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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค คือ ๑) เพื่อศึกษาปญหาอภิปรัชญาในพุทธปรัชญาเถรวาท ๒) 

เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องขันธ  ๕ ในพุทธปรัชญาเถรวาท ๓) เพื่อวิเคราะหแนวคิดเรื่องขันธ  ๕  

ในเชิงอภิปรัชญา การวิจัยในครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพใชวิธีวิเคราะหเชิงพรรณนา 

ผลการวิจัยพบวา 

อภิปรัชญาในพุทธปรัชญาน้ันมีลักษณะที่ตางจากทัศนะแบบตะวันตก ซึ่งไมใชเปนลักษณะ

การคาดเก็งความจริง หรืออนุมานถึงความนาจะเปนของสรรพสิ่ง หากแตเปนการแสดงถึงความจริงของ

สรรพสิ่งตามที่มันเปน พุทธปรัชญาสอนหลักความจริงวา สิ่งทั้งหลายทั้งปวง ไมวาจะเปนคนสัตวหรือ

สิ่งของ เปนรูปธรรมหรือนามธรรม เปนเรื่องทางวัตถุหรือเปนเรื่องจิตใจ ทั้งหมดลวนเปนไปตามหลัก

ธรรมดาแหงเหตุปจจัย เปนเรื่องของปจจัยสัมพันธ ปญหาทางอภิปรัชญาในพระพุทธศาสนามาสามารถ

สรุปได ๒ แนวคิดหลัก คือ สัสสตทิฏฐิ ความเห็นวาเที่ยง, ความเห็นวาอัตตาและโลกเที่ยงแทย่ังยืนคงอยู

ตลอดไป และอุจเฉททิฏฐิ ความเห็นวาขาดสูญ, ความเห็นวาอัตตาและโลกซึ่งจักพินาศขาดสูญหมดสิ้นไป 

ขันธ ๕ เปนการรวมสวนประกอบของกระบวนการแหงชีวิต ไดแก รูป (กาย) เวทนา 

(ความรูสึก) สัญญา (ความจํา) สังขาร (สิ่งปรุงแตง) วิญญาณ (ความแจง) หรือเรียกอีกอยางวารูปและ

นาม (กายกับจิต) เปนกระบวนการที่เกิดข้ึนและมีการทํางานรวมกันไมอาจแยกออกจากกันได พุทธ

ปรัชญามองชีวิตในลักษณะวิเคราะห (Analysis) แยกองคประกอบใหญเปนช้ินสวนยอย เราจะเห็นวาแท

ที่จริงแลวตัวตนที่แทจริงก็มาจากการประชุมกันของธาตุตางๆ พระพุทธเจาทรงแสดงเรื่องของขันธ ๕ 

เพื่อความคลายยึดมั่นถือมั่น แสดงเรื่องทุกขและความดับแหงทุกข โดยการทําความเขาใจเรื่องขันธ ๕ 

น่ันเอง 
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พุทธปรัชญาเปนทฤษฎีความเปนจริงแบบวิภัชชวาท คือ ทฤษฎีความเปนจริงที่วาดวยการ

กลาว จําแนก แยกแยะ ความจริงในพุทธปรัชญาจัดเปนสัจนิยม (Realism) ที่ถือวาโลกทางกายภาพนอก

ตัวเรามีอยูจริงและมีความเปนจริงในตัว ไมข้ึนกับความคิด ความเห็น หรือความรูของมนุษย เรื่องของ

ขันธ ๕ ไมใชเปนเพียงการทําความเขาใจในปญหาทางอภิปรัชญาเทาน้ัน แตยังเปนการทําความเขาใจใน

ความจริงของชีวิตตลอดทั้งสาย การเขาถึงหลักความจริงในพระพุทธศาสนา (นิพพาน) สามารถเขาได

ดวยการปฏิบัติตนใหพนจากกิเลสเทาน้ัน 
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Abstract 

The aims of this qualitative research were: 1) to study the metaphysic 

problems in Theravada Buddhist philosophy; 2) to study the concept of Five Aggregates 

in Theravada Buddhist philosophy; 3) to analyze the concept of Five Aggregates in 

Theravada Buddhist philosophy by using the descriptive analysis.  

The research results were as follows: 

The metaphysics in Buddhist philosophy is different from Western views. It is 

not a true speculation or infers the probability of things but it represents the truth of 

all things as it is. Buddhist philosophy teaches the truth that all things whether people, 

animals or things in concrete or abstract forms are an object or a matter of mind. All 

are in accordance with the common principles of factors and are a matter of relative 

factors. The problems of metaphysics in Buddhism can be summed up in two views: 

sassata-diṭṭhi (eternalism), the view of permanence of self and world; uccheda-diṭṭhi 

(annihilationism), the view of distinction of self and world. 
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Five Aggregates (pañca-khandha, Five Groups of Existence) is the composition 

of life processes: corporality (rūpa), sensation (vedanā), perception (saññā), mental 

formation (saṅkhāra) and consciousness (viññāṇ), in other words called ‘material and 

abstract (body and mind)’ which is the rising process and co-operation without 

discrimination. Buddhist philosophy views life in an analytical manner, separating large 

elements into sub-parts and we will see that the truth that the true self is from the 

meeting of various elements. The Lord Buddha expressed the story of the Five 

Aggregates to be relieved. He showed the suffering and the extinguishing of suffering by 

understanding the five aggregates.  

Buddhist philosophy is the theory of realism appeared in a form of the 

dialectic theory. The term is a theory of reality by saying and distinguishing the truth. 

In Buddhist philosophy, it is recognized as realism that assumes the physical world 

outside us exists and is true, does not depend on ideas, opinions or knowledge of 

human beings. The Five Aggregates is not only about understanding the metaphysical 

problems but also understanding the truth of life throughout and access to the 

principles of truth in Buddhism (Nirvana) which can only be achieved by being free 

from the defilement. 
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ผูชวยศาสตราจารย  ดร. จักรพรรณ วงศพรพวัณ กรรมการที่ปรึกษาที่ไดเสียสละเวลาดูแลใหคําแนะนํา

ปรึกษาและตรวจสอบแกไขขอบกพรองตางๆ เพื่อใหดุษฎีนิพนธมีความสมบูรณย่ิงข้ึน 

ขอกราบขอบพระคุณพระเดชพระคุณพระราชภาวนาโสภณ และพระครูกัลยาณวัตร ผูคอย

ใหคําแนะนําพร่ําสอนอุปถัมภบํารุง และเปนผูสรางแรงบันดาลใจในการศึกษาเลาเรียนแกผูวิจัยดวยดี

เสมอมา 

ขอขอบพระคุณ เจาหนาที่หองสมุดมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต

ขอนแกน  ที่ใหความเมตตานุเคราะหชวยเหลือในการสืบคนเอกสาร  ตํารา ที่เกี่ยวของในงานวิจัยน้ี 

ขอบกราบขอบพระคุณและอนุโมทนาขอบคุณเจาของผลงานดานหนังสือ และงานวิจัยทุก

ช้ินที่ผูวิจัยไดนํามาเปนเอกสารอางอิงในสารนิพนธฉบับน้ี 

อีกสวนหน่ึงผูวิจัยจะลืมเสียมิไดเลยคือบุพการีผูใหกําเนิด คือ คุณพอบุญตา คุณแมเตียง  

ชัยกุง ซึ่งถือวาเปนบุคคลสําคัญที่ทําใหเกิดแรงบันดาลใจชวยผลักดันใหผูวิจัยมีกําลังใจในการทําหนาที่ที่

ถูกตอง ตอสูฝาฟนปญหาอุปสรรคตางๆ ตลอดมา 
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๒.๖ สรปุ ๕๖ 

บทท่ี ๓ แนวคิดเรื่องขันธ ๕ ในพุทธปรัชญาเถรวาท    ๕๘ 

๓.๑ ความหมายและประเภทของขันธ ๕๘ 

๓.๑.๑ ความหมายของคําวาขันธ ๕ ๕๘ 

๓.๑.๒ ความหมายและประเภทของรปูขันธ ๖๑ 

๓.๑.๓ ความหมายและประเภทของเวทนาขันธ ๖๕ 

๓.๑.๔ ความหมายและประเภทของสญัญาขันธ ๖๗ 

๓.๑.๕ ความหมายและประเภทสังขารขันธ ๗๒ 

๓.๑.๖ ความหมายและประเภทของวิญญาณขันธ ๗๗ 

๓.๒ ขันธ ๕ ที่ปรากฏในคัมภีรทางพุทธศาสนา  ๘๔ 

๓.๒.๑ ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร: ขันธ ๕ มีกอนสมัยพุทธกาลแตเปนอัตตา ๘๔ 

๓.๒.๒ สัตตัฏฐานสูตร: พุทธวิธีใหเห็นโทษในขันธ ๕ ๘๕ 

๓.๒.๓ อัสสารทสูตร: คุณและโทษของขันธ ๕ ๘๖ 

๓.๒.๔ สังคหาสงัคหปทนิทเทส: องคธรรมทีส่ามารถสงเคราะหเขากบัขันธ ๕  

 และนิพพาน 

 

๘๗ 

๓.๒.๕ มธุปณฑิกสูตร : ขันธ ๕ ปฏิบัติการรวมกัน  ๘๘ 

๓.๒.๖ อุปาทิยมานสูตรและสูตรอื่น : ขันธ ๕ สาเหตุใหยึดมัน่ถือมั่น ๙๑ 

๓.๒.๗ ขันธ ๕ ในฐานะเปนกฎธรรมชาติ ๙๒ 

๓.๓ ขันธ ๕ กับความเปนไปของชีวิต  ๙๖ 

๓.๓.๑ การเปลี่ยนแปลงของรูป ๙๖ 

๓.๓.๒ การเปลี่ยนแปลงของเวทนา ๙๘ 

๓.๓.๓ การเปลี่ยนแปลงของสัญญา ๑๐๐ 

๓.๓.๔ การเปลี่ยนแปลงของสังขาร  ๑๐๒ 

๓.๓.๕ การเปลี่ยนแปลงของวิญญาณ ๑๐๔ 



ซ 

๓.๔ กระบวนสืบตอแหงขันธ ๕ ๑๐๗ 

๓.๔.๑ กระบวนการสืบตอแหงกาย (รูปธรรม) ๑๐๗ 

๓.๔.๒ กระบวนการสืบตอแหงจิต (นามธรรม) ๑๐๘ 

๓.๔.๓ เครื่องปดบังความเปนจริงของขันธ ๕ ๑๑๐ 

๓.๕ สรปุ     ๑๑๓ 

บทท่ี ๔ วิเคราะหแนวคิดเรื่องขันธ ๕ ในเชิงอภิปรัชญา            ๑๑๗ 

๔.๑ รูปธาตุนามธาตุกับแนวคิดสสารนิยม ๑๑๗ 

๔.๑.๑ แนวคิดเรื่องธาตุ  ๑๑๗ 

๔.๑.๒ ชีวิตคืออะไร ๑๒๓ 

๔.๑.๓ ทัศนะวิจารณ  ๑๒๕ 

๔.๒ ไตรลักษณกับแนวคิดจิตนิยม ๑๒๘ 

๔.๒.๑ กฎไตรลักษณ  ๑๒๘ 

๔.๒.๒ ชีวิตเปนอยางไร ๑๓๔ 

๔.๒.๓ ทัศนะวิจารณ ๑๓๗ 

๔.๓ ปฏิจจสมปุบาทกับแนวคิดธรรมชาตินิยม ๑๓๙ 

๔.๓.๑ หลกัปฏิจจสมุปบาท ๑๓๙ 

๔.๓.๒ ชีวิตควรเปนไปอยางไร ๑๔๕ 

๔.๓.๓ ทัศนะวิจารณ ๑๔๙ 

๔.๔ นิยาม ๕ กับแนวคิดสัจนิยม ๑๕๒ 

๔.๔.๑ แนวคิดนิยาม ๕ ๑๕๒ 

๔.๔.๒ ขันธ ๕ ตามแนวคิดนิยาม ๕ ๑๕๖ 

๔.๔.๓ ทัศนะวิจารณ  ๑๖๒ 

๔.๕ สรุป    ๑๖๔ 

บทท่ี ๕  สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ        ๑๖๖ 

๕.๑ สรปุผลการวิจัย    ๑๖๖ 

๕.๒ ขอเสนอแนะ ๑๗๕ 

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย ๑๗๕ 

๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพื่อการทําวิจัยครั้งตอไป ๑๗๖ 

บรรณานุกรม ๑๗๗ 
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ประวัติผูวิจัย ๑๘๔ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

อักษรยอในดุษฎีนิพนธน้ี อางอิงจากพระไตรปฎกฉบับภาษาไทย ของมหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ ในการอางอิงโดยระบุ เลม/

ขอ/หนา หลังคํายอช่ือคัมภีร เชน ที.สี. (ไทย) ๙/๑๗๐/๕๖ หมายถึง สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีล

ขันธวรรค พระไตรปฎกภาไทย เลมที่ ๙ ขอที่ ๑๗๐ หนา ๕๖   

๑. คําอธิบายคํายอในภาษาไทย 

 ก. คํายอชื่อคัมภีรพระไตรปฎก 

พระวินัยปฎก  
 

คํายอ                             ชื่อคัมภีร   ภาษา 

วิ.มหา. (ไทย)  = วินยปฎก มหาวิภงฺคปาล ิ   (ภาษาไทย) 

วิ.ม. (ไทย)  = วินยปฎก มหาวคฺคปาล ิ   (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฎก 

คํายอ                             ชื่อคัมภีร   ภาษา 

ที.สี. (ไทย)     = สุตตันตปฏก ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ (ภาษาไทย) 

ที.ม. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาล ิ (ภาษาไทย) 

ที.ปา. (ไทย)     = สุตตันตปฏก     ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคปาล ิ (ภาษาไทย) 

ม.มู. (ไทย)     = สุตตันตปฏก     มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสกปาล ิ (ภาษาไทย) 

ม.ม. (ไทย)     = สุตตันตปฏก     มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณฺณาสก (ภาษาไทย) 

ม.อุ. (ไทย)  = สุตตันตปฏก     มชฺฌิมนิกาย อุปรปิณฺณาสกปาล(ิภาษาไทย) 

สํ.ส. (ไทย)  = สุตตันตปฏก    สํยุตฺตนิกาย    สคาถวคฺคปาล ิ (ภาษาไทย) 

สํ.นิ. (ไทย)  = สุตตันตปฏก    สํยุตฺตนิกาย    นิทานวคฺคปาล ิ (ภาษาไทย) 

สํ.ข. (บาลี)  = สุตตันตปฎก สํยุตฺตนิกาย ขนฺธวารวคฺคปาล ิ (ภาษาบาลี) 

สํ.ข. (ไทย)  = สุตตันตปฎก สํยุตฺตนิกาย ขนฺธวารวคฺคปาล ิ (ภาษาไทย) 

สํ.สฬา. (ไทย)  = สุตตันตปฎก สํยุตฺตนิกาย สฒายตนวคฺคปาล ิ(ภาษาไทย) 

สํ.ม. (ไทย)  = สุตตันตปฏก    สํยุตฺตนิกาย    มหาวารวคฺคปาล ิ (ภาษาไทย) 

องฺ.ติก. (ไทย)  = สุตตันตปฏก      องฺคุตฺตรนิกาย   ติกนิปาตปาล ิ (ภาษาไทย) 

องฺ.ทสก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย ทสกนิปาตปาล ิ (ภาษาไทย) 

ขุ.ธ. (ไทย)  = สุตตันตปฏก    ขุทฺทกนิกาย      ธมฺมปทปาลิ  (ภาษาไทย) 
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ขุ.อุ. (ไทย)  = สุตตันตปฏก    ขุทฺทกนิกาย      อุทานปาลิ  (ภาษาไทย) 

ขุ.ชา. (ไทย)  = สุตตันตปฏก    ขุทฺทกนิกาย      ชาตกปาล ิ (ภาษาไทย) 

ขุ.ม. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุทฺทกนิกาย มหานิทเฺทสปาล ิ (ภาษาไทย) 

ขุ.ป. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุทฺทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคฺคปาล ิ(ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปฎก 

คํายอ                             ชื่อคัมภีร   ภาษา 

อภิ.สงฺ. (ไทย)  = อภิธมฺมปฎก ธมฺมสงฺคณีปาล ิ (ภาษาไทย) 

อภิ.วิ. (ไทย)     = อภิธมมฺปฏก   วิภงคฺปาลิ                         (ภาษาไทย) 

อภิ.ธา. (ไทย)  = อภิธมฺมปฎก ธาตุกถาปาล ิ (ภาษาไทย) 

อภิ.ก. (ไทย)  = อภิธมฺมปฎก กถาวตฺถุปาล ิ (ภาษาไทย) 

อภิ.ย (ไทย)  = อภิธมฺมปฎก ยมกปาล ิ (ภาษาไทย) 

ข. คํายอเก่ียวกับอรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

อักษรยอที่ใชอางอิงคัมภีรอรรถกถา ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย กําหนดอักษรยอโดย

อนุวัตตามตัวเลขประจําเลมอรรถกถาภาษาไทย โดยระบุช่ือยอคัมภีร/เลม/ภาค/หนา ตัวอยางเชน สํ.

นิ.อ. ๒/๓/๒๒ หมายถึง พระสูตรและอรรถกถาแปล สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี นิทานวรรคอรรถ

กถา เลมที่ ๒ ภาคที่ ๓ หนา ๒๒ เปนตน ในกรณีที่มีเลขอางอิงสองตัว จะระบุโดยช่ือยอคัมภีร/เลม/

หนา ตัวอยางเชน ที.ม.อ. ๒/๑๐๕ หมายถึง ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา เลมที่ ๒ 

หนา ๑๐๕ เปนตน 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

คํายอ                   ชื่อคัมภีร    ภาษา 

ที.ม.อ.  = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี     มหาวคฺคอฏฐกถา       (ภาษาไทย) 

ม.อุ.อ.  = มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสูทนี        อุปริปณฺณาสกอฏฐกถา (ภาษาไทย) 

 



บทท่ี ๑ 
 

บทนํา 

 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  

มนุษยเปนจุดศูนยกลางของปญหา จุดมุงหมายของพุทธปรัชญาก็คือมุงศึกษาทําความ

เขาใจเกี่ยวกับมนุษยและแกปญหาของมนุษย พุทธศาสนากลาววามนุษยเปนสัตวโลกชนิดหน่ึงที่มีชีวิต

เกิด แก เจ็บ ตาย อยูในโลกเชนเดียวกับสัตวทั้งหลาย พุทธปรัชญามีทศันะวามนุษยน้ันประกอบดวยสิ่ง

สําคัญ ๒ สวนคือ กายกับจิตรวมกันเกิดเปนมนุษย และยังสามารถแบงแยกยอยออกไดอีกกลาวคือกอง

แหงขันธ ๕ ประกอบดวย รูป เวทนา สัญญา สังขารและวิญญาณ เปนตน สิ่งเหลาน้ีรวมกันเรียกวา

มนุษย หากพิจารณาในทัศนะพทุธปรชัญาแลวจะพบวามนุษยเปนผลสืบเน่ืองมาจากกิเลสอันทําใหชีวิต

ตองประสบกับการเวียนวายในวัฏฏะไมรูจบสิ้น มีการเกิดข้ึน ต้ังอยูและก็ดับไป อันเปนกฎของ

ธรรมชาติ ขันธทั้ง ๕ ประการเปนความจริงที่มีอยูโดยตกอยูภายใตแหงไตรลักษณ ดังในขันธสูตร  

สังยุตตนิกาย มหาวารวรรคไดยืนยันไววา “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ก็ทุกขอริยสัจเปนไฉน ควรจะกลาวได

วาอุปาทานขันธ ๕ อุปาทานขันธ ๕ เปนไฉน ไดแก อุปาทานขันธ คือ รูป อุปาทานขันธ คือ เวทนา 

อุปาทานขันธ คือ สัญญา อุปาทานขันธ คือ สังขาร อุปาทานขันธ คือ วิญญาณ น้ีเรียกวาทุกขอริยสัจ๑ 

พระพุทธเจาสอนวาโลกเต็มไปดวยความทุกข “ทุกขเทาน้ันที่เกิดข้ึน ทุกขเทาน้ันที่ต้ังอยูและดับไป 

นอกจากทุกขไมมีอะไรเกิด นอกจากทุกขไมมีอะไรดับ”๒ 

ในขันธสูตร สังยุตตนิกาย นิทานวรรค ไดยืนยันไววา ดูกอนราหุล เธอจะสาํคัญความขอน้ัน

เปนไฉน รูป .. เวทนา ..สัญญา ... สังขาร ...วิญญาณ เที่ยงหรือไมเที่ยง ทานพระราหุล กราบทูลวาไม

เที่ยง พระเจาขา ก็สิ่งใดไมเที่ยง สิ่งน้ันเปนทุกขหรือเปนสุขเลา เปนทุกข พระเจาขา ก็สิ่งใดไมเที่ยง 

เปนทุกข มีความแปรปรวนเปนธรรมดา ควรละ หรือที่จะตามเห็นสิ่งน้ันวา น่ันของเรา น่ันเปนเราน่ัน

เปนตัวตนของเรา ไมควรตามเห็นอยางน้ัน พระเจาขา”๓  

มนุษยหรือสตัวทั้งหลายจึงเปนทุกขในปจจุบนั เปนทุกขเพราะมีขันธ ๕ โดยเขาไปยึดถือใน

ขันธ ๕ (ปญจุปปาทานขันธ) คือ มีความยึดมั่นในรูป มีความยึดมัน่ในเวทนา มีความยึดมั่นในสัญญามี

ความยึดมั่นในสังขาร และมีความยึดมั่นในวิญญาณ และขันธ ๕ อยางน้ัน เมื่อไมมีการกําหนดรู ก็ไม

                                                             
๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๖๗๙/๔๒๒.  
๒ สํ.ส. (ไทย), ๑๕/๑๗๑/๒๒๘. 
๓ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๖๑๘-๖๑๙/๒๙๘-๒๙๐.  



๒ 

สามารถทราบความเปนจริงของขันธ ๕ ไดตามหลักแหงไตรลักษณ ไดแก อนิจจตา ความไมเที่ยง  

ทุกขตา ความเปนทุกข และอนัตตา ความไมใชตัวตน การถือวาเราวาเขา การเขาไปยึดถือขันธ ๕ 

เหลาน้ี จึงเปนทุกขเปนอเนกชาติ ตองทองเที่ยวเรรอนไปสูภพนอยภพใหญ หรือทองเที่ยวในวัฏฏะ

สงสารไมมีเบื้องตนเบื้องปลายปรากฏ ดังน้ันจึงเปนทุกขเพราะยึดถือขันธ ๕๔ ขันธ ๕ เปนหลักแหง

ความเปนจริง ความจริงแทที่มีอยูในโลกคือทุกข ดังน้ันทุกขจึง เปนปริญเญยยธรรม คือธรรมที่ควร

กําหนดรู หากผูใดกําหนดรูความจริงแทคือทุกขไดก็จะเขาใจธรรมหมวดอื่นๆ ได โดยที่สุดทานหมาย

เอาอุปาทานขันธ ๕ วาเปนทุกข ขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ สรุป คือ สิ่งที่ควร

กําหนดรูคือนามรูปดังที่ปรากฎในปริญญาสตูร สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค ซึ่งเปนสูตรที่กลาวถึงธรรม

ที่ควรกําหนดรูและความรอบรูมีใจความวา “ดูกรภิกษุทั้งหลาย เราจักแสดงธรรมที่ควรกําหนดรูและ

ความรอบรู เธอทั้งหลายจงฟง ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ธรรมทีค่วรกําหนดรูเปนไฉน? ดูกรภิกษุทั้งหลาย รูป

เปนธรรมที่ควรกําหนดรู เวทนา สัญญา สังขารและวิญญาณ เปนธรรมที่ควรกําหนดรู . ดูกรภิกษุ

ทั้งหลาย เหลาน้ีเรียกวาธรรมที่ควรกําหนดรู. เมื่อรูแลวจะเปนอยางไรมีคําตอบในเรื่องเดียวกันวา 

“ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ความรอบรูเปนไฉน? คือความสิ้นไปแหงราคะ ความสิ้น ไปแหงโทสะ ความสิ้นไป

แหงโมหะ ดูกรภิกษุทั้งหลาย น้ีเรียกวา ความรอบรู๕ จากขอความน้ีแสดงใหเห็นความจริงของขันธ ๕ 

วา ขันธ ๕ เปนสภาวะที่ตกอยูภายใตของกฎธรรมชาติ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  

ดังน้ันขันธ ๕ จึงเปนอภิปรัชญา คือสิ่งที่มีอยูจริง เปนอยูจริง ซึ่งอาจรูไดหรือไมอาจรูไดทาง

ประสาทสัมผัส สิ่งเปนจริงน้ันมีลักษณะ ๒ อยาง คือ มีอยูจริงและเปนอยูจริง ฉะน้ัน การจะถือวาสิ่งใด

เปนสิ่งเปนจริง ก็ตองดูวา สิ่งน้ันมีอยูจริง และเปนอยูจริงหรือไม การจะรูวาสิ่งใดเปนอยูจริงหรือไม ให

ศึกษาจากความเปนอยูหรือความเปน (Essence) ของสิ่งน้ัน เชน ศึกษาวา พระเปนเจา คือใคร มี

คุณลักษณะอยางไร พวกเทวนิยมจะตอบคําถามน้ีวา พระเปนเจา คือ ผูสรางโลกและสรรพสิ่ง๖ บางพวก

พรรณนาวา มีรูปรางลักษณะเปนบุคคล (Personal) บางพวกพรรณนาวา ไมมีรูปรางลักษณะเปนบุคคล 

(Impersonal) และพรรณนาคุณลักษณะวาเปนสัพพัญู (Omniscient) สรรพวิภู (Omnipresent) 

สรรพพลานุภาพ (Omnipotent) เปนตน กลาวโดยสรุปอภิปรัชญา คือ สาขาปรัชญาที่ศึกษาหาความ

เปนจริงของสิ่งทั้งหลายโดยใชเหตุผลเปนเครื่องมือ หรือเรียกสั้นๆ วา เปนวิชาที่วาดวยการคาดคะเน

ความจริงดวยเหตุผล ไมยอมเช่ืออะไรงายๆ  

                                                             
๔ พระมหาพิสุตน จนฺทว โส (พนิรัมย), “การศึกษาความสัมพันธระหวางปฏิจจสมุปบาทกับขันธ ๕ ใน

การเจริญวิปสสนาภาวนา”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: วิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๑-๒.  
๕ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๔/๒๖.  
๖ อดิศักดิ์ ทองบุญ, คูมืออภิปรัชญา, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๖), 

หนา ๒๐๒.  



๓ 

พุทธปรัชญาเถรวาทยอมรับความจริงหรือสัจจะ ๒ อยางคือ สมมติสัจจะและปรมัตถ

สัจจะ ดังที่ทานอรรถกถาจารยสรปุไวในปรมตัถทีปนีวา “ในบรรดาผูสอนศาสนาทั้งหลายพระพทุธเจา

ผูประเสริฐตรัสสอนสัจจะ ๒ ประการ คือ สมมติสัจจะและปรมัตถสัจจะไมพบสัจจะที่สาม (ในคํา

สอน)”๗ สัจจะทั้งสองประการมีคําอธิบายโดยยอดังน้ี  

๑) สมมติสัจจะ (Conventional truth) ความจริงโดยสมมติ คือสิ่งที่เปนจริงเพราะ

บัญญัติของชาวโลกเพื่อการรับรูรวมกัน สิ่งน้ันไมมีความเปนจริงในตัวเอง เชน คน พอ แม ลูก แมว 

สุนัข ตนไม ภูเขา สิ่งเหลาน้ีเกิดจากการรวมตัวกันของขันธ ๕ จึงไมมีความเปนจริงโดยสภาวะของ

ตัวเอง จัดเปนความจริงโดยสมมติของชาวโลก  

๒) ปรมัตถสัจจะ (Ultimate truth) ความจริงโดยปรมัตถคือ ความจริงแทสูงสุดตาม

สภาวะที่เปนเองโดยไมอาศัยการสมมติบัญญัติของชาวโลก ดังคําอธิบายวาธรรมทั้งหลายมีรูปเปนตน 

แมปราศจากการสมมติก็ยังช่ือวามีอยู เพราะมีสภาวะใหรูไดดวยสามารถแหงลักษณะเฉพาะตนและ

สามัญลักษณะ คัมภีรฝายอภิธรรมจําแนกประเภทของปรมัตถสัจจะออกเปน จิต เจตสิก รูป นิพพาน 

ซึ่งจิต เจตสิก และรูป มีลักษณะ ๓ ประการคือ เปนอนิจจัง ทุกขัง และเปนอนัตตา คือ ไมเที่ยง เปน

ทุกข และ ไมใชตัวตน สวนพระนิพพานน้ันมีลักษณะเปนนิจจัง เปนอทุกขัง เปนอนัตตา (ปรมัตถ

สัจจะ ๔ น้ีตรงกับขันธ ๕ และนิพพานในคัมภีรฝายพระสูตร)  

พุทธอภิปรัชญาไมไดใหความสําคัญกับปญหาเกี่ยวกับปฐมธาตุของโลกและจักรวาล 

เพราะเห็นวามันไมมีประโยชนในแงของการสิ้นทุกขซึ่งเปนหลักการสําคัญของพุทธปรัชญา แตพุทธ

ปรัชญาก็มีทัศนะเกี่ยวกับสิ่งที่มีอยูจริง คือ สิ่งที่มีอยูจริงคืออะไร และมีอยูอยางไร ซึ่งน่ันก็คือ จิต 

เจตสิก รูป และนิพพาน ที่มีอยูจริงในทัศนะพุทธปรัชญา สิ่งเหลาน้ีไมใชปฐมเหตุของโลกและจักรวาล 

แตมันเปนสิ่งที่มีอยูจริงตามธรรมชาติ ไมมีผูสราง สิ่งทั้งหลายน้ีรวมกันเขาแลวปรากฏเปนสิ่งทั้งหลาย 

เมื่อรูธรรมชาติของสิ่งเหลาน้ีแลว จะไดวางทาทีและปฏิบัติใหสอดคลองกับธรรมชาติโดยมีจุดหมายคือ

การพนทุกข  

ดังน้ันผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาแนวคิดเรื่องขันธ ๕ ในเชิงอภิปรัชญา ศึกษาเกี่ยวกับ

ปญหาอภิปรัชญาในพุทธปรัชญาเถรวาท ศึกษาแนวคิดเรื่องขันธ ๕ ในพุทธปรัชญาเถรวาท และวิเคราะห

แนวคิดเรื่องขันธ ๕ ในเชิงอภิปรัชญา ซึ่งถือวาเปนหลักแหงพุทธปรัชญา ที่แสดงถึงหลักความจริงของ

มนุษยและสัตวทั้งหลาย ซึ่งประกอบดวยขันธ ๕ เพื่อใหเกิดความรูความเขาใจในเรื่องของขันธ ๕ ตาม

แงมุมดังที่กลาวมา ตามความเปนจริง สุดทายบังเกิดประโยชนเปนไปเพื่อความสิ้นทุกข 

                                                             
๗ พระคันธสาราภิวงศ, อภิธรรมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, (กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาสนไทย

การพิมพ, ๒๕๕๒), หนา ๗๕๙.  



๔ 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพื่อศึกษาปญหาอภิปรัชญาในพุทธปรัชญาเถรวาท 

๑.๒.๒ เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องขันธ ๕ ในพุทธปรัชญาเถรวาท 

๑.๒.๓ เพื่อวิเคราะหแนวคิดเรื่องขันธ ๕ ในเชิงอภิปรัชญา 

๑.๓ ขอบเขตการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง “แนวคิดเรื่องขันธ  ๕ ในเชิงอภิปรัชญา เปนการศึกษาเชิงเอกสาร

(Documentary research) ผูวิจัยไดดําเนินขอบเขตไวดังน้ี 

๑.๔.๑ ขอบเขตดานเอกสาร เอกสารผูวิจัยใชเปนฐานขอมูลในการสืบคนไวดังน้ี 
๑.๔.๑.๑ เอกสารช้ันปฐมภูมิ ไดแก พระไตรปฎก (ภาษาบาลี/ไทย) ฉบับมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ อรรถกถา ฎีกา 

๑.๔.๑.๒ เอกสารช้ันทุติยภูมิ ไดแก เอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

๑.๔.๒ ขอบเขตดานเน้ือหา การวิจัยครั้งน้ีเปนการศึกษาเกี่ยวกับปญหาอภิปรัชญา ใน

พุทธปรัชญาเถรวาท เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องขันธ ๕ ในพุทธปรัชญาเถรวาท และเพื่อวิเคราะหแนวคิด

เรื่องขันธ ๕ ในเชิงอภิปรัชญา ที่เปนสวนของคําสอนที่เปนอภิปรัชญาในพระไตรปฎก โดยใชหลัก

ทฤษฎีที่เปนอภิปรัชญาทั้งทฤษฎีทางตะวันตกและตะวันออก ไดแก ทฤษฎีจิตนิยม ทฤษฎีสสารนิยม 

ทฤษฎีธรรมชาตินิยม ที่เปนเหตุเปนผลแหงความเปนจริง โดยตกอยูในกฎแหงธรรมชาติ คือ ความไม

เที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา 

๑.๔ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

ขันธ ๕ หมายถึง สวนประกอบของชีวิตที่เปนสภาวะแหงรูปธรรมนามธรรม มี ๕ สวน คือ 

รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 

อภิปรัชญา หมายถึง ปรัชญาบริสุทธที่มุงศึกษาคนหาความจริงอันติมสัจจะ (Ultimate 

reality) เกี่ยวกับเรื่องของพระเจา โลก จักรวาลและชีวิต ในงานวิจัยน้ีหมายถึงความเปนจริงในเรื่อง

ของชีวิต คือ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ในพุทธปรัชญาเถรวาท 

พุทธปรัชญาเถรวาท หมายถึง ความรูอันประเสริฐที่พระพุทธเจาไดตรัสรูถึงสภาวะแหง

ขันธ ๕ คือ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ตามความเปนจริง 

สัจนิยม หมายถึง ความเช่ือที่วาสิ่งสากลมีอยูจริง และดํารงอยูอยางอิสระ เปนความเห็น

ถูก ความเขาใจถูก ตามสภาพธรรมดาในความจริงของปรมัตถธรรม คือ จิต เจตสิก รูปและนิพพาน 

 



๕ 

๑.๕ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

ในการศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องขันธ ๕ ในเชิงอภิปรัชญา ครั้งน้ี มีเอกสารและงานวิจัย

ที่เกี่ยวของ ดังตอไปน้ี 

๑.๕.๑ เอกสารท่ีเก่ียวของ  

พระไตรปฎก เลมท่ี ๑๖ เรื่องขันธสูตร พระพุทธเจาตรัสถามพระราหุลวา พระผูมีพระ

ภาคประทับอยู ณ พระเชตวัน อารามของทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตพระนครสาวัตถี... พระผูมีพระ

ภาคตรัสถามวา “ดูกอนราหุล เธอจะสําคัญความขอน้ันเปนไฉน รูป... เวทนา... สัญญา... สังขาร...

วิญญาณ เที่ยงหรือไมเที่ยง ทานพระราหุลกราบทูลวา ไมเที่ยง พระเจาขา...ก็สิ่งใดไมเที่ยง สิ่งน้ันเปน

ทุกขหรือเปนสุขเลา เปนทุกข พระเจาขา ก็สิ่งใดไมเที่ยง เปนทุกข มีความแปรปรวนเปนธรรมดา ควร

ละหรือที่จะตามเห็นสิ่งน้ันวา น่ันของเรา น่ันเปนเรา น่ันเปนตัวตนของเรา”๘ 

พระไตรปฎก เลมท่ี ๑๗ เรื่องอนิจจสูตร พระผูมีพระภาครับสั่งเรยีกภิกษุทั้งหลายมาตรัสวา 

“ภิกษุทั้งหลาย รูปไมเที่ยง เวทนาไมเที่ยง สัญญาไมเที่ยง สังขารไมเที่ยง วิญญาณไมเที่ยง ภิกษุทั้งหลาย 

อริยสาวกผูไดสดับเห็นอยูอยางน้ี ยอมเบื่อหนายแมในรูปยอมเบื่อหนายแมในเวทนา ยอมเบื่อหนายแม

ในสัญญา ยอมเบื่อหนายแมในสังขาร ยอมเบื่อหนายแมในวิญญาณ เมื่อเบื่อหนายยอมคลายกําหนัด 

เพราะคลายกําหนัดจิตยอมหลุดพน เมื่อจิตหลุดพนแลว ก็รูวา “หลุดพนแลว” รูชัดวา “ชาติสิ้นแลวอยู

จบพรหมจรรยแลว ทํากิจที่ควรทําเสร็จแลว ไมมีกิจอื่นเพื่อความเปนอยางน้ีอีกตอไป”๙  

พระไตรปฎก เลมท่ี ๑๗ เรื่องทุกขสูตร พระผูมีพระภาคตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย รูปเปน

ทุกข เวทนาเปนทุกข สัญญาเปนทุกข สังขารเปนทุกข วิญญาณเปนทุกข ภิกษุทั้งหลายอริยสาวกผูได

สดับเห็นอยูอยางน้ี ฯลฯ รูชัดวา ... ไมมีกิจอื่นเพื่อความเปนอยางน้ีอีกตอไป”๑๐ 

พระไตรปฎก เลมท่ี ๑๗ เรื่องอนัตตสูตร พระผูมีพระภาคตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย รูปเปน

อนัตตา เวทนาเปนอนัตตา สัญญาเปนอนัตตา สังขารเปนอนัตตา วิญญาณเปนอนัตตา ภิกษุทั้งหลาย 

อริยสาวกผูไดสดับเห็นอยูอยางน้ี ยอมเบื่อหนายแมในรูป ยอมเบื่อหนายแมในเวทนา ยอมเบื่อหนาย

แมในสัญญา ยอมเบื่อหนายแมในสังขาร ยอมเบื่อหนายแมในวิญญาณ เมื่อเบื่อหนายยอมคลาย

กําหนัด เพราะคลายกําหนัดจิตยอมหลุดพน เมื่อจิตหลุดพนแลว ก็รูวา “หลุดพนแลว” รูชัดวา “ชาติ

สิ้นแลว อยูจบพรหมจรรยแลว ทํากิจที่ควรทําเสร็จแลว ไมมีกิจอื่นเพื่อความเปนอยางน้ี อีกตอไป”๑๑ 

                                                             
๘ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๙/๒๙๖.  
๙ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๒/๒๗.  
๑๐ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๓/๒๘.  
๑๑ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๔/๒๘.  



๖ 

พุทธทาสภิกขุ กลาวถึงหลักธรรมเรื่องขันธ ๕ เปนอนัตตา ในหนังสือ “ชีวิตคือขันธ ๕” 

สรุปความไดวา การจะรูเรื่องอนัตตาจําเปนจะตองศึกษาเรื่องขันธ ๕ ใหเขาใจกอน พระพุทธศาสนา

ไมใชเพียงแตพระพุทธศาสนาเถรวาทเทาน้ันที่ศึกษาเรื่องขันธ ๕ เปนอนัตตา พระพุทธศาสนา

มหายานนิกายตางๆ ก็ศึกษาในทํานองเดียวกัน การกลาววาขันธ ๕ เปนอนัตตา๑๒ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) กลาวถึง ขันธ ๕ เปนคําตอบหน่ึงของคําถามที่วา 

ชีวิตคืออะไรในหนังสือ “พุทธธรรม” สรุปความไดวาพุทธธรรมมีความเกี่ยวของเปนพิเศษกับเรื่องชีวิต 

โดยแสดงสวนประกอบตางๆ ของชีวิต ที่ครอบคลุมทั้งรูปธรรมและนามธรรมหรือวัตถุและจิตใจ โดย

แยกพิจารณาเปนพิเศษในดานจิตใจ การแสดงสวนประกอบตางๆ ทําไดหลายรูปแบบซึ่งขันธ ๕ เปน

แบบหน่ึง๑๓ 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) กลาวถึงขันธ ๕ วาเปนสังขตธรรมตกอยูภายใตกฎไตร

ลักษณ คืออนิจจัง ทุกขังและอนัตตา แตนิพพานเปนอสังขตธรรม เปนอนัตตาเทาน้ัน และ

พระพุทธเจาทรงสั่งสอนใหเลิกยึดถือขันธ ๕ เปนอัตตา๑๔ 

พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) กลาวถึง พุทธปรัชญาเถรวาทเปนสัจจนิยมใน

หนังสือ “พระพุทธศาสนากับปรัชญา” สรุปความไดวาโลกและชีวิตในสังสารวัฏ เปนสังขตธรรม 

เพราะเกิดจากการรวมตัวขององคประกอบพื้นฐานคือขันธ ๕ จึงทําใหพุทธปรัชญาเถรวาทไมเปนวัตถุ

นิยม (Materialism) ไมเปนจิตนิยม (Idealism) และไมเปนทวินิยม (Dualism) แตเปนสัจจนิยม 

(Realism)๑๕ 

พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) กลาวถึงทฤษฎีจิตวิทยาของพลาโต ไวใน

หนังสือ “ปรัชญากรีก บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก” วาแนวคิดของพลาโต มนุษยประกอบดวยรางกาย

และวิญญาณ ลําพังรางกายยอมไมอาจเคลื่อนไหวหรือมีชีวิตข้ึนได เพราะรางกายเปนสิ่งของประเภท

                                                             
๑๒ พุทธทาสภิกข,ุ ชีวิตคือขันธ ๕ , (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๕), หนา ๓๐.  
๑๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๑๕. 
๑๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), นิพพานอนัตตา, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, 

๒๕๓๙), หนา ๑๓-๑๔. 
๑๕ พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พระพุทธศาสนากับปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท

อมรินทรพริ้นติ้งกรุป จํากัด, ๒๕๓๓), หนา ๑๘. 



๗ 

เดียวกันกับกอนอิฐ วิญญาณคือตัวแปรที่ทําใหรางกายตางจากกอนอิฐ วิญญาณเปนตัวการของชีวิต

และการเคลื่อนไหวของมนุษย เราเรียกมนุษยผูไมมีวิญญาณวาคนตาย๑๖ 

พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต วันจันทร) กลาวถึงทฤษฎีขันธ ๕ ไวในหนังสือ “พุทธ

ปรัชญา” ในเรื่องอภิปรัชญาวา “ธรรม” หมายถึง ปรมัตถธรรม ๔ คือ (๑) จิต (๒) เจตสิก (๓) รูป (๔) 

นิพพาน ธรรม คือ จิต เจตสิก รูป คือขันธ ๕ น่ันเอง สวนนิพพานเปนขันธวิมุตติ (พนจากขันธ) คําวา 

“ขันธ” แปลวา กองหรือหมวด หมายถึงหมวดของรูปธรรมและนามธรรม เปนองคประกอบรวม 

(Aggregate) ของชีวิต๑๗ 

พร รัตนสุวรรณ กลาวถึง ขันธ ๕ คือ ชีวิตที่ประกอบมาจากกายกับใจ ในหนังสือ “คํา

บรรยายพุทธปรัชญา” สรุปความไดวาขันธ ๕ หมายถึง ชีวิตที่ประกอบมาจากกายกับใจ ชีวิตเกิดข้ึน

จากความสัมพันธในแบบจักรกลระหวางกายหรือรูปธรรม กับ ใจหรือนามธรรมโดยรูปกับนามไมใช

ของสิ่งเดียวกัน สวนตางๆ ของรางกายเกิดมาจากสสารพลังงานที่เปนรูปธรรม สวนความรูสึกนึกคิด

มาจากพลังงานที่เปนนามธรรม๑๘ 

วศิน อินทสระ กลาวถึงขันธ ๕ กับไตรลักษณในหนังสือ “พุทธปรัชญาเถรวาท” สรุป

ความไดวา ขันธ ๕ หรือรางกายและจิตใจเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ซึ่งรางกายสามารถสังเกตเห็นการ

เปลี่ยนแปลงที่งายกวาจิตใจ การยึดมั่นในขันธ ๕ วาเปนตัวตน เปนสาเหตุแหงทุกขเน่ืองจากขันธ ๕ 

ไมสามารถบังคับใหเปนไปตามความตองการได๑๙ 

วิทย วิศทเวทย ไดกลาวไวในหนังสือ “ปรัชญาทั่วไป” เกี่ยวกับแนวคิดอภิปรัชญาไววา 

จิตนิยม คือ ความจริงอีกประเภทหน่ึงความจริงอันน้ีไมมีตัวตนที่จับตองไมได กลาวคือมีลักษณะ

เปนอสสาร (Immaterial) เน้ือแทของโลกหรือจักรวาลน้ันมิใชมีแตเพียงสสารวัตถุเทาน้ัน จิตนิยมรูป

น้ียังเช่ือตอไปดวยวาสิ่งเปนจริงอันเปนอสสารน้ีเขามามีบทบาทในโลกของสสารวัตถุ๒๐ 

                                                             
๑๖ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก, พิมพครั้งที่ ๗, 

(กรุงเทพมหานคร: ศยาม, ๒๕๕๒), หนา ๑๘๗. 
๑๗ พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต วันจันทร), พุทธปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุลงกรราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา ๘๔. 
๑๘ พร รัตนสุวรรณ, คําบรรยายพุทธปรัชญา, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพวิญญาณ, 

๒๕๓๒), หนา ๒๓. 
๑๙ วศิน อินทสระ, พุทธปรัชญาเถรวาท, (กรุงเทพมหานคร: ชวนพิมพ, ๒๕๓๗), หนา ๕๕๓-๕๕๘. 
๒๐ วิทย วิศทเวทย, ปรัชญาทั่วไป มนุษยโลกและความหมายของชีวิต, พิมพครั้งที่ ๑๖, (กรุงเทพมหานคร: 

อักษรเจริญทัศน, ๒๕๔๓), หนา ๘. 



๘ 

สสารนิยมทฤษฎีน้ีบางทีเรียกกันวาทฤษฎีอะตอม (Atomistic theory) คือทัศนะที่วาสิ่ง

ตางๆ ในโลกประกอบไปดวยหนวยยอยหลายหนวย และหนวยยอยๆ น้ันอาจประกอบไปดวยหนวย

ยอยลงไปอีก จนกระทั่งในที่สุดจะลงมาถึงหนวยยอยที่สุดที่จะแยกตอไปอีกไมได น้ันคือหนวยยอย

ที่สุดน้ีไมมีองคประกอบหนวยยอยที่สุดที่ตัดทอนลงไปอีกไมไดน้ีเรียกวาอะตอม๒๑ 

ธรรมชาตินิยม ถือวาจักรวาลหรือโลกที่ประกอบไปดวย “สิ่งธรรมชาติ” (Natural 

object) เทาน้ันที่เปนจริง สิ่งอื่นใดที่ไมใชธรรมชาติหรือปรากฏการของสิ่งธรรมชาติไมใชสิ่งที่เปนจริง 

ปญหาก็คือวาสิ่งธรรมชาติคืออะไร ชาวธรรมชาตินิยมมีความเห็นตางกันบางเล็กนอยในเรื่องน้ีแต

ความเห็นกลางๆ น้ันพอจะนิยามไดวาสิ่งธรรมชาติคือ “สิ่งที่มีข้ึนและดับลงตามปฏิบัติการของสาเหตุ

ธรรมชาติ กอนหิน เมฆ กบ มนุษย เหลาน้ีเปนตัวอยางของสิ่งธรรมชาติ ไมวาสิ่งเหลาน้ีจะตางกัน

อยางไรและความแตกตางน้ีจะสําคัญอยางไร สิ่งธรรมชาติทุกสิ่งดํารงอยูในระบบอวกาศ-เวลา และใน

ระบบที่ทุกสิ่งเปนไปตามสาเหตุ”๒๒ 

สถิต วงศสวรรค ไดกลาวไวในหนังสือ “ปรัชญาเบื้องตน” วาอภิปรัชญา คือ การ

พยายามตอบปญหาของแกนแทหรือความเปนจริงของสรรพสิ่ง เปนสาขาที่ศึกษาคนควาถึงสัจจธรรม

หรือความเปนจริงของเอกภพ หรือความเปนจริงของทุกสิ่งบรรดาที่มีอยู ไมวาสิ่งที่มีอยูน้ันจะอยูในรูป

ของพลังงานหรือสสารก็ตาม เห็นไดสัมผัสไดหรือไมก็ตาม เปนทฤษฎีวาดวยความจริงศึกษาถึงความ

แทจริงวาอะไรเปนอะไร ปญหาเรื่องความแทจริงของสิ่งตางๆ ในเอกภพและกระบวนการของสิ่ง

เหลาน้ัน ตอบปญหาเกี่ยวกับความเปนจริงของเอกภพวาเปนอยางไร เปนการแสวงหาความจริง

พื้นฐาน๒๓ 

สงวน สุทธิเลิศอรุณ ไดกลาวไวในหนังสือ “ปรัชญาและคุณธรรมสําหรับครู” ไววา 

อภิปรัชญาเปนปรัชญาสาขาที่ศึกษาถึงความเช่ือเกี่ยวกับความเปนจริงอันสิ้นสุด (Ulimae reality) 

เปนความพยายามที่จะหาคําตอบจากสิ่งตางๆ เชน จิตมีจริงหรือไม อะไรคือจิต พระเจามีจริงหรือไม 

อะไรคือพระเจา มีความสัมพันธกันอยางไร อะไรคือสิ่งที่แทจริง๒๔ 

                                                             
๒๑ อางแลว, วิทย วิศทเวทย, ปรัชญาทั่วไป มนุษยโลกและความหมายของชีวิต, หนา ๒๖.  
๒๒ เรื่องเดียวกัน,หนา ๓๐. 
๒๓ สถิต วงศสวรรค, ปรัชญาเบื้องตน, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพรวมสาสน, ๒๕๔๓), หนา ๗๒. 
๒๔ สงวน สุทธิเลิศอรุณ, ปรัชญาและคุณธรรมสําหรับครู, (กรุงเทพมหานคร: อักษรบัณฑิต, ม.ป.ป.), 

หนา ๗. 



๙ 

ฟน ดอกบัว ไดกลาวไวในหนังสือ “ปวงปรัชญากรีก” ไววาอภิปรัชญาเปนปรัชญาบริสุทธ์ิ

แขนงหน่ึง มีลักษณะเปนการสืบคนหาความจริงที่สิ้นสุด หลักพื้นฐานที่แทจริงของจักรวาลซึ่งควรจะ

รูจักกอนอื่นใด ศึกษาความมีอยู, ความจริงแท คือ ภววิทยา เปนทฤษฎีของสภาวะจริงแท๒๕ 

อดิศักด์ิ ทองบุญ ไดกลาวไวในหนังสือ “คูมืออภิปรัชญา” วา วิชาอภิปรัชญาเปนสาขา

หน่ึงของวิชาประเภทปรัชญา และเปนสาขาที่เขาใจไดยากเพราะเน้ือหาของวิชาน้ีเปนเรื่องเกี่ยวกับ

ความจริงของชีวิตมนุษย โลก และภาวะเหนือธรรมชาติ เชน เรื่องพระเปนเจา วิญญาณ ที่ศาสนาและ

ลัทธิปรัชญาตางๆ มีความคิดความเห็นแตกตางกัน ทั้งเรื่องเหลาน้ีก็ลวนเปนเรื่องทางนามธรรม ยาก

แกการที่จะพิสูจนและใชเหตุผลอธิบายใหเขาใจได๒๖ 

สุนทร ณ รังษี ไดกลาวไวในหนังสือ “พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก” วาพุทธปรัชญาได

กลาวถึงองคประกอบของมนุษยไวหลายลักษณะ หน่ึงในหลายลักษณะเหลาน้ันไดแกการกลาวถึง

มนุษยประกอบดวยขันธ ๕ ในลักษณะดังกลาวน้ีพุทธปรัชญาแสดงใหเห็นวา มนุษยมีสวนประกอบที่

สําคัญอันอาจแยกยอยออกเปน ๕ กองหรือกลุม คือ รูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และ

วิญญาณขันธ๒๗  

อมร โสภณวิเชษฐวงศ ไดกลาวถึง ลัทธิจักรกลนิยม (Mechanicism) ของ ฮอบส ซึ่งได

ใหแนวคิดไววา ชีวิตและความคิดทุกอยางเกิดข้ึนตามกฎกลศาสตร โลกเปนเสมือนเครื่องจักร

ประกอบดวยสสารและพลังงาน สสาร ชีวิต และจิตเกิดข้ึนดวยความบังเอิญ ปรมาณูรวมตัวกันโดย

บังเอิญไมใชจุดมุงหมายของใคร กลาวคือ ปรมาณูรวมตัวกันเปนโมเลกุล โมเลกุลรวมตัวกันเปนสสาร 

สสารรวมตัวกันเปนดาวตางๆ เปนโลก เมื่อพื้นผิวโลกเย็นลงก็กลายเปนสสารประกอบเชิงซอนของ

คารบอน เรียกวา คอลลอยด (colloids) ซึ่งยังไมมีชีวิต และวิวัฒนาการสูงข้ึนจนกลายเปนอินทรีย

สาร เปนชีวิตช้ันตํ่าคือพืช วิวัฒนาการสูงข้ึนไปเปนสัตว ที่สุดก็วิวัฒนาการเปนมนุษย นับวาเปน

กระบวนการวิวัฒนาการ ๔ ระดับ คือ สสาร อินทรียสาร ชีวิต และจิต๒๘ 

สรุปความรูที่ไดจากการทบทวนเอกสารที่เกี่ยวของ ดังน้ี มนุษยมีองคประกอบ คือขันธ ๕ 

มนุษยวิวัฒนาการมาจาก สสาร อินทรียสาร ชีวิต และจิตใจ ไดแกรูปธรรมนามธรรม ขันธ ๕ เปน

ปรมัตถธรรมเปนสังขตธรรมที่ตองเปนไปตามเหตุตามปจจัย ขันธ ๕ ในสวนรางกายสามารถมองเห็น

                                                             
๒๕ ฟน ดอกบัว, ปวงปรัชญากรีก, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพศยาม, ๒๕๕๕),  

หนา ๙. 
๒๖ อางแลว, อดิศักดิ์ ทองบุญ, คูมืออภิปรัชญา, หนา ๘. 
๒๗ สุนทร ณ รังสี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแหง

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๙๑-๙๒. 
๒๘ อมร โสภณวิเชษวงศ, ปรัชญาเบื้องตน, (กรุงเทพมหานคร: ประสานมิตร, ๒๕๒๐), หนา ๑๗๖.  



๑๐ 

การเปลี่ยนแปลงงายกวาจิตใจ ตกอยูภายใตแหงกฎของธรรมชาติ คือ อนิจจัง ไมเที่ยง ทุกขัง เปน

ทุกข อนัตตา เปนสภาพที่ไมใชตัวตน มีความเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา ไมสามารถบังคับบัญชาได 

ดังน้ัน จึงไมควรเขาไปยึดมั่นถือมั่นในขันธ ๕ เพราะเมื่อเขาไปยึดมั่นถือมั่นจะทําใหเปนทุกข ดังพระ

ดํารสัที่พระพุทธเจา ตรัสไววา สงฺขิตฺเตน ปฺจุปาทานกฺขนฺธา ทุกฺขา โดยสรุปการเขาไปยึดมั่นในขันธ 

๕ เปนทุกข ขันธ ๕ เปนสภาวะที่ตองกําหนดรู เพราะขันธ ๕ เปนสภาวะที่เปนทุกข ทุกขที่ถูกกําหนด

รูสุดทายจะเขาใจเรื่องทุกข เมื่อเขาใจก็จะเกิดปญญา หมดปญหาปลอยวางไมถือมั่น ไมมีความทุกข

ทางใจอีกตอไป เพราะเขาไปรูชัดดวย สติ ปญญา ที่กําหนดรูอยางตอเน่ืองจนเห็นไตรลักษณที่ปรากฏ

ชัดเจนอยูในขันธ ๕ ที่มีการเกิดดับอยูตลอดเวลา 

๑.๕.๒ ดานงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ 

บัณฑิต โชคสวัสด์ิธนะกิจ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาเปรียบเทียบวิเคราะห แนวความคิด

ทางศาสนาเรื่องความทุกขในพุทธศาสนาและคริสตศาสนา : บทบาทขององคกรทางศาสนาในเขต

อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน” เน้ือหาโดยสรุปเกี่ยวกับคําสอนของพระพุทธเจาทรงตรัสวา ความทุกข

ที่ปรากฏน้ันลวนแลวแตเกิดจากความยึดมั่นถือมั่นในขันธ ๕ การที่พระพุทธองคทรงตรัสสรุปเชนน้ัน 

เปรียบเสมือนทรงยนรสนํ้าทะเลทั้งหมดไวในนํ้าเพียงหยดเดียว เมื่อลิ้มรสความเค็มของนํ้าเพียงนอย

นิดก็ทําใหทราบวานํ้าทะเลที่กวางใหญไพศาลน้ันมีรสเค็มเชนเดียวกัน ชีวิตจะมีความทุกขข้ึนมาไดก็

เพราะความยึดมั่นถือมั่นในตัวตน ถาทําลายความยึดมั่นถือมั่นไดชีวิตก็สักแตเปนที่ต้ังแหงความทุกข

แตไมมีความทุกขต้ังอยู๒๙ 

พระมหาสุทัศน ติสฺสรวาที (นักการเรียน) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “อนิจจตาในพุทธปรัชญา

เถรวาท” พบวา อนิจจตา คือความเปลี่ยนแปลงเปนลักษณที่เสมอกันของสังขารธรรม สังขารธรรมไม

เที่ยงเปลี่ยนแปลง เกิดดับอยูทุกขณะ ไมมีความสมบูรณพรอมในตัว เกิดจากสวนตางๆ มาประชุมกัน 

มีความสัมพันธเน่ืองอาศัยกันเปนเหตุเปนปจจัยแกกันและกัน มีอยูในรูปของกระแสความเกิดดับสืบ

ตอกันไปเรื่อยๆ ไมขาดสาย ความเปลี่ยนแปลงเปนปรากฏการณไมเกี่ยวกับผูสรางหรือเทพเจาใดๆ

ทั้งสิ้น เปนไปตามธรรมดาอาศัยเหตุปจจัยเกิดข้ึน สิ่งที่พุทธปรัชญายืนยันก็คือสรรพสิ่งเปลี่ยนแปลง 

ไมเที่ยง ไมคงที่ ดําเนินไปโดยอาศัยเหตุปจจัยสัมพันธสืบเน่ืองอยูตลอดเวลา แมดับสลายไปแลวก็ยัง

เปนเหตุเปนปจจัยแกสิ่งอื่นและเกิดสิ่งใหมข้ึนทดแทน ไมใชเปนการขาดสูญทีเดียว ในทัศนะพุทธ

ปรัชญาความเปลี่ยนแปลง (อนิจจตา) เปนทางสายกลางปฏิเสธความเห็นวาเที่ยง (สัสสตทิฏฐิ) และ

ความเห็นวาขาดสูญ (อุจเฉททิฏฐิ)  

                                                             
๒๙ บัณฑิต โชคสวัสดิ์ธนะกิจ, “ศึกษาเปรียบเทียบวิเคราะหแนวความคิดทางศาสนาเรื่อง ความทุกขใน

พุทธศาสนาและคริสตศาสนา : บทบาทขององคกรทางศาสนาในเขตอําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน”, วิทยานิพนธ

อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๑), หนา บทคัดยอ.  



๑๑ 

อนิจจตาเปนทัศนะทางอภิปรัชญาซึ่งแสดงความจริงที่ปรากฏอยู ก็มีคุณคาในเชิง

จริยธรรม ๒ ประการ คือ ๑) เมื่อประสบความเปลี่ยนแปลง ก็สามารถทําใจได เพราะรูทันกฎธรรมดา 

มีจิตเปนอิสระไมถูกครอบงํากดดันจากสิ่งภายนอกและภายใน เปนคุณคาดานจิตใจ ๒) กอใหเกิด

ความไมประมาท เรงทํากิจที่ควรทําตอไปใหดีที่สดุดวยใจที่เปนอิสระ เพราะรูวาความเปลี่ยนแปลงน้ัน

เปนไปตามเหตุปจจัย เปนคุณคาดานทํากิจ อนิจจตาเปนพื้นฐานและแกนกลางใหเขาใจทุกขตา 

อนัตตา และหลักธรรมอื่นๆ ของพุทธปรัชญาเถรวาท เพราะหลักธรรมตางก็มีความสัมพันธเกี่ยวเน่ือง

สืบเน่ืองมาจากสัจจธรรมอันเดียวกันและเปนไปเพื่อจุดมุงหมายเดียวกัน๓๐  

พระมหานิยม สีลสํวโร (เสนารินทร) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวคิด

เรื่องอนัตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท” ผลจากการศึกษาวิจัยทําใหทราบวา  

๑) พุทธปรัชญาแสดงหลักอนัตตา โดยสอดคลองกับความจริงที่พระพุทธองคทรงคนพบ

หลังจากที่ตรัสรูแลว คือ หลกัปฏิจจสมุปบาท อนัตตาจึงเปนหลักความจรงิในกฎธรรมชาติที่สะทอนให

เห็นถึงทัศนะทางอภิปรัชญาของพระพุทธศาสนาที่แตกตางไปจากคําสอนของลัทธิศาสนาและปรัชญา

อื่นๆ ในอินเดียอยางเดนชัด  

๒) พุทธปรัชญาแสดงหลักอนัตตาโดยสัมพันธกับการศึกษาและปฏิบัติธรรม เพื่อมุงถายถอน

ความยึดมั่นถือมั่นในความเปนตัวตน คือ ความยึดถือวาเปนตัวเรา ของเรา (อหังการ มมังการ) เปนตน 

ซึ่งจะเปนแนวทางของการปฏิบัติธรรมเพื่อบรรลุเปาหมายสูงสุดของพุทธศาสนา คือ ความวางจากตัวตน 

(อัตตสุญญตา) ความหลุดพนจากทุกข (วิมุตติ) หรือความดับเย็นเปนสุข (นิพพาน) ในที่สุดตอ  

๓) พุทธปรัชญามีทัศนะตอแนวคิดเรื่องอัตตาแตกตางจากศาสนาปรัชญาอื่นๆ ในอินเดีย

สรุปได ๒ ประการ คือ (๑) พุทธปรัชญาปฏิเสธความมีอยูของอัตตา ที่หมายถึงอะไรบางอยางที่มีอยู

อยางแทจริงเปนนิรันดร ไมเปลี่ยนแปลงหรือแตกสลาย ไมวาจะมีอยูในฐานะที่เปนหลักการแรกสุด 

หรือมูลเหตุของสากลโลก หรือในฐานะธาตุแท หรือธรรมชาติอันเปนแกนแทของมนุษยก็ตาม (๒) 

พุทธปรัชญาอธิบายวาสิ่งที่เรียกวา “อัตตา” น้ันเปนเพียงคําพูดที่ใชสื่อสารกันในชีวิตประจําวัน เปน

สํานวนคําพูดที่ใชเรียกแทนสภาวะอันเปนที่ประชุมแหงกองสังขารที่เปนสังขตธรรมเทาน้ัน คําวา 

“อัตตา” น้ีจึงหาไดมีความหมายหรือกินความเขาไปถึงความมีอยูแหงกองขันธในสภาวะที่เปนตัวตน

แทจริง แยกออกไปตางหากแตอยางใดไม เพราะสภาวะตัวตนเชนน้ันไมมี มันมีไมได สิ่งที่มีได ยอม

                                                             
๓๐ พระมหาสุทัศน ติสฺสรวาที (นักการเรียน), “อนิจจตาในพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา บทคัดยอ.  



๑๒ 

ไมใชอัตตา สิ่งที่เปนอัตตายอมมีไมได สรรพสิ่งปรากฏเสมือนวาเปนอัตตา แตเบือ้งหลังสภาพที่ปรากฏ

น้ันก็คือภาวะที่แทจริงวา “สิ่งทั้งปวงเปนอนัตตา”๓๑ 

พระมหาสุนันท จนฺทโสภโณ (ดิษฐสุนนท) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาคําสอน

เรื่องไตรลักษณในพระพุทธศาสนาเถรวาท” พบวา สิ่งทั้งปวงทั้งที่เปนรูปธรรมและนามธรรมน้ันลวน

ตกอยูภายใตกฎของไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เพราะมีการเกิดข้ึน (อุปาทะ) ฐิติ (ต้ังอยู) 

ภังคะ (ดับไป) แตสาเหตุที่ทําใหบุคคลยังไมเขาใจในเรื่องของไตรลักษณอยางแทจริง เพราะมีอวิชชา

และสิ่งที่มาปดบังไตรลักษณเอาไวจนทําใหยังไมเห็น หลักคําสอนของพระพุทธเจาในเรื่องไตรลักษณ

ทั้ง ๓ อยางตอไปน้ี คือ (๑) สันตติ ปดบังอนิจจลักษณะ (๒) อิริยาบถปดบังทุกขลักษณะ (๓) ฆน

สัญญา ปดบังอนัตตลักษณะที่เปนความจริงของสงัขาร คือ ขันธ ๕ ซึ่งไดแก รูป เวทนา สัญญา สังขาร 

วิญญาณ เมื่อบุคคลไดปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน วิปสสนาหรือปญญาก็จะเจริญข้ึนและเมื่อปญญา

เกิดข้ึนอวิชชาก็จะดับไป จากน้ันเราก็สามารถมองเห็นธรรมชาติที่แทจริงของสิ่งทั้งหลาย ดวยเหตุน้ี

การรูแจงในไตรลักษณจึงนําไปสูความหลุดพน (วิมุตฺติ) ความบริสุทธ์ิ (สุทฺธิ) ปญญา (ปฺญา) สันติ 

(สนฺติ) และความดับทุกข (นิพฺพาน) ซึ่งเปนจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาน้ีเปนเหตุผลสําคัญที่

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสเรียกคําสอนเรื่องไตรลักษณวา “พหุลานุสาสนี” คือคําสั่งสอนที่

พระพุทธองคทรงสั่งสอนมากที่สุด๓๒ 

พระมหากฤษณะ ตรุโณ (บูชากุล) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหเรื่อง

ทุกขในพระพุทธศาสนาเถรวาทเปรียบเทียบกับปรัชญาเอกซิสเตนเซียลิสของฌอง ปอล ซาตร” 

เน้ือหาโดยสรุปกลาววา ทุกขในพุทธปรัชญาจําแนกเปนสองประเภทหลักคือ ทุกขในอริยสัจ ๔ และ

ทุกขในไตรลักษณ ทุกขในอริยสัจเนนหนักที่เรื่องทางใจ สวนทุกขในไตรลักษณครอบคลุมทั้งทุกขทาง

กายและทุกขทางใจ ซึ่งพุทธปรัชญาใหความสําคัญแกทุกขทางใจ โดยถือวาทุกขประเภทน้ีมีบทบาท

มากที่สุดในชีวิตมนุษย ทุกขดังกลาวน้ีมีสาเหตุมาจากตัณหา หากมนุษยสามารถแกปญหาเกี่ยวกับ

                                                             
๓๑ พระมหานิยม สีลส วโร (เสนารินทร) “การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวคิดเรื่องอนัตตาในพุทธปรัชญา

เถรวาท” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๒), หนา บทคัดยอ. 
๓๒ พระมหาสุนันท จนฺทโสภโณ (ดิษฐสุนนท) “การศึกษาคําสอนเรื่องไตรลักษณในพระพุทธศาสนาเถร

วาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), 

หนา บทคัดยอ. 



๑๓ 

ทุกขประเภทน้ีได ชีวิตของเขาก็จะหมดปญหาและเสนอวิธีการขจัดทุกขทางใจดวยการมองเห็นสรรพ

สิ่งตามความเปนจริง๓๓ 

พรทิพย ชูศักด์ิ ไดทําวิจัยเรื่อง “วิเคราะหความคิดเรื่องความทุกขของโชเปนเฮาเออร” 

เน้ือหากลาววา โลกแหงปรากฏทั้งหมดเปนการสําแดงออกของเจตจํานงในระดับตางๆ กัน เจตจํานงน้ี 

มีลักษณะเปนพลังทีด้ิ่นรนไปอยางตาบอด และไมมีจุดจบ ลักษณะเชนน้ีจะเห็นไดชัดเจนในชีวิตมนุษย

ซึ่งเปนการสําแดงออกของเจตจาํนงในระดับสงูสดุ อุปสรรคที่กั้นระหวางเจตจาํนงและจุดหมายเฉพาะ

ครั้งของมัน โชเปนเฮาเออร เรียกวา ความทุกข๓๔ 

วัชระ งามจิตรเจริญ ไดทําการวิจัยเรื่อง “นิพพานในพุทธปรัชญาเถรวาท : อัตตาหรือ

อนัตตา” พบวา นิพพานในพุทธปรัชญาเถรวาทเปนอัตตาหรืออนัตตา โดยแบงเน้ือหาของการศึกษา

ออกเปน ๒ สวน คือสวนที่วาดวยอนัตตาและสวนที่วาดวยนิพพาน เพราะคําสอนทั้งสองเรื่องน้ีเกี่ยว

โยงกันอยางแยกไมออกและตองศึกษาไปพรอมกัน จากการศึกษาคําสอนเรื่องอนัตตาพบวา พุทธ

ปรัชญาเถรวาทปฏิเสธความมีอยูของอนัตตาทางอภิปรัชญาอยางสิ้นเชิง เพราะพุทธพจนใน

พระไตรปฎกจํานวนมากปฏิเสธอัตตาในลักษณะตางๆ อยางครอบคลุม โดยยืนยันวาความมีอยูของ

อัตตาจะตองเกี่ยวของกับขันธ ๕ แตขันธ ๕ เปนอนัตตา และอัตตาไมมีทั้งภายในและภายนอกขันธ ๕ 

อีกทั้งคําอธิบายในอรรถกถาก็ระบุไวชัดเจนวา สรรพสิ่งเปนอนัตตารวมทั้งนิพพาน  

สวนการศึกษาเรื่องนิพพานพบวา คําบรรยายลักษณะของนิพพานและสภาวะหลังความ

ตายของพระอรหันตที่ดับขันธปรินิพพานในพระไตรปฎกแสดงวา นิพพานเปนอนัตตา เพราะนิพพาน

หมายถึงภาวะแหงความพนทุกขดวยความดับหรือความไมมีแหงกิเลสในผลสมาบัติและความดับแหง

ขันธ ไมมีลักษณะของสัตว บุคคลหรืออัตตา ไมใชสิ่งมีจริงทางอภิปรชัญาอยางสมับรูณ และไมใชความ

ขาดสูญ เพราะไมมีอัตตาที่จะขาดสูญและขันธที่ดับสนิทก็ไมอาจกลาววามีอยูหรือขาดสูญคือไมมีอยู

อยางสิ้นเชิง เน่ืองจากเปนสิ่งสัมพัทธที่เปนไปตามเงื่อนไข นอกจากน้ันยังมีพุทธพจนที่แสดงวาอัตตา

ขัดแยงกับการพนทุกขคือนิพพานอีกดวย การศึกษาทั้งสองสวนจึงยืนยันตรงกันวา ในทางอภิปรัชญา

                                                             
๓๓ พระมหากฤษณะ ตรุโณ (บูชากุล),“การศึกษาวิเคราะหเรื่องทุกขในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

เปรี ยบเทียบกับปรั ชญาเอกซิสเตนเซียลิสของฌอง-ปอนซาตร”,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต ,  

(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๗๖-๗๙.  
๓๔ พรทิพย ชูศักดิ์ ,“วิเคราะหความคิดเรื่องความทุกขของโชเปนเฮาเออร”, วิทยานิพนธอักษรศา

สตรบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๔), หนา ๑-๒. 



๑๔ 

นิพพานเปนเพียงภาวะหรือเหตุการณที่ปรากฏแกวิญญาณที่ดับกิเลสและดับขันธแลว โดยไมมี

ลักษณะของอัตตาทางอภิปรัชญาแตอยางใด๓๕  

ชาญณรงค บุญหนุน ไดทําวิจัยเรื่อง “ทฤษฎีความเปนจริงในพุทธปรัชญาเถรวาท” 

กลาวถึงทฤษฎีความเปนจริงในพุทธปรัชญาเถรวาทไมสามารถจัดเขาในทฤษฎีใดทฤษฎีหน่ึง คือ 

ทฤษฎีความเปนจริงแบบสมนัย ทฤษฎีความเปนจริงแบบสหนัย ทฤษฎีความเปนจริงแบบปฏิบัตินิยม 

ตรงกันขามผูเขียนเสนอวาในพุทธปรัชญาเปนทฤษฎีความเปนจริงแบบวิภัชชวาท คือ ทฤษฎีความ

เปนจริงที่วาดวยการกลาว จําแนก แยกแยะ๓๖ 

ศิริวรรณ โอสถานนท ไดทําการวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิจัยเชิงเปรียบเทียบทรรศนะเรื่อง

ตัวตนในพุทธศาสนากับปรัชญาของเดวิด ฮูม” โดยสรุปวาพุทธปรัชญาปฏิเสธตัวตน โดยอธิบายวา

ชีวิตน้ันประกอบดวยองคประกอบ ๕ อยาง คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ เรียกวา ขันธ 

๕ ขันธแตละอยางเกิดข้ึนและดับลงตามเงื่อนไข จึงถือวาไมมีตัวตน เพราะถามีตัวตนก็จะดํารงอยูได

โดยตัวเองไมเปลี่ยนไปตามการเปลี่ยนแปลงของสิ่งอื่น ย่ิงไปกวาน่ันเมื่อขันธทั้ง ๕ มารวมกันเขาก็

ไมไดมีอะไรใหมนอกเหนือไปจากขันธ ๕ เกิดข้ึนมา ดังน้ันตัวตนจึงไมมี ที่คนคิดวามีตัวตนเพราะความ

จําเปนในการใชภาษาติดตอสื่อสารกันทําใหเขาใจวาจะตองมีตัวตนจริงๆ รองรับคําที่ใช  

การที่พุทธปรัชญาปฏิเสธตัวตนเพราะการยอมรับวามีตัวตนเปนฐานที่ทําใหเช่ือวามี “ตัว

ฉัน” การทึกทักน้ีกอใหเกิดการยึดมั่นที่จะใหสิ่งน้ันเปนไปอยางใดอยางหน่ึง เมื่อไมเปนไปตามความ

มุงหวังก็เกิดความทุกข แตนิพพานเปนความสงบ เกิดไดเพราะไมมีการยึดมั่น แตการยึดมั่นน้ันเกิด

เพราะไปหลงผิดวามี “ตัวฉัน” ดังน้ัน ความสงบคือการที่ปราศจาก “ตัวฉัน” น่ันเอง นิพพานกับ

สภาวะอัตตาจึงเปนสิ่งเดียวกัน  

โดยสรุปเหตุผลในการปฏิบัติตัวตนของพุทธปรัชญา คือการวิเคราะหมนุษยออกเปนหนวย

ยอยๆ และพบวาไมมีตัวตนอะไร แตเพราะความจําเปนในการใชภาษาในการสื่อสารกันและกันทําให

เกิดความเขาใจผิดเรื่องความมีอยูของตัวตน แตจุดมุงหมายของพุทธปรัชญาในการปฏิเสธความมีอยู

ของตัวตนก็เพราะเปนวิถีทางปฏิบัติไปสูความดีสูงสุด น่ันก็คือเปาหมายทางจริยศาสตรน่ันเอง๓๗ 

                                                             
๓๕ วัชระ งามจิตรเจริญ, “นิพพานในพุทธปรัชญาเถรวาท: อัตตาหรืออนัตตา”, วิทยานิพนธดุษฎี

บัณฑิตอักษรศาสตร, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. ๒๕๔๔), หนา บทคัดยอ. 
๓๖ ชาญณรงค บุญหนุน,“ทฤษฎีความเปนจริงในพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธอักษรศาสตร

ดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐), บทคัดยอ. 
๓๗ ศิริวรรณ โอสถานนท, “การวิจัยเชิงเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องตัวตนในพุทธปรัชญากับปรัชญาของ

เดวิด ฮูม”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

๒๕๒๓), หนา บทคัดยอ. 



๑๕ 

โสภณ ศรีกฤษดาพร ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะหความคิดเรื่องกายและจติ

ในพุทธปรัชญา” จากการศึกษาวิจัยดังกลาวสรุปไดวาในแงจริยศาสตรพุทธปรัชญาถือวาเรื่องความช่ัว 

ความดี ความสุข ตลอดจนการบรรลุธรรมข้ันตางๆ ลวนเกิดจากการปฏิบัติการรวมกันของกายกับจิต

ทั้งสิ้น การปฏิบัติเพื่อบรรลุความสุขหรือความหลุดพนคือการปฏิบัติตามมรรคมีองค ๘๓๘  

สรุปความรูที่ไดจากการทบทวนเอกสารงานวิจัย ดังน้ี จากการศึกษาคนควาเอกสาร 

หนังสือ และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเรื่องแนวคิดเรื่องขันธ ๕ ในพุทธปรัชญาเชิงอภิปรัชญา ที่ไดศึกษา

คนควางานจากพระไตรปฎก ในอรรถกถา ฏีกา ตาราตางๆ และงานวิจัยที่เกี่ยวของ ไดผลสรุปวา ขันธ 

๕ เปนสิ่งที่มีจริงโดยสภาวะของตน จัดเปนปรมัตถสัจจะเชนเดียวกับนิพพานความแตกตางกันก็คือ

เบญจขันธ ๕ เปนสังขตธรรม แตนิพพานเปนอสังขตธรรม ขันธ ๕ เปนฝายสังสารวัฏ สวนนิพพาน

เปนฝายวิวัฏ อาจกลาวไดวา ในพุทธปรัชญาเถรวาท ทั้งนิพพานและสังสารวัฏตางก็เปนสิ่ งที่มีอยู

คูขนานกัน ในอันดับตอไปน้ี จะขอพิจารณาเรื่องสังสารวัฏกอน โลกและชีวิตในสังสารวัฏเปนสังขต

ธรรม เพราะเกิดจากการรวมตัวกันขององค ประกอบพื้นฐาน ๕ ประการ ที่เรียกวา ขันธ ๕ ไดแก รูป

ซึ่งเปนสวนประกอบฝายวัตถุหรือสสารของสิ่งมีชีวิต (สวิญญาณกะ) และสิ่งไมมีชีวิต (อวิญญาณกะ) 

ขันธที่เหลือคือ เวทนา สัญญา สังสาร และวิญญาณ เปนองคประกอบฝายจิตที่ปรุงแตงสิ่งมีชีวิต และ

ขันธ ๕ ตกอยูภายใตกฎธรรมชาติคือกฎของไตรลักษณ เปนสภาพไมเที่ยง เปนทุกข และเปนอนัตตา 

๑.๖ วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary research) ซึ่งผูวิจัยไดจัดข้ันตอน

การดําเนินการวิจัย (Research process) ดังตอไปน้ี 

๑.๖.๑ คนควาขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎกฉบับภาษาบาล-ีไทย 

๑.๖.๒ รวบรวมขอมูลจากตําราวิชาการ งานวิจัยและเอกสารอื่นๆ ที่เกี่ยวของกับแนวคิด

เรื่องขันธ ๕ ในพุทธปรัชญา รวมทั้งแนวคิดทางตะวันตกและตะวันออก ที่เกี่ยวของกับหลักความจริง

ของสิ่งที่เปนรูปธรรมและนามธรรม 

๑.๖.๓ รวบรวมประเด็นที่เกี่ยวของกับประเด็นน้ี จากข้ันตอนแรกมาวิเคราะห สังเคราะห 

โดยใชหลักการวิเคราะหพรรณนาและนําเสนอผลวิจัย 

๑.๖.๔ การสรุปผลการศึกษาวิจัยโดยผูวิจยั ไดนําผลการวิจัยจากข้ันตอนที่ ๒ ข้ันตอนที่ ๓ 

มาสรุปผลการวิจัยวาสอดคลองกบัวัตถุประสงค ทั้ง ๓ ขอ ที่ไดต้ังไวตามลําดับและนําเสนอผลการการ

วิจัยในเน้ือหา 

                                                             
๓๘ โสภณ ศรีกฤษดาพร, “การศึกษาเชิงวิเคราะหความคิดเรื่องกายและจิตในพุทธปรัชญาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๖), บทคัดยอ. 



๑๖ 

๑.๗ ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 

๑.๗.๑ ทําใหทราบปญหาทางอภิปรัชญาในพระพุทธศาสนา 

๑.๗.๒ ทําใหเกิดแนวคิดรูเรื่องขันธ ๕ ในพุทธปรัชญาเถรวาท 

๑.๗.๓ ทําใหเกิดความเขาใจหลักการคิดวิเคราะหเรื่องขันธ ๕ ในเชิงอภิปรัชญา 

 

 



บทท่ี ๒ 

 

ปญหาอภิปรัชญาในพุทธศาสนา 

 

ในบทน้ีผูวิจัยจะไดกลาวถึงความหมาย ขอบขาย และบอเกิดแนวคิดทางอภิปรัชญาทั้ง

แนวคิดทางตะวันตกและตะวันออก ที่เกี่ยวของกับแนวคิด ทฤษฎี ที่วาดวยความเปนไปและความจริง

ของชีวิต และแนวคิดทางอภิปรัชญาในพุทธปรัชญาเถรวาทที่เกี่ยวของกับขันธ ๕ ทฤษฎีทางพุทธ

ปรัชญาที่วาดวยความเปนไปของขันธ ๕ ซึ่งพุทธปรัชญาแสดงเรื่องของขันธ ๕ ทั้งที่เปนสมมติสัจจะ 

และปรมัตถสัจจะ เพื่อเปนการทําความเขาใจในทุกแงมุม ซึ่งผูวิจัยจะไดกลาวเปนลําดับไป 

๒.๑ ความหมายของอภิปรัชญา  

อภิปรัชญา เปนหน่ึงในสาขาใหญของวิชาปรัชญา เรียกอีกอยางหน่ึง “ปรัชญาบริสทุธ์ิ” คือ 

เปนเน้ือหาของวิชาปรัชญาแทๆ น่ันเอง บางทานบอกวาอภิปรัชญาเปนปรัชญาแบบเกาหรือปรัชญา

สมัยโบราณ๑ คําวา อภิปรัชญา แปลตามตัววา “ปรัชญาอันย่ิง” หรือ “ปรัชญาช้ันสูง” อภิปรัชญามา

จากศัพทวา อภิ (ย่ิงใหญ) + ปรฺ (ประเสริฐ) + ชญา (ความรู) = ความรูอันประเสริฐที่ย่ิงใหญ เปนคําที่

พลตรีพระเจาวรวงศเธอกรมหมื่นนราธิปพงศประพันธ คิดข้ึนใชแทนคํา Metaphysics คิดเทียบเคียง

กับคําอภิธรรมปฎก สวนเหตุผลที่คิดบญัญติัคําน้ีข้ึนอธิบายไววา “คํา Metaphysics น้ันจะแปลตามมูล

ศัพทไมไดเพราะเปนคําซึ่งผกูข้ึนเน่ืองมาจากเหตุบังเอิญ คือขอความซึ่งอริสโตเติลแสดงในเรื่องหลักมูล

แหงวิชาความรู ที่เรียกวา First philosophy บังเอิญอยูหลังตอนที่แสดงเรื่องฟสิกส การหาคําแปลจึง

ตองหาคําซึ่งมีความหมายถึง First philosophy ในพระไตรปฎกมีอภิธรรมปฎกซึ่งวาดวยเน้ือความ

อยางย่ิง ทํานองเดียวกัน First philosophy อาจแปลวาอภิปรัชญา เหตุน้ีจึงไดแปล Metaphysics วา

อภิปรัชญา น่ันคืออภิปรัชญาก็คือ First philosophy ของอริสโตเติล และ First philosophy ก็คือ 

Metaphysics๒ น้ันเอง 

คําวา Metaphysics เปนคําที่ไดรับมาจากภาษากรีก คือ Meta ta physika๓ แปลวา 

หลัก หรืออยูเหนือธรรมชาติของกายภาพ คําน้ีเกิดข้ึนโดยบังเอิญ เมื่อแอนโดนิคัน เปนผูรวบรวมงาน

                                                
๑ วิธาน สุชีวคุปต, อภิปรัชญา, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๙), หนา ๑. 
๒ อดิศักดิ์ ทองบุญ, คูมืออภิปรัชญา, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑-๒. 
๓ William S. Sahakian, Ideas of the Great Philosopher, (New York: Barnes & Noble, 

1966), p.119. 



๑๘ 

เขียนของอริสโตเติลเปนหมวดหมูและไดจัดเรียงหนังสือที่เปนผลงานของอริสโตเติลที่เปนความรู

เกี่ยวกับโลกภายนอกหรือดานธรรมชาติ ที่เรียกวา ฟสิกส (Physics) ที่อริสโตเติลถือเปนปรชัญาที่สอง

แยกไวเปนหมวดแรก สวนที่เปนผลงานเกี่ยวกับความคิดที่เปนพื้นฐานหรือเปนปฐมเหตุของสิ่ง

ทั้งหลายที่เรียกวาปรัชญาที่หน่ึงไวเปนลําดับถัดมา และเปนไปไดวาผูบัญญัติคําวา Metaphysics 

ข้ึนมาใชเปนคนแรกคือ แอนโดนิคัส นักปรัชญาสมัยกลางกไ็ด Metaphysics สําหรับเน้ือหาที่เปนการ

อธิบายถึงสิ่งที่อยูเบื้องหลังธรรมชาติ เพราะเห็นวาพนไปจากการรับรูดวยประสาทสัมผัสของมนุษย 

และในปรัชญาสมัยใหม คําวา Metaphysics ก็ ยังคงใชหมายถึงการศึกษาคนควาถึงสิ่ งที่อยู

นอกเหนือไปจากขอบเขตธรรมชาติ อยางไรก็ตาม คําวา Metaphysics ก็มีความหมายใกลเคียงกับคํา

วา ความนึกคิดแปลกๆ (Fanciful) หรือคําวา จินตนาการ (Imaginary) แตตําราปรัชญากรีกโบราณ

เขียนไววา คําวา Metaphysics หมายถึง เรื่องธรรมชาติ (Concerning nature)๔ น้ันเอง  

อภิปรัชญาเปนปรัชญาบริสุทธ์ิสวนหน่ึงของเน้ือหาปรัชญา ที่เกิดข้ึนเพราะมนุษยมีความ

สงสัย (Wonder) ความอยากรู (Eagerness) อยากเขาใจปรากฏการณที่มนุษยประจักษอยู เชน 

ธรรมชาติรอบตัวเขาเองอันไดแก แผนดิน โลกหรือจักรวาลทั้งหมด รวมทั้งความกระหายอยากจะรูใน

เรื่องของสิ่งตางๆ ของมนุษยเอง เชน มนุษยคืออะไร มีการกอกําเนิดอยางไร ชีวิตเปนไปอยางไร มี

จุดมุงหมายอยูที่ไหน  

อภิปรัชญาสนใจปญหาตางๆ เชนการบอกวา “สิ่งหน่ึงมีอยู” น้ันหมายความวาอยางไร มี

ลักษณะอยางไร จะรูจักมันไดอยางไร การมีอยูของสิ่งทั้งหลายน้ันตางกันหรือไม นักปรัชญาไดให

คําตอบตางๆ กัน บางทานเช่ือวาในแงหน่ึงโลกที่รูจักโดยประสาทสมัผสัน้ีไมแทจรงิ เปนแตการปรากฏ

ตัวของโลกหน่ึงซึ่งเปนโลกแหงความจริงที่แฝงอยู ถาถือวาโลกที่เห็นอยูน้ีเปนความจริง คือเปนตัวของ

เราเองจะเผชิญกับปญหามากมาย 

อภิปรัชญา คือ ศาสตรหรือความรูที่สําคัญที่สุดของวิชาปรัชญา เพราะเปนหมวดความรูที่

มุงศึกษาในเรื่อง “เหตุสูงสุด หรือเหตุอันสุดทาย” (Ultimate cause) ของสิ่งตางๆ น่ันคือ การคนให

พบคําตอบที่แทจริง เพื่อตอบคําถามที่วาอะไรคือสาเหตุสําคัญที่ทําใหเกิดสิ่งน้ัน หรือการคนใหพบ

คําอธิบายเกี่ยวกับความจริงแทแนนอน หรืออันติมสัจจะ (Ultimate reality) คือ การอธิบายเกี่ยวกับ

ธรรมชาติของความจริงข้ันสุดทายหรือข้ันสูงสุดวาเปนอยางไร  

สรุปไดวา อภิปรัชญา หมายถึง ความรูอันประเสริฐมุงศึกษาคนหาความจริงที่มีอยูในเรื่อง

ของ พระเจา โลก จักรวาลและชีวิต โดยการต้ังขอสงสัยเกี่ยวกับปญหาทางปรัชญาที่เกี่ยวของกับสิ่งที่

อยูนอกเหนือจากการเห็นทั่วๆ ไป หรือความรูที่อยูนอกเหนือการรูเห็นใดๆ แตสามารถรูและเขาใจ

                                                
๔ บุญมี แทนแกว, ปรัชญา, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๔๑), หนา ๘๖. 



๑๙ 

ดวยเหตุผล อภิปรัชญาเปนปรัชญาบริสุทธที่มุงศึกษาหาความจริงแทแนนอนหรืออันติมสัจจะ 

(Ultimate reality) เกี่ยวกับปฐมเหตุของโลกและจักรวาลตลอดจนสิ่งสัมบูรณและธรรมชาติของ

มนุษย อันเปนพื้นฐานที่มาของความจริงอื่นๆ เปนการอธิบายเกี่ยวกับธรรมชาติของความจริงข้ัน

สุดทายหรือข้ันสูงสุดวาเปนอยางไร  

๒.๒ ขอบขายเนื้อหาอภิปรัชญา  

ในดานขอบขายเน้ือหาทางอภิปรัชญา จะเปนกระบวนการแสวงหาความจริง ดังน้ันเมื่อ

พูดถึงความจริง มักจะจําแนกความจริงออกเปน ๒ ระดับ๕ คือ 

๑) อันติมสัจจะ คือ ความจริงข้ันสูงสุด เปนสิ่งที่คงที่และแนนอนตลอดกาล 

๒) สัมพัทธสัจจะ คือ ความจริงข้ันตน หรือสัจจะที่คนพบในตอนแรกและมีความไม

แนนอนวาจะเปนจริงตลอดไป เชน ความจริงที่คนพบดวยการใชประสาทสัมผัส หรือความจริงที่

กําหนดใหเปนจริงดวยการสมมติ หรือการอาศัยขอสมมติฐาน เปนตน 

เน้ือหาอภิปรัชญาจะมุงคนควาเกี่ยวกับความจริงในระดับแรก คือ อันติมสัจจะ ซึ่งถือวา

เปนความรูเกี่ยวกับสาเหตุสุดทายที่ทําใหเกิดสิ่งตางๆ เปนเหตุใหสิ่งทั้งหลายปรากฏอยูตามที่มันเปน

จริง เมื่อศึกษาอภิปรชัญามคํีาอยูหลายคําทีพ่บเสมออนัเปนคําที่มุงสือ่แสดงใหเห็นถึงความจริง เชน คํา

วา Being, to Be, existence, substance, Absolute reality มีความหมายที่ควรเขาใจในเบื้องตน 

คือ คําวา Being ในภาษาไทยใชศัพทบัญญัติวา สัต หมายถึง สิ่งที่มีอยูจริงเปนอยูจริง เปนตนเคาของ

สิ่งทั้งปวง มีภาวะนิรันดร เชน พระเจา (God) พรหมัน (Brahman) เปนตน คําวา Being ยังใชคําแปล

อีกอยางหน่ึงวา ภาวะ มีความหมาย ๒ ประการ คือ (๑) สิ่งที่มีอยู เปนอยู แตไมใชตนตอของสิ่งทั้งปวง 

มีเกิดมีดับ มิไดมีภาวะนิรันดร เชน คน เปนตน และ (๒) ความมีอยูเปนอยูของสตัคําวา To be, แปลวา 

ภาวะ หมายถึง ความมีอยูเปนอยูของสัต (Being) สัตในปรัชญาตะวันตก หมายถึง ทุกสิ่งที่มีอยูเปนอยู 

ไมวาจะมีอยูเปนอยูในระดับใดก็ตาม ไดแก ความหมายที ่๒ ของคําวา Being น่ันเอง๖  

อภิปรัชญาวาดวยสิ่งที่มีอยูเพื่อใหรูสิ่งที่มีอยูตามความเปนจริง คือ สิ่งที่มีอยูน้ันอาจไม

ปรากฏหรือไมเปนทีป่ระจกัษแกประสาทสมัผัส ไดแก สิ่งที่อยูเหนือปรากฏการณ อภิปรัชญา จึงศึกษา

เกี่ยวกับสิ่งที่อยูเหนือปรากฏการณ เพื่อใหรูสภาวะอันแทจริงของสิ่งทั้งหลาย ในขณะที่วิทยาศาสตร

ศึกษาเกี่ยวกับปรากฏการณ สวนที่ปรากฏแกประสาทสัมผัสทั้ง ๕ อยางไรก็ตามการกําหนดแบงหัวขอ

                                                
๕ ปรุตม บุญศรีตัน, พุทธอภิปรัชญา, พิมพครั้งที่ ๒, (เชียงใหม: มรดกลานนา, ๒๕๕๓), หนา ๑๗. 
๖ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทปรัชญาอังกฤษ-ไทย, (กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตยสถาน, 

๒๕๔๓), หนา ๑๑๔. 



๒๐ 

อภิปรัชญายังประกอบดวยสาขายอยอีก ๓ สาขา๗ คือ (๑) ภววิทยา (Ontology) กลาวถึงธรรมชาติ

ของสิ่งตางๆ ที่มีอยู หรือธรรมชาติของสัจจะ (๒) เทววิทยา (Theology) ศึกษาความจริงเกี่ยวกับพระ

เจา (God) และความสัมพันธระหวางพระเจากับจักรวาล (๓) จักรวาลวิทยา (Cosmology) กลาวถึง

ธรรมชาติของโครงสรางของโลกและจักรวาล หรือสรรพสิ่งทั้งหลายที่ประกอบกันเขาเปนโลกและ

จักรวาล  

อภิปรัชญาเปนสาขาปรัชญาเริ่มแรกที่พยายามใหคําตอบเกี่ยวกับเรื่องทั้งปวงจึงเปนสาขา

ที่สําคัญมาก อน่ึงเปนเพราะอภิปรัชญาเปนสาขาแรกที่นักปรัชญาไดคิด และเปนสิ่งที่กอใหเกิดนัก

ปรัชญาหรือนักคิดข้ึนในโลก เปนสาขาที่วาดวยความแทจริงของสรรพสิ่ง เปนการศึกษาถึงสิง่ที่แทจริง

อันติมะ (Ultimate reality) วาอะไรเปนอะไร หรือศึกษาเกี่ยวกับสิ่งตางๆ ในเอกภพ และความ

เปนไปของสิ่งเหลาน้ัน ดังน้ันอภิปรัชญาจึงมีหนาที่ในการตอบปญหาเกี่ยวกับความเปนจริงของเอกภพ 

จักรวาลวาเปนอยางไร ซึ่งเปนการแสวงหาความจริงข้ันพื้นฐาน 

๒.๓ บอเกิดแนวความคิดทางอภิปรัชญา 

นักปรัชญาเริ่มตนแนวความคิดของตนเกี่ยวกับปรากฏการณทางธรรมชาติ หรือสิ่งที่เกิด

จากธรรมชาติ อันเกิดจากความสงสัย หรือความประหลาดใจในสิ่งตางๆ ที่เกิดข้ึน และพยายามตอบ

ขอสงสัยในสิ่งเหลาน้ันดวยเหตุผล เชน ธาเลส (Thales) มีความสงสยัเกี่ยวกับปฐมธาตุของโลก หรือ

บอเกิดของโลกวา โลกเกิดข้ึนมาจากอะไร มีอะไรเปนบอเกิด เขาพยายามหาคําตอบ จนในที่สุดเขาก็

ไดคําตอบวา “นํ้า” เปนบอเกิดของโลก หรือเปนปฐมธาตุของโลก๘ โดยใหเหตุผลวา สิ่งที่มีชีวิตที่อยู

ในโลกลวนตองการนํ้า โดยเฉพาะอยางย่ิง มนุษยหากขาดนํ้าแลวไมสามารถจะมีชีวิตอยูได สรรพสิ่ง

เกิดมาจากนํ้าและจะกลับเขาไปสูนํ้าอีก เปนตน แนวความคิดของนักปรัชญาลักษณะเชนน้ี น่ันคือ

แนวความคิดเกี่ยวกับปรากฏการณทางธรรมชาติเชนน้ี เปนแนวความคิดทางอภิปรัชญา เพราะ

อภิปรัชญาเปนวิชาที่เกี่ยวกับเรื่องปรากฏการณทางธรรมชาติ หรือเอกภพ รวมไปถึงจักรวาลดวย  

อภิปรัชญาเปนการสืบคนหาอันติมสัจ (Ultimate truth) เปนความจริงที่ครอบคลุมสิ่งทั้ง

ปวงได เปนความพยายามของนักปรัชญาที่จะตอบขอสงสัยของตนวา ความเปนจริงคืออะไร หรือสิ่งที่

อยูเบื้องหลังปรากฏการณทั้งหลายคืออะไรกันแน นักปราชญทั้งหลายไดกลาวถึงเหตุที่ทําใหเกิด

ความคิดทางอภิปรัชญาไวตางๆ กัน แตเมื่อสรุปแลวมีอยู ๒ ประการ ดังตอไปน้ี  

 

                                                
๗ เดือน คําดี, ปญหาปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๓๐), หนา ๓. 
๘ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก, พิมพครั้งที่ ๗, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพศยาม, ๒๕๕๒), หนา ๔๑. 



๒๑ 

๒.๓.๑ ความสงสัย 

ปรัชญาเกิดข้ึนพรอมกับมนุษย และวิวัฒนาการควบคูกันมากับมนุษยเรา กลาวคือมนุษย

รูจักคิดต้ังแตยุคแรก จากการคิดน้ันกอใหเกิดปญญาเปนปรัชญา มนุษยเราในแตละยุคแตละสมัย 

ยอมจะมีแนวความคิดและจุดสนใจแตกตางกัน ทั้งน้ีก็เพราะมนุษยอยูภายใตอิทธิพลของสิ่งแวดลอมที่

แตกตางกัน โดยปกติแลวมนุษยจะคิดอันจะกอใหเกิดปญญาข้ึนก็เพาะสิ่งเราหรือแรงจูงใจ ซึ่งอาจจะ

มาจากภายนอกหรือเกิดข้ึนภายจิตใจของเขาเอง ความอยากรูอยากเห็นในความเปนไปของธรรมชาติ 

สิ่งใดก็ตามที่เปนสิ่งลี้ลับ เขาใจยากเปนสิ่งเหนือธรรมชาติ มนุษยยอมจะตองการอยากรูอยากเห็นใน

สิ่งน้ันๆ เมื่อมีปรากฏการณทางธรรมชาติเกิดข้ึน จึงพยายามคนควาเพื่อใหรูเขาใจในปรากฏการณ

เหลาน้ัน มนุษยมีความสามารถในการคิดปรัชญาเริ่มตนมาจากความสงสัยตอโลก ตอตัวเราเอง ตอสิ่ง

ตางๆ ที่อยูรอบตัวเรา ทั้งน้ีเพราะมนุษยมีความสามารถในการคิด (Man is a thinking animal) เมื่อ

มนุษยประสบกับสิ่งที่กอใหเกิดความพิศวงสงสัย เชน ฟาแลบ ฟาผา ฟารอง แผนดินไหว ภูเขาไฟ

ระเบิด อุทกภัย วาตภัย เปนตน๙ สิ่งที่มนุษยสงสัยน้ันมีมากมายไมใชเฉพาะความสงสัยที่เกิดข้ึนใน

ธรรมชาติเทาน้ัน มนุษยยังสงสัยในความเปนไปของชีวิตดวย เชน สงสัยวาเราเกิดมาทําไม ทําไมเรา

ตองตายดวย จะมีชีวิตเปนอมตะไมไดหรือ พระเจาและจิตวิญญาณมีจริงหรือไม โลกเกิดข้ึนมาได

อยางไรและเกิดมาจากไหน เราจะเช่ือสิ่งที่เห็นไดหรือไม เมื่อมนุษยเราตายแลวจะเปน อยางไรและไป

อยูที่ไหน เปนตน ซึ่งการสงสัยแคลงใจอยางมีระเบียบแบบแผนน้ี เปนบอเกิดของการตรวจสอบอยาง

วิเคราะหของความรูที่มนุษยประจักษ ดวยเหตุฉะน้ีถาไมมีการสงสัยลึกซึ้งอยางจริงจังแลวก็มิอาจมี

ปรัชญาหรือความคิดทางปรัชญาที่แทจริงได ความสงสัยและการแสวงหาความรูเกี่ยวกับความจริงใน

เรื่องน้ันๆ ถือเปนทัศนะและหนาที่ของอภิปรัชญาน่ันเอง 

จากขอความที่กลาวมาจะเห็นไดวาบอเกิดทางอภิปรัชญามีจุดเริ่มตนมาจากความสงสัย 

ซึ่งในยุคแรกน้ันมนุษยมีความสงสัยเกี่ยวกับปรากฏการณทางธรรมชาติ เมื่อยุคสมัยเปลี่ยนแปลงไป

มนุษยไดรับรูความจริงในเรื่องน้ันๆ แตมนุษยก็ประสบกับความสงสัยในเรื่องอื่นอีก ซึ่งความสงสัยน้ี

เปนธรรมชาติของมนุษยเพื่อแสวงหาความจริงในเรื่องน้ันๆ อยางไมมีที่สิ้นสุด ทั้งความจริงที่เกี่ยวกับ

เรื่องที่อยูภายนอกและความจริงเกี่ยวกับความเปนไปของชีวิตน่ันเอง   

๒.๓.๒ ตองการพนจากทุกข 

ความคิดเกี่ยวกับมนุษยจัดเปนความคิดที่สําคัญอยางหน่ึงในปรัชญา ทั้งปรัชญาตะวันตก

และปรัชญาตะวันออกไดพยายามตอบคําถามเกี่ยวกับมนุษยในแงมุมตางๆ เชนวา มนุษยคืออะไร 

มนุษยมาจากไหน มนุษยเกิดมีข้ึนในโลกต้ังแตเมื่อไหร จุดหมายปลายทางของมนุษยคืออะไร จะมีชีวิต

                                                
๙ ฟน ดอกบัว, ปวงปรัชญากรีก, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: ศยาม, ๒๕๕๕), หนา ๓. 



๒๒ 

เปนอมตะไมไดหรือ พระเจาและจิตวิญญาณมีจรงิหรือไม สิ่งประเสริฐที่สุดสําหรับมนุษยคืออะไร เปน

ตน๑๐ จากขอสงสัยเหลาน้ีทําใหมนุษยแสวงหาคําตอบและมทีัศนะที่แตกตางกันมากมาย จนกลายเปน

บอเกิดแนวความคิดทางอภิปรัชญาสํานักตางๆ มากมาย ซึ่งแนวคิดเหลาน้ีเกิดข้ึนจากความไมชอบใจ

ในความเปนไปในวิถีชีวิตของมนุษยน้ันเอง  

เมื่อมนุษยพยายามแสวงหาหนทางเพือ่ความหลุดพนไปจากความทุกขทรมาน (สังสารวัฏ) 

มนุษยจําเปนตองรูวาอะไรที่เปนสาเหตุทําใหมนุษยติดของอยูในสังสารวัฏหรือเอกภพแหงน้ี เพื่อที่

มนุษยจะสามารถจัดการกับตนเหตุและบรรลุผลตามที่ตนตองการ ปญหาเรื่องการเวียนวายตายเกิดน้ี

จึงถูกนํามาโยงเขากับแนวคิดเรื่องการเกิดข้ึนของสรรพสิ่งหรือเอกภพ ความมีอยูของพระเจาเปน

ลักษณะอภิปรัชญาที่มีความสนใจคิดคนหาความจรงิภายในตน และความจริงเหนือธรรมชาติภายนอก

ตนซึ่งมีอิทธิพลตอกัน๑๑ จากความไมพอใจในความเปนไปของชีวิตน้ีเองไดกลายเปนบอเกิดทาง

อภิปรัชญาโดยเฉพาะปรัชญาตะวันออก ซึ่งหลายสํานักมุงแสวงหาหนทางเพื่อความพนทุกขน่ันเอง 

พุทธปรัชญาเปนปรัชญาระบบหน่ึงในปรัชญาตะวันออก กอกําเนิดข้ึนในประเทศอินเดีย

โบราณโดยเจาชายสิทธัตถะแหงกรงุกบิลพัสดุ แควนสักกะ ผูที่เกิดความสงสัยในสภาพปญหาชีวิตของ

มนุษย เมื่อเล็งเห็นสภาวะที่เกิดข้ึนกับมนุษย คือ ความแก ความเจ็บ และความตาย วา ทําไม มนุษย

ตองตกอยูในสภาพเชนน้ันดวย ปญหาเหลาน้ีเปนสภาพปญหาที่ประจักษในชีวิต และถูกมองวาเปน

เรื่องปกติของมนุษยชาติ ไมมีใครต้ังขอสงสัยวา ทําไม จึงเปนเชนน้ัน ไมมีใครคิดที่จะแกปญหาน้ี

เพราะไมคิดวา เปนปญหาชีวิต จึงมองวาเปนเรื่องธรรมดาของชีวิต แตสําหรับเจาชายสิทธัตถะเมื่อได

พบเห็นสภาพปญหาเหลาน้ี กลับทรงเห็นวา น่ีคือ ปญหาใหญสําหรบัมนุษย และเมื่อทรงมองยอนกลบั

เขาหาพระองควา จะทรงตกอยูในสภาวะเชนน้ันดวยเชนกัน พระองคทรงไมสามารถยอมรับสภาพ

ปญหาเชนน้ีได นอกเหนือจากน้ี ทรงไมตองการใหมวลมนุษยตองตกอยูในสภาวะเชนน้ัน จึงทรงมี

ความคิดที่จะหาทางแกไขปญหาที่วาน้ีวา จะทําอยางไรมนุษย จึงจะไมแก ไมเจ็บ และไมตาย สภาวะ

ที่ไมมีความแก ความเจ็บ และความตาย มีอยูหรือไม ? 

เพื่อจะไขปญหาดังกลาว พระองคไดทรงต้ังสมมุติฐานจากสภาพแวดลอมที่ประจักษอันมี

ภาวะที่ตรงกันขามวา สรรพสิ่งในโลกมีภาวะที่ตรงกันขามกัน เชน มีความรอน มีความเย็น มีความมืด 

มีสวาง มีขาว มีดํา ดังน้ันเมื่อมีความเจ็บ ความแก และความตาย จึงตองมีความไมแก ความไมเจ็บ 

และความไมตายดวยเชนกัน ในที่สุดทรงเห็นวา หนทางที่จะสามารถขบคิด แสวงหาคําตอบน้ีได ตอง

                                                
๑๐ สุนทร ณ รังษี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหง

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๙๑. 
๑๑ อดิศักดิ์ ทองบุญ, ปรัชญาอินเดียรวมสมัย, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตยสถาน, 

๒๕๔๕), หนา ๒. 



๒๓ 

เปนหนทางที่มีสงบ ไมมีภาระหรือพันธะหนาที่ที่จะตองรับผิดชอบมากนัก ไมมีความวุนวาย แนว

ทางแกไขปญหาน้ี ตองเอื้ออํานวยดวย และแนวทางที่วาน้ี ทรงตระหนักชัดวา เพศของความเปน

นักบวชเทาน้ัน ที่จะเอื้อใหทําหนาที่น้ีสําเร็จลุลวงไดเพราะเสนทางของความเปนฆราวาส หรือคนที่

ครองเรือน คับแคบไมเอื้อตอการทําภารกิจน้ี 

พระพุทธเจาไมทรงสอนอภิปรัชญาที่ขาดจากภาคปฏิบัติ พระองคจึงไมทรงเนนเรื่อง

เกี่ยวกับปญหาอภิปรัชญาทีบ่รรดานักปรัชญาในสมัยน้ันนิยมคิดกัน แตทรงสอนเนนในเรื่องการปฏิบัติ 

เพื่อการพนทุกขเปนสําคัญ การที่พระองคทรงเพิกเฉยตอปญหาอภิปรัชญาก็ดวยเหตุผลที่วา การ

ถกเถียงในเรื่องของโลกวาเที่ยงหรือไม? วิญญาณเปนอันหน่ึงอันเดียวกับรางกายหรือไม? ผูที่บรรลุ

สัจจะเมื่อตายแลวยังมีอยูอีกหรือไม? เปนตน ตามทัศนะของพุทธเกี่ยวกับเรื่องดังกลาวน้ัน ถือวาเปน

สิ่งที่ไรประโยชน ไมเปนไปเพื่อการพนทุกข ไมใชเหตุที่จะนํามหาชนเขาสูจุดหมายปลายทางแหงชีวิต

อยางแทจริง อยางไรก็ตามแมพระพุทธองคจะทรงไมพยากรณในเรื่องทั้งหลายดังกลาว แตในพุทธ

ธรรมที่พระองคตรัสไว ก็เปนการตอบปญหาในเรื่องอภิปรัชญาอยางชัดเจนอยูในตัวแลว ซึ่งจะได

กลาวถึงในประเด็นที่วาดวยทัศนะทางพุทธอภิปรัชญา ตอไป 

จากขอความที่กลาวมาขางตนสามารถสรุปบอเกิดทางอภิปรัชญาไดวา มนุษยถือไดวาเปน

สัตวประเสริฐที่รูจักคิด มีการพัฒนาการมาต้ังแตดึกดําบรรพจนกระทั่งปจจุบัน มนุษยในสมัยกอนได

สังเกตเห็นความเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติ เห็นภัยธรรมชาติจึงเกิดความสงสัยและประหลาดใจในสิ่ง

ที่ไดพบเห็น จึงพากันพยายามที่จะทําความเขาใจกับสภาพเหลาน้ัน โดยพยายามแสวงหาคําตอบ

เกี่ยวกับสิ่งที่ไดเห็นวามันคืออะไร เปนไปอยางไร เกิดข้ึนไดอยางไร มีสภาพความแทจริงเปนอยางไร

กันแน น่ันก็แสดงใหเห็นวาอภิปรัชญาเกิดมาจากความสงสัย (Doubt) หรือความแปลกใจ (Wonder) 

เกี่ยวกับธรรมชาติน่ันเอง ความพยายามในการหาคําตอบเหลาน้ี ไดถูกถายทอดมายังอนุชนรุนหลัง 

จนทําใหเกิดเปนกลุมชนที่มีแนวความคิดลักษณะเดียวกันเกิดข้ึน แนวความคิดเกี่ยวกับเรื่อง

ปรากฏการณทางธรรมชาติน้ันไดเปนบอกําเนิดของปรัชญา เพราะมนุษยรูจักคิดหาเหตุผลในสิ่งที่ได

ประสบพบเห็น หรือสิ่งที่ปรากฏ อภิปรัชญาจึงเกิดข้ึนมาพรอมกับการคิดของมนุษยหรือเกิดพรอมกับ

มนุษยน่ันเองมนุษยมีวิวัฒนาการทางดานความรูและการแสวงหาความรูจากสิ่งที่มีอยูภายนอก โดย

อาศัยการสังเกตจากสิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวเรา ซึ่งในการแสวงหาความรูเกี่ยวกับความจริงน้ันบางกลุม

ยอมรับความจริงที่เกิดข้ึนทางประสาทสัมผัส สวนบางกลุมเช่ือวาความรูที่เปนความจริงน้ันจะตอง

ประกอบดวยเหตุผล  

 

 

 



๒๔ 

๒.๔ แนวคิดทฤษฎีทางอภิปรัชญา 

นับต้ังแตมนุษยเกิดมา เกิดมาพรอมกับความคิดตางๆ ไมวาจะเปนเรื่องของธรรมชาติหรือ

เรื่องปรากฏการณทางธรรมชาติ เพราะมนุษยเริ่มสนใจสิ่งที่อยูใกลตัวเพิ่มมากข้ึน เน่ืองมาจากการ

เสื่อมศรัทธาในเรื่องพระเจา ดังน้ันพวกเขาจึงเกิดความสงสัยข้ึนวาในเมื่อพระเจาไมไดเปนปฐมธาตุ

ของสรรพสิ่ง หรือไมไดเปนบอเกิดของโลกแลว อะไรเปนปฐมธาตุของโลก หรืออะไรเปนบอเกิดอันที่

แทจริงของโลก ลักษณะแนวคิดเชนน้ีมีมาต้ังแตสมัยโบราณจนกระทั่งถึงปจจุบัน แนวความคิดเหลาน้ี

ลวนแตเปนแนวคิดเกี่ยวกับอภิปรัชญาทั้งน้ัน แนวความเกี่ยวกับอภิปรัชญาจึงมีวิวัฒนาการมาเปน

เวลานานและนักปรัชญาจํานวนมากพยายามคิดหาคําตอบใหแกตนเอง ซึ่งตางคนก็ตางมีแนวความคิด

ไปคนละอยาง บางทัศนะก็มีนักปรัชญาเห็นพองตองกันหลายคน จึงไดรวมกลุมกันเกิดเปนลัทธิหรือ

ทฤษฎีทางอภิปรัชญาข้ึน ทฤษฎีแตละทฤษฎีพยายามที่จะคนหาความจริงทางอภิปรัชญาหรือเกี่ยวกับ

เอกภพ เกี่ยวกับโลก เกี่ยวกับจิตวิญญาณ หรือแมแตเกี่ยวกับพระผูเปนเจา ซึ่งแนวคิดทฤษฎีทาง

อภิปรัชญาในงานวิจัยน้ีผูวิจัยจะไดกลาวถึงทั้งแนวคิดทางอภิปรัชญา ๔ ทฤษฎี๑๒ ไดแก   

๒.๔.๑ ปรัชญาจิตนิยม 

อภิปรัชญากลุมจิตนิยม (Idealism) ซึ่งอยูตรงขามกับสสารนิยม (Materialism) กลุม

แนวคิดปรัชญาจิตนิยมมีแนวคิดรวมกันในกลุมปรัชญาจิตนิยมเปนช่ือเรียกแนวคิดทางปรัชญาที่มี

ทัศนะพื้นฐานรวมกันวา จิตหรือสภาวะนามธรรมมีความเปนจริงสูงสุดและมีความสําคัญกวาวัตถุ๑๓ 

โดยไดยืนยันวาความเปนจริงน้ันประกอบข้ึนจากจิต ความคิด มากกวาวัตถุทางกายภาพนักปรัชญาจิต

นิยมไดเนนยํ้าวาจิต (Mind) มีมากอนสสาร (Matter) จิตคือความเปนจริงและสสารคือสิ่งที่เกิดข้ึน

ตามภายหลังเชนน้ี ของกลุมจิตนิยมจึงนําไปสูการปฏิเสธแนวคิดของพวกสสารนิยม ทีวาสสารคือ

ความเปนจริงจิตน้ันคือสวนหน่ึงของปรากฏการณ (Phenomenon) ทางสสารเทาน้ันโดยเฉพาะ

แนวทางที่ถือวาโลกคือเครื่องจักรกลที่ย่ิงใหญ อันเปนไปตามกลไกลของสสารในแนวคิดของจักรกล

นิยม๑๔ ปรัชญาเอกนิยมของสปโนซา (Spinoza) ที่ถือวาความจริงแทมีเพียงอยางเดียวคือเน้ือสาร

สัมบูรณหรือพระเจา ซึ่งมีลักษณะเปนนามธรรมหรือปรัชญาเอกจิตนิยมของเฮเกล (Hegel) ถือวา

ความจริงแทมีเพียงจิตดวงเดียวที่เรียกวาสิ่งสัมบูรณ (The Absolute) เปนตนกําเนิดของจิตทั้งปวง 

                                                
๑๒ ปานทิพย ศุภนคร, ปรัชญาเบื้องตน, พิมพครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหาวิทยาลัย

รามคําแหง, ๒๕๔๒), หนา ๒๕. 
๑๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทปรัชญา อังกฤษ–ไทย, (กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตยสถา, 

๒๕๔๓), หนา ๔๕. 
๑๔ Harold H. Titus, Living Issues in Philsophy, (Belmont: Wadsworth, 1995), p.269. 



๒๕ 

ลักษณะของจิตคือหยุดน่ิงไมไดจะตองมีกิจกรรมอยูตลอดเวลา ถาไมเชนน้ันจิตจะไมมีตัวตนไมเรียกวา 

จิต การเคลื่อนที่ของจิตน้ันเปนการพัฒนาแบบปฏิพัฒนาการ (Dialectic) ซึ่งมี ๓ ระยะคือ จิตด้ังเดิม 

(Thesis) จิตขัดแยง (Anti–Thesis) และจิตสังเคราะห (Synthesis) ดังน้ัน จิตหรือวิญญาณจึงเปน

อนันตะ 

จิตนิยมเช่ือวามนุษยประกอบดวย ๒ สวนคือ รางกายซึ่งเปนสสาร และจิตวิญญาณซึ่ง

เปนอสสาร ในขณะที่สสารนิยมบอกวามนุษยคือเครื่องจักรกล จิตนิยมก็จะบอกวามนุษยคือจิต

วิญญาณ ที่บอกวามนุษยคือจิตวิญญาณเพราะมนุษยมีการริเริ่มเหตุวาสสารทั่วไป เชน กอนหิน ไมมี

ริเริ่ม พวกมันมีการเปลีย่นแปลงหรือเคลื่อนไหว เพราะปจจัยภายนอกมากระทบ มันจะมีลักษณะเปน

อยางไร ดํารงอยูอยางไร ลวนแตข้ึนอยูกับปจจัยภายนอกทั้งสิ้น แตวามนุษยไมไดเปนเชนน้ัน มนุษยมี

การริเริ่ม มีความคิด มีความตองการ มีความอยาก สิ่งเหลาน้ีแหละเปนตัวการริเริ่มที่ทําใหมนุษยเกิด

การเคลื่อนไหว เชน ถาเราหิวนํ้า เทาก็จะตองเดินไปหานํ้ามาด่ืม เปนตน มนุษยมีการเรียนรู มนุษยคือ

จิตวิญญาณในแงที่วา มนุษยมีความรูสึกนึกคิด มีอารมณ สามารถเรียนรูสิ่งตางๆ ได ซึ่งแตกตางจาก

สสารโดยทั่วไปที่ไมมีการเรียนรู มนุษยมีความรูสึกขัดแยง ดังที่กลาวแลววามนุษยประกอบดวย ๒ 

สวนคือรางกายและจิตวิญญาณ รางกายมีการเปลี่ยนแปลง ไมคงที่ถาวร มีการเกิดข้ึนและดับไป สวน

จิตวิญญาณเปนอมตะไมมีการเปลี่ยนแปลง ถาหากคนเรามีแตรางกายอยางเดียว ก็จะทําอะไรไดตาม

ความตองการทางกาย แตถามีจิตอยูดวยหากรางกายจะทําในสิ่งทีไ่มดี จิตก็จะมีความรูสึกขัดแยงไมให

ทําในสิ่งน้ัน เปนแนวคิดที่เช่ือวาจิตมีอยูกอนสรรพสิ่ง และสรรพสิ่งเกิดมาจากจิต ชีวิตมนุษยคือสวนที่

เปนจิตไมใชรางกาย แนวคิดจิตนิยมมีความเห็นตรงขามกับแนวคิดสสารนิยม ปรีชา ชางขวัญยืน ได

สรุปแนวคิดแบบจิตนิยมไววา “จิตนิยมคือ ความคิดที่เช่ือวานอกจากความจริงที่เรารับรูไดทาง

ประสาทสัมผัสแลว ยังมีความจริงอีกชนิดหน่ึงที่อยูพนประสาทสัมผัส ความจริงดังกลาวจริงกวาหรือ

สําคัญกวาความจริงที่รับรูไดดวยประสาทสมัผัส นักปรัชญากลุมจิตนิยมบางคนถึงกับถือวาความจริงที่

เรารับรูไดทางประสาทสัมผัสน้ีไมจริงหรือเปนมายา”๑๕ 

จิตนิยมมีทัศนะตอชีวิตมนุษยแตกตางจากสสารนิยมที่เช่ือวามนุษยเปนเพียงรางกายไมมี

จิตวิญญาณ และคําวาจิตในทัศนะสสารนิยมเช่ือวาคือการทํางานของอวัยวะคือสมอง ในทางตรงกัน

ขามจิตนิยมเช่ือวามนุษยคือจิตวิญญาณ มนุษยมีองคประกอบ ๒ อยางคือจิตกับรางกาย จิตมี

ความสําคัญมากกวารางกาย ตัวตนที่แทจริงของมนุษยคือจิตวิญญาณ และจิตวิญญาณน้ีเปนอมตะไม

สูญสลายไปพรอมรางกาย ดังน้ันเมื่อคนตายรางกายเนาเปอยสลายไปแตจิตวิญญาณยังคงอยูและจะ

แสวงหาที่อยูใหมหรือกลับไปอยูยังโลกแหงจิตวิญญาณ เมื่อคนตายจิตวิญญาณไปเกิดใหมเพื่อรับ

                                                
๑๕ ปรีชา ชางขวัญยืน, ปรัชญากับวิถีชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา, 

๒๕๔๙), หนา ๒๔. 



๒๖ 

รางวัลในการทําดีและรับโทษในการทําช่ัว จิตวิญญาณสามารถเขาถึงคุณธรรมและสัจธรรมไดแนวคิด

น้ีจึงเช่ือวามนุษยตายแลวเกิดอีกและนรกสวรรคมีจริง 

จากขอความที่กลามาขางตนสรปุไดวา จิตนิยมเปนแนวความคิดที่เช่ือวาความจริงสูงสุดมี

ลักษณะเปนจิตหรือนามธรรม จิตจึงมีความสําคัญกวาวัตถุ จิตนิยมโดยทั่วไปยอมรับวาความจริงมีสอง

อยางคือจิตและวัตถุ จิตนิยมบางครั้งมีการยอมรับวาสสารก็มีอยูจริงดวย แตพัฒนาการมาจากจิตและ

อยูภายใตจิต จิตเปนนิรันดร เปนสากล ไมเปลี่ยนแปลงและเปนพื้นฐานเปนบอเกิดของสรรพสิ่ง จิต

เปนหลักการของสรรพสิ่งที่ทําใหทุกสิ่งเปนระบบและมีการพัฒนาตนเองอยางตอเน่ือง แตอยางไรก็

ตามก็ถือวาจิตจริงกวาหรือสาํคัญกวาสสารวัตถุ บางแนวคิดเช่ือวาจิตเปนผูสรางสสารวัตถุและควบคุม

ความเปนไปของวัตถุ เชน ศาสนาคริสตเช่ือวาพระเจาเปนความจริงแทแตโลกและสสารพระเจาสราง

ข้ึน โลกและสสารมีความสําคัญและจริงนอยกวาพระเจาผูสราง แนวคิดจิตนิยมยอมรับวาความเปน

จริงแทคือภาวะที่มีลักษณะเปนจิต โดยปฏิเสธการมีอยูของสสาร (ถือวาสสารเปนมายา ไมมีอยูจริง) 

หรือมีลักษณะเปนปรปกษกับสสาร จิตนิยมในทัศนะพุทธปรัชญาซึ่งยอมรับความจริงของกายและจิต

แตก็ใหความสําคัญแกจิตมากกวารางกาย 

๒.๔.๒ ปรัชญาสสารนิยม 

อภิปรัชญากลุมสสารนิยม (Materialism) มีอยูดวยกันหลายสํานักแตมีแนวคิดพื้นฐาน

อยางกวางรวมกัน คือ เปนกลุมแนวคิดทางอภิปรัชญาที่มีทัศนะรวมกันวา ความเปนจริงสูงสุดน้ันไมมี

ความเปนจริงอื่นใดนอกจากวัตถุ สวนจิตหรือความสํานึกเปนเพียงการสําแดงผลของสสารและ

สามารถลดทอนลงสูธาตุในเชิงกายภาพได๑๖ เปนเงื่อนไขที่ถือวาความจริงอธิบายไดดวยหลักทาง

กายภาพ๑๗ เราจะเห็นแนวคิดน้ีชัดเจน โดยเฉพาะอยางย่ิงรากฐานของแนวคิดวัตถุนิยมคลาสสิก ที่ถือ

วาสสารน้ันประกอบดวยอนุภาคเด่ียวที่เล็กมาก มีปฏิกิริยากับสิ่งอื่นอยางมีลักษณะเปนจักรกล 

(Mechanical) ทัศนะปรัชญาเชนน้ีมีรากฐานเกาแกเปนที่รูจักกันในนาม ปรมาณูเชิงจักรกล ซึ่งมี

พัฒนาการกอนการกําเนิดของฟสิกสสมัยใหม แนวคิดที่เปนรากฐานในเรื่องน้ีสามารถสืบยอนไปไดถึง

สมัยปรัชญากรีกโบราณ ที่พยายามแสวงหาคําตอบตอปญหาที่วาอะไรเปนปฐมธาตุของโลก โลกเกิด

ข้ึนมาไดอยางไร นักปรัชญากลุมสสารนิยมมีแนวคิดรวมกันวา สรรพสิ่งในโลกจะกําลังเปลี่ยนแปลงไป 

แตวาปฐมธาตุหรือสวนประกอบด้ังเดิมสุดของโลกไมเคยเปลี่ยนแปลงและจะไมเปลี่ยนแปลง ตอ

ปญหาที่วาปฐมธาตุคืออะไร ปฐมธาตุไมใชดิน นํ้า ลม ไฟ แตคือปรมาณูหรืออะตอม 

                                                
๑๖ Harold H. Titus, Living Issues in Philsophy, p.438. 
๑๗ Mead Hunter. Types and Ploblems of Philosophy, (New York: Holt, Rinehart& 

Winston, 1965), p.198. 



๒๗ 

สสารนิยมเปนกลุมนักปรัชญาที่มีแนวความคิดที่คัดคานกับฝายจิตนิยมเพราะเช่ือในความ

มีอยูตางกัน ชาวจิตนิยมเช่ือในสิ่งที่เปนนามธรรมวาเปนความแทจริงของสรรพสิ่ง สวนชาวสสารนิยม

เช่ือในสิ่งที่เปนรูปธรรมวาเปนความแทจริงของสรรพสิ่ง ยกตัวอยางเชน เรื่องของจิตที่ชาวจิตนิยม

บอกวา เปนสิ่งที่มีอยูจริง แตชาวสสารนิยมบอกวา เปนเพียงมันสมองที่ประกอบดวยระบบประสาท 

ไมใชจิต อยางที่ชาวจิตนิยมเขาใจกัน เปนตน ชาวสสารนิยมเช่ือวา การเคลื่อนไหวของรางกายทุกสวน 

เปนการสั่งงานของสมอง เพราะหากไมมีระบบประสาทซึ่งติดอยูกับสมองแลว เราจะไมมีความรูสึก

อะไรเลย ดังน้ันชาวสสารนิยมจึงเช่ือวาเมื่อคนเราตายไปแลว จะไมมีอะไรเหลืออยูอีกไมมีอะไรไปเกิด

ใหม เพราะสมองและระบบประสาทน้ันเปอยผุผังไป สสารนิยมมีหลักสําคัญ ๓ ประการคือ 

๑) สิ่งและเหตุการณทั้งมวล รวมทั้งชีวิต วิชาน (Consciousness) และจิต (Mind) เปน

ผลระดับตางๆ ของภาวะเชิงซอน และพฤติกรรมของวัตถุกายภาพ หรือพลังงานเทาน้ัน 

๒) สิ่งที่เกิดข้ึนใดๆ ซึ่งรวมถึงสิ่งทั้งมวลทั้งที่มีชีวิตและไมมีชีวิต ลวนเปนการปฏิบัติการ

แบบรวมแหงกฎทางวัตถุ 

๓) ไมมีพระเจา หรือภาวะเหนือธรรมชาติใดๆ อื่น จะนํามาใชอธิบายถึงความมีอยูของโลก

หรือสภาพของโลก 

สุจิตรา ออนคอม๑๘ ไดอธิบายความหมายของ สสารนิยมไววา “สสารนิยมคือลัทธิที่เช่ือ

วา ความเปนจริงหรือสิ่งแทจริงสูงสุดเปนสสารหรือวัตถุ สสารหรือวัตถุน้ีเปนตนกําเนิดของโลกและ

จักรวาล” 

สสารนิยมเปนแนวความคิดที่เช่ือวาสิ่งที่มีอยูจริงมีเพียงอยางเดียวเทาน้ัน สิ่งน้ันคือสสาร

และปรากฏการณของสสาร สิ่งที่เรียกวาสสาร จะตองเปนสิ่งทีร่ับรูไดดวยประสาทสัมผัสทั้งหา สิ่งใดที่

ไมสามารถรับรูไดดวยประสาทสัมผัสทั้งหาเปนสิ่งไมมีอยูจริง วิวัฒนาการของแนวคิดสสารนิยม 

แนวคิดสสารนิยมมีความเช่ือวาสสารหรือวัตถุเทาน้ันทีม่ีความเปนจริง แนวคิดน้ีไดวิวัฒนาการมาจาก

ปรัชญาสมัยกรีกโบราณ ซึ่งนักปรัชญากรีกรุนแรกๆ ใหความสนใจกับปญหาที่สําคัญ คือ ปญหาเรื่อง

ปฐมธาตุ คําวาปฐมธาตุ หมายถึงธาตุแรกหรือธาตุแทอันเปนตนกําเนิดของจักรวาลและสรรพสิ่ง นัก

ปรัชญาในยุคน้ันพากันเสนอคําตอบตอคําถามที่วา “มีธาตุพื้นฐาน” อะไรไหมที่กอกําเนิดทุกสิ่ง ถามี 

แลวจูๆ เจาธาตุที่วาจะกลายเปนดอกไมหรือชางไดยังไง” ธาเลส (Thales) เปนนักปรัชญาคนแรกของ

กรีกที่เสนอคําตอบเรื่องปฐมธาตุของโลก และอธิบายปรากฏการณของธรรมชาติไดโดยไมตองอางเทพ

เจาเหมือนสมัยกอนหนาน้ี ธาเลส (Thales) พยายามที่จะคนหาแกนแทของสรรพสิ่งอันเปนบอเกิด

                                                
๑๘ สุจิตรา ออนคอม, ปรัชญาเบื้องตน, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพทิพยวิสุทธ์ิ, 

๒๕๔๐), หนา ๑๘. 



๒๘ 

ของสรรพสิ่ง เขาเช่ือวานํ้าเปนบอเกิดของสรรพสิ่งหรอืเปนปฐมธาตุของโลก๑๙ และนักปรัชญาคนตอๆ 

มาก็พยายามคิดคนหาเกี่ยวกับปฐมธาตุของสรรพสิ่งเชนเดียวกัน ชาวสสารนิยมเช่ือวาสมองเปนสิ่งที่

สําคัญที่สุดสําหรับมนุษย เพราะเปนศูนยรวมของสิ่งตางๆ มีหนาที่ในการบันทึกจดจําทุกสิ่งทุกอยางที่

เราทําในแตละวัน เปรียบเหมือนกับหองสมุดขนาดใหญ สมองสามารถทํางานไดทุกอยาง ไมวาจะเปน

การคิดคํานวณ การรับรู ตลอดถึงการรับอารมณหรือการแสดงอารมณตางๆ ออกมา  

ดัง น้ันจึงมี นักปรัชญาชาวสสารนิยมทานหน่ึงกลาวว า “ชีวิตเปรียบเหมือนกับ

เครื่องจักรกล” เพราะประกอบดวยเครื่องจักรกลมากมาย ทํางานไดทั้งในขณะที่เรารูสึกตัว และไม

รูสึกตัว หรือทั้งในขณะที่ต่ืนและนอนหลับ ทัศนะเกี่ยวกับมนุษยของชาวสสารนิยมเช่ือวา สภาพความ

เปนคนหรือความเปนมนุษยที่ปรากฏอยูตองอาศัยสวนยอยทั้งหลาย ถาไมอาศัยสวนยอยเหลาน้ันแลว 

ความเปนมนุษยจะต้ังอยูไมได เพราะเช่ือวาสวนยอยเปนจริงกวาสวนรวม ดังน้ันการรวมตัวของกลุม

อะตอมก็คือการเกิดข้ึนของมนุษย สวนการแยกตัวของกลุมอะตอมก็คือการตายของมนุษย สิ่งที่เรียก

กันวาความรูสึก นึกคิด ความจํา เปนเพียงสมรรถภาพการทํางานของสมองเทาน้ัน ไมมีจิตหรือ

วิญญาณอยางที่จิตนิยมเขาใจกัน โทมัส ฮอบส (Thomas Hobbes ค.ศ.๑๕๘๘-๑๖๗๙)๒๐ เขาคิดวา 

ในจักรวาลของเราน้ีไมมีความจริงอื่นใดนอกเหนือจากวัตถุ ทุกสิ่งทุกอยางรวมทั้งสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย 

ทอนลงในที่สุดไดเปนสสารกับพลังงาน มนุษยก็เปรียบเสมือนหุนยนตซึ่งเคลื่อนไหวได 

เน่ืองจากแนวความคิดของสสารนิยมที่อธิบายวาสรรพสิ่งเกิดมาจากสสาร มนุษยก็เกิดมา

จากการรวมตัวของสสารเชนเดียวกัน สสารนิยมมองวาทั้งรางกายและจิตวิญญาณของมนุษยเปน

สสารแตตางกันตรงที่รางกายเปนสสารที่หยาบ สวนจิตวิญญาณเปนสสารที่ละเอียด สสารนิยมไมเช่ือ

เรื่องอมตะภาพของจิตวิญญาณและปฏิเสธการมีอยูของจิตวิญญาณที่เปนอิสระจากรางกาย มนุษยเรา

ไมไดแตกตางจากสัตวหรือพืชโดยคุณภาพแตแตกตางกันที่ปริมาณ กลาวคือกลไกที่ประกอบข้ึนเปน

มนุษยน้ันมีปริมาณมากกวาและมีความซับซอนมากกวาน่ันเอง อยางไรก็ตามทั้งรางและจิตก็แตกดับ

ไปเชนเดียวกันกับพืชและสัตว เมื่อมนุษยตายจึงไมมีอะไรไปเกิด ใหม สสารนิยมไมเช่ือเรื่องชีวิตหนา 

มนุษยเกิดหนเดียวตายหนเดียว นรกสวรรคหรือพระเจาไมมีอยูจริง เราสามารถเขาใจแนวคิดสสาร

นิยมเกี่ยวกับชีวิตมนุษยไดชัดข้ึนจากปรัชญาสสารนิยมของอินเดียที่ช่ือวา ลัทธิจารวากซึ่งอธิบายวา 

“สิ่งที่เรารู สิ่งที่เรารับรูทางประสาทสัมผัสเทาน้ันที่เปนจริง สิ่งตางๆ ประกอบ ข้ึนจากธาตุ ๔ คือ ดิน 

นํ้า ลม ไฟ จิตวิญญาณของมนุษยก็เปนผลิตผลของการรวมตัวกันของธาตุ ๔ ไมมี โลกหนา ไมมีชีวิต

หลังความตาย ความสุขคือจุดหมายสูงสุดของชีวิต”๒๑ 

                                                
๑๙ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก, หนา ๔๑. 
๒๐ สมัคร บุราวาส, วิชาปรัชญา, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: ศยาม, ๒๕๔๔), หนา ๒๑๙. 
๒๑ สุจิตรา รณรื่น, ปรัชญาเบื้องตน, หนา ๒๔. 



๒๙ 

สรุปไดวา แนวคิดทั่วไปของปรัชญาสสารนิยม มีทัศนะยอมรับความเปนจริงแทมีอยาง

เดียว คือ สสาร และรับรูไดดวยประสบการณทางประสาทสัมผัส ปรากฎการณของสสารคือความ

เปลี่ยนแปลง แนวคิดน้ีมีทั้งการปฏิเสธการมีอยูของจิต และการยอมรับการมีอยูของจิต แตความเปน

จริงแทคือสสารโดยสสารควบคุมอยูเหนือหรือเปนจุดกําเนิดของจิต นามธรรมหรือจิตเปนสิ่งสมมติไม

มีอยูจริง สสารเปนสิ่งเฉพาะและสามารถทอนยอยเปนรายละเอียดลงได สสารนิยมยอมรับทฤษฏี

หนวยยอย และการทอนลง สามารถอธิบายและดําเนินเปนไปตามกฎเกณฑ/หลักการที่แนนอน ถาเรา

รูสาเหตุเราจะบอกไดวาผลคืออะไร 

๒.๔.๓ ปรัชญาธรรมชาตินิยม  

ธรรมชาตินิยม (Naturalism) บางที่ก็เรียกวาปรัชญาสัจนิยม บางที่ก็เรียกวาปรัชญา

ธรรมชาติวิพากษ แมวาธรรมชาตินิยมจะมีทัศนะแตกตางจากสสารนิยมบางประการและมีความเห็น

อยางคลายจิตนิยม แตโดยหลักพื้นฐานแลวธรรมชาตินิยมใกลกับสสารนิยมมาก จึงทําใหนักเขียนบาง

คนไมแยกธรรมชาตินิยมออกจากสสารนิยมโดยถือวามีความเห็นหลักใหญเหมอืนกัน๒๒ ธรรมชาตินิยม

ถือวาจักรวาลหรือโลกที่ประกอบไปดวย “สิ่งธรรมชาติ” เทาน้ันที่เปนจริง สิ่งอื่นใดที่มิใชสิ่งธรรมชาติ

ไมใชสิ่งที่เปนจริง ปญหาก็คือสิ่งธรรมชาติคืออะไร ธรรมชาตินิยมมีความเห็นตางกันบางเล็กนอยใน

เรื่องน้ี แตความเห็นกลางๆ พอจะอธิบายไดวา สิ่งธรรมชาติ คือสิ่งซึ่งมีข้ึนและดับลงตามปฏิบัติการ

ของสาเหตุธรรมชาติกอนหิน เมฆ กบ มนุษยน้ีเปนตัวอยางของสิ่งธรรมชาติ ไมวาสิ่งเหลาน้ีจะตางกัน

อยางไรความแตกตางน้ีจะสําคัญอยางไร สิ่งธรรมชาติทุกสิ่งดํารงอยูในระบบอวกาศเวลา และในระบบ

ที่ทุกสิ่งเปนไปตามเหตุ๒๓ คําอธิบายน้ีคิดวานาจะเปนที่รับไดของธรรมชาตินิยมโดยทั่วไป โดยนัยน้ีสิ่ง

ที่เรียกไดวาเปนสิ่งธรรมชาติจะตองมีลกัษณะ ๒ ประการ คือ ๑) เปนสิ่งที่ดํารงอยูในระบบของอวกาศ 

เวลา ๒) เปนสิ่งที่เกิดข้ึนและดับลงโดยสาเหตุและสาเหตุน้ันก็เปนสิ่งธรรมชาติดวย  

อดิศักด์ิ ทองบุญ๒๔ ไดใหความหมายของคําวา ธรรมชาตินิยม ไววา “ความเช่ือที่วา สิ่ง

และเหตุการณทั้งหลายมีมูลเหตุมาจากธรรมชาติ มากกวามูลเหตุเหนือธรรมชาติ จักรวาลมีมูลกําเนิด

มาจากธรรมชาติมากกวามาจากภาวะเหนือธรรมชาติ มนุษยมีจุดหมายตามธรรมชาติ มากกวาตาม

ภาวะเหนือธรรมชาติ” ธรรมชาตินิยมเปนแนวคิดที่ประนีประนอมระหวางแนวคิดสสารนิยมที่มี

ความคิดสุดโตงใหความสําคัญสูงสุดไปที่สสารหรือรางกาย กับแนวคิดจิตนิยมมีความคิดสุดโตงให

                                                
๒๒ วิทย วิศทเวทย, ปรัชญาทั่วไป มนุษย โลก และความหมายของชีวิต, พิมพครั้งที่ ๘,(กรุงเทพมหานคร: 

อักษรเจริญทัศน, ๒๕๓๑), หนา ๒๙. 
๒๓ Donald M. Borchert, The Encyclopedia of Philosophy, ZNew York: The  

macmillan Company, 1967), p. 448. 
๒๔ อางแลว, อดิศักดิ์ ทองบุญ, คูมืออภิปรัชญา, หนา ๑๗๖. 



๓๐ 

ความสําคัญสูงสุดไปที่จิต ธรรมชาตินิยมจึงเปนแนวคิดทีเ่ปนกลางๆ คือใหความสําคัญทั้งสสารและจิต 

หรือรางกายและจิตใจน่ันเอง 

ปรีชา ชางขวัญยืน กลาวถึงปรัชญาธรรมชาตินิยม วา คําวาธรรมชาตินิยมในความหมาย

น้ี เปนความหมายทางอภิปรัชญาซึ่งอาจเรียกวา ธรรมชาตินิยมเชิงอภิปรัชญา (Metaphysical 

naturalism) แตการใชคําน้ีก็มีปญหาเพราะในปจจุบันนักปรัชญาไดใชคําน้ีในความหมายเฉพาะคือมี

ความหมายแคบลงจนเปนการยอมรับความจริงและวิธีการหาความรูแบบวิทยาศาสตร แมทางจริย

ศาสตรก็ไดรับอิทธิพลความคิดน้ี ธรรมชาตินิยมในปจจุบันแบงออกเปน ๓ ดานคือ 

๑) ทุกสิ่งประกอบข้ึนดวยสิ่งธรรมชาติ อันไดแกสิ่งที่ศึกษากันในวิชาวิทยาศาสตรซึ่ง

คุณสมบัติดังกลาวเปนตัวกําหนดคุณสมบัติของสิ่งทั้งหลายรวมทั้งมนุษย สิ่งนามธรรม เชน ความ

เปนไปได ความจริงทางคณิตศาสตร หากมีอยูจริงก็ตองเปนไปตามวิทยาศาสตรแบบน้ีเรียกวา 

Metaphysical หรือ Ontological 

๒) วิธีการที่เปนที่ยอมรับในการตัดสิน อธิบาย และวัดปริมาณซึ่งเทียบไดกับการตัดสิน 

อธิบายและวัดปริมาณทางวิทยาศาสตรแบบน้ี เรียกวา Methodological หรือ Epistemological 

๓) Ethical naturalism คุณสมบัติทางศีลธรรมเทากับคุณสมบัติทางธรรมชาติหรือ

กําหนดไดดวยคุณสมบัติทางธรรมชาติ คือกําหนดหรือตัดสินไดดวยการตัดสินทางขอเท็จจริง๒๕ 

ธรรมชาตินิยม (Naturalism) ทัศนะที่ถือวาอยูตรงกลางระหวางสสารหรือจิตนิยม วาเน้ือ

แทของโลกเปนสิ่งธรรมชาติสามารถอธิบายดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตร แตถึงอยางไร 

วิทยาศาสตรไมสามารถอธิบายไดทุกเรื่อง การเปลี่ยนแปลงของโลกเปนไปแบบกาวกระโดดไป

ขางหนา อะตอมประกอบกันเปนสารใหมไมใชสารเดิมที่สามารถแยกออกได ฉะน้ันธรรมชาตินิยมจึง

เช่ือมั่นในความกาวหนาของสิ่งใหมในตัวมนุษยวาเน้ือแทของมนุษยคือตัวของมนุษยเอง และจิตไมใช

สิ่งที่แทจริงอีกอยางหน่ึงในตัวมนุษย และรวมไปถึงมนุษยมีความเปนตัวของตัวเองเลือกที่จะทําอะไรก็

ไดอยางมีเจตจํานงเสรี ดังน้ันการกระทําของมนุษยจึงมีทั้งที่เปนอิสระและไมเปนอิสระ 

ลักษณะทั่วไปของธรรมชาตินิยม แนวคิดธรรมชาตินิยมมีทศันะบางแงคลายกับสสารนิยม

และบางแงก็คลายกับจิตนิยม เราอาจสรุปลักษณะทั่วไปของแนวคิดธรรมชาตินิยมไดวาแนวคิด

ธรรมชาตินิยม ปฏิเสธสิ่งเหนือธรรมชาติ จะยอมรับเฉพาะความจรงิที่เปนสิ่งธรรมชาติเทาน้ัน คําวาสิ่ง

ธรรมชาติหมายถึง สิ่งที่ดํารงอยูในระบบของอวกาศและเวลา และเปนสิ่งที่เกิดข้ึนและดับลงโดย

สาเหตุและสาเหตุน้ันตองเปนสิ่งธรรมชาติดวย สิ่งที่อยูนอกระบบอวกาศและเวลา เชน พระเจาใน

ศาสนาทั่วไปไมมีอยูจริง เพราะไมสามารถบอกไดวาพระเจาสถิตอยูตรงน้ันตรงน้ี พระเจาจึงไมใชสิ่งที่

                                                
๒๕ ปรีชา ชางขวัญยืน, ปรัชญากับวิถีชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: สํานักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา, 

๒๕๔๙), หนา ๓๐. 



๓๑ 

มีอยูจริงตามทัศนะของธรรมชาตินิยม และธรรมชาตินิยมยอมรับในวิธีการทางวิทยาศาสตรซึ่งอธิบาย

ถึงเหตุและผลได๒๖  

สรุปไดวา ธรรมชาตินิยมมีทัศนะที่เปนกลางระหวางสสารนิยมและจิตนิยม โดยที่

ธรรมชาตินิยมมีความเห็นดวยและเห็นตางในบางสวนกับทศันะทั้งสอง ในการอธิบายมุมมองเกี่ยวกับ

ชีวิตมนุษย ธรรมชาตินิยมจึงมีความเช่ือวามนุษยมีองคประกอบสองสวนที่สําคัญเทาเทียมกันคือ

รางกายและจิต การที่ธรรมชาตินิยมยอมรับเรื่องการมีอยูของจิตทําใหมีความคลายคลึงกับแนวคิดจิต

นิยม แตความคิดเรื่องจิตของธรรมชาตินิยมก็แตกตางจากแนวคิดจิตนิยม กลาวคือในขณะที่จิตนิยม

เช่ือวาจิตวิญญาณเปนอมตะ เปนอิสระจากรางกาย ธรรมชาตินิยมกลับเช่ือวาจิตไมสามารถแยกเปน

อิสระจากรางกายไดและจิตไมเปนอมตะตองสูญสลายไปพรอมกับรางกาย ธรรมชาตินิยมเช่ือวาจิต

เปนความสามารถอยางหน่ึงของมนุษยที่สืบทอดกันตามเผาพันธุของตน เมื่อมนุษยตายจะไมมี

วิญญาณไปเกิดใหม แตทวาจิตของความเปนมนุษยไดถายทอดไปสูลูกหลานผานทางพันธุกรรม ดังน้ัน

แมธรรมชาตินิยมจะเช่ือวามนุษยมีจิต แตจิตของมนุษยจะมีเฉพาะในโลกน้ีเทาน้ัน ไมมีโลกหนา นรก

สวรรค ซึ่งทําใหความคิดแบบน้ีไปสอดคลองแนวคิดสสารนิยมดวย 

๒.๔.๔ พุทธปรัชญา 

พุทธปรัชญาเปนระบบปรัชญาอีกระบบหน่ึงในบรรดาปวงปรัชญาทั้งหลาย การใชคําวา 

“พุทธปรัชญา” เปนการใชเรียกวิธีการศึกษาพระพุทธศาสนาในเชิงปรัชญา ที่นับพุทธปรัชญาเปน

ปรัชญาระบบหน่ึง ก็ดวยเหตุผลที่วา เพราะจุดเริ่มตนแหงพุทธปรัชญาอยูที่ความสงสัยในความจริง

ของชีวิตที่เกิดข้ึนแกเจาชายสิทธัตถะในขณะยังมิไดเสด็จออกผนวช กลาวคือ ทรงเล็งเห็นถึง ความแก 

ความเจ็บ และความตายเปนปญหาของชีวิตมนุษย และไดต้ังคําถามกับพระองควา จะหลุดพนจาก

ความแก ความเจ็บและความตายน้ีไดอยางไรหรือไม จากน้ันจึงทรงอุทิศเวลาและชีวิตเพื่อแสวงหา

คําตอบที่วาน้ีจนไดคําตอบ ทั้งยังทรงคนพบมรรคาสูความหลุดพนจากสภาวะดังกลาวน้ันดวย  

พระพุทธศาสนาเปนศาสนาประเภทอเทวนิยม (Atheism) คือศาสนาที่มีทัศนะวาไมมีพระ

เจา  ในทางอภิปรัชญาจึงมิไดใหความสําคัญกับพระเปนเจา ดังที่มีผูแสดงทัศนะไววา “ในทางปรัชญา

ความคิดเรื่องโลกเปนความคิดที่สําคัญเรื่องหน่ึง โดยเฉพาะอยางย่ิงในปรัชญาเทวนิยม ความคิดเรื่อง

โลกจัดเปนความคิดพื้นฐานที่มีความสัมพันธอยางใกลชิดกับความคิดเรื่องพระเจาและความคิดเรื่อง

มนุษย๒๗ ปรัชญาทุกระบบโดยเฉพาะปรัชญาตะวันออกซึ่งรวมทั้งพุทธปรัชญาดวย มุงแสวงหาความ

จริงเกี่ยวกับโลกและชีวิต เชนเดียวกับปรัชญาตะวันตก แตมีขอแตกตางกันคือ ปรัชญาตะวันตกมุง

                                                
๒๖ อางแลว, วิทย วิศทเวทย, ปรัชญาทั่วไป มนุษย โลก และความหมายของชีวิต, หนา ๓๐. 
๒๗ อางแลว, สุนทร ณ รังษี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก, หนา ๔๖. 



๓๒ 

แสวงหาความจริงหรือขอเท็จจริงเพียงอยางเดียว โดยไมพยายามที่จะปฏิบัติตนเพื่อใหเขาถึงความจริงที่

ไดแสวงหาพบแลว สวนนักปรัชญาตะวันออกเมื่อแสวงหาความจริงจนพบแลว ก็พยายามที่จะปฏิบัติตาม

วิธีการที่กําหนดข้ึนไว เพื่อเขาถึงความจริงน้ันๆ พุทธปรัชญาเปนปรัชญาชีวิตเพราะแนวความคิดทาง

ปรัชญาที่คนคิดข้ึนไดน้ันไดนํามาใชปฏิบัติในชีวิตประจําวัน (Way of life) ดวย โดยคําสอนของ

พระพุทธศาสนาต้ังอยูบนฐาน คือ ความรูเห็นตาม ความเปนจริง หลักความจริงดังกลาวน้ีเมื่อไดรับการ

อธิบายความใหกวางขวางออกไปเรียกวา พุทธปรัชญา ไดแก หลักคําสอนเกี่ยวกับความจริง (สัจธรรม) 

และหลักปฏิบัติ (จริยธรรม) หลักธรรมสําคัญของพระพุทธศาสนาที่โดดเดน เชน 

๑) ไตรลักษณะ (Three Characteristics)  

เปนมุมมองที่เกีย่วกับชีวิตสรรพสิง่ทัง้หลายที่มอียูในโลกน้ีและอยูเหนือโลก วามีลักษณะที่

ตองเปนไปเหมือนกันทุกอยางไมมีขอยกเวนแมแตสิ่งเดียว น่ันคือ 

(๑) สิ่งที่ประกอบกันเขาเปนสังขาร ตองมีการเปลี่ยนแปลงไมมีความมั่นคง ไมมีสิ่งใดที่จะ

ไมแตกสลายคงอยูเปนอมตะ และยังมองละเอียดถึงการเปลี่ยนแปลงในทุกเสี้ยววินาที ที่เรียกวา  

“ขณิกวาทะ” คือทุกอยางคงอยูช่ัวขณะที่เร็วมาก ชีวิตตองเปลี่ยนแปลงเปนธรรมดาที่เรียกภาษาทาง

พุทธวา “อนิจจตา” 

(๒) สิ่งทั้งหลายเมื่อเกิดมาแลวตองเปนทุกข ตองเจ็บปวด หรือแตกสลาย คงสภาพเดิม

ไมได ที่เรียกวา “ทุกขตา” 

(๓) สรรพสิ่งทุกอยางไมมีอะไรเปนสาระแกนแท ไมมีใครเปนเจาของ ไมเปนไปตามอํานาจ

ใคร บังคับไมได ไมมีตัวตน ไมมีพระเจา ไมมีเรา ไมมีเขา ไมมีใครๆ ทั้งน้ัน นอกจากกฎธรรมดาหรือกฎ

ธรรมชาติที่ทํางานตามเหตุปจจัย เพราะไมมีตัวตนวางเปลาจากตัวตนที่ถาวร เรียกวา “อนัตตตา” 

๒) อริยสัจ ๔ (The Four Noble Turth) 

เจาชายสิทธัตถะขณะประพาสพระราชอุทยาน ไดทรงทอดพระเนตรเทวทูต ๔ 

(สัญลักษณของความทุกข และทางออกจากทุกข) คือ คนแก คนเจ็บปวย ซากศพคนตาย และนักบวช

(สมณะ) ภาพความทุกข ๓ ประการ ทําใหพระองคทรงหว่ันไหวและเปนทุกขใจย่ิง เมื่อไดเห็นนักบวช

ผูแสวงหาความสงบทางจิต ในการประพาสครั้งสุดทาย จึงรําพึงวาทางแกปญหา คือ การบวชแสวงหา

สัจธรรม พระองคจึงออกผนวชเพื่อคนพบสาเหตุของความทุกขและหนทางปฏิบัติเพื่อขจดัทุกข ปฏิบัติ

จนคนพบความจริงอันประเสริฐ ที่เรียกวา อริยสัจ ๔ ประการ ไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาอริยสัจสี่มี

ความหมายตามนัยพระบาลี ดังน้ี 



๓๓ 

“ภิกษุทั้งหลาย อริยสัจ ๔ ประการเหลาน้ีแล เปนของแทอยางน้ัน ไมคลาดเคลื่อนไปได 

ไมกลายเปนอยางอื่น ฉะน้ันจึงเรียกวา อริยสัจ”๒๘ 

“...ภิกษุทั้งหลาย เพระไดตรัสรูอริยสัจสี่น้ี ตามเปนจริงแลว พระตถาคตอรหันตสัมมาสัม

พุทธเจา จงไดนามเรียกวา เปนอริยะ”๒๙ 

หัวใจคําสอนของพระพุทธเจาอยูที่อริยสัจ ๔ ประการ (จตฺตาริ อริยสจฺจานิ) ซึ่ ง

พระพุทธเจาทรงแสดงไวในปฐมเทศนาแกสหายเกาพระองค คือ ปญจวัคคีย ที่ปาอิสิปตนะ

มฤคทายวัน (ปจจุบันเรียกวาสารนาถ) ใกลเมืองพาราณสี ในพระธรรมเทศนากัณฑน้ีดังที่มีหลักฐาน

ในคัมภีรด้ังเดิมน้ัน พระองคไดแสดงอริยสัจ ๔ ประการไวเพียงยนยอ แตในคัมภีรทางพุทธศาสนารุน

แรกๆ มีหลายแหงที่ไดอธิบายอริยสจั ๔ ประการน้ีซ้ําอีก พรอมดวยรายละเอียดมากมายและหลายแง

หลายทาง อริยสัจเปนความจรงิเกี่ยวกับชีวิตและสรรพสิง่ทีต่องประสบ และเปนไปตามเหตุปจจยั เปน

ความจริงแท มีทั้งดานเกิดทุกข และความดับทุกข หลักอริยสัจเปนการใหมองเห็นภัยของชีวิต และ

มองเห็นทางปลอดภัย พรอมแนะวิธีการหลีกภัยเอาไวดวย ประกอบดวย 

(๑) ความทุกข ชีวิตของมนุษยและสรรพสัตวเต็มไปดวยความทุกข ดังพระองคตรัสวา 

“ความเกิด เปนทุกข ความแกเปนทุกข ความเจ็บปวยเปนทกุข ความตายเปนทุกข ความเศราโศก การ

คร่ําครวญ ความทุกขกาย ความเสียใจ ความตรอมใจก็เปนทุกข พลัดพรากจากบุคคลหรือสิ่งที่ตนรักก็

เปนทุกข ประสบกับบุคคลหรือสิ่งที่ตนเกลียดก็เปนทุกข ประสงคสิ่งใด ไมไดสิ่งที่หวังก็เปนทุกข โดย

สรุปคือสังขารที่ตนยึดมั่นถือมั่นน่ันแหละเปนทุกข”๓๐ 

“มนุษยหลั่งนํ้าตาเพราะความเสียใจมากย่ิงกวานํ้าในมหาสมุทร” 

“มนุษยไมสามารถแสวงหาสถานที่ซึง่ความตายไมเขาไปถึงไดเลย” 

“มนุษยถูกลกูศรคือความทกุขเสียบแทงอยูตลอดเวลา” 

“ชีวิตเปนความทกุข เพราะเกิดมาตองเปนทกุข” 

(๒) สมุทัย สาเหตุแหงทุกข เมื่อชีวิตเปนทุกข พระพุทธเจาแสวงหาสาเหตุของทุกข ทรง

คนพบวา ตัณหา คือความอยากเกิดเปนน่ันเปนน่ี ความอยากที่ประกอบดวยความพอใจดวยความใคร

ในสิ่งตางๆ เปนสาเหตุที่แทจริงของความทุกข ตัณหามี ๓ คือ กามตัณหา ปรารถนาความเพลิดเพลิน

ทางกาม ภวตัณหา ปรารถนาความสนุกเพลดิเพลินในชีวิต (การเกิด การเปน) และวิภวตัณหา ความไม

                                                
๒๘ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๗๐๓/๕๔๓. 
๒๙ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๗๐๗/๕๔๕. 
๓๐ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑๔/๑๘. 



๓๔ 

อยากมี ไมอยากเปนความทุกขจึงเกิดเพราะการยึดติดเน่ืองจากอวิชชา สาเหตุแหงทุกข พระพุทธเจา

ทรงแสดงอยางละเอียดในหลักปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ถือวาเปนอริยสัจขอที่ ๒ ดวย 

(๓) นิโรธ การดับทุกข เปนเปาหมายสูงสุดของพุทธปรัชญา ตามคําสอนของพระพุทธเจา

การดับทุกข คือ การดับความอยาก การตัดเย่ือใยในความรัก ความสิ้นราคะ สิ้นโทสะ สิ้นโมหะ สลัด

ออก สิ้นตัณหาโดยสิ้นเชิง ไดแก นิพพาน อันเปนสภาวะที่ทําลายความอยากในกาม ความสงสัย และ

ความไมรู จึงเปนความสงบอยางย่ิง ดุจนํ้าสมุทรที่ลึกปราศจากคลื่น อิสระอยางย่ิง  สุขอยางย่ิง 

สามารถบรรลุไดในชาติน้ี ไมใชสิ่งที่ไกลเกินเอื้อมถาปฏิบัติตามมรรค ๘ 

(๔) มรรค ทางปฏิบัติในการออกจากทกุข เปนการแสดงใหเหน็ข้ันตอนหรือวิธีการออกจาก

ความทุกข พระองคเรียกวา ทางสายกลางมี ๘ องคประกอบ ใครก็ตามที่ปฏิบัติตามมรรค ๘ ก็สามารถ

ถอนตนจากทุกขได น่ีคือตัวแกนสารที่เปนหลักปฏิบัติของศาสนาพุทธ เพราะพระพุทธเจาทรงไมได

ตองการจะสอนแตเพียงภาคทฤษฎี จะตองใหลงมือในภาคปฏิบัติการจริงๆ จึงจะขจัดทุกขได 

องคประกอบของมรรค ๘ คือ 

(๑) สัมมาทิฏฐิ ความเห็นที่ ถูกตอง เพราะความไมรูกอใหเกิดความเห็นผิดในเรื่อง

ความสัมพันธระหวางโลกและอัตตา มนุษยเขาใจวาชีวิตที่เต็มไปดวยทุกข มีอัตตายืนพื้นที่เปนอมตะ 

เวียนตายเวียนเกิดไมรูจักสิ้นสุด การสลัดความเห็นผิดและเขาใจธรรมชาติที่แทจริงของสิ่งตางๆ 

เรียกวาเกิดสัมมาทิฏฐิ 

(๒) สัมมาสังกัปปะคิดถูกตองเพื่อการขจัดรากเหงาแหงความคิดอกุศลทั้งหลาย       

สัมมาสังกัปปะตองมาคูกับสัมมาทิฏฐิ 

(๓) สัมมาวาจา มนุษยตองควบคุมวาจาของตน ไมกลาวเท็จ พูดสอเสียด พูดหยาบคาย 

และวิพากษวิจารณเพอเจอไรประโยชน กลาวแตคําสัตยคําจริงแมเพียงคําเดียวแตทําใหจิตใจสงบ 

ดีกวาคําพดูเพอเจอไรความหมายเปนลานๆ คํา 

(๔) สัมมากัมมันตะ หมายถึงการประพฤติที่ถูกตอง มุงเอาการรักษากริยาทางกาย ดวยการ

ไมทํารายหรือทําลายชีวิตบุคคลอื่น สัตวอื่น ไมลักขโมยฉอโกง ไมละเมิดทางเพศ เปนตน สรุปก็คือ

ปฏิบัติตนอยูในกรอบของศีลธรรมจรรยาและหนาที่ที่ตนควรประพฤติเพื่อความสงบของตนและสังคม 

(๕) สัมมาอาชีวะ หมายถึง การประกอบอาชีพในทางสุจริต พระพุทธเจามุงเอาการเวน

จากการคาอาวุธ คาขายมนุษย คาขายยาพิษ คาขายสัตว คาขายเน้ือ คาขายสุรายาเมา เปนตน       

ที่เรียกวา มิจฉาวาณิชชะ เปนความช่ัวที่บุคคลจะแสวงหาทรัพยดวยการขมขู กรรโชก กินสินบน โกง 

เจาเลห ตมตุน เปนตน 

(๖) สัมมาวายามะ หมายถึง ความพยายามที่จะหยุดความคิดที่ช่ัว ความรูสึกที่ช่ัว เปน

ความพยายามที่จะควบคุมตนเอง มีวินัยดวยตนเอง หยุดอกุศลวิตก ปลุกเรากุศลวิตก ข้ันตอน



๓๕ 

พยายามที่ถูกตอง คือ จิตจดจอในความคิดที่เปนกุศลบางอยาง ศึกษาผลของการกระทําที่เกิดจากจิต

อกุศล วิเคราะหสาเหตุของความคิดอกุศลและหยุดกระทํา ควบคุมใจดวยความพยายามทางกาย และ

สมาทานรักษาธรรม 

(๗) สัมมาสติ หมายถึงการรูสึกตัวเสมอ การมีสํานึกในสภาวะที่จิตใจรักษารปูแบบเดิมของ

ตน ถาใจมีสติกํากับอกุศลธรรมจะเกิดมาไมได การต้ังสติที่ถูกตองใหกําหนดสติในอารมณ ๔ ประเภท 

คือ กําหนดการเคลื่อนไหวของกายในอิริยาบถตางๆ กําหนดที่ความรูสึกเวทนา เจ็บ สุข ทุกข หรือไม

สุขและทุกข กําหนดความคิดนึกในจิตของตน คิดดีคิดไมดี ตองมีสติกํากับรู และกําหนดที่ธรรมารมณ 

(๘) สัมมาสมาธิ หมายถึงการทีจ่ิตสงบมอีารมณเดียวไมฟุงซานพรอมที่จะพจิารณาสัจภาวะ 

หากจิตไมสงบน่ิงก็เหมือนนํ้าที่เปนคลื่นไหวสั่นพลิ้ว ไมสามารถจะสองเห็นเงาตัวเองอยางชัดเจนได 

อริยสัจดังที่กลาวมาน้ีโดยสรุปแลวก็มีเพียง ๑ คือ ทุกขและความดับทุกขเทาน้ัน ดังพระ

พุทธพจนวา “ทั้งในกาลกอนและในบัดน้ีเราสอนแตเรื่องทุกข และความดับทุกขน้ัน๓๑ โดยอริยสัจขอ

ทุกขและทุกขสมุทัยรวมเปนเรือ่งทุกข และขอทุกขนิโรธกับทุกขนิโรธคามินีปฏิปทารวมเปนเรื่องความ

ดับทุกข 

๓) ปฏิจจสมุปบาทหรือทฤษฏีสาเหตุสัมพันธ (Dependent Origination) 

พระพุทธปรัชญาแสดงหลักของการเกิดข้ึนเพราะอาศัยกันและกันเรียกวา “ปฏิจจสมุป

บาท” เนนถึงทฤษฎีสาเหตุและผล การเกิดข้ึนของสิ่งตางๆ เกิดมีข้ึนไดดวยอาศัยปจจัยตางๆ เปนการ

อธิบายสาเหตุของทุกขในระดับของจิตวิทยาและกายภาค ปฏิจจสมุปบาทเปนหลักสําคัญที่คําสอน

เรื่องตางๆ ไดอาศัยเปนฐานการอธิบาย เชน กฎแหงกรรม ทฤษฎีขณิกวาทะ ทฤษฎีอนัตตา เปนตน 

เพื่อใหเปนที่เขาใจงายๆ ก็คือคําสอนที่บอกวาสิ่งตางๆ ที่เกิดข้ึนยอมมีอีกสิ่งหน่ึงเปนสาเหตุ หรือพอ

เกิดเหตุอันหน่ึงยอมมีผลตามมาแนนอน ปฎิจจสมุปบาทเปนการอธิบายเชิงปจจัยสัมพันธดวยเปน

ความจริงสูงสุดดวย น่ันคือในแงปจจัยสัมพันธพุทธศาสนาอธิบายการเกิดของโลก แตในแงความจริง

สูงสุดพุทธศาสนาอธิบายความหลุดพน เพราะตัดหวงของปจจัยสัมพันธเปนทางสายกลางระหวาง   

สัสสตวาทะและอุจเฉทวาทะดังกลาวแลว หลักของปฏิจจสมุปบาทมี ๔ ข้ันตอน คือ 

(๑) เมื่อสิ่งน้ีมี สิ่งน้ันจึงมีได 

(๒) เมื่อสิ่งน้ีเกิดข้ึน สิ่งน้ันยอมเกิดตามมา 

(๓) เมื่อสิ่งน้ีไมมี สิ่งน้ันยอมไมมีตามดวย 

(๔) เมื่อสิ่งน้ีดับลง สิ่งน้ันยอมดับตามดวย 

                                                
๓๑ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๒๘๖/๒๗๖. 



๓๖ 

กลาวโดยสรุปหลักของปฏิจจสมุปบาทเปนทัศนะที่ไมยอมรับอํานาจเหนือธรรมชาติ โดย

ถือวาปรากฏการณทุกๆ อยางเปนไปตามสภาวะความเกี่ยวพันที่มีตอกันของเหตุการณทางธรรมชาติ

น้ันๆ เอง ไมเกี่ยวของกับอํานาจเหนือธรรมชาติใดๆ ทั้งสิ้น แตเปนกระบวนการธรรมชาติที่เกิดข้ึนเอง

ตามกาละและเทศะกลาวคือธรรมชาติน้ีมีโครงสรางของตนเอง และโครงสรางน้ันเกิดข้ึนไดเอง ไมได

เกิดข้ึนเพราะอํานาจเหนือธรรมชาติน้ัน มีหลักฐานยืนยันวา “พระผูมีพระภาคทรงมนสกิารปฏิจจสมปุ

บาท เปนอนุโลม ตลอดปจฉิมยามแหงราตรีวา เพราะอวิชชาเปนปจจัยจึงมีสังขาร เพราะสังขารเปน

ปจจัยจึงมีวิญญาณ เพราะวิญญาณเปนปจจัยจึงมีนามรูป เพราะนามรูปเปนปจจัยจึงมีสฬายตนะ 

เพราะสฬายตนะเปนปจจัยจึงมีผัสสะ เพราะผัสสะเปนปจจัยจึงมีเวทนา เพราะเวทนาเปนปจจัยจึงมี

ตัณหา เพราะตัณหาเปนปจจยัจึงมีอุปาทาน เพราะอุปาทานเปนปจจัยจึงมีภพ เพราะภพเปนปจจัยจึง

มีชาติ เพราะชาติเปนปจจัยจึงมีชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาส เปนอันวากองทุกข

ทั้งมวลน่ันยอมเกิดดวยประการฉะน้ี น้ีคือหวงโซแหงปจจัยของการเกิด สวนหวงโซแหงปจจัยของการ

ดับ ก็ไลการดับลงเรื่อยๆ เชน เพราะอวิชชาดับสังขารจึงดับ เพราะชาติดับชราจึงดับน่ีคือการดับแหง

ทุกข จะเห็นวา ในหวงโซแตละหวงโซ ไมมีสาเหตุอื่นๆ ที่ เรียกวาพระเจาอยูเลย เมื่อความทุกขดับไป

เปนการบรรลุนิพพานก็ไมมีพระเจามาชวย ทั้งการเสวยผลกรรมดีหรือช่ัวก็เปนผลที่เกิดจากการ

กระทําของแตละบุคคล 

๒.๕ ปญหาอภิปรัชญาในพุทธศาสนา 

พุทธปรัชญา เปนปรัชญาระบบหน่ึงในปรัชญาตะวันออก กอกําเนิดข้ึนในประเทศอินเดีย

โบราณเมื่อ ๒๕๐๐ กวาปกอน สมัยน้ันเรียกวา ชมพูทวีป โดยเจาชายสิทธัตถะแหงกรุงกบิลพัสดุ 

แควนสักกะ ผูที่เกิดความสงสัยในสภาพปญหาชีวิตของมนุษย เมื่อเล็งเห็นสภาวะที่เกิดข้ึนกับมนุษย 

คือ ความแก ความเจ็บ และความตาย วาทําไมมนุษยตองตกอยูในสภาพเชนน้ันดวย ลักษณะที่เดน

ของพุทธปรัชญา คือ การมองชีวิตโลกตามความเปนจริง ไมไดมองดวยความตองการใหมันเปนไป

ตามที่ประสงค ความเปนจริงที่วาน้ัน มีเหตุปจจัยที่โยงใยกันอยูเปนเครือขาย พุทธปรัชญาจึงมุง

ช้ีใหเห็นความเปนจริงถึงความมีเหตุปจจัยน้ัน และวิธีการจัดการกับเหตุปจจัยเหลาน้ันอยางเทาทัน 

พุทธปรัชญาจะเปนระบบปรัชญาที่เสนอความจริง ความรู และการปฏิบัติเพื่อเขาถึงความจริงน้ันใน

กระบวนเดียวกัน เปนระบบปรัชญาที่เสนอเฉพาะความจริงที่มีประโยชนตอการดําเนินชีวิตพรอม

วิธีการทําความเขาใจและการปฏิบัติไปดวยในตัว 

๒.๕.๑ ปญหาทางอภิปรัชญาในพระพุทธศาสนา 

พุทธปรัชญาจึงมีลักษณะเปนปรัชญาชีวิต ที่มุงสรางสรรคภูมิปญญาเพื่อพัฒนาคุณภาพ

ชีวิต และแกไขปญหาชีวิตของมนุษยใหมากที่สุด โดยเฉพาะอยางย่ิง พุทธปรัชญาเถรวาทจะเนนเรื่อง

น้ีเปนประการสําคัญ ดังน้ันหากมีประเด็นปญหาที่ไมเกี่ยวกับการแกปญหาชีวิต เมื่อถกเถียงปญหาใด
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กันแลวคุณภาพชีวิตไมไดดีข้ึน ปญหาน้ันพุทธปรัชญาจะไมใหความสนใจมากนัก มีหลักฐานในคัมภีรที่

บงช้ีวา พระพุทธองคทรงปฏิเสธที่จะตอบปญหาที่ไมชวยแกไขปญหาชีวิตหรือไมชวยใหมีคุณภาพชีวิต

ดีข้ึน เชน อัพยากตปญหา เปนการต้ังคําถามข้ึนมาเด่ียวโดดลอยๆ เพื่อตองการคําตอบในเชิง

อภิปรัชญา ซึ่งต้ังข้ึนโดยเอาความเขาใจผิดเปนมูลฐาน ผูต้ังปญหา คิดปญหาข้ึนจากความเห็นผิดของ

ตนเอง โดยในตัวปญหาน้ันแสดงทิฏฐิของตัวเองอยูในคําถาม เมื่อถามวาโลกเที่ยงหรือไมเที่ยง ฯลฯ 

เปนคําถามที่ถามแบบโดดๆ โดยไมมีเหตุมีปจจัยอื่นมารองรับ เปนคําถามที่มีทิฏฐิเปนเงื่อนปมอยูดวย 

หากจะตอบอยางไร ก็ตองไปเขาขายความเห็นที่สุดโตงอยูดี และคําถามน้ันอาจจะเปนคําถามที่ต้ังข้ึน

เพื่อสนองตัณหาของตัวเองก็ได ซึ่งปรากฏในพระไตรปฎกหลายแหงยกตัวอยางเชน  

ในเขมาสูตร๓๒ เขมาภิกษุณีผูเปนอัครสาวิกาของพระผูมีพระภาค ขณะจาริกไปพักอยูที่ 

โตรณวัตถุ ระหวางกรุงสาวัตถีกับเมืองสาเกต พระเจาปเสนทิโกศลเสด็จไปพบและไดสนทนากัน พระ

เจาปเสนทิโกศลตรัสถามถึงอันตคาหิกทิฏฐิขอที่ ๗-๑๐ พระเถรีถวายพระพรวา เปนปญหาที่พระผูมี

พระภาคไมทรงตอบ ทาวเธอตรัสถามถึงสาเหตุที่ไมทรงตอบ พระเถรีถวายพระพรเปนเชิง

ปฏิปุจฉาพยากรณและอุปมาโวหาร ความวา นักคํานวณ นักประเมิน หรือนักประมวลไมสามารถจะ

นับทรายในแมนํ้าคงคาใหถูกตองวา มีประมาณเทาน้ัน เทาน้ีเม็ด ไมสามารถจะนับนํ้าในมหาสมุทรได

ถูกตองวามีประมาณเทาน้ันเทาน้ีอาฬหกะ (ทะนาน) ฉันใด การจะบัญญัติตถาคต (ในที่น้ีพระเถรียัก

ยายใหหมายถึงพระพุทธเจาอยางที่ใชในพระพุทธศาสนา) วา หลังจากตายแลว “พระตถาคตเกิดอีก” 

ก็ดี “ไมเกิดอีก” ก็ดี “ทั้งเกิดอีกและไมเกิดอีก” ก็ดี และ “จะวาเกิดอีกก็มิใช จะวาไมเกิดอีกก็มิใช”  

ก็ดี ลวนไมถูกตองทั้งสิ้น ฉันน้ัน เพราะจะบัญญัติตถาคตดวยรูป เวทนา สัญญา สังขาร หรือวิญญาณ 

อยางใดอยางหน่ึง รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณเชนน้ัน พระตถาคตทรงละไดเด็ดขาดแบบ

ถอนรากถอนโคน ไมมีทางจะเกิดข้ึนไดอีกแลว ตอมาพระเจาปเสนทิโกศลไดทูลถามปญหาเหลาน้ีกับ

พระผูมีพระภาคอีก พระองคก็ตรัสตอบอยางเดียวกับที่พระเถรีตอบ ทาวเธอจึงตรัสชมเชยวา “นา

อัศจรรยจริง ไมเคยปรากฏที่อรรถกับอรรถ พยัญชนะกับพยัญชนะ ของพระศาสดากับของพระสาวิกา

เทียบเคียงกันไดเหมือนกันไมผิดเพี้ยนในบทที่สําคัญ” 

ในอนุราธสูตร๓๓ ปริพาชกพวกหน่ึงถามทานพระอนุราธะวา พระตถาคตเปนอุดมบุรุษ 

เปนบรมบุรุษ ทรงบรรลุธรรมที่ควรบรรลุอยางยอดเย่ียม เมื่อจะทรงบัญญัติตถาคตใหเหมาะสมกับ

พระคุณขอน้ี จะบัญญัติดวยฐานะ ๔ อยางไดหรือไม คือ 

๑) หลังจากตายแลว ตถาคตเกิดอีก 

๒) หลังจากตายแลว ตถาคตไมเกิดอีก 
                                                

๓๒ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๔๑๐/๔๖๖-๔๗๒. 
๓๓ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๖/๑๕๓-๑๕๗. 
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๓) หลังจากตายแลว ตถาคตเกิดอีกและไมเกิดอีก 

๔) หลังจากตายแลว ตถาคตจะวาเกิดอีกก็มิใช จะวาไมเกิดอีกก็มิใช 

พระเถระตอบวา ไมได ตองบัญญัติตถาคตเวนฐานะ ๔ อยางน้ี พวกปริพาชกจึงกลาว

ประณามพระเถระวาคงเปนพระบวชใหม หรือถาบวชนานก็เปนพระเถระผูโงเขลา แลวเดินจากไป 

พระเถระเขาไปเฝาพระผูมีพระภาค กราบทูลเรื่องการสนทนาน้ันใหทรงทราบแลวทูลถามวา ถาพวก

ปริพาชกซักไซในเรื่องน้ีตอไปอีก จะตอบเขาอยางไร ตรัสตอบอยางละเอียด ทรงขยายความใหลึกซึ้ง

กวางขวางกวามาก เชน ความตอนหน่ึงวา 

อนุราธะ.. เธอเขาใจความขอน้ันวาอยางไร เธอพิจารณาเห็นรูปวา เปนตถาคตหรือ  

ไมใชอยางน้ันพระพุทธเจาขา 

เธอพิจารณาเห็นเวทนาวา เปนตถาคตหรือ 

ไมใชอยางน้ัน พระพุทธเจาขา 

เธอพิจารณาเห็นสัญญาวา เปนตถาคตหรือ 

ไมใชอยางน้ัน พระพุทธเจาขา 

เธอพิจารณาเห็นสังขารวา เปนตถาคตหรือ 

ไมใชอยางน้ัน พระพุทธเจาขา 

เธอพิจารณาเห็นวิญญาณวา เปนตถาคตหรือ 

ไมใชอยางน้ัน พระพุทธเจาขา 

อนุราธะ.. เธอเขาใจความขอน้ันวาอยางไร เธอพิจารณาเห็นวา ตถาคตมีในรูปหรือ 

ไมใชอยางน้ัน พระพุทธเจาขา 

เธอพิจารณาเห็นวา ตถาคตมีนอกจากรูปหรือ 

ไมใชอยางน้ัน พระพุทธเจาขา 

เธอพิจารณาเห็นวา ตถาคตมีในเวทนาหรือ 

ไมใชอยางน้ัน พระพุทธเจาขา 

เธอพิจารณาเห็นวา ตถาคตมีนอกจากเวทนา หรือ…ตถาคตมีในสัญญา หรือ…ตถาคตมี

นอกจากสัญญา หรือ…ตถาคตมีในสังขาร หรือ…ตถาคตมีนอกจากสังขาร หรือ…เธอพิจารณาเห็นวา 

'ตถาคตมีในวิญญาณหรือ 

ไมใชอยางน้ัน พระพุทธเจาขา 

เธอพิจารณาเห็นวา ตถาคตมีนอกจากวิญญาณหรือ 

ไมใชอยางน้ัน พระพุทธเจาขา 
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อนุราธะ.. เธอเขาใจความขอน้ันวาอยางไร เธอพิจารณาเห็นรูป เวทนา สัญญา สังขาร 

วิญญาณวา เปนตถาคตหรือ 

ไมใชอยางน้ัน พระพุทธเจาขา 

อนุราธะ.. เธอเขาใจความขอน้ันวาอยางไร เธอพิจารณาเห็นวา ตถาคตน้ี ไมมีรูป ไมมี

เวทนา ไมมีสัญญา ไมมีสังขาร ไมมีวิญญาณหรือ 

ไมใชอยางน้ัน พระพุทธเจาขา 

อนุราธะ.. แทจริง เธอจะคนหาตถาคตโดยจริงโดยแทในขันธ ๕ น้ีในปจจุบัน ไมไดเลย 

ควรหรือที่เธอจะตอบพวกปริพาชกวา ผูมีอายุทั้งหลาย พระตถาคตเปนอุดมบุรุษ เปนบรมบุรุษ ทรง

บรรลุธรรมที่ควรบรรลุอยางยอดเย่ียม เมื่อจะทรงบัญญัติขอน้ัน ยอมทรงบัญญัติเวนจากฐานะ ๔ 

ประการน้ี คือ 

๑) หลังจากตายแลว ตถาคตเกิดอีก 

๒) หลังจากตายแลว ตถาคตไมเกิดอีก 

๓) หลังจากตายแลว ตถาคตเกิดอีกและไมเกิดอีก 

๔) หลังจากตายแลว ตถาคตจะวาเกิดอีกก็มิใช จะวาไมเกิดอีกก็มิใช หรือ 

ขอน้ันไมควรเลย พระพุทธเจาขา ดีละ ดีละ อนุราธะ... ทั้งในกาลกอนและในบัดน้ี เรา

ยอมบัญญัติทุกขและความดับทุกขเทาน้ัน 

ในอานันทสูตร๓๔ วัจฉโคตรปริพาชกทูลถามพระผูมีพระภาควา อัตตามีอยูหรือ อัตตาไม

อยูหรือ พระองคทรงน่ิงอยู และวัจฉโคตรปริพาชกกลับไปโดยไมไดรับคําตอบใดๆ ทานพระอานนทซึ่ง

น่ังอยูในที่น้ันดวยไดทูลถามวา เพราะเหตุไร จึงไมทรงตอบวัจฉโคตรปรพิาชก ตรัสตอบวา ถาพระองค

ทรงตอบวา อัตตามีอยู ก็ตรงกับลัทธิสัสสตทิฏฐิ ถาทรงตอบวา อัตตาไมมีอยู ก็ตรงกับอุจเฉททิฏฐิ 

อน่ึง ถาทรงตอบวา อัตตามีอยู ก็อนุโลมเขากับหลักอนัตตาของพระองคไมได ก็เทากับสงเสริมให  

วัจฉโคตรปริพาชกเช่ือเรื่องงมงายตอไป 

ในสภิยกัจจานสูตร๓๕ วัจฉโคตรปริพาชกถามปญหาเกี่ยวกับอันตคาหิกทิฏฐิขอที่ ๗-๑๐ 

กับทานพระสภิยกัจจานะ ทานตอบวา ปญหาเหลาน้ี พระผูมีพระภาคไมทรงตอบ เมื่อวัจฉโคตร

ปริพาชกซักวา เพราะเหตุไร ทานตอบวา เพราะเหตุและปจจัยใหบัญญัติวาตถาคตมีรูปหรือไมมีรูป   

มีสัญญาหรือไมมีสัญญา มีสัญญาก็มิใช ไมมีสัญญาก็มิใช ลวนผิดหมดทุกอยาง เมื่อเปนเชนน้ี  จะ

บัญญัติตถาคตดวยเหตุและปจจัยอะไรเลา 

                                                
๓๔ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๔๑๙/๔๙๓. 
๓๕ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๔๒๐/๔๙๔-๔๙๕. 



๔๐ 

วัจฉโคตรปริพาชกถามทานพระสภิยกัจจานะวา บวชมานานเทาไร ทานตอบวา บวชมา 

๓ พรรษา วัจฉโคตรปริพาชกกลาวชมวา คําตอบของทานผูบวชมา ๓ พรรษา เหมาะสมดีแลว คําตอบ

ไพเราะอยางน้ี ไมตองพูดอะไรตอไปอีกแลว 

จูฬมาลุงกยบุตร พระผูมีพระภาคตรัสวา ดูกรมาลุงกยบุตร เราไดพูดไวอยางน้ีกะเธอหรือ

วาเธอจงมาประพฤติพรหมจรรยในเราเถิด เราจักพยากรณทิฏฐิ ๑๐ แกเธอ ฯลฯ ไมใชอยางน้ันพระ

เจาขาก็หรือวาทานไดพูดไวกะเราอยางน้ีวา ขาแตพระองคผูเจริญ ขาพระองคจักประพฤติพรหมจรรย

ในพระผูมีพระภาค ถาพระผูมีพระภาคจักทรงพยากรณแกขาพระองค ฯลฯ ไมใชอยางน้ัน พระเจาขา 

ดูกรมาลุงกยบุตร ไดยินวา เรามิไดพูดไวกะเธอดังน้ีวา เธอจงมาประพฤติพรหมจรรยใน

เราเถิด เราจักพยากรณแกเธอ ฯลฯ ไดยินวา แมเธอก็มิไดพูดไววา ขาแตพระองคผูเจริญ ขาพระองค

จักประพฤติพรหมจรรยในพระผูมีพระภาค ถาพระผูมีพระภาคจักทรงพยากรณแกขาพระองค ฯลฯ 

ดูกรโมฆบุรุษ เมื่อเปนเชนน้ันเธอเปนอะไร จะมาทวงกะใครเลา? 

ดูกรมาลุงกยบตุร บุคคลใดแลจะพงึกลาวอยางน้ีวา พระผูมีพระภาคจักไมทรงพยากรณแก

เรา ฯลฯ เพียงใด เราจักไมประพฤติพรหมจรรยในพระผูมีพระภาคเพียงน้ัน ตถาคตไมพึงพยากรณขอ

น้ันเลย และบุคคลน้ันพึงทํากาละไปโดยแท ดูกรมาลุงกยบุตร เปรียบเหมือนบุรุษตองศรอันอาบยาพิษ

ที่ฉาบทาไวหนา มิตรอมาตย ญาติสาโลหติของบุรษุน้ัน พึงไปหานายแพทยผูชํานาญในการผาตัดมาผา. 

บุรุษผูตองศรน้ันพึงกลาวอยางน้ีวา เรายังไมรูจักบุรุษผูยิงเราน้ันวาเปนกษัตริย พราหมณ แพศย หรือ

ศูทร มีช่ือวาอยางน้ี มีโคตรอยางน้ี สูงตํ่าหรือปานกลาง ดําขาวหรือผิวสองสี อยูบาน นิคม หรือนคร

โนน เพียงใด เราจักไมนําลกูศรน้ีออกเพียงน้ัน บุรุษผูตองศรน้ันพึงกลาวอยางน้ีวา เรายังไมรูจักธนูที่ใช

ยิงเราน้ัน เปนชนิดมีแหลงหรือเกาทัณฑ สายที่ยิงเราน้ันเปนสายทําดวยปอผิวไมไผ เอ็น ปานหรือเย่ือ

ไม ลูกธนูที่ยิงเราน้ัน ทําดวยไมที่เกิดเองหรือไมปลูก หางเกาทัณฑที่ยิงเราน้ัน เขาเสียบดวยขนปกนก

แรง นกตะกรุม เหย่ียว นกยูงหรือนกช่ือวา สิถิลหนุ (คางหยอน) เกาทัณฑน้ันเขาพันดวยเอ็นวัว ควาย 

คางหรือลิง ลูกธนูที่ยิงเราน้ัน เปนชนิดอะไร ดังน้ี เพียงใด เราจักไมนําลูกศรน้ีออกเพียงน้ัน  

ดูกรมาลุงกยบุตร บุรุษน้ันพึงรูขอน้ันไมไดเลย โดยที่แทบุรุษน้ันพึงทํากาละไป ฉันใด ดูกร

มาลุงกยบุตร บุคคลใดพึงกลาวอยางน้ีวา พระผูมีพระภาคจักไมทรงพยากรณทิฏฐิ ๑๐ น้ัน ฯลฯ แก

เราเพียงใด เราจักไมประพฤติพรหมจรรยในพระผูมีพระภาคเพียงน้ัน ขอน้ันตถาคตไมพยากรณเลย 

โดยที่แท บุคคลน้ันพึงทํากาละไป ฉันน้ัน 

ปญหาที่พระพุทธเจาทรงพยากรณและไมทรงพยากรณ 

ดูกรมาลุงกยบุตร เพราะเหตุน้ันแล เธอทั้งหลายจงทรงจําปญหาที่เราไมพยากรณ โดย

ความเปนปญหาที่เราไมพยากรณ และจงทรงจําปญหาที่เราพยากรณ โดยความเปนปญหาที่เรา

พยากรณเถิด ดูกรมาลุงกยบุตร อะไรเลาที่เราไมพยากรณ ดูกรมาลุงกยบุตรทิฏฐิวา โลกเที่ยง โลกไม



๔๑ 

เที่ยง โลกมีที่สุด โลกไมมีที่สุด ชีพอันน้ัน สรีระก็อันน้ัน ชีพอยางหน่ึง สรีระอยางหน่ึง สัตวเบื้องหนา

แตตายไปมีอยู สัตวเบื้องหนาแตตายไปไมมีอยู สัตวเบื้องหนาแตตายไปมีอยูก็มี ไมมีอยูก็มี สัตวเบื้อง

หนาแตตายไป มีอยูก็หามิได ไมมีอยูก็หามิได ดังน้ีเราไมพยากรณ ดูกรมาลุงกยบุตร ก็เพราะเหตุไร 

ขอน้ันเราจึงไมพยากรณ เพราะขอน้ันไมประกอบดวยประโยชน ไมเปนเบื้องตนแหงพรหมจรรย ไม

เปนไปเพื่อความหนาย เพื่อความคลายกําหนัด เพื่อความดับ เพื่อความสงบ เพื่อความรูย่ิง เพื่อความ

ตรัสรู เพื่อนิพพาน เหตุน้ันเราจึงไมพยากรณขอน้ัน ดูกรมาลุงกยบุตร อะไรเลา ที่เราพยากรณ  

ดูกรมาลุงกยบุตร ความเห็นวา น้ีทุกข น้ีเหตุใหเกิดทุกข น้ีความดับทุกข น้ีขอปฏิบัติใหถึง

ความดับทุกข ดังน้ีเราพยากรณ ก็เพราะเหตุไร เราจึงพยากรณขอน้ัน เพราะขอน้ัน ประกอบดวย

ประโยชน เปนเบื้องตนแหงพรหมจรรย เปนไปเพื่อความหนาย เพื่อความคลายกําหนัด เพื่อความดับ 

เพื่อความสงบ เพื่อความรูย่ิง เพื่อความตรัสรู เพื่อนิพพาน เหตุน้ันเราจึงพยากรณขอน้ัน เพราะเหตุ

น้ันแหละเธอทั้งหลายจงทรงจําปญหาที่เราไมพยากรณ โดยความเปนปญหาที่เราไมพยากรณ และจง

ทรงจําปญหาที่เราพยากรณ โดยความเปนปญหาที่เราพยากรณเถิด๓๖ 

จากพระสูตรที่ยกมาขางตนแสดงใหเห็นวาพระพุทธศาสนาประสบกับปญหาทาง

อภิปรัชญา แตพระพุทธเจาทรงไมพยากรณเพราะเล็งเห็นถึงประโยชนที่เกิดการดําเนินชีวิต วาปญหา

เหลาน้ันไมเปนไปเพื่อความหลุดพน แสดงใหเห็นวาพระพุทธเจาทรงตอบเฉพาะปญหาที่เกี่ยวกับการ

พนทุกขเทาน้ัน พระพุทธศาสนามองวามนุษยเปนจุดเริ่มตนหรือสาเหตุแหงทุกข ดังน้ันปญหาที่พุทธ

ศาสนาสนใจก็คือ เรื่องของทุกข เหตุแหงทุกข วิธีดับทุกข และการดับทุกข (นิพพาน) โดยมีทัศนะวา

ขันธ ๕ หรือชีวิตเปนตนเหตุเหลาน้ัน ซึ่งผูวิจัยจะไดกลาวในบทที่ ๓ ตอไป  

๒.๕.๒ ลักษณะแนวคิดทางอภิปรัชญา 

ลักษณะแนวคิดสุดโตงเชิงอภิปรัชญา หมายถึงแนวคิดสุดโตงที่นําเสนอในแงของคําตอบ

เกี่ยวกับความจริงแทของโลกเปน ๔ คู ไดแก  

ลักษณะสุดโตงคูที ่๑ ระหวางมีกับไมมี 

๑) อัตถิกวาท คือ แนวคิดที่ถือวาสิ่งทั้งหลายมีอยูจริง 

๒) นัตถิกวาท คือ แนวคิดที่ถือวาสิ่งทั้งหลายไมมีจริง 

ลักษณะสุดโตงคูที ่๒ ระหวางเที่ยงแทกับขาดสูญ 

๑) สัสสตวาท คือ แนวคิดที่ถือวาอัตตาและโลกเที่ยง 

๒) อุจเฉทวาท คือแนวคิดที่ถือวาอัตตาและโลกขาดสูญ๓๗ 

                                                
๓๖ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๖-๑๒๘/๑๓๗-๑๔๑. 
๓๗ สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/๑๗๖/๙๒. 



๔๒ 

ลักษณะสุดโตงคูที ่๓ ระหวางสุขทุกข (ตนทําเอง) กับสุขทุกข (เกิดจากปจจัยภายนอก) 

๑) อัตตการวาท คือแนวคิดที่ถือวาสุขและทุกข ตัวตนเที่ยงแทถาวร ตนเปนผูกระทําเอง 

๒) ปรการวาท คือ แนวคิดที่ถือวาสุขทุกขเกิดจากตัวการหรือปจจัยภายนอก 

ลักษณะสุดโตงคูที ่๔ ระหวางผูทําและผูเสวยเปนคนเด่ียวกันกับผูทําและผูเสวยไมเกี่ยวกัน 

๑) การกเวทกาทิเอกัตตวาท คือ แนวคิดที่ถือวาผูทําและผูเสวยผลเปนตัวการเดียวกัน 

๒) การกเวทวาทินวาท คือ แนวคิดที่ถือวาผูทําและผูเสวยผลเปนคนละอยางขาดจากกัน๓๘ 

สรุปไดวา พุทธปรัชญาแสดงแนวคิดที่เปนสวนของอภิปรัชญาโดยมีจุดมุงหมายเพื่อคลาย

ความเขาใจผิดเทาน้ัน ซึ่งพุทธปรัชญาเรียกวา “มิจฉาทิฏฐิ” บางทีก็เรียกวาแนวคิดสุดโตง อันเปน

แนวความคิดที่มีมากอนแตไมไดมีจุดประสงคเพื่อความพนทุกข เปนแนวคิดที่เกิดข้ึนเพื่อการโตเถียง

กันเทาน้ัน เมื่อมีผูนําปญหาเหลาน้ีมาไตถามกับพระพุทธเจาพระองคก็ไมทรงตอบ โดยใหเหตุผลวาไม

เปนไปเพื่อความพนทุกขและเมื่อรูแลวก็ไมเกิดประโยชนตอการดําเนินชีวิต ซึ่งลักษณะแนวคิดทาง

อภิปรัชญาดังกลาวประกอบดวย ปญหาวาดวยความมีกับไมมี ปญหาวาดวยความคงอยูและความขาด

สูญ ปญหาวาดวยผลของการกระทํา และปญหาวาดวยผูรับผลของการกระทําน้ัน ซึ่งพุทธปรัชญาเปน

ลักษณะความคิดที่อยูตรงกลางระหวางทั้งสองแนวคิดน้ีจึงไดช่ือวา “มัชฌิมาปฏิปทา”    

๒.๕.๓ ทัศนะทางอภิปรัชญาวาดวยความจริงเรื่องโลก 

พุทธปรัชญาก็มีทัศนะเกี่ยวกับสิ่งที่มีอยูจริง คือสิ่งที่มีอยูจริงคืออะไร และมีอยูอยางไร ซึ่ง

น่ันก็คือ จิต เจตสิก รูป และนิพพาน ที่มีอยูจริงในทัศนะพุทธปรัชญา สิ่งเหลาน้ีไมใชปฐมเหตุของโลก

และจักรวาล แตมันเปนสิ่งที่มีอยูจริงตามธรรมชาติ ไมมีผูสราง สิ่งทั้งหลายน้ีรวมกันเขาแลวปรากฏ

เปนสิ่งทั้งหลาย เมื่อรูธรรมชาติของสิ่งเหลาน้ีแลว จะไดวางทาทีและปฏิบัติใหสอดคลองกับธรรมชาติ

โดยมีจุดหมายคือการพนทุกข หลักการของพระพุทธเจาในการจะถกปญหาทางอภิปรัชญาหรือไมน้ัน 

มาจากหลักที่พระองคยึดถือ คือวา เรื่องน้ันตองจริง มีประโยชน และเหมาะสมแกเวลาและ

สภาพแวดลอม (ดูอภัยราชกุมารสูตร)  ในจูฬมาลุงกยสูตร๓๙ ไดพูดถึงหลักการที่สอนและไมสอน ดังน้ี  

ไมสอนเรื่องโลกเที่ยงหรือไมเที่ยง มีที่สุดและไมมีที่สุด เรื่องอัตตา เรื่องตายแลวเกิดหรือสูญ ปญหา

เหลาน้ี เรียกวา อพยากตปญหา คือเรื่องที่ไมทรงตอบและไมสอน เพราะ ไมมีประโยชน ไมเปนไปเพื่อ

สิ้นทุกข และไมเปนไปเพื่อทําลายความโลภ โกรธ หลง ใหสิ้นไปได ตามทัศนคติแหงพุทธปรัชญามุง

มองปญหาของมนุษยเปนศูนยกลาง อภิปรัชญาใดที่ไมเกี่ยวกับการกระทําของมนุษยเพื่อความมุงมั่น

ตอการรูแจงในอภิสัมโพธิ เชนปญหาที่วา โลกจะมีอยูตลอดไปหรือไม วิญญาณกับรางกายเปนสิ่ง

                                                
๓๘ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๒๙-๑๓๓/๗๒-๗๔. 
๓๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๒-๑๒๘/๑๓๓-๑๔๑. 



๔๓ 

เดียวกันหรือไม ตายแลวสูญหรือวาตายแลววิญาณไปเกิดใหม สิ่งเหลาน้ีไมใชคําตอบแตเปนคําถามที่

จัดเปน อัพยากตปญหา ที่พระพุทธเจาไมทรงพยากรณและไมไดใหความสนใจจากทางพุทธศาสนา 

พุทธปรัชญามองเห็นความเปลี่ยนแปลงที่ไมจีรังย่ังยืนในสรรพสิ่งทั้งหลาย พระพุทธองค

จึงไมไดทรงใหความสนใจในเน้ือหาทางอภิปรัชญาใดๆ ดวยจุดยืนทางตรรกะแหงทัศนคติดังกลาว

พระองคทรงมองสรรพสิ่งทั้งที่เปนรูปและนามวาเปนกระบวนการทางดานพลวัตทรงเล็งเห็นวา ชีวิต

ไมมีอะไรเลยนอกจากเปนเพียงอนุกรมแหงการเกิดดับ มันเปนเพียงกระแสแหงภพและชาติที่เปน

อนิจจัง พุทธปรัชญามีทัศนะที่วา เหตุการณทุกสิ่งทุอยางที่เกิดข้ึนและปรากฏในโลกที่เรารับรูไดหรือ

จากที่ใดๆ ก็ตามยอมเกิดจากเหตุดังน้ันปรากฏการณตางๆ จึงอยูภายใตกฎแหงเหตุปจจัยดวยกัน

ทั้งสิ้นเพราะสรรพสิ่งทั้งหลายโดยตัวของมันเองเปนสงัขตธรรม ไมมีสิ่งใดที่เกิดข้ึนและดํารงอยูไดอยาง

อิสระ แมวาคําสอนในพุทธศาสนาจะไมถือวาเปนปรัชญา เพราะญาณวิทยาหรือกระบวนการเรียนรูที่

พระพุทธเจาทรงคนพบ มิไดเกิดจากการใชเหตุผลทางตรรกะ แตพุทธธรรมที่พระองคนํามาสอนแสดง 

ไดมาจากประสบการณที่วิเคราะหดวย สติ ปญญา ความรอบรู และดวยการเฝาสังเกตโดยเฉพาะ แต

อยางไรก็ตามก็พอมีหลักฐานที่ปรากฏอยูในสังคารวสูตร๔๐ ไดกลาวถึงลักษณะของนักปราชญรุนกอน

และรุนรวมสมัยกับพระพุทธเจาไว ๓ ประเภท คือ 

๑) แบบประเพณีนิยม หมายถึงนักปราชญที่นําเอาองคความรูทั้งหมดจากตํารา คัมภีรอัน

เปนประเพณีด้ังเดิมมาถายทอดสอนแสดง 

๒) แบบจิตนิยมและอภิปรัชญานิยมที่แสวงหาองคความรูจากการคิดใครครวญหาเหตุผล

และการคาดคะเนวานาจะเปนเชนน้ัน 

๓) แบบประสบการณนิยม หมายถึงปราชญที่แสวงหาองคความรูจากประสบการณสวน

บุคคลที่เกิดจากปญญาช้ันสูง 

พระพุทธเจาทรงจัดใหพุทธธรรมคําสอนอยูในกลุมที่สาม กลาวคือ จัดเปนปรัชญา

ประสบการณนิยมที่ใชประสบการณในการตัดสินความจริงเพื่อต้ังทฤษฎีการเรียนรู พระธรรมคําสอน

ในพุทธศาสนาจึงจัดวาเปนเอหิปสสิโก เชิญชวนใหพิสูจนขอเท็จจริงไดดวยการทดลองปฏิบัติ เพราะ

พุทธธรรมต้ังอยูบนฐานความจริงสูงสุดที่พระองคทรงคนพบเปนประสบการณที่ไดจากการหย่ังรู

มองเห็นสัจธรรมดวยปญญา ดวยเหตุน้ี ปรัชญาพุทธจึงเปนองคความรูที่มิไดมาจากคําสอนที่บอกตอ

กันมาจนเปนประเพณี เพราะปรัชญาพุทธถือวา การแสวงหาองคความรูดวยวิธีเหลาน้ียังไมเปนการ

พอเพียง ในการแสวงหาความจริงแท ดังเชนที่ชาวจิตนิยมและชาวประเพณีนิยมนํามาใช 

 

                                                
๔๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๗๓-๔๘๖/๕๙๘-๖๑๔. 



๔๔ 

๒.๕.๔ ทัศนะทางอภิปรัชญาวาดวยบุญ-บาป 

ปรัชญาทุกสํานักตางเปนดุจกระจกสองสะทอนมุมมองทางสังคม วัฒนธรรมของคนในยุค

น้ันๆ ซึ่งปญหาทางอภิปรัชญาเหลาน้ีมีมากอนพุทธปรัชญา เพราะในอินเดียยุคน้ันแนวคิดทาง

อภิปรัชญายังเกี่ยวของอยูในกรอบทัศนะเกี่ยวกับพระเจา แตอภิปรัชญาของทุกสํานักก็มีจุดที่

เหมือนกันก็คือทุกลัทธิมีความสนใจในปญหาที่เกี่ยวกับชีวิต ซึ่งในงานวิจัยช้ินน้ีผูวิจัยจะไดกลาวเฉพาะ

ปญหาที่วาดวยบุญ-บาป ดังน้ีรายละเอียดในหัวขอตอไปน้ี 

ความหมายของ “บาป” ไดรวบรวมเพื่อศึกษา ดังน้ี ๑) บาป ในแงของกรรมช่ัว ซึ่งในแงน้ี 

สัมพันธกับหลักคําสอนเรื่องกรรมในศาสนาพุทธ กรรมคือการกระทําที่ประกอบดวยเจตนา มี ๓ ทาง 

คือ กายกรรม มโนกรรม วจีกรรม และกรรมช่ัว (อกุศลกรรม) หมายถึงบาป ๒) บาป ในแงของความ

ทุกข ความทุกขเปนสิ่งที่ไมพึงปรารถนาของมนุษยทุกคน ความทุกขมี ๒ ชนิดใหญ ๆ คือ (๑) กายิก

ทุกข คือทุกขอันเกิดทางกาย คือการที่กายมีภาวะไมปกติ มีโรคเบียดเบียนและการไมมีทรัพยเครื่อง

อุปโภคบริโภคใชสอยอยางพรอมมลู ตลอดถึงความเหน็ดเหน่ือยจากการประกอบกิจการงาน และ (๒) 

เจตสิกทุกข คือทุกขที่เกิดข้ึนทางใจ คือความเหือดแหงใจ ความพิไรรําพัน ความเสียใจโทมนัส การ

ประสบสิ่งอันไมเปนที่รัก ความพลัดพรากจากสิ่งเปนที่รัก ความปรารถนาที่ไมสมหวัง 

สรุปไดวา กุศลและอกุศลเปนคําที่แสดงลักษณะของสิ่งที่ตรงขามซึ่งกันและกัน เปน

ลักษณะของการกระทําที่เกิดข้ึนทางกาย วาจาและใจ กุศลหมายถึงการกระทําที่สงผลไปในทางที่ดี 

สวนการกระทําที่เปนสิ่งตรงขามเรียกวาอกุศล วาโดยคุณสมบัติเปนธรรมชาติของจิต ความผองแผว 

ความบริสุทธ์ิ ความดีงาม ธรรมชาติเครื่องชําระลาง ลักษณะของการเสวยอารมณสุขและทุกขของจิต 

ซึ่งในทางพุทธศาสนามีคําที่ใชแทนหรือมีความหมายในลักษณะเดียวกัน เชน บุญ-บาป ดี-ช่ัว สุจริต-

ทุจริต เปนตน 

ประเภทของบุญและบาป 

บุคคลในโลกน้ี สามารถที่จะกระทาํบุญและบาปได ๓ ชองทางหรือ ๓ ลักษณะดวยกัน คือ 

ทางกาย ทางวาจาและทางใจ หากการกระทําใดที่เปนบุญเรียกวา “กุศลกรรมบถ”และหากการ

กระทําใดเปนบาป เรียกวา “อกุศลกรรมบถ” มีอรรถาธิบายตอไปน้ี 

๑) บุญและบาปทางกาย 

เรื่องบุญและบาป เปนเรื่องที่พระพุทธองคทรงใหความสําคัญเปนย่ิงนัก โดยมีพุทธ

ประสงคที่เพื่อตองการใหเช่ือเรื่องปรโลก (โลกหนา,โลกอื่น) เพราะเปนบันได ข้ันแรกที่ทําใหมนุษย

เริ่มทําความดีและทําไปอยางมีความหวัง ช่ือวาเปนการทําใหตัวเองมีการเตรียมตัวไวลวงหนา จะไดไม

ตองทนทุกขอยูในอบายภูมิ ดังพระพุทธดํารัสที่ไดตรัสไววา “บุคคลทํากรรมใดทางกาย ทางวาจา 



๔๕ 

หรือทางใจ กรรมน้ันแลเปนสมบัติของเขา ทั้งเขาจะนํากรรมน้ันไปได อน่ึงกรรมน้ันยอมติดตามเขาไป    

ดุจเงาติดตามตัวไป ฉะน้ัน”๔๑ 

เพราะฉะน้ัน บุคคลควรทํากรรมดี สะสมไวเปนสมบัติในโลกหนา เพราะบุญเปนที่พึ่งของ

สัตวทั้งหลายในโลกหนา สวนในทางพระพุทธศาสนา แบงการกระทําหรือชองทางการกระทํา ซึ่งเปน

เหตุใหเกิดบุญและบาปทางกาย ไวดังน้ี 

ก. บุญทางกาย หรือเรียกวา การประพฤติดีงามทางกาย อันไดแก กายสุจริต ๓ อัน

ประกอบดวย๔๒ (๑) เวนจากการทําลายชีวิตของมนุษยและสัตว (๒) เวนจากถือเอาสิ่งของที่เจาของ

เขามิไดให (๓) เวนจากการประพฤติผิดในกามหรือคูครองชายและหญิงอื่น ซึ่งไมใชคูครองของตนเอง 

ข. บาปทางกาย หรือเรียกวา การประพฤติช่ัวเลวทรามทางกาย อันไดแก กายทุจริต ๓ 

อันประกอบดวย๔๓ (๑) การทําลายชีวิตของมนุษยและสัตว (๒) การถือเอาสิ่งของที่เจาของเขามิไดให 

(๓) การประพฤติผิดในกามหรือคูครองชายและหญิงอื่น ซึ่งไมใชคูครองของตนเอง 

จากขอความที่กลาวมาสามารถสรุปไดวาพฤติกรรมตางๆ ของมนุษยที่แสดงออกทางกาย

แบงเปนสองฝายคือบุญและบาป ซึ่งปญหาทางอภิปรัชญาถกเถียงกันเรื่องผลของการกระทํา สวนจริย

ศาสตรกลาวถึงลักษณะของการกระทําและเกณฑตัดสินการกระทํา พุทธปรัชญามีแนวคิดที่วาการ

กระทําทั้งดีและช่ัวที่เกิดข้ึนทางกายน้ันนํามาซึ่งผลจากการกระทําน้ันๆ ไมสามารถเปลี่ยนแปลงได

หรือที่พุทธปรัชญาเรียกวา “กรรม” 

๒) บุญและบาปทางวาจา 

บุญและบาป เกิดข้ึนไดแมทางวจีกรรม ทั้งสุจริตและทุจริต ไดแก 

ก. บุญทางวาจา หรือเรียกวา การประพฤติชอบทางคําพูด ทางวาจา ที่เรียกวา “วจีสุจริต” 

มี ๔ อยาง๔๔ ซึ่งประกอบดวย (๑) เวนจากพูดเท็จ (๒) เวนจากพูดสอเสียด (๓) เวนจากพูดคําหยาบ (๔) 

เวนจากพูดเพอเจอ 

ข. บาปทางวาจา หรือเรียกวา การประพฤติช่ัวเสียหายทางคําพูด ทางวาจา ที่เรียกวา   

“วจีทุจริต” มี ๔ อยาง๔๕ ซึ่งประกอบดวย (๑) พูดเท็จ (๒) พูดสอเสียด (๓) พูดคําหยาบ (๔) พูดเพอเจอ 

                                                
๔๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๖๐/๒๘๔. 
๔๒ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๓๑/๑๕๙-๑๖๐. 
๔๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๙/๒๘๔. 
๔๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๘๕/๕๒๓. 
๔๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๒/๓๕๙/๒๘๔. 



๔๖ 

สรุปไดวา นอกจากบุญและบาปจะเกิดข้ึนทางพฤติกรรมทางกายแลว คําพูดหรือ

พฤติกรรมอันเกิดทางวาจาก็สงผลตอมนุษยเชนกัน โดยพุทธปรัชญากลาววาการกระทําตางๆ ของ

มนุษยมีสาเหตุหรือจุดเริ่มตนจากจิตใจเปนเบื้องตน แลวแสดงออกทางวาจาและพฤติกรรม ซึ่งการ

กระทําตางๆ ของมนุษยพุทธปรัชญาเรียกวากรรม เปนพฤติกรรมทั้งที่ดีสงผลใหเกิดบุญ และ

พฤติกรรมในทางไมดียอมสงผลใหเกิดบาป เปนตน 

๓) บุญและบาปทางใจ 

ก. บุญทางใจ หรือเรียกวา การทําความดีหรือการมีจิตสํานึกที่ดี นึกในทางที่เปนบุญเปน

กุศล เรียกวา “มโนสุจริต” ประพฤติชอบทางใจ มี ๓ อยาง๔๖ ประกอบดวย (๑) ความไมคิดเพงเล็ง

อยากไดของเขา (๒) ความไมคิดรายตอผูอื่นและสัตวอื่น (๓) ความเห็นชอบเปนสัมมาทิฏฐิ ถูกตอง

ตามคลองธรรม 

ข. บาปทางใจ หรือเรียกวา การทําความช่ัวหรือการมีจิตสํานึกที่ช่ัว นึกในทางที่เปนบาป

และเปนอกุศล เรียกวา “มโนทุจริต” ประพฤติชอบทางใจ มี ๓ อยาง ประกอบดวย๔๗ (๑) เพงเล็ง

อยากไดของเขา (๒) มีจิตที่คิดรายตอผูอื่นและสัตวอื่น (๓) ความเห็นผิดเปนมิจฉาทิฏฐิ เห็นผิดจาก

คลองธรรม 

พุทธศาสนาจัดอยูในกลุมศาสนาแบบอเทวนิยม โดยไมเช่ือในเรื่องของสิ่งที่อยูนอกเหนือ

อํานาจหรือการดลบันดาลของพระเจา ในทัศนะเกี่ยวกับความดีและความช่ัวพุทธปรัชญาไดเสนอ

แนวคิดเกี่ยวกับนิพพาน วาเปนความดีภายใน (intrinsic) เปนภาวการณเขาถึงความดีอันสูงสุดซึ่งมี

ลักษณะเปนความสุขอันยอดเย่ียม ความสมบูรณ ความรูแจง และความหลุดพน เปนภาวะที่ความ

จํากัดของเราสิ้นสุดเพราะ ไมมีมาตรฐานอะไรที่จะใชวัดบุคคลผูถึงแลวซึ่งจุดหมายปลายทาง ความช่ัว

คือสิ่งตรงกันขาม หมายถึงสิ่งที่ขาดคุณลักษณะของนิพพานดังกลาวมาแลวน่ันแหละทีเ่รยีกวาความช่ัว 

(evils) อันมีลักษณะเปนความไมมีสุขหรือความทุกข ความไมสมบูรณ ความไมรูหรืออวิชชา และ

อุปาทานคือความยึดติดอยูในตัวตนอันจํากัด ความช่ัวเหลาน้ีจะกอใหเกิดผลตอชีวิตความเปนอยูซึ่งตก

อยูภายใตเงื่อนไขแบบตางๆ กันมากนอยเพียงใดน้ันข้ึนอยูกับความแตกตางกันของการดําเนินชีวิต ใน

เรื่องความดีกับความช่ัวใครมีอํานาจมากกวาใคร และใครมากอนใครน้ัน มีทัศนะแตกตางกันหลาย

ทัศนะดังตอไปน้ี 

ทัศนะกลุมที่ ๑ ไดแก 

๑. ความดีมีอํานาจเหนือความช่ัว แมวาทั้งสองจะมีอยูดวยกัน 

                                                
๔๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๘๕/๕๒๓. 
๔๗ อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๑๕๕/๒๘๕. 



๔๗ 

๒. ความดีสามารถจะมีอยูไดตามลําพัง แตความช่ัวไมอาจจะมีอยูไดตามลําพัง 

ทัศนะกลุมที่ ๒ ไดแก 

๓. ความช่ัวมีอํานาจเหนือความดี แมวาทั้งสองอยางจะมีอยูดวยกัน 

๔. ความช่ัวสามารถอยูไดตามลําพัง แตความดีไมอาจอยูไดตามลําพงั 

ทัศนะกลุมที่ ๓ ไดแก 

๕. ทั้งความช่ัวและความดีตางก็ดํารงอยูโดยมีความแข็งแกรงและความคลองแคลวพอๆ 

กัน (ทวินิยม) และมีการตอสูชิงชัยกันตลอดเวลาระหวางพลังดีกับพลังช่ัวในโลกน้ี 

๖. ทั้งความดีและความช่ัวไมมีอยูอยางแทจริงไมวาในความหมายใดๆ (ไดแก สัมพัทธ

นิยม, อจริยนิยม, มายานิยม หรือมายาวาท)๔๘ 

พุทธปรัชญาดูเหมือนจะมแีนวคิดที่เห็นดวยกับกลุมแรก คือยอมรับวาความดีและความช่ัว

มีอยูดวยกันทั้งสองอยาง และถือวาความดีมีอํานาจและมากอนความช่ัว กลาวคือเช่ือวามนุษยทุกคนมี

ความดีเปนปกติเบื้องตน ดังปรากฏในอัคคัญญสูตรวามนุษยกลุมแรกเกิดจากเหลาเทวดาจากช้ัน  

อภัสสระพรหมจุติลงมา และไดกลาวถึงมูลเหตุแหงการไดไปเกิดในช้ันอภัสสระพรหมวาเกิดจากผล

ของกรรมดีเทาน้ัน ซึ่งหากกลาวในลักษณะดังกลาวมาอาจมีทัศนะที่ไมเห็นดวย เชน ทัศนะของเดมอ 

คริตุสที่เช่ือวาบุญและบาปไมมีอยูจริง มนุษยเปนแคการรวมตัวของปรมาณูเทาน้ัน เมื่อตายปรมาณู

เหลาน้ันก็แตกสลายเหมือนแพแตก โอกาสที่ปรมาณูเหลาน้ันจะคุมตัวกันเที่ยวหาภพหาชาติเกิดใหม

จึงไมมี๔๙ ซึ่งในทัศนะดังกลาวมาก็ใชวาจะผิดเพราะในเรื่องของภพหนาชาติหนามีจริงหรือไมน้ัน ก็

ยังคงเปนปญหาอยูน่ันเองและมีการถกเถียงกันมาชานาน ดังปรากฏในเกสปุตติสูตร พระพุทธเจาทรง

กลาวกับชาวกาลามะเกี่ยวกับทัศนะในเรื่องของโลกน้ีโลกหนา ผลของการกระทํา (กรรม) วา 

๑. ถาโลกหนามีจริง ผลวิบากแหงกรรมที่ทําดีและทําช่ัวมีจริงการที่เราเมื่อตายไปแลวจะ

เกิดในสุคติโลกสวรรค ก็ยอมเปนสิ่งที่เปนไปได น้ีคือความอุนใจประการที่ ๑ 

๒. ถาโลกหนาไมมี ผลวิบากแหงกรรมทีท่ําดีและทาํช่ัวไมมี เราก็ครองตนอยูไดโดยไมมเีวร 

ไมมีความเบียดเบียน ไมมีทุกข เปนสุขอยูแตในชาติปจจุบันน้ีแลว น้ีคือความเบาใจประการที่ ๒ 

๓. ถาบุคคลเมื่อทําความช่ัว (บาป) ก็ช่ือวาเปนอันทํา เรามิไดคิดการช่ัวรายตอใครๆ ทุกข

จะมากระทบเราผูไมไดทําช่ัวจากที่ไหนเลา น้ีคือความเบาใจประการที่ ๓ 

                                                
๔๘ เค.เอ็น.ชยติลเลเก, จริยศาสตรแนวพุทธ, สุเชาว พลอยชุม แปล, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๒๐-๒๕. 
๔๙ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก, พิมพครั้งที่ ๗, 

(กรุงเทพมหานคร: ศยาม, ๒๕๕๒), หนา ๑๑๐. 



๔๘ 

๔. ถาบุคคลเมื่อทําช่ัวแลวก็ช่ือวาไมเปนอันทํา  เราก็มองเห็นตนเปนผูบริสุทธ์ิทั้งสองดาน  

น้ีคือความเบาใจประการที่ ๔๕๐ 

จากขอความที่กลาวมาขางตนสามารถสรปุไดวา ทัศนะเรื่องบุญและบาปน้ันพุทธปรชัญามี

แนวคิดที่วามนุษยเกิดจากกรรม ซึ่งกรรมเหลาน้ันมนุษยเองเปนผูสรางข้ึนโดยอยูนอกเหนือจากอํานาจ

ของพระเจา เปนแนวคิดที่อธิบายไขขอปญหาทางอภิปรัชญาในยุคน้ันที่ถกเถียงกันถึงผลของการ

กระทําของมนุษย และการไดรับผลของกรรมน้ันๆ แตพุทธปรัชญาทรงหลีกเลี่ยงที่จะรวมถกเถียงใน

ปญหาทางอภิปรัชญาดังกลาว โดยที่พระพุทธเจากลาววาเรื่องกรรมเปนเรื่องนอกเหนือวิสยัที่มนุษยจะ

รับรูไดดวยการหาเหตุผล จึงเปนเรื่องที่มนุษยไมควรเก็บมาคิดและโตเถียงกัน แตพุทธปรัชญาก็

ยอมรับความมีอยูในเรื่องของผลการกระทําหรือบุญและบาปวามีอยูจริง 

๒.๕.๕ ทัศนะทางอภิปรัชญาวาดวยโลกน้ีโลกหนา 

ความเช่ือเรื่องสวรรคและนรกเปนความเช่ือสากลที่มีพบอยูในทุกศาสนาในโลก เปนสิ่งที่

ทุกเพศทุกวัยไดรับรูจากการบอกเลาเรื่องราวถึงสถานที่ที่อยูนอกเหนือออกไปจากโลกมนุษย สวรรค

และนรกในแตละศาสนาจะแตกตางกันไปตามเช้ือชาติ ประเพณีและวัฒนธรรม บริบททางสังคม และ

จะมีลักษณะรวมกันคือเปนสัญลักษณหมายถึงดินแดนที่อยูของบุคคลผูตายจากโลกมนุษยน่ันเอง 

ความเช่ือเรือ่งสวรรคและนรกเปนสิ่งที่ฝงอยูในจิตใจของมนุษยทุกคน ปญหาทางอภิปรัชญาที่วาดวย

เรื่องโลกหนาปรากฏในแนวคิดที่วา อุทเฉทวาทะ คือ ลัทธิที่ถือวาหลังจากตายแลวอัตตาขาดสูญ  

คําวา “นรก” มาจากคําบาลีวา “นิรยะ” แปลวา สภาพที่ไมมีความเจริญ สภาพที่ไมมี

ความสุข สภาพหรือภูมิที่ไมมีความยินดี ไมมีความเบาใจ นรกคือภูมิเปนที่เสวยทุกขของคนผูทําบาป

ตายแลวไปเกิดเปนเหวแหงความทุกขไรเสียซึ่งความสุขและความเจริญ เปนภาวะที่รอนรน 

ที่เรียกวา “นรก” เพราะพวกที่ไปตกนรก เปนคนชนิดที่ตองตกตํ่าปราศจากความอิ่มใจ

ปราศจากความช่ืนชม ก็พวกที่เปนเนรยิกสัตว (สัตวนรก) พากันเขาไปในนรกน้ันดวยกรรมของตน

ทุคคติภูมิแหงน้ี เลวกวาภูมิทั้งปวงในกามธาตุ เพราะฉะน้ันจึงช่ือวา นรก นรกคือแดนหรือภูมิที่เช่ือกัน

วา ผูทําบาปจะตองไปเกิดและถูกลงโทษ โดยปริยายหมายถึงแดนที่มีแตความทุกขทรมานเปนโลกที่

เต็มไปดวยความทุกขลวน ปราศจากความสุขโดยสิ้นเชิง สัตวผูไปเกิดอยูในโลกนรกน้ันไมมีความสุขแต

สักนิดหน่ึงเลย 

นรกตามที่รูกันอยู เปนเรื่องที่จะไดรับหลังจากตายแลว แมศาสนาอื่นก็วาอยางน้ันนรกใน

พระพุทธศาสนาเปนเพียงสวนหน่ึงในสังสารวัฏคือ การเวียนวายตายเกิด ชีวิตมนุษยมีการ

                                                
๕๐ องฺ.ติก (ไทย) ๒๐/๖๖/๒๖๒. 



๔๙ 

เปลี่ยนแปลงหมุนข้ึนหมุนลง เรื่องโลกหรือจักรวาล เปนสิ่งตองหามไมควรคิด ในทรรศนะของ

พระพุทธเจานรกเปนสวนหน่ึงของจักรวาล เปนเรื่องที่พิสูจนไมไดในชีวิตน้ีสําหรับสามัญชน แมจะยัง

พิสูจนไมไดวานรกต้ังอยูที่สวนใดของจักรวาล แตหลักฐานที่ปรากฏในคัมภีรของแตละศาสนามี

อิทธิพลตอแนวคิดและวิถีชีวิตของศาสนิกชนมาก เรื่องนรกมีอิทธิพลทําใหบุคคลงดการกระทําที่ไม

ชอบธรรมน้ันเสีย เรื่องนรกมีอิทธิพลทําใหบุคคลงดการกระทําที่ไมชอบธรรมไดในบางกรณีอยางน้ี

นรกในฐานะทีเปนภพหรือภูมิ มันจะเหมือนกับชีวิตในโลกน้ีไมได ถาเหมือนกันก็ตองมองเห็นดวยตา 

มันเปนภาพชีวิตคนละแบบกับโลกมนุษย จึงอาจจะซอนกนัอยูที่ตรงไหนก็ได อาจจะอยูในโลกมนุษยน้ี 

แตอยูคนละมิติ จึงไมสามารถมองเห็นดวยตา 

คําวา “สวรรค” มาจากคําบาลวีา “สัคคะ” แปลวา โลกที่เลอเลิศเพียบพรอมไปดวยกาม

คุณ ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ  อันนาปรารถนานาใคร สวรรคคิดโลกที่งดงามเลอเลิศ

เพียบพรอมดวยสิ่งที่ดี และสิ่งที่เปนบุญ 

สวรรคตามที่รูกันอยูโดยสามัญสํานึก หมายถึง สถานที่ที่คนทําความดีไวจะตองไปเกิด

หลังจากตาย ในพระพุทธศาสนาถือเปนสวนหน่ึงของสังสารวัฏเชนเดียวกับนรก สัตวโลกผูยังมีกิเลส

ตองเวียนเกิดเวียนตายในสังสารวัฏน้ี ทําดีเมื่อตายไปยอมเกิดในสวรรค พอทําช่ัวในแดนสวรรคเมื่อ

ตายลงก็จะกลับมาเกิดในแดนมนุษยหรือนรกอีก หมุนเวียนข้ึนลงอยางน้ี แตจํานวนประชากรใน

สวรรคมีนอยมาก เพราะสวรรคเปนดินแดนพิเศษ สัตวในภูมิอื่นตองทําบุญมากพอสมควรจึงจะไปเกิด

ในสวรรคได สัตวที่จุติจากอบายภูมิและมนุษยภูมิมีโอกาสไปเกิดในสวรรคนอยมาก ในขณะที่สัตวที่จุติ

จากสวรรคมีโอกาสมาเกิดในอบายภูมิและมนุษยภูมิมากกวา “…สัตวที่จุติจากเทวดาแลวจะกลับมา

เกิดในพวกเทวดา มีนอย โดยที่แทสัตวที่จุติจากเทวดาแลว กลับไปเกิดในนรก กําเนิดสัตวดิรัจฉาน 

เปรตวิสัย มีมากกวา…” 

สรุปไดวา แนวคิดเรื่องนรกและสวรรคไดรับการยืนยันจากพระพุทธเจามาแลวาเปนสิ่งที่มี

เหตุผล พระอรรถกถาจารย พระฎีกาจารย และนักเขียนวรรณกรรมพุทธศาสนาในยุคตอมาก็รบัสนอง

สืบทอดแนวคิดน้ีมาขยายความออกไปอยางพิสดาร แมบางทานจะมีทัศนะเชิงไมเห็นดวยเพราะยังมี

ความสงสัยเน่ืองจากไมสามารถพิสูจนใหประจักษได แตทุกคนก็ยอมรับวา “สวรรคคือดินแดนพิเศษ

เต็มไปดวยสิ่งของพิเศษ เปนดินแดนของผูทําบุญไว เมื่อตายไปแลวยอมไปเกิดที่น่ัน เปนสัตวโลกชนิด

หน่ึง เรียกวา เทวดา” ซึ่งทั้งแนวคิดเรื่องนรกและสวรรคน้ันพระพุทธเจาทางแสดงเพื่อการจําแนกผล

อันเกิดจากการกระทําหรือที่เรียกวากรรมน่ันเอง เปนสถานที่ที่อยูนอกเหนือวิสัยที่มนุษยสามารถรับรู

ไดดวยประสาทสัมผัส แตสามารถรับรูไดดวยอัชฌัติกญาณน่ันเอง 

 

 



๕๐ 

๒.๕.๖ ทัศนะทางอภิปรัชญาวาดวยกรรมและผลกรรม 

ปญหาวาดวยกรรมและผลของกรรมน้ีมีปรากฏในแนวคิดสองลักษณะคือ แนวคิดที่เปน

อกิริยวาทะ คือ ถือวาทําแลวไมเปนอันทํา เปนแนวคิดของลทัธิปูรณกัสสปะทานผูน้ีสอนวาการทําช่ัว

น้ันถาไมมีใครเห็น ไมมีใครรู และไมมีใครจับได ไมมีใครลงโทษ ผลของความช่ัวน้ันก็เปนโมฆะ 

และนัตถิกวาทะที่ถือวาไมมีเหตุไมมีปจจัย ลัทธิของมักขลิโคศาล ซึ่งมีทัศนะวาความเปนอยูหรือ

เปนไปของสัตวทั้งหลาย ไมมีเหตุไมมีปจจัย ยอมเปนไปเอง ทั้งสองแนวคิดน้ีไมยอมรับวาผลของการ

กระทํา (กรรม) มีอยูจริง มนุษยเกิดข้ึนมาและเปนไปตามลิขิตของพระพรหม ซึ่งทั้งสองลัทธิมีแนวคิด

ที่คลายคลึงกัน คือ สอนวาผูกระทําไมมีดังน้ันผลของการกระทําก็ไมมี เปนคําสอนในลักษณะที่เปนไป

เพื่อการแสวงหาความสุขเฉพาะในชาติปจจุบนัเทาน้ัน โดยยืนยันวาบุคคลเปนเพียงการประกอบข้ึนมา

จากธาตุ ๔ ไมถือวาการกระทําที่ทําในขณะมีชีวิตอยูสามารถสงผลกระทบตอการดําเนินชีวิต บุคคลที่

เวียนวายตายเกิดก็เปนไปตามกฎของวัฏฏะเทาน้ัน เมื่อถึงเวลาบุคคลก็จะเขาถึงความหลุดพนเอง ทั้ง

สองแนวคิดน้ีสนับสนุนใหมนุษยดําเนินชีวิตใหเปนไปตามลิขิตของพระพรหมเทาน้ัน พุทธปรัชญาไม

เห็นดวยและคัดคานแนวคิดทั้งสองดวยการสอนเรื่องกรรมและผลของกรรมที่บุคคลไดกระทํา กฎแหง

กรรมตามทัศนะของพระพุทธศาสนาแยกพิจารณาได ๒ ประเด็น๕๑ คือ 

๑) กฎแหงกรรมในฐานะกฎธรรมชาติ  

พระพุทธศาสนาสอนหลักความจรงิที่วา สิ่งทั้งหลายทัง้ปวง มีชีวิตและไมมีชีวิตลวนเปนไป

ตามธรรมชาติแหงเหตุปจจัย ที่เรียกกันวา กฎแหงธรรมชาติ หรือนิยาม อันหมายถึงความเปนระเบียบ 

มีกฎเกณฑที่แนนอนตายตัวอยูแลวในธรรมชาติ ไมมีสิ่งใดเกิดข้ึนลอยๆ โดยไมมีที่มา และไมสงผล

กระทบตอสิ่งอื่น ทุกอยางลวนเปนเหตุเปนผลกันตามหลักของอิทัปปจจยตาที่กลาวมา “สรรพสิ่งลวน

อิงอาศัยกันและกัน ในฐานะสิ่งหน่ึงเปนสาเหตุและสิ่งหน่ึงเปนผล”๕๒ ทั้งน้ี สิ่งทั้งหลายทั้งปวง จึงมี

เหตุปจจัยเกิดจากกฎธรรมชาติมิใชพระผูเปนเจา หรือผูใดมากําหนดไว พระพุทธศาสนาจึงเปน

ศาสนาอเทวนิยม กฎแหงกรรมเปนกฎแหงเหตุผลที่มีความสัมพันธกันระหวางกรรมกับผลของกรรม

อันเปนกฎที่แนนอนและตายตัว กรรมแตละประเภทถูกกําหนดไวจากธรรมชาติแลววากรรมแบบไหน 

ใหผลแบบไหน เปรียบเทียบไดกับผูที่ปลูกตนมะมวงยอมไดผลมะมวงอยางแนนอนจะเปนผลไมชนิด

                                                
๕๑ อางแลว, สุนทร ณ รังษี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก, หนา ๑๖๔. 
๕๒ สมภาร พรมทา, พุทธศาสนากับวิทยาศาสตร, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๗๕. 



๕๑ 

อื่นไมได กฎแหงกรรม จึงเปนกฎแหงเหตุและผล หรือกฎธรรมชาติที่เรียกวากรรมนิยาม อันเปนกฎ

แหงเหตุและผลที่เกี่ยวกับการกระทําของมนุษย๕๓ 

สรุปไดวา กฎแหงกรรมเปนกฎแหงเหตุและผลมคีวามแนนอนในการใหผลของกรรมซึ่งถูก

กําหนดโดยกฎของธรรมชาติไวแลววา เมื่อทํากรรมแบบน้ีจะไดรับผลตอบแทนแบบน้ี โดยทั้งหมด

ดําเนินไปตามกฎของอิทัปปจจยตา กฎแหงกรรมจึงมีฐานะเปนกฎแหงธรรมชาติ 

๒) กฎแหงกรรมในฐานะเปนกฎทางศีลธรรม 

กฎแหงกรรมในฐานะเปนกฎทางศีลธรรม มีความหมายเชนเดียวกับประเด็นกฎธรรมชาติ 

คือเปนกฎแหงเหตุและผล ประเด็นกฎแหงธรรมชาติครอบคลุมทั้งสิ่งมีชีวิตและไมมีชีวิต ประเด็นกฎ

แหงศีลธรรมครอบคลุมเฉพาะสิ่งมีชีวิตที่สามารถมีเจตจํานงเสรีไดเทาน้ัน๕๔ เพราะสามารถกําหนด

พฤติกรรมเปนดีหรือช่ัว ตามมาตรฐานทางศีลธรรมที่ใชในสังคมมนุษยสวนพฤติกรรมที่มาจาก

สัญชาตญาณไมสามารถกําหนดดวยคุณคาทางศีลธรรมไดกรรมนิยามหรือกฎแหงกรรม คือ กฎ

ธรรมชาติสวนที่ทําหนาที่ดูแลการกระทําที่แฝงคาทางศีลธรรมของมนุษย กฎแหงกรรมจะบันทึกการ

กระทําของบุคคลแตละคนและคอยโอกาสใหผลตอบสนอง พระพุทธเจาไดตรัสถึงกฎแหงกรรมใน

ฐานะเปนกฎทางศีลธรรม มีปรากฏในพระไตรปฎกวา “คนทํากรรมใดไว ยอมเห็นกรรมน้ันในตน คน

ทํากรรมดี ยอมไดรับผลดี คนทํากรรมช่ัว ยอมไดรับผลช่ัว คนหวานพืชเชนใด ยอมไดรับผลเชนน้ัน” 

จากพระพุทธพจนดังกลาว เห็นไดวามนุษยทุกคนมีกฎแหงกรรม หรือกรรมนิยามกํากับ 

ดูแลพฤติกรรมที่มีคุณคาทางศีลธรรม และรอคอยเวลาใหผลตอบแทนตามคุณภาพของกรรม ตามเหตุ

และผลที่มีความสัมพันธสอดคลองกัน ถาเปนกรรมดี ผลที่ไดรับเปนความดี (สุข) ถาเปนกรรมช่ัว ผลที่

ไดรับเปนความช่ัว (ทุกข) เปรียบเทียบการใหผลของกรรม เชนเดียวกับการปลูกพืช ปลูกพืชชนิดใด

ไดผลพืชชนิดน้ัน ปลูกมะมวงยอมไดผลมะมวง จะเปนผลทุเรียนหรือมังคุดน้ันเปนไปไมได กฎแหง

กรรมในฐานะเปนกฎศีลธรรม มีกฎเกณฑตายตัวเหมือนกฎธรรมชาติขออื่น ๆ ดีเปนดี ช่ัวเปนช่ัว ไมมี

การยกเวนหรือยืดหยุน แตเปนการใหผลทางดานจิตใจเทาน้ัน การใหผลช้ันนอกตองอาศัย

องคประกอบอื่นๆ มาสนับสนุน 

สรุปไดวา มนุษยตองรับผิดชอบการกระทําของตน โดยมีกฎแหงกรรมในฐานะกฎศีลธรรม

คอยกํากับดูแล มีกระบวนการใหผลที่สัมพันธกับเหตุที่เปนกฎเกณฑแนนอนตายตัวไมมีขอยกเวน แต

เปนผลระดับจิตใจ 

                                                
๕๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), เช่ือกรรม รูกรรม แกกรรม, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

พิมพสวย, ๒๕๔๕), หนา ๕๔. 
๕๔ อางแลว, สุนทร ณ รังษี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก, หนา ๑๖๖. 



๕๒ 

๒.๕.๗ ทัศนะทางอภิปรัชญาเก่ียวกับชีวิต 

ปญหาทางอภิปรัชญาเปนปญหาทีนั่กปราชญทั้งหลายตางแสวงหาความรูและความจริงใน

เรื่องตางๆ ซึ่งนักปรัชญาตะวันตกจะสนใจและแสวงหาความจริงกับสิ่งที่อยูรอบตัวมนุษย เชน ความ

จริงเรื่องโลก จักรวาล และพระเจา สวนนักปรัชญาตะวันออกจะใหความสนใจในเรื่องของชีวิต

มากกวาสิ่งภายนอก โดยมุงสนใจปญหาชีวิตวามีจุดเริ่มตนมาจากไหน มีที่สิ้นสุดหรือไม ซึ่งปญหา

เหลาน้ีไดปรากฏในพระสูตรวามีพราหมณทั้งหลายมาถามปญหาเหลาน้ีกับพระพุทธเจา บางปญหา

พระองคก็ทรงตอบ แตบางปญหาพระองคทรงน่ิงเฉยไมตอบโดยใหเหตุผลวาปญหาเหลาน้ันไมใชทาง

พนทุกข โดยเฉพาะปญหาวามนุษยเกิดมาจากไหน มีองคประกอบอะไร เมื่อสิ้นสุดแลวไปที่ไหน ซึ่ง

ผูวิจัยจะไดแสดงทัศนะตางๆ อันเปนปญหาทางอภิปรัชญากับคําถามเกี่ยวกับชีวิตในทัศนะตางๆ ดังน้ี  

ชีวิตตามแนวความคิดสสารนิยม  

ชีวิตมนุษยในทัศนะของสสารนิยม เน่ืองจากแนวความคิดของสสารนิยมที่อธิบายวาสรรพ

สิ่งเกิดมาจากสสาร มนุษยก็เกิดมาจากการรวมตัวของสสารเชนเดียวกัน สสารนิยมมองวาทั้งรางกาย

และจิตวิญญาณของมนุษยเปนสสารแตตางกันตรงที่รางกายเปนสสารที่หยาบ สวนจิตวิญญาณเปน

สสารที่ละเอียด สสารนิยมไมเช่ือเรื่องอมตะภาพของจิตวิญญาณและปฏิเสธการมีอยูของ จิตวิญญาณ

ที่เปนอิสระจากรางกาย มนุษยเราไมไดแตกตางจากสัตวหรือพืชโดยคุณภาพแตแตกตางกันที ่ปริมาณ 

กลาวคือ กลไกที่ประกอบข้ึนเปนมนุษยน้ันมีปริมาณมากกวาและมีความซับซอนมากกวาน่ันเอง 

อยางไรก็ตามทั้งรางกายและจิตก็แตกดับไปเชนเดียวกันกับพืชและสัตว เมื่อมนุษยตายจึงไมมีอะไรไป

เกิด ใหม สสารนิยมไมเช่ือเรื่องชีวิตหนา มนุษยเกิดหนเดียวตายหนเดียว นรกสวรรคหรือพระเจาไมมี

อยูจริง เราสามารถเขาใจแนวคิดสสารนิยมเกี่ยวกับชีวิตมนุษยไดชัดข้ึนจากปรัชญาสสารนิยมของ

อินเดียที่ช่ือวา ลัทธิจารวากซึ่งอธิบายวา “สิ่งที่เรารู สิ่งที่เรารับรูทางประสาทสัมผัสเทาน้ันที่เปนจริง 

สิ่งตางๆ ประกอบ ข้ึนจากธาตุ ๔ คือ ดิน นํ้า ลม ไฟ จิตวิญญาณของมนุษยก็เปนผลิตผลของการ

รวมตัวกันของธาตุ ๔ ไมม ีโลกหนา ไมมีชีวิตหลังความตาย ความสุขคือจุดหมายสูงสุดของชีวิต”๕๕ 

แนวคิดในเรื่องของชีวิตเกิดมาจากไหน เปนอยูอยางไร ตายแลวไปที่ไหน ปรากฏใน

สามัญญผลสูตรเกี่ยวกับคําถามที่วาชีวิตเที่ยงหรือไมเที่ยง โลกหนามีอยูหรือไม ซึ่งพุทธปรัชญาไมเห็น

ดวยกับทั้งสองแนวคิด เพราะชีวิตตกอยูภายใตกฎของไตรลักษณ คือ เปนทุกข ไมเที่ยง ไมใชตัวไมใช

ตน ดังน้ันพุทธปรัชญาจึงไมเห็นดวยกับแนวคิดของสสารนิยมที่วามนุษยเปนเพียงองคประกอบของ

                                                
๕๕ สุจิตรา รณรื่น, ปรัชญาเบื้องตน, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๔๐), 

หนา ๒๔. 



๕๓ 

ธาตุ ๔ ตายไปก็สูญสลายกับสูธาตุเดิมเทาน้ัน สสารนิยมไมเช่ือวาโลกหนามีจริง คนเราเกิดครั้งเดียว

ตายครัง้เดียว การกระทําของมนุษยไมมีผล  

ชีวิตตามแนวความคิดจิตนิยม  

เปนแนวคิดที่เช่ือวาจิตมีอยูกอนสรรพสิง่ และ สรรพสิ่งเกิดมาจากจิต ชีวิตมนุษยคือสวนที่

เปนจิตไมใชรางกาย แนวคิดจิตนิยมมีความเห็นตรงขามกับแนวคิดสสารนิยม ปรีชา ชางขวัญยืน ได

สรุปแนวคิดแบบจิตนิยมไววา “จิตนิยมคือ ความคิดที่เช่ือวานอกจากความจริงที่เรารับรูไดทาง

ประสาทสัมผัสแลว ยังมีความจริงอีกชนิดหน่ึงที่อยูพนประสาทสัมผัส ความจริงดังกลาวจริงกวาหรือ

สําคัญกวาความจริงที่รับรูไดดวยประสาทสมัผัส นักปรัชญากลุมจิตนิยมบางคนถึงกับถือวาความจริงที่

เรารับรูไดทางประสาทสัมผัสน้ีไมจริงหรือเปนมายา”๕๖ 

จิตนิยมมีทัศนะตอชีวิตมนุษยแตกตางจากสสารนิยมที่เช่ือวามนุษยเปนเพียงรางกายไมมี

จิตวิญญาณ และคําวาจิตในทัศนะสสารนิยมเช่ือวาคือการทํางานของอวัยวะคือสมอง ในทางตรงกัน

ขามจิตนิยมเช่ือวามนุษยคือจิตวิญญาณ มนุษยมีองคประกอบ ๒ อยางคือจิตกับรางกาย จิตมี

ความสําคัญมากกวารางกาย ตัวตนที่แทจริงของมนุษยคือจิตวิญญาณ และจิตวิญญาณน้ีเปนอมตะไม

สูญสลายไปพรอมรางกาย ดังน้ันเมื่อคนตายรางกายเนาเปอยสลายไปแตจิตวิญญาณยังคงอยูและจะ

แสวงหาที่อยูใหมหรือกลับไปอยูยังโลกแหงจิตวิญญาณ เมื่อคนตายจิตวิญญาณไปเกิดใหมเพื่อรับ

รางวัลในการทําดีและรับโทษในการทําช่ัว จิตวิญญาณสามารถเขาถึงคุณธรรมและสัจธรรมไดแนวคิด

น้ีจึงเช่ือวามนุษยตายแลวเกิดอีกและนรกสวรรคมีจริง 

ดังน้ันจิตนิยมจึงเปนแนวความคิดที่เช่ือวาความจริงสูงสุดมีลักษณะเปนจิตหรือนามธรรม 

จิตมีความสําคัญกวาวัตถุ จิตนิยมโดยทั่วไปยอมรับวาความจริงมีสองอยางคือจิตและวัตถุ แตอยางไรก็

ตามก็ถือวาจิตจริงกวาหรือสําคัญกวาสสารวัตถุ บางแนวคิดเช่ือวาจิตเปนผูสรางสสารวัตถุและ 

ควบคุมความเปนไปของวัตถุ เชน ศาสนาคริสตเช่ือวาพระเจาเปนความจริงแทแตโลกและสสารพระ

เจาสรางข้ึน โลกและสสารมคีวามสําคัญและจรงินอยกวาพระเจาผูสราง พุทธปรัชญายอมรับความจรงิ

ของกายและจิตแตก็ใหความสําคัญแกจิตมากกวารางกาย 

ชีวิตตามแนวคิดพุทธปรัชญา 

ชีวิตของมนุษยตามทัศนะของพุทธปรชัญา สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสไวในคัมภีร

ตางๆ ที่เกี่ยวกับการเกิดของชีวิตมนุษยหรือวิวัฒนาการของมนุษยและสัตวโลกเปนไปตามที่กลาวมา

และเปนไปในแนวเดียวกันทั้งสิ้น โดยชีวิตมนุษยจุดกําเนิดมาจากเหตุปจจัยสืบเน่ืองกันมาจากหลาย

องคประกอบเขามารวมกันเปนชีวิต การถือกําเนิดจากในครรภ เกิดในไขเกิดในเถาไคลเกิดผุดข้ึน 

                                                
๕๖ อางแลว, ปรีชา ชางขวัญยืน, ปรัชญากับวิถีชีวิต, หนา ๒๔. 



๕๔ 

อยางใดอยางหน่ึงในสี่อยางน้ี ซึ่งเปนมาจากเหตุปจจัยในสวนอดีตก็มี ซึ่งเปนผลมาจากกรรมเปน

สมุฏฐาน กําเนิดของสัตวบางจําพวกเชนมนุษยจะถือกําเนิดกอตัวข้ึนมาไดก็ตองอาศัยเหตุถึงสาม

ประการคือ บิดามารดามีระดู และมีวิญญาณจึงจะถือกําเนิดเปนตัวตนได ซึ่งตองอาศัยครรภมารดา

เปนปจจัยในการถือกําเนิดมนุษยตามทรรศนะของพุทธศาสนาน้ันอาจตอบไดทั้งในแงของความจริงข้ัน

สมมุติหรือสมมติสัจจะและทั้งในข้ันปรมัตถหรือปรมัตถสัจจะในแงความจริงข้ันสมมติน้ันซึ่งเกิดข้ึนมา

ไดดวยอาศัยเหตุปจจัยปรุงแตง๕๗ 

นักปราชญทางพทุธศาสนาได อธิบายความหมายของชีวิตมนุษยตามทศันะทางพุทธศาสนา

ไววา “มนุษยหรือคน ตามคติทางพระพุทธศาสนาเปนกระบวนการ (Process) ทางกายและจิต ซึ่ง

เกิดข้ึนและดําเนินไปตามเหตุปจจยั ตราบใดที่ยังมเีหตุปจจัยกระบวนการชีวิตก็ดําเนินตอไป เมื่อใดเหตุ

ปจจัยหมดสิน้ลงกระบวนการของชีวิตก็ดับลง เปรียบเหมือนไฟที่ดับลงเพราะหมดเช้ือ” จากคําอธิบาย

น้ีทําใหเห็นวาชีวิตเปนกระบวนการทางกายและกระบวนการทางจิตซึ่งประกอบกันข้ึนเปนชีวิต 

สวนประกอบของชีวิตมนุษยพุทธปรัชญาไดแบงชีวิตของมนุษยออกเปน ๒ สวนคือ

รางกายกับจิตหรือที่เรียกวา รูปธรรมนามธรรม รางกายและจิตที่เรียกวาชีวิตมนุษยน้ันประกอบข้ึน 

ดวยการรวมตัวกันของสวนประกอบ ๕ สวนเรียกวา ขันธ ๕ คือ ๑) รูปขันธ คือ กองแหงรูป หมายถึง 

สวนที่ประกอบกันเปนรางกายของมนุษยซึ่งเกิดจากการรวมตัวกันของธาตุ ๔ คือ ธาตุดิน ธาตุนํ้า ธาตุ

ลม ธาตุไฟ เกิดเปนอวัยวะตางๆ ๒) เวทนาขันธ คือ กองแหงเวทนา หมายถึง สวนที่เปนความรูสึก

ของจิต เมื่อรับรูอารมณตางๆ ผานอายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ทําใหเกิดความรูสึก 

๓ ประการ คือ สุข ทุกข และกลางๆ ไมสุขไมทุกข ๓) สัญญาขันธ คือ กองแหงสัญญา หมายถึง สวน

ที่ เปนความจําไดหมายรูแยกแยะสิ่งตางๆ ได ๔) สังขารขันธ คือ กองแหงสังขาร หมายถึง สวนที่เปน 

ความนึกคิด ปรุงแตงจิตใหคิดดี คิดไมดี หรือคิดเปนกลางๆ ไมดีไมช่ัว ๕) วิญญาณขันธ คือ กอง แหง

วิญญาณ หมายถึงสวนที่เปนความรูแจงสิ่งตางๆ ที่จิตรับรูทางประสาทสัมผัสทั้ง ๕ คือ ตา หู จมูก ลิ้น 

กายและสัมผัสที่ ๖ คือทางใจ ไดแก การเห็นรูป การไดยินเสียง การไดกลิ่น การรูรส การรูสัมผัสทาง 

กายและการรูอารมณทางใจ๕๘  

จากปญหาทางอภิปรัชญาที่กลาวมาสามารถสรุปเปนปญหาทางอภิปรัชญาดังน้ี 

๑) อกิริยทิฐิ เปนลัทธิที่มีความเห็นวา ทําก็ไมเช่ือวาทํา เชน บุญ-บาปไมมี ความดี-ความ

ช่ัวไมมี  
                                                

๕๗ นายกงจิต ฟูไตปง, “ชีวิตในทัศนะพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาปรัชญา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๔๗.  
๕๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๒๘. 



๕๕ 

๒) อเหตุกทิฐิ เปนลัทธิที่มีความเห็นวา ไมมีเหตุ ไมมีปจจัย สัตวทั้งหลายจะไดดี ไดช่ัว ได

สุขหรือทุกขก็ไดเอง ไมใชเพราะทําดีหรือทําช่ัว อน่ึงสัตวทั้งหลายหลังจากทองเที่ยวไปในสังสารวัฏ

แลวก็บริสุทธ์ิไดเอง ลัทธิน้ีจึงมีช่ือเรียกอีกอยางหน่ึงวา สังสารสุทธิกวาท  

๓) นัตถิกทิฐ ิลัทธิน้ีมีความเห็นวาไมมีผล คือการทําบุญทําทานการบูชาไมมีผล เจาลัทธิน้ี

คือ อชิตะเกสกัมพล ทานผูน้ีสอนเรื่องอุจเฉททิฐิดวย คือ เห็นวา สัตวทั้งหลายตายแลวสูญ 

๔) สัสสตทิฐิ ลัทธิน้ีมีความเห็นวา สิ่งทั้งหลายเคยเกิดอยางไร ก็เปนไปอยางน้ัน เชน    

โลกเที่ยง จิตเที่ยง สัตวทั้งหลายเคยเกิดอยางไร ก็เปนไปอยางน้ันตอไปตลอกกาล ดิน นํ้า ลม ไฟ เปน

ของเที่ยง การฆากันน้ันไมมีใครฆาใคร เพียงแตเอาศาสตราสอดเขาไปในธาตุ (ราง) ซึ่งย่ังยืนไมมีอะไร

ทําลายได  

แนวคิดทางอภิปรัชญาในพุทธปรัชญาน้ัน มีลักษณะบางประการที่ตางไปจากแนวคิด

อภิปรัชญาทางตะวันตก ตรงที่แนวคิดทางตะวันตกน้ัน มักจะมีความเห็นกันวา มีลักษณะเหมือนกับ

ปญหาที่พระพุทธเจาไมทรงพยากรณ กลาวคือ เกณฑตัดสินความเปนอภิปรัชญาทางตะวันตก คือ 

การพิสูจนไดดวยประสาทสัมผัสทั้งหาของมนุษย เรื่องใดก็ตามที่ขามพนการพิสูจนหรืออยูเหนือการ

รับรูดวยประสาทสัมผัสทั้งหา เรื่องน้ัน จัดเปนอภิปรัชญา โดยนัยน้ี จะเห็นวา ขอบขายเน้ือหาของ

อภิปรัชญาแบบตะวันตกน้ัน จะจํากัดอยูเฉพาะสิ่งที่ไมใชวัตถุ หรือสิ่งที่อยูเหนือขอบเขตของโลกทาง

กายภาพ หรือโลกทางวัตถุ และไมอาจรับรูดวยประสาทสัมผัสทั้งหาของมนุษย การจํากัดความหมาย

เชนน้ีออกจะแคบเกินไป ขอบขายของอภิปรัชญาไมควรจะกําหนดผูกโยงไวกับเรื่อง จิตวิญญาณหรือ

เรื่องเหนือธรรมชาติเทาน้ัน ความจริงใดๆ ไมวาจะเปนทางจิตวิญญาณหรือทางวัตถุหากเปนความจริง

ข้ันสุดทาย (อันติมสัจจะ) ควรอยูในขอบเขตของอภิปรัชญาดวย๕๙ ดังน้ันเน้ือหาที่ถือวาเปนอภิปรัชญา

ในพุทธปรัชญาไมไดใชเกณฑดังกลาวเปนเครื่องตัดสิน หากแตเปนความจริงที่สามารถรูไดและไมอยู

เกินวิสัยของมนุษยที่จะรับรู เขาใจและเขาถึงได เพราะพุทธปรัชญาไมไดใชเกณฑตัดสินเพียงประสาท

สัมผัสทั้งหาเทาน้ัน ยังใหความสําคัญแกศักยภาพดานจิตใจของมนุษยที่สามารถฝกฝนใหเกิดปญญา

หย่ังรูถึงความจริงที่วาน้ีได โดยเฉพาะความจริงที่รูแลวจะเปนประโยชนตอการดําเนินชีวิต อันมีความ

เกี่ยวโยงกันระหวางวิถีชีวิตมนุษยกับความจริงน้ันๆ กลาวใหชัด คือ ความจริงที่จะตรัสน้ันตองเอื้อตอ

การหลุดพนจากความทุกขในวัฏสงสารน้ี 

 

 

 

                                                
๕๙ สนิท ศรีสําแดง, พุทธปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร: นีลนาราการพิมพ, ๒๕๓๕), หนา ๓๗-๓๘. 



๕๖ 

๒.๖ สรุป 

อภิปรัชญาที่มุงศึกษาหาคําตอบเกี่ยวกับความจริงและพยายามสืบคนวิธีการเขาถึงและรู

ความจริงน้ัน แตเมื่อกลาวโดยสรุปแลวอภิปรัชญา ไดแบงขอบขายเน้ือหาออกเปน ๓ สายดวยกัน คือ 

๑) อภิปรัชญาเกี่ยวกับธรรมชาติ (Nature) ๒) อภิปรัชญาเกี่ยวกับจิต (Mind) หรือวิญญาณ (Soul) 

๓) อภิปรัชญาเกี่ยวกับพระเจา (God) อยางไรก็ตามอภิปรัชญาถือวาสภาวะทั้งหมดน้ี มีลักษณะ

เปนอยูในตัวมันเอง เปนธาตุแทและเปนภาวะเหนือประสาทสัมผัสทั่วไป เปนตนกําเนิดของโลกตลอด

ทั้งเอกภพ อภิปรัชญาในพุทธปรัชญามุงศึกษาความจริงแทในความหมายที่เปนปรมัตถสัจจะ ซึ่งถือวา

เปนความจริงช้ันสูงสุด เปนความจริงที่สามารถรูไดและไมเกินวิสัยของมนุษยที่จะรบัรูเขาใจและเขาถึง

ได เปนการศึกษาความจริงที่วาดวยเรือ่งของชีวิตมนุษย อภิปรัชญาที่มุงศึกษาหาคําตอบเกี่ยวกับความ

จริงและพยายามสืบคนวิธีการเขาถึงและรูความจริง 

แนวคิดทางอภิปรัชญาอินเดียมีความแตกตางจากปรัชญาตะวันตก ปรัชญาอินเดียมุง

แสวงหาความจริงเกี่ยวกับโลกและชีวิตเชนเดียวกับปรัชญาตะวันตกแตมีขอแตกตางที่สําคัญคือ 

ปรัชญาตะวันตกมุงแสวงหาความจริงหรือขอเท็จจริงเพียงอยางเดียว โดยไมพยายามที่จะปฏิบัติตน

เพื่อใหเขาถึงความจริงที่ไดแสวงหาพบแลว อีกอยางหน่ึงปรัชญาตะวันตกสวนใหญจะไมเกี่ยวกับศาสนา

หรือออกเปนคนละสวนกับศาสนา แตปรัชญาอินเดียน้ันไมสามารถแยกออกจากศาสนาไดเด็ดขาด  

แนวคิดทางอภิปรัชญาในพุทธปรัชญาน้ัน มีลักษณะบางประการที่ตางไปจากแนวคิด

อภิปรัชญาทางตะวันตก เกณฑตัดสินความเปนอภิปรัชญาทางตะวันตก คือ การพิสูจนไดดวยประสาท

สัมผัสทั้งหาของมนุษย นักปรัชญาทางตะวันตกมีแนวคิดที่วาเรื่องใดก็ตามที่ขามพนการพิสูจนหรืออยู

เหนือการรับรูดวยประสาทสัมผัสทั้งหา เรื่องน้ันจัดเปนอภิปรัชญาโดยนัยน้ี จะเห็นวาขอบขายเน้ือหา

ของอภิปรัชญาแบบตะวันตกน้ันจะจํากัดอยูเฉพาะสิ่งที่ไมใชวัตถุ หรือสิ่งที่อยูเหนือขอบเขตของโลก

ทางกายภาพหรือโลกทางวัตถุ และไมอาจรับรูดวยประสาทสัมผัสทั้งหาของมนุษย  การจํากัด

ความหมายเชนน้ีออกจะแคบเกินไป เพราะขอบขายของอภิปรัชญาไมควรจะกําหนดผูกโยงไวกับเรื่อง

จิตวิญญาณหรือเรื่องเหนือธรรมชาติเทาน้ัน ซึ่งความจริงใดๆ ไมวาจะเปนทางจิตวิญญาณหรือทาง

วัตถุหากเปนความจริงข้ันสุดทาย (อันติมสัจจะ) อภิปรัชญาในพุทธปรัชญาน้ันมีลักษณะที่ตางจาก

ทัศนะแบบตะวันตก ซึ่งไมใชเปนลักษณะการคาดเก็งความจริง หรืออนุมานถึงความนาจะเปนของ

สรรพสิ่ง หากแตเปนการแสดงถึงความจริงของสรรพสิ่งตามที่มันเปน  

อภิปรัชญาในขันธ ๕ พุทธปรัชญากลาววามนุษยเปนการประกอบจากธาตุตางๆ โดย

กระบวนการทางธรรมชาติ พุทธปรัชญามีทัศนะวาสิ่งที่มีชีวิตน้ันเปนสิ่งที่เกิดจากการรวมตัวกันของ

ธาตุ ๔ การรวมตัวของธาตุดังกลาวกอใหเกิดทั้งสิ่งที่มีชีวิตและไมมีชีวิต แตมนุษยแตกตางจาก

สิ่งมีชีวิตอื่นๆ เพราะมนุษยรูจักคิดดังน้ันมนุษยในทัศนะพุทธปรัชญาจึงประกอบดวยธาตุ ๖ และขันธ 



๕๗ 

๕ พุทธปรัชญาแสดงทัศนะเกี่ยวกับปรากฏการณของธาตุเชิงวัตถุภายนอกและปรากฏการณของธาตุ

เชิงนามธรรมอันเปนภายใน  บุคคลเปนธาตุที่จะตองเขาใจมากกวาธาตุอื่นใดทั้งหลาย ธาตุตาม

มุมมองของพุทธปรัชญาเปนการเนนใหเห็นความสําคัญของจิต แตไมไดหมายความวาไมเห็น

ความสําคัญของสิ่งที่จิตน้ันไปอาศัย ดังจะเห็นไดวาพุทธปรัชญายอมรับวามนุษยประกอบจาก ๒ สวน 

คือ กายกับใจ หรือรูปกับนาม อภิปรัชญาในพุทธปรัชญาเปนการแสดงใหเห็นวาความจริงแทเรื่องชีวิต

น้ัน เปนการแสดงใหเห็นทั้งในสวนที่เปนวัตถุและสวนที่เปนจิต โดยที่พุทธปรัชญาเถรวาทกลาววา

ไมใชจิตเทาน้ันที่เกิดดับทุกขณะ แตวัตถุหรือสสารก็เกิดดับทุกขณะเชนกัน เพราะสรรพสิ่งลวนตกอยู

ภายใตกฎไตรลักษณที่มีลักษณะ ๓ ประการคือ (๑) อนิจจตา ความไมเที่ยง (๒) ทุกขตา ความเปน

ทุกข (๓) อนัตตตาความไมมีตัวตน เปนการเสนอความจริงทั้งที่เปนสมมติสัจจะและปรมัตถสัจจะ

น่ันเอง ซึ่งผูวิจัยจะไดกลาวถึงแนวคิดเรื่องขันธ ๕ อันเปนองคประกอบของชีวิต โดยใชหลักเกณฑการ

คนหาความจริงตามหลักอภิปรัชญาในบทที่ ๓ ตอไป 



บทท่ี ๓ 

 

แนวคิดเร่ืองขันธ ๕ ในพุทธปรัชญาเถรวาท 
 

ในบทน้ีผูวิจัยจะไดกลาวถึงความหมายและความเปนมาของขันธ ๕ โดยเริ่มจากนิยาม

ความหมาย องคประกอบ ประเภท คุณและโทษ และกระบวนการเปลี่ยนแปลงของขันธ ที่เปน

องคประกอบสําคัญของชีวิต ซึ่งพุทธปรัชญาเถรวาทใหความสําคัญตอการศึกษาและคนหาความจริง

ที่วาดวยชีวิต อันคําสอนที่พระพุทธเจาทรงแสดงไวอยางครบทุกแงมุม เพื่อใหพุทธบริษัทไดศึกษาและ

ทําความเขาใจชีวิตตามความเปนจริงอยางแจมแจง โดยมีเปาหมายเพื่อความคลายจากการยึดมั่นถือ

มั่นและเขาถึงปรมัตถสัจจะ (พระนิพพาน) ซึ่งผูวิจัยจะไดกลาวเปนลําดับไป ดังน้ี 

๓.๑ ความหมาย และประเภทของขันธ  

ในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาปรากฏคําวาขันธในที่ตางๆ มากมาย ซึ่งในการวิจัยครั้งน้ี

ผูวิจัยไดศึกษาในสวนของขันธ ๕ ที่เปนองคประกอบของชีวิตมนุษย ดังน้ันเพื่อความเขาใจและไมให

เกิดการสับสน ผูวิจัยจะไดกลาวถึงความหมายของขันธ ๕ เปนลําดับแรก 

๓.๑.๑ ความหมายของคําวาขันธ ๕ 

ในพุทธปรัชญาเถรวาท คําวา ขันธ ๕ หมายถึง สวนประกอบ ๕ อยางที่รวมเขาเปนชีวิต๑

ขันธ ๕ ประกอบดวย รูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ วิญญาณขันธ ที่ประชุมกันเขาเปน

หนวยรวม ซึ่งบัญญัติเรียกวา สัตว บุคคล ตัวตน ตัวเรา ตัวเขา เปนตน โดยที่ขันธ ๕ เปนสิ่งที่มีจริง

โดยสภาวะของตน จัดเปนปรมัตถสัจจะเชนเดียวกับนิพพาน แตขันธ ๕ เปนสังขตธรรมสวนนิพพาน

เปนอสังขตธรรม ขันธ ๕ เปนฝายสังสารวัฏ สวนนิพพานเปนฝายวิวัฏ๒ พระพุทธเจาทรงสอนใหมอง

สิ่งทั้งหลาย เปนผลมาจากการรวมเขาของสวนประกอบตางๆ ตัวตนแทๆ ของสิ่งทั้งหลายไมมี เพราะ

เมื่อพิจารณาแยกสวนประกอบตางๆ ของสิ่งน้ันออกไป จะไมเหลือตัวตนที่สมมุติข้ึนเหลาน้ัน เชน 

รถยนตเมื่อถูกแยกสวนประกอบออกเปนเครื่องยนต ตัวถัง ลอ และยาง เปนตน สิ่งที่เรียกวารถยนต

จะไมมีตัวตนอยู รายละเอียดในขันธ ๕ น้ีมีมาก จําเปนตองศึกษานิยามความหมายและประเภทแหง

ขันธ ๕ เพื่อเปนพื้นฐานในการศึกษาตอไป 

                                                
๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๘, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัทเอส. อาร. พริ้นติ้งแมสโปรดักส จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๑๖๒. 
๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๘/๕, ๙๕/๑๕๕. 



๕๙ 

คําวา “ขันธ” เปนคําแปลทับศัพทมาจากภาษาบาลีวา “ขนฺธ” ซึ่งมีความหมายตางๆ 

ไดแก “ขนฺธ” ในความหมาย “องฺส” แปลวา บา ไหลตนคอ๓ เชน “ขนฺเธ ภารํ เถยฺยจิตฺโต อามสติ  

อาปตฺติ ทุกฺกฏสฺส (ภิกษุมีไถยจิตจับตองทรัพยที่อยูระดับไหล ตองอาบัติทุกกฏ)”๔ “ขนฺธ” ใน

ความหมาย “ปกณฺฑ” แปลวา ลําตนของตนไม เชน “โสวณฺณมยสฺส ตาลสฺส โสวณฺณมโย ขนฺโธ 

อโหสิ (ตนตาลทองมีลําตนเปนทอง)”๕ 

ขันธ ๕ หมายถึงธรรมชาติ ๕ สวนที่มีอยูในตัวบุคคลทุกคนโดยยอไดแก กายกับใจหรือรูป

กับนาม และถาขยายหรือแยกยอยออก ก็จะเห็นดังน้ี คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ รูปเปน

ธรรมชาติไมรูอารมณ ไดแก ธาตุ ๔ คือ ดิน นํ้า ไฟ ลม สวนนามน้ันเปนธรรมชาติที่รูและเสวยอารมณ 

เชน สุข ทุกข ไมสุขไมทุกข (เฉยๆ) อยางหน่ึง, จดจําอารมณอยางหน่ึง, คิดนึกอารมณหรือปรุงแตงจิต 

อยางหน่ึง, รับรูอารมณทางประสาทสัมผัสหรือทางทวารทั้ง ๖ อีกอยางหน่ึง “ขันธทั้ง ๕ อาศัยซึ่งกัน

และกัน รูปขันธเปนสวนกาย นามขันธทั้ง ๔ เปนสวนใจ”  

พระไตรปฏก สุตตนฺตปฏก พระผูมีพระภาคตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย เราจักแสดงขันธ ๕ 

ประการ เธอทั้งหลายจงฟง” 

๑) รูปอยางใดอยางหน่ึง ทั้งที่เปนอดีต อนาคต และปจจุบัน ภายในหรือภายนอก หยาบ

หรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกลก็ตาม น้ีเรียกวารูปขันธ 
๒) เวทนาอยางใดอยางหน่ึง ฯลฯ 

๓) สัญญาอยางใดอยางหน่ึง ฯลฯ 

๔) สังขารเหลาใดเหลาหน่ึง ทั้งที่เปนอดีต อนาคต และปจจุบัน ภายในหรือภายนอก 

หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือไกลก็ตาม น้ีเรียกวา สังขารขันธ 

๕) วิญญาณอยางใดอยางหน่ึง ทั้งที่เปนอดีต อนาคต และปจจุบัน ภายในหรือภายนอก 

หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือไกลก็ตาม น้ีเรียกวา วิญญาณขันธ ภิกษุทั้งหลายเหลาน้ี

เรียกวา ขันธ ๕ ประการ๖ 

พุทธทาสภิกขุ กลาววา ขันธ ๕ เกิดจากธาตุ ๖ คือ ดิน นํ้า ลม ไฟ อากาศ วิญญาณ มี

กระบวนการปรุงแตงอายตนะทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ แลวอายตนะปรุงแตงขันธ ๕ จากขันธ

ปรุงแตงใหเกิดอุปทานขันธ ขันธ ๕ ไดช่ือวาอุปาทานขันธเพราะเปนที่ต้ังแหงการยึดถือ จึงเกิดการ

                                                
๓ พระอุดรคณาธิการ (ชวินทรสระคํา) และจําลอง สารพัดนึก, พจนานุกรม บาลี-ไทย สําหรับ

นักศึกษา (ฉบับปรับปรุงใหม), พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสาร, ๒๕๔๖), หนา ๑๗๖. 
๔ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๐๑/๘๕. 
๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๔๒/๑๘๒. 
๖ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๔๘/๖๖. 



๖๐ 

เขาใจผิดเพราะมีตัวเราคือขันธ ๕ จึงยึดถือวาเปนตัวเปนตนของเรา จึงมีอุปาทาน ซึ่งกลายเปนปญหาที่

สําคัญที่สุดของมนุษย๗ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวไวในหนังสือ “พุทธธรรม” ถึงการจําแนก

ขันธ ๕ น้ัน สามารถทําไดหลายแบบแตที่นิยมแบงในพระสูตรคือ โดยวิธีแบงแบบขันธ๕ (The five 

aggregates) พุทธธรรมแยกแยะชีวิตพรอมทั้งองคาพยพทั้งหมด ที่บัญญัติเรียกวา “สัตว” “บุคคล” 

ออกเปนสวนประกอบตางๆ ๕ ประเภท หรือ ๕ หมวด เรียกทางธรรมวาเบญจขันธ คือ 

๑) รูป (Corporeality) ไดแกสวนประกอบฝายรูปธรรมทั้งหมด รางกายและพฤติกรรม

ทั้งหมดของรางกาย หรือสสารและพลังงานฝายวัตถุพรอมทั้งคุณสมบัติ และพฤติการณตางๆ ของสสาร

พลังงานเหลาน้ัน 

๒) เวทนา (Feeling หรือ Sensation) ไดแก ความรูสึกสุข ทุกข หรือเฉยๆ ซึ่งเกิดจากผัสสะ

ทางประสาททั้ง ๕ และทางใจ 

๓) สัญญา (Perception) ไดแกความกําหนดได หรือหมายรู คือกําหนดรูอาการเครื่องหมาย

ลักษณะตางๆ อันเปนเหตุใหจําอารมณ (Object) น้ันๆ ได 

๔) สังขาร (Mental formation หรือ Volitional activities) ไดแกองคประกอบหรือ

คุณสมบัติตางๆ ของจิต ที่ปรุงแตงจิตใหดีหรือช่ัวหรือเปนกลางๆ โดยมีเจตนาเปนตัวนํา พูดงายๆ วา 

ความนึกคิดดีช่ัวตางๆ เชน ศรัทธา สติ หิริ โอตตัปปะ เมตตา กรุณา มุทิตา อเุบกขา ปญญา โมหะ โทสะ 

โลภะ มานะ ทิฏฐิ อิสสา มัจฉริยะ เปนตน 

๕) วิญญาณ (Consciousness) ไดแกความรูแจงอารมณทางประสาททั้ง ๕ และทางใจ คือ 

การเห็น การไดยิน การไดกลิ่น การรูรส การรูสัมผัสทางกาย และการรูอารมณทางใจ๘ 

ศาสตราจารยนายแพทย อรรถสิทธิ์ เวชชาชีวะ กลาวไวใน “พจนานุกรมอังกฤษ–ไทย 

ฉบับราชบัณฑิตยสถาน” วา ขันธ ๕ หมายถึงกลุมและหมูที่ประกอบข้ึนจากสวนยอยหลายสวน แตละ

สวนรวมอยูในที่เดียวกัน โดยที่แตละสวนยังคงรูปอยูตามเดิม ไมเปลี่ยนแปลงและเปนอิสระตอกัน 

เชน กลุมคน กองขาวสาร กลุมกองน้ีตางจากองคาพยพหรืออินทรียภาพ (Organism) และระบบ 

(System) ที่มีความสัมพันธกันภายในอยางสนิทแนน (Aggregare) มาจากภาษาละติน แปลตามตัววา 

กลุม หรือกอง กลุมหรือกองแหงนามรปูน้ีตามหลักพุทธศาสนาถือวามนุษยเปนสัตวประกอบดวย ขันธ 

                                                
๗ พุทธทาสภิกข,ุ ธรรมานุกรมธรรมโฆษณ ฉบับประมวลธรรม เลม ๒, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 

๒๕๔๐), หนา ๑๘๑–๑๙๑. 
๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๑๓. 



๖๑ 

๕ คือ รูปขันธ (เปนสวนรูป) เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ (ทั้ง ๔ ขันธน้ีเปน

สวนนาม) รวมเรียกวา เบญจขันธ๙ 

จากการศึกษาความหมายของขันธ ๕ สามารถสรุปไดวา ขันธ ๕ หมายถึง ขันธหรือกอง

เปนการรวมสวนประกอบของกระบวนการแหงชีวิต ไดแก รูป (กาย) เวทนา (ความรูสึก) สัญญา 

(ความจํา) สังขาร (สิ่งปรุงแตง) วิญญาณ (ความแจง) หรือเรียกอีกอยางวารูปและนาม (กายกับจิต) 

เปนกระบวนการที่เกิดข้ึนและมีการทํางานรวมกันไมอาจแยกออกจากกันได  

๓.๑.๒ ความหมาย และประเภทของรูปขันธ 

ในขันธ ๕ พุทธปรัชญากลาวถึงรูปขันธเปนลําดับแรก ซึ่งผูวิจัยจะไดกลาวในสวนของ

ความหมาย และประเภทของรูปขันธที่องคองคประกอบของชีวิต ดังรายละเอียดตอไปน้ี 

๑) ความหมาย 

ความหมายของ รูปขันธ ตามรูปวิเคราะหศัพท ดังน้ี 

“รุปฺปติ สีตาทีหิ วิการมาปชฺชติ รูป ยํ ธมฺมชาตํฯ อยนฺติ เอตฺถาติ อาโย เกสาทโย เอตฺถ 

สรีเร อยนฺติ ปวตฺตนฺติ ตสฺมา อิทํ สรีรํ อาโยฯ กุจฺฉิตานํ เกสาทีนํ อุปตฺติเทโส กาโย รูปกาโย” แปลวา 

ธรรมชาติใดยอมสลายไป คือยอมถึงความแปรผันไปดวยปจจัยที่เปนขาศึก มีความเย็นเปนตน เหตุน้ัน

ธรรมชาติน้ันช่ือวารูป อวัยวะทั้งหลายมีผมเปนตน ยอมเปนไปในรูปน้ัน เหตุน้ันรูปน้ันช่ือวาอายะ 

อวัยวะทั้งหลายมีผมเปนตน ยอมเปนไปในสรีระน้ี เหตุน้ันสรีระน้ีช่ือวาอายะ ประเทศที่เปนที่เกิดข้ึน

แหงอวัยวะทั้งหลายมีผมเปนอันนาเกลียด ช่ือวารูปกาย กายคือรูปน่ันเองช่ือวารูปกาย คําวารูปกายน้ี

ยังปรากฏในที่ตางๆ ในพุทธปรัชญา พรอมทั้งอธิบายความหมายในรูปของการใชเปนคํานิยาม ดังน้ี 

คําวา “รูป” มาจากภาษาบาลีซึ่งเกิดมาจากองคประกอบ คือ “รูปฺ” ธาตุ แปลวา “เปดเผย” 

หรือ “รุปฺ” ธาตุ แปลวา แตกสลาย ผันแปร ประกอบดวย อ ปจจัย เปน อ การันต นปุงสกลิงค 

ภาษาไทยนํามาใชในรูปคําวา “รูป”๑๐  

คําวา รูป มีความหมาย ๒ นัย นัยที่ ๑ กลาวไววา รูป หมายถึง ธรรมชาติที่แตกดับหรือ

เสื่อมสลายไปประการหน่ึง นัยที่ ๒ รูป หมายถึง ธรรมชาติที่แตกสลายไปดวยอํานาจของความรอน

และความเย็น ซึ่งทั้งสองนัยน้ีสรุปไดวา รูป มีธรรมชาติที่ตองแตกดับ เสื่อมสลายไปน่ันเอง  

ลักษณะเฉพาะของรูป (ลักขณาทิจตุกของรูป) มี ๔ ประการ คือ  

๑) รูป เปนธรรมชาติที่ มีการแปรปรวนแตกดับ  

                                                
๙ อรรถสิทธ์ิ เวชชาชีวะ, พจนานุกรมอังกฤษ-ไทยฉบับราชบัณฑิตยสถาน, พิมพครั้งที่๔, (กรุงเทพมหานคร: 

ศักดิโสภาการพิมพ, ๒๕๔๘), หนา ๔. 
๑๐ บรรจบ บรรณรุจิ, ปฏิจจสมุปบาท, พิมพครั้งที ่๓, (กรุงเทพมหานคร: พรบุญการพิมพ, ๒๕๓๘), หนา ๓๑. 



๖๒ 

๒) รูป แยกออกจากจิต (นาม) ได  

๓) รูป เปนอัพยากตธรรม คือ ไมใชธรรมชาติที่เปนกุศลหรืออกุศล  

๔) รูป มีวิญญาณ (จิต) เปนเหตุใกลใหเกิด 

รูป หมายถึง ธรรมชาติที่เปนสวนประกอบทางรูปธรรมทั้งหมด ซึ่งสื่อถึงการเปดเผยใหรูถึง

ความรูสึกที่มีอยูในใจ การเปดเผยใหรูถึงความคิด๑๑
 ธรรมชาติน้ีมีความเสื่อมโทรมเน่ืองจากปจจัยดาน

ลบแหงธรรมชาติน้ัน เชน รางกายจะไมสบายจนถึงตายหากอยูในอุณหภูมิที่รอนหรือเย็นเกินไป และ

นํ้าแข็งจะละลายในอุณหภูมิที่รอน ธรรมชาติน้ีไดแกรางกายของสิ่งมีชีวิตรวมทั้งสิ่งตางๆ ในโลก และ

พฤติกรรมของสิ่งเหลาน้ัน สามารถแบงตามคุณภาพได ๒ สวน ไดแก มหาภูตรูป และอุปาทายรูป ซึ่ง

เปนรูปที่อาศัยมหาภูตรูป๑๒
 

ในพระพุทธศาสนาคําวา “รูป” มี ๑๑ ความหมาย ไดแก  

๑) รูป ในความหมายวา ขันธะ หมายถึง รูปขันธ เชน “ยงฺกิฺจิ รูป อตีตานาคตปจฺจุปฺปนฺนํ 

(รูปอยางใดอยางหน่ึงที่เปน อดีต อนาคต และปจจุบัน)”  

๒) รูป ในความหมายวา ภวะ หมายถึงรูปภพ เชน “รูปูปปตฺติยา มคฺคํ ภาเวติ (เจริญมรรค

เพื่อเขาสูรูปภพ)”  

๓) รูป ในความหมายวา นิมิตตะหมายถึงนิมิต เชน “อชฺฌตฺตํ อรูปสฺญี พหิทฺธา รูปานิ 

ปสฺสติ (ผูมีอรูปสัญญาภายในเห็นรูปทั้งหลายภายนอก)” รูปที่ถูกเห็นน้ันหมายถึง “นิมิต”  

๔) รูป ในความหมายวา วัณณะหมายถึงสี เชน “จกฺขุฺจปฏิจฺจ รูเป จ อุปฺปชฺชติ วิฺญาณํ 

(วิญญาณเกิดข้ึน เพราะอาศัยจักขุและรูปารมณ)” รูปารมณน้ีหมายถึงส ี 

๕) รูป ในความหมายวา ปจจยะ หมายถึง เหตุปจจัย เชน “สรูปา ภิกฺขเว อุปฺปชฺชนฺติ 

ปาปกา อกุสลา ธมฺมา โน อรูปา (ธรรมที่เปนบาปอกุศล มีรูปจึงเกิดข้ึน ไมมีรูป ไมเกิดข้ึน)” รูปน้ี 

หมายถึง เหตุปจจัย  

๖) รูป ในความหมายวา สภาวะหมายถึงสภาวะที่เสื่อมสลายไป เชน “อิฏฐรูป (สภาพอันนา

ปรารถนา)” รูปในที่น้ีมีเสื่อมเปลี่ยนแปลงไปตามกาล จากที่นาปรารถนาก็กลายเปนไมนาปรารถนา  

๗) รูป ในความหมายวา สัททะ หมายถึงรูปศัพท เชน “รูปสิทฺธิ (ความสําเร็จรูปของศัพท)” 

คัมภีรไวยากรณรูปสทิฺธิ  

๘) รูป ในความหมายวา สัณฐานะ หมายถึง รูปรางสัณฐาน เชน “รูปปฺปมาโณ รูปปฺปสนฺโน 

(บุคคลผูถือรูปเปนประมาณ เลื่อมใสในรูป)” ซึ่งรูปน้ี หมายถึง รูปรางสัณฐาน  

                                                
๑๑ อางแล, บรรจบ บรรณรุจิ, ปฏิจจสมุปบาท, หนา ๔๘. 
๑๒ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๖/๘๒. 



๖๓ 

๙) รูป ในความหมายวา รูปชฌานะหมายถึงรูปฌาน เชน “อชฺฌตฺตํ เกสาทีสุ นีลกสิณาทีสุ 

นีลกสิณาทิวาเสน อุปฺปาทิตํ รูปชฺฌานํ รูป (รูปฌานที่เกิดข้ึนดวยอํานาจการเพงสีเขียว เปนตน ในผม 

เปนตน ในกสิณสีเขียว เปนตน ภายใน ช่ือวารูป)”  

๑๐) รูป ในความหมายวา วปุ หมายถึงรางกาย เชน “อฏฐิฺจ ปฏิจฺจ นฺหารฺจ ปฏิจฺจ 

มํสฺจ ปฏิจฺจ จมฺมฺจ ปฏิจฺจ อากาโส ปริวารโิต รูปนฺเตฺวว สงฺขฺยํ คจฺฉติ (อากาศอาศัยกระดูก เอ็น เน้ือ 

และหนังมาประกอบเขาดวยกันจึงนับวา ‘รูป’)” ซึ่งรูปน้ีหมายถึง รางกาย และสุดทาย  

๑๑) รูป ในความหมายวา ปยรูปและสาตรูป แปลวา รูปที่นารัก และรูปที่นาสนใจ เชน ปย

รูปสารทูเปนาติ โข ภิกฺขเว ฉนฺเนตํ อชฺฌตฺติกานํ อายตนานํ อธิวจนํ (คําวา ‘ปยรูป สาตรูป’ น้ีเปนช่ือ

ของอายตนะภายใน ๖) ปยรูปและสาตรูปน้ีมีความหมายครอบคลุมขันธทั้ง ๕ 

สามารถสรุปไดวา รูปขันธ หมายถึง องคประกอบของรางกายในสวนที่เปนรูปธรรม       

มีความเสื่อมสลายไปตามธรรมชาติ เปนของไมเทีย่ง เปนทุกข และไมใชตัวไมใชตน เปนลักษณะของ

รูปธรรมที่สามารถรับรูไดดวยประสาทสัมผัส ซึ่งพุทธปรัชญากลาวถึงรูปในสวนที่เปนรูปภายนอกและ

รูปภายใน ดังจะไดกลาวตอไปในประเด็นที่วาดวยประเภทของรูปขันธ ตอไป 

๒) ประเภทของรูปขันธ 

รูปขันธ หมายถึง ธรรมชาติที่เปนสวนประกอบทางรูปธรรมทั้งหมด ซึ่งสื่อถึงการเปดเผย

ใหรูถึงความรูสึกที่มีอยูในใจ การเปดเผยใหรูถึงความคิด ธรรมชาติน้ีมีความเสื่อมโทรม เน่ืองจาก

ปจจัยดานลบแหงธรรมชาติน้ัน เชน รางกายจะไมสบายจนถึงตายหากอยูในอุณหภูมิที่รอนหรือเย็น

เกินไป และนํ้าแข็งจะละลายในอุณหภูมิที่รอน ธรรมชาติน้ี ไดแก รางกายของสิ่งมีชีวิตรวมทั้งสิ่งตางๆ 

ในโลก และพฤติกรรมของสิ่งเหลาน้ัน๑๓ โดยที่ธรรมชาติน้ีแบงตามคุณภาพได ๒ สวน ไดแก     

มหาภูตรูป และอุปาทายรูป ซึ่งเปนรูปที่อาศัยมหาภูตรูป 

มหาภูตรูป เปนรูปที่มีคุณภาพปฐมภูมิ (Primary qualities)๑๔ กลาวคือมหาภูตรูป เปน

คุณสมบัติพื้นฐานแหงรูป ซึ่งสามารถจําแนกได ๔ ชนิด ไดแก ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ และวาโย

ธาตุ ธาตุ ๔ ชนิดน้ีถูกเรียกวามหาภูตรูป เน่ืองจากธาตุ ๔ น้ีคือรูปที่เปนใหญและปรากฏชัดเจน รูปที่

แสดงลักษณะอื่นที่ตนเอง เปนสภาพที่ไมมีลักษณะน้ัน ผานทางลักษณะแหงอุปาทายรูป เปรียบไดกับ

นักเลนกล รูปที่จําเปนตองไดรับการรักษาดวยปจจัยตางๆ คือจําเปนตองบริหารมาก รูปที่มีความ

ผิดปกติเกิดไดมาก และสุดทายรูปที่มีอยูมากและมีอยูจริงในสรรพสิ่งยกเวนนิพพานทุกยุคทุกสมัย 

                                                
๑๓ อางแลว, พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๑๖. 
๑๔ พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พระพุทธศาสนากับปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร:  

บริษัทอมรินทรพริ้นติ้งกรุป จํากัด, ๒๕๓๓), หนา ๙๙. 



๖๔ 

มหาภูตรูป ๔ น้ีคือ รางกาย วัตถุ สสาร และพลังงานลวนมีธาตุ ๔ ครบ เพียงแตจะแสดง

ตัวออกมาใหสังเกตไดชัดเจนหรือไมเทาน้ัน ในรางกายของบุคคลสามารถสังเกตสิ่งที่มีลักษณะแหงธาตุ

ตางๆ หากพิจารณาในระดับที่ละเอียดมากข้ึน เชน กระดูกที่แสดงลักษณะแหงปฐวีธาตุชัดเจนน้ันยังมี

ลักษณะแหงธาตุอื่นประกอบอยูดวย แตแสดงลักษณะไมชัดเจนเทาปฐวีธาตุ กระดูกมีลักษณะแหง

อาโปธาตุที่สามารถศึกษาได คือลักษณะเช่ือมประสานโมเลกลุ ไดแก แรงยึดเหน่ียวระหวางโมเลกุล แต

มีลักษณะแหงอาโปธาตุทีเ่กาะกุม กระดูกจงึไมสามารถไหลได กระดูกมีลักษณะแหงเตโชธาตุในรูปแบบ

แหงอุณหภูมิ กระดูกมีวาโยธาตุ ไดแก การเคลื่อนที่ และการหยุดน่ิงตามพฤติกรรมแหงรางกาย 

รูป คือธรรมชาติที่แปรผันหรือแตกสลายไปดวยอํานาจแหงความรอน เย็นเปนตน ที่ช่ือวา

ขันธเพราะเปนที่เกิดข้ึนแหงทุกข เปนที่ต้ังแหงความกําหนัดเพลิดเพลิน เปนที่ต้ังแหงโรค เปนที่

ปรากฏแหงชราและมรณะ คือกองรูป สวนน้ีเปนรูปรางกายตลอดถึงพฤติกรรมและคุณสมบัติตางๆ 

ของสวนที่เปนรางกาย สวนประกอบฝายรูปธรรมทั้งหมดกลาวโดยสรปุไดแก รางกายและสิ่งที่เกดิจาก

รางกาย (สิ่งที่เกิดจากรางกาย เชน เสียง กลิ่น รส พฤติกรรมตางๆ และรูปไปถึงเพศชายหรือหญิง)  

รูปขันธน้ียังสามารถแบงออกเปน ๒ สวนไดแก มหาภูตรูป คือรูปใหญหรือรูปหลักอันเปนที่อาศัยของ

รูปอื่นๆ และอุปาทายรูป คือรูปที่อยูในรูปใหญ รูปขันธหรือกายรูปน้ีตามรูปวิเคราะหศัพททางนิรุกติ

ศาสตรไววา “กุจฺฉิตานํ เกสาทีนํ อาโยติ กาโย แปลวา รูปใดเปนที่ประชุมลงแหงสวนตางๆ มีผมเปน

ตนอันนาเกลียด เหตุน้ันรูปน้ันไดช่ือวากายรูป” ในคัมภีรวิสุทธิมรรคตอนที่วาดวยกายาคตาสติได

กลาวถึงรูปกายวา กายน้ีเปนที่รวมแหงโกฏฐานตางๆ มีขน ผม เล็บ เปนตน และช่ือวานาเกลียด

เพราะกายน้ีนับต้ังแตพื้นเทาข้ึนไปจรดปลายผมลงมา มีหนังหุมอยูโดยรอบ เต็มไปดวยของไมสะอาดมี

ประการตางๆ และทั้งเปนที่เกิดของโรคนานาชนิด มีโรคหู โรคตา และโรคปาก เปนตน  

รูปเปนธรรมชาติที่มีการผันแปรเปลี่ยนแปลงสลายไป (รุปฺปนลกฺขณํ) ในเมื่อไดกระทบกัน

กับเหตุที่ไมถูกกันข้ึนเหตุที่ไมถูกกันน้ันเรียกวาวิโรธปจจัยไดแกความเย็น, รอน, หิว, กระหาย, ยุง,ริ้น,

เหลือบ,ไร, ลม, แดด เปนตน ดังมีวจนัตถะวา สีตุณฺหาทิวิโรธิปจฺจเยหิรุปฺปตีติ = รูปธรรมชาติใดยอม

เปลี่ยนแปลงสลายไปเพราะวิโรธปจจัยมีความเย็นรอน (อาการกาย ๓๒ ประการ) เปนตน ฉะน้ัน

ธรรมชาติน้ันช่ือวารูป องคประกอบของมนุษยในสวนที่เปนรางกายฝายรูปธรรมทั้งหมดคือรางกาย

และพฤติกรรมของรางกายเปนการรวมตัวของธาตุ ๔ คือ ปฐวีธาตุ (ธาตุดิน) อาโปธาตุ (ธาตุนํ้า) 

เตโชธาตุ (ธาตุไฟ) วาโยธาตุ (ธาตุลม) ธาตุทั้งสี่เกาะกุมรวมตัวกันเขาทําใหเกิดคุณสมบัติตางๆ ข้ึน

เรียกวาอุปาทายรูปคือรูปอาศัยเปนรูปอาศัยมหาภูตรูป 

สรุปไดวา รูปขันธเปนองคประกอบหน่ึงในขันธ ๕ เปนสวนของรางกาย เกิดข้ึนจากการ

เกาะกุมของธาตุตางๆ ไดแก ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ และวาโยธาตุ รวมเรียกวา มหาภูตรูปและมี

อุปาทายรูปเปนสวนยอย ซึ่งในสวนของรูปขันธน้ีจัดอยูในรูปธรรม อันตกอยูภายใตกฎธรรมชาติ คือ 



๖๕ 

ความเปลี่ยนแปลง เปนทุกข ไมใชตัวไมใชตน รูปขันธจัดอยูในสวนของสสารมีการเปลี่ยนแปลงอยู

ตลอดเวลา มีความเสื่อมสลายไปในที่สุด  

๓.๑.๓ ความหมายและประเภทของเวทนาขันธ 

ในขันธ ๕ เวทนาขันธจัดเปนองคประกอบประการที่สอง ซึ่งเวทนาขันธน้ันในคัมภีรทาง

พระพุทธศาสนามีปรากฏทั้งในพระสุตตันตปฎกและพระอภิธรรมปฎก ซึ่งในการแสดงเรื่องของเวทนาน้ัน

มีจุดประสงคแตกตางกันออกไป ซึ่งผูวิจัยจะไดกลาวถึงความหมายของเวทนาขันธ ดังรายละเอียดตอไปน้ี 

๑) ความหมาย  

เวทนาขันธ แปลตามศัพทวา “เวทยตีติ ธรรมชาติใดยอมเสวยอารมณ ฉะน้ันธรรมชาติน้ัน

ช่ือวาเวทนา” เวทนาขันธคือกองเวทนา คําวาเวทนาไดแกความรูสึกของจิตเมื่อรับรูอารมณตางๆ ที่

ผานมาทางอายตนะภายใน ๖ ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ คําวาการรับรูอารมณน้ันไมตรง

ตามที่คนทั่วไปเขาใจ คําวาอารมณในทางพุทธปรัชญาน้ันหมายถึงสิ่งที่จิตรับรูโดยผานทางอายตนะ

ภายในทั้ง ๖ ดังที่กลาวมาแลว สวนอารมณที่จัดเปนเวทนาขันธตามนัยแหงพุทธปรัชญาก็คือสิ่งที่เปน

อายตนะภายนอก ทั้ง ๖ กลาวคือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ เปนตน โผฏฐัพพะ 

หมายถึงสิ่งที่มากระทบทางกายสัมผัสมีความหนาว รอน ออนและแข็ง เปนตน และธรรมารมณอัน

เปนวิถีแหงอายตนะภายในสําหรับเปนที่รับรูอารมณ พุทธปรัชญาไดอธิบายเกี่ยวกับเวทนาไวใน

คัมภีรสังยุตตนิกาย ขันธวรรค ความวา “ภิกษุทั้งหลายเพราะเหตุไรจึงเรียกวาเวทนา เพราะเสวย

อารมณจึงเรียกวาเวทนา เสวยอารมณอะไร เสวยอารมณสุขบาง เสวยอารมณทุกขบาง เสวยอารมณ

ไมใชทุกขไมใชสุขบาง”๑๕ 

คําวา “เวทนา” มาจากภาษาบาลี คําวา “วิทฺ” แปลวา “รู” ประกอบดวย ยุ ปจจัย อา 

การันต สําเร็จรูปเปน “เวทนา” ภาษาไทยนํามาใชในรูปคําวา “เวทนา” คําวา เวทนา มีความหมาย

ครอบคลุมเทากันกับคําวา “เวทนาขันธ” เวทนาขันธหมายถึงสวนประกอบชีวิตทางนามธรรมที่ไดแก

การเสวยอารมณ คือความรูสึกตอสิ่งที่ถูกรับรูซึ่งเกิดข้ึนทุกครั้งที่มีการรับรู เปนความรูสึกสุข สบาย 

ถูกใจ ช่ืนใจ หรือทุกข บีบค้ัน เจ็บปวด หรือเฉยๆ อยางใดอยางหน่ึง ความรูสึกน้ีเกิดจากผัสสะทาง

ประสาททั้ง ๕ และทางใจ โดยข้ึนอยูกับอารมณคือสิ่งเราที่นาพอใจ ไมนาพอใจ หรือกลางๆ ความรูสึก

                                                
๑๕ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๗๙/๑๒๑. 



๖๖ 

น้ีเปนคุณลักษณะประการหน่ึงแหงวิญญาณ ความรูสึกดังกลาวมีประจําอยูในมนุษยเปนปกติ จึงถือวา

เปนสวนหน่ึงที่ประกอบข้ึนเปนชีวิต๑๖ 

อภิธรรมปฎกธัมมสังคณี กามาวจรกุศลจิต กลาววา เวทนาขันธ (กองเวทนา) ไดแก การ

เสวยอารมณตางๆ สุข ทุกข อุเบกขา องคธรรมเวทนาเจตสิกในจิตคือความสําราญทางใจ ความสุข

ทางใจ ความเสวยอารมณที่สําราญเปนสุข อันเกิดแตเจโตสัมผัส กิริยาเสวยอารมณที่สําราญเปนสุข 

อันเกิดแตเจโตสัมผัส๑๗ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมายไวในพจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับ

ประมวลธรรมวา เวทนา หมายถึง การเสวยอารมณ, ความรูสึก สุข ทุกข หรือเฉยๆ๑๘ 

สรุปความไดวา เวทนา หมายถึง องคประกอบของชีวิตในสวนที่เปนจติ ทําหนาที่รับรูหรือ

เสวยอารมณ สุข ทุกข หรือเฉยๆ ที่เกิดจากการสัมผัสทางประสาททั้ง ๕ (รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส) 

และทางใจเปนสวนที่เปนความรูสึกในสิ่งที่มากระทบ 

๒) ประเภทของเวทนาขันธ 

ลักษณะทั่วไปของเวทนา ในชีวิตประจําวัน มีเวทนาอยู ๓ ลักษณะ ไดแก 

๑) รูสึกพอใจ รูสึกชอบใจ รูสึกสบาย รูสึกช่ืนใจ เรียกวา สุขเวทนา 

๒) รูสึกไมพอใจ รูสึกไมชอบใจ อึดอัด ขัดเคือง เปนทุกข เดือดรอน เรียกวาทุกขเวทนา 

๓) ถาไมถึงอยางน้ัน ไมชัดลงไปวาสุขหรือทุกข แตยังเปนความรูสึกที่มีผลแกจิตใจ มี

อิทธิพลแกจิตใจ ในทางใหเกิดความยึดมั่นถือมั่น คือสงสัย สนใจ หรือหวังอะไรอยูในเวทนาชนิดน้ี แต

มันไมชัดลงไปวาสุขหรือทุกขน้ี เรียกวา อทุกขมสุขเวทนา 

สุขเวทนามีลักษณะที่เปนสุข ทุกขเวทนามีลักษณะที่เปนทุกข อทุกขมสุขเวทนามีลักษณะ

ที่ไมอาจจะกลาววาเปนสุขหรือเปนทุกข หมายความวา เวทนาคือความรูสึก ถาความรูสึกเปนสุข 

พอใจยินดี ช่ืนอก ช่ืนใจก็เรียกวา สุขเวทนา สุขเวทนามันเพิ่มใหเกิดนิสัยสันดานที่จะรักแตถา

ความรูสึกไมพอใจ อึดอัด ขัดเขืองใจ ทรมานเปนทุกขน้ีเรียกวา ทุกขเวทนา ทุกขเวทนาน้ีมันเพิ่มนิสัย

สันดานที่จะเกลียด โกรธ สวนความรูสึกที่มีผลแกจิตมีอิทธิพลแกจติใจคือสงสัย สนใจหรือ หวังอะไร

                                                
๑๖ เวทนานุภโว เตธา สุขทุกฺข มุเปกฺขยา อิฏฐานิฏฐานุภวน มชฺฌานุภวลกฺขณา ดูใน สจฺจสงฺเขป (บาลี) 

๗๓/๘, พระธรรมปาลเถระ, สัจจสังเขป, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, (กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันการพิมพ, 

๒๕๔๘), หนา ๖๔. 
๑๗ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๙/๓๘. 
๑๘ อางแลว, พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, หนา 

๑๖๒. 



๖๗ 

ในเวทนาชนิดน้ีแตไมชัดลงไปวาสุขหรือทุกขน้ีเรียกวา อทุกขมสุขเวทนา อทุกขมสุขเวทนามันเพิ่ม

นิสัยสันดานในที่จะสงสัย ลังเลตลอดเวลา รวมความวา สุขเวทนาเกิดข้ึนทีไรมันจะเพิ่มนิสัยสันดาน

แหงความโลภ ความอยากได ความกําหนัด ทุกขเวทนาเกิดข้ึนทีไร จะเพิ่มนิสัยสันดานแหงความโกรธ 

ความประทุษราย อทุกขมสุขเวทนาเกิดข้ึนทีไร จะเพิ่มนิสัยสันดานแหงความโง ความหลง ความมัว

เมา ความมืดบอด 

พระพุทธเจาตรัสถึงผัสสะวา ผัสสะคือสิ่งที่ทําใหเวทนาเกิด เราจะพูดวาผัสสะก็ได พูดวา

เวทนาก็ไดเพราะวาเมื่อผัสสะแลวก็ตองมีเวทนา เวทนาน้ันตองมีช่ือวาสัมผัสสชาเวทนา เวทนาที่เกิด

มาจากผัสสะ ไดแก สัมผัสทางตาบาง ทางหูบาง ทางลิ้นบาง ทางจมูกบาง ทางกายบาง ทางใจบาง คือ

ไปสัมผัสที่อารมณอะไรเขา หลังจากสัมผัสแลวก็ตองมีเวทนา ฉะน้ันเวทนาจึงมีช่ือไปตามผัสสะถึง ๖ 

ชนิด คือ 

๑) จักขุสัมผัสสชาเวทนา  (เวทนาเกิดจากจักขุสัมผัส) 

๒) โสตสัมผัสสชาเวทนา  (เวทนาเกิดจากโสตสัมผัส) 

๓) ฆานสัมผัสสชาเวทนา  (เวทนาเกิดจากฆานสัมผัส) 

๔) ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา  (เวทนาเกิดจากชิวหาสัมผัส) 

๕) กายสัมผัสสชาเวทนา  (เวทนาเกิดจากกายสัมผัส) 

๖) มโนสัมผัสสชาเวทนา  (เวทนาเกิดจากมโนสัมผัส) 

เพราะความเกิดข้ึนแหงผัสสะ ความเกิดข้ึนแหงเวทนาจึงมี เพราะความดับแหงผัสสะ 

ความดับแหงเวทนาจึงมี๑๙ 

สรุปไดวา เวทนา เปนองคประกอบของชีวิตในสวนที่เปนจิต ทําหนาที่รับรูหรือเสวย

อารมณ สุข ทุกข หรือเฉยๆ ที่เกิดจากการสัมผสัทางประสาททั้ง ๕ (รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส) และทาง

ใจเปนสวนที่เปนความรูสึกในสิ่งที่มากระทบ ซึ่งพุทธปรัชญาเรียกวา “อายตนะ” เปนองคประกอบทั้ง

ภายในและภายนอก คือ ตาเห็นรูป หูไดยินเสียง จมูกไดกลิ่น ลิ้นไดรับรส กายสัมผัส จิตรับรู พุทธ

ปรัชญาแสดงเวทนาในสวนของความรูที่เกดิจากกระบวนการของอายตนะทั้งภายในและภายนอก และ

กลาวถึงจิตที่รับรูความจริงตามที่มันเปน มนายตนะกับธัมมายตนะ (เปนเหตุ) การรูเรื่องราวตางๆ  

(เปนผล)  

๓.๑.๔ ความหมาย และประเภทของสัญญาขันธ 

ขันธ ๕ ในลําดับที่สามน้ันพุทธปรัชญากลาวถึงสัญญาขันธ เปนสวนของความจําจัดอยูใน

นามธรรม ซึ่งผูวิจัยจะไดกลาวถึงความหมายและประเภทของสัญญาขันธ ดังรายละเอียดตอไปน้ี 

                                                
๑๙ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๖/๘๓. 



๖๘ 

๑) ความหมาย 

สวนหรือกองของชีวิตที่ทําหนาที่เกี่ยวกับความจํา ความจําได ความทรงจํา ตลอดจน

ครอบคลุมถึงการหมายรู การกําหนดหมายปญญา การประเมินขอมูล จึงยอมเกิดจากการสั่งสม จดจํา

ประมวลผลต้ังแตอดีตหรือแตออนแตออกจวบจนปจจุบัน ยอมใชสมองสวนหน่ึงในการบันทึกเก็บจํา 

ซึ่งยอมมีขอมูลอยางมากมายมหาศาล จนเกินกวาที่จําไดทั้งปวงในขณะจิตหน่ึงๆ สัญญาหรือฝาย

ความจําไดหมายรูจึงตองทํางานหรือเกิดข้ึนในลกัษณะการเกิดดับ..เกิดดับๆ ...ดังน้ีอยูเสมอๆ กลาวคือ 

เกิดคือจําข้ึนมาได แลวก็ดับคือลืมลงไปน่ันเอง เปนไปดังน้ีเสมอๆ ดังน้ันสมองอันเปนสวนหน่ึงหรือ

อาศัยอยูในรูปขันธ จึงถูกจดัเปนหทัยวัตถุอันเปนเหตุปจจัยอยางหน่ึงของจิต แตก็อยาเขาใจผิดไปวา

จิตคือสมอง เพราะจิตก็ไมไดเกิดแตเหตุคือสมองแตอยางเดียว เพราะจิตก็ยังเกิดแตมีเหตุอื่นๆ มาเปน

ปจจัยปรุงแตงอีกเชนกัน ซึ่งจะไดกลาวถึงความหมายของสัญญาขันธตอไป 

คําวา “สัญญา” มาจากภาษาบาลีที่ประกอบดวย “สํ” “ญา” อ ปจจัย อา การันต 

สําเร็จรูปเปน “สฺญา” ภาษาไทยนํามาใชในรูปคําวา “สัญญา” โดยคําวา “สํ” แปลวา พรอม ตอเน่ือง 

ติดตอ ประชุม๒๐ และคําวา “ญา” แปลวา “รู” คําวา “สฺญา” มี ๑๒ ความหมาย ไดแก  

๑) สฺญา ในความหมาย สัญชานนะ หมายถึง การหมายรู เชน สฺชานาติ สฺชานาตีติ โข 

อาวุโส ตสฺมา สฺญาติ วุจฺจติ (ทานผูมีอายุ สภาวะกําหนดหมาย สภาวะกําหนดหมาย เหตุน้ันจึงเรียกวา 

สัญญา) 

 ๒) สฺญา ในความหมาย นามะ หมายถึง ช่ือ เชน นาม ํสฺญา๒๑ (นาม ก็คือ ช่ือ)  

 ๓) สฺญา ในความหมาย กิเลส เชน สฺญาติ กิเลสสฺญา. กิเลสาเยว วา อิธ สฺญานาเมน 

วุตฺตา (สฺญา ไดแก กิเลสสัญญา กิเลสทั้งหลายน่ันเทียว ทานกลาวแลวโดยช่ือวา สัญญาในที่น้ี)  

 ๔) สฺญา ในความหมาย ปปญจธรรม หมายถึง กิเลสที่เปนเครื่องเน่ินชา เชน ปปฺจสฺญาติ 

ตณฺหามานทิฏฐิปปฺจสมฺปยุตฺตา สฺญา,สฺญานาเมน วา ปปฺจาเยว วุตฺตา (บทวา ปปฺจสฺญา ไดแก 

สัญญาอันประกอบดวยเครื่องเน่ินชา ไดแก ตัณหา มานะ และทิฏฐิ อน่ึงเครื่องเน่ินชาน้ันเทียว ตรัสดวย

ช่ือวา สัญญา)  

 ๕) สฺญา ในความหมาย ทิฏฐิ หมายถึง ทิฏฐิที่กอใหเกิดสัญญา เชน สฺญาติ สฺญาสมุฏฐาป

กา ทิฏฐิ (บทวา สฺญา ไดแก ทิฏฐิอันเกิดแตสัญญา) 

 ๖) สฺญา ในความหมาย เครื่องหมาย เชน “ภควา ธาตุปริสฺสาวนํ คเหตฺวา ปฺจหิ คาถาส

เตห ิเถรสฺส คุณํ กเถตฺวา ธาตุเจติยํ การาเปตฺวา ราชคหคมนตฺถาย อานนฺทตฺเถรสฺส สฺญํ  อทาสิ (พระผู

                                                
๒๐ พระคันธสาราภิวงศ, อภิธมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, (กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาสนไทยการ

พิมพ, ๒๕๕๒), หนา ๖๗๖. 
๒๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๐/๔๙๐. 



๖๙ 

มีพระภาคทรงถือผากรองนํ้าหอพระธาตุกลาวคุณของพระเถระดวยคาถา ๕๐๐ คาถาโปรดใหสรางพระ

ธาตุเจดีย ไดประทานสัญญาแกพระอานนทเถระเพื่อเสด็จไปยังกรุงราชคฤห)” “สฺญา” ในความหมาย 

อนุปสสนา เชน “อนิจฺจสฺญาติ ‘สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจา’ ติ เอวํ ปวตฺตา อนิจฺจานุปสฺสนา (คําวา อนิจจ

สัญญา ไดแก อนิจจานุปสสนาที่เปนไปอยางน้ีวา สังขารทั้งหลายทั้งปวงไมเที่ยง)”  

 ๗) สฺญา ในความหมาย เจตนา หมายถึง ความจงใจ ซึ่งผูวิจัยคนควาไมพบในคัมภีรบาลี 

แตสัญญาในความหมายน้ีสอดคลองกับพจนานุกรมสันสกฤต-อังกฤษ  

 ๘) สฺญา ในความหมาย จิตตะ หมายถึง จิต มโน วิญญาณ เชน “สฺญานิโรเธติ จิตฺตนิ

โรเธ (สัญญาดับ คือจิตดับ) 

 ๙) สฺญา ในความหมาย วิปสสนา เชน “สฺญาสทฺโท อนิจฺจสฺญา ทุกฺขสฺญาติอาทีสุ 

วิปสฺสนายํ อาคโต (สัญญาศัพทมาแลวในวิปสสนา เชน ในคําวา อนิจฺจสฺญา ความหมายรูวาไมเที่ยง 

ทุกฺขสฺญา ความหมายวา เปนทุกข เปนตน)”  

 ๑๐) สฺญา ในความหมาย สมถะ เชน “อุทฺธุมาตกสฺญาติวา โสปาก รูปสฺญาติ วา อิเม 

ธมฺมา เอกตฺถา อุทาหุ นานตฺถาติอาทีสุ สมเถ อาคโต (สัญญาศัพท มาแลวในสมถะ เชน ในคําวา 

ดูกอนโสปากสามเณร ธรรมเหลาน้ีวา อุทธุมาตกสัญญาก็ดี รูปสัญญาก็ดีมีอรรถอยางเดียวกันหรือมีอรรถ

ตางกัน)” 

 ๑๑) สฺญา ในความหมายบริกรรมของสมถะ เชน “อาหาเรปฏิกฺกูลสฺญาย (ความหมายรู

ในอาหารโดยเปน สิ่งที่นาเกลียด)”  

๑๒) สัญญา ในความหมายแรกเกี่ยวของกับคําวา “สัญญาขันธ” กลาวคือคําวา “สัญญา” 

ความหมายแรกมีความหมาย ครอบคลุมคําวาสัญญาขันธ แตคําวาสัญญาขันธ มีความหมายไม

ครอบคลุมคําวาสัญญา ที่หมายถึง การหมายรูน้ีสัญญาน้ียังหมายรวมถึงทิฏฐิสัญญา อานันทเถระอธิบาย

วาทิฏฐิสัญญาประกอบดวยศัพท “ทิฏฐิ แปลวา ความเห็น” กับ “สัญญา แปลวา ความหมายรู” รวม

ศัพทไดความวา ความรูเห็น ไดแก ความรูเห็นที่ผิด ซึ่งหมายถึง มิจฉาทิฏฐิ เทาน้ันซึ่งสงเคราะหเขากับ

สังขารขันธ ดังน้ันคําวา “สัญญา” ที่หมายถึง การหมายรูน้ี สามารถสงเคราะหเขากับสังขารขันธและ

สัญญาขันธ ซึ่งมีความหมายกวางกวาสัญญาขันธ  

 สัญญาขันธเปนสวนประกอบอยางหน่ึงของชีวิต ซึ่งชีวิตของมนุษยมีสวนประกอบคือ รูป

และนาม และสัญญาขันธน้ันจัดเปนสวนประกอบของชีวิตในสวนที่เรียกวา นามขันธ (สัญญา เวทนา 

สังขาร วิญญาณ) ดังน้ันสัญญาขันธจึงไมมีรูปรางไมมีขนาดและไมสามารถสัมผัสได ในสวนของกาย

สัญญาเปนสวนที่ทําหนาที่ในดานความจํา (ไมใชเน้ือสมองแตเปนสวนของความนึกคิด เน้ือสมองน้ัน

จัดอยูในรูปขันธซึ่งเปนหน่ึงในอาการ ๓๒) สัญญาขันธเปนเพียงสวนประกอบหน่ึงของชีวิตมนุษยและ

จัดวาเปนสิ่งละเอียดหรือธาตุละเอียดน่ันเองการจะรูจะเห็นหรือสัมผัสไดจะตองใชสติและผูรูเทาน้ัน



๗๐ 

คนที่มีสติสมบูรณทุกคนสามารถที่จะรูหรือเห็นสัญญาขันธไดโดยเมื่อเรานึกถึงหรือจําสิ่งใดๆได

ความจําไดน่ันแหละคือสัญญาขันธ 

พระวินัยปฎก มหาวิภังค พระผูมีพระภาคตรัสแกภิกษุเกี่ยวกับสัญญา วา ภิกษุทั้งหลาย 

สัญญาเปนอนัตตา ภิกษุทั้งหลายถาสัญญาน้ีจักเปนอัตตาแลวไซร สัญญาน้ีไมพึงเปนไปเพื่ออาพาธ 

และบุคคลพึงไดในสัญญาวา “สัญญาของเราจงเปนอยางน้ี สัญญาของเราอยาไดเปนอยางน้ัน” ภิกษุ

ทั้งหลายก็เพราะสัญญาเปนอนัตตา ฉะน้ันสัญญาจึงเปนไปเพื่ออาพาธ และบุคคลยอมไมไดในสัญญา

วา “สัญญาของเราจงเปนอยางน้ีสัญญาของเราอยาไดเปนอยางน้ัน”๒๒ 

พระสุตตันนปฎก สังยุตตนิกายขันธวรรค กลาววา สัญญาขันธ หมายถึง สัญญาอยางใด

อยางหน่ึง ทั้งที่เปนอดีต อนาคต และปจจุบัน ภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือ

ประณีต ไกลหรือใกลก็ตาม น้ีเรียกวา สัญญาขันธ๒๓ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมายไวในหนังสือพุทธธรรม วาสัญญาขันธ 

หมายถึง ความจําไดหมายรู คือ จํารูป จําเสียง จํากลิ่น จํารส จําสัมผัส เกิดข้ึนเพราะกลไกการทํางาน

ของใจที่สามารถจําหรือบันทึกขอมูลไวได ทั้งภาพ ทั้งเสียง ทั้งกลิ่น ทั้งรส ทั้งสัมผัสทางกาย และ

บันทึกไดแมกระทั่งอารมณที่เกิดกับใจ พูดงายๆ วาเพราะใจมีกลไกในการจําหรือบันทึกขอมูลไดจึง

เกิดสัญญาความจําได หรือระลึกถึง รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส และอารมณที่เคยประสบมาได๒๔ 

บรรจบ บรรณรุจิ ไดใหความหมายไวในหนังสือปฏิจจสมุปบาทกระบวนธรรมเพื่อความ

เขาใจชีวิตวา สัญญา คือ อาการของจิตหรือวิญญาณที่แสดงพฤติกรรมออกมาเปนความกําหนดหมาย

จําไดหมายรูวา อารมณ คือ สิ่งที่มากระทบน้ันคืออะไร๒๕ 

สามารถสรุปไดวา สัญญาเปนความจําไดหมายรูอันเกิดแตผัสสะจากการกระทบกันของ

อายตนะภายนอกและภายในกระทบกัน จึงเกิดเปนความทรงจําในเรื่องตางๆ เชน ความจําในเรื่อง

ของรูปวา สวย ไมสวย สูง ตํ่า ดํา ขาว เปนตน เปนอาการของจิตที่ทําหนาที่บันทึกไมใชสมอง สัญญา

ขันธเปนสวนประกอบอยางหน่ึงของชีวิต ซึ่งชีวิตของมนุษยมีสวนประกอบคือ รูปและนาม และสัญญา

ขันธน้ันจัดเปนสวนประกอบของชีวิตในสวนที่เรียกวา นามขันธ (สัญญา เวทนา สังขาร วิญญาณ) 

ดังน้ันสัญญาขันธจึงไมมีรูปรางไมมีขนาดและไมสามารถสัมผัสไดในสวนของกายสัญญาเปนสวนที่ทํา

                                                
๒๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๐/๒๗. 
๒๓ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๔๘/๖๗. 
๒๔ อางแลว, พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๑๙. 
๒๕ อางแลว, บรรจบ บรรณรุจิ, ปฏิจจสมุปบาท, หนา ๒๘. 



๗๑ 

หนาที่ในดานความจํา สัญญาหรือฝายความจําไดหมายรูจึงตองทํางานหรือเกิดข้ึนในลักษณะเกิดดับ..

เกิดดับๆ...ดังน้ีอยูเสมอๆ กลาวคือ เกิดคือจําข้ึนมาไดแลวก็ดับคือลืมลงไปน่ันเอง เปนไปดังน้ีเสมอๆ  

๒) ประเภทของสัญญาขันธ 

สัญญาขันธ หมายถึง สวนประกอบชีวิตทางนามธรรมไดแก อาการแหงวิญญาณ๒๖ ที่

แสดงพฤติกรรมออกมาเปนความกําหนดหมาย จําได หมายรู๒๗ อันเปนเหตุใหจําอารมณ คือสิ่งเรา

ที่มากระทบน้ันๆ ได ซึ่งลักษณะสําคัญของความกําหนดหมายน้ีคือทํางานกับอารมณที่ปรากฏตัวอยู

แลว ความกําหนดหมายน้ีทําหนาที่จัดเก็บขอมูลในระบบความจํา ซึ่งเปนประโยชนแตยังนํามาซึ่งโทษ

เชนกัน สัญญาเปนคุณลักษณะประการหน่ึงแหงวิญญาณเชนเดียวกับเวทนา กลาวอีกนัยหน่ึงสัญญา

เปนอาการหน่ึงแหงวิญญาณ ซึ่งอาการแหงวิญญาณน้ีแสดงพฤติกรรมออกมาเปนความกําหนดหมาย

น้ัน พระพุทธเจาทรงยกตัวอยางวา “กําหนดหมายสีเขียวบาง กําหนดหมายสีเหลืองบาง กําหนด

หมายสีแดงบาง กําหนดหมายสีขาวบาง” และพระนาคเสนกลาวอุปมาในทํานองเดียวกันวา “เหมือน

อยางวา เจาพนักงานผูจัดการพระคลังหลวง เขาไปสูพระคลังหลวงแลว เห็นเครื่องราชูปโภคทั้งหลาย 

ทีมีสีเขียว สีเหลือง สีแดง สีขาว และสีแสดแลวก็กําหนดจําได ขอน้ีฉันใด สัญญามีลักษณะกําหนดจํา

เหมือนฉะน้ัน”๒๘ อยางไรก็ตามความกําหนดหมายน้ีมีหลายลักษณะ ซึ่งตัวอยางขางตนเปนความ

กําหนดหมายในสิ่งที่เปนไปตามสามัญธรรมชาติ ไดแก สีเหลือง สีฟา หนัก เบา เปนตน ความกําหนด

หมายยังมีลักษณะอื่น เชน การจําไดการหมายรูสัญลักษณตางๆ ไดแก ธงชาติ เครื่องหมายประจํา

มหาวิทยาลัย เปนตน การจําไดหมายรูในสิ่งที่เปนไปตามวัฒนธรรมประเพณี คานิยมของสังคม ไดแก 

การแสดงความเคารพอยางสภุาพ แตงกายชุดประจําชาติ ใชวาจาถูกกาลเทศะ๒๙ เปนตน 

สัญญาขันธสามารถจําแนกตามนัยตางๆ หากจําแนกสัญญาขันธตามอารมณได ๖ 

ประการ ไดแก  

๑) รูปสัญญา คือกําหนดหมายรูรูป  

๒) สัททสัญญา คือกําหนดหมายรูเสียง  

๓) คันธสัญญา คือกําหนดหมายรูกลิ่น  

๔) รสสัญญา คือกําหนดหมายรูรส  

๕) โผฏฐัพพสัญญา คือกําหนดหมายรูโผฏฐัพพะ  

                                                
๒๖ ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๑/๓๘๐. 
๒๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๑๖-๑๗. 
๒๘ มหามกุฏราชวิทยาลัย, มิลินทปญหา, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๖), หนา ๗๑. 
๒๙ อมรา รอดดารา, ธรรมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: บพิธการพิมพ, ๒๕๔๗), หนา ๑๗๘. 



๗๒ 

๖) ธัมมสัญญา คือกําหนดหมายรูธรรม  

การจําแนกสัญญาเปน ๖ ประการดังกลาว แบงตามชองทางติดตอ ๖ ชองทาง ไดแก ตา 

หู จมูก ลิ้น กาย และใจ นอกจากน้ีสัญญาสามารถจําแนกไดมากในนัยอื่นเปนตัวกําหนด เชน กลุม

กุศล อกุศล และอัพยากฤต แตไมนิยมนํานัยตางๆ รวมกันในการจําแนกสัญญาใหหลากหลายเหมือน

ที่ปรากฏอยางชัดเจนตอเวทนา ผูวิจัยเห็นวาเน่ืองจากพุทธธรรมมุงเนนใหเห็นทุกขซึ่งมีเหตุที่สําคัญคือ

ตัณหา การจําแนกองคธรรมใหหลากหลายจึงปรากฏกับตัณหา แตไมปรากฏกับสัญญา 

ประเภทของสัญญาขันธที่กลาวมาขางตนสามารถสรุปไดวา สัญญาขันธเปนลักษณะของ

ความจําไดหมายรู อันเกิดจากการกระทบกันของอายตนะภายนอกและอายตนะภายใน คือวัตถุและ

สิ่งที่เห็นจึงเกิดกระบวนการในการจดจํา ซึ่งพุทธปรัชญากลาวถึงกระบวนการในการจดจํามี ๖ 

ประเภทดังกลาวมาแลวขางตน  

๓.๑.๕ ความหมายและประเภทของสังขารขันธ 

ขันธ ๕ ในลําดับที่สี่พุทธปรัชญาทรงแสดงเรื่องของสังขารขันธ เปนอาการของการปรุง

แตงสิ่งตางๆ จัดอยูในนามธรรม ซึ่งผูวิจัยจะไดกลาวถึงความหมายและประเภทของสังขารขันธ ดัง

รายละเอียดตอไปน้ี 

๑) ความหมาย 

กองหรือสวนของผลที่เกิดข้ึนจากขันธตางๆ มาเปนเหตุปจจัยกัน กลาวคือเกิดผลเปนการ

กระทําตางๆ ข้ึนเปนสิ่งปรงุแตงทางใจใหเกิดการกระทาํ (กรรม) ทางกาย วาจา ใจ การกระทําทางกาย

ทุกๆ อยางคือกายสังขาร เชน เดิน นอน กิน น่ัง อุจจาระ ปสสาวะ เปนตน ทางวาจาหรือ วจีสังขาร 

เชน การพูด การคุย การอุทานตางๆ การดาทอตอวา เปนตน ทางใจที่เรียกกันวามโนสังขารบางจิต

สังขารบาง เชน ความคิด ความนึกตางๆ นาๆ ข้ึน อันลวนยอมเปนผลที่เกิดข้ึนจากการเปนเหตุปจจัย

ปรุงแตงกนัรวมกับขันธอื่นๆ หรือจากการผัสสะตางๆ ข้ึนน่ันเอง พุทธปรัชญาไดกลาวถึงสังขารขันธใน

ความหมายที่แตกตางกัน อันเปนไปตามเหตุปจจัยเครื่องปรุงแตง ดังจะไดกลาวเปนลําดับดังน้ี  

คําวา “สังขาร” มาจากภาษาบาลีที่ประกอบดวย “สํ” “กร” ณ ปจจัย อ การันต สําเร็จรูป

เปน “สังขาร” ภาษาไทยนํามาใชในรูปคําวา “สังขาร” โดยที่คําวา “สํ” แปลวา พรอม ตอเน่ือง ติดตอ 

ประชุม และคําวา “กร” แปลวา ทํา แตง สราง คําวา “สงฺขาร” มีหลายความหมาย ซึ่งสามารถจําแนก

เปนสามกลุมใหญ ไดแก คําวา สงฺขาร ในกลุมความหมาย ผูกระทํา ผูปรุงแตง ผูจัดแจง และผูจัดการ คํา

วา “สงฺขาร” ในกลุมความหมายธรรมที่ถูกกระทํา ถูกปรุงแตง ถูกสรางข้ึน ถูกจัดแจง ถูกจัดการ และ

สุดทายคําวา “สงฺขาร” ในกลุมความหมาย ปุพพปโยคะ (วีริยะ) อันเปนเครื่องมือในการกระทํา ในการ

ปรุงแตง ในการจัดแจง ในการจัดการ (การกระตุนเตือน การชักชวน การเชิญชวน การบังคับ การสั่ง เปน



๗๓ 

ตน) อันเปนเหตุใหเกิดการกระทํา การปรุงแตง เปนตน สงฺขาร ในกลุมความหมายผูกระทํา ผูปรุงแตง ผู

จัดแจง และผูจัดการ มี ๑๑ ความหมาย ไดแก  

๑) สงฺขาร ในความหมาย ปุญญาภิสังขาราทิกะ หมายถึง ปุญญาภิสังขาร อปุญญาภิสังขาร 

อาเนญชาภิสังขาร กลาวคือเจตนาที่จะทํากรรมอยางใดอยางหน่ึง ซึ่งจําแนกตามสภาพที่เปนกุศลหรือ

อกุศล ซึ่งปุญญาภิสังขารกับอาเนญชาภิสังขารจัดเปนกุศล แตอปุญญาภิสังขารจัดเปนอกุศล เชน ตโย 

สงฺขารา ปุฺญาภิสงฺขาโร อปุฺญาภิสงฺขาโร อาเนฺชาภิสงฺขาโร (สังขาร ๓ ปุญญาภิสังขาร อปุญญาภิ

สังขาร อาเนญชาภิสังขาร)๓๐  

๒) สงฺขาร ในความหมาย อภิสังขรณะ หมายถึง การปรุงแตง เชน เตภูมิกกุสลากุสลเจตนา 

ปน อภิสงฺขรณกสงฺขาโรติ วุจฺจติ (เจตนาอันเปนกุศลและอกุศลที่เปนไปในภูมิ ๓ เรียกวา อภิสังขรณก

สังขาร)  

๓) สงฺขาร ในความหมาย ปโยคาภิสังขาร หมายถึง ความเพียรทางกาย และความเพียร

ทางจิต เชน อาคตํ กายิกํ เจตสิกํ วีริยํ ‘ปโยคาภิสงฺขาโร’ นาม (ความเพียรทางกาย และทางจิตที่

มาแลว ช่ือปโยคอภิสังขาร)  

๔) สงฺขาร ในความหมาย กายสังขาราท ิหมายถึง กายสังขาร วจีสังขาร และจิตตสังขาร 

กลาวคือเจตนาที่จะทํากรรมอยางใดอยางหน่ึงทางกาย วาจา หรือใจ ทางใดทางหน่ึง เชน ตโยเม 

อาวุโส สงฺขารา กายสงฺขาโร วจีสงฺขาโร จิตฺตสงฺขาโร (ผูมีอายุสังขาร ๓ ประการน้ี ไดแก กายสังขาร 

(สภาพที่ปรุงแตงกาย) วจีสังขาร (สภาพที่ปรุงแตงวาจา) จิตตสังขาร (สภาพที่ปรุงแตงใจ)  

๕) สงฺขาร ในความหมาย สัทธา สีละ สุตะ จาคะ และปญญา อันประกอบดวยปรารถนา 

เชน สงฺขารา จ วิหารา จาติ สห ปตฺถนาย สทฺธาทโยว ปฺจ ธมฺมา (ความปรารถนาและวิหารธรรม 

ไดแก ธรรม ๕ ประการมีศรัทธาเปนตน พรอมดวยความปรารถนา)  

๖) สงฺขาร ในความหมาย นิวรณ เชน นีวรณสงฺขาตานํ สงฺขารานํ อุเปกฺขนาสุ (ในการวาง

เฉยสังขาร กลาวคือนิวรณ)  

๗) สงฺขาร ในความหมายธรรมมีผัสสะเปนตนที่ประกอบพรอมกับเจตนา ปตถนา และ

ปณิธิ เชน เตหิ ปน เจตนา ทิฏฐิสมฺปยุตฺตา ผสฺสาทโย สงฺขารา นาม (ธรรมมีผัสสะเปนตนที่ประกอบ

พรอมกับเจตนาเปนตนเหลาน้ัน ช่ือวา สังขาร)  

 ๘) สงฺขาร ในความหมาย พลววีริยะ หมายถึง ความเพียรที่มีพลัง เชน ยถารทฺธาย สา

ติสยํ กรณโต สงฺขารนฺติ ลทฺธนามํ พลววีริยํ (ความเพียรที่มีพลังไดช่ือวา สังขารเพราะเปนการกระทํา

อยางย่ิงยวดตามที่ริเริ่มไว)  

                                                
๓๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๘. 



๗๔ 

 ๙) สงฺขาร ในความหมาย ปุพพปโยคะ หมายถึง การประกอบความเพียรในเบื้องตน เชน 

สงฺขโรติ จิตฺตํ ติกฺขภาวสงฺขาตมณฺฑนวิเสเสน สชฺเชติ, สงฺขารียติ วา ตํ เอเตน ยถาวุตฺตนเยน สชฺชียตีติ 

สงฺขาโร, ตตฺถ ตตฺถ กิจฺเจ สํสีทมานสสฺ จิตฺตสฺส อนุพลปฺปทานวเสน อตฺตโน วา ปเรส ํวา ปวตฺตปุพฺพปปฺ

โยโค, โส ปน อตฺตโน ปุพฺพภาคปฺปวตฺเต จิตฺตสนฺตาเน เจว ปรสนฺตาเน จ ปวตฺตตีติ ตนฺนิพฺพตฺติโต 

จิตฺตสฺส ติกฺขภาวสงฺขาโต วิเสโสวิธ สงฺขาโร บุรพประโยคใดยอมปรุงคือจัดซึ่งจิต โดยเครื่องตกแตงอัน

พิเศษ กลาวคือความแกลวกลา หรืออีกนัยหน่ึง กิจน้ันถูกบุรพประโยคน้ีปรุงคือจัดโดยนัยดังที่กลาว

แลว เพราะเหตุน้ันบุรพประโยคน้ันจึงช่ือวาสังขาร คือบุรพประโยคของตนหรือของคนเหลาอื่นอัน

เปนไปแลว โดยอํานาจแหงอันเพิ่มใหซึ่งกําลังอันสมควรแกบุคคลหรือจิตที่ทอแทในกิจน้ันๆ แตบุรพ

ประโยคน้ัน ยอมเปนไปในกิจสันดานของตนที่เปนไปแลวโดยสวนเบื้องตน และในสันดานของคนอื่น

เพราะฉะน้ันอาการพิเศษ กลาวคือความแกลวกลาของจิตที่บุรพประโยคน้ันใหเกิดแลวน่ันแหละ จึง

ช่ือวาสังขาร ในอธิการเรื่องจิตน้ี  

 ๑๐) สงฺขาร ในความหมาย ขันธะ หมายถึง สังขารขันธ เชน “สงฺขารา อนตฺตา สงฺขารา  

จ หิทํ ภิกฺขเว อตฺตา อภวิสฺสํสุ, นยิทํ สงฺขารา อาพาธาย สํวตฺเตยฺยุ (ภิกษุทั้งหลาย ก็เพราะสังขาร

ทั้งหลาย เปนอนัตตา ฉะน้ัน สังขารทั้งหลายจึงเปนไปเพื่ออาพาธ)”๓๑  

 ๑๑) สงฺขาร ในความหมายสังขตะ หมายถึง ปจจยาภิสังขตธรรม คือธรรมที่มีปจจัยสราง ซึ่ง

มีความหมายครอบคลุมขันธ ๕ เชน “อนิจฺจา วต สงฺขารา (สังขารทั้งหลายไมเที่ยงหนอ)” หรือสังขารใน

ขอความวา “ชิฆจฺฉา ปรมา โรคา, สงฺขารา ปรมา ทุกฺขา, เอตํ ญตฺวา ยถาภูตํ, นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ (ความ

หิว เปนโรคอยางย่ิง สังขารเปนทุกขอยางย่ิง บัณฑิตรูเรื่องน้ีตามความเปนจริงแลวยอมทํานิพพานใหแจง 

เพราะนิพพานเปนสุขอยางย่ิง)” ซึ่งสังขารน้ีหมายถึงขันธ ๕ “สงฺขาร” ในความหมาย กายสังขาร 

หมายถึง อัสสาสะ คือลมหายใจเขาและปสสาสะ คือลมหายใจออก เชน “อสฺสาสาปสฺสาสา กาเยน สงฺ

ขรียนฺตีติ กายสงฺขารา (กายสังขาร ไดแก ลมอัสสาสะปสสาสะ ช่ือวา กายสงฺขารา เพราะอรรถวา อัน

กายปรุงแตง)”  

นอกจากน้ีพระองคไดตรัสกบัพระอานนทในมหาปรินิพพานสูตร๓๒ ถึงสังขารในไตรลักษณ

วา “สังขารน้ีสิ่งที่เกิดข้ึนมีข้ึนถูกปจจัยปรุงแตงข้ึนมีความแตกสลายเปนธรรมดา” ตรัสอธิบายเรื่อง

ปฏิจจสมุปปนนธรรม วาคือสิ่งถูกปจจัยปรุงแตงอาศัยกันและกันเกิดข้ึนหรือสิ่งที่อาศัยเหตุปจจัย

เกิดข้ึนในปฏิจจสมุปบาท 

                                                
๓๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๐/๒๘. 
๓๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๓/๑๓๐. 



๗๕ 

ความหมายสังขารในพระสุตตันตปฎก หมายถึง สังขารปรุงแตงสังขตธรรมอะไร ปรุงแตง

สังขตธรรม คือ รูปโดยความเปนรูป เวทนาโดยความเปนเวทนา สัญญาโดยความเปนสัญญา สังขาร

โดยความเปนสังขาร วิญญาณโดยความเปนวิญญาณ เพราะปรุงแตงสังขตธรรมจึงเรียกวา สังขาร๓๓ 

ในคัมภีรวิสุทธิมรรคไดใหความหมายของสังขารในขันธ ๕ วา “สังขารขันธพึงทราบวา

เรียกอยางน้ันเพราะรวมธรรมชาติมีการประสมเจตสิกเปนลักษณะสิ้นทุกอยางเขาดวยกัน”๓๔ 

ในคัมภีรวิมุตติมรรคไดใหความหมายของสังขารในขันธ ๕ วา “สังขารมีลักษณะคือการ

รวมกลุมเหมือนกับการหมุนของลอรถมีผัสสะเปนปทัฏฐาน”๓๕ 

ในคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะใหความหมายวาธรรมที่มาประชุมกันแลวปรุงแตงหมายถึง

ผัสสะและเจตนาเปนตน โดยมาประชุมกันในทวารทั้ง ๖ หรือกรรมทวารทั้ง ๓ ยอมปรุงแตงกิจ เชน 

กิจทางกาย วาจา ใจ ซึ่งมีการสัมผัสและความต้ังใจเปนตน๓๖ 

สรุปไดวา สังขารคือสิ่งที่ถูกปจจยัปรงุแตงอาศัยกันและกนัเกิดข้ึน เปนการรวมธรรมชาติมี

การประสมเจตสิกเปนลักษณะสิ้นทุกอยางเขาดวยกัน ซึ่งปรุงแตงจิตใหดีหรือช่ัวหรือเปนกลางๆ เปน

เครื่องปรุงแตงจิต เครื่องปรุงแตงความคิด เครื่องปรุงแตงของกรรม หรืออาจกลาวไดวาสังขาร

หมายถึงทั้งสวนที่เปนนามธรรมและรูปธรรมสังขาร 

๒) ประเภทของสังขารขันธ 

สังขารสามารถจัดกลุมแบงประเภทออกเปน ๓ ประเภท คือ แบงตามฐานที่ต้ัง แบงตาม

คุณคา และ แบงตามสภาวะธรรมชาติ โดยการแบงตามสภาวะธรรมชาติ ทานหมายถึงนามธรรม 

(จิตใจ) และรูปธรรม (วัตถุและกาย) โดยมีรายละเอียดตามลําดับ ดังตอไปน้ี 

 

 

 

                                                
๓๓ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๗๙/๑๒๑. 
๓๔ พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีรวิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและ

เรียบเรียง), พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๗๗๐. 
๓๕ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดยพระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, แปลจาก

ฉบับภาษาอังกฤษของพระเอฮาราพระโสมเถระและพระเขมินทเถระ, พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๒๒๙. 
๓๖ พระญาณธชะ (เลดีสยาดอ), ปรมัตถทีปนีอภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปลโดยพระคันธ

สาราภิวงศ, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัดไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๖), หนา ๖๗๕-๖๗๖. 



๗๖ 

สังขารท่ีจําแนกตามฐานท่ีต้ัง 

กายสังขาร วจีสังขาร และ จิตตสังขาร๓๗ เมื่อกายสังขารหมายถึงสภาพที่ปรุงแตงการ

กระทําทางกาย วจีสังขารหมายถึงสภาพที่ปรุงแตงการกระทําทางวาจา และ จิตตสังขาร หมายถึง

สภาพที่ปรุงแตงการกระทําทางใจ หรือ กายสังขารหมายถึงปจจัยปรุงแตงกาย ไดแก ลมหายใจเขา 

ลมหายใจออก วจีสังขารหมายถึงสภาพปรุงแตงวาจา คือ วิตก วิจาร และ จิตตสังขารหมายถึงปจจัย

ปรุงแตงจิต ไดแกสัญญาและเวทนา๓๘ สังขารทั้ง ๓ ประเภทน้ี จะมีที่แสดงออกมาทางทวารทั้ง ๓ คือ 

ทางกาย ทางวาจา และทางใจ น่ันเอง 

สังขารขันธนอกจากเปนธรรมชาติที่ปรุงแตงสังขตธรรมแลว สังขารขันธยังเกี่ยวของกับ

เจตสิก กลาวคือ สังขารขันธ เวทนาขันธ และสัญญาขันธ เมื่อรวมกัน เรียกวา เจตสิก ซึ่งเจตสิกเปน

ธรรมชาติที่ประกอบกับจิต โดยเปนไปเน่ืองดวยจิต อาการที่เจตสิกประกอบกับจิตน้ัน เรียกวา      

“เจโตยุตตลักขณะ” ซึ่งอาการน้ีเปนการประชุมพรอมดวยลักษณะ ๔ ประการ ไดแก เอกุปปาทะ 

หมายถึง การเกิดพรอมดวยกับจิต กลาวคือเจตสิกตองเกิดพรอมกับจิตเสมอ เมื่อจิตเกิด เจตสิกยอม

เกิด เอกนิโรธะ หมายถึง การดับพรอมกับจิต กลาวคือเจตสิกตองดับพรอมกับจิตเสมอ เมื่อจิตดับ 

เจตสิกยอมดับ เอกาลัมพนะ หมายถึง การมีอารมณอันเดียวกับจิต กลาวคืออารมณที่จิตเขาไปรับอยู

น้ัน ยอมเปนอารมณเดียวกันกับที่เจตสิกเขาไปรับ เชน จิตรับอารมณสีขาว เจตสิกยอมรับอารมณสี

ขาว จิตรับอารมณสีดํา เจตสิกยอมรับอารมณสีดํา และจิตรับอารมณสีเขียว เจตสิกยอมรับอารมณสี

เขียว และเอกวัตถุกะ หมายถึง อาศัยวัตถุ คือที่ต้ังอาศัยอันเดียวกับจิต กลาวคือที่อาศัยเกิดแหง

เจตสิก เปนที่อาศัยเกิดเดียวกันกับจิต เชน จิตเห็นอาศัยตาเกิด เจตสิกยอมอาศัยตาเกิด จิตไดยิน

อาศัยหูเกิด เจตสิกยอมอาศัยหูเกิด และจิตรูธรรมารมณอาศัยหทัยวัตถุเกิด เจตสิกยอมอาศัยหทัยวัตถุ

เกิดเชนกัน แตชีวิตบางประเภทมีวัตถุ ๖ น้ีไมครบ เชน สัตวไรกระดูกสันหลังสวนใหญไมมีอวัยวะรับ

เสียง และชีวิตบางประเภทไมมีวัตถุ ๖ น้ีทุกประเภท เชน อรูปพรหม อน่ึงเจตสิกน้ีประกอบไปดวย 

๕๒ องคธรรมเมื่อไมรวมเวทนาขันธและสัญญาขันธจะเหลือสังขารขันธอันประกอบไปดวยเจตสิก ๕๐ 

องคธรรม นอกจากน้ีจิตมีความหมายเทากับวิญญาณ  

ดังน้ันจึงกลาวไดวาสังขารขันธเปนธรรมชาติที่ประกอบกับวิญญาณ โดยเปนไปเน่ืองดวย

วิญญาณ ดวยการเกิดพรอมกับวิญญาณ ดับพรอมกับวิญญาณ มีอารมณเดียวกับวิญญาณ และมีที่

อาศัยรวมกันกับวิญญาณเจตนา ไดแก ความจงใจ กิริยาที่จงใจ และภาวะที่จงใจ ที่มีตออารมณ 

เจตนาน้ียังมีความหมายครอบคลมุไปถึงเจตนจาํนง การเลือกคัดตัดสิน มุงหมายที่จะกระทํา หรือพลัง

นําที่เปนตัวกระทําการ เจตนาเปน ๑ ใน ๗ สัพพจิตตสาธารณเจตสิกคือเจตสกิที่เกิดข้ึนกับจติทุกขณะ 
                                                

๓๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๒/๙๗, สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒/๘. 
๓๘ สํ.ส. (ไทย) ๑๘/๓๔๘/๓๘๒, อภ.ิย. (ไทย) ๓๘/๑/๔๔๖. 



๗๗ 

สังขารขันธและเจตนามีความสัมพันธที่ใกลชิดจนทําใหบางกรณีในการแปลอยางรวบรัด สังขาร

หมายถึงเจตนาทั้งหลาย 

สรุปไดวา เจตนาเปนธรรมชาติที่ประกอบกับวิญญาณที่โดดเดน สังเกตไดไมยาก ดังน้ันจึง

กลาวไดวาสังขารขันธมีเจตนาเปนตัวนํา และมีเจตนาเปนลักษณะสังขารขันธที่มีเจตนาเปนตัวนําและ

มีเจตนาเปนลักษณะน้ี เปนตนแบบแหงพฤติกรรมและทีม่าแหงกรรม กลาวคือสังขารขันธมีเจตนาเปน

แกนนําในการริเริ่ม ปรุงแตง สรางสรรคสังขตธรรม (หรือสรรพสิ่งยกเวนนิพพาน) การสรางสรรคน้ี

ปรากฏออกมาทางพฤติกรรม คือการแสดงออกทางกาย (การกระทํา) ทางวาจา (คําพูด) และทางใจ 

(การนึกคิด) ทั้งที่เปนกุศลและอกุศล 

๓.๑.๖ ความหมายและประเภทของวิญญาณขันธ 

วิญญาณเปนองคประกอบสุดทายในขันธ ๕ ซึ่งเมื่อกลาวถึงคําวาวิญญาณแลวอาจมีผู

เขาใจผิดวาวิญญาณคือสิ่งที่เกิดข้ึนหลงัจากมนุษยตายไปแลว แตวิญญาณขันธในขันธ ๕ น้ันเปนคนละ

อยางกับวิญญาณที่เราเขาใจโดยทั่วไป ซึ่งผูวิจัยจะไดกลาวถึงความหมายและประเภทของวิญญาณ

ขันธดังรายละเอียดตอไปน้ี 

๑) ความหมาย  

วิญญาณ หมายถึง การรูแจงอารมณ แบงตามทางที่เกิดเปน ๖๓๙ คือ จักขุวิญญาณ      

โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ และมโนวิญญาณ แปลตามแบบวา ความรู

แจงอารมณทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย ทางใจ ความรูแจงในอารมณพอที่จะกลาวแสดง

ในแบบทางโลกใหเขาใจไดงายข้ึนไดวา หมายถึงกองหรือหมวดหมูของระบบประสาททั้งปวงน่ันเอง 

กลาวคือ วิญญาณมีหนาที่ในการรับรู คือรูแจงในอารมณคืออายตนะภายนอกทั้งหลายที่จรหรือเกิด

การกระทบน้ัน ก็คือเปนสิ่งที่ทําหนาที่ด่ังระบบประสาทในการสื่อสารตอเหลาอายตนะภายนอก

ทั้งหลายที่จรมากระทบ และแมแตถายทอดขอมูลตางๆ ของชีวิตคือระหวางขันธตางๆ ทั้ง ๕ ดวยกัน 

กลาวคือ ขันธตางๆ ลวนมีการเช่ือมสื่อสารประสานสัมพันธหรือแลกเปลี่ยนขอมูลระหวางขันธดวยกัน 

และทั้งตอเหลาอายตนะภายนอกทั้งหลายที่จรมากระทบดวย ก็ลวนตองอาศัยวิญญาณน้ีน่ีเองเปน

ตัวเช่ือมประสาน ตามแนวอภิธรรม เรียกวิญญาณขันธ ทั้งหมดวา จิต ซึ่งจะไดกลาวถึงความหมาย

ของวิญญาณขันธตามทัศนะพุทธปรัชญาดังน้ี 

คําวา “วิญญาณ” มาจากภาษาบาลีคําวา “วิ” และ “ญา” ประกอบดวย ยุ ปจจัย อ 

การันต สําเร็จรูปเปนคําวา “วิฺญาณ” ภาษาไทยนํามาใชในรูปคําวา “วิญญาณ” แปลวา ความรูแจง 

โดยที่คําวา “วิ” แปลวา ตางๆ มากมาย และคําวา “ญา” แปลวา รู คําวา “วิญญาณ” มีความหมาย

                                                
๓๙ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๑๒๑/๘๐. 



๗๘ 

ทั่วไปครอบคลุมเทากันกับคําวา “วิญญาณขันธ” ยกเวนพุทธพจนบางแหงที่ใชคําวา “วิญญาณ” ใน

ความหมายนิพพาน เชน เกวัฏฏสูตรที่วา “ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ ยอมต้ังอยูไมไดใน

วิญญาณซึ่งเปนสิ่งที่มองไมเห็น” ซึ่งวิญญาณน้ี หมายถึง นิพพาน 

พระสุตตันตปฎก มูลปณณาส กลาววา วิญญาณ หมายถึง สภาวะรู  คือ รูแจงสุขบาง      

รูแจงทุกขบาง รูแจงอทุกขมสุขบาง๔๐ 

คัมภีรวิสุทธิมรรค กลาววา วิญญาณ หมายถึง ธรรมชาติอันมีความรูแจงเปนลักษณะช่ือ

วา วิญญาณ๔๑ 

พระพรหมณคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมายไวในหนังสือพจนานุกรมพุทธศาสน

ฉบับประมวลศัพท วา วิญญาณ หมายถึง ความรูแจงอารมณ, จิต, ความรูที่เกิดข้ึนเมื่ออายตนะภายใน

และภายนอกกระทบกัน เชน รูอารมณในเวลาเมื่อรูปมากระทบตา เปนตน ไดแก การเห็น การไดยิน 

เปนอาทิ๔๒ 

พร รัตนสุวรรณ ไดใหความหมายไวในหนังสือวิญญาณคืออะไร วา วิญญาณ หมายถึง รู

แจงอารมณทั้งปวง โดยความหมายเพียงวาเปนความรูสึกหรือรับรูถึงสิ่งตางๆ แตมิไดหมายถึงความ

เขาใจอยางแจมแจงหรือรูอยางลึกซึ้งแบบปญญา เปนเพียงแครับรูอารมณที่มากระทบคือมองเห็นได

ยินไดกลิ่นรูรสรูสึกสัมผัสและนึกคิด๔๓ วิญญาณทางตาก็คือวิญญาณเห็น วิญญาณทางหูก็คือวิญญาณ

ไดยิน วิญญาณทางจมูกก็คือวิญญาณไดกลิ่น วิญญาณทางลิ้นก็คือวิญญาณรูรส วิญญาณทางกายก็คือ

วิญญาณรูสัมผัส วิญญาณทางสมองก็คือวิญญาณนึกคิด  

เมื่อกลาวถึงวิญญาณยังมีศัพทที่เปนไวพจนของวิญญาณซึ่งมีปรากฏอยูในพระไตรปฎกอยู 

๑๐ คํา คือ๔๔ จิต มโน หทัย มนัส ปณฑระ มนายตนะ มนินทรีย วิญญาณขันธ มโนธาตุ และวิญญาณ

ธาตุ ทั้งหมดมีความเหมือนกันโดยอรรถแตตางกันโดยพยัญชนะเทาน้ัน 

                                                
๔๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๙/๔๘๙. 
๔๑ พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีรวิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและ

เรียบเรียง), หนา ๗๕๖. 
๔๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๒, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๓๖๖. 
๔๓ พร รัตนสุวรรณ, พุทธิวิทยา เลม ๑, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๗), 

หนา ๙๑. 
๔๔ อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๖๕/๓๙. 



๗๙ 

สรุปไดวา วิญญาณ เปนธรรมชาติอันมีความรูแจงเปนลักษณะคือ รูแจงสุขบาง รูแจงทุกข

บาง รูแจงอทุกขมสุขบาง เปนเพียงแครับรูอารมณที่มากระทบคือมองเห็นไดยินไดกลิ่นรูรสรูสึกสัมผัส

และนึกคิด แตมิไดหมายถึงความเขาใจอยางแจมแจงหรือรูอยางลึกซึ้งแบบปญญา  

๒) ประเภทของวิญญาณขันธ 

ภิกษุที่ไดฟงธรรมจากพระสารีบุตรและไดถามปญหาทานวาจะพึงมีอยูหรือ พระสารีบุตร

ตอบวา “พึงมีอยู เมื่อใดพระอริยสาวกรูชัดวิญญาณ เหตุเกิดแหงวิญญาณ ความดับแหงวิญญาณ และ

ขอปฏิบัติใหถึงความดับแหงวิญญาณ เมื่อน้ัน แมดวยเหตุเพียงเทาน้ี พระอริยสาวกก็ช่ือวามี

สัมมาทิฏฐิมีความเห็นตรง มีความเลื่อมใสอันแนวแนในธรรมวินัยน้ี ประเภทแหงวิญญาณมีดังน้ี 

วิญญาณ ๖ ประการน้ีคือ 

๑) จักขุวิญญาณ ความรูแจงอารมณทางตา 

๒) โสตวิญญาณ ความรูแจงอารมณทางห ู

๓) ฆานวิญญาณ ความรูแจงอารมณทางจมูก 

๔) ชิวหาวิญญาณ ความรูแจงอารมณทางลิ้น 

๕) กายวิญญาณ ความรูแจงอารมณทางกาย 

๖) มโนวิญญาณ ความรูแจงอารมณทางใจ 

มรรคมีองค ๘ น้ีเปนขอปฏิบัติใหถึงความดับแหงวิญญาณ เมื่อใดพระอริยสาวกรูชัด

วิญญาณ เหตุเกิดแหงวิญญาณ ความดับแหงวิญญาณ และขอปฏิบัติใหถึงความดับแหงวิญญาณ    

เมื่อน้ันทานละราคานุสัยโดยประการทั้งปวงเปนผูทําที่ สุดแหงทุกขได แมดวยเหตุเพียงเทาน้ี        

พระอริยสาวกก็ช่ือวามีสัมมาทิฏฐิ มีความเห็นตรง มีความเลื่อมใสอันแนวแนในธรรม มาสูพระ

สัทธรรมน้ี๔๕ 

วิญญาณสามารถรูแจงอารมณได ๖ ประเภท ไดแก จักขุวิญญาณ คือความรูอารมณทาง

ตา การรูรูปดวยตา การเห็น โสตวิญญาณ คือความรูอารมณทางหู การรูเสียงดวยหู การไดยิน     

ฆานวิญญาณ คือความรูอารมณทางจมูก การรูกลิ่นดวยจมูก การไดกลิ่น ชิวหาวิญญาณ คือความรู

อารมณทางลิ้น การรูรสดวยลิ้น การรูรส กายวิญญาณ คือความรูอารมณทางกาย การรูโผฏฐัพพะดวย

กาย การรูสึกสัมผัส และมโนวิญญาณ คือความรูอารมณทางใจ การรูธรรมารมณดวยใจ การรูความ

นึกคิด๔๖ วิญญาณเปนธรรมชาติที่วิจิตร เน่ืองจากวิญญาณสรางสิ่งที่วิจิตร ซึ่งสิ่งที่วิจิตรน้ีหมายถึง สิ่ง

                                                
๔๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๑/๙๖-๙๗. 
๔๖ พร รัตนสุวรรณ, วิญญาณคืออะไร เลม ๒, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพวิญญาณ, 

๒๕๓๙), หนา ๑๕๕-๑๕๙. 



๘๐ 

ที่สวยงาม สิ่งที่แปลกประหลาด และหลายอยางหลายชนิด เชน รางกายของคนและสัตว สิ่งกอสราง

กับศิลปะ และความดีกับความช่ัว สิ่งที่วิจิตรน้ีลวนเกิดมาจากวิญญาณ เพราะเมื่อวาโดยความหมาย

พื้นฐานแลว วิญญาณยอมหมายถึงความนึกคิด ทั้งสัตวและคนเราหากไมมีความนึกคิดแลวจะไม

สามารถทําหรือสรางสรรคสิ่งตางๆ ได การที่วิญญาณสรางสิ่งที่วิจิตรน้ีเน่ืองจากวิญญาณเองมีความ

วิจิตรอยูอันไดแก ความถนัด ความสามารถ ความคิดที่ละเอียด เปนตน ความวิจิตรน้ีสะสมอยูใน

วิญญาณเรียกวา “วิบาก” ซึ่งเปนผลมาจากกิเลสและกรรม กลาวคือกิเลสผลักดันใหเกิดการทํากรรม

ซึ่งเปนความวิจิตร อน่ึงวิบากและกิเลสอันวิจิตรน้ีเปนคุณสมบัติแหงวิญญาณ เกิดมาจากวิญญาณ 

เน่ืองจากวิญญาณเปนธรรมชาติที่รักษาไวซึ่งวิบากและกิเลสอันวิจิตรน้ี 

นอกจากน้ีวิญญาณยังเปนธรรมชาติที่วิจิตร เน่ืองจากวิญญาณสั่งสมไวซึ่งการแผขยายของ

ตน กลาวคือ ภวังควิญญาณและวิถีวิญญาณ ซึ่งจะนําเสนอรายละเอียดตอไปน้ัน ไดทําหนาที่สืบตอกัน

โดยการที่วิถีวิญญาณกลับตกภวังค และการที่ภวังควิญญาณกาวข้ึนสูวิถีซึ่งลักษณะเชนน้ีเรียกวา การ

แผขยายอันเปนลักษณะเฉพาะอยางหน่ึงแหงวิญญาณ วิญญาณสั่งสมไวซึ่งการสืบตอของตน 

หมายความวา วิญญาณเปนธรรมชาติที่เกิดดับอยูตลอดเวลา และเปนไปโดยลักษณะสืบตอคลายการ

เดินทางแหงกระแสไฟฟา กลาวคือเมื่อวิญญาณขณะเกิดดับไปจะเปนปจจัยใหเกิดวิญญาณใหมเกิดข้ึน

สืบตอ ซึ่งถือไดวาเปนการสั่งสมไวซึ่งการสืบตอแหงวิญญาณ หมายความวา ทุกครั้งที่วิญญาณเกิด 

นามรูปยอมเกิด ทุกครั้งวิญญาณดับ นามรูปยอมดับ เน่ืองจากวิญญาณน้ันมีการยึดถือ (อุปาทาน) เกิด

รวมดวย และการยึดถือน้ีเปนการสืบตอ ซึ่งเปนสาเหตุใหเกิดการสืบตอขามภพขามชาติ การไดตัวตน

ใหมยอมสามารถเกิดข้ึนอีกตลอดกาลตราบที่ยังอยูในวัฏฏะสงสาร และสุดทายวิญญาณเปนธรรมชาติ

ที่วิจิตรเน่ืองจากวิญญาณมีอารมณอันวิจิตร กลาวคือวิญญาณสามารถรับรูอารมณไดอันเปนลักษณะ

แหงวิญญาณที่ไดนําเสนอแลวน้ัน ถือวาเปนอารมณอันวิจิตร๔๗ ธรรมชาติน้ีสามารถรับอารมณที่อยู

ไกลไดทั้งที่ธรรมชาติน้ีไมสามารถเคลื่อนที่ได๔๘ แมเพียงระยะทางเสนผาศูนยกลางแหงเสนใยแมงมุม 

ซึ่งอารมณน้ี ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส โผฎฐัพพะ ทั้งในอดีต ปจจุบันและอนาคต ธรรมชาติน้ีเกิดข้ึน  

ทีละขณะ เชน การเห็นกับการได ยินเกิดข้ึนคนละขณะและผู วิจัยเห็นวาแมแตการเห็นใน

ภาพเคลื่อนไหว ยังเปนการเห็นแหงภาพน่ิงคนละขณะที่สลับเปลี่ยนดวยความเร็วจนบุคคลธรรมดา

ยากที่จะตามเทาทัน แตปจจุบันแผนฟลมภาพยนตรสามารถเปนตัวอยางในการศึกษาเรื่องน้ีได  

                                                
๔๗ โสภณ ศรีกฤษดาพร, “การศึกษาเชิงวิเคราะหความคิดเรื่องกาย และจิตในพุทธปรัชญา”, 

วิทยานิพนธ อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๗), หนา ๑๐๐-๑๐๑. 
๔๘ พร รัตนสุวรรณ, คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๒, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

วิญญาณ, ๒๕๓๒), หนา ๔๔-๔๕. 



๘๑ 

ธรรมชาติน้ีไมมีตัวตนใหสามารถใชประสาททั้ง ๕ สัมผัสได ทั้งทางตรงและทางออม

เหมือนกับรางกาย สสารและพลังงาน อยางไรก็ตามพลังงานซึ่งทางพระพุทธศาสนาจัดวาเปนรูปธรรม

น้ัน ยากตอการใชประสาททั้ง ๕ สัมผัสไดโดยตรง ดังน้ันพลังงานจึงเปนสิ่งที่สามารถนํามาเปนตัว

ตนแบบในการศึกษาเพื่ออนุมานไปสูธรรมชาติน้ีไดดี จึงเปนสาเหตุใหนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา

สวนหน่ึงเรียกธรรมชาติน้ีวา “พลังงานนามธรรม”๔๙ และธรรมชาติน้ีมีศูนยปฏิบัติการอยูที่หทัยวัตถุ 

ซึ่งจากการปฏิบัติธรรมในหลักสูตรแหงบัณฑิตวิทยาลัยของผูวิจัย ทําใหผูวิจัยเห็นวา เมื่อในขณะที่

บุคคลเกิดความไมพอใจ ไมสบายใจ โกรธ เปนตน ความรูสึกที่ชัดเจนจะปรากฏที่ทรวงอกดานซาย

ของบุคคลน้ัน และความรูสึกน้ีจะคลายตัวเมื่ออาการตามตัวอยางดังกลาวหมดไป ดวยเหตุน้ีจึงทําให

ผูวิจัยเห็นตอไปวาปรากฏการณในทํานองน้ีตรงกับที่พระพุทธโฆษาจารยกลาววา หทัยวัตถุคือหัวใจ 

แตหลักฐานทางสรีรวิทยาการแพทยแสดงใหเห็นวา สมองเปนตนตอแหงการนึก การคิด๕๐ ประกอบ

กับหลักฐานทางอภิธรรมอธิบายวา มโนธาตุ และมโนวิญญาณธาตุ มีความเกี่ยวของใกลชิดกับหทัย

วัตถุและอาศัยอยูในหทัยวัตถุ ดวยเหตุน้ีจึงทําใหผูวิจัยเห็นตอไปอีกวาขอความน้ีทําใหนักวิชาการทาง

พระพุทธศาสนากลุมหน่ึงเห็นวา หทัยวัตถุคือสมอง อยางไรก็ตามบุคคลในปจจุบันสวนใหญซึ่งรวมถึง

พุทธศาสนิกชนยอมรับวา วิญญาณและสมองมีความเกี่ยวของกัน แตเกี่ยวของกันอยางไรน้ันเปนเรื่อง

ที่สลับซับซอน/จากการนําเสนอน้ีแสดงใหเห็นวา ธรรมชาติน้ีสามารถรับอารมณที่อยูไกลได และ

ธรรมชาติน้ีเกิดข้ึนทีละขณะ ไมมีสรีระ มีศูนยปฏิบัติการอยูที่หทัยวัตถุ ดังพุทธพจนที่วา 

ทูรงฺคมํ เอกจรํ อสรีรํ คุหาสยํ 

เย จิตฺตํ สฺญเมสฺสนฺติ โมกฺขนฺติ มารพนฺธนา 

คนเหลาใดสํารวมจิต ที่เที่ยวไปไกล เที่ยวไปดวงเดียว 

ไมมีรูปราง อาศัยอยูในถํ้า คนเหลาน้ันจักพนจากเครื่องผูกแหงมาร๕๑ 

สวนประกอบแหงชีวิตน้ีเปนธรรมชาติที่สรางสรรคชีวิตซึ่งหมายถึง วิญญาณที่ทําหนาที่

ปฏิสนธิ พระพุทธเจาตรัสวา “เพราะวิญญาณ เปนปจจัย นามรูปจึงมี” ซึ่งเปนสวนหน่ึงแหงหลักธรรม

ปฏิจจสมุปบาทที่ผูวิจัยจะนําเสนอในรายละเอียดตอไปน้ัน เปนพุทธพจนที่มีความหมายกวาง 

ความหมายหน่ึงในแบบขามภพขามชาติ วิญญาณน้ี หมายถึง ปฏิสนธิวิญญาณที่ทําหนาที่ในการเกิดใน

ภพใหม และนามรูปน้ี ไดแก เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และรูปขันธ ซึ่งในความหมายแบบ

                                                
๔๙ บรรจบ บรรณรุจิ, จิต มโน วิญญาณ, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ ไรเรือนสมาธิ, 

๒๕๓๓), หนา ๓๗. 
๕๐ รีดเดอรส ไดเจสท, สารานุกรมรอบรู รอบโลก, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท รีดเดอรส 

ไดเจสท (ประเทศไทย) จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๓๗๖. 
๕๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๗/๓. 



๘๒ 

ขามภพขามชาติ หมายถึง นามและรูปที่เกิดข้ึนในปฏิสนธิกาล๕๒ กลาวอีกนัยหน่ึง คือรางกายและ

สภาพทางจิตที่เกิดในครรภมารดา ดังน้ันพุทธพจนน้ีจึงสามารถหมายถึง ปฏิสนธิวิญญาณเปนปจจัย

ใหแกสภาพทางจิตและรางกายที่เกิดในครรภมารดา ดังพุทธพจนที่ตรัสแกพระอานนทวา “ถา

วิญญาณจักไมหย่ังลงในทองมารดา นามรูปจะกอตัวข้ึนในทองมารดาไดหรือ” และพระอานนททูล

ตอบวา “ไมไดเลย พระพุทธเจาขา” อยางไรก็ตามนามรูปน้ีจะกอตัวข้ึนในครรภไดน้ันจะตองมีปจจัย

อื่นประกอบดวย ซึ่งตามธรรมชาติจะตองประกอบไปดวยปจจัยอยางนอยอีก ๒ ประการ ไดแก 

มารดาบิดาอยูรวมกัน และมารดาอยูในวัยเจริญพันธุ 

ดังขอความน้ีแสดงใหเห็นถึงหนาที่ปฏิสนธิแหงวิญญาณเปนอยางดี อยางไรก็ตามวิญญาณ

ยังมีหนาที่อื่นอีก ไดแก ภวังคกิจทําหนาที่รักษาองค อาวัชชนกิจทําหนาที่พิจารณาอารมณที่เขามา

กระทบใหม ทัสสนกิจทําหนาที่เห็น สวนกิจทําหนาที่ไดยิน ฆายนกิจทําหนาที่รูกลิ่น สายนกิจทําหนาที่

รูรส ผุสนกิจทําหนาที่รูสิ่งที่มาถูกตองสัมผัส สัมปฏิจฉนกิจทําหนาที่รับปญจารมย สันตีรณกิจทําหนาที่

ไตสวนอารมณ โวฏฐัพพนกิจทําหนาที่ตัดสินปญจารมณ ชวนกิจทําหนาที่เสพเสวยอารมณ ตทาสัมพน

กิจทําหนาที่รับอารมณที่เหลือจากชวนะ และสุดทายจุติกิจทําหนาที่เคลื่อนไปจากภพ 

การทําหนาที่แหงวิญญาณน้ีจึงทําใหเกิดการเรียกช่ือวิญญาณตามหนาที่ เชน วิญญาณที่

ทําหนาที่ปฏิสนธิ เรียกวา ปฏิสนธิวิญญาณ และสามารถแบงวิญญาณเปน ๒ ประเภทใหญ ไดแก

ภวังควิญญาณและวิถีวิญญาณ  

ภวังควิญญาณ หมายถึง จิตใตสํานึก หรือจิตไรสํานึก เปนสภาวะจิตที่ไมมีความรูสึกนึกคิด 

วิญญาณประเภทน้ี เปนวิญญาณที่ทําหนาที่เปนองคแหงภพ คือ เปนรากฐานของชีวิต เปนจิตที่ทําให

ชีวิตดํารงอยู ภวังควิญญาณคือวิญญาณที่เกิดพนทวารหรือวิถี กลาวคือวิญญาณที่อารมณไมข้ึนสูการ

แสดงออก๕๓ ไดแก วิญญาณที่ทําหนาที่ปฏิสนธิ ภวังค และจุติ ซึ่งจะเห็นไดวาภวังควิญญาณที่ทํา

หนาที่ภวังคมีช่ือเรียกวาภวังควิญญาณเชนกัน เน่ืองจากในชาติหน่ึงการสืบตอแหงวิญญาณตามจิต

นิยาม จะปรากฏปฏิสนธิวิญญาณและจุติวิญญาณอยางละขณะเทาน้ัน แตจะปรากฏภวังควิญญาณ

จํานวนมากนับไมถวน  

วิถีวิญญาณหรือวิญญาณปฏิบัติการรับรูในขณะต่ืน ลักษณะพิเศษของวิญญาณ คือเปน

การรูความตางจําเพาะ รูความหมายจําเพาะ หรือรูแยกตาง วิญญาณน้ันคือพลังนามธรรมที่กอใหเกิด

                                                
๕๒ พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีรวิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและ

เรียบเรียง), หนา ๙๐๔–๙๐๕. 
๕๓ วารีญา ภวภูตานนท ณ มหาสารคาม, จิตวิทยาพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร:  

ชีวาภิวัฒน, ๒๕๔๔), หนา ๕๖. 



๘๓ 

ชีวิต เปนพลังงานที่มีเจตจํานงเปนพลังงานสรางสรรคและแทรกซึมอยูในทุกๆ เซลล ในสิ่งที่มีชีวิต

ทุกๆ เซลลถือวามีวิญญาณทั้งสิ้น เพราะวิญญาณเปนพลังงานที่ควบคุมการเกิด การเจริญเติบโต และ

การเปลี่ยนแปลงทุกอยางในรางกาย  

ลักษณะแหงวิญญาณที่ไดนําเสนอขางตนน้ันเปนลักษณะที่ปรากฏในวิถีวิญญาณ และการ

ที่วิญญาณสั่งสมไวซึ่งการแผขยายแหงตนที่เปนสาเหตุหน่ึงอันทําใหวิญญาณเปนธรรมชาติที่วิจิตรน้ัน 

เน่ืองจากการสืบตอสลับกันระหวางขบวนแหงภวังควิญญาณกับขบวนแหงวิถีวิญญาณน้ี นอกจากน้ียัง

แสดงใหเห็นวา วิญญาณเปนธรรมชาติที่สืบตอชีวิตในปจจุบันภพ และสุดทายจากการทําหนาที่แหง

จุติวิญญาณที่เช่ือมตอกับปฏิสนธิวิญญาณในชาติถัดไป ทําใหเกิดการสืบตอชีวิตจากภพหน่ึงสูอีกภพ

หน่ึง ซึ่งแสดงใหเห็นวา วิญญาณเปนธรรมชาติที่สืบตอชีวิตจากภพสูภพสุดทายน้ีวิญญาณ หมายถึง 

ธรรมชาติที่ เปนรากฐานของสิ่งทั้งหลาย ดังพุทธพจนที่กลาวถึงวิญญาณผานคําวามโนวา           

“มโนปุพพงฺคมา ธมฺมา มโนเสฏฐา มโนมยา (ธรรมทั้งหลาย มีใจ เปนหัวหนา มีใจเปนใหญ สําเร็จดวย

ใจ)” คําวา “ธมฺมา” น้ีคืออรูปขันธ ๓ ไดแก เวทนาขันธ สัญญาขันธ และสังขารขันธ จากขอความน้ี

ผูวิจัยเห็นวา อรูปขันธมีวิญญาณ เปนหัวหนา มีวิญญาณเปนใหญ และอรูปขันธน้ีจะสําเร็จไดดวย

วิญญาณ เน่ืองจากอรูปขันธเปนเจตสิกหรือคุณสมบัติแหงวิญญาณ กลาวอีกนัยหน่ึงวิญญาณเปน

รากฐานแหงอรูปขันธ และในความเปนจริงรูปขันธหรือรางกายและพฤติกรรมน้ันมีผลมาจากนามขันธ 

คือวิญญาณและคุณสมบัติแหงวิญญาณทั้งสิ้น ดังที่ไดนําเสนอแลวขางตน และผลผลิตแหงพฤติกรรม

ของมนุษยทําใหเกิดสิ่งประดิษฐบนโลก ซึ่งรวมไปถึงการผลิตธาตุทางวิทยาศาสตรที่ไมมีในธรรมชาติ 

และการโคลนน่ิงมนุษย เปนตน กลาวคือโดยออมแลววิญญาณเปนรากฐานแหงรูปขันธดวย ดังน้ัน

วิญญาณจึงเปนธรรมชาติที่เปนรากฐานแหงเวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และรูปขันธ กลาวอีก

นัยหน่ึงวิญญาณเปนธรรมชาติที่เปนรากฐานของสิ่งทั้งหลายวิญญาณแบงตามชาติได ๓ ประเภท 

ไดแก กุศล อกุศล และอัพยากฤต โดยที่อัพยาฤกตวิญญาณแบงเปน วิบากจิตและกิริยาจิต และ

วิญญาณยังสามารถแบงตามภูมิ คือช้ันแหงจิต ระดับจิตใจ และระดับชีวิตได ๔ ประเภท ไดแก 

กามาวจร รูปาวจร อรูปาวจร และโลกุตตระ  กามาวจรภูม ิหมายถึง ช้ันที่ทองเที่ยวอยูในกาม ระดับ

จิตใจที่ปรารภกามเปนอารมณ คือยังเกี่ยวของกับกามคุณ และระดับจิตใจของสัตวในกามภพทั้ง ๑๑ 

ช้ัน รูปาวจรภูมิ หมายถึง ช้ันที่ทองเที่ยวอยูในรูป ระดับจิตใจที่ปรารภรูปธรรมเปนอารมณ และระดับ

จิตใจของผูไดรับฌานหรือผูอยูในรูปภพทั้ง ๑๖ ช้ัน อรูปาวจรภูมิ หมายถึง ช้ันที่ทองเที่ยวอยูในอรูป 

ระดับจิตใจที่ปรารภอรูปธรรมเปนอารมณ และระดับจิตใจของทานผูไดอรูปฌาน หรือผูอยูในอรูปภพ

ทั้ง ๔ ช้ัน และสุดทาย  โลกุตตรภูมิ หมายถึง ช้ันที่พนจากโลก ระดับแหงโลกุตตรธรรม และระดับ

จิตใจของพระอริยเจาอันพนแลวจากโลกียภูม ิ๓ ขางตนโลกุตตรภูมิน้ีในคัมภีรเรียกวา อปริยาปนนภูมิ 

สรุปไดวา ขันธ ๕ หมายถึง กองแหงรูปธรรมและนามธรรมหาหมวดที่ประชุมกันเขาเปน

ชีวิต พุทธปรัชญามองชีวิตในลักษณะวิเคราะห (Analysis) แยกองคประกอบใหญเปนช้ินสวนยอยเรา



๘๔ 

จะเห็นวา แทที่จริงแลวตัวตนที่แทจริงก็มาจากการประชุมกันของธาตุ ๔ ขันธ ๕ ขันธ  ๕ 

ประกอบดวย รูป หมายถึง องคประกอบของมนุษยในสวนที่เปนรางกาย เวทนา หมายถึง สวนที่เปน

จิตทําหนาที่รับรูหรือเสวยอารมณ สุข ทุกข หรือเฉยๆ สัญญา หมายถึง ความจําไดหมายรูเปนความ

ทรงจําในเรื่องตางๆ เชน ความจําในเรื่องของรูปวา สวย ไมสวย สูง ตํ่า ดํา ขาว เปนตน สังขาร 

หมายถึง สิ่งที่ถูกปจจัยปรงุแตงอาศัยกันและกันเกิดข้ึน เปนการรวมธรรมชาติมีการประสมเจตสิกเปน

ลักษณะทั้งสิ้นทุกอยางเขาดวยกัน ซึ่งปรุงแตงจิตใหดีหรือช่ัวหรือเปนกลางๆ วิญญาณ หมายถึง 

ธรรมชาติอันมีความรูแจงเปนลักษณะ คือ รูแจงสุขบาง รูแจงทุกขบาง รูแจงอทุกขมสุขบาง ชีวิตตาม

หลักพุทธปรัชญาน้ัน เปนวิถีชีวิตที่มุงเนนการพิจารณาถึงกระบวนการความเปนจริงของชีวิตตนเอง

เปนสําคัญ เพราะการพิจารณาความเปนจริงในชีวิตของตนเองน้ันจะทําใหทราบถึงหลักความเปนจริง

ของชีวิตมนุษยที่มีสวนประกอบหลักๆ อยู ๒ ประการคือ ภาคสวนที่เปนรางกาย (รูปธรรม) และภาค

สวนที่เปนจิตใจ (นามธรรม) เมื่อพิจารณาแลวจะทําใหทราบวารางกายกับจิตใจมีความแตกตางกัน

มากแตทั้ง ๒ ประการน้ีจะตองทํางานรวมกันจึงจะทําใหเปนชีวิตมนุษยได ซึ่งจะไดกลาวในประเด็น

ตอไปที่วาดวยกลุมของขันธ (รูป-นาม) 

๓.๒ ขันธ ๕ ที่ปรากฏในคัมภีรทางพุทธศาสนา 

พุทธศาสนาเปนศาสนาแหงการพนทุกข หลักคําสอนตางๆ จึงเปนไปเพื่อใหผูศึกษาคลาย

ออกจากความทุกข ซึ่งในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาพบคําสอนที่วาดวยเรื่องของทุกขและเรื่องขันธ ๕ 

ปรากฏมากมาย ซึ่งผูวิจัยจะไดกลาวถึงพระสูตรที่วาดวยเรื่องของขันธ ๕ ดังรายละเอียดตอไปน้ี 

๓.๒.๑ ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร : ขันธ ๕ มีกอนสมัยพุทธกาลแตเปนอัตตา 

ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร เปนพระธรรมเทศนากัณฑแรกที่พระพุทธเจาทรงแสดงโปรด  

ปญจวัคคียหลังจากที่พระองคตรัสรู ซึ่งในพระสูตรน้ีพระพุทธเจากลาวถึงเรื่องทุกขอริยสัจโดยสรุป

อุปาทานขันธ ๕ เปนทุกข๕๔ พุทธพจนบทน้ีเปนบทแรกที่ปรากฏคําวา “ขันธ ๕” ในพุทธศาสนา และ

ไมมีคําขยายความคําวา “ขันธ ๕” พระสูตรถัดมาที่พระพุทธเจาแสดงแกปญจวัคคียคืออนัตตลักขณ

สูตร โดยมีขอความที่แสดงถึงสวนประกอบแหงขันธ ๕ เปนครั้งแรกวา “ภิกษุทั้งหลาย รูป เปน

อนัตตา ภิกษุทั้งหลาย ถารูปน้ีจักเปนอัตตาแลวไซร รูปน้ีไมพึงเปนไปเพื่ออาพาธ” และพระพุทธองค

ยังตรัสถึงเวทนา สัญญา สังขารและวิญญาณในทํานองเดียวกัน แตไมมีคําบรรยายเพิ่มเติมในแตละ

สวนประกอบอันไดแก รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ๕๕ 

                                                
๕๔ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๓. 
๕๕ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๐/๒๗-๒๘. 



๘๕ 

ขันธ ๕ น้ันเปนที่เขาใจกันระหวางพระพุทธองคผูแสดงธรรมกับปญจวัคคียทั้ง ๕ ผูฟง

ธรรม น่ันหมายความวาศัพทเหลาน้ีมีอยูกอนพระพุทธองคตรัสรู แตมีความแตกตางกับความเขาใจ

ทั่วไปในสมัยน้ัน คือรูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณน้ัน ไมเที่ยง เปนอนัตตา พระพุทธองค

ทรงแสดงความหมายแหงคําเหลาน้ี โดยคําที่เปนเนยยัตถะ คือผูฟงตองพิจารณาขยายความในสวน

รายละเอียดดวยตนเอง พระองคจึงมิไดทรงจําแนกรายละเอียด ดังน้ันขันธ ๕ และสวนประกอบตางๆ 

แหงขันธ ๕ มีอยูกอนพระพุทธองคตรัสรูแตผูที่รูจักยึดถือเปนอัตตา ดังคํากลาวของพุทธทาสภิกขุที่วา 

“ขันธหาน้ัน เขารูกันอยูต้ังแตกอนพระพุทธเจาเกิด แตเขาไมรูวาขันธ ๕ น้ัน เปนอนัตตา”๕๖ 

สรุปไดวาธัมมจักกัปปวัตตนสูตร วาดวยความจริงในทัศนะพุทธปรัชญาที่วาดวยขันธ ๕ 

เปนอนัตตา ซึ่งเปนแนวคิดที่คัดคานแนวคิดเดิมที่วาทุกสิ่งเปนอัตตาเปนของเที่ยงไมเปลี่ยนแปลง โดย

พระพุทธเจาทรงยกอริยสัจ ๔ ข้ึนแสดงเพื่อช้ีใหเห็นวาชีวิตเปนสิ่งไมควรเขาไปยึดมั่น เพราะเปนที่มา

ของทุกขทั้งหลายทรงแสดงหนทางในการดับทุกขเหลาน้ันดวยหลักมรรคมีองค ๘ เพื่อเปนแนวทางใน

การเขาถึงความเปนจริง 

๓.๒.๒ สัตตัฏฐานสูตร : พุทธวิธีใหเห็นโทษในขันธ ๕ 

พระพุทธเจามีวิธีที่หลากหลายในการแสดงใหเห็นโทษแหงขันธ ๕ เชน ในอาทิตตสูตร

พระพุทธเจาทรงแสดงในลักษณะที่วา ขันธ ๕ เปนสิ่งที่รอน อยางไรก็ตามพระพุทธองคทรงแสดงใน

ลักษณะที่แสดงใหเห็นถึงความสุขที่เกิดจากขันธ ๕ และแสดงถึงความสุขน้ันวาไมเที่ยง เปนทุกขมี

ความแปรปรวนเปนธรรมดาเปนสวนมาก เน่ืองจากบุคคลสวนมากติดอยูในความสุขที่เกิดจากขันธ ๕ 

พระพุทธองคมิไดทรงปฏิเสธความสุข แตพระพุทธองคทรงแสดงตอไปวา ความสุขที่ไดน้ันไมเที่ยง 

ความสุขน้ีจะนําโทษมาใหในเวลาตอมา เมื่อบุคคลเห็นโทษแหงขันธ ๕ แลวถือไดวาเปนจุดเริ่มตนที่ดี

ในการพัฒนาจิตใจ เชน ในสัตตัฏฐานสูตร๕๗ พระพุทธเจาตรัสถึงความหมายแหงความเกิด ความดับ 

และปฏิปทาอันใหถึงความดับแหงรูป และตรสัตอไปวา “ความสุขโสมนัสอาศัยรูปน้ีเกิดข้ึนน้ี เปนคุณ

แหงรูป รูปไมเที่ยง เปนทุกข มีความแปรปรวน เปนธรรมดาน้ี เปนโทษแหงรูป การกําจัดฉันทราคะ 

การละฉันทราคะในรูปเสียได น้ีเปนอุบายเครื่องสลัดออกแหงรูป” และตรัสถึง เวทนา สัญญา สังขาร 

และวิญญาณในทํานองเดียวกัน ในขันธสูตรพระพุทธเจาทรงแสดงคุณและโทษของขันธ ๕  

พระพุทธเจาทรงสอนเรื่องขันธ ๕ เพื่อใหมนุษยพิจารณาเห็นความเปนไปของชีวิตในสวน

ที่ทําใหเกิดโทษอันเปนผลมาจากขันธทั้ง ๕ โดยทรงแสดงทั้งในสวนที่เปนความสุขและความทุกขอัน

เปนผลมาจากขันธ ๕ วาเปนของไมเที่ยง เปนทุกข ไมใชตัวใชตน ไมควรยึดมั่นถือมั่น เมื่อบุคคล

                                                
๕๖ อางแลว, พุทธทาสภิกข,ุ ชีวิตคือขันธ ๕, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๕), หนา ๓๐. 

 ๕๗ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๗/๘๗-๙๒. 



๘๖ 

พิจารณาเห็นขันธ ๕ ตามความเปนจริงแลวจิตของเขาก็ยอมไดรับการพัฒนา ซึ่งจุดประสงคในการ

แสดงโทษของขันธ ๕ ก็เพื่อใหเห็นชีวิตตามความเปนจริงน่ันเอง 

๓.๒.๓ อัสสารทสูตร๕๘ : คุณและโทษของขันธ ๕  

วิธีการสอนของพระพุทธเจาเปนการแสดงธรรมที่ช้ีใหผูฟงไดเห็นถึงคุณและโทษของสิ่ง

น้ันๆ การแสดงเรื่องของขันธ ๕ ก็เชนกันพระพุทธเจาทรงช้ีใหเห็นโทษของการยึดมั่นถือมั่นในขันธวา

เปนตัวเรา ของของเรา จนเกิดโทษคือความติดของในวัฏสงสารน้ี และทรงแสดงถึงคุณของความไมยึด

มั่นถือมั่นในขันธ ๕ ดังปรากฏในพระสูตรช่ือวา “อัสสารทสูตร” ดังเน้ือความวา 

พระผูมีพระภาคตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อกอนเราเปนโพธิสัตว ยังไมไดตรัสรู ไดมี

ความคิดดังน้ีวา อะไรหนอเปนคุณ อะไรเปนโทษ อะไรเปนเครื่องสลัดออกจากรูป 

อะไรเปนคุณ อะไรเปนโทษ อะไรเปนเครื่องสลัดออกจากเวทนา 

อะไรเปนคุณ อะไรเปนโทษ อะไรเปนเครื่องสลัดออกจากสัญญา 

อะไรเปนคุณ อะไรเปนโทษ อะไรเปนเครื่องสลัดออกจากสังขาร 

อะไรเปนคุณ อะไรเปนโทษ อะไรเปนเครื่องสลัดออกจากวิญญาณ 

ภิกษุทั้งหลาย เราน้ันไดมีความคิดดังน้ีวา สภาพที่สุขโสมนัสอาศัยรูปเกิดข้ึน น้ีเปนคุณ

ของรูป สภาพที่รูปไมเที่ยง เปนทุกข มีความแปรผันเปนธรรมดา น้ีเปนโทษของรูป ธรรมเปนที่กําจัด

ฉันทราคะ ธรรมเปนที่ละฉันทราคะ ในรูปน้ีเปนเครื่องสลัดออกจากรูป 

สภาพที่สุขโสมนัสอาศัยเวทนาเกิดข้ึน น้ีเปนคุณของเวทนา สภาพที่เวทนาไมเที่ยงเปน

ทุกข มีความแปรผันเปนธรรมดา น้ีเปนโทษของเวทนา ธรรมเปนที่กําจัดฉันทราคะ ธรรมเปนที่ละ

ฉันทราคะในเวทนา น้ีเปนเครื่องสลัดออกจากเวทนา 

สภาพที่สุขโสมนัสอาศัยสัญญาเกิดข้ึน น้ีเปนคุณของสัญญา สภาพที่สัญญาไมเที่ยงเปน

ทุกข มีความแปรผันเปนธรรมดา น้ีเปนโทษของสัญญา ธรรมเปนที่กําจัดฉันทราคะ ธรรมเปนที่ละ

ฉันทราคะในสัญญา น้ีเปนเครื่องสลัดออกจากสัญญา 

สภาพที่สุขโสมนัสอาศัยสังขารเกิดข้ึน น้ีเปนคุณของสังขาร สภาพที่สังขารไมเที่ยงเปน

ทุกข มีความแปรผันเปนธรรมดา น้ีเปนโทษของสังขาร ธรรมเปนที่กําจัดฉันทราคะธรรมเปนที่ละ

ฉันทราคะในสังขาร น้ีเปนเครื่องสลัดออกจากสังขาร 

                                                
๕๘ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๒๖/๓๘. 



๘๗ 

สภาพที่สุขโสมนัสอาศัยวิญญาณเกิดข้ึน น้ีเปนคุณของวิญญาณ สภาพที่วิญญาณไมเที่ยง 

เปนทุกข มีความแปรผันเปนธรรมดา น้ีเปนโทษของวิญญาณ ธรรมเปนที่กําจัดฉันทราคะ ธรรมเปนที่

ละฉันทราคะในวิญญาณ น้ีเปนเครื่องสลัดออกจากวิญญาณ 

ภิกษุทั้งหลาย ตราบใด เรายังไมรูคุณโดยความเปนคุณ โทษโดยความเปนโทษและเครื่อง

สลัดออกโดยความเปนเครื่องสลัดออกจากอุปาทานขันธ ๕ ประการน้ีตามความเปนจริงอยางน้ี ตราบ

น้ัน เราก็ยังไมยืนยันวา “เปนผูตรัสรูโดยชอบซึ่งสัมมาสัมโพธิญาณอันยอดเย่ียมในโลก พรอมทั้ง     

เทวโลก มารโลก พรหมโลก ในหมูสัตวพรอมทั้งสมณพราหมณเทวดาและมนุษย 

เมื่อใดเรารูชัดคุณโดยความเปนคุณ โทษโดยความเปนโทษ เครื่องสลัดออกโดยความเปน

เครื่องสลัดออกจากอุปาทานขันธ ๕ ประการน้ี ตามความเปนจริงอยางน้ี เมื่อน้ันเราจึงจะยืนยันวา 

“เปนผูตรัสรูโดยชอบซึ่งสัมมาสัมโพธิญาณอันยอดเย่ียมในโลกพรอมทั้งเทวโลกมารโลก พรหมโลก ใน

หมูสัตวพรอมทั้งสมณพราหมณเทวดาและมนุษย อน่ึงญาณทัสสนะเกิดข้ึนแลวแกเรา วิมุตติของเราไม

กําเริบ ชาติน้ีเปนชาติสุดทายบัดน้ีภพใหมไมมีอีก” 

สรุปไดวา ขันธ ๕ มีทั้งสวนที่เปนประโยชนตอการศึกษาและดําเนินชีวิต หากบุคคลไม

รูจักประมาณในการปฏิบัติตอขันธ ๕ ตามที่ควรจะเปนก็ยอมเกิดโทษมากกวาประโยชน โทษอันเกิด

จากความยึดมั่นในขันธ ๕ เมื่อบุคคลประสบความสขุอันเกดิทางขันธทั้งหลายยอมติดใจและหลงลืมวา

แทที่จริงขันธเหลาน้ันเปนที่มาแหงทุกข ซึ่งความสุขในที่น้ีเปนสุขแคเพียงช่ัวคราว บุคคลผูปรารถนา

สุขที่แทจริงพึงพิจารณาขันธ ๕ โดยพินิจ ๓ ประการ คือ เห็นขันธโดยความเปนธาตุ เห็นขันธโดย

ความเปนอายตนะ และเห็นขันธโดยเปนกระบวนการปฏิจจสมุปบาทน่ันเอง เมื่อบุคคลพิจารณาอยาง

น้ีแลวยอมเปนทางใหเกิดปญญาความเห็นแจงตามสภาพความเปนจริงของชีวิต เปนหนทางไปสูความ

หลุดพนตามหลักคําสอนน่ันเอง  

๓.๒.๔ สังคหาสังคหปทนิทเทส : ทุกองคธรรมแหงหลักธรรมในพระพุทธศาสนา

สามารถสงเคราะหเขากับขันธ ๕ และนิพพาน 

ในสังคหาสังคหปทนิทเทส หัวขอขันธ กลาวถึงการสงเคราะหรูปขันธ เวทนาขันธ สัญญา

ขันธ สังขารขันธ วิญญาณขันธ เขากับขันธ อายตนะและธาตุ ทั้งในระดับขันธเด่ียวกับระดับหลายขันธ

ประกอบกัน หัวขออายตนะกลาวถึงการสงเคราะหอายตนะ ๑๒ เขากับขันธ อายตนะและธาตุ ทั้งใน

ระดับอายตนะเด่ียวกับระดับหลายอายตนะประกอบกัน หัวขอธาตุ๕๙ กลาวถึงการสงเคราะหธาตุ ๑๘ 

เขากับขันธ อายตนะและธาตุ ทั้งในระดับธาตุเด่ียวกับระดับหลายธาตุประกอบกัน หัวขออินทรีย 

กลาวถึงการสงเคราะหอินทรีย ๒๒ เขากับขันธ อายตนะและธาตุ ทั้งในระดับอินทรียเด่ียวกับระดับ

                                                
๕๙ อภ.ิธา. (ไทย) ๓๖/๓๑-๓๙/๑๐-๑๒. 



๘๘ 

หลายอินทรียประกอบกัน หัวขอสัจจะ๖๐ กลาวถึงการสงเคราะหทุกขสัจ สมุทยสัจ นิโรธสัจ มัคคสัจ 

เขากับขันธ อายตนะและธาตุ ทั้งในระดับสัจเด่ียวกับระดับหลายสัจประกอบกัน หัวขอปฏิจจสมุป

บาทนิเทศ กลาวถึงการสงเคราะหองคธรรมในปฏิจจสมุปบาทวาเขากับขันธ อายตนะและธาตุ และ

หัวขอติกะกับทุกะ๖๑ กลาวถึงการสงเคราะหสภาวธรรมตางๆ วาเขากับขันธ อายตนะและธาตุ 

ในสังคหาสังคหปทนิทเทสน้ี ระบุเฉพาะตัวเลขจํานวนแหงขันธ อายตนะ และธาตุ ซึ่งองค

ธรรมที่สนใจสามารถสงเคราะหไดเทาน้ัน โดยไมไดระบุวาองคธรรมที่สนใจน้ันสงเคราะหเขากับขันธ

ใดบาง ตัวอยางเชน ในหัวขอปฏิจจสมุปบาทนิทเทสที่วา อวิชชาสงเคราะหเขาไดกับขันธ ๑ อายตนะ 

๑ และธาตุ ๑ เปนตน การระบุวาองคธรรมที่สนใจน้ันสงเคราะหเขากับขันธใดบาง สามารถศึกษาได

จากคัมภีรช้ันอรรถกถาและฎีกา ซึ่งจะไดความชัดเจนมากข้ึน แตยังคงไมครบถวน เน่ืองจากบางหัวขอ

ก็ไมไดกลาวถึงในคัมภีรช้ันอรรถกถาและฎีกาน้ี ตัวอยางเชน ในหัวขอสัจจะ จึงทําใหทราบแตเพียงวา

แตละขอในอริยสัจ ๔ สามารถสงเคราะหเขากับจํานวนกี่ขันธตามเทาที่ในสังคหาสังคหปทนิทเทส 

หัวขอสัจจะระบุไวเทาน้ัน 

สังคหาสังคหปทนิทเทส พระสูตรที่วาดวยองคประกอบตางๆ ที่เรียกวาขันธ ๕ เปนผลอัน

สืบเน่ืองมาจากการรวมกันขององคประกอบอื่นๆ ซึ่งพุทธศาสนาแยกรายละเอียดออกเพื่อใหงายตอ

การทําความเขาใจน้ันเอง โดยวางเปาหมายสูงสุดหรือความจริงข้ันปรมัตถสัจจะวา อายตนะ ธาตุ 

อินทรีย อริยสัจ ปฏิจจสมุปบาท สามารถสงเคราะหเขากับขันธ ๕ และนิพพาน ซึ่งสอดคลองกับ

ขอความในคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะที่วา “โดยปรมัตถมี ๔ อยาง คือ จิต เจตสิก รูป นิพพาน” ดังน้ัน

ทุกองคธรรมแหงหลักธรรมในพระพุทธศาสนาจึงสามารถสงเคราะหเขากับขันธ ๕ และนิพพาน  

๓.๒.๕ มธุปณฑิกสูตร๖๒ : ขันธ ๕ ปฏิบัติการรวมกัน  

พระมหากัจจานะขยายความขอธรรม ที่พระพุทธองคตรัสถึงกระบวนธรรมการเกิดปปญจ

สัญญาในมธุปณฑิกสูตร ที่มีแนวคิดเรื่องขันธ ๕ แทรกอยู กระบวนธรรมน้ีเริ่มจากกระบวนการรับรู คือ

การเกิดผัสสะที่เปนผลแหงการประจวบเหมาะระหวาง อายตนะ อารมณ และวิญญาณ มีผลใหเกิด

กระบวนธรรมตอไป คือเวทนา สัญญา วิตก ปปญจะ และปปญจสัญญา ตามลําดับ ซึ่งองคธรรรมใน

กระบวนธรรมน้ีสามารถสงเคราะหเขากับขันธ ๕ ดังน้ันกระบวนธรรมน้ีจึงแสดงใหเห็นถึงกระบวนการ

ปฏิบัติการรวมกันแหงขันธ ๕ รูปแบบหน่ึง กลาวคืออายตนะภายในโดย ๕ อันดับแรก ไดแก จักขายตนะ 

โสตายตนะ มานายตนะ ชิวหายตนะ และกายายตนะ สามารถสงเคราะหเขากับรูปขันธ อายตนะที่ ๖ 

                                                

 ๖๐ อภ.ิธา. (ไทย) ๓๖/๔๐-๔๙/๑๒-๑๔. 
๖๑ อภ.ิธา. (ไทย) ๓๖/๗๗–๑๑๐/๒๐-๒๗. 
๖๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๙๙-๒๐๕/๒๐๙-๒๑๗. 



๘๙ 

คือมนายตนะ สามารถสงเคราะหเขากับวิญญาณขันธ อารมณ หมายถึง อายตนะภายนอก โดย ๕ อันดับ

แรก ไดแก รูปายตนะ สัททายตนะ คันธายตนะ รสายตนะ และ โผฏฐัพพายตนะ สามารถสงเคราะหเขา

กับรูปขันธและอารมณที ่๖ คือธัมมายตนะ ซึ่งในสังสารวัฏสามารถสงเคราะหเขากับ รูปขันธ เวทนาขันธ 

สัญญาขันธ และสังขารขันธ วิญญาณสงเคราะหเขากับวิญญาณขันธ ผัสสะสงเคราะหเขากับสังขารขันธ 

เวทนาสงเคราะหเขากับเวทนาขันธ “สัญญา” ตามความหมายครอบคลุมเกิน “สัญญาขันธ” แตใน

มธุปณฑิกสูตรน้ีตามบริบทแลวผูวิจัยเห็นวาสามารถสงเคราะหเขากับสัญญาขันธได วิตกเปนหน่ึงใน

เจตสิก ๕๐ สามารถสงเคราะหเขากับสังขารขันธ ปปญจะ หมายถึง ตัณหา ทิฏฐิ มานะ โดยทั้ง ๓ องค

ธรรมเปนสวนหน่ึงแหงเจตสิก ๕๐ จึงสามารถสงเคราะหปปญจะเขากับสังขารขันธได และองคธรรม

สุดทายปปญจสัญญาแงตางๆ หมายถึง สัญญาที่ประกอบดวยตัณหา ทิฏฐิ และมานะในแงตางๆ 

สงเคราะหเขากับสัญญาขันธและสังขารขันธ๖๓ 

กระบวนการปฏิบัติการรวมกันแหงขันธ ๕ เปนการปฏิบัติการรวมกันระหวางรูปขันธ

ภายนอกตัวบุคคลที่เรียกวา รูปายตนะ สัททายตนะ คันธายตนะ รสายตนะและโผฏฐัพพายตนะ กับ

รูปขันธภายในตัวบุคคลที่เรียกวา จักขายตนะ โสตายตนะ มานายตนะ ชิวหายตนะ และกายายตนะ 

ตามลําดับ มีผลใหวิญญาณขันธปฏิบัติการตาม ๕ ชองทาง การปฏิบัติการชองทางที่ ๖ เปนการ

ปฏิบัติการรวมกันระหวาง รูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธและสังขารขันธ ที่รวมเรียกวา ธัมมายตนะ 

กับวิญญาณขันธที่เรียกวามนายตนะ มีผลใหวิญญาณขันธปฏิบัติการตามชองทางที่ ๖ จากการ

ประจวบเหมาะแหงการปฏิบติัการน้ีทั้ง ๖ ชองทางทางใดทางหน่ึง คือการปฏิบัติการแหงสังขารขันธที่

เรียกวาผัสสะ จากน้ันเวทนาขันธและสัญญาขันธจึงปฏิบัติการตอมาตามลําดับ และมีผลใหสังขารขันธ

ที่เรียกวาวิตกและปปญจะปฏิบัติการตามลําดับ จนทําใหสัญญาขันธและสังขารขันธปฏิบัติการรวมกัน

ที่เรียกวาปปญจสัญญาแงตางๆ 

กระบวนการปฏิบัติการรวมกันแหงขันธ ๕ ในกระบวนธรรมน้ี ดังตัวอยาง ในครั้งพุทธกาล 

นางทาสีคนหน่ึงไดพบพระอานนทพุทธอนุชาโดยบังเอิญ แลวเกิดหลงรักพระอานนท จึงตามเขาไป

บวชเปนภิกษุณีในพระพุทธศาสนา ดังคําที่วาภิกษุณีมีจิตปฏิพัทธในพระอานนทในขณะฟงธรรมของ

ภิกษุณีน้ีสามารถอธิบายในกระบวนการปฏิบัติการรวมกันแหงขันธ ๕ ในกระบวนธรรมการเกิดปปญจ

สัญญาในมธุปณฑิกสูตรน้ีไดดังน้ี ในขณะภิกษุณีน้ีฟงธรรมไดเห็นรูปรางหนาตาของพระอานนท จึงเกิด

การรับรูทางตา แลวจึงเกิดความรูสึกสุขใจที่ไดรับรูภาพของพระอานนท จากน้ันภิกษุณีน้ีจึงเกิดการ

หมายรูในภาพของพระอานนท มีผลทําใหภิกษุณีดําริในตัวพระอานนท จากน้ันภิกษุณีจึงมีความ

                                                

 ๖๓ พระมหาจิตติภัทร อจลธมฺโม (จันทรคุม), “การศึกษาบทบาทของพระอานนทในการเผยแผ

พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๖๙. 



๙๐ 

อยากจะไดพบพระอานนทตอไป มีความเห็นที่เกี่ยวกับพระอานนท และมีความถือตัววาตนมีรูปราง

หนาตาดีกวาคนอื่นอีกหลายคนที่จะทําใหพระอานนทชอบตนได และสุดทายมีการหมายรูที่ประกอบ

กับมีความอยากที่เกี่ยวกับพระอานนทในแงตางๆ ความเห็นที่เกี่ยวกับพระอานนทในแงตางๆ และมี

ความถือตัวที่เทียบกับคนอื่นที่จะมีผลตอการตอบรับตนจากพระอานนทในแงตางๆ 

รูปขันธภายนอกตัวภิกษุณีที่เรียกวารูปายตนะ ดวงตาของภิกษุณี คือรูปขันธภายในตัว

ภิกษุณีที่เรียกวาจักขายตนะ การรับรูทางตาของภิกษุณี คือการปฏิบัติการแหงวิญญาณขันธที่เรียกวา

จักขุวิญญาณ การประจวบเหมาะแหงรูปรางหนาตาของพระอานนท ดวงตาของภิกษุณี และการรับรู

ทางตาของภิกษุณี คือการปฏิบัติการรวมกันแหงรูปขันธภายนอก รูปขันธภายใน และวิญญาณขันธ ซึ่ง

การปฏิบัติการรวมกันน้ีมีความเหมาะเจาะ จึงเกิดการปฏิบัติการแหงสังขารขันธที่เรียกวาผัสสะ 

ความรูสึกสุขใจที่ไดรับรูภาพของพระอานนท คือการปฏิบัติการแหงเวทนาขันธที่เรียกวาสุขเวทนา 

การหมายรูในภาพของพระอานนท คือการปฏิบัติการแหงสัญญาขันธ การดําริในตัวพระอานนท คือ

การปฏิบัติการแหงสังขารขันธที่เรียกวาวิตก ความอยากจะไดพบพระอานนทตอไป ความเห็นที่

เกี่ยวกับพระอานนท และมีความถือตัววาตนมีรูปรางหนาตาดีกวาคนอื่นอีกหลายคนที่จะทําใหพระ

อานนทชอบตนได คือการปฏิบัติการรวมกันแหง ตัณหา ทิฏฐิ และมานะ ซึ่งการปฏิบัติการรวมกันน้ี

เปนการปฏิบัติการรวมภายในสังขารขันธที่เรียกวาปปญจะ และสุดทายการหมายรูที่ประกอบกับมี

ความอยากที่เกี่ยวกับพระอานนทในแงตางๆ ความเห็นที่เกี่ยวกับพระอานนทในแงตางๆ และมีความ

ถือตัวที่เทียบกับคนอื่นที่จะมีผลตอการตอบรับตนจากพระอานนทในแงตางๆ คือการปฏิบัติการรวม

แหงสัญญาขันธและสังขารขันธที่เรียกวาปปญจสัญญา 

มธุปณฑิกสูตรเปนพระสูตรที่วาดวยเทศนาอันไพเราะ โดยที่พระพุทธเจาตรัสเทศนาถึง

หลักธรรมที่ทําใหเน่ินชาที่เรยีกวาปปญจธรรม อันเปนช่ือของกิเลสกลุมหน่ึง ไดแก ตัณหา มานะ ทิฏฐิ 

ที่เปนกิเลสเครื่องเน่ินชา ที่ทําใหผูมีกิเลสเหลาน้ันไมสามารถแลนออกไปจากภพได เปนกระบวนการ

ทํางานรวมกันของสิ่งภายนอกและความรูภายในของขันธ ๕ กระบวนการปฏิบัติการรวมกันแหงขันธ 

๕ ยังมีรูปแบบอื่นที่นอกเหนือจากที่ปรากฏในมธุปณฑิกสูตรน้ี อยางไรก็ตามกระบวนการปฏิบัติการ

รวมกันแหงขันธ ๕ ในกระบวนธรรมการเกิดปปญจสัญญาในมธุปณฑิกสูตรน้ีแสดงใหเห็นวา ขันธ ๕ 

ปฏิบัติการรวมกัน โดยมุงหวังใหผูศึกษาไดเห็นถึงกระบวนการทํางานรวมกันของขันธทั้ง ๕ น่ันเอง 

สมุทยสูตร วาดวยความเกิดข้ึนแหงขันธ พระผูมีพระภาคตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย ปุถุชนผู

ไมไดสดับ ไมรูชัดความเกิดข้ึน ความดับ คุณ โทษ และเครื่องสลัดออกจากรูปตามความเปนจริง...

เวทนา...สัญญา...สงัขาร...ไมรูชัดความเกดิข้ึนความดับ คุณ โทษ และเครื่องสลัดออกจากวิญญาณตาม

ความเปนจริง 



๙๑ 

ภิกษุทั้งหลาย สวนอริยสาวกผูไดสดับ รูชัดความเกิดข้ึน ความดับ คุณ โทษ และเครื่อง

สลัดออกจากรูป...เวทนา...สัญญา...สังขาร...รูชัดความเกิดข้ึน ความดับ คุณ โทษ และเครื่องสลัดออก

จากวิญญาณตามความเปนจริง๖๔ 

สมุทยสูตร พระสูตรที่วาดวยเหตุแหงการเกิดข้ึนของขันธ ๕ วาปุถุชนผูที่ยึดติดในขันธน้ัน

เน่ืองมาจากความไมเขาใจในความเปนจริงตรงตามสภาวะของขันธ ดังน้ันการที่จะเขาใจในเรื่องของ

ขันธ ๕ จําเปนจะตองทําความเขาใจต้ังแตตนคือความเกิด ความเปนไป คุณและโทษ เพื่อพิจารณา

ขันธเหลาน้ันวาเปนความจริงข้ันสมมติสัจจะเทาน้ัน การสลัดออกแหงความยึดมั่นในขันธถือเปนความ

จริงข้ันสูงสุด คือ ปรมัตถสัจจะ  

๓.๒.๖ อุปาทิยมานสูตรและสูตรอ่ืน : ขันธ ๕ สาเหตุใหยึดมั่นถือมั่น 

มีพุทธพจนซึ่งแสดงไวในอุปาทาสูตรในรูปของกฎธรรมชาติ ดังน้ี “ตถาคต (พระพุทธเจา) 

ทั้งหลายจะอุบัติหรือไมก็ตาม ธาตุ (หลัก) น้ันก็ยังคงมีอยู เปนธรรมฐิติ เปนธรรมนิยามวา ๑) สังขาร

ทั้งปวงไมเที่ยง ๒) สังขารทั้งปวงเปนทุกข ๓) ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา ตถาคตตรัสรู เขาถึงหลักน้ัน

แลว ความเปนไปตามธรรมดาก็คงต้ังอยูอยางน้ัน จึงบอก แสดง วางเปนแบบ ต้ังเปนหลักเปดเผยแจก

แจง ทําใหเขาใจงายวา “สังขารทั้งปวง ไมเที่ยง สังขารทั้งปวง เปนทุกข ธรรมทั้งปวง เปนอนัตตา”๖๕ 

อุปาทิยมานสูตร วาดวยผูยึดมั่นขันธ พระผูมีพระภาคตรัสวา “ภิกษุบุคคลเมื่อยึดมั่นก็ถูก

มารผูกมัดไว เมื่อไมยึดมั่นก็พนจากมารผูมีบาป” 

ภิกษุก็เธอเขาใจเน้ือความแหงคําที่เรากลาวไวอยางยอโดยพิสดารไดอยางไร “ขาแต

พระองคผูเจริญ บุคคลเมื่อยึดมั่นรูปก็ถูกมารผูกมัดไว เมื่อไมยึดมั่นก็พนจากมารผูมีบาป เมื่อยึดมั่น

เวทนาก็ถูกมารผูกมัดไว เมื่อไมยึดมั่นก็พนจากมารผูมีบาป เมื่อยึดมั่นสัญญา...สังขาร...เมื่อยึดมั่น

วิญญาณก็ถูกมารผูกมัดไว เมื่อไมยึดมั่นก็พนจากมารผูมีบาป ขาพระองคเขาใจเน้ือความแหงพระ

ภาษิตที่พระผูมีพระภาคตรัสไวอยางยอโดยพิสดารไดอยางน้ี” 

“ดีละ ดีละ ภิกษุ ดีแทภิกษุ เธอเขาใจเน้ือความแหงคําที่เรากลาวไวอยางยอโดยพิสดารได

ดีแลว บุคคลเมื่อยึดมั่นรูปก็ถูกมารผูกมัดไว เมื่อไมยึดมั่นก็พนจากมารผูมีบาป เมื่อยึดมั่นเวทนา...

สัญญา...สังขาร เมื่อยึดมั่นวิญญาณก็ถูกมารผูกมัดไว เมื่อไมยึดมั่นก็พนจากมารผูมีบาป ภิกษุเธอพึง

ทราบเน้ือความแหงคําที่เรากลาวไวอยางยอโดยพิสดารอยางน้ี” 

                                                
๖๔ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๗๔/๑๑๔. 
๖๕ องฺ.ติก. (ไทย), ๒๐/๑๗๗/๓๘๕. 



๙๒ 

ความไมเที่ยง (อนิจจัง) เปนกฎธรรมชาติที่ครอบคลุมสิ่งตางๆ ทั้งมวล โดยรวมถึงขันธ ๕ 

อันมี รูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ ลวนไม เที่ยง คือมีการ

เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา เชน รูปขันธเปลี่ยนจากดีเปนไมดี เวทนาขันธ เปลี่ยนจากสุขเวทนาเปน

ทุกขเวทนา เปนตน จึงทําใหมนุษยผูเขาไปยึดเปนทุกข คือเดือดรอนใจ ตลอดจนเสียดายสิ่งตางๆ 

เหลาน้ันไมอยากใหรูปเปนรูปที่ไมดี ไมอยากรับทุกขเวทนา เปนตน ดังพระพุทธองคตรัสไวใน อฆมูล

สูตร ดวยมูลแหงความทุกขวา 

“ภิกษุทั้งหลาย เราจักแสดงทุกข และมูลเหตุแหงทุกขแกเธอทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงฟง 

ทุกขเปนอยางไร ก็ทุกขคือรูป ทุกขคือเวทนา ทุกขคือสัญญา ทุกขคือสังขาร ทุกขคือวิญญาณ น้ี

เรียกวา ทุกข มูลเหตุแหงทุกข เปนอยางไร คือ ตัณหาอันทําใหเกิดอีก ประกอบดวยความเพลิดเพลิน

และความกําหนัด มีปกติใหเพลิดเพลินในอารมณน้ันๆ ไดแก กามตัณหา ภวตัณหาวิภวตัณหา น้ี

เรียกวามูลเหตุแหงทุกข”๖๖ 

อน่ึงในขันธ ๕ น้ี ถาพิจารณาใหดีจะเห็นวาไมมีตัวตน เปนเพียงสมมติเทาน้ัน คือ สมมติ

วาเปนรูป สมมติวาเปนเวทนา สมมติวาเปนสัญญา สมมติวาเปนสังขาร สมมติวาเปนวิญญาณ ไมมี

ตัวตนที่แทจริง จึงอาจกลาวไดวา ขันธ ๕ เปนอนัตตา ขันธ ๕ ตกอยูในไตรลักษณคือ ไมเที่ยง เปน

ทุกข ไมมีตัวตนที่แทจริง มนุษยไมอาจปฏิเสธไดวา ในชีวิตของตนสวนหน่ึง ตองเผชิญกับความทุกข 

ซึ่งเปนสิ่งที่มนุษยไมชอบ แตถึงกระน้ันมนุษยก็หลีกหนีไมพน และธรรมชาติของมนุษยในสวนที่

เกี่ยวกับทุกข ซึ่งวากันตามหลักวิชาการทางพระพุทธศาสนาแลว ทุกขของมนุษย มีกลาวไวใน

หลักธรรม ๒ แหง คือในไตรลักษณ กับในอริยสัจ 

พระสูตรดังกลาวมาพระพุทธเจาทรงแสดงความมีอยูของธาตุตางๆ อันเปนองคประกอบ

ของขันธ ๕ วาเปนของมีอยูธรรมดาตามธรรมชาติ ชีวิตกเ็ปนการประกอบรวมกันของธาตุเหลาน้ัน ซึ่ง

ไมใชของที่เที่ยงแทเปนแตเพียงมายาไมควรยึดมั่นถือมั่น เปนการแสดงถึงหลักของธรรมชาติทั้งที่เปน

สิ่งมีชีวิตและไมมีชีวิต การเกาะกุมกันของขันธ ๕ เปนสิ่งสมมติที่มาร (อวิชชา) บดบังใหมนุษยยึดมัน

ถือมั่นวาตัวเรา ตัวเขา เปนตน 

๓.๒.๗ ขันธ ๕ : ในฐานะเปนกฎธรรมชาติ 

พุทธศาสนาสอนวาสิ่งทั้งหลายยอมมีความเปนไปตามธรรมดา ทุกสิ่งยอมมีเหตุและผล 

ธรรมชาติของชีวิตก็มีความเปนไปตามกฎของไตรลักษณหรือสามัญลักษณะน่ันเอง ซึ่งพระสูตรที่วา

ดวยความเปนไปของขันธ  ๕ วาเปนสิ่ ง ไม เที่ยง เปนทุกข  เปนอนัตตา ที่ปรากฏในคัมภีร

พระพุทธศาสนามีดังน้ี  

                                                
๖๖ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๓๑/๔๔. 



๙๓ 

อนิจจสูตร วาดวยสิ่งที่ไมเที่ยง  พระผูมีพระภาคตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย รูปไมเที่ยง สิ่งใด

ไมเที่ยงสิ่งน้ันเปนทุกข สิ่งใดเปนทุกขสิ่งน้ันเปนอนัตตา สิ่งใดเปนอนัตตาสิ่งน้ันเธอทั้งหลายพึงเห็น

ดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงอยางน้ีวา น่ันไมใชของเรา เราไมเปนน่ัน น่ันไมใชอัตตาของเรา 

เมื่อเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงอยางน้ี จิตยอมคลายกําหนัด หลุดพนจากอาสวะ

ทั้งหลายเพราะไมถือมั่น 

เวทนาไมเที่ยง ฯลฯ 

  สัญญาไมเที่ยง ฯลฯ 

  สังขารไมเที่ยง ฯลฯ 

 วิญญาณไมเที่ยง สิ่งใดไมเที่ยงสิ่งน้ันเปนทุกข สิ่งใดเปนทุกขสิ่งน้ันเปนอนัตตา สิ่งใดเปน

อนัตตาสิ่งน้ันเธอทั้งหลายพึงเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงอยางน้ีวา น่ันไมใชของเรา เรา

ไมเปนน่ัน น่ันไมใชอัตตาของเรา เมื่อเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงอยางน้ี จิตยอมคลาย

กําหนัด หลุดพนจากอาสวะทั้งหลายเพราะไมถือมั่น 

ภิกษุทั้งหลาย ถาจิตของภิกษุคลายกําหนัดจากรูปธาตุ ก็เปนจิตที่หลุดพนแลวจากอาสวะ

ทั้งหลายเพราะไมถือมั่น 

ถาจิตของภิกษุคลายกําหนัดจากเวทนาธาตุ ฯลฯ 

 ถาจิตของภิกษุคลายกําหนัดจากสัญญาธาตุ ฯลฯ 

 ถาจิตของภิกษุคลายกําหนัดจากสังขารธาตุ ฯลฯ 

 ถาจิตของภิกษุคลายกําหนัดจากวิญญาณธาตุ ก็เปนจิตที่หลุดพนแลวจากอาสวะทั้งหลาย

เพราะไมถือมั่น เพราะหลุดพนจึงต้ังมั่น เพราะต้ังมั่นจึงสันโดษ เพราะสันโดษจึงไมสะดุง เมื่อไมสะดุง

ยอมดับไปเอง ภิกษุน้ันรูชัดวา ชาติสิ้นแลวอยูจบพรหมจรรยแลว ทํากิจที่ควรทําเสร็จแลว ไมมีกิจอื่น

เพื่อความเปนอยางน้ีอีกตอไป”๖๗ 

สรุปไดวาอนิจจสูตร พระสูตรที่วาดวยความเปนของไมเที่ยงของขันธ ๕ เปนแตเพียงการ

รวมข้ึนแหงธาตุทั้งหลายมีเครื่องเกาะยึดคือกิเลส ความไมเที่ยงแททั้งหลายน้ันนํามาซึ่งความทุกข สิ่ง

ใดเปนทุกขสิ่งน้ันไมใชตัวตน ดังน้ันผูพิจารณาไดดวยปญญาเห็นความเปนจริงน้ันตามสภาวะ จิตยอม

เขาถึงความจริงแทไดช่ือวาทํากิจเสรจ็แลว ไมตองตกอยูในวัฏฏสงสารอันเปนหวงโซแหงการเกิดข้ึนอกี

ครั้ง ความไมเที่ยงเปนสภาวะที่จริงแทแหงธาตุทั้งหลาย  

                                                
๖๗ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๒/๖๒. 



๙๔ 

ทุกขสูตร วาดวยสิ่งที่เปนทุกข พระผูมีพระภาคตรัสวา “ภิกษุสิ่งใดเปนทุกข เธอพึงละความ

พอใจในสิ่งน้ัน” “ขาแตพระผูมีพระภาค ขาพระองคเขาใจแลว ขาแตพระสุคต ขาพระองคเขาใจแลว” 

“ภิกษุ ก็เธอเขาใจเน้ือความแหงคําที่เรากลาวไวอยางยอโดยพิสดารไดอยางไร” “ขาแต

พระองคผูเจริญ รูปเปนทุกข ขาพระองคพึงละความพอใจในรูปน้ัน เวทนา...สัญญา...สังขาร...

วิญญาณเปนทุกข ขาพระองคพึงละความพอใจในวิญญาณน้ัน ขาพระองคเขาใจเน้ือความแหงพระ

ภาษิตที่พระผูมีพระภาคตรัสไวอยางยอโดยพิสดารไดอยางน้ี” 

“ดีละ ดีละ ภิกษุ ดีแท ภิกษุ เธอเขาใจเน้ือความแหงคําที่เรากลาวไวอยางยอโดยพิสดาร

ไดดีแลว รูปเปนทุกข เธอพึงละความพอใจในรูปน้ัน เวทนา...สัญญา... สังขาร...วิญญาณเปนทุกข   

เธอพึงละความพอใจในวิญญาณน้ัน ภิกษุเธอพึงทราบเน้ือความแหงคําที่เรากลาวไวอยางยอโดย

พิสดารอยางน้ี”๖๘ 

ทุกขสูตร พระสูตรที่วาดวยขันธ ๕ เปนสิ่งที่กอใหเกิดทุกข อันมีสาเหตุมาจากจิตเขาไปยึด

มั่นและทําความพอใจในขันธทั้งหลายน้ันเอง เปนการแสดงขันธในลักษณะของนามธรรม เมื่อบุคคล

เกิดความพอใจและเขาใจวาขันธน้ีมีอยูจริงหลงยึดมั่นดวยความเปนสมมติสัจจะผลที่ตามมาคือความ

เปนทุกข บุคคลเมื่อปรารถนาสุขที่แทจริงพึงละความพอใจ แลวพิจารณาขันธน้ันวาไมเที่ยงจึงจะไมมี

ทุกขน่ันเอง  

อนัตตสูตร วาดวยสิ่งที่เปนอนัตตา พระผูมีพระภาคตรัสวา “ภิกษุสิ่งใดเปนอนัตตา     

เธอพึงละความพอใจในสิ่งน้ัน” “ขาแตพระผูมีพระภาค ขาพระองคเขาใจแลว ขาแตพระสุคต         

ขาพระองคเขาใจแลว” 

“ภิกษุก็เธอเขาใจเน้ือความแหงคําที่เรากลาวไวอยางยอโดยพิสดารไดอยางไร” “ขาแต

พระองคผูเจริญ รูปเปนอนัตตา ขาพระองคพึงละความพอใจในรูปน้ัน เวทนา...สัญญา...สังขาร...

วิญญาณเปนอนัตตา ขาพระองคพึงละความพอใจในวิญญาณน้ัน ขาพระองคเขาใจเน้ือความแหงพระ

ภาษิตที่พระผูมีพระภาคตรัสไวอยางยอโดยพิสดารไดอยางน้ี” 

“ดีละ ดีละ ภิกษุ ดีแท ภิกษุ เธอเขาใจเน้ือความแหงคําที่เรากลาวไวอยางยอโดยพิสดาร

ไดดีแลว รูปเปนอนัตตา เธอพึงละความพอใจในรูปน้ัน เวทนา...สัญญา...สังขาร... วิญญาณเปน

อนัตตา เธอพึงละความพอใจในวิญญาณน้ัน ภิกษุเธอพึงทราบเน้ือความแหงคําที่เรากลาวไวอยางยอ

โดยพิสดารอยางน้ี”๖๙ 

                                                
๖๘ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๖๗/๑๐๗. 
๖๙ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๖๘/๑๐๘. 



๙๕ 

อนัตตสูตร พระสูตรที่วาดวยสิ่งที่ไมมีอยูจริงหรือความไมใชตัวใชตนที่ปรากฏในขันธ ๕ 

เปนสภาวธรรมที่เปนไปตามกฎของธรรมชาติ คือ ความเกิดข้ึน ต้ังอยู และดับไปในที่สุด เมื่อเขาใจสัจ

ธรรมของชีวิตวาเปนไปตามธรรมดาแลวยอมเห็นแจงดวยปญญา คลายความยึดมั่น ละความพอใจ 

สลัดออกซึ่งอาสวะทั้งหลาย ยอมเขาถึงซึ่งความจริงในพุทธปรัชญาคือพระนิพพานน่ันเอง 

อนัตตนิยสูตร วาดวยสิ่งที่ไมเน่ืองดวยอัตตา พระผูมีพระภาคตรัสวา “ภิกษุสิ่งใดไมเน่ือง

ดวยอัตตา เธอพึงละความพอใจในสิ่งน้ัน” “ขาแตพระผูมีพระภาค ขาพระองคเขาใจแลว ขาแตพระ

สุคตขาพระองคเขาใจแลว” 

“ภิกษุ ก็เธอเขาใจเน้ือความแหงคําที่เรากลาวไวอยางยอโดยพิสดารไดอยางไร” “ขาแต

พระองคผูเจริญ รูปไมใชสิ่งที่เน่ืองดวยอัตตา ขาพระองคพึงละความพอใจในรูปน้ัน เวทนา...สัญญา...

สังขาร...วิญญาณไมใชสิ่งที่เน่ืองดวยอัตตา ขาพระองคพึงละความพอใจในวิญญาณน้ัน ขาพระองค

เขาใจเน้ือความแหงพระภาษิตที่พระผูมีพระภาคตรัสไวอยางยอโดยพิสดารไดอยางน้ี” 

“ดีละ ดีละ ภิกษุ ดีแท ภิกษุ เธอเขาใจเน้ือความแหงคําที่เรากลาวไวอยางยอโดยพิสดาร

ไดดีแลว รูปไมใชสิ่งที่เน่ืองดวยอัตตา เธอพึงละความพอใจในรูปน้ัน เวทนา...สัญญา...สังขาร...

วิญญาณไมใชสิ่งที่เน่ืองดวยอัตตา เธอพึงละความพอใจในวิญญาณน้ัน ภิกษุเธอพึงทราบเน้ือความแหง

คําที่เรากลาวไวอยางยอโดยพิสดารอยางน้ี”๗๐ 

อนัตตนิยสูตร พระสูตรที่วาดวยความยึดมั่นวาขันธ ๕ เปนอัตตาความมีตัวตนเห็นวาเปน

ของเที่ยง ซึ่งเปนแนวคิดด้ังเดิมวาโลกและชีวิตเปนของเที่ยงไมมกีารเปลีย่นแปลง ความแตกสลายเปน

แตเพียงบางสวนเทาน้ัน เหมือนคนที่เสื้อผาเกาก็เปลี่ยนเสื้อผาใหมสวมใสเทาน้ัน อันเปนความเห็นที ่

ขัดตอกฎทางธรรมชาติในพุทธปรัชญา พระพุทธเจาทรงสอนใหละความพึงพอใจและความเห็นวา

ตัวตนเปนอัตตาน้ีเสีย  

สรุปไดวา ธรรมชาติของขันธ ๕ เปนของไมเที่ยงเกิดดับอยูตลอดเวลา มีลักษณะ

เปลี่ยนแปลงไปตามเหตุและปจจัยตางๆ มีความเกิดข้ึน ความต้ังอยูและความเสื่อมไป แมแตรูปเองก็มี

ความเสื่อมอยูตลอดเวลา สวนนามขันธทั้ง ๔ ก็มีการเกิดดับตลอดเวลาดวยเชนกัน สภาวะเปนไตร

ลักษณ คือ เปนของไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา เน่ืองจากขันธ ๕ มีลักษณะเปลี่ยนแปลงตลอดจาก

เหตุปจจัยที่เขามาทําใหมีสภาวะที่ไมเที่ยง ทําใหเปนทุกขทั้งทุกขทางกายและทุกขทางใจ ซึ่งเราไม

สามารถบังคับบัญชาใหขันธ ๕ ไมเสื่อมหรือใหขันธ ๕ น้ีคงสภาวะเดิมได ดังน้ันจึงเปนอนัตตาไมใช

ตัวตนของเรา เมื่อรับเอาไวก็เกิดเวทนาข้ึนมาวา เย็น รอน ออน แข็ง น่ิง กระดาง เปนตน 

 

                                                
๗๐ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๖๙/๑๐๙-๑๑๐. 



๙๖ 

๓.๓ ขันธ ๕ กับความเปนไปของชีวิต 

การเกิดและดับในทางพระพุทธศาสนาเรียกวาการสืบตอของสิ่งมีชีวิต เปนการดับจากสิ่ง

หน่ึงแลวไปเกิดเปนอีกสิง่หน่ึงอยูอยางน้ี นับเปนเรื่องปกติของสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย แตการเกิดดับน้ันตอง

มีสวนประกอบหลายอยาง เพราะสิ่งทั้งหลายเปนสวนประกอบของเอกภาพ ซึ่งตองอิงอาศัยกันอยาง

ไมอาจแยกจากกันได สรรพสิ่งเปนการปรากฏแสดงในแงมุมตางๆ ของสัจจะสูงสุดอันเดียวกัน โลก

ทัศนของตะวันออกเปนแบบ “องครวม” ในสายตาของปราชญชาวตะวันออก สรรพสิ่งและเหตุการณ

ทั้งมวลซึ่งรับรูไดทางประสาทสัมผัสตางเช่ือมโยงสัมพันธกัน และเปนเพียงการแสดงออกในหลาย

แงมุมของสัจธรรมอันเดียวกัน๗๑ ความตอเน่ืองของความเกิดแหงความสัมพันธและอาศัยกันของสิ่ง

ทั้งหลายน้ี เปนกฎธรรมชาติเชนเดียวกัน เรียกวา อิทัปปจจยตา๗๒ เปนความเกี่ยวเน่ืองกันของเหตุ

และผล เมื่อมีเหตุยอมมผีล และเมื่อเหตุดับผลก็ดับคือเมื่อสิ่งน้ีมีสิ่งน้ียอมมี เพราะความเกิดข้ึนแหงสิ่ง

น้ี สิ่งน้ีจึงเกิดข้ึนเมื่อสิ่งน้ี ไมมีสิ่งน้ียอมไมมีเพราะความดับไปแหงสิ่งน้ี สิ่งน้ีจึงดับไป พุทธปรัชญาได

เนนใหเห็นวาชีวิตมนุษย มีองคประกอบอยูสองสวนน้ันคือรูปและนาม โดยตัวสภาวธรรมจริงๆ แลวไม

มีตัวตนมีแตสภาวะทีไ่รรูปนามเปนเพียงพลังงานเปนขันธปรมัตถ คืออนัตตาการเกิดข้ึนและดับไปของ

ขันธ ๕ มีลักษณะที่เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา ลักษณะการเปลี่ยนแปลงน้ีพุทธปรัชญาเรียกวา สันตติ 

คือแรงสืบตอที่เกิดข้ึน ต้ังอยู สลาย ซ้ําแลวซ้ําเลา เกิด ดับ เกิด ดับ ซึ่งแรงสืบตอของสันตติน้ี เกิดข้ึน

จาก การ ดูด ผลัก กันเปนจังหวะ อันเปนเครื่องปดกั้นปญญาทําใหมนุษยหลงยึดมั่นวาขันธ ๕ เปน

ตัวตนที่เที่ยงแท ผูวิจัยจะไดกลาวถึงลักษณของการเปลี่ยนแปลงของขันธ ๕ ดังรายละเอียดตอไปน้ี 

๓.๓.๑ การเปลี่ยนแปลงของรูป 

เมื่อกลาวถึงมนุษยสวนสําคัญอันดับแรกคือสวนของรางกาย ในพระคัมภีรไดกลาวถึงสวน

ของรางกายไวดังน้ีคือกายของมนุษยประกอบข้ึนจากธาตุ ๔๗๓ หรือมหาภูตรูป เกิดจากบิดามารดา

เจริญวัยเพราะขาวสุกและขนมสดไมเที่ยงแทตองอบตองนวดเฟน๗๔ มหาภูตรูป ๔ เปนเหตุ

ปจจัยพื้นฐานที่รวมกันอยางลงตัวของธรรมชาติจนมาถึงการปรากฏเปนรูปขันธของมนุษย๗๕ มหาภูต

รูป ๔ ไดแก ปฐวีธาตุ (ธาตุดิน) อาโปธาตุ (ธาตุนํ้า) เตโชธาตุ (ธาตุไฟ) วาโยธาตุ (ธาตุลม) และมหาภูต

                                                
๗๑ ฟริตจอฟ คาปรา, เตาแหงฟสิกส (The Tao of Physics), วเนช แปล, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพดอกหญา, ๒๕๓๗), หนา ๑๓๙. 
๗๒ อางแลว, พุทธทาสภิกข,ุ ชีวิตคือขันธ ๕, หนา ๒๔-๒๕. 
๗๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๘๖/๙๘. 
๗๔ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๕๒/๓๐๐. 
๗๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๘๖/๙๘. 



๙๗ 

รูป ๔ ช่ือวารูป (กาย) เพราะเปนธรรมชาติที่ผันแปรแตกสลายไปดวยอํานาจแหงความรอนหรือความ

เย็นเปนตนมีความแข็งความเหลวความเคลื่อนไหวเปนสภาพ 

ในคัมภีรวิมุตติมรรคกลาวถึงพัฒนาทางกายของมนุษยในอนุสสติ ๑๐ หมวดกายคตาสติไว

ละเอียดกวาพระไตรปฎกม ี๒ กรณี คือ กายน้ีเกิดตามลําดับและในกายมีหมูหนอนหรือพยาธิอยูดวยดังน้ี 

สัปดาหที่ ๑ กลละนํ้าเมือกใสมีลักษณะเปนเมือกคลายเนยใสขนาดเทาหยาดนํ้ามันงาเปน

การเริ่มตนของการกําเนิดชีวิตมนุษยมีโครงสรางกายชีวภาพอยูสามดานคือโครงสรางรางกาย

โครงสรางสมองและโครงสรางเพศ 

สัปดาหที่ ๒ อัพพุทะเปนเมือกขนเกิดข้ึนคลายนํ้าลางเน้ือ 

สัปดาหที่ ๓ เปสิเปนช้ินเน้ือเกิดข้ึน 

สัปดาหที่ ๔ ฆนะเปนกอนเกิดข้ึน 

สัปดาหที่ ๕ ปญจสาขาเปนปุม ๕ ปุม คือ ปุมศีรษะ ๑ ปุมแขน ๒ ปุมขา ๒ เกิดข้ึน 

สัปดาหที่ ๖ สวนประกอบทั้ง ๔ เกิดข้ึน 

สัปดาหที่ ๗ สวนประกอบอีก ๔ เกิดข้ึน 

สัปดาหที่ ๘ สวนประกอบ ๒๘ เกิดข้ึน 

สัปดาหที่ ๙ และ ๑๐ มีกระดูกสันหลัง 

สัปดาหที่ ๑๑ มีกระดูก ๓,๐๐๐ ทอน 

สัปดาหที่ ๑๒ มีสวนประกอบ ๘๐๐ ช้ิน 

สัปดาหที่ ๑๓ มีสวนประกอบ ๙๐๐ ช้ิน 

สัปดาหที่ ๑๔ มีกอนเน้ือ ๑๐๐ ช้ิน 

สัปดาหที่ ๑๕ มีเลือด 

สัปดาหที่ ๑๖ มีกระเพาะอาหาร 

สัปดาหที่ ๑๗ มีผิวหนัง 

สัปดาหที่ ๑๘ มีสีผิวหนัง 

สัปดาหที่ ๑๙ ลมเกิดแตกรรม (กรรมชวาต) พัดไปทั่วรางกาย 

สัปดาหที่ ๒๐ มีทวารทั้ง ๙ (ตา ๒, จมูก ๒, ปาก ๑, หู ๒, อุจจารมรรค ๑, ปสสาวมรรค ๑) 

สัปดาหที่ ๒๕ มีผิวหนัง ๑๖,๐๐๐ ช้ิน 

สัปดาหที่ ๒๖ รางกายมีความแข็ง 

สัปดาหที่ ๒๗ รางกายมีกําลัง 

สัปดาหที่ ๒๘ มีขุมขนจํานวน ๙๙,๐๐๐ ขุม 

สัปดาหที่ ๒๙ รางกายมีความสมบูรณทุกอยางเอนศีรษะไปขางหลังอยูในทาพิงหมอน 



๙๘ 

สัปดาหที่ ๔๒ เพราะอาศัยลมเกิดจากกรรม (กรรมชวาต) รางกายของเด็กเปลี่ยนทาหัน

เทาข้ึนศีรษะลงตํ่าและเคลื่อนไปสูชองกําเนิดทารกก็คอดออกมาจากครรภมารดา๗๖ 

ทั้งน้ีทารกดํารงชีวิตอยูดวยอาหารจากมารดาและมารดายอมบริหารครรภโดยประมาณ ๙ 

เดือน ถึง ๑๐ เดือน จึงไดคลอดทารกน้ันออกมาและเลี้ยงดูจนกระทั่งกุมาร (เด็ก) น้ันเจริญเติบโตมี

อวัยวะตางๆ สมบูรณพรอม (ปริปากะ) 

ชีวิตมีการเปลี่ยนแปลงอยูทุกขณะ จงมองดูการเปลี่ยนแปลงภายในระบบของเซลล ชีวิต

แมจะมีการเปลี่ยนแปลงอยูทุกขณะอยางน้ี ธรรมชาติสรางสรรคชีวิตน้ีมีการเปลี่ยนแปลงอยูทุกขณะ

และมีการรับรูสืบตอกัน๗๗ ในปจจุบันนักวิทยาศาสตรก็พิสูจนไดวาในรางกายน้ีเซลลมันแตกดับ

มากมายในหน่ึงวินาทีน่ีมากมายเซลลของสัตวของมนุษยน่ีประมาณหกสิบเจ็ดสิบลานตัว แตกดับใน

หน่ึงวินาทีน่ีมากมายแตมันก็เกิดชดเชยตรงคําสอนของระพุทธเจาที่แสดงไวแตพระพุทธเจาพิสูจนดวย

ปญญาไมไดใชกลองไมไดใชเครื่องมือวิทยาศาสตรมาจับรางกาย ทุกเซลลน่ีแตกสลายอยูฉะน้ันเมื่อ

บุคคลไดเจริญสติสัมผัสสมัพันธเขาไปทีร่างกายจะรูสกึเลยวา รางกายมันไมไดอยูน่ิงมันมีความรูสึกไหว

กระเพื่อมเพราะวามันมีความแตกดับสลายตัวหรอืมันรูสกึมันพลิว้ๆ อยูทั่วกายไหวๆ น่ีคือกระบวนการ

เกิด-ดับของรูปหรือสวนที่เปนรูปธรรมในขันธ ๕ น่ันเอง 

คัมภีรวิสุทธิมรรค กลาวถึงกระบวนการสันตติในรูปอันมีอุตุหน่ึงเปนสมุฏฐาน และมี

อาหาร (ที่เปนสภาค) อันหน่ึงเปนสมุฏฐาน แมเปนไปโดยอํานาจระยะกาลเปนเบื้องตนและเบื้อง

ปลายก็ดี รูปที่อุตุและอาหารเปนวิสภาคเปนสมุฏฐานในกาลกอนแตน้ันจัดเปนอดีตภายหลังจากน้ัน

จัดเปนอนาคต ฝายรูปที่เกิดแตจิตมีวิถีจิตหน่ึงชวนจิตหน่ึงและสมาปตติจิตหน่ึงเปนสมุฏฐานจัดเปน

ปจจุบัน สําหรับรูปที่มีกรรมเปนสมุฏฐานหามีการแยกประเภทเปนอดีตเปนตน แหงรูปที่มีกรรมเปน

สมุฏฐานน้ันพึงทราบวาเปนโดยอุปถัมภกปจจัยของรูปที่มีอุตุ อาหารและจิต เปนตน๗๘ 

๓.๓.๒ การเปลี่ยนแปลงของเวทนา 

พระไตรปฎกสังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค พระพุทธองคทรงตรัสถึงความหมายของเวทนา

ไววา “ดูกอนภิกษุทั้งหลายเพราะอะไรจึงเรียกวา “เวทนา” เพราะเสวยจึงเรียกวาเวทนาเสวยอะไร

เสวยอารมณสุขบาง เสวยอารมณทุกขบาง เสวยอารมณไมใชสุขไมใชทุกขบาง เพราะเสวยจึงเรียกวา 

                                                
๗๖ อางแลว, พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดยพระเทพโสภณ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, 

หนา ๑๖๔-๑๖๕. 
๗๗ อางแลว, พร รัตนสุวรรณ, พุทธิวิทยาเลม ๑, หนา ๑๗๐. 
๗๘ อางแลว, พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีรวิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) 

แปลและเรียบเรียง), หนา ๗๙๑. 



๙๙ 

“เวทนา”๗๙ องคประกอบของชีวิตในสวนที่เปนจิตทําหนาที่รับรูหรือเสวยอารมณ สุข ทุกข หรือเฉยๆ 

ที่เกิดจากการสัมผสัทางประสาททัง้ ๕ (รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส) และทางใจเปนสวนที่เปนความรูสึก

ในสิ่งที่มากระทบ 

 เวทนาน้ันจัดวาเปนข้ันตอนที่สําคัญมากข้ันหน่ึง เพราะการที่มนุษยจะเกิดสุขหรือทุกข 

และเขาใจตอภาวะของโลกภายนอกไดดวยผัสสะเปนสื่อกลางในการรับรูอารมณไดเพราะมนุษย

ประกอบตัวเองข้ึนมาดวยรูปรางกายและจิตใจ ดังน้ันเวทนาจึงชวยใหเกิดกระบวนการทํางานของการ

รับรูดําเนินตอไปสําหรับมนุษย ผูที่ยังเปนปุถุชนอยูยอมตกอยูภายใตเวทนาทั้งหลาย นับวาเวทนามี

บทบาทสําคัญตอชีวิตมนุษย เพราะมนุษยทั้งหลายลวนมีอุดมคติเพื่อใหบรรลุผลคือการไดมาซึ่ง

ความสุข มนุษยทั้งปวงในโลกยอมถือเอาสุขเวทนาเปนจุดศูนยกลางในการแสวงหาทรัพยทั้งภายนอก

และภายใน เมื่อมนุษยทั้งหลายตางก็แสวงหาสุขเวทนาเปนแกนกลางแหงชีวิต พุทธปรัชญาจึงมองวา

เวทนาทั้งหลายน้ีกอใหเกิดตัณหา ซึ่งเปนจุดเริ่มตนของความทุกขบางครั้งจึงทําใหมนุษยทั้งหลายลุม

หลงหมกมนและพัวพันยึดติดอยูกับเวทนาทั้งหลายซึ่งเปนเพียงผัสสะเทาน้ัน ตามหลักของพุทธ

ปรัชญาใหมองเห็นเวทนาทั้งหลายเพียงเพื่อเปนอนัตตาเทาน้ัน อันที่จริงสุขเวทนาและทุกขเวทนาน้ัน

เปนสิ่งที่เกิดข้ึนตามเงื่อนไขของธรรมชาติ ซึ่งมีเหตุปจจัยในการน้ีคือเวทนาจะนอยหรือมากข้ึนอยูกับ

เหตุปจจัยในช้ันของผัสสะ  

เวทนาเปนสภาวธรรมที่เกิดข้ึนสืบเน่ืองมาจากผัสสะ คือทางตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ มี

การกระทบกับอารมณเปนตน ดังพุทธพจนดํารัสวาเวทนายอมมีเพราะผัสสะเปนปจจัย๘๐ เมื่อจิต

กระทบกับอารมณดวยผัสสะแลวจึงเกิดเวทนาคือความรูสึกพอใจ (สุขเวทนา) ไมพอใจ (ทุกขเวทนา) 

หรือรูสึกเฉยๆ (อุเบกขาเวทนา) ดังน้ันผัสสะไดแกความกระทบระหวางอายตนะภายในกับอายตนะ

ภายนอกมาประจวบกันเกิดความรูสึกเห็นรูปเปนตน ผัสสะหรือสัมผัสเมื่อผัสสะทางตาก็เรียกวาจักขุ

สัมผัสสะ ทางหูก็เรียกวาโสตสัมผัสสะ ทางจมูกก็เรียกวาฆานสัมผัสสะ ทางกายก็เรียกวากายสัมผัสสะ 

ทางมนะ (ใจ) ก็เรียกวามโนสัมผัสสะ จึงรวมเปนผัสสะ ๖ ดังน้ันเมื่อเวทนามีการเสวยอารมณที่เปนสุข 

ทุกข ไมสุขไมทุกข จึงเปนเหตุใหเกิดตัณหาเพราะความยึดติดและความทะยานอยากในกาม มีตนตอ

มาจากความรูสึก (เสวยอารมณ) เปนแรงบันดาลใจแมตัณหาก็เปนเหตุใหเกิดอุปาทานเปนตนทําให

                                                
๗๙ ส.ข. (ไทย) ๑๗/๗๙/๑๒๑. 
๘๐ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑/๒. 



๑๐๐ 

วนเวียนในวงจรแหงสังสารวัฏดําเนินไปอยางไมมีที่สิ้นสุด๘๑ กระบวนการเกิดข้ึนของเวทนา ดัง

รายละเอียดตอไปน้ี 

อายตนะ ๖ อารมณ ๖ และวิญญาณ ๖ มีความเกี่ยวเน่ืองกัน คือ 

๑) จักขุ- ตา  เปนแดนรบัรู รูป-รูป   เกิดความรูคือ  จักขุวิญญาณ-เห็น 

๒) โสตะ-หู  เปนแดนรบัรู สัททะ-เสียง  เกิดความรูคือ  โสตวิญญาณ-ไดยิน 

๓) ฆานะ-จมูก เปนแดนรบัรู คันธะ-กลิ่น เกิดความรูคือ ฆานวิญญาณ-ไดกลิ่น 

๔) ชิวหา-ลิ้น เปนแดนรบัรู รส-รส  เกิดความรูคือ ชิวหาวิญญาณ-รูรส 

๕) กาย-กาย    เปนแดนรับรู โผฏฐพัพะ-สิ่งตองกาย เกิดความรูคือกายวิญญาณ- 

รูสิง่ตองกาย 

๖) มโน-ใจ เปนแดนรบัรู ธรรมารมณ-เรือ่งในใจเกิดความรูคือมโนวิญญาณ-รูเรื่อง

ในใจ๘๒ 

 เน่ืองดวยกระบวนการน้ีแยกไดเปน ๒ ชวงตอน และชวงตอนหลังอาจแยกไปเปน

กระบวนการธรรมแบบสังสารวัฏหรือแบบวิวัฏฏก็ได ดังน้ันเพื่อมองเห็นภาพไดกวางขวางข้ึนอาจเขียน

แสดงไดดังน้ี 

อายตนะ 

 +      กระบวนธรรมแบบสังสารวัฏ 

อารมณ = ผัสสะ  เวทนา 

 +      กระบวนธรรมแบบวิวัฏฏ 

วิญญาณ 

  

๓.๓.๓ การเปลี่ยนแปลงของสัญญา 

 สัญญาขันธเปนสวนประกอบอยางหน่ึงของชีวิต ซึ่งชีวิตของมนุษยมีสวนประกอบคือ รูป

และนามและสัญญาขันธน้ันจัดเปนสวนประกอบของชีวิตในสวนที่เรียกวา นามขันธ (สัญญา เวทนา 

สังขาร วิญญาณ) ดังน้ันสัญญาขันธจึงไมมีรูปรางไมมีขนาดและไมสามารถสัมผัสไดในสวนของกาย

สัญญาเปนสวนที่ทําหนาที่ในดานความจํา (ไมใชเน้ือสมองแตเปนสวนของความนึกคิด เน้ือสมองน้ัน

จัดอยูในรูปขันธซึ่งเปนหน่ึงในอาการ ๓๒) สัญญาขันธเปนเพียงสวนประกอบหน่ึงของชีวิตมนุษยและ

                                                
๘๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, ตรวจชําระเรียบเรียงแปลโดยพระพรหมโมลี  

(สมศักดิ ์ อุปสโม), มหาสติปฏฐานสูตรทางสูพระนิพพาน, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจากัดประยูรสาสนไทย

การพิมพ, ๒๕๕๓), หนา ๒๕๐. 
๘๒ อางแลว, พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๓๐. 



๑๐๑ 

จัดวาเปนสิ่งละเอียดหรือธาตุละเอียดน่ันเอง การจะรูจะเห็นหรือสัมผัสไดจะตองใชสติและผูรูเทาน้ัน

คนที่มีสติสมบูรณทุกคนสามารถที่จะรูหรือเห็นสัญญาขันธไดโดยเมื่อเรานึกถึงหรือจําสิ่งใดๆ ได

ความจําไดน่ันแหละคือสัญญาขันธ 

ในสุตตันตปฏก พระพุทธเจาทรงสนทนากับโปฏฐปาทะพราหมณเกี่ยวกับสัญญามีเหตุมี

ปจจัยเกิดดับวา โปฏฐปาทะบรรดาสมณพราหมณเหลาน้ันความเหน็ของพวกที่กลาววา สญัญาของคน

ไมมีเหตุไมมีปจจัยเกิดดับไปเองน้ันผิดต้ังแตแรกทีเดียว เพราะเหตุไรเพราะสัญญาของคนมีเหตุมีปจจยั

เกิดก็มีดับก็มี สัญญาอยางหน่ึงเกิดเพราะการศึกษาก็มี สัญญาอีกอยางหน่ึงดับเพราะการศึกษาก็มี๘๓ 

โปฏฐปาทะเพราะวิตกวิจารสงบระงับไป ภิกษุบรรลุทุติยฌานมีความผองใสในภายในมี

ภาวะที่จิตเปนหน่ึงผุดข้ึน ไมมีวิตกไมมีวิจารมีแตปติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยูสัจสัญญาอันละเอียดมี

ปติและสุขอันเกิดจากวิเวกที่มีอยูกอนจะดับไปสัจสัญญาอันละเอียดมีปติและสุขอันเกิดจากสมาธิจะ

เกิดข้ึนแทนสัญญาอยางหน่ึงเกิดเพราะการศึกษาสัญญาอีกอยางหน่ึงดับเพราะการศึกษาอยางน้ี๘๔ 

สัญญาคือความจําได หรือความสําคัญมั่นหมายวาอะไรเปนอะไร เชน ตาเห็นรูปแลวจําได

วาสีเขียวหรือสีแดง มนุษยทั้งหลายอาจเห็นสัญญาเกิดข้ึนชัดก็ตอเมื่อพยายามเคนนึกช่ือคนหรือช่ือ

สถานที่ เมื่อนึกออกก็จะเกิดมโนภาพบุคคล เหมือนมีตัวเราเปนผูนึกออกอันที่จริงสัญญาเกิดข้ึน

ตลอดเวลาอยางเชนน่ังอยูแลวความคิดตางๆผุดข้ึนมาเองช่ัวขณะที่จําไดหมายรูวาเปนเรื่องใด

เกี่ยวของกับใครก็เขาขายเปนสัญญาเชนกันหรือแมไมคิดถึงเรื่องใดแตสําคัญวามีตัวเราน่ังอยู เทาน้ีก็

นับเปน “อัตตสัญญา”แลวสัญญาคือขันธหน่ึงใน ๕ ขันธ และเปนนามธรรมอยางหน่ึง มี ๓ ประเภท 

คือ สัญญา ๖ สัญญา ๗ และสัญญา ๑๐ ในทางพระพุทธศาสนาถือวาสัญญาน้ันยอนกลับไปไดไม

สิ้นสุด เชนเราลองนึกถึงตัวเราในอดีตที่กําลังเศรากับการกระทําที่ผิดพลาดของตนในอดีต ในสัญญา

ของตัวเราในอดีตก็มีเหตุการณที่ตัวเราในอดีตขณะน้ัน มีภาพตัวเราที่เปนอดีตของอดีตตัวเราทําความ

ผิดพลาดซอนอีกดังน้ันสัญญาจะมีลักษณะซอนทับกับไปเรื่อยๆ ไมสิ้นสุด 

ในพระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค พระพุทธเจาทรงแสดงปุพเพนิวาสานุสสติ

ญาณ (ญาณเปนเหตุใหระลึกชาติได) แกภิกษุมีใจความวา “ภิกษุทั้งหลายเมื่อจิตเปนสมาธิบริสุทธ์ิ ผุด

ผองไมมีกิเลสเพียงดังเนินปราศจากความเศราหมองออนเหมาะแกการใชงานต้ังมั่นไมหว่ันไหวอยางน้ี

ภิกษุน้ันนอมจิตไปเพื่อปุพเพนิวาสานุสสติญาณระลึกชาติกอนไดหลายชาติคือ ๑ ชาติบาง ๒ ชาติบาง 

๓ ชาติบาง ๔ ชาติบาง ๕ ชาติบาง ๑๐ ชาติบาง ๒๐ ชาติบาง ๓๐ ชาติบาง ๔๐ ชาติบาง ๕๐ ชาติ

บาง ๑๐๐ ชาติบาง ๑,๐๐๐ ชาติบาง ๑๐๐,๐๐๐ ชาติบาง ตลอดสังวัฏฏกัปเปนอันมากบางตลอด

                                                
๘๓ ที.สี (ไทย) ๙/๔๑๒/ ๑๗๗. 
๘๔ ที.สี (ไทย) ๙/๔๑๓/ ๑๗๘. 



๑๐๒ 

วิวัฏฏกัปเปนอันมากบาง ตลอดสังวัฏฏกัปและวิวัฏฏกัปเปนอันมากบาง วาในภพโนนเรามีช่ืออยางน้ัน

มีตระกูลมีวรรณะมีอาหารเสวยสุขทุกขและมีอายุอยางน้ันๆ จุติจากภพน้ันก็ไปเกิดในภพโนน แมใน

ภพน้ันเราก็มีช่ืออยางน้ันมีตระกูลมีวรรณะมีอาหารเสวยสขุทุกขและมอีายุอยางน้ันๆ จุติจากภพน้ันจึง

มาเกิดในภพน้ีเธอระลึกชาติกอนไดหลายชาติพรอมทั้งลักษณะทั่วไปและชีวประวัติอยางน้ี๘๕ 

ยกตัวอยางความจําไดหมายรู (หวนระลึก) ของพระนางมัลลิกาเทวี ที่ระลึกถึงการกระทํา

ของตนตอพระราชสวามีกอนที่จะสวรรคต พระนางมัลลิกาเทวีน้ันทรงสิ้นพระชนมเมื่อมีพระชนมายุ

เพียงประมาณ ๕๐ ป กอนจะสิ้นพระชนมจิตของพระนางหวนระลึกนึกถึงวาครั้งหน่ึงเคยมีเรื่องที่พระ

นางเคยกลาวเรื่องโกหกตอพระราชสวามีซึ่งพระราชสวามีก็ทรงเช่ือ ในครั้งน้ันทรงนึกดูหมิ่นวาพระ

ราชสวามีวาโงเขลาเช่ือคําโกหกของพระนางเอง ดวงจิตของพระนางจึงเศราหมอง และสิ้นพระชนม

ในขณะดวงจิตสุดทายเศราหมอง แมวาความดีของพระนางมีมาก พอจิตออกจากราง ทรงตกนรก ๗ 

วันมนุษย เปนตน๘๖ 

๓.๓.๔ การเปลี่ยนแปลงของสังขาร 

สังขารไดแกองคประกอบหรือคุณสมบัติตางๆ ของจิต มีเจตนาเปนตัวนําซึ่งแตงจิตใหดี

หรือช่ัวหรือเปนกลางๆ ปรุงแปรการตรติรึกนึกคิดในใจและการแสดงออกทางกายวาจาใหเปนไปตางๆ 

เปนที่มาของกรรม พุทธปรัชญากลาวถึงสังขารอันเปนเครื่องปรุงแตงกรรมวามี ๓ ประเภท ไดแก ๑) 

ปุญญาภิสังขาร (สภาพที่ปรุงแตงกรรมฝายดี) ๒) อปุญญาภิสังขาร (สภาพที่ปรุงแตงกรรมฝายช่ัว) ๓) 

อาเนญชาภิสังขาร (สภาพที่ปรุงแตงภพอันมั่นคงไมหว่ันไหว) และพูดถึงสภาพการปรุงแตงแหงกรรม

วาเปน ๒ คือ กุศลกรรมและอกุศลกรรม 

ในจูฬกัมมวิภังคสูตรพระพุทธองคทรงตอบปญหาของสุภมาณพถึงเหตุที่ทําใหสัตว

ทั้งหลายผูเกิดมาเปนมนุษยมีความแตกตางกัน เชนอายุสั้นอายุยืนโรคมากโรคนอยผิวพรรณทราม

ผิวพรรณผองใสเปนตน เพราะกรรมของตนที่ทําไวในอดีตชาติสงผลในปจจุบันชาติ ดังน้ีสัตวทั้งหลาย

มีกรรมเปนของตน มีกรรมเปนทายาท มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนที่พึ่งอาศัย

กรรมจําแนกสัตวทั้งหลายใหทรามและดี๘๗ 

ความสืบตอของสังขารอันเปนเครื่องปรุงแตงสัตวใหไดรับผลแตกตางกัน อันเกิดข้ึนจาก

การกระทําที่เปนปจจบุันเปนเครื่องปรุงแตง เพราะเมื่อสังขารปรุงแตงกิจตางๆ เชน กิจทางกาย วาจา 

                                                
๘๕ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๔๔-๒๔๕/๘๑-๘๒. 
๘๖ บุญสืบ อินสาร, ธรรมบทภาค ๕ (แปลโดยพยัญชนะ), พิมพครั้งที่  ๒, (กรุงเทพมหานคร:  

รุงนครการพิมพ, ๒๕๔๖), หนา ๑๐๗-๑๐๘. 

 ๘๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙-๒๙๖/๓๔๙-๓๕๕. 



๑๐๓ 

และใจ ซึ่งมีการสัมผัสและความต้ังใจ (เจตนา) เปนเหตุ ยอมมีการสืบตอคือทําใหเกิดผลจากการปรุง

แตงของสังขาร ไมวาจะเปนสภาพที่ปรุงแตงกรรมฝายดี สภาพที่ปรุงแตงกรรมฝายช่ัว หรือสภาพที่

ปรุงแตงภพอันมั่นคงไมหว่ันไหวหรอืภาวะที่มั่นคงในการปรงุแตงชีวิตน่ันเอง ในขณะที่กรรมก็ถูกสั่งสม

นําไปปฏิสนธิใหมในขันธ ๕ ซึ่งเปนกระบวนการสืบตอในรูปแบบขามภพขามชาติ เปนกระบวนการ

ของกรรมที่สั่งสมมาในอดีตเปนผลใหไดรับในปจจุบัน ในที่น้ีผูวิจัยขอยกตัวอยางกระบวนการสันตติ

ของสังขาร เครื่องปรุงแตงบุคคลทั้งที่เปนการปรุงแตงของกรรมหรือการกระทํา (พฤติกรรม) ฝาย

อกุศลและกุศล พระพุทธโฆสาจารยอธิบายไวดังน้ี 

อกุศลวาระ ๔ ไดแก 

๑) บุคคลใดในขณะทํากรรมโลภะมีกําลังมาก แตอโลภะมีกําลังนอย อโทสะ อโมหะมี

กําลังมาก แตโทสะ โมหะมีกําลังนอย อโลภะซึ่งมีกําลังนอยของบุคคลน้ันยอมไมสามารถครอบงํา

โลภะได สวนอโทสะ อโมหะมีกําลังมากจึงสามารถครอบงําโทสะและโมหะได เพราะเหตุน้ันบุคคลผู

พรั่งพรอมดวยเหตุเชนน้ันช่ือวาบังเกิดดวยอํานาจปฏิสนธิ วิบากอันกรรมน้ันเผล็ดผลใหยอมเปนคนข้ี

โลภแตออนโยนไมมักโกรธมีปญญามีปรีชาญาณแหลมคมดังเพชร 

 ๒) บุคคลใดขณะทํากรรมโลภะ โทสะมีกําลังมาก แตอโลภะ อโทสะมีกําลังนอย อโมหะมี

กําลังมาก แตโมหะมีกําลังนอย บุคคลผูพรั่งพรอมดวยเหตุเชนน้ันยอมเปนคนข้ีโลภดวย ข้ีโกรธดวย 

แตเปนคนเจาปญญามีญาณปรีชาแหลมคมดังเพชร 

 ๓) อน่ึงบุคคลใดในขณะทํากรรมโลภะ โทสะ อโมหะมีกําลังมาก แตอโลภะ อโทสะ    

อโมหะมีกําลังนอย บุคคลผูพรั่งพรอมดวยเหตุเชนน้ันยอมเปนคนข้ีโลภดวย มีปญญาออนดวย แตเปน

คนออนโยนไมข้ีโกรธ 

 ๔) อน่ึงบุคคลใดขณะทํากรรมมีโลภะ โทสะ และโมหะครบทั้ง ๓ เหตุมีกําลังมาก แต  

อโลภะ อโทสะ อโมหะ เหตุมีกําลังนอย บุคคลผูพรั่งพรอมดวยเหตุเชนน้ันยอมเปนคนข้ีโลภดวย      

ข้ีโกรธดวย ข้ีหลงดวย๘๘ 

 สภาวะการปรุงแตงของจิตในฝายที่เปนอกุศล เปนการแสดงเหตุของการกระทําที่

ประกอบดวย โลภะ โทสะ โมหะ วาเปนเหตุใหมนุษยประกอบเหตุที่เปนกรรมฝายไมดี เปนการ

อธิบายถึงลักษณะของพฤติกรรมขณะเมื่อบุคคลกระทํากรรมช่ัว (อกุศลกรรม) ซึ่งเกิดข้ึนโดยมีจิตเปน

จุดเริ่มตน สังขารเปนเครื่องปรงุแตงจิต และมีกายเปนองคประกอบในการแสดงพฤติกรรมหรือกระทํา

กรรมน่ันเอง ในอกุศลวาระน้ีไดอธิบายถึงเหตุคือการกระทําที่แตกตางกันยอมไดรับผลที่แตกตางกัน

                                                
๘๘ พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีรวิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและ

เรียบเรียง), หนา ๑๗๐-๑๗๑. 



๑๐๔ 

ออกไปดวย โดยกลาวถึงสังขารวาเปนเครื่องปรุงแตงหรือเช่ือมประสานกันระหวางจิตกับกาย และ

แสดงเหตุคือการกระทําหรือพฤติกรรมของมนุษย โดยมีผลที่เรียกวาวิบากกกรรมน่ันเอง 

กุศลวาระ ๔ ไดแก 

 ๑) สวนบุคคลใดในขณะทํากรรมอโลภะ โทสะ โมหะมีกําลังมาก แตโลภะ อโทสะ อโมหะ

มีกําลังนอย บุคคลผูพรั่งพรอมดวยเหตุเชนน้ัน ยอมเปนคนไมโลภมีกิเลสนอย แมจะไดประสบกับ

อารมณอันเปนทิพยก็ไมหว่ันไหว แตวาเปนคนข้ีโกรธและมีปญญาออน 

 ๒) อน่ึงบุคคลใดในขณะทํากรรมอโลภะ อโทสะ โมหะมีกําลังมาก แตโลภะ โทสะ อโมหะ

มีกําลังนอย บุคคลผูพรั่งพรอมดวยเหตุเชนน้ันยอมเปนคนไมข้ีโลภ และไมข้ีโกรธออนโยนแตเปนคนมี

ปญญาออน 

 ๓) อน่ึงบุคคลใดขณะทํากรรมอโลภะ โทสะ อโมหะมีกําลังมาก แตโลภะ อโทสะ โมหะมี

กําลังนอย บุคคลผูพรั่งพรอมดวยเหตุเชนน้ันยอมเปนคนไมข้ีโลภ และมีปญญาดีแตเปนคนข้ีโทโสข้ีโกรธ 

 ๔) บุคคลใดขณะทํากรรมมีอโลภะ อโทสะ อโมหะเหตุทั้ง ๓ ประการมีกําลังมาก แตโลภะ

โทสะ โมหะ มีกําลังออน บุคคลผูพรั่งพรอมดวยเหตุเชนน้ันยอมเปนคนไมข้ีโลภ ไมข้ีโกรธ และมี

ปญญาดี๘๙ 

 สังขารเปนองคประกอบของจติในการสรางกรรมหรือพฤติกรรมมนุษยทั่งที่เปนอกุศลและ

กุศล เปนการแสดงกระบวนการทํางานของจิตโดยผานทางสังขาร และสงผลคือการแสดงออกทางกาย 

ซึ่งการกระทําหรือกรรมน้ันแบงออกเปนกุศลกรรมและอกุศลกรรม ซึ่งกระบวนการน้ีเมื่อเกิดข้ึนแลว

ยอมมีผลเรียกวาวิบากกรรม เปนการแสดงกระบวนการที่เกิดจากเหตุที่แตกตางกัน ซึ่งเหตุในการ

กระทํากรรมน้ันพุทธศาสนากลาววามีเหตุมาจาก โลภะ โทสะ และโมหะ ผูที่ประกอบดวยเหตุดังกลาว

น้ียอมกระทํากรรมที่เปนฝายอกุศล สวนการกระทําที่ประกอบดวย อโลภะ อโทสะ และอโมหะ น้ัน

เรียกวากุศล  

๓.๓.๕ การเปลี่ยนแปลงของวิญญาณ 

พระสุตตันตปฎก มูลปณณาส กลาววา วิญญาณ หมายถึง สภาวะรูคือรูแจงสุขบางรูแจง

ทุกขบาง รูแจงอทุกขมสุขบาง๙๐ เปนเพียงแครับรูอารมณที่มากระทบคือมองเห็น ไดยิน ไดกลิ่น รูรส 

รูสึกสัมผัสและนึกคิด แตมิไดหมายถึงความเขาใจอยางแจมแจงหรือรูอยางลึกซึ้งแบบปญญา 

                                                
๘๙ อางแลว, พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีรวิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) 

แปลและเรียบเรียง), หนา ๑๗๑-๑๗๒. 

 ๙๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๙/๔๘๙. 



๑๐๕ 

คําวาวิญญาณ คือ ความรูสึกสุข ความรูสึกทุกข และเฉยๆ และวิญญาณที่กลาวถึงน้ี

เกิดข้ึนจากเหตุปจจัย ถาไมมีเหตุปจจัยที่ทําใหเกิดวิญญาณก็ไมเกิด เมื่อวิญญาณเกิดเพราะอาศัยเหตุ

ปจจัยใดๆ ก็เรียกช่ือวิญญาณตามเหตุปจจัยน้ันๆ ดังพุทธพจนที่วา 

ภิกษุทั้งหลายวิญญาณเกิดข้ึนเพราะอาศัยรูปารมณก็เรียกวาจักขุวิญญาณ (การรับรูทาง

ตา) วิญญาณเกิดข้ึนเพราะอาศัยสัททารมณก็เรียกวาโสตวิญญาณ (การรับรูทางหู) วิญญาณเกิดข้ึน

เพราะอาศัยฆานารมณก็เรียกวา ฆานวิญญาณ (การรับรูทางจมูก) วิญญาณเกิดข้ึนเพราะอาศัย 

รสารมณก็เรียกวาชิวหาวิญญาณ (การรับรูทางลิ้น) วิญญาณเกิดข้ึนเพราะอาศัยโผฐัพพารมณก็เรียกวา

กายวิญญาณ (การรับรูทางผิวหนัง) วิญญาณเกิดข้ึนเพราะอาศัยธรรมารมณก็เรียกวามโนวิญญาณ 

(การรับรูทางใจ) อุปมาเหมือนไฟเกิดข้ึนเพราะอาศัยเช้ืออะไรก็เรียกวา “ไฟ” ตามเช้ือน้ันๆ เชนไฟที่

เกิดข้ึนเพราะอาศัยไมก็เรียกวา “ไฟไม” ไฟที่เกิดข้ึนเพราะอาศัยปาก็เรียกวา “ไฟปา” ไฟที่เกิดข้ึน

เพราะอาศัยหญาก็เรียกวา “ไฟหญา” ไฟที่เกิดเพราะอาศัยมูลโคก็เรียกวา “ไฟมูลโค” ไฟที่เกิดเพราะ

อาศัยแกลบก็เรียกวา“ไฟแกลบ”ไฟที่เกิดเพราะอาศัยหยากเย่ือก็รียกวา “ไฟหยากเย่ือ”๙๑ 

วิญญาณเปนกระบวนการสันตติอันสืบเน่ืองมาจากการรับรูอารมณที่มากระทบ คือ

มองเห็น ไดยิน ไดกลิ่น รูรส รูสึกสัมผัสและนึกคิด ซึ่งวิญญาณเปนอีกสิ่งหน่ึงนอกจากรางกาย 

วิญญาณไมใชสมอง วิญญาณไมใชกระแสไฟฟา วิญญาณไมใชอํานาจแมเหล็ก วิญญาณไมใชสสาร 

โดยธรรมชาติ วิญญาณเปนพลังงานชนิดหน่ึงแตเปนพลังงานที่เปนนามธรรม เปนสิ่งที่ไมสามารถ

สัมผัสไดดวยประสาททั้ง ๕ คือ จะใชตาดู ใชหูฟง ใชจมูกดมกลิ่น ใชลิ้นชิมดู หรือใชมือจับถูก ตอง

ไมได แตวิญญาณก็ไมใชสิ่งลึกลับเพราะวิญญาณไดแสดงตัวออกมาเสมอ คือตาเห็นรูปก็คือวิญญาณ

เห็น (จักขุวิญญาณความรูแจงอารมณทางตา) หูไดยินเสียงคือวิญญาณไดยิน (โสตวิญญาณความรูแจง

อารมณทางหู)สมองนึกคิดก็คือวิญญาณนึกคิด (มโนวิญญาณความรูแจงอารมณทางใจ) เปนตน 

กระบวนการสันตติของวิญญาณน้ันแสดงออกมาในลักษณะรับรูอารมณ คือเกิดข้ึนทีละ

ขณะเชนการเห็นกับการไดยิน โดยความเปนจรงิแลววิญญาณเกิดข้ึนพรอมกันไมได ในขณะที่เกิดการ

เห็นการไดยินไมมี และในทํานองเดียวกันในขณะที่เกิดการไดยินการเห็นก็ไมมี แตความรูสึกของคน

ทั่วไปมักจะเขาใจวาการเหน็กับการไดยินวาเกิดข้ึนพรอมกันได ที่รูสึกเชนน้ันก็เพราะจติที่เกดิข้ึนแตละ

ขณะรวดเร็วมากจึงเขาใจวามันเกิดข้ึนพรอมกัน เชนเวลาฟงครูอธิบายตาก็เห็นหูก็ไดยินคนทั่วไปมัก

เขาใจวาการเห็นกับการไดยินน้ันเกิดพรอมกัน แตโดยความเปนจริงแลววิญญาณที่เกิดแลวดับน้ัน

เหมือนกับเปลวไฟ ซึ่งเปนไปยางรวดเร็วมากตามสายตาทั่วไปเห็นวาในเปลวไฟน้ันมีการลุกเพลิงอยู

เสมอมองไมเห็นการเกิด-ดับซึ่งเปนไปอยางถ่ียิบในเปลวไฟน้ัน 

                                                

 ๙๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๐/๔๓๑. 



๑๐๖ 

ดังปรากฏกระบวนการสันตติของจิตหรือวิญญาณ ในขณะที่รับอารมณทางทวารตางๆ 

เชน เมื่อเรานึกถึง ก. นับเปนจิตขณะหน่ึง ในขณะที่ความรูสึกถึง ก. หายไปซึ่งเรียกวาดับไป แลว

ตอมานึกถึง ข. ในขณะที่นึกถึง ข. นับเปนจิตอีกขณะหน่ึงซึ่งเรียกวาจิตดวงใหมเกิด จะสังเกตไดวาจิต

ในขณะที่นึกถึง ก. กับในขณะที่นึกถึง ข. เปนจิตคนละขณะหรือที่เราพูดกันวาจิตคนละดวง๙๒ การ

เกิดข้ึนของจิต (วิญญาณขันธ) จะเกิดโดยมีเจตสิก (เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ) เกิดข้ึนรวม

ดวยเสมอ ลําพังจิตอยางเดียวไมสามารถรับรูหรือนึกคิดอะไรไดเลย จิตเปรียบเสมือนนาฬิกา เจตสิก

เปรียบเสมือนช้ินสวนและเฟองจักรตางๆ ที่ทําใหนาฬิกาทํางานได จิตและเจตสิกจะแยกจากกันไมได

ตองเกิดรวมกันอิงอาศัยกัน จิตแตละดวงที่เกิดข้ึนจะตองมีเจตสิกประกอบปรงุแตงดวยเสมอ ซึ่งมนุษย

ทั่วไปมักจะเขาใจผิดวา เราเห็น เราไดยิน เราไดกลิ่น เรารูรส เราเย็น เรารอน เรารูสึก เราคิดนึก แทที่

จริงสิ่งเหลนน้ันเกิดข้ึนเปนกระบวนการของสันตติ เปนสภาวธรรมที่เกิดข้ึนตามเหตุปจจัย เกิดข้ึนแลว

ดับไปอยางรวดเร็วหาแกนสาร หาเจาของ หาตัวตนมิไดเลย มีแตจิตกับอารมณเทาน้ันที่เกิดข้ึน ต้ังอยู 

แลวก็ดับไป เพราะไมรูความจริงเชนน้ีมนุษยจึงหลงผิดคิดวาเปนเรามาตลอดเวลาต้ังแตเกิดจนกระทั้ง

ตาย และเพราะมีเราน่ีแหละจึงไดมีแตความทุกขอยูตลอด  

พุทธปรัชญาเถรวาทอธิบายชีวิตของมนุษยไววาเปนผลรวมของขันธทั้ง ๕ คือ รูป เวทนา 

สัญญา สังขาร และวิญญาณ และกลาวถึงชีวิตวามี ๒ สวนคือกาย (Body) และจิต (Mind) ทั้งน้ีชีวิต

ในทัศนะพุทธปรัชญามีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา เมื่อพิจารณาโดยแยกสวนประกอบตางๆ แลว

จะเห็นไดวา มนุษยไมมีสวนใดเลยที่เปนสิ่งเที่ยงแท ในสวนของกาย (รูป) ก็มีการเปลี่ยนแปลงอยูทุก

ขณะ ไมวาจะเปนการเปลี่ยนแปลงภายในระบบของเซลล ก็จะมีการเปลี่ยนแปลงอยูทุกขณะอยางน้ี 

ในปจจุบันนักวิทยาศาสตรก็พิสจูนไดวาในรางกายน้ีเซลลมันแตกดับมากมายในหน่ึงวินาท ีตรงคําสอน

ของระพุทธเจาที่แสดงไวแตพระพุทธเจาพิสูจนดวยปญญาไมไดใชกลองไมไดใชเครื่องมือวิทยาศาสตร

มาจับรางกาย ทุกเซลลน่ีแตกสลายอยูฉะน้ัน น่ีคือกระบวนการเกิด-ดับของรูปหรือสวนที่เปนรูปธรรม

ในขันธ ๕ น่ันเอง การเปลี่ยนแปลงไปทุกขณะไมไดคงทนถาวรดังพระพุทธพจนตรัสรับรองไววา “อีก

ไมนานนัก รางกายน้ีก็จักปราศจากวิญญาณ ถูกทอดทิ้งทับถมแผนดินเหมือนทอนไมที่ไรประโยชน

ฉะน้ัน”๙๓
 จิตในพุทธปรัชญาเถรวาทเปนสภาวธรรมที่เกิดข้ึน ต้ังอยู และดับไป เปนการสืบตอของ

กระบวนการเดียวกัน จิตจึงเปนศูนยกลางของชีวิตมนุษยเปนผูควบคุมกาย กายจะหมองเศราหรือ

สดใสก็ข้ึนอยูกับจิตที่บันดาลสุขหรือทุกขใหแกมนุษย จิตจึงเปนศูนยของชีวิตมนุษยและตองอาศัยกาย

โดยไมสามารถแยกออกจากกัน การเกิดดับของจิตมีผลตอกันเปนกระบวนการของสันตติ จิตในพุทธ

ปรัชญาไมใชสสารกินที่และไมใชผูคิด เพราะจิตเปนสภาวะที่เกิดสืบทอดกันเปนกระบวนการของนาม

                                                
๙๒ อางแลว, พร รัตนสุวรรณ, พุทธิวิทยา เลม ๑, หนา ๑๗๖. 
๙๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๔๑/๓๘. 



๑๐๗ 

รูป โดยเปนเหตุปจจัยตอกนักัน เชน เพราะสิ่งน้ีเกิดสิง่น้ีจงึเกิด เพราะสิ่งน้ีมีสิ่งน้ีจึงมี เพราะสิ่งน้ีดับสิ่ง

น้ีจึงดับ เปนตน 

๓.๔ กระบวนสืบตอแหงขันธ ๕  

พุทธปรัชญากลาวถึงกระบวนการสืบตอ (สันตติ) วาเปนสิ่งที่ปดกันความรูตามสภาพความ

เปนจริงของมนุษยในเรือ่งเกี่ยวกับชีวิต โดยแสดงกฎไตรลักษณวาดวยความเปลี่ยนแปลงของทุกสรรพ

สิ่ง และความบีบค้ัน (ทุกข) และความจริงที่วาทุกสรรพสิ่งลวนปราศจากตัวตน (อนัตตา) ซึ่งผูวิจัยจะ

ไดกลาวถึงกระบวนการสันตติในขันธ ๕ ดังรายละเอียดตอไปน้ี  

๓.๔.๑ กระบวนการสืบตอแหงกาย (รูปธรรม) 

เมื่อชีวิตมนุษยประกอบข้ึนจาก “ธาตุ ๔” หรือ “มหาภูตรูป ๔”๙๔ สวนเหตุปจจัยใหเกิด

มหาภูต ๔ หรือรูปกายของมนุษยน้ันตามนัยพระสูตรถามองในแงชีววิทยาเกิดจากการมีเพศสัมพันธ

ของบิดามารดา และเจริญเติบโตดวยขาว นํ้า และอาหาร เปนตน ตองอบตองนวดตองเฟน๙๕ มองใน

แงกระบวนการตามธรรมชาติตามหลักปฏิจจสมุปบาทกายของมนุษยเกิดจากวิญญาณ๙๖ มองในแง

วัฏฏะ ๓ กายของมนุษยเกิดจากกิเลส กรรมและวิบาก มองในแงของปฏิสัมภิทามรรคและคัมภีรวิสุทธิ

มรรค กายของมนุษยเกิดจากเหตุ ๕ ประการ คือ อวิชชา ตัณหา อุปทาน กรรม และอาหาร ถากลาว

ตามนัยพระอภิธรรม กายหรือรูปของมนุษยมีสมุฏฐาน ๔ ประการเปนปจจัยใหเกิดข้ึน คือ กรรม จิต 

อุตุ และอาหาร มหาภูตรูป ๔ เปนเหตุปจจัยพื้นฐานที่รวมตัวเกาะกลุมกันอยางถูกสวนตามกฎเกณฑ

ของธรรมชาติจนกระทั่งปรากฏเปนรูปขันธของมนุษย๙๗ ธาตุ ๔ หรือ มหาภูตรูป ๔ ไดแก ปฐวีธาตุ 

(ธาตุดิน) อาโปธาตุ (ธาตุนํ้า) เตโชธาตุ (ธาตุไฟ) วาโยธาตุ (ธาตุลม) 

ธาตุหรือมหาภูตรูป ๔ น้ี ถือเปนหนวยมูลฐานของการกอเกิดรูปขันธของมนุษย แตทั้ง ๔ 

อยางน้ีลวนไมสามารถดํารงอยูไดเพียงลําพัง ตองอิงอาศัยกันและกันดํารงอยูเมื่ออยางใดอยางหน่ึง

หมดสิ้นไปที่เหลอืก็ไมสามารถดํารงอยูได ทั้งน้ีเพราะรูปขันธของมนุษยตกอยูภายใตกฎของปฏิจจสมุป

บาทหรือกฎอิทัปปจจยตาน่ันเอง นอกจากมีธาตุ ๔ เปนธรรมชาติพื้นฐานแลวกายยังมีธรรมชาติอาศัย

อื่นอีก เรียกวา “อายตนะ” บาง “ทวาร” บางรวมทั้งอวัยวะอื่นๆ อีก ๓๒ ประการที่ทานเรียกวา 

                                                

 ๙๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๘๖/๙๘. 

 ๙๕ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๕๒/๓๐๐. 

 ๙๖ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑-๓/๑-๖. 

 ๙๗ ระวี ภาวิไล, อภิธรรมสําหรับคนรุนใหม, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพดอกหญา, ๒๕๓๖),  

หนา ๓๐๘-๓๐๙. 



๑๐๘ 

อาการ๙๘ ซึ่งอวัยวะทั้งหมดน้ันมีระบบการทํางาน ตําแหนง หนาที่และรูปลักษณที่ซับซอนและสอด

ประสานกันอยางดี เปนการยากที่จะบอกวาอาศัยอะไรเปนตัวจัดการใหอยูในตําแหนงน้ี มีหนาที่อยาง

น้ี มีระบบการทํางานอยางน้ี และมีรูปลักษณอยางน้ี เรื่องน้ีในพระไตรปฎกมีอธิบายไวเพียงวาเมื่อสิ่งน้ี

มีสิ่งน้ีจึงมี เมื่อสิ่งน้ีเกิดข้ึนสิ่งน้ีจึงเกิดข้ึน เพราะสิ่งน้ีไมมี สิ่งน้ีจึงไมมี เพราะสิ่งน้ีดับไปสิ่งน้ีจึงดับไป๙๙ 

ธรรมชาติที่อาศัยมหาภูตรูป ๔ ไดถูกจัดหมวดหมูเอาไว ๒๔ ช่ือ ที่มีแสดงไวอยางละเอียดในพระ

อภิธรรมปฎกและในคัมภีรวิสุทธิมรรค โดยเรียกวา รูป ๒๔ หรือ อุปาทายรูป๑๐๐ 

สรุปไดวากระบวนการสืบตอแหงรูปขันธหรือกาย หมายถึง องคประกอบของมนุษยใน

สวนที่เปนรางกาย มีการสืบตอกันอยางตอเน่ืองต้ังแตเกิดจนตาย เปนไปในลักษณะเคลื่อนไหว

เปลี่ยนแปลงไมมีการหยุดน่ิง เกิดดับเปลี่ยนแปลงสืบทอดกันไปในรูปกระบวนการแหงเหตุปจจัย จะ

ไปหาตัวตนที่เที่ยงแทถาวรที่จุดใดจุดหน่ึงน้ันไมมี เมื่อมีรูปนามประชุมรวมกันข้ึนและเปนไปตามเหตุ

ปจจัยเชนน้ี ก็สมมติเรียกสิง่ที่ เกิดข้ึนจากเหตุปจจยัน้ันวา เปน นาย ก นาย ข ผูหญิง ผูชาย หมา แมว 

และสมมติเรียก ปรากฏการณที่เกิดข้ึนในระหวางกระบวนการเริ่มจากเด็กเจริญเติบโตเปนผูใหญ  

๓.๔.๒ กระบวนการสืบตอแหงจิต (นามธรรม) 

จิตมีอยูจริงหรือไม เปนประเด็นปญหาทางอภิปรัชญาเกี่ยวกับธรรมชาติแกนแทของความ

เปนมนุษย เปนสาระสําคัญของการแสวงหาความรูและความเขาใจเกี่ยวกับ “ชีวิตดานในของมนุษย” 

ที่ทั้งบรรพชนชาวตะวันออกและชาวตะวันตก ต้ังแตยุคโบราณมาแลวที่พยายามแสวงหาคําตอบ และ

มีคําอธิบายเรื่องราวของจิต (ความสัมพันธระหวางจิตกับรางกาย)  

คําวาจิต๑๐๑ คือธรรมชาติชนิดหน่ึงที่เปนนามธรรม ไมมีรูปรางอาศัยอยูในรูปรางของสัตว

ทั้งหลายเปนธรรมชาติที่รับรูอารมณ เมื่อจิตยังมีกิเลสอยูยอมทองเที่ยวไปในสังสารวัฏตามอํานาจของ

กิเลสและกรรมของตน มักตกไปในอารมณที่ตนปรารถนา มีลักษณะเกิดเร็ว ดับเร็ว เที่ยวไปไกล และ

เที่ยวไปดวงเดียว แตเปนธรรมชาติที่ฝกได พุทธปรัชญาใหความสําคัญแกจิตมาก เพราะจิตมีบทบาท

สําคัญตอวิถีชีวิตของมนุษย จิตคือธรรมชาติที่ทําหนาที่เห็น, ไดยิน, รับกลิ่น, รับรส, รูสัมผัส ถูกตอง 

ตลอดจนธรรมชาติที่ทําใหเกิดการคิดนึก สภาวะของจิตมีทั้งหมด ๘๙ หรือ ๑๒๑ อยาง (โดยพิสดาร) 

แตเมือ่กลาวโดยลักษณะแลวมีเพียง ๑ เทาน้ัน คือรูอารมณ อารมณในที่น้ีหมายถึง รูป, เสียง, กลิ่น, 

                                                

 ๙๘ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๓/๔. 

 ๙๙ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๓๗-๖๑/๗๙-๑๑๖. 

 ๑๐๐ อภ.ิสํ. (ไทย) ๓๔/๕๙๔-๙๘๔/๑๘๙-๒๕๕. 
๑๐๑ คําวา “จิต” ในทางพุทธปรัชญามีคําที่เปนไวพจนที่ใชแทนจิตหลายคําดวยกันไดแก มโน มนัส 

หทัย ปณฑระ มนายตนะ มนินทรีย วิญญาณ วิญญาณขันธ มโนวิญญาณธาตุ แตมีการนําเอาไปใชในบริบทตางกัน

ตามความเหมาะสม. 



๑๐๙ 

รส, สิ่งตางๆ และเรื่องราวตางๆ ที่จิตไปรับรู จิตเปนนามธรรมและมีช่ือเรียกหลายช่ือ เชน วิญญาณ, 

มโน, มนัส, มนินทรีย, มโนธาตุ, มโนวิญญาณธาตุและ มนายตนะ ความเร็วของจิต อยางพวกระเบิด

ไฮโดรเจนบางอยางวับเดียวหายไปทั้งตัวเลย แมแตข้ีเถาก็ยังมองไมเห็นอันน้ีความเร็วของวัตถุ แตจิต

ยังเร็ววาวัตถุ ฝายอภิธรรมกลาวไววาทุกสิ่งเกิดดับตลอดเวลาเรามองไมเห็นมันเองมีการเกิดดับเร็ว

มากเร็วชนิดที่วาเราไมมีเครื่องวัดไดวัตถุเกดิดับเร็วมากอยางน้ีจิตยังเกิดดับเร็วกวา๑๐๒ 

พุทธปรัชญาไดใหความสําคัญกับจิตมากเพราะถือวา จิตเปนกลไกในการกําหนดระบบ

แบบแผนในการดํารงชีวิต ธรรมทั้งหลายมีใจเปนหัวหนา มีใจเปนใหญสําเร็จดวยใจ๑๐๓ จิตคือผูที่

กระทําการคิด จิตจึงทํางานหรือมีหนาที่ตางๆ ที่เรียกวากิจลักษณะของจิตที่สั่งสมกรรมกิเลสและ

สันดานของตน จิตมีลักษณะสั่งสมไวซึ่งการสืบตอของตนเพื่อการมีตัวตนตอไป คือ เมื่อดับแลวตอง

เกิดทันที เมื่อจิต (ความคิด) เกิด นามรูปก็เกิด เมื่อนามรูปเกิด จิตน้ันจะมีการยึดถือ (อุปาทาน) เกิด

รวมดวย และจะเปนอยางน้ีตลอดการตราบเทาที่ตัณหาอุปาทานอันเปนตนตอแหงวัฏฏยังไมถูกขจัด

ไปจากจิตของเรา๑๐๔  

ตามหลักพระพุทธธรรมเรื่อง “ปรมัตถสัจจะ” ที่อธิบายเรื่อง “จิต เจตสิก รูป และ

นิพพาน” ไวโดยเริ่มตนอธิบายวา มนุษยเปนสิ่งที่ตองอาศัยหลายสิ่งมาประกอบกันรวมเรียกวา “นาม

รูป” ซึ่งเปนเอกัตภาพเดียวกัน แตมีกลไกการทํางานแตกตางกันไป ทั้งน้ีเพราะรูปเกิดจาก

สวนประกอบของ “มหาภูตรูป” หมายถึง สสารที่เปนทั้งอินทรียสารและอนินทรียสารที่มาผสมกัน

อยางพอเหมาะเกิดเปนอวัยวะตางๆ ที่เปนสวนตางๆ ในสวนที่เปนอวัยวะรับความรูสึก ที่เรียกวา 

“อายตนะ” ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น และผิวกาย ไดทําหนาที่เปนประตูทางออก-ทางเขา ของการรับ

กระทบจากภายในรางกายและภายนอกรางกาย เกิดเปนกระแสเวทนารูในการรับกระทบทางผัสสะ 

เปนคูๆ กันไป เชน ตาเห็นรูป หูไดยินเสียง จมูกไดกลิ่น ลิ้นรับสัมผัสรสชาติ และผิวกายไดรับสัมผัส

ความออนแข็ง รอนเย็น เปนตน 

สรุปไดวากระบวนการสืบตอแหงจิตหรือวิญญาณ เชน เมื่อเรานึกถึง ก. นับเปนจิต

ขณะหน่ึง ในขณะที่ความรูสึกถึง ก. หายไปซึ่งเรียกวาดับไป แลวตอมานึกถึง ข. ในขณะที่นึกถึง ข. 

นับเปนจิตอีกขณะหน่ึงซึ่งเรียกวาจิตดวงใหมเกิด จะสังเกตไดวาจิตในขณะที่นึกถึง ก. กับในขณะที่นึก

ถึง ข. เปนจิตคนละขณะหรือที่เราพูดกันวาจิตคนละดวง การเกิดข้ึนของจิต (วิญญาณขันธ) จะเกิด

                                                
๑๐๒ พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต), นรกสวรรคในพระไตรปฎก, พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัทพิมพสวยจํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๔๒.  
๑๐๓ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓. 
๑๐๔ บรรจบ บรรณรุจิ, จิต มโน วิญาณ, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ ไรเรือนสมาธิ, 

๒๕๓๓), หนา ๒๑-๒๕.  



๑๑๐ 

โดยมีเจตสิก (เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ) เกิดข้ึนรวมดวยเสมอ ลําพังจิตอยางเดียวไม

สามารถรับรูหรือนึกคิดอะไรได มนุษยทั่วไปมักจะเขาใจผิดวา เราเห็น เราไดยิน เราไดกลิ่น เรารูรส 

เราเย็น เรารอน เรารูสึก เราคิดนึก แทที่จริงสิ่งเหลนน้ันเกิดข้ึนเปนกระบวนการของสันตติ เปน

สภาวธรรมที่เกิดข้ึนตามเหตุปจจยั เกิดข้ึนแลวดับไปอยางรวดเร็วหาแกนสาร หาเจาของ หาตัวตนมิได

เลย มีแตจิตกับอารมณเทาน้ันที่เกิดข้ึน ต้ังอยู แลวก็ดับไป เพราะไมรูความจริงเชนน้ีมนุษยจึงหลงผิด

คิดวาเปนเรามาตลอดเวลาต้ังแตเกิดจนกระทั้งตาย และเพราะมีเราน่ีแหละจึงไดมีแตความทุกขอยู

ตลอด สรุปวา สิ่งที่เรียกวา “ชีวิต” มีองคประกอบใหญ ๒ สวน คือ สวนที่เปนรูปธรรมกับสวนที่เปน

นามธรรม อยางที่เราเขาใจกันทั่วไปวาเปนเรื่องของกายกับเรื่องของจิต องคประกอบใหญทั้งสองสวน

น้ีรวมอยูในสิ่งที่เรียกวาขันธ ๕ ซึ่งประกอบดวย รูป เวทนา สัญญา สังขาร และ วิญญาณ วิญญาณ

เปนเรื่องธรรมชาติและทําหนาที่โดยธรรมชาติ ชีวิตจะดํารงอยูไดเพราะขันธ ๕ ตางมีความสัมพันธกัน

อาศัยกันและกัน รูปขันธเปนกาย นามขันธทั้ง ๔ ไดแก เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณเปนใจ 

ชีวิตประกอบดวยกายและใจตางทําหนาที่สอดคลองกัน 

๓.๔.๓ เครื่องปดบังความเปนจริงของขันธ ๕ 

เครื่องปดกั้นความจริงของนามรูป มีหลายประการดังน้ี๑๐๕  

๑) สันตติ หมายถึง การสืบตอเน่ืองกันไปไมขาดสายของขันธ ๕ โดยสืบตอเน่ืองจากจิต

ดวงหน่ึงที่ดับไป จิตดวงใหมก็เกิดข้ึนตอกันในทันที, หรือรูปๆ หน่ึงดับไป รูปใหมๆ ก็เกิดตอกันไป

ในทันที หรือบางทีรูปเกายังไมดับ รูปใหมก็เกิดข้ึนมาสําทับกันเขาไปอีก ความสืบตอจึงทําใหเห็น

ติดกัน ทําใหปดบังอนิจจังคือความไมเที่ยงไว ทําใหเห็นเปนของเที่ยงเพราะความสืบตอที่รวดเร็วจนไม

เห็นความขาดชวงขาดตอนของรูปนาม สันตติเปนกฎธรรมชาติ เปนนิยาม หามไมได เวนแตจะดับ

ขันธปรินิพพานแลวเทาน้ัน สันตติจึงจะไมเปนไป  

สันตติที่เกิดข้ึนสืบตอกันไปอยางรวดเร็วไมขาดสายน้ี จะทําใหเรารูสึกเหมือนกับวา ขันธ 

๕ ไมเกิดไมดับทั้งที่ความจริงแลวเกิดดับตอกันวินาทีละนับครั้งไมได ทานจึงกลาววา “สันตติปดบัง

อนิจจลักษณะ” เพราะอนิจจลักษณะเปนเครื่องกําหนดความไมสืบตอของขันธ ๕ ที่มีขอบเขตของ

เวลาในการดํารงอยูจํากัดมาก ซึ่งตรงกันขามกับสันตติที่ตอกันจนดูราวกับวาไมเปลี่ยนแปลงอะไรเลย 

การที่ยังพิจารณาอนิจจลักษณะวา “ขันธที่ยังไมเกิดก็เกิดมีข้ึน พอมีข้ึนแลวตอไปก็จะกลายเปนไมมีไป

อีก” เปนตน ไมบอย ไมตอเน่ือง หรือเพิ่งเริม่กําหนดจึงยังไมเกดิความชํานาญ อนิจจลักษณะที่กําหนด

                                                
๑๐๕ บทเรียนพระอภิธรรมทางไปรษณียชุดที่ ๑๐ วิปสสนากรรมฐาน, [ออนไลน], แหลงที่มา: 

https://www.thepathofpurity.com, [๑๘ ตุลาคม ๒๕๖๑]. 



๑๑๑ 

อยูก็จะไมชัดเจน ไมเขาใจกระจางเทาไร สันตติจึงยังมีอํานาจรบกวนไมใหกําหนดอนิจจลักษณะได

ชัดเจนแจมแจง 

สําหรับวิธีการจัดการกับสันตติไมใหมีผลกับการกําหนดอนิจจลักษณะน้ัน ไมมีวิธีจัดการ

กับสันตติโดยตรง เพราะสันตติเปนธรรมชาติ เปนธรรมดาของขันธ ไปหามกันไมได แตทานก็ยังคงให

พิจารณาอนิจจลักษณะแบบเดิมเปนตนวา “ขันธที่ยังไมเกิดก็เกิดมี ข้ึน พอมีข้ึนแลวตอไปก็จะ

กลายเปนไมมีไปอีก” ดังน้ีตอไปโดยทําใหมาก ใหตอเน่ือง ใหบอยครั้งเขา อนิจจลักษณะก็จะปรากฏ

ชัดข้ึน และสันตติแมจะยังมีอยูตามเดิม แตก็จะไมมีอํานาจปกปดอนิจจลักษณะหรือทําใหอนิจจ

ลักษณะไมชัดเจนอีกตอไป 

๒) อิริยาบถปดบังทุกข เพราะเหตุที่ไมไดพิจารณาอิริยาบถ จึงไมเห็นวารูปนามน้ันเปน

ทุกข เพราะอิริยาบถที่เปลี่ยนไปเชน จากอิริยาบถเดิน เปลี่ยนเปนน่ัง ในขณะที่น่ังใหมๆ ก็จะรูสึกสุข

สบาย แตพอน่ังไปนานๆ ก็ทุกขอีกตองเปลี่ยนอิริยาบถอีก อันที่จริงในขณะที่น่ังใหมๆ ตอนน้ันก็ทุกข

เหมือนกันแตทุกขเกิดนอยเพราะเพิ่งเปลี่ยนอิริยาบถใหมๆ แตพออยูในอิริยาบถเดิมนานๆ ทุกขก็มาก

ข้ึนๆ จะเห็นไดวาอิริยาบถน้ันปดบังทุกขไว ทําใหเห็นวาเปนสุข แทที่จริงแลวตอนที่สุขน้ันน่ันก็เปน

ทุกขเหมือนกันเพราะสภาพเชนน้ีก็จะไมคงอยูตองมีการแปรปรวนเปลี่ยนแปลงไป ความแปรปรวน

เปลี่ยนแปลงน้ีเองคือสภาพของทุกขจริงๆ คือ มีสภาพที่ทนอยูในไมได 

อิริยาบถที่เปลี่ยนแปลงไปอยูตลอดทัง้วันน้ี จะทําใหเรารูสึกเหมือนกับวา ขันธ ๕ ไมไดบีบ

ค้ันบังคับตัวเองใหตองเปลี่ยนแปลงไปแตอยางใด ทั้งที่ความจริงแลว แมขณะที่เราเปลี่ยนอิริยาบถอยู

โดยไมไดเปนเพราะความเจ็บปวด เชน เดินจงกรม น่ังสมาธิ เปนตน ตอนน้ันขันธ ๕ ก็ลวนบีบค้ัน

บังคับตนเองใหตองเปลี่ยนแปลงแตกดับเสื่อมสลายไปเปนปกติทั้งสิ้น 

ในคัมภีรทานจึงกลาวไววา “อิริยาบถปดบังทุกขลักษณะ” เพราะทุกขลักษณะเปนเครื่อง

กําหนดความบีบค้ันใหเปลี่ยนไปของขันธ ๕ ที่ลวนบีบค้ันบังคับตัวเองอยูเปนนิจ ซึ่งตรงกันขามกับ

อิริยาบถที่เมื่อเปลี่ยนแลวก็ทําใหสุขตอกันไปจนไมรูตัวเลยวา ขันธ ๕ กําลังบีบค้ันขันธเองวินาทีละนับ

ครั้งไมได การที่ยังพิจารณาทุกขลักษณะวา “ขันธที่ยังไมเกิดก็เกิดมีข้ึน พอมีข้ึนแลวตอไปก็จะ

กลายเปนไมมีไปอีก” เปนตน (โดยมุงถึงความเบียดเบียนบีบค้ัน) ไมบอย ไมตอเน่ือง หรือเพิ่งเริ่ม

กําหนด จึงยังไมเกิดความชํานาญ ทุกขลักษณะที่กําหนดอยูก็จะไมชัดเจน ไมเขาใจกระจางเทาไหร

อิริยาบถจึงยังมีอํานาจรบกวนไมใหกําหนดทุกขลักษณะไดชัดเจนแจมแจง 

สําหรับวิธีการจัดการกับอิริยาบถไมใหมีผลกับการกําหนดทุกขลักษณะน้ันไมมีวิธีการ

โดยตรง เพราะถาไมเปลี่ยนอิริยาบถหรืออิริยาบถไมสม่ําเสมอก็อาจปวยได ซึ่งจะกลายเปนการซ้ําราย

ลงไปอีก ทั้งยังจะทําใหไมสามารถดําเนินชีวิตไดตามปกติ ทําใหอยูรวมกับสังคมไมไดไมวาจะสังคม

ชาวบาน หรือสังคมพระภิกษุก็อยูไมไดเหมือนๆ กัน แตทานก็ยังคงใหพิจารณาทุกขลักษณะแบบเดิม



๑๑๒ 

เปนตนวา “ขันธที่ยังไมเกิดก็เกิดมีข้ึน พอมีข้ึนแลวตอไปก็จะกลายเปนไมมีไปอีก” ดังน้ี โดยมุงถึง

ความเบียดเบียนบีบค้ันตอไป โดยทําใหมาก ใหตอเน่ือง ใหบอยครั้งเขา ทุกขลักษณะก็จะปรากฏชัด

ข้ึน และอิริยาบถแมจะยังมีอยูตามเดิม แตก็จะไมมีอํานาจปกปดทุกขลักษณะ หรือทําใหทุกขลักษณะ

ไมชัดเจนอีกตอไป 

๓) ฆนสัญญา หมายถึง ความเปนกลุมเปนกอนของรูปนามน้ันปดบังอนัตตา ทําใหเรา

เห็นวารูปนามน้ันเปนกอนเปนแทง เชนเห็นวารูปก็มีรูปเดียว นามก็มีนามเดียว ทั้งรูปทั้งนามก็คือ

ตัวตนของเราน้ีเอง ฆนะ คือ สิ่งที่เน่ืองกันอยู ทานไดแบงฆนะ ออกเปน ๔ อยาง คือ  

(๑) สันตติฆนะ คือ ขันธ ๕ ที่เกิดดับสืบเน่ืองกันไปไมขาดสาย ซึ่งเร็วจนดูเหมือนกับวา 

ขันธ ๕ ไมมีอะไรเกิดดับ 

(๒) สมูหฆนะ คือ ขันธ ๕ ที่เกิดรวมกันสัมพันธอาศัยซึ่งกันและกัน จนดูราวกะวา ขันธทั้ง 

๕ เปนกลุมกอน เปนหน่ึงเดียวกัน 

(๓) กิจจฆนะ คือ ขันธ ๕ ที่มีกิจหนาที่มากหลายรับรูเขาใจไดงายและยากโดดเดน

แตกตางกันไป ซึ่งหากไมมีปญญาก็อาจดูเหมือนกับวา ขันธ ๕ มีกิจอยางใดอยางหน่ึงเพียงกิจเดียว 

(๔) อารัมมณฆนะ คือ ขันธ ๔ ที่รับรูอารมณมากมายหลากหลายใหมๆ ไปเรื่อย แตหากเรา

เองไมมีความรูพอที่จะสังเกต จะไมทราบเลยวา จิตใจของเราแบงออกตามการรูอารมณไดมากทีเดียว 

ฆนะทั้งหมดโดยเฉพาะ ๓ อยางหลังที่เน่ืองกันติดกันอยูตลอดเวลาอยางน้ี จะทําใหเรา

รูสึกเหมือนกับวาขันธ ๕ บังคับบัญชาตัวเองได ไมตองอาศัยปจจัยอะไรเลยราวกะมีตัวตนแกนสาร ทั้ง

ที่ความจริงแลวขันธไมเคยอยูเด่ียวๆ เลย มีแตจะตองแวดลอมไปดวยปจจัยและปจจยุปบันที่ทั้งเกิด

กอน เกิดหลัง และเกิดรวมมากมายจนนับไมถวน ในคัมภีรทานจึงกลาวไววา “ฆนะปดบัง         

อนิจจลักษณะ” เพราะอนิจจลักษณะเปนเครื่องกําหนดความไมมีตัวตน อํานาจที่เปนแกนสารมั่นคง

ของขันธ ๕ ซึ่งตรงกันขามกับฆนะที่เน่ืองกันจนทําใหเขาใจผิดไปวา ขันธเปนหน่ึง มีเหตุคือเรา คือเขา

เพียงหน่ึงที่เปนตัวตนมั่นคงบังคับสิ่งตางๆ ได ทั้งที่กอนหนาน้ัน และขณะน้ันเองมีเหตุใหเกิดขันธ

เหลาน้ันเกิดอยูมากมาย หลังจากน้ันโดยทั่วไปก็ยังมีผลที่จะเกิดสืบตอไปอีกมากมาย การที่ยัง

พิจารณา อนัตตลักษณะวา “ขันธที่ยังไมเกิดก็เกิดมีข้ึน พอมีข้ึนแลวตอไปก็จะกลายเปนไมมีไปอีก” 

เปนตน (โดยมุงถึงความไมมีอํานาจสวนตัว เปนไปตามหมูปจจัยเปนอเนกอนันต) ไมบอย ไมตอเน่ือง 

หรือเพิ่งเริ่มกําหนด จึงยังไมเกิดความชํานาญ อนัตตลักษณะที่กําหนดอยูก็จะไมชัดเจน ไมเขาใจ

กระจางเทาไหรฆนะจึงยังมีอํานาจรบกวนไมใหกําหนดอนัตตลักษณะไดชัดเจนแจมแจง 

สําหรับวิธีการจัดการกับฆนะไมใหมีผลกับการกําหนดอนัตตลักษณะน้ันไมมีวิธีการ

โดยตรง เพราะฆนะเหลาน้ีมีอยูเปนปกติ หากธรรมตางๆ ไมมีความสัมพันธกันเน่ืองกันแลว ก็เทากับ

นิพพานไป แตทานก็ยังคงใหพิจารณาอนัตตลักษณะแบบเดิมเปนตนวา “ขันธที่ยังไมเกิดก็เกิดมีข้ึน 



๑๑๓ 

พอมีข้ึนแลวตอไปก็จะกลายเปนไมมีไปอีก” ดังน้ี โดยมุงถึงความไมมีอํานาจสวนตัว เปนไปตามหมู

ปจจัยเปนอเนกอนันต ตอไป โดยทําใหมาก ใหตอเน่ือง ใหบอยครั้งเขา อนัตตลักษณะก็จะปรากฏชัด

ข้ึน และฆนะตางๆ แมจะยังมีอยูตามเดิม แตก็จะไมมีอํานาจปกปดอนัตตลักษณะหรือทําให      

อนัตตลักษณะไมชัดเจนอีกตอไป 

ขันธ ๕ ในทัศนะพุทธปรัชญาตกอยูภายใตกฎของธรรมชาติ คือ กฎไตรลักษณหรือ

สามัญญลักษณะ ซึ่งมีความเปนไปและกระบวนการดําเนินไปของชีวิตอันเปนสมมติมายาเทาน้ัน หา

แกนสารหรือตัวตนวาเราวาเขา วาตัววาตน หาไมได สิ่งที่เราเห็นวาปรากฏเปนรูป (กาย) น้ันเปนแต

เพียงการรวมกันของธาตุตางๆ มีความสืบตอ (สันตติ) กันเปนสายและรวดเร็วจนเราไมอาจเห็นไดดวย

การสังเกต ไตรตรอง คิดคํานวณ พุทธปรัชญากลาวถึงสิ่งที่เปนเครื่องปดกันทําใหมนุษยไมสามารถ

เห็นรูปนามตามความเปนจริงได ซึ่งสันตติเปนเครื่องปดบงัอนิจจลกัษณะ อิริยาบถเปนเครื่องปดบังทุก

ขลักษณะ ฆนสัญญาเปนเครื่องปดบังอนัตตลักษณะ 

๓.๔ สรุป 

ขันธ ๕ หมายถึงธรรมชาติ ๕ สวนที่มีอยูในตัวบุคคลทุกคนโดยยอไดแก กายกับใจหรือรูป

กับนาม และถาขยายออกน้ันก็จะเห็นดังน้ี คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ รูปเปนธรรมชาติ

ไมรูอารมณ ไดแก ธาตุ ๔ คือ ดิน นํ้า ไฟ ลม สวนนามน้ันเปนธรรมชาติที่รูและเสวยอารมณ เชน สุข 

ทุกข ไมสุขไมทุกข (เฉยๆ) อยางหน่ึง, จดจําอารมณอยางหน่ึง, คิดนึกอารมณหรือปรุงแตงจิต อยาง

หน่ึง, รับรูอารมณทางประสาทสัมผัสหรือทางทวารทั้ง ๖ อีกอยางหน่ึง “ขันธทั้ง ๕ อาศัยซึ่งกันและ

กัน รูปขันธเปนสวนกาย นามขันธทั้ง ๔ เปนสวนใจ”  

รูปขันธ เปนองคประกอบหน่ึงในขันธ ๕ เปนสวนของรางกาย เกิดข้ึนจากการเกาะกุมของ

ธาตุตางๆ ไดแก ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ และวาโยธาตุ รวมเรียกวา มหาภูตรูปและมีอุปาทายรูป

เปนสวนยอย ซึ่งในสวนของรูปขันธน้ีจัดอยูในรูปธรรม อันตกอยูภายใตกฎธรรมชาติ คือ ความ

เปลี่ยนแปลง เปนทุกข ไมใชตัวไมใชตน รูปขันธจัดอยูในสวนของสสารมีการเปลี่ยนแปลงอยู

ตลอดเวลา มีความเสื่อมสลายไปในที่สุด  

เวทนา เปนองคประกอบของชีวิตในสวนที่เปนจิตทําหนาที่รบัรูหรือเสวยอารมณ สุข ทุกข 

หรือเฉยๆ ที่เกิดจากการสัมผัสทางประสาททั้ง ๕ (รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส) และทางใจเปนสวนที่

เปนความรูสึกในสิ่งที่มากระทบ ซึ่งพุทธปรัชญาเรียกวา “อายตนะ” เปนองคประกอบทั้งภายในและ

ภายนอก คือ ตาเห็นรูป หูไดยินเสียง จมูกไดกลิ่น ลิ้นไดรับรส กายสัมผัส จิตรับรู พุทธปรัชญาแสดง

เวทนาในสวนของความรูที่เกิดจากกระบวนการของอายตนะทั้งภายในและภายนอก และกลาวถึงจิตที่

รับรูความจริงตามที่มันเปน (ธรรมารมณ) มนายตนะกับธัมมายตนะ (เปนเหตุ) การรูเรื่องราวตางๆ 

(เปนผล)  



๑๑๔ 

สัญญาเปนความจําไดหมายรูอันเกดิแตผสัสะจากการกระทบกันของอายตนะภายนอกและ

ภายในกระทบกนั จึงเกิดเปนความทรงจําในเรื่องตางๆ เชน ความจําในเรื่องของรูปวา สวย ไมสวย สูง 

ตํ่า ดํา ขาว เปนตน เปนอาการของจิตที่ทําหนาที่บันทึกไมใชสมอง สัญญาขันธเปนสวนประกอบอยาง

หน่ึงของชีวิต ซึ่งชีวิตของมนุษยมีสวนประกอบคือ รปูและนาม และสัญญาขันธน้ันจัดเปนสวนประกอบ

ของชีวิตในสวนที่เรียกวา นามขันธ (สัญญา เวทนา สังขาร วิญญาณ) 

สังขารคือสิ่งที่ถูกปจจัยปรุงแตงอาศัยกันและกันเกิดข้ึน เปนการรวมธรรมชาติมีการ

ประสมเจตสิกเปนลักษณะสิ้นทุกอยางเขาดวยกัน ซึ่งปรุงแตงจิตใหดีหรือช่ัวหรือเปนกลางๆ เปน

เครื่องปรุงแตงจิตเครื่องปรุงแตงความคิดเครื่องปรุงแตงของกรรมหรืออาจกลาวไดวาสังขารหมายถึง

ทั้งสวนที่เปนนามธรรมและรูปธรรมสังขาร 

สังขารขันธยังเกี่ยวของกับเจตสิก กลาวคือสังขารขันธ เวทนาขันธ และสัญญาขันธ เมื่อ

รวมกัน เรียกวา เจตสิก ซึ่งเจตสิก เปนธรรมชาติที่ประกอบกับจิต โดยเปนไปเน่ืองดวยจิต อาการที่

เจตสิกประกอบกับจิตน้ัน เรียกวา “เจโตยุตตลักขณะ” ซึ่งอาการน้ีเปนการประชุมพรอมดวยลักษณะ 

๔ ประการ ไดแก เอกุปปาทะ หมายถึง การเกิดพรอมดวยกับจิต กลาวคือเจตสิกตองเกิดพรอมกับจิต

เสมอ เมื่อจิตเกิด เจตสิกยอมเกิด เอกนิโรธะ หมายถึง การดับพรอมกับจิต กลาวคือเจตสิกตองดับ

พรอมกับจิตเสมอ เมื่อจิตดับ เจตสิกยอมดับ เอกาลัมพนะ หมายถึง การมีอารมณอันเดียวกับจิต 

กลาวคืออารมณที่จิตเขาไปรับอยูน้ัน ยอมเปนอารมณเดียวกันกับที่เจตสิกเขาไปรับ เชน จิตรับ

อารมณสีขาว เจตสิกยอมรับอารมณสีขาว จิตรับอารมณสีดํา เจตสิกยอมรับอารมณสีดํา และจิตรับ

อารมณสีเขียว เจตสิกยอมรับอารมณสีเขียว และเอกวัตถุกะ หมายถึง อาศัยวัตถุ คือที่ต้ังอาศัยอัน

เดียวกับจิต กลาวคือที่อาศัยเกิดแหงเจตสิก 

วิญญาณ เปนธรรมชาติอันมีความรูแจงเปนลักษณะคือ รูแจงสุขบาง รูแจงทุกขบาง       

รูแจงอทุกขมสุขบาง เปนเพียงแครับรูอารมณที่มากระทบคือมองเห็นไดยินไดกลิ่นรูรสรูสึกสัมผัสและ

นึกคิด แตมิไดหมายถึงความเขาใจอยางแจมแจงหรือรูอยางลึกซึ้งแบบปญญา วิญญาณสามารถรูแจง

อารมณได ๖ ประเภท ไดแก จักขุวิญญาณ คือความรูอารมณทางตา การรูรูปดวยตา การเห็น      

โสตวิญญาณ คือความรูอารมณทางห ูการรูเสียงดวยหู การไดยิน ฆานวิญญาณ คือความรูอารมณทาง

จมูก การรูกลิ่นดวยจมูก การไดกลิ่น ชิวหาวิญญาณ คือความรูอารมณทางลิ้น การรูรสดวยลิ้น การรู

รส กายวิญญาณ คือความรูอารมณทางกาย การรูโผฏฐัพพะดวยกาย การรูสึกสัมผสั และมโนวิญญาณ 

คือความรูอารมณทางใจ การรูธรรมารมณดวยใจ การรูความนึกคิด วิญญาณเปนธรรมชาติที่วิจิตร 

เน่ืองจากวิญญาณสรางสิ่งที่วิจิตร ซึ่งสิ่งที่วิจิตรน้ีหมายถึง สิ่งที่สวยงาม สิ่งที่แปลกประหลาด และ

หลายอยางหลายชนิด เชน รางกายของคนและสัตว สิ่งกอสรางกับศิลปะ และความดีกับความช่ัว 



๑๑๕ 

ขันธ ๕ หมายถึง กองแหงรูปธรรมและนามธรรมหาหมวดที่ประชุมกันเขาเปนชีวิต พุทธ

ปรัชญามองชีวิตในลักษณะวิเคราะห (Analysis) แยกองคประกอบใหญเปนช้ินสวนยอยเราจะเห็นวา 

แทที่จริงแลวตัวตนที่แทจริงก็มาจากการประชุมกันของธาตุ ๔ ขันธ ๕ ขันธ ๕ ประกอบดวย รูป 

หมายถึง องคประกอบของมนุษยในสวนที่เปนรางกาย เวทนา หมายถึง สวนที่เปนจิตทําหนาที่รับรู

หรือเสวยอารมณ สุข ทุกข หรือเฉยๆ สัญญา หมายถึง ความจําไดหมายรูเปนความทรงจําในเรื่อง

ตางๆ เชน ความจําในเรื่องของรูปวา สวย ไมสวย สูง ตํ่า ดํา ขาว เปนตน สังขาร หมายถึง สิ่งที่ถูก

ปจจัยปรุงแตงอาศัยกันและกันเกิดข้ึน เปนการรวมธรรมชาติมีการประสมเจตสิกเปนลักษณะสิ้นทุก

อยางเขาดวยกัน ซึ่งปรุงแตงจิตใหดีหรือช่ัวหรือเปนกลางๆ วิญญาณ หมายถึง ธรรมชาติอันมีความรู

แจงเปนลักษณะ คือ รูแจงสุขบาง รูแจงทุกขบาง รูแจงอทุกขมสุขบาง ชีวิตตามหลักพุทธปรัชญาน้ัน 

เปนวิถีชีวิตที่มุงเนนการพิจารณาถึงกระบวนการความเปนจริงของชีวิตตนเองเปนสําคัญ เพราะการ

พิจารณาความเปนจริงในชีวิตของตนเองน้ันจะทําใหทราบถึงหลักความเปนจริงของชีวิตมนุษยที่มี

สวนประกอบหลักๆ อยู ๒ ประการคือ ภาคสวนที่เปนรางกาย (รูปธรรม) และภาคสวนที่เปนจิตใจ 

(นามธรรม) เมื่อพิจารณาแลวจะทําใหทราบวารางกายกับจิตใจมีความแตกตางกันมากแตทั้ง  ๒ 

ประการน้ีจะตองทํางานรวมกันจึงจะทําใหเปนชีวิตมนุษยได ซึ่งจะไดกลาวในประเด็นตอไปที่วาดวย

กลุมของขันธ (รูป-นาม) 

พุทธปรัชญาเถรวาทอธิบายชีวิตของมนุษยไววาเปนผลรวมของขันธทั้ง ๕ คือ รูป เวทนา 

สัญญา สังขาร และวิญญาณ และกลาวถึงชีวิตวาม ี๒ สวนคือกาย (Body) และจิต (Mind) ทั้งน้ีชีวิตใน

ทัศนะพุทธปรัชญามีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา เมื่อพิจารณาโดยแยกสวนประกอบตางๆ แลวจะ

เห็นไดวา มนุษยไมมีสวนใดเลยที่เปนสิ่งเที่ยงแท ในสวนของกาย (รูป) กม็ีการเปลี่ยนแปลงอยูทุกขณะ 

ไมวาจะเปนการเปลี่ยนแปลงภายในระบบของเซลล ก็จะมีการเปลี่ยนแปลงอยูทุกขณะอยางน้ี ใน

ปจจุบันนักวิทยาศาสตรกพ็ิสูจนไดวาในรางกายน้ีเซลลมันแตกดับมากมายในหน่ึงวินาท ีตรงคําสอนของ

ระพุทธเจาทีแ่สดงไวแตพระพทุธเจาพสิูจนดวยปญญาไมไดใชกลองไมไดใชเครื่องมือวิทยาศาสตรมาจับ

รางกาย ทุกเซลลน่ีแตกสลายอยูฉะน้ัน น่ีคือกระบวนการเกิด-ดับของรูปหรือสวนที่เปนรูปธรรมในขันธ 

๕ น่ันเอง การเปลีย่นแปลงไปทุกขณะไมไดคงทนถาวรดังพระพุทธพจนตรสัรับรองไววา “อีกไมนานนัก 

รางกายน้ีก็จักปราศจากวิญญาณ ถูกทอดทิ้งทับถมแผนดินเหมือนทอนไมที่ไรประโยชนฉะน้ัน” 

จิตในพุทธปรัชญาเถรวาทเปนสภาวธรรมที่เกิดข้ึน ต้ังอยู และดับไป เปนการสืบตอของ

กระบวนการเดียวกัน จิตจึงเปนศูนยกลางของชีวิตมนุษยเปนผูควบคุมกาย กายจะหมองเศราหรือ

สดใสก็ข้ึนอยูกับจิตที่บันดาลสุขหรือทุกขใหแกมนุษย จิตจึงเปนศูนยของชีวิตมนุษยและตองอาศัยกาย

โดยไมสามารถแยกออกจากกัน การเกิดดับของจิตมีผลตอกันเปนกระบวนการของสันตติ จิตในพุทธ

ปรัชญาไมใชสสารกินที่และไมใชผูคิด เพราะจิตเปนสภาวะที่เกิดสืบทอดกันเปนกระบวนการของนาม



๑๑๖ 

รูป โดยเปนเหตุปจจัยตอกนักัน เชน เพราะสิ่งน้ีเกิดสิง่น้ีจงึเกิด เพราะสิ่งน้ีมีสิ่งน้ีจึงมี เพราะสิ่งน้ีดับสิ่ง

น้ีจึงดับ เปนตน 

ขันธ ๕ ในทัศนะพุทธปรัชญาตกอยูภายใตกฎของธรรมชาติ คือ กฎไตรลักษณหรือ

สามัญญลักษณะ ซึ่งมีความเปนไปและกระบวนการดําเนินไปของชีวิตอันเปนสมมติมายาเทาน้ัน หา

แกนสารหรือตัวตนวาเรา วาเขา วาตัว วาตน หาไมได สิ่งที่เราเห็นวาปรากฏเปนรูป (กาย) น้ันเปนแต

เพียงการรวมกันของธาตุตางๆ มีความสืบตอ (สันตติ) กันเปนสายและรวดเร็วจนเราไมอาจเห็นไดดวย

การสังเกต ไตรตรอง คิดคํานวณ พุทธปรัชญากลาวถึงสิ่งที่เปนเครื่องปดกั้นทําใหมนุษยไมสามารถ

เห็นรูปนามตามความเปนจริงได ซึ่งสันตติเปนเครื่องปดบังอนิจจลักษณะ อิริยาบถเปนเครื่องปดบัง  

ทุกขลักษณะ ฆนสัญญาเปนเครื่องปดบังอนัตตลักษณะ ซึ่งผูวิจัยจะไดวิเคราะหแนวคิดเรื่องขันธ ๕ ใน

เชิงอภิปรัชญาในบทที่ ๔ ตอไป 



บทท่ี ๔ 
 

วิเคราะหแนวคิดเร่ืองขันธ ๕ ในเชิงอภิปรัชญา 
 

ในบทที่ ๔ น้ีผูวิจัยจะไดวิเคราะหแนวคิดทางอภิปรัชญาที่วาดวยความจริงของสรรพสิ่ง 

ทั้งอภิปรัชญาอินเดียและอภิปรัชญากรีก เปนการศึกษาถึงแนวคิดของนักปรัชญาที่ยอมรับความจริง

สูงสุดวามีอะไรบาง และแนวคิดเหลาน้ันเปนที่ยอมรับมากนอยเพียงใด พุทธปรัชญากลาวถึงขันธ ๕ 

ในเชิงอภิปรัชญาวาอยางไร และแนวคิดใดในพุทธปรัชญาที่จัดไดวาเปนอภิปรัชญา ซึ่งผูวิจัยไดต้ัง

ประเด็นในการวิเคราะห ดังน้ี  

๔.๑ รูปธาตุนามธาตุกับแนวคิดสสารนิยม 

๔.๒ ไตรลักษณกับแนวคิดจิตนิยม 

๔.๓ ปฏิจจสมุปบาทกับแนวคิดธรรมชาตินิยม 

๔.๔ นิยาม ๕ กับแนวคิดสัจนิยม 

๔.๑ รูปธาตุนามธาตกุับแนวคิดสสารนิยม 

๔.๑.๑ แนวคิดเรื่องธาตุ 

ธาตุ (Element) ตามแนวคิดทางวิทยาศาสตร มนุษยยอมประกอบข้ึนจากธาตุ ๔ ประการ

คือ ดิน นํ้า ลม ไฟ เปนพื้นฐานเชนเดียวกับพุทธปรัชญา หากแตพุทธปรัชญาเห็นวายังมีจิต เปนอีก

องคประกอบหน่ึงที่สําคัญรวมดวยในฐานะเปนองคประกอบของสิ่งมีชีวิตอยางเชนมนุษย ดังที่วัชระ 

งามจิตรเจริญ ไดอางวา “ธาตุในแนวคิดของพุทธปรัชญาเถรวาทไมไดมีความหมายเหมือนกับธาตุ 

(Element) ในวิทยาศาสตรที่หมายถึงองคประกอบพื้นฐานของสสาร...แตยังหมายถึงสภาวะบางอยาง 

และพฤติกรรม หรืออาการของมนุษยไดดวย”๑ ซึ่งคลาย พระธรรมโกศาจารย (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต) ที่

ไดกลาวไววา คําวา “ธาตุ ในพระพุทธศาสนา ทานใหคําจํากัดความวา คือสิ่งที่ทรงสภาพของตนไว 

หมายความวา ดิน นํ้า ลม ไฟ ลวนเปนเชนน้ันเองตามเหตุปจจัย ไมใชชีวะ หรืออาตมัน ไมใชสัตวหรือ

บุคคล สสารทั้งหลายในโลกเกิดจากการรวมตัวกันของธาตุ ๔ ไมมีแกนสารที่ควรยึดมั่นวาเปนตัวตน

                                                             
๑ วัชระ งามจิตรเจริญ, พุทธศาสนาเถรวาท, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๒), หนา ๔๗-๔๘. 



๑๑๘ 

หรือของตน สวนคําวา ธาตุในวิทยาศาสตรมีคําจํากัดความวา คือ สสารที่ไมอาจยอยใหเปนสารอื่นที่

เล็กกวา หมายความวาธาตุตางๆ เชน ทอง เหล็ก เปนสิ่งที่ไมอาจลดทอนลงไปเปนธาตุอื่นๆ”๒  

พระผูมีพระภาคทรงแสดงสภาพธรรมตางๆ โดยความเปนธาตุ เพื่อเตือนใหเราระลึกวา

สังขารธรรมทั้งหลายไมเที่ยงและไมใชตัวตน เมื่อกลาวถึงธาตุเรามักคิดถึงธาตุในวิชาเคมีหรือวิชา

ฟสิกส สสารสังเคราะหเปนธาตุตางๆ อาจจะดูแปลกๆ ที่จะกลาววาตาหรือการเห็นเปนธาตุ ทั้งน้ี

เพราะเรายึดสภาพธรรมเหลาน้ีวาเปนตัวตนสิ่งที่เรายึดถือวาเปนตัวตนน้ัน ความจริงเปนแตเพียงนาม

ธาตุและรูปธาตุที่เกิดข้ึนเพราะปจจัยที่เหมาะสมแลวก็ดับไป จักขุปสาทเปนแตเพียงธาตุอยางหน่ึงที่มี

ลักษณะเฉพาะของธาตุน้ันและไมใชตัวตน จักขุปสาทเปนรูปซึ่งเกิดข้ึนเพราะเหตุปจจัยแลวก็ดับไป   

การเห็นเปนธาตุอยางหน่ึงซึ่งมีลักษณะเฉพาะของธาตุน้ันไมใชตัวตน การเห็นเปนนามธาตุที่เกิดข้ึน

เพราะปจจัยแลวก็ดับไป 

ในพุทธปรัชญาเถรวาทแนวคิดเกี่ยวกับธาตุมีกลาวไวหลายมิติหลายแงมุม ทั้งที่เปนสิ่งที่

เปนวัตถุหรือสสาร และสิ่งที่เปนสภาวะหรือไมมีรูปราง ที่ไมอาจจะพิสูจนไดดวยผัสสะ ๕ หากแตยัง

ตองอาศัยสิ่งที่เหนือผัสสะทั้งหา หรือที่เรียกวา มโนผัสสะ ซึ่งอาจเปนสิ่งที่สัมพันธกับแนวคิดเรื่อง

สสารนิยมในปรัชญาตะวันตก ประเภทของธาตุในพระพุทธศาสนาไดแบงไวหลายระดับ คือ ธาตุ ๑ 

ธาตุ ๒ ธาตุ ๓ ธาตุ ๔ ธาตุ ๖ ธาตุ ๗ และธาตุ ๑๘ ซึ่งธาตุ ๔ ในพุทธปรัชญามีช่ือเรียกอีกช่ือหน่ึงวา 

“ภูตรูป ๔ หรือมหาภูต ๔” เปนธาตุใหญและเปนแมธาตุหลักที่มีอยูในกลุมธาตุทั้งปวง พุทธปรัชญา

กลาวถึงธาตุ ๖ เปนการแยกเพื่อการศึกษาช้ันละเอียดสูงข้ึนไป โดยมีอากาศธาตุหรือชองวางและจิต

วิญญาณเขามาเกี่ยวของดวย สวนธาตุ ๑๘ เปนการกลาวถึงสิ่งที่ทรงสภาวะของธาตุเอง ตามที่เหตุ

ปจจัยปรุงแตงข้ึน เปนไปตามธรรมนิยามคือกําหนดแหงธรรมดา ไมมีผูสรางผูบันดาล และมีรูป 

ลักษณะ กิจ อาการเปนแบบจําเพาะตัว อันพึงกําหนดเอาเปนหลักไดแตละอยางๆ๓ ถึงกระน้ันก็ตาม

ความสําคัญของธาตุพระพุทธเจาตรัสไวโดยช้ีใหเห็นความมีอยูของธาตุวา 

มหาภูตรูป ๔ หรือธาตุกัมมัฏฐาน ๔ สิ่งน้ันเรียกวา “ธาตุ ๔”๔ ตถาคตทั้งหลายจะอุบัติ

หรือไมก็ตาม ธาตุหลักน้ันยังคงมีอยู แตธาตุเหลาน้ัน ก็ตกอยูภายใตกระบวนการจัดสรรใหเปนไปหรือ

เหตุปจจัยทางธรรมชาติน่ันเอง เปนสภาวธรรม (Nature) เปนกฎธรรมชาติ (Natural Low) ในธรรม

นิยามสูตรวา กฎธรรมชาติอันน้ีเปนธรรมธาตุ คือสิ่งที่ทรงตัวอยูโดยธรรมดา เปนธรรมฐิติ คือสิ่งที่ยืน

                                                             
๒ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), วิทยาศาสตรในทรรศนะของพระพุทธศาสนา, พิมพครั้ง

ที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๐), หนา ๑๑-๑๒. 
๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๘,  

(กรุงเทพมหานคร: บริษัทเอส. อาร. พริ้นติ้งแมสโปรดักส จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๒๖๖. 
๔
  เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๗. 



๑๑๙ 

ตัวแนนอนอยูโดยธรรมดา และธรรมนิยามคือกําหนดแหงธรรมดาซึ่งเปนเชนน้ัน ไมวาพระพุทธเจาจะ

เสด็จอุบัติข้ึนหรือไมเสด็จอุบติัข้ึนก็ตาม ธรรมนิยามที่กลาวน้ัน คือสังขารทั้งปวงไมเที่ยง สังขารทั้งปวง

เปนทุกข และธรรมทั้งหลายเปนอนัตตา พระพุทธเจาเปนเพียงผูตรัสรู (Enlightened) เมื่อทรงรูแลวก็

ทรงบอก แสดง บัญญัติ เปดเผยจําแนกและทําใหงายข้ึนเทาน้ัน และมีพุทธพจนรับรองวา  

ภิกษุทั้งหลาย ตถาคตเกิดข้ึนก็ตาม ไมเกิดข้ึนก็ตาม ธาตุน้ันคือความต้ังอยูตามธรรมดา 

ความเปนไปตามธรรมดา ก็คงต้ังอยูอยางน้ัน ตถาคตรู บรรลุธาตุน้ันวา “สังขารทั้งปวงไมเที่ยง” ครั้น

รู บรรลุแลวจึงบอก แสดง บัญญัติ กําหนด เปดเผย จําแนก ทําใหงายวา “สังขารทั้งปวงไมเที่ยง” 

ตถาคตเกิดข้ึนก็ตาม ไมเกิดข้ึนก็ตาม ธาตุน้ันคือความต้ังอยูตามธรรมดา ความเปนไปตามธรรมดา ก็

คงต้ังอยูอยางน้ัน ตถาคตรู บรรลุธาตุน้ันวา “สังขารทั้งปวงเปนทุกข” ครั้นรูบรรลุแลวจึงบอก แสดง 

บัญญัติ กําหนด เปดเผย จําแนก ทําใหงายวา “สังขารทั้งปวงเปนทุกข” ตถาคตเกิดข้ึนก็ตาม ไม

เกิดข้ึนก็ตาม ธาตุน้ันคือความต้ังอยูตามธรรมดา ความเปนไปตามธรรมดา ก็คงต้ังอยูอยางน้ัน ตถาคต

รูบรรลุธาตุน้ันวา “ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา” ครั้นรูบรรลุแลวจึงบอก แสดง บัญญัติ กําหนด เปดเผย 

จําแนก ทําใหงายวา “ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา”๕ 

ในมัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก สติปฏฐานสูตร ธาตุบรรพ๖ พระผูมีพระภาคทรงแสดงรูป

กายโดยนัยของธาตุวา 

“ดูกรภิกษุทั้งหลาย อีกประการหน่ึง ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายน้ีแหละ ซึ่งต้ังอยูตามที่

ต้ังอยูตามปกติ โดยความเปนธาตุวา มีอยูในกายน้ี ธาตุดิน (ความแข็ง) ธาตุนํ้า ธาตุไฟ ธาตุลม คนฆา

โคหรือลูกมือของคนฆาโคผูฉลาดฆาแมโคแลวแบงออกเปนสวนๆ น่ังอยูที่หนทางใหญ ๔ แพรง ฉันใด

ภิกษุก็ฉันน้ันเหมือนกัน   ยอมพิจารณาเห็นกายน้ีแหละ ซึ่งต้ังอยูตามที่ต้ังอยูตามปกติโดยความเปน

ธาตุวามีอยูในกายน้ี ธาตุดิน ธาตุนํ้า ธาตุไฟ ธาตุลม ดังพรรณนามาฉะน้ีภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายใน

กายภายในบาง ฯลฯ ดูกรภิกษุทั้งหลายแมอยางน้ี ภิกษุช่ือวาพิจารณาเห็นกายในกายอยู” 

ธาตุทั้ง ๔ คือ ดิน นํ้า ไฟ ลม เกี่ยวของกับชีวิตประจําวันของเราหรือไม? ธาตุ ๔ น้ีเกิด

ตลอดเวลา ธาตุไฟปรากฏลักษณะที่รอนหรือเย็น เรารูสึกรอนหรือเย็นบอยๆ มิใชหรือ? เวลาถูกแมลง

ตอยเรารูลักษณะที่รอนได ขณะที่นอน น่ัง เดินหรือยืน ก็รูสึกวารางกายกระทบแข็งหรือออนได น่ัน

ไมใชชีวิตประจําวันหรือถาสติระลกึรูลกัษณะของธาตุบอยๆ ก็จะประจกัษสภาพธรรมตามความเปนจริง 

พระผูมีพระภาคตรัสเตือนใหระลึกถึงสัจจธรรมโดยประการตางๆ บางครั้งทรงเปรียบ

รางกายเสมือนซากศพที่เปนอสุภตางๆ ทรงแสดงเรื่องสวนตางๆ ของรางกาย รางกายเต็มไปดวยสิ่ง

                                                             
๕ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕. 
๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๑/๑๐๗. 



๑๒๐ 

ปฏิกูลอยางไร เพื่อเตือนใหผูที่ยึดถือรางกายวาเปนของเรา รูวารางกายเปนแตเพียงธาตุซึ่งเปนอสุภ 

เปนทุกข ไมเที่ยง และไมใชตัวตน ในสติปฏฐานสูตร ปฏิกูลบรรพ๗ มีขอความวา 

“ดูกรภิกษุทั้งหลาย เปรียบเสมือนไถมีปากสองขางเต็มดวยธัญญชาติตางอยางคือ ขาว

สาล ีขาวเปลือก ถ่ัวเขียว ถ่ัวเหลือง งา ขาวสาร บุรุษผูมีนัยนตาดีแกไถน้ันแลว พึงเห็นไดวาน้ีขาวสาลี 

น้ีขาวเปลือก น้ีถ่ัวเขียว น้ีถ่ัวเหลือง น้ีงา น้ีขาวสาร ฉันใด ภิกษุก็ฉันน้ันเหมือนกันยอมพิจารณาเห็น

กายน้ีแหละ เบื้องบนแตพื้นเทาข้ึนไป เบื้องตํ่าแตปลายผมลงมา” 

ถึงแมจิตก็ควรพิจารณาวาเปนธาตุเหมือนกัน ไมมสีิ่งใดในชีวิตของเราซึ่งไมใชธาตุ อดีตชาติ

ของเราก็เปนแตเพียงธาตุ และชาติตอๆ ไปก็จะเปนแตเพียงธาตุ เรามักคิดถึงชาติหนาและปรารถนาที่

จะเกิดดี แตก็ควรรูความจริงวาไมมีตัวตนที่จะไปเกิดในภพหนามีแตเพียงธาตุเทาน้ัน เราไดศึกษาแลว

วาการจําแนกจิตมีหลายนัยซึ่งจะเตือนใหเรารูวา จิตเปนแตเพียงธาตุ แมเจตสิกก็เปนธาตุ เราชอบ

ความรูสึกที่เปนสุขและไมชอบความรูสึกที่เปนทุกข แตความรูสึกก็เปนเพียงธาตุ ซึ่งเกิดข้ึนเพราะเหตุ

ปจจัย ขณะที่เหน่ือยหรือไมสบายก็ยึดถือความเหน็ดเหน่ือยและความไมสบายวาเปนตัวตนแลวโทสะก็

เกิด ทําไมเราจึงจะเดือดรอนไปกับความไมนายินดีทั้งหลายที่เกิดกับเราในเมื่อความไมนายินดีน้ันๆ ก็

เปนแตเพียงธาตุเทาน้ัน เราอาจไมอยากเหน็วาสภาพธรรมเปนธาตุ แตความจริงเปนเชนน้ัน เราอาจไม

อยากระลึกวา ธรรมทั้งหลายไมเที่ยง เมื่อเกิดแลวก็แก เจ็บ ตาย แตน่ันเปนความจริง  

ในคัมภีรวิสุทธิมรรค กลาวถึงธาตุ ไววา “ธาตุทุกอยางช่ือวาเปนรูป..โดยอธิบายในคําวา มี

ความปรากฏเปนของใหญ แมในทุกมาติกาไดกลาวถึงรูปไวอยางหลากหลาย คือ รูปที่เปนอุปาทายรูป

ก็มี รูปที่ไมเปนอุปาทายรูปก็มี รูปที่กรรมอันประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิยึดถือก็มี รูปที่กรรมอัน

ประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิไมยึดถือก็มี รูปที่กรรมอันประกอบดวยตัณหาทิฏฐิยึดถือและเปนอารมณ

ของอุปาทานก็มี รูปที่กรรมอันประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิไมยึดถือแตเปนอารมณของอุปาทานก็มี 

รูปที่เห็นไดก็มี รูปที่เห็นไมไดก็มี รูปที่กระทบไดก็มี รูปที่กระทบไมไดก็มี รูปที่เปนอินทรียก็มี รูปที่ไม

เปนอินทรียก็มี รูปที่เปนมหาภูตรูปก็มี รูปที่ไมเปนมหาภูตรูปก็มี รูปที่เปนวิญญัตติรูปก็มี รูปที่ไมเปน

วิญญัตติรูปก็มี รูปที่มีจิตเปนสมุฏฐานก็มี รูปที่ไมมีจิตเปนสมุฏฐานก็มี รูปที่เกิดพรอมกับจิตก็มี รูปที่

ไมเกิดพรอมกับจิตก็มี รูปที่เปนไปตามจิตก็มี รูปที่ไมเปนไปตามจิตก็มี รูปที่เปนภายในก็มี รูปที่เป น

ภายนอกก็มี รูปที่หยาบก็มี รูปที่ละเอียดก็มี รูปไกลก็มี รูปใกลก็มี๘ 

                                                             
๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๐/๑๐๕. 
๘ พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีรวิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและ

เรียบเรียง), พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๖๓๘. 



๑๒๑ 

ดังน้ันรูปยอมเปนสิ่งเบือ้งตนตอการรบัรู เรายอมไมสามารถมีประสบการณตอสิ่งตางๆ ได

อยางสอดคลองตรงกันกบัสิง่น้ันหากปราศจากการยอมรับวามีสิ่งที่ปรากฏเปนรูปหรือวัตถุ ในบางแหง

พระพุทธเจาตรัสวา “คนจะเกิดข้ึนมาไดตองอาศัยธาตุ ๖ คือ ธาตุดิน นํ้า ไฟ ลม อากาศ และ

วิญญาณ”๙ 

พระพุทธองคทรงตรัสถึงทฤษฎีที่วาดวยตนกําเนิดของชีวิต โดยเปนไปในลักษณะของ

คําอธิบายถึงวิวัฒนาการของรางกายมนุษยอยางเปนข้ันเปนตอนในพระสุตตันตปฎก อินทกสูตร ที่วา 

“รูปน้ีเปน กลละ กอน จาก กลละ เกิดเปน อัพพุทะ จาก อัพพุทะ เกิดเปน เปสิ (ช้ินเน้ือเล็ก) จาก  

เปสิ เกิดเปน ฆนะ (เปนกอน) จาก ฆนะ เกิดเปน ปญจสาขา๑๐ (ปุม ๕ ปุม) ตอจากน้ัน ผม ขน เล็บ 

จึงเกิดข้ึน มารดาของสัตวผูอยูในครรภน้ันบริโภคขาว นํ้า โภชนาหารอยางใดสัตวผูอยูในครรภมารดา

น้ันก็ยังอัตภาพใหเปนไปในครรภดวยขาว นํ้า โภชนาหารอยางน้ัน คําวา กลละน้ี พระอรรถกถาจารย 

และพระฎีกาจารยอธิบายวา๑๑ หมายถึงรูปที่มีลักษณะใสขนาดเทาหยดนํ้ามันที่ติดอยูบนขนแกะ ซึ่ง

เหลือจากการสบัด ๓ ครั้ง อัพพุทะ หมายถึงรูปที่เกิดถัดจากกลละน้ันไป ๗ วัน มีสีเหมือนนํ้าลางเน้ือ 

มีลักษณะเหมือนสีดีบกุเหลว นอกจากน้ันอรรถกถาจารยยังอธิบายลักษณะของ ปุม ๕ ปุม วาหมายถึง

ในสัปดาหที่ ๕ เกิดเปนปุม ๕ ปุม คือ แขน ๒ เทา ๒ ศีรษะ  

แนวคิดเรื่องธาตุเปนปฐมเหตุของสรรพสิ่ง เปนจุดเริ่มตนของโลก จักรวาล และชีวิต มี

ปรากฏทั้งในปรัชญาอินเดียและปรัชญาของชาวกรีก แนวคิดดังกลาวเช่ือวาสรรพสิ่งเกิดข้ึนจากปฐม

ธาตุ ไมใชการบันดาลของพระเจา ซึ่งจะไดกลาวถึงแนวคิดของนักปรัชญากรีก ดังตอไปน้ี 

นักคิดของกรีกในกอนยุคสมัยพระพุทธเจามี ๒ ทาน คือ (๑) โฮเมอร (Homer) และ (๒) 

เฮซีออด (Hesiod) สําหรับโฮเมอรเช่ือวาเทพเจาโอเคียนอสเปนปฐมธาตุของโลกและชีวิต สวนเฮซี

ออดเช่ือวาเคออส หรือกลีภพ (Chaos) เปนปฐมธาตุของโลกและชีวิต ปรัชญาทั้งสองมีจุดรวม

เดียวกันคือเปนแบบ จิตนิยมเชิง พหุเทวภาพ (Plulistic Idealism) 

นักปรัชญาสํานักไมเลตุส มี ๓ ทาน คือ (๑) ธาเลส แหงไมเลตุส (Thales of Miletus) 

เสนอวา “นํ้าเปนปฐมธาตุ” (Water is the arche) โดยมีอิทธิพลมาจากความเช่ือด้ังเดิมของมนุษย

เรื่องนํ้าในบรรพกาลต้ังแตยุคอารยธรรมใกลลุมแมนํ้าอาณาจักรบาบิโลเนีย (Babylonians) (๒) 

อแนกซิมานเดอร (Anaximander) เช่ือวา ปฐมธาตุคือ “อนันต” (Boundless as the arche) และ

                                                             
๙ อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๕๙๕-๖๗๗/๑๗๐-๑๗๑. 
๑๐ ส.ส. (ไทย) ๑๕/๒๓๕/๓๓๗., อภิ.ก. (ไทย) ๓๗/๖๙๒/๗๓๘-๙. 
๑๑ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดยพระเทพโสภณ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต) และคณะ,พิมพครั้งที่ 

๖, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๑๖๔-๑๖๕. 



๑๒๒ 

เช่ือวา “มนุษยคนแรกถือกําเนิดจากสิ่งมีชีวิตชนิดอื่น” และ (๓) อแนกซิเมเนส (Anaximenes) เช่ือ

วา “อากาศ คือปฐมธาตุ” (Air was taken to be an arche)๑๒ 

เอมเพโดเคลส แหงอัครากัส (Empedocles of Acragas) ปรัชญาเมธีคนแรกที่ประกาศ 

ทฤษฎีแบบพหุนิยม คือ “ธาตุทั้ง ๔” เปนปฐมธาตุของโลก อแนกซากอรัส แหงคลาโซเมเน 

(Anaxagoras of Clazomenae) แสดงทัศนะวาปฐมธาตุไมควรมีเพียงแตธาตุ ๔ เทาน้ัน ซึ่งไดแก 

“แกนแทตามธรรมชาติทั้งมวล” โดยมี อนุตรจิต (Nous) เปนตัวจัดระเบียบของสรรพสิ่ง” 

นักปรัชญาสานักปรมาณูนิยม ๒ ทานไดแก (๑) ลิวซิปปุส (Leucippus) และ (๒) เดโมคริตุส 

แหงอับเดรา (Democritus of Abdera) ทั้งคูเช่ือวา อะตอม และที่วาง เปนปฐมธาตุของสรรพสิ่ง 

จักรวาลกอตัวข้ึนจากอะตอม 

ปรัชญากลุมสสารนิยม เช่ือวาความจริงสุดทายในธรรมชาติคือสสาร มีปรัชญานยายะ 

และไวเศษิกะจัดเขาในกลุมน้ีโดยเช่ือวา “ปฐมธาตุของโลกและชีวิตคืออะตอมจํานวนมาก” ปรัชญา

กลุมจิตนิยม เช่ือวาความจริงสุดทายในธรรมชาติคือจิต มีปรัชญามีมางสา และเวทานตะ สองสํานัก

พันธมิตรเขารวมโดยพวกเขามีความเช่ือวา “ปฐมธาตุของโลกและชีวิตคือพรหมัน” ในขณะที่ปรัชญา

กลุมสุดทายคือกลุมทวินิยม เช่ือวาความจริงสุดทายในธรรมชาติเปนทั้งสสารและจิต มีปรัชญา ๓ 

สํานักดวยกันคือ สางขยะ โยคะ และเชน โดยสางขยะและโยคะมีความเช่ือวา ปฐมธาตุของโลกและ

ชีวิต มี ๒ ฝายคือ ปฐมธาตุฝายนามเรียกวา “ปุรุษะ” และปฐมธาตุฝายรูป เรียกวา “ประกฤติ” สวน

ปรัชญาเชน เช่ือวาปฐมธาตุของโลกและชีวิต เปนทวิลักษณะ คือ “ชีวะ และ อชีวะ” 

สรุปไดวาแนวคิดเรื่องธาตุในพุทธปรัชญาเถรวาทไมใชการอธิบายเพียงเพื่อแสดงธาตุใน

ฐานะสิ่งที่เปนสสารหรือวัตถุและสิ่งที่เปนจิต ซึ่งอาจเรียกวาทั้งรูปธรรมและนามธรรมเทาน้ัน       

พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต วันจันทร) ไดกลาวถึงเรื่องธาตุไวในหนังสือพุทธปรัชญาวา พระพุทธเจา

ทรงแสดงแนวคิดเรื่องธาตุเพื่อแจกแจงใหทราบวา แทที่จริงแลว “ธาตุ” ไมมีความลึกซึ้งอยางที่เขาใจ

กัน การรูบางสิ่งถาเปนเพียงการรูแบบถือเปนการรูจํา (สัญญา) และรูแจง (วิญญาณ) โดยปรมัตถถือ

วายังอยูในกลุมคนพาล แตถาเปนการรูธาตุบางสิ่ง (ธาตุแท) ถือเปนความรูจริง (ตรัสรู)๑๓ พุทธปรัชญา

กลาวถึงธาตุโดยมีจุดมุงหมายที่ตองการใหเขาใจธรรมธาตุภายในของบุคคลดวย เพราะการไมเขาใจ

ธรรมธาตุตามความเปนจริงยอมเปนเหตุใหไมเขาใจ หรือไมรูความจริงวามีอวิชชาอยูเบื้องหลัง โดย

ทานเรียกวา “ธาตุคืออวิชชาน้ี เปนธาตุใหญ” ที่คอยๆ สรางตัวตนข้ึนมาจากความไมเขาใจถึงนัยของ
                                                             

๑๒ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก, พิมพครั้งที่ ๗, 

(กรุงเทพมหานคร: ศยาม, ๒๕๕๒), หนา ๔๖. 
๑๓ พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต วันจันทร), พุทธปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา ๑๐๐. 



๑๒๓ 

ธาตุดังกลาวน้ัน ทั้งไมเขาใจธาตุที่มีความหลากหลาย มีนัยกวางขวางมากข้ึนไป หรือเขาใจถึงธาตุเพียง

แคปรากฏการณของธาตุเชิงวัตถุภายนอกเทาน้ันวาเปนสิ่งที่จริง ทั้งที่ธาตุภายในบุคคลเปนธาตุที่ตอง

เขาใจมากกวาธาตุอื่นใดทั้งหลาย ซึ่งจะเห็นไดวาธาตุในพุทธปรัชญามีความแตกตางจากปรัชญาสํานัก

อื่น เพราะพุทธปรัชญามุงเนนการศึกษาธาตุจากภายใน (ชีวิต) สวนปรัชญาสํานักอื่นโดยเฉพาะ

ปรัชญาตะวันตกเปนการศึกษาธาตุที่เปนเรื่องภายนอก ถึงแมจะมีจุดมุงหมายรวมกันคือการศึกษา

ปฐมธาตุหรือธาตุอันดับแรก ธาตุตามมุมมองของพุทธปรัชญาเปนการเนนใหเห็นความสําคัญของจิต 

แตไมไดหมายความวาไมเห็นความสําคัญของสิ่งที่จิตน้ันไปอาศัย เพียงแตพระพุทธองคทรงเนนเพื่อ

การนําสรรพสัตวไปสูการพนทุกข สิ่งที่จะสามารถฝกฝนอบรมใหเกิดไดน้ันก็คือจิตซึ่งสําคัญหรือเปน

รากฐานในทุกสิ่ง ความพนทุกขที่สุดแลวตองข้ึนอยูกับจิต ไมวาจะเปนโลกปรากฏการณภายนอก หรือ

โลกแหงปรากฏการณภายในของบุคคลที่เปนธรรมชาติของจิต พุทธปรัชญาเถรวาทเห็นวาไมใชจิต

เทาน้ันที่เกิดดับทุกขณะ แตวัตถุหรือสสารก็เกิดดับทุกขณะเชนกัน เพราะสรรพสิ่งลวนตกอยูภายใต

กฎไตรลักษณที่มีลักษณะ ๓ ประการคือ (๑) อนิจจตา ความไมเที่ยง (๒) ทุกขตา ความเปนทุกข (๓) 

อนัตตตาความไมมีตัวตน พุทธปรัชญาแสดงกระบวนการดําเนินไปของชีวิตวาเปนเพียงสมมติมายา

เทาน้ัน สิ่งที่เราเห็นวาปรากฏเปนรูป (กาย) น้ันเปนแตเพียงการรวมกันของธาตุตางๆ มีความสืบตอ 

(สันตติ) กันเปนสายและรวดเร็วจนเราไมอาจเห็นไดดวยการสงัเกต ไตรตรอง คิดคํานวณ พุทธปรัชญา

กลาวถึงสิ่งที่เปนเครือ่งปดกันทําใหมนุษยไมสามารถเห็นรปูนามตามความเปนจริง วาสันตติเปนเครื่อง

ปดบังอนิจจลักษณะ อิริยาบถเปนเครื่องปดบังทุกขลักษณะ ฆนสัญญาเปนเครื่องปดบังอนัตตลักษณะ 

ซึ่งความจริงในเรื่องธาตุกับองคประกอบของชีวิตหรือขันธ ๕ พุทธปรัชญาตอบปญหาทางอภิปรัชญา

ดังกลาวดวยคําตอบที่วา “ชีวิตคืออะไร” ซึ่งผูวิจัยจะไดกลาวเปนลําดับตอไป  

๔.๑.๒ ชีวิตคืออะไร 

พุทธปรัชญามองเห็นสิ่งทั้งหลายเปนธาตุ เปนธรรม เปนสภาวะ ในบรรดาสิ่งทั้งหลายที่

รูจักเขาใจอยูโดยทั่วไปน้ัน มีอยูเปนอยูและเปนไปในรูปของสวนประกอบตางๆ ที่มาประชุมกันเขา 

ตัวตนแทๆ ของสิ่งทั้งหลายไมมี๑๔ ชีวิตหรือขันธ ๕ ตามทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทสามารถ

วิเคราะหออกเปนสวนประกอบที่สําคัญ ๒ สวนคือ รูปธรรมและนามธรรม หรือรางกายและจิต ที่ใช

เรียกกันในคําสามัญทั่วๆ ไป รางกายเปนวัตถุจัดอยูในประเภทรูปจิตจัดอยูในประเภทนาม ทั้งรางกาย

และจิตตางก็มีความสําคัญตองอาศัยซึ่งกันและกนัในกอกําเนิดเปนชีวิต องคประกอบใหญทั้งสองสวน

น้ีรวมอยูในสิ่งที่เรียกวาขันธ  ๕ ซึ่งประกอบดวย รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ โดย

ธรรมชาติชีวิตจะดํารงอยูไดเพราะขันธ ๕ ตางมีความสัมพันธกันอาศัยกันและกันรูปขันธเปนกาย   

                                                             
๑๔ อางแลว, พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๑๓. 



๑๒๔ 

นามขันธทั้ง ๔ ไดแก เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณเปนจิต (ใจ) ชีวิตประกอบดวยกายและจิต

ตางทําหนาที่สอดคลองกัน 

รูปขันธหรือกาย หมายถึง องคประกอบของมนุษยในสวนที่เปนรางกายฝายรูปธรรม

ทั้งหมดคือรางกายและพฤติกรรมของรางกายเปนการรวมตัวของธาตุ ๔ คือ ปฐวีธาตุ (ธาตุดิน) 

อาโปธาตุ (ธาตุนํ้า) เตโชธาตุ (ธาตุไฟ) วาโยธาตุ (ธาตุลม) ธาตุทั้งสี่เกาะกุมรวมตัวกันเขารวมเรียกวา 

รูปกาย ซึ่งเปนเหตุใหเกิดทุกขโดยมีการเปลี่ยนแปลงอยูทุกขณะ มีการสืบตอกันอยางตอเน่ืองต้ังแต

เกิดจนตาย เปนไปในลักษณะเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงไมมีการหยุดน่ิง เกิดดับเปลี่ยนแปลงสืบทอดกัน

ไปในรูปกระบวนการแหงเหตุปจจัยจะไปหาตัวตนที่เที่ยงแทถาวรที่จุดใดจุดหน่ึงน้ันไมมี เมื่อมีรูปนาม

ประชุมรวมกันข้ึนและเปนไปตามเหตุปจจัยเชนน้ีก็สมมติเรียกสิง่ที่เกิดข้ึนจากเหตุปจจัยน้ันวาเปนนาย 

ก นาย ข ผูหญิง ผูชาย หมา แมว และสมมติเรียกปรากฏการณที่เกิดข้ึนในระหวางกระบวนการเริ่ม

จากเด็กเจริญเติบโตเปนผูใหญ 

เวทนาเปนสภาวธรรมที่เกิดข้ึนสืบเน่ืองมาจากผัสสะคือทางตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ มี

การกระทบกับอารมณเปนตน เวทนายอมมีเพราะผัสสะเปนปจจัยอารมณที่มากระทบคืออารมณทาง 

ตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ เชนเมื่อตาเห็นรูป ไดแก เมื่อจักขุประสาทรูปกระทบเขากับจักขุวิญญาณ  

การรับรูเกิดข้ึนผัสสะก็เกิดข้ึน เมื่อสัมผัสเกิดข้ึนแลวเวทนามีการเสวยอารมณที่เปนสุข ทุกข ไมสุข   

ไมทุกข รวมทั้งเปนเวทนาที่เกิดจักขุสัมผัสเวทนาที่เกิดจากโสตสัมผัสเวทนาที่เกิดข้ึนจากฆานสัมผัส 

เวทนาที่เกิดจากชิวหาสัมผัสเปนเวทนาที่เกิดจากกายสัมผัสเปนเวทนาที่เกิดจากมโนสัมผัส๑๕ จึงเปน

เหตุใหเกิดตัณหาคือ ความยึดมั่นถือมั่น ตัณหาเปนเหตุใหเกิดอุปาทานเปนตนทําใหวนเวียนในวงจร

แหงสังสารวัฏดําเนินไปอยางไมมีที่สิ้นสุด 

สัญญา คือความจําได หรือความสําคัญมั่นหมายวาอะไรเปนอะไร เชน ตาเห็นรูปแลวจํา

ไดวาสีเขียวหรือสีแดง มนุษยทั้งหลายอาจเห็นสัญญาเกิดข้ึนชัดก็ตอเมื่อพยายามเคนนึกช่ือคนหรือช่ือ

สถานที่ เมื่อนึกออกก็จะเกิดมโนภาพบุคคล เหมือนมีตัวเราเปนผูนึกออกอันที่จริงสัญญาเกิดข้ึน

ตลอดเวลา อยางเชนน่ังอยูแลวความคิดตางๆ ผุดข้ึนมาเองช่ัวขณะที่จําไดหมายรูวาเปนเรื่องใด

เกี่ยวของกับใคร ก็เขาขายเปนสัญญาเชนกันหรือแมไมคิดถึงเรื่องใดแตสําคัญวามีตัวเราน่ังอยู เทาน้ีก็

นับเปน “อัตตสัญญา” สัญญาน้ันยอนกลับไปไดไมสิ้นสุด เชน เราลองนึกถึงตัวเราในอดีตที่กําลังเศรา

กับการกระทําที่ผิดพลาดของตนในอดีตจะมีลักษณะซอนทับกันไปเรื่อยๆ ไมสิ้นสุด 

สังขารขันธ หมายถึง ธรรมชาติที่ปรุงแตงซึ่งแตงจิตใหดีหรือช่ัวหรือกลางๆ ปรุงแปรการ

ตริตรึกนึกคิดในใจ และการแสดงออกทางกายวาจา ใหเปนไปสังขารอันเปนเครื่องปรุงแตงกรรมมี ๓ 

                                                             
๑๕ อางแลว, พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๓๐. 



๑๒๕ 

ประเภท ไดแก ปุญญาภิสังขาร (สภาพที่ปรุงแตงกรรมฝายดี) อปุญญาภิสังขาร (สภาพที่ปรุงแตงกรรม

ฝายช่ัว) อาเนญชาภิสังขาร (สภาพที่ปรุงแตงภพอันมั่นคงไมหว่ันไหว)๑๖ ความสืบตอของสังขารอัน

เปนเครื่องปรุงแตงสัตวใหไดรับผลแตกตางกัน อันเกิดข้ึนจากการกระทําที่เปนปจจุบันเปนเครื่องปรุง

แตง เพราะเมื่อสังขารปรุงแตงกิจตางๆ เชนกิจทางกาย วาจาและใจ ซึ่งมีการสัมผัสและความต้ังใจ 

(เจตนา) เปนเหตุยอมมีการสืบตอคือทําใหเกิดผลจากการปรุงแตงของสังขารไมวาจะเปนสภาพที่ปรุง

แตงกรรมฝายดี สภาพทีป่รุงแตงกรรมฝายช่ัว หรือสภาพที่ปรุงแตงภพอันมั่นคงไมหว่ันไหวหรือภาวะ

ที่มั่นคงในการปรุงแตงชีวิตน่ันเอง ในขณะที่กรรมก็ถูกสั่งสมนําไปปฏิสนธิใหมในขันธ ๕ ซึ่งเปน

กระบวนการสืบตอในรูปแบบขามภพขามชาติ เปนกระบวนการของกรรมที่สั่งสมมาในอดีตเปนผลให

ไดรับในปจจุบัน 

วิญญาณ หมายถึง ธรรมชาติอันมีความรูแจงเปนลักษณะ คือ รูแจงสุขบาง รูแจงทุกขบาง 

รูแจงอทุกขมสุขบาง เปนเพียงแครับรูอารมณที่มากระทบคือมองเห็นไดยินไดกลิ่นรูรสรูสึกสัมผัสและ

นึกคิด แตมิไดหมายถึงความเขาใจอยางแจมแจงหรือรูอยางลึกซึ้งแบบปญญากระบวนการสันตติของ

จิตหรือวิญญาณเชน เมื่อเรานึกถึง ก. นับเปนจิตขณะหน่ึง ในขณะที่ความรูสึกถึง ก. หายไปซึ่งเรียกวา

ดับไปแลวตอมานึกถึง ข. ในขณะที่นึกถึง ข. นับเปนจิตอีกขณะหน่ึงซึ่งเรียกวาจิตดวงใหมเกิด        

จะสังเกตไดวาจิตในขณะที่นึกถึง ก. กบัในขณะที่นึกถึง ข. เปนจิตคนละขณะหรือที่เราพูดกันวาจิตคน

ละดวง การเกิดข้ึนของจิต (วิญญาณขันธ) จะเกิดโดยมีเจตสิก (เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ) 

เกิดข้ึนรวมดวยเสมอ ลําพังจิตอยางเดียวไมสามารถรับรูหรือนึกคิดอะไรได มนุษยทั่วไปมักจะเขาใจ

ผิดวา เราเห็น เราไดยิน เราไดกลิ่น เรารูรส เราเย็น เรารอน เรารูสึก เราคิดนึก แทที่จริงสิ่งเหลาน้ัน

เกิดข้ึนเปนกระบวนการของสันตติ เปนสภาวธรรมที่เกิดข้ึนตามเหตุปจจัย เกิดข้ึนแลวดับไปอยาง

รวดเร็วหาแกนสาร หาเจาของ หาตัวตนมิไดเลย มีแตจิตกับอารมณเทาน้ันที่เกิดข้ึน ต้ังอยู แลวก็ดับ

ไป  เพราะไมรูความจริงเชนน้ีมนุษยจึงหลงผิดคิดวาเปนเรามาตลอดเวลาต้ังแตเกิดจนกระทั่งตาย 

และเพราะมีเราน่ีแหละจึงไดมีแตความทุกขอยูตลอด   

๔.๑.๓ ทัศนะวิจารณ 

พุทธปรัชญาถือวาสิ่งทั้งหลายมีธาตุเปนองคประกอบพื้นฐาน ตางกันที่จํานวนของธาตุ

ขนาด มีลักษณะและคุณสมบัติที่แตกตางกันออกไปบาง หากเปนโลกของวัตถุธาตุจะมีเพียงธาตุ ๕ คือ 

ดิน นํ้า ไฟ ลม อากาศ (ชองวาง) แตสิ่งที่มีชีวิตตองมีจิตหรือวิญญาณธาตุเขามาเพิ่มอีก ๑ ธาตุ รวม

เปน ๖ ธาตุ ชีวิตเปนที่ประชุมกันของขันธ ๕๑๗ ซึ่งเกิดจากธาตุทั้ง ๖ มาประชุมพรอม คือ ธาตุดิน 

                                                             
๑๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๘. 
๑๗ มหามกุฏราชวิทยาลัย, มิลินทปญหา, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๖), หนา ๒๕-๒๗. 



๑๒๖ 

ธาตุนํ้า ธาตุลม ธาตุไฟ อากาศธาตุ วิญญาณธาตุ (จิต) ซึ่งประชุมปรุงแตงใหเปนรางกายอยูได ถาขาด

เพียงธาตุใดธาตุหน่ึงความสมบูรณของมนุษยยอมเกิดไมได ธาตุในฐานะเปนองคประกอบพื้นฐานของ

สรรพสิ่งและเปนองคประกอบพื้นฐานเฉพาะของสิ่งมีชีวิตในพุทธปรัชญาเถรวาท จึงตองมีทั้ง ๒ สวน

คือ วัตถุและวิญญาณ แนวคิดในเรื่องธาตุในพุทธปรัชญาน้ีเปนการประนีประนอมกันระหวางแนวคิด

สุดโตง ๒ สาย คือ คนพวกหน่ึงมีความเห็นวาสิ่งทั้งหลายเที่ยงแทมีอัตตาที่คงอยูตลอดไป กลาย

เปนทิฏฐิที่เรียกวา “สัสสตทิฏฐิ” สวนอีกพวกหน่ึงก็มีความเห็นเอียงไปสดุทางตรงขามบอกวาอยางน้ัน

ไมใช ทุกอยางขาดสูญหมด คนเราเกิดมาเปนเพียงประชุมธาตุสี่ ตายแลวก็ขาดสูญไปพวกน้ีก็เปน

เรียกวา “อุจเฉททิฏฐิ” ดังปรากฏในพรหมชาลสูตร๑๘ สูตรที่ทรงตรัสถึงทัศนะทางปรัชญาและแนว

ทางการปฏิบัติของลัทธิตางๆ ในสมัยพุทธกาลทั้งหมด ๖๒ ลัทธิ หรือที่เรียกวา ทิฏฐิ ๖๒ ประการ โดย

ที่พุทธปรัชญาเสนอแนวทางใหมที่เรียกวา มัชฌิมาปฏิปทา (ทางสายกลาง)  

ขันธ ๕ หมายถึงหมวดของรูปธรรมและนามธรรม เปนองคประกอบรวม (Aggregate) 

ของชีวิต ไดแก รูป (กาย) เวทนา (ความรูสึก) สัญญา (ความจํา) สังขาร (สิ่งปรุงแตง) วิญญาณ (ความ

แจง) หรือเรียกอีกอยางวารูปและนาม (กายกับจิต) ขันธ ๕ จัดเปนสังขตธรรม คือ เปนธรรมชาติหรือ

ธรรม (สิ่ง) ที่เกิดข้ึนมาจากมีเหตุปจจยัมาปรงุแตงกันเกดิข้ึน หรือเรียกกันในอีกช่ือหน่ึงกันโดยทั่วไปวา

สังขารน่ันเอง ซึ่งตรงขามกับอสังขตธรรม คือ เปนธรรมหรือธรรมชาติ ชนิดที่ยังไมไดมีการปรุงแตงกัน

ข้ึน สังขตธรรมและอสังขตธรรมน้ันพระพุทธเจาทรงแสดงโดยโยงมาหาการรับรูของมนุษย ดัง

ขอความวา “ความเกิดปรากฏ” น้ันหมายเอาภาวะที่ปรากฏแกการรับรูของมนุษย ความเสื่อมและ

ความแปรปรวนก็เชนเดียวกัน การที่ทรงกําหนดใหคุณสมบัติของสังขตธรรมและอสังขตธรรม

เกี่ยวของกับการรับรูของมนุษยน้ัน อาจพิจารณาไดวาเพื่อตัดปญหาในทางอภิปรัชญาที่นักคิดอินเดีย

ในสมัยน้ันยกข้ึนมาถกเถียงกัน พระมหาสมจินต สมฺมาปฺโญ (วันจันทร) กลาวไววา “ในสวนเน้ือหา

ของพุทธธรรมที่วาดวยเรื่องขันธ ๕ ธาตุ ๑๘ ปฏิจจสมุปบาท ไตรลักษณ จัดเปนเน้ือหาเชิง

อภิปรัชญา”๑๙ ซึ่งแสดงใหเห็นอยางชัดเจนถึงความลุมลึกในเน้ือหาของพุทธศาสนาในภาค “พระ

อภิธรรม” นอกจากน้ันยังชวยเนนยํ้าใหพุทธบริษัทไดตระหนักรูดวยพุทธิปญญาวา พระพุทธองคทรง

ใหความสําคัญในเรื่องอภิปรัชญาเพียงใด เราอาจสรุปนัยสําคัญของประเด็นน้ีดวยคํากลาวของ วิทย 

วิศทเวทย ที่วา “ปญหาทางอภิปรัชญาน้ีศาสนาพุทธไมสนใจนักที่จะพิจารณาหาคําตอบ”๒๐ ซึ่งทําให

                                                             
๑๘ ที.สี (ไทย) ๙/๑/๑. 
๑๙ พระมหาสมจินต สมฺมาปฺโญ (วันจันทร), พุทธปรัชญา สาระและพัฒนาการ, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๓๗. 
๒๐ วิทย วิศทเวทย, ปรัชญาทรรศน : พุทธปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๑๑๘. 



๑๒๗ 

ผูวิจัยมีความเห็นวา พระพุทธองคไมตรัสตอบคําถามเชิงอภิปรัชญา (อพยากตปญญา) แตทรงสอน

เน้ือหาทางอภิปรัชญา มี ขันธและธาตุ เปนตน 

เหตุผลที่ทําใหพุทธศาสนาปฏิเสธแนวคิดเรื่องปฐมธาตุ มีอยู ๔ ประการดวยกันคือ (๑) 

พุทธศาสนาไมใชเทวนิยม ดังน้ันจึงมีพื้นฐานความคิดที่อิงตามธรรมชาติอยางแทจริง ไมมีพระผูสราง

ใดๆ (๒) ปฐมธาตุขัดแยงกับหลักปฏิจจสมุปบาท ปฐมธาตุคือธาตุลําดับที่ ๑ ที่ตองเกิดข้ึนอยางโดด

เด่ียวกอนธาตุอื่นๆ ดังน้ันจึงขัดกลับหลักปฏิจจสมุปบาทที่อธิบายวาสรรพสิ่งลวนอิงอาศัย และเปน

เหตุเปนปจจัยซึ่งกันและกัน (๓) ปฐมธาตุขัดแยงกับหลักสามัญญลักษณะ เพราะมีลักษณะที่เที่ยงแท

ไมแปรเปลี่ยน ต้ังอยูโดดเด่ียว เปนตัวตน และ (๔) ธาตุ มิอาจแบงแยกได ดังคําอธิบายในเชิงอภิธรรม 

มีอวินิพโภครูป และรูปกลาปเปนตน สามารถสรุปไดวา “พุทธปรัชญาปฏิเสธการมีอยูของปฐมธาตุ” 

ไมวาระดับชีวิต โลก และเอกภพ ซึ่งปญหาเหลาน้ีเปนที่ทราบกันดีวาพระพุทธเจาทรงไมตอบและไม

พยากรณ แตก็มีปรากฏในคําสอนบางแหงเชนในสังคหาสังคหปทนิทเทส หัวขอธาตุ๒๑ กลาวถึงการ

สงเคราะหธาตุ ๑๘ เขากับขันธ อายตนะและธาตุ ทั้งในระดับธาตุเด่ียว กับระดับหลายธาตุประกอบ

กัน จากแนวคิดดังกลาวน้ีบางคนอาจเขาใจผิดไดวาพุทธปรัชญาเปนปรัชญาแบบสสารนิยมนิยม 

เพราะยอมรับในความมีอยูของธาตุทั้งในระดับจุดเริ่มตนของขันธ ๕ และกระบวนการดําเนินไปของ

ขันธ ๕ อันมีความเกี่ยวของกับธาตุทั้งสิ้น การสุดโตงทางความคิดซึ่งคนทั่วไปมักจะมีความโนมเอียงที่

จะเปนเชนน้ัน เชนอยางงายๆ ก็คือ เรื่องวัตถุกับจิต วาอะไรมีจริง พวกหน่ึงจะเอียงสุดวาวัตถุเทาน้ันมี

จริง อีกพวกหน่ึงก็เอียงสุดวาจิตเทาน้ันมีจริง จนกระทั่งในปรัชญาตะวันตกไดมีการบัญญัติกันวา เปน

พวกวัตถุนิยมหรือสสารนิยม กับพวกจิตนิยม แตในพุทธปรัชญาน้ันเราจะเห็นวาพระพุทธเจาไมได

บัญญัติอยางน้ัน คือ มิใชเปนจิตนิยม หรือเปนวัตถุนิยม ไปสุดทางแตอยางเดียวแตในพุทธปรัชญามีทั้ง

นามและรูป ซึ่งเรียกรวมเขาดวยกันเปนคําเดียววา นามรูป พระพุทธเจาเห็นความสําคัญของทั้งจิต

และทั้งวัตถุวามีทั้งสองอยาง แตมีอยางอิงอาศัยเน่ืองเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน  

ความแตกตางเรื่องธาตุในพุทธปรัชญากับปรัชญาสํานักอื่นๆ สามารถสรุปไดดังน้ี  

ปฐมเหตุ (First element) กลาวคือ ตัวรวมของสรรพสิ่งทั้งหลายในจักรวาล ธาเสส 

(Thales) บิดาแหงปรัชญากรีกเห็นวา “นํ้า คือปฐมธาตุ เพราะสามารถดํารงอยูไดทั้งสถานะที่เปน

ของแข็ง ของเหลว และกาซ” นักปรัชญากรีกทานอื่นๆ เห็นวาปฐมธาตุคือ ดินบาง ลมบาง หรือ ดิน 

นํ้า ลม ไฟ รวมกันบาง แตนักปรัชญากรีกที่สําคัญอีกทานหน่ึงคือ เดโมคลีตุส (Democretus) เห็นวา 

“ปฐมธาตุ คือ อะตอม (Atom)” ซึ่งเปนสิ่งที่ไมสามารถแยกยอยตอไปอีกได แตทัศนะเรื่อง “สสาร

นิยม” ก็ไมอาจไปไกลไดมากกวาน้ีนานนับสหัสวรรษ เน่ืองจากความรูทางวิทยาศาสตรของมนุษยยังมี

อยูอยางจํากัด 

                                                             

 ๒๑ อภ.ิธา. (ไทย) ๓๖/๓๑-๓๙/๑๐-๑๒. 



๑๒๘ 

สสารนิยมต้ังตนจากทศันะทีว่า “สิ่งที่เปนจรงิจะตองสมัผสัไดดวยประสาทสัมผัสทั้ง ๕ คือ 

ตา หู จมูก ลิ้น กาย สิ่งที่ตา หู จมูก ลิ้น กาย ไมสามารถสัมผัสไดเปนสิ่งที่ไมจริง” เมื่อเปนเชนน้ีโลกที่

เราอาศัยอยูทุกวันน้ีจึงเปนโลกทีจ่รงิแทเพียงโลกเดียว โลกแหงนามธรรมมีเพียงในความคิด หรือความ

ฝนของมนุษยเทาน้ัน มันจึงไมมีอยูจริง ชีวิตของมนุษยมีเพียงความจริงทางดานสรีระรางกายเทาน้ัน 

สิ่งที่เรียกวา “จิต” ไมมีอยูจริง จิตเปนเพียงปฏิกิริยาทางชีวเคมีที่เกิดจากความสลับซับซอนของ

รางกายเทาน้ัน สรีระรางกายของมนุษย โดยเฉพาะอยางย่ิงโครงสรางทางสมอง มีความละเอียดออน

และสลับซับซอนมาก มันซับซอนมากจากระทั่งเราคิดวาเรามี “จิต” แตจิตก็หามีอยูไม ความจริงของ

มนุษยก็คือความจริงทางดานรางกายเทาน้ัน ดังน้ันในแงน้ีมนุษยจึงเปนหุนยนตชนิดหน่ึง แตเปน

หุนยนตทางชีวเคมี ซึ่งอาจผาตัดเปลี่ยน “อะไหล” ได 

พุทธปรัชญาจะมีทฤษฎีความรู (Epistemology) ที่ใกลเคียงกับปรัชญา “สสารนิยม” 

กลาวคือ พุทธศาสนายอมรับวามนุษยสัมผัสและรับรูโลกภายนอกโดยผานทางประสาทสัมผัส 

(อายตนะ) คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย (ที่รับรูรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส) แตพุทธศาสนาก็ยอมรับอีก

เชนกันวามนุษยมีอายตนะที่ ๖ คือ ใจ (ที่รับรู “ความรูสึกนึกคิด”) และใจของมนุษยน้ันเปนสิ่งที่

สามารถพัฒนาใหสูงสงไดจนกระทั่งสามารถพนทุกขได 

จิตนิยม (Idealism) เปนกลุมนักปรัชญาที่มีความเช่ือวา ความจริงของปฐมธาตุมีอยูอยาง

เดียว มีลักษณะเปนนามธรรม ไมสามารถจับตองและมองเห็นไดสิ่งน้ันคือ “จิต” โดยถือวา สรรพสิ่ง

ในจักรวาล เมื่อคนหาความแทจริงใหถึงที่สุดแลว จะมีสภาพเปนจิต หรือนามธรรม 

๔.๒ ไตรลักษณกับแนวคิดจิตนิยม 

๔.๓.๑ กฎไตรลักษณ 

คําวา ไตรลักษณ มาจากคํา ๒ คือ คําวา ไตร + ลักษณะ ภาษาบาลีวา ติ + ลกฺขณานิ คํา

วา ไตร หรือ ติ แปลวา ๓ คําวา ลักษณะ หรือ ลกฺขณานิ แปลวา อาการ หรือ ลักษณะ ดังน้ันเมื่อนําคํา

ทั้งสองมารวมเขากันแลวก็จะได คําวา ไตรลักษณ หรือ ติลกฺขณานิ ซึ่งแปลวา ลักษณะ ๓ อยางคือ 

อนิจจัง ความไมเที่ยง ทุกขัง ความเปนทุกข อนัตตา ความไมใชตัว ไมใชตน ตรงกับภาษาอังกฤษวา 

(Three characteristics of existence) แปลวา ลักษณะ ๓ อยาง ซึ่งหมายถึงลักษณะของสิ่งทั้งหลาย 

ทั้งที่เปนสังขตธรรมและอสังขตธรรม 

ไตรลักษณ หมายถึง ลักษณะที่เปนสามัญทั่วไป ๓ ประการ คือ ความไมเที่ยง ความเปน

ทุกข ความมิใชตัวตน๒๒ 

                                                             
๒๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๐-๒๔/๒๗-๓๑. 



๑๒๙ 

ไตรลักษณ หมายถึง ลักษณะ ๓ ประการ แหงสังขารธรรมทั้งหลาย Tilakkhana : The 

three characteristics) 

๑) อนิจฺจตา ความเปนของไมเที่ยง Aniccatã : impermanence transiency. 

๒) ทุกฺขตา ความเปนทุกข Dukkhatã : state of suffering or being oppressed. 

๓) อนตฺตตา ความเปนของไมใชตน Anattatã : soullessness notself. 

ไตรลักษณ เรียกอีกอยางหน่ึงวา สามัญลักษณ คือ ลักษณะที่เสมอกันแกสังขารธรรมทั้ง

ปวง Sãmaññalakkhana : the three common characteristics.๒๓ 

นักปรัชญาในทุกๆ ยุคตางก็ใหความสําคัญตอการแสวงหาความจริงในเรื่องโลกและ

จักรวาล สากลโลกเปนเรื่องของความสนใจอันดับหน่ึง เพราะเปนเรื่องที่ทาทายใหศึกษาหาคําตอบวา

มาอยางไร จากไหน ประกอบดวยอะไร และจะเปนไปอยางไรตอไป ซึ่งถือวาเปนลักษณะปญหาทาง

อภิปรัชญา (Metaphysics) เพราะคําถามทั้งหมดมุงตรงไปยังสิง่ที่อยูเบื้องหลังปรากฏการณ หรือสิ่งที่

ประสาทสัมผัสทั้ง ๕ ไมสามารถเขาถึงได เปนการคาดคะเนหรือคาดเดา โดยก็ตองอาศัยการ

ต้ังสมมติฐาน แลวหาความจริงโดยอาศัยเหตุผล เชิงตรรกะเขาไปคนหาแลวจะไดความจริงมาชุดหน่ึง 

ซึ่งความจริงเหลาน้ีก็เกดิจากการคาดคะเนหรือคาดเดาของกลุมทิฏฐิใดทิฏฐิหน่ึง ซึ่งปญหาเหลาน้ีมีมา

กอนสมัยพุทธกาล และในสมัยของพระพุทธเจาก็ปรากฏวามีนักปราชญเขามาถกปญหาดังกลาวกับ

พระพุทธเจาและพระสาวก ดังปรากฏในสามัญญผลสูตร๒๔ วามีทัศนะแนวคิดเกี่ยวกับปญหาทาง

อภิปรัชญา ดังปรากฏแกพระเจาอชาตศัตรูผูเกิดความสงสัยและแสวงหาเจาลัทธิที่จะทําใหพระองค

คลายจากความสงสัยน้ันได ซึ่งในสมัยของพระองคปรากฏเจาลัทธิที่มีทัศนะและแนวคิดที่แตกตางกัน

ถึง ๖ ลัทธิ พอสรุปทัศนะทางอภิปรชัญาไดดังน้ี ทัศนะทางอภิปรัชญาในสามัญญผลสูตรที่ถกเถียงและ

แสวงหาคําตอบหลักๆ เกี่ยวกับเรื่อง บุญ-บาป ความดี-ความช่ัว นรก-สวรรค โลกน้ี-โลกหนา มีจริง

หรือไม ถือเปนปญหาทางอภิปรัชญาที่วาดวยความมีอยูจริง ซึ่งในขณะน้ันไดมีแนวคิดมากมาย

เกี่ยวกับเรื่องดังกลาว ตางละแนวคิดก็อางเหตุผลสนับสนุนแนวคิดของตนเอง และในพรหมชาลสูตร 

สูตรที่เปรียบเหมอืนขายอันประเสรฐิที่ครอบคลมุอยางกวางขวาง คือกลาวถึงลัทธิ๒๕ เปนพระสูตรแรก

ของพระสุตตันตปฎก วาดวยขายอันประเสริฐครอบคลุมเครือขายของเหลาทิฏฐิทั้งหลายของสมณ

พราหมณในสมัยน้ัน ที่ตางติดของอยูภายใตขายทิฏฐิของตนเอง ไมสามารถหลุดพนจากโครงขายไปได 

โดยกลาวถึงทิฏฐิทั้ง ๖๒ ประการ คือ พวกหน่ึงเห็นวา มีตลอดไป เที่ยงนิรันดร (อัตถิตา, สัสสตะ) 

สวนอีกพวกหน่ึง เห็นวา ขาดสูญ ไมนิรันดร (นัตถิตา, อุจเฉทะ) ขณะที่พุทธศาสนาเปนมัชเฌนธรรม 

                                                             
๒๓ อางแลว, พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, หนา ๘๙. 
๒๔ ที.สี (ไทย) ๙/๑๕๐/๔๘. 
๒๕ ที.สี (ไทย) ๙/๑/๑. 



๑๓๐ 

หรือ ธรรมสายกลางไมใชทั้งสองอยางขางตน พระพุทธเจาทรงสอนหลัก “ปฏิจจสมุปบาท” หรือ    

“อิทัปปจจยตา” สิ่งทั้งหลายเกิดข้ึนหรือดับไป เพราะมีเงื่อนไขและหมดเงื่อนไข จะช้ีชัดลงไปตายตัว

ไมได (อนัตตา) แลวแตสาเหตุและปจจัย เชน ถาตอบวา “เกิด” ก็เปนมิจฉาทิฏฐิ (สัสสตะ) ถาตอบวา 

“ไมเกิด” ก็เปนมิจฉาทิฏฐิ (อุจเฉทะ) ซึ่งแนวคิดดังกลาวสรุปลงเหลือ ๒ คือ โลกเที่ยงหรือไมเที่ยง 

โลกมีที่สิ้นสุดหรือไมมีที่สิ้นสุด แนวคิดดังกลาวน้ีไมไดมีเฉพาะในอินเดียเทาน้ัน นักคิดในโลกฝาย

ตะวันตกก็ประสบกับปญหาทางอภิปรัชญาเหลาน้ีเชนกัน เมื่อมนุษยเกิดความสงสัยวาโลกน้ีจะเปนไป

อยางไร ก็เกิดคําถามอีกชุดวาโลกน้ีมีที่มาอยางไร ในการคนหาความจริงในเรื่องดังกลาวน้ี นักปรัชญา

ตางไดคําตอบที่แตกตางกันออกไป เชน ฝายจิตนิยม (Idealism) ตางก็ใหความสําคัญกับพระเปนเจาที่

เปนตนกําเนิดและผูควบคุมทุกสิ่งในจักรวาล สวนฝายสสารนิยม (Meterialism) ถือวาตนกําเนิดของ

โลกและจักรวาลน้ันเปนเพียง การรวมตัวกันของธาตุตางๆ ในสวนที่พอเหมาะ เมื่อธาตุทั้งหลายแยก

จากกันก็ไมมีอะไรคงอยู ดังน้ันแลวการมีอยูของโลกที่จะเที่ยงหรือไมเที่ยง จะมีที่สุดหรือไมมีที่สุด ก็

ตองอาศัยหลักของตรรกะเขาไปตรวจสอบ เพื่อใหสมมุติฐานที่ตัวเองต้ังไวน้ันถูกตองที่สุด 

แนวคิดดังกลาวมาจะเห็นไดวาทั้งสองฝายมีความเห็นของโลกและความจริงแตกตางกัน 

แตสิ่งหน่ึงที่หลายสาํนักเหน็ตรงกันก็คือความจริงเปนสิ่งเที่ยงแท ฝายจิตนิยม (Idealism) เปนกลุมนัก

ปรัชญาที่มีความเช่ือวา ความแทจริงของปฐมธาตุมีอยูอยางเดียว มีลักษณะเปนนามธรรม ไมสามารถ

จับตองได มองเห็นไมได สิ่งน้ันคือ “จิต” โดยถือวาสรรพสิ่งในจักรวาลเมื่อคนหาความแทจริงใหถึง

ที่สุดแลว จะมีสภาพเปนจิตหรือนามธรรม สวนฝายสสารนิยม (Meterialism) ทัศนะที่วาสสาร หรือ

พลังงาน เปนเครื่องกําหนดลักษณะพื้นฐานของสิ่ง หรือเหตุการณทั้งหลาย แตสสารเทาน้ันเปนภาวะ

ที่มีอยูจริง นอกจากสสารแลวยอมไมมีอะไรอื่นอีก พลังงานคือแบบรูปอยางหน่ึงของสสาร จิตคือ

ปรากฏการณในมันสมอง ความแทจริงอันติมะ (Ultimate realty) จึงเปนสิ่งที่มีเน้ือแสดงการกินที่ 

(Spatial)๒๖ จากแนวคิดดังกลาวมาแลวน้ันพุทธปรัชญาไดเสนอความจริงที่วาดวยความไมเที่ยง 

(อนิจจัง) วาทุกสิ่งบนโลกน้ีมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา ไมมีสภาพใดที่จะคงอยูถาวร ดังน้ันความ

จริงก็เปนความจรงิในบางชวงเวลาเทาน้ัน (สมมติสัจจะ) สวนความจริงที่จริงแทคือความวาง (อนัตตา) 

เปนความจริงที่อยูเหนือประสาทสัมผัส เปนความจริงข้ันสูงสุดในพุทธปรัชญา เรียกวา ปรมัตถสัจจะ 

จากแนวคิดดังกลาวน้ีพุทธปรัชญาไดเสนอหลักไตรลักษณ หรือสามัญญลักษณะ ดังรายละเอียด

ตอไปน้ี 

พุทธปรัชญาพระพุทธองคทรงยกข้ึนแสดงในฐานะเปนหลักความจริงทั่วไปแกสิ่งทั้งปวงที่

ตกอยูภายใตกฎของพระไตรลักษณโดยมีลักษณะ ๓ ประการ (Three characteristics) คือ อนิจจัง 

                                                             
๒๖ อางแลว, สมัคร บุราวาศ, ปญญา จุดกําเนิดและกระบวนการพัฒนาทางปญญาของมนุษยชาติ, 

หนา ๑๐๕. 



๑๓๑ 

ทุกขัง อนัตตา เปนลักษณะที่เปนสากลของสิ่งทั้งหลาย๒๗ เพราะสิ่งทั้งหลายทั้งหมดในจักรวาลน้ีทั้งที่

เปนรูปธรรมนามธรรม ยอมประกอบดวยลักษณะทั้ง ๓ ประการ หรือกลาวอีกนัยหน่ึงลักษณะทั้ง ๓ 

ประการน้ีเปนลักษณะของสังขตธรรมทั้งสิ้น แตละลักษณะจะมีความเกี่ยวของกันเมื่อรูลักษณะใด

ลักษณะหน่ึงก็จะสามารถที่จะเช่ือมโยงสาวไปยังลักษณะอื่นไดอีกแตโดยทั่วไป กลาวคือ  

๑) อนิจจลักษณะ (Impermanence) คือ สภาวะของความไมเที่ยงแทแนนอนไมสามารถ

ดํารงสภาพเดิมใหคงทนอยูไดนานถาวร ไมมีธรรมชาติใดที่ย่ังยืนอยูไดตลอดกาล เชนรูปรางหนาตา 

จิตใจของคนเรามีการเปลี่ยนแปลงมาตลอดต้ังแต เกิด จากสภาพทารกไปสูหนุมสาว วัยจะ

เปลี่ยนแปลงไปสูวัยกลางคนและวัยชรา ซึ่งลักษณะความเจริญเติบโตทางรางกายและจิตใจจะไมมี

ลักษณะเหมือนเดิมต้ังแตเริ่มปฏิสนธิ ธรรมชาติมนุษยประกอบข้ึนดวย รางกาย (รูปขันธ) และจิตใจ 

(นามขันธ )  สิ่ งที่ เ กิด ข้ึนจากหลายสิ่ งมาเปนองคประกอบกันเชน น้ี เรียกว า  สั งขตธรรม 

(Compounded thing) รูปขันธและนามขันธเปนสังขตธรรม รูปกายเจริญอยูไดดวยมีอาหารเปน

เครื่องหลอเลี้ยงสรางเน้ือหนังและโลหิตมาหลอเลี้ยง นามขันธคือสวนที่เปนจิตใจ ไดแก เวทนา 

สัญญา สังขาร อารมณ ความรูสึกนึกคิดความจําการรับรูที่เกิดข้ึนได เพราะมีผัสสะเกิดข้ึน จิตจึงเปน

สังขตธรรมดวย และสิ่งที่เปนสังขตธรรมยอมมีการดํารงอยูเพียงช่ัวครูช่ัวยาม ไมสามารถรักษาสภาพ

เดิมไวไดถาวรยอมเปลี่ยนแปลงไปตามกาล สิ่งที่อาศัยกันเกิดมามีการเกิดข้ึน เรียกวา อุปาทะ มีการ

ดํารงชีวิตอยูช่ัวระยะหน่ึงเรียกวา ฐิติ และมีการสลายแปรเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม เรียกวา วยะ 

เปนวัฏจักรภาวะที่เปนเชนน้ีเรียกวา อนิจจลักษณะ 

๒) ทุกขลักษณะ (Stress and Conflict) คือ ลักษณะโดยธรรมชาติที่สิ่งทั้งหลาย ที่เปน

สังขตธรรม จะตองมีการเสื่อมการดับสลาย คําวา ทุกข ตามพจนานุกรม Palienglish dictionary 

ของสมาคมบาลีปกรณ (PTS) ทุกขะ มาจากคําอุปสรรควา ทุ + ก หรือ ข ซึ่งมาจากคําวา ขม แปลวา 

ทน (to last) ซึ่งแปลวา สภาพที่ทนไดยาก หมายถึง สิ่งทั้งหลายทีเกิดข้ึนมาแลว ไมสามารถจะดํารง

คงที่อยูตามสภาพเดิมไดตลอดกาล เพราะสิ่งทั้งหลายตองเปลี่ยนแปลง สิ่งทั้งหลายจึงทนอยูตาม

สภาพเดิมไดยาก ซึ่งเรียกวาทุกข อันเปนผลมาจากอนิจจัง๒๘ องคประกอบที่ทําใหเกิดจิต ไดแก 

อายตนะทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ลวนแตเปน สังขตธรรม ไมสามารถคงสภาพเดิมอยูได

อยางถาวร มีสามัญญลักษณะทุกขจิตมีความเปนทุกขลักษณะดวย 

                                                             
๒๗ Chinchore Mangala R, Anatta/Anatmata: An Analysis of Buddhist Anti–Substantialist 

Crusade, (Indian Books Center: Delhi India, 1995), p.44. 
๒๘ Rhys Davids, William T.W., Pali English Dictionary, (Munshiram:Manoharlal Publishers 

Pvt. Ltd, 1989), p. 324. 



๑๓๒ 

ทุกขตา ในที่น้ีหมายเอาสวนที่เกี่ยวกับมนุษยเทาน้ันฉะน้ันจึงกลาวไดวา ขันธ ๕ มี

กระบวนการเปนไปในทางที่เจริญและเสื่อม โดยอิงอาศัยทุกขเปนตัวเหตุฝายเหตุและในขณะเดียวกัน

เปนทั้งตัวผลไปพรอมกัน จึงช่ือวานอกจากทุกขแลวไมมีอะไรเกิดและดับ ดังที่พระภิกษุณีวชิรากลาว

ไววา ทุกขเทาน้ันที่เกิดข้ึน ทุกขเทาน้ันที่ต้ังอยูและดับไป นอกจากทุกขไมมีอะไรเกิด นอกจากทุกขไม

มีอะไรดับ๒๙ 

๓) อนัตตลักษณะ (Soullessness หรือ Non-Self) คือ ลักษณะที่ไมมีความเปนตัวตนได

อยางถาวรของสิ่งที่เปนสงัขตธรรม เรียกวาเปนอนัตตา สิ่งตางๆ ลวนเปนสังขตธรรมที่มนุษยสมมุติช่ือ 

ขนานนามบัญญัติเรียกเปนตัวตนตางๆ นานา โดยสภาพแทจริงแลวไมมีสิ่งใดที่เปนแกนสารตัวตนได

อยางมั่นคงถาวรเลย ช่ือที่เรียกสิ่งตางๆ น้ันมิไดช้ีใหเห็นถึงตัวตนหรือสภาพที่แทจริงที่ถาวรของสิ่ง

เหลาน้ันเลย หากแตเปนเพียงสมมุติสัจจะดํารงอยูภายในขอบเขตของเหตุปจจัยที่มาประชุมพรอมกัน

ใหปรากฏเปนตัวตนข้ึนภายใตเงื่อนไขของสิ่งแวดลอม เชน อุณหภูมิที่พอเหมาะกาลเวลา (อายุขัย) 

ตัวอยางที่เห็นไดชัด คือ รางกายและจิตใจของมนุษยเราน่ันเอง รางกายของมนุษยประกอบดวยการ

รวมตัวของเน้ือ กระดูก เอ็น ที่เมื่อสลายก็คือ ธาตุ ดิน นํ้า ลม ไฟ เมื่อจะช้ีใหแนชัดวาอะไรคือตัวเราที่

แทจริงเราก็จะหาไมพบ จิตใจเองก็เชนกันพระพุทธศาสนากลาววา จิตมีความเปนไปเปนกระแส

อายตนะ แตไมอาจกลาวตอไปวาจิตคือสวนที่เปนหู ตา จมูก ลิ้น กาย ใจ อยางใดอยางเดียวแนนอน 

เพราะเมื่อแยกแตละสวนออกแลว จิตก็มิไดมีเหลือทิ้งใหเหน็เปนตัวตนแกนแทถาวร จิตจึงมีสภาพเปน

อนัตตา คําสอนเรื่อง อนัตตา น้ีเปนผลทางธรรมชาติแหงการวิเคราะหขันธ ๕ ซึ่งเปนสวนประกอบอัน

สําคัญของชีวิตมนุษย๓๐ 

กฎไตรลักษณเปนกฎเกณฑที่แนนอนตายตัว เปนกฎธรรมดาสามัญที่มีอยูในธรรมชาติ 

และสรรพสิ่งที่อยูในกฎเกณฑของธรรมชาติไมสามารถหลีกเลี่ยงได สรรพสิ่งลวนตกอยูสภาวะของ

หลักการน้ีดวยเหตุวาสิ่งทัง้หลายมอียูในรูปของกระแส สวนประกอบแตละอยาง ลวนประกอบข้ึนจาก

สวนประกอบอื่นๆ ยอยลงไป แตละอยางไมมีตัวตนของมันเอง มีการเกิดดับสืบตอกันไป ไมเที่ยง ไม

คงที่ ไมอยูในอํานาจตัวตน Jacobson Nolan Pliny ไดเขียนเกี่ยวกับคําสอนของพระพุทธเจาไวใน

หนังสือ เรื่อง Understanding Buddhism วา “คําสอนของพระพุทธเจาที่วา ความจริงเปน

กระบวนการทางสังคมอาศัยสวนประกอบซึ่งแยกได ๒ สวน ไดแก ความเปนอิสระและธรรมชาติ ที่

เกิดข้ึนเองตามสภาวะถึงแมจะจะมีเหตุการณอยูในความย่ังยืนถาวรของชีวิต น่ันเปนเพียงสมมติ แต

                                                             
๒๙ สํ.ส., (ไทย), ๑๕/๑๗๑/๒๒๘. 
๓๐ Venerable Rahula W, What The Buddha Taught, (Bangkok Thailand: Haw Trai, 

1990), p.52. 



๑๓๓ 

แนวคิด (Concept) ของหลักคําสอนของพระพุทธเจาเกี่ยวกับ อนิจจัง คือความไมเที่ยง”๓๑ สิ่ง

ทั้งหลายที่เรารูเราเห็นน้ันลวนแตมีความเกิดข้ึนและความแตกสลายอยูภายในตลอดเวลาแตความเกิด

ดับน้ัน เปนไปอยางหนุนเน่ืองติดตอกันรวดเร็วมาก คือ เกิด-ดับ-เกิด-ดับ-เกิด-ดับ ความเปนไป

ตอเน่ืองอยางรวดเร็วย่ิงน้ันทําใหเรามองเห็นเปนวาสิ่งน้ันอยูคงที่ถาวร เปนอยางหน่ึงอยางเดิมไมมี

ความเปลี่ยนแปลง เหมือนอยางตัวเราเองหรือคนใกลเคียงอยูดวยกัน มองเห็นกันเสมือนวา เปนอยาง

เดิมไมเปลี่ยนแปลง แตเมื่อเวลาผานไปนานสังเกตดูหรือไมเห็นกันนานๆ เมื่อพบกันอีกจึงรูวาไดมี

ความเปลี่ยนแปลงไปแลวจากเดิม แตความเปนจริงความเปลี่ยนแปลงน้ันเกิดข้ึนอยูตลอดเวลาทีละ

นอยและตอเน่ืองจนไมเห็นชองวาง การตรวจสอบจริงแทเกี่ยวกับสิ่งทั้งหลายน้ันเมื่อเราใชเครื่องมือ

หรือวิธีการที่ถูกตองมากําหนดแยกมนสิการเห็นความเกิดข้ึนและความดับไป จึงจะประจักษความไม

เที่ยงแท ไมคงที่ เปนอนิจจัง คําสอนเรื่องไตรลักษณ เปนคําสอนสากลใชกับทุกสิ่งทุกอยาง แตพระ

พุทธองคทรงเนนสอนไตรลักษณ ที่เปนลักษณะเกี่ยวของกับชีวิตของมนุษยที่ประกอบดวยรูปธรรม

และนามธรรมเพราะคําสอนของพระพุทธองค เปนสัจธรรมของชีวิตที่สอนใหมนุษยรูชีวิตตามความ

เปนจริง แลวดําเนินชีวิตใหสอดคลองกับความจริง เพื่อนําชีวิตไปสูความพนทุกขที่ เรียกวา          

พระนิพพาน ซึ่งเปนจุดหมายสูงสุดของชีวิต๓๒ 

สรุปไดวาเรื่องความไมเที่ยงของสรรพสิ่งทั้งหลายน้ัน เคยมีสอนอยูกอนพระพุทธเจา แต

ไมไดขยายความใหลึกซึ้งเหมือนของพระองค เรื่องความทุกขก็เหมือนกัน มีการสอนมาแลวแตไม

ลึกซึ้งถึงที่สุด ไมประกอบดวยเหตุผล และไมสามารถช้ีวิธีดับทุกขที่สมบูรณจริงๆ ได เพราะยังไมรูจัก

ความทุกขอยางเพียงพอเทากับการตรัสรูของพระพุทธเจา สวนเรื่องความไมใชตัวตนน้ี มีสอนเฉพาะ

ในพระพุทธศาสนาเทาน้ัน ขอน้ีเปนเครื่องแสดงใหเห็นวาผูที่รูจกัวาอะไรเปนอะไรถึงที่สดุเทาน้ัน จึงจะ

รูไดวาสิ่งทั้งหลายทั้งปวงไมใชตัวตนไมใชของตน โดยทรงมีวัตถุประสงคช้ีใหเห็นถึงคุณคาในดานการ

วางใจตอสังขารคือโลกและชีวิต เพื่อใหรูเทาทันวาสิ่งทั้งหลายซึ่งเปนสภาพปรุงแตงลวนไมเที่ยงย่ังยืน 

ตองเปลี่ยนแปลงแปรปรวนไป ไมอาจคงสภาพเดิมอยูได มิใชตัวตนที่จะบังคับบัญชาใหเปนไปไดตาม

ความปรารถนา มันเปนไปตาเหตุปจจัยและเปนธรรมดาของมันอยางน่ันเอง เมื่อรูเชนน้ีแลวจะมีทาที

ของจิตที่ถูกตอง ไมยึดมั่นถือมั่นในสิ่งทั้งหลาย แมสิ่งทั้งหลายที่พบเห็นเกี่ยวของจะแปรปรวนเสื่อม

สลายพลัดพรากสูญหายไป จิตใจก็ไมถูกครอบงํายํ่ายีบีบค้ัน ยังคงปลอดโปรง ผองใส เบิกบานอยูได 

ดวยปญญาที่รูเทาทันธรรมดา คุณคาขอน้ีเนนความหลุดพนเปนอิสระของจิตใจ เปนโลกุตตระเรียก

                                                             
๓๑ Jacobson Nolan Pliny, Understanding Buddhism, Southern Illiniis University Press 

Carbondale and Edwardsville, 1986, p.49. 
๓๒ Nayanaponika Mahathera, The Road to Inner Freedom, Buddhist Publication 

Society Kandy Srilanka, 1982, p.77. 



๑๓๔ 

งายๆ วาคุณคาดานการทําจิต พุทธปรัชญาแสดงกฎไตรลักษณเพื่อปฏิเสธตัวตนเปนการปฏิวัติ

ความคิดและความเช่ือถือด่ังเดิมของศาสนาพราหมณโดยสิ้นเชิง ที่สอนวาในตัวมนุษยมีสิ่งอันเที่ยงแท

ไมเปลี่ยนแปรดํารงอยูเปนแกนกลางของชีวิต สิ่งดังกลาวน้ีเรียกวา อัตตาหรืออาตมัน เมื่อคนตาย

รางกายเทาน้ันที่เสื่อมสลายแตกดับ สวนอาตมันซึ่งเปนวิญญาณของรางกายจะไมแตกดับไปดวย แต

จะออกจากรางกายเกาไปเกิดใหมในรางกายใหม เหมือนคนเปลี่ยนเสื้อผาจากชุดเกาไปสวมเสื้อผาชุด

ใหม ในเรื่องน้ีพุทธปรัชญาตอบคําถามเรื่องของชีวิตหรือขันธ ๕ ซึ่งผูวิจัยจะไดกลาวตอไปในประเด็น

ที่วาดวยชีวิตเปนอยูอยางไร 

๔.๒.๒ ชีวิตเปนอยางไร 

พุทธอภิปรัชญาที่วาดวยความจริงของชีวิตหรือขันธ ๕ น้ันวามีอยูจริงหรือไม มีอยูอยางไร 

เที่ยงหรือไมเที่ยงน้ัน ผูวิจัยเห็นวาพุทธปรัชญาไดตอบคําถามน้ีจากประเด็นที่วาดวย ขันธ ๕ เปน

อยางไร หลักคําสอนพุทธปรัชญาที่วาสิ่งทั้งหลายเกิดจากสวนประกอบตางๆ มาประชุมกันเขา ตาม

หลักขันธ ๕ ที่วาสิ่งทั้งหลายเกิดจากสวนประกอบตางๆ มาประชุมกันเขา หรือมีอยูในรูปของการ

รวมตัวเขาดวยกันของสวนประกอบตางๆ น้ัน  และเมื่อประกอบเขาดวยกันแลว ก็เกิดเปนรูปเปนราง

คุมกันอยูเหมือนเมื่อเอาวัตถุตางๆ มารวมกัน เปนเครื่องอุปกรณตางๆ สวนประกอบแตละอยางๆ ลวน

เกิดข้ึนจากสวนประกอบอื่นๆ ยอยลงไป  แตละอยางไมมีตัวตนของมันเอง เปนอิสระลวนเกิดดับตอกัน

ไปเรื่อยๆ ไมเที่ยง ไมคงที่๓๓  

พุทธปรัชญาใชวิธีการแบบ วิภัชชวาที คือ มีปกติกลาวจําแนกแยกแยะ ไมด่ิงไปในฝายใด

ฝายหน่ึง คือ ฝายขาดสูญ (อุทเฉทวาท) หรือฝายเที่ยง (สัสสตวาท) ในการตอบปญหาทางอภิปรัชญา 

ซึ่งตรงกับงานวิจัยของ ชาญณรงค บุญหนุน ที่กลาวถึงทฤษฎีความเปนจริงในพุทธปรัชญาเถรวาทวา

ไมสามารถจัดเขาในทฤษฎีใดทฤษฎีหน่ึง คือ ทฤษฎีความเปนจริงแบบสมนัย ทฤษฎีความเปนจริง

แบบสหนัย ทฤษฎีความเปนจริงแบบปฏิบัตินิยม ตรงกันขามผูเขียนเสนอวาในพุทธปรัชญาเปนทฤษฎี

ความเปนจริงแบบวิภัชชวาท คือ ทฤษฎีความเปนจริงที่วาดวยการกลาว จําแนก แยกแยะ๓๔ 

พุทธปรัชญากลาววาสวนประกอบของชีวิตไดแก ขันธ ๕ หรือเทากับขันธ ๕ ดังปรากฏใน 

วชิราสูตร วา “เมื่อขันธทั้งหลายมีอยู การสมมติวาสัตวก็มีได เหมือนคําวารถมีได เพราะการประกอบ

สวนตางๆ เขาดวยกัน”๓๕ แสดงใหเห็นวา ในพระพุทธศาสนาไดมองวา มนุษยเปนสิ่งที่ประกอบข้ึนมา

                                                             
๓๓ อางแลว, พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๖๒. 
๓๔ ชาญณรงค บุญหนุน, “ทฤษฎีความเปนจริงในพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธอักษรศาสตร

ดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา บทคัดยอ.   
๓๕

 สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๗๑/๒๒๘. 



๑๓๕ 

ดวยขันธ ๕ อยาง ซึ่งก็เหมือนกับรถ ประกอบข้ึนดวยองคประกอบตางๆ เชน ลอ เพลา ตัวถัง เกียร 

และสวนอื่นๆ อีกมากมาย มีพุทธพจนซึ่งแสดงไว ในอุปาทาสูตรในรูปของกฎธรรมชาติ ดังน้ี “...

ตถาคต (พระพุทธเจา) ทั้งหลายจะอุบัติหรือไมก็ตาม ธาตุ (หลัก) น้ันก็ยังคงมีอยู เปนธรรมฐิติ เปน

ธรรมนิยามวา 

๑) สังขารทั้งปวง ไมเที่ยง 

๒) สังขารทั้งปวง เปนทุกข 

๓) ธรรมทั้งปวง เปนอนัตตา 

ตถาคตตรัสรูเขาถึงหลักน้ันแลว ความเปนไปตามธรรมดาก็คงต้ังอยูอยางน้ัน จึงบอก 

แสดง วางเปนแบบ ต้ังเปนหลัก เปดเผยแจกแจง ทําใหเขาใจงายวา “สังขารทั้งปวง ไมเที่ยง สังขาร

ทั้งปวง เปนทุกข ธรรมทั้งปวง เปนอนัตตา”๓๖  

ปญหาทางอภิปรัชญาที่วา มนุษยมีจุดเริ่มตนมาจากไหน อะไรเปนปฐมธาตุ ชีวิตดํารงอยู

อยางไร มปีรากฏในสังยุตตนิกายสคาถวรรค เสลาสูตรและวชิราสูตร วา  

เรื่องเกิดข้ึนที่กรุงสาวัตถี ครั้นเวลาเชาเสลาภิกษุณีครองอันตรวาสก ฯลฯ จึงน่ังพักกลาง

วันที่โคนตนไมแหงหน่ึง ลําดับน้ันมารผูมีบาปประสงคจะใหเสลาภิกษุณีเกิดความกลัวความหวาด

สะดุง ความขนพองสยองเกลา ไดกลาวกับเสลาภิกษุณีดวยคาถาวา “ใครสรางรางกายน้ี ผูสราง

รางกายอยูที่ไหน รางกายเกิดข้ึนที่ไหน รางกายดับที่ไหน” ลําดับน้ันพระเสลาภิกษุณีตอบวา “รางน้ี 

ไมมีใครสราง ตัวน้ีไมมีใครบันดาล, อาศัยเหตุมันก็เกิดม,ี เพราะเหตุสลายมันก็ดับ เปรียบเหมือนเมล็ด

พืชอยางใดอยางหน่ึงที่เขาหวานในนา อาศัยรสในแผนดินและยางในเมล็ดพืชทั้งสองอยางน้ี ก็ยอม

งอกงามข้ึนได ฉันใด ฉันน้ันเหมือนกันประดาขันธ ธาตุทั้งหลาย และอายตนะทั้ง ๖ เหลาน้ี อาศัยเหตุ

ยอมเกิดมี เพราะเหตุสลายก็ยอมดับไป 

มารถามพระวชิราภิกษุณีวา “สัตวน้ี (ตัวบุคคลน้ี) ใครสราง ผูสรางสัตวอยูที่ไหน สัตวเกิด

ที่ไหน สัตวดับที่ไหน พระวชิราภิกษุณีตอบวา “น่ีแนะมาร ทานเช่ือหรือวาเปนสัตว (เปนตัวบุคคล) 

ทานมีความเห็น (อยางน้ัน) หรือน้ีคือกองแหงสังขารลวนๆ จะหาตัวสัตวน้ีไมไดเลย เพราะประชุม

สวนประกอบเขาดวยกันยอมมีศัพทเรียกวา รถ ฉันใดเมื่อขันธ (กองแหงรูปธรรมและนามธรรม) 

ทั้งหลายมีอยูก็มีสมมติเรียกวา สัตว ฉันน้ัน แทจริงทุกข (สภาพไมคงตัว) เทาน้ันเกิดมี และทุกขก็

ต้ังอยูและเสื่อสลายไป นอกจากทุกขไมมีอะไรเกิด นอกจากทุกขไมมีอะไรดับ”๓๗ 

                                                             
๓๖ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๗๗/๓๘๕. 
๓๗

 สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๗๐-๑๗๑/๒๒๖-๒๒๘. 



๑๓๖ 

ไตรลักษณเปนกฎธรรมชาติที่ครอบคลุมสิ่งตางๆ ทั้งมวล โดยรวมถึงขันธ ๕ ดวย ขันธ

อันมี รูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ ลวนไม เที่ยงคือ มีการ

เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา เชน รูปขันธเปลี่ยนจากดีเปนไมดี เวทนาขันธเปลี่ยนจากสุขเวทนาเปน

ทุกขเวทนา เปนตน จึงทําใหมนุษยผูเขาไปยึดเปนทุกขคือเดือดรอนใจ ตลอดจนเสียดายสิ่งตางๆ 

เหลาน้ันไมอยากใหรูปเปนรูปที่ไมดี ไมอยากรับทุกขเวทนา เปนตน ดังพระพุทธองคตรัสไวใน       

อฆมูลสูตรดวยมูลแหงความทุกขวา 

“ภิกษุทั้งหลายเราจักแสดงทุกข และมูลเหตุแหงทุกขแกเธอทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงฟง 

ทุกขเปนอยางไร ก็ทุกขคือรูป ทุกขคือเวทนา ทุกขคือสัญญา ทุกขคือสังขาร ทุกขคือวิญญาณ น้ี

เรียกวา ทุกข มูลเหตุแหงทุกข เปนอยางไร คือ ตัณหาอันทําใหเกิดอีก ประกอบดวยความเพลิดเพลิน

และความกําหนัด มีปกติใหเพลิดเพลินในอารมณน้ันๆ ไดแก กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา  น้ี

เรียกวามูลเหตุแหงทุกข”๓๘ ที่ยกมาน้ีก็เพื่อจะช้ีใหเห็นชัดวา พระพุทธองคทรงช้ีบอกวา ขันธ ๕ เปน

ทุกข และทุกขก็เปนสวนหน่ึงของไตรลักษณ เพราะฉะน้ันจึงกลาวไดวาขันธ ๕ ตกอยูในไตรลักษณ 

เรื่องไตรลักษณน้ี มีกลาวไวในพระไตรปฎกอีกหลายแหง และมีเน้ือหาที่คลายๆ กัน เชน มีกลาวไวใน

อนิจจสูตร และทุกขสูตร เปนตน๓๙ 

อน่ึงในขันธ ๕ น้ี ถาพิจารณาใหดีจะเห็นวาไมมีตัวตนเปนเพียงสมมติเทาน้ัน คือ สมมติวา

เปนรูป สมมติวาเปนเวทนา สมมติวาเปนสัญญา สมมติวาเปนสังขาร สมมติวาเปนวิญญาณ ไมมีตัวตน

ที่แทจริง จึงอาจกลาวไดวาขันธ ๕ เปนอนัตตา ขันธ ๕ ตกอยูในไตรลักษณ คือ ไมเที่ยง เปนทุกข ไมมี

ตัวตนที่แทจริง มนุษยไมอาจปฏิเสธไดวาในชีวิตของตนสวนหน่ึงตองเผชิญกับความทุกข ซึ่งเปนสิ่งที่

มนุษยไมชอบแตถึงกระน้ันมนุษยก็หลีกหนีไมพน และธรรมชาติของมนุษยในสวนที่เกี่ยวกับทุกข ซึ่ง

วากันตามหลักวิชาการทางพระพุทธศาสนาแลว ทุกขของมนุษยมีกลาวไวในหลักธรรม ๒ แหง คือ   

ในไตรลักษณ กับในอริยสัจ 

พุทธปรัชญาไดแสดงหลักของไตรลักษณที่วาดวย อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา ซึ่งสิ่ง

ทั้งหลายไมวาจะเปนสังขตธรรมและอสังขตธรรมยอมตกอยูภายใตกฎไตรลักษณน้ี ซึ่งในบทที่ ๓ 

ผูวิจัยไดกลาวถึงลักษณะการเปลี่ยนแปลงของขันธ ๕ อันเปนไปตามหลักของความไมเที่ยง (อนิจจัง) 

เปนไปดวยอาการบีบค้ัน (ทุกขัง) และสลายไปตามกาลเวลา (อนัตตา) โดยที่พุทธปรัชญาอธิบายวา

ชีวิตของมนุษยเปนผลรวมของขันธทั้ง ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ และกลาวถึง

ชีวิตวาม ี๒ สวนคือกาย (Body) และจิต (Mind) ทั้งน้ีชีวิตในทัศนะพุทธปรัชญามีการเปลี่ยนแปลงอยู

ตลอดเวลา เมื่อพิจารณาโดยแยกสวนประกอบตางๆ แลวจะเห็นไดวา มนุษยไมมีสวนใดเลยที่เปนสิ่ง
                                                             

๓๘ สํ.ข., (ไทย) ๑๗/๓๑/๔๔. 
๓๙ สํ.ข.,(ไทย) ๑๗/๑๒/๒๗. 



๑๓๗ 

เที่ยงแท ในสวนของกาย (รูป) กม็ีการเปลี่ยนแปลงอยูทุกขณะ ไมวาจะเปนการเปลี่ยนแปลงภายใน

ระบบของเซลล ก็จะมีการเปลี่ยนแปลงอยูทุกขณะอยางน้ี ในปจจุบันนักวิทยาศาสตรก็พิสูจนไดวาใน

รางกายน้ีเซลลมันแตกดับมากมายในหน่ึงวินาที ตรงกับคําสอนของพระพุทธเจาที่แสดงไวแต

พระพุทธเจาพิสูจนดวยปญญาไมไดใชกลองไมไดใชเครื่องมือวิทยาศาสตรมาจับรางกาย ทุกเซลลน่ี

แตกสลายอยูฉะน้ัน น่ีคือกระบวนการเกิด-ดับของรูปหรือสวนที่เปนรูปธรรมในขันธ ๕ น่ันเอง การ

เปลี่ยนแปลงไปทุกขณะไมไดคงทนถาวรดังพระพุทธพจนตรัสรับรองไววา “อีกไมนานนัก รางกายน้ีก็

จักปราศจากวิญญาณ ถูกทอดทิ้งทับถมแผนดินเหมือนทอนไมที่ไรประโยชนฉะน้ัน” พุทธปรัชญา

แสดงหลักความเปนไปในธรรมชาติทั้งหลายของขันธ ๕ ทั้งน้ีโดยมุงที่จะใหเกิดปญญาความรูแจงใน

ความเปนจริงของชีวิตมนุษยเปนสําคัญ อันจะเปนผลใหเกิดความเบื่อหนายคลายกําหนัด ถายถอน

ความยึดมั่นถือมั่นในวาทะของตน (อัตตวาทุปาทาน)๔๐ หลุดพนจากทิฏฐิ คือความตามเห็นวาเปน

ตัวตน (อัตตานุทิฏฐิ) ไดในที่สุด 

๔.๒.๓ ทัศนะวิจารณ 

แนวคิดเรื่องโลกเที่ยงหรือไมเที่ยง โลกมีที่สิ้นสุดหรือไม เปนปญหาที่มีการถกเถียงและ

คนหาคําตอบมากอนสมัยพุทธกาล ดังปรากฏในพระไตรปฎกเลมที่ ๙ สามัญญผลสูตร ในสวนทิฏฐิ 

๖๒ ซึ่งไดรับอิทธิพลมาจากหลักคําสอนของปรัชญาพราหมณ (ฮินดู) ในเรื่องของปฐมธาตุหรือ

จุดเริ่มตนของสิ่งมชีีวิตทั้งหลายแนวคิดด้ังเดิมเช่ือวาเกิดจากการสรางของพระเจา มีการดําเนินไปตาม

พรหมลิขิต เมื่อตายแลวก็กลับไปรวมกับพระเจาหรือพรหมมัน อีกแนวคิดคือปรัชญาจารวาก (สสาร

นิยม) มีแนวคิดที่วาสิ่งมีชีวิตเกิดจากการรวมตัวกันของสสาร ดําเนินไปเพื่อแสวงหาความสุขทาง

รางกาย ตายแลวขาดสูญเปนเพียงธาตุ (สสาร) แตกสายเทาน้ัน ซึ่งแนวคิดดังกลาวมาปรัชญาเมธีกรีก

แหงโลกตะวันตกก็ไดเสนอแนวคิดดังกลาวเชนกัน คือ จิตนิยม (Idealism) ทัศนะที่เนนบทบาทสําคัญ

ของจิตหรือจิตวิญญาณในสวนประกอบของโลก จิตหรือสภาวะนามธรรมมีความเปนจริงสูงสุดและมี

ความสําคัญกวาวัตถุ๔๑ สสารนิยม (Materialism) ในทางอภิปรัชญาหมายถึงทัศนะที่ถือวาสสาร

เทาน้ันที่เปนจริง ปรากฏการณในรูปอื่นๆ สามารถทอนลงไดวาเปนเพียงปรากฏการณของสสาร๔๒ 

                                                             
๔๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๔๓/๑๓๗. 
๔๑ เจษฎา ทองรุงโรจน, พจนานุกรมอังกฤษ-ไทย ปรัชญา, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร:      

แสงดาว, ๒๕๕๗), หนา ๔๓๑. 
๔๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๖๕. 



๑๓๘ 

ธรรมชาตินิยม (Naturalism) ซึ่งหมายถึงแนวความคิดซึ่งยึดธรรมชาติเปนหลัก ทัศนะที่ถือวามนุษย

เปนสิ่งหน่ึงในธรรมชาติ มิไดมีฐานะพิเศษเหนือกวาสิ่งอื่นๆ เลย๔๓  

ไตรลักษณหรือสามัญลักษณะ เปนกฎเกณฑที่แนนอนตายตัว เปนกฎธรรมดาสามัญที่มี

อยูในธรรมชาติ และสรรพสิ่งที่อยูในกฎเกณฑของธรรมชาติไมสามารถหลีกเลี่ยงได สรรพสิ่งลวนตก

อยูภายใตกฎธรรมดาน้ี เปนกฎสําคัญแหงธรรมชาติซึ่งเปนสัจธรรมที่เปนจริงตลอดมาและตลอดไป 

โดยสรรพสิ่งในโลกน้ี ยอมมีลักษณะ ๓ ประการ ดังน้ี ความเปนของไมเที่ยง ความเปลี่ยนแปลงไป

ตลอดเวลา ความเปนทุกข คือทนอยูในสภาพเดิมไมได ความเปนของมิใชตัวมิใชตน  

แนวคิดเรื่องความเปนของไมเที่ยง (อนิจจัง) เมื่อพิจารณาแลวจะเห็นวาปรัชญาสํานักอื่น

กลาวถึงความเปลี่ยนแปลงบางประการเทาน้ัน ปรัชญาฝายจิตนิยมกลาวถึงการเปลี่ยนแปลงเฉพาะใน

สวนของรางกายเทาน้ัน สวนจิตเปนสิ่งจริงแทเพียงอยางเดียวที่ไมเปลี่ยนแปลง เชน แนวคิดปรัชญา

อุปนิษัทสอนวา การเวียนวายตายเกิดน้ีเปนไปตามกฎอันแนนอน กลาวคือวิญญาณสวนบุคคลน้ันเมื่อ

ปรากฏข้ึนในโลกแลว จะทําทางกลับคืนสูแหลงเดิมและเขารวมเปนอันหน่ึงอันเดียวกับปรมาตมัน๔๔ 

เฮราคลีตุสกลาววา ความเปลี่ยนแปลงเปนความจริงในโลก ทั้งน้ีเพราะสรรพสิ่งมีแกนแท เปนไฟที่

เปลี่ยนแปลงสิ่งตางๆ ตลอดเวลา๔๕ จากแนวคิดทั้งสองจะเห็นไดวาในการเปลี่ยนแปลงตางๆ น้ันยังมี

สิ่งสากลที่เที่ยงแทไมมีการเปลี่ยนแปลงอยูภายใน ซึ่งแตกตางจากพุทธปรัชญาที่แสดงเรื่องความ

เปลี่ยนแปลงหรือความไมเที่ยงก็เพื่อใหเห็นวาแทจริงแลวทุกสิ่งไมอาจคงอยูไดอยางถาวร โดยที่พุทธ

ปรัชญาไดแสดงเรื่องความเปลี่ยนแปลงของขันธ ๕ วารูปมีการเปลี่ยนแปลงทุกขณะ ดังไดกลาวไวใน

บทที่ ๒ วาดวยการเปลี่ยนแปลงของขันธ ๕ ในการแสดงเรื่องความเปลี่ยนแปลงน้ีพุทธปรัชญา

ช้ีใหเห็นวาสิ่งที่มนุษยยอมรับวาจริงแทน้ันเปนเพียงสมมติเทาน้ัน เพราะสรรพสิ่งลวนตกอยูภายใตกฎ

เดียวกันทั้งหมด 

แนวคิดเรื่องความเปนของมิใชตัวมิใชตน (อนัตตา) พุทธปรัชญาถือวาหลักอนัตตาเปน

ปรมัตถสัจจะ คือเปนความจริงอยางปรมัตถ โดยไมตองใหชาวโลกยอมรับวาจริง เพราะมีภาวะที่เปน

จริงในตัวของมันเอง พระพุทธเจาทรงใหความสําคัญกับสัจจะ ๒ ประการเทาๆ กัน แมเวลาสั่งสอน

เวไนยสัตวก็ใชทั้งสมมติกถาและปรมัตถกถา กลาวคือ สําหรับบุคคลที่รูปรมัตถกถาพระองคจะไมสั่ง

สอนดวยสมมติกถากอน แตจะใหรูปรมัตถกถากอนแลวตรัสสอนดวยสมมติกถาภายหลัง ในการสอน

                                                             
๔๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทปรัชญาฉบับราชบัณฑติสถาน, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: 

ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๘), หนา ๗๐. 
๔๔ อางแลว, สมัคร บุราวาศ, วิชาปรัชญา, หนา ๗๘. 
๔๕ อางแลว, พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก, หนา 

๖๖. 



๑๓๙ 

เรื่องอนัตตาน้ีพระพุทธเจามุงหวังใหบุคคลคลายจากความยึดมัน่ในตัวตน (อัตตา) เพราะเมื่อบุคคลยึด

มั่นในอัตตาก็เทากับไมยอมรับในความเปลี่ยนแปลง (อนิจจัง) จึงเปนเหตุใหเกิดทุกข (ทุกขัง) พุทธ

ปรัชญาอธิบายขันธ ๕ วาเปนการรวมกันของสิ่งตางๆ ก็เปนการแสดงใหเห็นวาแทจริงแลวมนุษยไมมี 

มีแตสมมติเทาน้ัน สวนประกอบยอยตางๆ เรียกวา ขันธ ๕ การแยกแยะสวนประกอบของสิ่งน้ันๆ 

ออกเปนสวนยอยจนละเอียดสุดไมสามารถแยกแยะออกไปได เพื่อใหเห็นภาพความจริงไดชัดเจน ไม

ผิดพลาด เนนการมองลึกโดยนัยปรมัตถจากสิ่งที่สมมติบัญญัติ เชน คนทั่วไปมองเห็นวา มนุษยเปน

หญิงสวยงาม ชายรูปหลอ เปนตน แตเมื่อนําวิธีการเขาไปจับวิเคราะหแลวตามนัยแหงปรมัตถแยก

เปนเพียง ขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ และธาตุ ๔ คือ ดิน นํ้า ลม ไฟ ประกอบกัน

อยูอยางน้ี จึงไมใชบุคคล ตัวตน เรา เขา ชาย หญิง เปนตน ซึ่งพุทธปรัชญายอมรับความจริง ๒ อยาง 

คือ สมมติสัจจะ และปรมัตถสัจจะ ขันธ ๕ จังเปนความจริงในข้ันสมมติสัจจะเทาน้ัน มนุษยไมควรไป

ยึดมั่นวาเปนของจริง (อัตตา) ดังน้ันพุทธปรัชญาไดเสนอแนวคิดเรื่องอนัตตาที่แตกตางจากปรัชญา

สํานักอื่น และไมมีใครเคยกลาวมากอน 

๔.๓ ปฏิจจสมุปบาทกับแนวคิดธรรมชาตินิยม 

๔.๓.๑ หลักปฏิจจสมุปบาท 

คําวา ปฏิจจสมุปบาท มาจากภาษาบาลีวา ปฏิจฺจสมุปฺปาท แยกศัพทเปน ปฏิจฺจ แปลวา 

อาศัย๔๖ + สํ แปลวา พรอม๔๗ + อุปฺปาท แปลวา ความเกิดข้ึน๔๘ จะเห็นไดวา สํ เมื่อทําการสนธิกับ

คําที่ข้ึนตนดวยสระใหแปลงนิคคหิต (  ํ) เปน “ม” แตในที่น้ี สํ + อุปฺปาท เปน สมุปฺบาท นําไปตอทาย

คําวา ปฏิจฺจ เปน ปฏิจฺจสมุปบาท ในภาษาไทยเมื่อนํามาใชตัว ป ตัวหลังออกเสียงเปน บ จึงเปน 

ปฏิจจสมุปบาท เมื่อรวมเขาดวยกัน แปลวา อาศัยกันเกิดข้ึนรวมกัน หรืออาศัยกันเกิดข้ึนพรอม 

หมายความวา ปฏิจจสมุปบาทมีองคธรรม ๑๒ อยาง คือ อวิชชา สังขาร วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ 

ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน ภพ ชาติ ชรามรณะ อาศัยกันเกิดข้ึนรวมกัน ไมใชตางฝายตางเกิดข้ึน

อยางมีอิสระ ไมใชเกิดข้ึนมาลอยๆ 

ปฏิจจสมุปบาท มีคําไวพจนหมายถึงคําที่รูปรางแตกตางกัน แตมีความหมายคลายกัน

ดังตอไปน้ี 

                                                             
๔๖ พันตรี ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ - ไทย, (กรุงเทพมหานคร: อาทรการพิมพ, ๒๕๔๐),  

หนา ๔๒๗.   
๔๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๘๗.   
๔๘ พระอุดร คณาธิการ (ชวินทร สละคํา) และรศ.ดร.จําลอง สารพัดนึก, พจนานุกรม บาลี-ไทย 

ฉบับ-นักศึกษา, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐), หนา ๒๒๑.   



๑๔๐ 

๑) ธัมมฐิตตา หรือธัมมฐิติ ความดํารงคงตัวแหงธรรม ความต้ังอยูแนนอนแหงธรรมดา 

๒) ธัมมนิยามตา กําหนดแนนอนแหงธรรมดา กฎแหงธรรมชาติที่วา สังขารทั้งหลายทั้ง

ปวงไมเที่ยง สังขารทั้งหลายทั้งปวงเปนทุกข ธรรมทั้งหลายทั้งปวงเปนอนัตตา 

๓) อิทัปปจจยตา ความเปนปจจัยแกกันและกัน ความที่สิ่งน้ีเปนปจจัยของสิ่งน้ีความ

ประชุมแหงปจจัยธรรมมี ชรามรณะเปนตน 

๔) ตถตา ความเปนอยางน้ัน ความมีข้ึนแหงธรรมน้ันๆ เพราะปจจัยทั้งหลายอันไมขาดไมเกิน 

๕) อวิตถตา ความที่ปจจัยทั้งหลายถึงพรอมกันเขาแลว ไมมีการละธรรมทั้งหลายอันเกิด

เพราะปจจัยน้ัน 

๖) อนัญญถตา ความไมคลาดเคลื่อน ธรรมอยางหน่ึงไมเกิดข้ึนเพราะปจจัยของธรรมอีก

อยางหน่ึง 

๗) ปฏิจจสมุปบาท สภาพอาศัยปจจัยเกิดข้ึน การที่สิ่งทั้งหลายอาศัยกันจึงเกิดมีข้ึน การที่

ทุกขเกิดข้ึนเพราะอาศัยปจจัยตอเน่ืองกันมา 

๘) ปจจยาการ อาการที่เปนปจจัยแกกัน๔๙ 

ปฏิจจสมุปบาท เปนธรรมอันลึกซึ้ง ที่พระองคทานทรงตรัสไวเมื่อตอนตรัสรูวา ธรรมอัน

ยากและลึกซึ้งมีเพียง ๒ คือ ปฏิจจสมุปบาทและนิพพาน ปฏิจจสมุปบาทเปนธรรมที่เปดเผยกระบวน

ธรรมของจิตอันแสนละเอียดออนลึกซึ้งของมวลมนุษยทั้งปวงในการเกิดข้ึนแหงทุกข คุณประโยชน

มิใชอยูที่การจดจําวงจรที่เปนเหตุปจจัยกันไดอยางคลองแคลว แตจักตองพิจารณา (โยนิโสมนสิการ) 

ใหเห็นดวยปญญาจักขุอันคือปญญา (สัมมาญาณ) เทาน้ัน ซึ่งไดมีผูรูและนักวิชาการทางพุทธศาสนาได

อธิบายหลักการและแนวคิดของหลักปฏิจจสมุปบาทไวมากมาย ดังน้ี 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงหลักปฎิจจสมุปบาทที่เกี่ยวเน่ืองกับขันธ 

ดังน้ี “หลักปฏิจจสมุปบาท แสดงใหเห็นอาการที่สิ่งทั้งหลายสัมพันธเน่ืองอาศัยเปนเหตุปจจัยตอกัน

อยางเปนกระแส ในภาวะที่เปนกระแสน้ีขยายความหมายออกไปใหเห็นแงตางๆ ได คือ 

(๑) สิ่งทั้งหลายมีความสัมพันธเน่ืองอาศัยเปนปจจัยแกกัน 

(๒) สิ่งทั้งหลายมีอยูดวยอาศัยปจจัย 

(๓) สิ่งทั้งหลายไมมีความคงที่ อยูอยางเดิมแมแตขณะเดียว 

(๔) สิ่งทั้งหลายไมมีอยูโดยตัวของมันเอง คือไมมีตัวตนที่แทจริงของมัน 

(๕) สิ่งทั้งหลายไมมีตนกําเนิดเดิม 

                                                             
๔๙ พุทธทาสภิกขุ, อิทัปปจจยตา, (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๔๔), หนา ๔๗๖, บรรจบ    

บรรณรุจิ, ปฏิจจสมุปบาท, (กรุงเทพมหานคร: พรบุญการพิมพ, ๒๕๓๘), หนา ๔.   



๑๔๑ 

“...แตในกรณีของชีวิตมนุษยปุถุชน ความฝนกระแสจะเกิดข้ึน โดยที่จะมีความหลงผิด

เกิดข้ึนและยึดถือเอารูปปรากฏของกระแสหรือสวนใดสวนหน่ึงของกระแสวาเปนตัวตนและปรารถนา

ใหตัวตนน้ันมีอยู คงอยู หรือเปนไปในรูปใดรูปหน่ึง…”๕๐ 

พุทธทาสภิกขุ กลาววา อิทัปปจจยตาเปนการวิวัฒนาการทางวัตถุหรือรางกาย 

วิวัฒนาการทางจิตใจและวิวัฒนาการทางสติปญญา ทั้ง ๓ ทางน้ันตางตองอาศัยกันและกันจะแยกกัน

ไมไดไมควรยึดมั่นถือมั่นวาเปนตัวตน จนเกิดเปนความทุกขหรือไมควรบูชาวิวัฒนาการวาเปนสิ่งที่

ประเสริฐจนเกินไป จากเรื่องธรรมดาที่ไมเปนทุกขจนกลายเปนความทุกข อิทัปปจจยตาจึงเปนสิ่งที่

มนุษยตองเขาใจนํามาใชประโยชนไมใหความโงเกิดข้ึนโดยการรูเทาทัน การวิวัฒนาการ ๓ ดาน คือ 

๑) วิวัฒนาการทางวัตถุหรอืรางกาย พุทธทาสภิกขุไดกลาวไววา “สสารตางๆ ที่ยังไมมีชีวิต 

ยังไมเปนเซลลชีวิต น้ีมันก็มีแตปรมาณู มีอณูที่ไมมีชีวิต มันเปนอิทัปปจจยตาที่กําลังเปลี่ยนแปลงไป

ตามกฎไมหยุด ไมคงที”่ ตอมาก็มีการวิวัฒนาการจนเปนสิ่งมีชีวิต เรียกวา “กาย” แปลวา “หมู” ซึ่ง

เปนที่รวมของสวนประกอบตางๆ เชน ผัสสกาโย กลุมแหงผัสสะ เวทนากาโย กลุมแหงเวทนา  

เปนตน๕๑ 

๒) วิวัฒนาการทางจิตใจ เริ่มจากการที่มนุษยไมรูความดีความช่ัว ตอจากน้ันก็วิวัฒนาการ

ถึงการเกิดความรูเรื่องความดีความช่ัวข้ึนมาตามลําดับจนถึงข้ันสุดทาย สําหรับการไมยึดความดีความ

ช่ัว การยึดติดอยูที่ความดีความช่ัวยังไมทําใหจิตไดรับความสุขที่แทจริงคือพระนิพพานได เปนเพียง

ความสุขที่จะตองกลายเปนทุกขเมื่อสุขน้ันเปลี่ยนแปรไป การยึดความดีความช่ัวเปนวิวัฒนาการ

เหมือนกัน แตสูงกวาความไมรูดีช่ัว การวิวัฒนาการทางจิตใจถือวาเปนอิทัปปจจยตาที่ตองทําให

ถูกตองจึงจะเปนไปเพื่อความไมยึดมั่นถือมั่น “คําวา จิตใจ ในที่น้ีหมายถึงสิ่งที่สมรรถภาพในการนึก

คิดรูสึก หรือทํางานทางจิตใจ สวนสติปญญาไมใชจิตใจ แตเปนสิ่งที่จิตใจตองรูสึกได”๕๒ 

๓) วิวัฒนาการทางสติปญญาตองผานทางรางกายและจิตใจไดแกความเปนไปทั้งหมดของ

ชีวิตเริ่มดวยการศึกษาปฏิบัติจนเกิดความรูความสามารถทําใหจิตใจไมเปนทุกข ถึงแมรางกายและ

จิตใจจะเปลี่ยนแปลงไปตามธรรมชาติและเปนทุกขตามธรรมชาติ แตถาวิวัฒนาการทางสติปญญาสูง

พอสามารถนําไปสูการพนทุกข จิตใจสามารถอบรมไดทําใหมีสมรรถภาพในทางรูแจงดวยสติปญญา 

การอบรมจิตใจใหมีสมรรถภาพสูงถึงกับแสดงฤทธ์ิตางๆ ไดน้ันเปนเปนสมรรถภาพทางจิตลวนไม

เกี่ยวกับสติปญญา เพราะจิตไมใชสติปญญา๕๓ 
                                                             

๕๐ อางแลว, พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๑๖๔. 
๕๑ อางแลว, พุทธทาสภิกข,ุ อิทัปปจจยตา, หนา ๑๕๔.   
๕๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕๒.   
๕๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕๓.   



๑๔๒ 

อํานาจ กลั่นประชา ไดใหแนวคิดเกี่ยวกับปฏิจจสมุปบาท สรุปไดวา “เพราะมนุษยมัวแต

แสวงหาปญญาเพื่อที่จะครอบครอง ไมเรียนรูปญญาที่จะปลดปลอย จิตใจถูกครอบคลุมดวยอวิชชา 

กับความพยายามที่จะเปนที่จะมีสิง่ใดสิง่หน่ึง อุปาทานความยึดมั่นเพราะความอยาก ความเช่ือ ยึดมั่น

ในกฎแบบแผน ยึดมั่นในความหลงผิดวามีตัวตน จึงกอภพ (พฤติกรรม) และชาติ (การตระหนักวามี

ตัวตน) ที่ตางกัน จึงเกิดความขัดแยงเพราะอวิชชาในจิตใจที่ทําใหมองไมเห็นตามความเปนจริง 

ปญญาแหงการเรียนรูที่จะปลดปลอยเทาน้ันที่จะทําใหเรามีสันติภาพภายใน”๕๔ 

ดังที่ ไดกลาวแลวในบทที่  ๒ วาชีวิตประกอบดวยขันธ  ๕ เท าน้ัน ไมมีสิ่ งอื่นใด

นอกเหนือไปจากขันธ ๕ ที่จะเขามาควบคุมใหกระบวนการแหงขันธ ๕ น้ีดําเนินไป ในการพิจารณา

เรื่องชีวิตเมื่อยกขันธ ๕ น้ีข้ึนเปนที่ต้ังแลว ก็จะทําใหมนุษยเขาใจในกระบวนการแหงชีวิตไดดีย่ิงข้ึน วา

ขันธ ๕ น้ันพรอมที่จะเปลีย่นแปลงทุกขณะตามวิถีทางแหงธรรมชาติที่วาไมมีสวนใดหรือสิ่งใดในโลกที่

คงตนอยูกับที่ ดังน้ันการเขาไปยึดถือขันธ ๕ น้ันลวนเปนทุกขทั้งสิ้น ขันธ ๕ เปนไปตามกระบวนการที่

ดําเนินไปตามหลักปฏิจจสมุปบาท คือมีอยูในรูปกระแสแหงปจจัยตางๆ ที่สัมพันธเน่ืองอาศัยสืบตอกนั 

ไมมีสวนใดในกระแสที่คงอยูได มีแตการเกิดข้ึนแลวสลายตัวไปพรอมกับปจจัยใหมีการเกิดข้ึนแลว

สลายตัวตอๆ ไปอีก สวนตางๆ สมัพันธกัน เน่ืองอาศัยกัน เปนปจจัยแกกัน จึงทําใหเกิดกระแสหรือ

กระบวนการน้ีดําเนินไปอยางมีเหตุผล  

ผูวิจัยจะไดกลาวถึงหวงโซแหงปจจยาการทีก่อใหเกิดหรือเปนที่มาแหงชีวิตหรือขันธ ๕ ดัง

ปรากฏกระบวนการเกดิของนามรปูวามีปจจัยหรือเหตุมาจากวิญญาณ “เพราะวิญญาณเปนปจจัย จึง

มีนามรูป เพราะนามรูปเปนปจจัยจงึมสีฬายตนะ” นามรูปเปนปจจยัใหเกดิสาฬายตนะ ในที่น้ี นามรูป 

หมายถึง เจตสิกขันธ ๓ (คือ เวทนาขันธ สัญญาขันธ และสังขารขันธ) และรูป หมายถึง ธาตุ ๔ คือ 

ธาตุดิน ธาตุนํ้า ธาตุไฟ ธาตุลม, วัตถุรูป ๖ ไดแก รูปอันเปนที่ต้ังของจิต คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และ

หทัยวัตถุ รวมไปถึงชีวิตรูปและอาหารรูป๕๕  

นามรูป คือ ความมีอยูของรูปธรรมและนามธรรม ในความรับรูของบุคคล ภาวะที่รางกาย

และจิตใจทุกสวนอยูในสภาพที่สอดคลองและปฏิบัติหนาที่เพื่อตอบสนองในแนวทางของวิญญาณที่

เกิดข้ึนน้ัน สวนตางๆ ของรางกายและจิตใจที่เจริญหรือเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพจิต เมื่อขันธ ๕ เปน

ตัวกอใหเกิดทุกข และเพราะมีการเขาไปยึดถือขันธ ๕ มีอุปาทานขันธคือรูปเปนตน  (รูปูปาทานัก

ขันธา ทุกขา) ทุกขจึงเกิด ไดในคําน้ีวา 

                                                             
๕๔ อํานาจ กล่ันประชา, คําตอบของชีวิต : ปฏิจจสมุปบาท, (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๔๖)

หนา ๒๙๖.  
๕๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแหงวัฏสงสาร, พระคันธสาราภิวงศ 

แปลและเรียบเรียง, (กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาสนไทยการพิมพ, ๒๕๕๔), หนา ๑๓๐. 



๑๔๓ 

“อุปาทานขันธ ๕ ประการน้ี ช่ือวาปฏิจจสมุปปนนธรรม”๕๖ 

ดังน้ัน ปฏิจจสมุปบาท และขันธ ๕ เปนปจจุปปนธรรมดวยกัน ในฝายเกิดตางกอใหเกิด

ทุกขเหมือนกัน และในฝายองคธรรมของธรรมทั้ง ๒ น้ี กําหนดรูปฏิจจสมุปบาทฝายเกิด ก็เทากับ

กําหนดรูขันธ ๕ ฝายเกิดอยางเดียวกัน น้ีคือกระบวนการเกิดแหงธรรมทั้ง ๒ ดังภาพตอไปน้ี๕๗ 

 
 

ปฏิจจสมุปบาทเปนกฎธรรมชาติตามความเขาใจโดยทั่วไปน้ัน ปรากฏการณที่เกิดมีโดย

ธรรมดาของตน เชน ปา เขา ความมืด ความสวาง ดวงอาทิตยสองแสงในเวลากลางวัน ดวงจันทร

ดวงดาวเปนตน สองฟาในเวลากลางคืน หรือวา ทุกสิ่งทุกอยางที่เกิดมีเองตามปกติในโลก เรียกวา  

กฎธรรมชาติหรือวา สิ่งที่เกิดมีและเปนอยูตามธรรมดาของสิ่งน้ันๆ เปนไปเองโดยไมไดปรุงแตง 

ภายในจักรวาลที่มีอยูเอง เรียกวากฎธรรมชาติ ของที่เกิดเองตามวิสัยของโลก เชน คน สัตว ตนไม 

เปนตน เรียกวา ธรรมชาติ๕๘ สวนที่วา ปฏิจจสมุปบาทเปนกฎธรรมชาติน้ัน เพราะอาศัยความที่มัน

เกิดเองโดยธรรมชาติ ไมมีผูสราง ไมมีผูบันดาล ไมมีผูสารมารถเปลีย่นแปลงใหเปนอยางอื่นได เรียกวา 

ธมฺมตา ความเปนธรรมดาบาง ก็หรือวาเรียกวา ตถตา ความเปนอยางน้ันเองบาง พระผูมีพระภาค

เสด็จอุบัติ หรือไมเสด็จอุบัติก็ตาม ปฏิจจสมุปบาทก็คงมีอยูอยางน้ัน  

                                                             
๕๖ ม.ม. (ไทย) ๑๒/๓๐๖/๓๓๘. 
๕๗ [ออนไลน], แหลงที่มา: https://phramick.wordpress.com/2010/11/03/thai-dhamma-talk, 

[๒๕ ตุลาคม ๒๕๖๑]. 

๕๘ อางแลว, พระพรหมคุณาภรณ, (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา ๘๗. 



๑๔๔ 

พระพุทธเจาทรงแสดงวาเพราะไมรูปฏิจจสมุปบาทน่ันเองที่ทําใหคนตองมีความทุกขและ

เวียนวายตายเกิด ดังที่ตรัสปรากฏใน มหานิทานสูตร วาอานนท อยาพูดอยางน้ัน อานนทปฏิจจสมุป

บาทน้ีเปนธรรมที่ลกึซึ้ง สุดจะคาดคะเนได ก็เพราะไมรูไมเขาใจปฏิจจสมุปบาทน้ี หมูสัตวจึงยุงเหมือน

ขอดดายของชางหูก เปนปมนุงนังเหมือนกระจุกดาย เหมือนหญามุงกระตายและหญาปลอง ไมขาม

พน อบาย ทุคติ วินิบาตและสังสารวัฏไปได๕๙ พระพุทธเจาไดทรงแสดงปฏิจจสมุปบาททั้งสายเกิด 

(สมุทัยวาร) และสายดับ (นิโรธวาร) สายเกิดคือสายที่มีสิ่งน้ีเกิดข้ึนจึงมีสิ่งน้ันดังบาลีวา อิมสฺมึ สติ อิทํ 

โหติ เพราะสิ่งน้ีมีจึงมีสิ่งน้ี อิมสฺสุปฺปาทา อิทํ อุปปชฺชติ เพราะสิ่งน้ีเกิด จึงเกิดสิ่งน้ี 

ปฏิจจสมุปบาทสายเกิด (สมุทัยวาร) 

อวิชชา  เปนปจจัยใหเกิด  สังขาร 

สังขาร  เปนปจจัยใหเกิด  วิญญาณ 

วิญญาณ  เปนปจจัยใหเกิด  นามรูป 

นามรูป  เปนปจจัยใหเกิด  สฬายตนะ 

สฬายตนะ  เปนปจจัยใหเกิด  ผัสสะ 

ผัสสะ  เปนปจจัยใหเกิด  เวทนา 

เวทนา  เปนปจจัยใหเกิด  ตัณหา 

ตัณหา  เปนปจจัยใหเกิด  อุปาทาน 

อุปาทาน  เปนปจจัยใหเกิด  ภพ 

ภพ   เปนปจจัยใหเกิด  ชาติ 

ชาติ   เปนปจจัยใหเกิด ชรามรณโสกปริเทวทุกขโทมนัสสุปายาส๖๐ 

ปฏิจจสมุปบาทสายดับ (นิโรธวาร) 

อวิชชาดับ  เปนปจจัยดับ  สังขาร 

สังขารดับ  เปนปจจัยใหดับ  วิญญาณ 

วิญญาณดับ  เปนปจจัยใหดับ  นามรูป 

นามรูปดับ  เปนปจจัยใหดับ  สฬายตนะ 

สฬายตนะดับ  เปนปจจัยใหดับ  ผัสสะ 

ผัสสะดับ  เปนปจจัยใหดับ  เวทนา 

เวทนาดับ  เปนปจจัยใหดับ  ตัณหา 

ตัณหาดับ  เปนปจจัยใหดับ  อุปาทาน 

                                                             
๕๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๕/๕๗. 
๖๐ ม.ม. (ไทย) ๑๒/๔๐๔/๔๓๘-๔๓๙. 



๑๔๕ 

อุปาทานดับ  เปนปจจัยใหดับ  ภพ 

ภพดับ  เปนปจจัยใหดับ  ชาติ 

ชาติดับ  เปนปจจัยใหดับ ชรามรณโสกปรเิทวทุกขโทมนัสสุปายาส๖๑  

สรุปไดวา ปฏิจจสมุปบาทเปนกฎธรรมชาติมีความสัมพันธแบบโตตอบกัน เพราะนามรูป

เปนปจจัย วิญญาณจึงมี ดังตอไปน้ี ก็ถาวิญญาณจักไมอาศัยนามรูป ชาติ ชรา มรณะ และความ

เกิดข้ึนแหงสมุทัยจะปรากฏไมได ปฏิจจสมุปบาทเปนกระบวนการเกิดดับอันเปนกฎธรรมชาติที่อาศัย

เหตุปจจัย เปนกระบวนการที่กลาวถึงแตต้ังเริ่มตนไปจนสุดสาย เมื่อไมมีเหตุ ผลก็ยอมเกิดข้ึนไมได 

ขันธ ๕ ก็เชนกันพระพุทธเจากลาวถึงการไมกลับมาเกิดอีกวา มีแตนิพพานเทาน้ันมนุษยจึงพน

จากวัฏฏสงสารน้ี โดยการปฏิบัติตามหลักของปฏิจจสมุปบาทฝายดับน่ันเอง เพราะฉะน้ันการที่บุคคล

ใดบุคลหน่ึง รูแจงสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง เปนอันเขาใจโลก เขาใจกฎธรรมชาติ เปนอันเขาใจ

ปฏิจจสมุปบาทน่ันเอง ยอมนํามาซึ่งความทําที่สุดแหงทุกขไดโดยประการทั้งปวง ซึ่งแนวคิดตาม

หลักปฏิจจสมุปบาทน้ีเปนการอธิบายปญหาทางอภิปรัชญาเกี่ยวกับความมีอยูของชีวิตมนุษย อันเปน

ปญหาที่ถกเถียงกันมาเปนเวลานาน  แมปจจุบันก็ยังไมมีชุดความคิดของปรัชญากลุมใดที่สามารถ

นํามาอธิบายและใหคําตอบของปญหาน้ีไดอยางชัดเจนนัก แมวาปรัชญาของทุกสํานักจะพยายาม

อธิบายปญหาน้ีก็ยังพบกับคําถามที่ไมอาจอธิบายใหกระจางได ไมวาจะเปนปรัชญาจิตนิยมก็พบ

ปญหาที่วา หากจิตเปนสิ่งจริงแทและนิรันดรแลว เมื่อมนุษยตายแลวจิตไปอยูที่ไหน กระบวนการ

เกิดข้ึนของมนุษยจิตหรือสสาร (รางกาย) เกิดข้ึนกอน การรับรูทางผัสสะเปนกระบวนการของรางกาย

หรือของจิต เปนตน สวนปรัชญาสสารนิยมก็ประสบกับปญหาน้ีเหมือนกันในการอธิบายการทํางาน

ของสมองกับจิต และปญหาที่วาดวยกระบวนการทํางานของสิ่งมีชีวิตกับวัตถุที่ไมมีชีวิตแตงตางกัน

อยางไรหากปราศจากจิต เปนตน ซึ่งหลักปฏิจจสมุปบาทเปนชุดความคิดที่อธิบายและใหความ

กระจางในปญหาของชีวิต ดังจะไดกลาวถึงในหัวขอตอไป  

๔.๓.๒ ชีวิตควรเปนไปอยางไร 

ชีวิตประกอบดวยขันธ ๕ ซึ่งมีกระบวนการต้ังอยูและดับไปตามกฎแหงปฏิจจสมุปบาท 

คือต้ังอยูในรูปกระแสแหงปจจัยตางๆ ที่สัมพันธเน่ืองอาศัยสืบตอกัน ไมมีสวนใดในกระแสคงที่อยูได มี

แตการเกิดข้ึนแลวสลายตัวไป พรอมกับที่เปนปจจยัใหมีการเกิดข้ึนแลวสลายตัวตอๆ ไปอีก สวนตางๆ

สัมพันธกัน เน่ืองอาศัยกันเปนปจจัยแกกัน จึงทําใหกระแสหรือกระบวนการน้ีดําเนินไปอยางมีเหตุผล

สัมพันธกันและคุมเปนรูปรางตอเน่ืองกัน 

                                                             
๖๑ ม.ม. (ไทย) ๑๒/๔๐๔/๔๓๘-๔๓๙. 



๑๔๖ 

พุทธปรัชญาไดแสดงไววา “เปนสิ่งมีอยู ดํารงอยู แนนอนไมผิดเพี้ยน”จะมีผูรูหรือไมรูก็

ตามหลักการสองอยางน้ีก็มีอยู ต้ังอยูอยางน้ันเปนธรรมดา หลักการทั้งสองลักษณะน้ีมีความหมายไป

ในเชิงอภิปรัชญา เพราะบงช้ีไปถึงวาเปนกระบวนการของความเกิดความดับของสรรพสิ่ง และยังมี

ความหมายในเชิงมนุษยวิทยา คือเปนกระบวนการกอกําเนิดชีวิตทั้งหลาย โดยเฉพาะในความเปน

มนุษยที่ดํารงชีวิตอยู มีความสืบตอกันเปนหวงโซชีวิต ในการพิจารณาความมีอยูของขันธ ๕ ตามหลัก

ของกฎปฏิจจสมุปบาทน้ัน ผูวิจัยอาศัยหลัก ๓ ประการ ดังตอไปน้ี 

๑) สันตติในขันธ ๕  

ขันธทั้ง ๕ กองน้ันประกอบเปนเหตุปจจัยเปนตัวเปนตนที่มีชีวิตแลว ยังตองประสม

ประสานการทํางานตางๆ รวมกัน เพื่อใหเกิดกระบวนการดําเนินชีวิตไดอยางราบรื่น ดังน้ันฝายรูป

หรือกายอันมี ตา หู จมูก ลิ้น กาย ทั้ง ๕ เปนองคประกอบจึงตองทํางานประสานสัมพันธกับฝายนาม

หรือจิตอันมี เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เปนองคประกอบ ประสานกันอยางแนบแนนเปนระบบ

ที่มีความสัมพันธกันตลอดไปจนกวาชีวิตจะหาไม 

โยนิโสมนสิการโดยแยบคายจะพบความจริงเปนอยางย่ิงวา การกระทําตางๆ ของเราน้ัน 

ลวนเกิดแตขันธทั้ง ๕ ที่เปนเหตุปจจัยแกกันและกันจนเกิดกระบวนธรรมตางๆ รวมทั้งสังขารขันธอัน

คือการกระทําทั้งทางกาย วาจา ใจ (คิด) เชน ความรูสึก เดิน ว่ิง กิน คิด, ดานอารมณ โกรธ เกลียด 

ขุนเคือง การพูดจา การกระทําตางๆ กลาวคือทุกๆสิ่งที่เรากระทําน่ันเอง จึงครอบคลุมเกี่ยวพันกับเรา

ไปจนตลอดชีวิต  จึงควรมีความเขาใจในขันธ ๕ เพื่อความเขาใจในธรรม เพราะตามความเปนจริงแลว

ความทุกขทั้งหลายก็ลวนปรวนแปรมาจากขันธ ๕ น้ี แลวดําเนินไปตามวงจรปฏิจจสมุปบาท

กระบวนการเกิดข้ึนแหงทุกข จนเกิดความทุกขชนิดอุปาทานทุกขข้ึนในที่สุด 

แสดงการทํางานประสานกันของขันธ ๕ อยางคราวๆ หรือยอเพื่อความเขาใจในธรรม 

(ธรรมชาติ) ในกาลตอไป ลองพิจารณาดูการทํางานของขันธ ๕ อยางยอๆ วาเปนอยางน้ีหรือไม จึง

เกิด เวทนาและสังขารขันธตางๆ ข้ึนมา 

ตา กระทบกับ รูป เปนปจจัยจึงมีวิญญาณ วิญญาณเปนปจจัยจึงมีผัสสะ ผัสสะเปนปจจัย 

จึงมีสัญญา (จํา) สัญญาเปนปจจัยจึงมีเวทนา เวทนาเปนปจจัยจึงมีสัญญา (หมายรู) สัญญาเปนปจจัย 

จึงมีสังขารขันธ 

ตา น้ันเปนสวนหน่ึงของกาย อันเปนสวนหน่ึงของสฬายตนะหรืออายตนะภายใน 

รูป หมายถึง อายตนะภายนอก หรือภาพที่เห็นสัมผัสไดดวยตาน่ันเอง หรือเรียกงายๆ วา 

สิ่งที่ถูกรู ซึ่งตองอาศัยสวนตางๆ ของกายกลาวคืออายตนะภายในตางๆ เปนปจจัยในการทํางานหรือ

กระทบสัมผัส 



๑๔๗ 

วิญญาณ หมายถึงระบบประสาทรับรูในการกระทบสัมผัส (ผัสสะ) หรือระบบประสาท

สัมผัส ณ ที่น้ีจึงหมายถึง จักขุวิญญาณ 

สัญญา หมายถึงความจําได ความหมายรูตางๆ อันมีสมองแมเปนสวนหน่ึงของกาย แตก็

เปนสวนหน่ึงของหทัยวัตถุ (สวนหน่ึงของจิต) เปนเหตุปจจัยอันสําคัญ ในที่น้ีแสดงใหเห็นสัญญา ๒ 

ครั้ง ครั้งแรกเปนสัญญาที่จดจําและเขาใจในสิ่งที่เห็น (กระทบเห็นหรือผัสสะ) น้ัน สวนครั้งที่ ๒ เปน

สัญญาหมายรู ที่หมายถึงการคิดคน ประมวลผล แกปญหา เปรียบเทียบ ขบคิด ฯลฯ อันเปนผลให

เกิดการสรุปผล แลวเกิดการสั่งการไปเปนสังขารขันธหรือการกระทําตางๆ นาๆ อันครอบคลุมทั้งทาง

กาย  วาจา ใจ 

เวทนา ความรูสึกรับรู ที่เกิดจากข้ึนจากการกระทบสัมผัส (ผัสสะ) อันจําเปนตองอาศัย

สัญญาจํามารวมดวย จึงจะเกิดเปนความรูสึกเปนเวทนาชนิดตางๆ ได คือ สุขเวทนา ทุกขเวทนา  

อทุกขมสุขเวทนา 

สังขารขันธ ที่หมายถึง การกระทําตางๆ ทั้งทางกาย (กายสังขาร) วาจา (วจีสังขาร) ใจ 

(จิตสังขารหรือมโนสังขาร) 

ดังน้ันถาเรารวบรวมกระบวนธรรมตางๆ อันเกิดข้ึนแตอายตนะ (ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ)

มาทั้งหมด ก็จะไดรูปแบบของขันธ ๕ ตามกระบวนธรรมดังน้ี 

ตากระทบกับรูป เปนปจจัยจึงมีจักขุวิญญาณ (ตา) จักขุวิญญาณเปนปจจัยจึงมีผัสสะ 

ผัสสะเปนปจจัยจึงมีสัญญา (จํา) สัญญาเปนปจจัยจึงมีเวทนา  เวทนาเปนปจจัยจึงมีสัญญา (หมายรู)  

สัญญาเปนปจจัยจึงมีสังขารขันธ 

หูกระทบกับเสียง เปนปจจัยจึงมีโสตวิญญาณ (หู) โสตวิญญาณเปนปจจัยจึงมีผัสสะ 

ผัสสะเปนปจจัยจึงมีสัญญา (จํา) สัญญาเปนปจจัยจึงมีเวทนา เวทนาเปนปจจัยจึงมีสัญญา (หมายรู)  

สัญญาเปนปจจัยจึงมีสังขารขันธ 

จมูกกระทบกับกลิ่น เปนปจจัยจึงมีฆานะวิญญาณ (จมูก) ฆานะวิญญาณเปนปจจัยจึงมี

ผัสสะ  ผัสสะเปนปจจัยจึงมีสัญญา (จํา) สัญญาเปนปจจัยจึงมีเวทนา เวทนาเปนปจจัยจึงมีสัญญา 

(หมายรู)  สัญญาเปนปจจัยจึงมีสังขารขันธ 

ลิ้นกระทบกับรส เปนปจจัยจึงมีชิวหาวิญญาณ (ลิ้น) ชิวหาวิญญาณเปนปจจัยจึงมีผัสสะ  

ผัสสะเปนปจจัยจึงมีสัญญา (จํา) สัญญาเปนปจจัยจึงมีเวทนา เวทนาเปนปจจัยจึงมีสัญญา (หมายรู) 

สัญญาเปนปจจัยจึงมีสังขารขันธ 

กายกระทบกับโผฏฐัพพะ (สัมผัส) เปนปจจัยจึงมีกายวิญญาณ (กาย) กายวิญญาณเปน

ปจจัยจึงมีผัสสะ ผัสสะเปนปจจัยจึงมีสัญญา (จํา) สัญญาเปนปจจัยจึงมีเวทนา เวทนาเปนปจจัยจึงมี 

สัญญา (หมายรู) สัญญาเปนปจจัยจึงมีสังขารขันธ 



๑๔๘ 

ใจกระทบกับธรรมารมณเชนนึก เปนปจจัยจึงมีมโนวิญญาณ (ใจ) มโนวิญญาณเปนปจจัย

จึงมีผัสสะ ผัสสะเปนปจจัยจึงมีสัญญา (จํา) สัญญาเปนปจจัยจึงมีเวทนา เวทนาเปนปจจัยจึงมีสัญญา 

(หมายรู) สัญญาเปนปจจัยจึงมีสังขารขันธ 

๒) ปฏิจจสมุปบาทสายเกิดและสายดับ ท่ีมีอุปาทานกับไมมีอุปทาน 

อุปาทานในฐานะที่เปนปจจยัใหเกิดภพ ในฝายของสมุทยวารหรอืสายเกิด เพราะอุปาทาน

เปนปจจัยภพจึงมี ซึ่งแสดงใหเห็นวาอุปาทานเปนปจจัยใหภพเกิด และในฝายของนิโรธวาร แสดงวา 

เพราะอุปาทานดับ ภพจึงดับ หรือการอิงอาศัยกันตามเหตุปจจัยลักษณะน้ี กลาวอีกอยางหน่ึงไดวา 

อุปาทานเปนปฏิจจสมุปบาทธรรมของภพ และภพเปนปฏิจจสมุปปนนธรรม ของอุปาทาน คําวา 

ปฎิจจสมุปบาท หมายถึง ความเปน ปจจัย คําวา ปฏิจจสมุปปนนธรรม หมายถึง ความเปนผล ดังที่

พระพุทธโฆษาจารยอธิบายไววา “ธรรมที่เปนปจจัยทั้งหลายพึงทราบวา ช่ือปฏิจจสมุปบาท ธรรมที่

เกิดเพราะปจจัยทั้งหลายน้ัน พึงทราบช่ือวา ปฏิจจสมุปปนนธรรม”๖๒ จากขอความดังกลาวแสดงวา 

อุปาทาน เปนปฏิจจสมปุบาทธรรม (เปนปจจัย) ของภพ และภพก็เปนปฏิจจสมุปปนนธรรม (เปนผล) 

ของ อุปาทาน น่ันเอง 

เพื่อใหเขาใจความสัมพันธระหวางอุปาทานกับองคปฏิจจสมุปบาทองคอื่นๆ ใหเขาใจมาก

ย่ิงข้ึน จึงขอนําเอาการอธิบายปฏิจจสมุปบาทที่แสดงไวดังน้ี 

อุปาทานจัดอยูในปจจุบันเหตุ คือเปนเหตุในปจจุบนัเพื่อใหเกิดผลในอนาคต คือ ชาติ ชรา

มรณะ ในขณะที่ อวิชชา กับสังขาร จัดวาเปนอดีตเหตุที่ไดกระทําแลว ซึ่งทําใหเกิดผลในปจจุบันที่

เปนอยู ประสบอยู ไดแก วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา เพื่อเปนปจจัยแก ตัณหาและ

อุปาทาน อันจะเปนปจจุบันเหตุตอไป 

อดีตเหตุ ๕   = อวิชชา สังขาร ตัณหา อุปาทาน ภพ 

ปจจุบันผล ๕  = วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา 

(= ชาติ ชรามรณะ) 

ปจจุบันเหตุ ๕  = อวิชชา สังขาร ตัณหา อุปาทาน ภพ 

อนาคตผล ๕   = วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา 

(= ชาติ ชรามรณะ)๖๓ 

 

                                                             
๖๒ อางแลว, พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีรวิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) 

แปลและเรียบเรียง), หนา ๒๒๓. 
๖๓ อางแลว, พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๑๐๒. 



๑๔๙ 

๓) ขันธ ๕ กับอุปาทานขันธ 

ขันธทั้ง ๕ ประการดังกลาวมาแลวขางตน จัดเปนสังขารธรรม คือ ธรรมที่อาศัยเหตุปจจัย

เปนไป นามและรูปยอมอาศัยกันจึงบัญญัติวาเปน สัตว บุคคล ตัวตนได แทจริงแลวที่เรียกวา เปนคน

หรือสัตวน้ัน ก็ประกอบมาจากขันธทั้ง ๕ ถากลาวในแนวปรมัตถธรรมแลว จะไมมีสัตวบุคคลตัวตนเลย

มีแตสภาวธรรม คือ ขันธ ธาตุ อายตนะ ที่เปนไป อาศัยกันเกิดดับอยูเนืองนิตย ขันธทั้ง ๕ น้ี เปน

อารมณ (Object) ของอุปาทาน ๔ เรียกวาอุปาทานขันธ ๕๖๔ เปนที่ต้ังของอุปาทาน คือ กามุปาทาน 

ทิฏุปาทาน สีลัพพตุปาทาน และ อัตตวาทุปาทาน ซึ่งมีตัณหาเปนตัวเหตุ ไดแก กามตัณหา ภวตัณหา 

วิภวตัณหา เปนสมุทยั เหตุแหงทุกข ดังพุทธพจนที่วา “สภาวะของขันธ ๕ เปนตัวทุกข อันมีตัณหาเปน

มูลเหตุแหงทุกข”๖๕ ความยึดมั่น หรืออุปาทานขันธ ๕ เปนบทสรุปของความทุกขทั้งปวงใน

พระพุทธศาสนา ดังพุทธพจนวา “ภิกษุทั้งหลาย น้ีคือ ทุกขอริยสัจ ความเกิดเปนทุกข ความแกเปน

ทุกข ความตายเปนทุกข ความประจวบกับสิ่งไมเปนที่รักเปนทุกข ความพลัดพรากจากสิ่งที่รักก็เปน

ทุกข ปรารถนาสิ่งใดไมไดสิ่งน้ันก็เปนทุกข โดยยออุปาทานขันธ ๕ เปนทุกข”๖๖  

หลักปฏิจจสมุปบาทเปนการแสดงใหเห็นวาทุกสรรพสิ่งในโลกลวนเกิดแตเหตุ เมื่อสิ่ง

ตางๆ ประกอบดวยเหตุบริบูรณและยอกอใหเกิดผลตามมา ขันธ ๕ ก็เชนกันยอมเกิดแตเหตุจึงไดผล

เปนรูปขันธ และดําเนินไปดวยเหตุคือการเช่ือมตอกับโลกภายนอก (อายตนะ) จึงเกิดผล เชน 

ความรูสึกสุข ทุกข และเฉยๆ และมีเหตุคืออุปาทานขันธจึงเปนผลคือการเวียนวายตายเกิดไมจบสิ้น 

พระพุทธเจาทรงแสดงหลักปฏิจจสมุปบาทและอุปาทานขันธ ๕ เพื่อมุงหวังใหพุทธบริษัทไดใช

สติปญญาในการพิจารณาเห็นขันธ ๕ วาเปนที่มาแหงกองทุกข ซึ่งในทางพระพุทธศาสนาเรียกวา 

ญาณทัสสนะ คือ การรูและการเห็น การเห็นคือการรูจริง การเห็นดวยการรูจริง การเห็นอยาง

ประเสริฐ คือการรูอยางแจมแจง เมื่อพิจารณาเชนน้ีแลวเราก็จะพบวาขันธ ๕ แทจริงแลวเปนแตเพียง

สมมติเทาน้ัน  

๔.๓.๓ ทัศนะวิจารณ 

หลักปฏิจจสมุปบาทกับขันธ ๕ แสดงใหเห็นวาชีวิตมีกระบวนการเกิด-ดับ เปนวงจรที่

เรียกวา “วัฏฏสงสาร” วนเวียนไมสิ้นสุด หากผูใดยังตกอยูในอํานาจของอวิชชา กิเลส ตัณหา และ

อุปาทาน การเกิด-ดับของความทุกขที่มีอยูประจําชีวิตหรือ การเกิด-ดับของชีวิต (แหงความทุกข) ก็ไม

มีสิ้นสุด เชนเดียวกันปฏิจจสมุปบาทที่แปลวา การอาศัยซึ่งกันและกันเกิดข้ึนของสรรพสิ่ง สิ่งทั้งหลาย
                                                             

๖๔ พระคันธสาราภิวงศ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด 

ไทยรายวัน กราฟฟค เพลท, ๒๕๔๖), หนา ๖๗๘. 
๖๕ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๓๑/๔๔, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๘๖-๙๐/๙๖-๑๐๓. 
๖๖ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๑๘. 



๑๕๐ 

ไมมีเบื้องตนและเบื้องปลายมีแตลักษณะเปนวัฏฏะอาศัยซึ่งกันและกันเปนลูกโซ สิ่งทั้งหลายอาศัยซึ่ง

กันและกันเกิดข้ึนทุกสิ่งเปนปจจัยของกันและกันไมมีอะไรเปนจุดเริ่มตนหรือเกิดข้ึนอยางลอยๆ ซึ่ง

เปนการอธิบายวัฏฏสงสารที่แตกตางจากแนวคิดของปรัชญาอินเดียหลายๆ สํานักในยุคน้ัน เปนการ

อธิบายในลักษณะของการกลาวถึงเหตุปจจัยอันเปนสาเหตุใหเกิดวัฏฏสงสารและวงจรของสิ่งมีชีวิต

ตางๆ 

แนวคิดความเปนสาเหตุ (Causation) ในวงการปรัชญา จะมีแนวคิดความเปนสาเหตุที่

แตกตางกันอยูสองแบบ แบบแรกคือแบบที่ไมเช่ือวามีสิ่งที่เรียกวา “ความสัมพันธกันอยาง จําเปน” 

(Necessary Connection) ใดๆ ทั้งสิ้น แนวคิดแบบที่สองตรงขามกับแนวคิดแบบแรก คือเช่ือวาสิ่งที่

เรียกวาความสัมพันธกันอยางจําเปนน้ันมีอยูจริง และการที่มีความสัมพันธกันอยางจําเปนระหวาง

สาเหตุและผลก็แสดงวาจะตองมีอะไรบางอยาง ในทางอภิปรัชญารองรับความมีอยูของความสัมพันธ

กันอยางจําเปนน้ี สวนสิ่งน้ันจะเปนอะไรก็เปนอีกเรื่องหน่ึงในทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท 

ความสัมพันธกันอยางจําเปนระหวางสาเหตุและผลมีอยูจริง เพราะสิ่งทั้งหลายลวนเกิดข้ึน ดํารงอยู 

และดับสลายไปตามเหตุปจจัย ไมใชตามอํานาจของเทพเจาและความบังเอิญ ความเปลี่ยนแปลงของ

สิ่งตางๆ ในจักรวาลลวนเปนไปตามหลกัปฏิจจสมุปบาทแบบหลักทั่วไป หลักทั่วไปพูดเอาไวกวางๆ วา 

“เมื่อสิ่งน้ีมี สิ่งน้ีจึงมี เมื่อสิ่งน้ีไมมี สิ่งน้ีจึงไมมี” 

พระพุทธเจาทรงคนพบเหตุผลแบบลูกโซเชนน้ีเมื่อ 588 B.C๖๗ ซึ่งในขณะน้ันปราชญทาง

ยุโรปไมใครตระหนักในความมีอยูของเหตุผลแบบน้ี และพระองคก็ทรงคัดคานการหาขอเท็จจริงดวย

การเก็งดวยตรรกศาสตร นักปรัชญาโบราณหรือแมนักปรัชญาสมัยใหมที่ยังไมเขาใจเหตุผลแบบลูกโซ

ก็จะเดาหลักปรัชญา ที่ไดจากการประเมินตอความเปนจริงในเรื่องของชีวิตหรือขันธ ๕ ข้ึนมา เชน 

พวกจิตนิยมก็จะเดาวาตองจิตดวยกันจึงจะเปนเหตุเปนผลกันได เปนตน จิตนิยมเช่ือวาความจริงแท

ข้ันปรมัตถะสัจจะคือจิต โดยเสนอความเห็นวาจักรวาลคือจิต นอกจากจิตแลวไมมีอะไรอยางอื่นอีก 

จิตเทาน้ันมีอยูจริง จิตเปนตนกําเนิดของจักรวาลและทุกสิ่งในจักรวาล โซเครตีสเช่ือวาจิตเปนอมตะ 

สิ่งที่เคยรูแลวสิ่งน้ันก็จะเก็บไวในจิตไมสูญหาย๖๘ โดยโซเครตีสสอนเรื่องแบบ (Form) ซึ่งหมายถึงทุก

สิ่งทุกอยางมีแบบเปนตัวเอง จิตก็ดี ความรูสึกก็ดี ก็มาจากแบบเมื่อสิ้นสุดแหงชีวิตแลวจิตก็จะตองเขา

ไปสูแบบ พวกสสารนิยมแบบกลไกลกจ็ะเดาวาตองสสารดวยกันจึงจะเปนเหตุผลกันได นักปรัชญาชาว

สสารนิยมทานหน่ึงกลาววา “ชีวิตเปรียบเหมือนกับเครื่องจักรกล” เพราะประกอบดวยเครื่องจักรกล

                                                             
๖๗ สมัคร บุราวาศ, ปญญา จุดกําเนิดและกระบวนการพัฒนาทางปญญาของมนุษยชาติ, พิมพครั้งที่ 

๓, (กรุงเทพมหานคร: ศยาม, ๒๕๕๒), หนา ๑๒๗-๑๒๘. 
๖๘ ฟน ดอกบัว, ปวงปรัชญากรีก, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพศยาม, ๒๕๕๕),  

หนา ๑๔๐. 



๑๕๑ 

มากมาย ทํางานไดทั้งในขณะที่เรารูสึกตัว และไมรูสึกตัว หรือทั้งในขณะที่ต่ืน และนอนหลับ ทัศนะ

เกี่ยวกับมนุษยของชาวสสารนิยมเช่ือวา สภาพความเปนคนหรือความเปนมนุษยที่ปรากฏอยูตองอาศัย

สวนยอยทั้งหลาย ถาไมอาศัยสวนยอยเหลาน้ันแลว ความเปนมนุษยจะต้ังอยูไมได เพราะเช่ือวา

สวนยอยเปนจริงกวาสวนรวม ดังน้ันการรวมตัวของกลุมอะตอมก็คือการเกิดข้ึนของมนุษย สวนการ

แยกตัวของกลุมอะตอมก็คือการตายของมนุษย สิ่งที่เรียกกันวาความรูสึก นึกคิด ความจํา เปนเพียง

สมรรถภาพการทํางานของสมองเทาน้ัน ไมมีจิตหรือวิญญาณอยางที่จิตนิยมเขาใจกนั 

พุทธปรัชญาไดเสนอหลักการคนหาความจริงดวยวิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย คือ การ

พิจารณาปรากฏการณที่เปนผล ใหรูจักสภาวะที่เปนจริง หรือพิจารณาปญหา หาหนทางแกไข ดวย

การคนหาสาเหตุและปจจัยตางๆ ที่เรียกวา วิธีคิดแบบอิทัปปจจยตา หรือคิดตามหลักปฏิจจสมุปบาท 

เชน คิดแบบปจจัยสัมพันธ “เมื่อสิ่งน้ีมี สิ่งน้ีจึงมี เพราะสิ่งน้ีเกิดข้ึน สิ่งน้ีจึงเกิดข้ึน เมื่อสิ่งน้ีไมมี สิ่งน้ี

จึงไมมี เพราะสิ่งน้ีดับ สิ่งน้ีจึงดับ”๖๙ หรือคิดแบบสอบสวนหรือต้ังคําถาม เชนที่พระพุทธเจาทรงตรัส

ใหพิจารณาไตรตรองอยางแยบคายวา “ภิกษุทั้งหลาย กอนแตตรัสรู เมื่อเราเปนโพธิสัตวยังไมไดตรัสรู 

ไดมีความคิดคํานึงอยางน้ีวา “โลกน้ีถึงความคับแคน จึงเกิด แก ตาย จุติ และอุบัติก็บุคคลไมรูอุบาย

สลัดออกจากทุกข คือ ชราและมรณะน้ี เมื่อไรจึงจะพนจากทุกข คือ ชราและมรณะน้ีได”๗๐ ซึ่งวิธีคิด

แบบสืบสาวเหตุปจจัยน้ี สมัคร บุราวาศ ไดแสดงทัศนะวาการสืบหาความจริงในพุทธปรัชญาใกลเคียง

กับหลักการทางวิทยาศาสตร วา “วิทยาศาสตรไมไดถือวามีสิ่งอันเปนเอกในตัวเองที่ไมเกี่ยวของกับสิ่ง

ใด เพราะความประจักษทางประสาทสัมผัสแสดงวาไมมีอะไรที่เปนเอก อยูโดดเด่ียวและไมเกี่ยวพันธ

กับสิ่งอื่นทั้งสิ้น ฉะน้ันตองถือวาพระพุทธเจาจะเปนพระพุทธเจาไปไดดวยพระองคเองโดยเฉพาะน้ัน

ไมได ตองทรงเกี่ยวพันธกับผูอื่นดวยการศึกษาเลาเรียน ตองทรงเห็น “เทวทูต” อันเปนเหตุใหทรงเริ่ม

คิดธรรม และเกิดความบันดาลใจข้ึนในพระหทัยของสมเด็จพระบรมครู เปนเหตุของการตรัสรู

ดังกลาว แตหากถือวามีเรื่องภายนอกเขามาเปนตนเหตุใหพระองคทรงคิดเสียกอน จะเห็นไดวา

ทรรศนะของวิทยาศาสตรตอพุทธศาสตรจะตรงกับคําสอนในปรัชญาเถรวาท”๗๑ 

ปฏิจจสมุปบาทเปนหลักความเปนจริงที่เกี่ยวเน่ืองเช่ือมโยงกันเปนสายดุจสายโซที่คลอง

เกี่ยวกันเปนวัฏจักร แสดงใหเห็นอาการของสรรพสิง่ทัง้หลายเปนปจจัยซึง่กนัและกัน มีสภาวะไมเที่ยง

แท มีความเปลี่ยนแปลงแบบวิวัฒนาการอยูตลอดเวลาไมมีที่สิ้นสุด หลักของพุทธศาสนาที่พระองค

                                                             
๖๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๔/๔๓๗, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๒๖/๑๖๔, สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๑/๓๘, ๓๗/๗๙, ๔๑/

๘๖, อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๙๒/๒๑๔, ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑/๑๗๑, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๘๖/๕๒๖. 
๗๐ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๐/๑๕. 
๗๑ สมัคร บุร าวาศ, พุทธปรัชญา: มองพุทธศาสนาดวยทรรศนะทางวิทยาศาสตร , 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพศยาม, ๒๕๔๒), หนา ๖๗๐.   



๑๕๒ 

บัญญัติไวเปนแกนแทของพุทธปรัชญาคือความเปนจริงในไตรลักษณ สวนไตรลักษณก็ดําเนินไปดวย

กระบวนการแหงปฏิจจสมุปบาท ในรางกายของมนุษยก็เชนเดียวกัน ขันธ ๕ คือสวนประกอบที่สาํคัญ

ของชีวิต ชีวิตก็ดําเนินไปตามกระแสแหงกระบวนการของพลังทั้งภายในและภายนอกรางกาย 

หมุนเวียนไปไมมีจบสิ้น อันเปนแนวทางในการเขาใจความจริงเรื่องของชีวิต และหลักอภิปรัชญาที่

ตอบคําถามวา ชีวิตคืออะไร ชีวิตเปนอยูอยางไร ชีวิตควรเปนอยูอยางไร อันเปนการสรุป

หลักปฎิจจสมุปบาททั้งวงจรลงเพื่อเขาใจความเปนจริงของชีวิตน่ันเอง  

๔.๔ นิยาม ๕ กับแนวคิดสัจนิยม 

๔.๔.๑ แนวคิดนิยาม ๕ 

พระพุทธศาสนาสอนหลักความจริงวา สิ่งทั้งหลายทั้งปวง ไมวาจะเปนคนสัตวหรือสิ่งของ 

เปนรูปธรรมหรือนามธรรม เปนวัตถุหรอืเปนเรือ่งจิตใจ ไมวาชีวิตหรือโลกที่แวดลอมอยูก็ตาม ทั้งหมด

ลวนเปนไปตามธรรมดาแหงเหตุปจจัย เปนเรื่องของปจจัยสัมพันธ ธรรมดาที่วาน้ีมองดวยสายตาของ

มนุษย เรียกวา กฎธรรมชาติ เรียกในภาษาบาลีวา “นิยาม” แปลวา กําหนดอันแนนอน ทํานองหรือ

แนวทางที่แนนอน หรือความเปนไปอันมีระเบียบแนนอน เพราะปรากฏใหเห็นวา เมื่อมีเหตุปจจัย

อยางน้ันๆ แลว ก็จะมีความเปนไปอยางน้ันๆ แนนอน ความเปนไปอันมีระเบียบแนนอนของธรรมชาติ 

นิยาม ๕ คือกฎแหงธรรมชาติ ๕ อยาง ประกอบดวย อุตุนิยาม พีชนิยาม จิตตนิยาม กรรมนิยาม และ

ธรรมนิยาม นิยาม ๕ แสดงใหเห็นวาสิ่งทั้งหลายทัง้ปวงทัง้ทีเ่ปนรปูธรรม หรือนามธรรม เปนวัตถุ หรือ

เปนจิตใจ ลวนเปนไปตามธรรมดาแหงเหตุและปจจัย  

ตามกฎธรรมชาติ พุทธศาสนาไมเช่ือวาพระเจาเปนผูสรางโลก สรรพสิ่งทั้งหลายที่มีชีวิต

และไมมีชีวิตลวนแตเปนสังขตธรรม เกิดข้ึนจากการปรุงแตงจากเหตุปจจัย จึงลวนแตเปนสังขตธรรม 

เกิดข้ึนจากการปรุงแตงจากเหตุปจจัย จึงลวนแตอยูภายใตกฎไตรลักษณ ปฏิจจสมุปบาท และกฎ

ธรรมชาติทั้งสิ้น กฎธรรมชาติหรือนิยามน้ัน แมจะมีลักษณะทั่วไปอยางเดียวกันทั้งหมด คือความ

เปนไปตามธรรมดาแหงเหตุปจจัย แตก็อาจแยกประเภทออกไปไดตามลักษณะอาการจําเพาะที่เปน

แนวทางหรือเปนแบบหน่ึงๆ ของความสัมพันธ อันจะชวยใหกําหนดศึกษาไดงายข้ึน ซึ่งไดมีปราชญ

และนักวิชาการไดกลาวถึงความหมายของนิยาม ๕ ดังตอไปน้ี 

ในสุมังคลวิลาสินี อรรถกถาทีฆนิกาย มหาวรรค กลาวถึงองคประกอบของนิยาม ๕ ไว

ดังน้ี “ช่ือวานิยามน้ีมี ๕ อยาง คือ กรรมนิยาม อุตุนิยาม พีชนิยาม จิตตนิยาม ธรรมนิยาม”๗๒  

                                                             
๗๒ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๔/๑๐๐. 



๑๕๓ 

ปรีชา ชางขวัญยืน และสมภาร พรมทา กลาวถึง นิยาม ๕ ดังน้ี “พุทธศาสนากลาวถึง

กฎธรรมชาติ ๕ อยาง โดยทัง้หาอยางน้ีพุทธศาสนาเช่ือวาเปนกฎที่ครอบคลุมทุกสิ่งทุกอยางที่มีอยูใน

จักรวาล”๗๓  

พรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดอธิบายเรื่อง นิยาม ๕ ไวดังน้ี พระพุทธศาสนาสอน

หลักความจริงวา สิ่งทั้งหลายทั้งปวง ไมวาจะเปนคน สัตวหรือสิ่งของเปนรูปธรรม หรือนามธรรม เปน

วัตถุหรือเปนเรื่องจติใจ ไมวาชีวิต หรือโลกที่แวดลอมอยูก็ตามทั้งหมดลวนเปนไปตามธรรมดาแหงเหตุ

ปจจัย เปนเรื่องของปจจัยสัมพันธ ธรรมดาที่วาน้ีมองดวยสายตาของมนุษยเรียกวา กฎธรรมชาติ 

เรียกในภาษาบาลีวา นิยาม แปลวากําหนดอันแนนอน ทํานอง หรือแนวทางที่แนนอน หรือความ

เปนไปอันมีระเบียบแนนอน เพราะปรากฏใหเห็นวา เมื่อมีเหตุปจจัยอยางน้ันๆ แลว ก็จะมีความ

เปนไปอยางน้ันๆ แนนอน๗๔ 

สรุปไดวา นิยาม หมายถึง กําหนดอันแนนอน หรือความเปนไปอันมีระเบียบแนนอนของ

ธรรมชาติ นิยาม ๕ คือกฎแหงธรรมชาติ ๕ อยาง ประกอบดวย อุตุนิยาม พีชนิยาม จิตตนิยาม กรรม

นิยาม และธรรมนิยาม 

นิยาม ๕ ประการตามแนวคิดพุทธศาสนาน้ันก็เพื่อที่จะเนนหนักเรื่องการมองเห็นสิ่ง

ทั้งหลายมีความเปนไปตามธรรมดาของเหตุปจจัย เพื่อใหเกิดความเขาใจ เรียนรู และปฏิบัติดวยความ

รูเทาทันในกฎธรรมชาติ และมิใชวากฎทั้ง ๕ น้ีจะแยกออกจากกันได ปรากฏการณอยางหน่ึงอาจเกิด

จากหลายกฎรวมกันหรือเปนเหตุเปนผลกันได เชน การตัดไมทําลายปา ทําใหเกิดนํ้าทวม ฝนไมตก 

เปนกรรมนิยามที่สะทอนมาจากพีชนิยาม ในบรรดากฎเหลาน้ีกฎที่สําคัญที่สุดก็คือกฎแหงกรรม 

เพราะการกระทําของมนุษยน้ันมีผลตอความเปนไปตอธรรมชาติและตัวมนุษย มนุษยจึงตองเปน

ผูรับผิดชอบตอการกระทําของตนในฐานะเปนผูมีอํานาจปรุงแตงชีวิตตนและโลกธรรมชาติที่ตนอยู

อาศัย ซึ่งรายละเอียดของนิยามทั้ง ๕ มีดังตอไปน้ี 

๑) อุตุนิยาม (Physical laws) คือ กฎธรรมชาติที่คลอบคลุมความเปนไปของ

ปรากฏการณธรรมชาติและความเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับวัตถุ พุทธศาสนาแสดงหลักของอุตุนิยาม 

เพื่อใหเขาใจธรรมชาติสวนรูปธรรมคือสสารวัตถุทุกชนิด ปรากฏการณทางธรรมชาติตางๆ ซึ่งจะมี

ความเปนไปเชนน้ันแนนอนเมื่อมีเหตุปจจัยพอเพียงใหปรากฏข้ึน เชน ฝนตกเกิดจากการระเหยของ

นํ้ามารวมตัวกันเปนกอนเมฆกระทบกับความเย็นในอากาศทําใหเกิดฝนตก เปนตน ตลอดจน

                                                             
๗๓ ปรีชา ชางขวัญยืน และ สมภาร พรมทา, มนุษยกับศาสนา, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร:   

โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา ๑๑๖. 
๗๔ อางแลว, พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๑๕๒. 



๑๕๔ 

ปรากฏการณทางวัตถุอื่นๆ เชน การเคลื่อนที่ของดวงดาว แรงโนมถวงอุณหภูมิ ดินฟาอากาศ ก็เปนไป

ตามกฎธรรมชาติขอน้ีเชนเดียวกับกฎทางฟสิกสทั้งหมด อุตุนิยาม เปนกฎธรรมชาติพื้นฐานที่สุด เปน

เสมือนบันไดข้ันแรกที่สุด หมายความวา จะตองมอีุตุนิยามหรือสิ่งแวดลอมทางกายภาพดานรูปธรรม

ที่เหมาะสมเปนเบื้องตนกอน สิ่งตางๆ ซึ่งเปนผลของนิยามในลําดับถัดไป คือ พืช สัตว และมนุษย 

หรืออาจเรียกรวมวาสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย จึงจะสามารถอุบัติข้ึนและดํารงอยูได พระพรหม คุณาภรณ 

(ป.อ. ปยุตฺโต) กลาวถึง อุตุนิยาม ดังน้ี 

กฎธรรมชาติที่เกี่ยวกับปรากฏการณฝายวัตถุ โดยเฉพาะความเปนไปของธรรมชาติ

แวดลอมและความเปลี่ยนแปลงทางวัตถุ เชน เรื่อง ลมฟาอากาศ ฤดูกาล ฝนตกฟารอง การที่ดอกบัว

บานกลางวัน หุบกลางคืน การที่ดิน นา ปุย ชวยใหตนไมงาม การที่คนไอ หรือจาม การที่สิ่ งของ

ทั้งหลายผุพังเนาเปอย เปนตน๗๕ 

๒) พีชนิยาม (Biological laws) เมื่อ “อุตุนิยาม” หรือกฎธรรมชาติที่ทําใหภาวะของ

สิ่งแวดลอมทางกายภาพมีความเหมาะสมแลว โดยเฉพาะทําให “ธาตุดิน” มีคุณสมบัติพรอมที่จะกอ

เกิดเปน “สารอินทรีย” ได ธรรมชาติก็จะมี “พีชนิยาม” หรือกฎธรรมชาติเกี่ยวกับการสืบพืชพันธุ มา

รับชวงตอ กลาวคือทําใหเกิดสิ่งที่เปน “สารอินทรีย” ที่เรียกวา “พืช” ข้ึน ซึ่งมีคุณสมบัติพิเศษมาก

ข้ึนไปกวาเรื่องของ “อุตุนิยาม” คือ มีความสามารถในการสรางสิ่งที่เหมือนกับตัวเองข้ึนและเพิ่ม

ปริมาณมากข้ึนไดเรียกความสามารถน้ีวา “การสืบพืชพันธุ” หรือ “การสืบพันธุ” 

พีชนิยาม จึงหมายถึง กฎธรรมชาติที่คลอบคลุมความเปนไปตางๆ ของสิ่งมีชีวิตทั้งพืชและ

สัตว กฎพีชนิยามน้ีทําใหมีการถายทอดลักษณะของสิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกันจากรุนหน่ึงสูอีกรุนหน่ึง

เสมอ เชน เมื่อนําเมล็ดมะมวงไปปลูกก็ยอมกลายเปนตนมะมวง เปนกฎธรรมชาติที่เกี่ยวกับการ

สืบพันธุหรือพันธุกรรม เชนเดียวกับกฎทฤษฎีทางชีววิทยาทั้งหมด ในสุมังคลวิลาสินี อรรถกถา      

ทีฆนิกาย มหาวรรค กลาวถึง เรื่อง พีชนิยาม วา “ผงขาวสาลียอมเปนผลจากพืชขาวสาลีอยางเดียว 

รสหวานยอมเปนผลจากนาหวาน รสขมยอมเปนผลจากพืชขม น้ีเปน พีชนิยาม”๗๖ 

๓) จิตนิยาม (Psychic laws) คือ กฎธรรมชาติที่เกี่ยวกับกลไกการทํางานของจิต พุทธ

ศาสนา ถือวา มนุษยประกอบดวยรางกายและจิตใจ จิต เปนองคประกอบที่สําคัญสวนหน่ึงของชีวิต

มนุษยรวมทั้งสิ่งมีชีวิตอื่น สําหรับมนุษย จิต เปนปรากฏการณที่เกี่ยวของกับ การรับรู อารมณ

ความรูสึก ความคิด ความจํา จิตนิยามคือกฎธรรมชาติที่เกี่ยวกับการทํางานของจิตการเกิดดับของจิต 

การรับอารมณของจิต องคประกอบของจิต (เจตสิก) เปนตน 

                                                             
๗๕ อางแลว, พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๑๕๒. 
๗๖ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๔/๑๐๑. 



๑๕๕ 

จิต หมายถึง สิ่งพิเศษที่มีอยูในสัตว ในบุคคล ตัวตน เรา เขา สิ่งที่มีชีวิต เปน “องคประกอบ

พิเศษ” ที่ทําใหสัตวประเภทน้ีมีลักษณะแตกตางจากพืชพันธุ ธัญญาหาร ตอไม ตนไม ใบหญา กอนหิน 

กอนดิน ทั่วๆ ไป ในโลกน้ีสิ่งที่มีชีวิตที่มันพิเศษจากสิ่งอื่นๆ ก็คือ “จิต” น่ีแหละ ซึ่งจิตในที่น้ีมุงเอาจิต

มนุษยเปนหลัก เพราะวามันทําไดสารพัดอยาง อันน้ีมันก็มีอยูแลวในธรรมชาติของมันคือ เกิดมาพวกเรา

ก็มีจิตแลวโดยธรรมชาติ ไมตองมาเกิดจากการพัฒนาการ เหมือนกับพวก “จิตนิยม” เขาคิดหรอก พวก

จิตนิยม เขาคิดวา จิตมาทีหลัง วัตถุมากอน นานๆ ไปจิตมันเกิดมาทีหลัง แตของเราเกิดมาพรอมกับจิต

มันมีอยูแลว จิต น้ีเวลาใชคําเต็มๆ วา “จิตตนิยาม” จิตมีระบบกลไกในการทํางานของมันเอง แตมัน

ทํางานของมันอยางน้ันแหละ เปนระบบและกลไกที่ซับซอน ไมไดมาจากการช้ีนํา ชักนําจากพระเจาหรือ

สิ่งศักด์ิสิทธ์ิภายนอกตัวเราที่ทําใหจิตทํางาน จิตมันทํางานของมันเอง มีเหตุปจจัยพรอมในการทํางานทกุ

ข้ันตอน จิต จิตในทัศนะของพุทธศาสนาเปนสิ่งหน่ึงที่ตางหากจากกาย ในฐานะที่เปนสิ่งหน่ึงตางหาก จิต

ก็มีกฎเกณฑในการทํางาน เปลี่ยนแปลง และแสดงพฤติกรรม เปนตน เปนแบบฉบับเฉพาะของตนเอง 

อุตุนิยามและพีชนิยาม มีความเหมาะสมแลว กลาวคือมีสิ่งแวดลอมทางกายภาพที่เหมาะสม 

มีดิน นํ้า ลม ไฟ ที่สมดุล และมีพืชเกิดข้ึนแลว ก็จะเปนพื้นฐานรองรับใหเกิดสิ่งที่เรียกวา “สัตว” และจะ

มี “จิตตนิยาม” หรือ กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการทํางานของจิต มารับชวงตอเปนลําดับถัดไป 

๔) กรรมนิยาม (Karmic law) คือ กฎแหงกรรมเปนกฎแหงการใหผลของการกระทําหรือ

กฎธรรมชาติเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษยคือกระบวนการที่กอใหเกิดการกระทําและการใหผลของ

การกระทํา เรื่อง “กรรมนิยาม” ถือวาเปนเรื่องสําคัญที่สุดของ “มนุษย” และเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับ 

“มนุษย” โดยเฉพาะหลักหรอืกฎธรรมชาติในเรื่อง “กรรมนิยาม” มีอยูวา “การกระทําทุกอยางยอมมี

ผล การกระทําที่ดีที่ถูกตอง ยอมใหผลเปนความสุข และการกระทําที่ไมดีที่ไมถูกตอง ยอมใหผลเปน

ความทุกข” กรรมนิยามอาศัยความสุขและความทุกขเปนสิ่งควบคุมการกระทําของมนุษย กลาวคือ 

เมื่อมนุษยกระทําในสิ่งที่ถูกตอง ก็จะบังเกิดผลใหเปนความสุข ความสงบ และสันติ แตหากกระทําใน

สิ่งที่ไมถูกตองก็จะบังเกิดผลใหเปนความทุกข ความเดือดรอน และภัยพิบัติตางๆ 

กรรม คือ การกระทําที่เกิดจากเจตนา รวมทั้งผลแหงการกระทําน้ันซึ่งเรียกวา “วิบาก” 

ดังน้ัน “กรรมนิยาม” จึงเปนกฎธรรมธรรมชาติที่กลาวถึงการกระทําของมนุษย และผลที่ไดรับจาก

การกระทํา ซึ่งอาจเปนผลดีหรือผลราย ก็ข้ึนอยูกับการกระทําน้ันๆ ในสุมังคลวิลาสินี อรรถกถา     

ทีฆนิกาย มหาวรรค อธิบาย เรื่อง กรรมนิยาม ไวดังน้ี “ในนิยามทั้ง ๕ น้ัน การใหผลแหงกุศลที่นา

ปรารถนา การใหผลแหงอกุศลที่ไมนาปรารถนาน้ีช่ือกรรมนิยาม” สวนพระพรหมคุณาภรณ       

(ป.อ. ปยุตฺโต) อธิบายวา “กฎธรรมชาติเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย คือกระบวนการกอการกระทํา 

และการใหผลของการกระทาํ หรือพูดใหจําเพาะลงไปอีกวา กระบวนการแหงเจตนจํานงหรือความคิด



๑๕๖ 

ปรุงแตงสรางสรรคตางๆ พรอมทั้งผลที่สืบเน่ืองออกไปอันสอดคลองสมกัน เชน ทํากรรมดีมีผลดี ทํา

กรรมช่ัวมีผลช่ัว เปนตน”๗๗ 

๕) ธรรมนิยาม (General laws) คือ กฎธรรมชาติอันเปนกฎสากลเกี่ยวกับความสัมพันธ

และความเปนเหตุเปนผลของสิ่งทั้งหลาย คลอบคลุมความเปนไปทั้งทางฝายจิตและทางฝายวัตถุ 

ธรรมนิยามน้ีทําใหเกิดนิยามขออื่นๆ และนิยามขออื่นๆ ที่สัมพันธกันก็ทําใหเกิดธรรมนิยาม        

(เชน การตมนํ้า -อุตุนิยาม>ทําใหนํ้าเดือดเกิดการเปลี่ยนแปลงกลายเปนไอนํ้า -ธรรมนิยาม) กฎขอน้ีมี

ขอบเขตครอบคลุมกวางขวางที่สุด กฎ ๔ ขอแรก  

สรุปรวมลงความไดวากฎของนิยามทุกขอทีก่ลาวมา โดยอาจมีความสัมพันธระหวางนิยาม

แตละขอดวยกัน หรือสัมพันธในตัวเอง ปรากฏการณเดียวกันอาจมาจากนิยามในหลายขอมารวมกันที่

ทําใหเกิดปรากฏการณน้ันเรียกกันวา “ความเปนไปตามธรรมดา” มีเกิดข้ึน ต้ังอยู แลวก็ดับไป เชน 

การเกิด แก เจ็บ ตาย ของมนุษย การเกิดเปนเรื่องของพีชนิยาม แตการแก การเจ็บ และการตาย 

อาจเปนเรื่องของอุตุนิยาม พีชนิยาม จิตตนิยาม และกรรมนิยามรวมกันก็ได ซึ่งก็เปนเรื่องของความ

เปนไปตามธรรมดา 

ธรรมนิยาม เปนกฎธรรมชาติที่ครอบคลุมกฎธรรมชาติอื่นๆ ทั้งหมด ครอบคลุมทุกสิ่งไมมี

ยกเวน ทั้งสิ่งที่มีปจจัยปรุงแตง (สังขตธรรม) และสิ่งที่ไมมีปจจัยปรุงแตง (อสังขตธรรม หรือนิพพาน) 

แตเน่ืองจากสิ่งที่ไมมีปจจัยปรุงแตง ไมมีเรื่องราวที่จะกลาวถึงในรายละเอียดเทาใด ดังน้ันธรรมนิยาม

จึงเปนเรื่องที่เกี่ยวเน่ืองดวยสิ่งที่มีปจจัยปรุงแตงเปนสําคัญกฎธรรมชาติ ธรรมนิยาม มี ๒ กฎใหญ คือ 

๑) กฎอิทัปปจจยตา และ ๒) กฎไตรลักษณ๗๘ 

๔.๔.๒ ขันธ ๕ ตามแนวคิดนิยาม ๕ 

ขันธ ๕ หมายถึง กองแหงรูปธรรมและนามธรรมหาหมวดที่ประชุมกันเขาเปนชีวิต     

พุทธปรัชญามองชีวิตในลักษณะวิเคราะห (Analysis) แยกองคประกอบใหญเปนช้ินสวนยอย ชีวิตตาม

หลักพุทธปรัชญาน้ัน เปนวิถีชีวิตที่มุงเนนการพิจารณาถึงกระบวนการความเปนจริงของชีวิตตนเอง

เปนสําคัญ ซึ่งความเปนไปของชีวิตหรือขันธ ๕ เปนลักษณะการอิงอาศัยเกี่ยวเน่ืองกันเกิดข้ึน ไมมี

ผูสราง ไมไดเกิดข้ึนลอยๆ แตเปนการเกิดข้ึนจากเหตุ และผลอันเกิดข้ึนจากการกระทําน่ันเอง    

ธรรมนิยาม คือกฎธรรมชาติที่เกี่ยวกับความสัมพันธอันเปนเหตุผลแกกันของทุกสิ่ง    

ตามกฎของนิยามทุกขอที่กลาวมา ปญญาที่รูเขาใจในธรรมชาติชีวิตของตนเอง ตลอดจนนิยาม ๕ 

                                                             
๗๗ อางแลว, พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๑๕๓. 
๗๘ สุรพล ไกรสราวุฒิ, คูมือบัณฑิตของแผนดิน, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสถานจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๒๖. 



๑๕๗ 

ตามที่ไดกลาวมาแลว อันที่จริงก็คือความรูเกี่ยวกับกฎธรรมชาติที่เปนตัวควบคุมความเปนไปของสิ่ง

ตางๆ ในธรรมชาติทั้งหมด ซึ่งผูวิจัยจะไดกลาวถึงแนวคิดนิยาม ๕ เพื่อตรวจสอบความจริงเกี่ยวกับ

เรื่องของขันธทั้ง ๕ ดังรายละเอียดตอไปน้ี 

๑) อุตุนิยามกับขันธ ๕  

อุตุนิยาม หมายถึง กฎของธรรมชาติที่เกี่ยวกับสิ่งไมมีชีวิตในธรรมชาติ เชน ลม ฟา อากาศ 

ฤดูกาล ดิน นํ้า ความผันแปรของวัตถุ อุตุนิยามเปนกฎของธรรมชาติที่แสดงใหเห็นวา เมื่อมีเหตุปจจัย

เพียงพอหรือเหมาะสม สิ่งน้ันก็จะเกิดข้ึนโดยไมมีใครเปนผูกําหนด หรือหามได จากที่กลาวมาแลวขางตน

วา ขันธ ๕ องคประกอบของมนุษยในสวนที่เปนรางกายฝายรูปธรรมทั้งหมดเปนการรวมตัวของธาตุ ๔ 

คือ ปฐวีธาตุ (ธาตุดิน) อาโปธาตุ (ธาตุนํ้า) เตโชธาตุ (ธาตุไฟ) วาโยธาตุ (ธาตุลม) ธาตุทั้งสี่เกาะกุมรวมตัว

กันเขารวมเรียกวา รูปกายหรือมหาภูตรูป ๔ เมื่อกลาวเชนน้ีอาจมีหลายคนเขาใจผิดวาพุทธปรัชญาเปน

สสารนิยม เพราะยอมรับวาธาตุหรือวัตถุเปนจุดเริ่มตนของชีวิต ในเรื่องน้ีผูวิจัยไดกลาวไวแลวขางตนใน

ประเด็นของรูปธาตุและนามธาตุ ซึ่งแนวคิดเรื่องธาตุในพุทธปรัชญาเถรวาทไมใชการอธิบายเพียงเพื่อ

แสดงธาตุในฐานะสิ่งที่เปนสสารหรือวัตถุและสิ่งที่เปนจิต แตธาตุในพุทธปรัชญา คือสิ่งที่ทรงสภาพของ

ตนไว ลวนเปนเชนน้ันเองตามเหตุปจจัย ไมใชชีวะ หรืออาตมัน ไมใชสัตวหรือบุคคล สสารทั้งหลายใน

โลกเกิดจากการรวมตัวกันของธาตุ ๔ ไมมีแกนสารที่ควรยึดมั่นวาเปนตัวตนหรือของตน 

พุทธปรัชญากลาววาขันธ ๕ เกิดจากธาตุทั้ง ๖ มาประชุมพรอม คือ ธาตุดิน ธาตุนํ้า ธาตุ

ลม ธาตุไฟ อากาศธาตุ วิญญาณธาตุ (จิต) ซึ่งประชุมปรุงแตงใหเปนรางกายอยูได ถาขาดเพียงธาตุใด

ธาตุหน่ึงความสมบูรณของมนุษยยอมเกิดไมได พระพุทธเจาทรงแสดงเรื่องของอุตุนิยามไมใชเพื่อให

มนุษยเขาใจผิดวาชีวิตคือการรวมกันของธาตุตางๆ เทาน้ัน แตทรงแสดงหลักอุตุนิยามวาเปนกฎ

ธรรมชาติที่แสดงหลกัของเหตุและผล คือการแสดงใหเหน็วาเมื่อมีเหตุปจจยัเพียงพอหรือเหมาะสมก็จะ

เกิดสิ่งหน่ึงข้ึน เชน เมื่อปจจัยตางๆ พอเหมาะและรวมตัวกันก็จะเกิดขันธ ๕ หรือชีวิตข้ึน โดยการ

เกิดข้ึนน้ีเปนไปดวยกระบวนการของธรรมชาติมิใชการสรางจากพระเจาอยางแนวคิดทางปรัชญาจิต

นิยมกลาว  

พระพุทธเจาทรงแสดงเรื่องธาตุวาเปนองคประกอบของสิ่งมีชีวิตหรือขันธ ๕ น่ันเอง แต

พุทธปรัชญาก็ไมไดมองชีวิตเพียงแงมุมเดียวเทาน้ัน เพราะพุทธปรัชญาใหความสําคัญกับวิญญาณธาตุ 

(จิต) หรือธาตุรู โดยธาตุในพุทธปรัชญาเถรวาทพระพุทธเจาทรงแสดงในฐานะเปนองคประกอบ

พื้นฐานของสรรพสิ่งและเปนองคประกอบพื้นฐานเฉพาะของสิ่งมีชีวิต มี ๒ สวนคือ วัตถุและวิญญาณ 

 

 



๑๕๘ 

๒) พีชนิยามกับขันธ ๕  

พีชนิยาม คือกฎของธรรมชาติที่เกี่ยวกับเรื่องของพันธุกรรม การเกิดข้ึน ต้ังอยูและดับไป 

ของสิ่งมีชีวิต เปนกระบวนการถายทอดขอมูลของสิ่งมีชีวิตที่ตองเปนไปตามพันธุกรรมพระพรหมคุณา

ภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) อธิบายวา “กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการสืบพันธุ หรือที่เรียกกันวาพันธุกรรม เชน 

หลักความจริงที่วา พืชเชนใดก็ใหผลเชนน้ัน พืชมะมวงกอ็อกผลเปนมะมวง เปนตน” เมื่อกลาวถึงขันธ 

๕ วาเกิดข้ึนจากเหตุอะไรตามแนวคิดเรื่องพีชนิยามน้ี จะพบวาพุทธปรชัญากลาวถึงเหตุใหเกิดชีวิตหรือ

ขันธ ๕ ไว ๒ ทัศนะ คือ (๑) แสดงการเกิดของมนุษยในชาติเดียว โดยกลาวถึงการเกิดข้ึนของมนุษยวา

มีเหตุมาจาก มารดาบิดาอยูรวมกัน หมายถึง การมีเพศสัมพันธกันตามธรรมชาติของหญิงและชาย 

มารดามีระดูในขณะที่อยูรวมกันน้ัน และมีสัตวมาเกิด (คันธัพพะ)๗๙ วาเปนสาเหตุของการเกิดข้ึนของ

ขันธ ๕ (๒) แสดงการเกิดของมนุษยวาเปนไปตามกระบวนการต้ังอยูและดับไปตามกฎแหงปฏิจจสมุป

บาท ดังไดกลาวมาแลวในสวนของแนวคิดเรื่องปฏิจจสมุปบาท ปฏิจจสมุปบาทหรือหวงโซแหงปจจยา

การที่กอใหเกิดหรือเปนที่มาแหงชีวิตหรือขันธ ๕ ดังตอไปน้ี 

อวิชชา  เปนปจจัยใหเกิด  สังขาร 

สังขาร  เปนปจจัยใหเกิด  วิญญาณ 

วิญญาณ  เปนปจจัยใหเกิด  นามรูป 

นามรูป  เปนปจจัยใหเกิด  สฬายตนะ 

สฬายตนะ  เปนปจจัยใหเกิด  ผัสสะ 

ผัสสะ  เปนปจจัยใหเกิด  เวทนา 

เวทนา  เปนปจจัยใหเกิด  ตัณหา 

ตัณหา  เปนปจจัยใหเกิด  อุปาทาน 

อุปาทาน  เปนปจจัยใหเกิด  ภพ 

ภพ   เปนปจจัยใหเกิด  ชาติ 

ชาติ   เปนปจจัยใหเกิด        ชรามรณโสกปริเทวทุกขโทมนัสสุปายาส๘๐  

เมื่อกลาวถึงความมีอยูของขันธ ๕ น้ัน เมื่อพิจารณาตามหลักของปฏิจจสมุปบาทแลวจะ

พบวาอวิชชา (ความไมรู) เปนเหตุใหมนุษยตองเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสารน้ีอยางไมมีที่สิ้นสุด เปน

การแสดงความเปนไปของชีวิตในลักษณะขามภพขามชาติ อันเปนกฎของธรรมชาติที่เกี่ยวกับเรื่องของ

การเกิดข้ึน ต้ังอยูและดับไป ของสิ่งมีชีวิต เปนกระบวนที่แสดงใหเห็นวาขันธ ๕ ตกอยูภายใตกฎ

ดังกลาวน้ีน่ันเอง 
                                                             

๗๙ ม.ม. (ไทย) ๑๒/๔๐๘/๔๔๓. 
๘๐ ม.ม.(ไทย) ๑๒/๔๐๔/๔๓๘-๔๓๙. 



๑๕๙ 

๓) จิตตนิยามกับขันธ ๕  

จิตตนิยาม คือกฎของธรรมชาติที่เกี่ยวกับการทํางานของจิตที่สงผลใหเกิดพฤติกรรมตางๆ 

ทั้งที่ดี และไมดี เปนการอธิบายการทํางานของจิต เชน เมื่ออารมณ (สิ่งเรา) กระทบประสาทจะมีการ

รับรูเกิดข้ึน ในทัศนะทางพระพุทธศาสนาน้ัน “พืช” ไมมี “จิต” และไดอาศัย “จิต” เปนเครื่อง

จําแนกความแตกตางระหวาง “พืช” กับ “สัตว” และยังไดแสดงไวชัดวา “จิต” เปนธรรมชาติอีก

ประเภทหน่ึง จัดเปนธรรมชาติฝายนามธรรม ที่แตกตางออกไปจากธาตุดิน ธาตุนํ้า ธาตุลม ธาตุไฟ ซึ่ง

เปนธรรมชาติฝายรูปธรรม แตสามารถทํางานหรือทําหนาที่รวมกับธรรมชาติฝายรูปธรรมได โดยผาน

สิ่งที่เรียกวา “ประสาท” หรือ “ระบบประสาท” พุทธปรัชญายอมรับวาองคประกอบของชีวิตหรือ

ขันธ ๕ มี ๒ สวนคือกาย (Body) และจิต (Mind) ทั้งน้ีชีวิตในทัศนะพุทธปรัชญามีการเปลีย่นแปลงอยู

ตลอดเวลา เมื่อพิจารณาโดยแยกสวนประกอบตางๆ แลวจะเห็นไดวา มนุษยไมมีสวนใดเลยที่เปนสิ่ง

เที่ยงแท 

โดยแสดงใหเห็นวาจิตเกิดข้ึนมาพรอมกับกายของเรานับต้ังแตปฏิสนธิไปจนถึง กอนจุติ 

(ตาย) ชีวิตเปนอยูไดโดยมีจิตเปนพื้น จิตในพุทธปรัชญาไมใชสสารกินที่และไมใชผูคิด เพราะจิตเปน

สภาวะที่เกิดสืบทอดกันเปนกระบวนการของนามรูป โดยเปนเหตุปจจัยตอกันกัน เชน เพราะสิ่งน้ีเกิด

สิ่งน้ีจึงเกิด เพราะสิ่งน้ีมีสิง่น้ีจึงมี เพราะสิ่งน้ีดับสิ่งน้ีจึงดับ เปนตน และก็ไมใชจิตตามแบบของปรัชญา

จิตนิยมที่ยอมรับวาจิตเปนสิ่งจริงแทไมมีการเปลี่ยนแปลง แตจิตในพุทธปรัชญาเถรวาทเปน

สภาวธรรมที่เกิดข้ึน ต้ังอยู และดับไป เปนการสืบตอของกระบวนการเดียวกัน พุทธปรัชญาไมใชเอก

นิยม คือ ทฤษฎีทางปรัชญาที่ถือวาความแทจริงคือปฐมธาตุเพียงอยางเดียว และทวินิยม คือ ทฤษฎี

ทางปรัชญาที่ถือวาความแทจริงปฐมธาตุมี ๒ อยางคือ จิตกับสสาร แตพุทธปรัชญากลาวถึงกาย 

(สสาร) และจิต ในลักษณะที่อิงอาศัยซึ่งกันและกันเกิดข้ึน 

จิต ในทัศนะของพุทธปรัชญามีความหมายวา ความคิด สภาพที่นึกคิด ใจ ธรรมชาติที่รู

อารมณ หรือวิญญาณ การรับรูอารมณทั้งภายนอกและภายในอยูเสมอ มีวิเคราะหวา “จินเตตีติ จิตฺตํ 

อารมฺมณํ วิชานาตีติ อตฺโถ ธรรมชาติที่ช่ือวา จิต เพราะคิดหรือรูอารมณ”๘๑ จิตในพุทธปรัชญามี

ลักษณะที่ละเอียดมีการเกิดดับทุกขณะสืบตอกันเปนสันตติคือ เกิดข้ึนต้ังอยูและดับไป จิตจึงเปน

ศูนยกลางของชีวิตมนุษย มีระยะในการเกิดดับในตนเองสั้นกวารูป จิตอยูโดดเดียวไมไดจึงตองอาศัย

กาย จิตจะแสดงออกไดตองอาศัยกายเปนที่แสดงออก เชนอาการเจ็บปวด หรือหิวเปนตน จิตที่เปนไป

ตามธรรมชาติที่ถูกครอบงําดวยกฎไตรลักษณะ ไดแก ๑) ลักษณะอนิจจัง คือ ไมเที่ยงไมมั่นคงไมย่ังยืน

ต้ังอยูไมไดมีสภาวะที่เสื่อมและสลายไป ๒) ลักษณะทุกขัง คือ ทนอยูไมได เพราะเปนสิ่งที่ไมย่ังยืนทน

                                                             
๘๑ อางแลว, พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๓. 



๑๖๐ 

อยูไมไดตลอดกาล มีอาการเกิดดับอยูร่ําไป ถูกบีบค้ันดวยการเกิดข้ึนและสลายตัว ภาวะที่กดดันฝน

และขัดแยงอยูในตัวและ ๓) ลักษณะอนัตตา คือ ไมเปนสิ่งที่มีตัวตน บังคับบัญชาไมไดทนอยูไมใหเกิด

ดับไมได ไมมีตัวตนที่แทจริง 

๔) กรรมนิยามกับขันธ ๕  

กรรมนิยาม (Laws of Kamma) กฎธรรมชาติ ที่เกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย คือ

กระบวนการของเหตุและผล หรือกระบวนการแหงเจตนจํานง ความคิดปรุงแตงสรางสรรคตางๆ พรอม

ทั้งผลทีส่ืบเน่ืองสอดคลองสมกนั เชน ทําเหตุไวดี ผลที่ไดรับก็ตองดี ทํากรรมช่ัว ยอมไดรับผลช่ัวเปนตน 

การกระทําของมนุษยอันประกอบดวยเจตนา รวมทั้งผลที่ไดรับจากการกระทําน้ัน โดยกรรมที่มนุษย

กระทําน้ันมทีั้งที่เปนกุศลกรรมและอกศุลกรรม สาระแหงกรรมอยูที่เจตนา การใหผลแหงกรรมอาจชา

หรือเร็วข้ึนอยูกับวิบัติ ๔ และสมบัติ ๔ เปนปจจัยประกอบ 

การเกิดของกรรมมีพื้นฐานมาจากกิเลสแสดงออกทาง กาย ทางวาจา และทางใจ มีทั้ง

กรรมดีและกรรมช่ัว สงผลตอผูกระทํากรรม สาเหตุแหงการเกิดกรรม เกิดจากผัสสะ โดยเริ่มตนที่ใจ 

เกิดการนึกคิดเรยีกวามโนกรรม สงผลใหผูกระทาํกรรมตอทางกาย และทางวาจา ผลของการกระทํา ไม

วากรรมดีหรือ กรรมช่ัวจะถูกจะสั่งสมไวในภวังคจิตรอโอกาสใหผลแกเจาของกรรม  

ผลของกรรมบางอยางสามารถสงผลไดในชาติน้ีไดเลย (ทิฐธรรมเวทนียกรรม)๘๒ เชน 

ความร่ํารวยหรือความฉลาด นอกจากน้ี พระพุทธศาสนายังใหความสําคัญกับมโนกรรมของจิตที่ใกล

ดับ ซึ่งมีผลตอคติที่ไปในชาติหนาการดับกรรมตองดับที่สาเหตุ คือ ผัสสะ พระพุทธศาสนาไมไดสอน

ใหมนุษยทํากรรมดีเพื่อติดอยูแตความสุขและความดี แตสอนใหมนุษยทํากรรมเพื่อละทิ้งกรรมดีและ

กรรมช่ัวเพื่อไปสูการสิ้นกรรม กรรมช่ัวน้ันสามารถแบงได ๔ ระดับ คือ ๑) ระดับภายในจิตใจ        

๒) ระดับบุคลิกภาพ ๓) ระดับวิถีชีวิตของบุคคล ๔) ระดับความเปนไปแหงวิถีชีวิต ซึ่งระดับทั้ง ๔ น้ัน

จะเปนตัวใหผลของกรรมในปจจุบันและอนาคต 

พุทธปรัชญาเถรวาทกลาวถึงเรื่อง สัจจะ ๒ อยาง คือ สมมติสัจจะและปรมัตถสัจจะ 

อธิบายถึงความจริงแท ที่รับรูไดโดยสภาวะหรือสามัญญลักษณะถึงจะไมมีการบัญญัติก็ตาม แมจะ

ปราศจากการสมมติแตก็ยังเช่ือวาความมีอยูของกรรมน้ันมีอยู ในการจําแนกประเภทของ จิต เจตสิก 

รูป นิพพาน ซึ่งตรงกับขันธ ๕ น่ันเอง ความมีอยูของกรรมในแงอภิปรัชญาอาศัยคําสอนเรื่อง

ปฏิจจสมุปบาทเปนฐานสําคัญ เพื่อแสดงใหเห็นกฎแหงกรรมวา ชีวิตในปจจุบันเปนผล (วิบาก) ของ

                                                             
๘๒ พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร ป.ธ.๙), กรรมทีปนี, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพดอกหญา, 

๒๕๔๕), หนา ๒๔๐. 



๑๖๑ 

การกระทําแหงชีวิตในกาลอดีต และชีวิตในอนาคต ก็ข้ึนอยูกับการกระทําในชีวิตปจจุบัน การกระทํา

ดวยเจตนา (ความต้ังใจ) ทางกาย วาจา ใจ น้ันช่ือวา กรรม  

พระพุทธศาสนากลาวถึงความเช่ือหรือศรัทธาวามีอยู ๔ ในที่น้ีขอกลาวเฉพาะ กัมมสัทธา 

อันเปนคําสอนที่ยอมรับความมีอยูของกรรมวามีอยูจริง กลาวคือ กัมมสัทธา หมายถึง เช่ือกรรม คือ

เช่ือวา กรรมดีมีจริง กรรมช่ัวมีจริง ไมเช่ืออํานาจพระเจา ไมเช่ืออํานาจดวงดาว ไมเช่ืออํานาจสิ่ง

ภายนอกวาจะมาดลบันดาลใหชีวิตของตนเปนอยางน้ันอยางน้ี แตเช่ือวาสิ่งที่มาดลบันดาลชีวิตของตน

มากที่สุดไดแกหลักของกรรม พุทธศาสนาสอนวาเมื่อมนุษยทําอะไรโดยเจตนา คือจงใจทําทั้งรู ยอม

เปนกรรม คือเปนความดีความช่ัวข้ึนในตน เปนเหตุปจจัยกอใหเกิดผลดีผลรายสืบเน่ืองตอไป การ

กระทําไมวางเปลา และเช่ือวาผลที่ตองการสําเร็จไดดวยการกระทํา มิใชดวยออนวอนหรือนอนรอ

คอยในโชคชะตา๘๓ ดังพุทธภาษิตวา “คนทํากรรมใดไว ยอมเห็นกรรมในตน คนทํากรรมดี ยอมไดรับ

ผลดี คนทํากรรมช่ัว ยอมไดรับผลช่ัว คนหวานพืชเชนใดยอมไดรับผลเชนน้ัน”๘๔ การที่พุทธศาสนา

สอนเรื่องกัมมสัทธาก็เพื่อโตแยงแนวคิดที่เช่ือวามนุษยเปนไปตามการลิขิตของพระเจา และแนวคิดที่

เช่ือวาการกระทําทุกอยางของมนุษยไมมีผล เพราะตายแลวไมมีการเกิดอีก ซึ่งพุทธศาสนาเรียก

แนวคิดน้ีวา พวกอกิริยทิฏฐิ คือ พวกไมเช่ือกรรม 

๕) ธรรมนิยามกับขันธ ๕  

ธรรม คือ ธรรมชาติ ซึ่งรวมทั้งหมดที่กลาวมา ๔ อยาง ครอบคลุมทั้งอุตุ ทั้งพีชนิยม  

ทั้งกรรมนิยาม ทั้งจิตตนิยาม เปนธรรมชาติทั้งน้ัน ธรรมชาติเหลาน้ี มีกฎเปนของตนเอง เกิดข้ึน ต้ังอยู 

ดับไปเพราะเหตุปจจัยเฉพาะของตนเองคือ เกิดข้ึน เพราะเหตุปจจัย เปนไปตามหลักของอิทัปปจจัยตา 

การศึกษาเรื่องธรรมนิยาม จึงชวยใหมีการพิจารณาสรรพสิ่งดวยเหตุผลของความสัมพนัธของกฎ นิยาม 

๕ ก็จะทําใหสามารถแยกแยะ จริง เท็จ ดี ช่ัว คุณ โทษ 

ธรรม ตามทศันะของพุทธปรชัญาสิง่เหนือธรรมชาติคือสิ่งที่ปราศจากการปรุงแตงไมข้ึนกับ

เหตุปจจัยใดๆ สิ่งที่มีภาวะเชนน้ีพุทธปรัชญาเรียกวา “อสังขตธรรม” ซึ่งมีอยูเพียงสิ่งเดียวคือ 

“นิพพาน” สวนสิ่งที่มีอยูตามธรรมชาติก็คือทุกสิ่งทุกอยางที่มีอยูในสากลจักรวาลและสิ่งเหลาน้ีเกิดข้ึน

ตามการปรงุแตงของเหตุและปจจัย พุทธปรัชญาเรยีกวา “สังขตธรรม”ไดแก สสารทุกชนิดที่อยูบนโลก

รวมถึง ดวงดาว ดวงอาทิตย สิ่งเหลาน้ีเมื่อเกิดข้ึนก็มีสิ่งทําใหเกิด เมื่อต้ังอยูก็มีสิ่งที่ทําใหต้ังอยู เมื่อ

แปรเปลี่ยนก็มีสิ่งที่ทําใหแปรเปลี่ยน เมื่อดับก็มีสิ่งที่ทําใหดับ 

                                                             
๘๓ อางแลว, พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๔๐. 
๘๔ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๔๔/๑๐๓. 



๑๖๒ 

ลักษณะของความจริงหรือสิ่งที่มีจริง ที่พระพุทธเจาทรงคนพบน้ัน คือ ๑) ความจริงหรือ

สิ่งที่มีจริง ที่เรียกวาธาตุ เปนสิ่งที่มีที่เปนตามธรรมชาติ ๒) ความจริงหรือสิ่งที่มีจริงน้ันไมวาจะเปน

ความจริงเชิงสสารหรอืความจรงิเชิงอสสาร ลวนเปนสิ่งที่มีสภาวะที่แนนอนหรือทรงสภาวะของตนเอง

ไวตลอดไป” ๘๕  สัจจะหรือความจริงในพระพุทธศาสนาเถรวาทโดยสรุปมีอยู ๒ ประเภท คือ          

๑) สมมติสัจจะ หมายถึง เปนสิ่งที่มีจริงโดยคําที่ใชใหเขาใจความหมายน้ันเทาน้ัน จริงโดยสมมติ คือ 

โดยความตกลงหมายรูรวมกันของมนุษย เชน นาย ก. นาย ข. ชาง มา มด โตะ หนังสือ พอ แม ลูก 

เพื่อน เปนตน ซึ่งเมื่อกลาวตามสภาวะหรือโดยปรมัตถแลว ก็เปนเพียงสังขาร หรือนามรูป หรือขันธ 

๕ เทาน้ัน ตรงขามกับปรมัตถสัจจะ ๒) ปรมัตถสัจจะ หมายถึง จริงโดยปรมัตถ คือ ความจริงโดย

ความหมายสูงสุด เชน รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ สภาวะที่มีอยูโดยปรมัตถ สิ่งที่เปนจริงโดย

ความหมายสูงสุดตามหลักอภิธรรมวามี ๔ คือ จิต เจตสิก รูป นิพพาน 

ขันธ ๕ จัดเปนความจริงข้ันสมมติสจัจะ เพราะเมื่อแยกขันธทั้งหลายออกจากกันแลวยอม

ไมปรากฏความเปนชีวิตหรือขันธทั้ง ๕ น่ันเอง ความจริงข้ันสมมติสัจจะมีลักษณะที่เปนสภาวะที่เปน

จริงตามที่คนยึดถือกัน คือความจริงที่มนุษยสมมติบัญญัติข้ึนมาเพื่อที่จะสามารถสื่อสารติดตอกันได 

โดยอาศัยบัญญัติจากการเห็นทางตา ไดยินทางหู ไดกลิ่นทางจมูก ไดลิ้มรสทางลิ้น ไดสัมผัสทางกาย 

แลวบัญญัติข้ึนเพื่อเปนภาษาสําหรับใชเปนเครื่องมือในการสื่อความเขาใจระหวางมนุษยดวยกัน สิ่ง

ดังกลาวเหลาน้ีเมื่อมองใหลึกลงไปจะไมมีอะไรที่เปนความจรงิลวนแตเปนสิ่งสมมติต้ังข้ึนช่ัวครูช่ัวคราว 

จะตองแตกสลายสูญหายไปตามกาลเวลา และมิไดมีสาระแกนแทจริงเลย จึงเรียกวา สมมติสัจจะ คือ

เปนความจริงโดยการกําหนดสมมติ นอกจากน้ีพระพุทธศาสนายังกลาวถึงความจริงสูงสุดที่เรียกวา 

ปรมัตถสัจจะ คือสิ่งที่มีอยูจริงอยางแทจริง เปนสิ่งที่ไมตองอาศัยอยางอื่นมาปรุงแตงแตเปนจริงโดย

สภาวะของตนเองคือเปนจริงโดยธรรมชาติ ไมมีกาลเวลามากําหนดเหมือนกับสมมติบัญญัติ ไมรูจะรู

และคนพบหรือไมก็ตามก็ยังคงเปนความจรงิอยูตลอดไป ปรมัตถสัจจะน้ีอยูเหนือการกําหนด สิ่งที่เปน

จริงโดยปรมัตถ เชน นามธรรม รูปธรรม เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ หรือจิต เจตสิก รูป นิพพาน 

ผัสสะ เจตนา เอกัคคตา ชีวิตินทรีย๘๖ 

๔.๔.๓ ทัศนะวิจารณ 

คําสอนของพระพุทธเจาที่เปนแกนหลักในพระพุทธศาสนาคือเรื่องกฎไตรลักษณจากพุทธ

พจนที่วา สังขารทั้งหลายทั้งปวงไมเที่ยง…สังขารทั้งหลายทั้งปวงเปนทุกข…ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตตา 

ลักษณะที่ ๓ คืออนัตตลักษณะน้ันรวมไวซึ่งสังขตธรรมและอสังขตธรรม สรุปวาธรรมทั้งหลายทั้งปวง

                                                             
๘๕ สุเชาวน  พลอยชุม, “ความจริง: สากลภาพในพุทธปรัชญา”, บัณฑิตศาสน มมร, ปที่ ๑ ฉบับที่  

๒, (พฤศจิกายน ๒๕๔๕-เมษายน  ๒๕๔๖), หนา ๘๑. 
๘๖ อางแลว, พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๕๕. 



๑๖๓ 

เปนสิ่งที่ไมมีตัวตน (อัตตา) แตมีอยูจริงเห็นไดวาความเปนจริงรวบยอดในพุทธปรัชญาเถรวาทก็คือ

หลักอนัตตตา แตมิไดหมายความวาไมมีอะไรเลยอยางพวกนัตถิกทิฏฐิ (สุญญตาคือไมยอมรับวามี

อัตตาและอนัตตตา) และทั้งไมถือวาคนเราตายแลวสูญเหมือนพวกอุจเฉททิฏฐิ พุทธศาสนาถือเปน

หลักตายตัวลงไปวา 

๑) สิ่งทั้งหลายน้ัน ถาสิ่งใดเปนพวกที่เกิดมาแตเหตุหรือมีเหตุมีปจจัย สิ่งน้ันจะคงมีอยู

ตลอดเวลาที่ปจจัยหรือเหตุน้ันยังมีอยู แตวาเปนสิ่งไมเที่ยง เปลี่ยนแปลงไปตามความเปลี่ยนแปรของ

ปจจัยน้ันๆ เสมอ แมที่เรียกวาตายน้ันก็ตาม ถาเหตุปจจัยสําหรับใหปรากฏหรือเกิดใหมยังมีอยู มัน

ตองกลับปรากฏหรือเกิดอีก ถาหมดปจจัยมันก็จะดับสนิทไป แตเราไมนิยมถือวาตายแลวเกิดเพราะ

มันเปนไปเพียงอาการที่เปนไปตามเหตุตามปจจัยเทาน้ันหาใชเกิดหรือตายเอาตามพอใจของมันไดไม 

๒) แตถาสิ่งใดเปนพวกไมมีเหตุ ไมมีปจจัย สิ่งน้ันยอมมีอยูเองไมตองเกิดข้ึน และไมมีวัน

ดับลงไปและเที่ยงถาวรดวย เชนที่ พระพุทธองคตรัสวา นิพพานมีอยู ไดแกสภาพความมีอยูแหงความ

ที่ปราศจากสิ่งที่เปนเหตุปจจัย และสิ่งที่เกิดมาจากเหตุปจจัยน้ัน เมื่อนิพพานเปนสิ่งที่ดับของสิ่งทั ้งที่

เปนเหตุและเปนผลดังน้ีแลว ก็แปลวานิพพานคือแดนหรือสภาพที่ดับของกิเลสและทุกขทั้งสิ้น

น่ันเอง๘๗ ดังน้ันไมวาจะเปนเรื่องโลก ไตรลักษณ และปฏิจจสมุปบาท ลวนเปนความเปนจริงที่หลีกไม

พนคําวา อนัตตตา ที่รวมไวในไตรลักษณ 

พุทธปรัชญาสอนหลักความจริงวา สิ่งทั้งหลายทั้งปวง ไมวาจะเปนคนสัตวหรือสิ่งของ 

เปนรูปธรรมหรือนามธรรม เปนวัตถุหรอืเปนเรือ่งจิตใจ ไมวาชีวิตหรือโลกที่แวดลอมอยูก็ตาม ทั้งหมด

ลวนเปนไปตามธรรมดาแหงเหตุปจจัย เปนเรื่องของปจจัยสัมพันธ นิยาม ๕ คือกฎแหงธรรมชาติ ๕ 

อยาง ประกอบดวย อุตุนิยาม พีชนิยาม จิตตนิยาม กรรมนิยาม และธรรมนิยาม  จากปญหาทาง

อภิปรัชญาที่วาขันธ ๕ มีจริงหรือไม เกิดข้ึนอยางไร และเปนอยูในลักษณะใด หากพิจารณาตาม

หลักธรรมนิยาม ๕ ประการ ดังกลาวมาแลวขางตนเราก็จะพบความจริงได ชาญณรงค บุญหนุน กลาว

ไวในงานวิจัยเรื่อง “ทฤษฎีความเปนจริงในพุทธปรัชญาเถรวาท” วาพุทธปรัชญาเปนทฤษฎีความเปน

จริงแบบวิภัชชวาท คือ ทฤษฎีความเปนจริงที่วาดวยการกลาว จําแนก แยกแยะซึ่งไมสามารถจัดเขา

ในทฤษฎีใดทฤษฎีหน่ึง คือ ทฤษฎีความเปนจริงแบบสมนัย ทฤษฎีความเปนจริงแบบสหนัย ทฤษฎี

ความเปนจริงแบบปฏิบัตินิยม๘๘  

                                                             
๘๗ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกข ุ), อนัตตตาของพระพุทธเจา, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 

๒๕๔๒), หนา ๓๖.   
๘๘ ชาญณรงค บุญหนุน,“ทฤษฎีความเปนจริงในพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธอักษรศาสตร

ดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนาบทคัดยอ.   



๑๖๔ 

หลักนิยาม ๕ เปนหลักสําหรับตอบปญหาทางอภิปรัชญาไดดีที่สุด เพราะเปนหลักที่

ครอบคลุมทั้งในสวนของชีวิตหรือขันธ ๕ และสิ่งไมมีชีวิตหรือวิญญาณครอง นิยาม ๕ เปนหลักการที่

รวมคําสอนของพระพุทธศาสนาที่เปนปญหาทางอภิปรัชญาไวทั้งหมด เชน นามธาตุและรูปธาตุ จัด

เขาในอุตุนิยามและพีชนิยาม กฎไตรลักษณ กฏปฏิจจสมุปบาท จัดเขาในธรรมนิยาม ซึ่งเมื่อสรุปรวบ

ยอดแลวจะพบวาพุทธปรัชญาสอนเรื่องเหตุและผล ความจริงในพุทธปรัชญาจัดเปนสัจนิยม 

(Realism) หมายถึง ความเช่ือที่วาสิ่งสากลมีอยูจริง และดํารงอยูอยางอิสระ เปนความเห็นถูก ความ

เขาใจถูก ตามสภาพธรรมดาในความจริงของปรมัตถธรรม คือ จิต เจตสิก รูปและนิพพาน เปนความ

จริงที่ถือวาโลกทางกายภาพนอกตัวเรามีอยูจริงและมีความเปนจริงในตัว ไมข้ึนกับความคิด ความเห็น

หรือความรูของมนุษย การเขาถึงหลักความจริงในพระพุทธศาสนา (นิพพาน) สามารถเขาไดดวยการ

ปฏิบัติตนใหพนจากกิเลสเทาน้ัน ประยงค แสนบุราณ กลาวไวในหนังสือปรัชญาอินเดียวา พระพุทธ

องคไมทรงสอนอภิปรัชญาที่ขาดจากการปฏิบัติ พระองคทรงเนนการปฏิบัติเพื่อใหเราเขาถึงความจริง

อันน้ัน ความจริง คือ เปาหมาย สวนการปฏิบัติ คือ การเดินทางเพื่อใหเขาถึงเปาหมายน้ัน๘๙ ดังน้ันใน

การทําความเขาใจในเรื่องของขันธ ๕ ไมใชเปนเพียงการทําความเขาใจในปญหาทางอภิปรัชญา

เทาน้ัน แตยังเปนการทําความเขาใจในความจริงของชีวิตตลอดทั้งสาย กลาวคือ การเกิดข้ึน ลักษณะ

หรือการดําเนินไปแหงชีวิต (ต้ังอยู) จุดหมายปลายทางของชีวิต (ดับไป) ตามกระบวนการของกฎไตร

ลักษณน้ันเอง เปนการทําความเขาใจเรื่องราวเกี่ยวของกับชีวิต เมื่อเขาใจแลวลําดับตอไปก็ทําความ

เขาใจเกี่ยวของกับการดับทุกขในชีวิต ซึ่งเปนเปาหมายสูงสุดของหลักคําสอนในพุทธปรัชญาน่ันเอง 

๔.๕ สรุป 

แนวคิดเรื่องขันธ ๕ ในเชิงอภิปรัชญา พุทธปรัชญายอมรับวามนุษยประกอบจาก ๒ สวน 

คือ กายกับใจ หรือรูปกับนาม อภิปรัชญาในพุทธปรัชญาเปนการแสดงใหเห็นวาความจริงแทเรื่องชีวิต

น้ัน เปนการแสดงใหเห็นทั้งในสวนที่เปนวัตถุและสวนที่เปนจิต โดยที่พุทธปรัชญาเถรวาทกลาววา

ไมใชจิตเทาน้ันที่เกิดดับทุกขณะ แตวัตถุหรือสสารก็เกิดดับทุกขณะเชนกัน พุทธปรัชญามองชีวิตใน

ลักษณะวิเคราะห (analysis) แยกองคประกอบใหญเปนช้ินสวนยอยเราจะเห็นวา แทที่จริงแลวตัวตน

ที่แทจริงก็มาจากการประชุมกันของธาตุตางๆ โดยกระบวนการทางธรรมชาติ การรวมตัวของธาตุ

ดังกลาวกอใหเกิดทั้งสิ่งที่มีชีวิตและไมมีชีวิต แตมนุษยแตกตางจากสิ่งมีชีวิตอื่นๆ เพราะมนุษยรูจักคิด

ดังน้ันมนุษยในทัศนะพุทธปรัชญาจึงประกอบดวยธาตุ ๖ และขันธ ๕ พุทธปรัชญาแสดงทัศนะ

เกี่ยวกับธาตุเพียงแคปรากฏการณของธาตุเชิงวัตถุภายนอกเทาน้ัน 

                                                             
๘๙ ประยงค แสนบุราณ, ปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส.พริ้นติ้ง เฮาส, ๒๕๔๗),       

หนา ๖๖. 



๑๖๕ 

ธาตุตามมุมมองของพุทธปรัชญาเปนการเนนใหเห็นความสําคัญของจิต แตไมได

หมายความวาไมเห็นความสําคัญของสิ่งที่จิตน้ันไปอาศัย (กาย) อภิปรัชญาในพุทธปรัชญาเปนการ

แสดงใหเห็นวาความจริงแทเรื่องชีวิตน้ัน เปนการแสดงใหเห็นทั้งในสวนที่เปนวัตถุและสวนที่เปนจิต 

โดยที่พุทธปรัชญาเถรวาทกลาววาไมใชจิตเทาน้ันที่เกิดดับทุกขณะ แตวัตถุหรือสสารก็เกิดดับทุกขณะ

เชนกัน เพราะสรรพสิ่งลวนตกอยูภายใตกฎไตรลักษณที่มีลักษณะ ๓ ประการคือ (๑) อนิจจตา ความ

ไมเที่ยง (๒) ทุกขตา ความเปนทุกข (๓) อนัตตตา ความไมมีตัวตน เปนการเสนอความจริงทั้งที่เปน

สมมติสัจจะและปรมัตถสัจจะน่ันเอง 

สําหรับตอบปญหาทางอภิปรัชญาไดดีที่สุดโดยอาศัยหลักนิยาม ๕ อันเปนหลักการที่รวม

คําสอนของพระพุทธศาสนาที่เปนปญหาทางอภิปรัชญาไวทั้งหมด เชน นามธาตุและรูปธาตุ จัดเขาใน

อุตุนิยามและพีชนิยาม พุทธปรัชญากลาวถึงธาตุโดยมีจุดมุงหมายที่ตองการใหเขาใจธรรมธาตุภายใน

ของบุคคลดวย เพราะการไมเขาใจธรรมธาตุตามความเปนจริงยอมเปนเหตุใหไมเขาใจ หรือไมรูความ

จริงวามีอวิชชาอยูเบื้องหลัง โดยทานเรียกวา “ธาตุคืออวิชชาน้ี เปนธาตุใหญ” กฎไตรลักษณและ

กฏปฏิจจสมุปบาท จัดเขาในธรรมนิยาม หลักอภิปรัชญาที่ตอบคําถามวา ชีวิตคืออะไร ชีวิตเปนอยู

อยางไร ชีวิตควรเปนอยูอยางไร อันเปนการสรุปหลักปฎิจจสมุปบาททั้งวงจรลงเพื่อเขาใจความเปน

จริงของชีวิต กลาวคือ การเกิดข้ึน ลักษณะหรือการดําเนินไปแหงชีวิต (ต้ังอยู) จุดหมายปลายทางของ

ชีวิต (ดับไป) ตามกระบวนการของกฎไตรลักษณน้ันเอง ซึ่งเมื่อสรุปรวบยอดแลวจะพบวาพุทธปรัชญา

สอนเรื่องเหตุและผล ความจริงในพุทธปรัชญาจัดเปนสัจนิยม (Realism) อภิปรัชญาในพุทธปรัชญา

น้ันมีลักษณะที่ตางจากทัศนะแบบตะวันตก ซึ่งไมใชเปนลักษณะการคาดเก็งความจริง หรืออนุมานถึง

ความนาจะเปนของสรรพสิ่ง หากแตเปนการแสดงถึงความจริงของสรรพสิ่งตามที่มนัเปน พุทธปรัชญา

สอนหลักความจริงวา สิ่งทั้งหลายทั้งปวง ไมวาจะเปนคนสัตวหรือสิ่งของ เปนรูปธรรมหรือนามธรรม 

เปนเรื่องทางวัตถุหรือเปนเรื่องจิตใจ ทั้งหมดลวนเปนไปตามธรรมดาแหงเหตุปจจัย เปนเรื่องของ

ปจจัยสัมพันธ พุทธปรัชญาอธิบายขันธ ๕ วาเปนการรวมกันของสิ่งตางๆ ก็เปนการแสดงใหเห็นวา

แทจริงแลวมนุษยไมมี มีแตสมมติเทาน้ัน สวนประกอบยอยตางๆ เรียกวา ขันธ ๕ การแยกแยะ

สวนประกอบของสิ่งน้ันๆ ออกเปนสวนยอยจนละเอียดสุดไมสามารถแยกแยะออกไปได เพื่อใหเห็น

ภาพความจริงไดชัดเจน ไมผิดพลาด เนนการมองลึกโดยนัยปรมัตถ พุทธปรัชญาเปนทฤษฎีความเปน

จริงแบบวิภัชชวาท คือ ทฤษฎีความเปนจริงที่วาดวยการกลาว จําแนก แยกแยะ ความจริงในพุทธ

ปรัชญาจัดเปนสัจนิยม (Realism) ที่ถือวาโลกทางกายภาพนอกตัวเรามีอยูจริงและมีความเปนจริงใน

ตัว ไมข้ึนกับความคิด ความเห็น หรือความรูของมนุษย เรื่องของขันธ ๕ ไมใชเปนเพียงการทําความ

เขาใจในปญหาทางอภิปรัชญาเทาน้ัน แตยังเปนการทําความเขาใจในความจริงของชีวิตตลอดทั้งสาย 

การเขาถึงหลักความจริงในพระพุทธศาสนา (นิพพาน) สามารถเขาไดดวยการปฏิบัติตนใหพนจาก

กิเลสเทาน้ัน 



บทท่ี ๕ 

 

สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 

        
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

ในการทําวิจัยเรื่อง “การวิเคราะหแนวคิดเรื่องขันธ ๕ ในเชิงอภิปรัชญา” ผูวิจัยมีความมุง

หมายที่จะศึกษาหลักคําสอนในพุทธศาสนาในสวนที่กลาวถึงอภิปรัชญา โดยเฉพาะแนวคิดเรื่องของ

ชีวิตหรือขันธ ๕ ซึ่งเปนคําสอนที่ปรากฏมากในคัมภีรหลักเชนพระไตรปฎก พระพุทธเจาทรงแสดง

ขันธ ๕ ทั้งเปนแนวทางแหงการศึกษา (ปริยัติ) และแนวทางเพื่อการปฏิบัติโดยมีวัตถุประสงคเพื่อ

ความหลุดพน (พระนิพพาน) ซึ่งในการศึกษาพุทธศาสนาในเชิงปรัชญาโดยเฉพาะในสวนอภิปรัชญา

น้ันพุทธศาสนาไดปฏิเสธ แตโดยเน้ือหาที่พระพุทธเจาทรงสอนแลวน้ันเมื่อเทียบเคียงกับแนวคิดทั้ง

ปรัชญารวมสมัยในอินเดียและแนวคิดของนักปรัชญากรีกแลว จะพบวาเปนชุดแนวคิดที่เปนไปเพื่อ

การตอบปญหาทางอภิปรัชญาโดยแท ในการศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องขันธ ๕ ในเชิงอภิปรัชญาน้ี

ผูวิจัยวางวัตถุประสงคของการศึกษาไว ๓ ประเด็น คือ ๑) เพื่อศึกษาปญหาอภิปรัชญาในพุทธศาสนา 

๒) เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องขันธ ๕ ในพุทธปรัชญาเถรวาท ๓) เพื่อวิเคราะหแนวคิดเรื่องขันธ ๕ ในพุทธ

ปรัชญาเถรวาท 

จากการศึกษาวิจัยสามารถสรุปผลไดดังน้ี 

ประเด็นท่ี ๑ ปญหาอภิปรัชญาในพุทธศาสนา 

อภิปรัชญา หมายถึงความรูอันประเสรฐิมุงศึกษาคนหาความจริงที่มอียูในเรือ่งของพระเจา 

โลก จักรวาลและชีวิต โดยการต้ังขอสงสัยเกี่ยวกับปญหาทางปรัชญาที่เกี่ยวของกับสิ่งที่อยู

นอกเหนือจากการเห็นทั่วๆ ไป หรือความรูที่อยูนอกเหนือการรูเห็นใดๆ แตสามารถรูและเขาใจดวย

เหตุผล อภิปรัชญาเปนปรัชญาบริสุทธที่มุงศึกษาหาความจริงแทแนนอนหรืออันติมสัจจะ (Ultimate 

reality) เกี่ยวกับปฐมเหตุของโลกและจักรวาลตลอดจนสิ่งสัมบูรณและธรรมชาติของมนุษย อันเปน

พื้นฐานที่มาของความจริงอื่นๆ เปนการอธิบายเกี่ยวกับธรรมชาติของความจริงข้ันสุดทายหรือข้ัน

สูงสุดวาเปนอยางไร 

อภิปรัชญาที่มุงศึกษาหาคําตอบเกี่ยวกับความจริงและพยายามสืบคนวิธีการเขาถึงและรู

ความจริงน้ัน แตเมื่อกลาวโดยสรุปแลวอภิปรัชญา ไดแบงขอบขายเน้ือหาออกเปน ๓ กลุมดวยกัน คือ 

(๑) อภิปรัชญาเกี่ยวกับธรรมชาติ (Nature) (๒) อภิปรัชญาเกี่ยวกับจิต (Mind) หรือวิญญาณ (Soul) 

(๓) อภิปรัชญาเกี่ยวกับพระเจา (God) อยางไรก็ตามอภิปรัชญาถือวาสภาวะทั้งหมดน้ี มีลักษณะ

เปนอยูในตัวมันเอง เปนธาตุแทและเปนภาวะเหนือประสาทสัมผัสทั่วไป เปนตนกําเนิดของโลกตลอด



๑๖๗ 

ทั้งเอกภพ อภิปรัชญาในพุทธปรัชญามุงศึกษาความจริงแทในความหมายที่เปนปรมัตถสัจจะ ซึ่งถือวา

เปนความจริงช้ันสูงสุด เปนความจริงที่สามารถรูไดและไมอยูเกินวิสัยของมนุษยที่จะรับรูเขาใจและ

เขาถึงได เปนการศึกษาความจริงที่วาดวยเรื่องของชีวิตมนุษย อภิปรัชญาที่มุงศึกษาหาคําตอบ

เกี่ยวกับความจริงและพยายามสืบคนวิธีการเขาถึงและรูความจริง แนวคิดทางอภิปรัชญาในอินเดียมุง

แสวงหาความจริงเกี่ยวกับโลกและชีวิตเชนเดียวกับอภิปรัชญาตะวันตก แตมีขอแตกตางที่สําคัญคือ

ปรัชญาตะวันตกมุงแสวงหาความจริงหรือขอเท็จจริงเพียงอยางเดียว โดยไมพยายามที่จะปฏิบัติตน

เพื่อใหเขาถึงความจริงที่ไดแสวงหาพบแลว อีกอยางหน่ึงปรัชญาตะวันตกสวนใหญจะไมเกี่ยวกับ

ศาสนาหรือออกเปนคนละสวนกับศาสนา แตปรัชญาอินเดียน้ันไมสามารถแยกออกจากศาสนาได

เด็ดขาด ปญหาทางอภิปรัชญาในพระพุทธศาสนามาสามารถสรุปไดดังน้ี 

๑) อกิริยทิฐิ หมายถึง เปนลัทธิที่มีความเห็นวา ทําก็ไมเช่ือวาทํา เชน บุญ-บาปไมมี  

ความดี-ความช่ัวไมมี  

๒) อเหตุกทิฐิ หมายถึง เปนลัทธิที่มีความเห็นวา ไมมีเหตุ ไมมีปจจัย สัตวทั้งหลายจะไดดี 

ไดช่ัว ไดสุขหรือทุกขก็ไดเอง ไมใชเพราะทําดีหรือทําช่ัว อน่ึงสัตวทั้งหลายหลังจากทองเที่ยวไปใน

สังสารวัฏแลวก็บริสุทธ์ิไดเอง ลัทธิน้ีจึงมีช่ือเรียกอีกอยางหน่ึงวา สังสารสุทธิกวาท  

๓) นัตถิกทิฐ ิหมายถึง ลัทธิน้ีมีความเห็นวาไมมีผล คือการทําบุญทําทานการบูชาไมมีผล 

เจาลัทธิน้ีคือ อชิตะเกสกัมพล ทานผูน้ีสอนเรื่องอุจเฉททิฏฐิดวย คือ เห็นวา สัตวทั้งหลายตายแลวสูญ 

๔) สัสสตทิฐิ หมายถึง ลัทธิน้ีมีความเห็นวา สิ่งทั้งหลายเคยเกิดอยางไร ก็เปนไปอยางน้ัน 

เชน โลกเที่ยง จิตเที่ยง สัตวทั้งหลายเคยเกิดอยางไร ก็เปนไปอยางน้ันตอไปตลอกกาล ดิน นํ้า ลม ไฟ 

เปนของเที่ยง การฆากันน้ันไมมีใครฆาใคร เพียงแตเอาศาสตราสอดเขาไปในธาตุ (ราง) ซึ่งย่ังยืนไมมี

อะไรทําลายได  

แนวคิดทางอภิปรัชญาในพุทธปรัชญาน้ัน มีลักษณะบางประการที่ตางไปจากแนวคิด

อภิปรัชญาทางตะวันตก เกณฑตัดสินความเปนอภิปรัชญาทางตะวันตก คือ การพิสูจนไดดวยประสาท

สัมผัสทั้งหาของมนุษย นักปรัชญาทางตะวันตกมีแนวคิดที่วาเรื่องใดก็ตามที่ขามพนการพิสูจนหรืออยู

เหนือการรับรูดวยประสาทสัมผัสทั้งหาเรื่องน้ันจัดเปนอภิปรัชญา โดยนัยน้ีจะเห็นวาขอบขายเน้ือหา

ของอภิปรัชญาแบบตะวันตกน้ันจะจํากัดอยูเฉพาะสิ่งที่ไมใชวัตถุ หรือสิ่งที่อยูเหนือขอบเขตของโลก

ทางกายภาพหรือโลกทางวัตถุ และไมอาจรับรูดวยประสาทสัมผัสทั้งหาของมนุษย การจํากัด

ความหมายเชนน้ีออกจะแคบเกินไป เพราะขอบขายของอภิปรัชญาไมควรจะกําหนดผูกโยงไวกับเรื่อง 

จิตวิญญาณหรือเรื่องเหนือธรรมชาติเทาน้ัน ซึ่งความจริงใดๆ ไมวาจะเปนทางจิตวิญญาณหรือทาง

วัตถุหากเปนความจริงข้ันสุดทาย (อันติมสัจจะ) อภิปรัชญาในพุทธปรัชญาน้ันมีลักษณะที่ตางจาก



๑๖๘ 

ทัศนะแบบตะวันตก ซึ่งไมใชเปนลักษณะการคาดเก็งความจริง หรืออนุมานถึงความนาจะเปนของ

สรรพสิ่ง หากแตเปนการแสดงถึงความจริงของสรรพสิ่งตามที่มันเปน  

พุทธปรัชญาไดแบงชีวิตของมนุษยออกเปน ๒ สวนคือรางกายกับจิต หรือที่เรียกวา 

รูปธรรมกับนามธรรม รางกายและจิตที่เรียกวาชีวิตมนุษยน้ันประกอบข้ึน ดวยการรวมตัวกันของ

สวนประกอบ ๕ สวนเรียกวา ขันธ ๕ คือ  

(๑) รูปขันธ คือ กองแหงรูป หมายถึง สวนที่ประกอบกันเปนรางกายของมนุษยซึ่งเกิดจาก

การรวมตัวกันของธาตุ ๔ คือ ธาตุดิน ธาตุนํ้า ธาตุลม ธาตุไฟ เกิดเปนอวัยวะตางๆ 

(๒) เวทนาขันธ คือ กองแหงเวทนา หมายถึง สวนที่เปนความรูสึกของจิต เมื่อรับรูอารมณ

ตางๆ ผานอายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ทําใหเกิดความรูสึก ๓ ประการ คือ สุข 

ทุกข และกลางๆ ไมสุขไมทุกข  

(๓) สัญญาขันธ คือ กองแหงสัญญา หมายถึง สวนที่เปนความจําไดหมายรูแยกแยะสิ่ง

ตางๆ ได  

(๔) สังขารขันธ คือ กองแหงสังขาร หมายถึง สวนที่เปนความนึกคิดปรุงแตงจิตใหคิดดี  

คิดไมดี หรือคิดเปนกลางๆ ไมดีไมช่ัว  

(๕) วิญญาณขันธ คือ กอง แหงวิญญาณ หมายถึงสวนที่เปนความรูแจงสิ่งตางๆ ที่จิตรับรู

ทางประสาทสัมผัสทั้ง ๕ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กายและสัมผัสที่ ๖ คือทางใจ ไดแก การเห็นรูป การได

ยินเสียง การไดกลิ่น การรูรส การรูสัมผัสทาง กายและการรูอารมณทางใจ  

อภิปรัชญาในพุทธปรัชญาเปนการแสดงใหเห็นวาความจริงในเรื่องเกี่ยวของกับชีวิต เปน

การแสดงใหเห็นทั้งในสวนที่เปนวัตถุและสวนที่เปนจิต โดยที่พุทธปรัชญาเถรวาทกลาววาไมใชจิต

เทาน้ันที่เกิดดับทุกขณะ แตวัตถุหรือสสารก็เกิดดับทุกขณะเชนกัน เพราะสรรพสิ่งลวนตกอยูภายใต

กฎไตรลักษณที่มีลักษณะ ๓ ประการคือ (๑) อนิจจตา ความไมเที่ยง (๒) ทุกขตา ความเปนทุกข (๓) 

อนัตตตาความไมมีตัวตน เปนการเสนอความจริงทั้งที่เปนสมมติสัจจะและปรมัตถสัจจะน่ันเอง  

ประเด็นท่ี ๒ แนวคิดเรื่องขันธ ๕ ในพุทธปรัชญาเถรวาท 

ขันธ ๕ หมายถึง ขันธหรือกองเปนการรวมสวนประกอบของกระบวนการแหงชีวิต ไดแก 

รูป (กาย) เวทนา (ความรูสึก) สัญญา (ความจํา) สังขาร (สิ่งปรุงแตง) วิญญาณ (ความแจง) หรือเรียก

อีกอยางวารูปและนาม (กายกับจิต) เปนกระบวนการที่เกิดข้ึนและมีการทํางานรวมกันไมอาจแยก

ออกจากกันได รูปเปนธรรมชาติไมรูอารมณ ไดแก ธาตุ ๔ คือ ดิน นํ้า ไฟ ลม สวนนามน้ันเปน

ธรรมชาติที่รูและเสวยอารมณ เชน สุข ทุกข ไมสุขไมทุกข (เฉยๆ) อยางหน่ึง, จดจําอารมณอยางหน่ึง, 

คิดนึกอารมณหรือปรุงแตงจิต อยางหน่ึง, รับรูอารมณทางประสาทสมัผสัหรือทางทวารทั้ง ๖ อีกอยาง

หน่ึง “ขันธทั้ง ๕ อาศัยซึ่งกันและกัน รูปขันธเปนสวนกาย นามขันธทั้ง ๔ เปนสวนใจ”  



๑๖๙ 

รูปขันธ เปนองคประกอบหน่ึงในขันธ ๕ เปนสวนของรางกาย เกิดข้ึนจากการเกาะกุมของ

ธาตุตางๆ ไดแก ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ และวาโยธาตุ รวมเรียกวา มหาภูตรูปและมีอุปาทายรูป

เปนสวนยอย ซึ่งในสวนของรูปขันธน้ีจัดอยูในรูปธรรม อันตกอยูภายใตกฎธรรมชาติ คือ ความ

เปลี่ยนแปลง เปนทุกข ไมใชตัวไมใชตน รูปขันธจัดอยูในสวนของสสารมีการเปลี่ยนแปลงอยู

ตลอดเวลา มีความเสื่อมสลายไปในที่สุด   

เวทนา เปนองคประกอบของชีวิตในสวนที่เปนจิต ทําหนาที่รับรูหรือเสวยอารมณ สุข ทุกข 

หรือเฉยๆ ที่เกิดจากการสัมผัสทางประสาททัง้ ๕ (รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส) และทางใจเปนสวนที่เปน

ความรูสึกในสิ่งที่มากระทบ ซึ่งพุทธปรัชญาเรียกวา “อายตนะ” เปนองคประกอบทั้งภายในและภายนอก 

คือ ตาเห็นรูป หูไดยินเสียง จมูกไดกลิ่น ลิ้นไดรับรส กายสัมผัส จิตรับรู พุทธปรัชญาแสดงเวทนาในสวน

ของความรูที่เกิดจากกระบวนการของอายตนะทั้งภายในและภายนอก และกลาวถึงจิตที่รับรูความจริง

ตามที่มันเปน (ธรรมารมณ) มนายตนะกับธัมมายตนะ (เปนเหตุ) การรูเรื่องราวตางๆ (เปนผล)   

สัญญาเปนความจําไดหมายรูอันเกิดแตผัสสะจากการกระทบกันของอายตนะภายนอก

และภายในกระทบกัน จึงเกิดเปนความทรงจําในเรื่องตางๆ เชน ความจําในเรื่องของรูปวา สวย      

ไมสวย สูง ตํ่า ดํา ขาว เปนตน เปนอาการของจิตที่ทําหนาที่บันทึกไมใชสมอง สัญญาขันธเปน

สวนประกอบอยางหน่ึงของชีวิต ซึ่งชีวิตของมนุษยมีสวนประกอบคือ รูปและนาม และสัญญาขันธน้ัน

จัดเปนสวนประกอบของชีวิตในสวนที่เรียกวา นามขันธ (สัญญา เวทนา สังขาร วิญญาณ) 

สังขารคือสิ่งที่ถูกปจจัยปรุงแตงอาศัยกันและกันเกิดข้ึน เปนการรวมธรรมชาติมีการ

ประสมเจตสิกเปนลักษณะสิ้นทุกอยางเขาดวยกัน ซึ่งปรุงแตงจิตใหดีหรือช่ัวหรือเปนกลางๆ เปน

เครื่องปรุงแตงจิตเครื่องปรุงแตงความคิดเครื่องปรุงแตงของกรรมหรืออาจกลาวไดวาสังขารหมายถึง

ทั้งสวนที่เปนนามธรรมและรูปธรรมสังขาร 

สังขารขันธยังเกี่ยวของกับเจตสิก กลาวคือสังขารขันธ เวทนาขันธ และสัญญาขันธ เมื่อ

รวมกัน เรียกวา เจตสิก ซึ่งเจตสิก เปนธรรมชาติที่ประกอบกับจิต โดยเปนไปเน่ืองดวยจิต อาการที่

เจตสิกประกอบกับจิตน้ัน เรียกวา “เจโตยุตตลักขณะ” ซึ่งอาการน้ีเปนการประชุมพรอมดวยลักษณะ 

๔ ประการ ไดแก เอกุปปาทะ หมายถึง การเกิดพรอมดวยกับจิต กลาวคือเจตสิกตองเกิดพรอมกับจิต

เสมอ เมื่อจิตเกิด เจตสิกยอมเกิด เอกนิโรธะ หมายถึง การดับพรอมกับจิต กลาวคือเจตสิกตองดับ

พรอมกับจิตเสมอ เมื่อจิตดับ เจตสิกยอมดับ เอกาลัมพนะ หมายถึง การมีอารมณอันเดียวกับจิต 

กลาวคืออารมณที่จิตเขาไปรับอยูน้ัน ยอมเปนอารมณเดียวกันกับที่เจตสิกเขาไปรับ เชน จิตรับ

อารมณสีขาว เจตสิกยอมรับอารมณสีขาว จิตรับอารมณสีดํา เจตสิกยอมรับอารมณสีดํา และจิตรับ

อารมณสีเขียว เจตสิกยอมรับอารมณสีเขียว และเอกวัตถุกะ หมายถึง อาศัยวัตถุ คือที่ต้ังอาศัยอัน

เดียวกับจิต กลาวคือที่อาศัยเกิดแหงเจตสิก 



๑๗๐ 

วิญญาณเปนธรรมชาติอันมีความรูแจงเปนลักษณะคือ รูแจงสุขบาง รูแจงทุกขบาง รูแจง 

อทุกขมสุขบาง เปนเพียงแครับรูอารมณที่มากระทบคือมองเห็นไดยินไดกลิ่นรูรสรูสึกสัมผัสและนึกคิด 

แตมิไดหมายถึงความเขาใจอยางแจมแจงหรือรูอยางลึกซึ้งแบบปญญา วิญญาณสามารถรูแจงอารมณ

ได ๖ ประเภท ไดแก จักขุวิญญาณ คือความรูอารมณทางตา การรูรูปดวยตา การเห็น โสตวิญญาณ 

คือความรูอารมณทางหู การรูเสียงดวยหู การไดยิน ฆานวิญญาณ คือความรูอารมณทางจมูก การรู

กลิ่นดวยจมูก การไดกลิ่น ชิวหาวิญญาณ คือความรูอารมณทางลิ้น การรูรสดวยลิ้น การรูรส กาย

วิญญาณ คือความรูอารมณทางกาย การรูโผฏฐัพพะดวยกาย การรูสึกสัมผัส และมโนวิญญาณ คือ

ความรูอารมณทางใจ การรูธรรมารมณดวยใจ การรูความนึกคิด วิญญาณเปนธรรมชาติที่วิจิตร 

เน่ืองจากวิญญาณสรางสิ่งที่วิจิตร ซึ่งสิ่งที่วิจิตรน้ีหมายถึง สิ่งที่สวยงาม สิ่งที่แปลกประหลาด และ

หลายอยางหลายชนิด เชน รางกายของคนและสัตว สิ่งกอสรางกับศิลปะ และความดีกับความช่ัว 

พุทธปรัชญามองชีวิตในลักษณะวิเคราะห (Analysis) แยกองคประกอบใหญเปนช้ิน

สวนยอยเราจะเห็นวา แทที่จริงแลวตัวตนที่แทจริงก็มาจากการประชุมกันของธาตุ ๔ ขันธ ๕ ขันธ ๕ 

ประกอบดวย รูป หมายถึง องคประกอบของมนุษยในสวนที่เปนรางกาย เวทนา หมายถึง สวนที่เปน

จิตทําหนาที่รับรูหรือเสวยอารมณ สุข ทุกข หรือเฉยๆ สัญญา หมายถึง ความจําไดหมายรูเปนความ

ทรงจําในเรื่องตางๆ เชน ความจําในเรื่องของรูปวา สวย ไมสวย สูง ตํ่า ดํา ขาว เปนตน  สังขาร 

หมายถึง สิ่งที่ถูกปจจัยปรุงแตงอาศัยกันและกันเกิดข้ึน  เปนการรวมธรรมชาติมีการประสมเจตสิก

เปนลักษณะสิ้นทุกอยางเขาดวยกัน ซึ่งปรุงแตงจิตใหดีหรือช่ัวหรือเปนกลางๆ วิญญาณ หมายถึง 

ธรรมชาติอันมีความรูแจงเปนลักษณะ คือ รูแจงสุขบาง รูแจงทุกขบาง รูแจงอทุกขมสุขบาง ชีวิตตาม

หลักพุทธปรัชญาน้ัน เปนวิถีชีวิตที่มุงเนนการพิจารณาถึงกระบวนการความเปนจริงของชีวิตตนเอง

เปนสําคัญ เพราะการพิจารณาความเปนจริงในชีวิตของตนเองน้ันจะทําใหทราบถึงหลักความเปนจริง

ของชีวิตมนุษยที่มีสวนประกอบหลักๆ อยู ๒ ประการคือ ภาคสวนที่เปนรางกาย (รูปธรรม) และภาค

สวนที่เปนจิตใจ (นามธรรม) เมื่อพิจารณาแลวจะทําใหทราบวารางกายกับจิตใจมีความแตกตางกัน

มากแตทั้ง ๒ ประการน้ีจะตองทํางานรวมกันจึงจะทําใหเปนชีวิตมนุษยได ซึ่งจะไดกลาวในประเด็น

ตอไปที่วาดวยกลุมของขันธ (รูป-นาม) 

พุทธปรัชญาเถรวาทอธิบายชีวิตของมนุษยไววาเปนผลรวมของขันธทั้ง ๕ ในทัศนะพุทธ

ปรัชญามีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา เมื่อพิจารณาโดยแยกสวนประกอบตางๆ แลวจะเห็นไดวา 

มนุษยไมมีสวนใดเลยที่เปนสิ่งเที่ยงแท ในสวนของกาย (รูป) กม็ีการเปลี่ยนแปลงอยูทุกขณะ ไมวาจะเปน

การเปลี่ยนแปลงภายในระบบของเซลล ก็จะมีการเปลี่ยนแปลงอยูทุกขณะอยางน้ี ในปจจุบัน

นักวิทยาศาสตรก็พิสูจนไดวาในรางกายน้ีเซลลมันแตกดับมากมายในหน่ึงวินาที  ตรงคําสอนของ

พระพุทธเจาที่แสดงไวแตพระพุทธเจาพิสูจนดวยปญญาไมไดใชกลองไมไดใชเครื่องมือวิทยาศาสตรมาจบั

รางกาย ทุกเซลลน่ีแตกสลายอยูฉะน้ัน น่ีคือกระบวนการเกิด-ดับของรูปหรือสวนที่เปนรูปธรรมในขันธ ๕ 
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น่ันเอง การเปลี่ยนแปลงไปทุกขณะไมไดคงทนถาวรดังพระพุทธพจนตรัสรับรองไววา “อีกไมนานนัก 

รางกายน้ีก็จักปราศจากวิญญาณ ถูกทอดทิ้งทับถมแผนดินเหมือนทอนไมที่ไรประโยชนฉะน้ัน” 

จิตในพุทธปรัชญาเถรวาทเปนสภาวธรรมที่เกิดข้ึน ต้ังอยู และดับไป เปนการสืบตอของ 

กระบวนการเดียวกัน จิตจึงเปนศูนยกลางของชีวิตมนุษยเปนผูควบคุมกาย กายจะหมองเศราหรือ

สดใสก็ข้ึนอยูกับจิตที่บันดาลสุขหรือทุกขใหแกมนุษย จิตจึงเปนศูนยของชีวิตมนุษยและตองอาศัยกาย

โดยไมสามารถแยกออกจากกัน การเกิดดับของจิตมีผลตอกันเปนกระบวนการของสันตติ จิตในพุทธ

ปรัชญาไมใชสสารกินที่และไมใชผูคิด เพราะจิตเปนสภาวะที่เกิดสืบทอดกันเปนกระบวนการของ  

นามรูป โดยเปนเหตุปจจัยตอกัน เชน เพราะสิ่งน้ีเกิดสิ่งน้ีจึงเกิด เพราะสิ่งน้ีมีสิ่งน้ีจึงมี เพราะสิ่งน้ีดับ

สิ่งน้ีจึงดับ เปนตน 

ประเด็นท่ี ๓ วิเคราะหแนวคิดเรื่องขันธ ๕ ในเชิงอภิปรัชญา 

พุทธปรัชญาถือวาสิ่งทั้งหลายมีธาตุเปนองคประกอบพื้นฐาน ตางกันที่จํานวนของธาตุ

ขนาด มีลักษณะและคุณสมบัติที่แตกตางกันออกไปบาง หากเปนโลกของวัตถุ ธาตุจะมีเพียงธาตุ ๕ 

คือ ดิน นํ้า ไฟ ลม อากาศ (ชองวาง) แตสิ่งที่มีชีวิตตองมีจิตหรือวิญญาณธาตุเขามาเพิ่มอีก ๑ ธาตุ 

รวมเปน ๖ ธาตุ สวนรูปรางกาย เปนที่ประชุมของขันธ ๕ ซึ่งเกิดจากธาตุทั้ง ๖ มาประชุมพรอม คือ 

ธาตุดิน ธาตุนํ้า ธาตุลม ธาตุไฟ อากาศธาตุ วิญญาณธาตุ (จิต) ซึ่งประชุมปรุงแตงใหเปนรางกายอยูได 

ถาขาดเพียงธาตุใดธาตุหน่ึงความสมบูรณของมนุษยยอมเกิดไมได แนวคิดในเรื่องธาตุในพุทธปรัชญาน้ี

เปนการประนีประนอมกันระหวางแนวคิดสุดโตง ๒ สาย คือ คนพวกหน่ึงมีความเห็นวา สิ่งทั้งหลาย

เที่ยงแท มีอัตตาที่คงอยูตลอดไป กลายเปนทิฏฐิที่เรียกวา “สัสสตทิฏฐิ” สวนอีกพวกหน่ึงก็มี

ความเห็นเอียงไปสุดทางตรงขามบอกวาอยางน้ันไมใช ทุกอยางขาดสูญหมด คนเราเกิดมาเปนเพียง

ประชุมธาตุสี่ ตายแลวก็ขาดสูญไป พวกน้ีก็เปนเรียกวา “อุจเฉททิฏฐิ” 

ขันธ ๕ ในพุทธปรัชญาจัดเปนสังขตธรรม คือ เปนธรรมชาติหรือธรรม (สิ่ง) ที่เกิดข้ึนมา

จากมีเหตุปจจัยมาปรุงแตงกันเกิดข้ึน หรือเรียกกันในอีกช่ือหน่ึงกันโดยทั่วไปวาสังขารน่ันเอง ซึ่งตรง

ขามกับอสังขตธรรม คือ เปนธรรมหรือธรรมชาติ ชนิดที่ยังไมไดมีการปรุงแตงกันข้ึน สังขตธรรม

และอสังขตธรรมน้ันพระพุทธเจาทรงแสดงโดยโยงมาหาการรับรูของมนุษย ดังขอความวา “ความเกิด

ปรากฏ” น้ันหมายเอาภาวะที่ปรากฏแกการรับรูของมนุษย ความเสื่อมและความแปรปรวนก็

เชนเดียวกัน ในพุทธปรัชญาขันธ ๕ เปนทั้งสวนของนามและรปู ซึ่งเรียกรวมเขาดวยกันเปนคําเดียววา 

นามรูป พระพุทธเจาเห็นความสําคัญของทั้งจิตและทั้งวัตถุวามีทั้งสองอยาง แตมีอยูอยางอิงอาศัย

เน่ืองเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน  
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ความแตกตางเรื่องธาตุในพุทธปรัชญากับปรัชญาสํานักอื่นๆ สามารถสรุปไดดังน้ี  

สสารนิยมต้ังตนจากทศันะทีว่า “สิ่งที่เปนจรงิจะตองสมัผสัไดดวยประสาทสัมผัสทั้ง ๕ คือ 

ตา หู จมูก ลิ้น กาย สิ่งที่ตา หู จมูก ลิ้น กาย ไมสามารถสัมผัสไดเปนสิ่งที่ไมจริง” เมื่อเปนเชนน้ีโลกที่

เราอาศัยอยูทุกวันน้ีจึงเปนโลกทีจ่รงิแทเพียงโลกเดียว โลกแหงนามธรรมมีเพียงในความคิด หรือความ

ฝนของมนุษยเทาน้ัน มันจึงไมมีอยูจริง ชีวิตของมนุษยมีเพียงความจริงทางดานสรีระรางกายเทาน้ัน 

สิ่งที่เรียกวา “จิต” ไมมีอยูจริง จิตเปนเพียงปฏิกิริยาทางชีวเคมีที่เกิดจากความสลับซับซอนของ

รางกายเทาน้ัน สรีระรางกายของมนุษย โดยเฉพาะอยางย่ิงโครงสรางทางสมอง มีความละเอียดออน

และสลับซับซอนมาก มันซับซอนมากจากระทั่งเราคิดวาเรามี “จิต” แตจิตก็หามีอยูไม ความจริงของ

มนุษยก็คือความจริงทางดานรางกายเทาน้ัน ดังน้ัน ในแงน้ีมนุษยจึงเปนหุนยนตชนิดหน่ึง แตเปน

หุนยนตทางชีวเคมี ซึ่งอาจผาตัดเปลี่ยน “อะไหล” ได 

พุทธศาสนาจะมีทฤษฎีความรู (Epistemology) ที่ใกลเคียงกับปรัชญา “สสารนิยม” 

กลาวคือ พุทธปรัชญายอมรับวามนุษยสัมผัสและรับรูโลกภายนอกโดยผานทางประสาทสัมผัส 

(อายตนะ) คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย (ที่รับรูรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส) แตพุทธศาสนาก็ยอมรับอีก

เชนกันวามนุษยมีอายตนะที่ ๖ คือ “ใจ” (ที่รับรู ความรูสึกนึกคิด) และ “ใจ” ของมนุษยน้ันเปนสิ่งที่

สามารถพัฒนาใหสูงสงไดจนกระทั่งสามารถพนทุกขได (นิพพาน) 

จิตนิยม (Idealism) เปนกลุมนักปรัชญาที่มีความเช่ือวา ความจริงของปฐมธาตุมีอยูอยาง

เดียวมีลักษณะเปนนามธรรม ไมสามารถจับตองและมองเห็นไดสิ่งน้ันคือ “จิต” โดยถือวาสรรพสิ่งใน

จักรวาลเมื่อคนหาความแทจริงใหถึงที่สุดแลว จะมีสภาพเปนจิต หรือนามธรรม 

พุทธปรัชญาไดแสดงไววา“เปนสิ่งมีอยู ดํารงอยู แนนอนไมผิดเพี้ยน”จะมีผูรูหรือไมรูก็ตาม

หลักการสองอยางน้ีก็มีอยู ต้ังอยูอยางน้ันเปนธรรมดา หลักการทั้งสองลักษณะน้ีมีความหมายไปในเชิง

อภิปรัชญา เพราะบงช้ีไปถึงวาเปนการบวนการของความเกิดความดับของสรรพสิ่ง และยังมีความหมาย

ในเชิงมนุษยวิทยา คือเปนกระบวนการกอกําเนิดชีวิตทั้งหลาย โดยเฉพาะในความเปนมนุษยที่ดํารงชีวิต

อยู มีความสืบตอกันเปนหวงโซชีวิต ขันธ ๕ มีกระบวนการต้ังอยูและดับไปตามกฎแหงปฏิจจสมุปบาท 

คือต้ังอยูในรูปกระแสแหงปจจัยตางๆ ที่สัมพันธเน่ืองอาศัยสืบตอกัน ไมมีสวนใดในกระแสคงที่อยูได มี

แตการเกิดข้ึนแลวสลายตัวไป พรอมกับที่เปนปจจัยใหมีการเกิดข้ึนแลวสลายตัวตอๆ ไปอีก สวนตางๆ 

สัมพันธกัน เน่ืองอาศัยกันเปนปจจัยแกกัน จึงทําใหกระแสหรือกระบวนการน้ีดําเนินไปอยางมีเหตุผล

สัมพันธกันและคุมเปนรูปรางตอเน่ืองกัน เมื่อกลาวถึงแนวคิดความเปนสาเหตุ (Causation) ในวงการ

ปรัชญาจะมีแนวคิดความเปนสาเหตุที่แตกตางกันอยูสองแบบ แบบแรกคือแบบที่ไมเช่ือวามีสิ่งที่เรียกวา 

“ความสัมพันธกันอยางจําเปน” (Necessary connection) ใดๆ ทั้งสิ้น แนวคิดแบบที่สองตรงขามกับ
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แนวคิดแบบแรก คือเช่ือวาสิ่ งที่ เรียกวาความสัมพันธกันอยางจําเปนน้ันมีอยูจริง และการที่มี

ความสัมพันธกันอยางจําเปนระหวางสาเหตุและผลก็แสดงวาจะตองมีอะไรบางอยาง 

ปฏิจจสมุปบาทเปนหลักความเปนจริงที่เกี่ยวเน่ืองเช่ือมโยงกันเปนสาย ดุจสายโซที่คลอง

เกี่ยวกันเปนวัฏจักรแสดงใหเห็นอาการของสรรพสิ่งทั้งหลายเปนปจจัยซึ่งกันและกัน มีสภาวะไมเที่ยง

แท มีความเปลี่ยนแปลงแบบวิวัฒนาการอยูตลอดเวลาไมมีที่สิ้นสุด หลักของพุทธศาสนาที่พระองค

บัญญัติไวเปนแกนแทของพุทธปรัชญาคือความเปนจริงใน ไตรลักษณ สวนไตรลักษณก็ดําเนินไปดวย

กระบวนการแหงปฏิจจสมุปบาท ขันธ ๕ คือสวนประกอบที่สําคัญของชีวิต และดําเนินไปตามกระแส

แหงกระบวนการของพลังทั้งภายในและภายนอกรางกาย หมุนเวียนไปไมมีจบสิ้น อันเปนแนวทางใน

การเขาใจความจริงเรื่องของชีวิต และหลักอภิปรัชญาที่ตอบคําถามวา ชีวิตคืออะไร ชีวิตเปนอยู

อยางไร ชีวิตควรเปนอยูอยางไร อันเปนการสรุปหลักปฎิจจสมุปบาททั้งวงจรลงเพื่อเขาใจความเปน

จริงของชีวิตน่ันเอง  

หลักไตรลักษณน้ีพระพุทธองคทรงยกข้ึนแสดงในฐานะเปนหลักความจริงทั่วไปแกสิ่งทั้ง

ปวงที่ตกอยูภายใตกฎของพระไตรลักษณ โดยมีลักษณะ ๓ ประการ (Three characteristics) คือ 

อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เปนลักษณะที่เปนสากลของสิง่ทั้งหลาย เพราะสิ่งทั้งหลายทั้งหมดในจักรวาลน้ี

ทั้งที่เปนรูปธรรมนามธรรม ยอมประกอบดวยลักษณะทั้ง ๓ ประการ หรือกลาวอีกนัยหน่ึงลักษณะทั้ง 

๓ ประการน้ี  เปนลักษณะของสังขตธรรมทั้งสิ้น แตละลักษณะจะมีความเกี่ยวของกันเมื่อรูลักษณะใด

ลักษณะหน่ึงก็จะสามารถที่จะเช่ือมโยงสาวไปยังลักษณะอื่นไดอีก  กฎไตรลักษณเปนกฎเกณฑที่

แนนอนตายตัว เปนกฎธรรมดาสามัญที่มีอยูในธรรมชาติ และสรรพสิ่งที่อยูในกฎเกณฑของธรรมชาติ

ไมสามารถหลีกเลี่ยงได สรรพสิ่งลวนตกอยูสภาวะของหลักการน้ีดวยเหตุวาสิ่งทั้งหลายมีอยูในรูปของ

กระแส สวนประกอบแตละอยาง ลวนประกอบข้ึนจากสวนประกอบอื่นๆ ยอยลงไป แตละอยางไมมี

ตัวตนของมันเอง มีการเกิดดับสืบตอกันไป ไมเที่ยง ไมคงที่ ไมอยูในอํานาจตัวตน 

พุทธปรัชญาถือวาหลักอนัตตา (ความมิใชตัวมิใชตน) เปนปรมัตถสัจจะ คือเปนความจริง

อยางปรมัตถ โดยไมตองใหชาวโลกยอมรับวาจริง เพราะมีภาวะที่เปนจริงในตัวของมันเอง 

พระพุทธเจาทรงใหความสําคัญกับสัจจะ ๒ ประการเทาๆ กัน แมเวลาสั่งสอนเวไนยสัตวก็ใชทั้งสมมติ

กถาและปรมัตถกถา กลาวคือ สําหรับบุคคลที่รูปรมัตถกถาพระองคจะไมสั่งสอนดวยสมมติกถากอน 

แตจะใหรูปรมัตถกถากอนแลวตรัสสอนดวยสมมติกถาภายหลงั ในการสอนเรื่องอนัตตาน้ีพระพุทธเจา

มุงหวังใหบุคคลคลายจากความยึดมั่นในตัวตน (อัตตา) เพราะเมื่อบุคคลยึดมั่นในอัตตาก็เทากับไม

ยอมรับในความเปลี่ยนแปลง (อนิจจัง) จึงเปนเหตุใหเกิดทุกข (ทุกขัง) พุทธปรัชญาอธิบายขันธ ๕ วา

เปนการรวมกันของสิ่งตางๆ ก็เปนการแสดงใหเห็นวาแทจริงแลวมนุษยไมมี มีแตสมมติเทาน้ัน 

สวนประกอบยอยตางๆ เรียกวา ขันธ ๕ พุทธปรัชญายอมรับความจริง ๒ อยาง คือ สมมติสัจจะ และ
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ปรมัตถสัจจะ ขันธ ๕ จึงเปนความจริงในข้ันสมมติสัจจะเทาน้ัน มนุษยไมควรไปยึดมั่นวาเปนของจริง 

(อัตตา) ดังน้ันพุทธปรัชญาไดเสนอแนวคิดเรื่องอนัตตาที่แตกตางจากปรัชญาสํานักอื่น และไมมีใคร

เคยกลาวมากอน   

นิยาม ๕ หมายถึง กําหนดอันแนนอน หรือความเปนไปอันมีระเบียบแนนอนของธรรมชาติ 

นิยาม ๕ คือกฎแหงธรรมชาติ ๕ อยาง ประกอบดวย อุตุนิยาม พีชนิยาม จิตตนิยาม กรรมนิยาม และ

ธรรมนิยาม ตามความมุงหมายของการแสดงนิยาม ๕ ประการตามแนวคิดพุทธศาสนาน้ันก็เพื่อที่จะ

เนนหนักเรื่องการมองเห็นสิ่งทั้งหลายมีความเปนไปตามธรรมดาของเหตุปจจัย เพื่อใหเกิดความเขาใจ 

เรียนรู และปฏิบัติดวยความรูเทาทันในกฎธรรมชาติ ขันธ ๕ จัดเปนความจริงข้ันสมมติสัจจะ เพราะเมื่อ

แยกขันธทั้งหลายออกจากกนัแลวยอมไมปรากฏความเปนชีวิตหรือขันธทั้ง ๕ น่ันเอง ความจริงข้ันสมมติ

สัจจะมีลักษณะที่เปนสภาวะที่เปนจริงตามที่คนยึดถือกัน คือความจริงที่มนุษยสมมติบัญญัติข้ึนมา

เพื่อที่จะสามารถสื่อสารติดตอกันได โดยอาศัยบัญญัติจากการเห็นทางตา ไดยินทางหู ไดกลิ่นทางจมูก 

ไดลิ้มรสทางลิ้น ไดสัมผัสทางกาย แลวบัญญัติข้ึนเพื่อเปนภาษาสําหรับใชเปนเครื่องมือในการสื่อความ

เขาใจระหวางมนุษยดวยกัน สิ่งดังกลาวเหลาน้ีเมื่อมองใหลึกลงไปจะไมมีอะไรที่เปนความจริงลวนแต

เปนสิ่งสมมติต้ังข้ึนช่ัวครูช่ัวคราว จะตองแตกสลายสูญหายไปตามกาลเวลา และมิไดมีสาระแกนแทจริง

เลย จึงเรียกวา สมมติสัจจะ คือเปนความจริงโดยการกําหนดสมมติ นอกจากน้ีพระพุทธศาสนายัง

กลาวถึงความจริงสูงสุดที่เรียกวา ปรมัตถสัจจะ คือสิ่งที่มีอยูจริงอยางแทจริง เปนสิ่งที่ไมตองอาศัยอยาง

อื่นมาปรุงแตงแตเปนจริงโดยสภาวะของตนเองคือเปนจริงโดยธรรมชาติ ไมมีกาลเวลามากําหนด

เหมือนกับสมมติบัญญัติ ไมรูจะรูและคนพบหรือไมก็ตามก็ยังคงเปนความจริงอยูตลอดไป ปรมัตถสัจจะ

น้ีอยูเหนือการกําหนด สิ่งที่เปนจริงโดยปรมัตถ เชน นามธรรม รูปธรรม เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 

หรือจิต เจตสิก รูป นิพพาน ผัสสะ เจตนา เอกัคคตา ชีวิตินทรีย 

พุทธปรัชญาสอนหลักความจริงวา สิ่งทั้งหลายทั้งปวง ไมวาจะเปนคนสัตวหรือสิ่งของ 

เปนรูปธรรมหรือนามธรรม เปนวัตถุหรอืเปนเรือ่งจิตใจ ไมวาชีวิตหรือโลกที่แวดลอมอยูก็ตาม ทั้งหมด

ลวนเปนไปตามธรรมดาแหงเหตุปจจัย เปนเรื่องของปจจัยสัมพันธ นิยาม ๕ คือกฎแหงธรรมชาติ ๕ 

อยาง ประกอบดวย อุตุนิยาม พีชนิยาม จิตตนิยาม กรรมนิยาม และธรรมนิยาม  จากปญหาทาง

อภิปรัชญาที่วาขันธ ๕ มีจริงหรือไม เกิดข้ึนอยางไร และเปนอยูในลักษณะใด หากพิจารณาตาม

หลักธรรมนิยาม ๕ ประการ ดังกลาวมาแลวขางตนเราก็จะพบความจริงได ชาญณรงค บุญหนุน กลาว

ไวในงานวิจัยเรื่อง “ทฤษฎีความเปนจริงในพุทธปรัชญาเถรวาท” วาพุทธปรัชญาเปนทฤษฎีความเปน

จริงแบบวิภัชชวาท คือ ทฤษฎีความเปนจริงที่วาดวยการกลาว จําแนก แยกแยะซึ่งไมสามารถจัดเขา

ในทฤษฎีใดทฤษฎีหน่ึง คือ ทฤษฎีความเปนจริงแบบสมนัย ทฤษฎีความเปนจริงแบบสหนัย ทฤษฎี

ความเปนจริงแบบปฏิบัตินิยม 
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หลักนิยาม ๕ เปนหลักสําหรับตอบปญหาทางอภิปรัชญาไดดีที่สุด เพราะเปนหลักที่

ครอบคลุมทั้งในสวนของชีวิตหรือขันธ ๕ และสิ่งไมมีชีวิตหรือวิญญาณครอง หลักนิยาม ๕ อันเปน

หลักการที่รวมคําสอนของพระพุทธศาสนาที่เปนปญหาทางอภิปรัชญาไวทั้งหมด นามธาตุและรูปธาตุ 

จัดเขาในอุตุนิยามและพีชนิยาม พุทธปรัชญากลาวถึงธาตุโดยมีจุดมุงหมายที่ตองการใหเขาใจธรรม

ธาตุภายในของบุคคลดวย เพราะการไมเขาใจธรรมธาตุตามความเปนจริงยอมเปนเหตุใหไมเขาใจ 

หรือไมรูความจริงวามีอวิชชาอยูเบื้องหลังโดยทานเรียกวา “ธาตุคืออวิชชาน้ีเปนธาตุใหญ”            

กฎไตรลักษณและกฎปฏิจจสมุปบาท จัดเขาในธรรมนิยาม หลักอภิปรัชญาที่ตอบคําถามวา ชีวิตคือ

อะไร ชีวิตเปนอยูอยางไร ชีวิตควรเปนอยูอยางไร อันเปนการสรุปหลักปฎิจจสมุปบาททั้งวงจรลงเพื่อ

เขาใจความเปนจริงของชีวิต กลาวคือ การเกิดข้ึน ลักษณะหรือการดําเนินไปแหงชีวิต (ต้ังอยู) 

จุดหมายปลายทางของชีวิต (ดับไป) ตามกระบวนการของกฎไตรลักษณน้ันเอง ซึ่งเมื่อสรุปรวบยอด

แลวจะพบวาพุทธปรัชญาสอนเรื่องเหตุและผล ความจริงในพุทธปรัชญาจัดเปนสัจนิยม (Realism) 

กลาวคือ อภิปรัชญาในพุทธปรัชญาน้ันมีลักษณะที่ตางจากทัศนะแบบตะวันตก ซึ่งไมใชเปนลักษณะ

การคาดเก็งความจริง หรืออนุมานถึงความนาจะเปนของสรรพสิ่ง หากแตเปนการแสดงถึงความจริง

ของสรรพสิ่งตามที่มันเปน พุทธปรัชญาสอนหลักความจริงวา สิ่งทั้งหลายทั้งปวง ไมวาจะเปนคนสัตว

หรือสิ่งของ เปนรูปธรรมหรือนามธรรม เปนเรื่องทางวัตถุหรือเปนเรื่องจิตใจ ทั้งหมดลวนเปนไปตาม

ธรรมดาแหงเหตุปจจัย เปนเรื่องของปจจัยสัมพันธ พุทธปรัชญาอธิบายขันธ ๕ วาเปนการรวมกันของ

สิ่งตางๆ ก็เปนการแสดงใหเห็นวาแทจริงแลวมนุษยไมมี มีแตสมมติเทาน้ัน สวนประกอบยอยตางๆ 

เรียกวา ขันธ ๕ การแยกแยะสวนประกอบของสิ่งน้ันๆ ออกเปนสวนยอยจนละเอียดสุดไมสามารถ

แยกแยะออกไปได เพื่อใหเห็นภาพความจริงไดชัดเจน ไมผิดพลาด เนนการมองลึกโดยนัยปรมัตถ 

พุทธปรัชญาเปนทฤษฎีความเปนจริงแบบวิภัชชวาท คือ ทฤษฎีความเปนจริงที่วาดวยการกลาว 

จําแนก แยกแยะ ความจริงในพุทธปรัชญาจัดเปนสัจนิยม (Realism) ที่ถือวาโลกทางกายภาพนอกตัว

เรามีอยูจริงและมีความเปนจริงในตัว ไมข้ึนกับความคิด ความเห็น หรือความรูของมนุษย เรื่องของ

ขันธ ๕ ไมใชเปนเพียงการทําความเขาใจในปญหาทางอภิปรัชญาเทาน้ัน แตยังเปนการทําความเขาใจ

ในความจริงของชีวิตตลอดทั้งสาย การเขาถึงหลักความจริงในพระพุทธศาสนา (นิพพาน) สามารถเขา

ไดดวยการปฏิบัติตนใหพนจากกิเลสเทาน้ัน 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

จากบทสรุปทําทราบวาพุทธอภิปรัชญามีคําสอนในสวนที่จัดเขาในขอบขายของการศึกษา

อภิปรัชญา เชน แนวคิดเรื่องรูปธาตุและนามธาตุ หลักปฏิจจสมุปบาท หลักไตรลักษณ หลักนิยาม ๕ 

ซึ่งเปนแนวคิดที่พระพุทธเจาใชเพื่ออธิบายใหเขาใจถึงกระบวนการของขันธ ๕ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ



๑๗๖ 

ทําความเขาในชีวิตวามีความเปนมาอยางไร ควรเปนไปอยางไร มีเปาหมายเพื่ออะไร ดังน้ันผูวิจัยคิด

วาควรมีการสนับสนุนเชิงนโยบาย ดังน้ี 

๑. ขอเสนอแนะสําหรับองคกรศาสนา หลักคําสอนในสวนที่วาดวยความจริงของสรรพสิ่ง 

โดยเฉพาะความจริงในเรื่องของขันธ ๕ ซึ่งเปนคําสอนที่พบมากในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา เปนการ

ทําความเขาใจในเรื่องการดําเนินชีวิตและความเปนไปของชีวิต และคําสอนน้ีถือไดวาเปนสวนสําคัญ

ในการเผยแผพระพุทธศาสนา จึงควรใหมีการสนับสนุนหลักธรรมเรื่องขันธ ๕ ในรูปแบบตางๆ เชน 

ตํารา พระธรรมเทศนา หลักสูตรการเรียนการสอน เปนตน  

๒. ขอเสนอแนะเพื่อการนําไปใชในชีวิตประจําวัน ความจริงของชีวิตอันวาดวยเรื่องขันธ 

๕ ถือเปนการทําความเขาใจความจริงที่เปนประโยชนตอการดําเนินชีวิตอยางมาก อันเปนเหตุให

มนุษยไมหลงโลก การพิจารณาขันธ ๕ ยอมมีประโยชนแมในยามเจ็บปวย ดังน้ันพุทธศาสนิกชนควร

ทําความเขาใจในความเปนจริงของชีวิต 

๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป 

การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องขันธ ๕ ในเชิงอภิปรัชญา น้ีเปนการวิจัยเชิงวิเคราะห

เอกสารจากพระไตรปฎก คัมภีรทางพระพุทธศาสนา เอกสารวิชาการและงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยใช

วิธีการอธิบายเชิงพรรณนาเพื่อทําใหทราบเกี่ยวกับแนวคิดทางอภิปรัชญาทั้งปรัชญาอินเดียและ

ปรัชญากรีก เพื่อเปนการทําความเขาใจและเทียบเคียงกับหลักคําสอนทางพุทธศาสนาในสวนที่วาดวย

ความจริงสูงสุดหรอืปรมัตถสจัจะ การศึกษาแนวคิดทางอภิปรัชญาที่วาดวยเรื่องของขันธ ๕ และความ

เปนไปของกระบวนการในขันธ ๕ ถือเปนแนวคิดที่สําคัญในพุทธปรัชญาเถรวาท เปนการทําความ

เขาใจในชีวิตและเพื่อพัฒนาปญญาใหกับพุทธบริ ษัทใหไพบูลยสืบไป อยางไรก็ตามผู วิจัยมี

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไปดังน้ี   

๑. ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเรื่อง “วิเคราะหแนวคิดเรื่องนิยาม ๕ ในเชิงอภิปรัชญา” 

๒. ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหขันธ ๕ กับแนวคิดปรัชญาสสาร

นิยม” 

๓. ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหขันธ ๕ กับแนวคิดปรัชญาจิต

นิยม” 

๔. ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหขันธ ๕ กับแนวคิดปรัชญา

ธรรมชาตินิยม” 
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ก. ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ. กรุงเทพมหานคร:  
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บุญมี แทนแกว. ปรัชญา. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๔๑. 

________. ญาณวิทยา (ทฤษฎีความรู). กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๔๓. 
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บุญสืบ อินสาร. ธรรมบทภาค ๕ (แปลโดยพยัญชนะ). พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: รุงนครการ

พิมพ, ๒๕๔๖. 

ประยงค แสนบุราณ. ปรัชญาอินเดีย. กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส.พริ้นต้ิง เฮาส, ๒๕๔๗. 

ปรีชา ชางขวัญยืน และ สมภาร พรมทา. มนุษยกับศาสนา. พิมพครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
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พระญาณธชะ (เลดีสยาดอ). ปรมัตถทีปนีอภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี. แปลโดยพระคันธ    

สาราภิวงศ. กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัดไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๖. 
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กรุงเทพมหานคร: ศยาม, ๒๕๕๒. 

________. วิทยาศาสตรในทรรศนะของพระพุทธศาสนา. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิ

พุทธธรรม, ๒๕๔๐. 

พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ). อนัตตตาของพระพุทธเจา. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 

๒๕๔๒. 

พระธรรมปาลเถระ. สัจจสังเขป. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันการ

พิมพ, ๒๕๔๘. 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). นิพพานอนัตตา. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, 

๒๕๓๙. 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งที่ ๑๘.  

กรุงเทพมหานคร: บริษัทเอส. อาร. พริ้นต้ิงแมสโปรดักส จํากัด, ๒๕๕๓. 

________. พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งที่ ๑๒. กรุงเทพมหานคร: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

________. พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ . พิมพครั้ งที่  ๑๑. กรุงเทพมหานคร:         

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร ป.ธ.๙). กรรมทีปนี. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดอกหญา, 

๒๕๔๕. 



๑๗๙ 

พระพุทธโฆสเถระ รจนา. คัมภีรวิสุทธิมรรค.แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภ

มหาเถร). พิมพครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
พระมหาสมจินต สมฺมาปฺโญ (วันจันทร). พุทธปรัชญา สาระและพัฒนาการ. กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). พระพุทธศาสนากับปรัชญา. กรุงเทพมหานคร: บริษัทอมรินท

รพริ้นต้ิงกรุป จํากัด, ๒๕๓๓. 
พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต วันจันทร). พุทธปรัชญา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสุวรรณภูมิ, ๒๕๔๗.  
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแหงวัฏสงสาร. พระคันธสาราภิวงศ 

แปลและเรียบเรียง. กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาสนไทยการพิมพ. ๒๕๕๔. 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสสยาดอ). มหาสติปฏฐานสูตรทางสูพระนิพพาน. แปลโดยพระพรหม

โมลี (สมศักด์ิอุปสโม). กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจากัดประยูรสาสนไทยการพิมพ, 

๒๕๕๓. 
พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร สระคํา) และจําลอง สารพัดนึก. พจนานุกรม บาลี-ไทย สําหรับ

นักศึกษา (ฉบับปรับปรุงใหม). พิมพครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสาร, ๒๕๔๖. 
พระอุปติสสเถระ. วิมุตติมรรค. แปลโดยพระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, แปลจากฉบับ

ภาษาอังกฤษของพระเอฮาราพระโสมเถระและพระเขมินทเถระ. พิมพครั้งที่  ๖. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
พันตรี ป. หลงสมบุญ. พจนานุกรม มคธ - ไทย. กรุงเทพมหานคร: อาทรการพิมพ, ๒๕๔๐. 
พุทธทาสภิกขุ. ชีวิตคือขันธ ๕. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๕. 
________. ธรรมานุกรมธรรมโฆษณ ฉบับประมวลธรรม เลม ๒. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 

๒๕๔๐. 
________. อิทัปปจจยตา. กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ ๒๕๔๔.  
ฟริตจอฟ คาปรา. เตาแหงฟสิกส (The Tao of Physics). วเนช แปล. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพดอกหญา, ๒๕๓๗. 
ฟน ดอกบัว. ปวงปรัชญากรีก. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพศยาม, ๒๕๕๕. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. มิลินทปญหา. พิมพครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๖. 



๑๘๐ 

________. อภิธมฺมตฺถสงฺคหปาลิยา สหอภิธมฺมตฺถวิภาวินี นาม อภิธมฺมตฺถสงฺคหฏีกา. กรุงเทพมหานคร: 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๖. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมศัพทปรัชญา อังกฤษ–ไทย. กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตยสถา, 

๒๕๔๓. 
________. พจนานุกรมศัพทปรัชญาฉบับราชบัณฑิตสถาน. พิมพครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: 

ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๘. 
รีดเดอรส ไดเจสท. สารานุกรมรอบรู รอบโลก. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: บริษัท รีดเดอรส  

ไดเจสท (ประเทศไทย) จํากัด, ๒๕๔๗. 
วศิน อินทสระ. พุทธปรัชญาเถรวาท. กรุงเทพมหานคร: ชวนพิมพ, ๒๕๓๗. 
วัชระ งามจิตรเจริญ. พุทธศาสนาเถรวาท .  พิมพครั้งที่  ๒. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร , ๒๕๕๒. 
วารีญา ภวภูตานนท ณ มหาสารคาม. จิตวิทยาพุทธศาสนา. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร:  

ชีวาภิวัฒน, ๒๕๔๔. 
วิทย วิศทเวทย. ปรัชญาทรรศน: พุทธปรัชญา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 
________. ปรัชญาท่ัวไป มนุษย โลก และความหมายของชีวิต. พิมพครั้งที่ ๑๖. กรุงเทพมหานคร: 

อักษรเจริญทัศน, ๒๕๔๓. 
วิธาน สุชีวคุปต. อภิปรัชญา. พิมพครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๙. 
สงวน สุทธิเลิศอรุณ. ปรัชญาและคุณธรรมสําหรับคร.ู กรุงเทพมหานคร: อักษรบัณฑิต, ม.ป.ป.. 
สถิต วงศสวรรค. ปรัชญาเบ้ืองตน. กรุงเทพมหานคร: สานักพิมพรวมสาสน, ๒๕๔๓. 
สนิท ศรีสําแดง. พุทธปรัชญา. กรุงเทพมหานคร: นีลนาราการพิมพ, ๒๕๓๕. 
สมภาร พรมทา. พุทธศาสนากับวิทยาศาสตร. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหง

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
สมัคร บุราวาศ. ปญญา จุดกําเนิดและกระบวนการพัฒนาทางปญญาของมนุษยชาติ. พิมพครั้งที่ 

๓. กรุงเทพมหานคร: ศยาม, ๒๕๕๒. 
________. พุทธปรัชญา : มองพุทธศาสนาดวยทรรศนะทางวิทยาศาสตร. กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพศยาม, ๒๕๔๒. 
สุจิตรา ออนคอม. ปรัชญาเบ้ืองตน. พิมพครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๔๐. 
สุนทร ณ รังษี. ปรัชญาอินเดีย ประวัติและลัทธ.ิ กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ พิพิธวิทยา, ๒๕๒๑. 
________. พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก. พิมพครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหง

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 



๑๘๑ 

สุรพล ไกรสราวุฒิ. คูมือบัณฑิตของแผนดิน. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสถานจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

๒๕๕๒. 
อดิศักด์ิ ทองบุญ. คูมืออภิปรัชญา. พิมพครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๖. 
________. ปรัชญาอินเดีย. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๖. 
________. ปรัชญาอินเดียรวมสมัย. กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๕. 
อมร โสภณวิเชษวงศ. ปรัชญาเบ้ืองตน. กรุงเทพมหานคร: ประสานมิตร, ๒๕๒๐. 
อมรา รอดดารา. ธรรมวิทยา. กรุงเทพมหานคร: บพิธการพิมพ, ๒๕๔๗. 
อรรถสิท ธ์ิ เวชชาชีวะ.  พจนานุกรมอังกฤษ-ไทยฉบับราชบัณฑิตยสถาน .  พิมพครั้ งที่๔ . 

กรุงเทพมหานคร: ศักดิโสภาการพิมพ, ๒๕๔๘. 
อํานาจ กลั่นประชา. คําตอบของชีวิต : ปฏิจจสมุปบาท. กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๔๖. 

(๒) วิทยานิพนธ: 

ชาญณรงค บุญหนุน. “ทฤษฎีความเปนจริงในพุทธปรัชญาเถรวาท”. วิทยานิพนธอักษรศาสตรดุษฎี

บัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

บัณฑิต โชคสวัสด์ิธนะกิจ. “ศึกษาเปรียบเทียบวิเคราะหแนวความคิดทางศาสนาเรื่อง ความทุกขใน

พุทธศาสนาและคริสตศาสนา: บทบาทขององคกรทางศาสนาในเขตอําเภอเมือง จังหวัด

ขอนแกน”. วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, 

๒๕๓๑. 

พรทิพย ชูศักด์ิ. “วิเคราะหความคิดเรื่องความทุกขของโชเปนเฮาเออร”. วิทยานิพนธอักษรศาสตร

บัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๔. 

พระมหากฤษณะ ตรุโณ (บูชากุล). “การศึกษาวิเคราะหเรื่องทุกขในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

เปรียบเทียบกับปรัชญาเอกซิสเตนเซียลิสของฌอง-ปอน ซาตร”. วิทยานิพนธพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 

พระมหาจิตติภัทร อจลธมฺโม (จันทรคุม). “การศึกษาบทบาทของพระอานนทในการเผยแผ

พระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 

พระมหานิยม สีลสํวโร (เสนารินทร). “การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวคิดเรื่องอนัตตาในพุทธปรัชญาเถร
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