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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค คือ ๑) เพื่อศึกษาปญหาอภิปรัชญาในพุทธปรัชญาเถรวาท ๒) 

เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องขันธ  ๕ ในพุทธปรัชญาเถรวาท ๓) เพื่อวิเคราะหแนวคิดเรื่องขันธ  ๕  

ในเชิงอภิปรัชญา การวิจัยในครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพใชวิธีวิเคราะหเชิงพรรณนา 

ผลการวิจัยพบวา 

อภิปรัชญาในพุทธปรัชญาน้ันมีลักษณะที่ตางจากทัศนะแบบตะวันตก ซึ่งไมใชเปนลักษณะ

การคาดเก็งความจริง หรืออนุมานถึงความนาจะเปนของสรรพสิ่ง หากแตเปนการแสดงถึงความจริงของ

สรรพสิ่งตามที่มันเปน พุทธปรัชญาสอนหลักความจริงวา สิ่งทั้งหลายทั้งปวง ไมวาจะเปนคนสัตวหรือ

สิ่งของ เปนรูปธรรมหรือนามธรรม เปนเรื่องทางวัตถุหรือเปนเรื่องจิตใจ ทั้งหมดลวนเปนไปตามหลัก

ธรรมดาแหงเหตุปจจัย เปนเรื่องของปจจัยสัมพันธ ปญหาทางอภิปรัชญาในพระพุทธศาสนามาสามารถ

สรุปได ๒ แนวคิดหลัก คือ สัสสตทิฏฐิ ความเห็นวาเที่ยง, ความเห็นวาอัตตาและโลกเที่ยงแทย่ังยืนคงอยู

ตลอดไป และอุจเฉททิฏฐิ ความเห็นวาขาดสูญ, ความเห็นวาอัตตาและโลกซึ่งจักพินาศขาดสูญหมดสิ้นไป 

ขันธ ๕ เปนการรวมสวนประกอบของกระบวนการแหงชีวิต ไดแก รูป (กาย) เวทนา 

(ความรูสึก) สัญญา (ความจํา) สังขาร (สิ่งปรุงแตง) วิญญาณ (ความแจง) หรือเรียกอีกอยางวารูปและ

นาม (กายกับจิต) เปนกระบวนการที่เกิดข้ึนและมีการทํางานรวมกันไมอาจแยกออกจากกันได พุทธ

ปรัชญามองชีวิตในลักษณะวิเคราะห (Analysis) แยกองคประกอบใหญเปนช้ินสวนยอย เราจะเห็นวาแท

ที่จริงแลวตัวตนที่แทจริงก็มาจากการประชุมกันของธาตุตางๆ พระพุทธเจาทรงแสดงเรื่องของขันธ ๕ 

เพื่อความคลายยึดมั่นถือมั่น แสดงเรื่องทุกขและความดับแหงทุกข โดยการทําความเขาใจเรื่องขันธ ๕ 

น่ันเอง 
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พุทธปรัชญาเปนทฤษฎีความเปนจริงแบบวิภัชชวาท คือ ทฤษฎีความเปนจริงที่วาดวยการ

กลาว จําแนก แยกแยะ ความจริงในพุทธปรัชญาจัดเปนสัจนิยม (Realism) ที่ถือวาโลกทางกายภาพนอก

ตัวเรามีอยูจริงและมีความเปนจริงในตัว ไมข้ึนกับความคิด ความเห็น หรือความรูของมนุษย เรื่องของ

ขันธ ๕ ไมใชเปนเพียงการทําความเขาใจในปญหาทางอภิปรัชญาเทาน้ัน แตยังเปนการทําความเขาใจใน

ความจริงของชีวิตตลอดทั้งสาย การเขาถึงหลักความจริงในพระพุทธศาสนา (นิพพาน) สามารถเขาได

ดวยการปฏิบัติตนใหพนจากกิเลสเทาน้ัน 
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Abstract 

The aims of this qualitative research were: 1) to study the metaphysic 

problems in Theravada Buddhist philosophy; 2) to study the concept of Five Aggregates 

in Theravada Buddhist philosophy; 3) to analyze the concept of Five Aggregates in 

Theravada Buddhist philosophy by using the descriptive analysis.  

The research results were as follows: 

The metaphysics in Buddhist philosophy is different from Western views. It is 

not a true speculation or infers the probability of things but it represents the truth of 

all things as it is. Buddhist philosophy teaches the truth that all things whether people, 

animals or things in concrete or abstract forms are an object or a matter of mind. All 

are in accordance with the common principles of factors and are a matter of relative 

factors. The problems of metaphysics in Buddhism can be summed up in two views: 

sassata-diṭṭhi (eternalism), the view of permanence of self and world; uccheda-diṭṭhi 

(annihilationism), the view of distinction of self and world. 
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Five Aggregates (pañca-khandha, Five Groups of Existence) is the composition 

of life processes: corporality (rūpa), sensation (vedanā), perception (saññā), mental 

formation (saṅkhāra) and consciousness (viññāṇ), in other words called ‘material and 

abstract (body and mind)’ which is the rising process and co-operation without 

discrimination. Buddhist philosophy views life in an analytical manner, separating large 

elements into sub-parts and we will see that the truth that the true self is from the 

meeting of various elements. The Lord Buddha expressed the story of the Five 

Aggregates to be relieved. He showed the suffering and the extinguishing of suffering by 

understanding the five aggregates.  

Buddhist philosophy is the theory of realism appeared in a form of the 

dialectic theory. The term is a theory of reality by saying and distinguishing the truth. 

In Buddhist philosophy, it is recognized as realism that assumes the physical world 

outside us exists and is true, does not depend on ideas, opinions or knowledge of 

human beings. The Five Aggregates is not only about understanding the metaphysical 

problems but also understanding the truth of life throughout and access to the 

principles of truth in Buddhism (Nirvana) which can only be achieved by being free 

from the defilement. 
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๓.๒.๔ สังคหาสงัคหปทนิทเทส: องคธรรมทีส่ามารถสงเคราะหเขากบัขันธ ๕  

 และนิพพาน 

 

๘๗ 

๓.๒.๕ มธุปณฑิกสูตร : ขันธ ๕ ปฏิบัติการรวมกัน  ๘๘ 

๓.๒.๖ อุปาทิยมานสูตรและสูตรอื่น : ขันธ ๕ สาเหตุใหยึดมัน่ถือมั่น ๙๑ 

๓.๒.๗ ขันธ ๕ ในฐานะเปนกฎธรรมชาติ ๙๒ 

๓.๓ ขันธ ๕ กับความเปนไปของชีวิต  ๙๖ 

๓.๓.๑ การเปลี่ยนแปลงของรูป ๙๖ 

๓.๓.๒ การเปลี่ยนแปลงของเวทนา ๙๘ 

๓.๓.๓ การเปลี่ยนแปลงของสัญญา ๑๐๐ 

๓.๓.๔ การเปลี่ยนแปลงของสังขาร  ๑๐๒ 

๓.๓.๕ การเปลี่ยนแปลงของวิญญาณ ๑๐๔ 
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๓.๔ กระบวนสืบตอแหงขันธ ๕ ๑๐๗ 

๓.๔.๑ กระบวนการสืบตอแหงกาย (รูปธรรม) ๑๐๗ 

๓.๔.๒ กระบวนการสืบตอแหงจิต (นามธรรม) ๑๐๘ 

๓.๔.๓ เครื่องปดบังความเปนจริงของขันธ ๕ ๑๑๐ 

๓.๕ สรปุ     ๑๑๓ 

บทท่ี ๔ วิเคราะหแนวคิดเรื่องขันธ ๕ ในเชิงอภิปรัชญา            ๑๑๗ 

๔.๑ รูปธาตุนามธาตุกับแนวคิดสสารนิยม ๑๑๗ 

๔.๑.๑ แนวคิดเรื่องธาตุ  ๑๑๗ 

๔.๑.๒ ชีวิตคืออะไร ๑๒๓ 

๔.๑.๓ ทัศนะวิจารณ  ๑๒๕ 

๔.๒ ไตรลักษณกับแนวคิดจิตนิยม ๑๒๘ 

๔.๒.๑ กฎไตรลักษณ  ๑๒๘ 

๔.๒.๒ ชีวิตเปนอยางไร ๑๓๔ 

๔.๒.๓ ทัศนะวิจารณ ๑๓๗ 

๔.๓ ปฏิจจสมปุบาทกับแนวคิดธรรมชาตินิยม ๑๓๙ 

๔.๓.๑ หลกัปฏิจจสมุปบาท ๑๓๙ 

๔.๓.๒ ชีวิตควรเปนไปอยางไร ๑๔๕ 

๔.๓.๓ ทัศนะวิจารณ ๑๔๙ 

๔.๔ นิยาม ๕ กับแนวคิดสัจนิยม ๑๕๒ 

๔.๔.๑ แนวคิดนิยาม ๕ ๑๕๒ 

๔.๔.๒ ขันธ ๕ ตามแนวคิดนิยาม ๕ ๑๕๖ 

๔.๔.๓ ทัศนะวิจารณ  ๑๖๒ 

๔.๕ สรุป    ๑๖๔ 

บทท่ี ๕  สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ        ๑๖๖ 

๕.๑ สรปุผลการวิจัย    ๑๖๖ 

๕.๒ ขอเสนอแนะ ๑๗๕ 

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย ๑๗๕ 

๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพื่อการทําวิจัยครั้งตอไป ๑๗๖ 

บรรณานุกรม ๑๗๗ 
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ประวัติผูวิจัย ๑๘๔ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

อักษรยอในดุษฎีนิพนธน้ี อางอิงจากพระไตรปฎกฉบับภาษาไทย ของมหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ ในการอางอิงโดยระบุ เลม/

ขอ/หนา หลังคํายอช่ือคัมภีร เชน ที.สี. (ไทย) ๙/๑๗๐/๕๖ หมายถึง สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีล

ขันธวรรค พระไตรปฎกภาไทย เลมที่ ๙ ขอที่ ๑๗๐ หนา ๕๖   

๑. คําอธิบายคํายอในภาษาไทย 

 ก. คํายอชื่อคัมภีรพระไตรปฎก 

พระวินัยปฎก  
 

คํายอ                             ชื่อคัมภีร   ภาษา 

วิ.มหา. (ไทย)  = วินยปฎก มหาวิภงฺคปาล ิ   (ภาษาไทย) 

วิ.ม. (ไทย)  = วินยปฎก มหาวคฺคปาล ิ   (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฎก 

คํายอ                             ชื่อคัมภีร   ภาษา 

ที.สี. (ไทย)     = สุตตันตปฏก ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ (ภาษาไทย) 

ที.ม. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาล ิ (ภาษาไทย) 

ที.ปา. (ไทย)     = สุตตันตปฏก     ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคปาล ิ (ภาษาไทย) 

ม.มู. (ไทย)     = สุตตันตปฏก     มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสกปาล ิ (ภาษาไทย) 

ม.ม. (ไทย)     = สุตตันตปฏก     มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณฺณาสก (ภาษาไทย) 

ม.อุ. (ไทย)  = สุตตันตปฏก     มชฺฌิมนิกาย อุปรปิณฺณาสกปาล(ิภาษาไทย) 

สํ.ส. (ไทย)  = สุตตันตปฏก    สํยุตฺตนิกาย    สคาถวคฺคปาล ิ (ภาษาไทย) 

สํ.นิ. (ไทย)  = สุตตันตปฏก    สํยุตฺตนิกาย    นิทานวคฺคปาล ิ (ภาษาไทย) 

สํ.ข. (บาลี)  = สุตตันตปฎก สํยุตฺตนิกาย ขนฺธวารวคฺคปาล ิ (ภาษาบาลี) 

สํ.ข. (ไทย)  = สุตตันตปฎก สํยุตฺตนิกาย ขนฺธวารวคฺคปาล ิ (ภาษาไทย) 

สํ.สฬา. (ไทย)  = สุตตันตปฎก สํยุตฺตนิกาย สฒายตนวคฺคปาล ิ(ภาษาไทย) 

สํ.ม. (ไทย)  = สุตตันตปฏก    สํยุตฺตนิกาย    มหาวารวคฺคปาล ิ (ภาษาไทย) 

องฺ.ติก. (ไทย)  = สุตตันตปฏก      องฺคุตฺตรนิกาย   ติกนิปาตปาล ิ (ภาษาไทย) 

องฺ.ทสก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย ทสกนิปาตปาล ิ (ภาษาไทย) 

ขุ.ธ. (ไทย)  = สุตตันตปฏก    ขุทฺทกนิกาย      ธมฺมปทปาลิ  (ภาษาไทย) 
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ขุ.อุ. (ไทย)  = สุตตันตปฏก    ขุทฺทกนิกาย      อุทานปาลิ  (ภาษาไทย) 

ขุ.ชา. (ไทย)  = สุตตันตปฏก    ขุทฺทกนิกาย      ชาตกปาล ิ (ภาษาไทย) 

ขุ.ม. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุทฺทกนิกาย มหานิทเฺทสปาล ิ (ภาษาไทย) 

ขุ.ป. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุทฺทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคฺคปาล ิ(ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปฎก 

คํายอ                             ชื่อคัมภีร   ภาษา 

อภิ.สงฺ. (ไทย)  = อภิธมฺมปฎก ธมฺมสงฺคณีปาล ิ (ภาษาไทย) 

อภิ.วิ. (ไทย)     = อภิธมมฺปฏก   วิภงคฺปาลิ                         (ภาษาไทย) 

อภิ.ธา. (ไทย)  = อภิธมฺมปฎก ธาตุกถาปาล ิ (ภาษาไทย) 

อภิ.ก. (ไทย)  = อภิธมฺมปฎก กถาวตฺถุปาล ิ (ภาษาไทย) 

อภิ.ย (ไทย)  = อภิธมฺมปฎก ยมกปาล ิ (ภาษาไทย) 

ข. คํายอเก่ียวกับอรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

อักษรยอที่ใชอางอิงคัมภีรอรรถกถา ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย กําหนดอักษรยอโดย

อนุวัตตามตัวเลขประจําเลมอรรถกถาภาษาไทย โดยระบุช่ือยอคัมภีร/เลม/ภาค/หนา ตัวอยางเชน สํ.

นิ.อ. ๒/๓/๒๒ หมายถึง พระสูตรและอรรถกถาแปล สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี นิทานวรรคอรรถ

กถา เลมที่ ๒ ภาคที่ ๓ หนา ๒๒ เปนตน ในกรณีที่มีเลขอางอิงสองตัว จะระบุโดยช่ือยอคัมภีร/เลม/

หนา ตัวอยางเชน ที.ม.อ. ๒/๑๐๕ หมายถึง ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา เลมที่ ๒ 

หนา ๑๐๕ เปนตน 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

คํายอ                   ชื่อคัมภีร    ภาษา 

ที.ม.อ.  = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี     มหาวคฺคอฏฐกถา       (ภาษาไทย) 

ม.อุ.อ.  = มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสูทนี        อุปริปณฺณาสกอฏฐกถา (ภาษาไทย) 

 



บทท่ี ๑ 
 

บทนํา 

 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  

มนุษยเปนจุดศูนยกลางของปญหา จุดมุงหมายของพุทธปรัชญาก็คือมุงศึกษาทําความ

เขาใจเกี่ยวกับมนุษยและแกปญหาของมนุษย พุทธศาสนากลาววามนุษยเปนสัตวโลกชนิดหน่ึงที่มีชีวิต

เกิด แก เจ็บ ตาย อยูในโลกเชนเดียวกับสัตวทั้งหลาย พุทธปรัชญามีทศันะวามนุษยน้ันประกอบดวยสิ่ง

สําคัญ ๒ สวนคือ กายกับจิตรวมกันเกิดเปนมนุษย และยังสามารถแบงแยกยอยออกไดอีกกลาวคือกอง

แหงขันธ ๕ ประกอบดวย รูป เวทนา สัญญา สังขารและวิญญาณ เปนตน สิ่งเหลาน้ีรวมกันเรียกวา

มนุษย หากพิจารณาในทัศนะพทุธปรชัญาแลวจะพบวามนุษยเปนผลสืบเน่ืองมาจากกิเลสอันทําใหชีวิต

ตองประสบกับการเวียนวายในวัฏฏะไมรูจบสิ้น มีการเกิดข้ึน ต้ังอยูและก็ดับไป อันเปนกฎของ

ธรรมชาติ ขันธทั้ง ๕ ประการเปนความจริงที่มีอยูโดยตกอยูภายใตแหงไตรลักษณ ดังในขันธสูตร  

สังยุตตนิกาย มหาวารวรรคไดยืนยันไววา “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ก็ทุกขอริยสัจเปนไฉน ควรจะกลาวได

วาอุปาทานขันธ ๕ อุปาทานขันธ ๕ เปนไฉน ไดแก อุปาทานขันธ คือ รูป อุปาทานขันธ คือ เวทนา 

อุปาทานขันธ คือ สัญญา อุปาทานขันธ คือ สังขาร อุปาทานขันธ คือ วิญญาณ น้ีเรียกวาทุกขอริยสัจ๑ 

พระพุทธเจาสอนวาโลกเต็มไปดวยความทุกข “ทุกขเทาน้ันที่เกิดข้ึน ทุกขเทาน้ันที่ต้ังอยูและดับไป 

นอกจากทุกขไมมีอะไรเกิด นอกจากทุกขไมมีอะไรดับ”๒ 

ในขันธสูตร สังยุตตนิกาย นิทานวรรค ไดยืนยันไววา ดูกอนราหุล เธอจะสาํคัญความขอน้ัน

เปนไฉน รูป .. เวทนา ..สัญญา ... สังขาร ...วิญญาณ เที่ยงหรือไมเที่ยง ทานพระราหุล กราบทูลวาไม

เที่ยง พระเจาขา ก็สิ่งใดไมเที่ยง สิ่งน้ันเปนทุกขหรือเปนสุขเลา เปนทุกข พระเจาขา ก็สิ่งใดไมเที่ยง 

เปนทุกข มีความแปรปรวนเปนธรรมดา ควรละ หรือที่จะตามเห็นสิ่งน้ันวา น่ันของเรา น่ันเปนเราน่ัน

เปนตัวตนของเรา ไมควรตามเห็นอยางน้ัน พระเจาขา”๓  

มนุษยหรือสตัวทั้งหลายจึงเปนทุกขในปจจุบนั เปนทุกขเพราะมีขันธ ๕ โดยเขาไปยึดถือใน

ขันธ ๕ (ปญจุปปาทานขันธ) คือ มีความยึดมั่นในรูป มีความยึดมัน่ในเวทนา มีความยึดมั่นในสัญญามี

ความยึดมั่นในสังขาร และมีความยึดมั่นในวิญญาณ และขันธ ๕ อยางน้ัน เมื่อไมมีการกําหนดรู ก็ไม

                                                             
๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๖๗๙/๔๒๒.  
๒ สํ.ส. (ไทย), ๑๕/๑๗๑/๒๒๘. 
๓ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๖๑๘-๖๑๙/๒๙๘-๒๙๐.  
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สามารถทราบความเปนจริงของขันธ ๕ ไดตามหลักแหงไตรลักษณ ไดแก อนิจจตา ความไมเที่ยง  

ทุกขตา ความเปนทุกข และอนัตตา ความไมใชตัวตน การถือวาเราวาเขา การเขาไปยึดถือขันธ ๕ 

เหลาน้ี จึงเปนทุกขเปนอเนกชาติ ตองทองเที่ยวเรรอนไปสูภพนอยภพใหญ หรือทองเที่ยวในวัฏฏะ

สงสารไมมีเบื้องตนเบื้องปลายปรากฏ ดังน้ันจึงเปนทุกขเพราะยึดถือขันธ ๕๔ ขันธ ๕ เปนหลักแหง

ความเปนจริง ความจริงแทที่มีอยูในโลกคือทุกข ดังน้ันทุกขจึง เปนปริญเญยยธรรม คือธรรมที่ควร

กําหนดรู หากผูใดกําหนดรูความจริงแทคือทุกขไดก็จะเขาใจธรรมหมวดอื่นๆ ได โดยที่สุดทานหมาย

เอาอุปาทานขันธ ๕ วาเปนทุกข ขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ สรุป คือ สิ่งที่ควร

กําหนดรูคือนามรูปดังที่ปรากฎในปริญญาสตูร สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค ซึ่งเปนสูตรที่กลาวถึงธรรม

ที่ควรกําหนดรูและความรอบรูมีใจความวา “ดูกรภิกษุทั้งหลาย เราจักแสดงธรรมที่ควรกําหนดรูและ

ความรอบรู เธอทั้งหลายจงฟง ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ธรรมทีค่วรกําหนดรูเปนไฉน? ดูกรภิกษุทั้งหลาย รูป

เปนธรรมที่ควรกําหนดรู เวทนา สัญญา สังขารและวิญญาณ เปนธรรมที่ควรกําหนดรู . ดูกรภิกษุ

ทั้งหลาย เหลาน้ีเรียกวาธรรมที่ควรกําหนดรู. เมื่อรูแลวจะเปนอยางไรมีคําตอบในเรื่องเดียวกันวา 

“ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ความรอบรูเปนไฉน? คือความสิ้นไปแหงราคะ ความสิ้น ไปแหงโทสะ ความสิ้นไป

แหงโมหะ ดูกรภิกษุทั้งหลาย น้ีเรียกวา ความรอบรู๕ จากขอความน้ีแสดงใหเห็นความจริงของขันธ ๕ 

วา ขันธ ๕ เปนสภาวะที่ตกอยูภายใตของกฎธรรมชาติ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  

ดังน้ันขันธ ๕ จึงเปนอภิปรัชญา คือสิ่งที่มีอยูจริง เปนอยูจริง ซึ่งอาจรูไดหรือไมอาจรูไดทาง

ประสาทสัมผัส สิ่งเปนจริงน้ันมีลักษณะ ๒ อยาง คือ มีอยูจริงและเปนอยูจริง ฉะน้ัน การจะถือวาสิ่งใด

เปนสิ่งเปนจริง ก็ตองดูวา สิ่งน้ันมีอยูจริง และเปนอยูจริงหรือไม การจะรูวาสิ่งใดเปนอยูจริงหรือไม ให

ศึกษาจากความเปนอยูหรือความเปน (Essence) ของสิ่งน้ัน เชน ศึกษาวา พระเปนเจา คือใคร มี

คุณลักษณะอยางไร พวกเทวนิยมจะตอบคําถามน้ีวา พระเปนเจา คือ ผูสรางโลกและสรรพสิ่ง๖ บางพวก

พรรณนาวา มีรูปรางลักษณะเปนบุคคล (Personal) บางพวกพรรณนาวา ไมมีรูปรางลักษณะเปนบุคคล 

(Impersonal) และพรรณนาคุณลักษณะวาเปนสัพพัญู (Omniscient) สรรพวิภู (Omnipresent) 

สรรพพลานุภาพ (Omnipotent) เปนตน กลาวโดยสรุปอภิปรัชญา คือ สาขาปรัชญาที่ศึกษาหาความ

เปนจริงของสิ่งทั้งหลายโดยใชเหตุผลเปนเครื่องมือ หรือเรียกสั้นๆ วา เปนวิชาที่วาดวยการคาดคะเน

ความจริงดวยเหตุผล ไมยอมเช่ืออะไรงายๆ  

                                                             
๔ พระมหาพิสุตน จนฺทว โส (พนิรัมย), “การศึกษาความสัมพันธระหวางปฏิจจสมุปบาทกับขันธ ๕ ใน

การเจริญวิปสสนาภาวนา”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: วิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๑-๒.  
๕ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๔/๒๖.  
๖ อดิศักดิ์ ทองบุญ, คูมืออภิปรัชญา, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๖), 

หนา ๒๐๒.  



๓ 

พุทธปรัชญาเถรวาทยอมรับความจริงหรือสัจจะ ๒ อยางคือ สมมติสัจจะและปรมัตถ

สัจจะ ดังที่ทานอรรถกถาจารยสรปุไวในปรมตัถทีปนีวา “ในบรรดาผูสอนศาสนาทั้งหลายพระพทุธเจา

ผูประเสริฐตรัสสอนสัจจะ ๒ ประการ คือ สมมติสัจจะและปรมัตถสัจจะไมพบสัจจะที่สาม (ในคํา

สอน)”๗ สัจจะทั้งสองประการมีคําอธิบายโดยยอดังน้ี  

๑) สมมติสัจจะ (Conventional truth) ความจริงโดยสมมติ คือสิ่งที่เปนจริงเพราะ

บัญญัติของชาวโลกเพื่อการรับรูรวมกัน สิ่งน้ันไมมีความเปนจริงในตัวเอง เชน คน พอ แม ลูก แมว 

สุนัข ตนไม ภูเขา สิ่งเหลาน้ีเกิดจากการรวมตัวกันของขันธ ๕ จึงไมมีความเปนจริงโดยสภาวะของ

ตัวเอง จัดเปนความจริงโดยสมมติของชาวโลก  

๒) ปรมัตถสัจจะ (Ultimate truth) ความจริงโดยปรมัตถคือ ความจริงแทสูงสุดตาม

สภาวะที่เปนเองโดยไมอาศัยการสมมติบัญญัติของชาวโลก ดังคําอธิบายวาธรรมทั้งหลายมีรูปเปนตน 

แมปราศจากการสมมติก็ยังช่ือวามีอยู เพราะมีสภาวะใหรูไดดวยสามารถแหงลักษณะเฉพาะตนและ

สามัญลักษณะ คัมภีรฝายอภิธรรมจําแนกประเภทของปรมัตถสัจจะออกเปน จิต เจตสิก รูป นิพพาน 

ซึ่งจิต เจตสิก และรูป มีลักษณะ ๓ ประการคือ เปนอนิจจัง ทุกขัง และเปนอนัตตา คือ ไมเที่ยง เปน

ทุกข และ ไมใชตัวตน สวนพระนิพพานน้ันมีลักษณะเปนนิจจัง เปนอทุกขัง เปนอนัตตา (ปรมัตถ

สัจจะ ๔ น้ีตรงกับขันธ ๕ และนิพพานในคัมภีรฝายพระสูตร)  

พุทธอภิปรัชญาไมไดใหความสําคัญกับปญหาเกี่ยวกับปฐมธาตุของโลกและจักรวาล 

เพราะเห็นวามันไมมีประโยชนในแงของการสิ้นทุกขซึ่งเปนหลักการสําคัญของพุทธปรัชญา แตพุทธ

ปรัชญาก็มีทัศนะเกี่ยวกับสิ่งที่มีอยูจริง คือ สิ่งที่มีอยูจริงคืออะไร และมีอยูอยางไร ซึ่งน่ันก็คือ จิต 

เจตสิก รูป และนิพพาน ที่มีอยูจริงในทัศนะพุทธปรัชญา สิ่งเหลาน้ีไมใชปฐมเหตุของโลกและจักรวาล 

แตมันเปนสิ่งที่มีอยูจริงตามธรรมชาติ ไมมีผูสราง สิ่งทั้งหลายน้ีรวมกันเขาแลวปรากฏเปนสิ่งทั้งหลาย 

เมื่อรูธรรมชาติของสิ่งเหลาน้ีแลว จะไดวางทาทีและปฏิบัติใหสอดคลองกับธรรมชาติโดยมีจุดหมายคือ

การพนทุกข  

ดังน้ันผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาแนวคิดเรื่องขันธ ๕ ในเชิงอภิปรัชญา ศึกษาเกี่ยวกับ

ปญหาอภิปรัชญาในพุทธปรัชญาเถรวาท ศึกษาแนวคิดเรื่องขันธ ๕ ในพุทธปรัชญาเถรวาท และวิเคราะห

แนวคิดเรื่องขันธ ๕ ในเชิงอภิปรัชญา ซึ่งถือวาเปนหลักแหงพุทธปรัชญา ที่แสดงถึงหลักความจริงของ

มนุษยและสัตวทั้งหลาย ซึ่งประกอบดวยขันธ ๕ เพื่อใหเกิดความรูความเขาใจในเรื่องของขันธ ๕ ตาม

แงมุมดังที่กลาวมา ตามความเปนจริง สุดทายบังเกิดประโยชนเปนไปเพื่อความสิ้นทุกข 

                                                             
๗ พระคันธสาราภิวงศ, อภิธรรมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, (กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาสนไทย

การพิมพ, ๒๕๕๒), หนา ๗๕๙.  



๔ 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพื่อศึกษาปญหาอภิปรัชญาในพุทธปรัชญาเถรวาท 

๑.๒.๒ เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องขันธ ๕ ในพุทธปรัชญาเถรวาท 

๑.๒.๓ เพื่อวิเคราะหแนวคิดเรื่องขันธ ๕ ในเชิงอภิปรัชญา 

๑.๓ ขอบเขตการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง “แนวคิดเรื่องขันธ  ๕ ในเชิงอภิปรัชญา เปนการศึกษาเชิงเอกสาร

(Documentary research) ผูวิจัยไดดําเนินขอบเขตไวดังน้ี 

๑.๔.๑ ขอบเขตดานเอกสาร เอกสารผูวิจัยใชเปนฐานขอมูลในการสืบคนไวดังน้ี 
๑.๔.๑.๑ เอกสารช้ันปฐมภูมิ ไดแก พระไตรปฎก (ภาษาบาลี/ไทย) ฉบับมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ อรรถกถา ฎีกา 

๑.๔.๑.๒ เอกสารช้ันทุติยภูมิ ไดแก เอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

๑.๔.๒ ขอบเขตดานเน้ือหา การวิจัยครั้งน้ีเปนการศึกษาเกี่ยวกับปญหาอภิปรัชญา ใน

พุทธปรัชญาเถรวาท เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องขันธ ๕ ในพุทธปรัชญาเถรวาท และเพื่อวิเคราะหแนวคิด

เรื่องขันธ ๕ ในเชิงอภิปรัชญา ที่เปนสวนของคําสอนที่เปนอภิปรัชญาในพระไตรปฎก โดยใชหลัก

ทฤษฎีที่เปนอภิปรัชญาทั้งทฤษฎีทางตะวันตกและตะวันออก ไดแก ทฤษฎีจิตนิยม ทฤษฎีสสารนิยม 

ทฤษฎีธรรมชาตินิยม ที่เปนเหตุเปนผลแหงความเปนจริง โดยตกอยูในกฎแหงธรรมชาติ คือ ความไม

เที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา 

๑.๔ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

ขันธ ๕ หมายถึง สวนประกอบของชีวิตที่เปนสภาวะแหงรูปธรรมนามธรรม มี ๕ สวน คือ 

รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 

อภิปรัชญา หมายถึง ปรัชญาบริสุทธที่มุงศึกษาคนหาความจริงอันติมสัจจะ (Ultimate 

reality) เกี่ยวกับเรื่องของพระเจา โลก จักรวาลและชีวิต ในงานวิจัยน้ีหมายถึงความเปนจริงในเรื่อง

ของชีวิต คือ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ในพุทธปรัชญาเถรวาท 

พุทธปรัชญาเถรวาท หมายถึง ความรูอันประเสริฐที่พระพุทธเจาไดตรัสรูถึงสภาวะแหง

ขันธ ๕ คือ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ตามความเปนจริง 

สัจนิยม หมายถึง ความเช่ือที่วาสิ่งสากลมีอยูจริง และดํารงอยูอยางอิสระ เปนความเห็น

ถูก ความเขาใจถูก ตามสภาพธรรมดาในความจริงของปรมัตถธรรม คือ จิต เจตสิก รูปและนิพพาน 

 



๕ 

๑.๕ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

ในการศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องขันธ ๕ ในเชิงอภิปรัชญา ครั้งน้ี มีเอกสารและงานวิจัย

ที่เกี่ยวของ ดังตอไปน้ี 

๑.๕.๑ เอกสารท่ีเก่ียวของ  

พระไตรปฎก เลมท่ี ๑๖ เรื่องขันธสูตร พระพุทธเจาตรัสถามพระราหุลวา พระผูมีพระ

ภาคประทับอยู ณ พระเชตวัน อารามของทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตพระนครสาวัตถี... พระผูมีพระ

ภาคตรัสถามวา “ดูกอนราหุล เธอจะสําคัญความขอน้ันเปนไฉน รูป... เวทนา... สัญญา... สังขาร...

วิญญาณ เที่ยงหรือไมเที่ยง ทานพระราหุลกราบทูลวา ไมเที่ยง พระเจาขา...ก็สิ่งใดไมเที่ยง สิ่งน้ันเปน

ทุกขหรือเปนสุขเลา เปนทุกข พระเจาขา ก็สิ่งใดไมเที่ยง เปนทุกข มีความแปรปรวนเปนธรรมดา ควร

ละหรือที่จะตามเห็นสิ่งน้ันวา น่ันของเรา น่ันเปนเรา น่ันเปนตัวตนของเรา”๘ 

พระไตรปฎก เลมท่ี ๑๗ เรื่องอนิจจสูตร พระผูมีพระภาครับสั่งเรยีกภิกษุทั้งหลายมาตรัสวา 

“ภิกษุทั้งหลาย รูปไมเที่ยง เวทนาไมเที่ยง สัญญาไมเที่ยง สังขารไมเที่ยง วิญญาณไมเที่ยง ภิกษุทั้งหลาย 

อริยสาวกผูไดสดับเห็นอยูอยางน้ี ยอมเบื่อหนายแมในรูปยอมเบื่อหนายแมในเวทนา ยอมเบื่อหนายแม

ในสัญญา ยอมเบื่อหนายแมในสังขาร ยอมเบื่อหนายแมในวิญญาณ เมื่อเบื่อหนายยอมคลายกําหนัด 

เพราะคลายกําหนัดจิตยอมหลุดพน เมื่อจิตหลุดพนแลว ก็รูวา “หลุดพนแลว” รูชัดวา “ชาติสิ้นแลวอยู

จบพรหมจรรยแลว ทํากิจที่ควรทําเสร็จแลว ไมมีกิจอื่นเพื่อความเปนอยางน้ีอีกตอไป”๙  

พระไตรปฎก เลมท่ี ๑๗ เรื่องทุกขสูตร พระผูมีพระภาคตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย รูปเปน

ทุกข เวทนาเปนทุกข สัญญาเปนทุกข สังขารเปนทุกข วิญญาณเปนทุกข ภิกษุทั้งหลายอริยสาวกผูได

สดับเห็นอยูอยางน้ี ฯลฯ รูชัดวา ... ไมมีกิจอื่นเพื่อความเปนอยางน้ีอีกตอไป”๑๐ 

พระไตรปฎก เลมท่ี ๑๗ เรื่องอนัตตสูตร พระผูมีพระภาคตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย รูปเปน

อนัตตา เวทนาเปนอนัตตา สัญญาเปนอนัตตา สังขารเปนอนัตตา วิญญาณเปนอนัตตา ภิกษุทั้งหลาย 

อริยสาวกผูไดสดับเห็นอยูอยางน้ี ยอมเบื่อหนายแมในรูป ยอมเบื่อหนายแมในเวทนา ยอมเบื่อหนาย

แมในสัญญา ยอมเบื่อหนายแมในสังขาร ยอมเบื่อหนายแมในวิญญาณ เมื่อเบื่อหนายยอมคลาย

กําหนัด เพราะคลายกําหนัดจิตยอมหลุดพน เมื่อจิตหลุดพนแลว ก็รูวา “หลุดพนแลว” รูชัดวา “ชาติ

สิ้นแลว อยูจบพรหมจรรยแลว ทํากิจที่ควรทําเสร็จแลว ไมมีกิจอื่นเพื่อความเปนอยางน้ี อีกตอไป”๑๑ 

                                                             
๘ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๙/๒๙๖.  
๙ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๒/๒๗.  
๑๐ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๓/๒๘.  
๑๑ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๔/๒๘.  



๖ 

พุทธทาสภิกขุ กลาวถึงหลักธรรมเรื่องขันธ ๕ เปนอนัตตา ในหนังสือ “ชีวิตคือขันธ ๕” 

สรุปความไดวา การจะรูเรื่องอนัตตาจําเปนจะตองศึกษาเรื่องขันธ ๕ ใหเขาใจกอน พระพุทธศาสนา

ไมใชเพียงแตพระพุทธศาสนาเถรวาทเทาน้ันที่ศึกษาเรื่องขันธ ๕ เปนอนัตตา พระพุทธศาสนา

มหายานนิกายตางๆ ก็ศึกษาในทํานองเดียวกัน การกลาววาขันธ ๕ เปนอนัตตา๑๒ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) กลาวถึง ขันธ ๕ เปนคําตอบหน่ึงของคําถามที่วา 

ชีวิตคืออะไรในหนังสือ “พุทธธรรม” สรุปความไดวาพุทธธรรมมีความเกี่ยวของเปนพิเศษกับเรื่องชีวิต 

โดยแสดงสวนประกอบตางๆ ของชีวิต ที่ครอบคลุมทั้งรูปธรรมและนามธรรมหรือวัตถุและจิตใจ โดย

แยกพิจารณาเปนพิเศษในดานจิตใจ การแสดงสวนประกอบตางๆ ทําไดหลายรูปแบบซึ่งขันธ ๕ เปน

แบบหน่ึง๑๓ 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) กลาวถึงขันธ ๕ วาเปนสังขตธรรมตกอยูภายใตกฎไตร

ลักษณ คืออนิจจัง ทุกขังและอนัตตา แตนิพพานเปนอสังขตธรรม เปนอนัตตาเทาน้ัน และ

พระพุทธเจาทรงสั่งสอนใหเลิกยึดถือขันธ ๕ เปนอัตตา๑๔ 

พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) กลาวถึง พุทธปรัชญาเถรวาทเปนสัจจนิยมใน

หนังสือ “พระพุทธศาสนากับปรัชญา” สรุปความไดวาโลกและชีวิตในสังสารวัฏ เปนสังขตธรรม 

เพราะเกิดจากการรวมตัวขององคประกอบพื้นฐานคือขันธ ๕ จึงทําใหพุทธปรัชญาเถรวาทไมเปนวัตถุ

นิยม (Materialism) ไมเปนจิตนิยม (Idealism) และไมเปนทวินิยม (Dualism) แตเปนสัจจนิยม 

(Realism)๑๕ 

พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) กลาวถึงทฤษฎีจิตวิทยาของพลาโต ไวใน

หนังสือ “ปรัชญากรีก บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก” วาแนวคิดของพลาโต มนุษยประกอบดวยรางกาย

และวิญญาณ ลําพังรางกายยอมไมอาจเคลื่อนไหวหรือมีชีวิตข้ึนได เพราะรางกายเปนสิ่งของประเภท

                                                             
๑๒ พุทธทาสภิกข,ุ ชีวิตคือขันธ ๕ , (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๕), หนา ๓๐.  
๑๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๑๕. 
๑๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), นิพพานอนัตตา, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, 

๒๕๓๙), หนา ๑๓-๑๔. 
๑๕ พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พระพุทธศาสนากับปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท

อมรินทรพริ้นติ้งกรุป จํากัด, ๒๕๓๓), หนา ๑๘. 



๗ 

เดียวกันกับกอนอิฐ วิญญาณคือตัวแปรที่ทําใหรางกายตางจากกอนอิฐ วิญญาณเปนตัวการของชีวิต

และการเคลื่อนไหวของมนุษย เราเรียกมนุษยผูไมมีวิญญาณวาคนตาย๑๖ 

พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต วันจันทร) กลาวถึงทฤษฎีขันธ ๕ ไวในหนังสือ “พุทธ

ปรัชญา” ในเรื่องอภิปรัชญาวา “ธรรม” หมายถึง ปรมัตถธรรม ๔ คือ (๑) จิต (๒) เจตสิก (๓) รูป (๔) 

นิพพาน ธรรม คือ จิต เจตสิก รูป คือขันธ ๕ น่ันเอง สวนนิพพานเปนขันธวิมุตติ (พนจากขันธ) คําวา 

“ขันธ” แปลวา กองหรือหมวด หมายถึงหมวดของรูปธรรมและนามธรรม เปนองคประกอบรวม 

(Aggregate) ของชีวิต๑๗ 

พร รัตนสุวรรณ กลาวถึง ขันธ ๕ คือ ชีวิตที่ประกอบมาจากกายกับใจ ในหนังสือ “คํา

บรรยายพุทธปรัชญา” สรุปความไดวาขันธ ๕ หมายถึง ชีวิตที่ประกอบมาจากกายกับใจ ชีวิตเกิดข้ึน

จากความสัมพันธในแบบจักรกลระหวางกายหรือรูปธรรม กับ ใจหรือนามธรรมโดยรูปกับนามไมใช

ของสิ่งเดียวกัน สวนตางๆ ของรางกายเกิดมาจากสสารพลังงานที่เปนรูปธรรม สวนความรูสึกนึกคิด

มาจากพลังงานที่เปนนามธรรม๑๘ 

วศิน อินทสระ กลาวถึงขันธ ๕ กับไตรลักษณในหนังสือ “พุทธปรัชญาเถรวาท” สรุป

ความไดวา ขันธ ๕ หรือรางกายและจิตใจเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ซึ่งรางกายสามารถสังเกตเห็นการ

เปลี่ยนแปลงที่งายกวาจิตใจ การยึดมั่นในขันธ ๕ วาเปนตัวตน เปนสาเหตุแหงทุกขเน่ืองจากขันธ ๕ 

ไมสามารถบังคับใหเปนไปตามความตองการได๑๙ 

วิทย วิศทเวทย ไดกลาวไวในหนังสือ “ปรัชญาทั่วไป” เกี่ยวกับแนวคิดอภิปรัชญาไววา 

จิตนิยม คือ ความจริงอีกประเภทหน่ึงความจริงอันน้ีไมมีตัวตนที่จับตองไมได กลาวคือมีลักษณะ

เปนอสสาร (Immaterial) เน้ือแทของโลกหรือจักรวาลน้ันมิใชมีแตเพียงสสารวัตถุเทาน้ัน จิตนิยมรูป

น้ียังเช่ือตอไปดวยวาสิ่งเปนจริงอันเปนอสสารน้ีเขามามีบทบาทในโลกของสสารวัตถุ๒๐ 

                                                             
๑๖ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก, พิมพครั้งที่ ๗, 

(กรุงเทพมหานคร: ศยาม, ๒๕๕๒), หนา ๑๘๗. 
๑๗ พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต วันจันทร), พุทธปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุลงกรราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา ๘๔. 
๑๘ พร รัตนสุวรรณ, คําบรรยายพุทธปรัชญา, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพวิญญาณ, 

๒๕๓๒), หนา ๒๓. 
๑๙ วศิน อินทสระ, พุทธปรัชญาเถรวาท, (กรุงเทพมหานคร: ชวนพิมพ, ๒๕๓๗), หนา ๕๕๓-๕๕๘. 
๒๐ วิทย วิศทเวทย, ปรัชญาทั่วไป มนุษยโลกและความหมายของชีวิต, พิมพครั้งที่ ๑๖, (กรุงเทพมหานคร: 

อักษรเจริญทัศน, ๒๕๔๓), หนา ๘. 



๘ 

สสารนิยมทฤษฎีน้ีบางทีเรียกกันวาทฤษฎีอะตอม (Atomistic theory) คือทัศนะที่วาสิ่ง

ตางๆ ในโลกประกอบไปดวยหนวยยอยหลายหนวย และหนวยยอยๆ น้ันอาจประกอบไปดวยหนวย

ยอยลงไปอีก จนกระทั่งในที่สุดจะลงมาถึงหนวยยอยที่สุดที่จะแยกตอไปอีกไมได น้ันคือหนวยยอย

ที่สุดน้ีไมมีองคประกอบหนวยยอยที่สุดที่ตัดทอนลงไปอีกไมไดน้ีเรียกวาอะตอม๒๑ 

ธรรมชาตินิยม ถือวาจักรวาลหรือโลกที่ประกอบไปดวย “สิ่งธรรมชาติ” (Natural 

object) เทาน้ันที่เปนจริง สิ่งอื่นใดที่ไมใชธรรมชาติหรือปรากฏการของสิ่งธรรมชาติไมใชสิ่งที่เปนจริง 

ปญหาก็คือวาสิ่งธรรมชาติคืออะไร ชาวธรรมชาตินิยมมีความเห็นตางกันบางเล็กนอยในเรื่องน้ีแต

ความเห็นกลางๆ น้ันพอจะนิยามไดวาสิ่งธรรมชาติคือ “สิ่งที่มีข้ึนและดับลงตามปฏิบัติการของสาเหตุ

ธรรมชาติ กอนหิน เมฆ กบ มนุษย เหลาน้ีเปนตัวอยางของสิ่งธรรมชาติ ไมวาสิ่งเหลาน้ีจะตางกัน

อยางไรและความแตกตางน้ีจะสําคัญอยางไร สิ่งธรรมชาติทุกสิ่งดํารงอยูในระบบอวกาศ-เวลา และใน

ระบบที่ทุกสิ่งเปนไปตามสาเหตุ”๒๒ 

สถิต วงศสวรรค ไดกลาวไวในหนังสือ “ปรัชญาเบื้องตน” วาอภิปรัชญา คือ การ

พยายามตอบปญหาของแกนแทหรือความเปนจริงของสรรพสิ่ง เปนสาขาที่ศึกษาคนควาถึงสัจจธรรม

หรือความเปนจริงของเอกภพ หรือความเปนจริงของทุกสิ่งบรรดาที่มีอยู ไมวาสิ่งที่มีอยูน้ันจะอยูในรูป

ของพลังงานหรือสสารก็ตาม เห็นไดสัมผัสไดหรือไมก็ตาม เปนทฤษฎีวาดวยความจริงศึกษาถึงความ

แทจริงวาอะไรเปนอะไร ปญหาเรื่องความแทจริงของสิ่งตางๆ ในเอกภพและกระบวนการของสิ่ง

เหลาน้ัน ตอบปญหาเกี่ยวกับความเปนจริงของเอกภพวาเปนอยางไร เปนการแสวงหาความจริง

พื้นฐาน๒๓ 

สงวน สุทธิเลิศอรุณ ไดกลาวไวในหนังสือ “ปรัชญาและคุณธรรมสําหรับครู” ไววา 

อภิปรัชญาเปนปรัชญาสาขาที่ศึกษาถึงความเช่ือเกี่ยวกับความเปนจริงอันสิ้นสุด (Ulimae reality) 

เปนความพยายามที่จะหาคําตอบจากสิ่งตางๆ เชน จิตมีจริงหรือไม อะไรคือจิต พระเจามีจริงหรือไม 

อะไรคือพระเจา มีความสัมพันธกันอยางไร อะไรคือสิ่งที่แทจริง๒๔ 

                                                             
๒๑ อางแลว, วิทย วิศทเวทย, ปรัชญาทั่วไป มนุษยโลกและความหมายของชีวิต, หนา ๒๖.  
๒๒ เรื่องเดียวกัน,หนา ๓๐. 
๒๓ สถิต วงศสวรรค, ปรัชญาเบื้องตน, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพรวมสาสน, ๒๕๔๓), หนา ๗๒. 
๒๔ สงวน สุทธิเลิศอรุณ, ปรัชญาและคุณธรรมสําหรับครู, (กรุงเทพมหานคร: อักษรบัณฑิต, ม.ป.ป.), 

หนา ๗. 



๙ 

ฟน ดอกบัว ไดกลาวไวในหนังสือ “ปวงปรัชญากรีก” ไววาอภิปรัชญาเปนปรัชญาบริสุทธ์ิ

แขนงหน่ึง มีลักษณะเปนการสืบคนหาความจริงที่สิ้นสุด หลักพื้นฐานที่แทจริงของจักรวาลซึ่งควรจะ

รูจักกอนอื่นใด ศึกษาความมีอยู, ความจริงแท คือ ภววิทยา เปนทฤษฎีของสภาวะจริงแท๒๕ 

อดิศักด์ิ ทองบุญ ไดกลาวไวในหนังสือ “คูมืออภิปรัชญา” วา วิชาอภิปรัชญาเปนสาขา

หน่ึงของวิชาประเภทปรัชญา และเปนสาขาที่เขาใจไดยากเพราะเน้ือหาของวิชาน้ีเปนเรื่องเกี่ยวกับ

ความจริงของชีวิตมนุษย โลก และภาวะเหนือธรรมชาติ เชน เรื่องพระเปนเจา วิญญาณ ที่ศาสนาและ

ลัทธิปรัชญาตางๆ มีความคิดความเห็นแตกตางกัน ทั้งเรื่องเหลาน้ีก็ลวนเปนเรื่องทางนามธรรม ยาก

แกการที่จะพิสูจนและใชเหตุผลอธิบายใหเขาใจได๒๖ 

สุนทร ณ รังษี ไดกลาวไวในหนังสือ “พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก” วาพุทธปรัชญาได

กลาวถึงองคประกอบของมนุษยไวหลายลักษณะ หน่ึงในหลายลักษณะเหลาน้ันไดแกการกลาวถึง

มนุษยประกอบดวยขันธ ๕ ในลักษณะดังกลาวน้ีพุทธปรัชญาแสดงใหเห็นวา มนุษยมีสวนประกอบที่

สําคัญอันอาจแยกยอยออกเปน ๕ กองหรือกลุม คือ รูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และ

วิญญาณขันธ๒๗  

อมร โสภณวิเชษฐวงศ ไดกลาวถึง ลัทธิจักรกลนิยม (Mechanicism) ของ ฮอบส ซึ่งได

ใหแนวคิดไววา ชีวิตและความคิดทุกอยางเกิดข้ึนตามกฎกลศาสตร โลกเปนเสมือนเครื่องจักร

ประกอบดวยสสารและพลังงาน สสาร ชีวิต และจิตเกิดข้ึนดวยความบังเอิญ ปรมาณูรวมตัวกันโดย

บังเอิญไมใชจุดมุงหมายของใคร กลาวคือ ปรมาณูรวมตัวกันเปนโมเลกุล โมเลกุลรวมตัวกันเปนสสาร 

สสารรวมตัวกันเปนดาวตางๆ เปนโลก เมื่อพื้นผิวโลกเย็นลงก็กลายเปนสสารประกอบเชิงซอนของ

คารบอน เรียกวา คอลลอยด (colloids) ซึ่งยังไมมีชีวิต และวิวัฒนาการสูงข้ึนจนกลายเปนอินทรีย

สาร เปนชีวิตช้ันตํ่าคือพืช วิวัฒนาการสูงข้ึนไปเปนสัตว ที่สุดก็วิวัฒนาการเปนมนุษย นับวาเปน

กระบวนการวิวัฒนาการ ๔ ระดับ คือ สสาร อินทรียสาร ชีวิต และจิต๒๘ 

สรุปความรูที่ไดจากการทบทวนเอกสารที่เกี่ยวของ ดังน้ี มนุษยมีองคประกอบ คือขันธ ๕ 

มนุษยวิวัฒนาการมาจาก สสาร อินทรียสาร ชีวิต และจิตใจ ไดแกรูปธรรมนามธรรม ขันธ ๕ เปน

ปรมัตถธรรมเปนสังขตธรรมที่ตองเปนไปตามเหตุตามปจจัย ขันธ ๕ ในสวนรางกายสามารถมองเห็น

                                                             
๒๕ ฟน ดอกบัว, ปวงปรัชญากรีก, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพศยาม, ๒๕๕๕),  

หนา ๙. 
๒๖ อางแลว, อดิศักดิ์ ทองบุญ, คูมืออภิปรัชญา, หนา ๘. 
๒๗ สุนทร ณ รังสี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแหง

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๙๑-๙๒. 
๒๘ อมร โสภณวิเชษวงศ, ปรัชญาเบื้องตน, (กรุงเทพมหานคร: ประสานมิตร, ๒๕๒๐), หนา ๑๗๖.  



๑๐ 

การเปลี่ยนแปลงงายกวาจิตใจ ตกอยูภายใตแหงกฎของธรรมชาติ คือ อนิจจัง ไมเที่ยง ทุกขัง เปน

ทุกข อนัตตา เปนสภาพที่ไมใชตัวตน มีความเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา ไมสามารถบังคับบัญชาได 

ดังน้ัน จึงไมควรเขาไปยึดมั่นถือมั่นในขันธ ๕ เพราะเมื่อเขาไปยึดมั่นถือมั่นจะทําใหเปนทุกข ดังพระ

ดํารสัที่พระพุทธเจา ตรัสไววา สงฺขิตฺเตน ปฺจุปาทานกฺขนฺธา ทุกฺขา โดยสรุปการเขาไปยึดมั่นในขันธ 

๕ เปนทุกข ขันธ ๕ เปนสภาวะที่ตองกําหนดรู เพราะขันธ ๕ เปนสภาวะที่เปนทุกข ทุกขที่ถูกกําหนด

รูสุดทายจะเขาใจเรื่องทุกข เมื่อเขาใจก็จะเกิดปญญา หมดปญหาปลอยวางไมถือมั่น ไมมีความทุกข

ทางใจอีกตอไป เพราะเขาไปรูชัดดวย สติ ปญญา ที่กําหนดรูอยางตอเน่ืองจนเห็นไตรลักษณที่ปรากฏ

ชัดเจนอยูในขันธ ๕ ที่มีการเกิดดับอยูตลอดเวลา 

๑.๕.๒ ดานงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ 

บัณฑิต โชคสวัสด์ิธนะกิจ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาเปรียบเทียบวิเคราะห แนวความคิด

ทางศาสนาเรื่องความทุกขในพุทธศาสนาและคริสตศาสนา : บทบาทขององคกรทางศาสนาในเขต

อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน” เน้ือหาโดยสรุปเกี่ยวกับคําสอนของพระพุทธเจาทรงตรัสวา ความทุกข

ที่ปรากฏน้ันลวนแลวแตเกิดจากความยึดมั่นถือมั่นในขันธ ๕ การที่พระพุทธองคทรงตรัสสรุปเชนน้ัน 

เปรียบเสมือนทรงยนรสนํ้าทะเลทั้งหมดไวในนํ้าเพียงหยดเดียว เมื่อลิ้มรสความเค็มของนํ้าเพียงนอย

นิดก็ทําใหทราบวานํ้าทะเลที่กวางใหญไพศาลน้ันมีรสเค็มเชนเดียวกัน ชีวิตจะมีความทุกขข้ึนมาไดก็

เพราะความยึดมั่นถือมั่นในตัวตน ถาทําลายความยึดมั่นถือมั่นไดชีวิตก็สักแตเปนที่ต้ังแหงความทุกข

แตไมมีความทุกขต้ังอยู๒๙ 

พระมหาสุทัศน ติสฺสรวาที (นักการเรียน) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “อนิจจตาในพุทธปรัชญา

เถรวาท” พบวา อนิจจตา คือความเปลี่ยนแปลงเปนลักษณที่เสมอกันของสังขารธรรม สังขารธรรมไม

เที่ยงเปลี่ยนแปลง เกิดดับอยูทุกขณะ ไมมีความสมบูรณพรอมในตัว เกิดจากสวนตางๆ มาประชุมกัน 

มีความสัมพันธเน่ืองอาศัยกันเปนเหตุเปนปจจัยแกกันและกัน มีอยูในรูปของกระแสความเกิดดับสืบ

ตอกันไปเรื่อยๆ ไมขาดสาย ความเปลี่ยนแปลงเปนปรากฏการณไมเกี่ยวกับผูสรางหรือเทพเจาใดๆ

ทั้งสิ้น เปนไปตามธรรมดาอาศัยเหตุปจจัยเกิดข้ึน สิ่งที่พุทธปรัชญายืนยันก็คือสรรพสิ่งเปลี่ยนแปลง 

ไมเที่ยง ไมคงที่ ดําเนินไปโดยอาศัยเหตุปจจัยสัมพันธสืบเน่ืองอยูตลอดเวลา แมดับสลายไปแลวก็ยัง

เปนเหตุเปนปจจัยแกสิ่งอื่นและเกิดสิ่งใหมข้ึนทดแทน ไมใชเปนการขาดสูญทีเดียว ในทัศนะพุทธ

ปรัชญาความเปลี่ยนแปลง (อนิจจตา) เปนทางสายกลางปฏิเสธความเห็นวาเที่ยง (สัสสตทิฏฐิ) และ

ความเห็นวาขาดสูญ (อุจเฉททิฏฐิ)  

                                                             
๒๙ บัณฑิต โชคสวัสดิ์ธนะกิจ, “ศึกษาเปรียบเทียบวิเคราะหแนวความคิดทางศาสนาเรื่อง ความทุกขใน

พุทธศาสนาและคริสตศาสนา : บทบาทขององคกรทางศาสนาในเขตอําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน”, วิทยานิพนธ

อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๑), หนา บทคัดยอ.  



๑๑ 

อนิจจตาเปนทัศนะทางอภิปรัชญาซึ่งแสดงความจริงที่ปรากฏอยู ก็มีคุณคาในเชิง

จริยธรรม ๒ ประการ คือ ๑) เมื่อประสบความเปลี่ยนแปลง ก็สามารถทําใจได เพราะรูทันกฎธรรมดา 

มีจิตเปนอิสระไมถูกครอบงํากดดันจากสิ่งภายนอกและภายใน เปนคุณคาดานจิตใจ ๒) กอใหเกิด

ความไมประมาท เรงทํากิจที่ควรทําตอไปใหดีที่สดุดวยใจที่เปนอิสระ เพราะรูวาความเปลี่ยนแปลงน้ัน

เปนไปตามเหตุปจจัย เปนคุณคาดานทํากิจ อนิจจตาเปนพื้นฐานและแกนกลางใหเขาใจทุกขตา 

อนัตตา และหลักธรรมอื่นๆ ของพุทธปรัชญาเถรวาท เพราะหลักธรรมตางก็มีความสัมพันธเกี่ยวเน่ือง

สืบเน่ืองมาจากสัจจธรรมอันเดียวกันและเปนไปเพื่อจุดมุงหมายเดียวกัน๓๐  

พระมหานิยม สีลสํวโร (เสนารินทร) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวคิด

เรื่องอนัตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท” ผลจากการศึกษาวิจัยทําใหทราบวา  

๑) พุทธปรัชญาแสดงหลักอนัตตา โดยสอดคลองกับความจริงที่พระพุทธองคทรงคนพบ

หลังจากที่ตรัสรูแลว คือ หลกัปฏิจจสมุปบาท อนัตตาจึงเปนหลักความจรงิในกฎธรรมชาติที่สะทอนให

เห็นถึงทัศนะทางอภิปรัชญาของพระพุทธศาสนาที่แตกตางไปจากคําสอนของลัทธิศาสนาและปรัชญา

อื่นๆ ในอินเดียอยางเดนชัด  

๒) พุทธปรัชญาแสดงหลักอนัตตาโดยสัมพันธกับการศึกษาและปฏิบัติธรรม เพื่อมุงถายถอน

ความยึดมั่นถือมั่นในความเปนตัวตน คือ ความยึดถือวาเปนตัวเรา ของเรา (อหังการ มมังการ) เปนตน 

ซึ่งจะเปนแนวทางของการปฏิบัติธรรมเพื่อบรรลุเปาหมายสูงสุดของพุทธศาสนา คือ ความวางจากตัวตน 

(อัตตสุญญตา) ความหลุดพนจากทุกข (วิมุตติ) หรือความดับเย็นเปนสุข (นิพพาน) ในที่สุดตอ  

๓) พุทธปรัชญามีทัศนะตอแนวคิดเรื่องอัตตาแตกตางจากศาสนาปรัชญาอื่นๆ ในอินเดีย

สรุปได ๒ ประการ คือ (๑) พุทธปรัชญาปฏิเสธความมีอยูของอัตตา ที่หมายถึงอะไรบางอยางที่มีอยู

อยางแทจริงเปนนิรันดร ไมเปลี่ยนแปลงหรือแตกสลาย ไมวาจะมีอยูในฐานะที่เปนหลักการแรกสุด 

หรือมูลเหตุของสากลโลก หรือในฐานะธาตุแท หรือธรรมชาติอันเปนแกนแทของมนุษยก็ตาม (๒) 

พุทธปรัชญาอธิบายวาสิ่งที่เรียกวา “อัตตา” น้ันเปนเพียงคําพูดที่ใชสื่อสารกันในชีวิตประจําวัน เปน

สํานวนคําพูดที่ใชเรียกแทนสภาวะอันเปนที่ประชุมแหงกองสังขารที่เปนสังขตธรรมเทาน้ัน คําวา 

“อัตตา” น้ีจึงหาไดมีความหมายหรือกินความเขาไปถึงความมีอยูแหงกองขันธในสภาวะที่เปนตัวตน

แทจริง แยกออกไปตางหากแตอยางใดไม เพราะสภาวะตัวตนเชนน้ันไมมี มันมีไมได สิ่งที่มีได ยอม

                                                             
๓๐ พระมหาสุทัศน ติสฺสรวาที (นักการเรียน), “อนิจจตาในพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา บทคัดยอ.  



๑๒ 

ไมใชอัตตา สิ่งที่เปนอัตตายอมมีไมได สรรพสิ่งปรากฏเสมือนวาเปนอัตตา แตเบือ้งหลังสภาพที่ปรากฏ

น้ันก็คือภาวะที่แทจริงวา “สิ่งทั้งปวงเปนอนัตตา”๓๑ 

พระมหาสุนันท จนฺทโสภโณ (ดิษฐสุนนท) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาคําสอน

เรื่องไตรลักษณในพระพุทธศาสนาเถรวาท” พบวา สิ่งทั้งปวงทั้งที่เปนรูปธรรมและนามธรรมน้ันลวน

ตกอยูภายใตกฎของไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เพราะมีการเกิดข้ึน (อุปาทะ) ฐิติ (ต้ังอยู) 

ภังคะ (ดับไป) แตสาเหตุที่ทําใหบุคคลยังไมเขาใจในเรื่องของไตรลักษณอยางแทจริง เพราะมีอวิชชา

และสิ่งที่มาปดบังไตรลักษณเอาไวจนทําใหยังไมเห็น หลักคําสอนของพระพุทธเจาในเรื่องไตรลักษณ

ทั้ง ๓ อยางตอไปน้ี คือ (๑) สันตติ ปดบังอนิจจลักษณะ (๒) อิริยาบถปดบังทุกขลักษณะ (๓) ฆน

สัญญา ปดบังอนัตตลักษณะที่เปนความจริงของสงัขาร คือ ขันธ ๕ ซึ่งไดแก รูป เวทนา สัญญา สังขาร 

วิญญาณ เมื่อบุคคลไดปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน วิปสสนาหรือปญญาก็จะเจริญข้ึนและเมื่อปญญา

เกิดข้ึนอวิชชาก็จะดับไป จากน้ันเราก็สามารถมองเห็นธรรมชาติที่แทจริงของสิ่งทั้งหลาย ดวยเหตุน้ี

การรูแจงในไตรลักษณจึงนําไปสูความหลุดพน (วิมุตฺติ) ความบริสุทธ์ิ (สุทฺธิ) ปญญา (ปฺญา) สันติ 

(สนฺติ) และความดับทุกข (นิพฺพาน) ซึ่งเปนจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาน้ีเปนเหตุผลสําคัญที่

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสเรียกคําสอนเรื่องไตรลักษณวา “พหุลานุสาสนี” คือคําสั่งสอนที่

พระพุทธองคทรงสั่งสอนมากที่สุด๓๒ 

พระมหากฤษณะ ตรุโณ (บูชากุล) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหเรื่อง

ทุกขในพระพุทธศาสนาเถรวาทเปรียบเทียบกับปรัชญาเอกซิสเตนเซียลิสของฌอง ปอล ซาตร” 

เน้ือหาโดยสรุปกลาววา ทุกขในพุทธปรัชญาจําแนกเปนสองประเภทหลักคือ ทุกขในอริยสัจ ๔ และ

ทุกขในไตรลักษณ ทุกขในอริยสัจเนนหนักที่เรื่องทางใจ สวนทุกขในไตรลักษณครอบคลุมทั้งทุกขทาง

กายและทุกขทางใจ ซึ่งพุทธปรัชญาใหความสําคัญแกทุกขทางใจ โดยถือวาทุกขประเภทน้ีมีบทบาท

มากที่สุดในชีวิตมนุษย ทุกขดังกลาวน้ีมีสาเหตุมาจากตัณหา หากมนุษยสามารถแกปญหาเกี่ยวกับ

                                                             
๓๑ พระมหานิยม สีลส วโร (เสนารินทร) “การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวคิดเรื่องอนัตตาในพุทธปรัชญา

เถรวาท” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๒), หนา บทคัดยอ. 
๓๒ พระมหาสุนันท จนฺทโสภโณ (ดิษฐสุนนท) “การศึกษาคําสอนเรื่องไตรลักษณในพระพุทธศาสนาเถร

วาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), 

หนา บทคัดยอ. 



๑๓ 

ทุกขประเภทน้ีได ชีวิตของเขาก็จะหมดปญหาและเสนอวิธีการขจัดทุกขทางใจดวยการมองเห็นสรรพ

สิ่งตามความเปนจริง๓๓ 

พรทิพย ชูศักด์ิ ไดทําวิจัยเรื่อง “วิเคราะหความคิดเรื่องความทุกขของโชเปนเฮาเออร” 

เน้ือหากลาววา โลกแหงปรากฏทั้งหมดเปนการสําแดงออกของเจตจํานงในระดับตางๆ กัน เจตจํานงน้ี 

มีลักษณะเปนพลังทีด้ิ่นรนไปอยางตาบอด และไมมีจุดจบ ลักษณะเชนน้ีจะเห็นไดชัดเจนในชีวิตมนุษย

ซึ่งเปนการสําแดงออกของเจตจาํนงในระดับสงูสดุ อุปสรรคที่กั้นระหวางเจตจาํนงและจุดหมายเฉพาะ

ครั้งของมัน โชเปนเฮาเออร เรียกวา ความทุกข๓๔ 

วัชระ งามจิตรเจริญ ไดทําการวิจัยเรื่อง “นิพพานในพุทธปรัชญาเถรวาท : อัตตาหรือ

อนัตตา” พบวา นิพพานในพุทธปรัชญาเถรวาทเปนอัตตาหรืออนัตตา โดยแบงเน้ือหาของการศึกษา

ออกเปน ๒ สวน คือสวนที่วาดวยอนัตตาและสวนที่วาดวยนิพพาน เพราะคําสอนทั้งสองเรื่องน้ีเกี่ยว

โยงกันอยางแยกไมออกและตองศึกษาไปพรอมกัน จากการศึกษาคําสอนเรื่องอนัตตาพบวา พุทธ

ปรัชญาเถรวาทปฏิเสธความมีอยูของอนัตตาทางอภิปรัชญาอยางสิ้นเชิง เพราะพุทธพจนใน

พระไตรปฎกจํานวนมากปฏิเสธอัตตาในลักษณะตางๆ อยางครอบคลุม โดยยืนยันวาความมีอยูของ

อัตตาจะตองเกี่ยวของกับขันธ ๕ แตขันธ ๕ เปนอนัตตา และอัตตาไมมีทั้งภายในและภายนอกขันธ ๕ 

อีกทั้งคําอธิบายในอรรถกถาก็ระบุไวชัดเจนวา สรรพสิ่งเปนอนัตตารวมทั้งนิพพาน  

สวนการศึกษาเรื่องนิพพานพบวา คําบรรยายลักษณะของนิพพานและสภาวะหลังความ

ตายของพระอรหันตที่ดับขันธปรินิพพานในพระไตรปฎกแสดงวา นิพพานเปนอนัตตา เพราะนิพพาน

หมายถึงภาวะแหงความพนทุกขดวยความดับหรือความไมมีแหงกิเลสในผลสมาบัติและความดับแหง

ขันธ ไมมีลักษณะของสัตว บุคคลหรืออัตตา ไมใชสิ่งมีจริงทางอภิปรชัญาอยางสมับรูณ และไมใชความ

ขาดสูญ เพราะไมมีอัตตาที่จะขาดสูญและขันธที่ดับสนิทก็ไมอาจกลาววามีอยูหรือขาดสูญคือไมมีอยู

อยางสิ้นเชิง เน่ืองจากเปนสิ่งสัมพัทธที่เปนไปตามเงื่อนไข นอกจากน้ันยังมีพุทธพจนที่แสดงวาอัตตา

ขัดแยงกับการพนทุกขคือนิพพานอีกดวย การศึกษาทั้งสองสวนจึงยืนยันตรงกันวา ในทางอภิปรัชญา

                                                             
๓๓ พระมหากฤษณะ ตรุโณ (บูชากุล),“การศึกษาวิเคราะหเรื่องทุกขในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

เปรี ยบเทียบกับปรั ชญาเอกซิสเตนเซียลิสของฌอง-ปอนซาตร”,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต ,  

(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๗๖-๗๙.  
๓๔ พรทิพย ชูศักดิ์ ,“วิเคราะหความคิดเรื่องความทุกขของโชเปนเฮาเออร”, วิทยานิพนธอักษรศา

สตรบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๔), หนา ๑-๒. 



๑๔ 

นิพพานเปนเพียงภาวะหรือเหตุการณที่ปรากฏแกวิญญาณที่ดับกิเลสและดับขันธแลว โดยไมมี

ลักษณะของอัตตาทางอภิปรัชญาแตอยางใด๓๕  

ชาญณรงค บุญหนุน ไดทําวิจัยเรื่อง “ทฤษฎีความเปนจริงในพุทธปรัชญาเถรวาท” 

กลาวถึงทฤษฎีความเปนจริงในพุทธปรัชญาเถรวาทไมสามารถจัดเขาในทฤษฎีใดทฤษฎีหน่ึง คือ 

ทฤษฎีความเปนจริงแบบสมนัย ทฤษฎีความเปนจริงแบบสหนัย ทฤษฎีความเปนจริงแบบปฏิบัตินิยม 

ตรงกันขามผูเขียนเสนอวาในพุทธปรัชญาเปนทฤษฎีความเปนจริงแบบวิภัชชวาท คือ ทฤษฎีความ

เปนจริงที่วาดวยการกลาว จําแนก แยกแยะ๓๖ 

ศิริวรรณ โอสถานนท ไดทําการวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิจัยเชิงเปรียบเทียบทรรศนะเรื่อง

ตัวตนในพุทธศาสนากับปรัชญาของเดวิด ฮูม” โดยสรุปวาพุทธปรัชญาปฏิเสธตัวตน โดยอธิบายวา

ชีวิตน้ันประกอบดวยองคประกอบ ๕ อยาง คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ เรียกวา ขันธ 

๕ ขันธแตละอยางเกิดข้ึนและดับลงตามเงื่อนไข จึงถือวาไมมีตัวตน เพราะถามีตัวตนก็จะดํารงอยูได

โดยตัวเองไมเปลี่ยนไปตามการเปลี่ยนแปลงของสิ่งอื่น ย่ิงไปกวาน่ันเมื่อขันธทั้ง ๕ มารวมกันเขาก็

ไมไดมีอะไรใหมนอกเหนือไปจากขันธ ๕ เกิดข้ึนมา ดังน้ันตัวตนจึงไมมี ที่คนคิดวามีตัวตนเพราะความ

จําเปนในการใชภาษาติดตอสื่อสารกันทําใหเขาใจวาจะตองมีตัวตนจริงๆ รองรับคําที่ใช  

การที่พุทธปรัชญาปฏิเสธตัวตนเพราะการยอมรับวามีตัวตนเปนฐานที่ทําใหเช่ือวามี “ตัว

ฉัน” การทึกทักน้ีกอใหเกิดการยึดมั่นที่จะใหสิ่งน้ันเปนไปอยางใดอยางหน่ึง เมื่อไมเปนไปตามความ

มุงหวังก็เกิดความทุกข แตนิพพานเปนความสงบ เกิดไดเพราะไมมีการยึดมั่น แตการยึดมั่นน้ันเกิด

เพราะไปหลงผิดวามี “ตัวฉัน” ดังน้ัน ความสงบคือการที่ปราศจาก “ตัวฉัน” น่ันเอง นิพพานกับ

สภาวะอัตตาจึงเปนสิ่งเดียวกัน  

โดยสรุปเหตุผลในการปฏิบัติตัวตนของพุทธปรัชญา คือการวิเคราะหมนุษยออกเปนหนวย

ยอยๆ และพบวาไมมีตัวตนอะไร แตเพราะความจําเปนในการใชภาษาในการสื่อสารกันและกันทําให

เกิดความเขาใจผิดเรื่องความมีอยูของตัวตน แตจุดมุงหมายของพุทธปรัชญาในการปฏิเสธความมีอยู

ของตัวตนก็เพราะเปนวิถีทางปฏิบัติไปสูความดีสูงสุด น่ันก็คือเปาหมายทางจริยศาสตรน่ันเอง๓๗ 

                                                             
๓๕ วัชระ งามจิตรเจริญ, “นิพพานในพุทธปรัชญาเถรวาท: อัตตาหรืออนัตตา”, วิทยานิพนธดุษฎี

บัณฑิตอักษรศาสตร, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. ๒๕๔๔), หนา บทคัดยอ. 
๓๖ ชาญณรงค บุญหนุน,“ทฤษฎีความเปนจริงในพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธอักษรศาสตร

ดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐), บทคัดยอ. 
๓๗ ศิริวรรณ โอสถานนท, “การวิจัยเชิงเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องตัวตนในพุทธปรัชญากับปรัชญาของ

เดวิด ฮูม”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

๒๕๒๓), หนา บทคัดยอ. 



๑๕ 

โสภณ ศรีกฤษดาพร ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะหความคิดเรื่องกายและจติ

ในพุทธปรัชญา” จากการศึกษาวิจัยดังกลาวสรุปไดวาในแงจริยศาสตรพุทธปรัชญาถือวาเรื่องความช่ัว 

ความดี ความสุข ตลอดจนการบรรลุธรรมข้ันตางๆ ลวนเกิดจากการปฏิบัติการรวมกันของกายกับจิต

ทั้งสิ้น การปฏิบัติเพื่อบรรลุความสุขหรือความหลุดพนคือการปฏิบัติตามมรรคมีองค ๘๓๘  

สรุปความรูที่ไดจากการทบทวนเอกสารงานวิจัย ดังน้ี จากการศึกษาคนควาเอกสาร 

หนังสือ และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเรื่องแนวคิดเรื่องขันธ ๕ ในพุทธปรัชญาเชิงอภิปรัชญา ที่ไดศึกษา

คนควางานจากพระไตรปฎก ในอรรถกถา ฏีกา ตาราตางๆ และงานวิจัยที่เกี่ยวของ ไดผลสรุปวา ขันธ 

๕ เปนสิ่งที่มีจริงโดยสภาวะของตน จัดเปนปรมัตถสัจจะเชนเดียวกับนิพพานความแตกตางกันก็คือ

เบญจขันธ ๕ เปนสังขตธรรม แตนิพพานเปนอสังขตธรรม ขันธ ๕ เปนฝายสังสารวัฏ สวนนิพพาน

เปนฝายวิวัฏ อาจกลาวไดวา ในพุทธปรัชญาเถรวาท ทั้งนิพพานและสังสารวัฏตางก็เปนสิ่ งที่มีอยู

คูขนานกัน ในอันดับตอไปน้ี จะขอพิจารณาเรื่องสังสารวัฏกอน โลกและชีวิตในสังสารวัฏเปนสังขต

ธรรม เพราะเกิดจากการรวมตัวกันขององค ประกอบพื้นฐาน ๕ ประการ ที่เรียกวา ขันธ ๕ ไดแก รูป

ซึ่งเปนสวนประกอบฝายวัตถุหรือสสารของสิ่งมีชีวิต (สวิญญาณกะ) และสิ่งไมมีชีวิต (อวิญญาณกะ) 

ขันธที่เหลือคือ เวทนา สัญญา สังสาร และวิญญาณ เปนองคประกอบฝายจิตที่ปรุงแตงสิ่งมีชีวิต และ

ขันธ ๕ ตกอยูภายใตกฎธรรมชาติคือกฎของไตรลักษณ เปนสภาพไมเที่ยง เปนทุกข และเปนอนัตตา 

๑.๖ วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary research) ซึ่งผูวิจัยไดจัดข้ันตอน

การดําเนินการวิจัย (Research process) ดังตอไปน้ี 

๑.๖.๑ คนควาขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎกฉบับภาษาบาล-ีไทย 

๑.๖.๒ รวบรวมขอมูลจากตําราวิชาการ งานวิจัยและเอกสารอื่นๆ ที่เกี่ยวของกับแนวคิด

เรื่องขันธ ๕ ในพุทธปรัชญา รวมทั้งแนวคิดทางตะวันตกและตะวันออก ที่เกี่ยวของกับหลักความจริง

ของสิ่งที่เปนรูปธรรมและนามธรรม 

๑.๖.๓ รวบรวมประเด็นที่เกี่ยวของกับประเด็นน้ี จากข้ันตอนแรกมาวิเคราะห สังเคราะห 

โดยใชหลักการวิเคราะหพรรณนาและนําเสนอผลวิจัย 

๑.๖.๔ การสรุปผลการศึกษาวิจัยโดยผูวิจยั ไดนําผลการวิจัยจากข้ันตอนที่ ๒ ข้ันตอนที่ ๓ 

มาสรุปผลการวิจัยวาสอดคลองกบัวัตถุประสงค ทั้ง ๓ ขอ ที่ไดต้ังไวตามลําดับและนําเสนอผลการการ

วิจัยในเน้ือหา 

                                                             
๓๘ โสภณ ศรีกฤษดาพร, “การศึกษาเชิงวิเคราะหความคิดเรื่องกายและจิตในพุทธปรัชญาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๖), บทคัดยอ. 



๑๖ 

๑.๗ ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 

๑.๗.๑ ทําใหทราบปญหาทางอภิปรัชญาในพระพุทธศาสนา 

๑.๗.๒ ทําใหเกิดแนวคิดรูเรื่องขันธ ๕ ในพุทธปรัชญาเถรวาท 

๑.๗.๓ ทําใหเกิดความเขาใจหลักการคิดวิเคราะหเรื่องขันธ ๕ ในเชิงอภิปรัชญา 

 

 



บทท่ี ๒ 

 

ปญหาอภิปรัชญาในพุทธศาสนา 

 

ในบทน้ีผูวิจัยจะไดกลาวถึงความหมาย ขอบขาย และบอเกิดแนวคิดทางอภิปรัชญาทั้ง

แนวคิดทางตะวันตกและตะวันออก ที่เกี่ยวของกับแนวคิด ทฤษฎี ที่วาดวยความเปนไปและความจริง

ของชีวิต และแนวคิดทางอภิปรัชญาในพุทธปรัชญาเถรวาทที่เกี่ยวของกับขันธ ๕ ทฤษฎีทางพุทธ

ปรัชญาที่วาดวยความเปนไปของขันธ ๕ ซึ่งพุทธปรัชญาแสดงเรื่องของขันธ ๕ ทั้งที่เปนสมมติสัจจะ 

และปรมัตถสัจจะ เพื่อเปนการทําความเขาใจในทุกแงมุม ซึ่งผูวิจัยจะไดกลาวเปนลําดับไป 

๒.๑ ความหมายของอภิปรัชญา  

อภิปรัชญา เปนหน่ึงในสาขาใหญของวิชาปรัชญา เรียกอีกอยางหน่ึง “ปรัชญาบริสทุธ์ิ” คือ 

เปนเน้ือหาของวิชาปรัชญาแทๆ น่ันเอง บางทานบอกวาอภิปรัชญาเปนปรัชญาแบบเกาหรือปรัชญา

สมัยโบราณ๑ คําวา อภิปรัชญา แปลตามตัววา “ปรัชญาอันย่ิง” หรือ “ปรัชญาช้ันสูง” อภิปรัชญามา

จากศัพทวา อภิ (ย่ิงใหญ) + ปรฺ (ประเสริฐ) + ชญา (ความรู) = ความรูอันประเสริฐที่ย่ิงใหญ เปนคําที่

พลตรีพระเจาวรวงศเธอกรมหมื่นนราธิปพงศประพันธ คิดข้ึนใชแทนคํา Metaphysics คิดเทียบเคียง

กับคําอภิธรรมปฎก สวนเหตุผลที่คิดบญัญติัคําน้ีข้ึนอธิบายไววา “คํา Metaphysics น้ันจะแปลตามมูล

ศัพทไมไดเพราะเปนคําซึ่งผกูข้ึนเน่ืองมาจากเหตุบังเอิญ คือขอความซึ่งอริสโตเติลแสดงในเรื่องหลักมูล

แหงวิชาความรู ที่เรียกวา First philosophy บังเอิญอยูหลังตอนที่แสดงเรื่องฟสิกส การหาคําแปลจึง

ตองหาคําซึ่งมีความหมายถึง First philosophy ในพระไตรปฎกมีอภิธรรมปฎกซึ่งวาดวยเน้ือความ

อยางย่ิง ทํานองเดียวกัน First philosophy อาจแปลวาอภิปรัชญา เหตุน้ีจึงไดแปล Metaphysics วา

อภิปรัชญา น่ันคืออภิปรัชญาก็คือ First philosophy ของอริสโตเติล และ First philosophy ก็คือ 

Metaphysics๒ น้ันเอง 

คําวา Metaphysics เปนคําที่ไดรับมาจากภาษากรีก คือ Meta ta physika๓ แปลวา 

หลัก หรืออยูเหนือธรรมชาติของกายภาพ คําน้ีเกิดข้ึนโดยบังเอิญ เมื่อแอนโดนิคัน เปนผูรวบรวมงาน

                                                
๑ วิธาน สุชีวคุปต, อภิปรัชญา, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๙), หนา ๑. 
๒ อดิศักดิ์ ทองบุญ, คูมืออภิปรัชญา, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑-๒. 
๓ William S. Sahakian, Ideas of the Great Philosopher, (New York: Barnes & Noble, 

1966), p.119. 



๑๘ 

เขียนของอริสโตเติลเปนหมวดหมูและไดจัดเรียงหนังสือที่เปนผลงานของอริสโตเติลที่เปนความรู

เกี่ยวกับโลกภายนอกหรือดานธรรมชาติ ที่เรียกวา ฟสิกส (Physics) ที่อริสโตเติลถือเปนปรชัญาที่สอง

แยกไวเปนหมวดแรก สวนที่เปนผลงานเกี่ยวกับความคิดที่เปนพื้นฐานหรือเปนปฐมเหตุของสิ่ง

ทั้งหลายที่เรียกวาปรัชญาที่หน่ึงไวเปนลําดับถัดมา และเปนไปไดวาผูบัญญัติคําวา Metaphysics 

ข้ึนมาใชเปนคนแรกคือ แอนโดนิคัส นักปรัชญาสมัยกลางกไ็ด Metaphysics สําหรับเน้ือหาที่เปนการ

อธิบายถึงสิ่งที่อยูเบื้องหลังธรรมชาติ เพราะเห็นวาพนไปจากการรับรูดวยประสาทสัมผัสของมนุษย 

และในปรัชญาสมัยใหม คําวา Metaphysics ก็ ยังคงใชหมายถึงการศึกษาคนควาถึงสิ่ งที่อยู

นอกเหนือไปจากขอบเขตธรรมชาติ อยางไรก็ตาม คําวา Metaphysics ก็มีความหมายใกลเคียงกับคํา

วา ความนึกคิดแปลกๆ (Fanciful) หรือคําวา จินตนาการ (Imaginary) แตตําราปรัชญากรีกโบราณ

เขียนไววา คําวา Metaphysics หมายถึง เรื่องธรรมชาติ (Concerning nature)๔ น้ันเอง  

อภิปรัชญาเปนปรัชญาบริสุทธ์ิสวนหน่ึงของเน้ือหาปรัชญา ที่เกิดข้ึนเพราะมนุษยมีความ

สงสัย (Wonder) ความอยากรู (Eagerness) อยากเขาใจปรากฏการณที่มนุษยประจักษอยู เชน 

ธรรมชาติรอบตัวเขาเองอันไดแก แผนดิน โลกหรือจักรวาลทั้งหมด รวมทั้งความกระหายอยากจะรูใน

เรื่องของสิ่งตางๆ ของมนุษยเอง เชน มนุษยคืออะไร มีการกอกําเนิดอยางไร ชีวิตเปนไปอยางไร มี

จุดมุงหมายอยูที่ไหน  

อภิปรัชญาสนใจปญหาตางๆ เชนการบอกวา “สิ่งหน่ึงมีอยู” น้ันหมายความวาอยางไร มี

ลักษณะอยางไร จะรูจักมันไดอยางไร การมีอยูของสิ่งทั้งหลายน้ันตางกันหรือไม นักปรัชญาไดให

คําตอบตางๆ กัน บางทานเช่ือวาในแงหน่ึงโลกที่รูจักโดยประสาทสมัผสัน้ีไมแทจรงิ เปนแตการปรากฏ

ตัวของโลกหน่ึงซึ่งเปนโลกแหงความจริงที่แฝงอยู ถาถือวาโลกที่เห็นอยูน้ีเปนความจริง คือเปนตัวของ

เราเองจะเผชิญกับปญหามากมาย 

อภิปรัชญา คือ ศาสตรหรือความรูที่สําคัญที่สุดของวิชาปรัชญา เพราะเปนหมวดความรูที่

มุงศึกษาในเรื่อง “เหตุสูงสุด หรือเหตุอันสุดทาย” (Ultimate cause) ของสิ่งตางๆ น่ันคือ การคนให

พบคําตอบที่แทจริง เพื่อตอบคําถามที่วาอะไรคือสาเหตุสําคัญที่ทําใหเกิดสิ่งน้ัน หรือการคนใหพบ

คําอธิบายเกี่ยวกับความจริงแทแนนอน หรืออันติมสัจจะ (Ultimate reality) คือ การอธิบายเกี่ยวกับ

ธรรมชาติของความจริงข้ันสุดทายหรือข้ันสูงสุดวาเปนอยางไร  

สรุปไดวา อภิปรัชญา หมายถึง ความรูอันประเสริฐมุงศึกษาคนหาความจริงที่มีอยูในเรื่อง

ของ พระเจา โลก จักรวาลและชีวิต โดยการต้ังขอสงสัยเกี่ยวกับปญหาทางปรัชญาที่เกี่ยวของกับสิ่งที่

อยูนอกเหนือจากการเห็นทั่วๆ ไป หรือความรูที่อยูนอกเหนือการรูเห็นใดๆ แตสามารถรูและเขาใจ

                                                
๔ บุญมี แทนแกว, ปรัชญา, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๔๑), หนา ๘๖. 



๑๙ 

ดวยเหตุผล อภิปรัชญาเปนปรัชญาบริสุทธที่มุงศึกษาหาความจริงแทแนนอนหรืออันติมสัจจะ 

(Ultimate reality) เกี่ยวกับปฐมเหตุของโลกและจักรวาลตลอดจนสิ่งสัมบูรณและธรรมชาติของ

มนุษย อันเปนพื้นฐานที่มาของความจริงอื่นๆ เปนการอธิบายเกี่ยวกับธรรมชาติของความจริงข้ัน

สุดทายหรือข้ันสูงสุดวาเปนอยางไร  

๒.๒ ขอบขายเนื้อหาอภิปรัชญา  

ในดานขอบขายเน้ือหาทางอภิปรัชญา จะเปนกระบวนการแสวงหาความจริง ดังน้ันเมื่อ

พูดถึงความจริง มักจะจําแนกความจริงออกเปน ๒ ระดับ๕ คือ 

๑) อันติมสัจจะ คือ ความจริงข้ันสูงสุด เปนสิ่งที่คงที่และแนนอนตลอดกาล 

๒) สัมพัทธสัจจะ คือ ความจริงข้ันตน หรือสัจจะที่คนพบในตอนแรกและมีความไม

แนนอนวาจะเปนจริงตลอดไป เชน ความจริงที่คนพบดวยการใชประสาทสัมผัส หรือความจริงที่

กําหนดใหเปนจริงดวยการสมมติ หรือการอาศัยขอสมมติฐาน เปนตน 

เน้ือหาอภิปรัชญาจะมุงคนควาเกี่ยวกับความจริงในระดับแรก คือ อันติมสัจจะ ซึ่งถือวา

เปนความรูเกี่ยวกับสาเหตุสุดทายที่ทําใหเกิดสิ่งตางๆ เปนเหตุใหสิ่งทั้งหลายปรากฏอยูตามที่มันเปน

จริง เมื่อศึกษาอภิปรชัญามคํีาอยูหลายคําทีพ่บเสมออนัเปนคําที่มุงสือ่แสดงใหเห็นถึงความจริง เชน คํา

วา Being, to Be, existence, substance, Absolute reality มีความหมายที่ควรเขาใจในเบื้องตน 

คือ คําวา Being ในภาษาไทยใชศัพทบัญญัติวา สัต หมายถึง สิ่งที่มีอยูจริงเปนอยูจริง เปนตนเคาของ

สิ่งทั้งปวง มีภาวะนิรันดร เชน พระเจา (God) พรหมัน (Brahman) เปนตน คําวา Being ยังใชคําแปล

อีกอยางหน่ึงวา ภาวะ มีความหมาย ๒ ประการ คือ (๑) สิ่งที่มีอยู เปนอยู แตไมใชตนตอของสิ่งทั้งปวง 

มีเกิดมีดับ มิไดมีภาวะนิรันดร เชน คน เปนตน และ (๒) ความมีอยูเปนอยูของสตัคําวา To be, แปลวา 

ภาวะ หมายถึง ความมีอยูเปนอยูของสัต (Being) สัตในปรัชญาตะวันตก หมายถึง ทุกสิ่งที่มีอยูเปนอยู 

ไมวาจะมีอยูเปนอยูในระดับใดก็ตาม ไดแก ความหมายที ่๒ ของคําวา Being น่ันเอง๖  

อภิปรัชญาวาดวยสิ่งที่มีอยูเพื่อใหรูสิ่งที่มีอยูตามความเปนจริง คือ สิ่งที่มีอยูน้ันอาจไม

ปรากฏหรือไมเปนทีป่ระจกัษแกประสาทสมัผัส ไดแก สิ่งที่อยูเหนือปรากฏการณ อภิปรัชญา จึงศึกษา

เกี่ยวกับสิ่งที่อยูเหนือปรากฏการณ เพื่อใหรูสภาวะอันแทจริงของสิ่งทั้งหลาย ในขณะที่วิทยาศาสตร

ศึกษาเกี่ยวกับปรากฏการณ สวนที่ปรากฏแกประสาทสัมผัสทั้ง ๕ อยางไรก็ตามการกําหนดแบงหัวขอ

                                                
๕ ปรุตม บุญศรีตัน, พุทธอภิปรัชญา, พิมพครั้งที่ ๒, (เชียงใหม: มรดกลานนา, ๒๕๕๓), หนา ๑๗. 
๖ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทปรัชญาอังกฤษ-ไทย, (กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตยสถาน, 

๒๕๔๓), หนา ๑๑๔. 



๒๐ 

อภิปรัชญายังประกอบดวยสาขายอยอีก ๓ สาขา๗ คือ (๑) ภววิทยา (Ontology) กลาวถึงธรรมชาติ

ของสิ่งตางๆ ที่มีอยู หรือธรรมชาติของสัจจะ (๒) เทววิทยา (Theology) ศึกษาความจริงเกี่ยวกับพระ

เจา (God) และความสัมพันธระหวางพระเจากับจักรวาล (๓) จักรวาลวิทยา (Cosmology) กลาวถึง

ธรรมชาติของโครงสรางของโลกและจักรวาล หรือสรรพสิ่งทั้งหลายที่ประกอบกันเขาเปนโลกและ

จักรวาล  

อภิปรัชญาเปนสาขาปรัชญาเริ่มแรกที่พยายามใหคําตอบเกี่ยวกับเรื่องทั้งปวงจึงเปนสาขา

ที่สําคัญมาก อน่ึงเปนเพราะอภิปรัชญาเปนสาขาแรกที่นักปรัชญาไดคิด และเปนสิ่งที่กอใหเกิดนัก

ปรัชญาหรือนักคิดข้ึนในโลก เปนสาขาที่วาดวยความแทจริงของสรรพสิ่ง เปนการศึกษาถึงสิง่ที่แทจริง

อันติมะ (Ultimate reality) วาอะไรเปนอะไร หรือศึกษาเกี่ยวกับสิ่งตางๆ ในเอกภพ และความ

เปนไปของสิ่งเหลาน้ัน ดังน้ันอภิปรัชญาจึงมีหนาที่ในการตอบปญหาเกี่ยวกับความเปนจริงของเอกภพ 

จักรวาลวาเปนอยางไร ซึ่งเปนการแสวงหาความจริงข้ันพื้นฐาน 

๒.๓ บอเกิดแนวความคิดทางอภิปรัชญา 

นักปรัชญาเริ่มตนแนวความคิดของตนเกี่ยวกับปรากฏการณทางธรรมชาติ หรือสิ่งที่เกิด

จากธรรมชาติ อันเกิดจากความสงสัย หรือความประหลาดใจในสิ่งตางๆ ที่เกิดข้ึน และพยายามตอบ

ขอสงสัยในสิ่งเหลาน้ันดวยเหตุผล เชน ธาเลส (Thales) มีความสงสยัเกี่ยวกับปฐมธาตุของโลก หรือ

บอเกิดของโลกวา โลกเกิดข้ึนมาจากอะไร มีอะไรเปนบอเกิด เขาพยายามหาคําตอบ จนในที่สุดเขาก็

ไดคําตอบวา “นํ้า” เปนบอเกิดของโลก หรือเปนปฐมธาตุของโลก๘ โดยใหเหตุผลวา สิ่งที่มีชีวิตที่อยู

ในโลกลวนตองการนํ้า โดยเฉพาะอยางย่ิง มนุษยหากขาดนํ้าแลวไมสามารถจะมีชีวิตอยูได สรรพสิ่ง

เกิดมาจากนํ้าและจะกลับเขาไปสูนํ้าอีก เปนตน แนวความคิดของนักปรัชญาลักษณะเชนน้ี น่ันคือ

แนวความคิดเกี่ยวกับปรากฏการณทางธรรมชาติเชนน้ี เปนแนวความคิดทางอภิปรัชญา เพราะ

อภิปรัชญาเปนวิชาที่เกี่ยวกับเรื่องปรากฏการณทางธรรมชาติ หรือเอกภพ รวมไปถึงจักรวาลดวย  

อภิปรัชญาเปนการสืบคนหาอันติมสัจ (Ultimate truth) เปนความจริงที่ครอบคลุมสิ่งทั้ง

ปวงได เปนความพยายามของนักปรัชญาที่จะตอบขอสงสัยของตนวา ความเปนจริงคืออะไร หรือสิ่งที่

อยูเบื้องหลังปรากฏการณทั้งหลายคืออะไรกันแน นักปราชญทั้งหลายไดกลาวถึงเหตุที่ทําใหเกิด

ความคิดทางอภิปรัชญาไวตางๆ กัน แตเมื่อสรุปแลวมีอยู ๒ ประการ ดังตอไปน้ี  

 

                                                
๗ เดือน คําดี, ปญหาปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๓๐), หนา ๓. 
๘ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก, พิมพครั้งที่ ๗, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพศยาม, ๒๕๕๒), หนา ๔๑. 



๒๑ 

๒.๓.๑ ความสงสัย 

ปรัชญาเกิดข้ึนพรอมกับมนุษย และวิวัฒนาการควบคูกันมากับมนุษยเรา กลาวคือมนุษย

รูจักคิดต้ังแตยุคแรก จากการคิดน้ันกอใหเกิดปญญาเปนปรัชญา มนุษยเราในแตละยุคแตละสมัย 

ยอมจะมีแนวความคิดและจุดสนใจแตกตางกัน ทั้งน้ีก็เพราะมนุษยอยูภายใตอิทธิพลของสิ่งแวดลอมที่

แตกตางกัน โดยปกติแลวมนุษยจะคิดอันจะกอใหเกิดปญญาข้ึนก็เพาะสิ่งเราหรือแรงจูงใจ ซึ่งอาจจะ

มาจากภายนอกหรือเกิดข้ึนภายจิตใจของเขาเอง ความอยากรูอยากเห็นในความเปนไปของธรรมชาติ 

สิ่งใดก็ตามที่เปนสิ่งลี้ลับ เขาใจยากเปนสิ่งเหนือธรรมชาติ มนุษยยอมจะตองการอยากรูอยากเห็นใน

สิ่งน้ันๆ เมื่อมีปรากฏการณทางธรรมชาติเกิดข้ึน จึงพยายามคนควาเพื่อใหรูเขาใจในปรากฏการณ

เหลาน้ัน มนุษยมีความสามารถในการคิดปรัชญาเริ่มตนมาจากความสงสัยตอโลก ตอตัวเราเอง ตอสิ่ง

ตางๆ ที่อยูรอบตัวเรา ทั้งน้ีเพราะมนุษยมีความสามารถในการคิด (Man is a thinking animal) เมื่อ

มนุษยประสบกับสิ่งที่กอใหเกิดความพิศวงสงสัย เชน ฟาแลบ ฟาผา ฟารอง แผนดินไหว ภูเขาไฟ

ระเบิด อุทกภัย วาตภัย เปนตน๙ สิ่งที่มนุษยสงสัยน้ันมีมากมายไมใชเฉพาะความสงสัยที่เกิดข้ึนใน

ธรรมชาติเทาน้ัน มนุษยยังสงสัยในความเปนไปของชีวิตดวย เชน สงสัยวาเราเกิดมาทําไม ทําไมเรา

ตองตายดวย จะมีชีวิตเปนอมตะไมไดหรือ พระเจาและจิตวิญญาณมีจริงหรือไม โลกเกิดข้ึนมาได

อยางไรและเกิดมาจากไหน เราจะเช่ือสิ่งที่เห็นไดหรือไม เมื่อมนุษยเราตายแลวจะเปน อยางไรและไป

อยูที่ไหน เปนตน ซึ่งการสงสัยแคลงใจอยางมีระเบียบแบบแผนน้ี เปนบอเกิดของการตรวจสอบอยาง

วิเคราะหของความรูที่มนุษยประจักษ ดวยเหตุฉะน้ีถาไมมีการสงสัยลึกซึ้งอยางจริงจังแลวก็มิอาจมี

ปรัชญาหรือความคิดทางปรัชญาที่แทจริงได ความสงสัยและการแสวงหาความรูเกี่ยวกับความจริงใน

เรื่องน้ันๆ ถือเปนทัศนะและหนาที่ของอภิปรัชญาน่ันเอง 

จากขอความที่กลาวมาจะเห็นไดวาบอเกิดทางอภิปรัชญามีจุดเริ่มตนมาจากความสงสัย 

ซึ่งในยุคแรกน้ันมนุษยมีความสงสัยเกี่ยวกับปรากฏการณทางธรรมชาติ เมื่อยุคสมัยเปลี่ยนแปลงไป

มนุษยไดรับรูความจริงในเรื่องน้ันๆ แตมนุษยก็ประสบกับความสงสัยในเรื่องอื่นอีก ซึ่งความสงสัยน้ี

เปนธรรมชาติของมนุษยเพื่อแสวงหาความจริงในเรื่องน้ันๆ อยางไมมีที่สิ้นสุด ทั้งความจริงที่เกี่ยวกับ

เรื่องที่อยูภายนอกและความจริงเกี่ยวกับความเปนไปของชีวิตน่ันเอง   

๒.๓.๒ ตองการพนจากทุกข 

ความคิดเกี่ยวกับมนุษยจัดเปนความคิดที่สําคัญอยางหน่ึงในปรัชญา ทั้งปรัชญาตะวันตก

และปรัชญาตะวันออกไดพยายามตอบคําถามเกี่ยวกับมนุษยในแงมุมตางๆ เชนวา มนุษยคืออะไร 

มนุษยมาจากไหน มนุษยเกิดมีข้ึนในโลกต้ังแตเมื่อไหร จุดหมายปลายทางของมนุษยคืออะไร จะมีชีวิต

                                                
๙ ฟน ดอกบัว, ปวงปรัชญากรีก, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: ศยาม, ๒๕๕๕), หนา ๓. 



๒๒ 

เปนอมตะไมไดหรือ พระเจาและจิตวิญญาณมีจรงิหรือไม สิ่งประเสริฐที่สุดสําหรับมนุษยคืออะไร เปน

ตน๑๐ จากขอสงสัยเหลาน้ีทําใหมนุษยแสวงหาคําตอบและมทีัศนะที่แตกตางกันมากมาย จนกลายเปน

บอเกิดแนวความคิดทางอภิปรัชญาสํานักตางๆ มากมาย ซึ่งแนวคิดเหลาน้ีเกิดข้ึนจากความไมชอบใจ

ในความเปนไปในวิถีชีวิตของมนุษยน้ันเอง  

เมื่อมนุษยพยายามแสวงหาหนทางเพือ่ความหลุดพนไปจากความทุกขทรมาน (สังสารวัฏ) 

มนุษยจําเปนตองรูวาอะไรที่เปนสาเหตุทําใหมนุษยติดของอยูในสังสารวัฏหรือเอกภพแหงน้ี เพื่อที่

มนุษยจะสามารถจัดการกับตนเหตุและบรรลุผลตามที่ตนตองการ ปญหาเรื่องการเวียนวายตายเกิดน้ี

จึงถูกนํามาโยงเขากับแนวคิดเรื่องการเกิดข้ึนของสรรพสิ่งหรือเอกภพ ความมีอยูของพระเจาเปน

ลักษณะอภิปรัชญาที่มีความสนใจคิดคนหาความจรงิภายในตน และความจริงเหนือธรรมชาติภายนอก

ตนซึ่งมีอิทธิพลตอกัน๑๑ จากความไมพอใจในความเปนไปของชีวิตน้ีเองไดกลายเปนบอเกิดทาง

อภิปรัชญาโดยเฉพาะปรัชญาตะวันออก ซึ่งหลายสํานักมุงแสวงหาหนทางเพื่อความพนทุกขน่ันเอง 

พุทธปรัชญาเปนปรัชญาระบบหน่ึงในปรัชญาตะวันออก กอกําเนิดข้ึนในประเทศอินเดีย

โบราณโดยเจาชายสิทธัตถะแหงกรงุกบิลพัสดุ แควนสักกะ ผูที่เกิดความสงสัยในสภาพปญหาชีวิตของ

มนุษย เมื่อเล็งเห็นสภาวะที่เกิดข้ึนกับมนุษย คือ ความแก ความเจ็บ และความตาย วา ทําไม มนุษย

ตองตกอยูในสภาพเชนน้ันดวย ปญหาเหลาน้ีเปนสภาพปญหาที่ประจักษในชีวิต และถูกมองวาเปน

เรื่องปกติของมนุษยชาติ ไมมีใครต้ังขอสงสัยวา ทําไม จึงเปนเชนน้ัน ไมมีใครคิดที่จะแกปญหาน้ี

เพราะไมคิดวา เปนปญหาชีวิต จึงมองวาเปนเรื่องธรรมดาของชีวิต แตสําหรับเจาชายสิทธัตถะเมื่อได

พบเห็นสภาพปญหาเหลาน้ี กลับทรงเห็นวา น่ีคือ ปญหาใหญสําหรบัมนุษย และเมื่อทรงมองยอนกลบั

เขาหาพระองควา จะทรงตกอยูในสภาวะเชนน้ันดวยเชนกัน พระองคทรงไมสามารถยอมรับสภาพ

ปญหาเชนน้ีได นอกเหนือจากน้ี ทรงไมตองการใหมวลมนุษยตองตกอยูในสภาวะเชนน้ัน จึงทรงมี

ความคิดที่จะหาทางแกไขปญหาที่วาน้ีวา จะทําอยางไรมนุษย จึงจะไมแก ไมเจ็บ และไมตาย สภาวะ

ที่ไมมีความแก ความเจ็บ และความตาย มีอยูหรือไม ? 

เพื่อจะไขปญหาดังกลาว พระองคไดทรงต้ังสมมุติฐานจากสภาพแวดลอมที่ประจักษอันมี

ภาวะที่ตรงกันขามวา สรรพสิ่งในโลกมีภาวะที่ตรงกันขามกัน เชน มีความรอน มีความเย็น มีความมืด 

มีสวาง มีขาว มีดํา ดังน้ันเมื่อมีความเจ็บ ความแก และความตาย จึงตองมีความไมแก ความไมเจ็บ 

และความไมตายดวยเชนกัน ในที่สุดทรงเห็นวา หนทางที่จะสามารถขบคิด แสวงหาคําตอบน้ีได ตอง

                                                
๑๐ สุนทร ณ รังษี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหง

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๙๑. 
๑๑ อดิศักดิ์ ทองบุญ, ปรัชญาอินเดียรวมสมัย, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตยสถาน, 

๒๕๔๕), หนา ๒. 



๒๓ 

เปนหนทางที่มีสงบ ไมมีภาระหรือพันธะหนาที่ที่จะตองรับผิดชอบมากนัก ไมมีความวุนวาย แนว

ทางแกไขปญหาน้ี ตองเอื้ออํานวยดวย และแนวทางที่วาน้ี ทรงตระหนักชัดวา เพศของความเปน

นักบวชเทาน้ัน ที่จะเอื้อใหทําหนาที่น้ีสําเร็จลุลวงไดเพราะเสนทางของความเปนฆราวาส หรือคนที่

ครองเรือน คับแคบไมเอื้อตอการทําภารกิจน้ี 

พระพุทธเจาไมทรงสอนอภิปรัชญาที่ขาดจากภาคปฏิบัติ พระองคจึงไมทรงเนนเรื่อง

เกี่ยวกับปญหาอภิปรัชญาทีบ่รรดานักปรัชญาในสมัยน้ันนิยมคิดกัน แตทรงสอนเนนในเรื่องการปฏิบัติ 

เพื่อการพนทุกขเปนสําคัญ การที่พระองคทรงเพิกเฉยตอปญหาอภิปรัชญาก็ดวยเหตุผลที่วา การ

ถกเถียงในเรื่องของโลกวาเที่ยงหรือไม? วิญญาณเปนอันหน่ึงอันเดียวกับรางกายหรือไม? ผูที่บรรลุ

สัจจะเมื่อตายแลวยังมีอยูอีกหรือไม? เปนตน ตามทัศนะของพุทธเกี่ยวกับเรื่องดังกลาวน้ัน ถือวาเปน

สิ่งที่ไรประโยชน ไมเปนไปเพื่อการพนทุกข ไมใชเหตุที่จะนํามหาชนเขาสูจุดหมายปลายทางแหงชีวิต

อยางแทจริง อยางไรก็ตามแมพระพุทธองคจะทรงไมพยากรณในเรื่องทั้งหลายดังกลาว แตในพุทธ

ธรรมที่พระองคตรัสไว ก็เปนการตอบปญหาในเรื่องอภิปรัชญาอยางชัดเจนอยูในตัวแลว ซึ่งจะได

กลาวถึงในประเด็นที่วาดวยทัศนะทางพุทธอภิปรัชญา ตอไป 

จากขอความที่กลาวมาขางตนสามารถสรุปบอเกิดทางอภิปรัชญาไดวา มนุษยถือไดวาเปน

สัตวประเสริฐที่รูจักคิด มีการพัฒนาการมาต้ังแตดึกดําบรรพจนกระทั่งปจจุบัน มนุษยในสมัยกอนได

สังเกตเห็นความเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติ เห็นภัยธรรมชาติจึงเกิดความสงสัยและประหลาดใจในสิ่ง

ที่ไดพบเห็น จึงพากันพยายามที่จะทําความเขาใจกับสภาพเหลาน้ัน โดยพยายามแสวงหาคําตอบ

เกี่ยวกับสิ่งที่ไดเห็นวามันคืออะไร เปนไปอยางไร เกิดข้ึนไดอยางไร มีสภาพความแทจริงเปนอยางไร

กันแน น่ันก็แสดงใหเห็นวาอภิปรัชญาเกิดมาจากความสงสัย (Doubt) หรือความแปลกใจ (Wonder) 

เกี่ยวกับธรรมชาติน่ันเอง ความพยายามในการหาคําตอบเหลาน้ี ไดถูกถายทอดมายังอนุชนรุนหลัง 

จนทําใหเกิดเปนกลุมชนที่มีแนวความคิดลักษณะเดียวกันเกิดข้ึน แนวความคิดเกี่ยวกับเรื่อง

ปรากฏการณทางธรรมชาติน้ันไดเปนบอกําเนิดของปรัชญา เพราะมนุษยรูจักคิดหาเหตุผลในสิ่งที่ได

ประสบพบเห็น หรือสิ่งที่ปรากฏ อภิปรัชญาจึงเกิดข้ึนมาพรอมกับการคิดของมนุษยหรือเกิดพรอมกับ

มนุษยน่ันเองมนุษยมีวิวัฒนาการทางดานความรูและการแสวงหาความรูจากสิ่งที่มีอยูภายนอก โดย

อาศัยการสังเกตจากสิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวเรา ซึ่งในการแสวงหาความรูเกี่ยวกับความจริงน้ันบางกลุม

ยอมรับความจริงที่เกิดข้ึนทางประสาทสัมผัส สวนบางกลุมเช่ือวาความรูที่เปนความจริงน้ันจะตอง

ประกอบดวยเหตุผล  

 

 

 



๒๔ 

๒.๔ แนวคิดทฤษฎีทางอภิปรัชญา 

นับต้ังแตมนุษยเกิดมา เกิดมาพรอมกับความคิดตางๆ ไมวาจะเปนเรื่องของธรรมชาติหรือ

เรื่องปรากฏการณทางธรรมชาติ เพราะมนุษยเริ่มสนใจสิ่งที่อยูใกลตัวเพิ่มมากข้ึน เน่ืองมาจากการ

เสื่อมศรัทธาในเรื่องพระเจา ดังน้ันพวกเขาจึงเกิดความสงสัยข้ึนวาในเมื่อพระเจาไมไดเปนปฐมธาตุ

ของสรรพสิ่ง หรือไมไดเปนบอเกิดของโลกแลว อะไรเปนปฐมธาตุของโลก หรืออะไรเปนบอเกิดอันที่

แทจริงของโลก ลักษณะแนวคิดเชนน้ีมีมาต้ังแตสมัยโบราณจนกระทั่งถึงปจจุบัน แนวความคิดเหลาน้ี

ลวนแตเปนแนวคิดเกี่ยวกับอภิปรัชญาทั้งน้ัน แนวความเกี่ยวกับอภิปรัชญาจึงมีวิวัฒนาการมาเปน

เวลานานและนักปรัชญาจํานวนมากพยายามคิดหาคําตอบใหแกตนเอง ซึ่งตางคนก็ตางมีแนวความคิด

ไปคนละอยาง บางทัศนะก็มีนักปรัชญาเห็นพองตองกันหลายคน จึงไดรวมกลุมกันเกิดเปนลัทธิหรือ

ทฤษฎีทางอภิปรัชญาข้ึน ทฤษฎีแตละทฤษฎีพยายามที่จะคนหาความจริงทางอภิปรัชญาหรือเกี่ยวกับ

เอกภพ เกี่ยวกับโลก เกี่ยวกับจิตวิญญาณ หรือแมแตเกี่ยวกับพระผูเปนเจา ซึ่งแนวคิดทฤษฎีทาง

อภิปรัชญาในงานวิจัยน้ีผูวิจัยจะไดกลาวถึงทั้งแนวคิดทางอภิปรัชญา ๔ ทฤษฎี๑๒ ไดแก   

๒.๔.๑ ปรัชญาจิตนิยม 

อภิปรัชญากลุมจิตนิยม (Idealism) ซึ่งอยูตรงขามกับสสารนิยม (Materialism) กลุม

แนวคิดปรัชญาจิตนิยมมีแนวคิดรวมกันในกลุมปรัชญาจิตนิยมเปนช่ือเรียกแนวคิดทางปรัชญาที่มี

ทัศนะพื้นฐานรวมกันวา จิตหรือสภาวะนามธรรมมีความเปนจริงสูงสุดและมีความสําคัญกวาวัตถุ๑๓ 

โดยไดยืนยันวาความเปนจริงน้ันประกอบข้ึนจากจิต ความคิด มากกวาวัตถุทางกายภาพนักปรัชญาจิต

นิยมไดเนนยํ้าวาจิต (Mind) มีมากอนสสาร (Matter) จิตคือความเปนจริงและสสารคือสิ่งที่เกิดข้ึน

ตามภายหลังเชนน้ี ของกลุมจิตนิยมจึงนําไปสูการปฏิเสธแนวคิดของพวกสสารนิยม ทีวาสสารคือ

ความเปนจริงจิตน้ันคือสวนหน่ึงของปรากฏการณ (Phenomenon) ทางสสารเทาน้ันโดยเฉพาะ

แนวทางที่ถือวาโลกคือเครื่องจักรกลที่ย่ิงใหญ อันเปนไปตามกลไกลของสสารในแนวคิดของจักรกล

นิยม๑๔ ปรัชญาเอกนิยมของสปโนซา (Spinoza) ที่ถือวาความจริงแทมีเพียงอยางเดียวคือเน้ือสาร

สัมบูรณหรือพระเจา ซึ่งมีลักษณะเปนนามธรรมหรือปรัชญาเอกจิตนิยมของเฮเกล (Hegel) ถือวา

ความจริงแทมีเพียงจิตดวงเดียวที่เรียกวาสิ่งสัมบูรณ (The Absolute) เปนตนกําเนิดของจิตทั้งปวง 

                                                
๑๒ ปานทิพย ศุภนคร, ปรัชญาเบื้องตน, พิมพครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหาวิทยาลัย

รามคําแหง, ๒๕๔๒), หนา ๒๕. 
๑๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทปรัชญา อังกฤษ–ไทย, (กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตยสถา, 

๒๕๔๓), หนา ๔๕. 
๑๔ Harold H. Titus, Living Issues in Philsophy, (Belmont: Wadsworth, 1995), p.269. 



๒๕ 

ลักษณะของจิตคือหยุดน่ิงไมไดจะตองมีกิจกรรมอยูตลอดเวลา ถาไมเชนน้ันจิตจะไมมีตัวตนไมเรียกวา 

จิต การเคลื่อนที่ของจิตน้ันเปนการพัฒนาแบบปฏิพัฒนาการ (Dialectic) ซึ่งมี ๓ ระยะคือ จิตด้ังเดิม 

(Thesis) จิตขัดแยง (Anti–Thesis) และจิตสังเคราะห (Synthesis) ดังน้ัน จิตหรือวิญญาณจึงเปน

อนันตะ 

จิตนิยมเช่ือวามนุษยประกอบดวย ๒ สวนคือ รางกายซึ่งเปนสสาร และจิตวิญญาณซึ่ง

เปนอสสาร ในขณะที่สสารนิยมบอกวามนุษยคือเครื่องจักรกล จิตนิยมก็จะบอกวามนุษยคือจิต

วิญญาณ ที่บอกวามนุษยคือจิตวิญญาณเพราะมนุษยมีการริเริ่มเหตุวาสสารทั่วไป เชน กอนหิน ไมมี

ริเริ่ม พวกมันมีการเปลีย่นแปลงหรือเคลื่อนไหว เพราะปจจัยภายนอกมากระทบ มันจะมีลักษณะเปน

อยางไร ดํารงอยูอยางไร ลวนแตข้ึนอยูกับปจจัยภายนอกทั้งสิ้น แตวามนุษยไมไดเปนเชนน้ัน มนุษยมี

การริเริ่ม มีความคิด มีความตองการ มีความอยาก สิ่งเหลาน้ีแหละเปนตัวการริเริ่มที่ทําใหมนุษยเกิด

การเคลื่อนไหว เชน ถาเราหิวนํ้า เทาก็จะตองเดินไปหานํ้ามาด่ืม เปนตน มนุษยมีการเรียนรู มนุษยคือ

จิตวิญญาณในแงที่วา มนุษยมีความรูสึกนึกคิด มีอารมณ สามารถเรียนรูสิ่งตางๆ ได ซึ่งแตกตางจาก

สสารโดยทั่วไปที่ไมมีการเรียนรู มนุษยมีความรูสึกขัดแยง ดังที่กลาวแลววามนุษยประกอบดวย ๒ 

สวนคือรางกายและจิตวิญญาณ รางกายมีการเปลี่ยนแปลง ไมคงที่ถาวร มีการเกิดข้ึนและดับไป สวน

จิตวิญญาณเปนอมตะไมมีการเปลี่ยนแปลง ถาหากคนเรามีแตรางกายอยางเดียว ก็จะทําอะไรไดตาม

ความตองการทางกาย แตถามีจิตอยูดวยหากรางกายจะทําในสิ่งทีไ่มดี จิตก็จะมีความรูสึกขัดแยงไมให

ทําในสิ่งน้ัน เปนแนวคิดที่เช่ือวาจิตมีอยูกอนสรรพสิ่ง และสรรพสิ่งเกิดมาจากจิต ชีวิตมนุษยคือสวนที่

เปนจิตไมใชรางกาย แนวคิดจิตนิยมมีความเห็นตรงขามกับแนวคิดสสารนิยม ปรีชา ชางขวัญยืน ได

สรุปแนวคิดแบบจิตนิยมไววา “จิตนิยมคือ ความคิดที่เช่ือวานอกจากความจริงที่เรารับรูไดทาง

ประสาทสัมผัสแลว ยังมีความจริงอีกชนิดหน่ึงที่อยูพนประสาทสัมผัส ความจริงดังกลาวจริงกวาหรือ

สําคัญกวาความจริงที่รับรูไดดวยประสาทสมัผัส นักปรัชญากลุมจิตนิยมบางคนถึงกับถือวาความจริงที่

เรารับรูไดทางประสาทสัมผัสน้ีไมจริงหรือเปนมายา”๑๕ 

จิตนิยมมีทัศนะตอชีวิตมนุษยแตกตางจากสสารนิยมที่เช่ือวามนุษยเปนเพียงรางกายไมมี

จิตวิญญาณ และคําวาจิตในทัศนะสสารนิยมเช่ือวาคือการทํางานของอวัยวะคือสมอง ในทางตรงกัน

ขามจิตนิยมเช่ือวามนุษยคือจิตวิญญาณ มนุษยมีองคประกอบ ๒ อยางคือจิตกับรางกาย จิตมี

ความสําคัญมากกวารางกาย ตัวตนที่แทจริงของมนุษยคือจิตวิญญาณ และจิตวิญญาณน้ีเปนอมตะไม

สูญสลายไปพรอมรางกาย ดังน้ันเมื่อคนตายรางกายเนาเปอยสลายไปแตจิตวิญญาณยังคงอยูและจะ

แสวงหาที่อยูใหมหรือกลับไปอยูยังโลกแหงจิตวิญญาณ เมื่อคนตายจิตวิญญาณไปเกิดใหมเพื่อรับ

                                                
๑๕ ปรีชา ชางขวัญยืน, ปรัชญากับวิถีชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา, 

๒๕๔๙), หนา ๒๔. 



๒๖ 

รางวัลในการทําดีและรับโทษในการทําช่ัว จิตวิญญาณสามารถเขาถึงคุณธรรมและสัจธรรมไดแนวคิด

น้ีจึงเช่ือวามนุษยตายแลวเกิดอีกและนรกสวรรคมีจริง 

จากขอความที่กลามาขางตนสรปุไดวา จิตนิยมเปนแนวความคิดที่เช่ือวาความจริงสูงสุดมี

ลักษณะเปนจิตหรือนามธรรม จิตจึงมีความสําคัญกวาวัตถุ จิตนิยมโดยทั่วไปยอมรับวาความจริงมีสอง

อยางคือจิตและวัตถุ จิตนิยมบางครั้งมีการยอมรับวาสสารก็มีอยูจริงดวย แตพัฒนาการมาจากจิตและ

อยูภายใตจิต จิตเปนนิรันดร เปนสากล ไมเปลี่ยนแปลงและเปนพื้นฐานเปนบอเกิดของสรรพสิ่ง จิต

เปนหลักการของสรรพสิ่งที่ทําใหทุกสิ่งเปนระบบและมีการพัฒนาตนเองอยางตอเน่ือง แตอยางไรก็

ตามก็ถือวาจิตจริงกวาหรือสาํคัญกวาสสารวัตถุ บางแนวคิดเช่ือวาจิตเปนผูสรางสสารวัตถุและควบคุม

ความเปนไปของวัตถุ เชน ศาสนาคริสตเช่ือวาพระเจาเปนความจริงแทแตโลกและสสารพระเจาสราง

ข้ึน โลกและสสารมีความสําคัญและจริงนอยกวาพระเจาผูสราง แนวคิดจิตนิยมยอมรับวาความเปน

จริงแทคือภาวะที่มีลักษณะเปนจิต โดยปฏิเสธการมีอยูของสสาร (ถือวาสสารเปนมายา ไมมีอยูจริง) 

หรือมีลักษณะเปนปรปกษกับสสาร จิตนิยมในทัศนะพุทธปรัชญาซึ่งยอมรับความจริงของกายและจิต

แตก็ใหความสําคัญแกจิตมากกวารางกาย 

๒.๔.๒ ปรัชญาสสารนิยม 

อภิปรัชญากลุมสสารนิยม (Materialism) มีอยูดวยกันหลายสํานักแตมีแนวคิดพื้นฐาน

อยางกวางรวมกัน คือ เปนกลุมแนวคิดทางอภิปรัชญาที่มีทัศนะรวมกันวา ความเปนจริงสูงสุดน้ันไมมี

ความเปนจริงอื่นใดนอกจากวัตถุ สวนจิตหรือความสํานึกเปนเพียงการสําแดงผลของสสารและ

สามารถลดทอนลงสูธาตุในเชิงกายภาพได๑๖ เปนเงื่อนไขที่ถือวาความจริงอธิบายไดดวยหลักทาง

กายภาพ๑๗ เราจะเห็นแนวคิดน้ีชัดเจน โดยเฉพาะอยางย่ิงรากฐานของแนวคิดวัตถุนิยมคลาสสิก ที่ถือ

วาสสารน้ันประกอบดวยอนุภาคเด่ียวที่เล็กมาก มีปฏิกิริยากับสิ่งอื่นอยางมีลักษณะเปนจักรกล 

(Mechanical) ทัศนะปรัชญาเชนน้ีมีรากฐานเกาแกเปนที่รูจักกันในนาม ปรมาณูเชิงจักรกล ซึ่งมี

พัฒนาการกอนการกําเนิดของฟสิกสสมัยใหม แนวคิดที่เปนรากฐานในเรื่องน้ีสามารถสืบยอนไปไดถึง

สมัยปรัชญากรีกโบราณ ที่พยายามแสวงหาคําตอบตอปญหาที่วาอะไรเปนปฐมธาตุของโลก โลกเกิด

ข้ึนมาไดอยางไร นักปรัชญากลุมสสารนิยมมีแนวคิดรวมกันวา สรรพสิ่งในโลกจะกําลังเปลี่ยนแปลงไป 

แตวาปฐมธาตุหรือสวนประกอบด้ังเดิมสุดของโลกไมเคยเปลี่ยนแปลงและจะไมเปลี่ยนแปลง ตอ

ปญหาที่วาปฐมธาตุคืออะไร ปฐมธาตุไมใชดิน นํ้า ลม ไฟ แตคือปรมาณูหรืออะตอม 

                                                
๑๖ Harold H. Titus, Living Issues in Philsophy, p.438. 
๑๗ Mead Hunter. Types and Ploblems of Philosophy, (New York: Holt, Rinehart& 

Winston, 1965), p.198. 



๒๗ 

สสารนิยมเปนกลุมนักปรัชญาที่มีแนวความคิดที่คัดคานกับฝายจิตนิยมเพราะเช่ือในความ

มีอยูตางกัน ชาวจิตนิยมเช่ือในสิ่งที่เปนนามธรรมวาเปนความแทจริงของสรรพสิ่ง สวนชาวสสารนิยม

เช่ือในสิ่งที่เปนรูปธรรมวาเปนความแทจริงของสรรพสิ่ง ยกตัวอยางเชน เรื่องของจิตที่ชาวจิตนิยม

บอกวา เปนสิ่งที่มีอยูจริง แตชาวสสารนิยมบอกวา เปนเพียงมันสมองที่ประกอบดวยระบบประสาท 

ไมใชจิต อยางที่ชาวจิตนิยมเขาใจกัน เปนตน ชาวสสารนิยมเช่ือวา การเคลื่อนไหวของรางกายทุกสวน 

เปนการสั่งงานของสมอง เพราะหากไมมีระบบประสาทซึ่งติดอยูกับสมองแลว เราจะไมมีความรูสึก

อะไรเลย ดังน้ันชาวสสารนิยมจึงเช่ือวาเมื่อคนเราตายไปแลว จะไมมีอะไรเหลืออยูอีกไมมีอะไรไปเกิด

ใหม เพราะสมองและระบบประสาทน้ันเปอยผุผังไป สสารนิยมมีหลักสําคัญ ๓ ประการคือ 

๑) สิ่งและเหตุการณทั้งมวล รวมทั้งชีวิต วิชาน (Consciousness) และจิต (Mind) เปน

ผลระดับตางๆ ของภาวะเชิงซอน และพฤติกรรมของวัตถุกายภาพ หรือพลังงานเทาน้ัน 

๒) สิ่งที่เกิดข้ึนใดๆ ซึ่งรวมถึงสิ่งทั้งมวลทั้งที่มีชีวิตและไมมีชีวิต ลวนเปนการปฏิบัติการ

แบบรวมแหงกฎทางวัตถุ 

๓) ไมมีพระเจา หรือภาวะเหนือธรรมชาติใดๆ อื่น จะนํามาใชอธิบายถึงความมีอยูของโลก

หรือสภาพของโลก 

สุจิตรา ออนคอม๑๘ ไดอธิบายความหมายของ สสารนิยมไววา “สสารนิยมคือลัทธิที่เช่ือ

วา ความเปนจริงหรือสิ่งแทจริงสูงสุดเปนสสารหรือวัตถุ สสารหรือวัตถุน้ีเปนตนกําเนิดของโลกและ

จักรวาล” 

สสารนิยมเปนแนวความคิดที่เช่ือวาสิ่งที่มีอยูจริงมีเพียงอยางเดียวเทาน้ัน สิ่งน้ันคือสสาร

และปรากฏการณของสสาร สิ่งที่เรียกวาสสาร จะตองเปนสิ่งทีร่ับรูไดดวยประสาทสัมผัสทั้งหา สิ่งใดที่

ไมสามารถรับรูไดดวยประสาทสัมผัสทั้งหาเปนสิ่งไมมีอยูจริง วิวัฒนาการของแนวคิดสสารนิยม 

แนวคิดสสารนิยมมีความเช่ือวาสสารหรือวัตถุเทาน้ันทีม่ีความเปนจริง แนวคิดน้ีไดวิวัฒนาการมาจาก

ปรัชญาสมัยกรีกโบราณ ซึ่งนักปรัชญากรีกรุนแรกๆ ใหความสนใจกับปญหาที่สําคัญ คือ ปญหาเรื่อง

ปฐมธาตุ คําวาปฐมธาตุ หมายถึงธาตุแรกหรือธาตุแทอันเปนตนกําเนิดของจักรวาลและสรรพสิ่ง นัก

ปรัชญาในยุคน้ันพากันเสนอคําตอบตอคําถามที่วา “มีธาตุพื้นฐาน” อะไรไหมที่กอกําเนิดทุกสิ่ง ถามี 

แลวจูๆ เจาธาตุที่วาจะกลายเปนดอกไมหรือชางไดยังไง” ธาเลส (Thales) เปนนักปรัชญาคนแรกของ

กรีกที่เสนอคําตอบเรื่องปฐมธาตุของโลก และอธิบายปรากฏการณของธรรมชาติไดโดยไมตองอางเทพ

เจาเหมือนสมัยกอนหนาน้ี ธาเลส (Thales) พยายามที่จะคนหาแกนแทของสรรพสิ่งอันเปนบอเกิด

                                                
๑๘ สุจิตรา ออนคอม, ปรัชญาเบื้องตน, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพทิพยวิสุทธ์ิ, 

๒๕๔๐), หนา ๑๘. 



๒๘ 

ของสรรพสิ่ง เขาเช่ือวานํ้าเปนบอเกิดของสรรพสิ่งหรอืเปนปฐมธาตุของโลก๑๙ และนักปรัชญาคนตอๆ 

มาก็พยายามคิดคนหาเกี่ยวกับปฐมธาตุของสรรพสิ่งเชนเดียวกัน ชาวสสารนิยมเช่ือวาสมองเปนสิ่งที่

สําคัญที่สุดสําหรับมนุษย เพราะเปนศูนยรวมของสิ่งตางๆ มีหนาที่ในการบันทึกจดจําทุกสิ่งทุกอยางที่

เราทําในแตละวัน เปรียบเหมือนกับหองสมุดขนาดใหญ สมองสามารถทํางานไดทุกอยาง ไมวาจะเปน

การคิดคํานวณ การรับรู ตลอดถึงการรับอารมณหรือการแสดงอารมณตางๆ ออกมา  

ดัง น้ันจึงมี นักปรัชญาชาวสสารนิยมทานหน่ึงกลาวว า “ชีวิตเปรียบเหมือนกับ

เครื่องจักรกล” เพราะประกอบดวยเครื่องจักรกลมากมาย ทํางานไดทั้งในขณะที่เรารูสึกตัว และไม

รูสึกตัว หรือทั้งในขณะที่ต่ืนและนอนหลับ ทัศนะเกี่ยวกับมนุษยของชาวสสารนิยมเช่ือวา สภาพความ

เปนคนหรือความเปนมนุษยที่ปรากฏอยูตองอาศัยสวนยอยทั้งหลาย ถาไมอาศัยสวนยอยเหลาน้ันแลว 

ความเปนมนุษยจะต้ังอยูไมได เพราะเช่ือวาสวนยอยเปนจริงกวาสวนรวม ดังน้ันการรวมตัวของกลุม

อะตอมก็คือการเกิดข้ึนของมนุษย สวนการแยกตัวของกลุมอะตอมก็คือการตายของมนุษย สิ่งที่เรียก

กันวาความรูสึก นึกคิด ความจํา เปนเพียงสมรรถภาพการทํางานของสมองเทาน้ัน ไมมีจิตหรือ

วิญญาณอยางที่จิตนิยมเขาใจกัน โทมัส ฮอบส (Thomas Hobbes ค.ศ.๑๕๘๘-๑๖๗๙)๒๐ เขาคิดวา 

ในจักรวาลของเราน้ีไมมีความจริงอื่นใดนอกเหนือจากวัตถุ ทุกสิ่งทุกอยางรวมทั้งสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย 

ทอนลงในที่สุดไดเปนสสารกับพลังงาน มนุษยก็เปรียบเสมือนหุนยนตซึ่งเคลื่อนไหวได 

เน่ืองจากแนวความคิดของสสารนิยมที่อธิบายวาสรรพสิ่งเกิดมาจากสสาร มนุษยก็เกิดมา

จากการรวมตัวของสสารเชนเดียวกัน สสารนิยมมองวาทั้งรางกายและจิตวิญญาณของมนุษยเปน

สสารแตตางกันตรงที่รางกายเปนสสารที่หยาบ สวนจิตวิญญาณเปนสสารที่ละเอียด สสารนิยมไมเช่ือ

เรื่องอมตะภาพของจิตวิญญาณและปฏิเสธการมีอยูของจิตวิญญาณที่เปนอิสระจากรางกาย มนุษยเรา

ไมไดแตกตางจากสัตวหรือพืชโดยคุณภาพแตแตกตางกันที่ปริมาณ กลาวคือกลไกที่ประกอบข้ึนเปน

มนุษยน้ันมีปริมาณมากกวาและมีความซับซอนมากกวาน่ันเอง อยางไรก็ตามทั้งรางและจิตก็แตกดับ

ไปเชนเดียวกันกับพืชและสัตว เมื่อมนุษยตายจึงไมมีอะไรไปเกิด ใหม สสารนิยมไมเช่ือเรื่องชีวิตหนา 

มนุษยเกิดหนเดียวตายหนเดียว นรกสวรรคหรือพระเจาไมมีอยูจริง เราสามารถเขาใจแนวคิดสสาร

นิยมเกี่ยวกับชีวิตมนุษยไดชัดข้ึนจากปรัชญาสสารนิยมของอินเดียที่ช่ือวา ลัทธิจารวากซึ่งอธิบายวา 

“สิ่งที่เรารู สิ่งที่เรารับรูทางประสาทสัมผัสเทาน้ันที่เปนจริง สิ่งตางๆ ประกอบ ข้ึนจากธาตุ ๔ คือ ดิน 

นํ้า ลม ไฟ จิตวิญญาณของมนุษยก็เปนผลิตผลของการรวมตัวกันของธาตุ ๔ ไมมี โลกหนา ไมมีชีวิต

หลังความตาย ความสุขคือจุดหมายสูงสุดของชีวิต”๒๑ 

                                                
๑๙ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก, หนา ๔๑. 
๒๐ สมัคร บุราวาส, วิชาปรัชญา, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: ศยาม, ๒๕๔๔), หนา ๒๑๙. 
๒๑ สุจิตรา รณรื่น, ปรัชญาเบื้องตน, หนา ๒๔. 



๒๙ 

สรุปไดวา แนวคิดทั่วไปของปรัชญาสสารนิยม มีทัศนะยอมรับความเปนจริงแทมีอยาง

เดียว คือ สสาร และรับรูไดดวยประสบการณทางประสาทสัมผัส ปรากฎการณของสสารคือความ

เปลี่ยนแปลง แนวคิดน้ีมีทั้งการปฏิเสธการมีอยูของจิต และการยอมรับการมีอยูของจิต แตความเปน

จริงแทคือสสารโดยสสารควบคุมอยูเหนือหรือเปนจุดกําเนิดของจิต นามธรรมหรือจิตเปนสิ่งสมมติไม

มีอยูจริง สสารเปนสิ่งเฉพาะและสามารถทอนยอยเปนรายละเอียดลงได สสารนิยมยอมรับทฤษฏี

หนวยยอย และการทอนลง สามารถอธิบายและดําเนินเปนไปตามกฎเกณฑ/หลักการที่แนนอน ถาเรา

รูสาเหตุเราจะบอกไดวาผลคืออะไร 

๒.๔.๓ ปรัชญาธรรมชาตินิยม  

ธรรมชาตินิยม (Naturalism) บางที่ก็เรียกวาปรัชญาสัจนิยม บางที่ก็เรียกวาปรัชญา

ธรรมชาติวิพากษ แมวาธรรมชาตินิยมจะมีทัศนะแตกตางจากสสารนิยมบางประการและมีความเห็น

อยางคลายจิตนิยม แตโดยหลักพื้นฐานแลวธรรมชาตินิยมใกลกับสสารนิยมมาก จึงทําใหนักเขียนบาง

คนไมแยกธรรมชาตินิยมออกจากสสารนิยมโดยถือวามีความเห็นหลักใหญเหมอืนกัน๒๒ ธรรมชาตินิยม

ถือวาจักรวาลหรือโลกที่ประกอบไปดวย “สิ่งธรรมชาติ” เทาน้ันที่เปนจริง สิ่งอื่นใดที่มิใชสิ่งธรรมชาติ

ไมใชสิ่งที่เปนจริง ปญหาก็คือสิ่งธรรมชาติคืออะไร ธรรมชาตินิยมมีความเห็นตางกันบางเล็กนอยใน

เรื่องน้ี แตความเห็นกลางๆ พอจะอธิบายไดวา สิ่งธรรมชาติ คือสิ่งซึ่งมีข้ึนและดับลงตามปฏิบัติการ

ของสาเหตุธรรมชาติกอนหิน เมฆ กบ มนุษยน้ีเปนตัวอยางของสิ่งธรรมชาติ ไมวาสิ่งเหลาน้ีจะตางกัน

อยางไรความแตกตางน้ีจะสําคัญอยางไร สิ่งธรรมชาติทุกสิ่งดํารงอยูในระบบอวกาศเวลา และในระบบ

ที่ทุกสิ่งเปนไปตามเหตุ๒๓ คําอธิบายน้ีคิดวานาจะเปนที่รับไดของธรรมชาตินิยมโดยทั่วไป โดยนัยน้ีสิ่ง

ที่เรียกไดวาเปนสิ่งธรรมชาติจะตองมีลกัษณะ ๒ ประการ คือ ๑) เปนสิ่งที่ดํารงอยูในระบบของอวกาศ 

เวลา ๒) เปนสิ่งที่เกิดข้ึนและดับลงโดยสาเหตุและสาเหตุน้ันก็เปนสิ่งธรรมชาติดวย  

อดิศักด์ิ ทองบุญ๒๔ ไดใหความหมายของคําวา ธรรมชาตินิยม ไววา “ความเช่ือที่วา สิ่ง

และเหตุการณทั้งหลายมีมูลเหตุมาจากธรรมชาติ มากกวามูลเหตุเหนือธรรมชาติ จักรวาลมีมูลกําเนิด

มาจากธรรมชาติมากกวามาจากภาวะเหนือธรรมชาติ มนุษยมีจุดหมายตามธรรมชาติ มากกวาตาม

ภาวะเหนือธรรมชาติ” ธรรมชาตินิยมเปนแนวคิดที่ประนีประนอมระหวางแนวคิดสสารนิยมที่มี

ความคิดสุดโตงใหความสําคัญสูงสุดไปที่สสารหรือรางกาย กับแนวคิดจิตนิยมมีความคิดสุดโตงให

                                                
๒๒ วิทย วิศทเวทย, ปรัชญาทั่วไป มนุษย โลก และความหมายของชีวิต, พิมพครั้งที่ ๘,(กรุงเทพมหานคร: 

อักษรเจริญทัศน, ๒๕๓๑), หนา ๒๙. 
๒๓ Donald M. Borchert, The Encyclopedia of Philosophy, ZNew York: The  

macmillan Company, 1967), p. 448. 
๒๔ อางแลว, อดิศักดิ์ ทองบุญ, คูมืออภิปรัชญา, หนา ๑๗๖. 



๓๐ 

ความสําคัญสูงสุดไปที่จิต ธรรมชาตินิยมจึงเปนแนวคิดทีเ่ปนกลางๆ คือใหความสําคัญทั้งสสารและจิต 

หรือรางกายและจิตใจน่ันเอง 

ปรีชา ชางขวัญยืน กลาวถึงปรัชญาธรรมชาตินิยม วา คําวาธรรมชาตินิยมในความหมาย

น้ี เปนความหมายทางอภิปรัชญาซึ่งอาจเรียกวา ธรรมชาตินิยมเชิงอภิปรัชญา (Metaphysical 

naturalism) แตการใชคําน้ีก็มีปญหาเพราะในปจจุบันนักปรัชญาไดใชคําน้ีในความหมายเฉพาะคือมี

ความหมายแคบลงจนเปนการยอมรับความจริงและวิธีการหาความรูแบบวิทยาศาสตร แมทางจริย

ศาสตรก็ไดรับอิทธิพลความคิดน้ี ธรรมชาตินิยมในปจจุบันแบงออกเปน ๓ ดานคือ 

๑) ทุกสิ่งประกอบข้ึนดวยสิ่งธรรมชาติ อันไดแกสิ่งที่ศึกษากันในวิชาวิทยาศาสตรซึ่ง

คุณสมบัติดังกลาวเปนตัวกําหนดคุณสมบัติของสิ่งทั้งหลายรวมทั้งมนุษย สิ่งนามธรรม เชน ความ

เปนไปได ความจริงทางคณิตศาสตร หากมีอยูจริงก็ตองเปนไปตามวิทยาศาสตรแบบน้ีเรียกวา 

Metaphysical หรือ Ontological 

๒) วิธีการที่เปนที่ยอมรับในการตัดสิน อธิบาย และวัดปริมาณซึ่งเทียบไดกับการตัดสิน 

อธิบายและวัดปริมาณทางวิทยาศาสตรแบบน้ี เรียกวา Methodological หรือ Epistemological 

๓) Ethical naturalism คุณสมบัติทางศีลธรรมเทากับคุณสมบัติทางธรรมชาติหรือ

กําหนดไดดวยคุณสมบัติทางธรรมชาติ คือกําหนดหรือตัดสินไดดวยการตัดสินทางขอเท็จจริง๒๕ 

ธรรมชาตินิยม (Naturalism) ทัศนะที่ถือวาอยูตรงกลางระหวางสสารหรือจิตนิยม วาเน้ือ

แทของโลกเปนสิ่งธรรมชาติสามารถอธิบายดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตร แตถึงอยางไร 

วิทยาศาสตรไมสามารถอธิบายไดทุกเรื่อง การเปลี่ยนแปลงของโลกเปนไปแบบกาวกระโดดไป

ขางหนา อะตอมประกอบกันเปนสารใหมไมใชสารเดิมที่สามารถแยกออกได ฉะน้ันธรรมชาตินิยมจึง

เช่ือมั่นในความกาวหนาของสิ่งใหมในตัวมนุษยวาเน้ือแทของมนุษยคือตัวของมนุษยเอง และจิตไมใช

สิ่งที่แทจริงอีกอยางหน่ึงในตัวมนุษย และรวมไปถึงมนุษยมีความเปนตัวของตัวเองเลือกที่จะทําอะไรก็

ไดอยางมีเจตจํานงเสรี ดังน้ันการกระทําของมนุษยจึงมีทั้งที่เปนอิสระและไมเปนอิสระ 

ลักษณะทั่วไปของธรรมชาตินิยม แนวคิดธรรมชาตินิยมมีทศันะบางแงคลายกับสสารนิยม

และบางแงก็คลายกับจิตนิยม เราอาจสรุปลักษณะทั่วไปของแนวคิดธรรมชาตินิยมไดวาแนวคิด

ธรรมชาตินิยม ปฏิเสธสิ่งเหนือธรรมชาติ จะยอมรับเฉพาะความจรงิที่เปนสิ่งธรรมชาติเทาน้ัน คําวาสิ่ง

ธรรมชาติหมายถึง สิ่งที่ดํารงอยูในระบบของอวกาศและเวลา และเปนสิ่งที่เกิดข้ึนและดับลงโดย

สาเหตุและสาเหตุน้ันตองเปนสิ่งธรรมชาติดวย สิ่งที่อยูนอกระบบอวกาศและเวลา เชน พระเจาใน

ศาสนาทั่วไปไมมีอยูจริง เพราะไมสามารถบอกไดวาพระเจาสถิตอยูตรงน้ันตรงน้ี พระเจาจึงไมใชสิ่งที่

                                                
๒๕ ปรีชา ชางขวัญยืน, ปรัชญากับวิถีชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: สํานักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา, 

๒๕๔๙), หนา ๓๐. 



๓๑ 

มีอยูจริงตามทัศนะของธรรมชาตินิยม และธรรมชาตินิยมยอมรับในวิธีการทางวิทยาศาสตรซึ่งอธิบาย

ถึงเหตุและผลได๒๖  

สรุปไดวา ธรรมชาตินิยมมีทัศนะที่เปนกลางระหวางสสารนิยมและจิตนิยม โดยที่

ธรรมชาตินิยมมีความเห็นดวยและเห็นตางในบางสวนกับทศันะทั้งสอง ในการอธิบายมุมมองเกี่ยวกับ

ชีวิตมนุษย ธรรมชาตินิยมจึงมีความเช่ือวามนุษยมีองคประกอบสองสวนที่สําคัญเทาเทียมกันคือ

รางกายและจิต การที่ธรรมชาตินิยมยอมรับเรื่องการมีอยูของจิตทําใหมีความคลายคลึงกับแนวคิดจิต

นิยม แตความคิดเรื่องจิตของธรรมชาตินิยมก็แตกตางจากแนวคิดจิตนิยม กลาวคือในขณะที่จิตนิยม

เช่ือวาจิตวิญญาณเปนอมตะ เปนอิสระจากรางกาย ธรรมชาตินิยมกลับเช่ือวาจิตไมสามารถแยกเปน

อิสระจากรางกายไดและจิตไมเปนอมตะตองสูญสลายไปพรอมกับรางกาย ธรรมชาตินิยมเช่ือวาจิต

เปนความสามารถอยางหน่ึงของมนุษยที่สืบทอดกันตามเผาพันธุของตน เมื่อมนุษยตายจะไมมี

วิญญาณไปเกิดใหม แตทวาจิตของความเปนมนุษยไดถายทอดไปสูลูกหลานผานทางพันธุกรรม ดังน้ัน

แมธรรมชาตินิยมจะเช่ือวามนุษยมีจิต แตจิตของมนุษยจะมีเฉพาะในโลกน้ีเทาน้ัน ไมมีโลกหนา นรก

สวรรค ซึ่งทําใหความคิดแบบน้ีไปสอดคลองแนวคิดสสารนิยมดวย 

๒.๔.๔ พุทธปรัชญา 

พุทธปรัชญาเปนระบบปรัชญาอีกระบบหน่ึงในบรรดาปวงปรัชญาทั้งหลาย การใชคําวา 

“พุทธปรัชญา” เปนการใชเรียกวิธีการศึกษาพระพุทธศาสนาในเชิงปรัชญา ที่นับพุทธปรัชญาเปน

ปรัชญาระบบหน่ึง ก็ดวยเหตุผลที่วา เพราะจุดเริ่มตนแหงพุทธปรัชญาอยูที่ความสงสัยในความจริง

ของชีวิตที่เกิดข้ึนแกเจาชายสิทธัตถะในขณะยังมิไดเสด็จออกผนวช กลาวคือ ทรงเล็งเห็นถึง ความแก 

ความเจ็บ และความตายเปนปญหาของชีวิตมนุษย และไดต้ังคําถามกับพระองควา จะหลุดพนจาก

ความแก ความเจ็บและความตายน้ีไดอยางไรหรือไม จากน้ันจึงทรงอุทิศเวลาและชีวิตเพื่อแสวงหา

คําตอบที่วาน้ีจนไดคําตอบ ทั้งยังทรงคนพบมรรคาสูความหลุดพนจากสภาวะดังกลาวน้ันดวย  

พระพุทธศาสนาเปนศาสนาประเภทอเทวนิยม (Atheism) คือศาสนาที่มีทัศนะวาไมมีพระ

เจา  ในทางอภิปรัชญาจึงมิไดใหความสําคัญกับพระเปนเจา ดังที่มีผูแสดงทัศนะไววา “ในทางปรัชญา

ความคิดเรื่องโลกเปนความคิดที่สําคัญเรื่องหน่ึง โดยเฉพาะอยางย่ิงในปรัชญาเทวนิยม ความคิดเรื่อง

โลกจัดเปนความคิดพื้นฐานที่มีความสัมพันธอยางใกลชิดกับความคิดเรื่องพระเจาและความคิดเรื่อง

มนุษย๒๗ ปรัชญาทุกระบบโดยเฉพาะปรัชญาตะวันออกซึ่งรวมทั้งพุทธปรัชญาดวย มุงแสวงหาความ

จริงเกี่ยวกับโลกและชีวิต เชนเดียวกับปรัชญาตะวันตก แตมีขอแตกตางกันคือ ปรัชญาตะวันตกมุง

                                                
๒๖ อางแลว, วิทย วิศทเวทย, ปรัชญาทั่วไป มนุษย โลก และความหมายของชีวิต, หนา ๓๐. 
๒๗ อางแลว, สุนทร ณ รังษี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก, หนา ๔๖. 



๓๒ 

แสวงหาความจริงหรือขอเท็จจริงเพียงอยางเดียว โดยไมพยายามที่จะปฏิบัติตนเพื่อใหเขาถึงความจริงที่

ไดแสวงหาพบแลว สวนนักปรัชญาตะวันออกเมื่อแสวงหาความจริงจนพบแลว ก็พยายามที่จะปฏิบัติตาม

วิธีการที่กําหนดข้ึนไว เพื่อเขาถึงความจริงน้ันๆ พุทธปรัชญาเปนปรัชญาชีวิตเพราะแนวความคิดทาง

ปรัชญาที่คนคิดข้ึนไดน้ันไดนํามาใชปฏิบัติในชีวิตประจําวัน (Way of life) ดวย โดยคําสอนของ

พระพุทธศาสนาต้ังอยูบนฐาน คือ ความรูเห็นตาม ความเปนจริง หลักความจริงดังกลาวน้ีเมื่อไดรับการ

อธิบายความใหกวางขวางออกไปเรียกวา พุทธปรัชญา ไดแก หลักคําสอนเกี่ยวกับความจริง (สัจธรรม) 

และหลักปฏิบัติ (จริยธรรม) หลักธรรมสําคัญของพระพุทธศาสนาที่โดดเดน เชน 

๑) ไตรลักษณะ (Three Characteristics)  

เปนมุมมองที่เกีย่วกับชีวิตสรรพสิง่ทัง้หลายที่มอียูในโลกน้ีและอยูเหนือโลก วามีลักษณะที่

ตองเปนไปเหมือนกันทุกอยางไมมีขอยกเวนแมแตสิ่งเดียว น่ันคือ 

(๑) สิ่งที่ประกอบกันเขาเปนสังขาร ตองมีการเปลี่ยนแปลงไมมีความมั่นคง ไมมีสิ่งใดที่จะ

ไมแตกสลายคงอยูเปนอมตะ และยังมองละเอียดถึงการเปลี่ยนแปลงในทุกเสี้ยววินาที ที่เรียกวา  

“ขณิกวาทะ” คือทุกอยางคงอยูช่ัวขณะที่เร็วมาก ชีวิตตองเปลี่ยนแปลงเปนธรรมดาที่เรียกภาษาทาง

พุทธวา “อนิจจตา” 

(๒) สิ่งทั้งหลายเมื่อเกิดมาแลวตองเปนทุกข ตองเจ็บปวด หรือแตกสลาย คงสภาพเดิม

ไมได ที่เรียกวา “ทุกขตา” 

(๓) สรรพสิ่งทุกอยางไมมีอะไรเปนสาระแกนแท ไมมีใครเปนเจาของ ไมเปนไปตามอํานาจ

ใคร บังคับไมได ไมมีตัวตน ไมมีพระเจา ไมมีเรา ไมมีเขา ไมมีใครๆ ทั้งน้ัน นอกจากกฎธรรมดาหรือกฎ

ธรรมชาติที่ทํางานตามเหตุปจจัย เพราะไมมีตัวตนวางเปลาจากตัวตนที่ถาวร เรียกวา “อนัตตตา” 

๒) อริยสัจ ๔ (The Four Noble Turth) 

เจาชายสิทธัตถะขณะประพาสพระราชอุทยาน ไดทรงทอดพระเนตรเทวทูต ๔ 

(สัญลักษณของความทุกข และทางออกจากทุกข) คือ คนแก คนเจ็บปวย ซากศพคนตาย และนักบวช

(สมณะ) ภาพความทุกข ๓ ประการ ทําใหพระองคทรงหว่ันไหวและเปนทุกขใจย่ิง เมื่อไดเห็นนักบวช

ผูแสวงหาความสงบทางจิต ในการประพาสครั้งสุดทาย จึงรําพึงวาทางแกปญหา คือ การบวชแสวงหา

สัจธรรม พระองคจึงออกผนวชเพื่อคนพบสาเหตุของความทุกขและหนทางปฏิบัติเพื่อขจดัทุกข ปฏิบัติ

จนคนพบความจริงอันประเสริฐ ที่เรียกวา อริยสัจ ๔ ประการ ไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาอริยสัจสี่มี

ความหมายตามนัยพระบาลี ดังน้ี 



๓๓ 

“ภิกษุทั้งหลาย อริยสัจ ๔ ประการเหลาน้ีแล เปนของแทอยางน้ัน ไมคลาดเคลื่อนไปได 

ไมกลายเปนอยางอื่น ฉะน้ันจึงเรียกวา อริยสัจ”๒๘ 

“...ภิกษุทั้งหลาย เพระไดตรัสรูอริยสัจสี่น้ี ตามเปนจริงแลว พระตถาคตอรหันตสัมมาสัม

พุทธเจา จงไดนามเรียกวา เปนอริยะ”๒๙ 

หัวใจคําสอนของพระพุทธเจาอยูที่อริยสัจ ๔ ประการ (จตฺตาริ อริยสจฺจานิ) ซึ่ ง

พระพุทธเจาทรงแสดงไวในปฐมเทศนาแกสหายเกาพระองค คือ ปญจวัคคีย ที่ปาอิสิปตนะ

มฤคทายวัน (ปจจุบันเรียกวาสารนาถ) ใกลเมืองพาราณสี ในพระธรรมเทศนากัณฑน้ีดังที่มีหลักฐาน

ในคัมภีรด้ังเดิมน้ัน พระองคไดแสดงอริยสัจ ๔ ประการไวเพียงยนยอ แตในคัมภีรทางพุทธศาสนารุน

แรกๆ มีหลายแหงที่ไดอธิบายอริยสจั ๔ ประการน้ีซ้ําอีก พรอมดวยรายละเอียดมากมายและหลายแง

หลายทาง อริยสัจเปนความจรงิเกี่ยวกับชีวิตและสรรพสิง่ทีต่องประสบ และเปนไปตามเหตุปจจยั เปน

ความจริงแท มีทั้งดานเกิดทุกข และความดับทุกข หลักอริยสัจเปนการใหมองเห็นภัยของชีวิต และ

มองเห็นทางปลอดภัย พรอมแนะวิธีการหลีกภัยเอาไวดวย ประกอบดวย 

(๑) ความทุกข ชีวิตของมนุษยและสรรพสัตวเต็มไปดวยความทุกข ดังพระองคตรัสวา 

“ความเกิด เปนทุกข ความแกเปนทุกข ความเจ็บปวยเปนทกุข ความตายเปนทุกข ความเศราโศก การ

คร่ําครวญ ความทุกขกาย ความเสียใจ ความตรอมใจก็เปนทุกข พลัดพรากจากบุคคลหรือสิ่งที่ตนรักก็

เปนทุกข ประสบกับบุคคลหรือสิ่งที่ตนเกลียดก็เปนทุกข ประสงคสิ่งใด ไมไดสิ่งที่หวังก็เปนทุกข โดย

สรุปคือสังขารที่ตนยึดมั่นถือมั่นน่ันแหละเปนทุกข”๓๐ 

“มนุษยหลั่งนํ้าตาเพราะความเสียใจมากย่ิงกวานํ้าในมหาสมุทร” 

“มนุษยไมสามารถแสวงหาสถานที่ซึง่ความตายไมเขาไปถึงไดเลย” 

“มนุษยถูกลกูศรคือความทกุขเสียบแทงอยูตลอดเวลา” 

“ชีวิตเปนความทกุข เพราะเกิดมาตองเปนทกุข” 

(๒) สมุทัย สาเหตุแหงทุกข เมื่อชีวิตเปนทุกข พระพุทธเจาแสวงหาสาเหตุของทุกข ทรง

คนพบวา ตัณหา คือความอยากเกิดเปนน่ันเปนน่ี ความอยากที่ประกอบดวยความพอใจดวยความใคร

ในสิ่งตางๆ เปนสาเหตุที่แทจริงของความทุกข ตัณหามี ๓ คือ กามตัณหา ปรารถนาความเพลิดเพลิน

ทางกาม ภวตัณหา ปรารถนาความสนุกเพลดิเพลินในชีวิต (การเกิด การเปน) และวิภวตัณหา ความไม

                                                
๒๘ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๗๐๓/๕๔๓. 
๒๙ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๗๐๗/๕๔๕. 
๓๐ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑๔/๑๘. 



๓๔ 

อยากมี ไมอยากเปนความทุกขจึงเกิดเพราะการยึดติดเน่ืองจากอวิชชา สาเหตุแหงทุกข พระพุทธเจา

ทรงแสดงอยางละเอียดในหลักปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ถือวาเปนอริยสัจขอที่ ๒ ดวย 

(๓) นิโรธ การดับทุกข เปนเปาหมายสูงสุดของพุทธปรัชญา ตามคําสอนของพระพุทธเจา

การดับทุกข คือ การดับความอยาก การตัดเย่ือใยในความรัก ความสิ้นราคะ สิ้นโทสะ สิ้นโมหะ สลัด

ออก สิ้นตัณหาโดยสิ้นเชิง ไดแก นิพพาน อันเปนสภาวะที่ทําลายความอยากในกาม ความสงสัย และ

ความไมรู จึงเปนความสงบอยางย่ิง ดุจนํ้าสมุทรที่ลึกปราศจากคลื่น อิสระอยางย่ิง  สุขอยางย่ิง 

สามารถบรรลุไดในชาติน้ี ไมใชสิ่งที่ไกลเกินเอื้อมถาปฏิบัติตามมรรค ๘ 

(๔) มรรค ทางปฏิบัติในการออกจากทกุข เปนการแสดงใหเหน็ข้ันตอนหรือวิธีการออกจาก

ความทุกข พระองคเรียกวา ทางสายกลางมี ๘ องคประกอบ ใครก็ตามที่ปฏิบัติตามมรรค ๘ ก็สามารถ

ถอนตนจากทุกขได น่ีคือตัวแกนสารที่เปนหลักปฏิบัติของศาสนาพุทธ เพราะพระพุทธเจาทรงไมได

ตองการจะสอนแตเพียงภาคทฤษฎี จะตองใหลงมือในภาคปฏิบัติการจริงๆ จึงจะขจัดทุกขได 

องคประกอบของมรรค ๘ คือ 

(๑) สัมมาทิฏฐิ ความเห็นที่ ถูกตอง เพราะความไมรูกอใหเกิดความเห็นผิดในเรื่อง

ความสัมพันธระหวางโลกและอัตตา มนุษยเขาใจวาชีวิตที่เต็มไปดวยทุกข มีอัตตายืนพื้นที่เปนอมตะ 

เวียนตายเวียนเกิดไมรูจักสิ้นสุด การสลัดความเห็นผิดและเขาใจธรรมชาติที่แทจริงของสิ่งตางๆ 

เรียกวาเกิดสัมมาทิฏฐิ 

(๒) สัมมาสังกัปปะคิดถูกตองเพื่อการขจัดรากเหงาแหงความคิดอกุศลทั้งหลาย       

สัมมาสังกัปปะตองมาคูกับสัมมาทิฏฐิ 

(๓) สัมมาวาจา มนุษยตองควบคุมวาจาของตน ไมกลาวเท็จ พูดสอเสียด พูดหยาบคาย 

และวิพากษวิจารณเพอเจอไรประโยชน กลาวแตคําสัตยคําจริงแมเพียงคําเดียวแตทําใหจิตใจสงบ 

ดีกวาคําพดูเพอเจอไรความหมายเปนลานๆ คํา 

(๔) สัมมากัมมันตะ หมายถึงการประพฤติที่ถูกตอง มุงเอาการรักษากริยาทางกาย ดวยการ

ไมทํารายหรือทําลายชีวิตบุคคลอื่น สัตวอื่น ไมลักขโมยฉอโกง ไมละเมิดทางเพศ เปนตน สรุปก็คือ

ปฏิบัติตนอยูในกรอบของศีลธรรมจรรยาและหนาที่ที่ตนควรประพฤติเพื่อความสงบของตนและสังคม 

(๕) สัมมาอาชีวะ หมายถึง การประกอบอาชีพในทางสุจริต พระพุทธเจามุงเอาการเวน

จากการคาอาวุธ คาขายมนุษย คาขายยาพิษ คาขายสัตว คาขายเน้ือ คาขายสุรายาเมา เปนตน       

ที่เรียกวา มิจฉาวาณิชชะ เปนความช่ัวที่บุคคลจะแสวงหาทรัพยดวยการขมขู กรรโชก กินสินบน โกง 

เจาเลห ตมตุน เปนตน 

(๖) สัมมาวายามะ หมายถึง ความพยายามที่จะหยุดความคิดที่ช่ัว ความรูสึกที่ช่ัว เปน

ความพยายามที่จะควบคุมตนเอง มีวินัยดวยตนเอง หยุดอกุศลวิตก ปลุกเรากุศลวิตก ข้ันตอน



๓๕ 

พยายามที่ถูกตอง คือ จิตจดจอในความคิดที่เปนกุศลบางอยาง ศึกษาผลของการกระทําที่เกิดจากจิต

อกุศล วิเคราะหสาเหตุของความคิดอกุศลและหยุดกระทํา ควบคุมใจดวยความพยายามทางกาย และ

สมาทานรักษาธรรม 

(๗) สัมมาสติ หมายถึงการรูสึกตัวเสมอ การมีสํานึกในสภาวะที่จิตใจรักษารปูแบบเดิมของ

ตน ถาใจมีสติกํากับอกุศลธรรมจะเกิดมาไมได การต้ังสติที่ถูกตองใหกําหนดสติในอารมณ ๔ ประเภท 

คือ กําหนดการเคลื่อนไหวของกายในอิริยาบถตางๆ กําหนดที่ความรูสึกเวทนา เจ็บ สุข ทุกข หรือไม

สุขและทุกข กําหนดความคิดนึกในจิตของตน คิดดีคิดไมดี ตองมีสติกํากับรู และกําหนดที่ธรรมารมณ 

(๘) สัมมาสมาธิ หมายถึงการทีจ่ิตสงบมอีารมณเดียวไมฟุงซานพรอมที่จะพจิารณาสัจภาวะ 

หากจิตไมสงบน่ิงก็เหมือนนํ้าที่เปนคลื่นไหวสั่นพลิ้ว ไมสามารถจะสองเห็นเงาตัวเองอยางชัดเจนได 

อริยสัจดังที่กลาวมาน้ีโดยสรุปแลวก็มีเพียง ๑ คือ ทุกขและความดับทุกขเทาน้ัน ดังพระ

พุทธพจนวา “ทั้งในกาลกอนและในบัดน้ีเราสอนแตเรื่องทุกข และความดับทุกขน้ัน๓๑ โดยอริยสัจขอ

ทุกขและทุกขสมุทัยรวมเปนเรือ่งทุกข และขอทุกขนิโรธกับทุกขนิโรธคามินีปฏิปทารวมเปนเรื่องความ

ดับทุกข 

๓) ปฏิจจสมุปบาทหรือทฤษฏีสาเหตุสัมพันธ (Dependent Origination) 

พระพุทธปรัชญาแสดงหลักของการเกิดข้ึนเพราะอาศัยกันและกันเรียกวา “ปฏิจจสมุป

บาท” เนนถึงทฤษฎีสาเหตุและผล การเกิดข้ึนของสิ่งตางๆ เกิดมีข้ึนไดดวยอาศัยปจจัยตางๆ เปนการ

อธิบายสาเหตุของทุกขในระดับของจิตวิทยาและกายภาค ปฏิจจสมุปบาทเปนหลักสําคัญที่คําสอน

เรื่องตางๆ ไดอาศัยเปนฐานการอธิบาย เชน กฎแหงกรรม ทฤษฎีขณิกวาทะ ทฤษฎีอนัตตา เปนตน 

เพื่อใหเปนที่เขาใจงายๆ ก็คือคําสอนที่บอกวาสิ่งตางๆ ที่เกิดข้ึนยอมมีอีกสิ่งหน่ึงเปนสาเหตุ หรือพอ

เกิดเหตุอันหน่ึงยอมมีผลตามมาแนนอน ปฎิจจสมุปบาทเปนการอธิบายเชิงปจจัยสัมพันธดวยเปน

ความจริงสูงสุดดวย น่ันคือในแงปจจัยสัมพันธพุทธศาสนาอธิบายการเกิดของโลก แตในแงความจริง

สูงสุดพุทธศาสนาอธิบายความหลุดพน เพราะตัดหวงของปจจัยสัมพันธเปนทางสายกลางระหวาง   

สัสสตวาทะและอุจเฉทวาทะดังกลาวแลว หลักของปฏิจจสมุปบาทมี ๔ ข้ันตอน คือ 

(๑) เมื่อสิ่งน้ีมี สิ่งน้ันจึงมีได 

(๒) เมื่อสิ่งน้ีเกิดข้ึน สิ่งน้ันยอมเกิดตามมา 

(๓) เมื่อสิ่งน้ีไมมี สิ่งน้ันยอมไมมีตามดวย 

(๔) เมื่อสิ่งน้ีดับลง สิ่งน้ันยอมดับตามดวย 

                                                
๓๑ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๒๘๖/๒๗๖. 



๓๖ 

กลาวโดยสรุปหลักของปฏิจจสมุปบาทเปนทัศนะที่ไมยอมรับอํานาจเหนือธรรมชาติ โดย

ถือวาปรากฏการณทุกๆ อยางเปนไปตามสภาวะความเกี่ยวพันที่มีตอกันของเหตุการณทางธรรมชาติ

น้ันๆ เอง ไมเกี่ยวของกับอํานาจเหนือธรรมชาติใดๆ ทั้งสิ้น แตเปนกระบวนการธรรมชาติที่เกิดข้ึนเอง

ตามกาละและเทศะกลาวคือธรรมชาติน้ีมีโครงสรางของตนเอง และโครงสรางน้ันเกิดข้ึนไดเอง ไมได

เกิดข้ึนเพราะอํานาจเหนือธรรมชาติน้ัน มีหลักฐานยืนยันวา “พระผูมีพระภาคทรงมนสกิารปฏิจจสมปุ

บาท เปนอนุโลม ตลอดปจฉิมยามแหงราตรีวา เพราะอวิชชาเปนปจจัยจึงมีสังขาร เพราะสังขารเปน

ปจจัยจึงมีวิญญาณ เพราะวิญญาณเปนปจจัยจึงมีนามรูป เพราะนามรูปเปนปจจัยจึงมีสฬายตนะ 

เพราะสฬายตนะเปนปจจัยจึงมีผัสสะ เพราะผัสสะเปนปจจัยจึงมีเวทนา เพราะเวทนาเปนปจจัยจึงมี

ตัณหา เพราะตัณหาเปนปจจยัจึงมีอุปาทาน เพราะอุปาทานเปนปจจัยจึงมีภพ เพราะภพเปนปจจัยจึง

มีชาติ เพราะชาติเปนปจจัยจึงมีชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาส เปนอันวากองทุกข

ทั้งมวลน่ันยอมเกิดดวยประการฉะน้ี น้ีคือหวงโซแหงปจจัยของการเกิด สวนหวงโซแหงปจจัยของการ

ดับ ก็ไลการดับลงเรื่อยๆ เชน เพราะอวิชชาดับสังขารจึงดับ เพราะชาติดับชราจึงดับน่ีคือการดับแหง

ทุกข จะเห็นวา ในหวงโซแตละหวงโซ ไมมีสาเหตุอื่นๆ ที่ เรียกวาพระเจาอยูเลย เมื่อความทุกขดับไป

เปนการบรรลุนิพพานก็ไมมีพระเจามาชวย ทั้งการเสวยผลกรรมดีหรือช่ัวก็เปนผลที่เกิดจากการ

กระทําของแตละบุคคล 

๒.๕ ปญหาอภิปรัชญาในพุทธศาสนา 

พุทธปรัชญา เปนปรัชญาระบบหน่ึงในปรัชญาตะวันออก กอกําเนิดข้ึนในประเทศอินเดีย

โบราณเมื่อ ๒๕๐๐ กวาปกอน สมัยน้ันเรียกวา ชมพูทวีป โดยเจาชายสิทธัตถะแหงกรุงกบิลพัสดุ 

แควนสักกะ ผูที่เกิดความสงสัยในสภาพปญหาชีวิตของมนุษย เมื่อเล็งเห็นสภาวะที่เกิดข้ึนกับมนุษย 

คือ ความแก ความเจ็บ และความตาย วาทําไมมนุษยตองตกอยูในสภาพเชนน้ันดวย ลักษณะที่เดน

ของพุทธปรัชญา คือ การมองชีวิตโลกตามความเปนจริง ไมไดมองดวยความตองการใหมันเปนไป

ตามที่ประสงค ความเปนจริงที่วาน้ัน มีเหตุปจจัยที่โยงใยกันอยูเปนเครือขาย พุทธปรัชญาจึงมุง

ช้ีใหเห็นความเปนจริงถึงความมีเหตุปจจัยน้ัน และวิธีการจัดการกับเหตุปจจัยเหลาน้ันอยางเทาทัน 

พุทธปรัชญาจะเปนระบบปรัชญาที่เสนอความจริง ความรู และการปฏิบัติเพื่อเขาถึงความจริงน้ันใน

กระบวนเดียวกัน เปนระบบปรัชญาที่เสนอเฉพาะความจริงที่มีประโยชนตอการดําเนินชีวิตพรอม

วิธีการทําความเขาใจและการปฏิบัติไปดวยในตัว 

๒.๕.๑ ปญหาทางอภิปรัชญาในพระพุทธศาสนา 

พุทธปรัชญาจึงมีลักษณะเปนปรัชญาชีวิต ที่มุงสรางสรรคภูมิปญญาเพื่อพัฒนาคุณภาพ

ชีวิต และแกไขปญหาชีวิตของมนุษยใหมากที่สุด โดยเฉพาะอยางย่ิง พุทธปรัชญาเถรวาทจะเนนเรื่อง

น้ีเปนประการสําคัญ ดังน้ันหากมีประเด็นปญหาที่ไมเกี่ยวกับการแกปญหาชีวิต เมื่อถกเถียงปญหาใด



๓๗ 

กันแลวคุณภาพชีวิตไมไดดีข้ึน ปญหาน้ันพุทธปรัชญาจะไมใหความสนใจมากนัก มีหลักฐานในคัมภีรที่

บงช้ีวา พระพุทธองคทรงปฏิเสธที่จะตอบปญหาที่ไมชวยแกไขปญหาชีวิตหรือไมชวยใหมีคุณภาพชีวิต

ดีข้ึน เชน อัพยากตปญหา เปนการต้ังคําถามข้ึนมาเด่ียวโดดลอยๆ เพื่อตองการคําตอบในเชิง

อภิปรัชญา ซึ่งต้ังข้ึนโดยเอาความเขาใจผิดเปนมูลฐาน ผูต้ังปญหา คิดปญหาข้ึนจากความเห็นผิดของ

ตนเอง โดยในตัวปญหาน้ันแสดงทิฏฐิของตัวเองอยูในคําถาม เมื่อถามวาโลกเที่ยงหรือไมเที่ยง ฯลฯ 

เปนคําถามที่ถามแบบโดดๆ โดยไมมีเหตุมีปจจัยอื่นมารองรับ เปนคําถามที่มีทิฏฐิเปนเงื่อนปมอยูดวย 

หากจะตอบอยางไร ก็ตองไปเขาขายความเห็นที่สุดโตงอยูดี และคําถามน้ันอาจจะเปนคําถามที่ต้ังข้ึน

เพื่อสนองตัณหาของตัวเองก็ได ซึ่งปรากฏในพระไตรปฎกหลายแหงยกตัวอยางเชน  

ในเขมาสูตร๓๒ เขมาภิกษุณีผูเปนอัครสาวิกาของพระผูมีพระภาค ขณะจาริกไปพักอยูที่ 

โตรณวัตถุ ระหวางกรุงสาวัตถีกับเมืองสาเกต พระเจาปเสนทิโกศลเสด็จไปพบและไดสนทนากัน พระ

เจาปเสนทิโกศลตรัสถามถึงอันตคาหิกทิฏฐิขอที่ ๗-๑๐ พระเถรีถวายพระพรวา เปนปญหาที่พระผูมี

พระภาคไมทรงตอบ ทาวเธอตรัสถามถึงสาเหตุที่ไมทรงตอบ พระเถรีถวายพระพรเปนเชิง

ปฏิปุจฉาพยากรณและอุปมาโวหาร ความวา นักคํานวณ นักประเมิน หรือนักประมวลไมสามารถจะ

นับทรายในแมนํ้าคงคาใหถูกตองวา มีประมาณเทาน้ัน เทาน้ีเม็ด ไมสามารถจะนับนํ้าในมหาสมุทรได

ถูกตองวามีประมาณเทาน้ันเทาน้ีอาฬหกะ (ทะนาน) ฉันใด การจะบัญญัติตถาคต (ในที่น้ีพระเถรียัก

ยายใหหมายถึงพระพุทธเจาอยางที่ใชในพระพุทธศาสนา) วา หลังจากตายแลว “พระตถาคตเกิดอีก” 

ก็ดี “ไมเกิดอีก” ก็ดี “ทั้งเกิดอีกและไมเกิดอีก” ก็ดี และ “จะวาเกิดอีกก็มิใช จะวาไมเกิดอีกก็มิใช”  

ก็ดี ลวนไมถูกตองทั้งสิ้น ฉันน้ัน เพราะจะบัญญัติตถาคตดวยรูป เวทนา สัญญา สังขาร หรือวิญญาณ 

อยางใดอยางหน่ึง รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณเชนน้ัน พระตถาคตทรงละไดเด็ดขาดแบบ

ถอนรากถอนโคน ไมมีทางจะเกิดข้ึนไดอีกแลว ตอมาพระเจาปเสนทิโกศลไดทูลถามปญหาเหลาน้ีกับ

พระผูมีพระภาคอีก พระองคก็ตรัสตอบอยางเดียวกับที่พระเถรีตอบ ทาวเธอจึงตรัสชมเชยวา “นา

อัศจรรยจริง ไมเคยปรากฏที่อรรถกับอรรถ พยัญชนะกับพยัญชนะ ของพระศาสดากับของพระสาวิกา

เทียบเคียงกันไดเหมือนกันไมผิดเพี้ยนในบทที่สําคัญ” 

ในอนุราธสูตร๓๓ ปริพาชกพวกหน่ึงถามทานพระอนุราธะวา พระตถาคตเปนอุดมบุรุษ 

เปนบรมบุรุษ ทรงบรรลุธรรมที่ควรบรรลุอยางยอดเย่ียม เมื่อจะทรงบัญญัติตถาคตใหเหมาะสมกับ

พระคุณขอน้ี จะบัญญัติดวยฐานะ ๔ อยางไดหรือไม คือ 

๑) หลังจากตายแลว ตถาคตเกิดอีก 

๒) หลังจากตายแลว ตถาคตไมเกิดอีก 
                                                

๓๒ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๔๑๐/๔๖๖-๔๗๒. 
๓๓ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๖/๑๕๓-๑๕๗. 



๓๘ 

๓) หลังจากตายแลว ตถาคตเกิดอีกและไมเกิดอีก 

๔) หลังจากตายแลว ตถาคตจะวาเกิดอีกก็มิใช จะวาไมเกิดอีกก็มิใช 

พระเถระตอบวา ไมได ตองบัญญัติตถาคตเวนฐานะ ๔ อยางน้ี พวกปริพาชกจึงกลาว

ประณามพระเถระวาคงเปนพระบวชใหม หรือถาบวชนานก็เปนพระเถระผูโงเขลา แลวเดินจากไป 

พระเถระเขาไปเฝาพระผูมีพระภาค กราบทูลเรื่องการสนทนาน้ันใหทรงทราบแลวทูลถามวา ถาพวก

ปริพาชกซักไซในเรื่องน้ีตอไปอีก จะตอบเขาอยางไร ตรัสตอบอยางละเอียด ทรงขยายความใหลึกซึ้ง

กวางขวางกวามาก เชน ความตอนหน่ึงวา 

อนุราธะ.. เธอเขาใจความขอน้ันวาอยางไร เธอพิจารณาเห็นรูปวา เปนตถาคตหรือ  

ไมใชอยางน้ันพระพุทธเจาขา 

เธอพิจารณาเห็นเวทนาวา เปนตถาคตหรือ 

ไมใชอยางน้ัน พระพุทธเจาขา 

เธอพิจารณาเห็นสัญญาวา เปนตถาคตหรือ 

ไมใชอยางน้ัน พระพุทธเจาขา 

เธอพิจารณาเห็นสังขารวา เปนตถาคตหรือ 

ไมใชอยางน้ัน พระพุทธเจาขา 

เธอพิจารณาเห็นวิญญาณวา เปนตถาคตหรือ 

ไมใชอยางน้ัน พระพุทธเจาขา 

อนุราธะ.. เธอเขาใจความขอน้ันวาอยางไร เธอพิจารณาเห็นวา ตถาคตมีในรูปหรือ 

ไมใชอยางน้ัน พระพุทธเจาขา 

เธอพิจารณาเห็นวา ตถาคตมีนอกจากรูปหรือ 

ไมใชอยางน้ัน พระพุทธเจาขา 

เธอพิจารณาเห็นวา ตถาคตมีในเวทนาหรือ 

ไมใชอยางน้ัน พระพุทธเจาขา 

เธอพิจารณาเห็นวา ตถาคตมีนอกจากเวทนา หรือ…ตถาคตมีในสัญญา หรือ…ตถาคตมี

นอกจากสัญญา หรือ…ตถาคตมีในสังขาร หรือ…ตถาคตมีนอกจากสังขาร หรือ…เธอพิจารณาเห็นวา 

'ตถาคตมีในวิญญาณหรือ 

ไมใชอยางน้ัน พระพุทธเจาขา 

เธอพิจารณาเห็นวา ตถาคตมีนอกจากวิญญาณหรือ 

ไมใชอยางน้ัน พระพุทธเจาขา 



๓๙ 

อนุราธะ.. เธอเขาใจความขอน้ันวาอยางไร เธอพิจารณาเห็นรูป เวทนา สัญญา สังขาร 

วิญญาณวา เปนตถาคตหรือ 

ไมใชอยางน้ัน พระพุทธเจาขา 

อนุราธะ.. เธอเขาใจความขอน้ันวาอยางไร เธอพิจารณาเห็นวา ตถาคตน้ี ไมมีรูป ไมมี

เวทนา ไมมีสัญญา ไมมีสังขาร ไมมีวิญญาณหรือ 

ไมใชอยางน้ัน พระพุทธเจาขา 

อนุราธะ.. แทจริง เธอจะคนหาตถาคตโดยจริงโดยแทในขันธ ๕ น้ีในปจจุบัน ไมไดเลย 

ควรหรือที่เธอจะตอบพวกปริพาชกวา ผูมีอายุทั้งหลาย พระตถาคตเปนอุดมบุรุษ เปนบรมบุรุษ ทรง

บรรลุธรรมที่ควรบรรลุอยางยอดเย่ียม เมื่อจะทรงบัญญัติขอน้ัน ยอมทรงบัญญัติเวนจากฐานะ ๔ 

ประการน้ี คือ 

๑) หลังจากตายแลว ตถาคตเกิดอีก 

๒) หลังจากตายแลว ตถาคตไมเกิดอีก 

๓) หลังจากตายแลว ตถาคตเกิดอีกและไมเกิดอีก 

๔) หลังจากตายแลว ตถาคตจะวาเกิดอีกก็มิใช จะวาไมเกิดอีกก็มิใช หรือ 

ขอน้ันไมควรเลย พระพุทธเจาขา ดีละ ดีละ อนุราธะ... ทั้งในกาลกอนและในบัดน้ี เรา

ยอมบัญญัติทุกขและความดับทุกขเทาน้ัน 

ในอานันทสูตร๓๔ วัจฉโคตรปริพาชกทูลถามพระผูมีพระภาควา อัตตามีอยูหรือ อัตตาไม

อยูหรือ พระองคทรงน่ิงอยู และวัจฉโคตรปริพาชกกลับไปโดยไมไดรับคําตอบใดๆ ทานพระอานนทซึ่ง

น่ังอยูในที่น้ันดวยไดทูลถามวา เพราะเหตุไร จึงไมทรงตอบวัจฉโคตรปรพิาชก ตรัสตอบวา ถาพระองค

ทรงตอบวา อัตตามีอยู ก็ตรงกับลัทธิสัสสตทิฏฐิ ถาทรงตอบวา อัตตาไมมีอยู ก็ตรงกับอุจเฉททิฏฐิ 

อน่ึง ถาทรงตอบวา อัตตามีอยู ก็อนุโลมเขากับหลักอนัตตาของพระองคไมได ก็เทากับสงเสริมให  

วัจฉโคตรปริพาชกเช่ือเรื่องงมงายตอไป 

ในสภิยกัจจานสูตร๓๕ วัจฉโคตรปริพาชกถามปญหาเกี่ยวกับอันตคาหิกทิฏฐิขอที่ ๗-๑๐ 

กับทานพระสภิยกัจจานะ ทานตอบวา ปญหาเหลาน้ี พระผูมีพระภาคไมทรงตอบ เมื่อวัจฉโคตร

ปริพาชกซักวา เพราะเหตุไร ทานตอบวา เพราะเหตุและปจจัยใหบัญญัติวาตถาคตมีรูปหรือไมมีรูป   

มีสัญญาหรือไมมีสัญญา มีสัญญาก็มิใช ไมมีสัญญาก็มิใช ลวนผิดหมดทุกอยาง เมื่อเปนเชนน้ี  จะ

บัญญัติตถาคตดวยเหตุและปจจัยอะไรเลา 

                                                
๓๔ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๔๑๙/๔๙๓. 
๓๕ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๔๒๐/๔๙๔-๔๙๕. 



๔๐ 

วัจฉโคตรปริพาชกถามทานพระสภิยกัจจานะวา บวชมานานเทาไร ทานตอบวา บวชมา 

๓ พรรษา วัจฉโคตรปริพาชกกลาวชมวา คําตอบของทานผูบวชมา ๓ พรรษา เหมาะสมดีแลว คําตอบ

ไพเราะอยางน้ี ไมตองพูดอะไรตอไปอีกแลว 

จูฬมาลุงกยบุตร พระผูมีพระภาคตรัสวา ดูกรมาลุงกยบุตร เราไดพูดไวอยางน้ีกะเธอหรือ

วาเธอจงมาประพฤติพรหมจรรยในเราเถิด เราจักพยากรณทิฏฐิ ๑๐ แกเธอ ฯลฯ ไมใชอยางน้ันพระ

เจาขาก็หรือวาทานไดพูดไวกะเราอยางน้ีวา ขาแตพระองคผูเจริญ ขาพระองคจักประพฤติพรหมจรรย

ในพระผูมีพระภาค ถาพระผูมีพระภาคจักทรงพยากรณแกขาพระองค ฯลฯ ไมใชอยางน้ัน พระเจาขา 

ดูกรมาลุงกยบุตร ไดยินวา เรามิไดพูดไวกะเธอดังน้ีวา เธอจงมาประพฤติพรหมจรรยใน

เราเถิด เราจักพยากรณแกเธอ ฯลฯ ไดยินวา แมเธอก็มิไดพูดไววา ขาแตพระองคผูเจริญ ขาพระองค

จักประพฤติพรหมจรรยในพระผูมีพระภาค ถาพระผูมีพระภาคจักทรงพยากรณแกขาพระองค ฯลฯ 

ดูกรโมฆบุรุษ เมื่อเปนเชนน้ันเธอเปนอะไร จะมาทวงกะใครเลา? 

ดูกรมาลุงกยบตุร บุคคลใดแลจะพงึกลาวอยางน้ีวา พระผูมีพระภาคจักไมทรงพยากรณแก

เรา ฯลฯ เพียงใด เราจักไมประพฤติพรหมจรรยในพระผูมีพระภาคเพียงน้ัน ตถาคตไมพึงพยากรณขอ

น้ันเลย และบุคคลน้ันพึงทํากาละไปโดยแท ดูกรมาลุงกยบุตร เปรียบเหมือนบุรุษตองศรอันอาบยาพิษ

ที่ฉาบทาไวหนา มิตรอมาตย ญาติสาโลหติของบุรษุน้ัน พึงไปหานายแพทยผูชํานาญในการผาตัดมาผา. 

บุรุษผูตองศรน้ันพึงกลาวอยางน้ีวา เรายังไมรูจักบุรุษผูยิงเราน้ันวาเปนกษัตริย พราหมณ แพศย หรือ

ศูทร มีช่ือวาอยางน้ี มีโคตรอยางน้ี สูงตํ่าหรือปานกลาง ดําขาวหรือผิวสองสี อยูบาน นิคม หรือนคร

โนน เพียงใด เราจักไมนําลกูศรน้ีออกเพียงน้ัน บุรุษผูตองศรน้ันพึงกลาวอยางน้ีวา เรายังไมรูจักธนูที่ใช

ยิงเราน้ัน เปนชนิดมีแหลงหรือเกาทัณฑ สายที่ยิงเราน้ันเปนสายทําดวยปอผิวไมไผ เอ็น ปานหรือเย่ือ

ไม ลูกธนูที่ยิงเราน้ัน ทําดวยไมที่เกิดเองหรือไมปลูก หางเกาทัณฑที่ยิงเราน้ัน เขาเสียบดวยขนปกนก

แรง นกตะกรุม เหย่ียว นกยูงหรือนกช่ือวา สิถิลหนุ (คางหยอน) เกาทัณฑน้ันเขาพันดวยเอ็นวัว ควาย 

คางหรือลิง ลูกธนูที่ยิงเราน้ัน เปนชนิดอะไร ดังน้ี เพียงใด เราจักไมนําลูกศรน้ีออกเพียงน้ัน  

ดูกรมาลุงกยบุตร บุรุษน้ันพึงรูขอน้ันไมไดเลย โดยที่แทบุรุษน้ันพึงทํากาละไป ฉันใด ดูกร

มาลุงกยบุตร บุคคลใดพึงกลาวอยางน้ีวา พระผูมีพระภาคจักไมทรงพยากรณทิฏฐิ ๑๐ น้ัน ฯลฯ แก

เราเพียงใด เราจักไมประพฤติพรหมจรรยในพระผูมีพระภาคเพียงน้ัน ขอน้ันตถาคตไมพยากรณเลย 

โดยที่แท บุคคลน้ันพึงทํากาละไป ฉันน้ัน 

ปญหาที่พระพุทธเจาทรงพยากรณและไมทรงพยากรณ 

ดูกรมาลุงกยบุตร เพราะเหตุน้ันแล เธอทั้งหลายจงทรงจําปญหาที่เราไมพยากรณ โดย

ความเปนปญหาที่เราไมพยากรณ และจงทรงจําปญหาที่เราพยากรณ โดยความเปนปญหาที่เรา

พยากรณเถิด ดูกรมาลุงกยบุตร อะไรเลาที่เราไมพยากรณ ดูกรมาลุงกยบุตรทิฏฐิวา โลกเที่ยง โลกไม



๔๑ 

เที่ยง โลกมีที่สุด โลกไมมีที่สุด ชีพอันน้ัน สรีระก็อันน้ัน ชีพอยางหน่ึง สรีระอยางหน่ึง สัตวเบื้องหนา

แตตายไปมีอยู สัตวเบื้องหนาแตตายไปไมมีอยู สัตวเบื้องหนาแตตายไปมีอยูก็มี ไมมีอยูก็มี สัตวเบื้อง

หนาแตตายไป มีอยูก็หามิได ไมมีอยูก็หามิได ดังน้ีเราไมพยากรณ ดูกรมาลุงกยบุตร ก็เพราะเหตุไร 

ขอน้ันเราจึงไมพยากรณ เพราะขอน้ันไมประกอบดวยประโยชน ไมเปนเบื้องตนแหงพรหมจรรย ไม

เปนไปเพื่อความหนาย เพื่อความคลายกําหนัด เพื่อความดับ เพื่อความสงบ เพื่อความรูย่ิง เพื่อความ

ตรัสรู เพื่อนิพพาน เหตุน้ันเราจึงไมพยากรณขอน้ัน ดูกรมาลุงกยบุตร อะไรเลา ที่เราพยากรณ  

ดูกรมาลุงกยบุตร ความเห็นวา น้ีทุกข น้ีเหตุใหเกิดทุกข น้ีความดับทุกข น้ีขอปฏิบัติใหถึง

ความดับทุกข ดังน้ีเราพยากรณ ก็เพราะเหตุไร เราจึงพยากรณขอน้ัน เพราะขอน้ัน ประกอบดวย

ประโยชน เปนเบื้องตนแหงพรหมจรรย เปนไปเพื่อความหนาย เพื่อความคลายกําหนัด เพื่อความดับ 

เพื่อความสงบ เพื่อความรูย่ิง เพื่อความตรัสรู เพื่อนิพพาน เหตุน้ันเราจึงพยากรณขอน้ัน เพราะเหตุ

น้ันแหละเธอทั้งหลายจงทรงจําปญหาที่เราไมพยากรณ โดยความเปนปญหาที่เราไมพยากรณ และจง

ทรงจําปญหาที่เราพยากรณ โดยความเปนปญหาที่เราพยากรณเถิด๓๖ 

จากพระสูตรที่ยกมาขางตนแสดงใหเห็นวาพระพุทธศาสนาประสบกับปญหาทาง

อภิปรัชญา แตพระพุทธเจาทรงไมพยากรณเพราะเล็งเห็นถึงประโยชนที่เกิดการดําเนินชีวิต วาปญหา

เหลาน้ันไมเปนไปเพื่อความหลุดพน แสดงใหเห็นวาพระพุทธเจาทรงตอบเฉพาะปญหาที่เกี่ยวกับการ

พนทุกขเทาน้ัน พระพุทธศาสนามองวามนุษยเปนจุดเริ่มตนหรือสาเหตุแหงทุกข ดังน้ันปญหาที่พุทธ

ศาสนาสนใจก็คือ เรื่องของทุกข เหตุแหงทุกข วิธีดับทุกข และการดับทุกข (นิพพาน) โดยมีทัศนะวา

ขันธ ๕ หรือชีวิตเปนตนเหตุเหลาน้ัน ซึ่งผูวิจัยจะไดกลาวในบทที่ ๓ ตอไป  

๒.๕.๒ ลักษณะแนวคิดทางอภิปรัชญา 

ลักษณะแนวคิดสุดโตงเชิงอภิปรัชญา หมายถึงแนวคิดสุดโตงที่นําเสนอในแงของคําตอบ

เกี่ยวกับความจริงแทของโลกเปน ๔ คู ไดแก  

ลักษณะสุดโตงคูที ่๑ ระหวางมีกับไมมี 

๑) อัตถิกวาท คือ แนวคิดที่ถือวาสิ่งทั้งหลายมีอยูจริง 

๒) นัตถิกวาท คือ แนวคิดที่ถือวาสิ่งทั้งหลายไมมีจริง 

ลักษณะสุดโตงคูที ่๒ ระหวางเที่ยงแทกับขาดสูญ 

๑) สัสสตวาท คือ แนวคิดที่ถือวาอัตตาและโลกเที่ยง 

๒) อุจเฉทวาท คือแนวคิดที่ถือวาอัตตาและโลกขาดสูญ๓๗ 

                                                
๓๖ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๖-๑๒๘/๑๓๗-๑๔๑. 
๓๗ สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/๑๗๖/๙๒. 



๔๒ 

ลักษณะสุดโตงคูที ่๓ ระหวางสุขทุกข (ตนทําเอง) กับสุขทุกข (เกิดจากปจจัยภายนอก) 

๑) อัตตการวาท คือแนวคิดที่ถือวาสุขและทุกข ตัวตนเที่ยงแทถาวร ตนเปนผูกระทําเอง 

๒) ปรการวาท คือ แนวคิดที่ถือวาสุขทุกขเกิดจากตัวการหรือปจจัยภายนอก 

ลักษณะสุดโตงคูที ่๔ ระหวางผูทําและผูเสวยเปนคนเด่ียวกันกับผูทําและผูเสวยไมเกี่ยวกัน 

๑) การกเวทกาทิเอกัตตวาท คือ แนวคิดที่ถือวาผูทําและผูเสวยผลเปนตัวการเดียวกัน 

๒) การกเวทวาทินวาท คือ แนวคิดที่ถือวาผูทําและผูเสวยผลเปนคนละอยางขาดจากกัน๓๘ 

สรุปไดวา พุทธปรัชญาแสดงแนวคิดที่เปนสวนของอภิปรัชญาโดยมีจุดมุงหมายเพื่อคลาย

ความเขาใจผิดเทาน้ัน ซึ่งพุทธปรัชญาเรียกวา “มิจฉาทิฏฐิ” บางทีก็เรียกวาแนวคิดสุดโตง อันเปน

แนวความคิดที่มีมากอนแตไมไดมีจุดประสงคเพื่อความพนทุกข เปนแนวคิดที่เกิดข้ึนเพื่อการโตเถียง

กันเทาน้ัน เมื่อมีผูนําปญหาเหลาน้ีมาไตถามกับพระพุทธเจาพระองคก็ไมทรงตอบ โดยใหเหตุผลวาไม

เปนไปเพื่อความพนทุกขและเมื่อรูแลวก็ไมเกิดประโยชนตอการดําเนินชีวิต ซึ่งลักษณะแนวคิดทาง

อภิปรัชญาดังกลาวประกอบดวย ปญหาวาดวยความมีกับไมมี ปญหาวาดวยความคงอยูและความขาด

สูญ ปญหาวาดวยผลของการกระทํา และปญหาวาดวยผูรับผลของการกระทําน้ัน ซึ่งพุทธปรัชญาเปน

ลักษณะความคิดที่อยูตรงกลางระหวางทั้งสองแนวคิดน้ีจึงไดช่ือวา “มัชฌิมาปฏิปทา”    

๒.๕.๓ ทัศนะทางอภิปรัชญาวาดวยความจริงเรื่องโลก 

พุทธปรัชญาก็มีทัศนะเกี่ยวกับสิ่งที่มีอยูจริง คือสิ่งที่มีอยูจริงคืออะไร และมีอยูอยางไร ซึ่ง

น่ันก็คือ จิต เจตสิก รูป และนิพพาน ที่มีอยูจริงในทัศนะพุทธปรัชญา สิ่งเหลาน้ีไมใชปฐมเหตุของโลก

และจักรวาล แตมันเปนสิ่งที่มีอยูจริงตามธรรมชาติ ไมมีผูสราง สิ่งทั้งหลายน้ีรวมกันเขาแลวปรากฏ

เปนสิ่งทั้งหลาย เมื่อรูธรรมชาติของสิ่งเหลาน้ีแลว จะไดวางทาทีและปฏิบัติใหสอดคลองกับธรรมชาติ

โดยมีจุดหมายคือการพนทุกข หลักการของพระพุทธเจาในการจะถกปญหาทางอภิปรัชญาหรือไมน้ัน 

มาจากหลักที่พระองคยึดถือ คือวา เรื่องน้ันตองจริง มีประโยชน และเหมาะสมแกเวลาและ

สภาพแวดลอม (ดูอภัยราชกุมารสูตร)  ในจูฬมาลุงกยสูตร๓๙ ไดพูดถึงหลักการที่สอนและไมสอน ดังน้ี  

ไมสอนเรื่องโลกเที่ยงหรือไมเที่ยง มีที่สุดและไมมีที่สุด เรื่องอัตตา เรื่องตายแลวเกิดหรือสูญ ปญหา

เหลาน้ี เรียกวา อพยากตปญหา คือเรื่องที่ไมทรงตอบและไมสอน เพราะ ไมมีประโยชน ไมเปนไปเพื่อ

สิ้นทุกข และไมเปนไปเพื่อทําลายความโลภ โกรธ หลง ใหสิ้นไปได ตามทัศนคติแหงพุทธปรัชญามุง

มองปญหาของมนุษยเปนศูนยกลาง อภิปรัชญาใดที่ไมเกี่ยวกับการกระทําของมนุษยเพื่อความมุงมั่น

ตอการรูแจงในอภิสัมโพธิ เชนปญหาที่วา โลกจะมีอยูตลอดไปหรือไม วิญญาณกับรางกายเปนสิ่ง

                                                
๓๘ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๒๙-๑๓๓/๗๒-๗๔. 
๓๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๒-๑๒๘/๑๓๓-๑๔๑. 



๔๓ 

เดียวกันหรือไม ตายแลวสูญหรือวาตายแลววิญาณไปเกิดใหม สิ่งเหลาน้ีไมใชคําตอบแตเปนคําถามที่

จัดเปน อัพยากตปญหา ที่พระพุทธเจาไมทรงพยากรณและไมไดใหความสนใจจากทางพุทธศาสนา 

พุทธปรัชญามองเห็นความเปลี่ยนแปลงที่ไมจีรังย่ังยืนในสรรพสิ่งทั้งหลาย พระพุทธองค

จึงไมไดทรงใหความสนใจในเน้ือหาทางอภิปรัชญาใดๆ ดวยจุดยืนทางตรรกะแหงทัศนคติดังกลาว

พระองคทรงมองสรรพสิ่งทั้งที่เปนรูปและนามวาเปนกระบวนการทางดานพลวัตทรงเล็งเห็นวา ชีวิต

ไมมีอะไรเลยนอกจากเปนเพียงอนุกรมแหงการเกิดดับ มันเปนเพียงกระแสแหงภพและชาติที่เปน

อนิจจัง พุทธปรัชญามีทัศนะที่วา เหตุการณทุกสิ่งทุอยางที่เกิดข้ึนและปรากฏในโลกที่เรารับรูไดหรือ

จากที่ใดๆ ก็ตามยอมเกิดจากเหตุดังน้ันปรากฏการณตางๆ จึงอยูภายใตกฎแหงเหตุปจจัยดวยกัน

ทั้งสิ้นเพราะสรรพสิ่งทั้งหลายโดยตัวของมันเองเปนสงัขตธรรม ไมมีสิ่งใดที่เกิดข้ึนและดํารงอยูไดอยาง

อิสระ แมวาคําสอนในพุทธศาสนาจะไมถือวาเปนปรัชญา เพราะญาณวิทยาหรือกระบวนการเรียนรูที่

พระพุทธเจาทรงคนพบ มิไดเกิดจากการใชเหตุผลทางตรรกะ แตพุทธธรรมที่พระองคนํามาสอนแสดง 

ไดมาจากประสบการณที่วิเคราะหดวย สติ ปญญา ความรอบรู และดวยการเฝาสังเกตโดยเฉพาะ แต

อยางไรก็ตามก็พอมีหลักฐานที่ปรากฏอยูในสังคารวสูตร๔๐ ไดกลาวถึงลักษณะของนักปราชญรุนกอน

และรุนรวมสมัยกับพระพุทธเจาไว ๓ ประเภท คือ 

๑) แบบประเพณีนิยม หมายถึงนักปราชญที่นําเอาองคความรูทั้งหมดจากตํารา คัมภีรอัน

เปนประเพณีด้ังเดิมมาถายทอดสอนแสดง 

๒) แบบจิตนิยมและอภิปรัชญานิยมที่แสวงหาองคความรูจากการคิดใครครวญหาเหตุผล

และการคาดคะเนวานาจะเปนเชนน้ัน 

๓) แบบประสบการณนิยม หมายถึงปราชญที่แสวงหาองคความรูจากประสบการณสวน

บุคคลที่เกิดจากปญญาช้ันสูง 

พระพุทธเจาทรงจัดใหพุทธธรรมคําสอนอยูในกลุมที่สาม กลาวคือ จัดเปนปรัชญา

ประสบการณนิยมที่ใชประสบการณในการตัดสินความจริงเพื่อต้ังทฤษฎีการเรียนรู พระธรรมคําสอน

ในพุทธศาสนาจึงจัดวาเปนเอหิปสสิโก เชิญชวนใหพิสูจนขอเท็จจริงไดดวยการทดลองปฏิบัติ เพราะ

พุทธธรรมต้ังอยูบนฐานความจริงสูงสุดที่พระองคทรงคนพบเปนประสบการณที่ไดจากการหย่ังรู

มองเห็นสัจธรรมดวยปญญา ดวยเหตุน้ี ปรัชญาพุทธจึงเปนองคความรูที่มิไดมาจากคําสอนที่บอกตอ

กันมาจนเปนประเพณี เพราะปรัชญาพุทธถือวา การแสวงหาองคความรูดวยวิธีเหลาน้ียังไมเปนการ

พอเพียง ในการแสวงหาความจริงแท ดังเชนที่ชาวจิตนิยมและชาวประเพณีนิยมนํามาใช 

 

                                                
๔๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๗๓-๔๘๖/๕๙๘-๖๑๔. 



๔๔ 

๒.๕.๔ ทัศนะทางอภิปรัชญาวาดวยบุญ-บาป 

ปรัชญาทุกสํานักตางเปนดุจกระจกสองสะทอนมุมมองทางสังคม วัฒนธรรมของคนในยุค

น้ันๆ ซึ่งปญหาทางอภิปรัชญาเหลาน้ีมีมากอนพุทธปรัชญา เพราะในอินเดียยุคน้ันแนวคิดทาง

อภิปรัชญายังเกี่ยวของอยูในกรอบทัศนะเกี่ยวกับพระเจา แตอภิปรัชญาของทุกสํานักก็มีจุดที่

เหมือนกันก็คือทุกลัทธิมีความสนใจในปญหาที่เกี่ยวกับชีวิต ซึ่งในงานวิจัยช้ินน้ีผูวิจัยจะไดกลาวเฉพาะ

ปญหาที่วาดวยบุญ-บาป ดังน้ีรายละเอียดในหัวขอตอไปน้ี 

ความหมายของ “บาป” ไดรวบรวมเพื่อศึกษา ดังน้ี ๑) บาป ในแงของกรรมช่ัว ซึ่งในแงน้ี 

สัมพันธกับหลักคําสอนเรื่องกรรมในศาสนาพุทธ กรรมคือการกระทําที่ประกอบดวยเจตนา มี ๓ ทาง 

คือ กายกรรม มโนกรรม วจีกรรม และกรรมช่ัว (อกุศลกรรม) หมายถึงบาป ๒) บาป ในแงของความ

ทุกข ความทุกขเปนสิ่งที่ไมพึงปรารถนาของมนุษยทุกคน ความทุกขมี ๒ ชนิดใหญ ๆ คือ (๑) กายิก

ทุกข คือทุกขอันเกิดทางกาย คือการที่กายมีภาวะไมปกติ มีโรคเบียดเบียนและการไมมีทรัพยเครื่อง

อุปโภคบริโภคใชสอยอยางพรอมมลู ตลอดถึงความเหน็ดเหน่ือยจากการประกอบกิจการงาน และ (๒) 

เจตสิกทุกข คือทุกขที่เกิดข้ึนทางใจ คือความเหือดแหงใจ ความพิไรรําพัน ความเสียใจโทมนัส การ

ประสบสิ่งอันไมเปนที่รัก ความพลัดพรากจากสิ่งเปนที่รัก ความปรารถนาที่ไมสมหวัง 

สรุปไดวา กุศลและอกุศลเปนคําที่แสดงลักษณะของสิ่งที่ตรงขามซึ่งกันและกัน เปน

ลักษณะของการกระทําที่เกิดข้ึนทางกาย วาจาและใจ กุศลหมายถึงการกระทําที่สงผลไปในทางที่ดี 

สวนการกระทําที่เปนสิ่งตรงขามเรียกวาอกุศล วาโดยคุณสมบัติเปนธรรมชาติของจิต ความผองแผว 

ความบริสุทธ์ิ ความดีงาม ธรรมชาติเครื่องชําระลาง ลักษณะของการเสวยอารมณสุขและทุกขของจิต 

ซึ่งในทางพุทธศาสนามีคําที่ใชแทนหรือมีความหมายในลักษณะเดียวกัน เชน บุญ-บาป ดี-ช่ัว สุจริต-

ทุจริต เปนตน 

ประเภทของบุญและบาป 

บุคคลในโลกน้ี สามารถที่จะกระทาํบุญและบาปได ๓ ชองทางหรือ ๓ ลักษณะดวยกัน คือ 

ทางกาย ทางวาจาและทางใจ หากการกระทําใดที่เปนบุญเรียกวา “กุศลกรรมบถ”และหากการ

กระทําใดเปนบาป เรียกวา “อกุศลกรรมบถ” มีอรรถาธิบายตอไปน้ี 

๑) บุญและบาปทางกาย 

เรื่องบุญและบาป เปนเรื่องที่พระพุทธองคทรงใหความสําคัญเปนย่ิงนัก โดยมีพุทธ

ประสงคที่เพื่อตองการใหเช่ือเรื่องปรโลก (โลกหนา,โลกอื่น) เพราะเปนบันได ข้ันแรกที่ทําใหมนุษย

เริ่มทําความดีและทําไปอยางมีความหวัง ช่ือวาเปนการทําใหตัวเองมีการเตรียมตัวไวลวงหนา จะไดไม

ตองทนทุกขอยูในอบายภูมิ ดังพระพุทธดํารัสที่ไดตรัสไววา “บุคคลทํากรรมใดทางกาย ทางวาจา 



๔๕ 

หรือทางใจ กรรมน้ันแลเปนสมบัติของเขา ทั้งเขาจะนํากรรมน้ันไปได อน่ึงกรรมน้ันยอมติดตามเขาไป    

ดุจเงาติดตามตัวไป ฉะน้ัน”๔๑ 

เพราะฉะน้ัน บุคคลควรทํากรรมดี สะสมไวเปนสมบัติในโลกหนา เพราะบุญเปนที่พึ่งของ

สัตวทั้งหลายในโลกหนา สวนในทางพระพุทธศาสนา แบงการกระทําหรือชองทางการกระทํา ซึ่งเปน

เหตุใหเกิดบุญและบาปทางกาย ไวดังน้ี 

ก. บุญทางกาย หรือเรียกวา การประพฤติดีงามทางกาย อันไดแก กายสุจริต ๓ อัน

ประกอบดวย๔๒ (๑) เวนจากการทําลายชีวิตของมนุษยและสัตว (๒) เวนจากถือเอาสิ่งของที่เจาของ

เขามิไดให (๓) เวนจากการประพฤติผิดในกามหรือคูครองชายและหญิงอื่น ซึ่งไมใชคูครองของตนเอง 

ข. บาปทางกาย หรือเรียกวา การประพฤติช่ัวเลวทรามทางกาย อันไดแก กายทุจริต ๓ 

อันประกอบดวย๔๓ (๑) การทําลายชีวิตของมนุษยและสัตว (๒) การถือเอาสิ่งของที่เจาของเขามิไดให 

(๓) การประพฤติผิดในกามหรือคูครองชายและหญิงอื่น ซึ่งไมใชคูครองของตนเอง 

จากขอความที่กลาวมาสามารถสรุปไดวาพฤติกรรมตางๆ ของมนุษยที่แสดงออกทางกาย

แบงเปนสองฝายคือบุญและบาป ซึ่งปญหาทางอภิปรัชญาถกเถียงกันเรื่องผลของการกระทํา สวนจริย

ศาสตรกลาวถึงลักษณะของการกระทําและเกณฑตัดสินการกระทํา พุทธปรัชญามีแนวคิดที่วาการ

กระทําทั้งดีและช่ัวที่เกิดข้ึนทางกายน้ันนํามาซึ่งผลจากการกระทําน้ันๆ ไมสามารถเปลี่ยนแปลงได

หรือที่พุทธปรัชญาเรียกวา “กรรม” 

๒) บุญและบาปทางวาจา 

บุญและบาป เกิดข้ึนไดแมทางวจีกรรม ทั้งสุจริตและทุจริต ไดแก 

ก. บุญทางวาจา หรือเรียกวา การประพฤติชอบทางคําพูด ทางวาจา ที่เรียกวา “วจีสุจริต” 

มี ๔ อยาง๔๔ ซึ่งประกอบดวย (๑) เวนจากพูดเท็จ (๒) เวนจากพูดสอเสียด (๓) เวนจากพูดคําหยาบ (๔) 

เวนจากพูดเพอเจอ 

ข. บาปทางวาจา หรือเรียกวา การประพฤติช่ัวเสียหายทางคําพูด ทางวาจา ที่เรียกวา   

“วจีทุจริต” มี ๔ อยาง๔๕ ซึ่งประกอบดวย (๑) พูดเท็จ (๒) พูดสอเสียด (๓) พูดคําหยาบ (๔) พูดเพอเจอ 

                                                
๔๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๖๐/๒๘๔. 
๔๒ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๓๑/๑๕๙-๑๖๐. 
๔๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๙/๒๘๔. 
๔๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๘๕/๕๒๓. 
๔๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๒/๓๕๙/๒๘๔. 



๔๖ 

สรุปไดวา นอกจากบุญและบาปจะเกิดข้ึนทางพฤติกรรมทางกายแลว คําพูดหรือ

พฤติกรรมอันเกิดทางวาจาก็สงผลตอมนุษยเชนกัน โดยพุทธปรัชญากลาววาการกระทําตางๆ ของ

มนุษยมีสาเหตุหรือจุดเริ่มตนจากจิตใจเปนเบื้องตน แลวแสดงออกทางวาจาและพฤติกรรม ซึ่งการ

กระทําตางๆ ของมนุษยพุทธปรัชญาเรียกวากรรม เปนพฤติกรรมทั้งที่ดีสงผลใหเกิดบุญ และ

พฤติกรรมในทางไมดียอมสงผลใหเกิดบาป เปนตน 

๓) บุญและบาปทางใจ 

ก. บุญทางใจ หรือเรียกวา การทําความดีหรือการมีจิตสํานึกที่ดี นึกในทางที่เปนบุญเปน

กุศล เรียกวา “มโนสุจริต” ประพฤติชอบทางใจ มี ๓ อยาง๔๖ ประกอบดวย (๑) ความไมคิดเพงเล็ง

อยากไดของเขา (๒) ความไมคิดรายตอผูอื่นและสัตวอื่น (๓) ความเห็นชอบเปนสัมมาทิฏฐิ ถูกตอง

ตามคลองธรรม 

ข. บาปทางใจ หรือเรียกวา การทําความช่ัวหรือการมีจิตสํานึกที่ช่ัว นึกในทางที่เปนบาป

และเปนอกุศล เรียกวา “มโนทุจริต” ประพฤติชอบทางใจ มี ๓ อยาง ประกอบดวย๔๗ (๑) เพงเล็ง

อยากไดของเขา (๒) มีจิตที่คิดรายตอผูอื่นและสัตวอื่น (๓) ความเห็นผิดเปนมิจฉาทิฏฐิ เห็นผิดจาก

คลองธรรม 

พุทธศาสนาจัดอยูในกลุมศาสนาแบบอเทวนิยม โดยไมเช่ือในเรื่องของสิ่งที่อยูนอกเหนือ

อํานาจหรือการดลบันดาลของพระเจา ในทัศนะเกี่ยวกับความดีและความช่ัวพุทธปรัชญาไดเสนอ

แนวคิดเกี่ยวกับนิพพาน วาเปนความดีภายใน (intrinsic) เปนภาวการณเขาถึงความดีอันสูงสุดซึ่งมี

ลักษณะเปนความสุขอันยอดเย่ียม ความสมบูรณ ความรูแจง และความหลุดพน เปนภาวะที่ความ

จํากัดของเราสิ้นสุดเพราะ ไมมีมาตรฐานอะไรที่จะใชวัดบุคคลผูถึงแลวซึ่งจุดหมายปลายทาง ความช่ัว

คือสิ่งตรงกันขาม หมายถึงสิ่งที่ขาดคุณลักษณะของนิพพานดังกลาวมาแลวน่ันแหละทีเ่รยีกวาความช่ัว 

(evils) อันมีลักษณะเปนความไมมีสุขหรือความทุกข ความไมสมบูรณ ความไมรูหรืออวิชชา และ

อุปาทานคือความยึดติดอยูในตัวตนอันจํากัด ความช่ัวเหลาน้ีจะกอใหเกิดผลตอชีวิตความเปนอยูซึ่งตก

อยูภายใตเงื่อนไขแบบตางๆ กันมากนอยเพียงใดน้ันข้ึนอยูกับความแตกตางกันของการดําเนินชีวิต ใน

เรื่องความดีกับความช่ัวใครมีอํานาจมากกวาใคร และใครมากอนใครน้ัน มีทัศนะแตกตางกันหลาย

ทัศนะดังตอไปน้ี 

ทัศนะกลุมที่ ๑ ไดแก 

๑. ความดีมีอํานาจเหนือความช่ัว แมวาทั้งสองจะมีอยูดวยกัน 

                                                
๔๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๘๕/๕๒๓. 
๔๗ อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๑๕๕/๒๘๕. 



๔๗ 

๒. ความดีสามารถจะมีอยูไดตามลําพัง แตความช่ัวไมอาจจะมีอยูไดตามลําพัง 

ทัศนะกลุมที่ ๒ ไดแก 

๓. ความช่ัวมีอํานาจเหนือความดี แมวาทั้งสองอยางจะมีอยูดวยกัน 

๔. ความช่ัวสามารถอยูไดตามลําพัง แตความดีไมอาจอยูไดตามลําพงั 

ทัศนะกลุมที่ ๓ ไดแก 

๕. ทั้งความช่ัวและความดีตางก็ดํารงอยูโดยมีความแข็งแกรงและความคลองแคลวพอๆ 

กัน (ทวินิยม) และมีการตอสูชิงชัยกันตลอดเวลาระหวางพลังดีกับพลังช่ัวในโลกน้ี 

๖. ทั้งความดีและความช่ัวไมมีอยูอยางแทจริงไมวาในความหมายใดๆ (ไดแก สัมพัทธ

นิยม, อจริยนิยม, มายานิยม หรือมายาวาท)๔๘ 

พุทธปรัชญาดูเหมือนจะมแีนวคิดที่เห็นดวยกับกลุมแรก คือยอมรับวาความดีและความช่ัว

มีอยูดวยกันทั้งสองอยาง และถือวาความดีมีอํานาจและมากอนความช่ัว กลาวคือเช่ือวามนุษยทุกคนมี

ความดีเปนปกติเบื้องตน ดังปรากฏในอัคคัญญสูตรวามนุษยกลุมแรกเกิดจากเหลาเทวดาจากช้ัน  

อภัสสระพรหมจุติลงมา และไดกลาวถึงมูลเหตุแหงการไดไปเกิดในช้ันอภัสสระพรหมวาเกิดจากผล

ของกรรมดีเทาน้ัน ซึ่งหากกลาวในลักษณะดังกลาวมาอาจมีทัศนะที่ไมเห็นดวย เชน ทัศนะของเดมอ 

คริตุสที่เช่ือวาบุญและบาปไมมีอยูจริง มนุษยเปนแคการรวมตัวของปรมาณูเทาน้ัน เมื่อตายปรมาณู

เหลาน้ันก็แตกสลายเหมือนแพแตก โอกาสที่ปรมาณูเหลาน้ันจะคุมตัวกันเที่ยวหาภพหาชาติเกิดใหม

จึงไมมี๔๙ ซึ่งในทัศนะดังกลาวมาก็ใชวาจะผิดเพราะในเรื่องของภพหนาชาติหนามีจริงหรือไมน้ัน ก็

ยังคงเปนปญหาอยูน่ันเองและมีการถกเถียงกันมาชานาน ดังปรากฏในเกสปุตติสูตร พระพุทธเจาทรง

กลาวกับชาวกาลามะเกี่ยวกับทัศนะในเรื่องของโลกน้ีโลกหนา ผลของการกระทํา (กรรม) วา 

๑. ถาโลกหนามีจริง ผลวิบากแหงกรรมที่ทําดีและทําช่ัวมีจริงการที่เราเมื่อตายไปแลวจะ

เกิดในสุคติโลกสวรรค ก็ยอมเปนสิ่งที่เปนไปได น้ีคือความอุนใจประการที่ ๑ 

๒. ถาโลกหนาไมมี ผลวิบากแหงกรรมทีท่ําดีและทาํช่ัวไมมี เราก็ครองตนอยูไดโดยไมมเีวร 

ไมมีความเบียดเบียน ไมมีทุกข เปนสุขอยูแตในชาติปจจุบันน้ีแลว น้ีคือความเบาใจประการที่ ๒ 

๓. ถาบุคคลเมื่อทําความช่ัว (บาป) ก็ช่ือวาเปนอันทํา เรามิไดคิดการช่ัวรายตอใครๆ ทุกข

จะมากระทบเราผูไมไดทําช่ัวจากที่ไหนเลา น้ีคือความเบาใจประการที่ ๓ 

                                                
๔๘ เค.เอ็น.ชยติลเลเก, จริยศาสตรแนวพุทธ, สุเชาว พลอยชุม แปล, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๒๐-๒๕. 
๔๙ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก, พิมพครั้งที่ ๗, 

(กรุงเทพมหานคร: ศยาม, ๒๕๕๒), หนา ๑๑๐. 



๔๘ 

๔. ถาบุคคลเมื่อทําช่ัวแลวก็ช่ือวาไมเปนอันทํา  เราก็มองเห็นตนเปนผูบริสุทธ์ิทั้งสองดาน  

น้ีคือความเบาใจประการที่ ๔๕๐ 

จากขอความที่กลาวมาขางตนสามารถสรปุไดวา ทัศนะเรื่องบุญและบาปน้ันพุทธปรชัญามี

แนวคิดที่วามนุษยเกิดจากกรรม ซึ่งกรรมเหลาน้ันมนุษยเองเปนผูสรางข้ึนโดยอยูนอกเหนือจากอํานาจ

ของพระเจา เปนแนวคิดที่อธิบายไขขอปญหาทางอภิปรัชญาในยุคน้ันที่ถกเถียงกันถึงผลของการ

กระทําของมนุษย และการไดรับผลของกรรมน้ันๆ แตพุทธปรัชญาทรงหลีกเลี่ยงที่จะรวมถกเถียงใน

ปญหาทางอภิปรัชญาดังกลาว โดยที่พระพุทธเจากลาววาเรื่องกรรมเปนเรื่องนอกเหนือวิสยัที่มนุษยจะ

รับรูไดดวยการหาเหตุผล จึงเปนเรื่องที่มนุษยไมควรเก็บมาคิดและโตเถียงกัน แตพุทธปรัชญาก็

ยอมรับความมีอยูในเรื่องของผลการกระทําหรือบุญและบาปวามีอยูจริง 

๒.๕.๕ ทัศนะทางอภิปรัชญาวาดวยโลกน้ีโลกหนา 

ความเช่ือเรื่องสวรรคและนรกเปนความเช่ือสากลที่มีพบอยูในทุกศาสนาในโลก เปนสิ่งที่

ทุกเพศทุกวัยไดรับรูจากการบอกเลาเรื่องราวถึงสถานที่ที่อยูนอกเหนือออกไปจากโลกมนุษย สวรรค

และนรกในแตละศาสนาจะแตกตางกันไปตามเช้ือชาติ ประเพณีและวัฒนธรรม บริบททางสังคม และ

จะมีลักษณะรวมกันคือเปนสัญลักษณหมายถึงดินแดนที่อยูของบุคคลผูตายจากโลกมนุษยน่ันเอง 

ความเช่ือเรือ่งสวรรคและนรกเปนสิ่งที่ฝงอยูในจิตใจของมนุษยทุกคน ปญหาทางอภิปรัชญาที่วาดวย

เรื่องโลกหนาปรากฏในแนวคิดที่วา อุทเฉทวาทะ คือ ลัทธิที่ถือวาหลังจากตายแลวอัตตาขาดสูญ  

คําวา “นรก” มาจากคําบาลีวา “นิรยะ” แปลวา สภาพที่ไมมีความเจริญ สภาพที่ไมมี

ความสุข สภาพหรือภูมิที่ไมมีความยินดี ไมมีความเบาใจ นรกคือภูมิเปนที่เสวยทุกขของคนผูทําบาป

ตายแลวไปเกิดเปนเหวแหงความทุกขไรเสียซึ่งความสุขและความเจริญ เปนภาวะที่รอนรน 

ที่เรียกวา “นรก” เพราะพวกที่ไปตกนรก เปนคนชนิดที่ตองตกตํ่าปราศจากความอิ่มใจ

ปราศจากความช่ืนชม ก็พวกที่เปนเนรยิกสัตว (สัตวนรก) พากันเขาไปในนรกน้ันดวยกรรมของตน

ทุคคติภูมิแหงน้ี เลวกวาภูมิทั้งปวงในกามธาตุ เพราะฉะน้ันจึงช่ือวา นรก นรกคือแดนหรือภูมิที่เช่ือกัน

วา ผูทําบาปจะตองไปเกิดและถูกลงโทษ โดยปริยายหมายถึงแดนที่มีแตความทุกขทรมานเปนโลกที่

เต็มไปดวยความทุกขลวน ปราศจากความสุขโดยสิ้นเชิง สัตวผูไปเกิดอยูในโลกนรกน้ันไมมีความสุขแต

สักนิดหน่ึงเลย 

นรกตามที่รูกันอยู เปนเรื่องที่จะไดรับหลังจากตายแลว แมศาสนาอื่นก็วาอยางน้ันนรกใน

พระพุทธศาสนาเปนเพียงสวนหน่ึงในสังสารวัฏคือ การเวียนวายตายเกิด ชีวิตมนุษยมีการ

                                                
๕๐ องฺ.ติก (ไทย) ๒๐/๖๖/๒๖๒. 



๔๙ 

เปลี่ยนแปลงหมุนข้ึนหมุนลง เรื่องโลกหรือจักรวาล เปนสิ่งตองหามไมควรคิด ในทรรศนะของ

พระพุทธเจานรกเปนสวนหน่ึงของจักรวาล เปนเรื่องที่พิสูจนไมไดในชีวิตน้ีสําหรับสามัญชน แมจะยัง

พิสูจนไมไดวานรกต้ังอยูที่สวนใดของจักรวาล แตหลักฐานที่ปรากฏในคัมภีรของแตละศาสนามี

อิทธิพลตอแนวคิดและวิถีชีวิตของศาสนิกชนมาก เรื่องนรกมีอิทธิพลทําใหบุคคลงดการกระทําที่ไม

ชอบธรรมน้ันเสีย เรื่องนรกมีอิทธิพลทําใหบุคคลงดการกระทําที่ไมชอบธรรมไดในบางกรณีอยางน้ี

นรกในฐานะทีเปนภพหรือภูมิ มันจะเหมือนกับชีวิตในโลกน้ีไมได ถาเหมือนกันก็ตองมองเห็นดวยตา 

มันเปนภาพชีวิตคนละแบบกับโลกมนุษย จึงอาจจะซอนกนัอยูที่ตรงไหนก็ได อาจจะอยูในโลกมนุษยน้ี 

แตอยูคนละมิติ จึงไมสามารถมองเห็นดวยตา 

คําวา “สวรรค” มาจากคําบาลวีา “สัคคะ” แปลวา โลกที่เลอเลิศเพียบพรอมไปดวยกาม

คุณ ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ  อันนาปรารถนานาใคร สวรรคคิดโลกที่งดงามเลอเลิศ

เพียบพรอมดวยสิ่งที่ดี และสิ่งที่เปนบุญ 

สวรรคตามที่รูกันอยูโดยสามัญสํานึก หมายถึง สถานที่ที่คนทําความดีไวจะตองไปเกิด

หลังจากตาย ในพระพุทธศาสนาถือเปนสวนหน่ึงของสังสารวัฏเชนเดียวกับนรก สัตวโลกผูยังมีกิเลส

ตองเวียนเกิดเวียนตายในสังสารวัฏน้ี ทําดีเมื่อตายไปยอมเกิดในสวรรค พอทําช่ัวในแดนสวรรคเมื่อ

ตายลงก็จะกลับมาเกิดในแดนมนุษยหรือนรกอีก หมุนเวียนข้ึนลงอยางน้ี แตจํานวนประชากรใน

สวรรคมีนอยมาก เพราะสวรรคเปนดินแดนพิเศษ สัตวในภูมิอื่นตองทําบุญมากพอสมควรจึงจะไปเกิด

ในสวรรคได สัตวที่จุติจากอบายภูมิและมนุษยภูมิมีโอกาสไปเกิดในสวรรคนอยมาก ในขณะที่สัตวที่จุติ

จากสวรรคมีโอกาสมาเกิดในอบายภูมิและมนุษยภูมิมากกวา “…สัตวที่จุติจากเทวดาแลวจะกลับมา

เกิดในพวกเทวดา มีนอย โดยที่แทสัตวที่จุติจากเทวดาแลว กลับไปเกิดในนรก กําเนิดสัตวดิรัจฉาน 

เปรตวิสัย มีมากกวา…” 

สรุปไดวา แนวคิดเรื่องนรกและสวรรคไดรับการยืนยันจากพระพุทธเจามาแลวาเปนสิ่งที่มี

เหตุผล พระอรรถกถาจารย พระฎีกาจารย และนักเขียนวรรณกรรมพุทธศาสนาในยุคตอมาก็รบัสนอง

สืบทอดแนวคิดน้ีมาขยายความออกไปอยางพิสดาร แมบางทานจะมีทัศนะเชิงไมเห็นดวยเพราะยังมี

ความสงสัยเน่ืองจากไมสามารถพิสูจนใหประจักษได แตทุกคนก็ยอมรับวา “สวรรคคือดินแดนพิเศษ

เต็มไปดวยสิ่งของพิเศษ เปนดินแดนของผูทําบุญไว เมื่อตายไปแลวยอมไปเกิดที่น่ัน เปนสัตวโลกชนิด

หน่ึง เรียกวา เทวดา” ซึ่งทั้งแนวคิดเรื่องนรกและสวรรคน้ันพระพุทธเจาทางแสดงเพื่อการจําแนกผล

อันเกิดจากการกระทําหรือที่เรียกวากรรมน่ันเอง เปนสถานที่ที่อยูนอกเหนือวิสัยที่มนุษยสามารถรับรู

ไดดวยประสาทสัมผัส แตสามารถรับรูไดดวยอัชฌัติกญาณน่ันเอง 

 

 



๕๐ 

๒.๕.๖ ทัศนะทางอภิปรัชญาวาดวยกรรมและผลกรรม 

ปญหาวาดวยกรรมและผลของกรรมน้ีมีปรากฏในแนวคิดสองลักษณะคือ แนวคิดที่เปน

อกิริยวาทะ คือ ถือวาทําแลวไมเปนอันทํา เปนแนวคิดของลทัธิปูรณกัสสปะทานผูน้ีสอนวาการทําช่ัว

น้ันถาไมมีใครเห็น ไมมีใครรู และไมมีใครจับได ไมมีใครลงโทษ ผลของความช่ัวน้ันก็เปนโมฆะ 

และนัตถิกวาทะที่ถือวาไมมีเหตุไมมีปจจัย ลัทธิของมักขลิโคศาล ซึ่งมีทัศนะวาความเปนอยูหรือ

เปนไปของสัตวทั้งหลาย ไมมีเหตุไมมีปจจัย ยอมเปนไปเอง ทั้งสองแนวคิดน้ีไมยอมรับวาผลของการ

กระทํา (กรรม) มีอยูจริง มนุษยเกิดข้ึนมาและเปนไปตามลิขิตของพระพรหม ซึ่งทั้งสองลัทธิมีแนวคิด

ที่คลายคลึงกัน คือ สอนวาผูกระทําไมมีดังน้ันผลของการกระทําก็ไมมี เปนคําสอนในลักษณะที่เปนไป

เพื่อการแสวงหาความสุขเฉพาะในชาติปจจุบนัเทาน้ัน โดยยืนยันวาบุคคลเปนเพียงการประกอบข้ึนมา

จากธาตุ ๔ ไมถือวาการกระทําที่ทําในขณะมีชีวิตอยูสามารถสงผลกระทบตอการดําเนินชีวิต บุคคลที่

เวียนวายตายเกิดก็เปนไปตามกฎของวัฏฏะเทาน้ัน เมื่อถึงเวลาบุคคลก็จะเขาถึงความหลุดพนเอง ทั้ง

สองแนวคิดน้ีสนับสนุนใหมนุษยดําเนินชีวิตใหเปนไปตามลิขิตของพระพรหมเทาน้ัน พุทธปรัชญาไม

เห็นดวยและคัดคานแนวคิดทั้งสองดวยการสอนเรื่องกรรมและผลของกรรมที่บุคคลไดกระทํา กฎแหง

กรรมตามทัศนะของพระพุทธศาสนาแยกพิจารณาได ๒ ประเด็น๕๑ คือ 

๑) กฎแหงกรรมในฐานะกฎธรรมชาติ  

พระพุทธศาสนาสอนหลักความจรงิที่วา สิ่งทั้งหลายทัง้ปวง มีชีวิตและไมมีชีวิตลวนเปนไป

ตามธรรมชาติแหงเหตุปจจัย ที่เรียกกันวา กฎแหงธรรมชาติ หรือนิยาม อันหมายถึงความเปนระเบียบ 

มีกฎเกณฑที่แนนอนตายตัวอยูแลวในธรรมชาติ ไมมีสิ่งใดเกิดข้ึนลอยๆ โดยไมมีที่มา และไมสงผล

กระทบตอสิ่งอื่น ทุกอยางลวนเปนเหตุเปนผลกันตามหลักของอิทัปปจจยตาที่กลาวมา “สรรพสิ่งลวน

อิงอาศัยกันและกัน ในฐานะสิ่งหน่ึงเปนสาเหตุและสิ่งหน่ึงเปนผล”๕๒ ทั้งน้ี สิ่งทั้งหลายทั้งปวง จึงมี

เหตุปจจัยเกิดจากกฎธรรมชาติมิใชพระผูเปนเจา หรือผูใดมากําหนดไว พระพุทธศาสนาจึงเปน

ศาสนาอเทวนิยม กฎแหงกรรมเปนกฎแหงเหตุผลที่มีความสัมพันธกันระหวางกรรมกับผลของกรรม

อันเปนกฎที่แนนอนและตายตัว กรรมแตละประเภทถูกกําหนดไวจากธรรมชาติแลววากรรมแบบไหน 

ใหผลแบบไหน เปรียบเทียบไดกับผูที่ปลูกตนมะมวงยอมไดผลมะมวงอยางแนนอนจะเปนผลไมชนิด

                                                
๕๑ อางแลว, สุนทร ณ รังษี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก, หนา ๑๖๔. 
๕๒ สมภาร พรมทา, พุทธศาสนากับวิทยาศาสตร, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๗๕. 



๕๑ 

อื่นไมได กฎแหงกรรม จึงเปนกฎแหงเหตุและผล หรือกฎธรรมชาติที่เรียกวากรรมนิยาม อันเปนกฎ

แหงเหตุและผลที่เกี่ยวกับการกระทําของมนุษย๕๓ 

สรุปไดวา กฎแหงกรรมเปนกฎแหงเหตุและผลมคีวามแนนอนในการใหผลของกรรมซึ่งถูก

กําหนดโดยกฎของธรรมชาติไวแลววา เมื่อทํากรรมแบบน้ีจะไดรับผลตอบแทนแบบน้ี โดยทั้งหมด

ดําเนินไปตามกฎของอิทัปปจจยตา กฎแหงกรรมจึงมีฐานะเปนกฎแหงธรรมชาติ 

๒) กฎแหงกรรมในฐานะเปนกฎทางศีลธรรม 

กฎแหงกรรมในฐานะเปนกฎทางศีลธรรม มีความหมายเชนเดียวกับประเด็นกฎธรรมชาติ 

คือเปนกฎแหงเหตุและผล ประเด็นกฎแหงธรรมชาติครอบคลุมทั้งสิ่งมีชีวิตและไมมีชีวิต ประเด็นกฎ

แหงศีลธรรมครอบคลุมเฉพาะสิ่งมีชีวิตที่สามารถมีเจตจํานงเสรีไดเทาน้ัน๕๔ เพราะสามารถกําหนด

พฤติกรรมเปนดีหรือช่ัว ตามมาตรฐานทางศีลธรรมที่ใชในสังคมมนุษยสวนพฤติกรรมที่มาจาก

สัญชาตญาณไมสามารถกําหนดดวยคุณคาทางศีลธรรมไดกรรมนิยามหรือกฎแหงกรรม คือ กฎ

ธรรมชาติสวนที่ทําหนาที่ดูแลการกระทําที่แฝงคาทางศีลธรรมของมนุษย กฎแหงกรรมจะบันทึกการ

กระทําของบุคคลแตละคนและคอยโอกาสใหผลตอบสนอง พระพุทธเจาไดตรัสถึงกฎแหงกรรมใน

ฐานะเปนกฎทางศีลธรรม มีปรากฏในพระไตรปฎกวา “คนทํากรรมใดไว ยอมเห็นกรรมน้ันในตน คน

ทํากรรมดี ยอมไดรับผลดี คนทํากรรมช่ัว ยอมไดรับผลช่ัว คนหวานพืชเชนใด ยอมไดรับผลเชนน้ัน” 

จากพระพุทธพจนดังกลาว เห็นไดวามนุษยทุกคนมีกฎแหงกรรม หรือกรรมนิยามกํากับ 

ดูแลพฤติกรรมที่มีคุณคาทางศีลธรรม และรอคอยเวลาใหผลตอบแทนตามคุณภาพของกรรม ตามเหตุ

และผลที่มีความสัมพันธสอดคลองกัน ถาเปนกรรมดี ผลที่ไดรับเปนความดี (สุข) ถาเปนกรรมช่ัว ผลที่

ไดรับเปนความช่ัว (ทุกข) เปรียบเทียบการใหผลของกรรม เชนเดียวกับการปลูกพืช ปลูกพืชชนิดใด

ไดผลพืชชนิดน้ัน ปลูกมะมวงยอมไดผลมะมวง จะเปนผลทุเรียนหรือมังคุดน้ันเปนไปไมได กฎแหง

กรรมในฐานะเปนกฎศีลธรรม มีกฎเกณฑตายตัวเหมือนกฎธรรมชาติขออื่น ๆ ดีเปนดี ช่ัวเปนช่ัว ไมมี

การยกเวนหรือยืดหยุน แตเปนการใหผลทางดานจิตใจเทาน้ัน การใหผลช้ันนอกตองอาศัย

องคประกอบอื่นๆ มาสนับสนุน 

สรุปไดวา มนุษยตองรับผิดชอบการกระทําของตน โดยมีกฎแหงกรรมในฐานะกฎศีลธรรม

คอยกํากับดูแล มีกระบวนการใหผลที่สัมพันธกับเหตุที่เปนกฎเกณฑแนนอนตายตัวไมมีขอยกเวน แต

เปนผลระดับจิตใจ 

                                                
๕๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), เช่ือกรรม รูกรรม แกกรรม, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

พิมพสวย, ๒๕๔๕), หนา ๕๔. 
๕๔ อางแลว, สุนทร ณ รังษี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก, หนา ๑๖๖. 



๕๒ 

๒.๕.๗ ทัศนะทางอภิปรัชญาเก่ียวกับชีวิต 

ปญหาทางอภิปรัชญาเปนปญหาทีนั่กปราชญทั้งหลายตางแสวงหาความรูและความจริงใน

เรื่องตางๆ ซึ่งนักปรัชญาตะวันตกจะสนใจและแสวงหาความจริงกับสิ่งที่อยูรอบตัวมนุษย เชน ความ

จริงเรื่องโลก จักรวาล และพระเจา สวนนักปรัชญาตะวันออกจะใหความสนใจในเรื่องของชีวิต

มากกวาสิ่งภายนอก โดยมุงสนใจปญหาชีวิตวามีจุดเริ่มตนมาจากไหน มีที่สิ้นสุดหรือไม ซึ่งปญหา

เหลาน้ีไดปรากฏในพระสูตรวามีพราหมณทั้งหลายมาถามปญหาเหลาน้ีกับพระพุทธเจา บางปญหา

พระองคก็ทรงตอบ แตบางปญหาพระองคทรงน่ิงเฉยไมตอบโดยใหเหตุผลวาปญหาเหลาน้ันไมใชทาง

พนทุกข โดยเฉพาะปญหาวามนุษยเกิดมาจากไหน มีองคประกอบอะไร เมื่อสิ้นสุดแลวไปที่ไหน ซึ่ง

ผูวิจัยจะไดแสดงทัศนะตางๆ อันเปนปญหาทางอภิปรัชญากับคําถามเกี่ยวกับชีวิตในทัศนะตางๆ ดังน้ี  

ชีวิตตามแนวความคิดสสารนิยม  

ชีวิตมนุษยในทัศนะของสสารนิยม เน่ืองจากแนวความคิดของสสารนิยมที่อธิบายวาสรรพ

สิ่งเกิดมาจากสสาร มนุษยก็เกิดมาจากการรวมตัวของสสารเชนเดียวกัน สสารนิยมมองวาทั้งรางกาย

และจิตวิญญาณของมนุษยเปนสสารแตตางกันตรงที่รางกายเปนสสารที่หยาบ สวนจิตวิญญาณเปน

สสารที่ละเอียด สสารนิยมไมเช่ือเรื่องอมตะภาพของจิตวิญญาณและปฏิเสธการมีอยูของ จิตวิญญาณ

ที่เปนอิสระจากรางกาย มนุษยเราไมไดแตกตางจากสัตวหรือพืชโดยคุณภาพแตแตกตางกันที ่ปริมาณ 

กลาวคือ กลไกที่ประกอบข้ึนเปนมนุษยน้ันมีปริมาณมากกวาและมีความซับซอนมากกวาน่ันเอง 

อยางไรก็ตามทั้งรางกายและจิตก็แตกดับไปเชนเดียวกันกับพืชและสัตว เมื่อมนุษยตายจึงไมมีอะไรไป

เกิด ใหม สสารนิยมไมเช่ือเรื่องชีวิตหนา มนุษยเกิดหนเดียวตายหนเดียว นรกสวรรคหรือพระเจาไมมี

อยูจริง เราสามารถเขาใจแนวคิดสสารนิยมเกี่ยวกับชีวิตมนุษยไดชัดข้ึนจากปรัชญาสสารนิยมของ

อินเดียที่ช่ือวา ลัทธิจารวากซึ่งอธิบายวา “สิ่งที่เรารู สิ่งที่เรารับรูทางประสาทสัมผัสเทาน้ันที่เปนจริง 

สิ่งตางๆ ประกอบ ข้ึนจากธาตุ ๔ คือ ดิน นํ้า ลม ไฟ จิตวิญญาณของมนุษยก็เปนผลิตผลของการ

รวมตัวกันของธาตุ ๔ ไมม ีโลกหนา ไมมีชีวิตหลังความตาย ความสุขคือจุดหมายสูงสุดของชีวิต”๕๕ 

แนวคิดในเรื่องของชีวิตเกิดมาจากไหน เปนอยูอยางไร ตายแลวไปที่ไหน ปรากฏใน

สามัญญผลสูตรเกี่ยวกับคําถามที่วาชีวิตเที่ยงหรือไมเที่ยง โลกหนามีอยูหรือไม ซึ่งพุทธปรัชญาไมเห็น

ดวยกับทั้งสองแนวคิด เพราะชีวิตตกอยูภายใตกฎของไตรลักษณ คือ เปนทุกข ไมเที่ยง ไมใชตัวไมใช

ตน ดังน้ันพุทธปรัชญาจึงไมเห็นดวยกับแนวคิดของสสารนิยมที่วามนุษยเปนเพียงองคประกอบของ

                                                
๕๕ สุจิตรา รณรื่น, ปรัชญาเบื้องตน, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๔๐), 

หนา ๒๔. 



๕๓ 

ธาตุ ๔ ตายไปก็สูญสลายกับสูธาตุเดิมเทาน้ัน สสารนิยมไมเช่ือวาโลกหนามีจริง คนเราเกิดครั้งเดียว

ตายครัง้เดียว การกระทําของมนุษยไมมีผล  

ชีวิตตามแนวความคิดจิตนิยม  

เปนแนวคิดที่เช่ือวาจิตมีอยูกอนสรรพสิง่ และ สรรพสิ่งเกิดมาจากจิต ชีวิตมนุษยคือสวนที่

เปนจิตไมใชรางกาย แนวคิดจิตนิยมมีความเห็นตรงขามกับแนวคิดสสารนิยม ปรีชา ชางขวัญยืน ได

สรุปแนวคิดแบบจิตนิยมไววา “จิตนิยมคือ ความคิดที่เช่ือวานอกจากความจริงที่เรารับรูไดทาง

ประสาทสัมผัสแลว ยังมีความจริงอีกชนิดหน่ึงที่อยูพนประสาทสัมผัส ความจริงดังกลาวจริงกวาหรือ

สําคัญกวาความจริงที่รับรูไดดวยประสาทสมัผัส นักปรัชญากลุมจิตนิยมบางคนถึงกับถือวาความจริงที่

เรารับรูไดทางประสาทสัมผัสน้ีไมจริงหรือเปนมายา”๕๖ 

จิตนิยมมีทัศนะตอชีวิตมนุษยแตกตางจากสสารนิยมที่เช่ือวามนุษยเปนเพียงรางกายไมมี

จิตวิญญาณ และคําวาจิตในทัศนะสสารนิยมเช่ือวาคือการทํางานของอวัยวะคือสมอง ในทางตรงกัน

ขามจิตนิยมเช่ือวามนุษยคือจิตวิญญาณ มนุษยมีองคประกอบ ๒ อยางคือจิตกับรางกาย จิตมี

ความสําคัญมากกวารางกาย ตัวตนที่แทจริงของมนุษยคือจิตวิญญาณ และจิตวิญญาณน้ีเปนอมตะไม

สูญสลายไปพรอมรางกาย ดังน้ันเมื่อคนตายรางกายเนาเปอยสลายไปแตจิตวิญญาณยังคงอยูและจะ

แสวงหาที่อยูใหมหรือกลับไปอยูยังโลกแหงจิตวิญญาณ เมื่อคนตายจิตวิญญาณไปเกิดใหมเพื่อรับ

รางวัลในการทําดีและรับโทษในการทําช่ัว จิตวิญญาณสามารถเขาถึงคุณธรรมและสัจธรรมไดแนวคิด

น้ีจึงเช่ือวามนุษยตายแลวเกิดอีกและนรกสวรรคมีจริง 

ดังน้ันจิตนิยมจึงเปนแนวความคิดที่เช่ือวาความจริงสูงสุดมีลักษณะเปนจิตหรือนามธรรม 

จิตมีความสําคัญกวาวัตถุ จิตนิยมโดยทั่วไปยอมรับวาความจริงมีสองอยางคือจิตและวัตถุ แตอยางไรก็

ตามก็ถือวาจิตจริงกวาหรือสําคัญกวาสสารวัตถุ บางแนวคิดเช่ือวาจิตเปนผูสรางสสารวัตถุและ 

ควบคุมความเปนไปของวัตถุ เชน ศาสนาคริสตเช่ือวาพระเจาเปนความจริงแทแตโลกและสสารพระ

เจาสรางข้ึน โลกและสสารมคีวามสําคัญและจรงินอยกวาพระเจาผูสราง พุทธปรัชญายอมรับความจรงิ

ของกายและจิตแตก็ใหความสําคัญแกจิตมากกวารางกาย 

ชีวิตตามแนวคิดพุทธปรัชญา 

ชีวิตของมนุษยตามทัศนะของพุทธปรชัญา สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสไวในคัมภีร

ตางๆ ที่เกี่ยวกับการเกิดของชีวิตมนุษยหรือวิวัฒนาการของมนุษยและสัตวโลกเปนไปตามที่กลาวมา

และเปนไปในแนวเดียวกันทั้งสิ้น โดยชีวิตมนุษยจุดกําเนิดมาจากเหตุปจจัยสืบเน่ืองกันมาจากหลาย

องคประกอบเขามารวมกันเปนชีวิต การถือกําเนิดจากในครรภ เกิดในไขเกิดในเถาไคลเกิดผุดข้ึน 

                                                
๕๖ อางแลว, ปรีชา ชางขวัญยืน, ปรัชญากับวิถีชีวิต, หนา ๒๔. 



๕๔ 

อยางใดอยางหน่ึงในสี่อยางน้ี ซึ่งเปนมาจากเหตุปจจัยในสวนอดีตก็มี ซึ่งเปนผลมาจากกรรมเปน

สมุฏฐาน กําเนิดของสัตวบางจําพวกเชนมนุษยจะถือกําเนิดกอตัวข้ึนมาไดก็ตองอาศัยเหตุถึงสาม

ประการคือ บิดามารดามีระดู และมีวิญญาณจึงจะถือกําเนิดเปนตัวตนได ซึ่งตองอาศัยครรภมารดา

เปนปจจัยในการถือกําเนิดมนุษยตามทรรศนะของพุทธศาสนาน้ันอาจตอบไดทั้งในแงของความจริงข้ัน

สมมุติหรือสมมติสัจจะและทั้งในข้ันปรมัตถหรือปรมัตถสัจจะในแงความจริงข้ันสมมติน้ันซึ่งเกิดข้ึนมา

ไดดวยอาศัยเหตุปจจัยปรุงแตง๕๗ 

นักปราชญทางพทุธศาสนาได อธิบายความหมายของชีวิตมนุษยตามทศันะทางพุทธศาสนา

ไววา “มนุษยหรือคน ตามคติทางพระพุทธศาสนาเปนกระบวนการ (Process) ทางกายและจิต ซึ่ง

เกิดข้ึนและดําเนินไปตามเหตุปจจยั ตราบใดที่ยังมเีหตุปจจัยกระบวนการชีวิตก็ดําเนินตอไป เมื่อใดเหตุ

ปจจัยหมดสิน้ลงกระบวนการของชีวิตก็ดับลง เปรียบเหมือนไฟที่ดับลงเพราะหมดเช้ือ” จากคําอธิบาย

น้ีทําใหเห็นวาชีวิตเปนกระบวนการทางกายและกระบวนการทางจิตซึ่งประกอบกันข้ึนเปนชีวิต 

สวนประกอบของชีวิตมนุษยพุทธปรัชญาไดแบงชีวิตของมนุษยออกเปน ๒ สวนคือ

รางกายกับจิตหรือที่เรียกวา รูปธรรมนามธรรม รางกายและจิตที่เรียกวาชีวิตมนุษยน้ันประกอบข้ึน 

ดวยการรวมตัวกันของสวนประกอบ ๕ สวนเรียกวา ขันธ ๕ คือ ๑) รูปขันธ คือ กองแหงรูป หมายถึง 

สวนที่ประกอบกันเปนรางกายของมนุษยซึ่งเกิดจากการรวมตัวกันของธาตุ ๔ คือ ธาตุดิน ธาตุนํ้า ธาตุ

ลม ธาตุไฟ เกิดเปนอวัยวะตางๆ ๒) เวทนาขันธ คือ กองแหงเวทนา หมายถึง สวนที่เปนความรูสึก

ของจิต เมื่อรับรูอารมณตางๆ ผานอายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ทําใหเกิดความรูสึก 

๓ ประการ คือ สุข ทุกข และกลางๆ ไมสุขไมทุกข ๓) สัญญาขันธ คือ กองแหงสัญญา หมายถึง สวน

ที่ เปนความจําไดหมายรูแยกแยะสิ่งตางๆ ได ๔) สังขารขันธ คือ กองแหงสังขาร หมายถึง สวนที่เปน 

ความนึกคิด ปรุงแตงจิตใหคิดดี คิดไมดี หรือคิดเปนกลางๆ ไมดีไมช่ัว ๕) วิญญาณขันธ คือ กอง แหง

วิญญาณ หมายถึงสวนที่เปนความรูแจงสิ่งตางๆ ที่จิตรับรูทางประสาทสัมผัสทั้ง ๕ คือ ตา หู จมูก ลิ้น 

กายและสัมผัสที่ ๖ คือทางใจ ไดแก การเห็นรูป การไดยินเสียง การไดกลิ่น การรูรส การรูสัมผัสทาง 

กายและการรูอารมณทางใจ๕๘  

จากปญหาทางอภิปรัชญาที่กลาวมาสามารถสรุปเปนปญหาทางอภิปรัชญาดังน้ี 

๑) อกิริยทิฐิ เปนลัทธิที่มีความเห็นวา ทําก็ไมเช่ือวาทํา เชน บุญ-บาปไมมี ความดี-ความ

ช่ัวไมมี  
                                                

๕๗ นายกงจิต ฟูไตปง, “ชีวิตในทัศนะพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาปรัชญา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๔๗.  
๕๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๒๘. 



๕๕ 

๒) อเหตุกทิฐิ เปนลัทธิที่มีความเห็นวา ไมมีเหตุ ไมมีปจจัย สัตวทั้งหลายจะไดดี ไดช่ัว ได

สุขหรือทุกขก็ไดเอง ไมใชเพราะทําดีหรือทําช่ัว อน่ึงสัตวทั้งหลายหลังจากทองเที่ยวไปในสังสารวัฏ

แลวก็บริสุทธ์ิไดเอง ลัทธิน้ีจึงมีช่ือเรียกอีกอยางหน่ึงวา สังสารสุทธิกวาท  

๓) นัตถิกทิฐ ิลัทธิน้ีมีความเห็นวาไมมีผล คือการทําบุญทําทานการบูชาไมมีผล เจาลัทธิน้ี

คือ อชิตะเกสกัมพล ทานผูน้ีสอนเรื่องอุจเฉททิฐิดวย คือ เห็นวา สัตวทั้งหลายตายแลวสูญ 

๔) สัสสตทิฐิ ลัทธิน้ีมีความเห็นวา สิ่งทั้งหลายเคยเกิดอยางไร ก็เปนไปอยางน้ัน เชน    

โลกเที่ยง จิตเที่ยง สัตวทั้งหลายเคยเกิดอยางไร ก็เปนไปอยางน้ันตอไปตลอกกาล ดิน นํ้า ลม ไฟ เปน

ของเที่ยง การฆากันน้ันไมมีใครฆาใคร เพียงแตเอาศาสตราสอดเขาไปในธาตุ (ราง) ซึ่งย่ังยืนไมมีอะไร

ทําลายได  

แนวคิดทางอภิปรัชญาในพุทธปรัชญาน้ัน มีลักษณะบางประการที่ตางไปจากแนวคิด

อภิปรัชญาทางตะวันตก ตรงที่แนวคิดทางตะวันตกน้ัน มักจะมีความเห็นกันวา มีลักษณะเหมือนกับ

ปญหาที่พระพุทธเจาไมทรงพยากรณ กลาวคือ เกณฑตัดสินความเปนอภิปรัชญาทางตะวันตก คือ 

การพิสูจนไดดวยประสาทสัมผัสทั้งหาของมนุษย เรื่องใดก็ตามที่ขามพนการพิสูจนหรืออยูเหนือการ

รับรูดวยประสาทสัมผัสทั้งหา เรื่องน้ัน จัดเปนอภิปรัชญา โดยนัยน้ี จะเห็นวา ขอบขายเน้ือหาของ

อภิปรัชญาแบบตะวันตกน้ัน จะจํากัดอยูเฉพาะสิ่งที่ไมใชวัตถุ หรือสิ่งที่อยูเหนือขอบเขตของโลกทาง

กายภาพ หรือโลกทางวัตถุ และไมอาจรับรูดวยประสาทสัมผัสทั้งหาของมนุษย การจํากัดความหมาย

เชนน้ีออกจะแคบเกินไป ขอบขายของอภิปรัชญาไมควรจะกําหนดผูกโยงไวกับเรื่อง จิตวิญญาณหรือ

เรื่องเหนือธรรมชาติเทาน้ัน ความจริงใดๆ ไมวาจะเปนทางจิตวิญญาณหรือทางวัตถุหากเปนความจริง

ข้ันสุดทาย (อันติมสัจจะ) ควรอยูในขอบเขตของอภิปรัชญาดวย๕๙ ดังน้ันเน้ือหาที่ถือวาเปนอภิปรัชญา

ในพุทธปรัชญาไมไดใชเกณฑดังกลาวเปนเครื่องตัดสิน หากแตเปนความจริงที่สามารถรูไดและไมอยู

เกินวิสัยของมนุษยที่จะรับรู เขาใจและเขาถึงได เพราะพุทธปรัชญาไมไดใชเกณฑตัดสินเพียงประสาท

สัมผัสทั้งหาเทาน้ัน ยังใหความสําคัญแกศักยภาพดานจิตใจของมนุษยที่สามารถฝกฝนใหเกิดปญญา

หย่ังรูถึงความจริงที่วาน้ีได โดยเฉพาะความจริงที่รูแลวจะเปนประโยชนตอการดําเนินชีวิต อันมีความ

เกี่ยวโยงกันระหวางวิถีชีวิตมนุษยกับความจริงน้ันๆ กลาวใหชัด คือ ความจริงที่จะตรัสน้ันตองเอื้อตอ

การหลุดพนจากความทุกขในวัฏสงสารน้ี 

 

 

 

                                                
๕๙ สนิท ศรีสําแดง, พุทธปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร: นีลนาราการพิมพ, ๒๕๓๕), หนา ๓๗-๓๘. 



๕๖ 

๒.๖ สรุป 

อภิปรัชญาที่มุงศึกษาหาคําตอบเกี่ยวกับความจริงและพยายามสืบคนวิธีการเขาถึงและรู

ความจริงน้ัน แตเมื่อกลาวโดยสรุปแลวอภิปรัชญา ไดแบงขอบขายเน้ือหาออกเปน ๓ สายดวยกัน คือ 

๑) อภิปรัชญาเกี่ยวกับธรรมชาติ (Nature) ๒) อภิปรัชญาเกี่ยวกับจิต (Mind) หรือวิญญาณ (Soul) 

๓) อภิปรัชญาเกี่ยวกับพระเจา (God) อยางไรก็ตามอภิปรัชญาถือวาสภาวะทั้งหมดน้ี มีลักษณะ

เปนอยูในตัวมันเอง เปนธาตุแทและเปนภาวะเหนือประสาทสัมผัสทั่วไป เปนตนกําเนิดของโลกตลอด

ทั้งเอกภพ อภิปรัชญาในพุทธปรัชญามุงศึกษาความจริงแทในความหมายที่เปนปรมัตถสัจจะ ซึ่งถือวา

เปนความจริงช้ันสูงสุด เปนความจริงที่สามารถรูไดและไมเกินวิสัยของมนุษยที่จะรบัรูเขาใจและเขาถึง

ได เปนการศึกษาความจริงที่วาดวยเรือ่งของชีวิตมนุษย อภิปรัชญาที่มุงศึกษาหาคําตอบเกี่ยวกับความ

จริงและพยายามสืบคนวิธีการเขาถึงและรูความจริง 

แนวคิดทางอภิปรัชญาอินเดียมีความแตกตางจากปรัชญาตะวันตก ปรัชญาอินเดียมุง

แสวงหาความจริงเกี่ยวกับโลกและชีวิตเชนเดียวกับปรัชญาตะวันตกแตมีขอแตกตางที่สําคัญคือ 

ปรัชญาตะวันตกมุงแสวงหาความจริงหรือขอเท็จจริงเพียงอยางเดียว โดยไมพยายามที่จะปฏิบัติตน

เพื่อใหเขาถึงความจริงที่ไดแสวงหาพบแลว อีกอยางหน่ึงปรัชญาตะวันตกสวนใหญจะไมเกี่ยวกับศาสนา

หรือออกเปนคนละสวนกับศาสนา แตปรัชญาอินเดียน้ันไมสามารถแยกออกจากศาสนาไดเด็ดขาด  

แนวคิดทางอภิปรัชญาในพุทธปรัชญาน้ัน มีลักษณะบางประการที่ตางไปจากแนวคิด

อภิปรัชญาทางตะวันตก เกณฑตัดสินความเปนอภิปรัชญาทางตะวันตก คือ การพิสูจนไดดวยประสาท

สัมผัสทั้งหาของมนุษย นักปรัชญาทางตะวันตกมีแนวคิดที่วาเรื่องใดก็ตามที่ขามพนการพิสูจนหรืออยู

เหนือการรับรูดวยประสาทสัมผัสทั้งหา เรื่องน้ันจัดเปนอภิปรัชญาโดยนัยน้ี จะเห็นวาขอบขายเน้ือหา

ของอภิปรัชญาแบบตะวันตกน้ันจะจํากัดอยูเฉพาะสิ่งที่ไมใชวัตถุ หรือสิ่งที่อยูเหนือขอบเขตของโลก

ทางกายภาพหรือโลกทางวัตถุ และไมอาจรับรูดวยประสาทสัมผัสทั้งหาของมนุษย  การจํากัด

ความหมายเชนน้ีออกจะแคบเกินไป เพราะขอบขายของอภิปรัชญาไมควรจะกําหนดผูกโยงไวกับเรื่อง

จิตวิญญาณหรือเรื่องเหนือธรรมชาติเทาน้ัน ซึ่งความจริงใดๆ ไมวาจะเปนทางจิตวิญญาณหรือทาง

วัตถุหากเปนความจริงข้ันสุดทาย (อันติมสัจจะ) อภิปรัชญาในพุทธปรัชญาน้ันมีลักษณะที่ตางจาก

ทัศนะแบบตะวันตก ซึ่งไมใชเปนลักษณะการคาดเก็งความจริง หรืออนุมานถึงความนาจะเปนของ

สรรพสิ่ง หากแตเปนการแสดงถึงความจริงของสรรพสิ่งตามที่มันเปน  

อภิปรัชญาในขันธ ๕ พุทธปรัชญากลาววามนุษยเปนการประกอบจากธาตุตางๆ โดย

กระบวนการทางธรรมชาติ พุทธปรัชญามีทัศนะวาสิ่งที่มีชีวิตน้ันเปนสิ่งที่เกิดจากการรวมตัวกันของ

ธาตุ ๔ การรวมตัวของธาตุดังกลาวกอใหเกิดทั้งสิ่งที่มีชีวิตและไมมีชีวิต แตมนุษยแตกตางจาก

สิ่งมีชีวิตอื่นๆ เพราะมนุษยรูจักคิดดังน้ันมนุษยในทัศนะพุทธปรัชญาจึงประกอบดวยธาตุ ๖ และขันธ 



๕๗ 

๕ พุทธปรัชญาแสดงทัศนะเกี่ยวกับปรากฏการณของธาตุเชิงวัตถุภายนอกและปรากฏการณของธาตุ

เชิงนามธรรมอันเปนภายใน  บุคคลเปนธาตุที่จะตองเขาใจมากกวาธาตุอื่นใดทั้งหลาย ธาตุตาม

มุมมองของพุทธปรัชญาเปนการเนนใหเห็นความสําคัญของจิต แตไมไดหมายความวาไมเห็น

ความสําคัญของสิ่งที่จิตน้ันไปอาศัย ดังจะเห็นไดวาพุทธปรัชญายอมรับวามนุษยประกอบจาก ๒ สวน 

คือ กายกับใจ หรือรูปกับนาม อภิปรัชญาในพุทธปรัชญาเปนการแสดงใหเห็นวาความจริงแทเรื่องชีวิต

น้ัน เปนการแสดงใหเห็นทั้งในสวนที่เปนวัตถุและสวนที่เปนจิต โดยที่พุทธปรัชญาเถรวาทกลาววา

ไมใชจิตเทาน้ันที่เกิดดับทุกขณะ แตวัตถุหรือสสารก็เกิดดับทุกขณะเชนกัน เพราะสรรพสิ่งลวนตกอยู

ภายใตกฎไตรลักษณที่มีลักษณะ ๓ ประการคือ (๑) อนิจจตา ความไมเที่ยง (๒) ทุกขตา ความเปน

ทุกข (๓) อนัตตตาความไมมีตัวตน เปนการเสนอความจริงทั้งที่เปนสมมติสัจจะและปรมัตถสัจจะ

น่ันเอง ซึ่งผูวิจัยจะไดกลาวถึงแนวคิดเรื่องขันธ ๕ อันเปนองคประกอบของชีวิต โดยใชหลักเกณฑการ

คนหาความจริงตามหลักอภิปรัชญาในบทที่ ๓ ตอไป 



บทท่ี ๓ 

 

แนวคิดเร่ืองขันธ ๕ ในพุทธปรัชญาเถรวาท 
 

ในบทน้ีผูวิจัยจะไดกลาวถึงความหมายและความเปนมาของขันธ ๕ โดยเริ่มจากนิยาม

ความหมาย องคประกอบ ประเภท คุณและโทษ และกระบวนการเปลี่ยนแปลงของขันธ ที่เปน

องคประกอบสําคัญของชีวิต ซึ่งพุทธปรัชญาเถรวาทใหความสําคัญตอการศึกษาและคนหาความจริง

ที่วาดวยชีวิต อันคําสอนที่พระพุทธเจาทรงแสดงไวอยางครบทุกแงมุม เพื่อใหพุทธบริษัทไดศึกษาและ

ทําความเขาใจชีวิตตามความเปนจริงอยางแจมแจง โดยมีเปาหมายเพื่อความคลายจากการยึดมั่นถือ

มั่นและเขาถึงปรมัตถสัจจะ (พระนิพพาน) ซึ่งผูวิจัยจะไดกลาวเปนลําดับไป ดังน้ี 

๓.๑ ความหมาย และประเภทของขันธ  

ในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาปรากฏคําวาขันธในที่ตางๆ มากมาย ซึ่งในการวิจัยครั้งน้ี

ผูวิจัยไดศึกษาในสวนของขันธ ๕ ที่เปนองคประกอบของชีวิตมนุษย ดังน้ันเพื่อความเขาใจและไมให

เกิดการสับสน ผูวิจัยจะไดกลาวถึงความหมายของขันธ ๕ เปนลําดับแรก 

๓.๑.๑ ความหมายของคําวาขันธ ๕ 

ในพุทธปรัชญาเถรวาท คําวา ขันธ ๕ หมายถึง สวนประกอบ ๕ อยางที่รวมเขาเปนชีวิต๑

ขันธ ๕ ประกอบดวย รูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ วิญญาณขันธ ที่ประชุมกันเขาเปน

หนวยรวม ซึ่งบัญญัติเรียกวา สัตว บุคคล ตัวตน ตัวเรา ตัวเขา เปนตน โดยที่ขันธ ๕ เปนสิ่งที่มีจริง

โดยสภาวะของตน จัดเปนปรมัตถสัจจะเชนเดียวกับนิพพาน แตขันธ ๕ เปนสังขตธรรมสวนนิพพาน

เปนอสังขตธรรม ขันธ ๕ เปนฝายสังสารวัฏ สวนนิพพานเปนฝายวิวัฏ๒ พระพุทธเจาทรงสอนใหมอง

สิ่งทั้งหลาย เปนผลมาจากการรวมเขาของสวนประกอบตางๆ ตัวตนแทๆ ของสิ่งทั้งหลายไมมี เพราะ

เมื่อพิจารณาแยกสวนประกอบตางๆ ของสิ่งน้ันออกไป จะไมเหลือตัวตนที่สมมุติข้ึนเหลาน้ัน เชน 

รถยนตเมื่อถูกแยกสวนประกอบออกเปนเครื่องยนต ตัวถัง ลอ และยาง เปนตน สิ่งที่เรียกวารถยนต

จะไมมีตัวตนอยู รายละเอียดในขันธ ๕ น้ีมีมาก จําเปนตองศึกษานิยามความหมายและประเภทแหง

ขันธ ๕ เพื่อเปนพื้นฐานในการศึกษาตอไป 

                                                
๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๘, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัทเอส. อาร. พริ้นติ้งแมสโปรดักส จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๑๖๒. 
๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๘/๕, ๙๕/๑๕๕. 



๕๙ 

คําวา “ขันธ” เปนคําแปลทับศัพทมาจากภาษาบาลีวา “ขนฺธ” ซึ่งมีความหมายตางๆ 

ไดแก “ขนฺธ” ในความหมาย “องฺส” แปลวา บา ไหลตนคอ๓ เชน “ขนฺเธ ภารํ เถยฺยจิตฺโต อามสติ  

อาปตฺติ ทุกฺกฏสฺส (ภิกษุมีไถยจิตจับตองทรัพยที่อยูระดับไหล ตองอาบัติทุกกฏ)”๔ “ขนฺธ” ใน

ความหมาย “ปกณฺฑ” แปลวา ลําตนของตนไม เชน “โสวณฺณมยสฺส ตาลสฺส โสวณฺณมโย ขนฺโธ 

อโหสิ (ตนตาลทองมีลําตนเปนทอง)”๕ 

ขันธ ๕ หมายถึงธรรมชาติ ๕ สวนที่มีอยูในตัวบุคคลทุกคนโดยยอไดแก กายกับใจหรือรูป

กับนาม และถาขยายหรือแยกยอยออก ก็จะเห็นดังน้ี คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ รูปเปน

ธรรมชาติไมรูอารมณ ไดแก ธาตุ ๔ คือ ดิน นํ้า ไฟ ลม สวนนามน้ันเปนธรรมชาติที่รูและเสวยอารมณ 

เชน สุข ทุกข ไมสุขไมทุกข (เฉยๆ) อยางหน่ึง, จดจําอารมณอยางหน่ึง, คิดนึกอารมณหรือปรุงแตงจิต 

อยางหน่ึง, รับรูอารมณทางประสาทสัมผัสหรือทางทวารทั้ง ๖ อีกอยางหน่ึง “ขันธทั้ง ๕ อาศัยซึ่งกัน

และกัน รูปขันธเปนสวนกาย นามขันธทั้ง ๔ เปนสวนใจ”  

พระไตรปฏก สุตตนฺตปฏก พระผูมีพระภาคตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย เราจักแสดงขันธ ๕ 

ประการ เธอทั้งหลายจงฟง” 

๑) รูปอยางใดอยางหน่ึง ทั้งที่เปนอดีต อนาคต และปจจุบัน ภายในหรือภายนอก หยาบ

หรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกลก็ตาม น้ีเรียกวารูปขันธ 
๒) เวทนาอยางใดอยางหน่ึง ฯลฯ 

๓) สัญญาอยางใดอยางหน่ึง ฯลฯ 

๔) สังขารเหลาใดเหลาหน่ึง ทั้งที่เปนอดีต อนาคต และปจจุบัน ภายในหรือภายนอก 

หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือไกลก็ตาม น้ีเรียกวา สังขารขันธ 

๕) วิญญาณอยางใดอยางหน่ึง ทั้งที่เปนอดีต อนาคต และปจจุบัน ภายในหรือภายนอก 

หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือไกลก็ตาม น้ีเรียกวา วิญญาณขันธ ภิกษุทั้งหลายเหลาน้ี

เรียกวา ขันธ ๕ ประการ๖ 

พุทธทาสภิกขุ กลาววา ขันธ ๕ เกิดจากธาตุ ๖ คือ ดิน นํ้า ลม ไฟ อากาศ วิญญาณ มี

กระบวนการปรุงแตงอายตนะทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ แลวอายตนะปรุงแตงขันธ ๕ จากขันธ

ปรุงแตงใหเกิดอุปทานขันธ ขันธ ๕ ไดช่ือวาอุปาทานขันธเพราะเปนที่ต้ังแหงการยึดถือ จึงเกิดการ

                                                
๓ พระอุดรคณาธิการ (ชวินทรสระคํา) และจําลอง สารพัดนึก, พจนานุกรม บาลี-ไทย สําหรับ

นักศึกษา (ฉบับปรับปรุงใหม), พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสาร, ๒๕๔๖), หนา ๑๗๖. 
๔ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๐๑/๘๕. 
๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๔๒/๑๘๒. 
๖ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๔๘/๖๖. 



๖๐ 

เขาใจผิดเพราะมีตัวเราคือขันธ ๕ จึงยึดถือวาเปนตัวเปนตนของเรา จึงมีอุปาทาน ซึ่งกลายเปนปญหาที่

สําคัญที่สุดของมนุษย๗ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวไวในหนังสือ “พุทธธรรม” ถึงการจําแนก

ขันธ ๕ น้ัน สามารถทําไดหลายแบบแตที่นิยมแบงในพระสูตรคือ โดยวิธีแบงแบบขันธ๕ (The five 

aggregates) พุทธธรรมแยกแยะชีวิตพรอมทั้งองคาพยพทั้งหมด ที่บัญญัติเรียกวา “สัตว” “บุคคล” 

ออกเปนสวนประกอบตางๆ ๕ ประเภท หรือ ๕ หมวด เรียกทางธรรมวาเบญจขันธ คือ 

๑) รูป (Corporeality) ไดแกสวนประกอบฝายรูปธรรมทั้งหมด รางกายและพฤติกรรม

ทั้งหมดของรางกาย หรือสสารและพลังงานฝายวัตถุพรอมทั้งคุณสมบัติ และพฤติการณตางๆ ของสสาร

พลังงานเหลาน้ัน 

๒) เวทนา (Feeling หรือ Sensation) ไดแก ความรูสึกสุข ทุกข หรือเฉยๆ ซึ่งเกิดจากผัสสะ

ทางประสาททั้ง ๕ และทางใจ 

๓) สัญญา (Perception) ไดแกความกําหนดได หรือหมายรู คือกําหนดรูอาการเครื่องหมาย

ลักษณะตางๆ อันเปนเหตุใหจําอารมณ (Object) น้ันๆ ได 

๔) สังขาร (Mental formation หรือ Volitional activities) ไดแกองคประกอบหรือ

คุณสมบัติตางๆ ของจิต ที่ปรุงแตงจิตใหดีหรือช่ัวหรือเปนกลางๆ โดยมีเจตนาเปนตัวนํา พูดงายๆ วา 

ความนึกคิดดีช่ัวตางๆ เชน ศรัทธา สติ หิริ โอตตัปปะ เมตตา กรุณา มุทิตา อเุบกขา ปญญา โมหะ โทสะ 

โลภะ มานะ ทิฏฐิ อิสสา มัจฉริยะ เปนตน 

๕) วิญญาณ (Consciousness) ไดแกความรูแจงอารมณทางประสาททั้ง ๕ และทางใจ คือ 

การเห็น การไดยิน การไดกลิ่น การรูรส การรูสัมผัสทางกาย และการรูอารมณทางใจ๘ 

ศาสตราจารยนายแพทย อรรถสิทธิ์ เวชชาชีวะ กลาวไวใน “พจนานุกรมอังกฤษ–ไทย 

ฉบับราชบัณฑิตยสถาน” วา ขันธ ๕ หมายถึงกลุมและหมูที่ประกอบข้ึนจากสวนยอยหลายสวน แตละ

สวนรวมอยูในที่เดียวกัน โดยที่แตละสวนยังคงรูปอยูตามเดิม ไมเปลี่ยนแปลงและเปนอิสระตอกัน 

เชน กลุมคน กองขาวสาร กลุมกองน้ีตางจากองคาพยพหรืออินทรียภาพ (Organism) และระบบ 

(System) ที่มีความสัมพันธกันภายในอยางสนิทแนน (Aggregare) มาจากภาษาละติน แปลตามตัววา 

กลุม หรือกอง กลุมหรือกองแหงนามรปูน้ีตามหลักพุทธศาสนาถือวามนุษยเปนสัตวประกอบดวย ขันธ 

                                                
๗ พุทธทาสภิกข,ุ ธรรมานุกรมธรรมโฆษณ ฉบับประมวลธรรม เลม ๒, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 

๒๕๔๐), หนา ๑๘๑–๑๙๑. 
๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๑๓. 



๖๑ 

๕ คือ รูปขันธ (เปนสวนรูป) เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ (ทั้ง ๔ ขันธน้ีเปน

สวนนาม) รวมเรียกวา เบญจขันธ๙ 

จากการศึกษาความหมายของขันธ ๕ สามารถสรุปไดวา ขันธ ๕ หมายถึง ขันธหรือกอง

เปนการรวมสวนประกอบของกระบวนการแหงชีวิต ไดแก รูป (กาย) เวทนา (ความรูสึก) สัญญา 

(ความจํา) สังขาร (สิ่งปรุงแตง) วิญญาณ (ความแจง) หรือเรียกอีกอยางวารูปและนาม (กายกับจิต) 

เปนกระบวนการที่เกิดข้ึนและมีการทํางานรวมกันไมอาจแยกออกจากกันได  

๓.๑.๒ ความหมาย และประเภทของรูปขันธ 

ในขันธ ๕ พุทธปรัชญากลาวถึงรูปขันธเปนลําดับแรก ซึ่งผูวิจัยจะไดกลาวในสวนของ

ความหมาย และประเภทของรูปขันธที่องคองคประกอบของชีวิต ดังรายละเอียดตอไปน้ี 

๑) ความหมาย 

ความหมายของ รูปขันธ ตามรูปวิเคราะหศัพท ดังน้ี 

“รุปฺปติ สีตาทีหิ วิการมาปชฺชติ รูป ยํ ธมฺมชาตํฯ อยนฺติ เอตฺถาติ อาโย เกสาทโย เอตฺถ 

สรีเร อยนฺติ ปวตฺตนฺติ ตสฺมา อิทํ สรีรํ อาโยฯ กุจฺฉิตานํ เกสาทีนํ อุปตฺติเทโส กาโย รูปกาโย” แปลวา 

ธรรมชาติใดยอมสลายไป คือยอมถึงความแปรผันไปดวยปจจัยที่เปนขาศึก มีความเย็นเปนตน เหตุน้ัน

ธรรมชาติน้ันช่ือวารูป อวัยวะทั้งหลายมีผมเปนตน ยอมเปนไปในรูปน้ัน เหตุน้ันรูปน้ันช่ือวาอายะ 

อวัยวะทั้งหลายมีผมเปนตน ยอมเปนไปในสรีระน้ี เหตุน้ันสรีระน้ีช่ือวาอายะ ประเทศที่เปนที่เกิดข้ึน

แหงอวัยวะทั้งหลายมีผมเปนอันนาเกลียด ช่ือวารูปกาย กายคือรูปน่ันเองช่ือวารูปกาย คําวารูปกายน้ี

ยังปรากฏในที่ตางๆ ในพุทธปรัชญา พรอมทั้งอธิบายความหมายในรูปของการใชเปนคํานิยาม ดังน้ี 

คําวา “รูป” มาจากภาษาบาลีซึ่งเกิดมาจากองคประกอบ คือ “รูปฺ” ธาตุ แปลวา “เปดเผย” 

หรือ “รุปฺ” ธาตุ แปลวา แตกสลาย ผันแปร ประกอบดวย อ ปจจัย เปน อ การันต นปุงสกลิงค 

ภาษาไทยนํามาใชในรูปคําวา “รูป”๑๐  

คําวา รูป มีความหมาย ๒ นัย นัยที่ ๑ กลาวไววา รูป หมายถึง ธรรมชาติที่แตกดับหรือ

เสื่อมสลายไปประการหน่ึง นัยที่ ๒ รูป หมายถึง ธรรมชาติที่แตกสลายไปดวยอํานาจของความรอน

และความเย็น ซึ่งทั้งสองนัยน้ีสรุปไดวา รูป มีธรรมชาติที่ตองแตกดับ เสื่อมสลายไปน่ันเอง  

ลักษณะเฉพาะของรูป (ลักขณาทิจตุกของรูป) มี ๔ ประการ คือ  

๑) รูป เปนธรรมชาติที่ มีการแปรปรวนแตกดับ  

                                                
๙ อรรถสิทธ์ิ เวชชาชีวะ, พจนานุกรมอังกฤษ-ไทยฉบับราชบัณฑิตยสถาน, พิมพครั้งที่๔, (กรุงเทพมหานคร: 

ศักดิโสภาการพิมพ, ๒๕๔๘), หนา ๔. 
๑๐ บรรจบ บรรณรุจิ, ปฏิจจสมุปบาท, พิมพครั้งที ่๓, (กรุงเทพมหานคร: พรบุญการพิมพ, ๒๕๓๘), หนา ๓๑. 



๖๒ 

๒) รูป แยกออกจากจิต (นาม) ได  

๓) รูป เปนอัพยากตธรรม คือ ไมใชธรรมชาติที่เปนกุศลหรืออกุศล  

๔) รูป มีวิญญาณ (จิต) เปนเหตุใกลใหเกิด 

รูป หมายถึง ธรรมชาติที่เปนสวนประกอบทางรูปธรรมทั้งหมด ซึ่งสื่อถึงการเปดเผยใหรูถึง

ความรูสึกที่มีอยูในใจ การเปดเผยใหรูถึงความคิด๑๑
 ธรรมชาติน้ีมีความเสื่อมโทรมเน่ืองจากปจจัยดาน

ลบแหงธรรมชาติน้ัน เชน รางกายจะไมสบายจนถึงตายหากอยูในอุณหภูมิที่รอนหรือเย็นเกินไป และ

นํ้าแข็งจะละลายในอุณหภูมิที่รอน ธรรมชาติน้ีไดแกรางกายของสิ่งมีชีวิตรวมทั้งสิ่งตางๆ ในโลก และ

พฤติกรรมของสิ่งเหลาน้ัน สามารถแบงตามคุณภาพได ๒ สวน ไดแก มหาภูตรูป และอุปาทายรูป ซึ่ง

เปนรูปที่อาศัยมหาภูตรูป๑๒
 

ในพระพุทธศาสนาคําวา “รูป” มี ๑๑ ความหมาย ไดแก  

๑) รูป ในความหมายวา ขันธะ หมายถึง รูปขันธ เชน “ยงฺกิฺจิ รูป อตีตานาคตปจฺจุปฺปนฺนํ 

(รูปอยางใดอยางหน่ึงที่เปน อดีต อนาคต และปจจุบัน)”  

๒) รูป ในความหมายวา ภวะ หมายถึงรูปภพ เชน “รูปูปปตฺติยา มคฺคํ ภาเวติ (เจริญมรรค

เพื่อเขาสูรูปภพ)”  

๓) รูป ในความหมายวา นิมิตตะหมายถึงนิมิต เชน “อชฺฌตฺตํ อรูปสฺญี พหิทฺธา รูปานิ 

ปสฺสติ (ผูมีอรูปสัญญาภายในเห็นรูปทั้งหลายภายนอก)” รูปที่ถูกเห็นน้ันหมายถึง “นิมิต”  

๔) รูป ในความหมายวา วัณณะหมายถึงสี เชน “จกฺขฺุจปฏิจฺจ รูเป จ อุปฺปชฺชติ วิฺญาณํ 

(วิญญาณเกิดข้ึน เพราะอาศัยจักขุและรูปารมณ)” รูปารมณน้ีหมายถึงส ี 

๕) รูป ในความหมายวา ปจจยะ หมายถึง เหตุปจจัย เชน “สรูปา ภิกฺขเว อุปฺปชฺชนฺติ 

ปาปกา อกุสลา ธมฺมา โน อรูปา (ธรรมที่เปนบาปอกุศล มีรูปจึงเกิดข้ึน ไมมีรูป ไมเกิดข้ึน)” รูปน้ี 

หมายถึง เหตุปจจัย  

๖) รูป ในความหมายวา สภาวะหมายถึงสภาวะที่เสื่อมสลายไป เชน “อิฏฐรูป (สภาพอันนา

ปรารถนา)” รูปในที่น้ีมีเสื่อมเปลี่ยนแปลงไปตามกาล จากที่นาปรารถนาก็กลายเปนไมนาปรารถนา  

๗) รูป ในความหมายวา สัททะ หมายถึงรูปศัพท เชน “รูปสิทฺธิ (ความสําเร็จรูปของศัพท)” 

คัมภีรไวยากรณรูปสทิฺธิ  

๘) รูป ในความหมายวา สัณฐานะ หมายถึง รูปรางสัณฐาน เชน “รูปปฺปมาโณ รูปปฺปสนฺโน 

(บุคคลผูถือรูปเปนประมาณ เลื่อมใสในรูป)” ซึ่งรูปน้ี หมายถึง รูปรางสัณฐาน  

                                                
๑๑ อางแล, บรรจบ บรรณรุจิ, ปฏิจจสมุปบาท, หนา ๔๘. 
๑๒ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๖/๘๒. 



๖๓ 

๙) รูป ในความหมายวา รูปชฌานะหมายถึงรูปฌาน เชน “อชฺฌตฺตํ เกสาทีสุ นีลกสิณาทีสุ 

นีลกสิณาทิวาเสน อุปฺปาทิตํ รูปชฺฌานํ รูป (รูปฌานที่เกิดข้ึนดวยอํานาจการเพงสีเขียว เปนตน ในผม 

เปนตน ในกสิณสีเขียว เปนตน ภายใน ช่ือวารูป)”  

๑๐) รูป ในความหมายวา วปุ หมายถึงรางกาย เชน “อฏฐิฺจ ปฏิจฺจ นฺหารฺจ ปฏิจฺจ 

มํสฺจ ปฏิจฺจ จมฺมฺจ ปฏิจฺจ อากาโส ปริวารโิต รูปนฺเตฺวว สงฺขฺยํ คจฺฉติ (อากาศอาศัยกระดูก เอ็น เน้ือ 

และหนังมาประกอบเขาดวยกันจึงนับวา ‘รูป’)” ซึ่งรูปน้ีหมายถึง รางกาย และสุดทาย  

๑๑) รูป ในความหมายวา ปยรูปและสาตรูป แปลวา รูปที่นารัก และรูปที่นาสนใจ เชน ปย

รูปสารทูเปนาติ โข ภิกฺขเว ฉนฺเนตํ อชฺฌตฺติกานํ อายตนานํ อธิวจนํ (คําวา ‘ปยรูป สาตรูป’ น้ีเปนช่ือ

ของอายตนะภายใน ๖) ปยรูปและสาตรูปน้ีมีความหมายครอบคลุมขันธทั้ง ๕ 

สามารถสรุปไดวา รูปขันธ หมายถึง องคประกอบของรางกายในสวนที่เปนรูปธรรม       

มีความเสื่อมสลายไปตามธรรมชาติ เปนของไมเทีย่ง เปนทุกข และไมใชตัวไมใชตน เปนลักษณะของ

รูปธรรมที่สามารถรับรูไดดวยประสาทสัมผัส ซึ่งพุทธปรัชญากลาวถึงรูปในสวนที่เปนรูปภายนอกและ

รูปภายใน ดังจะไดกลาวตอไปในประเด็นที่วาดวยประเภทของรูปขันธ ตอไป 

๒) ประเภทของรูปขันธ 

รูปขันธ หมายถึง ธรรมชาติที่เปนสวนประกอบทางรูปธรรมทั้งหมด ซึ่งสื่อถึงการเปดเผย

ใหรูถึงความรูสึกที่มีอยูในใจ การเปดเผยใหรูถึงความคิด ธรรมชาติน้ีมีความเสื่อมโทรม เน่ืองจาก

ปจจัยดานลบแหงธรรมชาติน้ัน เชน รางกายจะไมสบายจนถึงตายหากอยูในอุณหภูมิที่รอนหรือเย็น

เกินไป และนํ้าแข็งจะละลายในอุณหภูมิที่รอน ธรรมชาติน้ี ไดแก รางกายของสิ่งมีชีวิตรวมทั้งสิ่งตางๆ 

ในโลก และพฤติกรรมของสิ่งเหลาน้ัน๑๓ โดยที่ธรรมชาติน้ีแบงตามคุณภาพได ๒ สวน ไดแก     

มหาภูตรูป และอุปาทายรูป ซึ่งเปนรูปที่อาศัยมหาภูตรูป 

มหาภูตรูป เปนรูปที่มีคุณภาพปฐมภูมิ (Primary qualities)๑๔ กลาวคือมหาภูตรูป เปน

คุณสมบัติพื้นฐานแหงรูป ซึ่งสามารถจําแนกได ๔ ชนิด ไดแก ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ และวาโย

ธาตุ ธาตุ ๔ ชนิดน้ีถูกเรียกวามหาภูตรูป เน่ืองจากธาตุ ๔ น้ีคือรูปที่เปนใหญและปรากฏชัดเจน รูปที่

แสดงลักษณะอื่นที่ตนเอง เปนสภาพที่ไมมีลักษณะน้ัน ผานทางลักษณะแหงอุปาทายรูป เปรียบไดกับ

นักเลนกล รูปที่จําเปนตองไดรับการรักษาดวยปจจัยตางๆ คือจําเปนตองบริหารมาก รูปที่มีความ

ผิดปกติเกิดไดมาก และสุดทายรูปที่มีอยูมากและมีอยูจริงในสรรพสิ่งยกเวนนิพพานทุกยุคทุกสมัย 

                                                
๑๓ อางแลว, พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๑๖. 
๑๔ พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พระพุทธศาสนากับปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร:  

บริษัทอมรินทรพริ้นติ้งกรุป จํากัด, ๒๕๓๓), หนา ๙๙. 



๖๔ 

มหาภูตรูป ๔ น้ีคือ รางกาย วัตถุ สสาร และพลังงานลวนมีธาตุ ๔ ครบ เพียงแตจะแสดง

ตัวออกมาใหสังเกตไดชัดเจนหรือไมเทาน้ัน ในรางกายของบุคคลสามารถสังเกตสิ่งที่มีลักษณะแหงธาตุ

ตางๆ หากพิจารณาในระดับที่ละเอียดมากข้ึน เชน กระดูกที่แสดงลักษณะแหงปฐวีธาตุชัดเจนน้ันยังมี

ลักษณะแหงธาตุอื่นประกอบอยูดวย แตแสดงลักษณะไมชัดเจนเทาปฐวีธาตุ กระดูกมีลักษณะแหง

อาโปธาตุที่สามารถศึกษาได คือลักษณะเช่ือมประสานโมเลกลุ ไดแก แรงยึดเหน่ียวระหวางโมเลกุล แต

มีลักษณะแหงอาโปธาตุทีเ่กาะกุม กระดูกจงึไมสามารถไหลได กระดูกมีลักษณะแหงเตโชธาตุในรูปแบบ

แหงอุณหภูมิ กระดูกมีวาโยธาตุ ไดแก การเคลื่อนที่ และการหยุดน่ิงตามพฤติกรรมแหงรางกาย 

รูป คือธรรมชาติที่แปรผันหรือแตกสลายไปดวยอํานาจแหงความรอน เย็นเปนตน ที่ช่ือวา

ขันธเพราะเปนที่เกิดข้ึนแหงทุกข เปนที่ต้ังแหงความกําหนัดเพลิดเพลิน เปนที่ต้ังแหงโรค เปนที่

ปรากฏแหงชราและมรณะ คือกองรูป สวนน้ีเปนรูปรางกายตลอดถึงพฤติกรรมและคุณสมบัติตางๆ 

ของสวนที่เปนรางกาย สวนประกอบฝายรูปธรรมทั้งหมดกลาวโดยสรปุไดแก รางกายและสิ่งที่เกดิจาก

รางกาย (สิ่งที่เกิดจากรางกาย เชน เสียง กลิ่น รส พฤติกรรมตางๆ และรูปไปถึงเพศชายหรือหญิง)  

รูปขันธน้ียังสามารถแบงออกเปน ๒ สวนไดแก มหาภูตรูป คือรูปใหญหรือรูปหลักอันเปนที่อาศัยของ

รูปอื่นๆ และอุปาทายรูป คือรูปที่อยูในรูปใหญ รูปขันธหรือกายรูปน้ีตามรูปวิเคราะหศัพททางนิรุกติ

ศาสตรไววา “กุจฺฉิตานํ เกสาทีนํ อาโยติ กาโย แปลวา รูปใดเปนที่ประชุมลงแหงสวนตางๆ มีผมเปน

ตนอันนาเกลียด เหตุน้ันรูปน้ันไดช่ือวากายรูป” ในคัมภีรวิสุทธิมรรคตอนที่วาดวยกายาคตาสติได

กลาวถึงรูปกายวา กายน้ีเปนที่รวมแหงโกฏฐานตางๆ มีขน ผม เล็บ เปนตน และช่ือวานาเกลียด

เพราะกายน้ีนับต้ังแตพื้นเทาข้ึนไปจรดปลายผมลงมา มีหนังหุมอยูโดยรอบ เต็มไปดวยของไมสะอาดมี

ประการตางๆ และทั้งเปนที่เกิดของโรคนานาชนิด มีโรคหู โรคตา และโรคปาก เปนตน  

รูปเปนธรรมชาติที่มีการผันแปรเปลี่ยนแปลงสลายไป (รุปฺปนลกฺขณํ) ในเมื่อไดกระทบกัน

กับเหตุที่ไมถูกกันข้ึนเหตุที่ไมถูกกันน้ันเรียกวาวิโรธปจจัยไดแกความเย็น, รอน, หิว, กระหาย, ยุง,ริ้น,

เหลือบ,ไร, ลม, แดด เปนตน ดังมีวจนัตถะวา สีตุณฺหาทิวิโรธิปจฺจเยหิรุปฺปตีติ = รูปธรรมชาติใดยอม

เปลี่ยนแปลงสลายไปเพราะวิโรธปจจัยมีความเย็นรอน (อาการกาย ๓๒ ประการ) เปนตน ฉะน้ัน

ธรรมชาติน้ันช่ือวารูป องคประกอบของมนุษยในสวนที่เปนรางกายฝายรูปธรรมทั้งหมดคือรางกาย

และพฤติกรรมของรางกายเปนการรวมตัวของธาตุ ๔ คือ ปฐวีธาตุ (ธาตุดิน) อาโปธาตุ (ธาตุนํ้า) 

เตโชธาตุ (ธาตุไฟ) วาโยธาตุ (ธาตุลม) ธาตุทั้งสี่เกาะกุมรวมตัวกันเขาทําใหเกิดคุณสมบัติตางๆ ข้ึน

เรียกวาอุปาทายรูปคือรูปอาศัยเปนรูปอาศัยมหาภูตรูป 

สรุปไดวา รูปขันธเปนองคประกอบหน่ึงในขันธ ๕ เปนสวนของรางกาย เกิดข้ึนจากการ

เกาะกุมของธาตุตางๆ ไดแก ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ และวาโยธาตุ รวมเรียกวา มหาภูตรูปและมี

อุปาทายรูปเปนสวนยอย ซึ่งในสวนของรูปขันธน้ีจัดอยูในรูปธรรม อันตกอยูภายใตกฎธรรมชาติ คือ 



๖๕ 

ความเปลี่ยนแปลง เปนทุกข ไมใชตัวไมใชตน รูปขันธจัดอยูในสวนของสสารมีการเปลี่ยนแปลงอยู

ตลอดเวลา มีความเสื่อมสลายไปในที่สุด  

๓.๑.๓ ความหมายและประเภทของเวทนาขันธ 

ในขันธ ๕ เวทนาขันธจัดเปนองคประกอบประการที่สอง ซึ่งเวทนาขันธน้ันในคัมภีรทาง

พระพุทธศาสนามีปรากฏทั้งในพระสุตตันตปฎกและพระอภิธรรมปฎก ซึ่งในการแสดงเรื่องของเวทนาน้ัน

มีจุดประสงคแตกตางกันออกไป ซึ่งผูวิจัยจะไดกลาวถึงความหมายของเวทนาขันธ ดังรายละเอียดตอไปน้ี 

๑) ความหมาย  

เวทนาขันธ แปลตามศัพทวา “เวทยตีติ ธรรมชาติใดยอมเสวยอารมณ ฉะน้ันธรรมชาติน้ัน

ช่ือวาเวทนา” เวทนาขันธคือกองเวทนา คําวาเวทนาไดแกความรูสึกของจิตเมื่อรับรูอารมณตางๆ ที่

ผานมาทางอายตนะภายใน ๖ ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ คําวาการรับรูอารมณน้ันไมตรง

ตามที่คนทั่วไปเขาใจ คําวาอารมณในทางพุทธปรัชญาน้ันหมายถึงสิ่งที่จิตรับรูโดยผานทางอายตนะ

ภายในทั้ง ๖ ดังที่กลาวมาแลว สวนอารมณที่จัดเปนเวทนาขันธตามนัยแหงพุทธปรัชญาก็คือสิ่งที่เปน

อายตนะภายนอก ทั้ง ๖ กลาวคือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ เปนตน โผฏฐัพพะ 

หมายถึงสิ่งที่มากระทบทางกายสัมผัสมีความหนาว รอน ออนและแข็ง เปนตน และธรรมารมณอัน

เปนวิถีแหงอายตนะภายในสําหรับเปนที่รับรูอารมณ พุทธปรัชญาไดอธิบายเกี่ยวกับเวทนาไวใน

คัมภีรสังยุตตนิกาย ขันธวรรค ความวา “ภิกษุทั้งหลายเพราะเหตุไรจึงเรียกวาเวทนา เพราะเสวย

อารมณจึงเรียกวาเวทนา เสวยอารมณอะไร เสวยอารมณสุขบาง เสวยอารมณทุกขบาง เสวยอารมณ

ไมใชทุกขไมใชสุขบาง”๑๕ 

คําวา “เวทนา” มาจากภาษาบาลี คําวา “วิทฺ” แปลวา “รู” ประกอบดวย ยุ ปจจัย อา 

การันต สําเร็จรูปเปน “เวทนา” ภาษาไทยนํามาใชในรูปคําวา “เวทนา” คําวา เวทนา มีความหมาย

ครอบคลุมเทากันกับคําวา “เวทนาขันธ” เวทนาขันธหมายถึงสวนประกอบชีวิตทางนามธรรมที่ไดแก

การเสวยอารมณ คือความรูสึกตอสิ่งที่ถูกรับรูซึ่งเกิดข้ึนทุกครั้งที่มีการรับรู เปนความรูสึกสุข สบาย 

ถูกใจ ช่ืนใจ หรือทุกข บีบค้ัน เจ็บปวด หรือเฉยๆ อยางใดอยางหน่ึง ความรูสึกน้ีเกิดจากผัสสะทาง

ประสาททั้ง ๕ และทางใจ โดยข้ึนอยูกับอารมณคือสิ่งเราที่นาพอใจ ไมนาพอใจ หรือกลางๆ ความรูสึก

                                                
๑๕ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๗๙/๑๒๑. 



๖๖ 

น้ีเปนคุณลักษณะประการหน่ึงแหงวิญญาณ ความรูสึกดังกลาวมีประจําอยูในมนุษยเปนปกติ จึงถือวา

เปนสวนหน่ึงที่ประกอบข้ึนเปนชีวิต๑๖ 

อภิธรรมปฎกธัมมสังคณี กามาวจรกุศลจิต กลาววา เวทนาขันธ (กองเวทนา) ไดแก การ

เสวยอารมณตางๆ สุข ทุกข อุเบกขา องคธรรมเวทนาเจตสิกในจิตคือความสําราญทางใจ ความสุข

ทางใจ ความเสวยอารมณที่สําราญเปนสุข อันเกิดแตเจโตสัมผัส กิริยาเสวยอารมณที่สําราญเปนสุข 

อันเกิดแตเจโตสัมผัส๑๗ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมายไวในพจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับ

ประมวลธรรมวา เวทนา หมายถึง การเสวยอารมณ, ความรูสึก สุข ทุกข หรือเฉยๆ๑๘ 

สรุปความไดวา เวทนา หมายถึง องคประกอบของชีวิตในสวนที่เปนจติ ทําหนาที่รับรูหรือ

เสวยอารมณ สุข ทุกข หรือเฉยๆ ที่เกิดจากการสัมผัสทางประสาททั้ง ๕ (รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส) 

และทางใจเปนสวนที่เปนความรูสึกในสิ่งที่มากระทบ 

๒) ประเภทของเวทนาขันธ 

ลักษณะทั่วไปของเวทนา ในชีวิตประจําวัน มีเวทนาอยู ๓ ลักษณะ ไดแก 

๑) รูสึกพอใจ รูสึกชอบใจ รูสึกสบาย รูสึกช่ืนใจ เรียกวา สุขเวทนา 

๒) รูสึกไมพอใจ รูสึกไมชอบใจ อึดอัด ขัดเคือง เปนทุกข เดือดรอน เรียกวาทุกขเวทนา 

๓) ถาไมถึงอยางน้ัน ไมชัดลงไปวาสุขหรือทุกข แตยังเปนความรูสึกที่มีผลแกจิตใจ มี

อิทธิพลแกจิตใจ ในทางใหเกิดความยึดมั่นถือมั่น คือสงสัย สนใจ หรือหวังอะไรอยูในเวทนาชนิดน้ี แต

มันไมชัดลงไปวาสุขหรือทุกขน้ี เรียกวา อทุกขมสุขเวทนา 

สุขเวทนามีลักษณะที่เปนสุข ทุกขเวทนามีลักษณะที่เปนทุกข อทุกขมสุขเวทนามีลักษณะ

ที่ไมอาจจะกลาววาเปนสุขหรือเปนทุกข หมายความวา เวทนาคือความรูสึก ถาความรูสึกเปนสุข 

พอใจยินดี ช่ืนอก ช่ืนใจก็เรียกวา สุขเวทนา สุขเวทนามันเพิ่มใหเกิดนิสัยสันดานที่จะรักแตถา

ความรูสึกไมพอใจ อึดอัด ขัดเขืองใจ ทรมานเปนทุกขน้ีเรียกวา ทุกขเวทนา ทุกขเวทนาน้ีมันเพิ่มนิสัย

สันดานที่จะเกลียด โกรธ สวนความรูสึกที่มีผลแกจิตมีอิทธิพลแกจติใจคือสงสัย สนใจหรือ หวังอะไร

                                                
๑๖ เวทนานุภโว เตธา สุขทุกฺข มุเปกฺขยา อิฏฐานิฏฐานุภวน มชฺฌานุภวลกฺขณา ดูใน สจฺจสงฺเขป (บาลี) 

๗๓/๘, พระธรรมปาลเถระ, สัจจสังเขป, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, (กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันการพิมพ, 

๒๕๔๘), หนา ๖๔. 
๑๗ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๙/๓๘. 
๑๘ อางแลว, พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, หนา 

๑๖๒. 



๖๗ 

ในเวทนาชนิดน้ีแตไมชัดลงไปวาสุขหรือทุกขน้ีเรียกวา อทุกขมสุขเวทนา อทุกขมสุขเวทนามันเพิ่ม

นิสัยสันดานในที่จะสงสัย ลังเลตลอดเวลา รวมความวา สุขเวทนาเกิดข้ึนทีไรมันจะเพิ่มนิสัยสันดาน

แหงความโลภ ความอยากได ความกําหนัด ทุกขเวทนาเกิดข้ึนทีไร จะเพิ่มนิสัยสันดานแหงความโกรธ 

ความประทุษราย อทุกขมสุขเวทนาเกิดข้ึนทีไร จะเพิ่มนิสัยสันดานแหงความโง ความหลง ความมัว

เมา ความมืดบอด 

พระพุทธเจาตรัสถึงผัสสะวา ผัสสะคือสิ่งที่ทําใหเวทนาเกิด เราจะพูดวาผัสสะก็ได พูดวา

เวทนาก็ไดเพราะวาเมื่อผัสสะแลวก็ตองมีเวทนา เวทนาน้ันตองมีช่ือวาสัมผัสสชาเวทนา เวทนาที่เกิด

มาจากผัสสะ ไดแก สัมผัสทางตาบาง ทางหูบาง ทางลิ้นบาง ทางจมูกบาง ทางกายบาง ทางใจบาง คือ

ไปสัมผัสที่อารมณอะไรเขา หลังจากสัมผัสแลวก็ตองมีเวทนา ฉะน้ันเวทนาจึงมีช่ือไปตามผัสสะถึง ๖ 

ชนิด คือ 

๑) จักขุสัมผัสสชาเวทนา  (เวทนาเกิดจากจักขุสัมผัส) 

๒) โสตสัมผัสสชาเวทนา  (เวทนาเกิดจากโสตสัมผัส) 

๓) ฆานสัมผัสสชาเวทนา  (เวทนาเกิดจากฆานสัมผัส) 

๔) ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา  (เวทนาเกิดจากชิวหาสัมผัส) 

๕) กายสัมผัสสชาเวทนา  (เวทนาเกิดจากกายสัมผัส) 

๖) มโนสัมผัสสชาเวทนา  (เวทนาเกิดจากมโนสัมผัส) 

เพราะความเกิดข้ึนแหงผัสสะ ความเกิดข้ึนแหงเวทนาจึงมี เพราะความดับแหงผัสสะ 

ความดับแหงเวทนาจึงมี๑๙ 

สรุปไดวา เวทนา เปนองคประกอบของชีวิตในสวนที่เปนจิต ทําหนาที่รับรูหรือเสวย

อารมณ สุข ทุกข หรือเฉยๆ ที่เกิดจากการสัมผสัทางประสาททั้ง ๕ (รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส) และทาง

ใจเปนสวนที่เปนความรูสึกในสิ่งที่มากระทบ ซึ่งพุทธปรัชญาเรียกวา “อายตนะ” เปนองคประกอบทั้ง

ภายในและภายนอก คือ ตาเห็นรูป หูไดยินเสียง จมูกไดกลิ่น ลิ้นไดรับรส กายสัมผัส จิตรับรู พุทธ

ปรัชญาแสดงเวทนาในสวนของความรูที่เกดิจากกระบวนการของอายตนะทั้งภายในและภายนอก และ

กลาวถึงจิตที่รับรูความจริงตามที่มันเปน มนายตนะกับธัมมายตนะ (เปนเหตุ) การรูเรื่องราวตางๆ  

(เปนผล)  

๓.๑.๔ ความหมาย และประเภทของสัญญาขันธ 

ขันธ ๕ ในลําดับที่สามน้ันพุทธปรัชญากลาวถึงสัญญาขันธ เปนสวนของความจําจัดอยูใน

นามธรรม ซึ่งผูวิจัยจะไดกลาวถึงความหมายและประเภทของสัญญาขันธ ดังรายละเอียดตอไปน้ี 

                                                
๑๙ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๖/๘๓. 



๖๘ 

๑) ความหมาย 

สวนหรือกองของชีวิตที่ทําหนาที่เกี่ยวกับความจํา ความจําได ความทรงจํา ตลอดจน

ครอบคลุมถึงการหมายรู การกําหนดหมายปญญา การประเมินขอมูล จึงยอมเกิดจากการสั่งสม จดจํา

ประมวลผลต้ังแตอดีตหรือแตออนแตออกจวบจนปจจุบัน ยอมใชสมองสวนหน่ึงในการบันทึกเก็บจํา 

ซึ่งยอมมีขอมูลอยางมากมายมหาศาล จนเกินกวาที่จําไดทั้งปวงในขณะจิตหน่ึงๆ สัญญาหรือฝาย

ความจําไดหมายรูจึงตองทํางานหรือเกิดข้ึนในลกัษณะการเกิดดับ..เกิดดับๆ ...ดังน้ีอยูเสมอๆ กลาวคือ 

เกิดคือจําข้ึนมาได แลวก็ดับคือลืมลงไปน่ันเอง เปนไปดังน้ีเสมอๆ ดังน้ันสมองอันเปนสวนหน่ึงหรือ

อาศัยอยูในรูปขันธ จึงถูกจดัเปนหทัยวัตถุอันเปนเหตุปจจัยอยางหน่ึงของจิต แตก็อยาเขาใจผิดไปวา

จิตคือสมอง เพราะจิตก็ไมไดเกิดแตเหตุคือสมองแตอยางเดียว เพราะจิตก็ยังเกิดแตมีเหตุอื่นๆ มาเปน

ปจจัยปรุงแตงอีกเชนกัน ซึ่งจะไดกลาวถึงความหมายของสัญญาขันธตอไป 

คําวา “สัญญา” มาจากภาษาบาลีที่ประกอบดวย “สํ” “ญา” อ ปจจัย อา การันต 

สําเร็จรูปเปน “สฺญา” ภาษาไทยนํามาใชในรูปคําวา “สัญญา” โดยคําวา “สํ” แปลวา พรอม ตอเน่ือง 

ติดตอ ประชุม๒๐ และคําวา “ญา” แปลวา “รู” คําวา “สฺญา” มี ๑๒ ความหมาย ไดแก  

๑) สฺญา ในความหมาย สัญชานนะ หมายถึง การหมายรู เชน สฺชานาติ สฺชานาตีติ โข 

อาวุโส ตสฺมา สฺญาติ วุจฺจติ (ทานผูมีอายุ สภาวะกําหนดหมาย สภาวะกําหนดหมาย เหตุน้ันจึงเรียกวา 

สัญญา) 

 ๒) สฺญา ในความหมาย นามะ หมายถึง ช่ือ เชน นาม ํสฺญา๒๑ (นาม ก็คือ ช่ือ)  

 ๓) สฺญา ในความหมาย กิเลส เชน สฺญาติ กิเลสสฺญา. กิเลสาเยว วา อิธ สฺญานาเมน 

วุตฺตา (สฺญา ไดแก กิเลสสัญญา กิเลสทั้งหลายน่ันเทียว ทานกลาวแลวโดยช่ือวา สัญญาในที่น้ี)  

 ๔) สฺญา ในความหมาย ปปญจธรรม หมายถึง กิเลสที่เปนเครื่องเน่ินชา เชน ปปฺจสฺญาติ 

ตณฺหามานทิฏฐิปปฺจสมฺปยุตฺตา สฺญา,สฺญานาเมน วา ปปฺจาเยว วุตฺตา (บทวา ปปฺจสฺญา ไดแก 

สัญญาอันประกอบดวยเครื่องเน่ินชา ไดแก ตัณหา มานะ และทิฏฐิ อน่ึงเครื่องเน่ินชาน้ันเทียว ตรัสดวย

ช่ือวา สัญญา)  

 ๕) สฺญา ในความหมาย ทิฏฐิ หมายถึง ทิฏฐิที่กอใหเกิดสัญญา เชน สฺญาติ สฺญาสมุฏฐาป

กา ทิฏฐิ (บทวา สฺญา ไดแก ทิฏฐิอันเกิดแตสัญญา) 

 ๖) สฺญา ในความหมาย เครื่องหมาย เชน “ภควา ธาตุปริสฺสาวนํ คเหตฺวา ปฺจหิ คาถาส

เตห ิเถรสฺส คุณํ กเถตฺวา ธาตุเจติยํ การาเปตฺวา ราชคหคมนตฺถาย อานนฺทตฺเถรสฺส สฺญํ  อทาสิ (พระผู

                                                
๒๐ พระคันธสาราภิวงศ, อภิธมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, (กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาสนไทยการ

พิมพ, ๒๕๕๒), หนา ๖๗๖. 
๒๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๐/๔๙๐. 



๖๙ 

มีพระภาคทรงถือผากรองนํ้าหอพระธาตุกลาวคุณของพระเถระดวยคาถา ๕๐๐ คาถาโปรดใหสรางพระ

ธาตุเจดีย ไดประทานสัญญาแกพระอานนทเถระเพื่อเสด็จไปยังกรุงราชคฤห)” “สฺญา” ในความหมาย 

อนุปสสนา เชน “อนิจฺจสฺญาติ ‘สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจา’ ติ เอวํ ปวตฺตา อนิจฺจานุปสฺสนา (คําวา อนิจจ

สัญญา ไดแก อนิจจานุปสสนาที่เปนไปอยางน้ีวา สังขารทั้งหลายทั้งปวงไมเที่ยง)”  

 ๗) สฺญา ในความหมาย เจตนา หมายถึง ความจงใจ ซึ่งผูวิจัยคนควาไมพบในคัมภีรบาลี 

แตสัญญาในความหมายน้ีสอดคลองกับพจนานุกรมสันสกฤต-อังกฤษ  

 ๘) สฺญา ในความหมาย จิตตะ หมายถึง จิต มโน วิญญาณ เชน “สฺญานิโรเธติ จิตฺตนิ

โรเธ (สัญญาดับ คือจิตดับ) 

 ๙) สฺญา ในความหมาย วิปสสนา เชน “สฺญาสทฺโท อนิจฺจสฺญา ทุกฺขสฺญาติอาทีสุ 

วิปสฺสนายํ อาคโต (สัญญาศัพทมาแลวในวิปสสนา เชน ในคําวา อนิจฺจสฺญา ความหมายรูวาไมเที่ยง 

ทุกฺขสฺญา ความหมายวา เปนทุกข เปนตน)”  

 ๑๐) สฺญา ในความหมาย สมถะ เชน “อุทฺธุมาตกสฺญาติวา โสปาก รูปสฺญาติ วา อิเม 

ธมฺมา เอกตฺถา อุทาหุ นานตฺถาติอาทีสุ สมเถ อาคโต (สัญญาศัพท มาแลวในสมถะ เชน ในคําวา 

ดูกอนโสปากสามเณร ธรรมเหลาน้ีวา อุทธุมาตกสัญญาก็ดี รูปสัญญาก็ดีมีอรรถอยางเดียวกันหรือมีอรรถ

ตางกัน)” 

 ๑๑) สฺญา ในความหมายบริกรรมของสมถะ เชน “อาหาเรปฏิกฺกูลสฺญาย (ความหมายรู

ในอาหารโดยเปน สิ่งที่นาเกลียด)”  

๑๒) สัญญา ในความหมายแรกเกี่ยวของกับคําวา “สัญญาขันธ” กลาวคือคําวา “สัญญา” 

ความหมายแรกมีความหมาย ครอบคลุมคําวาสัญญาขันธ แตคําวาสัญญาขันธ มีความหมายไม

ครอบคลุมคําวาสัญญา ที่หมายถึง การหมายรูน้ีสัญญาน้ียังหมายรวมถึงทิฏฐิสัญญา อานันทเถระอธิบาย

วาทิฏฐิสัญญาประกอบดวยศัพท “ทิฏฐิ แปลวา ความเห็น” กับ “สัญญา แปลวา ความหมายรู” รวม

ศัพทไดความวา ความรูเห็น ไดแก ความรูเห็นที่ผิด ซึ่งหมายถึง มิจฉาทิฏฐิ เทาน้ันซึ่งสงเคราะหเขากับ

สังขารขันธ ดังน้ันคําวา “สัญญา” ที่หมายถึง การหมายรูน้ี สามารถสงเคราะหเขากับสังขารขันธและ

สัญญาขันธ ซึ่งมีความหมายกวางกวาสัญญาขันธ  

 สัญญาขันธเปนสวนประกอบอยางหน่ึงของชีวิต ซึ่งชีวิตของมนุษยมีสวนประกอบคือ รูป

และนาม และสัญญาขันธน้ันจัดเปนสวนประกอบของชีวิตในสวนที่เรียกวา นามขันธ (สัญญา เวทนา 

สังขาร วิญญาณ) ดังน้ันสัญญาขันธจึงไมมีรูปรางไมมีขนาดและไมสามารถสัมผัสได ในสวนของกาย

สัญญาเปนสวนที่ทําหนาที่ในดานความจํา (ไมใชเน้ือสมองแตเปนสวนของความนึกคิด เน้ือสมองน้ัน

จัดอยูในรูปขันธซึ่งเปนหน่ึงในอาการ ๓๒) สัญญาขันธเปนเพียงสวนประกอบหน่ึงของชีวิตมนุษยและ

จัดวาเปนสิ่งละเอียดหรือธาตุละเอียดน่ันเองการจะรูจะเห็นหรือสัมผัสไดจะตองใชสติและผูรูเทาน้ัน



๗๐ 

คนที่มีสติสมบูรณทุกคนสามารถที่จะรูหรือเห็นสัญญาขันธไดโดยเมื่อเรานึกถึงหรือจําสิ่งใดๆได

ความจําไดน่ันแหละคือสัญญาขันธ 

พระวินัยปฎก มหาวิภังค พระผูมีพระภาคตรัสแกภิกษุเกี่ยวกับสัญญา วา ภิกษุทั้งหลาย 

สัญญาเปนอนัตตา ภิกษุทั้งหลายถาสัญญาน้ีจักเปนอัตตาแลวไซร สัญญาน้ีไมพึงเปนไปเพื่ออาพาธ 

และบุคคลพึงไดในสัญญาวา “สัญญาของเราจงเปนอยางน้ี สัญญาของเราอยาไดเปนอยางน้ัน” ภิกษุ

ทั้งหลายก็เพราะสัญญาเปนอนัตตา ฉะน้ันสัญญาจึงเปนไปเพื่ออาพาธ และบุคคลยอมไมไดในสัญญา

วา “สัญญาของเราจงเปนอยางน้ีสัญญาของเราอยาไดเปนอยางน้ัน”๒๒ 

พระสุตตันนปฎก สังยุตตนิกายขันธวรรค กลาววา สัญญาขันธ หมายถึง สัญญาอยางใด

อยางหน่ึง ทั้งที่เปนอดีต อนาคต และปจจุบัน ภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือ

ประณีต ไกลหรือใกลก็ตาม น้ีเรียกวา สัญญาขันธ๒๓ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมายไวในหนังสือพุทธธรรม วาสัญญาขันธ 

หมายถึง ความจําไดหมายรู คือ จํารูป จําเสียง จํากลิ่น จํารส จําสัมผัส เกิดข้ึนเพราะกลไกการทํางาน

ของใจที่สามารถจําหรือบันทึกขอมูลไวได ทั้งภาพ ทั้งเสียง ทั้งกลิ่น ทั้งรส ทั้งสัมผัสทางกาย และ

บันทึกไดแมกระทั่งอารมณที่เกิดกับใจ พูดงายๆ วาเพราะใจมีกลไกในการจําหรือบันทึกขอมูลไดจึง

เกิดสัญญาความจําได หรือระลึกถึง รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส และอารมณที่เคยประสบมาได๒๔ 

บรรจบ บรรณรุจิ ไดใหความหมายไวในหนังสือปฏิจจสมุปบาทกระบวนธรรมเพื่อความ

เขาใจชีวิตวา สัญญา คือ อาการของจิตหรือวิญญาณที่แสดงพฤติกรรมออกมาเปนความกําหนดหมาย

จําไดหมายรูวา อารมณ คือ สิ่งที่มากระทบน้ันคืออะไร๒๕ 

สามารถสรุปไดวา สัญญาเปนความจําไดหมายรูอันเกิดแตผัสสะจากการกระทบกันของ

อายตนะภายนอกและภายในกระทบกัน จึงเกิดเปนความทรงจําในเรื่องตางๆ เชน ความจําในเรื่อง

ของรูปวา สวย ไมสวย สูง ตํ่า ดํา ขาว เปนตน เปนอาการของจิตที่ทําหนาที่บันทึกไมใชสมอง สัญญา

ขันธเปนสวนประกอบอยางหน่ึงของชีวิต ซึ่งชีวิตของมนุษยมีสวนประกอบคือ รูปและนาม และสัญญา

ขันธน้ันจัดเปนสวนประกอบของชีวิตในสวนที่เรียกวา นามขันธ (สัญญา เวทนา สังขาร วิญญาณ) 

ดังน้ันสัญญาขันธจึงไมมีรูปรางไมมีขนาดและไมสามารถสัมผัสไดในสวนของกายสัญญาเปนสวนที่ทํา

                                                
๒๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๐/๒๗. 
๒๓ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๔๘/๖๗. 
๒๔ อางแลว, พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๑๙. 
๒๕ อางแลว, บรรจบ บรรณรุจิ, ปฏิจจสมุปบาท, หนา ๒๘. 



๗๑ 

หนาที่ในดานความจํา สัญญาหรือฝายความจําไดหมายรูจึงตองทํางานหรือเกิดข้ึนในลักษณะเกิดดับ..

เกิดดับๆ...ดังน้ีอยูเสมอๆ กลาวคือ เกิดคือจําข้ึนมาไดแลวก็ดับคือลืมลงไปน่ันเอง เปนไปดังน้ีเสมอๆ  

๒) ประเภทของสัญญาขันธ 

สัญญาขันธ หมายถึง สวนประกอบชีวิตทางนามธรรมไดแก อาการแหงวิญญาณ๒๖ ที่

แสดงพฤติกรรมออกมาเปนความกําหนดหมาย จําได หมายรู๒๗ อันเปนเหตุใหจําอารมณ คือสิ่งเรา

ที่มากระทบน้ันๆ ได ซึ่งลักษณะสําคัญของความกําหนดหมายน้ีคือทํางานกับอารมณที่ปรากฏตัวอยู

แลว ความกําหนดหมายน้ีทําหนาที่จัดเก็บขอมูลในระบบความจํา ซึ่งเปนประโยชนแตยังนํามาซึ่งโทษ

เชนกัน สัญญาเปนคุณลักษณะประการหน่ึงแหงวิญญาณเชนเดียวกับเวทนา กลาวอีกนัยหน่ึงสัญญา

เปนอาการหน่ึงแหงวิญญาณ ซึ่งอาการแหงวิญญาณน้ีแสดงพฤติกรรมออกมาเปนความกําหนดหมาย

น้ัน พระพุทธเจาทรงยกตัวอยางวา “กําหนดหมายสีเขียวบาง กําหนดหมายสีเหลืองบาง กําหนด

หมายสีแดงบาง กําหนดหมายสีขาวบาง” และพระนาคเสนกลาวอุปมาในทํานองเดียวกันวา “เหมือน

อยางวา เจาพนักงานผูจัดการพระคลังหลวง เขาไปสูพระคลังหลวงแลว เห็นเครื่องราชูปโภคทั้งหลาย 

ทีมีสีเขียว สีเหลือง สีแดง สีขาว และสีแสดแลวก็กําหนดจําได ขอน้ีฉันใด สัญญามีลักษณะกําหนดจํา

เหมือนฉะน้ัน”๒๘ อยางไรก็ตามความกําหนดหมายน้ีมีหลายลักษณะ ซึ่งตัวอยางขางตนเปนความ

กําหนดหมายในสิ่งที่เปนไปตามสามัญธรรมชาติ ไดแก สีเหลือง สีฟา หนัก เบา เปนตน ความกําหนด

หมายยังมีลักษณะอื่น เชน การจําไดการหมายรูสัญลักษณตางๆ ไดแก ธงชาติ เครื่องหมายประจํา

มหาวิทยาลัย เปนตน การจําไดหมายรูในสิ่งที่เปนไปตามวัฒนธรรมประเพณี คานิยมของสังคม ไดแก 

การแสดงความเคารพอยางสภุาพ แตงกายชุดประจําชาติ ใชวาจาถูกกาลเทศะ๒๙ เปนตน 

สัญญาขันธสามารถจําแนกตามนัยตางๆ หากจําแนกสัญญาขันธตามอารมณได ๖ 

ประการ ไดแก  

๑) รูปสัญญา คือกําหนดหมายรูรูป  

๒) สัททสัญญา คือกําหนดหมายรูเสียง  

๓) คันธสัญญา คือกําหนดหมายรูกลิ่น  

๔) รสสัญญา คือกําหนดหมายรูรส  

๕) โผฏฐัพพสัญญา คือกําหนดหมายรูโผฏฐัพพะ  

                                                
๒๖ ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๑/๓๘๐. 
๒๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๑๖-๑๗. 
๒๘ มหามกุฏราชวิทยาลัย, มิลินทปญหา, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๖), หนา ๗๑. 
๒๙ อมรา รอดดารา, ธรรมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: บพิธการพิมพ, ๒๕๔๗), หนา ๑๗๘. 



๗๒ 

๖) ธัมมสัญญา คือกําหนดหมายรูธรรม  

การจําแนกสัญญาเปน ๖ ประการดังกลาว แบงตามชองทางติดตอ ๖ ชองทาง ไดแก ตา 

หู จมูก ลิ้น กาย และใจ นอกจากน้ีสัญญาสามารถจําแนกไดมากในนัยอื่นเปนตัวกําหนด เชน กลุม

กุศล อกุศล และอัพยากฤต แตไมนิยมนํานัยตางๆ รวมกันในการจําแนกสัญญาใหหลากหลายเหมือน

ที่ปรากฏอยางชัดเจนตอเวทนา ผูวิจัยเห็นวาเน่ืองจากพุทธธรรมมุงเนนใหเห็นทุกขซึ่งมีเหตุที่สําคัญคือ

ตัณหา การจําแนกองคธรรมใหหลากหลายจึงปรากฏกับตัณหา แตไมปรากฏกับสัญญา 

ประเภทของสัญญาขันธที่กลาวมาขางตนสามารถสรุปไดวา สัญญาขันธเปนลักษณะของ

ความจําไดหมายรู อันเกิดจากการกระทบกันของอายตนะภายนอกและอายตนะภายใน คือวัตถุและ

สิ่งที่เห็นจึงเกิดกระบวนการในการจดจํา ซึ่งพุทธปรัชญากลาวถึงกระบวนการในการจดจํามี ๖ 

ประเภทดังกลาวมาแลวขางตน  

๓.๑.๕ ความหมายและประเภทของสังขารขันธ 

ขันธ ๕ ในลําดับที่สี่พุทธปรัชญาทรงแสดงเรื่องของสังขารขันธ เปนอาการของการปรุง

แตงสิ่งตางๆ จัดอยูในนามธรรม ซึ่งผูวิจัยจะไดกลาวถึงความหมายและประเภทของสังขารขันธ ดัง

รายละเอียดตอไปน้ี 

๑) ความหมาย 

กองหรือสวนของผลที่เกิดข้ึนจากขันธตางๆ มาเปนเหตุปจจัยกัน กลาวคือเกิดผลเปนการ

กระทําตางๆ ข้ึนเปนสิ่งปรงุแตงทางใจใหเกิดการกระทาํ (กรรม) ทางกาย วาจา ใจ การกระทําทางกาย

ทุกๆ อยางคือกายสังขาร เชน เดิน นอน กิน น่ัง อุจจาระ ปสสาวะ เปนตน ทางวาจาหรือ วจีสังขาร 

เชน การพูด การคุย การอุทานตางๆ การดาทอตอวา เปนตน ทางใจที่เรียกกันวามโนสังขารบางจิต

สังขารบาง เชน ความคิด ความนึกตางๆ นาๆ ข้ึน อันลวนยอมเปนผลที่เกิดข้ึนจากการเปนเหตุปจจัย

ปรุงแตงกนัรวมกับขันธอื่นๆ หรือจากการผัสสะตางๆ ข้ึนน่ันเอง พุทธปรัชญาไดกลาวถึงสังขารขันธใน

ความหมายที่แตกตางกัน อันเปนไปตามเหตุปจจัยเครื่องปรุงแตง ดังจะไดกลาวเปนลําดับดังน้ี  

คําวา “สังขาร” มาจากภาษาบาลีที่ประกอบดวย “สํ” “กร” ณ ปจจัย อ การันต สําเร็จรูป

เปน “สังขาร” ภาษาไทยนํามาใชในรูปคําวา “สังขาร” โดยที่คําวา “สํ” แปลวา พรอม ตอเน่ือง ติดตอ 

ประชุม และคําวา “กร” แปลวา ทํา แตง สราง คําวา “สงฺขาร” มีหลายความหมาย ซึ่งสามารถจําแนก

เปนสามกลุมใหญ ไดแก คําวา สงฺขาร ในกลุมความหมาย ผูกระทํา ผูปรุงแตง ผูจัดแจง และผูจัดการ คํา

วา “สงฺขาร” ในกลุมความหมายธรรมที่ถูกกระทํา ถูกปรุงแตง ถูกสรางข้ึน ถูกจัดแจง ถูกจัดการ และ

สุดทายคําวา “สงฺขาร” ในกลุมความหมาย ปุพพปโยคะ (วีริยะ) อันเปนเครื่องมือในการกระทํา ในการ

ปรุงแตง ในการจัดแจง ในการจัดการ (การกระตุนเตือน การชักชวน การเชิญชวน การบังคับ การสั่ง เปน



๗๓ 

ตน) อันเปนเหตุใหเกิดการกระทํา การปรุงแตง เปนตน สงฺขาร ในกลุมความหมายผูกระทํา ผูปรุงแตง ผู

จัดแจง และผูจัดการ มี ๑๑ ความหมาย ไดแก  

๑) สงฺขาร ในความหมาย ปุญญาภิสังขาราทิกะ หมายถึง ปุญญาภิสังขาร อปุญญาภิสังขาร 

อาเนญชาภิสังขาร กลาวคือเจตนาที่จะทํากรรมอยางใดอยางหน่ึง ซึ่งจําแนกตามสภาพที่เปนกุศลหรือ

อกุศล ซึ่งปุญญาภิสังขารกับอาเนญชาภิสังขารจัดเปนกุศล แตอปุญญาภิสังขารจัดเปนอกุศล เชน ตโย 

สงฺขารา ปฺุญาภิสงฺขาโร อปฺุญาภิสงฺขาโร อาเนฺชาภิสงฺขาโร (สังขาร ๓ ปุญญาภิสังขาร อปุญญาภิ

สังขาร อาเนญชาภิสังขาร)๓๐  

๒) สงฺขาร ในความหมาย อภิสังขรณะ หมายถึง การปรุงแตง เชน เตภูมิกกุสลากุสลเจตนา 

ปน อภิสงฺขรณกสงฺขาโรติ วุจฺจติ (เจตนาอันเปนกุศลและอกุศลที่เปนไปในภูมิ ๓ เรียกวา อภิสังขรณก

สังขาร)  

๓) สงฺขาร ในความหมาย ปโยคาภิสังขาร หมายถึง ความเพียรทางกาย และความเพียร

ทางจิต เชน อาคตํ กายิกํ เจตสิกํ วีริยํ ‘ปโยคาภิสงฺขาโร’ นาม (ความเพียรทางกาย และทางจิตที่

มาแลว ช่ือปโยคอภิสังขาร)  

๔) สงฺขาร ในความหมาย กายสังขาราท ิหมายถึง กายสังขาร วจีสังขาร และจิตตสังขาร 

กลาวคือเจตนาที่จะทํากรรมอยางใดอยางหน่ึงทางกาย วาจา หรือใจ ทางใดทางหน่ึง เชน ตโยเม 

อาวุโส สงฺขารา กายสงฺขาโร วจีสงฺขาโร จิตฺตสงฺขาโร (ผูมีอายุสังขาร ๓ ประการน้ี ไดแก กายสังขาร 

(สภาพที่ปรุงแตงกาย) วจีสังขาร (สภาพที่ปรุงแตงวาจา) จิตตสังขาร (สภาพที่ปรุงแตงใจ)  

๕) สงฺขาร ในความหมาย สัทธา สีละ สุตะ จาคะ และปญญา อันประกอบดวยปรารถนา 

เชน สงฺขารา จ วิหารา จาติ สห ปตฺถนาย สทฺธาทโยว ปฺจ ธมฺมา (ความปรารถนาและวิหารธรรม 

ไดแก ธรรม ๕ ประการมีศรัทธาเปนตน พรอมดวยความปรารถนา)  

๖) สงฺขาร ในความหมาย นิวรณ เชน นีวรณสงฺขาตานํ สงฺขารานํ อุเปกฺขนาสุ (ในการวาง

เฉยสังขาร กลาวคือนิวรณ)  

๗) สงฺขาร ในความหมายธรรมมีผัสสะเปนตนที่ประกอบพรอมกับเจตนา ปตถนา และ

ปณิธิ เชน เตหิ ปน เจตนา ทิฏฐิสมฺปยุตฺตา ผสฺสาทโย สงฺขารา นาม (ธรรมมีผัสสะเปนตนที่ประกอบ

พรอมกับเจตนาเปนตนเหลาน้ัน ช่ือวา สังขาร)  

 ๘) สงฺขาร ในความหมาย พลววีริยะ หมายถึง ความเพียรที่มีพลัง เชน ยถารทฺธาย สา

ติสยํ กรณโต สงฺขารนฺติ ลทฺธนามํ พลววีริยํ (ความเพียรที่มีพลังไดช่ือวา สังขารเพราะเปนการกระทํา

อยางย่ิงยวดตามที่ริเริ่มไว)  

                                                
๓๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๘. 



๗๔ 

 ๙) สงฺขาร ในความหมาย ปุพพปโยคะ หมายถึง การประกอบความเพียรในเบื้องตน เชน 

สงฺขโรติ จิตฺตํ ติกฺขภาวสงฺขาตมณฺฑนวิเสเสน สชฺเชติ, สงฺขารียติ วา ตํ เอเตน ยถาวุตฺตนเยน สชฺชียตีติ 

สงฺขาโร, ตตฺถ ตตฺถ กิจฺเจ สํสีทมานสสฺ จิตฺตสฺส อนุพลปฺปทานวเสน อตฺตโน วา ปเรส ํวา ปวตฺตปุพฺพปปฺ

โยโค, โส ปน อตฺตโน ปุพฺพภาคปฺปวตฺเต จิตฺตสนฺตาเน เจว ปรสนฺตาเน จ ปวตฺตตีติ ตนฺนิพฺพตฺติโต 

จิตฺตสฺส ติกฺขภาวสงฺขาโต วิเสโสวิธ สงฺขาโร บุรพประโยคใดยอมปรุงคือจัดซึ่งจิต โดยเครื่องตกแตงอัน

พิเศษ กลาวคือความแกลวกลา หรืออีกนัยหน่ึง กิจน้ันถูกบุรพประโยคน้ีปรุงคือจัดโดยนัยดังที่กลาว

แลว เพราะเหตุน้ันบุรพประโยคน้ันจึงช่ือวาสังขาร คือบุรพประโยคของตนหรือของคนเหลาอื่นอัน

เปนไปแลว โดยอํานาจแหงอันเพิ่มใหซึ่งกําลังอันสมควรแกบุคคลหรือจิตที่ทอแทในกิจน้ันๆ แตบุรพ

ประโยคน้ัน ยอมเปนไปในกิจสันดานของตนที่เปนไปแลวโดยสวนเบื้องตน และในสันดานของคนอื่น

เพราะฉะน้ันอาการพิเศษ กลาวคือความแกลวกลาของจิตที่บุรพประโยคน้ันใหเกิดแลวน่ันแหละ จึง

ช่ือวาสังขาร ในอธิการเรื่องจิตน้ี  

 ๑๐) สงฺขาร ในความหมาย ขันธะ หมายถึง สังขารขันธ เชน “สงฺขารา อนตฺตา สงฺขารา  

จ หิทํ ภิกฺขเว อตฺตา อภวิสฺสํสุ, นยิทํ สงฺขารา อาพาธาย สํวตฺเตยฺยุ (ภิกษุทั้งหลาย ก็เพราะสังขาร

ทั้งหลาย เปนอนัตตา ฉะน้ัน สังขารทั้งหลายจึงเปนไปเพื่ออาพาธ)”๓๑  

 ๑๑) สงฺขาร ในความหมายสังขตะ หมายถึง ปจจยาภิสังขตธรรม คือธรรมที่มีปจจัยสราง ซึ่ง

มีความหมายครอบคลุมขันธ ๕ เชน “อนิจฺจา วต สงฺขารา (สังขารทั้งหลายไมเที่ยงหนอ)” หรือสังขารใน

ขอความวา “ชิฆจฺฉา ปรมา โรคา, สงฺขารา ปรมา ทุกฺขา, เอตํ ญตฺวา ยถาภูตํ, นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ (ความ

หิว เปนโรคอยางย่ิง สังขารเปนทุกขอยางย่ิง บัณฑิตรูเรื่องน้ีตามความเปนจริงแลวยอมทํานิพพานใหแจง 

เพราะนิพพานเปนสุขอยางย่ิง)” ซึ่งสังขารน้ีหมายถึงขันธ ๕ “สงฺขาร” ในความหมาย กายสังขาร 

หมายถึง อัสสาสะ คือลมหายใจเขาและปสสาสะ คือลมหายใจออก เชน “อสฺสาสาปสฺสาสา กาเยน สงฺ

ขรียนฺตีติ กายสงฺขารา (กายสังขาร ไดแก ลมอัสสาสะปสสาสะ ช่ือวา กายสงฺขารา เพราะอรรถวา อัน

กายปรุงแตง)”  

นอกจากน้ีพระองคไดตรัสกบัพระอานนทในมหาปรินิพพานสูตร๓๒ ถึงสังขารในไตรลักษณ

วา “สังขารน้ีสิ่งที่เกิดข้ึนมีข้ึนถูกปจจัยปรุงแตงข้ึนมีความแตกสลายเปนธรรมดา” ตรัสอธิบายเรื่อง

ปฏิจจสมุปปนนธรรม วาคือสิ่งถูกปจจัยปรุงแตงอาศัยกันและกันเกิดข้ึนหรือสิ่งที่อาศัยเหตุปจจัย

เกิดข้ึนในปฏิจจสมุปบาท 

                                                
๓๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๐/๒๘. 
๓๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๓/๑๓๐. 



๗๕ 

ความหมายสังขารในพระสุตตันตปฎก หมายถึง สังขารปรุงแตงสังขตธรรมอะไร ปรุงแตง

สังขตธรรม คือ รูปโดยความเปนรูป เวทนาโดยความเปนเวทนา สัญญาโดยความเปนสัญญา สังขาร

โดยความเปนสังขาร วิญญาณโดยความเปนวิญญาณ เพราะปรุงแตงสังขตธรรมจึงเรียกวา สังขาร๓๓ 

ในคัมภีรวิสุทธิมรรคไดใหความหมายของสังขารในขันธ ๕ วา “สังขารขันธพึงทราบวา

เรียกอยางน้ันเพราะรวมธรรมชาติมีการประสมเจตสิกเปนลักษณะสิ้นทุกอยางเขาดวยกัน”๓๔ 

ในคัมภีรวิมุตติมรรคไดใหความหมายของสังขารในขันธ ๕ วา “สังขารมีลักษณะคือการ

รวมกลุมเหมือนกับการหมุนของลอรถมีผัสสะเปนปทัฏฐาน”๓๕ 

ในคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะใหความหมายวาธรรมที่มาประชุมกันแลวปรุงแตงหมายถึง

ผัสสะและเจตนาเปนตน โดยมาประชุมกันในทวารทั้ง ๖ หรือกรรมทวารทั้ง ๓ ยอมปรุงแตงกิจ เชน 

กิจทางกาย วาจา ใจ ซึ่งมีการสัมผัสและความต้ังใจเปนตน๓๖ 

สรุปไดวา สังขารคือสิ่งที่ถูกปจจยัปรงุแตงอาศัยกันและกนัเกิดข้ึน เปนการรวมธรรมชาติมี

การประสมเจตสิกเปนลักษณะสิ้นทุกอยางเขาดวยกัน ซึ่งปรุงแตงจิตใหดีหรือช่ัวหรือเปนกลางๆ เปน

เครื่องปรุงแตงจิต เครื่องปรุงแตงความคิด เครื่องปรุงแตงของกรรม หรืออาจกลาวไดวาสังขาร

หมายถึงทั้งสวนที่เปนนามธรรมและรูปธรรมสังขาร 

๒) ประเภทของสังขารขันธ 

สังขารสามารถจัดกลุมแบงประเภทออกเปน ๓ ประเภท คือ แบงตามฐานที่ต้ัง แบงตาม

คุณคา และ แบงตามสภาวะธรรมชาติ โดยการแบงตามสภาวะธรรมชาติ ทานหมายถึงนามธรรม 

(จิตใจ) และรูปธรรม (วัตถุและกาย) โดยมีรายละเอียดตามลําดับ ดังตอไปน้ี 

 

 

 

                                                
๓๓ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๗๙/๑๒๑. 
๓๔ พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีรวิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและ

เรียบเรียง), พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๗๗๐. 
๓๕ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดยพระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, แปลจาก

ฉบับภาษาอังกฤษของพระเอฮาราพระโสมเถระและพระเขมินทเถระ, พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๒๒๙. 
๓๖ พระญาณธชะ (เลดีสยาดอ), ปรมัตถทีปนีอภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปลโดยพระคันธ

สาราภิวงศ, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัดไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๖), หนา ๖๗๕-๖๗๖. 



๗๖ 

สังขารท่ีจําแนกตามฐานท่ีต้ัง 

กายสังขาร วจีสังขาร และ จิตตสังขาร๓๗ เมื่อกายสังขารหมายถึงสภาพที่ปรุงแตงการ

กระทําทางกาย วจีสังขารหมายถึงสภาพที่ปรุงแตงการกระทําทางวาจา และ จิตตสังขาร หมายถึง

สภาพที่ปรุงแตงการกระทําทางใจ หรือ กายสังขารหมายถึงปจจัยปรุงแตงกาย ไดแก ลมหายใจเขา 

ลมหายใจออก วจีสังขารหมายถึงสภาพปรุงแตงวาจา คือ วิตก วิจาร และ จิตตสังขารหมายถึงปจจัย

ปรุงแตงจิต ไดแกสัญญาและเวทนา๓๘ สังขารทั้ง ๓ ประเภทน้ี จะมีที่แสดงออกมาทางทวารทั้ง ๓ คือ 

ทางกาย ทางวาจา และทางใจ น่ันเอง 

สังขารขันธนอกจากเปนธรรมชาติที่ปรุงแตงสังขตธรรมแลว สังขารขันธยังเกี่ยวของกับ

เจตสิก กลาวคือ สังขารขันธ เวทนาขันธ และสัญญาขันธ เมื่อรวมกัน เรียกวา เจตสิก ซึ่งเจตสิกเปน

ธรรมชาติที่ประกอบกับจิต โดยเปนไปเน่ืองดวยจิต อาการที่เจตสิกประกอบกับจิตน้ัน เรียกวา      

“เจโตยุตตลักขณะ” ซึ่งอาการน้ีเปนการประชุมพรอมดวยลักษณะ ๔ ประการ ไดแก เอกุปปาทะ 

หมายถึง การเกิดพรอมดวยกับจิต กลาวคือเจตสิกตองเกิดพรอมกับจิตเสมอ เมื่อจิตเกิด เจตสิกยอม

เกิด เอกนิโรธะ หมายถึง การดับพรอมกับจิต กลาวคือเจตสิกตองดับพรอมกับจิตเสมอ เมื่อจิตดับ 

เจตสิกยอมดับ เอกาลัมพนะ หมายถึง การมีอารมณอันเดียวกับจิต กลาวคืออารมณที่จิตเขาไปรับอยู

น้ัน ยอมเปนอารมณเดียวกันกับที่เจตสิกเขาไปรับ เชน จิตรับอารมณสีขาว เจตสิกยอมรับอารมณสี

ขาว จิตรับอารมณสีดํา เจตสิกยอมรับอารมณสีดํา และจิตรับอารมณสีเขียว เจตสิกยอมรับอารมณสี

เขียว และเอกวัตถุกะ หมายถึง อาศัยวัตถุ คือที่ต้ังอาศัยอันเดียวกับจิต กลาวคือที่อาศัยเกิดแหง

เจตสิก เปนที่อาศัยเกิดเดียวกันกับจิต เชน จิตเห็นอาศัยตาเกิด เจตสิกยอมอาศัยตาเกิด จิตไดยิน

อาศัยหูเกิด เจตสิกยอมอาศัยหูเกิด และจิตรูธรรมารมณอาศัยหทัยวัตถุเกิด เจตสิกยอมอาศัยหทัยวัตถุ

เกิดเชนกัน แตชีวิตบางประเภทมีวัตถุ ๖ น้ีไมครบ เชน สัตวไรกระดูกสันหลังสวนใหญไมมีอวัยวะรับ

เสียง และชีวิตบางประเภทไมมีวัตถุ ๖ น้ีทุกประเภท เชน อรูปพรหม อน่ึงเจตสิกน้ีประกอบไปดวย 

๕๒ องคธรรมเมื่อไมรวมเวทนาขันธและสัญญาขันธจะเหลือสังขารขันธอันประกอบไปดวยเจตสิก ๕๐ 

องคธรรม นอกจากน้ีจิตมีความหมายเทากับวิญญาณ  

ดังน้ันจึงกลาวไดวาสังขารขันธเปนธรรมชาติที่ประกอบกับวิญญาณ โดยเปนไปเน่ืองดวย

วิญญาณ ดวยการเกิดพรอมกับวิญญาณ ดับพรอมกับวิญญาณ มีอารมณเดียวกับวิญญาณ และมีที่

อาศัยรวมกันกับวิญญาณเจตนา ไดแก ความจงใจ กิริยาที่จงใจ และภาวะที่จงใจ ที่มีตออารมณ 

เจตนาน้ียังมีความหมายครอบคลมุไปถึงเจตนจาํนง การเลือกคัดตัดสิน มุงหมายที่จะกระทํา หรือพลัง

นําที่เปนตัวกระทําการ เจตนาเปน ๑ ใน ๗ สัพพจิตตสาธารณเจตสิกคือเจตสกิที่เกิดข้ึนกับจติทุกขณะ 
                                                

๓๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๒/๙๗, สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒/๘. 
๓๘ สํ.ส. (ไทย) ๑๘/๓๔๘/๓๘๒, อภ.ิย. (ไทย) ๓๘/๑/๔๔๖. 



๗๗ 

สังขารขันธและเจตนามีความสัมพันธที่ใกลชิดจนทําใหบางกรณีในการแปลอยางรวบรัด สังขาร

หมายถึงเจตนาทั้งหลาย 

สรุปไดวา เจตนาเปนธรรมชาติที่ประกอบกับวิญญาณที่โดดเดน สังเกตไดไมยาก ดังน้ันจึง

กลาวไดวาสังขารขันธมีเจตนาเปนตัวนํา และมีเจตนาเปนลักษณะสังขารขันธที่มีเจตนาเปนตัวนําและ

มีเจตนาเปนลักษณะน้ี เปนตนแบบแหงพฤติกรรมและทีม่าแหงกรรม กลาวคือสังขารขันธมีเจตนาเปน

แกนนําในการริเริ่ม ปรุงแตง สรางสรรคสังขตธรรม (หรือสรรพสิ่งยกเวนนิพพาน) การสรางสรรคน้ี

ปรากฏออกมาทางพฤติกรรม คือการแสดงออกทางกาย (การกระทํา) ทางวาจา (คําพูด) และทางใจ 

(การนึกคิด) ทั้งที่เปนกุศลและอกุศล 

๓.๑.๖ ความหมายและประเภทของวิญญาณขันธ 

วิญญาณเปนองคประกอบสุดทายในขันธ ๕ ซึ่งเมื่อกลาวถึงคําวาวิญญาณแลวอาจมีผู

เขาใจผิดวาวิญญาณคือสิ่งที่เกิดข้ึนหลงัจากมนุษยตายไปแลว แตวิญญาณขันธในขันธ ๕ น้ันเปนคนละ

อยางกับวิญญาณที่เราเขาใจโดยทั่วไป ซึ่งผูวิจัยจะไดกลาวถึงความหมายและประเภทของวิญญาณ

ขันธดังรายละเอียดตอไปน้ี 

๑) ความหมาย  

วิญญาณ หมายถึง การรูแจงอารมณ แบงตามทางที่เกิดเปน ๖๓๙ คือ จักขุวิญญาณ      

โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ และมโนวิญญาณ แปลตามแบบวา ความรู

แจงอารมณทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย ทางใจ ความรูแจงในอารมณพอที่จะกลาวแสดง

ในแบบทางโลกใหเขาใจไดงายข้ึนไดวา หมายถึงกองหรือหมวดหมูของระบบประสาททั้งปวงน่ันเอง 

กลาวคือ วิญญาณมีหนาที่ในการรับรู คือรูแจงในอารมณคืออายตนะภายนอกทั้งหลายที่จรหรือเกิด

การกระทบน้ัน ก็คือเปนสิ่งที่ทําหนาที่ด่ังระบบประสาทในการสื่อสารตอเหลาอายตนะภายนอก

ทั้งหลายที่จรมากระทบ และแมแตถายทอดขอมูลตางๆ ของชีวิตคือระหวางขันธตางๆ ทั้ง ๕ ดวยกัน 

กลาวคือ ขันธตางๆ ลวนมีการเช่ือมสื่อสารประสานสัมพันธหรือแลกเปลี่ยนขอมูลระหวางขันธดวยกัน 

และทั้งตอเหลาอายตนะภายนอกทั้งหลายที่จรมากระทบดวย ก็ลวนตองอาศัยวิญญาณน้ีน่ีเองเปน

ตัวเช่ือมประสาน ตามแนวอภิธรรม เรียกวิญญาณขันธ ทั้งหมดวา จิต ซึ่งจะไดกลาวถึงความหมาย

ของวิญญาณขันธตามทัศนะพุทธปรัชญาดังน้ี 

คําวา “วิญญาณ” มาจากภาษาบาลีคําวา “วิ” และ “ญา” ประกอบดวย ยุ ปจจัย อ 

การันต สําเร็จรูปเปนคําวา “วิฺญาณ” ภาษาไทยนํามาใชในรูปคําวา “วิญญาณ” แปลวา ความรูแจง 

โดยที่คําวา “วิ” แปลวา ตางๆ มากมาย และคําวา “ญา” แปลวา รู คําวา “วิญญาณ” มีความหมาย

                                                
๓๙ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๑๒๑/๘๐. 



๗๘ 

ทั่วไปครอบคลุมเทากันกับคําวา “วิญญาณขันธ” ยกเวนพุทธพจนบางแหงที่ใชคําวา “วิญญาณ” ใน

ความหมายนิพพาน เชน เกวัฏฏสูตรที่วา “ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ ยอมต้ังอยูไมไดใน

วิญญาณซึ่งเปนสิ่งที่มองไมเห็น” ซึ่งวิญญาณน้ี หมายถึง นิพพาน 

พระสุตตันตปฎก มูลปณณาส กลาววา วิญญาณ หมายถึง สภาวะรู  คือ รูแจงสุขบาง      

รูแจงทุกขบาง รูแจงอทุกขมสุขบาง๔๐ 

คัมภีรวิสุทธิมรรค กลาววา วิญญาณ หมายถึง ธรรมชาติอันมีความรูแจงเปนลักษณะช่ือ

วา วิญญาณ๔๑ 

พระพรหมณคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมายไวในหนังสือพจนานุกรมพุทธศาสน

ฉบับประมวลศัพท วา วิญญาณ หมายถึง ความรูแจงอารมณ, จิต, ความรูที่เกิดข้ึนเมื่ออายตนะภายใน

และภายนอกกระทบกัน เชน รูอารมณในเวลาเมื่อรูปมากระทบตา เปนตน ไดแก การเห็น การไดยิน 

เปนอาทิ๔๒ 

พร รัตนสุวรรณ ไดใหความหมายไวในหนังสือวิญญาณคืออะไร วา วิญญาณ หมายถึง รู

แจงอารมณทั้งปวง โดยความหมายเพียงวาเปนความรูสึกหรือรับรูถึงสิ่งตางๆ แตมิไดหมายถึงความ

เขาใจอยางแจมแจงหรือรูอยางลึกซึ้งแบบปญญา เปนเพียงแครับรูอารมณที่มากระทบคือมองเห็นได

ยินไดกลิ่นรูรสรูสึกสัมผัสและนึกคิด๔๓ วิญญาณทางตาก็คือวิญญาณเห็น วิญญาณทางหูก็คือวิญญาณ

ไดยิน วิญญาณทางจมูกก็คือวิญญาณไดกลิ่น วิญญาณทางลิ้นก็คือวิญญาณรูรส วิญญาณทางกายก็คือ

วิญญาณรูสัมผัส วิญญาณทางสมองก็คือวิญญาณนึกคิด  

เมื่อกลาวถึงวิญญาณยังมีศัพทที่เปนไวพจนของวิญญาณซึ่งมีปรากฏอยูในพระไตรปฎกอยู 

๑๐ คํา คือ๔๔ จิต มโน หทัย มนัส ปณฑระ มนายตนะ มนินทรีย วิญญาณขันธ มโนธาตุ และวิญญาณ

ธาตุ ทั้งหมดมีความเหมือนกันโดยอรรถแตตางกันโดยพยัญชนะเทาน้ัน 

                                                
๔๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๙/๔๘๙. 
๔๑ พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีรวิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและ

เรียบเรียง), หนา ๗๕๖. 
๔๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๒, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๓๖๖. 
๔๓ พร รัตนสุวรรณ, พุทธิวิทยา เลม ๑, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๗), 

หนา ๙๑. 
๔๔ อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๖๕/๓๙. 



๗๙ 

สรุปไดวา วิญญาณ เปนธรรมชาติอันมีความรูแจงเปนลักษณะคือ รูแจงสุขบาง รูแจงทุกข

บาง รูแจงอทุกขมสุขบาง เปนเพียงแครับรูอารมณที่มากระทบคือมองเห็นไดยินไดกลิ่นรูรสรูสึกสัมผัส

และนึกคิด แตมิไดหมายถึงความเขาใจอยางแจมแจงหรือรูอยางลึกซึ้งแบบปญญา  

๒) ประเภทของวิญญาณขันธ 

ภิกษุที่ไดฟงธรรมจากพระสารีบุตรและไดถามปญหาทานวาจะพึงมีอยูหรือ พระสารีบุตร

ตอบวา “พึงมีอยู เมื่อใดพระอริยสาวกรูชัดวิญญาณ เหตุเกิดแหงวิญญาณ ความดับแหงวิญญาณ และ

ขอปฏิบัติใหถึงความดับแหงวิญญาณ เมื่อน้ัน แมดวยเหตุเพียงเทาน้ี พระอริยสาวกก็ช่ือวามี

สัมมาทิฏฐิมีความเห็นตรง มีความเลื่อมใสอันแนวแนในธรรมวินัยน้ี ประเภทแหงวิญญาณมีดังน้ี 

วิญญาณ ๖ ประการน้ีคือ 

๑) จักขุวิญญาณ ความรูแจงอารมณทางตา 

๒) โสตวิญญาณ ความรูแจงอารมณทางห ู

๓) ฆานวิญญาณ ความรูแจงอารมณทางจมูก 

๔) ชิวหาวิญญาณ ความรูแจงอารมณทางลิ้น 

๕) กายวิญญาณ ความรูแจงอารมณทางกาย 

๖) มโนวิญญาณ ความรูแจงอารมณทางใจ 

มรรคมีองค ๘ น้ีเปนขอปฏิบัติใหถึงความดับแหงวิญญาณ เมื่อใดพระอริยสาวกรูชัด

วิญญาณ เหตุเกิดแหงวิญญาณ ความดับแหงวิญญาณ และขอปฏิบัติใหถึงความดับแหงวิญญาณ    

เมื่อน้ันทานละราคานุสัยโดยประการทั้งปวงเปนผูทําที่ สุดแหงทุกขได แมดวยเหตุเพียงเทาน้ี        

พระอริยสาวกก็ช่ือวามีสัมมาทิฏฐิ มีความเห็นตรง มีความเลื่อมใสอันแนวแนในธรรม มาสูพระ

สัทธรรมน้ี๔๕ 

วิญญาณสามารถรูแจงอารมณได ๖ ประเภท ไดแก จักขุวิญญาณ คือความรูอารมณทาง

ตา การรูรูปดวยตา การเห็น โสตวิญญาณ คือความรูอารมณทางหู การรูเสียงดวยหู การไดยิน     

ฆานวิญญาณ คือความรูอารมณทางจมูก การรูกลิ่นดวยจมูก การไดกลิ่น ชิวหาวิญญาณ คือความรู

อารมณทางลิ้น การรูรสดวยลิ้น การรูรส กายวิญญาณ คือความรูอารมณทางกาย การรูโผฏฐัพพะดวย

กาย การรูสึกสัมผัส และมโนวิญญาณ คือความรูอารมณทางใจ การรูธรรมารมณดวยใจ การรูความ

นึกคิด๔๖ วิญญาณเปนธรรมชาติที่วิจิตร เน่ืองจากวิญญาณสรางสิ่งที่วิจิตร ซึ่งสิ่งที่วิจิตรน้ีหมายถึง สิ่ง

                                                
๔๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๑/๙๖-๙๗. 
๔๖ พร รัตนสุวรรณ, วิญญาณคืออะไร เลม ๒, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพวิญญาณ, 

๒๕๓๙), หนา ๑๕๕-๑๕๙. 



๘๐ 

ที่สวยงาม สิ่งที่แปลกประหลาด และหลายอยางหลายชนิด เชน รางกายของคนและสัตว สิ่งกอสราง

กับศิลปะ และความดีกับความช่ัว สิ่งที่วิจิตรน้ีลวนเกิดมาจากวิญญาณ เพราะเมื่อวาโดยความหมาย

พื้นฐานแลว วิญญาณยอมหมายถึงความนึกคิด ทั้งสัตวและคนเราหากไมมีความนึกคิดแลวจะไม

สามารถทําหรือสรางสรรคสิ่งตางๆ ได การที่วิญญาณสรางสิ่งที่วิจิตรน้ีเน่ืองจากวิญญาณเองมีความ

วิจิตรอยูอันไดแก ความถนัด ความสามารถ ความคิดที่ละเอียด เปนตน ความวิจิตรน้ีสะสมอยูใน

วิญญาณเรียกวา “วิบาก” ซึ่งเปนผลมาจากกิเลสและกรรม กลาวคือกิเลสผลักดันใหเกิดการทํากรรม

ซึ่งเปนความวิจิตร อน่ึงวิบากและกิเลสอันวิจิตรน้ีเปนคุณสมบัติแหงวิญญาณ เกิดมาจากวิญญาณ 

เน่ืองจากวิญญาณเปนธรรมชาติที่รักษาไวซึ่งวิบากและกิเลสอันวิจิตรน้ี 

นอกจากน้ีวิญญาณยังเปนธรรมชาติที่วิจิตร เน่ืองจากวิญญาณสั่งสมไวซึ่งการแผขยายของ

ตน กลาวคือ ภวังควิญญาณและวิถีวิญญาณ ซึ่งจะนําเสนอรายละเอียดตอไปน้ัน ไดทําหนาที่สืบตอกัน

โดยการที่วิถีวิญญาณกลับตกภวังค และการที่ภวังควิญญาณกาวข้ึนสูวิถีซึ่งลักษณะเชนน้ีเรียกวา การ

แผขยายอันเปนลักษณะเฉพาะอยางหน่ึงแหงวิญญาณ วิญญาณสั่งสมไวซึ่งการสืบตอของตน 

หมายความวา วิญญาณเปนธรรมชาติที่เกิดดับอยูตลอดเวลา และเปนไปโดยลักษณะสืบตอคลายการ

เดินทางแหงกระแสไฟฟา กลาวคือเมื่อวิญญาณขณะเกิดดับไปจะเปนปจจัยใหเกิดวิญญาณใหมเกิดข้ึน

สืบตอ ซึ่งถือไดวาเปนการสั่งสมไวซึ่งการสืบตอแหงวิญญาณ หมายความวา ทุกครั้งที่วิญญาณเกิด 

นามรูปยอมเกิด ทุกครั้งวิญญาณดับ นามรูปยอมดับ เน่ืองจากวิญญาณน้ันมีการยึดถือ (อุปาทาน) เกิด

รวมดวย และการยึดถือน้ีเปนการสืบตอ ซึ่งเปนสาเหตุใหเกิดการสืบตอขามภพขามชาติ การไดตัวตน

ใหมยอมสามารถเกิดข้ึนอีกตลอดกาลตราบที่ยังอยูในวัฏฏะสงสาร และสุดทายวิญญาณเปนธรรมชาติ

ที่วิจิตรเน่ืองจากวิญญาณมีอารมณอันวิจิตร กลาวคือวิญญาณสามารถรับรูอารมณไดอันเปนลักษณะ

แหงวิญญาณที่ไดนําเสนอแลวน้ัน ถือวาเปนอารมณอันวิจิตร๔๗ ธรรมชาติน้ีสามารถรับอารมณที่อยู

ไกลไดทั้งที่ธรรมชาติน้ีไมสามารถเคลื่อนที่ได๔๘ แมเพียงระยะทางเสนผาศูนยกลางแหงเสนใยแมงมุม 

ซึ่งอารมณน้ี ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส โผฎฐัพพะ ทั้งในอดีต ปจจุบันและอนาคต ธรรมชาติน้ีเกิดข้ึน  

ทีละขณะ เชน การเห็นกับการได ยินเกิดข้ึนคนละขณะและผู วิจัยเห็นวาแมแตการเห็นใน

ภาพเคลื่อนไหว ยังเปนการเห็นแหงภาพน่ิงคนละขณะที่สลับเปลี่ยนดวยความเร็วจนบุคคลธรรมดา

ยากที่จะตามเทาทัน แตปจจุบันแผนฟลมภาพยนตรสามารถเปนตัวอยางในการศึกษาเรื่องน้ีได  

                                                
๔๗ โสภณ ศรีกฤษดาพร, “การศึกษาเชิงวิเคราะหความคิดเรื่องกาย และจิตในพุทธปรัชญา”, 

วิทยานิพนธ อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๗), หนา ๑๐๐-๑๐๑. 
๔๘ พร รัตนสุวรรณ, คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๒, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

วิญญาณ, ๒๕๓๒), หนา ๔๔-๔๕. 



๘๑ 

ธรรมชาติน้ีไมมีตัวตนใหสามารถใชประสาททั้ง ๕ สัมผัสได ทั้งทางตรงและทางออม

เหมือนกับรางกาย สสารและพลังงาน อยางไรก็ตามพลังงานซึ่งทางพระพุทธศาสนาจัดวาเปนรูปธรรม

น้ัน ยากตอการใชประสาททั้ง ๕ สัมผัสไดโดยตรง ดังน้ันพลังงานจึงเปนสิ่งที่สามารถนํามาเปนตัว

ตนแบบในการศึกษาเพื่ออนุมานไปสูธรรมชาติน้ีไดดี จึงเปนสาเหตุใหนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา

สวนหน่ึงเรียกธรรมชาติน้ีวา “พลังงานนามธรรม”๔๙ และธรรมชาติน้ีมีศูนยปฏิบัติการอยูที่หทัยวัตถุ 

ซึ่งจากการปฏิบัติธรรมในหลักสูตรแหงบัณฑิตวิทยาลัยของผูวิจัย ทําใหผูวิจัยเห็นวา เมื่อในขณะที่

บุคคลเกิดความไมพอใจ ไมสบายใจ โกรธ เปนตน ความรูสึกที่ชัดเจนจะปรากฏที่ทรวงอกดานซาย

ของบุคคลน้ัน และความรูสึกน้ีจะคลายตัวเมื่ออาการตามตัวอยางดังกลาวหมดไป ดวยเหตุน้ีจึงทําให

ผูวิจัยเห็นตอไปวาปรากฏการณในทํานองน้ีตรงกับที่พระพุทธโฆษาจารยกลาววา หทัยวัตถุคือหัวใจ 

แตหลักฐานทางสรีรวิทยาการแพทยแสดงใหเห็นวา สมองเปนตนตอแหงการนึก การคิด๕๐ ประกอบ

กับหลักฐานทางอภิธรรมอธิบายวา มโนธาตุ และมโนวิญญาณธาตุ มีความเกี่ยวของใกลชิดกับหทัย

วัตถุและอาศัยอยูในหทัยวัตถุ ดวยเหตุน้ีจึงทําใหผูวิจัยเห็นตอไปอีกวาขอความน้ีทําใหนักวิชาการทาง

พระพุทธศาสนากลุมหน่ึงเห็นวา หทัยวัตถุคือสมอง อยางไรก็ตามบุคคลในปจจุบันสวนใหญซึ่งรวมถึง

พุทธศาสนิกชนยอมรับวา วิญญาณและสมองมีความเกี่ยวของกัน แตเกี่ยวของกันอยางไรน้ันเปนเรื่อง

ที่สลับซับซอน/จากการนําเสนอน้ีแสดงใหเห็นวา ธรรมชาติน้ีสามารถรับอารมณที่อยูไกลได และ

ธรรมชาติน้ีเกิดข้ึนทีละขณะ ไมมีสรีระ มีศูนยปฏิบัติการอยูที่หทัยวัตถุ ดังพุทธพจนที่วา 

ทูรงฺคมํ เอกจรํ อสรีรํ คุหาสยํ 

เย จิตฺตํ สฺญเมสฺสนฺติ โมกฺขนฺติ มารพนฺธนา 

คนเหลาใดสํารวมจิต ที่เที่ยวไปไกล เที่ยวไปดวงเดียว 

ไมมีรูปราง อาศัยอยูในถํ้า คนเหลาน้ันจักพนจากเครื่องผูกแหงมาร๕๑ 

สวนประกอบแหงชีวิตน้ีเปนธรรมชาติที่สรางสรรคชีวิตซึ่งหมายถึง วิญญาณที่ทําหนาที่

ปฏิสนธิ พระพุทธเจาตรัสวา “เพราะวิญญาณ เปนปจจัย นามรูปจึงมี” ซึ่งเปนสวนหน่ึงแหงหลักธรรม

ปฏิจจสมุปบาทที่ผูวิจัยจะนําเสนอในรายละเอียดตอไปน้ัน เปนพุทธพจนที่มีความหมายกวาง 

ความหมายหน่ึงในแบบขามภพขามชาติ วิญญาณน้ี หมายถึง ปฏิสนธิวิญญาณที่ทําหนาที่ในการเกิดใน

ภพใหม และนามรูปน้ี ไดแก เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และรูปขันธ ซึ่งในความหมายแบบ

                                                
๔๙ บรรจบ บรรณรุจิ, จิต มโน วิญญาณ, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ ไรเรือนสมาธิ, 

๒๕๓๓), หนา ๓๗. 
๕๐ รีดเดอรส ไดเจสท, สารานุกรมรอบรู รอบโลก, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท รีดเดอรส 

ไดเจสท (ประเทศไทย) จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๓๗๖. 
๕๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๗/๓. 



๘๒ 

ขามภพขามชาติ หมายถึง นามและรูปที่เกิดข้ึนในปฏิสนธิกาล๕๒ กลาวอีกนัยหน่ึง คือรางกายและ

สภาพทางจิตที่เกิดในครรภมารดา ดังน้ันพุทธพจนน้ีจึงสามารถหมายถึง ปฏิสนธิวิญญาณเปนปจจัย

ใหแกสภาพทางจิตและรางกายที่เกิดในครรภมารดา ดังพุทธพจนที่ตรัสแกพระอานนทวา “ถา

วิญญาณจักไมหย่ังลงในทองมารดา นามรูปจะกอตัวข้ึนในทองมารดาไดหรือ” และพระอานนททูล

ตอบวา “ไมไดเลย พระพุทธเจาขา” อยางไรก็ตามนามรูปน้ีจะกอตัวข้ึนในครรภไดน้ันจะตองมีปจจัย

อื่นประกอบดวย ซึ่งตามธรรมชาติจะตองประกอบไปดวยปจจัยอยางนอยอีก ๒ ประการ ไดแก 

มารดาบิดาอยูรวมกัน และมารดาอยูในวัยเจริญพันธุ 

ดังขอความน้ีแสดงใหเห็นถึงหนาที่ปฏิสนธิแหงวิญญาณเปนอยางดี อยางไรก็ตามวิญญาณ

ยังมีหนาที่อื่นอีก ไดแก ภวังคกิจทําหนาที่รักษาองค อาวัชชนกิจทําหนาที่พิจารณาอารมณที่เขามา

กระทบใหม ทัสสนกิจทําหนาที่เห็น สวนกิจทําหนาที่ไดยิน ฆายนกิจทําหนาที่รูกลิ่น สายนกิจทําหนาที่

รูรส ผุสนกิจทําหนาที่รูสิ่งที่มาถูกตองสัมผัส สัมปฏิจฉนกิจทําหนาที่รับปญจารมย สันตีรณกิจทําหนาที่

ไตสวนอารมณ โวฏฐัพพนกิจทําหนาที่ตัดสินปญจารมณ ชวนกิจทําหนาที่เสพเสวยอารมณ ตทาสัมพน

กิจทําหนาที่รับอารมณที่เหลือจากชวนะ และสุดทายจุติกิจทําหนาที่เคลื่อนไปจากภพ 

การทําหนาที่แหงวิญญาณน้ีจึงทําใหเกิดการเรียกช่ือวิญญาณตามหนาที่ เชน วิญญาณที่

ทําหนาที่ปฏิสนธิ เรียกวา ปฏิสนธิวิญญาณ และสามารถแบงวิญญาณเปน ๒ ประเภทใหญ ไดแก

ภวังควิญญาณและวิถีวิญญาณ  

ภวังควิญญาณ หมายถึง จิตใตสํานึก หรือจิตไรสํานึก เปนสภาวะจิตที่ไมมีความรูสึกนึกคิด 

วิญญาณประเภทน้ี เปนวิญญาณที่ทําหนาที่เปนองคแหงภพ คือ เปนรากฐานของชีวิต เปนจิตที่ทําให

ชีวิตดํารงอยู ภวังควิญญาณคือวิญญาณที่เกิดพนทวารหรือวิถี กลาวคือวิญญาณที่อารมณไมข้ึนสูการ

แสดงออก๕๓ ไดแก วิญญาณที่ทําหนาที่ปฏิสนธิ ภวังค และจุติ ซึ่งจะเห็นไดวาภวังควิญญาณที่ทํา

หนาที่ภวังคมีช่ือเรียกวาภวังควิญญาณเชนกัน เน่ืองจากในชาติหน่ึงการสืบตอแหงวิญญาณตามจิต

นิยาม จะปรากฏปฏิสนธิวิญญาณและจุติวิญญาณอยางละขณะเทาน้ัน แตจะปรากฏภวังควิญญาณ

จํานวนมากนับไมถวน  

วิถีวิญญาณหรือวิญญาณปฏิบัติการรับรูในขณะต่ืน ลักษณะพิเศษของวิญญาณ คือเปน

การรูความตางจําเพาะ รูความหมายจําเพาะ หรือรูแยกตาง วิญญาณน้ันคือพลังนามธรรมที่กอใหเกิด

                                                
๕๒ พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีรวิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและ

เรียบเรียง), หนา ๙๐๔–๙๐๕. 
๕๓ วารีญา ภวภูตานนท ณ มหาสารคาม, จิตวิทยาพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร:  

ชีวาภิวัฒน, ๒๕๔๔), หนา ๕๖. 



๘๓ 

ชีวิต เปนพลังงานที่มีเจตจํานงเปนพลังงานสรางสรรคและแทรกซึมอยูในทุกๆ เซลล ในสิ่งที่มีชีวิต

ทุกๆ เซลลถือวามีวิญญาณทั้งสิ้น เพราะวิญญาณเปนพลังงานที่ควบคุมการเกิด การเจริญเติบโต และ

การเปลี่ยนแปลงทุกอยางในรางกาย  

ลักษณะแหงวิญญาณที่ไดนําเสนอขางตนน้ันเปนลักษณะที่ปรากฏในวิถีวิญญาณ และการ

ที่วิญญาณสั่งสมไวซึ่งการแผขยายแหงตนที่เปนสาเหตุหน่ึงอันทําใหวิญญาณเปนธรรมชาติที่วิจิตรน้ัน 

เน่ืองจากการสืบตอสลับกันระหวางขบวนแหงภวังควิญญาณกับขบวนแหงวิถีวิญญาณน้ี นอกจากน้ียัง

แสดงใหเห็นวา วิญญาณเปนธรรมชาติที่สืบตอชีวิตในปจจุบันภพ และสุดทายจากการทําหนาที่แหง

จุติวิญญาณที่เช่ือมตอกับปฏิสนธิวิญญาณในชาติถัดไป ทําใหเกิดการสืบตอชีวิตจากภพหน่ึงสูอีกภพ

หน่ึง ซึ่งแสดงใหเห็นวา วิญญาณเปนธรรมชาติที่สืบตอชีวิตจากภพสูภพสุดทายน้ีวิญญาณ หมายถึง 

ธรรมชาติที่ เปนรากฐานของสิ่งทั้งหลาย ดังพุทธพจนที่กลาวถึงวิญญาณผานคําวามโนวา           

“มโนปุพพงฺคมา ธมฺมา มโนเสฏฐา มโนมยา (ธรรมทั้งหลาย มีใจ เปนหัวหนา มีใจเปนใหญ สําเร็จดวย

ใจ)” คําวา “ธมฺมา” น้ีคืออรูปขันธ ๓ ไดแก เวทนาขันธ สัญญาขันธ และสังขารขันธ จากขอความน้ี

ผูวิจัยเห็นวา อรูปขันธมีวิญญาณ เปนหัวหนา มีวิญญาณเปนใหญ และอรูปขันธน้ีจะสําเร็จไดดวย

วิญญาณ เน่ืองจากอรูปขันธเปนเจตสิกหรือคุณสมบัติแหงวิญญาณ กลาวอีกนัยหน่ึงวิญญาณเปน

รากฐานแหงอรูปขันธ และในความเปนจริงรูปขันธหรือรางกายและพฤติกรรมน้ันมีผลมาจากนามขันธ 

คือวิญญาณและคุณสมบัติแหงวิญญาณทั้งสิ้น ดังที่ไดนําเสนอแลวขางตน และผลผลิตแหงพฤติกรรม

ของมนุษยทําใหเกิดสิ่งประดิษฐบนโลก ซึ่งรวมไปถึงการผลิตธาตุทางวิทยาศาสตรที่ไมมีในธรรมชาติ 

และการโคลนน่ิงมนุษย เปนตน กลาวคือโดยออมแลววิญญาณเปนรากฐานแหงรูปขันธดวย ดังน้ัน

วิญญาณจึงเปนธรรมชาติที่เปนรากฐานแหงเวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และรูปขันธ กลาวอีก

นัยหน่ึงวิญญาณเปนธรรมชาติที่เปนรากฐานของสิ่งทั้งหลายวิญญาณแบงตามชาติได ๓ ประเภท 

ไดแก กุศล อกุศล และอัพยากฤต โดยที่อัพยาฤกตวิญญาณแบงเปน วิบากจิตและกิริยาจิต และ

วิญญาณยังสามารถแบงตามภูมิ คือช้ันแหงจิต ระดับจิตใจ และระดับชีวิตได ๔ ประเภท ไดแก 

กามาวจร รูปาวจร อรูปาวจร และโลกุตตระ  กามาวจรภูม ิหมายถึง ช้ันที่ทองเที่ยวอยูในกาม ระดับ

จิตใจที่ปรารภกามเปนอารมณ คือยังเกี่ยวของกับกามคุณ และระดับจิตใจของสัตวในกามภพทั้ง ๑๑ 

ช้ัน รูปาวจรภูมิ หมายถึง ช้ันที่ทองเที่ยวอยูในรูป ระดับจิตใจที่ปรารภรูปธรรมเปนอารมณ และระดับ

จิตใจของผูไดรับฌานหรือผูอยูในรูปภพทั้ง ๑๖ ช้ัน อรูปาวจรภูมิ หมายถึง ช้ันที่ทองเที่ยวอยูในอรูป 

ระดับจิตใจที่ปรารภอรูปธรรมเปนอารมณ และระดับจิตใจของทานผูไดอรูปฌาน หรือผูอยูในอรูปภพ

ทั้ง ๔ ช้ัน และสุดทาย  โลกุตตรภูมิ หมายถึง ช้ันที่พนจากโลก ระดับแหงโลกุตตรธรรม และระดับ

จิตใจของพระอริยเจาอันพนแลวจากโลกียภูม ิ๓ ขางตนโลกุตตรภูมิน้ีในคัมภีรเรียกวา อปริยาปนนภูมิ 

สรุปไดวา ขันธ ๕ หมายถึง กองแหงรูปธรรมและนามธรรมหาหมวดที่ประชุมกันเขาเปน

ชีวิต พุทธปรัชญามองชีวิตในลักษณะวิเคราะห (Analysis) แยกองคประกอบใหญเปนช้ินสวนยอยเรา



๘๔ 

จะเห็นวา แทที่จริงแลวตัวตนที่แทจริงก็มาจากการประชุมกันของธาตุ ๔ ขันธ ๕ ขันธ  ๕ 

ประกอบดวย รูป หมายถึง องคประกอบของมนุษยในสวนที่เปนรางกาย เวทนา หมายถึง สวนที่เปน

จิตทําหนาที่รับรูหรือเสวยอารมณ สุข ทุกข หรือเฉยๆ สัญญา หมายถึง ความจําไดหมายรูเปนความ

ทรงจําในเรื่องตางๆ เชน ความจําในเรื่องของรูปวา สวย ไมสวย สูง ตํ่า ดํา ขาว เปนตน สังขาร 

หมายถึง สิ่งที่ถูกปจจัยปรงุแตงอาศัยกันและกันเกิดข้ึน เปนการรวมธรรมชาติมีการประสมเจตสิกเปน

ลักษณะทั้งสิ้นทุกอยางเขาดวยกัน ซึ่งปรุงแตงจิตใหดีหรือช่ัวหรือเปนกลางๆ วิญญาณ หมายถึง 

ธรรมชาติอันมีความรูแจงเปนลักษณะ คือ รูแจงสุขบาง รูแจงทุกขบาง รูแจงอทุกขมสุขบาง ชีวิตตาม

หลักพุทธปรัชญาน้ัน เปนวิถีชีวิตที่มุงเนนการพิจารณาถึงกระบวนการความเปนจริงของชีวิตตนเอง

เปนสําคัญ เพราะการพิจารณาความเปนจริงในชีวิตของตนเองน้ันจะทําใหทราบถึงหลักความเปนจริง

ของชีวิตมนุษยที่มีสวนประกอบหลักๆ อยู ๒ ประการคือ ภาคสวนที่เปนรางกาย (รูปธรรม) และภาค

สวนที่เปนจิตใจ (นามธรรม) เมื่อพิจารณาแลวจะทําใหทราบวารางกายกับจิตใจมีความแตกตางกัน

มากแตทั้ง ๒ ประการน้ีจะตองทํางานรวมกันจึงจะทําใหเปนชีวิตมนุษยได ซึ่งจะไดกลาวในประเด็น

ตอไปที่วาดวยกลุมของขันธ (รูป-นาม) 

๓.๒ ขันธ ๕ ที่ปรากฏในคัมภีรทางพุทธศาสนา 

พุทธศาสนาเปนศาสนาแหงการพนทุกข หลักคําสอนตางๆ จึงเปนไปเพื่อใหผูศึกษาคลาย

ออกจากความทุกข ซึ่งในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาพบคําสอนที่วาดวยเรื่องของทุกขและเรื่องขันธ ๕ 

ปรากฏมากมาย ซึ่งผูวิจัยจะไดกลาวถึงพระสูตรที่วาดวยเรื่องของขันธ ๕ ดังรายละเอียดตอไปน้ี 

๓.๒.๑ ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร : ขันธ ๕ มีกอนสมัยพุทธกาลแตเปนอัตตา 

ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร เปนพระธรรมเทศนากัณฑแรกที่พระพุทธเจาทรงแสดงโปรด  

ปญจวัคคียหลังจากที่พระองคตรัสรู ซึ่งในพระสูตรน้ีพระพุทธเจากลาวถึงเรื่องทุกขอริยสัจโดยสรุป

อุปาทานขันธ ๕ เปนทุกข๕๔ พุทธพจนบทน้ีเปนบทแรกที่ปรากฏคําวา “ขันธ ๕” ในพุทธศาสนา และ

ไมมีคําขยายความคําวา “ขันธ ๕” พระสูตรถัดมาที่พระพุทธเจาแสดงแกปญจวัคคียคืออนัตตลักขณ

สูตร โดยมีขอความที่แสดงถึงสวนประกอบแหงขันธ ๕ เปนครั้งแรกวา “ภิกษุทั้งหลาย รูป เปน

อนัตตา ภิกษุทั้งหลาย ถารูปน้ีจักเปนอัตตาแลวไซร รูปน้ีไมพึงเปนไปเพื่ออาพาธ” และพระพุทธองค

ยังตรัสถึงเวทนา สัญญา สังขารและวิญญาณในทํานองเดียวกัน แตไมมีคําบรรยายเพิ่มเติมในแตละ

สวนประกอบอันไดแก รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ๕๕ 

                                                
๕๔ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๓. 
๕๕ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๐/๒๗-๒๘. 



๘๕ 

ขันธ ๕ น้ันเปนที่เขาใจกันระหวางพระพุทธองคผูแสดงธรรมกับปญจวัคคียทั้ง ๕ ผูฟง

ธรรม น่ันหมายความวาศัพทเหลาน้ีมีอยูกอนพระพุทธองคตรัสรู แตมีความแตกตางกับความเขาใจ

ทั่วไปในสมัยน้ัน คือรูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณน้ัน ไมเที่ยง เปนอนัตตา พระพุทธองค

ทรงแสดงความหมายแหงคําเหลาน้ี โดยคําที่เปนเนยยัตถะ คือผูฟงตองพิจารณาขยายความในสวน

รายละเอียดดวยตนเอง พระองคจึงมิไดทรงจําแนกรายละเอียด ดังน้ันขันธ ๕ และสวนประกอบตางๆ 

แหงขันธ ๕ มีอยูกอนพระพุทธองคตรัสรูแตผูที่รูจักยึดถือเปนอัตตา ดังคํากลาวของพุทธทาสภิกขุที่วา 

“ขันธหาน้ัน เขารูกันอยูต้ังแตกอนพระพุทธเจาเกิด แตเขาไมรูวาขันธ ๕ น้ัน เปนอนัตตา”๕๖ 

สรุปไดวาธัมมจักกัปปวัตตนสูตร วาดวยความจริงในทัศนะพุทธปรัชญาที่วาดวยขันธ ๕ 

เปนอนัตตา ซึ่งเปนแนวคิดที่คัดคานแนวคิดเดิมที่วาทุกสิ่งเปนอัตตาเปนของเที่ยงไมเปลี่ยนแปลง โดย

พระพุทธเจาทรงยกอริยสัจ ๔ ข้ึนแสดงเพื่อช้ีใหเห็นวาชีวิตเปนสิ่งไมควรเขาไปยึดมั่น เพราะเปนที่มา

ของทุกขทั้งหลายทรงแสดงหนทางในการดับทุกขเหลาน้ันดวยหลักมรรคมีองค ๘ เพื่อเปนแนวทางใน

การเขาถึงความเปนจริง 

๓.๒.๒ สัตตัฏฐานสูตร : พุทธวิธีใหเห็นโทษในขันธ ๕ 

พระพุทธเจามีวิธีที่หลากหลายในการแสดงใหเห็นโทษแหงขันธ ๕ เชน ในอาทิตตสูตร

พระพุทธเจาทรงแสดงในลักษณะที่วา ขันธ ๕ เปนสิ่งที่รอน อยางไรก็ตามพระพุทธองคทรงแสดงใน

ลักษณะที่แสดงใหเห็นถึงความสุขที่เกิดจากขันธ ๕ และแสดงถึงความสุขน้ันวาไมเที่ยง เปนทุกขมี

ความแปรปรวนเปนธรรมดาเปนสวนมาก เน่ืองจากบุคคลสวนมากติดอยูในความสุขที่เกิดจากขันธ ๕ 

พระพุทธองคมิไดทรงปฏิเสธความสุข แตพระพุทธองคทรงแสดงตอไปวา ความสุขที่ไดน้ันไมเที่ยง 

ความสุขน้ีจะนําโทษมาใหในเวลาตอมา เมื่อบุคคลเห็นโทษแหงขันธ ๕ แลวถือไดวาเปนจุดเริ่มตนที่ดี

ในการพัฒนาจิตใจ เชน ในสัตตัฏฐานสูตร๕๗ พระพุทธเจาตรัสถึงความหมายแหงความเกิด ความดับ 

และปฏิปทาอันใหถึงความดับแหงรูป และตรสัตอไปวา “ความสุขโสมนัสอาศัยรูปน้ีเกิดข้ึนน้ี เปนคุณ

แหงรูป รูปไมเที่ยง เปนทุกข มีความแปรปรวน เปนธรรมดาน้ี เปนโทษแหงรูป การกําจัดฉันทราคะ 

การละฉันทราคะในรูปเสียได น้ีเปนอุบายเครื่องสลัดออกแหงรูป” และตรัสถึง เวทนา สัญญา สังขาร 

และวิญญาณในทํานองเดียวกัน ในขันธสูตรพระพุทธเจาทรงแสดงคุณและโทษของขันธ ๕  

พระพุทธเจาทรงสอนเรื่องขันธ ๕ เพื่อใหมนุษยพิจารณาเห็นความเปนไปของชีวิตในสวน

ที่ทําใหเกิดโทษอันเปนผลมาจากขันธทั้ง ๕ โดยทรงแสดงทั้งในสวนที่เปนความสุขและความทุกขอัน

เปนผลมาจากขันธ ๕ วาเปนของไมเที่ยง เปนทุกข ไมใชตัวใชตน ไมควรยึดมั่นถือมั่น เมื่อบุคคล

                                                
๕๖ อางแลว, พุทธทาสภิกข,ุ ชีวิตคือขันธ ๕, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๕), หนา ๓๐. 

 ๕๗ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๗/๘๗-๙๒. 



๘๖ 

พิจารณาเห็นขันธ ๕ ตามความเปนจริงแลวจิตของเขาก็ยอมไดรับการพัฒนา ซึ่งจุดประสงคในการ

แสดงโทษของขันธ ๕ ก็เพื่อใหเห็นชีวิตตามความเปนจริงน่ันเอง 

๓.๒.๓ อัสสารทสูตร๕๘ : คุณและโทษของขันธ ๕  

วิธีการสอนของพระพุทธเจาเปนการแสดงธรรมที่ช้ีใหผูฟงไดเห็นถึงคุณและโทษของสิ่ง

น้ันๆ การแสดงเรื่องของขันธ ๕ ก็เชนกันพระพุทธเจาทรงช้ีใหเห็นโทษของการยึดมั่นถือมั่นในขันธวา

เปนตัวเรา ของของเรา จนเกิดโทษคือความติดของในวัฏสงสารน้ี และทรงแสดงถึงคุณของความไมยึด

มั่นถือมั่นในขันธ ๕ ดังปรากฏในพระสูตรช่ือวา “อัสสารทสูตร” ดังเน้ือความวา 

พระผูมีพระภาคตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อกอนเราเปนโพธิสัตว ยังไมไดตรัสรู ไดมี

ความคิดดังน้ีวา อะไรหนอเปนคุณ อะไรเปนโทษ อะไรเปนเครื่องสลัดออกจากรูป 

อะไรเปนคุณ อะไรเปนโทษ อะไรเปนเครื่องสลัดออกจากเวทนา 

อะไรเปนคุณ อะไรเปนโทษ อะไรเปนเครื่องสลัดออกจากสัญญา 

อะไรเปนคุณ อะไรเปนโทษ อะไรเปนเครื่องสลัดออกจากสังขาร 

อะไรเปนคุณ อะไรเปนโทษ อะไรเปนเครื่องสลัดออกจากวิญญาณ 

ภิกษุทั้งหลาย เราน้ันไดมีความคิดดังน้ีวา สภาพที่สุขโสมนัสอาศัยรูปเกิดข้ึน น้ีเปนคุณ

ของรูป สภาพที่รูปไมเที่ยง เปนทุกข มีความแปรผันเปนธรรมดา น้ีเปนโทษของรูป ธรรมเปนที่กําจัด

ฉันทราคะ ธรรมเปนที่ละฉันทราคะ ในรูปน้ีเปนเครื่องสลัดออกจากรูป 

สภาพที่สุขโสมนัสอาศัยเวทนาเกิดข้ึน น้ีเปนคุณของเวทนา สภาพที่เวทนาไมเที่ยงเปน

ทุกข มีความแปรผันเปนธรรมดา น้ีเปนโทษของเวทนา ธรรมเปนที่กําจัดฉันทราคะ ธรรมเปนที่ละ

ฉันทราคะในเวทนา น้ีเปนเครื่องสลัดออกจากเวทนา 

สภาพที่สุขโสมนัสอาศัยสัญญาเกิดข้ึน น้ีเปนคุณของสัญญา สภาพที่สัญญาไมเที่ยงเปน

ทุกข มีความแปรผันเปนธรรมดา น้ีเปนโทษของสัญญา ธรรมเปนที่กําจัดฉันทราคะ ธรรมเปนที่ละ

ฉันทราคะในสัญญา น้ีเปนเครื่องสลัดออกจากสัญญา 

สภาพที่สุขโสมนัสอาศัยสังขารเกิดข้ึน น้ีเปนคุณของสังขาร สภาพที่สังขารไมเที่ยงเปน

ทุกข มีความแปรผันเปนธรรมดา น้ีเปนโทษของสังขาร ธรรมเปนที่กําจัดฉันทราคะธรรมเปนที่ละ

ฉันทราคะในสังขาร น้ีเปนเครื่องสลัดออกจากสังขาร 

                                                
๕๘ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๒๖/๓๘. 



๘๗ 

สภาพที่สุขโสมนัสอาศัยวิญญาณเกิดข้ึน น้ีเปนคุณของวิญญาณ สภาพที่วิญญาณไมเที่ยง 

เปนทุกข มีความแปรผันเปนธรรมดา น้ีเปนโทษของวิญญาณ ธรรมเปนที่กําจัดฉันทราคะ ธรรมเปนที่

ละฉันทราคะในวิญญาณ น้ีเปนเครื่องสลัดออกจากวิญญาณ 

ภิกษุทั้งหลาย ตราบใด เรายังไมรูคุณโดยความเปนคุณ โทษโดยความเปนโทษและเครื่อง

สลัดออกโดยความเปนเครื่องสลัดออกจากอุปาทานขันธ ๕ ประการน้ีตามความเปนจริงอยางน้ี ตราบ

น้ัน เราก็ยังไมยืนยันวา “เปนผูตรัสรูโดยชอบซึ่งสัมมาสัมโพธิญาณอันยอดเย่ียมในโลก พรอมทั้ง     

เทวโลก มารโลก พรหมโลก ในหมูสัตวพรอมทั้งสมณพราหมณเทวดาและมนุษย 

เมื่อใดเรารูชัดคุณโดยความเปนคุณ โทษโดยความเปนโทษ เครื่องสลัดออกโดยความเปน

เครื่องสลัดออกจากอุปาทานขันธ ๕ ประการน้ี ตามความเปนจริงอยางน้ี เมื่อน้ันเราจึงจะยืนยันวา 

“เปนผูตรัสรูโดยชอบซึ่งสัมมาสัมโพธิญาณอันยอดเย่ียมในโลกพรอมทั้งเทวโลกมารโลก พรหมโลก ใน

หมูสัตวพรอมทั้งสมณพราหมณเทวดาและมนุษย อน่ึงญาณทัสสนะเกิดข้ึนแลวแกเรา วิมุตติของเราไม

กําเริบ ชาติน้ีเปนชาติสุดทายบัดน้ีภพใหมไมมีอีก” 

สรุปไดวา ขันธ ๕ มีทั้งสวนที่เปนประโยชนตอการศึกษาและดําเนินชีวิต หากบุคคลไม

รูจักประมาณในการปฏิบัติตอขันธ ๕ ตามที่ควรจะเปนก็ยอมเกิดโทษมากกวาประโยชน โทษอันเกิด

จากความยึดมั่นในขันธ ๕ เมื่อบุคคลประสบความสขุอันเกดิทางขันธทั้งหลายยอมติดใจและหลงลืมวา

แทที่จริงขันธเหลาน้ันเปนที่มาแหงทุกข ซึ่งความสุขในที่น้ีเปนสุขแคเพียงช่ัวคราว บุคคลผูปรารถนา

สุขที่แทจริงพึงพิจารณาขันธ ๕ โดยพินิจ ๓ ประการ คือ เห็นขันธโดยความเปนธาตุ เห็นขันธโดย

ความเปนอายตนะ และเห็นขันธโดยเปนกระบวนการปฏิจจสมุปบาทน่ันเอง เมื่อบุคคลพิจารณาอยาง

น้ีแลวยอมเปนทางใหเกิดปญญาความเห็นแจงตามสภาพความเปนจริงของชีวิต เปนหนทางไปสูความ

หลุดพนตามหลักคําสอนน่ันเอง  

๓.๒.๔ สังคหาสังคหปทนิทเทส : ทุกองคธรรมแหงหลักธรรมในพระพุทธศาสนา

สามารถสงเคราะหเขากับขันธ ๕ และนิพพาน 

ในสังคหาสังคหปทนิทเทส หัวขอขันธ กลาวถึงการสงเคราะหรูปขันธ เวทนาขันธ สัญญา

ขันธ สังขารขันธ วิญญาณขันธ เขากับขันธ อายตนะและธาตุ ทั้งในระดับขันธเด่ียวกับระดับหลายขันธ

ประกอบกัน หัวขออายตนะกลาวถึงการสงเคราะหอายตนะ ๑๒ เขากับขันธ อายตนะและธาตุ ทั้งใน

ระดับอายตนะเด่ียวกับระดับหลายอายตนะประกอบกัน หัวขอธาตุ๕๙ กลาวถึงการสงเคราะหธาตุ ๑๘ 

เขากับขันธ อายตนะและธาตุ ทั้งในระดับธาตุเด่ียวกับระดับหลายธาตุประกอบกัน หัวขออินทรีย 

กลาวถึงการสงเคราะหอินทรีย ๒๒ เขากับขันธ อายตนะและธาตุ ทั้งในระดับอินทรียเด่ียวกับระดับ

                                                
๕๙ อภ.ิธา. (ไทย) ๓๖/๓๑-๓๙/๑๐-๑๒. 



๘๘ 

หลายอินทรียประกอบกัน หัวขอสัจจะ๖๐ กลาวถึงการสงเคราะหทุกขสัจ สมุทยสัจ นิโรธสัจ มัคคสัจ 

เขากับขันธ อายตนะและธาตุ ทั้งในระดับสัจเด่ียวกับระดับหลายสัจประกอบกัน หัวขอปฏิจจสมุป

บาทนิเทศ กลาวถึงการสงเคราะหองคธรรมในปฏิจจสมุปบาทวาเขากับขันธ อายตนะและธาตุ และ

หัวขอติกะกับทุกะ๖๑ กลาวถึงการสงเคราะหสภาวธรรมตางๆ วาเขากับขันธ อายตนะและธาตุ 

ในสังคหาสังคหปทนิทเทสน้ี ระบุเฉพาะตัวเลขจํานวนแหงขันธ อายตนะ และธาตุ ซึ่งองค

ธรรมที่สนใจสามารถสงเคราะหไดเทาน้ัน โดยไมไดระบุวาองคธรรมที่สนใจน้ันสงเคราะหเขากับขันธ

ใดบาง ตัวอยางเชน ในหัวขอปฏิจจสมุปบาทนิทเทสที่วา อวิชชาสงเคราะหเขาไดกับขันธ ๑ อายตนะ 

๑ และธาตุ ๑ เปนตน การระบุวาองคธรรมที่สนใจน้ันสงเคราะหเขากับขันธใดบาง สามารถศึกษาได

จากคัมภีรช้ันอรรถกถาและฎีกา ซึ่งจะไดความชัดเจนมากข้ึน แตยังคงไมครบถวน เน่ืองจากบางหัวขอ

ก็ไมไดกลาวถึงในคัมภีรช้ันอรรถกถาและฎีกาน้ี ตัวอยางเชน ในหัวขอสัจจะ จึงทําใหทราบแตเพียงวา

แตละขอในอริยสัจ ๔ สามารถสงเคราะหเขากับจํานวนกี่ขันธตามเทาที่ในสังคหาสังคหปทนิทเทส 

หัวขอสัจจะระบุไวเทาน้ัน 

สังคหาสังคหปทนิทเทส พระสูตรที่วาดวยองคประกอบตางๆ ที่เรียกวาขันธ ๕ เปนผลอัน

สืบเน่ืองมาจากการรวมกันขององคประกอบอื่นๆ ซึ่งพุทธศาสนาแยกรายละเอียดออกเพื่อใหงายตอ

การทําความเขาใจน้ันเอง โดยวางเปาหมายสูงสุดหรือความจริงข้ันปรมัตถสัจจะวา อายตนะ ธาตุ 

อินทรีย อริยสัจ ปฏิจจสมุปบาท สามารถสงเคราะหเขากับขันธ ๕ และนิพพาน ซึ่งสอดคลองกับ

ขอความในคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะที่วา “โดยปรมัตถมี ๔ อยาง คือ จิต เจตสิก รูป นิพพาน” ดังน้ัน

ทุกองคธรรมแหงหลักธรรมในพระพุทธศาสนาจึงสามารถสงเคราะหเขากับขันธ ๕ และนิพพาน  

๓.๒.๕ มธุปณฑิกสูตร๖๒ : ขันธ ๕ ปฏิบัติการรวมกัน  

พระมหากัจจานะขยายความขอธรรม ที่พระพุทธองคตรัสถึงกระบวนธรรมการเกิดปปญจ

สัญญาในมธุปณฑิกสูตร ที่มีแนวคิดเรื่องขันธ ๕ แทรกอยู กระบวนธรรมน้ีเริ่มจากกระบวนการรับรู คือ

การเกิดผัสสะที่เปนผลแหงการประจวบเหมาะระหวาง อายตนะ อารมณ และวิญญาณ มีผลใหเกิด

กระบวนธรรมตอไป คือเวทนา สัญญา วิตก ปปญจะ และปปญจสัญญา ตามลําดับ ซึ่งองคธรรรมใน

กระบวนธรรมน้ีสามารถสงเคราะหเขากับขันธ ๕ ดังน้ันกระบวนธรรมน้ีจึงแสดงใหเห็นถึงกระบวนการ

ปฏิบัติการรวมกันแหงขันธ ๕ รูปแบบหน่ึง กลาวคืออายตนะภายในโดย ๕ อันดับแรก ไดแก จักขายตนะ 

โสตายตนะ มานายตนะ ชิวหายตนะ และกายายตนะ สามารถสงเคราะหเขากับรูปขันธ อายตนะที่ ๖ 

                                                

 ๖๐ อภ.ิธา. (ไทย) ๓๖/๔๐-๔๙/๑๒-๑๔. 
๖๑ อภ.ิธา. (ไทย) ๓๖/๗๗–๑๑๐/๒๐-๒๗. 
๖๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๙๙-๒๐๕/๒๐๙-๒๑๗. 



๘๙ 

คือมนายตนะ สามารถสงเคราะหเขากับวิญญาณขันธ อารมณ หมายถึง อายตนะภายนอก โดย ๕ อันดับ

แรก ไดแก รูปายตนะ สัททายตนะ คันธายตนะ รสายตนะ และ โผฏฐัพพายตนะ สามารถสงเคราะหเขา

กับรูปขันธและอารมณที ่๖ คือธัมมายตนะ ซึ่งในสังสารวัฏสามารถสงเคราะหเขากับ รูปขันธ เวทนาขันธ 

สัญญาขันธ และสังขารขันธ วิญญาณสงเคราะหเขากับวิญญาณขันธ ผัสสะสงเคราะหเขากับสังขารขันธ 

เวทนาสงเคราะหเขากับเวทนาขันธ “สัญญา” ตามความหมายครอบคลุมเกิน “สัญญาขันธ” แตใน

มธุปณฑิกสูตรน้ีตามบริบทแลวผูวิจัยเห็นวาสามารถสงเคราะหเขากับสัญญาขันธได วิตกเปนหน่ึงใน

เจตสิก ๕๐ สามารถสงเคราะหเขากับสังขารขันธ ปปญจะ หมายถึง ตัณหา ทิฏฐิ มานะ โดยทั้ง ๓ องค

ธรรมเปนสวนหน่ึงแหงเจตสิก ๕๐ จึงสามารถสงเคราะหปปญจะเขากับสังขารขันธได และองคธรรม

สุดทายปปญจสัญญาแงตางๆ หมายถึง สัญญาที่ประกอบดวยตัณหา ทิฏฐิ และมานะในแงตางๆ 

สงเคราะหเขากับสัญญาขันธและสังขารขันธ๖๓ 

กระบวนการปฏิบัติการรวมกันแหงขันธ ๕ เปนการปฏิบัติการรวมกันระหวางรูปขันธ

ภายนอกตัวบุคคลที่เรียกวา รูปายตนะ สัททายตนะ คันธายตนะ รสายตนะและโผฏฐัพพายตนะ กับ

รูปขันธภายในตัวบุคคลที่เรียกวา จักขายตนะ โสตายตนะ มานายตนะ ชิวหายตนะ และกายายตนะ 

ตามลําดับ มีผลใหวิญญาณขันธปฏิบัติการตาม ๕ ชองทาง การปฏิบัติการชองทางที่ ๖ เปนการ

ปฏิบัติการรวมกันระหวาง รูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธและสังขารขันธ ที่รวมเรียกวา ธัมมายตนะ 

กับวิญญาณขันธที่เรียกวามนายตนะ มีผลใหวิญญาณขันธปฏิบัติการตามชองทางที่ ๖ จากการ

ประจวบเหมาะแหงการปฏิบติัการน้ีทั้ง ๖ ชองทางทางใดทางหน่ึง คือการปฏิบัติการแหงสังขารขันธที่

เรียกวาผัสสะ จากน้ันเวทนาขันธและสัญญาขันธจึงปฏิบัติการตอมาตามลําดับ และมีผลใหสังขารขันธ

ที่เรียกวาวิตกและปปญจะปฏิบัติการตามลําดับ จนทําใหสัญญาขันธและสังขารขันธปฏิบัติการรวมกัน

ที่เรียกวาปปญจสัญญาแงตางๆ 

กระบวนการปฏิบัติการรวมกันแหงขันธ ๕ ในกระบวนธรรมน้ี ดังตัวอยาง ในครั้งพุทธกาล 

นางทาสีคนหน่ึงไดพบพระอานนทพุทธอนุชาโดยบังเอิญ แลวเกิดหลงรักพระอานนท จึงตามเขาไป

บวชเปนภิกษุณีในพระพุทธศาสนา ดังคําที่วาภิกษุณีมีจิตปฏิพัทธในพระอานนทในขณะฟงธรรมของ

ภิกษุณีน้ีสามารถอธิบายในกระบวนการปฏิบัติการรวมกันแหงขันธ ๕ ในกระบวนธรรมการเกิดปปญจ

สัญญาในมธุปณฑิกสูตรน้ีไดดังน้ี ในขณะภิกษุณีน้ีฟงธรรมไดเห็นรูปรางหนาตาของพระอานนท จึงเกิด

การรับรูทางตา แลวจึงเกิดความรูสึกสุขใจที่ไดรับรูภาพของพระอานนท จากน้ันภิกษุณีน้ีจึงเกิดการ

หมายรูในภาพของพระอานนท มีผลทําใหภิกษุณีดําริในตัวพระอานนท จากน้ันภิกษุณีจึงมีความ

                                                

 ๖๓ พระมหาจิตติภัทร อจลธมฺโม (จันทรคุม), “การศึกษาบทบาทของพระอานนทในการเผยแผ

พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๖๙. 



๙๐ 

อยากจะไดพบพระอานนทตอไป มีความเห็นที่เกี่ยวกับพระอานนท และมีความถือตัววาตนมีรูปราง

หนาตาดีกวาคนอื่นอีกหลายคนที่จะทําใหพระอานนทชอบตนได และสุดทายมีการหมายรูที่ประกอบ

กับมีความอยากที่เกี่ยวกับพระอานนทในแงตางๆ ความเห็นที่เกี่ยวกับพระอานนทในแงตางๆ และมี

ความถือตัวที่เทียบกับคนอื่นที่จะมีผลตอการตอบรับตนจากพระอานนทในแงตางๆ 

รูปขันธภายนอกตัวภิกษุณีที่เรียกวารูปายตนะ ดวงตาของภิกษุณี คือรูปขันธภายในตัว

ภิกษุณีที่เรียกวาจักขายตนะ การรับรูทางตาของภิกษุณี คือการปฏิบัติการแหงวิญญาณขันธที่เรียกวา

จักขุวิญญาณ การประจวบเหมาะแหงรูปรางหนาตาของพระอานนท ดวงตาของภิกษุณี และการรับรู

ทางตาของภิกษุณี คือการปฏิบัติการรวมกันแหงรูปขันธภายนอก รูปขันธภายใน และวิญญาณขันธ ซึ่ง

การปฏิบัติการรวมกันน้ีมีความเหมาะเจาะ จึงเกิดการปฏิบัติการแหงสังขารขันธที่เรียกวาผัสสะ 

ความรูสึกสุขใจที่ไดรับรูภาพของพระอานนท คือการปฏิบัติการแหงเวทนาขันธที่เรียกวาสุขเวทนา 

การหมายรูในภาพของพระอานนท คือการปฏิบัติการแหงสัญญาขันธ การดําริในตัวพระอานนท คือ

การปฏิบัติการแหงสังขารขันธที่เรียกวาวิตก ความอยากจะไดพบพระอานนทตอไป ความเห็นที่

เกี่ยวกับพระอานนท และมีความถือตัววาตนมีรูปรางหนาตาดีกวาคนอื่นอีกหลายคนที่จะทําใหพระ

อานนทชอบตนได คือการปฏิบัติการรวมกันแหง ตัณหา ทิฏฐิ และมานะ ซึ่งการปฏิบัติการรวมกันน้ี

เปนการปฏิบัติการรวมภายในสังขารขันธที่เรียกวาปปญจะ และสุดทายการหมายรูที่ประกอบกับมี

ความอยากที่เกี่ยวกับพระอานนทในแงตางๆ ความเห็นที่เกี่ยวกับพระอานนทในแงตางๆ และมีความ

ถือตัวที่เทียบกับคนอื่นที่จะมีผลตอการตอบรับตนจากพระอานนทในแงตางๆ คือการปฏิบัติการรวม

แหงสัญญาขันธและสังขารขันธที่เรียกวาปปญจสัญญา 

มธุปณฑิกสูตรเปนพระสูตรที่วาดวยเทศนาอันไพเราะ โดยที่พระพุทธเจาตรัสเทศนาถึง

หลักธรรมที่ทําใหเน่ินชาที่เรยีกวาปปญจธรรม อันเปนช่ือของกิเลสกลุมหน่ึง ไดแก ตัณหา มานะ ทิฏฐิ 

ที่เปนกิเลสเครื่องเน่ินชา ที่ทําใหผูมีกิเลสเหลาน้ันไมสามารถแลนออกไปจากภพได เปนกระบวนการ

ทํางานรวมกันของสิ่งภายนอกและความรูภายในของขันธ ๕ กระบวนการปฏิบัติการรวมกันแหงขันธ 

๕ ยังมีรูปแบบอื่นที่นอกเหนือจากที่ปรากฏในมธุปณฑิกสูตรน้ี อยางไรก็ตามกระบวนการปฏิบัติการ

รวมกันแหงขันธ ๕ ในกระบวนธรรมการเกิดปปญจสัญญาในมธุปณฑิกสูตรน้ีแสดงใหเห็นวา ขันธ ๕ 

ปฏิบัติการรวมกัน โดยมุงหวังใหผูศึกษาไดเห็นถึงกระบวนการทํางานรวมกันของขันธทั้ง ๕ น่ันเอง 

สมุทยสูตร วาดวยความเกิดข้ึนแหงขันธ พระผูมีพระภาคตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย ปุถุชนผู

ไมไดสดับ ไมรูชัดความเกิดข้ึน ความดับ คุณ โทษ และเครื่องสลัดออกจากรูปตามความเปนจริง...

เวทนา...สัญญา...สงัขาร...ไมรูชัดความเกดิข้ึนความดับ คุณ โทษ และเครื่องสลัดออกจากวิญญาณตาม

ความเปนจริง 



๙๑ 

ภิกษุทั้งหลาย สวนอริยสาวกผูไดสดับ รูชัดความเกิดข้ึน ความดับ คุณ โทษ และเครื่อง

สลัดออกจากรูป...เวทนา...สัญญา...สังขาร...รูชัดความเกิดข้ึน ความดับ คุณ โทษ และเครื่องสลัดออก

จากวิญญาณตามความเปนจริง๖๔ 

สมุทยสูตร พระสูตรที่วาดวยเหตุแหงการเกิดข้ึนของขันธ ๕ วาปุถุชนผูที่ยึดติดในขันธน้ัน

เน่ืองมาจากความไมเขาใจในความเปนจริงตรงตามสภาวะของขันธ ดังน้ันการที่จะเขาใจในเรื่องของ

ขันธ ๕ จําเปนจะตองทําความเขาใจต้ังแตตนคือความเกิด ความเปนไป คุณและโทษ เพื่อพิจารณา

ขันธเหลาน้ันวาเปนความจริงข้ันสมมติสัจจะเทาน้ัน การสลัดออกแหงความยึดมั่นในขันธถือเปนความ

จริงข้ันสูงสุด คือ ปรมัตถสัจจะ  

๓.๒.๖ อุปาทิยมานสูตรและสูตรอ่ืน : ขันธ ๕ สาเหตุใหยึดมั่นถือมั่น 

มีพุทธพจนซึ่งแสดงไวในอุปาทาสูตรในรูปของกฎธรรมชาติ ดังน้ี “ตถาคต (พระพุทธเจา) 

ทั้งหลายจะอุบัติหรือไมก็ตาม ธาตุ (หลัก) น้ันก็ยังคงมีอยู เปนธรรมฐิติ เปนธรรมนิยามวา ๑) สังขาร

ทั้งปวงไมเที่ยง ๒) สังขารทั้งปวงเปนทุกข ๓) ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา ตถาคตตรัสรู เขาถึงหลักน้ัน

แลว ความเปนไปตามธรรมดาก็คงต้ังอยูอยางน้ัน จึงบอก แสดง วางเปนแบบ ต้ังเปนหลักเปดเผยแจก

แจง ทําใหเขาใจงายวา “สังขารทั้งปวง ไมเที่ยง สังขารทั้งปวง เปนทุกข ธรรมทั้งปวง เปนอนัตตา”๖๕ 

อุปาทิยมานสูตร วาดวยผูยึดมั่นขันธ พระผูมีพระภาคตรัสวา “ภิกษุบุคคลเมื่อยึดมั่นก็ถูก

มารผูกมัดไว เมื่อไมยึดมั่นก็พนจากมารผูมีบาป” 

ภิกษุก็เธอเขาใจเน้ือความแหงคําที่เรากลาวไวอยางยอโดยพิสดารไดอยางไร “ขาแต

พระองคผูเจริญ บุคคลเมื่อยึดมั่นรูปก็ถูกมารผูกมัดไว เมื่อไมยึดมั่นก็พนจากมารผูมีบาป เมื่อยึดมั่น

เวทนาก็ถูกมารผูกมัดไว เมื่อไมยึดมั่นก็พนจากมารผูมีบาป เมื่อยึดมั่นสัญญา...สังขาร...เมื่อยึดมั่น

วิญญาณก็ถูกมารผูกมัดไว เมื่อไมยึดมั่นก็พนจากมารผูมีบาป ขาพระองคเขาใจเน้ือความแหงพระ

ภาษิตที่พระผูมีพระภาคตรัสไวอยางยอโดยพิสดารไดอยางน้ี” 

“ดีละ ดีละ ภิกษุ ดีแทภิกษุ เธอเขาใจเน้ือความแหงคําที่เรากลาวไวอยางยอโดยพิสดารได

ดีแลว บุคคลเมื่อยึดมั่นรูปก็ถูกมารผูกมัดไว เมื่อไมยึดมั่นก็พนจากมารผูมีบาป เมื่อยึดมั่นเวทนา...

สัญญา...สังขาร เมื่อยึดมั่นวิญญาณก็ถูกมารผูกมัดไว เมื่อไมยึดมั่นก็พนจากมารผูมีบาป ภิกษุเธอพึง

ทราบเน้ือความแหงคําที่เรากลาวไวอยางยอโดยพิสดารอยางน้ี” 

                                                
๖๔ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๗๔/๑๑๔. 
๖๕ องฺ.ติก. (ไทย), ๒๐/๑๗๗/๓๘๕. 



๙๒ 

ความไมเที่ยง (อนิจจัง) เปนกฎธรรมชาติที่ครอบคลุมสิ่งตางๆ ทั้งมวล โดยรวมถึงขันธ ๕ 

อันมี รูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ ลวนไม เที่ยง คือมีการ

เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา เชน รูปขันธเปลี่ยนจากดีเปนไมดี เวทนาขันธ เปลี่ยนจากสุขเวทนาเปน

ทุกขเวทนา เปนตน จึงทําใหมนุษยผูเขาไปยึดเปนทุกข คือเดือดรอนใจ ตลอดจนเสียดายสิ่งตางๆ 

เหลาน้ันไมอยากใหรูปเปนรูปที่ไมดี ไมอยากรับทุกขเวทนา เปนตน ดังพระพุทธองคตรัสไวใน อฆมูล

สูตร ดวยมูลแหงความทุกขวา 

“ภิกษุทั้งหลาย เราจักแสดงทุกข และมูลเหตุแหงทุกขแกเธอทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงฟง 

ทุกขเปนอยางไร ก็ทุกขคือรูป ทุกขคือเวทนา ทุกขคือสัญญา ทุกขคือสังขาร ทุกขคือวิญญาณ น้ี

เรียกวา ทุกข มูลเหตุแหงทุกข เปนอยางไร คือ ตัณหาอันทําใหเกิดอีก ประกอบดวยความเพลิดเพลิน

และความกําหนัด มีปกติใหเพลิดเพลินในอารมณน้ันๆ ไดแก กามตัณหา ภวตัณหาวิภวตัณหา น้ี

เรียกวามูลเหตุแหงทุกข”๖๖ 

อน่ึงในขันธ ๕ น้ี ถาพิจารณาใหดีจะเห็นวาไมมีตัวตน เปนเพียงสมมติเทาน้ัน คือ สมมติ

วาเปนรูป สมมติวาเปนเวทนา สมมติวาเปนสัญญา สมมติวาเปนสังขาร สมมติวาเปนวิญญาณ ไมมี

ตัวตนที่แทจริง จึงอาจกลาวไดวา ขันธ ๕ เปนอนัตตา ขันธ ๕ ตกอยูในไตรลักษณคือ ไมเที่ยง เปน

ทุกข ไมมีตัวตนที่แทจริง มนุษยไมอาจปฏิเสธไดวา ในชีวิตของตนสวนหน่ึง ตองเผชิญกับความทุกข 

ซึ่งเปนสิ่งที่มนุษยไมชอบ แตถึงกระน้ันมนุษยก็หลีกหนีไมพน และธรรมชาติของมนุษยในสวนที่

เกี่ยวกับทุกข ซึ่งวากันตามหลักวิชาการทางพระพุทธศาสนาแลว ทุกขของมนุษย มีกลาวไวใน

หลักธรรม ๒ แหง คือในไตรลักษณ กับในอริยสัจ 

พระสูตรดังกลาวมาพระพุทธเจาทรงแสดงความมีอยูของธาตุตางๆ อันเปนองคประกอบ

ของขันธ ๕ วาเปนของมีอยูธรรมดาตามธรรมชาติ ชีวิตกเ็ปนการประกอบรวมกันของธาตุเหลาน้ัน ซึ่ง

ไมใชของที่เที่ยงแทเปนแตเพียงมายาไมควรยึดมั่นถือมั่น เปนการแสดงถึงหลักของธรรมชาติทั้งที่เปน

สิ่งมีชีวิตและไมมีชีวิต การเกาะกุมกันของขันธ ๕ เปนสิ่งสมมติที่มาร (อวิชชา) บดบังใหมนุษยยึดมัน

ถือมั่นวาตัวเรา ตัวเขา เปนตน 

๓.๒.๗ ขันธ ๕ : ในฐานะเปนกฎธรรมชาติ 

พุทธศาสนาสอนวาสิ่งทั้งหลายยอมมีความเปนไปตามธรรมดา ทุกสิ่งยอมมีเหตุและผล 

ธรรมชาติของชีวิตก็มีความเปนไปตามกฎของไตรลักษณหรือสามัญลักษณะน่ันเอง ซึ่งพระสูตรที่วา

ดวยความเปนไปของขันธ  ๕ วาเปนสิ่ ง ไม เที่ยง เปนทุกข  เปนอนัตตา ที่ปรากฏในคัมภีร

พระพุทธศาสนามีดังน้ี  

                                                
๖๖ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๓๑/๔๔. 



๙๓ 

อนิจจสูตร วาดวยสิ่งที่ไมเที่ยง  พระผูมีพระภาคตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย รูปไมเที่ยง สิ่งใด

ไมเที่ยงสิ่งน้ันเปนทุกข สิ่งใดเปนทุกขสิ่งน้ันเปนอนัตตา สิ่งใดเปนอนัตตาสิ่งน้ันเธอทั้งหลายพึงเห็น

ดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงอยางน้ีวา น่ันไมใชของเรา เราไมเปนน่ัน น่ันไมใชอัตตาของเรา 

เมื่อเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงอยางน้ี จิตยอมคลายกําหนัด หลุดพนจากอาสวะ

ทั้งหลายเพราะไมถือมั่น 

เวทนาไมเที่ยง ฯลฯ 

  สัญญาไมเที่ยง ฯลฯ 

  สังขารไมเที่ยง ฯลฯ 

 วิญญาณไมเที่ยง สิ่งใดไมเที่ยงสิ่งน้ันเปนทุกข สิ่งใดเปนทุกขสิ่งน้ันเปนอนัตตา สิ่งใดเปน

อนัตตาสิ่งน้ันเธอทั้งหลายพึงเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงอยางน้ีวา น่ันไมใชของเรา เรา

ไมเปนน่ัน น่ันไมใชอัตตาของเรา เมื่อเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงอยางน้ี จิตยอมคลาย

กําหนัด หลุดพนจากอาสวะทั้งหลายเพราะไมถือมั่น 

ภิกษุทั้งหลาย ถาจิตของภิกษุคลายกําหนัดจากรูปธาตุ ก็เปนจิตที่หลุดพนแลวจากอาสวะ

ทั้งหลายเพราะไมถือมั่น 

ถาจิตของภิกษุคลายกําหนัดจากเวทนาธาตุ ฯลฯ 

 ถาจิตของภิกษุคลายกําหนัดจากสัญญาธาตุ ฯลฯ 

 ถาจิตของภิกษุคลายกําหนัดจากสังขารธาตุ ฯลฯ 

 ถาจิตของภิกษุคลายกําหนัดจากวิญญาณธาตุ ก็เปนจิตที่หลุดพนแลวจากอาสวะทั้งหลาย

เพราะไมถือมั่น เพราะหลุดพนจึงต้ังมั่น เพราะต้ังมั่นจึงสันโดษ เพราะสันโดษจึงไมสะดุง เมื่อไมสะดุง

ยอมดับไปเอง ภิกษุน้ันรูชัดวา ชาติสิ้นแลวอยูจบพรหมจรรยแลว ทํากิจที่ควรทําเสร็จแลว ไมมีกิจอื่น

เพื่อความเปนอยางน้ีอีกตอไป”๖๗ 

สรุปไดวาอนิจจสูตร พระสูตรที่วาดวยความเปนของไมเที่ยงของขันธ ๕ เปนแตเพียงการ

รวมข้ึนแหงธาตุทั้งหลายมีเครื่องเกาะยึดคือกิเลส ความไมเที่ยงแททั้งหลายน้ันนํามาซึ่งความทุกข สิ่ง

ใดเปนทุกขสิ่งน้ันไมใชตัวตน ดังน้ันผูพิจารณาไดดวยปญญาเห็นความเปนจริงน้ันตามสภาวะ จิตยอม

เขาถึงความจริงแทไดช่ือวาทํากิจเสรจ็แลว ไมตองตกอยูในวัฏฏสงสารอันเปนหวงโซแหงการเกิดข้ึนอกี

ครั้ง ความไมเที่ยงเปนสภาวะที่จริงแทแหงธาตุทั้งหลาย  

                                                
๖๗ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๒/๖๒. 



๙๔ 

ทุกขสูตร วาดวยสิ่งที่เปนทุกข พระผูมีพระภาคตรัสวา “ภิกษุสิ่งใดเปนทุกข เธอพึงละความ

พอใจในสิ่งน้ัน” “ขาแตพระผูมีพระภาค ขาพระองคเขาใจแลว ขาแตพระสุคต ขาพระองคเขาใจแลว” 

“ภิกษุ ก็เธอเขาใจเน้ือความแหงคําที่เรากลาวไวอยางยอโดยพิสดารไดอยางไร” “ขาแต

พระองคผูเจริญ รูปเปนทุกข ขาพระองคพึงละความพอใจในรูปน้ัน เวทนา...สัญญา...สังขาร...

วิญญาณเปนทุกข ขาพระองคพึงละความพอใจในวิญญาณน้ัน ขาพระองคเขาใจเน้ือความแหงพระ

ภาษิตที่พระผูมีพระภาคตรัสไวอยางยอโดยพิสดารไดอยางน้ี” 

“ดีละ ดีละ ภิกษุ ดีแท ภิกษุ เธอเขาใจเน้ือความแหงคําที่เรากลาวไวอยางยอโดยพิสดาร

ไดดีแลว รูปเปนทุกข เธอพึงละความพอใจในรูปน้ัน เวทนา...สัญญา... สังขาร...วิญญาณเปนทุกข   

เธอพึงละความพอใจในวิญญาณน้ัน ภิกษุเธอพึงทราบเน้ือความแหงคําที่เรากลาวไวอยางยอโดย

พิสดารอยางน้ี”๖๘ 

ทุกขสูตร พระสูตรที่วาดวยขันธ ๕ เปนสิ่งที่กอใหเกิดทุกข อันมีสาเหตุมาจากจิตเขาไปยึด

มั่นและทําความพอใจในขันธทั้งหลายน้ันเอง เปนการแสดงขันธในลักษณะของนามธรรม เมื่อบุคคล

เกิดความพอใจและเขาใจวาขันธน้ีมีอยูจริงหลงยึดมั่นดวยความเปนสมมติสัจจะผลที่ตามมาคือความ

เปนทุกข บุคคลเมื่อปรารถนาสุขที่แทจริงพึงละความพอใจ แลวพิจารณาขันธน้ันวาไมเที่ยงจึงจะไมมี

ทุกขน่ันเอง  

อนัตตสูตร วาดวยสิ่งที่เปนอนัตตา พระผูมีพระภาคตรัสวา “ภิกษุสิ่งใดเปนอนัตตา     

เธอพึงละความพอใจในสิ่งน้ัน” “ขาแตพระผูมีพระภาค ขาพระองคเขาใจแลว ขาแตพระสุคต         

ขาพระองคเขาใจแลว” 

“ภิกษุก็เธอเขาใจเน้ือความแหงคําที่เรากลาวไวอยางยอโดยพิสดารไดอยางไร” “ขาแต

พระองคผูเจริญ รูปเปนอนัตตา ขาพระองคพึงละความพอใจในรูปน้ัน เวทนา...สัญญา...สังขาร...

วิญญาณเปนอนัตตา ขาพระองคพึงละความพอใจในวิญญาณน้ัน ขาพระองคเขาใจเน้ือความแหงพระ

ภาษิตที่พระผูมีพระภาคตรัสไวอยางยอโดยพิสดารไดอยางน้ี” 

“ดีละ ดีละ ภิกษุ ดีแท ภิกษุ เธอเขาใจเน้ือความแหงคําที่เรากลาวไวอยางยอโดยพิสดาร

ไดดีแลว รูปเปนอนัตตา เธอพึงละความพอใจในรูปน้ัน เวทนา...สัญญา...สังขาร... วิญญาณเปน

อนัตตา เธอพึงละความพอใจในวิญญาณน้ัน ภิกษุเธอพึงทราบเน้ือความแหงคําที่เรากลาวไวอยางยอ

โดยพิสดารอยางน้ี”๖๙ 

                                                
๖๘ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๖๗/๑๐๗. 
๖๙ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๖๘/๑๐๘. 



๙๕ 

อนัตตสูตร พระสูตรที่วาดวยสิ่งที่ไมมีอยูจริงหรือความไมใชตัวใชตนที่ปรากฏในขันธ ๕ 

เปนสภาวธรรมที่เปนไปตามกฎของธรรมชาติ คือ ความเกิดข้ึน ต้ังอยู และดับไปในที่สุด เมื่อเขาใจสัจ

ธรรมของชีวิตวาเปนไปตามธรรมดาแลวยอมเห็นแจงดวยปญญา คลายความยึดมั่น ละความพอใจ 

สลัดออกซึ่งอาสวะทั้งหลาย ยอมเขาถึงซึ่งความจริงในพุทธปรัชญาคือพระนิพพานน่ันเอง 

อนัตตนิยสูตร วาดวยสิ่งที่ไมเน่ืองดวยอัตตา พระผูมีพระภาคตรัสวา “ภิกษุสิ่งใดไมเน่ือง

ดวยอัตตา เธอพึงละความพอใจในสิ่งน้ัน” “ขาแตพระผูมีพระภาค ขาพระองคเขาใจแลว ขาแตพระ

สุคตขาพระองคเขาใจแลว” 

“ภิกษุ ก็เธอเขาใจเน้ือความแหงคําที่เรากลาวไวอยางยอโดยพิสดารไดอยางไร” “ขาแต

พระองคผูเจริญ รูปไมใชสิ่งที่เน่ืองดวยอัตตา ขาพระองคพึงละความพอใจในรูปน้ัน เวทนา...สัญญา...

สังขาร...วิญญาณไมใชสิ่งที่เน่ืองดวยอัตตา ขาพระองคพึงละความพอใจในวิญญาณน้ัน ขาพระองค

เขาใจเน้ือความแหงพระภาษิตที่พระผูมีพระภาคตรัสไวอยางยอโดยพิสดารไดอยางน้ี” 

“ดีละ ดีละ ภิกษุ ดีแท ภิกษุ เธอเขาใจเน้ือความแหงคําที่เรากลาวไวอยางยอโดยพิสดาร

ไดดีแลว รูปไมใชสิ่งที่เน่ืองดวยอัตตา เธอพึงละความพอใจในรูปน้ัน เวทนา...สัญญา...สังขาร...

วิญญาณไมใชสิ่งที่เน่ืองดวยอัตตา เธอพึงละความพอใจในวิญญาณน้ัน ภิกษุเธอพึงทราบเน้ือความแหง

คําที่เรากลาวไวอยางยอโดยพิสดารอยางน้ี”๗๐ 

อนัตตนิยสูตร พระสูตรที่วาดวยความยึดมั่นวาขันธ ๕ เปนอัตตาความมีตัวตนเห็นวาเปน

ของเที่ยง ซึ่งเปนแนวคิดด้ังเดิมวาโลกและชีวิตเปนของเที่ยงไมมกีารเปลีย่นแปลง ความแตกสลายเปน

แตเพียงบางสวนเทาน้ัน เหมือนคนที่เสื้อผาเกาก็เปลี่ยนเสื้อผาใหมสวมใสเทาน้ัน อันเปนความเห็นที ่

ขัดตอกฎทางธรรมชาติในพุทธปรัชญา พระพุทธเจาทรงสอนใหละความพึงพอใจและความเห็นวา

ตัวตนเปนอัตตาน้ีเสีย  

สรุปไดวา ธรรมชาติของขันธ ๕ เปนของไมเที่ยงเกิดดับอยูตลอดเวลา มีลักษณะ

เปลี่ยนแปลงไปตามเหตุและปจจัยตางๆ มีความเกิดข้ึน ความต้ังอยูและความเสื่อมไป แมแตรูปเองก็มี

ความเสื่อมอยูตลอดเวลา สวนนามขันธทั้ง ๔ ก็มีการเกิดดับตลอดเวลาดวยเชนกัน สภาวะเปนไตร

ลักษณ คือ เปนของไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา เน่ืองจากขันธ ๕ มีลักษณะเปลี่ยนแปลงตลอดจาก

เหตุปจจัยที่เขามาทําใหมีสภาวะที่ไมเที่ยง ทําใหเปนทุกขทั้งทุกขทางกายและทุกขทางใจ ซึ่งเราไม

สามารถบังคับบัญชาใหขันธ ๕ ไมเสื่อมหรือใหขันธ ๕ น้ีคงสภาวะเดิมได ดังน้ันจึงเปนอนัตตาไมใช

ตัวตนของเรา เมื่อรับเอาไวก็เกิดเวทนาข้ึนมาวา เย็น รอน ออน แข็ง น่ิง กระดาง เปนตน 

 

                                                
๗๐ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๖๙/๑๐๙-๑๑๐. 



๙๖ 

๓.๓ ขันธ ๕ กับความเปนไปของชีวิต 

การเกิดและดับในทางพระพุทธศาสนาเรียกวาการสืบตอของสิ่งมีชีวิต เปนการดับจากสิ่ง

หน่ึงแลวไปเกิดเปนอีกสิง่หน่ึงอยูอยางน้ี นับเปนเรื่องปกติของสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย แตการเกิดดับน้ันตอง

มีสวนประกอบหลายอยาง เพราะสิ่งทั้งหลายเปนสวนประกอบของเอกภาพ ซึ่งตองอิงอาศัยกันอยาง

ไมอาจแยกจากกันได สรรพสิ่งเปนการปรากฏแสดงในแงมุมตางๆ ของสัจจะสูงสุดอันเดียวกัน โลก

ทัศนของตะวันออกเปนแบบ “องครวม” ในสายตาของปราชญชาวตะวันออก สรรพสิ่งและเหตุการณ

ทั้งมวลซึ่งรับรูไดทางประสาทสัมผัสตางเช่ือมโยงสัมพันธกัน และเปนเพียงการแสดงออกในหลาย

แงมุมของสัจธรรมอันเดียวกัน๗๑ ความตอเน่ืองของความเกิดแหงความสัมพันธและอาศัยกันของสิ่ง

ทั้งหลายน้ี เปนกฎธรรมชาติเชนเดียวกัน เรียกวา อิทัปปจจยตา๗๒ เปนความเกี่ยวเน่ืองกันของเหตุ

และผล เมื่อมีเหตุยอมมผีล และเมื่อเหตุดับผลก็ดับคือเมื่อสิ่งน้ีมีสิ่งน้ียอมมี เพราะความเกิดข้ึนแหงสิ่ง

น้ี สิ่งน้ีจึงเกิดข้ึนเมื่อสิ่งน้ี ไมมีสิ่งน้ียอมไมมีเพราะความดับไปแหงสิ่งน้ี สิ่งน้ีจึงดับไป พุทธปรัชญาได

เนนใหเห็นวาชีวิตมนุษย มีองคประกอบอยูสองสวนน้ันคือรูปและนาม โดยตัวสภาวธรรมจริงๆ แลวไม

มีตัวตนมีแตสภาวะทีไ่รรูปนามเปนเพียงพลังงานเปนขันธปรมัตถ คืออนัตตาการเกิดข้ึนและดับไปของ

ขันธ ๕ มีลักษณะที่เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา ลักษณะการเปลี่ยนแปลงน้ีพุทธปรัชญาเรียกวา สันตติ 

คือแรงสืบตอที่เกิดข้ึน ต้ังอยู สลาย ซ้ําแลวซ้ําเลา เกิด ดับ เกิด ดับ ซึ่งแรงสืบตอของสันตติน้ี เกิดข้ึน

จาก การ ดูด ผลัก กันเปนจังหวะ อันเปนเครื่องปดกั้นปญญาทําใหมนุษยหลงยึดมั่นวาขันธ ๕ เปน

ตัวตนที่เที่ยงแท ผูวิจัยจะไดกลาวถึงลักษณของการเปลี่ยนแปลงของขันธ ๕ ดังรายละเอียดตอไปน้ี 

๓.๓.๑ การเปลี่ยนแปลงของรูป 

เมื่อกลาวถึงมนุษยสวนสําคัญอันดับแรกคือสวนของรางกาย ในพระคัมภีรไดกลาวถึงสวน

ของรางกายไวดังน้ีคือกายของมนุษยประกอบข้ึนจากธาตุ ๔๗๓ หรือมหาภูตรูป เกิดจากบิดามารดา

เจริญวัยเพราะขาวสุกและขนมสดไมเที่ยงแทตองอบตองนวดเฟน๗๔ มหาภูตรูป ๔ เปนเหตุ

ปจจัยพื้นฐานที่รวมกันอยางลงตัวของธรรมชาติจนมาถึงการปรากฏเปนรูปขันธของมนุษย๗๕ มหาภูต

รูป ๔ ไดแก ปฐวีธาตุ (ธาตุดิน) อาโปธาตุ (ธาตุนํ้า) เตโชธาตุ (ธาตุไฟ) วาโยธาตุ (ธาตุลม) และมหาภูต

                                                
๗๑ ฟริตจอฟ คาปรา, เตาแหงฟสิกส (The Tao of Physics), วเนช แปล, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพดอกหญา, ๒๕๓๗), หนา ๑๓๙. 
๗๒ อางแลว, พุทธทาสภิกข,ุ ชีวิตคือขันธ ๕, หนา ๒๔-๒๕. 
๗๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๘๖/๙๘. 
๗๔ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๕๒/๓๐๐. 
๗๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๘๖/๙๘. 



๙๗ 

รูป ๔ ช่ือวารูป (กาย) เพราะเปนธรรมชาติที่ผันแปรแตกสลายไปดวยอํานาจแหงความรอนหรือความ

เย็นเปนตนมีความแข็งความเหลวความเคลื่อนไหวเปนสภาพ 

ในคัมภีรวิมุตติมรรคกลาวถึงพัฒนาทางกายของมนุษยในอนุสสติ ๑๐ หมวดกายคตาสติไว

ละเอียดกวาพระไตรปฎกม ี๒ กรณี คือ กายน้ีเกิดตามลําดับและในกายมีหมูหนอนหรือพยาธิอยูดวยดังน้ี 

สัปดาหที่ ๑ กลละนํ้าเมือกใสมีลักษณะเปนเมือกคลายเนยใสขนาดเทาหยาดนํ้ามันงาเปน

การเริ่มตนของการกําเนิดชีวิตมนุษยมีโครงสรางกายชีวภาพอยูสามดานคือโครงสรางรางกาย

โครงสรางสมองและโครงสรางเพศ 

สัปดาหที่ ๒ อัพพุทะเปนเมือกขนเกิดข้ึนคลายนํ้าลางเน้ือ 

สัปดาหที่ ๓ เปสิเปนช้ินเน้ือเกิดข้ึน 

สัปดาหที่ ๔ ฆนะเปนกอนเกิดข้ึน 

สัปดาหที่ ๕ ปญจสาขาเปนปุม ๕ ปุม คือ ปุมศีรษะ ๑ ปุมแขน ๒ ปุมขา ๒ เกิดข้ึน 

สัปดาหที่ ๖ สวนประกอบทั้ง ๔ เกิดข้ึน 

สัปดาหที่ ๗ สวนประกอบอีก ๔ เกิดข้ึน 

สัปดาหที่ ๘ สวนประกอบ ๒๘ เกิดข้ึน 

สัปดาหที่ ๙ และ ๑๐ มีกระดูกสันหลัง 

สัปดาหที่ ๑๑ มีกระดูก ๓,๐๐๐ ทอน 

สัปดาหที่ ๑๒ มีสวนประกอบ ๘๐๐ ช้ิน 

สัปดาหที่ ๑๓ มีสวนประกอบ ๙๐๐ ช้ิน 

สัปดาหที่ ๑๔ มีกอนเน้ือ ๑๐๐ ช้ิน 

สัปดาหที่ ๑๕ มีเลือด 

สัปดาหที่ ๑๖ มีกระเพาะอาหาร 

สัปดาหที่ ๑๗ มีผิวหนัง 

สัปดาหที่ ๑๘ มีสีผิวหนัง 

สัปดาหที่ ๑๙ ลมเกิดแตกรรม (กรรมชวาต) พัดไปทั่วรางกาย 

สัปดาหที่ ๒๐ มีทวารทั้ง ๙ (ตา ๒, จมูก ๒, ปาก ๑, หู ๒, อุจจารมรรค ๑, ปสสาวมรรค ๑) 

สัปดาหที่ ๒๕ มีผิวหนัง ๑๖,๐๐๐ ช้ิน 

สัปดาหที่ ๒๖ รางกายมีความแข็ง 

สัปดาหที่ ๒๗ รางกายมีกําลัง 

สัปดาหที่ ๒๘ มีขุมขนจํานวน ๙๙,๐๐๐ ขุม 

สัปดาหที่ ๒๙ รางกายมีความสมบูรณทุกอยางเอนศีรษะไปขางหลังอยูในทาพิงหมอน 



๙๘ 

สัปดาหที่ ๔๒ เพราะอาศัยลมเกิดจากกรรม (กรรมชวาต) รางกายของเด็กเปลี่ยนทาหัน

เทาข้ึนศีรษะลงตํ่าและเคลื่อนไปสูชองกําเนิดทารกก็คอดออกมาจากครรภมารดา๗๖ 

ทั้งน้ีทารกดํารงชีวิตอยูดวยอาหารจากมารดาและมารดายอมบริหารครรภโดยประมาณ ๙ 

เดือน ถึง ๑๐ เดือน จึงไดคลอดทารกน้ันออกมาและเลี้ยงดูจนกระทั่งกุมาร (เด็ก) น้ันเจริญเติบโตมี

อวัยวะตางๆ สมบูรณพรอม (ปริปากะ) 

ชีวิตมีการเปลี่ยนแปลงอยูทุกขณะ จงมองดูการเปลี่ยนแปลงภายในระบบของเซลล ชีวิต

แมจะมีการเปลี่ยนแปลงอยูทุกขณะอยางน้ี ธรรมชาติสรางสรรคชีวิตน้ีมีการเปลี่ยนแปลงอยูทุกขณะ

และมีการรับรูสืบตอกัน๗๗ ในปจจุบันนักวิทยาศาสตรก็พิสูจนไดวาในรางกายน้ีเซลลมันแตกดับ

มากมายในหน่ึงวินาทีน่ีมากมายเซลลของสัตวของมนุษยน่ีประมาณหกสิบเจ็ดสิบลานตัว แตกดับใน

หน่ึงวินาทีน่ีมากมายแตมันก็เกิดชดเชยตรงคําสอนของระพุทธเจาที่แสดงไวแตพระพุทธเจาพิสูจนดวย

ปญญาไมไดใชกลองไมไดใชเครื่องมือวิทยาศาสตรมาจับรางกาย ทุกเซลลน่ีแตกสลายอยูฉะน้ันเมื่อ

บุคคลไดเจริญสติสัมผัสสมัพันธเขาไปทีร่างกายจะรูสกึเลยวา รางกายมันไมไดอยูน่ิงมันมีความรูสึกไหว

กระเพื่อมเพราะวามันมีความแตกดับสลายตัวหรอืมันรูสกึมันพลิว้ๆ อยูทั่วกายไหวๆ น่ีคือกระบวนการ

เกิด-ดับของรูปหรือสวนที่เปนรูปธรรมในขันธ ๕ น่ันเอง 

คัมภีรวิสุทธิมรรค กลาวถึงกระบวนการสันตติในรูปอันมีอุตุหน่ึงเปนสมุฏฐาน และมี

อาหาร (ที่เปนสภาค) อันหน่ึงเปนสมุฏฐาน แมเปนไปโดยอํานาจระยะกาลเปนเบื้องตนและเบื้อง

ปลายก็ดี รูปที่อุตุและอาหารเปนวิสภาคเปนสมุฏฐานในกาลกอนแตน้ันจัดเปนอดีตภายหลังจากน้ัน

จัดเปนอนาคต ฝายรูปที่เกิดแตจิตมีวิถีจิตหน่ึงชวนจิตหน่ึงและสมาปตติจิตหน่ึงเปนสมุฏฐานจัดเปน

ปจจุบัน สําหรับรูปที่มีกรรมเปนสมุฏฐานหามีการแยกประเภทเปนอดีตเปนตน แหงรูปที่มีกรรมเปน

สมุฏฐานน้ันพึงทราบวาเปนโดยอุปถัมภกปจจัยของรูปที่มีอุตุ อาหารและจิต เปนตน๗๘ 

๓.๓.๒ การเปลี่ยนแปลงของเวทนา 

พระไตรปฎกสังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค พระพุทธองคทรงตรัสถึงความหมายของเวทนา

ไววา “ดูกอนภิกษุทั้งหลายเพราะอะไรจึงเรียกวา “เวทนา” เพราะเสวยจึงเรียกวาเวทนาเสวยอะไร

เสวยอารมณสุขบาง เสวยอารมณทุกขบาง เสวยอารมณไมใชสุขไมใชทุกขบาง เพราะเสวยจึงเรียกวา 

                                                
๗๖ อางแลว, พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดยพระเทพโสภณ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, 

หนา ๑๖๔-๑๖๕. 
๗๗ อางแลว, พร รัตนสุวรรณ, พุทธิวิทยาเลม ๑, หนา ๑๗๐. 
๗๘ อางแลว, พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีรวิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) 

แปลและเรียบเรียง), หนา ๗๙๑. 



๙๙ 

“เวทนา”๗๙ องคประกอบของชีวิตในสวนที่เปนจิตทําหนาที่รับรูหรือเสวยอารมณ สุข ทุกข หรือเฉยๆ 

ที่เกิดจากการสัมผสัทางประสาททัง้ ๕ (รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส) และทางใจเปนสวนที่เปนความรูสึก

ในสิ่งที่มากระทบ 

 เวทนาน้ันจัดวาเปนข้ันตอนที่สําคัญมากข้ันหน่ึง เพราะการที่มนุษยจะเกิดสุขหรือทุกข 

และเขาใจตอภาวะของโลกภายนอกไดดวยผัสสะเปนสื่อกลางในการรับรูอารมณไดเพราะมนุษย

ประกอบตัวเองข้ึนมาดวยรูปรางกายและจิตใจ ดังน้ันเวทนาจึงชวยใหเกิดกระบวนการทํางานของการ

รับรูดําเนินตอไปสําหรับมนุษย ผูที่ยังเปนปุถุชนอยูยอมตกอยูภายใตเวทนาทั้งหลาย นับวาเวทนามี

บทบาทสําคัญตอชีวิตมนุษย เพราะมนุษยทั้งหลายลวนมีอุดมคติเพื่อใหบรรลุผลคือการไดมาซึ่ง

ความสุข มนุษยทั้งปวงในโลกยอมถือเอาสุขเวทนาเปนจุดศูนยกลางในการแสวงหาทรัพยทั้งภายนอก

และภายใน เมื่อมนุษยทั้งหลายตางก็แสวงหาสุขเวทนาเปนแกนกลางแหงชีวิต พุทธปรัชญาจึงมองวา

เวทนาทั้งหลายน้ีกอใหเกิดตัณหา ซึ่งเปนจุดเริ่มตนของความทุกขบางครั้งจึงทําใหมนุษยทั้งหลายลุม

หลงหมกมนและพัวพันยึดติดอยูกับเวทนาทั้งหลายซึ่งเปนเพียงผัสสะเทาน้ัน ตามหลักของพุทธ

ปรัชญาใหมองเห็นเวทนาทั้งหลายเพียงเพื่อเปนอนัตตาเทาน้ัน อันที่จริงสุขเวทนาและทุกขเวทนาน้ัน

เปนสิ่งที่เกิดข้ึนตามเงื่อนไขของธรรมชาติ ซึ่งมีเหตุปจจัยในการน้ีคือเวทนาจะนอยหรือมากข้ึนอยูกับ

เหตุปจจัยในช้ันของผัสสะ  

เวทนาเปนสภาวธรรมที่เกิดข้ึนสืบเน่ืองมาจากผัสสะ คือทางตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ มี

การกระทบกับอารมณเปนตน ดังพุทธพจนดํารัสวาเวทนายอมมีเพราะผัสสะเปนปจจัย๘๐ เมื่อจิต

กระทบกับอารมณดวยผัสสะแลวจึงเกิดเวทนาคือความรูสึกพอใจ (สุขเวทนา) ไมพอใจ (ทุกขเวทนา) 

หรือรูสึกเฉยๆ (อุเบกขาเวทนา) ดังน้ันผัสสะไดแกความกระทบระหวางอายตนะภายในกับอายตนะ

ภายนอกมาประจวบกันเกิดความรูสึกเห็นรูปเปนตน ผัสสะหรือสัมผัสเมื่อผัสสะทางตาก็เรียกวาจักขุ

สัมผัสสะ ทางหูก็เรียกวาโสตสัมผัสสะ ทางจมูกก็เรียกวาฆานสัมผัสสะ ทางกายก็เรียกวากายสัมผัสสะ 

ทางมนะ (ใจ) ก็เรียกวามโนสัมผัสสะ จึงรวมเปนผัสสะ ๖ ดังน้ันเมื่อเวทนามีการเสวยอารมณที่เปนสุข 

ทุกข ไมสุขไมทุกข จึงเปนเหตุใหเกิดตัณหาเพราะความยึดติดและความทะยานอยากในกาม มีตนตอ

มาจากความรูสึก (เสวยอารมณ) เปนแรงบันดาลใจแมตัณหาก็เปนเหตุใหเกิดอุปาทานเปนตนทําให

                                                
๗๙ ส.ข. (ไทย) ๑๗/๗๙/๑๒๑. 
๘๐ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑/๒. 



๑๐๐ 

วนเวียนในวงจรแหงสังสารวัฏดําเนินไปอยางไมมีที่สิ้นสุด๘๑ กระบวนการเกิดข้ึนของเวทนา ดัง

รายละเอียดตอไปน้ี 

อายตนะ ๖ อารมณ ๖ และวิญญาณ ๖ มีความเกี่ยวเน่ืองกัน คือ 

๑) จักขุ- ตา  เปนแดนรบัรู รูป-รูป   เกิดความรูคือ  จักขุวิญญาณ-เห็น 

๒) โสตะ-หู  เปนแดนรบัรู สัททะ-เสียง  เกิดความรูคือ  โสตวิญญาณ-ไดยิน 

๓) ฆานะ-จมูก เปนแดนรบัรู คันธะ-กลิ่น เกิดความรูคือ ฆานวิญญาณ-ไดกลิ่น 

๔) ชิวหา-ลิ้น เปนแดนรบัรู รส-รส  เกิดความรูคือ ชิวหาวิญญาณ-รูรส 

๕) กาย-กาย    เปนแดนรับรู โผฏฐพัพะ-สิ่งตองกาย เกิดความรูคือกายวิญญาณ- 

รูสิง่ตองกาย 

๖) มโน-ใจ เปนแดนรบัรู ธรรมารมณ-เรือ่งในใจเกิดความรูคือมโนวิญญาณ-รูเรื่อง

ในใจ๘๒ 

 เน่ืองดวยกระบวนการน้ีแยกไดเปน ๒ ชวงตอน และชวงตอนหลังอาจแยกไปเปน

กระบวนการธรรมแบบสังสารวัฏหรือแบบวิวัฏฏก็ได ดังน้ันเพื่อมองเห็นภาพไดกวางขวางข้ึนอาจเขียน

แสดงไดดังน้ี 

อายตนะ 

 +      กระบวนธรรมแบบสังสารวัฏ 

อารมณ = ผัสสะ  เวทนา 

 +      กระบวนธรรมแบบวิวัฏฏ 

วิญญาณ 

  

๓.๓.๓ การเปลี่ยนแปลงของสัญญา 

 สัญญาขันธเปนสวนประกอบอยางหน่ึงของชีวิต ซึ่งชีวิตของมนุษยมีสวนประกอบคือ รูป

และนามและสัญญาขันธน้ันจัดเปนสวนประกอบของชีวิตในสวนที่เรียกวา นามขันธ (สัญญา เวทนา 

สังขาร วิญญาณ) ดังน้ันสัญญาขันธจึงไมมีรูปรางไมมีขนาดและไมสามารถสัมผัสไดในสวนของกาย

สัญญาเปนสวนที่ทําหนาที่ในดานความจํา (ไมใชเน้ือสมองแตเปนสวนของความนึกคิด เน้ือสมองน้ัน

จัดอยูในรูปขันธซึ่งเปนหน่ึงในอาการ ๓๒) สัญญาขันธเปนเพียงสวนประกอบหน่ึงของชีวิตมนุษยและ

                                                
๘๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, ตรวจชําระเรียบเรียงแปลโดยพระพรหมโมลี  

(สมศักดิ ์ อุปสโม), มหาสติปฏฐานสูตรทางสูพระนิพพาน, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจากัดประยูรสาสนไทย

การพิมพ, ๒๕๕๓), หนา ๒๕๐. 
๘๒ อางแลว, พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๓๐. 



๑๐๑ 

จัดวาเปนสิ่งละเอียดหรือธาตุละเอียดน่ันเอง การจะรูจะเห็นหรือสัมผัสไดจะตองใชสติและผูรูเทาน้ัน

คนที่มีสติสมบูรณทุกคนสามารถที่จะรูหรือเห็นสัญญาขันธไดโดยเมื่อเรานึกถึงหรือจําสิ่งใดๆ ได

ความจําไดน่ันแหละคือสัญญาขันธ 

ในสุตตันตปฏก พระพุทธเจาทรงสนทนากับโปฏฐปาทะพราหมณเกี่ยวกับสัญญามีเหตุมี

ปจจัยเกิดดับวา โปฏฐปาทะบรรดาสมณพราหมณเหลาน้ันความเหน็ของพวกที่กลาววา สญัญาของคน

ไมมีเหตุไมมีปจจัยเกิดดับไปเองน้ันผิดต้ังแตแรกทีเดียว เพราะเหตุไรเพราะสัญญาของคนมีเหตุมีปจจยั

เกิดก็มีดับก็มี สัญญาอยางหน่ึงเกิดเพราะการศึกษาก็มี สัญญาอีกอยางหน่ึงดับเพราะการศึกษาก็มี๘๓ 

โปฏฐปาทะเพราะวิตกวิจารสงบระงับไป ภิกษุบรรลุทุติยฌานมีความผองใสในภายในมี

ภาวะที่จิตเปนหน่ึงผุดข้ึน ไมมีวิตกไมมีวิจารมีแตปติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยูสัจสัญญาอันละเอียดมี

ปติและสุขอันเกิดจากวิเวกที่มีอยูกอนจะดับไปสัจสัญญาอันละเอียดมีปติและสุขอันเกิดจากสมาธิจะ

เกิดข้ึนแทนสัญญาอยางหน่ึงเกิดเพราะการศึกษาสัญญาอีกอยางหน่ึงดับเพราะการศึกษาอยางน้ี๘๔ 

สัญญาคือความจําได หรือความสําคัญมั่นหมายวาอะไรเปนอะไร เชน ตาเห็นรูปแลวจําได

วาสีเขียวหรือสีแดง มนุษยทั้งหลายอาจเห็นสัญญาเกิดข้ึนชัดก็ตอเมื่อพยายามเคนนึกช่ือคนหรือช่ือ

สถานที่ เมื่อนึกออกก็จะเกิดมโนภาพบุคคล เหมือนมีตัวเราเปนผูนึกออกอันที่จริงสัญญาเกิดข้ึน

ตลอดเวลาอยางเชนน่ังอยูแลวความคิดตางๆผุดข้ึนมาเองช่ัวขณะที่จําไดหมายรูวาเปนเรื่องใด

เกี่ยวของกับใครก็เขาขายเปนสัญญาเชนกันหรือแมไมคิดถึงเรื่องใดแตสําคัญวามีตัวเราน่ังอยู เทาน้ีก็

นับเปน “อัตตสัญญา”แลวสัญญาคือขันธหน่ึงใน ๕ ขันธ และเปนนามธรรมอยางหน่ึง มี ๓ ประเภท 

คือ สัญญา ๖ สัญญา ๗ และสัญญา ๑๐ ในทางพระพุทธศาสนาถือวาสัญญาน้ันยอนกลับไปไดไม

สิ้นสุด เชนเราลองนึกถึงตัวเราในอดีตที่กําลังเศรากับการกระทําที่ผิดพลาดของตนในอดีต ในสัญญา

ของตัวเราในอดีตก็มีเหตุการณที่ตัวเราในอดีตขณะน้ัน มีภาพตัวเราที่เปนอดีตของอดีตตัวเราทําความ

ผิดพลาดซอนอีกดังน้ันสัญญาจะมีลักษณะซอนทับกับไปเรื่อยๆ ไมสิ้นสุด 

ในพระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค พระพุทธเจาทรงแสดงปุพเพนิวาสานุสสติ

ญาณ (ญาณเปนเหตุใหระลึกชาติได) แกภิกษุมีใจความวา “ภิกษุทั้งหลายเมื่อจิตเปนสมาธิบริสุทธ์ิ ผุด

ผองไมมีกิเลสเพียงดังเนินปราศจากความเศราหมองออนเหมาะแกการใชงานต้ังมั่นไมหว่ันไหวอยางน้ี

ภิกษุน้ันนอมจิตไปเพื่อปุพเพนิวาสานุสสติญาณระลึกชาติกอนไดหลายชาติคือ ๑ ชาติบาง ๒ ชาติบาง 

๓ ชาติบาง ๔ ชาติบาง ๕ ชาติบาง ๑๐ ชาติบาง ๒๐ ชาติบาง ๓๐ ชาติบาง ๔๐ ชาติบาง ๕๐ ชาติ

บาง ๑๐๐ ชาติบาง ๑,๐๐๐ ชาติบาง ๑๐๐,๐๐๐ ชาติบาง ตลอดสังวัฏฏกัปเปนอันมากบางตลอด

                                                
๘๓ ที.สี (ไทย) ๙/๔๑๒/ ๑๗๗. 
๘๔ ที.สี (ไทย) ๙/๔๑๓/ ๑๗๘. 



๑๐๒ 

วิวัฏฏกัปเปนอันมากบาง ตลอดสังวัฏฏกัปและวิวัฏฏกัปเปนอันมากบาง วาในภพโนนเรามีช่ืออยางน้ัน

มีตระกูลมีวรรณะมีอาหารเสวยสุขทุกขและมีอายุอยางน้ันๆ จุติจากภพน้ันก็ไปเกิดในภพโนน แมใน

ภพน้ันเราก็มีช่ืออยางน้ันมีตระกูลมีวรรณะมีอาหารเสวยสขุทุกขและมอีายุอยางน้ันๆ จุติจากภพน้ันจึง

มาเกิดในภพน้ีเธอระลึกชาติกอนไดหลายชาติพรอมทั้งลักษณะทั่วไปและชีวประวัติอยางน้ี๘๕ 

ยกตัวอยางความจําไดหมายรู (หวนระลึก) ของพระนางมัลลิกาเทวี ที่ระลึกถึงการกระทํา

ของตนตอพระราชสวามีกอนที่จะสวรรคต พระนางมัลลิกาเทวีน้ันทรงสิ้นพระชนมเมื่อมีพระชนมายุ

เพียงประมาณ ๕๐ ป กอนจะสิ้นพระชนมจิตของพระนางหวนระลึกนึกถึงวาครั้งหน่ึงเคยมีเรื่องที่พระ

นางเคยกลาวเรื่องโกหกตอพระราชสวามีซึ่งพระราชสวามีก็ทรงเช่ือ ในครั้งน้ันทรงนึกดูหมิ่นวาพระ

ราชสวามีวาโงเขลาเช่ือคําโกหกของพระนางเอง ดวงจิตของพระนางจึงเศราหมอง และสิ้นพระชนม

ในขณะดวงจิตสุดทายเศราหมอง แมวาความดีของพระนางมีมาก พอจิตออกจากราง ทรงตกนรก ๗ 

วันมนุษย เปนตน๘๖ 

๓.๓.๔ การเปลี่ยนแปลงของสังขาร 

สังขารไดแกองคประกอบหรือคุณสมบัติตางๆ ของจิต มีเจตนาเปนตัวนําซึ่งแตงจิตใหดี

หรือช่ัวหรือเปนกลางๆ ปรุงแปรการตรติรึกนึกคิดในใจและการแสดงออกทางกายวาจาใหเปนไปตางๆ 

เปนที่มาของกรรม พุทธปรัชญากลาวถึงสังขารอันเปนเครื่องปรุงแตงกรรมวามี ๓ ประเภท ไดแก ๑) 

ปุญญาภิสังขาร (สภาพที่ปรุงแตงกรรมฝายดี) ๒) อปุญญาภิสังขาร (สภาพที่ปรุงแตงกรรมฝายช่ัว) ๓) 

อาเนญชาภิสังขาร (สภาพที่ปรุงแตงภพอันมั่นคงไมหว่ันไหว) และพูดถึงสภาพการปรุงแตงแหงกรรม

วาเปน ๒ คือ กุศลกรรมและอกุศลกรรม 

ในจูฬกัมมวิภังคสูตรพระพุทธองคทรงตอบปญหาของสุภมาณพถึงเหตุที่ทําใหสัตว

ทั้งหลายผูเกิดมาเปนมนุษยมีความแตกตางกัน เชนอายุสั้นอายุยืนโรคมากโรคนอยผิวพรรณทราม

ผิวพรรณผองใสเปนตน เพราะกรรมของตนที่ทําไวในอดีตชาติสงผลในปจจุบันชาติ ดังน้ีสัตวทั้งหลาย

มีกรรมเปนของตน มีกรรมเปนทายาท มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนที่พึ่งอาศัย

กรรมจําแนกสัตวทั้งหลายใหทรามและดี๘๗ 

ความสืบตอของสังขารอันเปนเครื่องปรุงแตงสัตวใหไดรับผลแตกตางกัน อันเกิดข้ึนจาก

การกระทําที่เปนปจจบุันเปนเครื่องปรุงแตง เพราะเมื่อสังขารปรุงแตงกิจตางๆ เชน กิจทางกาย วาจา 

                                                
๘๕ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๔๔-๒๔๕/๘๑-๘๒. 
๘๖ บุญสืบ อินสาร, ธรรมบทภาค ๕ (แปลโดยพยัญชนะ), พิมพครั้งที่  ๒, (กรุงเทพมหานคร:  

รุงนครการพิมพ, ๒๕๔๖), หนา ๑๐๗-๑๐๘. 

 ๘๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙-๒๙๖/๓๔๙-๓๕๕. 



๑๐๓ 

และใจ ซึ่งมีการสัมผัสและความต้ังใจ (เจตนา) เปนเหตุ ยอมมีการสืบตอคือทําใหเกิดผลจากการปรุง

แตงของสังขาร ไมวาจะเปนสภาพที่ปรุงแตงกรรมฝายดี สภาพที่ปรุงแตงกรรมฝายช่ัว หรือสภาพที่

ปรุงแตงภพอันมั่นคงไมหว่ันไหวหรอืภาวะที่มั่นคงในการปรงุแตงชีวิตน่ันเอง ในขณะที่กรรมก็ถูกสั่งสม

นําไปปฏิสนธิใหมในขันธ ๕ ซึ่งเปนกระบวนการสืบตอในรูปแบบขามภพขามชาติ เปนกระบวนการ

ของกรรมที่สั่งสมมาในอดีตเปนผลใหไดรับในปจจุบัน ในที่น้ีผูวิจัยขอยกตัวอยางกระบวนการสันตติ

ของสังขาร เครื่องปรุงแตงบุคคลทั้งที่เปนการปรุงแตงของกรรมหรือการกระทํา (พฤติกรรม) ฝาย

อกุศลและกุศล พระพุทธโฆสาจารยอธิบายไวดังน้ี 

อกุศลวาระ ๔ ไดแก 

๑) บุคคลใดในขณะทํากรรมโลภะมีกําลังมาก แตอโลภะมีกําลังนอย อโทสะ อโมหะมี

กําลังมาก แตโทสะ โมหะมีกําลังนอย อโลภะซึ่งมีกําลังนอยของบุคคลน้ันยอมไมสามารถครอบงํา

โลภะได สวนอโทสะ อโมหะมีกําลังมากจึงสามารถครอบงําโทสะและโมหะได เพราะเหตุน้ันบุคคลผู

พรั่งพรอมดวยเหตุเชนน้ันช่ือวาบังเกิดดวยอํานาจปฏิสนธิ วิบากอันกรรมน้ันเผล็ดผลใหยอมเปนคนข้ี

โลภแตออนโยนไมมักโกรธมีปญญามีปรีชาญาณแหลมคมดังเพชร 

 ๒) บุคคลใดขณะทํากรรมโลภะ โทสะมีกําลังมาก แตอโลภะ อโทสะมีกําลังนอย อโมหะมี

กําลังมาก แตโมหะมีกําลังนอย บุคคลผูพรั่งพรอมดวยเหตุเชนน้ันยอมเปนคนข้ีโลภดวย ข้ีโกรธดวย 

แตเปนคนเจาปญญามีญาณปรีชาแหลมคมดังเพชร 

 ๓) อน่ึงบุคคลใดในขณะทํากรรมโลภะ โทสะ อโมหะมีกําลังมาก แตอโลภะ อโทสะ    

อโมหะมีกําลังนอย บุคคลผูพรั่งพรอมดวยเหตุเชนน้ันยอมเปนคนข้ีโลภดวย มีปญญาออนดวย แตเปน

คนออนโยนไมข้ีโกรธ 

 ๔) อน่ึงบุคคลใดขณะทํากรรมมีโลภะ โทสะ และโมหะครบทั้ง ๓ เหตุมีกําลังมาก แต  

อโลภะ อโทสะ อโมหะ เหตุมีกําลังนอย บุคคลผูพรั่งพรอมดวยเหตุเชนน้ันยอมเปนคนข้ีโลภดวย      

ข้ีโกรธดวย ข้ีหลงดวย๘๘ 

 สภาวะการปรุงแตงของจิตในฝายที่เปนอกุศล เปนการแสดงเหตุของการกระทําที่

ประกอบดวย โลภะ โทสะ โมหะ วาเปนเหตุใหมนุษยประกอบเหตุที่เปนกรรมฝายไมดี เปนการ

อธิบายถึงลักษณะของพฤติกรรมขณะเมื่อบุคคลกระทํากรรมช่ัว (อกุศลกรรม) ซึ่งเกิดข้ึนโดยมีจิตเปน

จุดเริ่มตน สังขารเปนเครื่องปรงุแตงจิต และมีกายเปนองคประกอบในการแสดงพฤติกรรมหรือกระทํา

กรรมน่ันเอง ในอกุศลวาระน้ีไดอธิบายถึงเหตุคือการกระทําที่แตกตางกันยอมไดรับผลที่แตกตางกัน

                                                
๘๘ พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีรวิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและ

เรียบเรียง), หนา ๑๗๐-๑๗๑. 



๑๐๔ 

ออกไปดวย โดยกลาวถึงสังขารวาเปนเครื่องปรุงแตงหรือเช่ือมประสานกันระหวางจิตกับกาย และ

แสดงเหตุคือการกระทําหรือพฤติกรรมของมนุษย โดยมีผลที่เรียกวาวิบากกกรรมน่ันเอง 

กุศลวาระ ๔ ไดแก 

 ๑) สวนบุคคลใดในขณะทํากรรมอโลภะ โทสะ โมหะมีกําลังมาก แตโลภะ อโทสะ อโมหะ

มีกําลังนอย บุคคลผูพรั่งพรอมดวยเหตุเชนน้ัน ยอมเปนคนไมโลภมีกิเลสนอย แมจะไดประสบกับ

อารมณอันเปนทิพยก็ไมหว่ันไหว แตวาเปนคนข้ีโกรธและมีปญญาออน 

 ๒) อน่ึงบุคคลใดในขณะทํากรรมอโลภะ อโทสะ โมหะมีกําลังมาก แตโลภะ โทสะ อโมหะ

มีกําลังนอย บุคคลผูพรั่งพรอมดวยเหตุเชนน้ันยอมเปนคนไมข้ีโลภ และไมข้ีโกรธออนโยนแตเปนคนมี

ปญญาออน 

 ๓) อน่ึงบุคคลใดขณะทํากรรมอโลภะ โทสะ อโมหะมีกําลังมาก แตโลภะ อโทสะ โมหะมี

กําลังนอย บุคคลผูพรั่งพรอมดวยเหตุเชนน้ันยอมเปนคนไมข้ีโลภ และมีปญญาดีแตเปนคนข้ีโทโสข้ีโกรธ 

 ๔) บุคคลใดขณะทํากรรมมีอโลภะ อโทสะ อโมหะเหตุทั้ง ๓ ประการมีกําลังมาก แตโลภะ

โทสะ โมหะ มีกําลังออน บุคคลผูพรั่งพรอมดวยเหตุเชนน้ันยอมเปนคนไมข้ีโลภ ไมข้ีโกรธ และมี

ปญญาดี๘๙ 

 สังขารเปนองคประกอบของจติในการสรางกรรมหรือพฤติกรรมมนุษยทั่งที่เปนอกุศลและ

กุศล เปนการแสดงกระบวนการทํางานของจิตโดยผานทางสังขาร และสงผลคือการแสดงออกทางกาย 

ซึ่งการกระทําหรือกรรมน้ันแบงออกเปนกุศลกรรมและอกุศลกรรม ซึ่งกระบวนการน้ีเมื่อเกิดข้ึนแลว

ยอมมีผลเรียกวาวิบากกรรม เปนการแสดงกระบวนการที่เกิดจากเหตุที่แตกตางกัน ซึ่งเหตุในการ

กระทํากรรมน้ันพุทธศาสนากลาววามีเหตุมาจาก โลภะ โทสะ และโมหะ ผูที่ประกอบดวยเหตุดังกลาว

น้ียอมกระทํากรรมที่เปนฝายอกุศล สวนการกระทําที่ประกอบดวย อโลภะ อโทสะ และอโมหะ น้ัน

เรียกวากุศล  

๓.๓.๕ การเปลี่ยนแปลงของวิญญาณ 

พระสุตตันตปฎก มูลปณณาส กลาววา วิญญาณ หมายถึง สภาวะรูคือรูแจงสุขบางรูแจง

ทุกขบาง รูแจงอทุกขมสุขบาง๙๐ เปนเพียงแครับรูอารมณที่มากระทบคือมองเห็น ไดยิน ไดกลิ่น รูรส 

รูสึกสัมผัสและนึกคิด แตมิไดหมายถึงความเขาใจอยางแจมแจงหรือรูอยางลึกซึ้งแบบปญญา 

                                                
๘๙ อางแลว, พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีรวิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) 

แปลและเรียบเรียง), หนา ๑๗๑-๑๗๒. 

 ๙๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๙/๔๘๙. 



๑๐๕ 

คําวาวิญญาณ คือ ความรูสึกสุข ความรูสึกทุกข และเฉยๆ และวิญญาณที่กลาวถึงน้ี

เกิดข้ึนจากเหตุปจจัย ถาไมมีเหตุปจจัยที่ทําใหเกิดวิญญาณก็ไมเกิด เมื่อวิญญาณเกิดเพราะอาศัยเหตุ

ปจจัยใดๆ ก็เรียกช่ือวิญญาณตามเหตุปจจัยน้ันๆ ดังพุทธพจนที่วา 

ภิกษุทั้งหลายวิญญาณเกิดข้ึนเพราะอาศัยรูปารมณก็เรียกวาจักขุวิญญาณ (การรับรูทาง

ตา) วิญญาณเกิดข้ึนเพราะอาศัยสัททารมณก็เรียกวาโสตวิญญาณ (การรับรูทางหู) วิญญาณเกิดข้ึน

เพราะอาศัยฆานารมณก็เรียกวา ฆานวิญญาณ (การรับรูทางจมูก) วิญญาณเกิดข้ึนเพราะอาศัย 

รสารมณก็เรียกวาชิวหาวิญญาณ (การรับรูทางลิ้น) วิญญาณเกิดข้ึนเพราะอาศัยโผฐัพพารมณก็เรียกวา

กายวิญญาณ (การรับรูทางผิวหนัง) วิญญาณเกิดข้ึนเพราะอาศัยธรรมารมณก็เรียกวามโนวิญญาณ 

(การรับรูทางใจ) อุปมาเหมือนไฟเกิดข้ึนเพราะอาศัยเช้ืออะไรก็เรียกวา “ไฟ” ตามเช้ือน้ันๆ เชนไฟที่

เกิดข้ึนเพราะอาศัยไมก็เรียกวา “ไฟไม” ไฟที่เกิดข้ึนเพราะอาศัยปาก็เรียกวา “ไฟปา” ไฟที่เกิดข้ึน

เพราะอาศัยหญาก็เรียกวา “ไฟหญา” ไฟที่เกิดเพราะอาศัยมูลโคก็เรียกวา “ไฟมูลโค” ไฟที่เกิดเพราะ

อาศัยแกลบก็เรียกวา“ไฟแกลบ”ไฟที่เกิดเพราะอาศัยหยากเย่ือก็รียกวา “ไฟหยากเย่ือ”๙๑ 

วิญญาณเปนกระบวนการสันตติอันสืบเน่ืองมาจากการรับรูอารมณที่มากระทบ คือ

มองเห็น ไดยิน ไดกลิ่น รูรส รูสึกสัมผัสและนึกคิด ซึ่งวิญญาณเปนอีกสิ่งหน่ึงนอกจากรางกาย 

วิญญาณไมใชสมอง วิญญาณไมใชกระแสไฟฟา วิญญาณไมใชอํานาจแมเหล็ก วิญญาณไมใชสสาร 

โดยธรรมชาติ วิญญาณเปนพลังงานชนิดหน่ึงแตเปนพลังงานที่เปนนามธรรม เปนสิ่งที่ไมสามารถ

สัมผัสไดดวยประสาททั้ง ๕ คือ จะใชตาดู ใชหูฟง ใชจมูกดมกลิ่น ใชลิ้นชิมดู หรือใชมือจับถูก ตอง

ไมได แตวิญญาณก็ไมใชสิ่งลึกลับเพราะวิญญาณไดแสดงตัวออกมาเสมอ คือตาเห็นรูปก็คือวิญญาณ

เห็น (จักขุวิญญาณความรูแจงอารมณทางตา) หูไดยินเสียงคือวิญญาณไดยิน (โสตวิญญาณความรูแจง

อารมณทางหู)สมองนึกคิดก็คือวิญญาณนึกคิด (มโนวิญญาณความรูแจงอารมณทางใจ) เปนตน 

กระบวนการสันตติของวิญญาณน้ันแสดงออกมาในลักษณะรับรูอารมณ คือเกิดข้ึนทีละ

ขณะเชนการเห็นกับการไดยิน โดยความเปนจรงิแลววิญญาณเกิดข้ึนพรอมกันไมได ในขณะที่เกิดการ

เห็นการไดยินไมมี และในทํานองเดียวกันในขณะที่เกิดการไดยินการเห็นก็ไมมี แตความรูสึกของคน

ทั่วไปมักจะเขาใจวาการเหน็กับการไดยินวาเกิดข้ึนพรอมกันได ที่รูสึกเชนน้ันก็เพราะจติที่เกดิข้ึนแตละ

ขณะรวดเร็วมากจึงเขาใจวามันเกิดข้ึนพรอมกัน เชนเวลาฟงครูอธิบายตาก็เห็นหูก็ไดยินคนทั่วไปมัก

เขาใจวาการเห็นกับการไดยินน้ันเกิดพรอมกัน แตโดยความเปนจริงแลววิญญาณที่เกิดแลวดับน้ัน

เหมือนกับเปลวไฟ ซึ่งเปนไปยางรวดเร็วมากตามสายตาทั่วไปเห็นวาในเปลวไฟน้ันมีการลุกเพลิงอยู

เสมอมองไมเห็นการเกิด-ดับซึ่งเปนไปอยางถ่ียิบในเปลวไฟน้ัน 

                                                

 ๙๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๐/๔๓๑. 



๑๐๖ 

ดังปรากฏกระบวนการสันตติของจิตหรือวิญญาณ ในขณะที่รับอารมณทางทวารตางๆ 

เชน เมื่อเรานึกถึง ก. นับเปนจิตขณะหน่ึง ในขณะที่ความรูสึกถึง ก. หายไปซึ่งเรียกวาดับไป แลว

ตอมานึกถึง ข. ในขณะที่นึกถึง ข. นับเปนจิตอีกขณะหน่ึงซึ่งเรียกวาจิตดวงใหมเกิด จะสังเกตไดวาจิต

ในขณะที่นึกถึง ก. กับในขณะที่นึกถึง ข. เปนจิตคนละขณะหรือที่เราพูดกันวาจิตคนละดวง๙๒ การ

เกิดข้ึนของจิต (วิญญาณขันธ) จะเกิดโดยมีเจตสิก (เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ) เกิดข้ึนรวม

ดวยเสมอ ลําพังจิตอยางเดียวไมสามารถรับรูหรือนึกคิดอะไรไดเลย จิตเปรียบเสมือนนาฬิกา เจตสิก

เปรียบเสมือนช้ินสวนและเฟองจักรตางๆ ที่ทําใหนาฬิกาทํางานได จิตและเจตสิกจะแยกจากกันไมได

ตองเกิดรวมกันอิงอาศัยกัน จิตแตละดวงที่เกิดข้ึนจะตองมีเจตสิกประกอบปรงุแตงดวยเสมอ ซึ่งมนุษย

ทั่วไปมักจะเขาใจผิดวา เราเห็น เราไดยิน เราไดกลิ่น เรารูรส เราเย็น เรารอน เรารูสึก เราคิดนึก แทที่

จริงสิ่งเหลนน้ันเกิดข้ึนเปนกระบวนการของสันตติ เปนสภาวธรรมที่เกิดข้ึนตามเหตุปจจัย เกิดข้ึนแลว

ดับไปอยางรวดเร็วหาแกนสาร หาเจาของ หาตัวตนมิไดเลย มีแตจิตกับอารมณเทาน้ันที่เกิดข้ึน ต้ังอยู 

แลวก็ดับไป เพราะไมรูความจริงเชนน้ีมนุษยจึงหลงผิดคิดวาเปนเรามาตลอดเวลาต้ังแตเกิดจนกระทั้ง

ตาย และเพราะมีเราน่ีแหละจึงไดมีแตความทุกขอยูตลอด  

พุทธปรัชญาเถรวาทอธิบายชีวิตของมนุษยไววาเปนผลรวมของขันธทั้ง ๕ คือ รูป เวทนา 

สัญญา สังขาร และวิญญาณ และกลาวถึงชีวิตวามี ๒ สวนคือกาย (Body) และจิต (Mind) ทั้งน้ีชีวิต

ในทัศนะพุทธปรัชญามีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา เมื่อพิจารณาโดยแยกสวนประกอบตางๆ แลว

จะเห็นไดวา มนุษยไมมีสวนใดเลยที่เปนสิ่งเที่ยงแท ในสวนของกาย (รูป) ก็มีการเปลี่ยนแปลงอยูทุก

ขณะ ไมวาจะเปนการเปลี่ยนแปลงภายในระบบของเซลล ก็จะมีการเปลี่ยนแปลงอยูทุกขณะอยางน้ี 

ในปจจุบันนักวิทยาศาสตรก็พิสจูนไดวาในรางกายน้ีเซลลมันแตกดับมากมายในหน่ึงวินาท ีตรงคําสอน

ของระพุทธเจาที่แสดงไวแตพระพุทธเจาพิสูจนดวยปญญาไมไดใชกลองไมไดใชเครื่องมือวิทยาศาสตร

มาจับรางกาย ทุกเซลลน่ีแตกสลายอยูฉะน้ัน น่ีคือกระบวนการเกิด-ดับของรูปหรือสวนที่เปนรูปธรรม

ในขันธ ๕ น่ันเอง การเปลี่ยนแปลงไปทุกขณะไมไดคงทนถาวรดังพระพุทธพจนตรัสรับรองไววา “อีก

ไมนานนัก รางกายน้ีก็จักปราศจากวิญญาณ ถูกทอดทิ้งทับถมแผนดินเหมือนทอนไมที่ไรประโยชน

ฉะน้ัน”๙๓
 จิตในพุทธปรัชญาเถรวาทเปนสภาวธรรมที่เกิดข้ึน ต้ังอยู และดับไป เปนการสืบตอของ

กระบวนการเดียวกัน จิตจึงเปนศูนยกลางของชีวิตมนุษยเปนผูควบคุมกาย กายจะหมองเศราหรือ

สดใสก็ข้ึนอยูกับจิตที่บันดาลสุขหรือทุกขใหแกมนุษย จิตจึงเปนศูนยของชีวิตมนุษยและตองอาศัยกาย

โดยไมสามารถแยกออกจากกัน การเกิดดับของจิตมีผลตอกันเปนกระบวนการของสันตติ จิตในพุทธ

ปรัชญาไมใชสสารกินที่และไมใชผูคิด เพราะจิตเปนสภาวะที่เกิดสืบทอดกันเปนกระบวนการของนาม

                                                
๙๒ อางแลว, พร รัตนสุวรรณ, พุทธิวิทยา เลม ๑, หนา ๑๗๖. 
๙๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๔๑/๓๘. 



๑๐๗ 

รูป โดยเปนเหตุปจจัยตอกนักัน เชน เพราะสิ่งน้ีเกิดสิง่น้ีจงึเกิด เพราะสิ่งน้ีมีสิ่งน้ีจึงมี เพราะสิ่งน้ีดับสิ่ง

น้ีจึงดับ เปนตน 

๓.๔ กระบวนสืบตอแหงขันธ ๕  

พุทธปรัชญากลาวถึงกระบวนการสืบตอ (สันตติ) วาเปนสิ่งที่ปดกันความรูตามสภาพความ

เปนจริงของมนุษยในเรือ่งเกี่ยวกับชีวิต โดยแสดงกฎไตรลักษณวาดวยความเปลี่ยนแปลงของทุกสรรพ

สิ่ง และความบีบค้ัน (ทุกข) และความจริงที่วาทุกสรรพสิ่งลวนปราศจากตัวตน (อนัตตา) ซึ่งผูวิจัยจะ

ไดกลาวถึงกระบวนการสันตติในขันธ ๕ ดังรายละเอียดตอไปน้ี  

๓.๔.๑ กระบวนการสืบตอแหงกาย (รูปธรรม) 

เมื่อชีวิตมนุษยประกอบข้ึนจาก “ธาตุ ๔” หรือ “มหาภูตรูป ๔”๙๔ สวนเหตุปจจัยใหเกิด

มหาภูต ๔ หรือรูปกายของมนุษยน้ันตามนัยพระสูตรถามองในแงชีววิทยาเกิดจากการมีเพศสัมพันธ

ของบิดามารดา และเจริญเติบโตดวยขาว นํ้า และอาหาร เปนตน ตองอบตองนวดตองเฟน๙๕ มองใน

แงกระบวนการตามธรรมชาติตามหลักปฏิจจสมุปบาทกายของมนุษยเกิดจากวิญญาณ๙๖ มองในแง

วัฏฏะ ๓ กายของมนุษยเกิดจากกิเลส กรรมและวิบาก มองในแงของปฏิสัมภิทามรรคและคัมภีรวิสุทธิ

มรรค กายของมนุษยเกิดจากเหตุ ๕ ประการ คือ อวิชชา ตัณหา อุปทาน กรรม และอาหาร ถากลาว

ตามนัยพระอภิธรรม กายหรือรูปของมนุษยมีสมุฏฐาน ๔ ประการเปนปจจัยใหเกิดข้ึน คือ กรรม จิต 

อุตุ และอาหาร มหาภูตรูป ๔ เปนเหตุปจจัยพื้นฐานที่รวมตัวเกาะกลุมกันอยางถูกสวนตามกฎเกณฑ

ของธรรมชาติจนกระทั่งปรากฏเปนรูปขันธของมนุษย๙๗ ธาตุ ๔ หรือ มหาภูตรูป ๔ ไดแก ปฐวีธาตุ 

(ธาตุดิน) อาโปธาตุ (ธาตุนํ้า) เตโชธาตุ (ธาตุไฟ) วาโยธาตุ (ธาตุลม) 

ธาตุหรือมหาภูตรูป ๔ น้ี ถือเปนหนวยมูลฐานของการกอเกิดรูปขันธของมนุษย แตทั้ง ๔ 

อยางน้ีลวนไมสามารถดํารงอยูไดเพียงลําพัง ตองอิงอาศัยกันและกันดํารงอยูเมื่ออยางใดอยางหน่ึง

หมดสิ้นไปที่เหลอืก็ไมสามารถดํารงอยูได ทั้งน้ีเพราะรูปขันธของมนุษยตกอยูภายใตกฎของปฏิจจสมุป

บาทหรือกฎอิทัปปจจยตาน่ันเอง นอกจากมีธาตุ ๔ เปนธรรมชาติพื้นฐานแลวกายยังมีธรรมชาติอาศัย

อื่นอีก เรียกวา “อายตนะ” บาง “ทวาร” บางรวมทั้งอวัยวะอื่นๆ อีก ๓๒ ประการที่ทานเรียกวา 

                                                

 ๙๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๘๖/๙๘. 

 ๙๕ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๕๒/๓๐๐. 

 ๙๖ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑-๓/๑-๖. 

 ๙๗ ระวี ภาวิไล, อภิธรรมสําหรับคนรุนใหม, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพดอกหญา, ๒๕๓๖),  

หนา ๓๐๘-๓๐๙. 



๑๐๘ 

อาการ๙๘ ซึ่งอวัยวะทั้งหมดน้ันมีระบบการทํางาน ตําแหนง หนาที่และรูปลักษณที่ซับซอนและสอด

ประสานกันอยางดี เปนการยากที่จะบอกวาอาศัยอะไรเปนตัวจัดการใหอยูในตําแหนงน้ี มีหนาที่อยาง

น้ี มีระบบการทํางานอยางน้ี และมีรูปลักษณอยางน้ี เรื่องน้ีในพระไตรปฎกมีอธิบายไวเพียงวาเมื่อสิ่งน้ี

มีสิ่งน้ีจึงมี เมื่อสิ่งน้ีเกิดข้ึนสิ่งน้ีจึงเกิดข้ึน เพราะสิ่งน้ีไมมี สิ่งน้ีจึงไมมี เพราะสิ่งน้ีดับไปสิ่งน้ีจึงดับไป๙๙ 

ธรรมชาติที่อาศัยมหาภูตรูป ๔ ไดถูกจัดหมวดหมูเอาไว ๒๔ ช่ือ ที่มีแสดงไวอยางละเอียดในพระ

อภิธรรมปฎกและในคัมภีรวิสุทธิมรรค โดยเรียกวา รูป ๒๔ หรือ อุปาทายรูป๑๐๐ 

สรุปไดวากระบวนการสืบตอแหงรูปขันธหรือกาย หมายถึง องคประกอบของมนุษยใน

สวนที่เปนรางกาย มีการสืบตอกันอยางตอเน่ืองต้ังแตเกิดจนตาย เปนไปในลักษณะเคลื่อนไหว

เปลี่ยนแปลงไมมีการหยุดน่ิง เกิดดับเปลี่ยนแปลงสืบทอดกันไปในรูปกระบวนการแหงเหตุปจจัย จะ

ไปหาตัวตนที่เที่ยงแทถาวรที่จุดใดจุดหน่ึงน้ันไมมี เมื่อมีรูปนามประชุมรวมกันข้ึนและเปนไปตามเหตุ

ปจจัยเชนน้ี ก็สมมติเรียกสิง่ที่ เกิดข้ึนจากเหตุปจจยัน้ันวา เปน นาย ก นาย ข ผูหญิง ผูชาย หมา แมว 

และสมมติเรียก ปรากฏการณที่เกิดข้ึนในระหวางกระบวนการเริ่มจากเด็กเจริญเติบโตเปนผูใหญ  

๓.๔.๒ กระบวนการสืบตอแหงจิต (นามธรรม) 

จิตมีอยูจริงหรือไม เปนประเด็นปญหาทางอภิปรัชญาเกี่ยวกับธรรมชาติแกนแทของความ

เปนมนุษย เปนสาระสําคัญของการแสวงหาความรูและความเขาใจเกี่ยวกับ “ชีวิตดานในของมนุษย” 

ที่ทั้งบรรพชนชาวตะวันออกและชาวตะวันตก ต้ังแตยุคโบราณมาแลวที่พยายามแสวงหาคําตอบ และ

มีคําอธิบายเรื่องราวของจิต (ความสัมพันธระหวางจิตกับรางกาย)  

คําวาจิต๑๐๑ คือธรรมชาติชนิดหน่ึงที่เปนนามธรรม ไมมีรูปรางอาศัยอยูในรูปรางของสัตว

ทั้งหลายเปนธรรมชาติที่รับรูอารมณ เมื่อจิตยังมีกิเลสอยูยอมทองเที่ยวไปในสังสารวัฏตามอํานาจของ

กิเลสและกรรมของตน มักตกไปในอารมณที่ตนปรารถนา มีลักษณะเกิดเร็ว ดับเร็ว เที่ยวไปไกล และ

เที่ยวไปดวงเดียว แตเปนธรรมชาติที่ฝกได พุทธปรัชญาใหความสําคัญแกจิตมาก เพราะจิตมีบทบาท

สําคัญตอวิถีชีวิตของมนุษย จิตคือธรรมชาติที่ทําหนาที่เห็น, ไดยิน, รับกลิ่น, รับรส, รูสัมผัส ถูกตอง 

ตลอดจนธรรมชาติที่ทําใหเกิดการคิดนึก สภาวะของจิตมีทั้งหมด ๘๙ หรือ ๑๒๑ อยาง (โดยพิสดาร) 

แตเมือ่กลาวโดยลักษณะแลวมีเพียง ๑ เทาน้ัน คือรูอารมณ อารมณในที่น้ีหมายถึง รูป, เสียง, กลิ่น, 

                                                

 ๙๘ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๓/๔. 

 ๙๙ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๓๗-๖๑/๗๙-๑๑๖. 

 ๑๐๐ อภ.ิสํ. (ไทย) ๓๔/๕๙๔-๙๘๔/๑๘๙-๒๕๕. 
๑๐๑ คําวา “จิต” ในทางพุทธปรัชญามีคําที่เปนไวพจนที่ใชแทนจิตหลายคําดวยกันไดแก มโน มนัส 

หทัย ปณฑระ มนายตนะ มนินทรีย วิญญาณ วิญญาณขันธ มโนวิญญาณธาตุ แตมีการนําเอาไปใชในบริบทตางกัน

ตามความเหมาะสม. 



๑๐๙ 

รส, สิ่งตางๆ และเรื่องราวตางๆ ที่จิตไปรับรู จิตเปนนามธรรมและมีช่ือเรียกหลายช่ือ เชน วิญญาณ, 

มโน, มนัส, มนินทรีย, มโนธาตุ, มโนวิญญาณธาตุและ มนายตนะ ความเร็วของจิต อยางพวกระเบิด

ไฮโดรเจนบางอยางวับเดียวหายไปทั้งตัวเลย แมแตข้ีเถาก็ยังมองไมเห็นอันน้ีความเร็วของวัตถุ แตจิต

ยังเร็ววาวัตถุ ฝายอภิธรรมกลาวไววาทุกสิ่งเกิดดับตลอดเวลาเรามองไมเห็นมันเองมีการเกิดดับเร็ว

มากเร็วชนิดที่วาเราไมมีเครื่องวัดไดวัตถุเกดิดับเร็วมากอยางน้ีจิตยังเกิดดับเร็วกวา๑๐๒ 

พุทธปรัชญาไดใหความสําคัญกับจิตมากเพราะถือวา จิตเปนกลไกในการกําหนดระบบ

แบบแผนในการดํารงชีวิต ธรรมทั้งหลายมีใจเปนหัวหนา มีใจเปนใหญสําเร็จดวยใจ๑๐๓ จิตคือผูที่

กระทําการคิด จิตจึงทํางานหรือมีหนาที่ตางๆ ที่เรียกวากิจลักษณะของจิตที่สั่งสมกรรมกิเลสและ

สันดานของตน จิตมีลักษณะสั่งสมไวซึ่งการสืบตอของตนเพื่อการมีตัวตนตอไป คือ เมื่อดับแลวตอง

เกิดทันที เมื่อจิต (ความคิด) เกิด นามรูปก็เกิด เมื่อนามรูปเกิด จิตน้ันจะมีการยึดถือ (อุปาทาน) เกิด

รวมดวย และจะเปนอยางน้ีตลอดการตราบเทาที่ตัณหาอุปาทานอันเปนตนตอแหงวัฏฏยังไมถูกขจัด

ไปจากจิตของเรา๑๐๔  

ตามหลักพระพุทธธรรมเรื่อง “ปรมัตถสัจจะ” ที่อธิบายเรื่อง “จิต เจตสิก รูป และ

นิพพาน” ไวโดยเริ่มตนอธิบายวา มนุษยเปนสิ่งที่ตองอาศัยหลายสิ่งมาประกอบกันรวมเรียกวา “นาม

รูป” ซึ่งเปนเอกัตภาพเดียวกัน แตมีกลไกการทํางานแตกตางกันไป ทั้งน้ีเพราะรูปเกิดจาก

สวนประกอบของ “มหาภูตรูป” หมายถึง สสารที่เปนทั้งอินทรียสารและอนินทรียสารที่มาผสมกัน

อยางพอเหมาะเกิดเปนอวัยวะตางๆ ที่เปนสวนตางๆ ในสวนที่เปนอวัยวะรับความรูสึก ที่เรียกวา 

“อายตนะ” ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น และผิวกาย ไดทําหนาที่เปนประตูทางออก-ทางเขา ของการรับ

กระทบจากภายในรางกายและภายนอกรางกาย เกิดเปนกระแสเวทนารูในการรับกระทบทางผัสสะ 

เปนคูๆ กันไป เชน ตาเห็นรูป หูไดยินเสียง จมูกไดกลิ่น ลิ้นรับสัมผัสรสชาติ และผิวกายไดรับสัมผัส

ความออนแข็ง รอนเย็น เปนตน 

สรุปไดวากระบวนการสืบตอแหงจิตหรือวิญญาณ เชน เมื่อเรานึกถึง ก. นับเปนจิต

ขณะหน่ึง ในขณะที่ความรูสึกถึง ก. หายไปซึ่งเรียกวาดับไป แลวตอมานึกถึง ข. ในขณะที่นึกถึง ข. 

นับเปนจิตอีกขณะหน่ึงซึ่งเรียกวาจิตดวงใหมเกิด จะสังเกตไดวาจิตในขณะที่นึกถึง ก. กับในขณะที่นึก

ถึง ข. เปนจิตคนละขณะหรือที่เราพูดกันวาจิตคนละดวง การเกิดข้ึนของจิต (วิญญาณขันธ) จะเกิด

                                                
๑๐๒ พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต), นรกสวรรคในพระไตรปฎก, พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัทพิมพสวยจํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๔๒.  
๑๐๓ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓. 
๑๐๔ บรรจบ บรรณรุจิ, จิต มโน วิญาณ, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ ไรเรือนสมาธิ, 

๒๕๓๓), หนา ๒๑-๒๕.  



๑๑๐ 

โดยมีเจตสิก (เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ) เกิดข้ึนรวมดวยเสมอ ลําพังจิตอยางเดียวไม

สามารถรับรูหรือนึกคิดอะไรได มนุษยทั่วไปมักจะเขาใจผิดวา เราเห็น เราไดยิน เราไดกลิ่น เรารูรส 

เราเย็น เรารอน เรารูสึก เราคิดนึก แทที่จริงสิ่งเหลนน้ันเกิดข้ึนเปนกระบวนการของสันตติ เปน

สภาวธรรมที่เกิดข้ึนตามเหตุปจจยั เกิดข้ึนแลวดับไปอยางรวดเร็วหาแกนสาร หาเจาของ หาตัวตนมิได

เลย มีแตจิตกับอารมณเทาน้ันที่เกิดข้ึน ต้ังอยู แลวก็ดับไป เพราะไมรูความจริงเชนน้ีมนุษยจึงหลงผิด

คิดวาเปนเรามาตลอดเวลาต้ังแตเกิดจนกระทั้งตาย และเพราะมีเราน่ีแหละจึงไดมีแตความทุกขอยู

ตลอด สรุปวา สิ่งที่เรียกวา “ชีวิต” มีองคประกอบใหญ ๒ สวน คือ สวนที่เปนรูปธรรมกับสวนที่เปน

นามธรรม อยางที่เราเขาใจกันทั่วไปวาเปนเรื่องของกายกับเรื่องของจิต องคประกอบใหญทั้งสองสวน

น้ีรวมอยูในสิ่งที่เรียกวาขันธ ๕ ซึ่งประกอบดวย รูป เวทนา สัญญา สังขาร และ วิญญาณ วิญญาณ

เปนเรื่องธรรมชาติและทําหนาที่โดยธรรมชาติ ชีวิตจะดํารงอยูไดเพราะขันธ ๕ ตางมีความสัมพันธกัน

อาศัยกันและกัน รูปขันธเปนกาย นามขันธทั้ง ๔ ไดแก เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณเปนใจ 

ชีวิตประกอบดวยกายและใจตางทําหนาที่สอดคลองกัน 

๓.๔.๓ เครื่องปดบังความเปนจริงของขันธ ๕ 

เครื่องปดกั้นความจริงของนามรูป มีหลายประการดังน้ี๑๐๕  

๑) สันตติ หมายถึง การสืบตอเน่ืองกันไปไมขาดสายของขันธ ๕ โดยสืบตอเน่ืองจากจิต

ดวงหน่ึงที่ดับไป จิตดวงใหมก็เกิดข้ึนตอกันในทันที, หรือรูปๆ หน่ึงดับไป รูปใหมๆ ก็เกิดตอกันไป

ในทันที หรือบางทีรูปเกายังไมดับ รูปใหมก็เกิดข้ึนมาสําทับกันเขาไปอีก ความสืบตอจึงทําใหเห็น

ติดกัน ทําใหปดบังอนิจจังคือความไมเที่ยงไว ทําใหเห็นเปนของเที่ยงเพราะความสืบตอที่รวดเร็วจนไม

เห็นความขาดชวงขาดตอนของรูปนาม สันตติเปนกฎธรรมชาติ เปนนิยาม หามไมได เวนแตจะดับ

ขันธปรินิพพานแลวเทาน้ัน สันตติจึงจะไมเปนไป  

สันตติที่เกิดข้ึนสืบตอกันไปอยางรวดเร็วไมขาดสายน้ี จะทําใหเรารูสึกเหมือนกับวา ขันธ 

๕ ไมเกิดไมดับทั้งที่ความจริงแลวเกิดดับตอกันวินาทีละนับครั้งไมได ทานจึงกลาววา “สันตติปดบัง

อนิจจลักษณะ” เพราะอนิจจลักษณะเปนเครื่องกําหนดความไมสืบตอของขันธ ๕ ที่มีขอบเขตของ

เวลาในการดํารงอยูจํากัดมาก ซึ่งตรงกันขามกับสันตติที่ตอกันจนดูราวกับวาไมเปลี่ยนแปลงอะไรเลย 

การที่ยังพิจารณาอนิจจลักษณะวา “ขันธที่ยังไมเกิดก็เกิดมีข้ึน พอมีข้ึนแลวตอไปก็จะกลายเปนไมมีไป

อีก” เปนตน ไมบอย ไมตอเน่ือง หรือเพิ่งเริม่กําหนดจึงยังไมเกดิความชํานาญ อนิจจลักษณะที่กําหนด

                                                
๑๐๕ บทเรียนพระอภิธรรมทางไปรษณียชุดที่ ๑๐ วิปสสนากรรมฐาน, [ออนไลน], แหลงที่มา: 

https://www.thepathofpurity.com, [๑๘ ตุลาคม ๒๕๖๑]. 



๑๑๑ 

อยูก็จะไมชัดเจน ไมเขาใจกระจางเทาไร สันตติจึงยังมีอํานาจรบกวนไมใหกําหนดอนิจจลักษณะได

ชัดเจนแจมแจง 

สําหรับวิธีการจัดการกับสันตติไมใหมีผลกับการกําหนดอนิจจลักษณะน้ัน ไมมีวิธีจัดการ

กับสันตติโดยตรง เพราะสันตติเปนธรรมชาติ เปนธรรมดาของขันธ ไปหามกันไมได แตทานก็ยังคงให

พิจารณาอนิจจลักษณะแบบเดิมเปนตนวา “ขันธที่ยังไมเกิดก็เกิดมี ข้ึน พอมีข้ึนแลวตอไปก็จะ

กลายเปนไมมีไปอีก” ดังน้ีตอไปโดยทําใหมาก ใหตอเน่ือง ใหบอยครั้งเขา อนิจจลักษณะก็จะปรากฏ

ชัดข้ึน และสันตติแมจะยังมีอยูตามเดิม แตก็จะไมมีอํานาจปกปดอนิจจลักษณะหรือทําใหอนิจจ

ลักษณะไมชัดเจนอีกตอไป 

๒) อิริยาบถปดบังทุกข เพราะเหตุที่ไมไดพิจารณาอิริยาบถ จึงไมเห็นวารูปนามน้ันเปน

ทุกข เพราะอิริยาบถที่เปลี่ยนไปเชน จากอิริยาบถเดิน เปลี่ยนเปนน่ัง ในขณะที่น่ังใหมๆ ก็จะรูสึกสุข

สบาย แตพอน่ังไปนานๆ ก็ทุกขอีกตองเปลี่ยนอิริยาบถอีก อันที่จริงในขณะที่น่ังใหมๆ ตอนน้ันก็ทุกข

เหมือนกันแตทุกขเกิดนอยเพราะเพิ่งเปลี่ยนอิริยาบถใหมๆ แตพออยูในอิริยาบถเดิมนานๆ ทุกขก็มาก

ข้ึนๆ จะเห็นไดวาอิริยาบถน้ันปดบังทุกขไว ทําใหเห็นวาเปนสุข แทที่จริงแลวตอนที่สุขน้ันน่ันก็เปน

ทุกขเหมือนกันเพราะสภาพเชนน้ีก็จะไมคงอยูตองมีการแปรปรวนเปลี่ยนแปลงไป ความแปรปรวน

เปลี่ยนแปลงน้ีเองคือสภาพของทุกขจริงๆ คือ มีสภาพที่ทนอยูในไมได 

อิริยาบถที่เปลี่ยนแปลงไปอยูตลอดทัง้วันน้ี จะทําใหเรารูสึกเหมือนกับวา ขันธ ๕ ไมไดบีบ

ค้ันบังคับตัวเองใหตองเปลี่ยนแปลงไปแตอยางใด ทั้งที่ความจริงแลว แมขณะที่เราเปลี่ยนอิริยาบถอยู

โดยไมไดเปนเพราะความเจ็บปวด เชน เดินจงกรม น่ังสมาธิ เปนตน ตอนน้ันขันธ ๕ ก็ลวนบีบค้ัน

บังคับตนเองใหตองเปลี่ยนแปลงแตกดับเสื่อมสลายไปเปนปกติทั้งสิ้น 

ในคัมภีรทานจึงกลาวไววา “อิริยาบถปดบังทุกขลักษณะ” เพราะทุกขลักษณะเปนเครื่อง

กําหนดความบีบค้ันใหเปลี่ยนไปของขันธ ๕ ที่ลวนบีบค้ันบังคับตัวเองอยูเปนนิจ ซึ่งตรงกันขามกับ

อิริยาบถที่เมื่อเปลี่ยนแลวก็ทําใหสุขตอกันไปจนไมรูตัวเลยวา ขันธ ๕ กําลังบีบค้ันขันธเองวินาทีละนับ

ครั้งไมได การที่ยังพิจารณาทุกขลักษณะวา “ขันธที่ยังไมเกิดก็เกิดมีข้ึน พอมีข้ึนแลวตอไปก็จะ

กลายเปนไมมีไปอีก” เปนตน (โดยมุงถึงความเบียดเบียนบีบค้ัน) ไมบอย ไมตอเน่ือง หรือเพิ่งเริ่ม

กําหนด จึงยังไมเกิดความชํานาญ ทุกขลักษณะที่กําหนดอยูก็จะไมชัดเจน ไมเขาใจกระจางเทาไหร

อิริยาบถจึงยังมีอํานาจรบกวนไมใหกําหนดทุกขลักษณะไดชัดเจนแจมแจง 

สําหรับวิธีการจัดการกับอิริยาบถไมใหมีผลกับการกําหนดทุกขลักษณะน้ันไมมีวิธีการ

โดยตรง เพราะถาไมเปลี่ยนอิริยาบถหรืออิริยาบถไมสม่ําเสมอก็อาจปวยได ซึ่งจะกลายเปนการซ้ําราย

ลงไปอีก ทั้งยังจะทําใหไมสามารถดําเนินชีวิตไดตามปกติ ทําใหอยูรวมกับสังคมไมไดไมวาจะสังคม

ชาวบาน หรือสังคมพระภิกษุก็อยูไมไดเหมือนๆ กัน แตทานก็ยังคงใหพิจารณาทุกขลักษณะแบบเดิม



๑๑๒ 

เปนตนวา “ขันธที่ยังไมเกิดก็เกิดมีข้ึน พอมีข้ึนแลวตอไปก็จะกลายเปนไมมีไปอีก” ดังน้ี โดยมุงถึง

ความเบียดเบียนบีบค้ันตอไป โดยทําใหมาก ใหตอเน่ือง ใหบอยครั้งเขา ทุกขลักษณะก็จะปรากฏชัด

ข้ึน และอิริยาบถแมจะยังมีอยูตามเดิม แตก็จะไมมีอํานาจปกปดทุกขลักษณะ หรือทําใหทุกขลักษณะ

ไมชัดเจนอีกตอไป 

๓) ฆนสัญญา หมายถึง ความเปนกลุมเปนกอนของรูปนามน้ันปดบังอนัตตา ทําใหเรา

เห็นวารูปนามน้ันเปนกอนเปนแทง เชนเห็นวารูปก็มีรูปเดียว นามก็มีนามเดียว ทั้งรูปทั้งนามก็คือ

ตัวตนของเราน้ีเอง ฆนะ คือ สิ่งที่เน่ืองกันอยู ทานไดแบงฆนะ ออกเปน ๔ อยาง คือ  

(๑) สันตติฆนะ คือ ขันธ ๕ ที่เกิดดับสืบเน่ืองกันไปไมขาดสาย ซึ่งเร็วจนดูเหมือนกับวา 

ขันธ ๕ ไมมีอะไรเกิดดับ 

(๒) สมูหฆนะ คือ ขันธ ๕ ที่เกิดรวมกันสัมพันธอาศัยซึ่งกันและกัน จนดูราวกะวา ขันธทั้ง 

๕ เปนกลุมกอน เปนหน่ึงเดียวกัน 

(๓) กิจจฆนะ คือ ขันธ ๕ ที่มีกิจหนาที่มากหลายรับรูเขาใจไดงายและยากโดดเดน

แตกตางกันไป ซึ่งหากไมมีปญญาก็อาจดูเหมือนกับวา ขันธ ๕ มีกิจอยางใดอยางหน่ึงเพียงกิจเดียว 

(๔) อารัมมณฆนะ คือ ขันธ ๔ ที่รับรูอารมณมากมายหลากหลายใหมๆ ไปเรื่อย แตหากเรา

เองไมมีความรูพอที่จะสังเกต จะไมทราบเลยวา จิตใจของเราแบงออกตามการรูอารมณไดมากทีเดียว 

ฆนะทั้งหมดโดยเฉพาะ ๓ อยางหลังที่เน่ืองกันติดกันอยูตลอดเวลาอยางน้ี จะทําใหเรา

รูสึกเหมือนกับวาขันธ ๕ บังคับบัญชาตัวเองได ไมตองอาศัยปจจัยอะไรเลยราวกะมีตัวตนแกนสาร ทั้ง

ที่ความจริงแลวขันธไมเคยอยูเด่ียวๆ เลย มีแตจะตองแวดลอมไปดวยปจจัยและปจจยุปบันที่ทั้งเกิด

กอน เกิดหลัง และเกิดรวมมากมายจนนับไมถวน ในคัมภีรทานจึงกลาวไววา “ฆนะปดบัง         

อนิจจลักษณะ” เพราะอนิจจลักษณะเปนเครื่องกําหนดความไมมีตัวตน อํานาจที่เปนแกนสารมั่นคง

ของขันธ ๕ ซึ่งตรงกันขามกับฆนะที่เน่ืองกันจนทําใหเขาใจผิดไปวา ขันธเปนหน่ึง มีเหตุคือเรา คือเขา

เพียงหน่ึงที่เปนตัวตนมั่นคงบังคับสิ่งตางๆ ได ทั้งที่กอนหนาน้ัน และขณะน้ันเองมีเหตุใหเกิดขันธ

เหลาน้ันเกิดอยูมากมาย หลังจากน้ันโดยทั่วไปก็ยังมีผลที่จะเกิดสืบตอไปอีกมากมาย การที่ยัง

พิจารณา อนัตตลักษณะวา “ขันธที่ยังไมเกิดก็เกิดมีข้ึน พอมีข้ึนแลวตอไปก็จะกลายเปนไมมีไปอีก” 

เปนตน (โดยมุงถึงความไมมีอํานาจสวนตัว เปนไปตามหมูปจจัยเปนอเนกอนันต) ไมบอย ไมตอเน่ือง 

หรือเพิ่งเริ่มกําหนด จึงยังไมเกิดความชํานาญ อนัตตลักษณะที่กําหนดอยูก็จะไมชัดเจน ไมเขาใจ

กระจางเทาไหรฆนะจึงยังมีอํานาจรบกวนไมใหกําหนดอนัตตลักษณะไดชัดเจนแจมแจง 

สําหรับวิธีการจัดการกับฆนะไมใหมีผลกับการกําหนดอนัตตลักษณะน้ันไมมีวิธีการ

โดยตรง เพราะฆนะเหลาน้ีมีอยูเปนปกติ หากธรรมตางๆ ไมมีความสัมพันธกันเน่ืองกันแลว ก็เทากับ

นิพพานไป แตทานก็ยังคงใหพิจารณาอนัตตลักษณะแบบเดิมเปนตนวา “ขันธที่ยังไมเกิดก็เกิดมีข้ึน 



๑๑๓ 

พอมีข้ึนแลวตอไปก็จะกลายเปนไมมีไปอีก” ดังน้ี โดยมุงถึงความไมมีอํานาจสวนตัว เปนไปตามหมู

ปจจัยเปนอเนกอนันต ตอไป โดยทําใหมาก ใหตอเน่ือง ใหบอยครั้งเขา อนัตตลักษณะก็จะปรากฏชัด

ข้ึน และฆนะตางๆ แมจะยังมีอยูตามเดิม แตก็จะไมมีอํานาจปกปดอนัตตลักษณะหรือทําให      

อนัตตลักษณะไมชัดเจนอีกตอไป 

ขันธ ๕ ในทัศนะพุทธปรัชญาตกอยูภายใตกฎของธรรมชาติ คือ กฎไตรลักษณหรือ

สามัญญลักษณะ ซึ่งมีความเปนไปและกระบวนการดําเนินไปของชีวิตอันเปนสมมติมายาเทาน้ัน หา

แกนสารหรือตัวตนวาเราวาเขา วาตัววาตน หาไมได สิ่งที่เราเห็นวาปรากฏเปนรูป (กาย) น้ันเปนแต

เพียงการรวมกันของธาตุตางๆ มีความสืบตอ (สันตติ) กันเปนสายและรวดเร็วจนเราไมอาจเห็นไดดวย

การสังเกต ไตรตรอง คิดคํานวณ พุทธปรัชญากลาวถึงสิ่งที่เปนเครื่องปดกันทําใหมนุษยไมสามารถ

เห็นรูปนามตามความเปนจริงได ซึ่งสันตติเปนเครื่องปดบงัอนิจจลกัษณะ อิริยาบถเปนเครื่องปดบังทุก

ขลักษณะ ฆนสัญญาเปนเครื่องปดบังอนัตตลักษณะ 

๓.๔ สรุป 

ขันธ ๕ หมายถึงธรรมชาติ ๕ สวนที่มีอยูในตัวบุคคลทุกคนโดยยอไดแก กายกับใจหรือรูป

กับนาม และถาขยายออกน้ันก็จะเห็นดังน้ี คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ รูปเปนธรรมชาติ

ไมรูอารมณ ไดแก ธาตุ ๔ คือ ดิน นํ้า ไฟ ลม สวนนามน้ันเปนธรรมชาติที่รูและเสวยอารมณ เชน สุข 

ทุกข ไมสุขไมทุกข (เฉยๆ) อยางหน่ึง, จดจําอารมณอยางหน่ึง, คิดนึกอารมณหรือปรุงแตงจิต อยาง

หน่ึง, รับรูอารมณทางประสาทสัมผัสหรือทางทวารทั้ง ๖ อีกอยางหน่ึง “ขันธทั้ง ๕ อาศัยซึ่งกันและ

กัน รูปขันธเปนสวนกาย นามขันธทั้ง ๔ เปนสวนใจ”  

รูปขันธ เปนองคประกอบหน่ึงในขันธ ๕ เปนสวนของรางกาย เกิดข้ึนจากการเกาะกุมของ

ธาตุตางๆ ไดแก ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ และวาโยธาตุ รวมเรียกวา มหาภูตรูปและมีอุปาทายรูป

เปนสวนยอย ซึ่งในสวนของรูปขันธน้ีจัดอยูในรูปธรรม อันตกอยูภายใตกฎธรรมชาติ คือ ความ

เปลี่ยนแปลง เปนทุกข ไมใชตัวไมใชตน รูปขันธจัดอยูในสวนของสสารมีการเปลี่ยนแปลงอยู

ตลอดเวลา มีความเสื่อมสลายไปในที่สุด  

เวทนา เปนองคประกอบของชีวิตในสวนที่เปนจิตทําหนาที่รบัรูหรือเสวยอารมณ สุข ทุกข 

หรือเฉยๆ ที่เกิดจากการสัมผัสทางประสาททั้ง ๕ (รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส) และทางใจเปนสวนที่

เปนความรูสึกในสิ่งที่มากระทบ ซึ่งพุทธปรัชญาเรียกวา “อายตนะ” เปนองคประกอบทั้งภายในและ

ภายนอก คือ ตาเห็นรูป หูไดยินเสียง จมูกไดกลิ่น ลิ้นไดรับรส กายสัมผัส จิตรับรู พุทธปรัชญาแสดง

เวทนาในสวนของความรูที่เกิดจากกระบวนการของอายตนะทั้งภายในและภายนอก และกลาวถึงจิตที่

รับรูความจริงตามที่มันเปน (ธรรมารมณ) มนายตนะกับธัมมายตนะ (เปนเหตุ) การรูเรื่องราวตางๆ 

(เปนผล)  



๑๑๔ 

สัญญาเปนความจําไดหมายรูอันเกดิแตผสัสะจากการกระทบกันของอายตนะภายนอกและ

ภายในกระทบกนั จึงเกิดเปนความทรงจําในเรื่องตางๆ เชน ความจําในเรื่องของรูปวา สวย ไมสวย สูง 

ตํ่า ดํา ขาว เปนตน เปนอาการของจิตที่ทําหนาที่บันทึกไมใชสมอง สัญญาขันธเปนสวนประกอบอยาง

หน่ึงของชีวิต ซึ่งชีวิตของมนุษยมีสวนประกอบคือ รปูและนาม และสัญญาขันธน้ันจัดเปนสวนประกอบ

ของชีวิตในสวนที่เรียกวา นามขันธ (สัญญา เวทนา สังขาร วิญญาณ) 

สังขารคือสิ่งที่ถูกปจจัยปรุงแตงอาศัยกันและกันเกิดข้ึน เปนการรวมธรรมชาติมีการ

ประสมเจตสิกเปนลักษณะสิ้นทุกอยางเขาดวยกัน ซึ่งปรุงแตงจิตใหดีหรือช่ัวหรือเปนกลางๆ เปน

เครื่องปรุงแตงจิตเครื่องปรุงแตงความคิดเครื่องปรุงแตงของกรรมหรืออาจกลาวไดวาสังขารหมายถึง

ทั้งสวนที่เปนนามธรรมและรูปธรรมสังขาร 

สังขารขันธยังเกี่ยวของกับเจตสิก กลาวคือสังขารขันธ เวทนาขันธ และสัญญาขันธ เมื่อ

รวมกัน เรียกวา เจตสิก ซึ่งเจตสิก เปนธรรมชาติที่ประกอบกับจิต โดยเปนไปเน่ืองดวยจิต อาการที่

เจตสิกประกอบกับจิตน้ัน เรียกวา “เจโตยุตตลักขณะ” ซึ่งอาการน้ีเปนการประชุมพรอมดวยลักษณะ 

๔ ประการ ไดแก เอกุปปาทะ หมายถึง การเกิดพรอมดวยกับจิต กลาวคือเจตสิกตองเกิดพรอมกับจิต

เสมอ เมื่อจิตเกิด เจตสิกยอมเกิด เอกนิโรธะ หมายถึง การดับพรอมกับจิต กลาวคือเจตสิกตองดับ

พรอมกับจิตเสมอ เมื่อจิตดับ เจตสิกยอมดับ เอกาลัมพนะ หมายถึง การมีอารมณอันเดียวกับจิต 

กลาวคืออารมณที่จิตเขาไปรับอยูน้ัน ยอมเปนอารมณเดียวกันกับที่เจตสิกเขาไปรับ เชน จิตรับ

อารมณสีขาว เจตสิกยอมรับอารมณสีขาว จิตรับอารมณสีดํา เจตสิกยอมรับอารมณสีดํา และจิตรับ

อารมณสีเขียว เจตสิกยอมรับอารมณสีเขียว และเอกวัตถุกะ หมายถึง อาศัยวัตถุ คือที่ต้ังอาศัยอัน

เดียวกับจิต กลาวคือที่อาศัยเกิดแหงเจตสิก 

วิญญาณ เปนธรรมชาติอันมีความรูแจงเปนลักษณะคือ รูแจงสุขบาง รูแจงทุกขบาง       

รูแจงอทุกขมสุขบาง เปนเพียงแครับรูอารมณที่มากระทบคือมองเห็นไดยินไดกลิ่นรูรสรูสึกสัมผัสและ

นึกคิด แตมิไดหมายถึงความเขาใจอยางแจมแจงหรือรูอยางลึกซึ้งแบบปญญา วิญญาณสามารถรูแจง

อารมณได ๖ ประเภท ไดแก จักขุวิญญาณ คือความรูอารมณทางตา การรูรูปดวยตา การเห็น      

โสตวิญญาณ คือความรูอารมณทางห ูการรูเสียงดวยหู การไดยิน ฆานวิญญาณ คือความรูอารมณทาง

จมูก การรูกลิ่นดวยจมูก การไดกลิ่น ชิวหาวิญญาณ คือความรูอารมณทางลิ้น การรูรสดวยลิ้น การรู

รส กายวิญญาณ คือความรูอารมณทางกาย การรูโผฏฐัพพะดวยกาย การรูสึกสัมผสั และมโนวิญญาณ 

คือความรูอารมณทางใจ การรูธรรมารมณดวยใจ การรูความนึกคิด วิญญาณเปนธรรมชาติที่วิจิตร 

เน่ืองจากวิญญาณสรางสิ่งที่วิจิตร ซึ่งสิ่งที่วิจิตรน้ีหมายถึง สิ่งที่สวยงาม สิ่งที่แปลกประหลาด และ

หลายอยางหลายชนิด เชน รางกายของคนและสัตว สิ่งกอสรางกับศิลปะ และความดีกับความช่ัว 



๑๑๕ 

ขันธ ๕ หมายถึง กองแหงรูปธรรมและนามธรรมหาหมวดที่ประชุมกันเขาเปนชีวิต พุทธ

ปรัชญามองชีวิตในลักษณะวิเคราะห (Analysis) แยกองคประกอบใหญเปนช้ินสวนยอยเราจะเห็นวา 

แทที่จริงแลวตัวตนที่แทจริงก็มาจากการประชุมกันของธาตุ ๔ ขันธ ๕ ขันธ ๕ ประกอบดวย รูป 

หมายถึง องคประกอบของมนุษยในสวนที่เปนรางกาย เวทนา หมายถึง สวนที่เปนจิตทําหนาที่รับรู

หรือเสวยอารมณ สุข ทุกข หรือเฉยๆ สัญญา หมายถึง ความจําไดหมายรูเปนความทรงจําในเรื่อง

ตางๆ เชน ความจําในเรื่องของรูปวา สวย ไมสวย สูง ตํ่า ดํา ขาว เปนตน สังขาร หมายถึง สิ่งที่ถูก

ปจจัยปรุงแตงอาศัยกันและกันเกิดข้ึน เปนการรวมธรรมชาติมีการประสมเจตสิกเปนลักษณะสิ้นทุก

อยางเขาดวยกัน ซึ่งปรุงแตงจิตใหดีหรือช่ัวหรือเปนกลางๆ วิญญาณ หมายถึง ธรรมชาติอันมีความรู

แจงเปนลักษณะ คือ รูแจงสุขบาง รูแจงทุกขบาง รูแจงอทุกขมสุขบาง ชีวิตตามหลักพุทธปรัชญาน้ัน 

เปนวิถีชีวิตที่มุงเนนการพิจารณาถึงกระบวนการความเปนจริงของชีวิตตนเองเปนสําคัญ เพราะการ

พิจารณาความเปนจริงในชีวิตของตนเองน้ันจะทําใหทราบถึงหลักความเปนจริงของชีวิตมนุษยที่มี

สวนประกอบหลักๆ อยู ๒ ประการคือ ภาคสวนที่เปนรางกาย (รูปธรรม) และภาคสวนที่เปนจิตใจ 

(นามธรรม) เมื่อพิจารณาแลวจะทําใหทราบวารางกายกับจิตใจมีความแตกตางกันมากแตทั้ง  ๒ 

ประการน้ีจะตองทํางานรวมกันจึงจะทําใหเปนชีวิตมนุษยได ซึ่งจะไดกลาวในประเด็นตอไปที่วาดวย

กลุมของขันธ (รูป-นาม) 

พุทธปรัชญาเถรวาทอธิบายชีวิตของมนุษยไววาเปนผลรวมของขันธทั้ง ๕ คือ รูป เวทนา 

สัญญา สังขาร และวิญญาณ และกลาวถึงชีวิตวาม ี๒ สวนคือกาย (Body) และจิต (Mind) ทั้งน้ีชีวิตใน

ทัศนะพุทธปรัชญามีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา เมื่อพิจารณาโดยแยกสวนประกอบตางๆ แลวจะ

เห็นไดวา มนุษยไมมีสวนใดเลยที่เปนสิ่งเที่ยงแท ในสวนของกาย (รูป) กม็ีการเปลี่ยนแปลงอยูทุกขณะ 

ไมวาจะเปนการเปลี่ยนแปลงภายในระบบของเซลล ก็จะมีการเปลี่ยนแปลงอยูทุกขณะอยางน้ี ใน

ปจจุบันนักวิทยาศาสตรกพ็ิสูจนไดวาในรางกายน้ีเซลลมันแตกดับมากมายในหน่ึงวินาท ีตรงคําสอนของ

ระพุทธเจาทีแ่สดงไวแตพระพทุธเจาพสิูจนดวยปญญาไมไดใชกลองไมไดใชเครื่องมือวิทยาศาสตรมาจับ

รางกาย ทุกเซลลน่ีแตกสลายอยูฉะน้ัน น่ีคือกระบวนการเกิด-ดับของรูปหรือสวนที่เปนรูปธรรมในขันธ 

๕ น่ันเอง การเปลีย่นแปลงไปทุกขณะไมไดคงทนถาวรดังพระพุทธพจนตรสัรับรองไววา “อีกไมนานนัก 

รางกายน้ีก็จักปราศจากวิญญาณ ถูกทอดทิ้งทับถมแผนดินเหมือนทอนไมที่ไรประโยชนฉะน้ัน” 

จิตในพุทธปรัชญาเถรวาทเปนสภาวธรรมที่เกิดข้ึน ต้ังอยู และดับไป เปนการสืบตอของ

กระบวนการเดียวกัน จิตจึงเปนศูนยกลางของชีวิตมนุษยเปนผูควบคุมกาย กายจะหมองเศราหรือ

สดใสก็ข้ึนอยูกับจิตที่บันดาลสุขหรือทุกขใหแกมนุษย จิตจึงเปนศูนยของชีวิตมนุษยและตองอาศัยกาย

โดยไมสามารถแยกออกจากกัน การเกิดดับของจิตมีผลตอกันเปนกระบวนการของสันตติ จิตในพุทธ

ปรัชญาไมใชสสารกินที่และไมใชผูคิด เพราะจิตเปนสภาวะที่เกิดสืบทอดกันเปนกระบวนการของนาม



๑๑๖ 

รูป โดยเปนเหตุปจจัยตอกนักัน เชน เพราะสิ่งน้ีเกิดสิง่น้ีจงึเกิด เพราะสิ่งน้ีมีสิ่งน้ีจึงมี เพราะสิ่งน้ีดับสิ่ง

น้ีจึงดับ เปนตน 

ขันธ ๕ ในทัศนะพุทธปรัชญาตกอยูภายใตกฎของธรรมชาติ คือ กฎไตรลักษณหรือ

สามัญญลักษณะ ซึ่งมีความเปนไปและกระบวนการดําเนินไปของชีวิตอันเปนสมมติมายาเทาน้ัน หา

แกนสารหรือตัวตนวาเรา วาเขา วาตัว วาตน หาไมได สิ่งที่เราเห็นวาปรากฏเปนรูป (กาย) น้ันเปนแต

เพียงการรวมกันของธาตุตางๆ มีความสืบตอ (สันตติ) กันเปนสายและรวดเร็วจนเราไมอาจเห็นไดดวย

การสังเกต ไตรตรอง คิดคํานวณ พุทธปรัชญากลาวถึงสิ่งที่เปนเครื่องปดกั้นทําใหมนุษยไมสามารถ

เห็นรูปนามตามความเปนจริงได ซึ่งสันตติเปนเครื่องปดบังอนิจจลักษณะ อิริยาบถเปนเครื่องปดบัง  

ทุกขลักษณะ ฆนสัญญาเปนเครื่องปดบังอนัตตลักษณะ ซึ่งผูวิจัยจะไดวิเคราะหแนวคิดเรื่องขันธ ๕ ใน

เชิงอภิปรัชญาในบทที่ ๔ ตอไป 



บทท่ี ๔ 
 

วิเคราะหแนวคิดเร่ืองขันธ ๕ ในเชิงอภิปรัชญา 
 

ในบทที่ ๔ น้ีผูวิจัยจะไดวิเคราะหแนวคิดทางอภิปรัชญาที่วาดวยความจริงของสรรพสิ่ง 

ทั้งอภิปรัชญาอินเดียและอภิปรัชญากรีก เปนการศึกษาถึงแนวคิดของนักปรัชญาที่ยอมรับความจริง

สูงสุดวามีอะไรบาง และแนวคิดเหลาน้ันเปนที่ยอมรับมากนอยเพียงใด พุทธปรัชญากลาวถึงขันธ ๕ 

ในเชิงอภิปรัชญาวาอยางไร และแนวคิดใดในพุทธปรัชญาที่จัดไดวาเปนอภิปรัชญา ซึ่งผูวิจัยไดต้ัง

ประเด็นในการวิเคราะห ดังน้ี  

๔.๑ รูปธาตุนามธาตุกับแนวคิดสสารนิยม 

๔.๒ ไตรลักษณกับแนวคิดจิตนิยม 

๔.๓ ปฏิจจสมุปบาทกับแนวคิดธรรมชาตินิยม 

๔.๔ นิยาม ๕ กับแนวคิดสัจนิยม 

๔.๑ รูปธาตุนามธาตกุับแนวคิดสสารนิยม 

๔.๑.๑ แนวคิดเรื่องธาตุ 

ธาตุ (Element) ตามแนวคิดทางวิทยาศาสตร มนุษยยอมประกอบข้ึนจากธาตุ ๔ ประการ

คือ ดิน นํ้า ลม ไฟ เปนพื้นฐานเชนเดียวกับพุทธปรัชญา หากแตพุทธปรัชญาเห็นวายังมีจิต เปนอีก

องคประกอบหน่ึงที่สําคัญรวมดวยในฐานะเปนองคประกอบของสิ่งมีชีวิตอยางเชนมนุษย ดังที่วัชระ 

งามจิตรเจริญ ไดอางวา “ธาตุในแนวคิดของพุทธปรัชญาเถรวาทไมไดมีความหมายเหมือนกับธาตุ 

(Element) ในวิทยาศาสตรที่หมายถึงองคประกอบพื้นฐานของสสาร...แตยังหมายถึงสภาวะบางอยาง 

และพฤติกรรม หรืออาการของมนุษยไดดวย”๑ ซึ่งคลาย พระธรรมโกศาจารย (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต) ที่

ไดกลาวไววา คําวา “ธาตุ ในพระพุทธศาสนา ทานใหคําจํากัดความวา คือสิ่งที่ทรงสภาพของตนไว 

หมายความวา ดิน นํ้า ลม ไฟ ลวนเปนเชนน้ันเองตามเหตุปจจัย ไมใชชีวะ หรืออาตมัน ไมใชสัตวหรือ

บุคคล สสารทั้งหลายในโลกเกิดจากการรวมตัวกันของธาตุ ๔ ไมมีแกนสารที่ควรยึดมั่นวาเปนตัวตน

                                                             
๑ วัชระ งามจิตรเจริญ, พุทธศาสนาเถรวาท, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๒), หนา ๔๗-๔๘. 



๑๑๘ 

หรือของตน สวนคําวา ธาตุในวิทยาศาสตรมีคําจํากัดความวา คือ สสารที่ไมอาจยอยใหเปนสารอื่นที่

เล็กกวา หมายความวาธาตุตางๆ เชน ทอง เหล็ก เปนสิ่งที่ไมอาจลดทอนลงไปเปนธาตุอื่นๆ”๒  

พระผูมีพระภาคทรงแสดงสภาพธรรมตางๆ โดยความเปนธาตุ เพื่อเตือนใหเราระลึกวา

สังขารธรรมทั้งหลายไมเที่ยงและไมใชตัวตน เมื่อกลาวถึงธาตุเรามักคิดถึงธาตุในวิชาเคมีหรือวิชา

ฟสิกส สสารสังเคราะหเปนธาตุตางๆ อาจจะดูแปลกๆ ที่จะกลาววาตาหรือการเห็นเปนธาตุ ทั้งน้ี

เพราะเรายึดสภาพธรรมเหลาน้ีวาเปนตัวตนสิ่งที่เรายึดถือวาเปนตัวตนน้ัน ความจริงเปนแตเพียงนาม

ธาตุและรูปธาตุที่เกิดข้ึนเพราะปจจัยที่เหมาะสมแลวก็ดับไป จักขุปสาทเปนแตเพียงธาตุอยางหน่ึงที่มี

ลักษณะเฉพาะของธาตุน้ันและไมใชตัวตน จักขุปสาทเปนรูปซึ่งเกิดข้ึนเพราะเหตุปจจัยแลวก็ดับไป   

การเห็นเปนธาตุอยางหน่ึงซึ่งมีลักษณะเฉพาะของธาตุน้ันไมใชตัวตน การเห็นเปนนามธาตุที่เกิดข้ึน

เพราะปจจัยแลวก็ดับไป 

ในพุทธปรัชญาเถรวาทแนวคิดเกี่ยวกับธาตุมีกลาวไวหลายมิติหลายแงมุม ทั้งที่เปนสิ่งที่

เปนวัตถุหรือสสาร และสิ่งที่เปนสภาวะหรือไมมีรูปราง ที่ไมอาจจะพิสูจนไดดวยผัสสะ ๕ หากแตยัง

ตองอาศัยสิ่งที่เหนือผัสสะทั้งหา หรือที่เรียกวา มโนผัสสะ ซึ่งอาจเปนสิ่งที่สัมพันธกับแนวคิดเรื่อง

สสารนิยมในปรัชญาตะวันตก ประเภทของธาตุในพระพุทธศาสนาไดแบงไวหลายระดับ คือ ธาตุ ๑ 

ธาตุ ๒ ธาตุ ๓ ธาตุ ๔ ธาตุ ๖ ธาตุ ๗ และธาตุ ๑๘ ซึ่งธาตุ ๔ ในพุทธปรัชญามีช่ือเรียกอีกช่ือหน่ึงวา 

“ภูตรูป ๔ หรือมหาภูต ๔” เปนธาตุใหญและเปนแมธาตุหลักที่มีอยูในกลุมธาตุทั้งปวง พุทธปรัชญา

กลาวถึงธาตุ ๖ เปนการแยกเพื่อการศึกษาช้ันละเอียดสูงข้ึนไป โดยมีอากาศธาตุหรือชองวางและจิต

วิญญาณเขามาเกี่ยวของดวย สวนธาตุ ๑๘ เปนการกลาวถึงสิ่งที่ทรงสภาวะของธาตุเอง ตามที่เหตุ

ปจจัยปรุงแตงข้ึน เปนไปตามธรรมนิยามคือกําหนดแหงธรรมดา ไมมีผูสรางผูบันดาล และมีรูป 

ลักษณะ กิจ อาการเปนแบบจําเพาะตัว อันพึงกําหนดเอาเปนหลักไดแตละอยางๆ๓ ถึงกระน้ันก็ตาม

ความสําคัญของธาตุพระพุทธเจาตรัสไวโดยช้ีใหเห็นความมีอยูของธาตุวา 

มหาภูตรูป ๔ หรือธาตุกัมมัฏฐาน ๔ สิ่งน้ันเรียกวา “ธาตุ ๔”๔ ตถาคตทั้งหลายจะอุบัติ

หรือไมก็ตาม ธาตุหลักน้ันยังคงมีอยู แตธาตุเหลาน้ัน ก็ตกอยูภายใตกระบวนการจัดสรรใหเปนไปหรือ

เหตุปจจัยทางธรรมชาติน่ันเอง เปนสภาวธรรม (Nature) เปนกฎธรรมชาติ (Natural Low) ในธรรม

นิยามสูตรวา กฎธรรมชาติอันน้ีเปนธรรมธาตุ คือสิ่งที่ทรงตัวอยูโดยธรรมดา เปนธรรมฐิติ คือสิ่งที่ยืน

                                                             
๒ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), วิทยาศาสตรในทรรศนะของพระพุทธศาสนา, พิมพครั้ง

ที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๐), หนา ๑๑-๑๒. 
๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๘,  

(กรุงเทพมหานคร: บริษัทเอส. อาร. พริ้นติ้งแมสโปรดักส จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๒๖๖. 
๔
  เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๗. 



๑๑๙ 

ตัวแนนอนอยูโดยธรรมดา และธรรมนิยามคือกําหนดแหงธรรมดาซึ่งเปนเชนน้ัน ไมวาพระพุทธเจาจะ

เสด็จอุบัติข้ึนหรือไมเสด็จอุบติัข้ึนก็ตาม ธรรมนิยามที่กลาวน้ัน คือสังขารทั้งปวงไมเที่ยง สังขารทั้งปวง

เปนทุกข และธรรมทั้งหลายเปนอนัตตา พระพุทธเจาเปนเพียงผูตรัสรู (Enlightened) เมื่อทรงรูแลวก็

ทรงบอก แสดง บัญญัติ เปดเผยจําแนกและทําใหงายข้ึนเทาน้ัน และมีพุทธพจนรับรองวา  

ภิกษุทั้งหลาย ตถาคตเกิดข้ึนก็ตาม ไมเกิดข้ึนก็ตาม ธาตุน้ันคือความต้ังอยูตามธรรมดา 

ความเปนไปตามธรรมดา ก็คงต้ังอยูอยางน้ัน ตถาคตรู บรรลุธาตุน้ันวา “สังขารทั้งปวงไมเที่ยง” ครั้น

รู บรรลุแลวจึงบอก แสดง บัญญัติ กําหนด เปดเผย จําแนก ทําใหงายวา “สังขารทั้งปวงไมเที่ยง” 

ตถาคตเกิดข้ึนก็ตาม ไมเกิดข้ึนก็ตาม ธาตุน้ันคือความต้ังอยูตามธรรมดา ความเปนไปตามธรรมดา ก็

คงต้ังอยูอยางน้ัน ตถาคตรู บรรลุธาตุน้ันวา “สังขารทั้งปวงเปนทุกข” ครั้นรูบรรลุแลวจึงบอก แสดง 

บัญญัติ กําหนด เปดเผย จําแนก ทําใหงายวา “สังขารทั้งปวงเปนทุกข” ตถาคตเกิดข้ึนก็ตาม ไม

เกิดข้ึนก็ตาม ธาตุน้ันคือความต้ังอยูตามธรรมดา ความเปนไปตามธรรมดา ก็คงต้ังอยูอยางน้ัน ตถาคต

รูบรรลุธาตุน้ันวา “ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา” ครั้นรูบรรลุแลวจึงบอก แสดง บัญญัติ กําหนด เปดเผย 

จําแนก ทําใหงายวา “ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา”๕ 

ในมัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก สติปฏฐานสูตร ธาตุบรรพ๖ พระผูมีพระภาคทรงแสดงรูป

กายโดยนัยของธาตุวา 

“ดูกรภิกษุทั้งหลาย อีกประการหน่ึง ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายน้ีแหละ ซึ่งต้ังอยูตามที่

ต้ังอยูตามปกติ โดยความเปนธาตุวา มีอยูในกายน้ี ธาตุดิน (ความแข็ง) ธาตุนํ้า ธาตุไฟ ธาตุลม คนฆา

โคหรือลูกมือของคนฆาโคผูฉลาดฆาแมโคแลวแบงออกเปนสวนๆ น่ังอยูที่หนทางใหญ ๔ แพรง ฉันใด

ภิกษุก็ฉันน้ันเหมือนกัน   ยอมพิจารณาเห็นกายน้ีแหละ ซึ่งต้ังอยูตามที่ต้ังอยูตามปกติโดยความเปน

ธาตุวามีอยูในกายน้ี ธาตุดิน ธาตุนํ้า ธาตุไฟ ธาตุลม ดังพรรณนามาฉะน้ีภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายใน

กายภายในบาง ฯลฯ ดูกรภิกษุทั้งหลายแมอยางน้ี ภิกษุช่ือวาพิจารณาเห็นกายในกายอยู” 

ธาตุทั้ง ๔ คือ ดิน นํ้า ไฟ ลม เกี่ยวของกับชีวิตประจําวันของเราหรือไม? ธาตุ ๔ น้ีเกิด

ตลอดเวลา ธาตุไฟปรากฏลักษณะที่รอนหรือเย็น เรารูสึกรอนหรือเย็นบอยๆ มิใชหรือ? เวลาถูกแมลง

ตอยเรารูลักษณะที่รอนได ขณะที่นอน น่ัง เดินหรือยืน ก็รูสึกวารางกายกระทบแข็งหรือออนได น่ัน

ไมใชชีวิตประจําวันหรือถาสติระลกึรูลกัษณะของธาตุบอยๆ ก็จะประจกัษสภาพธรรมตามความเปนจริง 

พระผูมีพระภาคตรัสเตือนใหระลึกถึงสัจจธรรมโดยประการตางๆ บางครั้งทรงเปรียบ

รางกายเสมือนซากศพที่เปนอสุภตางๆ ทรงแสดงเรื่องสวนตางๆ ของรางกาย รางกายเต็มไปดวยสิ่ง

                                                             
๕ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕. 
๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๑/๑๐๗. 



๑๒๐ 

ปฏิกูลอยางไร เพื่อเตือนใหผูที่ยึดถือรางกายวาเปนของเรา รูวารางกายเปนแตเพียงธาตุซึ่งเปนอสุภ 

เปนทุกข ไมเที่ยง และไมใชตัวตน ในสติปฏฐานสูตร ปฏิกูลบรรพ๗ มีขอความวา 

“ดูกรภิกษุทั้งหลาย เปรียบเสมือนไถมีปากสองขางเต็มดวยธัญญชาติตางอยางคือ ขาว

สาล ีขาวเปลือก ถ่ัวเขียว ถ่ัวเหลือง งา ขาวสาร บุรุษผูมีนัยนตาดีแกไถน้ันแลว พึงเห็นไดวาน้ีขาวสาลี 

น้ีขาวเปลือก น้ีถ่ัวเขียว น้ีถ่ัวเหลือง น้ีงา น้ีขาวสาร ฉันใด ภิกษุก็ฉันน้ันเหมือนกันยอมพิจารณาเห็น

กายน้ีแหละ เบื้องบนแตพื้นเทาข้ึนไป เบื้องตํ่าแตปลายผมลงมา” 

ถึงแมจิตก็ควรพิจารณาวาเปนธาตุเหมือนกัน ไมมสีิ่งใดในชีวิตของเราซึ่งไมใชธาตุ อดีตชาติ

ของเราก็เปนแตเพียงธาตุ และชาติตอๆ ไปก็จะเปนแตเพียงธาตุ เรามักคิดถึงชาติหนาและปรารถนาที่

จะเกิดดี แตก็ควรรูความจริงวาไมมีตัวตนที่จะไปเกิดในภพหนามีแตเพียงธาตุเทาน้ัน เราไดศึกษาแลว

วาการจําแนกจิตมีหลายนัยซึ่งจะเตือนใหเรารูวา จิตเปนแตเพียงธาตุ แมเจตสิกก็เปนธาตุ เราชอบ

ความรูสึกที่เปนสุขและไมชอบความรูสึกที่เปนทุกข แตความรูสึกก็เปนเพียงธาตุ ซึ่งเกิดข้ึนเพราะเหตุ

ปจจัย ขณะที่เหน่ือยหรือไมสบายก็ยึดถือความเหน็ดเหน่ือยและความไมสบายวาเปนตัวตนแลวโทสะก็

เกิด ทําไมเราจึงจะเดือดรอนไปกับความไมนายินดีทั้งหลายที่เกิดกับเราในเมื่อความไมนายินดีน้ันๆ ก็

เปนแตเพียงธาตุเทาน้ัน เราอาจไมอยากเหน็วาสภาพธรรมเปนธาตุ แตความจริงเปนเชนน้ัน เราอาจไม

อยากระลึกวา ธรรมทั้งหลายไมเที่ยง เมื่อเกิดแลวก็แก เจ็บ ตาย แตน่ันเปนความจริง  

ในคัมภีรวิสุทธิมรรค กลาวถึงธาตุ ไววา “ธาตุทุกอยางช่ือวาเปนรูป..โดยอธิบายในคําวา มี

ความปรากฏเปนของใหญ แมในทุกมาติกาไดกลาวถึงรูปไวอยางหลากหลาย คือ รูปที่เปนอุปาทายรูป

ก็มี รูปที่ไมเปนอุปาทายรูปก็มี รูปที่กรรมอันประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิยึดถือก็มี รูปที่กรรมอัน

ประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิไมยึดถือก็มี รูปที่กรรมอันประกอบดวยตัณหาทิฏฐิยึดถือและเปนอารมณ

ของอุปาทานก็มี รูปที่กรรมอันประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิไมยึดถือแตเปนอารมณของอุปาทานก็มี 

รูปที่เห็นไดก็มี รูปที่เห็นไมไดก็มี รูปที่กระทบไดก็มี รูปที่กระทบไมไดก็มี รูปที่เปนอินทรียก็มี รูปที่ไม

เปนอินทรียก็มี รูปที่เปนมหาภูตรูปก็มี รูปที่ไมเปนมหาภูตรูปก็มี รูปที่เปนวิญญัตติรูปก็มี รูปที่ไมเปน

วิญญัตติรูปก็มี รูปที่มีจิตเปนสมุฏฐานก็มี รูปที่ไมมีจิตเปนสมุฏฐานก็มี รูปที่เกิดพรอมกับจิตก็มี รูปที่

ไมเกิดพรอมกับจิตก็มี รูปที่เปนไปตามจิตก็มี รูปที่ไมเปนไปตามจิตก็มี รูปที่เปนภายในก็มี รูปที่เป น

ภายนอกก็มี รูปที่หยาบก็มี รูปที่ละเอียดก็มี รูปไกลก็มี รูปใกลก็มี๘ 

                                                             
๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๐/๑๐๕. 
๘ พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีรวิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและ

เรียบเรียง), พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๖๓๘. 



๑๒๑ 

ดังน้ันรูปยอมเปนสิ่งเบือ้งตนตอการรบัรู เรายอมไมสามารถมีประสบการณตอสิ่งตางๆ ได

อยางสอดคลองตรงกันกบัสิง่น้ันหากปราศจากการยอมรับวามีสิ่งที่ปรากฏเปนรูปหรือวัตถุ ในบางแหง

พระพุทธเจาตรัสวา “คนจะเกิดข้ึนมาไดตองอาศัยธาตุ ๖ คือ ธาตุดิน นํ้า ไฟ ลม อากาศ และ

วิญญาณ”๙ 

พระพุทธองคทรงตรัสถึงทฤษฎีที่วาดวยตนกําเนิดของชีวิต โดยเปนไปในลักษณะของ

คําอธิบายถึงวิวัฒนาการของรางกายมนุษยอยางเปนข้ันเปนตอนในพระสุตตันตปฎก อินทกสูตร ที่วา 

“รูปน้ีเปน กลละ กอน จาก กลละ เกิดเปน อัพพุทะ จาก อัพพุทะ เกิดเปน เปสิ (ช้ินเน้ือเล็ก) จาก  

เปสิ เกิดเปน ฆนะ (เปนกอน) จาก ฆนะ เกิดเปน ปญจสาขา๑๐ (ปุม ๕ ปุม) ตอจากน้ัน ผม ขน เล็บ 

จึงเกิดข้ึน มารดาของสัตวผูอยูในครรภน้ันบริโภคขาว นํ้า โภชนาหารอยางใดสัตวผูอยูในครรภมารดา

น้ันก็ยังอัตภาพใหเปนไปในครรภดวยขาว นํ้า โภชนาหารอยางน้ัน คําวา กลละน้ี พระอรรถกถาจารย 

และพระฎีกาจารยอธิบายวา๑๑ หมายถึงรูปที่มีลักษณะใสขนาดเทาหยดนํ้ามันที่ติดอยูบนขนแกะ ซึ่ง

เหลือจากการสบัด ๓ ครั้ง อัพพุทะ หมายถึงรูปที่เกิดถัดจากกลละน้ันไป ๗ วัน มีสีเหมือนนํ้าลางเน้ือ 

มีลักษณะเหมือนสีดีบกุเหลว นอกจากน้ันอรรถกถาจารยยังอธิบายลักษณะของ ปุม ๕ ปุม วาหมายถึง

ในสัปดาหที่ ๕ เกิดเปนปุม ๕ ปุม คือ แขน ๒ เทา ๒ ศีรษะ  

แนวคิดเรื่องธาตุเปนปฐมเหตุของสรรพสิ่ง เปนจุดเริ่มตนของโลก จักรวาล และชีวิต มี

ปรากฏทั้งในปรัชญาอินเดียและปรัชญาของชาวกรีก แนวคิดดังกลาวเช่ือวาสรรพสิ่งเกิดข้ึนจากปฐม

ธาตุ ไมใชการบันดาลของพระเจา ซึ่งจะไดกลาวถึงแนวคิดของนักปรัชญากรีก ดังตอไปน้ี 

นักคิดของกรีกในกอนยุคสมัยพระพุทธเจามี ๒ ทาน คือ (๑) โฮเมอร (Homer) และ (๒) 

เฮซีออด (Hesiod) สําหรับโฮเมอรเช่ือวาเทพเจาโอเคียนอสเปนปฐมธาตุของโลกและชีวิต สวนเฮซี

ออดเช่ือวาเคออส หรือกลีภพ (Chaos) เปนปฐมธาตุของโลกและชีวิต ปรัชญาทั้งสองมีจุดรวม

เดียวกันคือเปนแบบ จิตนิยมเชิง พหุเทวภาพ (Plulistic Idealism) 

นักปรัชญาสํานักไมเลตุส มี ๓ ทาน คือ (๑) ธาเลส แหงไมเลตุส (Thales of Miletus) 

เสนอวา “นํ้าเปนปฐมธาตุ” (Water is the arche) โดยมีอิทธิพลมาจากความเช่ือด้ังเดิมของมนุษย

เรื่องนํ้าในบรรพกาลต้ังแตยุคอารยธรรมใกลลุมแมนํ้าอาณาจักรบาบิโลเนีย (Babylonians) (๒) 

อแนกซิมานเดอร (Anaximander) เช่ือวา ปฐมธาตุคือ “อนันต” (Boundless as the arche) และ

                                                             
๙ อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๕๙๕-๖๗๗/๑๗๐-๑๗๑. 
๑๐ ส.ส. (ไทย) ๑๕/๒๓๕/๓๓๗., อภิ.ก. (ไทย) ๓๗/๖๙๒/๗๓๘-๙. 
๑๑ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดยพระเทพโสภณ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต) และคณะ,พิมพครั้งที่ 

๖, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๑๖๔-๑๖๕. 



๑๒๒ 

เช่ือวา “มนุษยคนแรกถือกําเนิดจากสิ่งมีชีวิตชนิดอื่น” และ (๓) อแนกซิเมเนส (Anaximenes) เช่ือ

วา “อากาศ คือปฐมธาตุ” (Air was taken to be an arche)๑๒ 

เอมเพโดเคลส แหงอัครากัส (Empedocles of Acragas) ปรัชญาเมธีคนแรกที่ประกาศ 

ทฤษฎีแบบพหุนิยม คือ “ธาตุทั้ง ๔” เปนปฐมธาตุของโลก อแนกซากอรัส แหงคลาโซเมเน 

(Anaxagoras of Clazomenae) แสดงทัศนะวาปฐมธาตุไมควรมีเพียงแตธาตุ ๔ เทาน้ัน ซึ่งไดแก 

“แกนแทตามธรรมชาติทั้งมวล” โดยมี อนุตรจิต (Nous) เปนตัวจัดระเบียบของสรรพสิ่ง” 

นักปรัชญาสานักปรมาณูนิยม ๒ ทานไดแก (๑) ลิวซิปปุส (Leucippus) และ (๒) เดโมคริตุส 

แหงอับเดรา (Democritus of Abdera) ทั้งคูเช่ือวา อะตอม และที่วาง เปนปฐมธาตุของสรรพสิ่ง 

จักรวาลกอตัวข้ึนจากอะตอม 

ปรัชญากลุมสสารนิยม เช่ือวาความจริงสุดทายในธรรมชาติคือสสาร มีปรัชญานยายะ 

และไวเศษิกะจัดเขาในกลุมน้ีโดยเช่ือวา “ปฐมธาตุของโลกและชีวิตคืออะตอมจํานวนมาก” ปรัชญา

กลุมจิตนิยม เช่ือวาความจริงสุดทายในธรรมชาติคือจิต มีปรัชญามีมางสา และเวทานตะ สองสํานัก

พันธมิตรเขารวมโดยพวกเขามีความเช่ือวา “ปฐมธาตุของโลกและชีวิตคือพรหมัน” ในขณะที่ปรัชญา

กลุมสุดทายคือกลุมทวินิยม เช่ือวาความจริงสุดทายในธรรมชาติเปนทั้งสสารและจิต มีปรัชญา ๓ 

สํานักดวยกันคือ สางขยะ โยคะ และเชน โดยสางขยะและโยคะมีความเช่ือวา ปฐมธาตุของโลกและ

ชีวิต มี ๒ ฝายคือ ปฐมธาตุฝายนามเรียกวา “ปุรุษะ” และปฐมธาตุฝายรูป เรียกวา “ประกฤติ” สวน

ปรัชญาเชน เช่ือวาปฐมธาตุของโลกและชีวิต เปนทวิลักษณะ คือ “ชีวะ และ อชีวะ” 

สรุปไดวาแนวคิดเรื่องธาตุในพุทธปรัชญาเถรวาทไมใชการอธิบายเพียงเพื่อแสดงธาตุใน

ฐานะสิ่งที่เปนสสารหรือวัตถุและสิ่งที่เปนจิต ซึ่งอาจเรียกวาทั้งรูปธรรมและนามธรรมเทาน้ัน       

พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต วันจันทร) ไดกลาวถึงเรื่องธาตุไวในหนังสือพุทธปรัชญาวา พระพุทธเจา

ทรงแสดงแนวคิดเรื่องธาตุเพื่อแจกแจงใหทราบวา แทที่จริงแลว “ธาตุ” ไมมีความลึกซึ้งอยางที่เขาใจ

กัน การรูบางสิ่งถาเปนเพียงการรูแบบถือเปนการรูจํา (สัญญา) และรูแจง (วิญญาณ) โดยปรมัตถถือ

วายังอยูในกลุมคนพาล แตถาเปนการรูธาตุบางสิ่ง (ธาตุแท) ถือเปนความรูจริง (ตรัสรู)๑๓ พุทธปรัชญา

กลาวถึงธาตุโดยมีจุดมุงหมายที่ตองการใหเขาใจธรรมธาตุภายในของบุคคลดวย เพราะการไมเขาใจ

ธรรมธาตุตามความเปนจริงยอมเปนเหตุใหไมเขาใจ หรือไมรูความจริงวามีอวิชชาอยูเบื้องหลัง โดย

ทานเรียกวา “ธาตุคืออวิชชาน้ี เปนธาตุใหญ” ที่คอยๆ สรางตัวตนข้ึนมาจากความไมเขาใจถึงนัยของ
                                                             

๑๒ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก, พิมพครั้งที่ ๗, 

(กรุงเทพมหานคร: ศยาม, ๒๕๕๒), หนา ๔๖. 
๑๓ พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต วันจันทร), พุทธปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา ๑๐๐. 



๑๒๓ 

ธาตุดังกลาวน้ัน ทั้งไมเขาใจธาตุที่มีความหลากหลาย มีนัยกวางขวางมากข้ึนไป หรือเขาใจถึงธาตุเพียง

แคปรากฏการณของธาตุเชิงวัตถุภายนอกเทาน้ันวาเปนสิ่งที่จริง ทั้งที่ธาตุภายในบุคคลเปนธาตุที่ตอง

เขาใจมากกวาธาตุอื่นใดทั้งหลาย ซึ่งจะเห็นไดวาธาตุในพุทธปรัชญามีความแตกตางจากปรัชญาสํานัก

อื่น เพราะพุทธปรัชญามุงเนนการศึกษาธาตุจากภายใน (ชีวิต) สวนปรัชญาสํานักอื่นโดยเฉพาะ

ปรัชญาตะวันตกเปนการศึกษาธาตุที่เปนเรื่องภายนอก ถึงแมจะมีจุดมุงหมายรวมกันคือการศึกษา

ปฐมธาตุหรือธาตุอันดับแรก ธาตุตามมุมมองของพุทธปรัชญาเปนการเนนใหเห็นความสําคัญของจิต 

แตไมไดหมายความวาไมเห็นความสําคัญของสิ่งที่จิตน้ันไปอาศัย เพียงแตพระพุทธองคทรงเนนเพื่อ

การนําสรรพสัตวไปสูการพนทุกข สิ่งที่จะสามารถฝกฝนอบรมใหเกิดไดน้ันก็คือจิตซึ่งสําคัญหรือเปน

รากฐานในทุกสิ่ง ความพนทุกขที่สุดแลวตองข้ึนอยูกับจิต ไมวาจะเปนโลกปรากฏการณภายนอก หรือ

โลกแหงปรากฏการณภายในของบุคคลที่เปนธรรมชาติของจิต พุทธปรัชญาเถรวาทเห็นวาไมใชจิต

เทาน้ันที่เกิดดับทุกขณะ แตวัตถุหรือสสารก็เกิดดับทุกขณะเชนกัน เพราะสรรพสิ่งลวนตกอยูภายใต

กฎไตรลักษณที่มีลักษณะ ๓ ประการคือ (๑) อนิจจตา ความไมเที่ยง (๒) ทุกขตา ความเปนทุกข (๓) 

อนัตตตาความไมมีตัวตน พุทธปรัชญาแสดงกระบวนการดําเนินไปของชีวิตวาเปนเพียงสมมติมายา

เทาน้ัน สิ่งที่เราเห็นวาปรากฏเปนรูป (กาย) น้ันเปนแตเพียงการรวมกันของธาตุตางๆ มีความสืบตอ 

(สันตติ) กันเปนสายและรวดเร็วจนเราไมอาจเห็นไดดวยการสงัเกต ไตรตรอง คิดคํานวณ พุทธปรัชญา

กลาวถึงสิ่งที่เปนเครือ่งปดกันทําใหมนุษยไมสามารถเห็นรปูนามตามความเปนจริง วาสันตติเปนเครื่อง

ปดบังอนิจจลักษณะ อิริยาบถเปนเครื่องปดบังทุกขลักษณะ ฆนสัญญาเปนเครื่องปดบังอนัตตลักษณะ 

ซึ่งความจริงในเรื่องธาตุกับองคประกอบของชีวิตหรือขันธ ๕ พุทธปรัชญาตอบปญหาทางอภิปรัชญา

ดังกลาวดวยคําตอบที่วา “ชีวิตคืออะไร” ซึ่งผูวิจัยจะไดกลาวเปนลําดับตอไป  

๔.๑.๒ ชีวิตคืออะไร 

พุทธปรัชญามองเห็นสิ่งทั้งหลายเปนธาตุ เปนธรรม เปนสภาวะ ในบรรดาสิ่งทั้งหลายที่

รูจักเขาใจอยูโดยทั่วไปน้ัน มีอยูเปนอยูและเปนไปในรูปของสวนประกอบตางๆ ที่มาประชุมกันเขา 

ตัวตนแทๆ ของสิ่งทั้งหลายไมมี๑๔ ชีวิตหรือขันธ ๕ ตามทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทสามารถ

วิเคราะหออกเปนสวนประกอบที่สําคัญ ๒ สวนคือ รูปธรรมและนามธรรม หรือรางกายและจิต ที่ใช

เรียกกันในคําสามัญทั่วๆ ไป รางกายเปนวัตถุจัดอยูในประเภทรูปจิตจัดอยูในประเภทนาม ทั้งรางกาย

และจิตตางก็มีความสําคัญตองอาศัยซึ่งกันและกนัในกอกําเนิดเปนชีวิต องคประกอบใหญทั้งสองสวน

น้ีรวมอยูในสิ่งที่เรียกวาขันธ  ๕ ซึ่งประกอบดวย รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ โดย

ธรรมชาติชีวิตจะดํารงอยูไดเพราะขันธ ๕ ตางมีความสัมพันธกันอาศัยกันและกันรูปขันธเปนกาย   

                                                             
๑๔ อางแลว, พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๑๓. 



๑๒๔ 

นามขันธทั้ง ๔ ไดแก เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณเปนจิต (ใจ) ชีวิตประกอบดวยกายและจิต

ตางทําหนาที่สอดคลองกัน 

รูปขันธหรือกาย หมายถึง องคประกอบของมนุษยในสวนที่เปนรางกายฝายรูปธรรม

ทั้งหมดคือรางกายและพฤติกรรมของรางกายเปนการรวมตัวของธาตุ ๔ คือ ปฐวีธาตุ (ธาตุดิน) 

อาโปธาตุ (ธาตุนํ้า) เตโชธาตุ (ธาตุไฟ) วาโยธาตุ (ธาตุลม) ธาตุทั้งสี่เกาะกุมรวมตัวกันเขารวมเรียกวา 

รูปกาย ซึ่งเปนเหตุใหเกิดทุกขโดยมีการเปลี่ยนแปลงอยูทุกขณะ มีการสืบตอกันอยางตอเน่ืองต้ังแต

เกิดจนตาย เปนไปในลักษณะเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงไมมีการหยุดน่ิง เกิดดับเปลี่ยนแปลงสืบทอดกัน

ไปในรูปกระบวนการแหงเหตุปจจัยจะไปหาตัวตนที่เที่ยงแทถาวรที่จุดใดจุดหน่ึงน้ันไมมี เมื่อมีรูปนาม

ประชุมรวมกันข้ึนและเปนไปตามเหตุปจจัยเชนน้ีก็สมมติเรียกสิง่ที่เกิดข้ึนจากเหตุปจจัยน้ันวาเปนนาย 

ก นาย ข ผูหญิง ผูชาย หมา แมว และสมมติเรียกปรากฏการณที่เกิดข้ึนในระหวางกระบวนการเริ่ม

จากเด็กเจริญเติบโตเปนผูใหญ 

เวทนาเปนสภาวธรรมที่เกิดข้ึนสืบเน่ืองมาจากผัสสะคือทางตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ มี

การกระทบกับอารมณเปนตน เวทนายอมมีเพราะผัสสะเปนปจจัยอารมณที่มากระทบคืออารมณทาง 

ตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ เชนเมื่อตาเห็นรูป ไดแก เมื่อจักขุประสาทรูปกระทบเขากับจักขุวิญญาณ  

การรับรูเกิดข้ึนผัสสะก็เกิดข้ึน เมื่อสัมผัสเกิดข้ึนแลวเวทนามีการเสวยอารมณที่เปนสุข ทุกข ไมสุข   

ไมทุกข รวมทั้งเปนเวทนาที่เกิดจักขุสัมผัสเวทนาที่เกิดจากโสตสัมผัสเวทนาที่เกิดข้ึนจากฆานสัมผัส 

เวทนาที่เกิดจากชิวหาสัมผัสเปนเวทนาที่เกิดจากกายสัมผัสเปนเวทนาที่เกิดจากมโนสัมผัส๑๕ จึงเปน

เหตุใหเกิดตัณหาคือ ความยึดมั่นถือมั่น ตัณหาเปนเหตุใหเกิดอุปาทานเปนตนทําใหวนเวียนในวงจร

แหงสังสารวัฏดําเนินไปอยางไมมีที่สิ้นสุด 

สัญญา คือความจําได หรือความสําคัญมั่นหมายวาอะไรเปนอะไร เชน ตาเห็นรูปแลวจํา

ไดวาสีเขียวหรือสีแดง มนุษยทั้งหลายอาจเห็นสัญญาเกิดข้ึนชัดก็ตอเมื่อพยายามเคนนึกช่ือคนหรือช่ือ

สถานที่ เมื่อนึกออกก็จะเกิดมโนภาพบุคคล เหมือนมีตัวเราเปนผูนึกออกอันที่จริงสัญญาเกิดข้ึน

ตลอดเวลา อยางเชนน่ังอยูแลวความคิดตางๆ ผุดข้ึนมาเองช่ัวขณะที่จําไดหมายรูวาเปนเรื่องใด

เกี่ยวของกับใคร ก็เขาขายเปนสัญญาเชนกันหรือแมไมคิดถึงเรื่องใดแตสําคัญวามีตัวเราน่ังอยู เทาน้ีก็

นับเปน “อัตตสัญญา” สัญญาน้ันยอนกลับไปไดไมสิ้นสุด เชน เราลองนึกถึงตัวเราในอดีตที่กําลังเศรา

กับการกระทําที่ผิดพลาดของตนในอดีตจะมีลักษณะซอนทับกันไปเรื่อยๆ ไมสิ้นสุด 

สังขารขันธ หมายถึง ธรรมชาติที่ปรุงแตงซึ่งแตงจิตใหดีหรือช่ัวหรือกลางๆ ปรุงแปรการ

ตริตรึกนึกคิดในใจ และการแสดงออกทางกายวาจา ใหเปนไปสังขารอันเปนเครื่องปรุงแตงกรรมมี ๓ 

                                                             
๑๕ อางแลว, พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๓๐. 



๑๒๕ 

ประเภท ไดแก ปุญญาภิสังขาร (สภาพที่ปรุงแตงกรรมฝายดี) อปุญญาภิสังขาร (สภาพที่ปรุงแตงกรรม

ฝายช่ัว) อาเนญชาภิสังขาร (สภาพที่ปรุงแตงภพอันมั่นคงไมหว่ันไหว)๑๖ ความสืบตอของสังขารอัน

เปนเครื่องปรุงแตงสัตวใหไดรับผลแตกตางกัน อันเกิดข้ึนจากการกระทําที่เปนปจจุบันเปนเครื่องปรุง

แตง เพราะเมื่อสังขารปรุงแตงกิจตางๆ เชนกิจทางกาย วาจาและใจ ซึ่งมีการสัมผัสและความต้ังใจ 

(เจตนา) เปนเหตุยอมมีการสืบตอคือทําใหเกิดผลจากการปรุงแตงของสังขารไมวาจะเปนสภาพที่ปรุง

แตงกรรมฝายดี สภาพทีป่รุงแตงกรรมฝายช่ัว หรือสภาพที่ปรุงแตงภพอันมั่นคงไมหว่ันไหวหรือภาวะ

ที่มั่นคงในการปรุงแตงชีวิตน่ันเอง ในขณะที่กรรมก็ถูกสั่งสมนําไปปฏิสนธิใหมในขันธ ๕ ซึ่งเปน

กระบวนการสืบตอในรูปแบบขามภพขามชาติ เปนกระบวนการของกรรมที่สั่งสมมาในอดีตเปนผลให

ไดรับในปจจุบัน 

วิญญาณ หมายถึง ธรรมชาติอันมีความรูแจงเปนลักษณะ คือ รูแจงสุขบาง รูแจงทุกขบาง 

รูแจงอทุกขมสุขบาง เปนเพียงแครับรูอารมณที่มากระทบคือมองเห็นไดยินไดกลิ่นรูรสรูสึกสัมผัสและ

นึกคิด แตมิไดหมายถึงความเขาใจอยางแจมแจงหรือรูอยางลึกซึ้งแบบปญญากระบวนการสันตติของ

จิตหรือวิญญาณเชน เมื่อเรานึกถึง ก. นับเปนจิตขณะหน่ึง ในขณะที่ความรูสึกถึง ก. หายไปซึ่งเรียกวา

ดับไปแลวตอมานึกถึง ข. ในขณะที่นึกถึง ข. นับเปนจิตอีกขณะหน่ึงซึ่งเรียกวาจิตดวงใหมเกิด        

จะสังเกตไดวาจิตในขณะที่นึกถึง ก. กบัในขณะที่นึกถึง ข. เปนจิตคนละขณะหรือที่เราพูดกันวาจิตคน

ละดวง การเกิดข้ึนของจิต (วิญญาณขันธ) จะเกิดโดยมีเจตสิก (เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ) 

เกิดข้ึนรวมดวยเสมอ ลําพังจิตอยางเดียวไมสามารถรับรูหรือนึกคิดอะไรได มนุษยทั่วไปมักจะเขาใจ

ผิดวา เราเห็น เราไดยิน เราไดกลิ่น เรารูรส เราเย็น เรารอน เรารูสึก เราคิดนึก แทที่จริงสิ่งเหลาน้ัน

เกิดข้ึนเปนกระบวนการของสันตติ เปนสภาวธรรมที่เกิดข้ึนตามเหตุปจจัย เกิดข้ึนแลวดับไปอยาง

รวดเร็วหาแกนสาร หาเจาของ หาตัวตนมิไดเลย มีแตจิตกับอารมณเทาน้ันที่เกิดข้ึน ต้ังอยู แลวก็ดับ

ไป  เพราะไมรูความจริงเชนน้ีมนุษยจึงหลงผิดคิดวาเปนเรามาตลอดเวลาต้ังแตเกิดจนกระทั่งตาย 

และเพราะมีเราน่ีแหละจึงไดมีแตความทุกขอยูตลอด   

๔.๑.๓ ทัศนะวิจารณ 

พุทธปรัชญาถือวาสิ่งทั้งหลายมีธาตุเปนองคประกอบพื้นฐาน ตางกันที่จํานวนของธาตุ

ขนาด มีลักษณะและคุณสมบัติที่แตกตางกันออกไปบาง หากเปนโลกของวัตถุธาตุจะมีเพียงธาตุ ๕ คือ 

ดิน นํ้า ไฟ ลม อากาศ (ชองวาง) แตสิ่งที่มีชีวิตตองมีจิตหรือวิญญาณธาตุเขามาเพิ่มอีก ๑ ธาตุ รวม

เปน ๖ ธาตุ ชีวิตเปนที่ประชุมกันของขันธ ๕๑๗ ซึ่งเกิดจากธาตุทั้ง ๖ มาประชุมพรอม คือ ธาตุดิน 

                                                             
๑๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๘. 
๑๗ มหามกุฏราชวิทยาลัย, มิลินทปญหา, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๖), หนา ๒๕-๒๗. 



๑๒๖ 

ธาตุนํ้า ธาตุลม ธาตุไฟ อากาศธาตุ วิญญาณธาตุ (จิต) ซึ่งประชุมปรุงแตงใหเปนรางกายอยูได ถาขาด

เพียงธาตุใดธาตุหน่ึงความสมบูรณของมนุษยยอมเกิดไมได ธาตุในฐานะเปนองคประกอบพื้นฐานของ

สรรพสิ่งและเปนองคประกอบพื้นฐานเฉพาะของสิ่งมีชีวิตในพุทธปรัชญาเถรวาท จึงตองมีทั้ง ๒ สวน

คือ วัตถุและวิญญาณ แนวคิดในเรื่องธาตุในพุทธปรัชญาน้ีเปนการประนีประนอมกันระหวางแนวคิด

สุดโตง ๒ สาย คือ คนพวกหน่ึงมีความเห็นวาสิ่งทั้งหลายเที่ยงแทมีอัตตาที่คงอยูตลอดไป กลาย

เปนทิฏฐิที่เรียกวา “สัสสตทิฏฐิ” สวนอีกพวกหน่ึงก็มีความเห็นเอียงไปสดุทางตรงขามบอกวาอยางน้ัน

ไมใช ทุกอยางขาดสูญหมด คนเราเกิดมาเปนเพียงประชุมธาตุสี่ ตายแลวก็ขาดสูญไปพวกน้ีก็เปน

เรียกวา “อุจเฉททิฏฐิ” ดังปรากฏในพรหมชาลสูตร๑๘ สูตรที่ทรงตรัสถึงทัศนะทางปรัชญาและแนว

ทางการปฏิบัติของลัทธิตางๆ ในสมัยพุทธกาลทั้งหมด ๖๒ ลัทธิ หรือที่เรียกวา ทิฏฐิ ๖๒ ประการ โดย

ที่พุทธปรัชญาเสนอแนวทางใหมที่เรียกวา มัชฌิมาปฏิปทา (ทางสายกลาง)  

ขันธ ๕ หมายถึงหมวดของรูปธรรมและนามธรรม เปนองคประกอบรวม (Aggregate) 

ของชีวิต ไดแก รูป (กาย) เวทนา (ความรูสึก) สัญญา (ความจํา) สังขาร (สิ่งปรุงแตง) วิญญาณ (ความ

แจง) หรือเรียกอีกอยางวารูปและนาม (กายกับจิต) ขันธ ๕ จัดเปนสังขตธรรม คือ เปนธรรมชาติหรือ

ธรรม (สิ่ง) ที่เกิดข้ึนมาจากมีเหตุปจจยัมาปรงุแตงกันเกดิข้ึน หรือเรียกกันในอีกช่ือหน่ึงกันโดยทั่วไปวา

สังขารน่ันเอง ซึ่งตรงขามกับอสังขตธรรม คือ เปนธรรมหรือธรรมชาติ ชนิดที่ยังไมไดมีการปรุงแตงกัน

ข้ึน สังขตธรรมและอสังขตธรรมน้ันพระพุทธเจาทรงแสดงโดยโยงมาหาการรับรูของมนุษย ดัง

ขอความวา “ความเกิดปรากฏ” น้ันหมายเอาภาวะที่ปรากฏแกการรับรูของมนุษย ความเสื่อมและ

ความแปรปรวนก็เชนเดียวกัน การที่ทรงกําหนดใหคุณสมบัติของสังขตธรรมและอสังขตธรรม

เกี่ยวของกับการรับรูของมนุษยน้ัน อาจพิจารณาไดวาเพื่อตัดปญหาในทางอภิปรัชญาที่นักคิดอินเดีย

ในสมัยน้ันยกข้ึนมาถกเถียงกัน พระมหาสมจินต สมฺมาปฺโญ (วันจันทร) กลาวไววา “ในสวนเน้ือหา

ของพุทธธรรมที่วาดวยเรื่องขันธ ๕ ธาตุ ๑๘ ปฏิจจสมุปบาท ไตรลักษณ จัดเปนเน้ือหาเชิง

อภิปรัชญา”๑๙ ซึ่งแสดงใหเห็นอยางชัดเจนถึงความลุมลึกในเน้ือหาของพุทธศาสนาในภาค “พระ

อภิธรรม” นอกจากน้ันยังชวยเนนยํ้าใหพุทธบริษัทไดตระหนักรูดวยพุทธิปญญาวา พระพุทธองคทรง

ใหความสําคัญในเรื่องอภิปรัชญาเพียงใด เราอาจสรุปนัยสําคัญของประเด็นน้ีดวยคํากลาวของ วิทย 

วิศทเวทย ที่วา “ปญหาทางอภิปรัชญาน้ีศาสนาพุทธไมสนใจนักที่จะพิจารณาหาคําตอบ”๒๐ ซึ่งทําให

                                                             
๑๘ ที.สี (ไทย) ๙/๑/๑. 
๑๙ พระมหาสมจินต สมฺมาปฺโญ (วันจันทร), พุทธปรัชญา สาระและพัฒนาการ, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๓๗. 
๒๐ วิทย วิศทเวทย, ปรัชญาทรรศน : พุทธปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๑๑๘. 



๑๒๗ 

ผูวิจัยมีความเห็นวา พระพุทธองคไมตรัสตอบคําถามเชิงอภิปรัชญา (อพยากตปญญา) แตทรงสอน

เน้ือหาทางอภิปรัชญา มี ขันธและธาตุ เปนตน 

เหตุผลที่ทําใหพุทธศาสนาปฏิเสธแนวคิดเรื่องปฐมธาตุ มีอยู ๔ ประการดวยกันคือ (๑) 

พุทธศาสนาไมใชเทวนิยม ดังน้ันจึงมีพื้นฐานความคิดที่อิงตามธรรมชาติอยางแทจริง ไมมีพระผูสราง

ใดๆ (๒) ปฐมธาตุขัดแยงกับหลักปฏิจจสมุปบาท ปฐมธาตุคือธาตุลําดับที่ ๑ ที่ตองเกิดข้ึนอยางโดด

เด่ียวกอนธาตุอื่นๆ ดังน้ันจึงขัดกลับหลักปฏิจจสมุปบาทที่อธิบายวาสรรพสิ่งลวนอิงอาศัย และเปน

เหตุเปนปจจัยซึ่งกันและกัน (๓) ปฐมธาตุขัดแยงกับหลักสามัญญลักษณะ เพราะมีลักษณะที่เที่ยงแท

ไมแปรเปลี่ยน ต้ังอยูโดดเด่ียว เปนตัวตน และ (๔) ธาตุ มิอาจแบงแยกได ดังคําอธิบายในเชิงอภิธรรม 

มีอวินิพโภครูป และรูปกลาปเปนตน สามารถสรุปไดวา “พุทธปรัชญาปฏิเสธการมีอยูของปฐมธาตุ” 

ไมวาระดับชีวิต โลก และเอกภพ ซึ่งปญหาเหลาน้ีเปนที่ทราบกันดีวาพระพุทธเจาทรงไมตอบและไม

พยากรณ แตก็มีปรากฏในคําสอนบางแหงเชนในสังคหาสังคหปทนิทเทส หัวขอธาตุ๒๑ กลาวถึงการ

สงเคราะหธาตุ ๑๘ เขากับขันธ อายตนะและธาตุ ทั้งในระดับธาตุเด่ียว กับระดับหลายธาตุประกอบ

กัน จากแนวคิดดังกลาวน้ีบางคนอาจเขาใจผิดไดวาพุทธปรัชญาเปนปรัชญาแบบสสารนิยมนิยม 

เพราะยอมรับในความมีอยูของธาตุทั้งในระดับจุดเริ่มตนของขันธ ๕ และกระบวนการดําเนินไปของ

ขันธ ๕ อันมีความเกี่ยวของกับธาตุทั้งสิ้น การสุดโตงทางความคิดซึ่งคนทั่วไปมักจะมีความโนมเอียงที่

จะเปนเชนน้ัน เชนอยางงายๆ ก็คือ เรื่องวัตถุกับจิต วาอะไรมีจริง พวกหน่ึงจะเอียงสุดวาวัตถุเทาน้ันมี

จริง อีกพวกหน่ึงก็เอียงสุดวาจิตเทาน้ันมีจริง จนกระทั่งในปรัชญาตะวันตกไดมีการบัญญัติกันวา เปน

พวกวัตถุนิยมหรือสสารนิยม กับพวกจิตนิยม แตในพุทธปรัชญาน้ันเราจะเห็นวาพระพุทธเจาไมได

บัญญัติอยางน้ัน คือ มิใชเปนจิตนิยม หรือเปนวัตถุนิยม ไปสุดทางแตอยางเดียวแตในพุทธปรัชญามีทั้ง

นามและรูป ซึ่งเรียกรวมเขาดวยกันเปนคําเดียววา นามรูป พระพุทธเจาเห็นความสําคัญของทั้งจิต

และทั้งวัตถุวามีทั้งสองอยาง แตมีอยางอิงอาศัยเน่ืองเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน  

ความแตกตางเรื่องธาตุในพุทธปรัชญากับปรัชญาสํานักอื่นๆ สามารถสรุปไดดังน้ี  

ปฐมเหตุ (First element) กลาวคือ ตัวรวมของสรรพสิ่งทั้งหลายในจักรวาล ธาเสส 

(Thales) บิดาแหงปรัชญากรีกเห็นวา “นํ้า คือปฐมธาตุ เพราะสามารถดํารงอยูไดทั้งสถานะที่เปน

ของแข็ง ของเหลว และกาซ” นักปรัชญากรีกทานอื่นๆ เห็นวาปฐมธาตุคือ ดินบาง ลมบาง หรือ ดิน 

นํ้า ลม ไฟ รวมกันบาง แตนักปรัชญากรีกที่สําคัญอีกทานหน่ึงคือ เดโมคลีตุส (Democretus) เห็นวา 

“ปฐมธาตุ คือ อะตอม (Atom)” ซึ่งเปนสิ่งที่ไมสามารถแยกยอยตอไปอีกได แตทัศนะเรื่อง “สสาร

นิยม” ก็ไมอาจไปไกลไดมากกวาน้ีนานนับสหัสวรรษ เน่ืองจากความรูทางวิทยาศาสตรของมนุษยยังมี

อยูอยางจํากัด 

                                                             

 ๒๑ อภ.ิธา. (ไทย) ๓๖/๓๑-๓๙/๑๐-๑๒. 



๑๒๘ 

สสารนิยมต้ังตนจากทศันะทีว่า “สิ่งที่เปนจรงิจะตองสมัผสัไดดวยประสาทสัมผัสทั้ง ๕ คือ 

ตา หู จมูก ลิ้น กาย สิ่งที่ตา หู จมูก ลิ้น กาย ไมสามารถสัมผัสไดเปนสิ่งที่ไมจริง” เมื่อเปนเชนน้ีโลกที่

เราอาศัยอยูทุกวันน้ีจึงเปนโลกทีจ่รงิแทเพียงโลกเดียว โลกแหงนามธรรมมีเพียงในความคิด หรือความ

ฝนของมนุษยเทาน้ัน มันจึงไมมีอยูจริง ชีวิตของมนุษยมีเพียงความจริงทางดานสรีระรางกายเทาน้ัน 

สิ่งที่เรียกวา “จิต” ไมมีอยูจริง จิตเปนเพียงปฏิกิริยาทางชีวเคมีที่เกิดจากความสลับซับซอนของ

รางกายเทาน้ัน สรีระรางกายของมนุษย โดยเฉพาะอยางย่ิงโครงสรางทางสมอง มีความละเอียดออน

และสลับซับซอนมาก มันซับซอนมากจากระทั่งเราคิดวาเรามี “จิต” แตจิตก็หามีอยูไม ความจริงของ

มนุษยก็คือความจริงทางดานรางกายเทาน้ัน ดังน้ันในแงน้ีมนุษยจึงเปนหุนยนตชนิดหน่ึง แตเปน

หุนยนตทางชีวเคมี ซึ่งอาจผาตัดเปลี่ยน “อะไหล” ได 

พุทธปรัชญาจะมีทฤษฎีความรู (Epistemology) ที่ใกลเคียงกับปรัชญา “สสารนิยม” 

กลาวคือ พุทธศาสนายอมรับวามนุษยสัมผัสและรับรูโลกภายนอกโดยผานทางประสาทสัมผัส 

(อายตนะ) คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย (ที่รับรูรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส) แตพุทธศาสนาก็ยอมรับอีก

เชนกันวามนุษยมีอายตนะที่ ๖ คือ ใจ (ที่รับรู “ความรูสึกนึกคิด”) และใจของมนุษยน้ันเปนสิ่งที่

สามารถพัฒนาใหสูงสงไดจนกระทั่งสามารถพนทุกขได 

จิตนิยม (Idealism) เปนกลุมนักปรัชญาที่มีความเช่ือวา ความจริงของปฐมธาตุมีอยูอยาง

เดียว มีลักษณะเปนนามธรรม ไมสามารถจับตองและมองเห็นไดสิ่งน้ันคือ “จิต” โดยถือวา สรรพสิ่ง

ในจักรวาล เมื่อคนหาความแทจริงใหถึงที่สุดแลว จะมีสภาพเปนจิต หรือนามธรรม 

๔.๒ ไตรลักษณกับแนวคิดจิตนิยม 

๔.๓.๑ กฎไตรลักษณ 

คําวา ไตรลักษณ มาจากคํา ๒ คือ คําวา ไตร + ลักษณะ ภาษาบาลีวา ติ + ลกฺขณานิ คํา

วา ไตร หรือ ติ แปลวา ๓ คําวา ลักษณะ หรือ ลกฺขณานิ แปลวา อาการ หรือ ลักษณะ ดังน้ันเมื่อนําคํา

ทั้งสองมารวมเขากันแลวก็จะได คําวา ไตรลักษณ หรือ ติลกฺขณานิ ซึ่งแปลวา ลักษณะ ๓ อยางคือ 

อนิจจัง ความไมเที่ยง ทุกขัง ความเปนทุกข อนัตตา ความไมใชตัว ไมใชตน ตรงกับภาษาอังกฤษวา 

(Three characteristics of existence) แปลวา ลักษณะ ๓ อยาง ซึ่งหมายถึงลักษณะของสิ่งทั้งหลาย 

ทั้งที่เปนสังขตธรรมและอสังขตธรรม 

ไตรลักษณ หมายถึง ลักษณะที่เปนสามัญทั่วไป ๓ ประการ คือ ความไมเที่ยง ความเปน

ทุกข ความมิใชตัวตน๒๒ 

                                                             
๒๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๐-๒๔/๒๗-๓๑. 



๑๒๙ 

ไตรลักษณ หมายถึง ลักษณะ ๓ ประการ แหงสังขารธรรมทั้งหลาย Tilakkhana : The 

three characteristics) 

๑) อนิจฺจตา ความเปนของไมเที่ยง Aniccatã : impermanence transiency. 

๒) ทุกฺขตา ความเปนทุกข Dukkhatã : state of suffering or being oppressed. 

๓) อนตฺตตา ความเปนของไมใชตน Anattatã : soullessness notself. 

ไตรลักษณ เรียกอีกอยางหน่ึงวา สามัญลักษณ คือ ลักษณะที่เสมอกันแกสังขารธรรมทั้ง

ปวง Sãmaññalakkhana : the three common characteristics.๒๓ 

นักปรัชญาในทุกๆ ยุคตางก็ใหความสําคัญตอการแสวงหาความจริงในเรื่องโลกและ

จักรวาล สากลโลกเปนเรื่องของความสนใจอันดับหน่ึง เพราะเปนเรื่องที่ทาทายใหศึกษาหาคําตอบวา

มาอยางไร จากไหน ประกอบดวยอะไร และจะเปนไปอยางไรตอไป ซึ่งถือวาเปนลักษณะปญหาทาง

อภิปรัชญา (Metaphysics) เพราะคําถามทั้งหมดมุงตรงไปยังสิง่ที่อยูเบื้องหลังปรากฏการณ หรือสิ่งที่

ประสาทสัมผัสทั้ง ๕ ไมสามารถเขาถึงได เปนการคาดคะเนหรือคาดเดา โดยก็ตองอาศัยการ

ต้ังสมมติฐาน แลวหาความจริงโดยอาศัยเหตุผล เชิงตรรกะเขาไปคนหาแลวจะไดความจริงมาชุดหน่ึง 

ซึ่งความจริงเหลาน้ีก็เกดิจากการคาดคะเนหรือคาดเดาของกลุมทิฏฐิใดทิฏฐิหน่ึง ซึ่งปญหาเหลาน้ีมีมา

กอนสมัยพุทธกาล และในสมัยของพระพุทธเจาก็ปรากฏวามีนักปราชญเขามาถกปญหาดังกลาวกับ

พระพุทธเจาและพระสาวก ดังปรากฏในสามัญญผลสูตร๒๔ วามีทัศนะแนวคิดเกี่ยวกับปญหาทาง

อภิปรัชญา ดังปรากฏแกพระเจาอชาตศัตรูผูเกิดความสงสัยและแสวงหาเจาลัทธิที่จะทําใหพระองค

คลายจากความสงสัยน้ันได ซึ่งในสมัยของพระองคปรากฏเจาลัทธิที่มีทัศนะและแนวคิดที่แตกตางกัน

ถึง ๖ ลัทธิ พอสรุปทัศนะทางอภิปรชัญาไดดังน้ี ทัศนะทางอภิปรัชญาในสามัญญผลสูตรที่ถกเถียงและ

แสวงหาคําตอบหลักๆ เกี่ยวกับเรื่อง บุญ-บาป ความดี-ความช่ัว นรก-สวรรค โลกน้ี-โลกหนา มีจริง

หรือไม ถือเปนปญหาทางอภิปรัชญาที่วาดวยความมีอยูจริง ซึ่งในขณะน้ันไดมีแนวคิดมากมาย

เกี่ยวกับเรื่องดังกลาว ตางละแนวคิดก็อางเหตุผลสนับสนุนแนวคิดของตนเอง และในพรหมชาลสูตร 

สูตรที่เปรียบเหมอืนขายอันประเสรฐิที่ครอบคลมุอยางกวางขวาง คือกลาวถึงลัทธิ๒๕ เปนพระสูตรแรก

ของพระสุตตันตปฎก วาดวยขายอันประเสริฐครอบคลุมเครือขายของเหลาทิฏฐิทั้งหลายของสมณ

พราหมณในสมัยน้ัน ที่ตางติดของอยูภายใตขายทิฏฐิของตนเอง ไมสามารถหลุดพนจากโครงขายไปได 

โดยกลาวถึงทิฏฐิทั้ง ๖๒ ประการ คือ พวกหน่ึงเห็นวา มีตลอดไป เที่ยงนิรันดร (อัตถิตา, สัสสตะ) 

สวนอีกพวกหน่ึง เห็นวา ขาดสูญ ไมนิรันดร (นัตถิตา, อุจเฉทะ) ขณะที่พุทธศาสนาเปนมัชเฌนธรรม 

                                                             
๒๓ อางแลว, พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, หนา ๘๙. 
๒๔ ที.สี (ไทย) ๙/๑๕๐/๔๘. 
๒๕ ที.สี (ไทย) ๙/๑/๑. 



๑๓๐ 

หรือ ธรรมสายกลางไมใชทั้งสองอยางขางตน พระพุทธเจาทรงสอนหลัก “ปฏิจจสมุปบาท” หรือ    

“อิทัปปจจยตา” สิ่งทั้งหลายเกิดข้ึนหรือดับไป เพราะมีเงื่อนไขและหมดเงื่อนไข จะช้ีชัดลงไปตายตัว

ไมได (อนัตตา) แลวแตสาเหตุและปจจัย เชน ถาตอบวา “เกิด” ก็เปนมิจฉาทิฏฐิ (สัสสตะ) ถาตอบวา 

“ไมเกิด” ก็เปนมิจฉาทิฏฐิ (อุจเฉทะ) ซึ่งแนวคิดดังกลาวสรุปลงเหลือ ๒ คือ โลกเที่ยงหรือไมเที่ยง 

โลกมีที่สิ้นสุดหรือไมมีที่สิ้นสุด แนวคิดดังกลาวน้ีไมไดมีเฉพาะในอินเดียเทาน้ัน นักคิดในโลกฝาย

ตะวันตกก็ประสบกับปญหาทางอภิปรัชญาเหลาน้ีเชนกัน เมื่อมนุษยเกิดความสงสัยวาโลกน้ีจะเปนไป

อยางไร ก็เกิดคําถามอีกชุดวาโลกน้ีมีที่มาอยางไร ในการคนหาความจริงในเรื่องดังกลาวน้ี นักปรัชญา

ตางไดคําตอบที่แตกตางกันออกไป เชน ฝายจิตนิยม (Idealism) ตางก็ใหความสําคัญกับพระเปนเจาที่

เปนตนกําเนิดและผูควบคุมทุกสิ่งในจักรวาล สวนฝายสสารนิยม (Meterialism) ถือวาตนกําเนิดของ

โลกและจักรวาลน้ันเปนเพียง การรวมตัวกันของธาตุตางๆ ในสวนที่พอเหมาะ เมื่อธาตุทั้งหลายแยก

จากกันก็ไมมีอะไรคงอยู ดังน้ันแลวการมีอยูของโลกที่จะเที่ยงหรือไมเที่ยง จะมีที่สุดหรือไมมีที่สุด ก็

ตองอาศัยหลักของตรรกะเขาไปตรวจสอบ เพื่อใหสมมุติฐานที่ตัวเองต้ังไวน้ันถูกตองที่สุด 

แนวคิดดังกลาวมาจะเห็นไดวาทั้งสองฝายมีความเห็นของโลกและความจริงแตกตางกัน 

แตสิ่งหน่ึงที่หลายสาํนักเหน็ตรงกันก็คือความจริงเปนสิ่งเที่ยงแท ฝายจิตนิยม (Idealism) เปนกลุมนัก

ปรัชญาที่มีความเช่ือวา ความแทจริงของปฐมธาตุมีอยูอยางเดียว มีลักษณะเปนนามธรรม ไมสามารถ

จับตองได มองเห็นไมได สิ่งน้ันคือ “จิต” โดยถือวาสรรพสิ่งในจักรวาลเมื่อคนหาความแทจริงใหถึง

ที่สุดแลว จะมีสภาพเปนจิตหรือนามธรรม สวนฝายสสารนิยม (Meterialism) ทัศนะที่วาสสาร หรือ

พลังงาน เปนเครื่องกําหนดลักษณะพื้นฐานของสิ่ง หรือเหตุการณทั้งหลาย แตสสารเทาน้ันเปนภาวะ

ที่มีอยูจริง นอกจากสสารแลวยอมไมมีอะไรอื่นอีก พลังงานคือแบบรูปอยางหน่ึงของสสาร จิตคือ

ปรากฏการณในมันสมอง ความแทจริงอันติมะ (Ultimate realty) จึงเปนสิ่งที่มีเน้ือแสดงการกินที่ 

(Spatial)๒๖ จากแนวคิดดังกลาวมาแลวน้ันพุทธปรัชญาไดเสนอความจริงที่วาดวยความไมเที่ยง 

(อนิจจัง) วาทุกสิ่งบนโลกน้ีมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา ไมมีสภาพใดที่จะคงอยูถาวร ดังน้ันความ

จริงก็เปนความจรงิในบางชวงเวลาเทาน้ัน (สมมติสัจจะ) สวนความจริงที่จริงแทคือความวาง (อนัตตา) 

เปนความจริงที่อยูเหนือประสาทสัมผัส เปนความจริงข้ันสูงสุดในพุทธปรัชญา เรียกวา ปรมัตถสัจจะ 

จากแนวคิดดังกลาวน้ีพุทธปรัชญาไดเสนอหลักไตรลักษณ หรือสามัญญลักษณะ ดังรายละเอียด

ตอไปน้ี 

พุทธปรัชญาพระพุทธองคทรงยกข้ึนแสดงในฐานะเปนหลักความจริงทั่วไปแกสิ่งทั้งปวงที่

ตกอยูภายใตกฎของพระไตรลักษณโดยมีลักษณะ ๓ ประการ (Three characteristics) คือ อนิจจัง 

                                                             
๒๖ อางแลว, สมัคร บุราวาศ, ปญญา จุดกําเนิดและกระบวนการพัฒนาทางปญญาของมนุษยชาติ, 

หนา ๑๐๕. 



๑๓๑ 

ทุกขัง อนัตตา เปนลักษณะที่เปนสากลของสิ่งทั้งหลาย๒๗ เพราะสิ่งทั้งหลายทั้งหมดในจักรวาลน้ีทั้งที่

เปนรูปธรรมนามธรรม ยอมประกอบดวยลักษณะทั้ง ๓ ประการ หรือกลาวอีกนัยหน่ึงลักษณะทั้ง ๓ 

ประการน้ีเปนลักษณะของสังขตธรรมทั้งสิ้น แตละลักษณะจะมีความเกี่ยวของกันเมื่อรูลักษณะใด

ลักษณะหน่ึงก็จะสามารถที่จะเช่ือมโยงสาวไปยังลักษณะอื่นไดอีกแตโดยทั่วไป กลาวคือ  

๑) อนิจจลักษณะ (Impermanence) คือ สภาวะของความไมเที่ยงแทแนนอนไมสามารถ

ดํารงสภาพเดิมใหคงทนอยูไดนานถาวร ไมมีธรรมชาติใดที่ย่ังยืนอยูไดตลอดกาล เชนรูปรางหนาตา 

จิตใจของคนเรามีการเปลี่ยนแปลงมาตลอดต้ังแต เกิด จากสภาพทารกไปสูหนุมสาว วัยจะ

เปลี่ยนแปลงไปสูวัยกลางคนและวัยชรา ซึ่งลักษณะความเจริญเติบโตทางรางกายและจิตใจจะไมมี

ลักษณะเหมือนเดิมต้ังแตเริ่มปฏิสนธิ ธรรมชาติมนุษยประกอบข้ึนดวย รางกาย (รูปขันธ) และจิตใจ 

(นามขันธ )  สิ่ งที่ เ กิด ข้ึนจากหลายสิ่ งมาเปนองคประกอบกันเชน น้ี เรียกว า  สั งขตธรรม 

(Compounded thing) รูปขันธและนามขันธเปนสังขตธรรม รูปกายเจริญอยูไดดวยมีอาหารเปน

เครื่องหลอเลี้ยงสรางเน้ือหนังและโลหิตมาหลอเลี้ยง นามขันธคือสวนที่เปนจิตใจ ไดแก เวทนา 

สัญญา สังขาร อารมณ ความรูสึกนึกคิดความจําการรับรูที่เกิดข้ึนได เพราะมีผัสสะเกิดข้ึน จิตจึงเปน

สังขตธรรมดวย และสิ่งที่เปนสังขตธรรมยอมมีการดํารงอยูเพียงช่ัวครูช่ัวยาม ไมสามารถรักษาสภาพ

เดิมไวไดถาวรยอมเปลี่ยนแปลงไปตามกาล สิ่งที่อาศัยกันเกิดมามีการเกิดข้ึน เรียกวา อุปาทะ มีการ

ดํารงชีวิตอยูช่ัวระยะหน่ึงเรียกวา ฐิติ และมีการสลายแปรเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม เรียกวา วยะ 

เปนวัฏจักรภาวะที่เปนเชนน้ีเรียกวา อนิจจลักษณะ 

๒) ทุกขลักษณะ (Stress and Conflict) คือ ลักษณะโดยธรรมชาติที่สิ่งทั้งหลาย ที่เปน

สังขตธรรม จะตองมีการเสื่อมการดับสลาย คําวา ทุกข ตามพจนานุกรม Palienglish dictionary 

ของสมาคมบาลีปกรณ (PTS) ทุกขะ มาจากคําอุปสรรควา ทุ + ก หรือ ข ซึ่งมาจากคําวา ขม แปลวา 

ทน (to last) ซึ่งแปลวา สภาพที่ทนไดยาก หมายถึง สิ่งทั้งหลายทีเกิดข้ึนมาแลว ไมสามารถจะดํารง

คงที่อยูตามสภาพเดิมไดตลอดกาล เพราะสิ่งทั้งหลายตองเปลี่ยนแปลง สิ่งทั้งหลายจึงทนอยูตาม

สภาพเดิมไดยาก ซึ่งเรียกวาทุกข อันเปนผลมาจากอนิจจัง๒๘ องคประกอบที่ทําใหเกิดจิต ไดแก 

อายตนะทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ลวนแตเปน สังขตธรรม ไมสามารถคงสภาพเดิมอยูได

อยางถาวร มีสามัญญลักษณะทุกขจิตมีความเปนทุกขลักษณะดวย 

                                                             
๒๗ Chinchore Mangala R, Anatta/Anatmata: An Analysis of Buddhist Anti–Substantialist 

Crusade, (Indian Books Center: Delhi India, 1995), p.44. 
๒๘ Rhys Davids, William T.W., Pali English Dictionary, (Munshiram:Manoharlal Publishers 

Pvt. Ltd, 1989), p. 324. 



๑๓๒ 

ทุกขตา ในที่น้ีหมายเอาสวนที่เกี่ยวกับมนุษยเทาน้ันฉะน้ันจึงกลาวไดวา ขันธ ๕ มี

กระบวนการเปนไปในทางที่เจริญและเสื่อม โดยอิงอาศัยทุกขเปนตัวเหตุฝายเหตุและในขณะเดียวกัน

เปนทั้งตัวผลไปพรอมกัน จึงช่ือวานอกจากทุกขแลวไมมีอะไรเกิดและดับ ดังที่พระภิกษุณีวชิรากลาว

ไววา ทุกขเทาน้ันที่เกิดข้ึน ทุกขเทาน้ันที่ต้ังอยูและดับไป นอกจากทุกขไมมีอะไรเกิด นอกจากทุกขไม

มีอะไรดับ๒๙ 

๓) อนัตตลักษณะ (Soullessness หรือ Non-Self) คือ ลักษณะที่ไมมีความเปนตัวตนได

อยางถาวรของสิ่งที่เปนสงัขตธรรม เรียกวาเปนอนัตตา สิ่งตางๆ ลวนเปนสังขตธรรมที่มนุษยสมมุติช่ือ 

ขนานนามบัญญัติเรียกเปนตัวตนตางๆ นานา โดยสภาพแทจริงแลวไมมีสิ่งใดที่เปนแกนสารตัวตนได

อยางมั่นคงถาวรเลย ช่ือที่เรียกสิ่งตางๆ น้ันมิไดช้ีใหเห็นถึงตัวตนหรือสภาพที่แทจริงที่ถาวรของสิ่ง

เหลาน้ันเลย หากแตเปนเพียงสมมุติสัจจะดํารงอยูภายในขอบเขตของเหตุปจจัยที่มาประชุมพรอมกัน

ใหปรากฏเปนตัวตนข้ึนภายใตเงื่อนไขของสิ่งแวดลอม เชน อุณหภูมิที่พอเหมาะกาลเวลา (อายุขัย) 

ตัวอยางที่เห็นไดชัด คือ รางกายและจิตใจของมนุษยเราน่ันเอง รางกายของมนุษยประกอบดวยการ

รวมตัวของเน้ือ กระดูก เอ็น ที่เมื่อสลายก็คือ ธาตุ ดิน นํ้า ลม ไฟ เมื่อจะช้ีใหแนชัดวาอะไรคือตัวเราที่

แทจริงเราก็จะหาไมพบ จิตใจเองก็เชนกันพระพุทธศาสนากลาววา จิตมีความเปนไปเปนกระแส

อายตนะ แตไมอาจกลาวตอไปวาจิตคือสวนที่เปนหู ตา จมูก ลิ้น กาย ใจ อยางใดอยางเดียวแนนอน 

เพราะเมื่อแยกแตละสวนออกแลว จิตก็มิไดมีเหลือทิ้งใหเหน็เปนตัวตนแกนแทถาวร จิตจึงมีสภาพเปน

อนัตตา คําสอนเรื่อง อนัตตา น้ีเปนผลทางธรรมชาติแหงการวิเคราะหขันธ ๕ ซึ่งเปนสวนประกอบอัน

สําคัญของชีวิตมนุษย๓๐ 

กฎไตรลักษณเปนกฎเกณฑที่แนนอนตายตัว เปนกฎธรรมดาสามัญที่มีอยูในธรรมชาติ 

และสรรพสิ่งที่อยูในกฎเกณฑของธรรมชาติไมสามารถหลีกเลี่ยงได สรรพสิ่งลวนตกอยูสภาวะของ

หลักการน้ีดวยเหตุวาสิ่งทัง้หลายมอียูในรูปของกระแส สวนประกอบแตละอยาง ลวนประกอบข้ึนจาก

สวนประกอบอื่นๆ ยอยลงไป แตละอยางไมมีตัวตนของมันเอง มีการเกิดดับสืบตอกันไป ไมเที่ยง ไม

คงที่ ไมอยูในอํานาจตัวตน Jacobson Nolan Pliny ไดเขียนเกี่ยวกับคําสอนของพระพุทธเจาไวใน

หนังสือ เรื่อง Understanding Buddhism วา “คําสอนของพระพุทธเจาที่วา ความจริงเปน

กระบวนการทางสังคมอาศัยสวนประกอบซึ่งแยกได ๒ สวน ไดแก ความเปนอิสระและธรรมชาติ ที่

เกิดข้ึนเองตามสภาวะถึงแมจะจะมีเหตุการณอยูในความย่ังยืนถาวรของชีวิต น่ันเปนเพียงสมมติ แต

                                                             
๒๙ สํ.ส., (ไทย), ๑๕/๑๗๑/๒๒๘. 
๓๐ Venerable Rahula W, What The Buddha Taught, (Bangkok Thailand: Haw Trai, 

1990), p.52. 



๑๓๓ 

แนวคิด (Concept) ของหลักคําสอนของพระพุทธเจาเกี่ยวกับ อนิจจัง คือความไมเที่ยง”๓๑ สิ่ง

ทั้งหลายที่เรารูเราเห็นน้ันลวนแตมีความเกิดข้ึนและความแตกสลายอยูภายในตลอดเวลาแตความเกิด

ดับน้ัน เปนไปอยางหนุนเน่ืองติดตอกันรวดเร็วมาก คือ เกิด-ดับ-เกิด-ดับ-เกิด-ดับ ความเปนไป

ตอเน่ืองอยางรวดเร็วย่ิงน้ันทําใหเรามองเห็นเปนวาสิ่งน้ันอยูคงที่ถาวร เปนอยางหน่ึงอยางเดิมไมมี

ความเปลี่ยนแปลง เหมือนอยางตัวเราเองหรือคนใกลเคียงอยูดวยกัน มองเห็นกันเสมือนวา เปนอยาง

เดิมไมเปลี่ยนแปลง แตเมื่อเวลาผานไปนานสังเกตดูหรือไมเห็นกันนานๆ เมื่อพบกันอีกจึงรูวาไดมี

ความเปลี่ยนแปลงไปแลวจากเดิม แตความเปนจริงความเปลี่ยนแปลงน้ันเกิดข้ึนอยูตลอดเวลาทีละ

นอยและตอเน่ืองจนไมเห็นชองวาง การตรวจสอบจริงแทเกี่ยวกับสิ่งทั้งหลายน้ันเมื่อเราใชเครื่องมือ

หรือวิธีการที่ถูกตองมากําหนดแยกมนสิการเห็นความเกิดข้ึนและความดับไป จึงจะประจักษความไม

เที่ยงแท ไมคงที่ เปนอนิจจัง คําสอนเรื่องไตรลักษณ เปนคําสอนสากลใชกับทุกสิ่งทุกอยาง แตพระ

พุทธองคทรงเนนสอนไตรลักษณ ที่เปนลักษณะเกี่ยวของกับชีวิตของมนุษยที่ประกอบดวยรูปธรรม

และนามธรรมเพราะคําสอนของพระพุทธองค เปนสัจธรรมของชีวิตที่สอนใหมนุษยรูชีวิตตามความ

เปนจริง แลวดําเนินชีวิตใหสอดคลองกับความจริง เพื่อนําชีวิตไปสูความพนทุกขที่ เรียกวา          

พระนิพพาน ซึ่งเปนจุดหมายสูงสุดของชีวิต๓๒ 

สรุปไดวาเรื่องความไมเที่ยงของสรรพสิ่งทั้งหลายน้ัน เคยมีสอนอยูกอนพระพุทธเจา แต

ไมไดขยายความใหลึกซึ้งเหมือนของพระองค เรื่องความทุกขก็เหมือนกัน มีการสอนมาแลวแตไม

ลึกซึ้งถึงที่สุด ไมประกอบดวยเหตุผล และไมสามารถช้ีวิธีดับทุกขที่สมบูรณจริงๆ ได เพราะยังไมรูจัก

ความทุกขอยางเพียงพอเทากับการตรัสรูของพระพุทธเจา สวนเรื่องความไมใชตัวตนน้ี มีสอนเฉพาะ

ในพระพุทธศาสนาเทาน้ัน ขอน้ีเปนเครื่องแสดงใหเห็นวาผูที่รูจกัวาอะไรเปนอะไรถึงที่สดุเทาน้ัน จึงจะ

รูไดวาสิ่งทั้งหลายทั้งปวงไมใชตัวตนไมใชของตน โดยทรงมีวัตถุประสงคช้ีใหเห็นถึงคุณคาในดานการ

วางใจตอสังขารคือโลกและชีวิต เพื่อใหรูเทาทันวาสิ่งทั้งหลายซึ่งเปนสภาพปรุงแตงลวนไมเที่ยงย่ังยืน 

ตองเปลี่ยนแปลงแปรปรวนไป ไมอาจคงสภาพเดิมอยูได มิใชตัวตนที่จะบังคับบัญชาใหเปนไปไดตาม

ความปรารถนา มันเปนไปตาเหตุปจจัยและเปนธรรมดาของมันอยางน่ันเอง เมื่อรูเชนน้ีแลวจะมีทาที

ของจิตที่ถูกตอง ไมยึดมั่นถือมั่นในสิ่งทั้งหลาย แมสิ่งทั้งหลายที่พบเห็นเกี่ยวของจะแปรปรวนเสื่อม

สลายพลัดพรากสูญหายไป จิตใจก็ไมถูกครอบงํายํ่ายีบีบค้ัน ยังคงปลอดโปรง ผองใส เบิกบานอยูได 

ดวยปญญาที่รูเทาทันธรรมดา คุณคาขอน้ีเนนความหลุดพนเปนอิสระของจิตใจ เปนโลกุตตระเรียก

                                                             
๓๑ Jacobson Nolan Pliny, Understanding Buddhism, Southern Illiniis University Press 

Carbondale and Edwardsville, 1986, p.49. 
๓๒ Nayanaponika Mahathera, The Road to Inner Freedom, Buddhist Publication 

Society Kandy Srilanka, 1982, p.77. 



๑๓๔ 

งายๆ วาคุณคาดานการทําจิต พุทธปรัชญาแสดงกฎไตรลักษณเพื่อปฏิเสธตัวตนเปนการปฏิวัติ

ความคิดและความเช่ือถือด่ังเดิมของศาสนาพราหมณโดยสิ้นเชิง ที่สอนวาในตัวมนุษยมีสิ่งอันเที่ยงแท

ไมเปลี่ยนแปรดํารงอยูเปนแกนกลางของชีวิต สิ่งดังกลาวน้ีเรียกวา อัตตาหรืออาตมัน เมื่อคนตาย

รางกายเทาน้ันที่เสื่อมสลายแตกดับ สวนอาตมันซึ่งเปนวิญญาณของรางกายจะไมแตกดับไปดวย แต

จะออกจากรางกายเกาไปเกิดใหมในรางกายใหม เหมือนคนเปลี่ยนเสื้อผาจากชุดเกาไปสวมเสื้อผาชุด

ใหม ในเรื่องน้ีพุทธปรัชญาตอบคําถามเรื่องของชีวิตหรือขันธ ๕ ซึ่งผูวิจัยจะไดกลาวตอไปในประเด็น

ที่วาดวยชีวิตเปนอยูอยางไร 

๔.๒.๒ ชีวิตเปนอยางไร 

พุทธอภิปรัชญาที่วาดวยความจริงของชีวิตหรือขันธ ๕ น้ันวามีอยูจริงหรือไม มีอยูอยางไร 

เที่ยงหรือไมเที่ยงน้ัน ผูวิจัยเห็นวาพุทธปรัชญาไดตอบคําถามน้ีจากประเด็นที่วาดวย ขันธ ๕ เปน

อยางไร หลักคําสอนพุทธปรัชญาที่วาสิ่งทั้งหลายเกิดจากสวนประกอบตางๆ มาประชุมกันเขา ตาม

หลักขันธ ๕ ที่วาสิ่งทั้งหลายเกิดจากสวนประกอบตางๆ มาประชุมกันเขา หรือมีอยูในรูปของการ

รวมตัวเขาดวยกันของสวนประกอบตางๆ น้ัน  และเมื่อประกอบเขาดวยกันแลว ก็เกิดเปนรูปเปนราง

คุมกันอยูเหมือนเมื่อเอาวัตถุตางๆ มารวมกัน เปนเครื่องอุปกรณตางๆ สวนประกอบแตละอยางๆ ลวน

เกิดข้ึนจากสวนประกอบอื่นๆ ยอยลงไป  แตละอยางไมมีตัวตนของมันเอง เปนอิสระลวนเกิดดับตอกัน

ไปเรื่อยๆ ไมเที่ยง ไมคงที่๓๓  

พุทธปรัชญาใชวิธีการแบบ วิภัชชวาที คือ มีปกติกลาวจําแนกแยกแยะ ไมด่ิงไปในฝายใด

ฝายหน่ึง คือ ฝายขาดสูญ (อุทเฉทวาท) หรือฝายเที่ยง (สัสสตวาท) ในการตอบปญหาทางอภิปรัชญา 

ซึ่งตรงกับงานวิจัยของ ชาญณรงค บุญหนุน ที่กลาวถึงทฤษฎีความเปนจริงในพุทธปรัชญาเถรวาทวา

ไมสามารถจัดเขาในทฤษฎีใดทฤษฎีหน่ึง คือ ทฤษฎีความเปนจริงแบบสมนัย ทฤษฎีความเปนจริง

แบบสหนัย ทฤษฎีความเปนจริงแบบปฏิบัตินิยม ตรงกันขามผูเขียนเสนอวาในพุทธปรัชญาเปนทฤษฎี

ความเปนจริงแบบวิภัชชวาท คือ ทฤษฎีความเปนจริงที่วาดวยการกลาว จําแนก แยกแยะ๓๔ 

พุทธปรัชญากลาววาสวนประกอบของชีวิตไดแก ขันธ ๕ หรือเทากับขันธ ๕ ดังปรากฏใน 

วชิราสูตร วา “เมื่อขันธทั้งหลายมีอยู การสมมติวาสัตวก็มีได เหมือนคําวารถมีได เพราะการประกอบ

สวนตางๆ เขาดวยกัน”๓๕ แสดงใหเห็นวา ในพระพุทธศาสนาไดมองวา มนุษยเปนสิ่งที่ประกอบข้ึนมา

                                                             
๓๓ อางแลว, พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๖๒. 
๓๔ ชาญณรงค บุญหนุน, “ทฤษฎีความเปนจริงในพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธอักษรศาสตร

ดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา บทคัดยอ.   
๓๕

 สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๗๑/๒๒๘. 



๑๓๕ 

ดวยขันธ ๕ อยาง ซึ่งก็เหมือนกับรถ ประกอบข้ึนดวยองคประกอบตางๆ เชน ลอ เพลา ตัวถัง เกียร 

และสวนอื่นๆ อีกมากมาย มีพุทธพจนซึ่งแสดงไว ในอุปาทาสูตรในรูปของกฎธรรมชาติ ดังน้ี “...

ตถาคต (พระพุทธเจา) ทั้งหลายจะอุบัติหรือไมก็ตาม ธาตุ (หลัก) น้ันก็ยังคงมีอยู เปนธรรมฐิติ เปน

ธรรมนิยามวา 

๑) สังขารทั้งปวง ไมเที่ยง 

๒) สังขารทั้งปวง เปนทุกข 

๓) ธรรมทั้งปวง เปนอนัตตา 

ตถาคตตรัสรูเขาถึงหลักน้ันแลว ความเปนไปตามธรรมดาก็คงต้ังอยูอยางน้ัน จึงบอก 

แสดง วางเปนแบบ ต้ังเปนหลัก เปดเผยแจกแจง ทําใหเขาใจงายวา “สังขารทั้งปวง ไมเที่ยง สังขาร

ทั้งปวง เปนทุกข ธรรมทั้งปวง เปนอนัตตา”๓๖  

ปญหาทางอภิปรัชญาที่วา มนุษยมีจุดเริ่มตนมาจากไหน อะไรเปนปฐมธาตุ ชีวิตดํารงอยู

อยางไร มปีรากฏในสังยุตตนิกายสคาถวรรค เสลาสูตรและวชิราสูตร วา  

เรื่องเกิดข้ึนที่กรุงสาวัตถี ครั้นเวลาเชาเสลาภิกษุณีครองอันตรวาสก ฯลฯ จึงน่ังพักกลาง

วันที่โคนตนไมแหงหน่ึง ลําดับน้ันมารผูมีบาปประสงคจะใหเสลาภิกษุณีเกิดความกลัวความหวาด

สะดุง ความขนพองสยองเกลา ไดกลาวกับเสลาภิกษุณีดวยคาถาวา “ใครสรางรางกายน้ี ผูสราง

รางกายอยูที่ไหน รางกายเกิดข้ึนที่ไหน รางกายดับที่ไหน” ลําดับน้ันพระเสลาภิกษุณีตอบวา “รางน้ี 

ไมมีใครสราง ตัวน้ีไมมีใครบันดาล, อาศัยเหตุมันก็เกิดม,ี เพราะเหตุสลายมันก็ดับ เปรียบเหมือนเมล็ด

พืชอยางใดอยางหน่ึงที่เขาหวานในนา อาศัยรสในแผนดินและยางในเมล็ดพืชทั้งสองอยางน้ี ก็ยอม

งอกงามข้ึนได ฉันใด ฉันน้ันเหมือนกันประดาขันธ ธาตุทั้งหลาย และอายตนะทั้ง ๖ เหลาน้ี อาศัยเหตุ

ยอมเกิดมี เพราะเหตุสลายก็ยอมดับไป 

มารถามพระวชิราภิกษุณีวา “สัตวน้ี (ตัวบุคคลน้ี) ใครสราง ผูสรางสัตวอยูที่ไหน สัตวเกิด

ที่ไหน สัตวดับที่ไหน พระวชิราภิกษุณีตอบวา “น่ีแนะมาร ทานเช่ือหรือวาเปนสัตว (เปนตัวบุคคล) 

ทานมีความเห็น (อยางน้ัน) หรือน้ีคือกองแหงสังขารลวนๆ จะหาตัวสัตวน้ีไมไดเลย เพราะประชุม

สวนประกอบเขาดวยกันยอมมีศัพทเรียกวา รถ ฉันใดเมื่อขันธ (กองแหงรูปธรรมและนามธรรม) 

ทั้งหลายมีอยูก็มีสมมติเรียกวา สัตว ฉันน้ัน แทจริงทุกข (สภาพไมคงตัว) เทาน้ันเกิดมี และทุกขก็

ต้ังอยูและเสื่อสลายไป นอกจากทุกขไมมีอะไรเกิด นอกจากทุกขไมมีอะไรดับ”๓๗ 

                                                             
๓๖ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๗๗/๓๘๕. 
๓๗

 สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๗๐-๑๗๑/๒๒๖-๒๒๘. 



๑๓๖ 

ไตรลักษณเปนกฎธรรมชาติที่ครอบคลุมสิ่งตางๆ ทั้งมวล โดยรวมถึงขันธ ๕ ดวย ขันธ

อันมี รูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ ลวนไม เที่ยงคือ มีการ

เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา เชน รูปขันธเปลี่ยนจากดีเปนไมดี เวทนาขันธเปลี่ยนจากสุขเวทนาเปน

ทุกขเวทนา เปนตน จึงทําใหมนุษยผูเขาไปยึดเปนทุกขคือเดือดรอนใจ ตลอดจนเสียดายสิ่งตางๆ 

เหลาน้ันไมอยากใหรูปเปนรูปที่ไมดี ไมอยากรับทุกขเวทนา เปนตน ดังพระพุทธองคตรัสไวใน       

อฆมูลสูตรดวยมูลแหงความทุกขวา 

“ภิกษุทั้งหลายเราจักแสดงทุกข และมูลเหตุแหงทุกขแกเธอทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงฟง 

ทุกขเปนอยางไร ก็ทุกขคือรูป ทุกขคือเวทนา ทุกขคือสัญญา ทุกขคือสังขาร ทุกขคือวิญญาณ น้ี

เรียกวา ทุกข มูลเหตุแหงทุกข เปนอยางไร คือ ตัณหาอันทําใหเกิดอีก ประกอบดวยความเพลิดเพลิน

และความกําหนัด มีปกติใหเพลิดเพลินในอารมณน้ันๆ ไดแก กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา  น้ี

เรียกวามูลเหตุแหงทุกข”๓๘ ที่ยกมาน้ีก็เพื่อจะช้ีใหเห็นชัดวา พระพุทธองคทรงช้ีบอกวา ขันธ ๕ เปน

ทุกข และทุกขก็เปนสวนหน่ึงของไตรลักษณ เพราะฉะน้ันจึงกลาวไดวาขันธ ๕ ตกอยูในไตรลักษณ 

เรื่องไตรลักษณน้ี มีกลาวไวในพระไตรปฎกอีกหลายแหง และมีเน้ือหาที่คลายๆ กัน เชน มีกลาวไวใน

อนิจจสูตร และทุกขสูตร เปนตน๓๙ 

อน่ึงในขันธ ๕ น้ี ถาพิจารณาใหดีจะเห็นวาไมมีตัวตนเปนเพียงสมมติเทาน้ัน คือ สมมติวา

เปนรูป สมมติวาเปนเวทนา สมมติวาเปนสัญญา สมมติวาเปนสังขาร สมมติวาเปนวิญญาณ ไมมีตัวตน

ที่แทจริง จึงอาจกลาวไดวาขันธ ๕ เปนอนัตตา ขันธ ๕ ตกอยูในไตรลักษณ คือ ไมเที่ยง เปนทุกข ไมมี

ตัวตนที่แทจริง มนุษยไมอาจปฏิเสธไดวาในชีวิตของตนสวนหน่ึงตองเผชิญกับความทุกข ซึ่งเปนสิ่งที่

มนุษยไมชอบแตถึงกระน้ันมนุษยก็หลีกหนีไมพน และธรรมชาติของมนุษยในสวนที่เกี่ยวกับทุกข ซึ่ง

วากันตามหลักวิชาการทางพระพุทธศาสนาแลว ทุกขของมนุษยมีกลาวไวในหลักธรรม ๒ แหง คือ   

ในไตรลักษณ กับในอริยสัจ 

พุทธปรัชญาไดแสดงหลักของไตรลักษณที่วาดวย อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา ซึ่งสิ่ง

ทั้งหลายไมวาจะเปนสังขตธรรมและอสังขตธรรมยอมตกอยูภายใตกฎไตรลักษณน้ี ซึ่งในบทที่ ๓ 

ผูวิจัยไดกลาวถึงลักษณะการเปลี่ยนแปลงของขันธ ๕ อันเปนไปตามหลักของความไมเที่ยง (อนิจจัง) 

เปนไปดวยอาการบีบค้ัน (ทุกขัง) และสลายไปตามกาลเวลา (อนัตตา) โดยที่พุทธปรัชญาอธิบายวา

ชีวิตของมนุษยเปนผลรวมของขันธทั้ง ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ และกลาวถึง

ชีวิตวาม ี๒ สวนคือกาย (Body) และจิต (Mind) ทั้งน้ีชีวิตในทัศนะพุทธปรัชญามีการเปลี่ยนแปลงอยู

ตลอดเวลา เมื่อพิจารณาโดยแยกสวนประกอบตางๆ แลวจะเห็นไดวา มนุษยไมมีสวนใดเลยที่เปนสิ่ง
                                                             

๓๘ สํ.ข., (ไทย) ๑๗/๓๑/๔๔. 
๓๙ สํ.ข.,(ไทย) ๑๗/๑๒/๒๗. 



๑๓๗ 

เที่ยงแท ในสวนของกาย (รูป) กม็ีการเปลี่ยนแปลงอยูทุกขณะ ไมวาจะเปนการเปลี่ยนแปลงภายใน

ระบบของเซลล ก็จะมีการเปลี่ยนแปลงอยูทุกขณะอยางน้ี ในปจจุบันนักวิทยาศาสตรก็พิสูจนไดวาใน

รางกายน้ีเซลลมันแตกดับมากมายในหน่ึงวินาที ตรงกับคําสอนของพระพุทธเจาที่แสดงไวแต

พระพุทธเจาพิสูจนดวยปญญาไมไดใชกลองไมไดใชเครื่องมือวิทยาศาสตรมาจับรางกาย ทุกเซลลน่ี

แตกสลายอยูฉะน้ัน น่ีคือกระบวนการเกิด-ดับของรูปหรือสวนที่เปนรูปธรรมในขันธ ๕ น่ันเอง การ

เปลี่ยนแปลงไปทุกขณะไมไดคงทนถาวรดังพระพุทธพจนตรัสรับรองไววา “อีกไมนานนัก รางกายน้ีก็

จักปราศจากวิญญาณ ถูกทอดทิ้งทับถมแผนดินเหมือนทอนไมที่ไรประโยชนฉะน้ัน” พุทธปรัชญา

แสดงหลักความเปนไปในธรรมชาติทั้งหลายของขันธ ๕ ทั้งน้ีโดยมุงที่จะใหเกิดปญญาความรูแจงใน

ความเปนจริงของชีวิตมนุษยเปนสําคัญ อันจะเปนผลใหเกิดความเบื่อหนายคลายกําหนัด ถายถอน

ความยึดมั่นถือมั่นในวาทะของตน (อัตตวาทุปาทาน)๔๐ หลุดพนจากทิฏฐิ คือความตามเห็นวาเปน

ตัวตน (อัตตานุทิฏฐิ) ไดในที่สุด 

๔.๒.๓ ทัศนะวิจารณ 

แนวคิดเรื่องโลกเที่ยงหรือไมเที่ยง โลกมีที่สิ้นสุดหรือไม เปนปญหาที่มีการถกเถียงและ

คนหาคําตอบมากอนสมัยพุทธกาล ดังปรากฏในพระไตรปฎกเลมที่ ๙ สามัญญผลสูตร ในสวนทิฏฐิ 

๖๒ ซึ่งไดรับอิทธิพลมาจากหลักคําสอนของปรัชญาพราหมณ (ฮินดู) ในเรื่องของปฐมธาตุหรือ

จุดเริ่มตนของสิ่งมชีีวิตทั้งหลายแนวคิดด้ังเดิมเช่ือวาเกิดจากการสรางของพระเจา มีการดําเนินไปตาม

พรหมลิขิต เมื่อตายแลวก็กลับไปรวมกับพระเจาหรือพรหมมัน อีกแนวคิดคือปรัชญาจารวาก (สสาร

นิยม) มีแนวคิดที่วาสิ่งมีชีวิตเกิดจากการรวมตัวกันของสสาร ดําเนินไปเพื่อแสวงหาความสุขทาง

รางกาย ตายแลวขาดสูญเปนเพียงธาตุ (สสาร) แตกสายเทาน้ัน ซึ่งแนวคิดดังกลาวมาปรัชญาเมธีกรีก

แหงโลกตะวันตกก็ไดเสนอแนวคิดดังกลาวเชนกัน คือ จิตนิยม (Idealism) ทัศนะที่เนนบทบาทสําคัญ

ของจิตหรือจิตวิญญาณในสวนประกอบของโลก จิตหรือสภาวะนามธรรมมีความเปนจริงสูงสุดและมี

ความสําคัญกวาวัตถุ๔๑ สสารนิยม (Materialism) ในทางอภิปรัชญาหมายถึงทัศนะที่ถือวาสสาร

เทาน้ันที่เปนจริง ปรากฏการณในรูปอื่นๆ สามารถทอนลงไดวาเปนเพียงปรากฏการณของสสาร๔๒ 

                                                             
๔๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๔๓/๑๓๗. 
๔๑ เจษฎา ทองรุงโรจน, พจนานุกรมอังกฤษ-ไทย ปรัชญา, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร:      

แสงดาว, ๒๕๕๗), หนา ๔๓๑. 
๔๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๖๕. 



๑๓๘ 

ธรรมชาตินิยม (Naturalism) ซึ่งหมายถึงแนวความคิดซึ่งยึดธรรมชาติเปนหลัก ทัศนะที่ถือวามนุษย

เปนสิ่งหน่ึงในธรรมชาติ มิไดมีฐานะพิเศษเหนือกวาสิ่งอื่นๆ เลย๔๓  

ไตรลักษณหรือสามัญลักษณะ เปนกฎเกณฑที่แนนอนตายตัว เปนกฎธรรมดาสามัญที่มี

อยูในธรรมชาติ และสรรพสิ่งที่อยูในกฎเกณฑของธรรมชาติไมสามารถหลีกเลี่ยงได สรรพสิ่งลวนตก

อยูภายใตกฎธรรมดาน้ี เปนกฎสําคัญแหงธรรมชาติซึ่งเปนสัจธรรมที่เปนจริงตลอดมาและตลอดไป 

โดยสรรพสิ่งในโลกน้ี ยอมมีลักษณะ ๓ ประการ ดังน้ี ความเปนของไมเที่ยง ความเปลี่ยนแปลงไป

ตลอดเวลา ความเปนทุกข คือทนอยูในสภาพเดิมไมได ความเปนของมิใชตัวมิใชตน  

แนวคิดเรื่องความเปนของไมเที่ยง (อนิจจัง) เมื่อพิจารณาแลวจะเห็นวาปรัชญาสํานักอื่น

กลาวถึงความเปลี่ยนแปลงบางประการเทาน้ัน ปรัชญาฝายจิตนิยมกลาวถึงการเปลี่ยนแปลงเฉพาะใน

สวนของรางกายเทาน้ัน สวนจิตเปนสิ่งจริงแทเพียงอยางเดียวที่ไมเปลี่ยนแปลง เชน แนวคิดปรัชญา

อุปนิษัทสอนวา การเวียนวายตายเกิดน้ีเปนไปตามกฎอันแนนอน กลาวคือวิญญาณสวนบุคคลน้ันเมื่อ

ปรากฏข้ึนในโลกแลว จะทําทางกลับคืนสูแหลงเดิมและเขารวมเปนอันหน่ึงอันเดียวกับปรมาตมัน๔๔ 

เฮราคลีตุสกลาววา ความเปลี่ยนแปลงเปนความจริงในโลก ทั้งน้ีเพราะสรรพสิ่งมีแกนแท เปนไฟที่

เปลี่ยนแปลงสิ่งตางๆ ตลอดเวลา๔๕ จากแนวคิดทั้งสองจะเห็นไดวาในการเปลี่ยนแปลงตางๆ น้ันยังมี

สิ่งสากลที่เที่ยงแทไมมีการเปลี่ยนแปลงอยูภายใน ซึ่งแตกตางจากพุทธปรัชญาที่แสดงเรื่องความ

เปลี่ยนแปลงหรือความไมเที่ยงก็เพื่อใหเห็นวาแทจริงแลวทุกสิ่งไมอาจคงอยูไดอยางถาวร โดยที่พุทธ

ปรัชญาไดแสดงเรื่องความเปลี่ยนแปลงของขันธ ๕ วารูปมีการเปลี่ยนแปลงทุกขณะ ดังไดกลาวไวใน

บทที่ ๒ วาดวยการเปลี่ยนแปลงของขันธ ๕ ในการแสดงเรื่องความเปลี่ยนแปลงน้ีพุทธปรัชญา

ช้ีใหเห็นวาสิ่งที่มนุษยยอมรับวาจริงแทน้ันเปนเพียงสมมติเทาน้ัน เพราะสรรพสิ่งลวนตกอยูภายใตกฎ

เดียวกันทั้งหมด 

แนวคิดเรื่องความเปนของมิใชตัวมิใชตน (อนัตตา) พุทธปรัชญาถือวาหลักอนัตตาเปน

ปรมัตถสัจจะ คือเปนความจริงอยางปรมัตถ โดยไมตองใหชาวโลกยอมรับวาจริง เพราะมีภาวะที่เปน

จริงในตัวของมันเอง พระพุทธเจาทรงใหความสําคัญกับสัจจะ ๒ ประการเทาๆ กัน แมเวลาสั่งสอน

เวไนยสัตวก็ใชทั้งสมมติกถาและปรมัตถกถา กลาวคือ สําหรับบุคคลที่รูปรมัตถกถาพระองคจะไมสั่ง

สอนดวยสมมติกถากอน แตจะใหรูปรมัตถกถากอนแลวตรัสสอนดวยสมมติกถาภายหลัง ในการสอน

                                                             
๔๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทปรัชญาฉบับราชบัณฑติสถาน, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: 

ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๘), หนา ๗๐. 
๔๔ อางแลว, สมัคร บุราวาศ, วิชาปรัชญา, หนา ๗๘. 
๔๕ อางแลว, พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก, หนา 

๖๖. 



๑๓๙ 

เรื่องอนัตตาน้ีพระพุทธเจามุงหวังใหบุคคลคลายจากความยึดมัน่ในตัวตน (อัตตา) เพราะเมื่อบุคคลยึด

มั่นในอัตตาก็เทากับไมยอมรับในความเปลี่ยนแปลง (อนิจจัง) จึงเปนเหตุใหเกิดทุกข (ทุกขัง) พุทธ

ปรัชญาอธิบายขันธ ๕ วาเปนการรวมกันของสิ่งตางๆ ก็เปนการแสดงใหเห็นวาแทจริงแลวมนุษยไมมี 

มีแตสมมติเทาน้ัน สวนประกอบยอยตางๆ เรียกวา ขันธ ๕ การแยกแยะสวนประกอบของสิ่งน้ันๆ 

ออกเปนสวนยอยจนละเอียดสุดไมสามารถแยกแยะออกไปได เพื่อใหเห็นภาพความจริงไดชัดเจน ไม

ผิดพลาด เนนการมองลึกโดยนัยปรมัตถจากสิ่งที่สมมติบัญญัติ เชน คนทั่วไปมองเห็นวา มนุษยเปน

หญิงสวยงาม ชายรูปหลอ เปนตน แตเมื่อนําวิธีการเขาไปจับวิเคราะหแลวตามนัยแหงปรมัตถแยก

เปนเพียง ขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ และธาตุ ๔ คือ ดิน นํ้า ลม ไฟ ประกอบกัน

อยูอยางน้ี จึงไมใชบุคคล ตัวตน เรา เขา ชาย หญิง เปนตน ซึ่งพุทธปรัชญายอมรับความจริง ๒ อยาง 

คือ สมมติสัจจะ และปรมัตถสัจจะ ขันธ ๕ จังเปนความจริงในข้ันสมมติสัจจะเทาน้ัน มนุษยไมควรไป

ยึดมั่นวาเปนของจริง (อัตตา) ดังน้ันพุทธปรัชญาไดเสนอแนวคิดเรื่องอนัตตาที่แตกตางจากปรัชญา

สํานักอื่น และไมมีใครเคยกลาวมากอน 

๔.๓ ปฏิจจสมุปบาทกับแนวคิดธรรมชาตินิยม 

๔.๓.๑ หลักปฏิจจสมุปบาท 

คําวา ปฏิจจสมุปบาท มาจากภาษาบาลีวา ปฏิจฺจสมุปฺปาท แยกศัพทเปน ปฏิจฺจ แปลวา 

อาศัย๔๖ + สํ แปลวา พรอม๔๗ + อุปฺปาท แปลวา ความเกิดข้ึน๔๘ จะเห็นไดวา สํ เมื่อทําการสนธิกับ

คําที่ข้ึนตนดวยสระใหแปลงนิคคหิต (  ํ) เปน “ม” แตในที่น้ี สํ + อุปฺปาท เปน สมุปฺบาท นําไปตอทาย

คําวา ปฏิจฺจ เปน ปฏิจฺจสมุปบาท ในภาษาไทยเมื่อนํามาใชตัว ป ตัวหลังออกเสียงเปน บ จึงเปน 

ปฏิจจสมุปบาท เมื่อรวมเขาดวยกัน แปลวา อาศัยกันเกิดข้ึนรวมกัน หรืออาศัยกันเกิดข้ึนพรอม 

หมายความวา ปฏิจจสมุปบาทมีองคธรรม ๑๒ อยาง คือ อวิชชา สังขาร วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ 

ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน ภพ ชาติ ชรามรณะ อาศัยกันเกิดข้ึนรวมกัน ไมใชตางฝายตางเกิดข้ึน

อยางมีอิสระ ไมใชเกิดข้ึนมาลอยๆ 

ปฏิจจสมุปบาท มีคําไวพจนหมายถึงคําที่รูปรางแตกตางกัน แตมีความหมายคลายกัน

ดังตอไปน้ี 

                                                             
๔๖ พันตรี ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ - ไทย, (กรุงเทพมหานคร: อาทรการพิมพ, ๒๕๔๐),  

หนา ๔๒๗.   
๔๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๘๗.   
๔๘ พระอุดร คณาธิการ (ชวินทร สละคํา) และรศ.ดร.จําลอง สารพัดนึก, พจนานุกรม บาลี-ไทย 

ฉบับ-นักศึกษา, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐), หนา ๒๒๑.   



๑๔๐ 

๑) ธัมมฐิตตา หรือธัมมฐิติ ความดํารงคงตัวแหงธรรม ความต้ังอยูแนนอนแหงธรรมดา 

๒) ธัมมนิยามตา กําหนดแนนอนแหงธรรมดา กฎแหงธรรมชาติที่วา สังขารทั้งหลายทั้ง

ปวงไมเที่ยง สังขารทั้งหลายทั้งปวงเปนทุกข ธรรมทั้งหลายทั้งปวงเปนอนัตตา 

๓) อิทัปปจจยตา ความเปนปจจัยแกกันและกัน ความที่สิ่งน้ีเปนปจจัยของสิ่งน้ีความ

ประชุมแหงปจจัยธรรมมี ชรามรณะเปนตน 

๔) ตถตา ความเปนอยางน้ัน ความมีข้ึนแหงธรรมน้ันๆ เพราะปจจัยทั้งหลายอันไมขาดไมเกิน 

๕) อวิตถตา ความที่ปจจัยทั้งหลายถึงพรอมกันเขาแลว ไมมีการละธรรมทั้งหลายอันเกิด

เพราะปจจัยน้ัน 

๖) อนัญญถตา ความไมคลาดเคลื่อน ธรรมอยางหน่ึงไมเกิดข้ึนเพราะปจจัยของธรรมอีก

อยางหน่ึง 

๗) ปฏิจจสมุปบาท สภาพอาศัยปจจัยเกิดข้ึน การที่สิ่งทั้งหลายอาศัยกันจึงเกิดมีข้ึน การที่

ทุกขเกิดข้ึนเพราะอาศัยปจจัยตอเน่ืองกันมา 

๘) ปจจยาการ อาการที่เปนปจจัยแกกัน๔๙ 

ปฏิจจสมุปบาท เปนธรรมอันลึกซึ้ง ที่พระองคทานทรงตรัสไวเมื่อตอนตรัสรูวา ธรรมอัน

ยากและลึกซึ้งมีเพียง ๒ คือ ปฏิจจสมุปบาทและนิพพาน ปฏิจจสมุปบาทเปนธรรมที่เปดเผยกระบวน

ธรรมของจิตอันแสนละเอียดออนลึกซึ้งของมวลมนุษยทั้งปวงในการเกิดข้ึนแหงทุกข คุณประโยชน

มิใชอยูที่การจดจําวงจรที่เปนเหตุปจจัยกันไดอยางคลองแคลว แตจักตองพิจารณา (โยนิโสมนสิการ) 

ใหเห็นดวยปญญาจักขุอันคือปญญา (สัมมาญาณ) เทาน้ัน ซึ่งไดมีผูรูและนักวิชาการทางพุทธศาสนาได

อธิบายหลักการและแนวคิดของหลักปฏิจจสมุปบาทไวมากมาย ดังน้ี 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงหลักปฎิจจสมุปบาทที่เกี่ยวเน่ืองกับขันธ 

ดังน้ี “หลักปฏิจจสมุปบาท แสดงใหเห็นอาการที่สิ่งทั้งหลายสัมพันธเน่ืองอาศัยเปนเหตุปจจัยตอกัน

อยางเปนกระแส ในภาวะที่เปนกระแสน้ีขยายความหมายออกไปใหเห็นแงตางๆ ได คือ 

(๑) สิ่งทั้งหลายมีความสัมพันธเน่ืองอาศัยเปนปจจัยแกกัน 

(๒) สิ่งทั้งหลายมีอยูดวยอาศัยปจจัย 

(๓) สิ่งทั้งหลายไมมีความคงที่ อยูอยางเดิมแมแตขณะเดียว 

(๔) สิ่งทั้งหลายไมมีอยูโดยตัวของมันเอง คือไมมีตัวตนที่แทจริงของมัน 

(๕) สิ่งทั้งหลายไมมีตนกําเนิดเดิม 

                                                             
๔๙ พุทธทาสภิกขุ, อิทัปปจจยตา, (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๔๔), หนา ๔๗๖, บรรจบ    

บรรณรุจิ, ปฏิจจสมุปบาท, (กรุงเทพมหานคร: พรบุญการพิมพ, ๒๕๓๘), หนา ๔.   



๑๔๑ 

“...แตในกรณีของชีวิตมนุษยปุถุชน ความฝนกระแสจะเกิดข้ึน โดยที่จะมีความหลงผิด

เกิดข้ึนและยึดถือเอารูปปรากฏของกระแสหรือสวนใดสวนหน่ึงของกระแสวาเปนตัวตนและปรารถนา

ใหตัวตนน้ันมีอยู คงอยู หรือเปนไปในรูปใดรูปหน่ึง…”๕๐ 

พุทธทาสภิกขุ กลาววา อิทัปปจจยตาเปนการวิวัฒนาการทางวัตถุหรือรางกาย 

วิวัฒนาการทางจิตใจและวิวัฒนาการทางสติปญญา ทั้ง ๓ ทางน้ันตางตองอาศัยกันและกันจะแยกกัน

ไมไดไมควรยึดมั่นถือมั่นวาเปนตัวตน จนเกิดเปนความทุกขหรือไมควรบูชาวิวัฒนาการวาเปนสิ่งที่

ประเสริฐจนเกินไป จากเรื่องธรรมดาที่ไมเปนทุกขจนกลายเปนความทุกข อิทัปปจจยตาจึงเปนสิ่งที่

มนุษยตองเขาใจนํามาใชประโยชนไมใหความโงเกิดข้ึนโดยการรูเทาทัน การวิวัฒนาการ ๓ ดาน คือ 

๑) วิวัฒนาการทางวัตถุหรอืรางกาย พุทธทาสภิกขุไดกลาวไววา “สสารตางๆ ที่ยังไมมีชีวิต 

ยังไมเปนเซลลชีวิต น้ีมันก็มีแตปรมาณู มีอณูที่ไมมีชีวิต มันเปนอิทัปปจจยตาที่กําลังเปลี่ยนแปลงไป

ตามกฎไมหยุด ไมคงที”่ ตอมาก็มีการวิวัฒนาการจนเปนสิ่งมีชีวิต เรียกวา “กาย” แปลวา “หมู” ซึ่ง

เปนที่รวมของสวนประกอบตางๆ เชน ผัสสกาโย กลุมแหงผัสสะ เวทนากาโย กลุมแหงเวทนา  

เปนตน๕๑ 

๒) วิวัฒนาการทางจิตใจ เริ่มจากการที่มนุษยไมรูความดีความช่ัว ตอจากน้ันก็วิวัฒนาการ

ถึงการเกิดความรูเรื่องความดีความช่ัวข้ึนมาตามลําดับจนถึงข้ันสุดทาย สําหรับการไมยึดความดีความ

ช่ัว การยึดติดอยูที่ความดีความช่ัวยังไมทําใหจิตไดรับความสุขที่แทจริงคือพระนิพพานได เปนเพียง

ความสุขที่จะตองกลายเปนทุกขเมื่อสุขน้ันเปลี่ยนแปรไป การยึดความดีความช่ัวเปนวิวัฒนาการ

เหมือนกัน แตสูงกวาความไมรูดีช่ัว การวิวัฒนาการทางจิตใจถือวาเปนอิทัปปจจยตาที่ตองทําให

ถูกตองจึงจะเปนไปเพื่อความไมยึดมั่นถือมั่น “คําวา จิตใจ ในที่น้ีหมายถึงสิ่งที่สมรรถภาพในการนึก

คิดรูสึก หรือทํางานทางจิตใจ สวนสติปญญาไมใชจิตใจ แตเปนสิ่งที่จิตใจตองรูสึกได”๕๒ 

๓) วิวัฒนาการทางสติปญญาตองผานทางรางกายและจิตใจไดแกความเปนไปทั้งหมดของ

ชีวิตเริ่มดวยการศึกษาปฏิบัติจนเกิดความรูความสามารถทําใหจิตใจไมเปนทุกข ถึงแมรางกายและ

จิตใจจะเปลี่ยนแปลงไปตามธรรมชาติและเปนทุกขตามธรรมชาติ แตถาวิวัฒนาการทางสติปญญาสูง

พอสามารถนําไปสูการพนทุกข จิตใจสามารถอบรมไดทําใหมีสมรรถภาพในทางรูแจงดวยสติปญญา 

การอบรมจิตใจใหมีสมรรถภาพสูงถึงกับแสดงฤทธ์ิตางๆ ไดน้ันเปนเปนสมรรถภาพทางจิตลวนไม

เกี่ยวกับสติปญญา เพราะจิตไมใชสติปญญา๕๓ 
                                                             

๕๐ อางแลว, พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๑๖๔. 
๕๑ อางแลว, พุทธทาสภิกข,ุ อิทัปปจจยตา, หนา ๑๕๔.   
๕๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕๒.   
๕๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕๓.   



๑๔๒ 

อํานาจ กลั่นประชา ไดใหแนวคิดเกี่ยวกับปฏิจจสมุปบาท สรุปไดวา “เพราะมนุษยมัวแต

แสวงหาปญญาเพื่อที่จะครอบครอง ไมเรียนรูปญญาที่จะปลดปลอย จิตใจถูกครอบคลุมดวยอวิชชา 

กับความพยายามที่จะเปนที่จะมีสิง่ใดสิง่หน่ึง อุปาทานความยึดมั่นเพราะความอยาก ความเช่ือ ยึดมั่น

ในกฎแบบแผน ยึดมั่นในความหลงผิดวามีตัวตน จึงกอภพ (พฤติกรรม) และชาติ (การตระหนักวามี

ตัวตน) ที่ตางกัน จึงเกิดความขัดแยงเพราะอวิชชาในจิตใจที่ทําใหมองไมเห็นตามความเปนจริง 

ปญญาแหงการเรียนรูที่จะปลดปลอยเทาน้ันที่จะทําใหเรามีสันติภาพภายใน”๕๔ 

ดังที่ ไดกลาวแลวในบทที่  ๒ วาชีวิตประกอบดวยขันธ  ๕ เท าน้ัน ไมมีสิ่ งอื่นใด

นอกเหนือไปจากขันธ ๕ ที่จะเขามาควบคุมใหกระบวนการแหงขันธ ๕ น้ีดําเนินไป ในการพิจารณา

เรื่องชีวิตเมื่อยกขันธ ๕ น้ีข้ึนเปนที่ต้ังแลว ก็จะทําใหมนุษยเขาใจในกระบวนการแหงชีวิตไดดีย่ิงข้ึน วา

ขันธ ๕ น้ันพรอมที่จะเปลีย่นแปลงทุกขณะตามวิถีทางแหงธรรมชาติที่วาไมมีสวนใดหรือสิ่งใดในโลกที่

คงตนอยูกับที่ ดังน้ันการเขาไปยึดถือขันธ ๕ น้ันลวนเปนทุกขทั้งสิ้น ขันธ ๕ เปนไปตามกระบวนการที่

ดําเนินไปตามหลักปฏิจจสมุปบาท คือมีอยูในรูปกระแสแหงปจจัยตางๆ ที่สัมพันธเน่ืองอาศัยสืบตอกนั 

ไมมีสวนใดในกระแสที่คงอยูได มีแตการเกิดข้ึนแลวสลายตัวไปพรอมกับปจจัยใหมีการเกิดข้ึนแลว

สลายตัวตอๆ ไปอีก สวนตางๆ สมัพันธกัน เน่ืองอาศัยกัน เปนปจจัยแกกัน จึงทําใหเกิดกระแสหรือ

กระบวนการน้ีดําเนินไปอยางมีเหตุผล  

ผูวิจัยจะไดกลาวถึงหวงโซแหงปจจยาการทีก่อใหเกิดหรือเปนที่มาแหงชีวิตหรือขันธ ๕ ดัง

ปรากฏกระบวนการเกดิของนามรปูวามีปจจัยหรือเหตุมาจากวิญญาณ “เพราะวิญญาณเปนปจจัย จึง

มีนามรูป เพราะนามรูปเปนปจจัยจงึมสีฬายตนะ” นามรูปเปนปจจยัใหเกดิสาฬายตนะ ในที่น้ี นามรูป 

หมายถึง เจตสิกขันธ ๓ (คือ เวทนาขันธ สัญญาขันธ และสังขารขันธ) และรูป หมายถึง ธาตุ ๔ คือ 

ธาตุดิน ธาตุนํ้า ธาตุไฟ ธาตุลม, วัตถุรูป ๖ ไดแก รูปอันเปนที่ต้ังของจิต คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และ

หทัยวัตถุ รวมไปถึงชีวิตรูปและอาหารรูป๕๕  

นามรูป คือ ความมีอยูของรูปธรรมและนามธรรม ในความรับรูของบุคคล ภาวะที่รางกาย

และจิตใจทุกสวนอยูในสภาพที่สอดคลองและปฏิบัติหนาที่เพื่อตอบสนองในแนวทางของวิญญาณที่

เกิดข้ึนน้ัน สวนตางๆ ของรางกายและจิตใจที่เจริญหรือเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพจิต เมื่อขันธ ๕ เปน

ตัวกอใหเกิดทุกข และเพราะมีการเขาไปยึดถือขันธ ๕ มีอุปาทานขันธคือรูปเปนตน  (รูปูปาทานัก

ขันธา ทุกขา) ทุกขจึงเกิด ไดในคําน้ีวา 

                                                             
๕๔ อํานาจ กล่ันประชา, คําตอบของชีวิต : ปฏิจจสมุปบาท, (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๔๖)

หนา ๒๙๖.  
๕๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแหงวัฏสงสาร, พระคันธสาราภิวงศ 

แปลและเรียบเรียง, (กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาสนไทยการพิมพ, ๒๕๕๔), หนา ๑๓๐. 



๑๔๓ 

“อุปาทานขันธ ๕ ประการน้ี ช่ือวาปฏิจจสมุปปนนธรรม”๕๖ 

ดังน้ัน ปฏิจจสมุปบาท และขันธ ๕ เปนปจจุปปนธรรมดวยกัน ในฝายเกิดตางกอใหเกิด

ทุกขเหมือนกัน และในฝายองคธรรมของธรรมทั้ง ๒ น้ี กําหนดรูปฏิจจสมุปบาทฝายเกิด ก็เทากับ

กําหนดรูขันธ ๕ ฝายเกิดอยางเดียวกัน น้ีคือกระบวนการเกิดแหงธรรมทั้ง ๒ ดังภาพตอไปน้ี๕๗ 

 
 

ปฏิจจสมุปบาทเปนกฎธรรมชาติตามความเขาใจโดยทั่วไปน้ัน ปรากฏการณที่เกิดมีโดย

ธรรมดาของตน เชน ปา เขา ความมืด ความสวาง ดวงอาทิตยสองแสงในเวลากลางวัน ดวงจันทร

ดวงดาวเปนตน สองฟาในเวลากลางคืน หรือวา ทุกสิ่งทุกอยางที่เกิดมีเองตามปกติในโลก เรียกวา  

กฎธรรมชาติหรือวา สิ่งที่เกิดมีและเปนอยูตามธรรมดาของสิ่งน้ันๆ เปนไปเองโดยไมไดปรุงแตง 

ภายในจักรวาลที่มีอยูเอง เรียกวากฎธรรมชาติ ของที่เกิดเองตามวิสัยของโลก เชน คน สัตว ตนไม 

เปนตน เรียกวา ธรรมชาติ๕๘ สวนที่วา ปฏิจจสมุปบาทเปนกฎธรรมชาติน้ัน เพราะอาศัยความที่มัน

เกิดเองโดยธรรมชาติ ไมมีผูสราง ไมมีผูบันดาล ไมมีผูสารมารถเปลีย่นแปลงใหเปนอยางอื่นได เรียกวา 

ธมฺมตา ความเปนธรรมดาบาง ก็หรือวาเรียกวา ตถตา ความเปนอยางน้ันเองบาง พระผูมีพระภาค

เสด็จอุบัติ หรือไมเสด็จอุบัติก็ตาม ปฏิจจสมุปบาทก็คงมีอยูอยางน้ัน  

                                                             
๕๖ ม.ม. (ไทย) ๑๒/๓๐๖/๓๓๘. 
๕๗ [ออนไลน], แหลงที่มา: https://phramick.wordpress.com/2010/11/03/thai-dhamma-talk, 

[๒๕ ตุลาคม ๒๕๖๑]. 

๕๘ อางแลว, พระพรหมคุณาภรณ, (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา ๘๗. 



๑๔๔ 

พระพุทธเจาทรงแสดงวาเพราะไมรูปฏิจจสมุปบาทน่ันเองที่ทําใหคนตองมีความทุกขและ

เวียนวายตายเกิด ดังที่ตรัสปรากฏใน มหานิทานสูตร วาอานนท อยาพูดอยางน้ัน อานนทปฏิจจสมุป

บาทน้ีเปนธรรมที่ลกึซึ้ง สุดจะคาดคะเนได ก็เพราะไมรูไมเขาใจปฏิจจสมุปบาทน้ี หมูสัตวจึงยุงเหมือน

ขอดดายของชางหูก เปนปมนุงนังเหมือนกระจุกดาย เหมือนหญามุงกระตายและหญาปลอง ไมขาม

พน อบาย ทุคติ วินิบาตและสังสารวัฏไปได๕๙ พระพุทธเจาไดทรงแสดงปฏิจจสมุปบาททั้งสายเกิด 

(สมุทัยวาร) และสายดับ (นิโรธวาร) สายเกิดคือสายที่มีสิ่งน้ีเกิดข้ึนจึงมีสิ่งน้ันดังบาลีวา อิมสฺมึ สติ อิทํ 

โหติ เพราะสิ่งน้ีมีจึงมีสิ่งน้ี อิมสฺสุปฺปาทา อิทํ อุปปชฺชติ เพราะสิ่งน้ีเกิด จึงเกิดสิ่งน้ี 

ปฏิจจสมุปบาทสายเกิด (สมุทัยวาร) 

อวิชชา  เปนปจจัยใหเกิด  สังขาร 

สังขาร  เปนปจจัยใหเกิด  วิญญาณ 

วิญญาณ  เปนปจจัยใหเกิด  นามรูป 

นามรูป  เปนปจจัยใหเกิด  สฬายตนะ 

สฬายตนะ  เปนปจจัยใหเกิด  ผัสสะ 

ผัสสะ  เปนปจจัยใหเกิด  เวทนา 

เวทนา  เปนปจจัยใหเกิด  ตัณหา 

ตัณหา  เปนปจจัยใหเกิด  อุปาทาน 

อุปาทาน  เปนปจจัยใหเกิด  ภพ 

ภพ   เปนปจจัยใหเกิด  ชาติ 

ชาติ   เปนปจจัยใหเกิด ชรามรณโสกปริเทวทุกขโทมนัสสุปายาส๖๐ 

ปฏิจจสมุปบาทสายดับ (นิโรธวาร) 

อวิชชาดับ  เปนปจจัยดับ  สังขาร 

สังขารดับ  เปนปจจัยใหดับ  วิญญาณ 

วิญญาณดับ  เปนปจจัยใหดับ  นามรูป 

นามรูปดับ  เปนปจจัยใหดับ  สฬายตนะ 

สฬายตนะดับ  เปนปจจัยใหดับ  ผัสสะ 

ผัสสะดับ  เปนปจจัยใหดับ  เวทนา 

เวทนาดับ  เปนปจจัยใหดับ  ตัณหา 

ตัณหาดับ  เปนปจจัยใหดับ  อุปาทาน 

                                                             
๕๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๕/๕๗. 
๖๐ ม.ม. (ไทย) ๑๒/๔๐๔/๔๓๘-๔๓๙. 



๑๔๕ 

อุปาทานดับ  เปนปจจัยใหดับ  ภพ 

ภพดับ  เปนปจจัยใหดับ  ชาติ 

ชาติดับ  เปนปจจัยใหดับ ชรามรณโสกปรเิทวทุกขโทมนัสสุปายาส๖๑  

สรุปไดวา ปฏิจจสมุปบาทเปนกฎธรรมชาติมีความสัมพันธแบบโตตอบกัน เพราะนามรูป

เปนปจจัย วิญญาณจึงมี ดังตอไปน้ี ก็ถาวิญญาณจักไมอาศัยนามรูป ชาติ ชรา มรณะ และความ

เกิดข้ึนแหงสมุทัยจะปรากฏไมได ปฏิจจสมุปบาทเปนกระบวนการเกิดดับอันเปนกฎธรรมชาติที่อาศัย

เหตุปจจัย เปนกระบวนการที่กลาวถึงแตต้ังเริ่มตนไปจนสุดสาย เมื่อไมมีเหตุ ผลก็ยอมเกิดข้ึนไมได 

ขันธ ๕ ก็เชนกันพระพุทธเจากลาวถึงการไมกลับมาเกิดอีกวา มีแตนิพพานเทาน้ันมนุษยจึงพน

จากวัฏฏสงสารน้ี โดยการปฏิบัติตามหลักของปฏิจจสมุปบาทฝายดับน่ันเอง เพราะฉะน้ันการที่บุคคล

ใดบุคลหน่ึง รูแจงสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง เปนอันเขาใจโลก เขาใจกฎธรรมชาติ เปนอันเขาใจ

ปฏิจจสมุปบาทน่ันเอง ยอมนํามาซึ่งความทําที่สุดแหงทุกขไดโดยประการทั้งปวง ซึ่งแนวคิดตาม

หลักปฏิจจสมุปบาทน้ีเปนการอธิบายปญหาทางอภิปรัชญาเกี่ยวกับความมีอยูของชีวิตมนุษย อันเปน

ปญหาที่ถกเถียงกันมาเปนเวลานาน  แมปจจุบันก็ยังไมมีชุดความคิดของปรัชญากลุมใดที่สามารถ

นํามาอธิบายและใหคําตอบของปญหาน้ีไดอยางชัดเจนนัก แมวาปรัชญาของทุกสํานักจะพยายาม

อธิบายปญหาน้ีก็ยังพบกับคําถามที่ไมอาจอธิบายใหกระจางได ไมวาจะเปนปรัชญาจิตนิยมก็พบ

ปญหาที่วา หากจิตเปนสิ่งจริงแทและนิรันดรแลว เมื่อมนุษยตายแลวจิตไปอยูที่ไหน กระบวนการ

เกิดข้ึนของมนุษยจิตหรือสสาร (รางกาย) เกิดข้ึนกอน การรับรูทางผัสสะเปนกระบวนการของรางกาย

หรือของจิต เปนตน สวนปรัชญาสสารนิยมก็ประสบกับปญหาน้ีเหมือนกันในการอธิบายการทํางาน

ของสมองกับจิต และปญหาที่วาดวยกระบวนการทํางานของสิ่งมีชีวิตกับวัตถุที่ไมมีชีวิตแตงตางกัน

อยางไรหากปราศจากจิต เปนตน ซึ่งหลักปฏิจจสมุปบาทเปนชุดความคิดที่อธิบายและใหความ

กระจางในปญหาของชีวิต ดังจะไดกลาวถึงในหัวขอตอไป  

๔.๓.๒ ชีวิตควรเปนไปอยางไร 

ชีวิตประกอบดวยขันธ ๕ ซึ่งมีกระบวนการต้ังอยูและดับไปตามกฎแหงปฏิจจสมุปบาท 

คือต้ังอยูในรูปกระแสแหงปจจัยตางๆ ที่สัมพันธเน่ืองอาศัยสืบตอกัน ไมมีสวนใดในกระแสคงที่อยูได มี

แตการเกิดข้ึนแลวสลายตัวไป พรอมกับที่เปนปจจยัใหมีการเกิดข้ึนแลวสลายตัวตอๆ ไปอีก สวนตางๆ

สัมพันธกัน เน่ืองอาศัยกันเปนปจจัยแกกัน จึงทําใหกระแสหรือกระบวนการน้ีดําเนินไปอยางมีเหตุผล

สัมพันธกันและคุมเปนรูปรางตอเน่ืองกัน 

                                                             
๖๑ ม.ม. (ไทย) ๑๒/๔๐๔/๔๓๘-๔๓๙. 



๑๔๖ 

พุทธปรัชญาไดแสดงไววา “เปนสิ่งมีอยู ดํารงอยู แนนอนไมผิดเพี้ยน”จะมีผูรูหรือไมรูก็

ตามหลักการสองอยางน้ีก็มีอยู ต้ังอยูอยางน้ันเปนธรรมดา หลักการทั้งสองลักษณะน้ีมีความหมายไป

ในเชิงอภิปรัชญา เพราะบงช้ีไปถึงวาเปนกระบวนการของความเกิดความดับของสรรพสิ่ง และยังมี

ความหมายในเชิงมนุษยวิทยา คือเปนกระบวนการกอกําเนิดชีวิตทั้งหลาย โดยเฉพาะในความเปน

มนุษยที่ดํารงชีวิตอยู มีความสืบตอกันเปนหวงโซชีวิต ในการพิจารณาความมีอยูของขันธ ๕ ตามหลัก

ของกฎปฏิจจสมุปบาทน้ัน ผูวิจัยอาศัยหลัก ๓ ประการ ดังตอไปน้ี 

๑) สันตติในขันธ ๕  

ขันธทั้ง ๕ กองน้ันประกอบเปนเหตุปจจัยเปนตัวเปนตนที่มีชีวิตแลว ยังตองประสม

ประสานการทํางานตางๆ รวมกัน เพื่อใหเกิดกระบวนการดําเนินชีวิตไดอยางราบรื่น ดังน้ันฝายรูป

หรือกายอันมี ตา หู จมูก ลิ้น กาย ทั้ง ๕ เปนองคประกอบจึงตองทํางานประสานสัมพันธกับฝายนาม

หรือจิตอันมี เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เปนองคประกอบ ประสานกันอยางแนบแนนเปนระบบ

ที่มีความสัมพันธกันตลอดไปจนกวาชีวิตจะหาไม 

โยนิโสมนสิการโดยแยบคายจะพบความจริงเปนอยางย่ิงวา การกระทําตางๆ ของเราน้ัน 

ลวนเกิดแตขันธทั้ง ๕ ที่เปนเหตุปจจัยแกกันและกันจนเกิดกระบวนธรรมตางๆ รวมทั้งสังขารขันธอัน

คือการกระทําทั้งทางกาย วาจา ใจ (คิด) เชน ความรูสึก เดิน ว่ิง กิน คิด, ดานอารมณ โกรธ เกลียด 

ขุนเคือง การพูดจา การกระทําตางๆ กลาวคือทุกๆสิ่งที่เรากระทําน่ันเอง จึงครอบคลุมเกี่ยวพันกับเรา

ไปจนตลอดชีวิต  จึงควรมีความเขาใจในขันธ ๕ เพื่อความเขาใจในธรรม เพราะตามความเปนจริงแลว

ความทุกขทั้งหลายก็ลวนปรวนแปรมาจากขันธ ๕ น้ี แลวดําเนินไปตามวงจรปฏิจจสมุปบาท

กระบวนการเกิดข้ึนแหงทุกข จนเกิดความทุกขชนิดอุปาทานทุกขข้ึนในที่สุด 

แสดงการทํางานประสานกันของขันธ ๕ อยางคราวๆ หรือยอเพื่อความเขาใจในธรรม 

(ธรรมชาติ) ในกาลตอไป ลองพิจารณาดูการทํางานของขันธ ๕ อยางยอๆ วาเปนอยางน้ีหรือไม จึง

เกิด เวทนาและสังขารขันธตางๆ ข้ึนมา 

ตา กระทบกับ รูป เปนปจจัยจึงมีวิญญาณ วิญญาณเปนปจจัยจึงมีผัสสะ ผัสสะเปนปจจัย 

จึงมีสัญญา (จํา) สัญญาเปนปจจัยจึงมีเวทนา เวทนาเปนปจจัยจึงมีสัญญา (หมายรู) สัญญาเปนปจจัย 

จึงมีสังขารขันธ 

ตา น้ันเปนสวนหน่ึงของกาย อันเปนสวนหน่ึงของสฬายตนะหรืออายตนะภายใน 

รูป หมายถึง อายตนะภายนอก หรือภาพที่เห็นสัมผัสไดดวยตาน่ันเอง หรือเรียกงายๆ วา 

สิ่งที่ถูกรู ซึ่งตองอาศัยสวนตางๆ ของกายกลาวคืออายตนะภายในตางๆ เปนปจจัยในการทํางานหรือ

กระทบสัมผัส 



๑๔๗ 

วิญญาณ หมายถึงระบบประสาทรับรูในการกระทบสัมผัส (ผัสสะ) หรือระบบประสาท

สัมผัส ณ ที่น้ีจึงหมายถึง จักขุวิญญาณ 

สัญญา หมายถึงความจําได ความหมายรูตางๆ อันมีสมองแมเปนสวนหน่ึงของกาย แตก็

เปนสวนหน่ึงของหทัยวัตถุ (สวนหน่ึงของจิต) เปนเหตุปจจัยอันสําคัญ ในที่น้ีแสดงใหเห็นสัญญา ๒ 

ครั้ง ครั้งแรกเปนสัญญาที่จดจําและเขาใจในสิ่งที่เห็น (กระทบเห็นหรือผัสสะ) น้ัน สวนครั้งที่ ๒ เปน

สัญญาหมายรู ที่หมายถึงการคิดคน ประมวลผล แกปญหา เปรียบเทียบ ขบคิด ฯลฯ อันเปนผลให

เกิดการสรุปผล แลวเกิดการสั่งการไปเปนสังขารขันธหรือการกระทําตางๆ นาๆ อันครอบคลุมทั้งทาง

กาย  วาจา ใจ 

เวทนา ความรูสึกรับรู ที่เกิดจากข้ึนจากการกระทบสัมผัส (ผัสสะ) อันจําเปนตองอาศัย

สัญญาจํามารวมดวย จึงจะเกิดเปนความรูสึกเปนเวทนาชนิดตางๆ ได คือ สุขเวทนา ทุกขเวทนา  

อทุกขมสุขเวทนา 

สังขารขันธ ที่หมายถึง การกระทําตางๆ ทั้งทางกาย (กายสังขาร) วาจา (วจีสังขาร) ใจ 

(จิตสังขารหรือมโนสังขาร) 

ดังน้ันถาเรารวบรวมกระบวนธรรมตางๆ อันเกิดข้ึนแตอายตนะ (ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ)

มาทั้งหมด ก็จะไดรูปแบบของขันธ ๕ ตามกระบวนธรรมดังน้ี 

ตากระทบกับรูป เปนปจจัยจึงมีจักขุวิญญาณ (ตา) จักขุวิญญาณเปนปจจัยจึงมีผัสสะ 

ผัสสะเปนปจจัยจึงมีสัญญา (จํา) สัญญาเปนปจจัยจึงมีเวทนา  เวทนาเปนปจจัยจึงมีสัญญา (หมายรู)  

สัญญาเปนปจจัยจึงมีสังขารขันธ 

หูกระทบกับเสียง เปนปจจัยจึงมีโสตวิญญาณ (หู) โสตวิญญาณเปนปจจัยจึงมีผัสสะ 

ผัสสะเปนปจจัยจึงมีสัญญา (จํา) สัญญาเปนปจจัยจึงมีเวทนา เวทนาเปนปจจัยจึงมีสัญญา (หมายรู)  

สัญญาเปนปจจัยจึงมีสังขารขันธ 

จมูกกระทบกับกลิ่น เปนปจจัยจึงมีฆานะวิญญาณ (จมูก) ฆานะวิญญาณเปนปจจัยจึงมี

ผัสสะ  ผัสสะเปนปจจัยจึงมีสัญญา (จํา) สัญญาเปนปจจัยจึงมีเวทนา เวทนาเปนปจจัยจึงมีสัญญา 

(หมายรู)  สัญญาเปนปจจัยจึงมีสังขารขันธ 

ลิ้นกระทบกับรส เปนปจจัยจึงมีชิวหาวิญญาณ (ลิ้น) ชิวหาวิญญาณเปนปจจัยจึงมีผัสสะ  

ผัสสะเปนปจจัยจึงมีสัญญา (จํา) สัญญาเปนปจจัยจึงมีเวทนา เวทนาเปนปจจัยจึงมีสัญญา (หมายรู) 

สัญญาเปนปจจัยจึงมีสังขารขันธ 

กายกระทบกับโผฏฐัพพะ (สัมผัส) เปนปจจัยจึงมีกายวิญญาณ (กาย) กายวิญญาณเปน

ปจจัยจึงมีผัสสะ ผัสสะเปนปจจัยจึงมีสัญญา (จํา) สัญญาเปนปจจัยจึงมีเวทนา เวทนาเปนปจจัยจึงมี 

สัญญา (หมายรู) สัญญาเปนปจจัยจึงมีสังขารขันธ 



๑๔๘ 

ใจกระทบกับธรรมารมณเชนนึก เปนปจจัยจึงมีมโนวิญญาณ (ใจ) มโนวิญญาณเปนปจจัย

จึงมีผัสสะ ผัสสะเปนปจจัยจึงมีสัญญา (จํา) สัญญาเปนปจจัยจึงมีเวทนา เวทนาเปนปจจัยจึงมีสัญญา 

(หมายรู) สัญญาเปนปจจัยจึงมีสังขารขันธ 

๒) ปฏิจจสมุปบาทสายเกิดและสายดับ ท่ีมีอุปาทานกับไมมีอุปทาน 

อุปาทานในฐานะที่เปนปจจยัใหเกิดภพ ในฝายของสมุทยวารหรอืสายเกิด เพราะอุปาทาน

เปนปจจัยภพจึงมี ซึ่งแสดงใหเห็นวาอุปาทานเปนปจจัยใหภพเกิด และในฝายของนิโรธวาร แสดงวา 

เพราะอุปาทานดับ ภพจึงดับ หรือการอิงอาศัยกันตามเหตุปจจัยลักษณะน้ี กลาวอีกอยางหน่ึงไดวา 

อุปาทานเปนปฏิจจสมุปบาทธรรมของภพ และภพเปนปฏิจจสมุปปนนธรรม ของอุปาทาน คําวา 

ปฎิจจสมุปบาท หมายถึง ความเปน ปจจัย คําวา ปฏิจจสมุปปนนธรรม หมายถึง ความเปนผล ดังที่

พระพุทธโฆษาจารยอธิบายไววา “ธรรมที่เปนปจจัยทั้งหลายพึงทราบวา ช่ือปฏิจจสมุปบาท ธรรมที่

เกิดเพราะปจจัยทั้งหลายน้ัน พึงทราบช่ือวา ปฏิจจสมุปปนนธรรม”๖๒ จากขอความดังกลาวแสดงวา 

อุปาทาน เปนปฏิจจสมปุบาทธรรม (เปนปจจัย) ของภพ และภพก็เปนปฏิจจสมุปปนนธรรม (เปนผล) 

ของ อุปาทาน น่ันเอง 

เพื่อใหเขาใจความสัมพันธระหวางอุปาทานกับองคปฏิจจสมุปบาทองคอื่นๆ ใหเขาใจมาก

ย่ิงข้ึน จึงขอนําเอาการอธิบายปฏิจจสมุปบาทที่แสดงไวดังน้ี 

อุปาทานจัดอยูในปจจุบันเหตุ คือเปนเหตุในปจจุบนัเพื่อใหเกิดผลในอนาคต คือ ชาติ ชรา

มรณะ ในขณะที่ อวิชชา กับสังขาร จัดวาเปนอดีตเหตุที่ไดกระทําแลว ซึ่งทําใหเกิดผลในปจจุบันที่

เปนอยู ประสบอยู ไดแก วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา เพื่อเปนปจจัยแก ตัณหาและ

อุปาทาน อันจะเปนปจจุบันเหตุตอไป 

อดีตเหตุ ๕   = อวิชชา สังขาร ตัณหา อุปาทาน ภพ 

ปจจุบันผล ๕  = วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา 

(= ชาติ ชรามรณะ) 

ปจจุบันเหตุ ๕  = อวิชชา สังขาร ตัณหา อุปาทาน ภพ 

อนาคตผล ๕   = วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา 

(= ชาติ ชรามรณะ)๖๓ 

 

                                                             
๖๒ อางแลว, พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีรวิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) 

แปลและเรียบเรียง), หนา ๒๒๓. 
๖๓ อางแลว, พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๑๐๒. 



๑๔๙ 

๓) ขันธ ๕ กับอุปาทานขันธ 

ขันธทั้ง ๕ ประการดังกลาวมาแลวขางตน จัดเปนสังขารธรรม คือ ธรรมที่อาศัยเหตุปจจัย

เปนไป นามและรูปยอมอาศัยกันจึงบัญญัติวาเปน สัตว บุคคล ตัวตนได แทจริงแลวที่เรียกวา เปนคน

หรือสัตวน้ัน ก็ประกอบมาจากขันธทั้ง ๕ ถากลาวในแนวปรมัตถธรรมแลว จะไมมีสัตวบุคคลตัวตนเลย

มีแตสภาวธรรม คือ ขันธ ธาตุ อายตนะ ที่เปนไป อาศัยกันเกิดดับอยูเนืองนิตย ขันธทั้ง ๕ น้ี เปน

อารมณ (Object) ของอุปาทาน ๔ เรียกวาอุปาทานขันธ ๕๖๔ เปนที่ต้ังของอุปาทาน คือ กามุปาทาน 

ทิฏุปาทาน สีลัพพตุปาทาน และ อัตตวาทุปาทาน ซึ่งมีตัณหาเปนตัวเหตุ ไดแก กามตัณหา ภวตัณหา 

วิภวตัณหา เปนสมุทยั เหตุแหงทุกข ดังพุทธพจนที่วา “สภาวะของขันธ ๕ เปนตัวทุกข อันมีตัณหาเปน

มูลเหตุแหงทุกข”๖๕ ความยึดมั่น หรืออุปาทานขันธ ๕ เปนบทสรุปของความทุกขทั้งปวงใน

พระพุทธศาสนา ดังพุทธพจนวา “ภิกษุทั้งหลาย น้ีคือ ทุกขอริยสัจ ความเกิดเปนทุกข ความแกเปน

ทุกข ความตายเปนทุกข ความประจวบกับสิ่งไมเปนที่รักเปนทุกข ความพลัดพรากจากสิ่งที่รักก็เปน

ทุกข ปรารถนาสิ่งใดไมไดสิ่งน้ันก็เปนทุกข โดยยออุปาทานขันธ ๕ เปนทุกข”๖๖  

หลักปฏิจจสมุปบาทเปนการแสดงใหเห็นวาทุกสรรพสิ่งในโลกลวนเกิดแตเหตุ เมื่อสิ่ง

ตางๆ ประกอบดวยเหตุบริบูรณและยอกอใหเกิดผลตามมา ขันธ ๕ ก็เชนกันยอมเกิดแตเหตุจึงไดผล

เปนรูปขันธ และดําเนินไปดวยเหตุคือการเช่ือมตอกับโลกภายนอก (อายตนะ) จึงเกิดผล เชน 

ความรูสึกสุข ทุกข และเฉยๆ และมีเหตุคืออุปาทานขันธจึงเปนผลคือการเวียนวายตายเกิดไมจบสิ้น 

พระพุทธเจาทรงแสดงหลักปฏิจจสมุปบาทและอุปาทานขันธ ๕ เพื่อมุงหวังใหพุทธบริษัทไดใช

สติปญญาในการพิจารณาเห็นขันธ ๕ วาเปนที่มาแหงกองทุกข ซึ่งในทางพระพุทธศาสนาเรียกวา 

ญาณทัสสนะ คือ การรูและการเห็น การเห็นคือการรูจริง การเห็นดวยการรูจริง การเห็นอยาง

ประเสริฐ คือการรูอยางแจมแจง เมื่อพิจารณาเชนน้ีแลวเราก็จะพบวาขันธ ๕ แทจริงแลวเปนแตเพียง

สมมติเทาน้ัน  

๔.๓.๓ ทัศนะวิจารณ 

หลักปฏิจจสมุปบาทกับขันธ ๕ แสดงใหเห็นวาชีวิตมีกระบวนการเกิด-ดับ เปนวงจรที่

เรียกวา “วัฏฏสงสาร” วนเวียนไมสิ้นสุด หากผูใดยังตกอยูในอํานาจของอวิชชา กิเลส ตัณหา และ

อุปาทาน การเกิด-ดับของความทุกขที่มีอยูประจําชีวิตหรือ การเกิด-ดับของชีวิต (แหงความทุกข) ก็ไม

มีสิ้นสุด เชนเดียวกันปฏิจจสมุปบาทที่แปลวา การอาศัยซึ่งกันและกันเกิดข้ึนของสรรพสิ่ง สิ่งทั้งหลาย
                                                             

๖๔ พระคันธสาราภิวงศ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด 

ไทยรายวัน กราฟฟค เพลท, ๒๕๔๖), หนา ๖๗๘. 
๖๕ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๓๑/๔๔, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๘๖-๙๐/๙๖-๑๐๓. 
๖๖ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๑๘. 



๑๕๐ 

ไมมีเบื้องตนและเบื้องปลายมีแตลักษณะเปนวัฏฏะอาศัยซึ่งกันและกันเปนลูกโซ สิ่งทั้งหลายอาศัยซึ่ง

กันและกันเกิดข้ึนทุกสิ่งเปนปจจัยของกันและกันไมมีอะไรเปนจุดเริ่มตนหรือเกิดข้ึนอยางลอยๆ ซึ่ง

เปนการอธิบายวัฏฏสงสารที่แตกตางจากแนวคิดของปรัชญาอินเดียหลายๆ สํานักในยุคน้ัน เปนการ

อธิบายในลักษณะของการกลาวถึงเหตุปจจัยอันเปนสาเหตุใหเกิดวัฏฏสงสารและวงจรของสิ่งมีชีวิต

ตางๆ 

แนวคิดความเปนสาเหตุ (Causation) ในวงการปรัชญา จะมีแนวคิดความเปนสาเหตุที่

แตกตางกันอยูสองแบบ แบบแรกคือแบบที่ไมเช่ือวามีสิ่งที่เรียกวา “ความสัมพันธกันอยาง จําเปน” 

(Necessary Connection) ใดๆ ทั้งสิ้น แนวคิดแบบที่สองตรงขามกับแนวคิดแบบแรก คือเช่ือวาสิ่งที่

เรียกวาความสัมพันธกันอยางจําเปนน้ันมีอยูจริง และการที่มีความสัมพันธกันอยางจําเปนระหวาง

สาเหตุและผลก็แสดงวาจะตองมีอะไรบางอยาง ในทางอภิปรัชญารองรับความมีอยูของความสัมพันธ

กันอยางจําเปนน้ี สวนสิ่งน้ันจะเปนอะไรก็เปนอีกเรื่องหน่ึงในทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท 

ความสัมพันธกันอยางจําเปนระหวางสาเหตุและผลมีอยูจริง เพราะสิ่งทั้งหลายลวนเกิดข้ึน ดํารงอยู 

และดับสลายไปตามเหตุปจจัย ไมใชตามอํานาจของเทพเจาและความบังเอิญ ความเปลี่ยนแปลงของ

สิ่งตางๆ ในจักรวาลลวนเปนไปตามหลกัปฏิจจสมุปบาทแบบหลักทั่วไป หลักทั่วไปพูดเอาไวกวางๆ วา 

“เมื่อสิ่งน้ีมี สิ่งน้ีจึงมี เมื่อสิ่งน้ีไมมี สิ่งน้ีจึงไมมี” 

พระพุทธเจาทรงคนพบเหตุผลแบบลูกโซเชนน้ีเมื่อ 588 B.C๖๗ ซึ่งในขณะน้ันปราชญทาง

ยุโรปไมใครตระหนักในความมีอยูของเหตุผลแบบน้ี และพระองคก็ทรงคัดคานการหาขอเท็จจริงดวย

การเก็งดวยตรรกศาสตร นักปรัชญาโบราณหรือแมนักปรัชญาสมัยใหมที่ยังไมเขาใจเหตุผลแบบลูกโซ

ก็จะเดาหลักปรัชญา ที่ไดจากการประเมินตอความเปนจริงในเรื่องของชีวิตหรือขันธ ๕ ข้ึนมา เชน 

พวกจิตนิยมก็จะเดาวาตองจิตดวยกันจึงจะเปนเหตุเปนผลกันได เปนตน จิตนิยมเช่ือวาความจริงแท

ข้ันปรมัตถะสัจจะคือจิต โดยเสนอความเห็นวาจักรวาลคือจิต นอกจากจิตแลวไมมีอะไรอยางอื่นอีก 

จิตเทาน้ันมีอยูจริง จิตเปนตนกําเนิดของจักรวาลและทุกสิ่งในจักรวาล โซเครตีสเช่ือวาจิตเปนอมตะ 

สิ่งที่เคยรูแลวสิ่งน้ันก็จะเก็บไวในจิตไมสูญหาย๖๘ โดยโซเครตีสสอนเรื่องแบบ (Form) ซึ่งหมายถึงทุก

สิ่งทุกอยางมีแบบเปนตัวเอง จิตก็ดี ความรูสึกก็ดี ก็มาจากแบบเมื่อสิ้นสุดแหงชีวิตแลวจิตก็จะตองเขา

ไปสูแบบ พวกสสารนิยมแบบกลไกลกจ็ะเดาวาตองสสารดวยกันจึงจะเปนเหตุผลกันได นักปรัชญาชาว

สสารนิยมทานหน่ึงกลาววา “ชีวิตเปรียบเหมือนกับเครื่องจักรกล” เพราะประกอบดวยเครื่องจักรกล

                                                             
๖๗ สมัคร บุราวาศ, ปญญา จุดกําเนิดและกระบวนการพัฒนาทางปญญาของมนุษยชาติ, พิมพครั้งที่ 

๓, (กรุงเทพมหานคร: ศยาม, ๒๕๕๒), หนา ๑๒๗-๑๒๘. 
๖๘ ฟน ดอกบัว, ปวงปรัชญากรีก, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพศยาม, ๒๕๕๕),  

หนา ๑๔๐. 



๑๕๑ 

มากมาย ทํางานไดทั้งในขณะที่เรารูสึกตัว และไมรูสึกตัว หรือทั้งในขณะที่ต่ืน และนอนหลับ ทัศนะ

เกี่ยวกับมนุษยของชาวสสารนิยมเช่ือวา สภาพความเปนคนหรือความเปนมนุษยที่ปรากฏอยูตองอาศัย

สวนยอยทั้งหลาย ถาไมอาศัยสวนยอยเหลาน้ันแลว ความเปนมนุษยจะต้ังอยูไมได เพราะเช่ือวา

สวนยอยเปนจริงกวาสวนรวม ดังน้ันการรวมตัวของกลุมอะตอมก็คือการเกิดข้ึนของมนุษย สวนการ

แยกตัวของกลุมอะตอมก็คือการตายของมนุษย สิ่งที่เรียกกันวาความรูสึก นึกคิด ความจํา เปนเพียง

สมรรถภาพการทํางานของสมองเทาน้ัน ไมมีจิตหรือวิญญาณอยางที่จิตนิยมเขาใจกนั 

พุทธปรัชญาไดเสนอหลักการคนหาความจริงดวยวิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย คือ การ

พิจารณาปรากฏการณที่เปนผล ใหรูจักสภาวะที่เปนจริง หรือพิจารณาปญหา หาหนทางแกไข ดวย

การคนหาสาเหตุและปจจัยตางๆ ที่เรียกวา วิธีคิดแบบอิทัปปจจยตา หรือคิดตามหลักปฏิจจสมุปบาท 

เชน คิดแบบปจจัยสัมพันธ “เมื่อสิ่งน้ีมี สิ่งน้ีจึงมี เพราะสิ่งน้ีเกิดข้ึน สิ่งน้ีจึงเกิดข้ึน เมื่อสิ่งน้ีไมมี สิ่งน้ี

จึงไมมี เพราะสิ่งน้ีดับ สิ่งน้ีจึงดับ”๖๙ หรือคิดแบบสอบสวนหรือต้ังคําถาม เชนที่พระพุทธเจาทรงตรัส

ใหพิจารณาไตรตรองอยางแยบคายวา “ภิกษุทั้งหลาย กอนแตตรัสรู เมื่อเราเปนโพธิสัตวยังไมไดตรัสรู 

ไดมีความคิดคํานึงอยางน้ีวา “โลกน้ีถึงความคับแคน จึงเกิด แก ตาย จุติ และอุบัติก็บุคคลไมรูอุบาย

สลัดออกจากทุกข คือ ชราและมรณะน้ี เมื่อไรจึงจะพนจากทุกข คือ ชราและมรณะน้ีได”๗๐ ซึ่งวิธีคิด

แบบสืบสาวเหตุปจจัยน้ี สมัคร บุราวาศ ไดแสดงทัศนะวาการสืบหาความจริงในพุทธปรัชญาใกลเคียง

กับหลักการทางวิทยาศาสตร วา “วิทยาศาสตรไมไดถือวามีสิ่งอันเปนเอกในตัวเองที่ไมเกี่ยวของกับสิ่ง

ใด เพราะความประจักษทางประสาทสัมผัสแสดงวาไมมีอะไรที่เปนเอก อยูโดดเด่ียวและไมเกี่ยวพันธ

กับสิ่งอื่นทั้งสิ้น ฉะน้ันตองถือวาพระพุทธเจาจะเปนพระพุทธเจาไปไดดวยพระองคเองโดยเฉพาะน้ัน

ไมได ตองทรงเกี่ยวพันธกับผูอื่นดวยการศึกษาเลาเรียน ตองทรงเห็น “เทวทูต” อันเปนเหตุใหทรงเริ่ม

คิดธรรม และเกิดความบันดาลใจข้ึนในพระหทัยของสมเด็จพระบรมครู เปนเหตุของการตรัสรู

ดังกลาว แตหากถือวามีเรื่องภายนอกเขามาเปนตนเหตุใหพระองคทรงคิดเสียกอน จะเห็นไดวา

ทรรศนะของวิทยาศาสตรตอพุทธศาสตรจะตรงกับคําสอนในปรัชญาเถรวาท”๗๑ 

ปฏิจจสมุปบาทเปนหลักความเปนจริงที่เกี่ยวเน่ืองเช่ือมโยงกันเปนสายดุจสายโซที่คลอง

เกี่ยวกันเปนวัฏจักร แสดงใหเห็นอาการของสรรพสิง่ทัง้หลายเปนปจจัยซึง่กนัและกัน มีสภาวะไมเที่ยง

แท มีความเปลี่ยนแปลงแบบวิวัฒนาการอยูตลอดเวลาไมมีที่สิ้นสุด หลักของพุทธศาสนาที่พระองค

                                                             
๖๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๔/๔๓๗, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๒๖/๑๖๔, สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๑/๓๘, ๓๗/๗๙, ๔๑/

๘๖, อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๙๒/๒๑๔, ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑/๑๗๑, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๘๖/๕๒๖. 
๗๐ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๐/๑๕. 
๗๑ สมัคร บุร าวาศ, พุทธปรัชญา: มองพุทธศาสนาดวยทรรศนะทางวิทยาศาสตร , 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพศยาม, ๒๕๔๒), หนา ๖๗๐.   



๑๕๒ 

บัญญัติไวเปนแกนแทของพุทธปรัชญาคือความเปนจริงในไตรลักษณ สวนไตรลักษณก็ดําเนินไปดวย

กระบวนการแหงปฏิจจสมุปบาท ในรางกายของมนุษยก็เชนเดียวกัน ขันธ ๕ คือสวนประกอบที่สาํคัญ

ของชีวิต ชีวิตก็ดําเนินไปตามกระแสแหงกระบวนการของพลังทั้งภายในและภายนอกรางกาย 

หมุนเวียนไปไมมีจบสิ้น อันเปนแนวทางในการเขาใจความจริงเรื่องของชีวิต และหลักอภิปรัชญาที่

ตอบคําถามวา ชีวิตคืออะไร ชีวิตเปนอยูอยางไร ชีวิตควรเปนอยูอยางไร อันเปนการสรุป

หลักปฎิจจสมุปบาททั้งวงจรลงเพื่อเขาใจความเปนจริงของชีวิตน่ันเอง  

๔.๔ นิยาม ๕ กับแนวคิดสัจนิยม 

๔.๔.๑ แนวคิดนิยาม ๕ 

พระพุทธศาสนาสอนหลักความจริงวา สิ่งทั้งหลายทั้งปวง ไมวาจะเปนคนสัตวหรือสิ่งของ 

เปนรูปธรรมหรือนามธรรม เปนวัตถุหรอืเปนเรือ่งจิตใจ ไมวาชีวิตหรือโลกที่แวดลอมอยูก็ตาม ทั้งหมด

ลวนเปนไปตามธรรมดาแหงเหตุปจจัย เปนเรื่องของปจจัยสัมพันธ ธรรมดาที่วาน้ีมองดวยสายตาของ

มนุษย เรียกวา กฎธรรมชาติ เรียกในภาษาบาลีวา “นิยาม” แปลวา กําหนดอันแนนอน ทํานองหรือ

แนวทางที่แนนอน หรือความเปนไปอันมีระเบียบแนนอน เพราะปรากฏใหเห็นวา เมื่อมีเหตุปจจัย

อยางน้ันๆ แลว ก็จะมีความเปนไปอยางน้ันๆ แนนอน ความเปนไปอันมีระเบียบแนนอนของธรรมชาติ 

นิยาม ๕ คือกฎแหงธรรมชาติ ๕ อยาง ประกอบดวย อุตุนิยาม พีชนิยาม จิตตนิยาม กรรมนิยาม และ

ธรรมนิยาม นิยาม ๕ แสดงใหเห็นวาสิ่งทั้งหลายทัง้ปวงทัง้ทีเ่ปนรปูธรรม หรือนามธรรม เปนวัตถุ หรือ

เปนจิตใจ ลวนเปนไปตามธรรมดาแหงเหตุและปจจัย  

ตามกฎธรรมชาติ พุทธศาสนาไมเช่ือวาพระเจาเปนผูสรางโลก สรรพสิ่งทั้งหลายที่มีชีวิต

และไมมีชีวิตลวนแตเปนสังขตธรรม เกิดข้ึนจากการปรุงแตงจากเหตุปจจัย จึงลวนแตเปนสังขตธรรม 

เกิดข้ึนจากการปรุงแตงจากเหตุปจจัย จึงลวนแตอยูภายใตกฎไตรลักษณ ปฏิจจสมุปบาท และกฎ

ธรรมชาติทั้งสิ้น กฎธรรมชาติหรือนิยามน้ัน แมจะมีลักษณะทั่วไปอยางเดียวกันทั้งหมด คือความ

เปนไปตามธรรมดาแหงเหตุปจจัย แตก็อาจแยกประเภทออกไปไดตามลักษณะอาการจําเพาะที่เปน

แนวทางหรือเปนแบบหน่ึงๆ ของความสัมพันธ อันจะชวยใหกําหนดศึกษาไดงายข้ึน ซึ่งไดมีปราชญ

และนักวิชาการไดกลาวถึงความหมายของนิยาม ๕ ดังตอไปน้ี 

ในสุมังคลวิลาสินี อรรถกถาทีฆนิกาย มหาวรรค กลาวถึงองคประกอบของนิยาม ๕ ไว

ดังน้ี “ช่ือวานิยามน้ีมี ๕ อยาง คือ กรรมนิยาม อุตุนิยาม พีชนิยาม จิตตนิยาม ธรรมนิยาม”๗๒  

                                                             
๗๒ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๔/๑๐๐. 



๑๕๓ 

ปรีชา ชางขวัญยืน และสมภาร พรมทา กลาวถึง นิยาม ๕ ดังน้ี “พุทธศาสนากลาวถึง

กฎธรรมชาติ ๕ อยาง โดยทัง้หาอยางน้ีพุทธศาสนาเช่ือวาเปนกฎที่ครอบคลุมทุกสิ่งทุกอยางที่มีอยูใน

จักรวาล”๗๓  

พรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดอธิบายเรื่อง นิยาม ๕ ไวดังน้ี พระพุทธศาสนาสอน

หลักความจริงวา สิ่งทั้งหลายทั้งปวง ไมวาจะเปนคน สัตวหรือสิ่งของเปนรูปธรรม หรือนามธรรม เปน

วัตถุหรือเปนเรื่องจติใจ ไมวาชีวิต หรือโลกที่แวดลอมอยูก็ตามทั้งหมดลวนเปนไปตามธรรมดาแหงเหตุ

ปจจัย เปนเรื่องของปจจัยสัมพันธ ธรรมดาที่วาน้ีมองดวยสายตาของมนุษยเรียกวา กฎธรรมชาติ 

เรียกในภาษาบาลีวา นิยาม แปลวากําหนดอันแนนอน ทํานอง หรือแนวทางที่แนนอน หรือความ

เปนไปอันมีระเบียบแนนอน เพราะปรากฏใหเห็นวา เมื่อมีเหตุปจจัยอยางน้ันๆ แลว ก็จะมีความ

เปนไปอยางน้ันๆ แนนอน๗๔ 

สรุปไดวา นิยาม หมายถึง กําหนดอันแนนอน หรือความเปนไปอันมีระเบียบแนนอนของ

ธรรมชาติ นิยาม ๕ คือกฎแหงธรรมชาติ ๕ อยาง ประกอบดวย อุตุนิยาม พีชนิยาม จิตตนิยาม กรรม

นิยาม และธรรมนิยาม 

นิยาม ๕ ประการตามแนวคิดพุทธศาสนาน้ันก็เพื่อที่จะเนนหนักเรื่องการมองเห็นสิ่ง

ทั้งหลายมีความเปนไปตามธรรมดาของเหตุปจจัย เพื่อใหเกิดความเขาใจ เรียนรู และปฏิบัติดวยความ

รูเทาทันในกฎธรรมชาติ และมิใชวากฎทั้ง ๕ น้ีจะแยกออกจากกันได ปรากฏการณอยางหน่ึงอาจเกิด

จากหลายกฎรวมกันหรือเปนเหตุเปนผลกันได เชน การตัดไมทําลายปา ทําใหเกิดนํ้าทวม ฝนไมตก 

เปนกรรมนิยามที่สะทอนมาจากพีชนิยาม ในบรรดากฎเหลาน้ีกฎที่สําคัญที่สุดก็คือกฎแหงกรรม 

เพราะการกระทําของมนุษยน้ันมีผลตอความเปนไปตอธรรมชาติและตัวมนุษย มนุษยจึงตองเปน

ผูรับผิดชอบตอการกระทําของตนในฐานะเปนผูมีอํานาจปรุงแตงชีวิตตนและโลกธรรมชาติที่ตนอยู

อาศัย ซึ่งรายละเอียดของนิยามทั้ง ๕ มีดังตอไปน้ี 

๑) อุตุนิยาม (Physical laws) คือ กฎธรรมชาติที่คลอบคลุมความเปนไปของ

ปรากฏการณธรรมชาติและความเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับวัตถุ พุทธศาสนาแสดงหลักของอุตุนิยาม 

เพื่อใหเขาใจธรรมชาติสวนรูปธรรมคือสสารวัตถุทุกชนิด ปรากฏการณทางธรรมชาติตางๆ ซึ่งจะมี

ความเปนไปเชนน้ันแนนอนเมื่อมีเหตุปจจัยพอเพียงใหปรากฏข้ึน เชน ฝนตกเกิดจากการระเหยของ

นํ้ามารวมตัวกันเปนกอนเมฆกระทบกับความเย็นในอากาศทําใหเกิดฝนตก เปนตน ตลอดจน

                                                             
๗๓ ปรีชา ชางขวัญยืน และ สมภาร พรมทา, มนุษยกับศาสนา, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร:   

โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา ๑๑๖. 
๗๔ อางแลว, พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๑๕๒. 



๑๕๔ 

ปรากฏการณทางวัตถุอื่นๆ เชน การเคลื่อนที่ของดวงดาว แรงโนมถวงอุณหภูมิ ดินฟาอากาศ ก็เปนไป

ตามกฎธรรมชาติขอน้ีเชนเดียวกับกฎทางฟสิกสทั้งหมด อุตุนิยาม เปนกฎธรรมชาติพื้นฐานที่สุด เปน

เสมือนบันไดข้ันแรกที่สุด หมายความวา จะตองมอีุตุนิยามหรือสิ่งแวดลอมทางกายภาพดานรูปธรรม

ที่เหมาะสมเปนเบื้องตนกอน สิ่งตางๆ ซึ่งเปนผลของนิยามในลําดับถัดไป คือ พืช สัตว และมนุษย 

หรืออาจเรียกรวมวาสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย จึงจะสามารถอุบัติข้ึนและดํารงอยูได พระพรหม คุณาภรณ 

(ป.อ. ปยุตฺโต) กลาวถึง อุตุนิยาม ดังน้ี 

กฎธรรมชาติที่เกี่ยวกับปรากฏการณฝายวัตถุ โดยเฉพาะความเปนไปของธรรมชาติ

แวดลอมและความเปลี่ยนแปลงทางวัตถุ เชน เรื่อง ลมฟาอากาศ ฤดูกาล ฝนตกฟารอง การที่ดอกบัว

บานกลางวัน หุบกลางคืน การที่ดิน นา ปุย ชวยใหตนไมงาม การที่คนไอ หรือจาม การที่สิ่ งของ

ทั้งหลายผุพังเนาเปอย เปนตน๗๕ 

๒) พีชนิยาม (Biological laws) เมื่อ “อุตุนิยาม” หรือกฎธรรมชาติที่ทําใหภาวะของ

สิ่งแวดลอมทางกายภาพมีความเหมาะสมแลว โดยเฉพาะทําให “ธาตุดิน” มีคุณสมบัติพรอมที่จะกอ

เกิดเปน “สารอินทรีย” ได ธรรมชาติก็จะมี “พีชนิยาม” หรือกฎธรรมชาติเกี่ยวกับการสืบพืชพันธุ มา

รับชวงตอ กลาวคือทําใหเกิดสิ่งที่เปน “สารอินทรีย” ที่เรียกวา “พืช” ข้ึน ซึ่งมีคุณสมบัติพิเศษมาก

ข้ึนไปกวาเรื่องของ “อุตุนิยาม” คือ มีความสามารถในการสรางสิ่งที่เหมือนกับตัวเองข้ึนและเพิ่ม

ปริมาณมากข้ึนไดเรียกความสามารถน้ีวา “การสืบพืชพันธุ” หรือ “การสืบพันธุ” 

พีชนิยาม จึงหมายถึง กฎธรรมชาติที่คลอบคลุมความเปนไปตางๆ ของสิ่งมีชีวิตทั้งพืชและ

สัตว กฎพีชนิยามน้ีทําใหมีการถายทอดลักษณะของสิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกันจากรุนหน่ึงสูอีกรุนหน่ึง

เสมอ เชน เมื่อนําเมล็ดมะมวงไปปลูกก็ยอมกลายเปนตนมะมวง เปนกฎธรรมชาติที่เกี่ยวกับการ

สืบพันธุหรือพันธุกรรม เชนเดียวกับกฎทฤษฎีทางชีววิทยาทั้งหมด ในสุมังคลวิลาสินี อรรถกถา      

ทีฆนิกาย มหาวรรค กลาวถึง เรื่อง พีชนิยาม วา “ผงขาวสาลียอมเปนผลจากพืชขาวสาลีอยางเดียว 

รสหวานยอมเปนผลจากนาหวาน รสขมยอมเปนผลจากพืชขม น้ีเปน พีชนิยาม”๗๖ 

๓) จิตนิยาม (Psychic laws) คือ กฎธรรมชาติที่เกี่ยวกับกลไกการทํางานของจิต พุทธ

ศาสนา ถือวา มนุษยประกอบดวยรางกายและจิตใจ จิต เปนองคประกอบที่สําคัญสวนหน่ึงของชีวิต

มนุษยรวมทั้งสิ่งมีชีวิตอื่น สําหรับมนุษย จิต เปนปรากฏการณที่เกี่ยวของกับ การรับรู อารมณ

ความรูสึก ความคิด ความจํา จิตนิยามคือกฎธรรมชาติที่เกี่ยวกับการทํางานของจิตการเกิดดับของจิต 

การรับอารมณของจิต องคประกอบของจิต (เจตสิก) เปนตน 

                                                             
๗๕ อางแลว, พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๑๕๒. 
๗๖ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๔/๑๐๑. 



๑๕๕ 

จิต หมายถึง สิ่งพิเศษที่มีอยูในสัตว ในบุคคล ตัวตน เรา เขา สิ่งที่มีชีวิต เปน “องคประกอบ

พิเศษ” ที่ทําใหสัตวประเภทน้ีมีลักษณะแตกตางจากพืชพันธุ ธัญญาหาร ตอไม ตนไม ใบหญา กอนหิน 

กอนดิน ทั่วๆ ไป ในโลกน้ีสิ่งที่มีชีวิตที่มันพิเศษจากสิ่งอื่นๆ ก็คือ “จิต” น่ีแหละ ซึ่งจิตในที่น้ีมุงเอาจิต

มนุษยเปนหลัก เพราะวามันทําไดสารพัดอยาง อันน้ีมันก็มีอยูแลวในธรรมชาติของมันคือ เกิดมาพวกเรา

ก็มีจิตแลวโดยธรรมชาติ ไมตองมาเกิดจากการพัฒนาการ เหมือนกับพวก “จิตนิยม” เขาคิดหรอก พวก

จิตนิยม เขาคิดวา จิตมาทีหลัง วัตถุมากอน นานๆ ไปจิตมันเกิดมาทีหลัง แตของเราเกิดมาพรอมกับจิต

มันมีอยูแลว จิต น้ีเวลาใชคําเต็มๆ วา “จิตตนิยาม” จิตมีระบบกลไกในการทํางานของมันเอง แตมัน

ทํางานของมันอยางน้ันแหละ เปนระบบและกลไกที่ซับซอน ไมไดมาจากการช้ีนํา ชักนําจากพระเจาหรือ

สิ่งศักด์ิสิทธ์ิภายนอกตัวเราที่ทําใหจิตทํางาน จิตมันทํางานของมันเอง มีเหตุปจจัยพรอมในการทํางานทกุ

ข้ันตอน จิต จิตในทัศนะของพุทธศาสนาเปนสิ่งหน่ึงที่ตางหากจากกาย ในฐานะที่เปนสิ่งหน่ึงตางหาก จิต

ก็มีกฎเกณฑในการทํางาน เปลี่ยนแปลง และแสดงพฤติกรรม เปนตน เปนแบบฉบับเฉพาะของตนเอง 

อุตุนิยามและพีชนิยาม มีความเหมาะสมแลว กลาวคือมีสิ่งแวดลอมทางกายภาพที่เหมาะสม 

มีดิน นํ้า ลม ไฟ ที่สมดุล และมีพืชเกิดข้ึนแลว ก็จะเปนพื้นฐานรองรับใหเกิดสิ่งที่เรียกวา “สัตว” และจะ

มี “จิตตนิยาม” หรือ กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการทํางานของจิต มารับชวงตอเปนลําดับถัดไป 

๔) กรรมนิยาม (Karmic law) คือ กฎแหงกรรมเปนกฎแหงการใหผลของการกระทําหรือ

กฎธรรมชาติเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษยคือกระบวนการที่กอใหเกิดการกระทําและการใหผลของ

การกระทํา เรื่อง “กรรมนิยาม” ถือวาเปนเรื่องสําคัญที่สุดของ “มนุษย” และเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับ 

“มนุษย” โดยเฉพาะหลักหรอืกฎธรรมชาติในเรื่อง “กรรมนิยาม” มีอยูวา “การกระทําทุกอยางยอมมี

ผล การกระทําที่ดีที่ถูกตอง ยอมใหผลเปนความสุข และการกระทําที่ไมดีที่ไมถูกตอง ยอมใหผลเปน

ความทุกข” กรรมนิยามอาศัยความสุขและความทุกขเปนสิ่งควบคุมการกระทําของมนุษย กลาวคือ 

เมื่อมนุษยกระทําในสิ่งที่ถูกตอง ก็จะบังเกิดผลใหเปนความสุข ความสงบ และสันติ แตหากกระทําใน

สิ่งที่ไมถูกตองก็จะบังเกิดผลใหเปนความทุกข ความเดือดรอน และภัยพิบัติตางๆ 

กรรม คือ การกระทําที่เกิดจากเจตนา รวมทั้งผลแหงการกระทําน้ันซึ่งเรียกวา “วิบาก” 

ดังน้ัน “กรรมนิยาม” จึงเปนกฎธรรมธรรมชาติที่กลาวถึงการกระทําของมนุษย และผลที่ไดรับจาก

การกระทํา ซึ่งอาจเปนผลดีหรือผลราย ก็ข้ึนอยูกับการกระทําน้ันๆ ในสุมังคลวิลาสินี อรรถกถา     

ทีฆนิกาย มหาวรรค อธิบาย เรื่อง กรรมนิยาม ไวดังน้ี “ในนิยามทั้ง ๕ น้ัน การใหผลแหงกุศลที่นา

ปรารถนา การใหผลแหงอกุศลที่ไมนาปรารถนาน้ีช่ือกรรมนิยาม” สวนพระพรหมคุณาภรณ       

(ป.อ. ปยุตฺโต) อธิบายวา “กฎธรรมชาติเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย คือกระบวนการกอการกระทํา 

และการใหผลของการกระทาํ หรือพูดใหจําเพาะลงไปอีกวา กระบวนการแหงเจตนจํานงหรือความคิด



๑๕๖ 

ปรุงแตงสรางสรรคตางๆ พรอมทั้งผลที่สืบเน่ืองออกไปอันสอดคลองสมกัน เชน ทํากรรมดีมีผลดี ทํา

กรรมช่ัวมีผลช่ัว เปนตน”๗๗ 

๕) ธรรมนิยาม (General laws) คือ กฎธรรมชาติอันเปนกฎสากลเกี่ยวกับความสัมพันธ

และความเปนเหตุเปนผลของสิ่งทั้งหลาย คลอบคลุมความเปนไปทั้งทางฝายจิตและทางฝายวัตถุ 

ธรรมนิยามน้ีทําใหเกิดนิยามขออื่นๆ และนิยามขออื่นๆ ที่สัมพันธกันก็ทําใหเกิดธรรมนิยาม        

(เชน การตมนํ้า -อุตุนิยาม>ทําใหนํ้าเดือดเกิดการเปลี่ยนแปลงกลายเปนไอนํ้า -ธรรมนิยาม) กฎขอน้ีมี

ขอบเขตครอบคลุมกวางขวางที่สุด กฎ ๔ ขอแรก  

สรุปรวมลงความไดวากฎของนิยามทุกขอทีก่ลาวมา โดยอาจมีความสัมพันธระหวางนิยาม

แตละขอดวยกัน หรือสัมพันธในตัวเอง ปรากฏการณเดียวกันอาจมาจากนิยามในหลายขอมารวมกันที่

ทําใหเกิดปรากฏการณน้ันเรียกกันวา “ความเปนไปตามธรรมดา” มีเกิดข้ึน ต้ังอยู แลวก็ดับไป เชน 

การเกิด แก เจ็บ ตาย ของมนุษย การเกิดเปนเรื่องของพีชนิยาม แตการแก การเจ็บ และการตาย 

อาจเปนเรื่องของอุตุนิยาม พีชนิยาม จิตตนิยาม และกรรมนิยามรวมกันก็ได ซึ่งก็เปนเรื่องของความ

เปนไปตามธรรมดา 

ธรรมนิยาม เปนกฎธรรมชาติที่ครอบคลุมกฎธรรมชาติอื่นๆ ทั้งหมด ครอบคลุมทุกสิ่งไมมี

ยกเวน ทั้งสิ่งที่มีปจจัยปรุงแตง (สังขตธรรม) และสิ่งที่ไมมีปจจัยปรุงแตง (อสังขตธรรม หรือนิพพาน) 

แตเน่ืองจากสิ่งที่ไมมีปจจัยปรุงแตง ไมมีเรื่องราวที่จะกลาวถึงในรายละเอียดเทาใด ดังน้ันธรรมนิยาม

จึงเปนเรื่องที่เกี่ยวเน่ืองดวยสิ่งที่มีปจจัยปรุงแตงเปนสําคัญกฎธรรมชาติ ธรรมนิยาม มี ๒ กฎใหญ คือ 

๑) กฎอิทัปปจจยตา และ ๒) กฎไตรลักษณ๗๘ 

๔.๔.๒ ขันธ ๕ ตามแนวคิดนิยาม ๕ 

ขันธ ๕ หมายถึง กองแหงรูปธรรมและนามธรรมหาหมวดที่ประชุมกันเขาเปนชีวิต     

พุทธปรัชญามองชีวิตในลักษณะวิเคราะห (Analysis) แยกองคประกอบใหญเปนช้ินสวนยอย ชีวิตตาม

หลักพุทธปรัชญาน้ัน เปนวิถีชีวิตที่มุงเนนการพิจารณาถึงกระบวนการความเปนจริงของชีวิตตนเอง

เปนสําคัญ ซึ่งความเปนไปของชีวิตหรือขันธ ๕ เปนลักษณะการอิงอาศัยเกี่ยวเน่ืองกันเกิดข้ึน ไมมี

ผูสราง ไมไดเกิดข้ึนลอยๆ แตเปนการเกิดข้ึนจากเหตุ และผลอันเกิดข้ึนจากการกระทําน่ันเอง    

ธรรมนิยาม คือกฎธรรมชาติที่เกี่ยวกับความสัมพันธอันเปนเหตุผลแกกันของทุกสิ่ง    

ตามกฎของนิยามทุกขอที่กลาวมา ปญญาที่รูเขาใจในธรรมชาติชีวิตของตนเอง ตลอดจนนิยาม ๕ 

                                                             
๗๗ อางแลว, พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๑๕๓. 
๗๘ สุรพล ไกรสราวุฒิ, คูมือบัณฑิตของแผนดิน, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสถานจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๒๖. 



๑๕๗ 

ตามที่ไดกลาวมาแลว อันที่จริงก็คือความรูเกี่ยวกับกฎธรรมชาติที่เปนตัวควบคุมความเปนไปของสิ่ง

ตางๆ ในธรรมชาติทั้งหมด ซึ่งผูวิจัยจะไดกลาวถึงแนวคิดนิยาม ๕ เพื่อตรวจสอบความจริงเกี่ยวกับ

เรื่องของขันธทั้ง ๕ ดังรายละเอียดตอไปน้ี 

๑) อุตุนิยามกับขันธ ๕  

อุตุนิยาม หมายถึง กฎของธรรมชาติที่เกี่ยวกับสิ่งไมมีชีวิตในธรรมชาติ เชน ลม ฟา อากาศ 

ฤดูกาล ดิน นํ้า ความผันแปรของวัตถุ อุตุนิยามเปนกฎของธรรมชาติที่แสดงใหเห็นวา เมื่อมีเหตุปจจัย

เพียงพอหรือเหมาะสม สิ่งน้ันก็จะเกิดข้ึนโดยไมมีใครเปนผูกําหนด หรือหามได จากที่กลาวมาแลวขางตน

วา ขันธ ๕ องคประกอบของมนุษยในสวนที่เปนรางกายฝายรูปธรรมทั้งหมดเปนการรวมตัวของธาตุ ๔ 

คือ ปฐวีธาตุ (ธาตุดิน) อาโปธาตุ (ธาตุนํ้า) เตโชธาตุ (ธาตุไฟ) วาโยธาตุ (ธาตุลม) ธาตุทั้งสี่เกาะกุมรวมตัว

กันเขารวมเรียกวา รูปกายหรือมหาภูตรูป ๔ เมื่อกลาวเชนน้ีอาจมีหลายคนเขาใจผิดวาพุทธปรัชญาเปน

สสารนิยม เพราะยอมรับวาธาตุหรือวัตถุเปนจุดเริ่มตนของชีวิต ในเรื่องน้ีผูวิจัยไดกลาวไวแลวขางตนใน

ประเด็นของรูปธาตุและนามธาตุ ซึ่งแนวคิดเรื่องธาตุในพุทธปรัชญาเถรวาทไมใชการอธิบายเพียงเพื่อ

แสดงธาตุในฐานะสิ่งที่เปนสสารหรือวัตถุและสิ่งที่เปนจิต แตธาตุในพุทธปรัชญา คือสิ่งที่ทรงสภาพของ

ตนไว ลวนเปนเชนน้ันเองตามเหตุปจจัย ไมใชชีวะ หรืออาตมัน ไมใชสัตวหรือบุคคล สสารทั้งหลายใน

โลกเกิดจากการรวมตัวกันของธาตุ ๔ ไมมีแกนสารที่ควรยึดมั่นวาเปนตัวตนหรือของตน 

พุทธปรัชญากลาววาขันธ ๕ เกิดจากธาตุทั้ง ๖ มาประชุมพรอม คือ ธาตุดิน ธาตุนํ้า ธาตุ

ลม ธาตุไฟ อากาศธาตุ วิญญาณธาตุ (จิต) ซึ่งประชุมปรุงแตงใหเปนรางกายอยูได ถาขาดเพียงธาตุใด

ธาตุหน่ึงความสมบูรณของมนุษยยอมเกิดไมได พระพุทธเจาทรงแสดงเรื่องของอุตุนิยามไมใชเพื่อให

มนุษยเขาใจผิดวาชีวิตคือการรวมกันของธาตุตางๆ เทาน้ัน แตทรงแสดงหลักอุตุนิยามวาเปนกฎ

ธรรมชาติที่แสดงหลกัของเหตุและผล คือการแสดงใหเหน็วาเมื่อมีเหตุปจจยัเพียงพอหรือเหมาะสมก็จะ

เกิดสิ่งหน่ึงข้ึน เชน เมื่อปจจัยตางๆ พอเหมาะและรวมตัวกันก็จะเกิดขันธ ๕ หรือชีวิตข้ึน โดยการ

เกิดข้ึนน้ีเปนไปดวยกระบวนการของธรรมชาติมิใชการสรางจากพระเจาอยางแนวคิดทางปรัชญาจิต

นิยมกลาว  

พระพุทธเจาทรงแสดงเรื่องธาตุวาเปนองคประกอบของสิ่งมีชีวิตหรือขันธ ๕ น่ันเอง แต

พุทธปรัชญาก็ไมไดมองชีวิตเพียงแงมุมเดียวเทาน้ัน เพราะพุทธปรัชญาใหความสําคัญกับวิญญาณธาตุ 

(จิต) หรือธาตุรู โดยธาตุในพุทธปรัชญาเถรวาทพระพุทธเจาทรงแสดงในฐานะเปนองคประกอบ

พื้นฐานของสรรพสิ่งและเปนองคประกอบพื้นฐานเฉพาะของสิ่งมีชีวิต มี ๒ สวนคือ วัตถุและวิญญาณ 

 

 



๑๕๘ 

๒) พีชนิยามกับขันธ ๕  

พีชนิยาม คือกฎของธรรมชาติที่เกี่ยวกับเรื่องของพันธุกรรม การเกิดข้ึน ต้ังอยูและดับไป 

ของสิ่งมีชีวิต เปนกระบวนการถายทอดขอมูลของสิ่งมีชีวิตที่ตองเปนไปตามพันธุกรรมพระพรหมคุณา

ภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) อธิบายวา “กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการสืบพันธุ หรือที่เรียกกันวาพันธุกรรม เชน 

หลักความจริงที่วา พืชเชนใดก็ใหผลเชนน้ัน พืชมะมวงกอ็อกผลเปนมะมวง เปนตน” เมื่อกลาวถึงขันธ 

๕ วาเกิดข้ึนจากเหตุอะไรตามแนวคิดเรื่องพีชนิยามน้ี จะพบวาพุทธปรชัญากลาวถึงเหตุใหเกิดชีวิตหรือ

ขันธ ๕ ไว ๒ ทัศนะ คือ (๑) แสดงการเกิดของมนุษยในชาติเดียว โดยกลาวถึงการเกิดข้ึนของมนุษยวา

มีเหตุมาจาก มารดาบิดาอยูรวมกัน หมายถึง การมีเพศสัมพันธกันตามธรรมชาติของหญิงและชาย 

มารดามีระดูในขณะที่อยูรวมกันน้ัน และมีสัตวมาเกิด (คันธัพพะ)๗๙ วาเปนสาเหตุของการเกิดข้ึนของ

ขันธ ๕ (๒) แสดงการเกิดของมนุษยวาเปนไปตามกระบวนการต้ังอยูและดับไปตามกฎแหงปฏิจจสมุป

บาท ดังไดกลาวมาแลวในสวนของแนวคิดเรื่องปฏิจจสมุปบาท ปฏิจจสมุปบาทหรือหวงโซแหงปจจยา

การที่กอใหเกิดหรือเปนที่มาแหงชีวิตหรือขันธ ๕ ดังตอไปน้ี 

อวิชชา  เปนปจจัยใหเกิด  สังขาร 

สังขาร  เปนปจจัยใหเกิด  วิญญาณ 

วิญญาณ  เปนปจจัยใหเกิด  นามรูป 

นามรูป  เปนปจจัยใหเกิด  สฬายตนะ 

สฬายตนะ  เปนปจจัยใหเกิด  ผัสสะ 

ผัสสะ  เปนปจจัยใหเกิด  เวทนา 

เวทนา  เปนปจจัยใหเกิด  ตัณหา 

ตัณหา  เปนปจจัยใหเกิด  อุปาทาน 

อุปาทาน  เปนปจจัยใหเกิด  ภพ 

ภพ   เปนปจจัยใหเกิด  ชาติ 

ชาติ   เปนปจจัยใหเกิด        ชรามรณโสกปริเทวทุกขโทมนัสสุปายาส๘๐  

เมื่อกลาวถึงความมีอยูของขันธ ๕ น้ัน เมื่อพิจารณาตามหลักของปฏิจจสมุปบาทแลวจะ

พบวาอวิชชา (ความไมรู) เปนเหตุใหมนุษยตองเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสารน้ีอยางไมมีที่สิ้นสุด เปน

การแสดงความเปนไปของชีวิตในลักษณะขามภพขามชาติ อันเปนกฎของธรรมชาติที่เกี่ยวกับเรื่องของ

การเกิดข้ึน ต้ังอยูและดับไป ของสิ่งมีชีวิต เปนกระบวนที่แสดงใหเห็นวาขันธ ๕ ตกอยูภายใตกฎ

ดังกลาวน้ีน่ันเอง 
                                                             

๗๙ ม.ม. (ไทย) ๑๒/๔๐๘/๔๔๓. 
๘๐ ม.ม.(ไทย) ๑๒/๔๐๔/๔๓๘-๔๓๙. 



๑๕๙ 

๓) จิตตนิยามกับขันธ ๕  

จิตตนิยาม คือกฎของธรรมชาติที่เกี่ยวกับการทํางานของจิตที่สงผลใหเกิดพฤติกรรมตางๆ 

ทั้งที่ดี และไมดี เปนการอธิบายการทํางานของจิต เชน เมื่ออารมณ (สิ่งเรา) กระทบประสาทจะมีการ

รับรูเกิดข้ึน ในทัศนะทางพระพุทธศาสนาน้ัน “พืช” ไมมี “จิต” และไดอาศัย “จิต” เปนเครื่อง

จําแนกความแตกตางระหวาง “พืช” กับ “สัตว” และยังไดแสดงไวชัดวา “จิต” เปนธรรมชาติอีก

ประเภทหน่ึง จัดเปนธรรมชาติฝายนามธรรม ที่แตกตางออกไปจากธาตุดิน ธาตุนํ้า ธาตุลม ธาตุไฟ ซึ่ง

เปนธรรมชาติฝายรูปธรรม แตสามารถทํางานหรือทําหนาที่รวมกับธรรมชาติฝายรูปธรรมได โดยผาน

สิ่งที่เรียกวา “ประสาท” หรือ “ระบบประสาท” พุทธปรัชญายอมรับวาองคประกอบของชีวิตหรือ

ขันธ ๕ มี ๒ สวนคือกาย (Body) และจิต (Mind) ทั้งน้ีชีวิตในทัศนะพุทธปรัชญามีการเปลีย่นแปลงอยู

ตลอดเวลา เมื่อพิจารณาโดยแยกสวนประกอบตางๆ แลวจะเห็นไดวา มนุษยไมมีสวนใดเลยที่เปนสิ่ง

เที่ยงแท 

โดยแสดงใหเห็นวาจิตเกิดข้ึนมาพรอมกับกายของเรานับต้ังแตปฏิสนธิไปจนถึง กอนจุติ 

(ตาย) ชีวิตเปนอยูไดโดยมีจิตเปนพื้น จิตในพุทธปรัชญาไมใชสสารกินที่และไมใชผูคิด เพราะจิตเปน

สภาวะที่เกิดสืบทอดกันเปนกระบวนการของนามรูป โดยเปนเหตุปจจัยตอกันกัน เชน เพราะสิ่งน้ีเกิด

สิ่งน้ีจึงเกิด เพราะสิ่งน้ีมีสิง่น้ีจึงมี เพราะสิ่งน้ีดับสิ่งน้ีจึงดับ เปนตน และก็ไมใชจิตตามแบบของปรัชญา

จิตนิยมที่ยอมรับวาจิตเปนสิ่งจริงแทไมมีการเปลี่ยนแปลง แตจิตในพุทธปรัชญาเถรวาทเปน

สภาวธรรมที่เกิดข้ึน ต้ังอยู และดับไป เปนการสืบตอของกระบวนการเดียวกัน พุทธปรัชญาไมใชเอก

นิยม คือ ทฤษฎีทางปรัชญาที่ถือวาความแทจริงคือปฐมธาตุเพียงอยางเดียว และทวินิยม คือ ทฤษฎี

ทางปรัชญาที่ถือวาความแทจริงปฐมธาตุมี ๒ อยางคือ จิตกับสสาร แตพุทธปรัชญากลาวถึงกาย 

(สสาร) และจิต ในลักษณะที่อิงอาศัยซึ่งกันและกันเกิดข้ึน 

จิต ในทัศนะของพุทธปรัชญามีความหมายวา ความคิด สภาพที่นึกคิด ใจ ธรรมชาติที่รู

อารมณ หรือวิญญาณ การรับรูอารมณทั้งภายนอกและภายในอยูเสมอ มีวิเคราะหวา “จินเตตีติ จิตฺตํ 

อารมฺมณํ วิชานาตีติ อตฺโถ ธรรมชาติที่ช่ือวา จิต เพราะคิดหรือรูอารมณ”๘๑ จิตในพุทธปรัชญามี

ลักษณะที่ละเอียดมีการเกิดดับทุกขณะสืบตอกันเปนสันตติคือ เกิดข้ึนต้ังอยูและดับไป จิตจึงเปน

ศูนยกลางของชีวิตมนุษย มีระยะในการเกิดดับในตนเองสั้นกวารูป จิตอยูโดดเดียวไมไดจึงตองอาศัย

กาย จิตจะแสดงออกไดตองอาศัยกายเปนที่แสดงออก เชนอาการเจ็บปวด หรือหิวเปนตน จิตที่เปนไป

ตามธรรมชาติที่ถูกครอบงําดวยกฎไตรลักษณะ ไดแก ๑) ลักษณะอนิจจัง คือ ไมเที่ยงไมมั่นคงไมย่ังยืน

ต้ังอยูไมไดมีสภาวะที่เสื่อมและสลายไป ๒) ลักษณะทุกขัง คือ ทนอยูไมได เพราะเปนสิ่งที่ไมย่ังยืนทน

                                                             
๘๑ อางแลว, พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๓. 



๑๖๐ 

อยูไมไดตลอดกาล มีอาการเกิดดับอยูร่ําไป ถูกบีบค้ันดวยการเกิดข้ึนและสลายตัว ภาวะที่กดดันฝน

และขัดแยงอยูในตัวและ ๓) ลักษณะอนัตตา คือ ไมเปนสิ่งที่มีตัวตน บังคับบัญชาไมไดทนอยูไมใหเกิด

ดับไมได ไมมีตัวตนที่แทจริง 

๔) กรรมนิยามกับขันธ ๕  

กรรมนิยาม (Laws of Kamma) กฎธรรมชาติ ที่เกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย คือ

กระบวนการของเหตุและผล หรือกระบวนการแหงเจตนจํานง ความคิดปรุงแตงสรางสรรคตางๆ พรอม

ทั้งผลทีส่ืบเน่ืองสอดคลองสมกนั เชน ทําเหตุไวดี ผลที่ไดรับก็ตองดี ทํากรรมช่ัว ยอมไดรับผลช่ัวเปนตน 

การกระทําของมนุษยอันประกอบดวยเจตนา รวมทั้งผลที่ไดรับจากการกระทําน้ัน โดยกรรมที่มนุษย

กระทําน้ันมทีั้งที่เปนกุศลกรรมและอกศุลกรรม สาระแหงกรรมอยูที่เจตนา การใหผลแหงกรรมอาจชา

หรือเร็วข้ึนอยูกับวิบัติ ๔ และสมบัติ ๔ เปนปจจัยประกอบ 

การเกิดของกรรมมีพื้นฐานมาจากกิเลสแสดงออกทาง กาย ทางวาจา และทางใจ มีทั้ง

กรรมดีและกรรมช่ัว สงผลตอผูกระทํากรรม สาเหตุแหงการเกิดกรรม เกิดจากผัสสะ โดยเริ่มตนที่ใจ 

เกิดการนึกคิดเรยีกวามโนกรรม สงผลใหผูกระทาํกรรมตอทางกาย และทางวาจา ผลของการกระทํา ไม

วากรรมดีหรือ กรรมช่ัวจะถูกจะสั่งสมไวในภวังคจิตรอโอกาสใหผลแกเจาของกรรม  

ผลของกรรมบางอยางสามารถสงผลไดในชาติน้ีไดเลย (ทิฐธรรมเวทนียกรรม)๘๒ เชน 

ความร่ํารวยหรือความฉลาด นอกจากน้ี พระพุทธศาสนายังใหความสําคัญกับมโนกรรมของจิตที่ใกล

ดับ ซึ่งมีผลตอคติที่ไปในชาติหนาการดับกรรมตองดับที่สาเหตุ คือ ผัสสะ พระพุทธศาสนาไมไดสอน

ใหมนุษยทํากรรมดีเพื่อติดอยูแตความสุขและความดี แตสอนใหมนุษยทํากรรมเพื่อละทิ้งกรรมดีและ

กรรมช่ัวเพื่อไปสูการสิ้นกรรม กรรมช่ัวน้ันสามารถแบงได ๔ ระดับ คือ ๑) ระดับภายในจิตใจ        

๒) ระดับบุคลิกภาพ ๓) ระดับวิถีชีวิตของบุคคล ๔) ระดับความเปนไปแหงวิถีชีวิต ซึ่งระดับทั้ง ๔ น้ัน

จะเปนตัวใหผลของกรรมในปจจุบันและอนาคต 

พุทธปรัชญาเถรวาทกลาวถึงเรื่อง สัจจะ ๒ อยาง คือ สมมติสัจจะและปรมัตถสัจจะ 

อธิบายถึงความจริงแท ที่รับรูไดโดยสภาวะหรือสามัญญลักษณะถึงจะไมมีการบัญญัติก็ตาม แมจะ

ปราศจากการสมมติแตก็ยังเช่ือวาความมีอยูของกรรมน้ันมีอยู ในการจําแนกประเภทของ จิต เจตสิก 

รูป นิพพาน ซึ่งตรงกับขันธ ๕ น่ันเอง ความมีอยูของกรรมในแงอภิปรัชญาอาศัยคําสอนเรื่อง

ปฏิจจสมุปบาทเปนฐานสําคัญ เพื่อแสดงใหเห็นกฎแหงกรรมวา ชีวิตในปจจุบันเปนผล (วิบาก) ของ

                                                             
๘๒ พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร ป.ธ.๙), กรรมทีปนี, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพดอกหญา, 

๒๕๔๕), หนา ๒๔๐. 



๑๖๑ 

การกระทําแหงชีวิตในกาลอดีต และชีวิตในอนาคต ก็ข้ึนอยูกับการกระทําในชีวิตปจจุบัน การกระทํา

ดวยเจตนา (ความต้ังใจ) ทางกาย วาจา ใจ น้ันช่ือวา กรรม  

พระพุทธศาสนากลาวถึงความเช่ือหรือศรัทธาวามีอยู ๔ ในที่น้ีขอกลาวเฉพาะ กัมมสัทธา 

อันเปนคําสอนที่ยอมรับความมีอยูของกรรมวามีอยูจริง กลาวคือ กัมมสัทธา หมายถึง เช่ือกรรม คือ

เช่ือวา กรรมดีมีจริง กรรมช่ัวมีจริง ไมเช่ืออํานาจพระเจา ไมเช่ืออํานาจดวงดาว ไมเช่ืออํานาจสิ่ง

ภายนอกวาจะมาดลบันดาลใหชีวิตของตนเปนอยางน้ันอยางน้ี แตเช่ือวาสิ่งที่มาดลบันดาลชีวิตของตน

มากที่สุดไดแกหลักของกรรม พุทธศาสนาสอนวาเมื่อมนุษยทําอะไรโดยเจตนา คือจงใจทําทั้งรู ยอม

เปนกรรม คือเปนความดีความช่ัวข้ึนในตน เปนเหตุปจจัยกอใหเกิดผลดีผลรายสืบเน่ืองตอไป การ

กระทําไมวางเปลา และเช่ือวาผลที่ตองการสําเร็จไดดวยการกระทํา มิใชดวยออนวอนหรือนอนรอ

คอยในโชคชะตา๘๓ ดังพุทธภาษิตวา “คนทํากรรมใดไว ยอมเห็นกรรมในตน คนทํากรรมดี ยอมไดรับ

ผลดี คนทํากรรมช่ัว ยอมไดรับผลช่ัว คนหวานพืชเชนใดยอมไดรับผลเชนน้ัน”๘๔ การที่พุทธศาสนา

สอนเรื่องกัมมสัทธาก็เพื่อโตแยงแนวคิดที่เช่ือวามนุษยเปนไปตามการลิขิตของพระเจา และแนวคิดที่

เช่ือวาการกระทําทุกอยางของมนุษยไมมีผล เพราะตายแลวไมมีการเกิดอีก ซึ่งพุทธศาสนาเรียก

แนวคิดน้ีวา พวกอกิริยทิฏฐิ คือ พวกไมเช่ือกรรม 

๕) ธรรมนิยามกับขันธ ๕  

ธรรม คือ ธรรมชาติ ซึ่งรวมทั้งหมดที่กลาวมา ๔ อยาง ครอบคลุมทั้งอุตุ ทั้งพีชนิยม  

ทั้งกรรมนิยาม ทั้งจิตตนิยาม เปนธรรมชาติทั้งน้ัน ธรรมชาติเหลาน้ี มีกฎเปนของตนเอง เกิดข้ึน ต้ังอยู 

ดับไปเพราะเหตุปจจัยเฉพาะของตนเองคือ เกิดข้ึน เพราะเหตุปจจัย เปนไปตามหลักของอิทัปปจจัยตา 

การศึกษาเรื่องธรรมนิยาม จึงชวยใหมีการพิจารณาสรรพสิ่งดวยเหตุผลของความสัมพนัธของกฎ นิยาม 

๕ ก็จะทําใหสามารถแยกแยะ จริง เท็จ ดี ช่ัว คุณ โทษ 

ธรรม ตามทศันะของพุทธปรชัญาสิง่เหนือธรรมชาติคือสิ่งที่ปราศจากการปรุงแตงไมข้ึนกับ

เหตุปจจัยใดๆ สิ่งที่มีภาวะเชนน้ีพุทธปรัชญาเรียกวา “อสังขตธรรม” ซึ่งมีอยูเพียงสิ่งเดียวคือ 

“นิพพาน” สวนสิ่งที่มีอยูตามธรรมชาติก็คือทุกสิ่งทุกอยางที่มีอยูในสากลจักรวาลและสิ่งเหลาน้ีเกิดข้ึน

ตามการปรงุแตงของเหตุและปจจัย พุทธปรัชญาเรยีกวา “สังขตธรรม”ไดแก สสารทุกชนิดที่อยูบนโลก

รวมถึง ดวงดาว ดวงอาทิตย สิ่งเหลาน้ีเมื่อเกิดข้ึนก็มีสิ่งทําใหเกิด เมื่อต้ังอยูก็มีสิ่งที่ทําใหต้ังอยู เมื่อ

แปรเปลี่ยนก็มีสิ่งที่ทําใหแปรเปลี่ยน เมื่อดับก็มีสิ่งที่ทําใหดับ 

                                                             
๘๓ อางแลว, พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๔๐. 
๘๔ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๔๔/๑๐๓. 



๑๖๒ 

ลักษณะของความจริงหรือสิ่งที่มีจริง ที่พระพุทธเจาทรงคนพบน้ัน คือ ๑) ความจริงหรือ

สิ่งที่มีจริง ที่เรียกวาธาตุ เปนสิ่งที่มีที่เปนตามธรรมชาติ ๒) ความจริงหรือสิ่งที่มีจริงน้ันไมวาจะเปน

ความจริงเชิงสสารหรอืความจรงิเชิงอสสาร ลวนเปนสิ่งที่มีสภาวะที่แนนอนหรือทรงสภาวะของตนเอง

ไวตลอดไป” ๘๕  สัจจะหรือความจริงในพระพุทธศาสนาเถรวาทโดยสรุปมีอยู ๒ ประเภท คือ          

๑) สมมติสัจจะ หมายถึง เปนสิ่งที่มีจริงโดยคําที่ใชใหเขาใจความหมายน้ันเทาน้ัน จริงโดยสมมติ คือ 

โดยความตกลงหมายรูรวมกันของมนุษย เชน นาย ก. นาย ข. ชาง มา มด โตะ หนังสือ พอ แม ลูก 

เพื่อน เปนตน ซึ่งเมื่อกลาวตามสภาวะหรือโดยปรมัตถแลว ก็เปนเพียงสังขาร หรือนามรูป หรือขันธ 

๕ เทาน้ัน ตรงขามกับปรมัตถสัจจะ ๒) ปรมัตถสัจจะ หมายถึง จริงโดยปรมัตถ คือ ความจริงโดย

ความหมายสูงสุด เชน รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ สภาวะที่มีอยูโดยปรมัตถ สิ่งที่เปนจริงโดย

ความหมายสูงสุดตามหลักอภิธรรมวามี ๔ คือ จิต เจตสิก รูป นิพพาน 

ขันธ ๕ จัดเปนความจริงข้ันสมมติสจัจะ เพราะเมื่อแยกขันธทั้งหลายออกจากกันแลวยอม

ไมปรากฏความเปนชีวิตหรือขันธทั้ง ๕ น่ันเอง ความจริงข้ันสมมติสัจจะมีลักษณะที่เปนสภาวะที่เปน

จริงตามที่คนยึดถือกัน คือความจริงที่มนุษยสมมติบัญญัติข้ึนมาเพื่อที่จะสามารถสื่อสารติดตอกันได 

โดยอาศัยบัญญัติจากการเห็นทางตา ไดยินทางหู ไดกลิ่นทางจมูก ไดลิ้มรสทางลิ้น ไดสัมผัสทางกาย 

แลวบัญญัติข้ึนเพื่อเปนภาษาสําหรับใชเปนเครื่องมือในการสื่อความเขาใจระหวางมนุษยดวยกัน สิ่ง

ดังกลาวเหลาน้ีเมื่อมองใหลึกลงไปจะไมมีอะไรที่เปนความจรงิลวนแตเปนสิ่งสมมติต้ังข้ึนช่ัวครูช่ัวคราว 

จะตองแตกสลายสูญหายไปตามกาลเวลา และมิไดมีสาระแกนแทจริงเลย จึงเรียกวา สมมติสัจจะ คือ

เปนความจริงโดยการกําหนดสมมติ นอกจากน้ีพระพุทธศาสนายังกลาวถึงความจริงสูงสุดที่เรียกวา 

ปรมัตถสัจจะ คือสิ่งที่มีอยูจริงอยางแทจริง เปนสิ่งที่ไมตองอาศัยอยางอื่นมาปรุงแตงแตเปนจริงโดย

สภาวะของตนเองคือเปนจริงโดยธรรมชาติ ไมมีกาลเวลามากําหนดเหมือนกับสมมติบัญญัติ ไมรูจะรู

และคนพบหรือไมก็ตามก็ยังคงเปนความจรงิอยูตลอดไป ปรมัตถสัจจะน้ีอยูเหนือการกําหนด สิ่งที่เปน

จริงโดยปรมัตถ เชน นามธรรม รูปธรรม เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ หรือจิต เจตสิก รูป นิพพาน 

ผัสสะ เจตนา เอกัคคตา ชีวิตินทรีย๘๖ 

๔.๔.๓ ทัศนะวิจารณ 

คําสอนของพระพุทธเจาที่เปนแกนหลักในพระพุทธศาสนาคือเรื่องกฎไตรลักษณจากพุทธ

พจนที่วา สังขารทั้งหลายทั้งปวงไมเที่ยง…สังขารทั้งหลายทั้งปวงเปนทุกข…ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตตา 

ลักษณะที่ ๓ คืออนัตตลักษณะน้ันรวมไวซึ่งสังขตธรรมและอสังขตธรรม สรุปวาธรรมทั้งหลายทั้งปวง

                                                             
๘๕ สุเชาวน  พลอยชุม, “ความจริง: สากลภาพในพุทธปรัชญา”, บัณฑิตศาสน มมร, ปที่ ๑ ฉบับที่  

๒, (พฤศจิกายน ๒๕๔๕-เมษายน  ๒๕๔๖), หนา ๘๑. 
๘๖ อางแลว, พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๕๕. 



๑๖๓ 

เปนสิ่งที่ไมมีตัวตน (อัตตา) แตมีอยูจริงเห็นไดวาความเปนจริงรวบยอดในพุทธปรัชญาเถรวาทก็คือ

หลักอนัตตตา แตมิไดหมายความวาไมมีอะไรเลยอยางพวกนัตถิกทิฏฐิ (สุญญตาคือไมยอมรับวามี

อัตตาและอนัตตตา) และทั้งไมถือวาคนเราตายแลวสูญเหมือนพวกอุจเฉททิฏฐิ พุทธศาสนาถือเปน

หลักตายตัวลงไปวา 

๑) สิ่งทั้งหลายน้ัน ถาสิ่งใดเปนพวกที่เกิดมาแตเหตุหรือมีเหตุมีปจจัย สิ่งน้ันจะคงมีอยู

ตลอดเวลาที่ปจจัยหรือเหตุน้ันยังมีอยู แตวาเปนสิ่งไมเที่ยง เปลี่ยนแปลงไปตามความเปลี่ยนแปรของ

ปจจัยน้ันๆ เสมอ แมที่เรียกวาตายน้ันก็ตาม ถาเหตุปจจัยสําหรับใหปรากฏหรือเกิดใหมยังมีอยู มัน

ตองกลับปรากฏหรือเกิดอีก ถาหมดปจจัยมันก็จะดับสนิทไป แตเราไมนิยมถือวาตายแลวเกิดเพราะ

มันเปนไปเพียงอาการที่เปนไปตามเหตุตามปจจัยเทาน้ันหาใชเกิดหรือตายเอาตามพอใจของมันไดไม 

๒) แตถาสิ่งใดเปนพวกไมมีเหตุ ไมมีปจจัย สิ่งน้ันยอมมีอยูเองไมตองเกิดข้ึน และไมมีวัน

ดับลงไปและเที่ยงถาวรดวย เชนที่ พระพุทธองคตรัสวา นิพพานมีอยู ไดแกสภาพความมีอยูแหงความ

ที่ปราศจากสิ่งที่เปนเหตุปจจัย และสิ่งที่เกิดมาจากเหตุปจจัยน้ัน เมื่อนิพพานเปนสิ่งที่ดับของสิ่งทั ้งที่

เปนเหตุและเปนผลดังน้ีแลว ก็แปลวานิพพานคือแดนหรือสภาพที่ดับของกิเลสและทุกขทั้งสิ้น

น่ันเอง๘๗ ดังน้ันไมวาจะเปนเรื่องโลก ไตรลักษณ และปฏิจจสมุปบาท ลวนเปนความเปนจริงที่หลีกไม

พนคําวา อนัตตตา ที่รวมไวในไตรลักษณ 

พุทธปรัชญาสอนหลักความจริงวา สิ่งทั้งหลายทั้งปวง ไมวาจะเปนคนสัตวหรือสิ่งของ 

เปนรูปธรรมหรือนามธรรม เปนวัตถุหรอืเปนเรือ่งจิตใจ ไมวาชีวิตหรือโลกที่แวดลอมอยูก็ตาม ทั้งหมด

ลวนเปนไปตามธรรมดาแหงเหตุปจจัย เปนเรื่องของปจจัยสัมพันธ นิยาม ๕ คือกฎแหงธรรมชาติ ๕ 

อยาง ประกอบดวย อุตุนิยาม พีชนิยาม จิตตนิยาม กรรมนิยาม และธรรมนิยาม  จากปญหาทาง

อภิปรัชญาที่วาขันธ ๕ มีจริงหรือไม เกิดข้ึนอยางไร และเปนอยูในลักษณะใด หากพิจารณาตาม

หลักธรรมนิยาม ๕ ประการ ดังกลาวมาแลวขางตนเราก็จะพบความจริงได ชาญณรงค บุญหนุน กลาว

ไวในงานวิจัยเรื่อง “ทฤษฎีความเปนจริงในพุทธปรัชญาเถรวาท” วาพุทธปรัชญาเปนทฤษฎีความเปน

จริงแบบวิภัชชวาท คือ ทฤษฎีความเปนจริงที่วาดวยการกลาว จําแนก แยกแยะซึ่งไมสามารถจัดเขา

ในทฤษฎีใดทฤษฎีหน่ึง คือ ทฤษฎีความเปนจริงแบบสมนัย ทฤษฎีความเปนจริงแบบสหนัย ทฤษฎี

ความเปนจริงแบบปฏิบัตินิยม๘๘  

                                                             
๘๗ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกข ุ), อนัตตตาของพระพุทธเจา, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 

๒๕๔๒), หนา ๓๖.   
๘๘ ชาญณรงค บุญหนุน,“ทฤษฎีความเปนจริงในพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธอักษรศาสตร

ดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนาบทคัดยอ.   



๑๖๔ 

หลักนิยาม ๕ เปนหลักสําหรับตอบปญหาทางอภิปรัชญาไดดีที่สุด เพราะเปนหลักที่

ครอบคลุมทั้งในสวนของชีวิตหรือขันธ ๕ และสิ่งไมมีชีวิตหรือวิญญาณครอง นิยาม ๕ เปนหลักการที่

รวมคําสอนของพระพุทธศาสนาที่เปนปญหาทางอภิปรัชญาไวทั้งหมด เชน นามธาตุและรูปธาตุ จัด

เขาในอุตุนิยามและพีชนิยาม กฎไตรลักษณ กฏปฏิจจสมุปบาท จัดเขาในธรรมนิยาม ซึ่งเมื่อสรุปรวบ

ยอดแลวจะพบวาพุทธปรัชญาสอนเรื่องเหตุและผล ความจริงในพุทธปรัชญาจัดเปนสัจนิยม 

(Realism) หมายถึง ความเช่ือที่วาสิ่งสากลมีอยูจริง และดํารงอยูอยางอิสระ เปนความเห็นถูก ความ

เขาใจถูก ตามสภาพธรรมดาในความจริงของปรมัตถธรรม คือ จิต เจตสิก รูปและนิพพาน เปนความ

จริงที่ถือวาโลกทางกายภาพนอกตัวเรามีอยูจริงและมีความเปนจริงในตัว ไมข้ึนกับความคิด ความเห็น

หรือความรูของมนุษย การเขาถึงหลักความจริงในพระพุทธศาสนา (นิพพาน) สามารถเขาไดดวยการ

ปฏิบัติตนใหพนจากกิเลสเทาน้ัน ประยงค แสนบุราณ กลาวไวในหนังสือปรัชญาอินเดียวา พระพุทธ

องคไมทรงสอนอภิปรัชญาที่ขาดจากการปฏิบัติ พระองคทรงเนนการปฏิบัติเพื่อใหเราเขาถึงความจริง

อันน้ัน ความจริง คือ เปาหมาย สวนการปฏิบัติ คือ การเดินทางเพื่อใหเขาถึงเปาหมายน้ัน๘๙ ดังน้ันใน

การทําความเขาใจในเรื่องของขันธ ๕ ไมใชเปนเพียงการทําความเขาใจในปญหาทางอภิปรัชญา

เทาน้ัน แตยังเปนการทําความเขาใจในความจริงของชีวิตตลอดทั้งสาย กลาวคือ การเกิดข้ึน ลักษณะ

หรือการดําเนินไปแหงชีวิต (ต้ังอยู) จุดหมายปลายทางของชีวิต (ดับไป) ตามกระบวนการของกฎไตร

ลักษณน้ันเอง เปนการทําความเขาใจเรื่องราวเกี่ยวของกับชีวิต เมื่อเขาใจแลวลําดับตอไปก็ทําความ

เขาใจเกี่ยวของกับการดับทุกขในชีวิต ซึ่งเปนเปาหมายสูงสุดของหลักคําสอนในพุทธปรัชญาน่ันเอง 

๔.๕ สรุป 

แนวคิดเรื่องขันธ ๕ ในเชิงอภิปรัชญา พุทธปรัชญายอมรับวามนุษยประกอบจาก ๒ สวน 

คือ กายกับใจ หรือรูปกับนาม อภิปรัชญาในพุทธปรัชญาเปนการแสดงใหเห็นวาความจริงแทเรื่องชีวิต

น้ัน เปนการแสดงใหเห็นทั้งในสวนที่เปนวัตถุและสวนที่เปนจิต โดยที่พุทธปรัชญาเถรวาทกลาววา

ไมใชจิตเทาน้ันที่เกิดดับทุกขณะ แตวัตถุหรือสสารก็เกิดดับทุกขณะเชนกัน พุทธปรัชญามองชีวิตใน

ลักษณะวิเคราะห (analysis) แยกองคประกอบใหญเปนช้ินสวนยอยเราจะเห็นวา แทที่จริงแลวตัวตน

ที่แทจริงก็มาจากการประชุมกันของธาตุตางๆ โดยกระบวนการทางธรรมชาติ การรวมตัวของธาตุ

ดังกลาวกอใหเกิดทั้งสิ่งที่มีชีวิตและไมมีชีวิต แตมนุษยแตกตางจากสิ่งมีชีวิตอื่นๆ เพราะมนุษยรูจักคิด

ดังน้ันมนุษยในทัศนะพุทธปรัชญาจึงประกอบดวยธาตุ ๖ และขันธ ๕ พุทธปรัชญาแสดงทัศนะ

เกี่ยวกับธาตุเพียงแคปรากฏการณของธาตุเชิงวัตถุภายนอกเทาน้ัน 

                                                             
๘๙ ประยงค แสนบุราณ, ปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส.พริ้นติ้ง เฮาส, ๒๕๔๗),       

หนา ๖๖. 



๑๖๕ 

ธาตุตามมุมมองของพุทธปรัชญาเปนการเนนใหเห็นความสําคัญของจิต แตไมได

หมายความวาไมเห็นความสําคัญของสิ่งที่จิตน้ันไปอาศัย (กาย) อภิปรัชญาในพุทธปรัชญาเปนการ

แสดงใหเห็นวาความจริงแทเรื่องชีวิตน้ัน เปนการแสดงใหเห็นทั้งในสวนที่เปนวัตถุและสวนที่เปนจิต 

โดยที่พุทธปรัชญาเถรวาทกลาววาไมใชจิตเทาน้ันที่เกิดดับทุกขณะ แตวัตถุหรือสสารก็เกิดดับทุกขณะ

เชนกัน เพราะสรรพสิ่งลวนตกอยูภายใตกฎไตรลักษณที่มีลักษณะ ๓ ประการคือ (๑) อนิจจตา ความ

ไมเที่ยง (๒) ทุกขตา ความเปนทุกข (๓) อนัตตตา ความไมมีตัวตน เปนการเสนอความจริงทั้งที่เปน

สมมติสัจจะและปรมัตถสัจจะน่ันเอง 

สําหรับตอบปญหาทางอภิปรัชญาไดดีที่สุดโดยอาศัยหลักนิยาม ๕ อันเปนหลักการที่รวม

คําสอนของพระพุทธศาสนาที่เปนปญหาทางอภิปรัชญาไวทั้งหมด เชน นามธาตุและรูปธาตุ จัดเขาใน

อุตุนิยามและพีชนิยาม พุทธปรัชญากลาวถึงธาตุโดยมีจุดมุงหมายที่ตองการใหเขาใจธรรมธาตุภายใน

ของบุคคลดวย เพราะการไมเขาใจธรรมธาตุตามความเปนจริงยอมเปนเหตุใหไมเขาใจ หรือไมรูความ

จริงวามีอวิชชาอยูเบื้องหลัง โดยทานเรียกวา “ธาตุคืออวิชชาน้ี เปนธาตุใหญ” กฎไตรลักษณและ

กฏปฏิจจสมุปบาท จัดเขาในธรรมนิยาม หลักอภิปรัชญาที่ตอบคําถามวา ชีวิตคืออะไร ชีวิตเปนอยู

อยางไร ชีวิตควรเปนอยูอยางไร อันเปนการสรุปหลักปฎิจจสมุปบาททั้งวงจรลงเพื่อเขาใจความเปน

จริงของชีวิต กลาวคือ การเกิดข้ึน ลักษณะหรือการดําเนินไปแหงชีวิต (ต้ังอยู) จุดหมายปลายทางของ

ชีวิต (ดับไป) ตามกระบวนการของกฎไตรลักษณน้ันเอง ซึ่งเมื่อสรุปรวบยอดแลวจะพบวาพุทธปรัชญา

สอนเรื่องเหตุและผล ความจริงในพุทธปรัชญาจัดเปนสัจนิยม (Realism) อภิปรัชญาในพุทธปรัชญา

น้ันมีลักษณะที่ตางจากทัศนะแบบตะวันตก ซึ่งไมใชเปนลักษณะการคาดเก็งความจริง หรืออนุมานถึง

ความนาจะเปนของสรรพสิ่ง หากแตเปนการแสดงถึงความจริงของสรรพสิ่งตามที่มนัเปน พุทธปรัชญา

สอนหลักความจริงวา สิ่งทั้งหลายทั้งปวง ไมวาจะเปนคนสัตวหรือสิ่งของ เปนรูปธรรมหรือนามธรรม 

เปนเรื่องทางวัตถุหรือเปนเรื่องจิตใจ ทั้งหมดลวนเปนไปตามธรรมดาแหงเหตุปจจัย เปนเรื่องของ

ปจจัยสัมพันธ พุทธปรัชญาอธิบายขันธ ๕ วาเปนการรวมกันของสิ่งตางๆ ก็เปนการแสดงใหเห็นวา

แทจริงแลวมนุษยไมมี มีแตสมมติเทาน้ัน สวนประกอบยอยตางๆ เรียกวา ขันธ ๕ การแยกแยะ

สวนประกอบของสิ่งน้ันๆ ออกเปนสวนยอยจนละเอียดสุดไมสามารถแยกแยะออกไปได เพื่อใหเห็น

ภาพความจริงไดชัดเจน ไมผิดพลาด เนนการมองลึกโดยนัยปรมัตถ พุทธปรัชญาเปนทฤษฎีความเปน

จริงแบบวิภัชชวาท คือ ทฤษฎีความเปนจริงที่วาดวยการกลาว จําแนก แยกแยะ ความจริงในพุทธ

ปรัชญาจัดเปนสัจนิยม (Realism) ที่ถือวาโลกทางกายภาพนอกตัวเรามีอยูจริงและมีความเปนจริงใน

ตัว ไมข้ึนกับความคิด ความเห็น หรือความรูของมนุษย เรื่องของขันธ ๕ ไมใชเปนเพียงการทําความ

เขาใจในปญหาทางอภิปรัชญาเทาน้ัน แตยังเปนการทําความเขาใจในความจริงของชีวิตตลอดทั้งสาย 

การเขาถึงหลักความจริงในพระพุทธศาสนา (นิพพาน) สามารถเขาไดดวยการปฏิบัติตนใหพนจาก

กิเลสเทาน้ัน 



บทท่ี ๕ 

 

สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 

        
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

ในการทําวิจัยเรื่อง “การวิเคราะหแนวคิดเรื่องขันธ ๕ ในเชิงอภิปรัชญา” ผูวิจัยมีความมุง

หมายที่จะศึกษาหลักคําสอนในพุทธศาสนาในสวนที่กลาวถึงอภิปรัชญา โดยเฉพาะแนวคิดเรื่องของ

ชีวิตหรือขันธ ๕ ซึ่งเปนคําสอนที่ปรากฏมากในคัมภีรหลักเชนพระไตรปฎก พระพุทธเจาทรงแสดง

ขันธ ๕ ทั้งเปนแนวทางแหงการศึกษา (ปริยัติ) และแนวทางเพื่อการปฏิบัติโดยมีวัตถุประสงคเพื่อ

ความหลุดพน (พระนิพพาน) ซึ่งในการศึกษาพุทธศาสนาในเชิงปรัชญาโดยเฉพาะในสวนอภิปรัชญา

น้ันพุทธศาสนาไดปฏิเสธ แตโดยเน้ือหาที่พระพุทธเจาทรงสอนแลวน้ันเมื่อเทียบเคียงกับแนวคิดทั้ง

ปรัชญารวมสมัยในอินเดียและแนวคิดของนักปรัชญากรีกแลว จะพบวาเปนชุดแนวคิดที่เปนไปเพื่อ

การตอบปญหาทางอภิปรัชญาโดยแท ในการศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องขันธ ๕ ในเชิงอภิปรัชญาน้ี

ผูวิจัยวางวัตถุประสงคของการศึกษาไว ๓ ประเด็น คือ ๑) เพื่อศึกษาปญหาอภิปรัชญาในพุทธศาสนา 

๒) เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องขันธ ๕ ในพุทธปรัชญาเถรวาท ๓) เพื่อวิเคราะหแนวคิดเรื่องขันธ ๕ ในพุทธ

ปรัชญาเถรวาท 

จากการศึกษาวิจัยสามารถสรุปผลไดดังน้ี 

ประเด็นท่ี ๑ ปญหาอภิปรัชญาในพุทธศาสนา 

อภิปรัชญา หมายถึงความรูอันประเสรฐิมุงศึกษาคนหาความจริงที่มอียูในเรือ่งของพระเจา 

โลก จักรวาลและชีวิต โดยการต้ังขอสงสัยเกี่ยวกับปญหาทางปรัชญาที่เกี่ยวของกับสิ่งที่อยู

นอกเหนือจากการเห็นทั่วๆ ไป หรือความรูที่อยูนอกเหนือการรูเห็นใดๆ แตสามารถรูและเขาใจดวย

เหตุผล อภิปรัชญาเปนปรัชญาบริสุทธที่มุงศึกษาหาความจริงแทแนนอนหรืออันติมสัจจะ (Ultimate 

reality) เกี่ยวกับปฐมเหตุของโลกและจักรวาลตลอดจนสิ่งสัมบูรณและธรรมชาติของมนุษย อันเปน

พื้นฐานที่มาของความจริงอื่นๆ เปนการอธิบายเกี่ยวกับธรรมชาติของความจริงข้ันสุดทายหรือข้ัน

สูงสุดวาเปนอยางไร 

อภิปรัชญาที่มุงศึกษาหาคําตอบเกี่ยวกับความจริงและพยายามสืบคนวิธีการเขาถึงและรู

ความจริงน้ัน แตเมื่อกลาวโดยสรุปแลวอภิปรัชญา ไดแบงขอบขายเน้ือหาออกเปน ๓ กลุมดวยกัน คือ 

(๑) อภิปรัชญาเกี่ยวกับธรรมชาติ (Nature) (๒) อภิปรัชญาเกี่ยวกับจิต (Mind) หรือวิญญาณ (Soul) 

(๓) อภิปรัชญาเกี่ยวกับพระเจา (God) อยางไรก็ตามอภิปรัชญาถือวาสภาวะทั้งหมดน้ี มีลักษณะ

เปนอยูในตัวมันเอง เปนธาตุแทและเปนภาวะเหนือประสาทสัมผัสทั่วไป เปนตนกําเนิดของโลกตลอด



๑๖๗ 

ทั้งเอกภพ อภิปรัชญาในพุทธปรัชญามุงศึกษาความจริงแทในความหมายที่เปนปรมัตถสัจจะ ซึ่งถือวา

เปนความจริงช้ันสูงสุด เปนความจริงที่สามารถรูไดและไมอยูเกินวิสัยของมนุษยที่จะรับรูเขาใจและ

เขาถึงได เปนการศึกษาความจริงที่วาดวยเรื่องของชีวิตมนุษย อภิปรัชญาที่มุงศึกษาหาคําตอบ

เกี่ยวกับความจริงและพยายามสืบคนวิธีการเขาถึงและรูความจริง แนวคิดทางอภิปรัชญาในอินเดียมุง

แสวงหาความจริงเกี่ยวกับโลกและชีวิตเชนเดียวกับอภิปรัชญาตะวันตก แตมีขอแตกตางที่สําคัญคือ

ปรัชญาตะวันตกมุงแสวงหาความจริงหรือขอเท็จจริงเพียงอยางเดียว โดยไมพยายามที่จะปฏิบัติตน

เพื่อใหเขาถึงความจริงที่ไดแสวงหาพบแลว อีกอยางหน่ึงปรัชญาตะวันตกสวนใหญจะไมเกี่ยวกับ

ศาสนาหรือออกเปนคนละสวนกับศาสนา แตปรัชญาอินเดียน้ันไมสามารถแยกออกจากศาสนาได

เด็ดขาด ปญหาทางอภิปรัชญาในพระพุทธศาสนามาสามารถสรุปไดดังน้ี 

๑) อกิริยทิฐิ หมายถึง เปนลัทธิที่มีความเห็นวา ทําก็ไมเช่ือวาทํา เชน บุญ-บาปไมมี  

ความดี-ความช่ัวไมมี  

๒) อเหตุกทิฐิ หมายถึง เปนลัทธิที่มีความเห็นวา ไมมีเหตุ ไมมีปจจัย สัตวทั้งหลายจะไดดี 

ไดช่ัว ไดสุขหรือทุกขก็ไดเอง ไมใชเพราะทําดีหรือทําช่ัว อน่ึงสัตวทั้งหลายหลังจากทองเที่ยวไปใน

สังสารวัฏแลวก็บริสุทธ์ิไดเอง ลัทธิน้ีจึงมีช่ือเรียกอีกอยางหน่ึงวา สังสารสุทธิกวาท  

๓) นัตถิกทิฐ ิหมายถึง ลัทธิน้ีมีความเห็นวาไมมีผล คือการทําบุญทําทานการบูชาไมมีผล 

เจาลัทธิน้ีคือ อชิตะเกสกัมพล ทานผูน้ีสอนเรื่องอุจเฉททิฏฐิดวย คือ เห็นวา สัตวทั้งหลายตายแลวสูญ 

๔) สัสสตทิฐิ หมายถึง ลัทธิน้ีมีความเห็นวา สิ่งทั้งหลายเคยเกิดอยางไร ก็เปนไปอยางน้ัน 

เชน โลกเที่ยง จิตเที่ยง สัตวทั้งหลายเคยเกิดอยางไร ก็เปนไปอยางน้ันตอไปตลอกกาล ดิน นํ้า ลม ไฟ 

เปนของเที่ยง การฆากันน้ันไมมีใครฆาใคร เพียงแตเอาศาสตราสอดเขาไปในธาตุ (ราง) ซึ่งย่ังยืนไมมี

อะไรทําลายได  

แนวคิดทางอภิปรัชญาในพุทธปรัชญาน้ัน มีลักษณะบางประการที่ตางไปจากแนวคิด

อภิปรัชญาทางตะวันตก เกณฑตัดสินความเปนอภิปรัชญาทางตะวันตก คือ การพิสูจนไดดวยประสาท

สัมผัสทั้งหาของมนุษย นักปรัชญาทางตะวันตกมีแนวคิดที่วาเรื่องใดก็ตามที่ขามพนการพิสูจนหรืออยู

เหนือการรับรูดวยประสาทสัมผัสทั้งหาเรื่องน้ันจัดเปนอภิปรัชญา โดยนัยน้ีจะเห็นวาขอบขายเน้ือหา

ของอภิปรัชญาแบบตะวันตกน้ันจะจํากัดอยูเฉพาะสิ่งที่ไมใชวัตถุ หรือสิ่งที่อยูเหนือขอบเขตของโลก

ทางกายภาพหรือโลกทางวัตถุ และไมอาจรับรูดวยประสาทสัมผัสทั้งหาของมนุษย การจํากัด

ความหมายเชนน้ีออกจะแคบเกินไป เพราะขอบขายของอภิปรัชญาไมควรจะกําหนดผูกโยงไวกับเรื่อง 

จิตวิญญาณหรือเรื่องเหนือธรรมชาติเทาน้ัน ซึ่งความจริงใดๆ ไมวาจะเปนทางจิตวิญญาณหรือทาง

วัตถุหากเปนความจริงข้ันสุดทาย (อันติมสัจจะ) อภิปรัชญาในพุทธปรัชญาน้ันมีลักษณะที่ตางจาก



๑๖๘ 

ทัศนะแบบตะวันตก ซึ่งไมใชเปนลักษณะการคาดเก็งความจริง หรืออนุมานถึงความนาจะเปนของ

สรรพสิ่ง หากแตเปนการแสดงถึงความจริงของสรรพสิ่งตามที่มันเปน  

พุทธปรัชญาไดแบงชีวิตของมนุษยออกเปน ๒ สวนคือรางกายกับจิต หรือที่เรียกวา 

รูปธรรมกับนามธรรม รางกายและจิตที่เรียกวาชีวิตมนุษยน้ันประกอบข้ึน ดวยการรวมตัวกันของ

สวนประกอบ ๕ สวนเรียกวา ขันธ ๕ คือ  

(๑) รูปขันธ คือ กองแหงรูป หมายถึง สวนที่ประกอบกันเปนรางกายของมนุษยซึ่งเกิดจาก

การรวมตัวกันของธาตุ ๔ คือ ธาตุดิน ธาตุนํ้า ธาตุลม ธาตุไฟ เกิดเปนอวัยวะตางๆ 

(๒) เวทนาขันธ คือ กองแหงเวทนา หมายถึง สวนที่เปนความรูสึกของจิต เมื่อรับรูอารมณ

ตางๆ ผานอายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ทําใหเกิดความรูสึก ๓ ประการ คือ สุข 

ทุกข และกลางๆ ไมสุขไมทุกข  

(๓) สัญญาขันธ คือ กองแหงสัญญา หมายถึง สวนที่เปนความจําไดหมายรูแยกแยะสิ่ง

ตางๆ ได  

(๔) สังขารขันธ คือ กองแหงสังขาร หมายถึง สวนที่เปนความนึกคิดปรุงแตงจิตใหคิดดี  

คิดไมดี หรือคิดเปนกลางๆ ไมดีไมช่ัว  

(๕) วิญญาณขันธ คือ กอง แหงวิญญาณ หมายถึงสวนที่เปนความรูแจงสิ่งตางๆ ที่จิตรับรู

ทางประสาทสัมผัสทั้ง ๕ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กายและสัมผัสที่ ๖ คือทางใจ ไดแก การเห็นรูป การได

ยินเสียง การไดกลิ่น การรูรส การรูสัมผัสทาง กายและการรูอารมณทางใจ  

อภิปรัชญาในพุทธปรัชญาเปนการแสดงใหเห็นวาความจริงในเรื่องเกี่ยวของกับชีวิต เปน

การแสดงใหเห็นทั้งในสวนที่เปนวัตถุและสวนที่เปนจิต โดยที่พุทธปรัชญาเถรวาทกลาววาไมใชจิต

เทาน้ันที่เกิดดับทุกขณะ แตวัตถุหรือสสารก็เกิดดับทุกขณะเชนกัน เพราะสรรพสิ่งลวนตกอยูภายใต

กฎไตรลักษณที่มีลักษณะ ๓ ประการคือ (๑) อนิจจตา ความไมเที่ยง (๒) ทุกขตา ความเปนทุกข (๓) 

อนัตตตาความไมมีตัวตน เปนการเสนอความจริงทั้งที่เปนสมมติสัจจะและปรมัตถสัจจะน่ันเอง  

ประเด็นท่ี ๒ แนวคิดเรื่องขันธ ๕ ในพุทธปรัชญาเถรวาท 

ขันธ ๕ หมายถึง ขันธหรือกองเปนการรวมสวนประกอบของกระบวนการแหงชีวิต ไดแก 

รูป (กาย) เวทนา (ความรูสึก) สัญญา (ความจํา) สังขาร (สิ่งปรุงแตง) วิญญาณ (ความแจง) หรือเรียก

อีกอยางวารูปและนาม (กายกับจิต) เปนกระบวนการที่เกิดข้ึนและมีการทํางานรวมกันไมอาจแยก

ออกจากกันได รูปเปนธรรมชาติไมรูอารมณ ไดแก ธาตุ ๔ คือ ดิน นํ้า ไฟ ลม สวนนามน้ันเปน

ธรรมชาติที่รูและเสวยอารมณ เชน สุข ทุกข ไมสุขไมทุกข (เฉยๆ) อยางหน่ึง, จดจําอารมณอยางหน่ึง, 

คิดนึกอารมณหรือปรุงแตงจิต อยางหน่ึง, รับรูอารมณทางประสาทสมัผสัหรือทางทวารทั้ง ๖ อีกอยาง

หน่ึง “ขันธทั้ง ๕ อาศัยซึ่งกันและกัน รูปขันธเปนสวนกาย นามขันธทั้ง ๔ เปนสวนใจ”  



๑๖๙ 

รูปขันธ เปนองคประกอบหน่ึงในขันธ ๕ เปนสวนของรางกาย เกิดข้ึนจากการเกาะกุมของ

ธาตุตางๆ ไดแก ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ และวาโยธาตุ รวมเรียกวา มหาภูตรูปและมีอุปาทายรูป

เปนสวนยอย ซึ่งในสวนของรูปขันธน้ีจัดอยูในรูปธรรม อันตกอยูภายใตกฎธรรมชาติ คือ ความ

เปลี่ยนแปลง เปนทุกข ไมใชตัวไมใชตน รูปขันธจัดอยูในสวนของสสารมีการเปลี่ยนแปลงอยู

ตลอดเวลา มีความเสื่อมสลายไปในที่สุด   

เวทนา เปนองคประกอบของชีวิตในสวนที่เปนจิต ทําหนาที่รับรูหรือเสวยอารมณ สุข ทุกข 

หรือเฉยๆ ที่เกิดจากการสัมผัสทางประสาททัง้ ๕ (รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส) และทางใจเปนสวนที่เปน

ความรูสึกในสิ่งที่มากระทบ ซึ่งพุทธปรัชญาเรียกวา “อายตนะ” เปนองคประกอบทั้งภายในและภายนอก 

คือ ตาเห็นรูป หูไดยินเสียง จมูกไดกลิ่น ลิ้นไดรับรส กายสัมผัส จิตรับรู พุทธปรัชญาแสดงเวทนาในสวน

ของความรูที่เกิดจากกระบวนการของอายตนะทั้งภายในและภายนอก และกลาวถึงจิตที่รับรูความจริง

ตามที่มันเปน (ธรรมารมณ) มนายตนะกับธัมมายตนะ (เปนเหตุ) การรูเรื่องราวตางๆ (เปนผล)   

สัญญาเปนความจําไดหมายรูอันเกิดแตผัสสะจากการกระทบกันของอายตนะภายนอก

และภายในกระทบกัน จึงเกิดเปนความทรงจําในเรื่องตางๆ เชน ความจําในเรื่องของรูปวา สวย      

ไมสวย สูง ตํ่า ดํา ขาว เปนตน เปนอาการของจิตที่ทําหนาที่บันทึกไมใชสมอง สัญญาขันธเปน

สวนประกอบอยางหน่ึงของชีวิต ซึ่งชีวิตของมนุษยมีสวนประกอบคือ รูปและนาม และสัญญาขันธน้ัน

จัดเปนสวนประกอบของชีวิตในสวนที่เรียกวา นามขันธ (สัญญา เวทนา สังขาร วิญญาณ) 

สังขารคือสิ่งที่ถูกปจจัยปรุงแตงอาศัยกันและกันเกิดข้ึน เปนการรวมธรรมชาติมีการ

ประสมเจตสิกเปนลักษณะสิ้นทุกอยางเขาดวยกัน ซึ่งปรุงแตงจิตใหดีหรือช่ัวหรือเปนกลางๆ เปน

เครื่องปรุงแตงจิตเครื่องปรุงแตงความคิดเครื่องปรุงแตงของกรรมหรืออาจกลาวไดวาสังขารหมายถึง

ทั้งสวนที่เปนนามธรรมและรูปธรรมสังขาร 

สังขารขันธยังเกี่ยวของกับเจตสิก กลาวคือสังขารขันธ เวทนาขันธ และสัญญาขันธ เมื่อ

รวมกัน เรียกวา เจตสิก ซึ่งเจตสิก เปนธรรมชาติที่ประกอบกับจิต โดยเปนไปเน่ืองดวยจิต อาการที่

เจตสิกประกอบกับจิตน้ัน เรียกวา “เจโตยุตตลักขณะ” ซึ่งอาการน้ีเปนการประชุมพรอมดวยลักษณะ 

๔ ประการ ไดแก เอกุปปาทะ หมายถึง การเกิดพรอมดวยกับจิต กลาวคือเจตสิกตองเกิดพรอมกับจิต

เสมอ เมื่อจิตเกิด เจตสิกยอมเกิด เอกนิโรธะ หมายถึง การดับพรอมกับจิต กลาวคือเจตสิกตองดับ

พรอมกับจิตเสมอ เมื่อจิตดับ เจตสิกยอมดับ เอกาลัมพนะ หมายถึง การมีอารมณอันเดียวกับจิต 

กลาวคืออารมณที่จิตเขาไปรับอยูน้ัน ยอมเปนอารมณเดียวกันกับที่เจตสิกเขาไปรับ เชน จิตรับ

อารมณสีขาว เจตสิกยอมรับอารมณสีขาว จิตรับอารมณสีดํา เจตสิกยอมรับอารมณสีดํา และจิตรับ

อารมณสีเขียว เจตสิกยอมรับอารมณสีเขียว และเอกวัตถุกะ หมายถึง อาศัยวัตถุ คือที่ต้ังอาศัยอัน

เดียวกับจิต กลาวคือที่อาศัยเกิดแหงเจตสิก 



๑๗๐ 

วิญญาณเปนธรรมชาติอันมีความรูแจงเปนลักษณะคือ รูแจงสุขบาง รูแจงทุกขบาง รูแจง 

อทุกขมสุขบาง เปนเพียงแครับรูอารมณที่มากระทบคือมองเห็นไดยินไดกลิ่นรูรสรูสึกสัมผัสและนึกคิด 

แตมิไดหมายถึงความเขาใจอยางแจมแจงหรือรูอยางลึกซึ้งแบบปญญา วิญญาณสามารถรูแจงอารมณ

ได ๖ ประเภท ไดแก จักขุวิญญาณ คือความรูอารมณทางตา การรูรูปดวยตา การเห็น โสตวิญญาณ 

คือความรูอารมณทางหู การรูเสียงดวยหู การไดยิน ฆานวิญญาณ คือความรูอารมณทางจมูก การรู

กลิ่นดวยจมูก การไดกลิ่น ชิวหาวิญญาณ คือความรูอารมณทางลิ้น การรูรสดวยลิ้น การรูรส กาย

วิญญาณ คือความรูอารมณทางกาย การรูโผฏฐัพพะดวยกาย การรูสึกสัมผัส และมโนวิญญาณ คือ

ความรูอารมณทางใจ การรูธรรมารมณดวยใจ การรูความนึกคิด วิญญาณเปนธรรมชาติที่วิจิตร 

เน่ืองจากวิญญาณสรางสิ่งที่วิจิตร ซึ่งสิ่งที่วิจิตรน้ีหมายถึง สิ่งที่สวยงาม สิ่งที่แปลกประหลาด และ

หลายอยางหลายชนิด เชน รางกายของคนและสัตว สิ่งกอสรางกับศิลปะ และความดีกับความช่ัว 

พุทธปรัชญามองชีวิตในลักษณะวิเคราะห (Analysis) แยกองคประกอบใหญเปนช้ิน

สวนยอยเราจะเห็นวา แทที่จริงแลวตัวตนที่แทจริงก็มาจากการประชุมกันของธาตุ ๔ ขันธ ๕ ขันธ ๕ 

ประกอบดวย รูป หมายถึง องคประกอบของมนุษยในสวนที่เปนรางกาย เวทนา หมายถึง สวนที่เปน

จิตทําหนาที่รับรูหรือเสวยอารมณ สุข ทุกข หรือเฉยๆ สัญญา หมายถึง ความจําไดหมายรูเปนความ

ทรงจําในเรื่องตางๆ เชน ความจําในเรื่องของรูปวา สวย ไมสวย สูง ตํ่า ดํา ขาว เปนตน  สังขาร 

หมายถึง สิ่งที่ถูกปจจัยปรุงแตงอาศัยกันและกันเกิดข้ึน  เปนการรวมธรรมชาติมีการประสมเจตสิก

เปนลักษณะสิ้นทุกอยางเขาดวยกัน ซึ่งปรุงแตงจิตใหดีหรือช่ัวหรือเปนกลางๆ วิญญาณ หมายถึง 

ธรรมชาติอันมีความรูแจงเปนลักษณะ คือ รูแจงสุขบาง รูแจงทุกขบาง รูแจงอทุกขมสุขบาง ชีวิตตาม

หลักพุทธปรัชญาน้ัน เปนวิถีชีวิตที่มุงเนนการพิจารณาถึงกระบวนการความเปนจริงของชีวิตตนเอง

เปนสําคัญ เพราะการพิจารณาความเปนจริงในชีวิตของตนเองน้ันจะทําใหทราบถึงหลักความเปนจริง

ของชีวิตมนุษยที่มีสวนประกอบหลักๆ อยู ๒ ประการคือ ภาคสวนที่เปนรางกาย (รูปธรรม) และภาค

สวนที่เปนจิตใจ (นามธรรม) เมื่อพิจารณาแลวจะทําใหทราบวารางกายกับจิตใจมีความแตกตางกัน

มากแตทั้ง ๒ ประการน้ีจะตองทํางานรวมกันจึงจะทําใหเปนชีวิตมนุษยได ซึ่งจะไดกลาวในประเด็น

ตอไปที่วาดวยกลุมของขันธ (รูป-นาม) 

พุทธปรัชญาเถรวาทอธิบายชีวิตของมนุษยไววาเปนผลรวมของขันธทั้ง ๕ ในทัศนะพุทธ

ปรัชญามีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา เมื่อพิจารณาโดยแยกสวนประกอบตางๆ แลวจะเห็นไดวา 

มนุษยไมมีสวนใดเลยที่เปนสิ่งเที่ยงแท ในสวนของกาย (รูป) กม็ีการเปลี่ยนแปลงอยูทุกขณะ ไมวาจะเปน

การเปลี่ยนแปลงภายในระบบของเซลล ก็จะมีการเปลี่ยนแปลงอยูทุกขณะอยางน้ี ในปจจุบัน

นักวิทยาศาสตรก็พิสูจนไดวาในรางกายน้ีเซลลมันแตกดับมากมายในหน่ึงวินาที  ตรงคําสอนของ

พระพุทธเจาที่แสดงไวแตพระพุทธเจาพิสูจนดวยปญญาไมไดใชกลองไมไดใชเครื่องมือวิทยาศาสตรมาจบั

รางกาย ทุกเซลลน่ีแตกสลายอยูฉะน้ัน น่ีคือกระบวนการเกิด-ดับของรูปหรือสวนที่เปนรูปธรรมในขันธ ๕ 



๑๗๑ 

น่ันเอง การเปลี่ยนแปลงไปทุกขณะไมไดคงทนถาวรดังพระพุทธพจนตรัสรับรองไววา “อีกไมนานนัก 

รางกายน้ีก็จักปราศจากวิญญาณ ถูกทอดทิ้งทับถมแผนดินเหมือนทอนไมที่ไรประโยชนฉะน้ัน” 

จิตในพุทธปรัชญาเถรวาทเปนสภาวธรรมที่เกิดข้ึน ต้ังอยู และดับไป เปนการสืบตอของ 

กระบวนการเดียวกัน จิตจึงเปนศูนยกลางของชีวิตมนุษยเปนผูควบคุมกาย กายจะหมองเศราหรือ

สดใสก็ข้ึนอยูกับจิตที่บันดาลสุขหรือทุกขใหแกมนุษย จิตจึงเปนศูนยของชีวิตมนุษยและตองอาศัยกาย

โดยไมสามารถแยกออกจากกัน การเกิดดับของจิตมีผลตอกันเปนกระบวนการของสันตติ จิตในพุทธ

ปรัชญาไมใชสสารกินที่และไมใชผูคิด เพราะจิตเปนสภาวะที่เกิดสืบทอดกันเปนกระบวนการของ  

นามรูป โดยเปนเหตุปจจัยตอกัน เชน เพราะสิ่งน้ีเกิดสิ่งน้ีจึงเกิด เพราะสิ่งน้ีมีสิ่งน้ีจึงมี เพราะสิ่งน้ีดับ

สิ่งน้ีจึงดับ เปนตน 

ประเด็นท่ี ๓ วิเคราะหแนวคิดเรื่องขันธ ๕ ในเชิงอภิปรัชญา 

พุทธปรัชญาถือวาสิ่งทั้งหลายมีธาตุเปนองคประกอบพื้นฐาน ตางกันที่จํานวนของธาตุ

ขนาด มีลักษณะและคุณสมบัติที่แตกตางกันออกไปบาง หากเปนโลกของวัตถุ ธาตุจะมีเพียงธาตุ ๕ 

คือ ดิน นํ้า ไฟ ลม อากาศ (ชองวาง) แตสิ่งที่มีชีวิตตองมีจิตหรือวิญญาณธาตุเขามาเพิ่มอีก ๑ ธาตุ 

รวมเปน ๖ ธาตุ สวนรูปรางกาย เปนที่ประชุมของขันธ ๕ ซึ่งเกิดจากธาตุทั้ง ๖ มาประชุมพรอม คือ 

ธาตุดิน ธาตุนํ้า ธาตุลม ธาตุไฟ อากาศธาตุ วิญญาณธาตุ (จิต) ซึ่งประชุมปรุงแตงใหเปนรางกายอยูได 

ถาขาดเพียงธาตุใดธาตุหน่ึงความสมบูรณของมนุษยยอมเกิดไมได แนวคิดในเรื่องธาตุในพุทธปรัชญาน้ี

เปนการประนีประนอมกันระหวางแนวคิดสุดโตง ๒ สาย คือ คนพวกหน่ึงมีความเห็นวา สิ่งทั้งหลาย

เที่ยงแท มีอัตตาที่คงอยูตลอดไป กลายเปนทิฏฐิที่เรียกวา “สัสสตทิฏฐิ” สวนอีกพวกหน่ึงก็มี

ความเห็นเอียงไปสุดทางตรงขามบอกวาอยางน้ันไมใช ทุกอยางขาดสูญหมด คนเราเกิดมาเปนเพียง

ประชุมธาตุสี่ ตายแลวก็ขาดสูญไป พวกน้ีก็เปนเรียกวา “อุจเฉททิฏฐิ” 

ขันธ ๕ ในพุทธปรัชญาจัดเปนสังขตธรรม คือ เปนธรรมชาติหรือธรรม (สิ่ง) ที่เกิดข้ึนมา

จากมีเหตุปจจัยมาปรุงแตงกันเกิดข้ึน หรือเรียกกันในอีกช่ือหน่ึงกันโดยทั่วไปวาสังขารน่ันเอง ซึ่งตรง

ขามกับอสังขตธรรม คือ เปนธรรมหรือธรรมชาติ ชนิดที่ยังไมไดมีการปรุงแตงกันข้ึน สังขตธรรม

และอสังขตธรรมน้ันพระพุทธเจาทรงแสดงโดยโยงมาหาการรับรูของมนุษย ดังขอความวา “ความเกิด

ปรากฏ” น้ันหมายเอาภาวะที่ปรากฏแกการรับรูของมนุษย ความเสื่อมและความแปรปรวนก็

เชนเดียวกัน ในพุทธปรัชญาขันธ ๕ เปนทั้งสวนของนามและรปู ซึ่งเรียกรวมเขาดวยกันเปนคําเดียววา 

นามรูป พระพุทธเจาเห็นความสําคัญของทั้งจิตและทั้งวัตถุวามีทั้งสองอยาง แตมีอยูอยางอิงอาศัย

เน่ืองเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน  

 



๑๗๒ 

ความแตกตางเรื่องธาตุในพุทธปรัชญากับปรัชญาสํานักอื่นๆ สามารถสรุปไดดังน้ี  

สสารนิยมต้ังตนจากทศันะทีว่า “สิ่งที่เปนจรงิจะตองสมัผสัไดดวยประสาทสัมผัสทั้ง ๕ คือ 

ตา หู จมูก ลิ้น กาย สิ่งที่ตา หู จมูก ลิ้น กาย ไมสามารถสัมผัสไดเปนสิ่งที่ไมจริง” เมื่อเปนเชนน้ีโลกที่

เราอาศัยอยูทุกวันน้ีจึงเปนโลกทีจ่รงิแทเพียงโลกเดียว โลกแหงนามธรรมมีเพียงในความคิด หรือความ

ฝนของมนุษยเทาน้ัน มันจึงไมมีอยูจริง ชีวิตของมนุษยมีเพียงความจริงทางดานสรีระรางกายเทาน้ัน 

สิ่งที่เรียกวา “จิต” ไมมีอยูจริง จิตเปนเพียงปฏิกิริยาทางชีวเคมีที่เกิดจากความสลับซับซอนของ

รางกายเทาน้ัน สรีระรางกายของมนุษย โดยเฉพาะอยางย่ิงโครงสรางทางสมอง มีความละเอียดออน

และสลับซับซอนมาก มันซับซอนมากจากระทั่งเราคิดวาเรามี “จิต” แตจิตก็หามีอยูไม ความจริงของ

มนุษยก็คือความจริงทางดานรางกายเทาน้ัน ดังน้ัน ในแงน้ีมนุษยจึงเปนหุนยนตชนิดหน่ึง แตเปน

หุนยนตทางชีวเคมี ซึ่งอาจผาตัดเปลี่ยน “อะไหล” ได 

พุทธศาสนาจะมีทฤษฎีความรู (Epistemology) ที่ใกลเคียงกับปรัชญา “สสารนิยม” 

กลาวคือ พุทธปรัชญายอมรับวามนุษยสัมผัสและรับรูโลกภายนอกโดยผานทางประสาทสัมผัส 

(อายตนะ) คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย (ที่รับรูรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส) แตพุทธศาสนาก็ยอมรับอีก

เชนกันวามนุษยมีอายตนะที่ ๖ คือ “ใจ” (ที่รับรู ความรูสึกนึกคิด) และ “ใจ” ของมนุษยน้ันเปนสิ่งที่

สามารถพัฒนาใหสูงสงไดจนกระทั่งสามารถพนทุกขได (นิพพาน) 

จิตนิยม (Idealism) เปนกลุมนักปรัชญาที่มีความเช่ือวา ความจริงของปฐมธาตุมีอยูอยาง

เดียวมีลักษณะเปนนามธรรม ไมสามารถจับตองและมองเห็นไดสิ่งน้ันคือ “จิต” โดยถือวาสรรพสิ่งใน

จักรวาลเมื่อคนหาความแทจริงใหถึงที่สุดแลว จะมีสภาพเปนจิต หรือนามธรรม 

พุทธปรัชญาไดแสดงไววา“เปนสิ่งมีอยู ดํารงอยู แนนอนไมผิดเพี้ยน”จะมีผูรูหรือไมรูก็ตาม

หลักการสองอยางน้ีก็มีอยู ต้ังอยูอยางน้ันเปนธรรมดา หลักการทั้งสองลักษณะน้ีมีความหมายไปในเชิง

อภิปรัชญา เพราะบงช้ีไปถึงวาเปนการบวนการของความเกิดความดับของสรรพสิ่ง และยังมีความหมาย

ในเชิงมนุษยวิทยา คือเปนกระบวนการกอกําเนิดชีวิตทั้งหลาย โดยเฉพาะในความเปนมนุษยที่ดํารงชีวิต

อยู มีความสืบตอกันเปนหวงโซชีวิต ขันธ ๕ มีกระบวนการต้ังอยูและดับไปตามกฎแหงปฏิจจสมุปบาท 

คือต้ังอยูในรูปกระแสแหงปจจัยตางๆ ที่สัมพันธเน่ืองอาศัยสืบตอกัน ไมมีสวนใดในกระแสคงที่อยูได มี

แตการเกิดข้ึนแลวสลายตัวไป พรอมกับที่เปนปจจัยใหมีการเกิดข้ึนแลวสลายตัวตอๆ ไปอีก สวนตางๆ 

สัมพันธกัน เน่ืองอาศัยกันเปนปจจัยแกกัน จึงทําใหกระแสหรือกระบวนการน้ีดําเนินไปอยางมีเหตุผล

สัมพันธกันและคุมเปนรูปรางตอเน่ืองกัน เมื่อกลาวถึงแนวคิดความเปนสาเหตุ (Causation) ในวงการ

ปรัชญาจะมีแนวคิดความเปนสาเหตุที่แตกตางกันอยูสองแบบ แบบแรกคือแบบที่ไมเช่ือวามีสิ่งที่เรียกวา 

“ความสัมพันธกันอยางจําเปน” (Necessary connection) ใดๆ ทั้งสิ้น แนวคิดแบบที่สองตรงขามกับ
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แนวคิดแบบแรก คือเช่ือวาสิ่ งที่ เรียกวาความสัมพันธกันอยางจําเปนน้ันมีอยูจริง และการที่มี

ความสัมพันธกันอยางจําเปนระหวางสาเหตุและผลก็แสดงวาจะตองมีอะไรบางอยาง 

ปฏิจจสมุปบาทเปนหลักความเปนจริงที่เกี่ยวเน่ืองเช่ือมโยงกันเปนสาย ดุจสายโซที่คลอง

เกี่ยวกันเปนวัฏจักรแสดงใหเห็นอาการของสรรพสิ่งทั้งหลายเปนปจจัยซึ่งกันและกัน มีสภาวะไมเที่ยง

แท มีความเปลี่ยนแปลงแบบวิวัฒนาการอยูตลอดเวลาไมมีที่สิ้นสุด หลักของพุทธศาสนาที่พระองค

บัญญัติไวเปนแกนแทของพุทธปรัชญาคือความเปนจริงใน ไตรลักษณ สวนไตรลักษณก็ดําเนินไปดวย

กระบวนการแหงปฏิจจสมุปบาท ขันธ ๕ คือสวนประกอบที่สําคัญของชีวิต และดําเนินไปตามกระแส

แหงกระบวนการของพลังทั้งภายในและภายนอกรางกาย หมุนเวียนไปไมมีจบสิ้น อันเปนแนวทางใน

การเขาใจความจริงเรื่องของชีวิต และหลักอภิปรัชญาที่ตอบคําถามวา ชีวิตคืออะไร ชีวิตเปนอยู

อยางไร ชีวิตควรเปนอยูอยางไร อันเปนการสรุปหลักปฎิจจสมุปบาททั้งวงจรลงเพื่อเขาใจความเปน

จริงของชีวิตน่ันเอง  

หลักไตรลักษณน้ีพระพุทธองคทรงยกข้ึนแสดงในฐานะเปนหลักความจริงทั่วไปแกสิ่งทั้ง

ปวงที่ตกอยูภายใตกฎของพระไตรลักษณ โดยมีลักษณะ ๓ ประการ (Three characteristics) คือ 

อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เปนลักษณะที่เปนสากลของสิง่ทั้งหลาย เพราะสิ่งทั้งหลายทั้งหมดในจักรวาลน้ี

ทั้งที่เปนรูปธรรมนามธรรม ยอมประกอบดวยลักษณะทั้ง ๓ ประการ หรือกลาวอีกนัยหน่ึงลักษณะทั้ง 

๓ ประการน้ี  เปนลักษณะของสังขตธรรมทั้งสิ้น แตละลักษณะจะมีความเกี่ยวของกันเมื่อรูลักษณะใด

ลักษณะหน่ึงก็จะสามารถที่จะเช่ือมโยงสาวไปยังลักษณะอื่นไดอีก  กฎไตรลักษณเปนกฎเกณฑที่

แนนอนตายตัว เปนกฎธรรมดาสามัญที่มีอยูในธรรมชาติ และสรรพสิ่งที่อยูในกฎเกณฑของธรรมชาติ

ไมสามารถหลีกเลี่ยงได สรรพสิ่งลวนตกอยูสภาวะของหลักการน้ีดวยเหตุวาสิ่งทั้งหลายมีอยูในรูปของ

กระแส สวนประกอบแตละอยาง ลวนประกอบข้ึนจากสวนประกอบอื่นๆ ยอยลงไป แตละอยางไมมี

ตัวตนของมันเอง มีการเกิดดับสืบตอกันไป ไมเที่ยง ไมคงที่ ไมอยูในอํานาจตัวตน 

พุทธปรัชญาถือวาหลักอนัตตา (ความมิใชตัวมิใชตน) เปนปรมัตถสัจจะ คือเปนความจริง

อยางปรมัตถ โดยไมตองใหชาวโลกยอมรับวาจริง เพราะมีภาวะที่เปนจริงในตัวของมันเอง 

พระพุทธเจาทรงใหความสําคัญกับสัจจะ ๒ ประการเทาๆ กัน แมเวลาสั่งสอนเวไนยสัตวก็ใชทั้งสมมติ

กถาและปรมัตถกถา กลาวคือ สําหรับบุคคลที่รูปรมัตถกถาพระองคจะไมสั่งสอนดวยสมมติกถากอน 

แตจะใหรูปรมัตถกถากอนแลวตรัสสอนดวยสมมติกถาภายหลงั ในการสอนเรื่องอนัตตาน้ีพระพุทธเจา

มุงหวังใหบุคคลคลายจากความยึดมั่นในตัวตน (อัตตา) เพราะเมื่อบุคคลยึดมั่นในอัตตาก็เทากับไม

ยอมรับในความเปลี่ยนแปลง (อนิจจัง) จึงเปนเหตุใหเกิดทุกข (ทุกขัง) พุทธปรัชญาอธิบายขันธ ๕ วา

เปนการรวมกันของสิ่งตางๆ ก็เปนการแสดงใหเห็นวาแทจริงแลวมนุษยไมมี มีแตสมมติเทาน้ัน 

สวนประกอบยอยตางๆ เรียกวา ขันธ ๕ พุทธปรัชญายอมรับความจริง ๒ อยาง คือ สมมติสัจจะ และ
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ปรมัตถสัจจะ ขันธ ๕ จึงเปนความจริงในข้ันสมมติสัจจะเทาน้ัน มนุษยไมควรไปยึดมั่นวาเปนของจริง 

(อัตตา) ดังน้ันพุทธปรัชญาไดเสนอแนวคิดเรื่องอนัตตาที่แตกตางจากปรัชญาสํานักอื่น และไมมีใคร

เคยกลาวมากอน   

นิยาม ๕ หมายถึง กําหนดอันแนนอน หรือความเปนไปอันมีระเบียบแนนอนของธรรมชาติ 

นิยาม ๕ คือกฎแหงธรรมชาติ ๕ อยาง ประกอบดวย อุตุนิยาม พีชนิยาม จิตตนิยาม กรรมนิยาม และ

ธรรมนิยาม ตามความมุงหมายของการแสดงนิยาม ๕ ประการตามแนวคิดพุทธศาสนาน้ันก็เพื่อที่จะ

เนนหนักเรื่องการมองเห็นสิ่งทั้งหลายมีความเปนไปตามธรรมดาของเหตุปจจัย เพื่อใหเกิดความเขาใจ 

เรียนรู และปฏิบัติดวยความรูเทาทันในกฎธรรมชาติ ขันธ ๕ จัดเปนความจริงข้ันสมมติสัจจะ เพราะเมื่อ

แยกขันธทั้งหลายออกจากกนัแลวยอมไมปรากฏความเปนชีวิตหรือขันธทั้ง ๕ น่ันเอง ความจริงข้ันสมมติ

สัจจะมีลักษณะที่เปนสภาวะที่เปนจริงตามที่คนยึดถือกัน คือความจริงที่มนุษยสมมติบัญญัติข้ึนมา

เพื่อที่จะสามารถสื่อสารติดตอกันได โดยอาศัยบัญญัติจากการเห็นทางตา ไดยินทางหู ไดกลิ่นทางจมูก 

ไดลิ้มรสทางลิ้น ไดสัมผัสทางกาย แลวบัญญัติข้ึนเพื่อเปนภาษาสําหรับใชเปนเครื่องมือในการสื่อความ

เขาใจระหวางมนุษยดวยกัน สิ่งดังกลาวเหลาน้ีเมื่อมองใหลึกลงไปจะไมมีอะไรที่เปนความจริงลวนแต

เปนสิ่งสมมติต้ังข้ึนช่ัวครูช่ัวคราว จะตองแตกสลายสูญหายไปตามกาลเวลา และมิไดมีสาระแกนแทจริง

เลย จึงเรียกวา สมมติสัจจะ คือเปนความจริงโดยการกําหนดสมมติ นอกจากน้ีพระพุทธศาสนายัง

กลาวถึงความจริงสูงสุดที่เรียกวา ปรมัตถสัจจะ คือสิ่งที่มีอยูจริงอยางแทจริง เปนสิ่งที่ไมตองอาศัยอยาง

อื่นมาปรุงแตงแตเปนจริงโดยสภาวะของตนเองคือเปนจริงโดยธรรมชาติ ไมมีกาลเวลามากําหนด

เหมือนกับสมมติบัญญัติ ไมรูจะรูและคนพบหรือไมก็ตามก็ยังคงเปนความจริงอยูตลอดไป ปรมัตถสัจจะ

น้ีอยูเหนือการกําหนด สิ่งที่เปนจริงโดยปรมัตถ เชน นามธรรม รูปธรรม เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 

หรือจิต เจตสิก รูป นิพพาน ผัสสะ เจตนา เอกัคคตา ชีวิตินทรีย 

พุทธปรัชญาสอนหลักความจริงวา สิ่งทั้งหลายทั้งปวง ไมวาจะเปนคนสัตวหรือสิ่งของ 

เปนรูปธรรมหรือนามธรรม เปนวัตถุหรอืเปนเรือ่งจิตใจ ไมวาชีวิตหรือโลกที่แวดลอมอยูก็ตาม ทั้งหมด

ลวนเปนไปตามธรรมดาแหงเหตุปจจัย เปนเรื่องของปจจัยสัมพันธ นิยาม ๕ คือกฎแหงธรรมชาติ ๕ 

อยาง ประกอบดวย อุตุนิยาม พีชนิยาม จิตตนิยาม กรรมนิยาม และธรรมนิยาม  จากปญหาทาง

อภิปรัชญาที่วาขันธ ๕ มีจริงหรือไม เกิดข้ึนอยางไร และเปนอยูในลักษณะใด หากพิจารณาตาม

หลักธรรมนิยาม ๕ ประการ ดังกลาวมาแลวขางตนเราก็จะพบความจริงได ชาญณรงค บุญหนุน กลาว

ไวในงานวิจัยเรื่อง “ทฤษฎีความเปนจริงในพุทธปรัชญาเถรวาท” วาพุทธปรัชญาเปนทฤษฎีความเปน

จริงแบบวิภัชชวาท คือ ทฤษฎีความเปนจริงที่วาดวยการกลาว จําแนก แยกแยะซึ่งไมสามารถจัดเขา

ในทฤษฎีใดทฤษฎีหน่ึง คือ ทฤษฎีความเปนจริงแบบสมนัย ทฤษฎีความเปนจริงแบบสหนัย ทฤษฎี

ความเปนจริงแบบปฏิบัตินิยม 
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หลักนิยาม ๕ เปนหลักสําหรับตอบปญหาทางอภิปรัชญาไดดีที่สุด เพราะเปนหลักที่

ครอบคลุมทั้งในสวนของชีวิตหรือขันธ ๕ และสิ่งไมมีชีวิตหรือวิญญาณครอง หลักนิยาม ๕ อันเปน

หลักการที่รวมคําสอนของพระพุทธศาสนาที่เปนปญหาทางอภิปรัชญาไวทั้งหมด นามธาตุและรูปธาตุ 

จัดเขาในอุตุนิยามและพีชนิยาม พุทธปรัชญากลาวถึงธาตุโดยมีจุดมุงหมายที่ตองการใหเขาใจธรรม

ธาตุภายในของบุคคลดวย เพราะการไมเขาใจธรรมธาตุตามความเปนจริงยอมเปนเหตุใหไมเขาใจ 

หรือไมรูความจริงวามีอวิชชาอยูเบื้องหลังโดยทานเรียกวา “ธาตุคืออวิชชาน้ีเปนธาตุใหญ”            

กฎไตรลักษณและกฎปฏิจจสมุปบาท จัดเขาในธรรมนิยาม หลักอภิปรัชญาที่ตอบคําถามวา ชีวิตคือ

อะไร ชีวิตเปนอยูอยางไร ชีวิตควรเปนอยูอยางไร อันเปนการสรุปหลักปฎิจจสมุปบาททั้งวงจรลงเพื่อ

เขาใจความเปนจริงของชีวิต กลาวคือ การเกิดข้ึน ลักษณะหรือการดําเนินไปแหงชีวิต (ต้ังอยู) 

จุดหมายปลายทางของชีวิต (ดับไป) ตามกระบวนการของกฎไตรลักษณน้ันเอง ซึ่งเมื่อสรุปรวบยอด

แลวจะพบวาพุทธปรัชญาสอนเรื่องเหตุและผล ความจริงในพุทธปรัชญาจัดเปนสัจนิยม (Realism) 

กลาวคือ อภิปรัชญาในพุทธปรัชญาน้ันมีลักษณะที่ตางจากทัศนะแบบตะวันตก ซึ่งไมใชเปนลักษณะ

การคาดเก็งความจริง หรืออนุมานถึงความนาจะเปนของสรรพสิ่ง หากแตเปนการแสดงถึงความจริง

ของสรรพสิ่งตามที่มันเปน พุทธปรัชญาสอนหลักความจริงวา สิ่งทั้งหลายทั้งปวง ไมวาจะเปนคนสัตว

หรือสิ่งของ เปนรูปธรรมหรือนามธรรม เปนเรื่องทางวัตถุหรือเปนเรื่องจิตใจ ทั้งหมดลวนเปนไปตาม

ธรรมดาแหงเหตุปจจัย เปนเรื่องของปจจัยสัมพันธ พุทธปรัชญาอธิบายขันธ ๕ วาเปนการรวมกันของ

สิ่งตางๆ ก็เปนการแสดงใหเห็นวาแทจริงแลวมนุษยไมมี มีแตสมมติเทาน้ัน สวนประกอบยอยตางๆ 

เรียกวา ขันธ ๕ การแยกแยะสวนประกอบของสิ่งน้ันๆ ออกเปนสวนยอยจนละเอียดสุดไมสามารถ

แยกแยะออกไปได เพื่อใหเห็นภาพความจริงไดชัดเจน ไมผิดพลาด เนนการมองลึกโดยนัยปรมัตถ 

พุทธปรัชญาเปนทฤษฎีความเปนจริงแบบวิภัชชวาท คือ ทฤษฎีความเปนจริงที่วาดวยการกลาว 

จําแนก แยกแยะ ความจริงในพุทธปรัชญาจัดเปนสัจนิยม (Realism) ที่ถือวาโลกทางกายภาพนอกตัว

เรามีอยูจริงและมีความเปนจริงในตัว ไมข้ึนกับความคิด ความเห็น หรือความรูของมนุษย เรื่องของ

ขันธ ๕ ไมใชเปนเพียงการทําความเขาใจในปญหาทางอภิปรัชญาเทาน้ัน แตยังเปนการทําความเขาใจ

ในความจริงของชีวิตตลอดทั้งสาย การเขาถึงหลักความจริงในพระพุทธศาสนา (นิพพาน) สามารถเขา

ไดดวยการปฏิบัติตนใหพนจากกิเลสเทาน้ัน 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

จากบทสรุปทําทราบวาพุทธอภิปรัชญามีคําสอนในสวนที่จัดเขาในขอบขายของการศึกษา

อภิปรัชญา เชน แนวคิดเรื่องรูปธาตุและนามธาตุ หลักปฏิจจสมุปบาท หลักไตรลักษณ หลักนิยาม ๕ 

ซึ่งเปนแนวคิดที่พระพุทธเจาใชเพื่ออธิบายใหเขาใจถึงกระบวนการของขันธ ๕ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ
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ทําความเขาในชีวิตวามีความเปนมาอยางไร ควรเปนไปอยางไร มีเปาหมายเพื่ออะไร ดังน้ันผูวิจัยคิด

วาควรมีการสนับสนุนเชิงนโยบาย ดังน้ี 

๑. ขอเสนอแนะสําหรับองคกรศาสนา หลักคําสอนในสวนที่วาดวยความจริงของสรรพสิ่ง 

โดยเฉพาะความจริงในเรื่องของขันธ ๕ ซึ่งเปนคําสอนที่พบมากในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา เปนการ

ทําความเขาใจในเรื่องการดําเนินชีวิตและความเปนไปของชีวิต และคําสอนน้ีถือไดวาเปนสวนสําคัญ

ในการเผยแผพระพุทธศาสนา จึงควรใหมีการสนับสนุนหลักธรรมเรื่องขันธ ๕ ในรูปแบบตางๆ เชน 

ตํารา พระธรรมเทศนา หลักสูตรการเรียนการสอน เปนตน  

๒. ขอเสนอแนะเพื่อการนําไปใชในชีวิตประจําวัน ความจริงของชีวิตอันวาดวยเรื่องขันธ 

๕ ถือเปนการทําความเขาใจความจริงที่เปนประโยชนตอการดําเนินชีวิตอยางมาก อันเปนเหตุให

มนุษยไมหลงโลก การพิจารณาขันธ ๕ ยอมมีประโยชนแมในยามเจ็บปวย ดังน้ันพุทธศาสนิกชนควร

ทําความเขาใจในความเปนจริงของชีวิต 

๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป 

การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องขันธ ๕ ในเชิงอภิปรัชญา น้ีเปนการวิจัยเชิงวิเคราะห

เอกสารจากพระไตรปฎก คัมภีรทางพระพุทธศาสนา เอกสารวิชาการและงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยใช

วิธีการอธิบายเชิงพรรณนาเพื่อทําใหทราบเกี่ยวกับแนวคิดทางอภิปรัชญาทั้งปรัชญาอินเดียและ

ปรัชญากรีก เพื่อเปนการทําความเขาใจและเทียบเคียงกับหลักคําสอนทางพุทธศาสนาในสวนที่วาดวย

ความจริงสูงสุดหรอืปรมัตถสจัจะ การศึกษาแนวคิดทางอภิปรัชญาที่วาดวยเรื่องของขันธ ๕ และความ

เปนไปของกระบวนการในขันธ ๕ ถือเปนแนวคิดที่สําคัญในพุทธปรัชญาเถรวาท เปนการทําความ

เขาใจในชีวิตและเพื่อพัฒนาปญญาใหกับพุทธบริ ษัทใหไพบูลยสืบไป อยางไรก็ตามผู วิจัยมี

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไปดังน้ี   

๑. ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเรื่อง “วิเคราะหแนวคิดเรื่องนิยาม ๕ ในเชิงอภิปรัชญา” 

๒. ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหขันธ ๕ กับแนวคิดปรัชญาสสาร

นิยม” 

๓. ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหขันธ ๕ กับแนวคิดปรัชญาจิต

นิยม” 

๔. ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหขันธ ๕ กับแนวคิดปรัชญา

ธรรมชาตินิยม” 
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พระธรรมปาลเถระ. สัจจสังเขป. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันการ

พิมพ, ๒๕๔๘. 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). นิพพานอนัตตา. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, 

๒๕๓๙. 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งที่ ๑๘.  

กรุงเทพมหานคร: บริษัทเอส. อาร. พริ้นต้ิงแมสโปรดักส จํากัด, ๒๕๕๓. 

________. พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งที่ ๑๒. กรุงเทพมหานคร: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

________. พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ . พิมพครั้ งที่  ๑๑. กรุงเทพมหานคร:         

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร ป.ธ.๙). กรรมทีปนี. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดอกหญา, 

๒๕๔๕. 



๑๗๙ 

พระพุทธโฆสเถระ รจนา. คัมภีรวิสุทธิมรรค.แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภ

มหาเถร). พิมพครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
พระมหาสมจินต สมฺมาปฺโญ (วันจันทร). พุทธปรัชญา สาระและพัฒนาการ. กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). พระพุทธศาสนากับปรัชญา. กรุงเทพมหานคร: บริษัทอมรินท

รพริ้นต้ิงกรุป จํากัด, ๒๕๓๓. 
พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต วันจันทร). พุทธปรัชญา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสุวรรณภูมิ, ๒๕๔๗.  
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแหงวัฏสงสาร. พระคันธสาราภิวงศ 

แปลและเรียบเรียง. กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาสนไทยการพิมพ. ๒๕๕๔. 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสสยาดอ). มหาสติปฏฐานสูตรทางสูพระนิพพาน. แปลโดยพระพรหม

โมลี (สมศักด์ิอุปสโม). กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจากัดประยูรสาสนไทยการพิมพ, 

๒๕๕๓. 
พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร สระคํา) และจําลอง สารพัดนึก. พจนานุกรม บาลี-ไทย สําหรับ

นักศึกษา (ฉบับปรับปรุงใหม). พิมพครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสาร, ๒๕๔๖. 
พระอุปติสสเถระ. วิมุตติมรรค. แปลโดยพระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, แปลจากฉบับ

ภาษาอังกฤษของพระเอฮาราพระโสมเถระและพระเขมินทเถระ. พิมพครั้งที่  ๖. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
พันตรี ป. หลงสมบุญ. พจนานุกรม มคธ - ไทย. กรุงเทพมหานคร: อาทรการพิมพ, ๒๕๔๐. 
พุทธทาสภิกขุ. ชีวิตคือขันธ ๕. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๕. 
________. ธรรมานุกรมธรรมโฆษณ ฉบับประมวลธรรม เลม ๒. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 

๒๕๔๐. 
________. อิทัปปจจยตา. กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ ๒๕๔๔.  
ฟริตจอฟ คาปรา. เตาแหงฟสิกส (The Tao of Physics). วเนช แปล. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพดอกหญา, ๒๕๓๗. 
ฟน ดอกบัว. ปวงปรัชญากรีก. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพศยาม, ๒๕๕๕. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. มิลินทปญหา. พิมพครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๖. 



๑๘๐ 

________. อภิธมฺมตฺถสงฺคหปาลิยา สหอภิธมฺมตฺถวิภาวินี นาม อภิธมฺมตฺถสงฺคหฏีกา. กรุงเทพมหานคร: 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๖. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมศัพทปรัชญา อังกฤษ–ไทย. กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตยสถา, 

๒๕๔๓. 
________. พจนานุกรมศัพทปรัชญาฉบับราชบัณฑิตสถาน. พิมพครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: 

ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๘. 
รีดเดอรส ไดเจสท. สารานุกรมรอบรู รอบโลก. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: บริษัท รีดเดอรส  

ไดเจสท (ประเทศไทย) จํากัด, ๒๕๔๗. 
วศิน อินทสระ. พุทธปรัชญาเถรวาท. กรุงเทพมหานคร: ชวนพิมพ, ๒๕๓๗. 
วัชระ งามจิตรเจริญ. พุทธศาสนาเถรวาท .  พิมพครั้งที่  ๒. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร , ๒๕๕๒. 
วารีญา ภวภูตานนท ณ มหาสารคาม. จิตวิทยาพุทธศาสนา. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร:  

ชีวาภิวัฒน, ๒๕๔๔. 
วิทย วิศทเวทย. ปรัชญาทรรศน: พุทธปรัชญา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 
________. ปรัชญาท่ัวไป มนุษย โลก และความหมายของชีวิต. พิมพครั้งที่ ๑๖. กรุงเทพมหานคร: 

อักษรเจริญทัศน, ๒๕๔๓. 
วิธาน สุชีวคุปต. อภิปรัชญา. พิมพครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๙. 
สงวน สุทธิเลิศอรุณ. ปรัชญาและคุณธรรมสําหรับคร.ู กรุงเทพมหานคร: อักษรบัณฑิต, ม.ป.ป.. 
สถิต วงศสวรรค. ปรัชญาเบ้ืองตน. กรุงเทพมหานคร: สานักพิมพรวมสาสน, ๒๕๔๓. 
สนิท ศรีสําแดง. พุทธปรัชญา. กรุงเทพมหานคร: นีลนาราการพิมพ, ๒๕๓๕. 
สมภาร พรมทา. พุทธศาสนากับวิทยาศาสตร. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหง

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
สมัคร บุราวาศ. ปญญา จุดกําเนิดและกระบวนการพัฒนาทางปญญาของมนุษยชาติ. พิมพครั้งที่ 

๓. กรุงเทพมหานคร: ศยาม, ๒๕๕๒. 
________. พุทธปรัชญา : มองพุทธศาสนาดวยทรรศนะทางวิทยาศาสตร. กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพศยาม, ๒๕๔๒. 
สุจิตรา ออนคอม. ปรัชญาเบ้ืองตน. พิมพครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๔๐. 
สุนทร ณ รังษี. ปรัชญาอินเดีย ประวัติและลัทธ.ิ กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ พิพิธวิทยา, ๒๕๒๑. 
________. พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก. พิมพครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหง

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 



๑๘๑ 

สุรพล ไกรสราวุฒิ. คูมือบัณฑิตของแผนดิน. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสถานจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

๒๕๕๒. 
อดิศักด์ิ ทองบุญ. คูมืออภิปรัชญา. พิมพครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๖. 
________. ปรัชญาอินเดีย. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๖. 
________. ปรัชญาอินเดียรวมสมัย. กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๕. 
อมร โสภณวิเชษวงศ. ปรัชญาเบ้ืองตน. กรุงเทพมหานคร: ประสานมิตร, ๒๕๒๐. 
อมรา รอดดารา. ธรรมวิทยา. กรุงเทพมหานคร: บพิธการพิมพ, ๒๕๔๗. 
อรรถสิท ธ์ิ เวชชาชีวะ.  พจนานุกรมอังกฤษ-ไทยฉบับราชบัณฑิตยสถาน .  พิมพครั้ งที่๔ . 

กรุงเทพมหานคร: ศักดิโสภาการพิมพ, ๒๕๔๘. 
อํานาจ กลั่นประชา. คําตอบของชีวิต : ปฏิจจสมุปบาท. กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๔๖. 

(๒) วิทยานิพนธ: 

ชาญณรงค บุญหนุน. “ทฤษฎีความเปนจริงในพุทธปรัชญาเถรวาท”. วิทยานิพนธอักษรศาสตรดุษฎี

บัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

บัณฑิต โชคสวัสด์ิธนะกิจ. “ศึกษาเปรียบเทียบวิเคราะหแนวความคิดทางศาสนาเรื่อง ความทุกขใน

พุทธศาสนาและคริสตศาสนา: บทบาทขององคกรทางศาสนาในเขตอําเภอเมือง จังหวัด

ขอนแกน”. วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, 

๒๕๓๑. 

พรทิพย ชูศักด์ิ. “วิเคราะหความคิดเรื่องความทุกขของโชเปนเฮาเออร”. วิทยานิพนธอักษรศาสตร

บัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๔. 

พระมหากฤษณะ ตรุโณ (บูชากุล). “การศึกษาวิเคราะหเรื่องทุกขในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

เปรียบเทียบกับปรัชญาเอกซิสเตนเซียลิสของฌอง-ปอน ซาตร”. วิทยานิพนธพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 

พระมหาจิตติภัทร อจลธมฺโม (จันทรคุม). “การศึกษาบทบาทของพระอานนทในการเผยแผ

พระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 

พระมหานิยม สีลสํวโร (เสนารินทร). “การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวคิดเรื่องอนัตตาในพุทธปรัชญาเถร

วาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 



๑๘๒ 

พระมหาพิสุตน จนฺทวํโส (พนิรัมย). “การศึกษาความสัมพันธระหวางปฏิจจสมุปบาทกับขันธ ๕ ใน

การเจริญวิปสสนาภาวนา”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 

วิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระมหาสุทัศน ติสฺสรวาท ี(นักการเรียน). “อนิจจตาในพุทธปรัชญาเถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

พระมหาสุนันท จนฺทโสภโณ (ดิษฐสุนนท). “การศึกษาคําสอนเรื่องไตรลักษณในพระพุทธศาสนาเถร

วาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

วัชระ งามจิตรเจริญ. “นิพพานในพุทธปรัชญาเถรวาท: อัตตาหรืออนัตตา”. วิทยานิพนธดุษฎีบัณฑิต
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