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บทคัดย่อ 

ดุษฎีนิพนธ์ “แนวทางส่งเสริมกตัญญูกตเวทีในสังคมไทย” มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ 
๑. เพ่ือศึกษากตัญญูกตเวทีตามหลักการของพระพุทธศาสนา ๒. เพ่ือศึกษาสถานการณ์เกี่ยวกับ
กตัญญูกตเวทีในสังคมไทย และ ๓. เพ่ือศึกษาแนวทางส่งเสริมกตัญญูกตเวทีในสังคมไทย งานวิจัยนี้
เป็นงานวิจัยเชิงเอกสาร 

ผลการศึกษาพบว่า สังคมไทยให้ความส าคัญกับความกตัญญูกตเวที มีการปลูกฝังมาเป็น
เวลานาน เมื่อบุคคลได้รับความช่วยเหลือจากใครแล้วควรส านึกในบุญคุณหาทางตอบแทนบุคคลที่
ได้รับความช่วยเหลือแล้วไม่ตอบแทน หรือท าให้คนที่เคยช่วยเหลือเดือดร้อนจะถูกสังคมต าหนิว่า  
เป็นคนอกตัญญู ปัจจุบันทั้งในสังคมพระสงฆ์และคฤหัสถ์ ก าลังประสบกับสถานการณ์ขาดความ
กตัญญูกตเวที เนื่องจากพระสงฆ์ที่บวชเข้ามาใหม่ส่วนมากบวชระยะสั้น และบวชแล้วมักจะไม่ได้พัก
อยู่กับพระอุปัชฌาย์ท าให้ทั้ง ๒ ฝ่าย ไม่ผูกพันต่อกัน สังคมคฤหัสถ์ก็เช่นเดียวกัน เนื่องจากปัจจุบัน
เป็นสังคมอุตสาหกรรม ต้องรีบเร่งท างานจึงขาดความอบอุ่น มีความสัมพันธ์ต่อกันอย่างฉาบฉวย  
เป็นเหตุน าไปสู่ความรุนแรงทั้งภายในครอบครัวและสังคม 

พระพุทธเจ้าสอนหลักธรรมเก่ียวกับกตัญญูกตเวที แก่สาวกของพระองค์ท้ังที่เป็นบรรพชิต
และคฤหัสถ์ เพ่ือให้มีชีวิตอยู่ได้ตามฐานะของตน มีโอกาสศึกษาปฏิบัติธรรม และสอนให้ตระหนักรู้  
ในการตอบแทนบุญคุณผู้ให้ความช่วยเหลือด้วย พระสงฆ์ปฏิบัติตามหลักอนาคาริยวินัย คฤหัสถ์
ปฏิบัติตามหลักธรรมหลายข้อ เช่น บุคคลหาได้ยาก ๒, พรหมวิหารธรรม ๔, ฆราวาสธรรม ๔,  
สังคหวัตถุ ๔, อุบาสกธรรม ๕, คารวะ ๖ และ ทิศ ๖  



ข 

เพ่ือให้เกิดความยึดมั่นในหลักกตัญญูกตเวที จึงได้เสนอแนวทางส่งเสริมกตัญญูกตเวที 
ในสังคมไทย ๒ ประการคือ ๑. สังคมสงฆ์: ส่งเสริมให้พระภิกษุสามเณรได้พักในส านักอุปัชฌาย์  
เพ่ือได้กระท าวัตรต่อกัน เรียนพระธรรมวินัยในส านักของอาจารย์ แม้ภายหลังจะย้ายไปพ านักที่วัดอ่ืน
ก็กลับมาสักการบูชาในโอกาสส าคัญ เช่น เข้าพรรษา ออกพรรษา ๒. สังคมคฤหัสถ์: ส่งเสริมให้มีความ
กตัญญูกตเวที ทั้งในสถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา และสถานที่ท างาน โดยสร้างจิตส านึก 
แก่สมาชิกในส่วนต่างๆ ของสังคมให้ตั้งอยู่ในหลักกตัญญูกตเวที เมื่อท าได้อย่างนี้คนในสังคมก็จะเป็น
สังคมที่มีความสามัคคี ให้ความช่วยเหลือกันทั้งในยามปกติและยามเกิดปัญหา ก็จะสามารถผ่าน
สถานการณน์ี้ไปได้ 
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Abstract 

The dissertation entitled “An approach for Promoting Kataññūkatavedī  

In Thai Society” has three objectives are: (1) to study the Kataññūkatavedĩ according 

to the principles of Buddhism; (2) to study the situation related to Kataññũkatavedī in 

Thai society; and (3) to study an approach for Promoting Kataññūkatavedī in Thai 

society. This research based on documentary research methodology. 

The results of the study found that Thai society is a society that values 

gratitude. It has been cultivated for a long time when a person gets help from 

someone, and then they should remember to repay him or her in return. The otherwise 

he or she will be condemned by society as Akataññū one. Recently, in Thai society 

both monks and householders are experiencing a lack of gratitude because most of the 

monks most were short-term ordained. The monks usually do not live with the 

preceptor but return to stay in the temple in the homeland or the school, so there is no 

duty between them. Do not study the Dharma or listen to the teachings of the 

preceptor that makes the two do not have ties. According to householders are the 
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same because society is now an industrial society, rushing to work to earn income for 

a family. 

The Buddha teaches the principles of gratitude to his disciples, both monks, 

and householders. Let His followers help each other to live a life of their own and 

have the opportunity to study and practice. At the same time teaches them to 

recognize how to pay a return to helpers.  For the monks, follow the principles of the 

anãgãriyavinaya and the Buddha teaches householder to practice such as Dullabha-

puggala (rare persons), four Bhramavihãra, four gharavãsadhamma, four 

saṅgahavatthu, four upãsadhamma, six gãrava, and six disã 6.  

To encourage people in Thai society to give importance to the 

Kataññũkatavedĩ, therefore the researcher offers a way to promote gratitude in Thai 

society both among the Sangha community, and householders are (1) Sangha Society 

to encourage monks and novices to stay in the preceptor's temple, so that they can 

have a duty to each other and study the Dhamma-Vinaya from the preceptor. Create 

the relation between each other even later; they will move to other temples; they can 

come to visit the teachers occasionally, such as on Buddhist lent. (2) Society of 

householders: Encouraging gratitude in family, educational institutions, and 

workplaces to build good relationships between parents and children, teachers, and 

students, employers and employees. The application of gratitude is a framework for 

raising awareness among members of family institutions, schools, and workplaces. 

The people of different parts of society should join in mutual support because family, 

educational institutions and workplaces are considered as a place for incubating 

human social consciousness. When this is done, people in Thai society will be a 

harmonious society, help in the normal and trouble. Whether it is family issues, social 

problems or economic problems, it can be through a crisis situation. 
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๑.๔  ขอบเขตของการวิจัย ๔ 
๑.๕  นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย ๕ 
๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ๕ 
๑.๗  วธิีด าเนินการวิจัย ๑๓ 
๑.๘  กรอบแนวคิดในการวิจัย ๑๕ 
๑.๙  ประโยชน์ที่จะได้รับจากการวิจัย ๑๕ 

บทที่  ๒  กตัญญูกตเวทตีามหลักการของพระพุทธศาสนา ๑๖ 
๒.๑  ความหมาย ลักษณะ และความส าคัญของกตัญญูกตเวที ๑๖ 

๒.๑.๑  ความหมายของกตัญญูกตเวที ๑๗ 
๒.๑.๒  ลักษณะของกตัญญูกตเวที ๑๘ 
๒.๑.๓  ความส าคัญของกตัญญูกตเวที ๑๙ 

๒.๒  ธรรมที่ท าให้ขาดกตัญญูกตเวทีตามหลักการของพระพุทธศาสนา ๒๑ 
๒.๒.๑  อกุศลมูล ๓ ๒๑ 
๒.๒.๒  อคติ ๔ ๒๕ 
๒.๒.๓  อบายมุข ๖ ๒๖ 
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๒.๓  ธรรมที่ส่งเสริมให้เกิดกตัญญูกตเวทีตามหลักการของพระพุทธศาสนา ๒๗ 
๒.๓.๑  อนาคาริยวินัย: ธรรมส าหรับสังคมสงฆ์ ๒๗ 

๒.๓.๑.๑  ความหมายของอนาคาริยวินัย ๒๗ 
๒.๓.๑.๒  องค์ประกอบของอนาคาริยวินัย ๒๘ 
๒.๓.๑.๓  ลักษณะของอนาคาริยวินัย ๓๑ 
๒.๓.๑.๔  จุดมุ่งหมายของอนาคาริยวินัย   ๓๑ 

๒.๓.๒  หลักธรรมส าหรับสังคมคฤหัสถ์ ๓๒ 
๒.๓.๒.๑  บุคคลหาได้ยาก ๒ ๓๒ 
๒.๓.๒.๒  พรหมวิหารธรรม ๔ ๓๓ 
๒.๓.๒.๓  ฆราวาสธรรม ๔ ๓๔ 
๒.๓.๒.๔  สังคหวัตถุ ๔ ๓๔ 
๒.๓.๒.๕  อุบาสกธรรม ๕ ๓๕ 
๒.๓.๒.๖  คารวะ ๖ ๓๖ 
๒.๓.๒.๗  ทิศ ๖ ๓๗ 

๒.๔  หลักการส่งเสริมกตัญญูกตเวทตีามหลักการของพระพุทธศาสนา ๔๑ 
๒.๔.๑  หลักการส่งเสริมกตัญญูกตเวทีในสังคมสงฆ์  ๔๑ 

๒.๔.๑.๑  การศึกษาในส านักพระอุปัชฌาย์ ๔๑ 
๒.๔.๑.๒  การศึกษาในส านักอาจารย์ ๔๔ 
๒.๔.๑.๓  การศึกษาในส านักปฏิบัติธรรม ๔๖ 

๒.๔.๒  หลักการส่งเสริมกตัญญูกตเวทีในสังคมคฤหัสถ์ ๔๗ 
๒.๔.๒.๑  หลักการส่งเสริมของบิดามารดาต่อบุตรธิดา ๔๗ 
๒.๔.๒.๒  หลักการส่งเสริมของสามีต่อภรรยา ๕๑ 
๒.๔.๒.๓  หลักการส่งเสริมของอาจารย์ต่อศิษย์ ๕๓ 
๒.๔.๒.๔  หลักการส่งเสริมของนายจ้างต่อลูกจ้าง ๕๓ 

๒.๕  เป้าหมายส่งเสริมกตัญญูกตเวทีตามหลักการของพระพุทธศาสนา ๕๔ 
๒.๕.๑  เป้าหมายส่งเสริมกตัญญูกตเวทีเพ่ือมงคลแก่ชีวิต  ๕๔ 
๒.๕.๒   เป้าหมายการส่งเสริมกตัญญูกตเวทีเพ่ือสังคม ๕๖ 

๓.๖  สรุป ๕๗ 
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บทที่  ๓  สถานการณ์เกี่ยวกับกตัญญูกตเวทีในสังคมไทย ๕๙ 
๓.๑  แนวคิดและค่านิยมเกี่ยวกับกตัญญูกตเวทีในสังคมไทย ๕๙ 

๓.๑.๑  แนวคิดเก่ียวกับกตัญญูกตเวที ๕๙ 
๓.๑.๒  ค่านิยมเก่ียวกับกตัญญูกตเวที ๖๐ 

๓.๑.๒.๑  ค่านิยมเก่ียวกับประเพณีบรรพชาอุปสมบท ๖๑ 
๓.๑.๒.๒  ค่านิยมเก่ียวกับประเพณีสงกรานต์  ๖๓ 
๓.๑.๒.๓  ค่านิยมเก่ียวกับประเพณีท าบุญตักบาตรแดพ่ระสงฆ์  ๖๕ 
๓.๑.๒.๔  ค่านิยมเก่ียวกับประเพณีท าบุญอุทิศแก่ผู้วายชนม์ ๖๖ 

๓.๒  สถานการณ์การขาดกตัญญูกตเวทีในสังคมไทย ๖๘ 
๓.๒.๑  สถานการณ์การขาดกตัญญูกตเวทีในสังคมสงฆ์ ๖๘ 

๓.๒.๑.๑  การละเลยหน้าที่ในฐานะเป็นพุทธบริษัท ๖๙ 
๓.๒.๑.๒  ขาดการศึกษาในพระสัทธรรม ๗๑ 
๓.๒.๑.๓  การท าหน้าที่ในฐานะเป็นอุปัชฌาย์-สัทธิวิหาริกและอันเตวาสิก ๗๒ 
๓.๒.๑.๔  ตัวอย่างการขาดกตัญญูกตเวทีในสังคมสงฆ์  ๗๗ 

๓.๒.๒  สถานการณ์การขาดกตัญญูกตเวทีในสังคมคฤหัสถ์  ๗๙ 
๓.๒.๒.๑  ตัวอยา่งการขาดกตญัญกูตเวทีของบิดามารดาต่อบตุรธิดา ๗๙ 
๓.๒.๒.๒  ตัวอย่างการขาดกตัญญูกตเวทีของสามตี่อภรรยา ๘๔ 
๓.๒.๒.๓  ตัวอย่างการขาดกตัญญูกตเวทีของอาจารย์ต่อศิษย์ ๘๘ 
๓.๒.๒.๔  ตัวอย่างการขาดกตัญญูกตเวทีของเจ้านายต่อลูกจ้าง ๙๖ 

๓.๓  วิเคราะห์ปัญหาการขาดกตญัญูกตเวทีในสังคมไทย  ๙๗ 
๓.๓.๑  ปัญหาการขาดกตัญญูกตเวทีในสังคมสงฆ์ ๙๗ 

๓.๓.๑.๑  ปัญหาระดับปัจเจกก่อให้เกิดกรณีขาดกตัญญูกตเวที ๙๗ 
๓.๓.๑.๒  ปัญหาบริหารจัดการในคณะสงฆ์และการปฏิบัติหน้าที่ ๑๐๓ 

๓.๓.๒  ปัญหาการขาดกตัญญูกตเวทีในสังคมคฤหัสถ์ ๑๐๕ 
๓.๓.๒.๑  ปัญหาจากปัจจัยภายนอก ๑๐๖ 
๓.๓.๒.๒  ปัญหาจากปัจจัยภายใน ๑๐๙ 

๓.๔  ผลกระทบจากปัญหาการขาดกตัญญูกตเวทีในสังคมไทย ๑๑๑ 
๓.๔.๑  ผลกระทบจากการขาดกตัญญูกตเวทีในสังคมสงฆ์  ๑๑๑ 

๓.๔.๑.๑  ปัญหาด้านจ านวนพระอุปัชฌาย์ที่ได้รับการแต่งตั้ง ๑๑๑ 
๓.๔.๑.๒  หลักเกณฑ์ของกฎหมายที่เพ่ิมข้ึนจากพระธรรมวินัย ๑๑๒ 
๓.๔.๑.๓  ความย่อหย่อนในการปกครองอบรมสั่งสอนสัทธิวิหาริก ๑๑๖ 
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๓.๔.๒  ผลกระทบจากการขาดกตัญญูกตเวทีในสังคมคฤหัสถ์  ๑๑๗ 
๓.๔.๒.๑  ผลกระทบจากการขาดกตัญญูกตเวทีต่อตนเอง ๑๑๗ 
๓.๔.๒.๒  ผลกระทบจากการขาดกตัญญูกตเวทีต่อสังคม ๑๒๐ 
๓.๔.๒.๓  ผลกระทบจากการขาดกตัญญูกตเวทีต่อชุมชน ๑๒๑ 

๓.๕  สรุป ๑๒๒ 

บทที่  ๔  แนวทางส่งเสริมกตัญญูกตเวทีในสังคมไทย ๑๒๔ 
๔.๑  ความส าคัญกตัญญูกตเวทีในฐานะรากฐานของสังคมไทย ๑๒๔ 

๔.๑.๑  ความส าคัญกตัญญูกตเวทีในฐานะรากฐานของสังคมสงฆ์ ๑๒๕ 
๔.๑.๑.๑  การศึกษาในฐานะรากฐานขอสังคมสงฆ์ ๑๒๕ 
๔.๑.๑.๒  การปฏิบัติในฐานะรากฐานของสังคมสงฆ์ ๑๒๖ 
๔.๑.๑.๓  การเผยแผ่ในฐานะรากฐานของสังคมสงฆ์ ๑๒๗ 

๔.๑.๒  ความส าคัญกตัญญูกตเวทีในฐานะรากฐานของสังคมคฤหัสถ์ ๑๒๘ 
๔.๑.๒.๑  การตระหนักรู้ในระดับบุคคล ๑๒๙ 
๔.๑.๒.๒  การตระหนักรู้ในระดับครอบครัว ๑๒๙ 
๔.๑.๒.๓  การตระหนักรู้ในสถานศึกษา  ๑๓๑ 
๔.๑.๒.๔  การตระหนักรู้ในระดับองค์กร ๑๓๓ 

๔.๒  เป้าหมายการงส่งเสริมกตัญญูกตเวทีในสังคมไทย ๑๓๓ 
๔.๒.๑  เป้าหมายการงส่งเสริมกตัญญูกตเวทีในสังคมสงฆ์  ๑๓๓ 

๔.๒.๑.๑  เพ่ือได้ศาสนทายาทมีคุณภาพ ๑๓๔ 
๔.๒.๑.๒  เพ่ือได้ศาสนทายาทที่ทรงธรรมวินัย ๑๓๗ 
๔.๒.๑.๓  เพ่ือด ารงพระศาสนาให้เจริญไพบูลย์ ๑๔๐ 

๔.๒.๒  เป้าหมายการงส่งเสริมกตัญญูกตเวทีในสังคมคฤหัสถ์ ๑๔๒ 
๔.๒.๒.๑  การส่งเสริมกตัญญูกตเวทีในสถาบันครอบครัว ๑๔๒ 
๔.๒.๒.๒  การส่งเสริมกตัญญูกตเวทีในสถานศึกษา ๑๔๕ 
๔.๒.๒.๓  การส่งเสริมกตัญญูกตเวทีในองค์กร ๑๔๖ 

๔.๓  แนวทางส่งเสริมกตัญญูกตเวทีในสังคมไทย ๑๔๘ 
๔.๓.๑  แนวทางส่งเสริมกตัญญูกตเวทีในสังคมสงฆ์ ๑๔๘ 

๔.๓.๑.๑  กตัญญูกตเวทีด้วยการศึกษาเพื่อเป็นรากฐานของสังคมสงฆ์ ๑๔๘ 
๔.๓.๑.๒  กตัญญูกตเวทีด้วยการปฏิบัติเพื่อเป็นรากฐานของสังคมสงฆ์ ๑๔๙ 
๔.๓.๑.๓  กตัญญูกตเวทีด้วยการเผยแผ่เพื่อเป็นรากฐานของสังคมสงฆ์ ๑๕๐ 
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๔.๓.๒  แนวทางส่งเสริมกตัญญูกตเวทีในสังคมคฤหัสถ์ ๑๕๑ 
๔.๓.๒.๑  กตัญญูกตเวทีในฐานะผู้ให้ที่อยู่อาศัย  ๑๕๑ 
๔.๓.๒.๒  กตัญญูกตเวทีในฐานะผู้ให้ก าเนิด ๑๕๒ 
๔.๓.๒.๓  กตัญญูกตเวทีในฐานะผู้ให้การศึกษา  ๑๕๓ 
๔.๓.๒.๔  กตัญญูกตเวทีในฐานะผู้ให้สถานที่ท างาน ๑๕๓ 

๔.๔  สรุป ๑๕๔ 
๔.๕  องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย ๑๕๖ 

บทที่  ๕  สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ๑๕๗ 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย ๑๕๗ 

๕.๑.๑  กตัญญูกตเวทีตามหลักการของพระพุทธศาสนา ๑๕๗ 
๕.๑.๒  สถานการณ์ท่ีเกี่ยวกับกตัญญูกตเวทีในสังคมไทย ๑๕๙ 
๕.๑.๓  แนวทางส่งเสริมกตัญญูกตเวทีในสังคมไทย ๑๖๐ 

๕.๒  ข้อเสนอแนะ ๑๖๒ 
๕.๒.๑  ข้อเสนอแนะเพ่ือน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ ๑๖๒ 
๕.๒.๒  ข้อเสนอแนะเพ่ือการศึกษาวิจัยต่อไป ๑๖๓ 

บรรณานุกรม ๑๖๔ 

ประวัติผู้วิจัย ๑๗๖ 
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สารบัญแผนภูมิ  

แผนภูมิที่ หน้า 

แผนภูมิที ่ ๑.๑  แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual Framework) ๑๕ 
แผนภูมทิี ่ ๒.๑  แสดงกรอบความคิดกตัญญูกตเวทีตามหลักการของพระพุทธศาสนา ๕๘ 
แผนภูมทิี่  ๓.๑  แสดงกรอบความคิดสถานการณ์เกี่ยวกับกตัญญูกตเวทีในสังคมไทย ๑๒๓ 
แผนภูมิที ่ ๔.๑  ความส าคัญกตัญญูกตเวทใีนฐานะรากฐานของสังคมสงฆ์ ๑๒๘ 
แผนภูมิที่  ๔.๒  ความส าคัญกตัญญูกตเวทีในฐานะรากฐานของสังคมสงฆ์ ๑๓๓ 
แผนภูมิที่  ๔.๓ เป้าหมายการส่งเสริมกตัญญูกตเวทใีนสังคมสงฆ์ ๑๔๒ 
แผนภูมทิี่  ๔.๔  เป้าหมายการส่งเสริมกตัญญูกตเวทีในสังคมคฤหัสถ์ ๑๔๘ 
แผนภูมทิี่  ๔.๕  แนวทางส่งเสริมกตัญญูกตเวทีในสังคมสงฆ์ ๑๕๐ 
แผนภูมทิี่  ๔.๖  แนวทางส่งเสริมกตัญญูกตเวทีในสังคมคฤหัสถ์ ๑๕๔ 
แผนภูมิที่  ๔.๗  องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย ๑๕๖ 
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ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ 
 

อักษรย่อชื่อคัมภีร์ในดุษฎีนิพนธ์นี้ ใช้อ้างอิงจากคัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์  พระบรมราชินีนาถ 
พุทธศักราช ๒๕๓๙ ต่อไปนี้ 

พระวินัยปิฎก 

วิ.ม.  (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวิภังค์  (ภาษาไทย) 
วิ.จู.  (ไทย) = วินัยปิฎก จูฬวรรค  (ภาษาไทย) 
   

พระสุตตันตปิฎก 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย  มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฏก สังยุตตนิกาย มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปิฏก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฎฺฐก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  อัฎฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  ขุททกปาฐะ  (ภาษาไทย) 
ขุ.จู. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  จูฬนิเทส  (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  เถรคาถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  ธรรมบท  (ภาษาไทย) 
ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  ปฎิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 



ฐ 
 

ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  มหานิเทศ  (ภาษาไทย) 
ขุ.อป. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  อปทาน (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  อิติวุตตกะ  (ภาษาไทย) 

 
กำรใช้หมำยเลขย่อ 

การอ้างอิงพระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย ใช้ระบุคัมภีร์และระบุถึง เล่ม/ข้อ/หน้า ตามลําดับ 
เช่น ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕-๓๓๗. หมายถึง การอ้างอิงนั้นระบุถึงคัมภีร์ พระสุตตันตปิฎก  
ทีฆนิกาย มหาวรรค เล่มที่ ๑๐ ข้อที่ ๔๐๒ หน้าที่ ๓๓๕-๓๓๗ 



 
บทท่ี  ๑ 

บทน ำ 
 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

โลกปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีอย่างรวดเร็ว มีการหลั่งไหลเข้ามาของ 
วัตถุนิยมสู่สังคมไทยอย่างมาก ผู้คนเริ่มหลงใหลวัตถุนิยมและความสะดวกสบายในการด าเนินชีวิต 
โดยไม่ค านึงถึงผู้อื่น ท าให้สังคมเกิดความวุ่นวายแก่งแย่งแข่งขันกันเพราะขาดคุณธรรมพ้ืนฐานในการ
ด าเนินชีวิต โดยเฉพาะเรื่องของความ “กตัญญูกตเวที” ซึ่งเป็นคุณธรรมพ้ืนฐานที่ส าคัญของการ
พัฒนาและการฝึกฝนให้เป็นคนดีในฐานะเป็นรากฐานของคุณธรรมทั้งปวงที่จะน าไปสู่ความดีงามด้าน
อ่ืนๆ เพ่ือขจัดความคิดขัดแย้ง ความคิดแตกแยก การเบียดเบียนกัน การเอารัดเอาเปรียบ และ
สามารถน าพาสังคมคืนสู่ความเป็นปกติสุขอย่างแท้จริง ซึ่งเป็นไปตามเจตนารมณ์นโยบายของรัฐบาล
ที่ให้คนไทยได้ปฏิบัติตนตามหลัก “ค่านิยมหลักของคนไทย ๑๒ ประการ ตามนโยบายของ คสช.  
ข้อที่ว่าด้วยความกตัญญูกตเวที”๑ 

การที่ภาครัฐได้น าหลักปฏิบัติทั้ง ๑๒ ประการ มาใช้กับสังคมไทยเพราะต้องการให้มีคนดี
แก่สังคม และเป็นการเชิดชูพระพุทธศาสนาที่ได้สืบทอดมาจนถึงปัจจุบันเป็นระยะเวลา ๒,๖๐๐ กว่า
ปี ได้มีหลักค าสอนมากมาย และมีพุทธบริษัทสี่ได้ถือปฏิบัติตามหลักค าสอนนั้นๆ จนบรรลุมรรคผล
ตามสมควรแก่สิ่งที่ตนได้ฝึกหัดปฏิบัติ โดยนัยคือ “พระพุทธศาสนามีลักษณะพิเศษ คือการเห็นว่า
มนุษย์เป็นสัตว์พิเศษ เป็นสัตว์ที่ฝึกได้ และถือว่าเป็นสัตว์ประเสริฐก็ด้วยการฝึก”๒ ด้วยเหตุนี้ การที่
มนุษย ์ถือเป็นสัตว์ประเสริฐนั้นตามหลักการของพระพุทธศาสนาเรียกว่า เป็นคนดี ความเป็นคนดีที่ว่า
มานี้ มีความสอดคล้องกับพุทธศาสนสุภาษิต ได้กล่าวยกย่องสรรเสริญผู้ที่มีความกตัญญูกตเวทีว่า  
“นิมิตฺต  สาธุรูปาน  กตญฺญูกตเวทิตา” แปลความได้ว่า บุคคลที่มีความกตัญญู รู้อุปการะที่ท่านท าแล้ว  
ตอบแทนพระคุณท่าน ท่านกล่าวว่า เป็นคนดี๓  

อนึ่ง ความเป็นบัณฑิต ตามความปรากฏในพระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต 
มีใจความว่า  

                                                 
๑ดูรายละเอียดใน “ค่านิยมหลักของคนไทย ๑๒ ประการ ตามนโยบายของ คสช.”, [ออนไลน]์, 

แหล่งที่มา: http://www.moe.go.th/moe/th/news/detail.php?NewsID=38658&Key=news20 [๘ สิงหาคม ๒๕๖๐]. 
๒พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), กำรสร้ำงสรรค์ปัญญำเพ่ืออนำคตของมนุษยชำติ , พิมพ์ครั้งที่ ๗, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมมิก จ ากัด, ๒๕๔๐), หน้า ๑๓. 
๓อ้างใน ธรรมสภา, พุทธศำสนสุภำษิตฉบับสมบูรณ์, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๐), หน้า ๑๐. 

http://www.moe.go.th/moe/th/news/detail.php?NewsID=38658&Key=news20


๒ 

ในสัตว์โลกนี้ บุคคลผู้ เป็นบัณฑิต มีปัญญามาก ย่อมไม่คิดการเพ่ือเบียดเบียนตน  
ย่อมไม่คิดการเพ่ือเบียดเบียนผู้อ่ืน ย่อมไม่คิดการเพ่ือเบียดเบียนทั้งสองฝ่าย ย่อมคิดการ 
ที่เป็นประโยชน์เกื้อกูลแก่ตน ย่อมคิดการที่เป็นประโยชน์เกื้อกูลแก่ผู้อ่ืน ย่อมคิดการที่เป็น
ประโยชน์เกื้อกูลแก่ทั้งสองฝ่าย ย่อมคิดการที่เป็นประโยชน์เกื้อกูลแก่โลกทั้งหมดที เดียว 
ด้วยเหตุผลอย่างนี้แล บุคคลจึงชื่อว่า เป็นบัณฑิต มีปัญญามาก๔ 

อย่างไรก็ตาม ความเป็นคนดี ความเป็นบัณฑิต๕ ความเป็นผู้มีปัญญามากย่อมสามารถ
พัฒนาวิทยาการสมัยใหม่ทั้งหลายในปัจจุบัน ไม่ว่าจะเป็นความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี
สารสนเทศ การแพทย์ ระบบเศรษฐกิจ และการพัฒนาสังคม โดยมนุษย์เป็นทรัพยากรหนึ่งที่ได้รับการ
พัฒนาตามแนวทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี การแพทย์ และระบบเศรษฐกิจ จึงถูกครอบง าด้วยความ 
ฟุ่มเฟือย และเกิดกิเลสตัณหา มีความโลภ โกรธ หลง อยากได้อยากมีอยากเป็นมากขึ้น จึงมีวิถีชีวิตที่
สับสนจนเกิดปัญหาต่างๆ มากมาย เป็นต้นว่า การเบียดเบียนกันทั้งทางร่างกายและทางจิตใจ  
เป็นเหตุให้การด าเนินชีวิตประสบกับความทุกข์ ความเดือดร้อนวุ่นวายและมีความขัดแย้งกันทั่วไป 
โดยสถานการณ์เหล่านี้ท าให้สมาชิกของสังคมไทยเกิดภาวะที่ “ขาดกตัญญกูตเวที” ต่อกัน ดังตัวอย่าง
ที่ยกมาเพ่ือสะท้อนให้เห็นถึงพฤติกรรม เป็นคนเนรคุณ หรือ “เป็นคนอกตัญญู” มีกรณตัีว ดังนี้ 

หนุ่มฆ่าแม่ เครียด, เด็ก ๑๕ ฟันแม่ดับ ฉุนจัดชอบห้ามไปเล่นเกม, หนุ่มเบญจเพศฆ่าแม่ 
เมียมีชู้ปรึกษาแม่ถูกด่าซ้ า, ลูกวัย ๑๔ ปีโหด พาเพ่ือนรุมฆ่าแม่เลี้ยง, ฆ่าแม่เฒ่าทิ้งศพจมน้ า
ทุ่งนาที่แท้ฝีมือลูกชาย, อดีตครูแจ้ง ตร.บอกฆ่าแม่ตัวเอง, ฆ่าแม่ชราวัย ๘๐ อ้างเครียด
รับภาระดูแล, ลูกสาวเป็นใจให้แฟนหนุ่มฆ่าแม่ยัดศพใส่กระเป๋า, ง้อไม่ส าเร็จ เขยโหดฆ่า   
แม่ยาย-ภรรยาเสียชีวิตต่อหน้าลูก, สะเทือนใจลูกฆ่าแม่ตาย ฉุนไม่ให้เงินซื้อเหล้า, หนุ่มใช้มีด
ฆ่าแม่ตาบอดก่อนตัดหัวซ่อนห้องน้ า, ทหารหนุ่มลูกทรพีหนีประจ าการเมายาอยู่บ้านขู่ฆ่าแม่, 
ลูกฆ่าแมท่ิ้งศพอืด ๓ วัน อ้างแม่ขอร้อง, ฉุนขอเงินไม่ได้ ฆ่าแม่ตายทิ้งจม. “ฆ่าแม่แล้วครับ”, 
เขยคลั่ง ฆ่าแม่ยาย-เมีย ก่อนกินยาตาย ดับ ๓, ประชาทัณฑ์ แค้นฝ่าวงรุมลูกเลี้ยงทรพีฆ่าแม่, 
จับลูกชายฆ่าแม่ อ้างตัวเองเป็นเทพ ส่งแม่กลับนรก, จับลูกชายฆ่าแม่ เผยแม่ สั่งเสียพ่ออย่า
แจ้งต ารวจ๖ 

จากกรณีตัวอย่างที่ผู้วิจัยยกมาศึกษา แสดงให้เห็นถึงสถานการณ์การขาดกตัญญูกตเวที
ของสมาชิกในสังคมไทยปัจจุบันว่า เป็นสถานการณ์ที่น่าเป็นห่วงถึงความปลอดภัยในวิถีชีวิตเพราะ
                                                 

๔อง. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๘๖/๒๔๓. 
๕ควำมเป็นบัณฑิต หมายถึง บุคคลผู้ไม่ประมาท เข้าถึงจุดหมายทั้งสอง คือจุดหมายในเรื่องที่ตาเห็น 

และจุดหมายที่เลยตาเห็น ช่ือว่าเป็นบัณฑิต บุคคลนั้นเรียกว่า เป็นบัณฑิต เพราะบรรลุประโยชน์ที่เป็นจุดหมาย  
ดูรายละเอียดใน ส . ส. (ไทย) ๑๕/๓๘๐/๑๒๖. 

๖ดูรายละเอียดใน “สถานการณล์ูกฆ่าแม่”, [ออนไลน]์, แหล่งที่มา: 
https://www.sanook.com/hot/search/all  [๒๓ กรกฎาคม ๒๕๖๐]. 

https://www.sanook.com/hot/search/all


๓ 

เหตุการณ์ที่ผู้วิจัยยกมาสะท้อนให้เห็นเหตุการณ์ที่ได้เกิดขึ้นในสถาบันครอบครัวคือ “ลูก เป็นคนลง
มือฆ่ำผู้ให้ก ำเนิด” โดยพฤติกรรมอย่างนี้ เป็นความเลวร้ายของสังคมไทยที่มีวัฒนธรรมแบบพุทธ 
แต่พฤติกรรมที่แสดงออกมาเลวร้ายกว่าสัตว์เดรัจฉาน เป็นสัตว์เนรคุณ ตามหลักการในทาง
พระพุทธศาสนา มีพระสูตรบทหนึ่งกล่าวถึงผู้ไม่รู้บุญคุณ ตามที่ปรากฏใน “อกตัญญุตาสูตร”  
มีใจความว่า ความเป็นผู้ไม่รู้บุญคุณของผู้มีพระคุณ ย่อมด ารงอยู่ในนรกเหมือนถูกน าไปฝังไว้  
เนื่องด้วยเป็นบุคคลที่มักประพฤติปฏิบัติตนตามธรรม ๔ ประการ ได้แก่ ๑. กายทุจริต ๒. วจีทุจริต  
๓. มโนทุจริต และ ๔. อกตัญญุตา อกตเวทิตา๗ 

จากความในอกตัญญุตำสูตร มีความสอดคล้องกับทัศนะพุทธทาสภิกขุ ที่ได้กล่าวไว้ว่า 
สังคมมนุษย์ในปัจจุบันนี้ มีแต่สร้างปัญหาให้มากขึ้น เพราะว่าไม่ได้พัฒนาทางด้านจิตใจ จึงท าให้คน
ขาดความรักความเมตตา ขาดน้ าใจไมตรีเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อกัน เพราะว่าการพัฒนานั้นเน้นเพียงด้าน
เดียว แง่เดียว คือเรื่องของวัตถุ แล้วมุ่งเอาความสนุกสนานทางวัตถุเป็นหลัก มนุษย์ยิ่งมัวเมาใน
ความสุข ในวัตถุยิ่งข้ึน ท าให้คนส่วนใหญ่นิยมหาความสุขจากการได้เสพ ได้ครอบครอง เหมือนสังคม
ที่เจริญทางด้านอุตสาหกรรม โดยไม่ให้ความส าคัญต่อการสร้างความสุขให้เกิดขึ้นภายใน๘ และยัง
ไม่ให้ความส าคัญถึงคุณค่าทางด้านศีลธรรม จริยธรรมในจิตใจ และวัฒนธรรมดีงามของสังคมไทย
แบบเดิมที่ให้ความส าคัญกับจิตใจมากกว่าวัตถุ แต่สถานการณ์เกี่ยวกับกตัญญูกตเวที ในสังคมไทย
ปัจจุบันเป็นเพียงการตอบแทนด้วยการให้สิ่งของหรือวัตถุเท่านั้น  

จากหลักการ เหตุผล และความส าคัญข้างต้น ผู้วิจัยในฐานะเป็นพุทธศาสนิกชนจึงสนใจ
ศึกษาวิจัยเรื่อง “แนวทางส่งเสริมกตัญญูกตเวทีในสังคมไทย” อันจะเป็นประโยชน์แก่การศึกษา 
องค์ความรู้ในทางพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นไปตามพระประสงค์ของพระบาทสมเด็จพระปรมินทร 
มหาภูมิพล อดุลยเดช ทรงมีพระบรมราโชวาทว่า “ท่านมีหน้าที่อันส าคัญผูกพันอยู่ ที่จะต้องตอบแทน
คุณของทุกฝ่ายที่ได้อุปการะช่วยเหลือ การตอบแทนคุณนั้นมิใช่สิ่งที่ยากนัก ถ้าท่านประพฤติตนดี  
มีสัมมาอาชีวะเป็นหลักฐาน เป็นที่เชิดชูวงศ์ตระกูล ก็เป็นการได้ทดแทนคุณบิดามารดา ถ้าท่านหมั่น
ศึกษาค้นคว้าวิชาการให้มีความรู้ความสามารถเหมาะแก่กาลสมั ย ก็เป็นการได้ทดแทนคุณ 
ครูบาอาจารย์ และในประการสุดท้าย ถ้าท่านตั้งใจท างานทุกอย่างโดยถือประโยชน์ส่วนรวมยิ่งกว่า
ประโยชน์ส่วนตนแล้ว ก็เป็นการได้ทดแทนคุณประชาชนคนไทยทุกคน”๙ 

 

                                                 
๗อกตัญญุตำ หมายถึง ความไม่รู้อุปการคุณที่ผู้อื่นท าแก่ตน อกตเวทิตา คือความไม่กระท าอุปการคุณ

ตอบแทน และไม่ประกาศเกียรติคุณให้ปรากฏ ดูรายละเอียดใน องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๑๓/๓๓๓. 
๘พุทธทาสภิกขุ, ธรรมะส ำหรับคนเกลียดวัด, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๐), หน้า ๑๒๔. 
๙อ้างใน  กระทรวงวัฒนธรรม ร่วมกับ ธนาคารออมสิน, ๙๙ พระบรมรำโชวำท น ำรำษฎร์ร่มเย็น 

เป็นสุขศำนต์, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ท., ๒๕๕๙), หน้า ๔๗. 



๔ 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

๑.๒.๑  เพ่ือศึกษากตัญญูกตเวทีตามหลักการของพระพุทธศาสนา 
๑.๒.๒  เพ่ือศึกษาสถานการณ์เก่ียวกับกตัญญูกตเวทีในสังคมไทย 
๑.๒.๓  เพ่ือศึกษาแนวทางส่งเสริมกตัญญูกตเวทีในสังคมไทย 

 

๑.๓ ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 

๑.๓.๑  กตัญญูกตเวทีตามหลักการของพระพุทธศาสนา มีหลักการอย่างไร 
๑.๓.๒  สถานการณ์เก่ียวกับกตัญญูกตเวทีในสังคมไทย เป็นอย่างไร 
๑.๓.๓  การส่งเสริมกตัญญูกตเวทีในสังคมไทย ควรมีแนวทางอย่างไร 

 

๑.๔ ขอบเขตของกำรวิจัย 

การวิจัยเรื่องแนวทางการส่งเสริมกตัญญูในสังคมไทยนี้ ผู้วิจัยก าหนดขอบเขตด้านข้อมูล
และขอบเขตด้านเนื้อหา ดังนี้  

๑.๔.๑  ขอบเขตด้ำนแหล่งข้อมูล 
การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยอาศัย

ข้อมูลเกี่ยวกับกตัญญูกตเวทีตามที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท อันได้แก่ พระไตรปิฎก  
อรรถกถา วรรณกรรมทางศาสนา วรรณกรรมค าสอน หนังสือ งานวิจัย วิทยานิพนธ์  และบทความ
วิชาการท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวข้อง 

๑.๔.๒  ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 
ขอบเขตด้านเนื้อหาของงานวิจัยเรื่องนี้จะมุ่งศึกษาข้อมูล กตัญญูกตเวทีตามหลักการ 

ของพระพุทธศาสนาเถรวาท และสถานการณ์เกี่ยวกับกตัญญูกตเวทีในสังคมไทย โดยการวิเคราะห์
ข้อมูลให้เชื่อมโยงกับแนวทางส่งเสริมกตัญญูกตเวทีในสังคมไทย โดยแบ่งเนื้อหาออกเป็น ๓ ขั้นตอน 
เพ่ือให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย คือ 

ขั้นตอนที่ ๑ ศึกษากตัญญูกตเวทีตามหลักการของพระพุทธศาสนา โดยจะศึกษาใน 
๕ ประเด็น คือ ๑. ความหมาย ลักษณะ ความส าคัญของกตัญญูกตเวที ๒. ธรรมที่ท าให้ขาด 
กตัญญูกตเวทีตามหลักการของพระพุทธศาสนา ๓. ธรรมที่ส่งเสริมกตัญญูกตเวทีตามหลักการของ
พระพุทธศาสนา ๔. หลักการส่งเสริมกตัญญูกตเวทีตามหลักการของพระพุทธศาสนา และ  
๕. เป้าหมายส่งเสริมกตัญญูกตเวทีตามหลักการของพระพุทธศาสนา 

ขั้นตอนที่ ๒ ศึกษาสถานการณ์ที่เก่ียวกับกตัญญูกตเวทีในสังคมไทย โดยจะศึกษาใน 
๔ ประเด็น คือ ๑. แนวคิดและค่านิยมเกี่ยวกับกตัญญูกตเวทีในสังคมไทย ๒. สถานการณ์การขาด



๕ 

กตัญญูกตเวทีในสังคมไทย ได้แก่ ๑) สถานการณ์การขาดกตัญญูกตเวทีในสังคมสงฆ์ และ  
๒) สถานการณ์การขาดกตัญญูกตเวทีในสังคมคฤหัสถ์ ๓. วิเคราะห์ปัญหาการขาดกตัญญูกตเวทีใน
สังคมไทย ได้แก่ ๑) ปัญหาการขาดกตัญญูกตเวทีในสังคมสงฆ์ และ ๒) ปัญหาการขาดกตัญญูกตเวที
ในสังคมคฤหัสถ์ ๔. ผลกระทบจากการขาดกตัญญูกตเวทีในสังคมไทย ได้แก่ ๑) ผลกระทบจากการ
ขาดกตัญญูกตเวทีในสังคมสงฆ์ และ ๒) ผลกระทบจากการขาดกตัญญูกตเวทีในสังคมคฤหัสถ์ 

ขั้นตอนที่ ๓ แนวทางส่งเสริมกตัญญูกตเวทีในสังคมไทย โดยจะศึกษาวิเคราะห์ 
ใน ๓ ประเด็น คือ ๑. ความส าคัญกตัญญูกตเวทีในฐานะรากฐานของสังคมไทย ๒. เป้าหมายการ
ส่งเสริมกตัญญูกตเวทีในสังคมไทยและ ๓. แนวทางส่งเสริมกตัญญูกตเวทีในสังคมไทย 

 

๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 

๑.๕.๑ กตัญญ ูหมายถึง ผู้รู้อุปการะที่ท่านท าแล้วแก่ตน 
๑.๕.๒ กตเวที หมายถึง ผู้ประกาศให้ท่านทราบว่าได้รับอุปการะตอบแทนคุณท่าน 
๑.๕.๓ กตัญญูกตเวท ี หมายถึง ผู้รู้อุปการคุณที่ท่านท าแล้ว และตอบแทน เช่น พ่อ แม่ 

ลูก ผู้บังคับบัญชากับผู้ใต้บังคับบัญชา และองค์กรต่างๆ ในสังคมต่างตอบแทนกันทั้งสิ่งที่เป็น
นามธรรม และรูปธรรมให้ปรากฏขึ้น 

๑.๕.๔ สถำนกำรณ์ หมายถึง สถานการณ์การขาดกตัญญูกตเวทีในสังคมไทย 
๑.๕.๕ แนวทำงส่งเสริมกตัญญูกตเวที หมายถึง วิธีการที่จะท าให้คนในสังคมได้ส านึก

ในความกตัญญูกตเวทีต่อกัน 
๑.๕.๖ สังคมไทย หมายถึง สังคมสงฆ์ และสังคมคฤหัสถ์ 

 
๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

๑.๖.๑  เอกสำรที่เกี่ยวข้อง 
สมเด็จพระมหำวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร) กล่าวถึงกตัญญูกตเวที ไว้ในหนังสือ “มงคลยอด

ชีวิตฉบับสมบูรณ์” โดยมีความว่า ความกตัญญตู่อสัตว์มีคุณ เช่น ช้าง ม้า โค กระบือ เป็นตัวอย่างที่ใช้
เป็นพาหนะเทียมลากเข็น หรือไถนา คนกตัญญูย่อมรู้คุณของสัตว์ที่ตนได้อาศัยแรงมัน ไม่ประพฤติ
เหี้ยมโหดแก่มัน ใช้ด้วยความกรุณาปรานี ขณะใช้การไม่เฆี่ยนตีมันจนเหลือเกิน ไม่ใช้เกินก าลังของมัน 
ไม่ปล่อยให้อดอยากอิดโรย บ ารุงเลี้ยงปรนปรือมันให้เป็นสุข ให้มันได้กินได้นอนได้พักผ่อนตามเวลา๑๐ 

                                                 
๑๐สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิตฉบับสมบูรณ์, (กรุงเทพมหานคร: 

ธรรมสภา, ๒๕๒๘), หน้า ๔๕๔. 



๖ 

พระเทพวิสุทธิเมธี (ปัญญำนันทภิกขุ) กล่าวถึงกตัญญูกตเวที ไว้ในหนังสือ “กตัญญู-
กตเวท ีเป็นเครื่องหมายของคนด”ี มีความว่า เราจะดูคนไม่ต้องไปดูแหวนที่สวมนิ้ว สายสร้อยห้อยคอ 
รถยนต์ สิ่งเหล่านั้นเป็นเปลือกทั้งนั้น แต่ดูว่าเขามีคุณธรรม คือ มีความกตัญญูกตเวทีขนาดไหน  
เขาปฏิบัติต่อพ่อแม่ ปู่ ย่า ตา ยาย เครือญาติอย่างไร คนดีย่อมมีความหนักแน่น อดทนให้การดูแล
บ ารุงรักษาบิดามารดาให้อยู่เป็นสุข เพราะพ่อแม่เป็นพระประจ าบ้าน เป็นเทวดาประจ าบ้าน ไม่ต้อง
ไปกราบไหว้เทวดาที่ไหน กราบไหว้บิดามารดาก็พอแล้ว การเคารพกราบไหว้พ่อแม่เป็นมงคลชีวิต  
เช่น การแสดงความกตัญญูของชาวจีน ดังที่ปรากฏในปรัชญาเมธีของขงจื้อ ได้เขียนหลักปฏิบัติ
เกี่ยวกับความกตัญญูให้ลูกปฏิบัติต่อพ่อ แม่ ปู่ ย่า ตา ยาย สอนให้บุคคลรู้จักเคารพนบน้อมนับถือ 
ผู้มีพระคุณ ประเพณีของจีน เช่น ตื่นเช้าต้องจัดธูป ๓ ดอก ไปยืนหน้าบ้านเพ่ือไหว้ฟ้าดินเพ่ือระลึกถึง
บุญคุณของแผ่นดินและฟ้า๑๑ 

พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) กล่าวถึงกตัญญูกตเวที ไว้ในหนังสือ “พระในบ้าน” 
มีความว่า ความกตัญญูต่อบุคคลคือ พ่อกับแม่ เพราะท่านมีความเป็นพระ (ผู้ประเสริฐ) คือคุณธรรม
ความดีอยู่ในตัว และได้ปฏิบัติภารกิจอันเป็นหน้าที่ของตนเอง อย่างครบถ้วนบริบูรณ์ ทั้งในด้านจิตใจ
ก็เปี่ยมล้นด้วยความรัก ความปรารถนาดี และความสงสาร อันเป็นเหตุชักจูงให้ท่านได้เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ 
เสียสละ เป็นผู้ให้อยู่ตลอดมา โดยมากเราต่างก็มักจะเอ้ือบ ารุงอุดหนุนกันแต่พระนอกบ้าน หรือดั้นด้น
ไปเช่าพระนอกบ้าน ซึ่งปราศจากลมหายใจเข้าออก มาไว้ในบ้านด้วยราคาแพงๆ ท าที่ประดิษฐานไว้
ด้วยห้องหรูๆ ราคาแพงลิบ แต่พระในบ้านซึ่งยังมีลมหายใจอยู่ เรากลับปล่อยให้อดอยากปากแห้ง 
ปล่อยให้ใจแล้งอับเฉา และเศร้าใจอยู่ตามล าพัง เพราะปราศจากน้ าใจของลูกๆ มาหล่อเลี้ยงให้ชุ่มชื่น 
การที่จะตอบแทนพระคุณของท่านทั้งสองให้หมดสิ้นไปนั้น ก็ยากนักยากหนาถึงกับยกเปรียบไว้ว่า 
หากลูกจะยกพ่อไว้บนบ่าซ้าย ยกแม่ไว้บนบ่าขวาของตน ประคับประคองให้ท่านทั้งสองอยู่บนบ่านั่น
แหละ ให้ท่านอาบน้ า ให้ท่านกินท่านนอน และจนกระทั่งถ่ายอุจจาระปัสสาวะอยู่บนบ่าของลูกนั่นเอง 
แม้ลูกจะท าอยู่อย่างนี้จนกระทั่งพ่อแม่หมดลมหายใจไป ก็ยังไม่อาจจะทดแทนข้าวป้อน น้ านม และ
อุปการคุณที่ท่านได้ท าไว้ต่อลูกเลย เหตุที่เรียกพ่อแม่ว่าเป็นพระในบ้านนั้น เพราะท่านเป็นบุพการีชน 
คือ ผู้ท าให้ก่อน ได้สะสมบุญคุณแก่ลูกมาตั้งแต่ลูกอยู่ในครรภ์ จนกระท่ังตายจากกันไป หรือกระทั่งท า
ให้ไม่ไหว ที่นับได้ว่าเป็นบุคคลที่หาได้ยากนัก เพราะตามปกติคนเรามักจะมีความเห็นแก่ตัว ใจไม่กว้าง
พอที่จะยอมเสียสละเอ้ืออารีต่อผู้อ่ืน แต่พ่อแม่ท่านท าได้และท าได้อย่างดีเสียด้วย ดังนั้น ต าแหน่ง
พระในบ้าน จึงเป็นต าแหน่งที่สมควรอย่างยิ่งแล้ว ส าหรับเป็นของขวัญอันบริสุทธิ์ จะมีใครเหมาะกับ
ต าแหน่ง “พระ” เท่าพ่อแม่อีกเล่า และพ่อแม่นั้น ยังเป็นพระยิ่งกว่าพระใดๆ ในโลก ประเสริฐกว่า
พระใดๆ ในโลก เท่าที่ลูกจะพึงมีและพึงหาได้ ทั้งนี้เพราะพ่อแม่เป็นศูนย์รวมความเป็นพระไว้ในตัว

                                                 
๑๑พระเทพวิสุทธิเมธี (ปัญญานันทภิกขุ), กตัญญูกตเวทีเป็นเคร่ืองหมำยของคนดี, (กรุงเทพมหานคร: 

ธรรมสภา, ๒๕๓๖), หน้า ๑๙-๒๐. 



๗ 

มากมาย คือเป็นหลายพระนั่นเอง ต าแหน่งพระของพ่อแม่ คือพ่อแม่เป็นพระพรหม พ่อแม่เป็น
พระเทพ พ่อแม่เป็นพระอาจารย์ พ่อแม่เป็นพระอรหันต์๑๒ 

พระเมธีธรรมำภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) กล่าวถึงกตัญญูกตเวที ไว้ในหนังสือ “ธรรมะ
และการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม” มีความว่า ความกตัญญูนั้นไม่มีเฉพาะมนุษย์เท่านั้น ความรู้คุณของวัตถุ
สิ่งของก็เป็นกตัญญู ไม่ว่าจะเป็นถนนหนทาง บ้านที่พักอาศัย ธรรมชาติแวดล้อมที่เราอยู่ ทุกสิ่งล้วนมี
บุญคุณ จึงมีภาษิตว่า “นิมิตฺต  สาธุรูปาน  กตญฺญูกตเวทิตา” แปลว่า ความรู้คุณและประกาศตอบแทน
คุณนั้นให้ปรากฏ เป็นเครื่องหมายของคนดี๑๓ 

พระมหำกิตติศักดิ์ โคตมสิสฺโส (ศ. สียวน) กล่าวถึงกตัญญูกตเวที ไว้ในหนังสือ “ร้อยค า
ซึ้งร้อยซึ้งค าสอน” มีความว่า โลกรอดได้เพราะกตัญญูของหลวงพ่อปัญญานันทภิกขุ ได้สอนไว้ว่า 
ท่านที่เคยอ่านเรื่องสามก๊ก อันเป็นพงศาวดารของจีน ท่านชอบใจกวนอู ชาวจีนนับถือกวนอูว่า 
เป็นเทพเจ้า คือยกกวนอูให้อยู่ในต าแหน่งของเทวดา ท าไมกวนอูจึงได้เป็นเทวดา เพราะกวนอูเป็นผู้
ยิ่งไปด้วยความกตัญญูกตเวที แม้ผู้นั้นเป็นศัตรูในทางการเมือง แต่เคยมีบุญคุณต่อกัน กวนอูก็ไม่ฆ่า 
กวนอูไม่ท าร้าย แต่ปล่อยให้ผ่านไป โดยสะดวกสบาย นี้เป็นลักษณะหนึ่งของวีรบุรุษ๑๔ 

พ.อ.ปิ่น มุทุกันต์ กล่าวถึงกตัญญูกตเวที ไว้ในหนังสือ “มงคลชีวิต” มีความว่า ลักษณะ
ของคนมีความกตัญญูกตเวที มี ๒ ลักษณะ คือ ๑. ความกตัญญูกตเวทีชั้นสามัญ เป็นการรู้อุปการคุณ
ที่บุคคลอื่นท าให้แก่ตนแล้วท าการตอบแทนอุปการคุณของท่านเหล่านั้น และ ๒. ความกตัญญูกตเวที
ชั้นสัตบุรุษ เป็นความกตัญญูกตเวทีชั้นสูง หมายถึง การรู้จักคุณความดีของบุคคลอ่ืนว่ามีคุณค่า
อย่างไร และพยายามถ่ายทอดคุณความดีมาใส่ตนเองเพ่ือจะได้ท าคุณความดีเหมือนเขา๑๕ 

๑.๖.๒  งำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
พระครูศรีสุตโสภณ (เงิน ชำตเมธี) เสนอวิทยานิพนธ์เรื่อง “ความกตัญญูกตเวทีในฐานะ

คุณธรรมค้ าจุนสังคมจากมุมมองพระพุทธศาสนา” สรุปได้ว่า ความกตัญญูกตเวที หมายถึง การส านึก
รู้ในบุญคุณหรือุปการคุณของผู้อ่ืน หรือสิ่งอ่ืนที่มีแก่ตน และการท าตอบแทนคุณด้วยการแสดงออก
ทางกายและทางวาจาด้วยวิธีการอย่างใดอย่างหนึ่ง โดยนัยคือกตัญญูจัดเป็นมโนกรรม และกตเวที 
จัดเป็นกายกรรมและวจีกรรม หลักการส าคัญของความกตัญญูกตเวที คือคุณธรรมทั้งสองประการนี้ 

                                                 
๑๒พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พระในบ้ำน, (กรุงเทพมหานคร: รุ่งเรืองสาส์นการพิมพ์, 

๒๕๔๑), หน้า ๒-๖. 
๑๓พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ธรรมะและกำรอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๓๘), หน้า ๑๒. 
๑๔พระมหากิตติศักดิ์ โคตมสิสฺโส (ศ. สียวน), ร้อยค ำซ้ึงร้อยซ้ึงค ำสอน, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 

๒๕๕๑), หน้า ๔๖. 
๑๕พ.อ.ปิ่น มุทุกันต์, มงคลชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: พับลิเคชั่นเซนเตอร์, ๒๕๑๗), หน้า ๑๐๘. 



๘ 

เป็นสิ่งคู่กัน หากไม่มีกตัญญุตา กตเวทิตาก็เกิดขึ้นไม่ได้ หรือหากมีเฉพาะกตัญญุตาแต่ไม่มีกตเวทิตา 
ความกตัญญูกตเวทีก็ไม่สมบูรณ์ ไม่เกิดการกระท าตอบแทนคุณที่เป็นรูปธรรม  และความกตัญญู
กตเวทีที่สมบูรณ์ต้องเป็นสัมมาทิฏฐิ คือถูกต้องตามท านองคลองธรรม ไม่ผิดศีลธรรม ไม่ผิดกฎหมาย
บ้านเมือง ไม่ขัดระเบียบวินัย ขนบธรรมเนียมวัฒนธรรม ประเพณีอันดีงามของสังคม ความกตัญญู
กตเวทีมีความส าคัญยิ่ง ประกอบด้วย ๑. ความกตัญญูกตเวทีเป็นพ้ืนฐานของคนดี กล่าวคือ คุณธรรม
นี้เป็นมารดา หรือเป็นบ่อเกิดของคุณธรรมอื่นๆ และเป็นฐานช่วยเกื้อหนุนส่งเสริมให้คนกระท าความดี
ยิ่งๆ ขึ้นไป ๒. ความกตัญญูกตเวทีเป็นเครื่องหมายของคนดี กล่าวคือ คุณธรรมนี้ เป็นนิมิต หรือ
เครื่องหมายบ่งบอกคุณสมบัติของความเป็นคนดี เป็นคุณธรรมของสัตบุรุษ ๓. กตัญญูกตเวทีบุคคลหา
ได้ยากในโลก เพราะเหตุว่าบุคคลที่จะมีท้ังความกตัญญูและกตเวทีอย่างสมบูรณ์นั้นหาได้ยาก และ ๔. 
ความกตัญญูกตเวทีก่อให้เกิดมงคลแก่ชีวิต ในด้านการได้รับยกย่อง ความเจริญรุ่งเรือง ประสบสุขใน
โลกนี้และโลกหน้า๑๖ 

พระมหำบุญกอง คุณำธโร (มำหำ) เสนอวิทยานิพนธ์เรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์ความ
กตัญญู (กตัญฺญุตา) ในพระพุทธศาสนาเถรวาท” สรุปได้ว่าความกตัญญูกตเวทีท าให้สถาบันครอบครัว
และสังคมมั่นคง ถือเป็นหลักธรรมพ้ืนฐานท าให้มนุษย์รู้จักท าหน้าที่ในสถาบันครอบครัว โดยมีบิดา
มารดาท าหน้าที่ในฐานะบุพการี และบุตรท าหน้าที่ต่อบิดามารดาในฐานะผู้มีความกตัญญูกตเวที๑๗ 

พระมหำวชิรพงษ์ ปญฺ ำวชิโร เสนอวิทยานิพนธ์เรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบค าสอน
เรื่องกตัญญูในลัทธิขงจื้อกับพระพุทธศาสนาที่มีต่อครอบครัว” สรุปได้ว่าความกตัญญูกตเวที หมายถึง 
การรู้จักระลึกถึงในอุปการคุณที่ได้รับจากบุคคลอ่ืนแล้วหาโอกาสตอบแทนอุปการคุณนั้นตาม
ก าลังสติปัญญาของตนที่สามารถท าได้ ตามหลักการของพระพุทธศาสนาถือว่ามีความส าคัญมาก 
เพราะความกตัญญูกตเวทีไม่มีในบุคคลใด การคบบุคคลนั้นก็ไร้ประโยชน์๑๘ 

พระมหำบุญเรือง ปญฺ ำวชิโร เสนอวิทยานิพนธ์เรื่อง “มนุษย์นิยมในปรัชญาขงจื๊อ” 
สรุปได้ว่า คนจีนตั้งแต่โบราณได้ตระหนักรู้ในเรื่องความกตัญญูกตเวทีจากลัทธิขงจื๊อโดยถือว่าความ

                                                 
๑๖พระครูศรีสุตโสภณ (เงิน ชาตเมธี), “ความกตัญญูกตเวทีในฐานะคุณธรรมค้ าจุนสังคมจากมุมมอง

พระพุทธศาสนา”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙). 

๑๗พระมหาบุญกอง คุณาธโร  (มาหา ) ,  “การศึกษาวิ เ คราะห์ความกตัญญู  (กตัญฺญุ ตา ) 
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท” วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘). 

๑๘พระมหาวชิรพงษ์ ปญฺ าวชิโร (มะพารัมย์), “การศึกษาเปรียบเทียบค าสอนเรื่องกตัญญูในลัทธิ
ขงจื้อกับพระพุทธศาสนาที่มีต่อครอบครัว”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสนำมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 



๙ 

กตัญญูกตเวทีเป็นรากฐานที่ส าคัญของครอบครัว การบ ารุงบิดามารดาเป็นเรื่องส าคัญที่สุดเพราะเป็น
รากฐานแห่งความดีท้ังปวง๑๙ 

พระครูโฆสิตธรรมำกร (อภิชำโต) เสนอวิทยานิพนธ์เรื่อง “ศึกษาเปรียบเทียบวิธีการ
บ ารุงบิดามารดาในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาขงจื๊อ” สรุปได้ว่า การบ ารุงบิดามารดาในพุทธ
ศาสนากับขงจื๊อมีทัศนะที่เหมือนกันเกี่ยวกับการบ ารุงบิดามารดา ๒ ทาง คือ ทางกาย และทางใจ 
บุตรมีหน้าที่เลี้ยงดูมารดาบิดา เพราะท่านทั้งสองได้ท านุบ ารุงบุตร ตั้งแต่เมื่อเริ่มรู้ว่าเกิดจนเติบใหญ่ 
มารดาบิดาต้องตรากตร าท างานหนักเพ่ืออนาคตของบุตร เมื่อถึงเวลาอันสมควรบุตรต้องมีหน้าที่ดูแล
เอาใจใส่ท่านเป็นอย่างดี สมควรปฏิบัติต่อท่านทั้งทางร่างกาย และจิตใจ ด้วยอามิสบูชาและปฏิบัติ
บูชา และต้องตอบแทนคุณที่ท่านได้เลี้ยงดูบุตรมา วิธีแสดงความกตัญญูต่อบิดามารดา สามารถแบ่ง
ออกเป็น ๒ ช่วงเวลา คือ ๑. วิธีแสดงความกตัญญูเวลาที่บิดามารดายังมีชีวิตอยู่ วิธีการแสดงความ
กตัญญูต่อบิดามารดาเมื่อท่านยังมีชีวิตอยู่ สามารถแสดงออกได้หลายทาง คือ ๑) การให้ความเคารพ
และเชื่อฟัง ๒) การบ ารุงเลี้ยงดู ๓) การช่วยเหลือกิจการงานของท่าน และ ๔) การช่วยด ารงวงศ์
ตระกูล ๒. วิธีแสดงความกตัญญูเวลาที่บิดามารดาเสียชีวิตไปแล้ว วิธีการแสดงความกตัญญูต่อบิดา
มารดาเมื่อท่านเสียชีวิตไปแล้ว มี ๔ วิธี คือ ๑) การไว้ทุกข์ ๒) การจัดฝังศพตามจารีตประเพณี 
๓) การเซ่นไหว้ตามจารีตประเพณี และ ๔) การสืบสานเจตนารมณ์ของท่านอย่างไม่เสื่อมคลาย๒๐ 

พระวิทูล ำณธมฺโม (พันธุมิตร) เสนอวิทยานิพนธ์เรื่อง “ศึกษาพฤติกรรมด้านความ
กตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนบ้านหนองช้าง ต าบลเขวาทุ่ง 
อ าเภอธวัชบุรี จังหวัดร้อยเอ็ด” สรุปได้ว่า แนวทางในการปลูกฝังความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดา 
คือสถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา สถาบันศาสนาที่ควรจะให้ความรู้ทางพระพุทธศาสนา  
เพ่ือช่วยกระตุ้นเตือนและปลูกฝังคุณธรรม โดยเฉพาะความกตัญญูกตเวทีให้เกิดขึ้นกับเด็ก โดยผ่าน
การปลูกฝังและกิจกรรมต่างๆ เช่นการเข้าค่ายอบรมคุณธรรมการปฏิบัติธรรม ตลอดทั้งกิจกรรมวันแม่ 
วันพ่อ รวมถึงการพาเด็กเข้าวัดท าบุญตักบาตร ไหว้พระสวดมนต์ นั่งสมาธิภาวนา เป็นต้น เพราะ
ความกตัญญูกตเวทีสามารถกระท าได้ โดยท่านเลี้ยงเรามาแล้วเลี้ยงท่านตอบ ช่วยท าการงานของท่าน 
ด ารงวงศ์ตระกูล ประพฤติตนให้เหมาะสมแก่การรับทรัพย์มรดก ท าบุญอุทิศให้เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว 

                                                 
๑๙พระมหาบุญเรือง ปญฺ าวชิโร, “มนุษย์นิยมในปรัชญาขงจื๊อ”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตร

มหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑). 
๒๐พระครูโฆสิตธรรมากร (อภิชาโต), “ศึกษาเปรียบเทียบวิธีการบ ารุงบิดามารดาในพระพุทธศาสนา

เถรวาทกับศาสนาขงจื๊อ”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘). 



๑๐ 

เพราะการบ ารุงบิดามารดานั้น จ าเป็นที่นักเรียนจะต้องกระท าทันทีที่มีโอกาสในปัจจุบันโดยไม่ต้องรอ
โอกาสมาถึง๒๑ 

พระอธิกำรช่วง ตโสภโณ (ตั้งอยู่) เสนอวิทยานิพนธ์เรื่อง “คติทางพระพุทธศาสนาที่
ปรากฏในประเพณีสารทเดือนสิบ (แซนโฎนตา) ของจังหวัดสุรินทร์” สรุปว่าคติทางพระพุทธศาสนาที่
เข้าไปเกี่ยวข้องกับความเชื่อเรื่องกตัญญูกตเวที คือ ๑. คติความเชื่อเรื่องบุญ เช่น การให้ทานการ
รักษาศีล การภาวนา เพ่ือความสุขของตัวเอง และเพ่ือท าบุญอุทิศให้แก่ผู้ตาย ๒. คติความเชื่อเรื่อง
การบูชา เช่น การบูชาด้วยวัตถุสิ่งของ และการปฏิบัติ แต่การบูชาตามคติความเชื่อแบบโบราณ 
ก็ยังปรากฏอยู่เพราะมีการฆ่าสัตว์ คือ ไก่ ปลา และหมู เป็นเครื่องเซ่นไหว้ด้วย ๓. คติความเชื่อเรื่อง
ความกตัญญู คือ การปรนนิบัติบิดามารดา ครูอาจารย์ ยอมรับคำสั่งสอน และตอบแทนผู้มีพระคุณ
ด้วยปัจจัยสี่ และ ๔. คติความเชื่อเรื่องสังคหวัตถุ คือ ในประเพณีสารทนี้จะมีการแบ่งปันกันของคนใน
ครอบครัวและชุมชน๒๒ 

พระมหำพิทักษ์ สุเมโธ (ทองเหลือง) เสนอวิทยานิพนธ์เรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห์
เรื่องสุวรรณสามชาดก” สรุปได้ว่า กตัญญูกตเวทีในสุวรรณสามชาดกไว้ว่า เรื่องสุวรรณสามชาดกเป็น
เรื่องราวที่ยกขึ้นมาตรัสเพ่ือเป็นเครื่องยืนยันความกตัญญูกตเวทีของภิกษุว่า  เป็นเรื่องที่ควรยกย่อง
สรรเสริญเพราะพระพุทธองค์ก็เคยได้ปฏิบัติมาในอดีตชาติ โดยเนื้อหาสาระมุ่งเน้นในเรื่องของการมี
เมตตาต่อสรรพสัตว์ และความกตัญญูกตเวทีของสุวรรณสามกุมารที่มีต่อบิดามารดาผู้ตาบอดทั้งสอง 
อีกทั้งยังเป็นชาดกที่พระพุทธองค์ทรงบ าเพ็ญเมตตาบารมีเป็นส าคัญ  ในสมัยที่เสวยพระชาติเป็น
สุวรรณสามโพธิสัตว์ นอกจากนี้หลักธรรมเชิงสังคม ได้แก่หลักเมตตาธรรมที่ท าให้คนในสังคมอยู่
ร่วมกันอย่างปกติสุขเพราะไม่เบียดเบียนกันและกันแม้จะรายล้อมด้วยอันตรายต่างๆ  นานา แต่ก็
สามารถอยู่ร่วมกันได้ด้วยอ านาจเมตตาธรรม หลักกตัญญูกตเวที เป็นหลักธรรมที่ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน
ในยามตกทุกข์ได้ยาก โดยเฉพาะการแสดงความกตัญญูกตเวทีต่อผู้มีพระคุณในยาม แก่เฒ่าหรือ
ช่วยเหลือตนเองไม่ได้ และหลักทศพิธราชธรรมเป็นหลักธรรมช่วยให้บ้านเมืองอยู่เย็นเป็นสุขที่ 
นักปกครองต่างยึดถือปฏิบัติมาช้านาน๒๓ 

                                                 
๒๑พระวิทูล าณธมฺโม (พันธุมิตร), “ศึกษาพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนบ้านหนองช้าง ต าบลเขวาทุ่ง อ าเภอธวัชบุรี จังหวัดร้อยเอ็ด”, วิทยำนิพนธ์
พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕). 

๒๒พระอธิการช่วง ตโสภโณ (ตั้งอยู่), “ศึกษาคติทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในประเพณีสารทเดือน
สิบ (แซนโฎนตา) ของจังหวัดสุรินทร์”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕). 

๒๓พระมหาพิทักษ์ สุเมโธ (ทองเหลือง), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องสุวรรณสามชาดก”, วิทยำนิพนธ์
พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙). 



๑๑ 

พระธัชนนท์ ชยำภินนฺโท (จีนหนู) เสนอวิทยานิพนธ์เรื่อง “ศึกษาวิธีการถ่ายทอดหลัก
พุทธจริยธรรมแก่เยาวชนของสถาบันครอบครัว : ศึกษากรณีครอบครัวผู้ประกอบอาชีพท าสวนยาง 
อ าเภอเขาพนม จังหวัดกระบี่” สรุปได้ว่า การถ่ายทอดหลักพุทธจริยธรรมแก่เยาวชนของสถาบัน
ครอบครัว ได้แก่ หลักกตัญญูกตเวที หลักอิทธิบาท ๔ หลักเบญจศีล-เบญจธรรม หลักอบายมุข ๖ 
และ หลักทิศ ๖ โดยหลักพุทธจริยธรรมเป็นประโยชน์ทั้งแก่เยาวชนและผู้ปกครอง หรือบุคคลทั่วไป 
ซึ่งวิธีการถ่ายทอดหลักพุทธจริยธรรมแก่เยาวชนของครอบครัว ผู้ประกอบอาชีพท าสวนยาง ได้แก่ 
วิธีการวางกฎข้อบังคับ คือไม่ให้ท าสิ่งที่เลวร้าย เช่น ลักขโมย เป็นต้น วิธีการถาม-ตอบปัญหา และ
วิธีการพูดคุยกันหรือสนทนากัน เป็นวิธีการถ่ายทอดหลักพุทธจริยธรรมของพระพุทธเจ้า ส่วนด้าน 
กลอุบายและวิธีประกอบการถ่ายทอด ได้แก่ การท าเป็นตัวอย่าง การไม่ดื่มสุรา เป็นต้น การหาจังหวะ
และโอกาส เช่น ข่าวสารเหตุการณ์บ้านเมือง แบบยืดหยุ่น เช่น ไม่ให้ดื่มสุราแต่อาจให้ดื่มเป็นยา 
เพ่ือบ ารุงร่างกาย เป็นต้น และยังมีวิธีการโน้มน้าวใจประกอบด้วย๒๔ 

พูนทรัพย์ ขุนชิต เสนอวิทยานิพนธ์เรื่อง “ศึกษาหลักจริยธรรมด้านกตัญญูกตเวทีของ
บุตรและธิดาจะต้องปฏิบัติต่อมารดา บิดา ศึกษาเฉพาะกรณีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนราชวินิตบางแคปานข า กรุงเทพมหานคร” สรุปได้ว่า ความกตัญญูกตเวทีมีความส าคัญคือ
เป็นหลักพ้ืนฐานที่ท าให้มนุษย์ รู้จักท าหน้าที่ของตนเองต่อมารดาบิดาโดยการเลี้ยงดูท่านทั้งทางกาย
และทางใจ๒๕ 

จริยำ วีระพันธ์เทพำ เสนอวิทยานิพนธ์เรื่อง “ความกตัญญูกตเวทีในวิถีชีวิตของชาวไทย
พุทธในปัจจุบัน” สรุปได้ว่า ความเข้าใจที่เกี่ยวกับการแสดงความกตัญญูกตเวทีในทางที่ถูกต้องก็มี
ความผันแปรคลาดเคลื่อนไป ท าให้เกิดปัญหาในการแสดงความกตัญญูกตเวที คนบางส่วนคิดว่า 
การแสดงความกตัญญูกตเวที คือการให้เงินหรือวัตถุสิ่งของจึงยินดีที่จะท าทุกวิธีเพ่ือให้ได้เงินมาโดยไม่
ค านึงถึงความถูกต้อง เช่น การยอมขายบริการ ซึ่งเป็นค่านิยมที่ไม่ถูกต้อง การแสดงความกตัญญู-
กตเวทีที่ถูกต้อง คือการรู้สึกส านึกในบุญคุณของผู้ที่มีอุปการคุณอยู่เสมอ และท าการตอบแทนเมื่อ 
มีโอกาส และในการตอบแทนจะต้องประกอบด้วยปัญญา กล่าวคือจะต้องใช้สติปัญญาในการตรึก
ตรองใคร่ครวญในสิ่งที่ตนจะท าการตอบแทนว่าไม่ละเมิดต่อศีลและไม่ผิดกฎหมาย จึงมีความจ าเป็นที่
ต้องปลูกฝังคุณธรรมในด้านต่างๆ รวมทั้งปลูกฝังความคิดในการแสดงความกตัญญูกตเวทีที่ถูกต้องแก่
เยาวชนโดยเริ่มต้นจากที่บ้าน และที่โรงเรียน โดยรัฐบาลต้องเน้นให้หลักสูตรการศึกษาในโรงเรียน 
                                                 

๒๔พระธัชนนท์ ชยาภินนฺโท (จีนหน)ู, “ศึกษาวิธีการถ่ายทอดหลักพุทธจริยธรรมแก่เยาวชนของสถาบัน
ครอบครัว: ศึกษากรณี ครอบครัวผู้ประกอบอาชีพท าสวนยาง อ าเภอเขาพนม จังหวัดกระบี่”, วิทยำนิพนธ์ 
พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 

๒๕พูนทรัพย์ ขุนชิต, “ศึกษาหลักจริยธรรมด้านกตัญญูกตเวทีของบุตรและธิดาจะต้องปฏิบัติต่อมารดา 
บิดา ศึกษาเฉพาะกรณีนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนราชวินิตบางแคปานข า กรุงเทพมหานคร ”, 
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙). 



๑๒ 

มีการสอนวิชาศีลธรรมและจริยธรรมมากขึ้น ไม่ใช่การสอนให้เยาวชนมีเพียงความรู้ที่จะน าไป
ประกอบอาชีพเท่านั้น เพ่ือให้เยาวชนมีคุณธรรมและมีความเข้าใจว่าการแสดงความกตัญญูกตเวทีที่
ถูกต้องเป็นอย่างไร๒๖ 

นัยนำ นำมเข็ม เสนอวิทยานิพนธ์เรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์การบ ารุงบิดามารดาตามแนวคิด
ทางพระพุทธศาสนาเถรวาท” สรุปได้ว่า แนวทางพัฒนากตัญญูกตเวทีไว้ว่า แนวทางพัฒนาให้บุตร
ธิดาบ ารุงบิดามารดาในชีวิตประจ าวัน ประกอบด้วยแนวทาง ๔ ประการ ได้แก่ การสร้างให้ตระหนัก 
หมายถึงการสร้างให้บุตรธิดาเกิดความรู้ความเข้าใจอย่างประจักษ์แจ้งสร้างให้มีจิตส านึกรู้ใน  
อุปการคุณของบุพพการี การกระตุ้นเตือนให้ส าเหนียก หมายถึงการคอยเงี่ยหูฟัง คอยเอาใจใส่และ
จดจ าสิ่งที่พ่อแม่สอน การปลุกใจให้กระตือรือร้น หมายถึง การเร้าใจให้เกิดความกล้าหาญที่จะท า
ความดีต่อพ่อแม่ และการน าไปปฏิบัติตามได้ ซึ่งหมายถึงการเป็นตัวอย่างและแบบอย่างที่เป็น
รูปธรรม จนสามารถน าไปปฏิบัติตามได้ และกลายเป็นวิถีชีวิตของบุตรธิดาตลอดไป๒๗ 

มำลี บุญมำก เสนอวิทยานิพนธ์เรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของ
นักเรียนประถมศึกษากรณีศึกษา อ าเภอเก้าเลี้ยว จังหวัดนครสวรรค์” สรุปได้ว่า พฤติกรรมเชิงกตัญญู
กตเวทีของนักเรียนจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล เพศ อายุ สถานภาพทางครอบครัว และอาชีพของ
ผู้ปกครอง พบว่า พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนประถมศึกษา กรณีศึกษา อ าเภอเก้าเลี้ยว 
จังหวัดนครสวรรค์ จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล เพศ อายุ และอาชีพของผู้ปกครอง ไม่แตกต่างกัน
ส่วนสถานภาพทางครอบครัว ส่งผลให้พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนประถมศึกษา กรณีศึกษา
อ าเภอเก้าเลี้ยว จังหวัดนครสวรรค์ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ ซึ่งให้
ความส าคัญกับการพัฒนาจริยธรรมการแสดงออกทางพฤติกรรมเชิงจริยธรรม ในเรื่องความมีวินัย 
ความอดทน การตรงต่อเวลา การประหยัด ความขยัน และความกตัญญูต่อมารดา บิดา นอกจากนี้ยัง
ศึกษาเกี่ยวกับแนวคิดและทฤษฎีที่ เกี่ยวข้องกับคุณธรรมจริยธรรม ตามหลักค าสอนทาง
พระพุทธศาสนา และความพร้อมของนักเรียนที่จะท าความดี เพื่อให้มีคุณธรรมจริยธรรมที่ถูกต้องและ
เหมาะสม๒๘ 

 

                                                 
๒๖จริยา วีรพันธ์เทพา, “ความกตัญญูกตเวทีในวิถีชีวิตของชาวไทยพุทธในปัจจุบัน”, วิทยำนิพนธ์

ศิลปศำสตรมหำบัณฑิต, (คณะศิลปศาสตร์: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๒). 
๒๗นัยนา นามเข็ม, “ศึกษาวิเคราะห์การบ ารุงบิดามารดาตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 

วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 
๒๘มาลี บุญมาก, “ศึกษาวิเคราะห์พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนประถมศึกษากรณีศึกษา อ าเภอ

เก้าเลี้ยว จังหวัดนครสวรรค์”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖). 



๑๓ 

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องท าให้พบว่า มีการศึกษาและวิจัยเรื่องราว
เกี่ยวกับกตัญญูกตเวทีในสังคมไทยอยู่บ้าง แตก่็ศึกษาในเพียงบางแง่มุม คือมีการกล่าวถึงความเป็นมา
และวิธีการปฏิบัติกตัญญูกตเวทีบ้าง เป็นข้อมูลที่ทราบโดยทั่วไป จากการศึกษาสิ่งที่ยังถือว่า 
ยังขาดหายอยู่ของงานนั้นๆ เช่น สถานการณ์เกี่ยวกับการขาดกตัญญูกตเวทีในสังคมไทย เป็นต้น  
และยังไม่มีงานวิจัยเล่มใดที่แสดงให้เห็นความเชื่อมโยงของค าสอนเรื่องกตัญญูกตเวทีตามหลักการ
ของพระพุทธศาสนากับสถานการณ์การขาดกตัญญูกตเวทีในสังคมไทยใน ๒ สังคม คือ สังคมสงฆ์ กับ
สังคมคฤหัสถ์ว่า มีส่วนเชื่อมโยงเกี่ยวข้องกันหรือไม่อย่างไร ดังนั้น ในงานวิจัยนี้จึงท าการศึกษาเรื่อง 
“แนวทางส่งเสริมกตัญญูกตเวทีในสังคมไทย” เพ่ือให้ทราบว่า แนวทางส่งเสริมกตัญญูกตเวทีในสังคม
สงฆ์ ควรมีหลักการส่งเสริมอย่างไร และแนวทางส่งเสริมกตัญญูกตเวทีในสังคมคฤหัสถ์ ควรจะมีการ
ส่งเสริมอย่างไร จึงจะเป็นการส่งเสริมให้สังคมสงฆ์กับสังคมคฤหัสถ์ได้ปฏิบัติถูกต้องตามหลักกตัญญู-
กตเวท ีอันจะก่อให้เกิดประโยชน์ในสังคมสงฆ์และสังคมคฤหัสถ์สืบไป 
 

๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยอาศัย
ข้อมูลเกี่ยวกับกตัญญูกตเวทีตามที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ได้แก่ พระไตรปิฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วรรณกรรมทางศาสนา วรรณกรรมค าสอน 
หนังสือ งานวิจัย วิทยานิพนธ์ และบทความวิชาการที่มีเนื้อหาเกี่ยวข้อง โดยผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัย 
(Research Process) ดังต่อไปนี้ 

๑.๗.๑  ขันตอนกำรศึกษำข้อมูล 
ขั้นตอนการศึกษาข้อมูล คือการค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับกตัญญูกตเวทีตามหลักการของ

พระพุทธศาสนา โดยจ าแนกข้อมูลเป็น ๒ ระดับ คือ 
๑.  ข้อมูลขั้นปฐมภูมิ (Primary Source) จะศึกษาจากพระไตรปิฎกภาษาไทย 

ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่กล่าวถึง กตัญญูกตเวทีตามหลักการของ
พระพุทธศาสนา ได้แก่ ๑. ความหมาย ลักษณะ ความส าคัญของกตัญญูกตเวที ๒. ธรรมที่ท าให้ขาด
กตัญญูกตเวทีตามหลักการของพระพุทธศาสนา ๓. ธรรมที่ส่งเสริมกตัญญูกตเวทีตามหลักการของ
พระพุทธศาสนา ๔. หลักการส่งเสริมกตัญญูกตเวทีตามหลักการของพระพุทธศาสนา และ  
๕. เป้าหมายส่งเสริมกตัญญูกตเวทีตามหลักการของพระพุทธศาสนา โดยจ าแนกเนื้อหาให้ครอบคลุม
ประเด็นที่ส าคัญๆ ตามท่ีก าหนดไว้ในสารบัญ 

๒.  ข้อมูลขั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) ศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้องจากต ารา
วิชาการ บทความ งานวิจัย วิทยานิพนธ์ที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์ที่เกี่ยวกับกตัญญูกตเวทีใน
สังคมไทย ได้แก่ ๑. แนวคิดและค่านิยมเกี่ยวกตัญญูกตเวทีในสังคมไทย ๒. สถานการณ์การขาด



๑๔ 

กตัญญูกตเวที ในสังคมไทย ๓. วิ เคราะห์ปัญหาการขาดกตัญญูกตเวที ในสังคมไทย และ  
๔. ผลกระทบจากปัญหาการขาดความกตัญญูกตเวทีในสังคมไทย ทั้งส่วนที่เป็นแนวคิดและแนว
ทางการปฏิบัติ 

๑.๗.๒  ขั้นตอนกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
ในการวิจัยเรื่องนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร จึงได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลตามลักษณะของ

ข้อมูลหลังจากท่ีได้ศึกษาตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลทั้งหมดแล้ว มีข้ันตอน ดังนี้ 
๑.  ศึกษากตัญญูกตเวทีตามหลักการของพระพุทธศาสนา โดยจะศึกษา ๕ ประเด็น 

คือ ๑. ความหมาย ลักษณะ ความส าคัญของกตัญญูกตเวที ๒. ธรรมที่ท าให้ขาดกตัญญูกตเวทีตาม
หลักการของพระพุทธศาสนา ๓. ธรรมที่ส่งเสริมกตัญญูกตเวทีตามหลักการของพระพุทธศาสนา  
๔. หลักการส่งเสริมกตัญญูกตเวทีตามหลักการของพระพุทธศาสนา และ ๕. เป้าหมายส่งเสริมกตัญญู
กตเวทีตามหลักการของพระพุทธศาสนา 

๒.  ศึกษาสถานการณ์ที่เก่ียวกับกตัญญูกตเวทีในสังคมไทย โดยจะศึกษา ๔ ประเด็น 
คือ ๑. แนวคิดและค่านิยมเกี่ยวกตัญญูกตเวทีในสังคมไทย ๒. สถานการณ์การขาดกตัญญูกตเวทีใน
สังคมไทย ๓. วิเคราะห์ปัญหาการขาดกตัญญูกตเวทีในสังคมไทย และ ๔. ผลกระทบจากการขาด
กตัญญูกตเวทีในสังคมไทย 

๓.  แนวทางส่งเสริมกตัญญูกตเวทีในสังคมไทย โดยจะศึกษาวิเคราะห์ ๓ ประเด็น 
คือ ๑. ความส าคัญกตัญญูกตเวทีในฐานะรากฐานของสังคมไทย ๒. เป้าหมายส่งเสริมกตัญญูกตเวทีใน
สังคมไทย และ ๓. แนวทางส่งเสริมกตัญญูกตเวทีในสังคมไทย  

๑.๗.๓  ขั้นสรุปผลกำรวิจัยและข้อเสนอแนะ 
ขั้นตอนสุดท้ายผู้วิจัยจะสรุปผลการศึกษาและน าเสนอผลการวิจัยในรูปแบบพรรณนา 

โดยน าข้อวิจัยทั้งหมดมาอภิปรายสรุป ตอบปัญหาตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ เพ่ือเป็นประโยชน์ใน
การศึกษาและเป็นแนวทางการปฏิบัติต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕ 

๑.๘ กรอบแนวคิดที่ใช้ในกำรวิจัย (Conceptual Framework) 

ขั้นตอนนี้เป็นการก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย โดยแบ่งออกเป็น ๓ ขั้นตอน คือ  
๑. ศึกษากตัญญูกตเวทีตามหลักการของพระพุทธศาสนา  ๒. ศึกษาสถานการณ์ที่เกี่ยวกับ 
กตัญญูกตเวทีในสังคมไทย และ ๓. แนวทางส่งเสริมกตัญญูกตเวทีในสังคมไทย 

กรอบแนวคิดที่ใช้ในกำรวิจัย (Conceptual Framework) 
 

 
 
 
 
 

 
 

แผนภูมิที่ ๑ แสดงกรอบแนวคิดในกำรวิจัย (Conceptual Framework) 

 
๑.๙ ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรวิจัย 

๑.๙.๑  ไดท้ราบกตัญญูกตเวทีตามหลักการของพระพุทธศาสนา 
๑.๙.๒  ไดท้ราบสถานการณ์เกี่ยวกับกตัญญูกตเวทีในสังคมไทย 
๑.๙.๓  ไดท้ราบแนวทางส่งเสริมกตัญญูกตเวทีในสังคมไทย 

 

สถานการณ์เกี่ยวกับกตัญญูกตเวที 
ในสังคมไทย 

กตัญญูกตเวที 
ตามหลักการของพระพุทธศาสนา

เถรวาท 

แนวทางส่งเสริมกตัญญูกตเวที 
ในสังคมไทย 

 



๑๖ 

 
บทท่ี  ๒ 

กตัญญูกตเวทตีามหลักการของพระพุทธศาสนา 
 
บทนี้จะได้ศึกษากตัญญูกตเวทีตามหลักการของพระพุทธศาสนา ในประเด็นเหล่านี้ คือ  

๑. ความหมาย ลักษณะ และความส าคัญของกตัญญูกตเวที ๒. ธรรมที่ท าให้ขาดกตัญญูกตเวทีตาม
หลักการของพระพุทธศาสนา ๓. ธรรมที่ส่งเสริมให้เกิดกตัญญูกตเวทีตามหลักการของพระพุทธศาสนา  
๔. หลักการส่งเสริมกตัญญูกตเวทีตามหลักการของพระพุทธศาสนา และ ๕. เป้าหมายส่งเสริม 
กตัญญูกตเวทีตามหลักการของพระพุทธศาสนา มีรายละเอียดดังนี้ 
 

๒.๑ ความหมาย ลักษณะ และความส าคัญของกตัญญูกตเวที 

ความกตัญญูกตเวทเีป็นหลักการส าคัญหนึ่งในทางพระพุทธศาสนาที่สามารถสังเกตได้ด้วย
การกระท าความดีต่อกัน เป็นการแสดงถึงความปรารถนาดีของทุกคนโดยผลของการกระท าย่อมจะ
ท าให้ตนมีความสุข และผู้อื่นก็มีความสุขด้วย เพราะเหตุนี้หลักการพระพุทธศาสนาจึงได้กล่าวยกย่อง
บุคคล ผู้มีความกตัญญวู่า “เป็นบุคคลที่หาได้ยากในโลก” ดังจะเห็นความปรากฏในพระสุตตันตปิฎก  
อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต ว่าบุคคลที่หาได้ยากมีอยู่ ๒ จ าพวก คือ ๑. บุพพการี คือผู้ท าอุปการะก่อน 
และ ๒. กตัญญูกตเวที คือผู้รู้อุปการะที่เขาท าแล้วและตอบแทน๑ 

ดังนั้น ทั้งบุพการีบุคคล และกตัญญูกตเวทีบุคคล คือเป็นบุคคลที่มาคู่กันเสมอ เพราะเมื่อ
มีผู้ท าอุปการะก่อน ผู้ท าความดีหรือท าประโยชน์ให้แก่ตนโดยไม่ต้องคิดถึงผลตอบแทน คือผู้มีพระคุณ
ได้แก่ มารดาบิดา ครูอาจารย์๒ จึงมีผู้รู้อุปการะที่ท่านได้ท าแล้วและตอบแทน๓ เรียกว่า เป็นบุคคลที่
หาได้ยาก เช่น บิดามารดา ได้กระท าแล้วซึ่งความรัก โดยความรักนี้ได้ก่อให้เกิดภาวะความเป็นคน 
(บุตรธิดา) ขึ้นมาก็จ าเป็นต้องเลี้ยงดู อบรมสั่งสอนจนเติบใหญ่ นี้ เป็นหน้าที่ของบิดามารดาที่จะต้อง
ดูแลและท าตนเป็นแบบอย่างให้แก่บุตรธิดา เมื่อบุตรธิดาเจริญเติบโตขึ้น มีความรู้ความสามารถ 

                                                 
๑องฺ ติก. (ไทย) ๒๐/๑๒๐/๑๑๔. 
๒พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๔, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๘), หน้า ๑๘๕. 
๓พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๓๑, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๘), หน้า ๖๗. 

 



๑๗ 

ท างานเลี้ยงชีพได้ต้องเลี้ยงดูพ่อแม่ทั้งภายใน (รักษาจิตใจท่าน) และภายนอก (เลี้ยงดูด้วยปัจจัยสี่)   
เป็นหน้าที่ของบุตรธิดาจะต้องเลี้ยงดูท่านให้สมบูรณ์ท่ีสุด  

๒.๑.๑  ความหมายของกตัญญูกตเวที  

ดังกล่าวได้กล่าวแล้วว่า กตัญญูเป็นบุคคลที่หาได้ยาก มีอยู่ ๒ จ าพวก คือ ๑. บุพพการี 
คือผู้ท าอุปการะก่อน และ ๒. กตัญญูกตเวที คือผู้รู้อุปการะที่เขาท าแล้วและตอบแทน ความหมาย
ตามหลักภาษา ค าว่า “บุพการี” หมายถึง บุคคลผู้ท าอุปการะก่อน ในทางกฎหมาย “บุพการี” 
หมายถึง บิดา มารดา ปู่ ย่า ตา ยาย ทวด แต่ตามหลักการทางพระพุทธศาสนามีความหมายกว้างกว่า
นี้๔ ซึ่งหมายรวมไปถึงครู อุปัชฌายาจารย์ และพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ตลอดจนผู้มีพระคุณทั้งหลาย
ด้วย๕ นอกจากนี้ กตัญญูกตเวที ตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุ กล่าวว่า “กตัญญู” คือความรู้จักอุป
การคุณที่ผู้ใดผู้หนึ่งท ามาแล้ว โดยการระลึกถึงเนื่องๆ ชื่อว่า กตัญญุตา ส่วน “กตเวทิตา” คือคนที่รู้
บุญคุณ เรียกว่า คนกตัญญู คนที่ท าตอบแทน เรียกว่า คนกตเวที เมื่อน ามาเป็น กตัญญูกตเวที 
หมายถึง ความรู้บุญคุณท่านแล้วท าตอบให้ปรากฏ เป็นธรรมประคองโลกให้เปี่ยมด้วยความสงบ๖ 

นอกจากนี้ กตัญญูกตเวที พจนานุกรมราชบัณฑิตสถาน ได้ให้ความหมายไว้ ดังนี้ กตเวที 
ว. ซึ่งประกาศคุณท่าน, ซึ่งสนองคุณท่าน เป็นค าคู่กับกตัญญู (ป. กต ว่าอันเขาท าแล้ว + เวที ว่า ซึ่งรู้,  
ซึ่งประกาศให้รู้). กตัญญุตา น. ความกตัญญู, ความเป็นผู้รู้อุปการคุณที่ท่านท าให้, ความเป็นผู้รู้
คุณท่าน, เป็นค าคู่กับ กตเวทิตา ส่วนค าว่า กตัญญู ว. ซึ่งรู้อุปการะที่ที่ท่านท าให้, ซึ่งรู้คุณท่าน,  

เป็นค าคู่กันกับ กตเวที (ป. กต ว่า อันเขาท าแล้ว + ญู ว่า ซึ่งรู้)๗ 
ด้วยเหตุนี้ ค าว่า “กตัญญู” จึงแปลว่า รู้คุณท่าน อัญญู นี่แปลว่า ผู้รู้ กิจจัง ซึ่งกิจ กตัง  

อันบุคคลอ่ืนกระท าแล้ว เม ต่อเรา ตามหลักภาษาบาลี กตัญญู แปลตามตัวอักษร คือ ผู้รู้ซึ่งกิจ หรือ 
ผู้รู้ซึ่งคุณูปการอันบุคคลคนอ่ืนกระท าแล้วต่อเรา กตเวที แปลว่าอะไร เวที แปลว่า รู้แจ้ง หรือ 
ประกาศ แปลเอาความหมายก็คือ ตอบแทน กิจจัง หรือ คุณัง ซึ่งคุณ กตัง อันบุคคลอ่ืนกระท าแล้ว 
เม ต่อเรา กตเวที คือ รู้ หรือ ประกาศซึ่งคุณูปการที่คนอื่นกระท าไว้ แล้วต่อเรา สองวลีนี้มาต่อกันเป็น 
กตัญ  ูกตเวที แปลว่า “รู้ซึ่ง คุณท่ีคนอ่ืนท าแล้วต่อเรา แล้วตอบแทนพระคุณซึ่งคนอ่ืนท าแล้วต่อเรา” 

                                                 
๔พันตรี ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ–ไทย, (กรุงเทพมหานคร: อาทรการพิมพ์, ๒๕๔๐), หน้า ๕๐๑. 
๕พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๔, 

หน้า ๒. ; พระธรรมกิตติวงศ์ (ทอดี สุรเตโช, ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), ศัพท์วิเคราะห์, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐), หน้า ๑๓๗. 

๖พุทธทาสภิกขุ, กตัญญูกตเวทีเป็นร่มโพธิ์ร่มไทรของโลก, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๖), หน้า ๒. 
๗ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท ศิริวัฒนาอินเตอร์พริ้น จ ากัด (มหาชน), ๒๕๕๖), หน้า ๖. 



๑๘ 

แปลง่ายๆ คือ กตัญญูรู้คุณ ท่าน หรือรู้คุณท่าน แล้วตอบแทนพระคุณท่าน นี่คือความหมายของ
กตัญญูกตเวที ในโลกนี้มีผู้ที่ท าคุณต่อเรามากมายไม่ใช่เฉพาะคนเราเกิดมาในโลก ด ารงชีวิตอยู่ในโลก 
เราก็เป็นหนี้โลก ฉะนั้นเราก็ต้องกตัญ  ูต่อโลก๘ 

สรุปความได้ว่า กตัญญูกตเวที คือเป็นคุณธรรมความดีของบุคคลที่ได้กระท าความดีแล้ว
และแสดงความดีนั้นให้ปรากฏขึ้น เป็นการรู้บุญคุณของผู้มีพระคุณต่อเรา จะต้องตอบแทน 
พระคุณท่านด้วยการดูแลปรนนิบัติต่อท่านให้ดีที่สุด เพ่ือความสุขทั้งทางใจและทางใจ โดยการด ารง
ตนของเราอยู่ในความดีตลอดไป 

๒.๑.๒  ลักษณะของกตัญญูกตเวท ี

ลักษณะของคนที่มีความกตัญญูกตเวทีนั้น เป็นผลสืบเนื่องด้วยการประกอบกุศลธรรม
สามทาง คือ ทางกายกรรม ทางวจีกรรม และทางมโนกรรม โดยการกระท าสามอย่างนี้ตามทัศนะของ 
ปิ่น มุทุกันต์ ได้กล่าวถึงคนที่มีความกตัญญูกตเวทีไว้ ๒ ลักษณะ คือ 

๑. กตัญญูชั้นสามัญ เป็นการรู้อุปการะคุณที่บุคคลอ่ืนท าให้แก่ตน หมายถึง ยอมรับ
ว่าบิดามารดามีพระคุณ เพราะได้เลี้ยงดูเรามา ยอมรับว่าครูอาจารย์มีพระคุณ เพราะได้อบรมสั่งสอน
ศิลปะวิทยาการ ยอมรับว่าญาติพ่ีน้องมีบุญคุณ เพราะท่านเคยให้ข้าวให้น้ ารับประทาน รวมความว่า
กตัญญูอย่างสามัญทั่วไป คือรู้อุปการะคุณที่บุคคลอื่นท าให้เรา เป็นเหตุให้เกิดกตเวที คือการตอบแทน
คุณตามล าดับต่อมา 

๒. กตัญญูชั้นสัตบุรุษ เป็นความกตัญญูชั้นสูง หมายถึง การรู้จักคุณธรรมความดี 
อันมีอยู่ในตัวบุคคลอ่ืน ใครมีความดีก็รู้ว่าเขาเป็นคนดีไม่ว่าจะท าอะไรให้เราหรือไม่ก็ตาม ไม่ยึดเอา
ตัวเองเป็นเครื่องวัดความดีของคนอ่ืน ต้องตัดสินความดีด้วยความดี และรู้จนกระทั่งว่าธรรมทั้งหลาย
มีคุณค่าอย่างไร แล้วพยายามถ่ายทอดคุณลักษณะที่ดีนั้นมาใส่ตัวเรา เพ่ือจะได้ท าความดีเป็น
แบบอย่างที่ดีเหมือนเขา๙ 

จะเห็นว่า ลักษณะของความกตัญญู คือความกตัญญูชั้นสามัญ เป็นเรื่องเกี่ยวกับการ
ทดแทนบุญคุณที่บุคคลอ่ืนได้ท าดีกับตน ส่วนกตัญญูชั้นสูง เป็นเรื่องของการถ่ายทอดแบบอย่างของ
คนดีมาประพฤติปฏิบัติตาม นอกจากนีล้ักษณะของคนมีความกตัญญู ทราบได้ด้วยอาการที่แสดงออก
ต่อผู้มีพระคุณ ๒ ประการ คือ 

                                                 
๘ว. วชิรเมธี, หนี่งในร้อย, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท อัมรินทร์พริ้นติ้ง แอนด์พับลิชช่ิงจ ากัด, ๒๕๕๑), 

หน้า ๑๙-๒๐. 
๙ปิ่น มุทุกันต์, มงคลชีวิต ภาค ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕),  

หน้า ๑๑๗-๑๒๐. 



๑๙ 

๑. ประกาศคุณท่าน คือประกาศว่าผู้มีพระคุณของเราดีอย่างไรบ้าง เช่น ถ้าผู้มี
พระคุณเป็นพ่อแม่ จะต้องกล่าวสรรเสริญยกย่องพ่อแม่ให้คนอ่ืนฟังว่า ท่านดีกับเราอย่างไร ที่คนนิยม
ท ากันมากคือ เขียนประวัติประกาศคุณของพ่อแม่ในหนังสืองานศพ วิธีนี้แม้จะใช้ได้ แต่มิใช่วิธีที่ดีที่สุด 
วิธีประกาศคุณพ่อแม่ที่ดีที่สุด คือประกาศที่ตัวเราเอง คนเราทุกคนคือตัวแทนของพ่อแม่ตนทั้งนั้น 
เพราะเลือดของตนเป็นเลือดเนื้อเดียวกับพ่อแม่ตลอดจนนิสัยใจคอและความประพฤติ ก็ได้รับการ
อบรมถ่ายทอดมาจากท่าน ความประพฤติของเราเองนี่แหละจะเป็นตัวประกาศคุณท่าน หรือประจาน
ท่านอย่างโจ่งแจ้งที่สุดไม่ว่าเราจะตั้งใจหรือไม่ก็ตาม 

๒. ตอบแทนคุณท่าน คือ เมื่อรู้ว่าท่านมีคุณหรือมีอุปการะ ต้องตอบแทน๑๐ เช่น  
ถ้าผู้มีพระคุณเป็นพ่อแม่ บุตรธิดาสามารถตอบแทนได้ ดังนี้ 

๑. ท่านเลี้ยงเรามาแล้ว เราเลี้ยงท่านตอบ 
๒. ช่วยท ากิจธุระการงานของท่าน 
๓. ด ารงวงศ์ตระกูล 
๔. ประพฤติตนให้เหมาะสมกับความเป็นทายาท 
๕. เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว ท าบุญอุทิศให้ท่าน๑๑ 

โดยสรุป ความกตัญญูกตเวทีทั้ง ๒ ลักษณะ คือกตัญญูต่อผู้มีคุณแก่ตนโดยตรง กตัญญู
ต่อผู้มีคุณและผู้ท าประโยชน์แก่ส่วนรวม ส่วนลักษณะของกตเวที คือการรู้คุณผู้ที่มีอุปการะแก่ตนหรือ
แก่ส่วนรวม เมื่อรู้แล้วก็ประกาศให้ผู้อื่นได้รับทราบ และตอบแทนท่านด้วยการให้วัตถุสิ่งของช่วยเหลือ
ด้วยก าลังและด้วยความเคารพ 

๒.๑.๓  ความส าคัญของกตัญญูกตเวท ี

ความกตัญญูกตเวที เป็นคุณธรรมส าคัญส าหรับมนุษยชาติ เป็นคุณธรรมพ้ืนฐานของ
มนุษย์ในสังคม และเป็นบ่อเกิดแห่งความรับผิดชอบต่อกันของความเป็นมนุษย์ เพราะเป็นเครื่อง
ท าลายความเห็นแก่ตัว เป็นศัตรูส าคัญของความดี เป็นเหตุให้เกิดความสุขุมรอบคอบ ความส านึกใน
หน้าที่ และความรับผิดชอบโดยล าดับ๑๒ ความส าคัญของกตัญญูกตเวท ีมีนักวิชาการให้ความหมายใน
ลักษณะคล้ายกัน ดังนี้  

                                                 
๑๐สมคิด เหลาฉลาด, “ความเช่ือเรื่องบุญและบาปกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย เขตกรุงเทพมหานคร”, หลักสูตรพัฒนาชุมชนมหาบัณฑิต, (สังคมสงเคราะห์ศาสตร์: 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๒), หน้า ๕๐. 

๑๑ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒. 
๑๒อ านวย จั่นเงิน, “การพัฒนาความกตัญญูกตเวทีตามแนวคิดของพระพุทธวรญาณ (ทองย้อย  

กิตฺติทินฺโน)”, วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หน้า ๑๐๘. 



๒๐ 

พระเทพวิสุทธิเมธี (ปัญญานันทภิกขุ) ได้กล่าวถึง การยกย่องคนกตัญญูว่า เราจะดูคนไม่
ต้องไปดูแหวนที่สวมนิ้ว สายสร้อยห้อยคอ รถยนต์ สิ่งเหล่านั้นเป็นเปลือกทั้งนั้น แต่ดูว่าเขามีคุณธรรม
คือมีความกตัญญูกตเวทีขนาดไหน เขาปฏิบัติต่อพ่อแม่ ปู่ ย่า ตา ยาย เครือญาติอย่างไร  คนดีย่อมมี
ความหนักแน่น อดทนให้การดูแลบ ารุงรักษาบิดามารดาให้อยู่เป็นสุข เพราะพ่อแม่เป็นพระประจ า
บ้านเป็นเทวดาประจ าบ้าน ไม่ต้องไปกราบไหว้เทวดาที่ไหน กราบไหว้บิดามารดาก็พอแล้ว การเคารพ
กราบไหว้พ่อแม่เป็นมงคลชีวิต๑๓ เช่น การแสดงความกตัญญูของชาวจีน ดังที่ปรากฏในปรัชญาเมธี 
ของขงจื้อ ได้เขียนหลักปฏิบัติเกี่ยวกับความกตัญญูให้ลูกปฏิบัติต่อพ่อ แม่ ปู่ ย่า ตา ยาย สอนให้
บุคคลรู้จักเคารพนบน้อมนับถือผู้มีพระคุณ ประเพณีของจีน เช่น ตื่นเช้าต้องจัดธูป ๓ ดอก ไปยืนหน้า
บ้านเพื่อไหว้ฟ้าดิน เพ่ือระลึกถึงบุญคุณของแผ่นดินและฟ้า๑๔ 

พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ไดก้ล่าวถึงว่า ความกตัญญูนั้น ไม่มีเฉพาะมนุษย์
เท่านั้น ความรู้คุณของวัตถุสิ่งของก็เป็นกตัญญู ไม่ว่าจะเป็นถนนหนทาง บ้านที่พักอาศัย ธรรมชาติ
แวดล้อมที่เราอยู่ ทุกสิ่งล้วนมีบุญคุณ จึงมีภาษิตว่า “นิมิตฺต  สาธุรูปาน  กตญฺญูกตเวทิตา” แปลว่า 
ความรู้คุณและประกาศตอบแทนคุณนั้นให้ปรากฏ เป็นเครื่องหมายของคนดี๑๕ 

นอกจากความส าคัญดังกล่าวแล้ว ตามนัยแห่งพระไตรปิฎก ได้ยกย่องผู้ที่มีความกตัญญูไว้
ดังต่อไปนี้  

๑. เป็นสัตบุรุษ ได้แก่ คนดี มีคุณธรรม เป็นบัณฑิตในทางพระพุทธศาสนา เพราะ
ความกตัญญูกตเวทีเป็นภูมิของสัตบุรุษ๑๖ 

๒. เป็นบุคคลที่หาได้ยาก เพราะบุคคลที่มีความกตัญญูกตเวที ต้องฝึกฝนตนมาดี 
สามารถยกจิตใจของตนให้สูงส่งได้ ซึ่งมิใช่จะเกิดขึ้นกับคนทุกคนได้๑๗  

๓. ประสบแต่ความสุข เนื่องจากประพฤติตนถูกต้องชีวิตจึงมีแต่ความสุขความเจริญ 
และยังน าความสุขมาให้แก่บุคคลอื่นๆ ด้วย๑๘ 
 

                                                 
๑๓พระเทพวิสุทธิเมธี (ปัญญานันทภิกขุ), กตัญญูกตเวที เป็นเคร่ืองหมายของคนดี, (กรุงเทพมหานคร: 

ธรรมสภา, ๒๕๓๖), หน้า ๑๙-๒๐. 
๑๔พระเทพวิสุทธิเมธี (ปัญญานันทภิกข)ุ, กตัญญูกตเวที เป็นเคร่ืองหมายของคนดี, หน้า ๖-๗. 
๑๕พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ธรรมะและการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๓๘), หน้า ๑๒. 
๑๖องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๓/๗๗. 
๑๗องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๒๐/๑๑๔. 
๑๘องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๓/๗๗. 



๒๑ 

๔. ควรแก่การยกย่องสรรเสริญ เพราะเป็นผู้มีจิตใจสูงส่ง ประกอบด้วยคุณธรรมอันดี 
และเป็นแบบอย่างแก่คนอ่ืนๆ ได้ จึงสมควรได้รับการยกย่องชมเชย๑๙  

๕. ประพฤติสิ่งที่เป็นอุดมมงคลแก่ชีวิต เพราะความกตัญญูเป็นข้อปฏิบัติที่ก่อให้เกิด
สวัสดิมงคลแก่ชีวิต เป็นอุดมมงคลในชีวิต๒๐ 

จากหลายทัศนะที่ได้กล่าวถึงความส าคัญของกตัญญูกตเวที สรุปได้ว่า กตัญญูกตเวที คือ
เป็นขนบธรรมเนียมประเพณีดีงามที่สอดแทรกความกตัญญูกตเวทีไว้เกือบทุกเรื่องที่เกี่ยวข้องงานบุญ 
และส่งเสริมให้สถาบันครอบครัวมีความมั่นคง เพราะเป็นหลักจริยธรรมพ้ืนฐานท าให้มนุษย์รู้จักการ
ท าหน้าที่อันเหมาะสมแก่ตน นอกจากนี้คนมีความกตัญญู ย่อมระลึกถึงบุญคุณของป่าไม้ ทุ่งนา แม่น้ า  
ล าธาร ถนนหนทาง และสิ่งสาธารณประโยชน์อื่นๆ ช่วยกันอนุรักษ์ให้สิ่งเหล่านั้นคงอยู่กับมนุษย์อย่าง
สมดุล โดยความกตัญญูกตเวที เป็นเครื่องหมายของคนด ี
 

๒.๒ ธรรมที่ท าให้ขาดกตัญญกูตเวทีตามหลักการของพระพุทธศาสนา 

หลักธรรมที่ท าให้ขาดกตัญญูกตเวทีข้อนี้  ผู้วิจัยศึกษาใน ๓ ประเด็น คือ ๑. อกุศลมูล ๓ 
๒. อคติ ๔ และ ๓. อบายมุข ๖ โดยหลักธรรมที่สามประการนี้ เมื่อบุคคลใดได้ประพฤติปฏิบัติตน 
ตามแล้ว บุคคลนั้นจะประสบกับความหายนะ หาความเจริญไม่ได้ มีรายละเอียดดังนี้ 

๒.๒.๑  อกุศลมูล ๓ 

ค าว่า “อกุศลมูล” ได้แก่ โลภะ โทสะ และ โมหะ๒๑ โดยกิเลสทั้งสามกองนี้ เป็นมูลให้เกิด
การกระท าที่ไม่แสดงออกถึงการมีความกตัญญูกตเวทีต่อกัน คือสร้างแต่ความทุกข์เบียดเบียนกันไม่
สิ้นสุด มีดังนี้  

๑.  ปัจจัยแห่งโลภะ: โลภะ คือความก าหนัด ความก าหนัดนักแห่งจิต ความยินดี 
ความอยากได้ ความละโมบ ความโลภเกินพอดี ความปรารถนา ความปรารถนานัก ตัณหา ความ
ทะยานอยาก อภิชฌา ความเพ่งเล็งอยากได้ของเขา๒๒ ซึ่งได้ชื่อว่า โลภะ เป็นเหตุให้คนอยากได้ หรือ
เป็นเพียงความอยากได้เท่านั้น แต่ความอยากได้ที่จัดเป็นโลภะ มิใช่เป็นเพียงความอยากธรรมดา  

                                                 
๑๙ขุ. อป. (ไทย) ๓๓/๓๒๑/๒๘๒. 
๒๐ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๙/๘. 
๒๑อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๐๖๔/๒๗๒. ; องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๔/๓๑๖. 
๒๒อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๐๖๕/๒๗๒. 



๒๒ 

แต่เป็นความอยากได้ไม่รู้จักพอ๒๓ โดยความอยากได้จนเกินเหตุมีวิธีทุจริตต่างๆ คือเป็นความอยาก
อย่างรุนแรงจนต้องคิดหาและกระท าในทางที่ผิดๆ อย่างเช่นโกงเอา ตู่เอา ปล้นเอา และท าความชั่ว
ร้ายอื่นๆ เพราะความอยากนั้น๒๔ 

นอกจากนี ้ความตามอรรถกถาจิตตุปปาทกัณฑ์ อรรถกถาธรรมสังคิณี ยังได้อธิบายถึง
ลักษณะของความโลภไว้ ๔ ประการ ได้แก่ ๑. มีการยึดอารมณ์ต่างๆ มีรูปและเสียง เป็นต้น  
เป็นลักษณะเหมือนลิงติดตัง ๒. มีความติดในอารมณ์เป็นรส (หน้าที่) เหมือนชิ้นเนื้อที่ใส่ในกระเบื้อง
ร้อน ๓. มีการไม่ยอมสละไปเป็นปัจจุปัฏฐาน (ผล) เหมือนเปื้อนสีน้ ามันและยาหยอดตา และ  
๔. มีความเห็นชอบใจในธรรมเป็นอารมณ์ของสังโยชน์เป็นปทัฏฐาน (เป็นเหตุใกล้ให้เกิด)๒๕ 

จะเห็นว่า ลักษณะของความโลภทั้งสี่ประการเป็นการแสดงถึงอารมณ์ หรือความ
ต้องการยึดติดในอารมณ์นั้น เพ่ือน าไปสู่การกระท าในรูปแบบต่างๆ ดังจะเห็นได้จากทัศนะของ  
ปิ่น มุทุกัน ได้กล่าวถึงปัจจัยน าไปสู่ความเป็นผู้โลภนั้น มีอยู่ ๗ ประการ๒๖ ดังนี้  

๑. รติ ความชอบใจ เช่น ชอบฟังเพลงเพราะๆ ชอบสิ่งสวยๆ ชอบสูดกลิ่นหอม 
ชอบลิ้มรสอาหารอร่อย ชอบได้สัมผัสที่นุ่มนิ่ม เป็นต้น เป็นความชอบโดยทั่วๆ ไป 

๒. อิจฉา ความอยาก คืออยากได้หรือทะยานอยากได้ในสิ่งที่ชอบใจนั้น เช่น 
อยากได้รถยนต์ที่ชอบไว้นั่ง อยากได้คนที่ชอบไว้เป็นคู่ครอง เป็นต้น 

๓. มหิจฉา ความอยากใหญ่ คือความอยากที่พองตัวขึ้น รุนแรงมากขึ้นจนกลาย
มาเป็นความอยากใหญ่ ความอยากลักษณะนี้ไม่ถึงขั้นผิดศีล เพียงแต่เสียมารยาท โลกต าหนิติเตียน 
อาการเช่นนี้ภาษาชาวบ้านเรียกกันหลายอย่าง เช่น คนมักมาก คนมักได้ คนรู้มาก คนขี้เอาเปรียบ  
คนเห็นแก่ตัว คนเห็นแก่ได้ เป็นต้น 

๔. ปาปิจฉา ความอยากลามก ความปรารถนาลามก หรือความใฝ่ต่ า คือความ
อยากได้โดยวิธีเลวๆ เป็นความเห็นแก่ตัวอย่างแรง ใครจะติเตียน จะดูถูกเหยียดหยามก็ไม่สนใจ 
เป็นการลดใจตนเองให้มาอยู่ในชั้นต่ าๆ อาจมีได้ทั้งพระสงฆ์และคฤหัสถ์ ส าหรับพระสงฆ์ เช่น 
พระสงฆ์ที่ขอของขบฉันจากคนที่ไม่ใช่ญาติ ไม่ใช่ปวารณา เป็นต้น ส าหรับคฤหัสถ์ เช่น การหาเลี้ยง
ชีพในทางต่ า ได้แก่ เป็นหญิงโสเภณี หรือตนเองพอท ามาหากินได้ แต่ไปขอทานเลี้ยงชีพ หรือการ  
เอารัดเอาเปรียบ ผู้ที่โง่เขลากว่า เป็นต้น 

                                                 
๒๓พันตรี ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ-ไทย, (กรุงเทพมหานค: อาทรการพิมพ์, ๒๕๔๐),  

หน้า ๖๒๑. 
๒๔ป่ิน มุทุกันต์, ค าบรรยายพุทธศาสตร์ ภาค ๒ ฉบับฉลอง ๒๕ พุทธศตวรรษ, (กรุงเทพมหานคร: 

คลังวิทยา, ๒๕๓๖), หน้า ๒๓๐. 
๒๕อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๗๖/๖. 
๒๖ป่ิน มุทุกันต์, ค าบรรยายพุทธศาสตร์ ภาค ๒ ฉบับฉลอง ๒๕ พุทธศตวรรษ, หน้า ๒๓๓-๒๕๘. 



๒๓ 

๕. โลภะ ความอยากได้โดยวิธีทุจริต คือความอยากที่ก าเริบขึ้นจนกลายเป็น
ความคิดจะหาสิ่งที่ตนอยากได้นั้นโดยวิธีทุจริต คือ วิธีที่ผิดศีลผิดธรรม เช่น ลักปล้น ฉ้อโกง และ
วิธีการอ่ืนๆ เป็นต้น 

๖. อภิชฌา ความเพ่งเล็ง คือความอยากท่ีเพ่งเล็งเจาะจงลงไปว่า ตกลงท าอย่าง
นั้นอย่างนี้แน่ ตกลงจะขโมยคนนั้น จะปล้นบ้านคนนี้ เป็นต้น 

๗. อภิชฌาวิสมโลภะ ความโลภลุ่มๆ ดอนๆ ด้วยอ านาจความเพ่งเล็ง คือความ
โลภชนิดแรงมาก ที่ว่า “ลุ่มๆ ดอนๆ” (วิสมะ) คือไม่เลือกทางที่จะเอามาให้ได้ ไม่สนใจว่าจะได้มา
อย่างไร ใครจะเป็นอย่างไร เดือดร้อนอย่างไรก็ไม่สนใจ 

สรุปว่า “ปัจจัยแห่งโลภะ” ที่กล่าวมาได้แสดงถึงล าดับความต้องการที่เรียกว่า 
“โลภะ” มักจะเกิดขึ้นได้กับทุกคน และต้องใช้ปัญญาในการพิจารณาให้มากเพ่ือมิให้ความโลภนั้นมา
ครอบง าจิตใจที่จะน าไปสู่การกระท ากรรมไม่ดี ซึ่งความโลภสามารถเรียงล าดับจากขั้นธรรมดาไป
จนถึงขั้นที่รุนแรงที่สุด โดยที่ความอยากขั้นรติกับอิจฉา เป็นความอยากธรรมดาคนที่อยากระดับนี้ยัง
เป็นกัลยาณชน คนดีคนงาม ไม่เสียหายหากน ามาเปรียบเทียบกับมะม่วง ได้แก่มะม่วงก าลังสุกพอดี 
ถ้าความอยากรุนแรงขึ้นขั้นมหิจฉาและปาปิจฉา จัดเป็นความอยากชั้นปาปชน คือคนเลว คนไม่ดี  
ตรงข้ามกับสุภาพชน เปรียบเสมือนมะม่วงสุกจนเละ และถ้าความอยากรุนแรงขึ้นไปอีกถึงขั้นโลภะขึ้น
ไปแล้ว “จัดเป็นชั้นพาลชน”๒๗ เปรียบเสมือนมะม่วงสุกจนเน่ามีหนอนหาประโยชน์ไม่ได ้

๒.  ปัจจัยแห่งโทสะ: โทสะ คือความคิดอาฆาต จิตคิดอาฆาต ความขัดเคือง ความ
กระทบกระท่ัง ความแค้นเคือง ความขุ่นเคือง ความคิดประทุษร้าย ความคิดมุ่งร้าย ความคิดปองร้าย 
กิริยาที่คิดปองร้าย ความพิโรธ ความโกรธ๒๘ การคิดประทุษร้าย จึงเป็นลักษณะของความคิดที่จะท า
ให้คนอ่ืนหรือสัตว์อ่ืนได้รับอันตราย เสื่อมเสีย และเสียหายด้วยประการต่างๆ เป็นต้น 

จะเห็นว่า แรงแห่งโทสะสามารถท าให้คนท าอะไรก็ได้ หากความต้องการนั้นไม่สม
ปรารถนา ซึ่งปัจจัยแห่งโทสะ มีลักษณะส าคัญ ๔ อย่างคือ ๑. มีความดุร้ายเป็นลักษณะส าคัญเหมือน
อสรพิษถูกประหาร ๒. มีการกระสับกระส่ายแห่งกายและจิตเป็นรส (หน้าที่) เหมือนถูกยาพิษ หรือ 
มีการหม่นไหม้นิสัยของตนเป็นรสเหมือนไฟไหม้ป่า ๓. มีการประทุษร้าย เป็นปัจจุปัฏฐาน (ผล) 

                                                 
๒๗“พาลชน” หมายถึง คนพาลในประเภทต่างๆ ที่ควรรังเกียจไม่ควรเสพ ไม่ควรคบไม่ควรเข้าใกล้

ปรากฏอยู่ในโลกนี้ ๒ ประเภทดังนี้ คือ ๑. บุคคลที่ไม่มีศีล ท าแต่กรรมช่ัว มีความประพฤติที่สังคมรังเกียจ ไม่ยอม
เปิดเผยงานที่ท า ไม่ได้เป็นนักบวช แต่ท าตัวเหมือนกับนักบวช ไม่ประพฤติพรหมจรรย์ แต่ท าเหมือนประพฤติ
พรหมจรรย์ แต่ข้างในมีแต่กิเลสทั้งหลาย ๒. บุคคลที่มีแต่ความโกรธ เพราะการคบกับบุคคลที่มีแต่ความโกรธจะท า
ให้เราถูกด่าบ้าง จะตะเพิดเราบ้าง จะท าเราให้เสื่อมเสียบ้าง ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๒๗/๑๗๗. 

๒๘อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๐๖๖/๒๗๓. 



๒๔ 

เหมือนศัตรูได้โอกาสล้างแค้น ๔. มีอาฆาตวัตถุ เป็นปทัฏฐาน (เป็นเหตุใกล้ให้เกิด) เหมือนน้ ามูตรเน่า
เจือด้วยยาพิษ๒๙ 

จากลักษณะของโทสะทั้งสี่ประการ นับเป็นกิเลสที่เป็นอาการของจิตที่ขยายตัวขึ้นมา
จากจุดเล็กๆ (จุดความรู้สึกของจิต) เช่นเดียวกับโลภะ คือเดิมทีเดียวเป็นเพียงความรู้สึกของจิตนิด
เดียวเท่านั้น แต่เราไม่ได้ระงับความรู้สึกอันนั้นเสีย ปล่อยให้มันขยายตัวขึ้นๆ จนกลายเป็นโทสะ 
เหมือนแผลเดิมเล็กๆ เมื่อไม่รักษานานเข้าเลยกลายเป็นแผลเรื้อรังได้  ซึ่งก็ไม่ต่างอะไรที่คนมักโกรธ  
ไม่พอใจในสิ่งที่ตนปรารถนาไว้ ก็จะกระท ากรรมประเภทอ่ืนๆ ได้ ซึ่งล าดับของปัจจัยแห่งการเกิด
โทสะมีอยู่ ๕ ชั้น ดังนี้ 

๑.  อรติ ความไม่พอใจ ความไม่ชอบใจ นี่เป็นจุดเริ่มต้นของโทสะ 
๒. ปฏิฆะ ความขัดใจ ขัดเคืองใจ ปฏิฆะนี้เกิดข้ึนเนื่องมาจากอรติคือความไม่พอใจ 

ไม่ชอบใจ เพราะเม่ือไม่พอใจ ย่อมก่อให้เกิดความขัดเคืองใจ 
๓. โกธะ ความโกรธ คืออาการที่จิตเดือดดาล ดิ้นรน กระสับกระส่าย เร่าร้อน

ภายในใจ อาการเช่นนี้เกิดเนื่องมาจากเกิดอรติและปฏิฆะที่รุนแรง 
๔. โทสะ ความคิดประทุษร้าย คือเมื่อเกิดอาการโกรธมากๆ เข้า ก็จะพยายาม

หาทางคิดประทุษร้ายคนอ่ืน สัตว์อ่ืน หรือแม้แต่สิ่งอ่ืน (เช่น การท าลายข้าวของ) คิดท าลาย คิดล้าง
ผลาญ คิดท าให้เขาเสียหาย ฉิบหาย หรือท าให้วอดวาย 

๕. พยาบาท ความผูกใจ คือเป็นอาการที่ต่อเนื่องมาจากโทสะอีกทีหนึ่งในเมื่อมี
โทสะ คิดท าลายเขาแล้ว แต่ท าลายไม่ได้ในทันที จึงผูกใจเจ็บ ผูกใจอาฆาต ผูกใจโกรธ เช่น “เถอะ 
วันหน้าจะจัดการ” หรือ “สักวันหนึ่งเถอะ ฉันจะเอาคืนให้สาสม” เป็นต้น 

สรุปได้ว่า “ปัจจัยแห่งโทสะ” หมายถึง สภาพอารมณ์เกิดจากความรู้สึกของจิตมี
ลักษณะแปรสภาพมาตามล าดับ โดยเริ่มต้นมาจากความไม่พอใจ ความขัดเคืองใจ เมื่อมีความขัดเคือง
หรือแค้นเคืองที่รุนแรงขึ้นก็จะกลายไปเป็นความโกรธ ความเดือดดาลใจ เมื่อมีความโกรธมากเข้าจะ
กลายสภาพเป็นความคิดประทุษร้าย คิดท าร้าย จากนั้นเมื่อไม่สามารถท าร้ายได้ หรือท าร้ายได้ไม่
สมใจที่โกรธจะกลับกลายเป็นความคิดพยาบาท  

๓.  ปัจจัยแห่งโมหะ: โมหะ คือความไม่รู้ ความไม่เห็น ความไม่รู้ตามความเป็นจริง 
ความไม่แทงตลอด ความไม่รอบคอบ ความไม่รู้ชัด ความลุ่มหลง เป็นอวิชชา๓๐ นอกจากนี้ ปัจจัยแห่ง
โมหะเกิดจากความเห็นที่ผิด การไม่ใช้ปัญญาพิจารณาให้ประจักษ์ในเรื่องนั้นๆ ให้ถ่องแท้ถี่ถ้วนก่อน 

                                                 
๒๙ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๐/๓๕๒. 
๓๐อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๐๖๗/๒๗๓. 



๒๕ 

เมื่อเกิดขึ้นแล้วก็เป็นเหตุให้ไม่รู้บุญ ไม่รู้บาป ไม่เชื่อบุญไม่เชื่อบาป ชักน าให้ไปท าความชั่ว ความไม่ดี
ต่างๆ อย่างเช่น ทะเลาะวิวาท แก่งแย่งชิงดี อวดดี เกียจคร้าน บ้ากาม อกตัญญู เชื่อง่าย หูเบา๓๑  

ดังนั้น กิเลสอันเป็นปัจจัยแห่งสายโมหะนี้ มีอาการที่ส าคัญอยู่ ๓ ประการ ได้แก่  
๑. อวิชชา คือความไม่รู้ตามความเป็นจริง ความไม่รู้ลักษณะนี้จัดเป็นพ้ืนเพของจิต ๒. โมหะ คือความ
หลงไม่รู้จริง เป็นสภาพจิตที่ประกอบด้วยอวิชชา จึงท าให้ไม่รู้ตามความเป็นจริง และ ๓. มิจฉาทิฏฐิ 
คือ ความเห็นผิดจากท านองคลองธรรม เพราะโมหะท าให้เห็นผิดเป็นชอบ อวิชชา โมหะ และ
มิจฉาทิฏฐิ จึงมีความเกี่ยวเนื่องกัน โดยที่อวิชชาและโมหะ เป็นเพียงขั้นกิเลส คือเป็นอาการ 
เศร้าหมองในจิต ยังไม่ถึงขั้นท ากรรม ส่วนมิจฉาทิฏฐิเป็นขั้นกระท ากรรมแล้ว คือเป็นมโนกรรม๓๒ 

จะเห็นได้ว่า อกุศลมูลทั้ง ๓ คือ ๑. โลภะ ความอยากได้จนเกินพอดี ๒. โทสะ 
ความคิดประทุษร้าย และ ๓. โมหะ ความหลงมีรู้จริงนี้ ล้วนเป็นมูลเหตุหรือรากเหง้าที่ก่อให้เกิดการ
กระท าท้ังสิ้น ดังปรากฏความตามที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ว่า “ภิกษุทั้งหลาย โลภะ เป็นเหตุแห่ง
กรรม โทสะเป็นเหตุแห่งกรรม โมหะเป็นเหตุแห่งกรรม”๓๓ 

สรุปความว่า ปัจจัยแห่งโมหะ คือสภาพอารมณ์ที่เกิดจากความไม่รู้ (อวิชชา) และ
ความคิดผิดในทางที่ไม่ถูกต้องมี (มิจฉาทิฏฐิ) เมื่ออารมณ์ได้รับผลกระทบจากสภาวะทั้งสองอย่างนี้
แล้วการท าความผิดย่อมจะกระท าได้ไม่ค านึงถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้นมักจะมีอารมณ์ก้าวร้าว ใจร้อน
ท าอะไรลงไปมักเป็นผู้ขาดสติโดยไม่ค านึงถึงหลักกตัญญูกตเวที 

๒.๒.๒  อคติ ๔ 

ค าว่า “อคติ” เป็นการละเว้นการมีอคติ หรือเป็นผู้เว้นจากความล าเอียงโดยการเข้าข้าง
ใดข้างหนึ่ง ซึ่งในฐานะเป็นผู้ใหญ่ เป็นเจ้านาย ผู้ปกครองประเทศ เป็นผู้แก้ไขปัญหาให้แก่ชาวบ้าน 
ผู้อยู่ใต้บังคับบัญชาของตน จะต้องแก้ไข้ปัญหาหรือตัดสินคดีต่างๆ จะต้องเว้นจาก “อคติ ๔ ประการ
คือ ๑. ฉันทาคติ ๒. โทสาคติ ๓. โมหาคติ และ ๔. ภยาคต”ิ๓๔ มีรายละเอียด ดังนี้ 

๑.  ฉันทาคติ คือล าเอียงเข้าข้างคนผิด เพราะชอบคนที่กระท าความผิด ซึ่งเป็นสาเหตุ
ของการปกครองที่ไม่ได้ประสิทธิภาพ หาคนเชื่อได้อยาก เพราะเป็นการเข้าข้างคนที่ตนชอบเสมอ  
ถึงจะผิดอย่างไรก็ตาม 

                                                 
๓๑พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์  

ชุดค าวัด, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๘), หน้า ๘๐๐. 
๓๒ป่ิน มุทุกันต์, ค าบรรยายพุทธศาสตร์ ภาค ๒ ฉบับฉลอง ๒๕ พุทธศตวรรษ, หน้า ๓๕๓-๓๖๖. 
๓๓องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๔/๓๑๖. 
๓๔องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗/๒๓. 



๒๖ 

๒.  โทสาคติ คือล าเอียงเพราะเกลียดชัง ถึงจะท าถูกอย่างไรก็ตาม ถ้ารังเกียจคนนี้
แล้ว ต่อให้ท าถูกอย่างไรก็ตาม ยังถูกตัดสินให้เป็นผู้ผิดอยู่ดังกล่าว เพราะเป็นบุคคลที่ถูกชัง  

๓.  โมหาคติ คือล าเอียงเพราะหลงเข้าใจผิดคิดท าถูก แต่เรื่องที่ท าลงไปนั้นเป็นเรื่อง 
ที่ผิด จึงตัดสินให้ถูก จึงเป็นการตัดสินใจในทางท่ีผิด เพราะขาดการไตร่ตรองอย่างรอบคอบ 

๔.  ภยาคติ คือล าเอียงเพราะความเกรงกลัว อ านาจมืด หรือเกรงกลัวผลการตัดสิน
ต่างๆ จะส่งผลให้ตนเองเดือดร้อน ซึ่งเป็นการเกรงกลัวภัยจะมาถึงตน จึงท าให้เกิดความผิดพลาด   
ในการตัดสินคดีต่างๆ  

โดยสรุป หลักอคติ คือเป็นคุณธรรมผู้ที่ควรเว้น คือหากผู้ใดต้องการที่จะเป็นผู้น าที่ดี
หรือเป็นผู้ปกครองที่ดีแล้ว จะต้องไม่เกรงกลัวในสิ่งที่ไม่ถูกต้อง บุคคลที่จะเป็นผู้ปกครองได้นั้นจะต้อง
เป็นผู้มีความกล้าหาญ อดทน เสียสละพร้อมทั้งความซื่อตรงต่อตนเองและผู้อ่ืนด้วยจิตใจที่มุ่งมั่น  
และมีน้ าใจที่บริสุทธิ์ ปราศจากอคติท้ังสี่ประการก็สามารถสร้างความสงบสุขได้  

๒.๒.๓  อบายมุข ๖ 

ค าว่า “อบายมุข” หมายถึง ทางแห่งความหายนะ สิ่งที่เป็นต้นเหตุของการกระท าสิ่งไม่ดี
ทั้งหลาย จนกลายเป็นคนอกตัญญู นอกจากนี้ อบายมุข เป็นทางแห่งความเสื่อมน าไปสู่ทางหายนะ
แห่งโภคะทั้งหลาย บุคคลผู้มีความกตัญญู ไม่ควรข้องแวะอบายมุข ๖ ประการ๓๕ ได้แก่ 

๑.  การหมกมุ่นในการเสพของมึนเมา คือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาท  
๒.  การหมกมุ่นในการเที่ยวไปตามตรอกซอกซอย ในเวลากลางคืน  
๓.  การเที่ยวดูมหรสพ  
๔.  การหมกมุ่นในการเล่นการพนัน 
๕.  การหมกมุ่นในการคบคนชั่วเป็นมิตร  
๖.  การหมกมุ่นในการเกียจคร้าน  

บุคคลผู้ด าเนินชีวิตไปตามอบายมุข ๖ ประการ คือชีวิตย่อมจะพบแต่ความเสื่อม  
ความหายนะ หาความเจริญมิได้เลย เพราะการหลงมัวเมาอยู่ในอบายมุขนั้น ทรัพย์สมบัติที่หามาได้
ย่อมถึงความหายนะไปเพราะความมัวเมาของตัวเอง๓๖  

ด้วยเหตุนี้ บุคคลผู้มีความกตัญญูกตเวที ควรเว้นเสียให้ห่างไกล เพราะเป็นทางแห่งความ
เสื่อม และเป็นเหตุให้เสียสุขภาพทั้งทางกาย และทางใจ สมองมีความคิดเฉื่อยชา หรือครุ่นคิดในสิ่ง
นั้นๆ อยู่เนืองๆ ใช้เวลากับสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์ เป็นเหตุให้ตนเองไม่เจริญ และอาจจะสร้างปัญหา 

                                                 
๓๕ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๗/๒๐๒. 
๓๖ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๘/๑๙๖. 



๒๗ 

สังคมเดือดร้อน ที่ส าคัญคือไมต่ระหนักรู้ถึงอุปการคุณที่ผู้อ่ืนท าแก่ตน หรือแม้แต่การท าลายคุณธรรม
อ่ืนๆ อบายมุขจึงเป็นช่องทางที่จะน าไปสู่ความเสียหาย และเป็นการท าลายความเจริญรุ่งเรือง  
 

๒.๓ ธรรมที่ส่งเสริมให้เกิดกตญัญูกตเวทตีามหลักการของพระพุทธศาสนา 

ธรรมที่ส่งเสริมให้เกิดกตัญญูกตเวทีตามหลักการของพระพุทธศาสนานั้น เป็นเรื่องส าคัญ
ที่บริษัทสี่ต้องศึกษาและปฏิบัติตาม เพราะเป็นหลักประกันในความดีของผู้ที่ได้ศึกษาและปฏิบัติตาม 
ซึ่งหลักธรรมที่ผู้วิจัยจะได้อธิบายในประเด็นต่อไปนี้แบ่งออกเป็น ๒ ประการ คือ ๑. อนาคาริยวินัย: 
ธรรมส าหรับสังคมสงฆ ์และ ๒. หลักธรรมส าหรับสังคมคฤหัสถ์ มีดังนี้ 

๒.๓.๑  อนาคาริยวินัย: ธรรมส าหรับสังคมสงฆ์ 

หลักธรรมส าหรับสังคมสงฆ์ ได้แก่ “ศีล /วินัย” หมายถึง ระเบียบข้อบังคับส าหรับ
ควบคุมความประพฤติของคนในหมู่คณะให้มีความเรียบร้อยดีงาม เป็นแบบแผนอันหนึ่งอันเดียวกัน 
เรียกว่า “อนาคาริยวินัย”๓๗ คือ วินัยของผู้ไม่ครองเรือน มีรายละเอียดดังนี้  

๒.๓.๑.๑  ความหมายของอนาคาริยวินัย  
ความหมายของ อนาคาริยวินัย ตามทัศนะสมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร) 

กล่าวไว้ว่า อนาคาริยวินัย คือวินัยของบรรพชิต นักบวชในพระพุทธศาสนา มี ๒ ประเภท คือ 
สามเณร กับ ภิกษุ๓๘ กล่าวคือ ศีล ๑๐ ของสามเณร และ ศีล ๒๒๗ ของภิกษุ”๓๙  

นอกจากนี้ ประสาร ทองภักดี กล่าวไว้ว่า อนาคาริยวินัย คือ วินัยของผู้ไม่ครองเรือน 
ได้แก่ พุทธบริษัทฝ่ายบรรพชิต คือ ภิกษุ ภิกษุณี สิกขมานา สามเณร สามเณรี๔๐ ดังจะเห็นจาก
รายงานวิจัยของ ผศ.ดร.สมิทธิพล เนตรนิมิตร ได้จ าแนกศีล หรือวินัยของผู้สละเรือนเป็นตาราง๔๑  
ดังมีรายละเอียด ต่อไปนี้ 

                                                 
๓๗ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๑๗-๓๑๘/๒๘๘-๒๘๙. 
๓๘สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ธรรมสภา, 

๒๕๓๙), หน้า ๑๗๒. 
๓๙พระเทพดิลก (ระแบบ  ิต าโณ), พระธรรมวินัย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๖๐. 
๔๐ประสาร ทองภักดี, กฎหมายมหาชนตามแนวพุทธศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หน้า ๙๐. , ปิ่น มุทุกันต์, มงคลชีวิต, หน้า ๓๗๑. 
๔๑สมิทธิพล เนตรนิมิต, ผศ.ดร., “ภาพลักษณ์ของพระสงฆ์ในอริยวินัย : วิถีชีวิตและบทบาทของ

พระสงฆ์”, รายงานวิจัย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๙๒. 



๒๘ 

ชื่ออาบัติ วินัยของภิกษุสงฆ์ วินัยของภิกษุณีสงฆ์ 
๑. ปาราชิก ๔  สิกขาบท ๘  สิกขาบท 
๒. สังฆาทิเสส ๑๓  สิกขาบท ๑๘  สิกขาบท 
๓. อนิยต ๒  สิกขาบท - 
๔. นิสสัคคิยปาจิตตีย์ ๓๐  สิกขาบท ๓๐  สิกขาบท 
๕. ปาจิตตีย์ ๙๒  สิกขาบท ๑๖๖  สิกขาบท 
๖. เสขิยะ ๗๕  สิกขาบท ๗๕  สิกขาบท 
๗. อธิกรณสมถะ ๗  สิกขาบท ๗  สิกขาบท 

 
จากตารางที่แสดงถึงชื่ออาบัติและวินัยของทั้งของภิกษุสงฆ์และภิกษุณีสงฆ์ สรุปว่า 

หลักอนาคาริยวินัย คือวินัยส าหรับบรรพชิตหรือนักบวชในพระพุทธศาสนาที่สละเรือน ไม่เกี่ยวข้อง
กับอาชีพทางโลก โดยมีหลักปฏิบัติที่เรียกว่าศีล ได้แก่ ศีล ๑๐ ของสามเณร ศีล ๒๒๗ ของภิกษุ และ
ศีล ๓๑๑ ของภิกษุณี มีดังนี ้

๒.๓.๑.๒  องค์ประกอบของอนาคาริยวินัย  
ดังที่ทราบว่า อนาคาริยวินัย เป็นวินัยของบรรพชิต หรือนักบวชในพระพุทธศาสนา   

มี ๒ ประเภท คือ สามเณร ภิกษุ และภิกษุณี ถึงแม้ว่าปัจจุบันภิกษุณี ไม่มีในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
ดังนั้น องค์ประกอบของอนาคาริยวินัย ที่บรรพชิตหรือนักบวชในพระพุทธศาสนา ได้แก่ ศีล ๑๐  
ของสามเณร และศีล ๒๒๗ ของภิกษุ ซึ่งเป็นวินัยของผู้ไม่ครองเรือน มีรายละเอียด ดังนี้ 

๑.  ศีลของสามเณร ได้แก่ ศีล ๑๐ เรียกว่า สิกขาบท ๑๐ ประการ คือ 
๑. เว้นจากฆ่าสัตว์ 
๒. เว้นจากลักทรัพย์ 
๓. เว้นจากการเสพกาม 
๔. เว้นจากการพูดเท็จ 
๕. เว้นจากการดื่มน้ าเมา 
๖. เว้นจากการฉันอาหารในยามวิกาล 
๗. เว้นจากการฟ้อนร าขับร้อง ประโคมดนตรีและดูการเล่น 
๘. เว้นจากเหตุเป็นที่ตั้งแห่งความก าหนัด คือ ทัดทรง ประดับ 
๙. เว้นจากการนอนบนที่นอนสูงและท่ีนอนใหญ่ 
๑๐. เว้นจากการรับเงินและทอง๔๒  

                                                 
๔๒ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๒/๑-๒. 



๒๙ 

๒.  ศีลของภิกษุ ตามที่ปรากฏในอนาคาริยวินัย อันเป็นข้อปฏิบัติของภิกษุ 
ในพระพุทธศาสนา เรียกว่า ปาริสุทธิศีล เป็นศีลที่ตั้งมั่นอยู่ในความบริสุทธิ์ คือ “ปาฏิโมกขสังวรศีล 
อินทรียสังวรศีล และอาชีวปาริสุทธิศีล”๔๓ ซึ่งเป็นหลักในการด าเนินชีวิตของภิกษุ มีดังนี้ 

๑.  ปาฏิโมกขสังวรศีล เป็นผู้มีความส ารวมในพระปาฏิโมกข์  ละเว้นจาก 
ข้อห้ามท าตามข้อที่อนุญาต การละเว้นจากข้อห้าม คือ พระวินัยเป็นข้อห้าม ประกอบด้วยอาบัติอย่าง
หนัก อาบัติอย่างกลาง และอาบัติอย่างเบา คือ ศีล เป็นเหตุส ารวมในพระปาฏิโมกข์ คอยระวังสกัดกั้น
โทษที่พึงจะละเมิดอาบัติ ๗ กอง ทางกาย ทางวาจา คือ ปาราชิก ๔ มีโทษอย่างหนัก สังฆาทิเสส ๑๓ 
มีโทษอย่างกลาง อนิยต ๒ นิสสัคคีย์ปาจิตตีย์ ๓๐ สุทธิกปาจิตตีย์ ๙๒ ปาฏิเทสนียะ ๔ เสขิยวัตร ๗๕ 
และอธิกรณสมถะ ๗ 

พระปาฏิโมกข์ที่ใช้สวดในปัจจุบันนี้ มาจากบาลี ๑๕๐ ข้อ และจากอภิสมาจาร 
๗๗ ข้อรวม ๒๒๗ ข้อ ซึ่งเป็นข้อห้ามเพ่ือให้พระภิกษุได้ตั้งใจส ารวมในวินัยบัญญัติ เว้นจากข้อห้ามที่
ทรงห้าม ปฏิบัติตามข้อที่ทรงอนุญาต ไม่ให้ต้องอาบัติกองใดกองหนึ่ง เมื่อต้องเข้าแล้วถ้าอย่างหนัก 
ผู้ต้องขาดจากความเป็นภิกษุ ก็พึงสละเพศเสีย ถ้าอย่างกลางผู้ต้องแล้วพึงอยู่กรรม ถ้าอย่างเบาผู้ต้อง
แล้วก็พึงประจานตนต่อหน้าภิกษุด้วยกัน เมื่อท าดังนี้จึงจะพ้นโทษ อาบัติอย่างหนักประกอบด้วย
ปาราชิก ๔ มีเสพเมถุน ลักทรัพย์ที่เป็นของหลวงหรือของพระราชานับตั้งแต่ ๑ บาท หรือ ๕ มาสก
ค่าเงินของอินเดีย การฆ่ามนุษย์ให้ตายรวมถึงการฆ่าตัวตายก็ถือว่าเป็นปาราชิกและการอวดคุณวิเศษ
ที่ไม่มีในตัว ซึ่งเป็นการแสดงออกให้เห็นในลักษณะการพูดให้ฟัง การแสดงท่าต่างๆ เช่น การนั่ง 
ลอกเลียนแบบจากการเรียนรู้ 

๒.  อินทรียสังวรศีล เป็นการส ารวมในอายตนะ ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย 
ใจ๔๔ เป็นการส ารวมทางสายตา เมื่อมองเห็นรูปก็เข้าใจว่าเป็นเพียงรูปที่จะตั้งอยู่ได้ชั่วคราวเท่านั้น 
เป็นสิ่งที่ไม่จีรังยั่งยืน การส ารวมทางหู เป็นการส ารวมทางการได้ยินเสียงที่จะเข้ามากระทบทางหู  
ซึ่งมีทั้งเสียงที่น่ายินดีและเสียงไม่น่ายินดี ส ารวมทางจมูก  เป็นการส ารวมทางกลิ่นที่จะมาสัมผัส
ประสาททางจมูก การส ารวมทางลิ้น เป็นการส ารวมในการสัมผัสรสชาติของอาหาร การส ารวมทาง
กาย เป็นการสัมผัสทางกายด้วยมีรสสัมผัสต่างๆ และการส ารวมทางใจ เป็นการสัมผัสทางธรรมารมณ์
หรือความรู้ทางอารมณ์เพ่ือให้เกิดความฉลาดรู้เท่าทันอารมณ์ เอาชนะตาในขณะเห็นรูป เอาชนะหู
ในขณะฟังเสียง เอาชนะจมูกในขณะดมกลิ่น เอาชนะลิ้นในขณะลิ้มรส เอาชนะกายในขณะ ถูกสัมผัส 

                                                 
๔๓พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและ

เรียบเรียง, พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๒๕. 
๔๔ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๖๑๙/๓๐๑. 



๓๐ 

เอาชนะใจขณะรับอารมณ์ ไม่ให้เกิดความยินดียินร้ายอันเป็นเหตุท าให้ใจเศร้าหมองเสีย เมื่อภิกษุท า
ได้อย่างนี้ ชื่อว่ามีอินทรียสังวรศีล 

๓.  อาชีวปาริสุทธิศีล คือศีลเป็นเครื่องบริสุทธิ์แห่งการเลี้ยงชีพ งดเว้นการ
เลี้ยงชีพที่ผิดเพศของนักบวชเสีย เช่นท ามาหากินอย่างชาวบ้าน เป็นวิถีการลวงโลก เสี่ยงโชคด้วยการ
พนัน เช่น เป็นหมอยาเพื่อการอาชีพ มีเงินกู้เอาดอกเบี้ย เป็นหมอเสน่ห์ยาแฝด ชักสื่อชายหญิงให้เป็น
สามีภรรยากัน เมื่อภิกษุงดเว้นจากอาชีพที่ผิดเสีย ส าเร็จการเลี้ยงชีพตามสมณวิสัย ไม่สะสมทรัพย์
สมบัติ ถือว่าพระจนสมบัติและมั่งมีคุณสมบัติ เป็นผู้งามในพระศาสนาเช่นนี้ ชื่อว่ามีอาชีวปาริสุทธิศีล 
นอกจากนี้ยังถือหลักของอริยวงศ์ ๔ ประการ ซึ่งเป็นหลักของปฏิปทาที่พระอริยเจ้าทั้งหลายปฏิบัติกัน
มาแต่โบราณไม่ขาดสายประเพณี คือ จีวรสันโดษ ปิณฑปาตสันโดษ เสนาสนสันโดษและปหานภาวนา
รามตา๔๕ คือ จีวรสันโดษ เป็นผู้มีความสันโดษในเรื่องของเครื่องนุ่งห่มหรือไตรจีวร ซึ่งมีไตรจีวรใช้
สอยไม่ควรเกิดหนึ่งไตรจีวร ปิณฑปาตสันโดษ เป็นผู้มีบาตรไว้ใช้สอยได้ไม่เกินหนึ่งในเวลาออกรับ
บิณฑบาตก็ไม่ให้รับบาตรได้ไม่เกิดสามบาตรหรือเทบาตร ได้ไม่เกิดสามครั้ง เสนาสนสันโดษ  
เป็นผู้ชอบเสนาสนะท่ีมีความสงบเงียบเพื่อท าการพิจารณากาย วาจา และใจให้มีความสงบและปหาน
ภาวนารามตา เป็นผู้มีความยินดีในการละอกุศล คือความโลภ ความโกรธ และความหลงพร้อมทั้ง
ประกอบกรรมดี คือ สัมมาทิฏฐิ 

๔.  ปัจจัยสันนิสิตศีล เป็นการพิจารณาปัจจัยสี่ คือ ไตรจีวร อาหารบิณฑบาต 
เสนาสนะ และคิลานเภสัช๔๖ โดยพิจารณาปัจจัยสี่ คือไตรจีวร เป็นสิ่งที่ได้รับอนุญาตจากพระพุทธเจ้า
แล้วจึงสามารถท่ีจะนุ่งห่มได้ จึงควรมีการพิจารณาให้เห็นตามความเป็นจริงว่าเป็นเพียงความต้องการ
ของร่างกายเพ่ือป้องกันความร้อน หนาว เหลือบยุง เท่านั้น การรับอาหารบิณฑบาต การฉันอาหาร  
ซึ่งเป็นการพิจารณาอย่างแยบคายแล้วจึงลงมือบริโภคอาหารและหลังจากบริโภคอาหารเสร็จ  
จึงพิจารณาอีกครั้งหนึ่งเพื่อให้เห็นจริงตามที่ร่างกายต้องการเท่านั้น เสนาสนะ เป็นการพิจารณาที่สงบ
ห่างไกลจากฝูงชน เป็นที่ร่มรื่นเพ่ือการพิจารณาธรรมที่จะเกิดขึ้นภายในร่างกายและจิตใจ และการ
พิจารณาคิลานเภสัช ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญในปัจจัยสี่ เพราะการท าให้ร่างกายเกิดโรคนั้นส่วนใหญ่มาจาก
การบริโภคอาหาร เครื่องนุ่งห่มและที่อยู่อาศัย เพราะฉะนั้น ถ้าพิจารณาให้ดีจะเห็นได้ว่า การบริโภค
ปัจจัยสี่อย่างพิจารณาแล้วจะสามารถท าให้ชีวิตมีความสุขได้ ดังนั้น การพิจารณาปัจจัยสี่นั้นจะต้อง
พิจารณาทั้งในขณะรับและขณะบริโภคและภายหลังบริโภคแล้ว ให้เห็นประโยชน์ของการบริโภคเท่าที่
จ าเป็น ไม่บริโภคด้วยตัณหาอันเป็นเหตุให้ติดอยู่ในปัจจัยสี่ เมื่อภิกษุมาพิจารณาปัจจัยสี่ให้เห็นเหตุผล
ข้อเท็จจริงในการบริโภคเช่นนี้แล้ว ชื่อว่ามีปัจจัยสันนิสสิตศีล 

                                                 
๔๕องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๘/๒๘. 
๔๖วิ.ม. (ไทย) ๔/๘๗/๑๐๖. 



๓๑ 

๒.๓.๑.๓  ลักษณะของอนาคาริยวินัย 
ลักษณะของอนาคาริยวินัย ในพระพุทธศาสนาเปรียบเสมือนกับกฎหมายใช้บังคับ

ภิกษุ ภิกษุณี สามเณร และสามเณรี ได้อย่างสมบูรณ์ แบ่งออกได้เป็น ๒ ประเภท คือ 
๑.  อาทิพรหมจริยกาสิกขา๔๗ เป็นพุทธบัญญัติ มีลักษณะบังคับเด็ดขาด  

เป็นพุทธบัญญัติส าคัญ เรียกว่า พุทธอาณา มีอยู่ ๒๒๗ ข้อ ภิกษุจะต้องสวดประกาศทบทวนให้
พระสงฆ์อ่ืนทราบทั่วกัน ทุก ๑๕ วัน เรียกว่า สวดปาฏิโมกข์ ถือเป็นกิจสงฆ์  

๒.  อภิสมาจาริกาสิกขา๔๘ เป็นลักษณะพุทธบัญญัติ เนื่องด้วยอภิสมาจาร คือ 
มารยาทอันดีงาม หรือขนบธรรมเนียมอันดีงามของสงฆ์ อภิสมาจริกาสิกขา มีอยู่จ านวนมากแต่ไม่ได้
รวมอยู่ในพระปาฏิโมกข์๔๙ 

๒.๓.๑.๔  จุดมุ่งหมายของอนาคาริยวินัย  
จุดมุ่งหมายของอนาคาริยวินัย เพ่ือบรรพชิตในพระพุทธศาสนาได้น าไปปฏิบัติ 

เพราะเป็นหลักการน าไปสู่จุดมุ่งหมายสูงสุดของชีวิต คือ พระนิพพาน ด้วยเหตุนี้ การบัญญัติพระวินัย
ก็เพ่ืออาศัยอ านาจประโยชน์ ๑๐ ประการคือ  

๑.  เพ่ือความรับว่าดีแห่งสงฆ์ 
๒.  เพ่ือความผาสุกแห่งสงฆ์ 
๓.  เพ่ือข่มบุคคลผู้เก้อยาก 
๔.  เพ่ือการอยู่ผาสุกแห่งเหล่าพระภิกษุผู้มีศีลดีงาม 
๕.  เพ่ือปิดกั้นอาสวะทั้งหลาย อันจะบังเกิดในปัจจุบัน 
๖.  เพ่ือก าจัดอาสวะทั้งหลาย อันจะบังเกิดในอนาคต 
๗.  เพ่ือความเลื่อมใสของคนท่ียังไม่เลื่อมใส 
๘.  เพ่ือความเลื่อมใสยิ่งขึ้นไปของคนท่ีเลื่อมใสแล้ว 
๙.  เพ่ือความตั้งมั่นแห่งสัทธรรม 
๑๐. เพ่ือเอ้ือเฟ้ือวินัย๕๐ 

                                                 
๔๗วิ.ม. (ไทย) ๔/๘๔/๑๒๘. 
๔๘วิ.ม. (ไทย) ๔/๘๔/๑๒๘. 
๔๙พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งท่ี ๒๔, 

หน้า ๕๔๗. 
๕๐วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๙/๒๘-๒๙. , วิ.จู. (ไทย) ๗/๕๒๓/๒๑๓. 



๓๒ 

โดยสรุป ธรรมส าหรับพระคมสงฆ์ คือพระวินัยที่เป็นข้อปฏิบัติส าหรับบรรพชิต 
เพ่ือน าไปสู่จุดมุ่งหมายสูงสุดของชีวิต คือพระนิพพาน ดังพระพุทธด ารัสพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสแก่
พุทธสาวกให้จาริกไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาว่า 

ภิกษุทั้งหลาย เราพ้นแล้วจากบ่วงทั้งเป็นของทิพย์ทั้งที่เป็นของมนุษย์ แม้เธอก็พ้นแล้ว
จากบ่วงทั้งปวงทั้งที่เป็นของทิพย์ทั้งที่เป็นของมนุษย์ พวกเธอจงเที่ยวจาริกไปเพ่ือประโยชน์
เพ่ือความสุขแก่ชนจ านวนมาก เพื่ออนุเคราะห์ชาวโลก เพ่ือประโยชน์เกื้อกูลและความสุขแก่
ทวยเทพและมนุษย์ อย่าไปโดยทางเดียวกัน จงแสดงธรรมมีความงามในเบื้องต้น มีความงาม
ในท่ามกลาง มีความงามในที่สุด จงประกาศพรหมจรรย์พร้อมทั้งอรรถและพยัญชนะบริสุทธิ์
บริบูรณ์ครบถ้วนสัตว์ทั้งหลายที่มีธุลีในตาน้อยมีอยู่ ย่อมเสื่อมเพราะไม่ได้ฟังธรรม จักมีผู้รู้
ธรรม ภิกษุทั้งหลาย แม้เราก็จักไปยังต าบลอุรุเวลาเสนานิคมเพ่ือแสดงธรรมฯ๕๑ 

ภิกษุทั้งหลาย พราหมณ์และคฤหบดีทั้งหลายเป็นผู้มีอุปการะมากแก่เธอทั้งหลายบ ารุง
เธอด้วยจีวร บิณฑบาต เสนาสนะและคิลานะปัจจัยเภสัชบริขาร แม้เธอทั้งหลายก็จงเป็นผู้มี
อุปการะมากแก่พราหมณ์และคฤหบดีทั้งหลาย จงแสดงธรรมมีความงามในเบื้องต้น  
งามในท่ามกลาง งามในที่สุด จงประกาศการครองชีวิตอันประเสริฐพร้อมทั้งอรรถพร้อมทั้ง
พยัญชนะอันบริสุทธิ์บริบูรณ์สิ้นเชิงแก่พราหมณ์และคฤหบดีนั่นเถิดฯ๕๒ 

๒.๓.๒  หลักธรรมส าหรับสังคมคฤหัสถ์ 

หลักธรรมส าหรับสังคมคฤหัสถ์ ได้แก่ (๑) บุคคลหาได้ยาก ๒ (๒) พรหมวิหารธรรม ๔  
(๓) ฆราวาสธรรม ๔ (๔) สังคหวัตถุ ๔ (๕) อุบาสกธรรม ๕ (๖) คารวะ ๖ และ (๗) ทิศ ๖ มีดังนี ้

๒.๓.๒.๑  บุคคลหาได้ยาก ๒  
บุพพการีและกตัญญูกตเวทีบุคคลทั้ง ๒ พวกนี้  ชื่อว่า “บุคคลหาได้ยาก”๕๓  

เพราะบุคคลผู้มีหน้าที่ท าอุปการะก่อน ได้ท ากิจตามหน้าที่ก็ดี ได้ท าอุปการะก่อนก็ดีชื่อว่าบุคคล  
หาได้ยาก ส่วนบุคคลผู้ได้รับอุปการะจากผู้อ่ืนจนได้มีความสุขสบายแล้ว มีความส านึกถึงบุญคุณของ
ท่านผู้ให้อุปการะแล้วตอบแทน ได้แก่ 

๑.  บุพพการี หมายถึง บุคคลผู้ท าอุปการะก่อน ได้แก่บุคคลผู้มีอัธยาศัยเผื่อแผ่ 
ประกอบด้วยพรหมวิหารธรรมประจ าอยู่ในใจ ไม่คิดอยากได้แต่ฝ่ายเดียว ตั้งใจท าอุปการคุณจะมาก
หรือน้อยก็ตาม ไม่หวังตอบแทนแต่อย่างใด บุพพการีโดยทั่วไปท่านก าหนดว่ามี ๔ ประเภทคือ  

                                                 
๕๑วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๓๒. 
๕๒ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๒๘๗/๒๔๗. 
๕๓องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๖๔/๑๐๘. 



๓๓ 

๑. มารดาบิดา  
๒. ครู อาจารย์ อุปัชฌาย์ 
๓. พระมหากษัตริย์  
๔. พระพุทธเจ้า 

๒.  กตัญญู หมายถึง ผู้รู้อุปการคุณที่ผู้อ่ืนท าแล้วแก่ตน กตเวที แปลว่า  
ผู้ประกาศคุณนั้นให้ปรากฏ ได้แก่ผู้ตอบแทนคุณ รวมเป็นกตัญญูกตเวที แปลว่า ผู้รู้อุปการคุณที่ท่าน
ท าแล้วและตอบแทน หมายความว่า ผู้ระลึกถึงอยู่เนืองๆ ซึ่งอุปการคุณที่ท่านบุพพการีนั้นๆ ได้กระท า
ให้แก่ตน และเมื่อได้โอกาสก็ตอบแทนคุณตามควรแก่ฐานะภาวะและกาลสมัย เหมือนบุ ตรธิดา 
เป็นลูกหนี้มารดาบิดา นักเรียนศิษย์เป็นลูกหนี้ครูอาจารย์ 

โดยสรุป บุคคลหาได้ยาก ๒ อย่างนี้ เป็นหลักพุทธจริยธรรมที่ต้องยึดถือปฏิบัติตาม
เป็นคติธรรมประจ าใจ โดยเฉพาะในสถาบันครอบครัวผู้เป็นบิดามารดาจะต้องปฏิบัติตนเป็นแบบอย่าง 
และมั่นสั่งสอนบุตรธิดาให้เป็นบุคคลที่มีความกตัญญูกตเวที และบุตรธิดาจะต้องประพฤติปฏิบัติตาม
หลักกตัญญูกตเวทีให้เป็นวิถีชีวิตประจ าวัน  

๒.๓.๒.๒  พรหมวิหารธรรม ๔ 
พรหมวิหารธรรม เป็นธรรมเครื่องอยู่อย่างประเสริฐ ธรรมประจ าใจอันประเสริฐ 

หลักความประพฤติท่ีต้องมีไว้เป็นหลักใจและก ากับความประพฤติมี ๔ ประการ คือ 
๑.  เมตตา หมายถึง ความรักใคร่ ปรารถนาดีอยากให้เขามีความสุข มีจิตอัน  

แผ่ไมตรีและคิดท าประโยชน์แก่มนุษย์สัตว์ทั่วหน้า 
๒.  กรุณา หมายถึง ความสงสาร คิดช่วยให้พ้นทุกข์ ใฝ่ใจในอันจะปลดเปลื้อง

บ าบัดความทุกข์ยากเดือดร้อนของปวงสัตว์ 
๓.  มุทิตา หมายถึง ความยินดี ในเมื่อผู้อ่ืนอยู่ดีมีสุข มีจิตใจผ่องใสบันเทิงด้วย

อาการแช่มชื่นเบิกบานอยู่เสมอ ต่อสัตว์ทั้งหลายผู้ด ารงในปกติสุข พลอยยินดีด้วยเมื่อเขาได้ดี มีสุข 
เจริญงอกงามยิ่งข้ึนไป 

๔.  อุเบกขา หมายถึง ความวางใจเป็นกลาง ด ารงอยู่ในธรรมตามที่พิจารณาเห็น
ด้วยปัญญา มีจิตเรียบตรงเที่ยงธรรมดุจตราชู ไม่เอนเอียงด้วยรักและชัง พิจารณาเห็นกรรมที่สัตว์
ทั้งหลายกระท าแล้วอันควรได้รับผลดีหรือชั่ว สมควรแก่เหตุอันตนประกอบ พร้อมที่จะวินิจฉัย และ
ปฏิบัติไปตามธรรม รวมทั้งรู้จักวางเฉยสงบใจมองดู ในเมื่อมีไม่กิจที่ควรท า เพราะเขารับผิดชอบตนได้
ดีแล้ว เขาสมควรได้รับผิดชอบตนเอง หรือเขาควรได้รับผลอันสมควรรับผิดของตน๕๔ 

                                                 
๕๔ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๘๐., พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์  

ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๓๔, หน้า ๑๒๔. 



๓๔ 

โดยสรุป พรหมวิหารธรรม ถือเป็นหลักส าคัญในการปกครองคน ไม่เฉพาะแต่
ปกครองภายในสถาบันครอบครัวเท่านั้น สถาบันอ่ืนๆ ยิ่งมีความจ าเป็นเพราะความผู้น านั้นจะต้อง
ดูแลสุขทุกข์ของคนให้ทั่วถึงด้วยความปรารถนาดี 

๒.๓.๒.๓  ฆราวาสธรรม ๔ 
หลักฆราวาสธรรมนี้ เป็นหลักธรรมส าคัญส าหรับผู้ครองเรือน ที่จะต้องน้อมน ามา

ปฏิบัติให้เกิดข้ึนในใจ เพราะเป็นหลักธรรมหนึ่งที่ช่วยสนับสนุนสถาบันครอบครัวให้อยู่ด้วยกันอย่างมี
ความสงบสุข มีความเอ้ือเฟ่ือเผื่อแผ่ซึ่งกันและกันทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ มี ๔ ประการ คือ 

๑.  สัจจะ หมายถึง ความจริง เช่นซื่อสัตย์ต่อกัน 
๒.  ทมะ หมายถึง ความฝึกฝนปรับปรุงตน เช่น รู้จักข่มใจ ควบคุมอารมณ์ 

บังคับตนเอง ปรับตัวเข้ากับการงานและสิ่งแวดล้อมให้ได้ดี 
๓.  ขันติ หมายถึง ความอดทน  
๔.  จาคะ หมายถึง ความเสียสละ เผื่อแผ่ แบ่งปัน มีน้ าใจ๕๕ 

โดยสรุป หลักฆราวาสธรรม เป็นหลักธรรมส าคัญในทางพระพุทธศาสนาส าหรับ 
ผู้ครองเรือน ที่จะต้องน าไปปฏิบัติเพ่ือเสริมสร้างสถาบันครอบครัว ให้เป็นครอบครัวที่มีความอบอุ่น 
มีความสุข มีความเอ้ือเฟ่ือเผื่อแผ่ซึ่งกันและกันทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ และมีความซื้อสัตย์
ต่อกันทั้งต่อหน้าและลับหลัง 

๒.๓.๒.๔  สังคหวัตถุ ๔ 
สังคหวัตถุ ๔ เป็นธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวใจบุคคล และประสานหมู่ชนไว้ในความ

สามัคคีต่อกันม ี๔ ประการ ได้แก่ 
๑.  ทาน หมายถึง การให้ การเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เสียสละ แบ่งปัน ช่วยเหลือกัน

ด้วยสิ่งของ ตลอดถึงให้ความรู้และแนะน าสั่งสอนตลอดจนให้ความรู้ความเข้าใจ และศิลปวิทยา  
เพ่ือประโยชน์แก่บุคคลอ่ืน ไม่ตระหนี่ถี่เหนียว ไม่เป็นคนเห็นแก่ได้ฝ่ายเดียว คุณธรรมข้อนี้จะช่วยให้
ไม่เป็นคนเห็นแก่ตัว โดยค านึงอยู่เสมอว่า ทรัพย์สิ่งของที่เราหามาได้  มิใช่สิ่งจีรังยั่งยืนเมื่อเราสิ้นชีวิต 
ไปแล้ว ก็ไม่สามารถจะน าติดตัวเอาไปได้ 

๒.  ปิยวาจา หมายถึง วาจาเป็นที่รัก วาจาดูดดื่มน้ าใจ หรือวาจาซาบซึ้งใจ คือ
กล่าวค าสุภาพ ไพเราะอ่อนหวานสมานสามัคคี ให้เกิดไมตรีและความรักใคร่นับถือ ตลอดถึงค าแสดง
ประโยชน์ ประกอบด้วยเหตุผล ชักจูงในทางที่ดีงาม แสดงความเห็นอกเห็นใจ เป็นก าลังใจให้ รู้จักพูด

                                                 
๕๕พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๔, 

หน้า ๕๔. ดูรายละเอีดใน ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๖๔/๓๕๑-๓๕๔. , ขุ.ส.ุ (ไทย) ๒๕/๑๙๐/๕๔๕. 



๓๕ 

ให้เกิดความเข้าใจอันดี สมานสามัคคี เกิดไมตรี ท าให้รักใคร่นับถือและช่วยเหลือเกื้อกูลกัน  
ไม่พูดหยาบคายก้าวร้าว พูดในสิ่งที่เป็นประโยชน์ เหมาะส าหรับกาลเทศะ 

๓.  อัตถจริยา หมายถึง การประพฤติประโยชน์ คือขวนขวายช่วยเหลือกิจกรรม 
บ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ การประพฤติในสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืน ให้ความช่วยเหลือด้วยแรงกาย
และขวนขวายกิจการต่างๆ บ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ รวมทั้งช่วยแก้ไขปัญหาและช่วยปรับปรุง
ส่งเสริมในด้านจริยธรรม ตลอดถึงช่วยแก้ไขปรับปรุงส่งเสริมในทางจริยธรรม 

๔.  สมานัตตตา หมายถึง การเป็นผู้มีความสม่ าเสมอ หรือมีความประพฤติเสมอ
ต้นเสมอปลาย ปฏิบัติสม่ าเสมอกันต่อคนทั้งหลาย ท าตนเสมอต้นเสมอปลาย ปฏิบัติสม่ าเสมอกันใน
ชนทั้งหลาย และเสมอในสุขทุกข์โดยรับรู้ร่วมแก้ไข ตลอดถึงวางตนเหมาะแก่ฐานะ ภาวะบุคคล 
เหตุการณ์และสิ่งแวดล้อม ถูกต้องตามธรรมในแต่ละกรณี๕๖ 

โดยสรุป หลักธรรมสังคหวัตถุ เป็นหลักธรรมส าคัญส าหรับการพัฒนาคน 
โดยเฉพาะสมาชิกของสังคม เมื่อได้น าหลักธรรมนี้มาประพฤติปฏิบัติก็จะท าให้สังคมนั้นอยู่ร่วมกัน
อย่างมีความสุข และสามารถยึดเหนี่ยวน้ าใจของสมาชิกของคนในสังคมไว้ได้  

๒.๓.๒.๕  อุบาสกธรรม ๕ 
ได้ชื่อว่าเป็นอุบาสกในพระพุทธศาสนานั้น ต้องประกาศตนนับถือพระรัตนตรัย

และมีกระบวนการที่จะต้องปฏิบัติเพ่ือความเป็นอุบาสกที่สมบูรณ์เหมือนกับอนาถบิณฑิกอุบาสกที่ได้
ปฏิบัติเป็นแบบอย่างในการด าเนินชีวิต ส าหรับพุทธศาสนิกในปัจจุบัน โดยคุณธรรมที่เป็นข้อปฏิบัติ
ของอุบาสกมี ๕ ประการ ได้แก่ 

๑.  เป็นผู้มีศรัทธา 
๒.  เป็นผู้มีศีล 
๓.  เป็นผู้ไม่ถือมงคลตื่นข่าว เชื่อกรรม ไม่เชื่อมงคล 
๔.  ไม่แสวงหาผู้รับทักษิณานอกศาสนา 

๕.  ท าอุปการะในศาสนาก่อน๕๗ 
จะเห็นว่า หลักปฏิบัติของอุบาสกธรรมทั้งห้าประการนี้ ผู้เป็นอุบาสก อุบาสิกา  

ในพระพุทธศาสนาต้องถือปฏิบัติเป็นหลักส าคัญในท านุบ ารุงพระศาสนาให้เจริญมั่นคง และประพฤติ
ปฏิบัติตนเป็นผู้มีศีล หรือปฏิบัติตนถูกต้องตามหลักสุจริต ๓ คือ ๑. กายสุจริต ความประพฤติชอบ

                                                 
๕๖ปัญญา ใช้บางยาง, ธรรมาภิบาย หลักธรรมในพระไตรปิฎก, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาพ, 

๒๕๔๘), หน้า ๒๑๓-๒๑๕. , พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ , 
พิมพ์ครั้งท่ี ๒๔, หน้า ๔๑๒. 

๕๗องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๕/๒๙๓. 



๓๖ 

ด้วยวาจา คือ เว้นจากการฆ่าสัตว์ เว้นจากการลักทรัพย์ เว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ  ๒. วจีสุจริต ความ
ประพฤติชอบด้วยวาจา คือ เว้นจากพูดส่อเสียด เว้นจากพูดค าหยาบ และ ๓. มโนสุจริต ความ

ประพฤติชอบด้วยใจ คือไม่โลภอยากได้ของเขา ไม่พยาบาทปองร้ายเขา๕๘ 
นอกจากนี้ การท าความดีเป็นผู้มีศีลปฏิบัติถูกต้องทั้งสามทางแล้ว ผู้เป็นอุบาสก 

อุบาสิกาในทางพระพุทธศาสนา จะต้องเชื่อในเรื่องผลของบุญหรือการบ าเพ็ญบุญ ในบุญกริยาวัตถุ 
คือเป็นหลักพ้ืนฐานในการท าความดีของชาวพุทธ คือ ๑. ทานมัย ท าบุญด้วยการให้วัตถุสิ่งของ  

๒. สีลมัย ท าบุญด้วยการรักษาศีลและประพฤติดี และ ๓. ภาวนามัย ท าบุญด้วยการเจริญภาวนา๕๙ 
โดยสรุป หลักอุบาสกธรรม เป็นหลักปฏิบัติเพ่ือพัฒนาตนที่ถูกต้อง และเว้นจาก

การละเมินในสามทาง คือทางกาย ทางวาจา และทางใจ ที่เป็นเป้าหมายส าคัญในทางพระพุทธศาสนา
ที่ฝึกหัดพัฒนาคนในสังคมให้เป็นคนดี 

๒.๓.๒.๖  คารวะ ๖ 
คารวะ หมายถึง ความเคารพ ความนับถืออย่างหนักแน่น ความเอ้ือเฟ้ือด้วย

กิริยาที่นอบน้อม เช่น การลุกรับ การค านับ หรือการท าอภิวาท รวมถึงการประพฤติมารยาทอย่างอ่ืน
ด้วยความตั้งใจ ไม่กระด้างกระเดื่อง การแสดงความเคารพนอบน้อมต่อบุคคลหรือสิ่งที่ควรเคารพ 
นอบน้อม เป็นการแสดงออกซึ่งความกตัญญูกตเวที ความเคารพในบุคคลที่ควรแก่การเคารพ เช่น 
พระรัตนตรัย บิดามารดา ครูอาจารย์ หรือญาติผู้ใหญ่ ตลอดถึงความเคารพในสิ่งมีชีวิตย่อมเป็นเหตุ 
ให้เกิดความเจริญรุ่งเรืองแก่ผู้มีความเคารพ มี ๖ ประการ คือ 

๑.  พุทธคารวตา มีความเคารพ ความย าเกรงในพระพุทธเจ า หมายถึง 
ความเคารพนับถือพระพุทธเจ้าด้วยการกราบไหว้บูชา ตั้งใจปฏิบัติตามค าสอน 

๒.  ธัมมคารวตา มีความเคารพ ความย าเกรงในพระธรรม หมายถึง ความ
เคารพ นับถือพระธรรมด้วยการตั้งใจศึกษาเล่าเรียน ที่เรียกว่า ปริยัติสัทธรรม 

๓.  สังฆคารวตา มีความเคารพ ความย าเกรงในพระสงฆ์ หมายถึง ความ
เคารพนับถือพระสงฆ์ด้วยการกราบไหว้ แสดงกิริยาที่นอบน้อมต่อท่าน 

๔.  สิกขาคารวตา มีความเคารพย าเกรงในการศึกษา (สิกขา) หมายถึง 
ความเคารพเอ้ือเฟ้ือในการศึกษาด้วยการตั้งใจใฝ่ศึกษา 

๕.  อัปปมาทคารวตา มีความเคารพในความไม่ประมาท หมายถึง ความ
เคารพ เอ้ือเฟ้ือในความไม่ประมาทด้วยการไม่เป็นผู้เลินเล่อเผลอสติ 

                                                 
๕๘ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๐. 
๕๙องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๓๘/๒๙๔. 



๓๗ 

๖.  ปฏิสันฐารคารวตา มีความเคารพในการต้อนรับ หมายถึง ความเคารพ
เอ้ือเฟ้ือในการท าปฏิสันถารด้วยการไม่ท าตนให้เป็นคนใจแคบ ต้อนรับผู้มาเยือนด้วยอัธยาศัยไมตรี  
ที่ดีงาม๖๐ 

โดยสรุป คารวะ ๖ เป็นหลักธรรมที่ส าคัญประการหนึ่งที่เกี่ยวข้องกับการด าเนิน
ชีวิตของคนในสังคม ที่สอนให้มองเห็นความดี และความส าคัญของผู้อ่ืนตลอดถึงสิ่งอ่ืนๆ แล้วปฏิบัติ
ต่อบุคคล หรือสิ่งนั้นโดยถูกต้องและเหมาะสมด้วยความจริงใจ ท าให้เกิดแนวทางปฏิบัติที่ดีในสังคม 
ดังพระพุทธองค์ทรงให้พระภิกษุสงฆ์ท าความเคารพกันตามล าดับพรรษา คือผู้บวชภายหลังให้ความ
เคารพต่อผู้บวชก่อน๖๑ เป็นตัวอย่างให้สังคมไทย รู้จักเคารพบูชาบุคคลที่ควรกราบไหว้บูชาสิ่งต่างๆ  
ที่ควรบูชาตามหลักทิศ ๖๖๒ อันเป็นหลักธรรมที่ส าคัญ เช่น บิดามารดา ครูอาจารย์  สามีภรรยา  
มิตรสหาย บ่าวนาย ภิกษุสงฆ ์และคฤหัสถ ์

๒.๓.๒.๗  ทิศ ๖ 
หลักทิศ ๖ พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงสอนให้บุคคลปฏิบัติต่อกัน คือการ

อนุเคราะห์ สงเคราะห์ช่วยเหลือซึ่งกันและกันให้ครบทิศ ถ้าบุคคลปฏิบัติหน้าที่ของตนตามทิศ ๖ 
ครบถ้วนสมบูรณ์ ทิศ ๖ ก็จะอนุเคราะห์บุคคลนั้น อย่างไรก็ตาม ปัจจุบันสภาวะทางเศรษฐกิจ และ
สังคมได้เปลี่ยนแปลงไปได้สร้างผลกระทบต่อระบบสังคม โดยเฉพาะสถาบันครอบครัวหากบิดามารดา 
ไม่สามารถท าหน้าที่ของตนได้อย่างสมบูรณ์ ย่อมจะน ามาซึ่งความล่มสลายของสังคม ด้วยเหตุนี้ 
บิดามารดาจะต้องประพฤติปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีแก่บุตรธิดา และอบรมสั่งสอนให้ถูกต้องตาม
ฐานะที่เปรียบเสมือนทิศต่างๆ ๖ ทิศ ได้แก่ 

๑.  ทิศเบื้องหน้า (ปุรัตถมิทิศ) หมายถึง บิดามารดาท่านอยู่ในฐานะเป็น บุพการี 
คือ ผู้ท าอุปการะก่อน โดยมารดาบิดาปฏิบัติหน้าที่ อนุเคราะห์ต่อบุตรธิดา ด้วยฐานะ ๕ ประการ ดังนี้  

๑. ห้ามปรามจากความชั่ว  
๒. ให้ตั้งอยู่ในความดี  
๓. ให้ศึกษาศิลปวิทยา  
๔. หาคู่ครองที่สมควรให้  
๕. มอบทรัพย์สมบัติให้ในโอกาสอันสมควร และเมื่อบิดามารดาปฏิบัติ

หน้าที่ต่อบุตรของตนด้วยธรรม ๕ ประการแล้ว บุตรธิดาพึงปฏิบัติตอบแทน (แสดงความกตัญญู) ต่อ
ท่านด้วยธรรม ๕ ประการ ดังนี้  

                                                 
๖๐องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๐๓/๓๖๘. 
๖๑ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๙/๘. 
๖๒ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖-๒๗๒๒/๒๑๒-๒๑๖. 



๓๘ 

๑. ท่านเลี้ยงเรามาแล้วเลี้ยงท่านตอบ  
๒. ช่วยท ากิจของท่าน  
๓. ด ารงวงศ์สกุล  
๔. ประพฤติตนให้เหมาะสมกับความเป็นทายาท  
๕. เมื่อท่านล่วงลับไปแล้วท าบุญอุทิศให้ท่าน๖๓ 

๒.  ทิศเบื้องขวา (ทักษิณทิศ) หมายถึง ครูอาจารย์ อยู่ในฐานะเป็นปุชนียบุคคล 
เป็นบุคคลซึ่งต้องอนุเคราะห์ศิษย์ด้วยธรรม ๕ ประการ ดังนี้  

๑. ฝึกฝนแนะน าให้เป็นคนดี  
๒. สอนให้เข้าใจแจ่มแจ้ง  
๓. สอนศิลปวิทยาให้สิ้นเชิง  
๔. ยกย่องให้ปรากฏในหมู่เพ่ือน  
๕. สร้างเครื่องคุ้มกันภัยในสารทิศคือ สอนให้ศิษย์ปฏิบัติได้จริง น าวิชาไป

เลี้ยงชีพท าการงานได้ 
เมื่อครูอาจารย์ปฏิบัติหน้าที่ของตนด้วยธรรม ๕ ประการ ศิษย์ก็ควรแสดง

ความ กตัญญู ถือปฏิบัติต่อท่านด้วยธรรม ๕ ประการ ดังนี้ 
๑. ลุกต้อนรับแสดงความเคารพ 
๒. เข้าไปหา 
๓. ใฝ่ใจเรียน 
๔. ปรนนิบัติ 
๕. เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ๖๔ 

๓.  ทิศเบื้องหลัง (ปัจฉิมทิศ) หมายถึง สามี ภรรยา ซึ่งตั้งอยู่ในฐานะ ที่เกื้อหนุน
จุนเจือกัน ตามหน้าที่สามีพึงบ ารุงภรรยาด้วยธรรม ๕ ประการ ดังนี้ 

๑. ยกย่องสมฐานะภรรยา 
๒. ไม่ดูหมิ่น 
๓. ไม่นอกใจ 
๔. มอบความเป็นใหญ่ในงานบ้านให้ 
๕. หาเครื่องประดับมาให้เป็นของขวัญ ตามโอกาส 

                                                 
๖๓ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒-๒๑๓. 
๖๔ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๘/๒๑๓. 



๓๙ 

เมื่อสามีปฏิบัติต่อภรรยาด้วยธรรม ๕ ประการนี้แล้ว ภรรยาก็ควรอนุเคราะห์  
ต่อสามี ด้วยธรรม ๕ ประการ คือ  

๑. จัดงานบ้านให้เรียบร้อย 
๒. สงเคราะห์ญาติมิตรทั้งสองฝ่ายด้วยดี 
๓. ไม่นอกใจ 
๔. รักษาสมบัติที่หามาได้ 
๕. ขยันไม่เกียจคร้านในงานทั้งปวง๖๕ 

๔.  ทิศเบื้องซ้าย (อุตตรทิศ) หมายถึง มิตรสหายหรือเพ่ือน การคบเพ่ือนเป็น
เรื่องส าคัญมีผลต่อความเจริญก้าวหน้า และความเสื่อมของชีวิตอย่างมาก จึงควรทราบหลักธรรม
เกี่ยวกับเรื่องมิตรที่ส าคัญๆ ไว้ โดยเฉพาะลักษณะของการคบ เรียกว่า มิตรแท้ หรือมิตรด้วยใจจริง 
และคนที่ไม่ควรคบ เรียกว่ามิตรเทียม หรือศัตรูในร่างมิตร หลักธรรมตามบทบาทหน้าที่ของมิตรสหาย
พึงบ ารุงมิตรสหาย ตามหลักปฏิบัติ ในฐานะที่เป็นเสมือนทิศเบื้องซ้าย คือ 

๑. เผื่อแผ่แบ่งปัน 
๒. พูดจามีน้ าใจ 
๓. ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน 
๔. มีตนเสมอร่วมสุขร่วมทุกข์ด้วย 

มิตรสหายพึงอนุเคราะห์มิตรสหายตอบแทน คือ  
๑. เมื่อเพ่ือนประมาทช่วยรักษาป้องกัน 
๒. เมื่อเพ่ือนประมาท ช่วยรักษาทรัพย์สมบัติของเพ่ือน 
๓. ในคราวมีภัย เป็นที่พ่ึงได้ 
๔. ไม่ละทิ้งในยามทุกข์ยาก 
๕. นับถือตลอดถึงวงศ์ญาติของมิตร๖๖ 

๕.  ทิศเบื้องบน (อุปริมทิศ) ได้แก่ พระสงฆ์ บทบาทหน้าที่ของพระสงฆ์กับ 
คฤหัสถ์ พระภิกษุ ซึ่งเป็นบรรพชิตในพระพุทธศาสนามีหน้าที่ศึกษาปฏิบัติธรรม เผยแผ่ค าสอนสืบต่อ
พระพุทธศาสนา และหลักความประพฤติที่ต้องปฏิบัติ ในส่วนที่สัมพันธ์กับคฤหัสถ์หรือชาวบ้าน 
โดยพระสงฆ์พึงอนุเคราะห์ชาวบ้าน ตามหลักปฏิบัติในฐานะท่ีตนเป็นเสมือนทิศเบื้องบน คือ  

๑. ห้ามปรามจากความชั่ว 
๒. ให้ตั้งอยู่ในความดี 

                                                 
๖๕ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 
๖๖ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๐/๒๑๔-๒๑๕. 



๔๐ 

๓. อนุเคราะห์ด้วยความปรารถนาดี 
๔. ให้ได้ฟังสิ่งที่ยังไม่เคยฟัง 
๕. ท าสิ่งที่เคยฟังแล้วให้แจ่มแจ้ง 
๖. บอกทางสวรรค์ สอนวิธีด าเนินชีวิตให้ประสบความสุขความเจริญ  

คฤหัสถ์พึงเก้ือกูลพระสงฆ์ คือ 
๑. จะท าสิ่งใดก็ท าด้วยเมตตา 
๒. จะพูดสิ่งใดก็พูดด้วยเมตตา 
๓. จะคิดสิ่งใด ก็คิดด้วยเมตตา 
๔. ต้อนรับด้วยความเต็มใจ 
๕. อุปถัมภ์ด้วยปัจจัย ๔ 

๖.  ทิศเบื้องล่าง (เหฏฐิมทิศ) หมายถึง นายจ้างกับลูกจ้าง บทบาทหน้าที่ของ 
นายจ้างกับลูกจ้าง คือคนที่มาท ากิจการงานร่วมกัน ในฐานะลูกจ้างฝ่ายหนึ่ง นายจ้างฝ่ายหนึ่ง  
ควรปฏิบัติต่อกัน ให้ถูกต้องตามหน้าที่ เพ่ือความสัมพันธ์อันดีต่อกัน และเพ่ือให้งานได้ผลดี ตามหลัก
ปฏิบัติในทิศ ๖ ที่ว่าด้วยทิศเบื้องล่าง โดยลูกจ้างพึงอนุเคราะห์นายจ้าง คือ 

๑. เริ่มท างานก่อน 
๒. เลิกงานทีหลัง 
๓. เอาแต่ของที่นายให้ 
๔. ท าการงานให้เรียบร้อยและดียิ่งขึ้น 
๕. น าความดีของนายจ้างไปเผยแพร่  

นายจ้างพึงบ ารุงลูกจ้าง คือ  
๑. จัดการงานให้ท าตามก าลังความสามารถ 
๒. ให้ค่าจ้างรางวัลสมควรแก่งานและ ความเป็นอยู่ 
๓. จัดสวัสดิการดีมีช่วยรักษาพยาบาลในยามเจ็บไข้ เป็นต้น 
๔. ได้ของแปลกๆ พิเศษมา ก็แบ่งปันให้ 

๕. ให้มีวันหยุดและพักผ่อนหย่อนใจตามโอกาส อันควร๖๗ 
โดยสรุป หลักทิศ ๖ เป็นหลักธรรมเพ่ือการปฏิบัติตนต่อบุคคลรอบข้างอย่าง

ถูกต้อง ในฐานะบิดามารดากับบุตรธิดา สามีกับภรรยา ครูอาจารย์กับศิษย์ พระสงฆ์กับอุบาสก
อุบาสิกา และนายจ้างกับลูกจ้าง หากทุกคนยึดถือปฏิบัติตามได้อย่างถูกต้องตามบทบาทหน้าที่นั้นๆ 

                                                 
๖๗ที.ปา (ไทย) ๑๑/๒๗๒/๒๑๖. 



๔๑ 

ย่อมน าความสงบสุข ความเจริญรุ่งเรือง แก่บุตรธิดา สามีภรรยา ครูอาจารย์กับศิษย์ พระสงฆ์กับ
อุบาสก อุบาสิกา และนายจ้างกับลูกจ้าอย่างแน่นอน 
 

๒.๔ หลักการส่งเสริมกตญัญูกตเวทีตามหลกัการของพระพุทธศาสนา 

หลักการส่งเสริมกตัญญูกตเวทีตามหลักการของพระพุทธศาสนา ผู้วิจัยน าเสนอใน ๒ 
ประเด็น คือ ๑. หลักการส่งเสริมกตัญญูกตเวทีในสังคมสงฆ์ และ ๒. หลักการส่งเสริมกตัญญูกตเวทีใน
สังคมคฤหัสถ์ มีรายละเอียด ดังนี้  

๒.๔.๑  หลักการส่งเสริมกตัญญูกตเวทีในสังคมสงฆ์ 

หลักการส่งเสริมกตัญญูกตเวทีในสังคมสงฆ์ผ่านกระบวนการ “อุปสมบท หรือการบวช” 
เป็นหลักส าคัญในการได้มาซึ่งสมาชิกใหม่ในคณะสงฆ์ เพราะการที่พระพุทธศาสนาจะอยู่ได้นานเท่าไร
ขึ้นอยู่การเพ่ิมขึ้นของศาสนทายาทที่เข้ามาสู่สังคมสงฆ์ ถึงแม้ผู้อุปสมบทมาใหม่นั้นจะอยู่ในสมณเพศ
นานเท่าไร ถือว่าผู้อุปสมบทนั้นไดส้ืบทอดอายุของพระพุทธศาสนาให้ด ารงอยู่ต่อไปได้ 

ด้วยเหตุนี้ การอุปสมบทจึงไดเ้ป็นประเด็นหลักท่ีผู้วิจัยวิเคราะห์เพ่ือส่งเสริมกตัญญูกตเวที
ในสังคมสงฆ์ มีหลักส าคัญ ๓ ประการ คือ  

๑.  การศึกษาอยู่ในส านักพระอุปัชฌาย์  
๒.  การศึกษาอยู่ในส านักอาจารย์  
๓.  การศึกษาอยู่ในส านักปฏิบัติธรรม มีดังนี ้

๒.๔.๒.๑  การศึกษาอยู่ในส านักพระอุปัชฌาย์ 
การอุปสมบทนับว่าเป็นการต่ออายุของพระพุทธศาสนา ถึงแม้ปัจจุบันประเพณีการ

อุปสมบทจะมีหลายแบบมีทั้งอุปสมบทในระยะสั้น เพ่ือตอบแทนคุณของบิดามารดา และการ
อุปสมบทในระยะยาว เพ่ือศึกษาพระธรรมวินัย ถือว่าผู้อุปสมบทนั้นเป็นการต่ออายุพระพุทธศาสนา
เท่ากับจ านวนวันที่ไดอุ้ปสมบท  

วิธีการบรรพชาอุปสมบทนี้ ตามที่ปรากฏในพระไตรปิฎก มีทั้งหมด ๘ อย่าง แต่ที่ใช้
เป็นหลักมอียู่ ๓ อย่าง ได้แก่ 

๑.  เอหิภิกขุอุปสัมปทา การอุปสมบทด้วยวาจา “จงเป็นภิกษุมาเถอะ”๖๘  
เป็นวิธีที่พระพุทธเจ้าทรงบวชให้เอง  

                                                 
๖๘วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๙/๒๐. 



๔๒ 

๒.  ติสรณคมนูปสัมปทา การอุปสมบทด้วยไตรสรณคมน์๖๙ เป็นวิธีที่ทรง
อนุญาตให้พระสาวกท าในยุคต้นพุทธกาล เมื่อคณะสงฆ์ยังไม่ใหญ่นัก เมื่อทรงอนุญาตวิธีที่ ๓  
แล้ววิธีที่ ๒ นี้ก็เปลี่ยนใช้ส าหรับบรรพชาสามเณร 

๓.  ญัตติจตุตถกรรม เป็นวิธีที่ทรงอนุญาตให้สงฆ์ท า ในเมื่อคณะสงฆ์ 

เป็นหมู่ใหญ่ข้ึนแล้ว และเป็นวิธีที่ใช้สืบมาจนทุกวันนี้๗๐ 
การอุปสมบททั้งสามประเภทนี้ เป็นหลักการส าคัญในการอบรมสั่งสอนแก่ผู้อุปสมบท

คือ พระอุปัชฌาย์ ด้วยเหตุนี้ บทบาทหน้าที่ของพระอุปัชฌาย์ เริ่มเกิดข้ึนเมื่อพระพุทธเจ้าทรงอนุญาต
การอุปสมบทแบบญัตติจตุตถกรรม พระอุปัชฌาย์จะต้องท าหน้าที่เป็นประธานในการอุปสมบทอีกทั้ง
ยังต้องรับรองผู้ที่ประสงค์จะอุปสมบทในท่ามกลางหมู่ภิกษุสงฆ์เพ่ือน าสมาชิกใหม่เข้าสู่หมู่สงฆ์อีกด้วย 

ดังนั้น การศึกษาอยู่ในส านักพระอุปัชฌาย์ จึงมีความส าคัญมากต่อการส่งเสริม 
กตัญญูกตเวทีให้แก่ศิษย์ที่เป็นสัทธิวิหาริกของตน หากได้รับการสั่งสอนที่อบรมที่ดีแล้ว ผู้บวชก็จะมี
จริยาประพฤติปฏิบัติที่เหมาะสม ไม่ละเมิดในพระวินัยบัญญัติ และยังได้สร้างศรัทธาให้เกิดขึ้นกับผู้ที่
พบเห็น มากกว่าการสร้างความเสื่อมเสียให้เกิดขึ้นในคณะสงฆ์ (ดังที่ผู้วิจัยจะศึกษาเป็นกรณีตัวอย่าง
เกี่ยวกับการขาดกตัญญูกตเวที ทั้งต่ออุปัชฌาย์ อาจารย์ และการไม่เคารพต่อพระรัตนตรัย ที่จะกล่าว
ไว้ในบทที่ ๓) 

ด้วยเหตุนี้  พระอุปัชฌาย์ จึงเป็นผู้มีหน้าที่ส าคัญในการอบรมสั่งสอนผู้ที่ เข้ามา
อุปสมบทในพระพุทธศาสนา ซึ่งมีพุทธบัญญัติวิธีการอุปสมบทแบบญัตติจตุตถกรรม และกาลต่อมาได้
ปรากฏเหตุท าให้พระองค์บัญญัติพระวินัยเพ่ิมเติม แสดงลักษณะที่ไม่ควรให้อุปสมบทแก่บุคคล ๒๐ 
ประเภท คือ 

๑.  ผู้ไม่มีพระอุปัชฌาย์ 
๒.  ผู้มีพระอุปัชฌาย์เป็นสงฆ์ (พระอุปัชฌาย์ต้องมีรูปเดียว) 
๓.  ผู้มีพระอุปัชฌาย์เป็นคณะ (ภิกษุ ๒, ๓ รูป ชื่อว่าเป็นคณะ, ตั้งแต่ ๔ รูปขึ้นไป

เป็นสงฆ์) 
๔.  ผู้มีพระอุปัชฌาย์เป็นกะเทย 
๕.  ผู้มีพระอุปัชฌาย์เป็นคนลักเพศ 
๖.  ผู้มีพระอุปัชฌาย์เข้ารีตเดียรถีย์ 
๗.  ผู้มีพระอุปัชฌาย์เป็นสัตว์ดิรัจฉาน (มีเรื่องเล่าว่า นาคปลอมมาบวช) 

                                                 
๖๙วิ.มหา. (ไทย) ๑/๔๕/๓๓. 
๗๐วิ.มหา. (ไทย) ๑/๔๕/๓๓. ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรม 

พุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งท่ี ๒๔, หน้า ๕๗๕-๕๗๖. 



๔๓ 

๘.  ผู้มีพระอุปัชฌาย์เป็นผู้ฆ่ามารดา 
๙.  ผู้มีพระอุปัชฌาย์เป็นผู้ฆ่าบิดา 
๑๐.  ผู้มีพระอุปัชฌาย์เป็นผู้ฆ่าพระอรหันต์ 
๑๑.  ผู้มีพระอุปัชฌาย์เป็นผู้ข่มขืนนางภิกษุณี 
๑๒.  ผู้มีพระอุปัชฌาย์เป็นผู้ท าลายสงฆ์ให้แตกกัน 
๑๓.  ผู้มีพระอุปัชฌาย์เป็นผู้ประทุษร้ายพระพุทธเจ้าจนถึงยังพระโลหิตให้ห้อ 
๑๔.  ผู้มีพระอุปัชฌาย์เป็นผู้มีอวัยวะเพศ ๒ เพศ 
๑๕.  ผู้ไม่มีบาตร 
๑๖.  ผู้ไม่มีจีวร 
๑๗.  ผู้ไม่มีทั้งบาตรและจีวร 
๑๘.  ผู้ที่ขอยืมบาตรผู้อ่ืนมาขออุปสมบท 
๑๙.  ผู้ที่ขอยืมจีวรผู้อ่ืนมาขออุปสมบท 
๒๐.  ผู้ที่ขอยืมทั้งบาตรและจีวรผู้อ่ืนมาขออุปสมบท 

ทั้ง ๒๐ ประเภทนี้ ถ้าคณะสงฆ์รู้แล้วขืนอุปสมบทให้ต้องอาบัติทุกกฎ๗๑ 
ดังนั้น พระอุปัชฌาย์จึงเป็นสิ่งที่คู่กับการอุปสมบทแบบญัตติจตุตถกัมมอุปสัมปทา

เสมอ ในข้อ ๑ – ๑๔ เป็นปัญหาเกี่ยวกับพระอุปัชฌาย์โดยตรง ส่วนข้อ ๑๕ – ๒๐ นั้น ถ้าหากผู้
อุปสมบทขาดบริขาร พระอุปัชฌาย์ ควรจะจัดหาให้ครบถ้วนก่อนมีการอุปสมบทโดยดูแบบอย่างจาก

สัทธิวิหาริกวัตร ในข้อที่ว่าสงเคราะห์ด้วยบาตรจีวรและบริขารอ่ืนๆ๗๒ แม้ว่าขณะนั้น จะยังมิได้มี
ความสัมพันธ์แบบพระอุปัชฌาย์กับสัทธิวิหาริกก็ตาม แต่ก็เป็นหน้าที่ที่ควรกระท าเพ่ือความถูกต้อง  

นอกจากนี้ หน้าที่ของพระอุปัชฌาย์จะต้องตรวจสอบสมบัติ ผู้ที่จะมาบวชอย่าง
เคร่งครัด ว่ามีคุณสมบัติครบถ้วนถูกต้องตามพระวินัยหรือไม่ เพ่ือให้ได้ผู้มีความตั้งใจจริงและมี
ความสามารถปฏิบัติศาสนกิจได้อย่างครบถ้วนบริบูรณ์ และยังความศรัทธาให้แก่ผู้พบเห็น ข้อก าหนด

ในพระวินัยเกี่ยวกับคุณสมบัติของอุปสมบท คือท าให้ถูกต้องเงื่อนไขตามหลักสมบัติ ๔ ประการ๗๓ คือ 
๑.  วัตถุสมบัติ หมายถึง ผู้จะอุปสมบท ต้องเป็นบุคคลที่ไม่ต้องห้าม ถ้าเป็นบุคคลที่

ต้องห้ามคือ อายุหย่อน ๒๐ ปี หรือ อภัพพบุคคลประเภทต้องห้ามอุปสมบทเด็ดขาด จัดเป็นวัตถุวิบัติ 
แม้ว่าจะอุปสมบทให้ก็ถือว่าไม่เป็นอันท าใช้ไม่ได ้

                                                 
๗๑วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓๓ – ๑๓๔/๑๗๒ – ๑๗๕. 
๗๒วิ.ม. (ไทย) ๔/๘/๘๒. 
๗๓สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, วินัยมุขเล่ม ๓, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หน้า ๖.  



๔๔ 

๒.  ปริสสมบัติ หมายถึง สงฆ์ผู้จะรับกุลบุตรให้อุปสมบทต้องมีจ านวนครบตาม
ก าหนดในมัธยมชนบท คือประเทศท่ามกลางแห่งชมพูทวีป ครั้งพุทธกาล ๑๐ รูป เรียกว่า “ทศวรรค” 
ในปัจจันตชนบท คือ พ้นจากนั้นออกมา มีสงฆ์น้อยรูป มีจ านวน ๕ รูป เรียกว่า “ปัญจวรรค” มากว่า

ก าหนดไม่เป็นไร แต่ถ้าน้อยกว่าจ านวนที่ก าหนดไว้จัดเป็นปริสวิบัติใช้ไม่ได้๗๔ 

๓.  สีมาสมบัติ หมายถึง การอุปสมบท ต้องท าในสีมาที่ถูกต้อง๗๕ ภิกษุผู้เข้าประชุม

ในสีมานั้นต้องนั่งเข้าหัตถบาสพร้อมกัน๗๖ ถ้าไม่ท าเช่นนั้นจัดเป็นสีมาวิบัติใช้ไม่ได้ ถึงแม้การอุปสมบท

จะมีสมบัติอย่างอ่ืนครบสมบูรณ์ก็ตาม แต่ถ้าหากวิบัติโดยสีมาแล้วเป็นอันใช้ไม่ได้๗๗ ส่วนเหตุที่ทรง
บัญญัติให้ต้องท าในเขตสีมา เข้าใจว่าเพ่ือจะทรงรักษาความสามัคคีในหมู่สงฆ์ เพราะถ้าหากขาด  
ความสามัคคีแล้ว การด ารงเป็นหมู่คณะให้ถาวรสืบไปคงจะเป็นการยาก 

๔.  กรรมวาจาสมบัติ หมายถึง การสวดกรรมวาจาในการอุปสมบท ประกอบด้วย
การตั้งญัตติหนหนึ่งและการสวดอนุสาวนาอีก ๓ หน การสวดนั้นจะต้องท าให้ถูกต้องตามระเบียบ คือ
ต้องระบุบวัตถุ หมายถึง ระบุชื่อของอุปสมบท ต้องระบุสงฆ์ หมายถึงระบุสงฆ์ผู้ร่วมในการอุปสมบท

กรรมนั้นและต้องระบุบุคคล หมายถึง ต้องระบุชื่อพระอุปัชฌาย์๗๘ 
โดยสรุป การจะได้ศาสนทายาทที่ดีเพ่ือรักษาพระศาสนานั้น พระอุปัชฌาย์และ 

คณะสงฆ์ผู้ท าการอุปสมบท จึงต้องปฏิบัติถูกต้องตามหลักสมบัติทั้ง ๔ ประการ เพ่ือให้การอุปสมบท
เป็นสังฆกรรมที่ส าเร็จได้ด้วยดี  การตรวจสอบคุณสมบัติและคัดสรรอุปสมบทของพระอุปัชฌาย์  
จึงเป็นหน้าที่ประการแรกของผู้ที่จะเป็นพระอุปัชฌาย์นอกเหนือไปจากหน้าที่ในการให้การศึกษา
อบรม ซึ่งจะเป็นบทบาทและหน้าที่ที่ส าคัญอีกประการหนึ่งของพระอุปัชฌาย์ เพ่ือที่ให้ได้ผู้มีความ
ตั้งใจจริงและมีความสามารถที่จะศึกษาอบรมถูกต้องตามหลักพระวินัย และยังความศรัทธาแก่บุคคล
ทั่วไป 

๒.๔.๒.๒  การศึกษาอยูใ่นส านักอาจารย ์
ส าหรับการศึกษาอยู่ในส านักอาจารย์ หรือส านักเรียนจะเป็นผลดีหรือไม่ขึ้นอยู่กับการ

อุปสมบทในอันดับแรกที่กล่าวมาข้างต้น หากการอุปสมบทนั้นมีข้อวิบัติเกิดขึ้น ไม่สามารถจะพัฒนา  
ผู้อุปสมบทให้เกิดจิตส านึกในความกตัญญูกตเวทีได้ เพราะเหตุ “การวิบัติแห่งการอุปสมบท” ตามที่

                                                 
๗๔สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, วินัยมุขเล่ม ๓, หน้า ๑๐๔. 
๗๕เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒-๔๘. 
๗๖เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๔. 
๗๗เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒. 
๗๘เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗-๘. 



๔๕ 

ปรากฏในพระวินัยปิฎก มหาวรรค บัญญัติห้ามอุปสมบทแก่บุคคลทั้ง ๑๑ ประเภท ถึงแม่จะอุปสมบท
แล้ว ถ้าหากรู้เข้าภายหลังก็ต้องให้สึกไป โดยบุคคลที่ต้องห้ามเด็ดขาดมิให้ท าการอุปสมบท ได้แก่ 

๑.  กะเทย 
๒.  คนที่ลักเพศ (หมายถึงคนท่ีอุปสมบทเอาเองโดยไม่ถูกต้อง) 
๓.  ภิกษุที่ไปเข้ารีตเดียรถีย์ 
๔.  สัตว์ดิรัจฉาน๗๙ 
๕.  ผู้ฆ่ามารดา 
๖.  ผู้ฆ่าบิดา 
๗.  ผู้ฆ่าพระอรหันต์ 
๘.  ผู้ข่มขืนภิกษุณ ี
๙.  ผู้ท าสงฆ์ให้แตกกัน 
๑๐.  ผู้ที่ประทุษร้ายพระพุทธเจ้าถึงพระโลหิตให้ห้อ 
๑๑.  คนมีอวัยวะเพศ ๒ เพศ๘๐ 

จะเห็นว่า ลักษณะบุคคลต้องห้ามอุปสมบท ๑๑ ประการ คือผู้ที่ต้องอาบัติปาราชิก 
คือขาดจากภาวะความเป็นภิกษุไปแล้ว เรียกว่า มีวัตถุวิบัติ คือห้ามอุปสมบทเด็ดขาด ถ้ารู้ภายหลังก็
ต้องให้สึกไป และห้ามอุปสมบทเด็ดขาด หากพิจารณาข้อก าหนดดังกล่าวนี้ พระอุปัชฌาย์ต้องคัดสรร
ผู้อุปสมบทอย่างละเอียด แต่ในทางกลับกันผลของการละเมิด หรือละเลยหน้าที่ดังกล่าวกลับมีผลที่
รุนแรงมากกว่า แม้จะได้รับการอุปสมบทได้แล้วก็ไม่มีภิกษุภาวะ ไม่มีคุณสมบัติที่จะเป็นภิกษุใน
พระพุทธศาสนาได้เลย 

ด้วยเหตุนี้ การศึกษาในส านักอาจารย์ ปัจจุบันวัดที่เป็นส านักเรียนในเมืองกรุง และ
ส านักเรียนในต่างจังหวัด ส่วนมากนิยมให้มีพิธีการอุปสมบทใหม่ เพ่ือจะได้ให้พระอุปัชฌาย์ หรือ
อาจารย์ที่มีหน้าที่อบรมสั่งสอนอย่างใกล้ชิด เปรียบเหมือนพ่อปกครองลูกซึ่งหวังว่าลูกได้เจริญเติบโต
เป็นไปในทางที่ดี อยู่ในโอวาทเป็นคนว่าง่ายสอนง่าย เป็นต้น โดยประเด็นทั้งหมดนี้ เป็นหน้าที่ ของ
อาจารย์หรือพระอุปัชฌาย์ให้การบวชเป็นส าคัญ เพราะการอบรมจริยามารยาทในการครองเพศ 
เป็นสมณะที่พระอุปัชฌาย์จะต้องใส่ใจในการอบรมสั่งสอนในเบื้องตน ที่มีความเกี่ยวข้องกับวัตร
ปฏิบัติเพ่ือสร้างศรัทธาแก่พุทธศาสนิกชนให้เลื่อมใสได้ 

โดยสรุป การศึกษาอยู่ในส านักอาจารย์ หรือผู้ได้รับการอุปสมบทใหม่ในพระอุปัชฌาย์  
ได้เป็นแบบอย่างหนึ่งในการส่งเสริมความกตัญญูกตเวทีของศิษย์ที่ต่อครูอาจารย์  เพ่ือจะได้อบรมสั่ง

                                                 
๗๙วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๑๑/๑๗๕-๑๗๖. 
๘๐วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๑๐/๑๗๔-๑๗๕. 



๔๖ 

สอนแก่ผู้ อุปสมบทได้ศึกษาพระธรรมวินัยที่ถูกต้อง และเป็นก าลังส าคัญในการสืบต่ออายุของ
พระพุทธศาสนา และหากลาสิกขาไปเป็นคฤหัสถ์ก็นับว่าเป็นอุบาสกที่ดีในสังคม 

๒.๔.๒.๓  การศึกษาอยู่ในส านักปฏิบัติธรรม 
ส าหรับผู้อุปสมบทไปศึกษาอยู่ในส านักปฏิบัติธรรม ถือเป็นเรื่องดีพราะในส านักปฏิบัติ

ธรรมทุกส านักจะมีอาจารย์อย่างเดียวกันกับการอุปสมบทในสองประเภทแรก แต่การศึกษาอยู่ใน
ส านักปฏิบัติธรรม อาจารย์ผู้ให้ความรู้ไม่ว่าจะเป็นสมถกรรมฐาน หรือวิปัสสนากรรมฐาน ก็จะมี
อาจารย์ผู้ให้กรรมฐานแก่ศิษย์อย่างเป็นกัลยาณมิตร หากศิษย์ติดขัดในหลักการปฏิบัติกรรมฐาน หรือ
เกิดติดในอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่ง อาจารย์ผู้บอกกรรมฐาน หรือผู้สอนกรรมฐาน ก็จะหาทางแก้ไขให้
พ้นจากสภาวะนั้นได้ซึ่งเกิดขึ้นได้เฉพาะบุคคล 

ดังนั้น ผู้อุปสมบทที่ไปศึกษาอยู่ในส านักปฏิบัติธรรม เป็นหลักส าคัญในการส่งเสริม
กตัญญูกตเวที ทั้งที่เป็นผู้ อุปสมบทใหม่ในระยะสั้นและผู้อุปสมบทในระยะยาว ถึงแม้บางท่านมิได้
ศึกษาตามหลักการศึกษาใน ๒ ประเภทข้างต้น แต่การอุปสมบทประเภทที่สามนี้ คือการอุปสมบท
เพ่ือฝึกกรรมฐาน คือเป็นการกระท ากุศลกรรมชนิดหนึ่ง โดยเฉพาะมโนกรรมต่างจากกรรมทั่วไป 
ตรงที่เป้าหมายการกระท าเป็นไปเพ่ือความสิ้นภพ ไม่ต้องไปเกิดใหม่อีก เนื่องจากจิตต้องอิงอาศัย
อารมณ์จึงเกิดขึ้นได้ และธรรมชาติของจิตมีความสัดส่ายไปตามอารมณ์ ไม่อาจหยุดนิ่งเพ่ือการ
พิจารณาแม้เพียงชั่วครู่ จึงจ าเป็นต้องใช้อุบายบางอย่างเพ่ือลดความสัดส่ายโดยหาสิ่งที่ไม่เป็นโทษ   
ให้จิตอิงอยู่ อุบายที่ว่านี้คือที่มาของกิจกรรมที่เรียกว่า การปฏิบัติกรรมฐาน  

ดังนั้น การศึกษาหลักกรรมฐาที่เป็นอุบายพัฒนาจิต แบ่งออกเป็น ๒ ประเภท ได้แก่  
๑.  อุบายสงบใจ คืออาศัยวิธีการท่องถ้อยค าบางอย่างซ้ าๆ กัน และบังคับตนเอง 

ในลักษณะการสร้างแนวคิดเก่ียวกับค านั้น สิ่งที่เราสร้างขึ้นไม่ว่าจะเป็นแนวคิด ความคิดหรือภาพพจน์
ของค าๆ นั้น ล้วนเป็นองค์ประกอบของความสงบ เรียกว่า สมถกรรมฐาน 

๒.  อุบายเรื่องปัญญา คืออาศัยความรู้สึกตัวที่มีอยู่ รู้ถึงการสัมผัสทางทวารทั้ง ๖  
รู้ถึงปรากฏการณ์ทางจิต ขณะร่างกายมีการกระทบสิ่งเร้า เฝ้าติดตามการรับรู้นี้ด้วยความตั้งใจ เมื่อมี
ความตั้งใจอยู่ที่การรับ กระทบความคิดต่างๆ ก็จะถูกตัดออกไป จนไม่สามารถสอดแทรกเข้ามาได้  ไม่
เปิดโอกาส ให้มีการก่อตัว ของแนวคิด ภาพลักษณ์หรือความคิดใดๆ ตามมา เท่ากับเป็นการรู้เท่าทัน 
กระบวนการที่เกิดขึ้นโดยตรงในทันทีที่เกิดขึ้น จึงไม่เกิดการบิดผันใดๆ ทางด้านความคิด ส่วนของ
กิจกรรม เรียกว่า วิปัสสนากรรมฐาน๘๑ 

                                                 
๘๑ชิน วินายะ, โยคีกับวิปัสสนา, ( มปท, มปป. ) หน้า ๒-๗. 

http://abhidhamonline.org/title.htm


๔๗ 

โดยสรุป การศึกษาอยู่ในส านักปฏิบัติธรรม ของผู้อุปสมบทนับว่าเป็นการดีเพราะเป็น
การน าตนให้เข้าถึงแก่นแท้ในทางพระพุทธศาสนา คือการช าระจิตให้บริสุทธิ์ผ่องแผ้ว ท าให้รู้แจ้งถึง
ความเป็นจริงของชีวิต หรืออันเป็นอุบายให้เกิดปัญญา เพ่ือก าจัดอวิชชาอันเป็นกิเลสทั้งปวงลงได้ 

๒.๔.๒  หลักการส่งเสริมกตัญญูกตเวทีในสังคมคฤหัสถ์ 

หลักการส่งเสริมกตัญญูกตเวทีในสังคมคฤหัสถ์นั้น ควรมีหลักปฏิบัติอย่างไร จึงถือว่าเป็น
หลักการส่งเสริมกตัญญูกตเวที เพ่ือให้เกิดการกระท าความดีต่อกัน ไม่ว่าจะเป็นสถาบันครอบครัว 
สถาบันการศึกษา และในหน่วยงานหรือองค์กรต่างๆ โดยเฉพาะสถาบันครอบครัวควรมีหลักปฏิบัติต่อ
กันอย่างไร จึงจะถือว่าเป็นการส่งเสริมความรักสามัคคีภายในครอบครัว เพ่ือให้ครอบครัวมีสภาพ
ความเป็นอยู่ที่ดี และมีความอบอุ่น ในลักษณะมีความเห็นอกเห็นใจกันระหว่างสมาชิกของครอบครัว 
ฉะนั้นข้อปฏิบัติส าหรับครอบครัว คือสร้างสรรค์สิ่งดีให้เกิดขึ้นระหว่างกัน และพยายามละความชั่ว  
สิ่งไม่ดีทั้งหลายอันเป็นรากเหง้าแห่งความขัดแย้งนั้นให้หมดไป ดังที่พระอัสสชิ กล่าวว่า “ธรรมเหล่า
ใดมีเหตุเป็นแดนเกิด พระตถาคตตรัสเหตุแห่งธรรมเหล่านั้น และเหตุแห่งความดับแห่งธรรมเหล่านั้น  

พระมหาสมณะมีปกติตรัสสอนอย่างนี้”๘๒ 
ความส าคัญจากเถรภาษิตนี้ ได้แสดงให้เห็นถึงรากเหง้าปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว

อย่างชัดเจน เช่น ปัญหาต่างๆ ของครอบครัวล้วนเกิดจากเหตุเป็นแดนเกิด วิธีการปฏิบัติของสมาชิก
ในครอบครัวถือเป็นบ่อเกิดแห่งปัญหา (การปฏิบัติหน้าที่ไม่ถูกต้อง) ดังนั้นเมื่อเรารู้สาเหตุแห่งปัญหา
แล้ว จ าเป็นต้องแสวงหาหนทางเพ่ือดับความทุกข์ (ปัญหา) นั้นให้หมดไป เพ่ือสร้างความสงบสุข 
ความสามัคคีรักใคร่ความปรองดองกันในครอบครัวขึ้น จะเห็นได้ว่าทางออกของปัญหานี้ ในทาง
พระพุทธศาสนาได้เสนอทางออก หรือหลักการปฏิบัติตนตามหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัวมีหลัก
ปฏิบัติ ดังนี้ 

๒.๔.๒.๑  หลักการส่งเสริมของบิดามารดาต่อบุตรธิดา 
การปฏิบัติของบิดามารดานั้น เป็นเรื่องส าคัญอย่างยิ่งในฐานะเป็นหัวหน้าครอบครัว 

และเป็นผู้สร้างวิถีชีวิตครอบครัวให้ทั้งเจริญงอกงามขึ้น และให้เสื่อมลงได้เช่นเดียวกัน ในเมื่อหัวหน้า
ครอบครัว ด ารงตนอยู่ในฐานะเป็นสามีนั้น นอกจากจะต้องปฏิบัติตามหลักทิศ ๖ ที่กล่าวแล้วข้างต้น 
ดังนั้น ผู้ที่เป็นหัวหน้าครอบครัวจ าเป็นต้องปฏิบัติตามหลักคุณธรรม ๕ ประการ เพ่ือสร้างฐานะของ
ครอบครัวให้มีความเป็นอยู่ที่ดี พร้อมทั้งสามารถปกครองดูแลสมาชิกในครอบครัวได้ มีหลักดังนี้ 

๑.  เป็นคนฉลาดในการจัดการการงาน การปกครอง 
๒.  เป็นผู้แกล้วกล้า ตัดสินใจได้เด็ดขาดต่อปัญหาต่างๆ ที่เกิดข้ึน 

                                                 
๘๒วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๕/๕๗. 



๔๘ 

๓.  เป็นผู้ได้ศึกษาเล่าเรียนมามาก ให้ค าปรึกษาแนะน าได้ 
๔.  เป็นผู้ทรงธรรม มีความยุติธรรม 
๕.  เที่ยงธรรมเป็นผู้ประพฤติธรรมสมควรแก่ธรรม เป็นตัวอย่างที่ดีได้๘๓ 

จะเห็นว่าค าสอนในทางพระพุทธศาสนาทั้ง ๕ ประการนี้ ถือเป็นคุณธรรมที่ส าคัญ
หลักหนึ่งได้วางหลักปฏิบัติส าหรับผู้เป็นหัวหน้าครอบครัวจะได้น้อมน าไปปฏิบัติให้เกิดมีขึ้นประจ าใจ 
ในฐานะที่เป็นบิดามารดาผู้ปกครองในเรือนและเป็นแบบอย่างที่ดีแก่บุตรธิดาได้สืบทอดปฏิบัติตาม
โดยมุ่งหวัง คือสร้างความสงบสุขในครอบครัว หรือเป็นผู้ฉลาดในการสร้างสันติในครอบครัวนั้นเอง 

นอกจากนี้ สามีผู้ฉลาดในการครองเรือนให้มีความสุขนั้นจะต้องปฏิบัติตนต่อภรรยา 
ในฐานะเป็นคู่ชีวิต ให้เหมาะสมกับสถานะ ๕ ประการ ได้แก่ 

๑.  สัมมานนายะ คือนับถือว่าเป็นภรรยา ได้แก่ การที่สามียกย่องให้เกียรติ
ภรรยาของตนทั้งต่อหน้าและลับหลัง ไม่ปิดบัง แสดงให้ปรากฏ เปิดเผยแก่คนทั่วไป ว่าหญิงคนนี้เป็น
ภรรยาของตน ไม่ว่าในหมู่ญาติ เพ่ือนฝูงตลอดจนในที่ประชุมโดยให้ความรัก ความอบอุ่น ไม่ควร
ทอดทิ้งให้เหงาอันน าไปสู่ปัญหาต่างๆ ในครอบครัวได้ 

๒.  อวิมานนายะ คือการให้เกียรติไม่ดูหมิ่นเหยียดหยามนินทา ได้แก่ การที่สามี
ไม่ว่ากล่าวเปรียบเปรยเมื่อภรรยาท าผิด ควรจะหาโอกาสชี้แจงในภายหลัง ไม่ดูหมิ่นด้วยการพูดให้  
เจ็บใจ ต้องเกรงใจซึ่งกันและกัน ยกย่องเสมอกับตน 

๓.  อนติจริยายะ คือการไม่ประพฤตินอกใจภรรยา ได้แก่ มีความซื่อสัตย์ต่อ
ภรรยาของตน ไม่ประพฤตินอกใจเป็นคนเจ้าชู้ คบหากับหญิงอ่ืนหรือความประพฤติท่ีไม่ดีอย่างอ่ืน  

๔.  อิสสริยโวสสัคเคนะ คือการมอบความเป็นใหญ่ภายในบ้านให้ ได้แก่ การให้
ภรรยาเป็นใหญ่ในการปกครองลูก ดูแลทรัพย์สมบัติ และกิจการภายในในบ้านเรือน ยกย่องให้เป็นแม่
ศรีเรือนดูแลธุระในบ้านแทนตัว โดยไม่ก้าวก่ายหน้าที่ของแม่บ้าน เช่น การดูแลบ้าน การปกครองคน 
สามีควรให้ภรรยามีส่วนรวมในการตัดสินใจของครอบครัวด้วย มิใช่ว่าฝ่ายสามีเท่านั้นจะเป็นผู้
ตัดสินใจเพียงฝ่ายเดียว 

๕.  อลังการานุปปทาเนนะ คือมอบเครื่องแต่งตัวในโอกาสที่เหมาะสม ได้แก่ 
มอบเงินทองให้แก่ภรรยา เพ่ือใช้จ่ายในครัวเรือน ดูแลเสื้อผ้าอาภรณ์ให้พอเหมาะกับฐานะ ซึ่งถือเป็น
การแสดงความรักใคร่ และสิ่งส าคัญที่สามีจะละเลยเสียไม่ได้ คือ ให้ก าลังใจภรรยา เนื่องจากภรรยา
รับภาระอย่างหนัก ทั้งงานในบ้าน และนอกบ้าน ฉะนั้น สามีจึงควรให้ของขวัญในโอกาสต่างๆ อย่าง

เหมาะสม๘๔ 

                                                 
๘๓องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๗/๗. 
๘๔ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๑/๑๔๕. 



๔๙ 

จะเห็นว่าหลักปฏิบัติทั้ง ๕ ข้างต้น หลักการของพระพุทธศาสนาได้ให้ความส าคัญกับผู้
ที่เป็นหัวหน้าครอบครัว ซ่ึงไม่เฉพาะแต่สามีเท่านั้น ผู้เป็นภรรยาจ าเป็นต้องปฏิบัติเป็นแบบอย่างที่ดีทั้ง
ต่อสามี และต่อบุตรธิดาเช่นเดียวกันด้วย เพราะถือว่าเป็นหลักการสร้างปฏิสัมพันธ์ต่อกันในครอบครัว
เพ่ือสร้างความสุขให้เกิดขึ้นได้ โดยเฉพาะหลักการที่กล่าวมานี้ มีกล่าวไว้ในมงคลสูตรบทหนึ่งในมงคล 

๓๘ ประการ คือ มงคล ข้อที่ ๑๒ และข้อที่ ๑๓ คือการสงเคราะห์บุตร และภรรยา”๘๕ โดยการ
สงเคราะห์กันตามนัยมงคลสูตรนี้ ถือเป็นการแสดงความรักตามหลักพรหมวิหารธรรมดังท่ีกล่าวไว้แล้ว 

ส่วนบุตรธิดา ตามหลักการของพระพุทธศาสนา จ าแนกบุตรออกเป็น ๓ จ าพวก คือ 
๑.  อภิชาตบุตร ได้แก่ บุตรที่ยิ่งกว่ามารดาบิดา คือ เลิศกว่าบิดามารดา ได้แก่

บุตรที่มีความดี มีความรู้ ความสามารถ ปัญญาเฉลียวฉลาดเฉียบแหลมและมีศีลธรรมคุณธรรมสูงกว่า
บิดามารดา บุตรที่ดีมีคุณธรรมสูงกว่าบิดามารดา เป็นบุตรชั้นสูง สร้างความเจริญแก่วงศ์ตระกูล 

๒.  อนุชาตบุตร ได้แก่ บุตรที่ตามเยี่ยงมารดาบิดา คือ บุตรที่มีความดี ความรู้  
ความสามารถ สติปัญญาและคุณธรรมเท่าเทียมกับบิดามารดาคือเสมอบิดามารดา เป็นบุตรชั้นกลาง 
พอรักษาวงศ์ตระกูลไว้ได้ 

๓.  อวชาตบุตร ได้แก่ บุตรที่ต่ ากว่ามารดาบิดา คือ ลูกที่เลวทรามได้แก่ บุตรที่
มีความประพฤติ ความรู้ ความสามารถ สติปัญญาและคุณธรรมต่ ากว่าบิดามารดา เป็นบุตรชั้นต่ า น า
ความเสื่อมเสียมาสู่วงศ์ตระกูล 

อย่างไรก็ตาม บุตรทั้ง ๓ จ าพวก ผู้เป็นบิดามารดาทุกคนจะมีความสุขได้ ต่อเมื่อบุตร
ธิดาได้ด ารงตนอยู่ในความดี มีฐานะมีการงานมั่นคง และได้เป็นฝั่งเป็นฝา แต่บิดามารดาจะช้ าใจ 
ถ้าบุตรธิดาประพฤติตนไม่ดี บิดามารดาจะนอนไม่หลับถ้าได้ยินข่าวว่าลูกประพฤติตนไปในทางไม่ดี 
ซึ่งมีให้เห็นเป็นประจ า ลักษณะของบุตรในประเภทที่ ๓ และยังเป็นปัญหาต่อสังคมอีกด้วย เพราะบุตร
เหล่านั้นขาดหลักกตัญญูกตเวที ดังจะกล่าวแล้วในบทที่ ๓ ต่อไป 

ฉะนั้น หลักปฏิบัติของบุตรธิดาที่สร้างความสุขให้แก่วงศ์ตระกูล ได้ปรากฏในมงคล
สูตร ข้อที ่๑๑ คือ มาตาปิตุอุปฏฺ าน  ซึ่งหมายถึง การบ ารุงมารดาบิดา๘๖ ด้วยเหตุนี้ “บุตร” ที่บ ารุง
เลี้ยงดูแลบิดามารดา เป็นสิ่งต้องการของผู้ที่เป็นบิดามารดาทุกคน เพราะท่านทั้งสองปรารถนาอยาก
เห็นบุตรอยู่ในฐานะ ๕ ประการ ได้แก่ 

๑.  บุตรจักเลี้ยงตอบแทนเรา 
๒.  จักท ากิจแทนเรา 
๓.  จักด ารงวงศ์สกุลของเรา 

                                                 
๘๕ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๕-๖/๒-๓. 
๘๖ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๕-๖/๕-๖. 



๕๐ 

๔.  จักปกครอง ดูแลรักษาทรัพย์มรดกของเรา 
๕.  จักท าบุญอุทิศไปให้เราเมื่อเราตายไปแล้ว๘๗ 

จะเห็นได้ว่า ลักษณะของบุตรทั้ง ๕ ประการข้างต้น ถือว่าเป็นบุคคลหาได้ยาก 
ในทางพุทธศาสนาได้กล่าวถึงคุณธรรมของบุตรธิดาไว้อย่างสั้นๆ แต่เก็บความไว้ได้อย่างครบถ้วนคือ 
กตัญญูกตเวที ส าหรับหน้าที่ของผู้ที่เป็นบุตรพึงประพฤติปฏิบัติให้ดีที่สุดในการตอบแทนคุณบิดามา
รดเพ่ิมเติมอีก ซึ่งสามารถแบ่งออกได้เป็น ๒ ช่วง คือ ๑. ช่วงที่ท่านยังมีชีวิตอยู่ และ ๒. ช่วงที่ท่าน
ล่วงลับไปแล้ว มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

๑. การตอบแทนบุญคุณของมารดาบิดาแบบท่ี ๑ (ทั้ง ๒ ช่วง) 
๑. ท่านเลี้ยงเรามาแล้ว เราต้องเลี้ยงท่านตอบแทน 
๒. ช่วยเหลือการงานของท่าน   
๓. ด ารงวงศ์ตระกูลของท่าน    
๔. ประพฤติตนให้ควรแก่การรับทรัพย์มรดก 

๕. เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว ท าบุญอุทิศให้ท่านอย่างสม่ าเสมอ
๘๘

 

๒. การตอบแทนบุญคุณของมารดาบิดาแบบที่ ๒ ถือว่าเป็นการตอบแทนที่
สูงสุด พระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญ มี ๔ ประการ ดังนี้  

๑.  ถ้าบิดามารดายังไม่มีศรัทธา ไม่มีความเลื่อมใสในพระศาสนา ก็แนะน า
ท่านให้มีศรัทธาเลื่อมใส ตั้งมั่นในพระศาสนา 

๒.  ถ้าบิดามารดายังไม่มีศีล ก็แนะน าท่านให้ตั้งมั่นในศีล  
๓.  ถ้าบิดามารดายังเป็นคนตระหนี่ ก็แนะน าท่านให้ทาน  
๔.  ถ้าบิดามารดายังไม่มีปัญญา ก็แนะน าท่านให้มีปัญญา ให้เกิดปัญญารู้

เห็นเข้าใจในค าสั่งสอนทางพระศาสนา๘๙ 
ฉะนั้น การตอบแทนบุญคุณมารดาบิดา แบบที่ ๒ ทั้ง ๔ ประการนี้ เป็นการตอบ

แทนที่ประเสริฐนัก แม้เราจะให้มารดาบิดากินนอน ขับถ่ายอยู่บนบ่าของเราตลอดถึง ๑๐๐ ปี  
คอยป้อนน้ า ป้อนข้าว นวดเฟ้น ปรนนิบัติบนบ่าของเราเป็นเวลา ๑๐๐ ปี ไม่ถือว่าเป็นตอบแทน

บุญคุณท่านได้สูงสุดเท่า ๔ ประการ แห่งแบบที่ ๒ ได้เลย๙๐ ด้วยเหตุนี้ พระพุทธเจ้าจึงตรัสสอนให้

                                                 
๘๗ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๙๙/๑๔๔. 
๘๘ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๙๙/๑๔๔. 
๘๙มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี แปล เล่ม ๒, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๒๐๖. 
๙๐มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลยั, มังคลัตถทีปนี แปล เล่ม ๒, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐, หน้า ๒๐๔-๒๐๕. 



๕๑ 

บุตรธิดาตอบแทนบุญคุณท่านด้วยการบ ารุงท่านทั้งสองถือว่าเป็นมงคลชีวิตของบุตรธิดา๙๑ ดังจะเห็น
จากพุทธพจน์ที่ว่า “เพราะการปรนนิบัติในมารดาบิดานั้นแล บัณฑิตทั้งหลาย ย่อมสรรเสริญเขา (บุตร

ธิดา) ในโลกนี้นี่เอง เขาละไปแล้ว (ตาย) ย่อมบันเทิงในสวรรค์”๙๒ 
โดยสรุป การส่งเสริมของบิดามารดาต่อบุตรธิดา เป็นหลักส าคัญยิ่งและเรื่องที่ขาดเสีย

มิได้นั้นคือค าสั่งสอนของบิดามารดา พร้อมทั้งการปฏิบัติตัวเป็นแบบอย่างที่ดีแก่บุตรธิดาด้วย เพราะ
เท่ากับว่าเมื่อบิดามารดาได้สร้างแรงจูงใจ การสร้างกุศลความดีให้กับบุตรธิดา ถ้าหากครอบครัวไม่
มองข้ามสิ่งเหล่านี้ไปนับว่าได้สร้างพ้ืนฐานที่ถูกต้องให้แก่บุตรธิดา เพราะบุตรธิดาคือสายใยความรัก  
ความผูกพัน เป็นโซ่ทองคล้องใจบิดามารดา และเป็นสมบัติล้ าค่าของบิดามารดาที่ปรารถนามุ่งหวัง
ของสมาชิกครอบครัว โดยมีจิตส านึกในการสร้างความสงบ ความรักใคร่ และความร่มเย็นสงบสุขของ
ครอบครัว  

๒.๔.๒.๒  หลักการส่งเสริมของสามตี่อภรรยา 
ส าหรับหลักการส่งเสริมสามีต่อภรรยา ก็มีลักษณะอย่างเดียวกันกับหลักปฏิบัติของ

ภรรยาที่มีต่อสามี เพราะต่างคนก็มีหน้าที่ช่วยเหลือและเสริมสร้างความเป็นปรกติสุขของครอบครัว
พอๆ กัน ซึ่งการปฏิบัติต่อกันนี้เป็นรากฐานของการส่งเสริมกตัญญูกตเวที ดังที่ปรากฏในหลัก ทิศ ๖ 
ด้วยเหตุนี้ ท่าทีของพระพุทธศาสนา ซึ่งได้กล่าวถึงความส าคัญของภรรยาในฐานะที่เป็นมารดาของลูก 
และเป็นภรรยาของสามี ต้องสนองตอบต่อหน้าที่ดังกล่าวของตน เพ่ือสร้างอนาคตของครอบครัวให้
เจริญงอกงามเช่นกัน โดยมีหลักปฏิบัติที่ส าคัญของ ๔ ประการ ได้แก่ 

๑.  เป็นผู้จัดการงานดี ไม่ขาดตกบกพร่อง  
๒.  สงเคราะห์คนข้างเคียง มีญาติฝ่ายสามีและฝ่ายของตน  
๓.  ประพฤติเป็นที่พอใจของสามี คือรู้ถึงความต้องการของสามีว่า ต้องการอะไร 

สิ่งที่ต้องการก็จัดท าจัดหาสิ่งที่ไม่ต้องการก็ไม่ท าให้เกิด เป็นต้น  

๔.  รักษาทรัพย์สมบัติที่สามีหามาได้๙๓ 
จะเห็นว่า หลักปฏิบัติทั้ง ๔ ประการของภรรยานั้น ถ้าหากภรรยาคนใดคนหนึ่งได้

ปฏิบัติถูกต้องตามหน้าที่ของตน และมีความสมบูรณ์บริบูรณ์แล้ว ถือว่าได้มุ่งหวังประโยชน์สุขของ 
บุตรธิดาทั้งในปัจจุบันและอนาคต ส าหรับผู้ที่ครองเรือน โดยเฉพาะได้ด ารงตนถูกต้องตามหลักการ
ของ “หัวใจเศรษฐี” ตามความที่ปรากในทีฆาชานุสูตร มีหลัก ๔ ประการ ได้แก่ ๑. อุฏฐานสัมปทา 

                                                 
๙๑ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๕-๖/๕-๖. 
๙๒ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๖๒/๔๕-๔๖. 
๙๓องฺ.อฏฺ ก. (ไทย) ๒๓/๑๔๐/๒๑๓-๒๑๔. 



๕๒ 

๒. อารักขสัมปทา ๓. กัลยาณมิตตตา และ ๔. สมชีวิตา๙๔ โดยนัย ก็คือขยันหาทรัพย์ รักษาทรัพย์  
คบเพ่ือนดี และ มีวิถีชีวิตถูกต้อง  

ดังนั้น เมื่อภรรยาได้ด ารงตนถูกต้องตามหลักที่กล่าวแล้ว ยังมีหลักฐานที่พูดถึง 
หลักปฏิบัติของภรรยาที่ส าคัญใน ๕ ประการ คือ 

๑.  สุสังวิหิตกัมมันตา คือจัดงานบ้านดี ได้แก่ ภรรยารู้จักการจัดการ และ 
มีความสามารถบริหารงานบ้านให้เป็นที่เรียบร้อยน่าอยู่ จัดท าอาหารได้ดีมีประโยชน์ จัดเสื้อผ้า
เครื่องใช้ให้สะอาดอยู่เสมอ ในด้านการเงินก็สามารถวางแผนจัดการได้อย่างมีประสิทธิภาพ ไม่ใช้จ่าย
ฟุ่มเฟือย มีเงินเหลือไว้เก็บออม และยังต้องมีความสามารถในการบริหารงานบุคคล ปกครองดูแลคน
ในบ้านให้มีความสามัคคี มีระเบียบวินัยอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข เป็นหูเป็นตาแทนสามี ต้องหมั่น
จัดท าให้สมกับสามียกย่องให้ความไว้วางใจและยกย่องให้เป็นแม่ศรีเรือน  

๒.  สุสังคหิตปริชนา คือช่วยเหลือและเคารพบิดามารดา ญาติพ่ีน้อง และคน
ข้างเคียงฝ่ายสามี ได้แก่ ภรรยาพึงท าความสัมพันธ์กับครอบครัวและญาติของสามี ด้วยการพูดจา
ไพเราะอ่อนหวาน เอ้ือเฟ้ือให้ความช่วยเหลือตามฐานะที่จะท าได้ยกย่องนับถือสามีตลอดจนญาติของ
สามีให้เหมือนกับญาติมิตรของตัวเอง 

๓.  อนติจารินี คือไม่ประพฤติชั่วด้วยการนอกใจคบชู้สู่ชาย ได้แก่ ภรรยาต้องมี
ความซื่อสัตย์ต่อสามีของตนเท่านั้น ไม่ประพฤตินอกใจสามี 

๔.  สัมภตัง อนุรักขติ คือรักษาทรัพย์สมบัติที่หามาได้ ได้แก่ ภรรยาไม่ควรใช้
จ่ายทรัพย์อย่างสุรุ่ยสุร่าย มีความมัธยัสถ์ รู้จักใช้ทรัพย์อย่างประหยัด เก็บออมทรัพย์ที่หามาได้  
เป็นอย่างด ี

๕.  ทักขา โหติ อนลสา สัพเพกิจเจสุ คือขยันท างานกิจการทั้งปวงในบ้าน 
เนื่องจากสภาพสังคมปัจจุบัน ครอบครัวต้องแบกรับภาระเศรษฐกิจหนักมากขึ้น ท าให้สามีผู้เป็น
หัวหน้าครอบครัวเครียดได้ง่าย ภรรยาจึงมีส่วนช่วยเกื้อกูลสภาพจิตใจของสามีได้โดยการให้ก าลังใจ
เป็นเพ่ือนปลอบใจแก่สามีเมื่อมีทุกข์ ไม่จู่จี้ขี้บ่นทั้งเรื่องในบ้าน และเรื่องของสามี ขยันหมั่นเอาใจใส่

ต่องานในหน้าที่ และไม่เกียจคร้านในกิจการงานทั้งปวง๙๕ 
โดยสรุป หลักการส่งเสริมของสามีต่อภรรยา คือต้องตระหนักรู้ในหน้าที่และปฏิบัติ

ถูกต้องตามหน้าที่ดังกล่าวแล้ว เท่ากับว่าได้สร้างความรัก ความสามัคคีให้เกิดขึ้นในครอบครัว และ
เป็นแบบอย่างแก่สังคมที่น้อมน าไปพฤติเป็นแบบอย่างได้แก่บุตรธิดา และเป็นหลักส าคัญหนึ่งที่ท าให้
ครอบครัวมีความสมบูรณ์ เพราะว่าบุตรเป็นตัวเชื่อมความรักความสัมพันธ์ระหว่างกันในครอบครัว 

                                                 
๙๔องฺ.อฏฺ ก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐. 
๙๕ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๑/๑๔๕. 



๕๓ 

คือ เมื่อบิดามารดา หรือคนใดคนหนึ่ง ได้กระท าความผิดบางสิ่งบางอย่าง หรือก าลังกระท าอยู่นั้น 
ย่อมจะค านึงถึงผลกระทบที่ตามมาต่อลูกๆ ก็สามารถยับยั้งชั่งใจมิให้สิ่งนั้นได้เกิดขึ้นได้  

๒.๔.๒.๓  หลักการส่งเสริมของอาจารยต์่อศิษย์ 
ความสัมพันธ์ระหว่างอาจารย์กับศิษย์นั้น เปรียบเสมือนพ่อแม่ที่พยายามอบรมสั่งสอน

บุตรธิดาให้เจริญเติบโต มีวิชาความรู้เพ่ือน าไปประกอบอาชีพอย่างสุจริตในสังคม ดังความปรากฏใน
หนังสือ หน้าที่ครูอาจารย์ หน้าที่ศิษย์-นักเรียน หน้าที่นักศึกษา-นักค้นคว้า ของพระเดชพระคุณ 
หลวงพ่อปัญญานันทภิกขุ ไดก้ล่าวไว้ว่า  

หน้าที่ของอาจารย์นี้ เป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่งในการจะสร้างคนพลเมืองดีทั้งหลายให้เป็นคน
ดีหรือคนชั่ว เพราะอาจารย์เปรียบเสมือนน้ าย้อม ศิษย์ผู้มาศึกษาเล่าเรียนเหมือนผ้าขาว  
ถ้าน้ าย้อมเป็นสีเขียว หรือเป็นสีแดงอย่างไร ผ้าก็ย้อมติดเป็นสีนั้นๆ๙๖ 

โดยสรุป ครูอาจารย์มีความส าคัญยิ่งต่อศิษย์ คือมีหน้าที่ในการส่งเสริมศิษย์ให้ได้รับ
ศิลปวิทยาอย่างถูกต้อง ได้รับการอบรมสั่งสอนศิษย์ให้ปฏิบัติตนถูกต้อง และเมื่อได้ปฏิบัติตนถูกต้อ
แล้วเป็นที่เชิดชูวงศ์ตระกูลและครูอาจารย์แล้ว เมื่อได้ศึกษาส าเร็จมีงานท าตามก าลังสติปัญญาของตน 
โดยยัดหลักความถูกต้องก็เป็นการกตัญญูกตเวทีต่อครูอาจารย์ด้วย 

๓.๔.๒.๔  หลักการส่งเสริมของนายจ้างต่อลูกจ้าง 
การที่บุคคลจะเป็นนายคนได้นั้น ถ้าไม่มีบ่าวก็จะเป็นนายไม่ได้ ฉะนั้นนายและบ่าวจึง

มีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด โดยหลักการส่งเสริมให้มีความกตัญญูกตเวทีต่อกันมีหลัก ดังนี้  
๑.  จัดการงานให้ตามก าลัง คือก าลังกายกับก าลังความรู้ 
๒.  ให้อาหารและรางวัล คือให้อาหารแก่บ่าวตามสมควร เพ่ือให้เพียงพอต่อการ

ดูแลครอบครัว 
๓.  รักษาพยาบาลในเวลาเจ็บไข้ จ่ายค่าอาหารและค่าจ้างให้เหมือนกับเวลาที่

เขาท างานได้ เอาใจใส่คอยดูแลสอบถามถึงอาการป่วยจนหาย 
๔.  แจกของมีรสแปลกให้กิน  
๕.  ให้มีเวลาพักผ่อน ตามโอกาส๙๗ 

โดยสรุป หลักปฏิบัติทั้ง ๕ ประการนี้ หากนายจ้างในสังคมปัจจุบันได้ปฏิบัติถูกต้อง
ตามหน้าที่ควรปฏิบัติแล้ว ก็เป็นการเสริมสร้างความสงบสุขให้เกิดขึ้นระหว่างนายจ้างกับลูกจ้าง และ
ก็เป็นหลักส่งเสริมความสงบสุขของสังคมไทยได้ด้วย 

                                                 
๙๖ปัญญานันทภิกขุ ,  หน้าที่ครูอาจารย์ หน้าที่ศิษย์ -นักเรียน หน้าที่นักศึกษา-นักค้นคว้า , 

(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ม.ป.ท.), หน้า ๑๔. 
๙๗ปัญญานันทภิกขุ, หน้าที่นายจ้าง หน้าที่ลูกจ้าง, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ม.ป.ท.), หน้า ๑๓– ๑๘. 



๕๔ 

๒.๕ เป้าหมายส่งเสริมกตัญญูกตเวทีตามหลักการของพระพุทธศาสนา 
เป้าหมายการส่งเสริมกตัญญูกตเวที จากการศึกษาบุคคลผู้มีความกตัญญูย่อมได้รับผลบุญ 

คือ ความดีและความสุข ที่ก่อให้เกิดเป็นมงคลทั้งต่อตนเอง สังคม และสภาพแวดล้อมที่เราได้อาศัยอยู่ 
เพราะว่า ผู้มีความกตัญญูนี้เมื่อไปอยู่ ณ ที่ใดแล้วก็ได้สร้างสรรค์คุณงามความดีให้เกิดขึ้น ณ ที่นั้น 
เนื่องจากบุคคลประเภทนี้ได้ตระหนักถึงหน้าที่ของตนว่า ควรท าอะไรให้เกิดขึ้นเป็นของสาธารณะ 
โดยคนประเภทนี้ย่อมมีบัณฑิตเป็นเพ่ือนร่วมเดินทางด้วยกัน คือการประกอบการงานทั้งหลายทั้งใน
ส่วนตนและเพ่ือสังคม ก็จะประสบแต่ผลส าเร็จงานออกมาดี ไม่เกิดโทษภัยทั้งแก่ตน เพ่ือนมนุษย์    
ในสังคมและได้เกื้อหนุนให้สภาพแวดล้อมเกิดผลดีด้วย 

ดังนั้น เป้าหมายการส่งเสริมกตัญญูกตเวที สามารถแบ่งออกเป็น ๒ ประเภทใหญ่ๆ คือ 
๑. เป้าหมายส่งเสริมกตัญญูกตเวทีเพ่ือมงคลแก่ชีวิต และ ๒. เป้าหมายส่งเสริมกตัญญูกตเวที 
เพ่ือสังคม มีรายละเอียดดังนี้ 

๒.๕.๑  เป้าหมายส่งเสริมกตัญญูกตเวทีเพื่อมงคลแก่ชีวิต 

ความเป็นมงคลอันเกิดจากการเป็นคนกตัญญูกตเวทีนี้ เมื่อเกิดขึ้นแก่บุคคลใดแล้วบุคคล
นั้นย่อมเจริญขึ้น มีคนสรรเสริญถึงคุณงามความดีที่ได้กระท าไว้ ทั้งที่เป็นมงคลส่วนตนและมงคล
ส่วนรวม มีหลักฐานปรากฏตามหลักของทางพระพุทธศาสนากล่าวถึงคนมีความกตัญญูว่า “บุคคลที่มี
ความกตัญญู ขณะที่มีชีวิตอยู่ ย่อมมีความสุขความเจริญ และได้รับการสรรเสริญ” ดังพระพุทธพจน์ว่า 

กุลบุตรในโลกนี้ สักการะ เคารพ นับถือบูชาบิดามารดา บุตร ภรรยา ทาส กรรมกร  
คนใช้ เพ่ือนชาวนา เพื่อนร่วมงาน เทวดาผู้รับพลีกรรม และสมณพราหมณ์ ด้วยโภคทรัพย์ที่
หามาได้ด้วยความขยันหมั่นเพียร เก็บรวบรวมด้วยน้ าพักน้ าแรง อาบเหงื่อต่างน้ า 
ประกอบด้วยธรรม ได้มาโดยธรรม มารดาบิดา บุตร ภรรยา ทาส กรรมกร คนใช้ เพ่ือน
ชาวนา เพ่ือนร่วมงาน เทวดา ผู้รับพลีกรรม และสมณพราหมณ์ ผู้ได้รับสักการะ เคารพนับ
ถือบูชาแล้วย่อมอนุเคราะห์กุลบุตรนั้นด้วยน้ าใจอันงามว่า ‘ขอท่านจงมีชีวิตยืนนาน มีอายุยืน
นาน’ กุลบุตรอันมารดาบิดา บุตร ภรรยา ทาส กรรมกร คนใช้ เพ่ือนชาวนา เพ่ือนร่วมงาน 
เทวดาผู้รับพลีกรรม และสมณพราหมณ์อนุเคราะห์แล้ว พึงหวังความเจริญอย่างเดียว ไม่มี
ความเสื่อมเลย๙๘ 

ความจากพระพุทธพจน์ แสดงให้เห็นว่า บุคคลผู้มีจิตใจตระหนักในฝ่ายดี มีสมาธิมีจิต
เป็นที่ตั้งย่อมเจริญขึ้นไม่มีความเสื่อม โดยเรื่องนี้ สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร) ได้ให้
ทรรศนะเปรียบเทียบเรื่องโลกกับการแสดงบทบาทในสังคมว่า 

                                                 
๙๘องฺ.ป จฺก. (ไทย) ๒๒/๕๘/๑๐๕–๑๐๗. 



๕๕ 

โลกนี้คือละครโรงใหญ่ มีผู้เกิดมาเป็นผู้จัดการ ผู้แสดง ผู้บอกบท ผู้เขียนเรื่อง ผู้เปลี่ยน
ฉาก ผู้ขายตั๋ว ผู้เก็บตั๋ว ผู้ดูพิเศษ เมื่อเกิดมาเป็นผู้จัดการที่กตัญญู ผู้แสดงที่กตัญญู ผู้บอกบท
ที่กตัญญู ผู้เขียนเรื่องที่กตัญญู ผู้เปลี่ยนฉากที่กตัญญู ผู้ขายตั๋วที่กตัญญู ผู้เก็บตั๋วที่กตัญญู ผู้ดู
พิเศษที่กตัญญู ชื่อว่าเป็นคนดี เป็นผู้รู้คุณที่คนอ่ืนได้ท าแก่ตน ชื่อว่าความกตัญญู และความ
กตัญญูนี้คือความดี ที่เป็นพ้ืนฐานของคนดี เมื่อคนดีมีความกตัญญูเป็นพื้นฐานแล้ว คุณความดี
ทั้งหลายก็ไหลไปรวมอยู่ที่คนดีนั้น เหมือนล าธารทุกสายไหลลงสู่แม่น้ าใหญ่๙๙ 

จะเห็นว่า บุคคลผู้มีความดีเป็นที่ตั้งแล้วย่อมน าจิตฝ่ายกุศลทั้งหลายไปรวมในที่เดียวกัน
คือ ความดี หมายถึง ปัญญา เพราะว่าผู้มีปัญญานั้นย่อมจะมองเห็นคุณ และโทษภัยอันจะเกิดจาก
สันดาน คือ กิเลสความชั่วร้ายทั้งหลายให้หมดไปจากจิตใต้ส านึก แล้วสร้างจิตฝ่ายกุศลให้ปรากฏชัด
นั่นคือ ความไม่ประมาทในการสร้างความดีให้เกิดขึ้นนั่นเอง หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งคือ บุคคลที่มีความ
กตัญญูกตเวทีสิ้นชีวิตไป ย่อมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ ดังพระพุทธพจน์ว่า... 

มารดาบิดาผู้อนุเคราะห์ประชา ท่านเรียกว่า พรหม บุรพาจารย์ และอาหุไนยบุคคลของ
บุตรทั้งหลาย เพราะเหตุนั้นบัณฑิตพึงนมัสการและสักการะมารดาบิดานั้นด้วยข้าว น้ า ผ้า  
ที่นอน การอบกลิ่น การให้อาบน้ า และการช าระเท้า เพราะการปรนนิบัติมารดาบิดานั้นแล 
บัณฑิตทั้งหลายจึงสรรเสริญเขาในโลกนี้เอง เขาตายไปแล้วย่อมบันเทิงในสวรรค์๑๐๐ 

เพราะฉะนั้น มงคลของบุคคลผู้ซึ่งมีความกตัญญูเป็นที่ตั้ง โดยการปฏิบัติชอบในบิดา
มารดา ตถาคตสัมมาสัมพุทธเจ้า หรือสาวกของตถาคต ย่อมดูแลตนไม่ให้ถูกก าจัด ไม่ให้ถูกท าลาย 
ไม่ให้มีความเสียหาย ไม่ถูกผู้รู้ติเตียน มีพระพุทธพจน์ได้อ้างถึงว่า 

นรชนผู้ปฏิบัติชอบในมารดาบิดา ตถาคตสัมมาสัมพุทธเจ้า หรือสาวกของตถาคตนั้น 
ย่อมประสบบุญเป็นอันมาก เพราะการประพฤติธรรมในมารดาบิดานั้น บัณฑิตทั้งหลายจึง
สรรเสริญนรชนนั้นในโลกนี้แล เขาจากโลกนี้ไปแล้ว จึงไปบันเทิงในสวรรค์สมบู รณ์เป็นอัน
มาก๑๐๑ 

สรุปความไดว้่า มงคลของความกตัญญูถือว่าเป็นเรื่องส าคัญที่มนุษย์ทุกคนต้องตระหนักรู้ 
และมีจิตส านึกในคุณงามความดีทั้งหลายที่บุคคลอ่ืนได้กระท าไว้แล้วแก่ตน คือบิดามารดาผู้ให้ก าเนิด
แก่บุตร ก็ต้องส านึกในบุญคุณที่พ่อแม่ได้สร้างสรรค์ให้เราได้เกิดมามีชีวิตเจริญงอกงาม มีความเป็นอยู่
ที่ดีและได้อบรมสั่งสอนให้รู้จักบาปบุญคุณโทษ เราผู้เป็นบุตรธิดาก็ต้องตอบแทนบุญคุณที่ท่านได้

                                                 
๙๙สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ์, หน้า ๔๔๗–๔๔๘. 
๑๐๐องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๓/๑๐๗–๑๐๘. 
๑๐๑องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔/๗. 



๕๖ 

ให้กับเราให้มากที่สุดเท่าที่จะท าได้ เมื่อผู้เป็นบุตรธิดาได้ปฏิบัติเช่นนี้แล้วก็ประสบแต่ความเจริญในทุก
สถานะ และ “จัดเป็นอุดมมงคลแก่ชีวิต”๑๐๒ 

๒.๕.๒ เป้าหมายส่งเสริมกตัญญูกตเวทเีพื่อสังคม 

การที่ได้กล่าวว่าบุคคลมีความกตัญญูกตเวทีประจ าใจ จัดว่าเป็นบุคคลที่มีมงคลแก่สังคม
โดยสามารถมองได้ในหลายมิติ คือเป็นผู้ไม่เอาเปรียบสังคม เป็นผู้เห็นมงคลแก่ส่วนรวมและเป็นบุคคล
ซึ่งสังคมต้องการ ด้วยเหตุผลที่ว่า “ผู้ที่ไม่เอาเปรียบสังคม” ในกรณีนี้ เราสามารถเปรียบเทียบผู้ที่เก็บ
ของเก่าตามท้องถนน ไม่ว่าจะเป็นขวดน้ าที่ถูกทิ้งไม่เป็นที่ไม่เป็นทางอีกเป็นจ านวนมาก ที่เราได้เห็น
อยู่ตามท้องถนน เพราะบุคคลผู้ได้ทิ้งไว้นั้น จัดอยู่ในบุคคลเอาเปรียบสังคม แถมยังได้ท าลาย
สภาพแวดล้อมให้เสื่อมโทรมอีกด้วย เพราะพวกเขาเหล่านั้นเป็นผู้ที่ขาดจิตส านึกไม่รู้บุญคุณของ
ธรรมชาติที่ตัวเองได้อาศัยอยู่นั่นเอง 

แต่ตรงกันข้ามหากเราน าเอาตัวละครทั้ง ๒ กรณีนี้มาศึกษาระหว่าง ๑. ผู้ที่เก็บของที่ถูก
ทิ้งไม่เป็นที่เป็นทาง และ ๒. ผู้ทิ้งของไว้ไม่เป็นที่เป็นทาง คือมีความเห็นแก่ตัว เอาแต่ความสะดวก  
แต่ไม่ได้ค านึงถึงผลที่ตามมาอันเกิดจากความมักง่ายนั้น แม้จะมีฐานะร่ ารวย หรือว่าอยู่ในตระกูลสูง
ศักดิ์ก็ถูกติเตียน และสังคมไม่ต้องการเช่นเดียวกัน 

จะเห็นว่า แม้ผู้วิจัยไม่ได้กล่าวเฉพาะเจาะจงไปที่บุคคลทั้ง ๒ กรณี แต่ได้มีปรากฏการณ์
เหล่านี้เกิดข้ึนและให้เห็นเป็นจ านวนมากในสังคมไทย เพราะบุคคลที่กระท าการดังได้กล่าวข้างต้นนั้น 
น่าจะมีความเข้าใจว่าการที่พวกเขาได้ทิ้งสิ่งของทั้งหลายไม่เป็นที่เป็นทาง ก็ต้องมีคนมาเก็บแน่นอน 
อันนี้จัดว่าเป็นคนที่เห็นแก่ตัวอย่างมาก และเมื่อบุคคลเช่นนี้เข้าไปสู่สังคมใดๆ สังคมนั้นก็ไม่ยอมรับ
นับถือหรือคบหาสมาคมด้วยอย่างแน่นอน และท าให้สังคมนั้นเสื่อมตามด้วย ส่วนบุคคลซึ่งเป็นผู้เก็บ
ของเก่าที่ถูกคนไร้จิตส านึกทิ้งไว้นั้น ย่อมเป็นที่รักและเป็นที่ต้องการของสังคม เพราะเป็นผู้มีความ
กตัญญูนั่นเอง จากกรณีดังกล่าว สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร) ได้ให้ทัศนะว่า อานิสงส์ของ
ความกตัญญกูตเวที มีใจความส าคัญดังต่อไปนี้ 

ความกตัญญูท าให้มีเกียรติยศ ความมีเกียรติยศท าให้ถึงความเจริญเดช ความเจริญเดช
ท าให้เป็นที่รักใคร่ ความเป็นผู้รักใคร่ท าให้มีความน่าเคารพนับถือ เมื่อมีคนเคารพนับถือแล้ว 
ก็มีแต่ความเบิกบานส าราญใจ ที่เกลียดก็หาย ที่หน่ายก็สิ้น บุญก็มาปัญญาก็เกิด ความมีบุญ
มาปัญญาเกิดนั้นส่งเสริมให้มีความเจริญก้าวหน้า สิ่งเหล่านี้นับว่าเป็นมงคลจากความกตัญญู
โดยแท้๑๐๓ 

                                                 
๑๐๒ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๙/๘. 
๑๐๓สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ์, หน้า ๔๖๑. 



๕๗ 

ความดังที่กล่าวมานี้ ไดส้อดรับกับทัศนะของ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ) 
ให้ความเห็นเกี่ยวกับบุคคลผู้มีความกตัญญูกตเวที ย่อมได้รับอานิสงส์ ดังนี้ 

๑. ท าให้รักษาคุณความดีเดิมไว้ได้ 
๒. ท าให้สร้างคุณความดีใหม่เพ่ิมได้อีก 
๓. ท าให้เกิดสติ ไม่ประมาท 
๔. ท าให้เกิดหิริโอตตัปปะ 
๕. ท าให้เกิดขันติ 
๖. ท าให้จิตใจผ่องใส มองโลกในแง่ดี 
 

๗. ท าให้เป็นที่สรรเสริญของคนดี 
๘. ท าให้มีคนอยากคบหาสมาคม 

๙. ท าให้ทั้งมนุษย์และเทวดาอยากช่วยเหลือ 
๑๐.  ท าให้ไม่มีเวร ไม่มีภัย 
๑๑.  ท าให้ลาภผลทั้งหลายเกิดขึ้นโดยง่าย 
๑๒. ท าให้บรรลุมรรคผลนิพพานโดยง่าย 
๑๓.  มีมงคลต่อสังคม๑๐๔ 

 
๒.๖ สรุป 

จากการศึกษากตัญญูกตเวทีตามหลักการของพระพุทธศาสนา สรุปความได้ว่า บุคคลผู้มี
ความกตัญญูกตเวทีมีจิตส านึกในบุญคุณนั้น ประการแรก คือเมื่อมีบุคคลท าความดีให้แก่ตนแล้ว 
ย่อมจะรู้สึกส านึกในอุปการคุณที่ผู้อ่ืนได้กระท านั้น แล้วพร้อมที่จะหาหนทางตอบแทนคืนทุกเมื่อที่มี
โอกาส กรณีนี้ถ้าหากเป็นบุตรธิดาได้กระท าต่อบุญคุณของบิดามารดา จึงได้ชื่อว่า เป็นลูกที่ประเสริฐ 
เชิดชูวงศ์ตระกูลมิให้เสื่อม ดังข้อความในนิโครธชาดก ได้กล่าวว่า “ความดีที่ท าในคนผู้มีความกตัญญู 
มีศีล มีความประพฤติอันประเสริฐ ย่อมไม่เสียหาย เหมือนเมล็ดพืชในนาที่ดี”๑๐๕ แต่ถ้ามิได้กระท า
ตามความนี้ย่อมได้ชื่อว่า เป็นลูกอกตัญญู และไปอยู่สถานที่ใดก็ประสบแต่ความเสื่อมไม่เจริญก้าวหน้า
ในหน้าที่การงาน และนอกจากนี้บุคคลผู้ได้ชื่อว่า มีความกตัญญูกตเวที ไม่เพียงแต่รู้คุณของผู้มี
พระคุณและสนองคุณเท่านั้น ยังมีคุณธรรมอย่างอ่ืนอีกด้วย คือเป็นผู้ใหญ่ก็มีความเมตตากรุณาปราณี

โอบอ้อมอารี เผื่อแผ่แก่ผู้น้อยท่ีท าดีแก่ตน เป็นผู้น้อยก็มีสัมมาคารวะ ซื่อสัตย์สุจริต จงรักภักดีต่อ
ผู้ใหญ่ที่มีพระคุณแก่ตน ยกย่องเชิดชูไว้ในฐานะที่เป็นผู้มีบุญคุณ บุคคลผู้มีความกตัญญูจะด าเนินชีวิต
ตนเพ่ือมงคลสุขและความดีงามร่วมกันของสังคม ถ้าเขาจะแสวงหามงคลของตน เขาจะค านึงถึงผล
กระทบกระเทือนต่อความสุขและความเสียหายต่อส่วนรวมก่อนเขาจะปฏิบัติตนให้เกิดมงคลสุข 
โดยชอบทั้งแก่ตนเองและแก่สังคมสืบไป ดังได้กล่าวมาท้ังหมด ผู้วิจัยจึงสรุปสาระส าคัญเนื้อหาทั้งหมด
ในบทนีโ้ดยการน าเสนอเป็นแผนภูมิ ดังนี้ 

 

                                                 
๑๐๔พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), มงคล ๓๘, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร:  

การพิมพ์พระนคร, ๒๕๓๖), หน้า ๑๘๐–๑๘๑. 
๑๐๕ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๗๘/๓๓๕. 



๕๘ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิที ่๒.๑ แสดงกรอบความคิดกตัญญูกตเวทตีามหลักการของพระพุทธศาสนา 

(๑) เป้าหมายส่งเสริมกตัญญูกตเวที
เพ่ือมงคลแก่ชีวิต 

(๒) เป้าหมายส่งเสริมกตัญญูกตเวที
เพ่ือสังคม 

 

(๑) อกุศล ๓ 
(๒) อคติ ๔ 
(๓) อบายมุข ๖ 

(๑) อนาคาริยวินัย:  
  ธรรมส าหรับพระสงฆ์ 
  ๑) ความหมายของอนาคาริยวินัย 
  ๒) องค์ประกอบของอนาคาริยวินัย 
  ๓) ลักษณะของอนาคาริยวินัย 
  ๔) จุดมุ่งหมายของอนาคาริยวินัย 

(๑) หลักการส่งเสริมกตัญญูกตเวทีใน
สังคมสงฆ์ 

  ๑) การศึกษาอยู่ในส านักของอาจารย์ 
  ๒) การศึกษาอยู่ในส านักของอาจารย์ 
  ๓) การศึกษาอยู่ในส านักปฏิบัติธรรม 

(๑) ความหมายของกตัญญูกตเวที 
(๒) ลักษณะของกตัญญูกตเวที 
(๓) ความส าคัญของกตัญญูกตเวที 

 ๑. ความหมายลักษณะและ
ความส าคัญหาของกตัญญูกตเวที 

๓. ธรรมที่ส่งเสริมให้เกิดกตัญญูกตเวที
ตามหลักการของพระพุทธศาสนา 

 

๒. ธรรมที่ท าให้ขาดกตัญญูกตเวที
ตามหลักการของพระพุทธศาสนา 

 

๔. หลักการส่งเสริมกตัญญูกตเวที 
ตามหลักการของพระพุทธศาสนา 

 

(๒) หลักธรรมส าหรับคฤหัสถ์ 
  ๑) บุคคลหาได้ยาก ๒ 
  ๒) พรหมวิหารธรรม ๔ 
  ๓) ฆราวาสธรรม ๔ 
  ๔) สังคหวัตถุ ๔ 
  ๕) อุบาสกธรรม ๕ 
  ๖) คารวะ ๖ 
  ๗) ทิศ ๖ 

(๒) หลักการส่งเสริมกตัญญูกตเวที
ในสังคมคฤหัสถ์ 

   ๑) บิดามารดาต่อบุตรธิดา 
   ๒) สามีต่อภรรยา 
   ๓) อาจารย์ต่อศิษย์ 
   ๔) นายจ้างต่อลูกจ้าง 
 

กตัญญูกตเวทีตามหลักการ
ของพระพุทธศาสนา 

๕. เป้าหมายส่งเสริมกตัญญูกตเวที 
ตามหลักการของพระพุทธศาสนา 

 



 
บทท่ี  ๓ 

สถานการณ์ที่เกี่ยวกับกตัญญูกตเวทีในสังคมไทย 
 

บทนี้จะได้ศึกษาสถานการณ์เกี่ยวกับกตัญญูกตเวทีในสังคมไทย มีประเด็นศึกษาดังนี้ คือ 
๑. แนวคิดและค่านิยมเกี่ยวกับกตัญญูกตเวทีในสังคมไทย ๒. สถานการณ์การขาดกตัญญูกตเวที 
ในสังคมไทย ๓. วิเคราะห์ปัญหาการขาดกตัญญูกตเวทีในสังคมไทย และ ๔. ผลกระทบจากปัญหาการ
ขาดกตัญญูกตเวทีในสังคมไทย มีดังนี ้
 

๓.๑ แนวคิดและค่านิยมเกี่ยวกับกตัญญูกตเวทีในสังคมไทย 

แนวคิดและค่านิยมเกี่ยวกับกตัญญูกตเวทีในสังคมไทย ปัจจุบันจะสังเกตเห็นได้จากการ
จัดกิจกรรมต่างๆ ขึ้นทั้งหน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชน เพ่ือส่งเสริมให้คนในสังคมได้ตระหนักรู้ 
ถึงการกระท าความดีต่อกัน ซึ่งการกระท าความดีหรือการมีปฏิสัมพันธ์ต่อกันอันดีนี้หากน ามา
วิเคราะห์ก็จะเห็นว่า ทุกกิจกรรมล้วนมีความเกี่ยวข้องกับค าสอนในทางพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะ
ค่านิยมเรื่องของความกตัญญูกตเวทีที่ได้ท ากันเนื่องงานมงคลบ้างและงานอวมงคลบ้าง โดยเป้าหมาย
หลักของการจัดกิจกรรมนั้นๆ เป็นการแสดงถึงความกตัญญูกตเวที มีสาระส าคัญดังนี้ 

๓.๑.๑  แนวคิดเกี่ยวกับกตัญญูกตเวที 

ค าว่า กตัญญูกตเวที เป็นค าศัพท์ที่มาในภาษาบาลี ๒ ค า คือ กตัญญู และกตเวที  
ด้วยเหตุนี้ ค าว่า กตัญญู แปลว่า คนกตัญญู๑ 

ปัญญานันทภิกขุ ให้ความหมายว่า กตัญญู หมายถึง รู้อุปการคุณท่ีพ่อแม่ท าไว้แก่เรา และ
กตเวทีตอบแทนอุปาระคุณของท่าน รวมความว่า กตัญญูกตเวที คือรู้อุปการคุณที่พ่อแม่ท าแล้วและ
ตอบแทน เพราะพ่อแม่ชื่อว่าเป็นบุพการีบุคคลของเรา เป็นคนแรกติดกันก่อนผู้ใดทั้งหมด๒  

พุทธทาสภิกขุ ให้ความหมายว่า กตัญญู หมายถึง ความรู้และยอมรับรู้ในบุญคุณของผู้อ่ืน 
ที่มีอยู่เหนือตนเรียกว่า กตัญญุตา (กตัญญู) การพยายามท าตอบแทนบุญคุณนั้นๆ เรียกว่า กตเวทิตา 

                                                           
๑พระธรรมกิตติวงศ์, (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), ศัพท์วิเคราะห์ , (กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐), หน้า ๑๓๗. 
๒ปัญญานันทภิกขุ: เขมกะ เรียบเรียง, หน้าที่ของลูก (บันทึกจากพ่อและแม่), จัดพิมพ์เผยแพร่โดย

ธรรมสภาพ, (มปก., มปท.,) หน้า ๒๘. 



๖๐ 

(กตเวที) คนที่รู้บุญคุณ เรียกว่า คนกตัญญู คนที่ท าตอบแทน เรียกว่า คนกตเวที รวมความว่า 
กตัญญูกตเวทิตา หมายถึง ความรู้บุญคุณท่านแล้วท าตอบให้ปรากฏ นี้เป็นธรรมประคองโลกให้
เป็นอยู่ได้ และอยู่ได้ด้วยความสงบสุข๓ 

พันตรี ป.หลงสมบุญ ให้ความหมายว่า กตัญญู คือผู้รู้อุปการะอันบุคคลอ่ืนท าแล้วแก่ตน๔ 
ราชบัณฑิตยสถาน ให้ความหมายว่า กตัญญู น. ซึ่งรู้อุปาระที่ท่านท าให้, ซึ่งรู้คุณท่านเป็น

ค าคู่กับ กตเวที [ป. กต ว่า อันเขาท าแล้ว + ญู ว่ารู้ซึ่ง] ส่วนค าว่า กตเวที (ว.) ซึ่งประกาศคุณท่าน,  
ซึ่งสนองคุณท่าน เป็นค าคู่กับกตัญญู [ป. กต ว่า อันเขาท าแล้ว + เวที ว่ารู้ซึ่งรู้, ซึ้งประกาศให้รู้]๕ 

โดยสรุป แนวคิดเกี่ยวกับกตัญญูกตเวที หมายถึง หลักค าสอนส าคัญทางพระพุทธศาสนา 
ซึ่งได้วางหลักการปฏิบัติไว้เพ่ือพัฒนาคนให้มีจิตส านึกในบุญคุณประจ าใจ และต้องตอบแทนผู้มี
พระคุณต่อเรา ซ่ึงท่านเหล่านั้นอยู่ในสถานะต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นบิดามารดา ครูบาอาจารย์ ตลอดจนผู้ที่
เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตของเราที่ท่านได้สั่งสอนให้มีวิชาความรู้ความสามารถและมีหน้าที่การงานที่ดี 
ในสังคม ก็ต้องตอบแทนคุณท่านตามโอกาสที่เหมาะ 

๓.๑.๒  ค่านิยมเกี่ยวกับกตัญญูกตเวท ี

ค าว่า “ค่านิยม” หมายถึงแบบแผนในการก าหนดพฤติกรรมของบุคคลตามจุดมุ่งหมาย  
ที่นิยมร่วมกัน ทั้งในด้านความรู้สึก ความเชื่อ และการประพฤติปฏิบัติต่างๆ เป็นเป้าหมายของชีวิต 
และเป็นวิถีทางในการปฏิบัติที่ถือเป็นเกณฑ์ของสังคม๖ ส่วนค่านิยมเกี่ยวกับกตัญญูกตเวทีใน
สังคมไทยนั้น มีประเพณีหลายอย่างมาตั้งแต่อดีตจนกระทั่งปัจจุบัน เราจะสังเกตเห็นได้จากกระแส
ทางวัฒนธรรมของสังคม ได้มีประเพณีพิธีกรรมหลายประการที่ให้ความส าคัญต่อเรื่องของความ
กตัญญูกตเวท ี 

ดังนั้น ความกตัญญกูตเวท ีจึงถึงเป็นรากฐาของสังคมไทย เพราะเป็นบ่อเกิดแห่งความรัก 
ความผูกพัน ความเอ้ืออาทร และความปรารถนาดีต่อกัน ท าให้วิถีชีวิตของคนในสังคมไทยมีการอยู่
รวมกันเป็นกลุ่ม และเป็นครอบครัว ที่เน้นการพ่ึงพาอาศัยช่วยเหลือเกื้อกูลกัน มีความรับผิดชอบ   
ต่อหน้าที่ของตน ส่งผลให้เกิดขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามของสังคมขึ้นมา ซึ่งล้วนแล้วมาจาก

                                                           
๓พุทธทาสภิกขุ, กตัญญูกตเวทีเป็นร่มโพธิ์ร่มไทรของโลก, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๖), หน้า ๒. 
๔พันตรี ป.หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ-ไทย, (กรุงเทพมหานคร: อาทรการพิมพ์, ๒๕๔๐), หน้า ๕๐๑. 
๕ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔ เฉลิมพระเกียรติ

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๗ รอบ ๕ ธันวาคม 
๒๕๕๔, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ศิริวัฒนาอินเตอร์พริ้นท์ จ ากัด (มหาชน), ๒๕๕๖, หน้า ๖. 

๖สมปราชญ์ อัมมะพันธ์,รศ., ประเพณีและพิธีกรรมในวรรณคดีไทย, (กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส. พริ้น
ติ้งเฮ้าส์, ๒๕๓๖), หน้า ๓. 



๖๑ 

ความกตัญญูกตเวทีเป็นส าคัญ ดังจะเห็นขนบธรรมเนียมประเพณีต่างๆ ที่คนในสังคมไทยได้นิยม
ปฏิบัติ สืบทอดต่อกันมาจวบจนปัจจุบัน คือมีเป้าหมายเพ่ือส่งเสริมให้คนได้ตระหนักรู้ และระลึกถึง
ความด ีต่อกันอันจะน ามาซึ่งความสงบสุข ดังจะเห็นจากทัศนะ พุทธทาสภิกขุ ไดก้ล่าวไว้ว่า 

ประเพณี คือ จุดมุ่งหมายที่จะซักซ้อมความกตัญญูกตเวที ในหัวใจของคนทุกคน ยิ่งกว่า
ที่จะหมายอย่างอ่ืน จึงได้เกิดประเพณีทุ่มเท เพ่ือการจัดงานอย่างไม่ค านึงถึงความหมดเปลือง
และความล าบากทุกประการ ทั้งนี้เพราะเห็นว่าความจ าเป็นในการที่โลกเราจักต้องเป็นโลกที่
อาบย้อมด้วยความกตัญญูกตเวที จึงจะเป็นโลกที่ร่มเย็น เพราะความกตัญญูเป็นธรรม
คุ้มครองโลก๗ 

จากทัศนะนี้ จะเห็นว่าการที่โลกจะอยู่ร่มเย็นเป็นสุขและปราศจากความขัดแย้ง ได้นั้น 
ก็ต่อเมื่อคนในชาติต่างตระหนักรู้ในความดีของกันและกัน โดยความดีนี้ล้วนมีรากฐานมาจาก
การศึกษาท าความเข้าใจในหลักค าสั่งสอนเรื่องของความกตัญญูกตเวท ีแล้วน้อมน ามาประพฤติปฏิบัติ
ตามจนเป็นผล คือเมื่อคนในสังคมมีจิตส านึกในคุณธรรมความดีของคนแล้ว ความคิดที่จะน ามา 
สร้างความแตกแยกก็จะหมดไปในสังคมนั้นๆ จึงได้ชื่อว่า ความกตัญญูเป็นธรรมคุ้มครองโลก 

ส่วนประเพณีต่างๆ ที่เป็นค่านิยมเกี่ยวกับกตัญญูกตเวทีที่สังคมไทยได้ปฏิบัติสืบทอดมา
ตั้งแต่ครั้งบรรพชนจนปัจจุบัน เพ่ือส่งเสริมให้อนุชนรุ่นหลังได้เกิดจิตส านึกตอบแทนพระคุณตามหลัก
ค าสอนเรื่องกตัญญูกตเวที มีดังนี้ 

๓.๑.๒.๑  ค่านิยมเกี่ยวกับประเพณีบรรพชาอุปสมบท 
ค่านิยมเกี่ยวกับประเพณบีรรพชาอุปสมบทในสังคมไทยปัจจุบัน ได้รับสืบทอดมาแต่

ครั้งสมัยพุทธกาล คือ มีการบรรพชาได้ทั้งหญิงและชาย การบรรพชาถ้าเป็นชาย เรียกว่า สามเณร  
ถ้าเป็นหญิง เรียกว่า สามเณรี ส่วนการอุปสมบท ถ้าเป็นชาย เรียกว่า ภิกษุ ถ้าเป็นหญิง เรียกว่า 
ภิกษุณี แต่ปัจจุบันผู้ที่จะอุปสมบทจะต้องเป็นผู้ชายเท่านั้น และการบรรพชาเป็นสามเณรก็
เช่นเดียวกัน๘  

นอกจานี้ ค่านิยมเก่ียวกับประเพณีบรรพชาอุปสมบทนั้น มิได้มีเฉพาะแต่ลูกชาวบ้าน
ชนบท ที่บวชเพ่ือหาโอกาสในการศึกษาเท่านั้น แม้แต่พระมหากษัตริย์  ก็นิยมออกผนวชเช่นเดียวกัน  
ดังปรากฏความว่า 

การออกผนวชขององค์พระมหากษัตริย์ นอกจากจะเป็นตัวอย่างและก่อให้เกิดราช
ประเพณีอันดีงาม ในฐานะที่เป็นผู้น าของพุทธศาสนิกชน อันท าให้เกิดศรัทธาปสาทะแก่

                                                           
๗พุทธทาสภิกขุ, โลกอาจรอดได้แม้เพราะกตัญญูกตเวที , (กรุงเทพมหานคร: หอจดหมายเหตุ 

พุทธทาส อินทปัญโญ, ๒๕๕๒), หน้า ๒๖-๒๗. 
๘บุญมี แท่นแก้ว, ประเพณีและพิธีกรรมพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๗), 

หน้า ๕๕. 



๖๒ 

บรรดาพสกนิกรทั่วไปแล้ว ยังมีส่วนช่วยท าให้ทรงได้มีโอกาสศึกษา และมีส่วนร่วมประพฤติ
ปฏิบัติธรรมอย่างแท้จริงในบวรพระพุทธศาสนา อีกทั้งยังมีส่วนช่วยท าให้ฝ่ายราชบัลลังก์กับ
ฝ่ายคณะสงฆ์ได้มีโอกาสสร้างความสัมพันธ์กันอย่างแน่นเฟ้นอีกด้วย๙ 

จะเห็นว่า การบรรพชาอุปสมบท เป็นการสร้างความดีให้แก่ผู้บรรพชาอุปสมบทแล้ว  
ยังสร้างความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันด้วยซึ่งผู้บรรพชาอุปสมบทนั้น มิได้ยกย่องเชิดชูที่มาของผู้เข้ามาเป็น
สมาชิกของหมู่สงฆ์หรือสังฆมลฑล แต่เชิดชูที่การมีจรรยาประพฤติปฏิบัติตนที่น่าเคารพกราบไหว้   
อันเป็นเนื้อนาบุญแห่งพระศาสนา เพราะเหตุนี้ การบรรพชาอุปสมบท คือการเว้นความชั่วทุกอย่าง 
สละสิ่งที่ไม่ดีไม่งามหรือบาปอกุศลต่างๆ ที่ยังติดอยู่ในใจด้วยการฝึกฝนพัฒนาตามหลักไตรสิกขา 
ดังนั้น การบรรพชาอุปสมบทถือว่าเป็นการฝึกฝนพัฒนาตน คือการศึกษาเพ่ือละสิ่งไม่ดี หรือขจัดกิเลส
สิ่งเศร้าหมองของจิต และความชั่วต่างๆ ให้หมดไป๑๐  

อย่างไรก็ตาม ถึงแม้ปัจจุบันจะมีค่านิยมเกี่ยวกับการบรรพชาอุปสมบท ไม่ว่าจะเป็นการ
บรรพชาอุปสมบทเนื่องในงานที่เป็นมงคล หรืองานอวมงคล (บวชหน้าไฟ)ก็ตาม ล้วนแล้วสะท้อนถึง
ความส าคัญของการกตัญญูกตเวทีต่อบุพการีชนทั้งนั้น ด้วยเหตุนี้การบรรพชาอุปสมบท หรือการบวช
ตามที่ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใ้ห้ทัศนะเกี่ยวกับเหตุที่คนเข้ามาบวชไว้ว่า  

สาเหตุของบุคคลที่เข้ามาถือบวชในสมัยพุทธกาลมีสาเหตุที่ต่างกัน สรุปได้คือ บุคคลบาง
คนรู้จักคิดพิจารณา มองเห็นชีวิตของหมู่มนุษย์ในสังคม มีความเป็นไปทั้งทางดีและทางร้าย 
บางครั้งสังคมก็มีความเสื่อม บางครั้งก็มีความเจริญแปรปรวนไปต่างๆ ไม่เที่ยงแท้แน่นอน  
หาสาระและความสุขแท้จริงไม่ได้ และบุคคลบางคนมีชีวิตอยู่ท่ามกลางสังคม เห็นแต่ความ
วุ่นวายหาความสุขจากความสงบได้ยาก จึงไม่มีโอกาสที่จะแสวงหาความเข้าใจและความรู้
เกี่ยวกับชีวิต ดังนั้น จึงต้องการที่จะออกไปอยู่ห่างไกลเพ่ือที่จะได้มีความสุขสงบ และ 
มีความคิดค้นหาความรู้เกี่ยวกับชีวิตโดยไม่ถูกรบกวน ด้วยเรื่องวุ่นวายเกี่ยวกับบุคคลอ่ืน๑๑ 

สรุปความได้ว่า ค่านิยมเก่ียวกับประเพณีการบรรพชาอุปสมบทนั้น ถือว่าเป็นการสร้างสม
บุญใหญ่อีกบุญหนึ่งในบรรดาบุญทั้งหลายที่นิยมบ าเพ็ญกันมาต้ังแต่บรรพชนจนถึงอนุชนรุ่นหลัง     
ดังความปรากฏในประเพณีสิบสองเดือน ทั้งนี้ประเพณีการบรรพชาอุปสมบทนั้น นับว่าเป็นแบบที่ดีที่
คนในสังคมที่ได้รักษาสืบทอดประเพณีอันดีงามนี้ไว้ เพราะนอกจากจะเป็นการบรรพชาอุปสมบท  

                                                           
๙ทินพันธุ์ นาคะตะ, ศ.ดร., พระพุทธศาสนากับสังคมไทย, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: หจก. 

สหายบล๊อกและการพิมพ์, ๒๕๔๓), หน้า ๑๑. 
๑๐พระธรรมปิฎก, สอนนาค-สอนทิต: ชีวิตพระ-ชีวิตชาวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสาร, 

๒๕๔๒), หน้า ๕. 
๑๑พระธรรมปิฎก, สอนนาค-สอนทิต: ชีวิตพระ-ชีวิตชาวพุทธ, หน้า ๒. 



๖๓ 

เพ่ือฝึกหัดพัฒนาตนแล้ว ยิ่งมีความส าคัญไปมากกว่านั้น คือการสืบทอดอายุของพระพุทธศาสนา  
ให้ด ารงมั่นคงอยู่คู่กับสังคมไทยสืบไป  

๓.๑.๒.๒  ค่านิยมเกี่ยวกับประเพณีสงกรานต์  
ค่านิยมที่เนื่องด้วยประเพณีสงกรานต์ หรือประเพณีวันขึ้นปีใหม่ของไทยมาแต่

โบราณ หมายถึง เป็นเทศกาลของความเปลี่ยนแปลงไปสู่ชีวิตใหม่ที่สดใสกว่าเก่า เป็นประเพณีที่คน
ไทยยึดถือปฏิบัติสืบเนื่องกันมาแต่โบราณจนถึงปัจจุบัน เป็นประเพณีที่เชื่อมความสัมพันธ์ระหว่าง
สมาชิกในครอบครัว สังคมกับวัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อม อันก่อให้เกิดความรัก ความผูกพัน ความ
กตัญญู และความสามัคคีในครอบครัว ชุมชน และสังคม ดังนั้น ค่านิยพมเกี่ยวกับประเพณีสงกรานต์
จึงเป็นเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมที่งดงามของชาติไทย ที่บรรพบุรุษได้สืบทอดต่อกันมาจนเป็น
วัฒนธรรมประจ าชาติที่โดดเด่น และฝังลึกเข้าไปในชีวิตจิตใจของคนไทยมาช้านาน๑๒ 

ค าว่า “สงกรานต์” คือ เทศกาลเนื่องในการขึ้นปีใหม่อย่างเก่า ซึ่งก าหนดตาม 
สุริยคติ ตกวันที่ ๑๓–๑๔–๑๕ เมษายน๑๓ นอกจากนี้ตามรูปศพัท ์ค าว่า “สงกรานต์” แปลว่าการย้าย
ที,่ เคลื่อนที ่คือ พระอาทิตย์ย่างขึ้นสู่ราศีใหม่ หมายถึงวันขึ้นปีใหม่ สงกรานต์เป็นพิธีแสดงความยินดี
ที่ได้มีชีวิตย่างขึ้นปีใหม่ เรียกว่า รับปีใหม่ ซึ่งตกอยู่ในวันที่ ๑๓, ๑๔, ๑๕ เมษายน ของทุกปี แต่วัน
สงกรานต์นั้นคือวันที่ ๑๓ เมษายน เรียกว่า วันมหาสงกรานต์ วันที่ ๑๔ เป็นวันเนา ซึ่งคณะรัฐมนตรี
จัดให้เป็น (วันครอบครัวสากล)๑๔ และ วันที่ ๑๕ เป็นวันเถลิงศก๑๕ หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า 
พระยาวัน คือ วันขึ้นศักราชปีใหม่๑๖ 

จากความดังกล่าว จะเห็นว่าค่านิยมเกี่ยวกับประเพณีสงกรานต์ ถือเป็นประเพณี
นิยมที่ส าคัญอย่างหนึ่งทีไ่ด้สืบทอดมาจนถึงปัจจุบันนี้ และก็ยังอนุรักษ์ประเพณีอันงามนี้ไว้เพ่ือสืบทอด

                                                           
๑๒โชติ ศรีสุวรรณ, ประเพณีสิบสองเดือน, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทเยลโลการพิมพ์ 

(๑๙๘๘) จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๕๘. 
๑๓ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, หน้า ๑๑๕๔. 
๑๔เมื่อวันที่ ๓๑ ตุลาคม ๒๕๓๒ คณะรัฐมนตรี ซึ่งมีพลเอกชาติชาย ชุณหะวัณ เป็นนายกรัฐมนตรีได้

เสนอมติโดยคุณหญิงสุพัตรา มาศดิตถ์ รัฐมนตรีประจ าส านักนายกรัฐมนตรีในขณะนั้น เป็นผู้เสนอ คณะรัฐมนตรี
เห็นชอบด้วยและอนุมัติ ให้วันที่ ๑๔ เมษายน ของทุกปี เป็น “วันครอบครัว” ตรงกับวันสงกรานต์ของไทยเพราะ
เป็นวันท่ีสมาชิกในครอบครัวมีโอกาสพบปะกันได้โดยสะดวก จึงให้ถือโอกาสเดียวกันนี้เป็นวันแห่งการรวมญาติ รวม
ครอบครัว ท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้กับบุพการี รดน้ าด าหัว ตลอดจนการขอพรผู้ใหญ่ตามประเพณีไทยท่ีเคยปฏิบัติกัน
มา [ออนไลน์], แหล่งท่ีมา: https://hilight.kapook.com/view/84557 [๑๐ เมษายน ๒๕๖๑]. 

๑๕แปลก สนธิรักษ์, พิธีกรรมและประเพณี, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๑๕), หน้า ๔๕., 
ดูรายละเอียดใน พระราชนิพนธ์ใน พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว, พระราชพิธีสิบสองเดือน, พิมพ์ครั้ง
ที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: โสภณการพิมพ์, ๒๕๕๒), หน้า ๒๑๖-๒๗๑. 

๑๖สมปราชญ์ อัมมะพันธ์, รศ.,ประเพณีและพิธีกรรมในวรรณคดีไทย, หน้า ๒๔. 

https://hilight.kapook.com/view/84557


๖๔ 

เจตนารมณ์ของบรรพบุรุษไทย โดยน ามาประยุกต์เข้ากับหลักพระพุทธศาสนา มีการท าบุญตักบาตร 
ก่อเจดีย์ทราย สรงน้ าพระ และท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้แก่ญาติผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว  ทั้งหมดนี้เป็นการ
แสดงออกถึงคุณธรรมคือความกตัญญูกตเวทิตาธรรม และนอกจากนั้นก็ยังมีการอาบน้ าขอศีลขอพร 
ผู้เฒ่าผู้แก่ที่เคารพนับถือตลอดถึงการขอขมาลาโทษในความผิดพลาดบกพร่องต่างๆ ซึ่งเกิดขึ้นในเวลา
ที่ผ่านมาแล้ว หรือจะเรียกว่า อภัยทาน ก็ได้๑๗ และการท าบุญปล่อยสัตว์ต่างๆ เช่น ปล่อยนก ปล่อย
ปลา ปล่อยเต่า เป็นต้น ถือว่าเป็นการสะเดาะเคราะห์ต่ออายุตนเองให้มีอายุยืนนาน 

นอกจากนี้หลักส าคัญในประเพณีสงกรานต์ คือเป็นประเพณีเพ่ือชีวิต เป็นประเพณี  
ที่มีคุณค่าต่อครอบครัว ชุมชน สังคม และพระพุทธศาสนา คือ 

๑.  คุณค่าต่อครอบครัว สมาชิกในครอบครัวมีโอกาสอยู่ร่วมกันเพ่ือแสดงความ
กตัญญูกตเวที เช่น ลูกหลานได้มารดน้ าขอพรจากบิดา มารดา ปู่ ย่า ตา ยาย และมอบของขวัญแก่
ท่านรวมทั้งมีความกตัญญูกตเวทีต่อบุพการีที่ล่วงลับไปแล้ว ด้วยการร่วมกันท าบุญอุทิศไปให้ท่าน 

๒.  คุณค่าต่อชุมชน ก่อให้เกิดความสมัครสมานสามัคคีในชุมชน ร่วมกันท าบุญ
ให้ทาน พบปะสังสรรค์ สนุกสนานรื่นเริงร่วมกัน มีความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน 

๓.  คุณค่าต่อสังคม ท าให้มีความเอ้ืออาทรต่อสิ่งแวดล้อม ด้วยการช่วยกันท า
ความสะอาดบ้านเรือน พัฒนาวัดวาอาราม สถานที่สาธารณะ ตลอดจนอาคารสถานที่ของหน่วยงาน
ต่างๆ ให้สดใส 

๔.  คุณค่าต่อพระพุทธศาสนา ช่วยกันท านุบ ารุงพระพุทธศาสนา คือการท าบุญ 
ตักบาตรถวายภัตตาหารแก่พระภิกษุสามเณรผู้เป็นศาสนทายาท 

๕.  คุณค่าต่อสรรพสัตว์ ด้วยมีการปล่อยนกปล่อยปลาและสัตว์อ่ืนๆ เป็นการให้
และต่อชีวิต ด้วยจิตเมตตาการุณย์๑๘ 

โดยสรุป ค่านิยมเกี่ยวกับประเพณีสงกรานต์ เป็นวัฒนธรรมที่รวบรวมวิถีชีวิตของคนไทย
ให้มีแต่ความสดชื่นงดงามประกอบไปด้วยคุณงามความดี เป็นวันรวมญาติ รวมครอบครัว ได้ท าบุญ
ร่วมญาติตักบาตรร่วมขัน แสดงความกตัญญูกตเวทีต่อผู้มีพระคุณ ได้สรงน้ าพระ ขอพรจากผู้ใหญ่ 
เพ่ือความเป็นสิริมงคล เป็นประเพณีที่เชื่อมความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัว สังคมกับ
วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อม อันก่อให้เกิดความรัก ความผูกพัน ความกตัญญู และความสามัคคี  
ในครอบครัว ชุมชน และสังคม ประเพณีสงกรานต์จึงเป็นเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมที่งดงามของไทย  
ที่บรรพบุรุษได้สืบทอดต่อกันมาจนเป็นวัฒนธรรมประจ าชาติที่โดดเด่น และฝังลึกเข้าไปในชีวิตจิตใจ
ของคนไทยตลอดมา 

 
                                                           

๑๗บัว พลรัมย์, “ประเพณีสงกรานต์”, พุทธจักร, ปีท่ี ๕๓ ฉบับท่ี ๔ (เมษายน ๒๕๔๒) : ๓๐. 
๑๘เสนาะ ผดุงฉัตร, “ประเพณีสงกรานต์”, พุทธจักร, ปีท่ี ๕๔ ฉบับท่ี ๔ (เมษายน ๒๕๔๓) : ๓๔. 



๖๕ 

๓.๑.๒.๓  ค่านิยมเกี่ยวกับประเพณีท าบุญตักบาตรแด่พระสงฆ์  
ค่านิยมเกี่ยวกับประเพณีท าบุญตักบาตรแด่พระสงฆ์ ที่ชาวพุทธได้ปฏิบัติสืบต่อกัน

มานาน เป็นหน้าที่ของอุบาสกอุบาสิกาที่จะต้องบ ารุงพระศาสนา๑๙ โดยมีพระภิกษุสงฆ์เป็นเนื้อนาบุญ 
และเป็นสื่อกลางสร้างความดีให้เกิดข้ึนแก่สังคม พระภิกษุสงฆ์จึงเป็นผู้มีอุปการคุณต่อพุทธศาสนิกชน 
คือ เป็นผู้สงเคราะห์พุทธศาสนิกชนด้วยธรรมะ ท าให้คนที่ได้ปฏิบัติตามธรรมะมีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดี  
มีความเป็นที่ดีในสังคม จึงควรที่พุทธศาสนิกชนต้องตระหนักรู้ในความกตัญญูกตเวทีต่อพระสงฆ์ผู้ควร
แก่ของที่เขาน ามาถวาย ควรแก่ของต้อนรับ ควรแก่ทักษิณา ควรแก่การท าอัญชลี เป็นเนื้อนาบุญ  
อันยอดเยี่ยมของโลก๒๐ 

ด้วยหลักเกี่ยวกับประเพณีท าบุญตักบาตรแด่พระสงฆ์นั้น โดยสิ่งที่ต้องระวังในการ
ถวายต้องปราศจากรสและกลิ่นมึนเมา การถวายจึงควรระมัดระวังในเรื่องนี้ให้มาก๒๑ นอกจากนี้การ
ถวายของหรือการท าบุญตักบาตรของชาวพุทธต้องมีความเคารพบูชาในหลักปฏิบัติ ๕ ประการ ดังนี้ 

๑.  จะท าสิ่งใด ก็ท าด้วยเมตตา 
๒.  จะพูดสิ่งใด ก็พูดด้วยเมตตา 
๓.  จะคิดสิ่งใด ก็คิดด้วยเมตตา 
๔.  ต้อนรับ ด้วยความเต็มใจ 
๕.  อุปถัมภ์ ด้วยปัจจัย ๔๒๒ 

เมื่อพุทธศาสนิกชนปฏิบัติตนตามหลักนี้แล้ว ย่อมเป็นการแสดงความกตัญญูกตเวที 
และเป็นการเกื้อกูลส่งเสริมให้พระสงฆ์ได้ปฏิบัติหน้าที่ของตนตามแนวทางพระพุทธศาสนาให้สมบูรณ์
ยิ่งขึ้น จะส่งผลให้เกิดความเจริญรุ่งเรืองของพระพุทธศาสนาทั้งฝ่ายบรรพชิตและคฤหัสถ์ ดังมีความ
ปรากฏว่า  

คฤหัสถ์ผู้อยู่ครองเรือนและบรรพชิตผู้ไม่อยู่ครองเรือนทั้ง ๒ ฝ่ายต่างอาศัยกันและกันจึง
บรรลุสัทธรรมอันเป็นแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยมได้ฝ่ายบรรพชิตผู้ไม่อยู่ครองเรือน 
ย่อมต้องการปัจจัย ๔ คือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปัจจัยเภสัช อันเป็นเครื่อง
บรรเทาอันตรายจากฝ่ายคฤหัสถ์ ฝ่ายคฤหัสถ์ผู้อยู่ครองเรือนอาศัยพระอริยะผู้ปฏิบัติดีแล้ว
เชื่อมั่นค าสั่งสอนและการปฏิบัติดีของพระอรหันต์เป็นผู้เพ่งพินิจอยู่ด้วยอริยปัญญาประพฤติ

                                                           
๑๙ผู้วิจัยได้กล่าวไว้แล้วในบทที่ ๒ ข้อที่ ๒.๓ หลักธรรมส่งเสริมให้เกิดกตัญญูกตเวทีตามหลักการของ

พระพุทธศาสนา 
๒๐ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๔/๖๖. 
๒๑อุรคินทร์ วิริยะบูรณะ, ประเพณีไทย ฉบับพระมหาราชครู, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ลูก ส.ธรรม

ภักดี, ๒๕๑๑), หน้า ๓๙๒. 
๒๒ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๒/๒๑๖. 



๖๖ 

ธรรมอันเป็นทางน าไปสู่สุคติโลกสวรรค์ในอัตภาพนี้มีความเพลิดเพลิน เสวยกามสุข รื่นเริง
บันเทิงอยู่ในเทวโลก๒๓ 

จะเห็นว่ามูลเหตุประเพณีท าบุญตักบาตรแด่พระสงฆ์ได้เกิดขึ้นเพราะความศรัทธา
และความเลื่อมใสของพุทธศาสนิกชนที่มีต่อพระพุทธเจ้า และพระสงฆ์เพ่ือหวังความสุขความเจริญใน
ปัจจุบันและอนาคต โดยถือว่าพระสงฆ์ในพระพุทธศาสนาเป็นเนื้อนาบุญ เป็นสื่อกลางสร้างคุณงาม
ความดี เพื่อเข้าถึงความดีสูงสุด คือความดับทุกขท์ีพุ่ทธศาสนิกชนมุ่งหวังเพ่ือบรรลุจุดมุ่งหมายให้ได้ 

๓.๑.๒.๔  ค่านิยมเกี่ยวกับประเพณีท าบุญอุทิศแก่ผู้วายชนม์ 
ค่านิยมที่เนื่องด้วยประเพณีท าบุญอุทิศแก่ผู้วายชนม์ หรือการท าบุญอุทิศกุศลเมื่อมี

คนตายภายในครอบครัวหรือญาติพ่ีน้อง หน้าที่ของญาติพ่ีน้องที่อยู่ข้างหลังย่อมมีภาระจัดการเรื่องศพ
ของผู้ตายตามประเพณีท าบุญงานศพ ซึ่งเป็นการบ าเพ็ญสิ่งที่เรียกว่า ญาติธรรม แปลว่า ธรรมะของ
ญาติมิตร คือ ธรรมหรือหน้าที่ของญาติมิตรต่อผู้ล่วงลับไปแล้ว และผู้ที่มาร่วมกันท าบุญอุทิศไปให้ท่าน
ผู้ล่วงลับไปแล้ว 

โดยมีความสัมพันธ์กับผู้ล่วงลับนั้นอยู่ในฐานะต่างๆ เช่น เป็นบุตรธิดา เป็นญาติ และ
เป็นเพ่ือนสนิทมิตรสหาย เป็นต้น ในขณะที่ยังมีชีวิตอยู่ก็มีความสัมพันธ์ต่อกัน มีหน้าที่ต่อกัน คบหา
สมาคมมีความสุขรื่นเริงสนุกสนานด้วยกัน มีทุกข์ก็ทุกข์ร่วมกัน แต่เมื่อบุคคลหนึ่งล่วงลับไปแล้วก็ไม่
สามารถจะท าอย่างนั้นได้อีก เพราะไม่มีชีวิตอยู่แล้ว มีทางเดียวที่จะท าได้คือการท าบุญอุทิศกุศลไปให้
ถ้าเป็นลูกหลานก็เรียกว่า เป็นการแสดงความกตัญญูกตเวทิตาธรรม ถ้าเป็นเพ่ือนเป็นญาติเป็นมิตรก็
เรียกว่า เป็นการบ าเพ็ญสังคหธรรม แปลว่า ธรรมคือการสงเคราะห์ เรียกว่าเป็นการบ าเพ็ญญาติธรรม 
คือ การสงเคราะห์ต่อกันที่ญาติมิตรจะพึงกระท าต่อกัน๒๔ 

โดยสรุป ประเพณีท่ีนับถือปฏิบัติสืบทอดกันมาเป็นเวลาช้านาน จนเป็นธรรมเนียมที่
ต้องปฏิบัติกันประจ าว่า หลังจากท่ีมีบุคคลใดบุคคลหนึ่งถึงแก่กรรมแล้ว ต้องท าบุญอุทิศส่วนกุศลส่งไป
ให้ถือว่าเป็นความผูกพันระหว่างญาติมิตรที่มีต่อกัน ซึ่งเคยช่วยเหลือเกื้อกูล เคยช่วยท ากิจธุระ 
เมื่อฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งล่วงลับลงไป จึงเกิดความเสียอกเสียใจอาลัยหาหวนร าลึกถึงห่วงใยว่าตายไปแล้ว
จะตกทุกข์ได้ยาก เพราะไม่สามารถหยั่งรู้ได้ว่าหลังจากตายไปแล้วจะไปเกิดในคติใด รวมทั้งความเชื่อ
ว่าการท าทานแก่พระสงฆ์ นอกจากผู้วายชนม์จะได้รับผลบุญกุศลแล้ว ผู้ถวายก็ได้รับส่วนบุญกุศลอัน
เป็นเหตุให้ได้รับความสุขกายสบายใจ ดังที่พระพุทธองค์ตรัสแก่พระเจ้าพิมพิสารว่า 

                                                           
๒๓ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๑๐๗/๔๘๗. 
๒๔พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), การสร้างสรรค์ประชาธิปไตย, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หน้า ๔-๕. 



๖๗ 

กุลบุตรเมื่อระลึกถึงอุปการะ ที่ญาติผู้ละไปแล้ว (เปรต) เคยท าไว้ในกาลก่อนว่า ผู้นั้นได้
ให้สิ่งนี้แก่เรา ได้ท าสิ่งนี้แก่เรา ได้เป็นญาติ มิตร และสหายของเรา ก็ควรถวายทักษิณาทาน
อุทิศให้แก่ญาติผู้ละไปแล้ว๒๕  

ส่วนทักษิณาทานนี้แล ที่ตั้งไว้ดีแล้วในพระสงฆ์ ย่อมส าเร็จประโยชน์เกื้อกูลสิ้นกาลนาน 
แก่หมู่ญาติที่เกิดเป็นเปรตนั้น โดยพลันทีเดียว๒๖  

ญาติธรรมนี้นั้น ท่านแสดงออกแล้ว การบูชาญาติที่ตายไปเป็นเปรต ท่านท าอย่างยิ่งใหญ่
แล้ว ทั้งก าลังกายของภิกษุ ท่านก็เพ่ิมให้แล้ว เป็นอันว่าท่านสั่งสมบุญไว้มิใช่น้อยเลย๒๗ 

ทั้งนี้ เป็นผลเนื่องมาจากค าสอนทางพระพุทธศาสนาข้อที่ว่า คนทุกคนมีญาติพ่ีน้อง 
ผู้ล่วงลับซึ่งอาจไปเกิดเป็นเปรตในเปรตโลก ดังที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ว่า “ผลทานที่ทายกบ าเพ็ญ
แล้วนั้น จะถึงแก่ญาติพ่ีน้องผู้ล่วงลับไปเกิดในเปรตวิสัยแน่นอน ไม่มีใครเลยจะไม่มีญาติพ่ีน้องที่ตายไป
เกิดเป็นเปรต ทุกคนมีญาติไปเกิดเป็นเปรตทั้งสิ้น”๒๘ 

ดังนั้น เมื่อบุคคลล่วงลับไปแล้ว ท าบุญอุทิศให้ เพราะบุคคลผู้ล่วงลับไปแล้วย่อม
ได้รับทักษิณาทานที่มีผู้ท าบุญอุทิศถวายไปให้ ดังพระพุทธองค์ตรัสว่า “ทักษิณาทานที่ตั้งไว้ดีแล้วใน
สงฆ์ ย่อมส าเร็จประโยชน์เกื้อกูลแก่เปรตนั้นโดยทันทีสิ้นกาลนาน”๒๙ ด้วยเหตุนี้ เมื่อมีญาติได้ถึงการ
ล่วงลับไป จึงมีการท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้  วิธีท าบุญที่ดีที่สุด คือท ากุศลที่เกี่ยวกับพระสงฆ์ เช่น 
นิมนต์พระสวดอภิธรรม แสดงพระธรรมเทศนา ท าบุญครบ ๗ วัน ครบ ๕๐ วัน ครบ ๑๐๐ วัน ถวาย
สังฆทาน บวชเป็นพระภิกษุหรือสามเณร ซึ่งจะท าให้ผู้วายชนม์ได้รับกุศลบุญทั้งสิ้น๓๐ 

โดยสรุป ค่านิยมเกี่ยวกับกตัญญูกตเวที ที่ผู้วิจัยได้กล่าวถึงประเพณีต่างๆ ไม่ว่าจะ
เป็นประเพณีบรรพชาอุปสมบท ประเพณีสงกรานต์ ประเพณีท าบุญตักบาตร และประเพณีท าบุญ
อุทิศแก่ผู้วายชนม์นี้ มีอิทธิพลส่งเสริมให้คนไทย มีความกตัญญูวที ความมีน้ าใจ ความสัมพันธ์ผูกพัน
ระหว่างวงศาคณาญาติ รวมทั้งสันติสุขของผู้คนในสังคมอย่างเด่นชัด ประเพณีดังกล่าวได้รับอิทธิพล
มาจากค าสอนเรื่อง กตัญญูกตเวที อันเป็นรากฐานที่ท าให้เกิดวัฒนธรรมอันดีงามของไทย ซึ่งสะท้อน
ให้เห็นค าสอนเรื่อง “ความกตัญญูกตเวที” ได้หยั่งรากฝั่งลึกลงในจิตใจของคนโดยแสดงออกมาทาง
ความเชื่อและประเพณีวัฒนธรรมอันดีงามตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันและอนาคตสืบไป 

                                                           
๒๕ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๙/๑๖. 
๒๖ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๑/๑๗. 
๒๗ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๒/๑๗. 
๒๘องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๗/๓๒๕–๓๒๙. 
๒๙ขุ.เปต. (ไทย) ๒๖/๑๓/๑๗๐. 
๓๐กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, ศาสนพิธี ฉบับกรมการศาสนา, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๔๓), หน้า ๔๙. 



๖๘ 

๓.๒  สถานการณ์การขาดความกตัญญูกตเวทีในสงัคมไทย 

สถานการณ์การขาดกตัญญูกตเวทีในสังคมปัจจุบัน ตามที่ปรากฏผ่านสื่อสังคมออนไลน์ 
ในแต่ละวันเป็นสถานการณ์ที่น่าเป็นห่วง โดยเฉพาะคนในสังคมนิยมชมชอบ เห็นคุณค่าทางวัตถุ
มากกว่าเห็นคุณค่าทางด้านจิตใจ ท าให้คุณค่าของวัตถุมีอิทธิพลต่อการครอบง าจิตใจ ไม่สามารถที่จะ
ถอนตัวออกจากกระแสของวัตถุนิยมได้ ยิ่งทุกคนในสังคมตามกระแสวัตถุมากเท่าไร ปัญหาทางจิตใจก็
ยิ่งมีมากขึ้นเท่านั้น ดังจะเห็นได้จากพฤติกรรมการแสดงออกมาอย่างรุนแรง ไม่ปรารถนาดีต่อกัน 
ตามท่ีปรากฏผ่านสื่อในปัจจุบัน 

ดังนั้น สถานการณ์การขาดกตัญญูกตเวทีในสังคมไทย ผู้วิจัยน าเสนอใน ๒ ประเด็น ได้แก่ 
๑. สถานการณ์การขาดกตัญญูกตเวทีในสังคมสงฆ์ และ ๒. สถานการณ์การขาดกตัญญูกตเวทีใน
สังคมคฤหัสถ์ 

๓.๒.๑  สถานการณ์การขาดกตัญญูกตเวทีในสังคมสงฆ์ 

พระสงฆ์ถือเป็นปูชนียบุคคล มีบทบาทอย่างมากต่อสังคมไทยตั้งแต่ครั้งอดีตเป็นต้นมา
จนกระทั่งปัจจุบัน ที่ท าหน้าที่ปลูกฝังอบรมให้พุทธศาสนิกชนเป็นคนดี มีศีลธรรม อบรมสั่งสอน
ประชาชนให้เกิดศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา และตั้งตนอยู่ในสัมมาปฏิบัติ เป็นพลเมืองที่ดีของ
ประเทศชาติ แต่ถึงอย่างไรก็ตามหลายปีที่ผ่านมามีสถานการณ์ที่ขึ้นเกี่ยวกับพระสงฆ์เป็นจ านวนมาก
ในเรื่องของวัตรปฏิบัติที่ไม่เหมาะสมกับสมณเพศ ท าให้เกิดวิกฤตศรัทธาพระสงฆ์ขึ้น ดังจะเห็นการ
น าเสนอข่าวไว้ว่า 

มหาเถรสมาคมจัดระเบียบพระ เพราะตั้งแต่เดือนมกราคมถึงธันวาคม ๒๕๖๐ มีข่าว
พระสงฆ์ที่ประพฤติตัวไม่เหมาะสมหลายประการ เช่น พระซื้อบริการทางเพศ พระตุ๊ด เณร
แต๋ว พระเสพยาเสพติด พระมั่วสีกา พระโชว์อนาจารผ่านสื่อสังคมออนไลน์ พระปลุกเสก
เครื่องรางของขลังในเชิงพุทธพาณิชย์ และรวมไปถึงเงินทอนวัดด้วย๓๑ 

จากสถานการณ์ที่ได้น าเสนอข่าวผ่านสื่อสังคมออนไลน์ ซึ่งเกี่ยวข้องกับคณะสงฆ์ปัจจุบัน
ได้สะท้อนให้เห็นถึง “การขาดกตัญญูกตเวทีต่อพระรัตนตรัย” กล่าวคือ ไม่ศึกษาให้เข้าใจในค าสอน 
ไม่ได้ปฏิบัติตามค าสอน และไม่อาจสามารถเผยแผ่หรือสั่งสอนให้พุทธศาสนิกชนได้ปฏิบัติถูกต้องด้วย 
แต่อย่างไรก็ตามปัญหาการประพฤติตัวไม่เหมาะสมทั้งหลายนั้น ความเป็นจริงแล้วเป็นสถานการณ์
ส่วนน้อยของพระสงฆ์ที่ปฏิบัติตัวไม่เหมาะสม ส่วนพระสงฆ์อีกเป็นจ านวนมากมีปฏิปทาน่าเคารพ

                                                           
๓๑ดูรายละเอียดใน ไทยรัฐฉบับพิมพ์, “กู้วิกฤตศรัทธาคณะสงฆ์: จับตาปฏิบัติการมหาเถรสมาคมรุกจัด

ระเบียบเข้มวงการผ้าเหลืองปี ๒๕๖๑”,[ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://www.thairath.co.th/content/1166383  
[๓๑ ธันวาคม ๒๕๖๐]. 

https://www.thairath.co.th/content/1166383


๖๙ 

กราบไหว้ และท าหน้าที่ในฐานะเป็นผู้ชี้ทางสว่างให้กับสังคม ก็มิได้ปรากฏตามสื่อสิ่งพิมพ์ให้เห็น 
เพ่ือเชิดชูสถาบันพระศาสนาให้เจริญขึ้น  

ส่วนสถานการณ์เกี่ยวกับวัตรปฏิบัติของพระสงฆ์นั้น ตามที่กล่าวมาข้างต้นมีความจ าเป็น
อย่างยิ่งที่จะต้องตรวจสอบที่มาของพระสงฆ์ หรือบุคคลที่จะต้องเข้ามาสู่สังคมสงฆ์ผ่านกระบวนการ
บรรพชาอุปสมบท อันเป็นธรรมเนียมและค่านิยมของสังคมไทย ซึ่งบางครั้งการพิจารณาตรวจสอบ
บุคคลที่จะเข้ามาในพระศาสนานั้นจะต้องตรวจสอบอย่างรอบคอบ มิใช่บวชมาแล้วและภายหลัง
พบว่าเป็นคนที่หนีคดีทางกฎหมายบ้านเมือง โดยเอาศาสนาเป็นที่ลบภัยจากอาญาบ้านเมืองตามที่
ปรากฏตามข่าว ฉะนั้นการท าหน้าที่ของพระอุปัชฌาย์กับศิษย์เป็นเรื่องส าคัญเพ่ือมิให้ปัญหาเหล่านี้ 

๓.๒.๑.๑  การละเลยหน้าที่ในฐานะเป็นพุทธบริษัท 
โดยหน้าที่ของพุทธบริษัท คือต้องศึกษาให้มีความรู้ ปฏิบัติให้ถูก และสามารถชี้แจ้ง

ปรับวาทะจากความเข้าใจผิดเพี้ยนจากพระธรรมวินัยได้ โดยหลักการส าคัญในทางพระพุทธศาสนานั้น
มีพระรัตนตรัย คือ พระพุทธเจ้า พระธรรม และพระสงฆ์ เรียกโดยเต็มว่า พุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ  
สังฆรัตนะ ได้แก่ ๑. พระพุทธ คือท่านผู้ตรัสรู้ธรรมด้วยพระองค์เองแล้วสอนประชุมชนให้ประพฤติ
ชอบด้วยกาย วาจา ใจ ตามพระธรรมวินัย ๒. พระธรรม คือพระธรรมวินัยอันเป็นค าสั่งสอนของ
พระพุทธเจ้า และ ๓. พระสงฆ์ คือหมู่ชนที่ฟังค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าแล้วปฏิบัติตามพระธรรมวินัย 

ดังนั้น การพระพุทธเจ้าทรงเป็นผู้ก่อตั้งพระพุทธศาสนา ทรงบ าเพ็ญบารมีมาเป็น
เวลายาวนาน เพ่ือการขนเหล่าสรรพสัตว์ออกจากสังสารวัฏ เมื่อครั้ งที่พระองค์ได้ตรัสรู้พระอนุตตร
สัมมาสัมโพธิญาณใหม่ๆ ทรงมีพระหทัยโน้มไปเพ่ือความเป็นผู้ขวนขวายน้อย แต่เพราะทรงอาศัย
ความเอ็นดูในเหล่าสรรพสัตว์ พระองค์จึงทรงเริ่มประกาศพระศาสนา ด้วยทรงมุ่งประโยชน์สุขแก่โลก
แก่เวเนยนิกรที่จะได้พ้นจากทุกข์ ดังเห็นได้จากที่พระองค์ได้ทรงบ าเพ็ญพุทธกิจตลอดเวลา ๔๕ 
พรรษา๓๒ พร้อมกันนี้ทรงน าหลักสัจธรรมที่ทรงค้นพบ ประกาศให้ชาวโลกได้รับรู้และปฏิบัติตามเพ่ือ
ประโยชน์เกื้อกูลและความสุข พระองค์จึงทรงเป็นผู้มีอุปการคุณ ทรงเป็นปูชนียบุคคลของพุทธบริษัท
ในฐานะทรงพระปัญญาคุณ พระบริสุทธิ์คุณ พระกรุณาคุณ และทรงตั้งพระศาสนา ประกาศสัจธรรม 
บัญญัติพระวินัย เพ่ือเว้นสิ่งควรเว้น และประพฤติสิ่งควรประพฤติ พระพุทธองค์ทรงเป็นพระบรมครู 
ทรงเป็นมนุษย์ที่มีสังขารร่างกายประกอบด้วยสิ่งที่เป็นนามกับรูปเหมือนมนุษย์ทั่วไป แต่ทรงเป็นผู้มี
ความเฉลียวฉลาดเป็นส่วนพระองค์ ทรงฝึกฝนพระองค์จนสามารถกระท าสิ่งเหลือวิสัยที่สามัญชนจะ
กระท าได้ ทรงให้ก าเนิดค าสอนที่เรียกว่า พระธรรมวินัย ที่ชาวพุทธเคารพนับถือพระองค์ในฐานะ 
ทรงเป็นพระบรมครู๓๓  
                                                           

๓๒พระพรหมคุณภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๙๐. 
๓๓พระมหาสังเวย ธมฺมเนตฺติโก, ความอัศจรรย์ในพระธรรมวินัย, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์

ประดิพัทธ,์ ๒๕๓๖), หน้า ๔๕. 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1_(%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98)
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%87%E0%B8%86%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2


๗๐ 

อย่างไรก็ตาม แม้ว่าพระพุทธองค์จะปรินิพพานแล้ว พุทธศาสนิกชนยังคงรักษาและ
ถือปฏิบัติตามพระธรรมวินัย เป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่ง และพระองค์ตรัสไว้ว่าผู้ใดปฏิบัติธรรมสมควรแก่
ธรรม ปฏิบัติชอบ ปฏิบัติตามธรรมอยู่ ผู้นั้นชื่อว่า ได้บูชาพระองค์๓๔ การบูชาพระองค์ที่ว่านี้ สมเด็จ
พระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน) ทรงมีพระด ารัสว่า “พุทธศาสนิกชนระลึกรู้คุณ ไม่ลบหลู่ต่อ
พระพุทธศาสนา อุปถัมภ์พระพุทธศาสนาตามสมควรแก่กรณี บูชาด้วยอามิสบูชา  และปฏิบัติบูชา
ด ารงรักษาสืบต่อพระพุทธศาสนา ก็ได้ชื่อว่าเป็นผู้มีความกตัญญูกตเวทีในพระสัมมาสัมพุทธเจ้า”๓๕

โดยเฉพาะพุทธศาสนิชน จะต้องเคารพบูชาในพระพุทธคุณทั้ง ๙ ประการ เมื่อกล่าวโดยย่อสามารถ
แบ่งเป็น ๒ ประการ คือ ๑. พระปัญญาคุณ พระคุณคือพระปัญญา ๒. พระกรุณาคุณ พระคุณ คือ
พระมหากรุณา หรือตามที่นิยมกล่าวกันในประเทศไทยย่อเป็น ๓ ประการคือ ๑. พระปัญญาคุณ 
พระคุณคือพระปัญญา ๒. พระวิสุทธิคุณ พระคุณคือความบริสุทธิ์ และ ๓. พระมหากรุณาคุณ 
พระคุณคือพระมหากรุณา๓๖ 

แต่สถานการณ์ การละเลยหน้าที่ในฐานะเป็นพุทธบริษัท ของชาวพุทธปัจจุบันได้
ละเลยหน้าที่ของตน เมื่อเกิดกรณีการท าลายองค์กรสงฆ์ อันเป็นสถาบันหลักของพระพุทธศาสนาที่ได้
สืบทอดกันแต่ครั้งพุทธกาลจวบจนปัจจุบัน ถูกทิ้งให้พระจัดการเพียงฝ่ายเดียว และก็ถูกติเตียนว่า 
“พระเป็นผู้ท าลายความสงบสุขของบ้านเมือง” ตามที่ปรากฏผ่านสื่อสังคมออนไลน์ ส่วนศาสนิกเองก็
อยู่แบบเพิกเฉยต่อสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นนั้นเสีย  

ดังจะเห็นจากการน าเสนอของ ผศ.ดร.สมเกียรติ ชัยพิบูลย์ ผู้อ านวยการศูนย์วิจัย
เศรษฐกิจและพยากรณ์ทางการเกษตร หรือ “แม่โจ้โพลล์” คณะเศรษฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้ 
เปิดเผยว่า ศูนย์วิจัยฯ ได้ท าการส ารวจความคิดเห็นของพุทธศาสนิกชน จ านวน ๑,๒๕๐ ตัวอย่าง 
ระหว่างวันที่ ๑๕-๑๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘ ในหัวข้อ “พุทธศาสนาในสังคมไทยปัจจุบัน” เนื่องจาก
ศาสนาพุทธซึ่งถือเป็นศาสนาที่คนไทยส่วนใหญ่นับถือมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ ๙๖.๔๐ นั้น มีการ
เปลี่ยนแปลงไปเป็นอย่างมากตามสภาพสังคม เศรษฐกิจ การเมือง ค่านิยมและศรัทธาที่เปลี่ยนไปของ
คนในสังคม เผยปัจจัยที่ท าลายความเลื่อมใสของชาวพุทธมากที่สุด เป็นพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของ
สงฆ์ รองลงมาเป็นการบิดเบือนหลักธรรมค าสอนของศาสนา จากการสอบถามชาวพุทธต่อความรู้และ
ความเข้าใจใน “วันมาฆบูชา” พบว่า 

ร้อยละ ๖๙.๙๐ บอกทราบความส าคัญ ร้อยละ ๔๗.๑๙ สามารถบอกความส าคัญ
ถูกต้อง, ร้อยละ ๕๒.๘๑ บอกความส าคัญไม่ถูกต้อง อีกร้อยละ ๓๐.๐๙ ไม่ทราบความส าคัญ

                                                           
๓๔ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๙๙/๑๔๘. 
๓๕สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), พระธรรมเทศนาในพระราชส านัก, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์อักษรไทย, ๒๕๔๑), หน้า ๑๘๕. 
๓๖พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๗๐. 



๗๑ 

ของวันดังกล่าว เมื่อสอบถามถึงความถี่ในกิจกรรม ท าบุญ ตักบาตร ในวันส าคัญทาง 
พุทธศาสนา พบว่า ร้อยละ ๕๓.๐๑ บอกท ากิจกรรมเท่าเดิม รองลงมา ร้อยละ ๒๗.๐๘  
ท ากิจกรรมลดลง เนื่องจากติดภารกิจประจ าวันท าให้ไม่สามารถท ากิจกรรมดังกล่าวได้ และ 
มีเพียง ร้อยละ ๑๖.๖๑ ที่ท ากิจกรรมเพิ่มมากขึ้น 
 ส่วนปัจจัยที่ส่งผลท าลายความเลื่อมใส ศรัทธาพุทธศาสนา พบว่า ร้อยละ ๖๐.๓๐  
บอกว่าพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของพระสงฆ์ที่ท าลายความเสื่อมใสมากที่สุด รองลงมา  
ร้อยละ ๒๑.๔๕ บอกการบิดเบือนหลักธรรมค าสอนของศาสนา และร้อยละ ๑๘.๑๘  
บอกการหาผลประโยชน์จากวัด องค์กรทางศาสนาที่ท าลายความศรัทธา ตามล าดับ๓๗ 

จากข้อสรุปของส านัก “แม่โจ้โพลล์” ก็สะท้อนให้เห็นว่า พุทธศาสนิกได้ท าหน้าที่ 
ในฐานะเป็นพุทธบริษัทไม่ดีพอ ท าให้เกิดกระบวนการท าลายสงฆ์เช่นกรณีเงินทอนวัดดังกล่าวมา
ข้างต้นก็เป็นส่วนหนึ่ง ที่มุ่งท าลายภาพพจน์ของสถาบันพระศาสนา คือท าลายสงฆ์ จากคนที่แฝงตัว
หาผลประโยชน์ ไม่ได้ท าหน้าที่ให้สมบูรณ์ในฐานะเป็นเจ้าพนักงานฝ่ายสงฆ์ ซึ่งไม่เป็นไปตามทัศนะว่า 

 ตัวคนที่จะรักษาพระศาสนา กับตัวพระศาสนาที่จะต้องรักษา ต้องอาศัยซึ่งกันและกัน 
พระศาสนาจึงด ารงอยู่และจะเกิดผล ก็ต้องมาปรากฏที่ตัวพุทธบริษัท ๔ ต้องอาศัยพุทธ
บริษัท ๔ พุทธบริษัท ๔ จึงมีความหมายเป็นพุทธบริษัทข้ึนมาได้๓๘ 

สรุปได้ว่า สมัยพุทธกาลพระพุทธเจ้าได้ทรงปกครองดูแลด้วยพระองค์เองโดยยึด
หลักพระธรรมวินัยเป็นแนวปฏิบัติ และยังได้ทรงมอบหมายให้พระเถระผู้ใหญ่เป็นผู้คอยดูแลสอดส่อง
ความประพฤติของพระสงฆ์อีกชั้นหนึ่ง หากเกิดความเสียหายขึ้นพระองค์ก็ทรงช าระบัญญัติสิกขาบท
เพ่ือไม่ให้ปฏิบัติเช่นนั้นต่อไป 

๓.๒.๑.๒  ขาดการศึกษาในพระสัทธรรม 
ส าหรับหัวข้อขาดการศึกษาในพระสัทธรรมในที่นี้ คือพระสัทธรรม ๓ ประการ 

ได้แก่ ปริยัติ ปฏิบัติ และ ปฏิเวธ๓๙ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า หลักปัญญา ๓ คือความรู้อันเกิดจากการฟัง  
(สุตมยปัญญา) ความรู้อันเกิดจากการคิด (จินตามยปัญญา) และความรู้อันเกิดจากการอบรมจิตตาม
มรรควิธี (ภาวนามยปัญญา)๔๐ ดังนั้น หลักการศึกษาทางพระพุทธศาสนา จึงอาศัยปัญญาเป็นส าคัญ 

                                                           
๓๗แม่โจ้โพลล์, “พุทธศาสนาในสังคมไทยปัจจุบัน” [ออนไลน]์, แหล่งที่มา: 

http://www.bangkokbiznews.com/news/detail/637238 [ ๒ มีนาคม ๒๕๕๘]. 
๓๘พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พระไตรปิฎกสิ่งที่ชาวพุทธต้องรู้ , พิมพ์ครั้งที่ ๑๗, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท พิมพ์สวย จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๙. 
๓๙พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๔,

หน้า ๒๗๑. 
๔๐ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๑. 

http://www.bangkokbiznews.com/news/detail/637238


๗๒ 

ศีลและสมาธิเป็นบาทวิถีเท่านั้น เมื่อพิจารณาตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาแล้วเป็นหลักเดียวกันกับ 
หลักไตรสิกขา๔๑ โดยการด าเนินตามหลักมรรคมีองค์ ๘๔๒ ซึ่งถือเป็นหัวใจของการศึกษาตามหลัก
พระพุทธศาสนาที่จะต้องให้ถึงขั้นภาวนา ๓ ที่ประกอบด้วย บริกรรม อุปจาร และอัปปนา๔๓ หรือหลัก
พหูสูตร ๕ ประการ คือฟังมากหรือสดับมาก (พหุสฺสุตา) จ าได้อย่างแม่นย า (ธตา) ท่องบนอย่าง
คล่องแคล่วอยู่เสมอ (วจสา ปริจิตา) เพ่งจนขึ้นใจพิจารณาอยู่เนืองๆ (มนสานุเปกฺขิตา) และมีความ
เข้าใจลึกซ้ึงประจักษ์แจ้งด้วยปัญญา (ทิฏฺ ยา สุปฏิวิทฺธา) ซึ่งได้ปรากฏความในพระไตรปิฎก๔๔ 

ดังนั้น การศึกษาในพระสัทธรรม ๓ นี้ เป็นไปเพ่ือประโยชน์ ๓ ประการ อันเป็นสิ่งที่
มุ่งหวังของการด าเนินชีวิต คือ ๑. ทิฎฐธัมมิกัตถประโยชน์ คือ ประโยชน์ปัจจุบัน ๒. สัมปรายิกัตถ
ประโยชน์ คือ ประโยชน์ภพหน้า และ ๓. ปรมัตถประโยชน์ คือ ประโยชน์อย่างยิ่ง ประโยชน์สูงสุด๔๕  

โดยสรุป จากการศึกษาสถานการณ์การขาดกตัญญูในสังคม ก็เพราะบริษัท ๔ ไม่ได้ใส่ใจ
ศึกษาให้เข้าใจตามหลักพระสัทธรรม ๓ ตามที่ผู้วิจัยได้กล่าวมาข้างต้น เพราะเมื่อจิตใจถูกครอบง า
ด้วยอ านาจของกิเลสเข้าแล้ว ไม่สามารถที่จะพัฒนาตนให้มีพฤติกรรมที่ถูกต้องตามหลักศีลได้ ฉะนั้น 
สถานการณ์ในสังคมสงฆ์ จ าเป็นอย่างยิ่งผู้ที่มีความเกี่ยวข้องต้องให้ความรู้เกี่ยวกับการศึกษาตามหลัก 
พระสัทธรรมดังกล่าว ต่อไปก็จะเป็นการท าหน้าที่สั่งสอนศาสนทายาทให้อยู่ในจริยวัตรที่ดีงาม คือการ
ถือนิสสัยอุปัชฌายวัตร สัทธิวิหาริกวัตร และอันเตวาสิกวัตร 

๓.๒.๑.๓  การท าหน้าที่ในฐานะเป็นอุปัชฌาย์–สัทธิวิหาริกและอันเตวาสิก 
อุปัชฌาย์กับสัทธิวิหาริก: เป็นเรื่องที่จะต้องไตร่ตรองอย่างรอบคอบส าหรับผู้ที่ไม่

เข้าใจในหลักปฏิบัติของสงฆ์ หากพระสงฆ์ท าความผิดในเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่สังคมติเตียนปฏิบัติตน  
ไม่เหมาะสมกับสมณะ ผู้วิจัยเห็นว่า เป็นความผิดส่วนบุคคล แต่ปัญหา คือสังคมมองไปที่ปัญหาของ 
คณะสงฆ์เป็นภาพรวมทั้งหมด ท าให้ถูกมองว่า สังคมสงฆ์เสื่อมหรือศาสนาเสื่อม นับเป็นปัญหาที่
เกิดขึ้นในสังคมไทยปัจจุบัน และเป็นการย่ ายีคณะสงฆ์จากคนไม่ประสงค์ ดีต่อพระพุทธศาสนา  
ดังจะเห็นจากทัศนะของพระพรหมบัณฑิต มีความเห็นต่อปัญหานี้ว่า  

 คณะสงฆ์และองค์กรของชาวพุทธต้องเริ่มคิดว่า เราจะใช้สื่อให้เป็นประโยชน์เพ่ือต่อต้าน
สิ่งที่เป็นปฏิปักษ์กับวัฒนธรรมไทย และค่านิยมแบบพุทธได้อย่างไร ทางคณะสงฆ์นั้นคง
จะต้องรุกทางสื่อให้มากยิ่ งขึ้น ถึง เวลาที่คณะสงฆ์ต้องมีโฆษกคณะสงฆ์หรือโฆษก 

                                                           
๔๑คูณ โทขันธ์, พระพุทธศาสนากับสังคมและวัฒนธรรมไทย, (กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส.พริ้นติ้ง 

เฮาส์, ๒๕๔๕), หน้า ๘๖. 
๔๒ที. ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕-๓๓๗. 
๔๓พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๗๒. 
๔๔องฺ. ปญฺจก.อ. (ไทย) ๒๒/๘๗/๒๙. 
๔๕ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๖๗๓/๓๓๓. 



๗๓ 

มหาเถรสมาคมที่เป็นพระสงฆ์ เพ่ือช่วยชี้แนะแก้ไขสถานการณ์พระพุทธศาสนาเมื่อมีคนมา
ย่ ายี โดยเผยแผ่ทางสื่อสารเวลาปัญหามากระทบก็สามารถแก้ไขได้๔๖ 

อย่างไรก็ตาม การตรวจสอบความประพฤติปฏิบัติของคณะสงฆ์ไทยปัจจุบันมีการก าหนด
ไว้ในกฎมหาเถรสมาคม ที่กล่าวถึงการรักษาจริยาของพระอุปัชฌาย์มีกฏเกณฑ์ในการปฏิบัติที่ก าหนด
ไว้ในกฎมหาเถรสมาคม ว่าด้วยการแต่งตั้งถอดถอนพระอุปัชฌาย์ ฉบับที่ ๑๗ (พ.ศ. ๒๕๓๖) ข้อที่ ๓๒ 
ว่าให้พระสังฆาธิการผู้บังคับบัญชาตามล าดับชั้นมีหน้าที่ควบคุมดูแลแนะน าชี้แจงหรือสั่งพระอุปัชฌาย์
ในเขตบังคับบัญชาของตน ให้ปฏิบัติตามจริยาของพระอุปัชฌาย์โดยเคร่งครัดเพ่ือรักษาจริยาเพ่ือให้
เกิดความเรียบร้อยดีงามในหมู่คณะ และเป็นที่น่าศรัทธาของพุทธศาสนาสนิกชนทั่วไป โดยจริยาของ
พระอุปัชฌาย์ ประกอบด้วยหลัก ๓ ประการดังนี้ 

๑.  พระอุปัชฌาย์ ต้องเอ้ือเฟ้ือ สังวร ประพฤติ ตามพระธรรมวินัย และกฎมหาเถร
สมาคมอย่างเคร่งครัด เพ่ือเป็นแบบอย่างอันดีของสัทธิวิหาริก 

๒.  พระอุปัชฌาย์ ต้องปฏิบัติหน้าที่ตามค าสั่ง ค าแนะน าชี้แจงของพระสังฆาธิการ
ผู้บังคับบัญชา ซึ่งสั่งโดยชอบด้วยพระธรรมวินัย และกฎหมายเถรสมาคม 

๓.  พระอุปัชฌาย์ ต้องปฏิบัติหน้าที่ด้วยความระมัดระวังมิให้บรรพชา อุปสมบท
กรรมวิบัติบกพร่องไม่ว่าด้วยเหตุใดๆ๔๗ 

นอกจากจริยาของพระอุปัชฌาย์ทั้ง ๓ ประการข้างต้นแล้ว หน้าที่ของพระอุปัชฌาย์  
พึงปฏิบัติต่อสัทธิวิหาริกผู้อยู่ภายใต้การปกครอง มีดังนี้  

๑.  เอาธุระในการศึกษาของสัทธิวิหาริก การศึกษาพระธรรมวินัยเป็นหน้าที่หลัก
ของพระสงฆ์ จะหลีกเลี่ยงไม่ได้เพราะการศึกษาท่ีสมบูรณ์เป็นมรรควิธีน าไปสู่การปฏิบัติที่ถูกต้องดีงาม 
เป็นไปเพ่ือช าระพรหมจรรย์ของตนให้บริสุทธิ์บริบูรณ์ เป็นที่พ่ึงอาศัยของพุทธบริษัท ดังนั้น การให้
การศึกษาพระธรรมวินัยตามพุทธประสงค์ จึงเป็นวัตรปฏิบัติเบื้องต้นของพระอุปัชฌาย์ เพราะ
พระภิกษุสามเณรผู้บวชใหม่ ยังไม่รู้แนวทางปฏิบัติตามครรลองแห่งพระวินัยและระเบียบปฏิบัติอันดี
งามของบูรพาจารย์ทั้งหลาย จ าต้องศึกษาจากพระอุปัชฌาย์อาจารย์ให้เข้าใจจักได้ปฏิบัติถูกต้อง 
หน้าที่ด้านให้การศึกษานี้ แบ่งเป็น ๒ ประเด็น คือ ๑. ให้การศึกษาด้านพระธรรมวินัย หรือสอนด้วย
ตนเอง ๒. ให้การสนับสนุนการศึกษาเพ่ือความก้าวหน้าของสัทธิวิหาริก พระอุปัชฌาย์ไม่ต้องสอนเอง 
แต่พึงเอาภาระสนับสนุนช่วยเหลือให้มีโอกาสเจริญก้าวหน้าทางด้านการศึกษาทุกด้านอีกด้วย 

                                                           
๔๖พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พระพุทธศาสนาในยุคโลกาภิวัตน์, (กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า ๒๙-๓๓. 
๔๗กรมการศาสนา, คู่มือพระสังฆาธิการว่าด้วยพระราชบัญญัติ กฎ ระเบียบ และค าส่ังของคณะสงฆ์, 

(กรุงเทพมหานคร: กรมการศาสนา, ๒๕๔๒), หน้า ๓๖๙. 



๗๔ 

๒.  สงเคราะห์ด้วยบาตรจีวร และบริขารอ่ืนๆ ถ้าของตนไม่มีต้องขวนขวายหา 
เป็นหน้าที่ของพระอุปัชฌาย์ข้อนี้ พระพุทธองค์ทรงประสงค์จะให้พระอุปัชฌาย์มีน้ าใจต่อสัทธิวิหาริก
ก่อให้เกิดความรักใคร่สนิทสนมและเคารพย าเกรงของสัทธิวิหาริก ท าให้สัทธิวิหาริกพร้อมที่จะรับ
ค าสั่งสอนพระธรรมวินัยด้วยความศรัทธาพร้อมที่จะน าค าสอนเหล่านั้นมาปฏิบัติด้วยความเต็มใจ
ส่งผลให้เกิดความสามัคคีและความดีงามในหมู่สงฆ์ได้ 

๓.  ขวนขวายป้องกัน หรือระงับความเสื่อมอันจักมี หรือได้มีแล้วแก่สัทธิวิหาริก 
หน้าที่ข้อนี้ เป็นหลักส าคัญในการปกครอง เปรียบเหมือนเกราะป้องกันภัยให้ความอบอุ่นใจแก่
สัทธิวิหาริกเมื่อปฏิบัติผิดหรือมีความเห็นผิด พระอุปัชฌาย์มีภาระที่จะต้องชี้แนวทางที่ถูกต้องดีงาม
และให้ก าลังใจในการปฏิบัติเพื่อเปลื้องตนจากความผิดตามพระธรรมวินัย เพราะหลังจากได้การศึกษา
และปฏิบัติเป็นแบบแผนแล้ว พระอุปัชฌาย์ยังต้องสอดส่องพฤติกรรมของสัทธิวิหาริกอีกด้วย เพราะ
สัทธิวิหาริกยังไม่เข้าใจในหลักปฏิบัติเท่าที่ควรอาจจะปฏิบัติผิดวินัยบัญญัติและธรรมเนียมอันดีงามได้ 
เป็นการป้องกันความเสื่อมเสียหายอันจักเกิดขึ้นแก่สัทธิวิหาริก พระอุปัชฌาย์พึงป้องกันความเสียหาย
ที่จะเกิดขึ้นแก่สัทธิวิหาริก ๒ ส่วน คือ ๑. ความเสื่อมที่เกิดจากการละเมิดวินัยบัญญัติ หากภิกษุท า
ต้องมีความผิด เรียกว่า เป็นอาบัติ ปรับทางพระวินัยอย่างเดียว คนทั่วไปท าไม่มีความผิด เช่น ขุดดิน
เป็นต้น ๒. ความเสื่อมเกิดจากการต าหนิของเพ่ือนพระภิกษุและประชาชนทั่วไป เรียกว่า โลกวัชชะ 
นอกจากจะมีโทษทางพระวินัยแล้วยังต้องถูกประชาชนติเตียนหรือผิดกฎหมายบ้านเมืองอีกด้วย๔๘ 

๔.  เมื่อสัทธิวิหาริกอาพาธ ท าการพยาบาล เมื่อสัทธิวิหาริกได้อยู่กับพระอุปัชฌาย์
แล้ว พระพุทธเจ้าก็ทรงมอบหมายให้พระอุปัชฌาย์ดูแลสัทธิวิหาริกที่ตนบวชให้แทนดุจบุตรของตนเอง 
นอกจากจะเป็นภาระด้านให้การศึกษาการปฏิบัติแล้ว การสงเคราะห์ด้วยอามิส และระงับความเสื่อม
เสียของสัทธิวิหาริกแล้ว ยังมีภาระที่จะต้องดูแลรักษาพยาบาลเมื่อสัทธิวิหาริกอาพาธอย่างใกล้ชิด  
มิให้บกพร่องจนกว่าจะหายหรือมรณภาพ ถ้าตนไม่สามารถดูแลจะต้องมอบหมายให้ผู้อ่ืนดูแลแทน 
ห้ามมิให้พระอุปัชฌาย์ทอดธุระเสีย ถือเป็นอาจาระไม่สมควร หลักการปกครองข้อนี้เป็นเครื่อง      
ยึดเหนี่ยวน้ าใจแห่งศิษย์ได้เป็นอย่างดี๔๙ 

อย่างไรก็ตาม ปัญหาการปฏิบัติหน้าที่ของพระอุปัชฌาย์ในยุคปัจจุบัน ความสัมพันธ์
กับสัทธิวิหาริกไม่เข้มงวดกวนขัน ท าให้สัทธิวิหาริกกับพระอุปัชฌาย์มีความผูกพันกันน้อยลงจึงท าให้

                                                           
๔๘พระมหาสุทัศน์ ไชยะภา, “บทบาทพระอุปัชฌาย์ต่อการพัฒนาคุณภาพพระนวกะ ศึกษา

เปรียบเทียบบทบาทพระอุปัชฌาย์เถรวาทและพระอุปัชฌาย์มหายานในกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์อักษร 
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๔), หน้า ๑๕๕-๑๕๖. 

๔๙กรมการศาสนา, หลักสูตรพระบวชใหม่  ๑๕ วัน ฉบับกรมการศาสนา พ.ศ. ๒๕๓๙,
(กรุงเทพมหานคร: กรมการศาสนา, ๒๕๓๙), หน้า ๒๒๔. 



๗๕ 

เกิดปัญหาได้ ดังปรากฏความตามที่สมเด็จพระมหาธีราจารย์ (นิยม านิสฺสโร, ป.ธ.๙) ได้วิเคราะห์  
ถึงสภาพปัญหาของพระอุปัชฌาย์ในการปฏิบัติหน้าที่ไว้ ดังนี้ 

๑.  ปัจจุบันพระอุปัชฌาย์ มุ่งจะได้สัทธิวิหาริกมากๆ แข่งขันการบวชแล้วไม่ได้
พิจารณาว่า เหมาะสมถูกต้องกับกฎระเบียบ และไม่คอยตรวจตราความประพฤติของสัทธิวิหาริก 

๒.  พระอุปัชฌาย์ ไม่มีการสังวรระมัดระวังในการให้การบรรพชาอุปสมบท 
ไม่ตรวจสอบภูมิหลังหรือประวัติของผู้จะบวชอย่างชัดเจน 

๓.  พระอุปัชฌาย์ เน้นไปในทางลาภสักการะ 
๔.  พระอุปัชฌาย์ ไม่เอาใจใส่สัทธิวิหาริก บวชแล้วปล่อยปละละเลยไม่คอยดูแล

สุขทุกข์ตลอดถึงความประพฤติและไม่คอยว่ากล่าวตักเตือนสัทธิวิหาริก๕๐ 
โดยสรุป การที่จะปลูกฝังความกตัญญูกตเวทีให้เกิดในสัทธิวิหาริก เป็นเรื่องที่ส าคัญ

เพราะเป็นการหลักปฏิบัติแก่สัทธิวิหาริกของตน เพ่ือสร้างศรัทธาแก่พุทธศาสนิกชน และเป็นการต่อ
อายุพระพุทธศาสนาด้วย พระอุปัชฌาย์จึงต้องอบรมสัทธิวิหาริกด้วยการให้การศึกษา ช่วยอนุเคราะห์
สงเคราะห์ด้วยอามิส ปกป้องคุ้มครองและพยาบาลดูแลในเวลาที่สัทธิวิหาริกอาพาธ  หากปฏิบัติตน
นอกนี้นับเข้าในความไม่มีความกตัญญูกตเวทีประจ าใจ 

อาจารย์กับอันเตวาสิก : เป็นเรื่องส าคัญในทางคณะสงฆ์ เพราะการจะได้มา 
ซึ่งสมาชิกของสงฆ์นั้นต้องผ่านกระบวนการบรรพชาอุปสมบทในส านักนั้นๆ เป็นหลัก และหากผู้บวช 
มีความประสงค์ที่จะไปศึกษาต่อที่ส านักอ่ืน ผู้เป็นอันเตวาสิก ที่เรียกว่าศิษย์ จ าเป็นต้องได้รับการ
บรรพชาและอุปสมบทใหม่ในส านักเรียนที่จะไปศึกษาต่อ นี้แสดงให้เห็นว่า ความสัมพันธ์ระหว่าง
อาจารย์กับอันเตวาสิกต้องมีความใกล้ชิดไม่ต่างจากอุปัชฌาย์กับสัทธิวิหาริกดังกล่าวข้างต้น 

ฉะนั้น การที่อบรมให้การศึกษาแก่อันเตวาสิกในส านักของตนนั้น อาจารย์จึงมี
บทบาทส าคัญมากในเรื่องนี้ โดยอาจารย์ที่ว่านี้บ้างท่านอยู่ในสถานะ ๒ ประการคือ ๑. ในฐานะเป็น
เจ้าส านักหรือเจ้าอาวาส และ ๒. ในฐานะเป็นอาจารย์ โดยความส าคัญในสองสถานะของอาจารย์
ผู้สอน จึงเป็นที่เคารพบูชาของอันเตวาสิก ด้วยเหตุนี้อาจารย์กับอันเตวาสิกมีความส าคัญในการพัฒนา 
ศาสนทายาทให้อยู่ในกรอบของวินัย ควรแก่การกราบไหว้ของพุทธศาสนิกชนทั่วไป 

นอกจากอาจารย์เป็นได้ท้ัง ๒ สถานะข้างต้น อีกบทบาทหนึ่งคือเป็นกัลยาณมิตรของ
ศิษย์ตามนัยที่ พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ในพุทธธรรม คือบุคคลผู้เพียบพร้อมด้วย
คุณสมบัติที่จะท าหน้าที่ในการสั่งสอน แนะน า ชี้แจง ชักจูง ช่วยบอกช่องทาง หรือเป็นตัวอย่างให้ผู้อ่ืน

                                                           
๕๐สมเด็จพระมหาธีราจารย์ (นิยม านิสฺสโร, ป.ธ.๙), ปัญหาอุปสรรคในการปฏิบัติหน้าที่ของ 

พระอุปัชฌาย ์เอกสารการประชุมสัมมนาพระอุปัชฌาย์, (กรุงเทพมหานคร: กรมการศาสนา, ๒๕๔๑), หน้า ๑๙๗-
๑๙๘. 



๗๖ 

ด าเนินไปในมรรคแห่งการฝึกฝนอบรมที่ถูกต้อง๕๑ นั่นคือกัลยาณมิตร เพราะค าว่ากัลยาณมิตรเป็น
ทั้งหมดของพรหมจรรย์๕๒ คือการประพฤติปฏิบัติหรือการศึกษาเรียนรู้เพ่ือการเข้าใจความเป็นจริง
ของโลกและชีวิตนั้น มีความจ าเป็นอย่างมากท่ีจะต้องอาศัยผู้ที่มีความรู้มีความสามารถมีประสบการณ์
มาก่อน ให้ค าชี้แนะแนวทางที่ถูกต้องเพ่ือเดินก้าวไปสู่จุดมุ่งหมายโดยไม่ผิดพลาด อาจารย์จึงอยู่  
ในฐานะเป็นกัลยาณมิตรของศิษย์ทั้งหลายในการถ่ายทอดวิชาความรู้และเป็นแบบอย่างที่ดี 

ด้วยเหตุนี้ ท าให้อาจารย์อยู่ในฐานะเป็นปูชนียบุคคล ซึ่งศิษย์ทั้งหลายและคนทั่วไป
ให้ความเคารพยกย่อง เพราะเป็นผู้ที่มีความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ให้แก่ศิษย์ซึ่งเป็นสมาชิกใน
สังคม ช่วยพัฒนาคนให้มีความรู้ ความสามารถ และมีคุณธรรมที่พึงประสงค์ของสังคมนั้นๆ ด้วยเหตุ
ว่าคนที่ได้รับการพัฒนาแล้ว ย่อมจะน าความรู้ไปพัฒนาสังคม ให้เกิดการพัฒนามีความเจริญรุ่งเรือง 
ดังจะเห็นได้จากทัศนะของสมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร) ได้กล่าวถึงความสัมพันธ์กันระหว่าง
อาจารย์กับศิษย์ว่า 

เมื่อศิษย์ สัทธิวิหาริก อันเตวาสิก ได้ระลึกนึกถึงอุปการะของครูอุปัชฌาย์อาจารย์ 
ผู้อนุเคราะห์ ช่วยแนะน าสั่งสอนให้เจริญด้วยวิชาความรู้และคุณความดีแล้ว ควรที่ศิษย์ 
สัทธิวิหาริก อันเตวาสิก จะต้องตอบแทนอุปการคุณของท่าน โดยการประพฤติตนเป็นคนว่า
ง่ายสอนง่าย แสดงความเคารพนับถือ ไม่ลบหลู่ดูหมิ่น หรือยกตนเทียมท่าน ยึดเอาความ
กตัญญูเป็นอารมณ์ว่าผู้รู้คุณย่อมยินดีในผู้มีพระคุณ ดังแมลงผึ้งรู้ว่าบัวมีคุณ๕๓ 

ด้วยความสัมพันธ์กันระว่างอาจารย์กับอันเตวาสิกนี้เอง ในฐานะของอันเตวาสิกหรือ
ศิษย์พึงแสดงความเคารพนับถืออาจารย์ ตามหลักปฏิบัติทิศ ๖ ดังนี้ 

๑.  ลุกขึ้นต้อนรับ แสดงความเคารพเสมอ เมื่อเห็นครูอาจารย์เดินผ่านหรือแม้
ในกรณีท่ีก าลังสอนอยู่ในห้องเรียน การกระท าเช่นนี้ เป็นการแสดงออกซึ่งความอ่อนน้อมถ่อมตนและ
ให้เกียรติครูผู้ให้วิชาความรู้ 

๒.  เข้าไปคอยรับใช้ เมื่อครูอาจารย์มีกิจธุระเรียกใช้ จะต้องเข้าไปเพ่ือรับใช้
บริการให้ความสะดวก ซึ่งเป็นการแบ่งเบาภาระบางอย่างที่ครูไม่จ าเป็นต้องท าด้วยตนเอง หรือช่วย
เป็นธุระในกิจการต่างๆ เช่น ช่วยส่งเอกสาร ช่วยถือหนังสือให้ 

                                                           
๕๑พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), พิมพ์ครั้งที่ ๘, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๖๒๒–๖๒๓. 
๕๒เป็นทั้งหมดของพรหมจรรย์ คือ ความมีมิตรดี (มิตรที่มีคุณธรรม) มีสหายดี (เพื่อนร่วมงานที่ดี)  

มีเพื่อนดี (เพื่อนที่รักใคร่สนิทสนมรู้ใจกัน ซื่อสัตย์ต่อกัน) จึงช่ือว่า เป็นท้ังหมดของพรหมจรรย์ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒/๓. 
๕๓สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ์, (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา, ๒๕๓๙), หน้า ๔๕๑–๔๕๒. 



๗๗ 

๓.  เชื่อฟัง เป็นคนว่าง่ายสอนง่าย เชื่อฟังค าสั่งสอนของครูอาจารย์ ในเวลา
เรียน จะต้องตั้งใจฟังด้วยดี เมื่อมีปัญหาไม่เข้าใจในบทเรียน จะต้องเข้าไปหาซักถาม ขอค าแนะน า
ปรึกษา ฟังค าอธิบาย แล้วน าไปประพฤติปฏิบัติตามสมควรแก่สติปัญญาไม่แสดงกิริยาที่ไม่สุภาพ  
ไม่ตั้งใจศึกษาเล่าเรียน  

๔.  ดูแลปรนนิบัติ ช่วยแบ่งเบาการงานของครูอาจารย์  
๕.  เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ ตั้งใจศึกษาเล่าเรียนเพ่ือไม่ให้เป็นที่หนักใจแก่ครู

อาจารย์ เพราะครูอาจารย์ทั้งหลาย ย่อมต้องการเห็นศิษย์มีความรู้ดี มีความประพฤติดี และเชื่อฟัง 
อยู่ในโอวาท๕๔ 

โดยสรุป ความส าคัญของอาจารย์กับอันเตวาสิก ต่างก็เอาธุระซึ่งกันและกัน  คือ
อาจารย์เป็นผู้ประสาทวิชาต่างๆ แก่ศิษย์เพ่ือให้ศิษย์ได้รับประโยชน์จากการศึกษาอย่างเต็มที่ และ
เข้าใจคุณค่าของการศึกษาอย่างแท้จริงเพ่ือน าไปพัฒนาชีวิตมีกตัญญูกตเวทีประจ าใจ ส่วนอาจารย์นั้น
ก็อยู่ในฐานะเป็นผู้ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีแก่ศิษย์ เป็นกัลยาณมิตรกับศิษย์เสมือนพ่อกับลูก 

ต่อไปจะศึกษาถึงกรณีเกี่ยวกับปัญหาการขาดกตัญญูกตเวทีในสังคมสงฆ์ เพ่ือจะได้
สะท้อนให้เห็นถึงสถานการณ์ที่เป็นแบบอย่างไม่ดี แต่ถึงอย่างไรก็ตาม สถานการณ์ปัญหาเกี่ยวกับการ
ประพฤติปฏิบัติตนไม่เหมาะสมที่เป็นสมณเพศนั้น เป็นเพียงปัจเจกบุคคล ผู้มีปัญญาศรัทธาปสาทะ 
ในพระรัตนตรัย ต้องไตร่ตรองอย่างรอบคอบ เพ่ือมิให้อกุศลเข้ามาครอบง าจิตใจ และเข้าใจเลยเถิด 
ไปถึงว่าเป็นสถานการณ์ความเสื่อมแห่งพระพุทธศาสนา  

๓.๒.๑.๔  สถานการณ์ตัวอย่างการขาดกตัญญูกตเวทีในสังคมสงฆ์  
ส าหรับสถานการณ์ตัวอย่างเกี่ยวกับการขาดกตัญญูกตเวทีในสังคมสงฆ์ ที่ผู้วิจัยได้

ยกมาวิเคราะห์ในที่นี้ ก็เพ่ือสะท้อนให้เห็นถึงปัญหาที่เกิดขึ้นในวงการคณะสงฆ์ โดยเฉพาะข้อวัตร
ปฏิบัติของศิษย์ในสัทธิวิหาริก และอันเตวาสิก โดยกรณีตัวอย่างที่ยกมานี้ ผู้วิจัยจะไม่กล่าวใน
รายละเอียดตามข่าวที่ได้น าเสนอไปแล้วในสังคมไทย แต่จะน าเสนอที่เป็นหัวข้อข่าว ตามที่ปรากฏ
ผ่านสื่อสังคมออนไลน์ เพราะรายละเอียดของข่าวที่เป็นปัญหานั้น สามารถเข้าไปศึกษาได้ตาม 
เว็บไซต์ (website) ที่อ้างถึงสภาพปัญหาที่เกิดข้ึนในคณะสงฆ์เกี่ยวกับกรณีตามท่ีปรากฏ มีดังนี้  

๑. พระครูเฒ่า หิ้วสาวคู่ขาเข้าม่านรูด๕๕  
๒. จับพระแค้นทวงพนัน ฆ่าฝังดินเซียนไก่อุดร เผยสั่งเณร-ลูกศิษย์ช่วยอ าพราง

คดี เจ้าอาวาสผวา! เคยถูกขู่ฆ่า๕๖ 

                                                           
๕๔ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๘/๒๑๓. 
๕๕ดูรายละเอียดใน  “พระครเูฒ่า หิว้สาวคู่ขาเข้าม่านรูด” [ออนไลน]์, แหล่งท่ีมา: 

https://news.mthai.com/general-news/107507.html [ ๒๑ มีนาคม ๒๕๕๔]. 

https://news.mthai.com/general-news/107507.html


๗๘ 

๓. จับสึกเกือบหมดวัด ! พระเสพยาคากุฏิ ยึดของกลางยาบ้า ๘๙ เม็ด๕๗ 
๔. สังคมส่ายหน้า คณะพระสงฆ์จัดทริป ทัวร์ด าน้ าดูปะการัง๕๘ 
๕. สังคมละเหี่ยใจ พระสงฆ์ยังอินเทรนด์ เดินอุ้มตุ๊กตาลูกเทพ๕๙ 
๖. สังคมเสียงแตก พระสงฆ์เข้าฟิตเนสออกก าลังกาย ผิดหรือไม่?”๖๐ 

จากสถานการณ์ตัวอย่างที่ผู้วิจัยได้ยกมาข้างต้นสามารถวิเคราะห์ได้ว่า กรณีแรก 
เป็นการกระท าที่ผิดวินัยร้ายแรง และพ้นสภาพจากความเป็นพระภิกษุ จัดอยู่ในบุคคล “อกตัญญูต่อ
สถาบันพระศาสนา” พร้อมกันนี้ก็ท าให้สังคมสงฆ์เสื่อมเสีย กรณีที่สอง เป็นกระท าที่มีความผิดเหมือน
ในข้อแรก คือพ้นจากความเป็นพระ และยังมีความผิดกฎหมายบ้านเมือง คือโทษการฆ่าคนให้ถึงความ
ตาย และผู้กระท าเองก็ไม่เคารพต่ออุปัชฌาย์ที่เป็นเจ้าอาวาสด้วย กรณีที่สาม เป็นการกระท าที่ความ
ต่อกฎหมายบ้านเมือง และยังท าให้คณะสงฆ์เสื่อมเสียด้วย  

ส าหรับกรณีตัวอย่างใน ล าดับที่ ๑–๓ สร้างความเสื่อมเสียให้แก่วงการคณะสงฆ์ 
เป็นการกระท าความผิดอย่างร้ายแรงในทางพระพุทธศาสนา คือพ้นสภาพจากความเป็นพระภิกษุ คือ
ละเมิดทั้งในพระธรรมวินัย กฎหมายคณะสงฆ์ และเป็นปัญหาการขาดกตัญญูกตเวทีต่อพระรัตนตรัย 
ส่วนกรณีตัวอย่างอันดับที่ ๔-๖ เป็นการกระท าความผิดต่ออุปัชฌาย์ และอาจารย์ ในฐานะที่ตนเป็น
ทั้งสัทธิวิหาริกและอันเตวาสิกในส านักนั้นๆ ถึงแม้จะมิได้ระบุว่ามีความผิดเหมือนในกรณีที่ ๑–๓ แต่ก็
เป็นปัญหาที่ส่งผลกระทบไปถึงอุปัชฌาย์ อาจารย์ด้วย และมิได้สร้างศรัทธาให้เกิดขึ้นแก่พุทธศาสนิก 
ที่พบเห็น สามารถนับเข้าการไม่กตัญญูกตเวทีต่ออุปัชฌาย์และอาจารย์ที่ได้สั่งสอน 

 

 

                                                                                                                                                                      
๕๖“จับพระแค้นทวงพนัน ฆ่าฝังดินเซียนไก่อุดร เผยสั่งเณร-ลูกศิษย์ช่วยอ าพรางคดี เจ้าอาวาสผวา! 

เคยถูกขู่ฆ่า”, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://www.khaosod.co.th/special-stories/news_589198[ ๒๔ 
ตลุาคม ๒๕๖๐]. 

๕๗ดูรายละเอียดใน “จับสึกเกือบหมดวัด ! พระเสพยาคากุฏิ ยึดของกลางยาบ้า ๘๙ เม็ด”, [ออนไลน์], 
แหล่งที่มา: ttps://hilight.kapook.com/view/163597 [ ๑๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐]. 

๕๘ดูรายละเอียดใน  “ส่ายหน้า คณะพระสงฆ์จัดทริป ทัวร์ด าน้ าดูปะการัง”,[ ออนไลน์], แหล่งที่มา: 
https://www.sanook.com/news/1938766/ [ ๒๘ มกราคม ๒๕๕๙]. 

๕๙ดูรายละเอียดใน  “สังคมละเหี่ยใจ พระสงฆ์ยังอินเทรนด์ เดินอุ้มตุ๊กตาลูกเทพ”, [ออนไลน์], 
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๗๙ 

๓.๒.๒  สถานการณ์การขาดกตัญญูกตเวทีในสังคมคฤหัสถ์  

สถานการณ์การขาดกตัญญูกตเวทีในสังคมของคฤหัสถ์ นับว่าเป็นปัญหาส าคัญอันดับต้นๆ 
ของสังคมไทยในปัจจุบันที่คนมักจะมองข้ามก็คือ ปัญหาเรื่องของคนในครอบครัว การที่ชีวิตของเรามี
ปัญหาอยู่มากมายเรามักจะมองออกไปถึงเรื่องปัญหาภายนอกก่อนว่า เรามีปัญหาเรื่องงานเรื่องเพ่ือน
หรือเรื่องอ่ืนๆ โดยลืมมองกลับมาในชีวิตว่าจริงๆ แล้ว ปัญหาที่สมควรจะแก้ไขก่อนอันดับแรกคือ 
เรื่องครอบครัวซึ่งเป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญที่สุดของชีวิตมนุษย์ คนที่มีปัญหาชีวิตน้อยๆ มีความสุขมากส่วน
ใหญ่มาจากครอบครัวที่ดีมีความสุขและอบอุ่นเป็นปัจจัยหลัก เมื่อครอบครัวดีแล้วปัญหาอย่างอ่ืน  
ซึ่งเป็นปัญหาภายนอกก็ไม่ใช่เรื่องท่ีน่าหนักใจ  

แต่สถานการณ์ปัจจุบันเปลี่ยนไป คือครอบครัวที่เคยเหนียวแน่นในอดีตเริ่มเปราะบางลง 
มีปัญหามากมายตามมา ไม่ว่าจะเป็นปัญหาการหย่าร้าง การทอดทิ้งผู้สูงอายุ การท าแท้ง และอ่ืนๆ 
อีกมากมายหรือกระท่ังความรุนแรงในครอบครัวที่ไม่น่าเชื่อว่าคนที่มีความผูกพันฉันสามีภริยา หรือคน
ที่มีสายโลหิตเดียวกันแล้วจะมีปัญหาเช่นนี้เกิดขึ้นได้ สังเกตได้จากกฎหมายซึ่งเป็นตัวรองรับเพ่ือ
ป้องกัน แก้ไขและปรามให้สังคมมีความสงบสุข อันจะเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพสังคมเพ่ือแก้ไขปัญหา
ที่แตกต่างกันตามยุคสมัยนั้นๆ ซึ่งกฎหมายครอบครัวในปัจจุบันนั้น มีลักษณะเป็นกฎหมายตั้งรับที่
ครอบคลุมเรื่องของหมั้น การสมรส การหย่า ทรัพย์สินระหว่างสามี ภรรยา บุตรนอกสมรส บุตรบุญ
ธรรม และมรดก ของครอบครัวในทุกระดับสิ่งเหล่านี้เราปฏิเสธไม่ได้ว่าถูกเขียนขึ้นเพ่ือรองรับปัญหาที่
อาจเกิดขึ้นในครอบครัวทั้งสิ้น เป็นการแก้ที่ปลายเหตุ ปัญหาต่างๆ เกี่ยวกับครอบครัวก็มีแต่เพ่ิมขึ้น 
ดังกรณีตัวอย่างที่ผู้วิจัยยกมาเพ่ือให้เห็นถึงสภาพปัญหาความเป็นจริง และเป็นการสะท้อนให้เห็นถึง
สถานการณ์การขาดความกตัญญูกตเวทีต่อกันในสังคมคฤหัสถ์ มีดังนี้ 

๓.๒.๒.๑  ตัวอย่างการขาดกตัญญูกตเวทีของบิดามารดาต่อบุตรธิดา 
บิดามารดากับบุตรธิดา คือเป็นครอบครัวที่สืบเชื้อสายมาจากบรรพบุรุษเดียวกัน  

มีความใกล้ชิดกัน และอาศัยในที่เดียวกัน ความหมายของครอบครัวในทางพันธุศาสตร์จะพิจารณาถึง
ความสัมพันธ์ทางสายเลือดเป็นหลัก แต่ในสังคมคนทั่วไปมักจะเข้าใจความหมายของครอบครัวในทาง
ภาพลักษณ์มากกว่าทางพันธุศาสตร์ ครอบครัวเป็นสถาบันสังคม หมายถึง สถาบันสังคมซึ่งเกี่ยวข้อง
กับแบบแผนการสมรส การอบรมเลี้ยงดูบุตร และแบบแผนความสัมพันธ์ระหว่างเพศ ซึ่งเป็นที่ยอมรับ
ว่าถูกต้องตามสังคมนั้น มีการนิยามความหมาย ไว้ดังนี้ 

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ได้ให้ความหมายไว้ว่า ครอบครัว หมายถึง 
สถาบันพ้ืนฐานของสังคมที่ประกอบด้วยสามีภรรยาและหมายความถึงลูกด้วย ๖๑ นอกจากนี้  
จรัญ พรหมอยู่ ได้ให้ความหมายไว้ว่า ครอบครัวเป็นกลุ่มสังคมขนาดเล็กที่ประกอบด้วยคนต่างเพศ 

                                                           
๖๑ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, หน้า ๒๓๐. 
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ซึ่งมีความสัมพันธ์กันทางสมรส หรือทางการสืบสายโลหิต ครอบครัวเป็นสถาบันสังคมที่เก่าแก่มีอยู่คู่
กับสังคมมนุษย์และจัดเป็นสถาบันที่มีความส าคัญต่อสังคม เพราะเป็นแหล่งสร้างความสัมพันธ์ของ
ผู้คนในสังคมก่อให้เกิดความผูกพันกัน สร้างบรรทัดฐานของสังคมทั้งในด้านการอยู่ร่วมกันและการท า
มาหาเลี้ยงชีพ๖๒ 

จ านงค์ อดิวัฒน์สิทธิ์ และคณะ ได้ให้ความหมายไว้ว่า ครอบครัว หมายถึง การที่คน
ตั้งแต่สองคนขึ้นไปมาอยู่ร่วมกัน โดยมีความสัมพันธ์กันด้วยการแต่งงานหรือมีความผูกพันกันทาง
สายโลหิตหรือด้วยการรับเป็นบุตรบุญธรรม และอาศัยอยู่ภายในครัวเรือนเดียวกัน และครอบครัว  
จะเป็นครอบครัวโดยสมบูรณ์ได้ก็ต่อเมื่อมีลูกเท่านั้น๖๓ 

บรรเทิง พาพิจิตร ได้ให้ความหมายไว้ว่า ครอบครัวถือเป็นสถาบันแรกในสังคม
มนุษยชาติ เป็นสถาบันที่ส าคัญที่ก่อก าเนิดให้แก่มนุษยชาติ สถาบันครอบครัวเป็นเบ้าหลอมมนุษย์ 
ฉะนั้น สังคม รัฐหรือชาติจะได้ทรัพยากรมนุษย์ท่ีมีคุณภาพหรือไม่ ก็อยู่ที่สถาบันครอบครัว๖๔ 

ไพฑูรย์ เครือแก้ว ไดใ้ห้ความหมายไว้ว่า ครอบครัวจะต้องประกอบไปด้วยบุคคลต่าง
เพศตั้งแต่ ๒ คนขึ้นไป มีความสัมพันธ์ทางเพศซึ่งกันและกัน มีข้อผูกพันที่จะให้ความสัมพันธ์ทางเพศ
ที่มีต่อกันนั้นเป็นไปด้วยความแน่นอนและมีระยะเวลายาวนาน พอที่จะท าให้เกิดบุตรธิดาด้วยกันได้ 
นอกจากนั้นจะต้องมีข้อตกลงทางเศรษฐกิจและสังคมร่วมกัน สามารถที่จะเลี้ยงดูบุตรธิดาให้มีโอกาส
เจริญเติบโตขึ้นมาได้๖๕ 

ทัศนีย์ ทองสว่าง ได้ให้ความหมายไว้ว่า ครอบครัว ได้แก่ กลุ่มญาติสนิทกลุ่มหนึ่ง 
ซึ่งอยู่ร่วมหลังคาบ้านเดียวกันหรืออยู่ในบริเวณรั้วบ้านเดียวกัน ตามปกติแล้ว ครอบครัวย่อมท าหน้าที่
เบื้องต้นที่จ าเป็นต่างๆ เพ่ือสนองความต้องการพ้ืนฐานของมนุษย์ ครอบครัวจึงเป็นสถาบันที่ส าคัญ
ที่สุดของสังคม เพราะเป็นสถาบันมูลฐานหรือเป็นสถาบันแรกของวิวัฒนาการของสังคมมนุษย์๖๖ 

สุพัตรา สุภาพ ได้ให้ความหมายไว้ว่า ครอบครัว ได้แก่ บุคคลตั้งแต่ ๒ คนขึ้นไปที่มี
ความสัมพันธ์กันทางเพศด้วยการเป็นสามีภรรยาโดยมีลูกหรือไม่มีก็ได้ เพราะทุกคนไม่สามารถจะมี
บุตรได้เสมอไป แต่ก็อาจมีบุตรบุญธรรมได้๖๗ 
                                                           

๖๒จรัญ พรหมอยู่, ความเข้าใจเกี่ยวกับสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, 
๒๕๒๖), หน้า ๕๐. 

๖๓จ านงค์ อดิวัฒน์สิทธิ์ และคณะ, สังคมวิทยา, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๕), หน้า ๗๙. 

๖๔บรรเทิง พาพิจิตร, สังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๗), หน้า ๔๒. 
๖๕ไพฑูรย์ เครือแก้ว, ลักษณะสังคมไทย, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียงจงเจริญ, 

๒๕๑๓), หน้า ๑๓๔-๑๓๕. 
๖๖ทัศนีย์ ทองสว่าง, สังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๗), หน้า ๗๗. 
๖๗สุพัตรา สุภาพ, ปัญหาสังคม, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๓), หน้า ๒๓. 
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อัมพร สุคันธวณิช และคณะ ได้ให้ความหมายไว้ว่า ครอบครัว คือสถาบันพ้ืนฐานที่มี
หน้าที่ถ่ายทอดให้การเรียนรู้วัฒนธรรมและค่านิยมแก่สมาชิกของครอบครัวรวมทั้งกล่อมเกลา
พฤติกรรมหรือบุคลิกภาพให้เป็นไปตามบทบาทและความคาดหวังของสังคมโดยผ่านกระบวนการ  
ขัดเกลาทางสังคม๖๘ 

จากความหมายที่กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า ครอบครัว หมายถึง กลุ่มคนที่มี
ความสัมพันธ์ทางสายโลหิตหรือทางการแต่งงานจ านวนหนึ่งที่ได้ตกลงใช้ชีวิตร่วมกัน  อยู่ภายใน
บ้านเรือนเดียวกันตามระเบียบประเพณีของสังคม เช่น บิดา มารดา บุตร และวงศาคณาญาติที่
เกี่ยวข้องกันโดยสายโลหิต โดยการสมรส หรือการมีบุตรบุญธรรม เป็นความต้องการของมนุษย์ 

ดังนั้น ครอบครัวประเภทต่างๆ รวมทั้งการก าหนดนับเป็นสมาชิกของครอบครัว   
แต่ละประเภทเข้าไว้ด้วยกันในที่นี้ เพ่ือความสะดวกในการมองภาพรวมของครอบครัว โดยพิจารณา
จากล าดับที่มีการก่อตั้งครอบครัวของคนในรุ่นต่างๆ รวมไปถึงขนาดของครอบครัวด้วย สามารถ
จ าแนกได้ ๒ ประการ ดังนี้ 

๑.  ครอบครัวเดี่ยว เป็นครอบครัวที่ประกอบด้วยพ่อแม่ลูกเท่านั้น 
๒.  ครอบครัวขยาย เป็นครอบครัวที่ประกอบด้วยครอบครัวเดี่ยวหลายๆ 

ครอบครัวอยู่รวมกันตั้งแต่สองครอบครัวมารวมกันเข้า ครอบครัวขยายที่แท้จริงจะประกอบไปด้วย
สมาชิกสามชั่วอายุคนหรือมากกว่าที่เป็นญาติกัน ครอบครัวขยายเกิดขึ้นได้เพราะลูกที่แต่งงานแล้วไม่
ออกไปตั้งบ้านเรือนของตนใหม่๖๙ 

โดยทั่วไปสังคมไทยจะมีลักษณะเป็นครอบครัวใหญ่ นอกจากสามีภรรยาบุตรแล้ว 
ยังประกอบด้วยญาติของทั้งสองฝ่าย หรือฝ่ายหนึ่งฝ่ายใดตลอดจนผู้ใกล้ชิดด้วย การอยู่ร่วมกันของคน
ในครอบครัว มักเป็นลักษณะที่เอ้ืออ านวยประโยชน์ให้แก่กันและกันในด้านต่างๆ เช่น สามีภรรยาไป
ท างานก็มักมีญาติของฝ่ายชายหรือฝ่ายหญิงมาดูแลเลี้ยงลูกให้ ในขณะเดียวกันก็อาศัยอยู่กินกับ
ครอบครัวนี้ด้วย นอกจากนั้นยังอาจมีญาติของทั้งสองฝ่ายหรือฝ่ายหนึ่งฝ่ายใดมาอยู่อาศัยเพ่ือศึกษา
เล่าเรียน ซึ่งเป็นหน้าที่ของครอบครัวที่จะต้องรับผิดชอบ 

โดยหน้าที่ของครอบครัว เป็นหน่วยสังคมที่ส าคัญมากในทุกๆ สังคม มีบทบาทและ
หน้าที่ทั้งในด้านเศรษฐกิจ สังคมและจิตใจ ถือเป็นสถาบันพ้ืนฐานของสังคม ถ้าครอบครัวเข้มแข็ง
ปัญหาคนชราและปัญหาเด็กจะไม่เกิด ปัญหาสังคมของชาวตะวันตกส่วนใหญ่จะเป็นปัญหาคนชรา 
ถูกทอดทิ้ง ไร้ค่า ดังนั้นหน้าที่ของครอบครัวพอสรุปได้ ดังนี้ 

๑. หน้าที่ในการส่งเสริมความเจริญเติบโตส่วนบุคคลของบุตร  

                                                           
๖๘อัมพร สุคันธวณิช และคณะ, มนุษย์กับสังคม, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๕๐), หน้า ๙๑. 
๖๙ทัศนีย์ ทองสว่าง, รศ.ดร., สังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส. พริ้นติ้งเฮาส์, ๒๕๔๙), หน้า ๘๒. 



๘๒ 

๒. การให้ความรัก ความอบอุ่น มั่นคง ปลอดภัย  
๓. การให้เสรีภาพส่วนบุคคล  
๔. การแนะน าสั่งสอน  
๕. การปลูกฝังนิสัยที่เอาใจใส่ในปฏิกิริยาของผู้อื่น 
๖. หน้าที่ในการสร้างสันติสุขภายในบ้าน  
๗. การสร้างความเป็นปึกแผ่น มั่นคง ให้แก่ครอบครัว  
๘. หน้าที่ในการสร้างจุดหมายชีวิตและแรงจูงใจ๗๐ 

สรุปว่า สถาบันครอบครัวในแต่ละสังคมย่อมมีค่านิยมต่างกันไปตามวัฒนธรรมของ
สังคม เช่น สังคมสมัยใหม่ สามีและภรรยามีค่านิยมในการหาเลี้ยงครอบครัวเท่าเทียมกัน การร่วม
รับผิดชอบกิจกรรมต่างๆ ในครอบครัวอย่างเท่าเทียมกัน เพ่ือสร้างครอบครัวให้อบอุ่นไม่ขัดแย้งกัน 

อย่างไรกต็าม ความขัดแย้งในครอบครัว เป็นเรื่องปกติที่เกิดขึ้นได้ แม้ในครอบครัวที่
บอกว่ามีความสุขสงบราบรื่นอย่างมาก ก็มีความขัดแย้ง เพราะว่าชีวิตคนสองคนที่มีแบบแผนชีวิตที่
แตกต่างกันมาอยู่รวมกัน ย่อมมีความคิดที่แตกต่างกัน ความขัดแย้งอันน าไปสู่การทะเลาะวิวาท  
ไม่ไว้วางใจ ไม่เชื่อใจกัน ไม่เคารพ ผ่อนหนักคลายเบาและการหย่าร้างกันของสามีภรรยาในสังคมไทย
ปัจจุบัน นับว่ามีความรุนแรงมากขึ้นทุกที เป็นปัญหาของสังคม ซึ่งหมายถึงสภาวะหรือสถานการณ์ที่
เกิดขึ้นในสังคมก่อให้เกิดความเดือดร้อน ไม่เป็นที่ปรารถนาของคนหมู่มาก และผู้คนในสังคมไม่
ต้องการให้เกิดสถานการณ์เช่นนั้นขึ้น ฉะนั้น ลักษณะของปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวปัจจุบัน 
สามารถสรุปได้ ๔ ลักษณะ ได้แก่ 

๑. เป็นสถานการณ์ซึ่งมีผลเลวร้ายแก่คนหมู่มากในสังคม 
๒. เป็นสถานการณ์ที่คนส่วนมากไม่ต้องการให้เกิดข้ึน 
๓. เป็นสถานการณ์ที่สามารถแก้ไขได ้
๔. การแก้ไขสถานการณ์ต้องกระท าร่วมกันของผู้คนในสังคม๗๑ 

ต่อก็จะได้กล่าวถึงสถานการณ์ตัวอย่างเกี่ยวกับการขาดกตัญญูกตเวทีในสังคมไทย 
โดยเฉพาะในสถาบันครอบครัว ที่ผู้วิจัยยกมาศึกษาวิเคราะห์ถึงปัญหาการขาดกตัญญูกตเวทีในสังคม
เล็กๆ ภายในสมาชิกของครอบครัวเท่านั้น แต่ก็เป็นกลายเป็นปัญหาใหญ่ในสังคมไทยปัจจุบัน  
ที่หน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้องจะต้องให้ความส าคัญ และหาแนวทางเพ่ือส่งเสริมให้สังคมครอบครัวได้
ปฏิบัติตามถูกต้อง 

 

                                                           
๗๐จ านงค์ อดิวัฒน์สิทธิ์ และคณะ, สังคมวิทยา, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐, หน้า ๗๙-๘๐. 
๗๑อุทัย หิรัญโต, สังคมวิทยาประยุกต์, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๑๙),  

หน้า ๒๘๔-๒๘๕. 



๘๓ 

ตัวอย่างการขาดกตัญญูกตเวทีของมารดาบิดากับบุตรธิดา มีดังนี้ 

๑.  หนุ่มยิงพ่อดับคาบ้านพักทหาร บอกจะตามไปฆ่าแม่๗๒ รายการเรื่องเล่า
เช้านี้ ทางช่อง ๓ รายงานถึงเหตุการณ์ทีห่นุ่มวัย ๓๖ ลูกชายนายทหารก่อเหตุคลุ้มคลั่งเนื่องจากติดยา 
เสพติด แล้วขโมยปืนจากสนามยิงปืนทหารไปยิงพ่อตายที่บ้านพักข้าราชการทหารแล้วหลบหนีไป
พร้อมอาวุธปืนและขู่จะฆ่าแมด่้วย 

๒.  คุมตัวลูกฆ่าแม่ท าแผน สารภาพเครียดทางบ้านไม่ยอมรับแฟนสาว๗๓ 
หนุ่มวัย ๓๖ ปี เครียดแล้วได้ดื่มสุราและเสพยาเสพติด เพราะทางบ้านไม่ยอมรับแฟนสาวได้ฆ่าแม่
แท้ๆ ของตนจนเสียชีวิต 

๓.  จับแล้ว ลูกฆ่าแม่ แต่พูดจาสับสนอ้างมีเทพสั่งให้ท า๗๔ ชายวัย ๔๒ ปี  
ฆ่าแมบ่ังเกิดเกล้าวัย ๗๖ ปี เพราะเป็นคนสติไม่ดี  

๔.  แห่แชร์ ล่าลูกสาวฆ่าแม่สติไม่ดี ลั่น ไม่อยากเลี้ยงแม่แล้ว๗๕ ลูกสาวไม่
อยากเลี้ยงแม่ที่สติไม่ดี ก่อนที่จะฆ่าได้มีปากเสียงกันและได้ใช้มีดแทงบริเวณทรวงอกจนเสียชีวิตแล้ว
หลบหนีไป 

๕.  เขยลพบุรีคลั่ง ฟันแม่ยายกับเมียก่อนกินยาตาย ดับ ๓๗๖ ลูกเขยโรค
ประสาทเกิดคลุ้มคลั่งควบคุมตัวเองไม่ได้ ใช้มีดฆ่าภรรยาจนเสียชีวิตภายในห้องครัว ส่วนแม่ยายได้วิ่ง
หนีออกมาบริเวณหน้าบ้านลูกเขยได้วิ่งตามมาฆ่าจนเสียชีวิตเช่นกัน และภายหลังชายดังกล่าวก็ได้กิน
ยาฆ่าแมลงฆ่าตัวตายตาม  

๖.  ลูกชายฉุนขอเงินไม่ได้ ฆ่าแม่ตาย ทิ้งจม. ฆ่าแม่แล้วครับ๗๗ ลูกชายวัย 
๔๒ สติไม่สมประกอบใช้มีดแทงแม่วัย ๗๖ ปี เสียชีวิตแล้วได้หลบหนีออกจากบ้าน  

                                                           
๗๒ดูรายละเอียดใน “หนุ่มยิงพ่อดับคาบ้านพักทหาร บอกจะตามไปฆ่าแม่” [ออนไลน์], แหล่งที่มา: 

http://news.sanook.com/3231010/ [๒๒ สิงหาคม ๒๕๖๐]. 
๗๓ดูรายละเอียดใน “คุมตัวลูกฆ่าแม่ท าแผน สารภาพเครียดทางบ้านไม่ยอมรับแฟนสาว”, [ออนไลน์] , 

แหล่งที่มา: http://news.sanook.com/2215706/ [๑๐ สิงหาคม ๒๕๖๐]. 
๗๔ดูรายละเอียดใน “จับแล้ว ลูกฆ่าแม่ แต่พูดจาสับสนอ้างมีเทพสั่งให้ท า”, [ออนไลน์] , แหล่งที่มา: 

http://news.sanook.com/2185922/ [๑๙ มีนาคม ๒๕๖๐] 
๗๕ดูรายละเอียดใน “แห่แชร์ ล่าลูกสาวฆ่าแม่สติไม่ดี ลั่น "ไม่อยากเลี้ยงแม่แล้ว" [ออนไลน์], แหล่งที่มา: 

http://news.sanook.com/2204838/  [๒๔ เมษายน ๒๕๖๐]. 
๗๖ดูรายละเอียดใน “เขยลพบุรีคลั่ง ฟันแม่ยายกับเมียก่อนกินยาตาย ดับ ๓, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: 

http://news.sanook.com/2080282/ [ ๘ ตุลาคม ๒๕๕๙]. 
๗๗ดูรายละเอียดใน “ลูกชายฉุนขอเงินไม่ได้ ฆ่าแม่ตาย ท้ิงจม. "ฆ่าแม่แล้วครับ" [ออนไลน์], แหล่งที่มา: 

http://news.sanook.com/2184170/ [๑๕ มีนาคม ๒๕๖๐]. 

http://ch3.sanook.com/
http://ch3.sanook.com/
http://tv.sanook.com/channel/3/%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87-3
http://campus.sanook.com/929004/
http://home.sanook.com/
http://news.sanook.com/3603486/
http://news.sanook.com/3231010/
http://news.sanook.com/2215706/
http://news.sanook.com/2185922/
http://news.sanook.com/2204838/
http://news.sanook.com/2080282/
http://news.sanook.com/2184170/


๘๔ 

๗.  ลูกฆ่าแม่ทิ้งศพอืด ๓ วัน ก่อนเข้าแจ้งความ อ้างแม่ขอร้อง๗๘ ลูกชายที่
เคยเข้ารับการรักษาจิตเวชได้ลงมือฆ่าผู้เป็นแม่แล้วปล่อยให้ศพแม่นอนขึ้นอืดถึง ๓ วัน โดยอ้างว่า
เพราะแมข่อร้อง 

๓.๒.๒.๒  ตัวอย่างการขาดกตัญญูกตเวทีของสามตี่อภรรยา 
สามีกับภรรยาหรือคู่สมรสมีส่วนท าให้ครอบครัวไทยแตกแยก และพบว่าชายมีส่วน

ส าคัญในปัญหานี้ คือการทุบตีท าร้ายร่างกายกันในครอบครัวส่วนใหญ่จะเป็นหญิงผู้เป็นภรรยา หรือ
ลูกสาว ทั้งนี้เพราะสังคมไทยซึ่งก็ไม่ต่างจากสังคมอ่ืนๆ นัก ยังมีค่านิยมยกให้ชายเป็นใหญ่ ท าให้คน
ส่วนหนึ่งยอมรับว่าชายยังมีสิทธิที่จะควบคุมสมาชิกในครอบครัวโดยการใช้อ านาจหรือการใช้ก าลังได้ 
และยอมรับการทะเลาะเบาะแว้งเลยเถิดไปถึงการทุบตีภรรยา ว่าเป็นเรื่องภายในครอบครัวเป็นเรื่อง
ลิ้นกระทบฟันไม่นานก็จะดีกันเอง 

ปัญหาของครอบครัวบุคคลอ่ืนไม่ควรเข้าไปยุ่งเกี่ยวและไม่ควรเปิดเผยต่อสาธารณะ 
ท าให้ผู้ถูกท าร้ายในครอบครัวไม่ได้มีการรายงาน หรือแจ้งความฟ้องร้องต่อเจ้าหน้าที่เพ่ือลงโทษชาย
ผู้กระท าผิดทีอ่าศัยอยู่ในครอบครัวเดียวกัน ท าให้ขาดข้อมูลที่สามารถน ามาศึกษาหาแนวทางแก้ไขได้ 
แม้จะพบว่าปัญหานี้มีแนวโน้มที่จะทวีความรุนแรงมากข้ึนตามล าดับตามที่ปรากฏเป็นข่าวอยู่บ่อยครั้ง
ที่หญิงมักจะใช้วิธีรุนแรงการตัดต้นตอปัญหา เช่น การฆาตกรรมผู้เป็นสามี เนื่องจากถูกกดดันทาง
จิตใจถูกและท าร้ายร่างกายต่อเนื่อง ปัญหาสามีท ารายภรรยาอาจใช้เป็นตัวบ่งชี้อีกทางหนึ่งถึงความไม่
ปกติสุขของครอบครัวไทย  

ด้วยเหตุนี้ ปัญหาว่าการท าร้ายที่เกิดขึ้นนั้นมีลักษณะมาก-น้อย หนัก-เบา เช่นไร 
หรือมีระดับความรุนแรงเพียงไร จึงได้ชื่อว่าเป็นความรุนแรงที่สามารถเยียวยาได้ เช่น สามีเพียงแต่ท า
รา้ยร่างกาย หรือประทุษร้ายด้วยวาจา หรือกรณีใดที่หนักเกินกว่าจะเยียวยาได้ เช่น กรณีพยายามฆ่า 
หรือ ฆาตกรรม มีระดับความรุนแรงของพฤติกรรมแตกต่างกัน ดังนี้ 

ความก้าวร้าวทางวาจา: ดูถูก เหยียดหยาม ตะโกนใส่ ตั้งฉายาอันเนื่องมาจากเหตุ  
ที่ต้องการควบคุม แสดงพลังความเป็นชาย อิจฉาริษยา คู่สมรสไม่ปรองดองกัน 

ความก้าวร้าวต่อร่างกาย: ผลัก ตบตี กระแทก ยอมรับและน าเอาการควบคุมโดย
วิธีการที่รุนแรงมาใช้ เลียนแบบการแสดงความก้าวร้าวรุนแรงต่อร่างกาย ถูกกระท าทารุณกรรมตั้งแต่
เด็ก มีบุคลิกภาพที่นิยมความก้าวร้าว ติดสุรา 

ความก้าวร้าวขั้นรุนแรง: ทุบตี เตะต่อย ทุบตีด้วยวัตถุหรืออาวุธ มีบุคลิกภาพ
แปรปรวน เก็บอารมณ์ไม่อยู่ มีความยกย่องนับถือตนเองต่ า 

                                                           
๗๘ดูรายละเอียดใน “ลูกฆ่าแม่ทิ้งศพอืด ๓ วัน ก่อนเข้าแจ้งความ อ้างแม่ขอร้อง”, [ออนไลน]์, 

แหล่งที่มา: http://news.sanook.com/2076582/ [๑ ตลุาคม ๒๕๕๙]. 

http://news.sanook.com/2076582/


๘๕ 

ฆาตกรรม: ระดับความรุนแรงของพฤติกรรม มีระดับความรุนแรงน้อยกว่า ไปสู่
ระดับความรุนแรงมากขึ้น จนกระทั่งมีระดับความรุนแรงสูงที่สุด คือเริ่มจากความก้าวร้าวทางวาจา 
ไปสู่ความก้าวร้าวทางร่างกาย และพัฒนาไปสู่ความก้าวร้าวขั้นรุนแรงบางกรณีระดับความก้าวร้าวที่
สั่งสมต่อเนื่องเป็นเวลานานอาจน าไปสู่การเกิด ความก้าวร้าวรุนแรงสูงสุด ในระหว่างคู่สมรส คือการ
ฆาตกรรมคู่สมรส ได้แก่ สามีฆ่าภรรยาหรือภรรยาฆ่าสามี๗๙  

เมื่อวิเคราะห์ปัญหาระหว่างสามีกับภรรยา ผู้วิจัยมีความเห็นว่าปัญหาที่จะไปสู่ความ
แตกแยกภายในครอบครัว มี ๒ ส่วนที่ส าคัญ คือ ๑. ปัญหาความรุนแรง และ ๒. ปัญหาการนอกใจ
น าไปสู่การหย่าร้าง มีดังนี้ 

๑.  ปัญหาความรุนแรง ปัญหานี้เกิดขึ้นได้ทุกวัน ไม่จ ากัดเพียงสามีท าร้าย
ร่างกายภรรยาเท่านั้น แต่ความรุนแรงยังได้เกิดต่อเนื่องไปถึงการล่วงละเมิดทางเพศที่ เป็นหัวหน้า
ครอบครัวในฐานะพ่อกระท าต่อลูกสาวที่อยู่ในวัยเด็ก แต่ไม่มีการเปิดเผยฟ้องร้องให้สาธารณชน 
เพราะชายมักใช้การข่มขู่ หลอกล่อและอ้างว่าเป็นเรื่องอับอายที่จ าต้องปกปิด ท าให้ในหลายกรณีชาย
กล้ากระท าความผิดดังกล่าวซ้ าแล้วซ้ าเล่า จนเกิดปัญหาต่อเด็กหญิงที่ถูกล่วงเกิน เช่นในภาคเหนือ
พบว่า มีครอบครัวจ านวนหนึ่งขายบุตรสาวเพ่ือประกอบอาชีพในธุรกิจบริการทางเพศ เพ่ือน าเงินมา
เลี้ยงครอบครัว หรือน าเงินไปใช้หนี้สินของครอบครัวที่เกิดขึ้นด้วยหลายสาเหตุ ซึ่งรวมทั้งการก่อหนี้
โดยชายที่เป็นหัวหน้าครอบครัว เช่น จากการดื่มเหล้า หรือเล่นการพนัน เป็นต้น๘๐ 

จะเห็นว่า ความรุนแรงส่วนมากสามีจะเป็นผู้ท าร้ายภรรยาซึ่งมีจะมีบุตรยังเล็กอยู่ 
ท าให้ผู้เป็นมารดาจึงต้องอดทนเพ่ือบุตรหากจะเลิกหย่ากันไปอาจะท าให้บุตรไม่มีที่พ่ึงและอาจมี
ปัญหาเรื่องปากท้องการเลี้องด ูและการหย่าร้างนั้นอาจเป็นตราบาปมีผลกระทบต่อบุตรด้วย  

๒.  ปัญหาการนอกใจน าไปสู่ก่ารหย่าร้าง ปัญหาสามีและภรรยานอกใจเป็นปัญหา
ที่สร้างความทุกข์ความขมขื่นใจให้คู่สมรส กระทรวงสาธารณสุข เผยสถานการณ์ ความสัมพันธ์ของ
สมาชิกกว่า ๒๐ ล้านครอบครัวขณะนี้ มีครอบครัวอบอุ่นสายสัมพันธ์เหนียวแน่นเพียง ๒ ล้านกว่า
ครอบครัว และอัตราการหย่าร้างในรอบ ๑๐ ปี เพ่ิมขึ้น ๒ เท่าตัว๘๑ นอกจากนี้แล้ว สภาพครอบครัว
ในสังคมไทยมีแนวโน้มเป็นครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น โดยล่าสุดทั่วประเทศมีครอบครัวเดี่ยว ๙ ล้าน ๔ 
แสนครอบครัว ในจ านวนนี้เป็นครอบครัวที่มีพ่อ แม่ ลูกอยู่ด้วยกันประมาณ ๕ ล้าน ๖ แสนครอบครัว 

                                                           
๗๙O'Leary, K. Daniel, Current Controversies on Family Violence, (Newbury Park: 

SAGE Publications, 1993), p. 20. 
๘๐วารสารสมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศไทย, “บทบาทของผู้ชายกับปัญหาครอบครัวไทยในปัจจุบัน”, 

[ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://www.ramamental.com/journal/v 4332 f.html, [๑๒ มกราคม ๒๕๖๐]. 
๘๑วารสารสมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศไทย, “บทบาทของผู้ชายกับปัญหาครอบครัวไทยในปัจจุบัน”, 

[ออนไลน์], แหล่งท่ีมา: http://www.ramamental.com/journal/v 4332 f.html [๑๒ มกราคม ๒๕๖๐]. 

http://www.ramamental.com/journal/v%204332%20f.html


๘๖ 

เป็นครอบครัวที่เหลือพ่อหรือแม่เลี้ยงลูกฝ่ายเดียวประมาณ ๑ ล้าน ๓ แสนครอบครัว ท าให้เสี่ยงต่อ
ปัญหาความเปราะบางและความสัมพันธ์ในครอบครัว๘๒  

และล่าสุดในปี ๒๕๕๐-๒๕๖๐ กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย ได้น าเสนอ 
เกี่ยวกับปัญหาการจดทะเบียนสมรส และการจดทะเบียนหย่า โดยมีอัตราที่เพ่ิมขึ้น ดังตัวอย่างเช่น  
พ.ศ. ๒๕๖๐ มีการจดทะเบียนสมรส จ านวน ๒๙๗,๕๐๑ คู่ และมีจดทะเบียนหย่า จ านวน 
๑๒๑,๖๑๗ คู่ มีอัตราการหย่าครึ่งหนึ่งของผู้ที่จดทะเบียนสมรสทั้งหมด จึงนับว่าเป็นสถานการณ์ที่
น่าเป็นห่วงในสังคมไทยปัจจุบัน จากการวิเคราะห์ในประเด็นนี้จะเห็นว่า ผู้ที่เป็นหัวหน้าครอบครัวไม่
ว่าจะมากจากฝายใดฝายหนึ่งก็ตาม ซึ่งมิได้อยู่ด้วยกันหรือปฏิบัติต่อกันตามหลักพรหมวิหารธรรม และ
ไม่ได้สงเคราะห์กันตามหลักสังคหวัตถุธรรมดังที่ผู้วิจัยได้น าเสนอไว้ในข้อธรรมะที่ท าขาดกตัญญูกตเวที 

ด้วยเหตุนี้ปัญหาการขาดกตัญญูกตเวทีในสังคมคฤหัสถ์ จึงเป็นเหตุส าคัญท าให้
สถาบันครอบครัวมีปัญหาเกิดความแตกแยกและเป็นปัญหาของสังคมไทยปัจจุบันที่หน่วยงานต่าๆ 
พยายามแก้ไขในปัญหาดังกล่าว เพราะปัญหาความแตกแยกของสถาบันครอบครัว ท าให้เกิดผล
กระทบต่อระบบสังคมตามด้วย  

ดังนั้น สถานการณ์การจดทะเบียนสมรส และการจดทะเบียนหย่า ในแต่ละปีนั้น 
เห็นได้จากการน าเสนอของส านักสถิติการจดทะเบียนสมรส และการจดทะเบียนหย่า จ าแนกตามภาค
และจังหวัด พ.ศ. ๒๕๕๐-๒๕๖๐ มีรายละเอียดตามตารางต่อไปนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
๘๒ผู้จัดการออนไลน์ “สถิติเตียงหักรอบ ๑๐ ปี พุ่งขึ้น ๒ เท่าตัว หย่าช่ัวโมงละ ๑๐ คู่”, [ออนไลน์], 

แหล่งที่มา: <http://www.manager.co.th>, [๑๓ มกราคม ๒๕๖๐]. 



๘๗ 

สถิติการจดทะเบียนสมรส จ าแนกตามภาค จังหวัด พ.ศ. ๒๕๕๐-๒๕๖๐๘๓ 

 
ที่มา: กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย 

ตารางท่ี ๓.๑ สถิติการจดทะเบียนสมรส จ าแนกตามภาคและจังหวัด พ.ศ. ๒๕๕๐-๒๕๖๐ 
 

สถิติการจดทะเบียนหย่า จ าแนกตามภาคและจังหวัด พ.ศ. ๒๕๕๐-๒๕๖๐๘๔ 

 
ที่มา: กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย 

ตารางท่ี ๓.๒ สถิติการจดทะเบียนหย่า จ าแนกตามภาคและจังหวัด พ.ศ. ๒๕๕๐-๒๕๖๐ 

                                                           
๘๓ดูรายละเอียดใน “สถิติการจดทะเบียนสมรส จ าแนกตามภาค จังหวัด พ.ศ. ๒๕๕๐-๒๕๖๐” 

[ออนไลน์], แหล่งท่ีมา:  http://statbbi.nso.go.th/staticreport/page/sector/th/01.aspx [๑๕ มีนาคม ๒๕๖๐] 
๘๔ดูรายละเอียดใน “สถิติการจดทะเบียนหย่า จ าแนกตามภาค และจังหวัด พ.ศ. ๒๕๕๐-๒๕๖๐”, 

[ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://statbbi.nso.go.th/staticreport/page/sector/th/01.aspx [๑๕ มีนาคม ๒๕๖๐]. 



๘๘ 

จากตารางกาน าเสนอสถิติการจดทะเบียนสมรส และจดทะเบียนหย่า สรุปได้ว่า 
ความไม่ลงรอยกันความขัดแย้งกัน เป็นการแสดงออกถึงการต่อต้านกันระหว่างบุคคลสองคน โดยที่
บุคคลหนึ่งพยายามที่จะกีดกัน หรือรบกวนการกระท าของบุคคลหนึ่ง ที่เป็นสาเหตุที่ก่อให้เกิดความ
ขัดแย้งระหว่างบุคคลนั้นเกิดขึ้นเนื่องจากความแตกต่างกันของค่านิยม ความคิด การพูด การกระท า 
รวมทั้งความต้องการแสดงบทบาท เป้าหมาย และการแสดงพฤติกรรมที่แตกต่างกันของบุคคลล้วน
เป็นสาเหตุของความขัดแย้งในครอบครัวทั้งสิ้น ดังนั้นความคิดเห็นและการกระท าที่ไม่เหมือนกันนี้ถือ
เป็นอุปสรรคส าคัญอย่างหนึ่งในการอยู่ร่วมกัน การพัฒนาชีวิตและการพัฒนาสังคมของมวลมนุษย์ทุก
สังคม ตั้งแต่อดีตจวบจนถึงปัจจุบัน ซึ่งผลของความขัดแย้งต่างๆ ล้วนแต่แสดงออกมาเป็นความทุกข์
ทรมานและปัญหาในสถาบันครอบครัว ผู้วิจัยสามารถสรุปปัญหาได้ ดังนี้ 

๑.  นิสัยส่วนตัวทัศนคติที่ติดมาจากครอบครัวเดิม เช่น เป็นคนเจ้าระเบียบ ไม่มี
ระเบียบ ใจน้อย ใจร้อน โกรธง่าย ความคาดหวังกับอีกฝ่ายหนึ่ง เป็นต้น. 

๒.  บุคคลในครอบครัวไม่ตระหนักถึงบทบาทหน้าที่ของตนเอง 
๓.  ปัญหาการนอกใจน าไปสู่การหย่าร้าง 
๔.  ปัญหาความยากจน เกี่ยวข้องกับอบายมุข  

๓.๒.๒.๓  ตัวอย่างการขาดกตัญญูกตเวทีของอาจารย์ต่อศิษย์ 
ตัวอย่างการขาดกตัญญูกตเวทีของอาจารย์ต่อศิษย์ ปัจจุบันนิยมเรียกว่า “นักเรียน” 

หรือเรียกว่า “วัยรุ่น” มีประเด็น ๒ ประการ คือ ๑. แนวคิดเกี่ยวกับศิษย์ และ ๒. ปัญหาระหว่าง
อาจารย์ต่อศิษย์ มีดังนี้  

๑. แนวคิดเกี่ยวกับศิษย์ ค าว่า “นักเรียน” หรือนิยมเรียกกันคือ “วัยรุ่น” ตรง
กับภาษาอังกฤษ Adolescence ซึ่งมีรากศัพท์มาจาก ค าว่า Adolescere ในภาษาลาติน  
โดยความหมายตามรากศัพท์ “วัยรุ่น” หมายถึง ความเจริญวัย หรือการเจริญที่ย่างเข้าสู่วุฒิภาวะ๘๕ 
หมายถึงป็นวัยย่างเข้าสู่ความเป็นผู้ใหญ่ โดยถือเอาความพร้อมทางร่างกายเป็นเครื่องตัดสิน๘๖ 
ลักษณะส าคัญของวัยนี้ ต้องการความเป็นอิสระ การคิดมีลักษณะเป็นเหตุผลมากขึ้นเข้าใจสิ่งที่เป็น
นามธรรมและแนวคิดต่างๆ ได้ พร้อมทั้งให้ความส าคัญกับกลุ่มเพื่อนมากกว่าครอบครัว๘๗  

                                                           
๘๕ฝนทิพย์ จักรทอง, “ความคิดเห็นต่อปัญหาการใช้ยาเสพติดในวัยรุ่นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 

๓ โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองล าพูน” วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 
๒๕๔๓) หน้า ๕. 

๘๖สุชา จันทน์เอม, จิตวิทยาพัฒนาการ, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทโรงพิมพ์ไทยวัฒนา
พานิช, ๒๕๔๐), หน้า ๑๓๖. 

๘๗สุวรี ศิวะแพทย์, จิตวิทยาทั่วไป, (กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส. พริ้นติ้ง เฮ้าส์, ๒๕๔๙),หน้า ๒๙. 



๘๙ 

ฉะนั้น การที่วัยรุ่นให้ความส าคัญกับกลุ่มเพ่ือนสืบเนื่องจากการเปลี่ยนแปลง
ทางด้านร่างกายและจิตใจที่เป็นช่วงชีวิตระหว่างเด็กกับผู้ใหญ่ เห็นได้ชัดของรูปร่างที่โตใหญ่ขึ้น และ
ทรวดทรงที่แสดงออกให้เห็นการเป็นเพศหญิงหรือชาย ซึ่งแตกต่างออกไปมากจากวัยเด็กเล็ก 
นอกจากนี้ จิตใจของวัยรุ่นยังมีลักษณะเฉพาะ มีอารมณ์ค่อนข้างไวและรุนแรงกว่าวัยอ่ืนๆ เช่นมีความ
กังวล ความเศร้า สิ่งเหล่านี้จะรุนแรงขึ้นถ้ามีความกดดันจากสิ่งแวดล้อม๘๘ ด้วยเหตุนี้ระหว่าง  คาบ
เกี่ยวความเป็นเด็กต่อเนื่องความเป็นผู้ใหญ่ นับเป็นเวลาหัวเลี้ยวหัวต่อของชีวิต  ถ้าเด็กวัยรุ่นผู้ใดได้
ด าเนินชีวิตในช่วงเวลานี้ผ่านพ้นไปอย่างราบรื่น มีปัญหาไม่ซับซ้อนมากนัก เด็กวัยรุ่นผู้นั้นย่อมเข้าสู่
ความเป็นผู้ใหญ่ด้วยดี และมักจัดการกับชีวิตในวัยผู้ใหญ่ได้อย่างราบรื่น แต่ถ้าเป็นไปในทางตรงกัน
ข้าม วัยนี้จะเป็นวัยที่ประสบความยุ่งยากมาก จนท าให้นักวิชาการในหลายทศวรรษที่ผ่านมาเรียกว่า
เป็น “วัยวิกฤต”  เช่น แอริคสัน (Erikson) ได้แสดงทัศนะไว้ว่า วัยรุ่นเป็นระยะเวลาที่มนุษย์มีความ
สับสนทางจิตใจมากที่สุดยิ่งกว่าวัยอื่นๆ๘๙ 

ด้วยเหตุนี้ การช่วยให้เด็กสามารถข้ามพ้นวัยแห่งวิกฤตนี้ได้ พ่อแม่ผู้ปกครอง ครู
อาจารย์ ผู้ใกล้ชิดและองค์กรต่างๆ ทุกภาคส่วนของสังคมต้องให้ความใส่ใจอย่างจริงจังในการ
ช่วยเหลือให้เขาเป็นเด็กดีมีจรรยาประพฤติตนอย่างเหมาะสม แต่อย่างไรก็ตามท่ามกลางกระแสความ
เปลี่ยนแปลงของบริบทสังคมปัจจุบัน ผู้ที่มีความใกล้ชิดกับเด็ก คือ พ่อแม่มิได้อบรมสั่งสอนลูก
เทา่ที่ควร เพราะสังคมบังคับเร่งรีบท ามาหากินจนกลายเป็นการเลี้ยงเด็กได้แต่ตัวหรือเลี้ยงด้วยอ านาจ
ของเงินตราผิดแผกจากสมัยก่อนอย่างสิ้นเชิง ท าให้เด็กมีพฤติกรรมก้าวร้าว มีการยกพวกตีกันหรือก่อ
คดีอาญาอ่ืนๆ อีกเป็นจ านวนมาก ซึ่งปัญหาเหล่านี้ก าลังรอรับการแก้ไขจากทุกภาคส่วน แต่ที่ผ่านๆ 
มาเมื่อมีเด็กทะเลาะยกพวกตีกันระหว่างสถาบันการศึกษา ก็ไปลงโทษที่ผู้บริหาร หรือลงโทษ  
ที่ครูผู้สอน ซึ่งตราบใดที่ยังมอบภาระหน้าที่อันนี้ให้แก่ครูอาจารย์ฝ่ายเดียวในการสั่งสอนอบรม
พฤติกรรมของเด็กดังกล่าว ปัญหาต่างๆ ก็ไม่สามารถจบสิ้นจากสังคมไทยได้  

อย่างไรก็ตาม พฤติกรรมนักพฤติกรรมนิยม เช่น วัดสัน (John Watson) ได้อธิบาย
จิตใจมนุษย์โดยเน้นที่การกระท าเป็นหลัก กล่าวคือ พฤติกรรมของมนุษย์ และสัตว์เกิดขึ้นแปรเปลี่ยน
ไปตามสภาวะแวดล้อมหรือสิ่งเร้าต่างๆ ที่ถูกจัดสร้างขึ้น หรือเป็นไปตามสภาพธรรมชาติจะช่วยให้
สามารถควบคุมและท านายพฤติกรรมต่างๆ ของบุคคลได้ผ่านระบบประสาทสัมผัสและอวัยวะส่วน

                                                           
๘๘สุชา จันทน์เอม, จิตวิทยาเด็ก, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทโรงพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช, 

๒๕๔๑), หน้า ๑๑๔. 
๘๙ศรีเรือน แก้วกังวาล, จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกช่วงวัย เล่ม ๒, พิมพ์ครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๕), หน้า ๓๒๙. 



๙๐ 

ต่างๆ ของร่างกาย ก็จะเกิดการเรียนรู้และตอบสนองตามสิ่งเร้าเหล่านั้นถือว่าเป็นการเรียนรู้ตาม
ประสบการณ์ภายในร่างกายของบุคคลนั้นเอง๙๐ 

ดังนั้นการศึกษาท าความเข้าใจพฤติกรรมของมนุษย์ ถือเป็นส่วนหนึ่งที่ช่วยให้บุคคล
สามารถตัดสินใจเลือกแนวทางในการด าเนินชีวิตร่วมกับปัจจัยอ่ืนๆ และก่อให้เกิดประโยชน์แก่มวล
มนุษย์ ๓ ประการ คือ 

๑. เข้าใจพฤติกรรม หมายถึง การเข้าใจสาเหตุของพฤติกรรมว่า เหตุใดบุคคล
จึงแสดงพฤติกรรมเช่นนั้น 

๒. ท านายพฤติกรรมได้ หมายถึง การคาดคะเนว่าพฤติกรรมนั้น จะเกิดขึ้นอีก
หรือไม่ พฤติกรรมอะไรจะเกิดขึ้นต่อไป 

๓. ควบคุมพฤติกรรมได้ หมายถึง ความสามารถที่จะท าให้บุคคลแสดง
พฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งก็ได้ตามใจปรารถนา๙๑ 

ส่วนประเภทของวัยรุ่นนั้นสามารถแบ่งออกเป็น ๓ วัย คือ 
๑. วัยรุ่นตอนต้น มีอายุระหว่าง ๑๑–๑๔ ปี เป็นระยะที่มีการเปลี่ยนแปลง

อย่างมากทั้งร่างกาย ทางสรีระวิทยา และทางปัญญา 
๒. วัยรุ่นตอนกลาง มีอายุระหว่าง ๑๔–๑๕ ปี เป็นระยะที่มีการปรับตัวให้เข้า

กับความเปลี่ยนแปลงใหม่ 
๓. วัยรุ่นตอนปลาย มีอายุระหว่าง ๑๘–๒๑ ปี เป็นระยะที่มีการเปลี่ยนจาก

การเป็นเด็กสู่การเป็นผู้ใหญ่๙๒ 
จะเห็นว่า การที่นักวิชาการทั้งหลายได้จ าแนกวัยรุ่นออกเป็นสามวัย น่าจะเป็นการ

ก าหนดพฤติกรรม เช่น ความต้องการวัยรุ่น เป็นความต้องการที่มิได้เกิดขึ้นเฉพาะในกลุ่มเท่านั้น แต่
เป็นความต้องการเกิดที่เกิดขึ้นกับทุกๆ คน ที่ยังมีชีวิตอยู่ ด้วยเหตุผลว่ามนุษย์ทุกคนต่างก็จ าเป็นต้อง
อาศัยปัจจัยต่างๆ เพ่ืออ านวยความสะดวกและความเป็นอยู่ของชีวิตประจ าวัน ดังจะเห็นทัศนะของ 
วศิน อินทสระ กล่าวว่า  

ความต้องการ หมายถึ ความต้องการในปัจจัย ๔ เพ่ือเป็นเครื่องอุดหนุน เป็นความ
ต้องการขั้นพ้ืนฐานของชีวิต คือ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรคชนิดใด
ชนิดหนึ่งเมื่อเกิดเจ็บไข้ได้ป่วย๙๓  

                                                           
๙๐ไพบูลย์ เทวรักษณ์, จิตวิทยาการเรียนรู้, (กรุงเทพมหานคร: เอส ดี เพรส การพิมพ์, ๒๕๔๐), หน้า ๒๕. 
๙๑ม.ร.ว.สมพร  สุทัศนีย์, การทดสอบทางจิตวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๒. 
๙๒เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท์, พัฒนาการมนุษย์, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธรรมดาเพรส จ ากัด, 

๒๕๔๙), หน้า ๑๘๑. 



๙๑ 

จะเห็นว่าความต้องการในปัจจัยสี่ ก็เพ่ือน ามาใช้เท่าที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต แต่
ความต้องการดังกล่าว จากกระแสความเปลี่ยนแปลงของบริบทสังคมไทยปัจจุบัน และสภาพแวดล้อม
ต่างๆ เป็นแรงกระตุ่นให้วัยรุ่นเกิดความต้องการที่สุรุ่ยสุร่าย ฟุ่มเฟือย ไม่รู้จักประหยัด และกลายเป็น
พฤติกรรมบริโภคนิยม การตัดสินใจในการซื้อสินค้า และการบริการต่างๆ เพ่ืออ านวยต่อการบริโภค
ส่วนบุคคล แต่ไม่ใช่เพ่ือการผลิต หรือการน าไปขาย๙๔ ท าให้ปัจจัยเหล่านี้มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของ
ผู้บริโภคโดยตรง สามารถแบ่งออกเป็น ๒ ปัจจัย คือ 

๑. ปัจจัยสิ่งแวดล้อมด้านสังคมวัฒนธรรม (ตัวแปรภายนอก) ได้แก่ 
๑. กลุ่มอ้างอิง คือกลุ่มบุคคลมีอิทธิพลมากต่อพฤติกรรมของบุคคลอ่ืน 
๒. ครอบครัว เป็นสื่อกลางในการกลั้นกรองบรรทัดฐานต่างๆ เพราะบุคคล

ในครอบครัวจะรับเอาวัฒนธรรมทางสังคมและกลุ่มอ้างอิงเก็บไว้เป็นประสบการณ์ 
๓. ชนชั้นทางสังคม เป็นการแบ่งกลุ่มภายในสังคมเป็นระดับชั้น โดยใช้

ลักษณะที่คล้ายคลึงกันเป็นตัวก าหนด ซึ่งได้แก่ ฐานะ รายได้ ตระกูล หรือชาติก าเนิด ต าแหน่งหน้าที่
การงาน เป็นต้น โดยทั่วไปชนชั้นทางสังคมแบ่งเป็น ๓ ระดับ คือ ระดับสูง ระดับกลาง และระดับต่ า 

๔. วัฒนธรรม คือมีความหมายครอบคลุมถึงทุกอย่างอันเป็นแบบแผนใน
ความคิดและการกระท าท่ีแสดงออกถึงวิถีชีวิตของมนุษย์ในสังคมใดสังคมหนึ่ง 

๕. วัฒนธรรมย่อย คือ คนที่อยู่ในวัฒนธรรมเดียวกันยังแบ่งเป็นกลุ่มย่อย 
หรือวัฒนธรรมย่อยที่มีลักษณะเฉพาะ สมาชิกของวัฒนธรรมกลุ่มย่อยแต่ละกลุ่มจะยึดมั่นในความ
เชื่อถือ ค่านิยม และประเพณีท่ีแตกต่างกันกับวัฒนธรรมกลุ่มย่อยในสังคมเดียวกัน  

๖. กลุ่มอิทธิพลอ่ืน เช่น อิทธิพลของสถานการณ์ จะส่งผลถึงพฤติกรรม
ของผู้บริโภคท่ีเกิดข้ึนในสถานการณ์หนึ่งๆ 

๒. ปัจจัยด้านจิตวิทยา ได้แก่ 
๑. ความต้องการและแรงจูงใจ คือความต้องการมักจะแบ่งเป็นความ

ต้องการที่จ าเป็นและความต้องการฟุ่มเฟือย ส่วนแรงจูงใจคือ การที่บุคคลถูกชี้น าให้ก่อปฏิกิริยาไปใน
ทิศทางใดทิศทางหนึ่ง 

๒. บุคลิกภาพและแนวคิดส่วนตัว คือ บุคคลที่มีลักษณะท่าทางเหมือนกัน
มักจะมีลักษณะพฤติกรรมการซื้อที่เหมือนกัน ส่วนแนวคิดส่วนตัวจะส่งผลให้แต่ละบุคคลมีแนวโน้มซื้อ
ผลิตภัณฑ์หรือใช้บริการร้านค้าที่มีภาพลักษณ์หรือบุคลิกภาพที่สอดคล้องกับภาพลักษณ์ส่วนตัว 

                                                                                                                                                                      
๙๓วิศิน อินทสระ, หลักธรรมอันเป็นหัวใจพระพุทธศาสนา , พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพ์เม็ดทราย, ๒๕๔๘), หน้า ๘๓. 
๙๔ภราดร ปรีดาศักดิ์, พจนานุกรมเศรษฐศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 

๒๕๔๙), หน้า ๗๐. 



๙๒ 

๓. การรับรู้ คือกระบวนการที่บุคคลตีความ และรับรู้ข้อมูลกระบวนการ
รับรู้นี้จะเกิดขึ้นได้ต้องมีองค์ประกอบที่ส าคัญ ๓ ประการ คือ การรับตัวกระตุ้นเข้ามาในจิตใจ การ
ประมวลความรู้สึก และการเข้าใจสิ่งที่เกิดขึ้นจากสิ่งที่รับรู้ 

๔. การเรียนรู้ คือ เป็นปัจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ของบุคคลและ
เป็นผลของการผสมกันระหว่างการจูงใจ ประสบการณ์ และแนวโน้มของพฤติกรรมที่เกิดขึ้นซ้ าๆ กัน
ในการตอบสนองต่อสิ่งเร้าหรือสถานการณ์อย่างหนึ่ง 

๕. ทัศนคติ คือ ความเชื่อและความรู้สึกของบุคคลที่มีต่อสิ่งเร้าต่างๆ๙๕  
โดยสรุป เป็นปัจจัยแวดล้อมด้านวัฒนธรรมทางสังคม เช่น วัฒนธรรมครอบครัว ชน

ชั้นทางสังคม และปัจจัยทางด้านจิตวิทยา เช่น การรับรู้ การเรียนรู้ และทัศนคติ โดยปัจจัยทั้งสอง
ส่วนนี้ส่งผลให้เกิดความต้องการของมนุษย์ โดยเฉพาะวัยรุ่นมักจะขึ้นอยู่กับค่านิยมที่แต่ละคนยึดถือ 
และส่วนใหญ่ก็มักจะยึดถือค่านิยมในกลุ่มที่ตนเข้าร่วมด้วย 

ฉะนั้น ความต้องการของวัยรุ่นเหมือนความต้องการของมนุษย์ทั่วๆ ไปในสังคม คือ
ต้องการความมั่นคง ต้องการการยอมรับ ต้องการประสบการณ์ใหม่ๆ โดยความต้องการของวัยรุ่นที่
กล่าวมานี้ สุพัตรา สุภาพ ได้จ าแนกความต้องการเป็นข้อๆ ได้ดังนี้ 

๑.  ต้องการความรัก ความรักในที่นี้มีหลายแบบ คือ รักพ่อแม่ญาติพ่ีน้อง 
รักเพ่ือน รักพวกพ้อง ในขณะเดียวกันอยากให้เพ่ือนรัก อยากมีความส าเร็จ รักเพ่ือนต่างเพศซึ่งเป็น
ความรักแบบหนุ่มสาว 

๒.  ต้องการความสนุกสนานเพลิดเพลิน ส่วนมากมักจะออกในรูปแบบ
กิจกรรมกีฬาหรือการบันเทิง 

๓.  ต้องการความเป็นอิสระ ความต้องการนี้จะรุนแรงมากในวัยนี้ เพราะ
เป็นวัยที่อยู่ระหว่างเด็กกับผู้ใหญ่ จึงอยากแสดงออกซึ่งความเป็นตัวของตนเอง จึงไม่ชอบให้ผู้ใหญ่มา 
ก้าวก่ายในชีวิตของตน ไม่ชอบให้ใครสอน คอยช่วยเหลือ บางคนจึงท าอะไรโดยผู้ใหญ่ไม่รู้ไม่เห็น 

๔.  ต้องการให้ได้รับการยกย่อง ต้องการมีชื่อเสียง วัยนี้เป็นวัยที่อยากให้
สังคมยอมรับหรือชมเชยหรืออยากเด่น อยากดัง เช่น อยากเป็นนักกีฬาเก่ง เป็นต้น 

๕.  มีอุดมคติสูง วัยรุ่นยังอยู่ในวัยที่เรียนรู้ทางทฤษฎี และยังไม่เคยออกไป
ประสบกับสภาพความเป็นจริง จึงละเลยมองข้ามความเป็นจริงไปบ้าง คือ เป็นพวกอุดมคตินิยม 
(Idealism) มากกว่ามุ่งไปในทางปฏิบัติได้จริงๆ (Pragmatist) ซึ่งบางครั้งก็ตกเป็นเครื่องมือของผู้มี
อ านาจ มีอิทธิพล มีบารมี แสวงหาประโยชน์ได้ เพราะวัยรุ่นมักจะเป็นพวกที่มีอุดมคติแรงกล้ามีความ

                                                           
๙๕พระธีรภัทรภพ พวงมาลา, “พระพุทธศาสนากับลัทธิบริโภค : ศึกษากรณีเฉพาะวัดในกรุงเทพมหานคร”, 

วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๔), หน้า ๒๓. 



๙๓ 

กล้าเสี่ยง และมีพลังผลักดันสูง เชื่อคนง่าย โดยไม่คิดว่ามนุษย์ในโลกอาจมีวิธีการลึกซึ้งมีลักษณะไป
ในทางไม่สุจริตและอาจแสวงหาผลประโยชน์ส่วนตัวได้ 

๖.  มีความสนใจในเรื่องเพศและเพื่อนต่างเพศ เป็นวัยที่ต้องการความรู้ 
ความเข้าใจทางเพศอย่างถูกต้อง ถ้าถูกกีดกันจะแสดงออกทางอ้อมโดยการปิดบัง และพูดคุยเฉพาะ 
ในกลุม่เพศเดียวกัน หาความรู้จากการได้ยินได้ฟังคนอ่ืนพูด ซึ่งอาจจะถูกบ้างผิดบ้าง หรือไม่ก็อ่านจาก
หนังสือเรื่องเพศ 

๗.  ต้องการร่วมกลุ่ม เพ่ือนมีความส าคัญมาก เป็นวัยที่อยากให้เพ่ือน
ยอมรับ ฉะนั้น จึงพยายามท าตามเพ่ือน แม้บ้างครั้งจะขัดกับความรู้สึกส่วนตัวก็ตาม เช่น เพ่ือนชวน
เดินขบวนแม้ไม่อยากเดินก็เดินด้วย กลัวเพ่ือนจะไม่รักไม่มีสปิริต หรือไม่ก็ไม่กล้าขัดใจเพ่ือน เป็นต้น 

๘.  ต้องการยอมรับจากผู้ใหญ่ คืออยากให้ผู้ ใหญ่ยอมรับว่ามีความ 
สามารถหรือมีประโยชน์ต่อสังคม ฉะนั้น ผู้ใหญ่ไม่ควรจะเพิกเฉย ควรให้วัยรุ่นช่วยรับผิดชอบใน
กิจกรรมบางอย่าง จะช่วยให้วัยรุ่นรู้จักความรับผิดชอบ เป็นตัวของตัวเองหรือช่วยตัวเองได้มากขึ้น 

๙.  ต้องการแบบอย่างที่ดี วัยรุ่นในปัจจุบันแม้จะชอบความอิสระ ก็ยัง
อยากได้ค าแนะน าจากผู้ใหญ่ที่ดี ผู้ใหญ่จะต้องเป็นปูชนียบุคคลที่ดี วัยรุ่นถึงจะมีแน้วโน้มที่ดีได้ ผู้ใหญ่
จะต้องคอยน าทาง คอยตักเตือนเมื่อท าผิดและให้รางวัลเมื่อท าดี 

๑๐.  ต้องการความปลอดภัยและความม่ันคง คือ อยากได้หลักประกันว่า
ถ้าหากท าในสิ่งที่ดีแล้วจะไม่ถูกลงโทษหรือเป็นที่พอใจของผู้ใหญ่ เพราะในสายตาของผู้ใหญ่สิ่งที่วัยรุ่น
คิดว่าดีแล้วอาจจะไม่ดีในทัศนะของผู้ใหญ่ก็ได้ แต่โดยทั่วไปแม้วัยรุ่นจะท าพลาดพลั้งไปบ้าง สังคม
มักจะให้อภัยเพราะสังคมถือว่ายังเป็นวัยที่อยู่ในวัยเรียน 

๑๑.  ต้องการประสบการณ์ใหม่ๆ ความต้องการนี้อาจรุนแรง ผู้ใหญ่บาง
คนก็มักจะกีดกันห้ามไม่ให้หนุ่มสาวสนุกสนาน เช่น อยากแต่งกายแปลกๆ อยากมีเพ่ือนต่างเพศ 

๑๒.  ความรู้สึกรุนแรง เช่น ถ้าเกิดความสมหวังชื่นชอบซาบซึ้ง ตื่นเต้น ถ้า
ผิดหวังจะแค้นใจ น้อยใจในตัวเอง บางคนผิดหวังจนกระทั่งฆ่าตัวเองผิดหวังในบางเรื่อง เช่น ความรัก 
การสอบตก หรือถูกพ่อแม่ดุด่าว่ากล่าว 

๑๓.  ต้องการมีอนาคตและความส าเร็จ เป็นวัยที่อยากรับผิดชอบ อยาก
พ่ึงตนเองฝันถึงจุดหมายในอนาคต เช่น อยากเป็นหมอ เป็นวิศวกร เป็นอาจารย์ เป็นต้น๙๖ 

นอกจากความต้องการทั้ง ๑๓ ประการ เชิงปัญหาทางสังคมแล้วมีนักจิตวิทยา
พัฒนาการ ได้ให้ทัศนะความต้องการเด่นๆ ประจ าวัย เช่น วัยเด็กตอนต้นและตอนกลางต้องการเล่น

                                                           
๙๖สุพัตรา สุภาพ, ปัญหาสังคม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๗, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทโรงพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช, 

๒๕๔๓), หน้า ๑๗-๑๘. 



๙๔ 

สนุก วัยผู้ใหญ่ตอนกลางต้องการความส าเร็จในอาชีพ ดังจะเห็นได้จากทัศนะของ ทัศนะศรีเรือน  
แก้วกังวาล ได้สรุปความต้องการของวัยรุ่น ดังนี้ 

๑. ต้องการความเป็นอิสระ  เป็นตัวของตัวเอง ไม่ต้องอยู่ ใต้ค าสั่ ง 
ค าบังคับของผู้ใดโดยเฉพาะบุคคลผู้มีอ านาจหรือผู้สูงวัยกว่า รวมทั้งพ่อแม่ผู้ปกครอง เพราะเด็กวัยรุ่น
เชื่อว่าลักษณะที่เป็นเครื่องหมายของความเป็นผู้ใหญ่คือ ความเป็นอิสระจากผู้ที่มีอ านาจเหนือตน 

๒. ต้องการมีต าแหน่ง รวมทั้งต้องการความสนับสนุน ทั้งจากผู้ใหญ่และ
เพ่ือนร่วมรุ่น 

๓. ต้องการแสวงหาประสบการณ์แปลกๆ ใหม่ บางครั้งรวมทั้งความ 
ท้าทายตื่นเต้น เกลียดความจ าเจซ้ าซาก ชอบทดลอง ยิ่งถูกห้ามยิ่งอยากลอง ฉะนั้น ระยะนี้เด็กวัยรุ่น
ไม่ว่าที่ไหน สมัยใด มักชอบฝ่าฝืนกฎเกณฑ์ระเบียบต่างๆ บางคนอาจชอบลองสิ่งที่ผิดๆ เช่น  
ยาเสพติด ประพฤติผิดทางเพศ ต่อต้านกฎเกณฑ์ของสังคมและสถาบัน เพ่ือจะดูว่าผลที่ตามมาจะเป็น
อย่างไร หรือบางคนอยากลองเพ่ือประชดชีวิต 

๔. ความต้องการรวมพวกพ้อง มีกลุ่มก้อน เป็นความต้องการค่อนข้างสูง 
เพราะการรวมพวกพ้องเป็นวิถีทางให้เด็กได้รับสนองความต้องการหลายประการ เช่น ความรู้สึก
อบอุ่นใจ การได้รับการยกย่อง ความรู้สึกว่ามีผู้ที่เข้าใจตน ร่วมทุกข์ร่วมสุขกับตน 

๕. ความต้องการความรู้สึกม่ันคง อุ่นใจและปลอดภัย เพราะเด็กมี
อารมณ์หวั่นไหวเปลี่ยนแปลงง่าย สับสนและลังเลง่าย เด็กจึงมีความต้องการเช่นนี้ค่อนข้างสูง 

๖. ความต้องการความถูกต้อง ความยุติธรรม เด็กถือว่าความยุติธรรม
เป็นลักษณะหนึ่งของความเป็นผู้ใหญ่ เด็กจึงให้ความส าคัญอย่างจริงจังต่อความถูกต้องยุติธรรมตาม
ทัศนะของตนเป็นอย่างยิ่ง และอยากท าอะไรหลายๆ อย่างเพ่ือเรียกร้องความยุติธรรมทั้งในแง่ส่วน
บุคคลและสังคม 

๗. ความต้องการความงดงามทางร่างกาย ไม่ว่าวัยรุ่นชายหรือหญิง
ต้องการให้คนรู้สึกชื่นชมเกี่ยวกับรูปลักษณะของตนสมตามเพศของตนทั้งสิ้น เพราะคิดว่าความงาม
ทางกายเป็นแรงจูงใจให้เข้ากลุ่มได้ง่าย เป็นที่ยอมรับของสังคม และดึงดูดใจเพศตรงข้าม จึงให้ความ
ใส่ใจต่อการออกก าลังกาย ลักษณะอาหารที่รับประทาน ทรงผม เสื้อผ้า เครื่องประดับ สุขภาพอนามัย 
ความงดงามทางกายนับเป็นส่วนหนึ่งของความภูมิใจและมั่นใจตัวเองของวัยรุ่นด้วย 

๘. ความต้องการประพฤติตนสมตามบทบาททางเพศของตน เป้าประสงค์
เหล่านี้ลึกซึ้งมากในระยะนี้ ผู้ที่มีความรู้สึกว่าตนเอง “ไม่สมเป็นชายชาตรี” หรือ “ไม่สมเป็นหญิงสาว” 
จึงรู้สึกไม่แน่ใจและไม่สบายใจเกี่ยวกับตนเอง ความส านึกเช่นนี้ถ้าบังเกิดกับคนใดแล้ว ผู้นั้นย่อม
พยายามแก้ไขทุกวิถีทาง โดยทั่วไปทั้งหญิงและชายวัยรุ่นพยายามจะประพฤติตนเพ่ือให้“ดูงดงามสม
เป็นสุภาพสตรี” หรือ “ดูแข็งแรงบึกบึนสมเป็นชายชาตรี” ตามแบบที่ตนนิยม ส่วนผู้ที่รู้ตัวดีว่ามี



๙๕ 

บทบาททางเพศแบบลักเพศก็มักรวมกลุ่มกับผู้ที่มีลักษณะคล้ายกัน ยิ่งสังคมปัจจุบันยอมรับสิ่งเหล่านี้
อย่างเปิดเผย การรวมกลุ่มของพวกนี้ในสังคมเพศของตัวก็ยิ่งเกาะกลุ่มกันแน่นแฟ้นและเปิดเผยยิ่งขึ้น  

๙. ความต้องการเลือกอาชีพ เด็กวัยรุ่นโตพอที่จะมองเห็นความส าคัญ
ของอาชีพ และเข้าใจว่าอาชีพน ามาซึ่งสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม อาชีพเป็นเครื่องชี้ให้เห็นถึง
สภาวะความเป็นผู้ใหญ่การที่คนใดจะมีอาชีพอย่างไรนั้น จะต้องมีความรู้เป็นฐาน เด็กบางคนซึ่งไม่เคย
สนใจและเตรียมตัวเพ่ือเลือกอาชีพจะเริ่มมีความต้องการนี้ในระยะนี้ ทั้งจากความประสงค์ ภายใน
ตนเองหรือจากอิทธิพลของเพ่ือนร่วมวัย พ่อแม่ผู้ปกครอง และสังคม๙๗ 

๒. ตัวอย่างการขาดกตัญญูกตเวทีของอาจารยต์่อศิษย์  

ตัวอย่างท าให้เกิดปัญหาการขาดกตัญญูระหว่างอาจารย์ต่อศิษย์ ส่วนหนึ่งมาก
เป็นการท าความผิดระหว่างกัน ดังมีตัวอย่างต่อไปนี้ 

๑.  ฝากขังครูปกครอง หลังถูกจับคดีข่มขืนเด็ก ม.๑ เหยื่อสบายใจขึ้น 
ยัน เรียนที่เดิม๙๘ ครูปกครองข่มขืนเด็ก ม.๑ แล้วถูกจับฝากขังรอพยานเพ่ิมเติมในคดีลักษณะ
เดียวกัน 

๒.  แฉ‘ครูสาว-นร.ชาย’ ถูกใจกัน จูงมือ‘มีเซ็กส์’ในโรงอาหาร๙๙ ครูสาว
นักเรียนหนุ่มวัยใกล้กันถูกใจในกันและกันมีเพศสัมพันธ์ในโรงอาหาร ความแตกเพราะมีคนมาพบเข้า  

๓.  ครูหื่นขืนใจลูกศิษย์ร่วม ๒ ปี แถมขู่ปล่อยคลิปประจาน โร่ไกล่เกลี่ย
ขอแต่งงาน๑๐๐ ครูบังคับล่วงละเมิดทางเพศนักเรียนวัย ๑๔ ปี เกือบ ๒ ปี พร้อมข่มขู่จะประจานหาก
น าเรื่องไปบอกผู้อ่ืน แต่ถูกผู้ปกครองเห็นอาการผิดปกติของลูกสาวจึงรู้เรื่องดังกล่าวและร้องเรียนจะ
เอาเรื่องให้ถึงท่ีสุดกับครูคนดังกล่าว  

๔.  ร้องเอาผิด ผอ.โรงเรียน ลอบมีสัมพันธ์ชู้สาวกับนักเรียน ม.๒๑๐๑  
ผอ.โรงเรียนมีพฤติกรรมชู้สาวกับเด็กนักเรียนหญิงชั้น ม.๒ พบหลักฐานแชทลับ คณะกรรมการ
สถานศึกษาและคณะครูน าหลักฐานร้องเรียนผู้สื่อข่าว หลังสุดทนกับพฤติกรรมของผู้อ านวยการ

                                                           
๙๗ศรีเรือน แก้วกังวาล, จิตวทิยาพัฒนาการชีวิตทุกช่วงวัย เล่ม ๒, หน้า ๓๖๐-๓๖๑. 
๙๘ดูรายละเอียดใน “ฝากขังครูปกครอง หลังถูกจับคดีข่มขืนเด็ก ม.๑”, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: 

https://hilight.kapook.com/view/167532  [๒๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑]. 
๙๙ดูรายละเอียดใน “แฉ'ครูสาว-นร.ชาย'ถูกใจกัน จูงมือ'มีเซ็กส์'ในโรงอาหาร”, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: 

https://www.dailynews.co.th/crime/624432  [๓๐ มกราคม ๒๕๖๑] 
๑๐๐ดูรายละเอียดใน “ครูหื่นขืนใจลูกศิษย์ร่วม ๒ ปี แถมขู่ปล่อยคลิปประจาน โร่ไกล่เกลี่ยขอ

แต่งงาน”, [ออนไลน์], แหล่งท่ีมา: https://hilight.kapook.com/view/168704  [๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑]. 
๑๐๑ดูรายละเอียดใน “ร้องเอาผิด ผอ.โรงเรียน ลอบมีสัมพันธ์ชู้สาวกับนักเรียน ม.๒”, [ออนไลน์], 

แหล่งที่มา: https://news.mthai.com/general-news/612766.html  [๒๓ มกราคม ๒๕๖๑]. 

https://hilight.kapook.com/view/167532
https://www.dailynews.co.th/crime/624432
https://hilight.kapook.com/view/168704
https://news.mthai.com/general-news/612766.html


๙๖ 

โรงเรียนวัย ๕๑ ปี ที่เพิ่งย้ายมารับต าแหน่งได้เพียง ๓ เดือน มีพฤติกรรมเชิงชู้สาวกับเด็กนักเรียนหญิง
ชั้น ม.๒ ลักษณะคบหากันเป็นแฟนอย่างลับๆ มีการพาเด็กหญิงไปเที่ยวแบบสองต่อสอง พูดคุยกัน
ทางไลน์ในเชิงชู้สาว ต่างฝ่ายต่างเรียกชื่อว่า “ที่รัก” และมีภาพถ่ายกอดคอกันอย่างสนิทสนม 

๓.๒.๒.๔  ตัวอย่างการขาดกตัญญูกตเวทีของนายจ้ายต่อลูกจ้าง 

ส าหรับตัวอย่างปัญหานายจ้างต่อลูกจ้าง ที่มิได้ท าหน้าที่ของตัวเอง มีดังนี ้
๑. นายจ้างโหด ซิ่งรถไล่ชนลูกน้อง-เหยียบซ้ า๑๐๒ เจ้าของร้านขายยางเมือง

นราธิวาสแค้นลูกน้องหนุ่มเห็นขี่จักรยานยนต์ผ่านมาควบกระบะไล่ตามชนกระเด็นกลิ้นบนถนนก่อน
เร่งเครื่องเดินหน้าเหยียบร่างซ้ าจน 

๒. ซัดนายจ้างฆ่าโหด‘น้องน้ า’สาวใช้๑๐๓ นายจ้างฆ่าสาวรับใช้อายุ ๑๖ ปี  
ฝังดินนาน ๕ ปี แต่วิญญาณเข้าฝันบอกจุดโดนฝังกับแม่ 

๓. ยังไร้เงา ๒ นายจ้างโหด ราดน้ าร้อนใส่เด็กกะเหรี่ยง๑๐๔ สองสามีภรรยา
ก่อเหตุทารุณกรรมเด็กหญิงชาวกระเหรี่ยงด้วยการราดน้ าร้อนราดตัว ตัดใบหู ทุบตีท าร้ายร่างกายจับ
ขังกรง และตัดใบหู 

๔. นายจ้างโหดสารภาพ ท าร้ายลูกจ้างวัย ๑๖ จนตาย๑๐๕ นายจ้างโหด 
ฆ่าลูกจ้างสาววัย ๑๖ ปี ฝังอ าพรางศพนานกว่า ๕ ปี และยังซัดทอดถึงบุคคลอ่ืนที่ร่วมขบวนการด้วย 

๕. นายจ้างโหด" ฆ่าลูกจ้างยัดถัง๑๐๖ นายจ้างอารมณ์ร้ายฆ่าแม่บ้านยัดถังไป
ทิ้งโคราช จากการสืบสวนของต ารวจพบว่าก่อนที่คนร้ายจะลงมือฆ่าแม่บ้านของตัวเอง เคยท าร้าย
ร่างกายมาแล้วหลายครั้ง และครั้งสุดท้ายก่อนจะเสียชีวิต ผู้ตายได้โทรศัพท์ไปบอกกับญาติเพ่ือขอ
ความช่วยเหลือ แต่ทางญาติไม่ทราบว่าอยู่ที่ไหน จึงไม่สามารถช่วยเหลือได้ ก่อนต ารวจจะไปพบศพ 
ในเวลาต่อมา 

 

                                                           
๑๐๒ดูรายละเอียดใน “นายจ้างโหด ซิง่รถไล่ชนลูกน้อง-เหยียบซ้ า” , [ออนไลน]์, แหล่งท่ีมา: 

https://www.dailynews.co.th/regional/629768 [ ๒๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑]. 
๑๐๓ดูรายละเอียดใน “ซัดนายจา้งฆ่าโหด‘น้องน้ า’สาวใช้” , [ออนไลน]์, แหล่งที่มา: 

https://www.khaosod.co.th/breaking-news/news_615200 [๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐]. 
๑๐๔ดูรายละเอียดใน “ยังไร้เงา ๒ นายจ้างโหด ราดน้ าร้อนใส่เด็กกะเหรี่ยง”, [ออนไลน]์, แหล่งท่ีมา: 

https://www.sanook.com/news/1173948/ [๑๓ มีนาคม ๒๕๕๖]. 
๑๐๕

ดูรายละเอียดใน “นายจ้างโหดสารภาพ ท าร้ายลูกจ้างวัย ๑๖ จนตาย”, [ออนไลน]์, แหล่งท่ีมา:  
http://www.bangkokbiznews.com/news/detail/779867 [๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐]. 

๑๐๖ดูรายละเอียดใน “นายจ้างโหด" ฆ่าลูกจ้างยัดถัง”, [ออนไลน]์, แหล่งท่ีมา:  
http://www.komchadluek.net/news/crime/240190 [๓๐ สิงหาคม ๒๕๕๙ ]. 

https://www.dailynews.co.th/regional/629768
https://www.khaosod.co.th/breaking-news/news_615200
https://www.sanook.com/news/1173948/
http://www.bangkokbiznews.com/news/detail/779867
http://www.komchadluek.net/news/crime/240190


๙๗ 

๓.๓ วิเคราะห์ปัญหาการขาดกตัญญูกตเวทีในสังคมไทย 

ปัญหาการขาดกตัญญูกตเวทีในสังคมไทย สามารถจ าแนกได้ ๒ ประเด็น ได้แก่ ๑. ปัญหา
การขาดกตัญญูในสังคมสงฆ์ และ ๒. ปัญหาการขาดกตัญญูในสังคมคฤหัสถ์ มีดังนี้ 

๓.๓.๑  ปัญหาการขาดกตัญญูกตเวทีในสังคมสงฆ์ 

ปัญหาการขาดกตัญญูในสังคมสงฆ์นั้น เป็นการศึกษาให้เกิดความเข้าใจถึงเหตุและผล    
ที่มีอิทธิพลต่อตัวผู้บวชจนท าให้เข้ามาบวชเป็นพระภิกษุในพระพุทธศาสนา ทั้งนี้ก็เพราะโดยปกติแล้ว
พฤติกรรมทุกๆ อย่างของมนุษย์นั้น ย่อมจะมีเหตุจูงใจให้ตอบสนองไปสู่จุดมุ่งหมายได้เสมอ๑๐๗  
ดังนั้นบุคคลที่เข้ามาบวชเป็นพระภิกษุในพระพุทธศาสนาก็เช่นเดียวกันย่อมจะต้องมีเหตุผลจูงใจที่ท า
ให้ตัดสินใจบวชประกอบอยู่ด้วยเสมอ แต่เหตุจูงใจในการบวชของแต่ละคนนั้นอาจจะแตกต่างกัน
ออกไป โดยมีสิ่งเร้ารอบตัวบุคคลนั้นๆ เป็นปัจจัยส าคัญท าให้เกิดความแตกต่างเกี่ยวกับปัญหาค่านิยม
การบรรพชาอุปสมบทในสังคมไทย ดังนี้ 

๓.๓.๑.๑  ปัญหาระดับปัจเจกก่อให้เกิดกรณีขาดกตัญญูกตเวที 
ประเทศไทยตั้งแต่สมัยโบราณถือว่า พระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นศาสนาประจ าชาติ

ของประเทศ เพราะประชาชนส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนา ดังนั้น จึงท าให้แนวความคิดความเชื่อ
และวิธีการปฏิบัติตามแนวพระพุทธศาสนาเข้ามาผสมกลมกลืนและเป็นปัจจัยที่ส าคัญต่อการด าเนิน
ชีวิตของคนไทยเป็นอย่างมาก การบวชเป็นพระภิกษุในพระพุทธศาสนาก็เป็นแนวความคิดที่มี
ความส าคัญมากเรื่องหนึ่ง ซึ่งพุทธศาสนิกชาวไทยได้ปฏิบัติสืบทอดกันมาจนถึงปัจจุบันแต่เนื่องจาก
สภาพสังคมในแต่ละยุคแต่ละสมัยมีความแตกต่างกัน จึงเป็นผลให้แนวความคิด ความเชื่อและขั้นตอน
ในการประกอบพิธีกรรมการบวชบางส่วนเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ส าหรับมูลเหตุจูงใจการบวชใน
สังคมไทยปัจจุบันก็เปลี่ยนแปลง และแตกต่างไปจากมูลเหตุจูงใจในสมัยพุทธกาลเป็นอันมาก๑๐๘ 
สามารถจ าแนกมูลเหตุจูงใจการบวชในปัจจุบันออกเป็น ๖ ประการ ดังนี้ 

๑.  บวชตามประเพณีหรือบวชแก้บน 
๒.  บวชเพ่ือให้มีโอกาสศึกษาต่อ 
๓.  บวชเฝ้าวัด เนื่องจากชรา มุ่งหมายบวชเพ่ือพักผ่อน 
๔.   บวชเพ่ือร่ าเรียนดิรัจฉานวิชา เช่น หมอเวทย์มนต์หรือหมอดู 
๕.   บวชเพ่ือสืบต่ออายุพระพุทธศาสนา 

                                                           
๑๐๗สุชา จันทน์เอม และสุรางค์ จันทน์เอม, จิตวิทยา,(กรุงเทพมหานคร: แพร่วิทยา, ๒๕๒๓), หน้า ๓๕. 
๑๐๘ธานินทร์ กรัยวิเชียร, พระมหากษัตริย์ไทยในระบอบประชาธิปไตย,  (กรุงเทพมหานคร :  

กรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๒๐), หน้า ๖๐. 



๙๘ 

๖.  บวชเพ่ือมุ่งนิพพาน โดยส่วนเดียว๑๐๙ 
นอกจากนี้ บุพเจตนาหรือมูลเหตุจูงใจในการบวชไว้ ๒ ลักษณะ คือ๑๑๐ 
๑.  ลักษณะท่ีหนึ่ง เป็นมูลเหตุจูงใจที่ค านึงถึงตัวผู้บวชเป็นส าคัญ ได้แก่ 

๑. บวชเพ่ือบิดา มารดา หรือผู้ปกครองยากจน 
๒. บวชเพราะหนี้สินล้นพ้นตัว 
๓. บวชเพ่ือเลี้ยงตัว 
๔. บวชเพราะต้องการให้หายป่วย 
๕. บวชเพ่ือตอบแทนคุณบิดามารดา 
๖. บวชแก้บน 
๗. บวชเพราะเบื่อหน่ายชีวิตฆราวาส 
๘. บวชเพราะศรัทธา 
๙. บวชเพ่ือการเรียนรู้ 

๒.  ลักษณะท่ีสอง เป็นมูลเหตุจูงใจที่ค านึงถึงสังคมเป็นส าคัญ ได้แก่ 
๑. บวชเพราะความศรัทธา เป็นการบวชที่ผู้บวชต้องการจะศึกษาพระธรรม

เพราะมีความเชื่อว่าการบวชจะน าชีวิตให้พ้นจากความทุกข์ มุ่งนิพพานและความสงบเป็นที่ตั้ง ซึ่งการ
บวชด้วยส านึกนี้ปัจจุบันมีน้อย เมื่อเปรียบเทียบกับการบวชด้วยสาเหตุอ่ืนๆ ทั้งนี้เพราะปัจจุบันเป็น
ยุคแห่งวัตถุนิยม คนส่วนมากเห็นว่าความสุขในชีวิตขึ้นอยู่กับปัจจัยทางวัตถุเป็นส าคัญ 

๒. บวชตามค่านิยมในสังคม เป็นการบวชที่ผู้บวชตัดสินใจบวชเพราะไม่
ต้องการให้ตนเองถูกคนในสังคมต าหนิติเตียน ไม่ได้เป็นการบวชที่เกิดจากความศรัทธาของผู้บวชแต่
อย่างใด หรืออาจจะตัดสินใจบวชเพราะเห็นเพ่ือนๆ ของตนบวชก็เป็นได้ 

๓. บวชตามประเพณี เป็นการบวชเพ่ือเจริญรอยตามประเพณีเก่าๆ ซึ่งการ
บวชแบบนี้ มักจะเกิดขึ้นจากความประสงค์ของผู้ปกครอง หรือบิดามารดาของผู้บวชเป็นส าคัญ 

๔. บวชเพราะหวังได้มาซึ่งประโยชน์ การบวชแบบนี้เนื่องมาจากตัวผู้บวชเอง
ไม่สามารถจะยังชีพอยู่ได้ จึงหันมาอาศัยผ้าเหลืองเป็นที่พ่ึงในการยังชีพ 

๕. บวชเพ่ือศึกษาและรู้บาปบุญคุณโทษ เป็นการบวชเพราะต้องการศึกษา 
พระธรรมวินัย เพื่อน ามาช่วยให้การด ารงชีวิตมีความสงบสุขดียิ่งข้ึน 

 
 

                                                           
๑๐๙เขมกะ, หน้าท่ีของคน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์อักษรสัมพันธ์, ๒๕๑๖), หน้า ๒๔๖-๒๔๙. 
๑๑๐บรรพ วิระสัย, สังคมวิทยา มานุษยวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยรามค าแหง, 

๒๕๒๘), หน้า ๒๙๕–๓๐๑. 



๙๙ 

ส่วนรัชนีกร เศรษโฐ ได้กล่าวถึงมูลเหตุจูงใจในการบวชไว้ ๔ ประการ คือ 
๑.  บวชเพราะท าความผิดเอาไว้ หมายถึงการบวชหลบหนีความผิด เช่นไปก่อ

คดีอาญาไว้หรือไปก่อหนี้หรือไปก่อกรรมชั่วต่างๆ ไว้จึงอยากหลบออกมาเพ่ือบวชชดใช้กรรมเหล่านั้น 
๒.  บวชเพราะต้องการทราบความจริงเกี่ยวกับการบวช หมายถึงการบวชไม่ได้

ตั้งใจจะบวชอย่างแท้จริงแต่อยากทราบว่าเมื่อบวชแล้วจะเป็นอย่างไร จะเหมือนกับที่เคยได้ยินเขาเล่า
มาหรือไม่ เลยต้องพิสูจน์ด้วยตนเองเป็นการทดลองดู 

๓.  บวชตามประเพณี หมายถึง การบวชตามประเพณีที่ลูกผู้ชายทุกคนต้อง
กระท ากันสืบต่อเนื่องกันมาแต่โบราณ เพ่ือแสดงความกตัญญูกตเวทีต่อผู้มีพระคุณหรือเพ่ือการ
แต่งงาน 

๔.  การบวชเพราะความเบื่อหน่าย หมายถึงการบวชที่เกิดขึ้นเพราะผู้บวชรู้สึก
เบื่อหน่ายต่อทางโลก เบื่อหน่ายต่อการที่ต่อสู้กับชีวิตที่ผันแปร ไม่แน่นอนเลยบวชให้พ้นต่อสิ่ง
เหล่านั้น๑๑๑ 

จากปัญหาในการบรรพชาอุปสมบท หรือบวชนั้นที่ท าให้เห็นถึงความเปลี่ยนแปลงใน
การบวชในสมัยพุทธกาลกับการบวชในสังคมไทยปัจจุบันได้อย่างชัดเจน ในสมัยพุทธกาลนั้นมูลเหตุจูง
ใจที่ท าให้มีผู้เข้ามาบวชเพ่ือประพฤติปฏิบัติตามพระธรรมวินัยอย่างเคร่งครัดและจริงจัง ท าให้ไม่มีการ
ลาสิกขาหรือการสละสมณเพศเกิดขึ้น ต่อมาเมื่อสภาพของสังคมได้เปลี่ยนแปลงและแตกต่างไปจาก
สมัยพุทธกาล อันเป็นผลเนื่องมาจากมีปัจจัยทางสังคม ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมต่างๆ 
เข้ามาเป็นตัวแปรส าคัญท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงเป็นมูลเหตุจูงใจการบวชในสมัยต่อๆ มา มิได้มี
เพียงเพ่ือมุ่งบรรลุนิพพานแต่เพียงอย่างเดียว แต่มีเหตุจูงใจแตกต่างกันออกไปหลายประการสามารถ
จะจ าแนกเป็นข้อๆ ดังนี้ 

๑.  บวชตามประเพณีเพื่อตอบแทนบุญคุณของบิดามารดา ในสังคมไทยตั้งแต่
สมัยโบราณได้มีความเชื่อเกี่ยวกับเรื่องของการบวชว่า บิดามาดาที่เป็นพุทธศาสนิกชนทุกคน ถ้ามี
บุตรชายและบุตรชายนี้อายุครบ ๒๐ ปีบริบูรณ์แล้ว จะต้องจัดการให้บุตรของตนได้บวชเป็นพระภิกษุ
ในพระพุทธศาสนา จึงจะถือว่าได้สร้างบุญกุศลที่ยิ่งใหญ่ให้แก่ตนเองและจะท าให้ตนเองได้เกาะชาย
ผ้าเหลืองไปสู่สุคติอีกด้วย ซึ่งแนวความคิดและความเชื่อนี้ได้เป็นที่ยอมรับของพุทธศาสนิกชนชาวไทย
และได้ถือปฏิบัติอย่างต่อเนื่องจนถึงปัจจุบัน  

ดังนั้น การอุปสมบทเป็นประเพณีที่มีความส าคัญมากประเพณีหนึ่งในสังคมไทย  
ซึ่งเริ่มมีมาแต่สมัยสุโขทัย โดย พ.ศ. ๑๙๐๕ ในรัชสมัยของพระเจ้าลิไท กษัตริย์องค์ที่ ๕ แห่ง 
กรุงสุโขทัย ได้ทรงมีความเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนาเป็นอย่างมากจนถึงกับมีรับสั่งให้นิมนต์
                                                           

๑๑๑รัชนีกร เศรษโฐ, สังคมและวัฒนธรรมไทย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์พิฆเนศ, ๒๕๑๗),  
หน้า ๑๘๙. 



๑๐๐ 

พระมหาสามีสังฆราชเมืองลังกาชื่อว่า “สุมนะ” มาเป็นพระอุปัชฌาย์แล้วทรงเสด็จออกผนวชเป็น
พระภิกษุอยู่ชั่วคราว ณ วัดอรัญญิก ซึ่งนับว่าเป็นแบบอย่างของประเพณีบวชชั่วคราวอันเป็น
เอกลักษณ์ประการหนึ่งของไทยที่ปฏิบัติสืบต่อกันมาจนถึงกระทั่งปัจจุบัน๑๑๒  

ส าหรับช่วงระยะเวลาการบวชชั่วคราวนี้ มักจะนิยมกระท ากันในเทศกาลเข้าพรรษา 
ทั้งนี้เพราะในช่วงเข้าพรรษานั้น เป็นระยะที่ประชาชนมีความอุดมสมบูรณ์ ในด้านความเป็นอยู่อย่าง
เพียงพอโดยใช้เวลาในการบวชนาน ๓ เดือน ที่ก าหนดเวลาไว้เช่นนี้ ก็เพ่ือต้องการให้ผู้บวชได้มีเวลา
และโอกาสในการศึกษาเล่าเรียนพระธรรมวินัยต่างๆ อย่างจริงจังนั่นเอง แต่ในปัจจุบันเนื่องจากสภาพ
สังคมได้เปลี่ยนแปลงไป ปัจจัยแวดล้อมทางสังคมและทางเศรษฐกิจอยู่ในสภาพที่วิกฤตขึ้น จึงท าให้
ช่วงระยะเวลาในการบวชสั้นเข้า กลายเป็นบวช ๑ เดือนบ้าง ครึ่งเดือนบ้าง ๑๕ วันบ้าง จนกระทั้ง ๗ 
วัน หรือ ๓ วันก็มีแล้วแต่โอกาส 

ตามประเพณีไทยตั้งแต่เดิมมานั้นผู้ชายที่เป็นพุทธศาสนิกชนทุกคน เมื่อมีอายุครบ 
๒๐ ปี บริบูรณ์แล้วนั้น จะถือว่าการบวชเป็นภาระส าคัญท่ีจะต้องปฏิบัติ เพราะการบวชจะท าให้ผู้บวช
ได้เรียนรู้และศึกษาธรรมะต่างๆ อย่างจริงและลึกซึ้งประกอบกับเป็นโอกาสที่ผู้บวชจะได้เข้ามารับการ
อบรมเอาสิ่งที่ดีงามต่างๆ ไว้จนเป็นนิสัยถึงแม้ว่าผู้บวชจะบวชเพียงระยะเวลาสั้นๆ ก็ตาม และเมื่อ 
ผู้บวชได้ลาสิกขาออกไปแล้วก็สามารถน าเอาหลักธรรมต่างๆ ที่ได้ศึกษาเล่าเรียนมา ไปประยุกต์ใช้ 
ให้เหมาะสมแลสอดคล้องกับการด าเนินชีวิตประจ าวันได้ ซึ่งในสังคมไทยถือว่าคนประเภทนี้เป็นคนที่
มีความรู้เพียงพอที่จะรับผิดชอบต่อตนเอง ครอบครัว สังคม ตลอดจนถึงประเทศชาติได้เป็นอย่างดี  
และเป็นที่ยอมรับในสังคม ดังนั้น ผู้บวชที่ลาสิกขาออกมาแล้วจึงถูกเรียกว่า “ทิด” ซึ่งมาจากค าว่า 
“บัณฑิต” หมายถึง “ผู้รู้แล้ว”๑๑๓ โดยบัณฑิตที่ว่านี้ สังคมไทยมีคตินิยมในเรื่องเกี่ยวกับการครอง
เรือนว่า ผู้ชายที่ยังไม่ได้บวชยังไม่เหมาะสมที่จะแต่งงานหรือมีครอบครัว จึงเกิดประเพณีทีเรียกว่า 
“บวชก่อนเบียด” ขึ้น คือเมื่อผู้ชวยไปขอลูกสาวบ้านไหนแต่งงาน พ่อแม่ของฝ่ายหญิงก็มักจะถือเอา
เรื่องบวชเป็นเกณฑ์ในการพิจารณาผู้ชายด้วย ทั้งนี้เพราะคนไทยถือว่าผู้ที่บวชเรียนมาแล้ว นอกจาก
จะมีความรู้แล้วยังมี คุณธรรมควบคู่ไปด้วยจึงเหมาะสมที่จะเป็นผู้น าครอบครัว และเหมาะสมที่จะ
แต่งงานกับลูกสาวของตนได้ ดังนั้น จึงมีผู้บวชเป็นจ านวนไม่น้อยที่บวชตามประเพณีเพ่ือให้ตนเป็นที่
ยอมรับในสังคม และในขณะเดียวกัน การบวชก็ได้กลายเป็นเงื่อนไขทางสังคมที่ผู้ครองเรือนยึดถือและ
ปฏิบัติสืบต่อกันมาจนกระทั่งปัจจุบัน 

                                                           
๑๑๒ประพัฒน์ ตรีณรงค์, พิธีต่างๆ และพุทธาภิเษก, (กรุงเทพมหานคร: เอเชียการพิมพ์, ๒๕๑๘), หน้า 

๗๐-๗๑. 
๑๑๓พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), “ข้อควรทราบเกี่ยวกับการศึกษาของคณะสงฆ์” บันทึกการ

สัมมนาพระสงฆ์กับการประยุกต์ศาสนกิจให้สมสมัย คณะกรรมการศาสนาเพ่ือการพัฒนา , (กรุงเทพมหานคร: 
เจริญวิทย์การพิมพ์, ๒๕๒๘), หน้า ๘๒. 



๑๐๑ 

๒.  บวชเพื่อจะได้มีโอกาสในการศึกษาเล่าเรียน ทั้งนี้เพราะในสังคมไทยตั้งแต่สมัย
สุโขทัยมาแล้ว วัดได้เป็นแหล่งการศึกษาส าหรับชาวบ้านหรือเป็นศูนย์กลางการศึกษาส าหรับมวลชน 
ดังนั้น เมื่อกุลบุตรได้บวชเป็นสามเณรหรือพระภิกษุแล้ว ก็ย่อมมีโอกาสได้ศึกษาเล่าเรียนในด้านต่างๆ 
ทั้งทางธรรมและทางโลก จึงเกิดประเพณีที่เรียกว่า “ประเพณีบวชเรียน” ขึ้น และการบวชเรียนก็เริ่ม
สืบต่อกันมาจนกลายเป็นประเพณีอย่างแท้จริงในสมัยของพระบาทสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ  
ดังมีความปรากฏในพงศวดารว่า น่าจะเข้าใจว่าประเพณีที่เจ้านายทรงผนวชและผู้ลากมากดีบวช 
นับว่าเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา จึงเป็นธรรมเนียมเมืองสืบมาช้านาน เห็นจะมีขึ้นครั้งแผ่นดินสมเด็จ
พระบรมไตรโลกนาถเป็นปฐม ครั้นในกาลต่อมาคือในรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวบรม
โกษฐ์ประเพณีบวชเรียนก็ได้กลายเป็นเงื่อนไขในการที่จะรับกุลบุตรเข้าเป็นข้าราชการอีกด้วย ดังมี
ข้อความปรากฏในบันทึกของสมเด็จกรมพระยาด ารงราชานุภาพ ตอนหนึ่งว่า  

กุลบุตรทุกๆ คนควรจะต้องบรรพชาและอุปสมบทเป็นภิกษุ ตั้งแต่ในรัชกาลของสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัวบรมโกษฐ์ ซึ่งเสวยราชย์เมื่อปีชวด พ.ศ. ๒๒๗๕ นั้นเป็นต้นมากล่าวว่า ใน
รัชกาลนั้น ผู้ที่จะเป็นขุนนางมียศบรรดาศักดิ์  ต้องเป็นผู้ที่ ได้บวชแล้วจึงจะทรงตั้ ง 
เพราะฉะนั้นเจ้านายในพระราชวงศ์ก็ต้องผนวชทุกพระองค์เหมือนกัน  ต่อมาในครั้งกรุง
รัตนโกสินทร์ก็นิยมตามแบบแผนครั้งแผ่นดินของสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวบรมโกษฐ์ทุกอย่าง๑๑๔ 

การบวชโดยมูลเหตุจูงใจลักษณะนี้ เป็นการบวชที่ผู้บวชต้องการศึกษาหลักธรรม
ค าสั่งสอนต่างๆ ในพระพุทธศาสนาเพ่ือท าให้เกิดความรู้และความเข้าใจอย่างถูกต้องและสามารถน า
หลักธรรมค าสั่งสอนต่างๆ เหล่านั้นไปประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมและสอดคล้องกับการด าเนินชีวิตของตน
ต่อไปในภายภาคหน้า ผู้ที่บวชโดยมีเหตุจูงใจลักษณะนี้จะมีระดับความต้องการในการศึกษาพระธรรม
วินัยไม่สูงเท่ากับผู้ที่บวชเพ่ือมุ่งหวังบรรลุพระนิพพาน ทั้งนี้เพราะผู้บวชต้องการศึกษาพระธรรมวินัย
ในระดับที่สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตในระดับโลกิยะได้อย่างมีความสุขเท่านั้น ไม่ได้
มุ่งหวังที่จะศึกษาพระธรรมวินัยในระดับโลกุตตระเหมือนกับผู้บวชเพ่ือมุ่งหวังพระนิพพาน 

๓.  บวชเพราะมุ่งหวังผลประโยชน์บางประการ เนื่องจากประชาชนชาวไทยส่วน
ใหญ่นับถือพระพุทธศาสนาและถือว่าพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติ ดังนั้น จึงท าให้คนไทยมี
ความเคารพนับถือพระพุทธศาสนาอย่างแน่นแฟ้นและเห็นว่าเป็นสถาบันสูงส่ง ใครจะมาลบหลู่เหยียด
หยามมิได้ ในสังคมไทยถือว่าพระภิกษุเป็นตัวแทนของสถาบันพระพุทธศาสนา จึงท าให้พระภิกษุมี
ฐานะเป็นผู้น าทั้งทางจิตใจและทางสังคมส าหรับประชาชนชาวไทย และในขณะเดียวกันพระภิกษุก็จะ
ได้รับความเคารพนับถือบูชาจากคนในสังคมควบคู่ไปด้วย เมื่อเป็นเช่นนี้จึงท าให้มีคนจ านวนหนึ่งเห็น

                                                           
๑๑๔สมเด็จกรมพระยาด ารงราชานุภาพ, “ประวัติวัดมหาธาตุฯ,” อนุสรณ์ ๒๕ พุทธศตวรรษ  

วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏ์, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๔๒๔), หน้า, ๕๒. 



๑๐๒ 

ผลประโยชน์ที่ตนเองจะได้รับ เมื่อเข้ามาบวชเป็นพระภิกษุในพระพุทธศาสนาเพ่ือแสวงหา
ผลประโยชน์ในลักษณะนี้มีหลายประการด้วยกัน เช่น  

๑. บวชเพราะต้องการให้ตนเองด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างมีความสุขโดยไม่ต้อง
ประกอบอาชีพหาเลี้ยงตนเองให้ยากล าบาก กล่าวคือ เมื่อบวชเป็นพระภิกษุแล้ว ชาวบ้านก็จะมา
ถวายอาหาร เครื่องอุปโภคบริโภค ตลอดจนเครื่องอ านวยความสะดวกต่างๆ ให้แก่ตนเองเป็นการ
แสวงหาผลประโยชน์จากความศรัทธาของชาวบ้านที่มีต่อพระภิกษุโดยแท้จริง 

๒. บวชเพ่ือต้องการเรียนดิรัจฉานวิชา เป็นการบวชเพ่ือที่จะได้มีโอกาสศึกษาวิชา
ทางเวทย์มนต์คาถา และไสยศาสตร์ต่างๆ ทั้งนี้เพราะผู้บวชเห็นว่า ชาวบ้านส่วนใหญ่มักจะคิดว่า
พระภิกษุเป็นผู้มีความศักดิ์สิทธิ์อยู่ในตัวเอง เป็นผู้ที่สามารถติดต่อกับสิ่งที่ลึกลับต่างๆ คือวิญญาณ
และภูตผีปีศาจต่างๆ ได้ นอกจากนั้น เมื่อชาวบ้านมีเรื่องไม่สบายใจ ก็มักจะไปหาพระเพ่ือให้พระท า
พิธีทางไสยศาสตร์ต่างๆ ให้ เช่น รดน้ ามนต์ เสกเป่า สะเดาะเคราะห์ เป็นต้น ตลอดจนมีชาวบ้าน
จ านวนมากที่เข้าวัดหาพระเพ่ือให้ดูดวงชะตาราศีให้ เมื่อเป็นเช่นนี้จึงท าให้มีบุคคลที่เห็นผลประโยชน์
ที่จะได้รับการศึกษาเวทย์มนต์คาถาและไสยศาสตร์ต่างๆ ได้อาศัยช่องทางแสวงหาผลประโยชน์ที่จะ
ได้รับจากชาวบ้าน โดยเข้ามาบวชเป็นรพระภิกษุในพระพุทธศาสนา 

๓. บวชเพราะต้องการอาศัยวัดเป็นสถานที่พักผ่อน การบวชที่มีเหตุจูงใจใน
ลักษณะนี้มักจะเนื่องมาจากผู้บวชเป็นคนชรา ซึ่งปกติแล้วคนที่อยู่ในวัยชราหรือวัยสูงอายุ จะเป็นคนที่
มีความเสื่อมทางด้านความจ า และการปรับตัวให้เข้ากับสังคมก็ลดน้อยลงกว่าคนในวัยอ่ืน ดังนั้น วัยนี้
จึงเป็นวัยแห่งการพักผ่อน ส าหรับสังคมไทยคนที่อยู่ในวัยชราส่วนใหญ่มักจะอาศัยวัดเป็นที่พ่ึงทางใจ 
โดยใช้เวลาส่วนใหญ่ในการปฏิบัติศาสนกิจต่างๆ เช่น ฟังเทศน์ ท าบุญ สนทนาธรรมเป็นต้น ทั้งนี้
เพราะถือว่าเป็นการน าตนเองเข้ามาใกล้ชิดพระพุทธศาสนา เป็นการสร้างบุญกุศลแลความสุขทางใจ
ในบั้นปลายของชีวิต เมื่อเป็นเช่นนี้จึงมีคนชราจ านวนหนึ่งอยู่ล าพังตัวคนเดียว ไม่มีญาติพ่ีน้อง หรือถ้า
มีก็ไม่ได้รับการดูแลเอาใจใส่จากลูกหลานญาติพ่ีน้อง เข้ามาบวชเป็นพระภิกษุเป็นสถานที่พักผ่อนทั้ง
ทางกายและทางใจ ในสังคมปัจจุบันมีผู้ที่เข้ามาบวชเพราะเหตุจูงใจเช่นนี้มีจ านวนไม่น้อย๑๑๕ 

๔. บวชเพราะเหตุผลบางประการ เช่น บวชแก้บน บวชหน้าศพ เป็นต้น 
๔.  บวชเพราะต้องการศึกษาพระธรรมวินัย เพ่ือมุ่งบรรลุพระนิพพาน การบวช

โดยมูลเหตุจูงใจลักษณะนี้ เป็นการบวชที่ผู้บวชต้องการเข้ามาศึกษาหลักธรรมค าสั่งสอนต่างๆ ใน
พระพุทธศาสนา เพ่ือให้เกิดความรู้และความเข้าใจอย่างถูกต้อง และสามารถน าหลักธรรมค าสั่งสอน
ต่างๆ ไปประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมและสอดคล้องกับการด าเนินชีวิตของตนต่อไปในภายภาคหน้า ผู้บวช
ในลักษณะนี้ จะมีระดับความต้องการในการศึกษาพระธรรมวินัยไม่สูงเท่ากับผู้ที่บวชเพ่ือมุ่งหวังบรรลุ
                                                           

๑๑๕ตุ้ย ชุมสาย, จิตวิทยาปลีกย่อย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์แพร่วิทยาอินเตอร์เนชั่นแนล, ๒๕๒๖), 
หน้า ๑๙๘. 



๑๐๓ 

พระนิพพาน ทั้งนี้เพราะผู้บวชต้องการศึกษาพระธรรมวินัยในระดับที่สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการ
ด าเนินชีวิตในระดับโลกิยะได้อย่างมีความสุขเท่านั้น๑๑๖ 

จะเห็นว่าการบวชเพ่ือมุ่งบรรลุพระนิพพาน เป็นการบวชที่เป็นไปตามวัตถุประสงค์
ดั้งเดิมของการบวช ซึ่งมีมาตั้งแต่สมัยพุทธกาลและถูกต้องตามพุทธบัญญัติของพระองค์มากที่สุด ใน
สังคมไทยปัจจุบันยังมีผู้ที่เข้ามาบวชเพ่ือมุ่งบรรลุพระนิพพานอยู่บ้างเหมือนกัน ถึงแม้ว่าจะมีจ านวนไม่
มากนักก็ตาม โดยบวชจะประพฤติปฏิบัติตามพระธรรมวินัยอย่างเคร่งครัดและจะครองเพศบรรพชิต
ไปจนตลอดชีวิต จากท่ีได้ศึกษามาท าให้มองเห็นได้อย่างชัดเจนว่ามูลเหตุจูงใจในการบวชเป็นเรื่องที่มี
ความส าคัญต่อการศึกษาเกี่ยวกับความมุ่งหมายที่แท้จริงของผู้ที่ เข้ามาบวชเป็นพระภิกษุใน
พระพุทธศาสนาเป็นอย่างมาก ทั้งนี้เพราะผู้บวชที่มีเหตุจูงใจในการบวชแตกต่างกันก็จะแสดง
พฤติกรรมและการประพฤติปฏิบัติแตกต่างกันออกไปด้วย 

สรุปได้ว่า การอุปสมบทมีทั้งในส่วนที่ดีและส่วนที่ไม่ดี ส่วนดีเกิดจาการอุปสมบทเข้า
มาเพ่ือการศึกษาให้รู้แจ้งเห็นจริงในการด าเนินชีวิตให้ถูกต้อง ในส่วนที่ไม่ดีนั้น เกิดจากสาเหตุหลาย
ประการ ในการบรรพชาอุปสมบท ได้แก่ บวชเพราะมุ่งหวังผลประโยชน์บางอย่างไม่ว่าจะเป็นหวังผล
ทางลาภสักการะ เพ่ือฉุดให้ตนเองมีบทบาทที่ส าคัญเป็นที่ยอมรับแก่บุคคลทั่วไป อีกทั้งบวชเพ่ือหลีก
หนีความยากล าบากโดยไม่ต้องประกอบอาชีพเลี้ยงตนเองอาศัยวัดเป็นที่อยู่อาศัย  หรือบวชเพ่ือ
ต้องการเรียนเดรัจฉานวิชา เพ่ือความเชื่อต่างๆ เช่น วิญญาณและภูตผีปีศาจต่างๆ โดยหวังของที่เขา
เอามาถวายให้ 

๓.๓.๑.๒  ปัญหาการบริหารจัดการในคณะสงฆ์และการปฏิบัติหน้าที่ 
การปฏิบัติหน้าที่ของพระอุปัชฌาย์ในยุคปัจจุบันมีแนวโน้มความสัมพันธ์กับ

สัทธิวิหาริกไม่เข้มงวดกวนขันเหมือนในครั้งพุทธกาล ทั้งนี้เนื่องจากบริบททางสังคมและกระแสแห่ง
โลกาภิวัตน์ ท าให้สัทธิวิหาริกกับพระอุปัชฌาย์มีความผูกพันกันน้อยลง นอกจากปัญหาเรื่องความไม่
ผูกพันกันแล้ว พระอุปัชฌาย์เองก็ยังมีปัญหาการปฏิบัติหน้าที่เช่นเดียวกัน ซึ่งมีหลากหลายลักษณะ
แตกต่างกันออกไปตามหน้าที่ต้องรับผิดชอบ สมเด็จพระมหาธีราจารย์ (นิยม านิสฺสโร, ป.ธ.๙)๑๑๗  
ได้วิเคราะห์ปัญหาของพระอุปัชฌาย์ในการปฏิบัติหน้าที่ ดังนี้ 

๑.  ปัจจุบันพระอุปัชฌาย์มุ่งจะได้สัทธิวิหาริกมากๆ แข่งขันการบวชแล้วไม่ได้
พิจารณาว่าเหมาะสมถูกต้องกับกฎระเบียบ และไม่คอยตรวจตราความประพฤติของสัทธิวิหาริก 

                                                           
๑๑๖นวรัตน์ สุวรรณผ่อง, “การศึกษาบทบาทของพระสงฆ์ไทย กับงานสังคมสงเคราะห์จิตเวช : 

ศึกษาเฉพาะกรณีวัดที่มีส านักสมถวิปัสสนากรรมฐานในเขตกรุงเทพมหานคร”, หน้า ๔. 
๑๑๗สมเด็จพระมหาธีราจารย์ (นิยม ฐานิสฺสโร, ป.ธ .๙), ปัญหาอุปสรรคในการปฏิบัติหน้าที่ของ 

พระอุปัชฌาย,์ ในเอกสารการประชุมสัมมนาพระอุปัชฌาย์, หน้า ๑๙๗-๑๙๘. 



๑๐๔ 

๒.  พระอุปัชฌาย์ไม่มีการสังวรระมัดระวังในการให้การบรรพชาอุปสมบท 
ไม่ตรวจสอบภูมิหลังหรือประวัติของผู้จะบวชอย่างชัดเจน 

๓.  พระอุปัชฌาย์เน้นไปในทางลาภสักการะ 
๔.  พระอุปัชฌาย์ไม่เอาใจใส่สัทธิวิหาริก บวชแล้วปล่อยปละละเลยไม่คอยดูแล

สุขทุกข์ตลอดถึงความประพฤติและไม่คอยว่ากล่าวตักเตือนสัทธิวิหาริก 
นอกจากนี้ พระศรีธรรมาภรณ์ (ด ารง ทิฏฺ ธมฺโม ป.ธ.๙)๑๑๘ ได้วิเคราะห์ถึงปัญหา

ของพระอุปัชฌาย์ในการปฏิบัติหน้าที่ ดังนี้ 
๑.  พระอุปัชฌาย์หย่อนยาน ไม่เข้มงวดกวดขันเลือกบุคคลผู้จะเข้ามาบวชไม่

พิจารณาตรวจสอบภูมิหลังประวัติให้ชัดเจน แม้จะมีเกณฑ์ให้ตรวจสอบก็ไม่ตรวจสอบเพราะมี
ข้อจ ากัดหลายด้านและบางครั้งพระอุปัชฌาย์ตามใจผู้จะบวชมากไป 

๒.  ปฏิบัติหน้าที่มักง่าย ไม่ศึกษาฝึกซ้อมการสวดสังฆกรรมตามหลักอักขรวิธี
เพราะไม่รู้บาลี ไม่รู้ข้อบังคับ ไม่สามารถควบคุมพระคู่สวดให้สวดถูกอักขรวิธีทางภาษาบาลีได้ 

๓.  ไม่เอาจริงเอาจังในการฝึกซ้อมหรือสอบความรู้ของพระอุปัชฌาย์ โรงเรียน
ฝึกซ้อมพระอุปัชฌาย์ไม่ใส่ใจฝึกหัดค้นคว้าแก้ไขเรื่องสวด ได้แค่บรรจุวิชาอักขรวิ ธีไว้ในตารางอบรม
พระอุปัชฌาย์เท่านั้น แต่กรรมการผู้ท าการสอบก็ยังสวดไม่ถูกอักขรวิธี  ไม่มีภูมิรู้พอจะสอนอักขรวิธี 
และบางครั้งพระอุปัชฌาย์สอบได้ตราตั้งมาแล้วก็ยังไม่รู้เรื่องหลักของการสวดและการปฏิบัติหน้าที่ให้
ถูกต้อง และโรงเรียนพระอุปัชฌาย์ส่วนกลางยังไม่ได้มาตรฐาน 

๔.  ผู้บวชไม่เตรียมความพร้อม ไม่หวังผลประโยชน์จากการบวช เข้ามาบวช 
โดยไม่รู้จักมุ่งหมายปลายทางว่าจะบวชไปเอาอะไร ไม่ได้รับการชี้แจงเหตุผลอย่างถูกต้องผู้บวชแม้จะ
มีคุณสมบัติอ่ืนๆ ครบถ้วน แต่มักขาดคุณสมบัติ คือไม่สามารถกล่าวค าขอบรรพชาอุปสมบทได้ด้วย
ตนเอง ท่องค าขอบวชและค าขานนาคไม่ได้ 

๕.  บิดามารดาของผู้บวช จัดงานใหญ่โตเอาหน้าเอาตา เรื่องจริงท าเล่น คือไม่
น านาคฝากเข้าวัด พอถึงเวลาบวชนาคก็ท่องไม่ได้ เรื่องเล่นท าจริง คือห่วงแต่มหรสพสิ้นเปลืองไม่ได้
ประโยชน์ 

๖.  พระคู่สวด ไม่รู้หลักการสวดกรรมวาจาตามหลักไวยากรณ์สวดผิดพลาดไม่มี
ใครตรวจสอบ ไม่มีการค้นคว้า ไม่มีการฝึกฝนอบรมพระคู่สวดให้ได้มาตรฐาน 

๗.  พระอันดับ ไม่รู้หน้าที่ว่าตนเป็นกรรมการพิจารณาผู้ขอบวช ไม่มีสติปัญญา
พอที่จะคัดค้านว่าเหมาะสมหรือไม่ ไม่รู้เรื่องว่าตนไปนั่งดูการอุปสมบทท าไมและไม่รู้เรื่องการ
อุปสมบทกรรม 
                                                           

๑๑๘พระศรีธรรมาภรณ์ (ด ารง ทิฏฺ ธมฺโม ป.ธ.๙), คู่มือการอบรมพระอุปัชฌาย์ กรรมวาจาจารย์  
อนุสาวนาจารย์, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๘–๑๑. 



๑๐๕ 

จากปัญหาการปฏิบัติหน้าที่ของพระอุปัชฌาย์ ที่ได้กล่าวมาข้างต้นมีความสอดคล้อง
กับกรมการศาสนา ได้วิเคราะห์ปัญหาของพระอุปัชฌาย์ในการปฏิบัติหน้าที่ ไว้ดังนี้ 

๑.  พระอุปัชฌาย์ไม่สามารถพบและสอบส่วนกุลบุตรได้ เนื่องจากการรับผู้ขอ
บวชบางครั้งเป็นหน้าที่ของเจ้าอาวาส ท าให้พระอุปัชฌาย์ไม่สามารถสอบสวนกุลบุตรว่ามีหลักฐาน 
เป็นหลักแหล่ง มีอาชีพชอบธรรม มีความประพฤติดีอย่างไร 

๒.  การบวชคนชรา ท าให้พระอุปัชฌาย์หนักใจมากเพราะไม่รู้ว่าคนชรานั้น
ก าหนดอายุตั้งแต่เท่าไรขึ้นไป ไม่มีก าหนดแน่นอน รวมไปถึงคนทุพพลภาพด้วย 

๓.  การรับบัณเฑาะก์บวช โดยขณะบวชพระอุปัชฌาย์ไม่ทราบเพราะเขาไม่
แสดงออก และพระอุปัชฌาย์ก็ไม่แน่ใจว่าเป็นกระเทยขนาดไหนจึงห้ามเด็ดขาด มาทราบทีหลังต้อง
เมื่อผ่านไปได้ ๒-๓ ปีแล้ว 

๔.  พระอุปัชฌาย์โดยหน้าที่ต้องถือเป็นธุระปกครองและสั่งสอนสัทธิวิหาริกของ
ตนให้อยู่ในสัมมาปฏิบัติ แต่ส่วนมากไม่ได้อยู่ร่วมกัน ไม่สะดวกในการควบคุมสั่งสอน 

๕.  พระอุปัชฌาย์ปฏิบัติไม่เสมอกัน บางรูปย่อหย่อนแต่มีผู้สนับสนุน บางรูป
เคร่งครัดแต่ขาดผู้สนับสนุน จึงยิ่งท าให้เกิดช่องว่างและเป็นอุปสรรคมากข้ึน๑๑๙ 

จากปัญหาดังกล่าวสรุปได้ว่า ปัญหาของพระอุปัชฌาย์ในการปฏิบัติหน้าที่ เช่น  
พระอุปัชฌาย์ไม่มีความรู้ความเข้าใจในพิธีบรรพชาอุปสมบทและสังฆกรรมอย่างถ่องแท้ ท าให้ปฏิบัติ
ผิดคลาดเคลื่อนไปจากหลักการพระพุทธศาสนา ไม่สามารถถ่ายทอดความรู้ด้านพระธรรมวินัยอย่าง
เพียงพอเพราะมีภาระงานอ่ืนๆ มากจนไมส่ามารถติดตามดูแลอบรมสั่งสอนสัทธิวิหาริกได้อย่างใกล้ชิด 
และมีความผูกพันเหินห่างมากขึ้นกับสัทธิวิหาริก ท าให้สิทธิวิหาริกและอันเตวาสิกเกิดความละเลยต่อ
พระธรรมวินัย และพระอุปัชฌายาจารย์ ท าให้ผู้บวชมีลักษณะพฤติกรรมมี่ไม่กตัญญูกตเวทีต่อ 

พระรัตนตรัยดังที่กล่าวแล้วข้างต้น ต่อไปจะกล่าวถึงปัญหาการขาดกตัญญูกตเวทีของสังคมคฤหัสถ์ 

๓.๓.๒  ปัญหาการขาดกตัญญูกตเวทีในสังคมคฤหัสถ์ 

การกระท าทุกอย่างของคน หากปราศจากความคิดที่เป็นสัมมาทิฏฐิแล้วย่อมจะสามารถ
กระท าลงไปโดยไม่ค านึงถึงปัญหาที่เกิดขึ้นทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน ดังนั้น การน าหลักค าสอนทาง
พระพุทธศาสนามาใช้เพ่ือพัฒนาระบบความคิดที่ถูกต้องนับเป็นสิ่งจ าเป็นและส าคัญมากในสังคมไทย
ปัจจุบัน ส่วนปัญหาที่เป็นเหตุให้เกิดอกตัญญู สามารถวิเคราะห์สภาพปัญหามาจากเหตุ ๒ ประการ 
คือ ๑. ปัญหาจากปัจจัยภายนอก ๒. ปัญหาจากปัจจัยภายใน มีรายละเอียดดังนี้ 

                                                           
๑๑๙กรมการศาสนา, โครงการประชุมสัมมนาพระอุปัชฌาย์และฝึกอบรมพระกรรมวาจารย์  

พระอนุสาวนาจารย์ ทั่วราชอาณาจักร ปีงบประมาณ ๒๕๔๑, (กรุงเทพมหานคร: กรมการศาสนา, ๒๕๔๑), หน้า 
๒๒๓-๒๒๕. 



๑๐๖ 

๓.๓.๒.๑  ปัญหาจากปัจจัยภายนอก 
ค าว่า “ปัจจัยภายนอก” ตามค าอธิยายของพระพรหมคุณาภรณ์ เรียกว่า  

“ปรโตโฆสะ” หมายถึง เสียงจากผู้อ่ืน หรือเสียงบอกจากผู้อ่ืน ได้แก่ การรับถ่ายทอดหรืออิทธิพลจาก
สิ่งแวดล้อมทางสังคม เช่น จากบิดามารดา ครูอาจารย์ เพ่ือนที่คบหา หนังสือ สื่อมวลชน และ
วัฒนธรรม ซึ่งให้ข่าวสารที่ถูกต้อง สั่งสอน ฝึกหัดพัฒนา แนะน าชักจูงไปในทางที่ดีงาม๑๒๐  
หากวิเคราะห์ตามความหมายนี้ เป็นปัจจัยฝ่ายกุศลกรรม แต่ประเด็นที่ผู้วิจัยกล่าวถึง คือเป็นปัจจัย
ฝ่ายอกุศลกรรม ที่เป็นเหตุน าไปสู่การกระท า ที่เรียกว่า “อกตัญญูหรือการขาดกตัญญูกตวเวที”  
เหตุเกิดแห่งอกตัญญูมาจากปัจจัยภายนอก ๒ ประการ คือ ๑. ปัญหา และ ๒. สภาพของปัญหา ดังนี้ 

๑. ปัญหา: โดยปัญหานั้นมีการนิยามความหมายไว้ ๓ ประการคือ ๑. ข้อสงสัย 
เช่น ท าได้โดยไม่มีปัญหา ๒. ค าถาม เช่น การตอบปัญหา และ ๓. ข้อที่ต้องพิจารณาแก้ไข เช่น 
ปัญหาเฉพาะหน้า ปัญหาสังคม ปัญหาทางการเมือง๑๒๑ และนอกจากนี้ปัญหายังหมายถึง สภาพ
เหตุการณ์ที่จะเกิดในอนาคตมีแนวโน้มที่จะไม่ตรงกับความต้องการ๑๒๒  

ส าหรับปัญหาหรือเหตุวิกฤตทางด้านศีลธรรม การประพฤติที่ไม่เหมาะสม 
ด าเนินชีวิตไม่ถูกต้องในสังคมไทยปัจจุบัน ผู้วิจัยได้กล่าวไว้ในหัวข้อ (๓.๒.๒ ถานการณ์การขาดความ
กตัญญูกตเวทีในสังคมคฤหัสถ์) ทั้งที่รู้ว่าการก่อปัญหานั้นเกิดผลเสียแก่ตัวเองและผู้อ่ืนที่อยู่ร่วม
สังคมด้วย เมื่อสรุปภาพรวมของปัญหาอาจเกิดจากปัจจัยภายนอกอยู่ ๓ ด้าน ได้แก่  

๑.  ด้านจิตใจ คือ สภาพการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายและจิตใจ อารมณ์
ของผู้กระท าซึ่งอาจเกิดขึ้นกับทุกคน ทุกวัย เมื่อมีสภาพจิตใจที่มีความกังวลในใจ รู้สึกไม่สบายใจ    
ไม่สามารถปรับตัว ไม่พอใจในชีวิตของตน เข้ากับคนอ่ืนไม่ได้ ในรายที่ได้รับความกระทบกระเทือน
อย่างรุนแรง อาจท าให้เกิดเป็นโรคประสาท เป็นโรคจิตได้ และสามารถท าลายชีวิตตนเองและผู้อ่ืนได้ 

๒.  ด้านสิ่งแวดล้อม แบ่งออกเป็น ๓ คือ ๑. บ้าน เป็นสิ่งแวดล้อมที่ส าคัญ
ต่อจิตใจ เพราะเป็นสถาบันแห่งแรกที่ได้ฝึกอบรมอุปนิสัย ทัศนคติ และความประพฤติมักเป็นผลที่
บ้านถ่ายทอดให้โดยเฉพาะสภาพความเป็นอยู่ของบ้านมีผลอย่างมาก ถ้าพ่อแม่ยากจน ตระหนี่หรือมี
เงินแต่ไม่ใช้จ่ายเพ่ือความสุขตามควร เมื่อได้ไม่ดังใจอาจจะเกิดปมด้อยบางครั้งก็ลบปมด้อยในทางที่
ผิด เช่น เห็นเขามีเงินเราก็อยากมี เมื่อมีในทางดีไม่ได้ ก็มีในทางที่ชั่ว ส่วนบ้านที่จ่ายฟุ่มเฟือยไม่สอน
ให้รู้จักค่าของเงินกลายเป็นคนสุรุ่ยสุร่าย ๒. ครู ส่วนมากครูจะมีอิทธิพลมาก อยากให้ครูรัก อยากให้

                                                           
๑๒๐พระพรหมคุณาภรณ์  (ประยุทธ์  ปยุตฺ โต ) ,  วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม,  พิมพ์ครั้ งที่  ๙ , 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมสาร, ๒๕๔๙), หน้า ๑๐. 
๑๒๑ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, หน้า ๗๓๓. 
๑๒๒วีรพล สุวรรณนันต์, กระบวนการแก้ปัญหา, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ที่ บริษัท 

ประยูรวงศ์ จ ากัด ๒๕๓๓), หน้า ๑. 



๑๐๗ 

ครูชม ส่วนมากจึงพยายามเอาใจครู ถ้าครูเรียนรู้ทางด้านจิตวิทยาบ้างจะช่วยแก้ปัญหาได้มาก ซึ่ง
บางครั้งได้ผลมากกว่าพ่อแม่ผู้ปกครองด้วย และ ๓. เพ่ือน การคบเพ่ือน ถ้าเพ่ือนดี วัยรุ่นก็จะได้
ประพฤติในทางที่ดี แต่ถ้าเพ่ือนไม่ดีประกอบกับสิ่งแวดล้อมอ่ืนไม่ดี ก็มีทางไปสู่ความเสื่อมมากกว่า
ทางดี เพราะเพ่ือนมีอิทธิพลไม่น้อยกว่ากรณีอ่ืนๆ๑๒๓ 

๓.  ด้านสื่อมวลชน ประกอบด้วย ภาพยนตร์ โทรทัศน์ วิดีโอ นิตยสาร 
หนังสือมีบทบาทต่อความคิดและทัศนคติอย่างมาก เช่น ภาพความรุนแรง ความสัมพันธ์ทางเพศ  
มีอิทธิพลต่อความเชื่อถือ ยึดเอาเป็นแบบอย่างได้๑๒๔ โดยเฉพาะการรับเอาทัศนคติ เกิดจากการ
และประสบการณ์ องค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อการสร้างทัศนคติ ดังนี้ 

๑. วัฒนธรรม มีอิทธิพลต่อชีวิตทุกๆ คน ตั้งแต่เกิดจนกระท่ังตาย 
๒. ครอบครัว นับเป็นสถานที่แห่งแรกในการอบรมเลี้ยงดูเด็กจึงมี

อิทธิพลมากที่สุดในการสร้างทัศนคติให้แก่เด็ก 
๓. กลุ่มเพ่ือน เด็กที่จากพ่อแม่มาอยู่กับเพ่ือนจะได้รับอิทธิพลจาก

กลุ่มเพ่ือนมาก เพราะเด็กต้องการยอมรับจากเพ่ือน ต้องการค าแนะน า และความช่วยเหลือจากเพ่ือน 
๔. บุคลิกภาพ บุคคลที่มีบุคลิกภาพต่างกัน เช่น พวกชอบสังคม พวก

เกลียดสังคม จะมีทัศนคติไม่เหมือนกัน๑๒๕ 
อย่างไรก็ตาม ปัญหาใหญ่ของสังคมไทยที่จะต้องช่วยกันแก้ไขปัญหาดังกล่าวให้

หมดไปจากสังคมหากไม่ให้การศึกษาอบรมที่ดี หรือว่าการได้รับการจัดการศึกษาที่ถูกต้อง อาจจะ
มองข้ามเรื่องใดเรื่องหนึ่ง โดยเฉพาะปัญหาด้านศีลธรรม จะต้องช่วยกันอบรมอันเป็นที่มาของการ
พัฒนาทั้งระบบตั้งแต่ผู้ปกครองครอบครัว ครูอาจารย์ ตลอดจนองค์กรอ่ืนๆ ต้องปฏิบัติเป็นแบบอย่าง
ที่ดี จึงสามารถบรรเทาหรือแก้ปัญหาด้านศีลธรรมของคนในสังคมให้ลดลงได้  

๒. สภาพของปัญหา: สภาพปัญหาในปัจจุบันที่เป็นเหตุน าไปสู่การกระท าที่ 
“ไม่มีความกตัญญูต่อกัน” ผู้วิจัยขอน าเสนอสภาพปัญหาไว้ ๒ ประการ ได้แก่ ๑. ปัญหาอาชญากรรม 
และ ๒. ปัญหายาเสพติด โดยสภาพปัญหาทั้งสองอย่างนี้  มีส่วนส าคัญและเป็นตัวแปรในการกระท า
และประกอบอาชีพที่ผิดกฎหมาย ดังที่เราได้รับทราบข้อปัญหาที่เกิดขึ้นทั่วทุกพ้ืนที่ของประเทศไทย
ตามช่องทางสื่อสิ่งพิมพ์อ่ืนๆ โดยเฉพาะตามกระแสสังคมออนไลน์ที่ได้น าเสนอเกี่ยวกับปัญหา
อาชญากรรม และปัญหาสารเสพติด สามารถสรุปได้ ดังนี้ 

                                                           
๑๒๓สุพัตรา สุภาพ, ปัญหาสังคม, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๗, หน้า ๒๑-๒๒. 
๑๒๔ศรีเรือน แก้วกังวาล, จิตวิทยาพัฒนาการ ชีวิตทุกช่วงวัย เล่ม ๒, พิมพ์ครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร: 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๙), หน้า ๓๖๖. 
๑๒๕สุชา จันทร์เอม, จิตวิทยาสังคม, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๔), หน้า ๘๓. 



๑๐๘ 

๑.  ปัญหาอาชญากรรม หมายถึง การกระท าผิดทางอาญา และผู้ที่กระท า
จะต้องได้รับโทษตามกฎหมาย๑๒๖ การกระท าผิดกฎหมายอาญาอาจผิดเพราะกระท า หรืองดเว้นไม่
กระท าก็ได้ เช่น คดีฆ่าคนตาย ลักทรัพย์ ไม่เสียภาษี ไม่ยอมเข้ารับการเกณฑ์ทหาร เป็นต้น ซึ่งโทษที่
จะได้รับจะมีกฎหมายก าหนดไว้ชัดเจนว่าเป็นโทษสถานใด เช่น ลักทรัพย์ ปล้นทรัพย์ ฆ่าข่มขืน 
ยักยอกทรัพย์ เป็นต้น ซึ่งการกระท าผิดทางอาญานี้ เป็นการกระท าผิดต่อสังคม เจ้าหน้าที่ซึ่งรับ
ภาระหน้าที่ด าเนินคดีแก่ผู้กระท าความผิด ถือว่าเป็นตัวแทนของสังคม เพราะถือว่าคนที่เสียหายไม่ใช่
ผู้ที่ถูกท าร้ายเท่านั้น สังคมส่วนรวมได้รับความเสียหายด้วย ดังเห็นได้จากทัศนะ ปุรชัย เปี่ยมสมบูรณ์ 
และคณะ ได้จ าแนกประเภทของอาชญากรรมไว้ ๕ ประเภท๑๒๗ ได้แก่  

๑. อาชญากรรมปราศจากผู้เสียหาย คือ อาชญากรรมเกี่ยวข้องกับ
การละเมิดศีลธรรมจรรยาของบุคคล เช่น ความผิดเกี่ยวกับการพนัน การค้าประเวณี การท าแท้ง การ
มีและการใช้สื่อลามกอนาจาร เป็นต้น 

๒. อาชญากรรมพ้ืนฐาน คือ อาชญากรรมที่เกี่ยวกับการประทุษร้าย
ต่อทรัพย์สิน ร่างกาย หรือชีวิตของผู้อื่น เช่น ลักทรัพย์ ปล้นทรัพย์ ท าร้ายร่างกายฆ่าผู้อ่ืน เป็นต้น  

๓. อาชญากรรมองค์การ คือ อาชญากรรมอาชญากรได้รวมตัวกันตาม
สายงานการบังคับบัญชาในรูปองค์การ โดยจัดการวางแผนและด าเนินงานเพ่ือประกอบธุรกิจผิด
กฎหมายประเภทต่างๆ บ่อยครั้งที่อาชญากรองค์การจะอาศัยอ านาจทางเศรษฐกิจและการเมือง  
เพ่ือผูกขาดการด าเนินธุรกิจผิดกฎหมายนั้นๆ เช่น การเป็นเจ้ามือสลากกินรวบ การค้าหญิงโดยบังคับ
ค้าประเวณี การค้ายาเสพติดให้โทษ การค้าสินค้าหนีภาษี การค้าแร่เถื่อน ไม้เถ่ือน เป็นต้น 

๔. อาชญากรรมปกขาว คือ อาชญากรรมซึ่งผู้กระท าความผิดเป็น
บุคคลที่อยู่ในต าแหน่งหน้าที่การงาน ทั้งในภาคราชการ รัฐวิสาหกิจ หรือเอกชน และได้ใช้ต าแหน่ง
หน้าที่ดังกล่าวในช่องทางไม่ชอบ เพ่ือการแสวงหาประโยชน์ส่วนตน เช่น การยักยอกเงิน การรับเงิน
คอมมิชชั่นในการประมูลก่อสร้างสถานที่ราชการ การรับเงินจากผู้สมัครสอบคัดเลือกอยู่ในลักษณะ
การทุจริตคอรัปชั่น เป็นต้น 

๕. อาชญากรรมพิเศษ คือ อาชญากรรมมีลักษณะแตกต่างไปจาก
อาชญากรรม ๔ ประเภทแรก แต่ปัญหาอาชญากรรมเหล่านี้มีความส าคัญและจ าเป็นจะต้องได้รับ
ความสนใจเป็นกรณีพิเศษ เช่น อาชญากรรมทางเศรษฐกิจและพาณิชย์ อาชญากรรมก่อการร้าย และ
อาชญากรรมทางคอมพิวเตอร์ เป็นต้น 

                                                           
๑๒๖สุพัตรา สุภาพ, ปัญหาสังคม, หน้า ๔๒. 
๑๒๗มหาวิทยาลัยสุ โขทัยธรรมาธิ ราช ,  มนุษย์กับสั งคม หน่วยที่  ๘–๑๕ , พิมพ์ครั้ งที่  ๔ , 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๑), หน้า ๕๒๑. 



๑๐๙ 

๒.  ปัญหายาเสพติด เป็นปัญหาใหญ่ของสังคมไทย เพราะเป็นปัญหาที่
แพร่ระบาดไปอย่างกว้างขวางทุกภูมิภาคของสังคมไทย โดยเฉพาะในกลุ่มของเยาวชน ทั้งในชุมชน
เมืองและชุมชนชนบท ถึงแม้จะมีการจับและปราบปรามในทุกวิธีทาง แต่จ านวนการจับและจ านวน
การเสพก็จะเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ ตามที่ปรากฏผ่านสื่อสังคม โดยลักษณะการเสพยาเสพติดจะมาใน ๓ 
ลักษณะ คือ 

๑. มีความต้องการที่รุนแรง พยายามทุกวิถีทางที่จะให้ได้มา 
๒. มีแนวโน้มจะเสพเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ ทั้งการกิน การฉีด หรือการดูด 
๓. ท าให้จิตใจและร่างกายต้องพ่ึงยาเสพติด๑๒๘ 

จากลักษณะปัญหาทั้งสามอย่างนี้ เมื่อคนในชาติตกเป็นทาสยาเสพติดไม่ว่า
จะชนิดไหนก็ตามเป็นปัญหาแก่สังคม โดยเฉพาะก่อนที่จะได้ยามาเสพติดมาเสพติดนั้นก็จะต้องหาเงิน
มาซื้อ ซึ่งมักจะได้ยินได้ฟังได้เห็นข่าวจากวิทยุ โทรทัศน์ อยู่เสมอว่า “พิษภัยของยาเสพติดสามารถท า
ให้ลูกฆ่าพ่อแม่บังเกิดเกล้าตัวเอง เพราะขอเงินไปซื้อยาไม่ได้” นอกจากนี้ยังมีวิธีหาการเงินที่ผิด
กฎหมาย เพ่ือน ามาซื้อยาเสพตามที่ปรารถนา และเมื่อเสพเต็มที่แล้วก็ได้สร้างปัญหาเกิดอาการคุ้ม
คลั่ง สร้างความเสียหายแก่สังคมอย่างมากโดยผู้ติดยาก็มิได้สร้างความเจริญให้เกิดแก่ตน สังคม 
ประเทศชาติ และยังท าให้ชื่อเสียงของวงศ์ตระกูลเสื่อมเสียตามด้วย  

จึงสรุปได้ว่า ปัญหาปัจจัยภายนอก (ปรโตโฆสะ) ตามหลักพระพุทธศาสนาว่า คือ
การได้รับการถ่ายทอดหรืออิทธิพลจากสิ่งแวดล้อมทางสังคมภายนอกที่เป็น  “ปัจจัยด้านลบฝ่าย
อกุศล” เป็นสภาวะปัญหาที่ได้รับจากช่องทางหรือสื่ออ่ืนๆ น าไปสู่การกระท าที่ “ไม่ค านึงถึงความ
กตัญญูกตเวที” ดังกรณีตัวอย่างที่กล่าวมาแล้วข้างต้น เพ่ือตอบสนองความต้องการบางอย่างของ
ผู้กระท าไปยังผู้ถูกกระท าเกิดที่เกิดจากปัจจัยสองประการนี้ คือเป็นที่มาของปัญหา และสภาพของ
ปัญหา ต่อไปก็จะได้กล่าวถึงปัญหาจากปัจจัยภายใน 

๓.๓.๒.๒  ปัญหาจากปัจจัยภายใน 
ค าว่า “ปัจจัยภายใน” คือหลักค าพระพุทธศาสนาเรื่องของ “โยนิโสมนสิการ” ต่อ

จากปัจจัยภายนอกดังได้กล่าวแล้ว ส่วนเป็นปัจจัยภายใน นับว่ามีความส าคัญอย่างยิ่งเพ่ือการพัฒนา
ปัญญาโดยเฉพาะ เป็นขั้นการใช้ความคิดพิจารณาอย่างเป็นอิสระภายในของบุคคลแต่ละคน  โดยไม่
ต้องอาศัยปัจจัยภายนอกอีก ส าหรับผู้ที่จะพัฒนาปัญญาของตนนั้นตามรูปศัพท์แล้วโยนิโสมนสิการ 
ประกอบด้วย ๒ ศัพท์ ได้แก่ “โยนิโส กับ มนสิการ” ศัพท์ว่า โยนิโส มาจากค าว่า โยนิ แปลว่า เหตุ 
ต้นเค้า แหล่งเกิด ปัญญา อุบาย วิธี ทาง ส่วนค าว่า มนสิการ แปลว่า การท าในใจ การคิด ค านึงนึกถึง 

                                                           
๑๒๘สุพัตรา สุภาพ, ปัญหาสังคม, หน้า ๕๘. 



๑๑๐ 

ใส่ใจ พิจารณา รวมกันเข้าเป็น โยนิโสมนสิการ แปลว่า การท าในใจโดยแยบคาย สามารถแบ่งออกได้
เป็น ๔ ลักษณะ๑๒๙ ดังนี้ คือ 

๑. อุปายมนสิการ แปลว่า คิดหรือพิจารณาโดยอุบาย คือคิดอย่างมีวิธี หรือ 
คิดถูกวิธี หมายถึง คิดถูกวิธีที่จะให้เข้าถึงความจริง สอดคล้องกับสัจจะ ท าให้หยั่งรู้สภาวลักษณะและ
สามัญลักษณะของสิ่งทั้งหลาย 

๒. ปถมนสิการ แปลว่า คิดเป็นทางหรือคิดถูกทาง คือคิดได้ต่อเนื่องเป็นล าดับ
จัดล าดับได้ หรือ มีล าดับ มีข้ันตอน แล่นไปเป็นแถวเป็นแนว หมายถึง ความคิดเป็นระเบียบตามแนว
เหตุผลเป็นต้น ไม่ยุ่งเหยิงสับสนไม่ใช่ประเดี๋ยววกเวียนติดพันเรื่องนี้ที่นี้ เดี๋ยวเตลิดออกไปเรื่องนั้น    
ที่โน้น หรือกระโดดไปกระโดดมา ต่อเป็นชิ้นเป็นอันไม่ได้ ทั้งนี้รวมทั้งความสามารถที่จะชักความนึก
คิดเข้าสู่แนวทางท่ีถูกต้อง 

๓. การณมนสิการ แปลว่า คิดตามเหตุ คิดค้นเหตุ คิดตามเหตุผล หรือคิดอย่าง
มีเหตุผล หมายถึง การคิดสืบค้น ตามแนวความสัมพันธ์สืบทอดกันมา แห่งเหตุปัจจัยพิจารณาสืบสาว
หาสาเหตุให้เข้าใจถึงต้นเค้า หรือแหล่งที่มา ซึ่งส่งผลต่อเนื่องมาตามล าดับ 

๔. อุปปาทกมนสิการ แปลว่า คิดให้เกิดผลคือใช้ความคิดให้เกิดผลที่พึง
ประสงค์ เล็งถึงการคิดอย่างมีเป้าหมาย ท่านหมายถึง การคิดการพิจารณาที่ท าให้เกิดกุศลธรรม เช่น 
ปลุกเร้าให้เกิดความเพียร การรู้จักคิดในทางที่ท าให้หายหวาดกลัว ให้หายโกรธการพิจารณาที่ท าให้มี
สติ หรือท าให้จิตใจเข้มแข็ง มั่นคงเป็นต้น 

โดยสรุป ปัญหาจากปัจจัยภายใน เป็นหลักค าสอนเกี่ยวกับกระบวนการพัฒนาปัญญา
ฝ่ายที่เป็นกุศลธรรม ซึ่งมิได้เป็นช่องทางน าไปสู่การกระท าที่เป็นอกตัญญู แต่ว่า “ปัจจัยภายใน” ที่
ผู้วิจัยก าลังกล่าวถึงคือเกี่ยวข้องกับกับหลัก “กิเลส ๓ กอง” ที่เรียกว่า “อกุศลมูล” ได้แก่ โลภะ โทสะ 
และ โมหะ๑๓๐ โดยกิเลสทั้งสามกองนี้ เป็นมูลให้เกิดปัญหาขาดกตัญญูกตเวทีต่อกัน ดังมีรายละเอียด
แล้วในบทที่ ๒ อันเป็นหัวข้อธรรมะท่ีท าให้คนกระท ากรรมเป็นคนอกตัญญู  

 
 
 
 
 
 

                                                           
๑๒๙พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๖๖๙. 
๑๓๐อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๐๖๔/๒๗๒. , องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๔/๓๑๖. 



๑๑๑ 

๓.๔ ผลกระทบจากปัญหาการขาดกตัญญูกตเวทีในสังคมไทย 

ผลกระทบจากปัญหาการขาดกตัญญูกตเวทีในสังคม ในประเด็นนี้ ๒ ประการ คือ  
๑. ผลกระทบจากการขาดกตัญญูกตเวทีในสังคมสงฆ์ และ ๒. ผลกระทบจากการขาดกตัญญูกตเวทีใน
สังคมคฤหัสถ ์มีรายละเอียด ดังนี้ 

๓.๔.๑  ผลกระทบจากการขาดกตัญญูกตเวทีในสังคมสงฆ์  

ในอดีตจะมีปัญหาเกี่ยวกับจ านวนพระอุปัชฌาย์ ที่ต้องนิมนต์มาให้อุปสมบทข้ามต าบล 
เนื่องจากในต าบลนั้นไม่มีพระอุปัชฌาย์ที่ได้รับการแต่งตั้งเลย และพระอุปัชฌาย์ที่จะนิมนต์มาให้
อุปสมบทนั้นจะต้องมีต าแหน่งในทางปกครองสูงกว่าเจ้าคณะต าบลด้วย เพราะพระอุปัชฌาย์ที่
สามารถให้อุปสมบทได้นั้น จะสามารถให้อุปสมบทได้เฉพาะภายในเขตที่ก าหนดไว้ในหมวด ๔ แห่ง 
กฎมหาเถรสมาคม ฉบับที่ ๑๗ (พ.ศ. ๒๕๓๖) ว่าด้วยการแต่งตั้งถอดถอนพระอุปัชฌาย์ คืออุปสมบท
ได้ภายในเขตที่ได้ระบุเอาไว้ในตราตั้งหรือเขตอ านาจที่ตนอยู่ในปัจจุบัน ถ้าเป็นเจ้าอาวาสสามารถให้
อุปสมบทได้เฉพาะภายในวัดของตน เจ้าคณะต าบลสามารถให้อุปสมบทได้เฉพาะภายในต าบลของตน 
เจ้าคณะอ าเภอสามารถให้อุปสมบทได้เฉพาะภายในอ าเภอของตน เจ้าคณะจังหวัดสามารถให้
อุปสมบทได้เฉพาะภายในจังหวัดของตน เจ้าคณะภาคสามารถอุปสมบทได้เฉพาะภายในภาคของตน 
เจ้าคณะใหญ่สามารถให้อุปสมบทได้ เฉพาะภายในเขตหนของตน ยกเว้นก็แต่พระอุปัชฌาย์ที่ด ารง
ต าแหน่งประธานและกรรมการมหาเถรสมาคม สามารถให้อุปสมบทได้โดยไม่จ ากัดเขต๑๓๑ 

ส าหรับผลกระทบที่จะเกิดขึ้นในคณะสงฆ์จากการขาดกตัญญูกตเวทีในพระธรรมค าสอน 
ดังที่ผู้วิจัยได้กล่าวแล้วข้างต้น แต่ที่นี้จะกล่าวถึงปัญหากฎหมายที่เกี่ยวข้องกับพระอุปัชฌาย์ ไม่ว่าจะ
เป็นการแต่งตั้ง การถอดทอน การปฏิบัติหน้าที่ร่วมถึงการให้การอุปสมบทของสมาชิกใหม่เข้าสู่สังคม
สงฆ์ด้วยว่า จะมีคุณภาพปฏิบัติถูกต้องตามหลักพระธรรมวินัย หรือมิสร้างปัญหาที่เป็นเหตุให้ขาด
กตัญญูกเวทีต่อพระรัตนตรัย ซึ่งขึ้นอยู่กับการปฏิบัติหน้าที่ของพระอุปัชฌาย์ ในการอบรมสั่งสอนใน
ด้านปริยัติ ปฏิบัติ และการเผยแผ่ ดังมีรายละเอียดในบทที่ ๔ ต่อไป ส่วนประเด็นกล่าวต่อไป มีดังนี ้

๓.๔.๑.๑  ปัญหาจ านวนพระอุปัชฌาย์ที่ได้รับการแต่งตั้ง 
ปัจจุบันมีจ านวนพระอุปัชฌาย์ทั่วประเทศ ๕,๘๘๓ รูป ในจ านวนนี้มีพระอุปัชฌาย์ที่

ได้รับการสอบและแต่งตั้งใหม่ เป็นจ านวน ๒๔๑ รูป คิดเป็นร้อยละ ๔.๑๐ ของจ านวน พระอุปัชฌาย์
ทั้งหมด โดยจะมีการสอบใหม่ทุกต้นปี แยกตามการปกครองคณะสงฆ์ คือ หนกลาง หนเหนือ  
หนตะวันออก หนใต้ และธรรมยุติ ดังนั้น ปัญหาในด้านจ านวนพระอุปัชฌาย์ในปัจจุบัน จึงไม่ใช่

                                                           
๑๓๑กฎมหาเถรสมาคม ฉบับที่ ๑๗ (พ.ศ. ๒๕๓๖) ว่าด้วยการแต่งตั้งถอดถอนพระอุปัชฌาย์ข้อ ๑๒ 

และข้อ ๒๑. 



๑๑๒ 

ปัญหาหลักของการให้อุปสมบท เนื่องจากจะมีจ านวนเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ ทุกๆ ปี ถึงแม้ในกฎมหาเถร
สมาคม ฉบับที่ ๑๗ (พ.ศ. ๒๕๓๖) ว่าด้วยการแต่งตั้งถอดถอนพระอุปัชฌาย์จะให้มีพระอุปัชฌาย์ใน
เขตปกครองคณะสงฆ์ต าบลหนึ่งได้เพียงหนึ่งรูปก็ตาม แต่ก็มีข้อยกเว้นให้สามารถมีมากกว่า ๑ รูป  
ได้ในกรณีพิเศษ ไม่ถือเป็นเคร่งครัดว่าให้มี ๑ รูป ต่อ ๑ ต าบลเท่านั้น๑๓๒ 

ดังนั้น เมื่อต าบลนั้นๆ ไม่มีพระอุปัชฌาย์ จึงเท่ากับว่าต้องนิมนต์พระอุปัชฌาย์ที่มี
ต าแหน่งตั้งแต่เจ้าคณะอ าเภอขึ้นไป หรือพระอุปัชฌาย์ที่ด ารงต าแหน่งประธานและกรรมการ  
มหาเถรสมาคม ซึ่งเป็นการยากล าบากทั้งในแง่การเดินทางและการรับนิมนต์เพราะเมื่อมีต าแหน่ง
ในทางปกครองสูงมากข้ึนเท่าไหร่ย่อมจะต้องมีกิจธุระในการทางปกครองมากขึ้นเท่านั้น แต่ในปัจจุบัน
มีการสอบพระอุปัชฌาย์ใหม่เป็นประจ าทุกปี อีกทั้งการเดินทางและการคมนาคมมีความสะดวกมาก
ขึ้นกว่าแต่ก่อน ฉะนั้น ปัญหาในเชิงปริมาณจึงไม่ใช่ปัญหาเกี่ยวกับพระอุปัชฌาย์ในปัจจุบันอีกต่อไป 
แตป่ัญหาที่ส าคัญในปัจจุบัน คือ ปัญหาในเชิงคุณภาพซึ่งจะได้พิจารณาในหัวข้อต่อไปนี ้

๓.๔.๑.๒  หลักเกณฑ์ของกฎหมายที่เพิ่มขึ้นจากพระธรรมวินัย 
หลักเกณฑ์ของกฎหมายที่เพ่ิมขึ้นจากพระธรรมวินัยนั้น มีทั้งในแง่คุณสมบัติของผู้

อุปสัมบทและคุณสมบัติของพระอุปัชฌาย์ แต่หลักเกณฑ์ที่เ พ่ิมขึ้นจากพระธรรมวินัยเกี่ยวกับ
คุณสมบัติของพระอุปัชฌาย์มีรายละเอียดมากกว่าคุณสมบัติของผู้อุปสัมบท อีกทั้งยังมีโทษในทาง
ปกครองและทางอาญาอีกด้วย๑๓๓ ซึ่งที่มาของหลักเกณฑ์เกี่ยวกับพระอุปัชฌาย์ที่เพ่ิมขึ้น มีเหตุผล
และความจ าเป็นเกี่ยวกับการปกครองคณะสงฆ์ในอดีต และในอดีตหากมีพระอุปัชฌาย์ท าการฝ่าฝืน
ให้อุปสมบทโดยไม่ได้รับต าแหน่งตั้งให้ถูกต้องจากคณะสงฆ์ส่วนกลาง พระอุปัชฌาย์รูปนั้นคงมี
ความผิดเพียงแค่ถูกลงนิคหกรรม๑๓๔ หรืออย่างมากถูกกักขังไว้ชั่วคราว (ในที่อันไม่ใช่เรือนจ า) หรือ
ย้ายเสียจากถิ่นที่ท ายุ่งชั่วคราว ข้อเดียวหรือหลายข้อ๑๓๕  

แต่ปัจจุบันโทษที่พระเถระที่มิได้รับการแต่งตั้งให้เป็นพระอุปัชฌาย์ หรือได้รับการ
แต่งตั้งแล้วถูกถอดถอนจากความเป็นพระอุปัชฌาย์ไปแล้วขืนท าการให้อุปสมบท ผู้ฝ่าฝืนต้องระวาง
โทษจ าคุกไม่เกินหนึ่งปี ซึ่งเป็นโทษที่หนักมากหากเทียบกับการวางโทษในอดีต หรือเทียบกับโทษใน
ปัจจุบันของผู้ที่ขาดจากความเป็นพระภิกษุเพราะต้องปาราชิกมาแล้ว แต่มาขอรับการอุปสมบทใหม่ 

                                                           
๑๓๒กฎมหาเถรสมาคม ฉบับท่ี ๑๗ (พ.ศ. ๒๕๓๖) ว่าด้วยการแต่งตั้งถอดถอนพระอุปัชฌาย์ ข้อ ๗. 
๑๓๓กฎมหาเถรสมาคม ฉบับที่ ๑๗ (พ.ศ. ๒๕๓๖) ว่าด้วยการแต่งตั้งถอดถอนพระอุปัชฌาย์ข้อ ๓๓ 

และพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พ.ศ. ๒๕๐๕ แก้ไขเพิ่มเติม พ.ศ. ๒๕๓๕ มาตรา ๔๒. 
๑๓๔ประกาศเรื่อง พระมหาสมณาณัติ ก าหนดเขตพระอุปัชฌายะ ข้อ ๑๓. ประกาศในแถลงการณ์ 

คณะสงฆ์เล่มที่ ๑ พ.ศ. ๒๑๕๙, หน้า ๘๒. 
๑๓๕ประกาศเรื่องตั้งพระอุปัชฌาย์ข้อ ๑๒ ฆ. และ ง. ประกอบข้อ ๑๕ ประกาศในแถลงการณ์คณะสงฆ์

เล่มที่ ๑ พ.ศ. ๒๔๕๖, หน้า ๑๕๒-๑๕๓. 



๑๑๓ 

โดยกล่าวความเท็จ หรือปิดบังความจริงต่อพระอุปัชฌาย์ ซึ่งมีโทษเท่ากันคือจ าคุกไม่เกินหนึ่งปี หรือ
ในประมวลกฎหมายอาญา (ฉบับปัจจุบัน) มาตรา ๒๐๘ ในฐานความผิดแต่งกายเลียนแบบพระสงฆ์ 
ซึ่งบัญญัติว่า “ผู้ใดแต่งกายหรือใช้เครื่องหมายที่แสดงว่าเป็นภิกษุ สามเณร เพ่ือให้บุคคลอ่ืนเชื่อว่าตน
เป็นบุคคลเช่นว่านั้น ต้องระวางโทษจ าคุกไม่เกินหนึ่งปี หรือปรับไม่เกินสองพันบาทหรือทั้งจ าท้ังปรับ”  

จะเห็นได้ว่า การฝ่าฝืนเกี่ยวกับการให้อุปสมบทโดยไม่ได้รับการแต่งตั้งในปัจจุบันมี
โทษสูงมาก ถ้าเทียบกับโทษในอดีตและเทียบกับฐานความผิดสองฐานความผิดดังกล่าวข้างต้น ในทาง
ทฤษฎีของกฎหมาย ฐานความผิดที่ให้อุปสมบทโดยไม่ได้รับการแต่งตั้งจัดเป็นลักษณะความผิดที่
เรียกว่า คือ เป็นความผิดที่ ไม่ได้มีความชั่วในตัวเองหรือที่เรียกว่า “ผิดเพราะกฎหมายห้าม”  
การกระท าดังกล่าวจึงไม่มีลักษณะเป็นอาชญากรรมอยู่ในตัว ผู้กระท าไม่มีเจตนาชั่วร้าย๑๓๖ ส่วนมาก
เป็นความผิดทางการปกครอง เช่น สร้างบ้านโดยไม่ได้ขออนุญาตจากเจ้าหน้าที่ หรือขับรถโดยไม่มี
หรือไม่พกพาใบอนุญาตขับข่ี ซึ่งโดยมากการวางโทษส าหรับความผิด มักจะไม่ก าหนดโทษทางอาญาที่
รุนแรง นอกเสียจากว่า รัฐเห็นว่ากิจการนั้นมีความส าคัญและอาจกระทบกระเทือนต่ออ านาจรัฐ  
รัฐจึงก าหนดโทษให้สูง เพ่ือให้เกิดผลในทางอาชญาวิทยา 

ถ้าพิจารณาในเนื้อหาแล้ว จะเห็นได้ว่าการกระท าของพระอุปัชฌาย์ที่ไม่ได้รับการ
แต่งตั้ง แต่ได้ให้อุปสมบทโดยถูกต้องตามพระธรรมวินัยนั้น ไม่มีลักษณะเป็นการกระท าผิดหรือมีความ
ชั่ว แต่ที่ต้องก าหนดให้มีโทษทางอาญาส าหรับผู้ฝ่าฝืน ก็เพราะเพ่ือความเป็นระเบียบเรียบร้อยในทาง
ปกครอง และเพ่ือให้กิจการนั้นๆ อยู่ในความควบคุมของทางราชการ หรือเพ่ือประโยชน์ของทาง
ราชการ ในการควบคุมดูแลคณะสงฆ์ไทยนั่นเอง ในส่วนที่เกี่ยวกับการวางโทษของพระอุปัชฌาย์ที่
ไม่ได้รับการแต่งตั้งในอดีตก็ยังไม่ได้ก าหนดให้ผู้ฝ่าฝืนต้องรับโทษถึงขั้นจ าคุก จึงแตกต่างจากโทษที่
ก าหนดไว้ในปัจจุบัน แต่ในอดีตนั้นกลับมีความจ าเป็นในการควบคุมดูแลพระอุปัชฌาย์มากกว่าใน
ปัจจุบัน เพราะในอดีตตามหัวเมืองที่ห่างไกลมักปรากฏว่าพระอุปัชฌาย์ที่ไม่ได้เป็นพระสังฆาธิการ  
ไม่เกรงกลัวเจ้าคณะและเจ้าหน้าที่ทางราชการ จึงให้อุปสมบทแก่คนต้องห้ามบ่อยครั้ง๑๓๗ และอาจจะ
ท าให้พระอุปัชฌาย์รูปนั้นสร้างฐานอ านาจท้าทายอ านาจรัฐได้  

ดังนั้น การให้พระอุปัชฌาย์เป็นพระสังฆาธิการและต้องได้รับการแต่งตั้งจาก
ส่วนกลาง จึงมีเหตุผลเพ่ือความเป็นระเบียบเรียบร้อยและความสะดวกในการปกครองคณะสงฆ์ใน
ครั้งนั้น และป้องกันการสร้างฐานอ านาจดังกล่าว แต่ในปัจจุบันการวางโทษให้หนัก และการ
ก าหนดให้พระอุปัชฌาย์ต้องเป็นพระสังฆาธิการด้วย อาจไม่จ าเป็นเพราะปัญหาในด้านการปกครอง

                                                           
๑๓๖พิชัยศักดิ์ หรยางกูล, รวมศัพท์และภาษิตกฎหมายลาติน-ไทย, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์แห่ง

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๕๔๖. 
๑๓๗สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส, การคณะสงฆ์, (กรุงเทพมหานคร: พระนคร, 

๒๕๑๔), หน้า ๒๓๔. 



๑๑๔ 

คณะสงฆ์ในอดีต เป็นปัญหาเกี่ยวกับการสั่งงานและการคมนาคมในท้องที่อันห่างไกล จึงท าให้ เป็น
ที่มาของหลักเกณฑ์เกี่ยวกับคุณสมบัติของพระอุปัชฌาย์ที่เพ่ิมขึ้นจากพระธรรมวินัย ในข้อที่เกี่ยวกับ
คุณสมบัติการเป็นพระสังฆาธิการ แต่เป็นข้อสังเกตประการหนึ่งว่า การวางโทษของพระอุปัชฌาย์ที่
เพ่ิมให้หนักข้ึนนี้ เกิดข้ึนในสมัยที่มีการปกครองแบบเผด็จการทหาร การที่ทางราชการในปัจจุบันยังคง
ไม่เปลี่ยนแปลงการวางโทษและข้อก าหนดในการที่ต้องให้พระอุปัชฌาย์ด ารงต าแหน่งพระสังฆาธิการ 
แม้สภาพบริบทต่างๆ ทางสังคมจะเปลี่ยนแปลงไปจากอดีตมากแล้วก็ตาม จึงเท่ากับว่าทางราชการ
ต้องการเขา้มาควบคุมกิจการการให้อุปสมบทอยู่ในความควบคุมของทางราชการ 

แต่ในทางกลับกันความผิดฐานเป็นผู้ปาราชิกไปแล้ว แต่กลับมาขออุปสมบทใหม่หรือ
ในฐานความผิดแต่งกายเลียนแบบพระสงฆ์ซึ่งในทางพระพุทธศาสนาเรียกว่าเป็น “คนที่ลักเพศ” 
(หมายความว่า อุปสมบทเอาเองโดยไม่ถูกต้องอันเป็นหนึ่งในลักษณะของบุคคลที่ถูกห้ามอุปสมบท
เด็ดขาด)๑๓๘ หรือที่เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า มีลักษณะเป็นการกระท าท่ีมีความชั่วในตัวเอง หรือท าผิดโดย
รู้อยู่ในมโนคติ๑๓๙ ผู้ปาราชิกไปแล้วแต่มาขออุปสมบทใหม่จึงมีลักษณะปกปิดข้อเท็จจริงหรือแสดง
ข้อความอันเป็นเท็จ เพ่ือหลอกลวงให้คณะสงฆ์เชื่อว่าตนเองไม่ต้องห้ามในการให้อุปสมบท จึงมี
ลักษณะที่เป็นความชั่วอยู่ในตัวเองตามลักษณะการกระท า และการแต่งกายเลียนแบบสงฆ์นั้นมีเจตนา
ร้ายเพื่อให้ผู้อื่นเข้าใจว่าตนเป็นพระภิกษุสงฆ์ และหวังลาภสักการะจากการนั้น ฐานความผิดสองฐาน
ดังกล่าวนี้กลับมีโทษทางอาญาเท่าๆ กับความผิดฐานในฐานความผิดการให้อุปสมบทโดยไม่ได้รับการ
แต่งตั้ง ซึ่งโดยเนื้อหาไม่เป็นความผิดโดยตัวเอง จึงเป็นที่น่าสังเกตว่าทางฝ่ายอาณาจักรคงเห็นว่า
กิจการในการให้อุปสมบทเป็นกิจการที่มีความส าคัญ อีกทั้งอาจจะกระทบกระเทือนต่ออ านาจรัฐ    
จึงจ าเป็นต้องเข้ามาควบคุมดูแลและวางโทษทางอาญาให้มีโทษหนักส าหรับผู้ฝ่าฝืน ทั้งที่ความเป็นจริง
แล้วกิจการการให้อุปสมบทควรจะต้องเป็นหน้าที่โดยล าพังของคณะสงฆ์ เพราะเป็นเรื่องการยอมรับ 
ผู้อุปสัมบทเข้ามาในสถาบันสงฆ์ โดยมีพระอุปัชฌาย์เป็นผู้ตรวจสอบคุณสมบัติเบื้องต้นและน าผู้นั้นเข้า
มาในหมู่สงฆ ์

ความเป็นจริงบทบาทและหน้าที่ในการให้อุปสมบทของพระอุปัชฌาย์ตามหลักการ
ในพระธรรมวินัยนั้น ไม่เก่ียวกับเรื่องสมณศักดิ์และการปกครองคณะสงฆ์ ฉะนั้น การที่ทางราชการใน
ปัจจุบันยังคงก าหนดให้ต าแหน่งพระอุปัชฌาย์ต้องผูกติดอยู่กับต าแหน่งในทางการปกครองคณะสงฆ์ 
โดยเนื้อหาแล้วจึงไม่มีความเกี่ยวข้องกัน การที่ทางราชการก าหนดคุณสมบัติให้พระอุปัชฌาย์ยิ่งมี
ต าแหน่งในทางการปกครองคณะสงฆ์สูงมากเท่าไร ยิ่งมีอ านาจในการให้อุสมบทในพ้ืนที่มากขึ้นเท่านั้น 
และต าแหน่งในทางการปกครองคณะสงฆ์ดังกล่าวมีความสัมพันธ์โดยตรงต่อระบบสมณศักดิ์  
ยิ่งมีสมณศักดิ์สูงยิ่งมีต าแหน่งในทางการปกครองสูงตามไปด้วย 
                                                           

๑๓๘วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๒๕/๑๖๗. 
๑๓๙พิชัยศักดิ์ หรยางกูล, รวมศัพท์และภาษิตกฎหมายลาติน-ไทย, หน้า ๕๔๖. 



๑๑๕ 

ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้ทรงสมณศักดิ์สูงสุดจึงไม่จ าเป็นที่จะต้องมีต าแหน่งในทางการ
ปกครองคณะสงฆ์สูงสุดตามไปด้วย๑๔๐ ถ้าหากยังเห็นสมควรให้มีระบบสมณศักดิ์ต่อไป แต่ในความ
เป็นจริงแล้วไม่เป็นเช่นนั้น สมเด็จพระราชาคณะอันเป็นสมณศักดิ์ที่มีศักดิ์รองจากสมเด็จพระสังฆราช
เป็นกรรมการมหาเถรสมาคมโดยต าแหน่ง๑๔๑ และมีอ านาจปกครองคณะสงฆ์ไทยทั้งหมด เพราะ 
คณะสงฆ์ไทยอยู่ภายใต้การปกครองของมหาเถรสมาคม๑๔๒ เมื่อพิจารณาถึงต าแหน่งพระอุปัชฌาย์
แล้วจะเห็นได้ว่าพระอุปัชฌาย์มีหน้าที่ในการตรวจสอบคุณสมบัติเบื้องต้นของผู้อุปสัมบท และเมื่อ
ได้รับการอุปสมบทแล้ว พระอุปัชฌาย์ยังต้องคอยอบรมสั่งสอน อีกทั้งปกครองพระนวกะผู้นั้นไปอย่าง
น้อยเป็นเวลา ๕ พรรษา หรือจนกว่าพ้นนิสสัยมุตตกะ ต าแหน่งพระอุปัชฌาย์จึงไม่จ าเป็นที่จะต้องผูก
ติดกับต าแหน่งในทางการปกครองคณะสงฆ์อันเป็นหน้าที่เกี่ยวกับงานทางด้านบริหารคณะสงฆ์ แต่ใน
ด้านกฎหมายพระอุปัชฌาย์ต้องมีต าแหน่งในทางปกครองตั้งแต่ชั้นเจ้าอาวาสขึ้นไป เว้นแต่พระอาราม
หลวง ผู้ช่วยเจ้าอาวาสก็สามารถได้รับการแต่งตั้งให้เป็นพระอุปัชฌาย์ได ้

การแต่งตั้งพระอุปัชฌาย์ในปัจจุบัน จึงไม่ควรผูกติดกับต าแหน่งในทางปกครองหรือ
ระบบสมณศักดิ์ เพราะโดยเนื้อหาแล้วระบบการปกครองสงฆ์เป็นเรื่องของการบริหารในมหาเถร
สมาคม ส่วนระบบสมณศักดิ์เป็นเรื่องการที่พระมหากษัตริย์พระราชทานให้แก่พระภิกษุเพ่ือเป็นขวัญ
และก าลังใจ ระบบทั้งสองนี้จึงเป็นสิ่งที่นอกเหนือไปจากพระธรรมวินัย แต่ก็มิใช่ว่าถึงขนาดขัดหรือ
แย้งกับพระวินัยโดยชัดเจน แต่การที่จะด ารงอยู่ในระบบทั้งสองนี้ จะต้องเอ้ือต่อพระวินัยและค านึงถึง
สภาพบริบททางสังคมในปัจจุบันด้วยเป็นส าคัญ ดังนั้น หลักเกณฑ์กฎมหาเถรสมาคม ฉบับที่ ๑๗ 
(พ.ศ. ๒๕๓๖) ว่าด้วยการแต่งตั้งถอดถอนพระอุปัชฌาย์ข้อ ๘ (๑) ปัจจุบันจึงมีความจ าเป็นน้อยจึง
สมควรที่จะเปลี่ยนแปลงกฎเกณฑ์ในข้อดังกล่าวให้สอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน เนื่องจากการ
บริหารราชการของไทยนั้น โดยมากเน้นไปที่โครงสร้างเชิงอ านาจนิยม การลดอ านาจขององค์กรทาง
ราชการไทยใดๆ ก็ตาม มักจะได้รับการคัดค้านและต่อต้านจากผู้ที่สูญเสียอ านาจเหล่านั้นเสมอ 

ปัจจุบันคณะสงฆ์ไทยประสบปัญหาด้านคุณภาพของพระอุปัชฌาย์ พระสังฆาธิการ
ส่วนใหญ่ มักไม่มีเวลาในการดูแลสัทธิวิหาริก เพราะต้องใช้เวลาโดยมากไปกับการบริหารงานใน
ทางการปกครองคณะสงฆ์ ดังนั้น พระเถระที่มีคุณภาพและมีเวลาทุ่มเทในการอบรมดูแลสัทธิวิหาริก
และท าหน้าที่พระอุปัชฌาย์ตามหลักพระวินัยได้อย่างถูกต้องครบถ้วน ยังมีจ านวนมากในคณะสงฆ์
ไทย เพียงแต่พระเถระเหล่านั้น มิได้รับการแต่งตั้งให้ด ารงต าแหน่งพระสังฆาธิการ มหาเถรสมาคมจึง
ควรให้สิทธิพระเถระเหล่านั้นให้ได้รับการสอบและแต่งตั้งให้เป็นพระอุปัชฌาย์ด้วย โดยการ
เปลี่ยนแปลงหลักเกณฑ์ในข้อดังกล่าว อีกทั้งปัญหาในเรื่องการควบคุมดูแลพระภิกษุในพ้ืนที่ที่ห่างไกล 

                                                           
๑๔๐ฉลอง เจยาคม, ผ่าศาสนจักร-ทะลวงจุดตัน, (กรุงเทพมหานคร: จูนพับลิชช่ิง, ๒๕๓๙), หน้า ๘๔. 
๑๔๑พระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พ.ศ. ๒๕๐๕ แก้ไขเพิ่มเติม พ.ศ. ๒๕๓๕ มาตรา ๑๒. 
๑๔๒พระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พ.ศ. ๒๕๐๕ แก้ไขเพิ่มเติม พ.ศ. ๒๕๓๕ มาตรา ๒๐. 



๑๑๖ 

ในปัจจุบันทางมหาเถรสมาคมสามารถดูแลและควบคุมพระเถระเหล่านั้นได้โดยตรง ถึงแม้พระเถระ
เหล่านั้นจะไม่ได้เป็นพระสังฆาธิการก็ตาม เพราะมีการคมนาคมและการรับรู้ข้อมูลข่าวสารที่สะดวก
ขึ้น อีกทั้งในด้านกฎหมายตามพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พ.ศ. ๒๕๐๕ แก้ไขเพ่ิมเติม พ.ศ. ๒๕๓๕  
ได้ให้อ านาจมหาเถรสมาคมโดยตรงในการปกครองคณะสงฆ์ไทยทั้งหมด ให้เป็นไปโดยความเรียบร้อย
ดีงาม รวมถึงการตรากฎหมายในล าดับรอง ใช้บังคับแก่พระภิกษุทุกรูปในคณะสงฆ์ไทย๑๔๓ และการ
ก าหนดหลักเกณฑ์และวิธีปฏิบัติในการลงนิคหกรรมแก่พระภิกษุในคณะสงฆ์ไทยทุกรูปซึ่งล่วงละเมิด
พระธรรมวินัยได้ทันทีอีกด้วย 

๓.๔.๑.๓  ความย่อหย่อนในการปกครองอบรมสั่งสอนสัทธิวิหาริก 
ความย่อหย่อนในการปกครองดูแลและอบรมสั่งสอนสัทธิวิหาริก เป็นปัญหาที่ส าคัญ 

จากการวิจัยของจ านงค์ อดิวัฒนสิทธิ์ สรุปว่าปัญหาดังกล่าวเป็นปัญหาที่กลุ่มตัวอย่างเห็นว่าเป็น
ปัญหาที่ส าคัญมากที่สุดถึง ๕๘ เปอร์เซ็นต์๑๔๔ สาเหตุของปัญหาประการหนึ่งเนื่องจากพระอุปัชฌาย์
ต้องผูกติดอยู่กับต าแหน่งทางการปกครอง คือ ต้องมีต าแหน่งเป็นพระสังฆาธิการ การที่จะได้รับ
แต่งตั้งเป็นพระอุปัชฌาย์ พระเถระผู้นั้นจะต้องเป็นพระสังฆาธิการอย่างน้อยในต าแหน่งเจ้าอาวาส
ส าหรับวัดทั่วไป หรือต าแหน่งรองเจ้าอาวาสหรือผู้ช่วยเจ้าอาวาสส าหรับพระอารามหลวง๑๔๕  

ข้อก าหนดเกี่ยวกับคุณสมบัติพระอุปัชฌาย์ เป็นสิ่งที่เพ่ิมเติมขึ้นจากข้อก าหนด 
ในพระวินัย เป็นผลท าให้กฎเกณฑ์ของกฎหมายในข้อนี้มีความส าคัญเท่าๆ กับพระธรรมวินัย ท าให้
การให้อุปสมบทของพระอุปัชฌาย์  เป็นเพียงแบบพิธีที่ถูกก าหนดขึ้นโดยอ านาจของกฎหมาย  
พระอุปัชฌาย์จึงไม่เอาใจใส่ดูแลอบรมสัทธิวิหาริกอันเป็นหน้าที่ตามพระวินัย เพราะถือว่าได้รับการ
แต่งตั้งโดยชอบด้วยกฎหมายแล้ว โดยไม่เข้าใจถึงหลักการของกฎหมายที่ว่า เมื่อตนได้รับ “สิทธิ” ใน
การเป็นพระอุปัชฌาย์ ตามกฎหมายแล้วผู้นั้นย่อมจะต้องมี “หน้าที่” คัดสรรและอบรมสั่งสอน
สัทธิวิหาริก เป็นการตอบแทนในการได้สิทธินั้นตามกฎหมายด้วย เพราะสิทธินั้นตามหลักกฎหมาย
แล้วจะต้องมาควบคู่กับหน้าที่เสมอ 

ความย่อหย่อนต่อหน้าที่ในการดูแลและอบรมสัทธิวิหาริกของพระอุปัชฌาย์ ดูจะไม่
ค่อยให้ความส าคัญหรือกวดขันเข้มงวดมากเท่าใดนัก เห็นได้จากในกฎมหาเถรสมาคม ฉบับที่ ๑๗ 
(พ.ศ. ๒๕๓๖) ว่าด้วยการแต่งตั้งถอดถอนพระอุปัชฌาย์ หมวด ๓ หน้าที่พระอุปัชฌาย์ ข้อ ๑๙  
ที่บัญญัติว่า “พระอุปัชฌาย์เมื่อให้บรรพชาอุปสมบทแก่กุลบุตรแล้วมีหน้าที่ต้องถือเป็นภาระธุระ

                                                           
๑๔๓พระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พ.ศ. ๒๕๐๕ แก้ไขเพิ่มเติม พ.ศ. ๒๕๓๕ มาตรา ๑๘ และมาตรา ๒๐. 
๑๔๔จ านงค์ อดิวัฒนสิทธิ์, รายงานการวิจัย การบวชในสังคมไทย, พุทธศาสน์ศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับที่ ๒), 

หน้า ๕๖. 
๑๔๕กฎมหาเถรสมาคมฉบับที่ ๑๗ (พ.ศ. ๒๕๓๖) ว่าด้วยการแต่งตั้งถอดถอนพระอุปัชฌาย์ข้อ ๘ (๑) 

และข้อ ๑๐ วรรคสอง. 



๑๑๗ 

ปกครองดูแลสั่งสอนสัทธิวิหาริกของตนให้ตั้งอยู่ในสัมมาปฏิบัติ ต้องขวนขวายให้ได้รับการศึกษาตาม
พระวินัย๑๔๖ อันเป็นข้อก าหนดที่ก าหนดไว้อย่างกว้างๆ ไม่มีการระบุรายละเอียดว่าต้องท าอย่าง
ใดบ้างเป็นข้อๆ เช่น ภายใน ๑๕ วันแรกของการอุปสมบท พระอุปัชฌาย์ควรสั่งสอนพระนวกะ
อย่างไรบ้าง หรือ ภายใน ๑ พรรษา พระนวกะควรจะต้องมีความรู้ในพระศาสนาในระดับใด อีกทั้งใน
ข้อ ๒๕ เกี่ยวกับการระงับหน้าที่พระอุปัชฌาย์ ไม่ปรากฏเหตุที่พระอุปัชฌาย์ละเลยย่อหย่อนหน้าที่ใน
การอบรมสั่งสอนและปกครองดูแลสัทธิวิหาริก เป็นเหตุหนึ่งที่ท าให้หน้าที่พระอุปัชฌาย์ระงับ หรือถูก
ถอดถอนจากต าแหน่งพระอุปัชฌาย์๑๔๗ 

โดยสรุป ผลกระทบจากการขาดกตัญญูกตเวทีในสังคมสงฆ์ ไม่ว่าจะเป็นการแต่งตั้ง 
การตรากฎหมายที่เพ่ิมข้ึนนอกจากพระธรรมวินัย และความย่อหย่อนในการปกครองดูแลสัทธิวิหาริก
ที่เข้ามาเป็นสมาชิกใหม่ในสังคมสงฆ์นั้น เป็นอ านาจหน้าที่ทางสงฆ์ที่จะต้องดูแลใส่ใจในการให้การ
อบรมสั่งสอนผู้เป็นสัทธิวิหาริก แต่เพราะเหตุกฎหมายทางบ้านเมือง หรือทางราชการเข้ามาควบคุม
การปฏิบัติหน้าที่ของกฏหมายทางสงฆ์ ท าให้พระสงฆ์ที่ได้รับแต่งตั้งนั้นต้องรับผิดชอบด้านอ่ืนๆ เสีย
ส่วนมาก ท าให้เกิดช่องในการอบรมสั่งสอนสัทธิวิหาริก ขาดความใกล้ชิดระหว่างกันอันเป็นสาเหตุ
หนึ่งท าให้สัทธิวิหาริก มีวัตรปฏิบัติไม่เหมาะสมกับสามณสารูป และยังสามารถปฏิบัติตนผิดพระธรรม
วินัยได้ด้วย ดังกรณีตัวอย่างที่ผู้วิจัยได้กล่าวมาแล้วข้างต้น 

๓.๔.๒  ผลกระทบจากการขาดกตัญญูกตเวทีในสังคมคฤหัสถ์  

การขาดกตัญญูกตเวทีในสังคมคฤหัสถ์ หลังจากที่ผู้วิจัยศึกษาสถานการณ์และวิเคราะห์
สาเหตุของปัญหาการขาดกตัญญูกตเวทีดังกล่าวแล้วเกี่ยวข้องวิถีชีวิตของผู้ครองเรือนไม่ว่าจะเป็นบิดา
มารดา บุตรธิดา อาจารย์กับศิษย์หรือนักเรียนที่เป็นเยาวชน และปัญหาของนายจ้างกับลูกจ้าง พอจะ
สังเคราะห์ผลกระทบจากการขาดกตัญญูกตเวทีในสังคมของคฤหัสถ์เกี่ยวกับปัญหาทางเพศ ยาเสพติด 
การพนัน และอาชญากรรม เป็นต้น โดยมีผลกระทบที่เกิดขึ้นมีทั้งต่อร่างกาย จิตใจ และชีวิตของ
ผู้ถูกกระท า และคนที่อยู่รอบข้างประกอบด้วย มีรายละเอียด ดังนี้ 

๓.๔.๒.๑  ผลกระทบจากการขาดกตัญญูกตเวทีต่อตนเอง 
พระพุทธศาสนาได้กล่าวไว้ว่า บุคคลผู้ไม่มีความกตัญญูกตเวที  มีชื่อว่า “เป็นคน

อกตัญญู” และวิถีชีวิตของเขาก็จะประสบแต่ความเสื่อม เป็นทุกข์ ปราศจากความสุขความเจริญ และ
ถูกติเตียนเมื่อสิ้นชีวิตไปแล้ว ย่อมไปสู่ทุคติ ดังพระพุทธพจน์ว่า 

                                                           
๑๔๖กฎมหาเถรสมาคมฉบับท่ี ๑๗ (พ.ศ. ๒๕๓๖) ว่าด้วยการแต่งตั้งถอดถอนพระอุปัชฌาย์ข้อ ๑๙. 
๑๔๗กฎมหาเถรสมาคมฉบับท่ี ๑๗ (พ.ศ. ๒๕๓๖) ว่าด้วยการแต่งตั้งถอดถอนพระอุปัชฌาย์ ข้อ ๒๕. 



๑๑๘ 

 นรชนผู้ปฏิบัติผิดในมารดาบิดา ตถาคตสัมมาสัมพุทธเจ้า หรือสาวกของตถาคตนั้น ย่อม
ประสบสิ่งที่มิใช่บุญเป็นอันมาก เพราะการไม่ประพฤติธรรมในมารดาบิดานั้น บัณฑิต
ทั้งหลายจึงติเตียนนรชนนั้นในโลกนี้ แลเขาจากโลกนี้ไปแล้วจึงไปสู่อบาย๑๔๘ 

จากพระพุทธพจน์นี้ ได้แสดงให้เห็นว่า โทษหรือผลกระทบของผู้ที่ไม่รู้จักบุญคุณของ
ผู้ได้กระท าแล้วแก่ตน (บิดามารดาผู้ให้ก าเนิด) ไม่ท าการเลี้ยงดูตอบแทนพระคุณอันนั้น ย่อมไม่เจริญ
ในหน้าที่การงาน เป็นคนเขลาเบาปัญญา แม้มีชีวิตอยู่ก็เปรียบเสมือนคนตายไปแล้ว เพราะว่าด ารงตน
อยู่ในความประมาท และมีจิตใจไม่บริสุทธิ์ ท าให้มองไม่เห็นคุณค่าของคนอ่ืน สิ่งอ่ืน ทั้งคอยจ้องโทษ
บุคคลอ่ืน มีความโลภ เอารัดเอาเปรียบคนอ่ืน ซึ่งจะไม่ได้รับความช่วยเหลือจากเพ่ือนมนุษย์ในที่สุด  
ดังข้อความที่ว่า...คนอกตัญญูคอยจับผิดอยู่เป็นนิตย์ ถึงจะให้แผ่นดินทั้งหมดก็ท าให้เขาพึงพอใจ
ไม่ได้๑๔๙ และผู้ใดไม่รู้จักคุณความดีและประโยชน์ที่ผู้อ่ืนกระท าไว้ก่อน ผู้นั้นเมื่อมีกิจการงานเกิดขึ้น  
ในภายหลัง ย่อมหาผู้ช่วยเหลือไม่ได้๑๕๐ 

จะเห็นว่า ลักษณะของบุคคลอกตัญญูนี้ จัดอยู่ในจ าพวกคนพาล เพราะไม่รู้จักบาป
บุญคุณโทษ ไม่เกรงกลัวต่อบาปกรรม และไม่เชื่อเรื่องผลของการกระท าของตนที่ได้กระท าลงไปว่าจะ
เกิดผลกระทบต่อตนเอง (การท าร้ายจิตใจของพ่อแม่ ให้ท่านเสียใจ โดยเฉพาะเยาวชนไทยในปัจจุบัน
ที่ปรากฏตามหน้าสื่อสิ่งพิมพ์ทุกวัน โดยเฉพาะชอบใช้ความความรุนแรงแก้ปัญหา มีทั้งลักทรัพย์  
ฆ่าเจ้าของทรัพย์ เป็นต้น) และผลของการกระท าท่ีได้กล่าวมานี้ ได้สอดรับกับผลงานวิจัยของพระมหา
บุญเพียร ปุญฺ วิริโย (แก้ววงศ์น้อย) ได้สรุปลักษณะของคนอกตัญญู ไว้ดังนี้  

๑. เป็นบุคคลที่ไม่ควรคบหาสมาคม ผู้ที่ไม่รู้บุญคุณที่บุคคลอ่ืนท าไว้และไม่
ตอบแทนคุณ บุคคลเช่นนั้นถือว่าไม่ควรคบอย่างยิ่ง เพราะการคบคนเช่นนั้นไม่ก่อให้เกิดประโยชน์
ใดๆ อาจจะเป็นโทษต่อบุคคลผู้ที่คบหาด้วยซ้ าไป 

๒. เป็นคนเลวทราม บุคคลที่อาศัยร่มเงาของต้นไม้ใด ไม่ควรหักรานกิ่งของ
ต้นไม้นั้น ผู้ที่กระท าชื่อว่าเป็นคนเลวทราม เพราะความกตัญญูกตเวทีเป็นคุณธรรมพ้ืนฐานของคนดี 
(นิมิตตฺ  สาธุรูปาน  กตญฺญูกตเวทิตา) เมื่อคุณธรรมพื้นฐานไม่มี ชื่อว่าเป็นคนดีไม่ได้ 

๓. เป็นคนมองโลกในแง่ร้ายและไม่รู้จักพอ คนอกตัญญูมักเป็นคนมองโลก 
ในแง่ร้าย เพราะมองไม่เห็นคุณงามความดีของผู้อ่ืน แม้จะให้ผืนแผ่นดินทั้งหมดบนโลกแก่เขา ก็ยังไม่
เป็นที่พอใจแก่เขาได้ ด้วยเหตุว่าคนที่ไม่รู้จักบุญคุณคน แม้จะท าคุณประโยชน์แก่เขากปานใดก็ตาม 
เขาก็ยังมองไม่เห็นคุณประโยชน์ที่ผู้อื่นท าให้อยู่ดี 

                                                           
๑๔๘องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔/๖. 
๑๔๙ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๗๒/๓๐. 
๑๕๐ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๙๐/๓๗. 



๑๑๙ 

๔. ไม่มีใครช่วยเหลือ เป็นบุคคลที่ขาดญาติมิตรสหาย เพราะไม่มีใครอยากคบ
หา เมื่อไม่รู้คุณของผู้อื่นยามท่ีมีกิจการงานหรือเรื่องราวใดๆ เกิดขึ้น ย่อมไม่มีใครช่วยเหลือเพราะช่วย
ไปก็ไม่มีประโยชน์ส าหรับคนไม่รู้จักบุญคุณคนอ่ืน 

๕. เป็นคนที่ไร้ประโยชน์ ท่านเปรียบว่า เก็บขอนไม้ที่ลอยน้ าขึ้นมา ยังดีกว่า
ช่วยคนอกตัญญูขึ้นจากน้ า เพราะขอนไม้ที่เก็บมายังท าประโยชน์อ่ืนๆ ได้ อย่างเช่น ท าฟืน เป็นต้น  
ส่วนการช่วยเหลือคนอกตัญญูไม่มีประโยชน์ อาจจะกลายเป็นโทษแก่ผู้ช่วยเหลือก็ได้ 

๖. มีแต่ความเสื่อม ไม่มีความเจริญ บุคคลใดที่ได้พักอาศัยในบ้านของคนอ่ืน
เพียงแม้คืนเดียว หรือได้รับการเลี้ยงข้าวปลาอาหารเพียงมื้อหนึ่ง ก็ไม่ควรแม้แต่จะคิดไม่ดีต่อเจ้าของ
บ้าน ผู้ที่เนรคุณต่อผู้มีพระคุณแม้เพียงน้อย ย่อมมีแต่ความเสื่อม 

๗. ย่อมประสบทุกข์ คนอกตัญญูย่อมมีชีวิตที่หาความสุขไม่ได้ ต้องพบกับ
ความทุกข์ทรมานเหมือนถูกโยนลงไปในขุมนรก๑๕๑ 

จะเห็นว่า ผลของการท าไม่ดีหรือเป็นคนอกตัญญูนี้ ในทางพระพุทธศาสนายังถือว่า 
บุคคลผู้ไม่มีความกตัญญู เป็นคนไม่รู้จักบุญคุณที่ผู้อ่ืนกระท าแก่ตน จะไม่มีใครคบหาสมาคมด้วย ท า
ให้ผู้ที่ได้รู้จักค่อยๆ หลีกห่างจากไป และเป็นคนที่น่าต าหนิ แม้แต่การคบหาสมาคมกับคนอกตัญญูก็ไร้
ประโยชน์ ซ้ ายังก่อให้เกิดโทษทุกข์ภัยอันตรายแก่ผู้คบหาสมาคม ดังมีความรองรับว่า 

 ผู้ไม่รู้อุปการคุณที่ผู้อ่ืนท าแล้ว ผู้ที่ไม่เคยท าความดีอย่างใดอย่างหนึ่งแก่ใคร ผู้ที่ไม่ตอบ
แทนอุปการคุณที่ผู้ อ่ืนท าให้แล้ว น่าต าหนิ ความกตัญญูไม่มีในผู้ใด การคบหาผู้นั้น ก็ไร้
ประโยชน์ แม้ด้วยอุปการคุณที่กระท าต่อหน้า มิตรธรรมยังหาไม่ได้ในบุคคลใด บัณฑิต 
ไม่ริษยา ไม่ด่าว่าบุคคลนั้น พึงค่อยๆ หลีกห่างจากเขาไปเสีย๑๕๒ 
 เมล็ดพืชที่ถูกเผาในกองไฟ ย่อมไม่งอกขึ้นฉันใด ความดีที่ท าในคนชั่ว ก็ย่อมพินาศไปไม่
งอกงาม ฉันนั้น๑๕๓ ขอเดชะพระองค์ผู้เป็นใหญ่แห่งหมู่ชน สาขเสนาบดีเพ่ือนของพระองค์
เป็นคนมีความคิดต่ าทราม อกตัญญู ประทุษร้ายมิตร กระท ากรรมอันไม่ประเสริฐเช่นนี้๑๕๔ 

จากพระพุทธพจน์นี้ สามารถสรุปความได้ว่า บุคคลที่ขาดจิตส านึกของความเป็นคน
กตัญญู จะถูกประณามว่าเป็นคนอกตัญญู และจัดอยู่ในจ าพวกคนพาล ไม่ควรคบหาสมาคม เพราะถือ
ว่าคนอกตัญญู เป็นผู้ที่ไม่มีคุณสมบัติของคนดี การท าความดีกับคนอกตัญญูย่อมไม่มีผลดีท่านเปรียบ

                                                           
๑๕๑พระมหาบุญเพียร ปุญฺ วิริโย (แก้ววงศ์น้อย), “แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบัน

ครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๖๕–๖๖. 

๑๕๒ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๓๑–๓๒/๑๖๒. 
๑๕๓ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๗๗/๓๓๕. 
๑๕๔ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๗๔/๓๓๕. 



๑๒๐ 

เหมือนกับการหว่านพืชลงไปในกองไฟ ย่อมมอดไหม้เสียเปล่า ต่างกับการท าความดีกับคนที่มีความ
กตัญญู ย่อมได้รับผลดี เหมือนหว่านพืชลงในดินดี  

๓.๔.๒.๒  ผลกระทบจากการขาดกตัญญูกตเวทีต่อสังคม 
จะเห็นโทษของบุคคลอกตัญญู ดังได้กล่าวไว้ในข้อแรก ย่อมไม่เป็นประโยชน์แก่ผู้ที่

คบหาสมาคมด้วย เพราะถ้าหากเราคบกับคนที่มีลักษณะเช่นนี้ ก็เท่ากับว่าเราได้สร้างความเสียหายให้
เกิดขึ้นทั้งแก่ตนเอง และยังสร้างความเสื่อมเสียแก่วงศ์ตระกูล และเป็นแบบอย่างที่ไม่ดีแก่สังคม
ส่วนรวมด้วย เพราะฉะนั้น บุคคลผู้ที่ขาดจิตส านึกของความเป็นคนกตัญญู จะถูกประณามว่า เป็นคน
อกตัญญูบ้าง คนเนรคุณบ้าง คนชั่วบ้าง ลูกทรพีบ้าง โดยถือว่าจัดอยู่ในลักษณะของคนพาล คบหา
สมาคมเป็นเพ่ือนกับคนอกตัญญู เท่ากับว่าเราได้สร้างบ่อเกิดแห่งความหายนะ และน ามาซึ่งความไม่
ชอบใจ เช่น การนินทา โดยนัยพระพุทธศาสนาได้แสดงโทษของการคบคนชั่วเป็นมิตรไว้ ๖ ประการ 
ได้แก่ 

๑. มีนักเลงการพนันเป็นมิตรสหาย 
๒. มีนักเลงเจ้าชู้เป็นมิตรสหาย 
๓. มีนักเลงเหล้าเป็นมิตรสหาย 
๔. มีคนหลอกลวงเป็นมิตรสหาย 
๕. มีคนโกงเป็นมิตรสหาย 
๖. มีโจรเป็นมิตรสหาย๑๕๕ 

จะเห็นว่า ท่าทีของพระพุทธศาสนาต่อปัญหาคนอกตัญญูนี้ เมื่อพิจารณาแล้วเป็นคน
ที่ละเมิดจริยธรรมขั้นพ้ืนฐานของชาวพุทธนั่น คือ หลักศีล ๕ โดยเฉพาะศีลข้อ ๕ สุราเมื่อเสพเข้าไป
แล้วก็ขาดสติไตร่ตรองในสิ่งที่ถูกที่ควร ขาดความละอายต่อบาป ย่อมกระท าความไม่ดีให้ปรากฏขึ้น
แก่ตน และยังพาตนเข้าสู่อบาย ด้วยการคบหาสมาคมกับบุคคลที่ขาดจิตส านึกของความเป็นคน
กตัญญูมีลักษณะของความเป็นมิตรเทียม ย่อมจะก่อให้เกิดโทษทุกข์ภัยอันตราย และน าไปสู่ความ
หายนะ มีแต่ความเสื่อม หาความเจริญมิได้เลย ฉะนั้น หากบุคคลใดบุคคลหนึ่งคบคนอกตัญญูคนชั่ว
เป็นมิตร แม้ตนเองจะไม่ได้เป็นคนชั่ว แต่ก็พลอยท าคนอ่ืนมองว่าเป็นคนชั่วตามด้วย มีพระพุทธพจน์
ไดร้ับรองไว้ดังนี้  

 ผู้ใดแม้มิได้ท าความชั่ว แต่เกลือกกลั้วกับผู้ท าบาป ผู้นั้นย่อมพลอยถูกระแวงในกรรมชั่ว 
และเสื่อมเสียชื่อเสียงยิ่งๆ ขึ้น๑๕๖ ผู้คบคนเลว ย่อมพลอยเลวลง๑๕๗ ผู้ใดห่อปลาเน่าด้วยใบคา 
ใบคาย่อมเหม็นกลิ่นปลาคละคลุ้ง การเกลือกกลั้วคนพาลย่อมมีผลอย่างนั้น๑๕๘ 

                                                           
๑๕๕ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๒/๒๐๔–๒๐๕. 
๑๕๖ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๒๕๔/๒๘๓. 
๑๕๗อง.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๖๕/๑๕๘. 



๑๒๑ 

จากพระพุทธพจน์นี้ แสดงให้เห็นว่าบุคคลที่มีความดีในตัว แต่เมื่อได้คบกับคนที่
ตระหนักฝักใฝ่ในความชั่วเข้าแล้ว ผู้ดีนั้นก็ถูกกล่าวว่าเป็นคนชั่วด้วยเช่นกัน เพราะจัดอยู่ในลักษณะ
การคบมิตรเทียม ซึ่งท่าทีในเรื่องนี้พระพุทธศาสนาได้แสดงลักษณะของการคบหากับคนไม่ดีหรือ  
มิตรเทียม ไว้ ๔ ประการ ได้แก่ 

๑. มิตรที่ถือเอาแต่ประโยชน์จากผู้อื่นฝ่ายเดียว 
๒. มิตรดีแต่พูด  
๓. มิตรพูดประจบ 
๔. มิตรชักน าในทางเสื่อม๑๕๙ 

เป็นความจริงที่ว่า ลักษณะของมิตรทั้งสี่ประการข้างต้น เมื่อบุคคลผู้เป็นบัณฑิต
กระท าความดีกับคนอกตัญญูย่อมไม่ได้ผล ซึ่งเปรียบเหมือนกับการหว่านพืชลงไปในกองไฟ ย่อมจะ
มอดไหม้เสียเปล่า เพราะการคบคนเช่นนั้นไม่ก่อให้เกิดประโยชน์ใดๆ อาจเป็นโทษต่อบุคคลผู้คบหา
ด้วยซ้ าไป เพราะคนอกตัญญูเปรียบเหมือนอมิตรผู้มีดาบในมือ๑๖๐ แล้วการคบกับคนอกตัญญูอยู่ในที่
ใด ย่อมท าให้คนในที่นั้นมีชีวิตที่หาความสุขได้ยาก ต้องพบกับความทุกข์ทรมานเหมือนถูกโยนลงไปใน
ขุมนรก ดังพระพุทธพจน์ว่า “ผู้คบค้าสมาคมกับคนพาล ย่อมเศร้าโศกสิ้นกาลนาน การอยู่ร่วมกับคน
พาล เป็นทุกข์ตลอดเวลา เหมือนอยู่ร่วมกับศัตรู”๑๖๑ 

๓.๔.๒.๓  ผลกระทบจากการขาดกตัญญูกตเวทีต่อชุมชน 
 ครอบครัวเป็นหน่วยผลิตย่อยๆ ทางเศรษฐกิจ เมื่อเกิดความรุนแรงขึ้น ส่งผลกระทบ

ต่อระบบเศรษฐกิจชุมชน สังคม การเมืองและสิ่งแวดล้อม ท าให้กลายเป็นสังคมที่ไม่ปลอดภัย
โดยเฉพาะเยาวชน มีการทะเลาะวิวาท ทุบตี ท าร้ายกันในครอบครัว ส่งผลให้เกิดความร าคาญกับ
เพ่ือนบ้านและชุมชน ขาดความเชื่อมั่นนับถือ ไม่มีความสุข ปัญหาเหล่านี้จะทวีขึ้นเรื่อยๆ เนื่องจาก
ครอบครัวเป็นสถาบันที่ใกล้ชิดกับเยาวชน ไม่สามารถรวมตัวเป็นกลุ่มหรือชุมชน ในการที่จะบ าเพ็ญ
ตนเป็นประโยชน์ต่อสังคมได้ สุดท้ายก็กลายเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาศักยภาพของชุมชน โดยเฉพาะ
ความเจริญก้าวหน้าในการประกอบสัมมาชีพ๑๖๒ ท าให้เสรีภาพพ้ืนฐานในการด าเนินชีวิต ไม่อาจอยู่
ร่วมกับสังคมที่เสมอภาค เอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลกันอย่างปกติสุขได้ 
 
 

                                                                                                                                                                      
๑๕๘ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๒๕๔/๒๘๓. 
๑๕๙ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๙/๒๐๙. 
๑๖๐มงฺคล. (บาลี) ๑/๓๐/๒๔. 
๑๖๑ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๗/๙๗. 
๑๖๒วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๕/๒๒. 



๑๒๒ 

๓.๕ สรุป 
จากศึกษาวิจัยสถานการณ์การขาดกตัญญูกตเวทีในสังคมไทย ไม่ว่าจะเป็นสถานการณ์ที่

เกิดขึ้นกับสังคมสงฆ์ หรือสังคมคฤหัสถ์ ล้วนแล้วต้องมีที่มาและเหตุท าให้เกิดการกระท าที่ผิดต่อหลัก
ปฏิบัติในทางพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะสถานการณ์การขาดกตัญญูกตเวทีในสังคมสงฆ์ เป็นการ
ละเลยหน้าที่ในฐานะเป็นพุทธบริษัท คือไม่ศึกษาในหลักค าสั่งสอนที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ก่อนจะปรินิ
พาน ส่วนสถานการณ์เก่ียววัตรปฏิบัติในสังคมสงฆ์ เนื่องการท าหน้าที่ในฐานะที่เป็นทั้งอุปัชฌาย์ เป็น
อาจารย์สอน เป็นทั้งเจ้าอาวาส และเป็นผู้บริหารส านักเรียนไม่ได้ดูแลปกครองอย่างใกล้ชิดกับศิษย์ใน
ส านัก ท าให้ขาดความเคารพและเชื่อฟังในค าสั่งสอนตามด้วย ส่วนสถานการณ์การขาดกตัญญูกตเวที
ในสังคมคฤหัสถ์ เป็นการปฏิบัติไม่ถูกต้องตามหน้าที่ที่ควรปฏิบัติไม่ว่า จะอยู่ในฐานะของความเป็น
บิดามารดาต่อบุตรธิดา สามีต่อภรรยา อาจารย์ต่อศิษย์ และนายจ้างต่อลูกจ้าง โดยสถานการณ์
เกี่ยวกับการประพฤติตัวที่ไม่เหมาะสมนี้ โดยเฉพาะอาจารย์ต่อศิษย์ ในฐานะเป็นแม่พิมพ์ของชาติ 
เป็นการละเมิดจรรยาบรรณของความเป็นครู มีกรณีชู้สาว เป็นต้น สถานการณ์การกระท าความผิด
ระหว่างนายจ้างต่อลูกจ้างมีส่วนเกี่ยวข้องกับผลประโยชน์และความไม่ไว้ใจกันระหว่างลูกจ้างกับ
นายจ้างรวมไปถึงมีความสัมพันธ์การเป็นชู้ระหว่างทั้งสองฝ่าย จนในที่สุดได้ลงเอยด้วยการท าราย
ร่างกายและการฆ่ากัน ซึ่งปัญหาทั้งมวลนี้ได้สร้างผลกระทบให้เกิดขึ้นทั้งตัวเอง ชุมชน สังคม และ
ประเทศชาติด้วย จากที่ผู้วิจัยได้ศึกษาสาระส าคัญและเนื้อหามาทั้งหมดในบทนี้ จึงน าเสนอภาพรวม
ของเนื้อหาเป็นแผนภูมิ ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๓ 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

แผนภูมิที่ ๓.๑ แสดงกรอบความคิดสถานการณ์เกี่ยวกับกตัญญูกตเวทีในสังคมไทย 
 

๑) แนวคิดเก่ียวกับกตัญญูกตเวที 
๒) ค่านิยมเก่ียวกับกตัญญูกตเวที 

๑) สถานการณ์การขาดกตัญญูกตเวที 
ในสังคมสงฆ์ 

๒) สถานการณ์การขาดกตัญญูกตเวที 
ในสังคมคฤหัสถ์ 

๑) ปัญหาการขาดกตัญญูกตเวที 
    ในสังคมสงฆ์ 
๒) ปัญหาการขาดกตัญญูกตเวที 
    ในสังคมคฤหัสถ์ 

๑) ผลกระทบจากการขาด 
กตัญญูกตเวทีในสังคมสงฆ์ 

๒) ผลกระทบจากการขาด 
กตัญญูกตเวทีในสังคมคฤหัสถ์ 

สถานการณ์เกี่ยวกับ 
กตัญญูกตเวทีในสังคมไทย 

๑. แนวคิดและค่านิยมเกี่ยว
กตัญญูกตเวทีในสังคมไทย 

๒. สถานการณก์ารขาด 
กตัญญูกตเวทีในสังคมไทย 

๓. วิเคราะห์ปัญหาการขาด  
กตญัญูกตเวทีในสังคมไทย 

๔. ผลกระทบจากปัญหาการ
ขาดความกตัญญูกตเวที 



  

 
บทท่ี  ๔ 

แนวทางส่งเสรมิกตัญญูกตเวทีในสังคมไทย 
 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “แนวทางส่งเสริมกตัญญูกตเวทีในสังคมไทย” ในบทนี้จะได้พรรณนา
ความส าคัญของกตัญญูกตเวทีในสังคมไทย ซ่ึงมีความเก่ียวข้องกับหลักประเพณี ขนบธรรมเนียมต่างๆ 
จนกลายเป็นวัฒนธรรมประจ าชาติไทย ความมีน้ าใจไมตรีจิตต่อกัน การปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน และ
แนวทางการด าเนินชีวิตอันเป็นค่านิยมที่ดีงามของสังคมไทย ซึ่งอยู่บนพ้ืนฐานค าสอนกตัญญูกตเวที 
ทั้งที่เป็นสังคมสงฆ์ก็ดี และสังคมคฤหัสถ์ก็ดี ล้วนได้ปฏิบัติตามหลักกตัญญูกตเวที โดยเริ่มจากระบบ
เล็กๆ ไปหาระบบที่ใหญ่ขึ้น เช่น สถาบันครอบครัว สถานบันการศึกษา และสถาบันศาสนา เป็นต้น 
เพ่ือฝึกหัดพัฒนาพลเมืองในประเทศให้เป็นผู้ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ ไม่ก่อปัญหาทั้งหลายอันจะน าไปสู่
ความรุนแรง ความแตกแยกสามัคคี ดังนั้นเพ่ือให้เกิดการตระหนักรู้ในการปฏิบัติดีต่อกัน ในบทนี้จะได้
น าเสนอแนวทางส่งเสริมกตัญญูกตเวที ด้วยหลักส าคัญ ๓ ประการ คือ ๑. ความส าคัญกตัญญูกตเวที
ในฐานะรากฐานของสังคมไทย ๒. เป้าหมายการส่งเสริมกตัญญูกตเวทีในสังคมไทย และ ๓. แนวทาง
ส่งเสริมกตัญญูกตเวทีในสังคมไทย มีดังนี ้
 

๔.๑ ความส าคัญกตัญญูกตเวทีในฐานะรากฐานของสังคมไทย 

ความส าคัญกตัญญูกตเวทีในฐานะรากฐานของสังคมไทย ตามหลักพระพุทธศาสนานั้น 
ภิกษุสงฆ์เป็นเนื้อนาบุญ เป็นสื่อกลางเพ่ือให้พุทธศาสนิกได้สร้างความดีมีปฏิบัติชอบ เป็นต้น ดังนั้น
ภิกษุสงฆ์ในทางพระพุทธศาสนา จึงเป็นผู้มีอุปการคุณต่อพุทธศาสนิกชน เพราะเป็นผู้สงเคราะห์
พุทธศาสนิกชนด้วยธรรมะ ท าให้คนได้ยึดถือปฏิบัติตามหลักธรรมแล้วน าไปปฏิบัติตามให้มีชีวิตความ
เป็นอยู่ที่ดีและสังคมมีความสงบสุขด้วย มีความปรากฏว่า “พระสงฆ์ จึงเป็นผู้ควรแก่ของที่เขาน ามา
ถวายควรแก่ของต้อนรับ ควรแก่ทักษิณา ควรแก่การท าอัญชลี เป็นเนื้อนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก”๑

  

จากความส าคัญของพระสงฆ์ที่เป็นเนื้อนาบุญของโลกนั้น เพราะได้อบรมตนดีแล้วจึงได้
เป็นที่พ่ึงทางใจของพุทธศาสนิกชนทั้งหลาย ได้ปฏิบัติถูกต้องตามค าสอนนั้น กล่าวคือเมื่อจะท าก็ดี  
จะพูดก็ดี จะคิดก็ดี ก็มีจิตประกอบด้วยเมตตา ต้อนรับขับสู้ อุปถัมภ์ด้วยความเต็มใจ๒

 และในเมื่อ
พุทธศาสนิกชนปฏิบัติตนตามหลักดังกล่าวนี้แล้ว ย่อมเป็นการแสดงออกถึงความกตัญญูกตเวที และ

                                                           
๑ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๔/๖๖. 
๒ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๒/๒๑๖. 



๑๒๕ 
  

เป็นการเกื้อกูลส่งเสริมให้พระสงฆ์ ได้ปฏิบัติหน้าที่ของตนถูกต้องตามแนวทางพระพุทธศาสนาเพ่ือให้
มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้นอันจะส่งผลให้เกิดความเจริญรุ่งเรือง และได้เป็นรากฐานการปฏิบัติส าหรับ
สังคมไทยตามหลักกตัญญูกตเวทีเพ่ือให้เกิดความดีงามและความถูกต้องทั้งฝ่ายบรรพชิตและคฤหัสถ์ 
โดยสามารถจ าแนกความส าคัญกตัญญูกตเวทีในฐานะรากฐานของสังคมไทยได้ ดังต่อไปนี้  

๔.๑.๑  ความส าคัญกตัญญูกตเวทใีนฐานะรากฐานของสังคมสงฆ์  

ดังได้ทราบมาข้างต้นแล้วว่า ความส าคัญกตัญญูกตเวทีในฐานะรากฐานของสังคมสงฆ์ 
จากการศึกษาพบว่า สังคมสงฆ์เป็นสถาบันหลักของพระพุทธศาสนาที่สืบทอดด ารงมั่นคงมาจนถึง
ปัจจุบันได ้เพราะสังคมสงฆ์นั้นได้ท าหน้าที่อย่างส าคัญ ๓ ประการ คือ ๑. การศึกษาในฐานะรากฐาน
ของสังคมสงฆ์ ๒. การปฏิบัติในฐานะรากฐานของสังคมสงฆ์ และ ๓. การเผยแผ่ในฐานะรากฐานของ
สังคมสงฆ์ มีกระบวนการศึกษา ดังนี้ 

๔.๑.๑.๑  การศึกษาในฐานะรากฐานของสังคมสงฆ์ 
การศึกษาถือเป็นเรื่องส าคัญประการแรก เพราะการศึกษาของสมาชิกใหม่ในหมู่สงฆ์

นั้นได้เริ่มตั้งแต่ครั้งการเข้ามาสู่สังคมสงฆ์ด้วยวิธีการบรรพชา อุปสมบท เมื่อได้รับการศึกษาเบื้องต้น
เกี่ยวของกับชีวิตของความเป็นภิกษุในพระพุทธศาสนา เช่นว่า กิจใดควรท า และกิจใดไม่ควรท า 
จากพระอุปัชฌาย์ อาจารย์ ซึ่งได้ท าหน้าที่ส าคัญในการอบรมสั่งสอน ทั้งนี้หลักจากได้บรรพชา 
อุปสมบทสมบูรณ์แล้ว สิ่งที่จะต้องตระหนักรู้นั้น คือการศึกษาพระธรรมวินัยและวัตรปฏิบัติของสงฆ์ 

ดังนั้น การศึกษาในฐานะรากฐานของสังคมสงฆ์ประเด็นนี้ พระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
ทรงวางระบบศึกษาไว้เป็น ๓ ขั้นตอน ดังนี้ 

๑. ขั้นปริยัติ เป็นการศึกษาพระธรรมวินัย ให้มีความรู้ในพระธรรมค าสั่งสอน 
ของพระพุทธเจ้ารวมทั้งพระวินัย คือ ข้อบัญญัติต่างๆ ที่จะต้องประพฤติให้มีความรู้ความเข้าใจเพ่ือจะ
ได้น ามาประพฤติปฏิบัติถูกต้องตรงทางและยังสามารถแนะน าสั่งสอนผู้อ่ืนให้มีความรู้ ความเข้าใจ 
ในทางพระพุทธศาสนาที่ถูกต้องตามด้วย  

๒. ขั้นปฏิบัติ เป็นการน าเอาพระธรรมวินัยที่ได้ศึกษามาจนรอบรู้ และเข้าใจ
ถ่องแท้ดีแล้ว มาประพฤติปฏิบัติด้วยกาย วาจา และใจ ในสองข้อแรก ส่วนใหญ่ก็จะเป็นไปในกรอบ
ของพระวินัย คือศีลนั่นเอง ส่วนข้อที่สามเป็นการเจริญภาวนา ได้แก่การฝึกสัมมาสมาธิ ซึ่งเป็นสมาธิ 
ในพระพุทธศาสนามิใช่สมาธิโดยทั่วไป และเมื่อได้สัมมาสมาธิในระดับที่จะน าไปใช้ปฏิบัติวิปัสสนาได้ 
ก็น้อมน าไปสู่การท าวิปัสสนาอันเป็นอุบายให้เกิดปัญญา ที่ได้รู้เห็นความเป็นไปต่างๆ  ของโลกตาม
ความเป็นจริง 

๓. ขั้นปฏิเวธ เป็นขั้นที่แสดงผลของการประพฤติปฏิบัติตามพระธรรมวินัย 
ในระดับต่างๆ ตามล าดับจนถึงขั้นท าที่สุดแห่งทุกข ์อันเป็นจุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา 



๑๒๖ 
  

จากกระบวนการศึกษาทั้งสามขั้นตอนนี้ เป็นหน้าที่ของผู้ เป็นพหูสูตที่จะต้อง
อนุเคราะห์ภิกษุ ที่ไม่เชียวชาญในปริยัต ิดังความปรากฏว่า 

ในอาวาสแห่งหนึ่ง ภิกษุหลายรูปเป็นผู้โง่เขลา ไม่ฉลาด ไม่รู้จักอุโบสถ หรือวิธีท าอุโบสถ 
หรือปาติโมกข์หรือวิธียกปาติโมกข์ขึ้นแสดง ภิกษุรูปอื่นเป็นพหูสูต เชี่ยวชาญปริยัติ (อาคตาคม) 
ทรงธรรม ทรงวินัย ทรงมาติกา เป็นบัณฑิต ฉลาด มีปัญญา มีความละอาย มีความ
ระมัดระวัง ใฝ่การศึกษามาในอาวาสนั้น ภิกษุพหูสูตนั้น อันภิกษุเหล่านั้นพึงสงเคราะห์ 
อนุเคราะห์ โอภาปราศรัย บ ารุงด้วยจุรณ ดินเหนียว ไม้ช าระฟัน น้ าบ้วนปาก ถ้าไม่
สงเคราะห์ อนุเคราะห์ โอภาปราศรัย บ ารุงด้วยจุรณ ดินเหนียว ไม้ช าระฟันน้ าบ้วนปาก  
ต้องอาบัติทุกกฎ๓ 

โดยสรุป การศึกษาในฐานะรากฐานของสังคมสงฆ์นั้น เป็นหลักส าคัญยิ่งหากผู้ที่เข้า
มาในสังคมสงฆ์ได้ศึกษาที่ถูกต้องตามหลักดังกล่าวแล้ว ก็เป็นการพัฒนาศาสนทายาทให้มีภูมิรู้ธรรม  
ค าสอนในทางพระพุทธศาสนา และสามารถน ามาปฏิบัติให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมสงฆ์และสร้าง
ศรัทธาปาสาทะให้พุทธศาสนิกเลื่อมใสได ้

๔.๑.๑.๒  การปฏิบัติในฐานะรากฐานของสังคมสงฆ์ 
ดังที่กล่าวแล้วว่า กตัญญูกตเวทีในฐานะรากฐานสังคมสงฆ์ นอกจากจะศึกษา 

ในพระปริยัติสัทธรรมสามสมบูรณ์ถูกต้องแล้ว ก็ยังต้องศึกษาในสิกขา และปฏิบัติเพ่ือให้เป็นภิกษุ
สมบูรณ์นั้น ตามหลักพระพุทธศาสนา คือการศึกษาในหลักไตรสิกขา ซึ่งเป็นหลักธรรมค าสอนส าหรับ
พัฒนาชีวิตให้มีความเจริญก้าวหน้าทั้งทางร่างกาย วาจา และ จิตใจ เรียกสั้นๆ ว่า ศีล สมาธิ ปัญญา๔ 
โดยมีองค์ประกอบ ๓ อย่าง ได้แก่ อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา๕ มีดังนี ้

๑. อธิศีลสิกขา สิกขาคือศีลอันยิ่ง หรือข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมความ
ประพฤติอย่างสูง 

๒. อธิจิตตสิกขา สิกขาคือจิตอันยิ่ง หรือข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมจิตอันยิ่ง 
เพ่ือให้เกิดคุณธรรม เช่นสมาธิอย่างยิ่ง 

๓. อธิปัญญาสิกขา สิกขาคือปัญหาอันยิ่งหรือข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรม
ปัญญาเพ่ือให้เกิดความรู้แจ้งอย่างสูง๖ 

                                                           
๓วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๖๓/๒๔๔. 
๔พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), สยามสามไตรสู่อนาคตที่สดใสด้วยการศึกษาไทยวิถีพุทธ , 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท พิมพ์สวย จ ากัด, ๒๕๕๒, หน้า ๗๗. 
๕องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๕๒๑/๒๙๔.  
๖แสวง อุดมศรี, พระวินัยปิฎก ๑ ว่าด้วยมหาวิภังค์หรือภิกขุวิภังค์, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๕๔), ๒๔. 



๑๒๗ 
  

จะเห็นว่าหลักปฏิบัติทั้งสามอย่างนี้ เมื่อสังคมสงฆ์ได้น้อมน ามาปฏิบัติให้เกิดขึ้น
ประจ าใจ แล้วก็เป็นการสร้างศรัทธาเลื่อมใสแก่พุทธบริษัทได้ปฏิบัติตามด้วย ดังปรากฏความว่า  

สมัยนั้น พราหมณ์คนหนึ่งนิมนต์ภิกษุทั้งหลายมากล่าวว่า นิมนต์ พระอรหันต์ทั้งหลาย
ฉันให้อ่ิมหน าเถิดเจ้าข้า ภิกษุเหล่านั้นเกิดความกังวลใจว่า พวกเรามิใช่พระอรหันต์  
แต่พราหมณ์เรียกพวกเราว่าพระอรหันต์ พวกเราพึงปฏิบัติอย่างไรดี จึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูล
พระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระองค์ตรัสว่า ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอไม่ต้องอาบัติ เพราะเขา
เรียกด้วยความเลื่อมใส๗ 

จากความท่ีกล่าวมา สรุปได้ว่า การที่ภิกษุสงฆ์ในพระพุทธศาสนานี้ การจะได้รับการ
กราบไหว้ หรือบูชาด้วยอามิสทั้งหลายนั้น ก็เนื่องด้วยภิกษุนั้นได้ด ารงตนที่เหมาะสมและมีจรรยา
ปฏิบัติที่ถูกต้องตามหลักการอันเป็นข้อที่ต้องศึกษา คือ พระวินัย และประพฤติปฏิบัติตามหลักการ
ที่ว่าจนเป็นผล คือ สามารถประกาศสั่งสอนให้คนอ่ืนรู้ตามด้วย 

๔.๑.๑.๓  การเผยแผ่ในฐานะรากฐานของสังคมสงฆ์ 

การที่พระศาสนาของพระพุทธองค์จะด ารงมั่นคงได้นั้น ก็ต่อเมื่อมีภิกขุสงฆ์ในบวร
พระศาสนาได้ตระหนักรู้ในการศึกษาค าสอนของพระพุทธองค์ดังที่กล่าวข้างต้น และประการสุดท้าย 
คือ การเผยแผ่ในฐานะรากฐานของสังคมสงฆ์ ซึ่งการเผยแผ่นี้มีความส าคัญยิ่งในการประกาศ 
พระศาสนาไปยังสถานที่ต่างๆ และสามารถสืบทอดมาจนปัจจุบันได้ ก็ด้วยการพัฒนาศาสนทายาท
อย่างมีคุณภาพทั้งภูมิรู้ภูมิธรรม และปฏิบัติตนถูกต้อง อันเป็นเป้าหมายในการส่งเสริมให้เกิดกตัญญู
กตเวทีในสังคมสงฆ์ ที่จะกล่าวในหัวข้อต่อไป 

ส าหรับการเผยแผ่ในฐานะรากฐานของสังคมสงฆ์นั้น ได้ยึดหลักการหรือข้อปฏิบัติ
ตามหลักโอกวาทปาติโมกข์ คือ ๑. หลักการ ๓๘ ๒. อุดมการณ์ ๔๙ และ ๓. วิธีการ ๖ ที่เป็นหลักการ
ส าคัญผู้มีหน้าที่เผยแผ่พระศาสนา คือ คุณสมบัติ ๖ ประการ เพ่ือนักเผยแผ่ที่มาประชุมกันก่อนจะ
ออกไปเผยแผ่ศาสนา มีดังนี้  

๑. อนูปวาโท คือ ไม่ว่าร้าย ไม่กล่าวร้ายผู้ใด ไม่ก้าวร้าวผู้ใด 
๒. อนูปฆาโต คือ ไม่ฆ่า ไม่เบียดเบียนกันทางกาย 
๓. ปาฏิโมเข จ ส วโร คือ ความส ารวมในปาติโมกข์ 

                                                           
๗วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๒๖/๒๑๘. 
๘หลักการ ๓ หมายถึง สาระส าคัญที่ควรยึดถือเป็นแนวปฏิบัต ิได้แก่ ๑. การไม่ท าบาปท้ังปวง ด้วยการ

ไม่ประพฤติช่ัวท้ังกาย วาจาและใจ เช่น ไม่ประพฤติผิดในกาม ไม่ลักขโมย ไม่ผูกพยาบาท ๒. การท ากุศลให้ถึงพร้อม 
และ ๓. การท าจิตใจให้ผ่องใส 

๙อุดมการณ์ ๔ หมายถึง ๑. ความอดทน ๒. ความไม่เบียดเบียน ๓. ความสงบ คือ การปฏิบัติตนให้
สงบท้ังกาย วาจาและใจ และ ๔. นิพพาน คือ การดับทุกข์ ซึ่งเป็นเป้าหมายสูงสุดในทางพุทธศาสนา 



๑๒๘ 
  

๔. มตฺตญฺญุตา จ ภตฺตสฺมึ คือ ความรู้จักประมาณในโภชนะ 
๕. ปนฺตญฺจ สยนาสน  คือ การเสพเสนาสนะสงัด 
๖. อธิจิตฺเต จ อาโยโค คือการประกอบความเพียรด้วยการเอ้ือเฟ้ือในอธิจิต๑๐ 

จะเห็นว่า คุณสมบัติทั้ง ๖ ประการนี้ ถือเป็นหลักส าคัญในการเผยแผ่ศาสนาเพ่ือให้
มีความเจริญมั่นคงมาถึงปัจจุบัน และการเผยแผ่นี้เป็นหลักการส าคัญส่งเสริมกตัญญูกตเวทีในฐานะ
รากฐานของสังคมสงฆ ์ดังจะได้น าเสนอเป็นแผนภูมิ ดังนี้ 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
แผนภูมิที่  ๔.๑  ความส าคัญกตัญญูกตเวทีในฐานะรากฐานของสังคมสงฆ์ 
 
จากแผนภูมิ สรุปความได้ว่า กระบวนการพัฒนาศาสนทายากให้ตระหนักรู้ในสมณเพศ

ตามหลักพระพุทธศาสนา เมื่อได้เข้ามาสู่สังคมสงฆ์แล้วไม่ว่าจะอยู่ในเพศสมณะนานเท่าไรนั้นแต่สิ่งที่
ส าคัญที่จะต้องฝึกหัดพัฒนาใน ๓ ด้าน คือ การศึกษา การปฏิบัติ และการเผยแผ่ เพ่ือจะได้เป็นก าลัง
ส าคัญช่วยสืบทอดอายุของพระพุทธศาสนาให้มีความเจริญมั่นคง และเมื่อสังคมสงฆ์ได้ปฏิบัติหน้าที่
ถูกต้องตามกระบวนการนี้แล้ว ก็เท่ากับว่าเป็นการส่งเสริมกตัญญูกตเวทีในฐานะรากฐานของสังคม
สงฆใ์ห้เจริญสืบไป 

๔.๑.๒  ความส าคัญกตัญญูกตเวทใีนฐานะรากฐานของสังคมคฤหัสถ ์

ความส าคัญกตัญญูกตเวทีในสังคมคฤหัสถ์นั้น นับได้ว่าเป็นกระบวนการพัฒนาหลักคิด 
ที่ส าคัญเพราะเป็นพ้ืนฐานของการด าเนินชีวิตที่จะต้องด าเนินไปในแนวทางที่สังคมปรารถนาต้องการ 
โดยเฉพาะการมีศีลธรรมประจ าใจจะต้องปฏิบัติให้ถูกต้องตามหลักกตัญญูกตเวที ดังนั้นกระบวนการ 

                                                           
๑๐ดูรายละเอียดใน  วิศิน อินทสระ, โอวาทปาติโมกข์, (กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส. พริ้นติ้ง เฮ้าส์, 

๒๕๔๕), หน้า ๒๓๘-๒๙๖. 

๑. อธิศีลสิกขา 

๒. อธิจิตตสิกขา 

๓. อธิปัญญาสิกขา 
 
 
 

๑. ไม่ว่าร้าย 

๒. ไม่เบียดเบียน 

๓. ส ารวมในปาติโมกข์ 

๔. รู้จักประมาณในอาหาร 

๕. เสพเสนาสนะสงัด 

๖. สัมมาสมาธิ 
 

 

การปฏิบัติ การเผยแผ่ 

๑. ปริยัต ิ

๒. ปฏิบัต ิ

๓. ปฏิเวธ 
 

ความส าคัญกตัญญูกตเวทีในฐานะรากฐานของสังคมสงฆ์ 
 

๒ ๓ การศึกษา ๑ 

กระบวนการพัฒนา 

สังคมสงฆ์ 
ท าหน้าที่ถูกต้อง 

 

 

๔ 



๑๒๙ 
  

พัฒนาคนในสังคมของคฤหัสถ์นั้น จะต้องให้คนในสังคมได้ตระหนักรู้ในหลัก ๔ ประการ ได้แก่  
๑. การตระหนักรู้ ในระดับบุคคล ๒. การตระหนักรู้ ในระดับครอบครัว ๓. การตระหนักรู้ใน
สถานศึกษา และ ๔. การตระหนักรู้ในระดับองค์กร มีดังนี้ 

๔.๑.๒.๑  การตระหนักรู้ในระดับบุคคล 
การตระหนักรู้ในระดับบุคคล นับว่าเป็นจิตส านึกความดีบุคคลที่ควรกระท าต่อสังคม 

โดยการกระท านั้นอาจจะมีแรงจูงใจอย่างใดอย่างหนึ่งที่ประสบพบเห็นกับเหตุการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นใน
สังคม จึงต้องการท าความดีอันนั้น เพ่ือช่วยเหลือสังคมให้พ้นจากสภาพวิกฤติไปได้ โดยเฉพาะ
สถานการณ์ตามที่ได้กล่าวแล้วในบทที่สาม ดังนั้นในที่นี้ก็จะเป็นการวิเคราะห์เพ่ือให้ทราบว่าการ
พัฒนาคนให้มีจิตส านึกในความเป็นคนที่มีกตัญญูกตเวทีประจ าใจนั้น มีหลักการด าเนินการอย่างไร 
และการท างานเพ่ืออะไร ดังจะมีกรณีตัวอย่างให้ศึกษาต่อไปนี้ 

กรณีตัวอย่างที่ผู้วิจัยยกมาประกอบการวิเคราะห์ในประเด็น “การตระหนักรู้ 
ในระดับบุคคล” ก็เพ่ือสะท้อนให้เห็นว่า ผู้ท างานเพ่ือตอบแทนสังคมที่ได้น าเสนอในคอลัมน์ “คนดี
ของสังคม” ต่อสาธารณชนผ่านสื่อออนไลน์ นับเป็นแบบอย่างแก่คนในสังคมควรแก่การน ามาเป็น
แบบอย่าง ประเด็นข่าวที่ไดน้ าเสนอ คือ “ช่างประปาเปิดค่ายมวย ดึงเด็กติดเกม ติดยาพ้นขุมนรก”๑๑ 

จากกรณีตัวอย่างสามารถวิเคราะห์ความส าคัญได้ว่า การที่ช่างประปาเปิดค่ายมวย 
ดึงเด็กติดเกม ติดยาพ้นขุมนรก ดังมีข่าวน าเสนอเป็นประจ าว่า หน่วยงานรัฐจับผู้ค้ายาได้ แต่ก็มิได้จับ
ผู้ผลิตให้หมดไปจากสังคม และปัจจุบันสังคมประสบกับวิกฤตในเรื่องนี้เป็นอย่างมาก ดังนั้นการที่ช่าง
ประปาเปิดค่ายมวยขึ้นมานับว่าเป็นบุคคลที่มีจิตใจเป็นกุศล และต้องการช่วยสังคมให้มีความสงบ 
เป็นระเบียบ และการเปิดค่ายมวยมีวัตถุประสงค์หลายประการ เพ่ือช่วยเหลือสังคมในฐานะ 
เป็นพลเมืองของชาติ ซึ่งการฝึกมวยให้แก่เยาวชนก็นับว่าเป็นช่องทางหนึ่งเพ่ือช่วยมิให้เยาวชนของ
ชาติตกเป็นทาสของสิ่งเสพติด ไม่ว่าจะเป็นการติดเกม ติดยา และอ่ืนๆ ที่จะเป็นเหตุของการกระท า
ความผิดกฎหมาย และผิดหลักค าสอนทางศาสนาด้วย นอกจากนี้ยังได้หาทุนเพ่ือส่งเสริมให้เยาวชนได้
น าทุนที่เกิดขึ้นจากการชกมวยไปเป็นทุนศึกษาอีกทางหนึ่งเพ่ือแบ่งเบาภาระรับผิดของผู้ปกครองที่จะ
หาเงินส่งเสียให้ลูกได้เรียนและเป็นคนดีของสังคมได้  

๔.๑.๒.๒  การตระหนักรู้ในระดับครอบครัว 
การตระหนักรู้ในระดับครอบครัว เป็นเรื่องส าคัญท่ีสมาชิกในครอบครัวต้องประพฤติ

ปฏิบัติต่อกันให้ถูกต้องตามฐานะต่างๆ ในทิศ ๖ ตามที่กล่าวแล้วในบทที่ ๒ ทั้งนี้การท าหน้าที่ของ
สมาชิกในครอบครัว ซึ่งได้ปฏิบัติถูกต้องนั้นนับว่าเป็นอย่างดีทั้งแก่สถาบันครัวและแก่สังคมด้วย  

                                                           
๑๑ดูรายละเอียดใน  เหยี่ยวขาว, ช่างประปาเปิดค่ายมวย ดึงเด็กติดเกม-ติดยาพ้นขุมนรก, (ออนไลน์), 

แหล่งที่มา: https://www.dailynews.co.th/article/562342 [๑๘ มีนาคม ๒๕๖๐]. 



๑๓๐ 
  

เพราะหากสถานบันครอบครัวได้ฝึกหัดพัฒนาสมาชิกในครอบครัวให้อยู่เย็นเป็นสุขแล้ว ก็เป็นตัวชี้วัด
ถึงความเป็นปกติสุขของสังคมด้วย 

ดังนั้น การพัฒนาสมาชิกให้เกิดการตระหนักรู้ในระดับครอบครัว จึงเป็นทางออก
หนึ่งที่ผู้วิจัยเห็นว่า มีความส าคัญเป็นยิ่งในสังคมไทยปัจจุบัน เพราะเป็นสังคมท่ีเต็มไปด้วยความเร่งรีบ
ท างาน หาเลี้ยงชีพเพ่ือจุนเจือครอบครัวให้พ้นจากสภาพความยากล าได้ ดังกรณีตัวอย่างที่ยกมาก็เพ่ือ
สะท้อนให้เห็นว่า ในสังคมปัจจุบันยังมีอะไรๆ อีกเยอะที่จะต้องได้รับการแก้ไขและภาครัฐเองก็ต้อง
ค านึงถึงความสุขทุกข์ของประชาชนเป็นส าคัญมากกว่าเป้าหมายอย่างอ่ืน  

ส าหรับกรณีศึกษาเกี่ยวกับการตระหนักรู้ในระดับครอบครัว ที่ผู้วิจัยได้ยกมา
น าเสนอในที่นี้เป็นข่าวในคอลัมน์ “คนดีของสังคม” ตามที่ได้น าเสนอต่อสาธารณชนผ่านสื่อสังคม 
นับเป็นข่าวที่ดีและเป็นแบบอย่างแก่เยาวชนในสังคมไทยปัจจุบันควรที่น าไปเป็นแบบอย่างในการ
ปฏิบัติต่อครอบครัว โดยเฉพาะการรักษาชื่อเสียงวงศ์ตระกูลมิให้เสื่อมเสีย โดยประเด็นข่าวที่จะ
น าเสนอมี ๒ ประการ คือ ๑. ผมไม่อาย ผมชอบเก็บขยะ และ ๒. แม่จ๋าหนูได้เงินมาแล้ว จากการ
น าเสนอข่าวทั้งสองอย่างนี้สามารถวิเคราะห์ความส าคัญได้ว่า 

กรณีที่ ๑ “ผมไม่อาย ผมชอบเก็บขยะ”๑๒ ข่าวนี้สะท้อนให้สังคมได้เห็นว่า คนเรา
เลือกเกิดไม่ได้ แต่สามารถเลือกท างานที่สุจริตได้ อย่างเช่น เด็ก ป.๒ ยอดกตัญญูรายนี้ ตระเวนเก็บ
ขยะช่วยบิดามารดาหาเงินเลี้ยงครอบครัวไม่อายชอบในสิ่งที่ท า และสามารถท าได้แม้ว่าตัวเองจะยัง
เป็นเด็กอยู่ก็จริง แต่จิตใจนับว่าเป็นกุศล มิได้คิดที่จะลักเล็กขโมยน้อย ส าหรับเด็ก ป.  ๒ รายนี้  
เป็นตระหนักรู้ในหน้าที่ความเป็นลูก เพราะเห็นบิดามารถาท างานหนักเกิดจิตส านึกสงสาร อยากช่วย
แบ่งเบาภาระเท่าท่ีท าได้ และไม่อายใครในการเก็บขยะ เพราะขยะสามารถแปลงสภาพให้เป็นเงินได ้

กรณีที ่๒ “แม่จ๋าหนูได้เงินมาแล้ว”๑๓ อาจวิเคราะห์ได้ว่า เด็กยอดกตัญญูอายุเพียง 
๑๑ ปี ตัดสินใจลาออกจากโรงเรียนออกมาหางานท า เผยรับจ้างท าทุกอย่าง แม้กระทั่งเป็นสัปเหร่อ
อาสา ย่อมกระท าได้เพ่ือหวังหาเงินมาแบ่งเบาภาระภายในบ้าน ซึ่งก็ไม่ต่างจากกรณีแรก เพราะต่าง
ช่วยหาเงินมาเลี้ยงครอบครัวอย่างสุจริต นับว่าเป็นแบบอย่างที่ดีส าหรับเยาวชนไทยอีกจ านวนมากที่มี
พร้อมทุกอย่าง แต่ก็ละเลยหน้าที่ความเป็นลูก คือตั้งใจเรียนประพฤติดี ไม่ติดอบายมุข ติดเกมเป็นต้น 
ส าหรับเยาวชนอายุ ๑๑ ปี รายนี้ มีภาระหน้าที่รับผิดชอบช่วยเหลือครอบครัวมากกว่านั้น คือหาเงินที่
เกิดจากการท างานทุกอย่างเพ่ือหวังเพียงได้เงินไปให้แม่รักษาตัว แม่ได้กินอ่ิมก็มีความสุขแล้ว  

 

                                                           
๑๒ดูรายละเอียดใน เหยี่ยวขาว, ผมไม่อาย -ผมชอบเก็บขยะ ค าพูดลูก-ท าพ่อแม่อึ้งน้ าตาไหล, 

(ออนไลน์), แหล่งท่ีมา :  https://www.dailynews.co.th/article/556203  [๑๘ มีนาคม ๒๕๖๐]. 
๑๓ดูรายละเอียดใน เหยี่ยวขาว, แม่จ๋าหนูได้เงินมาแล้ว ค าพูดที่ยิ่งใหญ่จากเด็กยอดกตัญญู, (ออนไลน์), 

แหล่งที่มา: https://www.dailynews.co.th/article/540252  [๑๘ มีนาคม ๒๕๖๐]. 

https://www.dailynews.co.th/article/556203
https://www.dailynews.co.th/article/540252


๑๓๑ 
  

๔.๑.๒.๓  การตระหนักรู้ในสถานศึกษา  
ประเด็นการตระหนักรู้ในสถานศึกษา นับว่าเป็นเรื่องส าคัญยิ่งในสังคมปัจจุบัน

เพราะในสถานศึกษาผู้ที่มีหน้าที่หลักในการฝึกหัดพัฒนาคนให้เป็นมนุษย์อย่างสมบูรณ์ไม่ว่าผู้ นั้น 
จะส าเร็จการศึกษาไปแล้ว และจะท างานประเภทใด อาชีพใด ก็ไม่พ้นจากความเป็นศิษย์ของครู
อาจารย์ และต้องตระหนักรู้อยู่เสมอว่า “ที่มีวันนี้ได้ ก็เพราะมีครู” ดังมคี ากลอนสอนว่า 

ศิษย์จะด ี เพราะมีครู  ช่วยเชิดชู 
ครูจะเลิศ เพราะมีธรรม น านบไหว้ 
ครูรักศิษย ์  ศิษย์เทิดครู  คู่กันไป 
เป็นหลักชัย  ในชีวิต  ศิษย์กับครู๑๔ 

จากกลอนบทนี้ ได้สะทอนให้เห็นว่า การเป็นครูอาจารย์หากปราศจากคุณธรรม
ประจ าใจแล้วก็ไม่สามารถพัฒนาศิษย์ให้อยู่คุณธรรมได้ ด้วยเหตุนี้ทั้งครูอาจารย์และศิษย์จึงต่างก็เป็น
กระจกส่องทางสว่างให้แก่กัน จึงจะสามารถอยู่ในฐานะหน้าที่ที่เป็นได้ ส่วนประเด็นข่าวที่ผู้วิจัยได้ยก
มาน าเสนอในที่นี้เป็นข่าวในคอลัมน์ “คนดีของสังคม” ตามที่ได้น าเสนอต่อสาธารณชนผ่านสื่อสังคม 
นับเป็นข่าวที่ดีและเป็นแบบอย่างท่ีดีแก่สังคมในการน าไปปฏิบัติตาม คือ “เราเกิดมาเป็นครู” ต้องท า
หน้าที่ครูไปตลอดชีวิต๑๕ 

จากกรณีตัวอย่าง สามารถวิเคราะห์ความส าคัญได้ว่า “เราเกิดมาเป็นครู ต้องท า
หน้าที่ครูไปตลอดชีวิต” ขึ้นชื่อว่า“ครู” คือต้องตั้งใจอบรมสั่งสอนศิษย์ให้เป็น คนดี คนเก่ง และ 
เพ่ืออนาคตที่ดีของทุกคน แต่ด้วยวัยและวุฒิภาวะนักเรียนส่วนใหญ่จะไม่ค่อยชอบครูที่เคี่ยวเข็ญนัก 
โดยเฉพาะพวกหัวโจกเกเรไม่ยอมเรียน แต่แปลกถึงเวลาเลี้ยงรุ่นเด็กหัวโจกเหล่านี้มักจะโผล่มากราบ
ไหว้อาจารย์ที่พวกเขาเคยไม่ชอบสมัยเรียนอยู่เป็นประจ า ส่วนพวกเด็กเรียนไม่ค่อยเห็น เจอหน้ากัน
ศิษย์บางคนถึงกับร้องไห้ขอโทษที่ท าไม่ดีกับครูตอนเป็นนักเรียน ครูเองก็น้ าตาซึมดีใจซึ้งใจกับสิ่งที่
ตัวเองเสียสละมาทั้งชีวิตไม่เสียเปล่า ดังเช่นกรณี ครูศิลป์จิตอาสาท่านได้ท าโครงการครูศิลปะทุกคน
ที่มาสอนเด็กคือ “การให้โอกาส” เมื่อเราเกิดมาเป็นครูเราต้องท าหน้าที่ครูไปตลอดชีวิต ไม่ว่าจะทาง
ใดทางหนึ่งเพ่ือให้ผู้รับความรู้ไปใช้เป็นเครื่องมือสร้างอนาคตของตัวเองเหมือนกับที่เราได้โอกาสมา
จากครูของเราก่อนจะเกษียณอายุราช 

 
 

                                                           
๑๔ปัญญานันทภิกขุ, หน้าท่ีครูอาจารย์ หน้าท่ีศิษย์: นักเรียน นักศึกษา, หน้า ปกใน. 
๑๕ ดูรายละเอียดใน เหยี่ยวขาว, เราเกิดมาเป็นครูต้องท าหน้าที่ครูไปตลอดชีวิต, (ออนไลน์), 

แหล่งที่มา:  https://www.dailynews.co.th/article/559057  [๑๘ มีนาคม ๒๕๖๐]. 

https://www.dailynews.co.th/article/559057


๑๓๒ 
  

๔.๑.๒.๔  การตระหนักรู้ในระดับองค์กร 
การตระหนักรู้ในระดับองค์กร ที่ผู้วิจัยได้ยกมาน าเสนอในที่นี้เป็นข่าวในคอลัมน์ 

“คนดีของสังคม” ตามท่ีได้น าเสนอต่อสาธารณชนผ่านสื่อสังคม นับเป็นข่าวที่ดีและเป็นแบบอย่างที่ดี
แก่องค์กรต่างๆ ในปัจจุบัน ควรที่น าไปเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติต่อองค์กรและสังคมส่วนรวม โดย
ประเด็นข่าวที่จะน าเสนอ มีดังนี้ ๑. อดีตเด็กล้างส้วม กทม. ขึ้นเป็น นอภ. เพราะไม่ลืมตัว๑๖ และ  
๒. ต ารวจเปิดหมวกร้องเพลงหาเงินช่วยเด็ก๑๗ จากกรณีข่าวทั้งสองอย่างนี้สามารถวิเคราะห์ได้ว่า  

กรณีที่ ๑ คือ “นายอ าเภอติดดิน” ขัดส้วม ล้างห้องน้ าตลอด ๔ ปี กับการเป็น
พนักงานดูแลห้องน้ า บริการประชาชนอย่างไม่รังเกียจนี้ได้สะท้อนให้เห็นว่า เป็นบุคคลที่มีจิตใจงาม 
ท างานทุกอย่างเพ่ือความสุขของประชาชน โดยมุ่งหวังประโยชน์ส่วนรวม หากสังคมปัจจุบันทุกคนมี
จิตใจงาม อย่างนายอ าเภอท่านนี้ก็สามารถสร้างสังคมให้มีระเบียบ ท างานสุจริตถูกต้องปราศจากโทษ 
แม้ว่าภูมิหลังของท่านยากจนล าบากเป็นลูกจ้างคอยดูแลห้องน้ า เมื่อได้ดีขึ้นมาไม่เคยลืมพ้ืนหลังของ
ตัวเอง ลั่นเป็นนายอย่าเอาแต่สั่งอย่างเดียว ถอดหัวโขนออกท าสิ่งที่อยากท าบ้างชีวิตจะมีสุข เนื่องด้วย
ชีวิตของท่านสะอาด มีระเบียบวินัย ไม่เลือกว่าจะเป็นห้องน้ าที่บ้านหรือที่ท า งาน เมื่อว่างเว้นจาก
ภารกิจนายอ าเภอจะลงมือล้างโถส้วม ห้องน้ า อ่างล้างหน้าด้วยตัวเอง โดยไม่มีท่าทีรังเกียจแต่อย่างใด  

กรณีที ่๒ คือ “ต ารวจเปิดหมวก” ส าหรับนายต ารวจเปิดหมวก วิเคราะห์ได้ว่าท่าน
เป็นคนท างานด้วยความเสียสละ และเล่นดนตรีเปิดหมวกมากว่า ๔ ปี เพ่ือหาเงินซื้อหมวกกันน็อก
ให้กับเด็กๆ และน าเงินไปช่วยเหลือประชาชนผู้ประสบอุทกภัยหรือภัยพิบัติต่างๆ โดยใช้เวลาว่าง  
หลังเลิกจากงานราชการ หรือช่วงเสาร์-อาทิตย์ ตระเวนไปตามห้างฯ พ้ืนที่รับผิดชอบเปิดเล่นดนตรี 
ร้องเพลงมาตั้งแต่เด็กๆ เลยน าสิ่งที่ชอบมาท าให้เกิดประโยชน์  จึงนับว่าท่านได้ท าหน้าที่ในฐานะ
ต ารวจได้ตระหนักรู้ในอบริการประชาชน อย่างเต็มความสามารถและไม่ท าผิดต่อจรรยาบรรณของ
ต ารวจด้วย  

ดังนั้นความส าคัญกตัญญูกตเวทีในฐานะรากฐานของสังคมคฤหัสถ์ที่กล่าวมา สรุปได้
ว่า การตระหนักรู้ในการตอบแทนสังคม ไม่ว่าเป็นกรณี “ช่างประปาเปิดค่ายมวย ดึงเด็กติดเกม-ติดยา
พ้นขุมนรก, “ผมไม่อายผมชอบเก็บขยะ”, “แม่จ๋าหนูได้เงินมาแล้ว” ค าพูดที่ยิ่งใหญ่จากเด็กยอด
กตัญญู, “เราเกิดมาเป็นครู” ต้องท าหน้าที่ครูไปตลอดชีวิต, อดีตเด็ก “ล้างส้วม” กทม. ขึ้นเป็น นอภ. 
เพราะไม่ลืมตัว, และ “ต ารวจเปิดหมวก” ร้องเพลงหาเงินช่วยเด็ก” สามารถวิเคราะห์ถึงภาพลักษณ์
ของสังคมไทยได้ว่ามีความเชื่อมโยงเกี่ยวข้องกันหลายด้าน ไม่ว่าจะเป็นทางด้านสังคม เศรษฐกิจ 

                                                           
๑๖ดูรายละเอียดใน เหยี่ยวขาว, อดีตเด็กล้างส้วม กทม. ขึ้นเป็น นอภ. เพราะไม่ลืมตัว, (ออนไลน์), 

แหล่งที่มา:  https://www.dailynews.co.th/article/560881  [๑๘ มีนาคม ๒๕๖๐]. 
๑๗ดูรายละเอียดใน เหยี่ยวขาว, ช่ืนชมต ารวจเปิดหมวกร้องเพลงหาเงินช่วยเ ด็ก, (ออนไลน์), 

แหล่งที่มา:  https://www.dailynews.co.th/article/509240  [๑๘ มีนาคม ๒๕๖๐]. 

https://www.dailynews.co.th/article/560881
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๑๓๓ 
  

การเมืองการปกครอง ก็ได้สะท้อนให้ถึงลักษณะการกระท างานที่ต่างอาชีพกัน แต่การกระท านั้นล้วน
แล้วได้ตระหนักถึงการมีคุณธรรมความกตัญญูกตเวทีประจ าใจ กล่าวคือนอกจากรับผิดชอบท าหน้าที่
ดูแลครอบครัวให้เป็นสุขแล้ว ยังต้องท างานเพื่อช่วยเหลือสังคมอีกด้วย ถึงแม้ประเด็นข่าวคนดีที่ผู้วิจัย
ได้น าเสนอไว้ในที่นี้ ก็เป็นส่วนหนึ่งของบุคคลท าความดีต่อสังคม เพียงแต่การน าเสนอข่าวสารประเภท
นี้ ยังมีน้อยเกินไปส าหรับสังคมไทย และยังแพร่หลายไปไม่ทั่วถึงกันในประเทศ อันจะเป็นหนทางหรือ
สื่อกลางเพ่ือเสนอให้คนในสังคมได้น้อมน าไปเป็นแบบอย่าง และสร้างจิตส านึกให้เกิดการตระหนักรู้
ทั้งในระดับบุคคล ครอบครัว องค์กร และสังคมส่วนรวม และเพ่ือเป็นแบบอย่างในการพัฒนาพลเมือง
ของประเทศให้ได้รับความเจริญในด้านจิตใจสาธารณะมุ่งหวังท างานเพ่ือประโยชน์ส่วนรวมดังจะได้
น าเสนอกระบวนการการตระหนักรู้กตัญญูกตเวที ดังแผนภูมิต่อไปนี้ 

 

 
 
 
 
 

แผนภูมิที่  ๔.๒  ความส าคัญกตัญญูกตเวทีในฐานะรากฐานของสังคมสงฆ์ 
 

๔.๒ เป้าหมายการส่งเสริมกตัญญูกตเวทีในสังคมไทย 

ดังที่ได้กล่าวแล้วว่า กตัญญูกตเวทีตามหลักการของพระพุทธศาสนานั้น มีความส าคัญต่อ
สังคมไทยเป็นอย่างมาก ดังนั้นเพ่ือให้ได้ทราบถึงหลักการต่างๆ จึงน าเสนอถึงเป้าหมายการส่งเสริม
กตัญญูกตเวที ต่อไปนี้ ๑. เป้าหมายการส่งเสริมกตัญญูกตเวทีในสังคมสงฆ์ และ ๒. เป้าหมายการ
ส่งเสริมกตัญญูกตเวทีในสังคมคฤหัสถ์ มีเป้าหมายการส่งเสริม ดังต่อนี้ 

๔.๒.๑  เป้าหมายการส่งเสริมกตัญญูกตเวทีในสังคมสงฆ์ 

เป้าหมายการส่งกตัญญูกตเวทีในสังคมสงฆ์นั้น จะได้วิเคราะห์ให้เห็นเป้าหมายการ
ส่งเสริมกตัญญูกตเวที ใน ๓ ประเด็น คือ ๑. เพ่ือได้ศาสนทายาทมีคุณภาพ ๒. เพ่ือได้ศาสนทายาทที่
ทรงธรรมวินัย และ ๓. เพ่ือด ารงพระศาสนาให้เจริญไพบูลย์ มีรายละเอียดต่อไปนี้ 

 

 

๑. ในระดับบุคคล 

๒. ในระดับครอบครัว 

๓. ในสถานศึกษา 

๔. ในระดับองค์กร 
 ความส าคัญกตัญญูกตเวทีในฐานะรากฐานของสังคมคฤหัสถ์ 

 

กตัญญูกตเวที การตระหนักรู้ 
 

ปฏิบัติถูกต้อง 
ท าหน้าที่ 
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๔.๒.๑.๑  เพื่อได้ศาสนทายาทมีคุณภาพ 
การมีครูอาจารย์ผู้พร่ าสอนถือเป็นเรื่องที่ดี เพราะจะได้เรียนรู้แนวทางการปฏิบัติ 

วิธีการด าเนินชีวิตตามรูปแบบของนักบวชในพระพุทธศาสนา ได้ศึกษาในเรื่องของไตรสิกขา คือ 
ศีล สมาธิ และปัญญา และในเรื่องวัตรปฏิบัติ ได้แก่ การถือวัตรปฏิบัติในอุปัชฌาย์ อาจารย์ เป็นต้น 
อันเป็นการได้สร้างความสนิทสนมกันระหว่างพระใหม่กับอุปัชฌาย์ อาจารย์ หรือในสัทธิวิหาริก
ด้วยกัน จะได้เรียนรู้สิ่งต่างๆ ในหลักของพระพุทธศาสนา เช่น เมื่อคราวแรกตรัสรู้นั้นพระพุทธองค์  
ยังไม่ได้ก าหนดให้ภิกษุใหม่ต้องถืออุปัชฌายวัตร ท าให้กุลบุตรเหล่านั้นเมื่อบวชแล้วไม่มีใครคอยให้
การศึกษาอบรมมรรยาทหรือข้อปฏิบัติต่างๆ จึงพากันประพฤติเสียหาย เช่น นุ่งห่มจีวรไม่เรียบร้อย 
ตอนออกบิณฑบาตพบคนก าลังบริโภคก็ยื่นบาตรขอรับอาหาร ยืนบนของที่ท าเป็นอาหาร ออกปากขอ
อาหารมาฉัน ส่งเสียงดังในโรงฉัน ท าให้ชาวบ้านที่พบเห็นพากันต าหนิว่า “ภิกษุพวกนี้ ส่งเสียงดังใน
โรงฉัน เหมือนพวกพราหมณ์ในสถานที่เลี้ยงพราหมณ์”๑๘ เมื่อเกิดเหตุการณ์ดังกล่าวขึ้น มีภิกษุได้ 
น าเรื่องนั้นไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคเจ้าให้ทรงทราบ แล้วทรงสอบถามจนได้ทราบความจริงรับสั่ง
ให้ประชุมภิกษุสงฆ์ ทรงต าหนิว่า  

การกระท านั้นไม่สมควร ไม่เหมาะสม ไม่ใช่กิจของสมณะ มิได้ท าคนที่ยังไม่เลื่อมใส     
ให้เลื่อมใส หรือท าคนที่เลื่อมใสอยู่แล้วให้เลื่อมใสยิ่งขึ้นได้เลย แต่กลับจะท าคนที่ยังไม่
เลื่อมใสให้ไม่เลื่อมใส คนที่เลื่อมใสอยู่แล้วกลับคลายความเลื่อมใสไปเป็นอย่างอ่ืน๑๙ 

จะเห็นว่า การที่พระพุทธเจ้าทรงได้ตรัสโทษแห่งความเป็นคนเลี้ยงยาก ความคลุก
คลี ความเกียจคร้าน ตรัสคุณแห่งความเป็นคนเลี้ยงง่าย สันโดษ ความขัดเกลา ความก าจัดกิเลส เป็น
ต้น ทรงเห็นว่าควรจะมีผู้แนะน าและคอยบอกกล่าวส าหรับภิกษุผู้บวชใหม่ เพ่ือให้เกิดแนวปฏิบัติ
ในทางเดียวกัน พระองค์จึงได้ทรงแสดงธรรมีกถาที่เหมาะสมให้คล้อยตามกับเรื่องนั้นแล้วรับสั่งกับ
ภิกษุทั้งหลายว่า 

ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตอุปัชฌาย์ อุปัชฌาย์จักเข้าไปตั้งจิตสนิทสนมในสัทธิวิหาริกฉัน
บุตร สัทธิวิหาริกจักเข้าไปตั้งจิตสนิทสนมในอุปัชฌาย์ฉันบิดา เมื่อเป็นเช่นนี้ อุปัชฌาย์และ
สัทธิวิหาริกจักมีความเคารพย าเกรงประพฤติกลมเกลียวกัน จักถึงความเจริญงอกงามไพบูลย์
ในธรรมวินัยนี้๒๐  

ดังนั้น การมีขั้นตอนที่สัทธิวิหาริกต้องปฏิบัติ คือเบื้องต้นต้องห่มอุตตราสงค์เฉวียง
บ่าข้างหนึ่ง กราบพระอุปัชฌาย์ นั่งกระโหย่ง ประนมมือกล่าวขอให้ท่านเป็นพระอุปัชฌาย์ แล้วกล่าว
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ยอมรับความเป็นสัทธิวิหาริกอย่างจริงใจทั้งทางกายและวาจา จึงจะชื่อว่าได้ ถืออุปัชฌาย์๒๑ และเมื่อ
ไดท้ าอย่างนี้แล้วนับว่าเป็นศาสนทายาททีม่ีคุณภาพ กล่าวคือ 

ข้อดี ในการถือพระอุปัชฌาย์ คือ การทีพ่ระอุปัชฌาย์กับสัทธิวิหาริกพึงปฏิบัติต่อกัน
อย่างเหมาะสม การถืออุปัชฌาย์เป็นเรื่องที่พระพุทธองค์ทรงเห็นความส าคัญ แม้ในเบื้องต้นจะเน้นไป
ที่การฝึกมารยาทหรือความเรียบร้อยในการเป็นอยู่ แต่จากพุทธด ารัสอนุญาตการถือพระอุปัชฌาย์ 
จะเห็นว่าทรงมีพระประสงค์จะให้สัทธิวิหาริกกับพระอุปัชฌาย์มีความย าเกรง ความกลมเกลียว ความ
เจริญงอกงามไพบูลย์ในพระธรรมวินัยด้วยกันทั้งสองฝ่าย จึงกล่าวได้ว่าการถือพระอุปัชฌาย์มีส่วน
ส าคัญในการสร้างความสงบเรียบร้อยและความสมานสามัคคีในหมู่สงฆ์ เพราะพระเถระผู้รับรอง
กุลบุตรเข้ามารับการอุปสมบทในท่ามกลางสงฆ์เรียกว่า “อุปัชฌาย์” แปลว่า “ผู้เฝ้าเอาใจใส่ต่อการชี้
โทษแก่ศิษย์”๒๒ ได้แก่ ผู้คอยดูแลเอาใจใส่ คอยแนะน าพร่ าเตือนสัทธิวิหาริกของตน คือ พระเถระ
หน้าที่เป็นประธานการบวชกุลบุตรในพระพุทธศาสนา มีหน้าที่หลัก ๒ อย่าง คือ เป็นผู้รับผิดชอบ
รับรองผู้บวชในพิธีบรรพชาอุปสมบท และเป็นผู้รับปกครองดูแล แนะน า ตักเตือนและติดตามความ
เป็นอยู่ของผู้ที่ตนบวชให้ เหมือนบิดาปกครองดูแลบุตร ตามกฎมหาเถรสมาคมได้ก าหนดให้เขต
ปกครองคณะสงฆ์แห่งหนึ่งให้มีพระอุปัชฌาย์เพียงหนึ่งรูปเว้นแต่มีกรณีพิเศษตามพระวินัย มีหน้าที่ที่
สัทธิวิหาริกจะพึงปฏิบัติต่อพระอุปัชฌาย์ของตน ที่ส าคัญ๒๓ ได้แก่ 

๑.  เอาใจใส่ปรนนิบัติรับใช้ท่าน ด้วยการลุกขึ้นแต่เช้าตรู่ ถอดรองเท้าเข้าไปรับ
ใช้พระอุปัชฌาย์ตั้งแต่เช้า ด้วยการถวายไม้ช าระฟัน น้ าล้างหน้า ปูอาสนะ นอกจากนี้ต้องคอยรับใช้
ท่านในโอกาสต่างๆ ทั้งตอนอยู่ในวัดและนอกวัด ทั้งตอนฉันอาหาร ตอนพักผ่อนและตอนสรงน้ า 
พร้อมกับคอยรักษาความสะอาดเสนาสนะและบริเวณรอบๆ ที่อยู่ 

๒.  ศึกษาเล่าเรียนจากท่าน ถ้าพระอุปัชฌาย์ต้องการจะให้เรียน สัทธิวิหาริก 
พึงเรียนพระบาลีและอรรถกถา 

๓.  ขวนขวายป้องกัน หรือระงับความเสียหาย เช่น ความคิดจะสึก ความเห็น
ผิดเป็นต้นหากพระอุปัชฌาย์คิดอยากจะสึก มีความร าคาญ มีความเห็นผิด หรือต้องอาบัติหนัก 
(สังฆาทิเสส) หรือถูกคณะสงฆ์ลงโทษด้วยกรรมมี ตัชชะนียกรรม เป็นต้น สัทธิวิหาริกต้องหาทาง
ช่วยเหลือตามสมควรแก่กรณี พร้อมกับหาทางช่วยบรรเทาความเสียหายอันอาจจะเกิดขึ้น 

๔.  รักษาน้ าใจของท่าน มีความเคารพ จะไปไหนบอกลา ไม่เที่ยวไปตาม
อ าเภอใจ จะรับความช่วยเหลือจากใครหรือจะกระท าการสงเคราะห์แก่ใคร ต้องบอกให้ท่านรับทราบ 
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๕.  เอาใจใส่พยาบาลเมื่อท่านอาพาธ ดูแลท่านตลอดชีวิต จนกว่าท่านจะหาย๒๔ 
นอกจากนี้การปฏิบัติในอุปัชฌายวัตร เป็นกิจที่สัทธิวิหาริกต้องใส่ใจให้ความส าคัญ

เสมอเหมือนว่าท่านเป็นบิดาผู้ให้ก าเนิดบนโลกนี้ ชาวพุทธถือว่าพระอุปัชฌาย์เป็นเหมือนบิดาผู้ให้
ก าเนิดในทางธรรม เวลากระท าวัตรต่อท่านจึงให้คิดว่าท่านเป็นเหมือนบิดา เมื่อเป็นเช่นนี้ท่านก็จะ
สงเคราะห์แก่สัทธิวิหาริก แปลว่า ผู้อยู่ด้วย๒๕ ด้วยหน้าที่อันพระอุปัชฌาย์จะพึงกระท าต่อสัทธิวิหาริก 
ที่ส าคัญ๒๖ ได้แก่ 

๑.  เอาธุระในการศึกษา ด้วยการสงเคราะห์อนุเคราะห์สัทธิวิหาริกด้วย อุเทส 
ปริปุจฉา โอวาทและอนุศาสน์ เอาใจใส่ในการสั่งสอนอบรมศิษย์ให้มีความรู้แตกฉาน ทั้งด้านสิกขา คือ 
อธิสีลสิกขา อธิจิตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา และด้านสาชีพ คือสิกขาบทที่พระผู้มีพระภาคเจ้าทรง
บัญญัติส าหรับภิกษุผู้อยู่ร่วมกัน ผู้ด าเนินชีวิตร่วมกัน มีความประพฤติเสมอกัน๒๗ มีความสามัคคีกัน 
เป็นแบบแผนแห่งความประพฤติที่ดี ท าให้มีชีวิตร่วมเป็นอันเดียวกัน ท าให้ภิกษุทั้งหลายผู้มาจาก  
ถิ่นฐานชาติตระกูลต่างๆ กันมามีความเป็นอยู่เสมอเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน๒๘ 

๒.  สงเคราะห์ด้วยบาตรจีวรและบริขารอ่ืนๆ ตามความเหมาะสม และคอยให้
ความช่วยเหลือด้วยกิจที่พอจะช่วยได้ ในลักษณะเดียวกับท่ีศิษย์กระท าต่อตนเอง 

๓.  ขวนขวายป้องกันหรือระงับความเสื่อมเสีย เช่น ความคิดจะสึก เปลื้อง
ความเห็นผิด เป็นต้น ให้อยู่ในเพศพรหมจรรย์ได้อย่างมั่นคง หากเกิดความเสียหายแก่สัทธิวิหาริกต้อง
หาทางช่วยเหลือตามสมควร 

๔.  เมื่อเกิดอาพาธก็เอาใจใส่พยาบาลจนตลอดชีวิต รอจนกว่าจะหาย๒๙ 
ที่กล่าวมานีจ้ัดเป็นข้อดีของการถืออุปัชฌายวัตร เพ่ือให้ท่านได้ช่วยแนะน าอบรมสั่ง

สอน ส่วนการปฏิบัติตรงกันข้ามจากที่กล่าวนี้จัดเป็นความเสียหาย ดังจะได้กล่าวต่อไป 
ข้อเสีย อย่างไรก็ตาม แม้จะมีการบัญญัติอุปัชฌายวัตรและสัทธิวิหาริกวัตรให้ปฏิบัติ

ต่อกันแล้ว ยังมีภิกษุบางรูปไม่ยอมปฏิบัติตาม ท าให้เกิดความเสียหายแก่หมู่คณะ เพราะความไม่รู้
ธรรมเนียม วิธีปฏิบัติ การไม่ได้รับการพร่ าสอนอบรมจากพระอุปัชฌาย์อาจารย์ พระพุทธองค์จึงมี
พุทธานุญาตให้ท าการประณามได้ด้วยการห้ามไม่ให้เข้ามาหา ไม่ให้มาท าการอุปัฏฐาก หรือให้ขน

                                                           
๒๔ดูรายละเอียดใน  วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๖/๘๒-๘๗. 
๒๕สัทธิวิหาริก ประกอบข้ึนจาก สทฺธิ+วิ+หร+อิก. ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ-ไทย, พิมพ์ครั้งที่ 

๒, หน้า ๗๐๒. 
๒๖พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๐๕. 
๒๗วิ.มหา. (ไทย) ๑/๔๕/๓๓. 
๒๘พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๓๓๒. 
๒๙วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๗/๘๘-๙๒. 



๑๓๗ 
  

บริขารออกไปจากที่อยู่ ทั้งนี้เพื่อให้สัทธิวิหาริกนั้นส านึกแล้วยอมขอขมาโทษ ดังเนื้อความว่า ภิกษุผู้ไม่
ประพฤติชอบในพระอุปัชฌาย์ เมื่อถูกประณามแล้วจะต้องขอขมาพระอุปัชฌาย์ หากไม่ยอมขอขมา 
ต้องอาบัติทุกกฏ๓๐ ฝ่ายพระอุปัชฌาย์เมื่อสัทธิวิหาริกส านึกได้แล้วมาขอขมา ต้องรับค าขอขมา  
หากไม่ยอมรับค าขอขมา ต้องอาบัติทุกกฏ๓๑ การประณามนั้นต้องท าอย่างระมัดระวังและรอบคอบ 
เพราะว่าหากประณามสัทธิวิหาริกผู้ประพฤติชอบต้องอาบัติทุกกฏ๓๒ พระอุปัชฌาย์ พึงประณาม
สัทธิวิหาริก ผู้ประกอบด้วยองค์ ๕ ได้ ได้แก่ ไม่มีความรัก ไม่มีความเลื่อมใส ไม่มีความละอาย ไม่มี
ความหวังดี อย่างยิ่งในอุปัชฌาย์๓๓ 

นอกจากนี้ พระอุปัชฌาย์ยังต้องเคร่งครัดรักษาจริยาของพระอุปัชฌาย์ เพ่ือให้เกิด
ความเรียบร้อยดีงาม เป็นที่ศรัทธาเลื่อมใสของพุทธศาสนิกชนทั่วไป โดยจริยาของพระอุปัชฌาย์ที่ 
มหาเถรสมาคมก าหนดเพ่ิมเติม ได้แก่ ต้องเอ้ือเฟ้ือ สังวร ประพฤติตามพระธรรมวินัย และกฎมหาเถร
สมาคมอย่างเคร่งครัด เพ่ือเป็นแบบอย่างอันดีของสัทธิวิหาริก  ต้องปฏิบัติหน้าที่ตามค าสั่งหรือ
ค าแนะน าของพระสังฆาธิการ ผู้บังคับ บัญชา ซึ่งสั่งโดยชอบด้วยพระธรรมวินัยและกฎมหาเถรสมาคม 

ต้องปฏิบัติหน้าที่ด้วยความระมัดระวัง มิให้บรรพชาอุปสมบทกรรมวิบัติบกพร่องไม่ว่าด้วยเหตุใดๆ๓๔ 
ดังนั้น การที่พระอุปัชฌาย์จะท าหน้าที่ดังกล่าว ก็ด้วยเหตุว่าสัทธิวิหาริกได้ท าหน้าที่ของตนเองก่อน
หากสัทธิวิหาริกไม่ท าหน้าที่ของตน พระอุปัชฌาย์ก็คงไม่ท าหน้าที่เช่นกัน 

๔.๒.๑.๒  เพื่อได้ศาสนทายาทท่ีทรงธรรมวินัย 
ความรู้ความเข้าใจในพระธรรมวินัย เกิดจากการเรียนรู้ในส านักพระอุปัชฌาย์

อาจารย์ ด้วยการท าหน้าที่ของสัทธิวิหาริกอย่างดีแล้ว และได้รับโอกาสในการศึกษาเล่าเรียนรับธรรม
โมวาทจากพระอุปัชฌาย์อาจารย์ ท าให้มีศาสนทายาทที่มีความรู้ในหลักของ “วินัย” หมายถึง 
ระเบียบข้อบังคับ ส าหรับควบคุมความประพฤติของคนในหมู่คณะให้มีความเรียบร้อยดีงาม เป็นแบบ
แผนอันหนึ่งอันเดียวกัน เรียกว่า “อนาคาริยวินัย”๓๕ คือ วินัยของผู้ไม่ครองเรือน ดังปรากฏความ
ตามท่ีสมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร) กล่าวว่า อนาคาริยวินัย คือวินัยของบรรพชิตคือนักบวช 
แต่ในพระพุทธศาสนา มี ๒ ประเภท คือ สามเณร กับ พระภิกษุ๓๖ กล่าวคือ ศีล ๑๐ ของสามเณร 

                                                           
๓๐วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๘/๙๓-๙๔. 
๓๑วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๘/๙๔. 
๓๒วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๘/๙๔. 
๓๓ดูรายละเอียดใน  วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๘/๙๕. 
๓๔กรมการศาสนา, คู่มือพระสังฆาธิการ, หน้า ๓๖๙. 
๓๕ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๑๗-๓๑๘/๒๘๘-๒๘๙. 
๓๖สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ธรรมสภา, 

๒๕๓๙), หน้า ๑๗๒. 



๑๓๘ 
  

และ ศีล ๒๒๗ ของพระภิกษุ”๓๗ โดยศีลของภิกษุตามที่ปรากฏในอนาคาริยวินัย เรียกว่า ปาริสุทธิศีล 
คือ “ปาฏิโมกขสังวรศีล อินทรียสังวรศีล และอาชีวปาริสุทธิศีล”๓๘ ซึ่งเป็นหลักในการด าเนินชีวิตของ
ภิกษุ ซึ่งมีจุดหมาย ๑๐ ประการ๓๙ โดยสรุปหลักปฏิบัติเพ่ือให้ศาสนทายาทที่ทรงพระธรรมวินัย  
อันเป็นธรรมส าหรับสังคมสงฆ์นั้นคือ พระวินัยที่เป็นข้อปฏิบัติส าหรับบรรพชิตที่จะต้องใส่ใจฝึกหัด
พัฒนาเพ่ือน าไปสู่จุดมุ่งหมายสูงสุดของชีวิต คือพระนิพพาน 

ข้อดี การฝึกตนให้มีความรู้ความเข้าใจในหลักพระธรรมวินัย และปฏิบัติตนให้
เหมาะสมถูกต้อง จัดเป็นศาสนทายาทท่ีมีความรู้ความเข้าใจในหลักค าสอน ไม่ท าความเสียหายจนตก
เป็นข่าวตามสื่อต่างๆ เช่น ที่เป็นข่าวเรื่องการจัดระเบียบพระสงฆ์๔๐ ซึ่งเกิดจากความกตัญญูกตเวที  
ที่ต่อพระรัตนตรัย ได้ศึกษาจนเข้าใจในค าสอน ปฏิบัติตามค าสอนอย่างเคร่งครัดและเผยแผ่หรือ     
สั่งสอนให้พุทธศาสนิกชนได้ปฏิบัติด้วย เมื่อมีความรู้ความเข้าใจในหลักธรรมค าสั่งสอนอย่างถูกต้อง
แล้วย่อมสามารถที่จะท าหน้าที่ให้ดีได้ ดังที่สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน) ทรงมีกระแส  
พระด ารัสว่า “พุทธศาสนิกชนระลึกรู้คุณ ไม่ลบหลู่ต่อพระพุทธศาสนา อุปถัมภ์พระพุทธศาสนาตาม
สมควรแก่กรณี บูชาด้วยอามิสบูชาและปฏิบัติบูชาด ารงรักษาสืบต่อพระพุทธศาสนา ได้ชื่อว่าเป็นผู้มี
ความกตัญญูกตเวที ในพระสัมมาสัมมาพุทธเจ้า”๔๑  

เพราะมีความกตัญญูกตเวทีนั้น พุทธศาสนิกชนจึงเคารพบูชาในพระพุทธคุณทั้ง ๙ 
ประการ โดยย่อมี ๓ ประการ คือ ๑. พระปัญญาคุณ ๒. พระวิสุทธิคุณ และ ๓. พระมหากรุณาคุณ๔๒ 
ท าให้เกิดการศึกษาในพระสัทธรรม ๓ ประการ คือ ปริยัติ ปฏิบัติ และ ปฏิเวธ๔๓ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า  
หลักปัญญา ๓ ประกอบด้วย ความรู้อันเกิดจากการฟัง (สุตมยปัญญา) ความรู้อันเกิดจากการคิด  
(จินตามยปัญญา) และความรู้อันเกิดจากการอบรมจิตตามมรรควิธี (ภาวนามยปัญญา)๔๔ โดยจะต้อง

                                                           
๓๗พระเทพดิลก (ระแบบ  ิต าโณ), พระธรรมวินัย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๖๐. 
๓๘พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและ

เรียบเรียง, พิมพ์ครั้งท่ี ๔, หน้า ๒๕. 
๓๙ดูรายเอียดใน วิ.จู. (ไทย) ๗/๕๒๓/๒๑๓. 
๔๐ดูรายละเอียดใน ไทยรัฐฉบับพิมพ์, “กู้วิกฤตศรัทธาคณะสงฆ์: จับตาปฏิบัติการมหาเถรสมาคมรุกจัด

ระเบียบเข้มวงการผ้าเหลืองปี ๒๕๖๑”, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://www.thairath.co.th/content/1166383 
[๓๑ ธันวาคม ๒๕๖๐]. 

๔๑สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), พระธรรมเทศนาในพระราชส านัก, หน้า ๑๘๕. 
๔๒พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๙๑. 
๔๓เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๒๗๑. 
๔๔ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๑. 

https://www.thairath.co.th/content/1166383


๑๓๙ 
  

ด าเนินตามหลักมรรคมีองค ์๘๔๕ ซึ่งถือเป็นหัวใจของการศึกษาตามหลักพระพุทธศาสนาที่จะต้องให้ถึง
ขั้นภาวนา ๓ ที่ประกอบด้วย บริกรรม อุปจาร และอัปปนา๔๖ หรือหลักตามพหูสูตร ๕ ประการ คือ 
ฟังมากหรือสดับมาก (พหุสฺสุตา) จ าได้อย่างแม่นย า (ธตา) ท่องบนอย่างคล่องแคล่วอยู่เสมอ (วจสา 
ปริจิตา) เพ่งจนขึ้นใจพิจารณาอยู่เนืองๆ (มนสานุเปกฺขิตา) และมีความเข้าใจลึกซึ้งประจักษ์แจ้งด้วย
ปัญญา (ทิฏฺฐิยาสุปฏิวิทฺธา) ได้ปรากฏในพระไตรปิฎกอย่างชัดเจน๔๗ เพราะการศึกษาพระสัทธรรม ๓ 
ประการนี้ เป็นไปเพ่ือประโยชน์ ๓ ประการ ได้แก่ ๑. ทิฎฐธัมมิกัตถประโยชน์ คือประโยชน์ปัจจุบัน 
๒. สัมปรายิกัตถประโยชน์ คือ ประโยชน์ภพหน้า และ ๓. ปรมัตถประโยชน์ คือประโยชน์อย่างยิ่ง 
ประโยชน์สูงสุด๔๘ 

ข้อเสีย การไม่ฝึกหัดปฏิบัติตนให้มีความรู้ความเข้าใจในพระธรรมวินัย และการไม่
ปฏิบัติตนให้เหมาะสมถูกต้องนั้น จัดเป็นศาสนทายาทที่ขาดความรู้ความเข้าใจในหลักค าสอน เช่น
กรณทีี่เป็นข่าวเรื่องการจัดระเบียบพระสงฆ์๔๙ เกิดจากการขาดความกตัญญูกตเวทีที่ต่อพระรัตนตรัย 
กล่าวคือ ไม่ศึกษาให้เข้าใจในค าสอน ไม่ได้ปฏิบัติตามค าสอน และก็ไม่อาจสามารถในการเผยแผ่ หรือ
สั่งสอนให้พุทธศาสนิกชนได้ปฏิบัติตามด้วย เมื่อไม่มีความรู้ความเข้าใจในหลักธรรมค าสั่งสอนอย่าง
ถูกต้องแล้ว ย่อมไม่สามารถที่จะท าหน้าที่ให้ดีได้ ท าให้เกิดการละเลยหน้าที่ในฐานะเป็นพุทธบริษัท 
คือ ไม่ได้ศึกษาให้มีความรู้ในพระสัทธรรม ๓ ประการ คือปริยัติ ปฏิบัติ และ ปฏิเวธ๕๐ หรือเรียกว่า 
หลักปัญญา ๓ คือ ความรู้เกิดจากการฟัง (สุตมยปัญญา) ความรู้เกิดจากการคิด (จินตามยปัญญา) 
และความรู้เกิดจากอบรมจิตตามมรรควิธี (ภาวนามยปัญญา)๕๑ มิได้ด าเนินตามหลักมรรคมีองค์ ๘๕๒ 
ซึ่งถือเป็นหัวใจของการศึกษาตามหลักพระพุทธศาสนา จะเห็นว่าเมื่อพุทธบริษัทไม่ได้ประพฤติปฏิบัติ
ตามหลักตามที่กล่าวมานี้ จึงจัดว่าเป็นข้อเสีย กล่าวคือการปฏิบัติตนไม่ดีในฐานะเป็นผู้ที่ศรัทธาต่อ
พระรัตนตรัย และยังไม่สามารถท าให้พระศาสนาได้อาศัยพุทธบริษัทได้อีกด้วย คือไม่ได้สร้างความ
เจริญไพบูลย์แก่พระศาสนาที่จะกล่าวต่อไปนั้นเอง  

 
                                                           

๔๕ที. ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕-๓๓๗. 
๔๖พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๗๒. 
๔๗องฺ. ปญฺจก.อ. (ไทย) ๒๒/๘๗/๒๙. 
๔๘ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๖๗๓/๓๓๓. 
๔๙ดูรายละเอียดใน  ไทยรัฐฉบับพิมพ์, “กู้วิกฤตศรัทธาคณะสงฆ์: จับตาปฏิบัติการมหาเถรสมาคมรุกจัด

ระเบียบเข้มวงการผ้าเหลืองปี ๒๕๖๑”, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://www.thairath.co.th/content/1166383 
[๓๑ ธันวาคม ๒๕๖๐]. 

๕๐พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๒๗๑. 
๕๑ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๑. 
๕๒ที. ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕-๓๓๗. 

https://www.thairath.co.th/content/1166383


๑๔๐ 
  

๔.๒.๑.๓  เพื่อด ารงพระศาสนาให้เจริญไพบูลย์ 
การที่ภิกษุสงฆไ์ด้อาศัยอยู่ในส านักของพระอุปัชฌาย์อาจารย์ และได้ศึกษาเล่าเรียน

ธรรมวินัยจากพระอุปัชฌาย์อาจารย์นับว่า เป็นเป้าหมายการส่งเสริมความกตัญญูกตเวทีท าให้ 
พระศาสนามีความเจริญมั่นคงไพบูลย์ เพราะมีการศึกษาเล่าเรียน ปฏิบัติถูกต้องหลักพระธรรมวินัย 
ย่อมเป็นผลที่ดแีน่นอน ซึ่งจะได้วิเคราะห์ถึงหลักการด ารงพระศาสนาให้มีความเจริญไพบูลย์ ต่อไปนี้ 

๑.  การบ าเพ็ญวัตรปฏิบัติต่อกัน: หลักสร้างสามัคคีในสังคมสงฆ์ 

คณะสงฆ์เป็นค าเรียกหมู่ภิกษุ ซึ่งเป็นสาวกของพระพุทธเจ้า ผู้ซึ่งฟังค าสั่งสอน
ของพระพุทธเจ้าแล้วเลื่อมใสแล้วสละเรือนออกบวชมาถือวัตรปฏิบัติตามพระธรรมวินัยที่พระบรม
ศาสดาสั่งสอนและก าหนดไว้ คณะสงฆ์จึงเป็นสังคมที่เกิดจากการรวมตัวของกุลบุตรที่มาจาก
ครอบครัวต่างๆ ที่มีความแตกต่างทางความคิด การศึกษาและฐานะทางสังคม เป็นธรรมดาอยู่เองที่
เมื่อมีคนที่มีความแตกต่างทั้งทางครอบครัว การศึกษาและฐานทางสังคมมารวมตัวอยู่ด้วยกันเป็น
จ านวนมาก ย่อมจะมีปัญหากระทบกระทั่งหรือแตกความสามัคคีเป็นธรรมดา ด้วยเหตุนี้พระพุทธองค์
จึงแสดงพระวินัยแก่หมู่สงฆ์เพ่ือใช้เป็นเสมือนเส้นด้ายไว้ร้อยภิกษุสงฆ์ซึ่งมีความแตกต่างทางสังคมให้มี
ความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน บรรดาค าสอนในพระวินัยปิฎกนั้น เห็นได้ชัดว่าเรื่องอุปัชฌายวัตรและ
สัทธิวิหาริกวัตร เป็นค าสอนที่พระพุทธเจ้าตรัสสอนโดยมีวัตถุประสงค์ส าคัญประการหนึ่ง คือ 
เพ่ือสร้างความสามัคคีในหมู่สงฆ์ โดยมุ่งเน้นที่ความสัมพันธ์อันดีระหว่างพระอุปัชฌาย์กับศิษย์ที่ตนได้
ให้บรรพชาอุปสมบท โดยให้ทั้งสองฝ่ายมีความรู้สึกและประพฤติต่อกันเสมือนบิดากับบุตร เมื่อปฏิบัติ
ได้ตามหลักการนี้แล้วก็สามารถสร้างความสามัคคีในสังคมสงฆ์ได้  

๒.  การถือนิสสัย: หลักประกันเรื่องการศึกษาแก่ภิกษุใหม่ 
การถือนิสสัยนี้ หลังจากกุลบุตรไดบ้วชเป็นภิกษุหรือสามเณรในพระพุทธศาสนา

แล้ว มีข้อก าหนดอย่างชัดเจนว่าต้องถือนิสสัยในส านักของอุปัชฌาย์จนกว่าจะครบ ๕ พรรษา เพ่ือจะ
ได้มีปัญญารักษาตน หากมีพรรษาครบ ๕ แล้ว ยังไม่มีสติปัญญาพอปกครองตัวเองได้ก็ให้ถือนิสสัย 
อยู่ในส านักของอุปัชฌาย์ของตนต่อไป๕๓ ดังนั้น การที่ภิกษุถือนิสสัยอยู่ในส านักพระอุปัชฌาย์จนมี
ปัญญารักษาตนแล้ว จะได้รับอนุญาตให้หยุดถือนิสสัย เรียกว่า นิสสัยมุตตกะ ข้อก าหนดนี้ส าหรับ
ภิกษุมีสิกขาบทก าหนดอย่างชัดเจน๕๔ จากการพิจารณาวัตรที่พระอุปัชฌาย์และสัทธิวิหาริกพึงปฏิบัติ
ต่อกัน จะเห็นว่าข้อวัตรทั้งหลายเป็นข้อก าหนดให้ทั้งสองฝ่ายได้พ่ึงพาอาศัยกัน ซึ่งการพ่ึงพาอาศัยกัน
นี้ถูกก าหนดไว้ในพระวินัยก าหนดเป็นกิจส าคัญที่ต้องท าตอนอุปสมบท คือการขอนิสสัย คือ เข้ามาอยู่
เพ่ือจะได้อาศัย ให้เป็นผู้ดูแลในการศึกษาอบรม ค าว่า อาศัย ในที่นี้ ไม่ใช่อาศัยอยู่เฉยๆ แต่เป็นการ
อาศัยอยู่ด้วยเพ่ือให้ได้โอกาสในการศึกษาอบรมตามหลักไตรสิกขา ทั้งนี้เพราะพระวินัยก าหนดไว้ว่า 
                                                           

๕๓ดูรายละเอียดใน  วิ.ป. (ไทย) ๗/๓๒๕/๔๗๑. 
๕๔ดูรายละเอียดใน  วิ.ป. (ไทย) ๗/๓๒๕/๔๗๑-๔๗๓. 



๑๔๑ 
  

ผู้ที่เข้าสู่การอุปสมบทจะต้องมีผู้ดูแลเบื้องต้น เพราะว่าผู้ที่บวชใหม่ยังไม่รู้หลักพระธรรมวินัย ยังไม่รู้ว่า
จะต้องประพฤติปฏิบัติระวังอะไรบ้าง ยังปกครองตนเองไม่ได้ ไม่มีความรู้ที่จะรักษาตน จึงต้องมีผู้ช่วย
เหลือแนะน าในเบื้องต้น การขอนิสสัย จึงเท่ากับว่าเป็นการขอให้พระอุปัชฌาย์เข้ามาปกครองดูแล๕๕ 

การที่พระพุทธองค์ก าหนดให้กุลบุตรที่เข้ามาบวชใหม่ต้องถือนิสสัยในส านักของ
อุปัชฌาย์นั้นก็เพ่ือจะได้เข้าไปอาศัยอยู่กับอุปัชฌาย์ การเข้าอาศัยตามความหมายนี้ เพ่ือจะได้อาศัย
อยู่รับฟังค าสั่งสอนหรือรับการศึกษาตามแนวทางของพระพุทธศาสนา เพ่ือไปอยู่กับอุปัชฌาย์ย่อมอยู่
ภายใต้การปกครองของท่านเพ่ือจะได้รับการอบรมสั่งสอนนั่นเอง ข้อนี้สอดคล้องกับความเห็นของ
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) กล่าวไว้ว่า “การปกครองในพระพุทธศาสนาก าหนดให้อุปัชฌาย์
ปกครองดูแลสัทธิวิหาริกและให้อาจารย์ปกครองดูแลอันเตวาสิกด้วยการให้การศึกษาอบรมภิกษุผู้
บวชใหม่ จะต้องถือนิสัยอยู่กับพระอุปัชฌาย์หรืออาจารย์เป็นเวลา ๕ พรรษา จนกว่าจะมีปัญญารักษา
ตน”๕๖ การที่ภิกษุใหม่ขอนิสสัย หรือขออยู่อาศัยในส านักพระอุปัชฌาย์นั้น ตามความหมายแล้ว
หมายถึง การประกาศยอมตนให้พระอุปัชฌาย์ปกครองดูแลนั่นเอง 

จะเห็นว่าการถือนิสสัยในส านักของพระอุปัชฌาย์ เป็นหลักปฏิบัติของพระสงฆ์
ที่พระพุทธองค์ก าหนดขึ้น เพ่ือเป็นหลักประกันให้กุลบุตรที่เข้ามาบวชใหม่ในพระพุทธศาสนาทุกคน
จะได้รับการศึกษาอบรมพระธรรมวินัยจากพระอุปัชฌาย์ เมื่อกุลบุตรเหล่านั้นได้รับการศึกษาอบรมดี
แล้วย่อมจะมีความรู้ความเข้าใจในพระธรรมวินัย ไม่ประพฤติตนเสียหายหรือน าความเสื่อมเสียมาสู่
สังคมสงฆ์ เมื่อเป็นอย่างนี้ย่อมน าความเรียบร้อย ความดีงาม และความสมานสามัคคีมาสู่สังคมสงฆ์ 
โดยส่วนรวม ตรงกันข้ามหากไม่ก าหนดให้กุลบุตรที่เข้ามาบวชใหม่ถือนิสสัย ก็อาจท าให้กุลบุตรนั้น
ไม่ได้รับการศึกษาอบรมจากพระอุปัชฌาย์และประพฤติผิดพระธรรมวินัย น าความเสียหายวุ่นวายมาสู่
สังคมสงฆ์ โดยส่วนรวมอันจะน าไปสู่ความแตกสามัคคีในที่สุด จึงกล่าวได้ว่า สัทธิวิหาริกวัตรนี้มี
สาระส าคัญอยู่ที่การปกครองดูแลเพ่ือให้ศิษย์ได้รับการศึกษาอบรมจากพระอุปัชฌาย์ เมื่อศิษย์ได้รับ
การดูแลด้วยดีจากพระอุปัชฌาย์แล้ว จะก่อให้เกิดความผูกพัน ความสนิทสนมความสามัคคีในหมู่สงฆ์ 
อย่างไรก็ตาม ความผูกพัน ความสนิทสนมและความสามัคคีในหมู่สงฆ์ที่กล่าวมานั้นอาจจ าแนกเป็น
ความสัมพันธ์ ๒ ระดับ คือ 

๑.  ความสัมพันธ์ระหว่างสัทธิวิหาริก (ศิษย์) กับพระอุปัชฌาย์ ความสัมพันธ์นี้
จะเกิดขึ้นจากการที่พระอุปัชฌาย์และศิษย์ต่างได้ท าวัตรต่อกันดังได้กล่าวมาแล้วข้างต้น 

๒.  ความสัมพันธ์ระหว่างสัทธิวิหาริกกับสัทธิวิหาริกด้วยกัน ความสัมพันธ์จะ
เกิดขึ้นแก่ภิกษุที่มีอุปัชฌาย์คนเดียวกัน เรียกว่า สมานุปัชฌายกะ๕๗ ภิกษุเหล่านี้เป็นผู้ได้รับบรรพชา

                                                           
๕๕พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), สอนนาค-สอนฑิต ชีวิตพระ ชีวิตชาวพุทธ, หน้า ๓๐. 
๕๖พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต), ทิศทางการศึกษาของคณะสงฆ,์ หน้า ๔๑-๔๒. 
๕๗ดูรายละเอียดใน  วิ.มหา.อ. (ไทย) ๔/๒/๗๙๓. 



๑๔๒ 
  

และอุปสมบทจากพระอุปัชฌาย์คนเดียวกัน พร้อมกันนั้นอาจได้เคยอาศัยอยู่ในวัดพร้อมกันเคยได้รับ
การสงเคราะห์จากอาจารย์เหมือนกัน หรือเคยร่วมการท าการอปุถัมภ์บ ารุงพระอุปัชฌาย์ด้วยกันการที่
มีความเกี่ยวข้องกันดังกล่าวมานี้ จะท าให้ภิกษุเหล่านี้มีความรักใคร่ สนิทสนมและมีความสามัคคีกัน 
นับถือกันและกันในฐานะเป็นศิษย์อาจารย์เดียวกัน เป็นที่น่าสังเกตว่า ภิกษุที่มีพระอุปัชฌาย์คน
เดียวกันนี้มักจะมีความเป็นเอกภาพกันสูงมาก เมื่อร่วมกันท ากิจต่างๆ ก็จะให้ความร่วมมือกันอย่างดี 
ดังจะเห็นได้จากในสมัยพุทธกาล “ภิกษุที่มีอุปัชฌาย์ หรือมีอาจารย์คนเดียวกันมักจะร่วมการจัด
การศึกษา ร่วมกันปกครองดูแลศิษย์ เมื่อมีศิษย์หรือบุคคลร่วมคณะเจ็บป่วยก็มักจะให้การ
รักษาพยาบาลด้วยดี”๕๘ หรือบางกรณีหากเกิดความไม่เข้าใจกัน หรือแตกแยกกันด้วยเหตุใดเหตุหนึ่ง
จะมีพระอุปัชฌาย์คอยท าหน้าที่ปรับความเข้าใจ หรือประสานความสามัคคีให้เกิดขึ้นโดยไม่ยากนัก 
ดังที่กล่าวมาทั้งหมดเกี่ยวกับเป้าหมายการส่งเสริมกตัญญูกตเวทีในสังคมสงฆ์ ผู้วิจัยจึงน าเสนอเป็น
แผนภูมิ ดังต่อไปนี้ 

 

 

 

 

 

 
แผนภูมิที่ ๔.๓ เป้าหมายการส่งเสริมกตัญญกูตเวทีในสังคมสงฆ์ 

๔.๒.๒  เป้าหมายการส่งเสริมกตัญญูกตเวทีในสังคมคฤหัสถ์ 

เป้าหมายการส่งกตัญญูกตเวทีในสังคมคฤหัสถ์ จะน าเสนอประเด็นการศึกษาไว้ ๓ 
ประการ คือ ๑. การส่งเสริมกตัญญูกตเวทีในสถาบันครอบครัว ๒. การส่งเสริมกตัญญูกตเวที 
ในสถานศึกษา และ ๓. การส่งเสริมกตัญญูกตเวทีในองค์กร จะได้วิเคราะห์ให้เห็นเป้าหมายการ
ส่งเสริมกตัญญูกตเวที ตามล าดับดังต่อไปนี้ 

๔.๒.๒.๑  การส่งเสริมกตัญญูกตเวทีในสถาบันครอบครัว 
ในทางพระพุทธศาสนาได้กล่าวไว้ว่า “บิดา มารดา” เป็นบุคคลผู้มีคุณูปการต่อบุตร

ธิดาเหลือคณานับ โดยฐานะของบิดามารดานั้น ได้รับการยกย่องว่าเป็นปูชนียบุคคลของบุตร  
                                                           

๕๘ดูรายละเอียดใน  วิ.ม.อ. (ไทย) ๗/๕/๒/๓๐๒. 

เป้าหมายการ 
ส่งเสริมกตัญญู

กตเวทใีนสังคมสงฆ์ 

มีวัตรปฏิบัติดี 
 

มีภูมิธรรมสูงสง 

 
ด ารงศาสนาให้เจริญ 
 

สมาชิก 
ในสังคมสงฆ์ 
มีคุณภาพ 

๑ 

๒ 

๓ 

กระบวนการพัฒนาสังคมสงฆ์ให้ส านึกในความกตัญญูกตเวที 
 



๑๔๓ 
  

พระพุทธองค์ทรงได้ตรัสฐานะของบิดามารดาไว้ ๔ ประการ ๕๙ ๑. เป็นพระพรหมของบุตร เพราะท่าน
ได้ประพฤติตามหลักพรหมวิหารธรรม๖๐ ๔ ประการ ได้แก่ เมตตา กรุณา มุทิตา และ อุเบกขา  
๒. เป็นบุรพเทพของบุตร เพราะท่านได้ประพฤติตนเช่นเทพ คือการไม่ค านึงถึงส่วนเสียของบุตร  
มุ่งแต่ให้บุตรเกิดความดีความเจริญเท่านั้น ด้วยเหตุนี้ การที่เราเปรียบเทียบบิดามารดาเป็นอย่างเทพ
นั้น เพราะเห็นพระคุณของท่านทั้งสองได้ปฏิบัติต่อบุตรธิดา ด้วยจิตใจที่บริสุทธิ์ เรียกว่า เทวธรรม๖๑ 
๓. เป็นบุรพาจารย์ของบุตร เพราะท่านได้เป็นผู้อบรมสั่งสอนบุตรก่อนบุคคลอ่ืน ท่านพุทธทาสภิกขุ  
ได้ให้ทัศนะในเรื่องนี้ไว้ ๒ ความหมาย กล่าวคือ ๑. บิดามารดาทางฝ่ายกาย คือการได้ให้การก าเนิด
และเลี้ยงดูด้านร่างกายให้เจริญเติบโต และ ๒. การเป็นบิดามารดาทางฝ่ายจิตวิญญาณ คือการอบรม
สั่งสอนศีลธรรมดีงาม๖๒ และ ๔. เป็นอาหุไนยบุคคลของบุตร เพราะท่านเป็นผู้มีอุปการคุณต่อบุตรทุก
ด้าน พระพุทธศาสนาแสดงเหตุผลของอาหุไนยบุคคลว่า บุคคลอาศัยก าเนิดมาได้ เพราะมารดาบิดา
เป็นผู้ให้ก าเนิด๖๓

 

เพราะเหตุนี้ บิดามารดาจึงเป็นผู้ท าคุณประโยชน์แก่บุตรธิดา ดังนั้น บุตรธิดาผู้ได้รับ
สิ่งที่มารดาบิดาท าให้จะต้องตระหนักในหน้าที่อันพึงปฏิบัติต่อบิดามารดา ดังจะเห็นความตามที่
ปรากฏในสิงคาลกสูตร๖๔ว่า “มารดาบิดาเมื่อเห็นความส าคัญของบุตรที่ได้ท าหน้าที่ย่อมจะอนุเคราะห์
บุตรบุตรโดยหน้าที่ ๕ ประการ”๖๕ เช่นกัน ท าให้เกิดปฏิสัมพันธ์ต่อกันระหว่างพ่อแม่ลูก เป็นการปลูก
จิตส านึก ส่งเสริมความรักสามัคคีกันและการมีประชาธิปไตยภายในครอบครัว 

ดังนั้น ผู้เป็นหัวหน้าครอบครัวจ าเป็นต้องปฏิบัติตามหลักคุณธรรม ๕ ประการ๖๖ 
เพ่ือสร้างฐานะของครอบครัวให้มีความเป็นอยู่ที่ดี พร้อมทั้งสามารถปกครองดูแลสมาชิกในครอบครัว
ได้ เป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่ ภรรยา บุตรธิดา ได้ปฏิบัติตาม สร้างความสงบสุขให้บังเกิดในครอบครัว 
และสามีจะต้องปฏิบัติตนต่อภรรยาในฐานะเป็นคู่ชีวิตให้เหมาะสมกับสถานะ ๕ ประการ๖๗ ได้แก่  
นับถือว่าเป็นภรรยา ด้วยการให้เกียรติเป็นต้น การไม่ดูหมิ่นเหยียดหยามนินทา ไม่ประพฤติตนนอกใจ
ภรรยา มอบความเป็นใหญ่ภายในบ้านให้ดูแล และมอบเครื่องแต่งตัวในโอกาสที่เหมาะสม สอดคล้อง

                                                           
๕๙ดูรายละเอียดใน  องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๓/๑๐๗. 
๖๐ส .ม. (ไทย) ๓๐/๕๗๓/๓๐๙. 
๖๑ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๖/๓. 
๖๒พุทธทาสภิกขุ, พ่อแม่สมบูรณ์แบบ, หน้า ๕–๑๙. 
๖๓องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔๗/๗๓. 
๖๔ดูรายละเอียดใน  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒. 
๖๕ดูรายละเอียดใน  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๙๙/๒๑๒-๒๑๓. 
๖๖ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๗/๗. 
๖๗ดูรายละเอียดใน  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๑/๑๔๕. 



๑๔๔ 
  

กับหลักมงคลสูตรข้อที่ ๑๒ และข้อที่ ๑๓ มีใจความส าคัญว่า “ปุตฺตทารสฺส สงฺคโห การสงเคราะห์
บุตรและภรรยา”๖๘ 

ส่วนเป้าหมายการปฏิบัติของบุตรเพ่ือส่งเสริมกตัญญูกตเวที ได้ปรากฏในมงคลสูตร 
ข้อที ่๑๑ คือ มาตาปิตุอุปฏฺ าน  การบ ารุงมารดาบิดา๖๙ โดยบุตรจะต้องปฏิบัติให้เหมาะสมในฐานะ ๕ 
ประการ๗๐ เมื่อบุตรปฏิบัติดังที่กล่าวแล้ว จะได้รับการอนุเคราะห์จากมารดาบิดา เพราะบุตรได้ท าการ
ตอบแทนท่าน ซึ่งสามารถแบ่งออกได้เป็น ๒ ช่วง คือ ๑. ช่วงที่ท่านยังมีชีวิตอยู่ และ ๒ ช่วงที่ท่าน
ล่วงลับไปแล้ว โดยมีวิธีปฏิบัติ ๕ ประการ๗๑ นับเป็นหน้าที่ที่บุตรทั้งหลายควรปฏิบัติ จัดเป็นข้อปฏิบัติ
ที่ทั่วไป และการตอบแทนที่พระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญ มี ๔ ประการ๗๒ ซึ่งการตอบแทนบุญคุณ
มารดาบิดา แบบที่ ๒ ทั้ง ๔ ประการนี้จัดว่าประเสริฐที่สุด โดยมีข้ออุปมาเปรียบเทียบที่ว่า “จะให้
มารดาบิดากินนอน ขับถ่ายอยู่บนบ่าของเราตลอดถึง ๑๐๐ ปี คอยป้อนน้ า ป้อนข้าว นวดเฟ้น 
ปรนนิบัติบนบ่าของเราเป็นเวลา ๑๐๐ ปี ไม่ถือว่าเป็นตอบแทนบุญคุณท่านได้สูงสุดเท่า ๔ ประการ 
ตามแบบที่ ๒ ได้เลย”๗๓ การตอบแทนบุญคุณท่านด้วยการบ ารุงท่านทั้งสอง ซึ่งถือว่าเป็นมงคลชีวิต
ของบุตรธิดา๗๔ ดังพุทธพจน์ที่ว่า “เพราะการปรนนิบัติในมารดาบิดานั้นแล บัณฑิตทั้งหลายย่อม
สรรเสริญเขา (บุตรธิดา) ในโลกนี้นี่เอง เขาละไปแล้ว (ตาย) ย่อมบันเทิงในสวรรค์”๗๕ 

ส าหรับการปฏิบัติระหว่างสามีและภรรยา ต่างคนก็มีหน้าที่ช่วยเหลือและเสริมสร้าง
ความเป็นปรกติสุขของครอบครัวพอๆ กัน ซึ่งการปฏิบัติต่อกันนี้เป็นการส่งเสริมกตัญญูกตเวที ดังที่
ปรากฏในหลัก ทิศ ๖ โดยมีหลักปฏิบัติที่ส าคัญ ๔ ประการ๗๖

 ภรรยาย่อมปฏิบัติตอบด้วยความเต็มใจ
ดังที่ปรากฏในพระไตรปิฎก เล่มที่ ๑๑ มี ๕ ประการ๗๗ คือ จัดงานบ้านดี ช่วยเหลือและเคารพบิดา
มารดา ญาติพ่ีน้อง และคนข้างเคียงฝ่ายสามี ไม่ประพฤติชั่วด้วยการนอกใจคบชู้สู่ชาย รักษาทรัพย์
สมบัติที่หามาได้ และขยันท างานกิจการทั้งปวงในบ้าน หลักการส่งเสริมกตัญญูกตเวทีของสามีกับ
ภรรยา ต้องตระหนักรู้ในหน้าที่ ปฏิบัติถูกต้องตามหน้าที่ เท่ากับว่าได้สร้างความรัก ความสามัคคีให้

                                                           
๖๘ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๕-๖/๒-๓. 
๖๙ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๕-๖/๕-๖. 
๗๐ดูรายละเอียดใน  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๙๙/๑๔๔. 
๗๑ดูรายละเอียดใน  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๙๙/๑๔๔. 
๗๒ดูรายละเอียดใน  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี แปล เล่ม ๒, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, 

หน้า ๒๐๖. 
๗๓เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๒๐๔-๒๐๕. 
๗๔ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๕-๖/๕-๖. 
๗๕ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๖๒/๔๕-๔๖. 
๗๖ดูรายละเอียดใน  องฺ.อฏฺก. (ไทย) ๒๓/๑๔๐/๒๑๓-๒๑๔. 
๗๗ดูรายละเอียดใน  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๑/๑๔๕. 



๑๔๕ 
  

เกิดขึ้นในครอบครัว และได้เป็นแบบอย่างแก่สังคมที่จะน้อมน าไปพฤติเป็นแบบอย่างได้แก่บุตรธิดา 
และเป็นหลักส าคัญหนึ่งที่ท าให้ครอบครัวมีความสมบูรณ์ 

๔.๒.๒.๒  การส่งเสริมกตัญญูกตเวทีในสถานศึกษา 

สถานศึกษาเป็นแหล่งบ่มเพาะความรู้ให้แก่เยาวชน ย่อมจะต้องมีผู้ท าอุปการะก่อน
คือครูอาจารย์นั่นเอง และเมื่อมีผู้รับความรู้คือนักเรียนนักศึกษา จัดเป็นกตเวทีบุคคลที่จะต้องท าตอบ
แทนบุพพการีชน ได้แก่ ครูอาจารย์ ดังนั้นเป้าหมายการส่งเสริมกตัญญูกตเวทีในสถานศึกษาจึงมี
องค์ประกอบส าคัญ ดังนี้ 

๑. คุณสมบัติของครู-อาจารย ์ 
ความสัมพันธ์ระหว่างอาจารย์กับศิษย์นั้น เปรียบเสมือนพ่อแม่ที่พยายามอบรม

สั่งสอนบุตรธิดาให้เจริญเติบโต มีวิชาความรู้เพ่ือน าไปประกอบอาชีพอย่างสุจริตในสังคม ดังความ
ปรากฏในหนังสือ หน้าที่ครูอาจารย์ หน้าที่ศิษย์-นักเรียน หน้าที่นักศึกษา-นักค้นคว้า ของหลวงพ่อ
ปัญญานันทภิกขุ ได้กล่าวไว้ว่า หน้าที่ของอาจารย์นี้ เป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่งในการจะสร้างคนพลเมืองดี
ทั้งหลายให้เป็นคนดีหรือคนชั่ว เพราะอาจารย์เปรียบเสมือนน้ าย้อม ศิษย์ผู้มาศึกษาเล่าเรียนเหมือน
ผ้าขาว ถ้าน้ าย้อมเป็นสีเขียว หรือเป็นสีแดงอย่างไร ผ้าก็ย้อมติดเป็นสีนั้นๆ๗๘  

ด้วยเหตุนี้ครจูึงต้องมีคุณสมบัติ คือเป็นผู้น่ารัก เพราะประกอบด้วยพรหมวิหาร
ธรรม คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา เป็นบุคคลผู้มีความหนักแน่นมั่นคง เพราะมีความเชื่อมั่นใน
ความดีงาม มีความขยันในการสร้างความดีงามให้เป็นแบบอย่างและละสิ่งที่ไม่ดี มีความระมัดระวัง
รู้ตัว เพราะมีความระลึกรู้ในการงานที่ท า ค าที่พูดและความคิด มีจิตใจที่หนักแน่นมีคง เพราะมีจิตใจที่
แน่วแน่ไม่คล้อยตามอ านาจฝ่ายต่ า ท าใจให้หลง มีความรอบรู้ เพราะรู้ในสิ่งที่ดีและไม่ดี แล้วเว้นในสิ่ง
ที่ไม่ดีท าในสิ่งที่ดี เป็นคนน่ายกย่องเพราะมีความประพฤติดีงาม เป็นผู้มีความมานะในการตักเตือนสั่ง
สอน เพื่อให้ลูกศิษย์มีความรู้ความสามารถและเป็นคนดี โดยสอนให้เป็น ให้เขาเข้าใจ เห็นจริงอย่างที่
ต้องการ มีการกระตุ้นเร่งเร้า เพ่ือเกิดความกระตือรือร้นที่จะศึกษาเล่าเรียน รู้จักวิธีสร้างก าลังใจ 
เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความมั่นใจ รู้จักสร้างความเพลิดเพลิน โดยมีเทคนิคในการสอนที่ท าให้ผู้เรียนสนใจ 
เป็นผู้มีความอดทนต่อถ้อยค า สามารถทนต่อวาจาที่ก้าวร้าวรุนแรงของผู้อ่ืนได้ เป็นผู้สามารถท า
ข้อความที่เข้าใจได้ยากให้เข้าใจได้ง่าย ด้วยการแสดงให้เห็นจุดเด่น แสดงเหตุผล แสดงเนื้อหาที่ เป็น
แก่นหรือสาระ และรู้จักแนะน าศิษย์ในทางที่ถูกที่ควร ไม่แนะน าไปในทางที่เสื่อมเสีย ด้วยการแนะน า
ไม่ให้ท าสิ่งที่ไม่ดี และยกย่องชมเชย เป็นต้น 

 

                                                           
๗๘ปัญญานันทภิกขุ, หน้าท่ีครูอาจารย์ หน้าท่ีศิษย์-นักเรียน หน้าที่นักศึกษา-นักค้นคว้า, หน้า ๑๔. 



๑๔๖ 
  

จากคุณสมบัติดังกล่าวนี้ ท าให้ครูจึงเป็นผู้ที่น่าเคารพยกย่องของศิษย์ทั้งหลาย 
และเป็นผู้ที่มีคุณสมบัติของความเป็นครูที่สมบูรณ์แบบ จัดเป็นบุพพการีบุคคลเป็นผู้ควรแก่การตอบ
แทนตามหลักกตัญญูกตเวที เพราะเป็นบุคคลผู้สอนศิษย์ทั้งหลายให้ปราศจากโทษ ความเสียหาย
ทั้งหลายที่อาจจะเกิดข้ึนโดยการรู้เท่าไม่ถึงการณ์ 

๒.  คุณสมบัติของลูกศิษย์  
นอกจากความสัมพันธ์ของครูกับศิษย์ดังกล่าวแล้ว คุณสมบัติของศิษย์ก็จะต้อง

ปฏิบัติต่อครูเช่นกัน ซึ่งศิษย์นั้นมี ๒ ประเภท คือ ๑. ศิษย์กตัญญู คือศิษย์ที่ดี ส านึกในพระคุณของครู
แล้วตอบแทน และ ๒. ศิษย์อกตัญญู คือ ศิษย์เนรคุณไม่ส านึกในพระคุณของคร ูคิดล้างครูผลาญคร ู

จะเห็นว่าประเภทศิษย์ทั้งสองอย่างนี้ โดยเฉพาะศิษย์ประเภทแรก เป็นสิ่งที่
ปรารถนาให้เกิดขึ้นแก่สถานศึกษา เพราะนอกจากจะส่งผลดีแก่ศิษย์เองแล้ว ยังท าให้สถานศึกษา 
และครอบครัวได้รับความดีที่ศิษย์ได้ด าเนินชีวิตที่ถูกต้องด้วย ซึ่งศิษย์ที่ดีนั้น  พระธรรมโกศาจารย์
(หลวงพ่อปัญญานันทภิกขุ) ได้กล่าวว่า ศิษย์ที่ต้องท าหน้าที่ดี ได้แก่ ๑. ลุกขึ้นยืนต้อนรับ ๒. เข้าไปยืน
คอยรับใช้ในที่เหมาะสม ๓. เชื่อฟังและปฏิบัติตามค าสั่งสอนของอาจารย์ ๔. อุปัฏฐากบ ารุงอาจารย์ 
๕. ตั้งใจเรียนศิลปวิทยาโดยความเคารพ ๖. ปฏิบัติตามระเบียบและขนบธรรมเนียมของส านักเรียน  
๗. ต้องช่วยท างานของส านักเรียนตามท่ีอาจารย์มอบให้ ๘. ต้องช่วยระวังทรัพย์สมบัติของส านักเรียน 
๙. ต้องมีความรักใคร่และช่วยเหลือเพ่ือนนักเรียน และ ๑๐.  ต้องมีอิทธิบาทสี่ประจ าใจ (ฉันทะ วิริยะ 
จิตตะ วิมังสา)๗๙ 

โดยสรุป คุณสมบัติของศิษย์ดังกล่าว เมื่อศิษย์ได้ประพฤติปฏิบัติตามถูกต้องแล้ว 
ศิษย์ก็จะมีแต่ความเจริญทั้งในการเรียน และเป็นที่ย่อมรับนับถือในสถานศึกษาทั้งใกล้และไกล พร้อม
กันนี้ศิษย์ยังได้ด ารงตนเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่เยาวชนได้ประพฤติปฏิบัติตามด้วย เพราะได้รับการ
อบรมสั่งสอนจากครู และครูก็ได้รับเชิดชูเกียรติตามด้วย ซึ่งเป็นการตอบแทนคุณงามความตามหลัก
กตัญญูกตเวททีี่ต่อครูอาจารย์  

๔.๒.๒.๓  การส่งเสริมกตัญญูกตเวทีในองค์กร 
การท างานย่อมมีบุคคลสองส่วนเป็นอย่างน้อยที่ต้องมีปฏิสัมพันธ์กัน อย่างน้อยๆ 

คือระหว่างนายจ้างกับลูกจ้าง ที่มากกว่านั้นก็มีเช่นกัน เช่น ระหว่างนายจ้างกับลูกจ้าง เพ่ือนร่วมงาน 
ลูกค้า และหน่วยงานอ่ืนๆ เป็นต้น ในการปฏิสัมพันธ์นี้เองจึงมีความเชื่อมสัมพันธ์ที่พึงปฏิบัติต่อกัน 
ในทางโลกใช้ค าว่า ความซื่อสัตย์ต่อลูกค้า การรักษาคุณภาพของสินค้า การมุ่งมั่นในการผลิตสินค้า 
เป็นต้น ซึ่งอยู่บนพื้นฐานของหลักธรรม คือความกตัญญูกตเวทีนั่นเอง เพราะเป็นการรู้ถึงผลประโยชน์

                                                           
๗๙ พระธรรมโกศาจารย์ (หลวงพ่อปัญญานันทภิกขุ), หลักสูตรคือมือหน้าที่มนุษย์, (กรุงเทพมหานคร: 

ธรรมสภา, ม.ป.ท.),  หน้า ๓๙. 



๑๔๗ 
  

และสิ่งที่ได้รับแล้ว ต้องการที่จะตอบแทนผู้ที่ให้ให้สมกับประโยชน์ที่ตนได้รับมา ดังนั้นในบทนี้ผู้วิจัย
จะได้วิเคราะห์เรื่องเป้าหมายการส่งเสริมกตัญญูกตเวท ีในหน่วยงานด้านต่างๆ เป็นล าดับดังต่อไปนี้ 

๑.  ความสัมพันธ์ระหว่างนายจ้างกับลูกจ้าง 
การเป็นนายจ้างนั้น ต้องประกอบด้วยหลักธรรม คือมอบหมายงานให้ท าตาม

ความสามารถของลูกจ้าง ให้มีความเหมาะสมด้วยก าลังกาย ก าลังความรู้ความสามารถ มีรางวัลให้
ตามกาลเวลาที่เหมาะสม หรือมีค่าตอบแทนที่คุ้มค่ากับงานที่ท า มีสวัสดิการค่ารักษาพยาบาล 
ค่าอาหาร ที่พัก เป็นต้น เอาใจใส่ดูแลด้วยดี มีโบนัสพิเศษให้  หรือของกินให้ในโอกาสพิเศษ และ 
มีวันหยุดลางานได้ตามก าหนดหมายของทางราชการและตามความจ าเป็น๘๐ ดังนั้น ในเมื่อนายจ้าง
ประกอบด้วยคุณธรรมดังกล่าวแล้ว ลูกจ้างก็จะท างานด้วยความเต็มใจ และเต็มก าลังความสามารถ 
ท าให้งานเกิดประสิทธิภาพ มีประสิทธิผล เรียกว่า ได้ตอบแทนกันและกันตรงกับหลักกตัญญูกตเวที 

๒. ความสัมพันธ์ระหว่างเพื่อนร่วมงานกับเพื่อนร่วมงาน 
การท างานนั้นต้องมีการร่วมงานกับเพ่ือนที่ท างานด้วยกัน  เรียกว่า เพ่ือน

ร่วมงาน ต้องพ่ึงพาอาศัยกันและกันในการท างาน เพราะจะต้องพบปะเจอะเจอกันอยู่ทุกวันในการ
ท างาน ดังนั้นการที่จะต้องอาศัยกันและกันจึงมีอยู่เป็นประจ าเช่นกัน ซึ่งการอาศัยกันและกันนี้เอง
จัดเป็นการได้ท าอุปการะกันหรือสงเคราะห์กัน ท าให้นึกถึงกันและกัน ในฐานฉันท์มิตรที่มีความเห็น
อกเห็นใจกัน ต้องมีคุณธรรม ได้แก่ ปกป้องเพ่ือนไม่ให้เป็นคนประมาทและคอยช่วยเหลือเมื่อท าผิด
เพราะความประมาท ปกป้องทรัพย์ของเพ่ือนร่วมงาน เป็นที่พ่ึงพาของเพ่ือนร่วมงานในคราวล าบาก 
และเมือ่มีกิจต้องจ่ายทรัพย์กับเพ่ือนก็มีความยินดีที่จะร่วมจ่ายด้วย หรือเป็นผู้ร่วมสุขร่วมทุกข์ เป็นคน
มีใจดี ประกอบด้วยคุณธรรม ได้แก่ บอกสิ่งที่เพ่ือนร่วมงานควรรู้ รักษาความลับของบริษัทที่เพ่ือน
ร่วมงานต้องรับผิดชอบ ไม่ละทิ้งเพ่ือนในยามทุกข์หรือประสบอันตราย ยอมสละความสุขของตน 
เพ่ือเพ่ือนร่วมงานได้ หรือเป็นคนเห็นประโยชน์ของบริษัทและเพ่ือนร่วมงาน ต้องประกอบด้วย
คุณธรรม ได้แก่ ห้ามเพ่ือนร่วมงานประพฤติตนเป็นคนเหลวงไหล แนะน าให้เพ่ือนตั้งอยู่ในความดีท า
หน้าที่อย่างเต็มความสามารถ แนะน าความรู้ใหม่ๆ ให้แก่เพ่ือน บอกวิธีประสบความส าเร็จในหน้าที่
การงานแก่เพ่ือน หรือเป็นเพ่ือนที่มีความจริงใจ ต้องประกอบด้วยคุณธรรม ได้แก่ ไม่ซ้ าเติมเพ่ือนที่
พลาดพลั้ง ยินดีกับความส าเร็จของเพ่ือน ปกป้องเพ่ือนจากการครหานินทา สนับสนุนผู้ที่ส่งเสริม
เพ่ือน เมื่อเพ่ือนร่วมงานกับเพ่ือนร่วมงานปฏิบัติได้ดังนี้  ความเจริญของหน่วยงานก็จะเจริญ ความ
เจริญของลูกจ้างก็เจริญตามด้วย เพราะปิดช่องความเสื่อมขององค์กร มีแต่ความสมัครสมานสามัคคี
กันในองค์กร ดังที่กล่าวมาท้ังหมด ผู้วิจัยจึงน าเสนอเป็นแผนภูมิ ดังนี้ 

 
 

                                                           
๘๐ดูรายละเอียดใน  ปัญญานันทภิกขุ, หน้าท่ีนาย หน้าท่ีลูกจ้าง, หน้า ๑๓–๑๘ 



๑๔๘ 
  

 

 

 

 

 

 
แผนภูมิที่  ๔.๔  เป้าหมายการส่งเสริมกตัญญูกตเวทีในสังคมคฤหัสถ์ 

 

๔.๓ แนวทางส่งเสริมกตัญญูกตเวทีในสังคมไทย 
จากการศึกษาค าสอนเรื่อกตัญญูกตเวทีในพระพุทธศาสนา พบว่า หลักกตัญญูกตเวทีนั้น 

เป็นคุณธรรม และเป็นสื่อกลางสร้างกุศลคุณงามความดีโดยมีภิกษุสงฆ์อยู่ในฐานะเป็นผู้มีอุปการคุณ  
และสงเคราะห์พุทธศาสนิกด้วยธรรมะ จึงท าให้สังคมสงฆ์กับสังคมคฤหัสถ์มีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกัน
ต่างช่วยเหลือเกื้อกูลกัน โดยที่สังคมสงฆ์นั้นท าหน้าที่สั่งสอนให้คฤหัสถ์ให้ด าเนินชีวิตถูกต้องในฐานะ
เป็นพุทธศาสนิกชนผู้ใฝ่ศึกษาค าสั่งสอนของพระพุทธองค์ คือน าหลักกตัญญูกตเวทีไปประพฤติปฏิบัติ
ในชีวิตประจ าวัน ส่วนคฤหัสถ์เมื่อได้รับอุปการคุณด้านการศึกษาธรรมะจากสังคมสงฆ์แล้ว ก็มีหน้าที่
อุปถัมภ์สงฆ์ด้วยจตุปัจจัยเพ่ือให้สังคมสงฆ์อยู่ได้ ดังนั้น แนวทางส่งเสริมกตัญญูกตเวทีในสังคมไทย  
มี ๒ แนวทาง คือ ๑. แนวทางส่งเสริมกตัญญูกตเวทีในสังคมสงฆ์ และ ๒. แนวทางส่งเสริมกตัญญู-
กตเวทีในสังคมคฤหัสถ์ มีรายละเอียดต่อไปนี้ 

๔.๓.๑  แนวทางส่งเสริมกตัญญูกตเวทีในสังคมสงฆ์ 

ข้อนี้จะได้น าเสนอถึงแนวทางส่งเสริมกตัญญูกตเวทีในสังคมสงฆ์ เพ่ือให้เกิดเป็นแนวทาง
ส าหรับน าไปปฏิบัติให้เกิดประโยชน์แก่วงการพระศาสนา เพ่ือเป็นการด ารงพระศาสนาให้เกิดความ
มั่นคงจึงน าเสนอใน ๓ ประเด็น คือ ๑. ส่งเสริมกตัญญูกตเวทีด้วยการศึกษาเพ่ือเป็นรากฐานของสังคม
สงฆ์ ๒. ส่งเสริมกตัญญูกตเวทีด้วยการปฏิบัติเพ่ือเป็นรากฐานของสังคมสงฆ์ และ ๓. ส่งเสริมกตัญญู
กตเวทีด้วยการเผยแผ่เพื่อเป็นรากฐานของสังคมสงฆ์ ตามล าดับดังต่อไปนี้ 

๔.๓.๑.๑  กตัญญูกตเวทีด้วยการศึกษาเพื่อเป็นรากฐานของสังคมสงฆ์ 
การศึกษาเป็นเรื่องส าคัญเพ่ือสร้างความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องในหลักธรรมค าสอน

ของศาสนา เพราะสมาชิกใหม่ในหมู่สงฆ์นั้น เมื่อได้เข้ามาสู่สังคมสงฆ์ด้วยวิธีการบรรพชา อุปสมบท 

เป้าหมายการส่งเสริมกตัญญูกตเวทีในสังคมคฤหัสถ์ 

   บิดามารดา-บุตรธิดา 

 
ครู อาจารย์-ศิษย์ 

 
นายจ้าง- ลูกจ้าง 

 

ปฏิบัติถูกต้อง 
ตามหลักธรรม 

๑ 

๒ 

๓ 

เกิดจิตส านึก/
ปฏิบัติตามหลัก 
กตัญญูกตเวที 



๑๔๙ 
  

จะต้องได้รับการศึกษาเบื้องต้นเกี่ยวการด ารงชีพความเป็นภิกษุในพระพุทธศาสนาว่า กิจใดควรท า
และกิจใดไม่ควรท า จากพระอุปัชฌาย์ อาจารย์ หลังจากได้บรรพชาอุปสมบทแล้วโดยสิ่งที่จะต้อง
ตระหนักรู้ คือ การศึกษาพระธรรมวินัย และวัตรปฏิบัติของสงฆ์ ซึ่งมีหลักการที่วางไว้ ๓ ขั้นตอน ดังนี้ 

๑. ขั้นปริยัติ เป็นการศึกษาพระธรรมวินัย ให้มีความรู้ในพระธรรมค าสอนของ
พระพุทธเจ้า และพระวินัยอันเป็นข้อบัญญัติต่างๆ ที่จะต้องประพฤติเพ่ือให้มีความรู้ความเข้าใจและ
จะได้ประพฤติปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง และสามารถน าพระธรรมค าสอนมาแนะน าสั่งสอนผู้อ่ืนให้มี
ความรู้ความเข้าใจในพระพุทธศาสนาที่ถูกต้อง 

๒. ขั้นปฏิบัติ เป็นการน าพระธรรมวินัยที่ได้ศึกษาเป็นอย่างดีแล้ว มาประพฤติ
ปฏิบัติเพ่ือให้เกิดผลด้วยกาย วาจา และใจ น าไปสู่การท าวิปัสสนาอันเป็นอุบายเพ่ือให้เกิดปัญญา 
กล่าวคือได้รู้เห็นความเป็นไปต่างๆ ของโลกตามความเป็นจริง 

๓. ขั้นปฏิเวธ เป็นขั้นที่แสดงผลของการประพฤติปฏิบัติตามพระธรรมวินัย  
ในระดับต่างๆ ตามล าดับ จนถึงขั้นท าที่สุดแห่งทุกข์ อันเป็นจุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา 

โดยสรุป การศึกษาจัดเป็นแนวทางการส่งเสริมกตัญญูกตเวที เพ่ือเป็นรากฐานของ
สังคมสงฆ ์และยังท าให้ผู้ที่เข้ามาในสังคมสงฆ์ได้ศึกษาในสิ่งที่ถูกต้องตามหลักการพัฒนาศาสนทายาท
ให้มีภูมิรู้ในพระธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนา และสามารถน ามาปฏิบัติเพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อ
สังคมสงฆ์และยังได้สร้างศรัทธาให้เกิดแก่พุทธศาสนิกด้วย 

๔.๓.๑.๒  กตัญญูกตเวทีด้วยการปฏิบัติเพื่อเป็นรากฐานของสังคมสงฆ์ 
การปฏิบัติมีความส าคัญเป็นอย่างมาก เพราะเป็นการน าค าสอนมาประพฤติปฏิบัติ

นอกจากจะศึกษาในพระปริยัติสัทธรรม ๓ แล้ว ยังต้องศึกษาในสิกขาเพ่ือให้เป็นภิกษุสมบูรณ์ตาม
หลักพระพุทธศาสนา คือต้องศึกษาในหลักไตรสิกขา อันเป็นหลักค าสอนส าคัญส าหรับพัฒนาชีวิตให้มี
ความเจริญก้าวหน้าทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ ด้วยการเป็นผู้มีศีล มีสมาธิ และมีปัญญา หรือ
เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า การด าเนินชีวิตตามหลัก อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา มีดังนี ้

๑. อธิศีลสิกขา สิกขาคือศีลอันยิ่ง อันเป็นข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมความ
ประพฤติให้เกิดความเรียบร้อยทางกาย วาจา อย่างสูง 

๒. อธิจิตตสิกขา สิกขาคือจิตอันยิ่ง อันเป็นข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมจิตอันยิ่ง 
เพ่ือให้เกิดคุณธรรม เช่น สมาธิอย่างยิ่ง 

๓. อธิปัญญาสิกขา สิกขาคือปัญหาอันยิ่ง อันเป็นข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรม
ปัญญาเพ่ือให้เกิดความรู้แจ้งอย่างสูง 

โดยสรุป การปฏิบัติในไตรสิกขาจัดเป็นการส่งเสริมกตัญญูกตเวทีเพ่ือเป็นรากฐาน
ของสังคมสงฆ์ เพราะภิกษุสงฆ์ที่ได้ปฏิบัติขัดเกลาตนอย่างดีแล้ว ย่อมเป็นผู้ควรแก่การกราบไหว้ หรือ
บูชาด้วยอามิสทั้งหลาย ด้วยได้ด ารงตนที่เหมาะสมและมีจรรยาปฏิบัติที่ถูกต้องตามหลักการอันเป็น
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ข้อที่ต้องศึกษา คือ พระวินัย และประพฤติปฏิบัติตามหลักการจนเป็นผล คือสามารถประกาศสั่งสอน
ให้คนอ่ืนไดรู้้ตามด้วย 

๔.๓.๑.๓  กตัญญูกตเวทีด้วยการเผยแผ่เพื่อเป็นรากฐานของสังคมสงฆ์ 
แนวทางส่งเสริมกตัญญูกตเวทีในสังคมสงฆ์นั้น นอกจากจะการศึกษาและปฏิบัติแล้ว 

การเผยแผ่นั้นก็มีความจ าเป็นและส าคัญมาเช่นเดียวกัน เพราะการเผยแผ่ค าสอนของพระพุทธองค์ 
ให้ประชาชนได้เข้าใจและน าไปปฏิบัติตาม และเมื่อประชาชนได้ปฏิบัติตามถูกต้องเกิดผลแล้วย่อมท า
พระศาสนาให้ด ารงมั่นคงด้วย ส าหรับการเผยแผ่อันเป็นแนวทางส่งเสริมกตัญญูกตเวทีส าหรับสังคม
สงฆ์หรือพระสาวกที่ได้เรียนรู้และน าธรรมมาปฏิบัติจนเกิดผลแล้ว จัดเป็นการแสดงออกถึงความ
กตัญญูกตเวที ด้วยเหตุนี้หลักการเผยแผ่นั้นต้องยึดหลักการหรือข้อปฏิบัติแห่งโอวาทปาติโมกข์  
ประกอบด้วย หลักการ ๓ อุดมการณ์ ๔ และวิธีการ ๖ ที่เป็นหลักการส าคัญส าหรับผู้มีหน้าที่เผยแผ่
พระศาสนาที่จะต้องยึดถือปฏิบัติให้ดีในการเผยแผ่ศาสนา เพ่ือความเจริญมั่นคงยาวนาน และท าให้
ได้ศาสนทายาทที่มีคุณภาพ มีศาสนทายาทที่ทรงธรรมวินัย และเป็นการด ารงพระศาสนาให้เจริญ
ไพบูลย์ เกิดความสามัคคีในสังคมสงฆ์อันเกิดจากการบ าเพ็ญวัตรปฏิบัติดีต่อกัน ผู้วิจัยจึงน าเสนอเป็น
กรอบความคิดตามแผนภูมิ ดังนี้ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิที่  ๔.๕  แนวทางส่งเสริมกตัญญูกตเวทีในสังคมสงฆ์ 

 

ปฏิบัติ ศึกษา 

เผยแผ่ 

สังคมสงฆ์ 

การด ารงม่ันคงแห่งพระพุทธศาสนา 

แนวทางส่งเสริมกตัญญูกตเวทีในสังคมสงฆ์ 
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จากแผนภูมิสรุปได้ว่า แนวทางส่งเสริมกตัญญูกตเวทีในสังคมสงฆ์นั้น จะต้องส่งเสริมให้
ตรงจุดเพราะเป็นการพัฒนาศาสนทายาทให้เป็นผู้น าทางจิตวิญญาณแก่พุทธบริษัท ด้วยการส่งเสริม
ด้านการศึกษาที่ดีแก่ท่าน ไม่ว่าจะเป็นการศึกษาด้านปริยัติ หรือการศึกษาด้านปฏิบัติ  เพราะสังคม
ปัจจุบันหากให้พระสงฆ์องค์สามเณรศึกษาทางธรรมด้านเดียว โดยไม่ไดศ้ึกษาทางโลกควบคู่กันไปย่อม
ไม่เพียงพอต่อการฝึกหัดพัฒนาพุทธบริษัทเป็นไปในทางที่ดีได้ ด้วยเหตุนี้การอุปถัมภ์บ ารุงท่านด้วย
จตุปัจจัยมีการให้ก าลังใจเปิดโอกาสให้ได้ใช้ความรู้ความสามารถอย่างเต็มที่ คือถวายความรู้ทางโลก
แก่ท่าน ท่านก็จะได้รู้เท่าทันโลก ถวายความรู้ทางธรรมแก่ท่าน ท่านจะได้เอาธรรมชนะใจชาวโลก 
เป็นที่นิยมเลื่อมใสของชาวโลก และถ้ามีโอกาสดีโลกนี้ก็จะมีภูมิปัญญาทางธรรมมาหล่อเลี้ยงช่วยเหลือ
เกื้อกูลกันทั้งโลกได้มาก หากส่งเสริมอย่างอ่ืนที่ไม่ตรงจุดปัญหา คือสังคมไทยวิกฤตไม่มีภูมิปัญญา
(ธรรมะ) ที่จะเข้ามาชี้ทิศทางให้กับสังคมไทยได้ ถ้าเข้าใจนี้ว่าการบ ารุงพระพุทธศาสนาหรือการ
กตัญญูกตเวทีต่อพระศาสนาที่แท้จริง คือเป็นการช่วยกันสร้างพระสร้างเณรที่มีคุณภาพให้มากขึ้น 
ถ้าท าอย่างนี้ได้ส าเร็จ คือแนวทางส่งเสริมกตัญญูกตเวทีในสังคมสงฆ์อย่างแท้จริง 

 
๔.๓.๒  แนวทางส่งเสริมกตัญญูกตเวทีในสังคมคฤหัสถ์ 

จากการศึกษาวิเคราะห์แนวทางส่งเสริมกตัญญูกตเวทีในสังคมคฤหัสถ์พบว่า ค าสอนเรื่อง
กตัญญูกตเวทีที่มีต่อสังคมคฤหัสถ์จัดเป็นคุณธรรมความดีงามของคนที่ได้มีโอกาสศึกษาและตระหนักรู้
ในการตอบแทนของผู้ที่มีพระคุณต่อเรา โดยถือว่าท่านเหล่านั้นมีความเกี่ยวข้องกับเราซึ่งอยู่ในฐานะ
ต่างๆ ดังนี้  

๑. กตัญญูกตเวทใีนฐานะเป็นผู้ให้ที่อยู่อาศัย คือ ผืนแผ่นดินและอากาศหายใจ 
๒. กตัญญูกตเวทใีนฐานะผู้ให้ก าเนิด คือ บิดามารดา 
๓. กตัญญูกตเวทใีนฐานะผู้ให้การศึกษา คือ ครูอาจารย์ 
๔. กตัญญูกตเวทใีนฐานะผู้ให้สถานที่ท างาน คือ องค์กร 
ความส าคัญของบุคคลที่เกี่ยวข้องกับเราทั้ง ๔ ฐานะข้างต้น จึงจ าเป็นยิ่งที่จะต้อง

ส่งเสริมให้สังคมคฤหัสถ์ ต้องตระหนักรู้ในพระคุณของบุพการีชนตามโอกาส ดังนั้น แนวทางส่งเสริม
กตัญญูกตเวทีในสังคมคฤหัสถ์ทั้ง ๔ ฐานะนี้ มีแนวทางการส่งเสริม ดังนี้ 

๔.๓.๒.๑  กตัญญกูตเวทใีนฐานะผู้ให้ท่ีอยู่อาศัย  
แนวทางส่งเสริมกตัญญูกตเวทีในฐานะผู้ให้ที่อยู่อาศัย คือแผ่นดินและอากาศหายใจ

หมายถึง การกตัญญูกตเวทีต่อองค์ประมุขแห่งประเทศ คือ พระมหากษัตริย์ ผู้เป็นเจ้าของพ้ืนแผ่นดิน 
และอากาศหายใจ ที่พสกนิกรได้อาศัยพระบารมีมาตลอดพระชนม์ชีพ ที่พระองค์ทรงงานเพ่ือให้อาณา



๑๕๒ 
  

ประชาราษฎร์มีอาชีพการงานที่ดี โดยพระองค์ทรงถ่ายทอดให้พสกนิกรชาวไทยด้วยวิธีการ ๓ 
ประการ คือ ๑. สอนให้รู้ ๒. ท าให้ดู และ ๓. อยู่ให้เห็น มีดังนี้ 

๑. สอนให้รู้ คือทรงสอนเองด้วยพระบรมราโชวาทและพระนิพนธ์ ทรงน า
ธรรมสอดแทรกไปในพระบรมราโชวาท เช่น คุณธรรมพ้ืนฐานการด าเนินชีวิต ทรงสอนให้รู้จักสู้ชีวิต 
รู้จักพ่ึงตัวเอง 

๒. ท าให้ดู คือในหลวงรัชการที่ ๙ ทรงถือประชาชนเป็นศูนย์กลางของการ
พัฒนา เรารู้เรื่องนี้จากการที่พระองค์เสด็จฯ ออกไปเยี่ยมประชาชนตลอดเวลา ทรงรับฟังปัญหาของ
ประชาชนและทรงแก้ไขปัญหาได้ถูกจุดด้วยโครงการตามแนวพระราชด ารินับพันโครงการ ซึ่งเป็น
แบบอย่างให้คนไปดูและเลียนแบบเอามาท า 

๓. อยู่ให้เห็น คือทรงอยู่อย่างสมถะเรียบง่าย เวลาที่ในหลวงประสงค์ให้คน
ไทยเป็นพุทธศาสนิกชนที่ดี พระองค์ทรงท าเป็นแบบอย่างด้วยการถวายทาน รักษาศีล นั่งกรรมฐาน
เจริญสมาธิภาวนา๘๑ 

โดยสรุป กตัญญูกตเวทีในฐานะผู้ให้ที่อยู่อาศัย คือเป็นแนวทางส่งกตัญญูกตเวทีต่อ
แผ่นดินของพระมหากษัตริย์ อันเป็นสถาบันซึ่งรักษาแผ่นดินที่เราได้ถือก าเนิดเกิดกาย ได้กิน ได้ใช้ ได้
มีอากาศหายใจ ได้เดินเหินไปมา ได้เล่นสนุกสนาน มีสิทธิเสรีภาพ ด ารงชีวิตอยู่ในผืนแผ่นดินไทยนี้ ก็
เพราะสถาบันกษัตริย์ช่วยรักษาผืนแผ่นดินมาโดยตลอด ท าอย่างไรเราจึงจะได้ชื่อว่ากตัญญูกตเวทีต่อ
สถาบันพระมหากษัตริย์ กล่าวคือช่วยกันเป็นคนดี มีความสุจริต และการเป็นพลเมืองดีของ
ประเทศชาติ 

๔.๓.๒.๒  กตัญญกูตเวทใีนฐานะผู้ให้ก าเนิด 
แนวทางส่งเสริมกตัญญูกตเวทีในฐานะผู้ให้ก าเนิด คือการตอบแทนพระคุณของบิดา 

มารดา ที่จัดเป็นบุคคลผู้มีคุณูปการต่อบุตรธิดาเหลือคณานับ โดยฐานะของบิดามารดาได้รับการยก
ย่องว่าเป็นปูชนียบุคคลของบุตร ดังทีพ่ระพุทธองค์ทรงตรัสถึงฐานะของบิดามารดาว่า เป็นพระพรหม
ของบุตรธิดา เพราะท่านได้ประพฤติตาตามหลักพรหมวิหารธรรม ได้แก่ เมตตา กรุณา มุทิตา และ 
อุเบกขา เป็นบุรพเทพของบุตร คือการไม่ค านึงถึงส่วนเสียของบุตรมุ่งแต่ให้บุตรเกิดความดีความเจริญ
เท่านั้น เมื่อบิดามารดาให้ก าเนิด เป็นผู้ท าคุณประโยชน์แก่บุตรธิดา บุตรธิดาผู้ได้รับสิ่งที่มารดาบิดาท า
ให้ ก็จะต้องตระหนักรู้ในหน้าที่อันพึงปฏิบัติต่อบิดามารดา เพ่ือสร้างเสริมความรักสามัคคีกันใน
ครอบครัว และเมื่อครอบครัวในสังคมไทยได้ปฏิบัติถูกต้องตามหลักกตัญญูกตเวทีนี้แล้ว ก็สามารถท า
ให้ประเทศชาติได้รับความเจริญตามด้วย 

                                                           
๘๑ดูรายละเอียดใน พระพรหมบณัฑติ (ประยรู ธมฺมจิตโฺต), ศาสตร์พระราชา, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (นนทบุร:ี 

ห้าหุ้นส่วนจ ากัด เชน ปริ้นติ้ง, ๒๕๖๐), หน้า ๑๓-๑๘. 
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๔.๓.๒.๓  กตัญญกูตเวทใีนฐานะผู้ใหก้ารศึกษา  
แนวทางส่งเสริมกตัญญูกตเวทีในฐานะผู้ให้การศึกษา คือ ครูอาจารย์หรือสถานศึกษา

เป็นแหล่งเพาะความรู้ให้แก่เยาวชน ย่อมจะต้องมีผู้ท าอุปการะก่อน คือครูอาจารย์นั่นเอง และมีผู้รับ
ความรู้ คือนักเรียนนักศึกษา จัดเป็นกตเวทีบุคคลที่จะต้องท าตอบแทนบุพพการีชน คือ ครูอาจารย์
ความสัมพันธ์ระหว่างอาจารย์กับศิษย์นั้น เปรียบเสมือนพ่อแม่ที่พยายามอบรมสั่งสอนบุตรธิดาให้
เจริญเติบโต มีวิชาความรู้เพ่ือน าไปประกอบอาชีพอย่างสุจริตในสังคม นอกจากนี้ ครูต้องมีคุณสมบัติ 
คือ เป็นผู้น่ารัก เพราะประกอบด้วยเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา เป็นบุคคลผู้มีความหนักแน่นมั่นคง
เชื่อมั่นในความดีงาม มีความขยันในการสร้างความดีงามให้เป็นแบบอย่างและละสิ่งที่ไม่ดี มีความ
ระมัดระวังรู้ตัว ไม่คล้อยตามอ านาจฝ่ายต่ า ท าใจให้เป็นคนน่ายกย่องเพราะมีความประพฤติดีงาม 
เป็นผู้มีความมานะในการตักเตือนสั่งสอนศิษย์อยู่เสมอ 

จากคุณสมบัตินี้ท าให้ครู จึงเป็นผู้ที่น่าเคารพ เป็นบุพพการีควรแก่การตอบแทนของ
กตัญญูกตเวทีบุคคล ที่ได้รับการสั่งสอน คุณสมบัติของลูกศิษย์ ต้องประพฤติปฏิบัติตนเป็นศิษย์ที่ดี 
เช่น ลุกขึ้นยืนต้อนรับ เข้าไปยืนคอยรับใช้ในที่เหมาะสม เชื่อฟังและปฏิบัติตามค าสั่งสอนของอาจารย์  
อุปัฏฐากบ ารุงอาจารย์ และตั้งใจเรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ และเมื่อต่างคนต่างท าหน้าที่ของตนให้
สมบูรณ์แล้ว ก็สามารถสร้างสรรค์สังคมให้ได้รับผลประโยชน์ตามด้วย 

๔.๓.๒.๔  กตัญญกูตเวทใีนฐานะผู้ให้สถานที่ท างาน 
แนวทางส่งเสริมกตัญญูในฐานะผู้ให้สถานที่ท างาน คือการท างานในองค์กร ย่อมมี

บุคคลสองส่วนเป็นอย่างน้อยที่ต้องปฏิสัมพันธ์กัน คือ นายจ้างกับลูกจ้าง เพ่ือนร่วมงาน ลูกค้า และ
หน่วยงานอ่ืนๆ เป็นต้น ในการปฏิสัมพันธ์นี้เองจึงมีความเชื่อมสัมพันธ์ที่พึงปฏิบัติต่อกัน เมื่อมีการ
ปฏิสัมพันธ์แบบนี้ ความซื่อสัตย์นั้นถือว่า เป็นหัวใจส าคัญทั้งต่อนายจ้างและต่อลูกค้า คือจะต้องการ
รักษาคุณภาพของสินค้า การมุ่งมั่นในการผลิตสินค้า เป็นต้น  

ดังนั้นแนวทางส่งเสริมคุณธรรมกตัญญูกตเวทีนั้น คือการเป็นนายจ้างก็จะต้อง
ประกอบด้วยหลักธรรม คือการมอบหมายงานให้ท าตามความสามารถของลูกจ้าง มีรางวัลให้ตาม
กาลเวลาที่เหมาะสมหรือมีค่าตอบแทนที่คุ้มค่ากับงานที่ท า มีสวัสดิการค่ารักษาพยาบาล ค่าอาหาร 
ที่พัก เอาใจใส่ดูแลด้วยดี มีโบนัสพิเศษให้หรือของกินให้ในโอกาสพิเศษ และมีวันหยุดลางานได้ตาม
ก าหนดหมายของทางราชการและตามความจ าเป็น เมื่อนายจ้างประกอบด้วยคุณธรรมดังกล่าว 
ลูกจ้างจะท างานด้วยความเต็มใจและเต็มก าลังความสามารถ ท าให้งานเกิดประสิทธิภาพและมี
ประสิทธิผล  

นอกจากนี้การท างานต้องมีเพ่ือนร่วมงาน และต้องพ่ึงพาอาศัยกันและกันในการ
ท างาน เพราะจะต้องพบปะกันอยู่ทุกวัน การอาศัยกันและกันนี้เองจัดเป็นการได้ท าอุปการะกันหรือ
การสงเคราะห์กัน ท าให้นึกถึงกันและกันในฐานฉันท์มิตรท่ีมีความเห็นอกเห็นใจกัน ปกป้องเพ่ือนไม่ให้
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เป็นคนประมาท คอยช่วยเหลือเมื่อท าผิดและเป็นที่พ่ึงพาของเพ่ือนร่วมงานในคราวล าบาก มีความ
ยินดีที่จะร่วมจ่ายด้วย หรือเป็นผู้ร่วมสุขร่วมทุกข์ บอกสิ่งที่เพ่ือนร่วมงานควรรู้ ไม่ละทิ้งเพ่ือนในยาม
ทุกข์หรือประสบอันตราย ยอมสละความสุขของตนเพ่ือเพ่ือนร่วมงานได้ จากที่ผู้วิจัยศึกษามาเกี่ยวกับ
แนวทางส่งเสริมกตัญญูกตเวทีในสังคมคฤหัสถ์ จึงน าเสนอแนวทางส่งเสริมดังแผนภูมิ ต่อไปนี้ 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิที่  ๔.๖  แนวทางส่งเสริมกตัญญูกตเวทีในสังคมคฤหัสถ์ 
 
๔.๔ สรุป 

จากการศึกษาวิจัย “แนวทางส่งเสริมกตัญญูกตเวทีในสังคมไทย” พบว่า แนวทางส่งเสริม
กตัญญูกตเวทีทั้งในสังคมสงฆ์ก็ดีและสังคมคฤหัสถ์ก็ดี ตามหลักขอพระพุทธศาสนานั้นได้เน้นที่การ
พัฒนาตัวบุคคลเป็นหลักส าคัญ เพราะถือว่าบุคคลนั้นๆ เมื่อได้พัฒนาที่ถูกต้องแล้ว สามารถท า
คุณประโยชน์ให้เกิดขึ้นทั้งเป็นส่วนตนและส่วนรวมได้ โดยบุคคลนั้นจะอยู่ในฐานะใดก็ตามไม่ว่าจะ
เป็นพระสงฆ์ในทุกระดับชั้น เป็นสมาชิกในสถาบันครอบครัว เป็นผู้ท าหน้าที่ในสถาบันการศึกษา และ
เป็นผู้ประกอบกิจการในองค์กร ต่างก็ปรารถนาต้องบุคคลผู้มีความดีนั้นเข้ามาอยู่ในสถาบันนั้นๆ 
เพราะบุคคลมีความดีย่อมน าจิตฝ่ายกุศลทั้งหลายไปรวมในที่เดียวกัน คือสร้างความดีและสร้างความ
เจริญงอกงามให้เกิดขึ้นในสถาบันนั้น โดยความดีนี้ตามหลักการของพระพุทธศาสนา เรียกว่า เป็นผู้มี
ปัญญา โดยผู้มีปัญญาย่อมจะมองเห็นสิ่งที่เป็นคุณ และเป็นโทษภัยอันจะเกิดจากสันดาน มีกิเลสความ
ชั่วร้ายทั้งหลายให้หมดไปจากจิตใต้ส านึก แล้วสร้างจิตฝ่ายกุศลให้ปรากฏชัด คือ ความไม่ประมาทใน
การสร้างความดี หรือกล่าวอีกนัยคือ บุคคลที่มีความกตัญญูกตเวที เมื่อสิ้นชีวิตไปย่อมไปเกิดในสุคติ
โลกสวรรค์ ดังมีพุทธพจน์รองรับว่า “มารดาบิดา ผู้อนุเคราะห์ประชา ท่านเรียกว่า พรหม บุรพาจารย์ 

- เป็นคนดีของชาติ 
- ท างานสุจริต 
- ยึดประโยชน์สวนร่วม 

 
พระมหากษัตริย์ 

แนวทางส่งเสริมกตัญญูกตเวทีในสังคมคฤหัสถ์ 

กระบวนการ
ส่งเสริม 

กตัญญูกตเวที 

สถาบันครอบครัว 

สถานศึกษา 

องค์กร/ที่ท างาน 

- บิดามารดา-บุตรธิดา 
- สามี - ภรรยา 
- ครอบครัว-ญาติผู้ใหญ่ 
 - คร ูอาจารย์ - ศิษย์ 
- ศิษย์ - ครู อาจารย์  
 

 - นายจ้าง – ลูกจ้าง 
- ลูกจ้าง–เพื่อนร่วมงาน 
 

 

ปฏิบัติตาม
หน้าที ่

ในหลักทิศ ๖ 
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และอาหุไนยบุคคล ของบุตรทั้งหลาย เพราะเหตุนั้น บัณฑิตพึงนมัสการและสักการะมารดาบิดานั้น 
ด้วยข้าว น้ า ผ้า ที่นอน การอบกลิ่น การให้อาบน้ า และการช าระเท้า เพราะการปรนนิบัติมารดาบิดา
นั้นแล บัณฑิตทั้งหลายจึงสรรเสริญเขาในโลกนี้เอง เขาตายไปแล้วย่อมบันเทิงในสวรรค์” จะเห็นว่า
บุคคลผู้มีความกตัญญูกตเวทเีป็นที่ตั้งโดยการปฏิบัติชอบในบิดามารดา ตถาคตสัมมาสัมพุทธเจ้า หรือ
สาวกของตถาคต ย่อมดูแลตนไม่ให้ถูกก าจัด ไม่ให้ถูกท าลาย ไม่ให้มีความเสียหาย ไม่ถูกผู้รู้ติเตียน    
มีพุทธพจน์รองรับว่า “นรชนผู้ปฏิบัติชอบในมารดาบิดา ตถาคตสัมมาสัมพุทธเจ้า หรือสาวกของ
ตถาคตนั้น ย่อมประสบบุญเป็นอันมาก เพราะการประพฤติธรรมในมารดาบิดานั้น บัณฑิตทั้งหลายจึง
สรรเสริญนรชนนั้นในโลกนี้แล เขาจากโลกนี้ไปแล้ว จึงไปบันเทิงในสวรรค์สมบุญเป็นอันมาก” 

จากความพุทธพจน์ที่ได้ยกมาข้างต้น ไดแ้สดงให้เห็นถึงการปฏิบัติชอบของบุคคลนั้นไม่ว่า
จะปฏิบัติชอบในมารดาบิดา ในตถาคตสัมมาสัมพุทธเจ้า หรือสาวกของตถาคต ย่อมประสบบุญเป็น
อันมาก เพราะชื่อว่าบุญ คือความดี โดยความดี คือชื่อของบัณฑิตทั้งหลายที่เนื่องการปฏิบัติดี สมดัง
สุภาษิตท่ีว่า “นิมิตํ สาธุรูปานํ กตญฺญูกตเวทิตา ความกตัญญูกตเวที เป็นเครื่องหมายแห่งคนดี” ด้วย
เหตุนี้การศึกษาวิจัย แนวทางส่งเสริมกตัญญูกตเวทีในสังคมไทย ถือเป็นเรื่องส าคัญที่ทุกคนในสังคม
จะต้องตระหนักรู้ความดี ไม่ว่าจะเป็นสังคมสงฆ์ก็ดี หรือสังคมคฤหัสถ์ก็ดี ล้วนต้องตระหนักรู้ในการ
สร้างกรรมดีและต้องมีจิตส านึกในคุณงามความดีทั้งหลายที่บุคคลอ่ืนได้กระท าไว้แล้วแก่ตน เป็นต้นว่า 
บิดามารดาผู้ให้ก าเนิดแก่บุตร บุตรก็ต้องส านึกในบุญคุณที่พ่อแม่ได้สร้างสรรค์ให้เราได้เกิดมามีชีวิต   
มีความเจริญงอกงาม มีความเป็นอยู่ที่ดีและได้อบรมสั่งสอนให้รู้จักบาปบุญคุณโทษ เราผู้เป็นบุ ตร 
ธิดาก็ต้องตอบแทนบุญคุณที่ท่านได้ให้กับเราให้มากที่สุดเท่าที่จะท าได้ เมื่อผู้เป็นบุตรธิดาได้ปฏิบัติ
เช่นนี้แล้วก็ประสบแต่ความเจริญในทุกสถานและเป็นอุดมมงคลแก่ชีวิต ครู อุปัชฌายาจารย์ ผู้ประ
สิทธ์ประสาทวิชาความรู้ต่างๆ แก่ศิษย์ ศิษย์ก็ต้องตระหนักรู้ในการปฏิบั ติดีต่อท่านเสมือนบิดา
ปกครองบุตร และการตระหนักรู้ในหน้าที่ของความเป็นนายจ้างกับลูกจ้าง ก็จะต้องท างานอย่างสุจริต
ใจเต็มความรู้ความสามารถ เพ่ือความเจริญทั้งสองฝ่ายสืบไป ดังจะเห็นคุณลักษณะของสังคมสงฆ์ 
และสังคมคฤหัสถ์ท่ีต้องการในสังคมปัจจุบัน ตามแผนภูมอิงค์ความรู้จากการวิจัยต่อไปนี้ 
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๔.๕ องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 
จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “แนวทางส่งเสริมกตัญญูกตเวทีในสังคมไทย” ผู้วิจัยได้ค้นพบ

องค์ความรู้ใหม่ (Suvannatha Model: ๒๕๖๐) ที่เกิดจากการวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลต่างๆ
ตามกรอบวิจัย ดังจะได้น าเสนอเป็นแผนภูมิ ต่อไปนี้  

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แนวทางส่งเสริมในสังคมสงฆ์ 
๑.  การศึกษาเป็นรากฐานของสังคมสงฆ์ 
๒  การปฏิบัติเพ่ือเป็นรากฐานของสังคมสงฆ์ 
๓.  การเผยแผ่เพ่ือเป็นรากฐานของสังคมสงฆ์ 
แนวทางส่งเสริมในสังคมคฤหัสถ์ 
๑.  กตัญญูในฐานะผู้ให้ที่อยู่อาศัย  

(สอนให้รู้ ท าให้ดู อยู่ให้เห็น) 
๒.  กตัญญูในฐานะผู้ให้ก าเนิด 
๓.  กตัญญูในฐานะผู้ให้การศึกษา  
๔.  กตัญญูในฐานะผู้ให้สถานที่ท างาน 
 

 
 

เป้าหมายการส่งเสริมในสังคมสงฆ์ 
๑. ได้ศาสนทายาทมีคุณภาพ 
๒. ได้ศาสนทายาทท่ีทรงธรรมวินัย 
๓. ด ารงพระศาสนาให้เจริญไพบูลย์ 

เป้าหมายการส่งเสริมในสังคมคฤหัสถ์ 
๑. สถาบันครอบครัวมีความอบอุ่น 
๒. สถานศึกษาท าหน้าที่ถูกต้อง 
๓. องค์กรท าหน้าที่ถูกต้อง 

 
 

คุณลักษณะสังคมสงฆ์และ 

สังคมคฤหัสถ์ที่ต้องการ 

สถานการณ์การขาด 

กตัญญูกตเวทีในสังคมไทย 
แนวทางส่งเสริม 

กตัญญูกตเวทีในสังคมไทย 

มีความรอบรู้ในค าสอน 

ปฏิบัติถูกต้องตามค าสอน 

สามารถเผยแผ่ค าสอนได้ 

ปรับวาทะกับวัฒนธรรมอ่ืนได้ 

๑ 

๒ 

๓ 

๔ 
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ธรรมที่ส่งเสริมให้เกิดกตัญญูกตเวที 

ธรรมที่ท าให้ขาดกตัญญูกตเวที 

อกุศลมูล ๓   อคติ ๔  อบายมุข ๖ 

สังคหวัตถุ ๔ 

อุบาสกธรรม ๕ 

คารวะ ๖ 

ทิศ ๖ 

บุคคลหาได้ยาก ๒ 

  พรหมวิหารธรรม ๔ 

ฆราวาสธรรม ๔ 

เป้าหมายการส่งเสริม 
กตัญญูกตเวทีในสังคมไทย 

แผนภูมิที่  ๔.๗  องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 



 
บทท่ี  ๕ 

สรุปผลการวิจัย และขอ้เสนอแนะ 
 

ดุษฎีนิพนธ์เรื่อง “แนวทางส่งเสริมกตัญญูกตเวทีในสังคมไทย” เป็นประเด็นการศึกษาที่
ส าคัญโดยมีหลักการและหลักคิดที่ได้เชื่อมโยงสัมพันธ์กันเข้ากับทุกสถาบันของสังคมไทยปัจจุบัน 
โดยเฉพาะค าสอนเรื่องกตัญญูกตเวทนีั้น นับว่าเป็นหลักศีลธรรม เป็นหลักจริยธรรมพ้ืนฐานของมนุษย์
ทีจ่ าเป็นต้องส่งเสริมให้เกิดข้ึนประจ าใจ โดยได้ก าหนดมีวัตถุประสงค์ไว้ ๓ ประการ คือ ๑. เพ่ือศึกษา
กตัญญูกตเวทีตามหลักการของพระพุทธศาสนา ๒. เพ่ือศึกษาสถานการณ์เกี่ยวกับกตัญญูกตเวที 
ในสังคมไทย และ ๓. เพ่ือศึกษาแนวทางส่งเสริมกตัญญูกตเวทีในสังคมไทย ดุษฎีนิพนธ์นี้เป็นการ
ศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เฉพาะภาคเอกสาร โดยผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจาก
พระไตรปิฎก อรรถกถา และเอกสารงานวิจัย ต าราอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง ตามกรอบความคิดเกี่ยวกับ
แนวทางส่งเสริมกตัญญูกรเวทีตามหลักการของพระพุทธศาสนา จนได้พบประเด็นค าตอบที่สอดคล้อง
กับวัตถุประสงค์ สามารถตอบวัตถุประสงค์การวิจัยได้ แล้วน ามาเรียบเรียงน าเสนอในเชิงพรรณนาจน
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ มีรายละเอียดดังนี้ 

 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมกตัญญูกตเวทีในสังคมไทย ท าให้พบประเด็น
ค าตอบที่สอดรับกับวัตถุประสงค์ท่ีตั้งเอาไว้ ๓ ประการ ดังต่อไปนี้ 

 
๕.๑.๑ กตัญญูกตเวทีตามหลักการของพระพุทธศาสนา 

ค าว่า “กตัญญูกตเวท”ี เป็นหลักการส าคัญหนึ่งในทางพระพุทธศาสนาทีส่ามารถสังเกตได้
ด้วยการกระท าความดีต่อกัน โดยผลของการกระท าความดีย่อมจะท าให้ตนมีความสุข และผู้อ่ืนก็มี
ความสุขด้วยและเป็นการแสดงถึงความปรารถนาดีที่มีต่อทุกคน เพราะเหตุนี้หลักการพระพุทธศาสนา
จึงได้กล่าวยกย่องบุคคลผู้มีความกตัญญูกตเวทีว่า “เป็นบุคคลที่หาได้ยากในโลก” โดยบุคคลที่หาได้
ยากในโลกแบ่งออกเป็น ๒ จ าพวก ได้แก่ ๑. บุพพการี คือ ผู้ท าอุปการะก่อน และ ๒. กตัญญูกตเวที 
คือผู้รู้อุปการะที่เขาท าแล้วและตอบแทน โดยสังคมไทยให้ความส าคัญกับความกตัญญูกตเวที และ 
มีการปลูกฝังมาเป็นเวลานาน เมื่อบุคคลได้รับความช่วยเหลือจากใครแล้วควรส านึกในบุญคุณหาทาง
ตอบแทนบุคคลที่ได้รับความช่วยเหลือ แล้วถ้าไม่ตอบแทนหรือท าให้คนที่เคยช่วยเหลือเดือดร้อนจะ



๑๕๘ 

ถูกสังคมต าหนิว่า “เป็นคนอกตัญญู” ปัจจุบันทั้งในสังคมพระสงฆ์และสังคมคฤหัสถ์ ก าลังประสบกับ
สถานการณ์ขาดความกตัญญูกตเวที เนื่องจากพระสงฆ์ที่บวชเข้ามาใหม่ส่วนมากบวชระยะสั้น และ
บวชแล้วมักไม่ได้พักอยู่กับพระอุปัชฌาย์ท าให้ทั้ง ๒ ฝ่าย ไม่ผูกพันต่อกัน สังคมคฤหัสถ์ก็เช่นเดียวกัน 
เนื่องจากปัจจุบันเป็นสังคมอุตสาหกรรม ต้องรีบเร่งท างานจึงขาดความอบอุ่น มีความสัมพันธ์ต่อกัน
อย่างฉาบฉวย เป็นเหตุน าไปสู่ความรุนแรงทั้งภายในครอบครัวและสังคม 

ด้วยเหตุนี้ การส่งเสริมกตัญญูกตเวทีในสังคมไทย เป็นเรื่องส าคัญยิ่งเพราะเป็นคุณธรรม
พ้ืนฐานที่มีความส าคัญของมวลมนุษย์ที่จะต้องตระหนักรู้และยึดถือปฏิบัติต่อกันอย่างถูกต้อตาม
หน้าที่ของตนในฐานะต่างๆ ทั้งที่เป็นสังคมสงฆ์ก็ดีและสังคมคฤหัสถ์ก็ดี ก็จะต้องมีความส านึกใน
บุญคุณของบุคคลอ่ืนที่ไดก้ระท าดีแก่ตนทั้งทางตรงและทางอ้อม ก็ต้องยอมรับรู้ในบุญคุณของบุคคลที่
ไดก้ระท าแก่ตน ตลอดจนถึงสถาบันต่างๆ ที่เราได้เข้าไปมีความเก่ียวข้องแล้วพยายามกระท าตอบด้วย
การทดแทนพระคุณ ช่วยเหลืออุปการะ ยกย่อง บ ารุงรักษาเพ่ือความสงบสุขของสังคม ตามหลักการ
ของพระพุทธศาสนา พระพุทธเจ้าทรงสอนหลักธรรมเก่ียวกับกตัญญูกตเวที แก่สาวกของพระองค์ทั้งที่
เป็นบรรพชิตก็ดีและคฤหัสถ์ก็ดี เพ่ือให้มีชีวิตอยู่ได้ตามฐานะของตน มีโอกาสศึกษาปฏิบัติธรรม และ
สอนให้ตระหนักรู้ในการตอบแทนบุญคุณของผู้ให้ความช่วยเหลือด้วย โดยพระสงฆ์นั้นต้องปฏิบัติตาม
หลักอนาคาริยวินัย และคฤหัสถ์ต้องปฏิบัติตามหลักธรรมหลายข้อ เช่น บุคคลหาได้ยาก ๒, พรหม
วิหารธรรม ๔, ฆราวาสธรรม ๔, สังคหวัตถุ ๔, อุบาสกธรรม ๕, คารวะ ๖ และ ทิศ ๖ ซึ่งเป็น
หลักธรรมส าคัญก่อให้เกิดจิตส านึกกตัญญกูตเวที รู้คุณต่อสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์  

ค าว่า “ชาติ”เป็นสถาบันส าคัญของประชาชนที่จะต้องช่วยกันรักษาไว้ซึ่งขนบธรรมเนียม 
ประเพณี วัฒนธรรม และสร้างความสามัคคีกัน เพ่ือให้ชาติมีความเจริญรุ่งเรืองเป็นที่พ่ึงได้ในฐานะที่
เราเป็นพลเมืองของชาติ โดยการปฏิบัติต่อกัน ปราศจากการเบียดเบียนซึ่งกันและกัน อย่างที่เป็นอยู่
ในปัจจุบัน คือรักหวงแหนสถาบันจนเกินขอบเขตและเป็นการดึงชาติให้ต่ าลงตามด้วย การมีจิตส านึก
กตัญญูต่อศาสนา เป็นหน้าที่ของพุทธศาสนิชนทั้งชาติ จะต้องช่วยกันปกป้องรักษา ด้วยการศึกษา
ปฏิบัติตามหลักค าสอนของพระพุทธองค์ให้เข้าใจ เข้าถึงแก่นแท้ทั้งในส่วนของภาคปริยัติและ
ภาคปฏิบัติ หลักสองอย่างนี้กระท าได้ด้วยการบูชา ได้แก่ อามิสบูชา คือบูชาด้วยสิ่งของเป็นวัตถุทาน 
ที่เป็นสิ่งภายนอกไม่ว่าจะเป็นการแต่งกายก็ดี ต้องให้สุภาพเหมาะสม โดยปัจจุบันทั้งหน่วยงานของรัฐ 
และทุกองค์กรต้องปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีแก่เยาวชนเพ่ือน้อมน าไปปฏิบัติตาม เนื่องจากกระแส
วัฒนธรรมตะวันตกก าลังแพร่ขยายเข้าสู่จิตวิญญาณของเยาวชน โดยการเสพและปฏิบัติตามที่ผิดๆ 
จนคล้ายเป็นปัญหายากที่จะแก้ไขได้ คือปัญหาศีลธรรม ด้วยเหตุนี้ การสร้างจิตส านึกกตัญญูต่อ
พระพุทธศาสนา จ าเป็นต้องเข้าไปเกี่ยวข้องในมิติของการฟ้ืนฟูคุณธรรม จริยธรรมของสังคมพุทธให้
เป็นที่ประจักษ์ชัดแก่สังคมโลกในฐานะที่ประเทศไทยเป็นศูนย์กลางพระพุทธศาสนาแห่งโลกก็ต้อง
ฝึกหัดพัฒนาตนด้วยการปฏิบัติบูชาเพ่ือพัฒนาจิตใจของเราให้หลุดพ้นจากก้องกิเลสทั้งปวงได้ 



๑๕๙ 

๕.๑.๒  สถานการณ์ที่เกี่ยวกับกตัญญูกตเวทีในสังคมไทย จากการศึกษาสถานการณ์
ปัญหาในสังคมไทยปัจจุบัน ตามท่ีปรากฏผ่านสื่อสังคมออนไลน์แต่ละวันเป็นสถานการณ์ที่น่าเป็นห่วง
เพราะเกิดขึ้นได้กับทุกวัยที่เปลี่ยนแปลงไปตามกระแสของโลกแห่งการสื่อสาร โดยคนในสังคมนิยม
ชมชอบเห็นคุณค่าทางวัตถุมากกว่าคุณค่าทางด้านจิตใจ ท าให้คุณค่าของของวัตถุนั้นมีอิทธิพลต่อการ
ครอบง าจิตใจ ไม่สามารถที่จะถอนตัวขึ้นได้ ยิ่งทุกคนในสังคมตามกระแสวัตถุมากเท่าไร ปัญหาทาง
จิตใจก็ยิ่งมีมากขึ้นเท่านั้น ดังจะเห็นได้จากพฤติกรรมการแสดงออกมาอย่างรุนแรง ไม่มีจิตใจที่
ปรารถนาดีต่อกันตามที่ปรากฏผ่านสื่อในปัจจุบัน โดยสถานกกการณ์ที่เกิดแบ่งออกเป็น ๒ ประการ 
คือ ๑. สถานการณ์การขาดกตัญญูกตเวทีในสังคมสงฆ์ มีความเกี่ยวข้องกับการปฏิบัติตัวไม่เหมาะใน
เพศสมณะและมีความผิดสูงสุด คือพ้นสภาพจากความเป็นพระภิกษุ มีพฤติกรรมเกี่ยวข้องกับมาตุคาม
การฆ่าคนตาย การเสพสิ่งเสพติด และมีวัตรปฏิบัติไม่เหมาะสม ที่เนื่องด้วยการมิได้ถืออุปัชฌายวัตร
อย่างเคร่งครัดระหว่างสัทธิวิหาริกกับอันเตวาสิกและเกี่ยวกับจรรยาของพระสงฆ์ด้วย ส่วนปัญหาที่
เกิดจากการอุปสมบทระยะสั้น ก็มีส่วนส าคัญเพราะผู้เป็นสมาชิกใหม่ในสังคมสงฆ์ ก็มิได้ศึกษากิจวัตร
ที่ควรประพฤติปฏิบัติ เมื่อเป็นสมาชิกของสังคมสงฆ์แล้ว โดยพระอุปัชฌาย์ที่ให้การอุปสมบทนั้นก็มิได้
ท าหน้าที่สั่งสอนสัทธิวิหาริกเท่าที่ควร ซึ่งอาจจะเป็นการรับผิดชอบหน้าที่ด้านอ่ืนๆ จนเป็นการละเลย
หน้าที่ในการอบรมสั่งสอนไป เป็นเหตุท าให้ผู้อุปสมบทนั้นไปสร้างปัญหาที่เป็นผลกระทบต่อสังคมสงฆ์
ให้ได้รับความเสียหาย คือมิได้สร้างศรัทธาให้เกิดข้ึนแก่พุทธศาสนิกท่ียังมิได้ศรัทธาในพระศาสนา และ
ท าให้ผู้ที่ศรัทธาอยู่แล้วอาจจะเสื่อมศรัทธาได้ และ ๒. สถานการณ์ขาดกตัญญูกตเวทีในสังคมคฤหัสถ์ 
จะมีความเกี่ยวข้องกับปฏิบัติตัวที่ผิดไม่เหมาะสมกับสถานะของต้น เช่น บิดามารดา ไม่ปฏิบัติตนเป็น
แบบอย่างที่ดีแก่ บุตรธิดา เป็นเหตุน าไปสู่ความรุนแรงภายในครอบครัว เกิดความแตกแยก และที่
ส าคัญเกี่ยวข้องกับอบายมุข เช่น ประพฤตินอกใจกันระหว่างสามีภรรยาทั้งสองฝ่ายจนมีการหย่าร้าง
เกิดขึ้น ปัญหาในครอบครัวก็มีมากขึ้น ครูอาจารย์กับศิษย์ มิได้ด ารงตนอยู่ในฐานะเป็นแม่พิมพ์ 
ของชาติ คือ ครอูาจารย์มีชู้กับลูกศิษย์ นายจ้างกับลูกจ้าง ก็มีความเกี่ยวข้องกับเรื่องของผลประโยชน์ 
และมีความสัมพันธ์เชิงเป็นชู้ทั้งสองฝ่าย คือทั้งนายจ้างที่เป็นหญิงและนายจ้างเป็นชายกับลูกจ้างทั้งที่
เป็นหญิงและเป็นชาย เป็นเหตุน าไปสู่การท าร้ายร่างกายกันจนถึงแก่ความตาย ซึ่งเป็นปัญหาใหญ่ใน
สังคมไทยปัจจุบันที่ต้องได้รับการแก้ไขอย่างจริงจัง และต้องมีกฎหมายลงโทษสถานหนักแก่ผู้กระท า
ความผิดในลักษณะนี้ด้วยเพื่อไม่เป็นเยี่ยงย่างแก่สังคมต่อไป 

 
 
 
 



๑๖๐ 

๕.๑.๓  แนวทางส่งเสริมกตัญญูกตเวทีในสังคมไทย พบว่า กตัญญูกตเวทีนั้นเป็น
สื่อกลางในการสร้างกุศลคุณงามความดีโดยมีภิกษุสงฆ์อยู่ในฐานะเป็นผู้มีอุปการคุณและสงเคราะห์
พุทธศาสนิกด้วยธรรมะท าให้สังคมสงฆ์กับสังคมคฤหัสถ์มีความสัมพันธ์ใกล้ชิดต่างช่วยเหลือเกื้อกูลกัน
ซึ่งสังคมสงฆ์นั้นท าหน้าที่สั่งสอนให้คฤหัสถ์ให้ด าเนินชีวิตถูกต้องในฐานะเป็นพุทธศาสนิกชนผู้ใฝ่ศึกษา
ค าสั่งสอนของพระพุทธองค์ คือน าหลักกตัญญูกตเวทีไปประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน ส่วนคฤหัสถ์
เมื่อได้รับอุปการคุณด้านการศึกษาธรรมะจากสังคมสงฆ์อุปถัมภ์สงฆ์ด้วยจตุปัจจัยเพ่ือให้สังคมสงฆ์อยู่
ได้ แนวทางส่งเสริมกตัญญูกตเวทีในสองสังคมมีดังนี้ คือ  

๑.  แนวทางส่งเสริมกตัญญูกตเวทีในสังคมสงฆ์  เพ่ือให้เกิดเป็นแนวทางส าหรับ
น าไปปฏิบัติให้เกิดประโยชน์แก่วงการพระศาสนาให้สามารถด ารงพระศาสนาให้เกิดความมั่นคงอยู่ ๓ 
ประการ คือ ๑. ส่งเสริมกตัญญูกตเวทีด้วยการศึกษา การศึกษาถือเป็นเรื่องส าคัญเพ่ือสร้างความรู้
ความเข้าใจที่ถูกต้องในหลักธรรมค าสอนของศาสนา เพราะสมาชิกใหม่ในหมู่สงฆ์นั้นเมื่อได้เข้ามาสู่
สังคมสงฆ์ด้วยวิธีการบรรพชา อุปสมบท จะต้องได้รับการศึกษาเบื้องต้นเกี่ยวการด ารงชีพความเป็น
ภิกษุในพระพุทธศาสนาว่า กิจใดควรท าและกิจใดไม่ควรท า จากพระอุปัชฌาย์อาจารย์หลังจากได้
บรรพชาอุปสมบทแล้วสิ่งที่จะต้องตระหนักรู้ คือการศึกษาพระธรรมวินัย ๒. ส่งเสริมกตัญญูกตเวที
ด้วยการปฏิบัติ เนื่องการปฏิบัติมีความส าคัญเป็นอย่างมาก เพราะเป็นการน าค าสอนมาประพฤติ
ปฏิบัตินอกจากจะศึกษาในพระปริยัติสัทธรรม ๓ แล้ว ยังต้องศึกษาในสิกขา เพ่ือให้เป็นภิกษุสมบูรณ์ 
ด้วยการศึกษาในหลักไตรสิกขา ซึ่งเป็นหลักส าคัญส าหรับพัฒนาชีวิตให้มีความเจริญก้าวหน้าทั้งทาง
กาย ทางวาจา และทางใจ ด้วยการเป็นผู้มีศีล มีสมาธิ และมีปัญญา และ ๓. ส่งเสริมกตัญญูกตเวที
ด้วยการเผยแผ่ ซึ่งนอกจากจะการศึกษาและปฏิบัติแล้ว การเผยแผ่นั้นก็มีความจ าเป็นและส าคัญ
อย่างมากในสังคมสงฆ์ เพราะการเผยแผ่ค าสอนของพระพุทธองค์ให้ประชาชนได้เข้าใจและน าไป
ปฏิบัติตามนั้นเป็นเรื่องส าคัญยิ่ง เพราะในเมื่อประชาชนได้ปฏิบัติตามถูกต้องเกิดผลแล้วย่อมจะท าให้
พระศาสนาให้ด ารงมั่นคงตามด้วย ส าหรับการเผยแผ่อันเป็นแนวทางส่งเสริมกตัญญูกตเวทีส าหรับ
สังคมสงฆ์หรือพระสาวกท่ีได้เรียนรู้และน าธรรมมาปฏิบัติจนเกิดผลแล้ว จัดเป็นการแสดงออกถึงความ
กตัญญูกตเวที ด้วยเหตุนี้หลักการเผยแผ่นั้นต้องยึดหลักการหรือข้อปฏิบัติแห่งโอวาทปาติโมกข์  
ประกอบด้วย หลักการ ๓ อุดมการณ์ ๔ และวิธีการ ๖ ที่เป็นหลักการส าคัญส าหรับผู้มีหน้าที่เผยแผ่
พระศาสนาที่จะต้องยึดถือปฏิบัติให้ดีเพ่ือความเจริญมั่นคงไดย้าวนาน 

๒.  แนวทางส่งเสริมกตัญญูกตเวทีในสังคมคฤหัสถ์  พบว่า ค าสอนเรื่องกตัญญู
กตเวที ที่มีต่อสังคมคฤหัสถ์จัดเป็นคุณธรรมความดีงามของคนที่ได้มีโอกาสศึกษาและได้ตระหนักรู้ 
ในการตอบแทนบุญคุณของผู้ที่มีพระคุณต่อเรา ได้แก่ ๑. ส่งเสริมสร้างกตัญญูกตเวทีในระบบ
ครอบครัว โดยการน าหลักกตัญญูมาเป็นกรอบเพ่ือสร้างจิตส านึกของสมาชิกครอบครัวให้มีความรัก
ใคร่ต่อกัน เพราะสถาบันครอบครัวถือเป็นตัวชี้วัดถึงความสงบสุขของสถาบันอ่ืนๆในสังคม ทั้งนี้หาก



๑๖๑ 

สถาบันครอบครัวมีปัญหา ซึ่งสืบเนื่องด้วยความเปลี่ยนแปลงของระบบสังคม ไม่ว่าจะมาจากทางด้าน
สังคม เศรษฐกิจ และการเมืองการปกครอง โดยเฉพาะระบบการศึกษา นับว่ามีส่วนส าคัญในการยก
คุณภาพชีวิตให้สูงขึ้น แต่ระบบการศึกษาปัจจุบันมีลักษณะเป็นการแข่งขันกันเสียส่วนใหญ่ คือมุ่งหวัง
แต่ใบปริญญาบัตร และการประกอบอาชีพที่ดี มีชื่อเสียงในสังคม แต่ถูกละเลยระบบศีลธรรม และ
คุณธรรมในการประกอบอาชีพท าให้กลุ่มคน (นายทุน) มุ่งหวังแต่ผลประโยชน์ส่วนตน เบียดเบียน 
บุกรุกท าลายทรัพยากรธรรมชาติ และสภาวะแวดล้อมที่พวกเขาได้เข้าไปเกี่ยวข้อง โดยผลการกระท า
ดังกล่าวส่งอิทธิพลต่อสถาบันเล็กๆ ของสังคม คือ สถาบันครอบครัว ผู้ที่ไม่มีโอกาสเข้าถึงแหล่งต้นทุน
ทางสังคม และทรัพยากรส่วนรวมของชาติเพ่ือน ามาอ านวยต่อการเลี้ยงชีพไปได้ในแต่ละวั นให้ได้รับ
การด ารงชีพได ้๒. ส่งเสริมกตัญญูในสถานการศึกษา คือ อาจารย์กับศิษย์ ทั้งในส่วนของพระสงฆ์และ
คฤหัสถ์ มีความส าคัญยิ่งในปลูกฝังความกตัญญูกตเวที ตามมุมมองนี้พระพุทธศาสนาให้ความส าคัญ
อย่างมากเพ่ือพัฒนาผู้ที่ยังไม่รู้ในภาคของทฤษฎี (ปริยัติ) ได้แก่ ค าสอนที่มีในพระไตรปิฎก และเมื่อ
ศึกษามีความรู้มีวิธีการแล้วฝึกให้ลงมือท า (ภาคปฏิบัติ) เพ่ือพัฒนาจิตใจ (ปัญญา) อันเป็นรากฐาน
ส าคัญของความเป็นมนุษย์ ทั้งนี้สถาบันการศึกษาที่มีครูเป็นผู้สั่งสอนคนให้เป็นมนุษย์นั้น ไม่ควรเน้น
การพัฒนาเพื่อความส าเร็จในวิชาชีพ โดยปราศจากวิชาชีวิตอันพ้ืนฐานทางด้านศีลธรรม เพราะอาจจะ
เป็นการส่งเสริมให้การประกอบวิชาชีพที่ไม่ถูกต้อง และสร้างระบบการท างานที่ผิดไป คือท างานมุ่งแต่
เอารัดเอาเปรียบผู้อ่ืน ดังนั้นเพ่ืออ านวยความสะดวกและเพ่ิมพูนระบบเศรษฐกิจทั้งภายในสถาบัน
ครอบครัวและประเทศชาติ หากน าหลักกตัญญูกตเวที มาบูรณาการประยุกต์ใช้อาจจะท าให้คนได้
ตระหนักรู้และเกิดจิตส านึกในความส าคัญระบบต่างๆ ของประเทศก็อยู่อย่างเกื้อกูลต่อกันในลักษณะ
ที่กตัญญูกตเวท ีจึงจะสามารถอยู่ได้อย่างมีความสันติสุข ๓. ส่งเสริมกตัญญูในฐานะผู้ให้สถานที่ท างาน 
คือการท างานในองค์กรต่างๆ ย่อมมีบุคคลสองส่วนเป็นอย่างน้อยที่ต้องปฏิสัมพันธ์กัน คือนายจ้างกับ
ลูกจ้าง เพ่ือนร่วมงาน ลูกค้า และหน่วยงานอ่ืนๆ เป็นต้น ดังนั้น การมีปฏิสัมพันธ์ต่อกันนี้เองจึงเกิด
ความเชื่อมสัมพันธ์ที่พึงปฏิบัติต่อกัน เมื่อมีการปฏิสัมพันธ์แบบนี้ความซื่อสัตย์นั้นถือว่า เป็นหัวใจ
ส าคัญทั้งต่อนายจ้าง ลูกจ้าง และต่อลูกค้า คือจะต้องรักษาคุณภาพของสินค้าที่ผลิตอยู่เสมอ เพ่ือ
ความเจริญมั่นคงขององค์กรได ้

โดยสรุป ค าสอนเรื่องกตัญญูกตเวทีในทางพระพุทธศาสนาสามารถเชื่อมโยงเข้ากันได้ทุก
ระบบของสังคม ซึ่งขึ้นอยู่กับการวิเคราะห์และการน าไปใช้บนพ้ืนฐานแห่งปัญญา คือไม่มุ่งหวังแต่
ประโยชน์ส่วนตน หรือไม่ตระหนักรู้ในความรับผิดชอบต่อส่วนรวม ทั้งนี้การจะพัฒนามนุษย์ในสังคม
ให้มีความคิดความอ่านที่ถูกต้อง การพัฒนาคนให้มีจิตส านึกแบบสาธารณะคิดถูกต้องนั้น คือจะต้อง
ได้รับพัฒนาตามหลักไตรสิกขา เพราะเป็นหลักสากลสมบูรณ์แบบในการพัฒนาปัญญาที่ถูกต้อง 
เริ่มต้นที่การพัฒนาทางกาย (รู้จักวิธีบริโภคที่ถูกต้อง พอประมาณ ไม่ก่อโทษ) ทางวาจา (พูดจาอย่าง
สร้างสรรค์ ก่อให้เกิดประโยชน์ส่วนตน ผู้อื่น และทั้งสองฝ่าย) และทางใจ (คิดดี ไม่คิดร้ายต่อตน และ
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ผู้อ่ืน รวมทั้งสภาพแวดล้อมด้วย) และมีความคิดเป็นสัมมาทิฐิ คือมองเห็นทุกอย่างตามความเป็นจริง 
เห็นอย่างไรก็ให้คิดอย่างนั้น โดยพิจารณาความจริงตามหลักพระไตรลักษณ์  ได้แก่เห็นความเป็นไป
ตามลักษณะอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา  

ด้วยเหตุนี้ ผลการวิจัยเรื่อง “แนวทางส่งเสริมกตัญญูกตเวทีในสังคมไทย” นับว่าเป็น
ทางออกหนึ่ง ซึ่งผู้วิจัยได้น าเสนอ และเปิดเผยประเด็นส าคัญๆ ไว้พร้อมทั้งได้ชี้แนะแนวทางเพ่ือ
จัดการกับปัญหาต่างๆ ทั้งที่เป็นปัญหาในสถาบันครอบครัว ตลอดจนปัญหาของประเทศ ทั้งนี้หาก
บุคคลซึ่งอยู่ในสถานะต่างๆ ของสังคมทั้งในสังคมสงฆ์ก็ดี และสังคมคฤหัสถ์ก็ดี หากได้ศึกษาท าความ
เข้าใจและปฏิบัติถูกต้องตามท่ีผู้วิจัยได้เสนอแนวทางมาแล้วนั้น ก็สามารถท าให้สังคมนั้นย่อมอยู่อย่าง
เป็นสุขได้ โดยเฉพาะในสถาบันครอบครัวเป็นสุข สังคมเป็นสุข และพลเมืองในประเทศก็จะมีความ
สมัครสมานสามัคคี ให้อภัย รักใคร่ปรองดองกัน มีกุศลจิตกตัญญูกตเวทีต่อกัน ทั้งในส่วนที่เป็นความ
มนุษย์ด้วยกัน และก็กตัญญูกตเวทีต่อทรัพยากรธรรมชาติอย่างเกื้อกูลต่อกัน ก็จะเป็นสังคมที่น่าอยู่คู่
กับสังคมโลกสืบไป 

 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 

๕.๒.๑  ข้อเสนอแนะเพื่อน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

การที่จะแก้ปัญหาใดๆ ก็ตามถ้าหากแก้ไขปัญหาความเป็นอยู่ของประชาชนให้มีวิถีชีวิต
อยู่ดี กินดี มีความสุข มีเสรีภาพในการแสดงออกอยู่ภายใต้ระบบศีลธรรม กฎระเบียบ หรือกฎหมาย
ของสังคมท่ีทุกคนยอมรับนับถือว่า เป็นสัญญาประชาคม และอยู่บนบรรทัดฐานอย่างเดียวกัน มีความ
ยุติธรรม ไม่ล าเอียง (อคติ) ก็สามารถน าพาสังคม และประเทศชาติให้เจริญก้าวหน้าเป็นไปตามทิศทาง
ความเปลี่ยนแปลงของโลกได้ แต่ปัญหาหรือสถานการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้น และเป็นอยู่ขณะนี้ สังคมมี
ความเจริญทางด้านวัตถุและได้น ามาปรนเปรอตนด้วยอ านาจกิเลส มีรสนิยมชมชอบตามกระแส
วัฒนธรรม จริยธรรมแบบใหม่ๆ จนท าให้สภาพจิตใจตกต่ าลง และมีความยากล าบากในการกู้ระบบ
ศีลธรรมกลับคืนมาได้ ด้วยเหตุนี้ สิ่งจ าเป็นเร่งด่วนในการแก้ไขปัญหาต่างๆ หรือระบบศีลธรรม ผู้ซึ่งมี
บทบาทหน้าที่ในการก าหนดทิศทางของประเทศ สถาบัน และองค์กรต่างๆ ควรปฏิบัติตนเป็น
แบบอย่างที่ดีให้แก่เด็กเยาวชนเป็นประการแรก เพราะในเมื่อผู้ใหญ่ปฏิบัติตนถูกต้องตามหลัก
ศีลธรรม ด ารงตนอยู่ในความดีแล้ว เท่ากับว่าท่านได้ชี้น า บอกทางอริยวิถี ในการด าเนินชีวิตที่ถูกต้อง
ตามด้วย ท าให้เยาวชนผู้เป็นก าลังในการพัฒนาประเทศในอนาคต พยายามแสวงหาความรู้เพ่ิมเติม
เกี่ยวกับระบบศีลธรรม วัฒนธรรมอันดีงามที่ผู้ใหญ่ได้ปฏิบัติถูกต้อง หรือได้สร้างสรรค์ดีแล้วเกิดการ
ตระหนักรู้ และอนุรักษ์ศีลธรรม วัฒนธรรมอันเป็นสมบัติของชาติให้เจริญสืบไป 



๑๖๓ 

จากข้อเสนอแนะข้างต้น ผู้วิจัยยังมีความเห็นว่า ยังมีประเด็นปัญหาอีกเป็นจ านวนมากที่
ควรศึกษาวิเคราะห์เจาะลึกในประเด็นใดประเด็นหนึ่ง ในดุษฎีนิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยได้อาศัยหลักการ
ทางพระพุทธศาสนาที่พระพุทธองค์ทรงสั่งสอนพุทธสาวกตั้งต้นจนสืบทอดมาจนถึงปัจจุบัน โดยได้น า
หลักการหรือค าสอนมาเป็นแม่แบบเพ่ือเสนอทั้งต่อบรรพชิตและคฤหัสถ์ผู้ครองเรือนทั้งหลายได้
กตัญญูกตเวทีต่อกัน ได้ใส่ใจตระหนักรู้ในหน้าที่ของตนเอง และโดยเฉพาะนักปกครองบ้านเมือง 
จ าเป็นอย่างยิ่งควรปฏิบัติเป็นเยี่ยงอย่างแก่เด็กเยาวชนด้วย ก่อนที่ท่านทั้งหลายจะหมดโอกาส และ
หมดหน้าที่ซึ่งควรจะท า ต้องท าอย่างจริงจัง และต้องจริงใจ เพราะสภาพร่างกายของคนเรานั้นล้วน
เป็นไปตามกฎของพระไตรลักษณ์ มีความตายเป็นที่สุด แล้วเราท่านทั้งหลายจะเอาอะไรไป เมื่อท่าน
มาอย่างไรก็ไปอย่างนั้น นี้เป็นความจริงที่ต้องตระหนักรู้ และรีบกระท าสั่งสมเอาไว้  
  

๕.๒.๒  ข้อเสนอแนะเพื่อการศึกษาวิจัยต่อไป 

 ผู้วิจัยเห็นว่า เนื้อหาเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมกตัญญูกตเวทีในสังคมไทย ยังมีอีกหลาย
ประเด็นที่ควรศึกษาวิจัย เนื่องจากมีขอบข่ายและความเกี่ยวข้องกับบุคลคลหลายฝ่าย จึงเสนอให้ท า
วิจัยในหัวข้อ ดังต่อไปนี้ 
 

๑. วิเคราะห์สถานภาพและบทบาทผู้สอนกตัญญูกตเวทีในพระพุทธศาสนาเถร
วาทและมหายานในสังคมไทย 

๒. วิเคราะห์กตัญญุตาในฐานะเป็นหลักสร้างสันติสุขของสังคมไทย 
๓. วิเคราะห์ความเป็นได้ในการตรากฎหมายส่งเสริมกตัญญูกตเวทีในสังคมไทย

ให้เป็นวาระแห่งชาติ 
๔. วิเคราะห์ค่านิยมกตัญญูกตเวทีที่มีอิทธิพลต่อรูปแบบการเสริมสร้างสังคมไทย

ในทศวรรษหน้า 
๕. กตัญญูกตเวท:ี หลักสร้างสันติภาพสันติสุขของสังคมปัจจุบัน 
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จรัญ  พรหมอยู.่ ความเข้าใจเกี่ยวกับสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๒๖. 
จ านงค์  อดิวัฒน์สิทธิ์ และคณะ. สังคมวิทยา. พิมพ์ครั้งที่ ๑๐. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๕. 
ฉลอง  เจยาคม. ผ่าศาสนจักร-ทะลวงจุดตัน. กรุงเทพมหานคร: จูนพับลิชชิ่ง, ๒๕๓๙.  
ชิน  วินายะ. โยคีกับวิปัสสนา. มปท. มปป.  



๑๖๕ 

โชติ  ศรีสุวรรณ. ประเพณีสิบสองเดือน. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัทเยลโลการพิมพ์ 
(๑๙๘๘) จ ากัด, ๒๕๕๒. 

ตุ้ย  ชุมสาย. จิตวิทยาปลีกย่อย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์แพร่วิทยาอินเตอร์เนชั่นแนล, ๒๕๒๖. 
ทัศนีย์  ทองสว่าง. สังคมไทย. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๗. 
ทัศนีย์  ทองสว่าง, รศ.ดร.. สังคมวิทยา. กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส. พริ้นติ้งเฮาส์, ๒๕๔๙. 
ทินพันธุ์ นาคะตะ, ศ.ดร.. พระพุทธศาสนากับสังคมไทย. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: หจก. 

สหายบล๊อกและการพิมพ์, ๒๕๔๓. 
ธรรมสภา. พุทธศาสนสุภาษิตฉบับสมบูรณ์. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๐. 
ธานินทร์   กรัยวิเชียร . พระมหากษัตริย์ไทยในระบอบประชาธิปไตย . กรุงเทพมหานคร :  

กรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๒๐. 
บรรเทิง  พาพิจิตร. สังคมวิทยา. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๗. 
บรรพ  วิระสัย. สังคมวิทยา มานุษยวิทยา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยรามค าแหง, 

๒๕๒๘. 
บุญมี  แท่นแก้ว. ประเพณีและพิธีกรรมพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๗.  
ป. หลงสมบุญ. พจนานุกรม มคธ-ไทย. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: เรืองปัญญา, ๒๕๔๙. 
ประพัฒน์  ตรีณรงค์. พิธีต่างๆ และพุทธาภิเษก. กรุงเทพมหานคร: เอเชียการพิมพ์, ๒๕๑๘. 
ประสาร  ทองภักดี. กฎหมายมหาชนตามแนวพุทธศาสตร์. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏ 

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
ปัญญา  ใช้บางยาง. ธรรมาภิบาย หลักธรรมในพระไตรปิฎก . กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาพ, 

๒๕๔๘.  
ปัญญานันทภิกขุ .  หน้าที่ครูอาจารย์  หน้าที่ศิษย์ -นักเรียน หน้าที่นักศึกษา -นักค้นคว้า . 

กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ม.ป.ท. 
________. หน้าที่นาย หน้าที่ลูกจ้าง. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ม.ป.ท. 
________. หน้าที่ของลูก (บันทึกจากพ่อและแม่). จัดพิมพ์เผยแพร่โดยธรรมสภาพ. มปก., มปท.. 
ปิ่น  มุทุกันต์. ค าบรรยายพุทธศาสตร์ ภาค ๒ ฉบับฉลอง ๒๕ พุทธศตวรรษ. กรุงเทพมหานคร: 

คลังวิทยา, ๒๕๓๖.  
________. มงคลชีวิต ภาค ๓. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
แปลก  สนธิรักษ์. พิธีกรรมและประเพณี. กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๑๕. 
พระเทพดิลก (ระแบบ  ิต าโณ). พระธรรมวินัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๓. 



๑๖๖ 

พระเทพวิสุทธิเมธี (ปัญญานันทภิกขุ). กตัญญูกตเวทีเป็นเครื่องหมายของคนดี. กรุงเทพมหานคร: 
ธรรมสภา, ๒๕๓๖. 

พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต). ทิศทางการศึกษาของคณะสงฆ์. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๑.  

________. การสร้างสรรค์ประชาธิปไตย. พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙. ราชบัณฑิต). พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์  
ชุดค าวัด. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๘. 

________. พระในบ้าน. กรุงเทพมหานคร: รุ่งเรืองสาส์นการพิมพ์, ๒๕๔๑.  
________. ศัพท์วิเคราะห์. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐. 
พระธรรมโกศาจารย์ (หลวงพ่อปัญญานันทภิกขุ). หลักสูตรคือมือหน้าที่มนุษย์. กรุงเทพมหานคร: 

ธรรมสภา, ม.ป.ท.. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ). มงคล ๓๘. พิมพ์ครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร:  

การพิมพ์พระนคร, ๒๕๓๖. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). การสร้างสรรค์ปัญญาเพื่ออนาคตของมนุษยชาติ . พิมพ์ครั้งที่ ๗. 

กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมมิก จ ากัด, ๒๕๔๐. 
________. พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ). พิมพ์ครั้งที่ ๘. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
________. สอนนาค-สอนทิต: ชีวิตพระ-ชีวิตชาวพุทธ. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสาร, ๒๕๔๒.  
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต) .  พระไตรปิฎกสิ่งที่ชาวพุทธต้องรู้ . พิมพ์ครั้ งที่  ๑๗. 

กรุงเทพมหานคร: บริษัท พิมพ์สวย จ ากัด, ๒๕๕๔.  
________. พจนานุกรมพุทธศาสตน์ ฉบับประมวลศัพท์ . พิมพ์ครั้งที่ ๒๔. กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๘. 
________. พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม . พิมพ์ครั้งที่ ๓๑. กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๘. 
________. สยามสามไตรสู่อนาคตที่สดใสด้วยการศึกษาไทยวิถีพุทธ . กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

พิมพ์สวย จ ากัด, ๒๕๕๒. 
________. วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๙. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมสาร, ๒๕๔๙. 
พระพุทธโฆสเถระ รจนา. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและ

เรียบเรียง. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๖.  



๑๖๗ 

พระโมคคัลลานเถระ. คัมภีร์อภิธานวรรณนา. พระมหาสมปอง มุทิโต แปลและเรียบเรียง. พิมพ์  
ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัทประยูรพริ้นท์ติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๗. 

พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). ศาสตร์พระราชา. พิมพ์ครั้งที่ ๒. นนทบุรี: ห้าหุ้นส่วนจ ากัด 
เชน ปริ้นติ้ง, ๒๕๖๐. 

พุทธทาสภิกขุ. กตัญญูกตเวทีเป็นร่มโพธิ์ร่มไทรของโลก. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๖. 
________. ค าสอนผู้บวชพรรษาเดียว ฉบับสมบูรณ์ของพุทธทาส . กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์  

การศาสนา, ๒๕๓๗.  
________. คู่มือการศึกษาพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๔. 
________. ธรรมะส าหรับคนเกลียดวัด. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๐. 
________. พ่อแม่สมบูรณ์แบบ. กรุงเทพมหานคร: สมชายการพิมพ์, ๒๕๒๗. 
________. โลกอาจรอดได้แม้เพราะกตัญญูกตเวที. กรุงเทพมหานคร:หอจดหมายเหตุพุทธทาส 

อินทปัญโญ, ๒๕๕๒. 
พระราชญาณวิสิฐ และคณะ. คู่มือการศึกษาสัมมาปฏิบัติไตรสิกขา. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท เพชรเกษม พริ้นติ้ง กรุ๊ป จ ากัด นครปฐม, ๒๕๕๒. 
พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต). ข้อควรทราบเกี่ยวกับการศึกษาของคณะสงฆ์ บันทึกการสัมมนา

พระสงฆ์กับการประยุกต์ศาสนกิจให้สมสมัย คณะกรรมการศาสนาเพื่อการพัฒนา . 
กรุงเทพมหานคร: เจริญวิทย์การพิมพ์, ๒๕๒๘. 

พระราชนิพนธ์ใน พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว. พระราชพิธีสิบสองเดือน. พิมพ์ครั้งที่ 
๒. กรุงเทพมหานคร: โสภณการพิมพ์, ๒๕๕๒. 

พระศรีธรรมาภรณ์ (ด ารง). คู่มือการอบรมพระอุปัชฌาย์ กรรมวาจาจารย์ อนุสาวนาจารย์ . 
กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

พระมหากิตติศักดิ์ โคตมสิสฺโส (ศ. สียวน). ร้อยค าซึ้งร้อยซึ้งค าสอน. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 
๒๕๕๑. 

พระมหาสังเวย  ธมฺมเนตฺติโก. ความอัศจรรย์ในพระธรรมวินัย. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์
ประดิพัทธ์, ๒๕๓๖. 

พระมหาสังเวย  ธมฺมเนตฺติโก. ความอัศจรรย์ในพระธรรมวินัย. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์
ประดิพัทธ์, ๒๕๓๖.  

พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). ธรรมะและการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม. กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๓๘. 

________. พระพุทธศาสนาในยุคโลกาภิวัตน์ . กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 



๑๖๘ 

พันตรี ป.  หลงสมบุญ. พจนานุกรม มคธ-ไทย. กรุงเทพมหานค: อาทรการพิมพ์, ๒๕๔๐.  
พิชัยศักดิ์  หรยางกูล. รวมศัพท์และภาษิตกฎหมายลาติน-ไทย. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์แห่ง

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
เพ็ญพิไล  ฤทธาคณานนท์. พัฒนาการมนุษย์. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธรรมดาเพรส จ ากัด, 

๒๕๔๙. 
ไพฑูรย ์ เครือแก้ว. ลักษณะสังคมไทย. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียงจงเจริญ, 

๒๕๑๓. 
ไพบูลย์  เทวรักษณ์. จิตวิทยาการเรียนรู้. กรุงเทพมหานคร: เอส ดี เพรส การพิมพ์, ๒๕๔๐. 
ภราดร ปรีดาศักดิ์. พจนานุกรมเศรษฐศาสตร์. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๙. 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย. มังคลัตถทีปนี แปล เล่ม ๒. พิมพ์ครั้งที่ ๑๐. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. มนุษย์กับสังคม หน่วยที่ ๘–๑๕. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๑. 
รัชนีกร  เศรษโฐ. สังคมและวัฒนธรรมไทย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์พิฆเนศ, ๒๕๑๗. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔ เฉลิมพระเกียรติ

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระ
ชนมพรรษา ๗ รอบ ๕ ธันวาคม ๒๕๕๔. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ศิริวัฒนาอินเตอร์ 
พริ้นท์ จ ากัด (มหาชน), ๒๕๕๖. 

ว.  วชิรเมธี. หนี่งในร้อย. กรุงเทพมหานคร: บริษัท อัมรินทร์พริ้นติ้ง แอนด์พับลิชชิ่งจ ากัด, ๒๕๕๑. 
วิศิน  อินทสระ. โอวาทปาติโมกข์. กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส. พริ้นติ้ง เฮ้าส์, ๒๕๔๕. 
________. หลักธรรมอันเป็นหัวใจพระพุทธศาสนา . พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพ์เม็ดทราย, ๒๕๔๘. 
วีรพล  สุวรรณนันต์. กระบวนการแก้ปัญหา. พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ที่ บริษัท ประยูร

วงศ์ จ ากัด, ๒๕๓๓.  
ศรีเรือน  แก้วกังวาล. จิตวิทยาพัฒนาการ ชีวิตทุกช่วงวัย เล่ม ๒. พิมพ์ครั้งที่ ๙. กรุงเทพมหานคร: 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๙. 
________. จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกช่วงวัย เล่ม ๒. พิมพ์ครั้งที่ ๘. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๕. 
ศิริ  ฮามสุโพธิ์. ประชากรกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต. กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส. พริ้นติ้ง เฮ้าส์, 

๒๕๔๓. 



๑๖๙ 

สมเด็จกรมพระยาด ารงราชานุภาพ. “ประวัติวัดมหาธาตุฯ” อนุสรณ์ ๒๕ พุทธศตวรรษ  
วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏ์. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๔๒๔.  

สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน). พระธรรมเทศนาในพระราชส านัก. กรุงเทพมหานคร:    
โรงพิมพ์อักษรไทย, ๒๕๔๑. 

สมเด็จพระมหาธีราจารย์ (นิยม านิสฺสโร. ป.ธ.๙). ปัญหาอุปสรรคในการปฏิบัติหน้าที่ของ 
พระอุปัชฌาย์ เอกสารการประชุมสัมมนาพระอุปัชฌาย์. กรุงเทพมหานคร: กรมการ
ศาสนา, ๒๕๔๑. 

สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร). มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ์. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 
๒๕๓๙. 

สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. วินัยมุขเล่ม ๓. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

________. การคณะสงฆ์. กรุงเทพมหานคร: พระนคร, ๒๕๑๔. 
สมเด็จพระสังฆราชเจ้า กรมหลวงวชิรญาณวงศ์. ธรรมานุกรม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหา 

มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๕. 
สมปราชญ์  อัมมะพันธ์, ร.ศ.. ประเพณีและพิธีกรรมในวรรณคดีไทย. กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส. 

พริ้นติ้งเฮ้าส์, ๒๕๓๖. 
สมพร  สุทัศนีย์. ม.ร.ว.. การทดสอบทางจิตวิทยา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
สุชา  จันทน์เอม และสุรางค์ จันทน์เอม. จิตวิทยา. กรุงเทพมหานคร: แพร่วิทยา, ๒๕๒๓.  
________. จิตวิทยาเด็ก. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: บริษัทโรงพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๑. 
________. จิตวิทยาพัฒนาการ. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: บริษัทโรงพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช, 

๒๕๔๐. 
________. จิตวิทยาสังคม. กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๔. 
สุพัตรา  สุภาพ. ปัญหาสังคม. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๓. 
________. ปัญหาสังคม. พิมพ์ครั้งที่ ๑๗. กรุงเทพมหานคร: บริษัทโรงพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช, 

๒๕๔๓. 
สุวรี  ศิวะแพทย.์ จิตวิทยาทั่วไป. กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส. พริ้นติ้ง เฮ้าส์, ๒๕๔๙. 
แสวง  อุดมศรี.พระวินัยปิฎก ๑ ว่าด้วยมหาวิภังค์หรือภิกขุวิภังค์. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๕๔. 
เสฐียรพงษ์  วรรณปก. ค าบรรยายพระไตรปิฎก. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๓.  



๑๗๐ 

อัมพร  สุคันธวณิช และคณะ. มนุษย์กับสังคม. พิมพ์ครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๕๐. 

อุทัย  หิรัญโต. สังคมวิทยาประยุกต์. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ โอเดียนสโตร์, ๒๕๑๙. 
อุรคินทร์  วิริยะบูรณะ. ประเพณีไทย ฉบับพระมหาราชครู. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ลูก ส.ธรรม

ภักด,ี ๒๕๑๑. 
 
(๒) วิทยานิพนธ์ : 

จริยา  วีรพันธ์เทพา. “ความกตัญญูกตเวทีในวิถีชีวิตของชาวไทยพุทธในปัจจุบัน”. วิทยานิพนธ์
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. คณะศิลปศาสตร์: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๒. 

นวรัตน์  สุวรรณผ่อง. “การศึกษาบทบาทของพระสงฆ์ไทย กับงานสังคมสงเคราะห์จิตเวช : ศึกษา
เฉพาะกรณีวัดที่มีส านักสมถวิปัสสนากรรมฐานในเขตกรุงเทพมหานค”. วิทยานิพนธ์
ปริญญามหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๒๔. 

นัยนา  นามเข็ม. “ศึกษาวิเคราะห์การบ ารุงบิดามารดาตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเถรวาท”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

ฝนทิพย์  จักรทอง. “ความคิดเห็นต่อปัญหาการใช้ยาเสพติดในวัยรุ่นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
๓ โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองล าพูน”. วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๓. 

พระครูโฆสิตธรรมากร (อภิชาโต). “ศึกษาเปรียบเทียบวิธีการบ ารุงบิดามารดาในพระพุทธศาสนา  
เถรวาทกับศาสนาขงจื๊อ”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 

พระครูศรีสุตโสภณ (เงิน ชาตเมธี). “ความกตัญญูกตเวทีในฐานะคุณธรรมค้ าจุนสังคมจากมุมมอง
พระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

พระจะจู  าณวิชโย (รักษาป่า). “การศึกษาวิเคราะห์ความเป็นกัลยาณมิตรของพระสารีบุตรเถระ”.
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พระธัชนนท์  ชยาภินนฺโท (จีนหนู). “ศึกษาวิธีการถ่ายทอดหลักพุทธจริยธรรมแก่เยาวชนของสถาบัน
ครอบครัว : ศึกษากรณี ครอบครัวผู้ประกอบอาชีพท าสวนยาง อ าเภอเขาพนม จังหวัด
กระบี่”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 



๑๗๑ 

พระธีรภัทรภพ  พวงมาลา. “พระพุทธศาสนากับลัทธิบริโภค: ศึกษากรณีเฉพาะวัดในกรุงเทพมหานคร”.
วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๔. 

พระมหาบรรจง  จนฺทคุตฺโต (แม่นทอง). “คุณภาพการจัดการศึกษาแก่เด็กและเยาวชนตามหลัก
ไตรสิกขา: กรณีศึกษา ศูนย์ศึกษาพุทธศาสนาวันอาทิตย์วัดสวนดอก จังหวัดเชียงใหม่” 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

พระมหาบุญกอง คุณาธโร (มาหา). “การศึกษาวิเคราะห์ความกตัญญู (กตัญฺญุตา) ในพระพุทธศาสนา
เถรวาท” วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

พระมหาบุญเพียร  ปุญฺ วิริโย (แก้ววงศ์น้อย). “แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบัน
ครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต . 
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 

พระมหาบุญเรือง  ปญฺ าวชิโร. “มนุษย์นิยมในปรัชญาขงจื๊อ”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

พระมหาพิทักษ์  สุเมโธ (ทองเหลือง). “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องสุวรรณสามชาดก”. วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

พระมหาภาษิต  สุภาสิโต (สุขวรรณดี). “ชีวิตในอุดมคติตามทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท” 
วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

พระมหาวชิรพงษ์  ปญฺ าวชิโร (มะพารัมย์). “การศึกษาเปรียบเทียบค าสอนเรื่องกตัญญูในลัทธิขงจื้อ
กับพระพุทธศาสนาที่มีต่อครอบครัว”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสนามหาบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระมหาสุทัศน์  ไชยะภา. “บทบาทพระอุปัชฌาย์ต่อการพัฒนาคุณภาพพระนวกะ ศึกษาเปรียบเทียบ
บทบาทพระอุปัชฌาย์เถรวาทและพระอุปัชฌาย์มหายานในกรุงเทพมหานคร ” 
วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๔.  

พระวิทูล  าณธมฺโม (พันธุมิตร). “ศึกษาพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนบ้านหนองช้าง ต าบลเขวาทุ่ง อ าเภอธวัชบุรี 
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ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ นายสุวรรณฐา  ลึม 
เกิดวันที ่ ๗ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๒๓ 
สถานที่เกิด ต าบลรุ่งเรือง อ าเภอโรเวียง จังหวัดพระวิหาร (ประเทศกัมพูชา) 
ประวัติการศึกษา 

พ.ศ. ๒๕๓๙ มัธยมศึกษาต้น อนุวิทยาลัยโรเวียง จังหวัดพระวิหาร 
พ.ศ. ๒๕๔๒ มัธยมศึกษาปลาย วิทยาลัยบะตูก กรุงพนมเปญ 
พ.ศ. ๒๕๔๘ นักธรรมเอก ส านักเรียนวัดจอมคีรีนาคพรต ต าบลนครสวรรค์ออก  

อ าเภอเมืองนครสวรรค์ จังหวัดนครสวรรค์ 
พ.ศ. ๒๕๕๐ ปริญญาพุทธศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสังคมศึกษา รุ่นที่  ๕๒

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
พ.ศ. ๒๕๕๒ ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา รุ่นที่ ๒๐ 
  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พ.ศ. ๒๕๖๑ ปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา รุ่นที่ ๑๕ 
  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

อุปสมบท ๑๓ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๔ 
สังกัด วัดเสาธงเก่า ต าบลเสาธง อ าเภอบางปะหัน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
ลาสิกขา  ๒  เมษายน  พ.ศ. ๒๕๕๘ 
ประวัติการท างาน 

พ.ศ. ๒๕๔๘ – ๒๕๕๓ สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
โรงเรียนเทศบาลวัดจอมคีรีนาคพรต โรงเรียนโพฒิสารศึกษา
นครสวรรค์ และโรงเรียนบรรพตพิสัยพิทยาคม จังหวัดนครสวรรค์  

พ.ศ. ๒๕๕๓ –๒๕๕๔ อาจารย์ประจ า หน่วยวิทยบริการฯ อุทัยธานี  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์นครสวรรค์  

พ.ศ. ๒๕๕๕ – ๒๕๕๙ อาจารย์ประจ าสาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครสวรรค์  

ที่อยู่ปัจจุบัน ๑๐๑ หมู่ ๑๑  ต าบลแม่นาเติง  อ าเภอปาย  จังหวัดแม่ฮ่องสอน  ๕๘๑๓๐ 
ติดต่อที ่ โทรศัพท์ ๐๙๔ ๖๓๗ ๘๙๙๘  
 E-mail: Suvannatha@windowslive.com 
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