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บทคัดยอ
ดุษฎีนิพนธนี้มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาวิธีปฏิบัติวิปสสนาตามนัยแหง

พุทธบริหาร ๒) เพ่ือศึกษาความเปนมาของวิปสสนาวงศในประเทศไทย และ ๓) เพ่ือศึกษาการบริหาร
สํานักวิปสสนากรรมฐานของสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร)

ผลการศึกษาพบวา
การเจริญสมถะและวิปสสนากรรมฐาน ตองทําควบคูกันไปจึงจะเปนหนทางเพ่ือการหลุด

พนทุกข ละกิเลสอาสวะท้ังหลายได โดยใชสมถะเพ่ือทําใหจิตหยุดนิ่งเปนสมาธิ จนเกิดฌานข้ันตาง ๆ
และใชฌานเพ่ือเปนบาทแหงวิปสสนา สมถะจึงถือเปนหลักปฏิบัติพ้ืนฐานเบื้องตน เพ่ือนําไปสู
วิปสสนา ดังนั้น ลําดับข้ันตอนของการปฏิบัติจึงเริ่มจากสมถะแลวตอดวยวิปสสนา สมถะและ
วิปสสนากรรมฐานจึงมีความสัมพันธกันอยางแนบแนน เปนหลักปฏิบัติเพ่ือนําจิตท่ีอยูในข้ันโลกียะ
หรือจิตของปุถุชนเพ่ือเขาสูโลกุตตระหรือจิตของพระอริยเจา

สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) ไดเปดสอนวิปสสนากรรมฐานอยางเปน
ทางการ เริ่มตั้งแตดํารงตําแหนงเจาอาวาสวัดมหาธาตุ จึงเริ่มดําเนินการเพ่ือท่ีจะตั้งสํานักวิปสสนา
กรรมฐานข้ึนในวัดมหาธาตุ โดยดําเนินการเปนเบื้องตนและพัฒนาเปนลําดับมา คือ (๑) สง
พระวิปสสนาจารยไปฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานในตางประเทศ (๒) การพัฒนาการสถาบันวิปสสนา
ธุระ (๓) เปดสํานักงานกลางวิปสสนาธุระ มีโครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานหลายหลักสูตร เชน
หลักสูตรพัฒนาบุคลากร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย สัมมนาพระวิปสสนาจารย และ
ธรรมบรรยายภาคภาษาอังกฤษ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแกชาวตางชาติ ปฏิบัติธรรมสําหรับ
พระสงฆและประชาชนท่ัวไป และปฏิบัติธรรมวันวิสาขบูชา (๔) สงเสริมการจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมท่ี
สอนตามหลักสติปฏฐาน ๔ เชน ศูนยปฏิบัติธรรมธรรมโมลี นครราชสีมา, สํานักปฏิบัติธรรม
วัดอัมพวัน สิงหบุรี, ยุวพุทธิกสมาคมฯ คุณแมสิริ กรินชัย, สํานักปฏิบัติธรรมวัดภัททันตะฯ ชลบุรี,
วัดพระธาตุศรีจอมทอง เชียงใหม ตลอดจนสํานักปฏิบัติอ่ืน ๆ ปจจุบันมีศูนยการปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานในประเทศตาง ๆ วิปสสนาจารยท้ังบรรพชิตและคฤหัสถไปเผยแผท้ังในยุโรป สหรัฐอเมริกา
ออสเตรเลีย อันทําใหมวลมนุษยชาติไดดื่มดํารสแหงพระธรรมอันเปนไปเพ่ือสันติสุขอยางแทจริง
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Abstract

This dissertation has three objectives: 1) to study the method of Vipassanā
practice according to Buddhist management, 2) to study the origin of Vipassanā-

Vaṃsa in Thailand, and 3) to study the management of the center for Vipassanā-

Meditation of Somdej Phra Buddhācarya (Āj Āsabhamahathera).

The results of the study were as follows:

The practice of tranquil-mediation (Samatha Bhāvanā) and insight

meditation (Vipassanā Bhāvanā) have to be done altogether; thereby it would lead to

the detachment of suffering, and all defilements and cankers. The way of practice

begins with tranquil meditation for keeping mind calm until several level of

absorptions (jhāna) took place, then the practitioner uses absorption as the foundation

for Vipassanā meditation. Samatha meditation is regarded as the basic principle of

meditation in order to enable one to pracetise Vipassanā mediation in the last step.

Thus, the step of practice starts from Samatha meditation having Vipassanā
meditation in the end of its practice. It would be said that Samatha and Vipassaā
meditation have inter-relationship with each other inseparably; it is the principle of

practice with its aim at leading mundane state of mind, or the mind of common people

into the supra-mundane state or the mind of the Noble One.

Somdej Phra Buddhā-Jarn (Āj Āsabhamahathera) had formally launched

Vipassanā meditation when he was the abbot of Wat Mahathat step by step, namely,

1) sending the Vipassanā master monks to train Vipassanā meditation in the foreign
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country, 2) development of the institution for Vipassnā duty, 3) launching the center
for Vipassnā duty with many Vipassanā programmes, viz., programme for
development of personnel of Mahachulalongkornrajvidyalaya University, seminar on

Vipassanā master monks, Dhamma talk in English, Vipassanā meditation for
foreigner, Vipassanā meditation for Buddhist monks and common people, and the

Dhamma practice on the Vesak day respectively, and 4) supporting the establishment

of centers for Dhammaa practice that teach following the four foundations of

mindfulness (Four Sati-Patthāna), such as the center for Dhamma practice of

Dhammamoli, Nakornrajsima province, center for Dhamma practice at Wat

Ampawan, Singburi Provice, Young Buddhists Association of Thailand, Mother Siri

Krinchai, center for Dhamma practice at Wat Pattanta, Chonburi Province, center for

Dhamma practice at Wat Phrathat Sri Jomthong, Chiangmai Province, and, in addition

to several other centers for Dharmma practice. At present, The Vipassnā center of
Somdej Phra Buddhā-Jarn (Āj Āsabhamahathera) has centers for Vipassnā meditation
in many countries having Vipassanā master both monks and laypersons who go
aboard for propagating Dhamma practice in Western countries, such as European

countries, United Stat of America and Australia, which make all human beings absorb

the taste of Dhamma for the real peace and happiness.
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๓.๒.๕ การสืบทอดวิปสสนาธรุะตามหลักฐานท่ีมีมาในวิปสสนาวงศ ๑๔๘

๓.๓ วิปสสนาวงศในประเทศไทย ๑๔๙
๓.๓.๑ วิปสสนาธุระสูแผนดินสยามเปนครั้งแรก ๑๔๙
๓.๓.๒ วิปสสนาธุระสมัยศรีทวาราวดี ๑๔๙
๓.๓.๓ วิปสสนาธุระสมัยสุโขทัย ๑๔๙
๓.๓.๔ วิปสสนาธุระสมัยกรุงศรีอยุธยา ๑๕๐
๓.๓.๕ วิปสสนาธุระสมัยกรุงรัตนโกสินทรตอนตน ๑๕๐
๓.๓.๖ วิปสสนาธุระสมัยปจจบุัน ๑๕๒
๓.๓.๗ หลักและวิธีปฏิบัติสมถกรรมฐาน และวิปสสนากรรมฐานในประเทศไทย ๑๕๓

๓.๔ สรุป ๑๗๗

บทท่ี ๔ วิเคราะหการบริหารสํานักวิปสสนากรรมฐานของสมเด็จพระพุฒาจารย
(อาจ อาสภมหาเถร)

๑๗๙

๔.๑ ความหมายและทฤษฎีของการบริหาร ๑๗๙
๔.๒ ทฤษฎีการบริหารสํานักวิปสสนากรรมฐานของสมเด็จพระพุฒาจารย

(อาจ อาสภมหาเถร) ดานหลักการ
๑๙๓

๔.๓ ทฤษฎกีารบริหารสํานักวิปสสนากรรมฐานของสมเด็จพระพุฒาจารย
(อาจ อาสภมหาเถร) ดานวิธีการ

๒๐๙

๔.๓ สรุป ๒๒๒

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ๒๒๔
๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๒๒๔
๕.๒ ขอเสนอแนะ ๒๒๙

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะท่ัวไป ๒๒๙
๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัย ๒๒๙

บรรณานุกรม ๒๓๐
ประวัติผูวิจัย ๒๓๖



คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ

ก. คํายอช่ือคัมภีรพระไตรปฎก

คัมภีรท่ีผูวิจัยใชศึกษาและนํามาอางอิงสําหรับการเขียนในดุษฎีนิพนธฉบับนี้  ผูวิจัยได
ศึกษาจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช
๒๕๓๙ โดยกลาวถึงแหลงท่ีมา เลม/ขอ/หนา หลังอักษรยอชื่อคัมภีร เชน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๑-
๑๔๐/๘๓-๑๐๒ หมายถึง สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค พระสุตตันตปฎกภาษาไทย เลม ๑๑
ขอ ๑๑๑-๑๔๐ หนา ๘๓-๑๐๒ การอางคัมภีรผูวิจัยอาจกําหนดโดยกลาวถึงชื่อคัมภีร ขอ/หนา หลัง
อักษรยอคัมภีร เชน ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๔๐๒ หมายถึง สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต
พระสุตตันตปฎกภาษาไทย ขอ ๒๕ หนา ๔๐๒

พระวินัยปฎก

คํายอ ช่ือคัมภีร
วิ.มหา. (บาลี) = วินยปฏก มหาวิภงฺคปาลิ (ภาษาบาล)ี
วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวิภังค (ภาษาไทย)
วิ.ม. (บาลี) = วินยปฏก มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาล)ี
วิ.ม. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย)
วิ.จู. (บาลี) = วินยปฏก จูฬวคฺคปาลิ (ภาษาบาล)ี
วิ.จู. (ไทย) = วินัยปฎก จูฬวรรค (ภาษาไทย)

พระสุตตันตปฎก

คํายอ ช่ือคัมภีร
ที.สี. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ (ภาษาบาล)ี
ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย)
ที.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาล)ี
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย)
ที.ปา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนกิาย ปาฏิกวคฺคปาลิ (ภาษาบาล)ี
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย)
ม.มู. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาล)ี
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย)
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ม.อุ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาล)ี
ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย)
สํ.ส. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย สคาถวคฺคปาลิ (ภาษาบาล)ี
สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย)
สํ.นิ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย นิทานวคฺคปาลิ (ภาษาบาล)ี
สํ.นิ. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย)
สํ.ข. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย ขนฺธวารวคฺคปาลิ (ภาษาบาล)ี
สํ.ข. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาไทย)
สํ.สฬา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย สฬายตนวคฺคปาลิ (ภาษาบาล)ี
สํ.สฬา. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย)
สํ.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย มหาวารวคฺคปาลิ (ภาษาบาล)ี
สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย)
อง.ฺเอกก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย เอกกนิปาตปาลิ (ภาษาบาล)ี
อง.ฺเอกก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺทุก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ทุกนิปาตปาลิ (ภาษาบาล)ี
อง.ฺทุก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺติก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ติกนิปาตปาลิ (ภาษาบาล)ี
อง.ฺติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺปฺจก.(บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ปฺจกนิปาตปาลิ (ภาษาบาล)ี
อง.ฺปฺจก.(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺฉกฺก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ฉกฺกนิปาตปาลิ (ภาษาบาล)ี
อง.ฺฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺอฏก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย อฏกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี)
อง.ฺอฏก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺทสก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ทสกนิปาตปาลิ (ภาษาบาล)ี
อง.ฺทสก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย)
ขุ.ขุ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ขุทฺทกปาปาลิ (ภาษาบาล)ี
ขุ.ขุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย)
ขุ.ธ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทปาลิ (ภาษาบาล)ี
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย)
ขุ.อุ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย อุทานปาลิ (ภาษาบาล)ี
ขุ.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อุทาน (ภาษาไทย)
ขุ.อิต.ิ (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย อิติวุตฺตกปาลิ (ภาษาบาล)ี
ขุ.อิต.ิ (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ (ภาษาไทย)
ขุ.สุ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย สุตฺตนิปาตปาลิ (ภาษาบาล)ี
ขุ.สุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ภาษาไทย)



ฌ

ขุ.เถร. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย เถรคาถาปาลิ (ภาษาบาล)ี
ขุ.เถร. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา (ภาษาไทย)
ขุ.ชา.ทุก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ทุกนิปาต ชาตกปาลิ (ภาษาบาล)ี
ขุ.ชา.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ทุกกนิบาตชาดก (ภาษาไทย)
ขุ.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย มหานิทฺเทสปาลิ (ภาษาบาล)ี
ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส (ภาษาไทย)
ขุ.จู. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย จูฬนิทฺเทสปาลิ (ภาษาบาล)ี
ขุ.จู. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส (ภาษาไทย)
ขุ.ป. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ (ภาษาบาล)ี
ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย)

พระอภิธรรมปฎก

คํายอ ช่ือคัมภีร
อภ.ิวิ. (บาลี) = อภิธมฺมปฏก วิภงฺคปาลิ (ภาษาบาล)ี
อภ.ิวิ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก วิภังค (ภาษาไทย)

ข. คํายอเกี่ยวกับคัมภีรอรรถกถา

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก

คํายอ ช่ือคัมภีร
ที.สี.อ. (บาลี) = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคอฏฐกถาปาลิ (ภาษาบาล)ี
ที.สี.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี สีลขันธวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย)
ที.ปา.อ. (บาลี) = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี ปาฏิกวคฺคอฏฐกถาปาลิ (ภาษาบาล)ี
ที.ปา.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี ปาฏิกวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย)
ม.มู.อ. (บาลี) = มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสูทนี มูลปณฺณาสกอฏฐกถาปาลิ (ภาษาบาล)ี
ม.มู.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี มูลปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย)
สํ.ส.อ. (บาลี) = สํยุตฺตนิกาย สารตฺถปฺปกาสินี สคาถวคฺคอฏฐกถาปาลิ (ภาษาบาลี)
สํ.ส.อ. (ไทย) = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี สคาถวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย)
ขุ.อุ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถทีปนี อุทานอฏฐกถาปาลิ (ภาษาบาล)ี
ขุ.อุ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี อุทานอรรถกถา (ภาษาไทย)
ขุ.ป.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย สทฺธมฺมปฺปกาสินี ปฏิสมฺภิทามคฺคอฏฐกถาปาลิ (ภาษาบาล)ี
ขุ.ป.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย สัทธรรมปกาสินี ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา (ภาษาไทย)
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ค. คํายอเกี่ยวกับคัมภีรฎีกา
สวนการใชอักษรยอคัมภีรีกาในดุษฎีนิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยอางอิงคัมภีรฎีกาตามท่ีบัณฑิต

วิทยาลัยกําหนด โดยระบุชื่อคัมภีรตามดวย เลม/ขอ/หนา เชน ที.สี.ฏีกา. (บาลี) ๑/๒๗๖/๓๗๓
หมายถึง ทีฆนิกาย สีนตฺถปฺปกาสินี สีลกฺขนฺธกวคฺคฏีกา ภาษาบาลีเลม ๑ ขอ ๒๗๖ หนา ๓๗๓ ฉบับ
มหาจุฬาฎีกา

ฎีกาพระวินัยปฎก
ที.ม.ฏีกา. (บาลี) = ทีฆนิกาย สีนตฺถปฺปกาสินี สีลกฺขนฺธกวคฺคฏีกา (ภาษาบาล)ี
องฺ.ทสก.ฏีกา. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย ทสกนิปาตฎีกา (ภาษาบาล)ี

สําหรับการอางตัวเลขท่ีอยูหลังชื่อยอของคัมภีรมี ๒ แบบ คือ
๑. แบบ ๓ ตอน คือ เลม/ขอ/หนา เชน สํ.ส. ๒๔/๑๑/๒๗๗. หมายถึง พระไตรปฎก

สังยุตตนิกาย สคาถวรรค เลมท่ี ๒๔ ขอท่ี ๑๑ หนาท่ี ๒๗๗ เปนตน
๒. แบบเลข ๒ ตอน คือ เลขขอ/เลขหนา เชน อฏฐสาลินี ๕๙๐/ ๓๑๔. หมายถึง คัมภีร

อัฏฐสาลินี ขอ ๕๙๐ หนา ๓๑๔.



บทที่ ๑
บทนํา

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
พระนิพพานคือเปาหมายสูงสุดสําหรับพุทธศาสนิกชน ซึ่งการจะบรรลุถึงไดนั้นตองหม่ัน

ประกอบหนาท่ีหรือธุระ ๒ ประการ ไดแก ปริยัติ (คันถธุระ) และปฏิบัติ (วิปสสนาธุระ) อันจะนําไปสู
ปฏิเวธ หรือการไดบรรลุมรรค ผล นิพพาน ในท่ีสุด แมมิไดหวังนิพพาน แตทามกลางสภาพสังคมท่ี
สับสนวุนวายเต็มไปดวยปญหานานัปการในปจจุบัน พบวา ประชาชนท่ัวไปหันมาใหความสนใจใฝ
ศึกษาหาความรูเรื่องพุทธธรรมเพ่ิมมากข้ึน กระท่ังเกิดปรากฎการณหนังสือหมวดธรรมะ ติดอันดับ
หมวดหนังสือขายดีเปนเวลาหลายปติดตอกัน  สงผลใหคนไทยสนใจปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเพ่ิมมาก
ข้ึน ดวยหวังจะชวยบรรเทาทุกขในจิตใจ สรางเสริมปญญาชวยใหเห็นทางออกของปญหาท่ีประสพพบ
เจอไดอยางถูกตองชัดเจน จนอาจกลาวไดวาปจจุบันเปนยุคใหมของการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานใน
ประเทศไทย  ดังเห็นไดจากการมีสํานักปฏิบัติธรรมเพ่ิมจํานวนมากข้ึนอยางตอเนื่อง

อยางไรก็ตามความสนใจเรื่องวิปสสนากรรมฐานในประเทศไทยนั้น หากจะนับวากาวสูยุค
ใหม เริ่มมีความตื่นตัวกันจริง ๆ ก็ตองเปนในชวงหลังป พ.ศ.๒๔๙๔ เปนตนมา คือหลังจากท่ีสมเด็จ
พระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) ไดเริ่มนําการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานมาเผยแพรอีกครั้ง
หลังจากท่ีถูกยกเลิกการสอนไปในสมัยรัชกาลท่ี ๕ นั่นเอง สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร)
ครั้งดํารงสมณศักดิ์เปนพระพิมลธรรม ดํารงตําแหนงสังฆมนตรีวาการองคการปกครอง ทานมีความ
ปรารถนาอยางแรงกลาท่ีจะเผยแผพระพุทธศาสนาในดานการปฏิบัติธรรม คือวิปสสนากรรมฐานท่ี
ถูกตองตามคัมภีรพระไตรปฎกแกพุทธศาสนิกชนชาวไทยท่ัวไป แตติดขอท่ีหาพระอาจารยท่ีเชี่ยวชาญ
ยังไมได เม่ือทานเจาคุณพระภาวนาภิรามเถระ วัดระฆังโฆสิตาราม เสนอวิธีการสอนวิปสสนา
กรรมฐาน ทานก็เห็นชอบดวย และเลือกพระมหาโชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙ ใหเขาปฏิบัติกรรมฐานกับ
ทานเจาคุณวัดระฆังฯ ในพระมณฑปวัดมหาธาตุฯ เปนเวลาเกือบ ๘ เดือน แตก็ไมแนใจวาจะ
สมบูรณ๑ และพระอาจารยผูสอนวิปสสนาไดกลาววา “ญาณ ๑๖ นั้นเหมือนอยูใกลแคเอ้ือม แตเอ้ือม
ไมถึง” เปนเหตุใหสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) ตองพยายามเสาะแสวงหา
วิปสสนาจารยตอไป ดังนิพนธเลาถึงความดําริการกอตั้งสํานักวิปสสนากรรมฐานวัดมหาธาตุฯ ใน
วิปสสนาสารฉบับแรก เดือนมกราคม ๒๔๙๘ ความวา

ไดพยายามเสาะแสวงหาทานผูทรงคุณวุฒิในทางวิปสสนากรรมฐานท่ีควรแกท่ีจะตั้งตน
เปนพระวิปสสนาจารยอยางถูกตองได โดยตระหนักแนแกใจตามสภาวะวา พระธรรมนั้น ถา

๑ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), วิปสสนากรรมฐาน ภาค ๑ เลม ๑ วาดวย
วิปสสนากรรมฐานท่ัวไป, (กรุงเทพมหานคร : สํานักงานกลางกองการวิปสสนาธุระ คณะ ๕ วัดมหาธาตุยุวราช
รังสฤษฏิ์ ราชวรมหาวิหาร, ๒๕๕๒), หนา ๔-๕.



๒

เปนของแทของจริงแลวถึงจะไปตกอยูในประเทศใด ๆ แมนตางชาติตางภาษากันก็ตาม
พระธรรมแทนั้นจักตองคงท่ีเสมอเหมือนกัน ไมเปลี่ยนแปลงไปตามชาติตามภาษา อันเปนสวน
แหงสมมติธรรม พุทธธรรมยอมบันดาลใหคนท้ังโลกท่ีตางชาติตางภาษานั้น ใหเขากันได ใหเปน
พ่ีเปนนองกันได อยางสนิทอยางเปนธรรม ก็เพราะสัจธรรมขอนี้ ๒

พุทธศักราช ๒๔๙๕ ทานเจาประคุณสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) สมัยเม่ือ
ครั้งดํารงสมณศักดิ์ท่ีพระพิมลธรรม ดํารงตําแหนงสังฆมนตรีวาองคการปกครอง ตามคําเชิญของสภา
การพุทธศาสนาแหงชาติ เยือนประเทศสหภาพพมา ทานพยายามเสาะหาสํานักปฏิบัติธรรม และก็ได
พบกับสํานักปฏิบัติธรรมสํานักหนึ่ง ซึ่งมีพระอาจารยท่ีมีชื่อเสียงโดงดังของประเทศสหภาพพมาเปน
เจาสํานักคือ ทานมหาสีสยาดอ เม่ือไดศึกษาวิธีสอนและวิธีปฏิบัติกรรมฐานของสํานักนี้โดยละเอียดถ่ี
ถวนแลว ทานก็แนใจวา วิธีการสอนกรรมฐานของสํานักนี้ถูกตองตรงกับท่ีมีอยูในพระไตรปฎกและ
คัมภีรวิสุทธิมรรคของพระพุทธโฆษาจารย ซึ่งรจนาไวเกือบพันปแลวโดยไมมีท่ีสงสัย ทานเจาประคุณ
สมเด็จฯ จึงไดแสดงความจํานงตอทานเจาสํานัก ขอสงพระภิกษุศิษยวัดมหาธาตุฯ มาปฏิบัติธรรม ณ
สํานักแหงนี้ พรอมกับแสดงความปรารถนาวา ตอนกลับนั้น ขออาราธนาพระอาจารยไปสอนท้ังการ
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน และพระอภิธรรมในประเทศไทยดวย ซึ่งพระอาจารยเจาสํานักก็ตกลงดวย
ความยินดี๓

ในปเดียวกันนี้พระเดชพระคุณหลวงพอใหญไดสงพระเปรียญวัดมหาธาตุฯ ไปศึกษาวิชา
พระพุทธศาสนา ท้ังฝายคันถธุระและวิปสสนาธุระท่ีประเทศพมา โดยนําไปมอบดวยตนเอง ๓ รูป คือ
๑) พระมหาโชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙ เรียนฝายวิปสสนาธุระ ๒) พระมหาบําเพ็ญ ป.ธ.๕ และสามเณร
ไสว ป.ธ.๔ เรียนฝายคันถธุระ โดยใหพระมหาโชดก อยูสํานักวิปสสนากรรมฐานสาสนยิตสา ภายใต
การปกครองของทานมหาสีสยาดอ โสภณมหาเถระ พระอาจารยใหญฝายวิปสสนาธุระ พระมหา
บําเพ็ญและสามเณรไสว อยูวัดอัมพวนาราม ภายใตการปกครองของทานยานิกเถร เจาอาวาส๔

พุทธศักราช ๒๔๙๖ พระมหาโชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙ ไดศึกษาวิปสสนากรรมฐานอยูเปน
เวลา ๑ ป แลวกลับคืนสูประเทศไทย ในขณะเดียวกัน พระเดชพระคุณหลวงพอใหญไดแสดงความ
จํานงไปยังสภาการพระพุทธศาสนาสหภาพพมา ขอใหจัดสงพระวิปสสนาจารยผูเชี่ยวชาญมายัง
ประเทศไทย ๒ รูป พรอมกับการกลับคืนสูประเทศไทยของพระมหาโชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙ สภาการ
พุทธศาสนามีความเห็นอกเห็นใจและเชื่อถือหลวงพอใหญอยางสนิทชิดชอบเปนอยางมาก ดังนั้น จึง
ไดจัดสงพระวิปสสนาจารยผูเชี่ยวชาญมายังประเทศไทยตามท่ีหลวงพอใหญรองขอ ๒ รูป คือ
๑) ทานอาสภะ ปธานกัมมัฏฐานาจริยะ ๒) ทานอินฺทวังสะ ธัมมาจริยะ ท้ัง ๒ รูปจัดใหพํานักอยู ณ

๒ พระอาจารย ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากรรมฐานาจริยะ, (ธนาคม
บรรเทากุล, บรรณาธิการ, รวบรวมเรียบเรียง), ปฐมวิปสสนาวงศในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท
อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชช่ิง จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๔), หนา ๔๗.

๓ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), วิปสสนากรรมฐาน ภาค ๑ เลม ๑ วาดวย
วิปสสนากรรมฐานท่ัวไป, หนา (๕).

๔ พระอาจารยภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจรยิะ  ปธานกรรมฐานาจริยะ, (พระเทพสิทฺธิมุนี (โชดก
าณสิทฺธิ ป.ธ.๙ บรรณาธิการ), วิปสสนาทีปนีฎกีา, (กรุงเทพมหานคร : พี แอนดโฟร, ๒๕๒๖), หนา ๕.



๓

วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ ชวยเปนอาจารยสอนวิปสสนากรรมฐานรวมกับพระมหาโชดก าณสิทฺธิ
ป.ธ.๙ ตั้งแตพุทธศักราช ๒๔๙๖ เปนตนมา นับวาไดชวยเปนกําลังเสริมสรางพระปฏิบัติศาสนาให
เจริญข้ึนในประเทศไทย และยังดํารงคงสภาพอยูจนในปจจุบันนี้๕

ในปพุทธศักราชเดียวกันนี้ สํานักวิปสสนากรรมฐานวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ ไดทําพิธี
เปดปายสํานักงานข้ึนอยางเปนทางการ ณ คณะ ๕ โดยใชปายชื่อวา “สํานักงานกลาง กองการ
วิปสสนาธุระ”๖

พุทธศักราช ๒๕๒๒ โดยความเห็นชอบของสภามหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ ขอนอมถวายปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ สาขา
มานุษยสงเคราะหศาสตร เพ่ือประกาศสดุดีเกียรติคุณใหดํารงเสถียรสถาพรในพระพุทธศาสนาสืบไป
คําประกาศสดุดีเกียรติคุณท่ีเก่ียวกับวิปสสนาธุระมีกลาวไววา “พระเดชพระคุณเปนผูรื้อฟนการ
ปฏิบัติวิปสสนาธุระท่ีรางละมาเปนเวลานานใหกลับเจริญแพรหลายไปท่ัวประเทศ และไดนํา
พระวิปสสนาจารยออกจาริกแสดงธรรมแกประชาชนตามภาคตาง ๆ ท่ัวประเทศทุกป” และคํา
ประกาศสดุดีเกียรติคุณท่ีเก่ียวกับการเผยแผพระพุทธศาสนาในตางประเทศมีวา “เดินทางไปประกาศ
พระพุทธศาสนาในประเทศตาง ๆ รอบโลกถึงสองครั้ง ไดเขาเยี่ยมพระสันตะปาปาประมุขแหงศาสนา
คริสตเพ่ือเจริญสัมพันธไมตรีรวมกันฟนฟูศีลธรรมแหงโลกทุก ๆ ป” นับไดวา สมเด็จพระพุฒาจารย
(อาจ อาสภมหาเถร) ไดบําเพ็ญประโยชนแกมนุษยชาติอยางกวางขวาง กอใหเกิดประโยชนแก
พระศาสนาและชาติบานเมืองท้ังแกมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยมาเปนอันมาก ยากท่ี
จะพรรณนาใหหมดสิ้นได๗

สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) ศึกษาดานปริยัติสําเร็จการศึกษาบาลีเปรียญ
เอกของการศึกษาคณะสงฆไทย มีผลงานแปลคัมภีรวิสุทธิมรรคเปนภาษาไทย ซึ่งเปนคัมภีรท่ีถือไดวา
สรุปความยอจากพระไตรปฎก วิสุทธิมรรค ก็คือทางสูพระนิพพาน หรืออุบายเปนเครื่องสงใหถึง
พระนิพพาน หรือแผนท่ีเดินทางสูพระนิพพาน ยอมมีความลึกซึ้งแตกฉานในเรื่องเก่ียวกับวิปสสนาธุระ
เปนอยางดี และมีตําแหนงหนาท่ีในวงการคณะสงฆสูงเดน โดยดํารงตําแหนงสังฆมนตรีวาการองคการ
ปกครองยอมมีวิสัยทัศนกวางไกลในการสืบตอพระพุทธศาสนาและเผยแผพระพุทธศาสนา  ไดทําการ
กอตั้งสํานักวิปสสนากรรมฐานสอนตามหลักมหาสติปฏฐานในพระไตรปฎกข้ึนภายในวัดมหาธาตุ
ยุวราชรังสฤษฏิ์ ราชวรมหาวิหารสําเร็จสมบูรณเรียบรอยเปนท่ียอมรับของนักปราชญทางพระพุทธ-
ศาสนา บุคคลชั้นสูง และประชาชนท่ัวไปเปนอยางดียิ่งในยุคสมัยนั้น ไดเผยแผพระพุทธศาสนา ดาน
วิปสสนาธุระท่ัวประเทศไทย และตางประเทศทําใหพระพุทธศาสนามีความเจริญรุงเรือง ม่ันคง
เขมแข็งในสายปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน นับไดวามีอิทธิพลอยางยิ่งตอสังคมตลอดมาถึงปจจุบัน

๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕.
๖ พระอาจารย ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากรรมฐานาจริยะ, ปฐมวิปสสนา

วงศ ในประเทศไทย, หนา ๑๐๙.
๗ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), ผจญมาร, (กรงุเทพมหานคร : สํานักงานกลาง

กองการวิปสสนาธุระ คณะ ๕ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ ราชวรมหาวิหาร, ๒๕๓๐), หนา ๒๒๓-๒๒๔.



๔

ดวยเหตุดังกลาวมานี้ ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะทําการศึกษาการบริหารสํานักวิปสสนากรรมฐาน
ของสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) โดยเริ่มศึกษาวิธีปฏิบัติวิปสสนาตามนัยแหงพุทธ
บริหาร ความเปนมาของวิปสสนาวงศในประเทศไทย ตลอดถึงการบริหารสํานักวิปสสนากรรมฐาน
ของสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) เพ่ือจะทราบมาตรฐานการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานท่ี
ถูกตอง สามารถนําไปเปนแนวทางการบริหารจัดการแกสํานักปฏิบัติธรรมในสมัยปจจุบัน เพ่ือธํารง
พระพุทธศาสนาใหยนืยงคงประโยชนแกพหูชนเปนอันมากสืบไป

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาวิธีปฏิบัติวิปสสนาตามนัยแหงพุทธบริหาร
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาความเปนมาของวิปสสนาวงศในประเทศไทย
๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาการบริหารสํานักวิปสสนากรรมฐานของสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ

อาสภมหาเถร)

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ
๑.๓.๑ วิธีปฏิบัติวิปสสนาตามนัยแหงพุทธบริหารเปนอยางไร
๑.๓.๒ วิปสสนาวงศในประเทศไทยมีความเปนมาอยางไร
๑.๓.๓ การบริหารสํานักวิปสสนากรรมฐานของสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหา

เถร) เปนอยางไร

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย
การศึกษาวิจัยเรื่อง “การบริหารสํานักวิปสสนากรรมฐานของสมเด็จพุฒาจารย (อาจ

อาสภมหาเถร)” เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ดวยการศึกษาจากเอกสาร ตํารา
แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานท้ังในสมัยพุทธกาลและในปจจุบัน
ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตของการวิจัยประกอบดวย ขอบเขตดานเนื้อหา และขอบเขตดานระยะเวลา มี
รายละเอียดดังตอไปนี้

๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา
ผูวิจัยไดทําการศึกษาวิเคราะหสถานท่ีปฏิบัติธรรมท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา เชน

พระไตรปฎก ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค เปนตน และเอกสารท่ีเก่ียวของกับวัดท่ีมหาเถรสมาคม และ
สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ จัดตั้งใหเปนสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด โดยไดแบงขอมูล
เอกสาร ดังตอไปนี้

๑.๔.๑.๑ ขอมูลช้ันปฐมภูมิ
๑. พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
๒. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย
๓. อรรถกถา ฎีกา



๕

๑.๔.๑.๒ ขอมูลช้ันทุติยภูมิ
๑. ศึกษาจากเอกสารแนวคิดของปราชญทางพระพุทธศาสนา และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ

กับการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน
๒. ศึกษาจากเอกสารท่ีเก่ียวของกับการบริหารจัดการสํานักปฏิบัติธรรมตาง ๆ และ

ระเบียบมหาเถรสมาคมวาดวยการจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด พ.ศ. ๒๕๔๓ และท่ีแกไข
เพ่ิมเติม พ.ศ. ๒๕๕๕

๑.๔.๒ ขอบเขตดานระยะเวลา
การวิจัยเรื่องการบริหารสํานักวิปสสนากรรมฐานของสมเด็จพุฒาจารย (อาจ อาสภมหา

เถร) นี้ ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลระยะเวลาตั้งแตเดือนพฤศจิกายน พุทธศักราช ๒๕๖๐
ถึงเดือนเมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๑ รวมระยะเวลาในการทําวิจัย ๖ เดือน

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้ มีศัพทท่ีเก่ียวของกับการวิจัย เพ่ือเปนประโยชนตอการศึกษาวิจัย ผูวิจัยจึง

ใหคําจํากัดความไว ดังนี้
การบริหาร หมายถึง กระบวนการทําใหงานบรรลุเปาหมาย ในงานวิจัยนี้มุงศึกษา

ประเด็นการบริหารคน และการบริหารจัดการความรู
สํานักวิปสสนากรรมฐาน หมายถึง วัด และสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด ตามระเบียบ

มหาเถรสมาคมวาดวยจัดสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด พ.ศ. ๒๕๔๓ ท่ีสอนตามแนวสติปฎฐาน ๔
บริกรรม พองหนอ-ยุบหนอ ในงานววิจัยนี้หมายถึง สํานักสํานักวิปสสนากรรมฐานของสมเด็จพุฒา
จารย (อาจ อาสภมหาเถร)

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
๑.๖.๑ เอกสารและหนังสือ
สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) และคณะ แปลและเรียบเรียง คัมภีรวิสุทธิ

มรรค รจนาโดยพระพุทธโฆสาจารย นักปราชญชาวอินเดีย เม่ือ ๙๕๖ เปนภาษาบาลี สมเด็จ
พระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ราชวรมหาวิหาร แปลและเรียบเรียง
เปนภาษาไทย ซึ่งเปนคัมภีรท่ีถือไดวาสรุปความยอจากพระไตรปฎก โดยสรุปความพระวินัยปฎก
๒๑,๐๐๐ พระธรรมขันธ เปนศีล พระสุตตันตปฎก ๒๑,๐๐๐ พระธรรมขันธ เปนสมาธิ และ
พระอภิธรรมปฎก ๔๒,๐๐๐ พระธรรมขันธ  เปนปญญา รวมเปนพระไตรปฎก ๘๔,๐๐๐
พระธรรมขันธ คือ ศีล สมาธิ ปญญา คําวา วิสุทธิ คือ พระนิพพานอันเปนจุดหมายปลายทางของ
พระพุทธศาสนา หมายถึงเปนสภาพท่ีบริสุทธิ์หมดจดจากกิเลสมลทินโดยสิ้นเชิง คําวา มรรค คือ
หนทาง หมายถึงอุบายเปนเครื่องสงใหถึง ฉะนั้น วิสุทธิมรรค ก็คือทางสูพระนิพพาน หรืออุบายเปน
เครื่องสงใหถึงพระนิพพาน หรือแผนท่ีเดินทางสูพระนิพพาน คณะสงฆไทยจัดเปนหลักสูตรการศึกษา



๖

สําหรับพระภิกษุสามเณรในชั้นเปรียญธรรม ๘-๙ ประโยค และเหมาะแกผูใครศึกษาธรรมะและปฏิบัติ
กรรมฐานท่ัวไป๘

พระศรีวรญาณ วิ. ไดกลาวในเก็บเพชร จากบทความ หลักการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน
ในพระไตรปฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ไววา “การปฏิบัติวิปสสนาธุระเปนหนาท่ีหลัก
อยางหนึ่งของพุทธศาสนิกชนควบคูกับคันถธุระ การศึกษาคําสอนของพระพุทธเจาท่ีปรากฏอยูใน
คัมภีรพระไตรปฎกและอรรถกถา การปฏิบัติพระกรรมฐานในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ถือกําเนิดมาพรอมกับการศึกษาคนควาพระไตรปฎกเปนหลักตามพระราชปณิธานของ
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวรัชกาลท่ี ๕ ผูทรงสถาปนามหาวิทยาลัยแหงนี้ เพ่ือให
พระสงฆฝายมหานิกายไดศึกษาพระไตรปฎกและวิชาชั้นสูง การศึกษาพระไตรปฎกนั้นเปนหนาท่ี
โดยตรงของพระสงฆอยูแลว สวนการศึกษาวิชาชั้นสูงนั้น การศึกษาวิชาการท่ีจะนําไปสูการพัฒนา
ประเทศชาติและเผยแผพระพุทธศาสนาควบคูกันไป กลาวโดยเฉพาะดานพระพุทธศาสนา วิถีชีวิต
ของพระสงฆนอกจากจะมีความเปนผูนําดานความรูในพระไตรปฎกแลว ยังตองพัฒนาตนใหเปน
พระสงฆในอุดมคติ ดวยการพัฒนาตนนั้นจะตองอาศัยหลักการปฏิบัติพระกรรมฐานเพ่ือฝกฝนอบรม
โสฬสญาณหรือญาณ ๑๖ อันเปนวิชาชั้นสูงใหเกิดข้ึนในสันดาน จุดมุงหมายของการปฏิบัติ
พระกรรมฐานนั้นก็เพ่ือชําระจิตของผูปฏิบัติใหบริสุทธิ์สะอาดหมดจด กระท่ังถึงบรรลุมรรคผลนิพพาน
อันเปนจุดมุงหมายสูงสุดทางพระพุทธศาสนา กอนท่ีสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจะเสด็จดับขันธ-
ปรินิพพาน พระองคทรงมอบพระพุทธศาสนาใหเปนสมบัติของพุทธบริษัท ๔ คือ ภิกษุ ภิกษุณี
อุบาสก อุบาสิกา การท่ีบริษัทหนึ่งไดบรรลุธรรมระดับใดก็ตามดวยการเจริญกรรมฐานก็ยอมจะทําให
พุทธบริษัทเหลาอ่ืนเกิดความม่ันใจในการเจริญพระกรรมฐานโดยเห็นวา การเจริญกรรมฐานเปนการ
ปฏิบัติธรรมเพ่ือพัฒนาจิตของมนุษยใหบรรลุถึงพระนิพพานได ผูท่ีเคยเจริญพระกรรมฐานอยางไร
จุดหมายหรือมีความทอแทหมดกําลังใจในการปฏิบัติ ก็จะมีกําลังใจในการปฏิบัติมากข้ึน ใน
ขณะเดียวกันผูท่ียังไมสามารถบรรลุธรรมระดับใดระดับหนึ่งก็สามารถพัฒนาจิตของตนข้ึนเรื่อย ๆ
จนกระท่ังสามารถบรรลุจุดหมายสูงสุดคือพระนิพพานได๙

ธนิต อยูโพธิ์ ไดกลาวไวในคํานําของหนังสือ “วิปสสนานิยม” วา ดวยหลักการและ
ความรูเบื้องตนในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนี้ เกิดข้ึนโดยมีลําดับเรื่องมาดังนี้คือ เม่ือกลางพรรษา
ในพ.ศ. ๒๕๑๖ ทานเจาคุณพระอาสภเถระ (พระพิมลธรรม) วัดมหาธาตุ ไดเมตตานําขาพเจาไปมอบ
ตัวถวายใหฝกหัดปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานอยูกับทานวิปสสนาจารยพระภัททันตะ อาสภเถระ ณ
สํานักวิปสสนากรรมฐาน “วิเวกอาศรม” ตําบลบานสวน อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ขาพเจาไดปฏิบัติ
อยูในความควบคุมอบรมของทานวิปสสนาจารยระยะหนึ่ง แลวกลับมาอยูบานและไดพยายามใชเวลา
วางปฏิบัติดวยตนเอง แลวกลับไปเยี่ยมนมัสการและสงอารมณแกทานวิปสสนาจารยเปนครั้งคราว ใน
ระยะนั้นก็ไดบันทึกแนวทางปฏิบัติตามท่ีไดรับคําแนะนําสั่งสอนจากทานวิปสสนาจารย ภัททันตะ

๘ สมเดจ็พระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), คัมภีรวิสุทธิมรรค, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธนา
เพลส จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๓.

๙ พระศรีวรญาณ วิ., เก็บเพชรจากคัมภีรพระไตรปฎก, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๓๐๑ – ๓๐๒.
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อาสภเถระ และบันทึกสภาวะท่ีตนเองประสบในขณะปฏิบัติไวบาง เทาท่ีสามารถบันทึกไดตรวจสอบ
หลักฐานกับขอความตามท่ีกลาวไวในพระบาลีคัมภีรพระไตรปฎก ในคัมภีรวิสุทธิมัคค และอรรถกถา
ฏีกาเปนการเปรียบเทียบหลักฐานทางปริยัติไวบาง กับท้ังไดขอแรงชางใหชวยวาดภาพแสดงจังหวะ
เทาในการเดินจงกรม และนั่งสมาธิกําหนดภาวนา กับนอนกําหนดภาวนา เปนสวนประกอบไวดวย
เพ่ือสะดวกในการปฏิบัติและเขาใจงายในการอานคําอธิบายตามท่ีเขียนไวในหนังสือเลมนี้ แลวตนเอง
ก็ปฏิบัติไปบางอานตําราไปบาง และเม่ือมีประสบการณใหมในการปฏิบัติหรือพบหลักฐานเพ่ิมเติม
จากพระคัมภีร ก็บันทึกแกไขเพ่ิมเติมลงไว แลวพิจารณาแกไขปรับปรุง และจัดบทจัดตอนเรียบเรียง
ข้ึนไว กําหนดชื่อหนังสือนี้วา “วิปสสนานิยม” ในการเรียบเรียงหนังสือ “วิปสสนานิยม” นี้ ขาพเจาได
หยิบยกพระบาลี ท้ังถอยคําและประโยคจากพระคัมภีรตาง ๆ มากลาวอางไวหลายแหง เพ่ือเปน
หลักฐานแสดงวาพระปริยัติกับปฏิบัตินั้นชี้ความตรงกัน ถาทานผูอานไมสะดวกใจท่ีจะอานถอยคําและ
ประโยคบาลีเหลานั้น ขอไดโปรดขามไปอานคําแปลเลยก็ได เพราะไดแปลและอธิบายความภาษาไทย
ไวดวยแลว อนึ่ง เนื่องจากความรูท่ีไดมาและอุตสาหะท่ีเกิดข้ึนในการเรียบเรียงหนังสือวิปสสนานิยมนี้
มีอนุสนธิโดยไดรับเมตตาจากทานเจาคุณพระอาสภเถระ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ นําตัวไปฝาก
และไดรับคําแนะนําพร่ําสอนจากทานภัททันตะ อาสภเถระ ณ วิเวกอาศรม ขาพเจาขอนอมถวาย
คารวะและกราบนมัสการพระเถระท้ังสองนั้น ใหปรากฏไว ณ ท่ีนี้ดวย๑๐

เสวตร เปยมพงศสานต เขียนหนังสือพุทธวิปสสนาข้ึนดวยตนเองจากประสบการณจริง
หลังจากไดเขามาปฏิบัติวิปสสนา ณ สํานักวิปสสนา วัดมหาธาตุ เม่ือป ๒๔๙๘ ซึ่งตรงกับปท่ีพระเดช
พระคุณพระมงคลเทพมุนี วัดปากน้ําภาษีเจริญ  เม่ือครั้งเปนพระภาวนาโกศลเถระ จากบันทึกใตภาพ
ท่ีมอบใหสํานักวิปสสนาวัดมหาธาตุวา “ใหสํานักวิปสสนาวัดมหาธาตุ ไวเปนท่ีระลึกในโอกาสท่ีฉันได
เขาปฏิบัติวิปสสนาตามแบบแผนท่ีวัดมหาธาตุสอนอยูในปจจุบันนี้แลว ยืนยันไดวาการปฏิบัติแบบนี้
ถูกตองรองรอยในมหาสติปฏฐานสูตรทุกประการ ลงชื่อ พระภาวนาโกศลเถระ วัดปากน้ํา ธนบุรี”
และจากการบันทึกในประวัติยอในการเจริญวิปสสนากรรรมฐานของพระเดชพระคุณพระมงคลเทพ
มุนี ของพระเดชพระคุณพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ) เม่ือครั้งเปนพระอุดมญาณเถระ
วา คุณพอเสวตร เปยมพงศสานต และพระทิพยปริญญา ไดรวมเดินทางไปกับพระเดชพระคุณอุดม
วิชาญาณ ไปถวายการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานพระมงคลเทพมุนี ท่ีวัดปากน้ํา ภาษีเจริญ เม่ือวันท่ี ๙
กุมภาพันธ ๒๔๙๘ และปเดียวกันนี้ก็มีพระเดชพระคุณพระธรรมสิงหบูราจารย (จรัญ) วัดอัมพวัน
จังหวัดสิงหบุรี และสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี ไดทรงเสด็จมาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน
จนไดฟงเทศนลําดับญาณ๑๑

เสนาะ ติเยาว ไดกลาวใน หลักการบริหาร ถึงหลักสําคัญของประสิทธิภาพการบริหาร
วามีอยู ๕ ลักษณะ คือ

๑๐ ธนิต อยูโพธ์ิ, วิปสสนานิยม, พิมพครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๑.

๑๑ เสวตร เปยมพงศสานต, พุทธวิปสสนา, (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนแคนา กราฟฟค, ๒๕๕๕),
หนา ๗.
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๑. การบริหารเปนการทํางานกับคนและโดยอาศัยคน หมายความวา การบริหาร เปน
กระบวนการทางสังคม คือ อาศัยกลุมคนท่ีรวมกันทํางานเพ่ือบรรลุเปาหมายขององคการ ผูบริหาร
จะตองรับผิดชอบใหสําเร็จ โดยอาศัยความรวมมือของบุคคลอ่ืน ผูบริหารท่ีประสบความสําเร็จ
จะตองมีสิ่งตาง ๆ เหลานี้ คือ มีความสัมพันธระหวางบุคคลท่ีดี มีความเปนผูนํา สามารถทํางานเปน
ทีมได มีความสามารถในการปรับเปลี่ยนใหเขากับสภาพแวดลอมได หากมีการเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึน
และมีความสามารถทําใหงานบรรลุเปาหมายได

๒. การบริหาร ทําใหงานบรรลุเปาหมายขององคการ เปาหมายหรือวัตถุประสงค ของ
องคการตองอาศัยความรวมมือกันของคนทุกคนจึงจะทําใหสําเร็จลงได เปาหมายเปนสิ่งท่ีทําให
ผูบริหารจะตองวางไวนั้น จะตองมีลักษณะสําคัญ ๓ ประการ คือ เปาหมายตองสูงแลวสามารถทําให
สําเร็จ ถาเปาหมายสูงเกินไปก็ทําใหสําเร็จไมได เปาหมายต่ําไปก็ไมทาทาย ไมมีคุณคา ประการท่ีสอง
การจะไปถึงเปาหมายจะตองมีระบบการทํางานท่ีดีมีแผนงานท่ีมีประสิทธิภาพ ประการสุดทาย
จะตองระบุเวลาท่ีจะทําใหบรรลุเปาหมายนั้น

๓. การบริหาร เปนการสมดุลระหวางประสิทธิผลและประสิทธิภาพ คําวา ประสิทธิผล
หมายความวา ทํางานบรรลุผลสําเร็จตามท่ีกําหนด สวนคําวา ประสิทธิภาพ หมายความวา ทํางาน
โดยใชทรัพยากรอยางประหยัดหรือเสียคาใชจายต่ําสุด การทํางานใหสําเร็จอยางเดียวไมพอแตจะตอง
คํานึงถึงคาใชจายท่ีประหยัดอีกดวย การทําใหไดท้ังสองอยางคือ งานบรรลุผลตามท่ีตองการ และการ
ใชทรัพยากรต่ําสุดจึงเปนความสมดุลระหวางประสิทธิผลและประสิทธิภาพ

๔. การบริหาร เปนการใชทรัพยากรท่ีมีอยูอยางจํากัดใหเกิดประโยชนสูงสุด เปนท่ีรู
กันโดยท่ัวไปวาเราอาศัยในโลกท่ีมีทรัพยากรจํากัด การใชทรัพยากรตาง ๆ จึงตองตระหนัก ๒ ขอ
ใหญ ๆ คือเม่ือใชทรัพยากรใดไปแลว ทรัพยากรนั้นจะหมดสิ้นไป ไมสามารถกลับคืนมาใหมได และ
จะตองเลือกใชทรัพยากรใหเหมาะสม อยาใหเกิดการสิ้นเปลืองโดยเปลาประโยชน ดังนั้น การบริหาร
กับเศรษฐศาสตรมีความสัมพันธอยางใกลชิด เศรษฐศาสตรเปนการศึกษาถึงการกระจายการใช
ทรัพยากรท่ีมีอยูจํากัด สวนผูบริหารในองคการจะตองผลิตสินคา และบริหารใหเกิดประสิทธิภาพ
และประสิทธิผล

๕. การบริหารจะตองเผชิญกับสภาพแวดลอมท่ีเปลี่ยนแปลงไป ผูบริหารท่ีประสบ
ความสําเร็จจะตองสามารถคาดคะเนการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนอยางถูกตอง๑๒

พงษศักดิ์ ปญจพรผล กลาวใน องคการและการจัดการ วา หลักการและทฤษฎีการ
บริหารจัดการไดมีการยอมรับและความสนใจอยางจริงจังภายหลังการปฏิวัติอุตสาหกรรมเม่ือ ค.ศ.
๑๘๙๓ และมีการพัฒนามาเรื่อย ๆ กระบวนการบริหารจัดการนั้นควรประกอบประกอบดวยทฤษฎี
๑๐ ประการ คือ

๑. การวางแผน (Planning) หมายถึง การกําหนดงานหรือวิธีการปฏิบัติงานไวเปน
การลวงหนา โดยเก่ียวของกับการคาดการณ (Forecasting) การกําหนดวัตถุประสงค (Set

๑๒ เสนาะ ตเิยาว, หลักการบริหาร, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๔),
หนา ๑-๒.
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Objective) การพัฒนากลวิธี (Develop strategies) ในการวางแผน ซึ่งตองคํานึงถึงนโยบาย
(Policy) เพ่ือใหแผนงานท่ีกําหนดข้ึนไว มีความสอดคลองตองกันในการดําเนินงาน

๒. การจัดการ (Organizing) หมายถึง การพัฒนาระบบการทํางาน เพ่ือใหงานตาง ๆ
สามารถดําเนินไป โดยมีการประสานงานกันเปนอยางดี

๓. การจัดคนเขาทํางาน (Staffing) หมายถึง การจัดหาบุคคลเขาปฏิบัติงาน ให
เหมาะสมกับตําแหนงหนาท่ีท่ีรับผิดชอบ

๔. การตัดสินใจ (Decision) หมายถึง ความสามารถของผูบริหารในการท่ีจะตัดสินใจ
แยกแยะและวิเคราะหออกมาใหไดวา ในการทํางานจะตองมีการตัดสินใจในเรื่องใดบาง

๕. การสั่งการ (Directing) หมายถึง วิธีการวินิจฉัยสั่งการ รวมท้ังการควบคุมงาน และ
นิเทศงาน ตลอดจนศิลปะในการบริหารงาน ท่ีจะทําใหการทํางานประจําวันของเจาหนาท่ีทุกคน
เปนไปดวยดี

๖. การควบคุม (Controlling) หมายถึง การรวมมือประสานงาน เพ่ือใหการ
ดําเนินการเปนไปดวยดีและราบรื่น ศึกษาหลักเกณฑและวิธีการท่ีจะทําการประสานงานดีข้ึน และ
ดําเนินการแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน

๗. การรวมมือประสานงาน (Coordinating) หมายถึง การประสานงานให
ผูปฏิบัติงานทุกฝายมีความเขาใจในงาน เขามารวมทํางานกันอยางพรอมเพรียงกัน ขอตกลงท่ีสําคัญ
ยิ่ง ของการประสานงาน คือ ความรวมมือ ซึ่งเปนเรื่องของ “จิตใจ”

๘. การสื่อขอความ (Communicating) หมายถึง การผานขาวสารขอมูล และ ความ
เขาใจ เพ่ือท่ีจะใหผูใตบังคับบัญชา หรือบุคคลอ่ืนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามท่ีตองการ

๙. การรายงานผล (Reporting) หมายถึง การรายงานผลการปฏิบัติของหนวยงาน
ใหแกผูบริหารและสมาชิกของหนวยงานไดทราบความเคลื่อนไหวของการดําเนินงาน ตลอดจน การ
ประชาสัมพันธแจงใหประชาชนทราบ ซึ่งโดยท่ัวไปการรายงานจะหมายถึงวิธีการของสถาบัน
หนวยงานท่ีเก่ียวของกับการใหขอมูลแกผูสนใจมาติดตอสอบถามผูบังคับบัญชา/ผูรวมงาน
ความสําคัญของการรายงานนั้น จะตองตั้งอยูบนรากฐานของความเปนจริง

๑๐. การงบประมาณ (Budgeting) หมายถึง การงบประมาณ โดยศึกษาใหทราบถึง
ระบบและกรรมวิธีในการบริหารเก่ียวกับงบประมาณ และการเงิน ตลอดจนการใชงบประมาณ ในการ
ควบคุมงาน๑๓

Gulick L. and Urwick J กลาวถึงทฤษฎีการบริหารจัดการไววา กระบวนการบริหาร
จัดการนั้น ตองประกอบดวยข้ันตอนท่ีสําคัญ หรือท่ีเรียกกันยอ ๆ วา “POSDCoRB Modle” ซึ่ง
อธิบายความหมายไดดังนี้

๑. การวางแผน (Planning) หมายถึง ภาระหนาท่ีของผูบริหาร ท่ีจะตองคาดการณ
ลวงหนาถึงเหตุการณตาง ๆ ท่ีจะมีผลกระทบตอองคการ และกําหนดข้ึนเปนแผนปฏิบัติงานหรือ
วิถีทางท่ีจะปฏิบัติเอาไว เพ่ือเปนแนวทางของการทํางานในอนาคต

๑๓ พงษศักดิ์ ปญจพรผล, องคการและการจัดการ, (นครปฐม : คณะวิทยาการจัดการ สถาบันราชภัฏ
นครปฐม, ๒๕๔๒), หนา ๖๔-๗๒.



๑๐

๒. การจัดองคการ (Organizing) หมายถึง ภาระหนาท่ี ท่ีผูบริหารจําตองจัดใหมี โครง
ของงานตาง ๆ และอํานาจหนาท่ี ท้ังนี้เพ่ือใหเครื่องจักร สิ่งของและตัวคนอยูในสวนประกอบท่ีเหมาะ
ในอันท่ีจะชวยใหงานขององคการบรรลุผลสําเร็จ

๓. การบังคับบัญชาสั่งการ (Staffing) หมายถึง หนาท่ีในการสั่งการงานตาง ๆ ของผู
อยูใตบังคับบัญชา ซึ่งจะกระทําใหผลสําเร็จดวยดี โดยท่ีผูบริหารจะตองกระทําตนเปนตัวอยางท่ีดี
จะตองเขาใจคนงานของตน จะตองเขาใจถึงขอตกลงในการทํางานและองคการท่ีมีอยู รวมถึงจะตองมี
การติดตอสื่อสารกับผูใตบังคับบัญชาอยางใกลชิดท้ังข้ึนและลอง นอกจากนี้ยังตองทําการประเมิน
โครงสรางขององคการ และผูอยูใตบังคับบัญชาของตนเปนประจําอีกดวย หากโครงสรางขององคการ
ท่ีเปนอยูไมเหมาะสม ก็จําเปนตองปรับปรุงเชนเดียวกัน ถาผูอยูใตบังคับบัญชาคนใดหยอน
ประสิทธิภาพ การไลออกเพ่ือปรับปรุงกําลังคนท่ีมีอยูใหเหมาะสมยิ่งข้ึน ก็เปนสิ่งจําเปนตองทํา

๔. การอํานวยการ (Directing) หมายถึง ภาระหนาท่ีในการตัดสินใจ นับตั้งแตการ
ตัดสินใจ การวินิจฉัยสั่งการ การควบคุมใหทํางานเขากันได และกํากับใหไปสูจุดมุงหมายเดียวกัน

๕. การควบคุม (Coordinating) หมายถึง ภาระหนาท่ีในการท่ีจะตองกํา กับ การ
ปฏิบัติงานใหสามารถประกันไดวากิจกรรมตาง ๆ ท่ีทําไปนั้นเขากันไดกับแผนท่ีไดวางไวแลว

๖. การรายงาน (Reporting) ภาระหนาท่ีในการรายงานผลการปฏิบัติของหนวยงาน
ใหแกผูบริหารและสมาชิกของหนวยงาน ไดทราบความเคลื่อนไหวของการดําเนินงานวากาวหนาไป
เพียงใด

๗. การงบประมาณ (Budgeting) ภาระหนาท่ีในการจัดทํางบประมาณ บัญชีการใช
จายเงิน การควบคุม และตรวจสอบดานการเงิน๑๔

๑.๖.๒ งานวิจัยและวิทยานิพนธ
พระครูประคุณสรกิจ (สุชาติ ชิโนรโส) ไดศึกษาวิจัยการศึกษาวิธีการสอนวิปสสนา

กรรมฐานตามแนวทางของสํานักวิปสสนาวิเวกอาศรม ไดคําตอบวา สํานกัวิปสสนาวิเวกอาศรมซึ่งเปน
สํานักวิปสสนาท่ีมีชื่อเสียงแหงหนึ่งในประเทศไทย งานวิจัยไดมุงเสนอวิธีการสอนวิปสสนากรรมฐาน
ในพระไตรปฎกและอรรถกถาเปนเบื้องแรก โดยยึดสติปฏฐาน ๔ ท่ีปรากฏในมหาสติปฏฐานสูตรเปน
หลัก พรอมท้ังศึกษาคําอธิบายเพ่ิมเติมจากคัมภีรอรรถกถา จากนั้นจึงไดศึกษาวิธีปฏิบัติวิปสสนาจาก
สํานักวิปสสนาวิเวกอาศรม โดยเริ่มตั้งแตบุพกิจ วิธีการสอน ลําดับการสอน รวมท้ังวิธีปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน ๓ อยางคือ การเดินจงกรม การนั่งสมาธิ ตอจากการเดินจงกรม และการเจริญสติใหทัน
ปจจุบัน๑๕

พระมหาศรัญู ปฺาธโร (นุชมิตร) ไดศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษาหลักการและวิธีการ
เผยแผพระพุทธศาสนาของพระสุธรรมยานเถร (ครูบาอินทจักรรักษา) พบวา พระสุธรรมยานเถร

๑๔ Gulick L. and Urwick J., Papers on the Science of Administration, (New York :
Institute of Public Administration, 1973), pp.18-19.

๑๕ พระครูประคณุสรกิจ (สุชาติ ชิโนรโส), “การศึกษาวิธีการสอนวิปสสนากรรมฐานตามแนวทางของ
สํานักวิปสสนาวิเวกอาศรม”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๕.



๑๑

(ครูบาอินทจักรรักษา) ไดนําเอาหลักปฏิบัติแบบสติปฏฐาน ๔ เปนหลักในการเผยแพรพระพุทธ-
ศาสนา ซึ่งกอนนั้นประชาชนเขาใจวิธีการปฏิบัติในแนวดังกลาวนอยมาก เพราะแนวปฏิบัติแบบสติ-
ปฏฐาน ๔ ยังไมเปนท่ีแพรหลายในลานนา การเผยแผพระพุทธศาสนาของพระสุธรรมยานเถร (ครูบา
อินทจักรรักษา) โดยผานการสอนวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ นี้ ประสบผลสําเร็จดวยดี
และมีการขยายตอไปในหลายวัด เชน วัดเมืองมาง อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม วัดตโปทาราม
(ร่ําเปง) อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม วัดพระธาตุศรีจอมทอง อําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม เปน
ตน ความสําเร็จของวัดเหลานี้ลวนเปนแนวคิดของทานครูบาอินทจักรรักษา ท่ีสนับสนุนศิษยรุนแรก
คือ พระอาจารยทอง สิริมงฺคโล (ปจจุบันมีสมณศักดิ์ท่ีพระพรหมมังคลาจารย เจาอาวาสวัดพระธาตุ
ศรีจอมทอง) พรอมกับพระภิกษุอีก ๒ รูป ท่ีสงไปศึกษา ณ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ คณะ ๕
กรุงเทพมหานคร ในปพ.ศ.๒๔๙๕ เพราะเล็งเห็นวาจะเกิดเปนประโยชนอันยิ่งใหญแกพระพุทธศาสนา
ในดินแดนลานนา๑๖

พรรณราย รัตนไพฑูรย ไดศึกษาวิจัยการศึกษาวิธีปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติ
ปฏฐาน ๔ ศึกษาแนวการสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ) โดยสืบคนเนื้อหาของ
มหาสติปฏฐานสูตรและพระสูตรท่ีเก่ียวของพรอมกับวิธีปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ ท่ีปรากฏใน
คัมภีรพระพุทธศาสนา ในการศึกษาเนนประเด็นวาดวยมหาสติปฏฐานสูตรซึ่งมีเนื้อหาสําคัญคือ
หลักการและวิธีการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ และวาดวยวิธีปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน
ของพระธรรมธีรราชมุนี (โชดก าณสิทฺธิ) ผลการศึกษาสรุปไดวา สติปฏฐาน ๔ เปนหนทางเอกท่ีจะ
นําไปสูการรูแจงสัจธรรม บรรลุนิพพานซึ่งเปนภาวะหมดกิเลสอันเปนจุดหมายสูงสุดในพระพุทธ-
ศาสนา ทานไดใชหลักสติปฏฐาน ๔ คือ กาย เวทนา จิต ธรรม เปนกรอบในการสอนปฏิบัติธรรมตาม
เนื้อหาในมหาสติปฏฐานสูตร ในพระไตรปฎกและแนวพระวิปสสนาจารยจากประเทศสหภาพ
เมียนมาร๑๗

ธนาคม บรรเทากุล ไดศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษาวิธีการสอนกรรมฐานของพระอาจารย
ดร.ภัททันตะอาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากรรมฐานาจริยะ ทราบแนวการสอนวิปสสนา
กรรมฐานของพระอาจารยฯ ไดสอนตรงตามพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกาและคัมภีรทาง
พระพุทธศาสนาตาง ๆ สอนสติปฏฐาน ๔ อยางถูกตองเปนระบบทําใหทราบปญหาและอุปสรรค
พรอมท้ังการแกไขปญหาและอุปสรรคของโยคีผูเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานไดอยางถูกตอง ถูกวิธี
เรียก และทราบวาแนวทางการสอนวิปสสนากรรมฐานของพระอาจารยฯ มีอิทธิพลตอวงการศึกษาท้ัง

๑๖ พระมหาศรัญู ปฺาธโร (นุชมิตร), “การศึกษาหลักการและวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของ
พระสุธรรมยานเถร (ครูบาอินทจักรรักษา)”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๕.

๑๗ พรรณราย รตันไพฑรูย, “การศึกษาวิธีปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ ศึกษาแนว
การสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ)”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลยั :
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๕.



๑๒

ของคณะสงฆและคฤหัสถ ตลอดประชาชนท่ัวไป โดยมีสํานักวิปสสนากรรมฐานท่ีเกิดข้ึนมารองรับ
และเปนท่ียอมรับตั้งแตอดีตจนกระท่ังถึงปจจุบัน๑๘

พระครูศรีรัตนธรรมนิเทศ (ปกานนท พิลาพันธุ) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง รูปแบบการบริหาร
จัดการสํานักปฏิบัติกรรมฐานของผูนําชาวพุทธในประเทศอังกฤษ ผลวิจัยพบวา สภาพท่ัวไปของการ
บริหารจัดการ การสอนกรรมฐานของผูนําชาวพุทธในอังกฤษท้ัง ๓ ดาน คือ ดานสถานท่ี ดาน
วิทยากร และดานบริหารจัดการท่ีไมเพียงพอแกความตองการ และการบริหารจัดการยังขาดสภาพ
คลองตัว เนื่องจากไมมีทุนสนับสนุนจากองคกรตาง ๆ ขาดเครื่องมืออุปกรณในการทํางาน ขาดแคลน
พระธรรมทูตท่ีมีความรู ความสามารถในดานการสอนวิปสสนากรรมฐานและดานภาษา อีกท้ังมี
กฎหมายควบคุมการเขาประเทศอังกฤษท่ีมีผลกระทบตอการเขาไปพํานักในประเทศอังกฤษ สวน
รูปแบบท่ีควรพัฒนา คือ ดานสถานท่ี ควรมีการจัดใหมีความเปนสัปปายะ สําหรับจัดกิจกรรมการ
สอนกรรมฐานใหเพียงพอ และใหมีความอบอุนเพียงพอ ดานวิทยากร ควรมีความรูดี ควรประพฤติดี
และมีความสามารถนําหลักพระธรรม มาประยุกตใชโดยอยางเหมาะสม ดานการบริหารจัดการ ไดมี
การวางแผนงานระยะสั้นและระยะยาว ควรมีรูปแบบ การบริหารท่ีชัดเจน รวมท้ังควรมีคูมือการสอน
กรรมฐานและอุปกรณในการเผยแผ๑๙

พระมหากังวาล ธีรธมฺโม (ศรชัย) ไดศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาประสิทธิภาพการบริหาร
จัดการสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด สรุปวา สํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดเปนไปเพ่ือใหเปน
ศูนยกลางของการศึกษาปฏิบัติธรรมเจริญภาวนา และใหการบริการใน ทุกดาน ดังนั้นสถานท่ีของ
สํานักตองมีสภาพท่ีสะอาด รมรื่น สวยงาม การบริหารการจัดการตองมีกลยุทธในพัฒนาท่ีหลากหลาย
เพราะเปนงานท่ีตองอาศัยเทคนิคและวิธีการท่ีชาญฉลาดในหลักการบริหาร และความผูนําของผูท่ี
เปนเจาสํานัก ท้ังบุคลากรท่ีเก่ียวของ ตองไดรับการพัฒนาใหผูมีคุณวุฒิท้ังดานปริยัติ และมี
ประสบการณในดานการปฏิบัติสมถวิปสสนากรรมฐานตามสมควรแกภูมิธรรมความสามารถของแตละ
ทาน สามารถท่ีแนะนําผูอ่ืนได มีศีลาจารวัตรเปนท่ีเลื่อมใสของผูเขามาศึกษาปฏิบัติธรรมทุกเพศทุกวัย
และทุกวุฒิภาวะของผูเขารับการอบรม พรอมท้ังพัฒนาวัดใหเปนสํานักปฏิบัติธรรมท่ีเพียบพรอมดวย
ความเปนสัปปายะ เหมาะแกการศึกษาอบรมปฏิบัติธรรม สอดคลองกันกับองคประกอบของการ
ฝกอบรมปฏิบัติสมถวิปสสนากรรมฐาน ๕ ประการ กลาวคือ มีสถานท่ีของสํานักเหมาะสมแกการ
ปฏิบัติ หลักสูตรการอบรมดี วิทยากรมีคุณวุฒิ มีความรูและ มีประสบการณ การบริหารกิจกรรมของ
สํานักเปนระบบ เจาอาวาสเอาใจใส ผูเขารับการปฏิบัติธรรมมีความตั้งใจ ก็ยอมไดประโยชนจาก
การศึกษาอบรมปฏิบัติธรรม เปนการเผยแผพระพุทธศาสนาใหกวางขวาง ใหผูปฏิบัติตามคําสอนไดท้ัง

๑๘ ธนาคม บรรเทากุล, “การศึกษาวิธีการสอนวิปสสนากรรมฐานของพระอาจารย ดร.ภัททันตะ
อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากรรมฐานาจริยะ”, วิทยานพินธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๑๐๙ - ๑๑๐.

๑๙ พระครูศรีรัตนธรรมนิเทศ (ปกานนท พิลาพันธุ), “รูปแบบการบริหารจัดการสํานักปฏิบัตกิรรมฐาน
ของผูนําชาวพุทธในประเทศอังกฤษ”, ดุษฎีนิพนธพุทธศาสตรดุษฎบีัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๖.



๑๓

รูท้ังเห็นหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจา คือพระสัจธรรม อันเปนธรรมท่ีมีอยูตลอดตามความเปน
จริง๒๐

แมชีเณรัชฌา ศักดิ์ศิริสัมพันธ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง พุทธวิธีบริหารเพ่ือการพัฒนาสํานัก
ปฏิบัติธรรม ผลวิจัยพบวา สภาพท่ัวไปของสํานักปฏิบัติธรรมท่ีบริหารโดยคณะสงฆและโดยคฤหัสถมี
ดังนี้ ฝายคณะสงฆมีการวางแผนงานระยะสั้นและระยะยาว เจาสํานักเปนผูบริหาร แตผูเดียวในการ
จัดองคการ การบริหารงานบุคคลดวยหลักใชคนใหเหมาะสมกับงาน การอํานวยการ ผูนําเปน
ผูอํานวยการเพ่ือกําหนดการทํางานตามสายงาน พุทธวิธีการกํากับดูและใชหลักธรรมคือหลักไตรสิกขา
และหลักเมตตา สวนฝายคฤหัสถพบวาการวางแผนมีคณะกรรมการมูลนิธิบริหารในองคกรขนาดใหญ
และขนาดกลาง การจัดองคกรมีสํานักงานเลขานุการคณะกรรมการเปนฝายอํานวยการ และ
ปฏิบัติการตาง ๆ การบริหารงานบุคคลใชการแบงงานตามหนาท่ี ผูนําของฝายคฤหัสถมี การ
อํานวยการตามกระบวนการของการสั่งการ ตามลําดับข้ัน การบริหารงานบุคคล การกํากับดูแลใช
หลักทางตะวันตกผสมผสานกับภูมิธรรมทางตะวันออก การพัฒนาสํานักปฏิบัติธรรมโดยคณะสงฆ
พบวามีการพัฒนาบุคลากร พัฒนาสถานท่ี พัฒนาสื่อ และพัฒนาหลักสูตร สวนรูปแบบฝายคฤหัสถ
พบวาเปนการพัฒนา ๖ ดาน ไดแก พัฒนาโครงสรางในการบริหารในการบริหาร พัฒนาบุคลากร
พัฒนาสื่อ พัฒนารางกายและจิตใจ พัฒนาหลักสูตร และพัฒนาสถานท่ี รูปแบบการปฏิบัติทางฝง
คณะสงฆใชหลักสติปฏฐาน ๔ สวนการปฏิบัติโดยคฤหัสถเปนศูนยการเรียนรูทางธรรมครบวงจร โดย
มีหลักสูตรเปนตัวกําหนดใหสอดคลองกับ ผูปฏิบัติ รูปแบบพุทธวิธีบริหารเพ่ือการพัฒนาสํานักปฏิบัติ
ธรรม ฝายคณะสงฆใชหลักในการบริหารสอดคลองกับพุทธวิธีบริหารของพระพุทธเจา๒๑

อุทัย สติม่ัน ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดความรูสําหรับสํานักปฏิบัติธรรม
ในประเทศไทย ผลวิจัยพบวา วัด หรือ สํานักปฏิบัติธรรม เปนสัญลักษณของความสงบ รื่นรมยเพราะ
เปนท่ีพักของผูมีบาปกรรมอันสงบระงับแลว เปนท่ีอยูของผูเห็นภัยในวัฏฏะ หางไกลจาก ความชั่วทุก
รูปแบบเปนท่ีอาศัยของผูท่ีมีความบริสุทธิ์สะอาดทางกาย วาจา ใจ รูปแบบการจัดการความรูของ
สํานักปฏิบัติธรรม คือการดําเนินการในลักษณะแบบธรรมเนียมดั้งเดิม ยังไมไดนํารูปแบบการจัดการ
ความรูท่ีเปนกระบวนการอยางชัดเจน ทําใหประสิทธิภาพในการจัดการความรูจึงยังไมปรากฏชัด ท้ังนี้
เพราะไมไดมีการวิเคราะหถึงเปาหมาย รวมถึงเหตุผลและความจําเปนในการท่ีจะใชความรู มาเปน
เครื่องมือในการบริหารจัดการสํานักปฏิบัติธรรมอยางเต็มท่ี แตมีกระบวนการดําเนินงาน ในปจจุบัน
จึงเปนลักษณะแบบสังคมธรรมชาติ สวนองคประกอบของการจัดการความรูนั้น ตองประกอบดวย
องคประกอบ ๓ ประการ คือ

๑) ดานคน ตองมีโครงสรางของการจัดการความรูท่ีเอ้ือตอความสําเร็จของการจัดการ
ความรู ผูบริหารสูงสุดในองคกรจะตองเห็นคุณคาในการจัดการความรูและดําเนินการผลักดัน การ

๒๐ พระมหากังวาล ธีรธมฺโม (ศรชัย), “การพัฒนาประสิทธิภาพการบรหิารจัดการสาํนักปฏิบัติธรรม
ประจําจังหวัด”, ดุษฎีนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย), ๒๕๕๗.

๒๑ แมชีเณรัชฌา ศักดิ์ศิรสิัมพันธ, “พุทธวิธีบริหารเพ่ือการพัฒนาสํานักปฏิบัติธรรม”, ดุษฎีนิพนธ
พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๖.



๑๔

จัดการความรู ท่ีสําคัญคนในองคกรจะตองมีความกระหายใครเรียนรูมีวัฒนธรรมในการเรียนรู มี
ทัศนคติท่ีดีในการทํางาน

๒) ดานเทคโนโลยี สํานักปฏิบัติธรรมจะตองมีระบบ IT หรือเทคโนโลยีสารสนเทศ
และการสื่อสารท่ีหลากหลายและมีประสิทธิภาพ เพราะจะชวยใหเกิดกระบวนการเรียนรูได อยาง
สะดวกและรวดเร็ว เชน สื่ออินเทอรเน็ตเปนตน

๓) ดานกระบวนการสํานักปฏิบัติธรรมจะตองมีกระบวนการทําการจัดการความรู ท่ี
ชัดเจน เปนระบบและมีประสิทธิผล ตัวอยางของกระบวนการท่ีถูกนํามาประยุกตใชในวงราชการ เชน
กระบวนการจัดการความรูตามแนวทางของ ก.พ.ร.๒๒

จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ พบวา การบริหารจัดการเปนกระบวนการอยาง
หนึ่งท่ีถูกนําไปใชในการปรับปรุงพัฒนาองคกรตาง ๆ ใหเจริญรุดหนา ดังจะเห็นเบื้องตนท่ีสมเด็จ
พระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) ไดนําไปใชในการบริหารสํานักปฏิบัติกรรมฐาน จนเจริญมาถึง
ปจจุบัน ซึ่งเอกสารแตละอยางยังไมชี้ประเด็นท่ีชัดเจน จึงเปนประเด็นใหผูศึกษาตองการท่ีจะศึกษาถึง
การบริหารสํานักวิปสสนากรรมฐานของสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) โดยเริ่มศึกษาวิธี
ปฏิบัติวิปสสนาตามนัยแหงพุทธบริหาร ความเปนมาของวิปสสนาวงศในประเทศไทย ตลอดถึงการ
บริหารสํานักวิปสสนากรรมฐานของสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) เพ่ือจะทราบ
มาตรฐานการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานท่ีถูกตอง สามารถนําไปเปนแนวทางการบริหารจัดการแก
สํานักปฏิบัติธรรมในสมัยปจจุบัน เพ่ือธํารงพระพุทธศาสนาใหยืนยงคงประโยชนแกพหูชนเปนอันมาก
สืบไป

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย
๑.๗.๑ รูปแบบการวิจัย
ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เก่ียวกับการเผยแผ

วิปสสนาธุระของสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) โดยการศึกษาวิจัยดังกลาวใชระเบียบวิธี
วิจัยเชิงคุณภาพดวยการเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร ดังนี้

๑) ศึกษาขอมูลจากเอกสารหลักฐานท้ังปฐมภูมิและทุติยภูมิ ในเรื่องท่ีเก่ียวของ ซึ่งมี
ท่ีมาท้ังจากแหลงขอมูลหลัก (Primary Source) และขอมูลรอง (Secondary Source) เชน
พระไตรปฎก หนังสือ วารสาร เอกสาร สิ่งพิมพ และขอมูลชนิดอ่ืน ซึ่งเปนขอมูลทุติยภูมิ

๒) ศึกษาวิเคราะห อธิบายการเผยแผ และอิทธิพลสําคัญท่ีมีตอสังคมชาวพุทธ ท่ีเผย
แผไปยังวัด สถานปฏิบัติธรรม และสถานศึกษา

๓) สรุปและนําเสนอสาระสําคัญท่ีไดวิเคราะหแลว เม่ือเก็บรวบรวมขอมูลเสร็จแลวได
ดําเนินการวิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหขอมูลเชิงอรรถาธิบายและพรรณนาความ

๒๒ อุทัย สติมั่น, “การพัฒนารูปแบบการจัดองคความรูสําหรับสํานักปฏิบัติธรรมในประเทศไทย”,
ดุษฎีนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๕.



๑๕

๑.๗.๒ การเก็บรวบรวมขอมูลในเชิงคุณภาพมีข้ันตอนดังนี้
๑) ขอมูลแบบปฐมภูมิ (Primary Data) โดยการรวบรวมจากหนังสืออางอิงทาง

พระพุทธศาสนาตาง ๆ จากพระไตรปฎก (ภาษาไทย) ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถ พ.ศ. ๒๕๓๙

๒) ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) โดยการรวบรวมจากหนังสือ วารสารบทความ
งานวิจัยท่ีเก่ียวกับการเผแผวิปสสนาธุระ

๑.๗.๓ การวิเคราะหขอมูล
วิธีดําเนินการกับขอมูล เปนการวิ เคราะหขอมูล โดยจัดระบบขอมูล การแสดง

ความสัมพันธความเชื่อมโยงของขอมูล การตีความและหาขอสรุป เปนการอธิบายปรากฏการณท่ี
ศึกษาอยางลึกซึ้งในมุมมองท่ีสามารถตรวจสอบได และมีความนาเชื่อถือ สําหรับการวิเคราะหขอมูล
ในการวิจัยครั้งนี้ใช ๒ วิธีการคือ

๑. วิเคราะหขอมูลท่ีไดจากเอกสาร ท้ังท่ีเปนภาษาไทยและภาษาตางประเทศ ผูวิจัยได
คนควาขอมูลจากฐานขอมูล สํานักหอสมุดแหงชาติ สํานักหอสมุดกลาง และโดยเฉพาะสํานักงาน
กลาง กองการวิปสสนาธุระ คณะ ๕ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ ราชวรมหาวิหาร รวมท้ังคนควา
ขอมูลจากเครือขายอินเทอรเน็ต เพ่ือใหไดขอมูลเอกสาร ผลงานวิจัย และเอกสารตาง ๆ ท่ีผูวิจัยเห็น
วามีความเก่ียวของกับการบริหารสํานักวิปสสนากรรมฐานของสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภ-
มหาเถร) ตามวัตถุประสงคของการวิจัย โดยเขียนแบบพรรณนาวิเคราะห (Descriptive Analysis)

๒. การวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) เปนการวิเคราะหตีความขอมูลท่ีไดมา
จากการศึกษาของผูวิจัยแลวนํามาเรียบเรียงเปนถอยคําพรรณนาเชิงอรรถาธิบาย

๑.๘ ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย
๑.๘.๑ ทําใหทราบถึงวิธีปฏิบัติวิปสสนาตามนัยแหงพุทธบริหาร
๑.๘.๒ ทําใหทราบถึงความเปนมาของวิปสสนาวงศในประเทศไทย
๑.๘.๓ ทําใหทราบถึงการบริหารสํานักวิปสสนากรรมฐานของสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ

อาสภมหาเถร)



บทที่ ๒
ศึกษาวิธีปฏิบัติวิปสสนาตามนัยแหงพุทธบริหาร

ในบทท่ี ๒ นี้ ผูวิจัยจะศึกษาวิธีปฏิบัติวิปสสนาตามนัยแหงพุทธบริหาร เปนการศึกษาตาม
คัมภีรหลักในทางพระพุทธศาสนาคือพระไตรปฎกและคัมภีรวิสุทธิมรรค โดยกําหนดประเด็นศึกษาไว
๓ ประเด็นดวยกัน คือ ความสัมพันธของสมถกรรมฐานท่ีมีตอวิปสสนากรรมฐาน วิธีปฏิบัติกรรมฐาน
ตามรูปแบบในวิสุทธิมรรค และการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวแหงธัมมุทธัจจวารนิทเทส

๒.๑ ความสัมพันธของสมถกรรมฐานที่มีตอวิปสสนากรรมฐาน
กอนท่ีจะกลาวถึงความสัมพันธของสมถกรรมฐานท่ีมีตอวิปสสนากรรมฐาน ผูวิจัยขอแยก

ประเด็นการศึกษาออกเปน ๓ ประเด็นดวยกัน คือ ๑) หลักการของสมถกรรมฐาน ๒) หลักการของ
วิปสสนากรรมฐาน ๓) ความสัมพันธของสมถกรรมฐานท่ีมีตอวิปสสนากรรมฐาน

๒.๑.๑ หลักการของสมถกรรมฐาน
๑) ความหมายของสมถกรรมฐาน
สมถกรรมฐาน หมายถึง อุบายวิธีฝกจิตใหสงบ ไดแกสมาธิ หรือความสงบทางจิตใจ ดังจะ

เห็นจากอภิธรรม ไดใหความหมาย สมถะ ไววา ๑

สมถะมีในสมัยนั้นเปนไฉน ? ความตั้งอยูแหงจิต ความไมฟุงซานแหงจิต ภาวะท่ีจิตไมสาย
ไป ความสงบแหงจิต สมาธินทรีย สมาธิพละ ความตั้งจิตไวชอบ ในสมัยนั้น อันใด นี้ชื่อวา
“สมถะ” มีในสมัยนั้น

สมถกรรมฐาน หรือ สมถภาวนา (tranquility development) หมายถึง การฝกอบรม
จิตใหเกิดความสงบจนตั้งม่ันเปนสมาธิ สมถะ แปลวาความสงบ ในความหมายโดยท่ัวไป สมถกรรม
ฐาน จึงหมายถึงวิธีทําจิตใหสงบ ธรรมเปนเครื่องสงบระงับจิต ธรรมยังจิตใหสงบระงับจากนิวรณูป-
กิเลส หรือฝกจิตใหสงบเปนสมาธิ๒ หรือหมายถึงปฏิบัติการใดมีอํานาจทําใหกิเลสท้ังหลาย เชน กาม
ฉันทะ เปนตน สงบ ราบคาบลงไปได ปฏิบัติการนั้นชื่อวาสมถกรรมฐาน หรือขอปฏิบัติตาง ๆ ในการ

๑ อภ.ิสงฺ.อ. ๓๔/๕๔/๓๖.
๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโฺต), พจนานกุรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๙,

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๒๙๙.



๑๗

ฝกอบรมจิตใหเกิดความสงบจนตั้งม่ันเปนสมาธิถึงข้ันไดฌานระดับตาง ๆ ๓ หรือการทําใจใหสงบโดย
เพงสิ่งใดสิ่งหนึ่งเปนอารมณ๔

ดังนั้น สมถะ จึงหมายถึง วิธีการฝกจิตใหเกิดความสงบจากนิวรณ หรือท่ีเรียกวาการทํา
จิตใหเปนสมาธินั้นเอง เปนวิธีท่ีฝกจิตใหตั้งม่ันในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ท่ีเรียกวา อารมณ จนจิตตั้งม่ันอยูใน
อารมณเดียว ท่ีเรียกวา เอกัคคตา ความตั้งม่ันหรือแนวแนของจิตนี้เรียกวา สมาธิ เม่ืออารมณแนวแน
มากข้ึนสมาธิก็จะสูงข้ึน จะเกิดภาวะท่ีเรียกวา ฌาน ซึ่งหมายถึง สภาวะท่ีจิตจับอยูในอารมณและเฝา
สังเกตอารมณอยางแนบสนิท

๒. วิธีปฏิบัติสมถกรรมฐาน
การเจริญสมถกรรมฐานมุงใหเกิดสมาธิ ตองการใหจิตใจสงบ แนบแนนอยูกับอารมณ

อยางใดอยางหนึ่งโดยไมหวั่นไหว เม่ือจิตสงบแลว มีจิตเปนสมาธิไมฟุงซาน ใจไมวอกแวก ไมดิ้นรน ไม
กระวนกระวาย ตัวสมถะ คือ สมาธิ การทําสมาธิแบบสมถะ คือการตองการใหสมาธิเกิด วิธีท่ีจะทําให
สมาธิเกิดข้ึน ตามนัยแหงทางกรรมฐานมีอยู ๔๐ วิธี คือ กสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐ อนุสสติ ๑๐ พรหม
วิหาร ๔ อรูป ๔ อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ จตุธาตุววัตฐาน ๑ ถาเพงสิ่งเหลานี้อางใดอยางหนึ่งมาเปน
อารมณ จิตยอมสามารถเปนสมาธิได โดยมีข้ันตอนปฏิบัติ เรียกวา บุพพกิจของการปฏิบัติกรรมฐาน
ในพระสุตตันปฎก ไดอธิบายเก่ียวกับการเจริญสมาธิไปตามลําดับ จนถึงพระนิพพาน ในพระสูตร ๑๓
สูตรแรก ในทีฆนิกาย ไดพรรณนาการฝกจิต ของพระสาวกท้ังหลายโดยกลาวถึงหลัก ๓ ประการ คือ
ประการท่ี ๑ ศีล เปนการฝกเบื้องตน ประการท่ี ๒ สมาธิและประการสุดทายคือ ปญญา ซึ่งเปน
หนทางท่ีจะบรรลุนิพพาน อันเปนเปาหมายท่ีพึงปรารถนา ในเรียกวา บุพพกิจของการปฏิบัติ
กรรมฐาน มีดังนี้

๑) ตั้งตนอยูในศีล
๒) ตัดปริโพธ
๓) แสวงหากัลยาณมิตร
๔) หาสัปปายะ

การเจริญสมถกรรมฐานมี ๒ อยาง คือ
๑) ปริตตสมถะ เปนการเจริญสมถกรรมฐานของบุคคลท่ียังไมเขาอัปปนาภาวนา ท่ีชื่อ

วา เพราะในขณะนั้นมีแตมหากุศล หรือมหากิริยาชวนเทานั้นท่ีเกิดข้ึนองคฌานท่ีประกอบอยูนั้นยังมี
กําลังออนอยู

๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๓๐๕.

๔ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร :
นานมีบุคสพับลิเคช่ัน, ๒๕๔๖), หนา ๑๑๒๖.



๑๘

๒) มหัคคตสมถะ เปนการเปนการเจริญสมถกรรมฐานของบุคคลท่ีเขามหัคคตสมถะ ท่ี
ชื่อวา เพราะในขณะนั้นมีมหคัคตกุศล หรือมหากิริยาชวนะเทานั้นท่ีเกิดข้ึน องคฌานท่ีประกอบอยูนั้น
ยังมีกําลังมาก สามาถเขาไปเพงในสมถอารมณอยางแนวแน

หลักของการเจริญสมถกรรมฐาน คือ การกําหนดใจไวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งใหแนวแน จนจิตดิ่ง
อยูในสิ่งนั้นสิ่งเดียว ท่ีเรียกวา จิตมีอารมณเปนหนึ่ง เม่ือสมาธิแนบสนิทเต็มท่ีแลวจะเกิดภาวนาจิตท่ี
เรียกวา ฌาน ซึ่งแบงเปนระดับตางๆ ระดับท่ีกําหนดเอารูปธรรมเปนอารมณ รูปฌานมี ๔ ข้ัน ระดับท่ี
กําหนดเอาอรูปธรรมเปนอารมณ รูปฌานมี ๔ ข้ัน ภาวะจิตท่ีปราศจากนิวรณ ทานอนุโลมวาเปน
ความหลุดพนจากกิเลสตลอดเวลาในขณะท่ีอยูในฌานนั้น แตเม่ือออกจากฌานก็ยังมีกิเลสอยางเดิม
อยู

ก. อารมณของสมถกรรมฐาน
การท่ีจะเจริญสมถกรรมฐานเพ่ือใหไดฌาน จะตองรักษาจิตใหมีอารมณเดียว

ตลอดเวลา จิตท่ีมีอารมณเดียว ยอมมีกําลังมหาศาลเหมือนน้ําท่ีไหลสายเดียว มีกําลังมากกวาน้ํา
หลายสาย สิ่งท่ีทําใหจิตเขาไปยึดเหนี่ยวเพ่ือใหเกิดความสงบ ทานเรียกวา อารมณของสมถะ คือ วิธีท่ี
ทําใหใจสงบ ผูท่ีตองการจะบําเพ็ญสมถกรรมฐาน จะตองศึกษาใหเขาใจอารมณของกรรมฐาน
เสียกอน จึงลงมือปฏิบัติไดถูกตองและไดผลดี ในคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะและคัมภีรวิสุทธิมรรคได
แสดงอารมณของสมถกรรมฐานไววา มี ๔๐ วิธี แบงเปน ๗ หมวดคือ กสิณ ๔๐ อสุภ ๑๐ อนุสติ ๑๐
พรหมวิหาร ๔ อรูปกรรมฐาน ๔ อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ จตุธาตุววัตถาน ๑ ดวยการเพงสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
เปนอารมณทานเรียกวา ธรรมท่ีเปนอารมณของสมถะ จําแนกได ๗ หมวด แยกเปนอารมณได ๔๐
ประการ (อารมณกรรมฐาน มี ๔๐) คือ

๑) กสิณ ๑๐ เปนการทําสมาธิดวยวิธีการเพง
คําวา กสิณ แปลวาท้ังหมด หรือ วัตถุสําหรับเพงเพ่ือใหจิตเปนสมาธิ๕ และตาม

หมายความของคัมภีรวิมุตติมรรควา ความแผขยายไปท่ัว ดังท่ีกลาวไววา “เม่ือบุคคลระลึกถึง
พระพุทธคุณ ปติภายในยอมแผซานไปท่ัวรางกาย เม่ือบุคคลคิดขยายปฐวีกสิณ กสิณนั้นก็แผขยายไป
ท่ัวชมพูทวีป จิตท่ีมีปฐวีกสิณเปนอารมณ เปนเหมือนรางกายท่ีเอิบอาบไปดวยความสุข”๖

๑. ปฐวีกสิณ เอาดินเปนอารมณ ภาวนาวา ปะฐะวี ปะฐะวี หรือ ดิน ดิน
๒. อาโปกสิณ เอาน้ําเปนอารมณ ภาวนาวา อาโป อาโป หรือ น้ํา น้ํา
๓. เตโชกสิณ เอาไฟเปนอารมณ ภาวนาวา เตโช เตโช หรือ ไฟ ไฟ
๔. วาโยกสิณ เอาลมเปนอารมณ ภาวนาวา วาโย วาโย หรือ ลม ลม
๕. นีลกกสิณ เอาสีเขียวเปนอารมณ ภาวนาวา นีลัง นีลัง หรือ สีเขียว สีเขียว
๖. ปตกสิณ เอาสีเหลืองเปนอารมณ ภาวนาวา ปตัง ปตัง หรือ สีเหลือง สี

เหลือง

๕ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโฺต), พจนานกุรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๗๒.
๖ D. Roland D. Weerasuria, The path of freedom–Vimuttimagga, (Balcombe,

Balcombe Place, Colombo 8, Sri lanka, 1977), p 72.



๑๙

๗. โลหิตกสิณ เอาสีแดงเปนอารมณ ภาวนาวา โลหิตัง โลหิตัง หรือสีแดง สีแดง
๘. โอทาตกสิณ เอาสีขาวเปนอารมณ ภาวนาวา โอทาตัง โอทาตัง หรือสีขาว สี

ขาว
๙. อากาสกสิณ เอาอากาศเปนอารมณ ภาวนาวา อากาโส อากาโส หรืออากาศ

อากาศ
๑๐. อาโลกกสิณ เอาแสงสวางเปนอารมณ ภาวนาวา อาโลโก อาโลโก หรือ

แสงสวาง แสงสวาง๗

๒) อสุภะ ๑๐ คือ การเพงซากศพนั่นเอง จะเปนซากศพคน หรือซากสัตวตายก็ได
โดยมี ๑๐ สภาพศพ คือ

๑. เอาซากศพท่ีข้ึนพองเปนอารมณ ภาวนาวา อุทธุมาตะกัง
๒. เอาซากศพท่ีมีสีเขียวเปนอารมณ ภาวนาวา วินีละกัง
๓. เอาซากศพท่ีมีน้ําเหลืองไหลออกเปนอารมณ ภาวนาวา วิปุพพะกัง
๔. เอาซากศพท่ีขาดเปนทอนเปนอารมณ ภาวนาวา วิจฉิททะกัง
๕. เอาซากศพท่ีถูกสัตวกัดขาดวิ่นเปนอารมณ ภาวนาวา วิกขายิตะกัง
๖. เอาซากศพท่ีถูกสัตวกัดกระจุยกระจายเปนอารมณ ภาวนาวา วิกขิตตะกัง
๗. เอาซากศพท่ีถูกฆาตายเปนอารมณ ภาวนาวา หะตะวิกขิตตะกัง
๘. เอาซากศพท่ีมีโลหิตไตออกอยูเปนอารมณ ภาวนาวา โลหิตะกัง
๙. เอาซากศพท่ีมีหมูหนอนไหลออกอยูเปนอารมณ ภาวนาวา ปุฬุวะกัง
๑๐. เอาซากศพท่ีเปนโครงกระดูกเปนอารมณ ภาวนาวา อัฏฐิกัง๘

พระพุทธเจาทรงตรัสวาภิกษุควรเจริญธรรม ๔ ประการ ซึ่งมีการเจริญอสุภะเปน
เบื้องตน เพราะวาการเจริญอสุภะสามารถกําจัดราคะความกําหนัดยินดีได โดยการพิจารณาเห็น
สังขารธรรมท้ังปวงไมใชสิ่งสวยงาม ธรรม ๔ ประการนั้น คือ

๑. พึงเจริญอสุภะเพ่ือละราคะ
๒. พึงเจริญเมตตาเพ่ือละพยาบาท
๓. พึงเจริญอานาปานสติเพ่ือตัดวิตก
๔. พึงเจริญอนิจจสัญญาเพ่ือถอนอัสสมิมานะ คือ ความถือตัว๙

ในคําสอนเรื่องอสุภกรรมฐานนี้ ถาเจริญโดยขาดสติอาจเปนอันตรายแกตนเองได
เพราะวา อานิสงสของอสุภกรรมฐานจะทําใหรูสึกเบื่อหนายรางกายและเบื่อหนายชีวิต จนไมอยาก
มีชีวิตอยู ดังท่ีปรากฏในปาราชิกสิกขาบทท่ี ๓ วา เม่ือพระพุทธเจาสอนอสุภกรรมฐานและพรรณนา
คุณของอสุภกรรมฐาน สรรเสริญการเจริญอสุภกรรมฐาน ทําใหภิกษุท้ังหลายเจริญอสุภกรรมฐาน

๗ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), หลักปฏิบัติสมถะวิปสสนากรรมฐาน,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๑), หนา ๑๒.

๘ พระธรรมธีรราชมหามุนี, คําถาม-คําตอบ เร่ืองวิปสสนากรรมฐาน, พิมพครั้งท่ี ๕,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๖-๗.

๙ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๓๑/๒๓๕-๒๓๖.



๒๐

อยางยอดยิ่ง ทําใหเกิดอารมณเบื่อหนายชีวิต จึงใชบริขารของตนเปนสินจางใหภิกษุดวยกันฆาตนเอง
เม่ือพระพุทธเจาทรงทราบเรื่อง ไดทรงประชุมสงฆแลวตรัสวา อานาปานสติท่ีภิกษุเจริญแลวทําให
มากจึงมีสภาพประณีต สดชื่นเปนธรรมเครื่องอยูเปนสุขและทําอกุศลธรรมชั่วรายใหหายไป ภิกษุพึง
ดํารงสติเฉพาะหนากําหนดอารมณกรรมฐาน มีสติรูลมหายใจเขามีสติ รูลมหายใจออก๑๐ การเจริญ
อสุภกรรมฐานจึงตองมีสติกําหนดรู

๓) อนุสสติ ๑๐ ไดแก อารมณท่ีดีงามท่ีควรระลึกถึงเนือง ๆ คือ การนึกถึงบุคคล
และธรรมะ หรือความจริงท่ีจะกอใหเกิดความเลื่อมใสซาบซึ้ง ในเหตุผลท่ีทําใหเกิดความสงบสุขทาง
จิตใจข้ึน เปนอุบายท่ีหาไดงาย สะดวกสบาย และทําไดทุกโอกาส ทุกสถานท่ี มีอยู ๑๐ ประการ คือ

๑. พุทธานุสสติ ระลึกถึงคุณของพระพุทธเจา ภาวนาวา พุทโธ ๆ
๒. ธัมมานุสสติ ระลึกถึงคุณพระธรรม ภาวนาวา ธัมโม ๆ
๓. สังฆานุสสติ ระลึกถึงคุณพระสงฆ ภาวนาวา สังโฆ ๆ
๔. สีลานุสสติ ระลึกถึงศีลของตน ภาวนาวา สีลัง เม ปริสุทธัง ๆ
๕. จาคานุสสติ ระลึกถึงทานท่ีตนไดบริจาคแลว ภาวนาวา ทานัง เม ปริสุทธังๆ
๖. เทวตานุสสติ ระลึกถึงคุณธรรมท่ีทําบุคคลใหเปนเทวดา ภาวนาวา มัยหัง

สัทธาทิคุณา สังวิชชันติ ๆ
๗. อุปสมานุสสติ ระลึกถึงคุณพระนิพพานซึ่งเปนท่ีระงับกิเลสและกองทุกข

ภาวนาว า มะทะนิมมะทะโน ปสาสวินะโย อาละยะสะมุคฆาโต
วัฏฏปจเฉโท ตัณหักขะโย วิราโค นิโรโธ นิพพานัง

๘. มรณานุสสติ ระลึกถึงความตายอันจะมาถึงตน ภาวนาวา
๘.๑. สัตตานัง มรณัง ธุวัง ความตายของสัตวท้ังหลายเปนของยั่งยืน
๘.๒. ชีวิตัง อัทธุวัง ชีวิตเปนของไมยัง่ยืน
๘.๓. อวัสสัง มยา มริตัพพัง เราจะตองตายแน
๘.๔. มรณปริโยสานัง เม ชีวิตัง ชีวิตของเรามีความตายเปนท่ีสุด
๘.๕. ชีวิตะเมวะ อนิยตัง ชีวิตเปนของไมเท่ียง
๘.๖. มรณัง นิยตัง ความตายเปนของเท่ียง

๙. กายคตาสติ ตั้งสติไวในกาย คือใหพิจารณาอาการ ๓๒ มี ผม ขน เล็บ เปน
ตน ภาวนาวา โลมา นะขา ทันตา ตะโจ, ตะโจ ทันตา นะขา โลมา

๑๐. อานาปานัสสติ ตั้งสติกําหนดลมหายใจเขาออก๑๑

ในอังคุตรนิกายฉักกนิบาตกลาวถึงอนุสสติฏฐานสูตรไว ๖ ประการ อันเปนอุปจาร
กรรมฐานสําหรับคฤหัสถ เหมาะกับคฤหัสถ เพราะเปนประโยชนเก้ือกูลและใหความสุขท้ังในภพนี้
และภพหนามี ๖ ประการ คือ

๑. พุทธานุสสติ การระลึกถึงพระพุทธเจา
๒. ธัมมานุสสติ การระลึกถึงพระธรรม

๑๐ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๖๒/๑๓๔-๑๓๗.
๑๑ พระธรรมธีรราชมหามุนี, คําถาม-คําตอบ เร่ืองวิปสสนากรรมฐาน, หนา ๘.



๒๑

๓. สังฆานุสสติ การระลึกถึงพระสงฆ
๔. สีลานุสสติ การระลึกถึงศีล
๕. จาคานุสสติ การระลึกถึงการบริจาค
๖. เทวตานุสสติ การระลึกถึงเทวดา๑๒

๔) พรหมวิหาร ๔ พรหมวิหาร ๔ ไดแก ธรรมท่ีทําใหเกิดความเมตตา ความกรุณา
ความยินดีรวม และอุเบกขา เปนคุณธรรมของบุคคลจําพวกหนึ่งท่ีอยูในพรหมโลก จึงไดนามวา
“พรหมวิหาร” หมายถึง การอบรมจิตใจ โดยยึดถือเอาคุณธรรมของพรหมเปนตัวอยาง เรียกวา
“เจริญพรหมวิหารธรรม” และเมตตาธรรมเปนสวนสําคัญยิ่งในพรหมวิหาร ๔ เพราะเปนเครื่องคํ้าจุน
โลกใหอยูอยางถาวรและสงบสุข ปราศจากการอิจฉาริษยา เบียดเบียนซึ่งกันและกัน ขณะทํา
กรรมฐานใหพิจารณา ดังนี.้

๑. เมตตา ความรักใคร ปรารถนาจะใหเปนสุขเปนอารมณ
๒. กรุณา ความสงสาร ปรารถนาจะชวยใหพนทุกขเปนอารมณ
๓. มุทิตา ความพลอยยินดีเม่ือผูอ่ืนไดดีเปนอารมณ
๔. อุเบกขา ความวางเฉยในอิฏฐารมณและอนิฏฐารมณเปนอารมณ๑๓

๕) อรูป ๔ สิ่งท่ีปราศจากรูป ไดแก นามธรรม ๔ ประการ
๑. อากาสานัญจายตนะ เพงความวางเปลาไมมีท่ีสุดเปนอารมณ
๒. วิญญาณัญจายตนะ เพงวิญญาณไมมีท่ีสุดเปนอารมณ
๓. อากิญจัญญายตนะ เพงความไมมีอะไรเปนท่ีสุดเปนอารมณ
๔. เนวสัญญานาสัญญายตนะ เพงความมีสัญญาก็ไมใช ไมมีสัญญาก็ไมใช

เปนอารมณ๑๔

๖) อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ การพิจารณาอาหารโดยความเปนของปฏิกูลเปน
อารมณ อาหาเรปฏิกูลสัญญา คือการกําหนดพิจารณาความเปนปฏิกูลในอาหาร๑๕ หรือการเพง
อาหารใหเห็นเปนของปฏิกูลนาเกลียด จัดเขาในหมวดสัญญา เม่ือบุคคลทําใหมากแลวยอมไดผลมาก
มีอานิสงสมาก สามารถหยั่งลงสูอมตะคือนิพพานมี ๕ อยางคือ

๑. อนิจจสัญญา กําหนดความไมเท่ียงแหงสังขาร
๒. อนัตตสัญญา กําหนดความเปนอนัตตาแหงธรรมท้ังปวง
๓. มรณสัญญา กําหนดความตายวาจะตองมาถึงเปนธรรมดา
๔. อาหาเรปฏิกูลสัญญา กําหนดความเปนปฏิกูลของอาหาร
๕. สัพพโลเก อนภิรติสัญญา กําหนดความไมนาเพลิดเพลินในโลกท้ังปวง๑๖

๑๒ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๙/๒๔๐.
๑๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๘๐.
๑๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๘๑.
๑๕ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโฺต), พจนานกุรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๓๒๕.
๑๖ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๖๑/๑๑๐.



๒๒

๗) จตุธาตุววัตฐาน ๑ การกําหนดพิจารณาธาตุ ๔ ท่ีปรากฏในรางกายของตน
เปนอารมณ การพิจารณาแยกสวนตาง ๆ ของรางกายใหเห็นวาเปนธาตุ ๔ คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ ตาม
ลักษณะของธาตุเม่ือแยกธาตุออกจากกันจะไมเห็นความเปนมนุษย ความสวยงามไมมี ความข้ีเหรไมมี
เปนเพียงอุปาทานทางจิตเทานั้น๑๗

ข. ผลของสมถกรรมฐาน
เม่ือฝกปฏิบัติ โดยการใชอารมณอยางใดอยางหนึ่งขางตน จากสมาธิในระดับตนท่ีเปน

ขณิกสมาธิ เม่ือไดหม่ันฝกจิตบอย ๆ จิตก็จะตั้งม่ันมากข้ึน จนกระท่ังเปนอุปจารสมาธิแลว ถาหากไม
เลิกลมกลางคัน หม่ันประคองรักษาสมาธิท่ีไดนั้นไว ในท่ีสุดจิตก็ยอมถึงความสงบตั้งม่ัน ปกดิ่งใน
อารมณใดอารมณหนึ่ง แนบแนนเต็มท่ี จนเปนอัปปนาสมาธิ สมาธิในระดับนี้ถือเปนผลท่ีพึงหวังของ
การเจริญสมถกรรมฐาน และเม่ืออัปปนาสมาธิเกิดข้ึนยอมทําใหจิตสงบจากกิเลส กิเลสในท่ีนี้ หมายถึง
ปริยุฏฐานกิเลส เปนกิเลสระดับกลาง ท่ีเรียกวา นิวรณ ๕ ดังไดกลาวไปแลวในวิชาสมาธิ ๓ วา
ประกอบดวย ๑) กามฉันทะ ๒) พยาบาท ๓) ถีนมิทธะ ๔) อุทธัจจกุกกุจจะ ๕) วิจิกิจฉา

การท่ีกิเลสเหลานั้นสงบลงไปได ไมแสดงผลออกมา ก็เพราะสมาธิท่ีเกิดข้ึนนั้นยอมมี
องคธรรม ปรากฏเกิดข้ึนเปนลําดับ และองคธรรมนี้เองท่ีไปขมกิเลสดังกลาวไว ปจจัยจําแนกให
ละเอียดตามฌานังคะในอภิธัมมัตถสังคหะปริจเฉทท่ี ๗๑๘ คือ

๑) วิตก คือ การยกจิตข้ึนสูอารมณ จดจออยูกับอารมณใดอารมณหนึ่งโดยเฉพาะ
เม่ือวิตก เกิดข้ึนแลว ยอมขมถีนมิทธนิวรณ คือ ความท่ีจิตหดหู ทอถอยจากอารมณท่ีเพง วิตกนี้ทําให
ผูปฏิบัติ ไมเกิดอาการงวงหลับ เคลิบเคลิ้มในขณะทําสมาธิ

๒) วิจาร คือ การประคองจิตใหม่ันอยูในอารมณท่ีเพง และในขณะเดียวกันก็ขจัด
วิจิกิจฉานิวรณ คือ ความท่ีจิตเกิดลังเลสงสัย วิจารนี้ยอมทําใหผูปฏิบัติไมเกิดความสงสัยในสภาวธรรม
ท่ีปรากฏ วาใชนิมิตหรือไมใชนิมิต แตจะรูไดดวยตนเอง วาสิ่งท่ีปรากฏนั้นเปนสภาวธรรมภายใน
จริง ๆ

วิตกและวิจารนี้มีสวนสนับสนุนกันในการยกจิตใหเขาสูสภาวะแหงอัปปนาสมาธิ
โดยเม่ือวิตก ยกจิตข้ึนสูอารมณกรรมฐานแลว วิจารก็ประคองจิตนั้นไวไมใหตกไป แตถาวิตกไมยกจิต
ข้ึนสูอารมณ กรรมฐาน วิจารก็ทําหนาท่ีไมได หรือเม่ือวิตกยกจิตข้ึนสูอารมณกรรมฐานแลว ถาวิจาร
ไมประคองจิตไว จิตนั้นก็จะตกไปสูภวังคตามเดิม ถาหากเปรียบเทียบลักษณะของวิตกและวิจารอาจ
เปรียบเทียบไดดังนี้

(๑) วิตกเปรียบเหมือนเสียงระฆังท่ีดังข้ึนครั้งแรก สวนวิจารเปรียบเหมือนเสียง
ครวญดังหึ่ง ๆ ของระฆังหลังจากการตีแลว

(๒) วิตกเปรียบเหมือนการกระพือปกของนกท่ีบินข้ึนไปในอากาศครั้งแรก สวน
วิจารเปรียบ เหมือนอาการท่ีนกนั้นกางปกรอนไปในอากาศ โดยไมตองกระพือปก

๑๗ เสวตร เปยมพงศสานต, พุทธวิปสสนา, (พระนคร : รัชดารมภการพิมพ, ๒๕๐๕), หนา ๓-๔.
๑๘ พระสัทธัมมโชติกะธัมมาจรยิะ, ปรมัตถโชติกะปริจเฉทท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร: ทิพยวิสุทธ์ิ,

๒๕๔๔), หนา ๑๐๓.
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(๓) วิตกเปรียบเหมือนการโผลงไปยังดอกบัวของผึ้ง สวนวิจารเปรียบเหมือน
การบินรอนอยู ในสวนเบื้องบนดอกบัวหลวงของแมลงผึ้ง ซึ่งโผลงบายหนาสูดอกบัวหลวงฉะนั้น

(๔) วิจารจึงมีลักษณะท่ีนิ่มและเรียบกวาวิตก เพราะมีหนาท่ีประคองจิตไวใน
อารมณมิใหตกไป

๓) ปติ คือ ความปลาบปลื้มใจ อ่ิมเอิบใจในการเพงอารมณท่ีวิตก ยกจิตข้ึนสู
อารมณ และประคองจิตใหม่ันอยูในอารมณนั้นได ปติ เปนผลท่ีเกิดข้ึนจากความสงบของจิต ปติอาจ
เกิดข้ึนไดแกคนท่ีทําสมาธิ แมเม่ือจิต เริ่มสงบ ยังไมไดสมาธิ ในอรรถกถา ทานแยกประเภทของปติ
เปน ๕ ประเภท

(๑) ขุททกาปติ คือ ปติเล็กนอย ไดแก ความยินดีท่ีเกิดข้ึนเพียงเล็กนอย
บางครั้งก็เกิดขนลุกซูท่ัวรางกาย บางทีก็เกิดผมตั้งชูชันข้ึน บางครั้งน้ําตาไหล แตเกิดนิดหนอยแลวก็
ดับไป

(๒) ขณิกาปติ คือ ปติชั่วขณะ ไดแก ความยินดีท่ีเกิดข้ึนชั่วขณะ ทําใหรูสึก
แปลบข้ึนตามรางกายเหมือนฟาแลบ แตเพียงพักเดียวก็ดับไป บางครั้งเกิดคันตามใบหนาเหมือนมีมด
หรือมีไรมาไต บางทีเนื้อตัวกระตุก เปนตน

(๓) โอกกันติกาปติ คือ ปติเปนพัก ๆ ไดแก ความยินดีท่ีทําใหอ่ิมเอิบใจเปน
พัก ๆ รูสึกซูลงมา ในกายเหมือนคลื่นซัดเขาหาฝง บางทีเหมือนกับคนท่ีนั่งเรือไปในมหาสมุทรถูกคลื่น
ทําใหรูสึกโคลงเคลง เหมือนจะลม เปนตน

(๔) อุพเพงคาปติ คือ ปติโลดลอย ไดแก ความยินดีท่ีทําใหรูสึกโลดลอย แสดง
อาการบางอยางโดยไมไดตั้งใจ เชน เปลงอุทานออกมา เปนตน หรือบางทานมีตัวลอยข้ึนเหนือพ้ืน ซึ่ง
ปรากฏวามีอยูในหมูนักปฏิบัติท้ังในไทยและตางประเทศ

(๕) ผรณาปติ คือ ปติซาบซาน ไดแก ความยินดีท่ีทําใหรูสึกซาบซานไปท่ัว
รางกาย ปติตัวสุดทายเปนปติท่ีทานหมายถึงในองคฌาน

ปติท้ัง ๕ ประการนี้ มักเกิดข้ึนแกผูเจริญสมาธิ โดยปติท่ีเกิดข้ึนในองคฌานเปน
ผรณาปติ สวนปติ อีก ๔ ชนิดท่ีเหลือยอมเกิดข้ึนไดแกผูเจริญสมาธิท่ัวไป แมวาจะไมไดฌานก็ตามปติ
ขจัดพยาบาทนิวรณ คือ ความท่ีจิตคิดมุงมาดปรารถนารายตอผูอ่ืน ทําใหผูปฏิบัติไมคิด ผูกพยาบาท
คิดรายผูอ่ืน แตจะเกิดเปนความรูสึกรักและปรารถนาดีกับทุก ๆ คน

๔) สุข คือ ความสุขใจ เม่ือจิตยกข้ึนสูอารมณ ประคองจิตตั้งม่ันอยูในอารมณนั้น
จนถึงข้ัน เกิดปติแลว ยอมมีความสุข ปตินั้นมีความยินดีอ่ิมเอิบเกิดข้ึนดวยอํานาจจิตท่ีไดรับ
อิฏฐารมณ (อารมณท่ีนาปรารถนา) สวนสุข ไดแก การเสวยรสอันเกิดจากปติ หากอุปมา ปติเปรียบ
เหมือนความปลื้มใจ ของคนท่ีเดินทางกันดาร ในเม่ือไดเห็นหรือไดขาวถึงชายปาหรือแหลงน้ํา สวนสุข
เปรียบเหมือน ความสบายของคนท่ีเดินทางกันดารนั้น ในเม่ือไดเขาไปสูรมเงาของหมูไมในปา และใน
เม่ือไดดื่มน้ําตามความตองการแลว ความสุขในฌานนี้ เปนความสุขท่ีเลิศ ไมมีความสุขใดในข้ันโลกิยะ
จะเสมอเหมือนไดเลย คือ เปนความสุขอยางยิ่งท่ีเหนือกวาความสุขทางโลกียท่ีเกิดจากกิน กาม
เกียรติ ซึ่งเปนความสุขท่ี ยังมีทุกขเจือปนอยูมาก เปนความสุขท่ีมีเหยื่อลอ เปนความสุขท่ีเหมือนกับ
อาหารเจือดวยยาพิษ ถาใคร บริโภคโดยไมใครครวญใหดี หรือโดยไมมีคุณธรรมกํากับแลว จะ
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กอใหเกิดความเดือดรอนข้ึน แตความสุขท่ีเกิดจากความสงบนี้ แมไมถึงข้ันฌานก็เปนความสุขท่ีนาพึง
ใจ ถาใครไดพบความสุขชนิดนี้แลวจะติดใจ และอ่ิมใจไปนาน และความสุขนี้ก็ทําใหสุขภาพจิตดีข้ึน
คุณธรรมพอกพูนข้ึน ดังนั้น ผูฉลาดพึงแสวงหา ความสุขท่ีเกิดจากความสงบนี้ใหมาก ในขณะเดียวกัน
สุขก็ขจัดอุทธัจจกุกกุจจนิวรณ คือ ความฟุงซานรําคาญใจไปดวย ทําใหผูปฏิบัติ ไมเกิดความฟุงซาน
คิดไปในเรื่องราวตาง ๆ แตใจจะแชอ่ิมอยูในสุขท่ีเกิดข้ึน จนบางครั้งอยากจะแบงความสุขท่ีเกิดข้ึนนี้
ใหกับทุกคน และจะเกิดคําสามัญท่ีไมวาจะเปนเชื้อชาติ ศาสนา หรือเผาพันธุใด ตางก็พูด เหมือนกัน
วา สุขจริงหนอ

๕) เอกัคคตา คือ ความท่ีจิตเปนสมาธิ แนวแนในอารมณเดียว ไมคํานึงถึงอารมณ
อ่ืน มีรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัสใดๆ ท้ังสิ้น ถาจิตยังฟุงซานหรือมีอารมณเปนสอง หรือยังไมแนบแนน
ในอารมณเดียว จิตก็ยังไมรวมตัวเขาเปนหนึ่ง จึงยังไมจัดวาเปนองคฌาน อาการของจิตเม่ือจะรวม
เปนเอกัคคตา จิตจะมีอาการตกวูบลง เหมือนตกจากท่ีสูง หรือตกลงไปในเหว บางครั้งเหมือนการลง
ลิฟต แลวจิตก็จะรวมตัวเปนหนึ่ง ซึ่งบางคนเม่ือเกิดอาการเชนนี้ข้ึนก็ตกใจ เพราะไมรูวาอะไรกําลังเกิด
ข้ึนกับตน เนื่องจากไมเคยประสบมากอน จิตก็เลยถอนข้ึนมา ไมอาจรวมตัว เปนหนึ่งได บางคนถึงกับ
ไมยอมนั่งตอไป เพราะกลัวจะเปนอันตราย ซึ่งถาเกิดอาการเชนนี้ข้ึน ใหวางใจ ใหเปนกลาง อยาตกใจ
อยาดีใจ คอยประคองจิตเอาไว เหมือนคนประคองน้ําเต็มขันเดินไปไมใหหก เม่ือนั้นจิตก็จะรวมเอง
โดยอัตโนมัติ และองคฌานอีก ๔ องค คือ วิตก วิจาร ปติ และสุข ก็จะเกิดข้ึน อยางเต็มท่ี
เพราะฉะนั้นเอกัคคตาจึงมีความสําคัญมากในการทําสมาธิ เพราะเม่ือไดเอกัคคตาจิตแลว ความผองใส
ความสุข ความเขมแข็ง ความมีพลัง ความสามารถ และการท่ีจิตใชงานไดเต็มท่ีก็จะตามมา เอกัคคตา
ยอมขจัดกามฉันทะออกไป ทําใหผูปฏิบัติไมใสใจ สนใจกับอารมณอ่ืนๆ แตจะแนวแนอยูกับอารมณ
เดียว

(๒) ฌาน
องคธรรมท่ีเกิดข้ึนนี้เองท่ีเปนเครื่องแสดงภาวะจิตท่ีเปนอัปปนาสมาธิ ภาวะจิตท่ี

เปน อัปปนาสมาธินี้ อาจเรียกไดวา ฌาน คือ ภาวะท่ีจิตสงบประณีต เปนสมาธิแนวแนเหนือกวาสมาธิ
ธรรมดา ซึ่งฌานมีหลายระดับ คือ

๑) ฌานในข้ัน รูปฌาน มี ๔ ระดับ ไดแก ๑) ปฐมฌาน ๒) ทุติยฌาน ๓) ตติย
ฌาน ๔) จตุตถฌาน

๒) ฌานในข้ัน อรูปฌาน มี ๔ ระดับ ไดแก ๑) อากาสานัญจายตนะ
๒) วิญญาณัญจายตนะ ๓) อากิญจัญญายตนะ ๔) เนวสัญญานาสัญญายตนะ๑๙

ในรูปฌาน ฌานท่ีเกิดข้ึนนั้นจะมีองคฌานท่ีเกิดข้ึนตามลําดับดังนี้
๑. ปฐมฌาน ประกอบดวยองคฌาน ๕ คือ วิตก วิจาร ปติ สุข และเอกัคคตา
๒. ทุติยฌาน จิตประกอบดวยองคฌาน ๓ คือ ปติ สุข เอกัคคตา
๓. ตติยฌาน ประกอบดวยองคฌาน ๒ คือ สุข เอกัคคตา
๔. จตุตฌาน ประกอบดวยองคฌาน ๒ คือ อุเบกขา เอกัคคตา๒๐

๑๙ ดูรายละเอียดใน องฺ.นวก. (ไทย) ๑๓/๔๒/๕๓๓–๕๓๖.
๒๐ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๖๒๕/๔๑๔.
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อัปปนาสมาธิท่ีสูงข้ึนจะมีองคธรรมท่ีประกอบรวมกันอยูนอยกวาองคฌานตนๆ
เนื่องจาก องคฌานในชั้นตน ๆ ยังมีภาวะท่ียังหยาบอยู องคฌานท่ีสูงข้ึนจึงละองคท่ียังหยาบไป เขาสู
ภาวะท่ีสงบนิ่ง มากข้ึน ดังนั้น ยิ่งฌานสูงมากข้ึน ประณีตมากข้ึน องคธรรมท่ีประกอบรวมประจําก็
นอยลงไปตามลําดับภาวะของจิตในฌานจะเปนภาวะท่ีสุขสงบ ผองใส ไมมีความเศราหมองขุนมัว
ปราศจากนิวรณกิเลส ความหลุดพนจากนิวรณนั้น เปนความหลุดพนท่ีเรียกวา วิกขัมภนวิมุตติ เปน
ความหลุดพนดวยอํานาจของสมาธิท่ีขมไว คือ จะหลุดพนจากกิเลสตลอดเวลาท่ียังอยูในฌาน แตถา
ออกจากฌานแลว กิเลสก็จะกลับมีไดอยางเดิม

(๓) อภิญญา
๑. อิทธิวิธี หมายถึงความสามารถท่ีจะแสดงฤทธิ์ตาง ๆ ได ซึ่งพระสัมมาสัมพุทธ

เจาทรงแสดงไวในพระสูตรตาง ๆ มากมาย ดังตัวอยางในอาหุเนยยสูตรท่ี ๒๒๑ ท่ีพระองคทรงแสดง
อภิญญา ๖ ไววา เปนความสามารถจะแสดงฤทธิ์ออกมาในลักษณะท่ีตาง ๆ กันไดแก

๑.๑ สามารถแยกรางจากคนเดียวเปนหลายคนได
๑.๒ สามารถรวมคนหลายคน (ท่ีไดแยกรางจากคนเดียวนั้น) ใหเปนคนเดียวได
๑.๓ สามารถแสดงตัวใหปรากฏได
๑.๔ สามารถลองหนหายตัวได
๑.๕ สามารถทะลุทะลวงกําแพง ภูเขาไดโดยไมติดขัด เหมือนไปในท่ีวางได
๑.๖ สามารถดําลงและโผลข้ึนในแผนดิน เหมือนดําลงและโผลข้ึนในน้ําได
๑.๗ สามารถเดินบนน้ํา เหมือนเดินบนดินได
๑.๘ สามารถเหาะเหินเดินอากาศ เหมือนนกได
๑.๙ สามารถลูบคลําพระจันทร พระอาทิตยได
๑.๑๐ สามารถทําตัวใหเบาทองเท่ียวไปในท่ีตาง ๆ แมกระท่ังพรหมโลกได

๒. ทิพพโสต หมายถึง หูทิพย  คือ ความสามารถในการฟงท่ีพิเศษยิ่งกวา
ความสามารถในการฟงปกติอันเกิดดวยอํานาจของฌานสมาบัติ ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค แหงขุททก
นิกาย ในพระสุตตันตปฎก ทานเรียกอภิญญาขอนี้วา โสตธาตุวิสุทธิญาณ เพราะเปนความสามารถ
พิเศษในการฟงอันเกิดจากความบริสุทธิ์ของโสตธาตุในพระคัมภีรตาง ๆ ทานไดอธิบายวา บุคคลผูทรง
ทิพพโสตนั้น สามารถท่ีจะฟงไดท้ังเสียงดังหรือคอย ไมวาจะอยูไกลหรือใกลตัวดวยโสตธาตุอันเปน
ทิพย

๓. เจโตปริยญาณ หมายถึง ความสามารถในการรูวาระจิตของบุคคลอ่ืนดวยใจตน
กลาวคือ สามารถท่ีจะรูวา จิตของบุคคลมีความคิดหรือความรูสึกอยางไร ซึ่งพระองคไดทรงแสดงไว
ในอาหุเนยยสูตรท่ี ๒ วา บุคคลผูทรงเจโตปริยญาณนั้นสามารถจะรูจิตของคนหรือสัตวอ่ืนวา

๓.๑ ขณะนัน้มีใจท่ีประกอบดวยราคะ
๓.๒ ขณะนั้นมีใจท่ีปราศจากราคะ
๓.๓ ขณะนั้นมีใจท่ีประกอบดวยโทสะ

๒๑ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒๗๓/๓๑๒-๓๑๔



๒๖

๓.๔ ขณะนั้นมีใจท่ีปราศจากโทสะ
๓.๕ ขณะนั้นมีใจท่ีประกอบดวยโมหะ
๓.๖ ขณะนั้นมีใจท่ีปราศจากโมหะ
๓.๗ ขณะนั้นมีใจท่ีประกอบดวยความหดหู
๓.๘ ขณะนั้นมีใจท่ีปราศจากความหดหู
๓.๙ ขณะนั้นมีใจท่ีประกอบดวยความฟุงซาน
๓.๑๐ ขณะนั้นมีใจท่ีปราศจากความฟุงซาน
๓.๑๑ ขณะนั้นมีใจท่ีเปนมหัคคตะ
๓.๑๒ ขณะนั้นมีใจท่ีไมเปนมหัคคตะ
๓.๑๓ ขณะนั้นมีใจท่ีมีใจอ่ืนยิ่งกวา
๓.๑๔ ขณะนั้นมีใจท่ีไมมีใจอ่ืนยิ่งกวา
๓.๑๕ ขณะนั้นมีใจท่ีเปนสมาธิ
๓.๑๖ ขณะนัน้มีใจท่ีไมเปนสมาธิ
๓.๑๗ ขณะนั้นมีใจท่ีหลุดพนแลว
๓.๑๘ ขณะนั้นมีใจท่ียังไมหลุดพน

เม่ือศึกษารายละเอียดของเจโตปริยญาณเฉพาะจากพระสูตรนี้เทานั้น อาจจะทําให
เกิดความเขาใจวา บุคคลผูทรงเจโตปริยญาณจะสามารถรูวา ผูอ่ืนมีราคะ ไมมีราคะ มีโทสะ ไมมีโทสะ
มีโมหะ ไมมีโมหะ เปนตนเทานั้น แตในความเปนจริงแลว คําวา เจโตปริยญาณนั้นหมายถึง ความรู
วาระจิตของผูอ่ืนทุกอยาง กลาวคือ รูวาในขณะนั้น ผูอ่ืนมีความรูสึกนึกคิดอยางไร ตองการอะไร
บุคคลผูทรงเจโตปริยญาณยอมจะรูจิตใจไดโดยตลอด เหมือนกับท่ีเขารูจักจิตใจของตนเอง ซึ่งเรา
อาจจะเขาใจไดจากการศึกษาพระพุทธพจนในเกวัฏฏสูตร๒๒ ซึ่งพระพุทธองคไดทรงแสดงเรื่อง
ปาฏิหาริย ๓ ประการ ไดแก อิทธิปาฏิหาริย อาเทศนาปาฏิหาริย อนุสาสนีปาฏิหาริย และในเรื่อง
ปาฏิหาริย ๓ ประการนั้น พระองคไดตรัสเรื่องอาเทศนาปาฏิหาริยวา “เกวัฏฏะ ก็อาเทสนาปาฏิหาริย
เปนอยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ทายจิต ทายเจตสิก ทายความวิตกวิจารของสัตวอ่ืนของบุคคลอ่ืน
ไดวา จิตของทานเปนอยางนี้ เปนไปโดยอาการอยางนี้”๒๓ อีกประการหนึ่ง เจโตปริยญาณนั้นไมไดมี
ความหมายวา ความรูวาระจิตของผูอ่ืนเทานั้น แตมีความหมายท่ีครอบคลุมไปถึงความรูวา เม่ือผูนั้น
ไดปฏิบัติตามท่ีตนคิดอยางนั้น หลังจากตายแลวจะไปบังเกิดในภพภูมิใด ๆ ดวย ดังปรากฏใน
มหาสีหนาทสูตร ท่ีพระพุทธเจาไดตรัสวา พระองคทรงรูท้ังทุคติและสุคติของสัตวท้ังหลาย โดยอาศัย
เจโตปริยญาณและทิพจักษุญาณ๒๔

๔. ปุพเพนิวาสานุสติญาณ หมายถึง ปญญาในการกําหนดธรรมท้ังหลายท่ีเปนไป
ตามปจจัยดวยอํานาจการแผไปแหงกรรมท่ีมีสภาวะตาง ๆ และสภาวะเดียว๒๕ โดยความสามารถท่ีจะ

๒๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๔๐/๒๗๕.
๒๓ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๘๕/๒๑๕.
๒๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๗๑/๑๔๙-๑๕๐.
๒๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๐๕/๑๖๓.



๒๗

ระลึกชาติท่ีผานมาได พระพุทธเจาทรงแสดงปุพเพนิวาสานุสติญาณในอาหุเนยยสูตรท่ี ๒ วา บุคคลผู
ทรงอภิญญาขอนี้สามารถจะระลึกชาติไดชาติเดียวบาง สองชาติบาง สามชาติบาง สี่ชาติบาง หาชาติ
บาง สิบชาติบาง ยี่สิบชาติบาง สามสิบชาติบาง สี่สิบชาติบาง หาสิบชาติบาง รอยชาติบาง พันชาติ
บาง แสนชาติบาง ตลอดสังวัฏกัปเปนอันมากบาง ตลอดวิวัฏกัปเปนอันมากบาง ตลอดสังวัฏวิวัฏกัป
เปนอันมากบาง และสามารถจะทราบถึงสถานภาพของตนเองในดานตาง ๆ ตอไปนี้ คือ

๔.๑ ตระกูล
๔.๒ ผิวพรรณวรรณะ
๔.๓ อาหาร
๔.๔ ความสุข ความทุกขในชีวิต
๔.๕ อายุขัย
๔.๖ ภพภูมิภายหลังชาตินั้น

แมวาในพระสูตรนั้นจะกลาวถึงสถานภาพดานตาง ๆ เพียง ๖ ประการ แตใน
ความหมายท่ีแทของปุพเพนิวาสนุสติญาณนั้น มีความหมายครอบคลุมไปถึงทุกสิ่งทุกอยางในอดีตดวย
กลาวคือ เม่ือบุคคลผูไดอภิญญาขอนี้ระลึกไดถึงอดีตชาติใด ทุก ๆ สิ่งท่ีเก่ียวพันกับชาตินั้นไมวาจะเปน
เรื่องราวหรือเหตุการณใดก็ตามท่ีเกิดข้ึน สิ่งเหลานั้นท้ังหมดทานยอมจะรูไดท้ังสิ้น ซึ่งประเด็นนี้ใน
คัมภีรวิสุทธิมรรคไดกลาวไวดังนี้

ปุพเพนิวาสานุสติญาณกถา คือเพ่ือประโยชนแกญาณในการนึกถึงขันธท่ีเคยอาศัยมาใน
กาลกอน ท่ีชื่อวา ขันธท่ีเคยอาศัยมาในกาลกอน ก็คือขันธท่ีเคยอยูครอบครองในกาลกอน
ไดแกในชาติท่ีลวงไปแลวนับไมถวน คําวา อยูครอง คือท่ีตนไดเคยครอบครองมา ท่ีตนไดเคย
เสวยผลมา ไดแกท่ีเกิดดับในสันดานของตนหรืออาการตาง ๆ ท่ีอาศัยขันธ คําวา อยู
ครอบครอง คือ อยูประจําโดยการอยูอาศัยเปนโคจร ไดแกท่ีกําหนดรูชัดไดดวยวิญญาณของ
ตน หรือท่ีกําหนดรูชัดไดดวยวิญญาณของผูอ่ืน ในเวลาท่ีอนุสรณถึงทานผูตัดขาดวัฏสงสารถึง
นิพพานแลวพระพุทธเจาท้ังหลายเทานั้นจึงจะมีนิวุฏฐธรรมเหลานั้นได๒๖

สวนในคัมภีรวิมุตติมรรค ทานไดจําแนกปุพเพนิวาสานุสสติญาณเปน ๓ ประเภท
ไดแก

๑. การระลึกชาติไดหลายชาติ หมายถึง ปุพเพนิวาสานุสสติญาณท่ีเกิดไดดวย
วิธี ๔ อยางตามลําดับ คือ ๑) ทํานิมิตใหเจริญ ๒) กําหนดนิมิตทางใจ ๓) ทําอินทรียใหสงบ ๔) ทํา
ความสามารถนั้นใหเจริญ ซึ่งการกระทําตามวิธีการดังกลาวนั้น ยอมทําใหเกิดความสามารถในการ
ระลึกชาติในอดีตไดอยางมาก ๗ ชาติ

๒. การระลึกชาติไดโดยกําเนิด หมายถึง การระลึกชาติไดของพวกเทวดา นาค
ครุฑ ซึ่งเปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนโดยธรรมชาติ และความสามารถระลึกชาติประเภทนี้อยางมากท่ีสุดก็เพียง
๑๔ ชาติ

๒๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธมิรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร),
พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : ประยูรวงศพริ้นทติ้ง, ๒๕๔๖), หนา ๖๘๑.



๒๘

๓. การระลึกชาติไดดวยการปฏิบัติ หมายถึง การทําใหเกิดปุพเพนิวาสานุสสติ
ญาณโดยอาศัยพ้ืนฐานของอิทธิวิธีท้ัง ๔ การระลึกชาติอยางนี้จะระลึกไดมากกวา ๑๔ ชาติ๒๗

การระลึกชาติท้ัง ๓ ประเภทนั้น การระลึกชาติไดประเภทท่ี ๓ นั่นเองเปนสิ่งท่ีนับ
เนื่องอยูในอภิญญาท้ัง ๖ สวนการระลึกชาติประเภทท่ี ๑ และ ๒ นั้น ทานไมจัดเปนปุพเพ-
นิวาสานุสสติญาณในอภิญญา ๖ เพราะเหตุวา ความสามารถในการระลึกชาติ (หมายถึงการระลึกชาติ
ไดดวยการปฏิบัติสมาธิ) ของบุคคลตาง ๆ ยอมจะมีระดับท่ีไมเทาเทียมกัน ฉะนั้น พระพุทธโฆสาจารย
จึงไดแบงกลุมบุคคลออกเปน ๖ พวก ตามความสามารถในการระลึกชาติท่ีตางกัน ในคัมภีรอรรถกถา
ปฏิสัมภิทามรรค ทานไดอธิบายไวในคัมภีรนั้นวา ทานเหลานั้นมีความสามารถท่ีแตกตางกันเพราะ
ความเปนผูมีปญญาท่ีแตกตางกัน ดังนี้

๑. เดียรถียท้ังหลาย สามารถท่ีจะระลึกชาติได ๔๐ กัป และจะตองระลึกชาติ
ยอนหลังไปตามลําดับขันธในอดีต ไมสามารถระลึกขามลําดับขันธได เพราะหากไมระลึกยอนไป
ตามลําดับขันธจะไมอาจระลึกชาติได และไมสามารถระลึกถึงการจุติและการปฏิสนธิ (ระยะเวลาท่ี
ตายและระยะเวลาท่ีเกิด) ของตนเองในแตละชาติได

๒. สาวกธรรมดาสามารถท่ีจะระลึกชาติได ๑๐๐ กัปบาง ๑,๐๐๐ กัปบาง และ
จะสามารถระลึกชาติยอนกลับไปไดตามลําดับขันธในอดีตชาติ ซึง่ระลึกถึงการจุติและปฏิสนธิไดดวย

๓. พระมหาสาวก ๘๐ รูปสามารถท่ีจะระลึกชาติได ๑๐๐,๐๐๐ กัป และ
สามารถระลึกไดในลักษณะเดียวกับสาวกท่ัวไป

๔. พระอัครสาวกท้ังสอง คือพระสาวกเบื้องซายและขวาของพระพุทธเจา
ท้ังหลายสามารถท่ีจะระลึกชาติได ๑ อสงไขยกับ ๑๐๐,๐๐๐ กัป และสามารถจะระลึกยอนไปไดโดย
ไมตองยอนไปตามลําดับขันธในอดีตชาติ คืออาจจะระลึกขามลําดับขันธไปได เพียงระลึกไปถึงการจุติ
และปฏิสนธิในแตละชาติเทานั้นเม่ือทานสามารถจะระลึกชาติของผูอ่ืนไดในลักษณะเดียวกัน ทานก็
สามารถระลึกถึงการจุติและปฏิสนธิของบุคคลนั้น ๆ ดวย

๕. พระปจเจกพุทธเจาท้ังหลายสามารถท่ีจะระลึกชาติได ๒ อสงไขยกับ
๑๐๐,๐๐๐ กัป และสามารถท่ีจะระลึกชาติไดในลักษณะเดียวกับพระอัครสาวกท้ังสอง

๖. พระพุทธเจาท้ังหลายสามารถระลึกชาติไดอยางไมมีกําหนด กลาวคือ
พระองคทรงสามารถจะระลึกพระชาติใดก็ได ตามแตพระประสงคโดยขามอดีตชาติเปนอันมากไดโดย
ไมจําเปนตองระลึกถึงการจุติและปฏิสนธิในแตละชาติเลย

ความสามารถในการระลึกชาติท่ีตางกันยิ่งกวาท่ีกลาวมาแลวขางตนวา บุคคลเหลา
อ่ืนเวนพระพุทธเจาแลว สามารถระลึกชาติของตนเองไดเทานั้น สวนอดีตชาติของผูอ่ืนหากระลึกไดก็
ระลึกไดไมก่ีชาติ และการระลึกชาติก็กระทําไดโดยการเขาสมาธิแตพระพุทธเจาทรงระลึกไดท้ังของ

๒๗ พระอุปติสสเถระ, คัมภีรวิมุตติมรรค, แปลโดย พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ,
พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสยาม, ๒๕๔๑), หนา ๒๐๕-๒๐๖.



๒๙

พระองคเองและของผูอ่ืน และทรงสามารถระลึกไดทุกเวลาท่ีพระองคประสงค ไมวาในเวลานั้นจะทรง
เขาสมาธิหรือไมทรงเขาสมาธิก็ตาม๒๘

๕. จุตูปปาตญาณ หมายถึง ความสามารถท่ีจะเห็นการเวียนวายตายเกิดของสรรพ
สัตวดวยทิพยจักษุ (ตาทิพย) ความสามารถในการเห็นนี้เปนสิ่งท่ีพิเศษและยิ่งไปกวาวิสัยของตาเนื้อ
ปรกติ ในบางแหงทานจึงไดเรียกความสามารถนี้วา ทิพยจักษุ ดังท่ีไดแสดงไวในพระสุตตันตปฎก
เก่ียวกับเรื่องนี้วา “ปญญาในการเห็นรูปนิมิตท่ีมีสภาวะตาง ๆ และสภาวะเดียว ดวยอํานาจแสงสวาง
ชื่อวาทิพพจักขุญาณ”๒๙ และการเห็นดวยทิพจักษุนั้นเปนการเห็นท่ีชัดเจนเหมือนกับการเห็นดวยตา
เนื้อ ดังท่ีไดเขียนไวในคัมภีรวิสุทธิ์มรรค วา

การเห็นท้ังจุติและอุปบัติ ตาคือญาณอันหมดจดนั้นพึงทราบวาพนวิสัยของมนุษยธรรมดา
เพราะเห็นรูปไดไกลกวามนุษยธรรมดา หรือเพราะเห็นไดไกลยิ่งกวาตาเนื้อของมนุษยธรรมดา
ยอมเห็นดวยตาทิพยนั้นอันหมดจดลวงพนวิสัยท่ีมนุษยธรรมดาจะเห็นได คําวา เห็นสัตว คือ
แลดูสัตวเห็นไดดุจตาเนื้อของมนุษยธรรมดา๓๐

ในคัมภีรวิมุตติมรรคไดกลาวถึงจุตูปปาตญาณไวโดยจําแนกออกเปน ๒ ประเภท
ไดแก

๑. ทิพยจักษุท่ีเกิดดวยกรรมดีคือเปนผลของความดีท่ีกระทําไว คือเปน
ทิพยจักษุของเทวดาและพรหมท้ังหลาย

๒. ทิพยจักษุท่ีเกิดดวยกําลังของการเจริญความเพียร คือเกิดดวยการเจริญ
อิทธิบาท ๔๓๑

จุตูปปาตญาณประการท่ีสองนั่นเองเปนสิ่งท่ีพระพุทธเจาตรัสสอนสาวกวา เปนผล
ของสมาธิภาวนา และเปนสิ่งท่ีจัดอยูในอภิญญา ๖ ประการ ถึงแมวาคําวา จุตูปปาตญาณ จะมี
ความหมายตามตัวอักษรวา ความรูจุติและอุบัติ ก็ไมไดหมายถึงความรูชวงเวลาท่ีจุติจิตและปฏิสนธิจิต
เกิดและดับเพราะจุติจิตและปฏิสนธิจิตเกิดดับติดตอกันโดยไมมีระหวางข้ันดวย (จุติจิตเปนปจจัยตอ
ปฏิสนธิจิตโดยความเปนอนันตปจจัย) คือเกิดข้ึนติดตอกันอยางรวดเร็วมากจนไมอาจจะรูเห็นได
โดยงาย การท่ีจะรูการเกิดข้ึนติดตอกันไดตองอาศัยวิปสสนาปญญาเทานั้น จุตูปปาตญาณจึงหมายถึง
ความรูในชวงระยะเวลาท่ีใกลการจุติและปฏิสนธิ (การตายและการเกิด) พระพุทธองคไดทรงอธิบาย
ในลักษณะของจุตูปปาตญาณใน อาหุเนยยสูตรท่ี ๒ ไววา จุตูปปาตญาณคือความสามารถท่ีจะเห็น
ความเปนไปของสัตวตาง ๆ โดยลักษณะท่ีตางกันไป เชน มีอุปนิสัยท่ีดีงามหรือชั่วราย มีผิวพรรณ
วรรณะดีหรือหยาบ ไดรับความสุขความเจริญหรือกําลังตกทุกขไดยากอยู เปนตน โดยการเห็นนั้นเปน

๒๘ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธมิรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร),
หนา ๖๘๑-๖๘๓.

๒๙ ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๑๐๖/๑๖๔
๓๐ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธมิรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร),

หนา ๖๙๖.
๓๑ พระอุปติสสเถระ, คัมภีรวิมุตติมรรค, แปลโดย พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, หนา

๒๐๗.



๓๐

การเห็นท่ีลึกลงไปถึงกรรมท้ังดีและชั่วของสัตวเหลานั้น กลาวคือ การเห็นดวยทิพยจักขุนั้นจะรูถึงใน
๒ ลักษณะคือ๓๒

๕.๑ เห็นผูท่ีประกอบอกุศลกรรม คือ ทําความชั่วดวยกาย วาจาและจิตใจ
ติเตียนพระอริยสงฆ มีความคิดเห็นท่ีผิดครรลองคลองธรรม (มิจฉาทิฏฐิ) และกระทําความชั่วดวย
ความคิดเห็นท่ีผิดนั้น สงผลใหหลังท่ีเขาตายแลว เขาตองกําเนิดเปนสัตวนรก เปรต อสุรกายและสัตว
เดรัจฉาน

๕.๒ เห็นผูท่ีประกอบกุศลกรรม คือ ทําความดีดวยกาย วาจาและจิตใจ ไม
กลาวติเตียนพระอริยสงฆ มีความคิดเห็นท่ีถูกตองตามครรลองคลองธรรม (สัมมาทิฏฐิ) และกระทํา
ความดีดวยความคิดเห็นท่ีถูกตองนั้น สงผลใหหลังจากเขาตายแลว เขาถือกําเนิดเปนมนุษย เทวดา
พรหม

นอกจากนี้ในคัมภีรวิมุตติมรรคยังไดกลาววา ญาณ ๔ ประการ ไดแก อนาคตังส-
ญาณ คือความสามารถเห็นสิ่งท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตได กัมมัสสกตาญาณ คือความสามารถท่ีจะรูจัก
การกระทําของผูอ่ืนอันจะสงผลใหเกิดในภพภูมิตาง ๆ ยถากัมมูปคญาณ คือความสามารถท่ีจะรูวา ผู
ท่ีเกิดข้ึนมาแลวนั้นเกิดมาเพราะผลกรรมอยางไร และกัมมวิปากญาณ คือความสามารถท่ีจะรูถึง
ชวงเวลา ภาวะ กิเลส แนวทาง อันเปนเหตุใหตนเองมาเกิดในภพนี้ รูถึงกรรมอะไรท่ีพรอมจะใหผล
หรือยังไมพรอมจะใหผล รูวากรรมอะไรท่ีทําแลวจะมีผลานิสงสมาก กรรมอะไรทําแลวจะมีผลานิสงส
นอย ยอมจะเกิดจากจุตูปปาตญาณ นั่นหมายความวา บุคคลผู ท่ีไดจุตูปปาตญาณยอมจะมี
ความสามารถเห็นถึงเหตุการณท่ีเกิดข้ึนในอนาคตได มีความสามารถท่ีจะรูวา เม่ือบุคคลใดบุคคลหนึ่ง
กระทํากรรมอยางใดอยางหนึ่งแลว ดวยวิบากแหงกรรมนั้นบุคคลนั้นจะตองเกิดในภพภูมิใด มี
ความสามารถท่ีจะรูวา บุคคลใดบุคคลหนึ่งไดกระทํากรรมดีหรือไมดีอยางไรไวบางทําใหตองมาเกิดใน
ลักษณะท่ีเปนปจจุบันนี้และมีความสามารถจะรูวา เวลา ภาวะ กิเลสและแนวทางท่ีเปนเหตุใหตนเอง
มาเกิดในลักษณะอยางท่ีเปนอยู หรือรูถึงหลักการใหผลของกรรมวา จะใหผลเม่ือใดและใหผล
อยางไร๓๓ กลาวอีกนัยหนึ่งวา บุคคลนั้นยอมรูเรื่องในอดีตชาติพรอมท้ังกรรมท่ีกระทําในอดีตและ
สามารถพยากรณถึงอนาคต พรอมท้ังกรรมท่ีจะเปนตัวเหตุใหเกิดผลอยางนั้น ๆ ในอนาคต

๖. อาสวักขยญาณ หมายถึง ความสามารถท่ีกําจัดกิเลสออกไปจากใจ คือ การ
บรรลุเจโตวิมุตติและปญญาวิมุตติ กลาวคือเปนการรูชัดตามความเปนจริงวา อะไรเปนความทุกข
อะไรเปนเหตุใหเกิดทุกข อะไรคือความดับทุกข อะไรคือขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข และความรูชัด
ตามเปนจริงวา อะไรเปนอาสวะ อะไรเปนเหตุใหเกิดอาสวะ อะไรเปนความดับอาสวะ อะไรคือขอ
ปฏิบัติใหถึงความดับอาสวะ และเม่ือเกิดความรูความเห็นเชนนี้ จิตยอมจะหลุดพนจากกามาสวะ จาก
ภวาสวะและอวิชชาสวะ เม่ือจิตหลุดพนแลวยอมจะเกิดความรูชัดดวยปญญาอันยิ่งวา ชาติสิ้นแลว
พรหมจรรยอยูจบแลว กิจท่ีควรทําไดทําเสร็จแลว กิจอ่ืนเพ่ือความเปนอยางนี้มิไดมีแลว๓๔

๓๒ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒๗๓/๓๑๓
๓๓ พระอุปติสสเถระ, คัมภีรวิมุตติมรรค, แปลโดย พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, หนา

๒๐๘.
๓๔ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓/๘-๙



๓๑

๒.๑.๒ หลักการของวิปสสนากรรมฐาน
สติปฏฐานเปนหลักสําคัญท่ีสุดในพระพุทธศาสนา เพราะเปนแนวทางการปฏิบัติดวยการ

เจริญสติจนเกิดผลเปนวิปสสนาปญญา มาจนถึงปจจุบัน มีการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติ
ปฏฐาน ๔ การท่ีจะทวนกระแสแหงความทะยานอยากของกิเลสตัณหานั้นมีเพียงวิธีเดียวก็คือ เดิน
ตามแนวทางปฏิบัติท่ีพระพุทธองคทรงตรัสสอนตลอด ๔๕ ป แหงการตรัสรู เพ่ือทําความเขาใจให
ชัดเจน การประกาศหลักวิปสสนาเปนวิสัยของพระพุทธเจาเทานั้น มิใชวิสัยของคนใดคนหนึ่ง
เพราะวาหลักวิปสสนานั้นสุขุมคัมภีรภาพยิ่งนัก ไมปรากฏไดโดยงาย ฉะนั้น การปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน จึงหมายถึง การเจริญ สติปฏฐานทุกอิริยาบถ ในการเคลื่อนไหวแบบตอเนื่องท้ังกลางวัน
และกลางคืน เพ่ือพัฒนาจิตใหเกิดสมาธิและปญญา รูเห็นสภาวธรรมตามความเปนจริง การปฏิบัติ ก็
คือ ขบวนการพัฒนาศีล สมาธิ ปญญา ท้ังท่ีเปนสมถะและวิปสสนา ไดกําหนดประเด็นการศึกษาดังนี้

๒.๑.๒.๑ ความหมายของวิปสสนา
ธรรมชาติใดท่ีจิตยอมไหลไปสูท่ีต่ําและเสพคุนอยูเสมอ มักเปนไปในรูปของคําสอนโดย

การพิจารณาถึงสภาวธรรมอันเปนจริงท่ีเกิดข้ึน นับวาธรรมะของพระพุทธองคมีความละเอียดสุขุมลุม
ลึกท่ีสุด พระพุทธเจาทรงตรัสสอนไวในพระคัมภีรเถรวาท ซึ่งมีความหมายตามหลักสัททนัยและอัตถ
นัย เปนการประพฤติพรหมจรรยของพระภิกษุตลอดมา สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสสอนการ
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานดวยพระโอษฐพระองคเองปรากฏในมหาสติปฏฐานสูตร๓๕ มีหลักปฏิบัติวา
‘พระผูมีพระภาคเปนศาสดา เราเปนสาวก พระผูมีพระภาคทรงรู เราไมรู’๓๖ เม่ือจิตเปนสมาธิบริสุทธิ์
ผุดผอง ไมมีกิเลสเพียงดังเนิน ปราศจากความเศราหมอง ออน เหมาะแกการใชงาน ตั้งม่ัน ไม
หวั่นไหวอยางนี้ ภิกษุนั้นนอมจิตไปเพ่ือญาณทัสสนะ๓๗

๑) ความหมายของวิปสสนาตามหลักสัททนัย
ก) วิปสฺสนาสมฺมาทิฏปภุติกา ปฺญาเภทา วิปสสนาและสัมมาทิฐิเปนตน เปนชื่อ

ของปญญา วิปสฺสนาทโย เนปกฺกนฺตา ปริยายา ปฺาเภทา ปฺาวิเสสา ตั้งแตวิปสฺสนาศัพท ถึง
เนปกฺกศัพท เปนประเภทของปญญา

ข) วิปสฺสนา (วิ+ทิส เปกฺขเน+ยุ+อา) วิปสสนา, ปญญา, ปญญารูแจง
ค) วิวิธํ อนิจฺจาทิกํ สงฺขาเรสุ ปสฺสตีติ วิปสฺสนา ปญญาท่ีเห็นสภาวธรรมตาง ๆ มี

อนิจจลักษณะเปนตนในสังขาร ชื่อวา วิปสสนา (อาเทศ ทิสฺ ธาตุเปน ปสฺสฺ, ยุ เปน อน, ลบสระหนา)
ง) สฺาเวทยิตนิโรธสมาปตฺติยา โข คหปติ เทฺว ธมฺมา พหูปการา สมโถ จ

วิปสฺสนา จ, คฤหบดี ธรรม ๒ อยาง คือ สมถะและวิปสสนา มีอุปการะมากตอสัญญาเวทยิตนิโรธ
สมาบัติ

จ) สมฺมาทิฏฐิ (สมฺมาสทฺทูปปท+ทิส เปกฺขเน+ต)ิ สัมมาทิฏ, ปญญา, ความเห็นถูก

๓๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๓/๒๕๗.
๓๖ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓ /๑๘๔/๒๑๓.
๓๗ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๔/๒๓๔/๗๗-๗๘.



๓๒

ฉ) วิจารณปฺาว เสฏา ปญญาเครื่องพิจารณานั่นแหละประเสริฐสุด เอสา
เต วิจารณปฺา ปญญาพิจารณานั้นไมมีแกทาน๓๘

๒) ความหมายของวิปสสนาตามหลักอัตถนัย
ในวิปสสนานิยมทานไดใหความหมาย วิปสสนาไววา วิปสสนา คือ รูแจง รูชัดก็ดี

ญาณและปญญาก็ดี ญาณทัสสนะ คือความรูความเห็น หรือเห็นดวยความรูก็ดี ทานอธิบายไวใน
คัมภีรอัฏฐสาลินีวา “อนิจฺจาทิวเสน วิวิเธหิ อากาเรหิ ธมฺเม ปสฺสตีติ วิปสฺสนา ปฺาเอเวสา อตฺถโต”
แปลวา “วิปสสนาเพราะเห็นสภาวธรรมท้ังหลายดวยอาการตาง ๆ โดยความไมเท่ียงเปนตน” โดย
ความหมาย วิปสสนาก็คือ ปญญานั้นเอง ซึ่งในท่ีนี้หมายถึง รูแจง รูชัด โดยรูเห็นไตรลักษณคืออนิจจะ
– ไมเท่ียง ทุกขะ – เปนทุกข และอนัตตา – ความไมมีตัวเรา เพราะฉะนั้น

ทานอาจารยสุมัคคละ ผูแตงคัมภีรอภิธัมมัตถวิภาวินีจึงอธิบายไววา “อนิจฺจจาทิวิวิธา
การโต ทสฺสนตฺเถน วิปสฺสนาสงฺขาตานฺจ” แปลวา “และท่ีเรียกวา วิปสสนา เพราะอธิบายวา เห็น
โดยอาการตาง ๆ ตลอดจนอนิจจะ คือความไมเท่ียงเปนตน” และทานวิปสสนาจารยไดใหวิเคราะห
ศัพทไวอีกนัยหนึ่งวา “วิเสเสน ปสฺสตีติ วิปสฺสนา, วิสิฏตฺโถ วิเสสสทฺโท – เรียกวา วิปสสนา เพราะ
อธิบายวา เห็นแปลกประหลาด ศัพทวา วิเสสะ มีอรรถวา แปลกประหลาด” คือ เห็นสภาวะหรือ
ปรากฏการณแปลก ๆ ประหลาด ๆ ถาเปนรูปหรือนิมิต ก็เห็นไดแจมชัดเจนยิ่งข้ึนกวามองเห็นดวยตา
เนื้อ คือลืมตาดูเสียอีก๓๙

ดังนั้น วิปสสนาจึงหมายถึง การอบรมจิตใหเกิดปญญา โดยเกิดการพิจารณาทาง
ปญญาจนเห็นสภาวะตามความเปนจริงในกฎแหงหลักไตรลักษณ๔๐ วาเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา
พรอมท้ังเขาถึงความหลุดพนออกจากกิเลสตัณหา อันเปนเหตุใหเกิดทุกข หรือทําใหสิ้นอาสวะ ซึ่ง
หมายถึงนิพพาน เปนหลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธศาสนา โดยมีวิปสสนากรรมฐานเปนใน
หลักการปฏิบัติ

๒.๑.๒.๒ สติปฏฐาน ๔ ท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท
ก) สติปฏฐาน ตามคัมภีรไวยากรณ มาจาก สติ + ปฏาน
คําวา “สติ” ตามคัมภีรไวยากรณอภิธานวรรณนา สติ (สร หึสายํ+ติ) สติ, ความ

รูสึกตัว, ความระลึกได ปมาทํ สรติ หึสตีติ สติ ความรูสึกตัวท่ีเบียดเบียนความประมาท ชื่อวาสติ (ลบ
รฺ ท่ีสุดธาตุ) สรติ จินฺเตตีติ สติ อาการท่ีระลึกได ชื่อวาสติ (สร จินฺตายํ+ติ, ลบ รฺ ท่ีสุดธาตุ) เทฺวเม

๓๘ ดูรายละเอียดใน พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีร อภิธานวรรณนา, พิมพครั้งท่ี ๒,
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยรูวงศพริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๒๑๑.

๓๙ มูลนิธิภูมิพโลภิกขุ, สทฺธมฺมปกาสินี ฉบับภูมิพโลภกิฺขุ ปฐมภาค, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิภมูิ
พโลภิกขุ, ๒๕๒๓), หนา ๓๗๗-๓๗๘.

๔๐ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, ชําระเพ่ิมเติม
ชวงท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), หนา ๑๑๙.



๓๓

ภิกฺขเว ธมฺมา กตเม เทฺว สติ จ สมฺปชฺฺจ ภิกษุท้ังหลายธรรม ๒ อยางเหลานี้มีอะไรบาง คือสติ
และสัมปชัญญะ๔๑

คําวา ปฏาน (ป+า คตินิวตฺติยํ+ยุ) การไป, การออกไป, การออกเดิน, ความเปนไป.
ปติฏ ียเต ปฏานํ ความเปนไป ชื่อวาปฏฐานะ (ซอน ฏ, อาเทศ ยุ เปน อน, ลบ อ)๔๒

ข) ความหมายสติปฏฐานตามหลักอัตถนัย
เอกายนะ เพราะอรรถวิเคราะหวา เปนทางท่ีบุคคล พึงไปผูเดียว๔๓ อยนะ หมายถึงวา

เปนเครื่องไป ซึ่งอธิบายวาไปจากสังสารวัฏสูพระนิพพาน๔๔ สกึ อยโน หมายถึงวาไปคราวเดียว๔๕ ซึ่ง
หมายถึงการไปครั้งเดียว คือการดําเนินครั้งเดียวของมรรคนั้น

อรรถกถาไดกลาวถึงสติปฏฐานไววา สติปฏฐาน กายเปนท่ีปรากฏของสติ สติเปนท่ี
ปรากฏดวย เปนตัวสติดวยคํานั้นมีความดังนี้ ชื่อวา ปฏฐาน เพราะอรรถวิเคราะหวา เปนท่ีตั้งของสติ
ท่ีตั้งอยูแหงสติ ชื่อวา สติปฏฐาน อีกนัยหนึ่ง ความตั้งเปนประธาน จึงชื่อวา ปฏฐาน๔๖

ความตั้งแหงสติ ชื่อวา สติปฏฐาน สติปฏานา หมายถึง สติปฏฐานท้ังหลาย
โยหิ โกจิ ภิกฺขเว หมายถึง ภิกษุท้ังหลาย ผูใด ผูหนึ่ง เอวํ ภาเวยฺย พึงเจริญ ปาฏิกงฺขํ พึง

หวัง อฺา พระอรหันต สติ วา อุปาทิเสเส เม่ืออุปาทิยังเหลืออยู อนาคามิตา จักเปน
พระอนาคามี ติฏนฺตุ ภิกฺขเว ภิกษุท้ังหลาย ๗ ป จงยกไว๔๗ หรือ

วิ.”สรณํ สติ สรตีติ เอตายาติ วา สติ” แปลความวา “ความระลึก ธรรมชาติเปนเครื่อง
ระลึก ชื่อ สติ”

วิ. “สมฺปยุตฺตธมฺเมสุ ปมุขา ปธานา หุตฺวา กายาทีสุ อารมฺมเณสุ ติฏตีติ ปฏานํ” แปล
ความวา “ธรรมใดเปนหัวหนา คือ เปนประธานในสัมปยุตธรรมท้ังหลาย แลวตั้งอยูในอารมณ
ท้ังหลายมีกายเปนตน ธรรมนั้น ชื่อ ปฏฐาน”

วิ. “สติ เอว ปฏานนฺติ สติปฏานํ” แปลความวา “สตินั่นแหละ เปนประธานในสัมปยุต
ธรรมท้ังหลายแลวตั้งอยูในอารมณท้ังหลายมีกายเปนตน ธรรมนั้น ชื่อ สติปฏฐาน”๔๘

สติปฏฐาน แปลวา ธรรมเปนท่ีตั้งแหงสติ หรือการปฏิบัติมีสติเปนประธาน๔๙ อีกนัย
หนึ่ง แปลวา ธรรมอันเปนอารมณของสติ๕๐

๔๑ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, หนา ๒๑๗.
๔๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๐๔.
๔๓ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปฎกและอรรถกถาแปล, เลมท่ี ๑๔, หนา ๒๖๑.
๔๔ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๖๑.
๔๕ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๖๒.
๔๖ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๗๖.
๔๗ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๖๖-๓๖๗.
๔๘ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๓ และปริจเฉทท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร

: หางหุนสวนจํากัด ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๔๔), หนา ๑๓๐.
๔๙ ที.ม.อ. (บาลี) ๓๗๓/๓๖๗-๓๖๘, ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๑๐๖/๒๕๓, ที.ม.ฏีกา ๓๗๓/๓๕๗-๓๕๙.
๕๐ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปริจเฉทท่ี ๓ และปริจเฉทท่ี ๗, หนา ๑๓๑.



๓๔

พระพุทธองคทรงแสดงสติปฏฐานเอาไวเปนจํานวนมาก ซึ่งมีหลายนัยดวยกันมีปรากฏ
ในพระไตรปฎกคือ พระวินัย พระสูตร พระอภิธรรม มีแนวพอจะยกมาเปนสังเขป ไดดังนี้ “ภิกษุ
ท้ังหลาย” ภิกษุเหลานั้นทูลรับสนองพระดํารัสแลว พระผูมีพระภาคจึงไดตรัสเรื่องนี้วา “ภิกษุ
ท้ังหลาย ทางนี้เปนทางเดียว ๑ เพ่ือความหมดจดแหงสัตวท้ังหลายเพ่ือกาวลวงโสกะและปริเทวะ เพ่ือ
ดับทุกขและโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือทํานิพพานใหแจง คือ สติปฏฐาน ๔ ประการ๕๑ ดังนั้น
สติปฏฐาน จึงหมายถึงวา เปนทางชั้นเอก เปนท่ีนําไปเพ่ือความบริสุทธิ์ของเหลาสัตวท้ังหลาย เม่ือใด
ศีลของเธอจักบริสุทธิ์ดี และความเห็นจักตรง เม่ือนั้น เธออาศัยศีลดํารงอยูในศีลแลวเพ่ือกาวลวง
ความเศราโศก เพ่ือความดับทุกขและโทมนัส เพ่ือบรรลุธรรมชั้นสูง เพ่ือเขาถึงพระนิพพาน พึงเจริญ
สติปฏฐาน ๔ ประการ

ค) สติปฏฐาน ๔ ประการ
การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา คือ การปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔ ท่ีพระอรรถ-

กถาจารยไดแสดงหลักฐานในคัมภีรสังยุตตนิกาย มหาวารวรรค โดยแบงการปฏิบัติออกเปน ๔ หมวด
คือ

๑) กายานุปสสนาสติปฏฐาน เปนหลักการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ดวยการท่ีสติ
พิจารณาเห็นกายเกิดข้ึนในกาย อันหมายถึง การประชุมแหงรูป เปนการใชสติระลึกรูในรูปนาม
ปจจุบันวา ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา เพียงแตธาตุ ๔ คือ ดิน น้ํา ไฟ ลม มาประกอบกันอยู โดย
หลักปฏิบัติใหมีสติ เชน อิริยาบถเดิน๕๒ อิริยาบถยืน๕๓ อิริยาบถนั่ง๕๔ อิริยาบถนอน๕๕ มีความเพียร
มีสัมปชัญญะมีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได จงพิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู มีความ
เพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได หรือจงพิจารณาเห็นกายในกายท้ัง
ภายในท้ังภายนอกอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได๕๖ คําวา
กาย ตามรูปศัพท แปลไดหลายนัย เชน แปลวา หมู, กอง, ท่ีรวม หมายความวา กายนี้เกิดจากการ
รวมตัวของธาตุตาง ๆ ท่ีสําคัญคือ ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุลม ธาตุไฟ จึงเรียกวา กาย หรือวา ท่ีสะสมของ
ไมสะอาด, ท่ีเติบโตข้ึนแหงของนารังเกียจ คือ ผม ขน เล็บ น้ํามูก น้ําลาย อุจจาระ ปสสาวะ เปนตน
สะสมและเติบโตอยูในสรีระของคน ฉะนั้นจึงเรียกวา กาย๕๗

๒) เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน เปนหลักการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาวาดวยการตั้งสติ
พิจารณาเห็นเวทนาเกิดข้ึนในเวทนาท้ังหลาย สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงสอนใหเรามีสติรูอยูใน

๕๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๗/๒๑๐.
๕๒ ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ. (ไทย) ๒/๑๕., ดรูายละเอียดใน ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๓๗๕/๒๖๐.
๕๓ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๕/๒๖๐.
๕๔ เรื่องเดียวกัน ๑๐/๓๗๕/๒๖๐.
๕๕ อางแลว
๕๖ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๙/๓๗๓/๓๐๑.
๕๗ พระธรรมกิตติวงศ, พจนานุกรม เพ่ือการศึกษาพุทธศาสน, พิมพครั้งท่ี ๓,(กรุงเทพมหานคร :

ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑), หนา ๕๗.



๓๕

เวทนา ในอิริยาบถทางกายในเม่ือมีการเสวยอารมณความรูสึก สุข ทุกข ไมใชสุข ไมใชทุกข๕๘ ใน
ตัวเอง อันหมายถึง การใชสติกําหนดรูอาการของเวทนา เปนการพิจารณาธรรมอันเปนเหตุเกิดหรือ
ดับในเวทนา และมีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา “เวทนามีอยู” ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญสติเทานั้น

คําวาเวทนา แปลวา เสวยอารมณ หรือในคําวัด หมายถึง การรับรูอารมณหรือสิ่ง
ท่ีมากระทบสัมผัสทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไดแก เย็น รอน ออน แข็งเปนตน แลวเกิดความรูสึก
จากการกระทบสัมผัสอยางใดอยางหนึ่งใน ๓ อยาง

(๑) ความรูสึกวาสุข เชน ดีใจ เบิกบานใจ
(๒) ความรูสึกวาทุกข เชน เสียใจ เบิกบานใจ
(๓) ความรูสึกเฉย คือ ไมสุขไมทุกข ไมดีใจ ไมเสียใจ

เวทนา ในภาษาทางโลก หมายถึง สงสารจับใจ, ความเจ็บปวด, ความทุกขทรมาน,
ความนาสมเพช, นาสงสาร เชน ใชวา “นาเวทนาจริง ๆ ยังเด็กอยูเลยมากําพราพอแมเสียแลว”๕๙

๓) จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน เปนหลักปฏิบัติวิปสสนาภาวนาท่ีพระพุทธเจาทรง
สอนใหเรามีสติอยูกับกาย วาดวยการตั้งสติพิจารณาเห็นจิตในจิต ซึ่งเปนการพิจารณาเห็นเหตุเกิด
หรือดับในจิต เปนการใชสติกําหนดรูอาการทางวิญญาณขันธ โดยการกําหนดรูวาจิตกําลังมีสภาวะ
อารมณราคะ โทสะ โมหะ ความหดหู ฟุงซานแหงจิต๖๐ พิจารณาเห็นจิตในจิตภายนอกอยู จง
พิจารณาเห็นจิตในจิตท้ังภายในท้ังภายนอกอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกได๖๑

คําวา จิต แปลวา ธรรมชาติท่ีนึกคิดอารมณ, ธรรมชาติท่ีรูอารมณ, ความคิด,
ธรรมชาติท่ีวิจิตร, ธรรมชาติท่ีสั่งสมกุศลและอกุศล ฯลฯ เขียนใหเต็มวา จิตต หรือวา จิต โดยท่ัวไป
แปลวา ใจ หรือแปลทับศัพทวา จิต มีลักษณะรับ จํา คิด รูอารมณท่ีผานเขามาทาง ตา หู จมูก ลิ้น
กาย ใจ จัดเปนนามธรรม คูกับกายซึ่งเปนรูปธรรม จึงมักพูดหรือเขียนคูกันวา กายใจ บาง กายกับจิต
บาง๖๒

๔) ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน เปนหลักปฏิบัติวิปสสนาภาวนา วาดวยการตั้งสติ
พิจารณาเห็นธรรมเกิดข้ึนในธรรมท้ังหลาย ซึ่งสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงสอนใหพิจารณาธรรม
๕ หมวด คือ นิวรณ๖๓ ขันธ๖๔ อายตนะ๖๕ โพชฌงค และสัจจะ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย

๕๘ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓-๓๑๔.
๕๙ พระธรรมกิตติวงศ, พจนานุกรม เพ่ือการศึกษาพุทธศาสน, หนา ๙๓๙.
๖๐ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๔-๓๑๕.
๖๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๘/๒๑๓.
๖๒ ดูรายละเอียดใน พระธรรมกิตติวงศ, พจนานุกรม เพ่ือการศึกษาพุทธศาสน, หนา ๑๖๔.
๖๓ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖-๓๑๗.
๖๔ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๘-๓๑๙.
๖๕ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙-๓๒๑.



๓๖

ภายนอกอยู .จงพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายท้ังภายในท้ังภายนอกอยู มีความเพียร มี
สัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได๖๖

คําวา ธรรม แปลวา สภาพท่ีทรงไว คือสิ่งทรงความเปนตัวของตัวเองไว ทรง
คุณสมบัติของตัวเองไว, หรือ ธรรม เปนคํากลาง ๆ ใชหมายถึง ท้ังสิ่งดีและไมดี เพราะสิ่งดีและไมดี
ตางก็ทรงความเปนตัวของตัวเองไวไดตลอดไป ไมมีเปลี่ยนแปลง เชน คุณสมบัติของธรรมฝายดีคือ
ปองกันผูปฏิบัติตามมิใหตกต่ํา มิใหตกไปในท่ีชั่ว, หรือ ธรรม หมายถึง สิ่งดี, คุณความดี, ความจริง,
ความถูกตอง, สิ่งของท่ีด,ี หลักปฏิบัติทางศาสนา เชนใชวา มีกุศลธรรม มีเมตตาธรรม ประพฤติธรรม
เขาถึงสัจธรรม ความยุติธรรม ความเปนธรรม, หรือวา ธรรม ท่ีหมายถึงสิ่งไมดี, ความชั่ว เชนใชวา
อกุศลธรรม บาปธรรม กัณหธรรม๖๗

ภิกษุ เม่ือใด เธออาศัยศีล ดํารงอยูในศีลแลวจักเจริญสติปฏฐาน ๔ ประการนี้โดย ๓ วิธี
อยางนี้ เม่ือนั้น เธอพึงหวังความเจริญในกุศลธรรมท้ังหลายตลอดคืน หรือวันท่ีจักมาถึง ไมมี
ความเสื่อมเลย๖๘

ฉะนั้น การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ มีสภาวะอารมณในการ
กําหนดรูรูป-นาม ของขันธ ๕ คือ กาย เวทนา จิต ธรรม มีความเห็นการเกิดดับของรูปนามวาไมเท่ียง
เปนทุกข ไมมีตัวตน เราเขา ทําใหเกิดความเห็นไดอยางถูกตอง

๒.๑.๒.๓ บาทฐานของวิปสสนา
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสรูอริยสัจ ๔๖๙ ในอริยสัจขอท่ี ๔ กลาวถึงมรรค

หรือหนทางดําเนินไปสูพระนิพพาน เพ่ือการพนทุกขในวัฏสงสาร โดยไดตรัสวา มรรค ก็คือสติปฏฐาน
๔ วิปสสนาอันเปนการปฏิบัติตามหนทางเพ่ือการพนทุกข ในวัฏสงสารจึงปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔
ซึ่งมีปรากฏในสติปฏฐานสูตร๗๐ การปฏิบัติวิปสสนาอาศัยอะไรเปนบาทฐาน เพ่ือจะทราบในเรื่องนี้
สมัยหนึ่ง ทานพระอานนทอยู ณ โฆสิตาราม เขตกรุงโกสัมพี ณ ท่ีนั้นทานพระอานนท เรียกภิกษุ
ท้ังหลายมากลาววา “ผูมีอายุท้ังหลาย” ภิกษุเหลานั้นรับคําแลว ทานพระอานนท จึงไดกลาวเรื่องนี้
วา”ผูมีอายุท้ังหลาย ผูใดก็ตามไมวาจะเปนภิกษุหรือภิกษุณี ยอมทําใหแจงอรหัตในสํานักของเราดวย
มรรคครบท้ัง ๔ ประการ หรือ มรรคใดมรรคหนึ่งบรรดามรรค ๔ ประการนี้๗๑ ซึ่งไดกลาวไวใน
พระสุตตันตปฏก ยุคนัทธกถา ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค สรุปได ๔ ประการ คือ

๖๖ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๘/๒๑๓.
๖๗ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๘/๓๔๕.
๖๘ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๘/๒๑๓.
๖๙ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๓-๑๗/๑๓-๑๖, วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓-๑๗/๒๐-๒๔, สํ.ม. (บาลี) ๑๙/

๑๐๘๑/๓๖๗-๓๗๐, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๒-๕๙๖.
๗๐ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑-๓๐๒., ที.ม.ฏีกา ๒/

๑๑๐, ม.ม. (บาลี) ๑๒/๑๐๖/๗๗, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๖/๑๐๑-๑๐๒.
๗๑ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๒/๓๐๗, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑/๔๑๓, ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๗/๕๓๔/๔๔๙.



๓๗

ก) “สมถปุพฺพงฺคมํ วิปสฺสนํ ภาเวติ เจริญวิปสสนามีสมถะนําหนา” ภิกษุเจริญ
วิปสสนามีสมถะนําหนา เปนอยางไร ความท่ีจิตเปนเอกัคคตารมณไมฟุงซานดวยอํานาจแหง
เนกขัมมะ เปนสมาธิ ชื่อวาวิปสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นธรรมท่ีเกิดในสมาธินั้นโดยความไม
เท่ียง โดยความเปนทุกข โดยความเปนอนัตตาดวยประการดังนี้ สมถะจึงมีกอน วิปสสนามีภายหลัง
เพราะเหตุนั้น ทานจึงกลาววา “เจริญวิปสสนามีสมถะนําหนา”๗๒

ข) “วิปสฺสนาปุพฺพงฺคมํ สมถํ ภาเวติ เจริญสมถะมีวิปสสนานําหนา” ภิกษุเจริญสมถะมี
วิปสสนานําหนาเปนอยางไร เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นโดยความไมเท่ียง ชื่อวา วิปสสนา เพราะมี
สภาวะพิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข ชื่อวา วิปสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นโดยความเปน
อนัตตา สภาวะท่ีจิตปลอยธรรมท้ังหลายท่ีเกิดในวิปสสนานั้นเปนอารมณ และสภาวะท่ีจิตเปน
เอกัคตารมณไมฟุงซาน เปนสมาธิวิปสสนาจึงมีกอน สมถะมีภายหลัง ดวยประการดังนี้ เพราะเหตุนั้น
ทานจึงกลาววา “เจริญสมถะมีวิปสสนานําหนา”๗๓

ค) “ยุทนทฺธสมถวิปสฺสนา สมถะและวิปสสนาคูกันไป” ภิกษุเจริญสมถะมีวิปสสนา
นําหนา เปนอยางไร คือ ภิกษุเจริญสมถะและวปิสสนาคูกันไป ดวยอาการ ๑๖ อยาง ไดแก

๑. ดวยมีสภาวะเปนอารมณ ๒. ดวยมีสภาวะเปนโคจร
๓. ดวยมีสภาวะละ ๔. ดวยมีสภาวะสละ
๕. ดวยมีสภาวะออก ๖. ดวยมีสภาวะหลีกออก
๗. ดวยมีสภาวะเปนธรรมละเอียด ๘. ดวยมีสภาวะเปนธรรมประณีต
๙. ดวยมีสภาวะหลุดพน ๑๐. ดวยมีสภาวะไมมีอาสวะ
๑๑. ดวยมีสภาวะเปนเครื่องขาม ๑๒. ดวยมีสภาวะไมมีนิมิต
๑๓. ดวยมีสภาวะไมมีปณิหิตะ ๑๔. ดวยมีสภาวะเปนสุญญตะ
๑๕. ดวยมีสภาวะมีรสเปนอยางเดียวกัน ๑๖. ดวยมีสภาวะเปนคูกันไมลวง๗๔

หรือเม่ือเธอเจริญสมถะและวิปสสนาควบคูกันอยู มรรคเกิดข้ึน เธอเสพคุน เจริญ ทํา
ใหมาก ซึ่งมรรคนั้น เม่ือเธอเสพคุน เจริญ ทําใหมาก ซึ่งมรรคนั้น สังโยชนท้ังหลายยอมถูกละได
อนุสัยท้ังหลายยอมสิ้นไป๗๕

ง) “ธมฺมุทฺธจฺจาวิคฺคหิตมานสํ โหติ มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมก้ันไว”
ภิกษุ มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมก้ันไว เปนอยางไรคือ เม่ือภิกษุมนสิการโดยความไมเท่ียง

โอภาสยอมเกิดข้ึน ภิกษุนึกถึงโอภาสวา “โอภาสเปนธรรม” เพราะนึกถึงโอภาสนั้น ความ
ฟุงซานเปนอุทธัจจะ ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะนั้นก้ันไว ยอมไมรูชัด ความปรากฏ โดยความไมเท่ียง
ตามความเปนจริงไมรูชัดความปรากฏโดยความเปนทุกขตามความเปนจริง ไมรูชัดความ

๗๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔.
๗๓ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๔/๓๑๐, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔/๔๑๘.
๗๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๕/๓๑๑-๓๑๕, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๐-๔๒๔.
๗๕ ดูรายละเอียดใน อง.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๓๘, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๓๔/๔๑๓, วิสุทธิ.มหาฏีกา

(บาลี) ๓/๕๑๐.



๓๘

ปรากฏ โดยความเปนอนัตตาตามความเปนจริง เพราะเหตุนั้น ทานจึงกลาววา มีใจถูกอุทธัจจะ
ในธรรมก้ันไว ในเวลาท่ีจิตตั้งม่ัน สงบอยูภายใน มีภาวะท่ีจิตเปนหนึ่งผุดข้ึน ตั้งม่ันอยูมรรคก็
เกิดแกเธอ มรรคยอมเกิดอยางไร ฯลฯ มรรคยอมเกิดอยางนี้ ภิกษุยอมละสังโยชนไดอยางนี้
อนุสัยยอมสิ้นไปอยางนี้

เม่ือมนสิการโดยความไมเท่ียง ญาณ (ความรู) ยอมเกิดข้ึน ปติ (ความอ่ิมใจ) ยอมเกิดข้ึน
ปสสัทธิ (ความสงบกายสงบใจ) ยอมเกิดข้ึน สุข (ความสุข) ยอมเกิดข้ึน อธิโมกข (ความนอมใจ
เชื่อ) ยอมเกิดข้ึน ปคคหะ (ความเพียรท่ีพอดี) ยอมเกิดข้ึนอุปฏฐาน (สติแกกลา) ยอมเกิดข้ึน
อุเบกขา (ความมีใจเปนกลาง) ยอมเกิดข้ึน นิกันติ (ความติดใจ) ยอมเกิดข้ึน ภิกษุนึกถึง นิกันติ
วา “นิกันติเปนธรรม” เพราะนึกถึงนิกันตินั้น ความฟุงซานเปนอุทธัจจะ ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะ
นั้นก้ันไวอยางนี้ ยอมไมรูชัดความปรากฏโดยความไมเท่ียงตามความเปนจริง ไมรูชัดความ
ปรากฏโดยความเปนทุกขตามความเปนจริง ไมรูชัดความปรากฏโดยความเปนอนัตตาตาม
ความเปนจริง เพราะเหตุนั้น ทานจึงกลาววา มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมก้ันไวในเวลาท่ีจิตตั้งม่ัน
สงบอยูภายใน มีภาวะท่ีจิตเปนหนึ่งผุดข้ึน ตั้งม่ันอยู มรรคก็เกิดแกเธอ มรรคยอมเกิดอยางไร
ฯลฯ มรรคยอมเกิดอยางนี้ ภิกษุยอมละสังโยชนไดอยางนี้ อนุสัยยอมสิ้นไปอยางนี้

เม่ือมนสิการโดยความเปนทุกข ฯลฯ เม่ือมนสิการโดยความเปนอนัตตา โอภาสยอม
เกิดข้ึน ฯลฯ ญาณยอมเกิดข้ึน ปติยอมเกิดข้ึน ปสสัทธิยอมเกิดข้ึน สุขยอมเกิดข้ึน อธิโมกข
ยอมเกิดข้ึน ปคคหะยอมเกิดข้ึน อุปฏฐานยอมเกิดข้ึน๗๖

ในพระไตรปฎกท่ีแสดงอางมานี้ ความท่ีจิตเปนเอกัคคตารมณไมฟุงซานในเวลาท่ีจิตตั้ง
ม่ันสงบอยูภายใน จึงเปนบาทฐาน พึงบรรลุความบริสุทธิ์ สรุปไดวา บาทฐานของวิปสสนา คือสมาธิ
เอกัคคตารมณ ไมฟุงซาน จิตตั้งม่ันสงบอยูภายใน โดยมีความเพียรเจริญวิปสสนาอยางตอเนื่อง

๒.๑.๒.๔ หลักปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔
การปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ คือ การพิจารณากําหนดรูรูป-นาม อาศัย

เพียงการฟงธรรมอยางเดียวไมกําหนดรูป-นาม ในขณะปจจุบันยอมไมสามารถทําวิปสสนาญาณให
เกิดข้ึนได ซึ่งกลาวไดวา การปฏิบัติวิปสสนาท่ีพนจากการกําหนด รูป นาม หรือ การปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานท่ีพนจากหลักสติปฏฐาน ๔ ไมมีเลย ดังในคัมภีรอรรถกถาแสดงไว๗๗

ก) หลักการปฏิบัติสติปฏฐาน ๔
“สมฺปยุตฺตธมฺเมสุ ปมุขา ปธานา หุตฺวา กายาทีสุ อารมฺมเณสุ ติฏตีติ ปฏานํ” แปล

ความวา “ธรรมใดเปนหัวหนา คือ เปนประธานในสัมปยุตตธรรมท้ังหลายแลวตั้งอยูในอารมณ
ท้ังหลาย มีกายเปนตน ธรรมนั้น ชื่อ ปฏฐาน” และ”สติ เอว ปฏานนฺติ สติปฏานํ” แปลความวา

๗๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๕.
๗๗ ดูรายละเอียดใน ที.อ. (บาลี) ๒/๓๖๒.



๓๙

“สตินั่นแหละ เปนประธานในสัมปยุตตธรรมท้ังหลายแลวตั้งอยูในอารมณท้ังหลาย มีกายเปนตน
ธรรมนั้น จึงชื่อวา สติปฏฐาน”๗๘

ในคัมภีร อรรถกถาทีฆนิกาย มหาวรรค สุมังคลวิลาสินี มีกลาวไววากาย เวทนา จิต
ธรรมท้ังหลายแลว ภาวนาไมมีเลย ฉะนัน้ สันตติมหาอํามาตยกับนางปฏาจาราแมนั้น จึงควรทราบวา
เปนผูกาวลวงโสกะ และปริเทวะดวยมรรคนี้เอง๗๙

ผู ศึกษาไดสรุป สติปฏฐานสูตรนี้ เปนอารมณได ท้ังสมถะและวิปสสนา คือ ใน
กายานุปสสนาสติปฏฐานมี อิริยาบถบรรพ, สัมปชัญญบรรพและธาตุบรรพ เปนอารมณของวิปสสนา
ลวน อานาปานบรรพเปนวิปสสนาเจือดวยสมถะ สวนปฏิกูลบรรพและอสุภบรรพ ตองเจริญสมถะ
เสียกอนแลวจึงยกข้ึนสูวิปสสนาภายหลัง สําหรับเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน, จิตตานุปสสนาสติ-
ปฏฐาน และธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน เปนวิปสสนาลวน ๆ ถึงอยางไรก็ตาม สติปฏฐาน ๔ เปนสมถะ
หรือวิปสสนา อยูท่ีการปฏิบัติถาเปนไปเพ่ือความสงบเปนสมถะ แตถาเปนไปเพ่ือปญญาคือวิปสสนา
การปฏิบัติในองคกรรมฐานนั้น ๆ เพียงองคเดียวก็สามารถปฏิบัติไดจนถึงบรรลุธรรม บรรลุมรรคผล
นิพพานได

ข) วิธีปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔
การปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ ไดใชหลักทฤษฎีตามแบบแนวคิดของทาน

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ท่ีสอดคลองกับหลักทฤษฎีท่ีปรากฏในมหาสติปฏฐานสูตร อรรถ-
กถา ฎีกา และคัมภีรอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของดังนี้ คือผูปฏิบัติธรรมท่ีปรารถนาจะพนทุกขจนบรรลุมรรค
ผล๘๐ ผูปฏิบัติธรรมท่ีมีความปรารถนาจะพนจากทุกขบรรลุ มรรค ผล นิพพาน ปรากฏขอความตาม
บาลี และอรรถกถา วา

ดูกรภิกษุท้ังหลาย เม่ือธรรมขอหนึ่งบุคคลเจริญแลว กระทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพ่ือ
ความแตกฉานแหงปญญา ยอมเปนไปเพ่ืออนุปาทาปรินิพพาน ธรรมขอหนึ่งคืออะไร คือ กาย-
คตาสติ ดูกรภิกษุท้ังหลาย ธรรมขอหนึ่งนี้แลบุคคลเจริญแลว กระทําใหมากแลว ยอมเปนไป
เพ่ือความแตกฉานแหงปญญา ยอมเปนไปเพ่ืออนุปาทาปรินิพพานฯ๘๑

ค) อานิสงสแหงการเจริญสติปฏฐาน ๔
พระผูมีพระภาคทรงแสดงอานิสงสของการปฏิบัติวิปสสนา ตามหลักสติปฏฐานสูตรไว

ในตอนทายของพระสูตรนี้วา “ดูกรภิกษุท้ังหลาย ก็ผูใดผูหนึ่ง พึงปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ (วิปสสนา) นี้
อยางนี้ ตลอด ๗ วัน เปนอยางนอยก็หวังไดวา เขาพึงหวังผลในปจจุบันอยางใดอยางหนึ่ง ในจํานวน
ผล ๒ อยาง คือ ๑) จะไดบรรลุอรหัตตผล ๒) ถายังมีอุปาทานเหลืออยู จะบรรลุอนาคามิผล”๘๒

๗๘ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๓ และปริจเฉทท่ี ๗, หนา ๑๓๐.
๗๙ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๖๒., มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระสูตรและอรรถกถา ทีฆนิกาย

มหาวรรค แปล เลมท่ี ๒ ภาคท่ี ๒, (โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย : กรุงเทพมหานคร, ๒๕๒๕), หนา ๒๖๗.
๘๐ องฺ.นวก.อ. (บาลี) ๒๓/๒๓๑/๕๗.
๘๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓๑/๕๒.
๘๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๖/๑๑๒, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๒/๒๐๑.



๔๐

ความสําคัญของสติปฏฐาน ๔ เห็นไดจากพระพุทธพจนท่ีวา “ทางนี้เปนทางเดียวเพ่ือความบริสุทธิ์
ของเหลาสัตว เพ่ือลวงโสกะและปริเทวะ เพ่ือดับทุกขและโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือทําใหแจง
นิพพาน” ๘๓

๒.๑.๒.๕ องคประกอบของการปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔
ในการเจริญสติปฏฐานนั้นมิใชมีเพียงสติอยางเดียว ตองมีธรรมอ่ืนประกอบรวม อัน

ไดแก วิริยะและปญญา ในพระสูตรนี้จึงตรัสธรรมท้ัง ๓ ประการท่ีเกิดรวมกับสติวา อาตาป สมฺปชาโน
สติมา (มีความเพียรเผากิเลส มีปญญาหยั่งเห็น มีสต)ิ

ก) องคคุณ อาตาป สมฺปชาโน สติมา
๑. อาตาป ความวา มีความเพียรดวยวิริยะ กลาวคือความเพียรทางกายและทาง

ใจ๘๔ คําวา มีเพียร มีอรรถวา สภาพใด ยอมแผดเผากิเลสท้ังหลายในภพท้ัง ๓ เหตุนั้น สภาพนั้น ชื่อ
วา อาตาปะ แผดเผากิเลส คํานี้เปนชื่อของความเพียร. ความเพียรของผูนั้นมีอยู เหตุนั้น ผูนั้นชื่อวา
อาตาปมีความเพียร๘๕ อาตาป มีความเพียร พึงทราบวา ตรัสความเพียรชอบ ดวยอาตาปะ ความ
เพียรเครื่องเผากิเลส ตรัสกรรมฐานท่ีใหสําเร็จประโยชนท่ัว ๆ ไป หรืออุบายเครื่องบริหารกรรมฐาน
ดวยสติสัมปชัญญะ หรือ ตรัสสมถะท่ีไดมาดวยอํานาจกายานุปสสนา ตรัสวิปสสนาดวยสัมปชัญญะ
ตรัสผลแหงภาวนาดวยการกําจัดซึ่งอภิชฌาและโทมนัสฉะนี้๘๖

๒. สมฺปชาโน ความวา สัมปชัญญะ ในคํานั้นเปนอยางไร ความรอบรู ความรูท่ัว
ฯลฯ ความเห็นชอบ นี้เรียกวาสัมปชัญญะบุคคลใดประกอบแลว ฯลฯ มาตามพรอมแลว ดวย
สัมปชัญญะนี้ เหตุนั้นบุคคลนั้น จึงเรยีกวา สมฺปชาโน

๓. สติมา ความวา สติในคํานั้นเปนอยางไร ความระลึกได ความระลึกถึง ฯลฯ
ความระลึกชอบ นี้เรียกวาสติ บุคคลใดประกอบแลว ฯลฯ มาตามพรอมแลวดวยสตินี้ เหตุนั้น บุคคล
นั้น จึงเรียกวาสติมา๘๗

ข) สมาธิ แปลวา ความตั้งม่ันแหงจิต, ความท่ีจิตตั้งม่ัน หรือสมาธิ คือ ภาวะท่ีจิตม่ันคง
แนวแน ไมหวั่นไหวฟุงซานไปในอารมณตาง ๆ ภายนอกดวยอํานาจสติท่ีกําหนดจับอารมณอยางใด
อยางหนึ่งไวม่ันคง หรือสมาธิ จะเกิดไดดวยบําเพ็ญ สมถกรรมฐาน หรือโดยท่ัวไป สมาธิ ใชหมายถึง
การทําใจใหสงบ การระงับอารมณฟุงซาน เรียกวา ทําสมาธิ จิตท่ีสงบไดชั่วคราวเรียกวา ใจเปน
สมาธิ๘๘

สมาธิท่ีเขาถึงระดับจิตตวิสุทธิมี ๓ ประเภท คือ
๑. อุปจารสมาธิ สมาธิใกลฌาน, สมาธิใกลจะแนบแนน
๒. อัปปนาสมาธิ สมาธิแนบแนน

๘๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑.
๘๔ ที.สี.อ. (ไทย) ๑/-/๑๕๓.
๘๕ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๓/-/๒๘๔.
๘๖ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๓/-/๒๘๖.
๘๗ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๔/-/๒๘๗.
๘๘ พระธรรมกิตติวงศ, พจนานุกรม เพ่ือการศึกษาพุทธศาสน, หนา ๑๐๑๑.



๔๑

๓. ขณิกสมาธิ สมาธิชั่วขณะ
สมาธิสองประการแรก คือ อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ กลาวไวตามสมถยานิก

ผูเจริญสมถะแลวอาศัยสมถะเปนบาทของวิปสสนา สวนขณิกสมาธิ กลาวไวตามวิปสสนายานิก
ผูเจริญวิปสสนาโดยตรง สมาธิเหลานี้พบในคัมภีรวิสุทธิมรรค

(๑) อุปจารสมาธิ เปนสมาธิท่ีอยูในข้ันมหากุศล หากแตมีปฏิภาคนิมิต เปนอารมณ
ท้ังนิวรณตาง ๆ ก็สงบเงียบ ดังนั้น ผูท่ีเขาถึงอุปจารสมาธินี้จึงเรียกวา ไดอุปจารฌาน

(๒) อัปปนาสมาธิ เปนสมาธิท่ีอยูในข้ันมหัคคตกุศล มีปฏิภาคนิมิต เปนอารมณ
ดวย นิวรณตาง ๆ ก็ถูกปหาณเปนวิกขัมภนปหาณดวย องคฌานท้ังหลายเกิดมีกําลังแลว เพราะองค
ฌานท้ังหลายเกิดมีกําลัง เม่ืออัปปนาสมาธิเกิดข้ึนแลว จิตตัดภวังควาระเดียวแลวยอมตั้งอยู คือ
เปนไปตามทางกุศลชวนะโดยลําดับตลอดท้ังคืนท้ังวันทีเดียว เปรียบเหมือนบุรุษผูมีกําลังแข็งแรงลุก
ข้ึนจากท่ีนั่งแลว พึงยืนอยูท้ังวัน

(๓) ขณิกสมาธิเปนสมาธิท่ีเกิดชั่วขณะ เม่ือกําหนดรูสภาวธรรมอยู ยอมปรากฏข้ึน
เม่ือจิตตั้งม่ันในอารมณปจจุบันท่ีเปนรูปนามอยางตอเนื่องปราศจากนิวรณ ในขณะท่ีอินทรีย ๕ คือ
ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และ ปญญา มีกําลังสมํ่าเสมอกันแกผูเจริญวิปสสนาภาวนา๘๙ ความท่ีจิตมี
อารมณเดียว ซึ่งเกิดข้ึนพรอมกับสติท่ีกําหนดลมหายใจเขาและหายใจออกนั้น ชื่อวาสมาธิ ก็เทศนานี้
ทานกลาวไวดวยหัวขอ คือสมาธิ

ค. การปรับอินทรียใหเสมอกัน การทําอินทรียมีศรัทธาเปนตนใหมีความเสมอกัน ชื่อ
วา การปรับอินทรียใหเสมอกัน เพราะถาวาสัทธินทรียของเธอมีพลัง อินทรียนอกนี้ออน ตอนั้นไป
วิริยินทรียก็ไมอาจจะทําหนาท่ีประคองไวได สตินทรีย ก็ไมอาจจะทําหนาท่ีปรากฏได สมาธินทรียก็ไม
อาจจะทําหนาท่ีไมใหฟุงซานได ปญญินทรียก็ไมอาจจะทําหนาท่ีพิจารณาเห็นได เพราะฉะนั้น
พระโยคาวจรพึงใหสัทธินทรียนั้นเสื่อมไปโดยพิจารณาถึงสภาวธรรม หรือโดยไมใสใจถึงโดยทํานองท่ี
เม่ือใสใจถึงสัทธินทรียจะมีพลัง ก็ในขอนี้มีเรื่องของพระวักกลิเถระ เปนตัวอยาง แตถาวิริยินทรีย มี
พลังภายหลังสัทธินทรียจะไมสามารถทําหนาท่ีนอมใจเชื่อไดเลย อินทรียนอกนี้ก็ไมอาจทําหนาท่ีตาง
ประเภทนอกนี้ได เพราะฉะนั้น พระโยคาวจรพึงใหวิริยินทรียนั้นเสื่อมไปดวยการเจริญปสสัทธิ เปน
ตน แมในขอนั้นพึงแสดงเรื่องของพระโสณเถระใหเห็น แมในอินทรียท่ีเหลือก็พึงทราบอยางนั้น เม่ือ
อินทรียอยางเดียวมีพลังพึงทราบวาอินทรียนอกนี้ก็หมดสมรรถภาพในหนาท่ีของตน๙๐

พระผูมีพระภาคตรัสกับพระโสณะวา โสณะ เชนเดียวกัน ความเพียรท่ีปรารภเกินไป
ยอมเปนไปเพ่ือความฟุงซาน ความเพียรท่ียอหยอนเกินไป ยอมเปนไปเพ่ือความเกียจคราน ฉะนั้น
เธอจงตั้งความเพียรใหพอดี จงปรับอินทรียใหเสมอกัน และจงถือเอานิมิตในความเสมอกันนั้น ทาน
พระโสณะทูลรับสนองพระดํารัสแลว ลําดับนั้นพระผู มีพระภาคทรงสอนทานพระโสณะ ดวย
พระโอวาทขอนี้แลวทรงหายไปจากปาสีตะวัน ตอหนาทานพระโสณะมาปรากฏพระองคท่ีภูเขาคิชฌ-
กูฏเหมือนบุรุษผูมีกําลังเหยียดแขนออกหรือคูแขนเขา ฉะนั้น ครั้นตอมาทานพระโสณะไดตั้งความ

๘๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ, (นครปฐม
: หางหุนสวนจํากัด ซเีอไอ เซ็นเตอร จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๕๙.

๙๐ ม.มู. (ไทย) ๑๗/๑๔๔/๗๖๒.



๔๒

เพียรใหพอดี ปรับอินทรียใหเสมอกัน และถือเอานิมิตในความเสมอกันนั้น ไดหลีกไปอยูผูเดียว ไม
ประมาท มีความเพียรอุทิศกายและใจอยู ไมนานนัก ก็ไดทําใหแจงประโยชนยอดเยี่ยมอันเปนท่ีสุด
แหงพรหมจรรยท่ีเหลากุลบุตรผูออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตโดยชอบตองการดวยปญญาอันยิ่งเอง
เขาถึงอยูในปจจุบันแท รูชัดวา “ชาติสิ้นแลว อยูจบพรหมจรรยแลวทํากิจท่ีควรทําเสร็จแลว ไมมีกิจ
อ่ืนเพ่ือความเปนอยางนี้อีกตอไป” ทานพระโสณะไดเปนพระอรหันตรูปหนึ่งในจํานวนพระอรหันต
ท้ังหลาย๙๑

ง) วิธีการปฏิบัติสติปฏฐาน ๔
ดานวิธีการปฏิบัติ มีความสอดคลองกันในลักษณะของเทคนิคและวิธีปฏิบัติตาง ๆ

เพ่ือใหบรรลุผลสําเร็จในการปฏิบัติไดตามเปาหมายท่ีกําหนดไว
๑. รูปแบบวิธีการแสดง แสดงแบบปุจฉา-วิสัชนาเหมือนกัน
๒. วิธีการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน แสดงวิธีปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติ

ปฏฐาน ๔ ประการเหมือนกัน คือ (๑) วิธีปฏิบัติ ๔ อยาง พิจารณาเห็นกาย เวทนา จิต ธรรม (๒)
วิธีใชองคธรรม ๓ อยางคือ ความเพียร สัมปชัญญะ สติ เพ่ือกําจัดอภิชฌาและโทมนัส๙๒

๒.๑.๒.๖ อารมณของวิปสสนา
๑) อารมณวิปสสนา
จะกลาวถึงอารมณของวิปสสนา ผูท่ีประสงคจะปฏิบัติวิปสสนาภาวนาพึงเจริญสติ

ระลึกรูรูปนามปรมัตถเทานั้น ไมควรใสใจตอบัญญัติ แมในปรมัตถก็ควรกําหนดรูสภาวะท่ีเปน โลกิย
ธรรม คือ ธรรมฝายโลก หมายถึง จิต เจตสิก และรูป ไมควรกําหนดรูโลกุตตรธรรม เพราะปุถุชนไม
อาจเขาใจสภาวะท่ีแทจริงของโลกุตตรธรรมได แมสําหรับพระอริยบุคคลก็ไมมีประโยชนท่ีจะกําหนดรู
โลกุตตรธรรม เพราะการกําหนดรูโลกิยธรรมนั้นมีจุดมุงหมายเพ่ือเพิกถอนกิเลสท่ียึดม่ันวาเปนของ
เท่ียง เปนสุข เปนอนัตตา แตกิเลสท่ียึดม่ันเชนนั้นไมมีใน โลกุตตรธรรม ดังนั้น แมจะกําหนดรูโลกุตตร
ธรรมก็ไมอาจละกิเลสได เหมือนการปรับพ้ืนท่ีท่ีมีท่ีลุมและดอนใหเรียบเสมอกัน เปนสิ่งท่ีมีประโยชน
แตการปรับพ้ืนท่ีราบเรียบอยูแลวยอมจะไมไดประโยชนแตอยางใด๙๓ อนึ่ง แมวาอารมณของวิปสสนา
จะเปนไดท้ังอารมณภายในและภายนอกดังขอความในมหาสติปฏฐานสูตร แตนักปฏิบัติควรเริ่มจาก
กําหนดรูอารมณภายในคือรูปนามท่ีอยูในรางกายท่ียาวไมเกินวา หนาเพียงคืบ กวางเพียงศอก เม่ือ
วิปสสนาญาณแกกลาแลวก็จะสามารถรับรูอารมณภายนอกไดเองวิธีนี้เปนวิธีปฏิบัติของสาวกท้ังหลาย
ดังปรากฏในฎีกาของอนุปทสูตรท่ีอธิบายเรื่องของพระโมคคัลลานเถระผูกําหนดรูสภาวธรรมบางสวน
แลวไดบรรลุธรรมเปนพระอรหันต มีขอความดังนี้

เอกเทสเมวาติ สกอตฺตภาเว สงฺขาเร อนวเสสโต ปริคฺคเหตฺุจ สมฺมสิตฺุจ อสกฺโกนฺตํ
อตฺตโน อภินีหารสมุทาคตาณพลานุรูป เอกเทสเมว ปริคฺคเหตุวา สมฺมสนฺโต

๙๑ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒ /๕๕/๕๓๔-๕๓๕.
๙๒ เสนาะ ผดุงฉัตร, “การศึกษาเชิงวิเคราะหสติปฏฐานกถาในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค”, ดุษฎีนิพนธ

พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๓๘.
๙๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, หนา ๑๓๐-๑๓๑.



๔๓

คําวา เอกเทสเมว (เพียงบางสวน) มีความหมายวา พระเถระไดกําหนดหยั่งเห็นเพียง
บางสวนซึง่ตนไมอาจกําหนดรูและหยั่งเห็นสังขารธรรมในอัตภาพของตนโดยสิ้นเชิง ตามกําลัง
ปญญาท่ีไดสั่งสมมา

ตสฺมา สสนฺตานคเต สพฺพธมฺเม ปรสนฺตานคเต จ เตสํ สนฺตานวิภาคํ อกตฺวา พหิทฺธาภา
วสามฺโต สมฺมติ อยํ สาวกานํ สมฺมสนจาโร

ดังนั้น พระเถระจึงหยั่งเห็นธรรมท้ังปวงท่ีเปนไปในกระแสรูปนามของตน และหยั่งเห็น
ธรรมท่ีเปนไปในกระแสรูปนามของคนอ่ืนโดยความเปนธรรมภายนอกท่ัวไป มิไดกระทําการ
จําแนกกระแสรูปนามของบุคคลเหลานั้น วิธีนี้เปนวิธีหยั่งเห็นของสาวกท้ังหลาย๙๔

วิปสสนาภูมิ หรือภูมิของปญญา๙๕ มี ๖ เม่ือยอลงแลว คือ รูปธรรมกับนามธรรม และ
จัดเปนอารมณของการเจริญวิปสสนา ท่ีผูปฏิบัติตองกําหนดรู โดยรูปนามท่ีกําลังปรากฏนั้นตองเปน
ปจจุบัน คือ มีวิริยะความเพียร รูทันตอสภาวะรูปนามท่ีกําลังปรากฏอยูเฉพาะหนาเสมอ๙๖ การเจริญ
วิปสสนาท่ีไดสภาวธรรมอันเปนปจจุบันอารมณ จึงเปนวิปสสนาภูมิ

๒) วิปสสนาภูมิ
การปฏิบัติวิปสสนา ดวยการมีสติกําหนดรู รูปนามในปจจุบันจนเห็นสภาวธรรม ท่ีเกิด

อาการปรากฏของรูปนามตามสภาวะลักษณะ เปนลักษณะพิเศษเฉพาะตัว ท่ีเรียกวา วิเสสลักษณะ
หมายถึง สภาวะของปรมัตถไดแก รูปธรรม คือ สภาวะท่ีแปรปรวนของนิปผันนรูป๙๗ รูปท่ีไมรูอารมณ
และนามธรรม คือสภาวะท่ีรูอารมณของจิต และการนอมไปสูอารมณของเจตสิก อันเปนท่ีตั้งของ
วิปสสนา จึงเรียกวา วิปสสนาภูมิท่ีแทจริง คือ อารมณของวิปสสนา ท่ีตั้งของวิปสสนา ซึ่งไดแก ขันธ
๕,๙๘ อายตนะ ๑๒,๙๙ ธาตุ ๑๘,๑๐๐ อินทรีย ๒๒,๑๐๑ อริยสัจ ๔,๑๐๒ และปฏิจจสมุปบาท๑๐๓

๒.๑.๒.๗ แนวทางการเจริญวิปสสนา (สติปฏฐาน ๔)
การเจริญวิปสสนานั้นตองอาศัย รูปนามขันธ ๕ ซึ่งเปนอารมณของวิปสสนา ในการ

กําหนดรูรูปนามท่ีเปนปรมัตถอารมณจนเห็นไตรลักษณนั้นตองอาศัยปริยัติ มีความเขาใจปริยัติและ
นําไปปฏิบัติ อันเปนปจจัยสงใหถึงปฏิเวธอยางถูกตอง ฉะนั้น ผูเจริญวิปสสนาและเขาใจในรูปนาม
กําหนดรูไดนั้น โดยลงมือปฏิบัติ ดวยการกําหนดรูรูปนามอันเปนปรมัตถอารมณจึงจะสามารถทําได
อยางถูกตองตามหลักสติปฏฐาน ๔

๙๔ เรื่องเดียวกัน, ๑๓๗-๑๓๘.
๙๕ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธมิรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร),

หนา ๗๒๐.
๙๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๔๘-๙๖๔.
๙๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๓๑.
๙๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๖๘.
๙๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๘๒.
๑๐๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๘๘.
๑๐๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๙๗.
๑๐๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๐๑.
๑๐๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๓๙-๘๔๗.



๔๔

คําวา เจริญ หมายถึง เติบโต, งาม, งอกงาม, เพ่ิมพูน, สวด, สาธยาย, บําเพ็ญ๑๐๔

คําวา วิปสสนา แปลวา เห็นประจักษแจงพระไตรลักณในรูปท่ีเห็น อาการท่ีเคลื่อนไหว ใจท่ีคิดเปนตน
เปนวิธีการปฏิบัติใหเขาถึงสภาวะดับ สงบ เย็น (นิพพาน)ได๑๐๕ ถาตองการสุขแท สุขถาวรท่ีไมกลับมา
ทุกขอีกก็ตองดําเนินไปตามหนทางนี้เทานั้น ไมมีทางอ่ืน๑๐๖ คัมภีรอรรถกถาปฏิสัมภิทามรรค ให
ความหมายไววา วิปสสนา คือ การเห็นแจง หรือวิธีทําใหเกิดการเห็นแจง มีบทวิเคราะหวา อนิจฺจา-
ทิวเสน วิวิเธน อากาเรน ธมฺเม ปสฺสตีติ วิปสสนา๑๐๗ ปญญาใด ยอมเห็นสังขตธรรมมีขันธเปนตน ดวย
อาการตาง ๆ มีความไมเท่ียงเปนตน ฉะนั้น ปญญานัน้ ชื่อวา วิปสสนา อรรถกถามัชฌิมนิกาย อธิบาย
วา วิปสสนา คือการพิจารณาเห็นลักษณะของสภาวธรรมท่ีปรากฏ ๗ ประการ คือ

อนิจจานุปสสนา พิจารณาเห็นความไมเท่ียง
ทุกขานุปสสนา พิจารณาเห็นความเปนทุกข
อนัตตานุปสสนา พิจารณาเห็นความไมมีตัวตน
นิพพิทานุปสสนา พิจารณาเห็นความนาเบื่อหนาย
วิราคานุปสสนา พิจารณาเห็นความคลายกําหนัด
นิโรธานุปสสนา พิจารณาเห็นความดับกิเลส
ปฏินิสสัคคานุปสสนา พิจารณาเห็นความสลัดท้ิงกิเลส๑๐๘

ในสติปฏฐานสูตร๑๐๙ ซึ่งเปนพระสูตรท่ีมีความสําคัญมากในพระพุทธศาสนา กอนท่ีจะ
ทรงแสดงเนื้อความในพระสูตรนี้ พระพุทธองคไดทรงตรัสถึงพุทธประสงค ๕ ประการ ดังนี้ เพ่ือความ
บริสุทธิ์ของเหลาสัตว เพ่ือกาวลวงโสกะปริเทว เพ่ือดับทุกขและโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือทํา
นิพพานใหแจง ดังนั้น การเจริญวิปสสนา คือการเจริญสติปฏฐาน ๔ ซึ่งอาศัยรูปนามเปนอารมณใน
การกําหนดรูในกายของวาโยธาตุ คือธาตุลม ท่ีมีลมหายใจเขา หายใจออก ซึ่งเปนการเจริญสติ
ประเภทหนึ่งซึ่งเปนหลักธรรมท่ีสําคัญของพระพุทธองค สงผลใหผูปฏิบัติเกิดปญญาในการหยั่งเห็น
ไตรลักษณและอริยสัจ ๔ อยางแทจริง

๒.๑.๓ ความสัมพันธของสมถกรรมฐานท่ีมีตอวิปสสนากรรมฐาน

สมถะ หมายถึง ความตั้งอยูแหงจิต ความดํารงอยูแหงจิต ความม่ันอยูแหงจิต ความไม
สายไปแหงจิต ความไมฟุงซานแหงจิต ภาวะท่ีจิตไมสายไป ความสงบ สมาธินทรียหรืออินทรียคือ
สมาธิ สมาธิ พละ สัมมาสมาธิ๑๑๐ สมถะ คือ คุณธรรมอันระงับกิเลสหรือธรรมหยาบอยางอ่ืนมีวิตก

๑๐๔ พระธรรมกิตติวงศ, พจนานุกรม เพ่ือการศึกษาพุทธศาสน, หนา ๑๗๗.
๑๐๕ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑.
๑๐๖ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาลี) ๓๗๓/๗๙๕.
๑๐๗ ขุ.ป.อ. (บาลี) ๑/๑๕๕/๓๒๘, อภ.ิสงฺ.อ. (บาลี) ๑/๑๐๐/๑๐๐.
๑๐๘ ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๖๕/๑๖๙.
๑๐๙ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑.
๑๑๐ อภ.ิสงฺ. (บาล)ี ๓๔/๒๘/๒๖, อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๒๘/๓๒.



๔๕

เปนตน หมายถึง สมาธิท่ี เรียกวา เอกัคคตา๑๑๑ สมถกรรมฐาน จึงอุบายวิธีท่ีทําใหจิตสงบระงับจาก
กิเลส ซึง่เปนความเศราหมองเรารอน ทําจิตใหไมมีอาการดิ้นรน ไมกระสับกระสาย ตลอดเวลาท่ีกิเลส
เหลานั้นสงบ ระงับอยู ซึ่งเม่ือกลาวโดยสรุปแลวก็คือ วิธีการฝกจิตเพ่ือใหมีความสงบตั้งม่ันเปนสมาธิ
การท่ีจะเจริญ สมถกรรมฐานเพ่ือใหไดฌาน จะตองรักษาจิตใหมีอารมณเดียวตลอดเวลา ซึ่งจิตท่ีมี
อารมณเดียว ยอมมีกําลังมหาศาลเหมือนน้ําท่ีไหลสายเดียว มีกําลังมากกวาน้ําหลายสาย สิ่งท่ีทําให
จิตเขาไปยึดเหนี่ยว เพ่ือใหเกิดความสงบ ทานเรียกวา อารมณของสมถะ คือ วิธีท่ีทําใหใจสงบ การใช
สมถกรรมฐาน เพ่ือเปนอารมณของวิปสสนากรรมฐานในท่ีนี้ หมายความถึงการใชอารมณของสมถ-
กรรมฐานเพ่ือเปนบาทฐานการเจริญวิปสสนา กลาวคือเม่ือฝกปฏิบัติโดยการใชอารมณของสมถ-กรรม
ฐานอยางใดอยางหนึ่งตามท่ีกลาวมาแลว สมาธิระดับตนคือขณิกสมาธิ ยอมเกิดข้ึน เม่ือไดหม่ันฝกจิต
บอย ๆ จิตก็จะตั้งม่ันมากข้ึน จนกระท่ังเปนอุปจารสมาธิแลว ถาหากไมทอถอย หม่ันประคองรักษา
สมาธิท่ีไดนั้นไว ในท่ีสุดจิตก็ยอมถึงความสงบตั้งม่ัน ปกดิ่งในอารมณใดอารมณหนึ่ง แนบแนน เต็มท่ี
จนเปนอัปปนาสมาธิ สมาธิในระดับนี้ถือเปนผลท่ีพึงหวังของการเจริญสมถกรรมฐาน เม่ือ   อัปปนา
สมาธิเกิดข้ึนแลว จิตยอมสงบจากนิวรณท้ัง ๕ ซึ่งเปนกิเลสระดับกลาง คือ กามฉันทะ พยาบาท ถีน
มิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ และวิจิกิจฉา

การเพงอารมณของสมถะ เรียกวา อารัมมณูปนิชฌาน คือการเพงอารมณ ไดแกสมาบัติ
๘ คือ รูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ สวนการเพงอารมณของวิปสสนา เรียกวา ลักขณูปนิชฌาน ไดแก
การเพงลักษณะ ไดแก วิปสสนา มรรค และผล๑๑๒ การจะบรรลุธรรมไดจะตองเปลี่ยนจาก
อารัมมณูปนิชฌานใหเปนลักขณูปนิชฌาน พิจารณาเห็นความเสื่อมของสังขาร เม่ือจิตสงบเปนสมาธิ
แนวแนในอารมณใดอารมณหนึ่งแลวดวยการเพงอารมณตามแนวของ สมถกรรมฐาน เปลี่ยนจากการ
กําหนดอารมณมาเปนการกําหนดลักษณะ คือเพงพิจารณาใหเห็นโดยความเปนไตรลักษณ ซึ่งการ
นําเอาสมถกรรมฐานมาเปนอารมณในการเจริญวิปสสนามี ๒ ลักษณะคือ การใชองคฌานเปนอารมณ
เจริญวิปสสนา และการใชอารมณของสมถกรรมฐานมาเปนอารมณของการเจริญวิปสสนา

๒.๑.๓.๑ การใชองค ฌานเปนอารมณ ของวิปสสนากรรมฐาน
สมาธิท่ีแนวแนสนิทเรียกวา อัปปนาสมาธิ เม่ือจิตเปนสมาธิถึงข้ันนี้ก็เปนอันเขาสูภาวะท่ี

เรียกวา ฌาน ฌานคือภาวะท่ีจิตมีสมาธิ มีความผองใส และมีกําลังมากนอย แยกไดหลายระดับ
ความตางของแตละระดับกําหนดไดดวยคุณสมบัติของจิต ท่ีเปนองคประกอบรวมของสมาธิในฌานนั้น
ในฌานนั้น สมาธิหรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา เอกัคคตา จะมีองคธรรมอ่ืน ๆ จํานวนหนึ่งเปนตัว
ประกอบรวมอยูดวยเปนประจําเสมอไป ฌานมีหลายข้ัน คือแบงเปน ๔ ตามแนวพระสูตรแตเดิมบาง
เปน ๕ ตามแนวอภิธรรมบางแหงบาง ยิ่งเปนฌานชั้นสูงข้ึนไป ก็ยิ่งประณีตข้ึน ยิ่งประณีตข้ึน ก็ยิ่งมี
องคธรรมประกอบรวมประจํานอยลงไปตามลําดับ แลวขางตนหลายครั้งตามโอกาส องคธรรมประ
กอบรวมประจําในฌาน รวมท้ังตัวสมาธิ หรือเอกัคคตาดวยนั้น เรียกกันสั้น ๆ วา องคฌาน หรือตาม

๑๑๑ พระคันธสาราภิวงศ (แปล), อภิธมัมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปน,ี (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ
ตาลกุล, ๒๕๔๖), หนา ๗๙๕.

๑๑๒ ที.ม.อ. (บาลี) ๓๔๗/๓๑๕.



๔๖

บาลีวา ฌานงฺค มีท้ังหมด ๖ อยางคือ วิตก วิจาร ปติ สุข อุเบกขา และ เอกัคคตา มีความหมาย
สังเขปดังนี้

๑. วิตก แปลวา ความตริ หมายถึงการจรดหรือปกจิตลงไปในอารมณ หรือยกจิตใส
อารมณมีในปฐมฌาน

๒. วิจาร แปลวา ความตรอง หมายถึงการฟน เคลา หรือเอาจิตผูกพันอยูกับอารมณ มี
ในปฐมฌาน

องคฌาน ๒ ขอนี้ ตอเนื่องกัน คือ วิตก เอาจิตจรดไวกับอารมณ วิจาร เอาจิตเคลา
อารมณนั้น เปรียบไดกับคนเอาภาชนะสําริดท่ีสนิมจับไปขัด วิตกเหมือนมือท่ีจับภาชนะไว วิจาร
เหมือนมือท่ีถือ แปรงขัดสีไปมา หรือเปรียบกับชางปนหมอ วิตกเหมือนมือท่ีกดไว วิจารเหมือนมือท่ี
แตงไปท่ัว ๆ ขอสําคัญอยาเอาวิตกหรือวิตักกะทางธรรมนี้มาปะปนกับวิตกท่ีหมายถึงกังวลทุกขรอนใน
ภาษาไทย

๓. ปติ แปลวา ความอ่ิมใจดื่มด่ําหรือเอิบอ่ิม หมายเอาเฉพาะปติชนิดแผเอิบอาบ
ซาบซานไปท่ัวสรรพางคกาย ท่ีเรียกวา ผรณาปติ ปติมีในฌานท่ี ๑

๔. สุข แปลวา ความสุข หมายถึงความสําราญ ชื่นฉํ่า คลองใจ ปราศจากความบีบค้ัน
หรือ รบกวน ใด ๆ มีในฌานท่ี ๑ ถึงท่ี ๓

ปติ กับสุข สําหรับบางคนอาจสับสนแยกยาก จึงควรทราบลักษณะท่ีตางกัน กลาวคือ
ปติ หมายถึง ความยินดีในการไดอารมณท่ีตองการ สวนสุขหมายถึงความยินดีในการเสวยรสอารมณท่ี
ตองการ ตัวอยางเชน คนผูหนึ่งเดินทางมาในทะเลทรายเหนื่อยออน แสนจะรอนและหิวกระหาย
ตอมาเขาเห็นหมูไมและแองน้ํา หรือพบคนอีกคนหนึ่งซึ่งบอกเขาวามีหมูไมและแองน้ําอยูใกลท่ีนั้น
หลังจากนั้นเขาก็ไดไปถึง เขาพักผอนและดื่มน้ําท่ีหมูไมและแองน้ํานั้นสมใจ อาการดีใจเม่ือเห็นหรือได
ยินขาว หมูไมและแองน้ํานั้น เรียกวาปติ อาการชื่นใจเม่ือไดเขาพักท่ีใตรมไมและไดดื่มน้ํา เรียกวา สุข

๕. อุเบกขา แปลวา ความวางเฉย หรือความมีใจเปนกลาง หรือแปลใหเต็มวา ความ
วางทีเฉยดู อยูหมายถึง การดูอยางสงบ หรือดูตามเรื่องท่ีเกิด ไมตกเปนฝกฝาย ในกรณีของฌาน คือ
ไมติดขางแมแต ในฌานท่ีมีความสุขอยางยอด และความหมายท่ีสูงข้ึนไปอีก หมายถึง วางทีดูเฉยใน
เม่ืออะไรทุกอยาง เขาท่ีดําเนินไปดวยดี หรือเสร็จเรียบรอยแลว ไมตองขวนขวายเจาก้ีเจาการ
โดยเฉพาะในฌานท่ี ๔ คือ บริสุทธิ์หมดจดจากธรรมท่ีเปนขาศึกเรียบรอยแลว จึงไมตองขวนขวายท่ี
จะกําจัดธรรมท่ีเปนขาศึกนั้นอีก จัดเปนองคฌานโดยเฉพาะของฌานท่ี ๔ ความจริงอุเบกขามีในฌาน
ทุกข้ัน แตในข้ันตน ๆ ไมเดนชัด ยังถูกธรรมท่ีเปนขาศึก เชน วิตก วิจาร และสุขเวทนา เปนตนขมไว
เหมือนดวงจันทรในเวลากลางวัน ไมกระจาง ไมแจม เพราะถูกแสงอาทิตยขมไว ครั้นถึงฌานท่ี ๔
ธรรมท่ีเปนขาศึกระงับไปหมด และไดราตรีคืออุเบกขาเวทนา (คืออทุกขมสุขเวทนา) สนับสนุน ก็
บริสุทธิ์ ผุดผอง แจมชัด และพาใหธรรมอ่ืน ๆ ท่ีประกอบอยูดวย เชน สติ เปนตน พลอยแจมชัด
บริสุทธิ์ไปดวย

๖. เอกัคคตา แปลวา ภาวะท่ีจิตมีอารมณหนึ่งเดียว ไดแก ตัวสมาธินั่เอง มีนานทุกข้ัน
องคฌาน หมายถึง องคธรรมท่ีประกอบรวมอยูเปนประจําในฌานข้ันนั้น ๆ และเปนตน

เครื่องกําหดนแยกฌานแตละข้ันออกจากกัน ใหรูวาในกรณีนั้นเปนฌานข้ันท่ีเทาใด เทานั้น มิใช



๔๗

ความหมายวา ฌานมีองคธรรมท้ังหมดอยูเพียงเทานั้น ความจริงองคธรรมอ่ืน ๆ ท่ีประกอบรวมอยู
ดวย ซึ่งเรียกวา สัมปยุตธรรม แตเกิดข้ึนประจําบาง ไมประจําบาง และไมใชเปนตัวกําหนดแบงข้ัน
ของฌาน ยังมีอีกเปนอันมาก เชน สัญญา เจตนา ฉันทะ วิริยะ สติ มนสิการ เปนตน แมในคําบรรยาย
ฌานแตละข้ันในพระสูตร ก็ยังระบุองคธรรมท่ีเนนพิเศษไวอีก เชน ในตติยฌาน เนนสติสัมปชัญญะ
เปนตัวทําหนาท่ีชัดเจนกวาในฌานสองข้ันตนซึ่งมีสติสัมปชัญญะดวยเชนกัน และในจตุตถฌาน ถาวา
สติบริสุทธิ์แจมชัดกวาในฌานกอน ๆ ท้ังหมด ท้ังนี้เพราะอุเบกขาแจมชัดบริสุทธิ์ เปนเหตุหนุน ไม
เฉพาะสติเทานั้นท่ีชัด แมสัมปยุตธรรมอ่ืน ๆ ความขอนี้ เปนเครื่องปองกันไมใหเอาฌานไปสับสนกับ
ภาวะท่ีจิตลืมตัวหมดความรูสึกถูกกลืนเลือนหายเขาไปในอะไร ๆ หรือเขาไปรวมกับอะไร ๆ

คําวา องคฌาน หมายถึง องคธรรมท่ีประกอบรวมอยูเปนประจําในฌานข้ันนั้น ๆ และ
เปนเครื่องกําหนดแยกฌานแตละข้ันออกจากกันใหรูวาในกรณีนั้นเปนฌานข้ันท่ีเทาไรเทานั้น มิใช
หมายความวาในฌานมีองคธรรมท้ังหมดอยูเพียงเทานั้น ความจริงมีองคธรรมอ่ืน ๆ ท่ีประกอบรวมอยู
ดวย ซึ่งเรียกวา สัมปยุตธรรม แตเกิดข้ึนเปนประจําบาง ไมเปนประจําบาง และไมเปนตัวกําหนดแบง
ข้ันของฌาน๑๑๓ เม่ือกลาวตามนัยพระสูตรแลว จะเห็นวา ธรรมท่ีประกอบรวมอยูในองคฌานมีหลาย
ขอ เชน ในอนุปทสูตร กลาวถึงธรรมท่ีประกอบรวมอยูในองคฌานตั้งแตปฐมฌานจนถึงเนวสัญญานา
สัญญายตนะ ดังพุทธดํารัสวา

ภิกษุท้ังหลาย ในเรื่องนี้ สารีบุตรสงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลายแลว บรรลุ
ปฐมฌาน ท่ีมีวิตก วิจาร ปติ และสุขอันเกิดจากวิเวกอยูก็ธรรมในปฐมฌาน คือวิตก (ความ
ตรึก) วิจาร (ความตรอง) ปติ(ความอ่ิมใจ) สุข (ความสุข) จิตเตกัคคตา (ความท่ีจิตมีอารมณ
เดียว) ผัสสะ (ความถูกตอง) เวทนา (ความเสวยอารมณ) สัญญา (ความหมายรู) เจตนา (ความ
จงใจ) วิญญาณ (ความรูแจง) ฉันทะ (ความพอใจ) อธิโมกข (ความนอมใจเชื่อ) วิริยะ (ความ
เพียร) สติ (ความระลึกได) อุเบกขา (ความวางเฉย) มนสิการ (ความใสใจ) เหลานั้น สารีบุตร
กําหนดตามลําดับบทไดแลว ธรรมท่ีสารีบุตรรูแจงแลวเหลานั้น ยอมเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป
สารีบุตรนั้นรูชัดอยางนี้วา ไดยินวา ธรรมเหลานี้ท่ียังไมมีก็มีข้ึน ท่ีมีแลวยอมดับไป’ เธอจึงไม
ยินดี ไมยินราย อันกิเลสอาศัยไมได อันกิเลสพัวพันไมไดหลุดพนแลว พรากไดแลวในธรรม
เหลานั้น มีจิตท่ีฝกใหปราศจากเขตแดน คือเกิดเลสไดแลวอยู สารีบุตรนั้นรูชัดวา การสลัดทุกข
ท่ีสูง ๆ ข้ึนไป ยังมีอยู เธอมีความเห็นวา การสลัดทุกขมีไดเพราะการกระทําธรรมนั้นใหมาก
ข้ึน๑๑๔

ตามแนวพระอภิธรรม ไดแสดงองคธรรมท้ังหลายในฌานตาง ๆ ไวคือ
ฌานมีองค ๕ ท่ีเกิดข้ึนในสมัยนั้น เปนไฉน ฌานมีองค ๕ คือ วิตก วิจาร ปติ สุข และ

เอกัคคตา วิตก ท่ีเกิดข้ึนในสมัยนั้น เปนไฉน ความตรึก ความตรึกโดยอาการตาง ๆ ความดําริ
ความท่ีจิตแนบแนนในอารมณ ความท่ีจิตแนบสนิทในอารมณ ความยกจิตข้ึนสูอารมณ สัมมา

๑๑๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๘๗๒-๘๗๔,
วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๑/๑๘๐-๒๐๗.

๑๑๔ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (บาล)ี ๑๔/๙๔-๙๖/๗๗-๘๑, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๔-๙๖/๑๑๑-๑๑๕.



๔๘

สังกัปปะ ในสมัยนั้น นี้ชื่อวาวิตกท่ีเกิดข้ึนในสมัยนั้น, วิจาร ท่ีเกิดข้ึนในสมัยนั้น เปนไฉน ความ
ตรอง ความพิจารณา ความตามพิจารณา ความเขาไปพิจารณา ความท่ีจิตสืบตออารมณ ความ
ท่ีจิตเพงอารมณ ในสมัยนั้น นี้ชื่อวา วิจารท่ีเกิดข้ึนในสมัยนั้น, ปติ ท่ีเกิดข้ึนในสมัยนั้น เปนไฉน
ความอ่ิมเอิบ ความปราโมทย ความยินดีอยางยิ่ง ความบันเทิง ความราเริง ความรื่นเริง ความ
ปลื้มใจ ความตื่นเตน ความท่ีจิตชื่นชมยินดี ในสมัยนั้น นี้ชื่อวา ปติท่ีเกิดข้ึนในสมัยนั้น, สุขท่ี
เกิดข้ึนในสมัยนั้น เปนไฉน ความสําราญทางใจ ความสุขทางใจ ความเสวย อารมณท่ีสําราญ
เปนสุข อันเกิดแตเจโตสัมผัส กิริยาเสวยอารมณท่ีสําราญเปนสุข อันเกิดแต เจโตสัมผัสในสมัย
นั้น นี้ชื่อวาสุขท่ีเกิดข้ึนในสมัยนั้น, เอกัคคตา ท่ีเกิดข้ึนในสมัยนั้น เปนไฉน ความตั้งอยูแหงจิต
ความดํารงอยู ความตั้งม่ัน ความไมซัดสาย ความไมฟุงซาน ความท่ีจิตไมซัดสาย สมถะ สมาธิ
นทรีย สมาธิพละ สัมมาสมาธิ ในสมัยนั้น นี้ชื่อวาเอกัคคตาท่ีเกิดข้ึนในสมัยนั้น สภาวธรรมนี้
ชื่อวาฌานมีองค ๕ ท่ีเกิดข้ึนในสมัยนั้น๑๑๕

ในคัมภีรวิสุทธิมรรค กลาวไววาองคฌาน ๕ ท่ีเกิดข้ึนตั้งแตไดอัปปนาสมาธิและบรรลุ
ปฐมฌานนั้น เปนปฏิปกษกันกับนิวรณ ๕ ท่ีละไดแลวดวย โดยเปนศัตรูกันเปนคู ๆ คือวิตกเปน
ปฏิปกษของถีนมิทธะ วิจารเปนปฏิปกษของวิจิกิจฉา ปติเปนปฏิปกษของพยาบาท สุขเปนปฏิปกษ
ของอุทธัจจกุกกุจจะ สมาธิหรือเอกัคคตาเปนปฏิปกษของกามฉันท๑๑๖ เม่ือธรรมเหลานี้เกิดข้ึนก็ยอม
กําจัด นิวรณใหหมดไป และเม่ือธรรมเหลานี้อยูนิวรณก็เขามาไมได แตในทางตรงขาม ถานิวรณ
ครอบงําใจอยู ธรรมเหลานี้ก็ทําหนาท่ีไมได

สรุปความไดวา ตามนัยพระสูตรและแนวพระอภิธรรม ในฌานแตละข้ัน มีองคฌานท่ี
กําหนดไวแลวคือ วิตก วิจาร ปติ สุข อุเบกขา และเอกัคคตาแลว ยังมีองคธรรมอ่ืน ๆ ท่ีรวมอยูในองค
ฌานเหลานั้นดวย

จากท่ีกลาวมาจะเห็นไดวา องคฌานจะเกิดข้ึนเม่ือจิตสงบถึงระดับอัปปนาสมาธิ องคฌาน
จะ มี ๔ ระดับคือ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน และจตุตถฌาน เม่ือจิตสงบเขาถึงระดับองคฌานแล
ว ก็เอา องคฌานเปนบาทฐานยกจิตข้ึนสูวิปสสนา ผูปฏิบัติแบบนี้เรียกวา สมถยานิก คือผูเจริญสม
ถกรรมฐาน ใหไดกอน แลวฝกหัดฌานกีฬาจนเกิดเปนวสี ๕ ประการคือ

๑. อาวัชชนวสี ชํานาญในการพิจาณา คือถาปรารถนาจะพิจารณาองคฌานท่ีตนได
ก็สามารถ พิจารณาไดอยางเร็วพลันมิไดเนิ่นชาเบื้องหนา แตชวนะ ๔ ชวนะ ๕ ภวังค ๒ และ ๓ อาจ
พิจารณาได แตชวนะ ๔ ชวนะ ๕ ในภวังคอันบังเกิดจิต ๒ ขณะ ๓ ขณะนั้น

๒. สมาปชชนวสี คือชํานาญในการเขาสูสมาบัติ อาจะเขาสูสมาบัติไดในลําดับแหง
อาวัชชนจิต อันพิจารณาซึ่งอารมณคือปฏิภาคนิมิตไมไดเนิ่นชาไปเบื้องหนาแตภวังค ๒ และ ๓

๓. อธิษฐานวสี คือชํานาญในการท่ีจะรักษาเอาไว มิใหฌานจิตตกสูภวังค ตั้งฌานจิต
ไวโดย อันควรแกการกําหนดปรารถนา จะตั้งไวเทาใดก็ตั้งไวไดเทานั้น

๑๑๕ อภ.ิสงฺ. (บาล)ี ๓๔/๘๓/๘๘/๓๕-๓๖, อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๘๓-๘๘/๔๒-๔๓.
๑๑๖ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๑๗๙.



๔๙

๔. วุฏฐานวสี ชํานาญในการจะออกจากฌาน กําหนดไววาเวลาเพียงนั้นจะออกจาก
ฌาน ก็ออกตามเวลาท่ีกําหนดไมคลาดเวลาท่ีกําหนดไว

๕. ปจจเวกขณวสี คือชํานาญในการพิจารณา๑๑๗

เม่ือมีความชํานาญ คลองแคลวในวสีท้ัง ๕ แลว จากนั้นคอยตอเปนวิปสสนา โดยเขาฌาน
ใด ฌานหนึ่งแลวก็ออกจากฌาน จากนั้นใหยกเอาองคฌานท่ีตนจะเขานั้น เฉพาะองคท่ีชัดท่ีสุดข้ึน
พิจารณา โดยความเปนไตรลักษณ การใชองคฌานเปนอารมณของวิปสสนากรรมฐาน เปนการใชองค
ฌานเปน ฐานในการยกจิตข้ึนสูอารมณของวิปสสนากรรมฐาน การเจรญวิปสสนาเพ่ือบรรลุมรรคผล
นั้น มีประเด็นท่ีนาสังเกตคือ ตองออกจากฌานกอน หรือไมตองออกจากฌาน เจริญวิปสสนาไดทันที
เก่ียวกับประเด็นนี้ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต) ไดแสดงขอคิดเห็นเก่ียวกับประเด็นนี้ไววา ๑๑๘

ในฌานจะเจริญวิปสสนาไดหรือไม หรือวาจะใชปญญาพิจารณา สิ่งใด ๆ ไดหรือไม ผูท่ี
เขาใจวาไมได มักอางเรื่ององคฌานวา ในปฐมฌานมีชีวิตและวิจาร พอจะคิดอะไรไดบาง แต
ฌานสูงข้ึนไปมีอยางมากก็เพียงปติ สุข และเอกัคคตา จะคิดจะพิจารณาอะไรไดอยางไร ความ
จริงองค ฌานเปนเพียงองคประกอบท่ีเปนเกณฑตัดสินวา ภาวะจิตนั้นเปนฌาน รือไม และเปน
ฌานข้ันใด มิใชหมายความวาในฌานมีองคธรรมเพียงเทานั้น อันท่ีจริงนั้น ในฌานมีองคธรรม
อ่ืน ๆ อีก มากมาย ดังท่ีทานบรรยายไวท้ังในพระสูตรและพระอภิธรรม เชน ในมัชฌิมนิกาย
อุปริปณณาสก กลาวถึงฌานตั้งแตปฐมฌานถึงอากิญจัญญายตนะทุกชั้นลวนมีองคธรรม เชน
ฉันทะ อธิโมกข วิริยะ สติ อุเบกขา มนสิการ เปนตน๑๑๙

ในคัมภีรธัมมสังคณี แสดงองคธรรมในฌานตาง ๆ ทุกระดับ โดยเฉพาะในฌานท่ีเปน
โลกุตตระ มีท้ังอินทรีย ๕ คือ สัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญามีองคมรรค ครบท้ัง ๘ มีสมถะและ
วิปสสนา และองคธรรมอ่ืนอีกมาก๑๒๐ และในคัมภีรสารัตถทีปนีฎีกา ภาค ๒ ก็กลาวถึงองคฌาน
ท้ังหลายมีวิตกเปนตน และธรรมท้ังหลายท่ีสัมปยุตดวยองคฌาน๑๒๑ ซึ่งขยายความหมายใหเห็นชัดวา
สมาธิและปญญาเกิดข้ึนไดโดยเปนธรรมควบคูกันในฌานจิต สวนท่ีวาเม่ือไมมีวิตกและวิจาร จะคิดจะ
พิจารณาอะไรไดอยางไรนั้น พึงเขาใจวา ท่ีไมมีวิตกและวิจารก็เพราะจิตตั้งม่ัน มีกําลังแนวแนเปน
อยางมากแลว จึงไมตองคอยยกจิตข้ึนสูอารมณ (วิตก) ไมตองคอยประคองจิตใหเคลาอยูกับอารมณ
ตอไปอีก จึงยิ่งทํางานพิจารณาไดดียิ่งข้ึนกวามีวิตก วิจาร

ในคัมภีรวิสุทธิมรรค แสดงวิธีเจริญวิปสสนาวา บุคคลท่ีเปนสมถยานิก ออกจากฌาน ใด
ฌานหนึ่งในบรรดารูปฌานและอรูปฌานท้ังหลาย เวนแตเนวสัญญานาสัญญายตนะแลว ถึงกําหนด
พิจารณาองคฌานท้ังหลายมีวิตกเปนตน และธรรมท้ังหลายท่ีประกอบรวมกับองคฌานนั้น โดย
ลักษณะและรสเปนอาทิ๑๒๒ คําอธิบายท่ีวา “ออกจากฌาน..แลวพึงกําหนด” นั้น มองแงหนึ่งอาจถือ

๑๑๗ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๑๙๖-๑๙๗.
๑๑๘ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๓๖๕-๓๖๘.
๑๑๙ ม.อุ. (บาล)ี ๑๔/๙๔-๙๖/๗๗-๘๑, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๔-๙๖/๑๑๑-๑๑๕.
๑๒๐ อภ.ิสงฺ. (บาล)ี ๓๔/๘๓-๘๘/๓๕-๓๖, อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๘๓-๘๘/๔๒-๔๓.
๑๒๑ วินย.ฏีกา. ๒/๒๘๓.
๑๒๒ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๓/๒๐๖.



๕๐

วาเปนเพียงแสดงตัวอยางวิธีปฏิบัติแบบหนึ่ง เพราะในฎีกาท่ีอธิบายความตนอนนี้เอง ในฎีกาวิสุทธิ
มรรค ไดไขความไววา “คําวา สมถยานิก เปนชื่อของผูดํารงในฌาน หรือในอุปจาระแหงฌาน บําเพ็ญ
อยูซึ่งวิปสสนา” ๑๒๓

อยางไรก็ตาม เรื่องท่ีวา การบําเพ็ญวิปสสนา จะอยูในฌานหรือออกจากฌานกอนแลว จึง
ทําก็ได หรือวาอยูในฌานทําไมได จะตองออกจากฌานเสียกอนจึงจะทําไดนี้ ดูเหมือนวาคัมภีรอรรถ-
กถาฎีกาท้ังหลายยังขัดแยงกันอยูบาง หลักฐานท่ีกลาวถึงการบําเพ็ญวิปสสนาในฌาน ปรากฏในคัมภีร
มโนรถปูรณี อรรถกถา อังคุตตรนิกายวา “ภิกษุนั้นตั้งอยูในปฐมฌาน เจริญวิปสสนาท่ีมีกําลังแลว
ยอมบรรลุอรหัต....”๑๒๔ และในคัมภีรวิสุทธิมัคคฎีกา ก็ไดกลาวถึงพระภิกษุผูบําเพ็ญสมถกรรมฐาน
เปนยาน ซึ่งตั้งอยูในฌาน หรืออุปจารฌานแลวตามประกอบซึ่งวิปสสนา๑๒๕ นอกจากจะกลาวไวใน ๒
ท่ีนั้นแลว ยังไดพบอีกเพียงแหงเดียวคือในสุมังคลวิลาสินี อรรถกถาทีฆนิกาย ซึ่งกลาวถึงพระอรหันต
ปญญาวิมุตวา “พระปญญาวิมุตมี ๕ อยางคือ พระสุกขวิปสสก ๑ และทานผูดํารงอยูในฌาน ๔ ฌาน
ใดฌานหนึ่ง มีปฐมฌานเปนตน บรรลุอรหัตตผล (อีก ๔)” ๑๒๖

หลักฐานนอกจากนี้ลวนแสดงการปฏิบัติแบบออกจากฌานกอนเปนพ้ืน เฉพาะอยางยิ่ง
เม่ือบรรยายวิธีบําเพ็ญวิปสสนาโดยตรง จะมีขอความทํานองเดียวกันวา “เขาฌานออกแลว กําหนด
องคฌานและธรรมท่ีประกอบรวมกับฌานนั้น...” หรือ “เขาฌาน ออกจากสมาบัติแลว พิจารณา
สังขารท้ังหลาย...” หรือ “ออกจากสมาบัติแลว พิจารณาสมาปตติธรรม...” หรือ “ออกจากฌาน
แลวพิจารณาฌานธรรม” เปนตน เชน ในสุมังคลวิลาสี อรรถกถาทีฆนิกาย กลาวถึงภิกษุผูเปนอุภโต
ภาควิมุตติ ออกจากอรูปฌานขอใดขอหนึ่ง มีอากาสานัญจายตนะเปนตนแลว บรรลุพระอรหัต และ
เปนพระอนาคามี ออกจากนิโรธสมาบัติ เปนผูบรรลุพระอรหัต...ผูออกจากรูปาวจรจตุตถฌานแลว
เปนผูบรรลุพระอรหัต...... ๑๒๗

ในปรมัตถโชติกา อรรถกถาสุตตนิบาต ขุททกนิกาย กลาวถึงผูท่ีเขาอากิญจัญญายตน-
สมาบัติ มีสติ ออก (จากสมาบัตินั้นแลว) พิจารณาดวยอํานาจพระไตรลักษณมีความไมเท่ียงเปนตน
หรือวา ออกจากอากิญจัญญายตนสมาบัติแลว ยอมเห็นแจงสมาบัตินั้น ดวยอํานาจพระไตรลักษณมี
ความไมเท่ียงเปนตน๑๒๘

ในมโนรถปูรณี อรรถกถาอังคุตตรนิกาย ไดกลาวไววา ภิกษุเขาฌานท้ังหลายเหลานี้ ออก
จากสมาบัติแลว พิจารณาสังขารท้ังหลาย ทําการกําหนดเหตุและปจจัย และกําหนดรูนามรูป พรอม
ท้ังปจจัย ยังอินทรีย พละและโพชฌงคท้ังหลายใหประชุมพรอมลง ยอมบรรลุพระอรหัต๑๒๙

ในสัทธัมมัปปกาสินี อรรถกถาปฏิสัมภิทามรรค แหงขุททกนิกาย กลาวถึงภิกษุผูเขาปฐมฌาน ออก

๑๒๓ วิสุทฺธิ.ฏีกา. ๓/๓๙๘.
๑๒๔ องฺ.อ. (บาล)ี ๓/๓๖/๓๐๙
๑๒๕ วิสุทฺธิ.ฏีกา. ๓/๓๙๘.
๑๒๖ ที.อ. (บาล)ี ๒/๑๒๘/๑๑๒.
๑๒๗ ที.อ. (บาล)ี ๒/๑๓๐/๑๑๔.
๑๒๘ สุตฺต.อ. (บาล)ี ๒/๑๑๒๒/๔๕๒.
๑๒๙ องฺ.อ. (บาล)ี ๒/๑๓/๑๒



๕๑

แลว ยอมเห็นแจงสังขารท้ังหลายในปฐมฌานนั้น โดยความไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา๑๓๐ ใน
วิสุทธิมรรค กลาวถึงการเจริญอานาปานสติของภิกษุโดยวิธีวิปสสนา มีความวา ก็ แล ภิกษุผูมี
จตุกฌานหรือปญจกฌานเกิดแลวอยางนี้ เปนผูใครจะเจริญกรรมฐานโดยวิธีสัลลักขณา (คือวิปสนา)
และวิวัฏฏนา (คือมรรค) แลวบรรลุปาริสุทธิ (คือผล) ในอานาปานสติภาวนานี้ (ตอไป) ยอมทําฌาน
นั้นแลใหถึงความเปนวสีดวยอาการ ๕ แคลวคลองแลว กําหนดนามรูปเริ่มตั้งวิปสสนา ถามวา เริ่ม
ตั้งอยางไร ? ตอบวา อันโยคาวจรภิกษุนั้นออกจากสมาบัติแลว ยอมเห็นไดวากรัชกายและจิตดวย
เปนสมุทัยแหงลมอัสสาสะปสสาสะท้ังหลาย.. ๑๓๑

หลักฐานเหลานี้ แสดงใหเห็นวา มติท่ัวไปของอรรถกถา ถือวาถาเขาฌานแลวจะตอง
ออกจากฌานกอน จึงจะบําเพ็ญวิปสสนาได ขอท่ีขัดแยงกันเชนนี้ จะยุติอยางไร ไมปรากฏคําชี้แจง
โดยตรงในอรรถกถาหรือฎีกา และยากท่ีจะเคนคําอธิบายออกมาได แตก็พอหาขอประนอม ไดโดย
เก็บเหตุผลจากท่ีตาง ๆ มาเชื่อมตอกันดังตอไปนี้

คําบรรยายวิธีบําเพ็ญวิปสสนาโดยออกจากฌานแลวพิจารณาสังขารนั้น ไดแบบมาจาก
คัมภีรชั้นรองในพระไตรปฎกนั่นเอง ตัวอยางท่ีเห็นชัดคือ ในคัมภีรสุตตนิบาต ขุททกนิกาย มีขอความ
สั้น ๆ ตอนหนึ่งวา “บุคคลรูจักกัมมาภิสังขารวาเปนเหตุเกิดแหงอากิญจัญญายตนสมาบัติ รูอรูป
ราคะวามีความเพลิดเพลินเปนเครื่องผูกไว ครั้นรูจักกรรมอยางนี้แลว ยอมออกจากสมาบัตินั้น เห็น
แจง (บําเพ็ญวิปสสนา) ซึ่งธรรมท่ีเกิดในสมาบัตินั้น...” ๑๓๒ คัมภีรจูฬนิทเทส ซึ่งเปนคัมภีรชั้นรองใน
พระไตรปฎก อธิบายขยายความออกไปวา “หมายความวาบุคคลนั้นเขาอากิญจัญญายตนะแลวออก
จากอากิญจัญญายตนะนั้นแลว เห็นแจง (ทําวิปสสนา) ธรรมคือจิตและเจตสิกท้ังหลาย ซึ่งเกิดใน
อากิญจัญญายตนะนั้น โดยความเปนของ ไมเท่ียง โดยความเปนทุกข...”๑๓๓

คําอธิบายเรื่องนี้ ในคัมภีรชั้นรองก็ดี ในคัมภีรรุนอรรถกถาฎีกาก็ดี ลวนจัดไดวาเปนแนว
อภิธรรมท้ังสิ้น ธรรมดาวา คัมภีรสายอภิธรรมนั้นยอมพยายามวิเคราะหธรรมท้ังหลายออกไปอยาง
ละเอียด เม่ืออธิบายเรื่องจิตก็วิเคราะหออกไปเปนขณะ ๆ แสดงใหเห็นการทํางานของจิตโดยสัมพันธ
กับธรรมอยางอ่ืน เชน การเก่ียวของกับอารมณ เปนตน ในกรณีท่ีจะอาศัยฌานเพ่ือ บําเพ็ญวิปสสนา
นี้ ขณะอยูในฌานสมาบัติแท ๆ ยังวิปสสนาไมได เพราะอารมณของฌานนั้น อยางหนึ่ง สวนอารมณ
ของวิปสสนาเปนอีกอยางหนึ่ง ในมโนรถปูรณี อรรถกถาอังคุตตรนิกาย กลาวไววา ขณะอยูในฌาน
จิตแนบอยูกับอารมณของฌาน การพิจารณาสังขารดวยจิตเดียวกับจิตท่ี เขาสมาบัติ เปนสิ่งท่ีไมอาจ
ทําได๑๓๔ ดังนั้น จึงตองออกจากอารมณของฌานเสียกอนเพ่ือจะได เปลี่ยนอารมณใหม ซึ่งก็
หมายความวาตองออกจากฌานนั่นเอง การออกจากฌานนั้นก็ไมมีอะไรมาก เพียงใหกระแสจิตซึ่ง
แนบอยูกับอารมณของฌานนั้นขาดตอนลงเสียดวยการตกภวังค ทาน กลาวไววา การท่ีจิตตกภวังค

๑๓๐ ปฏิส.ํอ. (บาล)ี ๘๕/๓๓๓.
๑๓๑ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๘๐, วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๒/๓๑๒-๓๑๓.
๑๓๒ ขุ.สุ. (บาล)ี ๒๕/๑๑๒๒/๕๔๘, ขุ.ส.ุ (ไทย) ๒๕/๑๑๒๒/๗๗๑.
๑๓๓ ขุ.จู. (บาลี) ๓๐/๓๙/๑๐๗, ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๓๙/๑๘๐.
๑๓๔ องฺ.อ. (บาล)ี ๒/๑๗๐/๓๙๑.



๕๒

นั่นเองคือการออกจากฌาน๑๓๕ เม่ือออกจากฌานแลว ในกรณีนี้ จิตก็ข้ึนสูวิถีอ่ืนในทันที และดวย
อิทธิพลของฌานสืบเนื่องมา จิตก็แนวแนเปนอัปปนาสมาธิตอไปอีก มิใชหมายความวา เม่ือออกจาก
ฌานสมาบัติแลว จิตจะกลับมาสูสภาพวุนวายหรือหวั่นไหว ตามปกติอยางท่ีอาจจะเขาใจกันไป

ในคัมภีรวิสุทธิมรรค กลาวไววา บุคคลผูนั้นดํารงอยูในอัปปนาหรือใชจิตท่ีเปนอัปปนา
สมาธินั่นเอง เจริญวิปสสนา โดยกําหนดพิจารณาองคฌานท้ังหลาย ยอมทําใหแจงซึ่งพระอรหัต๑๓๖

หรือจะพูดใหกวางเพ่ือคลุมถึงธรรมอยางอ่ืนท่ีมีอยูในฌานท้ังหมดก็วา พิจารณาฌานธรรม ฌาน-
สัมปยุตตธรรม สมาปตติธรรม สมาปตติสัมปยุตตธรรม จิตและเจตสิกท่ีเกิดในฌาน หรือพิจารณา
สังขารท้ังหลายก็ไดท้ังสิ้น ในฌานหรือสมาบัติท่ีตนเพ่ิงออกมานั้นจนเห็นไตรลักษณ (เรียกวา กําหนด
องคฌาน ฯลฯ เปนอารมณของวิปสสนา) สมาธิท่ีม่ันคงข้ึนดวยการได ฌานสมาบัติแลวนี้ จะชวยให
การบําเพ็ญวิปสสนา สะดวก คลอง สําเร็จผลงายมากข้ึนยิ่งไดอภิญญาดวยแลวก็ยิ่งดี ขอนี้นับวาเปน
สวนดีหรือเปนคุณคาพิเศษของการเจริญสมถะกอนแลวจึงเจริญวิปสสนาภายหลัง การเจริญ
วิปสสนาดวย การเขาฌานสมาบัติกอน เม่ือออกจากฌานสมาบัติแลวจึงใชจิตท่ีเปนสมาธิแข็งกลาสืบ
ทอดมาจากกําลังฌานนั้นกําหนดพิจารณาสังขารอยางท่ีกลาวมานี้ อรรถกถาบัญญัติศัพท ข้ึนมา
เรียกวา เจริญวิปสสนาท่ีมีฌานเปนบาท หรือทําฌานใหเปนบาทของวิปสสนา (หรือทําสมาบัติใหเปน
บาทองวิปสสนา) และฌานสมาบัตินั้น ก็เรียกวาฌานท่ีเปนบาทของวิปสสนา หรือสมาบัติท่ีเปนบาท
ของวิปสสนาหรือฌานจิตท่ีเปนบาทแหงวิปสสนา (วิปสสนาปาทกฌาน, วิปสสนาปาทกสมาบัติ,
ปาทกัชฌาน ฯลฯ ดังจะพบไดในคัมภีรตาง ๆ เชน สุมังคลวิลาสินี อรรถกถาทีฆนิกาย กลาวถึงภิกษุ
ผูไดปฐมฌาน จนถึงเนวสัญนาสัญญายตนะ โดยกําหนดเอาฌานเปนบาท เม่ือออกจากปฐมฌานหรือ
จนถึงเนวสัญญานาสัญญายตนะจึงเจริญวิปสสนา๑๓๗

ในปปญจสูทนี อรรถกถามัชฌิมนิกาย ไดกลาวไววา
ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ ทําใหเปนบาท ทํากสิณบริกรรมเพ่ือจะไดจตุตถฌาน นิวรณ

ท้ังหลายของภิกษุนั้นยอมสงบ สติยอมตั้งม่ัน จิต ยอมตั้งม่ัน โดยอุปจารสมาธิ ภิกษุนั้นกําหนด
รูปและอรูปเปนอารมณ กําหนดปจจัยเปนอารมณ กําหนดวิปสสนาอันมีลักษณะของตนเปน
อารมณ ภิกษุนั้นยอมมีความคิดอยางนี้วา ฌานของเรา พึงเปนสวนแหงคุณวิเศษดวยอุปจาร
สมาธิ ความท่ีฌานเปนสวนแหงคุณวิเศษก็ชางเถอะ เราจักทําความท่ีฌานอันเปนเหตุแหงการ
แทงตลอด (ตรัสรู) ดังนี้ เจริญวิปสสนา ยอมทําใหแจงพระอรหัต๑๓๘

นอกจากนี้ ยังไดกลาวถึงภิกษุผูเจริญวิปสสนา ทําสมาบัติเปนปทัฏฐาน ถือเอา
พระอรหันต ยอมไมลําบาก เหมือนบุคคลอาศัยเรือหรือแพเปนตน ขามหวงน้ําใหญถึงฝง สวนภิกษุผู

๑๓๕ วิภงฺค.อ. (บาลี) ๘๒๘/๔๙๙, องฺ.อ. (บาลี) ๒/๖๔/๑๕๐, วิสุทฺธิ.ฏีกา. ๑/๒๖๓.
๑๓๖ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๓๙.
๑๓๗ ที.อ. (บาล)ี ๒/๔๐๒/๔๒๐.
๑๓๘ ม.อ. (บาล)ี ๓/๖๖/๔๑.



๕๓

เปนสุขวิปสสกะ พิจารณาสังขารเบ็ดเตล็ดท้ังหลาย ถือเอาพระอรหัต ยอมลําบาก เหมือนบุคคลวาย
น้ําขามฝง...๑๓๙

จากหลักฐานตามท่ีกลาวมานี้ จะเห็นไดวาการเจริญวิปสสนาท่ีมีฌานเปนบาทนี้ เรียก
ตามข้ันของฌานสมาบัติท่ีเปนบาทนั้นวา ทําปฐมฌานใหเปนบาท ทําทุติยฌานใหเปนบาท ฯลฯ ทํา
อากิญจัญญายตนฌานใหเปนบาท เปนตน หรือวาวิปสสนามีปฐมฌานเปนบาทวิปสสนาท่ีทุติย ฌาน
เปนบาท วิปสสนามีอรูปสมาบัติเปนบาท ฯลฯ ยิ่งฌานท่ีเปนบาทสูงเทาใด สมาธิจิตท่ีใชทํา วิปสสนา
ก็ยิ่งประณีตม่ันคงมากข้ึนอยูในระดับของฌานสมาบัติท่ีเปนบาทนั้น ปญญาท่ีเปนตัว วิปสสนาก็อาจ
ถูกเรียกแยกเปนข้ัน ๆ ตามฌานสมาบัติท่ีเปนบาท เชนเรียกวา วิปสสนาปญญาในระดับปฐมฌาน
หรือปฐมฌานวิปสสนาปญญา เปนตน และมรรคคือการตรัสรู ท่ีจะเกิดข้ึนก็จะประกอบดวยฌาน
สมาบัติระดับเดียวกับท่ีใชเปนบาทนั้นเชนกัน เทาท่ีกลาวมานี้ พอใหเห็นไดวา คําพูดวา บําเพ็ญ
วิปสสนาในฌานก็ดี ออกจากฌานแลว บําเพ็ญวิปสสนาก็ดีไมขัดแยงกัน อยางแรกเปนการพูดนัย
กวาง จะวาเปนการพูดแบบปริยายหรือสํานวนพระสูตรก็ได ตามนัยนี้ คําวา ฌาน หมายถึงท้ังตัว
ฌานเองแท ๆ และภาวะจิตท่ีเรียบ สมํ่าเสมอม่ันคงดวยกําลังของฌานนั้น ท่ีวาบําเพ็ญวิปสสนาใน
ฌาน ก็คือเม่ือเขาฌานแลวก็ใชภาวะจิตท่ีตั้งม่ันดวยกําลังฌานบําเพ็ญวิปสสนาตอไป สวนคําพูดอยาง
หลัง ท่ีวาออกจากฌานแลวบําเพ็ญวิปสสนา เปนการพูดนัยจําเพาะ จะวาเปนการพูดโดยนิปริยาย
หรือสํานวนพระอภิธรรมก็ได ตามนัยหลังนี้ คําวาฌานหมายถึงตัวฌานเองแท ๆ เทานั้น คือหมายถึง
การท่ีจิตกําหนดแนวอยูกับอารมณของสมถะ เชน นิมิตของลมหายใจและกสิณเปนตนเพียงอยาง
เดียว สวนภาวะจิตท่ีม่ันคง สมํ่าเสมอดวยกําลังฌาน สํานวนอภิธรรมแยกออกมาเปนอีกตอนหนึ่ง
ตางหาก เปนตอนท่ีออกจากฌานแลว คือจิตปลอยอารมณของสมถะหลุดไปหรือขาดตอนไปแลว แต
ดวยกําลังฌานจิตจึงยังคง ตั้งม่ันมีสมาธิเปนอยางดี ถึงตอนนี้ผูปฏิบัติธรรมอาศัยภาวะจิตนี้แหละ
บําเพ็ญวิปสสนา โดยกลับยกเอาฌานพรอมท้ังธรรมตาง ๆ เชน วิตก วิจาร ปติ สุข ฉันทะ วิริยะ เปน
ตน ซึ่งมีอยูในฌานท่ีตนเพ่ิงออกมาแลวนั้นเอง ข้ึนมาทําเปนอารมณของวิปสสนาเสีย เม่ือไมยอมเรียก
ภาวะจิตนี้วาอยู ในฌาน ก็ตองหาถอยคํามาเรียกใหเหมาะ เพราะถึงแมจะออกจากฌานแลว แต
ภาวะจิตตอนนี้ก็ มิใชกลับไปมีสภาพอยางเดิมเหมือนเวลากอนเขาฌาน อรรถกถายุติปญหานี้ โดยคิด
คําข้ึนใชใหม เรียกวาทําฌานใหเปนบาท สวนการตัดแยกระหวางตัวฌานแท ๆ กับภาวะจิตท่ีตั้ง
ม่ันอยูตอมาดวยกําลังฌาน อรรถกถาอาศัยหลักเรื่องภวังคจิตมากําหนดเปนการออกจากฌานใหขาด
ตอนจากกัน

รวมความท่ีสันนิษฐานตามหลักฐานเหลานี้วา สํานวนพูดโดยปริยายวา “อยูในฌานเจริญ
วิปสสนา” มีความหมายครอบคลุมเทากับท่ีอรรถกถาแยกพูดโดยนิปริยายวา “เขาฌาน ออก จาก
ฌานแลวพิจารณาสังขาร” หรือ “ออกจากฌานท่ีเปนบาทแลว พิจารณาสังขาร” หรือ “ทําฌาน ให
เปนบาทเจริญวิปสสนา” หรือ “ไดฌานแลว เจริญวิปสสนาท่ีมีฌานเปนบาท” หรือ “ออกจาก
สมาบัติแลวทําวิปสสนาดวยจิตท่ีตั้งม่ัน”

๑๓๙ ม.อ. (บาล)ี ๓/๗๓/๔๕.



๕๔

สรุปความวา ทําฌานใหเกิดข้ึนหรือเขาฌาน ก็เพ่ือใชกําลังสมาธิของฌานนั้นเตรียมจิต
ใหอยูในสภาพซึ่งพรอมดีท่ีสุดสําหรับใชเปนท่ีทําการของปญญาท่ีจะคิดพิจารณาใหเห็นความจริง
ตอไป เม่ือเขาฌานคือฌานเกิดข้ึนแลว จิตพรอมดีแลว ก็เดินหนาตอไปสูข้ันใชปญญาพิจารณา
สภาวะของสิ่งท้ังหลาย ซึง่เรียกวาวิปสสนาภาวะนี้เรียกงาย ๆ ก็วา เขาฌานแลวเจริญวิปสสนา หรือ
คลายกับพูดวาอยูในฌานเจริญวิปสสนา แตถาจะพูดใหกระชับลงไปอีก ก็ตองวา อาศัยฌาน เจริญ
วิปสสนา โดยฌานเปนสมถะ ยอมยึดหนวงอารมณของมันไวอยางหนึ่งอยางเดียวโดยตลอด เม่ือหัน
ไปใชปญญาพิจารณาสิ่งตาง ๆ ก็ยอมตองเปลี่ยนออกจากอารมณท่ีกําหนดเดิม และเม่ือเปลี่ยน
อารมณอยางนั้น จิตก็ตกภวังค นั่นคือออกจากฌานไปแลว ตอจากนั้นการพิจารณาเปนเรื่องของ
วิปสสนานับเปนคนละข้ันตอน แตเพราะไดอาศัยฌานนั้นมีความสัมพันธกันอยู อรรถกาจึงใหเรียกวา
เอาฌานเปนบาท หรือเปนปทัฏฐานของวิปสสนา อยางไรก็ตามผูท่ีไดฌานแลว แตไมใชฌานเปนบาท
จะเจริญวิปสสนาเพียงดวยอุปจารสมาธิหรือขณิกสมาธิเทานั้น ก็ยอมได แตจะมีสภาพเหมือนกับผูท่ี
เจริญวิปสสนาอยางเดียวโดยไมไดฌานมากอน

๒.๑.๓.๒ การใชอารมณของสมถะเปนอารมณ ของวิปสสนากรรมฐาน
ในคัมภีรวิสุทธิมรรค กลาวไววา กสิณ ๑๐ เวนอากาสกสิณ ท่ีเหลือ ๙ ยอมเปนปจจัย

แหง อรูปท้ังหลาย กสิณท้ัง ๑๐ เปนปจจัยแหงอภิญญา พรหมวิหาร ๓ เปนปจจัยแหงพรหมวิหารท่ี
๔ อรูป ชั้นต่ํา ๆ เปนปจจัยแหงอรูปชั้นสูง ๆ เนวสัญญานาสัญญายตนะ เปนปจจัยแหงนิโรธสมาบัติ
กรรมฐานท้ังหมด เปนปจจัยแหงสุขวิหารแหงวิปสสนาและภพสมบัติ สวนในคัมภีรวิมุตติมรรค กลาว
ไววา กรรมฐาน ๙ คือ ยกเวนอรูปกสิณ กสิณ ๘ ท่ีเหลือและปริจฉินนากาสกสิณ เปนปจจัยแหง
อภิญญา กรรมฐานท่ีเหลือไมเปนเหตุแหงอภิญญา กรรมฐาน ๓๗ ยกเวนเนวสัญญานา- สัญญายต
นะเปนบาทแหงวิปสสนา และกรรมฐานอีก ๑ คือ เนวสัญญานาสัญญายตนะ ไมเปนบาทแหงวิปสส
นา ซึ่งเก่ียวกับประเด็นนี้ มีรายละเอียด ดังนี้๑๔๐

เนวสัญญานาสัญญายตนะ และสัญญาเวทยิตนิโรธ จัดไดวาเปนสมาบัติ จําพวกเสวยผล
มิใชประเภทสําหรับใชทํากิจ สมาบัติท่ีต่ํากวานั้น คือตั้งแตอากิญจัญญายตนะลงไป จึงจะใชไดท้ัง
สําหรับเสวยผลและสําหรับทํากิจ ท้ังนี้เพราะยังมีสัญญาและธรรมอ่ืน ๆ ท่ีประกอบรวมอยูชัดเจนพอ
ดังท่ีทานเรียกอากิญจัญญายตนะวา เปนยอดแหงสัญญาสมาบัติ๑๔๑ คือเปนสมาบัติชั้นสูงสุดท่ียังมี
สัญญา หรือบางทีเรียกวาสัญญัคคะ แปลวายอดแหงสัญญา หรือสัญญาอยางยอด เพราะเปนสมาบัติ
โลกียชั้นสูงสุดท่ีใชทํากิจได เนวสัญญานาสัญญายตนะ เปนภาวะท่ีละเอียดเกินไปจนเรียกวามีสัญญา
ก็ไมใช ไมมีสัญญาก็ไมใช ดังกลาวแลวขางบน และไดชื่ออีกอยางหนึ่งวา สังขาราวเสสสมาบัติ๑๔๒

แปลวา สมาบัติท่ีมี สังขารสักวาเหลืออยู หรือเรียกอยางงาย ๆ วาสมาบัติเศษสังขารเพราะมีสังขาร
ซึ่งอยูในภาวะละเอียดเปนท่ีสุด ตามปกติถือวาไมชัดพอหรือไมหยาบพอท่ีจะใชทํากิจของวิปสสนา
ไมตองพูดถึงอยูในสมาบัติ แมออกมาจากสมาบัตนิั้นแลวจะกลับยกเอาองคธรรมตาง ๆ ท่ีมีในสมาบัติ
นี้ข้ึนมาพิจารณา ก็แทบไมมีผูใดทําได เวนแตผูมีปญญาอยางพระสารีบุตรข้ึนไป และแมแตพระสารี

๑๔๐ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๓๖๘-๓๗๐.
๑๔๑ ขุ.จู. (บาลี) ๓๐/๔๖/๑๑๗, ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๔๖/๑๘๔.
๑๔๒ สํ.นิ. (บาล)ี ๑๖/๙๕/๑๔๔, สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๙๕/๑๘๐ และ ส.ํนิ.อ. ๒/๙๕/๑๕๒.



๕๕

บุตรเองก็พิจารณาได เพียงแบบเหมารวม หรือรวบเปนกลุม อยางท่ีเรียกวา กลาปวิปสสนา อยาง
เดียว มีแตพระพุทธเจาท้ังหลายเทานั้น ท่ีจะกําหนดองคธรรมแยกออกพิจารณาเปนรายขามลําดับ
คือทําอนุปทธรรมวิปสสนาได๑๔๓

แมวาโดยหลักการท่ัวไป ทานมักกลาวคลุม ๆ รวม ๆ กันไปวา สมาบัติท้ัง ๘ หรือ รูป
ฌาน ๔ และ อรูปฌาน ๔ เปนบาทแหงวิปสสนาไดท้ังหมด เปนบาทแหงผลสมาบัติไดท้ังหมด และ
รวมกันหมดทุกขอ รวมเปนบาทของนิโรธสมาบัติ แตภาวะท่ีเนวสัญญานาสัญญายตนะเปนบาท หา
เหมือนกับเอาฌานสมาบัติขออ่ืน ๆ เปนบาทไม คือไมใชเปนตัวทํากิจแทจริง ดังเห็นไดชัดในการเขา
นิโรธสมาบัติ ทานชี้แจงใหเห็นวา สมาบัติท่ีเปนข้ันทําการก็คืออากิญจัญญายตนะ สวนเนวสัญญานา-
สัญญายตนะแมจะเปนข้ันตอนท่ีจําเปน แตก็มีสภาพคลายเปนทางผานเทานั้น ผูใดจะเขานิโรธ
สมาบัติ แมเขาสมาบัติผานมาโดยลําดับจนถึงเนวสัญญานาสัญญายตนะแลว แตในตอนท่ีผานจาก
อากิญจัญญายตนะกอนจะเขาเนวสัญญานาสัญญายตนะ ไมไดทําบุพกิจ คือไมไดเตรียมจิตใหพรอมท่ี
จะเขานิโรธไว ก็ไมอาจเขานิโรธสมาบัติได และเม่ือเขานิโรธไมสําเร็จก็ตองถอยกลับไปอยู ใน
อากิญจัญญายตนะ มิใชคงอยูในเนวสัญญานาสัญญายตนะ เหตุผลเหลานี้ พอใจลงสันนิษฐานไดวา
เนวสัญญานาสัญญายตนะสมาบัติเปนภาวะจําเพาะตัว เปนจุดจําเพาะแหงการเสวยผลของมันเอง
ลวน ๆ เม่ือออกจากสมาบัตินี้ ก็เปนการออกมาเลย พูดโดยนิปริยายวาไมมีภาวะจิตสืบเนื่องในระดับ
นี้ ในการเจริญวิปสสนา เม่ือออกจากเนวสัญญานา สัญญายตนะมาพิจารณาสังขารธรรม ก็มิใชออก
เพียงเพ่ือเปลี่ยนอารมณเหมือนอยางออกจากฌานสมาบตัิขออ่ืน (ความจริง เนวสัญญานาสัญญายตน
สมาบัติ ไมมีอารมณของมันองดวยดวยซ้ํา คนท่ีจะเขาสมาบัติขอนี้ กําหนดเอาอากิญจัญญายตนะ
นั่นเองเปนอารมณ เพ่ือจะกาวลวงไปเสีย เม่ือกาวลวงคือ ปลอยหรือผละจากอารมณนั้นได จึงเขาสู
สภาวะท่ีเรียกวาเปนเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัตินี้ แตเปนการออกมาสูภาวะจิตในระดับของ
สมาบัติท่ีรองลงมา คือ อากิญจัญญายตนะ จึงนับวาเปนการออกจากสมาบัติชนิดท่ีมีความหมาย
ครบถวนท้ังโดยปริยายและโดยนิปริยาย สํานวนพระสูตรจึงบรรยายความตอนนี้ว า “ออกจาก
เนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัตินั้น” แลวพิจารณาสังขารธรรมท้ังหลาย แมวาโดยหลักการท่ัวไป
อาจพูดไดวา “ทําเนวสัญญานาสัญญายตนะ ใหเปนบาทของวิปสสนา” คําวา เปนบาท ในท่ีนี้ ก็จะมี
ความหมายเพียงวาไดผานการเขาเนวสัญญานาสัญญายตนะออกมาแลว ซึ่งก็ยอมจะชวยทําใหจิต
ประณีตสนิทมากข้ึนอีก แตก็จะตองถือวาภาวะจิตท่ีใชเจริญวิปสสนาเวลานั้นเปนอัปปนาสมาธิระดับ
อากิญจัญญายตนะอยูนั่นเอง ซึ่งสมาธิในอรูปฌานท้ังหมด ลวนเปนระดับจตุตถฌานท้ังสิ้น มีขอ
พิเศษเพียงวาเปนภาวะท่ีประณีต หางไกลจากปจจนีกธรรมคือสิ่งรบกวนออกไปมากข้ึนเทานั้น สวน
สัญญาเวทยิตนิโรธ เปนขอท่ีชัดเจนอยูแลววาเปนสมาบัติสําหรับเสวยผลแท ๆ และไมอาจเจริญ
วิปสสนาภายในสมาบัติได เพราะไมมีสัญญาและเวทนารวมท้ังขันธอ่ืน ๆ อันประกอบรวมท่ีจะใช
กําหนดพิจารณาได ยิ่งกวานั้นยังมีภาวะพิเศษจากฌานสมาบัติอ่ืน ๆ ท้ังหมดคือ เปนแตสมาบัติอยาง
เดียวไมเปนสมาธิ จึงเปนการแนนอนวาตองออกจากสมาบัติกอนจึงเจริญวิปสสนาได เม่ือออกจาก
สมาบัตินี้แลวจะเจริญวิปสสนาก็ควรมาอยู ในภาวะจิตท่ีเปนสมาธิในระดับสูงสุดท่ีจะใชทํากิจได
กลาวคือ อากิญจัญญายตนะ หรือจะลงไปใชภาวะจิตระดับต่ําลงไป แมจนถึงขณิกสมาธิ ซึ่งไมใช

๑๔๓ การเห็นแจงดวยอํานาจสมาบัติและอํานาจองคฌาน ม.อุ.อ. (บาล)ี ๓/๙๒/๕๘.



๕๖

กําลังฌานสมาบัติเลยก็ยอมได เพราะผูท่ีไดสมาบัติท่ีสูงกวายอมมีสิทธิในสมาบัติท่ีต่ําลงมากกวานั้น
เปนธรรมดา

จากท้ังสองคัมภีรจะเห็นไดวา อารมณของสมถะท่ีสามารถนํามาเปนอารมณของวิปสสนา
ได มีอยู ๔ หมวดคือ ๑) หมวดอสุภะ ๒) หมวดอนุสสติ ๓) หมวดจตุธาตุววัฏฐาน ๔) หมวดอาหาเร-
ปฏิกูลสัญญา นอกจาก ๔ หมวดนี้แลว อารมณสมถะบางหมวดก็สามารถนํามาเปนอารมณของ
วิปสสนาไดเชนกัน เชน หมวดกสิณ ๑๐ บางขอ หมวดพรหมวิหาร ๔ บางขอ และหมวดอรูปฌาน ๔
บางขอ สรุปไดวา อารมณของสมถะสามารถนํามาเปนอารมณของวิปสสนาได หากพิจารณาดูท่ีผล
ของการปฏิบัติสมถกรรมฐานแลว จะเห็นไดวา อารมณสมถกรรมฐานบางหมวด สามารถทําใหผู
ปฏิบัติ บรรลุพระนิพพานได ซึ่งการบรรลุพระนิพพาน หมายความวา ผูปฏิบัติเอาอารมณสมถะนั้น
เปนบาทฐานเพ่ือการเจริญวิปสสนา จนสามารถบรรลุอรหันตผลได เชน การปฏิบัติในอสุภะ อนุสสติ
จตุธาตุววัฏฐาน อาหาเรปฏิกูลสัญญา เม่ือปฏิบัติในอารมณสมถะอยางใดอยางหนึ่งแลว จิตยอมสงบ
ดวยอํานาจของสมาธิ ทําใหนิวรณสงบระงับ เม่ือจิตสงบแนวแนแลว ก็ยกจิตข้ึนสูวิปสสนา พิจารณา
อารมณสมถะนั้นใหเห็นโดยความเปนไตรลักษณ ตัวอยางของผูใชอารมณของสมถะเปนอารมณของ
วิปสสนา

๑. พระลกุณฑกภัททิยะ เจริญกายคตาสติ คือตั้งสติพิจารณาอวัยวะสวนตาง ๆ ของ
รางกาย พรอมท้ังการเคลื่อนไหวอิริยาบถเปนอารมณ วันหนึ่งไดรับโอวาทเพ่ิมเติมจากพระสารีบุตร
ทานปฏิบัติตามโอวาทของพระเถระนั้น ไดบรรลุอรหัตผล ๑๔๔

๒. พระสุภูติ บรรลุอรหัตผลโดยอาศัยเมตตาเปนฌาน เม่ือบวชแลว ทานศึกษา
กรรมฐานจากพระพุทธเจาแลวกราบทูลเขาปาบําเพ็ญสมณธรรม ทานบําเพ็ญสมถะดวยการตั้งจิตแผ
เมตตาไปยังสัตวท้ังหลายท่ัวทุกทิศจนไดบรรลุเมตตาฌาน แลวก็อาศัยเมตตาฌานนั้นแหละเปนฐาน
สําหรับการเจริญวิปสสนาตอไปจนเกิดความรูแจงไดบรรลุอรหัตผล๑๔๕

๓. พระอานนท เจริญกายคตาสติ คือตั้งสติกําหนดอาการ ๓๒ ในรางกาย รวมท้ังการ
เคลื่อนไหวอิริยาบถขณะเดินจงกรม แตก็ไมอรหัตผลใด ๆ เลย เพราะทานปฏิบัติเครงเครียดเกินไป
จน จิตฟุงซาน คืนจะบรรลุอรหัตผลนั้น ทานมาคิดไดวาปฏิบัติไมถูก จึงคิดบําเพ็ญเพียรแตพอเหมาะ
จากนั้นจึงลงจากท่ีจงกรมเขาท่ีพัก ทานนั่งอยูบนเตียงสักครูหนึ่ง ครั้นแลวจึงเอนกายลงดวยตั้งใจวา
จักพักผอนสักครูหนึ่ง พอยกเทาข้ึนจากพ้ืนแตศีรษะยังไมทันถึงหมอน ระหวางนี้จิตของทานก็หลุดพน
จากอาสวะท้ังหลายเพราะคลายความยึดม่ันลงได ๑๔๖

๔. พระกีสาโคตมี เห็นเปลวประทีปท่ีกําลังโพลงข้ึนและกําลังดับในโรงอุโบสถ ถือเอา
แสงสวางของเปลวประทีปนั้นเปนอารมณ โดยพิจารณาเปรียบเทียบกับสัตวท้ังหลายวามีท้ังผูเกิด
และผูตาย ไดบรรลุอรหัตผล๑๔๗

๑๔๔ ขุ.เถร.อ. (บาล)ี ๒/๓๖๒/๑๔๑.
๑๔๕ ขุ.เถร.อ. (บาล)ี ๑/๑๓๘/๓๒.
๑๔๖ ขุ.เถร.อ. (บาล)ี ๒/๓๙๗/๔๕๘.
๑๔๗ ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๔/๑๔๖.



๕๗

๕. พระสัมมัชชนเถระ ปฏิบัติตามคําสอนของพระเรวตะ ท่ีสอนใหพิจารณาอาการ
๓๒ เปนอารมณ เริ่มตั้งความสิ้นไปและเสื่อมไปไวในอัตภาพ ไดบรรลุอรหัตผล๑๔๘

๖. พระมหาติสสเถระ ผูเคยเจริญอัฏฐิกอสุภะ คืออสุภะท่ีมีโครงกระดูกเปนอารมณ
วันหนึ่ง มีหญิงสะใภในตระกูลคนหนึ่งทะเลาะกับสามี ตกแตงรางกายอยางสวยงาม เดินทางออกจาก
เมืองอนุราธปุระแตเชาตรูเพ่ือกลับไปบานญาติ ในระหวางทางไดพบพระมหาติสสเถระ ผูมาเท่ียว
บิณฑบาตอยูในเมือง เกิดมีจิตวิปลาสหัวเราะดังข้ึน พระเถระมองดูกลับไดอสุภสัญญาเพราะเห็น
กระดูกฟนของหญิงนั้น ไดบรรลุอรหัตผล๑๔๙

จากตัวอยางพระเถระพระเถรีท่ียกมาเปนตัวอยางนี้ จะเห็นไดวา ทานเหลานั้นไดอาศัย
อารมณของสมถะเปนบาทฐานเพ่ือการเจริญวิปสสนา เชน ไดอาศัยอสุภะ กายคตาสติ เม่ือจิตสงบ
ยอมพิจารณาเห็นโดยความเปนไตรลักษณ ยกจิตข้ึนสูอารมณวิปสสนาแลวก็ไดบรรลุอมตธรรม

๒.๑.๓.๓ วิเคราะหความสัมพันธระหวางสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน
กลาวไดวา สมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน เปนหลักปฏิบัติท่ีสําคัญท่ีควรเจริญ

หรือทําใหเกิดมีข้ึนในตน ท้ังสองประการนี้ จะมาคูกันและมีความสัมพันธกัน ในพระไตรปฎกได
กลาวถึงสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐานวาเปนธรรมท่ีเปนสวนแหงวิชชา และเม่ือบุคคลปฏิบัติ
แลวจะเกิดผลดังนี้

ธรรม ๒ ประการนี้เปนฝายวิชชา ธรรม ๒ ประการ อะไรบาง คือ สมถะ (การฝกจิตให
สงบเปนสมาธิ) วิปสสนา (ความเห็นแจง) สมถะท่ีภิกษุเจริญแลวยอมใหสําเร็จประโยชนอะไร
คือยอมใหจิตเจริญ จิตท่ีเจริญแลวยอมใหสําเร็จประโยชนอะไร คือ ยอมละราคะได วิปสสนา
ท่ีภิกษุเจริญแลม ยอมใหสําเร็จประโยชนอะไร คือ ยอมใหปญญาเจริญ ปญญาท่ีเจริญแลว
ยอมใหสําเร็จประโยชนอะไร คือ ยอมละอวิชชาได จิตท่ีเศราหมองเพราะราคะยอมไมหลุดพน
ปญญาท่ีเศราหมองเพราะอวิชชายอมไมเจริญ เพราะสํารอกราคะ จึงมีเจโตวิมุตติ เพราะ
สํารองอวิชชาจึงมีปญญาวิมุตติ๑๕๐

จากพระพุทธพจนนี้จะเห็นวา หลักการของสมถกรรมฐาน คือการอบรมจิต หรือตัวสมาธิ
สวนวิปสสนากรรมฐาน คือการอบรมปญญา ผลท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบัติกรรมฐานท้ัง สองคือ สมถกร
รมฐานใหผลคือการละราคะ คือความติดใจยินดีในอารมณตาง ๆ เม่ือละราคะได จิตยอมสงบตั้งม่ัน
เปนหนึ่งเดียว ไมหวั่นไหวในอารมณตาง ๆ สวนวิปสสนากรรมฐาน ทําใหละอวิชชาได หลักปฏิบัติ ท้ัง
สองประการนี้ เปนธรรมคูกัน ท่ีเรียกวา วิชชาภาคิยธรรม คือธรรมท่ีเปนสวนแหงวิชชา

๑) ความสัมพันธ ในแงรูปแบบการปฏิบัติ
สมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน ตองทําควบคูกันไปจึงจะเปนทางเพ่ือความดับ

ทุกข ละกิเลสท้ังหลายได โดยใชสมถกรรมฐานเพ่ือทําจิตใหหยุดนิ่งเปนสมาธิ จนเกิดฌานข้ันตาง ๆ

๑๔๘ ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๖/๓๖.
๑๔๙ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๕.
๑๕๐ องฺ.ทุก. (บาล)ี ๒๐/๓๒/๖๐, องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๒/๗๖.



๕๘

และใช ฌานเพ่ือเปนบาทฐานของวิปสสนา เม่ือวิเคราะหถึงความสัมพันธระหวางสมถกรรมฐานและ
วิปสสนา กรรมฐานแลวแลว จะเห็นวามีรูปแบบการปฏิบัติ ๔ แบบตามท่ีปรากฏในยุคนัทธสูตร อัง
คุตตรนิกาย จตุกกนิบาต ซึ่งพระอานนทไดแสดงแกภิกษุท้ังหลายท่ีโฆสิตาราม มีความวา

ผูมีอายุท้ังหลาย ผูใดก็ตาม ไมวาจะเปนภิกษุหรือภิกษุณี เปดเผยการบรรลุอรหัตตผล ใน
สํานักของเราดวยมรรค ๔ ประการโดยประการท้ังปวง หรือมรรคใดมรรคหนึ่งบรรดามรรค ๔
ประการนี้ผูใดก็ตาม จะเปนภิกษุหรือภิกษุณีเปดเผยการบรรลุอรหัตตผลในสํานักของเราดวย
มรรค ๔ ประการ อะไรบาง คือ

ภิกษุในธรรมวินัยนี้เจริญวิปสสนาอันมีสมถะนําหนา เม่ือเธอเจริญวิปสสนาอันมีสมถะ
นําหนา มรรคยอมเกิด เธอเสพ เจริญ ทําใหมากซึ่งมรรค เม่ือเธอเสพ เจริญ ทําใหมากซึ่ง
มรรค นั้นอยู ยอมละสังโยชนได อนุสัยท้ังหลายยอมสิ้นสุดไป

ภิกษุเจริญสมถะอันมีวิปสสนานําหนา เม่ือเธอเจริญสมถะอันมีวิปสสนานําหนา มรรค
ยอมเกิด เธอเสพ เจริญ ทําใหมากซึ่งมรรคนั้น เม่ือเธอเสพ เจริญ ทําใหมากซึ่งมรรคนั้น ยอม
ละสังโยชนได อนุสัยท้ังหลายยอมสิ้นสุดไป

ภิกษุเจริญสมถะและวิปสสนาควบคูกันไป เม่ือเธอเจริญสมถะและวิปสสนาควบคูกันไป
มรรคยอมเกิด เธอเสพ เจริญ ทําใหมากซึ่งมรรคนั้น เม่ือเธอเสพ เจริญ ทําใหมากซึ่งมรรคนั้น
ยอมละสังโยชนได อนุสัยท้ังหลายยอมสิ้นสุดไป

ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะในธรรมก้ันไวในเวลาท่ีจิตตั้งม่ัน สงบภายในมีภาวะท่ีจิตเปนหนึ่งผุด
ข้ึน ตั้งม่ันอยู มรรคก็เกิดข้ึนแกเธอ เธอเสพ เจริญ ทําใหมากซึ่งมรรคนั้น เม่ือเธอเสพ เจริญ
ทําใหมากซึ่งมรรคนั้น ยอมละสังโยชนได อนุสัยท้ังหลายยอมสิ้นสุดไป ผูมีอายุท้ังหลาย ผูใด ก็
ตามไมวาจะเปนภิกษุหรือภิกษุณีเปดเผยการบรรลุอรหัตตผลในสํานักของเราดวยมรรค ๔
ประการโดยประการท้ังปวง หรือมรรคใดมรรคหนึ่งบรรดามรรค ๔ ประการนี้๑๕๑

จากพระสูตรท่ียกมานี้ จะเห็นวาสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐานมีความสัมพันธ
กัน ๔ แบบคือ ๑) สมถปุพพังคมวิปสสนา วิปสสนาท่ีมีสมถะนําหนา ๒) วิปสสนาปุพพังคม-สมถะ
สมถะมีวิปสสนานําหนา ๓) ยุคนัทธสมถวิปสสนา สมถะและวิปสสนาเขาคูกัน และ ๔) ธัม
มุทธัจจวิคคหิตมานัส วิธีปฏิบัติเม่ือจิตถูกซัดใหเขวดวยธัมมุธัจจ คือความฟุงซานธรรมหรือตื่น
ธรรมอยางไรก็ตาม แมวาการเจริญวิปสสนากรรมฐานมีถึง ๔ รูปแบบ แตวาโดยเนื้อหาสาระแลว มี
เพียง ๒ รูปแบบคือ ๑) สมถยานิกะ และ ๒) วิปสสนายานิกะ สําหรับวิปสสนายานิกะ บางทีเรียกวา
สุทธวิปสสนายานิกะ มีวิปสสนานําหนามากอน สมถะตามมาทีหลัง ใชเพียงแคขณิกสมาธิ แตไมใช
อุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิอยางในสมถยานิกะ ขณิกสมาธิท่ีกําหนดอยางตอเนื่องจะมีกําลัง
เทากับ อุปจารสมาธิ ทําใหนิวรณสงบลงได จะมีการกําหนดรูปนามปรมัตถ เปนอารมณ จนกระท่ัง
เห็นการเกิด ดบั และพระไตรลักษณของรูปนาม วิปสสนาญาณจะพัฒนาข้ึนตามลําดับ ขณะเดียวกัน
กําลังของสมาธิ ก็จะแกกลามากข้ึนเชนกัน เม่ือถึงญาณข้ันสูงเขาสูอริยมรรค กําลังของสมาธิก็จะ

๑๕๑ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๗๐/๑๗๙-๑๘๐, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๓๗-๒๓๘, ดูรายละเอียด
ใน ขุ.ปฏ.ิ (บาล)ี ๓๑/๒-๓/๓๐๗-๓๑๐, ขุ.ปฏ.ิ (ไทย) ๓๑/๒-๓/๔๑๔-๔๑๘, ดูรายละเอียดใน องฺ.อ. (บาล)ี ๒/๑๗๐/
๓๙๐-๓๙๑.



๕๙

เทากับอัปปนาสมาธิ กลาวคือสมาธิจะตองมีกําลังอยางนอยเทากับปฐมฌาน จึงจะสามารถกระโดด
ขามฝงจากกัลยาณชนไปเปนอริยบุคคลได การปฏิบัติตามแบบท่ีสองนี้ กลาวไวโดยลักษณะการ
ปฏิบัติแบบวิปสสนายานิกะ คือผูเจริญวิปสสนาลวน ๆ ยังไมไดบําเพ็ญสมถะ ก็พิจารณาเบญจขันธ
โดยความเปนไตรลักษณ มีไมเท่ียงเปนตน ซึ่งผูปฏิบัติโดยวิธีนี้ จะไมไดฌานมากอน เม่ือปฏิบัติ
วิปสสนาแลวอยากไดฌาน จึงหันมาบําเพ็ญสมถะทําฌานใหเกิดข้ึน อยางเชนพระอริยะท่ีเปน
วิปสสนาลาภี คือไดวิปสสนาจนเปนพระโสดาบัน สกทาคามี อนาคามี และพระอรหันตแลว แต
ตองการจะไดฌาน ก็มาทําฌาน คือ สมาธิหรือสมถะใหเกิดข้ึนในภายหลังจนกระท่ังไดสมาบัติ ๘
ประการ

อนึ่ง ผูปฏิบัติยังไมไดทําสมถะใหเกิดข้ึนเลย แตมาพิจารณาเห็นแจงอุปาทานขันธ ๕
ตาม สามัญลักษณะท่ีเปนของไมเท่ียงเปนตน อันนับวาเปนวิปสสนา พอวิปสสนาเต็มเปยมดี จิตก็จะ
เกิดภาวะมีอารมณเปนหนึ่งเดียว คือเปนสมาธิข้ึน โดยมีความปลอยวางธรรมท้ังหลายท่ีเกิดใน
วิปสสนานั่นเองเปนอารมณ อันนับวาเปนสมถะ เม่ือปฏิบัติโดยวิธีนี้ อริยมรรคก็จะเกิดข้ึนได ซึ่งใน
การเกิดข้ึนของอริยมรรคนี้ ไมวาจะเจริญวิปสสนาโดยมีสมถะนําหนา หรือเจริญสมถะมีวิปสสนานํา
หนาก็ตาม เม่ือถึงขณะท่ีอริยมรรคเกิดข้ึน ท้ังสมถะและวิปสสนาจะตองเกิดข้ึนดวยกันอยางควบคู
เปนการแนนอนเสมอไป ท่ีเปนเชนนี้ เพราะวาโดยหลักพ้ืนฐานแลว สมถะและวิปสสนาก็คือองคของ
มรรคนั่นเอง วิปสสนาไดแก สัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ สมถะไดแกองคมรรคท่ีเหลืออีก ๖ ขอ ซึ่ง
เปนธรรมดาอยูแลวท่ีองคมรรค เหลานี้จะตองเกิดข้ึนพรอมกันในการบรรลุอริยภูมิ๑๕๒

การปฏิบัติแบบนี้ เปนการเจริญสมถะ วิปสสนาควบคูกัน มิใชหมายความวาทําท้ัง
สองอยางพรอมกันทีเดียว เพราะเราไมสามารถพิจารณาสังขารดวยจิตเดียวกันกับท่ีเขาสมาบัติ คําวา
เจริญสมถะวิปสสนาควบคูกัน หมายความวา เขาสมาบัติถึงไหน ก็พิจารณาสังขารถึงนั่น พิจารณา
สังขารถึงไหน ก็เขาสมาบัติถึงนั่น กลาวคือ เขาปฐมฌาน ออกจากปฐมฌานแลว พิจารณาสังขาร
ครั้นพิจารณาสังขารแลว ก็เขาทุติยฌาน ออกจากทุติยฌานแลวพิจารณาสังขารอีก ครั้นพิจารณาแลว
เขาตติยฌาน ฯลฯ อยางนี้เรื่อยไปตามลําดับจนเขาเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ ออกจากเนว
สัญญานาสัญญายตนะแลว ก็พิจารณาสังขารอีก อยางนี้เรียกวา เจริญสมถะวิปสสนาควบคูกันไป๑๕๓

กลาวโดยสรุป การปฏิบัติแบบนี้คือในการเจริญสมถะและวิปสสนาควบคูกันไปนั้น ก็
คือ การเจริญสมถะจนไดฌานใดฌานหนึ่งแลวก็ออกจากฌาน จึงจะพิจารณาสังขารตอไป จนกวาจะ
เกิดมรรค คัมภีรชั้นอรรถกถาเรียกธรรมุทธัจจนี้วา วิปสสนูปกิเลส คืออุปกิเลสแหงวิปสสนา ๑๐
อยาง ซึ่งจะเกิดข้ึนแกผูไดวิปสสนาญาณออน ๆ (ตรุณวิปสสนา) ภาวะท้ังสิบนี้เปนสิ่งนาชื่นชมอยาง
ยิ่ง และไมเคยเกิดมี ไมเคยประสบมากอน จึงชวนใหผูปฏิบัติเขาใจผิดวาตนไดบรรลุมรรคผลแลว ถา
เขาใจอยางนั้น ก็เปนอันคลาดออกนอกวิปสสนาวิถี คือพลาดทางวิปสสนาแลวก็จะท้ิงกรรมฐานเดิม
เสีย นั่งชื่นชมอุปกิเลสของวิปสสนาอยูนั้นเอง วิธีปฏิบัติท่ีถูกตองคือใหรูเทาทัน เม่ือมันเกิดข้ึน ก็ให
กําหนด พิจารณาดวยปญญาวา โอภาสนี้ ญาณนี้ ฯลฯ หรือนิกันตินี้ เกิดข้ึนแลวแกเรา แตมันเปน

๑๕๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๓๒๘.
๑๕๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๒๙.



๖๐

ของไมเท่ียง เกิดจากปจจัยปรุงแตง เปนปฏิจจสมุปบันธรรม จะตองเสื่อมสิ้นไปเปนธรรมดา ดังนี้เปน
ตน จนมองเห็นวา สิ่งนี้ไมใชของเรา ไมใชเรา ไมใชตัวตนของเรา แลวไมตื่นเตนหวั่นไหวไปกับ
วิปสสนูปกิเลสเหลานั้น เปนอันสางอุปกิเลสเสียได ดําเนินกาวหนาไปในมรรคท่ีถูกตองตอไปจนบรรลุ
มรรคผล๑๕๔

จากการศึกษาความสัมพันธระหวางสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน จะเห็นได
วามีความสัมพันธกันในแงของรูปแบบการปฏิบัติ กลาวคือ

๑. การปฏิบัติวิปสสนาท่ีมีสมถะนําหนานั้น เปนลักษณะการปฏิบัติแบบสมถยานิกะ
ผูปฏิบัติใชอารมณสมถกรรมฐานอยางใดอยางหนึ่ง จนเกิดอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิ เกิดองค
ฌาน จากนั้นจึงใชปญญาพิจารณาสมาธินั้น และธรรมท่ีเกิดพรอมดวยสมาธินั้น ใหเห็นแจงโดย
ลักษณะ ๓ ประการคือไมเท่ียง เปนทุกข และเปนอนัตตา ความสัมพันธของสมถกรรมฐานและ วิป
สสนากรรมฐาน ในแบบแรกนี้เปนการเจริญสมาธิใหเกิดข้ึนกอนแลวจึงเจริญปญญาใหเกิดข้ึน ต
อภายหลัง

๒. การปฏิบัติสมถะท่ีมีวิปสสนานําหนานั้น เปนลักษณะการปฏิบัติแบบวิปสสนา-
ยานิกะ คือผูเจริญวิปสสนาลวน ๆ ยังไมไดบําเพ็ญสมถะ โดยพิจารณาเบญจขันธโดยความเปน
ไตรลักษณ มีไมเท่ียงเปนตน ผูปฏิบัติโดยวิธีนี้ จะไมไดฌานมากอน เม่ือปฏิบัติวิปสสนาแลวอยากได
ฌาน จึงหันมาบําเพ็ญสมถะทําฌานใหเกิดข้ึนในภายหลัง จนไดสมาบัติ ๘ ประการ ความสัมพันธใน
ลักษณะนี้ จะเห็นวา สมถะชวยทําใหผูท่ีเจริญวิปสสนาไดฌานสมาบัติ ทําใหมีคุณวิเศษตาง ๆ

๓. การปฏิบัติแบบการเจริญสมถะ วิปสสนาควบคูกัน มีความเก่ียวของกันระหวาง
การเขาสมาบัติและการพิจารณาสังขาร ไมไดมีความหมายวาทําท้ังสองอยางพรอมกันทีเดียว เพราะ
เราไมสามารถพิจารณาสังขารดวยจิตเดียวกันกับท่ีเขาสมาบัติ ท่ีจริงแลว หมายความวา เขาสมาบัติ
ถึงไหน ก็พิจารณาสังขารถึงนั่น พิจารณาสังขารถึงไหน ก็เขาสมาบัติถึงนั่น กลาวคือ เขาปฐมฌาน
ออกจากปฐมฌานแลว พิจารณาสังขาร ครั้นพิจารณาสังขารแลว ก็เขาทุติยฌาน ออกจากทุติยฌาน
แลวพิจารณาสังขารอีก ครั้นพิจารณาแลว เขาตติยฌาน ฯลฯ อยางนี้เรื่อยไปตามลําดับจนเขา
เนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ ออกจากเนวสัญญานาสัญญายตนะแลว ก็พิจารณาสังขารอีก อยาง
นี้เรียกวาเจริญสมถะ วิปสสนาควบคูกันไป

๔. การปฏิบัติเม่ือจิตถูกทําใหไขวเขวดวยธัมมุทธัจจ เปนลักษณะการปฏิบัติท่ีเกิดข้ึน
เม่ือกําลังพิจารณาสังขารท้ังหลายโดยความเปนไตรลักษณ แลววิปสสนูปกิเลส คืออุปกิเลสแหง
วิปสสนา ๑๐ อยาง เกิดข้ึนแกผูไดวิปสสนาญาณออน ๆ ซึ่งวิปสสนูปกิเลสนี้เปนสิ่งนาชื่นชมอยางยิ่ง
และไมเคยเกิดมี ไมเคยประสบมากอน ชวนใหผูปฏิบัติเขาใจผิดวาตนไดบรรลุมรรคผลแลว ถาเขาใจ
อยางนั้น ก็เปนอันคลาดออกนอกวิปสสนาวิถี คือพลาดทางวิปสสนาแลวก็จะท้ิงกรรมฐานเดิมเสีย นั่ง
ชื่นชมอุปกิเลสของวิปสสนาอยูนั้นเอง วิธีปฏิบัติท่ีถูกตองคือใหรูเทาทัน เม่ือมันเกิดข้ึน ก็ใหกําหนด
พิจารณาดวยปญญาวา วิปสสนูปกิเลสนี้ ขอใดขอหนึ่งเกิดข้ึนแลวแกเรา มันเปนของไมเท่ียง เกิด
จากปจจัยปรุงแตง เปนปฏิจจสมุปบันธรรม จะตองเสื่อมสิ้นไปเปนธรรมดา จนมองเห็นวา สิ่งนี้ไมใช

๑๕๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๓๐.
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ของเรา ไมใชเรา ไมใชตัวตนของเรา แลวไมตื่นเตนหวั่นไหวไปกับวิปสสนูปกิเลสเหลานั้น เม่ือไมติดใจ
ในวิปสสนูปกิเลสเหลานั้นแลว จิตก็จะเขาสูวิปสสนาวิถี หนทางท่ีถูกตองเพ่ือการบรรลุมรรคผลตอไป

๒) ความสัมพันธ ในแงของการบรรลุธรรม
รูปแบบการปฏิบัติกรรมฐานท้ัง ๔ แบบตามท่ีกลาวมาจะเห็นวา การปฏิบัติวิปสสนาท่ี

มี สมถะนําหนา เปนลักษณะการปฏิบัติของผูท่ีมีสมถะเปนยาน (สมถยานิก) การปฏิบัติสมถะท่ีมี วิป
สสนานําหนา เปนลักษณะการปฏิบัติของผูท่ีมีวิปสสนาเปนยาน (วิปสสนายานิก) การปฏิบัติสมถะ
และวิปสสนาควบคูกัน เปนลักษณะการปฏิบัติดวยการเขาสมาบัติและพิจารณาสังขาร สวนการ
ปฏิบัติ เม่ือจิตถูกทําใหไขวเขวดวยธัมมุธัจจ เปนลักษณะการปฏิบัติของผูพิจารณาสังขารโดยความ
เปนไตรลักษณ เม่ือถูกวิปสสนูปกิเลสครอบงําก็พิจารณาโดยความเปนไตรลักษณ เม่ือปฏิบัติแบบใด
แบบหนึ่ง ใน ๔ แบบ ผลท่ีไดรับในแงการบรรลุธรรมแลว ยอมแตกตางกันกลาวคือ การปฏิบัติ
วิปสสนาท่ีมีสมถะนําหนา เรียกผูปฏิบัติวา สมถยานิก เม่ือหลุดพน เปนการหลุดพนแบบอุภโตภาค
วิมุตติ ซึ่งเปนผูหลุดพนท้ัง ๒ สวน ไดแก ทานผูสัมผัสวิโมกข ๘ ดวยนามกาย และอาสวะท้ังหลายก็
สิ้นไปเพราะเห็นอริยสัจดวยปญญาเปนพระอรหันตผู บําเพ็ญสมถะมากอน แลวจึงใชสมถะนั้น
เปนบาทบําเพ็ญวิปสสนาตอจนสําเร็จ พระอรหันตประเภทอุภโตภาควิมุตติ เปนผูหลุดพน ท้ัง ๒
สวน คือ ไดท้ังเจโตวิมุตติข้ันอรูปสมาบัติกอนแลวไดปญญาวิมุตติ นอกจากนี้แลวยังไดวิชชา ๓
อภิญญา ๖ และปฏิสัมภิทา ๔ สวนการปฏิบัติสมถะมีวิปสสนานําหนา เรียกผูปฏิบัติวาวิปสสนายานิก
หรือสุทธวิปสสนายานิก เม่ือหลุดพนเปนการหลุดพนแบบปญญาวิมุตติ ซึ่งเปนผูหลุดพนดวยปญญา
ไดแก ทานผูไมไดสัมผัสวิโมกข ๘ ดวยกาย แตอาสวะท้ังหลายสิ้นไปเพราะเห็นอริยสัจดวยปญญา
หมายถึงพระอรหันตผูบําเพ็ญวิปสสนาเปนตัวนํามาตลอดจนสําเร็จ หรือทานท่ีอาศัยเพียงอุปจาร-
สมาธิ เจริญวิปสสนาไปจนถึงท่ีสุด แตเม่ือจะสําเร็จพระอรหันตนั้น ก็เปนผูไดปฐมฌาน พระอรหันต
ประเภทนี้ เรียกวา สุกขวิปสสก คือผูเห็นแจงอยางแหงแลง คือทานผูไมไดเจริญฌานมากอน สําเร็จ
อรหัตดวยการเจริญวิปสสนาลวน ๆ

การปฏิบัติสมถะและวิปสสนาควบคูกัน เก่ียวเนื่องกับเรื่องการเขาฌานสมาบัติ และ
พิจารณาสังขารท้ังหลายโดยความเปนไตรลักษณ เขาถึงฌานไหน ออกจากฌานนั้นก็พิจารณาสังขาร
ท้ังหลาย เม่ือบรรลุธรรมก็เปนพระอรหันตประเภทอุภโตภาควิมุตติ สวนการปฏิบัติแบบท่ี ๔ เปน
การพิจารณาสังขารท้ังหลาย เม่ือจิตถูกทําใหไขวเขวดวยวิปสสนูปกิเลส ก็พิจารณาวิปสสนูปกิเลสนั้น
โดยความเปนไตรลักษณ เม่ือบรรลุธรรมก็เปนพระอรหันตประเภทปญญาวิมุตติ สรุปความวา การ
ปฏิบัติแบบสมถปุพพังคมวิปสสนากับยุคนัทธสมถวิปสสนา สงผลใหผูปฏิบัติไดเปนพระอริยบุคคล
ประเภทอุภโตภาควิมุตติ สวนการปฏิบัติแบบวิปสสนาปุพพังคมสมถะ และธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส
สงผลใหผูปฏิบัติไดเปนพระอริยบุคคลประเภทปญญาวิมุตติ

สมถกรรมฐานในฐานะเปนบาทฐานของวิปสสนากรรมฐาน กลาวคือเม่ือฝกปฏิบัติ โดย
การใชอารมณของสมถกรรมฐานอยางใดอยางหนึ่งตามท่ีกลาวมาแลว สมาธิระดับตนคือขณิกสมาธิ ย
อมเกิดข้ึน เม่ือไดหม่ันฝกจิตบอย ๆ จิตก็จะตั้งม่ันมากข้ึน จนกระท่ังเปนอุปจารสมาธิแลว ถาหากไม
ทอถอย หม่ันประคองรักษาสมาธิท่ีไดนั้นไว ในท่ีสุดจิตก็ยอมถึงความสงบตั้งม่ัน ปกดิ่งในอารมณใด
อารมณหนึ่ง แนบแนนเต็มท่ี จนเปนอัปปนาสมาธิ เม่ือจิตเปนระดับอัปปนาสมาธิแลว องคฌานก็จะ
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เกิดข้ึน เอาองคฌานนั้นเปนบาทฐานในการเจริญวิปสสนากรรมฐาน นอกจากการใชองคฌานเปน
บาทฐานในการเจริญวิปสสนากรรมฐาน ยังสามารถใชอารมณสมถกรรมฐานบางหมวด เพ่ือเปนบาท
ฐาน เพ่ือการเจริญวิปสสนา จนสามารถบรรลุอรหัตผลได เชน การปฏิบัติในอสุภะ อนุสสติ
จตุธาตุววัฏฐาน อาหาเรปฏิกูลสัญญา สมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐานมีความสัมพันธกันในแง
ของรูปแบบการปฏิบัติท้ัง ๔ แบบ คือ ๑) การปฏิบัติวิปสสนาท่ีมีสมถะนําหนานั้น เปนลักษณะการ
ปฏิบัติแบบสมถยานิกะ ผูปฏิบัติใชอารมณสมถกรรมฐานอยางใดอยางหนึ่ง จนเกิดอุปจารสมาธิ หรือ
อัปปนาสมาธิ เกิดองคฌาน จากนั้นจึงใชปญญาพิจารณาสมาธินั้น และธรรมท่ีเกิดพรอมดวยสมาธิ
นั้น ใหเห็นแจงโดยลักษณะ ๓ ประการ คือ ไมเท่ียง เปนทุกข และเปนอนัตตา ๒) การปฏิบัติสมถะท่ี
มีวิปสสนานําหนานั้น เปนลักษณะการปฏิบัติแบบวิปสสนายานิกะ คือผูเจริญวิปสสนาลวน ๆ ยังไม
ไดบําเพ็ญสมถะ โดยพิจารณาเบญจขันธโดยความเปนไตรลักษณ มีไมเท่ียงเปนตน ผูปฏิบัติโดยวิธีนี้
จะไมไดฌานมากอน เม่ือปฏิบัติวิปสสนาแลวอยากไดฌาน จึงหันมาบําเพ็ญสมถะ ทําฌานใหเกิดข้ึน
ในภายหลังจนกระท่ังไดสมาบัติ ๘ ประการ ๓) การปฏิบัติแบบการเจริญสมถะ วิปสสนาควบคูกัน มี
ความเก่ียวของกันระหวางการเขา สมาบัติและการพิจารณาสังขาร คือเขาสมาบัติถึงไหน ก็พิจารณา
สังขารถึงนั่น พิจารณาสังขารถึงไหน ก็เขาสมาบัติถึงนั่น และ ๔) การปฏิบัติเม่ือจิตถูกทําใหไขวเขว
ดวยธัมมุทธัจจ เปนลักษณะการปฏิบัติท่ีเกิดข้ึนเม่ือกําลังพิจารณาสังขารท้ังหลายโดยความเปน
ไตรลักษณ แลววิปสสนูปกิเลส คืออุปกิเลสแหงวิปสสนา ๑๐ อยาง เกิดข้ึนแกผูไดวิปสสนาญาณ
ออน ๆ ชวนใหผูปฏิบัติเขาใจผิดวาตนไดบรรลุมรรคผลแลว ทําใหคลาดออกนอกวิปสสนาวิถี คือ
พลาดทางวิปสสนาแลวก็จะท้ิงกรรมฐานเดิมเสีย ใหพิจารณาโดยความเปนของไมเท่ียง เปนทุกข ไม
ใชตัวตนของเรา เม่ือกําจัดวิปสสนูปกิเลสไดแลว จิตก็จะเขาสู วิถีเพ่ือการบรรลุมรรคผลตอไป
นอกจากนี้แลว สมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน ยังมีความสัมพันธกันในแงของการบรรลุธรรม
กลาวคือการปฏิบัติวิปสสนาท่ีมีสมถะนําหนา หรือการปฏิบัติสมถะและวิปสสนาควบคูกัน เรียก
ผูปฏิบัติวา สมถยานิก เม่ือบรรลุธรรมแลว เปนพระอริยบุคคลประเภทอุภโตภาควิมุตติ มีวิชชา ๓
อภิญญา ๖ และปฏิสัมภิทา ๔ สวนการปฏิบัติสมถะท่ีมีวิปสสนานําหนา และการปฏิบัติเม่ือจิตถูกทํา
ใหไขวเขวดวยวิปสสนูปกิเลส เรียกผูปฏิบัติวา วิปสสนายานิก เม่ือบรรลุธรรมแลวเปนพระอริยบุคคล
ประเภทปญญาวิมุตติ เปนอรหันตประเภทสุกขวิปสสก

๒.๒ วิธีปฏิบัติกรรมฐานตามรูปแบบในวิสุทธิมรรค
คัมภีรวิสุทธิมรรค จัดอยูในประเภทคัมภีรปกรณพิเศษ หรือปกรณวิเสส เปนคัมภีรหรือ

หนังสือท่ีพิเศษ หรือแตกตางไปจากคัมภีรท้ังหลายท่ีมีอยูเดิมท้ังอรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ตรงท่ีไมได
แตง อธิบายธรรมะตามคัมภีรใดคัมภีรหนึ่งโดยเฉพาะ เปนคัมภีรท่ีแตงข้ึนเพ่ืออธิบายหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา อาจจะหยิบยกมาเฉพาะประเด็นใดประเด็นหนึ่ง ประเด็นท่ีจะกลาวถึง
เก่ียวกับคัมภีร วิสุทธิมรรคมีดังนี้

คัมภีรวิสุทธิมรรค เปนผลงานของพระพุทธโฆสาจารย ซึ่งเปนพระอรรถกถาจารยท่ีมี
ชื่อเสียงรูปหนึ่งในพระพุทธศาสนา ตามประวัติ พระพุทธโฆสาจารยเกิดท่ีหมูบานพราหมณ ใกลกับ
พุทธคยา เปนพราหมณหนุมนักโตวาทีท่ีมีชื่อเสียง มีความชํานาญในคัมภีรพระเวทและหลักคําสอน
ของนิกายตาง ๆ ไดทองเท่ียวไปท่ัวอินเดีย เพ่ือวัตถุประสงคจะโตวาที คืนหนึ่งเม่ือมาถึงวัดใน
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พระพุทธศาสนา ไดสาธยายมนตปตัญชลีอยางคลองแคลว ถูกพระเรวตมหาเถระโตแยงเก่ียวกับมนต
ปตัญชลี ในทางกลับกัน พราหมณหนุมไมสามารถจะหาขอโตแยงในพุทธธรรม จึงไดขอรองให
พระเถระชวยแนะนํา พราหมณหนุมจึงไดบวชและเรียนพระไตรปฎก มีนามวา พุทธโฆสะ เพราะมี
เสียงกึงกองเหมือนพระพุทธเจา๑๕๕ เม่ือศึกษาพระไตรปฎกจนแตกฉานแลว พระพุทธโฆสาจารยได
แตงคัมภีรเลมแรกของทาน ชื่อวา ญาโณทัย และแตงอรรถกถาของธัมมสังคณีแหงพระอภิธรรมปฎก
ชื่อวา อัฏฐสาลินี เม่ือทานเริ่มแตงอรรถกถาพระปริตร พระเรวตะมหาเถระ แนะนําใหทานไปท่ี
ศรีลังกา เพราะมีคัมภีรอรรถกถาถูกเก็บรักษาไวท่ีนั่น๑๕๖ พระพุทธโฆสาจารยจึงไดเดินทางไปศรีลังกา
ในสมัยพระเจามหานามะ ไดพักอยู ณ ตําหนักชื่อมหาปธาน ในมหาวิหาร และไดศึกษาอรรถกถา
ภาษาสิงหลและอาจริยวาทตาง ๆ จากพระสังฆปาละ จนเกิดความเชื่อวา อรรถกถาและอาจริยวาท
เหลานั้น สอดคลองกับพระดํารัสอันแทจริงของพระตถาคต ทานจึงขอรองตอภิกษุสงฆเพ่ือแปลอรรถ
กถา จากภาษาสิงหลเปนภาษามคธ จากนั้นคณะสงฆไดใหคาถาภาษาบาลีแกทาน ๒ คาถา เพ่ือ
ทดสอบความสามารถของทาน และทานแตงอธิบายความคาถาเหลานั้น พระพุทธโฆสาจารยไดเขียน
เรื่องยอจากพระไตรปฎกท้ังหมด และตั้งชื่อวา วิสุทธิมรรค ภิกษุท้ังหลายพอใจกับผลงานของทาน
แลว จึงมอบหนังสือใหทานท้ังหมด ขณะพํานักอยู ณ คันถการบริเวณ เมืองอนุราธบุรี ทานไดแปล
อรรถกถาสิงหลเปนภาษามคธสําเร็จ หลังจากนั้น ทานก็กลับมาตุภูมิและไดไปบูชาพระศรีมหาโพธิ์
วิสุทธิมรรคจึงเปนหนังสือเลมแรก ท่ีพระพุทธโฆสาจารยเขียนข้ึนในลังกา ในหนังสือวิสุทธิมรรค
ปรากฏวามีหลักธรรมยอ ๆ จากพระไตรปฎกแทบท้ังหมดตลอดท้ังเลม โดยคัดขอความจากท้ัง
พระไตรปฎกและอรรถกถา วิสุทธิมรรคจึงเปนบทสรุปของพระไตรปฎกและอรรถกถาอยางแท
จริง๑๕๗

ดังนั้น คัมภีรวิสุทธิมรรค ก็คือพระไตรปฎกยอนั่นเอง หรือจะเรียกวา หัวใจพระพุทธ-
ศาสนา ชนิดท่ียอมาอยางครบถวนบริบูรณก็สมควร เพราะสารัตถะท่ีถายทอดมาจากพระไตรปฎก
อยางครบเนื้อถอยกระทงความท้ังดานทฤษฎีและปฏิบัติอยางสมบูรณ สามารถท่ีจะชวยผูปฏิบัติโดย
ถูกถวน ใหลุถึงจุดหมายปลายทางคือพระนิพพานไดอยางแทจริง๑๕๘ jพระพุทธโฆสาจารยตั้งชื่อคัมภีร
วา วิสุทธิมรรค โดยทานไดใหอรรถาธิบายไวอยางเดนชัดวา คําวา วิสุทธินั้น หมายเอาพระนิพพาน
อันเปนจุดหมายปลายทางของพระพุทธศาสนา พระนิพพานท่ีไดชื่อเชนนั้น โดยความหมายวา เปน
สภาพท่ีบริสุทธิ์ หมดจดจากกิเลสมลทินโดยสิ้นเชิง คําวา มรรค หมายความวา หนทาง หรืออุบาย

๑๕๕ Henry Clarke Warren, Dharmananda Kosambi, Visuddhimagga of
Buddhaghosacariya, (Delhi : Motilal Banarasidass, 1999), p. ix.

๑๕๖ K.R. Norman, A History of Indian Literature Volume VI, (Otto Harrassowitz,
Wiesbanen, 1983), p. 188.

๑๕๗ P.V. Bapat. 2500 YEARS of BUDDHIM, 4th. (Calcutta : S.Antool & Co. Private Ltd,
1899), pp. 187-188.

๑๕๘ พระมหาบญุกหนา อภิปุ ฺโญ, “การศึกษาเปรยีบเทียบเรื่องสมาธิในคัมภีรวิสุทธิมรรคและคัมภีร
วิมุตติมรรค”, วิทยานิพนธ ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑติวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย,
๒๕๔๙), หนา ๑๐.
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เปนเครื่องใหสงถึง เม่ือรวมเขาเปนคําเดียวกันวา วิสุทธิมรรค ไดความหมายวา ทางสูพระนิพพาน
หรืออุบายเครื่องสงใหถึงพระนิพพาน๑๕๙

โครงสรางของคัมภีรวิสุทธิมรรคยึดหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปญญา เปนหลัก
หรือเปนหัวขอในการอธิบาย ตัวคัมภีร จึงแบงเปน ๓ ภาค โดยแบงโครงสรางออกเปนบท ท่ีเรียกวา
นิเทศไว ๒๓ นิเทศ ดังนี้

บทท่ี ๑ สีลนิเทศ วาดวยเรื่องศีล
บทท่ี ๒ ธุตังคนิเทศ วาดวยเรื่องการบําเพ็ญธุดงควัตร
บทท่ี ๓ กรรมฐานคหณนิเทศ วาดวยการเรียนเอาพระกรรมฐาน
บทท่ี ๔ ปฐวีกสิณนิเทศ วาดวยการเจริญปฐวิกสิณ
บทท่ี ๕ เสสกสิณนิเทศ วาดวยการเจริญกสิณ ๙ อยางท่ีเหลือ
บทท่ี ๖ อสุภกรรมฐานนิเทศ วาดวยการเจริญอสุภะ ๑๐
บทท่ี ๗ ฉอนุสสตินิเทศ วาดวยการเจริญอนุสสติกรรมฐาน ๖ ประการ
บทท่ี ๘ เสสานุสสตินิเทศ วาดวยการเจริญอนุสสติกรรมฐานท่ีเหลือ ๔ ประการ
บทท่ี ๙ พรหมวิหารนิเทศ วาดวยการเจริญพรหมวิหาร ๔
บทท่ี ๑๐ อารุปปนิเทศ วาดวยการเจริญอรูปกรรมฐาน ๔
บทท่ี ๑๑ สมาธินิเทศ วาดวยการเจริญปฏิกูลสัญญากรรมฐานและววัฏฐาน

กรรมฐาน
บทท่ี ๑๒ อิทธิวิธินิเทศ วาดวยการแสดงอิทธิวิธิตาง ๆ
บทท่ี ๑๓ อภิญญานิเทศ วาดวยเรื่องอภิญญา ๖ ประการ
บทท่ี ๑๔ ขันธนิเทศ วาดวยเรื่องขันธ ๕
บทท่ี ๑๕ อายตนธาตุนิเทศ วาดวยอายตนะ ๑๒ และธาตุ ๑๘
บทท่ี ๑๖ อินทริยสัจจนิเทศ วาดวยอินทรีย ๒๒ และอริยสัจ ๔
บทท่ี ๑๗ ปญญาภูมินิเทศ วาดวยปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ประการ
บทท่ี ๑๘ ทิฏฐิวิสุทธินิเทศ วาดวยเรื่องการเจริญวิปสสนากรรมฐานถึงข้ันทิฏฐิ วิ

สุทธิ
บทท่ี ๑๙ กังขารวิตรณวิสุทธินิเทศ วาดวยเรื่องการเจริญวิปสสนากรรมฐานถึงข้ัน

กังขาวิตรณวิสุทธิ
บทท่ี ๒๐ มัคคามัคคญาณวิสุทธินิเทศ วาดวยเรื่องการเจริญวิปสสนากรรมฐานถึง

ข้ึน มัคคามัคคญาณทิสสนวิสุทธิ
บทท่ี ๒๑ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธินิเทศ วาดวยเรื่องการเจริญวิปสสนากรรมฐาน

ถึงข้ัน ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ
บทท่ี ๒๒ ญาณทัสสนวิสุทธินิเทศ วาดวยเรื่องการเจริญวิปสสนากรรมฐานถึงข้ัน

ญาณ ทัสสนวิสุทธินิเทศ

๑๕๙ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธมิรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร),
หนา ๒๖.
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บทท่ี ๒๓ ปญญาภาวนานิสังสนิเทศ วาดวยอานิสงสของการเจริญวิปสสนา
กรรมฐาน

จากจํานวนบทท่ีแบงออกได ๒๓ นิเทศ นี้ สามารถจัดลงในหนังสือวิสุทธิมรรคฉบับภาษา
บาลี ได ๓ ภาค คือ บทท่ี ๑ สีลนิเทศ ถึงบทท่ี ๗ ฉอนุสสตินิเทศ อยูในภาคท่ี ๑, บทท่ี ๘ เสสานุสสติ
นิเทศ ถึงบทท่ี ๑๓ อภิญญานิเทศ อยูในภาคท่ี ๒, บทท่ี ๑๔ ขันธนิเทศ ถึงบทท่ี ๒๓ ปญญา-
ภาวนานิสังสนิเทศ อยูในภาคท่ี ๓ นอกจากจํานวนบทท่ีแบงเปน ๒๓ นิเทศ โดยแบงลงในหนังสือ ๓
เลมแลว ยังมีโครงสรางตามหลักไตรสิกขา คือ บทท่ี ๑ สีลนิเทศ และบทท่ี ๒ ธุตังคนิเทศ สงเคราะห
เขาในสีลสิกขา บทท่ี ๓ กรรมฐานคหณนิเทศ ถึงบทท่ี ๑๓ อภิญญานิเทศ สงเคราะหเขาในจิตต-
สิกขา บทท่ี ๑๔ ขันธนิเทศ ถึงบทท่ี ๒๓ ปญญาภาวนานิสังสนิเทศ สงเคราะหเขาในปญญาสิกขา
คัมภีรวิสุทธิมรรค มีลักษณะการแตงแบบรอยแกวผสมกับรอยกรอง บทท่ีนํามาแตงคือ คาถาจากชฎา
สูตร สังยุตตนิกาย สคาถวรรควา

สีเล ปติฏฐาย นโร สป ฺโ จิตฺตํ ป ฺ ฺจ ภาวยํ
อาตาป นิปโก ภิกฺขุ โส อิมํ วิชฏเย ชฏํ ฯ

นรชนผูมีปญญา เห็นภัยในสังสารวัฏดํารงอยูในศีลแลว
เจริญจิตและปญญามีความเพียร มีปญญาเครื่องบริหาร
นั้นพึงแกความยุงนี้ได๑๖๐

เนื้อหาคัมภีรวิสุทธิมรรค ทานผูแตงประมวลธรรมท้ังหมดในพระไตรปฎก คือพระวินัย
ปฎก พระสุตตันตปฎก และพระอภิธรรมปฎก มาเรียบเรียงใหมในลักษณะของไตรสิกขา โดยนํา
ไตรสิกขามาตั้งเปนบทกระทู แลวอธิบายความบทกระทูดังกลาว แสดงหมวดหมูของไตรสิกขาเปนรูป
คําถาม คําตอบ แบงเปน ๓ ภาคใหญ ๆ ถือแนวแหงวิสุทธิ ๗ ประการเปนหลัก โดยขยายสีลวิสุทธิ
เปนนิเทศหนึ่งตางหาก เรียกวา สีลนิเทศ แยกจิตตวิสุทธิออกเปนนิเทศหนึ่งตางหาก เรียกวา สมาธิ
นิเทศ และแยกปญญาวิสุทธิท้ัง ๕ มีทิฏฐิวิสุทธิเปนตน ออกเปนนิเทศหนึ่ง เรียกวา ปญญา นิเทศ
รวม ๓ ภาค มี ๒๓ นิเทศ๑๖๑ การอธิบายเนื้อหาของคัมภีรวิสุทธิมรรค กลาวโดยสรุปคือ เอา
ไตรสิกขาเปนกรอบ และอธิบายไปตามแนวของวิสุทธิ ๗ ประการ

สรุปไดวา คัมภีรวิสุทธิมรรค เปนคัมภีรปกรณวิเสส แตงโดยพระพุทธโฆสาจารย ซึ่งเปน
พระอรรถกถาชาวชมพูทวีป แตงข้ึนในสมัยท่ีทานเดินทางไปท่ีศรีลังกา เพ่ือแปลอรรถกถาจากภาษา
สิงหลมาเปนภาษามคธ โดยกอนท่ีทานจะไดรับอนุญาตใหแปลอรรถกถา ทางคณะสงฆฝายมหาวิหาร
ไดมอบคาถา ๒ คาถา ใหทานแตงอธิบายขยายความเปนคัมภีรท่ีกลาวถึงแนวทางการปฏิบัติเพ่ือไปถึง
นิพพาน เปนคัมภีรคูมือเพ่ือเขาถึงนิพพาน รูปแบบการแตงคัมภีรวิสุทธิมรรคของพระพุทธโฆสาจารย
จึงดําเนินตามรูปแบบการแตงคัมภีรอรรถกถาตาง ๆ แมวาตัวคัมภีรจะมีลักษณะเปนปกรณวิเสสก็
ตาม กลาวคือ เริ่มดวยบทบูชาพระพุทธเจา พระบาลีท่ีเปนบทตั้ง ท่ีนํามาจากพระไตรปฎก ๑ คาถา

๑๖๐ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๒๓/๑๖, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๓/๒๗.
๑๖๑ พระมหาสยาม ราชวัตร, “การศึกษาเปรียบเทียบไตรสิกขาในคมัภรีวิสุทธิมรรคกับคัมภีรวิมุตติ

มรรค”, วิทยานิพนธ อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑติวิทยาลัย : มหาวิทยาลยัมหิดล, ๒๕๔๓), หนา ๖๐.



๖๖

การแตงอธิบายเนื้อหา สาระของคัมภีรท่ีเปนบทตั้ง ตามกรอบของไตรสิกขา ตามแนวของวิสุทธิ ๗
ประการ และมีคําลงทาย ท่ีกลาวถึงคําปฏิญญาในการแตง การอุทิศสวนบุญกุศลท่ีเกิดจากการแตง
คัมภีรแกสรรพสัตว รวมถึงคําอธิษฐานขอใหคัมภีรท่ีไดแตงข้ึน จงสําเร็จประโยชนแกชาวโลกตราบ
นานเทานาน

เนื้อหาของคัมภีรวิสุทธิมรรคประกอบดวย เรื่องศีล เรื่องธุดงค เรื่องการเจริญกรรมฐาน
อารมณของสมถกรรมฐาน ๔๐ อยาง เรื่องโลกิยอภิญญา ๕ ประการ ซึ่งเปนผลมาจากการปฏิบัติสม
ถกรรมฐาน อารมณของวิปสสนากรรมฐาน อันประกอบดวย ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย
๒๒ อริยสัจ ๔ และปฏิจจสมุปบาท เรื่องวิสุทธิ ๕ ประการหลัง และอานิสงสท่ีเกิดจากการเจริญวิป
สสนากรรมฐานในคัมภีรวิสุทธิมรรค กรรมฐาน ๒ ประเภทนี้ไวดังนี้

๑) สัพพัตถกกรรมฐาน ประกอบดวยกรรมฐาน ๓ ประการคือ เมตตา แผไปใน
บุคคลตาง ๆ ตั้งแตหมูภิกษุ หมูเทวดา หมูอิสรชนในหมูบาน ตลอดถึงสรรพสัตวท้ังหลาย การแผ
เมตตาใหกับคนเหลานี้ จะทําใหคนเหลานั้นจิตใจออนโยน เปนมิตร มรณสติ มีสติระลึกถึงความตาย
จะชวยใหไมประมาท เกิดความสังเวช ประพฤติในหลักธรรมวินัย อสุภสัญญา จะชวยหนวงเหนี่ยวจิต
ไมใหอยากไดในสิ่งอันนาปรารถนา ในการปฏิบัติกรรมฐานท้ังปวง ตองอาศัยกรรมฐาน ๓ ขอนี้ เป
นหลัก จึงเรียก กรรมฐานนี้วา สัพพัตถกกรรมฐาน เปนกรรมฐานมีอุปการะมาก

๒) ปาริหาริยกรรมฐาน คือกรรมฐานขอใดขอหนึ่งในกรรมฐาน ๔๐ ประการท่ีเหมาะ
แกจริตจริยาของภิกษุผูปฏิบัติ ท่ีเรียกวาปาริหาริยกรรมฐาน ท่ีเธอตองบริหารเปนนิจ และเพราะเป
นปทัฏฐาน แหงงานภาวนาเบื้องสูงของเธอดวย

กลาวโดยสรุป ประเภทของกรรมฐาน สามารถแบงออกได ๒ ประการ ตามลักษณะของ
การฝกฝนอบรมจิตคือ สมถกรรมฐาน กรรมฐานท่ีมีจุดหมายเพ่ือความสงบจากนิวรณเปนหลัก และ
วิปสสนากรรมฐาน เปนกรรมฐานท่ีมีจุดหมายเพ่ือความรูแจงเห็นจริงในกองสังขาร ตามความเปนจริง
แบงตามข้ันตอนการปฏิบัติ กรรมฐานมี ๒ เชนเดียวกันคือ สัพพัตถกกรรมฐาน เปนกรรมฐานท่ีจําต
องปรารถนาหรือเรียนรูในสวนเบื้องตนในการบําเพ็ญกรรมฐานท้ังปวง มี ๓ ประการคือ เมตตา
มรณัสสติ และอสุภสัญญา ปาริหาริยกรรมฐาน กรรมฐานท่ีตองรักษาดูแลอยูเปนนิจ เปนกรรมฐาน ท่ี
ภิกษุผูปฏิบัติ เลือกปฏิบัติจากจํานวนกรรมฐาน ๔๐ ประการ ตามท่ีเหมาะสมกับจริตของตน ตามท่ี
ไดกลาวแลววาในคัมภีรวิสุทธิมรรค กลาวถึงกรรมฐานไว ๒ ประเภทคือ สมถกรรมฐาน และวิปสสนา
กรรมฐาน กลาวเฉพาะสมถกรรมฐาน ไดกลาวหลักการปฏิบัติไว ตั้งแตกิจเบื้องตนกอนเจริญพระ
กรรมฐาน รายละเอียดของอารมณสมถกรรมฐาน ๔๐ ประการ กลาวถึงสวนเนื้อหา การปฏิบัติ และ
ผลการปฏิบัติ ซึ่งผูวิจัยจะกลาวโดยลําดับ ดังนี้

๒.๒.๑ บุพกิจเบ้ืองตนในการเจริญสมถกรรมฐาน
บุพกิจเบื้องตน กอนเจริญสมถกรรมฐาน ในคัมภีรวิสุทธิมรรคกลาวไวดังนี้คือ การชําระ

ศีลใหบริสุทธิ์ ตั้งม่ันอยูในศีลท่ีบริสุทธิ์ดีแลว การตัดปลิโพธ อันเปนเครื่องกังวล ๑๐ ประการ การเขา
ไปหากัลยาณมิตรผูใหกรรมฐาน การเรียนกรรมฐานขอใดขอหนึ่ง ในจํานวน ๔๐ ประการ ท่ีเหมาะ
กับจริตของตน การหลีกเวนสถานท่ีท่ีไมเหมาะแกการเจริญสมาธิ การอยูในสถานท่ีท่ีเหมาะแกการ



๖๗

เจริญสมาธิภาวนา การตัดปลิโพธเครื่องกังวลเล็กนอย๑๖๒ ศีลในท่ีนี้ คือศีล ๕ ซึ่งเปนศีลของคฤหัสถ
ศีล ๘ เปนศีลของอุบาสก อุบาสิกา ศีล ๑๐ เปนศีลของสามเณร ศีล ๒๒๗ เปนศีลของพระภิกษุ และ
ศีล ๓๑๑ เปนศีลของภิกษุณี เพราะศีลท่ีรักษาไวดีแลว ยอมชําระกายวาจาใจใหสะอาดหมดจด เปนท่ี
ตัง้แหงธรรมเบื้องสูงคือฌาน มรรค ผล และเปนเหตุ ใหเกิดกุศลธรรมอ่ืน ๆ อีกมาก

ปลิโพธ คือสิ่งท่ีทําใหเกิดความกังวล เปนอุปสรรคตอการปฏิบัติกรรมฐาน มี ๑๐
ประการคือ ความกังวลเก่ียวกับท่ีอยูอาศัย ความกังวลเก่ียวกับตระกูล ความกังวลเก่ียวกับลาภ
สักการะ ความกังวลเก่ียวกับคณะศิษยและบริวาร ความกังวลเก่ียวกับการงาน ความกังวลเก่ียวกับ
การเดินทาง ความกังวลเก่ียวกับญาติหรืออุปฏฐาก ความกังวลเก่ียวกับความเจ็บปวย ความกังวล
เก่ียวกับการศึกษาเลาเรียน และความกังวลเก่ียวกับฤทธิ์ของปุถุชนท่ีตองรักษาไวไมใหเสื่อม๑๖๓ เม่ือ
รักษาศีลไดบริสทธิ์ ตัดความกังวลไดแลว ก็เขาไปหากัลยาณมิตรผูใหกรรมฐาน พระธรรมปฎก (ประ
ยุทธ ปยุตฺโต) กลาวความหมายของกัลยาณมิตรไววา๑๖๔ หมายถึง บุคคลท่ีชวยชี้แนะแนวทาง ชักจูง
ตลอดจนแนะนําสั่งสอน ชักนําผูอ่ืนใหดําเนินชีวิตท่ีดีงาม ใหประสบผลดีและความสุข ใหเจริญกาว
หนา ใหพัฒนาในธรรม ความเปนผูมีกัลยาณมิตร นับวาเปนท้ังหมดของพรหมจรรย เพราะผูมี
กัลยาณมิตร จักเจริญมรรคมีองค ๘ หลุดพนจากสังสารวัฏการเวียนตายเกิด ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสกับ
พระอานนทในอุปฑฒสูตรวา

ความเปนผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดี เปนพรหมจรรยท้ังหมดทีเดียว อานนท ภิกษุผูมี
มิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดีพึงหวังขอนี้ไดวา จักเจริญอริยมรรคมีองค ๘ ทําอริยมรรคมีองค ๘
ใหมาก อนึ่ง ความเปนผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดี เปนพรหมจรรยท้ังหมดทีเดียวนั้นพึง
ทราบ โดยปริยายนี้ ดวยวา เพราะอาศัยเราผูเปนมิตรดี เหลาสัตวผูมีความเกิดเปนธรรมดา
ยอมพนจากชาติ ผูมีความแกเปนธรรมดายอมพนจากความแก ผูมีความตายเปนธรรมดา
ยอมพนจากความตาย ผูมีความเศราโศก ความคร่ําครวญ ความทุกขกาย ความทุกขใจ และ
ความคับแคนใจ เปนธรรมดา ยอมพนจากความเศราโศก ความคร่ําครวญ ความทุกขกาย
ความทุกขใจ ความคับแคนใจ๑๖๕

คุณสมบัติของกัลยาณมิตร ผูใหกรรมฐาน มี ๗ ประการตามท่ีกลาวไวในทุติยมิตตสูตรวา
๑) ปโย นารัก ในฐานเปนท่ีสบายใจและสนิทสนม ประกอบดวยความเมตตากรุณา

ใสใจคนและประโยชนสุขของเขา สรางความรูสึกสนิมสนมเปนกันเอง ชวนใหอยากเขาไปปรึกษาไต
ถาม

๒) ครุ นาเคารพ ในฐานประพฤติสมควรแกฐานะ เปนผูหนักแนน ถือหลักการเปน
สําคัญ ทําใหเกิดความรูสึกอบอุน เปนท่ีพ่ึงไดและปลอดภัย

๑๖๒ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๑๑๒.
๑๖๓ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๑๑๒.
๑๖๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๘,

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๑๘๖.
๑๖๕ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๒/๒, ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๒/๓-๔.



๖๘

๓) ภาวนีโย นาเจริญใจ นายกยอง นาเอาอยาง ในฐานทรงคุณคือความรูจริง ทรง
ภูมิปญญาแทจริง และเปนผูฝกฝนปรับปรุงตนเองเสมอ เปนท่ีนายกยองควรเอาอยาง ทําใหศิษยเอย
อางและรําลึกถึงดวยความซาบซึ้ง ม่ันใจ และภาคภูมิใจ

๔) วตฺตา จ รูจักพูดใหไดผล รูจักชี้แจงใหเขาใจ รูวาเม่ือไรควรพูดอะไร อยางไร คอย
ให คําแนะนําวากลาวตักเตือน เปนท่ีปรึกษาท่ีดี

๕) วจนกฺขโม อดทนตอถอยคํา คือพรอมท่ีจะรับฟงคําปรึกษาซักถามแมจุกจิก
ตลอดจนคําลวงเกินและคําตักเตือนวิพากษวิจารณตาง ๆ อดทนฟงได ไมเบื่อหนาย ไมเสียอารมณ

๖) คมฺภีร ฺจ กถํ กตฺตา กลาวชี้แจงแถลงเรื่องตาง ๆ ท่ีลึกซึ้งใหเขาใจได และ
สอนศิษยใหรูเรื่องราวท่ีลึกซึ้งยิ่งข้ึนไป

๗) โน จฏาเน นิโยชเย ไมแนะนําในเรื่องเหลวไหลหรือชักจูงไปในทางท่ีเสื่อมเสีย ไม
สมควร๑๖๖

เม่ือเขาไปหากัลยาณมิตรผูใหกรรมฐานแลว ตอจากนั้น ก็เรียนกรรมฐานท่ีเหมาะกับจริต
ของตนเอง ลักษณะนิสัยความโนมเอียงของแตละบุคคลท่ีเรียกวา จริยา ถาเลือกไดถูกกันเหมาะ กัน
ก็ปฏิบัติไดผลดีและรวดเร็ว ถาเลือกผิด อาจทําใหปฏิบัติไดลาชาหรือไมสําเร็จผล

จริยา แปลวา ความประพฤติปกติ หมายถึง พ้ืนเพของจิต พ้ืนนิสัย ลักษณะความ
ประพฤติท่ี หนักไปทางใดทางหนึ่งตามสภาพจิตท่ีเปนปกติของบุคคลนั้น ๆ ตัวความประพฤติหรือ
ลักษณะนิสัยนั้น เรียกวา จริยา บุคคลผูมีลักษณะนิสัยและความประพฤติอยางนั้น ๆ เรียกวา จริต
เชน คนมีราคจริยา เรียกวา ราคจริต เปนตน จริตประเภทใหญ ๆ มี ๖ ประการ คือ

๑) ราคจริต ผูมีราคะเปนความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยหนักไปทางราคะ
ประพฤติหนัก ไปทางรักสวยรักงาม ละมุนละไม

๒) โทสจริต ผูมีโทสะเปนความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยหนักไปทางโทสะ
ประพฤติ หนักไปทางใจรอนหงุดหงิดรุนแรง

๓) โมหจริต ผูมีโมหะเปนความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยหนักไปทางโมหะ
ประพฤติหนักไปทางเขลา เหงาซึม เงื่องงง งมงาย ใครวาอยางไรก็คอยเห็นคลอยตามไป

๔) สัทธาจริต ผูมีศรัทธาเปนความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยมากดวยศรัทธา
ประพฤติหนักไปทางมีจิตซาบซึ้ง ชื่นบาน นอมใจ เลื่อมใสโดยงาย

๕) พุทธิจริต หรือญาณจริต ผูมีความรูเปนความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยความ
ประพฤติหนักไปทางใชความคิดพิจารณา และมองไปตามความจริง

๖) วิตกจริต ผูมีวิตกเปนความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยความประพฤติหนักไป
ทางชอบ ครุนคิดวกวน นึกคิดจับจิตฟุงซาน๑๖๗

ผูใดมีจริตอยางใด มีลักษณะท่ีพอจะอาศัยใชเปนเครื่องสังเกตอยู ๕ ประการ ดวยกัน
คือ๑๖๘ อิริยาบถ ไดแก การเดิน ยืน นั่ง นอน และอาการท่ีเคลื่อนไหวทํากิจการงานตาง ๆ กิจจะ ได

๑๖๖ องฺ.สตตฺก. (บาล)ี ๒๓/๓๗/๒๙, องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗.
๑๖๗ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๘๕๒-๘๕๓.
๑๖๘ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๑๓๒.



๖๙

แก การงานท่ีทํา โภชนะ ไดแก อาหารท่ีบริโภค ทัสสนะ ไดแก การดู การฟง การดม การกิน การลูบ
ไลแตงเนื้อ แตงตัว และธัมมปวัตติ ไดแก ความเปนไปตาง ๆ เปนตนวา ความประพฤติดีหรือเลว
ดังนั้น เม่ือรูจริตของตนเองแลว ก็เรียนกรรมฐานท่ีเหมาะกับจริตของตนเอง ซึ่งจะชวยใหการปฏิบัติ
ดําเนินไปดวยดี มีความกาวหนา การเรียนกรรมฐาน ตามท่ีปรากฏในคัมภีรวิสุทธิมรรค มีข้ันตอน
ดังนี้๑๖๙

๑) เขาไปหากัลยาณมิตรผูใหกรรมฐาน เรียนกรรมฐานท่ีเหมาะกับจริตตน
๒) การมอบตัวแดพระผูมีพระภาคเจา หรือแกพระอาจารยผูใหกรรมฐาน กลาวคือ

หากมอบตัวแดพระผูมีพระภาคเจา พึงกลาววา “อิมาหํ ภควา อตฺตภาวํ ตุมฺหากํ ปริจฺจชามิ” “ขาแต
พระผูมีพระภาคเจา ขาพระพุทธเจาขอสละอัตภาพนี้แดพระองค” ดังนี้ เพราะหากไมมอบตัว หาก
เกิดความกลับข้ึนมา ก็จะขาดความเชื่อม่ัน ไมปฏิบัติกรรมฐานตอไป เกิดความทอแท

๓) เม่ือจะมอบตัวแดอาจารย พึงกลาววา “อิมาหํ ภนฺเต อตฺตภาวํ ตุมหากํ
ปริจฺจชามิ” “ขาแตอาจารยผูเจริญ ขาพเจาขอสละอัตภาพนี้แดทาน” ดังนี้ การมอบตัวกับอาจารย
เปนการยอมใหอาจารยวากลาวตักเตือน อยูในโอวาทของทาน เม่ือเกิดปญหาข้ึนมา อาจารยจะได
ชวยแกไข นอกจากนี้ ยังทําใหผูปฏิบัติมีความม่ันใจ

เม่ือไดกรรมฐานท่ีเหมาะกับจริตของตนเองแลว ก็เลือกสถานท่ีสําหรับปฏิบัติ โดยตอง
หลีกเวนสถานท่ีท่ีไมควรไปปฏิบัติกรรมฐาน ๑๘ แหงคือ เปนสํานักใหญ เปนสํานักสรางใหม เปน
สํานักท่ีชํารุด เปนสํานักติดทางหลวง เปนสํานักมีสระน้ําใหญ เปนสํานักท่ีมีผักเกิดมาก เปนสํานักท่ีมี
ดอกไมเกิดมาก เปนสํานักท่ีปลูกไมผล เปนสํานักท่ีมีคนข้ึนมาก เปนสํานักติดเมือง เปนสํานักท่ีอยู
ในปาไม เปนสํานักท่ีอยูติดไรนา เปนสํานักท่ีคนทะเลาะกัน เปนสํานักติดทาเรือ เปนสํานักติด
ชายแดน เปนสํานักท่ีไมสัปปายะ เปนสํานักท่ีไมมีอาจารยผูเปนกัลยาณมิตร๑๗๐

เม่ือเวนสถานท่ีท่ีไมเหมาะสมท้ัง ๑๘ ประการแลว พึงเขาไปยังสํานักท่ีประกอบดวยองค
๕ ซึ่งเปนสถานท่ีท่ีเหมาะแกการเจริญสมาธิภาวนาหรือเจริญกรรมฐาน ตามนัยท่ีพระพุทธเจาตรัสไว
ในเสนาสนสูตรวา๑๗๑

๑) อยูไมไกลนัก ไมใกลนัก มีทางไปมาสะดวก กลางวันไมพลุกพลาน กลางคืนมีเสียง
นอย ไมอึกทึก มีเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตวเลื้อยคลานกระทบนอย

๒) เม่ือภิกษุอยูในเสนาสนะนั้น มีจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปจจัยเภสัชช
บริขาร ท่ีเกิดข้ึนโดยไมฝดเคืองเลย

๓) ภิกษุเถระท้ังหลาย เปนพหูสูต เรียนจบคัมภีร ทรงธรรม ทรงวินัย ทรงมาติกาอยู
ใน เสนาสนะนั้น

๔) ภิกษุนั้นเขาไปหาภิกษุผูเถระเหลานั้น ในเวลาท่ีสมควรแลว จึงสอบถามไตถามวา
“พุทธพจนนี้เปนอยางไร เนื้อความแหงพุทธพจนนี้เปนอยางไร”

๑๖๙ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๑๔๕-๑๔๗.
๑๗๐ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๑/๑๕๐.
๑๗๑ องฺ.ทสก. (บาลี) ๒๔/๑๑/๑๓, องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๑/๑๓.



๗๐

๕) ภิกษุผูเถระเหลานั้น ยอมเปดเผยขอท่ียังไมเปดเผย ทําขอท่ีเขาใจยากใหเขาใจงาย
และบรรเทาความสงสัยในธรรมท่ีนาสงสัยหลายอยางแก ภิกษุนั้น

เม่ือภิกษุหาสถานท่ีปฏิบัติกรรมฐานไดแลว พึงตัดปลิโพธเล็กนอย ซึ่งเก่ียวกับการดูแล
รางกาย และดูแลบริขารสิ่งของใหเรียบรอยหรือใหอยูในสภาพท่ีดี เชน ถาผมยาว เล็บยาว ขนจมูก
หนวดเครายาว พึงโกนเสีย หากจีวรเกา ก็ปะ ดามหรือชุนเสียใหเรียบรอย หรือวา จีวรสีหมองไป
ก็ยอมเสีย ถาสนิมในบาตรมี ก็พึงระบมบาตรเสีย เครื่องเสนาสนะมีเตียงตั่งเปนตนก็พึงทําเสียให
สะอาด๑๗๒

ดังนั้น บุพกิจเบื้องตนกอนการปฏิบัติกรรมฐาน จึงเริ่มจากการท่ีผูปฏิบัติ ตองตั้งม่ันอยู
ในศีลตามเพศภาวะของตนเอง ตัดความกังวลเรื่องตาง ๆ ออกไป เขาไปเรียนกรรมฐานท่ีเหมาะกับ
จริตของตนกับอาจารยผูเปนกัลยาณมิตร หลีกเวนสถานท่ีท่ีไมเหมาะกับการปฏิบัติกรรมฐาน อยูใน
สถานท่ีท่ีเหมาะสม ดูแลความเรียบความเรียบรอยของตนเอง เก่ียวกับเรื่องความสะอาดเรียบรอย
ของสุขภาพ หรือการปรับปรุง ดูแลบริขารขาวของเครื่องใชใหเรียบรอย แลวจึงเริ่มปฏิบัติกรรมฐาน
ตอไป

๒.๒.๒ สมถกรรมฐานในคัมภีรวิสุทธิมรรค
สมถกรรมฐานในคัมภีรวิสุทธิมรรค แบงออกเปน ๗ หมวด รวมแลวมี ๔๐ ประเภท

จําแนกเปนบัญญัติกรรมฐาน ๒๘ และปรมัตถกรรมฐาน ๑๒
๑) บัญญัติกรรมฐาน ๒๘
บัญญัติกรรมฐาน เปนกรรมฐานท่ีใชบัญญัติ อาจเปนสิ่งท่ีมีอยูหรือสรางข้ึนมาใชเปน

อารมณในการปฏิบัติ รายละเอียดเก่ียวกับบัญญัติกรรมฐาน ผูวิจัยจะกลาวใน ๓ ประเด็นคือ เนื้อหา
การปฏิบัติ และผลการปฏิบัติ ดังนี้

ก. เนื้อหา
๑.๑) กสิณ ๑๐
คําวา กสิณ หมายถึง วัตถุอันจูงใจ คือจูงใจใหเขาไปผูกอยู เปนชื่อของกรรมฐานท่ีใช

วัตถุสําหรับเพง เพ่ือจูงใจใหเปนสมาธิ๑๗๓ กสิณ แปลวา ท้ังหมด หมายความวาผูท่ีเพงกสิณนั้น จะต
องเพงองคกสิณใหท่ัวไปพรอม ๆ กัน กสิณแตละขอมีเนื้อหา ดังนี้

(๑) ปฐวีกสิณ ปฐวีกสิณ หมายถึง กสิณท่ีเพงเอาดินเปนอารมณ ในคัมภีรวิสุทธิมรรค
ทานกลาวถึงปฐวีกสิณท่ีเก่ียวกับบุคคลผูท่ีเคยปฏิบัติและไมเคยปฏิบัติ ตลอดถึงวิธีการสรางดวงกสิณ
ไว ดังนี้๑๗๔ บุคคลใดเคยบวชในศาสนาหรือเคยบวชเปนฤาษีแลว ทําฌาน ๔ และฌาน ๕ ในปฐวี
กสิณใหเกิดข้ึน มาแลว แมในภพอดีต โยคีบุคคลผูมีบุญถึงพรอมดวยอุปนิสัยปานนี้ อุคคหนิมิต ยอม

๑๗๒ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๑๕๖.
๑๗๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๘๕๕.
๑๗๔ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๑๕๗.



๗๑

เกิดข้ึนในดินท่ีเปนอยูเองตามปกติ ไมวาจะเปนดินท่ีเขาไถท้ิงไว ดินในลาวขาว สวนผูท่ีไมทําบุญญาธิ
การไว เหมือนอยางนั้น เธอจะตองสรางปฐวีกสิณข้ึนมาเองอยางไมใหผิดเพ้ียนจากท่ีเรียนมาจาก
สํานัก อาจารย โดยหลีกเลี่ยงโทษของปฐวีกสิณ ๔ ประการคือ เอาดินเขียวเจือ เอาดินเหลืองเจือ เอา
ดินสี แดงเจือ เอาดินสีขาวเจือ เพราะฉะนั้น อยาเอาดินสีเขียวเปนตนมาทํากสิณ แตใหทําดวยดินท่ีมี
สี เหมือนแสงอรุณ อยาทํากสิณไว ณ ตรงกลางวัด หรือสถานท่ีท่ีภิกษุสามเณรสัญจรไปมา แตใหทํา
ไวตรงท่ีเปนเพิงหรือบรรณศาลา ซึ่งเปนท่ีลับอยูทางทายวัด ปฐวีกสิณ มี ๒ ชนิดคือ ชนิดท่ีโยกยายได
และชนิดท่ีอยูติดกับท่ี ๒ ชนิดนี้ภิกษุจะเลือกปฏิบัติอันใดอันหนึ่ง ชนิดเคลื่อนท่ีได พึงผูกทอนผาเกา
หรือแผนหนัง หรือเสื่อลําแพนก็ไดเขาท่ีไมสะดึง ๔ อันแลว เอาดินท่ีเก็บรากหญา กอนกรวด และ
ทรายออกแลว ขยําดีแลวมาฉาบแตงใหเปนแผนกลมไดขนาดดังกลาวมาแลว ลงในทอนผาเกาหรือ
แผนหนัง หรือเสื่อลําแพงท่ีตรึงไวนั้น วงกสิณชนิดเคลื่อนท่ีไดนั้น เวลาจะบริกรรม พึงวางราบลงท่ีพ้ืน
แลวจึงเพงดู สวนวงกสิณชนิดตั้งอยูกับท่ี พึงตอกหลักเขาหลายๆ อันลงท่ีพ้ืนดินโดยอาการแหงฝกบัว
(คือตอกใหขางลางสอบขางบนผายโดยรอบ สัณฐานดังฝกบัว) แลวตรึง (หลักเหลานั้นใหติดกัน) ดวย
เถาวัลยแตงเปนโครงข้ึน หากวาดินในท่ีนั้นไมพอ พึงใชของอ่ืนรองขางลางแลว จึงแตงกสิณใหมี
สัณฐานกลม กวางประมาณ ๑ คืบ ๔ นิ้ว ดวยดินสีอรุณท่ีชําระดีแลวลงขางบน

(๒) อาโปกสิณ อาโปกสิณ หมายถึง กสิณท่ีเพงน้ําเปนอารมณ เนื้อหาของอาโปกสิณ
มีดังนี้ ๑๗๕ สําหรับโยคี บุคคลผูมีบุญ มีอธิการท่ีสรางไวแตปางกอน ยอมเกิดอาโปกสิณนิมิตในน้ําท่ี
มิไดแตง คือ น้ําในสระ ในบึง หรือในทะเล ในสมุทรก็ตาม สวนโยคีบุคคลผูมิไดสรางอธิการไว เม่ือจะ
หลีกละกสิณโทษท้ัง ๔ อยาพึงถือเอาน้ําท่ีมีสีเขียว เหลือง แดง ขาว สีใดสีหนึ่ง สวนน้ําฝนท่ีตกลง
มายังไมถึงพ้ืนดิน บุคคลรองเอาในอากาศดวยน้ําสะอาด หรือน้ําอ่ืนท่ีใสสะอาดอยางนั้นก็ไดพึงบรรจุ
น้ํานั้นใหเต็มบาตรหรือหมอน้ํา เสมอขอบปากแลวนําไปตั้งในท่ีวางท่ีกําหนด มีประการดังกลาวแลว

(๓) เตโชกสิณ เตโชกสิณ หมายถึง กสิณท่ีพิจารณาไฟเปนอารมณ เนื้อหาของเตโช
กสิณ มีดังนี้ ๑๗๖ สําหรับโยคีบุคคลผูมีบุญมีอธิการไดสรางไว เม่ือถือเอานิมิตในไฟท่ีมิไดแตง แลดู
เปลวไฟท่ีตะเกียง ท่ีเตา ท่ีระบมบาตรหรือท่ีไฟไหมปาท่ีใดท่ีหนึ่งก็ตาม นิมิตก็เกิดข้ึนได สวนโยคี
บุคคลผูไมไดสรางสมอบรมบุญญาธิการมาในชาติปางกอน ตองทํากสิณข้ึนเอง ซึ่งในการแตงกสิณ
นิมิตนั้น พึงผาฟนไมแกนท่ีแหงสนิท ผึ่งแดดไวแลว ตัดทําเปนทอน ๆ หอบไปยังโคนไมหรือมณฑปท่ี
เหมาะสม กองฟนเขาโดยอาการดุจระบมบาตร กอไฟข้ึน แลวทําใหเปนชองกวางประมาณคืบ ๔ นิ้ว
เปนวงกลมเขาท่ีเสื่อลําแพนหรือแผนหนังหรือผืนผาก็ได ตั้งเสื่อลําแพนหรือแผนหนังหรือผืนผานั้นไว
ขางหนา แลวก็นั่งโดยนัยท่ีกลาวแลวนั้นแล

(๔) วาโยกสิณ วาโยกสิณ หมายถึง กสิณท่ีพิจารณาลมเปนอารมณ เนื้อหาของวาโย
กสิณ มีดังนี้๑๗๗ คําวา วาโย ท่ีแปลวาลมในกสิณขอนี้ มิไดมุงหมายเอาสภาวะท่ีมีลักษณะเรงตึง
เคลื่อนไหว แตมุงหมายเอาสสัมภารวาโย คือลมธรรมดาท่ีปรากฏอยูท่ัวไปนั่นเอง ฉะนั้น ผูท่ีประสงค
จะเพงวาโยกสิณนี้ จะตองเปนผูถึงพรอมดวยอุปนิสัยคือบุญบารมีท่ีเก่ียวกับเคยไดรูปฌานมาแลวจาก

๑๗๕ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๑๗-๒๑๘.
๑๗๖ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๑๘-๒๑๙.
๑๗๗ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๑๙-๒๒๐.



๗๒

ภพใกล ๆ กับภพนี้ โดยอาศัยการเพงวาโยกสิณก็ตาม หรือไมมีบุญบารมีจากภพกอนก็ตาม การจัดทํา
วาโยกสิณข้ึนเปนพิเศษยอมไมมี จําเปนตองถือเอานิมิตจากลมธรรมดานี่เอง

(๕) นีลกสิณ นีลกสิณ หมายถึง กสิณท่ีพิจารณาสีเขียวเปนอารมณ เนื้อหาของ
นีลกสิณ มีดังนี้ ๑๗๘ สําหรับผูมีบุญมีอธิการไดสรางไวกอน เพียงไดเห็นกอดอกไมอันมีสีอยางนั้น หรือ
พรมดอกไม อันมีสีอยางนั้นในท่ีบูชาหรือผาเขียว และแกวเขียว อยางใดอยางหนึ่ง นิมิตก็เกิดข้ึนได
พระโยคาวจรท่ีไมมีบุญ พึงถือเอาดอกไมมีดอกนีลุบลและดอกคิริกัณณิกา เปนตน มาเรียงเขาใหเต็ม
ผอบหรือฝาสมุกเสมอขอบปากท้ังใบดวย โดยวิธีท่ีเกสรก็ดี ข้ัวก็ดี ไมปรากฏ หรือใชผาสีเขียวผูกเขา
เปนหอของ บรรจุลงไปก็ได หรือใชผาสีเขียวนั้นผูกขึงเขาท่ีขอบปากมันใหเปนดุจหนากลองก็ได หรือ
ใชธาตุสีเขียวเหมือนสําริด เขียวเหมือนใบไม และเขียวเหมือนดอกอัญชัน เปนตน อยางใดอยางหนึ่ง
ทําใหเปนกสิณมณฑล ชนิดเคลื่อนท่ีได

(๖) ปตกสิณ ปตกสิณ หมายถึง กสิณท่ีพิจารณาสีเหลืองเปนอารมณ เนื้อหาของ
ปตกสิณ มีดังนี้๑๗๙ สําหรับผูมีบุญมีอธิการไดสรางไว เพียงไดเห็นกอดอกไมหรือพรมดอกไม อันมีสี
อยางนั้น หรือผาสีเหลือง ธาตุสีเหลือง อยางใดอยางหนึ่ง นิมิตก็เกิดข้ึนได พระโยคาจรท่ีไมมีบุญพึงใช
ดอกไมมีดอกกัณณิการเปนตน หรือใชผาสีเหลือง หรือธาตุ สีเหลืองก็ได ทํากสิณมณฑล

(๗) โลหิตกสิณ โลหิตกสิณ หมายถึง กสิณท่ีพิจารณาสีแดงเปนอารมณ เนื้อหาของ
โลหิตกสิณ มีดังนี้๑๘๐ สําหรับผูมีบุญมีอธิการไดสรางไว เพียงไดเห็นกอดอกไม เชนดอกหงอนไก หรือ
พรมดอกไม อันมีสีอยางนั้น หรือผาแดงแกวแดง ธาตุสีแดง อยางใดอยางหนึ่ง นิมิตก็เกิดข้ึนได
พระโยคาวจรนอกนี้ท่ีไมมีบุญพึงใชดอกไมเชนดอกชะบา หงอนไก และหญาหางชางแดง หรือผาสี
แดง หรือธาตุสีแดงก็ได ทํากสิณมณฑล

(๘) โอทาตกสิณ โอทาตกสิณ หมายถึงกสิณ ท่ีพิจารณาสีขาวเปนอารมณ เนื้อหาของ
โอทาตกสิณ มีดังนี้๑๘๑ สําหรับผูมีบุญมีอธิการไดสรางไวกอน เพียงแตไดเห็นกอดอกไมอันมีสีอยางนั้น
หรือพรมดอกไม มีดอกมะลิซอน เปนตน หรือกองดอกบัวขาว ท่ีเขาขนจากท่ีบูชาไปท้ิง ๆ ไว หรือผา
ขาว ธาตุสีขาวอยางใดอยางหนึ่ง นิมิตก็เกิดข้ึนไดแมในแผนดีบุกกลม แผนเงินกลม และดวงจันทร
เพ็ญ นิมิตก็เกิดไดเหมือนกัน พระโยคาวจรท่ีไมมีบุญ พึงใชดอกไมขาว หรือผาขาว หรือธาตุสีขาวก็ได
ทํากสิณมณฑล

(๙) อาโลกกสิณ อาโลกกสิณ หมายถึง กสิณท่ีพิจารณาแสงสวางเปนอารมณ เนื้อหา
ของอาโลกกสิณ มีดังนี้๑๘๒ สําหรับผูมีบุญมีอธิการไดสรางไวกอน เพียงแตไดเห็นแสงอาทิตยหรือแสง
จันทรเขามาทางชอง มีชองฝาเปนตน ชองใดชองหนึ่งแลว ทําใหเกิดเปนดวงข้ึนท่ีฝาหรือท่ีพ้ืนก็ดี

๑๗๘ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๒๐-๒๒๑.
๑๗๙ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๒๑.
๑๘๐ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๒๑-๒๒๒.
๑๘๑ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๒๒.
๑๘๒ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๒๒-๒๒๓.



๗๓

ลอดระหวางก่ิงตนไมท่ีมีใบทึบ ทําใหเกิดเปนดวงข้ึนท่ีพ้ืนดินนั่นก็ดี เทานั้นนิมิตก็เกิดข้ึนได แม
พระโยคาวจรท่ีไมมีบุญ ก็พึงเพงดูดวงแสงมีประการดังกลาวแลวนั้นแหละ

(๑๐) ปริจฉินนากาสกสิณ ปริจฉินนากาสกสิณ หมายถึง กสิณท่ีพิจารณาชองวางเปน
อารมณ เนื้อหาของปริจฉินนากาสกสิณมีดังนี้๑๘๓ สําหรับผูมีบุญมีอธิการไดสรางไวกอน เพียงแตได
เห็นอากาสท่ีชองตาง ๆ มีชองฝาเปนตน นิมิตก็เกิดข้ึนได พระโยคาวจรท่ีไมมีบุญ พึงทําชองขนาดคืบ
๔ นิ้ว เขาท่ีฝาโรงท่ีมุงมิดชิดหรือท่ีแผนหนังและเสื่อลําแพนเปนตน อยางใดอยางหนึ่งแลว เพงดูชอง
อันตางโดยเปนชองฝาเปนตนนั้น

เนื้อหาของกสิณท้ัง ๑๐ ท่ีกลาวมา จัดเปนหมวดได ๓ หมวด ดังนี้ ๑) หมวดภูตกสิณ
คือ กสิณท่ีพิจารณามหาภูตรูป ๔ เปนอารมณคือ ปฐวีกสิณ อาโปกสิณ เตโชกสิณ และ วาโยกสิณ
๒) หมวดวัณณกสิณ คือกสิณท่ีพิจารณาสีตาง ๆ เปนอารมณคือ นีลกสิณ ปตกสิณ โลหิตกสิณ
โอทาตกสิณ และ ๓) หมวดกสิณอ่ืน ๆ ท่ีนอกเหนือจาก ๒ หมวดแรก คืออาโลกกสิณ และปริจ-
ฉินนากาสกสิณ การนําเอากสิณท้ัง ๑๐ มาเปนสื่อในการปฏิบัตินั้น สามารถทําไดโดยเอาของท่ีมีอยู
แลวโดย ธรรมชาติ หรือจะตกแตงจัดทําข้ึนใหเหมาะสําหรับการใชเพงก็ได

กสิณท้ัง ๑๐ ประการ มีความแตกตางกันดวยสามารถแหงการขยาย คือ ขยายข้ึน
ขางบน ขยายลงขางลาง ขยายไปรอบ ๆ ตัว ไมขยายคราวละ ๒ กสิณปนกัน ขยายอยางไมมีกําหนด
ประมาณ๑๘๔ ขยายข้ึนขางบน คือขยายใหบายหนาสูทองฟาขางบน ขยายลงขางลาง คือขยายให
บายหนาสูพ้ืนดินขางลาง ขยายไปรอบ ๆ ตัว คือขยายไปอยางกําหนดเอาโดยรอบดาน เหมือน
อยางขอบเขตท่ีเปนวงกลม ไมขยายคราวละ ๒ กสิณ คือกสิณแตละขอไมปะปนกันกับกสิณอีกขอ ไม
มีกําหนดประมาณ คือไมจํากัดประมาณในการขยาย ขยายไดอยางไมมีท่ีสุด

ผูท่ีบําเพ็ญกสิณไมสําเร็จ คือบุคคลตอไปนี้ ๑) บุคคลผูประกอบดวยเครื่องก้ันคือ
กรรม คือ บุคคลผูทําอนันตริยกรรม ๔ ประการขอใดขอหนึ่ง ๒) บุคคลผูประกอบดวยเครื่องกางก้ัน
คือกิเลส หมายถึง บุคคลผูเปนนิยตมิจฉาทิฏฐิ๑๘๕ ๓) บุคคลผูประกอบดวยเครื่องก้ันคือวิบาก
หมายถึง บุคคลท่ีเปนอเหตุกปฏิสนธิและท่ีเปนทวิเหตุกปฏิสนธิ ๔) บุคคลผู ไมมีศรัทธาใน
พระรัตนตรัย เปนผูไมมีฉันทะ ในการปฏิบัติธรรม คือบุคคลผูขาดความพอใจในการปฏิบัติตาม
ขอปฏิบัติท่ีสมควรแกมรรค คือ วิปสสนา เปนผูมีปญญาทึบ ปราศจากปญญาท่ีเปนโลกิยสัมมาทิฏฐิ
และโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ และเปนอภัพพสัตวไมควรเพ่ือหยั่งลงสูธรรมนิยาม และภาวะท่ีถูกตองในกุศล
ธรรมท้ังหลาย๑๘๖

๑๘๓ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๒๓.
๑๘๔ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๒๕.
๑๘๕ ดูรายละเอียดใน ที.ส.ี (บาล)ี ๙/๑๖๕-๑๘๑/๕๒-๕๙, ที.ส.ี (ไทย) ๙/๑๖๕-๑๘๑/๕๓-๖๐.
๑๘๖ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๒๕-๒๒๖.



๗๔

๑.๒) อสุภะ ๑๐
คําวา อสุภะ แปลวา ไมสวย ไมงาม หมายเอาเฉพาะความเปลี่ยนแปลงแหงรางกาย

ของคนท้ังหลายท่ีตายไปแลว อสุภะ เปนสมถกรรมฐานหมวดท่ี ๒ เนื้อหาของอสุภะท้ัง ๑๐ มี
ดังนี้ ๑๘๗

(๑) อุทธุมาตกอสุภะ เปนซากศพท่ีพองข้ึน โดยคอยอืด ๆ ข้ึนตามลําดับนับแตสิ้นชีวิต
ไป ดุจลูกหนังอันพองดวยลม จัดวาเปนของนาเกลียด เพราะเปนสิ่งปฏิกูล

(๒) วินีลกอสุภ เปนอสุภะท่ีมีสีเขียวคล้ํา คละดวยสีตาง ๆ จัดวาเปนของนาเกลียด
เพราะเปนสิ่งปฏิกูล คําวา วินีลกะ นั่นเปนคําเรียกซากศพอันมีสีแดงในท่ี ๆ เนื้อหนา มีสีขาวในท่ี ๆ
บมหนอง แตสวนมากมีสีเขียวคล้ํา ในท่ี ๆ เขียวเปนเหมือนคลุมไวดวยผาเขียว

(๓) วิปุพพกอสุภะ เปนอสุภะท่ีมีน้ําเหลืองไหลเยิ้มอยูในท่ี ๆ แตกปริท้ังหลาย จัดวา
เปนของนาเกลียดเพราะเปนสิ่งปฏิกูล

(๔) วิจฉิททกอสุภะ เปนอสุภะท่ีแยกออกจากกันโดยขาดเปน ๒ ทอน จัดวาเปนของ
นาเกลียด เพราะเปนสิ่งปฏิกูล เพราะเหตุนั้น จึงชื่อวา วิจฉิททกะ (วิจฉิททอสุภอันนาเกลียด) คําวา
วิจฉิททกะ นั่นเปนคําเรียกซากศพท่ีถูกตัดกลางตัว

(๕) วิกขายิตกอสุภะ เปนอสุภะท่ีถูกสัตวท้ังหลายมีสุนัขบานและสุนัขปา เปนตน กัด
กินโดยอาการตาง ๆ ตรงนี้บาง ตรงนั้นบาง จัดวาเปนของนาเกลียดเพราะเปนสิ่งปฏิกูล คําวา
วิกขายิตกะ นั่นเปนคําเรียกซากศพท่ีเปนอยางนั้น

(๖) วิกขิตตอสุภะ เปนอสุภะท่ีกระจุยกระจายไปตาง ๆ จัดวาเปนของนาเกลียด
เพราะเปนสิ่งปฏิกูล คําวา วิกขิตตกะ นั่นเปนคําเรียกซากศพท่ีกระจุยกระจายไปท่ีนั้น ๆ คือมือไป
ทางหนึ่ง เทาไปทางหนึง่ ศีรษะไปทางหนึ่ง ดังนี้เปนตน

(๗) หตวิกขิตตกอสุภะ เปนอสุภะท่ีถูกประหารดวยกระจุยกระจายโดยนัยกอนนั้น
ดวย คําวา หตวิกขิตตกะ นั่นก็เปนคําเรียกซากศพอันถูกคนสับฟนท่ีอวัยวะใหญนอย โดยอาการ
ยับอยางกะตีนกา แลวเหวี่ยงกระจายไปโดยนัยท่ีกลาวแลวนั้น

(๘) โลหิตกอสุภะ เปนอสุภะท่ีมีโลหิตเรี่ยราดไหลออกตรงนั้นบาง ตรงนี้บาง คําวา
โลหิตกะ นั่นเปนคําเรียกซากศพอันเปอนโลหิตท่ีไหลออก

(๙) ปุฬุวกอสุภะ เปนอสุภะท่ีมีหมูหนอนท้ังหลาย คลาคล่ําอยูในซากศพนั่น คําวา
ปุฬุวกะ นั่นเปนคําเรียกซากศพท่ีเต็มไปดวยหนอน

(๑๐) อัฏฐิกอสุภะ เปนอสุภะท่ีมีแตรางกระดูก จัดวาเปนของนาเกลียด เพราะเปนสิ่ง
ปฏิกูล คําวา อัฏฐิกะ นั่นเปนคําเรียกรางกระดูกก็ได กระดูกทอนเดียวก็ได

อสุภะทานแสดงไว ๑๐ อยางนี้ ดวยอํานาจความตางกันแหงบุคคลผูมีราคจริต อยาง
นี้คือ๑๘๘

๑๘๗ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๒๗-๒๒๘.
๑๘๘ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๔๗-๒๔๘.



๗๕

๑. อุทธุมาตกอสุภะ เหมาะสําหรับบุคคลผูมักกําหนัดในทรวดทรง เพราะสอความเสีย
ทรวดทรงแหงรางกาย

๒. วินีลกอสุภะ เหมาะสําหรับบุคคลผูมักกําหนัดในสีกาย เพราะสอความเสียนวล
แหงผิว

๓. วิปุพพกอสุภะ เหมาะสําหรับบุคคลผูกําหนัดในกลิ่นกายท่ีแตงข้ึน ดวยอํานาจ
เครื่องอบกลิ่น มีดอกไมและเครื่องหอมเปนตน เพราะสอความท่ีสิ่งท่ีเนื่องดวยกายและผิวพรรณมี
กลิ่นเหม็น

๔. วิจฉิททกอสุภะ เหมาะสําหรับบุคคลผูมักกําหนัดในความเปนชิ้นทึบในสรีระ
เพราะเผยความเปนโพรงขางใน

๕. วิกขายิตกอสุภะ เหมาะสําหรับบุคคลผูมักกําหนัดในเนื้อนูน ในตําแหนงแหงสรีระ
ตาง ๆ มีเตาถันเปนอาทิ เพราะแสดงความสูญเสียสมบัติแหงเนื้อนูน

๖. วิกขิตตกอสุภะ เหมาะสําหรับบุคคลผูมักกําหนัดในลีลาทาทางขององคาพยพใหญ
นอยเพราะชี้ใหเห็นความกระจัดกระจายแหงองคาพยพใหญนอย

๗. หตวิกขิตตกอสุภะ เหมาะสําหรับบุคคลผูมักกําหนัดในสมบัติแหงเรือนราง เพราะ
ประกาศความผิดรูปดวยแตกกันไปแหงเรือนราง

๘. โลหิตกอสุภะ เหมาะสําหรับบุคคลผูมักกําหนัดในความงามท่ีเครื่องประดับทําให
เกิด เพราะประกาศความเปนรางปฏิกูลดวยโลหิตเปอน

๙. ปุฬุวกอสุภะ เหมาะสําหรับบุคคลผูมักกําหนัดในกายดวยความสําคัญหมายวา
“ของเรา” เพราะสอความท่ีกายเปนของสาธารณะแกหมูหนอนหลายชนิด

๑๐. อัฏฐิกอสุภะ เหมาะสําหรับบุคคลผูมักกําหนัดในสมบัติแหงฟน เพราะประกาศ
ความท่ีกระดูกในสรีระท้ังหลายเปนของปฏิกูลท้ังนั้น

อยางไรก็ตาม แมเม่ือกลาวโดยลักษณะแลว อสุภะท้ัง ๑๐ ประการ ก็มีเพียงประการ
เดียวคือ ความเปนสิ่งปฏิกูล ไมสะอาด มีกลิ่นเหม็นและนาเกลียด และจะปรากฏเฉพาะท่ีรางกายของ
คนท่ีตายไปแลวเทานั้น แตตามความเปนจริงแลว แมรางกายของคนท่ีมีชีวิตอยูก็จัดเปนอสุภะได
เหมือนกัน แตอาจจะไมปรากฏชัดเหมือนรางกายของคนตาย เพราะรางกายของคนท่ีมีชีวิตอยู
ถูกเครื่องอลังการท่ีประกอบเขาใหมปดบังเอาไว๑๘๙ ดังนั้น อสุภะ คือการพิจารณาซากศพ โดยความ
เปนของปฏิกูล ไมสะอาด มีกลิ่นเหม็น ซึ่งแบงตามลักษณะของซากศพอาการตาง ๆ และยังหมายถึง
การพิจารณารางกาย แมของคนท่ีมีชีวิตอยูโดยความเปนของปฏิกูล ไมสะอาด มีกลิ่นเหม็น

๑.๓) โกฏฐาสบัญญัติ
โกฏฐาสบัญญัติ เปนบัญญัติเก่ียวกับสวนตาง ๆ ของรางกาย เรียกวา กายคตาสติ มา

จากการ รวมกัน ๓ คําคือ กาย + คตา + สติ แปลตามรูปศัพทวา สติอันไปแลวสูรางกาย ในคัมภีรปก
รณวิเสสวิ สุทธิมรรคไดวิเคราะหความหมายของกายคตาสติไว ดังนี้ สติชื่อกายคตา เพราะไปสูรูป
กายอันตางโดย โกฏฐาสมีผมเปนตน หรือวาเพราะไปในกาย คําวา กายคตาสตินั่น เปนคําเรียกสติ

๑๘๙ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๔๘-๒๔๙.



๗๖

อันมีปฏิกูลนิมิตในโกฐาสแหงกายมีผมเปนตนเปนอารมณ๑๙๐ กายคตาสติเปนธรรมสําคัญขอหนึ่ง ท่ี
เม่ือบุคคลปฏิบัติแลว ยอมเปนไปเพ่ือความเบื่อหนาย คลายกําหนัด เพ่ือดับทุกข บรรลุถึง
พระนิพพาน ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสไววา

ภิกษุท้ังหลาย ธรรมอัน เปนเอกท่ีบุคคลเจริญทําใหมากแลวยอมเปนไปเพ่ือความเบื่อ
หนายอยางท่ีสุด เพ่ือคลายกําหนัด เพ่ือดับ เพ่ือสงบระงับ เพ่ือรูยิ่ง เพ่ือตรัสรู เพ่ือนิพพาน
ธรรมอันเปนเอกคืออะไร ธรรมอันเอกคือกายคตาสติ๑๙๑

เม่ือกลาวถึงกายคตาสติแลว จะพบวา กายคตาสติกรรมฐาน เปนกรรมฐานไมเคย
เปนไปนอกพุทธุบาทกาล ไมเปนวิสัยแหงเดียรถียท้ังปวง พระผูมีพระภาคทรงขยายความโดยจัดเปน
๑๔ บรรพ ตามนัยท่ีกลาวไวในกายคตาสติสูตร๑๙๒ คือ อานาปานบรรพ อิริยาปถบรรพ จตุ-
สัมปชัญญบรรพ ปฏิกูลมนสิการบรรพ ธาตุมนสิการบรรพ สิวัฏฐิกบรรพ ๙ ในจํานวน ๑๔ บรรพนั้น
๓ บรรพนี้คือ อิริยาปถบรรพ จตุสัมปชัญญบรรพ ธาตุมนสิการบรรพ พระผูมีพระภาคเจาตรัสโดย
เปนวิปสสนา สิวัฏฐิกบรรพ ๙ ตรัสโดยเปนอาทีนวานุปสสนา ในวิปสสนาญาณท้ังหลายนั้น สวน ๒
บรรพนี้คือ อานาปานบรรพ และปฏิกูลมนสิการบรรพ ตรัสโดยเปนเปนสมถกรรมฐาน ในอนุสสติ
๑๐ นี้ กลาวคือ อานาปานบรรพ เปนกรรมฐานบทหนึ่งตางหาก คือเปนอานาปานสตกิรรมฐาน

ดังนั้น ปฏิกูลมนสิการบรรพ ก็คือกายคตาสติ ซึ่งมีรายละเอียดคือการพิจารณาอาการ
๓๒ ใน รางกายโดยความเปนของปฏิกูล ตั้งแตพ้ืนเทาข้ึนไป แตปลายผมลงมา มีหนังหุม เต็มไปดวย
ของไมสะอาดมีประการตาง ๆ คือ ผมท้ังหลายมีอยูในกายนี้ ขนท้ังหลายมีอยูในกายนี้ เล็บท้ังหลาย
มีอยูในกายนี้ ฟนท้ังหลายมีอยูในกายนี้ หนังมีอยูในกายนี้ เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ
ตับ พังผืด มาม ปอด ไสใหญ ไสนอย อาหารใหม อาหารเกา น้ําดี เสมหะ น้ําเหลือง เลือด เหงื่อ
มันขน น้ําตา น้ํามันเหลว น้ําลาย น้ํามูก ไขขอ มูตร มีอยูในกายนี้๑๙๓

๑.๔) อัสสาสปสสาสบัญญัติ
อัสสาสปสสาสบัญญัติ เปนการพิจารณาลมหายใจเขา-ออกเปนอารมณ เรียกวา

อานาปานสติ คือสติกําหนดลมหายใจเขาออก มีวัตถุ ๑๖ เปนหลักปฏิบัติ รายละเอียดของ
อานาปานสติ พระพุทธเจ ตรัสสรรเสริญไววา เม่ือบุคคลทําใหมีทําใหมากแลว ยอมเปนธรรมละเมียด
แทประณีตแท เปนธรรม เครื่องพักอยูอันละมุนละไมและเปนสุขดวย ยังธรรมอันเปนบาปอกุศล
ท้ังหลายท่ีเกิด ๆ ข้ึนใหหายลับ รํางับไปโดยพลันดวย จากนั้น ตรัสจําแนกใหเปนกรรมฐานมีวัตถุ ๑๖
โดยตรัสบอกวิธีปฏิบัติวา เม่ือภิกษุในธรรมวินัยนี้ ไปสูปา หรือโคนไม หรือเรือนวางก็ตาม นั่งคู บัล

๑๙๐ วิสุทฺธิ. (บาลี ๑/๒๕๒.
๑๙๑ องฺ.เอกก. (บาล)ี ๒๐/๒๙๖/๓๒, องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๙๖/๓๗.
๑๙๒ ม.อุ. (บาล)ี ๑๔/๑๕๓-๑๕๙/๒๐๓-๒๐๖, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๓-๑๕๙/๑๙๖-๒๐๗.
๑๙๓ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๔-๑๖.



๗๗

ลังก ตั้งกายใหตรง ดํารงสติไวเฉพาะหนา มีสติหายใจออก คงมีสติหายใจเขา มีวัตถุ ๑๖ แบงเปน ๔
จตุกกะ เชน หายใจเขา-ออก สั้น-ยาว ก็รูวา หายใจเขา-ออก สั้น-ยาว๑๙๔

การกลาวถึงอานาปานสติโดยนัยนี้ เปนการกลาวตามแนวของพระไตรปฎก หาก
พิจารณา แลวจะเห็นวามีความสมบูรณ ในคัมภีรวิสุทธิมรรค ก็อธิบายขยายความเพ่ิมเติมคือ
อานาปานสติสมาธิ คือ สมาธิท่ีสัมปยุตดวยสมาธิอันกําหนดลมหายใจเขาออก หรือสมาธิใน
อานาปานสติ๑๙๕ เรื่องลมอัสสาสะ ปสสาสะ ตามอรรถกถาพระสูตร อัสสาสะ หมายถึงหายใจเขา
ปสสาสะ หมายถึงหายใจออก ๑๙๖ สวนอรรถกถาพระวินัยกลับกันคือ อัสสาสะ หมายถึงหายใจออก
ปสสาสะ หมายถึงหายใจเขา๑๙๗ ในคัมภีรวิสุทธิมรรค กลาวไววา อัสสาสะ คือลมหายใจออก
ปสสาสะ คือลมหายใจเขา๑๙๘ กลาวโดยสรุป อานาปานสติ คือการกําหนดลมหายใจเขาออก

๑.๕) สัตวบัญญัติ
สัตวบัญญัติคือ การกําหนดสัตวหรือบุคคลเปนอารมณตามอาการตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน

เรียกวา พรหมวิหาร หรืออัปปมัญญา เนื้อหาเก่ียวกับพรหมวิหาร ๔ มีดังนี้
เบ้ืองตนท ามกลางท่ีสุดของพรหมวิหาร ๔ สิ่งท่ีเปนเบื้องตนของพรหมวิหาร ๔

คือกัตตุกัมยตาฉันทะ คือความพอใจใครท่ีจะทําการปฏบัติ ๑๙๙ เพราะเปนฉันทะท่ีเปนไปดวยอํานาจ
ความ ปรารถนาอยางแรงกลา ในการทําใหสัตวท้ังหลายปราศจากโทษดวยใครท่ีจะแสวงหาประโยชน
และ ชวยปลดเปลื้องความทุกข๒๐๐ การขมนิวรณ ๕ และกิเลสท้ังหลายท่ีตั้งอยูในฐานะเดียวกันให
สงบระงับ ไป อัปปนาฌาน ไดแก รูปาวจร ๔ เปนท่ีสุดของพรหมวิหารท้ัง ๔ เปนท่ีสุดของพรหม
วิหาร ๔

อารมณ ของพรหมวิหาร ๔ สัตวโดยบัญญัติธรรม หรือเรียกสั้น ๆ วาสัตวบัญญัติ คน
หนึ่ง หรือหลายคน เปนอารมณของพรหมวิหาร ๔๒๐๑

เหตุท่ีเรียกว า พรหมวิหาร เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา เรียกวา พรหมวิหาร
เพราะเปน คุณธรรมอันประเสริฐ และเพราะเปนคุณธรรมท่ีปราศจากโทษ คือธรรม ๔ ประการนี้

๑๙๔ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๕๒-๕๓; ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (บาล)ี ๑๙/๙๗๗/๒๖๙-๒๗๐, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/
๙๗๗/๔๕๕.

๑๙๕ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๕๔.
๑๙๖ ม.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๐๕/๑๓๖)
๑๙๗ วิ.อ. (บาล)ี ๑/๑๖๕/๔๔๖.
๑๙๘ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๕๙.
๑๙๙ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๒๕.
๒๐๐ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธมิรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร),

หนา ๕๖๑.
๒๐๑ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๒๕.



๗๘

เปนเครื่องอยูอันประเสริฐ เพราะเปนขอปฏิบัติชอบในสัตวท้ังหลาย เม่ือพระโยคีท้ังหลายผูประกอบ
พรอมดวยธรรมเหลานั้นก็เปนผูมีจิตเสมอดวยพรหม ซึ่งเปนผูมีจิตหาโทษมิไดอยู ๒๐๒

เหตุท่ีพรหมวิหารมีเพียง ๔ พรหมวิหารมีเพียง ๔ นั้น ดวยเหตุผลคือ
๑) ดวยอํานาจท่ีเปนทางบริสุทธิ์ของผูท่ีมากไปดวยพยาบาท เปนตน การจัดลําดับ

พรหมวิหาร ๔ อยาง จัดตามอาการท่ีมุงทําประโยชนแกสัตวท้ังหลายเปนตน คือ เมตตาเปนทาง
บริสุทธิ์ของผูมากไปดวยพยาบาท กรุณาเปนทางบริสุทธิ์ของผูมากไปดวยวิหิงสา มุทิตาเปนทาง
บริสุทธิ์ของผูมากไปดวยอรติ อุเบกขาเปนทางบริสุทธิ์ของผูหนาไปดวยราคะ

๒) การสงใจไปในสัตวท้ังหลายก็มีเพียง ๔ ลักษณะคือ ดวยมุงประโยชนสุขแกสัตว
(เมตตา) ดวยชวยบําบัดสิ่งท่ีไมเปนประโยชน (กรุณา) ดวยพลอยยินดีตอสมบัติ (มุทิตา) ดวยสิ้น
ความหวงใย (อุเบกขา) หมือนมารดามีความรูสึกในบุตร ๔ คน คือคนเปนเด็กเล็ก คนปวย คนเปน
หนุม และคนท่ีออกเรือนไปประกอบการงานสวนตัว คือปรารถนาความเจริญเติบโตเพ่ือบุตรคนเล็ก
(เมตตา) ปรารถนาบําบัดไขเพ่ือบุตรท่ีปวย (กรุณา) ปรารถนาความยั่งยืนแหงสมบัติความเปนหนุม
เพ่ือบุตรท่ีเปนหนุม (มุทิตา) และไมขวนขวายไมวาในทางไร ๆ เพ่ือบุตรท่ีออกเรือนไปประกอบการ
งานสวนตัวแลว๒๐๓ (อุเบกขา)

เหตุท่ีจัดอันดับพรหมวิหาร ๔ พรหมวิหารท่ีมี ๔ อยาง เพ่ือเปนหลักปฏิบัติ
ตามลําดับ กลาวคือ ๑) เมตตา ประพฤติเปนไปในอาการท่ีมุงชวยทําประโยชน ๒) กรุณา เม่ือไดเห็น
หรือไดยินขาววาคนท่ีตนชวยทําประโยชนใหนั้น กําลังมีความทุกข ก็จะตองชวยบรรเทาทุกข
๓) มุทิตา เม่ือไดชวยใหพนจากความทุกขนั้น ก็พลอยชื่นชมยินดีกับผูท่ีตนชวย ๔) อุเบกขา การ
ปฏิบัติตอผูท่ีตนชวยนั้น ดวยใจกลาง ๆ เพราะไมมีอะไรจะตองชวยอีกตอไป๒๐๔

เหตุท่ีเรียกวาอัปปมัญญา พรหมวิหาร ๔ บางครั้งเรียกวาอัปปมัญญา โดยอธิบายวา
เพราะเหตุท่ีเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ยอมเปนไปในอารมณหาประมาณมิได จริงอยู สัตว
ท้ังหลายไมมีประมาณเปนอารมณของภาวนาเหลานั้น เพราะแมสําหรับสัตวผูเดียว ภาวนาเหลานั้น
ก็เปนไปโดยอํานาจท่ีแผไปท่ัวท้ังราง มิไดถือเอาประมาณอยางนี้วา ภาวนามีเมตตาเปนอาทิ จะตอง
เจริญในท่ีสวนหนึ่งของรางกายเทานั้น๒๐๕ ฉะนั้น ผูท่ีเจริญอัปปมัญญา ๔ อยาง อยางใดอยางหนึ่ง
จะตองมีการแผตลอดท่ัวไปในสัตวท้ังหลายโดยไมมีจํากัด

เนื้อหาของพรหมวิหาร ๔ แตละขอมีดังนี้
(๑) เมตตาภาวนา เมตตาภาวนา เปนพรหมวิหารขอแรก ประเด็นเนื้อหาเก่ียวกับ

เมตตา มีดังนี้

๒๐๒ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๒๖.
๒๐๓ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๒๗.
๒๐๔ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๒๗-๑๒๘.
๒๐๕ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๔๘.



๗๙

ความหมายตามอรรถวิเคราะห  คําวา เมตตา มีอรรถวิเคราะห ดังนี้ ๑) ธรรมชาติท่ี
รักใคร เรียกวา เมตตา อธิบายความวา ธรรมชาติท่ีหวงใยในอันท่ีจะประโยชนแกสัตวท้ังหลาย ๒) ผู
ใดยอมรักใครกัน ผูนั้นเรียกวามิตร ๓) อัธยาศัยท่ีใครประโยชนท่ีมีในมิตร เรียกวา เมตตา หรือ
อัธยาศัยท่ีใครประโยชนท่ีเปนไปตอมิตร เรียกวา เมตตา๒๐๖ ในคัมภีรอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา ก็
วิเคราะหความหมายของเมตตาไววา ธรรมชาติท่ีมีความเยื่อใย เสนหา หรือเพราะเกิดมีในหมูมิตร
เมตตามีการนําประโยชนเก้ือกูลและความสุขเขาไปใหแกสัตวท้ังหลายเปนลักษณะ๒๐๗

ลักษณะเปนต นของเมตตา เมตตามีการประพฤติสิ่งท่ีเปนประโยชนแกสัตวท้ังหลาย
เปนลักษณะ มีการนอมนํามาซึ่งสิ่งท่ีเปนประโยชนแกสัตวท้ังหลายเปนกิจ (หนาท่ี) มีการกําจัดความ
อาฆาตเปนผลปรากฏ มีการไดเห็นภาวะท่ีนาเจริญใจของสัตวท้ังหลายเปนบรรทัดฐาน มีความสงบ
แหงพยาบาทเปนสมบัติ มีการเกิดความหวงใยดวยตัณหาเปนความวิบัติ๒๐๘

ประโยชน ของเมตตา เมตตาเปนประโยชนในการปราบความพยาบาท๒๐๙

ข าศึกของเมตตา ขาศึกแบงออกเปน ๒ อยางคือขาศึกใกล ขาศึกไกล ขาศึกใกล
หมายความ วาไดชองโอกาสข้ึนไดเร็วกวา สวนขาศึกไกล หมายความวาไดชองโอกาสเกิดข้ึนชากวา
เหมือนศัตรูท่ีอยูใกลชิดยอมมีโอกาสทําลายไดเร็วกวาศัตรูท่ีอยูไกล ดังนั้น ขาศึกใกลของเมตตา คือ
ราคะ เพราะมีสวนท่ีเขากันไดโดยมองในแงท่ีเปนคุณดวยกัน เหมือนศัตรูท่ีอยูใกลชิด ราคะเกิดข้ึนได
เร็ว ขาศึกไกลของเมตตาคือพยาบาท เพราะมีสวนท่ีเขากันไมไดกับสวนของตน จึงตองเจริญเมตตา
โดยไมตองกลัวพยาบาท เพราะจะเจริญเมตตา และมีความพยาบาทดวย เปนสิ่งท่ีเปนไปไมได๒๑๐

(๒) กรุณาภาวนา ประเด็นเนื้อหาเก่ียวกับกรุณามีดังนี้
ความหมายตามอรรถวิเคราะห  คําวา กรุณา มีอรรถวิเคราะห ดังนี้ ๑) ธรรมชาติท่ี

ทําความสะเทือนใจใหแกสาธุชนท้ังหลาย เม่ือสัตวอ่ืนประสบทุกข ๒) ธรรมชาติท่ีชวยถายถอนทุกข
ของสัตวอ่ืน คือชวยกําจัดชวยปลดเปลื้องทุกขของสัตวอ่ืนใหหมดไป ๓) ธรรมชาติท่ีบุคคลแผกระจาย
ไป คือ ระลึกไปในสัตวท้ังหลายผูประสบทุกข ดวยรับเอามาเปนทุกขเสียเอง๒๑๑

ลักษณะเป นต นของกรุณา กรุณามีอันเปนไปโดยอาการชวยบรรเทาทุกขแกสัตวท้ัง
หลายเปนลักษณะ มีอันไมนิ่งดูดายตอทุกขของสัตวอ่ืนเปนกิจ มีการไมเบียดเบียนสัตวอ่ืนเปนผล
ปรากฏ มีอันไดเห็นสภาพอันนาอนาถของสัตวท้ังหลายผูถูกความทุกขครอบงําแลวเปนบรรทัดฐาน มี
การระงับซึ่งการเบียดเบียนสัตวเปนสมบัติ มีการเกิดความเศราโศกเปนความวิบัติ๒๑๒

๒๐๖ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๒๒.
๒๐๗ วิภาวินี. (บาล)ี ๒๕๙.
๒๐๘ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๒๓.
๒๐๙ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๒๓.
๒๑๐ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๒๔.
๒๑๑ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๒๒.
๒๑๒ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๒๓.



๘๐

ประโยชน ของกรุณา กรุณาเปนประโยชนในการปราบปรามวิหิงสา (ความ
เบียดเบียน) ๒๑๓

ขาศึกของกรุณา ขาศึกใกลของกรุณาคือโทมนัส ความเสียใจอันอาศัยกามคุณ เพราะ
มีสวนเขากันไดโดยมองในแงความวิบัติของสัตวท้ังหลาย ขาศึกไกลของกรุณาคือวิหิงสา เพราะมีสวน
เขากันไมไดโดยสวนของตน เพราะการเจริญกรุณา ไมสามารถจะเกิดพรอมกับการเบียดเบียน๒๑๔

(๓) มุทิตาภาวนา ประเด็นเนื้อหาเก่ียวกับมุทิตา มีดังนี้
ความหมายตามอรรถวิเคราะห  มุทิตา มีอรรถวิเคราะห ดังนี้ ๑) ชนท้ังหลายยอม

ยินดีตอผูพรั่งพรอมดวยสมบัตินั้น ดวยธรรมชาตินั้น ธรรมชาตินั้นเปนเหตุใหยินดีตอผูพรั่งพรอมดวย
สมบัตินั้น เรียกวา มุทิตา ๒) ธรรมชาติใดยอมยินดีเอง ธรรมชาตินั้น เรียกวา มุทิตา ๓) ธรรมชาติ
มาตรวาความยินดีนั้นนั่นเทียว เรียกวา มุทิตา ๒๑๕

ลักษณะเป นต นของมุทิตา มุทิตามีความยินดีดวยเปนลักษณะ มีความไมริษยา
เปนกิจ มีอันกําจัดความไมใยดีดวยเปนผลปรากฏ มีอันไดเห็นสมบัติของสัตวท้ังหลายเปนบรรทัดฐาน
มีความสงบแหงความไมใยดีดวยเปนสมบัติ มีอันเกิดความสนุกราเริงเปนความวิบัติ๒๑๖

ประโยชน ของมุทิตา มุทิตาเปนประโยชนในการปราบอรติ คือการไมใยดี๒๑๗

ข าศึกของมุทิตา ขาศึกใกลของมุทิตา คือโสมนัส ความดีใจอาศัยกามคุณ เพราะมี
สวนเขากันได โดยมองในแงสมบัติบริบูรณของสัตวท้ังหลายเหมือนกัน ขาศึกไกลของมุทิตาคืออรติ
ความไมใยดี เพราะมีสวนเขากันไมไดดวยสวนของตน เพราะการเจริญมุทิตา ไมสามารถจะเกิดพรอม
กับความไมใยดี เหมือนบอกวาจักยินดีและเบื่อหนายในเสนาสนะสงัดหรือในกุศลธรรมอันยิ่งใน
ขณะเดียวกันก็เปนไปไมได ๒๑๘

(๔) อุเบกขาภาวนา ประเด็นเนื้อหาเก่ียวกับอุเบกขา มีดังนี้
ความหมายตามอรรถวิเคราะห  อุเบกขา มีอรรถวิเคราะห ดังนี้ ธรรมชาติใดยอมเห็น

เสมอกันโดยละความขวนขวายวาสัตวท้ังปวง จงอยาผูกเวรกันเปนตน และโดยเขาถึงภาวะเปน
กลาง ๆ ธรรมชาตินั้นเรียกวา อุเบกขา๒๑๙

ลักษณะเปนต นของอุเบกขา อุเบกขา มีการเปนไปโดยอาการเปนกลาง ๆ ในสัตวท้ัง
หลายเปนลักษณะ มีอันเห็นภาวะท่ีสมํ่าเสมอกันในสัตวท้ังหลายเปนกิจ มีอันสงบความเสียใจและ
ความดีใจเปนผลปรากฏ มีอันพิจารณาเห็นภาวะท่ีสัตวท้ังหลายเปนผูมีกรรมเปนของตนเองเปน

๒๑๓ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๒๓.
๒๑๔ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๒๔.
๒๑๕ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๒๒
๒๑๖ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๒๓.
๒๑๗ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๒๓.
๒๑๘ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๒๔-๑๒๕.
๒๑๙ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๒๒.



๘๑

บันทัดฐาน ซึ่งเปนไปอยางนี้วา สัตวท้ังหลายเปนผูมีกรรมเปนของตนเอง จะไดประสบสุขก็ดี จะพน
จากทุกขก็ดี จักเสื่อมจากสมบัติท่ีตนมีอยูแลวก็ดี เพราะความชอบใจของใครเลา (นอกจากกรรมของ
ตน) มีการสงบ ความเสียใจความดีใจเปนสมบัติ มีอันเกิดความเพิกเฉยเพราะไมรูอันอาศัยกามคุณ
เปนความวิบัติ๒๒๐

ประโยชน ของอุเบกขา อุเบกขาเปนประโยชนในการปราบราคะ คือความกําหนัด๒๒๑

ข าศึกของอุเบกขา ขาศึกใกลของอุเบกขา คือ อัญญานุเบกขา ความเพิกเฉยเพราะ
ความไมรู อาศัยกามคุณ เพราะมีสวนเขากันไดโดยไมพิจารณาโทษและคุณเหมือนกัน ขาศึกไกลของ
อุเบกขาคือราคะ ความกําหนัด ปฏิฆะ ความขัดเคือง เพราะมีสวนท่ีเขากันไมไดกับสวนของตน ดังนั้น
การเจริญอุเบกขาตองไมกลวัราคะและปฏิฆะ แตการท่ีจะวางเฉยและกําหนัดขัดเคืองในขณะเดียวกัน
เปนไปไมได๒๒๒

จากท่ีกลาวมา จะเห็นไดวา พรหมวิหาร ๔ เปนคุณธรรมอันประเสริฐ เพราะเปนขอ
ปฏิบัติเพ่ือคนอ่ืนเปนสําคัญ แตกตางจากกรรมฐานขออ่ืน ๆ และเปนธรรมเครื่องอยูอยางปราศจาก
โทษ เพราะจิตของผูปฏิบัติเก่ียวเนื่องอยูกับคนอ่ืนใน ๔ ลักษณะคือ มุงประโยชนสุข ชวยใหพนทุกข
ยินดีกับความสุขสําเร็จของคนอ่ืน และยึดม่ันอยูในภาวะเปนกลาง ๆ ไมเอนเอียง

๑.๖) อากาสบัญญัติ
อากาสบัญญัติ คือการกําหนดเอาอากาศเปนอารมณ เรียกวา อากาสานัญจายตนะ

คือกําหนด ชองวางหาท่ีสุดมิได (ซึ่งเกิดจากการเพิกกสิณออกไป) เปนอารมณ ชองวางท่ีหาท่ีสุดไมได
หรืออกาส เปนอนันตะ (อนนฺโต อากาโส) มีความหมายวา ท่ีสุดขางเกิดก็ดี ท่ีสุดขางเสื่อมก็ดี ของ
อากาศนั้นไมปรากฏ อากาศนั้นจึงชื่อวา อนันตะ คือมีท่ีสุดไมปรากฏ อีกอยางหนึ่ง อากาศตรงท่ีกสิณ
รูปเพิกไป ก็เรียกวา อากาศ พึงทราบความท่ีอากาศนั้นเปนอนันตะ ดวยการมนสิการ๒๒๓ ทานกลาว
ความหมายตามอรรถวิเคราะหอีกวา สิ่งท่ีชื่อวา อนันตะ เพราะไมมีท่ีสุด อากาศเปนอนันตะ จึงชื่อวา
อากาสานันตะ อากาสานันตะนั่นเองเปนอากาสานัญจะ อากาสานัญจะนั้นชื่อวาเปนอายตนะ โดย
อรรถวาเปนท่ีอยูอาศัยของฌานนั้น พรอมท้ังสัมปยุตตธรรม๒๒๔

๑.๗) นัตถิภาวบัญญัติ
นัตถิภาวบัญญัติ คือการกําหนดภาวะท่ีไมมีอะไรเปนอารมณ คือกําหนดภาวะไมมี

อะไรเลยเปนอารมณ อากิญจัญญายตนะนั้น มีวิเคราะหวา นอยหนึ่งแหงวิญญาณนั้นไมมี เพราะเหตุ
นั้น วิญญาณนั้นจึงชื่อวา อกิญจนะ อธิบายวา สิ่งท่ีเหลืออยูแหงวิญญาณนั้นโดยท่ีสุดแมแตเพียง
ความดับก็ไมมี ภาวะแหงความเปน อกิญจนะ ชื่อวาอากิญจัญญะ เปนคําเรียกความปราศไปแหง

๒๒๐ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๒๓.
๒๒๑ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๒๓.
๒๒๒ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๒๕.
๒๒๓ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๔๐.
๒๒๔ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๔๕.



๘๒

วิญญาณ ในอากาสานัญจายตนะ อากิญจัญญะนั้น ชื่อวาเปนอายตนะโดยอรรถวาเปนท่ีอาศัยอยู
แหงฌานนั้น๒๒๕ บัญญัติกรรมฐาน เปนการใชสิ่งท่ีบัญญัติข้ึนเปนอารมณในการปฏิบัติ เก่ียวกับวัตถุ
ภายนอกท่ีสรางข้ึนมา หรือมีอยูเอง บัญญัติท่ีเก่ียวกับรางกาย ท้ังในลักษณะท่ีเปนซากศพ เปนอวัยวะ
ตาง ๆ ของรางกาย การบัญญัติสัตวหรือบุคคลท่ีมีลักษณะตาง ๆ เปนอารมณ รวมถึงการกําหนดเอา
อากาศ หรือภาวะท่ีไมมีอะไรเปนอารมณในการปฏิบัติ

ข. การปฏิบัติ การปฏิบัติในบัญญัติกรรมฐาน ๒๘ มีการปฏิบัติ ดังนี้
๑. กสิณ ๑๐
๑) ปฐวีกสิณ ปฐวีกสิณ คือกสิณท่ีเพงดินเปนอารมณ มีการปฏิบัติ ดังนี้ แตงวงกสิณ

ใหไดขนาดตามท่ีตองการ ใชเกรียงหินปาดดินใหเรียบเชนหนากลองแลว กวาดสถานท่ีนั้นใหเตียนไป
อาบน้ําแลวมานั่งท่ีตั่ง ท่ีจัดไวเรียบรอยแลว มีเทาสูงประมาณคืบ ๔ นิ้ว ซึ่งจัดไวตรงจุดท่ีมีระยะ ๒
ศอกคืบแตวงกสิณ เพราะเม่ือนั่งไกลกวานั้น กสิณจะไมชัด ใกลกวานั้น กสิณโทษจะปรากฏ หรือ ผู
นั่งสูงไป จะตองโนมคอลงดู นานเขาคอจะปวด นั่งต่ําไป จะตองคุกเขาข้ึนดู นานเขา เขาจะปวด
จากนั้น พิจารณาเห็นโทษในกามท้ังหลายวา กามท้ังหลายมีคุณอันนายินดีนอย จนเกิดความพอใจใน
เนกขัมมะ มีความปราโมทย ดวยการระลึกถึงพระรัตนตรัย เกิดความเคารพข้ึนในการปฏิบัติ ปลูก
ความอุตสาหะข้ึนในใจ จากนั้นพึงลืมตาดูโดยอาการพอดี เพงดูถือเอานิมิตภาวนาไป โดยไมตอง
พิจารณาสี และลักษณะของนิมิตนั้น แตก็ไมถึงขนาดจะท้ิงสีไป เพียงแตนึกวาสีนั้นมันเปนอันเดียวกับ
ดินซึ่งเปนท่ีอาศัย แยกกันไมออก จากนั้นบริกรรม โดยใชคําท่ีมีความหมายวา ดิน ควรใชคําท่ีชวยให
จํางาย เชน ปฐวี วสุนฺธรา ชอบชื่อไหน หรือวาชื่อไหนชวยใหจําไดงาย ก็ใชชื่อนั้น สวนมากจะใชคําวา
ปฐวี ลืมตาสักพักหนึ่งแลวหลับตานึกหนวงดูสักพักหนึ่งสลับกันไป หากอุคคหนิมิตยังไมเกิด ก็ภาวนา
ไปเรื่อย ๆ จนรอยเท่ียว พันเท่ียว หรือมากกวานั้น เม่ือภาวนาไปอยางนั้น ขณะท่ีหลับตานึกหนวงดู
ดวงกสิณมา ปรากฏชัดเหมือนเวลาลืมตา ก็ปรากฏวาอุคคหิตเกิดข้ึนแลว นับตั้งแตอุคคหนิมิตเกิดข้ึน
แลว ก็ไมพึงนั่ง ในท่ีนั้น เขาไปนั่งภาวนาในท่ีอยูของตนสืบไป เม่ือบริกรรมหนวงเหนี่ยวดวงกสิณอยู
อยางนั้น จะทําใหนิวรณท้ังหลายสงบราบลง กิเลสก็ระงับลงตามลําดับ จิตจะตั้งม่ันดวยอุปจารสมาธิ
และปฏิภาคนิมิตก็จะเกิดข้ึน๒๒๖

๒) อาโปกสิณ คือกสิณท่ีเพงน้ําเปนอารมณ มีการปฏิบัติ ดังนี้ บรรจุน้ําใหเต็มภาชนะ
เสมอขอบปากแลวนําไปตั้งไวในท่ีวางท่ีกําหนดไว นั่งใหสบาย ไมตองพิจารณาสีของน้ํา ไมตองใสใจ
ถึงลักษณะ พึงนึกใหเสมอกับสิ่งท่ีอาศัย คือนึกวา สีเปนอันเดียวกับน้ําซึ่งเปนท่ีอาศัย ตั้งใจจิตไวใน
ปณณัตติธรรม (คือโลกโวหาร) ตามท่ีเปนคําท่ีใชกันมาก ภาวนาไป วา อาโป อาโป นอกเหนือจาก
อาโป ก็มีคําวา อมฺพุ อุทกํ วาริ สลิลํ เม่ือภาวนาไปอยางนั้น ยอมเกิดนิมิตท้ังสองข้ึน ในอาโปกสิณนี้
อุคคหนิมิตจะปรากฏเหมือนวาน้ํายังไหวอยู สวนปฏิภาคนิมิต ปรากฏเปนดวงนิ่งแจว เหมือนพัด

๒๒๕ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๔๑.
๒๒๖ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๑๕๙-๑๖๐.



๘๓

ใบตาลแกว ท่ีวางอยูในอากาศ และพรอมเหมือนวงแวนแกว๒๒๗ รายละเอียดท่ีเหลือเหมือนท่ีกลาวไว
ในปฐวีกสิณ

๓) เตโชกสิณ คือกสิณท่ีเพงไฟเปนอารมณ มีการปฏิบัติ ดังนี้ แตงวงกสิณท่ีเปนดวง
ไฟ ทําใหเปนชองกวางประมาณคืบ ๔ นิ้ว เปนวงกลมเขาท่ีเสื่อลําแพน แผนหนัง หรือผืนผา ตรึงเสื่อ
ลําแพน แผนหนัง หรือผืนผาไวขางหนา แลวก็นั่งลง อยาใสใจถึงหญาและไมขางใตชอง หรือควันและ
เปลวขางบนชอง ถือเอานิมิตท่ีเปลวทึบตรงกลางชอง ไมตองพิจารณาสีของไฟวาเปนสีเหลืองหรือสี
ขาว ไมตองใสใจลักษณะวามันรอน แตนึกเสียวาสีนั้นมันเปนสีเดียวกับไปซึ่งเปนท่ีอาศัย ตั้งจิตไวใน
ปณณัตติธรรม (คือโลกโวหาร) ตามท่ีเปนคําท่ีใชกันมาก ภาวนา ไปวา เตโช เตโช นอกเหนือจาก
เตโช ก็มีคําวา ปาวโก กณฺหวตฺตนิ ชาตเวโท หุตาสโน เม่ือภาวนาไป อยางนั้น นิมิตท้ังสองก็จะเกิดข้ึน
ในเตโชกสิณนี้ อุคคหนิมิตปรากฏเปนเชนกับเปลวไฟท่ีขาดตกลงไป ๆ แตสําหรับผูท่ีเอาไฟท่ีไมได
เตรียมไวเปนนิมิตการเพง ยอมจะเกิดกสิณโทษ คือปรากฏมีทอนฟน กอนถาน เถา หรือควัน
อยางใดอยางหนึ่งข้ึน สวนปฏิภาคนิมิตจะปรากฏนิ่ง เหมือนผากัมพลแดงท่ีวางไวในอากาศ ดุจพัด
ใบตาลสีทอง ดุจเสาทอง ๒๒๘

๔) วาโยกสิณ คือกสิณท่ีเพงลมเปนอารมณ มีการปฏิบัติ ดังนี้ ผูจะเริ่มเจริญวาโย
กสิณ ถือเอานิมิตในลม ท่ียอดออยท่ีไหวไปมา หรือกําหนดเอายอดไผ ยอดไม หรือปลายผมท่ีพัดไป
มา หรือวาจะกําหนดเอาลมท่ีพัดมาตองกายก็ได เม่ือเห็นตนออย กอไผ ตนไมท่ีใบหนาตั้งอยูสูงเพียง
ศีรษะ หรือผมของคนท่ีมีผมหนายาวประมาณ ๔ องคุลี ท่ีลมกําลังพัดอยู พึงตั้งสติวาลมกําลังพัดท่ีนั่น
หรือจะกําหนดเอาลมท่ีพัดเขามาทางชองหนาตาง หรือชองฝามากระทบกับรางกาย พึงตั้งสติไวในลม
นั้น ภาวนาไปวา วาโต วาโต นอกเหนือจาก วาโต ก็มีคําวา มาลุโต อนิโล เม่ือภาวนาไปอยางนั้น
ยอมเกิดนิมิตท้ังสองในวาโยกสิณนี้ อุคคหนิมิต ปรากฏเปนนิมิตไหว เชนกับกลุมไอรอนแหงขาว
ปายาสท่ีเพ่ิงปลงลงจากเตา สวนปฏิภาคนิมิตเปนเหมือนดวงนิ่งแนว๒๒๙

๕) นีลกสิณ คือกสิณท่ีเพงสีเขียวเปนอารมณ มีการปฏิบัติ ดังนี้ ผูจะเจริญนีลกสิณ
ยอมถือเอานิมิตในสีเขียวคราม จะเปนดอกไม ผา หรือธาตุสีอยางใดอยางหนึ่ง ภาวนาไปวา นีลํ นีล
ในนีลกสิณนี้ กสิณโทษปรากฏในอุคคหนิมิต คือสิ่งท่ีดวยกสิณมณฑล มีเกสร กาน ระหวางกลีบเปน
ตน ยอมปรากฏ สวนปฏิภาคนิมิตหลุดจากกสิณมณฑล ปรากฏเชนกับข้ัวตาลฝงแกวอินทนิลอยูใน
อากาศ ๒๓๐

๖) ป ตกสิณ คือกสิณท่ีเพงสีเหลืองเปนอารมณ มีการปฏิบัติ ดังนี้ ผูจะเจริญปตกสิณ
ยอมถือเอานิมิตในสีเหลือง จะเปนดอกไม ผา หรือธาตุสีอยางใดอยาง หนึ่งภาวนาไปวา ปตํ ปตํ

๒๒๗ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๑๘.
๒๒๘ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๑๙.
๒๒๙ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๑๙-๒๒๐.
๒๓๐ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๒๑.



๘๔

๗) โลหิตกสิณ คือกสิณท่ีเพงสีแดงเปนอารมณ มีการปฏิบัติ ดังนี้ ผูจะเจริญโลหิต
กสิณ ยอมถือเอานิมิตในสีแดง จะเปนดอกไม ผา หรือธาตุสีอยางใดอยางหนึ่ง ภาวนาไปวา โลหิตกํ
โลหิตกํ ๒๓๑

๘) โอทาตกสิณ คือกสิณท่ีเพงสีขาวเปนอารมณ มีการปฏิบัติ ดังนี้ ผูจะเจริญโอทาต-
กสิณ ยอมถือเอานิมิตในสีขาว จะเปนดอกไม ผา หรือธาตุสีอยางใดอยาง หนึ่ง ภาวนาไปวา โอทาตํ
โอทาตํ ๒๓๒

๙) อาโลกสิณ คือกสิณท่ีเพงแสงสวางเปนอารมณ มีการปฏิบัติ ดังนี้ ผูจะเจริญ
อาโลกกสิณ ยอมถือเอานิมิตแสงสวางท่ีชองฝา ท่ีชองดาล หรือท่ีชองหนาตาง ภาวนาไปวา อาโลโก
อาโลโก หรือภาวนาวา โอภาโส โอภาโส หากไมสามารถทําอยางนั้นได ใหจุดประทีปไวในหมอ
ปดปากหมอ ทําชองท่ีขางหมอแลวตั้งหันหนาชองเขาฝา แสงประทีปออกทางชอง เปนดวงข้ึนท่ีฝา
เพงดูดวงแสงนั้น ภาวนาไปวา อาโลโก อาโลโก นิมิตท่ีเกิดข้ึนในอาโลกกสิณนี้ อุคคหนิมิต เปน
เหมือนกับดวงท่ีติดอยูขางฝาหรือท่ีพ้ืน สวนปฏิภาคนิมิต เปนดวงหนาและใสคลายกอนแสง ๒๓๓

๑๐) ปริจฉินนากาสสกิณ คือกสิณท่ีเพงชองวางเปนอารมณ มีการปฏิบัติ ดังนี้ ผูจะ
เจริญอากาสกสิณ ยอมถอเอานิมิตในอากาศท่ีชองฝา ชองดาล หรือท่ีชองหนาตางภาวนาไปวา
อากาโส อากาโส อุคคหนิมิตในกสิณนี้ เปนดวงเหมือนกับชอง พรอมกับสิ่งท่ีเก่ียวเนื่องกับชองมีขอบ
ฝาเปนตน แมพระโยคาวจรจะนึกขยายสวนก็ขยายไมได สวนปฏิภาคนิมิต ปรากฏเปนดวงอากาศแท
และพระโยคาวจรจะนึกขยาย ก็ขยายได ๒๓๔ การปฏิบัติสมถกรรมฐานในสวนของกสิณ ๑๐ เม่ือ
ปฏิบัติกสิณขอใดขอหนึ่งแลว จิตก็จะเกิดสมาธิ ซึ่งเม่ือกลาวถึงสมาธิแลว มี ๒ อยางคือ อุปจารสมาธิ
และอัปปนาสมาธิ จิตจะเปนสมาธิดวย อาการ ๒ อยางคือ ในอุปจารภูมิ และในปฏิลาภภูมิ กลาวคือ
ในอุปจารภูมิ จิตจะเปนสมาธิดวยการละนิวรณ ในปฏิลาภภูมิ จิตเปนสมาธิเม่ือมีองคฌาน
ปรากฎ ๒๓๕

นอกจากนี้ การเจริญกสิณ ตองมีการรักษานิมิต ซึ่งในการรักษานิมิตนั้น
พระโยคาวจรพึงเวน ๗ สิ่งท่ีไมเหมาะกับการปฏิบัติกรรมฐาน ตอไปนี้คือ อาวาส (ท่ีอยู) โคจรคาม
การพูดคุย บุคคล โภชนะ ฤดู อิริยาบถ และใหเสพสิ่งท้ัง ๗ ท่ีเปนสัปปายะ เพราะเม่ือพระโยคาวจร
ปฏิบัติไดอยางนี้ ไมนานอัปปนาสมาธิก็จะเกิดข้ึน ๒๓๖

๒๓๑ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๒๒.
๒๓๒ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๒๒.
๒๓๓ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๒๒-๒๒๓.
๒๓๔ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๒๓.
๒๓๕ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๑๖๐.
๒๓๖ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๑๖๑.



๘๕

ทานกลาวคําอธิบายเก่ียวกับเรื่องอสัปปายะและสัปปายะท้ัง ๗ ไว ดังนี้ ๒๓๗

๑. อาวาส หมายความวา เม่ืออยูในอาวาสใด เกิดสมาธิจิต ก็ควรอยูในอาวาสนั้น
หากอยูในอาวาสใด ไมกอใหเกิดสมาธิจติ ควรละอาวาสนั้นเสีย

๒. โคจรคาม หมายความวา มีอยูในท่ีไมไกลนัก ไมใกลนัก มีภิกษาหาไดงาย
๓. การพูดคุย หมายความวา การพูดคุยเรื่องเดรัจฉานกถา จัดเปนอสัปปายะ

เพราะทําใหนิมิตหายไป สวนถอยคําท่ีอิงกถาวัตถุ ๑๐ จัดเปนสัปปายะ กระนั้นก็ควรพูดพอประมาณ
๔. บุคคล หมายความวา บุคคลท่ีเปนสัปปายะ คือบุคคลผูไมพูดเดรัจฉานกถา มี

ศีลเปนตน ซึ่งเม่ือไดแลว ทําใหจิตท่ีไมเปนสมาธิเปนสมาธิ จิตท่ีเปนสมาธิก็จะตั้งม่ันยิ่งข้ึน บุคคลผูพูด
เดรัจฉานกถา จัดเปนสัปปายะ

๕-๖. โภชนะและฤดู หมายความวา เม่ือพระโยคาวจรไดอาหารท่ีเปนสัปปายะ
แกตัวเอง ไมวาจะเปนรสหวาน รสเปรี้ยว หรือไดฤดูท่ีเหมาะ ไมวารอนหรือหนาว จิตสงบ ท่ียังไม
เปนสมาธิก็เปนสมาธิ ท่ีเปนสมาธิอยูแลวก็ม่ันคงยิ่งข้ึน โภชนะและฤดูเชนนี้ จัดเปนสัปปายะ ตรงขาม
จากนีไ้มเปนสัปปายะ

๗. อิริยาบถ หมายความวา อิริยาบถใด ท่ีทําใหจิตท่ียังไมเปนสมาธิเปนสมาธิ หรือ
ท่ีเปน สมาธิอยูแลว ม่ันคงยิ่งข้ึน อิริยาบถนั้น จัดเปนสัปปายะ ตรงกันขามจากนี้ไมเปนสัปปายะ

ดงันั้น พระโยคาวจร พึงเวนสิ่งท่ีเปนอสัปปายะท้ัง ๗ นี้แลว เสพสิ่งท่ีเปนสัปปายะ ๗
ประการ เม่ือไดปฏิบัติตามนี้แลว อัปปนาก็จะเกิดข้ึน หากเม่ือปฏิบัติอยูเชนนี้ อัปปนาก็ยังไมเกิด ก็
ควรทําอัปปนาโกศล ๑๐ ประการคือ ๒๓๘

๑. โดยทําวัตถุให สละสลวย คือการทําความสดใสใหแกวัตถุท้ังหลายท้ังภายใน
ภายนอก เชน หากผม หรือขนยาว หรือรางกายสกปรกดวยเหงื่อไคล จีวรเกาคร่ําครา เปรอะเปอน
เหม็นสาบ เสนาสนะ รกรุงรัง ดังกลาวนี้คือวัตถุภายนอกไมสดใส เม่ือเปนเชนนี้ แมญาณภายในจิต
และเจตสิก ก็พลอยไมสดใสไปดวย เม่ือพิจารณากายสังขาร สังขารก็ไมปรากฏชัด การปฏิบัติ
กรรมฐานก็ไมงอกงาม๒๓๙ ดังนั้น จึงควรทํารางกายและสิ่งแวดลอมรอบตัวใหสะอาดเรียบรอยอยู
เสมอ เพ่ือประโยชนในการปฏิบัติใหไดผลดียิ่งข้ึน

๒. การปรับอินทรีย ให เสมอกัน คือการทําอินทรีย ๕ มีศรัทธาเปนตน ให
สมํ่าเสมอกัน เพราะหากสัทธินทรียมีกําลังกลา สวนอีก ๔ อินทรียมีกําลังออนแลว จะสงผลดังนี้

วิริยินทรีย ไมสามารถทําการยกจิตได
สตินทรีย ไมสามารถดูแลจิต
สมาธินทรีย ไมสามารถรักษาจิตไมใหฟุงซาน
ปญญินทรีย ไมสามารถเห็นตามความเปนจริง๒๔๐

๒๓๗ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๑๖๑-๑๖๓.
๒๓๘ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๑๖๓.
๒๓๙ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๑๖๓-๑๖๔.
๒๔๐ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๑๖๔.



๘๖

ดังนั้น จึงควรทําอินทรีย ๒ คู ใหเสมอกัน คือ ศรัทธากับปญญา และสมาธิกับ
วิริยะ หากบุคคลมีศรัทธาแกกลา แตปญญาออนกําลัง ยอมจะเลื่อมใสในสิ่งท่ีไมควรเลื่อมใส ในทาง
กลับกัน หากมีปญญากลา แตศรัทธาออน ยอมเปนคนอวดดี แกไขไดยาก หากบุคคลมีสมาธิกลา แต
วิริยะออน ยอมถูกความเกียจครานครอบงํา เพราะสมาธิเปนฝกฝายความเกียจคราน ในทางกลับกัน
หากมีวิริยะกลาแต สมาธิออน ยอมถูกความฟุงซานครอบงํา เพราะวิริยะเปนฝกฝายความฟุงซาน๒๔๑

๓. ความฉลาดในนิมิต คือฉลาดในการทํานิมิต (ในท่ีนี้คือดวงกสิณ) เพ่ือใหจิต
สงบมีอารมณเดียว ฉลาดในการทํานิมิตท่ีเกิดข้ึนแลวใหเจริญ และฉลาดในการรักษานิมิต๒๔๒

๔. ยกจิตในสมัยท่ีควรยก เม่ือใดท่ีจิตหดหู เพราะมีความเพียรยอหยอนนัก ไม
ควรเจริญ โพชฌงค ๓ ขอคือ ปสสัทธิสมโพชฌงค สมาธิสัมโพชฌงค และอุเบกขาสัมโพชฌงค เพราะ
ทําจิตท่ี หดหูนั้นข้ึนไดยาก แตควรเจริญสัมโพชฌงค ๓ คือ ธัมมวิจยสัมโพชฌงค วิริยสมโพชฌงค
และ ปติสัมโพชฌงค เพราะเปนการงายท่ีจะชวยฟนจิตท่ีหดหูนั้น๒๔๓

๕. ข มจิตในสมัยท่ีควรข ม เม่ือใดท่ีจิตฟุงซาน เพราะปรารภความเพียรมาก
เกินไป ไมควรเจริญสัมโพชฌงค ๓ ประการมีธัมมวิจยสัมโพชฌงค เปนตน แตควรเจริญสัมโพชฌงค
๓ มีปสสัทธิ สัมโพชฌงค เปนตน๒๔๔

๖. ทําจิตให ร าเริงในสมัยท่ีควรทําให ร าเริง เม่ือคราวท่ีจิตไมมีความยินดี เพราะ
ความพยายาม ทางปญญาออนไป หรือเพราะไมไดความสุขอันเกิดจากความสงบ ควรพิจารณา
มหาสังเวควัตถุ ๘ เพ่ือใหจิตเกิดความสังเวชคือ ความเกิด ความแก ความเจ็บ ความตาย อบายทุกข
ทุกขท่ีมีวัฏฏะเปนมูลในอดีต ในอนาคต ทุกขท่ีมีการแสวงหาอาหารเปนมูลในปจจุบัน หรือยอมทําจิต
ใหเลื่อมใสดวยการระลึกถึงคุณของพระรัตนตรัย๒๔๕

๗. เพ งดูจิตเฉย ๆ เม่ือจิตไมหดหู ไมฟุงซาน ไมปราศจากความยินดี เปนไป
สมํ่าเสมอในอารมณ ดําเนินอยูในวิถีสมถะ ก็ไมตองขวนขวายในการยกจิต การขมจิต หรือการทําจิต
ใหราเริง

๘. หลีกเวนบุคคลท่ีมีจิตไม เป นสมาธิ คือการหลีกเวนบุคคลผูไมเคยดําเนินอยูใน
เนกขัมมปฏิปทา วุนอยูในกิจมากมาย มีใจฟุงซาน ใหหางไกล

๙. คบหาบุคคลผู มีจิตเป นสมาธิ คือคบหาบุคคลผูดําเนินอยูในเนกขัมมปฏิปทา
ไดสมาธิอยูโดยปกติตามสมควร

๑๐. ความน อมใจไปในสมาธิ คือหนักไปในทางสมาธิ หนวงไปในสมาธิ โนมไปใน
สมาธิ เงื้อมไปในสมาธิ๒๔๖

กลาวโดยสรุป การปฏิบัติสมถกรรมฐาน ในสวนของกสิณ ๑๐ เปนเรื่องเก่ียวกับการ
เพงวัตถุ ท้ัง ๑๐ อยางเปนอารมณ สิ่งท่ีนํามาเพงเปนอารมณในการปฏิบัติ แบงเปนหมวดภูติกสิณ

๒๔๑ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๑๖๔-๑๖๕.
๒๔๒ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๑๖๕.
๒๔๓ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๑๖๖.
๒๔๔ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๑๖๙.
๒๔๕ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๑๗๑-๑๗๒.
๒๔๖ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๑๗๒.



๘๗

เพงดิน น้ํา ไฟ ลม หมวดวัณณกสิณ เพงสีตาง ๆ เปนอารมณ และเพงแสงสวาง ชองวางเปนอารมณ
เม่ือเพงไปเรื่อย ๆ ก็จะเกิดอุคคหนิมิต และปฏิภาคนิมิต จิตก็สงบระงับจากนิวรณ และไดบรรลุ
อัปปนาสมาธิ ซึ่งในการปฏิบัตินั้น ตองหลีกเวนสิ่งท่ีเปนอสัปปายะ หรือไมเอ้ืออํานวยตอการปฏิบัติ
เชน สถานท่ีท่ีไมเหมาะ เปนตน หากปฏิบัติไปแลว ยังไมไดบรรลุอัปปนาสมาธิ ก็ควรใชหลักอัปปนา-
โกศล ๑๐ ประการ เชน การจัดสภาพแวดลอมภายในและภายนอกใหสะอาด การตรวจสอบสภาพ
จิตของตนวามีลักษณะอยางไร รวมถึงการหลีกเวนบุคคลท่ีไมสนใจการปฏิบัติ เปนตน

๒. อสุภะ ๑๐
การปฏิบัติในอสุภะ ๑๐ มีลักษณะคลายกับกสิณ ๑๐ คือ วัตถุท่ีนํามาพิจารณาเปน

อารมณ มี ๑๐ ประการเหมือนกัน และใชวิธีการกําหนดเหมือนกัน เปลี่ยนแตคําบริกรรมเทานั้น ดังนี้
๑) อุทธุมาตกอสุภะ วิธีการปฏิบัติในอุทธุมาตกอสุภะ (รวมถึงอสุภะท่ีเหลืออีก ๙

ขอ) ทานวางหลักปฏิบัติไวโดยลําดับ ตั้งแตวิธีการเรียนอสุภะ วิธีการไปดูอสุภะ วัตรในการไปดูอสุภะ
วัตรเม่ือไปถึงท่ีอสุภะแลว วิธีการกําหนดจํานิมิตตาง ๆ โดยรอบอสุภะนั้น การถือเอานิมิตโดยอาการ
๖ และการถือเอานิมิตโดยอาการเพ่ิมเติมอีก ๕ ประการ๒๔๗ การปฏิบัติในอสุภะขอแรก คือพิจารณา
ไปท่ัวรางกาย แหงใดปรากฏ เปนอุทธุมาตกะชัด ก็ตั้งจิตบริกรรมวา อุทฺธุมาตกํ อุทฺธุมาตกํ แมวา
กําหนดดูอยางนั้นแลว ภาวะท่ีศพข้ึนอืดพอง ยังไมปรากฏ รางทอนบนแคทอง ยอมจะข้ึนมากกวา
ทอนลาง พึงตั้งจิตบริกรรมวา อุทฺธุมาตกํ อุทฺธุมาตกํ ท่ีรางทอนนั้นก็ได๒๔๘ เม่ือถือเอานิมิตในซาก
อสุภะนั้นโดยวิธีการถือเอานิมิตตามท่ีกลาวมาแลว จากนั้น ทําสติใหม่ันคง นึกหนวงไป จดจําและ
กําหนดไวใหแมนยํา เม่ือนั่งหรือยืนอยูไมไกลหรือใกลนัก พึงลืมตาดูแลวถือเอานิมิตใหได พึง
บริกรรมวา อุทฺธุมาตกํ ปฏิกูลํ อุทฺธุมาตกํ ปฏิกูลํ ลืมตาแลด หลับตานึกหนวงไป ๑๐๐ หน ๑,๐๐๐
หน เม่ือบริกรรมอยูอยางนั้นเรื่อยไป อุคคหนิมิตก็จะเกิดข้ึน กลาวคือเม่ือลืมตาแลดู หรือหลับตานึก
หนวง นิมิตก็มาปรากฏเหมือนกับเห็นดวยตาเปลา๒๔๙ สําหรับนิมิตท้ังสองอยางท่ีเกิดจากการปฏิบัติ
ในอุทธุมาตกอสุภะนั้น มีดังนี้ อุคคหนิมิต ปรากฏเปนรูปพิกลดูพิลึกสะพรึงกลัว สวนปฏิภาคนิมิต
ปรากฏเปนเหมือนคนผูมีองคาพยพนอยใหญ อวนพี ท่ีบริโภคอาหารจนอ่ิมหนําแลวนอนอยู๒๕๐ จาก
ท่ีกลาวมาจะเห็นไดวา วิธีการปฏิบัติในอุทธุมาตกอสุภะ ใชวิธีการปฏิบัติใชการบริกรรม วา
อุทฺธุมาตกํ ปฏิกูลํ จนเกิดอุคคหนิมิต แลวก็พิจารณาตอเนื่องไปจนเกิดปฏิภาคนิมิต ละนิวรณได องค
ฌานก็เกิดข้ึน

๒) วินีลกอสุภะ วิธีปฏิบัติวินีลกอสุภะ ใชคําบริกรรมวา วินีลกํ ปฏิกูลํ วินีลกํ ปฏิ
กูลํ ในวินีลกอสุภะ อุคคหนิมิต ปรากฏเปนรางท่ีมีสีตาง ๆ ปฏิภาคนิมิต ปรากฏดวยอํานาจสีท่ีหนากา
เพ่ือน

๒๔๗ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ.(บาล)ี ๑/๒๒๘-๒๓๕.
๒๔๘ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๓๕-๒๓๖.
๒๔๙ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๓๖-๒๓๗.
๒๕๐ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๔๒.



๘๘

๓) วิปุพพกอสุภะ คําบริกรรมในวิปุพพกอสุภะคือ วิปุพฺพกํ ปฏิกูลํ วิปุพฺพกํ ปฏิ
กูลํ ในวิปุพพกอสุภะ อุคคหนิมิต ปรากฏเปนรางคลายกับมีหนองไหลซึมอยู ปฏิภาคนิมิต ปรากฏเป
นรางนิ่งอยู

๔) วิจฉิททกอสุภะ คําบริกรรมในวิจฉิททกอสุภะคือ วิจฺฉิทฺทกํ ปฏิกูลํ วิจฺฉิทฺทกํ
ปฏิกูลํ ในวิจฉิททกอสุภะ อุคคหนิมิตปรากฏเปนรางคลายกับวาขาดกลางอยู ตอถึงปฏิภาคนิมิตจึง
ปรากฏเปนรางเต็ม๒๕๑

๕) วิกขายิตกอสุภะ คําบริกรรมในวิกขายิตกอสุภะคือ วิกฺขายิตกํ ปฏิกูลํ วิกฺ
ขายิตกํ ปฏิกูลํ ในวิกขายิตกอสุภะ อุคคหนิมิต ปรากฏเปนรางคลายกับถูกสัตวกัดเปนชิ้นเล็กชิ้นนอย
ปฏิภาคนิมิต ปรากฏเปนรางบริบูรณ

๖) วิกขิตตกอสุภะ คําบริกรรมในวิกขิตตกอสุภะคือ วิกฺขิตฺตกํ ปฏิกูลํ วิกฺขิตฺตกํ
ปฏิกูลํ ในวิกขิตตกอสุภะ อุคคหนิมิตปรากฏเปนรางมีรอยแตกระแหงติดกัน ปฏิภาคนิมิตปรากฏ เปน
รางเต็มเรียบ

๗) หตวิกขิตตกอสุภะ คําบริกรรมในหตวิกขิตตกอสุภะ คือ หตวิกฺขิตฺตกํ ปฏิกูลํ
หตวิกฺขิตฺตกํ ปฏิกูลํ ในหตวิกขิตตกอสุภะ อุคคหนิมิต ปรากฏเหมือนรางท่ีมีแผลเปนปฏิภาคนิมิต
ปรากฏเปนรางเต็มเรียบ

๘) โลหิตกอสุภะ คําบริกรรมในโลหิตกอสุภะคือวา โลหิตกํ ปฏิกูลํ โลหิตกํ ปฏิกูลํ
ในโลหิตกอสุภะ อุคคหนิมิตปรากฏเปนรางท่ีมีอาการไหว เหมือนธงผาแดงตองลม แตปฏิภาคนิมิต
ปรากฏเปนรางนิ่ง

๙) ปุฬุวกอสุภะ คําบริกรรมในปุฬุวกอสุภะคือ ปุฬุวกํ ปฏิกูลํ ปุฬุวกํ ปฏิกูลํ ใน
ปุฬุวกอสุภะ อุคคหนิมิต ปรากฏคลายกับเปนรางไหวอยู ปฏิภาคนิมิตปรากฎเปนรางนิ่งดุจกอนข
าวสาลีสุก๒๕๒

๑๐) อัฏฐิกอสุภะ คําบริกรรมในอัฏฐิกอสุภะคือ อฏ ิกํ ปฏิกูลํ อฏ ิกํ ปฏิกูลํ ใน
อัฏฐิกอสุภะนี้ อุคคหนิมิตและปฏิภาคนิมิต มีลักษณะเหมือนกัน๒๕๓ การปฏิบัติในอสุภะ ๑๐ ประการ
ตามท่ีกลาวมาใชการบริกรรมเปนหลัก มีซากศพซึง่มีลักษณะตาง ๆ เปนอารมณ เม่ือบริกรรมเรื่อย ๆ
อุคคหนิมิตจะเกิดข้ึน จากนั้นปฏิภาคนิมิตก็เกิดข้ึนโดยลักษณะตาง ๆ กัน

๓. โกฏฐาสบัญญัติ ผูประสงคจะเจริญกายคตาสติ ซึ่งเปนสวนของโกฏฐาสบัญญัติ
พึงเขาไปหากัลยาณมิตร ซึ่งมีคุณสมบัติตามท่ีกลาวแลวถือเอากรรมฐาน ฝายอาจารยผูใหกรรมฐาน
เม่ือจะใหกรรมฐานพึงบอกอุคคหโกสัลละ (วิธีทําใหฉลาดในการข้ึนเอาพระกรรมฐาน) และมนสิการ
โกสัลละ (วิธีทําใหฉลาดในการมนสิการพระกรรมฐาน) ๒๕๔ ดังนั้น การปฏิบัติในกายคตาสติกรรมฐาน
จึงมีหลักการสําคัญ ๓ สวนคือ

๒๕๑ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๔๓.
๒๕๒ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๔๓-๒๔๕.
๒๕๓ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๔๕-๒๔๖.
๒๕๔ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๗.



๘๙

ก. การปฏิบัติตามแนวอุคคหโกสัลละ ๗ อุคคหโกสัลละ หมายถึง ความเปน
ผูฉลาดในการเรียนกรรมฐานวิธี ผูปฏิบัติกรรมฐาน นอกจากจะเขาไปหาอาจารยผูบอกกรรมฐานแลว
ยังตองเปนผูฉลาดในวิธีการเรียนกรรมฐาน รวมถึงอาจารยก็ตองรูในอุคคหโกสัลละดวย อุคคห-โกสัล
ละมีอยู ๗ อยางคือ ความฉลาดในการเรียนดวยวาจา ความฉลาดในการเรียนดวยใจ ความฉลาดใน
การเรียนโดยสี ความฉลาดในการเรียนโดยรูปรางสัณฐาน ความฉลาดในการเรียนโดยทิศ ความฉลาด
ในการเรียนโดยโอกาสท่ีตั้งอยู และความฉลาดในการเรียนโดยกําหนดขอบเขต๒๕๕ ความฉลาดในการ
เรียนกรรมฐานดวยวาจา หมายถึง การทองจําใหข้ึนใจแลวนํามาทองสาธยาย โดยอนุโลมปฏิโลมให
จําไดข้ึนใจ การบริกรรมในกายคตาสติ มีดังนี้๒๕๖

หมวดตจป ญจกะ โดยอนุโลม สาธยายวา เกสา โลมา นขา ทนฺตา ตโจ
โดยปฏิโลม สาธยายวา ตโจ ทนฺตา นขา โลมา เกสา
หมวดวักกปญจกะ โดยอนุโลม สาธยายวา มํสํ นฺหารุ อฏฐิ อิฏมิ ฺชํ วกฺกํ
โดยปฏิโลม สาธยายวา วกฺกํ อฏมิ ฺชํ อฏฐิ นฺหารุ มํสํ ตโจ ทนฺตา นขา โลมา

เกสา
หมวดปปผาสปญจกะ โดยอนุโลม สาธยายวา หทยํ ยกนํ กิโลมกํ ปหกํ ปปฺผาสํ
โดยปฏิโลม สาธยายวา ปปฺผาสํ ปหกํ กิโลมกํ ยกนํ หทยํ วกฺกํ อฏมิ ฺชํ อฏฐิ

นฺหารุ มํสํ ตโจ ทนฺตา นขา โลมา เกสา
หมวดมัตถลุงคป ญจกะ โดยอนุโลม สาธยายวา อนฺตํ อนฺตคุณํ อุทริยํ กรีสํ

มตฺถลุงฺคํ
โดยปฏิโลม สาธยายวา มตฺถลุงฺคํ กรีสํ อุทริยํ อนฺตคุณํ อนฺตํ ปปฺผาสํ ปหกํ

กิโลมกํ ยกนํ หทยํ วกฺกํ อฏมิ ฺชํ อฏฐิ นฺหารุ มํสํ ตโจ ทนฺตา นขา โลมา เกสา
หมวดเมทฉักกะ โดยอนุโลม สาธยายวา ปตฺตํ เสมฺหํ ปุพฺโพ โลหิตํ เสโท เมโท
โดยปฏิโลม สาธยายวา เมโท เสโท โลหิตํ ปุพฺโพ เสมฺหํ ปตฺตํ มตฺถลุงฺคํ กรีสํ

อุทริยํ อนฺตคุณํ อนฺตํ ปปฺผาสํ ปหกํ กิโลมกํ ยกนํ หทยํ วกฺกํ อฏมิ ฺชํ อฏฐิ นฺหารุ มํสํ ตโจ ทนฺตา
นขา โลมา เกสา

หมวดมุตตฉักกะ โดยอนุโลม สาธยายวา อสฺสุ วสา เขโฬ สิงฺฆาณิกา ลสิกา มุตฺตํ
โดยปฏิโลม สาธยายวา มุตฺตํ ลสิกา สิงฺฆาณิกา เขโฬ วสา อสฺสุ เมโท เสโท โลหิตํ

ปุพฺโพ เสมฺหํ ปตฺตํ มตฺถลุงฺคํ กรีสํ อุทริยํ อนฺตคุณํ อนฺตํ ปปฺผาสํ ปหกํ กิโลมกํ ยกนํ หทยํ วกฺกํ
อฏมิ ฺชํ อฏฐิ นฺหารุ มํสํ ตโจ ทนฺตา นขา โลมา เกสา

ความฉลาดในการเรียนกรรมฐานดวยใจ หมายถึง กําหนดสาธยายดวยใจเหมือนด
วยวาจา เพราะวา การสาธยายดวยวาจา เปนปจจัยแกการสาธยายดวยใจ การสาธยายดวยใจเปนป
จจัยแกการแทงตลอดซึ่งลักษณะของอาการ ๓๒ การแทงตลอดลักษณะ ๓๒ ประการ เปน ปจจัยแก
การแทงตลอดมรรคผล๒๕๗ ความเปนผูฉลาดโดยสี-โดยตัดตอน มีรายละเอียด ดังนี้ โดยสี คือกําหนด

๒๕๕ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๗.
๒๕๖ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๗-๑๘.
๒๕๗ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๙.



๙๐

ดูสีของโกฏฐาสท้ังหลายมีผมเปนตน โดยสัณฐาน คือกําหนดดูสัณฐานของโกฏฐาสเหลานั้น โดยทิศ
คือในสรีระนี้ เหนือนาภีข้ึนไปเปนทิศบน ใตนาภีลงไป เปนทิศลาง เหตุนั้น พึงกําหนดทิศวา โกฏฐา
สนี้อยู ในทิศชื่อนี้ โดยโอกาส คือพึงกําหนดโอกาสของโกฏฐาสนั้น ๆ อยางนี้วา 'โกฏฐาสนี้ตั้งอยูใน
โอกาสตรงนี้' โดยตัดตอน คือตัดตอนมี ๒ คือตัดตอนดวยสวนของตน และตัดตอนดวยสวนท่ีผิดกับ
ตน ตัดตอนดวยสวนของตน คือโกฏฐาสนี้ กําหนดตัดดวยสวนชื่อนี้ ท้ังเบื้องลาง เบื้องบนและเบื้อง
ขวาง ตัดตอนดวยสวนท่ีผิดกับตน คือโดยความไมปนกันอยางนี้วา 'ผมคือสิ่งท่ี มิใชขน ขนเลาก็คือสิ่ง
ท่ีมิใชผม' ๒๕๘

ข. การปฏิบัติตามแนวมนสิการโกสัลละ ๑๐ อาจารยผูใหกรรมฐาน หลังจาก
บอกอุคคหโกสัลละแลว อันดับตอไปก็พึงบอกมนสิการโกสัลละ คือความเปนผูฉลาดในการมนสิการ
(กําหนดเอาไวในใจ) ๑๐ วิธีคือ โดยลําดับ โดยไมเรงนัก โดยไมเงื่องนัก โดยปองกันความฟุงซาน
โดยลวงเสียซึ่งบัญญัติ โดยปลอยลําดับ โดยอัปปนา โดยอธิจิตตสูตร โดยสีติภาวสูตร และโดย
โพชฌงคโกสัลลสูตร๒๕๙

ค. การกําหนดลักษณะปฏิกูลในอาการ ๓๒ เม่ือเรียนเอาอุคคหโกสัลละ ๗ และ
มนสิการโกสัลละ ๑๐ เปนอยางดีแลว ก็พึงข้ึนเอากรรมฐาน ตามหลักโกสัลละท้ัง ๒ นั้น กายคตสติมี
ลักษณะการพิจารณาโดยความเปนของปฏิกูล การกําหนด ลักษณะความปฏิกูลในอาการ ๓๒ มี ๒
ลักษณะคือ ๑) การกําหนดโกฏฐาสะโดยสี สัณฐาน ทิศ โอกาส และปริจเฉท ๒) การกําหนดโดย
ความเปนของปฏิกูล ๕ อยางคือ สีปฏิกูล สัณฐานปฏิกูล กลิ่นปฏิกูล ท่ี อยูปฏิกูล และโอกาสปฏิกูล
เม่ือพิจารณาเนือง ๆ วา “ปฏิกูล ๆ ๆ” อัปปนาก็จะเกิดข้ึนโดยลําดับ ในการเกิดอัปปนานั้น การท่ี
โกฏฐาสะมีผมเปนตนปรากฏดวยอํานาจสี สัณฐาน ทิศ โอกาส และตัดตอน เปนอุคคหนิมิต สวน
การท่ีโกฏฐาสะมีผมเปนตนปรากฏโดยความเปนของปฏิกูลโดยอาการท้ังปวง จัดเปนปฏิภาคนิมิต๒๖๐

๔. อัสสาสปสสาสบัญญัติ การจะเจริญอานาปานสติ ซึ่งเปนสวนของอัสสาสปสสาส-
บัญญัติ พึงทํากิจท้ังปวงเริ่มตั้งแตการทําศีลใหบริสุทธิ์เปนตน แลวเรียนเอากรรมฐาน อันมีสนธิ ๕
ประการในสํานักของอาจารย สนธิ ๕ ประการคือ ๑) อุคคหะ การเรียนเอาแบบแผนกรรมฐาน ๒)
ปริปุจฉา การไตถามขอความกรรมฐาน ๓) อุปฏฐาน การปรากฏแหงนิมิตกรรมฐาน ๔) อัปปนา
ความแนวแนแหงกรรมฐาน และ ๕) ลักษณะ การกําหนดจดจําสภาพกรรมฐานไว๒๖๑ เม่ือเรียนเอา
กรรมฐานอันมีสนธิ ๕ ดังนี้แลว ตัวเองก็ไมลําบาก และไมเบียดเบียนอาจารยดวย ฉะนั้น พึงให
อาจารยแสดงใหแตคราวละนอย ๆ สาธยายไปนาน ๆ เรียนเอากรรมฐานใหไดสนธิ ๕ อยางนั้นแลว
จะอยูในสํานักอาจารยหรือในเสนาสนะท่ีสมควรก็ได ตัดปลิโพธเล็กนอย ทําภัตกิจ บรรเทาความเมา
ในอาหารแลว นั่งตามแบบ ทําจิตใหราเริงดวยการระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย ไมลืมแมสักบทเดียวท่ี
เรียนมาจากอาจารย แลวพึงมนสิการไปในอานาปานสติมีการมนสิการ ดังนี้ ๑) คณนา การนับลม
๒) อนุพนฺธนา การติดตามลม ๓) ผุสนา ท่ีท่ีลมกระทบ ๔) ฐปนา ตั้งจิตม่ัน หมายเอาอัปปนา

๒๕๘ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๙-๒๐, ๒๘-๕๐.
๒๕๙ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. ๒/๒๐-๒๗.
๒๖๐ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๕๑.
๒๖๑ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๖๗-๖๘.



๙๑

๕) กําหนดไดชัด ไดแกวิปสสนา ๖) วิวฏฏนา หยุด ไดแก มรรค ๗) ปาริสุทฺธิ หมดจด ไดแกผล
๘) เตสํ ปฏิปสฺสนา ยอนดูวิวฏฏนาและปาริสุทฺธินั้น ไดแกปจจเวกขณ๒๖๒ การมนสิการแบบคณนา
อนุพนฺธนา ผุสนา และฐปนา มีลักษณะเปนแบบสมถะ ท่ีเหลือมีลักษณะเปนแบบวิปสสนาการปฏิบัติ
อานาปานสติ ควรเริ่มดวยการนับกอน โดยการนับไมควรต่ํากวา ๕ และไมควรเกิน ๑๐ และก็นับ
ลมอยาใหขาดชวง เพราะหากนับต่ํากวา ๕ จิตตุบาทจะดิ้นรนอยูในโอกาสอันแคบ เหมือนฝูงโคท่ีถูก
ก้ันเอาไวในคอกแคบ ๆ เม่ือนับไปเกิน ๑๐ จิตตุบาทก็จะพะวงอยูแตกับการนับ ไมพะวงถึงกรรมฐาน
เม่ือนับขาดในระหวาง จิตก็จะหวั่นไหวดวยคิดทอแทวากรรมฐานจะสําเร็จหรือไม วิธีการนับใน
อานาปานสติ มี ๒ วิธีคือ ๑) นับอยางคนตวงขาวเปลือก ๒) นับอยางคนเลี้ยงโค นับอยางคนตวงขาว
เปลือกเปนวิธีการนับแบบชา ๆ คือ พระโยคาวจรก็พึงถือเอาลมอัสสาสะ ปสสาสะอันท่ีปรากฏ
กําหนดลมซึ่งเปนไปอยูเรื่อย ๆ นั่นแหละนับเริ่มแตวา ๑.๑ จนถึง ๑๐.๑๐ เม่ือนับอยูอยางนั้น ลม
อัสสาสะปสสาสะท่ีออกและเขาอยูยอมปรากฏเหมือนคนตวงขาวเปลือกตักเต็มทะนานแลวรองวา '๑'
เทลงไปตักอีก เห็นมูลฝอยอะไร ๆ ปนอยูในขาวเก็บท้ิงมันไปพลางก็เท รองวา '๑.๑' ไป สวนวิธีการ
นับแบบคนเลี้ยงโค เปนวิธีการนับแบบเร็ว ๆ คือเลิกนับอยางคนตวงขาวเปลือก แลวนับโดยวิธีนับเร็ว
คือนับอยางโคบาล จริงอยู โคบาลผูฉลาดพกกอนกรวด ถือเชือกและไมตะพด ไปยังคอกโค แตเชาตรู
เปดคอก หวดโคหลายตัวเขาท่ีหลัง แลวข้ึนนั่งบนปลายเสาลิ่ม คอยนับแมโคท่ีออกมา ๆ ถึงประตูวา
๑. ๒ โดยซัดกรวดลงท่ีละเม็ดเปนคะแนนเรื่อยไป ฝูงโคซึ่งอยูกันอยางลําบาก ในท่ีแคบมาตลอดคืน
เม่ือออกก็รีบเบียดเสียดกันออกเปนกลุม ๆ โคบาลนั้นก็นับเร็ว ๆ เหมือนกันวา ๓.๔.๕.----๑๐ ฉันใด
แมเม่ือนับอยูโดยนัยกอน ลมอัสสาสะปสสาสะปรากฏแลวเดินเร็วถ่ีข้ึน ตอนั้น ทราบวาลมเดินถ่ี
แลวอยาพึงถือเอาลมขางในและขางนอก ถือเอาแตท่ีมันมาถึงชอง (จมูก) เทานั้นนับเร็ว ๆ วา

๑. ๒. ๓. ๔. ๕.
๑. ๒. ๓. ๔. ๕. ๖
๑. ๒. ๓. ๔. ๕. ๖. ๗
๑. ๒. ๓. ๔. ๕. ๖. ๗. ๘
๑. ๒. ๓. ๔. ๕. ๖. ๗. ๘. ๙
๑. ๒. ๓. ๔. ๕. ๖. ๗. ๘. ๙. ๑๐ ฉันนั้น๒๖๓

เม่ือกลาวถึงกรรมฐานท่ีเนื่องดวยการนับ จิตจะสงบไดไดก็ดวยการนับเทานั้น เหมือน
การ ใชถอหยุดเรือในกระแสน้ําเชี่ยว เม่ือนับเร็ว ๆ อยางนั้น กรรมฐานยอมปรากฏ เปนดังวาไมมี
ชองวาง เม่ือทราบอยางนั้น ก็อยากําหนดลมขางในและขางนอก พึงนับเร็ว ๆ เพราะวาเม่ือสงจิตไป
พรอมกับลม ท่ีเขาขางใน จิตจะรูสึกเปนเหมือนถูกลมปะทะ และเหมือนเต็มไปดวยมันขนอยูขางใน
เม่ือปลอยจิตออกไปพรอมกับลมท่ีออกขางนอก จิตก็จะแสสายไปในอารมณตาง ๆ ภายนอกเสีย
ตอเม่ือตั้งสติไวตรงท่ีลมกระทบ ภาวนาไป ภาวนาจึงจะสําเร็จไดระยะเวลาการนับพึงนับไป จนกวา
เวนนับแลว สติก็ยังตั้งแนอยูไดในอารมณคืออัสสาสะปสสาสะ ดวยวาการนับก็ทําเพ่ือตัดความตรึก

๒๖๒ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๖๘.
๒๖๓ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๖๘-๗๐.



๙๒

ท่ีซานไปภายนอกเสียแลวตั้งสติไวในอารมณคืออัสสาสะปสสาสะใหไดนั่นแล๒๖๔ ตอจากวิธีการนับ
คือการตามลม (อนุพนฺธนา) คือการใชสติตามลมอัสสาสะปสสาสะไป ไมใหขาดระยะ การตามลมไป
นั้น ไมควรตามไปกําหนดตนลม กลางลม และปลายลม เพราะลมท่ีออกภายนอก มีสะดือเปนตนลม
หทัยเปนกลางลม จมูกเปนปลายลม สําหรับลมเขาขางใน ก็มีจมูกเปนตนลม หทัยเปนกลางลม สะดือ
เปนปลายลม เม่ือพระโยคาวจรตามลมนั้นไป จิตท่ีกวัดแกวงไปมา ก็จะปนปวนและหวั่นไหว ฉะนั้น
เม่ือจะมนสิการโดยวิธีตามลม อยามนสิการโดยตามไปกําหนดตนลม กลางลม และปลายลม กลาวอีก
นัยหนึ่ง ก็เปนการมนสิการโดยวิธีผุสนา (ท่ีท่ีลมกระทบ) และฐปนา จิตตั้งม่ันนั่นเอง ๒๖๕ ท่ีจริงแลว
การมนสิการโดยวิธีผุสนาและฐปนา ไมไดแยกเปนสวนหนึ่งตางหาก เหมือนการมนสิการโดยวิธี
คณนาและอนุพนฺธนา แตวาผูท่ีนับลมอยูตรงท่ีลมกระทบ ๆ นั่นแหละ นับวาไดมนสิการโดยวิธีคณนา
และผุสนาดวย สวนผู ท่ีเลิกนับลมแลวติดตามลมอัสสาสะปสสาสะไปดวยสติ และตั้งจิตไวตาม
ทางอัปปนา ในท่ี ๆ ลมกระทบ นับวาไดมนสิการโดยวิธีอนุพนฺธนา ผุสนา และฐปนา๒๖๖

เม่ือปฏิบัติอยูเชนนี้ นิมิตตาง ๆ ยอมเกิดข้ึน ซึ่งนิมิตท่ีเกิดกับพระโยคาวจรนั้นไมเปน
แบบเดียวกัน บางทานปรากฏเหมือนปุยนุน เหมือนปุยฝาย เหมือนสายลม ท่ีกอใหเกิดการสัมผัสท่ี
เปนสุข นอกจากนี้ ยังปรากฏแกบางทานเปนเหมือนดวงดาว เหมือนเม็ดมณี เหมือนไขมุก บางทาน
ปรากฏมีสัมผัสหยาบเหมือนเมล็ดฝายและเสี้ยนไมแกน บางทานเหมือนสายสังวาลยาว เหมือนพวง
ดอกไมและเปลวควัน บางทานเหมือนใยแมงมุมท่ีขึงแลว เหมือนแผนเมฆ เหมือนดอกปทุม เหมือน
ลอรถ เหมือนวงดวงจันทร และเหมือนวงดวงอาทิตย ท่ีเปนเชนนี้ เพราะพระโยคาวจรมีสัญญาตาง
กัน เปรียบเหมือนเม่ือภิกษุหลายรูปนั่งสาธยายพระสูตรสูตรหนึ่งอยู เม่ือภิกษุรูปหนึ่งกลาวถามข้ึนวา
สูตรนี้ปรากฏเหมือนอะไร ภิกษุบางรูปตอบวา ปรากฏเหมือนลําน้ําใหญท่ีไหลลงมาจากภูเขา
เปนตน๒๖๗

๕. สัตวบัญญัติ ๔ การปฏิบัติในพรหมวิหาร ๔ ซึ่งมีลักษณะเปนสัตวบัญญัติ มีการ
ปฏิบัติ ดังนี้

๑) เมตตาพรหมวิหาร ผูประสงคจะเจริญเมตตาพรหมวิหารเปนขอแรก ตัดปลิโพธ
ความกังวลตาง ๆ แลว เรียนเอากรรมฐาน ทําภัตกิจ บรรเทาความมัวเมาในอาหารแลว นั่งตามแบบ
การนั่งกรรมฐาน ณ อาสนะท่ีจัดอยางดีอยูในท่ีสงัด๒๖๘ การปฏิบัติในเมตตาพรหมวิหาร มีประเด็น
สําคัญ คือพิจารณาเห็นโทษของโทสะ และอานิสงสของขันติ๒๖๙ เวนบุคคลท่ีเปนโทษแกภาวนา ๖
ประเภท ท่ีไมควรเจริญเมตตาไปเปนลําดับ แรกคือบุคคลท่ีเกลียดกัน บุคคลท่ีเปนสหายรักกันมาก
บุคคลท่ีเปนกลาง ๆ และบุคคลผูเปนศัตรูกัน สวนบุคคลท่ีมีเพศเปนขาศึกกัน ไมควรเจริญโดยเจาะจง
และบุคคลผูทํากาลกิริยาแลว ไมควรเจริญเลยทีเดียว เหตุท่ีไมควรเจริญไปในบุคคล ๖ ประเภท

๒๖๔ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๖๘.
๒๖๕ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๗๐.
๒๖๖ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๗๐-๗๑.
๒๖๗ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๗๑.
๒๖๘ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๙๑.
๒๖๙ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๙๑.



๙๓

เปนอันดับแรก เพราะเหตุวา เม่ือนึกตั้งคนท่ีเกลียดกัน เอาไวในฐานคนรัก ยอมลําบากใจ เม่ือนึกตั้ง
สหายท่ีรักกันมากไวในฐานคนกลาง ๆ กันก็ลําบาก เพราะเม่ือเขามีความทุกขเพียงเล็กนอย ก็ถึงรอง
ไหออกมา เม่ือนึกตั้งคนกลาง ๆ กันไวในฐานะครูและคนรักกัน ก็ลําบากใจ เม่ือระลึกถึงคนท่ีเปนศัตรู
กัน ก็เกิดความโกรธข้ึน เม่ือเจริญในคนท่ีมีเพศเปนขาศึกกัน ยอมเกิดความกําหนัด สวนในคนท่ีทํา
กาลกิริยาแลว เจริญไปก็ไมถึงอัปปนาหรืออุปจารไดเลย๒๗๐ จากนั้นใหเจริญเมตตาใหตนเองกอน
ดวยการกลาววา อหํ สุขิโต โหมิ นิทฺทุกฺโข โหมิ ขอใหขาพเจาจงเปนผูถึงซึ่งความสุข ไมมีทุกขเถิด
หรือวา อเวโร อพฺยาปชฺโฌ อนีโฆ สุขี อตฺตานํ ปริหรามิ ขอเราจงเปนผูไมมีเวร ไมมีความเบียดเบียน
ไมมีความทุกข มีความสุข บริหารตนไปเถิด การแผเมตตาให ตัวเองกอนเปนอันดับแรกนี้ เพ่ือทําตัว
เราใหเปนพยานวา เรารักสุขเกลียดทุกข อยากอยู ไมอยากตาย ฉันใด แมคนอ่ืน ๆ ก็ฉันนั้น๒๗๑

เพราะฉะนั้น พึงแผเมตตาใหตัวเองกอนเปนอันดับแรก เพ่ือเปนพยาน จากนั้นเพ่ือใหการแผเมตตา
เปนไปโดยสะดวก ทานผูใดเปนท่ีรักท่ีเจริญใจ เปนท่ีเคารพเชิดชู เปนอาจารยหรือวาขนาด อาจารย
เปนอุปชฌายหรือขนาดอุปชฌาย พึงระลึกถึงเหตุท่ีทําใหนารักนาเจริญใจ ไมวาจะเปนการให การพูด
ไพเราะ และเหตุท่ีทําใหนาเคารพนับถือ แลวแผเมตตาไปโดยนัยวา เอส สปฺปุริโส สุขิโต โหตุ
นิทฺทุกฺโข ขอทานสัตบุรุษนั่นจงเปนผูถึงซึ่งความสุข ไมมีความทุกขเถิด๒๗๒ เม่ือเจริญไปในบุคคล
เห็นปานนั้น อัปปนาจะสําเร็จแนนอน การเจริญเมตตารวมแดน ถาไมพอใจเพียงความสําเร็จตามท่ี
กลาวมา ประสงคจะเจริญเมตตาแบบรวมแดน (สีมสัมเภท) คือไมตองปนแดนเปนตัวเอง คนท่ีรัก คน
กลาง ๆ คนท่ีเปนศัตรูกัน แตเปนการแผเมตตาตอทุก ๆ คนโดยลําดับกัน สามารถทําไดโดยอันดับ
แรกเจริญเมตตาไปยังบุคคลท่ีเปนสหายรักกันมาก จากนั้นเจริญเมตตาไปยังบุคคลท่ีเปนกลาง ๆ กัน
และเจริญเมตตาไปยังบุคคลท่ีเปนศัตรูกัน เม่ือจะเจริญไป พึงทําจิตใหออนโยนกับคนทุกกลุมโดย
ลําดับ ถาไมมีคนเปนศัตรูกัน ก็ไมตองเจริญไปถึง หรือขวนขวายเพ่ือใหมีคนเปนศัตรูกัน แตท่ีกลาวไว
เฉพาะคนท่ีเจริญเมตตา มีคนท่ีเปนศัตรูกันเทานั้น ๒๗๓ หากเม่ือเจริญเมตตาไปยังบุคคลท่ีเปนศัตรูกัน
แลวเกิดปฏิฆะข้ึน ก็พึงหาอุบายสอนตนเม่ือเกิดปฏิฆะ ซึ่งมีนัยตาง ๆ คือระลึกถึงโทษของความโกรธ
ระลึกถึงความดีของเขา โกรธคือทําความทุกขใหกับตัวเอง พิจารณาความท่ีสัตวมีกรรมเปนของ
ตนเอง คิดถึงบุรพจริยาของพระศาสดา พิจารณาอานิสงสของเมตตา ใชวิธีการแยกธาตุ ใชวิธีการให
และการแบงปน๒๗๔ เม่ือระงับปฏิฆะในบุคคลผูเปนศัตรูกันไดแลว ดวยการสอนตนตามนัยตาง ๆ
ตามท่ีกลาวมา ยอมทําเมตตาใหเกิดข้ึนในบุคคลท่ีเปนศัตรูกันได ตอจากนั้น ก็พึงทําสีมสัมเภทคือการ
รวมแดน ซึ่งจะเปนการรวมแดน เม่ือมีจิตเสมอกันไมแบงแยกในบุคคล ๔ ประเภท คือ ในตนเอง ใน
บุคคลท่ีเปนท่ีรัก ในคนกลาง ๆ และคนท่ีเปนศัตรูกัน แตเปนการแผไปแบบรวม ๆ ท้ังหมด ในเวลา
พรอมกับกาลท่ีรวมแดนไดนั่นเอง นับวาไดนิมิตและอุปจาระ เม่ือเจริญการรวมแดนมากข้ึนเรื่อย ๆ ก็
สามารถบรรลุอัปปนาได๒๗๕ ลักษณะการเจริญเมตตาแบบนี้ เรียกวา เจโตวิมุตติ คือสมาธิจิตท่ี

๒๗๐ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๙๑-๙๒.
๒๗๑ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๙๓.
๒๗๒ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๙๔.
๒๗๓ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๙๔.
๒๗๔ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๒/๙๔-๑๐๙.
๒๗๕ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๐๘-๑๐๙.



๙๔

ประกอบดวยเมตตา ซึ่งมีลักษณะการแผ ๓ อยางคือ ๑) อโนธิสผรณา แผแบบไมเจาะจง มี ๕
อาการ คือ ขอใหสัตวท้ังหลายท้ังปวง ผูเนื่องดวยลมหายใจท้ังปวง (ปาณะ) ผูเปนแลวท้ังปวง (ภูต)
บุคคลท้ังหลายท้ังปวง และผูนับเนื่องในอัตภาพท้ังปวง จงเปนผูไมมีเวร ไมมีความบีบค้ัน ไมมีทุกข มี
ความสุข รักษาตนอยูเถิด๒๗๖ ๒) โอธิสผรณา แผแบบเจาะจง มี ๗ อาการ คือ ขอสตรีท้ังหลายท้ัง
ปวง ขอบุรุษท้ังหลายท้ังปวง ขออริยชนท้ังหลายท้ังปวง ขออนริยชนท้ังหลายท้ังปวง ขอเทพท้ังหลาย
ท้ังปวง ขอมนุษยท้ังหลายท้ังปวง และขอวินิปาติกะ (ผูตกอยูในอบาย) ท้ังหลายท้ังปวง จงเปนผูไมมี
เวร ไมมีความบีบค้ัน ไมมีทุกข มีความสุข รักษาตนอยูเถิด๒๗๗ และ ๓) ทิสาผรณา แผไปยังทิศตาง ๆ
พึงโดยอาการทิศท้ัง ๑๐ คือ ขอสัตวท้ังหลายท้ังปวง ในทิศตะวันออก ในทิศตะวันตก ในทิศเหนือ ใน
ทิศใต ในทิศตะวันออกเฉียงเหนือ ในทิศตะวันตกเฉียงใต ในทิศตะวันตกเฉียงเหนือ ในทิศตะวันออก
เฉียงใต ในทิศเบื้องลาง และในทิศเบื้องบน จงเปนผูไมมีเวร ไมมีความบีบค้ัน ไมมีทุกข มีความสุข
รักษาตนอยูเถิด๒๗๘ การแผมีลักษณะไปยังทิศตาง ๆ ๑๐ ทิศ และเปนการแผยังสิ่งตาง ๆ ๑๐ อยาง
ในท่ีนี้แสดง ตัวอยางเฉพาะ สตฺตา เอาไว สวนท่ีเหลืออีก ๙ ก็ประกอบบทโดยนัยนี้ เปลี่ยนจาก สพฺเพ
สตฺตา เปน สพฺเพ ปาณา, สพฺเพ ภูตา, สพฺเพ ปุคฺคลา, สพฺเพ อตฺตภาวปริยาปนฺนา, สพฺพา อิตฺถิโย,
สพฺเพ ปุริสา, สพฺเพ อริยา, สพฺเพ อนริยา, สพฺเพ เทวา, สพฺเพ มนุสฺสา, สพฺเพ วินิปาติกา จนครบ ๑๐
อาการ มีขอสังเกตวา ทิสาผรณานี้ เปนการรวมเอาท้ังอโนธิสผรณาและโอธิสผรณามาไวดวยกัน

๒) กรุณาพรหมวิหาร ประเด็นสําคัญในการเจริญกรุณาพรหมวิหาร มีดังนี้๒๗๙

พิจารณาเห็นโทษของความไมมีกรุณา และอานิสงสของกรุณาแลวจึงเริ่มเจริญกรุณาพรหมวิหาร
เปนลําดับไป เม่ือจะเริ่มเจริญ ไมควรเริ่มในบุคคลท่ีเปนโทษแกภาวนา มีบุคคลท่ีเปนท่ีรักกันเปนตน
รวมถึงบุคคลท่ีเปนสหายรักกันยิ่ง บุคคลกลาง ๆ บุคคลท่ีเปนศัตรูกัน เพราะบุคคลเหลานี้ไมไดเปน
ท่ีตั้งแหงการเจริญกรุณาพรหมวิหาร สวนบุคคลท่ีมีเพศเปนขาศึกกันและบุคคลท่ีทํากาลกิริยาแลว ก็
ไมใชแดนท่ีจะแผกรุณาไปถึงกอนอนท้ังหมด พึงแผกรุณาไปยังบุคคลท่ีตัวเองไดพบ ท่ีนาสงสาร มี
รูปรางนาเกลียดประสบความลําบากเต็มประดา ยากแคนแสนเข็ญ เปนคนกําพรา แถมมือเทากุด
นอนอยูท่ีศาลาสําหรับคนอนาถา วางกระเบื้องขอทานไวขางหนา มีหมูหนอนออกจากมือและเทา
รองเสียงครวญครางวา บุคคลผูนี้ประสบความทุกขยากหนอ ทําไฉนเลาหนอ เขาจึงจะพนจากทุกขนี้
ได หากไมมีบุคคลท่ีนาสงสารเชนนั้นเปนอารมณได แมบุคคลผูมีความสุขแตมักทําบาป ก็พึงเจริญ
กรุณาไปได จากนั้นพึงเจริญกรุณาพรหมวิหารไปโดยลําดับคือ ในคนท่ีรักกัน ในบุคคลท่ีเปนกลาง ๆ
กัน ในบุคคลท่ีเปนศัตรูกัน โดยอุบายวิธีเดียวกัน ถาเกิดปฏิฆะข้ึน ก็ใหระงับตามวิธีท่ีกลาวไวในการ
เจริญเมตตาพรหมวิหาร การเจริญกรุณาพรหมวิหารนี้ หากไดพบหรือไดยินขาวบุคคลท่ีไมไดสราง
ความดีไว แตมาประสบเคราะหกรรมเปนตนวา เสื่อมจากหมูญาติ เสื่อมเพราะเกิดโรค หรือเสื่อมโภค
ทรัพยอยางใดอยางหนึ่ง ก็พึงเจริญไปอยางนี้วา บุคคลผูนี้แมไมมีความเสื่อมอยางท่ีกลาวแลว แตก็ยัง
จัดวามีทุกขอยูนั่นเอง เพราะยังไมลวงพนวัฏฏทุกขการเจริญกรุณาพรหมวิหารแบบรวมแดนในชนท้ัง
๔ คือ ในตนเอง ในบุคคลท่ีรักกัน ในบุคคลกลาง ๆ ในบุคคลท่ีเปนศัตรู เจริญใหมาก สวนวิธีการแผ

๒๗๖ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๒/๑๑๑.
๒๗๗ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๒/๑๑๑.
๒๗๘ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๒/๑๑๑-๑๑๒.
๒๗๙ วิสุทฺธิ.(บาล)ี ๒/๑๑๘-๑๑๙.



๙๕

กรุณา สามารถทําได ๓ วิธีตามหลักวิกุพพนาวิธีในกรุณาพรหมวิหาร คือการแผกรุณาอยางไมเจาะจง
เรียกวา อโนธิสผรณา โดยอาการ ๕ การแผกรุณาอยางเจาะจงเรียกวา โอธิสผรณา โดยอาการ ๗
และการแผไปในทิศ เรียกวา ทิสาผรณา โดย อาการ ๑๐ ดังนี้ ๒๘๐ (๑) อโนธิสผรณา การแผแบบไม
เจาะจง มี ๕ อาการ คือ ขอใหสัตวท้ังหลายท้ังปวง ผูเนื่องดวย ลมหายใจท้ังปวง (ปาณะ) ผูเปน
แลวท้ังปวง (ภูต) บุคคลท้ังหลายท้ังปวง และผูนับเนื่องในอัตภาพท้ังปวง จงพนจากทุกขเถิด
(๒) โอธิสผรณา การแผแบบเจาะจง มี ๗ อาการ คือ ขอสตรีท้ังหลายท้ังปวง ขอบุรุษท้ังหลายท้ังปวง
ขออริยชนท้ังหลายท้ังปวง ขออนริยชนท้ังหลายท้ังปวง ขอเทพท้ังหลายท้ังปวง ขอมนุษยท้ังหลายท้ัง
ปวง และขอวินิปาติกะ (ผูตกอยูในอบาย) ท้ังหลายท้ังปวง จงพนจากทุกขเถิด (๓) ทิสาผรณา การแผ
ไปยังทิศตาง ๆ พึงโดยอาการทิศท้ัง ๑๐ คือ ขอสัตวท้ังหลายท้ังปวง ในทิศตะวันออก ในทิศตะวันตก
ในทิศเหนือ ในทิศใต ในทิศตะวันออกเฉียงเหนือ ในทิศตะวันตกเฉียงใต ในทิศตะวันตกเฉียงเหนือ ใน
ทิศตะวันออกเฉียงใต ในทิศเบื้องลาง และในทิศเบื้องบน จงพนจากทุกขเถิด การแผไปยังทิศตาง ๆ
๑๐ ทิศ ในท่ีนี้แสดงตัวอยางเฉพาะ สตฺตา เอาไว สวนท่ีเหลืออีก ๙ ก็ประกอบบทโดยเปลี่ยนจาก
สพฺเพ สตฺตา เปน สพฺเพ ปาณา, สพฺเพ ภูตา, สพฺเพ ปุคฺคลา, สพฺเพ อตฺตภาวปริยาปนฺนา, สพฺพา
อิตฺถิโย, สพฺเพ ปุริสา, สพฺเพ อริยา, สพฺเพ อนริยา, สพฺเพ เทวา, สพฺเพ มนุสฺสา, สพฺเพ วินิปาติกา จน
ครบ ๑๐ อาการ

๓) มุทิตาพรหมวิหาร ประเด็นสําคัญในการเจริญมุทิตาพรหมวิหาร มีดังนี้ ๒๘๑ ไม
ควรเจริญในบุคคลท่ีเปนโทษแกภาวนา มีบุคคลท่ีรักกันเปนตน เพราะบุคคลผูเปนท่ีรักไมได
เปนปทัฏฐานของมุทิตาพรหมวิหาร รวมถึงบุคคลท่ีเปนกลาง ๆ และคนท่ีเปนศัตรูกัน สวนบุคคลท่ีมี
เพศเปนขาศึกกันและคนท่ีทํากาลกิริยาไปแลว ก็ไมใชแดนท่ีจะเจริญมุทิตาพรหมวิหาร ควรเจริญไป
ยังบุคคลท่ีเปนสหายท่ีรักยิ่งเม่ือไดพบหรือไดยินขาวบุคคลผูเปนท่ีรักไดรับความสุขก็ดี มีสิ่งท่ีกอให
เกิดความสุขท่ีจัดเตรียมไวบันเทิงอยู พึงแผมุทิตาพรหมวิหารไปวา “สัตวผูนี้บันเทิงหนอ โอ สาธุ
ดีแท” ถาสหายนักเลง หรือบุคคลท่ีรักยิ่ง ไดรับความสุขมาในอดีต แตเดี๋ยวนี้ยากจนเข็ญใจ ไดรับ
ความลําบากไป ก็ใหระลึกถึงความท่ีเขาเคยไดรับความสุขในอดีตนั่นแหละ โดยเอาอาการบันเทิงใจใน
อดีตของเขาเปนอารมณ แลวเจริญมุทิตาพรหมวิหารไปวา เขาผูนี้ในอดีตเคยมีโภคะมาก มีบริวาร
มากบันเทิงใจอยูเปนนิตย หรือจะถือเอาอาการบันเทิงใจของเขาท่ีจะเกิดในอนาคต แลวเจริญมุทิตา
พรหม วิหารไปวา ในอนาคตเขาจักไดสมบัติเชนนั้นอีกครั้ง เม่ือเจริญมุทิตาพรหวิหารในบุคคลท่ีรัก
อยางนี้แลว จากนั้นพึงเจริญไปในบุคคลกลาง ๆ ในคนท่ีเปนศัตรูกัน จากนั้นจึงทําการรวมแดนโดย
ความมีจิตเสมอกันในชนท้ัง ๔ คือ ๓ ประเภทขางตน รวมถึงตัวเอง เจริญมุทิตาพรหมวิหารไปใหมาก
จนเกิดอัปปนาดวยอาจของฌาน ๓ วิธีการแผมุทิตา สามารถทําได ๓ วิธีตามหลักวิกุพพนาวิธีใน
มุทิตาพรหมวิหาร คือการแผมุทิตาอยางไมเจาะจงเรียกวา อโนธิสผรณา โดยอาการ ๕ การแผมุทิตา
อยางเจาะจงเรียกวา โอธิสผรณา โดยอาการ ๗ และการไปในทิศ เรียกวา ทิสาผรณา โดยอาการ ๑๐

๒๘๐ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธมิรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร),
หนา ๕๓๖-๕๓๘.

๒๘๑ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๒๑-๑๒๒.



๙๖

ดังนี้ ๒๘๒ อโนธิสผรณา การแผแบบไมเจาะจง มี ๕ อาการ คือ ขอใหสัตวท้ังหลายท้ังปวง ผูเนื่อง
ดวยลมหายใจท้ังปวง (ปาณะ) ผูเปนแลวท้ังปวง (ภูต) บุคคลท้ังหลายท้ังปวง และผูนับเนื่องใน
อัตภาพท้ัง ปวง จงอยาไดพลัดพรากจากสมบัติท่ีตนไดแลวเลย โอธิสผรณา การแผแบบเจาะจง มี ๗
อาการ คือ ขอสตรีท้ังหลายท้ังปวง ขอบุรุษท้ังหลายท้ังปวง ขออริยชนท้ังหลายท้ังปวง ขออนริยชน
ท้ังหลายท้ังปวง ขอเทพท้ังหลายท้ังปวง ขอมนุษยท้ังหลายท้ังปวง และขอวินิปาติกะ (ผูตกอยูใน
อบาย) ท้ังหลายท้ังปวง จงอยาไดพลัดพรากจากสมบัติท่ีตนไดแลวเลย ทิสาผรณา การแผไปยังทิศ
ตาง ๆ พึงโดยอาการทิศท้ัง ๑๐ คือ ขอสัตวท้ังหลายท้ังปวง ในทิศตะวันออก ในทิศตะวันตก ในทิศ
เหนือ ในทิศใต ในทิศตะวันออกเฉียงเหนือ ในทิศตะวันตกเฉียงใต ในทิศตะวันตกเฉียงเหนือ ในทิศ
ตะวันออกเฉียงใต ในทิศเบื้องลาง และในทิศเบื้องบน จงอยาไดพลัดพรากจากสมบัติท่ีตนไดแลวเลย
การแผไปยังทิศตาง ๆ ๑๐ ทิศ ในท่ีนี้แสดงตัวอยางเฉพาะ สตฺตา เอาไว สวนท่ีเหลืออีก ๙ ก็
ประกอบบทโดยเปลี่ยนจาก สพฺเพ สตฺตา เปน สพฺเพ ปาณา, สพฺเพ ภูตา, สพฺเพ ปุคฺคลา, สพฺเพ
อตฺตภาวปริยาปนฺนา, สพฺพา อิตฺถิโย, สพฺเพ ปุริสา, สพฺเพ อริยา, สพฺเพ อนริยา, สพฺเพ เทวา, สพฺเพ
มนุสฺสา, สพฺเพ วินิปาติกา จนครบ ๑๐ อาการ

๔) อุเบกขาพรหมวิหาร ประเด็นสําคัญในการเจริญอุเบกขาพรหมวิหาร มีดังนี้ ๒๘๓

ผูประสงคจะเจริญอุเบกขาพรหมวิหาร ออกจากฌานท่ี ๓ อันคลองแคลวท่ีไดจากการเจริญพรหม
วิหาร ๓ ขางตน มีเมตตาเปนตน พิจารณาเห็นโทษในพรหมวิหาร ๓ ขอตน เพราะเปนภาวนาท่ี
ประกอบดวยมนสิการท่ีเปนไปดวยความรักในสัตว ดวยความปรารถนาใหสรรพสัตวมีความสุข
เพราะเปนภาวนาท่ีอยู ใกลความยินดีและยินราย และเพราะเปนภาวนาท่ียังหยาบ เพราะยัง
ประกอบดวยโสมนัส เห็นอานิสงสของอุเบกขาโดยความเปนธรรมท่ีละเมียด จากนั้นพึงเจริญอุเบกขา
พรหมวิหารในบุคคลประเภทตาง ๆ โดยเริ่มจากบุคคลท่ีเปนกลาง ๆ บุคคลผูเปนท่ีรัก และบุคคลท่ี
เปนศัตรู จากนั้นจึงทําการรวมแดนโดยวางใจเปนกลางในบุคคล ๓ ประเภทท่ีลาวมาแลวและใน
ตนเอง วิธีการแผอุเบกขา สามารถทําได ๓ วิธีตามหลักวิกุพพนาวิธีในอุเบกขาพรหมวิหาร คือการ
แผอุเบกขาอยางไมเจาะจงเรียกวา อโนธิสผรณา โดยอาการ ๕ การแผอุเบกขาอยางเจาะจงเรียกวา
โอธิสผรณา โดยอาการ ๗ และการไปในทิศ เรียกวา ทิสาผรณา โดยอาการ ๑๐ ดังนี้ ๒๘๔ อโนธิส
ผรณา การแผแบบไมเจาะจง มี ๕ อาการ คือ ขอใหสัตวท้ังหลายท้ังปวง ผูเนื่องดวยลมหายใจท้ังปวง
(ปาณะ) ผูเปนแลวท้ังปวง (ภูต) บุคคลท้ังหลายท้ังปวง และผูนับเนื่องในอัตภาพท้ังปวง เปนผูมีกรรม
เปนของแหงตน โอธิสผรณา การแผแบบเจาะจง มี ๗ อาการ คือ ขอสตรีท้ังหลายท้ังปวง ขอบุรุษ
ท้ังหลายท้ังปวง ขออริยชนท้ังหลายท้ังปวง ขออนริยชนท้ังหลายท้ังปวง ขอเทพท้ังหลายท้ังปวง ขอ
มนุษยท้ังหลายท้ังปวง และขอวินิปาติกะ (ผูตกอยูในอบาย) ท้ังหลายท้ังปวง เปนผูมีกรรมเปนของ
แหงตน ทิสาผรณา การแผไปยังทิศตาง ๆ พึงโดยอาการทิศท้ัง ๑๐ คือ ขอสัตวท้ังหลายท้ังปวง ใน
ทิศตะวันออก ในทิศตะวันตก ในทิศเหนือ ในทิศใต ในทิศตะวันออกเฉียงเหนือ ในทิศตะวันตกเฉียง

๒๘๒ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธมิรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร),
หนา ๕๔๓-๕๔๕.

๒๘๓ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๒๑-๑๒๒.
๒๘๔ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธมิรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร),

หนา ๕๕๑-๕๕๔.



๙๗

ใต ในทิศตะวันตกเฉียงเหนือ ในทิศตะวันออกเฉียงใต ในทิศเบื้องลาง และในทิศเบื้องบน เปนผูมี
กรรมเปนของแหงตน การแผไปยังทิศตาง ๆ ๑๐ ทิศ ในท่ีนี้แสดงตัวอยางเฉพาะ สตฺตา เอาไว สวนท่ี
เหลืออีก ๙ ก็ประกอบบทโดยเปลี่ยนจาก สพฺเพ สตฺตา เปน สพฺเพ ปาณา, สพฺเพ ภูตา, สพฺเพ
ปุคฺคลา, สพฺเพ อตฺตภาวปริยาปนฺนา, สพฺพา อิตฺถิโย, สพฺเพ ปุริสา, สพฺเพ อริยา, สพฺเพ อนริยา,
สพฺเพ เทวา, สพฺเพ มนุสฺสา, สพฺเพ วินิปาติกา จนครบ ๑๐ อาการ

กลาวโดยสรุป การปฏิบัติในพรหมวิหาร ๔ มีขอกําหนดดังนี้ เมตตาพรหมวิหาร มี
บุคคลผูความสุขเปนอารมณ เปนการตั้งจิตปรารถนาเพ่ือใหคนอ่ืนมีความสุข กรุณาพรหมวิหาร มี
บุคคลผูมี ความทุกขเปนอารมณ ปรารถนาใหเขาพนไปจากความทุกข มุทิตาพรหมวิหาร มีบุคคลผูได
รับความสําเร็จเปนอารมณ ปรารถนาอยาใหเขาตองพลัดพรากจากสิ่งท่ีไดรับ อุเบกขาพรหมวิหาร
พิจารณาความจริงวาสรรพชีวิตลวนมีกรรมเปนของ ๆ ตน เปนทายาท เปนผูรับมรดกกรรม มีกรรม
เปนท่ีระลึก ทํากรรมอันใดไว ไมวาจะดีหรือชั่ว ก็จะตองไดรับผลกรรมนั้นอยางแนนอน ข้ันตอนการ
ปฏิบัติก็สอดคลองแนวเดียวกัน กลาวคือการเจริญเมตตาพรหมวิหาร เริ่มจากการพิจารณาโทษของ
โทสะและอานิสงสของขันติ การงดเวนบุคคลท่ีเปนโทษแกการเจริญภาวนา ๖ ประเภท การแผเมตตา
ในตนเองกอนเปนอันดับแรก การแผเมตตาแบบรวมแดน ไมแบงแยกเปนเราเปนเขา อุบายสอนตน
เม่ือเกิดปฏิฆะ ในบุคคลผูเปนศัตรู รวมไปถึงการเจริญเมตตาเจโตวิมุตติ ๓ วิธีคือ การแผแบบไม
เจาะจง ๕ อาการ แบบเจาะจง ๗ อาการ และแบบแผไปยังทิศตาง ๆ อีก ๑๐ อาการ สวนพรหม
วิหารอีก ๓ ขอ ก็แผแบบไมเจาะจงโดยอาการ ๕ แบบเจาะจง โดยอาการ ๗ และแผไปยังทิศตาง ๆ
โดยอาการ ๑๐

๖. อากาสบัญญัติ การปฏิบัติในอากาสานัญจายตนะ ซึ่งเปนสวนอากาสบัญญัติ มี
รายละเอียดดังนี้ ผูประสงคจะเจริญอากาสานัญจายตนะ อันดับแรกพิจารณาเห็นโทษในกรัชรูป (ราง
กายสด ๆ) ไมวาจะเปนโทษภายนอก ท่ีตองไมพลองเพ่ือประหัตประหารกัน หรือโทษทางความเจ็บ
ปวย ๑,๐๐๐ อยาง มีโรคหู โรคตาเปนตน จากนั้น ยังจตุตถฌานใหเกิดข้ึนในกสิณ ๙ อยางมีปฐวี
กสิณเปนตน ยกเวนปริจฉินนากาสกสิณ เพ่ือกาวลวงกรัชรูป๒๘๕ เม่ือหนายจากกสิณรูปอันเปน
อารมณของจตุตถฌานนั้นอยางนี้แลว ใครจะหลีกหนีไป จึงบําเพ็ญความเปนวสีดวยอาการ ๕ ไดแลว
ออกจากรูปาวจรจตุฌานอันคลองแคลวแลวเห็นโทษในฌาน๒๘๖ เม่ือเห็นโทษในรูปาวจรจตุตถ-
ฌานอยางนี้แลว ตัดความไยดีในฌานนั้นเสีย ทําในใจซึ่งอากาสานัญจายตนะโดยวาเปนธรรมละเอียด
แผกสิณไปจนตลอดเขตจักรวาล หรือตลอดท่ีเทาท่ีตองการ ทําในใจซึ่งโอกาสท่ีกสิณรูปนั้นแผไปถึงวา
'อากาโส อากาโส- อากาศ อากาศ' หรือวา 'อนนฺโต อากาโส- อากาศเปน อนันตะ' ดังนี้ไป ยอมเพิก
กสิณได โดยไมคิดถึง ไมทําในใจถึง ไมพิจารณาถึงกสิณนั้นเสียเทานั้น และเม่ือไมคิดถึง ไมทําในใจถึง
ไมพิจารณาถึงกสิณนั้น ทําในใจแตโอกาสท่ีกสิณรูปแผไปทาเดียววา อากาโส อากาโส- อากาศ
อากาศ' ดังนี้ ก็ชื่อวาเพิกกสิณ ดานกสิณ เม่ือถูกเพิก ก็ไมใชหลุดข้ึน มิใชกระจัดกระจายไป เปนแต
อาศัยความไมทําในใจถึงกสิณรูปนี้ และทําในใจแตวา 'อากาโส อากาโส- อากาศ อากาศ' ก็ไดชื่อวา

๒๘๕ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๓๔-๑๓๕.
๒๘๖ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๓๕.



๙๘

ถูกเพิกแลวเทานั้น๒๘๗ เม่ือนึกหนวงเอาอากาศท่ีเพิกกสิณนั้นบอย ๆ วา 'อากาโส อากาโส - อากาศ
อากาศ ทําไปจนเปนนิมิตท่ีนึกเอามาได ตรึกเอามาได เม่ือนึกหนวงนิมิตนั้นบอย ๆ ทําไปจนเปนนิมิต
ท่ีนึกเอามาได ตรึกเอามาไดอยางเชนนั้น นิวรณท้ังหลายก็รํางับ สติตั้งม่ัน จิตเปนสมาธิชั้นอุปจาร
เม่ือสองเสพเจริญนิมิตนั้นบอยเขา ๆ อากาสานัญจายตนจิตยอมแนบแนนในอากาศ ดุจดังรูปาวจรจิต
แนบแนนในกสิณมีปฐวีกสิณเปนตน๒๘๘

๗. นัตถิภาวบัญญัติ การปฏิบัติในอากิญจัญญายตนะ ซึ่งเปนสวนนัตถิภาวบัญญัติ มี
รายละเอียดดังนี้ เม่ือจะเจริญอากิญจัญญายตนะ พึงประพฤติวสีภาวะ ทําใหชํานิชํานาญใน
วิญญาณัญจายตนสมาบัติโดยอาการ ๕ แลว พิจารณาใหเห็นโทษในวิญญาณัญจายตนะ วามี
อากาสานัญจายตนะเปนขาศึกอยูใกล และไมละเอียดดังอากิญจัญญายตนะ ตัดความพอใจใน
วิญญาณัญจายตนะนั้นเสีย ใสใจถึงอากิญจัญญายตนะ โดยวาเปนธรรมละเอียดแลว ทําในใจถึงความ
ไมมี ความเปลาวาง อาการท่ีวางเปลาไปแหงความรูสึกท่ีมีในอากาสานัญจายตนะ ท่ีเปนอารมณแหง
วิญญาณัญจายตนะนั้นนั่นแหละ คืออยาใสใจถึงความรูสึกอันนั้น นึกหนวงทําในใจกําหนดใจอยูแตวา
'นตฺถิ นตฺถิ - ไมมี ไมมี' หรือ วา 'สุ ฺญํ สุ ฺญํ - เปลา เปลา ' หรือวา 'วิวิตฺตํ วิวิตฺตํ - วาง วาง' ทํา
จนสามารถตรึกนึกมาได เม่ือพิจารณานิมิตนั้นเนือง ๆ อยางนั้น นิวรณท้ังหลายจะระงับ สติจะตั้งม่ัน
จิตจะเปนสมาธิชั้นอุปจาร เม่ือสองเสพเจริญกระทําใหมากซึ่งนิมิตนั้นเนือง ๆ ไป เม่ือเธอทําไปอยาง
นั้น อากิญจัญญายตนจิตยอมจะแนบแนนเปนอัปปนา อยูในความเปลาความวาง หรือความไมมีความ
รูสึกในฌานท่ีแผเปนไปอยูท่ัวอากาศนิมิตนั้น ดังวิญญาณัญจายตนะจิต แนบแนนอยูในความไมมี
ความรูสึกในฌานท่ีแผอยูท่ีอากาศนิมิต๒๘๙

กลาวโดยสรุป บัญญัติกรรมฐาน ๒๘ ในคัมภีรวิสุทธิมรรค ใชการบริกรรมเปนหลักใน
การ ปฏิบัติ และการพิจารณา

ค. ผลการปฏิบัติ
๑. กสิณ ๑๐

๑) ปฐวีกสิณ ผลท่ีเกิดจากปฐวีกสิณ มีดังนี้ ๒๙๐ ฤทธิ์ท้ังหลาย เชน คนเดียว
เนรมิตใหเปนหลายคนไดเปนตน ยอมสําเร็จ เนรมิตแผนดินข้ึนในอากาศหรือในน้ําแลวเดินไปดวยเท
าได สําเร็จ อิริยาบถยืนและนั่งเปนตนในอากาศหรือในน้ําไดอภิภายตนะ คือสามารถขมธรรมท่ีเปนข
าศึก ขมอารมณตาง ๆ ไมใหเกิดข้ึนในใจได

๒) อาโปกสิณ ผลท่ีเกิดจากอาโปกสิณ มีดังนี้ ดําลงไปในแผนดินและผลุดโผลข้ึน
จาก พ้ืนแผนดินข้ึนมาได บันดาลใหฝนตกได บันดาลใหเกิดเปนแมน้ําและเปนมหาสมุทรได ทําของ
หนักมีแผนดิน ภูเขา และปราสาทเปนตนใหไหวได

๒๘๗ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๓๕-๑๓๖.
๒๘๘ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๓๖.
๒๘๙ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๔๓-๑๔๔.
๒๙๐ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๒๔-๒๒๕.



๙๙

๓) เตโชกสิณ ผลท่ีเกิดจากเตโชกสิณ มีดังนี้ บังหวนควันได บังหวนเพลิงได ทํา
ฝนถานเพลิงใหเกิดข้ึนได ลางไฟดวยไฟได สามารถเผาเฉพาะสิ่งท่ีตองการได ทําแสงสวางข้ึนเพ่ือ
ประโยชนแกการเห็นรูปดวยตาทิพย ในคราวปรินิพพานทําสรีระใหไหมไปดวยเตโชธาตุ

๔) วาโยกสิณ ผลท่ีเกิดจากวาโยกสิณ มีดังนี้ ไปไดเร็วเยี่ยงพายุ ทําฝนลมให
เกิดข้ึนได

๕) นีลกสิณ ผลท่ีเกิดจากนีลกสิณ มีดังนี้ นิรมิตรูปสีเขียวข้ึนได ทําใหมืดไปได
๖) ปตกสิณ ผลท่ีเกิดจากปตกสิณ มีดังนี้ นิรมิตรูปสีเหลืองได นอมใจลงอธิษฐาน

ใหเปนทองได
๗) โลหิตกสิณ ผลท่ีเกิดจากโลหิตกสิณ มีดังนี้ นิรมิตสีแดงข้ึนได ไดอภิภายตนะ

และบรรลุสุภวิโมกข
๘) โอทาตกสิณ ผลท่ีเกิดจากโอทาตกสิณ มีดังนี้ นิรมิตรูปสีขาวข้ึนได ขับถีน

มิทธะได ไลความมืดได ทําแสงสวางข้ึนเพ่ือประโยชนแกการเห็นรูปดวยทิพจักษุได
๙) อาโลกกสิณ ผลท่ีเกิดจากอาโลกกสิณ มีดังนี้ นิรมิตรูปโปรงแสงได ขับถีน

มิทธะได เพิกความมืดได ทําแสงสวางข้ึนเพ่ือประโยชนแกการเห็นรูปดวยทิพจักษุได
๑๐) อากาสกสิณ ผลท่ีเกิดจากอากาสกสิณ มีดังนี้ ทําสิ่งท่ีลี้ลับอยูใหเปดเผยได

นิรมิต ชองวางเขาในท่ีทึบเชนภายในแผนดินและภายในภูเขาแลวสําเร็จอิริยาบถอยูได ผานท่ีตันมีฝา
เปนตน ออกไปขางนอกไดไมติด

๒ อสุภะ ๑๐ การปฏิบัติในอสุภะ ๑๐ ประการขอใดขอหนึ่ง ยอมมีอานิสงสในการ
ปฏิบัติคือ เปนผูไมมีความประพฤติละโมบ ดูเหมือนวาปราศจากความกําหนัดยินดี เพราะความ
กําหนัดยินดีถูกขมไวอยางดีแลว๒๙๑

๓. โกฏฐาสบัญญัติ ผลการปฏิบัติในกายคตาสติ ซึ่งเปนสวนโกฏฐาสบัญญัติ มี
อานิสงส ดังนี้ เปนผูขมไดท้ังความยินดีและความไมยินดี ขมความไมยินดีท่ีเกิดข้ึน เปนผูขมความกลัว
ภัยได เปนผูทนตอความหนาวรอน อดทนตอทุกขเวทนากลาท่ีสามารถคราชีวิตได ไดอาศัยสีตาง ๆ
แหงโกฏฐาสะท้ังหลาย มีผมเปนตน จะไดฌาน ๕ และอภิญญา ๖๒๙๒

๔. อัสสาสปสสาสบัญญัติ ผลการปฏิบัติในอานาปานสติ ซึ่งเปนสวนอัสสาสปสสาส-
บัญญัติ มีดังนี้ สามารถตัดเสียซึ่งความวิตก เพราะเปนธรรมอันละเอียดและประณีต เปนธรรมเครื่อง
พักอยูอันละมุนละไมและเปนสุข เจริญใหมากแลว ทําใหมากแลว ยอมยังสติปฏฐานท้ัง ๔ ใหบริบูรณ
เม่ือสติปฏฐาน ๔ อันบุคคลเจริญใหมาก ทําใหมากแลว ยอมยังโพชฌงค ๗ ใหบริบูรณ เม่ือบุคคลยัง
โพชฌงค ๗ ใหบริบูรณแลว ยอมทําวิชชาและวิมุตติใหบริบูรณ ผูท่ีสําเร็จอรหัตผลโดยอาศัยการเจริญ
อานาปานสติกรรมฐานเปนบาท ยอมกําหนดรูในอายุสังขารของตนวาจะอยูไปไดสักทาไร และ
สามารถรูกาลท่ีจะปรินิพพานไดดวย๒๙๓

๒๙๑ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๔๗.
๒๙๒ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๕๒.
๒๙๓ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๘๖-๘๗.



๑๐๐

๕. สัตวบัญญัติ ผลการปฏิบัติในพรหมวิหาร ซึ่งเปนสัตวบัญญัติ มีดังนี้ หลับเปนสุข
ตื่นเปนสุข ไมฝนราย เปนท่ีรักของมนุษยท้ังหลาย เปนท่ีรักของอมนุษยท้ังหลาย เทวดารักษา ไฟก็ดี
พิษก็ดี ศัสตราก็ดี ไมแผวพาน จิตตั้งม่ันเร็ว สีหนาผองใส ไมหลงทํากาลกิริยา เม่ือยังไมบรรลุคุณอัน
ยิ่งกวานั้น คือ ประการหนึ่งผูมีเมตตาเปนวิหารธรรมนั้น เม่ือไมอาจบรรลุพระอรหัต อันเปนคุณยิ่ง
กวาเมตตาสมาบัติ เคลื่อนจากภพนี้แลว ยอมเขาถึงพรหมโลกดังวาหลับแลวตื่นข้ึนฉะนั้น๒๙๔

๖-๗. อากาสบัญญัติและนัตถิภาวบัญญัติ ทานท่ีไดอรูปฌานท้ัง ๔ นี้ นอกจากจะมี
ผลทําใหจิตวาง มีอารมณเปนสุข ประณีตในฌานท่ีไดแลว ยังมีผลใหสําเร็จมรรคผลงายดายอยางคาด
ไมถึงอีกดวย นอกจากนั้นทานท่ีไดอรูปฌานนี้แลว เม่ือสําเร็จมรรคผลจะไดเปนพระอรหันตข้ัน
ปฏิสัมภิทาญาณ คือมีคุณสมบัติพิเศษ เหนือจากท่ีทรง อภิญญา ๖ อีก ๔ อยาง สําหรับทานท่ีได
ปฏิสัมภิทาญาณนี้ ทานทรงอภิญญา ๖ และคุณสมบัติพิเศษอีก ๔ คือปฏิสัมภิทา ๔ (๑) อัตถ
ปฏิสัมภิทา มีปญญาแตกฉานในอรรถ คือฉลาดในการอธิบายถอยคําท่ีทานอธิบายมาแลวอยาง
พิสดาร ถอดเนื้อความท่ีพิสดารนั้นใหยอสั้นลงมาพอไดความชัด ไมเสียความ (๒) ธัมมปฏิสัมภิทา
ฉลาดในการอธิบายหัวขอธรรม ท่ีกลาวมาแตหัวขอใหพิสดารเขาใจชัด (๓) นิรุตติปฏิสัมภิทา มีความ
ฉลาดในภาษา รูและเขาใจภาษาทุกภาษาไดอยางอัศจรรย (๔) ปฏิภาณปฏิสัมภิทา มีปฏิภาณเฉลียว
ฉลาด สามารถแกอรรถปญหาไดอยางอัศจรรย๒๙๕ ปฏิสัมภิทาญาณนี้ มีความแปลกจากอภิญญา ๖
อยูอยางหนึ่ง คือทานท่ีจะทรงปฏิสัมภิทา หรือทรงอรูปฌานนี้ได ทานตองไดกสิณ ๑๐ และทรง
อภิญญามากอนแลวจึงจะปฏิบัติตอในอรูปฌานนี้ได ถาทานนักปฏิบัติท่ีไมเคยเรียนกสิณเลย หรือทรง
กสิณไดเพียงบางสวนยังไมถึงข้ันอภิญญาแลว ทานมาเรียนปฏิบัติในอรูปฌานนี้ยอมปฏิบัติไมสําเร็จ
เพราะการท่ีทรงอรูปฌานได ตองใชกสิณ ๙ ประการ ไดแก ปฐวี เตโช วาโย อาโป นีล ปตะ โลหิตะ
โอทาตะ อาโลกะ เวนอากาสกสิณอยางเดียว เอามาเปนบาท (ฐานท่ีตั้ง) ของอรูปฌานคือตองเอา
กสิณ ๙ อยางนั้นอยางใดอยางหนึ่งมาตั้งข้ึน แลวเขาฌานในกสิณนั้นจนถึงจตุตถฌาน แลวเพิกนิมิต
ในกสิณนั้นเสีย คําวาเพิก หมายถึงปลอยไมสนใจในกสิณนั้น การท่ีจะปฏิบัติในอรูปฌานตองเขารูป
กสิณกอนอยางนี้ ฉะนั้นทานท่ีจะเจริญในอรูปฌานจึงตองเปนทานท่ีไดกสิณจนคลองอยางนอย ๙
กอง จนชํานาญและไดอภิญญาแลวจึงจะมาปฏิบัติในอรูปฌานนี้ได ฉะนั้นทานท่ีไดปฏิสัมภิทาญาณ
จึงเปนผูทรงไวซึ่งอภิญญาดวย๒๙๖

๒.๒.๓ ปรมัตถกรรมฐาน ๑๒
ปรมัตถกรรมฐาน เปนกรรมฐานท่ีใชอารมณเปนปรมัตถในการกําหนด มี ๑๒ ประการ มี

รายละเอียด ดังนี้
ก. เนื้อหา
๑. อนุสสติ ๘ อนุสฺสติ หมายความวา การระลึกเนือง ๆ ในคัมภีรวิสุทธิมรรค กลาว

ความหมายของอนุสสติ ไววา สติชื่อวา อนุสสติ เพราะเกิดข้ึนบอย ๆ อีกอยางหนึ่ง สติอันสมควรแก

๒๙๔ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๑๔-๑๑๘.
๒๙๕ http://www.luangporruesi.com/๕๓๓.html
๒๙๖ http://www.needformen.com/religion/meditatemerit.html



๑๐๑

กุลบุตรผู บวชดวยศรัทธา เพราะเปนไปในฐานะอันควรจะเปนไป แมเพระเหตุนั้น จึงชื่อวา
อนุสสติ๒๙๗ ถือเอาความวา อนุสสติ คือการระลึกถึงบอย ๆ หรือการระลึกถึงตามสมควร อนุสสติมี
๑๐ ประการคือ๒๙๘

๑) พุทธานุสสติ คือความระลึกถึงเนือง ๆ เกิดข้ึนปรารภพระพุทธเจา เปนชื่อของสติ
ท่ีมีพระพุทธเจาเปนอารมณ

๒) ธัมมานุสสติ คือความระลึกเนือง ๆ เกิดข้ึนปรารภพระธรรม เปนชื่อของสติอันมี
พระธรรมคุณเปนอารมณ มีความเปนธรรมอันพระผูมีพระภาคตรัสไวดีแลวเปนตน

๓) สังฆานุสสติ คือความระลึกเนือง ๆ เกิดข้ึนปรารภพระสงฆ เปนชื่อของสติอันมี
สังฆคุณเปนอารมณ มีความเปนผูปฏิบัติดีเปนตน

๔) สีลานุสสติ คือความระลึกเนือง ๆ เกิดข้ึนปรารภศีล เปนชื่อของสติอันมีคุณแหง
ศีลเปนอารมณ

๕) จาคานุสสติ คือความระลึกเนือง ๆ เกิดข้ึนปรารภการบริจาค เปนชื่อของสติอันมี
คุณแหงการบริจาคเปนอารมณ มีความเปนผูเสียสละอยางเด็ดขาดเปนตน

๖) เทวตานุสสติ คือความระลึกเนือง ๆ เกิดข้ึนปรารภเทวดาท้ังหลาย เปนชื่อของสติ
อันมีคุณ คือศรัทธาเปนตนของตนโดยตั้งเทวดาท้ังหลายไวในฐานะเปนพยานเปนอารมณ

๗) มรณานุสสติ คือความระลึกเนือง ๆ เกิดข้ึนปรารภมรณะ เปนชื่อของสติอันมี
ความขาด แหงชีวิตินทรยีเปนอารมณ

๘) อุปสมานุสสติ คือความระลึกเนือง ๆ เกิดข้ึนปรารภความสงบ เปนชื่อของสติ
อันมี นิพพานเปนท่ีสงบทุกขท้ังปวงเปนอารมณ

รายละเอียดเนื้อหาของอนุสสติแตละขอ มีดังนี้
๑. พุทธานุสสติ เนื้อหาเก่ียวกับพุทธานุสสติ ตามท่ีปรากฏในคัมภีรวิสุทธิมรรค

เปนรายละเอียดเก่ียวกับพุทธคุณท้ัง ๙ ประการ ดังนี้
อรหํ เปนพระอรหันต มีความหมาย ๕ ประการคือ เปนผูไกล เปนผูกําจัดอริท้ังหลาย

เปนผู หักซี่กําท้ังหลาย เปนผูควรแกไทยธรรมท้ังหลายมีปจจัยเปนตน เพราะเปนผูไมมีท่ีลับในการทํา
ชั่ว๒๙๙

สมฺมาสมฺพุทฺโธ ผูตรัสรูธรรมท้ังหลายโดยชอบและดวยพระองคเอง คือ ทรงรูธรรม
ท้ังหลายท่ีควรรูดวยปญญาอันยิ่ง โดยความเปนธรรมท่ีพึงรูดวยปญญาอันยิ่ง ทรงรูธรรมท้ังหลายท่ี
ควรกําหนดรู โดยความเปนธรรมท่ีพึงกําหนดรู ทรงรูธรรมท้ังหลายท่ีควรละ โดยความเปนธรรมท่ีพึง
ละ ทรงรูธรรมท้ังหลายท่ีควรทําใหแจง โดยความเปนธรรมท่ีพึงทําใหแจง ทรงรูธรรมท้ังหลายท่ีควร
เจริญ โดยความเปนธรรมท่ีพึงเจริญ๓๐๐

๒๙๗ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๕๑.
๒๙๘ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๕๑-๒๕๒.
๒๙๙ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๕๓. ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ.(บาล)ี ๒/๒๕๓-๒๕๖.
๓๐๐ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๕๗.



๑๐๒

วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน ทรงถึงพรอมดวยวิชชาท้ังหลายและจรณะ วิชชา ๓ หมายเอา
ท้ังวิชชา ๓ ท้ังวิชชา ๘ วิชชา ๓ ตามนัยท่ีกลาวในภยเภรวสูตร๓๐๑ วิชชา ๘ ตามนัยท่ีกลาวใน
อัมพัฏฐสูตร๓๐๒ การท่ีพระผูมีพระภาคทรงถึงพรอมดวยวิชชาและจรณะ กอใหเกิดประโยชนคือ
๑) ความถึงพรอมดวยวิชชา ทําใหตรัสรูเปนพระสัพพัญ ูพระพุทธเจา ๒) ถึงพรอมดวยจรณะ สราง
ความเปนผูกอปรดวยพระมหากรุณา นอกจากนี้ การถึงพรอมดวยวิชชา ทําใหทรงรูสิ่งท่ีเปน
ประโยชนและสิ่งท่ีไมเปนประโยชน ทรงเวนสิ่งอันไมเปนประโยชนเสีย ทรงชักนําแตในสิ่งท่ีเปน
ประโยชน ดวยความเปนผูกอปรดวยพระมหากรุณาแกสัตวท้ังปวงเยี่ยงทานผูถึงพรอมดวยวิชชาและ
จรณะ๓๐๓

สุคโต พระผูมีพระภาคไดพระนามวา สุคโต เพราะทรงดําเนินไปอยางงดงาม เพราะ
เสด็จไปสูฐานะอันดี เพราะเสด็จไปโดยชอบ และเพราะตรัสโดยชอบ คําวาเพราะทรงดําเนินไปอยาง
งดงาม หมายความวา เปนการเสด็จไปอยางงดงาม บริสุทธิ์ ไมมีโทษ เพราะดําเนินไปดวยอริยมรรค
ไมติดขัดทิศอันเกษมดวยการดําเนินไปนั้น๓๐๔

โลกวิทู พระผูมีพระภาคไดพระนามวา โลกวิทู เพราะทรงรูแจงโลก แมโดยทุก ๆ
ประการ แทจริงพระผูมีพระภาคเจานั้นไดทรงรู คือ เขาพระหฤทัยปรุโปรง ซึ่งโลกโดยประการท้ังปวง
คือ โดยสภาวะ โดยสมุทัย โดยนิโรธ โดยนิโรธุบาย (วิธีเขาถึงนิโรธ) อีกนัยหนึ่ง ทรงรูแจงโลกท้ัง ๓
คือ สังขารโลก สัตวโลก และโอกาสโลก๓๐๕

อนุตฺตโร ปุริทมฺมสารถิ แยกอธิบายเปน ๒ บท คือ อนุตฺตโร แปลวา ยอดเยี่ยม คือ
ไมมี บุคคลผูยิ่งกวาพระผูมีพระภาค ไมมีใครสักคนท่ีวิเศษกวาพระองคโดยคุณท้ังหลายเหตุนั้น๓๐๖

เม่ือมารวมกันเปนบทเดียววา อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ จึงมีความหมายวา พระพุทธเจาเปนสารถีผูท่ี
ทรงฝก บุรุษท่ีสมควรฝก อยางยอดเยี่ยม ไมมีใครเทียมเทียบได

สตฺถา เทวมนุสฺสานํ พระผูมีพระภาคไดพระนามวา สตฺถา เพราะเหตุ ๒ ประการคือ
๑) เพราะทรงพร่ําสอนเวไนยสัตวดวยประโยชนโลกนี้ ประโยชนโลกหนา และประโยชนอยางยิ่งคือ
พระนิพพานตามสมควร ๒) เพราะทรงเปนเหมือนสัตถวาหะ ผูนําหมูดุจนายกองเกวียน๓๐๗

ในสารีปุตตสูตร แหงมหานิเทศอธิบายความวา “สัตถวาหะ (นายกองเกวียน) ยอมนําหมูเกวียนให
ขามกันดาร คือใหขามโจรกันดาร ใหขามวาฬกันดาร ใหขามทุพภิกขกันดาร ใหขามนิโรทกกันดาร
จนออกนอกลวงพน (แดนกันดาร) ไปถึงพ้ืนท่ีเปนอันเกษม (ปลอดภัย) ฉันใด พระผูมีพระภาคเจา
ก็ฉันนั้นนั่นแล ทรงเปนสัตถา คือเปนสัตถวาหะ ยังสัตวท้ังหลายใหขามภพกันดาร ใหขามชาติ
กันดาร” ๓๐๘ สวนบทวา เทวมนุสฺสานํ หมายความวา ของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย คือพระผูมี-

๓๐๑ ม.ม.ู(บาล)ี ๑๒/๕๒-๕๔/๒๙-๓๑, ม.ม.ู(ไทย) ๑๒/๕๒-๕๔/๔๑-๔๓.
๓๐๒ ที.สี.(บาล)ี ๙/๒๗๙/๙๙-๑๐๐, ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๗๙/๑๐๐-๑๐๑.
๓๐๓ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๕๙.
๓๐๔ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๑/๒๕๙-๒๖๐.
๓๐๕ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๖๑-๒๖๒.
๓๐๖ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๖๕-๒๖๖.
๓๐๗ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๖๖-๒๖๗.
๓๐๘ ขุ.ม.(บาล)ี ๒๙/๑๙๑/๓๗๗, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๙๑/๕๓๖-๕๓๗.



๑๐๓

พระภาค เปนศาสดาหรือเปนผูสอนท้ังเทวดาและมนุษยท้ังหลาย โดยบุคคลท่ีพระพุทธเจาสอนมี ๒
ลักษณะคือ ๑) บุคคลผูเปนเวไนยสัตว เปนภัพพบุคคลคือบุคคลผูควรตรัสรู ๒) สัตวเดรัจฉาน
ท้ังหลาย ซึ่งพระองคประทานอนุสาสนีให ซึ่งสัตวเดรัจฉานเหลานั้น พอไดฟงธรรมจากพระพุทธเจา
แลว ก็มีอุปนิสัยเพ่ือตรัสรูธรรมในอัตภาพตอ ๆ ไปได๓๐๙

พุทฺโธ พระผูมีพระภาคไดพระนามวา พุทฺโธ เพราะไดทรงตรัสรูอริยสัจ ๔ ดวย
พระองคเอง และยังทรงใหหมูสัตวตรัสรูอริยสัจ ๔ ตามอีกดวย๓๑๐ ในมหานิเทศ ไดกลาวความหมาย
ของ พุทฺโธ เพ่ิมเติมอีกวา๓๑๑ ชื่อวาพระพุทธเจา เพราะตรัสรูสัจจะท้ังหลายแลว เพราะทรงทําหมู
สัตวใหตรัสรู เพราะทรงเปนพระสัพพัญ ู เพราะเปนผูทรงเห็นธรรมท้ังปวง เพราะไมมีคนอ่ืนแนะนํา
เพราะทรงเปนผูเบิกบาน เพราะทรงเปนพระขีณาสพ เพราะทรงเปนผูปราศจากอุปกิเลส เพราะ
ปราศจากราคะโดยสิ้นเชิง เพราะปราศจากโทสะโดยสิ้นเชิง เพราะปราศจากโมหะโดยสิ้นเชิง เพราะ
ปราศจากกิเลสโดยสิ้นเชิง เพราะเสด็จถึงทางสายเอก เพราะตรสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณลําพัง
พระองคเดียว เพราะทรงเปนผูขจัดความไมรู ไดแลว เพราะทรงเปนผูได เฉพาะความรู  คําวา
พระพุทธเจานี้ มิใชพระชนนีทรงตั้ง มิใชพระชนกทรงตั้ง มิใชพระภาดาทรงตั้ง มิใชพระภคินีทรงตั้ง
มิใชมิตรและอํามาตยตั้ง มิใชพระญาติและผูรวมสายโลหิตทรงตั้ง มิใชสมณพราหมณตั้ง มิใชเทวดา
ตั้ง คําวา พระพุทธเจา นี้เปนวิโมกขันติกนาม เปนสัจฉิกาบัญญัติของพระผูมีพระภาคพุทธเจา
ท้ังหลาย เกิดข้ึนพรอมกับการทรงไดเฉพาะพระสัพพัญ ุตญาณท่ีโคนตนโพธิ์ กลาวโดยสรุป
ความหมายของคําวา พุทฺโธ คือผูตรัสรูธรรมคืออริยสัจ ๔ ดวยพระองคเอง โดยไมมีผูแนะนําสั่งสอน
ผลจากการตรัสรู ทําใหปราศจากกิเลส บริสุทธิ์ดวยพระองคเอง และพระองคยังสั่งสอนสัตวท้ังหลาย
ใหไดตรัสรูตามดวย คําวา พุทฺโธ เปนวิโมกขันติกนาม (นามท่ีเกิดข้ึนในท่ีสุด แหงอรหัตมรรค) ไมมี
ใครตั้งให

ภควา พระผูมีพระภาคไดพระนามวา ภควา เพราะเหตุดังนี้ ๑) เพราะทรงเปนผูมีโชค
๒) เพราะเปนผูเสพท่ีสงัด ๓) เพราะเปนผูมีสวนควรไดรับจตุปจจัยหรือมีสวนแหงธรรม ๔) เพราะ
เปนผูจําแนกธรรม ๕) เพราะไดทรงทําการหักกิเลสบาปธรรม ๖) เพราะทรงเปนครู ๗) เพราะทรง
เปนผูมีบุญบารมี ๘) เพราะทรงเปนผูอบรมพระองคดีแลว ดวยญายธรรมเปนอันมาก และ
๙) เพราะเปนผูถึงท่ีสุดแหงภพ ๓๑๒ ในมหานิเทศไดกลาวความหมายของ ภควา เพ่ิมเติมวา๓๑๓ ชื่อ
วาพระผูมีพระภาค เพราะทรงทําลายราคะไดแลว เพราะทรงทําลายโทสะไดแลว เพราะทรงทําลาย
โมหะไดแลว เพราะทรงทําลายมานะไดแลว เพราะทรงทําลายทิฏฐิไดแลว เพราะทรงทําลายเสี้ยน
หนามไดแลว เพราะทรงทําลายกิเลสไดแลว เพราะทรงจําแนก แยกแยะ แจกแจงธรรมรัตนะ เพราะ
ทรงทําท่ีสุดแหงภพไดแลว เพราะทรงอบรมพระวรกายแลว เพราะทรงอบรมศีล อบรมจิต อบรม
ปญญาแลว อีกนัยหนึ่ง พระผูมีพระภาค ทรงใชสอยเสนาสนะท่ีเปนปาละเมาะและปาทึบอันสงัด มี
เสียงนอย มีเสียงอึกทึกนอย ปราศจากการสัญจรไปมาของผูคน ควรเปนสถานท่ีทําการลับของมนุษย

๓๐๙ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๖๗.
๓๑๐ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๖๘.
๓๑๑ ขุ.ม.(บาล)ี ๒๙/๑๙๒/๓๘๘, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๙๒/๕๕๑-๕๕๒.
๓๑๒ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๖๙.
๓๑๓ ขุ.ม. (บาล)ี ๒๙/๘๔/๑๗๔-๑๗๕, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๘๔/๒๔๘-๒๔๙.



๑๐๔

สมควรเปนท่ีหลีกเรน จึงชื่อวาพระผูมีพระภาค อีกนัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคทรงมีสวนแหงจีวร
บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปจจัยเภสัชบริขาร จึงชื่อวาพระผูมีพระภาค อีกนัยหนึ่ง พระผูมี-
พระภาคทรงเปนผูมีสวนแหงอรรถรส ธรรมรส วิมุตติรส อธิสีล อธิจิต อธิปญญา จึงชื่อวาพระผูมี-
พระภาค อีกนัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคทรงเปนผูมีสวนแหงฌาน ๔ อัปปมัญญา ๔ อรูปสมาบัติ ๔ จึง
ชื่อวาพระผูมีพระภาค อีกนัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคทรงเปนผูมีสวนแหงวิโมกข ๘ อภิภายตนะ ๘
อนุปุพพวิหารสมาบัติ ๙ จึงชื่อวาพระผูมีพระภาค อีกนัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคทรงเปนผูมีสวน
แหงสัญญาภาวนา ๑๐ กสิณสมาบัติ ๑๐ อานาปานสติ สมาธิ อสุภสมาบัติ จึงชื่อวาพระผูมีพระภาค
อีกนัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคทรงเปนผูมีสวนแหงสติปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕
พละ ๕ โพชฌงค ๗ อริยมรรคมีองค ๘ จึงชื่อวาพระผูมีพระภาค อีกนัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคทรง
เปนผูมีสวนแหงตถาคตพลญาณ ๑๐ เวสารัชชญาณ ๔ ปฏิสัมภิทา ๔ อภิญญา ๖ พุทธธรรม ๖ จึง
ชื่อวาพระผูมีพระภาคพระนามวา พระผูมีพระภาคนี้ มิใชพระชนนีทรงตั้ง มิใชพระชนกทรงตั้ง มิใช
พระภาดาทรงตั้ง มิใชพระภคินีทรงตั้ง มิใชมิตรและอํามาตยตั้ง มิใชพระญาติและผูรวมสายโลหิตทรง
ตั้ง มิใชสมณพราหมณตั้ง มิใชเทวดาตั้ง คําวา พระผูมีพระภาคนี้ เปนวิโมกขันติกนาม เปนสัจฉิกา-
บัญญัติ ของพระผูมีพระภาคพุทธเจาท้ังหลาย พรอมกับการบรรลุพระสัพพัญ ุตญาณ ท่ีโคนตนโพธิ์

กลาวไดวา รายละเอียดเก่ียวกับพุทธคุณท้ัง ๙ ประการ มีการนิยามความหมายตาม
รูปศัพท และตามความหมายทางธรรม เปนการเชื่อมกันระหวางความหมายทางไวยากรณกับ
ความหมายท่ีใชในทางธรรม เชน อรหํ พิจารณาจากรูปศัพทแยกไดเปนดังนี้ อรห มาจากคําวา อารก
แปลวา ไกล ในความหมายนี้ หมายถึง ไกลจากกิเลส ไมกลับไปหากิเลสท่ีละไดแลว หรือ อร + ห
เปนผูกําจัดขาศึกคือ กิเลส และเปนผูหักซี่กําแหงสังสารวัฏ เปนตน

๒. ธัมมานุสสติ การระลึกถึงคุณของพระธรรม ๖ ประการ เนื้อหาของธรรมคุณ ๖
ประการ มีดังนี้

สฺวากฺขาโต ภควตา ธมฺโม พระธรรมอันพระผูมีพระภาคตรัสไวดีแลว คําวา พระธรรมท่ี
กลาวถึงในท่ีนี้ หมายเอาปริยัติธรรมและโลกุตตรธรรม สวนในธรรมคุณท่ีเหลืออีก ๕ บท หมายเอา
เฉพาะโลกุตตรธรรมเทานั้น ปริยัติธรรม ชื่อวา อันพระพุทธเจาตรัสไวดีแลว เพราะมีความงามใน
เบื้องตน มีความงามในทามกลาง และมีความงามในท่ีสุด และเพราะประกาศพรหมจรรยพรอมท้ัง
อรรถะ พรอมท้ังพยัญชนะ บริสุทธิ์ บริบูรณสิ้นเชิง๓๑๔

ก. ความงามในเบ้ืองต น ท ามกลาง และท่ีสุด ความงามของปริยัติธรรม ๓ ประการ
นั้น อธิบายโดยยกเรื่องคาถา เรื่องพระสูตร รวมถึงเรื่องศาสนธรรม กลาวคือ คาถาแมเพียงคาถา
เดียวท่ีเปนพุทธพจน มีความงามในเบื้องตนดวยบาทตน งามในทามกลางดวยบาทท่ี ๒ และ ๓ มี
ความงามในท่ีสุดดวยบาทสุดทาย เพราะพระธรรมมีความงามรอบตัว พระสูตรท่ีมีอนุสนธิเดียว งาม
ในเบื้องตนดวยคํานิทาน งามในท่ีสุดดวยคําลงทาย งามในทามกลางดวยคําท่ีเหลือ หรือพระสูตรท่ีมี
หลายอนุสนธิ งามในเบื้องตนเพราะมีท้ังคํานิทาน คําแสดง แสดงเหตุเกิดข้ึน งามในทามกลางเพราะ
มีเนื้อความไมวิปริตผิดเพ้ียนไป และเพราะประกอบดวยเหตุและอุทาหรณโดยเหมาะสมแกเวไนยสัตว

๓๑๔ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๗๓.



๑๐๕

มีความงามในท่ีสุดดวยคําลงทายท่ีกอใหเกิดความศรัทธาแกผูฟง ศาสนธรรมแมท้ังหมด มีความงาม
ในเบื้องตน ๑) ดวยศีลอันเปนเหตุของตน ๒) ดวยศีลและสมาธิ ๓) ดวยการท่ีพระพุทธเจาเปนผูรูดี
๔) ดวยอภิสัมโพธิท่ีสาธุชนฟงศาสนธรรมนั้นแลวปฏิบัติเพ่ือประโยชนดวยประการนั้นพึงบรรลุได
๕) ดวยการขมนิวรณขณะท่ีฟง ศาสนธรรมท้ังหมด มีความงามในทามกลาง ๑) ดวยสมถะวิปสสนา
มรรคและผลท้ังหลาย ๒) ดวยวิปสสนาและมรรค ๓) ดวยความท่ีพระธรรมเปนสิ่งดีงาม ๔) ดวย
ปจเจกโพธิ ๕) ดวยนําความสุขอันเกิดแตสมถะและวิปสสนามาให ศาสนธรรมท้ังหมด มีความงามใน
ท่ีสุด ๑) ดวยพระนิพพาน ๒) ดวยผล ๔ และนิพพาน ๓) ดวยความท่ีพระสงฆเปนผูปฏิบัติดี ๔) ดวย
สาวกโพธิ ๕) ดวยการท่ีนํามาซึ่งความเปนผูคงท่ี ซึ่งเปนผลมาจากการปฏิบัติ ๓๑๕

ข. พรอมท้ังอรรถะและพยัญชนะ ไมวาพระพุทธเจาจะแสดงธรรมเรื่องอะไรก็แลวแต
พระธรรมเทศนานั้นก็มีลักษณะถึงพรอมดวยอรรถะและพยัญชนะ ถึงพรอมดวยอรรถะ มีความหมาย
วา (๑) ประกอบดวยอรรถบท คือ แสดงความโดยยอ แสดงความเบื้องตน การไขความ การจําแนก
ความ การทําความใหตื้น การแตงความ (๒) ดวยความเปนธรรมท่ีมีเนื้อความลึกซึ้ง และเปนธรรมท่ีมี
การแทงตลอดอยางลึกซึ้ง (๓) ดวยความเปนวิสัยแหงอัตถปฏิสัมภิทา และปฏิภาณปฏิสัมภิทา
(๔) ดวยเหตุท่ีทําใหคนชั้นปญญาชนเลื่อมใสและรูแจงได (๕) โดยมีอธิบายลึกซึ้ง ถึงพรอมดวย
พยัญชนะ มีความหมายวา (๑) เพราะถึงพรอมดวยตัวหนังสือ คําประกอบวิภัตติ คําท่ีเปนพากย คําท่ี
แบงพากยออกไป การวิเคราะหศัพท การอธิบายใหพิสดาร (๒) ดวยความเปนธรรม ท่ีลึกซึ้งโดยธรรม
และโดยเทศนา (๓) โดยความเปนวิสัยแหงธัมมปฏิสัมภิทา และนิรัตติปฏิสัมภิทา (๔) โดยมีบทตื้น๓๑๖

ค. บริบูรณ  สิ้นเชิงและบริสุทธิ์ พระธรรมท่ีพระพุทธเจาตรัสไวดีแลว มีความบริบูรณ
สิ้นเชิง เพราะไมมีสิ่งท่ีจะพึงนําเขาไปเพ่ิมเติม มีความบริสุทธิ์ เพราะเปนธรรมท่ีปราศจากโทษ เพราะ
ไมมีสิ่งท่ีจะพึงนําออก อีกนัยหนึ่ง ชื่อวาถึงพรอมดวยอรรถะ เพราะใหคนฉลาดในอธิคม คือนิพพาน
ดวยการปฏิบัติ ชื่อวาพรอมดวยพยัญชนะ เพราะใหคนฉลาดในอาคมคือปริยัติ ดวยการเลาเรียน ชื่อ
วาบริบูรณสิ้นเชิงเพราะประกอบดวยธรรม ๕ กอง มีกองศีลเปนตน ชื่อวาบริสุทธิ์เพราะไมมีอุปกิเลส
เพราะเปนไปเพ่ือสลัดออกและเพราะไมมุงโลกามิส๓๑๗ นอกจากนี้แลว ปริยัติธรรมชื่อวาเปนธรรมท่ี
พระพุทธเจาตรัสไวดีแลว เพราะไมมีขอความท่ีวิปลาสคลาดเคลื่อน ไมวาธรรมตรัสนั้นจะมี
ความหมายไปในทางใด ก็จะเปนเชนนั้นไมมีคลาดเคลื่อน นอกจากปริยัติธรรมจะเปนธรรมท่ีพระผูมี
พระภาคตรัสไวดีแลว แมแตโลกุตตรธรรมก็เปนธรรมท่ีพระผูมีพระภาคตรัสไวดีแลวเชนกัน เพราะ
เหตุวา พระองคไดแสดงขอปฏิบัติท่ีสมควรแกนิพพาน และตรัสนิพพานอันสมควรแกขอปฏิบัติ๓๑๘

ดังนั้น พระธรรมคุณขอแรกท่ีวาเปนธรรมท่ีพระผูมีพระภาคตรัสไวดีแลว เพราะเปนธรรม
ท่ีงามในเบื้องตน ทามกลาง และท่ีสุด ถึงพรอมดวยอรรถะและพยัญชนะ บริบูรณและบริสุทธิ์สิ้นเชิง
หรือมีความสมบูรณท้ังในดานความหมายทางภาษา และความหมายในทางหลักธรรม ไมมีวิปริต

๓๑๕ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๗๓-๒๗๔.
๓๑๖ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๗๔.
๓๑๗ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๗๔.
๓๑๘ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๗๕.



๑๐๖

คลาดเคลื่อน ตรัสไวอยางไรก็เปนอยางนั้น ไมเฉพาะปริยัติธรรมเทานั้น ท่ีพระผูมีพระภาคตรัสไวดี
แลว แมแตโลกุตตรธรรมก็ตรัสไวดีแลวเชนกัน เพราะพระองคไดแสดงหลักปฏิบัติเพ่ือไปสูนิพพาน

สนฺทิฏ  ิโก พระธรรมอันผูไดบรรลุจะพึงเห็นเอง ในคัมภีรวิสุทธิมรรค กลาวความหมายไว
๓ นัยดังนี้๓๑๙

นัยท่ี ๑ แปลวา พึงเห็นเอง กลาวคือ อริยมรรคชื่อวา สนฺทิฏ ิโก เพราะเปนธรรมอัน
พระอริยบุคคลผูทําความไมมีกิเลสมีราคะเปนตนในสันดานของตนอยูพึงเห็นเอง แมโลกุตตรธรรมท้ัง
๙ ก็ชื่อสันทิฏฐิกะ เพราะเปนธรรมท่ีบุคคลผูไดบรรลุแลว พึงละความท่ีจะพึงถึงดวยความเชื่อผูอ่ืน
เสียแลว เห็นเองดวยปจจเวกขณญาณ

นัยท่ี ๒ แปลวา ชนะกิเลสดวยสันทิฏฐิ กลาวคือ ทิฏฐิอันพระอริยเจาสรรเสริญ ชื่อวา
สันทิฏฐิ โลกุตตรธรรมยอมชํานะกิเลสดวยสันทิฏฐิ เหตุนั้นจึงชื่อ สันทิฏฐิกะ จริงอยางนั้น ใน
โลกุตตรธรรมนั้น อริยมรรคยอมชํานะกิเลสท้ังหลายดวยสันทิฏฐอันสัมปยุต (กับตน) อริยผลยอม
ชําระกิเลสท้ังหลายดวยสันทิฏฐอันเปนเหตุของตน พระนิพพานยอมชํานะกิเลสท้ังหลายดวยสันทิฏฐ
อันเปนวิสัยอารมณของตน เพราะเหตุนั้นโลกุตตรธรรมท้ัง ๙ จึงชื่อวาสันทิฏฐิกะ เพราะชํานะกิเลส
ดวยสันทิฏฐิ

นัยท่ี ๓ แปลวา ควรซึ่งการเห็น อีกนัยหนึ่ง การเห็น เรียกวา ทิฏฐะ ทิฏฐะนั่นเองเปน
สันทิฏฐะ แปลวา การเห็นโลกุตตรธรรมยอมควรซึ่งสันทิฏฐะการเห็น เหตุนั้นจึงชื่อวา สันทิฏฐะ
เพราะวา โลกุตตรธรรม เม่ือบุคคลเห็นอยู ดวยอํานาจการรูโดยทําใหมีข้ึนและโดยทําใหแจง นั่นแล
จึงยังภัยคือวัฏฏะใหกลับได เพราะเหตุนั้น โลกุตตรธรรมนั้นจึงชื่อ สันทิฏฐิกะ เพราะควรซึ่งสันทิฏฐะ
(การเห็น)

สรุปความวา นัยท่ี ๑ หมายเอาตัวผลท่ีเกิดจากการปฏิบัติ ซึ่งผูปฏิบัติจะพึงเห็นไดดวย
ตนเอง เม่ือบรรลุแลวก็จะหมดสิ้นความสงสัย นัยท่ี ๒ มุงถึงตัวท่ีเปนเครื่องมือเพ่ือละกิเลส ละกิเลส
ไดเทาไร ผูละก็รูเห็นไดดวยตนเอง สวนนัยท่ี ๓ มุงถึงตัวโลกุตตรธรรม วามีความสําคัญท่ีควรทําให
เห็นแจง เพราะหากเห็นแจงแทงตลอดแลว ก็จะทําใหพนจากภัยในวัฏฏสงสาร

อกาลิโก พระธรรมใหผลไมประกอบดวยกาล ในคัมภีรวิสุทธิมรรค กลาวความหมายไววา
พระธรรมไมมีกําหนดกาลในการใหผล กลาวคือไมตองรอถึง ๕ วัน ๗ วัน ธรรมจะใหผลตอจากลําดับ
ท่ีตนเกิดเลยทีเดียว ธรรมท่ีกลาวนี้ หมายเอาโลกุตตรธรรมเทานั้น สวนกุศลธรรมชั้นโลกิยะท้ังหลาย
ตางใหผลตามลําดับของกรรมท่ีตนกระทํา๓๒๐

เอหิปสฺสิโก พระธรรมเปนสิ่งท่ีควรเชิญใหมาดู หรือเชิญใหมาพิสจูน เพราะพระธรรมเปน
สภาพท่ีมีอยูจริง และเปนสภาพท่ีบริสุทธิ์ กลาวคือ โลกุตตรธรรมท้ัง ๙ นี้โดยสภาพ เปนของมีอยูดวย
เปนของบริสุทธิ์ดุจดวงจันทรเพ็ญ ในอากาศอันปราศจากเมฆ และเปรียบดุจแกวมณีแทอันเขาวางไว
ท่ีผากัมพลเหลืองฉะนั้น๓๒๑

๓๑๙ วิสุทฺธิ. ๒๗๕-๒๗๖.
๓๒๐ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒๗๖-๒๗๗.
๓๒๑ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๗๗.



๑๐๗

โอปนยิโก พระธรรมอันผูปฏิบัติพึงนอมมาได ในคัมภีรวิสุทธิมรรค กลาวความหมายไววา
พระธรรมเปนสิ่งท่ีควรนอมนําเขามาในจิตของตนดวยอํานาจภาวนา ไมวาจะเปนโลกุตตรธรรมท่ีเปน
สังขตะ กลาวคือมรรค และท่ีเปนอสังขตะคือพระนิพพานอีกประการหนึ่ง กลาวถึงอริยมรรค ซึ่งเปน
สภาวะนําเขาสูพระนิพพาน ผูปฏิบัติก็พึงนอมนํามาปฏิบัติทําใหเห็นแจง๓๒๒

ปจฺจตฺตํ เวทิตพฺโพ วิ ฺ ูหิ พระธรรมอันวิญ ูชนท้ังหลายจะพึงรูเฉพาะตน ในคัมภีร
วิสุทธิมรรค กลาวความหมายไววา โลกุตตรธรรมนั้น อันวิญ ูชนท้ังหลายแมทุก ๆ อันดับตั้งแตชน
ชั้น อุคฆฏิตัญ ูเปนตน จะพึงรูไดดวยตนเองวา เราไดเจริญมรรคผลแลว เจริญนิโรธแลว และการรูนี้
จะรูไดเฉพาะในจิตของตนเทานั้น๓๒๓

เม่ือกลาวโดยสรุปแลว ธรรมคุณท้ัง ๖ ประการตางมีความสัมพันธกันคือ พระธรรม
เปนสิ่งท่ีพระผูมีพระภาคตรัสไวดีแลว เพราะเปนธรรมอันผูบรรลุจะพึงเห็นเอง เพราะเหตุไรผูปฏิบัติ
จะพึงเห็นเอง เพราะเปนธรรมไมมีขอจํากัดกาลในการใหผล เพราะเหตุไรพระธรรมจึงไมมีขอจํากัด
กาลในการใหผล เพราะเปนธรรมท่ีควรเชิญมาดู เพราะเหตุไรพระธรรมจึงควรเชิญใหมาดู เพราะ
พระธรรมเปนสิ่งท่ีควรนอมเขาในใจ๓๒๔ เนื้อหาของธัมมานุสสติ จึงกลาวถึงพระธรรมท้ังในสวนท่ี
เปนปริยัติธรรม ปฏิบัติธรรม และปฏิเวธธรรม

๓. สังฆานุสสติ การระลึกถึงคุณของพระสงฆ เนื้อหาของสังฆานุสสติ มีดังนี้
สุปฏิปนฺโน พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาค เปนผูปฏิบัติดี มีความหมายวา ปฏิบัติ

ชอบ (สัมมาปฏิปทา) ปฏิบัติไมกลับ (อนิวัตติปฏิปทา) ปฏิบัติสมควรแกพระนิพพาน (อนุโลม
ปฏิปทา) ปฏิบัติไมเปนขาศึกแกธรรมและบุคคล (อปจจนีกปฏิปทา) และปฏิบัติธรรมอันสมควรแก
ธรรม (ธรรมานุธรรมปฏิปทา) รวมถึงพระอริยเจา ขณะท่ีดํารงอยูในมรรค ก็เปนผูปฏิบัติดี เพราะ
กําลังเปนผูพรั่งพรอมดวยขอปฏิบัติอันถูกตอง และขณะดํารงอยูในผล ก็ชื่อวาปฏิบัติดี โดยมุงเอาขอ
ปฏิบัติท่ีเปนอดีต เพราะพระอริยเจาเหลานั้นบรรลุมรรคผลดวยขอปฏิบัติอันถูกตอง๓๒๕ ปฏิบัติดี คือ
ปฏิบัติตามท่ีสั่งสอนในพระธรรมวินัยท่ีพระพุทธเจาตรัสไวดีแลว และปฏิบัติตามขอปฏิบัติท่ีไมผิด๓๒๖

อุชุปฏิปนฺโน เปนผูปฏิบัติตรง เพราะวา เปนผูปฎิบัติตามปฏิปทาอันเปนสายกลาง
หลีกเลี่ยงทางปฏิบัติท่ีสุดโตง ๒ ทางเสียได และเพราะปฏิบัติเพ่ือประหารโทษคือความคิด ความโกง
ความโคงของกายวาจา

ญายปฏิปนฺโน เปนผูปฏิบัติเพ่ือบรรลุพระนิพพาน
สามีจิปฏิปนฺโน เปนผูปฏิบัติเพ่ือเปนผูสมควรแกสามีจิกรรม๓๒๗

๓๒๒ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๗๗-๒๗๘.
๓๒๓ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๗๘.
๓๒๔ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๗๘.
๓๒๕ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๗๙.
๓๒๖ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๘๐.
๓๒๗ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๘๐.



๑๐๘

อาหุเนยฺโย ผูควรรับของอันเขานํามาบูชา พระสงฆเปนผูควรท่ีจะรับวัตถุ คือปจจัย ๔ ท่ี
เขานํามาบูชา หมายความวา วัตถุท่ีเขานํามาแมแตไกลถวายในทานผูมีศีลท้ังหลาย๓๒๘

ปาหุเนยฺโย เปนผูควรแกของรับแขก ในคัมภีรวิสุทธมรรค อธิบายความวา อาคันตุกทาน
(ของรับแขก) ท่ีเขาจัดอยางเครื่องสักการะอยางดี เพ่ือหมูญาติและมิตรท้ังหลายท่ีรักท่ีชอบใจ อัน
มาแตทิศใหญนอย แมอาคันตุกทานนั้น เวนญาติมิตรท่ีรักท่ีชอบใจเหลานั้นและแขกอ่ืน อันมีฐานะ
อยางนั้นเสีย ก็ควรถวายแกพระสงฆเทานั้น พระสงฆเทานั้นควรรับอาคันตุกทานนั้น เพราะวาแขกผู
ทรงคุณเชนดังพระสงฆหามีไม จริงอยางนั้น พระสงฆนั่นตอพุทธันดรหนึ่งจึงจะไดพบ และทาน
ประกอบดวยธรรมท้ังหลายท่ีทําความท่ีเปนท่ีรักท่ีชอบใจลวน ๆ ดวย เพราะฉะนั้นของรับแขกควร
ถวายแกสงฆ และสงฆก็ควรรับของรับแขก๓๒๙

ทกฺขิเณยฺโย ผูควรซึ่งทักขิณาหรือผูเก้ือกูลแกทักขิณา คือทานท่ีบุคคลพึงเชื่อปรโลกแลว
จึงให เพราะวาทําทักขิณาใหหมดจด ใหมีผลมาก๓๓๐

อ ฺชลีกรณีโย ผูควรซึ่งการทําอัญชลี คือการกราบไหวจากชาวโลก
อนุตฺตรํ ปุ ฺกฺเขตฺตํ โลกสฺส พระสงฆเปนเนื้อนาบญของโลกอันยอดเยี่ยม ในคัมภีร

วิสุทธิมรรค อธิบายความวา พระสงฆเปนท่ีเพาะปลูกบุญของชาวโลกท้ังปวง ไมมีท่ีเสมอ เหมือน
อยางวาท่ีเพาะปลูกขาวสาลีก็ดี ขาวเหนียวก็ดีของพระราชาหรือของอํามาตยก็ตาม เขาก็เรียก นา
ขาวสาลีของพระราชา นาขาวเหนียวของพระราชา ดังนี้เปนตนฉันใด พระสงฆก็เปนท่ีเพาะปลูกบุญ
ท้ังหลายของชาวโลกท้ังปวงฉันนั้น แทจริง เพราะอาศัยพระสงฆ บุญท้ังหลายอันเปนเครื่องบันดาล
ประโยชนเก้ือกูลและความสุขนานาประการของชาวโลกจึงไดงอกข้ึน เพราะเหตุนั้นพระสงฆ จึงชื่อวา
เปนนาบุญของโลก ไมมีนาอ่ืนยิ่งกวา๓๓๑ เพราะฉะนั้น คุณของพระสงฆท้ัง ๙ ประการ เม่ือจัดกลุม
แลว เห็นวามี ๒ กลุมคือ ๑) กลุมท่ีกลาวถึงการปฏิบัติของพระสงฆวา พระสงฆควรปฏิบัติดี ปฏิบัติ
ตรง ปฏิบัติเพ่ือพนทุกข และปฏิบัติใหเหมาะแกการทําสามีจิกรรม ๒) กลาวถึงความสําคัญของ
พระสงฆในสายตาของชาวโลก ซึ่งเปนผลมาจากการปฏิบัติท้ัง ๔ ดานท่ีกลาวมา ยอมเปนผูควรแก
สักการะท่ีเขานํามาบูชา ควรแกของตอนรับ ควรแกของทําบุญ ควรแกการกราบไหว และตั้งอยูใน
ฐานะเนื้อนาบุญของชาวโลก

๔. สีลานุสสติ การระลึกถึงศีล คือการระลึกถึงลักษณะของศีล มี ๘ ประการคือ เปนศีล
ไมขาด เปนศีลไมทะลุ เปนศีลไมดาง เปนศีลไมพรอย เปนศีลท่ีเปนไทย เปนศีลอันผูรูสรรเสริญ เปน
ศีลอันตัณหาและทิฏฐิไมแตะตอง และเปนศีลท่ียังสมาธิใหเกิดได๓๓๒ รายละเอียดลักษณะของศีลท้ัง
๘ ประการมีดังนี้

๓๒๘ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๘๑.
๓๒๙ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๘๑-๒๘๒.
๓๓๐ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๘๒.
๓๓๑ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๘๒.
๓๓๒ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๘๓.



๑๐๙

อขณฺฑานิ คือจะเปนศีลของคฤหัสถหรือศีลของบรรพชิตก็ตามแต สิกขาบทแมขอ
เดียวในเบื้องตน หรือในเบื้องปลายไมแตก ไมขาดเหมือนผาอันขาดท่ีชาย

อจฺฉิทฺทาน คือสิกขาบทแมขอเดียวในทามกลางไมแตก ไมทะลุเหมือนผาทะลุกลาง
ผืน

อสพลานิ คือสิกขาบท ๒ หรือ ๓ ขอโดยลําดับไมแตก ไมดางเหมือนแมโคซึ่งมีสีตัวดํา
หรือ แดงเปนตนอยางใดอยางหนึ่ง มีสีท่ีตัดกับสีตัวมีสัณฐานตาง ๆ เชน ยาวหรือกลม ผุดข้ึนท่ีหลัง
หรือท่ีทอง

อกมฺมาสาน คือศีลท่ีไมแตกในระหวาง ๆ ไป ไมพรอย เหมือนแมโคอันลายพรอยไป
ดวยจุด สีอันตัดกับสีตัว

ภุชิสฺสานิ คือศีลพนจากความเปนทาสแหงตัณหาแลว ทําความเปนไทยได
วิ ฺ ุปสตฺถานิ คือศีลอันทานผูรูท้ังหลายมีพระพุทธเจาเปนตนสรรเสริญ
อปรามฏ ฐาน คือศีลอันตัณหาและทิฏฐิไมแตะตองหรือวา ศีลอันใครๆ ไมพึงอาจ

ตําหนิ
สมาธิสํวตฺตนิกาน ศีลท่ียังอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิใหเปนไป หรือยังมรรค

สมาธิและผลสมาธิใหเปนไปก็ได๓๓๓

จากท่ีกลาวมา สีลานุสสติ คือการระลึกถึงศีลท่ีบริสุทธิ์หมดจดของตัวเอง สิ่งท่ีระลึก
ถึง การ ระลึกถึงเชนนี้ กอใหเกิดความปติ ความสุข

๕. จาคานุสสติ คือ การระลึกถึงการบริจาคของตน ในคัมภีรวิสุทธิมรรคกลาวเนื้อหาของ
จาคานุสสติ โดยกลาวถึงคุณลักษณะของการบริจาคไวดังนี้๓๓๔

ลาภา วต เม เปนลาภของเราหนอ ท่ีไดยินไดฟงเรื่องการใหทาน ไดฟงเรื่องอานิสงส
การใหทาน ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสไววา ทายกครั้นใหอายุเปนทานแลว ยอมเปนผูมีสวนแหงอายุอัน
เปนทิพยหรือเปนของมนุษย๓๓๕ หรือวา อีกนัยหนึ่งคือ เม่ือทายกใหทานยอม ทายกนั้นยอมเปนท่ีรัก
คนท้ังหลายเปนอันมากยอมคบเขา๓๓๖

สุลทฺธํ วต เม เราไดดีแลวหนอ หมายถึง ไดฟงคําสั่งสอน หรือไดเกิดมาเปนมนุษย
วิคตมลมจฺเฉเรน เจตสา วิหรามิ เราเองมีใจปราศจากมลทินและความตระหนี่

เพราะวา ในขณะท่ีชาวโลกถูกความตระหนี่และมลทินครอบงําจิตใจ ประทุษรายความผุดผองของ
ดวงจิต

มุตฺตจาโค เปนผูมีการเสียสละอยางเด็ดขาด คือสละอยางปลอยเลย
ปยตปาณ เปนผูมีมืออันสะอาด คือลางมืออยูตลอดเวลา เพ่ือใหเครื่องไทยธรรมเปน

ทานดวยมือของตนเองดวยความเคารพ
โวสฺสคฺครโต เปนผูยินดีในการเสียสละ คือยินดีสละใหอยางตอเนื่อง

๓๓๓ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๘๔.
๓๓๔ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒๘๕-๒๘๗.
๓๓๕ องฺ.ป ฺจก. (บาลี) ๒๒/๓๗/๓๖, องฺ.ป ฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๗/๕๘.
๓๓๖ องฺ.ป ฺจก. (บาลี) ๒๒/๓๔/๓๓, องฺ.ป ฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๔/๕๔.



๑๑๐

ยาจโยโค เปนผูยินดีในการขอ คือเม่ือถูกคนอ่ืนขอสิ่งใด ๆ ก็ยินดีใหสิ่งนั้น ๆ
ทานสํวิภาครโต เปนผูยินดีในการใหและการแบงปน

จากท่ีกลาวมา จาคานุสสติ คือการระลึกถึงการบริจาคทานของตนเอง คิดถึงความท่ี
ตัวเอง เปนคนมีบุญไดฟงเรื่องการใหทาน ไดเกิดมาเปนมนุษย และไดมีอุปนิสัยในการใหอยาง
ตอเนื่องไมเบื่อหนาย ไมตระหนี่

๖. เทวตานุสสติ คือการระลึกถึงคุณธรรมของตนมีศรัทธาเปนตน โดยเอาเทวดาท้ังหลาย
มาตั้งไวในฐานเปนตัวพยาน กลาวคือ เทวดาเหลาใดมีศรัทธา เราเองก็มีศรัทธาเหมือนเทวดาเหลานั้น
เปนตน๓๓๗ อนุสสติท้ัง ๖ ประการ ตามท่ีกลาวมา มีขอสรุป ดังนี้ อนุสสติ ๖ ประการนี้ สําเร็จเฉพาะ
แก อริยสาวกจําพวกเดียว เพราะพระพุทธคุณ ธรรมคุณ และสังฆคุณยอมปรากฏแกพระอริยสาวก
เหลานั้นและทานเหลานั้นก็ประกอบดวยศีล อันมีลักษณะมีความไมขาดเปนตน ประกอบดวยจาคะท่ี
ปราศจากมลทินและความตระหนี่ ประกอบดวยคุณมีศรัทธาเปนตน เชนเดียวกับคุณของเหลา
เทวดา๓๓๘ อนุสสติ ๖ ประการนี้ แมจะเฉพาะสําหรับอริยสาวกเทานั้น แตปุถุชนก็สามารถบําเพ็ญ
อนุสสติ ๖ ได เพราะเม่ือปุถุชนเจริญอนุสสติ มีพุทธานุสสติเปนตน จิตก็ยอมผองใสเพราะการระลึก
ถึง สามารถขมนิวรณ มีความปราโมทย เจริญวิปสสนากรรมฐาน สําเร็จอรหัตไดเชนกัน๓๓๙

๗. มรณานุสสติ การระลึกถึงความตาย เนื้อหาเก่ียวกับเรื่องความตายในคัมภีรวิสุทธิ
มรรค มีดังนี้ มรณะ หมายความวา ความขาดไปแหงชีวิตินทรียท่ีเนื่องอยูในภพอันเดียว สวนความ
ตายท่ีทานไมประสงคเอาในท่ีนี้มี ๓ ประการคือ ๑) สมุจเฉทมรณะ กลาวคือความขาดเด็ดแหงวัฏฏ
ทุกขของพระอรหันตท้ังหลาย ๒) ขณิกมรณะ อันไดแกความดับ ในขณะ ๆ แหงสังขารท้ังหลายก็ดี
๓) สัมมติมรณะ อันไดในคําของชาวโลกวา ตนไมตาย โลหะตาย เปนตน๓๔๐ สวนมรณะ ท่ีเก่ียวของ
กับมรณานุสสตินี้ มี ๒ อยางคือ ๑) กาลมรณะ ๒) อกาลมรณะ ความตาย ๒ ประการนั้น กาลมรณะ
มีเพราะเหตุ ๒ อยางคือ ๑) เพราะการสิ้นบุญ หรือสิ้นอายุ ๒) ดวยการสิ้นท้ัง ๒ อยาง สวนอกาล-
มรณะ ยอมมีดวยอํานาจกรรมท่ีเขาไปตัดรอน มรณะดวยการสิ้นบุญ คือ ความตายท่ีเกิดข้ึน แมมี
ความพรอมมูลแหงเหตุปจจัยท่ีเปนเหตุสืบตออายุยังมีอยู เพราะกรรมท่ีเปนเหตุ กอปฏิสนธิมีวิบาก
สุกงอมสิ้นแลว มรณะดวยสิ้นอายุ คือ ความตายท่ีเกิดข้ึนดวยการสิ้นอายุ ซึ่งมี ๑๐๐ ป เปนกําหนด
เหมือนอายุของคนทุกวันนี้ เพราะไมมีคติสมบัติ กาลสมบัติและอาหารเปนตน อกาลมรณะ คือความ
ตายท่ีมีแกบุคคลท้ังหลายผูมีปจจัยเครื่องสืบตออายุ ถูกกรรมท่ีสามารถยังสัตวใหเคลื่อนจากฐานะท่ี
เปนอยูไดทันทีเขามาตัดรอน ดวยอํานาจกรรมแตปางกอน๓๔๑

๘. อุปสมานุสสติ การระลึกถึงพระนิพพานเปนอารมณ เม่ือกลาวถึงสภาวธรรมท้ังหลาย
ท้ังท่ีเปนสังขตธรรม (ธรรมท่ีถูกปจจัยปรุงแตง) และอสังขตธรรม (ธรรมท่ีไมถูกปจจัยปรุงแตง) วิราค

๓๓๗ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๘๘.
๓๓๘ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๘๙-๒๙๐.
๓๓๙ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๙๑.
๓๔๐ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑.
๓๔๑ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑-๒.



๑๑๑

ธรรม เปนเลิศกวาธรรมเหลานั้น ธรรมท่ีเปนไวพจนของนิพพานมีดังนี้ พระนิพพานเปนธรรมท่ีสราง
เมา เปนธรรมกําจัดความกระหาย เปนธรรมท่ีถายถอนความอาลัย เปนธรรมท่ีขาดสูญแหงวัฏฏะ
เปนธรรมท่ีสิ้นตัณหา เปนธรรมท่ีคลายราคะ และเปนท่ีดับสนิท และเพราะวิราคธรรมออกไป สลัด
ตัดขาดจากตัณหา๓๔๒ คําไวพจนของนิพพานท่ีกลาวมา โดยสรุปคือ ความสิ้นกิเลส สิ้นทุกข
ปราศจากความเดือดรอน ไมเวียนวายตายเกิดอีกตอไป

๒. อาหาเรปฏิกูลสัญญา อาหาเรปฏิกูลสัญญา การพิจารณาโดยความเปนของนาเกลียด
ในอาหาร เนื้อหามีดังนี้

ความหมายและประเภทของอาหาร อาหาร แปลตามรูปศัพทวา สภาพท่ีนํามาสิ่งท่ี
อาหาร นํามามี ๔ ประเภทคือ กวฬิงการาหาร อาหารท่ีเปนคํา ๆ ผัสสาหาร อาหารคือผัสสะ มโน
สัญเจตนาหาร ซึ่งเปนอาหารคือมโนสัญเจตนา วิญญาณาหาร อาหารคือวิญญาณ๓๔๓

ผลท่ีอาหารนํามา กวฬิงการาหาร นํารูปมีโอชาเปนท่ี ๘ มาให ผัสสาหาร นําเวทนาท้ัง ๓
มาให มโนสัญเจตนาหาร นําปฏิสนธิในภพท้ัง ๓ มาให วิญญาณาหาร นํานามรูปในขณะปฏิสนธิมา
ให๓๔๔

ภัยของอาหาร ความใครเปนภัยในกวฬิงการาหาร การเขาไปใกลเปนภัยในผัสสาหาร
การกอใหเกิดเปนภัยในมโนสัญเจตนาหาร ปฏิสนธิเปนภัยในวิญญาณาหาร๓๔๕

อุปมาของอาหาร กวฬิงการาหาร พึงแสดงโดยพระโอวาทอันเปรียบเหมือนเนื้อบุตร
ผัสสาหารพึงแสดงโดยพระโอวาทอันเปรียบเสมือนโคไมมีหนัง มโนสัญเจตนาหารพึงแสดงโดย
พระโอวาทอันเปรียบเสมือนหลุมถานเพลิง วิญญาณาหารพึงแสดงโดยพระโอวาทอันเปรียบเหมือน
หอกหลาว๓๔๖ กรรมฐานขออาหาเรปฏิกูลสัญญานี้ ทานประสงคเอาเฉพาะกวฬิงการาหาร อาหารคือ
คําขาวเทานั้น ดังนั้น อาหาเรปฏิกูลสัญญา จึงมีความหมายวา ความสําคัญหมายซึ่งเกิดข้ึนดวย
อํานาจการถือเอาอาการอันนาเกลียดในอาหารนั้น๓๔๗

๓. จตุธาตุววัฏฐาน จตุธาตุววัฏฐาน แปลวา การกําหนดธาตุ ๔ เนื้อหาเก่ียวกับ
จตุธาตุววัฏฐาน มีดังนี้

ความหมายของจตุธาตุววัฏฐาน จตุธาตุววัฏฐาน มาจากคําวา จตุธาตุ + ววัฏฐาน
จตุธาตุ หมายถึงธาตุ ๔ คือ ปฐวีธาตุ ธาตุดิน อาโปธาต ธาตุน้ํา เตโชธาตุ ธาตุไฟ และ วาโยธาตุ ธาตุ
ลม คําวา ววัฏฐาน แปลวา การวิเคราะหดู การสันนิษฐาน (ลงความเห็น) ตามท่ีไดกําหนดเห็นสภาวะ

๓๔๒ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๘๘-๘๙.
๓๔๓ อาหรตีติ อาหาโร. วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๒/๑๕๔.
๓๔๔ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๕๔.
๓๔๕ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๕๔-๑๕๕.
๓๔๖ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๕๕.
๓๔๗ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๕๕.



๑๑๒

การวิเคราะหดูธาตุท้ัง ๔ ชื่อวา จตุธาตุววัฏฐาน๓๔๘ การกําหนดดูธาตุ ๔ ในท่ีนี้ หมายเอาธาตุ ๔ ภาย
ในรางกายของมนุษยเทานั้น

คําไวพจน ของจตุธาตุววัฏฐาน จตุธาตุววัฏฐาน มีคําท่ีเปนไวพจน (ใชแทนกัน) คือคําวา
ธาตุมนสิการ การทําในใจโดยความเปนธาตุ และธาตกุรรมฐาน กรรมฐานมีธาตุเปนอารมณ๓๔๙

ประเภทของจตุธาตุววัฏฐาน มีการแสดงไว ๒ อยางคือ อยางยอ และอยางพิสดาร
กลาวคือ จตุธาตุววัฏฐานอยางยอแสดงไวในมหาสติปฏฐาน ๔ อยางพิสดารแสดงไวในมหาหัตถิ-
ปโทปมสูตร ราหุโลวาทสูตร และธาตุวิภังคสูตร๓๕๐

จตุธาตุววัฏฐานอยางยอ ในมหาสติปฏฐานสูตรกลาวไวเปนธรรมสําหรับผูเจริญธาตุ
กรรมฐานท่ีมีปญญาแกกลา มีใจความวา

ภิกษุท้ังหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุพิจารณาเห็นกายนี้ตามท่ีตั้งอยู ตามท่ีดํารงอยูโดย
ความเปนธาตุวา ‘ในกายนี้ มีธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลมอยู’ ภิกษุท้ังหลาย คนฆาโคหรือ
ลูกมือของคนฆาโคผูมีความชํานาญ ครั้นฆาโคแลวแบงอวัยวะออกเปนสวน ๆ นั่งอยูท่ีหนทาง
ใหญสี่แพรง แมฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน พิจารณาเห็นกายนี้ตามท่ีตั้งอยู ตามท่ีดํารงอยู
โดยความเปนธาตุวา ‘ในกายนี้ มีธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลมอยู’ ๓๕๑

ในคัมภีรวิสุทธิมรรค ขยายความพระสูตรตรงนี้เพ่ิมเติมวาโคฆาตกผูฉลาด หรือลูกมือของ
เขาเองท่ีเขาจางดวยขาวและคาจาง ฆาโคแลวชําแหละทําใหเปนสวน ๆ พึงนั่งขายอยูท่ีทางใหญสี่
แพรงกลาวคือท่ีตรงกลางทางใหญ อันแลนไปสูทิศท้ังสี่ ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน พิจารณาดูกาย
ท่ีชื่อวาตั้งอยูเทาไร เพราะตั้งอยูดวยอาการแหงอิริยาบถ ๔ อยางใดอยางหนึ่ง ชื่อวาตั้งไวเทาไร
เพราะมันตั้งอยูดวยอาการอยางไรนั่นแล โดยธาตุอยางนี้ วา มีอยูนี้วา มีอยูในกายนี้ ธาตุดิน ฯลฯ
ธาตุลม

เม่ือโคฆาตกปรนโคอยูก็ดี จูงมันมาสูโรง ฆาก็ดี จูงมาถึงแลวผูกพักไวท่ีโรงฆานั้นก็ดี
กําลังฆาก็ดี เห็นมันถูกฆา มันตายก็ดี ความรูสึก วาโคยังไมหายไปตราบเทาท่ีเขายังมิได
ชําแหละมันแบงเนื้อออกเปนสวน ๆ แตเม่ือแบงไปนั่งขายแลว ความรูสึกวาโคจึงหายไป กลาย
เปนความรูสึกวามังสะไป ความคิดดังนี้หาไดมีแกเขาไมวา “เราขายโคชนเหลานี้นําเอาโคไป”
แตท่ีแทเขายอมมีความคิดอยางนี้วา “เราขายมังสะ ขางชนเหลานี้นําเอามังสะไป” ดังนี้ฉันใด
แมเม่ือภิกษุนี้ยังเปนคฤหัสถก็ดี บวชแลวก็ดี ในกาลกอนท่ียังเปนปุถุชนโง ๆ อยูนั้น ความรูสึก
วาสัตว วาบุรุษ วาบุคคล ยังไมหายไปตราบเทาท่ีเธอ ยังมิไดพิจารณาดูกายนี้นี่แหละ ท่ีมันอยู
เทาไร ท่ีเธอตั้งไวเทาไรก็ตาม โดยธาตุ ทําใหฆนวินิพโภค (แยกกอนออกไปเปนสวนยอย)
ตอเม่ือเธอพิจารณาเห็นโดยธาตุ สัตตสัญญา (ความรูสึกวาสัตว) จึงหายไป จิตจึงตั้งม่ันอยูโดย
วาเปนธาตุเทานั้น เพราะเหตุนั้นพระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสวา “ดูกรภิกษุท้ังหลาย โคฆาตกผู

๓๔๘ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๖๓.
๓๔๙ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๖๓.
๓๕๐ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๖๓.
๓๕๑ ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๓๗๘/๒๕๑-๒๕๒, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๓๐๗.



๑๑๓

ชํานาญ ฯลฯ พึงนั่ง (ขาย) อยูท่ีทางใหญสี่แพรง ฉันใดก็ดี ดูกรภิกษุท้ังหลาย ภิกษุก็ฉันนั้น
เหมือนกันพิจารณาดูกายนี้นีแ่หละ ฯลฯ ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลม”๓๕๒

จตุธาตุววัฏฐานอย างพิสดาร มีกลาวไวในมหาหัตถิปโทปมสูตร มหาราหุโลวาทสูตร
และ ในธาตุวิภังคสูตร ซึ่งมีเนื้อหาพูดถึงเรื่องธาตุ ๔ ไวเหมือนกันวา

ก็ธาตุดินภายในเปนอยางไร ? สิ่งใดมีอยูในตน อาศัยตนอยู เปนของแขนแข็งหยาบไป ซึ่ง
บุคคลยึดถือเปนของตนสิ่งนี้คืออะไร สิ่งนี้คือผมท้ังหลาย ขนท้ังหลาย เล็บท้ังหลาย ฟนท้ัง
หลาย ฯลฯ อาหารใหม อาหารเกา หรือแมสิ่งใดสิ่งหนึ่งอ่ืนอีกท่ีมีอยูใน ตนอาศัยตนอยู เปนข
องแขนแข็งหยาบไปซึ่งบุคคลยึดถือเปนของตน นี้เรียก วาธาตุดินภายใน

ก็ธาตุน้ําภายในเปนอยางไร ? สิ่งใดมีอยูในตน อาศัยตนอยู เปนของเหลวอาบเอิบไป ซึ่ง
บุคคลยึดถือเปนของตน สิ่งนี้คืออะไร ? สิ่งนี้คือ น้ําดี ฯลฯ น้ํา มูตร หรือแมสิ่งใดสิ่งหนึ่งอ่ืนอีก
ท่ีมีอยูในตน อาศัยตนอยู เปนของเหลว อาบเอิบไป ซึ่งบุคคลยึดถือ เปนของตน นี้เรียกวาธาตุ
น้ํา

ก็ธาตุไฟภายในเปนอยางไร ? สิ่งใดท่ีมีอยูในตน อาศัยตนอยู เปน ของรอนเผาไหมไป ซึ่ง
บุคคลยึดถือเปนของตน สิ่งนี้คืออะไร สิ่งนี้คือสิ่งท่ีเปนเหตุอบอุนแหงกาย ๑ เปนเหตุทรุดโทรม
แหงกาย ๑ เปนเหตุกระวนกระวายแหงกาย ๑ เปนเครื่องยอยไปดีแหงของท่ีกิน ดื่ม เค้ียว ลิ้ม
เขาไป ๑ หรือวาสิ่งใดสิ่งหนึ่งอ่ืนอีกท่ีมีอยูในตน อาศัยตนอยู เปนของรอนเผาไหมไป ซึ่งบุคคล
ยึดถือเปนของตน นี่เรียกวาธาตุไฟภายใน

ก็ธาตุลมภายในเปนอยางไร ? สิ่งใดมีอยูในตน อาศัยตนอยู เปนของกระพือพัดไป ซึ่ง
บุคคลยึดถือเปนของตน สิ่งนี้คืออะไร สิ่งนี้คือลมข้ึนเบื้องสูง ลมลงเบื้องต่ํา ลมอยูในทอง
ลมอยูในไส ลมแลนไปตามอวัยวะนอยใหญ ลมหายใจออกหายใจเขา ดังนี้คือ หรือวาสิ่งใดสิ่ง
หนึ่งอ่ืนอีกท่ีมีอยูในตนอาศัยตนอยูเปนของกระพือพัดไป ซึ่งบุคคลยึดถือเปนของตน นี่ธาตุลม
ภายใน๓๕๓

ความหมายของธาตุท้ัง ๔ ธาตุแตละอยางมีความหมาย ดังนี้ ปฐวีธาตุ ธาตุดิน มี
ลักษณะแขนแข็ง และหยาบ อาโปธาตุ ธาตุน้ํา เปนสภาพท่ีเอิบอาบไปสูท่ีนั้น ๆ แทรกซึมไป มี
ลักษณะซึมซาบ เตโชธาตุ ธาตุไฟ ดวยอํานาจความรอน มีความเรารอน เพราะเปนไปในภาวะท่ีรอน
วาโยธาตุ ธาตุลม ดวยอํานาจกระพือพัด ถึงความโบกพัด มีลักษณะพัดไหว๓๕๔

ธาตุ ๔ โดยอาการ ๔๒ เม่ือรวมธาตุท้ัง ๔ แลว ในรางกายจะมีอาการ ๔๒ คือ ธาตุดิน มี
๒๐ อาการ ไดแก ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก มาม หัวใจ ตับ พังผืด ไต

๓๕๒ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๖๓-๑๖๔.
๓๕๓ มหาหัตถิปโทปมสูตร ม.มู.(บาล)ี ๑๒/๓๐๒-๓๐๕/๒๖๒-๒๖๙, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๒-๓๐๕/

๓๓๐-๓๓๖. มหาราหุโลวาทสูตร ม.ม.(บาลี) ๑๓/๑๑๔-๑๑๗/๙๒-๙๓, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๑๔-๑๑๗/๑๒๖-๑๒๙.
และธาตุวิภังคสูตร ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๓๔๙-๓๕๓/๓๐๗-๓๐๙, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๔๙-๓๕๓/๔๐๕-๔๐๘.

๓๕๔ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๖๖-๑๖๗.



๑๑๔

ปอด ไสใหญ ไสนอย อาหารใหม อาหารเกา เยื่อมันสมอง ธาตุน้ํา มี ๑๒ อาการ ไดแก ดี เสลด
หนอง เลือด เหงื่อ มันขน น้ําตา เปลวมัน น้ําลาย น้ํามูก ไขขอ น้ํามูตร ธาตุไฟ มี ๔ อาการ ไดแก ไฟ
ท่ีทําใหรางกายอบอุน ไฟท่ีทําใหรางกายทรุดโทรม ไฟท่ีทําใหรางกายกระวนกระวาย ไฟท่ียอยของท่ี
กิน ดื่ม เค้ียว ลิ้ม เขาไป และธาตุลม มี ๖ อาการ ไดแก ลมข้ึนเบื้องสูง ลมลงเบื้องต่ํา ลมอยูในทอง
ลมอยูในไส ลมแลนไปตามอวัยวะนอยใหญ ลมหายใจออกหายใจเขา จตุธาตุววัฏฐาน คือการเอา
กําหนดเอาธาตุ ๔ คือธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุลม ธาตุไฟเปนอารมณ ซึ่งเม่ือรวมธาตุท้ัง ๔ ภายในรางกาย
ของมนุษยแลวมี ๔๒ อาการ

๔. ทุติยอรูปฌาน ทุติยอรูปฌาน เรียกวา วิญญาณัญจายตนะ คือกําหนดวิญญาณหา
ท่ีสุดมิได (คือเลิกกําหนดท่ีวางเลยไปกําหนดวิญญาณท่ีแผไปสูท่ีวางแทน) เปนอารมณ วิญญาณหา
ท่ีสุดไมได (วิ ฺาณํ อนนฺตํ) มีอธิบายวา ใฝใจเอาความรูสึกท่ีเปนไปแผอยูท่ัวอากาศ อีกนัยหนึ่ง
วิญญาณนั้นเปนอนันตะ ดวยอํานาจมนสิการ กลาวคือพระโยคาวจรนั้น เม่ือมนสิการถึงวิญญาณ ซึ่ง
มีอากาศเปนท่ียึดหนวงอยูนั้นโดยไมมีสวนเหลือ ก็เทากับมนสิการวา วิญญาณหาท่ีสุดไมได๓๕๕

๕. จตุตถอรูปฌาน จตุตถอรูปฌาน เรียกวา เนวสัญญานาสัญญายตนะ (เลิกกําหนดแม
แตภาวะไมมีอะไรเลย) เขาถึงภาวะมีสัญญาก็ไมใช ไมมีสัญญาก็ไมใช อธิบายความวา ฌานนั้นพรอม
ท้ังสัมปยุตธรรมชื่อวามีสัญญาก็มิใชไมมีสัญญาก็มิใชโดยแท เพราะไมมีสัญญาหยาบ แตวามีสัญญา
ละเอียด เหตุนั้น ฌานนั้น จึงชื่อวา เนวสัญญานาสัญญะ (ฌานมีสัญญาก็มิใชไมมีสัญญาก็มิใช)
เนวสัญญานาสัญญฌานดวย เนวสัญญานาสัญญฌานนั้น ชื่อวาเปนอายตนะ เพราะนับเนื่องอยูใน
มนายตนะ และธัมมายตนะดวย เหตุนั้น จึงชื่อเนวสัญญานาสัญญายตนะ (อายตนะคือฌานมีสัญญาก็
มิใชไมมีสัญญาก็มิใช)๓๕๖ อีกนัยหนึ่ง มีอธิบายวา สัญญาท่ีอยูในขอท่ี ๔ นับวาเปนสัญญาก็มิใชแท
เพราะไมสามารถจะทําหนาท่ีสัญญาท่ีชัดแจงได จัดวาไมเปนสัญญาก็มิใช เพราะเปนสิ่งท่ีมีอยูโดย
ความเปนเศษสังขารท่ีละเอียด เพราะเหตุนั้นสัญญานั้นจึงชื่อ เนวสัญญานาสัญญา (สัญญาท่ีนับวา
เปนสัญญาก็มิใช ไมเปนสัญญาก็มิใช) เนวสัญญานาสัญญาดวย เนวสัญญานาสัญญานั้นเปนอายตนะ
โดยอรรถวาเปนท่ีอาศัยอยูแหงธรรมท่ีเหลือ (คือสัมปยุตธรรม) ดวย เหตุนั้นจึงชื่อ เนวสัญญานา
สัญญายตนะ๓๕๗ เนื้อหาของสมถกรรมฐาน ตามท่ีปรากฏในคัมภีรวิสุทธิมรรค แบงออกเปน ๗ หมวด
คือ กสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐ อนุสสติ ๑๐ พรหมวิหาร ๔ อรูปฌาน ๔ อาหาเรปฏิกูลสัญญา จตุธาตุ-
ววัฏฐาน แบงประเภทของกรรมฐานออกเปน ๒ อยางคือ ๑) บัญญัติกรรมฐาน มี ๒๘ คือกสิณ ๑๐
อสุภะ ๑๐ โกฏฐาสบัญญัติ อัสสาสปสสาสบัญญัติ สัตวบัญญัติ อากาสบัญญัติ และนัตถิภาวบัญญัติ
๒) ปรมัตถกรรมฐาน มี ๑๒ คือ อนุสสติ ๘ อาหาเรปฏิกูลสัญญา จตุธาตุววัฏฐาน ทุติยอรูปฌาน และ
จตุตถอรูปฌาน การอธิบายเนื้อหาของสมถกรรมฐานท้ัง ๔๐ นั้น มีการอธิบายความไปตามหลักภาษา
มีการนิยามความหมายทางไวยากรณ เชน ทางดานรูปวิเคราะห เพ่ือใหเห็นความหมายตามรากศัพท
ท่ีชัดเจน การอธิบายความไปตามหลักธรรม เชน การอธิบายความโดยใชหลักวิเสสลักษณะ ๔

๓๕๕ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๔๒.
๓๕๖ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๔๙.
๓๕๗ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๔๙.



๑๑๕

ประการมาอธิบายคือ ลักษณะ รส ปจจุปฏฐาน และปทัฏฐาน การอธิบายบางครั้ง มียกตัวอยางจาก
พระไตรปฎกมาอางอิงดวย

ข. การปฏิบัติ
การปฏิบัติในสวนของปรมัตถกรรมฐาน ๑๒ เปนการใชอารมณปรมัตถเพ่ือการกําหนด

แบงออกได ดังนี้
๑. อนุสสติ ๘ การปฏิบัติในอนุสสติ ๘ (เวนกายคตาสติและอานาปานสติ) เก่ียวเนื่องกับ

การระลึกถึงคุณของสิ่งตาง ๆ มีคุณของพระพุทธเจาเปนตน มีวิธีปฏิบัติ ดังนี้
๑) พุทธานุสสติ ผูประสงคจะเจริญพุทธานุสสติกรรมฐาน ควรหาท่ีท่ีสงัด หลีกเรนอยู

ณ เสนาสนะอันสมควร พึงระลึกถึงคุณของพระพุทธเจาเนือง ๆ โดยมีวิธีระลึก ดังนี้ พระผูมีพระภาค
เจาพระองคนั้น ๑) อิติป อรหํ เปนพระอรหันต แมเพราะเหตุนี้ ๒) อิติป สมฺมาสมฺพุทฺโธ เปนผูตรัสรู
เองโดยชอบ แมเพราะเหตุนี้ ๓) อิติป วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน เปนผูสมบูรณดวยวิชชาและจรณะ แม
เพราะเหตุนี้ ๔) อิติป สุคโต เปนผูเสด็จไปดี แมเพราะเหตุนี้ ๕) อิติป โลกวิทู เปนผูทรงรูแจงโลก แม
เพราะเหตุนี้ ๖) อิติป อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ ทรงเปนผูสามารถฝกบุรุษท่ีควรฝกชั้นยอด แมเพราะ
เหตุนี้ ๗) อิติป สตฺถา เทวมนุสฺสานํ ทรงเปนศาสดาของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย แมเพราะเหตุนี้
๘) อิติป พุทฺโธ ทรงเปนพุทธะ แมเพราะเหตุนี้ ๙) อิติป ภควา ทรงเปนภควา แมเพราะเหตุนี้ นัยใน
การระลึกถึงพระพุทธคุณ ใหประกอบ อิติป ไวทุกบทพุทธคุณ ซึ่ง อิติป แปลวา เพราะเหตุนี้ เชน โส
ภควา อิติป อรหํ๓๕๘

๒) ธัมมานุสสติ ผูประสงคจะเจริญธัมมานุสสติกรรมฐาน พึงเปนผูอยูในท่ีลับคน เร
นอยูในเสนาสนะอันสมควร แลวระลึกถึงคุณแหงพระปริยัติธรรมและโลกุตตรธรรม ๙ ประการ โดยมี
วิธีระลึก ดังนี้ ๑) สฺวากฺขาโต ภควตา ธมฺโม พระธรรมอันพระผูมีพระภาคตรัสไวดีแลว ๒) สนฺทิฏ ิโก
พระธรรมอัน ผูไดบรรลุจะพึงเห็นเอง ๓) อกาลิโก พระธรรมใหผลไมประกอบดวยกาล ๔) เอหิปสฺสิโก
พระธรรม เปนสิ่งท่ีควรเชิญใหมาดู ๕) โอปนยิโก พระธรรมเปนสิ่งท่ีนอมเขามาในใจได ๖) ปจฺจตฺตํ
เวทิตพฺโพ วิ ฺ ูหิ พระธรรมอันวิญ ูท้ังหลายจะพึงรูเฉพาะตน๓๕๙

๓) สังฆานุสสติ ผูประสงคจะเจริญสังฆานุสสติกรรมฐาน พึงเปนผูอยูในท่ีลับคน เร
นอยูในเสนาสนะอันสมควร แลวระลึกถึงคุณแหงพระอริยสงฆท้ังหลาย โดยมีวิธีระลึกดังนี้ คูแหงบุรุษ
๔ คู บุรุษบุคคล ๘ นี้คือพระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาค ๑) สุปฏิปนฺโน เปนผูปฏิบัติดี ๒) อุชุ-
ปฏิปนฺโน เปนผูปฏิบัติตรง ๓) ายปฏิปนฺโน เปนผูปฏิบัติเพ่ือพระนิพพาน ๔) สามีจิปฏิปนฺโน เปนผู
ปฏิบัติสมควร ๕) อาหุเนยฺโย เปนผูควรแกของบูชา ๖) ปาหุเนยฺโย เปนผูควรแกของตอนรับ ๗) ทกฺขิ-
เณยฺโย เปนผูควรแกของทําบุญ ๘) อ ฺชลิกรณีโย เปนผูควรแกของกราบไหว ๙) อนุตฺตรํ
ปุ ฺกฺเขตฺตํ โลกสฺส เปนเนื้อนาบุญชั้นเยี่ยมของชาวโลก๓๖๐

๓๕๘ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๕๒-๒๕๓.
๓๕๙ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑๒๗๒-๒๗๓.
๓๖๐ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๗๙.



๑๑๖

๔) สีลานุสสติ ผูประสงคจะเจริญสีลานุสสติกรรมฐาน พึงเปนผูอยูในท่ีลับคน เรนอยู
ในเสนาสนะอันสมควร แลวระลึกเนือง ๆ ถึงศีลท้ังหลายของตน ดวยสามารถแหงคุณมีความเปนศีล
ไมขาด เปนตน อยางนี้วา โอหนอ ศีลท้ังหลายของเรา เปนศีลไมขาด เปนศีลไมทะลุ เปนศีลไมดาง
เปนศีลไมพรอย เปนศีลท่ีเปนไทย เปนศีลอันผูรูสรรเสริญ เปนศีลอันตัณหาและทิฏฐิไมแตะตอง
เปนศีลท่ียังสมาธิใหเกิดข้ึนได ศีลท้ังหลายเหลานั้น คฤหัสถท้ังหลายพึงระลึกถึงศีลของคฤหัสถ
บรรพชิตก็พึงระลึกถึงศีลท้ังหลายของบรรพชิต๓๖๑

๕) จาคานุสสติ ผูประสงคจะเจริญจาคานุสสติกรรมฐาน พึงจิตนอมไปในการบริจาค
มีทานและการแบงปน ดําเนินไปอยูเปนประจํา หรือมิฉะนั้น เม่ือจะเริ่มเจริญ พึงสมาทานวา บัดนี้ จํา
เดิมแตกาลนี้ไป เม่ือผูรับทานมีอยู เรายังไมไดใหทานโดยท่ีสุดแมขาวสักคําหนึ่ง จักไมบริโภค แลวให
ทานตามสมควรกําลังในผูรับทานท้ังหลายผูวิเศษโดยคุณใหไดในวันนั้น แลวถือเอานิมิตในทานนั้น ไป
ในท่ีลับคน เรนอยูในเสนาสนะอันสมควร แลวระลึกถึงจาคะของตน โดยระลึกถึงคุณมีความ
ปราศจากความตระหนี่ อันเปนตัวมลทินเปนตน อยางนี้วา เปนลาภของเราหนอ เราไดดีแลวหนอ
เม่ือประชาชนถูกมลทินคือความตระหนี่ครอบงําอยู  ตัวเรามีใจปราศจากความตระหนี่อันเปนตัว
มลทิน ไมเสียดาย อาลัยหรือหวังผลตอบแทน คอยจะหยิบของใหทาน ยินดีในการเสียสละ ควรใน
การขอ และพอใจในการใหและการแบง๓๖๒

๖) เทวตานุสสติ ผูประสงคจะเจริญจาคานุสสติกรรมฐาน ตองประกอบดวยคุณ
ท้ังหลายมีศรัทธาเปนตน อันเกิดข้ึนมาอยางดีดวยอํานาจอริยมรรค แตนั้นพึงไปในท่ีลับคน เรนอยูใน
เสนาสนะอันสมควร แลวตั้งเทวดาไวในฐานะแหงพยาน ระลึกถึงคุณมีศรัทธาเปนตนอยางนี้วา
เทวดาเหลาจาตุมมหาราชิกา เหลาดาวดึงส เหลายามา เหลาดุสิต เหลานิมมานรดี เหลาปรินิมมิต-
วสวัตตีก็มีอยู  เทวดาจําพวกพรหม เทวดาชั้นท่ีสูงกวาจําพวกพรหมก็มีอยู  เทวดาเหลานั้น
ประกอบดวยศรัทธาอยางใด จุติจากภพนี้แลวเกิดในภพนั้น ๆ ศรัทธาอยางนั้นแมของเราก็มีอยู
เทวดาเหลานั้นประกอบดวยศีลอยางใด สุตะอยางใด จาคะอยางใด ปญญาอยางใด จุติจากภพนี้แลว
เกิดในภพนั้น ๆ ศีลอยางนั้น สุตะอยางนั้น จาคะอยางนั้น ปญญาอยางนั้น แมของเราก็มี๓๖๓

๗) มรณัสสติ ผูประสงคจะเจริญมรณัสสติ ควรหาท่ีสงบเงียบ เรนอยูในเสนาสนะอัน
สงัด แลวพิจารณาอยางมีสติวา มรณํ ภวิสฺสติ ชีวิตินฺทฺริยํ อุปจฺฉิชฺชิสฺสติ ความตายจักมี ชีวิตินทรียจัก
ขาด หรือจะบริกรรมวา มรณํ มรณํ ตาย ตาย ก็ได ท่ีตองพิจารณาอยางมีสติ เพราะเหตุวา หาก
มนสิการโดยอุบายท่ีไมแยบคาย ความโศกจะเกิดข้ึนเพราะระลึกถึงความตายของคนท่ีเปนท่ีรัก ดุจ
ความโศกเกิดแกมารดาผูใหกําเนิด เพราะระลึกถึงความตายของบุตรผูเปนท่ีรักเขา ความปราโมทยจะ
เกิดข้ึน เพราะระลึกถึงความตายของคนท่ีเกลียดกัน ดุจความบันเทิงใจเกิดข้ึนแกบุคคลท่ีมีเวรกัน
ท้ังหลาย เพราะระลึกถึงความตายของคนท่ีเปนเวรกัน ความสังเวชจะไมเกิดข้ึนเพราะระลึกถึงความ
ตายของคนท่ีเปนกลาง ๆ ดุจความสลดใจไมเกิดข้ึนแกสัปเหรอ เพราะเห็นซากศพคนตาย ความสะดุง
กลัวจะเกิดข้ึน เพราะระลึกถึงความตายของตนเขา ดุจความสะดุงกลัวเกิดแกคนชาติขลาด เพราะ
เห็นเพชฌฆาตเงื้อดาบจะฟนเอา เพราะฉะนั้น พระโยคาวจรพึงดูสัตวท่ีถูกฆาหรือวาตายเองในท่ี

๓๖๑ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๘๓.
๓๖๒ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๘๕.
๓๖๓ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๘๗-๒๘๘.



๑๑๗

ตาง ๆ แลวคํานึงถึงความตายของพวกสัตวท่ีตาย ซึ่งมีความพรอมมูลตาง ๆ ท่ีตนเคยเห็นมา
ประกอบดวยสติ สังเวคะและญาณเขา ยังมนสิการใหเปนไปโดยนัยวา มรณํ ภวิสฺสติ ความตายจักมี
เม่ือพิจารณาไปโดยนัยนี้ จัดวาเปนการพิจารณาท่ีถูกทาง สําหรับทานท่ีมีอินทรียแกกลา หาก
พิจารณาอยางนั้นเรื่อยไป นิวรณท้ังหลายก็จะสงบระงับลง สติท่ีมีความตายเปนอารมณจะตั้งม่ัน
กรรมฐานถึงอุปจารทีเดียวก็เปนได ๓๖๔ สําหรับบางทานท่ีมนสิการหรือพิจารณาตามท่ีกลาวมาแลว
กรรมฐานก็ยังไมสําเร็จ ก็พึงพิจารณาความตายโดยอาการ ๘ อยาง อาการใดอาการหนึ่ง คือโดย
ปรากฏดุจเพชฌฆาต โดยวิบัติแหงสมบัติ โดยเปรียบเทียบ โดยรางกายเปนสาธารณะแกสัตว และ
ปจจัยแหงความตายมากชนิด โดยอายุเปนของออนแอ โดยชีวิตไมมีนิมิต โดยชีวิตมีกําหนดกาล และ
โดยชีวิตมีขณะสั้น๓๖๕ เม่ือระลึกถึงความตายโดยอาการ ๘ ดังกลาวมานี้ อาการใดอาการหนึ่ง ดวย
การทําไวในใจ อยางตอเนื่อง จิตยอมมีความคลอง สติท่ีมีความตายเปนอารมณก็จะตั้งม่ัน นิวรณ
ท้ังหลายสงบระงับ องคฌานท้ังหลายก็จะปรากฏข้ึน แตเพราะฌานนี้มีอารมณเปนสภาวธรรม
และเปนอารมณท่ีตั้งแหง ความสังเวช ฌานนี้จึงไมถึงอัปปนา สําเร็จแคอุปจาระเทานั้น๓๖๖

๘) อุปสมานุสสติ พระโยคาวจรผูประสงคจะเจริญอุปสมานุสสติ พึงไปในท่ีลับคน
เรนอยูแลว ระลึกถึงคุณของพระนิพพาน ซึ่งเปนเครื่องสงบระงับทุกขท้ังปวง โดยนัยวา บรรดาธรรม
ท่ี เปนสังขตะและอสังขตะ ท่ีมีอยู วิราคธรรม นับวาเปนเลิศ คือ วิราคธรรมนี้คือ ธรรมเปนท่ีสราง
เมา ธรรมเปนท่ีกําจัดความกระหาย ธรรมเปนท่ีถอนอาลัย ธรรมเปนท่ีตัดวัฏฏะ ธรรมเปนท่ีสิ้นตัณหา
ธรรมเปนท่ีสํารอกตัณหา ธรรมเปนท่ีดับตัณหา และธรรมเปนเครื่องออกไปจากตัณหาเครื่องรอย
รัด๓๖๗

จากท่ีกลาวมาในเรื่องการปฏิบัติอนุสสติ จะเห็นวา มีการใชสติตามระลึกถึงสิ่งตาง ๆ ท่ี
นํามาเปนสื่อในการปฏิบัติ ซึ่งแบงไดเปน พระรัตนตรัย คือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ คุณธรรม
ความดีงาม คือ ศีล จาคะ อุปสมะ (พระนิพพาน) สิ่งท่ีเปนตัวอยางของความดีงาม คือเทวดา สิ่งท่ี
เปนสัจธรรมความจริงของชีวิตคือ มรณะ (ความตาย) รวมไปถึงสิ่งท่ีเปนรูปธรรมแลวนํามาพิจารณา
คือ อาการ ๓๒ และลมหายอัสสาสะปสสาสะ เม่ือพระโยคาวจรปฏิบัติในเรื่องเหลานี้ เรื่องใดเรื่อง
หนึ่ง จิตก็ไมถูกราคะ โทสะ โมหะกลุมรุม จิตจะดําเนินแนวไปยังกรรมฐานท่ีมีสติเปนตัวนําสําคัญ
จากนั้น นิวรณท้ังหลายก็จะระงับลง องคฌานก็จะเกิดข้ึนตามลําดับ

๒. อาหาเรปฏิกูลสัญญา อาหาเรปฏิกูลสัญญา คือการกําหนดความเปนสิ่งปฏิกูลใน
อาหาร ซึ่งอาหารท่ีประสงคเอาในท่ีนี้คือกพฬิงการาหาร อาหารคือคําขาว การปฏิบัติในอาหาเร-
ปฏิกูลสัญญา มีดังนี้ พระโยคาวจรผูประสงคจะเจริญอาหาเรปฏิกูลสัญญา พึงเรียนเอากรรมฐานได
แลว จําไว ไมใหผิดจากท่ีเรียนมาแมสักบทเดียว ไปในท่ีลับคนเรนอยูคนเดียว พิจารณาความ
เปนปฏิกูลในกพฬิงการาหาร ซึ่งแยกเปนของดื่ม ของกิน ของเค้ียว ของลิ้ม โดยอาการ ๑๐ มีโดยการ
ไปโดยการแสวงหา โดยการบริโภค โดยอาสยะ โดยท่ีพัก (กระเพาะอาหาร) โดยยังไมยอย โดยยอย

๓๖๔ วิสุทฺธิ.(บาล)ี ๒/๒.
๓๖๕ วิสุทฺธิ.(บาล)ี ๒/๒-๓. ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ.(บาล)ี ๒/๓-๑๓.
๓๖๖ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๓.
๓๖๗ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๓.วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๒/๘๘.



๑๑๘

แลว โดยผล โดยการไหลออก และโดยความเปรอะเปอน๓๖๘ เม่ือพิจารณาความเปนปฏิกูลในอาหาร
โดยอาการท้ัง ๑๐ นี้ ทําจนสามารถตรึกนึกมาได กพฬิงการาหารจะปรากฏโดยความเปนของปฏิกูล
เม่ือเจริญซ้ําบอย ๆ นิวรณท้ังหลาย ก็จะระงับไป จิต จะตั้งม่ันดวยอุปจารสมาธิ สรุปความวา การ
ปฏิบัติในอาหาเรปฏิกูลสัญญา เปนการพิจารณาความปฏิกูลในอาหาร เริ่ม ตั้งแตการเดินไป จะตอง
เจอกับสิ่งปฏิกูล ไมสะอาดตาง ๆ มากมาย การแสวงหาอาหาร ตองเจอสิ่งปฏิกูลตาง ๆ เชนกัน เม่ือ
ไดอาหารมาแลว ก็ปฏิกูลเม่ือเริ่มบริโภค หยอนมือลงไป เม่ือบริโภคแลว อาหารไป รวมกันอยูใน
กระเพาะอาหาร ถายังไมยอยก็สกปรก หมักหมมเหมือนหลุมโสโครก เม่ือยอยมาแลว ก็สงกลิ่นเหม็น
คนเบือนหนาหนี รวมไปถึงเปรอะเปอนมือ ตองชําระลางจนกวาจะหายจากอาการสกปรก

๓. จตุธาตุววัฏฐาน การปฏิบัติในจตุธาตุววัฏฐาน มี ๒ ลักษณะคือ
๑) วิธีภาวนาแบบสังเขปนัย คือการเจริญจตุธาตุววัฏฐานแบบสังเขป ในคัมภีรวิสุทธิ

มรรค กลาวหลักการปฏิบัติไวสํารับภิกษุท่ีมีปญญากลากับปญญาไมกลานัดวา สําหรับภิกษุท่ีมี
ปญญากลา การกําหนดธาตุโดยพิสดาร การกําหนดธาตุโดยพิสดารแจกไปตามอาการ ๔๒ วา “เกสา
ปวีธาตุ ผมท้ังหลายเปนธาตุดิน โลมา ปวีธาตุ - ขนท้ังหลายเปนธาตุดิน” ดังนี้เปนตน จะปรากฏ
เปนชักชาไป แตเม่ือมนสิการแตโดยลักษณะวา “สิ่งท่ีมีลักษณะกระดาง เปนธาตุดิน สิ่งท่ีมีลักษณะ
ซึมซาบ เปนธาตุน้ํา สิ่งท่ีมีลักษณะรอน เปนธาตุไฟ สิ่งท่ีมีลักษณะไหวตัวไดเปนธาตุลม” ดังนี้
กรรมฐานก็จะปรากฏแลว สําหรับภิกษุผูมีปญญาไม กล านัก เม่ือมนสิการโดยยออยางนั้น กรรมฐาน
ยอมมืดไป ไมชัดแจง แตเม่ือมนสิการอยางพิสดารโดยนัยกอน กรรมฐานจึงจะปรากฏ การกําหนด
ธาตุอยางพิสดารไปตามอาการมีผมเปนตน ก็ปรากฏเปนชักชาสําหรับภิกษุผูมีปญญากลา ตอเม่ือเธอ
มนสิการอยางสังเขปโดย นับวา “สิ่งท่ีมีลักษณะกระดาง เปนธาตุดิน” เปนตน กรรมฐานจึงปรากฏ
สําหรับอีกรูปหนึ่ง มนสิการอยางนั้น กรรมฐานจะมืดไปไมชัดแจง ตอมนสิการโดยพิสดารไปตาม
อาการมีผมเปนตน กรรมฐานจึงปรากฏ ฉันนั้น๓๖๙ สําหรับภิกษุท่ีมีปญญากลา ปรารถนาจะบําเพ็ญ
กรรมฐานขอนี้ อยูในท่ีสงบแลวพิจารณา รูปกายของตนใหท้ังราง กําหนดถือเอาเปนธาตุท้ังหลาย
โดยสังเขปอยางนี้วา “ภาวะท่ีกระดางก็ดี ภาวะท่ีแข็งก็ดี ท่ีมีอยูในกายนี้ เป นธาตุดิน ภาวะท่ีซึบซาบ
ก็ดี ภาวะท่ีเหลวก็ดี ท่ีมีอยูในกายนี้ เปนธาตุน้ํา ภาวะท่ีเผาไหมก็ดี ภาวะท่ีรอนก็ดี ท่ีมีอยูในกายนี้
เปนธาตุไฟ ภาวะท่ีพัดไปก็ดี ภาวะท่ีไหว ไดก็ดี ท่ีมีอยูในกายนี้ เป นธาตุลม” แลว คะนึงนึกไป
พิจารณาไปโดยวาเปนแตธาตุ หาสัตวหาชีวะมิได โดยบริกรรมวา “ธาตุดิน ธาตุน้ํา” เปนตนไป
บอย ๆ เม่ือภิกษุนั้นพยายามไปอยางนั้น สมาธิท่ีมี ปญญา ทําหนาท่ีสอดสองความแตกตางแหงธาตุ
กําหนดยึดเอาได เปนสมาธิไมถึงอัปปนา เปนเพียงอุปจาร เพราะมีสภาวธรรมเปนอารมณ ยอมจะ
เกิดข้ึนโดยไมชาเลยหรือมิฉะนั้น ภิกษุพึงแยกโกฏฐาสเหลานั้นออกดวยมือคือญาณท่ีแลนไปตาม
ระหวางโกฏฐาสนั้น ๆ กําหนดถือเอาธาตุท้ังหลายโดยนัยกอนนั่นแลวา “ภาวะท่ีแข็งก็ดี ภาวะท่ี
หยาบก็ดี ในโกฏฐาสเหลานั้น เปนธาตุดิน” เปนตน คะนึงนึกพิจารณาไปโดยวาเปนแตธาตุ หาสัตว
หาชีวะมิไดโดยบริกรรมวา “ธาตุดิน ธาตุน้ํา” เปนตนไปบอย ๆ เม่ือเธอพยายามไปอยางนั้นสมาธิท่ี

๓๖๘ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๒/๑๕๕-๑๖๒.
๓๖๙ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๖๘.



๑๑๙

มีปญญานําหนา สอดสองความแตกตางแหงธาตุ กําหนดถือเอาได เปนสมาธิไมถึงอัปปนา เปนเพียง
อุปจาร เพราะความท่ีมีสภาวธรรมเปนอารมณ ยอมจะเกิดข้ึนโดยไมชาเลย๓๗๐

๒) วิธีภาวนาแบบวิตถารนัย เปนการเจริญจตุธาตุววัฏฐานแบบพิสดาร หรือแบบ
ละเอียด ในคัมภีรวิสุทธิมรรคกลาวไวดังนี้ สําหรับพระโยคีผูมีปญญาไมกลานัก ใครจะเจริญกรรมฐาน
นี้ พึงเรียนเอาธาตุอยางพิสดารโดยอาการ ๔๒ ในสํานักของอาจารยแลว อยูในเสนาสนะท่ีสมควร ทํา
กิจท้ังปวง เสร็จแลวไปในท่ีลับคน เรนอยูแลวเจริญกรรมฐานโดยอาการ ๔ อยางนี้คือ (๑) สสัมภาร
สังเขป ยอโกฏฐาสท้ังหลายเขาเปนหมู ๆ ตามอาการของธาตุนั้น ๆ (๒) สสัมภารวิภัต จําแนกโกฏฐาส
แหงธาตุนั้น ๆ ออก กําหนดอาการไปทีละอยาง (๓) สลักขณสังเขป ยอโกฏฐาสท้ังหลาย เขาเปน
หมู ๆ ตามลักษณะของธาตุนั้น ๆ (๔) สลักขณวิภัติ จําแนกโกฏฐาสแหงธาตุนั้น ๆ ออก กําหนด
ลักษณะไปทีละอยาง ๓๗๑

(๑) สสัมภารสังเขป การกําหนดโดยสสัมภารสังเขป คือกําหนดเอาอาการแขนเแข็ง
ในโกฏฐาส ๒๐ วาปฐวีธาตุ กําหนดเอาอาการซึมซาบ อันเปนความเหลวคือเปนน้ําในโกฏฐาส ๑๒ วา
อาโปธาตุ กําหนดเอาความรอนอันเปนเครื่องเผาไหมในโกฏฐาส ๔ วาเตโชธาตุ กําหนดเอาอาการพัด
ไปมาในโกฏฐาส ๖ วาวาโยธาตุ เม่ือเธอกําหนดอยูอยางนั้น ธาตุท้ังหลายจะปรากฏได เธอพิจารณา
ไปมนสิการไปซึ่งธาตุท้ังหลายนั้นบอย ๆ อุปจารสมาธิจะเกิดข้ึนตามนัยท่ีกลาวแลวนั้นแล แตเม่ือ
เจริญไปอยางนั้น กรรมฐานยังไมสําเร็จ พึงเจริญโดยวิธีสสัมภารวิภัติ

(๒) สสัมภารวิภัติ การกําหนดโดยสสัมภารวิภัติ อันดับแรกแรกพึงทําอุคคหโกศล ๗
ประการ และมนสิการโกศล ๑๐ ประการ ตามท่ีกลาวไวในกายคตาสตกิรรมฐานท้ังหมดมิใหบกพรอง
โดยทําทุกวิธีท่ีกลาวในกายคตาสตกิรรมฐานทุกอยาง เริ่มตั้งแตสาธยายอาการท้ังหลายดวยวาจา เริ่ม
ตั้งแตอาการหมวดตจปญจกะ ในอาการ ๓๒ ท้ังโดยอนุโลมและปฏิโลม สวนความแปลกกันมีดังนี้คือ
แมมนสิการ อาการท้ังหลายมีผมเปนตนโดยสี สัณฐาน ทิศ โอกาส และบริเฉทดวยกัน แตวาในกายค
ตาสตินั้น ตองตั้งจิตไวทางปฏิกูล ในจตุธาตุวัฏฐานนี้ ตองตั้งจิตไวทางธาตุ ดังนั้น พระโยคาวจร ครั้น
มนสิการ อาการท้ังหลายมีผมเปนอาทิอยางละ ๕ สวน โดยประการมีสีเปนตนแลว จากนั้นพึง
มนสิการถึงธาตุท้ัง ๔ โดยลําดับ๓๗๒ การพิจารณาธาตุ ๔ โดยลําดับคือ กําหนดพิจารณาสวนท่ีเปน
ธาตุดิน คือ ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็นท้ังหลาย กระดูกท้ังหลาย เยื่อในกระดูกท้ังหลาย ไต
หัวใจ ตับ พังผืด มาม ปอด ไสใหญ ไสนอย อาหารเกา อาหารใหม และมันในสมอง โดยพิจารณาส
สวนท่ีเปนปฐวีธาตุเหลานี้วาเปนโกฏฐาสแผนกหนึ่งในรางกายนี้ ไมมีความคิดเปนอัพยากฤต วาง
เปลาจากอัตตา หาวิญญาณมิได เปนของแขนแข็ง เปนปฐวีธาตุ๓๗๓ การกําหนดพิจารณาสวนท่ีเปน
ธาตุน้ํา คือ น้ําดี เสลด น้ําเหลือง เลือด เหงื่อ มันขน น้ําตา มันเหลว น้ําลาย น้ํามูก ไขขอ และน้ํา
มูตร โดยพิจารณาสวนท่ีเปนอาโปธาตุเหลานี้วาเปนโกฏฐาสแผนกหนึ่งในรางกายนี้ ไมมีความคิดเปน

๓๗๐ วิสุทฺธิ.(บาล)ี ๒/๑๖๙.
๓๗๑ วิสุทฺธิ.(บาล)ี ๒/๑๗๐.
๓๗๒ วิสุทฺธิ.(บาล)ี ๒/๑๗๐-๑๗๑.
๓๗๓ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ.(บาล)ี ๒/๑๗๑-๑๘๐.



๑๒๐

อัพยากฤต วางเปลาจากอัตตา หาวิญญาณมิได เปนของเหลว มีอาการซึมซาบได เปนอาโปธาตุ ๓๗๔

การกําหนดพิจารณาสวนท่ีเปนธาตุไฟ คือ ไฟท่ีทําใหรางกายเรารอน ไฟท่ีทําใหรางกายทรุดโทรม ไฟ
ท่ีทําใหรางกายกระสับกระสาย และไฟท่ียอยอาหาร โดยพิจารณาสวนท่ีเปนเตโชธาตุเหลานี้ วาเปน
โกฏฐาสแผนกหนึ่งในรางกายนี้ ไมมีความคิดเปนอัพยากฤต วางเปลาจากอัตตา หาวิญญาณมิได มี
อาการเผาไหม เปนเตโชธาตุ๓๗๕ กําหนดพิจารณาสวนท่ีเปนธาตุลมคือ ลมข้ึนเบื้องบนท้ังหลาย ลมลง
เบื้องลางท้ังหลาย ลมอยูในทองนอกลําไสท้ังหลาย ลมอยูในลําไสท้ังหลาย ลมแลนไปตามองคาพยพ
ใหญนอยท้ังหลาย ลมหายใจเขาและหายใจออกท้ังหลาย โดยพิจารณาสวนท่ีเปนวาโยธาตุเหลานี้วา
เปนโกฏฐาสแผนกหนึ่งในรางกายนี้ ไมมีความคิดเปนอัพยากฤต วางเปลาจากอัตตา หาสัตววิญญาณ
มิได มีอาการกระพือไปมา เปนวาโยธาตุ๓๗๖ เม่ือกําหนดพิจารณาไปอยางนั้นเรื่อย ๆ ธาตุท้ังหลายก็
จะปรากฏ อุปจารสมาธิก็จะเกิดข้ึน แตหากพิจารณาไปเชนนี้แลว กรรมฐานไมกาวหนา ก็ให
มนสิการดวยวิธีสลักขณสังเขป

(๓) สลักขณสังเขป การเจริญดวยวิธีสลักขณสังเขป เปนการกําหนดลักษณะ
เฉพาะตัวของแตละธาตุ คือ๓๗๗ พึงกําหนดเอาลักษณะท่ีแขนแข็งในโกฏฐาส ๒๐ วาธาตุดิน พึง
กําหนดเอาลักษณะท่ีซึมซาบไปในโกฏฐาส ๒๐ วาธาตุน้ํา พึงกําหนดเอาลักษณะท่ีรอนในโกฏฐาส
๒๐ วาธาตุไฟ พึงกําหนด เอาลักษณะท่ีเขยื้อนไดในโกฏฐาส ๒๐ วาธาตุลม พึงกําหนดเอาลักษณะท่ี
ซึบซาบในโกฏฐาส ๑๒ วา ธาตุน้ํา พึงกําหนดเอาลักษณะท่ีรอนในโกฏฐาส ๑๒ วาธาตุไฟ พึงกําหนด
เอาลักษณะท่ีเขยื้อนไดในโกฏฐาส ๑๒ วาธาตุลม พึงกําหนดเอาลักษณะท่ีแขนแข็งในโกฏฐาส ๑๒ วา
ธาตุดิน พึงกําหนดเอาลักษณะท่ีรอนในโกฏฐาส ๔ วาธาตุไฟ พึงกําหนดเอาลักษณะท่ีเขยื้อนได ท่ี
แยกออกจากธาตุไฟนั้นไมได วาธาตุลม พึงกําหนดเอาลักษณะท่ีแขนเข็ง ท่ีแยกออกจากธาตุไฟนั้นไม
ไดวา ธาตุดิน พึง กําหนดเอาลักษณะท่ีซึมซาบท่ีแยกออกจากธาตุไฟนั้นไมได วาธาตุน้ํา พึงกําหนด
เอาลักษณะทีเขยื้อน ไดในโกฏฐาส ๖ วาธาตุลม พึงกําหนดเอาลักษณะท่ีแขนแข็งในโกฏฐาส ๖ วา
ธาตุดิน พึงกําหนดเอา ลักษณะท่ีซึมซาบไดในโกฏฐาส ๖ วาธาตุน้ํา พึงกําหนดเอาลักษณะท่ีรอยใน
โกฏฐาส ๖ วาธาตุไฟ เม่ือพระโยคาวจรนั้นกําหนดไปอยางนั้น ธาตุท้ังหลายยอมจะปรากฏ อุปจาร
สมาธิยอมจะเกิดข้ึน แตเม่ือพระโยคาพจรเจริญไปอยางนั้น กรรมฐานก็ยังไมสําเร็จ พึงเจริญโดย
สลักขณวิภัติตอไป

(๔) สลักขณวิภัติ การเจริญดวยวิธีสลักขณวิภัติ มีรายละเอียดดังนี้๓๗๘ พึงจับเอา
โกฏฐาสท้ังหลายมีผมเปนตน ตามท่ีกลาวไวในสสัมภารวิภัติ มากําหนดดูลักษณะท่ีแขนเข็งในผม วา
ธาตุดิน พึงกําหนดดูลักษณะท่ีซึมซาบในผม วาธาตุน้ํา พึงกําหนดดูลักษณะท่ีรอนในผม วาธาตุไฟ
พึงกําหนดดูลักษณะท่ีเขยื้อนไดในผม วาธาตุลม พึงกําหนดดูธาตุ ๔ ในโกฏฐาส ๑ ๆ ไปทุกโกฏฐาส
เม่ือเธอกําหนดไปอยางนั้น ธาตุท้ังหลายยอมจะปรากฏ อุปจารสมาธิ ยอมจะเกิดข้ึน

๓๗๔ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ.(บาล)ี ๒/๑๘๐-๑๘๕.
๓๗๕ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๒/๑๘๕-๑๘๖.
๓๗๖ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๘๖.
๓๗๗ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๘๖-๑๘๗.
๓๗๘ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๘๗.



๑๒๑

(๕) การมนสิการโดยอาการ ๑๓ การเจริญจตุธาตุววัฏฐานแบบวิตถารนัย นอกจะ
มนสิการดวยวิธีท้ัง ๔ มีวิธีสสัมภารสังเขป เปนตน ตามท่ีกลาวแลว ยังสามารถมนสิการโดยอาการ
เหลานี้ก็ไดคือ โดยความหมายของคํา โดยเปนกลุม โดยยอยเปนจุณ โดยอาการมีลักษณะเปนตน
โดยสมุฏฐาน โดยความตางกันและความเปนอันเดียวกัน โดยแยกกันไดแยกกันไมได โดยท่ีเขากันไดท่ี
เขากันไมได โดยความแปลกกันแหงธาตุภายในและธาตุภายนอก โดยรวมท่ีเหมือนกันเขาดวยกัน
โดยเปนปจจัยของกันและกัน โดยไมมีความคิดคํานึง และโดยการจําแนกปจจัย๓๗๙

สรุปความวา การปฏิบัติในจตุธาตุววัฏฐาน มี ๒ ลักษณะคือ การปฏิบัติแบบยอกับแบบ
พิสดาร ซึ่งในการปฏิบัติท้ัง ๒ แบบนี้ มีประเด็นสําคัญอยูท่ีการพิจารณาธาตุ ๔ ใหเห็นสักแตวาเปน
ธาตุ มีลักษณะการกําหนดพิจารณาโดยหลัก ๆ คือ การพิจารณาแบบสสัมภารสังเขป คือยอโกฏฐาส
ท้ังหลายเขาเปนหมู ๆ ตามอาการของธาตุนั้น ๆ สสัมภารวิภัติ จําแนกโกฏฐาสแหงธาตุนั้น ๆ ออก
กําหนด อาการไปทีละอยาง สลักขณสังเขป ยอโกฏฐาสท้ังหลายเขาเปนหมู ๆ ตามลักษณะของธาตุ
นั้น ๆ และสลักขณวิภัติ การจําแนกโกฏฐาสแหงธาตุนั้น ๆ ออก กําหนดลักษณะไปทีละอยาง เม่ือ
กําหนด พิจารณาไปเรื่อย ๆ นิวรณท้ังหลายก็จะสงบระงับ อุปจารสมาธิก็จะเกิดข้ึน เพราะการปรารภ
ธาตุท้ัง ๔ เปนอารมณ

๔. ทุติยอรูปฌาน การปฏิบัติในวิญญาณัญจายตนะ มีรายละเอียดดังนี้ ผูประสงคจะ
เจริญวิญญานัญจายตนะตอไป พึงประพฤติวสีภาวะ (ทําใหชํานิชํานาญ) ในอากาสานัญจายนสมาบัติ
โดยอาการ ๕ แลว พิจารณาใหเห็นโทษในอากาสานัญจายตนะวา “มีขาศึกคือรูปาวจรฌานอยูใกล
และยังไมละเอียดดังวิญญาณัญจายตนะ ตัดความพอใจในอากาสานัญจายตนะนั้นเสีย ใสใจถึง
วิญญาณัญจายตนะโดยวาเปนธรรมละเอียดแลว นึกหนวงเอาความรูสึกท่ีเปนไปแผอยูท่ัวอากาศนิมิต
นั้น มนสิการไป พิจารณาไปเนือง ๆ วา วิ ฺญาณํ วิ ฺญาณํ –วิญญาณ วิญญาณ ทําจนนึกเอามาได
ตรึกเอามาได แตอยามนสิการแตเพียงวา อนนฺตํ อนนฺตํ - ไมมีท่ีสุด ไมมีท่ีสุด เม่ือเธอเพงพิจารณา
นิมิตนั้นเนือง ๆ อยางนั้น นีวรณท้ังหลายจะระงับลง สติจะตั้งม่ัน จิตจะเปนสมาธิชั้นอุปจาร เม่ือ
เจริญนิมิตนั้นนือง ๆ ไปอยางนั้น วิญญาณัญจายตนจิตยอมจะแนบแนน เปนอัปปนาอยูในวิญญาณท่ี
แผอยูท่ัวอากาศนิมิต ดุจอากาสานัญจายตนะจิต แนบแนนอยุในอากาศ ฉะนั้น๓๘๐

๕. จตุตถอรูปฌาน การปฏิบัติในเนวสัญญานาสัญญายตนะ มีรายละเอียดดังนี้ ผู
ปรารถนาจะเจริญเนวสัญญานาสัญญายตนะตอไป พึงประพฤติวสีภาวะ ทําใหชํานิชํานาญ ใน
อากิญจัญญายตนสมาบัติโดยอาการ ๕ แลว พิจารณาเห็นโทษในอากิญจัญญายตนะวามีขาศึกคือ
วิญญาณัญจายตนะอยูใกล และยังไมละเอียดดังเนวสัญญานาสัญญายตนะ หรือเห็นโทษวาสัญญา
เปนดุจโรค เปนดุจผี ดุจลูกศร เนวสัญญานาสัญญายตนะ เปนธรรมชาติละเอียด ประณีต และเห็น
อานิสงสในคุณท่ีสูงข้ึนไปคืออารูปท่ี ๔ ตัดความพอใจในอากิญจัญญายตนะเสีย ใสใจถึง
เนวสัญญานาสัญญายตนะ โดยวาเปนธรรมละเอียด นึกหนวงเอาอากิญจัญญายตนสมาบัติ ท่ีทําความ
ไมมีเปนอารมณ เปนไปอยูนั่น มนสิการไปพิจารณาไปเนือง ๆ วา สนฺตา สนฺตา ละเอียด ละเอียด'

๓๗๙ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๒/๑๘๗-๑๙๖.
๓๘๐ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ.(บาล)ี ๒/๑๘๗-๑๙๖.



๑๒๒

ทําจนสามารถตรึกนึกมาได เม่ือพิจารณานิมิตนั้นเนือง ๆ อยางนั้น นีวรณท้ังหลายจะระงับ สติจะตั้ง
ม่ัน จิตเปนสมาธิ ชั้นอุปจาร เธอสองเสพเจริญทําใหมากซึ่งนิมิตนั้นเนือง ๆ ไปอยางนั้น เนวสัญญา-
นาสัญญายตนจิต ยอมจะแนบแนนเปนอัปปนา อยูในขันธท้ัง ๔ กลาวคือ อากิญจัญญายตนสมาบัติ
ดุจอากิญจัญญายตนจิต แนบแนนอยูในความปราศไปแหงวิญญาณ๓๘๑

ค. ผลการปฏิบัติ
๑. อนุสสติ ๘ ผลท่ีเกิดจากการปฏิบัติในอนุสสติ ๘ มีดังนี้

๑) พุทธานุสสติ เปนผูมีความเคารพยําเกรงในพระศาสดา ไดความไพบูลญืแหง
ศรัทธา สติ ปญญา และบุญ เปนผูมากไปดวยปติและปราโมทยอดทนตอความกลัวและความตกใจ
สามารถ อดกลั้นความทุกข มีความรูสึกเสมือนวาไดอยูกับพระศาสดา รางกายของเธอท่ีมีพุทธคุณา
นุสสติ ครอบครอง ยอมควรแกการบูชา เปนเสมือนเรือนพระเจดียสถาน จิตของเธอยอมนอมไปใน
พุทธภูมิ เม่ือถึงคราวท่ีประจวบเขากับสิ่งท่ีจะพึงลวงละเมิด หิริและโอตตัปปะจะเกิดข้ึน ราวกะเห็น
พระศาสดาอยูตรงหนา เม่ือยังไมบรรลุคุณท่ียิ่งข้ึนไป ยอมเปนผูมีสุคติเปนท่ีไปในเบื้องหนา๓๘๒

๒) ธัมมานุสสติ เปนผูมีความเคารพยําเกรงในพระบรมศาสดา โดยท่ีไดมองเห็นคุณ
ของ พระธรรมอยางนี้คือ ในกาลเปนสวนอดีต เรามิไดเห็นพระบรมศาสดา ผูทรงแสดงธรรมอันควร
นอมเขาไปในใจอยางนี้ ผูประกอบแมดวยองคคุณเชนนี้เลย ถึงในปจจุบันเราก็ไมไดเห็นเหมือนกัน
เวนเสียจากพระผูมีพระภาคเจาพระองคนั้น เปนผูมีความเคารพยําเกรงในพระธรรม ยอมบรรลุถึง
ความไพบูลยดวยศรัทธาเปนตน เปนผูมากไปดวยปติปาโมทย อดทนตอความกลัวและความตกใจ
สามารถอดกลั้นทุกขเวทนาได มีความรูสึกเสมือนวาไดอยูกับพระธรรม รางกายของเธอท่ีมีธัมม-
คุณานุสสติครอบครอง ยอมควรแกการบูชา เปนเสมือนเรือนพระเจดียสถาน จิตของเธอยอมนอมไป
ในอันจะใหบรรลุอนุตตรธรรม เม่ือถึงคราวท่ีประจวบเขากับสิ่งท่ีจะพึงลวงละเมิด หิริและโอตตัปปะ
จะเกิดข้ึนแกเธอผูระลึกถึงความเปนธรรมดีแหงพระธรรม เม่ือยังไมบรรลุคุณท่ียิ่งข้ึนไป ยอมเปนผูมี
สุคติเปนท่ีไปในเบื้องหนา๓๘๓

๓) สังฆานุสสติ เปนผูมีความเคารพยําเกรงในพระสงฆ ยอมบรรลุถึงความไพบูลย
ดวยศรัทธาเปนตน เปนผูมากไปดวยปติปาโมทย ทนตอความกลัวและความตกใจ สามารถอดกลั้น
ทุกขเวทนาได มีความรูสึกเสมือนวาไดอยูกับพระสงฆ รางกายของเธอท่ีมีสังฆคุณานุสสติครอบครอง
ยอมควรแกการบูชา ดุจโรงอุโบสถอันมีสงฆประชุมกันอยู จิตของเธอยอมนอมไปในอันจะบรรลุถึง
พระสังฆคุณ เม่ือถึงคราวท่ีประจวบเขากับสิ่งท่ีจะพึงลวงละเมิด หิริและโอตตัปปะจะเกิดข้ึนแกเธอผู
รูสึกราวกะเห็นพระสงฆอยูตรงหนา เม่ือยังไมบรรลุคุณท่ียิ่งข้ึนไป ยอมเปนผูมีสุคติ เปนท่ีไปในเบื้อง
หนา๓๘๔

๔) สีลานุสสติ ยอมเปนผูมีความเคารพในสิกขา มีความประพฤติเหมาะสม ไม
ประมาท ในการปฏิสันถาร ปราศจากภัย มีภัยคือติเตียนตนเองไดเปนตน มีปกติเห็นเปนภัยในโทษ

๓๘๑ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๔๖.
๓๘๒ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๗๒.
๓๘๓ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๗๙.
๓๘๔ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๘๓.



๑๒๓

ท้ังหลาย มาตรวาเล็กนอย ไดความไพบูลยแหงคุณมีศรัทธาเปนตน เปนผูมากไปดวยปติและ
ปราโมทย เม่ือยังไมบรรลุคุณท่ียิ่งข้ึนไป ยอมเปนผูมีสุคติเปนท่ีไปในเบื้องหนา๓๘๕

๕) จาคานุสสติ ยอมเปนผูนอมไปในการสละโดยประมาณยิ่ง เปนผูมีอัธยาศัยไมโลภ
เปนผูมีปกติกระทําสมควรแกเมตตาภาวนา มีความกลาหาญในชุมชน เปนผูมากไปดวยปติและ
ปราโมทย เม่ือยังไมบรรลุคุณท่ียิ่งข้ึนไป ยอมเปนผูมีสุคติเปนท่ีไปในเบื้องหนา๓๘๖

๖) เทวตานุสสติ เปนท่ีรักใครเปนท่ีชอบใจของเทวดาท้ังหลาย ไดความไพบูลยแหง
คุณมีศรัทธาเปนตนโดยประมาณยิ่ง เปนผูมากไปดวยปติและปราโมทย เม่ือยังไมบรรลุคุณท่ียิ่งข้ึนไป
ยอมเปนผูมีสุคติเปนท่ีไปในเบื้องหนา๓๘๗

๗) มรณัสสติ เปนผูไมมีประมาทเนืองนิตย ไดอนภิรติสัญญา (ความสําคัญหมายวาไม
นายินดี) ในภพท้ังปวง สละความใยดีในชีวิตเสียได ติการกระทําท่ีเปนบาป ไมมากไปดวยการสะสม
ปราศจากมลทินคือความตระหนี่ในบริขารท้ังหลาย ช่ําชองในอนิจจสัญญา ทุกขสัญญา และอนัตต-
สัญญาก็ปรากฏคลอยตามดวย ไมกลัวไมหลงทํากาลกิริยา เหมือนคนท่ีไมไดอบรมเรื่องความตายมา
กอน เวลาจะตายก็หวาดสะดุง กลัว หลง เหมือนคนถูกสัตวราย ยักษ งู โจร และผูราย ฆาคนจูโจม
เอาแบบไมทันตั้งตัว ถาในปจจุบันยังไมไดชื่นชมพระอมตธรรม เม่ือตายไป ยอมเปนผูมีสุคติเปนท่ีไป
ในเบื้องหนา๓๘๘

๘) อุปสมานุสสติ ยอมหลับเปนสุข ยอมตื่นเปนสุข เปนผูมีอินทรียสงบ มีใจสงบ ถึง
พรอมดวยหิริและโอตตัปปะ นาเลื่อมใส มีอัธยาศัยประณีต เปนท่ีเคารพยกยองของเพ่ือนสพรหมจารี
ท้ังหลาย เม่ือยังไมบรรลุคุณท่ียิ่งข้ึนไป ยอมเปนผูมีสุคติเปนท่ีไปในเบื้องหนา๓๘๙

๒. อาหาเรปฏิกูลสัญญา ผลการปฏิบัติในอาหาเรปฏิกูลสัญญา มีดังนี้ จิตของผูปฏิบัติใน
อาหาเรปฏิกูลสัญญาอยูเนือง ๆ ยอมถอย ยอมหด ยอมกลับจากรสตัณหา เปนผูปราศจากความมัว
เมา กลืนกินอาหารเพียงเพ่ือตองการจะขามพนทุกขได เหมือนคนเดินทางกันดาร ประสงคจะขาม
ทางกันดารใหได ไมมีอะไรจะกิน จะตองฆาบุตรแลวกินเนื้อบุตร ราคะท่ีเปนไปในกามคุณ ๕ เธอ
สามารถละไดไมยาก โดยมีความรูความเปนสิ่งปฏิกูลในกพฬิงการาหารเปนตัวนําทาง กําหนดรูรูป
ขันธไดโดยกําหนดรูในกามคุณ ๕ เปนตัวนําทาง สงผลใหการเจริญกายคตาสติถึงความบริบูรณดวย
อํานาจความปฏิกูลแหงอาหาร เปนผูปฏิบัติตามขอปฏิบัติท่ีคลอยตามอสุภสัญญา เม่ือไดอาศัยขอ
ปฏิบัตินี้แลว หากยังไมบรรลุนิพพานชาตินี้ ก็มีสุคติเปนท่ีไปเบื้องหนา๓๙๐

๓. จตุธาตุววัฏฐาน ผลการปฏิบัติในจตุธาตุววัฏฐาน มีดังนี้ ยอมจะหยั่งลงถึงสุญญตา
คือความวางจากตัวตน ถอนสัตตสัญญา คือความสําคัญวาเปนสัตวบุคคลเสียได เพราะถอนสัตต-
สัญญาได ยอมเปนผูขมความกลัวภัยได ขมความยินรายและยินดีได ไมถึงซึ่งความฟูข้ึนและความยุบ

๓๘๕ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๘๕.
๓๘๖ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๘๗.
๓๘๗ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๘๙.
๓๘๘ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๔.
๓๘๙ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๙๐.
๓๙๐ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๔.



๑๒๔

ลง ในเพราะอิฏฐารมณและอนิฏฐารมณท้ังหลาย เปนผูมีปญญามาก มีพระอมตนิพพานเปนท่ีสุด มี
สุคติเปนท่ีไปในเบื้องหนา๓๙๑

๔-๕. ทุติยอรูปฌานและจตุตถอรูปฌาน ผลการปฏิบัติในทุติยอรูปฌานและจตุตถอรูป
ฌาน มีนัยเชนเดียวกันท่ีกลาวไวในอากาสบัญญัติและนัตถิภาวบัญญัติ อานิสงสของสมถกรรมฐาน
นอกจากจะกลาวไวเฉพาะในสมถกรรมฐานท้ัง ๗ หมวดแลว ยังมีอานิสงสหรือผลจากการปฏิบัติ สม
ถกรรมฐานแบบรวมท้ังหมด ไมแยกหมวด มี ๕ ประการคือ๓๙๒ มีการอยูสําราญในภพปจจุบัน เป
นบาทฐานของวิปสสนา ไดอภิญญา ไดรับภพวิเศษ และไดรับนิโรธ

๒.๒.๔ สมถะและวิปสสนาเปนหลักปฏิบัติเพื่อการรูแจง
สมถะและวิปสสนาเปนหลักปฏิบัติท่ีสําคัญ ท่ีบุคคลควรเจริญหรือทําใหเกิดข้ึนในตน

ธรรมท้ัง ๒ ประการนี้จะมาคูกัน ในพระไตรปฎกไดอธิบายถึงผลท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบัติสมถะและ
วิปสสนาไวดังนี้วา

ภิกษุท้ังหลาย ธรรม ๒ อยางเปนไปในสวนแหงวิชชา ธรรม ๒ อยางเปนไฉน คือ สมถะ
๑ วิปสสนา ๑ ภิกษุท้ังหลาย สมถะท่ีภิกษุเจริญแลว ยอมเสวยประโยชนอะไร ยอมอบรมจิต
จิตท่ีอบรมแลว ยอมเสวยประโยชนอะไร ยอมละราคะได วิปสสนาท่ีอบรมแลว ยอมเสวย
ประโยชนอะไร ยอมอบรมปญญา ปญญาท่ีอบรมแลว ยอมเสวยประโยชนอะไร ยอมละอวิชชา
ได๓๙๓

ในพุทธพจนนี้ ชี้ใหเห็นถึงหลักการของสมถะ คือ การอบรมจิต หรือตัวของสมาธิ สวน
วิปสสนา คือ การอบรมปญญา เปนปญญาในข้ันสูงท่ีเรียกวา ภาวนามยปญญา นอกจากนี้ ยังได
กลาวถึงผลท่ีเกิดข้ึน จากการเจริญสมถะวาใหผลคือละราคะ ซึ่งราคะในท่ีนี้หมายถึง ความติดใจยินดี
ในอารมณตาง ๆ ไมใชหมายถึงเฉพาะเรื่องของกามเทานั้น เม่ือละราคะได จิตยอมสงบตั้งม่ัน เปน
หนึ่งเดียว ไมหวั่นไหวในอารมณตาง ๆ สวนผลท่ีเกิดข้ึนจากการเจริญวิปสสนาทําใหละอวิชชาได ดัง
ไดกลาวไวแลวถึงผลท่ีเกิดข้ึนจากการเจริญวิปสสนาขางตน หลักปฏิบัติท้ัง ๒ ประการนี้เปนธรรมคู
กัน ทานเรียกวา วิชชาภาคิยธรรม คือ เปนธรรมท่ีเปนสวนแหงวิชชา ทําใหเกิดความรูแจงในอริยสัจ
เปนตน

การเจริญสมถะและวิปสสนากรรมฐาน ตองทําควบคูกันไปจึงจะเปนหนทางเพ่ือการหลุด
พนทุกข ละกิเลสอาสวะท้ังหลายได โดยใชสมถะเพ่ือทําใหจิตหยุดนิ่งเปนสมาธิ จนเกิดฌานข้ันตาง ๆ
และใชฌานเพ่ือเปนบาทแหงวิปสสนา สมถะจึงถือเปนหลักปฏิบัติพ้ืนฐานเบื้องตน เพ่ือนําไปสู
วิปสสนา สวนการพิจารณาดวยการใชความนึกคิดตรึกตรองเพ่ือใหเห็นไมเท่ียง ความทุกข และความ
ไมมีตัวตนของสรรพสิ่งตาง ๆ นั้น ยอมเปนอุปการะตอการทําสมถะ หรือสมาธิใหเกิดข้ึน คือ ทําให
เกิดความเบื่อหนายในสรรพสิ่ง ไมยึดติดในสิ่งท้ังหลาย จึงเกิดการปลอยวางอารมณภายนอกท่ียึดติด
และจิตจึงคอยสงบนิ่ง ตั้งม่ัน และเกิดเปนสมาธิ การพิจารณาอยางนั้นทานยังไมเรียกวา วิปสสนา แต

๓๙๑ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๔.
๓๙๒ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๔.
๓๙๓ องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๓๓/๒๗๕/๓๕๓.



๑๒๕

อาจเรียกไดวา วิปสสนึก การเจริญวิปสสนาท่ีตองใชสมถะควบคูไปกอนนี้ตรงกับพุทธพจนท่ีวา
“ฌานยอมไมมีแกบุคคลผูไมมีปญญา ปญญายอมไมมีแกผูไมมีฌาน ฌานและปญญายอมมีในบุคคล
ใด บุคคลนั้นแล ตั้งอยูแลวในท่ีใกลพระนิพพาน”๓๙๔ ในพุทธพจนนี้ชี้ใหเห็นวา บุคคลท่ียังไมไดฌาน
ยอมไมอาจยังปญญา คือภาวนามยปญญา หรือวิปสสนาปญญาใหเกิดข้ึนได เพราะบุคคลท่ีอยูใกล
พระนิพพาน คือ สามารถละกิเลสได จําตองเจริญสมถะเพ่ือใหเกิดฌาน และเจริญวิปสสนาตอเพ่ือให
เกิดปญญา เชนนี้บุคคลนั้นก็อาจจะละกิเลส เพ่ือมุงสูความพนทุกข เขาสูพระนิพพานได นอกจากนี้
ยังปรากฏหลักฐานท่ีชี้ใหเห็นวา การรูเห็นทุกอยางตามความเปนจริง อันเปนภาวนามยปญญา จะ
เกิดข้ึนไดเม่ือจิตตั้งม่ันเปนสมาธิแลว ดังพุทธพจนวา

ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายจงเจริญสมาธิ ภิกษุมีจิตตั้งม่ันแลว ยอมรูชัดตามเปนจริง ก็
ภิกษุยอมรูชัดตามเปนจริงอยางไร ยอมรูชัดซึ่งความเกิดและความดับแหงรูป ความเกิดและ
ความดับแหงเวทนา ความเกิดและความดับแหงสัญญา ความเกิดและความดับแหงสังขาร
ความเกิดและความดับแหงวิญญาณ๓๙๕

ในการแสดงพระธรรมเทศนาของพระสัมมาสัมพุทธเจา มีผลแหงการปฏิบัติของผูฟง
ธรรมท่ีชี้ใหเห็นถึงลักษณะของการปฏิบัติท่ีเปนไปตามข้ันตอนคือ ไดผลคือใจหยุดนิ่งเปนสมาธิแลว
จึงใชสมถะเปนบาทเพ่ือเจริญวิปสสนาตอไป ดังตัวอยางของพระยสกุลบุตร

เม่ือยสกุลบุตรนั่งเรียบรอยแลว พระผูมีพระภาคเจาไดทรงแสดงอนุปุพพิกถา คือ ทรง
ประกาศทานกถา สีลกถา สัคคกถา โทษความต่ําทราม ความเศราหมองของกามท้ังหลาย
และอานิสงสในความออกจากกาม เม่ือพระองคทรงทราบวา ยสกุลบุตรมีจิตสงบ มีจิตออน มี
จิตปลอดจากนิวรณ มีจิตเบิกบาน มีจิตผองใสแลว จึงทรงประกาศพระธรรมเทศนา ท่ี
พระพุทธเจาท้ังหลายทรงยกข้ึนแสดงดวยพระองคเอง คือ ทุกขสมุทัย นิโรธ มรรค ดวงตาเห็น
ธรรมปราศจากธุลี ปราศจากมลทิน วา สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดข้ึนเปนธรรมดา สิ่งนั้นท้ังมวลมี
ความดับเปนธรรมดาไดเกิดแกยสกุลบุตร ณ ท่ีนั่งนั่นแล ดุจผาท่ีสะอาดปราศจากมลทิน ควร
ไดรับน้ํายอมเปนอยางดี ฉะนั้น๓๙๖

จะเห็นไดวาเม่ือพระพุทธเจาทรงแสดงธรรมโปรดพระยสะ พระองคทรงแสดงธรรมแก
พระยสะดวยอนุปุพพีกถา จนกระท่ังจิตปราศจากนิวรณแลว คือ จิตเปนอัปปนาสมาธิแลว จึงได
แสดงอริยสัจ ๔ ซึ่งธรรมะท่ีตองอาศัยวิปสสนาพิจารณาจึงจะเห็นอริยสัจ ๔ ไปตามความเปนจริง
ดังนั้น ลําดับข้ันตอนของการปฏิบัติจึงเริ่มจากสมถะแลวตอดวยวิปสสนา สมถะและวิปสสนา
กรรมฐานจึงมีความสัมพันธกันอยางแนบแนน เปนหลักปฏิบัติเพ่ือนําจิตท่ีอยูในข้ันโลกียะหรือจิตของ
ปุถุชนเพ่ือเขาสูโลกุตตระหรือจิตของพระอริยเจา

๓๙๔ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๓/๓๕/๓๘๘.
๓๙๕ สงฺ.ข.อ. (ไทย) ๒๗/๒๗/๓๗.
๓๙๖ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๖/๒๖/๖๓.



๑๒๖

๒.๓ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวแหงธัมมุทธัจจวารนิทเทส
ธัมมุทธัจจวารนิทเทส เปนหลักธรรมท่ีอธิบายอุทเทสท่ี ๔ ของยุคนัทธกถา โดยวิธีปุจฉา

และวิสัชนา ดังรายละเอียดตอไปนี้
คําปุจฉาวา “ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะในธรรมก้ันไว เปนอยางไร” ทานวิสัชนาโดยนําองค

ธรรมแตละประการในจํานวน ๑๐ ประการ คือ (๑) โอภาส (๒) ญาณ (๓) ปติ (๔) ปสสัทธิ (๕) สุข
(๖) อธิโมกข (๗) ปคคหะ (๘) อุปฏฐาน (๙) อุเบกขา (๑๐) นิกันติ มาหมุนดวยไตรลักษณ คือ
(๑) ความไมเท่ียง (๒) ความเปนทุกข (๓) ความเปนอนัตตา ประการละ ๓ รอบ รวม ๓๐ รอบ แตละ
รอบมีรูปแบบเหมือนในอุทเทสท่ี ๑ ตางกันแตสวนท่ี ๑ เชน เม่ือภิกษุมนสิการโดยความไมเท่ียง
โอภาสยอมเกิดข้ึน ภิกษุนึกถึงโอภาสวา “โอภาสเปนธรรม” เพราะนึกถึงโอภาสนั้น ความฟุงซานเปน
อุทธัจจะ ภิกษุมีใจถูก อุทธัจจะนั้นก้ันไว ยอมไมรูชัดความปรากฏโดยความไมเท่ียงตามความเปนจริง
ไมรูชัดความปรากฏโดยความเปนทุกขตามความเปนจริง ไมรูชัดความปรากฏโดยความเปนอนัตตา
ตามความเปนจริง เพราะเหตุนั้น ทานจึงกลาววา “ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะในธรรมก้ันไว ในเวลาท่ีจิตตั้ง
ม่ันสงบอยูภายใน มีภาวะท่ีจิตเปนหนึ่งผุดข้ึน ตั้งม่ันอยูมรรคก็เกิดแกเธอ” สวนท่ี ๒ (เหมือนในอุท
เทสท่ี ๑) สวนท่ี ๓ ทานนําธรรม ๒๐๑ ประการ (หมวดธรรมท่ีควรรูยิ่งในสุตมยญาณท่ี ๑ ตอนท่ี ๒
ชุดท่ี ๑ หมวด ๒-๑๒) มาจําแนกตามรูปแบบขางตน รวมเปน ๖,๐๓๐ ประการ (๒๐๑ x ๓๐ =
๖,๐๓๐) ๓๙๗

ในธรรมธัมมุทธัจจวารนิทเทส เปนหลักคําสอนท่ีกลาวถึงวิธีการในการฝกสมาธิ แลวถึง
ธรรมคืออุทธัจจะเขามาขวางก้ัน โดยปฏิบัติดังนี้

เม่ือภิกษุมนสิการโดยความไมเท่ียง โอภาสยอมเกิดข้ึน ภิกษุนึกถึงโอภาสวา โอภาสเปน
ธรรม เพราะนึกถึงโอภาสนั้น ความฟุงซานเปนอุทธัจจะ ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะนั้นก้ันไว ยอมไมรู
ชัดความปรากฏโดยความไมเท่ียงตามความเปนจริง ไมรูชัดความปรากฏโดยความเปนทุกขตาม
ความเปนจริง ไมรูชัดความปรากฏโดยความเปนอนัตตาตามความเปนจริง เพราะเหตุนั้น ทาน
จึงกลาววา มีใจถูกอุทธัจจะ ในธรรมก้ันไว ในเวลาท่ีจิตตั้งม่ันสงบอยูภายใน มีภาวะท่ีจิตเปน
หนึงผุดข้ึน ตั้งม่ันอยู มรรคก็เกิดแกเธอ มรรคยอมเกิดอยางไร ฯลฯ มรรคยอมเกิดอยางนี้ ภิกษุ
ยอมละสังโยชนไดอยางนี้ อนุสัยยอมสิ้นไปอยางนี้๓๙๘

เม่ือมนสิการโดยความไมเท่ียง ญาณ (ความรู) ยอมเกิดข้ึน ปติ (ความอ่ิมใจ) ยอมเกิดข้ึน
ปสสัทธิ (ความสงบกายสงบใจ) ยอมเกิดข้ึน สุข (ความสุข) ยอมเกิดข้ึน อธิโมกข (ความนอมใจ
เชื่อ) ยอมเกิดข้ึน ปคคหะ (ความเพียรท่ีพอดี) ยอมเกิดข้ึน อุปฏฐาน (สติแกกลา) ยอมเกิดข้ึน
อุเบกขา (ความมีใจเปนกลาง) ยอมเกิดข้ึน นิกันติ (ความติดใจ) ยอมเกิดข้ึน ภิกษุนึกถึงนิกันติ
วา นิกันติเปนธรรม เพราะนึกถึงนิกันตินั้น ความฟุงซานเปนอุทธัจจะ ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะนั้น
ก้ันไวอยางนี้ ยอมไมรูชัดความปรากฏโดยความไมเท่ียงตามความเปนจริง ไมรูชัดความปรากฏ
โดยความเปนทุกขตามความเปนจริง ไมรูชัดความปรากฏโดยความเปนอนัตตา ตามความเปน

๓๙๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖-๗/๔๒๕-๔๒๗.
๓๙๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖/๔๒๕.



๑๒๗

จริง เพราะเหตุนั้น ทานจึงกลาววา มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมก้ันไว ในเวลาท่ีจิตตั้งม่ันสงบอยู
ภายใน มีภาวะท่ีจิตเปนหนึ่งผุดข้ึน ตั้งม่ันอยู มรรคก็เกิดแกเธอ มรรคยอมเกิดอยางไร ฯลฯ
มรรคยอมเกิดอยางนี้ ภิกษุยอมละสังโยชนไดอยางนี้ อนุสัยยอมสิ้นไปอยางนี้

เม่ือมนสิการโดยความเปนทุกข ฯลฯ เม่ือมนสิการโดยความเปนอนัตตา โอภาสยอม
เกิดข้ึน ฯลฯ ญาณยอมเกิดข้ึน ปติยอมเกิดข้ึน ปสสัทธิยอมเกิดข้ึน สุขยอมเกิดข้ึน อธิโมกข
ยอมเกิดข้ึน ปคคหะยอมเกิดข้ึน อุปฏฐานยอมเกิดข้ึน อุเบกขายอมเกิดข้ึน นิกันติยอมเกิดข้ึน
ภิกษุนึกถึงนิกันติวา นิกันติเปนธรรม เพราะนึกถึงนิกันตินั้น ความฟุงซานเปนอุทธัจจะ ภิกษุมี
ใจถูกอุทธัจจะนั้นก้ันไว ยอมไมรูชัดความปรากฏโดยความเปนอนัตตาตามความเปนจริง ไมรู
ชัดความ ปรากฏโดยความไมเท่ียงตามความเปนจริง ไมรูชัดความปรากฏโดยความเปนทุกข
ตามความเปนจริง เพราะเหตุนั้น ทานจึงกลาววา มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมก้ันไว ฯลฯ ภิกษุยอม
ละสังโยชนไดอยางนี้ อนุสัยยอมสิ้นไปอยางนี้

เม่ือมนสิการรูปโดยความไมเท่ียง ฯลฯ เม่ือมนสิการรูปโดยความเปนทุกข ฯลฯ เม่ือ
มนสิการรูปโดยความเปนอนัตตา เม่ือมนสิการเวทนา ฯลฯ สัญญา ฯลฯ สังขาร ฯลฯ วิญญาณ
ฯลฯ จักขุ ฯลฯ เม่ือมนสิการชราและมรณะโดยความไมเท่ียง ฯลฯ เม่ือมนสิการชราและมรณะ
โดยความเปนทุกข ฯลฯ เม่ือมนสิการชราและมรณะโดยความเปนอนัตตา โอภาสยอมเกิดข้ึน
ญาณยอมเกิดข้ึน ปติยอมเกิดข้ึน ปสสัทธิยอมเกิดข้ึน สุขยอมเกิดข้ึน อธิโมกขยอมเกิดข้ึน
ปคคหะยอมเกิดข้ึน อุปฏฐานยอมเกิดข้ึน อุเบกขายอมเกิดข้ึน นิกันติยอมเกิดข้ึน ภิกษุนึกถึง
นิกันติวา นิกันติเปนธรรม เพราะนึกถึงนิกันตินั้น ความฟุงซานเปนอุทธัจจะ ภิกษุมีใจถูก
อุทธัจจะนั้นก้ันไว ยอมไมรูชัดชราและมรณะซึ่งปรากฏโดยความเปนอนัตตาตามความเปนจริง
ไมรูชัดชราและมรณะซึ่งปรากฏโดยความไมเท่ียงตามความเปนจริง ไมรูชัดชราและมรณะซึ่ง
ปรากฏโดยความเปนทุกขตามความเปนจริง เพราะเหตุนั้น ทานจึงกลาววา มีใจถูกอุทธัจจะใน
ธรรมก้ันไว ในเวลาท่ีจิตตั้งม่ันสงบอยูภายใน มีภาวะท่ีจิตเปนหนึ่งผุดข้ึน ตั้งม่ันอยู โดยความไม
เท่ียง มรรคก็เกิดแกเธอ มรรคยอมเกิดอยางไร ฯลฯ มรรคยอมเกิดอยางนี้ ฯลฯ ภิกษุละ
สังโยชนไดอยางนี้ อนุสัยยอมสิ้นไปอยางนี้ ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะในธรรมก้ันไวอยางนี้ จิตยอม
กวัดแกวง หวั่นไหว เพราะโอภาส เพราะญาณ เพราะปติ เพราะปสสัทธิ เพราะสุข เพราะ
อธิโมกข เพราะปคคหะ เพราะอุปฏฐาน เพราะอุเบกขา เพราะนอมนึกถึงอุเบกขาและนิกันติ
ภิกษุนั้นกําหนดฐานะ ๑๐ ประการนี้ ดวยปญญาแลว ยอมเปนผูฉลาด ในอุทธัจจะในธรรม
และยอมไมถึงความหลงใหล จิตกวัดแกวง เศราหมอง จิตภาวนายอมเคลื่อน จิตกวัดแกวง ไม
เศราหมอง จิตภาวนายอมเสื่อมไป จิตบริสุทธิ์ ไมเศราหมอง จิตภาวนายอมไมเสื่อมไป จิตไม
ฟุงซาน ไมเศราหมอง จิตภาวนายอมไมเคลื่อนดวยฐานะ ๔ ประการนี้ ภิกษุยอมรูชัดความท่ีจิต
กวัดแกวง ฟุงซาน ถูกโอภาสเปนตนก้ันไว ดวยฐานะ ๑๐ ประการนี้ ฉะนี้แล๓๙๙

๓๙๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖-๗/๔๒๕-๔๒๗.



๑๒๘

ในธัมมุทธัจจวารนิทเทส มีอรรถาธิบาย๔๐๐ไวดังนี้
เม่ือภิกษุมนสิการโดยความเปนสภาพไมเท่ียง โอภาสยอมเกิดข้ึน คือภิกษุตั้งอยูใน

อุทยัพพยานุปสสนาเห็นแจงสังขารท้ังหลายดวยอนุปสสนา ๓ บอย ๆ มีจิตบริสุทธิ์ดวยการละกิเลส
ดวยตทังคปหานะในวิปสสนาญาณอันถึงความแกกลา โอภาสยอมเกิดความปกติดวยอานุภาพแหง
วิปสสนาญาณในขณะมนสิการ โดยความเปนสภาพไมเท่ียง โดยความเปนทุกข หรือโดยความไมใช
ตัวตน เพราะเหตุนั้น ทานจึงกลาวถึงโอภาสของภกิษุผูมนสิการ โดยความเปนสภาพไมเท่ียงกอน.ภิกษุ
ผูเจริญวิปสสนาไมฉลาด เม่ือโอภาสนั้นเกิดคิดวา โอภาสเห็นปานนี้ ยังไมเคยเกิดแกเรามากอนจากนี้
เลยหนอ เราเปนผูบรรลุมรรค บรรลุผลแนแทแลว จึงถือเอาสิ่งท่ีไมใชมรรคนั่นแหละวา เปนมรรค สิ่ง
ท่ีไมใชผลนั่นแหละวาเปนผล เม่ือภิกษุนั้นถือเอาสิ่งท่ีไมใชมรรควาเปนมรรค สิ่งท่ีไมใชผลวาเปนผล
กาวออกจากวิปสสนาวิถี ภิกษุนั้นสละวิปสสนาวิถีของตนถึงความฟุงซานหรือสําคัญโอภาสดวย
ความสําคัญแหงตัณหาและทิฏฐินั่งอยู ก็โอภาสนี้นั้นเกิดใหสวางเพียงท่ีนั่งของภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง
เทานั้น ภายในหองของภิกษุบางรูปแมนอกหองของภิกษุบางรูป ท่ัวท้ังวิหารของภิกษุบางรูป คาวุต
หนึ่งก่ึงโยชน ๒ โยชน ฯลฯ ทําแสงสวางเปนอันเดียวกันตั้งแตพ้ืนดินจนถึงอกนิษฐพรหมโลกของภิกษุ
บางรูป แตของพระผูมีพระภาคเจาเกิดโอภาสตลอดหม่ืนโลกธาตุ เพราะโอภาสนี้ ยังท่ีนั้น ๆ ใหสวาง
ยอมเกิดในเวลามืดอันประกอบดวยองค ๔ ภิกษุนึกถึงโอภาสวา โอภาสเปนธรรม คือ ภิกษุทําไวในใจ
ถึงโอภาสนั้น ๆ วา โอภาสนี้เปนมรรคธรรมหรือเปนผลธรรม เพราะนึกถึงโอภาสนั้น ความฟุงซานจึง
เปนอุทธัจจะ คือ เพราะโอภาสนั้นหรือเพราะนึกถึงวา โอภาสเปนธรรม ความฟุงซานจึงเกิดข้ึน นั่นคือ
อุทธัจจะ ภิกษุมีใจอันอุทธัจจะนั้นก้ันไว คือภิกษุมีใจอันอุทธัจจะซึ่งเกิดข้ึนอยางนั้นก้ันไว หรือผูเจริญ
วิปสสนามีใจอันอุทธัจจะนั้นเปนเหตุก้ันไวโดยเกิดกิเลสอันมีอุทธัจจะนั้นเปนมูลเหตุ เพราะกาวลงสู
วิปสสนาวิถี หรือความฟุงซานแลวตั้งอยูในกิเลสอันมีความฟุงซานนั้นเปนมูลเหตุ ยอมไมรูความ
ปรากฏโดยความเปนสภาพไมเท่ียง โดยความเปนทุกข โดยความไมใชตัวตนตามความเปนจริง

หากวา การสอบสวนเกิดข้ึนแกพระโยคาวจรแมผู มีจิตเศราหมองดวยความพอใจ
พระโยคาวจรนั้นยอมรูอยางนี้วา ธรรมดาวิปสสนามีสังขารเปนอารมณ มรรคและผลมีนิพพานเปน
อารมณ แมจิตเหลานี้มีสังขารเปนอารมณ เพราะฉะนั้น โอภาสนี้มิใชมรรคอุทยัพพยานุปสสนาเทานั้น
เปนมรรคของนิพพาน พระโยคาวจรกําหนดมรรคและมิใชมรรคแลวเวนความฟุงซานนั้นตั้งอยูใน
อุทยัพพยานุปสสนา พิจารณาสังขารท้ังหลายดวยดี โดยความเปนสภาพไมเท่ียง โดยความเปนทุกข
โดยความไมใชตัวตน เม่ือพระโยคาวจรสอบสวนอยูอยางนี้นั้นเปนสมัย แตเม่ือไมสอบสวนอยูอยางนี้
เปนผูมีมานะจัดวา เราเปนผูบรรลุมรรคและผล ญาณยอมเกิดข้ึน คือ เม่ือพระโยคาวจรนั้นพิจารณา
อยางรอบคอบถึงรูปธรรมและอรูปธรรม วิปสสนาญาณอันเฉียบแหลม แข็งแกรงกลายิ่งนัก มีกําลังไม
ถูกกําจัดยอมเกิดข้ึนดุจวชิระของพระอินทรท่ีปลอยออกไปฉะนั้น ปติยอมเกิดข้ึน คือ ในสมัยนั้นปติ
สัมปยุตดวยวิปสสนา ๕ อยางนี้ คือ ขุททกาปติ (ปติอยางนอย) ๑ ขณิกาปติ (ปติชั่วขณะ) ๑ โอกกันติ
กาปติ (ปติเปนพัก ๆ) ๑ อุพเพงคาปติ (ปติอยางโลดโผน) ๑ ผรณาปติ (ปติซาบซาน) ๑ ยอมเกิดข้ึน
แกพระโยคาวจรนั้นยังสรีระท้ังสิ้นใหอ่ิมเอม ความสงบยอมเกิดข้ึนคือ ในสมัยนั้น พระโยคาวจรนั้นไม
มีความกระวนกระวายของกายและจิต ไมมีความหนัก ไมมีความหยาบ ไมมีความไมควรแกการงานไม

๔๐๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๙/๗/๒/๔๗๓-๔๘๒.
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มีความไขไมมีความคด แตท่ีแทพระโยคาวจรนั้นมีกายและจิตสงบเบาออน ควรแกการงานคลองแคลว
เฉียบแหลม ตรง พระโยคาวจรนั้นมีกายและจิตอันเปนปสสัทธิเปนตนเหลานี้ อนุเคราะหแลว ยอม
เสวยความยินดีอันมิใชของมนุษยในสมัยนั้น  ทานกลาวหมายถึงความยินดีวา

ความยินดีอันมิใชของมนุษย ยอมมีแกภิกษุผูเขาไปสูเรือน
วางผูมีจิตสงบ ผูเห็นแจงธรรมโดยชอบ แตกาลใด ๆ ภิกษุยอม
พิจารณาความเกิด และความเสื่อมแหงขันธท้ังหลาย แตกาล
นั้น ๆ ภิกษุยอมไดปติและปราโมทย ปติและปราโมทยนั้นเปน
อมตะของภิกษุผูรูแจงท้ังหลาย

ความสงบแหงกายและจิตสัมปยุตดวยวิปสสนา พรอมดวยความเปนของเบาเปนตน ยัง
ความยินดีอันมิใชของมนุษยนี้ใหสําเร็จยอมเกิดแกภิกษุนั้น สุขยอมเกิดข้ึน คือ สุขสัมปยุตดวย
วิปสสนาอันยังสรีระท้ังสิ้นใหชุมชื่น ยอมเกิดข้ึนในสมัยนั้นแกภิกษุนั้น อธิโมกข (ความนอมใจเชื่อ)
ยอมเกิดข้ึน คือ ศรัทธาสัมปยุตดวยวิปสสนาอันเปนความเลื่อมใสอยางแรงของจิตและเจตสิกยอม
เกิดข้ึนในสมัยนั้นแกภิกษุนั้น ปคคาหะ (ความเพียร)ยอมเกิดข้ึนคือ ความเพียรสัมปยุตดวยวิปสสนา
อันประคองไวดีแลวไมยอหยอนและไมตึงจนเกินไป อุปฏฐานะ (ความตั้งม่ัน) ยอมเกิดข้ึน คือ สติ
สัมปยุตดวยวิปสสนาตั้งไวดวยดีแลว ฝงแนน ไมหวั่นไหว เชนกับภูเขาหลวงยอมเกิดข้ึนในสมัยนั้นแก
ภิกษุนั้น ภิกษุนั้นยอมนึกถึง รวบรวบ  ทําไวในใจ พิจารณาถึงฐานะใด ๆ ฐานะนั้น ๆ แลนออกไป
ยอมปรากฏแกภิกษุนั้นดวยสติดุจปรโลก ปรากฏแกผูไดทิพยจักษุฉะนั้น ความวางเฉยดวยวิปสสนา
และความวางเฉยดวยการพิจารณา จริงอยู แมความวางเฉยดวยวิปสสนาอันเปนกลางในสังขารท้ังปวง
มีกําลังยอมเกิดข้ึนในสมัยนั้น แมความวางเฉยดวยการพิจารณา ยอมเกิดในมโนทวาร จริงอยู ความ
วางเฉยดวยการพิจารณานั้นเม่ือภิกษุนั้นพิจารณาถึงฐานะนั้น ๆ เปนความกลาแข็ง ยอมนําไปดุจวชิระ
ของพระอินทรท่ีปลอยออกไป และดุจลูกศรเหล็กอันรอนท่ีแลนออกไปท่ีภาชนะใบไม ทานกลาวไวใน
วิสุทธิมรรคอยางนี้ อุเบกขา คือ วางตนเปนกลางในอารมณนั้น ๆ สัมปยุตดวยวิปสสนา เม่ือยึดถือ
วิปสสนาญาณ ก็จะมีโทษดวยคําพูดอีกวา ญาณ ยอมเกิด เพราะวิปสสนาญาณมาถึงแลว อนึ่ง ในการ
พรรณนาถึงตติยฌานทานกลาววา แมสังขารุเบกขาและวิปสสนุเบกขา โดยอรรถก็เปนอันเดียวกัน
เพราะเปนปญญาเหมือนกัน ตางกันเปน ๒ สวนดวยอํานาจแหงหนาท่ี เพราะฉะนั้นเม่ือกลาวถึง
อุเบกขา คือ ความเปนกลางในอารมณนั้น สัมปยุตดวยวิปสสนาจึงไมมีโทษ ในการพูดอีก และสมดวย
การพรรณนาตติยฌาน ก็เพราะในอินทรีย ๕ ทานชี้แจงถึงปญญินทรีย สัทธินทรีย วิริยินทรีย และ
สตินทรียวา ฌาน อธิโมกข ปคคหะ อุปฏฐานะ สวนสมาธินทรียทานไมชี้แจงไว อนึ่ง พึงชี้แจง
สมาธินทรียเทานั้น ดวยสามารถแหงธรรมคูกัน ฉะนั้น พึงทราบวา สมาธิเปนไปแลวเสมอทานกลาววา
อุเบกขา เพราะทําการละความขวนขวายในการตั้งม่ัน

นิกันติ (ความพอใจ) ยอมเกิดข้ึนคือ ความพอใจ มีอาการสงบ สุขุมทําความอาลัยใน
วิปสสนาอันประดับดวยโอภาสเปนตนอยางนี้ยอมเกิดข้ึน ความพอใจใด ไมอาจแมกําหนดลงไปวาเปน
กิเลส ดุจในโอภาส เม่ืออยางใดอยางหนึ่งเกิดข้ึน พระโยคาวจรคิดวาญาณเห็นปานนี้ ไมเคยเกิดแกเรา
มากอนจากนี้ ปติ ปสสัทธิ อธิโมกข ปคคหะ อุปฏฐานะ อุเบกขา นิกันติ เห็นปานนี้เคยเกิดแลว เรา
เปนผูบรรลุมรรค เราเปนผูบรรลุผลแนนอน แลวถือเอาสิ่งมิใชมรรควาเปนมรรค สิ่งมิใชผลวาเปนผล
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เม่ือพระโยคาวจรนั้น ถือเอาสิ่งมิใชมรรควาเปนมรรค และสิ่งมิใชผลวาเปนผล วิปสสนาวิถี ยอมหลีก
ออกไป พระโยคาวจรนั้นสละมูลกรรมฐานของตนแลวนั่ง ยินดีความพอใจนั้นเทานั้น อนึ่ง ในบทนี้
ทานกลาวโอภาสเปนตนวาเปนอุปกิเลส เพราะเปนท่ีตั้งแหงความเศราหมอง เพราะไมใชอกุศล สวนนิ
กันติเปนอุปกิเลสดวย เปนท่ีตั้งแหงความเศราหมองดวย อุปกิเลสเหลานั้นมี ๑๐ อยางดวยสามารถ
แหงวัตถุ มี ๓๐ ดวยสามารถแหงการถือเอาอยางไร เม่ือพระโยคาวจรถือวา โอภาสเกิดแลวแกเรา
ยอมเปนการถือเอาดวยทิฏฐิ เม่ือถือวาโอภาสนาพอใจหนอเกิดแลว ยอมเปนการถือเอาดวยมานะ
เม่ือยินดีโอภาส ยอมเปนการถือเอาดวยตัณหา การถือเอา ๓ อยางดวยสามารถแหงทิฏฐิมานะและ
ตัณหาในโอภาสดวยประการดังนี้ แมในอุปกิเลสท่ีเหลือก็อยางนั้น อุปกิเลส ๓๐ ดวยอํานาจแหงการ
ถือเอายอมมีดวยประการฉะนี้

เม่ือภิกษุมนสิการโดยความเปนทุกข โดยความเปนอนัตตา ความเกิดแหงวิปสสนูปกิเล
สแหงวิปสสนาหนึ่ง ๆ ดวยสามารถแหงอนุปสสนาหนึ่ง ๆ มิใชอยางเดียวเทานั้น ชรามรณะอันปรากฏ
โดยความเปนสภาพไมเท่ียง  คือ ความปรากฏของชราและมรณะโดยความเปนสภาพไมเท่ียง เพราะ
พระโยคาวจรผูไมฉลาด ไมเปรื่องปราชญดวยอํานาจแหงอุปกิเลส ๓๐ ดังกลาวแลว ยอมหวั่นไหวใน
โอภาสเปนตน ยอมพิจารณาโอภาสเปนตนอยางหนึ่ง ๆ วา นั่นของเรา เราเปนนั่น นั่นเปน ตัวตนของ
เรา ฉะนั้น เพราะพระโยคาวจรเปนผูฉลาด เปนบัณฑิต เปรื่องปราชญสมบูรณดวยความรู เม่ือโอภาส
เปนตนเกิดข้ึน ยอมกําหนด ยอมสอบสวน โอภาสนั้นดวยปญญาวา โอภาสนี้เกิดข้ึนแลวแกเรา ก็
โอภาสนั้นแลเปนสภาพไมเท่ียง เปนสิ่งปรุงแตง อาศัยกันเกิดข้ึน มีความสิ้นไปเปนธรรมดา มีความ
เสื่อมไปเปนธรรมดา มีความคลายราคะเปนธรรมดา มีการดับกิเลสเปนธรรมดา อีกอยางหนึ่ง
พระโยคาวจรนั้นมีความดําริอยางนี้ หากโอภาสพึงเปนตัวตน พึงควรท่ีจะถือเอาวาเปนตัวตน แต
โอภาสนี้มิใชตัวตน ยังถือกันวาเปนตัวตน เพราะฉะนั้น พระโยคาวจรเม่ือเห็นวา โอภาสนี้มิใชตัวตน
เพราะไมเปนไปในอํานาจ จึงถอนทิฏฐิเสียได หากวา โอภาสพึงเปนสภาพเท่ียงพึงควรเพ่ือถือเอาวา
เปนสภาพเท่ียง แตโอภาสนี้เปนสภาพไมเท่ียง ยังถือกันวาเปนสภาพเท่ียง เพราะฉะนั้น พระโยคาวจร
นี้เม่ือเห็นวาเปนสภาพไมเท่ียงเพราะมีแลวไมมียอมถอนมานะเสีย หากวา โอภาสพึงเปนความสุข พึง
ควรถือเอาวา เปนความสุข แตโอภาสนี้เปนความทุกข ยังถือเอาวาเปนความสุข เพราะฉะนั้น
พระโยคาวจรนี้เม่ือเห็นวาเปนความทุกข เพราะเกิดข้ึนสิ้นไปและบีบค้ัน ยอมถอนความพอใจ ดุจใน
โอภาส แมในบทท่ีเหลือก็อยางนั้น พระโยคาวจรครั้นพิจารณาอยางนี้แลว ยอมพิจารณาเห็นโอภาสวา
นั่นไมใชเรา เราไมใชนั่น นั่นไมใชตัวตนของเรา เม่ือพิจารณาอยูอยางนี้ ยอมไมกวัดแกวง ไมหวั่นไหว
ในโอภาสเปนตน



๑๓๑

๒.๔ สรุป
จากการท่ีผูวิจัยไดศึกษาวิธีปฏิบัติวิปสสนาตามนัยแหงพุทธบริหาร โดยกําหนดประเด็น

ศึกษาไว ๓ ประเด็นดวยกัน คือ ความสัมพันธของสมถกรรมฐานท่ีมีตอวิปสสนากรรมฐาน วิธีปฏิบัติ
กรรมฐานตามรูปแบบในวิสุทธิมรรค และการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวแหงธัมมุทธัจจวาร-
นิทเทส สรุปผลไดดังนี้

๑. ความสัมพันธของสมถกรรมฐานท่ีมีตอวิปสสนากรรมฐาน
จากการศึกษาความสัมพันธระหวางสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน จะเห็นไดวามี

ความสัมพันธกันในแงของรูปแบบการปฏิบัติ กลาวคือ
๑. การปฏิบัติวิปสสนาท่ีมีสมถะนําหนานั้น เปนลักษณะการปฏิบัติแบบสมถยานิกะ

ผูปฏิบัติใชอารมณสมถกรรมฐานอยางใดอยางหนึ่ง จนเกิดอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิ เกิดองค
ฌาน จากนั้นจึงใชปญญาพิจารณาสมาธินั้น และธรรมท่ีเกิดพรอมดวยสมาธินั้น ใหเห็นแจงโดย
ลักษณะ ๓ ประการคือไมเท่ียง เปนทุกข และเปนอนัตตา ความสัมพันธของสมถกรรมฐานและวิปสส
นากรรมฐาน ในแบบแรกนี้เปนการเจริญสมาธิใหเกิดข้ึนกอนแลวจึงเจริญปญญาใหเกิดข้ึนตอภาย
หลัง

๒. การปฏิบัติสมถะท่ีมีวิปสสนานําหนานั้น เปนลักษณะการปฏิบัติแบบวิปสสนา-
ยานิกะ คือผูเจริญวิปสสนาลวน ๆ ยังไมไดบําเพ็ญสมถะ โดยพิจารณาเบญจขันธโดยความเปนไตร
ลักษณ มีไมเท่ียงเปนตน ผูปฏิบัติโดยวิธีนี้ จะไมไดฌานมากอน เม่ือปฏิบัติวิปสสนาแลวอยากไดฌาน
จึงหันมาบําเพ็ญสมถะทําฌานใหเกิดข้ึนในภายหลัง จนไดสมาบัติ ๘ ประการ ความสัมพันธใน
ลักษณะนี้ จะเห็นวา สมถะชวยทําใหผูท่ีเจริญวิปสสนาไดฌานสมาบัติ ทําใหมีคุณวิเศษตาง ๆ

๓. การปฏิบัติแบบการเจริญสมถะ วิปสสนาควบคูกัน มีความเก่ียวของกันระหวาง
การเขาสมาบัติและการพิจารณาสังขาร ไมไดมีความหมายวาทําท้ังสองอยางพรอมกันทีเดียว เพราะ
เราไมสามารถพิจารณาสังขารดวยจิตเดียวกันกับท่ีเขาสมาบัติ ท่ีจริงแลว หมายความวา เขาสมาบัติ
ถึงไหน ก็พิจารณาสังขารถึงนั่น พิจารณาสังขารถึงไหน ก็เขาสมาบัติถึงนั่น กลาวคือ เขาปฐมฌาน
ออกจากปฐมฌานแลว พิจารณาสังขาร ครั้นพิจารณาสังขารแลว ก็เขาทุติยฌาน ออกจากทุติยฌาน
แลวพิจารณาสังขารอีก ครั้นพิจารณาแลว เขาตติยฌาน ฯลฯ อยางนี้เรื่อยไปตามลําดับจนเขา
เนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ ออกจากเนวสัญญานาสัญญายตนะแลว ก็พิจารณาสังขารอีก อยาง
นี้เรียกวาเจริญสมถะ วิปสสนาควบคูกันไป

๔. การปฏิบัติเม่ือจิตถูกทําใหไขวเขวดวยธัมมุทธัจจ เปนลักษณะการปฏิบัติท่ีเกิดข้ึน
เม่ือกําลังพิจารณาสังขารท้ังหลายโดยความเปนไตรลักษณ แลววิปสสนูปกิเลส คืออุปกิเลสแหง
วิปสสนา ๑๐ อยาง เกิดข้ึนแกผูไดวิปสสนาญาณออน ๆ ซึ่งวิปสสนูปกิเลสนี้เปนสิ่งนาชื่นชมอยางยิ่ง
และไมเคยเกิดมี ไมเคยประสบมากอน ชวนใหผูปฏิบัติเขาใจผิดวาตนไดบรรลุมรรคผลแลว ถาเขาใจ
อยางนั้น ก็เปนอันคลาดออกนอกวิปสสนาวิถี คือพลาดทางวิปสสนาแลวก็จะท้ิงกรรมฐานเดิมเสีย นั่ง
ชื่นชมอุปกิเลสของวิปสสนาอยูนั้นเอง วิธีปฏิบัติท่ีถูกตองคือใหรูเทาทัน เม่ือมันเกิดข้ึน ก็ใหกําหนด
พิจารณาดวยปญญาวา วิปสสนูปกิเลสนี้ ขอใดขอหนึ่งเกิดข้ึนแลวแกเรา มันเปนของไมเท่ียง
เกิดจากปจจัยปรุงแตง เปนปฏิจจสมุปบันธรรม จะตองเสื่อมสิ้นไปเปนธรรมดา จนมองเห็นวา สิ่งนี้ไม
ใชของเรา ไมใชเรา ไมใชตัวตนของเรา แลวไมตื่นเตนหวั่นไหวไปกับวิปสสนูปกิเลสเหลานั้น เม่ือไมติด



๑๓๒

ใจในวิปสสนูปกิเลสเหลานั้นแลว จิตก็จะเขาสูวิปสสนาวิถี หนทางท่ีถูกตองเพ่ือการบรรลุมรรคผล
ตอไป

๒. วิธีปฏิบัติกรรมฐานตามรูปแบบในวิสุทธิมรรค
การปฏิบัติกรรมฐานในวิสุทธิมรรค กลาวถึงอารมณของสมถกรรมฐาน ๔๐ อยาง อารมณ

ของวิปสสนากรรมฐาน อันประกอบดวยขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย ๒๒ อริยสัจ ๔
และปฏิจจสมุปบาท และอานิสงสท่ีเกิดจากการเจริญวิปสสนากรรมฐาน เม่ือกลาวโดยสรุป มี ๒
ประเภท คือ

๑) สัพพัตถกกรรมฐาน ประกอบดวยกรรมฐาน ๓ ประการคือ เมตตา แผไปในบุคคล
ตาง ๆ ตั้งแตหมูภิกษุ หมูเทวดา หมูอิสรชนในหมูบาน ตลอดถึงสรรพสัตวท้ังหลาย การแผเมตตาให
กับคนเหลานี้ จะทําใหคนเหลานั้นจิตใจออนโยน เปนมิตร มรณสติ มีสติระลึกถึงความตาย จะชวยให
ไมประมาท เกิดความสังเวช ประพฤติในหลักธรรมวินัย อสุภสัญญา จะชวยหนวงเหนี่ยวจิตไมให
อยากไดในสิ่งอันนาปรารถนา ในการปฏิบัติกรรมฐานท้ังปวง ตองอาศัยกรรมฐาน ๓ ขอนี้เปนหลัก
จึงเรียกกรรมฐานนี้วา สัพพัตถกกรรมฐาน เปนกรรมฐานมีอุปการะมาก

๒) ปาริหาริยกรรมฐาน คือกรรมฐานขอใดขอหนึ่งในกรรมฐาน ๔๐ ประการท่ีเหมาะ
แกจริตจริยาของภิกษุผูปฏิบัติ ท่ีเรียกวาปาริหาริยกรรมฐาน ท่ีเธอตองบริหารเปนนิจ และเพราะเปน
ปทัฏฐานแหงงานภาวนาเบื้องสูงของเธอดวย

คัมภีรวิสุทธิมรรค ชี้แนะถึงวิธีการปฏิบัติกรรมฐาน โดยการเจริญสมถะและวิปสสนา
กรรมฐาน ตองทําควบคูกันไปจึงจะเปนหนทางเพ่ือการหลุดพนทุกข ละกิเลสอาสวะท้ังหลายได โดย
ใชสมถะเพ่ือทําใหจิตหยุดนิ่งเปนสมาธิ จนเกิดฌานข้ันตาง ๆ และใชฌานเพ่ือเปนบาทแหงวิปสสนา
สมถะจึงถือเปนหลักปฏิบัติพ้ืนฐานเบื้องตน เพ่ือนําไปสูวิปสสนา ดังนั้น ลําดับข้ันตอนของการปฏิบัติ
จึงเริ่มจากสมถะแลวตอดวยวิปสสนา สมถะและวิปสสนากรรมฐานจึงมีความสัมพันธกันอยางแนบ
แนน เปนหลักปฏิบัติเพ่ือนําจิตท่ีอยูในข้ันโลกียะหรือจิตของปุถุชนเพ่ือเขาสูโลกุตตระหรือจิตของ
พระอริยเจา

๓. การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวแหงธัมมุทธัจจวารนิทเทส
การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวธัมมุทธัจจวารนิทเทส เปนการปฏิบัติดวยการตั้ง

มนสิการกรรมฐานโดยนําองคธรรม ๑๐ ประการ คือ (๑) โอภาส (๒) ญาณ (๓) ปติ (๔) ปสสัทธิ
(๕) สุข (๖) อธิโมกข (๗) ปคคหะ (๘) อุปฏฐาน (๙) อุเบกขา (๑๐) นิกันติ มาหมุนดวยไตรลักษณ คือ
๑) ความไมเท่ียง (๒) ความเปนทุกข (๓) ความเปนอนัตตา ประการละ ๓ รอบ รวม ๓๐ รอบ แตละ
รอบมีรูปแบบเหมือนในอุทเทสท่ี ๑ ตางกันแตสวนท่ี ๑ เชน เม่ือภิกษุมนสิการโดยความไมเท่ียง
โอภาสยอมเกิดข้ึน ภิกษุนึกถึงโอภาสวา “โอภาสเปนธรรม” เพราะนึกถึงโอภาสนั้น ความฟุงซานเปน
อุทธัจจะ ภิกษุมีใจถูก อุทธัจจะนั้นก้ันไว ยอมไมรูชัดความปรากฏโดยความไมเท่ียงตามความเปนจริง
ไมรูชัดความปรากฏโดยความเปนทุกขตามความเปนจริง ไมรูชัดความปรากฏโดยความเปนอนัตตา
ตามความเปนจริง เพราะเหตุนั้น ทานจึงกลาววา “ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะในธรรมก้ันไว ในเวลาท่ีจิตตั้ง
ม่ันสงบอยูภายใน มีภาวะท่ีจิตเปนหนึ่งผุดข้ึน ตั้งม่ันอยูมรรคก็เกิดแกเธอ”



บทที่ ๓
ศึกษาวิปสสนาวงศในประเทศไทย

ในบทท่ี ๓ นี้ ผูวิจัยจะศึกษาวิปสสนาวงศในประเทศไทย โดยศึกษาถึงความหมาย ความ
เปนมาของวิปสสนาวงศตั้งแตครั้งพุทธกาลท่ีปรากฏในพระไตรปฎก อรรถกถา และวิปสสนาวงศใน
ประเทศไทย

๓.๑ ความหมายของคําวา วิปสสนาวงศ
พุทธพจนในพระไตรปฎกและอรรถกถา รวมท้ัง ฎีกาจะพบคําวา วิปสสนาธุระ ไดนอย

มาก แตจะพบ คําวา วิปสสนาเปนคําโดด อยูมาก วิ แปลวา พิเศษ  ปสสนา แปลวา ความเห็นแจง
วิปสสนา  จึงแปลวา ความเห็นแจงเปนพิเศษ สวนคําวา ธุระ แปลวา สิ่งท่ีจะตองแบกไป หนาท่ี
ภารกิจ การงาน เรื่องท่ีจะตองรับผิดชอบ  กิจในพระศาสนา แสดงไวในอรรถกถา ๒ อยาง คือ
คันถธุระ และวิปสสนาธุระ๑

วิ แปลวา พิเศษ  ปสสนา แปลวา ความเห็นแจง วิปสสนา แปลวา ความเห็นแจงเปน
พิเศษ วจนัตถะวา “วิเสเสน ปสฺสตีติ = วิปสฺสนา” ธรรมชาติใดยอมเห็นแจงเปนพิเศษ ฉะนั้น
ธรรมชาตินั้น ชื่อวา วิปสสนา

คําวา วงศ แปลวา ตระกูล เหลากอ เชื้อสาย ดังนั้น คําวา วิปสสนาวงศ คือ เชื้อสายของ
วิปสสนา หมายถึง เหลากอผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานสืบ ๆ กันมาตั้งแตครั้งพุทธกาล สืบเชื้อสายฝง
พระมหากัสสปะเถระเจา พระอานนทเถรเจา พระโมคคัลลีบุตรสังฆเถรเจาเปนตนมา

๓.๑.๑ ความหมายของวิปสสนาตามหลักสัททนัย (นิยามศัพท)
วิปสฺสนาสมฺมาทิฏปภุติกา ปฺาเภทา = วิปสสนาและสัมมาทิฏฐิ เปนชื่อของ

ปญญา
วิปสฺสนาทโย เนปกฺกนฺตา ปริยายา ปฺาเภทา ปฺาวิเสสา = ตั้งแต วิปสฺสนา

ศัพท ถึง เนปกฺก ศัพท เปนประเภทของปญญาฅวิปสฺสนา (วิ+ทิสเปกฺขเน+ยุ+อา) = วิปสสนา
ปญญา รูแจง

วิวิธํ อนิจฺจาทิกํ สงฺขาเรสุ ปสฺสตีติ วิปสฺสนา = ปญญาท่ีเห็นสภาวธรรมตาง ๆ มีอนิจจ
ลักษณะ เปนตน ในสังขาร ชื่อวา วิปสสนา (อาเทศ ทิสฺ ธาตุ เปน ปสฺส ยุ เปน อน ลบ สระหนา)
สฺาเวทยิตนิโรธสมาปตฺติยา โข คหปติ  เทฺวธฺมมา พหูปการา สมโถ จ วิปสฺสนา จ = คหบดีธรรม

๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโฺต), พจนานกุรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๘,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๑๔.



๑๓๔

๒ อยาง คือ สมถะและวิปสสนา มีอุปการะมากตอสัญญาเวทยิตนิโรธสมบัติ สมฺมาทิฏ (สมฺมา
สทฺทูปปท+ทิสเปกฺขเน+ต)ิ = สัมมาทิฏฐิ ปญญา ความเห็นถูก๒

๓.๑.๒ ความหมายของวิปสสนาตามหลักอัตถนัย (ความหมาย)
วิปสฺสนา ไดแก ญาณกําหนดสังขารเปนอารมณ๓

วิปสฺสนา ไดแก  เห็น เห็นแจง โดยประการตาง ๆ๔

สมโถ จ วิปสฺสสนา จ = สมถะและวิปสสนา
ชื่อวา สมถะ เพราะยังธรรมท่ีเปนขาศึก มี กามฉันทะ เปนตน ใหสงบ คือ ใหหมดไป

สมถะนี้เปนชื่อของสมาธิ ชื่อวา วิปสสนา เพราะเห็นธรรมโดยอาการหลายอยาง โดยมีความเปนของ
ไมเท่ียง เปนตน วิปสสนานี้เปนชื่อของปญญา ใน ๒ บทนี้ ในทสุตตรปริยายสูตร ทานกลาววา เปน
บุพภาค และในสังคีติปริยายสูตร ทานกลาววา เจือดวยโลกิยะและโลกุตตระ๕

วิปสฺสนา จ สมโถ ตทา อหุ = สมถะ และวิปสสนา ไดมีแลวในขณะนั้น ความวา
เพราะเม่ือสมถะและวิปสสนาเปนธรรมคูกัน ความปรากฏแหงอริยมรรคยอมมี ฉะนั้น การประกอบ
ธรรมท้ัง ๒ นั้น ในกาลใดยอมมีเพราะสามารถยังอริยมรรคใหเกิดข้ึน ในกาลนั้นจะวิปสสนาและสมถะ
ไดมีแลว สมถะและวิปสสนา ชื่อวาเกิดแลว ฉะนั้น สมถะและวิปสสนา ยอมเปนคูท่ีมีสวนเสมอกัน
เปนไปอยู ชื่อวา สมานภาคา เพราะอรรถวา สมถะและวิปสสนามีสวนเสมอกัน ชื่อวา ยุคนัทธา
เพราะดุจเทียมคูกัน อธิบายวา มีธุระเสมอกัน มีกําลังเสมอกัน ดวยอรรถวาไมกาวลวงกันและกัน สวน
ความพิสดารของบทนัน้จักมีแจงในยุคนัทธกถา๖

วิปสฺสนาพลํ = วิปสสนาพละ ชื่อวา วิปสสนา เพราะอรรถวา เห็นธรรมดวยอาการ
หลายอยาง โดยความเปนของไมเท่ียง เปนตน วิปสสนา นั่นแหละ ชื่อวา เปนพละ เพราะอรรถวาไม
หวั่นไหว วิปสสนาญาณถึงซึ่งกําลังของพระอริยเจาท้ังสองเหลานั้น๗

วิปสฺสนา เพราะอรรถวา พิจารณาเห็นโดยความไมเท่ียงในขณะวิปสสนาดวยจิตตั้งม่ัน
เพราะไดฌาน เพราะเหตุลมหายใจเขายาว๘

วิปสสนา แปลวา ปญญา กริยาท่ีรูชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม
ความกําหนดหมาย ความเขาไปกําหนด ความเขาไปกําหนดเฉพาะ ภาวะท่ีรู ภาวะท่ีฉลาด ภาวะท่ีรู
ละเอียด ความรูอยางแจมแจง ความคนคิด ความใครครวญ ปญญาเหมือนแผนดิน ปญญาเครื่อง

๒ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : ประยรูวงศ
พริ้นติ้งจํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๒๑๑.

๓ องฺ เอก. อ (ไทย) ๓๓/๔๗๔.
๔ ขุ.ป.อ (ไทย) ๖๘/๓๕.
๕ ขุ.ป.อ (ไทย) ๖๘/๒๕๒.
๖ ขุ.ป.อ (ไทย) ๖๘/๕๒๗.
๗ ขุ.ป.อ (ไทย) ๖๘/ ๖๑๔.
๘ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๙/๒๒๗.



๑๓๕

ทําลายกิเลส ปญญาเครื่องนําทาง ความเห็นแจง ความรูดี ปญญาเหมือนปฏัก ปญญา ปญญินทรีย
ปญญาพละ ปญญาเหมือนศัสตรา ปญญาเหมือนปราสาท ความสวางคือปญญา แสงสวางคือปญญา
ปญญาเหมือนประทีป ปญญาเหมือนดวงแกว ความไมหลงงมงาย ความเลือกเฟนธรรม สัมมาทิฏฐิ
ธัมมวิจยสัมโพชฌงค  อันเปนองคมรรค นับเนื่องในมรรคในสมัยนั้น นี้ชื่อวา วิปสสนาท่ีเกิดข้ึนในสมัยนั้น๙

วิปสสนา ปญญา กิริยาท่ีรูชัด ความไมหลงงมงาย ความเลือกเฟนธรรม สัมมาทิฏฐิ นี้
เรียกวา วิปสสนา๑๐

วิปสสนา คือ ความเห็นแจง เพราะเห็นแจงธรรมท้ังหลายดวยสามารถแหงอนิจจ
ลักษณะ๑๑

๓.๑.๓ ความหมายของวิปสสนาตามวจนัตถะ
วจนัตถะท่ี ๑ มี ๒ ตอน คือ “รูปาทิอารมฺมเณสุ ปฺตฺติยา วิเสเสน นามรูปภาเวน

ปสฺสตีติ = วิปสฺสนา” ตอนหนึ่ง “รูปาทิอารมฺมเณสุ นิจฺจ สุข อตฺต สุภ สฺ ย วิเสเสน อนิจฺจาทิ-
อากาเรน ปสฺสตีติ = วิปสฺสนา” ตอนหนึ่ง  การเห็นแจงเปนพิเศษซึ่งเปนตัววิปสสนาปญญานี้ มีอยู ๒
ประการ คือ  การเห็นแจงเปนพิเศษในอารมณตาง ๆ ท่ีมาปรากฏทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ โดย
ความเปนรูปนาม ประการหนึ่ง การเห็นแจงเปนพิเศษในอารมณตาง ๆ ท่ีมาปรากฏทางตา หู จมูก
ลิ้น กาย  ใจ  โดยความอนิจจะ ทุกขะ อนัตตะ อสุภะ ประการหนึ่ง๑๒

วจนัตถะท่ี ๒ คือ “ปฺจกฺขนฺเธสุ วิวิเธน อนิจฺจาทิอากาเรน ปสฺสตีติ = วิปสฺสนา”
ในวจนัตถะท่ี ๒ นี้ วิ หมายความวา ประการตาง ๆ ไดแก อนิจจะ ทุกขะ อนัตตะ อสุภะ ปสฺสนา
หมายความวา การเห็นแจง รวมความวา  การเห็นแจงโดยประการตาง ๆ มี อนิจจะ เปนตน๑๓

เม่ือรวมวจนัตถะท่ี ๑ และ ๒ รวมกัน วจนัตถะของวิปสสนา จะเปนวา “รูปาทิ-
อารมฺมเณสุ ปฺตฺติยา จ นิจฺจ สุข อตฺต สุภ สฺาย จ วิเสเสน นามรูปภาเวน วา อนิจฺจาทิ-
อากาเรน วา ปสฺสตีติ = วิปสฺสนา” ธรรมชาติใดยอมเห็นแจงในอารมณตาง ๆ มีรูปารมณ เปนตน
โดยความเปนนาม รูป ท่ีพิเศษนอกออกไปจากบัญญัติ โดยการละท้ิงสัททบัญญัติ อัตถบัญญัติเสียสิ้น
และยอมเห็นแจงในอารมณตาง ๆ มี รูปารมณ เปนตน โดยอาการเปน อนิจจะ ทุกขะ อนัตตะ อสุภะ
ท่ีพิเศษนอกออกไปจากนิจจสัญญาวิปลลาส สุขสัญญาวิปลลาส อัตตสัญญาวิปลลาส สุภสัญญา
วิปลลาสเสีย ฉะนั้น ธรรมชาตินั้น ชื่อวา วิปสสนา ไดแก ปญญาเจตสิก ท่ีในมหากุศล มหากิริยา หรือ
อีกนัยหนึ่ง “ปฺจกฺขนฺเธสุ วิวิเธน อนิจฺจาทิอากาเรน ปสฺสตีติ = วิปสฺสนา” ธรรมชาติใดยอมเห็นแจง

๙ อภ.ิสง.(ไทย) ๓๔/๓๓๕/๑๐๐.
๑๐ อภ.ิสง.(ไทย) ๓๔/๑๓๖๓/๓๔๐.
๑๑ ดูรายละเอียดใน อภ.ิสํ.อ. (ไทย) ๗๕/๓๖๓.
๑๒ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๙ เลม ๑ สมถกรรมฐานทีปนี, พิมพ

ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพทิพยวิสุทธ์ิ, พ.ศ. ๒๕๓๙), หนา ๑๘ - ๑๙.
๑๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๐.



๑๓๖

ในขันธ ๕ โดยประการตาง ๆ มี อนิจจะ ทุกขะ อนัตตะ อสุภะ ฉะนั้น ธรรมชาตินั้น ชื่อวา วิปสสนา
ไดแก ปญญาเจตสิก ท่ีในมหากุศล มหากิริยา๑๔

อนิจฺจาทิวเสน วิวิธากาเรน ปสฺสตีติ วิปสฺสนา อนิจฺจานุปสฺสนาทิกา ภาวนาปฺา๑๕

ชื่อวา วิปสสนา เพราะเห็นสังขารธรรมโดยอาการตาง ๆ ดวยอํานาจอนิจจลักษณะ เปนตน ไดแก
ภาวนาปญญา มีอนิจจานุปสสนา เปนตน๑๖

อนิจฺจาทิวเสน วิวิเธน อากาเรน ธมฺเม ปสฺสตีติ วิปสฺสนา ๑๗ ปญญาใดยอมเห็น
สังขตธรรมมีขันธเปนตน ดวยอาการตาง ๆ มีความไมเท่ียง เปนตน นั้น ปญญานั้น ชื่อวา วิปสสนา๑๘

๓.๑.๔ ความหมายของวิปสสนาตามในคัมภีรเถรวาท
ในธัมมสังคณี ไดใหความหมายของวิปสสนาไววา

กตมา ตสฺมึ สมเย วิปสฺสนา โหติ ยา ตสมึ สมเย ปฺา ปชานานา วิจโย ปวิจโย
ธมฺมวิจโย สลฺลกฺขณา อุปลกฺขณา ปจฺจุปลกฺขณา ปณฺฑิจฺจํ โกสลฺลํ เนปฺุ เวภพฺยา จินฺตา
อุปปริกฺขา ภูรีเมธาปริณายิกา วิปสฺสนา สมฺปชฺ ปโตโท ปฺา ปฺ ินฺทฺริยํ ปฺาพลํ
ปฺาสตฺถํ ปฺาปาสาโท ปฺาอาโลโก ปฺาโอภาโส ปฺาปชฺโชโต ปฺารตนํ  อโมโห
ธมฺมวิจโย สมฺมาทิฏา อยํ ตสฺมึ สมเย วิปสฺสนา โหติฯ

วิปสสนาท่ีเกิดข้ึนในสมัยนั้นเปนไฉน คือ ปญญา กิริยาท่ีรูชัด ความวิจัย ความเลือกสรร
ความวิจัยธรรม ความกําหนดหมาย ความเขาไปกําหนดเฉพาะ ภาวะท่ีรู ภาวะท่ีฉลาด ภาวะท่ี
รูละเอียด ความรูอยางแจมแจง ความคนคิด ความใครครวญ ปญญาเหมือนแผนดิน ปญญา
เครื่องทําลายกิเลส ปญญาเครื่องนําทาง ความเห็นแจง ความรูดี  ปญญาเหมือนรัตนะ ความไม
หลงงมงาย ความเลือกเฟนธรรม สัมมาทิฏฐิ ในสมัยนั้น นี้ ชื่อวา วิปสสนา ท่ีเกิดข้ึนในสมัย
นั้น๑๙

วิปสสนา หมายถึง ความเห็นแจง คือ เห็นตรงตอความเปนจริงของสภาวธรรม;
ปญญาท่ีเห็นไตรลักษณอันใหถอนความหลงผิดรูผิดในสังขารเสียได , การฝกอบรมปญญาใหเกิด
ความเห็นแจงรูชัดภาวะของสิ่งท้ังหลายตามท่ีมันเปนของมันเอง๒๐

วิปสสนา หมายถึง เห็นตามเหตุตามการดวยปญญาตามความจริง๒๑

๑๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗ – ๒๐.
๑๕ วิภาวินี.ฏีกา (บาลี) หนา ๒๖๗.
๑๖ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย (ประเสริฐ มนฺตเสวี), อานาปานสติภาวนา, (กรุงเทพมหานคร :

หจก. ประยรูสาสนไทยการพิมพ, ๒๕๕๕), หนา ๖๓.
๑๗ ขุ.ป.อ. (บาลี) ๑/๑๕๕/๓๒๘, อภ.ิสง.อ. (บาลี) ๑/๑๐๐/๑๐๐.
๑๘ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย (ประเสริฐ มนฺตเสวี), อานาปานสติภาวนา, หนา ๖๓.
๑๙ อภ.ิสง. (ไทย) ๓๔/๕๕/๓๐.
๒๐ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโฺต), พจนานกุรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๘,

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๒๗๖.
๒๑ ม.อุ.อ. (บาลี) ๓/๓๙๙/๒๔๗.



๑๓๗

วิปสสนา หมายถึง การพิจารณาเห็นลักษณะของสภาวธรรมท่ีปรากฏ ๗ ประการ คือ
อนิจจานุปสสนา (พิจารณาเห็นความไมเท่ียง) ทุกขานุปสสนา (พิจารณาเห็นความเปนทุกข)
อนัตตานุปสสนา (พิจารณาเห็นความไมมีตัวตน) นิพพิทานุปสสนา (พิจารณาเห็นความนาเบื่อหนาย)
วิราคานุปสสนา (พิจารณาเห็นความคลายกําหนัด) นิโรธานุปสสนา (พิจารณาเห็นความดับกิเลส)
ปฏินิสสัคคานุปสสนา (พิจารณาเห็นความสลัดท้ิงกิเลส)๒๒

วิปสสนา มี ๓ ประการ ๑) สงฺขารปริคฺคณฺหนกวิปสฺสนา คือ วิปสสนาท่ีมีการกําหนดรู
ในสังขาร ธรรม รูป นาม ๒) ผลสมฺปตฺติวิปสฺสนา คือ วิปสสนาท่ีเปนเหตุใหไดผลสมาบัติได ๓) นิโรธ
สมาปตฺติวิปสฺสนา คือ วิปสสนาท่ีเปนเหตุใหเขานิโรธสมาบัติได๒๓

วิปสสนาภาวนา หมายถึง การปฏิบัติมหาสติปฏฐาน ๔ คัมภีรพระไตรปฎกในหลาย
แหง ไดระบุไววา การปฏิบัติเจริญวิปสสนา หมายถึง การปฏิบัติมหาสติปฏฐาน ๔ เชน พระไตรปฎกเลมท่ี
๑๐ ในมหาปรินิพพานสูตร และเลมท่ี ๑๒ ในมหาสติปฏฐานสูตร เปนตน

สติปฎฐาน คือ การตั้งสติสัมปชัญญะ เพียรพิจารณา กาย เวทนา จิต และธรรม เพ่ือ
กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกใหได โดยแยกพิจารณาเปน ๔ ประการ คือ

๑. พิจารณาเห็นกายในกายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกได

๒. พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ
กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได

๓. พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกได

๔. พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัด
อภชิฌาและโทมนัสในโลกได๒๔

วิปสสนามีวิธีเรียนได ๒ ทาง คือ
๑. เรียนอันดับ คือ เรียนใหรูจักวิปสสนาภูมิ ๖ กอน ไดแก เรียนใหรูจักขันธ

อายตนะ ธาตุ อินทรีย อริยสัจ ปฏิจจสมุปบาท โดยปริยัติกอน แลวจึงลงมือปฏิบัติวิปสสนาตอ
ภายหลัง เหมาะสําหรับผูมีเวลามาก

๒. เรียนสันโดษ คือใหเรียนวันนั้น ลงมือปฏิบัติวันนั้น ขณะนั้น ตามท่ีพระอาจารย
สอนให ไดเลย เชน วันแรกจะสอนใหยอ ๆ เชน นั่งสมาธิ เดินจงกรม กําหนด เวทนา กําหนดใจนึกคิด
นอนกําหนดทองพองยุบ เปนตน๒๕

๒๒ ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๖๕/๑๖๙.
๒๓ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๙ เลม ๑ สมถกรรมฐานทีปนี, หนา

๑๘.
๒๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑ - ๓๐๒.
๒๔ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓.
๒๕ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), คําบรรยายวิปสสนากรรมฐาน,

(กรุงเทพมหานคร : ประยูรวงศพริน้ติ้งจํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๖.



๑๓๘

พระสัมมาสัมพุทธเจา ไดวางหลักการปฏิบัติวิปสสนาออกเปน ๒ แบบ คือ สมถ-
ยานิกะ คือ การปฏิบัติวิปสสนาโดยอาศัยสมถะเปนบาท และวิปสสนายานิกะ คือ ผูดําเนินไปสูมรรค
ผล และนิพพานดวย การปฏิบัติวิปสสนาลวน ๆ  การปฏิบัติท่ีถูกตอง ผูปฏิบัติจะตองบําเพ็ญ ศีล
วิสุทธิ คือ ศีลท่ีหมดจด เพ่ือความเรียบรอยแหงความประพฤติ เม่ือไดชําระศีลใหบริสุทธิ์แลว พึง
ปฏิบัติ จิตตวิสุทธิ คือ ความบริสุทธิ์ของจิตดวยการเจริญสมาธิเพ่ือใหบรรลุฌาน เพ่ือเจริญวิปสสนา
ตอไป เรียกวา สมถยานิกะ  ถาผูปฏิบัติไมสามารถปฏิบัติใหถึงฌานสมาธิได ก็จะตองพยายามปฏิบัติ
จนถึงอุปจารสมาธิ คือ สมาธิใกลฌาน หรือ ถาไมไดอุปจารสมาธิ ก็ควรจะตองเริ่มตนดวยการเจริญสติ
กําหนดรูธาตุ ๔, ธาตุ ๑๘, อายตนะ ๑๒, ขันธ ๕ หรืออยางนอยท่ีสุดก็ควรกําหนดรูรูปนาม ตามท่ี
กลาวไวในคัมภีร วิสุทธิมรรค ทิฏฐิวิสุทธินิเทศ วิธีนี้เปนหลักปฏิบัติของวิปสสนายานิกะ ในคัมภีร
ปฏิสัมภิทามรรคและ วิสุทธิมรรค กลาววา ผูปฏิบัติธรรมท่ีเจริญวิปสสนากรรมฐานจะบรรลุวิปสสนา
ญาณข้ันตาง ๆ เรียงไปตามลําดับญาณ ๑๖ ข้ัน เรียกวา โสฬสญาณ ผูท่ีปฏิบัติธรรมตามลําดับ
วิปสสนาญาณและวิสุทธิ ๗ ชื่อวา บุคคลผูปฏิบัติชอบ (สมฺมาปฏิปนฺโน) ๒๖

๓.๑.๕ ความสําคัญของวิปสสนา
๑. วิปสสนาเปนแกนของพุทธศาสนา วิปสสนาภาวนาถือเปนหัวใจของพระพุทธ-

ศาสนา เพราะ
๑) เปน ๑ ในกิจหรือธุระ ๒ ในพระธรรมวินัยของพระพุทธศาสนา ไดแก คันถธุระ

และวิปสสนาธุระ
๒) เปน ๑ ใน ไตรสิกขา ไดแก ศีล สมาธิ ปญญา ใน ปฐมสามนต ปญญา หมายถึง

วิเสสปญญา คือ ปญญาของผูเจริญวิปสสนากรรมฐาน จนไดญาณสูง คือ โคตรภูญาณ ซึ่งอยูใน
ระหวางโลกียะกับโลกุตตระตอกัน เรียกวา ญาณครอบโคตร ๒๗

๓) เปน ๑ ในพระสัทธรรม ๓ ในพระธรรมวินัยของพระพุทธศาสนา ไดแก ปริยัติ
ปฏิบัติ ปฏิเวธ

๔) เปน ๑ ในปญญา ๓ ไดแก สุตตมยปญญา จินตมยปญญา ภาวนามยปญญา
๕) เปน ๑ ใน ๕ เหตุแหงการหลุดพน (วิมุตตายตนะ) ใน วิมุตติสูตร ไดแก การฟง

ธรรม การแสดงธรรม การสาธยายธรรม การพิจารณาธรรม สมาธินิมิตหรือการปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานแตการปฏิบัติวิปสสนาเปนเหตุท่ีสําคัญและจําเปนท่ีสุดเพราะการบรรลุธรรมตองเจริญ
วิปสสนา ในธรรมบทอรรถกถา กลาวถึงการฟงธรรมเทศนาของพระธัมมาราม แลวบรรลุธรรมเปน
พระอรหันต มิไดกลาวถึงการเจริญวิปสสนาในขณะฟงธรรม อาจทําใหเขาใจผิดวา การฟงธรรมอยาง
เดียวทําใหบรรลุธรรมไดโดยไมตองเจริญวิปสสนา ความจริงแลวการเจริญวิปสสนาเปนสิ่ งจําเปน
สําหรับการบรรลุธรรม เพราะวิปสสนาญาณและมรรคญาณจะเกิดข้ึนไมได หากไมมีการกําหนดรู
สภาวธรรมอยางใดอยางหนึ่งใน ๔ อยาง คือ กองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม ความจริงแลว
พระสูตรเปนบุคลาธิษฐาน คือ เทศนาท่ีมีบุคคลเปนท่ีตั้งจึงอาจทําใหไมพบองคธรรมโดยตรง แตเม่ือ

๒๖ รายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสสยาดอ) รจนา, นิพพานกถา, พระคันธสาราภิวงศ
แปลและเรยีบเรยีง, (กรุงเทพมหานคร : หจก. ประยูรสาสนไทยการพิมพ, ๒๕๕๔), หนา ๑๒๐-๑๒๕.

๒๗ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), คําบรรยายวิปสสนากรรมฐาน, หนา ๔๙.



๑๓๙

จําแนกองคธรรมตามสมควรแลว แจกแจงเปนขันธ อายตนะ เปนตน ตามนัยของโอตรณหาระ (แนว
ทางการหยั่งลงสู ขันธ ๕ เปนตน) ก็จะทําใหเขาใจหลักธรรมท่ีพระบรมศาสดาทรงแสดงเปน
บุคลาธิษฐานนั้นไดอยางชัดเจน สรุปความวา โลกุตตรมรรคจะเกิดข้ึนไมไดหากไมมีการเจริญวิปสสนา
มากอน ดังนั้น จึงสันนิษฐานไดวา พระธัมมาราม ไดเจริญวิปสสนาในขณะฟงพระธรรมเทศนาจน
บรรลุธรรมเปนพระอรหันต๒๘

๖) เปนพุทธพจนวา “ภิกษุท้ังหลาย ทางนี้เปนทางเดียว เพ่ือความบริสุทธิ์ของ
เหลาสัตว เพ่ือลวงโสกะและปริเทวะ เพ่ือดับทุกขและโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม (อริยมรรค) เพ่ือทํา
ใหแจงนิพพาน ทางนี้ คือ สติปฏฐาน ๔ ประการ”

๗) เปน ๑ ใน บุญกิริยาวัตถุ ๓ ไดแก ทาน ศีล ภาวนา ในนวโกวาท
๘) เปน ๑ ในบูชา ๒ ไดแก อามิสบูชา และ ปฏิบัติบูชา ในหลักสูตรนักธรรมชั้นโท
๙) ในธรรมวิจารณ หลักสูตรนักธรรมชั้นเอก แสดงถึงเรื่องกรรมฐานตั้งแตหนาแรก

ตลอดจนจบเลม
๑๐) ขอท่ี ๔ ของอริยวังสธรรม คือ จีวรสันโตสะ ปณฑปาตสันโตสะ เสนาสน-

สันโตสะ และ ภาวนารามตา๒๙ และการเจริญภาวนาสําคัญกวาการพิจารณาประโยชนของปจจัย๓๐

๒. เปาหมายของวิปสสนา
การเจริญวิปสสนา คือ การใครครวญธรรม หมายถึง การเพงพินิจพิจารณาเห็นธรรม

โดยความเปนไตรลักษณตามเปนจริง๓๑ แตท่ีเราไมเห็นรูปนามตามความเปนท่ีเปนไตรลักษณได
โดยงายนั้นก็เพราะวามีธรรม ๓ ประการเปนเครื่องขวางก้ัน คือ สันตติปดบังอนิจจัง อิริยาบถปดบัง
ทุกข ฆนสัญญาปดบังอนัตตา๓๒ หรือเพราะมีวิปลาสธรรม ๓ คือ ทิฏฐิวิปลาส (ความเห็นผิด) จิตต-
วิปลาส (รูผิด) และสัญญาวิปลาส (จําผิด) มีองคธรรม ๔ คือ สุภวิปลาส สุขวิปลาส นิจจวิปลาส อัตต-
วิปลาส๓๓ การจะทําลายเครื่องขวางก้ันท้ัง ๓ ประการและวิปลาสธรรมไดตองปฏิบัติวิปสสนาในมหา
สติปฏฐาน๔ จึงสามารถเกิดวิปสสนาปญญาเห็นความจริงของรูปนามในพระไตรลักษณ เปนทางสาย
เดียวไมมีทางสายอ่ืน๓๔ หรือเรียกวา เอกายนมรรค๓๕

๓. ประโยชนของวิปสสนา
๑.ทําใหคนฉลาดในหลักความจริงในชีวิตประจําวัน คือ รูปรมัตถธรรม ไมหลงติด

อยูในบัญญัติธรรมอันเปนเพียงโลกสมมติ
๒. ทําคนใหมีศีลธรรมและวัฒนธรรมอันดีงาม

๒๘ สมเดจ็พระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา, (กรุงเทพมหานคร : หจก.
ประยรูสาสนไทยการพิมพ, ๒๕๕๔.), หนา ๒๑๑.

๒๙ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา [๘-๑๐].
๓๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๙-๒๓.
๓๑ องฺ.สตฺตก.อ. (บาลี) ๓/๒๐/๑๖๕, องฺ.สตฺตก.ฎีกา (บาล)ี ๓/๒๐/๑๙๒.
๓๒ รายละเอียดใน องฺ.สตตฺก.ฎีกา (บาลี) ๑/๓๔๑.
๓๓ รายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๙/๔๔, วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๓๖๖.
๓๔ รายละเอียดใน ม.มุ.อ. (บาลี) ๑/๑๐๖/๒๕๔.
๓๕ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๘๘/๓๑๕, ขุ.ม.อ. (บาลี) ๓/๕๐.



๑๔๐

๓. ทําคนใหรักใครกัน สนิทสนมกลมกลืนกันใหกรุณาเอ็นดูสงสารกันพลอยยินดี
อนุโมทนา สาธุการเม่ือผูอ่ืนไดดี

๔. ทําคนใหเวนจากการเบียดเบียนกัน เวนจากการเอารัดเอาเปรียบกัน
๕. ทําคนใหรูจักตัวเองและรูจักปกครองตัวเอง คือ อานตัวเองออก บอกตัวได ใช

ตัวเปน
๖. ทําคนใหวานอนสอนงาย ไมมีมานะถือตัว ไมเยอหยิ่ง จองหอง
๗. ทําคนใหหันหนาเขาหากัน ใหบรรจบกัน เพราะตางฝายตางลดทิฏฐิมานะลง
๘. ทําคนใหหนักแนนในกตัญูกตเวทิตาธรรม
๙. ทําคนใหเปนผูประเสริฐ เพราะเหตุวาการปฏิบัติธรรมนี้ยอมเปนเพ่ือคุณสมบัติ

เหลานี้ คือ เพ่ือละนิวรณ ๕ กามคุณ ๕ อุปาทานขันธ ๕ สังโยชนเบื้องต่ํา๕ (สักกายทิฎฐิ วิจิกิจฉา
สีลัพพตปรามาส  กามฉันทะ พยาบาท) สังโยชนเบื้องบน๕ (รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ
อวิชชา) คติ ๕ (นรก ดิรัจฉาน ปตติวิสัย มนุษย เทวดา) ตระหนี่ ๕ (ท่ีอยู ตระกูล ลาภ วรรณะ ธรรม)
เจโตขีละ ๕ (ตาปูตรึงใจ คือ สงสัยในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เจโตวินิพันธะ ๕ (เครื่องผูกพัน
จิตใจ ๕ คือ ไมปราศจากกําหนัด ชอบใจ รักใคร กระหาย เรารอน ทะยานอยากในกาม ไมปราศจาก
กําหนัดในกามในรูป จนกระท่ังความสุขในการกิน การนอน การรักษาสิ่ง ประพฤติพรหมจรรย เพ่ือ
เทพนิกาย เปนตน)

๑๐. เพ่ือกาวลวงความโศกเศราเสียใจ ปริเทวนาการ ร่ําไห ดับทุกข โทมนัส เพ่ือ
บรรลุ มรรค ผล นิพพาน

๑๑. อานิสงสอยางสูงใหสําเร็จเปนพระอรหันต อยางกลางก็ใหสําเร็จเปนพระ
อนาคามีพระสกทาคามี โสดาบัน อยางต่ําลงมากวานั้นท่ีเปนอยางสามัญก็เปนผูมีคติเท่ียง ดังหลักฐาน
ในวิสุทธิมรรค รับรองไววา อิมินา ปน าเณน สมนฺนาคโต วิปสฺสโก พุทฺธสาสเน ลทฺธสฺสาโส ลทฺธ-
ปติฏโ นิยคติโก จูฬโสตาปนฺโน นาม โหติ แปลวา ผูเจริญวิปสสนากรรมฐาน ประกอบดวยญาณท่ี ๒
คือ ปจจยปริคคหญาณนี้แลว ไดความเบาใจในพระพุทธศาสนา ไดท่ีพ่ึงในพระพุทธศาสนา มีคติอัน
เท่ียง เปนจูฬโสดาบัน๓๖ อนึ่ง ถาผูใดไดเจริญวิปสสนา มีดวงตา คือ ญาณเห็นความเกิดดับของรูปนาม
คือ เห็นพระไตรลักษณจริงแลว ชื่อวา เปนผูมีชีวิตอันประเสริฐ ดังพระบาลีวา โย จ วสฺสสตํ ชีเว
อปสฺสํ อุทยพฺพยํ เอกาหํ ชีวิตํ เสยฺโย ปสฺสโต อุทยพฺพยํ๓๗ แปลวา ผูท่ีเห็นความเกิดดับของรูปนาม
เห็นพระไตรลักษณ ถึงแมมีชีวิตอยูไดเพียงวันเดียวก็ประเสริฐกวาผูท่ีไมเห็นความเกิดดับของรูปนาม
แตมีชีวิตอยูไดตั้งรอยป

๑๒. ชื่อวาไดบูชาพระพุทธเจาดวยการปฏิบัติบูชา ขอนี้จะพึงเห็นไดจากสมัย
พระองคจะปรินิพพาน ประทับอยู ณ ระหวางนางรังท้ังคู เห็นเทวดาและมนุษยนําสักการะมาบูชา
มากมาย จึงตรัสวา โย โข อานฺนท ภิกฺขุ วา ภิกฺขุนี วา อุปาสโก วา อุปาสิกา วา ธมฺมานุธมฺมปฏิปฺนโน
เปนตน ความวา อานนท ผูใดเปนภิกษุก็ตาม เปนภิกษุณีก็ตาม เปนอุบาสกอุบาสิกาก็ตาม ถาปฏิบัติ
ธรรมสมควรแกธรรม คือ เจริญวิปสสนากรรมฐานสมควรแกมรรค ผล นิพพานแลว ผูนั้นชื่อวา ได
สักการะเรา เคารพเรา นับถือเรา บูชาเรา ดวยการบูชาอยางสูงท่ีสุด

๓๖ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๓/๒๒๙.
๓๗ ขุ.ธ.อ. ๑/๑๑๓/๕๑๕.



๑๔๑

๑๓. ชื่อวาเปนผูมีความจงรักภักดีตอพระพุทธเจา เชน พระอัตตทัตถเถระเปน
ตัวอยาง ทานรูปนี้ไดตั้งใจเจริญวิปสสนากรรมฐาน สมเด็จพระบรมศาสดาจารย ไดตรัสประทาน
สาธุการและชมเชยทานวา ภิกฺขเว ยสฺส มยิ สิเนโห อตฺถิ, เตน อตฺตทตฺเถน วิย ภวิตุ น วฏฏติ เปนตน
ความวา ภิกษุ ท้ังหลาย ผู ใดมีความจงรักภักดีในเรา ผูนั้นควรเจริญวิปสสนากรรมฐาน ดุจ
พระอัตตทัตถะเถิด

๑๔. ชื่อวาเปนผูบําเพ็ญสิกขา ๓ คือ ศีล สมาธิ ปญญา เพ่ือกําจัดกิเลสอยางหยาบ
ดวยศีล  กําจัดกิเลสอยางกลาง คือ นิวรณ ดวยสมาธิ กําจัดกิเลสอยางละเอียด คือ อนุสัย ดวยปญญา

๑๕. ชื่อวาเปนผูไมประมาท เพราะมีสติอยูกับรูปนามเสมอ ความไมประมาทนั้นคือ
ไมอยูปราศจากสตินั่นเอง ดังหลักวา สติยา อวิปฺปวาโส อปฺปมาโท การไมอยูปราศจากสติ ชื่อวา
ความไมประมาท และแมพระปจฉิมโอวาทของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ
ก็ไดประมวลลงสูท่ีแหงเดียวเทานั้น คือ ความไมประมาท ดังพระบาลีวา อปฺปมาเทน สมฺปาเทถ ทาน
ท้ังหลาย จงยังความไมประมาทใหถึงพรอมเถิด ดังนี้

๑๖. ชื่อวา เปนผูทรงธรรมไมประมาทธรรม ดังบาลีวา โย จ อปฺปมฺป สุตฺวาน ธมฺมํ
กาเยน ปสฺสติ, โย ธมฺมํ นปฺปมชฺชติ, เสฺว ธมฺมธโร โหติ ผูใดไดสดับตรับฟงพระพุทธพจนแมนอย แต
สามารถเห็นธรรมดวยนามกายและผูใดไมประมาทธรรม ผูนั้น ชื่อวา เปนผูทรงธรรม ดังนี้

๑๗. ชื่อไดวาเปนผูปฏิบัติถูกตองท้ังพระไตรปฎก ดังหลักฐานปรากฏอยูในธรรมบท
ขุททกนิกาย ภาค ๒ หนา ๖๐ บรรทัดท่ี ๑ วา สกลํป หิ เตปฏกํ พุทฺธวจนํ อาหริตฺวา กถิยมานํ
อปฺปมาทํ เอว โอตรติ จริงอยู พระพุทธพจนจบท้ังพระไตรปฎกท่ีพระธรรมกถึกนําชี้แจงแสดงอยูนั้น
ยอมประมวลลงสูท่ีแหงเดียวเทานั้น คือ ความไมประมาท

๑๘. ชื่อวาไดปฏิบัติตามอัฏฐังคิกมรรค ท้ัง ๘ ประการ ซึ่งเรียกวา มัชฌิมาปฏิปทา
อันไมแวะเวียนไปหาท่ีสุด ๒ อยาง คือ กามสุขัลลิกานุโยคและอัตตกิลมถานุโยค

๑๙. ชื่อวาไดเขาถึงพระรัตนตรัยอยางแทจริง คือ ถึงดวยอํานาจแหงการปฏิบัติ คือ
อธิศีล อธิจิต อธิสมาธิ ไดแก ศีล สมาธิ ปญญา ท่ีเกิดกับการเจริญวิปสสนากรรมฐาน ตั้งแต ภังคญาณ
เปนตนไป จนถึงมรรคญาณ ผลญาณ ปจจเวกขณญาณเปนปริโยสาน

ดังท่ีไดศึกษาและสืบคนมานี้ เรียกวา ประโยชน หรืออานิสงสแหงการเจริญวิปสสนา
กรรมฐานท้ังสิ้น๓๘

๓๘ พระธรรมธีรราชมุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), คําบรรยาย วิปสสนากรรมฐาน, หนา ๗-๙.



๑๔๒

๓.๒ ความเปนมาของวิปสสนาวงศในพระไตรปฎกและอรรถกถา
การเกิดข้ึนของพระสัมมาสัมพุทธเจา เกิดดวยการตรัสรูผานขบวนการของวิปสสนาภาวนา

ดงันั้น พระพุทธศาสนาจึงเปนศาสนาเดียวในโลกท่ีมีคุณลักษณะท่ีเปนหนึ่งไมมีสอง ในโลกซึ่งคือหมูสัตว
ในแตละยุคจะมีพระพุทธเจาพระองคเดียว พระพุทธเจาเปนมนุษยเดียวเทานั้นท่ีตรัสรูชอบดวยตนเอง
และวิธีการของพระองคก็เปนวิธีการเดียวท่ีจะปฏิบัติสูการละกิเลส หมดตัณหา อุปาทาน ยึดม่ัน พนทุกข
เขาสูมรรค ผล นิพพาน และพระพุทธศาสนาสายเถรวาทถือกันวาเปนสายท่ีรักษาพุทธพจนไวไดอยางดี
ท่ีสุด ดังนั้นผูศึกษาจึงไดทําการศึกษาตามเอกสารท่ีมีมาในสายเถรวาท ดังนี้

๓.๒.๑ วิปสสนาเกิดข้ึนครั้งแรกในโลก
ในยุคสมัยกอนพุทธกาล มนุษยเราสามารถเรียนรูเรื่องของชีวิตและมีพัฒนาการดําเนิน

ชีวิตมาไดระดับหนึ่ง โดยเฉพาะการปฏิบัติการทางจิตหรือเรียนรูวิธีการในการจัดการกับความสงบจิต
ตัวเองใหมีสมาธิท่ีม่ันคงเปนพลังถึงข้ันฌานสมาบัติ และเจาชายสิทธัตถะก็ไดเรียนรูจนหมดศาสตร
สูงสุดในยุคนั้น จากสํานักของอาจารยผูมีชื่อเสียง ๒ ทาน คือ ครั้งแรกทรงศึกษาในสํานักของอาฬาร-
ดาบส กาลามโคตร จนไดบรรลุรูปฌาน ๔ คือ ปฐมฌาน ทุติยฌาน  ตติยฌาน จตุถฌาน และ อรูป
ฌาน ๓ คือ อากาสานัญจายตนฌาน วิญญานัญจายตนฌาน  และอากิญจัญญายตนฌาน  ครั้งท่ีสอง
ทรงศึกษาในสํานักของอุทกดาบส รามบุตร ไดบรรลุ อรูปฌานท่ี ๔ คือ เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน
แตพระองคถึงปฏิภาณวานั้นยังไมใช มันยังมีทางท่ีตองตอยอดพัฒนาไดอีก นี่ไมใชสุดยอดปลายทาง
เพราะสภาวะท่ียังมีการติดของ พระองคจึงตองแสวงหาดวยพระองคเอง ไดทรงเสด็จไปยังตําบล
อุรุเวลาเสนานิคมเพ่ือแสวงหาธรรมท่ีทําหนาท่ีประหารอาสวะกิเลสอันเปนตนเหตุใหติดอยูใน
สังสารวัฏฏทุกข คือ ความเกิด ความแก ความเจ็บ และ ความตาย โดยลําพังพระองคเอง ในวันข้ึน
๑๕ คํ่าเพ็ญเดือน ๖ เวลาเย็น ทรงรับหญาคาจากโสตถิยพราหมณ ปูลาดตางบัลลังกภายใตตน
พระศรีมหาโพธิ์ แลวประทับนั่ง ณ ท่ีนั้น ไดทรงตั้งจิตอธิษฐานในพระหฤทัยวา “แมเลือด เนื้อ เอ็น
กระดูก จะเหือดแหงไป ถายังมิไดบรรลุพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ (คือพระปญญาตรัสรูเองโดย
ชอบอันยอดเยี่ยม) เพียงใด จะไมเลิกละความเพียรโดยเสด็จลุกไปจากบัลลังกนี้”

ในคืนนั้นเอง พระองคไดทรงบําเพ็ญสมถภาวนาโดยวิธีกําหนดลมหายใจ (อานาปานสติ
ภาวนา) เปนอารมณ จนไดบรรลุรูปฌาน ๔ แลวใชฌานนั้นเปนพ้ืนฐานเจริญข้ึนสูวิปสสนาภาวนาเม่ือ
ถึงยามตน (ปฐมยาม) ทรงบรรลุปุพเพนิวาสานุสสติญาณ สามารถระลึกชาติหนหลังได เม่ือถึงยาม
กลาง (มัชฌิมยาม) ทรงบรรลุจุตูปปาตญาณ สามารถหยั่งรูการเวียนวายตายเกิดของสัตวท้ังหลายใน
ภูมิ ๓๑ ภูมิ พิจารณาสังขารคือ รูปธรรมนามธรรมวา เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา และไดทรงพิจารณา
ปจจยาการแหงปฏิจจสมุปบาทโดยอนุโลมปฏิโลม ปญญาอันเกิดจากการภาวนา (วิปสสนาญาณ) ก็
เกิดข้ึนเปนลําดับ เม่ือถึงยามสุดทาย (ปจฉิมยาม) ทรงบรรลุอาสวักขยญาณ สามารถกระทําอาสวะ
กิเลสท้ังหลายใหหมดสิ้นไปดวยพระปญญา และในท่ีสุดแหงปจฉิมยามพระองคก็ทรงบรรลุ
พระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ รูแจงเห็นจริงในอริยสัจ ๔ คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค เปนมรรค ผล
นิพพาน ดวยตนเองและเปนทางสิ้นสุดยอดแลว ไมมีสภาวะท่ีตองของเก่ียว จิตหลุดพนเปนสุญญตา
วางเปลา ขบวนการท้ังหมดคือ วิปสสนาภาวนา ดวยการฝกจิตจนสามารถมีปญญาเห็นแจงรูชัดภาวะ



๑๔๓

ของสิ่งท้ังหลายตามท่ีมันเปนของมันเอง  ซึ่งภาวะดังกลาวเปนจิตท่ีตองใสสะอาดหมดจดจากรากเหงา
ของอกุศลธรรมท้ังปวง

๓.๒.๒ วิปสสนาถูกสอนและเรียนรูครั้งแรกในโลก
หลังจากท่ีพระพุทธองคทรงตรัสรูแลว พระพุทธองคไดเสด็จไปยังปาอิสิปตนมฤคทายวัน

แสดงปฐมเทศนา ธัมมจักกัปวัตตนสูตรและทานอัญญาโกณฑัญญะไดดวงตาเห็นธรรมและอุปสมบท
ในพระพุทธศาสนาแลว พระผูมีพระภาคทรงสั่งสอนปญจวัคคีย ๔ ทานท่ีเหลือ ในคัมภีรอรรถกถาของ
พระวินัยปฎกเลาวา ทานวัปปะไดดวงตาเห็นธรรมในวันแรม ๑ คํ่า  ทานภัททิยะไดในวันแรม ๒ คํ่า
ทานมหานามะไดในวันแรม ๓ คํ่า ทานอัสสชิไดในวันแรม ๔ คํ่า โดยพระผูมีพระภาคประทับอยู
ภายในวิหารอยางเดียว  เพ่ือขจัดมลทินท่ีเกิดข้ึนในกรรมฐานของภิกษุเหลานี้ มิไดเสด็จออกบิณฑบาต
เพ่ือคอยแนะนําภิกษุท้ัง ๔ หากมีปญหาเกิดข้ึนในขณะปฏิบัติ จะเห็นวาทานวัปปะเริ่มเจริญวิปสสนา
ในตอนคํ่าของวันเพ็ญเดือน ๘ และบรรลุโสดาปตติผลในวันรุงข้ึนซึ่งเปนวันแรม ๑ คํ่า หลังจากไดรับ
การแนะนําอยางใกลชิดจากพระผูมีพระภาคโดยไมใชฟงเพียงพระสูตรเทานั้น ทานภัททิยะบรรลุโสดา
ปตติผลหลังจากบําเพ็ญเพียรอยู ๒ วัน ทานมหานามะ ๓ วัน และทานอัสสชิ ๔ วัน ภิกษุท้ัง ๔ รูปทํา
ความเพียรอยางบากบั่น โดยไดรับการดูแลจากพระผูมีพระภาคโดยตรง มิใชเพียงแตฟงธรรมอยาง
เดียว ดังนี้แลวถือเปนการยืนยันไดวา การบรรลุธรรมใหสําเร็จดวยการฟงหรือเรียนธรรม (ปริยัติ)
เพียงอยางเดียวซึ่งถือเปนเพียงแคสุตตมยปญญาและการถกเถียง, ปุจฉาวิสัชนา, ขบคิด, สังเคราะห,
วิเคราะห, วิจัย, แสดงความคิดเห็น, เทศนแสดงธรรมเปนตน ซึ่งก็เปนเพียงจินตามยปญญาโดยท่ีไม
จําเปนตองปฏิบัติกรรมฐานและวิปสสนาซึ่งเปนภาวนามยปญญา อันเปนการเจริญปญญาพัฒนาจิต
แลวจะเกิดปฏิเวธ ตามท่ีผูไมเขาใจหรือเขาไมถึงหัวใจหรือแกนของพระพุทธศาสนาอยางแทจริง
พยายามจะบายเบี่ยง บิดเบือนดวยยังมีธุลีอยูมากนั้นเองอันเปนเหตุใหสัตวโลกยังตองอยูในวัฎสงสาร
อีกนานไมสิ้นสุดหลุดพนเสียที ท่ีมีพระพุทธศาสนาไดเกิดข้ึนในโลกดวยพระปญญาธิคุณ อีกประการ
หนึ่ง การปฏิบัติตองมีความเพียรอยางหนักเหมือนท่ีปญจวัคคียท้ัง ๔ เพียรปฏิบัติ อนึ่ง การมีครู
อาจารยคอยดูแล แนะนํา สังเกต เปนกัลยาณมิตรคอยแกอารมณ หรือลําดับญาณใหท่ีเปน
วิปสสนาจารยนั้นเปนเรื่องสําคัญมาก ถือเปนท้ังหมดหรือท่ีสุดของพรหมจรรยเลยทีเดียว เพราะถาได
ครูบาอาจารยท่ีไมเขาใจเรื่องวิปสสนาอยางลึกซึ้งอาจพาเราหลงผิดเขาปาเขารกไปได ดังนั้น จะเห็นวา
พระพุทธเจาทรงมีพระกรุณาธิคุณตอเวไนยสัตวดวยการปฏิบัติตอปญจวัคคียท่ีเหลือท้ัง ๔ ใหพวกเรา
ไดเปนเยี่ยงอยาง ดังท่ีพระองคทรงดูแลการปฏิบัติของปญจวัคคียท้ัง ๔ อยางใกลชิด จนมิไดเสด็จออก
บิณฑบาต การดูแลและแนะนําอยางใกลชิดดวยความสนพระทัยอยูตลอดเวลา สงผลให ๔ ทานได
บรรลุโสดาปตติผลตามลําดับ๓๙

๓.๒.๓ วิปสสนาธุระของอัครสาวกเบ้ืองขวาและเบ้ืองซาย
วิธีการกําหนดพิจารณาของพระสารีบุตรเถระมีมาใน อนุปทสูตร พระพุทธองคทรงยกยอง

พระสารีบุตรถึงการบรรลุอรหัตผล  ในอรรถกถาวา อนุปทธัมมวิปสสนาโดยยอ พระสารีบุตรเถระนั้น

๓๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, พระพรหมโมลี, ศาสตราจารย
(สมศักดิ์ อุปสโม  ป.ธ.๙ M.A., Ph.D.) ตรวจชําระ, พระคันธสาราภวิงศ แปลและเรียบเรียง, หนา ๓๖๕.



๑๔๔

ไดเขา (กําหนดพิจารณารู) อนุปทธัมมวิปสสนาตลอด ๑๕ วัน จึงไดสําเร็จเปนพระอรหันต โดยมี
วิธีการกําหนดวิปสสนา ดังนี้  ในเบื้องตน ทานไดเขาปฐมฌาน จากนั้น จึงออกจากปฐมฌาน แลวจึง
ไดกําหนดเอาธรรม ๑๖ ประการซึ่งเปนธรรมท่ีนับเนื่องอยูในปฐมฌานจิตตุปบาทนั้นนั่นเองมา
พิจารณาเปนอยาง ๆ ไป ทานไดเห็นท้ังเบื้องตน กลาวคือ อุปปาทะ “การเกิด” ทามกลาง กลาวคือ
ฐิติ “การตั้งอยู” และท่ีสุด กลาวคือ ภังคะ “การดับ” ดวยเหตุนี้ทานจึงไดรูวา กอนท่ีเราจะเขาฌาน
นั้น สภาวธรรมท้ังหลายเหลานี้ยังไมไดมีปรากฏ เพ่ิงจะมีปรากฏก็ตอนนี้เอง ครั้นปรากฏเกิดข้ึนแลวก็
กลับดับหายไปอีก พระสารีบุตรนั้นทานไดเขาฌานตามลําดับไปเรื่อย ๆ ท้ังรูปนามและอรูปนาม
จนกระท่ังถึงอากิญจัญญายตนฌาน และก็ไดนําเอาสภาวธรรมในฌานนั้น ๆ มากําหนดพิจารณารูเห็น
การเกิดดับโดยนัยขางตนทุกประการ ซึ่งในบรรดาสภาวธรรมท่ีทานนํามากําหนดพิจารนานั้น พึง
ทราบวา สวนใหญแลวก็จะมีองคธรรมซ้ํากัน จะมีเปลี่ยนแปลงบางก็ตรงท่ีองคฌานมี วิตก เปนตน ลด
บาง เ พ่ิมบาง และมีสภาวะแปลกใหม เชน สัมปสาทธรรม เปนตน เพ่ิมข้ึนมาบางเทานั้น
พระโมคคัลลานเถระไมไดพิจารณาอนุปทธัมมวิปสสนานัย ซึ่งเปนการพิจารณาท่ีกวางและละเอียด
พิสดาร สามารถสําเร็จกิจภายใน ๗ วัน เทานั้น ดัง ท่ีในคัมภีรอรรถกถาแหงมัชฌิมนิกาย
พระมหาโมคคัลลานเถระ ไดทําการพิจารณาสภาวธรรมบางสวนท่ีพระสาวกท้ังหลายนิยมใช พิจารณา
ราวกะเอาปลายไมเทาเคาดาตลอด ๗ วัน จึงบรรลุอรหัตผล สวนพระสารีบุตรนั้น ทานไดนําเอา
สภาวธรรมท้ังหมดเทาท่ีวิสัยขอบเขตของพระสาวกจะสามารถเอ้ือมพิจารณาไดมา พิจารณาทุกแงทุก
มุม ยกเวนสภาวธรรมท่ีเปนขอบเขตการพิจารณาของพระสัมมาสัมพุทธเจาและพระปจเจกพุทธเจา
เทานั้นท่ีทานไมสามารถพิจารณาได ซึ่งเม่ือทานไดพิจารณาอยูอยางนี้ จึงเปนเหตุใหเนิ่นชาใชเวลาถึง
๑๕ วัน จึงไดบรรลุอรหัตผล ครั้นเม่ือไดบรรลุอรหัตตผลแลว ทานจึงไดทราบวา “ไมมีสาวกทานใดท่ี
สามารถบรรลุอรหัตผลดวยวิธีการแหงปญญาอยางเราไดเลย”๔๐

๓.๒.๔ วิปสสนาธุระในคัมภีรเถรวาท
ในคัมภีรเถรวาทซึ่งเปนพุทธพจนนั้น แสดงถึงการเนนย้ําท่ีพระพุทธองคใหความสําคัญ

และบงบอกถึงเอกภาพของพุทธศาสนา คือ การปฏิบัติวิปสสนา โดยเฉพาะแทบทุกพระสูตรท่ี
พระพุทธองคไดทําการเผยแผพระธรรมดวยการใหพุทธบริษัทปฏิบัติวิปสสนา ในพระอภิธรรมซึ่งเปน
การแสดงธรรมท่ีลึกซึ้งคัมภีรภาพก็ไดแสดงถึงขบวนการท้ังหมดของวิปสสนา และในกังขาวิตรณีอัน
เปนความรูทางดานพระวินัย พระพุทธองคก็ไดแสดงวิปสสนากรรมฐานไวเชนกันประพันธคาถาวา
“ภิกฺขโว สีลสมฺปนฺนา สิกฺขกามา สุณนฺตุ เม” ผูเห็นภัยในวัฏฏะสงสารท้ังหลาย ผูสมบูรณดวยศีล จึง
ใครตอสิกขา ๓ ปฏิบัติตามคําพร่ําสอนของเราเถิด ดังนี้

๑) เรื่องพระจักขุบาลเถระ ไดแสดงวาหลังจากท่ีพระจักขุบาลเถระไดอุปสมบทอยูใน
สํานักอาจารยและอุปชฌายได ๕ พรรษา ออกพรรษาปวารณาแลว เขาไปเฝาพระศาสดา ถวายบังคม
แลว ทูลถามถึงกิจหรือธุระในพุทธศาสนา พระพุทธองคทรงอธิบาย ธุระ ๒ อยาง คือ คันถธุระ
วิปสสนาธุระ คันถธุระ คือ การเรียนเอานิกายหนึ่งก็ดี สองนิกายก็ดี พระพุทธวจนะคือพระไตรปฎก
ท้ังสิ้นก็ดี แลวทรงจําไวกลาวบอกพระพุทธวจนะนั้นได ตามสมควรแกปญญาของตน วิปสสนาธุระ คือ

๔๐ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสสียาดอ), วิปสสนาชุน ีหลักการปฏิบัติวิปสสนา,
(กรุงเทพมหานคร : หจก.ประยรูสาสนไทยการพิมพ, ๒๕๕๓), หนา ๑๙๙-๒๐๙, ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓.



๑๔๕

การเริ่มตั้งความสิ้นไปและความเสื่อมไปในอัตภาพ แลวเจริญวิปสสนา ดวยอํานาจการกระทําโดย
ติดตอ แลวยึดเอาพระอรหัตไวไดแหงภิกษุ ผูมีความประพฤติคลองแคลว ยินดียิ่งในเสนาสนะ
อันสงัด ๔๑

๒) เรื่องปลากปละ พระศาสดา ประทับ ณ เชตวัน ทรงปรารภปลากปละ ตรัส
พระธรรมเทศนาวาในอดีตในคราวพระผูมีพระภาคทรงพระนามวา กัสสปะ ปรินิพพานแลว กุลบุตร ๒
คนพ่ีนองพากันออกบวชในสํานักหมูสาวก บรรดาพ่ีนองท้ังสองคนนั้น พ่ีชายชื่อวาโสธนะ นองชายชื่อ
วากปละ สวนมารดาพวกเขาชื่อวาสาธนี นองสาวชื่อตาปนา ท้ังมารดาและนองสาวเหลานั้น บวชใน
สํานักภิกษุณีเชนกัน เม่ือคนเหลานั้นบวชแลวอยางนี้ ๒ พ่ีนอง ทําวัตรปฏิบัติอาจารยอุปชฌายอยู วัน
หนึ่ง ถามถึงกิจหรือธุระในพุทธศาสนา พระพุทธองคทรงอธิบาย ธุระ ๒ อยาง คือ คันถธุระ วิปสสนา
ธุระ คนพ่ีอยูในสํานักอาจารยอุปชฌาย ๕ ป เรียน กรรมฐาน จนถึงพระอรหัตผล เขาปา พยายามจน
บรรลุอรหัตผลถึงปรินิพพาน คนนองประมาทในวัยวายังหนุมแนน กิจบําเพ็ญวิปสสนาธุระรอไวเม่ือแก
แลวคนควาคันถธุระ เรียนพระไตรปฎก เพราะอาศัยการศึกษาเลาเรียน ทานจึงมีบริวารมาก เพราะ
อาศัยบริวารมาก ลาภก็เกิดข้ึน หลงในลาภถึงอเวจีมหานรก สิ้นพุทธันดรหนึ่งไปเกิดเปนปลาสีเหมือน
ทองคํา มีกลิ่นปากเหม็น มีปรากฏในกปลสูตร เปนพุทธพจนถึงการประพฤติธรรม การประพฤติ
พรหมจรรยนั้น นักปราชญกลาววา “เปนแกวอันสูงสุด”๔๒

๓) ตัวอยางของบุคคลในสมัยพุทธกาลท่ีบรรลุธรรมดวยวิปสสนาภาวนา เชน สันตติ
อํามาตย นางปฏาจารา พระอุตติยะ คนตกปลาชื่ออริยะ ขโมยคนหนึ่ง เจาศากยะชื่อวาสรณานิ เปน
ตน๔๓ คนฆาโจรเคราแดงชื่อตัมพทาฐิกะ๔๔

๔) การกําหนดวิปสสนาของพระอัครสาวกเบื้องขวาและเบื้องซายไดวาไวโดยละเอียด
ในอนุปทสูตร๔๕

๕) พระพุทธกิจตลอดพุทธกาล คือ การสอนวิปสสนา เชน ในอภิญเญยยสูตร
ปริญเญยยสูตร พาหียสูตร มาลุกยปุตตสูตร อินทริยภาวนาสูตร จูฬทัลลสูตร สังคีติสูตร พหุธาตุก-
สูตร โพธิราชกุมารสูตร เปนตน๔๖

๖) พระพุทธองคจะดูแลย้ําเตือน ทุกครั้ง ครั้งแลวครั้งเลาใหกับภิกษุในพระธรรมวินัย
ของพระองคใหสนใจการงาน ไดแก วิปสสนา เชน ในอังคุตตรนิกาย และขุททกนิกาย๔๗

๗) พระพุทธองคทรงยกยองไวเปนพิเศษ เปนปริโยสานในวิปสสนามากขนาดท่ี
พระพุทธองคประทับอยูท่ีเวสาลีไดตรัสแกภิกษุ ๗๐๐ รูปวาอีก ๔ เดือนจะปรินิพพาน พระขีณาสพ
เกิดความสังเวชธรรมสังเวช ท่ีเปนปุถุชนก็รองไห แตติสสะคิดวาตนยังมีกิเลสตัณหาอยูจึงตั้งใจเจริญ

๔๑ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓.
๔๒ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑/๑๓๒.
๔๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, พระคนัธสาราภิวงศ แปลและเรยีบ

เรียง, (นครปฐม : หจก.ซีเอไอ เซน็เตอร, ๒๕๕๐), หนา ๒๙-๓๖.
๔๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๐-๔๒.
๔๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๒, หนา ๑๖๓-๑๗๑
๔๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗๓-๓๑๖
๔๗ ดูรายละเอียดใน องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๑๔/๑๐๕, องฺ.ฉกฺก.ฏีกา (บาลี) ๓/๑๔-๑๕/๑๑๘) และ

อภ.ิก. (ไทย) ๓๗/๒๖๗/๑๔๐.



๑๔๖

วิปสสนากรรมฐานอยางเต็มท่ีไมพูดไมคุยกับใคร ภิกษุท้ังหลายจึงเขาใจผิดคิดวาทานไมรักใครใน
พระพุทธเจา จึงพากันไปกราบทูล พระพุทธองคจึงสอบถาม เม่ือทราบวาพระติสสะเจริญวิปสสนา
กรรมฐาน จึงทรงประทานสาธุการแกพระติสสะ แลวตรัสใหภิกษุท้ังหลายเอาเปนแบบอยางตอไป๔๘

๘) พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงปญญา ซึ่งไดแสดงไวมามายในปฏิสัมภิทามรรค๔๙

๙) การสอนวิปสสนาของพระพุทธองคทรงแยบคายในพุทธพจน เชน “กึ เต วกฺกลิ
อิมินา ปูติกาเยน ทิฏเน, โย โข วกฺกลิ ธมฺมํ ปสฺสติ, โส ธมฺมํ ปสฺสติ วักกลิ ประโยชนอะไรของเธอ
ดวยการเฝาดูกายอันเนานี้ วักกลิ ผูใดเห็นธรรม ผูนั้นเห็นเรา ตถาคต” ๕๐

๑๐) พระพุทธเจาทรงใหความสําคัญกับการปฏิบัติ  ปุณณทาสีเปนหญิงทาสของทาน
อนาถปณฑิกเศรษฐี เปนผูท่ีสามารถทูลออนวอนใหพระพุทธองคเสด็จกลับกรุงสาวัตถีไดโดยปฏิญาณ
ตนถึงพระรัตนไตรเปนท่ีพ่ึงและจะรักษาศีล ๕ เศรษฐีจึงไดรับนางเปนธิดา นางไดอุปสมบทเปน
ภิกษุณีและเจริญวิปสสนาจนหยั่งเห็นความไมเท่ียงของรูปนามดวยอุทยัพพยญาณ พระพุทธองคตรัส
แนะวา ปุณฺเณ ปูเรสิ สทฺธมฺมํ จนฺโท ปณฺณรโส ยถา ปริปุณฺณาย ปฺาย ทุกฺขสฺสนฺตํ กริสฺสสิ๕๑ ลูก
หญิงปุณณา ดวงจันทรยอมเต็มบริบูรณในวันเพ็ญข้ึน ๑๕ คํ่า ฉันใด เธอควรเจริญวิปสสนาใหถึงท่ีสุด
แลวนั้น เม่ือวิปสสนาของเธอเต็มบริบูรณ เธอจักบรรลุถึงท่ีสุดแหงทุกข หลังจากนั้น นางก็ไดบรรลุ
ธรรมเปนพระอรหันต  ฌายถ ภิกฺขเว มา ปมาทตฺถ. มา ปจฺฉา วิปฺปฏิสาริโน อหุวตฺถ. อยํ อมฺหากํ
อนุสาสนึ๕๒ ภิกษุท้ังหลาย พวกเธอจงกําหนดรู อยาประมาท อยาเปนผูมีความรอนใจในภายหลัง ขอ
เปนคําสอนของตถาคตท้ังหลาย๕๓

๑๑) เปนขอท่ี ๔ ของอริยวังสธรรม คือ จีวรสันโตสะ ปณฑปาตสันโตสะ เสนาสน-
สันโตสะ และ ภาวนารามตา๕๔ และการเจริญภาวนาสําคัญกวาการพิจารณาประโยชนของปจจัย๕๕

๑๒) มีภาษิตหรือคาถามากมายในพระไตรปฎกท่ีเปนพุทธพจนโนมนาวใหเรง
ขวนขวายในการปฏิบัติ อาทิ ฌาย ภิกฺขุ มา จ ปมาโท มา เต กามคุเณ รมสฺสุ จิตตํ มา โลหคุฬํ คิลี
ปมตฺโต มา กนฺทิ ทุกฺขมิทนฺติ ฑยฺหมาโน จงเจริญภาวนาเถิดภิกษุ อยามัวประมาท อยาปลอยใจให
หลงใหลในกามคุณ อยาประมาทแลวกลืนกินกอนเหล็กแดง อยาปลอยใหความทุกขเผาผลาญแลวคร่ํา
ครวญวา โอ นี่ทุกขจริง ๆ๕๖ หรือ  น หิ สิถิลมารพฺภ น จาป อปฺปถามสา นิพฺพานํ อธิคนฺตพฺพํ
สพฺพคนฺถปฺปโมจนํ๕๗ พระนิพพานท่ีปลดเปลื้องเครื่องรอยรัดทุกอยาง จะบรรลุดวยความเพียรท่ียอ
หยอนดวยความบากบั่นเพียงเล็กนอยหาไดไม

๔๘ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), คําบรรยายวิปสสนากรรมฐาน, หนา ๔.
๔๙ ดูรายละเอียดใน ม.อ. (บาลี) ๒/๔๔.
๕๐ ดูรายละเอียดใน สํ.ข. ๑๗/๘๗/๙๖.
๕๑ ดูรายละเอียดใน สํ.ข. ๑๗/๘๗/๙๖.
๕๒ ดูรายละเอียดใน ม.มู. ๑๒/๒๑๕/๑๘๑
๕๓ สมเดจ็พระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา, หนา ๑๐-๑๒.
๕๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘-๑๐.
๕๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๙-๒๓.
๕๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๑๒.
๕๗ สํ.นิ. ๑๖/๒๓๘/๒๖๓.



๑๔๗

๑๓) ใน อภิธมฺมตฺถสงฺคห มีวา อรหตฺตมคฺคํ ภาเวตฺวา อนวเสสกิเสสกปฺปหาเนน อรหา
นาม โหติ ขีณาสโว โลเก อคฺคทกฺขิเณยฺโย. หมายถึง การบรรลุอรหัตมรรคดวยการเจริญวิปสสนา
กลาวคือ แมวาอรหัตมรรคจะสามารถบรรลุไดดวยการบําเพ็ญทาน แตการบรรลุอรหัตมรรคจะไม
สามารถเกิดข้ึนไดเองโดยปราศจากการเจริญวิปสสนากรรมฐาน พระอนาคามีจะตองเจริญกรรมฐานดวย
เจตนาเพ่ือจะบรรลุอรหัตมรรค อรหัตตผล จึงจะสามารถถึงนิพพานได๕๘

๑๔) ใน ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ซึ่งเปนเทศนาท่ีสําคัญ เพราะเปนปฐมเทศนา เปนการ
ประกาศพระศาสนา นั้น เนื้อหาแสดงความจริง ซึ่งหมายถึงวิปสสนา ชี้ใหเห็นวาพระพุทธองคทรงพร่ํา
สอนวิปสสนาหลังการตรัสรูจวบจนปรินิพพาน๕๙

๑๕) ใน มหาสิงคาลสูตร มีใจความวาพระเถระผูใหญ ไดถามกันวา “สิงคาลวัน จะชื่อ
วาเปนปาท่ีงามสงา เพราะมีภิกษุประเภทไหนอาศัยอยู” พระเถระมี พระอานนทตอบวา ภิกษุพหุสูต
พระเรวัต ตอบวา ภิกษุผูยินดีการหลีกเรนจากหมู พระอนุรุทธะตอบวา ภิกษุผูมีทิพยจักขุญาณ
พระมหากัสสปะตอบวา ภิกษุผูถือธุดงคสมบูรณดวยธรรมขันธ ๕ พระโมคคัลลานะตอบวา เพราะมีผู
สามารถตอบอภิธรรมไดไมติดขัด พระสารีบุตรตอบวา ภิกษุผูสามารถเขาผลสมาบัติไดตามตองการ
ดังนั้น จึงพากันไปเขาเฝาสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา กราบทูลใหทรงตัดสิน พระพุทธองคตรัสตอบ
“สารีบุตร คําตอบของพวกเธอเปนสุภาษิตโดยปริยาย คือโดยออม เธอท้ังหลายจงจําคําของเรา  ภิกษุ
ในพระธรรมวินัยนี้ กลับจากบิณฑบาตฉันเสร็จแลว นั่งขัดสมาธิ ตั้งกายใหตรง ดํารงสติใหม่ัน หวังอยู
วา จิตของเรายังไมหลุดพนจากอาสวะ เพราะยังไมสิ้นอุปาทานเพียงใดเราจักไมเพิกถอนจากการทํา
วิปสสนาเพียงนั้น”๖๐

๑๖) ใน อากังเขยยสูตร วา “ภิกษุท้ังหลาย พวกภิกษุหวังอยูวา เราพึงเปนท่ีรักใคร ท่ี
ชอบใจ เคารพ ท่ียกยองของเพ่ือนพรหมจรรยดวยกันแลว เธอพึงทําใหบริบูรณในศีล พึงเจริญสมถะ
และวิปสสนาอยูเนื่องนิตย เปนผูไมเหินหางจากฌาน พอกพูนแตในสุญญาคารอยูเถิด” และสั่งสอนตอ
วา

(๑) ถาตองการปจจัย ๔ ก็จงเจริญสมถะและวิปสสนากรรมฐานเถิด
(๒) ถาตองการใหญาติโยมผูอุปการะไดบุญมาก ไดอานิสงสมาก จงเจริญสมถะและ

วิปสสนากรรมฐานเถิด
(๓) ถาระลึกถึงญาติสายโลหิต และตองการใหไดรับสวนบุญมาก จงเจริญสมถะ

และวิปสสนากรรมฐานเถิด
(๔) ถาตองการพนอบายภูมิ ๔ จงเจริญสมถะและวปิสสนากรรมฐานเถิด
(๕) ถาตองการละสังโยชนเบื้องต่ํา ๕ จงเจริญสมถะและวิปสสนากรรมฐานเถิด
(๖) ถาตองการมีฤทธิ์ตาง ๆ จงเจริญสมถะและวิปสสนากรรมฐานเถิด
(๗) ถาตองการทิพยโสต จงเจริญสมถะและวิปสสนากรรมฐานเถิด
(๘) ถาตองการรูใจผูอ่ืน จงเจริญสมถะและวิปสสนากรรมฐานเถิด
(๙) ถาตองการระลึกชาติไดจงเจริญสมถะและวิปสสนากรรมฐานเถิด

๕๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), นิพพานกถา, หนา ๑๙-๒๐.
๕๙ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), คําบรรยายวิปสสนากรรมฐาน, หนา ๑๐.
๖๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑.



๑๔๘

(๑๐) ถาตองการรูบุญกรรมของสรรพสัตวจงเจริญสมถะและวิปสสนากรรมฐานเถิด
(๑๑) ถาตองการสิ้นอาสวะกิเลส จงเจริญสมถะและวิปสสนากรรมฐานเถิด๖๑

ตามหลักฐานท่ีมีมาในคัมภีรท่ีแสดงมาขางตนเปนการยืนยันวาวิปสสนาคือการตรัสรูท่ีจะ
เกิดข้ึนไดก็แตพระสัมมาสัมพุทธเจาเทานั้น หลังตรัสรูก็ทรงพร่ําสอนวิปสสนา เพ่ือคนเวไนยสัตวมุง
ตรงสูพระนิพพาน ดังนั้น งานวิปสสนาธุระจึงเปนงานท่ีตองใหความสําคัญและเปนท่ีอาศัยและเครื่อง
ดําเนินจนกวาจะถึงมรรค ผล นิพพาน

๓.๒.๕ การสืบทอดวิปสสนาธุระตามหลักฐานท่ีมีมาในวิปสสนาวงศ
หลังพุทธปรินิพพาน การตรวจสอบชําระทานพุทธพจนเพ่ือใหเปนหมวดหมู เปนระบบ

ระเบียบมีความจําเปนอยางยิ่งเพ่ือจะไดถูกสืบทอดมาอยางไมผิดเพ้ียนและใหเปนไปอยางถูกตองท่ีสุด
การสังคายนา ครั้งท่ี ๑ จึงถูกมีข้ึนหลังพุทธปรินิพพาน ๓ เดือน  ใชเวลา ๗ เดือน ครั้งท่ี ๒ เม่ือ พ.ศ.
๑๐๐ มีพระยศกากัณฑกบุตรนําใชเวลา ๘ เดือน ครั้งท่ี ๓ เม่ือ พ.ศ. ๒๓๕ พระโมคคัลลีบุตร
สังฆเถรเจา เปนประธาน ใชเวลา ๙ เดือน๖๒ การสังคายนาครั้งนี้ ในฎีกาไดแสดงวา พระโมคคัลลีบุตร
สังฆเถรเจา ไดเห็นแจงชัดดวยพระอนาคตังสญาณวา ในอนาคตกาล พระพุทธศาสนาอันมีคันถธุระและ
วิปสสนาธุระเปนหลัก จักประดิษฐอยูดวยดีสืบไป ก็แตในปจจันตชนบทประเทศเทานั้น พระคุณทานจึง
มีบัญชาใชใหเรียกประชุมสงฆ ลวนแตองคอรหันตมากมายเปนมหาสังฆนิบาตทันใด แลวมีประกาศิตสั่ง
พระอรหันตผูทรงคุณวิเศษใหเดินทางไปประดิษฐานพระพุทธศาสนายังประเทศตาง ๆ โดยสอง
พระอรหันตผูหนุมนามวา พระโสณะอรหันตและพระอุตตระอรหันต ซึ่งเปนสัทธิวิหาริกรับใชใกลชิด
ของตน ใหเขามานั่งในทามกลางสังฆมณฑล แลวมีประกาศิตสั่งวา เธอท้ังสองเปนผูท่ีเราเฝาสอนให
บําเพ็ญวิปสสนากรรมฐานจนไดสําเร็จเปนอรหันตวิ เศษแลวครั้งนี้   ขอเธอท้ังสองจงเห็นแก
พระพุทธศาสนาและเห็นแกเราผูเปนพระอุปชฌาย จงพากันเดินทางไปยังรัฐสุวรรณภูมิ ชวยกัน
ประดิษฐานพระพุทธศาสนา และสั่งสอนวิปสสนากรรมฐาน ใหมหาชนในรัฐนั้นได บรรลุมรรค ผล
นิพพาน เมืองท่ีสองอรหันตหนุมไป ไดแก สุวรรณนคร ไดทําการเผยแผวิปสสนาธุระออกไปมี
พระอรหันตผูเปนศิษยมากมาย จนไดดับขันธเขาสูพระนิพพาน การสืบตอวิปสสนาวงศหรือวิธีการ
บําเพ็ญวิปสสนากรรมฐานก็ยังถูกสั่งสอนตลอดตามลําดับกันมาเปนเวลานับดวยพันป พระอรหันตท่ีสืบ
ทอดวิปสสนาวงศท่ีมีรายนามปรากฏ เชน  พระอโนมทัสสีอรหันต พระอธิสีลอรหันตมหาเถระ
พระปุราณทัสสีอรหันตมหาเถระ พระมหากาฬอรหันต พระธรรมทัสสีอรหันต  พระอริยวังสมหาเถระ
พระจุลอรหันตเถระ พระทิพพจักษุเถระ พระสุธรรมมหาสามีเถระ เปนตน๖๓

๖๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑.-๑๒.
๖๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโฺต), พจนานกุรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๑๐-๓๑๑.
๖๓ พระอาจารย ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากรรมฐานาจริยะ, วิปสสนาทีปน,ี

(ชลบุรี : วัดภัททันตะอาสภาราม, ม.ป.ป.), หนา ประวัติ.



๑๔๙

๓.๓ วิปสสนาวงศในประเทศไทย
๓.๓.๑ วิปสสนาธุระสูแผนดินสยามเปนครั้งแรก
พระพุทธศาสนาเขามาสูแผนดินสยามครั้งแรกหลังการสังคายนาครั้งท่ี ๓ มาทางดินแดน

สุวรรณภูมิโดยพระเจาอโศกมหาราชไดสงพระอรหันต ๒ รูป คือ พระโสณเถระกับพระอุตตรเถระได
ประจํา ณ วัดทาวอูทอง เมืองสุวรรณสังข เมืองอูทอง๖๔ และไดถูกพัฒนาและวิวัฒนเรื่อยมาทุกยุคทุก
สมัยไมเคยตองขาดตอนลงจนถึงปจจุบัน ดวยพระมหากษัตริยไทยทุกพระองคเปนพุทธมามกะและ
เอกอัครศาสนูปศาสนถัมภกพระพุทธศาสนามาตลอด อีกท้ังมีการปฏิบัติดวยพระองคเอง ในสวนของ
วิปสสนาดวย ท่ีมีปรากฏชัด เชน พระนเรศวรมหาราช พระเจาตากสินมหาราช พระบาทสมเด็จ
พระพุทธยอดฟาจุฬาโลก๖๕ เจาฟากุงหรือพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัวเปนพระมหากษัตริย
ท่ีมีพระราชโอกาสไดทรงพระผนวชใตรมกาสาวพัสตรถึง ๒๗ พรรษา เปนตน

๓.๓.๒ วิปสสนาธุระสมัยศรีทวาราวดี
สํานักพระกรรมฐานหลัก สํานักพระกรรมฐานใหญ คือ วัดแสนทาวโคตร กรุงศรีทวาราวดี มี

พระญาณไตรโลกมหาเถรเจาเปนเจาสํานัก เปนศูนยกลางของพระกรรมฐานในยุคอาณาจักรศรีทวา
ราวดี สํานักพระกรรมฐานเล็ก คือ วัดพญาราม ศรีทวาราวดี วัดสุวรรณาราม กรุงศรีทวาราวดี
พระอาจารยกรรมฐานประจํายุค คือ พระราชสามีรามมหาเถรเจา (เพชร)๖๖

๓.๓.๓ วิปสสนาธุระสมัยสุโขทัย
การพระศาสนาไดเจริญรุงเรืองมาโดยลําดับ จากการสันนิษฐานจากการจัดระบบวัดใน

สมัยสุโขทัย มี ๒ ระบบ คือ คามวาสีกับอรัญวาสี ทําใหเราทราบวา มีพระภิกษุท้ัง ๒ ประเภท คือ
พระผูอยูใกลบานกับพระภิกษุผูอยูปา แตก็ไมทราบแนชัดวาพระภิกษุท้ัง ๒ ประเภทนี้มีจริยาวัตร
แตกตางกันอยางไร ดวยอยูในพระธรรมวินัยเดียวกัน ทราบแตวาพอขุนรามคําแหงมหาราชไมทรงพอ
พระทัยดวยกับการมีพระภิกษุประเภทคามวาสี (พระบาน) อยางเดียวเทานั้น จึงไดอาราธนาพระยา
ครู (ปูครู) มาจากนครศรีธรรมราช ใหประจําอยูท่ีวัดอรัญญิก กรุงสุโขทัย๖๗ สํานักพระกรรมฐานหลัก
สํานักพระกรรมฐานใหญ คือ วัดปาแกว มีพระวันรัตมหาเถรเจา เปนเจาสํานัก เปนศูนยกลาง
พระกรรมฐานดี สํานักพระกรรมฐานเล็ก เชน วัดปารัตนา พระครูญาณไตรโลก เปนเจาสํานัก
วัดสุทธาวาส พระครูญาณสิทธิ เปนเจาสํานัก พระอาจารยกรรมฐานประจํายุค คือ พระญาณสุวรรณ
มหาเถรเจา (สิงห)๖๘

๖๔ พระครสูังฆรักษวีระ านวีโร, พระประวัติสมเด็จพระสังฆราชสกุ ไกเถื่อน ยุครัตนโกสินทร, พิมพ
ครั้งท่ี ๗ , (นนทบุรี : สํานักพิมพสมัปชัญญะ, ม.ป.ป.), หนา ๒๐.

๖๕ เรื่องเดยีวกัน, หนา ๑๑๗.
๖๖ เรื่องเดยีวกัน, หนา ๒๐.
๖๗ จํานงค ทองประเสริฐ, มหาจุฬาฯ ในรอบศตวรรษ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หนา ๓๑๖.
๖๘ พระครสูังฆรักษวีระ านวีโร, พระประวัติสมเด็จพระสังฆราชสกุ ไกเถื่อน ยุครัตนโกสินทร, หนา

๒๐.



๑๕๐

๓.๓.๔ วิปสสนาธุระสมัยกรุงศรีอยุธยา
กิตติศัพทของพระภิกษุประเภทอรัญวาสี (พระปา) ก็ไดรับการกลาวขวัญถึงมาก ถึงสมัย

กรุงศรีอยุธยา พระภิกษุท่ีเปนประธานแหงพระภิกษุประเภทนี้เรียกวา “เจาคณะใหญอรัญวาสี” ๖๙

นอกจากนี้ ยังมีตํานานกลาววาสมเด็จพระนเรศวรมหาราช ไดทรงปฏิบัติพระวิปสสนากรรมฐานโดยมี
พระมหาเถรคันฉองถวายการแนะนํา ยุคนี้ วัดปาแกว หรือเรียกกันอีกอยางวา วัดเจาพญาไท เปน
สํานักพระกรรมฐานหลัก สํานักพระกรรมฐานใหญ พระพนรัต พระสังฆราช ฝายซาย เปนอาจารย
ใหญ เปนเจาสํานัก เปนศูนยกลางพระกรรมฐาน และมีสํานักพระกรรมฐานเล็ก ๆ เชน วัดศรีอโยธยา
มีพระพากุลเถรเปนเจาสํานัก วัดโบสถราชเดชะมีพระพุทธาจารยเปนเจาสํานัก วัดโรงธรรมมี
พระญาณไตรโลกเปนเจาสํานัก วัดกุฎมีพระอุบาลีเปนเจาสํานัก วัดเจามอนมีพระญาณโพธิเปนเจา
สํานัก วัดประดูมีพระธรรมโกษาเปนเจาสํานัก วัดกุฎีดาวมีพระเทพมุนีเปนเจาสํานัก วัดสมณะโกฏ
มีพระเทพโมฬีเปนเจาสํานัก วัดมเหยงคมีพระธรรมกิตติเปนเจาสํานักฯ นับวามีวัดอรัญวาสีเปนสํานัก
พระกรรมฐานมาก เปรียบไดวามีมหาวิทยาลัยสํานักพระกรรมฐานมาก พระอาจารยใหญกรรมฐาน
ประจํายุค คือ พระพนรัต (รอด) หรือ หลวงปูเฒา พระสังฆราชาฝายอรัญวาสี๗๐

๓.๓.๕ วิปสสนาธุระสมัยกรุงรัตนโกสินทรตอนตน
พระภิกษุประเภทอรัญวาสีนี้ไดรับการยกยองจากพระมหากษัตริยเปนอยางมาก ถึงขนาด

หากพระอรัญวาสีมีสมณศักดิ์ชั้นเดียวกันกับพระคามวาสี พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลก ก็
ทรงโปรดใหพระภิกษุประเภทแรกนั่งขางหนาในพระราชพิธีตาง ๆ๗๑ เม่ือพระบาทสมเด็จพระพุทธ
ยอดฟาจุฬาโลก ทรงอาราธนาพระญาณสังวรสุกลงมาอยูกรุงเทพฯ ทานทูลขอวัดอรัญญิก จึงโปรดฯ
ใหไปอยูวัดพลับ แลวสรางพระอารามหลวงข้ึนพระราชทาน คือ วัดราชสิทธิ์นี้  วัดราชสิทธิ์เปนวัด
สําคัญเนื่องดวยพระญาณสังวรสุกมาแตรัชกาลท่ี ๑ ดวยเจานายพระราชวงศท่ีทรงผนวชตองเรียน
วิปสสนาธุระทุกองค เพราะเหตุวาการเรียนคันถธุระตองเรียนภาษาบาลี ตองทรงผนวชอยูหลาย
พรรษาจึงจะรอบรูได ฝายวิปสสนาธุระนั้นเรียนทางสมถภาวนา อาจเรียนใหเปนประโยชนตามนิสัย
ปจจัยภายในเวลานอยก็ได เจานายซึ่งทรงผนวชพรรษาเดียวตามประเพณีจึงทรงศึกษาวิปสสนาธุระ
ดวยเหตุนี้ เม่ือทรงผนวชแลวก็มักเสด็จไปอยูวัดราชสิทธิ์ ศึกษาวิปสสนาธุระในสํานักพระญาณสังวร
สุก ไดเปนอาจารยมาตั้งแตพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย พระบาทสมเด็จพระนั่งเกลา
เจาอยูหัว และพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว ท้ัง ๓ พระองค ท่ีวัดราชสิทธิ์ยังมีพระตําหนัก
จันทร ซึ่งเปนท่ีประทับของพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว เม่ือทรงผนวชปรากฏอยู๗๒

ตอมา ในสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว รัชกาลท่ี ๓ ทรงใหยุบ “เจาคณะ
ใหญอรัญวาสี” คงไวแตตําแหนงเจาคณะใหญ คือ พระพุฒาจารย เทานั้น และในจดหมายเหตุได

๖๙ จํานงค ทองประเสริฐ, มหาจุฬาฯในรอบศตวรรษ, หนา ๓๑๖.
๗๐ พระครสูังฆรักษวีระ านวีโร, พระประวัติสมเด็จพระสังฆราชสกุ ไกเถื่อน ยุครัตนโกสินทร, หนา

๒๐-๒๑.
๗๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๑๖.
๗๒ ธรรมสภา, พระประวัติสมเด็จพระสังฆราชแหงกรุงรัตนโกสินทร ๑๙ พระองค,

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๓), หนา ๘๒.



๑๕๑

สันนิษฐานไววาปลายรัชสมัยของพระองค สมเด็จกรมพระราชวังบวรมหาสุรสิงหนาท ทรงสถาปนาวัด
มหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ ซึ่งเดิม คือ วัดสลัก ข้ึนและทรงเปลี่ยนนามเปนวัดนิพพานารามกอนท่ีจะมา
เปนวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ ในปเถาะ พ.ศ. ๒๓๒๖ พระองคทรงสถาปนาวัดมหาธาตุท้ัง
พระอาราม โปรดใหสรางคณะกุฏิ เปนคณะใหญซึ่งเรียกวา “คณะสลัก” ในปจจุบัน เพ่ือเปนสถานท่ี
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน๗๓

จากผลการสอบสวนทางตํานานพบวาในรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา
เจาอยูหัว รัชกาลท่ี ๕ พระองคไดมีพระราชดํารัสใหพระยาภาสกรวงศ เสนาบดีกระทรวงธรรมการ ไป
หารือกับสมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ครั้งดํารงตําแหนงพระยศเปนพระเจา
นองยาเธอ กรมหม่ืนวชิรญาณวโรรส ใหคิดจัดการศึกษาเลาเรียนของพระคณะมหานิกายใหเปนรูปข้ึน
ทรงแนะใหมอบถวายสมเด็จพระวันรัต (แดง) วัดสุทัศนเทพวราราม และหมอมเจาสมเด็จ
พระพุฒาจารย (ทัด) วัดพระเชตุพนฯ๗๔ ดังมีรายละเอียดวา

เม่ือครั้งท่ี พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาจุฬาลงกรณ พระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว
รัชกาลท่ี ๕ แหงกรุงรัตนโกสินทรไดทรงใหจัดทํารูปการศึกษาของบานเมืองข้ึนใหม ให
เหมาะสมแกกาลสมัยยิ่งข้ึน ในครั้งนั้นการศึกษาดานพระพุทธศาสนา ไดถูกจัดรูปการศึกษาข้ึน
ใหมเชนเดียวกัน ไดมีการสถาปนามหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภในวันท่ี
๘ พฤศจิกายน พ.ศ.๒๔๓๒ (ร.ศ.๑๐๘) เพ่ือเปนสถานศึกษาของคณะสงฆฝายมหานิกาย ถึงแม
แนวทางการจัดหลักสูตรการศึกษา พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงใหแนวทางการจัดรูป
การศึกษาตามหลักสูตรของพระสัมมาสัมพุทธเจาคือใหมีหลักสูตรคันถธุระและวิปสสนาธุระ
แตมีเหตุขัดของ ดวยความชัดเจนของผูรูและหลักการเรียนการสอนของวิปสสนาธุระ ตั้งแต
กอนหนานั้นมาจนถึงขณะนั้น สมเด็จพระเจานองยาเธอ พระมหาสมณเจากรมหม่ืนวชิรญาณ-
วโรรส (พระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส) สมเด็จพระสังฆราช ไมทรงรับอาราธนา
เปนผูจัดการ ดวยเหตุผลท่ีอางวาเพราะไมมีหลักสอบ แตเปนสวนการศึกษาท่ีมีอยูในมหานิกาย
และพระราชาคณะพัดงาสาม ทรงแนะนําใหสงฆคณะกลาง คือ พระมหานิกายเปนผูจัด โดยให
ขอรับพระราชทานพระราชหัตถเลขาถึงสมเด็จพระเจานองยาเธอ สมเด็จพระพุฒาจารย วัด
พระเชตุพนฯ และ สมเด็จพระวันรัต ฉบับเดียวกัน รวมกับกระทรวงธรรมการ แตผลการ
ทํางานตรงนี้ ออกมาตามหนังสือกราบทูลรายงานของพระยาภาสกรวงศ ตอพระเจานองยาเธอ
กรมหม่ืนสมตอมรพันธ  ราชเลขาท่ี ๘๒/๒๙๘๔ เพ่ือนําความกราบถวายบังคมทูล
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเพ่ือขอรับพระราชทานคืนคําในภาคท่ี ๒ เรื่องวิปสสนาธุระ๗๕

๗๓ จํานงค ทองประเสริฐ, มหาจุฬาฯในรอบศตวรรษ, หนา ๓๑๖.
๗๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๑๗.
๗๕ ชินสภเถระ (ชัชวาล ชินสโภ), พุทฺธวิหารํ, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : เยลโลการพิมพ,

๒๕๕๒), หนา ๑๓-๑๔.



๑๕๒

๓.๓.๖ วิปสสนาธุระสมัยปจจุบัน
เปนอันวาหลักฐานการศึกษาของพระพุทธศาสนาในประเทศไทยตั้งแตกอน พ.ศ.๒๔๓๙

เทาท่ีปรากฏและหลัง พ.ศ.๒๔๓๙ ลงมา ไมมีหลักสูตรการศึกษาวิปสสนาธุระอยางชัดเจน และไมมี
หลักฐานอ่ืนใดปรากฏจนกระท่ังถึงป พ.ศ.๒๔๘๘ มีประกาศองคการศึกษาเรื่องระเบียบการศึกษา
วิปสสนาธุระ ประกาศ ณ วันท่ี ๒๖ มิถุนายน พุทธศักราช ๒๔๘๘ พระพรหมมุนีสังฆมนตรี วาการ
องคการศึกษา แตก็เปนเพียงระเบียบท่ีกําหนดใหผูจะปฏิบัติกรรมฐานและผูเก่ียวของจะตองทํา
อยางไรเทานั้น หลักสูตรการศึกษาจริง ๆ ก็ไมมี๗๖ ตอมาปรากฏหลักฐานอีกครั้ง ดังปรากฏตาม
ประกาศมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ฉบับท่ี ๔๑/๒๕๒๔ เรื่องตั้งสถาบันวิปสสนาธุระ ลงวันท่ี ๙
ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๒๔ โดยพระพิมลธรรม เปนผูลงนาม๗๗ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาสภมหา
เถร) สมัยดํารงตําแหนงพระพิมลธรรม อธิบดีสงฆวัดมหาธาตุ ลําดับท่ี ๑๖ สังฆมนตรีวาการองคการ
ปกครอง ไดมีความดําริท่ีจะตั้งกองกลางวิปสสนาธุระไวเปนสมบัติของวัดมหาธาตุฯ และฟนฟูการ
วิปสสนาธุระในประเทศไทย ดังขอความท่ีทานเจาประคุณสมเด็จฯ กลาวไวใน “วิปสสนาสาร” เลม
แรกเดือนมกราคม พ.ศ. ๒๔๙๘ วา

โดยท่ีวัดมหาธาตุฯ เปนมหามงคลสถานท่ีชุบขาพเจาใหเปนขาพเจาอยางหนึ่ง และเคย
เปนแหลงแหงวิปสสนากรรมฐานท่ีข้ึนชื่อลือนามดังกลาวมาแตบรมโบราณอยางหนึ่ง พระคุณ
ท้ังหมดนี้ไดกระตุนเตือนใจใหขาพเจาครุนคิดในอันท่ีจะฟนฟูมรดกชิ้นนี้ข้ึนมาอยูเสมอ ก็พอดี
กับความดําริอันมีเหตุมูลฐานอยูนั้นกับเหตุการณไดบันดาลใหขาพเจาตองไดมาซึ่งความเปน
อธิบดีสงฆวัดมหาธาตุ ประกอบกันตั้งแต พ.ศ.๒๔๙๑ เปนตนมา ขาพเจาเห็นเปนโอกาสดี จึง
พยายามท่ีจะกอตั้งสํานักวิปสสนากรรมฐานนี้ข้ึนใหจงได เม่ือขาพเจาไดจัดการกับกิจการ
ภายในวัดดานอ่ืน ๆ พอเปนท่ีนอนใจไดแลว ขาพเจาก็เริ่มดําเนินการกอตั้งสํานักวิปสสนา
กรรมฐานมาทีละเล็กทีละนอยโดยลําดับ เบื้องตนเสาะแสวงหาทานผูทรงคุณวุฒิในทาง
วิปสสนากรรมฐานท่ีควรแกจะตั้งตนเปนพระอาจารยอยางถูกตองได ในข้ันแรกไดทานเจาคุณ
พระภาวนาภิรามเถระ วัดระฆัง มาเปนพระอาจารยปฐม และไดใหพระมหาโชดก าณสิทฺธิ
ป.ธ.๙ เขาศึกษาปฏิบัติเพ่ือพิสูจนเปนองคแรก ซึ่งเธอไดเขาปฏิบัติอยูภายในพระมณฑป
พระบรมธาตุเปนเวลา ๘ เดือนเศษ ตอแตนั้นไดสงเธอไปประเทศพมาอีก เพ่ือใหเธอไดมีโอกาส
ไดไปศึกษาคนควาเปรียบเทียบกับเพ่ือนชาวพุทธดวยกัน แมตางประเทศตางภาษากันก็ตาม
พระธรรมยอมอาจสามารถบันดาลคนท้ังโลกท่ีตางชาติตางภาษานั้นใหเขากันได ใหเปนพ่ีนอง
กันไดอยางสนิทสนมอยางเปนธรรม ก็เพราะสัจธรรมขอนี้

เม่ือพระมหาโชดก ไดไปศึกษาคนควาเปรียบเทียบท่ีประเทศพมา และจาริกดูกิจการ
พระศาสนา ณ ท่ีสําคัญ ๆ ของเขาจนท่ัวถึงเปนเวลา ๑ ป และเปนท่ีตระหนักแนแกใจตามหลัก
ทฤษฎี อันสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาแสดงไวในพระไตรปฎกแลว ก็กลับคืนมาบําเพ็ญ
ประโยชนตามเยี่ยงอยางของสาวกท้ังหลาย ทําหนาท่ีเปนพระอาจารยสอนวิปสสนากรรมฐาน
ประจําสํานักวัดมหาธาตุฯ สืบตอเจาคุณพระภาวนาภิรามเถระมาจนบัดนี้

๗๖ ชินสภเถระ (ชัชวาล ชินสโภ), พุทฺธวิหารํ, หนา ๑๘.
๗๗ จํานงค ทองประเสริฐ, มหาจฬุาฯในรอบศตวรรษ, หนา ๓๑๑.



๑๕๓

รุงอรุณแหงวิปสสนากรรมฐานไดเริ่มฉายแสงท่ัวพระอารามหลวงแหงนี้ เม่ือพระมหา
โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙ ไดสําเร็จการศึกษา และปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานจากประเทศพมาแลว
เดินทางกลับมาประเทศไทย พรอมกับพระวิปสสนาจารย ๒ รูป คือ ทานอาสภเถระ ประธานกรรม
ฐานาจริยะ ทานพระอาจารยอินทะวังสะ ธัมมาจริยกรรมฐานาจริยะ ท่ีรัฐบาลไทยขอจากรัฐบาลพมา
เพ่ือมาสอนวิปสสนากรรมฐานประจําอยูประเทศไทย ท้ังนี้ก็โดยดําริของทานเจาประคุณสมเด็จ
พระพุฒาจารยนั่นเอง ดวยทานตองการท่ีจะฟนฟูพระปฏิบัติศาสนาข้ึนในประเทศไทย ดวยเจตนาท่ี
แนวแนไมหวั่นไหว ตอมาพระมหาโชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙ ไดมาทําหนาท่ีเปนพระอาจารยใหญฝาย
วิปสสนาธุระ จนทําใหวัดมหาธาตุฯ ไดเปนสํานักวิปสสนากรรมฐานเลื่องลือไปถึงพระราชสํานัก
กลาวคือ สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี ไดเสด็จมาทรงสมาทานพระวิปสสนากรรมฐาน ท่ี
พระอารามหลวงแหงนี้ ขางฝายพระมหาเถระผูมีชื่อเสียง เชน พระมงคลเทพมุนี (หลวงพอสด วัด
ปากน้ํา) ก็ไดมาศึกษาวิปสสนากรรมฐานแบบนี้ และยังใหการรับรองวา สํานักวัดมหาธาตุฯ นี้ปฏิบัติ
ถูกตองตามแนวทางสติปฏฐาน ๔๗๘

นับแตนั้นมาจนถึงปจจุบัน วงการวิปสสนาธุระไดมีการขยายขอบเขตไปโดยบุคคลผูมา
เรียนรูจนเขาใจและไดผลไมวาจะเปนการปฏิบัติตามสํานักไหน อาทิ สายหลวงพอสด สายหลวงปูม่ัน
สายทานพุทธทาส สายหลวงพอเทียน สายคุณแมสิริ กรินชัย สายโกเอ็นกา เปนตน แตละสายจะมี
สาขาออกไปท่ัวประเทศและตางประเทศ

๓.๓.๗ หลักและวิธีปฏิบัติสมถกรรมฐาน และวิปสสนากรรมฐานในประเทศไทย
๑) วิปสสนาวงศ๗๙

หลังจากพระโมคคัลลีบุตรติสสะเถระ ไดชักชวนพระอรหันตจํานวน ๑,๐๐๐ องค ชวย
กันทําสังคายนาครั้งท่ี ๓ ณ กรุงปาฏลีบุตรชมพูทวีปเสร็จลงเม่ือปพุทธศักราช ๒๓๕ ทานไดพิจารณา
ความเปนไปของพระพุทธศาสนา และเห็นดวย อนาคตังสญาณวา “ในอนาคตกาลพระพุทธศาสนา
อันมีคันถธุระ และวิปสสนาธุระจักประดิษฐานอยู ก็เฉพาะในชนบทเทานั้น” พระโมคคัลลีบุตรติสสะ
เถระ จึงมีบัญชาใหเรียกประชุมสงฆ ซึ่งลวนแตเปนองคอรหันตท้ังนั้น แลวจึงมีบัญชาใหพระอรหันตผู
ทรงคุณวิเศษเดินทางไปประดิษฐานพระพุทธศาสนายังประเทศตาง ๆ เชน ใหพระมัชฌันติกเถร
อรหันต เดินทางไปประดิษฐานพระพุทธศาสนา ณ กัสมิรนคร คันธารัฐ และใหพระมหาเทวอรหันต
เดินทางไปประดิษฐานพระพุทธศาสนา ณ รัฐมหิสถมณทล และไดเรียกพระอรหันตหนุมสองรูปนาม
วา “โสณอรหันต และอุตตระอรหันต” ซึ่งเปนสัทธิวิหาริกท่ีรับใชใกลชิดของตน ขอใหท้ังสองจงเห็น
แกพระพุทธศาสนา จงเดินทางไปประกาศพระพุทธศาสนา ณ รัฐสุวรรณภูมิ ชวยกันประดิษฐาน
พระพุทธศาสนา และสั่งสอนวิปสสนากรรมฐานใหมหาชนในรัฐนั้นบรรลุมรรคผลนิพพานใหได

๗๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๑๘-๓๒๐.
๗๙ พระภัททันตะอาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากรรมฐานาจรยิะ, ปฐมวิปสสนาวงศใน

ประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร : อมรินทรพริ้นติ้ง, ๒๕๕๔), หนา ๗.



๑๕๔

พระโสณะอรหันต และพระอุตตระอรหันต เม่ือไดรับคําสั่งของพระโมคคัลลีบุตรติสสะ
เถระ ก็นอมรับดวยความยินดียิ่ง จึงไดชักชวนพระอรหันตผูเปนสหายจํานวน ๕ รูป ออกเดินทาง
มุงหนาสูสุธรรมนคร สุวรรณภูมิ

๒) วิปสสนากรรมฐานยุคพระโสณะเถรุและพระอุตตระเถระ๘๐

ยุคพระอรหันตโสณะ และพระอรหันตอุตตระพรอมคณะเดินทางมาถึงสุธรรมนคร ชาววัง
นางหนึ่งคลอดบุตรเปนชาย ผูคนชาวสุธรรมนครเห็นคณะของพระอรหันตโสณะและพระอรหันต
อุตตระ ซึ่งนุงหมผิดแผกตางจากคนธรรมดา ก็เขาใจผิดคิดวา “เปนพวกของนางยักษิณีผีเสื้อน้ํา” จึง
ตกใจตะโกนรองบอกกันตอ ๆ ไปวาจงระวังตัวไวสหายของนางยักษิณีผีเสื้อน้ํามาแลว จงระวังทารก
เกิดใหมใหดี อยาใหมันชิงไปได พระโสณะอรหันต ผูเปนหัวหนาคณะไดยินเสียงตะโกนแปลก
ประหลาดเชนนั้น จึงเขาไปสอบถามจนทราบใจความโดยตลอด และจึงบอกวา “พวกเราเปนสมณะ
ในพระพุทธศาสนา” ถือศีลเวนขาดจากการฆาสัตวตัดชีวิต เปนผูมีกัลยาณธรรม จะเปนพรรคพวกกับ
นางยักษิณีผีเสื้อน้ําไดอยางไร ขณะท่ีพระอรหันตโสณะกลาวอยูยังไมขาดคํา เหลาพวกนางยักษิณี
ผีเสื้อน้ําก็พากันข้ึนมาจากมหาสมุทร และวิ่งดาหนาจะเขาไปหาทารกแรกเกิดในพระบรมมหาราชวัง
เพ่ือเอาไปเปนภักษาหารของตนเชนเคย บรรดาชาวบานเห็นเหตุรายเชนนั้น ก็พากันกลัวจนตัวสั่นรอง
เอะอะโวยวาย บางคนก็วิ่งเขาไปหลบซอนอยูในบานของตน บางคนก็วิง่ไปฉุดชายจีวรของพระอรหันต
โสณะและพระอรหันตอุตตระ ปากก็รองลั่นขอใหชวยปองกันภัยอันตรายอันจะเกิดจากนางยักษิณี
ผีเสื้อน้ําใหดวย พระอรหันตโสณะ และพระอรหันตอุตตระผูทรงอภิญญาหันหนามาปรึกษากันซุบซิบ
แลวก็พากันหยิบเอากอนดินมาปนเปนรูป “มนุสีหะ” คือเปนรูปมนุษยติดกันสองตัวแตมีหัวเปน
ราชสีหหัวเดียวกัน แลวอธิฐานดวยอรหันตฤทธิ์ ใหมนุสีหะมีชีวิตไลขบกัดนางยักษิณีผีเสื้อรายก็วิ่งกัน
เตลิดเปดเปงลงไปสูสมุทร และไมกลับมาปรากฏใหเห็นอีกเลย ประชาชนท่ีเห็นเหตุการณปาฏิหาริย
มหัศจรรยเชนนั้น ก็ใหมีจิตเคารพเลื่อมใสเปนอยางยิ่ง และโจษขานกันสืบ ๆ ไปจนเปนเหตุใหพระเจา
สิริโสกราชธิบดีทรงทราบ มีพระราชศรัทธาเคารพเลื่อมใสในพระอรหันตเหลานั้น จะสอนสิ่งใดก็ตั้งใจ
เคารพเชื่อฟงดวยดี ทําใหมีประเพณีสืบตอมาแตครั้งนั้นคือ เม่ือบานใดมีทารกเกิดใหมใหเขียนรูป
มนุสีหลงในใบตาลแลวใหติดประจํากาย เพ่ือปองกันภัยจากนางยักษิณีผีเสื้อราย

พระอรหันตโสณะและพระอรหันตอุตตระพิจารณาเห็นมหาชนเคารพเลื่อมใสดวยดีและก็
ถือโอกาสแสดงพระธรรมเทศนาเรื่อง “พรหมชาลสูตร” แกมหาชนในสุธรรมนคร พอจบพระธรรม
เทศนามีกุลบุตรพากันศรัทธาเลื่อมใสขอบรรพชาอุปสมบทเปนภิกษุในพระพุทธศาสนาเปนจํานวน
มากมายถึง ๖๐,๐๐๐ รูป เม่ือไดจัดการใหกุลบุตรผูมีจิตศรัทธาอุปสมบทเปนพระภิกษุในพระพุทธ
ศาสนา จํานวนมากสมความปรารถนาของตนแลวก็ไดสอนวิปสสนากรรมฐานแกพระภิกษุท่ีใหม
เหลานั้น ตามวิธีท่ีตนไดเรียนวิปสสนากรรมฐานจากพระโมคคัลลีบุตรติสสะเถระพระอุปชฌาย โดยยก
เอาอัปปมาทธรรมข้ึนเปนประธาน ตั้งสติม่ันใหเปนมหาสติปฏฐาน โดยพิจารณาในอนุปสสนาท้ัง ๔
คือ

๑. กายานุปสสนาสติปฏฐาน
๒. เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน

๘๐ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๘ - ๑๐ .



๑๕๕

๓. จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน
๔. ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน

ไมชาไมนาน พระภิกษุผูบวชใหมจํานวนมากมายเหลานั้นพากันตั้งใจบําเพ็ญวิปสสนา
กรรมฐาน ตามคําสั่งสอนของพระอรหันตโสณะ และพระอรหันตอุตตระผูทรงคุณอันยิ่งใหญก็ไดบรรลุ
มรรคผลสําเร็จเปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา ตามบุรพวาสนาบารมีของตน ๆ บางพวกได
สําเร็จเปนพระโสดาบันอริยบุคคล บางพวกไดสําเร็จเปนพระสกิทาคามีอริยบุคคล บางพวกไดสําเร็จ
เปนพระอนาคามีอริยบุคคล บางพวกไดสําเร็จเปนพระอรหันตอริยบุคคล เม่ือไดสอนวิปสสนา
กรรมฐานใหบรรดาภิกษุผูเปนศิษย ไดบรรลุมรรคผล จนสําเร็จเปนพระอริยบุคคลสูงสุดถึง
พระอรหันตแลว ก็ไดสอนพระไตรปฎกบาลีอันเปนฝายคันถธุระไปดวยพระเจาสิริมาโสกราชาธิบดี
พรอมกับมหาชนชาวเมืองสุธรรมนคร ไดถวายอุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนา ใหเจริญรุงเรืองโดย
ลําดับ

สุธรรมนคร ก็เจริญรุงเรืองดวยอานุภาพพระพุทธศาสนา มีพระอริยบุคคลสูงสุดถึง
พระอรหันต บัดนี้พระโสณะอรหันต และพระอุตตระอรหันตไดประกาศพระพุทธศาสนา และ
ประดิษฐานพระพุทธศาสนาวิปสสนาวงศลงไว ณ เมืองสุธรรมนคร รัฐสุวรรณภูมิตามคําบัญชาของ
พระโมคคัลลีบุตรติสสเถระองคพระอุปชฌายของทาน กาลตอมาเม่ือถึงอายุขัยสองพระอรหันต
ผูยิ่งใหญผูทรงคุณอันประเสริฐก็ลวงลับดับขันธเขาสูพระนิพพาน แมวาพระโสณะอรหันต และ
พระอุตตระอรหันตผูนําพระพุทธศาสนามาประดิษฐานท่ีรัฐสุวรรณภูมิจะลวงลับดับขันธเขาสู
พระนิพพานไปแลว แตวิปสสนาวงศอันบริสุทธิ์หาไดลวงลับดับสูญไปไม เพราะวาบรรดาพระอรหันตผู
เปนศิษยของทานมีมากมายไดพยายามรักษาอยางกวดขัน และไดเผยแผไปอยางกวางขวางท้ังแผนดิน
สุวรรณภูมิ ซึ่งประกอบไปดวยนครตาง ๆ มากมาย เชน อริยมัททนคร๘๑ และชัยปุระนคร เปนตน
เหลาสาวกรุนหลังขององคสมเด็จพระทศพลเจาเหลานั้น ตางก็ชวยกันประกาศพระพุทธศาสนาโดยวิธี
บําเพ็ญวิปสสนากรรมฐาน สืบตามกันมาเปนเวลาชานานนั้นไดดวยรอยป พันป ตราบจนถึงยุคพระ
อรหันตธรรมทัสสี

๓) วิปสสนากรรมฐานยุคพระอรหันตธรรมทัสสีเถระ๘๒

พระพุทธศาสนามีอายุกาลลวงได ๑,๐๐๐ ปเศษแลว ขณะนี้สุธรรมนคร หรือสุธรรมบุรี
ปรากฎวามีพระอรหันตองคหนึ่งมีนามวา “พระอโนมทัสสีอรหันต” เปนผูเชี่ยวชาญในอภิญญา
สมาบัติท้ังเปนพระวิปสสนาจารยบอกกรรมฐานแกศิษยานุศิษยดํารงตําแหนงคณะปาโมกข เปนใหญ
อยูในมหาวิหารสํานักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเมืองสุธรรมนครนั้นบอกกรรมฐานสืบเชื้อสายวิปสสนา
วงศจากองคพระโสณะอรหันต และพระอุตตระอรหันตอยางเขมงวดกวดขัน เปนผลทําให

๘๑ อริยมัททนคร เปนเมืองหน่ึงในสุวรรณภูมิ  อังกฤษเรียกวา Ayetnema เมืองน้ีช่ือเดิมตามจารึก
เรียกวา Tuik kala.พระราชาทรงพระนามวา อนุรุทธ (อางใน แสง  มนวิฑูรย แปล, ศาสนาวงศ, (กรงุเทพมหานคร
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พิมพในงานพระราชทานเพลิงศพ เจาประคณุสมเด็จพระพุฒาจารย (โสม ฉนฺนมหา
เถระ) ๒๕๐๗), หนา ๕๗.

๘๒ ดูรายละเอียดใน พระภัททันตะอาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากรรมฐานาจรยิะ, ปฐม
วิปสสนาวงศในประเทศไทย, หนา ๑๐ - ๑๘ .



๑๕๖

ศิษยานุศิษยไดบรรลุมรรคผลนิพพาน พระอรหันท่ีเปนศิษยผูใหญของทานมีนามวา “พระอธิสีล-
อรหันต” ไดดํารงตําแหนงหัวหนาคณะปาโมกขแทนภายหลังจากทานไดดับขันธเขาสูพระนิพพาน
พระอธิศีลอรหันตมหาเถระไดบอกกรรมฐานในมหาวิหารนั้นสืบเชื้อสายวิปสสนาวงศอยางม่ันคง
ตราบเทาจนมายุขัยลวงลับดับขันธเขาสูพระนิพพาน ภายหลังจากพระอธิศีลอรหันตดับขันธเขาสู
พระนิพพานไปแลว พระอรหันตศิษยผูใหญของทานรูปหนึ่งนามวา “พระปุราณทัสสีมหาเถระ” ก็ได
ดํารงตําแหนงหัวหนาคณะปาโมกขสืบแทนและไดเปนพระวิปสสนาจารย บอกกรรมฐาน โดยรักษา
วิปสสนาวงศดั้งเดิมไว

พระปุราณทัสสีมหาเถระอรหันตรูปนี้ มีความเชี่ยวชาญในฌานอภิญญาเปนพิเศษท้ังมี
ความเคารพเลื่อมใสในองคพระสัมมาสัมพุทธเจายิ่งทุกวัน เวลาเชาจะเขาฌานอภิญญาเหาะทะยาน
ข้ึนฟาจากสุธรรมบุรี ไปยังตนพระศรีมหาโพธิ์พุทธมณฑลชมพูทวีป แลวเฝาปดกวาดบริเวณ
พุทธมณฑลตนพระศรีมหาโพธิ์นั้นจนแลดูสะอาดเปนท่ีพอใจ แลวจึงเหาะกลับมาบิณฑบาตในหมู
บานเมืองสุธรรม นี้เปนกิจวัตรประจําวัน

ในวันท่ีพระปุราณทัสสีอรหันตไดเขาฌานอธิษฐานอภิญญา เพ่ือตรวจดูความเปนไปของ
พระพุทธศาสนาก็เห็นแจงดวยอนาคตตังสญาณวา “ในอนาคตกาลอันใกลนี้ภัยอันตรายจักเกิดข้ึนแก
พระพุทธศาสนาในรัฐสุวรรณภูมินี้ คือจักมีพวกอลัชชี กอจลาจลวุนวายทําใหศาสนาของพระสัมมา-
สัมพุทธเจาเศราหมองเสื่อมลงเปนแนแท จึงไดชักชวนพระอรหันตผูไดอภิญญาท้ังหลาย เชน
พระมหากาฬเถระ พระสีลพุทธิเถระ เปนตน พากันเหาะไปเฝาสมเด็จพระอมรินทราธิราช ผูเปนใหญ
ในดาวดึงสเทวโลก ทูลวา

ดูกรมหาบพิตรผูทรงพระคุณอันประเสริฐ ในอนาคตอันใกลนี้ จักมีพวกสมณกุตตกะ คือ
พระอลัชชีมากมายหลายรอยหลายพัน พากันประพฤติชั่วทําตัวต่ํา เท่ียวย่ํายีพระธรรมวินัย
แสดงพระพุทธวจนะใหวิปริตผิดแผกไป ก็จะเปนอันตรายแกพระพุทธศาสนา ท้ังวิปสสนาวงศ
ก็คงเสื่อมสูญหรือเศราหมองไป ขอถวายพระพร๘๓

สมเด็จพระอมรินทราธิราช ซึ่งเคยเจริญวิปสสนากรรมฐานมากอน จนไดสําเร็จเปน
พระโสดาบันอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา เม่ือไดทรงสดับวาวิปสสนาวงศจักเสื่อมสูญไปก็ทรง
หวั่นไหวในพระทัย จึงตรัสถามวาจักทําอยางไร พระอรหันตผูทรงคุณวิเศษท้ังหลายก็ทูลถวายอุบายวิธี
คือขอใหพระองคคนหาเทพบุตรผูมีบุรพาธิการเคยเจริญวิปสสนากรรมฐาน และมีอุปนิสัยแหงความ
เปนพระอรหันต รุงเรืองอยูในขันธสันดาน ควรจะไดสําเร็จเปนพระอรหันตในอนาคตกาลอันใกล มี
สติปญญาวองไวสามารถทรงจําไตรปฏกอรรถกถาไดเร็วพลัน และใหเทพบุตรองคนั้นจุติไปเกิดใน
มนุษยโลก เพ่ือปกปองแกไขภัยอันตรายท่ีจะเกิดข้ึนแกพระพุทธศาสนา เทพบุตรผูมีบุรพาธิการมีอยู
หรือไมมีคือธรรมทัสสีเทพบุตร สมเด็จพระอมรินทราธิราช ก็ทรงพาพระอรหันตท้ังปวงไปยังวิมานของ
ธรรมทัสสีเทพบุตร แจงความเปนไปใหทราบทุกประการ ธรรมทัสสีเทพบุตรก็รับคําอาราธนาจักลงไป
เกิดเพ่ือขจัดภัยพระพุทธศาสนาดวยความยินดี

๘๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑.



๑๕๗

พระปุราณทัสสีอรหันต มหาเถระผูหวงใยพระพุทธศาสนาเห็นดวยอนาคตญาณวา
“ตนเองจักตองดวนนิพพานกอนท่ีจะไดเห็นพระธรรมทัสสีเทพบุตร” จึงไดมอบใหพระสีลพุทธอรหันต
เปนผูชักนํามอบใหพระมหากาฬอรหันต เปนผูอบรมสั่งสอนบาลีพระไตรปฎกอรรถกถา และให
บําเพ็ญวิปสสนากรรมฐานจนสําเร็จเปนพระอรหันตใหจงได พระปุราณทัสสีอรหันตมหาเถระ ผูมีคุณ
อันยิ่งใหญครั้นไดสั่งเรียบรอยแลวก็ลวงลับดับขันธเขาสูพระนิพพาน พระมหากาฬอรหันตซึ่งเปนศิษย
ผูใหญก็ไดรับการยกยองใหดํารงตําแหนงคณะปาโมกข และเปนพระวิปสสนาจารยบอกกรรมฐานโดย
รักษาวิปสสนาวงศของพระโสณอรหันต และพระอุตตรอรหันตอยางกวดขันม่ันคงสืบตอมา สวน
พระธรรมทัสสีเทพบุตรผูรับอาราธนาเสวยทิพยสมบัติอยูในดาวดึงสสวรรคพอควรแกกาลแลวก็จุติจาก
ดาวดึงสสวรรคลงมาปฏิสนธิในคัพโภทรแหงคหปตานีนางหนึ่ง ณ สุธรรมนคร รัฐสุวรรณภูมิสถิตอยูใน
ครรภมารดาครบกําหนดทสมาสแลว ประสูติออกมาเปนกุมาร งามบริสุทธิ์ เม่ือเจริญวัยก็ไดศึกษา
ศิลปวิทยา จนมีความรูในโลกียวิชาพอสมควรแลวเกิดความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาดวยอุบาย
เทศนาของพระสีลพุทธิอรหันต จึงขอบรรพชาปรากฏนามวา “สามเณรธรรมทัสสี” พระสีลพุทธิ
อรหันตก็อุตสาหะสั่งสอนสามเณรนั้นใหเรียนรูสิกขาวินัยข้ันพ้ืนฐานแลวก็นําไปมอบใหพระกาฬ
อรหันตคณาจารยใหญตามคําสั่งของพระปุราณทัสสีอรหันต

พระมหากาฬอรหันตคณาจารยใหญ เม่ือรับสามเณรธรรมทัสสีไว ก็ใหเลาเรียนพระบาลี
ไตรปฏกอรรถกถาอยางกวดขัน สามเณรเปนผูมีปญญาไวก็สามารถเรียนไดจนจบสิ้นและก็ได
อุปสมบทเปนพระภิกษุในพระพุทธศาสนาและบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐานจนไดสําเร็จเปนพระอรหันต
อริยบุคคลผูทรงคุณวิเศษในพระพุทธศาสนา เม่ือพระธรรมทัสสีไดสําเร็จเปนพระอรหันตแลว ก็ไดชวย
พระมหากาฬอรหันตผูเปนพระอาจารย ทําหนาท่ีสั่งสอนท้ังในดานคันถธุระ และวิปสสนาธุระ
ปรากฏวาพระธรรมทัสสีอรหันต เปนผูมีชื่อเสียงเปนท่ียอมรับของมหาชนเกียรติคุณของทานรุงเรือง
ไพโรจนสูงเดนดุจพระจันทรวันเพ็ญอยูในสุธรรมนคร พระมหากาฬอรหันต ผูเปนพระอาจารยหยั่ง
ทราบเหตุการณลวงหนาของพระพุทธศาสนาดวยอนาคตังสญาณ จึงไดมอบใหพระธรรมทัสสีอรหันต
เดินทางไปยกยองพระพุทธศาสนาสืบวิปสสนาวงศ ณ อริมัทนนคร

สมเด็จพระเจาอนุรุทธะ ทรงปกครองมัททนนครในปพุทธศักราช ๑๕๔๑ โดยให
ราชอาณาจักรอยูเย็นเปนสุข แตในฝายพุทธจักรเกิดกลียุคสับสนวุนวายในคําสอนทางพระพุทธศาสนา
จากสมณะอลัชชีหวงแตจะไดลาภสักการะ ก็กลาประพฤติชั่วลวงพระธรรมวินัยพากันย่ํายีสิกขานอย
ใหญ กลาบิดเบือนพระพุทธวจนะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา โดยการแสดงบทบัญญัติ
เขาขางตนเปนมิจฉาวาท พระเจาอนุรุทธกษัตริยอริมัททนบุรี เม่ือไดทรงสดับลัทธิมิจฉาวาท ก็ใหทรง
อัดอ้ันอึดอัดในพระทัย แตไมสามารถท่ีทรงจัดการลงไปอยางใดอยางหนึ่งได เพราะพระองคไมทรงแน
พระทัยวา “ขอบัญญัติเพ่ิมเติมไหนท่ีเปนมิจฉาวาทเหลานั้น จะเท็จจริงถูกตองตามครรลองพระธรรม
วินัยเปนประการใด”

จนกระท่ังพระธรรมทัสสีอรหันตไดเดินมาถึงอริมัททนบุรี ไดแสดงพระธรรมเทศนา ตาม
พระพุทธฏีกาท่ีแทจริงใหทรงสดับก็ทรงสิ้นความเคลือบแคลงสงสัยในพระทัย จึงมีพระบรมราช
โองการโปรดใหพระสมณกุตตกะเลิกประพฤติเหลวไหลชักชวนใหพสกนิกรของพระองคปฏิบัติตาม
พระพุทธฏีกา และชวยกันทําลายมิจฉาวาทเสียใหสิ้น



๑๕๘

พระธรรมทัสสีอรหันต ผูมีปรีชาญาณทรงคุณวิเศษ จุติจากสวรรคลงมาเพ่ือยกยองปกปอง
พระพุทธศาสนาโดยเฉพาะ โดยการอบรมสั่งสอนบาลีอรรถกถา แตพระภิกษุผูมาสมัครเปนศิษย
มากมาย เพ่ือเปนการฟนฟูพระธรรมวินัยฝายคันถธุระกอนแลว จึงบอกวิปสสนาธุระบอกกรรมฐานอัน
สืบเนื่องมาจากวิปสสนาวงศของพระอรหันตโสณะและพระอรหันตอุตตระ ทําใหผูปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานเหลานั้นบรรลุพระอริยมรรค อริยผลสําเร็จเปนพระอริยบุคคลสูงสุด ถึงข้ันพระอรหันตอัน
เปนเหตุใหพระพุทธศาสนาม่ันคงรุงเรืองแผไพศาลในอริมัททนนคร ซึ่งใหความปรารถนาของสมเด็จ
พระอมรินทราธิราชและองคพระอุปชฌายอาจารยของทานครบถวนสมบูรณทุกประการ

พระธรรมทัสสีอรหันต เม่ือครั้งท่ีทานเดินทางมาถึงอริมัททนบุรี พระเจาอนุรุทธะตรัส
เรียกดวยความเลื่อมใสวา “พระอรหันต” แมในกาลตอมาก็ตรัสเรียกนามทานติดพระโอษฐวา
“พระอรหันต” อยูเสมอทุกครั้งไป มหาชนพุทธบริษัทท้ังหลายในกรุงอริมัททนบุรีก็เห็นดีเห็นงามไป
ดวย เม่ือทานทําการฟนฟูยกยองพระพุทธศาสนา สืบตอวิปสสนาวงศจากพระอรหันตโสณะ และ
พระอรหันตอุตตระ มีพระสงฆศิษยานุศิษย เขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเปนจํานวนมากมาย
แพรหลายขยายออกไปในรัฐสุวรรณภูมิ คณะของทานจึงถูกเรียกวา “คณะพระอรหันต” หรือ
“พระอรหันตคณะ” อันหมายถึงคณะของพระธรรมทัสสีอรหันตนั้นเอง

พระธรรมทัสสีอรหันต ผูมีคุณอันยิ่งเฝาอุตสาหะบําเพ็ญศาสนกิจ ประดิษฐานพระพุทธ-
ศาสนาใหดํารงม่ันคงถาวรในอริมัททนบุรี รัฐสุวรรณภูมิจวบเทากาลอายุขัยก็เขาสูพระนิพพานไป
พระอริยวังสะมหาเถระ ศิษยผูใหญของทานก็ไดดํารงตําแหนงคณะปาโมกขปกครองคณะสงฆใน
อริมัททนบุรี ตอมาเปนพระวิปสสนาบอกกรรมฐานสืบวิปสสนาวงศจากพระอรหันตโสณะ และ
พระอรหันตอุตตระ และตอนนี้มักเรียกวา “วงศพระอรหันตะ” เม่ือถึงอายุขัยแลวพระอริยวังส-
มหาเถระอรหันต ก็ลวงลับดับขันธเขาสูพระนิพพานไป

เม่ือพระอริยวังสมหาเถระลวงลับดับขันธเขาสูพระนิพพานไปแลว บรรดาศิษยของทานก็
พากันสืบวิปสสนาวงศเปนลําดับมา และทําใหวิปสสนาของ “พระอรหันต” แพรหลายมากมาย
ออกไปจากอริมัททนบุรีไปสูประเทศอ่ืน เมืองอ่ืน เชน วิชัยปุระ เปนตน และวิปสสนาวงศจะเรียกขาน
กันในนามใหม “วงศพระอรหันตะ” และไดรักษาวิปสสนาวงศพระอรหันตโสณะ และพระอรหันต
อุตตระไวมิไดขาด

ในปพุทธศักราช ๑๘๕๕ สมเด็จพระเจาสีหสุระทรงสรางเมืองปุระข้ึนใหม ในรัฐสุวรรณภูมิ
และยังปรากฏมีการบําเพ็ญวิปสสนาวงศพระอรหันตะ สมเด็จพระเจาสีหสุระทรงมีพระทัยเลื่อมใสใน
พระพุทธศาสนามาก ทรงพระราชอุตสาหะบําเพ็ญกองการกุศลนานาประการ พระราชกุศลท่ีสําคัญ
คือ ถวายอาหารบิณฑบาต ทรงโปรดใหอาราธนาพระจุลอรหันต และพระทิพยจักษุอรหันตซึ่งเปน
พระวิปสสนาสืบวงศพระวิปสสนาจารย พระอรหันตมารับพระราชทานอาหารบิณฑบาตใน
พระบรมมหาราชวังท่ีสรางใหม ณ เมืองวิชัยปุระทุกวันมิไดขาด

ในปพุทธศักราช ๑๘๘๓ พระเจาอุสชนะพระโอรสองคใหญ ของสมเด็จพระเจาสีหสุระ
เปนพระเจาแผนดินปกครองเมืองวิชัยปุระ พระองคทรงมีความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนามาก
พระองคทรงมีพระราชศรัทธาโปรดใหสรางมหาวิหารโดยใชไมจําปาจํานวนมากถึง ๗๗ หลัง มหา



๑๕๙

วิหารท่ีเปนประธานชื่อวา “จัมปามหาวิหาร” และทรงมอบถวายใหแกพระสุธรรมมหาสามีเถระ ซึ่ง
เปนพระวิปสสนาจารยสืบวงศวิปสสนามาแตวงศพระอรหันตะ

ในปพุทธศักราช ๑๘๙๔ พระเจากิตติกุมารทรงครองราชสมบัติอยู ณ เมืองวิชัยปุระนั้น
พระองคทรงมีพระราชศรัทธาเลื่อมใสในพระบวรพุทธศาสนามาก โปรดใหสรางวิหารใหญข้ึนแลวให
ประกาศวา “พระมหาวิหารนี้ พระราชาธิบดีกิตติกุมารใหสรางข้ึนดวยศรัทธาในพระภิกษุผูมีศีล
บริสุทธิ์ และปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามพระพุทธฎีกาเทานั้น จึงจะมีสิทธิอาศัยอยูในมหาวิหารได”
ปรากฏพระสงฆเมืองวิชัยปุระ พากันอุตสาหะบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐาน อันสืบเนื่องมาแตวิปสสนา
วงศพระอรหันตะเปนจํานวนมากถึง ๑,๐๐๐ รูป สวนพระสงฆนอกนี้ก็พาเรียนคันถธุระซึ่งมีจํานวน
มากสุดท่ีจะนับประมาณได

ในปพุทธศักราช ๑๙๔๗ สมเด็จพระเจาอธิกราช ทรงเถลิงถวัลยราชสมบัติ ณ กรุงรตน-
ปุระธานี พระมหากษัตริยพระองคนี้ชาวกรุงศรีอยุธยาสยามประเทศเรียกพระองศวา “พระเจาฝรั่ง
มังฆอง” ในรัฐสมัยของพระองคปรากฏวายังมีพระสงฆปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานสืบวิปสสนาวงศ
พระอรหันตะอยู เชนพระอรหันตะท่ีมีชื่อเสียงมากมีปฏิภาณโวหารกลา คือ “พระจาคมมหาเถระ”

สมเด็จพระเจาราชาธิราชในรามัญทรงปรารถนาการสงคราม จึงทรงยกทัพเรือกอปรดวย
โยธาหารมากมาย มุงตรงมายังรตนปุระธานี เพ่ือทําสงครามทางชลมรรค สมเด็จพระเจาฝรั่งมังฆอง
เม่ือทรงทราบขาวศึกจึงโปรดใหประชุมอํามาตย และพระสงฆเปนจํานวนมาก แลวทรงปรึกษาวา เรา
จะมีอุบายวิธีอยางไรจึงจะสามารถใหขาศึกยกกองทัพกลับไปโดยไมตองรบกัน ท่ีประชุมเงียบอยูเปน
เวลานาน พระอาคมมหาเถระอรหันตะ จึงกลาวข้ึนในท่ีประชุมวา “สมเด็จพระเจาราชาธิราชผูเปน
ใหญเพียงพระองคเดียว จงยกไวกอนเถิด ตอใหพระราชาท้ังหมดท่ัวชมพูทวีปยกทัพมา อาตมาจะให
กลับไปดวยเทศนาโดยไมตองสูรบกัน”

สมเด็จพระราชาธิบดี เม่ือไดทรงสดับเชนนั้นทรงพอพระทัย โปรดใหพระผูเปนเจาไป
ดําเนินการ ทานพระอาคมมหาเถระแตเพียงผูเดียวเดินทางผากองทัพอันมหึมา เขาไปเฝาสมเด็จ
พระราชาธิราชแลวเทศนาเปนโอวาทใหเห็นโทษบาปของปาณาติบาตอกุศลกรรมเปนเหตุไปสูนรก
อบายภูมินาเกรงกันนักหนา ทานเทศนาตามพระพุทธฎีกาดวยปฏิภาณโวหาร จนเปนเหตุใหสมเด็จ
พระราชาธิราช ตองเสด็จยกกองทัพกลับพระนครไป พระอาคมมหาเถระผูมีปญญาไว ไดฝากชื่อเสียง
แหงพระสงฆผูสืบเชื้อสายวงศพระอรหันตะไวในแผนดินกรุงรตนปุระ เม่ือถึงชนมายุขัยก็ดับขันธไป

ในปพุทธศักราช ๒๐๙๗ สมเด็จพระเจานรปติเสด็จเถลิงถวัลยราชสมบัติอยู ณ ไชยปุระ
ราชธานี พระองคทรงมีพระทัยเลื่อมใส ในพระพุทธศาสนาอยางมากในรัชมัยของพระองค ปรากฏวา
มีพระสงฆรูปหนึ่งคือ “พระติสาสนธชมหาเถระ” ซึ่งเปนผูสืบวิปสสนาวงศพระอรหันตะ เดิมทีทาน
เปนชาวเมืองรตนปุระธานี อุตสาหะเลาเรียนพระคัมภีรไตรปฎกบาลีอรรถกถาในสํานักของ
พระสัทธรรมกิตติมหาเถระผูเปนพระอาจารย และเดินทางผานนครหงสาวดีมายังเมืองไชยปุระราช
ธานี เพ่ือแสวงหาสถานท่ีเพ่ือปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ในท่ีสุดก็พบถํ้าแหงหนึ่งอยูใกลวิหารเชตวัน
เห็นเปนท่ีสัปปายะ  จึงมีความพอใจเขาไปอาศัยอยูในถํ้านั้น และเริ่มปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามวิธี
ท่ีสืบมาแตวิปสสนาวงศของพระอรหันตะ



๑๖๐

พระติสาสนธชมหาเถระผูมีความรูในพระไตรปฎกบาลีอรรถกถา เพียรพยายามบําเพ็ญ
วิปสสนากรรมฐานในถํ้านั้นไมนาน ก็มีเหตุจําเปนตองออกมจากถํ้าบําเพ็ญกรรมฐานไปดํารงตําแหนง
คณะปาโมกขปกครองสงฆในวิหารเชตวัน ตองทําหนาท่ีในดานคันถธุระ เปนพระอาจารยสอน
พระคัมภีรไตรปฎกบาลีอรรถกถาบรรดาพระสงฆศิษยหลายรุนหลายสมัย ไมมีโอกาสท่ีจะไปเขาถํ้า
บําเพ็ญวิปสสนากรรมฐานอีกอันเปนเหตุ ทานไมคอยมีความแนใจในวิธีการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน
ตามครรลองวิปสสนาวงศพระอรหันตะ เม่ือยามชราภาพใกลมรณกาลทานหันไปบําเพ็ญอานาปานสติ
กรรมฐาน ท้ังท่ีทานเองบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐานตามหลักการในวิปสสนาวงศพระอรหันต 

๕) วิปสสนาวงศในยุคหลังพระชมพูทวีปธชมหาเถระ๘๔

พระชมพูทวีปธชมหาเถระ เปนสัทธิวิหาริกของพระธรรมมัณฑมหาเถระ พระธรรมมัณฑ-
มหาเถระเปนสัทธิวิหาริกของพระโชติปุญญมหาเถระซึ่งเปนเชื้อสายมาแตพระอริยสงฆในวิปสสนาวงศ
พระอรหันต พระชมพูทวีปธชมหาเถระ เดิมทานมีนามวา “พระชมพูธชะ” เม่ือเขามาบรรพชาใน
สํานักของพระธรรมมัณฑมหาเถระ ไดตั้งใจศึกษาพระไตรปฎกบาลีอรรถกถาจนมีความรูเชี่ยวชาญใน
พระคัมภีรตาง ๆ โดยเฉพาะพระคัมภีรท่ีเก่ียวกับพระวินัย ภายหลังหันมาเรียนเอาวิธีปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานท่ีถํ้าสุวรรณคูหา เขตนครกุขนะธานี ตามวัตรปฏิบัติท่ีปรากฏในวิปสสนาวงศพระอรหันตะ
อุตสาหะบําเพ็ญอยูเปนเวลาหลายป

ครานั้น พระปฏกาลังการมหาเถระ มีฐานะเปนราชวัลลภ คือเปนพระท่ีองคสมเด็จ
พระราชาธิบดีทรงโปรดปราน และเปนพระราชคุรุ คือเปนพระสงฆท่ีพระเจาแผนดินทรงเคารพ
เลื่อมใส ไดเดินทางไปพบกับทานท่ีถํ้าสุวรรณคูหา หลังจากสนทนาปราศรัยไตถามกันท้ังในดาน
คันถธุระ และวิปสสนาธุระ เปนเวลาหลายชั่วยาม พระปฏกาลังการมหาเถระมีความพอใจมาก และมี
ความเลื่อมใสในคุณธรรมของพระชมพูธชมหาเถระเปนอยางมาก เม่ือกลับมาถึงรตนปุระธานีจึงถวาย
พระพรใหสมเด็จพระราชาธิบดีไดทรงทราบถึงคุณธรรมอันสูงสงของทานพระชมพูธชมหาเถระ แลว
ทูลบอกทางสวรรควา “หากพระองคตองการความสุขในสัมปรายภพภายหนาแลวไซร ขอใหบําเพ็ญ
กุศลในเนื้อนาบุญอันประเสริฐ คือพระชมพูธชมหาเถระนั้นเถิด” สมเด็จพระเจาสุธรรมราชามหาบดี ผู
เปนใหญในมหารตนปุระธานีไดสดับมธุรวาทีของพระมหาเถระผูเปนราชคุรุ ก็ทรงมีพระมนัสเลื่อมใส
ทรงพระราชอุตสาหะเสด็จไปนมัสการพระชมพูธชมหาเถระถึงถํ้าสุวรรณคูหา หลังจากทรงถวาย
ภัตตาหาร และสดับพระธรรมเทศนาของทานแลว ก็ยิ่งทรงเลื่อมใสศรัทธาอยางแรงกลา จึงทรง
พระราชทานนามเพ่ิมเติมไหทานวา “พระชมพูทีปธชมหาเถระ” เพ่ือใหเปนเกียรติแกพระสงฆ
วิปสสนาวงศพระอรหันตะสืบไป กาลตอมาเม่ือถึงชนมายุขัย พระชมพูทวีปธชมหาเถระก็ลวงลับดับไป
ตามอายุขัย

๘๔ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๘ - ๑๙.



๑๖๑

๖) วิปสสนาวงศยุคพระเขมมหาเถระ๘๕

เม่ือวิปสสนาวงศประดิษฐานม่ันคงอยูในรัฐสุวรรณภูมิยั่งยืนมาเปนเวลาชานานนับได
๒,๐๐๐ ป ตั้งแตพระอรหันตโสณะและพระอรหันตอุตตระนํามาประดิษฐานไวครั้งแรกเม่ือป
พุทธศักราช ๒๓๕ เปนตนมา บรรดาพุทธบริษัท ศิษยานุศิษยผูมีจิตหวั่นเกรงในวัฏภัย ปรารถนาจะ
ไดบรรลุมรรคผลนิพพาน ก็ไดพากันบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐานสืบตอวิปสสนาวงศมาไมขาดสาย จนถึง
สมัยพระธรรมทัสสีอรหันต ทําการยกยองปกปองพระพุทธศาสนา และขยายวิปสสนาวงศให
กวางขวางออกไปในปพุทธศักราช ๑๕๔๑ ในตอนนี้นิยมเรียกวิปสสนาวงศของพระอรหันตะแลวก็มี
พระสงฆเถรานุเถระ พากันสืบวิปสสนาวงศนั้นโดยเขมงวดกวดขันตลอดมาตามลําดับ ตราบเทาถึง
รัชสมัยสมเด็จพระเจาสุธรรมมหาธิบดีแหงกรุงรตนปุระธานี เม่ือปพุทธศักราช ๒๑๘๓ ยังปรากฏนาม
พระสงฆท่ีสืบเชื้อสายวิปสสนาวงศมาตลอด มีพระภิกษุ ๒ รูปเปนสหายกัน รูปหนึ่งมีนามวา
“พระเขมภิกษุ” อีกรูปหนึ่งมีนามวา “ติรงคภิกขุ” ท้ังสองตั้งใจศึกษาบาลีและพระไตรปฎก จนถึง
อรรถกถาและนานาคัมภีร จนมีความรูสูงสุดในสมัยนั้น

พระเขมภิกขุ เปนผูใฝใจในวิปสสนาธุระ สวนพระติรงคภิกขุ เปนผูใฝใจในคันธุระ
พระเขมภิกขุ เดินออกจากมหาวิหารเขาปามุงแสวงหามรรคผลนิพพาน ใชเวลาหลายสิบปจนกระท่ัง
ไดผลสมความตั้งใจจึงกลับมาเยี่ยมเพ่ือนและบอกวิธีการบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐานอยางยอ ๆ และวิธี
ปฏิบัติตลอดจนสภาวะพระวิปสสนาญาณและขอลาจากไป ขอใหไปสงท่ีชายปา เพราะเปนการพบ
กันครั้งสุดทาย และขอรองเพ่ือนใหจําวิธีการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานไวใหดี และขอลาในขณะนั้นเอง
ทานอธิษฐานใหเกิดอิทธิวิธีอภิญญา คือ เหาะทะยานข้ึนอากาศหายวับไปตอหนา พระติรงคมหาเถระ
เม่ือทานไดเห็นอิทธิฤทธิ์นั้นแลว ทําใหทานประหลาดใจ จึงกลับใจขอเขากรรมฐานจนกระท่ังไดผล
สมใจ

๗) พระนโมอรหันต๘๖

เวลาผานไปไดประมาณ ๓ ป ทานนโมภิกขุ ออกจากถํ้าดวยความผิดหวัง เพราะการ
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของทาน ไมประสบความสําเร็จสมความมุงหมาย เพราะทานปฏิบัติเองไมมี
ครูอาจารยแนะนําให จริงอยู ถึงแมทานจะมีความรูเรียนพระไตรปฎกจบบาลีอรรถกถาแตนั้นก็เปน
เรื่องของคันถธุระ สําหรับวิปสสนาธุระแลวจะตองมีครูอาจารยแนะนําจึงจะปฏิบัติไดผลสมความมุง
หมาย เม่ือไดพักผอนพอสมควรแลวก็มุงหนาไปหาพระอาจารยของตนท่ีมหาวิหารใหญในเมืองอมร-
ปุระโดยไดเลาเรียนใหทานทราบโดยตลอด แลวจึงไดกราบเรียนถามทานวา “จะปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานอยางไรจึงจะไดผลสมใจ” ทานพระคณาจารยใหญผูมีวัยเกือบ ๘๐ พรรษาแลว เราก็ไมรู
เหมือนกันแตไดฟงมานานแลววา พระสงฆท่ีสืบเชื้อสายวิปสสนาวงศพระอรหันตะพากันอาศัยอยูใน
วิหารจตุภูมิอาจจะพบวิธีปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามวิปสสนาวงศพระอรหันตะก็ได ไดความอยางไร
แลวจงกลับมาบอกแกเราดวย

๘๕ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๙ – ๒๒.
๘๖ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๒ – ๓๐.



๑๖๒

ทานนโมภิกขุ ผูมีความปรารถนาจะไดวิธีการบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐานก็มุงหนาไปยัง
กรุงรตนปุระธานี เม่ือถึงแลวก็เขาไปท่ีสํานักจตุภูมิวิหาร พบพระสงฆท่ีนั้นสอบถามไดความวาเปน
พระสงฆสืบเชื้อสายวิปสสนาวงศพระอรหันตะทําใหรูสึกดีอกดีใจ และเม่ือไดสนทนาถึงเรื่องวิชา
ความรูทางพระพุทธศาสนาเห็นพระสงฆเหลานั้นเปนผูมีสติปญญาวองไว สามารถจําพระไตรปฎก
บาลีโดยเฉพาะวินัยปฎกไดท้ังสิ้น แตเม่ือไดไตถามวิธีปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแบบวิปสสนาวงศ
พระอรหันตวามีวิธีการปฏิบัติอยางไร พระสงฆเหลานั้นไมสามารถหาคําตอบใหไดดวยกันทุกรูป
เพราะพระสงฆเหลานั้นไดพากันละท้ิงวิปสสนาธุระกลับหันมาสนใจเฉพาะคันถธุระ ไมมีพระสงฆรูปใด
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเยี่ยงบุรพาจารยเลย ทานจึงกลับไปรายงานใหพระอาจารยท่ีมหาวิหาร
ทราบทุกประการพระอาจารยมหาเถระผูเฒา ผูมีจิตกรุณานั่งฟงความจนจบ กลาววาอยาทอถอย
ขอใหพยายามสืบหา บังเอิญมีผูบอกวา “พระอาจารยติรงคมหาเถระ” ผูเปนคณะปาโมกขปกครอง
คณะสงฆอยูท่ีมหาวิหารไกลโพน และเปนเพ่ือนกับเรา บัดนี้เขาปลงภาระในดานคันถธุระเสียท้ังสิ้น
หันมาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานอยางเขมงวดกวดขันไดพระอาจารยดี ถึงข้ันพระอรหันตผูทรงอภิญญา
สามารถเหาะเหินเดินอากาศไดมาแนะนําวิธีปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานให ขอใหรีบเดินทางไปหา
พระติรงคมหาเถระเพ่ือนเรานั้นเถิดจะไดวิธีท่ีปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานท่ีแทจริงได พระนโมภิกขุ จึง
ไดเดินทางไปพบพระติรงคมหาเถระ แตพอไปถึงก็แทบสิ้นศรัทธา เพราะบรรดาศิษยของพระมหา
เถระตางพยายามกีดกันไมใหเขาพบ เพราะพระมหาเถระสั่งไวไมใหใครเขาพบ เพราะทานกําลัง
บําเพ็ญวิปสสนากรรมฐานอยู พระนโมภิกขุ ผูมีปญญาไวใหไปกราบเรียนกับทานวา ท่ีมาเขาพบ
เพราะมีกิจสําคัญเนื่องดวยวิปสสนากรรมฐานทางใหญเหมือนกัน ตอมาก็มีคําสั่งจากพระติรงค-
มหาเถระคณาจารยใหญอนุญาตใหเขาพบได เม่ือไดสนทนาปราศรัยความเปนไปแลว พระนโมภิกขุได
ขอฝากตัวเปนศิษย ขอเรียนกรรมฐานกับทานทันที พระติรงคมหาเถระก็มีจิตกรุณาสั่งสอนวิธีปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานแบบวิปสสนาวงศ อรหันตะท่ีตนรับมาจากพระเขมมหาเถระผูทรงอภิญญานั้นให
ดวยความเต็มใจ พระนโมภิกขุปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานท่ีนั้นไมนานเทาใด ทานพิจารณาเห็นวาไมเปน
ท่ีสัปปายะจึงกราบนมัสการพระอาจารยติรงคมหาเถระผูมีคุณใหญ เดินมุงหนาไปสูสํานักมหาวิหาร
บอกเลาความเปนไปใหทานหายหวงใยกอนแลว จึงเดินทางตอไปยังวิหารในปจจันตชนบท ท่ีทานพัก
อาศัยอยูสุขสบาย ดวยความตั้งใจวาจะเขาถํ้าบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐานใหสําเร็จผลใหจงได ก็แจงให
พระมิงกุลโตญผูเปนศิษย และประชาชนชาวบานใหทราบโดยท่ัวกัน พรอมขอความกรุณาใหชวย
อนุเคราะหในเรื่องอาหารบิณฑบาตเหมือนเดิม แลวก็รีบเขาถํ้าปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานทันที

เวลาผานไปถึงปท่ี ๗ วันนี้เปนธรรมสวนะ ท่ีวิหารปจจันตชนบทใกลถํ้านั้นมี
พุทธศาสนิกชนมากมายพากันมาทําบุญถวายทาน ในขณะเขาเหลานั้นกําลังจัดแจงภัตตาหารท่ี
ประณีต เพ่ือนําไปถวายพระนโมเถระท่ีกําลังเขาบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐานอยูในถํ้าอันเปนกิจวัตร
ประจําวันท่ีชวยกันทํามาเปนเวลาหลายป แลวพวกเขาก็เห็นพระนโมเถระนั้นเดินเขามายังวิหารดวย
อาการผองใส ทําใหเกิดโกลาหลตื่นเตนยินดีปรีดากันยกใหญ ตางพากันไปกราบนมัสการทานอยาง
ชุลมุนวุนวาย บางไตถามความเปนอยู เม่ือการถวายทานใหพระสงฆฉันภัตตาหารเสร็จสิ้นลง ทานก็
บอกวาตอแตนี้ไปทุก ๆ วันธรรมสวนะ ทานจะออกจากถํ้ามาแสดงธรรมแกชาวบาน ณ ท่ีนี่เพ่ือเปน
การทดแทนบุญคุณท่ีเฝาผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนนําภัตตาหารไปถวายทานเปนเวลาหลายป และธรรม



๑๖๓

เทศนาท่ีจะแสดงนี้จะมีประโยชนแกชาวโลกในวันขางหนา ดังนั้น จึงใหพระมิงกุลโตญศิษยของทาน
ชวยจดบันทึกขอความสําคัญในพระธรรมเทศนานั้นดวย

ตั้งแตวันนั้นเปนตนมาพอถึงวันธรรมสวนะ พระอาจารยนโมเถระก็ออกจากถํ้ามาแสดง
ธรรมเทศนาวาดวยเรื่องการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ตามวิธีการวิปสสนาวงศพระอรหันตะมีใจความ
ท่ีเปนสาระสําคัญวา เม่ือโยคีบุคคลผูเห็นภัยในวัฏสงสารเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน พระวิปสสนา
ญาณจักเกิดข้ึนในขันธสันดานตามลําดับ นับตั้งแตนามรูปปริเฉทญาณ จนกระท่ังถึงมรรคญาณผล
ญาณ และปจจเวกขณญาณเปนท่ีสุด แลวก็อธิบายสภาวะแหงวิปสสนาญาณเหลานั้นอยางกวางขวาง
โดยยกพระคัมภีรวิสุทธิมรรค และขอความท่ีปรากฏในพระบาลีมหาสติปฏฐานสูตร พรอมอรรถกถา
ฎีกามาเปนหลักใหญ และลงทายดวยคําวา พระปริยัติสัทธรรม และพระปฏิบัติสัทธรรมจะตอง
ตรงกัน พระปฏิเวธคือ มรรค ผล นิพพานจึงจะเกิดข้ึนได

ในวันธรรมสวนะสุดทาย เม่ือจบการแสดงธรรมเทศนาแลว พระนโมเถระก็กวักมือเรียก
พระมิงกุลโตญผูเปนศิษยใหนําเอาบันทึกพระธรรมเทศนาเรื่องการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานท่ีทาน
แสดงติดตอกันหลายวันธรรมสวนะนั้นมาพิจารณาตรวจตราแกไขจนถูกตองดีแลวบอกวาจงเก็บรักษา
ไวใหดี นี้ คือวิธีปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานวงศพระอรหันตะ แลวหันมาถามชาวบานท่ีประชุมกันอยูท่ี
นั้นวา ทานท้ังหลายเคยไดยินคําวา “พระอรหันตหรือไม” จึงถามตอไปวา แลวทานท้ังหลายเคยเห็น
องคพระอรหันตกันบางหรือไม จึงถามตอไปอีกวา ขณะนี้อยากเห็นองคพระอรหันตหรือไม เขา
เหลานั้นก็ตอบพรอมกันวาอยากเห็น ถาเชนนั้น เวลาปฐมยามราตรีนี้ ขอใหทานท้ังหลายไปประชุมกัน
ท่ีปากถํ้าก็คงจะไดเห็นองคพระอรหันต

เม่ือถึงเวลาปฐมยาม ทานพระมิงกุลโตญพรอมกับประชาชนชาวบานมากมายไดพากันมา
ยืนอยูท่ีปากถํ้าพากันสนทนากันถามกันอยูวา องคพระอรหันตจะเปนผูใดมาจากไหน หนาเปนอยางไร
บางก็วาคงจะเปนองคพระอรหันตท่ีเหาะมาจากปาหิมพานตโนน บางก็วาคงจะเปนอาจารยนโมเถระ
ผูเปนเจาของเรา เพราะเทาท่ีสังเกตดูหลายวันเห็นพระคุณเจามีอินทรียผองใสยิ่งนัก ในขณะท่ี
ชาวบานกําลังวิพากษวิจารณอยูนั้นก็ปรากฏวา มีแสงสวางเจิดจาเกิดข้ึนบริเวณปากถํ้า และใน
ทามกลางแสงสวางนั้นก็ปรากฏรางของพระอาจารยนโมเถระกําลังนั่งตัวตรงดํารงสติม่ัน หลับตาในทา
นั่งกรรมฐานอยู แลดูงามสงานาเคารพเลื่อมใสยิ่งนัก ปรากฏใหเห็นแกประชาชนอยูครูใหญ และก็เกิด
เตโชธาตุคือไฟลุกข้ึนไหมชายจีวรและรางกายของทานอยางตกใจ คนท้ังหลายเห็นเหตุการณเชนนั้น ก็
ตกใจพากันกลับเขาไปชวยดับไฟ แตสายไปเสียแลว เพราะวาเตโชธาตุนั้นเม่ือตั้งข้ึน และไหมอยูชั่วอึด
ใจ และก็ไพโรจนโชติชวงชัชวาล เผาผลาญสังขารรางกายของทานพระอาจารยนโมเถระพระผูเปนเจา
ใหยอยยับลงเร็วพลัน เม่ือผูคนวิ่งไปถึงก็ไดแตเพียงอัฐิธาตุของทานเหลือเปนกองขาวโพลนอยู

ถึงแมผูคนจะพากันวิ่งถลันเขาไปทันการณ ก็คงไมสามารถท่ีจะชวยกันดับไฟท่ีเผาไหม
อยางเด็ดขาด เพราะวาเตโชธาตุนั้นไมใชเปนไฟธรรมดา หากเปนเตโชธาตุท่ีเกิดจากปาฏิหาริยของ
พระอรหันต ท่ีทานอธิษฐานกอนจะดับขันธเขาสูพระนิพพาน แทจริงพระอรหันตท้ังหลายไมวาจะเปน
พระอรหันต ผูไดฌานอภิญญา หรือพระอรหันตผูไดสุกขวิปสสกะ เม่ือถึงคราวท่ีทานดับขันธเขาสู
พระนิพพาน ยอมเกิดปาฏิหาริยแกบรมศพของทานไดดวยอํานาจอธิษฐาน ๓ ประการ คือ ๑) มนุษย
อธิษฐาน ๒) เทวดาอธิษฐาน ๓) พระอรหันตอธิษฐาน
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มนุษยสัตบุรุษหญิงชาย หรือบรรพชิตท้ังหลาย ท่ีมีใจประกอบดวยคุณธรรมปรารถนาจะ
ยกยองพระพุทธศาสนา เม่ือทราบขาววาพระอรหันตดับขันธเขาสูพระนิพพานจึงเอาดอกไมธูปเทียน
มาลัยไปถวายสักการะ ณ ท่ีประดิษฐศพพระอรหันตผูทรงคุณใหญดวยเดชะแหงน้ําใจอันเปยมดวย
ความเลื่อมใสในพระอรหันตของขาพเจานี้ หากวาสรีระรางท่ีประดิษฐานอยูเบื้องหนานี้ เปนบรมศพ
ของพระอรหันตมหาขีณาสวะแทจริงแลวไซร ขอใหมีปาฏิหาริยเปนมหัศจรรย ข้ึนในกาลบัดนี้เถิด
ประเพณีธรรมอันประเสริฐจักจําเริญยิ่งใหญ ปวงเทวัญชั้นฟา และบรรดามนุษยท่ีเห็นปาฏิหาริย จัก
เกิดศรัทธาเลื่อมใสโดยยิ่ง ครั้นสํารวมจิตอธิษฐานดวยประธานกถานี้แลว ตั้งจิตอธิษฐานใหเกิด
ปาฏิหาริยตาง ๆ สุดแตจะปรารถนาใหเกิด เชน ตั้งอธิษฐานตอไปวา

ขอใหซากศพของพระอรหันตมหาขีณาสวะนี้
จงมีปาฏิหาริย ลอยข้ึนไปบนนภากาศอยูนานเทานาน
จนกวาผูคน และเทวดาท้ังหลายไดเห็นเปนอัศจรรย
แลวจึงลอยกลับลงมาประดิษฐาน ณ ท่ีเดิม

เม่ือจบคําอธิษฐานมนุษยมีใจงามนนั้นฉับพลันบรมศพของพระอรหันต ผูทรงคุณอัน
ประเสริฐยอมจะเกิดปาฏิหาริยลอยข้ึนไปบนนภากาศ ตามคําอธิษฐานทุกประการไดประดิษฐานนิ่ง
เฉยอยูนั้นไมได ขอเท็จจริงในเรื่องนี้ ยอมเปนเครื่องชี้ขาดใหเห็นความแตกตางระหวางบรมศพ
พระอรหันตแทกับศพของพระอรหันตเถ่ือน คือหากเปนซากศพของพระอรหันตเถ่ือนไดแกซากศพ
ของผีท่ีเปนปุถุชนคนธรรมดาสามัญ เม่ือครั้งมีชีวิตอยูเขาใจวาตนเองไดสําเร็จเปนพระอรหันต ซากศพ
ของพระอรหันตเถ่ือนเหลานี้ แมจะมีมนุษยสัตบุรุษผูมีจิตใจงามเปนหม่ืนเปนพัน พากันไปมนัสการ
แลวอธิษฐานตอหนาศพเพ่ือใหเกิดปาฏิหาริยตามท่ีกลาวมา แมจะอธิษฐานดวยจิตแรงกลาอยางไร ก็
ไมสามารถจะเกิดปาฏิหาริยข้ึนมาได หากเปนพระบรมศพของพระอรหันตท่ีแทจริง ก็ยอมจะเกิด
ปาฏิหาริยตามคํามนุษยอธิษฐานทุกประการนี้คือมนุษยอธิษฐาน

เทพบุตรและเทพธิดาผูสัมมาทิฏฐิท้ังหลาย ผูมีใจหวงใยพระพุทธศาสนา เม่ือไดทราบดวย
ปญญาอันทิพยวาพระอรหันตมหาขีณาสพองคใด ดับขันธสูพระนิพพานไปเฉย ๆ โดยมิไดอธิษฐานให
เกิดปาฏิหาริยไวแตประการใด บรมศพของทานปรารภเหมือนคนธรรมดาเทวดาผูเปนสัมมาทิฏฐินั้นผู
มีน้ําใจงาม ตองการยกยองพระพุทธศาสนา เพ่ือใหเทวดาชั้นฟาและมนุษยเกิดศรัทธาเลื่อมใส เขาไป
นมัสการถวายสักการะบูชาบรมศพพระอรหันต บังเกิดปาฏิหาริยเปนมหัศจรรยตาง ๆ สุดแตเทวดา
นั้นจะปรารถนาใหมีปาฏิหาริยเปนประการใด ตัวอยางการอธิษฐานสมเด็จพระอมรินทราราชเปน
เทวดาธิบดีในสรวงสวรรคชั้นดาวดึงส อธิษฐานใหเกิดเตโชธาตุไหมบรมศพของพระอัญญาโกณฑัญญะ
อรหันต ผูเปนพระปฐมสาวกเม่ือครั้งท่ีทานดับขันธเขาสูพระนิพพาน ณ ฟากฟาปาหิมพานต นี้คือ
เทวดาอธิษฐาน

พระอรหันตผูทรงคุณวิเศษสุดในพระพุทธศาสนา เม่ือถึงกาลท่ีทานจะดับขันธเขาสู
พระนิพพานไปนั้น ทานมีใจกรุณาปรารถนาท่ีจะใหผูคนท้ังหลายมีใจศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธ-
ศาสนาโดยยิ่ง ท้ังตองการจะแสดงใหเห็นวา พระบวรพุทธศาสนาท่ีองคสัมมาสัมพุทธเจาทรง
ประดิษฐานไวนี้เปนศาสนาท่ีมีธรรมวิเศษทรงไวซึ่งความมหัศจรรย ยากท่ีคนธรรมดาท่ัวไปจะเขาใจ
ไดท่ัวถึง กอนหนาท่ีพระอรหันตเหลานั้นจะดับขันธเขาสูพระนิพพาน ทานยอมตั้งอธิษฐาน เพ่ือใหเกิด
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ปาฏิหาริยจงบังเกิดมีแกสรีระศพของเรา แลวทานจะสํารวมจิตอธิษฐานใหสรีระศพของทานเกิด
ปาฏิหาริยตาง ๆ สุดแตจะอธิษฐานใหมีปาฏิหาริยเปนประการใด เชน อรหันตบางทานอธิษฐานใหศพ
ของตนยืนอัญชลีประณมหัตถนมัสการไปทางทิศท่ีเปนท่ีสถิตอยูของพระบรมศาสดา การอธิษฐาน
ของพระอรหันตอานนทเถระ เม่ือคราวท่ีทานดับขันธเขาสูพระนิพพานบนนภากาศเหนือแมน้ําโรหิณี
โดยทานไดอธิษฐานใหมีเตโชธาตุลุกข้ึนเผาบรมศพ ของทานจนเหลือแตอัฐิธาตุลงมาจากนภากาศ
สองริมฝงแมน้ําโรหิณีเปนปาฏิหาริยนี้ คืออรหนัตอธิษฐาน

บรรดาอธิษฐานตามท่ีกลาวมาคือ มนุษยอธิษฐาน เทวดาอธิษฐาน และอรหันตอธิษฐาน
เตโชธาตุท่ีเกิดข้ึนเผาไหมพระนโมเถระอรหันตจนทําใหสรีระกายของทานยอยยุบลงโดยพลันนั้นไดวา
เปนเตโชธาตุท่ีเกิดจากแรงอธิษฐานของพระอรหันต เม่ือพระนโมเถระบําเพ็ญวิปสสนาอยูในถํ้าจน
สําเร็จเปนพระอรหันต แลวออกไปแสดงธรรมท่ีวิหารทุกวันธรรมสวนะเพ่ือเปนการทดแทนคุณของ
ชาวบานท่ีไดนําภัตตาหารไปถวายเปนเวลานานหลายป เพ่ือท่ีจะเฉลยใหคนเหลานั้นไดทราบวาทาน
เปนพระอรหันต จะไดเกิดศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนามากยิ่งข้ึนไป จวบกับอายุขัยของทานก็ถึง
กาลหมดลงพอดีในราตรีปฐมยามนั้น กอนท่ีจะดับขันธเขาสูพระนิพพาน ทานจึงกระทําอรหันต
อธิษฐานอันศักดิ์สิทธิ์ ใหเตโชธาตุเกิดข้ึนเผาไหมสรีระกายเพ่ือใหคนท้ังหลายเห็นปาฏิหาริยมหัศจรรย

ฝายพระมิงกุลโตญศิษยของทาน เม่ือไดเห็นปาฏิหาริยมหัศจรรยเกิดข้ึนกับตาเชนนั้นก็
ทราบไดทันท่ีวา “พระนโมเถระอาจารยของตนเปนพระอรหันต” ก็เกิดโสมนัสสันทนายิ่งนัก จึง
ประกาศแกประชาชนชาวบานเหลานั้น ซึ่งลวนแตเปนญาติโยมของทานใหไดทราบโดยท่ัวกัน เม่ือ
กลับมาถึงวิหารแลวก็ไดนําเอาบันทึกพระธรรมเทศนาท่ีวาดวยเรื่อง “การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน
ตามวิธีการวิปสสนาวงศของพระอรหันต” มาพิจารณาศึกษาจนเปนท่ีเขาใจดีแลวจึงลาญาติโยม
ชาวบานเดินเขาถํ้าบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐาน เพ่ือเปนการเจริญรอยตามพระอาจารยพระนโมเถระ
พระอรหันตโดยมิไดใยดีกับสิ่งใดอีกตอไป

การบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐานของทานพระมิงกุลโตญนี้ ทานอุตสาหะบําเพ็ญอยูหลายป
โดยมีญาติโยมทายกทายิกาผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนกันนําเอาภัตตาหารไปถวายทานท่ีถํ้าทุกวัน เม่ือ
บําเพ็ญวิปสสนากรรมฐานจนไดผลเปนท่ีพอใจแลว ก็ออกจากถํ้ามายังวิหารและไดตั้งสํานักกรรมฐาน
ตามวิธีการวิปสสนาวงศของพระอรหันตท่ีทานบันทึกไว และเคยปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานมากมาย ไม
นานเทาใดนักชื่อเสียงของทานก็ขยายแผกวางออกไป

สมัยนั้นมีภิกษุหนุมรูปหนึ่งนามวา “นารทภิกขุ” เปนผูมีบุรพวาสนาบารมีควรแกการ
บําเพ็ญวิปสสนากรรมฐาน เม่ือบรรพชาอุปสมบทแลว ก็ตั้งใจศึกษาพระธรรมวินัยฝายคันถธุระ จนมี
ความรูเชี่ยวชาญดี แทนท่ีจะมีความพอใจใฝหาเกียรติยศชื่อเสียงในดานคันถธุระกลับมีความพอใจ
ใครจะปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน อันเปนการนําตนออกจากกองทุกขในวัฏสงสาร เพ่ือไมใหเสียทีท่ีเกิด
มาเปนมนุษยพบพระพุทธศาสนา ก็พอดีไดสดับขาวอันเปนมงคลวา “พระอาจารยมิงกุลโตญตั้งสํานัก
วิปสสนากรรมฐานข้ึนแลว” ก็ไดเดินทางไปพบพระอาจารยมิงกุลโตญ เพ่ือสอบถามใหแนใจกอนวา
สํานักวิปสสนากรรมฐานท่ีตั้งข้ึนมานี้เปนสํานักปฏิบัติสมถกรรมฐาน หรือวิปสสนากรรมฐาน เม่ือได
ทราบความแจงชัดวา เปนสํานักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ตามวิธีปฏิบัติวิปสสนาวงศ พระอรหันตะ
ซึ่งสืบเชื้อสายมาจากพระโสณะอรหันตและพระอุตตรอรหันต ตั้งแตครั้งบุรพกาล พระนารทะภิกขุก็ดี
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ใจสุดประมาณรีบขอกรรมฐานของพระอาจารย แลวก็เริ่มบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐานทันที พระนารทะ
ภิกขุผูมีบุรพวาสนาอุตสาหะปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานอยูเปนเวลานานเปนป โดยมีพระอาจารย
มิงกุลโตญเปนพระวิปสสนาจารย ผูบอกกรรมฐานและเปนผูควบคุมการปฏิบัติอยางเขมงวดกวดขันใน
ท่ีสุดก็ไดผลสมความมุงหมายทําใหทานหมดความสงสัยในวิธีปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ก็เพราะวา
วิปสสนาฐานตาง ๆ ปรากฏข้ึนอยางชัดเจนแจมแจง จนกระท้ังทานไดบรรลุอมตธรรมในพระพุทธ-
ศาสนา พระอาจารยมิงกุลโตญพิจารณาเห็นวา พระนารทะภิกขุผูนี้เปนผูมีสติปญญามาก ท้ังสภาวะ
พระวิปสสนาญาณก็ปรากฏในขันธสันดานชัดเจนแจมใส ควรจะเปนหลักสําคัญในพระพุทธศาสนา
ดานวิปสสนาจนเชี่ยวชาญแมนยําในสภาวะพระวิปสสนาญาณอยูเปนเวลานาน เม่ือเปนท่ีพอใจของ
ทานแลว ก็ใหออกจากการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เพ่ือใหเปนพระวิปสสนาจารยสอนวิปสสนา
กรรมฐานตอไป

พระนารทภิกขุ เม่ือออกจากการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแลว ก็มาเรียนวิปสสนาจารย
กับอาจารยมิงกุลโตญ ตั้งใจเลาเรียนจนสําเร็จ เม่ือไดวิชาวิปสสนาจารยแลว ก็ลาอาจารยมิงกุลโตญ
ตั้งสํานักวิปสสนากรรมฐานข้ึนท่ีเมืองสะเทิม หรือสุธรรมนครในอดีตนั้นเอง กาลตอมาพระนารทเถระ
เปนพระวิปสสนาท่ีสืบวิปสสนาพระอรหันตะ มีชื่อเสียงปรากฏไปท่ัว และเปนหลักสําคัญของ
พระพุทธศาสนาในดานวิปสสนาธุระ ประชาชนเรียกทานอีกนามวา “พระมิงกุลเชตวันสยาดอ” ท่ี
สํานักของทานมีศิษยานุศิษยท้ังบรรพชิตและคฤหัสถมากมาย ในบรรดาศิษยจํานวนมากนั้น ปรากฏ
วามีศิษยบรรพชิตท่ีสําคัญมีชื่อเสียงโดงดังในสมัยปจจุบันอยูรูปหนึ่งนามวา “พระโสภณมหาเถระ
อัครมหาบัณฑิต” มีประวัติโดยยอดังตอไปนี้

พระโสภณมหาเถระอัครมหาบัณฑิต๘๗

พระโสภณมหาเถระอัครมหาบัณฑิต เกิดเม่ือปพุทธศักราช ๒๔๒๗ โยมบิดาชื่อ อูกันถอ
โยมมารดาชื่อ ดอร ซวยออก เกิดท่ีบานตําบลเชตโขนอยูทางทิศตะวันตกของเมืองของเมืองสวยะโบ
ประมาณ ๗ ไมล ซึ่งเคยเปนราชธานีในราชวงศอลองพญา ซึ่งเปนราชวงศสุดทายของพมา เม่ือทาน
อายุไดเพียง ๖ ขวบก็ไดเขารับการศึกษาเลาเรียนหนังสือท่ีวัดประจําหมูบานท่ีทานเกิด เม่ืออายุ ๑๒
ขวบก็ไดบรรพชาเปนสามเณร และศึกษาวิชาการทางพระพุทธศาสนาสูงข้ึนตามลําดับจนกระท่ังอายุ
ครบปบวชจึงอุปสมบทเปนพระภิกษุในพระพุทธศาสนา โดยมีนามฉายาวา “โสภณภิกขุ” เม่ือป
พุทธศักราช ๒๔๖๖ เม่ือจําพรรษาท่ีวัด ท่ีบานเกิดพอสมควรแลวจึงไดออกเดินทางเพ่ือไปศึกษาตอท่ี
นครมณฑลราชธานีเกาแหงหนึ่งของพมา ไดศึกษาพระบาลีไตรปฏกอรรถกถา ณ สํานักเรียน
วัดข่ินมะกัน กับพระอาจารยผูมีชื่อเสียงทางพระพุทธศาสนาหลายรูปจนมีความรูความสามารถสอบ
ผานหลักสูตรการศึกษาตามลําดับชั้นคือ ชั้นปฐมแง ชั้นปฐมลัด และปฐมจี ในท่ีสุดก็ไดศึกษาสําเร็จ
ข้ันธัมมาจริยะ ซึ่งเปนการศึกษาสูงสุดของคณะสงฆพมา เม่ือจบการศึกษาก็สามารถพูดภาษามคธได
คลองแคลวเปนพิเศษ และไดเดินทางไปท่ีเมืองงมระแหมงประเทศพมา เพ่ือทําหนาท่ีเปนพระอาจารย
สอนคัมภีรบาลีพระไตรปฏกและอรรถกถาท่ีสํานักเรียนวัดตองไวกาเล และดํารงตําแหนงเปน
กรรมการสอบพระบาลีนักศึกษาในเมืองนั้น ทานไดปฏิบัติหนาท่ีไดรับมอบหมายดวยดี

๘๗ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๑ – ๓๕.



๑๖๗

ในปพุทธศักราช ๒๔๗๔ ในขณะท่ีทานมีอายุ ๒๘ พรรษา ๘ ในขณะท่ีทานทําหนาท่ีเปน
พระอาจารยสอนพระคัมภีรบาลีพระไตรปฎกและอรรถกถาอยูท่ีเมืองงมระแหมงนั้น เม่ือถึงเวลาปด
ภาคการศึกษา ดวยบุรพวาสนาบารมีท่ีสั่งสมมาสมควรแกการบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐานทําใหทานมี
จิตปรารถนาใครจะบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐาน จึงปรึกษาหารือกับภิกษุผูเปนเพ่ือนกันหนึ่งรูป เม่ือเห็น
พองตองใจกันเปนอันดีแลว ก็พากันเดินทางเพียงบริขารท่ีจําเปนออกเดินทางจากเมืองงมระแหมง
เพ่ือแสวงหาสํานักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานท่ีถูกตอง พอเดินทางมาถึงสํานักวิปสสนากรรมฐานของ
อาจารยนารทมหาเถระ หรือมิงกุลเชตวันสยาดอ ท่ีตั้งอยู ณ เมืองสะเทิมหรือเมืองสุธรรมนคร จึง
เขาไปหาพระอาจารยนารทมหาเถระ สอบถามไดความแนชัดวาสํานักวิปสสนากรรมฐานแหงนี้เปน
สํานักวิปสสนากรรมฐานอยางแจงชัด มีหลักการปฏิบัติถูกตองตามวิธีวิปสสนาวงศพระอรหันตะจึงเกิด
ศรัทธาเลื่อมใสนอมนมัสการขอพระกรรมฐานจากพระอาจารยนารทมหาเถระและเริ่มปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานทันที

ในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของพระโสภณภิกขุ ทานจําเปนท่ีจะตองปลุกระดม
อินทรียท้ังหามีสัทธนิทรียเปนตน ใหกรรมฐานอยูแทบทุกวันดวยการอุตสาหะปฏิบัติอยางคร่ําเครงอยู
ตลอดเวลา ท้ังนี้ทานอาจารยนารทมหาเถระ ผูเปนพระวิปสสนาจารยนั้น ทานเปนผูมีความเชี่ยวชาญ
ในสภาวะพระวิปสสนาญาณตาง ๆ ท้ังมีใจหวงใยพระพุทธศาสนาและวิปสสนาวงศ เม่ือพิจารณาเห็น
วา พระโสภณภิกขุศิษยของทานรูปนี้เปนผูมีความรูดานคันถธุระเปนอยางสูง และมีสติปญญามาก ท้ัง
พระวิปสสนาญาณก็เกิดข้ึนในขันธสันดานโดยชัดเจน ควรจะเปนหลักสําคัญของพระพุทธศาสนา ใน
ดานวิปสสนาธุระตอไปในภายภาคหนา ดังนั้น อาจารยพระนารทมหาเถระเจาสํานักตามปกติจักตอง
สอนศิษยบรรพชิตและคฤหัสถเปนจํานวนมากอยูทุกวัน แตทานก็ใหเวลาเปนพิเศษสําหรับศิษย
บรรพชิตสําคัญรูปนี้โดยมีคําสั่งวา จักตองมาสอบอารมณวิปสสนากรรมฐานกับทานทุกวันและทานก็
ควบคุมดูอยูใกลชิด จึงเปนเหตุทําใหพระโสภณภิกขุผูเปนศิษยตองปฏิบัติอยางเครงครัดอยูตลอดเวลา
ตามท่ีทานพรรณนาเหตุการณตอนนี้ไว เม่ือทานไดเปนพระวิปสสนาจารยท่ียิ่งใหญแลว โดยมีความ
ตอนหนึ่งวา

เราจะปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ตามสติปฏฐานท้ัง ๔ กัน
อยางไร? ในมหาสติปฏฐานสูตร สมเด็จพระผูมีพระภาคเจาทรงมี
กรุณาตรัสไววา เฝาตามดูกายในกายอยู เฝาตามดูเวทนาในเวทนา
ท้ังหลายอยู เฝาตามดูจติในจิตอยู เฝาตามดูธรรมในธรรมท้ังหลาย
ดังนี้

สําหรับโยคีบุคคลโดยท่ัวไป ถาปราศจากอาจารยท่ีดีคอยใหการ
แนะนําพร่ําสอนแลวจะไมสามารถปฏิบัติในการเฝาตามดูอาการ
เหลานั้น ไดอยางถูกตอง ตามหลักธรรมท้ังจะไมสามารถปฏิบัติ
เจริญกาวหนาในการบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐานใหเกิดข้ึนไดเลย

ขาพเจาโสภณมหาเถระอัครมหาบัณฑิต เม่ือปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน ในความควบคุมดูแลอยางใกลชิดโดยตรงของทาน
พระอาจารยนารทมหาเถระ หรืออาจารยพระมิงกุลเชตวัน ตอง
ปฏิบัติสติปฏฐานภาวนาอยางคร่ําเครียดท่ีสุด



๑๖๘

พระโสภณภิกขุปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานภายใตการสอน การควบคุมดูแลของ
พระอาจารยนารทมหาเถระอยูเปนเวลานาน จนเปนท่ีพอใจของอาจารยแลว ทานจึงสั่งกําชับวา ให
ทบทวนพระวิปสสนาญาณจนมีความชํานาญ แมนยํา ในสภาวะพระวิปสสนาญาณตาง ๆ แลวก็ให
ออกจากการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เม่ือเรียนวิชาวิปสสนาสําเร็จแลว จึงกราบลาอาจารยผูมีคุณอัน
ยิ่งใหญกลับเมืองสะเทิม หรือเมืองสุธรรมนครดินแดนท่ีพระอรหันตโสณะและพระอรหันตอุตตระ
นําเอาพระพุทธศาสนาวิปสสนาวงศมาประดิษฐานเปนครั้งแรก

เม่ือพระโสภณภิกขุเดินกลับมาตุภูมิเพ่ือแสวงหาสถานท่ีเหมาะสมเพ่ือตั้งสํานักปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานและก็ไดพบวา “ท่ีวัดมหาส”ี ตั้งอยูท่ีหมูบานตําบลเชตโขน เมืองสวยะโบ ใกลบาน
เกิดของทานเปนสถานท่ีเหมาะสมจะเปนสํานักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน จึงไดมีโครงการท่ีจะตั้งสํานัก
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานท่ีนั้น ภายหลังจากท่ีทานไดสอนพระคัมภีรท่ีเมืองมระแหมง ตามท่ีทาน
ไดรับมอบหมายเสร็จสิ้นลงแลว จึงกลับมาตั้งสํานักวิปสสนาข้ึนท่ีวัดมหาสี เม่ือปพุทธศักราช ๒๔๘๔
เม่ือตั้งสํานักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแลว ทานก็เริ่มบําเพ็ญศาสนกิจในดานวิปสสนาธุระอยางจริงจัง
ในสํานักวิปสสนาแหงนั้นโดยทานเปนพระวิปสสนาจารย ทําหนาท่ีบอกวิปสสนากรรมฐาน แก
บรรพชิตและคฤหัสถท่ัวไป ไมนานนักกิตติศัพทชื่อเสียงของทานก็คอยฟุงขจรไปไกล ในขณะนี้
มหาชนมักเรียกทานอีกนามหนึ่งวา “พระอาจารยมหาสีสยาดอ” การท่ีพวกเขาพอใจท่ีจะเรียกขาน
ทานเชนนี้ เพราะมีสมุฏฐานมาจากชื่อวัด ท่ีทานตั้งเปนสํานักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนั่นเอง

ตอมา ฯพณฯ อูนุ นายกรัฐมนตรี แหงประเทศพมาพรอมกับทานเสอร อู สวิน ในฐานะ
กรรมการบริหารสมาคมพุทธสาสนสังคหะแหงพระนครยางกุง ไดทราบกิตติศัพทอันยิ่งใหญ ในดาน
การสอนวิปสสนากรรมฐานของทานอาจารยโสภณมหาเถระ มีศรัทธาเลื่อมใสในองคทานเปนอยาง
มาก ประกอบท้ังเกิดมหากุศลจิตคิดท่ีจะใหเปนประโยชนแกชาวโลกตอไปในวันขางหนา จึง
ดําเนินการจัดตั้งสํานักปฏิบัติวิปสสนาข้ึน ณ สํานักงานใหญของสมาคมท่ีพระนครยางกุง ตั้งชื่อวา
“สํานักปฏิบัติวิปสสนาสาสนยิตสา” พรอมใจกันไปอาราธนาพระโสภณมหาเถระ ธัมมาจริยะ หรือ
อาจารยมหาสีสยาดอ ใหมาเปนพระวิปสสนาจารย  เม่ือปพุทธศักราช ๒๔๙๒

พระอาจารยโสภณมหาเถระ ธัมมาจริยะ เปนผูมีวิริยะอุตสาหะในการสอนวิปสสนา
กรรมฐาน เม่ือไดรับอาราธนาใหมาดํารงตําแหนงเปนวิปสสนาจารยสอนวิปสสนากรรมฐาน ณ สํานัก
ปฏิบัติวิปสสนาสาสนยิตสา ซึ่งมีเนื้อท่ีกวางใหญประมาณ ๖๐ ไร ประกอบดวยอาคารท่ีพักอาศัย ๕๐
หลัง ทานเริ่มทําหนาท่ีสอนวิปสสนากรรมฐานใหกับโยคีบุคคลผูเห็นภัยในวัฏฏสงสารท้ังหลาย ตามท่ี
ไดรับอาราธนามา ปรากฏวาผูมีศรัทธาเลื่อมใสพากันเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ท้ังบรรพชิตและ
คฤหัสถชายหญิงเปนจํานวนมาก ไมนานกิตติศัพทชื่อเสียงของทานก็เกรียงไกรแพรหลายฟุงขจรไปยัง
ประเทศตาง ๆ เชน ประเทศไทย ประเทศศรีลังกา เปนตน เม่ือเปนเชนนี้ รัฐบาลแหงประเทศพมามี
มติใหสถาปนาทานดํารงตําแหนงสมณศักดิ์สูงสุดชั้น “อัครมหาบัณฑิต” เพ่ือถวายใหเปนเกียรติศักดิ์
อันยิ่งใหญสืบไป พระสงฆมหาเถระพมาท่ีดํารงสมณสูงชั้นอัครมหาบัณฑิต รัฐบาลถือวาเปนพระสงฆท่ี
มีเกียรติยิ่งใหญจึงตั้งนิตยภัตถวายเปนประจํา กับท้ังตั้งเงินเดือนใหแกโยมบิดา และโยมมารดาของ
พระสงฆมหาเถระรูปนั้น



๑๖๙

ในปพุทธศักราช ๒๔๙๘ รัฐบาลแหงประเทศพมาไดจัดใหมีงานฉัฏฐสังคายนา คือ การ
สังคายนาครั้งท่ี ๖ ซึ่งเปนงานท่ียิ่งใหญทางพระพุทธศาสนาข้ึน ณ นครยางกุง และกําหนดใหเสร็จสิ้น
งานฉัฏฐสังคายนานี้ภายในระยะเวลา ๒ ป คือในปครบ ๒๕ พุทธศตวรรษ พุทธศักราช ๒๕๐๐ ทาน
อาจารยมหาสีสยาดอ หรือพระอาจารยโสภณมหาเถระอัครมหาบัณฑิต ก็ไดรับการแตงตั้งใหดํารง
ตําแหนงท่ีสําคัญรูปหนึ่งในจํานวนผูดํารงตําแหนงท่ีสําคัญเพียง ๒ รูปเทานั้น ในมหาสังฆนิบาตนั้น
ปรากฏตามรายนามพระสงฆผูท่ีไดรับการแตงตั้งดังตอไปนี้

๑. แตงตั้งใหพระอาจารยโสภณมหาเถระ สาสนธชะ ศรีปวร อัครมหาบัณฑิต เปนผู
ถามขอความในพระไตรปฎก โดยมีหนาท่ีเหมือนพระมหากัสสปมหาสังฆวุฒาจารยองคพระอรหันตใน
พิธีการปฐมสังคายนา

๒. แตงตั้งใหพระอาจารยปฏกาธารมหาเถระ ธัมมภัณฑาคาริกะ อชินวิจิตต-
สาราภิสังสะ เปนผูวิสัชนาขอความในพระไตรปฎก โดยมีหนาท่ีเหมือนพระอุบาลีเถราจารยองค
พระอรหันต และอานันทเถราจารยพระอรหันตในพิธีการปฐมสังคายนา

นอกจากดํารงตําแหนงสําคัญนี้แลว ยังไดรับแตงตั้งใหเปนกรรมาธิการ รูปหนึ่งใน
คณะกรรมาธิการท้ังหลาย มีหนาท่ีรับผิดชอบในการรวบรวมดําเนินการทําพระคัมภีรท่ีสังคายนาให
สําเร็จลงเรียบรอยดวยดี นับวาเปนเกียรติประวัติอันยิ่งใหญในชีวิตของทาน ผลงานทางดานการสราง
ตําราปรากฏวาทานอาจารยพระโสภณมหาเถระอัครมหาบัณฑิต ไดอุตสาหะรจนาหนังสือวิชาการทาง
พระพุทธศาสนาไวมากมายโดยเฉพาะหนังสือท่ีเก่ียวกับการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานท่ี สําคัญคือ

๑. แนวปฏิบัติวิปสสนา
๒. คําแปลมหาสติปฏฐานสูตร
๓. คําแปลพระคัมภีรวิสุทธิมรรค
๔. วิสุทธิญาณกถา

บัดนี้ทานพระอาจารยโสภณมหาเถระอัครมหาบัณฑิตไดดํารงฐานะเปนหลักสําคัญใน
พระพุทธศาสนาดานวิปสสนาธุระ ตามท่ีทานอาจารยพระนารทมหาเถระแหงเมืองสะเทิมหวังไวทุก
ประการ และตัวทานเองก็ถึงการนับวาไดทําหนาท่ีในดานการวิปสสนากรรมฐาน หรือวิปสสนาธุระ
เสร็จสิ้นโดยสมบูรณ

พระอาสภเถระเปนพระวิปสสนาจารย ๘๘

เม่ือไดทราบวิปสสนาวงศตามลําดับ ตั้งแตพระโสภณอรหันต และพระอุตตระอรหันต
นําเอาวิปสสนาวงศอรหันตมาประดิษฐานไว เม่ือปพุทธศักราช ๒๓๕ แลวก็มีผูสืบเชื้อสายตลอดมา
ตราบเทาถึงผูสืบเชื้อสายรูปสุดทาย คือพระอาจารยโสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต ผูจัดตั้งสํานัก
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานข้ึนท่ีวัดมหาสี ตําบลเชตโขน เมืองสวยะโบ ประเทศพมา เม่ือปพุทธศักราช
๒๔๘๔ ตามท่ีพรรณนามาแลวนั้น ตอจากนี้ จักไดยอนกลับมากลาว ถึงประวัติพระอาจารยภัททันตะ
อาสภเถระ ธัมมาจริยะ

๘๘ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๕ – ๓๖.
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พระอาจารยภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจริยะ อุตสาหะปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานอยูท่ี
สํานักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานวัดมหาสี ตําบลเชตโขน เมืองสวยะโบ เม่ือปพุทธศักราช ๒๔๙๓ โดยมี
พระอาจารยโสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต และพระอาจารยสวยะเจตียสยาดอ อัครมหาบัณฑิต
เปนพระวิปสสนาจารยบอกกรรมฐานอยางเขมงวดกวดขัน ครั้นปฏิบัติไปนานวัน พระวิปสสนาญาณก็
บังเกิดข้ึนในขันธสันดานสงูข้ึนเรื่อยไป จนเปนเหตุใหความสงสัยในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน และ
มรรคผลนิพพานคอยคลายออกไปจากจิตใจ แมจนถึงขณะนี้พระอาจารยสวยะเจตียสยาดอ อัคร
มหาบัณฑิต ผูสอนกรรมฐานและควบคุมการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแทนอาจารยโสภณมหาเถระ
อัครมหาบัณฑิต ท่ีเดินทางไปปฏิบัติศาสนกิจท่ีนครยางกุง ก็ยังไมยอมใหออกจากการปฏิบัติกรรมฐาน
กลับมีคําสั่งใหทบทวนพระวิปสสนาญาณกลับไปกลับมาใหแมนยําในสภาวะพระวิปสสนาญาณตาง ๆ
จนเปนท่ีพอใจของทานใชเวลานาน อยูถึง ๔ เดือนเศษจึงอนุญาตใหออกจากการปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน แลวจึงสั่งใหรีบเดินทางไปพบพระอาจารยโสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต ซึ่งเปนพระ
อาจารยโดยตรงตอไป

พระอาจารยภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจริยะ ผูมีความเชี่ยวชาญแมนยําในสภาวะ
พระวิปสสนาญาณตาง ๆ เม่ือไดรับคําสั่งดังนั้น ก็รีบเดินทางไปท่ีนครยางกุงเขาไปถวายนมัสการ
อาจารยพระโสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต ซึ่งบําเพ็ญศาสนกิจเปนพระวิปสสนาบอกกรรมฐาน อยู
ท่ีสํานักปฏิบัติวิปสสนาสาสนายิตสา แลวจึงกราบเรียนใหทราบถึงความท่ีตนถูกพระอาจารยสวยะ
สยาดอ บังคับใหทําการทบทวนพระวิปสสนาญาณ กลับไปกลับมาอยูเปนเวลานาน พระอาจารย
โสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต ไดฟงก็มีสีหนาผองใส และมีความพอใจมาก จึงใหโอวาทดวยมธุร-
กถา แลวก็รีบสอนวิชาวิปสสนาจารยใหทันที โดยเหตุพระอาจารยภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจริยะ นี้
เปนผูมีพระวิปสสนาญาณเกิดข้ึนในขันธสันดานอยางแจงชัด และเพ่ิงออกจากการปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานใหม ๆ และเปนผูมีความรูสูงเดนในคันถธุระมากอน เม่ือเรียนวิชาวิปสสนาจารยถึงเวลาไม
นาน ก็สามารถเรียนวิชาวิปสสนาจารยไดหมดสิ้น เม่ือพิจารณาเห็นวาทานรับการถายทอดวิชา
วิปสสนาจารย จนเปนท่ีพอใจแลว ทานอาจารยพระโสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต ซึ่งกําลังกอตั้ง
วิปสสนาวงศข้ึน ณ สํานักวิปสสนาสาสนยิตสาใหม ๆ จึงไดแตงตั้งใหพระอาจารยภัททันตะ
อาสภเถระ ธัมมาจริยะ เปนพระวิปสสนาจารยประจําสํานักปฏิบัติวิปสสนาสาสนยิตสา แหงพระนคร
ยางกุง เม่ือปพุทธศักราช ๒๔๙๓

สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ ป.ธ. ๘) ผูเปนเสาหลักดานวิปสสนาธุระ
แหงประเทศไทย

เม่ือปพุทธศักราช ๒๔๗๕ สมเด็จพระวันรัตน (เฮง เขมจารีมหาเถระ) อธิบดีสงฆวัด
มหาธาตุ ยุวราชรังสฤษฏิ์ รูปท่ี ๑๔ ในฐานะเจาคณะมณฑลอยุธยา ไดกรุณาจัดสงพระมหาอาจ
อาสโภ ป.ธ. ๘ ไปประจําอยูวัดสุวรรณดาราราม พระอารามหลวงชั้นเอกพิเศษ ออกเดินทางจากวัด
มหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ เม่ือวันท่ี ๑๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๔๗๕ โดยมีเจาประคุณสมเด็จพระวันรัตน
(เฮง เขมจารีมหาเถระ) ไปสงถึงวัดสุวรรณดาราราม และไดแตงตั้งใหดํารงตําแหนงรองเจาคณะ
มณฑลอยุธยา เปนรองเจาอาวาสวัดสุวรรณดาราราม ในกาลตอมาไดดํารงตําแหนงเปนเจาอาวาสวัด
สุวรรณดาราราม และเปนเจาคณะจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ในปพุทธศักราช ๒๔๘๘ ในขณะท่ีไป
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บําเพ็ญศาสนกิจอยูท่ีวัดสุวรรณดาราราม จังหวัดพระนครศรีอยุธยานั้นไดใชเวลาจัดการการปกครอง
และจัดการการศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกนักธรรม และแผนกบาลีจนม่ันคงดีแลว มิไดลืมท่ีไดมีกุศล
เจตนาท่ีจะตั้งสํานักปฏิบัติธรรม ท่ีผุดข้ึนในใจแตเม่ือครั้งเปนเปรียญ ๖ ประโยค ท่ีคณะ ๒๒ วัด
มหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ ดังนั้น ในปพุทธศักราช ๒๔๘๖ จึงไดจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมอันเปนฝาย
วิปสสนาธุระข้ึน ณ วัดแกว อําเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ตอมาก็ไดลมเลิกไปเพราะหา
พระวิปสสนาจารยสอนไมได

ในพุทธศักราช ๒๔๙๑ ในขณะดํารงตําแหนงชั้นธรรมท่ี พระธรรมไตรโลกาจารย ไดยาย
จากวัดสุวรรณดาราราม มาดํารงตําแหนงเจาอาวาสวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ รูปท่ี ๑๖
กรุงเทพมหานคร ความฝนอันสูงสุดแตเม่ือครั้งยังเปนเปรียญ ๖ ประโยค ท่ีคณะ ๒๒ วัดมหาธาตุ
ยุวราชรังสฤษฏิ์ ความฝนนั้นก็สําเร็จลุลวงดวยดี ตามบันทึกท่ีเจาประคุณสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ
อาสภมหาเถระ) ไดบันทึกไววา

ขาพเจามีความดีใจเปนพิเศษอยูอยางหนึ่ง คือจะไดโอกาสจัดตั้งสํานักวิปสสนากรรมฐาน
ข้ึนอยางเปนหลักฐานคูกับสํานักเรียนพระปริยัติธรรมอันพระอุปชฌายพระอาจารยไดสั่งสอน
กันมาเปนหลักฐานม่ันคง และมีชื่อเสียงมาแลว เม่ือจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมสวนวิปสสนาธุระ
ข้ึนไดแลว วัดมหาธาตุฯ ก็จะเปนวัดเผยแผพระพุทธศาสนาอยางสมบูรณ ท้ังคันถธุระและ
วิปสสนากรรมฐาน ข้ึน ณ ท่ีวัดมหาธาตุนั้นคงสําเร็จไดงาย เพราะเหตุ ๒ ประการ คือ ๑) วัด
มหาธาตุเปนวัดสํานักเรียนท่ีมีพระภิกษุสามเณรจํานวนมาก ๒) ไดมีการศึกษาสูงถึงข้ันอ่ิมตัว
แลว คงจักแสวงหาครูอาจารยและนักเรียนผูสมัครเรียนไดงายและมีจํานวนมาก๘๙

ในปพุทธศักราช ๒๔๙๔ ไดเริ่มจัดใหมีการทดลองปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานข้ึนท่ีบริเวณ
ภายในพระอุโบสถ โดยไดอาราธนาพระภาวนาภิราม (สุข ปวโร) ๙๐ วัดระฆังโฆสิตาราม มาเปน
พระอาจารยสอน ในปพุทธศักราช ๒๔๙๕ พระพิมลธรรม (อาจ อาสภมหาเถระ) มีตําแหนงเปนสังฆ
มนตรีวาการองคปกครอง ทานไดอนุสรณถึงความเปนไปของพระพุทธศาสนาไดเกิดมหากุศลจิตคิดท่ี
จะใหมีการบําเพ็ญวิปสสนาธุระข้ึน ในประเทศไทย ในขณะนั้นปรากฏวา มีพระสงฆท่ีเปนศิษยรูปหนึ่ง
ซึ่งขณะนี้ดํารงสมณศักดิ์เปนพระราชาคณะชั้นธรรมท่ี พระธรรมธีรราชมุนี แตในสมัยนั้นยังใชนามเดิม
วา “พระมหาโชดก าณสิทฺธิ ป.ธ. ๙” พระรูปนี้เปนผูมีวาสนาควรแกการบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐาน
และเปนพระวิปสสนาจารยในชาตินี้ เม่ือสอบความรูพระปริยัติธรรมบาลีไดเปนเปรียญ ๙ ประโยค
แลว ซึ่งถือวาเปนความรูสูงสุดแหงการศึกษาของคณะสงฆไทยแลว ก็มีแตใจฝกใฝอยูแตการภาวนา
พระพิมลธรรม (อาจ อาสภมหาเถระ) เห็นเปนโอกาสเหมาะสม ท่ีจะสมความปรารถนาในการกอตั้ง
สํานักวิปสสนาธุระข้ึนในประเทศไทย จึงไดกรุณานําพระมหาโชดก าณสิทฺธิ ใหไปปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน ณ สํานักสาสนยิตสาซึ่งเปนสํานักท่ี ฯพณฯ อูนุ อดีตนายกรัฐมนตรีแหงประเทศพมา

๘๙ จํานงค ทองประเสริฐ, มหาจฬุาฯในรอบศตวรรษ, หนา ๓๑๘-๓๒๐.
๙๐ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), วิปสสนากรรมฐาน ภาค ๑ เลม ๑ วาดวย

วิปสสนากรรมฐานท่ัวไป, (กรุงเทพมหานคร : สํานักงานกลางกองการวิปสสนาธุระ คณะ ๕ วัดมหาธาตุยุวราช
รังสฤษฏิ์ ราชวรมหาวิหาร, ๒๕๕๒), หนา ๔-๕.
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จัดสรางข้ึนไวในพระนครยางกุง โดยฝากใหอยูในความปกครองดูแลของทานอาจารยโสภณมหาเถระ
อัครมหาบัณฑิต หรือพระอาจารยมหาสีสยาดอ ซึ่งเปนเจาสํานักใหญอยูในขณะนัน้๙๑

พระธรรมธีรราชมหามุนี หรือพระมหาโชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙ ในสมัยนั้น เม่ือไดปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานสมใจแลว ก็อุตสาหะปฏิบัติดวยความพยายามเปนอยางยิ่ง ในขณะท่ีปฏิบัติอยูนั้น
โดยเหตุท่ีทานอาจารยพระโสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิตทานมีภารกิจมากมาย ไมสามารถท่ีจะ
สอนและสอบอารมณไดทุกวัน ดังนั้น จึงไดมอบใหพระอาจารยภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจริยะ ทํา
หนาท่ีเปนผูสอบอารมณและสอนกรรมฐานเปนประจํา ในเบื้องแรกก็มีความลําบากอยูบานในเรื่อง
ภาษา เนื่องจากพระมหาโชดก าณสิทฺธิ เปนพระสงฆไทย จึงใชภาษาไทยมาแตกําเนิด และ
พระอาจารยภัททันตะ อาสภเถระ เปนพระสงฆพมาก็ใชภาษาพมามาแตกําเนิดอีกเชนเดียวกัน แตท้ัง
สองก็สามารถแกปญหานี้ได โดยทานบอกวาใชภาษามคธเปนสื่อในการสอนและสอบอารมณ
กรรมฐาน เพราะแตละทานตางก็มีความรูทางพระพุทธศาสนาสูงดวยกันท้ังคู แตคงมีอยูบางครั้งท่ี
ทานไมสามารถจะสรางความเขาใจใหแกกันและกันได ซึ่งในขณะนั้น ทานอาจารยจะใชภาษาใบบางก็
ไดหลังจากปฏิบัติอยูนานประมาณ ๓ เดือน พระมหาโชดก าณสิทฺธิ ผูมีบุรพวาสนาไดบรรลุผลสม
ความมุงหมายจึงออกจากการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน แสวงหาประสบการณท่ีเก่ียวกับการปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานและพระพุทธศาสนาในประเทศพมาชั่วระยะเวลาหนึ่ง แลวจึงมีโครงการเดินทาง
กลับประเทศไทย เพ่ือมาจัดตั้งสํานักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตอไป

พระพิมลธรรม (อาจ อาสภมหาเถระ) ไดแสดงความจํานงไปยังสภาการพระพุทธศาสนา
แหงประเทศพมา ขอใหจัดพระวิปสสนาจารย ผูมีความรู ผูเชี่ยวชาญมาชวยเหลือดานวิปสสนา
กรรมฐานในประเทศไทย ทางสภาการพระพุทธศาสนาแหงประเทศพมา จึงมอบใหเปนภาระหนาท่ี
ของทานอาจารยพระโสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต เปนผูพิจารณาหาพระวิปสสนาจารย ท่ีมี
คุณสมบัติเหมาะสมตามความตองการของพระพิมลธรรมสังฆมนตรีวาการองคการปกครองแหงคณะ
สงฆไทย

พระอาจารยอาสภเถระมาประเทศไทย๙๒

พระโสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต ผูไดรับมอบหมายภาระหนาท่ีในการพิจารณาเลือก
พระวิปสสนาจารยท่ีมีความเหมาะสมจากสภาการพระพุทธศาสนาแหงประเทศพมาและไดพิจารณา
โดยรอบคอบแลว จึงไดมีคําสั่งใหพระอาจารยภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจริยะ เปนผูรับภาระหนาท่ี
อันสําคัญนี้ เม่ือเปนเชนนี้ พระอาจารยอาสภเถระจึงตัดสินใจมาประเทศไทยพรอมกับพระมหาโชดก
าณสิทฺธิ ป.ธ.๙ พระวิปสสนาจารยอีกรูปหนึ่ง พระอาจารยอินทวังสเถระ รับหนาท่ีเปน
พระวิปสสนาจารย บอกกรรมฐานอยู ณ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ กรุงเทพมหานคร ภายหลังได
ยายไปอยูชลบุรี โดยมีศิษยานุศิษยท้ังชาวไทยและชาวตางประเทศไปปฏิบัติมากมาย ฯพณฯ
นายสัญญา ธรรมศักดิ์ อดีตนายกรัฐมนตรีไดเดินทางมาเยี่ยมทานอาจารยพระภัททันตะ อาสภเถระ

๙๑ พระอาจารยภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจรยิะ  ปธานกรรมฐานาจริยะ, (พระเทพสิทฺธิมุนี (โชดก
าณสิทฺธิ ป.ธ.๙ บรรณาธิการ), วิปสสนาทีปนีฎกีา, (กรุงเทพมหานคร : พี แอนดโฟร, ๒๕๒๖), หนา ๕.

๙๒ พระภัททันตะอาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากรรมฐานาจรยิะ, ปฐมวิปสสนาวงศใน
ประเทศไทย, หนา ๓๗ - ๔๗ .



๑๗๓

ธัมมาจริยะ ไดกรุณาตั้งชื่อสํานักท่ีสรางข้ึนนี้วา “สํานักวิปสสนาวิเวกอาศรม” เม่ือปพุทธศักราช
๒๕๐๕ ปจจุบันอาจารย ภัททันตะอาสภเถระ ปธานกรรมฐานาจริยะ ไดยายไปอยูวัดท่ีศิษยสราง
ถวายเรียกวา “วัดภัททันตอาสภาราม” บานหนองปรือ อําเภอบานบึง จังหวัดชลบุรี และทานไดละ
สังขารไปตั้งแตวันท่ี ๒๔พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๓ สิริอายุได ๙๙ ป

ในปพุทธศักราช ๒๔๙๖ พระมหาโชดก าณสิทฺธิ เดินทางกลับประเทศไทย พรอมกับ
พระวิปสสนาจารยอีก ๒ รูป คือ พระอาจารยภัททันตะอาสภเถระ ปธานกรรมฐานาจริยะ และ
พระอาจารยอินทวังสเถระ ธัมมาจาริยะ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ) ไดเปดสอน
วิปสสนากรรมฐานอยางเปนทางการ และประกาศวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ ใหวัดมหาธาตุยุวราช
รังสฤษฎิ์ เปนสํานักวิปสสนากรรมฐานโดยใชบริเวณพระอุโบสถเปนสถานท่ีปฏิบัติ จึงกลาวไดวา
“พระปฏิบัติศาสนา” คือการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ก็ไดเกิดข้ึนแลวในพ้ืนปฐพีมณฑลแหงประเทศ
ไทย ณ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ ไดมีบรรพชิตและอุบาสกอุบาสิกา มาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน
เปนจํานวนมาก ตั้งแตปพุทธศักราช ๒๔๙๖ เปนตนมา สืบตอมาจนกระท่ังถึงทุกวันนี้ และไดมีการ
เผยแผไปท่ัวประเทศและตางประเทศตามพระพุทธพจนท่ีตรัสวา “ตราบใดท่ีพุทธบริษัทยังศึกษา และ
ปฏิบัติธรรมตามพระธรรมวินัยอยู ตราบนั้นศาสนาของตถาคตก็ยังคงดํารงอยูตลอดไป”

สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ) ไดโอนสถาบันวิปสสนาธุระมาอยูกับ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ตั้งแตปพุทธศักราช ๒๕๒๔ ปจจุบันไดมีการบรรจุวิชา
วิปสสนากรรมฐานท้ังภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติในหลักสูตรของมหาวิทยาลัย และมหาวิทยาลัยอ่ืน ๆ
ท่ีสนใจ และมีการเรียนการสอนท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติประกอบวิชาการบริหารจิต และเจริญ
ปญญา ซึ่งเปนการศึกษาข้ันพ้ืนฐานในประเทศไทย ปจจุบันมีศูนยการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานใน
ประเทศตาง ๆ วิปสสนาจารยท้ังบรรพชิตและคฤหัสถไปเผยแผท้ังในยุโรป สหรัฐอเมริกา, ออสเตรเลีย
อันทําใหมวลมนุษยชาติไดดื่มดํารสแหงพระธรรมอันเปนไปเพ่ือสันติสุขอยางแทจริง
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๓.๔ สรุป
จากการศึกษาศึกษาวิปสสนาวงศในประเทศไทย ในประเด็นความหมาย ความเปนมาของ

วิปสสนาวงศตั้งแตครั้งพุทธกาลท่ีปรากฏในพระไตรปฎก อรรถกถา และวิปสสนาวงศในประเทศไทย
สรุปไดดังนี้

คําวา วิปสสนา  จึงแปลวา ความเห็นแจงเปนพิเศษ คําวา วงศ แปลวา ตระกูล เหลากอ
เชื้อสาย ดังนั้น คําวา วิปสสนาวงศ คือ เชื้อสายของวิปสสนาคือผูมีความรูแจงเห็นจริงในหลักการ
สําคัญทางพระพุทธศาสนา หมายถึง เหลากอผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานสืบ ๆ กันมาตั้งแตครั้ง
พุทธกาล สืบเชื้อสายฝงพระมหากัสสปะเถระเจา พระอานนทเถรเจา พระโมคคัลลีบุตรสังฆเถรเจา
เปนตนมา พระพุทธศาสนาจึงเปนศาสนาเดียวในโลกท่ีมีคุณลักษณะท่ีเปนหนึ่งไมมีสอง ในโลกซึ่งคือหมู
สัตวในแตละยุคจะมีพระพุทธเจาพระองคเดียว พระพุทธเจาเปนมนุษยเดียวเทานั้นท่ีตรัสรูชอบดวย
ตนเอง และวิธีการของพระองคก็เปนวิธีการเดียวท่ีจะปฏิบัติสูการละกิเลส หมดตัณหา อุปาทาน ยึดม่ัน
พนทุกข เขาสูมรรค ผล นิพพาน และพระพุทธศาสนาสายเถรวาทถือกันวาเปนสายท่ีรักษาพุทธพจนไว
ไดอยางดีท่ีสุด ตามหลักฐานท่ีมีมาในคัมภีรเปนการยืนยันวาวิปสสนาคือการตรัสรูท่ีจะเกิดข้ึนไดก็แต
พระสัมมาสัมพุทธเจาเทานั้น หลังตรัสรูก็ทรงพร่ําสอนวิปสสนา เพ่ือคนเวไนยสัตวมุงตรงสูพระ
นิพพาน ดังนั้น งานวิปสสนาธุระจึงเปนงานท่ีตองใหความสําคัญและเปนท่ีอาศัยและเครื่องดําเนิน
จนกวาจะถึงมรรค ผล นิพพาน

หลังพุทธปรินิพพาน การตรวจสอบชําระทานพุทธพจนเพ่ือใหเปนหมวดหมู เปนระบบ
ระเบียบมีความจําเปนอยางยิ่งเพ่ือจะไดถูกสืบทอดมาอยางไมผิดเพ้ียนและใหเปนไปอยางถูกตองท่ีสุด
การสังคายนา ครั้งท่ี ๑ จึงถูกมีข้ึนหลังพุทธปรินิพพาน ๓ เดือน  ใชเวลา ๗ เดือน ครั้งท่ี ๒ เม่ือ พ.ศ.
๑๐๐ มีพระยศกากัณฑกบุตรนําใชเวลา ๘ เดือน ครั้งท่ี ๓ เม่ือ พ.ศ. ๒๓๕ พระโมคคัลลีบุตรสังฆเถร
เจา เปนประธาน ใชเวลา ๙ เดือน หลังสังคายนาเสร็จ จึงสงพระพระโสณะและพระอุตตระ ใหไปเผย
แผพระพุทธศาสนาทางรัฐสุวรรณภูมิ ชวยกันประดิษฐานพระพุทธศาสนา และสั่งสอนวิปสสนา
กรรมฐาน การสืบตอวิปสสนาวงศหรือวิธีการบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐานก็ยังถูกสั่งสอนตลอดตามลําดับ
กันมาเปนเวลานับดวยพันป พระอรหันตท่ีสืบทอดวิปสสนาวงศท่ีมีรายนามปรากฏ เชน พระอโนมทัสสี
อรหันต พระอธิสีลอรหันตมหาเถระ พระปุราณทัสสีอรหันตมหาเถระ พระมหากาฬอรหันต
พระธรรมทัสสีอรหันต พระอริยวังสมหาเถระ พระจุลอรหันตเถระ พระทิพพจักษุเถระ พระสุธรรม-
มหาสามีเถระ เปนตน

เม่ือไดทราบวิปสสนาวงศตามลําดับ ตั้งแตพระโสภณอรหันต และพระอุตตระอรหันต
นําเอาวิปสสนาวงศอรหันตมาประดิษฐานไว เม่ือปพุทธศักราช ๒๓๕ แลวก็มีผูสืบเชื้อสายตลอดมา
ตราบเทาถึงผูสืบเชื้อสายรูปสุดทาย คือพระอาจารยโสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต ผูจัดตั้งสํานัก
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานข้ึนท่ีวัดมหาสี ตําบลเชตโขน เมืองสวยะโบ ประเทศพมา เม่ือปพุทธศักราช
๒๔๘๔ ทานอาจารยพระโสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต ซึ่งกําลังกอตั้งวิปสสนาวงศข้ึน ณ สํานัก
วิปสสนาสาสนยิตสาใหม ๆ จึงไดแตงตั้งใหพระอาจารยภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจริยะ เปน
พระวิปสสนาจารยประจําสํานักปฏิบัติวิปสสนาสาสนยิตสา แหงพระนครยางกุง เม่ือปพุทธศักราช
๒๔๙๓



๑๗๘

ความสนใจเรื่องวิปสสนากรรมฐานในประเทศไทยนั้น หากจะนับวากาวสูยุคใหม เริ่มมี
ความตื่นตัวกันจริง ๆ ก็ตองเปนในชวงหลังป  พ.ศ.๒๔๙๔ เปนตนมา คือหลังจากท่ีสมเด็จ
พระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) ครั้งดํารงสมณศักดิ์ท่ีพระพิมลธรรม ไดเริ่มนําการปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานมาเผยแพรอีกครั้ง หลังจากท่ีถูกยกเลิกการสอนไปในสมัยรัชกาลท่ี ๕ นั่นเอง

ในปพุทธศักราช ๒๔๙๕ พระพิมลธรรม (อาจ อาสภมหาเถระ) มีตําแหนงเปนสังฆมนตรี
วาการองคปกครอง ทานไดอนุสรณถึงความเปนไปของพระพุทธศาสนาไดเกิดมหากุศลจิตคิดท่ีจะใหมี
การบําเพ็ญวิปสสนาธุระข้ึน ในประเทศไทย จึงสงพระมหาโชดก าณสิทฺธิ ป.ธ. ๙ ใหไปปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐาน ณ สํานักสาสนยิตสา ในปพุทธศักราช ๒๔๙๖ พระมหาโชดก าณสิทฺธิ เดินทาง
กลับประเทศไทย พรอมกับพระวิปสสนาจารยอีก ๒ รูป คือ พระอาจารยภัททันตะ อาสภเถระ
ปธานกรรมฐานาจริยะ และพระอาจารยอินทวังสเถระ ธัมมาจาริยะ

สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ) ไดเปดสอนวิปสสนากรรมฐานอยางเปน
ทางการ และประกาศวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ ใหวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ เปนสํานักวิปสสนา
กรรมฐานโดยใชบริเวณพระอุโบสถเปนสถานท่ีปฏิบัติ จึงกลาวไดวา “พระปฏิบัติศาสนา” คือการ
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ก็ไดเกิดข้ึนแลวในพ้ืนปฐพีมณฑลแหงประเทศไทย ณ วัดมหาธาตุยุวราช
รังสฤษฎิ์ ไดมีบรรพชิต และอุบาสกอุบาสิกา มาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเปนจํานวนมาก สมเด็จ
พระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ) ไดโอนสถาบันวิปสสนาธุระมาอยูกับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย ตั้งแตปพุทธศักราช ๒๕๒๔ มีการเรียนการสอนท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ
ปจจุบันมีศูนยการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในประเทศตาง ๆ วิปสสนาจารยท้ังบรรพชิตและคฤหัสถ
ไปเผยแผท้ังในยุโรป สหรัฐอเมริกา ออสเตรเลีย อันทําใหมวลมนุษยชาติไดดื่มดํารสแหงพระธรรมอัน
เปนไปเพ่ือสันติสุขอยางแทจริง



บทที่ ๔
วิเคราะหการบริหารสํานักวิปสสนากรรมฐาน

ของสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร)

ในบทท่ี ๔ นี้ ผูวิจัยจะวิเคราะหถึงการบริหารสํานักวิปสสนากรรมฐานของสมเด็จ
พระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) โดยเบื้องตนจะศึกษาถึงความหมายของหลักการบริหาร แลวจึง
จะกลาวทฤษฎีการบริหารดานหลักการ และดานวิธีการของสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหา
เถร) เปนลําดับไป

๔.๑ ความหมายและทฤษฎีของการบริหาร
๔.๑.๑ ความหมายของการบริหาร
คําวา การบริหาร ในภาษาอังกฤษมักใชอยูสองคํา คือ “Administration” และ

“Management” ความแตกตางของสองคํานี้ คือ “Administration” นิยมใชในการบริหารทาง
ราชการ สวนคําวา “Management” นิยมใชไปในทางบริหารธุรกิจ แตสองคํานี้ก็อาจใชแทนกันได
ซึ่งหมายถึงการบริหาร เชนเดียวกัน นักวิชาการไดใหความหมายของการบริหารหลายทัศนะแตกตาง
กัน ดังนี้

รองศาสตราจารยศิริวรรณ เสรีรัตน และคณะ กลาววา การบริหาร คือกลุมของ
กิจกรรม ประกอบดวย การวางแผน (Planning) การจัดองคกร (Organizing) การสั่งการ
(Leading/Directing) หรือการอํานวย และการควบคุม (Controlling) ซึ่งจะมีความสัมพันธโดยตรง
กับทรัพยากรขององคกร (๖ M’s) เพ่ือนําไปใชใหเกิดประโยชนและดวยจุดมุงหมายสําคัญในการ
บรรลุความสําเร็จตามเปาหมายขององคกรอยางมีประสิทธิภาพ และเกิดประสิทธิผลครบถวน๑

แคมเบล และคณะ กลาววา การบริหาร หมายถึง ศิลปะในการทํางานใหบรรลุเปาหมาย
รวมกับคนอ่ืน๒

ไซมอน ใหความหมายไววา การบริหาร คือ กิจกรรมตั้งแต ๒ คนข้ึนไปรวมมือกัน
ดําเนินการใหบรรลุวัตถุประสงคอยางใดอยางหนึ่ง หรือหลายอยางรวมกัน๓

๑ ศิริวรรณ เสรีรตัน รศ.และคณะ, องคการและการจัดการฉบับสมบรูณ, (กรุงเทพมหานคร : ธรรม
สาร, ๒๕๔๕), หนา ๑๘-๑๙.

๒ Campbell, Roaid F. and Others, Introduction to Educational Administration,
(Boston : Allyn and Bacon, 1997), P. 6.

๓ Simon, Herbert.a., Public Administration, (New York : Alfreod A Kuopf, 1996), P. 3.



๑๘๐

ประยุทธ เจริญสวัสดิ์ กลาววา การบริหาร หมายถึง ภาระหนาท่ีของบุคคลใด ๆ ท่ีปฏิบัติ
ตนเปนผูบริหารท่ีจะตองเขามาทําหนาท่ีจัดระเบียบและดํารงไวซึ่งสภาพภายใน (ท้ังท่ีเปนคน วัสดุ
เงินทุน ฯลฯ) ของกลุมหรือหนวยงาน เพ่ือใหกลุมดังกลาวสามารถทํางานจนบรรลุวัตถุประสงคได
อยางมีประสิทธิภาพ๔

ภาวิดา ธาราศรีสุทธิ กลาววา การบริหาร หมายถึง ศาสตรท่ีตองใชศิลปและเทคนิคอยาง
สูงเพ่ือการวินิจฉัยตัดสินใจในกระบวนการวางแผนและการควบคุมการปฏิบัติงานใหเกิดประสิทธิภาพ
ตองานนั้น๕

ภาวิดา ธาราศรีสุทธิ และวิบูลย โตวณะบุตร กลาววา การบริหาร หมายถึง การจัดการ
หรือการควบคุมกิจการตางๆของรัฐ เชน การบริหารการเงินของมูลนิธิ การบริหารกิจการภาษี การ
บริหารกิจการแพทย การบริหารท่ีดินรกรางวางเปลา การบริหารการกอสราง การบริหารกิจการ
อุตสาหกรรม และอ่ืนๆ ท่ีเปนงานท่ีเรียกกันวา รัฐประศาสนศาสตร (Public Administration)๖

วัชรี บูรณสิงห กลาววา การบริหาร หมายถึง กระบวนการทางสังคม ซึ่งพิจารณาไดเปน
๓ ทาง คือ๗

๑. ทางโครงสราง เปนความสัมพันธระหวางผูบังคับบัญชาและผูใตบังคับบัญชา
ตามลําดับข้ันตอนของสายการบังคับบัญชา

๒. ทางหนาท่ี เปนข้ันตอนของหนวยงานท่ีระบุหนาท่ี บทบาท ความรับผิดชอบและ
เครื่องอํานวยความสะดวกตาง ๆ เพ่ือใหสําเร็จตามเปาหมาย

๓. ทางปฏิบัติการ เปนกระบวนการบริหารดําเนินการในสถานการณท่ีบุคคลตอบุคคล
กําลังมีปฏิสัมพันธกันหรือรวมทําปฏิกิริยาเก่ียวของซึ่งกันและกัน

สมพงษ เกษมสิน กลาววา การบริหาร หมายถึง การใชศาสตรและศิลป นําเอาทรัพยากร
การบริหาร (Administration Resources) มาประกอบตามกระบวนการบริหาร (Process of
Administration) ใหบรรลุวัตถุประสงคท่ีกําหนดไวอยางมีประสิทธิภาพ๘

จันทรานี สงวนนาม ไดสรุปวา การบริหารเปนท้ังศาสตรและศิลป เปนสาขาวิชาท่ีมีการ
จัดระเบียบอยางมีระบบ คือมีหลักการ กฎเกณฑ และทฤษฎี ท่ีพึงเชื่อถือได อันเกิดจากการคนควา
เชิงวิทยาศาสตร เพ่ือประโยชนในการบริหารงานโดยลักษณะเชนนี้การบริหารจึงเปนศาสตร
(Science) ซึ่งเปนศาสตรทางสังคม ท่ีอยูกลุมเดียวกับวิชาจิตวิทยา สังคมวิทยา และรัฐศาสตร แตถา

๔ ประยุทธ เจรญิสวัสดิ์, การบริหารงานบุคคล, (กรุงเทพมหานคร : กรมพลศึกษา
กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๔๐), หนา ๓.

๕ ภาวิดา ธาราศรีสุทธิ, การบริหารโรงเรียนประถมศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย
รามคําแหง, ๒๕๓๗), หนา ๙.

๖ ภาวิดา ธาราศรีสุทธิ และวิบูลย โตวณะบตุร, หลกัและทฤษฏกีารบริหารการศึกษา,
(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๒), หนา ๑.

๗ วัชรี บูรณสิงห, การบริหารหลักสูตร, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๓), หนา ๙.
๘ สมพงศ เกษมสิน, การบริหาร, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพไทยวัฒนาพาณิชย, ๒๕๒๖), หนา ๖.



๑๘๑

พิจารณาการบริหารในลักษณะของการปฏิบัติท่ีตองอาศัยความรู ความสามารถ ประสบการณ และ
ทักษะของผูบริหารแตละคนท่ีจะทํางานใหบรรลุเปาหมาย ซึ่งเปนการประยุกตเอาความรู หลักการ
และทฤษฎีไปปรับใชในการปฏิบัติงานเพ่ือใหเหมาะสมกับสถานการณ และสิ่งแวดลอมแลว การ
บริหารก็จะมีลักษณะเปนศิลป (Arts)๙

คะนึงนิตย จันทบุตร และสุบรรรณ จันทบุตร ไดสรุปหลักการบริหารและการจัดการวัด
ในยุคโลกาภิวัฒน ไวดังนี้๑๐

๑) ควรมีการคัดสรรอบรมบุคคล ผูจะมาบวชในพระพุทธศาสนา ใหเปนท่ีม่ันใจท่ีจะ
เขามาศึกษาธรรม

๒) ตองมีการศึกษาอบรมธรรมแกผูเขามาบวชท้ังกอน ระหวางและหลังการบวชดวย
๓) ตองมีการปฏิบัติธรรมในระหวางบวชเพ่ือใหเกิดความรู ความเขาใจอยางแทจริง

เพ่ือการเผยแผตอไปแกประชาชน
๔) แตละวัดจักตองใหพระสงฆท่ีศึกษาธรรมดีแลวใหไดมีโอกาสเผยแผแกประชาชน

เพ่ือประโยชนสุขแกประชาชน และความม่ันคงของพระพุทธศาสนา และตองพยายามวิเคราะหหาทาง
เผยแผธรรมตอประชาชนดวยความเมตตาอยางตอเนื่องดวย มิใชรอใหผูมานิมนตเทานั้น

๕) กิจกรรมการศึกษาธรรมของประชาชน ควรมุงใหการศึกษาและปฏิบัติธรรมอยาง
ตอเนื่อง ใหพัฒนาข้ึนเปนลําดับ ท้ังในการงานและการดําเนินชีวิตประจําวันดวยหลักการแหงความไม
ประมาทและหลักการแหงการพ่ึงตนเอง

๖) ศาสนาเปนท่ีพ่ึงทางใจ ดังนั้น การปกครองสงฆใหมีพฤติกรรม และการกระทําท่ี
เหมาะสม นับเปนเรื่องสําคัญเบื้องตนท่ีพระทุกรูปพึงปฏิบัติ เจาอาวาสควรดําเนินการใหพระทุกรูปใน
สังกัดมีภาพลักษณท่ีดี เม่ือประชาชนพบเห็นจักเกิดความศรัทธา ถือเปนการเผยแผพระพุทธศาสนา
เบื้องตนแลว

๗) พระควรยึดหลักการเผยแผธรรมดวยหลัก ๖ ประการ ดงันี้
(๑) หามปรามการทําความชั่วท้ังมวล
(๒) สงเสริมใหกระทําความดีท้ังมวล
(๓) ใหไดฟงและไดรูธรรมท่ียังไมเคยรูไมเคยฟง
(๔) ชวยเสริมในสิ่งท่ีประชาชนไดยินไดรูแตไมเขาใจใหเขาใจ
(๕) ใหคิดอนุเคราะหผูอ่ืนดวยเมตตา ปรารถนาดี
(๖) บอกทางสวรรค คือ ทางดําเนินชีวิตท่ีดี ถูกตองใหประชาชน

๘) การเผยแผธรรมควรศึกษากลุมคน หรือบุคคลเปาหมาย วิเคราะหการนําเสนอ
ธรรมใหเหมาะสมตอสภาพ เหตุ ผล ตน ประมาณ กาลเวลา ชุมชน และบุคคล เปนสําคัญ

๙ จันทรานี สงวนนาม, เอกสารประกอบการสอนบรรยายหลักสูตรผูบริหารสถานศึกษาระดับสูง, (ม.
ป.ท., ๒๕๓๖), หนา ๔.

๑๐ คะนึงนิตย จันทบุตร และสุบรรณ จันทบุตร, หลักการบริหารและการจัดการวัดในยุคโลกาภิวัฒน,
(กรุงเทพมหานคร : พริกหวานกราฟฟค, ๒๕๔๕), หนา ๒๒-๒๖.



๑๘๒

๙) เจาอาวาสทุกแหงควรปกครองดูแลพระสงฆ สามเณร ไวยาวัจกร ศิษยวัด ผูอาศัย
ในวัดหรือเก่ียวของกับวัด ใหมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม เปนการสรางศรัทธาแกประชาชนผูพบเห็น และ
มาติดตอกับวัด

๑๐) จักตองพยายามบริหารวัดใหมีอาคารสถานท่ีอาณาบริเวณ เหมาะสมตอ
การศึกษาและปฏิบัติธรรมท้ังในสวนของพระภิกษุ สามเณร และประชาชน ใหสอดคลองกับหลักการ
ของพระพุทธศาสนา มีความสงบรมเย็น ทําใหอยากเขามาหาความสงบและศึกษาธรรม รวมท้ังสรรพ
สิ่งตาง ๆ ท้ังมีชีวิตและไมมีชีวิตจักตองไมกอใหเกิดความเดือดรอน รําคาญแกประชาชนท่ีมาวัดหรือ
อยูใกลวัดดวย

๑๑) วัดกับประชาชนจักตองเก้ือหนุนซึ่งกันและกัน พระพุทธศาสนาจึงจะอยูไดอยาง
ม่ันคง ดังนั้น นอกจากพระจะใหธรรมแกประชาชนแลว ก็ควรจัดวัดและเครื่องใชของวัดอยางมีระบบ
ใหเหมาะสมตอการใหบริการประชาชนเพ่ือกิจการของพระพุทธศาสนา เพ่ือใหเกิดความสัมพันธท่ีดี
ตอกัน เปนการดึงประชาชนเขามาใกลชิดกับวัด และพระก็ควรหาทางชวยเหลือในดานธรรมแก
ประชาชนตอไปตามความเหมาะสมดวย

๑๒) ประชาชนเปนจํานวนมากท่ียังเชื่อโชคลาง ของขลัง วัตถุมงคล และสิ่งศักดิ์สิทธิ์
โดยหวังวาสิ่งเหลานี้จะบันดาลความโชคดี ความร่ํารวย ความสําเร็จแกเขาได ทําใหประชาชนขาดการ
พ่ึงตนเองไมพัฒนา พระพุทธศาสนาควรทําหนาท่ีเปนยารักษาโรคเหลานี้โดยการไมไปดูถูก ตําหนิการ
กระทําเหลานั้น แตควรใชหลักธรรมในเรื่องเหตุและผลเรื่องการพ่ึงตนเอง เรื่องการศึกษา ฝกฝน
พัฒนา และการครองชีวิตอยางไมประมาทมาใชในการเผยแผโดยใหเครื่องราง ของขลัง สิ่งศักดิ์สิทธิ์
วัตถุมงคล เปนเครื่องปดชองความประหวั่นใจ จักทําใหการเผยแผพระพุทธศาสนาไดผลดียิ่งข้ึน

๑๓) ศาสนาพุทธเปนของคูกับชุมชน วัดก็ครบทุกตําบล และจะเปนศูนยรวมของ
ประชาชนในแตละตําบล หากจะจัดการบริหารวัดใหเปนศูนยกลางพัฒนาชุมชน ท่ีพัฒนาท้ังจิตใจและ
คุณภาพชีวิตในดานอ่ืน ๆ จะทําใหความสัมพันธของประชาชนกับพระพุทธศาสนาเจริญอยางยั่งยืน
โดยท่ีพระสงฆจะใหธรรมทานแกประชาชน  สวนประชาชนจะใหอามิสทานแกพระสงฆ นับเปนการ
เก้ือกูลกันอยางถูกตองเพ่ือการมีพลังอยูในสังคมตอไป

๑๔) การจัดบริหารวัดเพ่ือเปนศูนยกลางการพัฒนาชุมชน จําเปนตองจัดใหประชาชน
ในทองถ่ินมีสวนรวมในการเปนเจาของกิจกรรมของวัด รวมบริหารวัดตามหลักการของพระพุทธ-
ศาสนาดวย จึงสมควรปรับปรุงการบริหารวัดใหเปนองคการบริหารวัด ถึงแมวัดแตละวัดจะเปนนิติ
บุคคลอยูแลวก็ตาม แตการมีองคกรรวมบริหารวัด เสนอความคิดและใหเจาอาวาสตัดสินใน
ดําเนินการ ประชาชนก็จะรวมดําเนินการอยางเต็มท่ี เต็มใจ พุทธศาสนายอมเจริญยิ่งข้ึน

๑๕) กรมการศาสนา และกระทรวงศึกษาธิการ ยอมมีเจตนาท่ีดีในการรักษาและ
พัฒนาพระพุทธศาสนา ดังนั้น เจาอาวาสและพระภิกษุควรศึกษางานโครงการของทางราชการเพ่ือ
ประสานการดําเนินงานใหเกิดการพัฒนาพระพุทธศาสนายิ่งข้ึน

๑๖) วัดทุกวัดควรไดดําเนินการรักษาและฟนฟูธรรมชาติ เชน รวมจัดโครงการปา
ชุมชน โครงการอุทยานการศึกษา เปนตน จะไดท้ังการสงเสริมการปลูกตนไม และการใชตนไมเปน
เครื่องมือในการเผยแผธรรมตอไปดวย



๑๘๓

๑๗) มหาเถรสมาคมเปนองคกรสูงสุด ซึ่งเจาอาวาสและพระสงฆจะตองศึกษาสงเสริม
สนับสนุน ประสานงานเพ่ือการเผยแผธรรม และพัฒนาพระพุทธศาสนาจะไดตรงตามนโยบายถูก
ทิศทาง แกไขสถานการณและเหมาะสมกับโอกาส ยอมเปนพลังสงเสริมการพัฒนายิ่งข้ึน

๑๘) หลักการบริหาร การดําเนินงานตาง ๆ ควรมีการวางแผนระยะสั้น ระยะยาวเพ่ือ
การปฏิบัติพัฒนาวัด และควรใหประชาชนในทองถ่ินมีสวนรวมอยางสมํ่าเสมอ หลักการเหลานี้
พระสงฆสามารถคนควาใหเกิดความรูไดซึ่งจักตองยึดหลักการ การฝกฝน การพัฒนา การไมประมาท
และหลักการพ่ึงตนเองเปนสําคัญจึงจะบังเกิดผลดี

๑๙) สงฆควรมีความสมถะมีความเปนอยูงาย ๆ ไมหวังลาภสักการะ มุงศึกษาปฏิบัติ
ธรรม และเผยแผธรรมแกประชาชน ดังนั้น กิจกรรมท่ีวัดตาง ๆ ดําเนินอยูขณะนี้จึงจําเปนตองมีการ
ทบทวน สังคายนา เพ่ือการพัฒนาท่ีม่ันคงยั่งยืนของพระพุทธศาสนาตอไป

๒๐) ปจจุบันจํานวนพระสงฆมีมาก ยิ่งในฤดูพรรษายิ่งมีจํานวนมากข้ึนกวาปกติหลาย
เทา ดังนั้น จําเปนตองมีการปกครองพระบวชใหมโดยใหพระท่ีประพฤติดีแลวดูแลปกครองอบรม
พระบวชใหมเปนกลุม ๆ จะชวยสงเสริมพระวินัย และการศึกษาของพระสงฆไดดียิ่งข้ึนทําใหเกิดการ
พัฒนาสงฆ พัฒนาวัด พัฒนาบทบาทหนาท่ีของสงฆ จนเกิดประโยชนตอประชาชนและประเทศชาติ
อยางแทจริง

ไพบูลย เสียงกอง ไดกลาวถึงหลักการในการบริหารวัดวา เจาอาวาสเปนพระสังฆาธิการ
ระดับวัด เปนผูนําของพระภิกษุสามเณร และคฤหัสถท่ีมีอยูในวัด เจาอาวาสจึงมีความสําคัญท่ีสุดตอ
ความเจริญรุงเรือง สันติสุข และความม่ังคงของวัด โดยทําหนาท่ีเปนผูบริหารกิจการตาง ๆ ของวัด
เปนผูปกครองบังคับบัญชา กํากับดูแล แนะนําสั่งสอนพระภิกษุสามเณรและฆราวาสผูอยูในวัดใหมี
ความเปนระเบียบเรียบรอยดีงาม ใหอยูในศีลธรรมอันดี ใหมีสมัครสมานปรองดองกัน ใหรวมแรงรวม
ใจกัน ปฏิบัติศาสนกิจ ดําเนินกิจกรรมและโครงการตาง ๆ ของวัดใหสําเร็จไปดวยดี มีประสิทธิภาพ
สูงสุด และใหวัดมีความเจริญรุงเรืองถาวรม่ันคง เปนศูนยกลางชุมชนในการใหการศึกษาอบรม
ศีลธรรม จริยธรรม ภาวนาธรรม คือสมถกรรมฐาน และวิปสสนากรรมฐานแกชุมชน และประชาชน
ท้ังใกลและไกล ใหเปนท่ีพ่ึงพาทางใจแกสาธุชนไดอยางแทจริง เจาอาวาสตองมีท้ังศาสตรและศิลปใน
การบริหารและการจัดการวัดนอกจากจะมีท้ังศาสตรและศิลปแลว ในการบริหารและการจัดการวัด
จะตองประกอบดวย การวางแผน การจัดองคการ การบริหารงานบุคคล การอํานวยการ การ
ประสานงาน การประเมินผลงาน และการงบประมาณ สําหรับเรื่องดังกลาวเจาคณะพระสังฆาธิการ
ควรหาศึกษาเพ่ิมเติมเพ่ือใหการบริหารและการจัดการของวัดดําเนินการไปในเชิงรุก และไดผลเต็มท่ี
อยางมีประสิทธิภาพ๑๑

สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ ไดใหแนวความคิดเก่ียวกับหลักการบริหารวัด
สมัยใหม๑๒ ดังนี้

๑๑ กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, วัดพัฒนา ๔๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา,
๒๕๔๔), หนา ๒๐.

๑๒ สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาต,ิ วัดพัฒนา ๔๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสํานักงาน
พระพุทธศาสนา, ๒๕๔๖), หนา ๔๖-๔๘.



๑๘๔

๑) การสรางคานิยม ไดแก การสรางฉันทะใหเกิดท้ังแกผูบริหารเองดวย และผูท่ีอยูใน
โครงสรางการบริหารนั้นดวย เพ่ือใหเกิดแนวคิดและการประพฤติปฏิบัติเปนไปในแนวทางระบบ แบบ
แผนท่ีไดวางไว เพ่ือการบริหารวัด จะเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ และเกิดประสิทธิผลอยางสูงสุด

๒) จัดโครงสราง ไดแก การสรางรูปแบบระบบการบริหารใหเหมาะสม เปนไปตาม
เปาหมาย หรือจุดประสงคท่ีไดวางไว โครงสรางจึงถือวาเปนสวนสําคัญอีกสวนหนึ่ง ในการสราง
ความสําเร็จใหแกการบริหารวัดของทาน

๓) จัดระบบงาน ไดแก การรักการบริหารตาง ๆ ท่ีอยูภายในวัด ใหเปนไปอยางมี
ระบบและเปนระเบียบเพ่ือไมใหเกิดความสับสนในการดําเนินงานและเปนการงายแกการตรวจสอบ

๔) จัดกิจกรรม ไดแก การสรางรูปแบบในเชิงปฏิบัติใหสอดคลองกับการบริหารงาน
เพ่ือใหการบริหารงานเปนไปในดานทฤษฎีและการปฏิบัติ

๕) บุคลากร ไดแก บุคคลผูมีสวนเก่ียวของกับการบริหารงานไมวาจะเปนผูบริหารหรือ
ผูอาศัยอยูอาศัยในวัดนั้น ๆ การเลือกบุคคลใหเหมาะสมกับความรูความสามารถ เปนสิ่งท่ีควร
ตระหนักอยางยิ่ง เพราะการบริหารงานของทานจะสําเร็จหรือไม สวนนี้นับวาเปนสวนสําคัญ ดังนั้นจึง
ควรเลือกใชบุคคลใหอยางเหมาะสม

๖) เสริมทักษะ ไดแก การสรางความรูเพ่ิมเติมแกบุคคลากรท่ีมีอยูใหมีประสิทธิภาพ
มากยิ่งข้ึน เพ่ือใหการบริหารงานเปนไปอยางมีประสิทธิภาพเชนกัน

๗) กลยุทธ ไดแก วิธีการหรือกลวิธีทีทานเลือกใชในการบริหารนั้น ระบบ รูปแบบตอง
เหมาะสมกับปจจัยตาง ๆ ท่ีกลาวมาแลว

สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย ไดกลาวถึงแนวคิดการบริหารวัดวาตองปฏิบัติใหไดตาม
หลัก สะอาด สวาง และสงบ ดังนี้

๑) สะอาด หมายถึง การดูแลและการจัดการวัดท่ีดี ไมสกปรกรกรุงรัง จัดเสนาสนะ
เปนระเบียบเรียบรอย เปนท่ีเกิดศรัทธาปสาทะแกผูมาพบเห็น ไมสรางความขุนของใจแกผูมาเยือน

๒) สวาง หมายถึง การจัดวัดท่ีดูโปรง สบายตา ไมรกทึบ หรือมีความสลับซับซอนเนน
ความเรียบงายและประโยชนใหสอยสูงสุด

๓) สงบ หมายถึง วัดเปนสถานท่ีท่ีสงบจากอบายมุข ไมมีเสียงอึกทึกครึกโครมรมเย็น
เปนสุข ดวยสภาพแวดลอมท่ีเปนธรรมชาติ๑๓

สรุปไดวา การบริหาร หมายถึง การใชศาสตรและศิลปของบุคคลตั้งแต ๒ คน ข้ึนไป
รวมมือกันดําเนินกิจกรรม หรืองานใหบรรลุวัตถุประสงคท่ีวางไวรวมกัน โดยอาศัยกระบวนการ และ
ทรัพยากรทางการบริหารเปนปจจัยอยางประหยัด และใหเกิดประโยชน สูงสุด ผูบริหารจะบริหารงาน
ใหเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลไดนั้นตองมีความรู ความเขาใจ ในเรื่องของทฤษฎีและหลักการ
บริหาร เพ่ือจะไดนําความรูไปประยุกตใชใหเหมาะสมกับ การทํางานสถานการณและสิ่งแวดลอม จึง
พูดไดวาผูบริหารท่ีประสบความสําเร็จ คือ ผูท่ีสามารถประยุกตเอาศาสตรการบริหารไปใชไดอยางมี
ศิลปะนั่นเอง

๑๓ สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาต,ิ วัดพัฒนา ๕๐, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสํานักงาน
พระพุทธศาสนาแหงชาต,ิ ๒๕๕๐), หนา ๒๖-๒๗.



๑๘๕

๔.๑.๒ ความสําคัญของการบริหาร
การบริหารเปนปจจัยสําคัญท่ีมีความจําเปน และนาศึกษาอยางยิ่ง โดยเฉพาะพิจารณาใน

ฐานะท่ีเราเปนสมาชิกของสังคม แทจริงแลวบทบาทและความสําคัญของการบริหารนั้นมีควบคูมากับ
อารยธรรม และการดํารงชีพของมนุษยทีเดียว เพราะเม่ือมนุษยรวมกันอยูเปนหมูเปนกลุมมีหัวหนา
ปกครองบังคับบัญชา มีการแบงงานกันทําตามลักษณะความรูความสามารถมีการชวยเหลือเก้ือกูลกัน
ในระหวางพวกและเผาเดียวกัน โดยมีจารีตประเพณีและวัฒนธรรมเปนเครื่องกํากับความประพฤติ
ของกลุมชนเหลานั้น เม่ือกลุมสังคมขยายตัวเติบโตข้ึน มีความซับซอนมากข้ึน มนุษยก็เริ่มสรางและ
วางระเบียบ กฎเกณฑ ขอบังคับตาง ๆ ข้ึนโดยเรียนรูจากประสบการณและความเชื่อถือ ท้ังนี้ก็โดย
มุงหวังท่ีจะใหเกิดความสําเร็จเรียบรอยข้ึนในองคการและเกิดความสงบสุขข้ึนในสังคมนั้น อาจสรุปถึง
ความเจริญเติบโตและความสําคัญของการบริหารไดดังนี้ คือ

๑) การบริหารนั้นไดเจริญเติบโตควบคูมากับการดํารงชีพของมนุษยและเปนสิ่งชวยให
มนุษยดํารงชีพอยูรวมกันไดอยางผาสุก

๒) จํานวนประชากรท่ีเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็ว เปนผลทําใหองคการตาง ๆ ตองขยายงาน
ดานบริหารใหกวางขวางยิ่งข้ึน

๓) การบริหารเปนเครื่องบงชี้ใหทราบถึงความเจริญกาวหนาของสังคม ความกาวหนา
ทางวิทยาการ (Technology) ในดานตาง ๆ โดยเฉพาะดานอุตสาหกรรม ทําใหการบริหารเกิดการ
เปลี่ยนแปลงและกาวหนาอยางรวดเร็วยิ่งข้ึน

๔) การบริหารเปนมรรควิธีท่ีสําคัญในอันท่ีจะนําสังคมและโลกไปสูความเจริญกาวหนา
๕) การบริหารจะชวยชี้ใหทราบถึงแนวโนมท้ังในดานความเจริญและความเสื่อมของ

สังคมในอนาคต
๖) การบริหารมีลักษณะเปนการทํางานรวมกันของกลุมบุคคลในสังคม ฉะนั้น

ความสําเร็จของการบริหารจึงข้ึนอยูกับปจจัยสภาพแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรมทางการเมือง
(Political socio-cultural factor environment) อยูเปนอันมาก

๗) การบริหารมีลักษณะตองใชการวินิจฉัยสั่งการเปนเครื่องมือ ซึ่งนักบริหารจําตอง
คํานึงปจจัยแวดลอมตาง ๆ และการวินิจฉัยสั่งการนี้เองท่ีเปนเครื่องแสดงใหทราบถึงความสามารถ
ของนักบริหาร และความเติบโตของการบริหาร

๘) ชีวิตประจําวันของมนุษยไมวาในสํานักงานหรือในครอบครัวยอมมีสวนเก่ียวพันกับการ
บริหารอยูเสมอ ดังนั้น การบริหารจึงเปนเรื่องท่ีนาสนใจและจําเปนตอการท่ีจะดํารงชีพอยางฉลาด

๙) การบริหารกับการเมืองเปนสิ่งคูกัน ไมอาจแยกจากกันไดโดยเดด็ขาด ดังท่ีกลาวกัน
วา “การเมืองกับการบริหารนั้นเปรียบเสมือนคนละดานของเหรียญอันเดียวกัน (Politics and
administration are the two sides of a single coin)” ฉะนั้น การศึกษาวิชาบริหาร จึงตอง
คํานึงถึงสภาพแวดลอมและวัฒนธรรมทางการเมืองดวย๑๔

๑๔ สมพงษ เกษมสิน, การบริหาร, (กรุงเทพมหานคร : ไทยพัฒนาการพิมพธนบุร,ี ๒๕๑๘), หนา ๑๑-
๑๒.



๑๘๖

๔.๑.๓ ทรัพยากรการบริหาร
โดยท่ัวไปในการบริหารถือวามีทรัพยากร (Administration resources) ท่ีเปนปจจัย

สําคัญ ๔ ประการ คือ คน (Man) เงิน (Money) วัสดุสิ่งของ (Material) และการจัดการ
(Management) หรือท่ีเรียกสั้น ๆ วา ๔ M’s การท่ีจัดวาปจจัยท้ัง ๔ เปนปจจัยพ้ืนฐานในการบริหาร
ก็เพราะเหตุวา ในการบริหารทุกประเภทจําเปนตองอาศัยคน เงิน วัสดุสิ่งของและวิธีจัดการเปน
องคประกอบสําคัญ ไมวาการบริหารนั้นจะเปนการบริหารราชการหรือการบริหารธุรกิจก็ตาม เหตุนี้
จึงเปนท่ียอมรับกันวา ทรัพยากรพ้ืนฐานในการบริหารมีอยู ๔ ประการดังกลาว อยางไรก็ดี ปจจุบันนี้
ไดพิจารณาทรัพยากรการบริหารไปในลักษณะท่ีมีขอบเขตกวางขวางมากยิ่งข้ึน และไดอธิบายปจจัย
สําคัญอันพึงถือวาเปนทรัพยากรการบริหารเพ่ิมข้ึนจากปจจัย ๔ ประการท่ีกลาวมาแลวอีกดวย เชน
ศาสตราจารย William T. Greenwood ไดใหความเห็นวา ทรัพยากรการบริหารมีอยางนอย ๗
ประการ คือ คน เงิน วัสดุสิ่งของ อํานาจหนาท่ี (Authority) เวลา (Time) กําลังใจในการทํางาน
(Will) และความสะดวกตาง ๆ (Facilities) ท้ังนี้ โดยย้ําถึงความสําคัญและความจําเปนของอํานาจ
หนาท่ีและเวลาในการบริการไววา ในการบริหารงานนั้นไมวาจะเปนงานของรัฐหรือเอกชนก็ตาม งาน
จะไมสามารถดําเนินไปดวยดีได ถาหากปราศจากเสียซึ่งอํานาจหนาท่ี และเชนกันการบริหารนั้น ๆ ก็
จะไมสามารถสัมฤทธิผลดวยดียิ่งมีคุณคา หากมิไดกําหนดเวลาไวใหเหมาะสมเพียงพอกับประเภทและ
ลักษณะของงานนั้น ๆ สวนในทางการบริหารธุรกิจไดใหความสําคัญเก่ียวกับปจจัยของการบริหาร
เพ่ิมเติมตางออกไปอีกคือ คน (Men) เงิน (Money) วัสดุสิ่งของ (Material) วิธีการ (Method) ตลาด
(Market) และเครื่องจักร (Machine) หรือเรียกสั้น ๆ วา ๖ M’s การท่ีมีนักวิชาการบางทานไดให
ความเห็นเพ่ิมเติมในเรื่องทรัพยากรการบริหารดังกลาวแลวนั้น แมวาจะเปนสิ่งปลีกยอยไปจาก
ทรัพยากรการบริหารหลักท้ัง ๔ ประการ ดังกลาวมาแลวในตอนตนก็ตาม แตก็มีเหตุผลอันสมควรท่ี
จะรับฟง เชน กําลังใจในการทํางานก็ดี อํานาจหนาท่ีและความสะดวกตาง ๆ ในการบริหารงานก็ดี
ตางก็มีความสําคัญดวยกันท้ังนั้นสุดแตจะพิจารณาไปในลักษณะปลีกยอยลึกซึ้งเพียงใดเทานั้น

๔.๑.๔ กระบวนการบริหาร
กระบวนการบริหาร (Process of Administration) หรือการประกอบการในทางบริหาร

นี้ ไดมีผูใหความเห็นถึงลําดับข้ันท่ีสําคัญของกระบวนการบริหารไวแตกตาง บางทานเห็นวานาจะตอง
ประกอบดวยการวางแผน (Planning) การจัดองคการ (Organizing) การอํานวยการ (Directing)
การประสานงาน (Coordinating) และการควบคุมงาน (Controlling) เปนตน จากแนวความคิดท่ีจะ
หาวิธีการท่ีดีท่ีสุดในการบริหารงานนี้เอง ศาสตราจารย Luther Gulick และศาสตราจารย Lyndall
Urwick ไดสรุปกระบวนการบริหารไวใน “Papers on the Science of Administration” ในป
๑๙๓๗ วา กระบวนการบริหารยอมประกอบดวยข้ันตอนท่ีสําคัญ ๗ ประการ หรือท่ีเรียกกันยอ ๆ วา
“POSDCORB Model”๑๕ ไวดังนี้

๑) P = Planning หมายถึง การวางแผนงาน ซึ่งจะตองคํานึงถึงนโยบาย (Policy)
ท้ังนี้ เพ่ือใหแผนงานท่ีวางข้ึนไวมีความสอดคลองตองกันในการดําเนินงาน แผนเปนเรื่องท่ีเก่ียวกับ

๑๕ กูลิค และเออรวิค (Gulick & Urwick), อางใน สมพงษ เกษมสิน, การบริหาร, หนา ๒๑.



๑๘๗

การใชความรูในทางวิทยาการและวิจารณญาณวินิจฉัยเหตุการณในอนาคต แลวกําหนดวิธีการโดย
ถูกตองอยางมีเหตุผล เพ่ือใหการดําเนินงานเปนไปโดยถูกตองและสมบูรณ อีกนัยหนึ่ง การวางแผน
เปนการวางแผนโครงการวามีหลักการและวัตถุประสงคอะไรบาง การดําเนินโครงการจะทําเม่ือไร
ควรมีใครเขารวมโครงการ จะไดวัสดุอุปกรณและงบประมาณเทาไร จากท่ีใด ระยะเวลาท่ีดําเนิน
โครงการ และผลท่ีคาดวาจะไดรับเม่ือเสร็จสิ้นโครงการแลว เชน จะวางแผนโครงการการปรับปรุง
สิ่งแวดลอมในสถานศึกษา ก็ควรกําหนดแผนการวาจะเนนทางดานใดกอน โครงการอ่ืนท่ีตามมาหลัง
จากนั้นจะใชเวลาและทรัพยากรอะไรบาง หรือถาจะวางแผนการจัดบริการดานสุขภาพของสถาบันก็
ควรกําหนดชวงเวลาวาเดือนไหนจะทําอะไรจึงจะเหมาะสมกับระยะเวลาหรือฤดูกาล ควรทํากิจกรรม
ประเภทใดกอนหรือหลัง เปนตน

๒) O = Organizing หมายถึง การจัดสวนราชการหรือองคการ ซึ่งในการศึกษาบาง
แหงก็พิจารณารวมไปกับการปฏิบัติงานหรือวิธีการจัดการ ดวยเรื่องการจัดแบงสวนงานนี้จะตอง
พิจารณาใหเหมาะสมกับการปฏิบัติงาน เชน การจัดแบงงาน (Division of work) เปนกรม กอง
แผนก โดยอาศัยปริมาณ นอกจากนี้การจัดการเปนวิธีการรวบรวมทรัพยากร ตางๆ ท่ีมีอยูเขาดวยกัน
เพ่ือปฏิบัติงานใหเปนไปตามวัตถุประสงคของการบริหาร การจัดรวบรวมบุคลากรและวัสดุอุปกรณท่ี
จะชวยดําเนินงานและสนับสนุนงานใหไดมากท่ีสุดกอนท่ีจะลงมือทํางาน คุณภาพของงาน หรือจัด
ตามลักษณะของงานเฉพาะอยาง (Specialization) ก็ได นอกจากนี้อาจพิจารณาในแงของการ
ควบคุม (Control) และหรือพิจารณาในแงหนวยงาน เชน หนวยงานหลัก (Line) หนวยงานท่ีปรึกษา
(Staff) หรือบางก็แยกเรียกเปนหนวยงานหลัก (Line) หนวยแนะนําหรือท่ีปรึกษา (Staff) และ
หนวยงานชวยเหลือหนวยงานอนุกร (Auxiliary) เปนตน

๓) S = Staffing หมายถึงการจัดหาบุคคลและเจาหนาท่ีมาปฏิบัติงานใหสอดคลองกับ
การจัดแบงหนวยงานท่ีแบงไวหรือกลาวอีกนัยหนึ่งหมายถึงการจัดเก่ียวกับการบริหารงานบุคคล
เพ่ือใหไดบุคคลท่ีมีความรูความสามารถมาปฏิบัติงานใหเหมาะสม (Competent man for
competent job) รวมถึงการท่ีจะเสริมสรางและธํารงสัมพันธภาพในการทํางานของคนงานและ
พนักงานดวย การบริหารงานบุคคลนั้นเปนกระบวนการท่ีเก่ียวกับการวางนโยบายการวางแผน
โครงการ ระเบียบและวิธีดําเนินงานเก่ียวกับตัวบุคคลหรือเจาหนาท่ีปฏิบัติงานในองคการใดองคการ
หนึ่งเพ่ือใหไดมาและไดใชประโยชน ตลอดจนการบํารุงรักษาไวซึ่งทรัพยากรดานมนุษย ท่ีมี
ประสิทธิภาพและมีปริมาณเพียงพอเพ่ือใหการปฏิบัติงานบรรลุผลสําเร็จตามเปาหมาย กระบวนการ
ท่ีวานี้จึงรวมหนาท่ีตาง ๆ ท้ังหมด นับแตการสรรหา และรับคนเขาทํางาน จนกระท่ังออกจากงานไป
เม่ือเราจะกําหนดกรอบใหกวางข้ึนการจัดคนเขาทํางานเปนการรวบรวมผูปฏิบัติงาน ผูเชี่ยวชาญ และ
ผูสนับสนุน ใหมารวมเปนคณะทํางาน เชน การรวบรวมคณะทํางานในโครงการสุขภาพ ก็จะรวบรวม
คณะกรรมการบริหารงาน คณะกรรมการทํางาน และคณะท่ีปรึกษาหรือสนับสนุนงานดานสุขภาพมา
ดําเนินการ โดยคนหาและรวบรวมผูท่ีมีความรูความสามารถท่ีจะชวยทํางานในโครงการใหมี
ประสิทธิภาพมากท่ีสุด

๔) D = Directing หมายถึง การศึกษาวิธีอํานวยการ รวมท้ังการควบคุมงานและ
นิเทศงาน ตลอดจนศิลปะในการบริหารงาน เชน ภาวะผูนํา (Leadership) มนุษยสัมพันธ (Human
relation) และการจูงใจ (Motivation) เปนตน การอํานวยการใหท่ีนี้รวมถึงการวินิจฉัยสั่งการ



๑๘๘

(Decision-making) ซึ่งเปนหลักอันสําคัญยิ่งอยางหนึ่งของการบริหารงานและข้ึนอยูกับความสามารถ
ของผูบังคับบัญชาหรือหัวหนางานมากกวา การท่ีจะอํานวยการใหภารกิจดําเนินไปดวยดีได จําตองมี
การตัดสินใจท่ีดี การวินิจฉัยสั่งการในดานการบริหารยุคปจจุบันไดนําเอาเทคนิค และวิทยาการ
สมัยใหมมาชวยดวยเปนอันมาก อันเปนผลทําใหการวินิจฉัยสั่งการไดถูกตองแมนตรง และรวดเร็ว
ยิ่งข้ึน อีกอยางหนึ่ง การสั่งงาน การวินิจฉัยตลอดจนการควบคุมงาน เพ่ือใหงานนั้นดําเนินการไปตาม
แผนและวัตถุประสงคท่ีไดวางไวตั้งแตตน ผูบริหารจะตองควบคุมแนะนําและติดตามการปฏิบัติงาน
ของโครงการอยูตลอดเวลา

๕) CO = Coordinating หมายถึง ความรวมมือประสานงาน เพ่ือใหการดําเนินงาน
เปนไปดวยความเรียบรอยและราบรื่น ศึกษาหลักเกณฑและวิธีการท่ีจะชวยใหการประสานงานดีข้ึน
เพ่ือชวยแกปญหาขอขัดของในการทํางานและการปฏิบัติงานราชการ การรวมมือประสานงานเปน
เรื่องท่ีมีความสําคัญในการบริหารราชการ เพราะเปนกิจวัตรประจําวันท่ีจะตองพึงกระทําในการ
ปฏิบัติราชการและเปนสิ่งท่ีมีอยูในทุกระดับของงาน การรวมมือประสานงานเปนหนาท่ีของ
ผูบังคับบัญชาท่ีจะตองจัดใหมีข้ึนในหนวยงานของคน เพราะเปนปจจัยสําคัญในอันท่ีจะชวยใหเกิด
ความสําเร็จบรรลุวัตถุประสงคขององคการ

๖) R = Reporting หมายถึง การรายงานผลการปฏิบัติ ตลอดถึงการประชาสัมพันธ
(Public relations) ท่ีจะตองแจงใหประชาชนทราบดวย อันท่ีจริงการรายงานนี้มีความสัมพันธกับ
การติดตอสื่อสาร (Communication) อยูมาก การรายงานโดยท่ัวไปหมายถึงวิธีการของสถาบันใน
สวนท่ีเก่ียวกับการใหขอเท็จจริงหรือขอมูลแกผูสนใจมาติดตอสอบถามผูบังคับบัญชาและหรือ
ผูรวมงาน ฯลฯ ความสําคัญของรายงานนั้นอยูท่ีจะตองตั้งอยูบนรากฐานของความจริง เพราะถือวา
การรายงานผลของงานตอองคการหรือตอผูท่ีมีสวนเก่ียวของ จะเปนดวยวาจาหรือลายลักษณอักษรก็
ตาม เพ่ือแสดงผลดี ผลเสียท่ีไดรับ ปญหาอุปสรรคในการปฏิบัติ เพ่ือจะไดหาทางปรับปรุงแกไข เชน
ครูใหญก็อาจจะรายงานผลของโครงการสุขภาพตอคณะกรรมการสุขภาพประจําสถาบัน
คณะกรรมการสุขภาพประจําสถาบันก็อาจจะรายงานผลของโครงการตอไปยังคณะกรรมการสุขภาพ
ประจําจังหวัด

๗) B = Budgeting หมายถึง การงบประมาณ โดยศึกษาใหทราบถึงระบบและ
กรรมวิธีในการบริหารเก่ียวกับงบประมาณและการเงิน ตลอดจนการใชวิธีการงบประมาณเปน
แผนงาน เปนเครื่องมือในการควบคุมงาน วิธีการบริหารงบประมาณโดยท่ัวไปมักดําเนินหมุนเวียน
คลายคลึงกันอยางท่ีเรียกวา “วงจรงบประมาณ” (Budget cycle) ซึ่งประกอบดวยข้ันตอนดังนี้

ก. การเตรียมงบประมาณและการเสนอขออนุมัติ (Executive Preparation and
Submission)

ข. การพิจารณาใหความเห็นของฝายนิติบัญญัติ (Legislative authority)
ค. การดําเนินการ (Execution)
ง. การตรวจสอบ (Audit)

ในปจจุบันจะเห็นวาระบบการงบประมาณมีท้ังในงบและนอกงบ และงบประมาณหรือ
เงินท่ีจะใชในโครงการ การกําหนดคาใชจายท่ีจะใชและคาดวาจะหาแหลงหรือหางบประมาณมาจาก



๑๘๙

ไหนใหเพียงพอกับคาใชจาย การแจกแจงคาใชจายของฝายตาง ๆ จะใชจายดานใดเปนจํานวน
เทาใด๑๖

นอกจากลําดับข้ันตอน กระบวนการบริหารตามแนว POSDCORB Model ท่ีกลาวมาแลว
นี้ยังมีผูเสนอวา กระบวนการการบริหารนั้น นาจะเพ่ิมนโยบาย (Policy) และอํานาจหนาท่ี
(Authority) เขาไปดวย โดยเรียกยอ ๆ วา PAPOSDCORB ซึ่งในกรณีนี้อาจพิจารณาไดวา แผนงาน
(Planning) ตามแนวเสนอของศาสตราจารย Luther Gulick และศาสตราจารย Lyndall Urwick
นั้นนาจะไดรวมนโยบาย (Policy) เขาไวดวยแลว สวนอํานาจหนาท่ีนั้นก็นาจะรวมไวในเรื่องการ
จัดการองคการ เพราะการบรรจุแตงตั้งเจาหนาท่ีใหมีตําแหนงหนาท่ีใด ๆ ยอมจะตองมีอํานาจหนาท่ี
อยูดวยแลว แตถาจะแยกพิจารณาอํานาจหนาท่ีในลักษณะของทรัพยากรการบริหาร ก็จะเห็นเดนชัด
วาอํานาจหนาท่ีเปนปจจัยท่ีสําคัญในการบริหารเปนอันมาก

พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ไดกลาวไววา การบริหาร เปนวิธีการทําใหงาน
สําเร็จโดยอาศัยผูอ่ืน (Getting things done through other people) และกลาววาหนาท่ีของ
ผูบริหารเปนกรอบในการพิจารณาของผูบริหารใหสําเร็จ มี ๕ ประการ ตามคํายอภาษาอังกฤษวา
“POSDC” ดังนี้ คือ๑๗

๑. P คือ Planning หมายถึง การวางแผน เปนการกําหนดแนวทางการดําเนินงาน
เพ่ือความสําเร็จท่ีจะตามมาในอนาคต ผูบริหารท่ีดีตองมีวิสัยทัศนท่ีกวางไกลเพ่ือกําหนดทิศทางของ
องคกร

๒. O คือ Organizing หมายถึง การจัดองคกร เปนการกําหนดโครงสราง
ความสัมพันธของสมาชิกและสายบังคับบัญชาภายในองคกร มีการแบงงานกันทําและการกระจาย
อํานาจ

๓. S คือ Staffing หมายถึง งานบุคลากร เปนการสรรหาบุคลากรใหม การพัฒนา
บุคลากร และการใชคนใหเหมาะสมกับงาน

๔. D คือ Directing หมายถึง การอํานวยการ เปนการสื่อสารเพ่ือใหเกิดการ
ดําเนินการตามแผน ผูบริหารตองมีมนุษยสัมพันธท่ีดีและตองมีภาวะผูนํา

๕. C คือ Controlling หมายถึง การกํากับดูแล เปนการควบคุมคุณภาพของการ
ปฏิบัติงานภายในองคกร รวมท้ังกระบวนการแกปญหาภายในองคกร

สรุปไดวา การบริหารองคการโดยท่ัวไปนั้น ควรบริหารใหครบทุกดานตามกระบวนการ
บริหาร “POSDCORB” แตการบริหารวัดนั้น ควรบริหารใหครบตามการบริหารกิจการคณะสงฆท่ี
มหาเถรสมาคมไดกําหนดข้ึนไวท้ัง ๖ ดาน คือ ดานการปกครอง ดานการศาสนศึกษา ดานการศึกษา
สงเคราะห ดานการเผยแผพระพุทธศาสนา ดานการสาธาณูปการ และดานการสาธารณสงเคราะห

๑๖ จาสซี บรูกเฮด (Jesse Burkhead), อางใน ชวลิต พุทธวงศ, การบริหารในวงการสุขภาพใน
สถานศึกษา, หนา ๘-๑๑.

๑๗ ประยูร ธมมฺจิตโฺต, พุทธวิธีในการบริหาร, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๓ - ๕.
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ท้ังยังตองคํานึงถึงบุคคล วัสดุอุปกรณ สถานท่ี และปจจัยในการบริหารตาง ๆ ถึงจะทําใหการบริหาร
วัดมีประสิทธิภาพ

๔.๑.๕ กระบวนการบริหารสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด
จากการเกิดข้ึนของสํานักปฏิบัติธรรมจํานวนมาก แตละสํานักตางมีวิธีการจัดบริหาร

จัดการ กระบวนการ วิธีการจัดการฝกอบรม และหลักสูตรท่ีแตกตางหลากหลาย บางสํานักก็ไมมี
วิปสสนาจารยหรือวิทยากรผูเชี่ยวชาญเพียงพอ สงผลใหผูเขารับการปฏิบัติไมไดรับผลดีเทาท่ีควร อัน
อาจนําไปสูการเสื่อมศรัทธาในพระพุทธศาสนาได คณะสงฆไทยโดยมหาเถรสมาคม จึงไดออกระเบียบ
มหาเถรสมาคม วาดวยการจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด พ.ศ. ๒๕๔๓ ข้ึน เพ่ือกําหนด
กฎเกณฑในการจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด ซึ่งตองเสนอผานความเห็นชอบตามลําดับเจา
คณะปกครองคณะสงฆ โดยคัดเลือกสํานักปฏิบัติธรรมท่ีมีอยูแลว เพ่ือไดรับการยกข้ึนเปนสํานักปฏิบัติ
ธรรมประจําจังหวัด หรือจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมข้ึนใหม โดยคณะกรรมการจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรม
ประจําจังหวัด ซึ่งสํานักปฏิบัติธรรม ท่ีจะเปนสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดได ตองมีท่ีตั้งอยูในวัดท่ี
ไดรับอนุญาตใหตั้งวัดเรียบรอยแลว และอยูภายในสังกัดมหาเถรสมาคมเทานั้น โดยในแตละสํานัก
ตองมีการจัดการสอนการปฏิบัติกรรมฐานตามหลักมหาสติปฏฐานสูตรตามท่ีกําหนดไว ๕ สายปฏิบัติ
ซึ่งประกอบดวย สายบริกรรมพุท-โธ, สายบริกรรมยุบหนอ-พองหนอ, สายบริกรรมสัมมา-อรหัง, สาย
อานาปานสติ (กําหนดลมหายใจ), สายพิจารณารูป-นาม๑๘

ตามท่ีมหาเถรสมาคมมีนโยบายใหคณะสงฆแตละจังหวัด พิจารณาคัดเลือกวัดท่ีมีความ
เหมาะสมในดานวิปสสนาธุระ เสนอขอจัดตั้งเปนสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด ใหครอบคลุมทุก
จังหวัดนั้น การจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนั้น ตองดําเนินการตามความในขอ ๕ แหง
ระเบียบมหาเถรสมาคมวาดวยการจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด พ.ศ. ๒๕๔๓ ซึ่งระบุไววา

การจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดใหเจาคณะจังหวัดเปนประธานประชุม
คณะกรรมการจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด คัดเลือกวัดท่ีเหมาะสม ใหเจาอาวาสวัดท่ี
จัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรม ยื่นหนังสือขอจัดตั้งตามแบบของสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ
เสนอคณะกรรมการจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดพิจารณา แลวใหประธาน
คณะกรรมการรายงานเสนอเจาคณะภาค และเจาคณะใหญพิจารณาเสนอมหาเถรสมาคม
พิจารณาอนุมัติ เพ่ือมีพระบัญชาการตั้งสํานักปฏิบัติธรรมใหสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ
ข้ึนทะเบียนเปนสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด๑๙

สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติไดกําหนดคุณสมบัติของวัดท่ีจะขอจัดตั้งเปนสํานัก
ปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดตามระเบียบมหาเถรสมาคมวาดวยการจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจํา
จังหวัด โดยกําหนดไว ๓ ดานคือ

๑๘ มหาเถรสมาคม, ระเบียบมหาเถรสมาคม วาดวยการจดัต้ังสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด พ.ศ.
๒๕๔๓, ลงวันท่ี ๑๘ พฤษภาคม พ.ศ.๒๕๔๓.

๑๙ กองพุทธศาสนศึกษา สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาต,ิ สํานักปฏบิัติธรรมดีเดน ๔๕ สํานัก
พุทธศักราช ๒๕๕๔, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาต,ิ ๒๕๕๔), หนา ๕.



๑๙๑

๑. ดานสถานท่ี
๑.๑ มีความสะอาด เงียบสงบรมรื่นไมมีเสียงรบกวนจากภายนอก
๑.๒ มีอาคารหรือศาลาปฏิบัติธรรมท่ีสามารถใหผูปฏิบัติธรรมนั่งฟงการบรรยาย

ธรรมและฝกปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานได ไมแออัดเกินไป
๑.๓ มีท่ีพักหองน้ํา หองสุขาท่ีสะอาดจํานวนเพียงพอและแยกตามเพศของผูใช

สําหรับหองพักควรมีการปองกันแมลงและสัตวท่ีจะมารบกวนหรือทําอันตรายไดอยางดี
๒. ดานบุคลากร

๒.๑ มีพระวิปสสนาจารย หรือผูฝกสอนการปฏิบัติกรรมฐานเจริญจิตภาวนาท่ีผาน
การอบรมหลักสูตรการเปนพระวิปสสนาจารย หรือมีความรูความสามารถในการสอนการปฏิบัติ
สมถวิปสสนากรรมฐานตามหลักมหาสติปฏฐานสูตรเปนอยางดีสามารถตอบขอซักถามและสอบ
อารมณกรรมฐานได

๒.๒ มีพระวิทยากรผูบรรยายธรรมท่ีผานการฝกอบรมหลักสูตรการเผยแผ
พระพุทธศาสนา หรือมีความสามารถในการเทศนา และบรรยายธรรมใหผูฟงเขาใจหลักพุทธธรรม
และสามารถท่ีนําไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิตได

๒.๓ พระภิกษุสามเณรหรือบุคลากรในสํานักมีความประพฤติดีปฏิบัติชอบสามารถ
ปฏิบัติตนเปนแบบอยางท่ีดี

๓. ดานการบริหารจัดการ
๓.๑ เจาอาวาสหรือผูเปนเจาสํานักปฏิบัติธรรมมีความสนใจและเห็นความสําคัญ

ของการศึกษาปฏิบัติ และการเผยแผพระพุทธศาสนา ดานวิปสสนาธุระอยางแทจริง
๓.๒ มีการจัดทําบัญชีรายรับ-รายจาย ท่ีชัดเจนเปนระบบ
๓.๓ มีบุคลากรหรือเจาหนาท่ี เพียงพอในการทําหนาท่ีดูแลดานท่ีพักอาหารน้ําดื่ม

หองน้ํา หองสุขา และการอํานวยความสะดวกตาง ๆ แกผูปฏิบัติธรรม
๓.๔ มีการดูแลดานการรักษาความปลอดภัยท้ังภายในสํานักปฏิบัติธรรม และ

บริเวณโดยรอบ ในกรณีท่ีมีผูปฏิบัติธรรมจํานวนมาก สามารถประสานงานขอกําลังเจาหนาท่ีตํารวจ
หรือหนวยอาสาสมัคร เพ่ือมาดูแลรักษาความปลอดภัยไดอยางท่ัวถึง

๓.๕ มีการดูแลดานสุขอนามัย กลาวคือมีตูยาสามัญไวประจําหรือมีเจาหนาท่ี
สามารถใหการปฐมพยาบาลเบื้องตน ในกรณีท่ีมีผูเขาปฏิบัติธรรมจํานวนมาก มีการจัดเตรียม
เจาหนาท่ีจากสถานพยาบาลมาอยูดูแล กรณีถาหากมีผูปวยฉุกเฉินสามารถนําสงสถานพยาบาลได
ทันที ถาหากไมไดจัดหาเจาหนาท่ีพยาบาลมาอยูดูแลประจํา ตองมีการประสานไวกับสถานพยาบาล
ใกลเคียง ใหสามารถปฐมพยาบาลหรือรับผูปวยฉุกเฉินไวรักษาตัวไดทัน

๓.๖ มีกฎขอบังคับหรือระเบียบปฏิบัติของวัดหรือสํานัก ท่ีจัดพิมพไวเปนเอกสาร
เผยแพร หรือติดประกาศไว ณ บริเวณท่ีเห็นไดโดยชัดเจน

๓.๗ มีการประสานงานกับชุมชน ใหมีสวนรวมในกิจกรรมของวัด ในรูปของ
คณะกรรมการดําเนินงานในดานตาง ๆ เชน การจัดอาหาร น้ําดื่ม และการบริการตาง ๆ เปนตน



๑๙๒

๓.๘ มีการประชาสัมพันธการจัดโครงการปฏิบัติธรรมในรูปแบบตาง ๆ และจะตอง
ไมเปนไปในลักษณะเชิงธุรกิจ

๓.๙ มีการจัดเก็บขอมูลสถิติของผูเขารับการปฏิบัติธรรมอยางเปนระบบ สามารถ
สืบคนไดโดยสะดวก ๒๐

สรุปไดวา การบริหารองคการโดยท่ัวไปนั้น ควรบริหารใหครบทุกดานตามกระบวนการ
บริหาร สําหรับการบริหารวัดนั้น ควรบริหารใหครบตามการบริหารกิจการคณะสงฆท่ีมหาเถรสมาคม
ไดกําหนดข้ึนไวท้ัง ๖ ดาน คือ ดานการปกครอง ดานการศาสนศึกษา ดานการศึกษาสงเคราะห ดาน
การเผยแผพระพุทธศาสนา ดานการสาธาณูปการ และดานการสาธารณสงเคราะห ท้ังยังตองคํานึงถึง
บุคคล วัสดุอุปกรณ สถานท่ี และปจจัยในการบริหารตาง ๆ ถึงจะทําใหการบริหารวัดมีประสิทธิภาพ
โดยเฉพาะกระบวนการบริหารสํานักปฏิบัติธรรม สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติไดกําหนด
คุณสมบัติของวัดท่ีจะขอจัดตั้งเปนสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดตามระเบียบมหาเถรสมาคมวาดวย
การจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด โดยกําหนดไว ๓ ดานคือ ๑) ดานสถานท่ี มีความสะอาด
เงียบสงบรมรื่นไมมีเสียงรบกวนจากภายนอก เรียกวามีความสัปปายะดานเสนาสนะ ๒) ดานบุคลากร
มีพระวิปสสนาจารย หรือผูฝกสอนการปฏิบัติกรรมฐานเจริญจิตภาวนาท่ีผานการอบรมหลักสูตรการ
เปนพระวิปสสนาจารย หรือมีความรูความสามารถในการสอนการปฏิบัติสมถวิปสสนากรรมฐานตาม
หลักมหาสติปฏฐานสูตรเปนอยางดีสามารถตอบขอซักถามและสอบอารมณกรรมฐานได เรียกวามี
ความสัปปายะดานบุคคล ๓) ดานการบริหารจัดการ เจาอาวาสหรือผูเปนเจาสํานักปฏิบัติธรรมมี
ความสนใจและเห็นความสําคัญของการศึกษาปฏิบัติ และการเผยแผพระพุทธศาสนา ดานวิปสสนา
ธุระอยางแทจริง

๒๐ กองพุทธศาสนศึกษา สํานักพระพุทธศาสนาแหงชาต,ิ สํานักปฏิบติัธรรมประจําจังหวัดดีเดน
ประจําป ๒๕๕๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาต,ิ ๒๕๕๓), หนา ๒๐๐-๒๐๑.



๑๙๓

๔.๒ ทฤษฎกีารบริหารสํานักวิปสสนากรรมฐานของสมเด็จพระพุฒาจารย
(อาจ อาสภมหาเถร) ดานหลักการ

๔.๒.๑ พุทธวิธีการบริหารเชิงพุทธ
การบริหารในพระพุทธศาสนาเริ ่มหลังจากพระพุทธเจาตรัสรู ไดสองเดือนเมื ่อ

พระพุทธเจาทรงแสดงพระธรรมเทศนาครั้งแรกแกพระปญจวัคคีย ทําใหเกิดพระสังฆรัตนะขึ้น
และพระพุทธเจาตองบริหารคณะสงฆ ซึ่งกรอบในการพิจารณาหนาที่ (Function) ของการ
บริหาร ๕ ประการ (POSDC) ดังนี้๒๑

P (Planning: พุทธวิธีการวางแผน) เปนการกําหนด แนวทางการดําเนินงาน
เพ่ือความสําเร็จท่ีผูบริหารตองมีวิสัยทัศนเพ่ือกําหนดทิศทางขององคกร

O (Organizing: พุทธวิธีการจัดองคกร) เปนการกําหนดโครงการสรางความ
สัมพันธของสมาชิกและสายบังคับบัญชาภายในองคกร มีการแบงงานกันทําและการกระจาย
อํานาจ

S (Staffing: พุทธวิธีการบริหารงานบุคลากร) เปนการสรรหาบุคลากรใหม
การพัฒนาบุคลากรและการใชคนใหเหมาะสมกับงาน

D (Directing: พุทธวิธีการอํานวยการ) เปนการสื่อสารเพื่อใหเกิดการดําเนิน
การตามแผน โดยผูบริหารตองมีมนุษยสัมพันธท่ีดีและมีภาวะผูนํา

C (Controlling: พุทธวิธีการกํากับดูแล) เปนการควบคุมประสิทธิภาพของการ
ปฏิบัติงานภายในองคกร รวมท้ังกระบวนการแกปญหาภายในองคกร

การพิจารณาพุทธวิธีการบริหารในประเด็น ที่เกี่ยวกับการวางแผน การจัดองคกร
การบริหารงานบุคคล การอํานวยการ และการกํากับดูแลตามลําดับ ดังนี้

๑. วิธีในการวางแผน๒๒ เพื่อศีล สมาธิ และปญญาเทานั้น พระพุทธดํารัสใน
การกําหนดวัตถุประสงคสวนบุคคล เพื่อใหสมาชิกปฏิบัติในทิศทางเดียวกัน และผูเขามาบวช
ในพระพุทธศาสนายึดเปาหมายเดียวกัน คือ มีไวเพื่อเจโตวิมุตติหรือความหลุดพนแหงจิต๒๓

ผูบริหารตองมีวิสัยทัศนเปนสําคัญ ดังที่พระพุทธเจาตรัสวาผูบริหารตองมี จักขุมา แปลวามี
สายตาที่ยาวไกลคือมองการณไกล๒๔ วิสัยทัศนชวยใหผูบริหารสามารถ การถือเอาความหลุด
พนทุกขเปนวัตถุประสงคสวนตัวสําหรับพุทธศาสนิกชนหรือสมาชิกทุกคนในพระพุทธศาสนา
วัตถุประสงคเปลี่ยนไปจากการดําเนินชีวิตเพื่อความหลุดพนทุกขสวนตัว เปนการดําเนินชีวิต
เพื่อชวยคนอื่นใหหลุดพน เธอทั้งหลายจงเที่ยวจาริกไปเพื่อประโยชนและความสุขแกชนเปน
อันมาก เพื่ออนุเคราะหแกชาวโลก เพื่อประโยชนเกื้อกูลและความสุขแกเทวดา และมนุษย

๒๑ พระเทพโสภณ (ประยรู ธมฺมจิตโฺต), พุทธวิธีการบริหาร, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวินดาตาโปร
ดักส, ๒๕๔๘), หนา ๙ – ๑๐.

๒๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑-๑๖.
๒๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๒/๓๗๓.
๒๔ อง.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๕๙/๑๔๖.



๑๙๔

ทั้งหลาย แตอยาไปทางเดียวกันสองรูป.แมเราเองก็จะไปยังตําบลอุรุเวลาเสนานิคมเพื่อแสดง
ธรรม๒๕ พระพุทธองคทรงใชเวลาไมนานในการวางรากฐานพระพุทธศาสนาในแควนมคธซึ่ง
เปนหนึ่งในแควนมหาอํานาจสมัยนั้น เนื่องจากการวางแผนประกาศ พระศาสนาในเบื้องตน
ของพระพุทธเจา หากการประกาศพระศาสนาของพระพุทธเจา ไมประสบความสําเร็จ ไม
สามารถหาผูบรรลุธรรมตามอยางพระพุทธองคไดแมสักคนเดียว พระพุทธเจาก็จะเปนเพียง
พระปจเจกพุทธะ คือ ผู ตรัสรู เฉพาะตน ไมสามารถสอนคนอื่นใหตรัสรู ตามไดจึงไมใชนัก
บริหาร แตเพราะพระพุทธเจาทรงมีความสามารถ สอนใหคนอื่นตรัสรูตามได  พระองคจึง
เปนพระสัมมาสัมพุทธะ ผูสามารถจัดตั้งองคกรพระพุทธศาสนา และเปนนักบริหารกิจการ
พระศาสนา การวางแผนประกาศพระศาสนาดังกลาวพระพุทธองคทรงกําหนดวัตถุประสงค
สําหรับใหสมาชิกในองคกรทุกคนถือปฏิบัติเปนแบบเดียวกันนั้น เรียกวา อัตตหิตสมบัติ คือ
การปฏิบัติเพื่อความหลุดพนทุกขสวนตัว การปฏิบัติเพื่อความหลุดพนทุกขของคนอื่น ปริหิต
ปฏิบัติ คือ พระพุทธองคทรงมีทั้งอัตตหิตสมบัติที่เกิดจากปญญาคุณ และปริหิตสมบัติที่เกิด
จากพระกรุณาคุณ ปริหิตปฏิบัติที่เกิดจากพระกรุณาคุณจึงทรงวางรากฐานในการประกาศ
พระศาสนาดวยการแสดงโอวาทปาฏิโมกขแกพระอรหันต ๑,๒๕๐ รูป ในวันมาฆบูชาหลังจาก
ตรัสรูได ๙ เดือน

โอวาทปาฏิโมกข หมายถึง คําสอนที่เปนหลักสําคัญในการเผยแผพระพุทธ-
ศาสนา ที่พระพุทธเจาทรงแสดงแกพระอรหันตเพื่อใหใชเปนแนวทางในการดําเนินงานตอไป
ในโอวาทปาฏิโมกขมีการกําหนดใหนิพพานหรือความหลุดพนทุกขเปนเปาหมายสูงสุดในการ
ปฏิบัติ แนวทางปฏิบัติธรรมใหยึดหลัก ๓ ประการ คือ ไมทําชั่วทั้งปวง ทําดีใหถึงพรอม และ
ทําจิตใจผองใส พรอมกําหนดวิธีการประกาศพระพุทธศาสนา ใหเผยแผพระพุทธศาสนาดวย
ขันติ หรือความอดทน ไมใชการใหรายหรือการเขนฆาประหัตประหารเพื่อบีบบังคับใหคนหัน
มานับถือพระพุทธศาสนา๒๖ ดวยเหตุนี้พระพุทธศาสนาจึงไดชื่อวา เปนศาสนาแหงสันติภาพ
การวางแผนเ พื ่อบร ิหารองคกรของพระพุทธ เจ า  ม ีการ ใช ว ิส ัยทัศน กําหนดเปาหมาย
วัตถุประสงคและพันธกิจขององคกรคณะสงฆไว อย างชัด เจน องคกรพระพุทธศาสนา
เจริญเติบโตเพราะผลจากวิสัยทัศนของพระพุทธเจาการกําหนด ความหลุดพนทุกขเปน
จุดหมายของชาวพุทธแตละคนในการดําเนินชีวิต และการปฏิบัติเพื่อความหลุดพนทุกขของ
คนอ่ืน หรือชาวพุทธท้ังปวง พรอมกําหนดแนวทางปฏิบัติดวยการเวนความชั่ว ทําความดี และ
ทําจิตใจบริสุทธิ ์และกําหนดวิธ ีการประกาศเผยแผพระพุทธศาสนาดวยขันติว ิธ ี แนะนํา
สงเสริมแตไมบังคับใหราย ประหัตประหารใหคนมานับถือ ใชแตวิธีเชิญชวน ทําใหเห็นเปน
ตัวอยาง

๒. วิธ ีในการจัดองคกร๒๗ การรับสมาชิกใหมเข ามาบวชเปนพระภิกษุใน
พระพุทธศาสนา มีการกําหนดใหสมาชิกทุกคนเริ่มตนจากศูนย ไมนําชาติชั้นวรรณะ ตําแหนง

๒๕ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๒/๓๙.
๒๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๔/๓๙.
๒๗ พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตโต), พุทธวิธีการบริหาร, หนา ๑๗-๑๘.



๑๙๕

หนาที่ในเพศฆราวาสมาใชในองคกรคณะสงฆดังพุทธพจนวา“เปรียบเหมือนแมน้ําใหญบาง
สาย คือ แมน้ําคงคา ยมุนา อจิรวดี สรภูมหี ไหลถึงมหาสมุทรแลวยอมละนามและโคตรอัน
เดิมเสียถึงซึ่งอันนับวามหาสมุทรเหมือนกัน วรรณะ ๔ เหลานี้ คือ กษัตริย พราหมณ แพทย
ศูทร ก็เชนเดียวกัน คือ ออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตในธรรมวินัยที่ตถาคตประกาศแลว
ยอมละชื่อและตระกูลเดิมเสีย ถึงซึ่งอันนับวาสมณะเชื้อสายศากยบุตรเหมือนกัน”๒๘ แสดงวา
ทุกคนท่ีบวชในพระพุทธศาสนาเปนพระภิกษุเหมือนกันหมด การอยูรวมกันของคนที่เทาเทียม
กันอาจกอปญหาในการบังคับบัญชา ภายในองคกร เพราะสมาชิกถือตัววาเทาเทียมกันจึงไมมี
ใครเชื่อฟงใครหรือยอมลงใหใครดังที่พระพุทธเจาตรัสวา“การอยูรวมกันของคนที่เสมอกันนํา
ทุกขมาให”๒๙ ดังนั ้น พระพุทธจึงทรงกําหนดใหพระภิกษุตองเคารพกันตามลําดับพรรษา
ผูบวชท่ีหลังตองแสดงความเคารพตอผูบวชกอน เม่ือสาวกมีจํานวนมากขึ้นจึงทรงจัดองคกรใน
พระพุทธศาสนาออกเปนพุทธบริษัท ๔ คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก และอุบาสิกา โดยภิกษุ
บริษัท และภิกษุณีบริษัท พระพุทธองคทรงมอบความเปนใหญใหแกคณะสงฆ ทรงกระจาย
อํานาจใหแกคณะสงฆดําเนินการใหการอุปสมบทเมื่อมีกิจจาธิกรณหรือกิจการที่จะตองทํา
ร วมกันคณะสงฆสามารถบริหารจัดการเองเ มื ่อมีกรณีความขัดแยง เกิด ขึ ้น ในคณะสงฆ
พระพุทธองคทรงมอบอํานาจใหคณะสงฆเปนผู จ ัดการแกปญหา พระพุทธองคทรงดํารง
ตําแหนงเปนธรรมราชา คือผูบริหารสูงสุดในองคกรพระพุทธศาสนา ดังพุทธพจนวา “เราเปน
พระราชา นั้นคือเปนธรรมราชาผูยอดเยี่ยม”๓๐ พระพุทธองคทรงแตงตั้ง พระสารีบุตรเปน
พระธรรมเสนาบดี มีฐานะเปนรองประธานบริหารลําดับ ถัดจากพระพุทธเจาและเปนอัคร
สาวกฝายขวารับผิดชอบดานวิชาการ พระโมคคัลลานะเปนพระอัครสาวฝายซายรับผิดชอบ
ดานบริหารพระอานนทเปนเลขานุการสวนพระองค และทรงแตงตั้งสาวกทั้งฝายบรรพชิตและ
คฤหัสถเปนเอตทัคคะคือผูชํานาญท่ีรับภาระงานดานตาง ๆ เชนพระมหากัสสปะเปนผูชํานาญ
ดานธุดงค พระปุณณะมันตานีบุตรเปนผูชํานาญดานการแสดงธรรม ภิกษุณีปฏาจาราเปนผู
ชํานาญดานวินัย จิตตคหบดีเปนผูชํานาญดานการแสดงธรรม๓๑ การแตงตั้งเอตทัคคะ เปน
ตัวอยางของการกระจายอํานาจและการใชคนใหเหมาะสมกับงานในพระพุทธศาสนาประเพณี
ปฏิบัติในปจจุบัน พระมหากษัตริยทรงพระราชทานสมณศักดิ์แกพระสงฆที่มีความชํานาญใน
ดานตาง ๆ สอดคลองกับการแตงตั ้ง เอตทัคคะในครั ้งพุทธกาล สวนการถวายปริญญา
กิตติมศักดิ์ของมหาวิทยาลัยตาง ๆ แกพระสงฆก็พออนุโลมวาเปนการยกยองพระเถระเปน
เอตทัคคะในดานตาง ๆ เหมือนกัน

๓. วิธีการบริหารงานบุคคลากร๓๒ การบริหารงานบุคคลในพระพุทธศาสนา
เริ่มตั้งแตการรับคนเขามาบวชตองมีการกลั่นกรอง โดยคณะสงฆ พระพุทธเจาทรงมอบความ

๒๘ วิ.จู.(ไทย) ๗/๔๖๐/๒๙๐.
๒๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๑/๕๔.
๓๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๖o๙/๕๕๔.
๓๑ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๔๖/๓๐
๓๒ พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตโต), พุทธวิธีการบริหาร, หนา ๑๙-๒๒.



๑๙๖

เปนใหญใหคณะสงฆในการใหการอุปสมบทแกกุลบุตรตามแบบญัตติจตุตถกรรม พระสงฆ
ผู เปนประธานในพิธีอุปสมบทเรียกวาอุปชฌาย การรับคนเขามาอุปสมบทตองไดรับความ
เห็นชอบเปนเอกฉันทจากคณะสงฆ ที่ประชุมพรอมกันในอุโบสถที่ประกอบพิธีอุปสมบท
พระบวชใหมตองไดรับการฝกหัดอบรมและการศึกษาเลา เรียนจากพระอุปชฌายโดยอยู
ภายใตการปกครองดูแลของทานจนกวาจะครบ ๕ พรรษา เรียกวา นิสัยมุตตกะ คือ ผูพนจาก
การพึ่งพาพระอุปชฌายกระบวนการฝกอบรมพระบวชใหมจึงจําเปนและกอใหเกิดระบบ
โรงเร ียนในวัดซึ ่งตอมาพัฒนาเปนมหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนาที ่สําคัญในอินเดีย เช น
มหาวิทยาลัยนาลันทา ระบบการศึกษาในพระพุทธศาสนาเปนเครื่องมือสําคัญในการพัฒนา
บุคลากรตราบเทาที ่บุคลากรยัง ไมบรรลุพระอรหันตตองไดร ับจากศึกษาอบรมตลอดไป
พระเสขะ คือ ผูยังตองศึกษา เมื่อสําเร็จเปนพระอรหันตแลวจึงสําเร็จการศึกษา พระอเสขะ
คือ ผูไมตองศึกษา การบริหารงานบุคคลในพระพุทธศาสนามีระบบการใหรางวัลและการ
ลงโทษซึ่งเทียบไดกับการใชพระเดชพระคุณ คือ ใครทําดีก็ไดรับการยกยองใครทําผิดไดรับ
การลงโทษ ดังพระบาลีวา “นิคฺคณฺเห นิคฺคหรหํ ปคฺคณฺเห ปคฺคหารหํ ขมคนที่ควรขม ยกยอง
คนที่ควรยกยอง”๓๓ เราจะเขาใจระบบการใหรางวัลและการลงโทษไดดีจากเรื่องตอไปนี้ ใน
เกสีสูตร๓๔ วันหนึ่งสารถีผู ฝกมาชื่อนายเกสีเขาเฝาพระพุทธเจาแลวทูลถามวา พระพุทธเจา
ทรงมีวิธีฝกคนอยางไร พระพุทธเจาทรงยอนถามวา นายเกสีมีวิธีฝกมาอยางไร นายเกสีกราบ
ทูลวา เขาใช ๓ วิธ ีค ือวิธ ีนุ มนวล วิธ ีร ุนแรง วิธ ีผสมผสาน คือ มีทั ้งนุ มนวล และรุนแรง
พระพุทธเจาตรัสถามวาถาใช ๓ วิธีไมไดผลจะทําอยางไร นายเกสีกราบทูลวา ถาฝกไมไดผลก็
ฆามาทิ้งเสีย เพราะปลอยไปก็ทําใหเสียชื่อสถาบันเกสีวิทยา พระพุทธเจาตรัสวา พระพุทธ
องคทรงใชท้ัง ๓ วิธีฝกคน เหมือนกัน คือ ใชวิธีนุมนวลกับคนที่ควรใหกําลังใจ ใชวิธีรุนแรงกับ
คนที่ควรตําหนิหามปราบ และใชวิธีผสมผสานกับคนที่ควรยกยอง เมื่อถึงคราวตองยกยอง
และตําหนิเ มื ่อถึงคราวตองตําหนิ นายเกสีทูลถามวาถาใช ๓ วิธีแลวไมไดผลจะทําอยางไร
พระพุทธเจาตรัสวาก็มีการฆาท้ิงเหมือนกัน นายเกสีทูลถามวาการฆาไมสมควรสําหรับสมณะมิใชหรือ
พระพุทธเจาทรงอธิบายวา ในวินัยของพระอริยะเจา การฆา หมายถึง การเลิกวากลาวสั่งสอน คนท่ี
พระพุทธองคเลิกวากลาวสั่งสอนยอมหมดโอกาสเจริญเติบโตในทางธรรม ในการบริหารงานบุคคล นั้น
ใชวิธีการสรรหาหรือรับคนเขาองคกรโดยการกลั่นกรองและความเห็นชอบโดยความเปนเอกฉันทของ
คณะสงฆหรือคณะกรรมการ สมาชิกใหมตองไดรับการฝกอบรมจากพ่ีเลี้ยงและผูรับผิดชอบตามอายุ
ของการทอลองงาน กระบวนการพัฒนาบุคลากรในแนวพุทธยึดหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา
และเนนภาคปฏิบัติมากกวาภาคทฤษฏี ในการฝกอบรม และยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง ตามพัฒนาการ
และวุฒิภาวะของบุคลากรหรือเรียนสอดคลองกับบัวสี่เหลา ตามจริต ๖ และใหผูรับการอบรมหรือ
ผูเรียนลงมือปฏิบัติดวยตนเอง ผูท่ีไดรับการพัฒนาแลวจะไดรับการจัดสรรใหปฏิบัติงานภายในองคกร
ตามความรูความสามารถตามท่ีพระพุทธองคทรงแตงตั้ง เปนเอตทัคคะในดานตาง ๆ การใหรางวัล
และการลงโทษตามแนวพุทธ

๓๓ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๒๔๔๒/๕๓๑.
๓๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๑๑/๑๕๐.



๑๙๗

๔. วิธีในการบริหารงานบุคคล ใชวิธีนุมนวลกับคนท่ีควรใหกําลังใจ ใชวิธีรุนแรงกับ
คนท่ีควรตําหนิหามปราม และใชวิธีผสมผสานกับคนท่ีควรยกยองเม่ือถึงคราวตองยกยอง และตําหนิ
เม่ือคราวตองตําหนิ และเลิกวากลาวสั่งสอนสําหรับคนท่ีใช ๓ วิธีไมไดผลซึ่งองคกรท่ัวไป คือ การขับ
ออกหรือไลออกจากองคกร

๕. วิธีในการอํานวยการ๓๕ การอํานวยการในพระพุทธศาสนา อาศัยผูนําเปนสําคัญ
ท้ังท่ีผูนํา คือ ผูทําใหคนอ่ืนตองการทํางานตามท่ีผูนําตองการ

ผูบริหาร คือ ผูท่ีทําใหคนอ่ืนทํางานตามท่ีผูบริหารตองการ ดังนั้น ผูบริหารเชิงพุทธ
ตองมีภาวะผูนํา คือมีความสามารถในการจูงใจใหคนเกิดความตองการอยากปฏิบัติตามคําสั่งของ
ผูบริหาร ผูบริหารตองมีคุณสมบัติ ๒ ประการ คือ อัตตหิตสมบัติ และปริหิตปฏิบัติ ความสามารถใน
การสื่อสารกับคนท่ัวไป การสื่อสารเพ่ือการบริหารท่ีพระพุทธองคทรงใชเปนหลัก ๔ ส.๓๖ ซึ่ง
คําอธิบายเชิงประยุกต กับการบริหารดังนี้

๑) สันทัสสนา (แจมแจง) เปนการอธิบายข้ันตอนของการดําเนินงานไดอยาง
ชัดเจนแจมแจง ชวยใหสมาชิก ปฏิบัติตามไดงาย

๒) สมาทปนา (จูงใจ) เปนการอธิบายใหเขาใจและเห็นชอบกับวิสัยทัศนจนเกิด
ศรัทธาและความรูสึกวาตองผันใหไกลและไปใหถึง

๓) สมุตเตชนา (แกลวกลา) เปนการปลุกใจใหเกิดความเชื่อม่ันในตนเอง และมี
ความกระตือรือรน ในการดําเนินการไปสูเปาหมาย

๔) สัมปหังสนา (ราเริง) เปนการสรางบรรยากาศในการทํางานรวมกันแบบ
กัลยาณมิตรซึ่งจะสงเสริมใหสมาชิกมีความสุขในการงาน

ความสามารถในการจูงใจของพระพุทธเจาตรงกับสมัญญาวา ตถาคต คือ คนท่ีพูด
อยางไรทําอยางนั้น๓๗ พระพุทธเจาทรงมีภาวะผูนําสูง เพราะ “ทรงสอนใหรู” (ยถาวาที) “ทําใหดู”
และ (ตถาการี) “อยูใหเห็น” (ยถาวาที ตถาการี) อีกท้ังการสั่งการแตละครั้งพระพุทธเจาทรงใชวิธี
ธรรมาธิปไตย เปนการทําความดีเพ่ือความดี ทําหนาท่ีเพ่ือหนาท่ี ดวยการยึดธรรมคือหนาท่ีเปนสําคัญ
แมพระพุทธเจาจะประกาศวาพระองคทรงเปนธรรมราชา แตการใชอํานาจทรง กระจายอํานาจในการ
บริหารใหกับคณะสงฆตามความชํานาญหรือเอตทัคคะ และยึดธรรมเปนหลักในการบริหาร คือ
หลักการสรางประโยชนสุข เพ่ือสวนรวมเปนสําคัญ ดังหลักการบริหารท่ีพระองคทรงตรัสไววา

พระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาเปนผูทรงธรรม เปนธรรมราชา ทรงอาศัยธรรม
สักการะธรรม  เคารพธรรม ยําเกรงธรรม มีธรรมเปนธง มีธรรมเปนตรา เปนธรรมาธิปไตย
ทรงจัดการรักษาปองกันและคุมครองท่ีเปนธรรม๓๘

๓๕ พระเทพโสภณ (ประยรู ธมฺมจิตโต), พุทธวิธีการบริหาร, หนา ๒๒-๒๗-๓๐.
๓๖ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๙๘/๑๖๑.
๓๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๑/๒๕๕.
๓๘ อง.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๕๓/๑๓๙.



๑๙๘

เนื่องจากพระพุทธเจาทรงยึดหลักธรรมาธิปไตย จึงไมตั้งใครเปนศาสดาสืบตอจาก
พระพุทธองค กอนท่ีพระพุทธเจาจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน พระอานนททูลถามวาไมทรงตั้งใครเปน
ศาสดา เพราะทรงประสงคใหคณะสงฆปกครองกันเองโดยยึดพระธรรมวินัยเปนหลักในการปกครอง
ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสวา “ธรรมและวินัยท่ีเราแสดงแลว บัญญัติแลว จะเปนศาสดาของพวกเธอเม่ือ
เราลวงลับไป”๓๙ ดวยการสอนใหรู ทําใหดู อยูใหเห็น และยึดธรรมาธิปไตย คือทําความดีเพ่ือความดี
ทําหนาท่ีเพ่ือหนาท่ี โดยยึดธรรมคือหนาท่ีดวย

๖. วิธีในการกํากับดูแล๔๐ การกํากับดูแลเปนการควบคุมสมาชิกภายในองคกรให
ปฏิบัติหนาท่ีเพ่ือบรรลุผลตามวัตถุประสงคท่ีวางไว พระพุทธเจาทรงใหความสําคัญแกการกํากับดูแล
คณะสงฆ ดังท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติพระวินัยเพ่ือใหพระสงฆใชเปนมาตรฐานควบคุมประพฤติให
เปนแบบเดียวกัน ดวยเหตุผลในการบัญญัติพระวินัย ๑๐ ประการ เชน เพ่ือความผาสุกแหงคณะสงฆ
เพ่ือขมบุคคลผูไรยางอาย เพ่ือปองกันไมใหเกิดความเสื่อมเสียท้ังในปจจุบันและอนาคต เพ่ือความ
ม่ันคงแหงพระพุทธศาสนา๔๑ การบัญญัติพระวินัยเปนเครื่องชวยใหพระสงฆมีวินัยในตนเอง และมี
เกณฑในการประเมินตนเอง เม่ือเห็นวาตนทําผิดพลาดจากมาตรฐาน ความประพฤติท่ีพระพุทธเจา
ทรงบัญญัติไว และความผิดไมรายแรงถึงข้ันถูกขับออกจากหมูคณะหรือขาดจากความเปนพระภิกษุ
พระสงฆแตละรูปจะสารภาพความผิดพลาดตอเพ่ือนพระสงฆดวยกันพิธีสารภาพเรียกวาการแสดง
อาบัติซึ่งลงทายดวยคําม่ันสัญญาวาจะไมทําผิดอยางนั้นอีกตอไป (น ปุเนวํ กริสฺสามิ) เพ่ือเปนเครื่อง
เตือนใจใหพระสงฆปฏิบัติตามพระวินัยท่ีทรงบัญญัติไวแลว พระพุทธเจาทรงกําหนดใหพระภิกษุนําศีล
สิกขาบทท่ีทรงบัญญัติไวมาสวดใหกันและกันฟง ทุกก่ึงเดือนในวันพระ ๑๕ คํ่า ประเพณีปฏิบัตินี้
เรียกวา การสวดปาฏิโมกข ในตอบจบของศีลสิกขาบทแตละขอ ผูสวดก็จะถามท่ีประชุมวา “กจฺจิตฺถ
ปริสุทธา ทานท้ังหลายบริสุทธิ์ในศีลสิกขาบทนี้แลวหรือ๔๒ อีกท้ังพระพุทธองคทรงบัญญัติใหพระภิกษุ
ทําการปวารณาตอคณะสงฆในวันออกพรรษา การปวารณา หมายถึง การอนุญาตใหวากลาวตักเตือน
กันและกันดวยคําวา “ทานผูเจริญ ขาพเจา ขอปวารณาตอสงฆ เพราะเห็นก็ดี เพราะไดยินก็ดี เพราะ
สงสัยก็ดี ขอทานท้ังหลาย จงอาศัยความกรุณาวากลาวขาพเจา เม่ือขาพเจาเห็นวาผิดพลาด ก็จัก
แกไขปรับปรุงตัวเอง”๔๓ ท้ังหมดท่ีกลาวมาแสดงวาพระพุทธเจาทรงกําหนดวิธีการในการกํากับดูแล
เพ่ือใหพระสงฆมีวินัยในตนเอง มีการประเมินตนเองและการกระจายอํานาจใหคณะสงฆกํากับดูแล
กันเอง กรณีเกิดขอพิพาทขัดแยงหรืออธิกรณในองคกรสงฆเนื่องจากสงฆบางรูปไมยอมรับการกํากับ
ดูแล พระพุทธเจาทรงบัญญัติวิธีระงับอธิกรณซึ่งเรียกวา อธิกรณสมถะ ๗ ประการ๔๔ ตัวอยาง เชน
สัมมุขาวินัย คือ วิธีระงับขอพิพาทดวยประชุมพรอมกันของคณะสงฆเพ่ือพิจารณาขอกลาวหาของฝาย
โจทยและคําแกตางของฝายจําเลยแลวตัดสินโดยยึดหลักพระธรรมวินัย เยกุยยสิกา คือวิธีระงับขอ

๓๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๗๗/๑๔๐.
๔๐ พระเทพโสภณ (ประยรู ธมฺมจิตโฺต), พุทธวิธีการบริหาร, หนา ๒๗-๓๐.
๔๑ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๐/๓๗.
๔๒ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๐๐/๒๒๐.
๔๓ วิ.ม. (ไทย) ๔ /๒๒๖/๓๑๔.
๔๔ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๘๗๙/๕๗๑.



๑๙๙

พิพาทโดยใหท่ีประชุมสงฆออกเสียงชี้ขาด ฝายท่ีไดรับเสียงสนับสนุนชางมากเปนฝายชนะ ติณ-
วัตถารกะ คือ วิธีระงับขอพิพาทดวยการประนีประนอมยอมความ โดยท่ีคูกรณีตกลงเลิกรากันไปไม
ตองมีการชําระสะสางใหมากเรื่อง เหมือนเอาหญามากลบทับปญหาไว

กระบวนการกํากับดูแลความประพฤติของพระสงฆท่ีพระพุทธเจาบัญญัติไวนั้นเปน
หลักประกันความม่ันคงและความบริสุทธิ์ผุดผองของคณะสงฆดั ง ท่ีพระพุทธเจ าตรัสว า
“เปรียบเสมือนมหาสมุทรไมรวมกับซากศพท่ีตายแลวนั้นไปสูฝงซากศพท่ีตายแลวในมหาสมุทร
มหาสมุทรยอมนําซากศพท่ีตายแลวนั้นไปสูฝงซัดข้ึนบกโดยพลันบุคคลใดเปนผูทุศีลมีธรรมลามกมี
ความประพฤติไมสะอาดนารังเกียจสงฆยอมไมรวมกับบุคคลนั้นยอมประชุมกันยกเธอออกไปเสียโดย
พลันถึงแมเธอนั่งในทางกลางภิกษุสงฆก็จริง ถึงอยางนั้นเธอชื่อวาไกลจากสงฆ และสงฆก็ไกลจาก
เธอ”๔๕ การกํากับดูแลโดยพุทธวิธี ใหความสําคัญของสมาชิกภายในองคกรกํากับดูแลโดยใชขอบังคับ
ขอตกลงภายในองคกร หรือกฎระเบียบ ภายในองคกรเปนแบบแผนเปนมาตรฐานควบคุมความ
ประพฤติคนในองคกรใหเปนแบบเดียวกันดวยเหนุผล เพ่ือความสงบสุขของหมูคณะภายในองคกร
เพ่ือบังคับกับคนท่ีทําผิดเพ่ือปองกันความเสียหายตอองคกร และเพ่ือความม่ันคงขององคกร โดย
กฎระเบียบขอบังคับขององคกรชวยใหคนภายในองคกรมีระเบียบในตนเองและเปนเกณฑในการ
ประเมินตนเองการยอมรับผิดกับเพ่ือนสมาชิกในองคกรเพ่ือพัฒนาตนเองและพยายามไมทําผิดพลาด
อีกพรอมกับมีการนําขอตกลงระเบียบขององคกรมาชี้แจงย้ําเตือนใหสมาชิกภายในองคกรตระหนัก
และนําไปประพฤติปฏิบัติ ใหเกิดความมีวินัยและพัฒนาองคกรรวมกัน การตักเตือนดูแลใหคนใน
องคกรประพฤติปฏิบัติในแนวทางเดียวกันโดยสมาชิกแตละคนดูแลตนเอง เพ่ือตักเตือนกันอยางเปน
มิตร และกลุมงานหนวยงานตาง ๆ ภายในองคกร ชวยกันกํากับดูแล หากมีขอพิพาทขัดแยงจะตอง
แกไขหรือระงับขอขัดแยงและขอพิพาทดวยการตั้งคณะกรรมการพิจารณาขอกลาวหาและขอแกตาง
ของท้ังสองฝาย การประชุมเพ่ือหาขอยุติโดยใชเสียงขางมากและวิธีการประนีประนอมเพ่ือหาขอยุติ
ขอขัดแยง กระบวนการกํากับดูแลเพ่ือแยกสมาชิกท่ีประพฤติตนไมเหมาะสม ออกจากองคกรหรือ
ระงับใหมีพฤติกรรมตามท่ีองคกรตองการและชวยพัฒนาองคกรรวมกัน เกิดความสงบสุขภายใน
องคกร

พุทธวิธีบริหาร ยึดหลักธรรมาธิปไตยเปนสําคัญดวยเหตุผล โดยผูบริหารตองประพฤติ
ธรรมและใชธรรมเปนหลัก ในการบริหารยึดถือความถูกตอง ทําหนาท่ีพรอมความรับผิดชอบ ยอม
เสียสละประโยชนสุขสวนตนเพ่ือประโยชนสุขสวนรวม ดังพุทธพจนวา “ถาเห็นวาจะไดประโยชนสุขท่ี
ยิ่งใหญ เพราะสละประโยชนสุขเล็กนอย บุคคลควรสละประโยชนสุกเล็กนอยเพ่ือเห็นแกประโยชนสุข
ท่ียิ่งใหญ”๔๖ ธรรมาธิปไตยไมใชระบบการปกครอง แตเปนวิธีปกครองท่ีถือธรรมเปนใหญ คือทุก
ระบบการปกครอง เปนธรรมาธิปไตย ถาผูปกครองถือธรรมเปนใหญ คือตองมีท้ังอัตตหิตสมบัติยึด
ธรรมประจําใจ และมีปรหิตปฏิบัติท่ีมุงบําเพ็ญประโยชนสุขสวนรวม เม่ือผูนําประพฤติธรรมสังคม
สวนรวมและองคกรยอมอยูเปนสุข ดังพระพุทธเจาตรัสวา “เม่ือฝูงโคขามฝากแมน้ําถาโคผูนําฝูงไป
ตรง โคเหลานั้นยอมไปตรงท้ังหมดในเม่ือโคผูนําไปตรงในหมูมนุษยก็เหมือนกัน ผูใดไดรับสมมติใหเปน

๔๕ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๕๙/๒๘๙.
๔๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๘/๙.



๒๐๐

ผูนํา ถาผูนั้นประพฤติธรรมประชาชนนอกนี้ยอมประพฤติธรรมเหมือนกัน ประชาชนท้ังประเทศยอม
อยู เปนสุข ถาพระราชาทรงดํารงอยู ในธรรม”๔๗ การบริหารท่ีใชพุทธวิธีบริหารตองยึดหลัก
ธรรมาธิปไตย และผูบริหารประพฤติธรรมหรือมีอัตตหิตสมบัติและใชธรรมเปนหลักในการบริหารท่ียึด
ความถูกตอง มีความรับผิดชอบ ยอมเสียสละประโยชนสวนตนเพ่ือประโยชนสวนรวม หรือมีปรหิต-
ปฏิบัติ จึงจะทําใหองคกรมีความเปนอยูอยางสงบสุขพัฒนากาวไป โดยทุกคนในองคกรไดประโยชน
และองคกรดํารงอยูโดยสรางประโยชนใหแกองคกรและสังคมท่ีสมาชิกในองคกรและคนในสังคมทุก
ภาคสวนไดรับประโยชนรวมกัน

๔.๒.๒ หลักการบริหารสํานักวิปสสนากรรมฐานของสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ
อาสภมหาเถร)

ความเปนมาของวิปสสนาธุระในประเทศไทย ไดสืบตอกันมาแตกรุงสุโขทัยเปนราชธานี
แลว สมัยนั้นปรากฏวา มีพระสงฆอรัญวาสี คือ ฝายวิปสสนาธุระมีอยูเปนจํานวนมากปจจุบันยังมีซาก
วัดวาอารามท่ีเก่ียวกับวิปสสนาธุระเปนสักขีพยานเหลืออยูหลายแหงท่ีจังหวัดสุโขทัยก็มี ท่ีจังหวัด
เชียงใหมก็มี จังหวัดลําพูนก็มี เชน วัดพระยืนจังหวัดลําพูน เปนวัดหนึ่งท่ีไดตั้งสํานักวิปสสนา
กรรมฐานสาขา ไดเคยเปนสํานักวิปสสนากรรมฐานครั้งโบราณกาล ปจจุบันนี้ยังรักษาไว เปนวัดท่ีมี
พระสงฆและเปนท่ีอยูของเจาคณะจังหวัดลําพูน อยางไรก็ตาม สมัยกรุงศรีอยุธยาเปนราชธานี การ
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานก็มีปรากฏอยู มีหลักฐานท่ีเห็นชัด ๆ คือ สมเด็จพระสังฆราชญาณสังวร (ศุข)
หรือเรียกกันวาพระสังฆราชไกเถ่ือน เปนเจาอาวาสองคท่ี ๔ วัดมหาธาตุ ดังมีพระรูปขององค
ประดิษฐานอยูในพระอุโบสถวัดมหาธาตุ กรุงเทพมหานคร พระองคมีความเชี่ยวชาญในทางวิปสสนา
ธุระ เปนผูมีอานุภาพสามารถทําใหไกเถ่ือน (ไกปา) เชื่องได ท่ีพระแทนรองพระรูปสลักรูปไกเต็มไป
หมดพระองคเปนชาวกรุงศรีอยุธยา ตามตํานานกลาววา อยูเปนพระสงฆฝายอรัญวาสี สมัยกรุง
รัตนโกสินทรรัชกาลท่ี ๑ ไดรับอาราธนาลงมาอยูประจําวัดพลับ จังหวัดธนบุรี ตอมาไดสถาปนาวัด
พลับข้ึนเปนวัดหลวงพระราชทานนามวัดวา “วัดราชสิทธาราม” เปนวัดปาอรัญวาสี สมัยตนกรุง
รัตนโกสินทร ท่ีกรุงศรีอยุธยายังมีพระท่ีปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตลอดมา เชน ท่ีวัดประตูทรงธรรม
อําเภอกรุงเกา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เจาอาวาสเปนราชาคณะฝายอรัญวาสี มีพระราชทินนามวา
พระวิสุทธาจารยเถระ ทานถึงแกมรณภาพในรัชกาลท่ี ๖ ความจริงการเจริญวิปสสนากรรมฐานนั้นมี
อยู แตขาดผูอุปถัมภบํารุง ขาดผูยกยอง จึงมิไดปรากฏเปนหลักฐานแพรหลาย การวิปสสนาธุระถูก
หลบถูกยายไปอยูในปาดงพงไพรในถํ้าและภูเขา จนเปนเหตุใหพุทธบริษัทท้ังหลายสวนมากไมรูวา
วิปสสนากรรมฐานคืออะไร ในท่ีสุดแตเพียงเห็นพระธุดงค ก็เขาใจวาเปนพระวิปสสนาไปหมด ท้ังนี้
เพราะทางคณะสงฆและทางการบานเมือง ไมมีโอกาสไดยกยองประคับประคอง โดยท่ีทางพระสงฆก็ดี
ทางบานเมืองก็ดี ไมไดรับศาสนกิจดานวิปสสนากรรมฐานเขามาในหลักการ จึงทําใหเปนเสมือนวา
การวิปสสนาธุระในประเทศไทยเรานั้น ไดสูญสิ้นไปเสียหรือทําใหพุทธบริษัทสําคัญผิดคิดดังกลาว
แลว๔๘

๔๗ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๗๐/๙๘.
๔๘ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน, รําลึก ๑๐๐ ป สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ

อาสภมหาเถร), (ขอนแกน : คลังนานาวิทยา, ๒๕๔๗), หนา. ๑๐๐-๑๐๔.



๒๐๑

สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) อธิบดีสงฆวัดมหาธาตุ สมัยท่ีดํารงตําแหนง
สังฆมนตรีวาการปกครอง เปนผูกอตั้งสํานักวิปสสนากรรมฐานข้ึน โดยมีชื่อวา “สถาบันวิปสสนาธุระ”
ซึ่งมีจุดประสงคเพ่ือการศึกษาดานวิปสสนาธุระของวัดมหาธาตุ๔๙ โดยท่ีในการดําเนินงานในเบื้องตน
นั้น ไดอาราธนาพระภาวนาภิรามเถร (สุข ปวโร) ผูทรงคุณวุฒิและมีความรูความสามารถในทาง
วิปสสนาธุระแหงวัดระฆังโฆสิตาราม กรุงเทพมหานคร มาเปนอาจารยฝกสอนวิปสสนากรรมฐานท่ี
พระอุโบสถวัดมหาธาตุ มีพุทธบริษัทท้ังบรรพชิตและคฤหัสถใหความสนใจเขามาฝกปฏิบัติมิไดขาด
และบรรพชิตท่ีเขารับการฝกปฏิบัติรุนแรก ๒ รูป คือ พระมหาโชดก าณสิทฺธิ ป.ธ. ๙ วัดมหาธาตุ
และพระครูสังวรสมาธิวัตร วัดเพลงวิปสสนา

เม่ือป พ.ศ. ๒๔๙๕ พระพิมลธรรม (อาจ อาสภมหาเถร) ไดสงพระมหาโชดก าณสิทฺธิ
ป.ธ. ๙ ไปศึกษาดูงานวิปสสนาธุระท่ีสํานักศาสนยิตสา เมืองยางกุง ประเทศพมา ซึ่งเปนสํานัก
วิปสสนาท่ีมีชื่อเสียงของพมาเปนเวลา ๑ ป เม่ือครบกําหนดแลวจึงไดกลับคืนสูประเทศไทย พรอมกัน
นี้พระมหาโชดก ยังไดนิมนตพระวิปสสนาจารยชาวพมาผูชํานาญ (ตามคําขอของรัฐบาลไทยตอ
รัฐบาลพมา) จากประเทศพมามาดวย ๒ รูป คือพระอาจารยอาสภเถระ ประธานกรรมฐานนาจริยะ
และ พระอาจารยอินทวังสะ มาเพ่ือชวยฝกสอนวิปสสนาธุระในประเทศไทยดวย ซึ่งการไดนิมนต
พระเถระท้ังสองมาก็เปนไปตามดําริของพระพิมลธรรม พระมหาโชดก าณสิทฺธิ และพระครูประกาศ
สมาธิคุณไดเปนกําลังสําคัญในการฝกสอนวิปสสนากรรมฐานในวัดมหาธาตุ ซึ่งนับวันจะมีผูสนใจใน
การปฏิบัติกรรมฐานเพ่ิมจํานวนมากข้ึนโดยลําดับ พระสังฆาธิการ ผูบริหาร และคณะสงฆใหความ
สนใจไดจัดสงครูสอนพระปริยัติธรรมเขามาฝกอบรมวิปสสนากรรมฐาน แลวกลับไปสอนพระภิกษุ
สามเณร อุบาสก อุบาสิกา ภายในเขตปกครองของตน จนปรากฏวาสํานักวิปสสนากรรมฐานได
เกิดข้ึนท่ัวประเทศ แมแตสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี ยังไดเสด็จมาสมาทานพระวิปสสนา
กรรมฐานท่ีพระอารามแหงนี้ และพระมงคลเทพมุนี (หลวงพอสดวัดปากน้ํา) ก็ไดมาศึกษาวิปสสนา
กรรมฐานท่ีพระอารามแหงนี้ และรับรองวา สํานักนี้ปฏบิัติถูกตองตามแนวทางสติปฏฐาน

ในสมัยพิมลธรรม (อาจ อาสภมหาเถร) เปนเจาอาวาสวัดมหาธาตุ และเปนสังฆมนตรีวา
การองคการปกครอง มีตําแหนงหนาท่ีรับผิดชอบการคณะสงฆ ในองคการปกครองจึงไดถือโอกาส นับ
แตไดเปนเจาอาวาสวัดมหาธาตุไดตั้งใจท่ีจะฟนฟูการวิปสสนาธุระอยางแนชัด ความจําเปนท่ีทาน
มองเห็นนั้น ก็คือ พระพุทธศาสนา ถาขาดวิปสสนาธรุะ มีแตคันถธุระอยางเดียว เปรียบเหมือนชาวนา
ท่ีมีแตทํานา แตไมมีการเก็บเก่ียวเอาผลของมัน ยอมไดแตตันแตตอ ถาการพระศาสนาของเรามีแต
การศึกษาเลาเรียนใหมีเพียงวิชาความรูอยางเดียว ก็เปรียบเหมือนการทํานาแลวไมเก็บเก่ียวการท่ี
ทาน จัดตั้งกองการวิปสสนาธรุะข้ึน ยอมมีผลดีตอฝายปฏิบัติศาสนาเปนอยางดี เม่ือพระมหากษัตริยมี
พระราชนิยมอยางนั้น บรรดาเจานายและขาราชการท่ีบวชก็หาไดเรียนพระปริยัติธรรมไม เพราะมี
เวลานอยอยูในสมณเพศ จึงตองบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐาน ดวยเหตุนี้วัดปาคืออรัญวาสี จึงมีข้ึน
สําหรับเจานายและขาราชการท่ีบวช ๓ เดือน ตอมาเห็นความสําคัญวาวัดปาอรัญวาสีจึงนิยมสรางกุฏิ
ข้ึนในวัดสําคัญเพ่ือใหเจานายและขาราชการท่ีอุปสมบทบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐาน เชน วัดมหาธาตุ

๔๙ ฝายวิปสสนาธุระ สวนธรรมนิเทศ, รายงานผลการปฏิบัติงาน ประจําป ๒๕๔๕ – ๒๕๔๗,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๑.



๒๐๒

วัดพระเชตุพน วัดสระแกว ยังปรากฏสืบมาจนถึงปจจุบัน แตวัดพระเชตุพนถูกรื้อสรางเปนโรงเรียน
แลวคณะกุฏินี้สรางข้ึนสําหรับเจานาย และขาราชการบวช ๓ เดือน เพ่ือเจริญวิปสสนากรรมฐาน
โดยเฉพาะจึงไดมีคณะกุฏปิระจําวัดสําคัญ ๆ ข้ึน แสดงใหเห็นวาการเจริญวิปสสนากรรมฐานไดปฏิบัติ
เปนมรดกสืบกันมาในเมืองไทยจนถึงสมัยกรุงรัตนโกสินทร ครั้นตอมาประเพณีนิยมก็สูญหายไป
อยางไรนั้นไมทราบเหตุผลท่ีแนนอน

ในการเดินทางไปประเทศพมาของพระพิมลธรรม (อาจ อาสภมหาเถร) สังฆมนตรีวาการ
องคการปกครองคราวนี้มีปฏิกิริยาบางอยางจากกรมการศาสนาจึงสมควรกลาวไว จึงเกิดการตอรอง
ในการเดินทางเกิดข้ึนระหวางอธิบดีกรมการศาสนา (นายบุญชวย สมพงศ) กับพระพิมลธรรม (อาจ
อาสภมหาเถร) สังฆมนตรีวาการองคการปกครอง อธิบดีกรมการศาสนามาเรียนตอรองการเดินทาง
คราวนี้วา “ขอใหทานเจาคุณสังฆมนตรี เปลี่ยนความมุงหมายการเดินทางเสียใหม คือ ใหมีความมุง
หมายเปลี่ยนเดินทางไปดูกิจการศาสนาอยางเดียว ไมควรนําอาจารยและนักศึกษามหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ไปศึกษาในประเทศพมาดวย” เม่ือป พ.ศ. ๒๔๙๒ ฯพณฯ นายกรัฐมนตรี
อูนุ และกรรมการบริหารสมาคมพุทธศาสนาสังคหะแหงนครยางกุง เซอร อู สุวิน ไดทราบขาวการ
สอนวิปสสนากรรมฐานเปนประโยชนตอชาวโลก จึงดําเนินการจัดตั้งสํานักวิปสสนากรรมฐานข้ึน ณ
สํานักงานใหญของสมาคมตั้งชื่อวา “สํานักปฏิบัติวิปสสนาสาสนยิตสา” จึงไดอาราธนาพระอาจารย
โสภณมหาเถระ ธัมมาจริยะ หรือ พระอาจารยสีสยาดอมาเปนพระอาจารยสอนประจําในป
พุทธศักราช ๒๔๙๒ เม่ือพระอาจารยโสภณมหาเถระ ธัมมาจริยะ รับอาราธนามาดํารงตําแหนงเปน
พระวิปสสนาจารย ณ สํานักปฏิบัติวิปสสนาสาสนยิตสา ซึ่งมีอาณาเขตกวางขวางประมาณ ๖๐ ไร
ประกอบดวยอาคารท่ีพักประมาณ ๕๐ หอง ชวงระยะไมนานชื่อเสียงของสํานักปฏิบัติวิปสสนา
สาสนยิตสาแหงนครยางกุง และชื่อเสียงของพระอาจารยโสภณมหาเถระ ก็แพรและกระจายไปใน
ประเทศตาง ๆ เชน ไทย ศรีลังกา เปนตน ในท่ีสุดรัฐบาลพมาแหงสหภาพพมาไดถวายสมณศักดิ์ อัคร
มหาบัณฑิตแกทาน รัฐบาลแหงประเทศพมาถือเปนพระสงฆท่ีมีชื่อเสียงและมีเกียรติคุณสูงสุด จึงตั้ง
นิตยภัตถวายประจํา และตั้งเงินเดือนใหโยมบิดา และโยมมารดาของพระสงฆนั้นดวย ครั้นตอมา
พระอาจารยภัททันตะอาสภเถระ ธัมมาจริยะ ผูเชี่ยวชาญในวิปสสนาญาณท่ีไดปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานในสํานักของพระอาจารยสวยะเจติยสยาดอ อัครมหาบัณฑิต ไดเดินทางมาสํานักปฏิบัติ
วิปสสนาสาสนยิตสา นครยางกุง เพ่ือศึกษาวิชาครูสอนวิปสสนากรรมฐานจบแลว พระอาจารยโสภณ
มหาเถระจึงแตงตั้งใหเปนพระวิปสสนาจารย ประจําสํานักปฏิบัติวิปสสนาสาสนยิตสาแหงนครยางกุง
เม่ือป พ.ศ. ๒๔๙๓ พระอาจารยภัททันตะอาสภเถระ ธัมมาจริยะ ไดชวยอบรมแนะนําสั่งสอน
วิปสสนากรรมฐาน จนเปนท่ีไววางใจของพระอาจารยโสภณมหาเถระ หรือ พระอาจารยมหา
สีสยาดอ๕๐

ในป พ.ศ. ๒๔๙๕ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) สมัยดํารงสมณศักดิ์เปนท่ี
พระพิมลธรรม และมีตําแหนงหนาท่ีในทางคณะสงฆเปนสังฆมนตรีวาการองคการปกครอง เจาอาวาส
วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ กรุงเทพมหานคร ระลึกถึงความเปนไปของพระพุทธศาสนา เกิดกุศลจิต
คิดจะใหมีการปฏิบัติวิปสสนาธุระข้ึนในประเทศไทย ตอมาพระสงฆท่ีเปนศิษยของทานรูปหนึ่ง ชื่อ

๕๐ เกษม ทกานนท และคณะ, ชัยชนะของพระพิมลธรรม (อาจ อาสภมหาเถร), หนา ๓๑-๔๐.



๒๐๓

พระมหาโชดก าณสิทฺธิ พระสงฆรูปนี้ เปนผูมีบุญวาสนาควรแกการบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐาน
พระพิมลธรรม (อาจ อาสภมหาเถร) เห็นเปนโอกาสเหมาะท่ีจะใหสมปรารถนาในการกอตั้ง และฟนฟู
วิปสสนาธุระข้ึนในประเทศไทย จึงไดนําพระมหาโชดก าณสิทฺธิ ไปฝากเขาศึกษาปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน ณ สํานักปฏิบัติวิปสสนาสาสนยิตสา กรุงยางกุง ประเทศพมา ซึ่งเปนสํานัก ฯพณฯ อดีต
นายกรัฐมนตรี อูนุ สรางข้ึนไว ไดฝากใหอยูในความปกครองดูแลของพระอาจารยโสภณมหาเถระ
อัครมหาบัณฑิต หรือพระอาจารยมหาสีสยาดอ เปนเจาสํานักปฏิบัติวิปสสนาสาสนยิตสาอยูในสมัย
นั้น พระมหาโชดก าณสิทฺธิ เม่ือไดเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานสมควรตั้งใจและไดแสวงหา
ประสบการณเก่ียวกับการวิปสสนา และดูการพระศาสนาในพมา เปนเวลา ๑ ป จึงไดเดินทางกลับ
ประเทศไทย ในขณะนั้นพระพิมลธรรม (อาจ อาสภมหาเถร) ไดแสดงความจํานงไปยังสภาการ
พระพุทธศาสนาแหงประเทศพมา ขอใหจัดสงพระวิปสสนาจารยผูเชี่ยวชาญชํานาญการสอนวิปสสนา
กรรมฐาน มาชวยสอนวิปสสนากรรมฐานในประเทศไทย สภาการพระพุทธศาสนาแหงประเทศพมา
จึงใหมอบเปนภาระหนาท่ีของพระอาจารยโสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต เปนผูพิจารณาเลือก
พระวิปสสนาจารยท่ีมีคุณสมบัติเหมาะสมตามความตองการของพระพิมลธรรม สังฆมนตรีวาการองค
ปกครองของคณะสงฆไทย เพ่ือสงไปชวยสอนวิปสสนาธุระในประเทศไทย พระอาจารยโสภณมหา
เถระ อัครมหาบัณฑิต ไดพิจารณาและมีคําสั่งใหพระอาจารย ภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจริยะ เปน
ผูรับภาระหนาท่ีเดินทางมาชวยสอนวิปสสนากรรมฐานในประเทศไทย พระอาจารยภัททันตะ
อาสภเถระ จึงตัดสินใจเดินทางมาประเทศไทยพรอมกับพระมหาโชดก าณสิทฺธิ และพระอาจารย
อินทวังสะทําหนาท่ีเปนพระวิปสสนาจารย ชวยสอนวิปสสนากรรมฐานอยู ณ สํานักวิปสสนา
กรรมฐานวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ กรุงเทพมหานคร ตั้งแตป พ.ศ. ๒๔๙๖ เปนตนมา นับวาไดชวย
เปนกําลังสงเสริมพระปฏิบัติศาสนา คือการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานใหเจริญข้ึนในประเทศไทย และ
ดํารงรุงเรืองอยูจนถึงปจจุบันนี้

หากจะกลาวถึงหลักการบริหารสํานักวิปสสนากรรมฐานของสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ
อาสภมหาเถร) แลวนั้น ผูวิจัยมองไปท่ีตัวบุคคลเปนหลัก คือการวางหลักการสําคัญนั้น ผูวางตอง
กระทําตัวเองใหเปนแบบอยาง เปนเบื้องตน ดังนั้นในงานวิจัยเรื่องหลักการบริหารสํานักวิปสสนา
กรรมฐานนี้ ไดกําหนดหลักการในการบริหารจากคุณสมบัติประจําองคทาน ๓ ประการ คือ ๑) ดาน
ศีล (พฤติกรรมทางกายและวาจา) ๒) ดานจิตใจหรืออารมณ ๓) ดานปญญาและวิปสสนากรรมฐาน

๑) ดานศีล (พฤติกรรมทางกายและวาจา)
“พฤติกรรม” (Behavior) หรือ ท่ีเรียกวา “กายภาวนา” ซึ่งหมายถึง การเจริญกาย,

พัฒนากาย, การฝกอบรมกาย ใหรูจักติดตอเก่ียวของกับสิ่งท้ังหลายภายนอกทางอินทรียท้ัง ๕ ดวยดี
และปฏิบัติตอสิ่งเหลานั้นในทางท่ีเปนคุณ มิใหเกิดโทษ ใหกุศลธรรมงอกงาม ใหอกุศลธรรมเสื่อมสูญ,
การพัฒนาความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพ และเก่ียวของกับ “ศีลภาวนา” คือ การเจริญศีล
หรือการพัฒนาความประพฤติ, การฝกอบรมศีล ใหตั้งอยูในระเบียบวินัย ไมเบียดเบียนหรือกอความ
เดือดรอนเสียหาย อยูรวมกับผูอ่ืนไดดวยดี เก้ือกูลแกกัน๕๑

๕๑ อง.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๗๙/๑๒๑.



๒๐๔

พฤติกรรมมนุษย (Human Behavior) พฤติกรรมตาง ๆ ท่ีกลาวมาแลว อาจจะ
จําแนกออกไดเปน ๒ ลักษณะ ไดแก

๑. พฤติกรรมท่ีไมสามารถควบคุมไดเรียกวา เปนปฏิกิริยาสะทอน เชน การสะดุง
เม่ือถูกเข็มแทง การกระพริบตา เม่ือมีสิ่งมากระทบกับสายตา

๒. พฤติกรรมท่ีสามารถควบคุมและจัดระเบียบไดเนื่องจากมนุษยมีสติ ปญญาและ
อารมณ (Emotion) เม่ือมีสิ่งเรามากระทบ สติปญญาหรืออารมณ จะเปนตัวตัดสินวา ควรจะปลอย
กิริยาใดออกไป ถาสติปญญาควบคุมการปลอยกิริยา เราเรียกวาเปนการกระทําตามความคิดหรือ ทํา
ดวยสมอง แตถาอารมณควบคุมเรียกวา เปนการทําตามอารมณ หรือปลอยตามใจ นักจิตวิทยาสวน
ใหญเชื่อวา อารมณ อิทธิพลหรือพลังมากกวาสติปญญา ท้ังนี้เพราะมนุษยทุกคนยังมีความโลภ ความ
โกรธ ความหลง ทําใหพฤติกรรมสวนใหญเปนไปตามความรูสึกและอารมณเปนพ้ืนฐาน๕๒

สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) มีปฏิปทาหรือพฤติกรรมท่ีควรนําไปเปน
แบบอยางตอการดําเนินชีวิตในหลายเรื่อง อีกท้ังยังเปนเครื่องเตือนสติของพระสงฆและ
พุทธศาสนิกชน อีกอยางหนึ่ง ก็คือ ทานเปนคนท่ีเปลี่ยนวิกฤติใหเปนผูมีจิตใจท่ีสมบูรณอยางยิ่ง ไดแก
ความเปนผูมีสติอยางยิ่ง (สติสัมปนโน) เปนขอท่ีควรศึกษา และสิ่งท่ีนาชื่นชมอยางยิ่งประการตอมา ก็
คือ “การใหอภัย” เนื่องจากทานเปนผูมีหนาตาท่ีแจมใส ยิ้มแยม ไมเสียสุขภาพจิต เม่ือทานออกจาก
ท่ีคุมขัง ทานกราบทุกฝาย ทุกคนท่ีเคยใหรายปายสีแกตัวทาน ประนีประนอมทุกคราวไป จึงควรชื่น
ชมในคุณลักษณะขอนี้เปนอยางยิ่ง นี้คือ การลืม (สิ่งท่ีเลวราย) และการใหอภัย ขอนี้จึงเปนการบอก
แกพวกเราท้ังหลายวา ทานหาไดมีจิตริษยาตอใคร ๆ ไม โดยเฉพาะบุคลิกของทานท่ีแสดงออกดวย
การผูกมิตรไมตรีกับชาวตางชาติ ผูกมิตรแมแตในบุคคลท่ีใหรายทาน ในท่ีสุดสิ่งท่ีไมใหรายใคร สิ่งท่ีให
อภัยนี้เอง จึงทําใหทานไดรับความเมตตากลับคืนมา และทําใหนึกถึงคํากลาวของทานมหาตมะคานธี
ท่ีกลาววา “อหิงสา Non-Violence” เอาชนะประเทศอังกฤษได ดวยเหตุนี้ พระพิมลธรรม (อาจ
อาสภมหาเถร) จึงสามารถเอาชนะใจในศาลทหาร สามารถเอาชนะใจรัฐบาล จนไดรับพระราชทาน
สมณศักดิ์ คืนมา ก็เพราะทานเอาชนะใจท่ีมุงราย ตรงนี้ เอง และไดรับแตสิ่งดี ๆ ตอบสนอง
เชนเดียวกัน๕๓ อยางไรก็ตาม พฤติกรรมท่ีมีผลตอความศรัทธาและเลื่อมใสของประชาชนผูพบเห็น
ทานอีกหลายขอ ท่ีควรถือเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิต พอสรุปเปนประเด็นสําคัญตอไปนี้

(๑) ความไมยึดติดในปจจัย ๔ ความเสียสละทรัพยโดยไมเสียดาย เชน ในคราว
หนึ่ง มีอุบาสกผูศรัทธาไดนําปจจัย ๔ ไปถวายทาน จํานวน ๕๐,๐๐๐ บาท เม่ือทานเดินทางไปปฏิบัติ
ศาสนกิจในตางจังหวัด พอไดเวลากลับทานก็ลุกจากท่ีนั้นไปเลย และบอกวาปจจัยนี้ เกิดในอาวาสนี้
ดังนั้น ผูเปนสมภารเจาวัดก็พิจารณาใชสอยใหเกิดประโยชนตอพระศาสนาตามความเหมาะสมเถิด

๕๒ พระมหาบญุโฮม ปริปณุณฺสีโล, “พฤติกรรมมนุษย”, (กรุงเทพมหานคร : เอกสารสัมมนา
มหาวิทยาลยั มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐) (อัดสําเนา).

๕๓ พระเทพโสภณ (ประยรู ธมฺมจิตโฺต), ผลงานของสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) :
ปาฐกถาพิเศษ ในงาน ๑๐๐ ป ชาตกาลสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) ณ มณฑลพิธีลานอโศก วัด
มหาธาตุ กรงเทพมหานคร เมื่อวันท่ี ๙ พฤศจิกายน ๒๕๔๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๓๖.



๒๐๕

(๒) ความเปนผูนิ่ง เม่ือบุคคลกลาวพาดพิงหรือใสรายปายสีตอบุคคลอ่ืนตอหนา
ทาน คือ ไมสงเสริมใหอีกฝายทะเลาะหรือเอาความซึ่งกันและกัน

(๓) ความเปนผูใชเมตตาธรรมแทนการอาฆาตพยาบาท ตอบุคคลผูกลาวตูดวยขอ
กลาวหาตาง ๆ

(๔) ความเปนนักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน โดยสมํ่าเสมอ ถือวาวิปสสนากรรมฐาน
นั้นแหละ เปนเครื่องมือในการชําระกิเลสภายในจิตใจของบุคคลใหมีพฤติกรรมอันพึงประสงค และให
มีพฤติกรรมท่ีเปนประโยชนตอบุคคลอ่ืน และสิ่งแวดลอมทางสังคม

นอกจากนั้น ยังพบวา สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสมหาเถร) ทานจะเทศนหรือสั่ง
สอนบุคคลอ่ืนในเรื่องท่ีทานพูดและทําไดดวย เพ่ือเปนตัวอยางแกผูอ่ืน ดังพระพุทธศาสนสุภาษิตท่ีวา
“ถาพร่ําสอนผูอ่ืนฉันใด ก็ควรทําตนฉันนั้น ผูฝกตนดี ควรฝกผูอ่ืน ไดยินวาตนแลฝกยาก” อนึ่ง ทานมี
หลักในการปกครองใน ๒ มิติ ไดแก การใชพระคุณควบคูไปกับพระเดช คือ ใชท้ังการขมและการยก
ยองนั้นเอง (นิคฺคยฺเห นิคฺคหารหํ, ปกฺคยฺเห ปคฺคหารหํ) ทานถือพระพุทธพจนท่ีวา “จงชนะมารดวย
อาวุธ คือ ปญญา” จงชนะความชั่วดวยความดี, จงชนะความตระหนี่ดวยการใหทาน, จงชนะคนพูด
ปดดวยคําสัตย” นอกจากนั้น ทานก็ยังใชทศบารมีในการบริหารตน บริหารคน บริหารงานไดอยางมี
ประสิทธิภาพอีกดวย

๒) ดานจิตใจหรืออารมณ
“จิตภาวนา” หมายถึง การเจริญจิต, พัฒนาจิต, การฝกอบรมจิตใจ ใหเขมแข็งม่ันคง

เจริญงอกงามดวยคุณธรรมท้ังหลาย เชน มีเมตตากรุณา ขยันหม่ันเพียร อดทนมีสมาธิ และสดชื่น
เบิกบาน เปนสุขผองใส เปนตน๕๔ กลาวคือ ทานมีอัธยาศัยในการตอนรับแกผูไปพบทานโดยหลัก
ธรรมะปฏิสันถาร คือ การใหคําปรึกษา การใหขอคิด คติธรรมในการดําเนินชีวิต และอาจกลาวไดวา
สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสมหาเถร) เปนพระมหาเถระแหงคณะสงฆไทยรูปแรก และรูปเดียว ท่ี
ไดรับความพลิกผันตามกระแสแหงโลกธรรมท้ังฝายอิฎฐารมณและอนิฎฐารมณ ดังคําประพันธท่ีวา

ประเดี๋ยวดี มีชื่อ ลือสังคม
ประเดี๋ยวจม ลมลุก ซุกซอนหนา
ประเดี๋ยวมี ชื่อเดน เปนดารา
ประเดี๋ยวมา หนาเศรา เขาตะราง

ฉะนั้น ทานจึงเอาชนะความชั่วดวยความดี ดังคําท่ีวา “พึงชนะความชั่วดวยความดี”
(อสาธุง สาธุนา ชิเน) เปนหลักธรรมประจําใจของทานตลอดมาในการตอสูกับปญหาตาง ๆ ดังนั้น

ประการแรก ในดานอิฎฐารมณ ชีวิตของทาน นับไดวามีความเจริญพุงข้ึนสูงท่ีสุด เริ่ม
จากเปนลูกชาวนา เปนเด็กชายคําตา ดวงมาลา มาเปนสามเณรคําตา ดวงมาลา, สามเณรอาจ ดวง
มาลา, พระมหาอาจ อาสโภ, ไดรับแตงตั้งเปนเจาคณะพระสังฆาธิการตั้งแตระดับรองเจาอาวาส, เจา
อาวาส, รองเจาคณะจังหวัด, เจาคณะจังหวัด, รองเจาคณะมณฑล, เจาคณะตรวจการภาค, แมกอง

๕๔ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๙,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๘๐.



๒๐๖

ธรรมสนามหลวง, สมาชิกสังฆสภา, สังฆมนตรีชวยองคการศึกษา, สังฆมนตรีวาการองคการปกครอง,
และเปนผูปฏิบัติหนาท่ีสมเด็จพระสังฆราช (สมเด็จพระสังฆราชชั่วคราว) ไดรับพระราชทานสมณศักดิ์
ตั้งแตระดับชั้นราชจนถึงชั้นสมเด็จพระราชาคณะท่ีสมเด็จพระพุฒาจารย

สวนประการตอมา ในดานอนิฎฐารมณ ชีวิตของทาน ก็มีความตกต่ําถึงท่ีสุด โดยถูก
ถอดยศตําแหนงจากตําแหนงสังฆมนตรีวาการองคการปกครอง ลดลงมาโดยลําดับ จนเหลือแตหลวง
พออาสภเถระ เปนพระสามัญธรรมดาและลดลงมาเหลือแต “นายอาจ ดวงมาลา” ทางสมณศักดิ์ ก็
ถูกถอดจากตําแหนงพระพิมลธรรม ไมเหลือตําแหนงใด ๆ ท้ังสิ้น ท้ังถูกจับกุมคุมขังอยูในตะราง (หอง
ขังสันติบาล) นานถึง ๕ ปถึงพนคดี แมชีวิตของทานจะลุม ๆ ดอน ๆ ต่ํา ๆ สูง ๆ อยางนี้ แตเกียรติ
คุณของทาน ก็ยังอยูเสมอดวยคุณความดี หรือบารมีธรรมท่ีทานไดสรางสมอบรมไว ไดปกปอง
คุมครองไวตลอดมาเปนท่ีปรากฏโดยท่ัวไปวา เม่ือพระพิมลธรรม (อาจ อาสภมหาเถร) ดําเนินการใด
ๆ เชน ไปประกาศศาสนกิจในท่ีตาง ๆ ท้ังในประเทศและตางประเทศ ก็ไดรับความรวมมือไดรับการ
ตอนรับเปนอยางดียิ่ง แมในคราวท่ีไมมีตําแหนงในการบริหาร ก็ไดรับการสนับสนุนเปนอยางดี อาจ
กลาวไดวาทานไปท่ีใดก็ทําใหท่ีนั้นอบอุน เกียรติของทาน จะปรากฏเลื่องระบือไปอยางกวางไกล ผูมี
เกียรติคุณเชนนี้ สมัยโบราณนิยมยกยองกันวาเปนผู “เหยียบแผนดินกระเดื่อง” นอกจากนั้น ความท่ี
ทานเปนผูมีเมตตาธรรมท่ีสูงยิ่งรูปหนึ่ง แหงสังฆมณฑลเทาท่ีปรากฏและสัมผัสดวยตนเอง และเปน
พระมหาเถระผูมีจิตวิญญาณท่ีกวางไกลหาประมาณมิได ในการมุงสรางพุทธศาสนิกชนทุกหมูเหลาให
มีคุณภาพ เพ่ือสนองงานของพระพุทธศาสนาท้ังในอดีต ปจจุบัน และอนาคต ดังนั้น คุณธรรมตาง ๆ
ท่ีทานไดประพฤติปฏิบัติมาแลวนั้น ทําใหสามารถเปนแบบอยางตอบุคคลอ่ืนท่ีกําลังประสบปญหา
หรือออนแอ จิตใจทอถอย ไมอยากตอสูกับปญหาใด ๆ ก็จะไดลุกข้ึนมาเพ่ือเอาชนะปญหาเหมือนดังท่ี
ทานไดผานพนวิกฤติมาไดแลวนั้น เปนดั่งคราวท่ีพระพุทธองคทรงเอาชนะพระยามารพรอมดวยเสนา
ฉะนั้นแล ดวยเหตุนี้ ทานจึงเปนผูมีจิตใจอันแนวแน กลาหาญ ไมสะทกสะทานตอภัยซึ่งมาถึงตน และ
สามารถท่ีจะตอสูกับภัยนั้นได ดวยจิตใจท่ีเขมแข็งและจิตใจท่ีมุงม่ัน ไมหวั่นไหวหรือเกรงกลัวตอสิ่ง
ใด ๆ เลย หากสิ่งท่ีกระทํานั้นเปนเรื่องท่ีถูกพระธรรมวินัยและกฎหมายบานเมือง

๓) ดานปญญาและวิปสสนากรรมฐาน
“ปญญาภาวนา” หมายถึง การเจริญปญญา, พัฒนาปญญา, การฝกอบรมปญญา ใหรู

เขาใจสิ่งท้ังหลายตามเปนจริง รูเทาทันเห็นโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถทําจิตใจใหเปนอิสระ ทํา
ตนใหบริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพนจากความทุกข แกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนไดดวยปญญา สมเด็จ
พระพุฒาจารย (อาจ อาสมหาเถร) ไดสั่งสอนพุทธศาสนิกชนเปนจํานวนมาก เพ่ือใหเกิดสุตมยปญญา
(ปญญาอันเกิดจากการฟง), จินตมยปญญา๕๕ (ปญญาอันเกิดจากการคิดทบทวนไตรตรองเรื่องท่ีไดยิน
ไดฟงนั้น), และภาวนามยปญญา (การลงมือปฏิบัติตามพุทธธรรมท่ีตนไดยินไดฟงแลวนั้น) โดยปกติ
แลวทานเปนพระมหาเถรสําคัญรูปหนึ่ง ท่ีชาวตางประเทศรูจักและยอมรับในเรื่องความรูธรรมะ ความ
เฉียบแหลมทางสติปญญา และความมีอัธยาศัยกวางขวาง มีสายตายาวหรือท่ีเรียกวามีวิสัยทัศน
(vision) ชาวตางประเทศจึงมักมาเยี่ยมคารวะและสนทนากับทานเสมอ เม่ือถูกชาวตางประเทศถาม

๕๕ ที.ปา.(บาลี) ๑๐/๒๒๘/๒๓๑



๒๐๗

ปญหาบางครั้งทานก็จะนําธรรมะมาตอบโดยตรง บางครั้งก็จะเลานิทานชาดกเปนการตอบทางออม
และตอบไดโดยฉับพลันทันที ไมอึกอักลังเล บางครั้งก็จะตอบแบบใหคิดเปนการบาน คําตอบของทาน
จึงเปนท่ีประทับใจชาวตางประเทศเปนอันมาก นอกจากนั้น ทานไดมีโอกาสเปนหัวหนาคณะสงฆไทย
ไปรวมงานทําสังคายนาครั้งท่ี ๖ (ฉัฏฐสังคายนา) ท่ีกรุงยางกุง ประเทศพมา และไดพบปะพระมหา
เถระผูทรงคุณความรูพระไตรปฎกและขาราชการชั้นสูงผูใหญของพมา ก็เพ่ิมความกระชับสัมพันธ
ไมตรีใหแนบแนนยิ่งข้ึน ประกอบดวยทานเปนผูมีอัธยาศัยชอบศึกษาหาความรู เม่ือชวงใดท่ีมี
ระยะเวลาวางจากการทําสังคายนา ก็มักจะเดินทางไปดูกิจการพระพุทธศาสนา ดานพระปริยัติธรรม
และพระสงฆซึ่งปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของสํานักตาง ๆ อีกท้ังไดพบปะสนทนาเพ่ิมความคุนเคย
มากยิ่งข้ึน ท้ังไดรับความรูดานการศึกษาและหลักการปฏิบัติของพระพมาเปนอยางดียิ่ง และทานเอง
นับเปนพระมหาเถระไทยรูปแรกท่ีพระสงฆและชาวพมารูจัก ตลอดจนใหความเคารพนับถือ สวน
ตัวอยางอ่ืน ๆ ผูวิจัย ขอนําเสนอเพ่ือเปนการศึกษาพอสังเขป ดังนี้

มีอยูครั้งหนึ่ง ชาวอเมริกามาเยี่ยมทาน ท้ังหญิงชายหลายคน ทานสั่งใหนําน้ําผึ้งเดือน
๕ ผสมโซดาตอนรับ พวกเขาชอบใจมาก คนหนึ่งเรียนถามทานวา น้ําผึ้งเดือน ๕ นั้นมีรสอรอย มี
คุณคาทางอาหาร มีประโยชนแกคนเปนอันมาก แตเหตุใดตัวผึ้งจึงมีโทษแกมนุษย มีพิษเม่ือถูกมันตอย
จะเจ็บปวดมาก ตัวผึ้งจะมีคุณมีประโยชนแกคนบางหรือไม ? ทานตอบวา ตัวผึ้งก็มีประโยชนแกคน
มาก คือ ไดสะสมน้ําหวานไวใหคน ท่ีสําคัญท่ีสุด ก็คือ ตัวผึ้งนั้นเปน “ครู” ท่ีสําคัญของคน ดวยตัวผึ้ง
นั้น เม่ือไปเสาะหาน้ําหวานจากเกสรดอกไมก็ไมทําลายดอกไม ไมทําใหดอกไมชอกช้ํา คนฉลาดจึงเห็น
วาวิธีการหาน้ําหวานของตัวผึ้งนั้น เปนการสอนคนใหเอาเปนแบบอยาง เปนแบบฉบับในการคบมิตร
ก็ไมควรใหมิตรชอกช้ํา ไมควรทําลายมิตร นี้คือ วิธีครูผึ้งสอนคน ปรากฏวาคําตอบของทานเปนท่ี
ประทับใจชาวตางประเทศกลุมนี้เปนอยางยิ่ง เรื่องนี้ไดทราบวา ทางเจาหนาท่ีมูลนิธิเอเชียและ
มหาวิทยาลัยเยล มีความชื่นชมและยกยองสติปญญาของทานเปนอยางยิ่ง โดยเห็นวาทานมีความดีมี
ความม่ันคงในพระธรรมวินัย รักศักดิ์ศรีของคณะสงฆของชาวไทยและรัฐบาล ขอรับความชวยเหลือ
ในทางท่ีถูกตองและเหมาะสมอยางยิ่ง เรื่องนี้ก็มีการพูดกันในบรรดาศิษยทานวา ทานไมขอเงิน ไม
ตองการเงิน แตไดท้ังเงินท้ังคนมากกวา

สรุปไดวา การบริหารในพระพุทธศาสนาเริ่มหลังจากพระพุทธเจาตรัสรู ไดสอง
เดือนเ มื ่อพระพุทธเจาทรงแสดงพระธรรมเทศนาครั ้งแรกแกพระปญจวัคคีย ทําใหเกิด
พระสังฆรัตนะขึ้น และพระพุทธเจาตองบริหารคณะสงฆ พุทธวิธีบริหาร ยึดหลักธรรมาธิปไตย
เปนสําคัญดวยเหตุผล โดยผูบริหารตองประพฤติธรรมและใชธรรมเปนหลัก ในการบริหารยึดถือความ
ถูกตอง ทําหนาท่ีพรอมความรับผิดชอบ ยอมเสียสละประโยชนสุขสวนตนเพ่ือประโยชนสุขสวนรวม

สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) อธิบดีสงฆวัดมหาธาตุ สมัยท่ีดํารงตําแหนง
สังฆมนตรีวาการปกครอง เปนผูกอตั้งสํานักวิปสสนากรรมฐานข้ึน โดยมีชื่อวา “สถาบันวิปสสนาธุระ”
ซึ่งมีจุดประสงคเพ่ือการศึกษาดานวิปสสนาธุระของวัดมหาธาตุ หากจะกลาวถึงหลักการบริหารสํานัก
วิปสสนากรรมฐานของสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) แลวนั้น ผูวิจัยไดกําหนดหลักการ
ในการบริหารจากคุณสมบัติประจําองคทาน ๓ ประการ คือ ๑) ดานศีล (พฤติกรรมทางกายและวาจา)
๒) ดานจิตใจหรืออารมณ ๓) ดานปญญาและวิปสสนากรรมฐาน
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๑) ดานศีล (พฤติกรรมทางกายและวาจา) สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหา
เถร) มีปฏิปทาหรือพฤติกรรมท่ีควรนําไปเปนแบบอยางตอการดําเนินชีวิตในหลายเรื่อง อีกท้ังยังเปน
เครื่องเตือนสติของพระสงฆและพุทธศาสนิกชน อีกอยางหนึ่ง ก็คือ ทานเปนคนท่ีเปลี่ยนวิกฤติใหเปน
ผูมีจิตใจท่ีสมบูรณอยางยิ่ง ไดแก ความเปนผูมีสติอยางยิ่ง (สติสัมปนโน) เปนขอท่ีควรศึกษา และสิ่งท่ี
นาชื่นชมอยางยิ่ง

๒) ดานจิตใจหรืออารมณ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) มีอัธยาศัยใน
การตอนรับแกผูไปพบทานโดยหลักธรรมะปฏิสันถาร คือ การใหคําปรึกษา การใหขอคิด คติธรรมใน
การดําเนินชีวิต และอาจกลาวไดวาทานเปนพระมหาเถระแหงคณะสงฆไทยรูปแรก และรูปเดียว ท่ี
ไดรบัความพลิกผันตามกระแสแหงโลกธรรมท้ังฝายอิฎฐารมณและอนิฎฐารมณ ฉะนั้น ทานจึงเอาชนะ
ความชั่วดวยความดี ดังคําท่ีวา “พึงชนะความชั่วดวยความดี” เปนหลักธรรมประจําใจของทานตลอด
มาในการตอสูกับปญหาตาง ๆ ดังนั้น คุณธรรมตาง ๆ ท่ีทานไดประพฤติปฏิบัติมาแลวนั้น ทําให
สามารถเปนแบบอยางตอบุคคลอ่ืนท่ีกําลังประสบปญหา หรือออนแอ จิตใจทอถอย ไมอยากตอสูกับ
ปญหาใด ๆ ก็จะไดลุกข้ึนมาเพ่ือเอาชนะปญหาเหมือนดังท่ีทานไดผานพนวิกฤติมาไดแลว ดวยเหตุนี้
ทานจึงเปนผูมีจิตใจอันแนวแน กลาหาญ ไมสะทกสะทานตอภัยซึ่งมาถึงตน และสามารถท่ีจะตอสูกับ
ภัยนั้นได ดวยจิตใจท่ีเขมแข็งและจิตใจท่ีมุงม่ัน ไมหวั่นไหวหรือเกรงกลัวตอสิ่ง ใด ๆ เลย หากสิ่งท่ี
กระทํานั้นเปนเรื่องท่ีถูกพระธรรมวินัยและกฎหมายบานเมือง

๓) ดานปญญาและวิปสสนากรรมฐาน โดยปกติแลวสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ
อาสภมหาเถร) เปนพระมหาเถระสําคัญรูปหนึ่ง ท่ีชาวตางประเทศรูจักและยอมรับในเรื่องความรู
ธรรมะ ความเฉียบแหลมทางสติปญญา และความมีอัธยาศัยกวางขวาง มีสายตายาวหรือท่ีเรียกวามี
วิสัยทัศน (vision) ชาวตางประเทศจึงมักมาเยี่ยมคารวะและสนทนากับทานเสมอ เม่ือถูกชาว
ตางประเทศถามปญหาบางครั้งทานก็จะนําธรรมะมาตอบโดยตรง บางครั้งก็จะเลานิทานชาดกเปน
การตอบทางออม  และตอบไดโดยฉับพลันทันที ไมอึกอักลังเล บางครั้งก็จะตอบแบบใหคิดเปน
การบาน คําตอบของทานจึงเปนท่ีประทับใจชาวตางประเทศเปนอันมาก นอกจากนั้น ทานไดมีโอกาส
เปนหัวหนาคณะสงฆไทยไปรวมงานทําสังคายนาครั้งท่ี ๖ (ฉัฏฐสังคายนา) ท่ีกรุงยางกุง ประเทศพมา
และไดพบปะพระมหาเถระผูทรงคุณความรูพระไตรปฎกและขาราชการชั้นสูงผูใหญของพมา ก็เพ่ิม
ความกระชับสัมพันธไมตรีใหแนบแนนยิ่งข้ึน ประกอบดวยทานเปนผูมีอัธยาศัยชอบศึกษาหาความรู
เม่ือชวงใดท่ีมีระยะเวลาวางจากการทําสังคายนา ก็มักจะเดินทางไปดูกิจการพระพุทธศาสนา ดาน
พระปริยัติธรรมและพระสงฆซึ่งปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของสํานักตาง ๆ อีกท้ังไดพบปะสนทนาเพ่ิม
ความคุนเคยมากยิ่งข้ึน ท้ังไดรับความรูดานการศึกษาและหลักการปฏิบัติของพระพมาเปนอยางดียิ่ง
และทานเองนับเปนพระมหาเถระไทยรูปแรกท่ีพระสงฆและชาวพมารูจัก ตลอดจนใหความเคารพนับ
ถือ
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๔.๓ ทฤษฎกีารบริหารสํานักวิปสสนากรรมฐานของสมเด็จพระพุฒาจารย
(อาจ อาสภมหาเถร) ดานวิธีการ

ในประเด็นวาดวยวิธีการในการบริหารสํานักวิปสสนากรรมฐานของสมเด็จพระพุฒาจารย
(อาจ อาสภมหาเถร) นั้น เริ่มตั้งแตองคทานไดดํารงตําแหนงเจาอาวาสวัดมหาธาตุ จึงไดดําริท่ีจะ
จัดการงานดานวิปสสนาธุระ จึงไดการกําหนดวิธีการบริหารจัดการสถานท่ีในการปฏิบัติ การพัฒนา
บุคลากรหรือเรียกวาวิปสสนาจารย เปนตน ซึ่งผูวิจัยไดนําเสนอดังนี้

๔.๓.๑ สรางปฐมสํานักวิปสสนากรรมฐานตามนโยบายของวัดมหาธาตุฯ
ธุระในพระพุทธศาสนามี ๒ อยางคือ คันถธุระและวิปสสนาธุระ การศึกษาเลาเรียน

พระพุทธพจนนิกายหนึ่ง สองนิกายหรือจบกระท่ังพระไตรปฎก จําพระพุทธพจนนั้นได เทศนได สอน
ได อยางนี้ เรียกวาคันถธุระ การท่ีภิกษุผูประพฤติปอน ๆ ยินดีในเสนาสนะอันเงียบสงัด ตั้งใจปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐาน มีความเพียรติดตอกันไปไมขาดสายไดเห็นความเกิดดับของรูปนามตลอดจนได
บรรลุมรรคผลนิพาน อยางนี้เรียกวาวิปสสนาธุระ พระพุทธศาสนาจักเจริญรุงเรืองอยูตราบนั้นตาม
หลักฐานตาง ๆ ท่ีปรากฏในพระไตรปฎกและอรรถกถา สมเด็จพระศาสดาทรงยกยองการปฏิบัติ
เพราะเปนการทําใหผูปฏิบัติไดรับผลหรือความสุขกายสบายใจ ตลอดจนไดบรรลุมรรคผล นิพพาน
สิ้นอาสวะกิเลสเปนฝายคามวาสีและอรัญวาสีใหเปนไปตามหลักการในพระพุทธศาสนาท่ีมาแตโบราณ

วัดมหาธาตุนี้ไดจัดการทางพระศาสนา ใหสอดคลองกับธุระในพระพุทธศาสนาจึงไดสราง
คณะกุฏข้ึินไวแตแรกสถาปนาพระอารามในรัชกาลท่ี ๑ ในรัชกาลท่ี ๒ สมเด็จพระสังฆราชญาณสังวร
(ศุข ญาณสังวร) ซึ่งปรากฏเกียรติคุณในทางวิปสสนากรรมฐานก็ทรงสถิต ณ วัดมหาธาตุนี้ในปลาย
รัชกาลท่ี ๓ ทรงสถาปนาวัดมหาธาตุท้ังพระอาราม โปรดใหสรางกุฏิเปนคณะใหญท่ีเรียกวา คณะสลัก
ในปจจุบันนี้ คณะกุฏิสลักนั้นแจงไวสําหรับพระภิกษุสามเณรผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ในรัชกาลท่ี
๕ แตงตั้งพระเจานองยาเธอกรมหม่ืนฯ คิดจัดการเลาเรียนของพระมหานิกายใหเปนรูปข้ึนการศึกษา
ฝายคันถธุระ สวนวิปสสนาธุระทรงแนะนําใหนอมถวายสมเด็จพระวันรัต (แดง) วัดสุทัศนเทพวนาราม
และมอบแดสมเด็จพระพุฒาจารย (ทัด) วัดพระเชตุพน แตวิปสสนาธุระยังไมเจริญกาวหนาและลา
หลังอยู เพราะขาดผูมีความสามารถและสนใจพอจะจัดการสงเสริมวิปสสนาธุระใหเจริญรุงเรืองเปนคู
กันไปกับคันถธุระ เม่ือปพุทธศักราช ๒๔๙๔ พระพิมลธรรม (อาจ อาสภมหาเถร) อธิบดีสงฆวัด
มหาธาตุ และสังฆมนตรีวาการองคการปกครอง ไดจัดการฟนฟู และบํารุงสงเสริมวิปสสนาธุระ ดวย
ปรากฏในวิปสสนาสาร ฉบับปฐมฤกษ เลมท่ี ๑ เดือนมกราคม ๒๔๙๘ หนาท่ี ๙-๑๐ วา

โดยเหตุท่ีวัดมหาธาตุ เปนมหามงคลสถานท่ีชุบขาพเจาใหเปนขาพเจาอยางหนึ่ง และเคย
เปนแหลงแหงวิปสสนากรรมฐานท่ีข้ึนชื่อลือนามดังกลาวแลวมาแตโบราณอยางหนึ่ง และไดให
พระมหาโชดก าณสิทธิ เขาศึกษาปฏิบัติเพ่ือพิสูจนเปนองคแรก ซึ่งเธอไดเขาปฏิบัติอยูภายใน
พระมณฑปพระบรมธาตุเปนเวลา ๙ เดือนเศษ ตอแตนั้นไดสงเธอไปประเทศพมาอีกเพ่ือใหเธอ
ไดมีโอกาสไดศึกษาคนควาเปรียบเทียบกับเพ่ือนชาวพุทธดวยกัน แตตางประเทศตางภาษา
เม่ือพระมหาไดไปศึกษาเปรียบเทียบท่ีประเทศพมา และจาริกไปดูการพระศาสนา ณ ท่ี
สําคัญ ๆ ของเขาเปนเวลา ๑ ป และเปนท่ีตระหนักแนแกใจตามหลักทฤษฎีอันสมเด็จ
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พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงไวในพระไตรปฎกแลว ก็นํามาบําเพ็ญประโยชนตามเยี่ยงอยาง
ของสาวกท้ังหลาย ทําหนาท่ีเปนพระอาจารยสอนวิปสสนากรรมฐานประจําสํานักวัดมหาธาตุ
สืบตอเจาคุณพระภาวนาภิรามเถรจนบัดนี้

นอกจากขอความท่ียกมานั้น ยังปรากฏอยูในปธานพจน เก่ียวกับวิปสสนากรรมฐานใน
หนังสือวิปสสนาทีปนีฎีกา รจนาโดยพระภัททันตะ อาสภเถระ เจาประคุณสมเด็จพระพุฒาจารยได
กลาววา

พระมหาโชดก ไดไปศึกษาฝกการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานอยูในประเทศพมา เม่ือได
ศึกษาและปฏิบัติเปนท่ีพอใจ และพอแกความประสงคแลว เธอก็บอกวาใครจะกลับประเทศ
ไทย ขาพเจาก็อนุญาตใหกลับและพรอมกันนั้นขาพเจาก็ขอพระวิปสสนาจารยชั้นท่ีมีความ
ชํานาญใหมาพรอมกับพระมหาโชดก ๒ รูป ทางสภาการศึกษาประเทศพมา เม่ือไดทราบ
ดังนั้น ก็ยินดีจัดสงพระวิปสสนาจารยชั้นดีใหมาพรอมกับพระมหาโชดก ๒ รูป คือ ทาน
อาสภกัมมัฎฐานาจริยะ และทานอินทวังกัมมัฎฐานาจริยะ สวนทานอาสภะกัมมัฎฐานาจริยะ
นั้น คือ ผูสอน และสอบอารมณใหพระมหาโชดก แทนพระมหาศรีสะยาดอท่ีประเทศพมา
นั้นเอง

นอกจากนั้น ทานไดกลาวตอไปวา
เม่ือปลายป พ.ศ. ๒๔๙๕ พระมหาโชดกกับพระอาจารยพมาท้ัง ๓ รูปมาถึงประเทศไทย

แลว พอวันรุงข้ึน พ.ศ. ๒๔๙๕ ขาพเจาก็มีความยินดี ไดประกาศตั้งวัดมหาธาตุ ใหเปนสํานัก
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานข้ึนอีกแผนกหนึ่ง โดยยึดเอาภายในบริเวณพระอุโบสถเปนสถานท่ี
ปฏิบัติ ซึ่งสถานท่ีปฏิบัติไดจัดข้ึนภายในบริเวณพระอุโบสถ โดยก้ันหองสําหรับผูปฏิบัติ หองละ
คน ในพระระเบียงดานตะวันออก ๒๗ หอง ดานเหนือ ๒๙ หอง ดานใต ๓๓ หอง และภายใน
พระวิหาร ๒๔ หอง สรางกุฏิเล็ก ๆ ดานเหนือพระวิหาร ๓ หลัง ตอมาไดสรางกุฏิ เล็ก ๆ ขาง
พระวิหารนอยโพธิ์ลังกา ๕ หลัง สรางเรือนปฏิบัติข้ึนในท่ีวางพระระเบียงพระอุโบสถดานใตกับ
คณะเลข ๓ อีก ๔ หองรวมท้ังสิ้นเปน ๑๒๕ หอง และไดสรางโรงครัว ตอทอประปา สราง
หองน้ําใหเปนท่ีสัปปายะแกผูมาปฏิบัติ ท้ังนี้ โดยผูบริจาคมากทานดวยกันไดบริจาคทรัพยสิน
ใหวัดสรางและบํารุงตลอดมา ผูปฏิบัติท้ังบรรพชิตและคฤหัสถท้ังผูใหญและเด็ก ท้ังผูชาย
ผูหญิงเขาศึกษาปฏิบัติธรรมอยูประจํา จํานวนตั้งแต ๕๐ ถึง ๑๐๐ คน พระอุดมวิชาญาณเถร
(โชดก าณสิทฺธ)ิ เปนพระอาจารยสอน พระคัมภีรปรีชาญาณเถร (หนู ปฺุวนฺโต) เปนผูชวย
อบรมในเบื้องตนมีพระอาจารยและเจาหนาท่ีชวยเหลืออีกจํานวนมาก

สวนคําวา “กรรมฐาน” หมายถึง สิ่งหรือการงานซึ่งทําใหเกิดการรูแจงเห็นจริง อันไดแก
การปฏิบัติธรรมท่ีใชปญญาพิจารณาเปนหลัก “วิปสสนากรรมฐาน”๕๖ บําเพ็ญได โดยการพิจารณา
สภาวธรรมหรือนามรูป คือ ธาตุ อินทรียใหเห็นตามความเปนจริง คือ เห็นดวยปญญาวาสภาวธรรม
เหลานี้ ตกอยูในสามัญลักษณะหรือไตรลักษณ คือ ทุกขัง เปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนจากการรวมตัวของธาตุ ๔
คือ ดิน น้ํา ไฟ ลม เทานั้น เปนสิ่งท่ีไมควรยึดม่ันถือม่ันวิปสสนากรรมฐาน เปนกรรมฐานท่ีมุงอบรม

๕๖ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๑/๗



๒๑๑

ปญญาเปนหลัก (คูกับสมถกรรมฐาน ซึ่งมุงบริหารจิตเปนหลัก) ปญญาท่ีรูแจงแทงตลอดสภาวธรรม
ตามความเปนจริงนี้ เรียกวา ภาวนามยปญญา๕๗ ซึ่งเปนปญญาอันเกิดไดจากการเจริญวิปสสนา
เทานั้น รายละเอียดวิธีการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน หรือการเจริญปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ไดแก
การปฏิบัติตามดังบรรยายไวโดยละเอียด ในระหวางปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เม่ือผูปฏิบัติกําลัง
มนสิการขันธ ๕ อยางหนึ่งอยางใดอยูโดยผูปฏิบัติอาจเกิด (คือ อุปกิเลสแหงวิปสสนา ๑๐ อยาง) ชวน
ผูปฏิบัติใหเขาใจผิด คิดวาตนไดผลแลว คลาดออกนอกวิปสสนาวิถีได “วิปสสนากรรมฐาน” เปน
อุบายเรืองปญญา มีอารมณ คือ มีวิปสสนาภูมิ ๖ เปนตน เปนอารมณ วิปสสนาภูมิ ไดแก ธรรมเปน
ตนวา ขันธ ๕, อายตนะ ๑๒, ธาตุ ๑๘, อินทรีย ๒๒, อริยสัจ ๔, ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ สวนการเรียน
วิปสสนากรรมฐานนั้น เรียนไดสองทาง ไดแก (๑) เรียนอันดับ เพ่ือใหรูจักวิปสสนาภูมิ ๖ กอน ไดแก
เรียนใหรูจักขันธ อายตนะ ธาตุ อินทรีย อริยสัจ ปฏิจจสมุปบาท กอนแลวจึงลงมือปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานตอภายหลัง วิธีนี้เหมาะสําหรับผูมีเวลามาก (๒) เรียนสันโดษ คือ ไปเรียนวันนั้น ลงมือ
ปฏิบัติวันนั้น ขณะนั้น ตามท่ีพระอาจารยสอนไดเลย สถานท่ีสําหรับเจริญวิปสสนากรรมฐาน ตาม
มหาสติปฏฐานสูตรบรรยายไวสามแหง คือ ปา โคนตนไม ท่ีวางเปลา (สุญญาคาร เรือนวาง)

ประโยชนของวิปสสนากรรมฐาน วิปสสนากรรมฐานมีประโยชนมาก เชน ทําคนใหฉลาด
มีหลักการจริง คือ รูปรมัตถธรรม ไมหลงติดอยูในบัญญัติธรรมอันเปนเพียงโลกสมมติ ทําคนใหมี
ศีลธรรมและวัฒนธรรมอันดีงาม ทําคนใหสนิทสนมกลมกลืนกัน กรุณาเอ็นดูสงสารกัน พลอยยินดี
อนุโมทนาสาธุการเม่ือเห็นผูอ่ืนไดดี ทําคนใหเวนจากเบียดเบียนกัน เวนจากการเอารัดเอาเปรียบกัน
ทําคนใหรูจักตัวเอง และรูจักปกครอง เปนตน บรรดาวิปสสนาและสํานักวิปสสนากรรมฐาน ได
ปรากฏข้ึนท้ังในประเทศและตางประเทศ เพราะความคิดการณไกลของสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ
อาสภมหาเถร) อยางไมไดปดตายตัววาเปนพระสงฆเทานั้นท่ีจะปฏิบัติได แตวิปสสนา เปนของสําหรับ
คฤหัสถอีกดวย ทานจึงไดนําออกมาเผยแผ เพ่ือเปนแนวทางการปฏิบัติวปิสสนาใหปรากฏสืบไป

๔.๓.๒ พัฒนาบุคลากรดานวิปสสนาธุระ ฝกหัดพระวิปสสนาจารย
ในปพุทธศักราช ๒๔๙๔ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) ครั้งดํารงสมณศักดิ์ท่ี

พระพิมลธรรม ไดเริ่มจัดใหมีการทดลองปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานข้ึนท่ีบริเวณภายในพระอุโบสถ โดย
ไดอาราธนาพระภาวนาภิราม (สุข ปวโร) ๕๘ วัดระฆังโฆสิตาราม มาเปนพระอาจารยสอน ในป
พุทธศักราช ๒๔๙๕ พระพิมลธรรม (อาจ อาสภมหาเถระ) มีตําแหนงเปนสังฆมนตรีวาการองค
ปกครอง ทานไดอนุสรณถึงความเปนไปของพระพุทธศาสนาไดเกิดมหากุศลจิตคิดท่ีจะใหมีการ
บําเพ็ญวิปสสนาธุระข้ึน ในประเทศไทย พระพิมลธรรม (อาจ อาสภมหาเถระ) เห็นเปนโอกาส
เหมาะสม ท่ีจะสมความปรารถนาในการกอตั้งสํานักวิปสสนาธุระข้ึนในประเทศไทย จึงไดกรุณานํา
พระมหาโชดก าณสิทฺธิ ใหไปปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ สํานักสาสนยิตสาซึ่งเปนสํานักท่ี ฯพณฯ
อูนุ อดีตนายกรัฐมนตรีแหงประเทศพมาจัดสรางข้ึนไวในพระนครยางกุง โดยฝากใหอยูในความ

๕๗ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๒๘/๒๓๑
๕๘ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), วิปสสนากรรมฐาน ภาค ๑ เลม ๑ วาดวย

วิปสสนากรรมฐานท่ัวไป, (กรุงเทพมหานคร : สํานักงานกลางกองการวิปสสนาธุระ คณะ ๕ วัดมหาธาตุยุวราช
รังสฤษฏิ์ ราชวรมหาวิหาร, ๒๕๕๒), หนา ๔-๕.



๒๑๒

ปกครองดูแลของทานอาจารยโสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต หรือพระอาจารยมหาสีสยาดอ ซึ่ง
เปนเจาสํานักใหญอยูในขณะนัน้๕๙

พระธรรมธีรราชมหามุนี หรือพระมหาโชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙ ในสมัยนั้น เม่ือไดปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานสมใจแลว ก็อุตสาหะปฏิบัติดวยความพยายามเปนอยางยิ่ง ในขณะท่ีปฏิบัติอยูนั้น
โดยเหตุท่ีทานอาจารยพระโสภณมหาเถรอัครมหาบัณฑิตทานมีภารกิจมากมาย ไมสามารถท่ีจะสอน
และสอบอารมณไดทุกวัน ดังนั้น จึงไดมอบใหพระอาจารยภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจริยะ ทําหนาท่ี
เปนผูสอบอารมณ และสอนกรรมฐานเปนประจํา ในเบื้องแรกก็มีความลําบากอยูบานในเรื่องภาษา
เนื่องจากพระมหาโชดก าณสิทฺธิ เปนพระสงฆไทย จึงใชภาษาไทยมาแตกําเนิดและพระอาจารย
ภัททันตะ อาสภเถระ เปนพระสงฆพมาก็ใชภาษาพมามาแตกําเนิดอีกเชนเดียวกัน แตท้ังสองก็
สามารถแกปญหานี้ได โดยทานบอกวาใชภาษามคธเปนสื่อในการสอนและสอบอารมณกรรมฐาน
เพราะแตละทานตางก็มีความรูทางพระพุทธศาสนาสูงดวยกันท้ังคู แตคงมีอยูบางครั้งท่ีทานไม
สามารถจะสรางความเขาใจใหแกกันและกันได ซึ่งในขณะนั้น ทานอาจารยจะใชภาษาใบบางก็ได
หลังจากปฏิบัติอยูนานประมาณ ๓ เดือน พระมหาโชดก าณสิทฺธิ ผูมีบุรพวาสนาไดบรรลุผลสมควร
ความมุงหมายจึงออกจากการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน แสวงหาประสบการณท่ีเก่ียวกับการปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานและพระพุทธศาสนาในประเทศพมาชั่วระยะเวลาหนึ่ง แลวจึงมีโครงการเดินทาง
กลับประเทศไทย เพ่ือมาจัดตั้งสํานักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตอไป ในคราวนั้น พระพิมลธรรม (อาจ
อาสภมหาเถระ) ไดแสดงความจํานงไปยังสภาการพระพุทธศาสนาแหงประเทศพมา ขอใหจัดพระ
วิปสสนาจารย ผูมีความรู ผูเชี่ยวชาญมาชวยเหลือดานวิปสสนากรรมฐานในประเทศไทย ทางสภาการ
พระพุทธศาสนาแหงประเทศพมา จึงมอบใหเปนภาระหนาท่ีของทานอาจารยพระโสภณมหาเถระ
อัครมหาบัณฑิต เปนผูพิจารณาหาพระวิปสสนาจารย ท่ีมีคุณสมบัติเหมาะสมตามความตองการของ
พระพิมลธรรมสังฆมนตรีวาการองคการปกครองแหงคณะสงฆไทย พระอาจารยโสภณมหาเถระจึงได
มอบใหเปนภาระธุระของพระอาจารยภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจริยะ พระวิปสสนาจารยอีกรูปหนึ่ง
พระอาจารยอินทวังสเถระ รับหนาท่ีเปนพระวิปสสนาจารย บอกกรรมฐานอยู ณ วัดมหาธาตุยุวราช
รังสฤษฎิ์ กรุงเทพมหานคร ภายหลังไดยายไปอยูชลบุรี โดยมีศิษยานุศิษยท้ังชาวไทยและชาว
ตางประเทศไปปฏิบัติมากมาย ฯพณฯ นายสัญญา ธรรมศักดิ์ อดีตนายกรัฐมนตรีไดเดินทางมาเยี่ยม
ทานอาจารยพระภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจริยะ ไดกรุณาตั้งชื่อสํานักท่ีสรางข้ึนนี้วา “สํานัก
วิปสสนาวิเวกอาศรม” เม่ือปพุทธศักราช ๒๕๐๕ กอนยายไปอยูวัดท่ีศิษยสรางถวายเรียกวา “วัดภัท
ทันตอาสภาราม” บานหนองปรือ อําเภอบานบึง จังหวัดชลบุรี ทานไดละสังขารไปตั้งแตวันท่ี ๒๔
พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๓ สิริอายุได ๙๙ ป๖๐

๕๙ พระอาจารยภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจรยิะ ปธานกรรมฐานาจรยิะ, (พระเทพสิทฺธิมุนี (โชดก
าณสิทฺธิ ป.ธ.๙ บรรณาธิการ), วิปสสนาทีปนีฎกีา, (กรุงเทพมหานคร : พี แอนดโฟร, ๒๕๒๖), หนา ๕.

๖๐ เกษม ทกานนท และคณะ, ชัยชนะของพระพิมลธรรม (อาจ อาสภมหาเถร), หนา ๓๑-๔๐.



๒๑๓

๔.๓.๓ โครงการพัฒนาสรางฐานวิปสสนาเพื่อเผยแผพระพุทธศาสนาในตางแดน
สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) เห็นความสําคัญของการเผยแผพระพุทธ-

ศาสนาในตางประเทศ จึงไดฝกพัฒนาโครงการวิปสสนากรรมฐาน เพ่ือสงพระสงฆออกไปเผยแผ
พระพุทธศาสนาเพ่ือพัฒนาดานจิตใจ ดังตอไป

๑) วิปสสนากรรมฐานในตางประเทศ
สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) ครั้งดํารงสมณศักดิ์ท่ี พระพิมลธรรม ไดสง

คณะพระวิปสสนาจารย นําโดยพระราชสิทธิมุนี (โชดก าณสิทฺธิ) และพระมหาวิจิตร ติสฺสทตฺโต
พธ.บ แหงวัดมหาธาตุ ไปเผยพระพุทธศาสนาในประเทศภาคพ้ืนยุโรป ไดปฏิบัติศาสนกิจ สอน
วิปสสนากรรมฐานและพักอยูท่ีพุทธวิหารแฮมพสเตทประเทศอังกฤษ เปนเวลา ๓ เดือน ตอมาไดรับ
การแตงตั้งจากคณะสงฆแหงประเทศไทยเปนหัวหนาฝายพระธรรมทูตสายตางประเทศ และไดขยาย
การเผยแผพระพุทธศาสนาไปถึงประเทศเยอรมัน ฮอนแลนด ฟลแลนด สหรัฐอเมริกาและแคนาดา
โดยลําดับไดมีผูสนใจจํานวนมากเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ซึ่งมีพระสงฆไทยเปนผูทําหนาท่ีฝก
สมาธิวิปสสนากรรมฐานและสืบมาจนถึงปจจุบันนี้

๒) การพัฒนาการสถาบันวิปสสนาธุระ
สภามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ไดพิจารณาเห็นวาการศึกษาในดาน

วิปสสนาธุระ โดยเปดสํานักงานกลางวิปสสนาธุระท่ีวัดมหาธาตุสมควรจะไดรับการฟนฟูขยายการ
บริหารงานในรูปแบบท่ีมีองคกรหลักมารองรับ จึงไดมีมติอนุมัติใหสํานักงานกลางวิปสสนาธุระท่ีวัด
มหาธาตุ กรุงเทพมหานคร เปนสถาบันวิปสสนาธุระของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
เม่ือวันท่ี ๙ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๒๔ โดยมีพระพิมลธรรม (อาจ อาสภมหาเถร) เปนผูลงนาม

๓) ฝายวิปสสนาธุระ
เริ่มตนจากการที่พระพิมลธรรม (อาจ อาสภมหาเถร) ไดสงพระมหาโชดก าณสิทฺธิ

ป.ธ.๙ ไปศึกษาดูงานวิปสสนาธุระท่ีประเทศพมา และไดนิมนตพระวิปสสนาจารยชาวพมาผูชํานาญ
จากประเทศพมา ๒ รูป นับแต พ.ศ. ๒๔๙๕ มีผูสนใจมาปฏิบัติกรรมฐานตามแนวสติปฏฐานสี่
โดยเฉพาะครูสอนพระปริยัติธรรมมาฝกอบรมวิปสสนากรรมฐาน แลวกลับไปสอนพระภิกษุ
สามเณร อุบาสก อุบาสิกา ในเขตปกครองของตนจนเกิดสํานักวิปสสนากรรมฐาน เกิดขึ้นทั่ว
ประเทศ และขยายการเผยแผในประเทศเยอรมัน ฮอนแลนด ฟลแลนด สหรัฐอเมริกา และแคนาดา
ในตางประเทศซึ่งมี พระสงฆไทยเปนผูทําหนาที่ฝกอบรมวิปสสนากรรมฐาน วันที่ ๙ ธันวาคม พ.ศ.
๒๕๒๔ มีมติอนุมัติเปดสํานักงานกลางวิปสสนาธุระของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
โดยพระพิมลธรรม (อาจ อาสภมหาเถร) เปนผูลงนามและมีโครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานหลาย
หลักสูตร ทั้งหลักสูตรพัฒนาบุคลากร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย สัมมนาพระ
วิปสสนาจารย และธรรมบรรยายภาคภาษาอังกฤษ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแกชาวตางชาติ
ปฏิบัติธรรมสําหรับพระสงฆและประชาชนท่ัวไป และปฏิบัติธรรมวันวิสาขบูชา
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การบริหารโครงการตามพุทธวิธีบริหารจะตองมีวิธีการบริหารดวยพุทธวิธีบริหาร
ดังนั้น พุทธวิธีบริหารโครงการจะตองมีพุทธวิธีในการวางแผนโครงการท่ีมีหลักสูตรมีเนื้อหา
ประกอบดวยธรรม มีระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการฝกอบรมธรรม มีสถานท่ีเหมาะสมในการปฏิบัติ
ธรรมและอบรมในโครงการปฏิบัติธรรม และมีวัตถุประสงคเพ่ือใหประชาชนผูเขาอบรมไดมีความรู
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไดปฏิบัติธรรมและนําหลักธรรมไปประยุกตใช พุทธวิธีในการจัดองคกร
โครงการ ท่ีมีฝายงานท่ีเปนผูรับผิดชอบการฝกอบรมหรือบริหารโครงการ พุทธวิธีในการบริหารงาน
บุคคลโครงการ ท่ีมีบุคคลากรผูอบรม ผูรับผิดชอบในการฝกอบรมใหดําเนินการรับผูเขารวมฝกอบรม
ไดรับอบรมตามหลักสูตร และในระยะเวลาท่ีกําหนดใหไดรับความรูตามวัตถุประสงคในหลักสูตร
โครงการ พุทธวิธีในการอํานวยการโครงการ ท่ีมีวิธีการดําเนินการฝกอบรม ในการฝกอบรมตาม
โครงการ มีการดําเนินการเพ่ือใหผูรับผิดชอบดําเนินการฝกอบรมประชาชนผูเขาปฏิบัติธรรม และมี
งบประมาณใหมีรายรับรายจายตามกําหนดไวในโครงการ และพุทธวิธีในการกํากับดูแลโครงการ ท่ีมี
การ สรุปและประเมินผล การฝกอบรมหลักสูตรโครงการ ดังนี้

๑. วิธีในการวางแผนโครงการ ท่ีจะตองมีการกําหนดวัตถุประสงคของโครงการ
ในการฝกอบรมท่ีใหผูเขารับการอบรมมีความรูความเขาใจหลักธรรมพระพุทธศาสนาอยางถูกตองโดย
ผานทางการปฏิบัติธรรมและนําหลักธรรมไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน ซึ่งเปนการเผยแผธรรมแก
ประชาชน และใหสังคมดํารงอยูในธรรม ดวยหลักสูตรท่ีมีเนื้อหาวิชาประกอบดวย หลักการและ
วิธีการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามหลักมหาสติปฏฐานสูตร หลักธรรมและสูตรอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของกับ
อานิสงสการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ตอการปฏิบัติงานท่ีมีประสิทธิผล ซึ่งเปนการท่ีพัฒนาประชาชน
ผู เขารับการอบรมไดรับความรูตามหลักธรรม ฝกการปฏิบัติธรรม และนํามาประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวัน มีระยะเวลาท่ีใชในการอบรมผูเขารับการอบรมตามหลักสูตรระยะสั้น ๓ วัน ๒ คืน
และ ๕ วันคืนและมีสถานท่ีท่ีเหมาะสมตอการปฏิบัติธรรม พุทธวิธีในการวางแผนโครงการจะมี
เปาหมายของโครงการและแนวทางในการฝกอกบรมพัฒนาในท่ีนี้คือประชาชนท่ัวไปท่ีเขารับการ
ฝกอบรมพรอมเวลาในการบริหารหรือพัฒนาประชาชนและสถานท่ีในการดําเนินโครงการ หรือ
สถานท่ีฝกอบรมภาคปฏิบัติธรรมของประชาชนท่ัวไปใหบรรลุผลตามเปาหมาย

๒. วิธีในการจัดองคกรโครงการ มีการกําหนดฝายงานท่ีรับผิดชอบการบริหาร
โครงการหรือหนวยงานท่ีทําหนาท่ีรับผิดชอบการบริหารโครงการ เพ่ือทําหนาท่ีบริหารดวยการใช
หลักธรรมในการบริหาร ซึ่งโครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานสําหรับประชาชน มีฝายวิปสสนาธุระ
เปนผูรับผิดชอบโครงการ จัดทําโครงการอนุมัติแตงตั้งคณะกรรมการรับผิดชอบในการปฏิบัติงาน
ประชาสัมพันธเชิญชวนประชาชนท่ัวไปเขารวมโครงการตามหลักสูตรและระยะเวลาดําเนินงานตามท่ี
กําหนด พุทธวิธีในการจัดองคกรโครงการ จะมีฝายงานหรือหนวยงานซึ่งมีความรูความเขาใจ
หลักธรรม และการปฏิบัติธรรมตามหลักวิปสสนากรรมฐาน คือฝายวิปสสนาธุระ เปนผูรับผิดโครงการ
ท้ังการจัดโครงการ อนุมัติแตงตั้งคณะกรรมการ ผูทําหนาท่ีรับผิดชอบในการปฏิบัติงาน และ
ประชาสัมพันธเชิญชวนผูเขารับการอบรมเขารวมโครงการตามหลักสูตร และระยะเวลาดําเนินงาน
ตามท่ีกําหนด ซึ่งเปนท้ังคณะทํางานและหนวยงานท่ีมีความรูความเขาใจหลักธรรมและการปฏิบัติ
ธรรมตามหลักวิปสสนากรรมฐาน พรอมนําไปใชในชีวิตประจําวัน
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๓. ในการบริหารงานบุคคลโครงการ มีการสรรหาและจัดเตรียมบุคลากร
รับผิดชอบในการอบรมหรือบริหารโครงการฝกอบรม เพ่ือดําเนินการรับผูเขารับการฝกอบรม ไดรับ
การฝกอบรม ตามหลักสูตรและในระยะเวลาท่ีกําหนดใหไดรับความรู ตามวัตถุประสงคท่ีกําหนดไวใน
หลักสูตรของโครงการบุคลากรผูเขาผิดชอบการอบรม คือพระวิปสสนาจารย วิทยากรผูทรงคุณวุฒิ
ดานวิปสสนาเปนผูใหการฝกอบรม ซึ่งเปนไปตามหลักการกําหนดบุคลากรท่ีมีความรูความสามารถ
และคุณธรรมความรู กําหนดหนาท่ีดําเนินการและบริหารโครงการ พุทธวิธีในการบริหารงานบุคลากร
โครงการ มีการสรรหาและแตงตั้งบุคลากรจากบุคคลท่ีมีความรูความสามารถดานหลักธรรม และการ
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานสูตร ซึ่งเปนพระวิปสสนาจารย และวิทยากรผูทรงคุณวุฒิดานวิปสสนาทําให
การดําเนินงานและการบริหารโครงการเปนไปตามหลักธรรม

๔. วิธีในการอํานวยการโครงการ มีวิธีการดําเนินการฝกอบรมดวยการบรรยาย
การฝกปฏิบัติการสง และสอบอารมณของผูเขารับการอบรมจากพระวิปสสนาจารย พรอมการ
ดําเนินงาน และข้ันตอนการดําเนินงานโครงการ คณะกรรมการดําเนินการท่ีไดรับการแตงตั้งจาก
สถาบันวิปสสนาธุระเพ่ือขออนุมัติโครงการ ดําเนินการใหเกิดการจัดการฝกอบรมตามหลักสูตรใหแก
ประชาชนท่ัวไปผูเขารับการอบรม ประเมินผลผูเขารับการการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ดวยการสอบ
อารมณและแกอารมณของวิปสสนาจารย พรอมดูแลงบประมาณ รายรับรายจายของโครงการซึ่งเปน
งบประมาณของสถาบันวิปสสนาธุระและขอรับบริจาคจากหนวยงาน ท้ังภาครัฐและเอกชนตลอดจน
องคกรสาธารณกุศลตาง ๆ และประชาชนท่ัวไปเพ่ือใหเกิดการใชจายตามงบประมาณท่ีกําหนดใน
โครงการ พุทธวิธีในการอํานวยการโครงการ มีการกําหนดวิธีการดําเนินการโดยผูรูหลักการปฏิบัติ
ธรรมคือวิปสสนาจารย และการดําเนินการโดยคณะกรรมการ ท่ีไดรับแตงตั้งใหทําหนาท่ีจัดการ
ฝกอบรมตามหลักสูตรเพ่ือใหการอบรมจากวิปสสนาจารย ทําใหประชาชนไดรับการฝกปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐาน พรอมการสอบอารมณและแกอารมณ และดําเนินการดูแลประมาณรายรับ
รายจายใหเปนไปตามท่ีกําหนดไวในโครงการเพ่ือใหการบริหารโครงการสําเร็จประโยชนแกผูรับการ
อบรม โครงการ หนวยงานท่ีเก่ียวของและสังคมเกิดความสงบสุขแกบุคคลและสังคม

๕. วิธีในการกํากับดูแลโครงการ มีการสรุปและประเมินผล การดําเนินการ
ฝกอบรมหลักสูตรโครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของฝายวิปสสนา วาการดําเนินงานเปนไปตาม
แผน การดําเนินงาน เปนไปตามวัตถุประสงคโครงการมากนอยเพียงใด และผูรับการอบรมมีความรู
ความสามารถตามหลักธรรมและการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามวัตถุประสงคมากนอยเพียงใด ซึ่ง
การประเมินผลหรือการกํากับดูแลจะตองประเมินผลจากทุกภาคสวนคือประชาชนท่ัวไป ผูรับการ
อบรมคณะกรรมการผูดําเนินการโครงการ และวิปสสนาจารย และผูทรงคุณวุฒิประเมินผลรวมกัน
และคณะกรรมการ ผูรับผิดชอบโครงการนําสรุปและจัดทํารายงานซึ่งจะทําใหเกิดความโปรงใสในการ
บริหารโครงการ ในการกํากับดูแลโครงการ มีการสรุปและประเมินผลโดยทุกภาคสวนท้ังการดําเนิน
โครงการ ผลการฝกอบรมของผูเขารับการอบรม และการสรุปจัดทํารายงานเพ่ือเปนขอมูลและ
แนวทางในพัฒนาการบริหารโครงการตอไป วิธีบริหารโครงการตองยึดหลักธรรมาธิปไตยเชนเดียวกับ
พุทธวิธีการบริหารและผูบริหารของหนวยงานท่ีดูแลการบริหารโครงการและคณะกรรมการบริหาร
โครงการจะตองประพฤติธรรมและใชธรรมเปนหลักในการบริหารท่ียึดหลักความถูกตองมีความ
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รับผิดชอบเสียสละ หรือมีอัตตหิตสมบัติและปรหิตปฏิบัติซึ่งจะทําใหการบริหารโครงการสราง
ประโยชนสุขแกทุกคนในองคกรผูเขารับการอบรม และความเจริญความพัฒนาแกบุคลากรใน
หนวยงานองคกร ผูเขารับการอบรมประชาชนและสังคมโดยรวม

สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) เปนผูมีคุณูปการตอสาธารณะชนท่ัวไป โดย
ไมเลือกปฏิบัติวาจะอยูในฐานะอะไร เปนชนชั้นใดในสังคมไทย นอกจากนั้น หลักคําสอนทานก็ยัง
สงผลดีไปถึงวงการพระพุทธศาสนาก็ไดรับอานิสงสอยางเห็นไดชัดเจน และประโยชนระดับประเทศ
ไทยท้ังทางตรงและทางออม ดังตอไปนี้

๑) ประโยชนตอสังคม การบําเพ็ญดานสาธารณะประโยชนในดานการใหความ
ชวยเหลือปจจัย ๔ แกประชาชนในถ่ินกําเนิดหรือมาตุภูมิของทาน คือ บานโตน ตําบลบานโตน
อําเภอพระยืน จังหวัดขอนแกน ซึ่งทานเปนผูริเริ่มกอสรางโรงเรียนประชารัฐข้ึนมาภายในวัดศรีพิมล
จนบุตรหลานในหมูบานดังกลาว และบานใกลเคียงไดศึกษาเลาเรียนมาจนถึงปจจุบัน นอกจากนั้น
ความเปนนักเสียสละและบําเพ็ญสาธารณะประโยชนตอบุคคล โดยไมเลือกปฏิบัติ เชน หากมี
พระภิกษุ สามเณร อุบาสก อุบาสิกา ไปขอความอุปถัมภปจจัย ๔ และผาไตร ผาจีวร สิ่งของเครื่องใช
ท่ีจําเปนในแตละงาน เชน งานศพทานก็จะรับเปนเจาภาพจัดทําหนังสืออนุสรณ และชวยเหลือดาน
อ่ืน ๆ ท่ีทานจะสงเคราะหได อีกเรื่องหนึ่ง ทานไดดําเนินการกอสรางสะพานขามแมน้ําชีท่ีไหลผาน
ระหวางหมูบานในละแวกตําบลบานโตนกับบานโตน หากจะสัญจรไป ก็ตองขามเรือ เพราะไมมีถนน
ตัดผาน ทําใหเกิดความลําบากมากในการคมนาคมในสมัยนั้น ทานจึงพาประชาชนในพ้ืนท่ีดังกลาว
สรางสะพานไมพอท่ีจะรับน้ําหนักของเกวียนและรถขนาดเล็กขับผานแมน้ําชีไปยังบานโตนได และก็
เปนอีกสาเหตุท่ีกลุมผูไมปรารถนาดีตอทาน ยกมาเปนขอกลาวหาวาทานไดสรางถนนลาดยาง และ
เรียบรอยพรอมท่ีจะยกพลเขาสูเมืองโดยถนนเสนนี้ แตความเปนจริงทานเปนเพียงผูปรับปรุงผิวถนนท่ี
เปนลูกรังอยูแลว ใหเกวียนและรถยนตสามารถท่ีจะขับไปไดโดยไมมีหลุมหรือบอเหมือนแตเดิม อนึ่ง
เม่ือบุคคลมีเมตตาจิตท่ีสูงกวาบุคคลอ่ืน ยอมแผเมตตาธรรมนั้น ไปยังสรรพสัตวไมเลือกหนา ไมเลือก
วาจะเปนบุคคลใดกลุมใด โดยไมคิดประทุษรายตอคนเหลานั้นเลย ดังนั้น ทานจึงใชหลักสันติวิธีทาง
พระพุทธศาสนาตอสังคมในดานตาง ๆ เพ่ือไมใหเกิดความแตกแยกดานความคิดเห็นท่ีแปลกแยก จน
ไมสามารถจะปรองดองหรือสมานฉันทกันได ในทางปฏิบัติตอสงัคม ทานไดวางทาทีอยางสงางาม เปน
พระสงฆรูปหนึ่งท่ีใหคุณคาในหลาย ๆ ดานตอสังคมใหสังเกต รับรู และใหสังคมตระหนักถึงความเปน
ผูนําท่ีฉลาดของทาน และความเปนผูตาม ซึ่งถือวาเปนสิ่งท่ีมนุษยเราควรกระทํา ดังพระพุทธองคท่ี
ตรัสไววา “บุคคลผูเปนบัณฑิตควรเปนผูนํา, ผูโงเขลาไมควรเปนผูนําหมูคณะ” เพราะทานไดทุมเท
เวลา เสียสละแรงกาย แรงใจใหกับงานสังคมเปนอยางมาก

๒) ประโยชนตอพระพุทธศาสนา สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) ได
บําเพ็ญตนเพ่ือประโยชนแกวงการพระพุทธศาสนาในหลายดาน ไดแก ความเปนผูเครงครัดในดาน
ศาสนพิธีตาง ๆ ถือวาเปนเรื่องสําคัญรองลงมาจากศาสนธรรม เพราะหากศาสนพิธี ทําไมถูกตองแลว
คนก็จะเขาใจศาสนธรรมคลาดเคลื่อนเชนเดียวกัน แตไมถึงกับยึดติด และความเปนนักพัฒนา มี
ความคิดริเริ่มใหม ๆ แปลก ๆ ไมเหมือนใคร เชน ในสมัยนั้น การสรางอาคารเรียนหรือโรงเรียนพระ
ปริยัติธรรมยังไมชัดเจนนัก ใชอาคารรวมกับศาลาการเปรียญของวัดบาง หอฉันบาง ศาลาบําเพ็ญกุศล
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ศพบาง แตทานคิดวาการศึกษาเปนสิ่งสําคัญตอพระพุทธศาสนา จึงไดริเริ่มสรางอาคารเรียนอยาง
ถาวร ดังจะเห็นไดจากอาคารเรียนของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เปนตัวอยาง อนึ่ง
ทานยังมีความเปนนักเผยแผศาสนธรรม ดวยการแสดงธรรมทุกวันพระในพระอุโบสถ และแจกจาย
หนังสือธรรมะแกประชาชนผูไปกราบไหวทานทุกครั้ง อนึ่ง ทานยังมีความเปนนักการศึกษา คือ โดย
ปกติทานจะอานพระไตรปฎกทุกวัน ถือเปนแบบอยางท่ีดีวา คนเราควรจะศึกษาในอรรถและธรรมซึ่ง
ตนยังไมเขาใจใหเขาใจถองแท นอกจากนั้นแลว ทานยังไดเดินทางไปรวมงานฉัฎฐสังคายนา และนํา
นักศึกษาไปอินเดีย-ลังกา พ.ศ. ๒๔๙๖ เปนปท่ีมีความสําคัญยิ่งในประวัติศาสตรแหงพุทธศาสนา
รัฐบาลพมาไดกําหนดเอาปนี้เปนปเตรียมการกระทําการสังคายนาพระไตรปฎก ซึ่งการสังคายนาจะ
เริ่มจริง ๆ ในป พ.ศ. ๒๔๙๗ อันเปนปครบ ๒,๕๐๐ ปแหงพระพุทธศาสนาตามคติของพมา, ลังกาและ
อินเดีย รัฐบาลพมา ไดเชิญผูแทนรัฐบาลจากประเทศท่ีนับถือพระพุทธศาสนาฝายเถรวาทหลาย
ประเทศ คือ ไทย, ศรีลังกา, เขมร และลาว ท้ังฝายสงฆและฆราวาสไปรวมประชุมปรึกษาหารือ
ข้ันตอนการดําเนินงานเบื้องตน และรวมประชุมทําสังคายนาในชั้นปฏิบัติงานตาง ๆ ประเทศไทยเปน
ประเทศหนึ่งท่ีไดรับเชิญใหไปรวมประชุมข้ันเตรียมงานตลอดจนถึงการประชุมทําสังคายนา
พระไตรปฎกจริง ๆ ซึ่งพมาเรียกวา ฉัฎฐสังคายนาพระไตรปฎก ครั้งท่ี ๖ อีกดวย อนึ่ง รัฐบาลแหง
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ในสมัยนั้น ซึ่งมีจอมพล ป. พิบูลสงคราม เปนนายกรัฐมนตรีไดแตงตั้ง
คณะผูแทนไทยข้ึนคณะหนึ่ง เพ่ือเดินทางไปรวมประชุมสังคายนาครั้งนั้นประกอบดวย พระพิมลธรรม
(อาจ อาสภมหาเถระ) หัวหนาคณะ พระธรรมธีรราชมหามุนี (ธีร ปุณฺณโก), พระวิสุทธิโสภณ (ปลอด)
วัดสระเกศ, พระมหาหนู ปฺุวนฺโต วัดมหาธาตุ, พระโชติกะ วัดระฆังโฆสิตาราม, นายฟุง ศรี
วิจารณ, หลวงปริญญาโยควิบูลย ผูแทนพุทธสมาคม, นายสวัสดิ์ พินิจจันทร อนุศาสนาจารยกรมการ
ศาสนา, รอยโทประสาร ทองภักดี ผูแทนยุวพุทธิกสมาคม, นายกรุณา กุศลาศัย ไวยาวัจกร นอกจาก
คณะทูตศาสนสัมพันธ ดังรายงานขางบนนี้แลว ยังมีพระภิกษุสามเณรรวมเดินทางไปดวยอีก ๕ รูป
คือ พระครูอริยานุวัตร พระมหาชูศักดิ์ อตฺถกุสโล พระมหามนัส จิตฺตทโม สามเณรเทพ และสามเณร
ทอง๖๑

๓) ประโยชนตอประเทศไทย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) ทานเปนผู
มีปฏิปทาและนําเอาหลักพระพุทธศาสนาดั้งเดิม กลาวคือ หลักปฏิบัติ และปริยัติ หรือ หลักคันถธุระ
และวิปสสนาธุระมาศึกษาและปฏิบัติไปพรอม ๆ กัน เพ่ือทําใหเปนตัวอยาง สมกับเปนยอดนักรบแหง
กองทัพธรรมแหงประเทศไทยหรือของชาวโลกเลยทีเดียว นอกจากนั้น ทานยังไดเปดสอนพระ
อภิธรรมโชติกะ ท่ีมหาธาตุวิทยาลัย แกพระภิกษุสามเณรรวมไปถึงประชาชนท่ัวไปอีกดวย๖๒ จาก
ทัศนะของพระเทพโสภณ (ประยูร) ธมฺมจิตฺโต) อธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
ไดแสดงไวนั้น ยอมชี้ใหเห็นวา พระพิมลธรรม (อาจ อาสภมหาเถร) เปนผูมีคุณูปการตอประเทศไทย
ในดานการเผยแผวิปสสนากรรมฐาน จากระดับวัดสูระดับประเทศและระดับนานาชาติ ซึ่งแตเดิมไม

๖๑ กองงานนิสิตบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน,
ชีวประวัติและผลงานของสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสมหาเถร), (ขอนแกน : คลังนานาวิทยา, ๒๕๕๐), หนา
๕๐.

๖๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๑
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เคยมีพระเถระรูปใดปฏิบัติอยางนี้ จึงเปนการยืนยันวา ทานไดประกาศชื่อเสียงของประเทศไทยไปยัง
ตางชาติ โดยใชหลักวิปสสนาธุระนั้นเอง เปนจุดเดนท่ีทําใหชาวตางชาติเขามาศึกษา และปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานท่ีประเทศไทยของเรานับตั้งแตนั้นเปนตนมา นอกจากนั้น ทานยังไดกอตั้ง
การศึกษาพระอภิธรรมโชติกะข้ึนท่ีมหาธาตุวิทยาลัย ก็เปนสาเหตุใหชาวตางชาติเขามาศึกษาเชนกัน
ถือวาเปนงานในระดับประเทศก็คงไมผิดแตประการใด

๔.๓.๔ สํานักปฏิบัติธรรมท่ีสอนตามหลักสติปฏฐาน ๔
เพ่ือใหสามารถเห็นภาพของสํานักปฏิบัติธรรมท่ีดําเนินตามแนวทางบริหารของสมเด็จ

พระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) ท้ังดานการจัดการสถานท่ี บริหารบุคลากรและการจัดการ
หลักสูตร จึงขอยกตัวอยางสํานักปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ บริกรรม พองหนอ-ยุบหนอ ท่ี
ไดรับความนิยม มาเพ่ือใหเห็นภาพท่ีชัดเจนเปน ตัวอยาง เชน

๑) ศูนยปฏิบัติธรรมธรรมโมลี
ศูนยปฏิบัติธรรมธรรมโมลี ตั้งอยู ท่ี  ตําบลหนองน้ําแดง อําเภอปากชอง จังหวัด

นครราชสีมา เปนศูนยกลางการศึกษาและปฏิบัติวิปสสนาภาวนากรรมฐานท่ีสรางข้ึนตามปณิธาน
ของเจาประคุณสมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสโม Ph.D. ศาสตราจารยพิเศษ) กรรมการมหา
เถรสมาคม เจาคณะใหญหนกลาง เจาอาวาสวัดพิชยญาติการาม และรองอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม ไดกอตั้งข้ึนเม่ือป พุทธศักราช ๒๕๔๘ มี
เนื้อท่ีโดยประมาณ ๑๘๐ ไรและไดมีการกอสรางอาคารสถานท่ีสําหรับปฏิบัติธรรม ทางดานการ
บริหารศูนยปฏิบัติธรรมธรรมโมลีแหงนี้บริหารโดย มูลนิธิวัดพิชยญาติการามซึ่งมีเจาประคุณสมเด็จฯ
เปนประธาน

ศูนยปฏิบัติธรรมฯ เปนศูนยฝกอบรมการปฏิบัติวิปสสนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ซึ่งเปน
แนวการสอนท่ีมหาเถรสมาคมรับรอง เปนศูนยกลางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน โดยรับภาระหนาท่ี
ฝกอบรมพระนิสิต นักศึกษาทุกระดับการศึกษาของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยา
เขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม และพระสังฆาธิการในเขตหนกลาง เปนศูนยฝกอบรมพระวิปสสนา
จารย สําหรับพระสงฆไทย ตลอดจนเปดโอกาสใหพระนิสิต นักศึกษา นักเรียน และพุทธศาสนิกชน
ท่ัวไป เขารับการฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานตามโอกาสตาง ๆ โดยมิตองเสียคาบริการ

หลักสูตรและแนวทางปฏิบัติ ใชการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ เปนการปฏิบัติ
ตามหลักธรรมท่ีอยูในมหาสติปฏฐานสูตร เปนขอปฏิบัติเพ่ือรูแจง คือเขาใจตามเปนจริงของสิ่งท้ังปวง
โดยไมถูกกิเลสครอบงํา สติปฏฐานมี ๔ ระดับ คือ กาย เวทนา จิต และธรรม โดยรวมคือเขาไปรูเห็น
ในสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง ตามมุงมองของไตรลักษณหรือสามัญลักษณะ โดยไมมีความยึดติด
ดวยอํานาจกิเลสท้ังปวง ไดแก

๑. กายานุปสสนาสติปฏฐาน การมีสติระลึกรูกายเปนฐาน ซึ่งกายในท่ีนี้ หมายถึง
ประชุมหรือรวม นั่นคือธาตุ ๔ ไดแก ดิน น้ํา ลม ไฟมาประชุมรวมกันเปนรางกาย ไมมองกายดวย
ความเปนคน สัตว เรา เขา แตมองแยกเปน รูปธรรมหนึ่ง ๆ เห็นความเกิดดับ กายลวนไมเท่ียง เปน
ทุกข และเปนอนัตตา
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๒. เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน การมีสติระลึกรูเวทนาเปนฐาน ไมมองเวทนาดวยความ
เปนคน สัตว เรา เขาคือไมมองวาเรากําลังทุกข หรือเรากําลังสุข หรือเราเฉย ๆ แตมองแยกเปน
นามธรรมอยางหนึ่ง เห็นความเกิดดับ เวทนาลวนไมเท่ียง เปนทุกข และเปนอนัตตา

๓. จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน การมีสติระลึกรูจิตเปนฐาน เปนการนําจิตมาระลึกรู
เจตสิกหรือรูจิตก็ได ไมมองจิตดวยความเปนคน สัตว เรา เขา คือไมมองวาเรากําลังคิด เรากําลังโกรธ
หรือเรากําลังเหมอลอย แตมองแยกเปนนามธรรมอยางหนึ่ง เห็นความเกิดดับ จิตลวนไมเท่ียง เปน
ทุกข และเปนอนัตตา

๔. ธรรมมานุปสสนาสติปฏฐาน การมีสติระลึกรูสภาวธรรมเปนฐาน ท้ังรูปธรรมและ
นามธรรมลวนมีความเกิดดับ ไมเท่ียง เปนทุกข และเปนอนัตตา

แนวทางการสอน เปนการสอนท่ีเนนการปฏิบัติตามแนวสติปฏฐานสี่ เพ่ือใหผูปฏิบัติเห็น
สภาวธรรมท้ังปวง ท่ีเกิดข้ึน และดับไปตามเหตุปจจัย โดยมีเปาหมายใหบุคคลเขาใจสภาวะแหงความ
เปนไตรลักษณของกายและใจ

เทคนิคการสอน ใชการเดินจงกรม นั่งสมาธิ กําหนดอิริยาบถใหญ และยอย โดยใชคํา
บริกรรมภาวนา พอง ยุบ และหนอ เนนการเคลื่อนไหวท่ีชา ๆ เพ่ือใหสติมีการเกิดข้ึนอยางตอเนื่อง
ตลอดเวลาของการปฏิบัติ  นอกจากนั้นการแสดงธรรมจะมีการบรรยายธรรม โดยพระวิปสสนาจารย
อีก ๑ รูป ผลัดเปลี่ยนมาในหัวขอตาง ๆ เพ่ือเพ่ิมพูนความเขาใจ และสรางศรัทธาในการปฏิบัติธรรม
ในชวงการปฏิบัติธรรม จะมีการสอบอารมณ โดยพระวิปสสนาจารย เพ่ือสํารวจความกาวหนาในการ
ปฏิบัติธรรมของผูปฏิบัติทุกคน ๆ ละ ๒ รอบ

การปฏิบัติธรรมท่ีศูนยปฏิบัติธรรมธรรมโมลีเปนการปฏิบัติท่ีตองกําหนดและเนนความ
ตอเนื่องของอารมณกรรมฐาน จึงจัดใหผูปฏิบัติไดอยูหองพัก และอยูภายในอาคารท่ีมีสิ่งอํานวยความ
สะดวก และเปนสัดสวน

๒) สํานักปฏิบัติธรรมวัดอัมพวัน
พระธรรมสิงหบุราจารยไดเขารับการอบรมฝกปฏิบัติวิปสสนากรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔

เม่ือป พ.ศ.๒๔๙๗ ณ วัดมหาธาตุ เปนการตามกําหนดรูในกายเวทนาจิตธรรมโดยมีการบริกรรม
กําหนดอารมณแบบพอง-ยุบซึ่งเปนหลักสูตรท่ีไดรับการถายทอดมาจากสํานักสาสนยิตสา กรุงยางกุง
ประเทศสหภาพพมาแนวทางการปฏิบัติเปนการเจริญสติในอิริยาบถ ๔ มีการยืน การเดินจงกรม การ
นั่ง การนอน และอิริยาบถยอยอ่ืนท่ีนอกเหนือจากอิริยาบถหลัก ๔ โดยการพิจารณากําหนดรู
สภาวธรรมหรือนาม-รูปคือขันธ ๕ ธาตุ อายตนะ อินทรีย ใหเห็นตามความเปนจริง คือเห็นดวย
ปญญาวาสภาวธรรมเหลานี้ตกอยูในสามัญลักษณะหรือไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เปนสิ่ง
ท่ีเกิดข้ึนจากการรวมตัวของธาตุ ๔ คือ ดิน น้ํา ไฟ ลม เทานั้น เปนสิ่งท่ีไมควรยึดม่ันถือม่ันเม่ือจบการ
อบรมการปฏิบัติในครั้งนั้น ไดมีโอกาสฟงเทศนลําดับญาณรวมพรอมกันกับหลวงพอสด จนฺทสโร (วัด
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ปากน้ําภาษีเจริญ) สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี และโยมคุณแมสิริ กรินชัย เปนตน๖๓ และ
ดวยพระธรรมสิงหบุราจารยไดศึกษากรรมฐานเรียนรูการปฏิบัติสมถภาวนาจากพระอาจารยหลาย
ทานและฝกฝนปฏิบัติจนเปนวสีมีความชํานาญรวมถึงวิปสสนาปญญาอันเกิดจากการศึกษาเรียนรูการ
ปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ทานจึงประยุกตการสอนโดยผสมผสานการสวดมนตเขา
เปนบาทฐานเริ่มตน กอนยกจิตข้ึนสูวิปสสนา ดังท่ีทานกลาวอยูเสมอวา “การสวดมนตเปนยาทา
วิปสสนาเปนยากิน” การสวดมนตเปนนิจนี้ มุงใหจิตแนบสนิทติดในคุณของพระพุทธเจา พระธรรม
และพระสงฆ เกิดศรัทธาและปติ มีอานิสงสเปนผลใหจิตใจสงบเยือกเย็น มีความคิดสูง ทิฏฐิ มานะ
ท้ังหลายจะคลายหายไปได ทําใหเกิดความตั้งม่ันของจิต ยกข้ึนสูการพิจารณาอารมณตามแนวทาง
วิปสสนาตอไป โดยการกําหนดยังคงเปนพอง ยุบ และเดินจงกรม ๖ จังหวะแบบวัดมหาธาตุ

๓) ยุวพุทธิกสมาคมฯ
หลักสูตรพัฒนาจิตใหเกิดปญญาและสันติสุข เปนหลักสูตรท่ีคิดคนและพัฒนาข้ึนโดย

คุณแมสิริ กรินชัย ซึ่งเปนศิษยของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทธิ) อดีตอาจารยใหญฝาย
วิปสสนาธุระ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ คุณแมสิริ  ไดพัฒนาและสรางรูปแบบวิธีการและ
กระบวนการสอนท่ีสืบตอกันมาจากวิปสสนาจารยในอดีตข้ึนใหม โดยรักษาหลักการปฏิบัติเดิมซึ่งเปน
หัวใจของพระพุทธศาสนา คือการเจริญสติปฏฐาน ๔ หรือการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานไว ทําใหการ
ปฏิบัติมีประสิทธิภาพไดผลเร็ว เหมาะสมกับยุคสมัยในปจจุบันโดยจุดแตกตางท่ีชัดเจนคือการเดิน
จงกรมโดยออกเสียงกํากับ และเพ่ิมจังหวะการเดินเปน ๗ จังหวะ ซึ่งชวยใหผูฝกใหมจดจอตอการ
ปฏิบัติมากข้ึน ๖๔

นอกจากสํานักท่ียกตัวอยางมาแลวนี้ ยังคงมีสํานักปฏิบัติสายพอง-ยุบท่ีมีรายละเอียด
ปลีกยอยตางไป เชนคําขอกรรมฐาน, การเพ่ิมการกราบสติปฏฐาน ของสํานักปฏิบัติวัดภัททันตะฯ
และวัดพระธาตุศรีจอมทอง ตลอดจนสํานักปฏิบัติอ่ืน ๆ แตอยางไรก็ตาม สวนท่ีวิปสสนาจารยแตละ
สํานักไดสรางความแตกตางข้ึนนั้น ลวนเปนประโยชนตอการกําหนดอิริยาบถยอย ชวยใหผูปฏิบัติ
สามารถอยูในอารมณกรรมฐานไดอยางตอเนื่องและเห็นผลการปฏิบัติชัดเจนยิ่งข้ึน

ในประเด็นวาดวยวิธีการในการบริหารสํานักวิปสสนากรรมฐานของสมเด็จพระพุฒาจารย
(อาจ อาสภมหาเถร) นั้น เริ่มตั้งแตองคทานไดดํารงตําแหนงเจาอาวาสวัดมหาธาตุ จึงไดดําริท่ีจะ
จัดการงานดานวิปสสนาธุระ จึงไดการกําหนดวิธีการบริหารจัดการสถานท่ีในการปฏิบัติ การพัฒนา
บุคลากรหรือเรียกวาวิปสสนาจารย เปนตน ซึ่งผูวิจัยไดนําเสนอดังนี้

๑) สรางปฐมสํานักวิปสสนากรรมฐานตามนโยบายของวัดมหาธาตุฯ สมเด็จ
พระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) ครั้งดํารงสมณศักดิ์ท่ี พระพิมลธรรม อธิบดีสงฆวัดมหาธาตุ

๖๓ พระสัจจวัฒณ วชิราโณ (ฉัตรไทยแสง), “ศึกษาการปฏิบัตกิรรมฐานแบบสมถปุพพังคมนัยตามคํา
สอนของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ  ิตธมฺโม)”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หนา ๘๑.

๖๔ สมขวัญ ช่ืนธีระวงศ, “บทบาทของวิปสสนากรรมฐานในสังคมเมือง”, วิทยานิพนธศิลปศาสตร
มหาบัณฑิต, (คณะโบราณคดี : มหาวิทยาลัยศลิปากร, ๒๕๔๕), หนา ๔๔.
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และสังฆมนตรีวาการองคการปกครอง ไดจัดการฟนฟู และบํารุงสงเสริมวิปสสนาธุระ ดวยมองถึง
ประโยชนของวิปสสนากรรมฐาน วา ทําคนใหฉลาด มีหลักการจริง บรรดาวิปสสนาและสํานัก
วิปสสนากรรมฐาน ไดปรากฏข้ึนท้ังในประเทศและตางประเทศ เพราะความคิดการณไกล อยางไมได
ปดตายตัววาเปนพระสงฆเทานั้นท่ีจะปฏิบัติได แตวิปสสนาเปนของสําหรับคฤหัสถอีกดวย ทานจึงได
นําออกมาเผยแผ เพ่ือเปนแนวทางการปฏิบัติวิปสสนาใหปรากฏสืบไป

๒) พัฒนาบุคลากรดานวิปสสนาธุระ ฝกหัดพระวิปสสนาจารย ในปพุทธศักราช
๒๔๙๔ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) ครั้งดํารงสมณศักดิ์ท่ี พระพิมลธรรม ไดเริ่มจัดให
มีการทดลองปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานข้ึนท่ีบริเวณภายในพระอุโบสถ โดยไดอาราธนาพระภาวนา-
ภิราม (สุข ปวโร) วัดระฆังโฆสิตาราม มาเปนพระอาจารยสอน ในปพุทธศักราช ๒๔๙๕ ไดกรุณานํา
พระมหาโชดก าณสิทฺธิ ใหไปปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ สํานักสาสนยิตสาซึ่งเปนสํานักท่ี ฯพณฯ
อูนุ อดีตนายกรัฐมนตรีแหงประเทศพมาจัดสรางข้ึนไวในพระนครยางกุง โดยฝากใหอยูในความ
ปกครองดูแลของทานอาจารยโสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต หรือพระอาจารยมหาสีสยาดอ ซึ่งเปน
เจาสํานักใหญอยูในขณะนัน้ เปนระยะเวลา ๑ ป เม่ือสมควรแกเวลาก็กลับมาพัฒนาดานวิปสสนาธุระ
ท่ีวัดมหาธาตุฯ พรอมกับพระวิปสสนาจากพมาจํานวน ๒ รูป คือทานภัททันตอาสภะ และทาน
อินทวังสะ

๓) โครงการพัฒนาสรางฐานวิปสสนาเพื่อเผยแผพระพุทธศาสนาในตางแดน
สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) เห็นความสําคัญของการเผยแผพระพุทธศาสนาใน
ตางประเทศ จึงไดฝกพัฒนาโครงการวิปสสนากรรมฐาน เ พ่ือสงพระสงฆออกไปเผยแผ
พระพุทธศาสนาเพ่ือพัฒนาดานจิตใจ ดังตอไป

(๑) สงพระวิปสสนาไปฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานในตางประเทศ โดยการนําของ
พระราชสิทธิมุนี (โชดก าณสิทฺธิ) และพระมหาวิจิตร ติสฺสทตฺโต พธ.บ แหงวัดมหาธาตุ ไปเผย
พระพุทธศาสนาในประเทศภาคพ้ืนยุโรป ไดปฏิบัติศาสนกิจ สอนวิปสสนากรรมฐานและพักอยูท่ีพุทธ
วิหารแฮมพสเตทประเทศอังกฤษ เปนเวลา ๓ เดือน ตอมาไดรับการแตงตั้งจากคณะสงฆแหงประเทศ
ไทยเปนหัวหนาฝายพระธรรมทูตสายตางประเทศ และไดขยายการเผยแผพระพุทธศาสนาไปถึง
ประเทศเยอรมัน ฮอนแลนด ฟลแลนด สหรัฐอเมริกา และแคนาดา โดยลําดับไดมีผูสนใจจํานวนมาก
เขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ซึ่งมีพระสงฆไทยเปนผูทําหนาท่ีฝกสมาธิวิปสสนากรรมฐานและสืบมา
จนถึงปจจุบันนี้

(๒) การพัฒนาการสถาบันวิปสสนาธุระ สภามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ไดพิจารณาเห็นวาการศึกษาในดานวิปสสนาธุระ โดยเปดสํานักงานกลางวิปสสนาธุระ
ท่ีวัดมหาธาตุสมควรจะไดรับการฟนฟูขยายการบริหารงานในรูปแบบท่ีมีองคกรหลักมารองรับ จึงไดมี
มติอนุมัติใหสํานักงานกลางวิปสสนาธุระท่ีวัดมหาธาตุ กรุงเทพมหานคร เปนสถาบันวิปสสนาธุระของ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เม่ือวันท่ี ๙ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๒๔ โดยมีพระพิมลธรรม
(อาจ อาสภมหาเถร) เปนผูลงนาม

(๓) ฝายวิปสสนาธุระ วันที่ ๙ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๒๔ มีมติอนุมัติเปดสํานักงาน
กลางวิปสสนาธุระ ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยพระพิมลธรรม (อาจ อาสภ
มหาเถร) เปนผูลงนามและมีโครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานหลายหลักสูตร ทั้งหลักสูตรพัฒนา
บุคลากร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย สัมมนาพระวิปสสนาจารย และธรรมบรรยาย
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ภาคภาษาอังกฤษ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแกชาวตางชาติ ปฏิบัติธรรมสําหรับพระสงฆและ
ประชาชนท่ัวไป และปฏิบัติธรรมวันวิสาขบูชา

๔) สํานักปฏิบัติธรรมท่ีสอนตามหลักสติปฏฐาน ๔ เพ่ือใหสามารถเห็นภาพของ
สํานักปฏิบัติธรรมท่ีดําเนินตามแนวทางบริหารของสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) ท้ังดาน
การจัดการสถานท่ี บริหารบุคลากรและการจัดการหลักสูตร จึงขอยกตัวอยางสํานักปฏิบัติธรรมตาม
แนวสติปฏฐาน ๔ บริกรรม พองหนอ-ยุบหนอ ท่ีไดรับความนิยม มาเพ่ือใหเห็นภาพท่ีชัดเจนเปน
ตัวอยาง เชน (๑) ศูนยปฏิบัติธรรมธรรมโมลี การปฏิบัติธรรมท่ีศูนยปฏิบัติธรรมธรรมโมลีเปนการ
ปฏิบัติท่ีตองกําหนดและเนนความตอเนื่องของอารมณกรรมฐาน จึงจัดใหผูปฏิบัติไดอยูหองพัก และ
อยูภายในอาคารท่ีมีสิ่งอํานวยความสะดวก และเปนสัดสวน (๒) สํานักปฏิบัติธรรมวัดอัมพวัน
พระธรรมสิงหบุราจารย ประยุกตการสอนโดยผสมผสานการสวดมนตเขาเปนบาทฐานเริ่มตน กอนยก
จิตข้ึนสูวิปสสนา (๓) ยุวพุทธิกสมาคมฯ คุณแมสิริ กรินชัย ไดพัฒนาและสรางรูปแบบวิธีการและ
กระบวนการสอนท่ีสืบตอกันมาจากวิปสสนาจารยในอดีตข้ึนใหม โดยรักษาหลักการปฏิบัติเดิมซึ่งเปน
หัวใจของพระพุทธศาสนา คือการเจริญสติปฏฐาน ๔ หรือการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานไว ทําใหการ
ปฏิบัติมีประสิทธิภาพไดผลเร็ว เหมาะสมกับยุคสมัยในปจจุบันโดยจุดแตกตางท่ีชัดเจนคือการเดิน
จงกรมโดยออกเสียงกํากับ และเพ่ิมจังหวะการเดินเปน ๗ จังหวะ ซึ่งชวยใหผูฝกใหมจดจอตอการ
ปฏิบัติมากข้ึน นอกจากสํานักท่ียกตัวอยางมาแลวนี้ ยังคงมีสํานักปฏิบัติสายพอง-ยุบท่ีมีรายละเอียด
ปลีกยอยตางไป เชน คําขอกรรมฐาน, การเพ่ิมการกราบสติปฏฐานของสํานักปฏิบัติวัดภัททันตะฯ
และวัดพระธาตุศรีจอมทอง ตลอดจนสํานักปฏิบัติอ่ืน ๆ แตอยางไรก็ตาม สวนท่ีวิปสสนาจารยแตละ
สํานักไดสรางความแตกตางข้ึนนั้น ลวนเปนประโยชนตอการกําหนดอิริยาบถยอย ชวยใหผูปฏิบัติ
สามารถอยูในอารมณกรรมฐานไดอยางตอเนื่องและเห็นผลการปฏิบัติชัดเจนยิ่งข้ึน

๔.๔ สรุป
จากการศึกษาการบริหารสํานักวิปสสนากรรมฐานของสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภ

มหาเถร) โดยศึกษาถึงความหมายและทฤษฎีของการบริหาร หลักการบริหารสํานักวิปสสนากรรมฐาน
และวิธีการสํานักวิปสสนากรรมฐานของสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) สรุปไดดังนี้

๑. ความหมายและทฤษฎีของการบริหาร การบริหารองคการโดยท่ัวไปนั้น ควรบริหาร
ใหครบทุกดานตามกระบวนการบริหาร สําหรับการบริหารวัดนั้น ควรบริหารใหครบตามการบริหาร
กิจการคณะสงฆท่ีมหาเถรสมาคมไดกําหนดข้ึนไวท้ัง ๖ ดาน คือ ดานการปกครอง ดานการศาสน
ศึกษา ดานการศึกษาสงเคราะห ดานการเผยแผพระพุทธศาสนา ดานการสาธาณูปการ และดานการ
สาธารณสงเคราะห ท้ังยังตองคํานึงถึงบุคคล วัสดุอุปกรณ สถานท่ี และปจจัยในการบริหารตาง ๆ ถึง
จะทําใหการบริหารวัดมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะกระบวนการบริหารสํานักปฏิบัติธรรม สํานักงาน
พระพุทธศาสนาแหงชาติไดกําหนดคุณสมบัติของวัดท่ีจะขอจัดตั้งเปนสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด
ตามระเบียบมหาเถรสมาคมวาดวยการจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด โดยกําหนดไว ๓ ดาน
คือ ๑) ดานสถานท่ี มีความสะอาด เงียบสงบรมรื่นไมมีเสียงรบกวนจากภายนอก เรียกวามีความ
สัปปายะดานเสนาสนะ ๒) ดานบุคลากร มีพระวิปสสนาจารย หรือผูฝกสอนการปฏิบัติกรรมฐาน
เจริญจิตภาวนาท่ีผานการอบรมหลักสูตรการเปนพระวิปสสนาจารย หรือมีความรูความสามารถใน
การสอนการปฏิบัติสมถวิปสสนากรรมฐานตามหลักมหาสติปฏฐานสูตรเปนอยางดีสามารถตอบขอ
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ซักถามและสอบอารมณกรรมฐานได เรียกวามีความสัปปายะดานบุคคล ๓) ดานการบริหารจัดการ
เจาอาวาสหรือผูเปนเจาสํานักปฏิบัติธรรมมีความสนใจและเห็นความสําคัญของการศึกษาปฏิบัติ และ
การเผยแผพระพุทธศาสนา ดานวิปสสนาธุระอยางแทจริง

๒. ดานหลักการในการบริหารสํานักวิปสสนากรรมฐานของสมเด็จพระพุฒาจารย
(อาจ อาสภมหาเถร) สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) อธิบดีสงฆวัดมหาธาตุ สมัยท่ีดํารง
ตําแหนงสังฆมนตรีวาการปกครอง เปนผูกอตั้งสํานักวิปสสนากรรมฐานข้ึน โดยมีชื่อวา “สถาบัน
วิปสสนาธุระ” ซึ่งมีจุดประสงคเพ่ือการศึกษาดานวิปสสนาธุระของวัดมหาธาตุ หากจะกลาวถึง
หลักการบริหารสํานักวิปสสนากรรมฐานของสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) แลวนั้น
ผูวิจัยไดกําหนดหลักการในการบริหารจากคุณสมบัติประจําองคทาน ๓ ประการ คือ

๑) ดานศีล (พฤติกรรมทางกายและวาจา) มีปฏิปทาหรือพฤติกรรมท่ีควรนําไปเปน
แบบอยางตอการดําเนินชีวิตในหลายเรื่อง อีก ท้ังยังเปนเครื่องเตือนสติของพระสงฆและ
พุทธศาสนิกชน

๒) ดานจิตใจหรืออารมณ มีอัธยาศัยในการตอนรับแกผูไปพบทานโดยหลักธรรมะ
ปฏิสันถาร คือ การใหคําปรึกษา การใหขอคิด คติธรรมในการดําเนินชีวิต

๓) ดานปญญาและวิปสสนากรรมฐาน ความเฉียบแหลมทางสติปญญา และความมี
อัธยาศัยกวางขวาง มีสายตายาวหรือท่ีเรียกวามีวิสัยทัศน (Vision)

๓. วิธีการในการบริหารสํานักวิปสสนากรรมฐานของสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ
อาสภมหาเถร) เริ่มตั้งแตองคทานไดดํารงตําแหนงเจาอาวาสวัดมหาธาตุ จึงไดดําริท่ีจะจัดการงาน
ดานวิปสสนาธุระ จึงไดการกําหนดวธิีการบริหารจัดการสถานท่ีในการปฏิบัติ การพัฒนาบุคลากรหรือ
เรียกวาวิปสสนาจารย เปนตน

(๑) สงพระวิปสสนาไปฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานในตางประเทศ
(๒) การพัฒนาการสถาบันวิปสสนาธุระ
(๓) เปดสํานักงานกลางวิปสสนาธุระ มีโครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานหลาย

หลักส ูตร ทั ้งหลักสูตรพัฒนาบุคลากร มหาว ิทยาลัยมหาจ ุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ส ัมมนา
พระวิป สสนาจารย และธรรมบรรยายภาคภาษาอังกฤษ การปฏิบ ัต ิว ิป สสนากรรมฐานแก
ชาวตางชาติ ปฏิบัติธรรมสําหรับพระสงฆและประชาชนท่ัวไป และปฏิบัติธรรมวันวิสาขบูชา

(๔) สงเสริมการจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมท่ีสอนตามหลักสติปฏฐาน ๔ เชน (๑) ศูนย
ปฏิบัติธรรมธรรมโมลี นครราชสีมา (๒) สํานักปฏิบัติธรรมวัดอัมพวัน สิงหบุรี (๓) ยุวพุทธิกสมาคมฯ
คุณแมสิริ กรินชัย สํานักปฏิบัติวัดภัททันตะฯ ชลบุรี วัดพระธาตุศรีจอมทอง เชียงใหม ตลอดจนสํานัก
ปฏิบัติอ่ืน ๆ แตอยางไรก็ตาม สวนท่ีวิปสสนาจารยแตละสํานักไดสรางความแตกตางข้ึนนั้น ลวนเปน
ประโยชนตอการกําหนดอิริยาบถยอย ชวยใหผูปฏิบัติสามารถอยูในอารมณกรรมฐานไดอยางตอเนื่อง
และเห็นผลการปฏิบัติชัดเจนยิ่งข้ึน



บทที่ ๕
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “การบริหารสํานักวิปสสนากรรมฐานของสมเด็จพระพุฒาจารย
(อาจ อาสภมหาเถร)” โดยมีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาวิธีปฏิบัติวิปสสนาตามนัยแหง
พุทธบริหาร ๒) เพ่ือศึกษาความเปนมาของวิปสสนาวงศในประเทศไทย และ ๓) เพ่ือศึกษาการบริหาร
สํานักวิปสสนากรรมฐานของสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) สรุปไดดังนี้

๕.๑ สรุปผลการวิจัย
วัตถุประสงคท่ี ๑ จากการท่ีผูวิจัยไดศึกษาวิธีปฏิบัติวิปสสนาตามนัยแหงพุทธบริหาร โดย

กําหนดประเด็นศึกษาไว ๓ ประเด็นดวยกัน คือ ความสัมพันธของสมถกรรมฐานท่ีมีตอวิปสสนา
กรรมฐาน วิธีปฏิบัติกรรมฐานตามรูปแบบในวิสุทธิมรรค และการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนว
แหงธัมมุทธัจจวารนิทเทส สรุปผลไดดังนี้

๑) ความสัมพันธของสมถกรรมฐานท่ีมีตอวิปสสนากรรมฐาน จะเห็นไดวามีความสัมพันธ
กันในแงของรูปแบบการปฏิบัติ กลาวคือ

๑.๑) การปฏิบัติวิปสสนาท่ีมีสมถะนําหนานั้น เปนลักษณะการปฏิบัติแบบสมถยานิกะ
ผูปฏิบัติใชอารมณสมถกรรมฐานอยางใดอยางหนึ่ง จนเกิดอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิ เกิดองค
ฌาน จากนั้นจึงใชปญญาพิจารณาสมาธินั้น และธรรมท่ีเกิดพรอมดวยสมาธินั้น ใหเห็นแจงโดย
ลักษณะ ๓ ประการคือไมเท่ียง เปนทุกข และเปนอนัตตา ความสัมพันธของสมถกรรมฐานและวิปสส
นากรรมฐาน ในแบบแรกนี้เปนการเจริญสมาธิใหเกิดข้ึนกอนแลวจึงเจริญปญญาใหเกิดข้ึนตอภายหลัง

๑.๒) การปฏิบัติสมถะท่ีมีวิปสสนานําหนานั้น เปนลักษณะการปฏิบัติแบบวิปสสนา-
ยานิกะ คือผูเจริญวิปสสนาลวน ๆ ยังไมไดบําเพ็ญสมถะ โดยพิจารณาเบญจขันธโดยความเปนไตร
ลักษณ มีไมเท่ียงเปนตน ผูปฏิบัติโดยวิธีนี้ จะไมไดฌานมากอน เม่ือปฏิบัติวิปสสนาแลวอยากไดฌาน
จึงหันมาบําเพ็ญสมถะทําฌานใหเกิดข้ึนในภายหลัง จนไดสมาบัติ ๘ ประการ ความสัมพันธในลักษณะ
นี้ จะเห็นวา สมถะชวยทําใหผูท่ีเจริญวิปสสนาไดฌานสมาบัติ ทําใหมีคุณวิเศษตาง ๆ

๑.๓) การปฏิบัติแบบการเจริญสมถะ วิปสสนาควบคูกัน มีความเก่ียวของกันระหวาง
การเขาสมาบัติและการพิจารณาสังขาร ไมไดมีความหมายวาทําท้ังสองอยางพรอมกันทีเดียว เพราะ
เราไมสามารถพิจารณาสังขารดวยจิตเดียวกันกับท่ีเขาสมาบัติ ท่ีจริงแลว หมายความวาเขาสมาบัติถึง
ไหน ก็พิจารณาสังขารถึงนั่น พิจารณาสังขารถึงไหน ก็เขาสมาบัติถึงนั่น กลาวคือ เขาปฐมฌาน ออก
จากปฐมฌานแลว พิจารณาสังขาร ครั้นพิจารณาสังขารแลว ก็เขาทุติยฌาน ออกจากทุติยฌานแลว
พิจารณาสังขารอีก ครั้นพิจารณาแลว เขาตติยฌาน ฯลฯ อยางนี้เรื่อยไปตามลําดับจนเขา เนวสัญญา-
นาสัญญายตนสมาบัติ ออกจากเนวสัญญานาสัญญายตนะแลว ก็พิจารณาสังขารอีก อยางนี้เรียกวา
เจริญสมถะ วิปสสนาควบคูกันไป



๒๒๕

๑.๔) การปฏิบัติเม่ือจิตถูกทําใหไขวเขวดวยธัมมุทธัจจ เปนลักษณะการปฏิบัติท่ีเกิดข้ึน
เม่ือกําลังพิจารณาสังขารท้ังหลายโดยความเปนไตรลักษณ แลววิปสสนูปกิเลส คืออุปกิเลสแหง
วิปสสนา ๑๐ อยาง เกิดข้ึนแกผูไดวิปสสนาญาณออน ๆ ซึ่งวิปสสนูปกิเลสนี้เปนสิ่งนาชื่นชมอยางยิ่ง
และไมเคยเกิดมี ไมเคยประสบมากอน ชวนใหผูปฏิบัติเขาใจผิดวาตนไดบรรลุมรรคผลแลว ถาเขาใจ
อยางนั้น ก็เปนอันคลาดออกนอกวิปสสนาวิถี คือพลาดทางวิปสสนาแลวก็จะท้ิงกรรมฐานเดิมเสีย นั่ง
ชื่นชมอุปกิเลสของวิปสสนาอยูนั้นเอง วิธีปฏิบัติท่ีถูกตองคือใหรูเทาทัน เม่ือมันเกิดข้ึน ก็ใหกําหนด
พิจารณาดวยปญญาวา วิปสสนูปกิเลสนี้ ขอใดขอหนึ่งเกิดข้ึนแลวแกเรา มันเปนของไมเท่ียง
เกิดจากปจจัยปรุงแตง เปนปฏิจจสมุปบันธรรม จะตองเสื่อมสิ้นไปเปนธรรมดา จนมองเห็นวา สิ่งนี้
ไมใชของเรา ไมใชเรา ไมใชตัวตนของเรา แลวไมตื่นเตนหวั่นไหวไปกับวิปสสนูปกิเลสเหลานั้น เม่ือไม
ติดใจในวิปสสนูปกิเลสเหลานั้นแลว จิตก็จะเขาสูวิปสสนาวิถี หนทางท่ีถูกตองเพ่ือการบรรลุมรรคผล
ตอไป

๒) วิธีปฏิบัติกรรมฐานตามรูปแบบในวิสุทธิมรรค การปฏิบัติกรรมฐานในวิสุทธิมรรค
กลาวถึงอารมณของสมถกรรมฐาน ๔๐ อยาง อารมณของวิปสสนากรรมฐาน อันประกอบดวยขันธ ๕
อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย ๒๒ อริยสัจ ๔ และปฏิจจสมุปบาท และอานิสงสท่ีเกิดจากการเจริญ
วิปสสนากรรมฐาน เม่ือกลาวโดยสรุป มี ๒ ประเภท คือ

๒.๑) สัพพัตถกกรรมฐาน ประกอบดวยกรรมฐาน ๓ ประการคือ เมตตา แผไปใน
บุคคลตาง ๆ ตั้งแตหมูภิกษุ หมูเทวดา หมูอิสรชนในหมูบาน ตลอดถึงสรรพสัตวท้ังหลาย การแผ
เมตตาใหกับคนเหลานี้ จะทําใหคนเหลานั้นจิตใจออนโยน เปนมิตร มรณสติ มีสติระลึกถึงความตาย
จะชวยใหไมประมาท เกิดความสังเวช ประพฤติในหลักธรรมวินัย อสุภสัญญา จะชวยหนวงเหนี่ยวจิต
ไมใหอยากไดในสิ่งอันนาปรารถนา ในการปฏิบัติกรรมฐานท้ังปวง ตองอาศัยกรรมฐาน ๓ ขอนี้ เปน
หลัก จึงเรียก กรรมฐานนี้วา สัพพัตถกกรรมฐาน เปนกรรมฐานมีอุปการะมาก

๒.๒) ปาริหาริยกรรมฐาน คือกรรมฐานขอใดขอหนึ่งในกรรมฐาน ๔๐ ประการท่ี
เหมาะแกจริตจริยาของภิกษุผูปฏิบัติ ท่ีเรียกวาปาริหาริยกรรมฐาน ท่ีเธอตองบริหารเปนนิจ และ
เพราะเปนปทัฏฐานแหงงานภาวนาเบื้องสูงของเธอดวย

คัมภีรวิสุทธิมรรค ชี้แนะถึงวิธีการปฏิบัติกรรมฐาน โดยการเจริญสมถะและวิปสสนา
กรรมฐาน ตองทําควบคูกันไปจึงจะเปนหนทางเพ่ือการหลุดพนทุกข ละกิเลสอาสวะท้ังหลายได โดย
ใชสมถะเพ่ือทําใหจิตหยุดนิ่งเปนสมาธิ จนเกิดฌานข้ันตาง ๆ และใชฌานเพ่ือเปนบาทแหงวิปสสนา
สมถะจึงถือเปนหลักปฏิบัติพ้ืนฐานเบื้องตน เพ่ือนําไปสูวิปสสนา ดังนั้น ลําดับข้ันตอนของการปฏิบัติ
จึงเริ่มจากสมถะแลวตอดวยวิปสสนา สมถะและวิปสสนากรรมฐานจึงมีความสัมพันธกันอยางแนบ
แนน เปนหลักปฏิบัติเพ่ือนําจิตท่ีอยูในข้ันโลกียะหรือจิตของปุถุชนเพ่ือเขาสูโลกุตตระหรือจิตของ
พระอริยเจา

๓) การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวแหงธัมมุทธัจจวารนิทเทส เปนการปฏิบัติดวย
การตั้งมนสิการกรรมฐานโดยนําองคธรรม ๑๐ ประการ คือ (๑) โอภาส (๒) ญาณ (๓) ปติ
(๔) ปสสัทธิ (๕) สุข (๖) อธิโมกข (๗) ปคคหะ (๘) อุปฏฐาน (๙) อุเบกขา (๑๐) นิกันติ มาหมุนดวย
ไตรลักษณ คือ ๑) ความไมเท่ียง (๒) ความเปนทุกข (๓) ความเปนอนัตตา ประการละ ๓ รอบ รวม



๒๒๖

๓๐ รอบ แตละรอบมีรูปแบบเหมือนในอุทเทสท่ี ๑ ตางกันแตสวนท่ี ๑ เชน เม่ือภิกษุมนสิการโดย
ความไมเท่ียง โอภาสยอมเกิดข้ึน ภิกษุนึกถึงโอภาสวา “โอภาสเปนธรรม” เพราะนึกถึงโอภาสนั้น
ความฟุงซานเปนอุทธัจจะ ภิกษุมีใจถูก อุทธัจจะนั้นก้ันไว ยอมไมรูชัดความปรากฏโดยความไมเท่ียง
ตามความเปนจริง ไมรูชัดความปรากฏโดยความเปนทุกขตามความเปนจริง ไมรูชัดความปรากฏโดย
ความเปนอนัตตาตามความเปนจริง เพราะเหตุนั้น ทานจึงกลาววา “ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะในธรรมก้ัน
ไว ในเวลาท่ีจิตตั้งม่ันสงบอยูภายใน มีภาวะท่ีจิตเปนหนึ่งผุดข้ึน ตั้งม่ันอยูมรรคก็เกิดแกเธอ”

วัตถุประสงค ท่ี ๒ จากการศึกษาศึกษาวิปสสนาวงศในประเทศไทย ในประเด็น
ความหมาย ความเปนมาของวิปสสนาวงศตั้งแตครั้งพุทธกาลท่ีปรากฏในพระไตรปฎก อรรถกถา และ
วิปสสนาวงศในประเทศไทย สรุปไดดังนี้

คําวา วิปสสนา  จึงแปลวา ความเห็นแจงเปนพิเศษ คําวา วงศ แปลวา ตระกูล เหลากอ
เชื้อสาย ดังนั้น คําวา วิปสสนาวงศ คือ เชื้อสายของวิปสสนาคือผูมีความรูแจงเห็นจริงในหลักการ
สําคัญทางพระพุทธศาสนา หมายถึง เหลากอผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานสืบ ๆ กันมาตั้งแตครั้ง
พุทธกาล สืบเชื้อสายฝงพระมหากัสสปะเถระเจา พระอานนทเถรเจา พระโมคคัลลีบุตรสังฆเถรเจา
เปนตนมา

พระพุทธศาสนาจึงเปนศาสนาเดียวในโลกท่ีมีคุณลักษณะท่ีเปนหนึ่งไมมีสอง ในโลกซึ่งคือ
หมูสัตวในแตละยุคจะมีพระพุทธเจาพระองคเดียว พระพุทธเจาเปนมนุษยเดียวเทานั้นท่ีตรัสรูชอบ
ดวยตนเอง และวิธีการของพระองคก็เปนวิธีการเดียวท่ีจะปฏิบัติสูการละกิเลส หมดตัณหา อุปาทาน
ยึดม่ัน พนทุกข เขาสูมรรค ผล นิพพาน และพระพุทธศาสนาสายเถรวาทถือกันวาเปนสายท่ีรักษา
พุทธพจนไวไดอยางดีท่ีสุด ตามหลักฐานท่ีมีมาในคัมภีรเปนการยืนยันวาวิปสสนาคือการตรัสรูท่ีจะ
เกิดข้ึนไดก็แตพระสัมมาสัมพุทธเจาเทานั้น หลังตรัสรูก็ทรงพร่ําสอนวิปสสนา เพ่ือคนเวไนยสัตวมุง
ตรงสูพระนิพพาน ดังนั้น งานวิปสสนาธุระจึงเปนงานท่ีตองใหความสําคัญและเปนท่ีอาศัยและเครื่อง
ดําเนินจนกวาจะถึงมรรค ผล นิพพาน

หลังพุทธปรินิพพาน การตรวจสอบชําระทานพุทธพจนเพ่ือใหเปนหมวดหมู เปนระบบ
ระเบียบมีความจําเปนอยางยิ่งเพ่ือจะไดถูกสืบทอดมาอยางไมผิดเพ้ียนและใหเปนไปอยางถูกตองท่ีสุด
การสังคายนา ครั้งท่ี ๑ จึงถูกมีข้ึนหลังพุทธปรินิพพาน ๓ เดือน  ใชเวลา ๗ เดือน ครั้งท่ี ๒ เม่ือ พ.ศ.
๑๐๐ มีพระยศกากัณฑกบุตรนําใชเวลา ๘ เดือน ครั้งท่ี ๓ เม่ือ พ.ศ. ๒๓๕ พระโมคคัลลีบุตรสังฆเถร
เจา เปนประธาน ใชเวลา ๙ เดือน หลังสังคายนาเสร็จ จึงสงพระพระโสณะและพระอุตตระ ใหเปน
เผยแผพระพุทธศาสนาทางรัฐสุวรรณภูมิ ชวยกันประดิษฐานพระพุทธศาสนา และสั่งสอนวิปสสนา
กรรมฐาน การสืบตอวิปสสนาวงศหรือวิธีการบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐานก็ยังถูกสั่งสอนตลอด
ตามลําดับกันมาเปนเวลานับดวยพันป พระอรหันตท่ีสืบทอดวิปสสนาวงศท่ีมีรายนามปรากฏ เชน
พระอโนมทัสสีอรหันต พระอธิสีลอรหันตมหาเถระ พระปุราณทัสสีอรหันตมหาเถระ พระมหากาฬ
อรหันต พระธรรมทัสสีอรหันต  พระอริยวังสมหาเถระ  พระจุลอรหันตเถระ พระทิพพจักษุเถระ
พระสุธรรมมหาสามีเถระ เปนตน

เม่ือไดทราบวิปสสนาวงศตามลําดับ ตั้งแตพระโสภณอรหันต และพระอุตตระอรหันต
นําเอาวิปสสนาวงศอรหันตมาประดิษฐานไว เม่ือปพุทธศักราช ๒๓๕ แลวก็มีผูสืบเชื้อสายตลอดมา
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ตราบเทาถึงผูสืบเชื้อสายรูปสุดทาย คือพระอาจารยโสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต ผูจัดตั้งสํานัก
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานข้ึนท่ีวัดมหาสี ตําบลเชตโขน เมืองสวยะโบ ประเทศพมา เม่ือปพุทธศักราช
๒๔๘๔ ทานอาจารยพระโสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต ซึ่งกําลังกอตั้งวิปสสนาวงศข้ึน ณ สํานัก
วิปสสนาสาสนยิตสาใหม ๆ จึงไดแตงตั้งใหพระอาจารยภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจริยะ เปน
พระวิปสสนาจารยประจําสํานักปฏิบัติวิปสสนาสาสนยิตสา แหงยางกุง เม่ือปพุทธศักราช ๒๔๙๓

ความสนใจเรื่องวิปสสนากรรมฐานในประเทศไทยนั้น หากจะนับวากาวสูยุคใหม เริ่มมี
ความตื่นตัวกันจริง ๆ ก็ตองเปนในชวงหลังป พ.ศ.๒๔๙๔ เปนตนมา หลังจากท่ีสมเด็จพระพุฒาจารย
(อาจ อาสภมหาเถร) ไดเริ่มนําการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานมาเผยแพรอีกครั้ง หลังจากท่ีถูกยกเลิก
การสอนไปในสมัยรัชกาลท่ี ๕ นั่นเอง ในปพุทธศักราช ๒๔๙๕ พระพิมลธรรม (อาจ อาสภมหาเถระ)
มีตําแหนงเปนสังฆมนตรีวาการองคปกครอง ทานไดอนุสรณถึงความเปนไปของพระพุทธศาสนาได
เกิดมหากุศลจิตคิดท่ีจะใหมีการบําเพ็ญวิปสสนาธุระข้ึน ในประเทศไทย จึงสงพระมหาโชดก
าณสิทฺธิ ป.ธ. ๙ ใหไปปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ สํานักสาสนยิตสา ในปพุทธศักราช ๒๔๙๖
พระมหาโชดก าณสิทฺธิ เดินทางกลับประเทศไทย พรอมกับพระวิปสสนาจารยอีก ๒ รูป คือ
พระอาจารยภัททันตะ อาสภเถระ ปธานกรรมฐานาจริยะ และพระอาจารยอินทวังสเถระ ธัมมาจริยะ

สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ) ไดเปดสอนวิปสสนากรรมฐานอยางเปน
ทางการ และประกาศวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ ใหวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ เปนสํานักวิปสสนา
กรรมฐานโดยใชบริเวณพระอุโบสถเปนสถานท่ีปฏิบัติ จึงกลาวไดวา “พระปฏิบัติศาสนา” คือการ
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ก็ไดเกิดข้ึนแลวในพ้ืนปฐพีมณฑลแหงประเทศไทย ณ วัดมหาธาตุยุวราช
รังสฤษฎิ์ ไดมีบรรพชิตและอุบาสกอุบาสิกา มาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเปนจํานวนมาก สมเด็จ
พระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) ไดโอนสถาบันวิปสสนาธุระมาอยูกับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย ตั้งแตปพุทธศักราช ๒๕๒๔ มีการเรียนการสอนท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ
ปจจุบันมีศูนยการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในประเทศตาง ๆ วิปสสนาจารยท้ังบรรพชิตและคฤหัสถ
ไปเผยแผท้ังในยุโรป สหรัฐอเมริกา ออสเตรเลีย อันทําใหมวลมนุษยชาติไดดื่มดํารสแหงพระธรรมอัน
เปนไปเพ่ือสันติสุขอยางแทจริง

วัตถุประสงคท่ี ๓ จากการศึกษาการบริหารสํานักวิปสสนากรรมฐานของสมเด็จ
พระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) โดยศึกษาถึงความหมายและทฤษฎีของการบริหาร หลักการ
บริหารสํานักวิปสสนากรรมฐานและวิธีการสํานักวิปสสนากรรมฐานของสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ
อาสภมหาเถร) สรุปไดดังนี้

๑. ความหมายและทฤษฎีของการบริหาร การบริหารองคการโดยท่ัวไปนั้น ควรบริหาร
ใหครบทุกดานตามกระบวนการบริหาร โดยเฉพาะกระบวนการบริหารสํานักปฏิบัติธรรม สํานักงาน
พระพุทธศาสนาแหงชาติไดกําหนดคุณสมบัติของวัดท่ีจะขอจัดตั้งเปนสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด
ตามระเบียบมหาเถรสมาคมวาดวยการจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด โดยกําหนดไว ๓ ดาน
คือ ๑) ดานสถานท่ี มีความสะอาด เงียบสงบรมรื่นไมมีเสียงรบกวนจากภายนอก เรียกวามีความ
สัปปายะดานเสนาสนะ ๒) ดานบุคลากร มีพระวิปสสนาจารย หรือผูฝกสอนการปฏิบัติกรรมฐาน
เจริญจิตภาวนาท่ีผานการอบรมหลักสูตรการเปนพระวิปสสนาจารย หรือมีความรูความสามารถใน
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การสอนการปฏิบัติสมถวิปสสนากรรมฐานตามหลักมหาสติปฏฐานสูตรเปนอยางดีสามารถตอบขอ
ซักถามและสอบอารมณกรรมฐานได เรียกวามีความสัปปายะดานบุคคล ๓) ดานการบริหารจัดการ
เจาอาวาสหรือผูเปนเจาสํานักปฏิบัติธรรมมีความสนใจและเห็นความสําคัญของการศึกษาปฏิบัติ และ
การเผยแผพระพุทธศาสนา ดานวิปสสนาธุระอยางแทจริง

๒. ดานหลักการในการบริหารสํานักวิปสสนากรรมฐานของสมเด็จพระพุฒาจารย
(อาจ อาสภมหาเถร) สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) อธิบดีสงฆวัดมหาธาตุ สมัยท่ีดํารง
ตําแหนงสังฆมนตรีวาการปกครอง เปนผูกอตั้งสํานักวิปสสนากรรมฐานข้ึน โดยมีชื่อวา “สถาบัน
วิปสสนาธุระ” ซึ่งมีจุดประสงคเพ่ือการศึกษาดานวิปสสนาธุระของวัดมหาธาตุ หากจะกลาวถึง
หลักการบริหารสํานักวิปสสนากรรมฐานของสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) แลวนั้น
ผูวิจัยไดกําหนดหลักการในการบริหารจากคุณสมบัติประจําองคทาน ๓ ประการ คือ

๑) ดานศีล (พฤติกรรมทางกายและวาจา) มีปฏิปทาหรือพฤติกรรมท่ีควรนําไปเปน
แบบอยางตอการดําเนินชีวิตในหลายเรื่อง อีกท้ังยังเปนเครื่องเตือนสติของพระสงฆและ
พุทธศาสนิกชน

๒) ดานจิตใจหรืออารมณ มีอัธยาศัยในการตอนรับแกผูไปพบทานโดยหลักธรรมะ
ปฏิสันถาร คือ การใหคําปรึกษา การใหขอคิด คติธรรมในการดําเนินชีวิต

๓) ดานปญญาและวิปสสนากรรมฐาน ความเฉียบแหลมทางสติปญญา และความมี
อัธยาศัยกวางขวาง มีสายตายาวหรือท่ีเรียกวามีวิสัยทัศน (Vision)

๓. วิธีการในการบริหารสํานักวิปสสนากรรมฐานของสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ
อาสภมหาเถร) เริ่มตั้งแตองคทานไดดํารงตําแหนงเจาอาวาสวัดมหาธาตุ จึงไดดําริท่ีจะจัดการงาน
ดานวิปสสนาธุระ จึงไดการกําหนดวิธีการบริหารจัดการสถานท่ีในการปฏิบัติ การพัฒนาบุคลากรหรือ
เรียกวาวิปสสนาจารย เปนตน

(๑) สงพระวิปสสนาไปฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานในตางประเทศ
(๒) การพัฒนาการสถาบันวิปสสนาธุระ
(๓) เปดสํานักงานกลางวิปสสนาธุระ มีโครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานหลาย

หลักสูตร ท้ังหลักสูตรพัฒนาบุคลากร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย สัมมนา
พระวิปสสนาจารย และธรรมบรรยายภาคภาษาอังกฤษ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแกชาวตางชาติ
ปฏิบัติธรรมสําหรับพระสงฆและประชาชนท่ัวไป และปฏิบัติธรรมวันวิสาขบูชา

(๔) สงเสริมการจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมท่ีสอนตามหลักสติปฏฐาน ๔ เชน (๑) ศูนย
ปฏิบัติธรรมธรรมโมลี นครราชสีมา (๒) สํานักปฏิบัติธรรมวัดอัมพวัน สิงหบุรี (๓) ยุวพุทธิกสมาคมฯ
คุณแมสิริ กรินชัย สํานักปฏิบัติวัดภัททันตะฯ ชลบุรี วัดพระธาตุศรีจอมทอง เชียงใหม ตลอดจนสํานัก
ปฏิบัติอ่ืน ๆ แตอยางไรก็ตาม สวนท่ีวิปสสนาจารยแตละสํานักไดสรางความแตกตางข้ึนนั้น ลวนเปน
ประโยชนตอการกําหนดอิริยาบถยอย ชวยใหผูปฏิบัติสามารถอยูในอารมณกรรมฐานไดอยางตอเนื่อง
และเห็นผลการปฏิบัติชัดเจนยิ่งข้ึน

เม่ือกลาวโดยสรุปแลว การเจริญสมถะและวิปสสนากรรมฐาน ตองทําควบคูกันไปจึงจะ
เปนหนทางเพ่ือการหลุดพนทุกข ละกิเลสอาสวะท้ังหลายได โดยใชสมถะเพ่ือทําใหจิตหยุดนิ่งเปน
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สมาธิ จนเกิดฌานข้ันตาง ๆ และใชฌานเพ่ือเปนบาทแหงวิปสสนา สมถะจึงถือเปนหลักปฏิบัติพ้ืนฐาน
เบื้องตน เพ่ือนําไปสูวิปสสนา ดังนั้น ลําดับข้ันตอนของการปฏิบัติจึงเริ่มจากสมถะแลวตอดวย
วิปสสนา สมถะและวิปสสนากรรมฐานจึงมีความสัมพันธกันอยางแนบแนน เปนหลักปฏิบัติเพ่ือนําจิต
ท่ีอยูในข้ันโลกียะหรือจิตของปุถุชนเพ่ือเขาสูโลกุตตระหรือจิตของพระอริยเจา

สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ) ไดเปดสอนวิปสสนากรรมฐานอยางเปน
ทางการ เริ่มตั้งแตดํารงตําแหนงเจาอาวาสวัดมหาธาตุ จึงเริ่มดําเนินการเพ่ือท่ีจะตั้งสํานักวิปสสนา
กรรมฐานข้ึนในวัดมหาธาตุ โดยดําเนินการเปนเบื้องตนและพัฒนาเปนลําดับมา คือ (๑) สง
พระวิปสสนาไปฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานในตางประเทศ (๒) การพัฒนาการสถาบันวิปสสนาธุระ
(๓) เปดสํานักงานกลางวิปสสนาธุระ มีโครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานหลายหลักสูตร ท้ังหลักสูตร
พัฒนาบุคลากร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย สัมมนาพระวิปสสนาจารย และธรรม
บรรยายภาคภาษาอังกฤษ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแกชาวตางชาติ ปฏิบัติธรรมสําหรับพระสงฆ
และประชาชนท่ัวไป และปฏิบัติธรรมวันวิสาขบูชา (๔) สงเสริมการจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมท่ีสอนตาม
หลักสติปฏฐาน ๔ เชน ศูนยปฏิบัติธรรมธรรมโมลี นครราชสีมา, สํานักปฏิบัติธรรมวัดอัมพวัน
สิงหบุรี, ยุวพุทธิกสมาคมฯ คุณแมสิริ กรินชัย, สํานักปฏิบัติวัดภัททันตะฯ ชลบุรี, วัดพระธาตุ-
ศรีจอมทอง เชียงใหม ตลอดจนสํานักปฏิบัติอ่ืน ๆ ปจจุบันมีศูนยการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานใน
ประเทศตาง ๆ วิปสสนาจารยท้ังบรรพชิตและคฤหัสถไปเผยแผท้ังในยุโรป สหรัฐอเมริกา ออสเตรเลีย
อันทําใหมวลมนุษยชาติไดดื่มดํารสแหงพระธรรมอันเปนไปเพ่ือสันติสุขอยางแทจริง

๕.๒ ขอเสนอแนะ
๕.๒.๑ ขอเสนอแนะท่ัวไป
จากการศึกษา “การบริหารสํานักวิปสสนากรรมฐานของสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ

อาสภมหาเถร)” ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี้
๑. ในฝายรัฐบาล ควรมีการนําหลักการพัฒนาจิตใจเขาบรรจุในแผนพัฒนาประเทศ

เพ่ือพัฒนาคนใหมีความสมบูรณในดานจิตใจ นอกจากการเนนไปท่ีการพัฒนาเพียงดานวัตถุเทานั้น
๒. คณะสงฆ ควรมีการสงเสริมการพัฒนาบุคลากรดานวิปสสนากรรมฐานใหเขมแข็ง

มีประสิทธิภาพ ควรแกการจรุงใจของผูสนใจในการปฏิบัติ
๓. ควรมีการเผยแผการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในเชิงรุกท้ังในประเทศและ

ตางประเทศ โดยการรวมมือกันระหวางคณะสงฆและรัฐบาลอยางจริงจัง
๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย
ในการวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาเฉพาะการบริหารสํานักวิปสสนากรรมฐานของสมเด็จ

พระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) เทานั้น ซึ่งผูวิจัยมีประเด็นในการเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป
ดังนี้

๑. ควรมีการศึกษาหลักการบริหารคณะสงฆของสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภ
มหาเถร) ท่ีมีผลกระทบตอพระราชบัญญัติคณะสงฆไทย

๒. ควรมีการศึกษาวิเคราะหหลักการเผยแผพระพุทธศาสนาของสมเด็จพระพุฒาจารย
(อาจ อาสภมหาเถร) ท่ีมีคุณูปการตอคณะสงฆไทย
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พุทธศักราช ๒๕๕๔. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาต,ิ ๒๕๕๔.

_______. สํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดดีเดน ประจําป ๒๕๕๓. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ
สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาต,ิ ๒๕๕๓.

คณะกรรมการนิสิต มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ. บันทึก พระพิมลธรรม กับ
เอ็ม.อาร.เอ.. กรุงเทพมหานคร : หจก.การพิมพพระนคร, ๒๕๒๑.

คะนึงนิตย จันทบุตร และสุบรรณ จันทบุตร. หลักการบริหารและการจัดการวัดในยุคโลกาภิวัตน.
กรุงเทพมหานคร : พริกหวานกราฟฟค, ๒๕๔๕.
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ประวัติผูวิจัย

ช่ือ – นามสกุล รอยตํารวจตรี ธนาคม บรรเทากุล
วัน เดือน ป เกิด ๓๐ มกราคม ๒๕๐๖ ปขาล
ชาติภูมิ ๒๕๙ หมู ๑ ถนนสุธรรมา ตําบลบานกอก อําเภอจัตุรัส

จังหวัดชัยภูมิ
ท่ีอยูปจจุบัน ๒๐/๒๘ หมู ๘ ถนนคูคลองสิบ แขวงคูฝงเหนือ เขตหนองจอก

กรุงเทพมหานคร ๑๐๕๓๐
ตําแหนงหนาท่ีปจจุบัน รองสารวัตร กองกํากับการสืบสวนปราบปราม กองบังคับการกอง

ตรวจคนเขาเมือง ๒ (ทาอากาศยานสุวรรณภูมิ)
ประวัติการศึกษา

มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนจัตุรัสวิทยาคาร อําเภอจัตุรัส จังหวัดชัยภูมิ
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา กรุงเทพมหานคร
ปริญญาตรี นิติศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยศรีปทุม กรุงเทพมหานคร
ปริญญาโท พุทธศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย พระนคร กรุงเทพมหานคร
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