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บทคัดยอ 

 

ดุษฎีนิพนธฉบับนี้ มีวัตถุประสงคในการศึกษา ๓ ขอ คือ ๑) เพ่ือศึกษาวิถีชีวิตและบริบท

ทางสังคมของชาวไททรงดํา ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี ๒) เพ่ือศึกษาหลักพุทธ

ธรรมท่ีเก่ียวของกับการอนุรักษและสงเสริมวัฒนธรรมของชาวไททรงดํา ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี ๓) เพ่ือเสนอแนวทางการอนุรักษและสงเสริมวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการ ของ

ชาวไททรงดํา ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี ในการวิจัยนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ 

โดยเก็บขอมูลจากเอกสาร (Documentary Research) และการสัมภาษณ เชิ งลึก (In-depth 

Interview) 

ผลการศึกษาพบวา ชาวไททรงดํามีบริบททางประวัติศาสตรมายาวนาน กอนจะอพยพเขา

สูประเทศไทยจากผลของการแพสงครามและการถูกตอนเปนเชลยศึก ชาวไททรงดําในเขตตําบลทา

ขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี สวนใหญอพยพยายถ่ินฐานมาจากจังหวัดเพชรบุรีและใตสุด

ของอําเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี ไดเขามาจับจองพ้ืนท่ีในเขตตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัด 

สุราษฎรธานีในชวงสมัยสงครามโลกครั้งท่ี ๒ นับเปนชุมชนท่ียังคงอนุรักษและสงเสริมวัฒนธรรม

ดั้งเดิมและท่ีเห็นเดนชัดท่ีสุด คือ วัฒนธรรมดานวิถีชีวิตประจําวัน วัฒนธรรมการแตงกาย วัฒนธรรม

การเกิด วัฒนธรรมงานศพ และวัฒนธรรมดานความเชื่อตางๆ ซ่ึงพิธีกรรมท้ังหมดมักจะมีความเชื่อ

เรื่อง “ผี”เขามาเก่ียวของ ตั้งแตผีบรรพบุรุษ ผีบาน ผีเรือน ผีไร ผีนา โดยมีความเชื่อวา การบูชาผีท่ี
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ถูกตอง จะนํามาซ่ึงความสุข ความเจริญของครอบครัว และในทางตรงกันขามถาหากมีการละเวนไม

ปฏิบัติตามความเชื่อจะนํามาซ่ึงความทุกข และความเลวรายของชีวิต สวนวัฒนธรรมดานภาษาและ

การสื่อสาร ปรากฏใหเห็นนอยมากถาไมไดรับการอนุรักษและสืบทอดอาจจะสูญหายไปในไมชา 

หลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวของกับการอนุรักษและสงเสริมวัฒนธรรมของชาวไททรงดํา ตําบล

ทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี หลักพุทธธรรมท่ีพบเดนชัดและมีปรากฏสอดแทรกอยูใน

ทุกวัฒนธรรม คือ (๑) หลักสังคหวัตถุ ๔ คือมีการชวยเหลือสงเคราะหกันในชุมชน (๒) หลักทิศ ๖ คือ

มีการปฏิบัติตนตามสมควรแกสถานะ (๓) หลักคารวตา ๖ คือมีการใหความสําคัญตอการแสดงออกถึง

ความเคารพ (๔) คือหลักความกตัญู คือมีการแสดงความกตัญูตอบุพพการีบุคคล (๕) หลักสา

ราณียธรรม คือ มีการปฏิบัติท่ีเปนเหตุผูกใจใหระลึกถึงกัน (๖) หลักอปริหาณียธรรม ๗ คือมีการ

ปฏิบัติเพ่ือความม่ันคงเขมแข็งในกลุมชาติพันธ  

โดยมีแนวทางการอนุรักษและสงเสริมวัฒนธรรม ๗ ประการ คือ (๑) การอบรมจาก

ครอบครัว (๒) การสรางระบบความสัมพันธทางเครือญาติ (๓) การถายทอดจากรุนสูรุน (๔) การปลูก

จิตสํานึกใหเห็นคุณคาของอัตลักษณทางวัฒนธรรม (๕) การสงเสริมกิจกรรมทางวัฒนธรรมและภูมิ

ปญญาทองถ่ิน (๖) การเผยแพรแลกเปลี่ยน (๗) การเสริมสรางปราชญทองถ่ิน 
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Abstract 
 

This dissertation entitled ‘The Buddhist Integrative ways to Conserve and 
Promote Thai songdum Culture in Thakham Phunpin Surat Thani Province’ has three 
objectives: (1) to study the way of life and culture of Thai Song Dam’s in Thakham 
Punpin Suratthani Province, (2) to study of Dhamma Principles on Thai Song Dam’s 
conservation and promotion culture in Thakham Punpin Surat thani Province, and (3 ) 

to propose the conservation and promotion of the culture of Thai Song Dam Tha 
Kham, Phunphin, Surat Thani. This is a qualitative research. 

Results of the Research were found: 
Thais Song Dam in Tha Kham, Phunphin, Surat Thani are Immigrants from 

Phetchaburi and southern of Pak Tho Ratchaburi Province, they occupied the area in 
Tha Kham, Phunphin, Surat Thani during World War II, they were strong and 
outstanding community in the field of conservation and promotion of the most visible 
culture of life in terms of dressing culture, language and communication, belief 
culture, all rituals are always observed as they believed that "Ghost" came into being 
since ancestors, ghost houses, ghost farms, ghosts as they hold that ghost worship is 
correct. It would bring happiness and prosperity, and on the contrary, if it is ignored, 
not following the faith, it would  bring suffering and bad to life. 

The principles of Dharma relating to the conservation and promotion of the 
culture of Thai Song Dam in Tha Kham, Phunphin, Surat Thani are of : 1) Principle of 
four bases of social solidarity, 2) Principle of six directions, 3) Principles of 
Ghãravatã, 4) Principles of gratitude, 5) Principle of Sãrãniyadhamma and 6) Principle 
of seven types of Sappurisadhamma. 

The conservation and promotion of Thai Song Dam’s culture are: (1) family 
training, (2) family relationship building, (3) generation-to-generation education, 
Cultural Heritage, (5) Promotion of Cultural Activities and Local Wisdom, (6) 
Exchange of Exchanges, and (7) Strengthening of Local Philosophers. 
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กิตติกรรมประกาศ 

 

ดุษฎีนิพนธฉบับนี้สําเร็จเรียบรอยลงไดดวยดี จากความเมตตาและความอนุเคราะหเปน

อยางยิ่งจาก พระราชปริยัติมุนี (เทียบ สิริาโณ, ป.ธ.๙, ผศ.ดร.) คณบดีคณะพุทธศาสตร ประธานท่ี

ปรึกษา ผูคอยชี้แนะใหการชวยเหลือตลอดเปนกําลังใจ จนงานวิจัยนี้สําเร็จลงดวยดี ขอเจริญพร

ขอบคุณ ผศ.ดร.แมชีกฤษณา รักษาโฉม ท่ีไดกรุณาสละเวลาอันมีคาเปนอาจารยท่ีปรึกษารวม ให

ความเมตตาคอยชี้แนะแกไขขอบกพรองตาง ๆ ตลอดจนแนะแนวทางการปรับปรุงแกไขในทุกข้ันตอน

เปนอยางดี จนทําใหดุษฎีนิพนธนี้ฉบับนี้สําเร็จลงไดสมความตั้งใจ ผูวิจัยขอขอบคุณเปนอยางสูงมา ณ 

โอกาสนี้ 

ขอเจริญพรขอบคุณ คณาจารยทุกทานท่ีไดเมตตาใหความรูขณะศึกษาในชั้นเรียน ความรู

ท่ีไดจากการศึกษาเสมือนเปนแนวทางและแสงสวางแกผูวิจัยจนนําไปสูการลงมือทําวิจัยในเวลาตอมา 

ขอขอบพระคุณทานอาจารยพระมหาธนวุฒิ โชติธมฺโม เจาหนาท่ีประจําบัณฑิตวิทยาลัย ผูคอยอํานวย

ความสะดวกดานเอกสารทุกอยาง ตลอดจนถึงการตรวจรูปแบบ ขอขอบคุณ ดร.ภาณุทัต ยอดแกว 

ผูใหคําแนะนําเก่ียวกับชื่อเรื่องภาษาอังกฤษ ขอขอบคุณคณะกรรมการตรวจสอบดุษฎีนิพนธท่ีกรุณา

ใหคําชี้แนะอันทรงคุณคาเปนแนวทางในการแกไขขอบกพรอง และใหกําลังใจแกผูวิจัยดวยความ

เมตตาเปนอยางยิ่ง ตลอดจนคณาจารยทุกทานท่ีไมไดเอยนามในท่ีนี้ ท่ีกรุณาใหวิชาความรู ใหโอกาส 

และใหความหวัง จนผูวิจัยสามารถทําดุษฎีนิพนธเลมนี้สําเร็จลงไดอยางสมบูรณ 

 ขอขอบพระคุณพระครูโกศลศรัทธาธรรม พระมหาขนบ สหายปฺโ (ป.ธ.๙) ผูใหการ

ชวยเหลือทุกประการจนงานวิจัยสําเร็จโดยสมบูรณ พระครูภาวนากิจสุนทร วิ. (ฉัตรชัย อธิปฺโ) 

นายวรพรต ลือเลิศ นายสุทิน ยลทรัพยสิริ รศ.ดร.วนิดา ขําเขียว ผูท่ีคอยชวยเหลือสนับสนุน และให

กําลังใจอยางไมขาดตกบกพรอง ขอเจริญพรขอบคุณ ดร.สุมาลัย กาญจนะ ผูใหความอนุเคราะหดาน

ขอมูล ตรวจสอบความถูกตองของขอมูล ตลอดจนชวยแกไขขอบกพรองตางๆ จนดุษฎีนิพนธฉบับนี้

สามารถสําเร็จลุลวงไปดวยดี 

 ขอเจริญพรขอบคุณพ่ีนองไททรงดําชาววัดดอนมะลิทุกทาน ท่ีเสียสละเวลาตอบแบบ

สัมภาษณอันเปนท่ีมาของขอมูลการวิจัยอันทรงคุณคา สุดทายนี้ บุญกุศลใด ๆ ท่ีเกิดจากทําดุษฎี

นิพนธเลมนี้ ขออุทิศสวนกุศลนั้น ๆ แดเจาอธิการบุญมา สนฺตจิตฺโต พระอุปชฌายผูใหกําเนิดในทาง

ธรรม และขออุทิศแดคุณบิดา-มารดา ผูใหกําเนิดชีวิตในทางโลก ผูวิจัย ขอขอบคุณไว ณ ท่ีนี้ 

       

พระอธิการศิริพงษา  ภทฺทปฺโ (ธรรมกุล) 
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 จังหวัดสุราษฎรธานี 

๒.๑ แนวคิดเก่ียวกับวิถีชีวิตของไททรงดําในเขตตําบลทาขาม 

๒.๑.๑ ความหมายของวิถีชีวิต  

๒.๑.๒ แนวคิดเก่ียวกับวิถีชีวิต  

๒.๑.๓ องคประกอบของวิถีชีวติ  

๒.๑.๔ แนวคิดเก่ียวกับวิถีชีวิตชาวไททรงดํา ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัด

สุราษฎรธานี 

๒.๒ บริบททางสังคมของไททรงดําในเขตตําบลทาขาม 

๒.๒.๑ บริบทดานประวัติศาสตร    

๒.๒.๒ บริบทดานสิ่งแวดลอม    

๒.๒.๓ บริบททางดานกายภาพ  

๒.๓ รูปแบบและสภาพทางวัฒนธรรมชุมชนของไททรงดําในเขตตําบลทาขาม  

 

๑๕ 

๑๕ 

๑๕ 

๑๖ 

๑๘ 

 

๑๙ 

๓๖ 

๓๖ 

๔๔ 

๔๗ 

๔๗ 



 

 

ซ 

๒.๓.๑ วัฒนธรรมการแตงกาย  

๒.๓.๒ วัฒนธรรมทางดานพิธีกรรมและประเพณีตาง ๆ  

๒.๓.๓ วัฒนธรรมทางดานภาษา   

๒.๓.๔ วัฒนธรรมเก่ียวกับความเชื่อเรื่องผีขวัญ     
 

๔๘ 

๕๔ 

๖๖ 

๖๘ 
 

บทท่ี ๓ หลักพุทธธรรมกับการอนุรักษและสงเสริมวัฒนธรรมของชาวไททรงดํา  

๓.๑ แนวคิดเก่ียวกับหลักพุทธธรรม     

๓.๑.๑ หลักการพุทธธรรม   

๓.๑.๒ ลักษณะท่ัวไปของพุทธธรรม     

๓.๑.๓ ลักษณะสําคัญของหลักพุทธธรรม 

๓.๑.๔ ลักษณะสําคัญของหลักพุทธธรรม 

๓.๑.๕ ประเภทแหงพุทธธรรม 

๓.๑.๖ บทสรุป       

๓.๒ แนวคิดท่ีเก่ียวของกับการอนุรักษและสงเสริมอัตลักษณทางวัฒนธรรม 

๓.๒.๑ แนวคิดเก่ียวกับการอนุรักษ     

๓.๒.๒ แนวคิดเก่ียวกับการสงเสริมวัฒนธรรม    

๓.๒.๓ หลักการอยูรวมกันของสังคมพหุวัฒนธรรม  

๓.๒.๔ หลักการมีสวนรวมในการอนุรักษและสงเสริมวัฒนธรรมทองถ่ิน  

๓.๒.๕ หลักการอนุรักษและสงเสริมวัฒนธรรมใหคงอยู    

๓.๒.๖ หลักการถายทอดวัฒนธรรมโดยทฤษฎีการเลาเรื่อง   

๓.๓ หลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวของกับการอนุรักษและสงเสริมวัฒนธรรม  

๓.๓.๑ หลักสังคหวัตถุ ๔    

๓.๓.๒ หลักทิศ ๖        

๓.๓.๓ หลักคารวตา ๖   

๓.๓.๔ หลักสาราณียธรรม   

๓.๓.๕ หลักอปริหาณียธรรม ๗  

๓.๓.๖ หลักความกตัญู กตเวที   

๓.๓.๗ สรุป         
 

๙๙ 

๙๙ 

๙๙ 

๙๙ 

๙๑ 

๑๐๐ 

๑๐๓ 

๑๐๕ 

๑๐๖ 

๑๐๖ 

๑๐๗ 

๑๑๗ 

๑๑๘ 

๑๒๑ 

๑๒๒ 

๑๒๔ 

๑๒๔ 

๑๒๕ 

๑๒๙ 

๑๓๕ 

๑๓๖ 

๑๓๙ 

๑๔๓ 
 

บทท่ี ๔ แนวทางการอนุรักษและสงเสริมวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการของชาวไททรงดํา 

 ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี 

๔.๑ แนวคิดท่ีเก่ียวกับการอนุรักษและการสงเสริมวัฒนธรรมชุมชน  

 

๑๔๕ 

๑๔๕ 



 

 

ฌ 

๔.๑.๑ แนวคิดและวัฒนธรรมการเกิด      

๔.๑.๒ แนวคิดและวัฒนธรรมการตาย       

๔.๑.๓ แนวคิดและวัฒนธรรมการแตงงาน   

๔.๑.๔ แนวคิดและวัฒนธรรมการละเลนพ้ืนเมือง    

๔.๑.๕ แนวคิดและวัฒนธรรมดานภาษา     

๔.๑.๖ แนวคิดและวัฒนธรรมการแตงกาย    

๔.๑.๗ แนวคิดและวัฒนธรรมดานอาหาร    

๔.๑.๘ แนวคิดและวัฒนธรรมความเชื่อดานผี-ขวัญ    

๔.๒ หลักพุทธธรรมเก่ียวของกับวัฒนธรรมของชาวไททรงดํา  

๔.๒.๑ หลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวของกับวิถีชีวิตโดยท่ัวไป   

๔.๒.๒ หลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวของกับวัฒนธรรมการเกิด    

๔.๒.๓ หลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวของกับวัฒนธรรมงานศพ  

๔.๒.๔ หลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวของกับวัฒนธรรมการแตงงาน  

๔.๒.๕ หลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวของกับวัฒนธรรมการละเลนพ้ืนเมือง 

๔.๒.๖ หลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวของกับการอนุรักษวัฒนธรรมภาษา   

๔.๒.๗ หลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวของกับการอนุรักษวัฒนธรรมดานอาหาร  

๔.๒.๘ หลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวของดานวัฒนธรรมความเชื่อดานผี-ขวัญ   

๔.๒.๙ สรุป         

๔.๓ แนวทางการอนุรักษและสงเสริมวัฒนธรรมของชาวไททรงดํา ตําบลทาขาม 

อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธาน ี   

๔.๓.๑ การอบรมจากครอบครัว     

๔.๓.๒ การสรางระบบความสัมพันธทางเครือญาติ   

๔.๓.๓ การถายทอดวัฒนธรรมจากรุนสูรุน   

๔.๓.๔ การสรางจิตสํานึกใหเห็นคุณคาของอัตลักษณทางวัฒนธรรม 

๔.๓.๕ สงเสริมกิจกรรมทางวัฒนธรรมและภูมิปญญา   

๔.๓.๖ การเผยแพรแลกเปลี่ยน   

๔.๓.๗ การเสริมสรางปราชญทองถ่ิน      
 

๑๔๕ 

๑๔๘ 

๑๕๓ 

๑๕๖ 

๑๕๘ 

๑๕๙ 

๑๖๒ 

๑๖๔ 

๑๖๕ 

๑๖๕ 

๑๖๖ 

๑๖๗ 

๑๗๐ 

๑๗๒ 

๑๗๔ 

๑๗๕ 

๑๗๗ 

๑๘๓ 

 

๑๘๔ 

๑๘๔ 

๑๘๔ 

๑๘๕ 

๑๘๕ 

๑๘๖ 

๑๘๗ 

๑๘๗ 

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัย และ ขอเสนอแนะ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย  

๕.๒ ขอเสนอแนะ   

บรรณานุกรม    

๑๘๘ 

๑๘๘ 

๑๙๓ 

๑๙๕ 



 

 

ญ 

ภาคผนวก 

          หนังสือเชิญผูทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 

แบบสัมภาษณ 

รายชื่อผูใหสัมภาษณ   

ประวัติผูวิจัย   

๒๐๒ 

๒๐๓ 

๒๐๖ 

๒๐๙ 

๒๑๒ 

 



 

 

ฎ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

๑. คํายอช่ือคัมภีรพระไตรปฎก 

 ในการวิจัยนี้ ผูวิจัยใชพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ 

โดยมีการใชคํายอ ดังนี้ 
 

พระวินัยปฎก 

วิ.ป.  (ไทย)  =  วินัยปฎก  ปริวารวรรค  (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก 

ที.ม.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย มหาวรรค  (ภาษาไทย) 

ที.ปา.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 

สํ.นิ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค  (ภาษาไทย) 

สํ.ม.  (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 

องฺ.ทุก.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ.ติก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ.จตุกก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ.ฉกฺก.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ.สตฺตก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต  (ภาษาไทย) 

ขุ.ธ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย ธรรมบท  (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปฎก 

อภิ.ก.  (ไทย) = อภิธรรมปฎก  กถาวัตถุ  (ภาษาไทย) 

 

๒. คําอธิบายคํายอภาษาไทย 

 คําอธิบายสัญลักษณ และคํายอเก่ียวกับพระไตรปฎกท่ีใชในดุษฎีนิพนธเลมนี้ อางอิงมาจาก

พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙ รูปแบบการอางอิงจะข้ึนตน

ดวยอักษรยอชื่อของคัมภีรแลวตามดวย เลม/ขอ/หนา ตามลําดับ เชน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๘/๑๖๖ 

หมายถึง สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค พระไตรปฎกภาษาไทย เลมท่ี ๑๐ ขอท่ี ๒๑๘ หนา ๑๖๖ 

เปนตน  

 

 



 

บทท่ี ๑ 

บทนํา 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ไททรงดํา (Tai Song Dam Ethnic) เปนกลุมชาติพันธุไทสาขาหนึ่ง หรือคนท่ัวไปเรียกวา 

“ลาวโซง” มีถ่ินกําเนิด ณ ดินแดนสิบสองจุไท0

๑ ดินแดนแหงนี้ตั้งอยูบริเวณรอยตอระหวางประเทศจีน

แผนดินใหญ ประเทศเวียดนามและประเทศลาว ชาวไททรงดําเรียกตัวเองวา “ผูไต” หรือ “ผูไตดํา” 

ชนชาตินี้มีประวัติความเปนมานานนับพันป และเจริญรุงเรืองดวยศิลปะ วัฒนธรรมและจารีต

ประเพณี มีการคิดคนประดิษฐตัวอักษรและปฏิทินข้ึนใชเองในชนเผา วัฒนธรรมการแตงกายมี

เอกลักษณเฉพาะตัว หญิงและชายจะสวมใสเสื้อผาดวยสีดําเปนสีพ้ืนและมีการปกลวดลายดวยเสน

ไหม สีฉูดฉาดลงบนผืนผาพอดูงามตา คติความเชื่อของชาวไททรงดํา จะนับถือและใหความสําคัญกับ

ผีและเทวดา เพราะเชื่อวาธรรมชาติท่ีอยูรอบตัวเชน แมน้ํา ลําคลอง ปาไม ภูเขา จะมีดวงวิญญาณ

ตาง ๆ สิงสถิตอยู และจะใหความสําคัญสูงสุดกับ “พระยาแถน” ผูเปนใหญในจักรวาลและดวง

วิญญาณของพอแม และบรรพชนของตระกูล ในวิถีชีวิตของไททรงดํา จึงมีพิธีกราบไหวบวงสรวงสิ่ง

ตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับธรรมชาติ ท่ีเอ้ืออํานวยประโยชนในการประกอบอาชีพทางการเกษตรตลอดจน

พิธีกรรมท่ีเก่ียวของกับดวงวิญญาณตาง ๆ ของบรรพชน ซ่ึงสงผลใหสภาพสังคมโดยท่ัวไปของชาวไท

ทรงดํา มีกรอบของจารีตประเพณีและวัฒนธรรมชวยจัดระเบียบสังคม จึงทําใหชาวไททรงดําใน

ดินแดนสิบสองจุไทอยูรวมกันและดํารงความเปนกลุม ชาติพันธุมาเนิ่นนานนับพันป 

ชาวไททรงดําไดอพยพเขามาสูประเทศไทย โดยรูจักกันในชื่อตาง ๆ เชน ไทดํา ลาวทรง

ดํา ไทโซง ไทโซงดํา และลาวโซง ดวยผลจากสงครามตั้งแตสมัยกรุงธนบุรีจนถึงสมัยรัตนโกสินทร

ในชวงรัชกาลท่ี ๕ การทําสงครามในหลายครั้งไดมีการตอนเชลยศึกเขาสูสยามประเทศ จังหวัด

เพชรบุรีเปนจังหวัดท่ีชาวไททรงดําถูกตอนมาอยูมากท่ีสุด อาจเปนเพราะมีสภาพทางภูมิศาสตรท่ี

ใกลเคียงการถ่ินฐานเดิมท่ีสามารถประกอบอาชีพเดิมได ตอมาในชวงสงครามโลกครั้งท่ีสอง (พ.ศ.

๒๔๘๔) ชาวไททรงดําจากจังหวัดเพชรบุรีไดอพยพไปสูภาคใต ซ่ึงการอพยพครั้งนี้ไดปรากฏถ่ินฐาน

ใหมของชาวไททรงดําตามจังหวัดตาง ๆ หลายจังหวัดตั้งแต ประจวบคิรีขันธ จังหวัดชุมพร และ

                                                      
๑ ดินแดนทางภาคตะวันตกเฉียงเหนือของสาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม เมืองเดียนเบียนฟู หรือชาว

ไทสยามรูจักในช่ือเมืองแถง  



๒ 

 
จังหวัดสุราษฎรธานี ในสวนของจังหวัดสุราษฎรธานีปรากฏหลักฐานการตั้งถ่ินของชาวไททรงดําใน ๔ 

อําเภอ คือ อําเภอพุนพิน อําเภอบานนาสาร อําเภอบานนาเดิม และอําเภอเคียนซา อาจเปนเพราะใน

สมัยนั้นจังหวัดสุราษฎรธานีมีพ้ืนท่ีวางเปลามาก แตจํานวนประชากรมีนอย ประกอบกับชาวไททรงดํา

ตางแสวงหาพ้ืนท่ีปลูกขาวเพ่ือการดํารงชีพซ่ึงถือเปนอาชีพหลักของชาวไททรงดํา สงผลใหชาวไททรง

ดําตั้งถ่ินฐานอยางถาวรในจังหวัดสุราษฎรธานีตั้งแตนั้นมา 

ในสวนของชุมชนวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี ปจจุบันมี

จํานวนประชากรชาวไททรงดําท้ังหมด ๒๙๑ ครัวเรือน แบงเปนชายจํานวน ๓๓๐ คน และเปนหญิง

จํานวน ๔๑๓ คน รวมท้ังสิ้น ๗๔๘ คน 1

๒ โดยแบงเปนชาวไททรงดํา ในพ้ืนท่ีหมูท่ี ๒ จํานวน ๑๐๖ 

ครัวเรือน หมู ๔ จํานวน ๘๕ ครัวเรือน หมู ๗ จํานวน ๑๐๐ ครัวเรือน ซ่ึงในแตละปชุมชนดังกลาวได

มีการฉลองเทศกาลวันข้ึนปใหมไทหรือวันสงกรานต ซ่ึงเปนประเพณีท่ีจัดข้ึนระหวางวันท่ี ๑๓-๑๕ 

เมษายนของทุกป และการจัดงานในแตละปของชาวไททรงดํา และเลือกท่ีจะไมจัดงานในวันเดียวกัน

กับชาวไททรงดํา จังหวัดอ่ืน ๆ เนื่องจากชาวไททรงดําจะเดินทางจากทุกถ่ินในจังหวัดตาง ๆ อาทิ 

เพชรบุรี นครปฐม ราชบุรี สุพรรณบุรี ชุมพร และในจังหวัดสุราษฎรธานี ก็จะมีการเขารวมงานกัน

เปนประจํา และจะผลัดเปลี่ยนเวียนกันไปพบปะสังสรรคเยี่ยมเยียนซ่ึงกันและกันในทุก ๆ ปของการ

จัดงานประเพณีไททรงดํา ชุมชนบานไทรงาม ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี จะมี

ชาวไททรงดําทุกท่ัวสารทิศมารวมพบปะสังสรรคกว่า ๒,๐๐๐ คน โดยจะสวมชุดประจําชาติของชาว

ไททรงดําดวยการ สวมเสื้อผาสีดํา เขารวมงานประเพณีท่ี “ศูนยเรียนรูวัฒนธรรมไททรงดํา” วัดดอน

มะลิ บานไทรงาม ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี โดยศูนยเรียนรูวัฒนธรรมไททรง

ดําดังกลาว ชาวไททรงดําไดรวมกันสราง ดวยจิตอาสาเพ่ือตองการใหเปนแหลงเรียนรู วิถีชีวิต การ

แตงกาย ภาษา ประเพณีและพิธีกรรม และภูมิปญญาการทําผาทอไททรงดํา ซ่ึงถือไดวาเปนการศึกษา

วิถีชีวิตและภูมิปญญาทองถ่ินท่ีเปนเอกลักษณโดดเดนของชาวไททรงดําอีกดวย การจัดงานประเพณี

ไททรงดําในแตละปจะจัดข้ึนจํานวน ๒ วัน ๑ คืน และในงานก็จะมีการแสดงการละเลน เรียกวา 

“งานเลนคอน ฟอนแคน” รวมท้ังการเตนรําในแบบของไททรงดําและในงานนี้เองเจาภาพจะตอนรับผู

มาเยือนดวยการจิบเหลากอนเขางานอันเปนประเพณีปฏิบัติตั้งแตเดิมมา  

ความนาสนใจของสังคมชาวไททรงดําท่ีสําคัญท่ีสุด คือ การดํารงความเปนปกแผนทาง

สังคม ภายในกรอบจารีตและวัฒนธรรมท่ีถูกตองดีงาม ท่ีมีพ้ืนฐานมาจากความเชื่อในเรื่อง“ผี” และ

เรื่อง “ขวัญ”ซ่ึงเปนความเชื่อแบบวิญญาณนิยม (Animism) โดยเชื่อวาสิ่งตาง ๆ ในโลกอยูภายใต

อํานาจของผีและสิ่งเหนือธรรมชาติ และมีอิทธิพลสําคัญตอวัฒนธรรมประเพณีท้ังท่ีเปนรูปธรรม 

(substantial) และท่ีเปนสัญลักษณแทนความคิดแบบนามธรรม (abstract) ท่ีแสดงผานพิธีกรรมใน

                                                      
๒ แหลงท่ีมา: องคการบริหารสวนตําบลทาขาม, ๒๕๕๙. 



๓ 

 
วิถีชีวิตตั้งแตเกิดจนกระท่ังตาย ดังนั้นชีวิตความเปนอยูของไททรงดําจึงมีความสัมพันธและเก่ียวของ

อยางใกลชิดกับผีประเภทตาง ๆ ซ่ึงการนับถือผีของไททรงดํามีท้ังผีดีและผีราย ท่ีเชื่อวาสามารถ

บันดาลใหชีวิต และครอบครัวเปนไปตามความพอใจของผี จากความเชื่อเรื่องผีและความเชื่อเรื่อง

ขวัญ จึงไดกอใหเกิดพิธีกรรมและจารีตประเพณีตาง ๆ ในวิถีชีวิตของชาวไททรงดํา ท่ีเปนเอกลักษณ

เฉพาะของชนเผาท่ีเดน ๆ เชน “พิธีเสนเรือน” “พิธีหนองกอ” “พิธีปาดตงขาวใหม”และพิธีเรียกขวัญ

ตาง ๆ ซ่ึงพิธีกรรมหลายอยางเปนเหมือนกับการรักษาโรคดวยวิธีการทางไสยศาสตร (Magic) จาก

ความเชื่อท่ีวาโลกนี้อยูภายใตอํานาจของความพึงพอใจของผ ีถาพึงพอใจก็สามารถบันดาลใหชีวิตของ

ผูคนเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีได การฝาฝนกฎของสังคมบางอยางถือวา “ผิดผี”ท่ีจะตองทําการขอ

ขมาตอผี และถาไมทําการขอขมาผี ผูกระทําผิดจะมีเคราะหรายตามมา 

ชาวไททรงดํามีวิถีชีวิตและวัฒนธรรมท่ีเปนอัตลักษณของตนเอง และถือปฏิบัติสบตอกัน

มาจากอดีตจนถึงปจจุบัน จนกลายเปนแบบแผน ขนบธรรมเนียมและวัฒนธรรมนิยมของชุมชน หรือ

เปน แบบอยางท่ีนิยมปฏิบัติ เปนประเพณีท่ีนิยมประพฤติและถายทอดจากคนรุนสูรุน2

๓ แมเม่ือสภาพ

สังคมเปลี่ยนแปลงไป แตประเพณีหลายอยางก็ยงัคงปฏิบัติสืบตอกันอยู อาจเปนเพราะเกิดจากความ

เคยชินหากไมทําก็จะรูสึกไมสบายใจ 3

๔ หรือตองการอนุรักษธํารงรักษาไวก็ตาม ในปจจุบันแมประเพณี

และวัฒนธรรมของชาวไททรงดําดังกลาว ยังคงปฏิบัติอยูอยางตอเนื่องทุกป แตก็ไดลดความสําคัญลง

มาก สังเกตไดจากวัฒนธรรมบางอยางท่ีสืบทอดสูคนรุนใหมและไดรับการตอบรับท่ีนอยมาก 

โดยเฉพาะวัฒนธรรมดานภาษาและการแตงกาย อาจสืบเนื่องมาจากความไมภาคภูมิใจและรูสึกอับ

อายในชาติพันธุของตน รวมท้ังการผสมผสานกับคานิยมในวัฒนธรรมทองถ่ินและเทคโนโลยีใหม ๆ 

ประดังเขามาทําใหคนรุนใหมเริม่มองขามวิถีชีวิตและวัฒนธรรมดั้งเดิมไป ดังคําสัมภาษณของนายสม

เหี๊ยะ สระทองใหม 4๕ วา “คนรุนใหมดูเหมือนวาจะไมคอยกลาใชภาษาไททรงดําในการสื่อสาร ใน

ปจจุบันถาจะฟงสําเนียงไททรงดําตองไปคุยกับคนท่ีอายุในชวงประมาณ ๖๕ ปข้ึน ซ่ึงก็ยังเหลือไมก่ี

คนตางลมหายตายจากกันไปหมดภาษาการพูดการเขียนของไททรงดําก็คงจะมีเหลือแตในตํารา 

เทานั้น หรือแมแตวัฒนธรรมของการแตงกายก็เชนกันไมคอยมีใครกลาแตง จะยอมแตงกันเฉพาะใน

พิธีกรรมสําคัญท่ีทํากันในหมูบานเทานั้น” จากการสัมภาษณดังกลาวผูวิจัยมองวาวัฒนธรรมเหลานี้

หากไมไดรับการอนุรักษและสงเสริมเอาไวคงยากท่ีจะสืบทอดใหคงอยูตอไปได ดังนั้น ผูศึกษาในฐานะ

ท่ีเปนพระภิกษุ มีบทบาทในการเผยแผพระธรรมทางพระพุทธศาสนา และไดตระหนักถึงความสําคัญ

                                                      
๓ พระยาอนุมานราชธน, วัฒนธรรมและประเพณีตาง ๆ ของไทย, (พระนคร: คลังวิทยา, ๒๕๑๔), หนา ๑๐. 
๔ อมรรัตน เทพกําปนาท, สํานกังานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, (กรุงเทพมหานคร: กระทรวง

วัฒนธรรม, ๒๕๔๙), หนา ๘. 
๕ สัมภาษณ นายสมเหี๊ยะ สระทองใหม, อาชีพทําการเกษตร, ชาวบานตําบลทาสะทอน อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๔ 

 
ของการอนุรักษและสงเสริมสงเสริมวัฒนธรรมของชาวไททรงดํา ในเขตตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี ท่ีปจจุบันกําลังจะหายไปใหยังคงอยู พรอมท้ังมีความประสงคจะเสนอรูปแบบ

การบูรณาการหลักพุทธธรรมเขากับวัฒนธรรมประเพณีดังกลาว เพ่ือสามารถนําไปใชประโยชนและ

สืบทอดตอคนรุนหลังไดอยางสมบูรณ 

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยจะทําการศึกษาเฉพาะวิถีชีวิตและหลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวของกับการ

อนุรักษและสงเสริมวัฒนธรรมชาวไททรงดํา ในเขตตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี 

ซ่ึงการศึกษาวิถีชีวิตและวัฒนธรรมดังกลาว ถือไดวาเปนการสนองตอบตอความตองการหรือ

เจตนารมณของคนในทองถ่ินประการหนึ่งดวย 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาวิถีชีวิตและสภาพทางวฒันธรรมของชาวไททรงดํา ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี  

๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับการอนุรักษและสงเสริมวัฒนธรรมของชาวไท

ทรงดํา ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี 

๑.๒.๓ เพ่ือนําเสนอแนวทางการอนุรักษและสงเสริมวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการ ของ

ชาวไททรงดํา ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี 

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ 

๑.๓.๑ วิถีชีวิตและสภาพทางสังคมของชาวไททรงดํา ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัด

สุราษฎรธานีเปนอยางไร 

๑.๓.๒ หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับอนุรักษและสงเสริมวัฒนธรรมของชาวไททรงดํา ในเขต

ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี มีอะไรบาง 

๑.๓.๓ แนวทางการอนุรักษและสงเสริมวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการ ของชาวไททรงดํา 

ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี ควรเปนอยางไร 

  

๑.๔ ขอบเขตการศึกษาวิจัย 

 ในการวิจัยนี้ ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตในการศึกษาไว คือ ขอบเขตดานพ้ืนท่ี ขอบเขตดาน

เนื้อหา ขอบเขตดานดานประชากรกลุมเปาหมายและผูใหขอมูลสําคัญ ดังนี้  

๑.๔.๑ ขอบเขตดานพ้ืนท่ี 

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดเลือกจํากัดพ้ืนท่ีเฉพาะในเขตตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัด 

สุราษฎรธานี ซ่ึงมีประชากรชาวไททรงดําอาศัยอยูเปนจํานวนมากเทานั้น  



๕ 

 
 

 

๑.๔.๒ ขอบเขตดานเนื้อหา  

การศึกษาเนื้อหาของการเนนไปท่ี วิถีชีวิตภายใตกรอบการอนุรักษและการสงเสริม

วัฒนธรรม ความเชื่อทางดานศาสนา รวมท้ังสารัตถะความเชื่อในพิธีกรรมตาง ๆ โดยใชขอมูลดังนี้ 

หลักพุทธธรรมในพระพุทธศาสนา จากพระไตรปฎกภาษาไทฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย  

วิถีชีวิต วัฒนธรรมและประวัติความเปนมาของชาวไททรงดํา จากเอกสารโบราณคดี 

สุราษฎรธานี ประวัติไททรงดําและรากเหงาวัฒนธรรมสังคมไทและเอเชียตะวันออกเฉียงใต 

รายงานผลการวิจัยท่ีเก่ียวของกับวัฒนธรรมไททรงดํา ตลอดจนแนวคิดทฤษฎี ท่ีเก่ียวของอ่ืน ๆ  

๑.๔.๓ ขอบเขตดานประชากรกลุมเปาหมายและผูใหขอมูลสําคัญ  

การเก็บรวบรวมขอมูลเก็บจากการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interview) รวมกับการ

สนทนากลุมกับประชากรท่ีเปนตัวแทนชุมชน โดยมีผูใหขอมูลหลัก แบงออกเปน ๒ กลุม คือ 

กลุมผูนําในการประกอบพิธี จํานวน ๑๕ คน โดยมีเกณฑในการเลือก คือ เปนปราชญผู

เปนท่ีเคารพนับถือของชุมชน และเปนผูนําในการประกอบพิธีกรรม แบงออกไดดังนี้ 

พอมดและแมมด5

๖ จํานวน ๒ คน 

สะ6

๗  จํานวน ๒ คน 

เยื้อง7

๘  จํานวน ๒ คน 

จางและหมอเสน8

๙  

เขยกก9

๑๐  

จํานวน ๒ คน 

จํานวน ๔ คน 

ปราชญชุมชน  จํานวน ๓ คน 
 

กลุมชาวไทเชื้อสายไททรงดําจํานวน ๒๔ คน โดยมีเกณฑในการเลือก คือ เปนผูมีความ

เชื่อเก่ียวกับขวัญและการนับถือผี การประกอบพิธีกรรมตามความเชื่อในวัฒนธรรมและประเพณี

ดั้งเดิมของชาวไททรงดํา มีอายุตั้งแต ๕๐ ปข้ึนไป รวมกลุมประชากรผูใหขอมูลท้ังหมด ๓๙ คน 

                                                      
๖ พอมดแมมด หมายถึง ผูมีเวทมนตมีหนาท่ีประกอบพิธีกรรม โดยเฉพาะพิธีกรรมสําคัญท่ีตองใชชีวิต

เปนเดิมพัน 

 ๗ สะ หมาย ถึง ผูชวยหมอผูนําในพิธีกรรมหรือคนท่ีกําลังฝกเรียนท่ีจะเปนหมอผูนํา 

 ๘ เยื้อง หมายถึง หมอดูเสีย่งทายเพ่ือบอกอาการเจ็บปวยของบุคคลและพิธีการแกไขใหดีข้ึน 

 ๙ จางและหมอเสน หมายถึง ผูนําในการประกอบพิธีกรรมเสนเรือน เชน พิธีกรรมเซนไหวผเีรือน 
๑๐ เขยกก หมายถึง หมายถึง สามีของลูกสาวคนแรกของครอบครัว (เขยใหญ)  

 



๖ 

 
 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะ  

 แนวทาง หมายถึง  วิธีการท่ีไดกําหนดไวเปนแนวในการอนุรักษและสงเสริมวัฒนธรรม

ของชาวไททรงดํา ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธาน ี

 การอนุรักษ หมายถึง การรักษาวิถีชีวิตทางดานวัฒนธรรมของชาวไททรงดํา ในตําบลทา

ขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี ใหคงอยู 

 การสงเสริม หมายถึง การสนับสนุนวิถีชีวิตทางดานวัฒนธรรม ของชาวไททรงดํา ในเขต

ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี ใหคงอยูและมีความเขมแข็งยิ่งข้ึน 

วัฒนธรรมชาวไททรงดํา หมายถึง แบบแผนแนวทางปฏิบัติ หรือวิถีชีวิตท่ีมีการสืบทอด

ตอกันมา ท้ังดานความเชื่อ และพิธีกรรมตาง ๆ จากอดีตจนถึงปจจุบัน ของชาวไททรงดํา ในเขต

ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี 

ไททรงดํา หมายถึง ชาวไททรงดําท่ีอาศัยอยู ในเขตตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัด 

สุราษฎรธานี 

วิถีชีวิตชาวไททรงดํา หมายถึง แนวทางการดําเนินชีวิตของชาวไททรงดํา ซ่ึงมีความโดด

เดนในเรื่อง การแตงกาย ภาษา ประเพณี และพิธีกรรม ของชาวไททรงดํา ในเขตตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี 

หลักพุทธธรรม หมายถึง หลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวของกับการอนุรักษและสงเสรมิวัฒนธรรม 

อันไดแก หลักสังคหวัตถุ ๔ หลักทิศ ๖ หลักคารวตา ๖ หลักสาราณียธรรม หลักอปริหานิยธรรม และ 

หลักกตัญู กตเวที ในงานวิจัยนี้เทานั้น 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

ก) หนังสือและตํารา 

บุญญงค เกศเทศ ไดกลาวถึงไททรงดําไวในหนังสือชื่อ “ไทดําเมืองแถง ทรงดํา ถ่ินสยาม 

จากหนองแฮดถึงหนองปราง” สรุปไดวา การกวาดตอนผูคน “ไท” มาจากแถบอินโดจีนเริ่มตั้งแตรัช

สมัยสมเด็จพระเจาตากสินมหาราช (พ.ศ.๒๓๒๒) โดยกวาดตอนมาจากเมืองมวย (หมวย) เมืองไล 

เมืองลา ในอาณาจักรเมืองแถง ตอมาในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลก (พ.ศ. 

๒๓๓๕) ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว และรัชสมัยพระบาทสมเด็จจุลจอมเกลา

เจาอยูหัว แตละครั้งไดมีการอพยพพากลุม “ไทดํา” จํานวนมากเขามาตั้งรกรากทํามาหากิน กระจาย

อยูบนผืนแผนดินสยาม โดยเฉพาะไทดําจากเมืองทัน เมืองมวย เมืองไล เมืองเจียน เมืองมน เมืองบาง 

ในแควนสิบสองจุไท และอีกหลายเมืองในอาณาจักรลานชางเวียงจันทร โดยใหไทดําเหลานี้อาศัยตั้ง

ถ่ินฐานอยูในตําบลทาแรง อําเภอบานแหลม จังหวัดเพชรบุรีเปนแหงแรก ตอมากลุมชนเหลานี้ได



๗ 

 
อพยพไปต้ังถ่ินฐาน กระจัดกระจายไปยังหลายจังหวัด ท้ังราชบุรี สุพรรณบุรี นครปฐม กาญจนบุรี 

ลพบุรี สระบุรี พิจิตร พิษณุโลก สุโขทัย กําแพงเพชร เลย บางกลุมอพยพลงไปทางใต ตั้งชุมชนกันอยู

ในจังหวัดชุมพร สุราษฎรธาน1ี0

๑๑ 

ยุกติ มุกดาวิจิตร ไดกลาวถึง “ประวัติศาสตรไทดํา รากเหงาวัฒนธรรม สังคมไทและ

เอเชียตะวันออกเฉียงใต” สรุปไดวา มีประเด็นขอถกเถียงวาดวยการแบงกลุมชาติพันธไทไปไกลถึงข้ัน

วิพากษวา ความเปนไทถูกสรางข้ึนในรัฐชาติสมัยใหมและไมไดมีเอกลักษณตายตัว ตัวเหมือนกันไป

หมดทุกถ่ินฐาน กระนั้นก็ตามในถ่ินท่ีอยูบนท่ีสูงของภาคตะวันออกเฉียงเหนือของเวียดนามปจจุบัน 

ดินแดนนี้เคยถูกเรียกวา “สิบสองจุไท” โดยชาวสยาม คําวา “จุ” มีท่ีมาจากคําวา “จู” หรือ “เจา” 

หรือ “จิว” ซ่ึงเปนคําในภาษาเวียดนามท่ีใชเรียกเมืองของชาวไทในถ่ินนี้ สวนสิบสอง หมายถึงจํานวน

เมืองสําคัญ ๆ ซ่ึงไมจําเปนวาตองมีเพียง ๑๒ อาจมีมากกวาหรือนอยกวานั้น แลวแตชวงเลาใน

ประวัติศาสตร หากยึดตามเอกสารของทางการเวียดนาม ชาวไท ในเวียดนามปจจุบันถูกนับวาเปน

กลุมชาติพันธุสวนนอย ซ่ึงมีประชากรเพียง ๑๔ เปอรเซ็นต ของประชากรท้ังประเทศ ในจํานวนกลุม

ชาติพันธุสวนนอยนั้น ชาวไทมีประชากร ๑,๔๔๔,๐๐๐ คน นับเปนอันดับ ๒ รองจากชาวไต หาก

แบงเปนกลุมยอย ตามภาษาพูดและลักษณะเฉพาะทางวัฒนธรรมบางประการ จํานวนประชากรไท

ขาว (สวนใหญอาศัยอยูทางตะวันตกเฉียงเหนือของดินแดนนี้) มีประชากร ๔๙๐,๐๐๐ คน ประชากร

ไทดํา (สวนใหญอาศัยอยูทางตอตกลางของดินแดนนี้) มี ๗๖๔,๐๐๐ คน ประชากรไทแดง (สวนใหญ

อาศัยอยูทางตะวันออกเฉียงใตของดินแดนนี้) มี ๑๙๐,๐๐๐ คน คนไทอาศัยอยูรวมกับกลุมชาติพันธุ

เชน อีกหลายชาติพันธุ ชาวเยา ชาวมง ชาวขมุ เปนตน โดยท่ัว ๆ คนไทมักครองพ้ืนท่ีราบลุมในหุบ

เขา สวนกลุมชาติพันธุอ่ืน มักอาศัยอยูบนท่ีสูง คนไทสวนใหญจึงนิยมปลูกขาวดวยการดํานา ซ่ึงไดผล

ผลิตสูง และสามารถสะสมสวนเกินทางเศรษฐกิจไดมากกวาชนบนท่ีสูง ทําใหในอดีต คนไทสามารถ

สรางองคกรทางการเมืองและขยายอํานาจทางการเมืองไดคอนขางม่ันคงกวากลุมชาติพันธุอ่ืน ๆ 11

๑๒  

ณรงค อาจสมิติ ไดกลาวไวในเรื่อง “รัฐชาติ ชาติพันธุ และอัตลักษณไทดํา” สรุปไดวา 

เรื่องราวการเลาขานของการอพยพชาวไทดํามาเปนขาทาสของสยาม ยังคงไดรับการ เลาสืบตอจาก

รุนสูรุน แมวาในรายละเอียดไมปรากฏหลักฐานเสนทางการอพยพท่ีชัดเจน หรือ ใหภาพความ

ยากลําบากระหวางการเดินทาง หากแตเม่ือมาตั้งถ่ินฐานท่ีถูกกําหนดใหสราง หมูบานบริเวณตําบลทา

แรง สะพานยี่หนบาง วังตะโกบาง มีเรื่องเลาสืบตออีกวา ชาวไทดํา นั้นไมชอบภูมิประเทศ เนื่องจาก

โลงแจงเกินไป ชอบท่ีจะอยูท่ีราบลุมเชิงเขา กลาวกันวาเปน พ้ืนท่ีซ่ึงมีลักษณะคลายกับดินแดนถ่ิน

                                                      
๑๑ บุญญงค เกศเทศ, “ไทดํา” เมืองแถง “ทรงดํา” ถิ่นสยาม จากหนองแฮด ถึงหนองปรง, พิมพ

ครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพฯ: อินทนิล, ๒๕๕๔), หนา ๓๔, ๓๕, ๓๖. 
๑๒ ยุกติ มุกดาวิจิตร, ประวัติศาสตรไทดํา: รากเหงาวัฒนธรรม สังคมไทและเอเชียตะวันออกเฉียง

ใต, พิมพครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพฯ: เรือนแกวการพิมพ, ๒๕๕๗), หนา ๒๗. 



๘ 

 
ดั้งเดิมของตน จึงขออพยพและไดรับอนุญาตใหยายมาตั้ง บานเรือนท่ีบริเวณเขตอําเภอเขายอยใน

ปจจุบัน การอพยพของชาวไทดําในยุคตนรัตนโกสินทร ตางถูกใหมาตั้งถ่ินฐาน ท่ีบริเวณนี้ท้ังสิ้น จึงทํา

ใหพ้ืนท่ีบริเวณเขตอําเภอเขายอย จังหวัดเพชรบุรี เปนแหลงของชาวไทดํา กลุมใหญ เรื่อยไปในเขต

อําเภอเมือง เขตอําเภอทายางในปจจุบัน กอนจะมีการโยกยายไปตั้ง ถ่ินฐานในเขตจังหวัดอ่ืนภาย

หลังจากการยกเลิกระบบไพรในสมัยรัชกาลท่ี ๕12

๑๓ 

สุมิตร ปติพัฒน และ ฮวง เลือง ไดกลาวไวใน “คนไทเมืองกวา: ไทแถงและไทเมืองใน

ประเทศเวียดนาม” สรุปเนื้อหาไดวา บริเวณท่ีคนไทอาศัยอยูหนาแนน อยูทางตะวันตกเฉียงเหนือของ

เวียดนาม ใกลกับชายแดนจีนตั้งแตเขตมณฑลยูนานใต ตอไปจนถึงชายแดนลาวเขตหัวพันและเชียง

ขวาง ดินแดนแถบนี้รูจักกันในนาม “สิบสองจุไท” ซ่ึงข้ึนอยูกับนครหลวงพระบาง และสงสวยให

ราชอาณาจักรลาวในอดีต จึงถือวาเปนชายแดนของพระราชอาณาจักรสยาม (สมัยท่ีลาวยังเปน

ประเทศราช) อีกดวย สมัยรัตนโกสินทรตอนตน กองทัพสยามไดยกกองทัพมากวาดตอนผูคนแถบนี้

เพ่ือไปตั้งถ่ินฐานในแถบภาคกลางของประเทศไทหรือสยามหลายครั้ง โดยเฉพาะไทดํา หรือท่ีรูจักใน

นามลาวโซงในปจจุบนั ตั้งถ่ินฐานอยูในจังหวัดเพชรบุรี ราชบุรี นครปฐม ฯลฯ เนื่องจากแควนสิบสอง

จุไทอยูใกลจีนและเวียดนาม ผูนําในทองถ่ินจึงตองสงสวยใหเวียดนามดวย ฉะนั้นจึงเปนเมืองประเภท 

“สามฝายฟา” ตอมาสยามสูญเสียสิบสองจุไทใหแกฝรั่งเศสในป ค.ศ.๑๘๘๘ สิบสองจุไทจึงกลายเปน

อาณานิคมฝรั่งเศสในเวียดนาม จนกระท่ังฝรั่งเศสแพสงครามแกกองกําลังกูชาติเวียดมิงท่ีเดียนเบียนฟู 

ดินแดนท่ีคนไทอาศัยอยูก็ตกอยูภายใตระบบการปกครองแบบสังคมนิยมของเวียดนาม จึงเปนการ

สิ้นสุดการปกครองทองถ่ินโดยคนไทท่ีสืบทอดมาแตโบราณอยางสิ้นเชิง13

๑๔ 
 

ข) งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

พรพิมล เพชรสุวรรณ ไดวิจัยเรื่อง การสงเสริมประเพณีไททรงดําบานไทรงามของ

องคการบริหารสวนตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี. ผลการศึกษาพบวา ชาวไททรง

ดําบานไทรงาม สวนใหญประกอบอาชีพทํานา การแตงกายมีลักษณะโดดเดนจากสีของเสื้อผาท่ีใชสี

ดําหรือครามเขมเรียกวา“เสื้อฮี”เปนเสื้อประจําตัวของแตละคน มีพิธีกรรม ๒ ประเภท คือ พิธีกรรม

ตามแนวพระพุทธศาสนาและพิธีกรรมตามความเชื่อในการนับถือผีและการบูชาบรรพบุรุษ ประเพณีท่ี

ยังคงอยูในปจจุบันคือ ประเพณีไหวศาลประจําหมูบาน การข้ึนบานใหม เสนเฮือน (ไหวผีบรรพบุรุษ) 

แผวเฮือน(ปดรังควาน) และการละเลนลูกชวงซ่ึงมีข้ึนในงานประเพณีไททรงดําท่ีจัดข้ึน ณ ศูนยเรียนรู

                                                      
๑๓ ณรงค อาจสมิติ, “รัฐชาติ ชาติพันธุ และอัตลักษณไทดํา”, วารสารสังคมวิทยามานุษยวิทยา, ปท่ี 

๓๑ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม – ธันวาคม ๒๕๕๕): ๒๕. 
๑๔ สุมิตร ปติพัฒน.รศ. และ ฮวง เลือง ดร., คนไทเมืองกวา: ไทแถงและไทเมืองในประเทศเวียดนาม

, พิมพครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพฯ: บริษัทสองศยามจํากัด, ๒๕๔๓), บทนํา. 



๙ 

 
วัฒนธรรมไททรงดําปละครั้ง ในสวนของผาทอไททรงดําเปนผาทอท่ีสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ การ

เย็บปกและชุนผาของชาวไททรงดํา เรียกวา “การทําเอ่ือแสว” มีการปกลวดลายตาง ๆ ใชลวดลาย

ดั้งเดิมแตวัสดุจะเปลี่ยนไปตามสภาพแวดลอมในทองถ่ิน ลวดลายท่ีเปนพ้ืนฐานคือ “ลายดอกพรม” 

เปนลายท่ีเกิดจากความเชื่อและพิธีกรรมท่ีสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ แตในปจจุบันการถายทอดภูมิ

ปญญาการทอผาเริ่มหมดไปสําหรับแนวทางท่ีองคการบริหารสวนตําบลทาขามควรใหการสงเสริมและ

อนุรักษ ไดแก การสงเสริมการรวมกลุมอาชีพทอผาไททรงดํา จัดหาแหลงจําหนาย จัดทําสื่อเผยแพร

ประชาสัมพันธสงเสริมประเพณีไททรงดําใหเปนประเพณีของตําบล ศึกษาคนควาวิถีชีวิตและภูมิ

ปญญาทองถ่ินท่ีเก่ียวกับประเพณีไททรงดําเพ่ือเปนแหลงเรียนรูของทองถ่ิน โดยรวบรวมไวท่ีศูนย

เรียนรูวัฒนธรรมไททรงดํา วัดดอนมะลิ สงเสริมเปนหลักสูตรทองถ่ินในอนาคตตอไป รวมถึงผลักดัน 

ศูนยเรียนรูวัฒนธรรมไททรงดําวัดดอนมะลิใหเปนรูปธรรม เพ่ือสงเสริม“การทองเท่ียวเชิงสรางสรรค” 

คือ การเดินทางท่ีนําไปสูประสบการณท่ีแทจริงและมีการเชื่อมโยง ดวยการเรียนรูแบบมีสวนรวมใน

การศึกษาถึงวิถีชีวิตท่ีผิดแปลกจากชุมชนอ่ืน ทําใหเกิดการเชื่อมสัมพันธกับผูคนท่ีอาศัยอยูในพ้ืนท่ีซ่ึง

เปนผูสรางสรรควัฒนธรรมท่ียังมีชีวิตนั้นข้ึนมา14

๑๕ 

เสรี นาคสัมพันธและคณะ ไดทําการวิจัยเรื่อง “โครงการแนวทางสืบทอดภูมิปญญา เพ่ือ

ฟนฟูวิถีชีวิตกลุมคนไทดําบานไทรงาม และบานทับชันสามัคคี ดวยกระบวนการมีสวนรวมระหวางชุมชน

กับกลุมเยาวชน” ผลการวิจัยพบวา ชุมชนบานทับชัน ไทรงาม และทาสะทอน เกิดจากการยายถ่ินฐาน

ของคนไทดําจากทางภาคกลาง เพ่ือมาประกอบอาชีพทําไรขาว และหาปลาเลี้ยงชีพ ตามความถนัดเดิมท่ี

สืบทอดกันมา แตเนื่องจากเกิดปญหาน้ําทวมหลายครั้ง และแตละครั้งไดกอใหเกิดความสูญเสีย

คอนขางมากจึงทําใหมีการปรับเปลี่ยนอาชีพเรื่อยมา ตอมาไดเกิดการปรับเปลี่ยนใหญข้ึนอีกครั้ง จาก

การท่ีชาวบานเห็นวาในพ้ืนท่ีราบลุมริมฝงแมน้ํา (ตาป) มีความอุดมสมบูรณพอท่ีจะปลูกปาลมน้ํามันได 

จึงไดมีการทดลองปลูกปาลมน้ํามันแทนอาชีพเดิม คือการเพาะปลูกพืชผักลมลุก จนกลายเปนอาชีพหลัก

ของชาวชุมชนในท่ีสุด สําหรับชุมชนไทดํา ท่ีมีประวัติศาสตรการโยกยายมาจากตอนเหนือของประเทศ

เวียดนามท่ียึดถือประเพณี วัฒนธรรมท่ีสืบทอดกันมาอยางยาวนาน พรอมดวยระบบสังคมแบบดั้งเดิม ที

ยึดถือระบบเครือญาติมีการสืบสายตระกูล นับถือบรรพบุรุษรวมกัน การมีเวลาไดพบปะกันนอยลง ดวย

วิถีการประกอบอาชีพท่ีมุงหมายไปทางเศรษฐกิจ ยอมสงผลโดยตรงตอความสมัครสมานสามัคคี การสืบ

ทอดคุณคา วัฒนธรรมประเพณี ไมนอยเลย พรอมดวยกระแสการพัฒนา โดยเฉพาะการเคลื่อนตัวของ

สังคมตามสิ่งท่ีเรียกขานกันวา “การกระจายอํานาจ” ไปสูทองถ่ิน ท่ีทําใหเกิดผูนํา “สมัยใหม” ข้ึนมา

หลากรูปแบบ กระบวนการนี่ไดกอใหเกิดคําถามตอทิศทางการพัฒนาในรากฐานของภูมิปญญา เพราะ

                                                      
๑๕ พรพิมล เพชรสุวรรณ, “การสงเสริมประเพณีไททรงดําบานไทรงามขององคการบริหารสวนตําบล

ทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี”, รายงานการศึกษาอิสระปริญญารัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, 

(วิทยาลัยการปกครองทองถ่ิน: มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๕๔), หนา ๑๒๒. 



๑๐ 

 
โลกทัศนของผูนํารุนใหมนั้นมีแนวโนมท่ีจะคลอยตามสังคมสมัยใหม ปฏิบัติตามระบบราชการซ่ึงกําลัง

กอใหเกิดปญหาตามมาอยางท่ัวดานอีกดวย15

๑๖  

กิจพัฒน อาทรสิริรัตน ไดวิจัยเรื่อง “บทบาทขององคการบริหารสวนตําบลและชุมชนใน

การสงเสริมวัฒนธรรมจารีตประเพณีและภูมิปญญาทองถ่ิน: กรณีศึกษา ไททรงดําบานหัวเขาจีน หมูท่ี ๑ 

ตําบลหวยยางโทน จังหวัดราชบุรี” ผลการวิจัยพบวา  

๑. บทบาทขององคการบริหารสวนตําบลหวยยางโทน (๑) บทบาทตามหนาท่ี ท่ี

กฎหมายกําหนดประกอบดวย บทบาทในการตั้งกลุมสตรีทอผาไททรงดําบทบาทในการประสาน

หนวยราชการ/เอกชน (๒) บทบาทในฐานะองคกรปกครองสวนทองถ่ินท่ีรับผิดชอบทองถ่ิน และ

บทบาทท่ีไมไดกําหนดตามกฎหมาย ประกอบดวย บทบาทการ-สนับสนุนดานการเงิน และบทบาท

การสนับสนุนดานทรัพยากรตาง ๆ บทบาทของชุมชน ประกอบดวย (๑) บทบาทขององคกรชุมชน

กลุมสตรีทอผาไททรงดํา บานหัวเขาจีน และศูนยวัฒนธรรมไททรงดําบานหัวเขาจีน (๒) บทบาทของ

คนในชุมชน ท่ียึดม่ันกับวัฒนธรรมไททรงดํา 

๒. ปญหาและอุปสรรคขององคการบริหารสวนตําบลหวยยางโทนในการ-สงเสริม

วัฒนธรรม จารีตประเพณีและภูมิปญญาทองถ่ินไททรงดําประกอบดวย ปญหาบุคลากรไมเพียงพอ 

ปญหางบประมาณไมเพียงพอ และปญหาระบบการบริหารจัดการและการตรวจสอบ ปญหาอุปสรรค

ของชุมชน ประกอบดวย ชุมชนขาดงบประมาณ ปญหาในการสืบทอด หมอเสน แมมด และเขย 

ปญหาการถายทอดภาษาพูด และภาษาเขียน ปญหาการสูญหายของวัฒนธรรมบางอยาง และปญหา

ในการจัดการ ยังขาดระบบการบริหารจัดการท่ีดี ขาดการเก็บรวบรวมขอมูล และการประเมินผลและ

ตรวจสอบ การดําเนินงาน16

๑๗ 

กานตทิตา สีหมากสุก ไดวิจัยเรื่อง “วิเคราะหปจจัยการดํารงอยูและการเปลี่ยนแปลง

ความเชื่อในพิธีกรรมของไททรงดํา : กรณีศึกษาเขตตําบลหนองปรง อําเภอเขายอย จังหวัดเพชรบุรี” 

สรุปผลการวิจัยวา ไททรงดําตําบลหนองปรง เปนกลุมชาติพันธุท่ีมีความเชื่อดั้งเดิมเก่ียวกับเรื่องผี 

ขวัญ ขอปฏิบัติ ขอหาม และความเชื่อเก่ียวกับมดมนต โดยมผีบรรพบุรุษเก่ียวของกับวิถีชีวิตของไท

ทรงดํามากท่ีสุด ความเชื่อในพิธีกรรมของไททรงดําตําบลหนองปรง ในรุนปจจุบัน แบงไดเปน 6 เรื่อง 

ไดแก ความเชื่อในพิธีกรรมเก่ียวกับการเกิด ความเชื่อในชวงวัยเด็ก ความเชื่อในชวงวัยรุน ความเชื่อ

                                                      
๑๖ เสรี นาคสัมพันธและคณะ, “โครงการแนวทางสืบทอดภมูิปญญา เพ่ือฟนฟูวิถีชีวิตกลุมคนไทดําบาน

ไทรงาม และบานทับชันสามัคคี ดวยกระบวนการมีสวนรวมระหวางชุมชนกับกลุมเยาวชน อําเภอพุนพิน จังหวัด

สุราษฏรธานี”, รายงานวิจัย, (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจยั (สกว.) ฝายทองถ่ิน, ๒๕๕๓), หนา ๑๖๓. 
๑๗ กิจพัฒน อาทรสิริรัตน , “บทบาทขององคการบริหารสวนตําบลและชุมชนในการสงเสริมวัฒนธรรม

จารีตประเพณีและภูมิปญญาทองถ่ิน: กรณีศึกษาไทยทรงดําบานหัวเขาจีน หมูท่ี ๑ ตําบลหวยยางโทน จังหวัดราชบุรี”, 

วิทยานิพนธ รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๕๔), บทคัดยอ. 



๑๑ 

 
ในชวงวัยผูใหญ ความเชื่อในพิธีกรรมเก่ียวกับการเจ็บปวย ความเชื่อในพิธีกรรมเก่ียวกับการตายและ

หลังการตาย 

ปจจัยท่ีทําใหยังดํารงอยูและเปลี่ยนแปลงไป มีท้ังสาเหตุท่ีมาจากปจจัยภายในและปจจัย

ภายนอก ปจจัยภายในท่ียังคงดํารงอยู ไดแก ครอบครัว และระบบเศรษฐกิจ สวนปจจัย ภายนอกท่ี

ยังคงดํารงอยู ไดแก ระบบการปกครองของบานเมืองในแตละยุคสมัย ระบบการศึกษาในโรงเรียน

เทคโนโลยีสื่อสารและการโทรคมนาคม สวนปจจัยภายในท่ีทําใหเปลี่ยนแปลง ไดแกการปลูกฝงความ

เชื่อและคานิยมในครอบครัว สภาพแวดลอมของชุมชน สภาพแวดลอมทางสังคม 

และเศรษฐกิจ สวนปจจัยภายนอกท่ีทําใหเปลี่ยนแปลง ไดแก เหตุการณบานเมืองในแต

ละยุคสมัยความเจริญทางดานการศึกษา คติความเชื่อทางพุทธศาสนา ความเจริญทางดานการแพทย

และสาธารณสุข ความเจริญทางเทคโนโลยี ความเจริญทางดานสังคมและชุมชน17

๑๘ 

เกวลิน รัตนาวลีอาภรณ ไดวิจัยเรื่อง “ความเชื่อศาสนาของคนไทยทรงดํา”ผลการวิจัย

สรุปไดวา คนไทยทรงดํามีความเชื่อทางศาสนาในเรื่องของการนับถือผีเปนอยางมาก ชีวิตตั้งแตเกิด

จนกระท่ังตายเก่ียวของกับผีท้ังหมด เพราะมีความเชื่อวาผีคือเทพยดาท่ีใหความคุมครองพิทักษรักษา

ชีวิตหรืออาจลงโทษใหถึงตายได ซ่ึงผีท่ีชาวไทยทรงดําใหความสําคัญไดแก ผีแถน (ผีฟา) ผีบานผีเรือน

ผีบรรพบุรุษ ผีปา ผีขวางและผีอ่ืน ๆ ซ่ึงหากคนทําใหไมพอใจก็อาจถูกลงโทษใหเจ็บปวยไดเชนกัน  

นอกจากความเชื่อในเรื่องผีแลว ไทยทรงดํายังมีความเชื่อในเรื่องขวัญอีกดวย โดยเชื่อวาผี

แถนเปนผูสรางใหมนุษยเกิดข้ึนมาและใหมีขวัญของแตละคนติดตามตัวมาอยูในรางกาย รวมท้ังสิ้น 

๓๒ ขวัญ ซ่ึงเราไมสามารถมองเห็นไดดวยตาเปลา แตขวัญสามารถทําใหรางกายเคลื่อนไหวและ

ทํางานได ขวัญอาจจะตกหลนหรือสูญหายได ถาเราตกใจหรือเจ็บปวย ขวัญของเราก็ไมอยูกับเนื่องกับ

ตัว จึงตองทําพิธีเรียกขวัญหรือท่ีเรียกวา “สูขวัญ” โดยแมมด(หมอผี)เปนผูทําพิธีทําหนาท่ีตออายุและ

แกไขการกระทําตาง ๆ ท่ีผิดผี เพ่ือเรียกใหขวัญกลับมาอยูในรางกายตามปกติ ในยุคสมัยปจจุบันคน

ไทยทรงดําไดใหความนับถือพระพุทธศาสนา มีความเชื่อเรื่องกฎแหงกรรม ประพฤติปฏิบัติตาม

แนวทางคําสอนของพระพุทธศาสนาเชนเดียวกับพุทธศาสนิกชนท่ัวไป แตยังคงใหการนับถือผี

โดยเฉพาะการนับถือผีบรรพบุรุษควบคูไปดวย เพราะเปนการแสดงออกถึงความกตัญูกตเวทีของ

ลูกหลานและเปนสิริมงคลแกตนเองและครอบครัวสืบไป18

๑๙  

                                                      
๑๘ กานตทิตา สีหมากสุก, “วิเคราะหปจจัยการดํารงอยูและการเปลี่ยนแปลงความเช่ือในพิธีกรรมของ

ไททรงดํา: กรณีศึกษาเขตตําบลหนองปรง อําเภอเขายอย จังหวัดเพชรบุรี”, ดุษฎีนิพนธปรัชญาดุษฎีบัณฑิต, 

(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๕๘), บทคัดยอ. 
๑๙

 เกวลิน รัตนาวลีอาภรณ, “ความเช่ือศาสนาของคนไทยทรงดํา” รายงานการวิจัย, (วิทยาลัยศาสน

ศึกษา: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๗), บทคัดยอ. 



๑๒ 

 
ธงชัย ลุมเพชร ไดวิจัยเรื่อง “วิถีชีวิตชาวไททรงดํา ตําบลบานดอน อําเภออูทอง จังหวัด

สุพรรณบุรี” รายงานการศึกษาอิสระปริญญารัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการปกครอง

ทองถ่ิน วิทยาลัยการปกครองทองถ่ิน มหาวิทยาลัยขอนแกน ดานการดําเนินชีวิตประจําวัน พบวา ผล

การศึกษาวิจัยวิถีชีวิตชาวไททรงดํา ตําบลบานดอน อําเภออูทอง จังหวัดสุพรรณบุรีจะ เปนแนวทาง

ในการกําหนดนโยบายการอนุรักษวิถีชีวิตขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมของชาวไททรงดําให

อยูคูกับชุมชนตําบลบานดอน อําเภออูทอง จังหวัดสุพรรณบุรีอยางยั่งยืนตอไป19

๒๐ 

เพชรตะบอง ไพศูนย และคณะ ไดวิจัยเรื่อง “แนวทางการฟนฟูภาษาไทดํา โดยการ

พัฒนาเครื่องมือทางภาษาเพ่ือการเรียนรูภาษาไทดําอยางมีสวนรวมของชุมชนบานนาปาหนาด ตําบล

เขาแกว อําเภอเชียงคาน จังหวัดเลย” ผลการวิจัยพบวา การใชภาษาไทดําในบานนาปาหนาด ยังมีฝ

การใชพูดอยูทุกวันนี้ แตสวนใหญจะเปนการพูดกันในครอบครัว ชาวบานสวนมากจะพูดภาษาไทดํา

ผิดเพ้ียนไปจากเดิมมาก ลูกหลานคิดวาเปนภาษาไทดําท่ีถูกตองจึงไดใชตอ ๆ กันมา ในบางครั้งมีการ

พูดแคสําเนียงไทดํา แตคําศัพทเปนคําไท ซ่ึงในอนาคตมีแนวโนมวาคําศัพทดั้งเดิม หรือ คําศัพทเกาแก

ในภาษาไทดําอาจจะสูญหายไปได และปจจุบัน มีชาวตางถ่ินเขามาอยูในหมูบาน มากข้ึนเรื่อย ๆ ท้ัง

การเขามาตั้งถ่ินฐาน และการแตงงานกับกับคนไทดําในหมูบาน ซ่ึงสงผลตอความเปลี่ยนแปลงของ

ภาษาไทดํา มีการนําภาษาตางถ่ินเขามาใชมากข้ึนโดยไมตั้งใจ เพ่ือการสื่อสารใหเขาใจตรงกัน และ

สงผลตอกากรสืบทอดประเพณี พิธีกรรมของไทดําดวย คือ เขย สะใภ ท่ีเปนคนจากตางถ่ินไมไดเขาใจ

ถึงประเพณีและพิธีกรรมของไทดํา แตก็ตองทําใหกับบรรพบุรุษท่ีลวงลับไป ข้ันตอนพิธีกรรมลดลง 

บทสวดหรือคํากลาวในพิธีกรรมผิดเพ้ียนไปจากเดิม การอานและเขียนภาษาไทดํา อักษรไทดํา 

ชาวบานสวนใหญสามารถอานเขียนไดในคํางาย ๆ แตการเขียนนั้นสวนใหญจะเขียนไมได และการ

เรียนรูดวยตนเอง ในสวนของการนอุรักษและฟนฟูภาษาและวัฒนธรรมไทดํา ชาวบานสวนใหญเห็น

ดวยตอการฟนฟูภาษาไทดํา ซ่ึงเปนภาษาของบรรพบุรุษ ยินดีใหความรวมมือใหขอมูล ตองการให

จัดการเรียนการสอนในโรงเรียน ตองการเขามามีสวนในการเรียนภาษาไทดํา และตองการใหบุตร

หลานเรียนภาษาไทดําระบบโรงเรียน20

๒๑  

เรณู อรรฐาเมศร ไดวิจัยเรื่อง “ประวัติศาสตรชุมชนไทใหญทองถ่ินภาคเหนือ ลุมแมน้ํา

สาว แมลาว และแมกก” ผลการวิจัยพบวา แนวทางในการศึกษาประวัติศาสตรชุมชนชาวไทใหญวา

                                                      
๒๐ ธงชัย ลุมเพชร, “วิถีชีวิตชาวไททรงดํา ตาํบลบานดอน อําเภออูทอง จังหวัดสุพรรณบุร”ี, รายงาน

การศึกษาอิสระปริญญารัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๕๔), 

บทคัดยอ. 
๒๑ เพชรตะบอง ไพศูนย และคณะ, “แนวทางการฟนฟูภาษาไทดํา โดยการพัฒนาเครื่องมือทางภาษา

เพ่ือการเรียนรูภาษาไทดําอยางมีสวนรวมของชุมชนบานนาปาหนาด ตําบลเขาแกว อําเภอเชียงคาน จังหวัดเลย”, 

รายงานวิจัย, (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ฝายทองถ่ิน, มปท.), หนา ฌ. 



๑๓ 

 
ควรจะศึกษาในแงของกระบวนการเปลี่ยนผานหรือประสบการณของการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ

ในประเทศไท ซ่ึงพวกไทใหญนับเปนกลุมชาติพันธหนึ่ง เพ่ือจะไดทราบวาการพยายามคงอยูของอัต

ลักษณของาชาวไทใหญในการจัดการทรัพยากรนั้นเคยเปนมาอยางไร หรือจะกลาวอีกอยางหนึ่งวา

เปนการศึกษาการทํามาหากิน โดยการจัดสรรทรัพยากรกับระบบคุณคาจริยธรรมชุมชนท่ีเคยมีมา 

ไดแกความเปนเครือขายชุมชน การกรวมแรงรวมใจ ความมีน้ําใจ เม่ือกระทบกับระบบสังคม

อุตสาหกรรม สังคมแหงการสื่อสารและสังคมยุคหลังสมัยใหมในประเทศไท ชุมชนไทใหญจะดํารงอยู

อยางไร มีการขยายเครือขายความรวมมือกับไทใหญ ตลอดจนถึงคนพ้ืนเมืองภายนอกชุมชน เพ่ือ

เสิรมสรางความเขมแข็งและศักยภาพในการกําหนดชีวิตของตนเองและชุมชน เพ่ือปกปองเรียกรอง

สิทธิความเปนประชาชนไท ตลอดจนถึงปกปองสิทธิชุมชนเหนือการจัดการทรัพยากรสวนรวมได

หรือไมอยางไร และพลังนั้นยังคงอยูอยางเขมขนเพ่ิมข้ึน หรือออนลาลงไปอยางไร ในเม่ือวัฒนธรรม

ประเพณีดั้งเดิมของทองถ่ินเริ่มหมดความหมายสําหรับคนรุนใหม21๒๒ 

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของขางตน ทําใหทราบถึงประวัติความเปนมา

กลุมชาติพันธุไทดําซ่ึงอพยพมาจากประเทศเวียดนาม แลวมาตั้งถ่ินฐานทํามาหากินกระจายอยูใน

หลายจังหวัดของประเทศไท รวมถึงทางตอนใตคือจังหวัดชุมพรและจังหวัดสุราษฎรธานี กลุมชาติ

พันธุเหลานี้ยังคงรักษาประเพณีและวัฒนธรรมซ่ึงเปนอัตลักษณของกลุมตนไวอยางเหนียวแนน แต

งานวิจัยขางตนยังไมมีงานในแนวการศึกษาหลักพุทธธรรมการอนุรักษและการสงเสริมวัฒนธรรมของ

ไททรงดําแตอยางใด  

ฉะนั้น ผูวิจัยในฐานะท่ีอยูในทามกลางชุมชนของกลุมชาติพันธุไทดํา มองเห็นความสําคัญ

ของวัฒนธรรมอันมีคาในการดํารงชีวิตของคนไททรงดําท่ีสามารถสืบทอดจากอดีตจนถึงปจจุบัน จึงมี

ความสนใจท่ีจะทําการศึกษาวิจัยถึงหลักพุทธธรรมกับการอนุรักษและสงเสริมวัฒนธรรมของชาว 

ไททรงดํา ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี เพ่ืออนุรักษและสงเสริมประเพณี

วัฒนธรรมอันทรงคุณคาของกลุมชาติพันธุอันมีชื่อวา “ไททรงดํา” ใหคงอยูสืบไป 

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยแบงการวิจัยออกเปน 

๒ ประเภท คือการศึกษาเอกสาร (Documentary Research) การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth 

Interview) และการเก็บขอมูลแบบสังเกตไมมีสวนรวม มีข้ันตอนการวิจัยดังตอไปนี้  

๑.๗.๑ การเลือกพ้ืนท่ีในการวิจัย ผูวิจัยเลือกพ้ืนท่ีเฉพาะในเขตตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานีเทานั้น เนื่องจากเปนพ้ืนท่ี ท่ีมีชาวไททรงดําอาศัยตั้งรกรากมากท่ีสุด 

                                                      
๒๒ เรณู อรรฐาเมศร, “ประวัติศาสตรชุมชนไทใหญทองถ่ินภาคเหนือ ลุมแมนํ้าสาว แมลาว และแม

กก”, รายงานวิจัย, (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ฝายทองถ่ิน, ๒๕๔๖), หนา ๑๘. 



๑๔ 

 
๑.๗.๒ กําหนดวิธีการวิจัย การวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาวิจัยเอกสาร และการศึกษา

ภาคสนามโดยใชวิธีการสัมภาษณและการสังเกต 

๑.๗.๓ การรวบรวมขอมูล การรวบรวมขอมูลแบงเปน ๒ ประเภทคือ (๑) รวบรวม

เอกสารข้ันปฐมภูมิ เปนการรวบรวมขอมูลจากเอกสารทางวิชาการตาง ๆ ท่ีไดศึกษาคนควาขอมูลท่ี

เก่ียวของกับวัฒนธรรม การสงเสริมประเพณี แนวทางในการอนุรักษและสืบทอดประเพณี จากศูนย

เรียนรูวัฒนธรรมไททรงดํา หองสมุดมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ซ่ึงเปนขอมูลท่ีเปน

ขอเท็จจริงทางประวัติศาสตรและวัฒนธรรมท่ีไดมีการบันทึกไวเปนลายลักษณอักษร (๒) รวบรวม

เอกสารข้ันทุติยภูมิ การศึกษาในครั้งนี้จะทําการรวบรวมขอมูลจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ

ไดแก เอกสารโบราณคดีสุราษฎรธานี (หนังสือไททรงดํา) 

๑.๗.๔ สัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) ประชากรจํานวน ๓๙ คน  

๑.๗.๕ สังเกตแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม 

๑.๗.๖ วิเคราะหขอมูลจากเอกสาร การสัมภาษณ  

๑.๗.๗ สรุป นําเสนอผลการวิจัย และขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

๑.๘ ประโยชนที่ไดรับ 

๑.๘.๑ ทราบถึงวิถีชีวิต บริบททางสังคมและสภาพทางวัฒนธรรมของไททรงดํา ในเขต

ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี 

๑.๘.๒ ทราบถึงหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับการอนุรักษและสงเสริมวัฒนธรรมของชาวไททรง

ดําในเขตตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี 

๑.๘.๓ ทราบถึงแนวทางการอนุรักษและสงเสริมวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการของชาวไท

ทรงดํา จนสามารถนาํไปประยุกตเพ่ือเปนประโยชนสูงสุดแกชุมชนและสังคมได 



 

บทท่ี ๒ 

วิถีชีวิตและสภาพทางวัฒนธรรมของชาวไททรงดํา ตําบลทาขาม  

อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี 

  

งานวิจัยเรื่อง ศึกษาหลักพุทธธรรมกับการอนุรักษและสงเสริมวัฒนธรรมของชาวไททรง

ดํา ในเขตตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี ผูวิจัยไดวางกรอบการศึกษาแนวคิด 

ทฤษฎี และเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ดังนี้ 

๑. แนวคิดเก่ียวกับวิถีชีวิตของชาวไททรงดําในเขตตําบลทาขาม 

๒. บริบททางสังคมของชาวไททรงดําในเขตตําบลทาขาม 

๓. รูปแบบและสภาพวัฒนธรรมชุมชนของชาวไททรงดําในเขตตําบลทาขาม 

๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับวิถีชีวิตของชาวไททรงดําในเขตตําบลทาขาม 

๒.๑.๑ ความหมายของวิถีชีวิต 

วิถี ตามความหมายในพจนานุกรม หมายถึง สาย แนว ถนน หรือทางวิถีชีวิต ตาม

ความหมายในพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน หมายถึงทางดําเนินชีวิต เชน วิถีชีวิตชาวบาน วิถี

ชีวิต จึงหมายถึง การกระทําตามวิธีการและแนวทางอยางใดอยางหนึ่ง เพ่ือใหมีความสุขและประสบ

ความสําเร็จในชีวิต โดยกระทําอยางตอเนื่องจนติดเปนนิสัย กระท่ังการกระทํานั้นไดกลายมาเปนสวน

หนึ่งในการดําเนินชีวิต 

รัตนะ บั วสนธ  และสมบั ติ  ท ายเรือคํา 0

๑ ได ให ความหมายวา วิ ถีชี วิต  หมายถึง

ปจจัยพ้ืนฐานในการดํารงชีวิตประกอบดวยภูมิหลังเก่ียวกับครอบครัว ชีวิตความเปนอยูท่ีพักอาศัย 

การเดินทาง การใชเวลาวาง การศึกษาหาความรู การใชจาย  

อัมพวัลย วิศวธีรานนท ใหความหมายวิถีการดําเนินชีวิตวา หมายถึงแบบแผนการแสดง

พฤติกรรมของบุคคลในชีวิตประจําวัน ท่ีเก่ียวกับการดูแลสุขภาพอนามัย การศึกษา การทํางาน การ

ใชเวลาวาง ตลอดจนความสัมพันธภายในครอบครัวและบุคคลอ่ืน1

๒ 

                                                      
๑ รัตนา บัวสนธิ และ สมบัติ ทายเรือคํา, การปกครองทองถิ่นไท: หลักการและมิติใหมในอนาคต. 

(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิสงเสริมการปกครองสวนทองถ่ิน, ๒๕๔๔), หนา ๓-๔. 



๑๖ 

 
จากความหมายดังกลาวสรุปไดวา วิถีชีวิต หมายถึง ปจจัยพ้ืนฐานในการดํารงชีวิตหรือ

แบบแผนในการดํารงชีวิตของบุคคลแตละคน หรือกลุมคนในสังคม ซ่ึงแสดงถึงการประกอบกิจกรรม

ตาง ๆ เพ่ือการอยูรอด และเพ่ือใหตัวเองมีความสุขตามท่ีตัวเองตองการ โดยมีปจจัยภายนอกเปน

ตัวกําหนดในการเปลี่ยนแปลงวิถีการดําเนินชีวิตใหเปนไปตามสภาพสังคมและสภาพแวดลอม ท้ังนี้

ท้ังนั้นก็เพ่ือการอยูรอดของชีวิต 
 

๒.๑.๒ แนวคิดเกี่ยวกับวิถีชีวิต 

วิถีชีวิตของคนเรามีความหลากหลาย และเปลี่ยนแปลงอยูเสมอจนเปนกระบวนการ

ปรับตัวเพ่ือรักษาดุลยภาพกับสิ่งแวดลอม ท้ังการปรับตัวในเชิงพฤติกรรมและการปรับในระดับ

จิตสํานึกซ่ึงการปรับตัวอยางตอเนื่องและกอใหเกิดแบบแผนความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมและมีการสืบ

ทอดอยางตอเนื่องจนกลายมาเปนวัฒนธรรมของแตละชุมชน 

วิถีชีวิตของชุมชน เปนแนวทางการดําเนินชีวิตของสมาชิกสวนใหญในแตละชุมชน วิถีชีวิต

ของแตละชุมชนยอมแตกตางกัน แตท่ีเหมือนกันคือการทําหนาท่ีของกลไกทางสังคมท่ีแฝงไปดวย 

ความเชื่อ คานิยม ทัศนคติท่ีพัฒนาข้ึนเปนประเพณีท่ีถือปฏิบัติ สวนขอหาม (Taboo) และกฎเกณฑ

ในการปฏิบัติก็กลายเปนบรรทัดฐาน (Norms) ท่ีถายทอดเรียนรูสืบตอกันมาในรูปแบบตาง ๆ เชน 

นิทานปรัมปรา การละเลน ละคร เพลงพ้ืนบาน ลิเก ลําตัด ง้ิว และอาจมีสัญลักษณแทนตัวอักษร แต

สะทอนความเชื่อหรือขอหามไดชัดเจน โดยอาจอาศัยความเชื่อเรื่องผี และสิ่งเหนือธรรมชาติมาเปน

กลไกในการควบคุมพฤติกรรม  

พวงเพชร สุรัตนกวีกุล 2

๓ กลาววา วิถีชีวิตชุมชนเปนวิถีชีวิตของมนุษยในสังคม หมายถึง 

วัฒนธรรมในทางสังคมศาสตรนั่นเอง ท้ังนี้เพราะวัฒนธรรมเปนสิ่งกําหนดพฤติกรรมของมนุษยตั้งแต

เกิดจนตาย ตั้งแตตื่นนอนจนเขานอน พฤติกรรมตาง ๆ ท่ีมนุษยกระทําไมวาจะเปนการแปรงฟน สวม

ใสเสื้อผาเครื่องประดับตลอดจนการเลนกีฬา ดูโทรทัศนลวนแลวแตเปนเรื่องของวัฒนธรรมท้ังสิ้น 

วัฒนธรรมเปนตัวกําหนดรูปแบบของครอบครัว เศรษฐกิจ การปกครอง การศึกษา ศาสนา เปนตน 

วัฒนธรรมจะกําหนดวาสิ่งใดดี สิ่งใดไมดีสิ่งใดถูก สิ่งใดผิด รวมท้ังเปาหมายในชีวิตวาควรเปนอยางไร 

ฉะนั้น กิจกรรมทุกอยางของมนุษยไมวาจะเปนการกิน การด่ืม การพูด การอาน การเขียน การคิด 

                                                                                                                                                        
๒ อัมพวัลย วิศวธีรานนท, “วิถีชีวิตของคนไทรุนใหม: ศึกษากรณีพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ

วัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธพัฒนบริหารศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: สถาบันบัณฑิต 

พัฒนบริหารศาสตร, ๒๕๔๑), หนา ๑๓. 
๓ พวงเพชร สุรัตนกวีกุล, “วิถีชีวิตชุมชนของเกษตรกรในการอนุรักษทรัพยากรนํ้าเพ่ือการเกษตรในจังหวัด

ลําพูน”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๒), หนา ๕๐-๕๑.  



๑๗ 

 
การทํางาน การเลน การติดตอ สัมพันธกัน ลวนแลวแตเปนเรื่องของวัฒนธรรมท้ังสิ้น วัฒนธรรมจึง

เปนวิถีชีวิตของมนุษยในสังคม 

เอกวิทย ณ ถลาง 3

๔ กลาวถึงวิถีชีวิตชุมชนวา วิถีชีวิตชุมชนเกิดจากการท่ีมนุษย ตองเรียนรู

และปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมทางธรรมชาติเพ่ือความอยูรอดและการดํารงเผาพันธุ กลุมชนท่ีตั้ง

ถ่ินฐานอยูในอาณาบริเวณท่ีมีสภาพภูมิศาสตรและสภาพแวดลอมตามธรรมชาติแตกตางกันก็ยอมมีวิถี

ชีวิตในลักษณะท่ีแตกตางหลากหลาย ในขณะเดียวกันโดยธรรมชาติแหงความเปนมนุษย ธรรมชาติ

ของสิ่งมีชีวิตก็ทําใหมีลักษณะพ้ืนฐานรวมกันดวยเพราะมนุษยมีการติดตอสังสรรคกันระหวางกลุมชน

ตางวัฒนธรรมซ่ึงยอมถายเทลักษณะคลายคลึงกันไดเชนกันจึงอนุมานไดวาวิถีชีวิตของคนในทองถ่ิน

หรือในชุมชนตาง ๆ ยอมมีท้ังความแตกตางและคลายคลึงกัน 

เสนห จามริก4

๕ กลาววา วิถีชีวิตชุมชนมีความเปนมายาวนานในประวัติศาสตรของมนุษย 

เปรียบเสมือนแผนภาพความเปนจริงของสัมพันธภาพเชื่อมโยง และพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกันระหวาง

มนุษยกับธรรมชาติแวดลอม เปนความรูในลักษณะขององครวมท่ีคอย ๆ สะสมประสบการณ และกอ

รางสรางสรรคกระบวนการเรียนรูและการคิดรวมกันข้ึนเปนแบบแผนความรู และสังคมวัฒนธรรมอัน

หลากหลาย 

เบญจมาศ รื่นสวัสดิ์ 5๖ กลาววาวิถีการดําเนินชีวิต (The way of life) ของคนในสังคม

นับตั้งแตวิธีกิน วิธีอยู วิธี แตงกาย วิธีทํางาน วิธีพักผอน วิธีแสดงอารมณ วิธีสื่อความโดยแนวทางการ

แสดงออกถึงวิถีชีวิตนั้นอาจเริ่มมาจาก เอกชนหรือคณะบุคคลทําเปนตัวแบบแลวตอมาคนสวนใหญก็

ปฏิบัติสืบตอกันมา 

 จากแนวคิดสามารถสรุปไดวา วิถีชีวิตเปนแบบแผนของการดําเนินชีวิตของมนุษยมนุษย

เกิดในสังคมใดก็จะเรียนรูและซึมซับในวัฒนธรรมของสังคมท่ีตนอยู ดังนั้น วิถีชีวิต ในแตละสังคมจึง

แตกตางกัน โดยมีเอกลักษณซ่ึงแสดงถึงอิสรภาพและเสรีภาพในวิถีทางเฉพาะของตนเอง ถึงแม

ปจจุบันการดําเนินชีวิตของมนุษยจะมีปจจัยภายนอกมาเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตดั้งเดิมก็ตาม แตความ

เปลี่ยนแปลงนั้นก็ยังคงสอดคลองเหมาะสมกับสภาพวิถีชีวิตท่ีมีอยูเดิม 

 
 

                                                      
๔ เอกวิทย ณ ถลาง, ภูมิปญญาชาวบานสี่ภูมิภาค วิถีชีวิตและกระบวนการเรียนรูของชาวบานไท

ทรงดํา, (นนทบุร:ี มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๐), หนา ๒๐. 
๕ เสนห จามริก, การมีสวนรวมของประชาชนในงานพัฒนาชุมชน, ศูนยนโยบายสาธารณะสุข

มหาวิทยาลัยมหิดล, (กรุงเทพ: สํานักพิมพศักดิ์โสภาการพิมพ, ๒๕๔๒), หนา ๑๗๘. 
๖ เบญจมาศ รื่นสวัสดิ์, “รูปแบบวิถีชีวิตชุมชนการทํานาบัวขององคการบริหารสวนตําบลบางใหญ 

อําเภอบางใหญ จังหวัดนนทบุรี”, รายงานการศึกษาอิสระปริญญารัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๓๓), หนา ๑๑.  



๑๘ 

 
๒.๑.๓ องคประกอบของวิถีชีวิต 

วิถีชีวิตชุมชน เปนแนวทางการดําเนินชีวิตของสมาชิกในชุมชน ซ่ึงสามารถพิจารณาได

จากบทบาท โครงสรางหนาท่ีของสมาชิก การกําหนดเง่ือนไขของความสัมพันธ และการสรางกลไก

ทางสังคม รายละเอียดแหงวิถีชีวิตของแตละชุมชนจึงแตกตางกัน อาจมีสิ่งท่ีเหมือนกันคือการทํา

หนาท่ีของกลไกทางสังคมท่ีแฝงไปดวย ความเชื่อ คานิยม ทัศนคติท่ีพัฒนาข้ึนเปนประเพณีท่ีถือ

ปฏิบัติ สวนขอหาม (Taboo) และกฎเกณฑในการปฏิบัติก็กลายเปนบรรทัดฐาน (Norms) ท่ีถายทอด

เรียนรูสืบตอกันมาในรูปแบบตาง ๆ เชน นิทานปรัมปรา การละเลนเพลงพ้ืนบาน หรือสัญลักษณแทน

ตัวอักษร แตสะทอนถึงความเชื่อหรือขอหามไดชัดเจน โดยอาจอาศัยความเชื่อ เรื่อง ผี และสิ่งเหนือ

ธรรมชาติมาเปนกลไกในการควบคุมพฤติกรรม 

ในเม่ือวิถีดําเนินชีวิตของคนทุกคนในสังคม คือ การกระทําสิ่งตาง ๆ ทุกอยางท้ังหมด

ท้ังสิ้น นับตั้งแตวิธีกิน วิธีอยู วิธีแตงกาย วิธีทํางาน วิธีพักผอน วิธีแสดงอารมณวิธีสื่อความ วิธีจราจร 

และขนสง วิธีอยูรวมกันเปนหมูคณะ ตลอดจนวิธีแสดงทางความสุขทางใจและหลักเกณฑการดําเนิน

ชีวิตท้ัง เครื่องใช หรือวัตถุสิ่งของตาง ๆ ท่ีนํามาใชเพ่ือการเหลานั้น ก็ถือ เปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรม

ไมวาสิ่งของ เหลานั้นจะเปนสิ่งของท่ีนํามาจากธรรมชาติหรือคิดคนประดิษฐข้ึนมาใหมก็ตาม ดังนั้น

องคประกอบของวิถีชีวติิจึงพอจะสรุปไดดังนี้ 

๑. ดานท่ีเปนวัตถุ หมายถึง เครื่องมือ เครื่องใชท่ีใชในการดําเนินชีวิตท้ังท่ีไดจาก

ธรรมชาติ การสืบทอดมาแตคนยุคกอน ๆ และ/หรือประดิษฐคิดคนข้ึนใหม ซ่ึงจะเกิดข้ึนมาไดมนุษย

ตองอาศัยความรูความสามารถและฝมือความชํานาญในการประดิษฐคิดคนข้ึนมา 

๒. ดานท่ีไมใชวัตถุ สามารถแบงออกไดเปน ๒ ดาน คือ 

๒.๑ ดานท่ีเปนระบบความคิด ความเชื่อ ทัศนคติ คานิยมทางสังคม ซ่ึงอยู

เบื้องหลังพฤติกรรมของมนุษยหรือเปนระบบคุณคา คุณธรรมท่ียึดเหนี่ยวจิตใจของคนในสังคม

ตลอดจนสวนท่ีเปนผลรวมของความรู ลักษณะนิสัยแนวความคิดและสติปญญา 

๒.๒ ดานท่ีเปนเทคนิควิธีการ วิธีการในการดําเนินชีวิต/แบบแผนพฤติกรรมซ่ึง

หมาย รวมถึง วิธีกิน วิธีอยู วิธีแตงกาย วิธีพักผอน วิธีแสดงอารมณ วิธีสื่อความหมาย วิธีจราจรและ

ขนสง วิธีอยูรวมกันเปนหมูคณะตลอดจนวิธีแสวงหาความสุขทางใจ รวมความวาเปนวิธีปฏิบัติของ

มนุษยตอรางกายและจิตใจของตนเอง ตอมนุษยดวยกัน และตอธรรมชาติแวดลอม 

วิถีชีวิตของคนเกิดจากการเรียนรูมีการถายทอดสืบตอกันได และเปนสิ่งท่ีเปลี่ยนแปลง

เสมอไมหยุดนิ่ง ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงอาจเกิดจากกระบวนการภายในสังคม หรือเพ่ือตอบสนองตอสิ่ง

เปลี่ยนแปลงท่ีมาจากภายนอก การศึกษาในดานวิถีชีวิตจึงเปนประโยชนตอการปรับตัวใหเขากับ

สิ่งแวดลอม เพ่ือแกปญหาท่ีประสบในชีวิตประจําวัน เพ่ือตอบสนองความตองการของสังคม และเพ่ือ

กอใหเกิดความสัมพันธอันดีระหวางคนในสังคม 
 



๑๙ 

 
๒.๑.๔ แนวคิดเกี่ยวกับวิถีชีวิตของชาวไททรงดํา ในเขตตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี 

ชาวไททรงดําในเขตตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี ยังคงดํารงวิถีชีวิตใน

รูปแบบดั้งเดิมตามความเชื่อของตนเอง แตเนื่องจากมีความเชื่อในพระพุทธศาสนาเขามาปนดวยทําให

ความเชื่อของชาวไททรงดําบางอยางไดเปลี่ยนแปลงและสูญหายไป แมในปจจุบันจะมีความพยายาม

ในหลายภาคสวน ตองการอนุรักษและรื้อฟนบางอยางข้ึนมาใหม เพ่ือสื่อสารใหคนรุนหลังไดทราบ

และตระหนักในคุณคาและจะไดสืบทอดตอไป ซ่ึงงานวิจัยนี้ไดแบงลักษณะพ้ืนฐานเบื้องตนในการ

ดําเนินชีวิตของไททรงดําในเขตตําบลทาขาม ออกเปน ๗ ดาน ดังนี้ 

๑. วิถีชีวิตดานครอบครัว ในอดีตครอบครัวของชาวไททรงดํา เปนระบบผัวเดียวเมีย

เดียว (Monogamy) มีลักษณะเปนครอบครัวขยายท่ีมีขนาดใหญมาก มีสมาชิกหลายชั่วคนมาอยู

รวมกันเพ่ือชวยกันทํามาหากินโดยเฉพาะทํานา มีการลําดับเครือญาติแบบฝายเดียว (Unilateral 

Kinship) ท่ีมีพอเปนใหญ ถือญาติทางฝายพอเปนสําคัญ เรียกวา การสืบเชื้อสายหรือสืบผีฝายพอ ผู

เปนภรรยา ลูกชายและลูกสาวท่ียังไมไดแตงงาน ถือผีบรรพบุรุษฝายทางพอ และใช สิง เดียวกันหมด 

เรียกวา เปนญาติผีเดียวกัน 

สวนลูกสาวท่ีแตงงานออกไปแลว ตองไปถือผีบรรพบุรุษฝายสามี และนับรวมเปนญาติผี

เดียวกับฝายสามี โดยมีสิทธิเขาประกอบพิธีกรรมในครอบครัวฝายสามีได ระบบเครือญาตินับไดท้ัง

ทางญาติ สืบสายโลหิตเดียวกันและญาติท่ีมาจากการแตงงานสวนครอบครัวท่ีพอแมมีลูกชายหลายคน 

เม่ือแตงงานแลวจะตองมีลูกชายคนหนึ่งอยูกับพอแมเปนครอบครัวใหญไปจนตลอดชีวิตพอแม6๗  

ในปจจุบันครอบครัวไททรงดําตําบลทาขาม โดยท่ัวไปยังคงรักษารูปแบบขนบธรรมเนียม

ดังเดิมอยู ยังมีบางท่ีทําตามแบบสมัยใหมตามสภาพสังคมท่ีเปลี่ยนแปลง7

๘ และลักษณะครอบครัวเปน

ครอบครวัขยายท่ีมีขนาดเล็กกวาเดิม เพราะมีลูกนอยลงหรือลูก ๆ ไดแตงงานกับคนนอกพ้ืนท่ี ท่ีไมได

เปนไททรงดํา และยายออกจากหมูบาน ไปสรางครอบครัวในถ่ินอ่ืน นอกจากนี้ยังมีครอบครัวเด่ียว 

แยกตัวออกมาปลูกบานใกลกับบานของพอแมและยังมีอีกหลายสาเหตุท่ีจะทําใหจํานวนสมาชิกใน

บานมีจํานวนนอยลง ซ่ึงไมวาระบบครอบครัวจะมีความเปลี่ยนแปลงไปอยางไร แตในทุกครอบครัว

ยังคงมีภรรยาหรือสามีเพียงคนเดียว เปนระบบผัวเดียวเมียเดียวดังเชนในอดีต โดยมีการสืบผีและถือ

สิงทางฝายพอเชนเดิม 

                                                      
๗ อภิญวัฒน โพธ์ิสาน, สารัตถะคติความเชื่อและพิธีกรรมลาวโซง, (มหาสารคาม: หจก.อภิชาติการ

พิมพ, ๒๕๕๒), หนา ๖๑. 
๘ สัมภาษณ นางสงา สระทองแอน (สิงกวาง), อาชีพทําสวน, ชาวบานดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๒๐ 

 
สิง สิง หมายถึง ตระกูล (คลายกับ แซ ของคนจีน) ไททรงดํามีการสืบผี เรียกวา “สืบสิง

หรือสืบหล่ํากําผี”นายรวม มานสะอาด (สิงเรือง) 8

๙ ไดเลาใหฟงวา ชุมชนวัดดอนมะลิ ในเขตตําบลทา

ขาม มีหลายสิงดวยกัน เชน สิงแหลว สิงแดว สิงหลอ สิงเรืองหรือสิงเลือง สิงวี สิงกวาง สิงแลง สิง

เรียง สิงตองฯ เปนตน การสืบสกุลดวย สิง ยังแสดงใหทราบวา ครอบครัวนั้น สืบทอดมาจากบรรพ

บุรุษในสายตระกูลของผูทาวหรือผูนอย ถาใครอยูใน สิงลอ ก็จะเปนผูทาว ถาใครอยูใน สิงเรือง สิงลู 

สิงกา สิงกวาง สิงตอง เปนตน ถือวาเปนผูนอย ตอมาเม่ือมีกฎหมายการบังคับใชนามสกุลข้ึน ไททรง

ดําทุกคนจึงใชนามสกุลแบบไท แตทุกคนจะทราบวาตนเองเปนคนในสิงใดเพราะสิง สามารถนํามาอาง

ความเก่ียวของในเครือญาติได โดยเฉพาะในพิธีกรรมตามความเชื่อเรื่องผีบรรพบุรุษ เชน พิธีเสนเรือน

9

๑๐  

๒) ชนช้ัน ไททรงดําตําบลทาขาม ยังมีการจัดโครงสรางลําดับชั้นทางสังคมตามวิถีชีวิต

เดิม คือ แบงเปน ๒ ชนชั้น ดังนี้ (๑) ชนชั้นผูทาว (ไททรงดําออกเสียงวา ผูตาว) หมายถึง ผูครองนคร

หรือเจานั่งเมือง รวมท้ังผูท่ีสืบเชื้อสายมาจากเจานั่งเมืองหรือผูปกครองเมืองในอดีต ถือเปนชนชั้นสูง 

สืบสายจาก สิงลอคํา หรือ สิงลอเทานั้น (ไททรงดํา ออกเสียงวา สิงลอกํา) และ (๒). ชนชั้นผูนอย 

เปน บุคคลหรือกลุมสายตระกูลและท่ีเกิดในตระกูลสามัญชนหรือชาวบานท่ัว ไป ซ่ึงไททรงดํามีความ

เชื่อวาผูนอยเปนผูท่ีอยูภายใตการปกครองของผูทาว ตองใหความสําคัญมากกวา สําหรับสิง ชนชั้น

ผูนอย ไดแก สิงเลือง สิงวี สิงกวาง สิงกา สิงลู สิงตอง ฯ เปนตน การแบงแยกชนชั้นนั้น ไมได

หมายความวาจะทําเพ่ือดูถูกเหยียดหยามกัน หากแตเปนการกําหนดจากสายสกุล เพ่ือใหทราบวา

บุคคลจากชั้นนั้น มีฐานะเปนอะไร มีผีเรือนในสายไหนเพ่ือใหความเคารพกันตามฐานะของผีเรือนเปน

ประการสําคัญ และเปนการสะดวกในการจัดพิธี เซนไหวตามฐานะผีเรือนของบุคคลเหลานั้น พิธีกรรม

ของผูทาวมักจัดใหญกวาของผูนอยและผูทาวกับผูนอย จะไมปฏิบัติพิธีรวมกัน แตในชีวิตประจําวัน

แลวผูทาวกับผูนอยมีความสัมพันธซ่ึงกันและกันเปนอยางดี10๑๑  

๒. วิถีชีวิตดานท่ีอยูอาศัย “เรือนไทดํา” (ไททรงดําออกเสียงวา เฮือนไทดํา) ตรงกับคํา

ในภาษาไทปจจุบันวาบานซ่ึง บานท่ีเปน เรือนไทดําแบบดั้งเดิม เรียกวา เรือนทรงกระดองเตา ถือเปน

แบบแผนของเรือนไทดําดั้งเดิม เรือนไทดําในระยะแรกของการตั้งถ่ินฐานในประเทศไทย เปนเรือน

ทรงกระดองเตา และวางสันหลังคาไปในทิศทางเดียวกันโดยไมมีแปลกแยก ตอมารูปแบบเรือนไทดํา

                                                      
๙ สัมภาษณ นายรวม มานสะอาด (สิงเรือง), อาชีพทํานา, ชาวบานดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๑๐ สัมภาษณ นางเวียง บัวแกว (สิงกวาง), อาชีพทําสวน, ชาวบานดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๑๑ สัมภาษณ, นายสมเหี้ยะ สระทองแกว (สิงเหลือง), อาชีพเกษตรกร, ชาวบานดอนมะลิ ตําบลทา

ขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐.  



๒๑ 

 
ไดเปลี่ยนแปลงไปตามความจําเปน และความเหมาะสมตามยุคสมัย เพ่ิมเปน ๔ รูปแบบ ไดแก เรือน

ไทดําแบบดั้งเดิม เรือนท่ีพัฒนามาจากแบบดั้งเดิม เรือนท่ีไดรับอิทธิพลของทองถ่ิน และเรือนท่ีไดรับ

อิทธิพลจากสวนกลาง ชาวไททรงดํานิยมปลูกเรือนไวใกลๆกัน เรือนไทดําแบบดั้งเดิม เปนเรือนเครื่อง

ผูกสรางดวยวัสดุหางายในทองถ่ินเปนสําคัญ เชน ไมไผ ตนไม หญา เสาเรือน ทําดวยไมเนื้อแข็งท้ังตน

ท่ีมีงามไวสําหรับวางรองรับคาน พ้ืนบานเรียกวา ฟาก ทําดวยไมไผทุบใหเปนชิ้นๆแผออกเปนแผน 

หรือจะใชไมกระดานทําเปนแผนปูพ้ืนบานก็ได มุงหลังคาดวยหญาคาหรือแฝก โดยทําใหเปนทรงโคง

รูปคลายกับกระดองเตา ลักษณะยาวคลุมปดฝาเรือนโดยรอบทุกดานลงมาเกือบถึงพ้ืนดิน เพราะ

ความยาวของหลังคาท่ีคลุมตัวเรือนดานขางท้ังหมดชวยในการปองกันลม ฝน และอากาศท่ีหนาวเย็น 

เนื่องจากในอดีตไททรงดําอยูในพ้ืนท่ีอากาศหนาว อีกท้ังรูปลักษณเชนนี้สื่อถึงคติความเชื่อสืบเนื่อง

จากนิทานโบราณ ท่ีเลาสืบตอกันมาวา เตามีบุญคุณตอมนุษยดวยการชวยสอนบทสวดถวายแดแถน 

ทําใหมนุษยไมตองไดรับโทษจากคําสาปของแถน มนุษยจึงสรางบานเรือนใหมีลักษณะคลายกระดอง

เตา เพ่ือระลึกถึงในบุญคุณของเตา11

๑๒ นอกจากนี่ยังกันเชื่อวา เตาเปนผูสอนใหมนุษยสรางเรือนยกเสา

สูง โดยทําหลังคาตามแบบรูปทรงกระดองเตาอีกดวย 

ในปจจุบันยังมีการประดับกระดองเตา วางรูปปนเตา ใชกระดองเตาหรือสานกระดองเตา 

ประดับไวท่ีเสาเอกของบาน เปนสัญลักษณสื่อถึงความเชื่อเรื่องเตานี้ดวยหลังคา สวนบนหนาจั่วมี ขอ

กุด ประดับอยูท่ียอดจั่วท้ังสวนดานหนาและสวนดานหลังของเรือน ขอกุดในอดีตทํามาจากเขาควาย

จริง ๆ ตอมาใชไมแกะสลักเปนก่ิงคลายเขาควายไขวกันใชเปนสัญลักษณแทนเขาควาย ซ่ึงขอกุด มี

ประดับไว เพ่ือเปนสัญลักษณสื่อถึงความอดทนความสําเร็จ และความสํานึกในบุญคุณของควาย ท่ี

คอยชวยเหลือมนุษย อันแสดงถึงความผูกพันกันในสังคมเกษตร ซ่ึงควายนับวามีบุญคุณตอชาวไททรง

ดํามาก ดังเห็นจากตํานานท่ีเลาขานกันมาเปนคติความเชื่อวา แถนเปนผูสงควายเขาลูหรือควายทุย 

ใหมาเปนสัตวใชสอยชวยเหลือมนุษยบนโลก และเพราะมนุษยสํานึกในบุญคุณของควายเขาลู จึงไดทํา

ขอกุด เปนตัวแทนเขาควาย เพ่ือเปนสัญลักษณสื่อถึงควายเขาลู ท่ีแถนใหมาเทิดทูลประดับไวเหนือจั่ว

บานอีกท้ัง ขอกุด ยังเปนสัญลักษณแสดงถึงฐานะของชนชั้นผูทาว เพราะขอกุดจะมีประดับไวเฉพาะ

เรือนของผูทาวเทานั้น สวนบันไดข้ึนเรือน ในอดีตจะมีบันไดอยูสองทางอยูดานสวนหนา กับดานสวน

หลัง ข้ันบันไดใชไมท้ังตนท่ีมีลักษณะเปนเสากลม วางพาดขวางเปนข้ันบันไดไวในแตละข้ัน ตอมาได

เปลี่ยนไปเปนใชไมแผนวางพาด โดยมีตะปูตอกยึดไว ตัวเรือนยกใตถุนสูง มีประโยชนในการเก็บ

สิ่งของเครื่องใชทางการเกษตร และประกอบกิจกรรมตาง ๆ เชน การทอผา การตําขาว อาจแบงสวน

ไวสําหรับก้ันคอกเลี้ยงสัตว กับมีแครไมไวนั่งเลนและเปนท่ีรับแขกในเวลากลางวัน ภายในตัวบานเปน

                                                      
๑๒ สุนี คํานวลศิลป, พิทักษ ศิริวงศ, พิชิตาภา ทับทอง, สารานุกรมไทดําล้ําคา, (กลุมนักศึกษา

โครงการเรียนรูรวมกันสรางสรรคชุมชน พ้ืนท่ีตําบลหนองปรง, ๒๕๔๗), หนา ๑๔. 



๒๒ 

 
พ้ืนท่ีโลงมีชานแดดยื่นออกจากตัวบาน และมียุงขาวท่ีสรางเปนเรือนยกเสาสูงไวขางท่ีพักอาศัยภายใน

เรือนไทดําแบงพ้ืนท่ีบานออกเปน ๓ สวน ดังนี้  

สวนหนาใชสําหรับรับแขก เรียกวา กวังตุบหรือกวางตุบ  

สวนกลางเรือน ใชสําหรับนอนและทําอาหาร และสวนท่ีเปนพ้ืนท่ีศักดิ์สิทธิ์ ไวสําหรับบูชา

ผีเรือน เรียกวา กะลอหอง (มุมของผีเรือน) ไททรงดําไดอัญเชิญ ขวัญหัว ของผีปู ยา พอ และแม ท่ีถึง

แกกรรมไปแลว ใหมาสถิตบนเรือน ซ่ึงในกะลอหองตองมีสิ่ง ของ ดังนี้ ๑) บั้งน้ําตง (หมอน้ํา ) ไวใสน้ํา

ใหผีกิน ๒) ถวยกอ หรือถวยเขาเหลา สําหรับใสเหลาใหผีกิน และท่ีฝาผนังหองตองเสียบ ไต ให

เทากับจํานวนคนท่ีอาศัยอยูในเรือนดวย 

สวนหลังเรือน เปนท่ีพักแขกชั่วคราว หากครอบครัวใดเปนชนชั้นผูทาว จะมีหองเล็กอยู

ทางดานขางของตัวบาน เรียกหองนี้วา “กวานผีเรือน”12

๑๓ เรือนไทดําในรูปแบบดั้งเดิมท่ีปรากฏอยูใน

ปจจุบัน สวนใหญเปนเรือนท่ีสรางข้ึนเพ่ือใชเปนเรือนตัวอยาง เปนการอนุรักษสถาปตยกรรมแบบ

ดั้งเดิม  

ปจจุบันเรือนไททรงดําในตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี จะมีลักษณะ

ผสมผสานเรือนแบบดั้งเดิมกับเรือนสมัยใหมท่ีไดรับอิทธิพลจากภาคกลาง โดยสรางใหเปนทรง

สมัยใหมตามแบบสากลท่ัวไป วัสดุท่ีใชก็ไมใชเรือนไมท้ังหลังและไมไดยกพ้ืนบานใหสูงข้ึนจากพ้ืนดิน

แบบเรือนไทดําดั้งเดิม หากแตเปลี่ยนเปนไปวัสดุสมัยใหมประกอบรวมดวยเชน ไม ปูน อิฐ รวมท้ังมุง

หลังคาดวยสังกะสีหรือกระเบื้องฯ เปนตน เนื่องจากวัสดุธรรมชาติหายากข้ึนทุกวัน กับอายุการใชงาน

ท่ีไมคงทน เชน หญาคามุงหลังคา ท่ียังงายตอการติดไฟ หากเกิดไฟไหมอาจลุกลามไปเรือนใกลเคียง

อยางรวดเร็ว รวมท้ัง รูปแบบทรงหลังคาก็ไมไดเปนทรงกระดองเตา ท่ียาวคลุมลงมาเกือบถึงพ้ืนดิน

เชนเรือนไทดําด้ังเดิมแลว หากแตปรับเปลี่ยนใหหลังคาคลุมเฉพาะสวนดานบน เผยใหเห็นฝาเรือน

ดานขางตัวบาน เพ่ือใหเหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศในประเทศไทย และสอดคลองกับสภาพ

เศรษฐกิจดวย แตไมวาลักษณะท่ีอยูอาศัยจะเปลี่ยนแปลงไรอยางไร ภายในบานยังคงมีการแบงสวนท่ี

เรียกวา “กะลอหอง13

๑๔” ไวสําหรับบูชาผีเรือนอยูทุกบาน และบางบานไดมีสื่อสัญลักษณรูปเตารวมท้ัง

ประดับเขาควายไว เพ่ือสื่อถึงความเชื่อของชาวไททรงดํา ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงไปของวิถีชีวิตดานท่ีอยู

อาศัย แสดงใหเห็นวาชนกลุมนี้ยังคงเลือกท่ีจะดํารงไวในสวนท่ีเก่ียวกับการนับถือผีและพิธีกรรมตาม

ความเชื่อดังเดิมอยู 

๓. วิถีชีวิตดานการแตงรางกาย ชาวไททรงดํามีวัฒนธรรมในการดําเนินชีวิต ท่ีแสดง

ออกมาอยางเปนระเบียบแบบแผนโดยเฉพาะการแตงกาย แบงแยกอยางชัดเจนท้ังชายและหญิง ซ่ึง

                                                      
๑๓ สมทรง บุรุษพัฒน , สารานุกรมกลุมชาติพันธุ: ไทโซ , (นครปฐม: สํานักงานวิจัยภาษาและ

วัฒนธรรมเอเชียอาคเนย สถาบันวิจัยและวัฒนธรรมเพ่ือพัฒนาชนบท มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๐), หนา ๑๙. 

 ๑๔ กะลอหอง หมายถึง หองท่ีมีไวเพ่ือการบูชาผีบานผีเรือน 



๒๓ 

 
ในอดีตชาวไททรงดําจะผลิตเสื้อผาและเครื่องแตงกายใชเองท้ังหมด เริ่มตั้งแตการปลูกฝาย ปลูก

หมอนเลี้ยงไหม เพ่ือผลิตเสนใยและทอผาใชเอง เปนผาฝายทอมือท่ียอมครามจนเปนสีดํา ซ่ึงเปนสี

หลักของเสื้อผาท้ังหมด และใชการปกลวดลายดวยเสนไหมสีขาว สีเขียว สีเหลือง สีแดง ลงบนผืนผาสี

ดํารวมดวย เรียกวา เอ้ือ (การปกลายผา) โดยปกลวดลายลงบนผาแตเพียงสวนนอยเทานั้นซ่ึงในการ

ใสเสื้อผา ตองใสใหถูกตองตามธรรมเนียม เชน เสื้อไท มีจํานวนกระดุมหลายเม็ดเรียงกันเปนแนวยาว

ลงมา ผูใสตองติดกระดุมใหตรงกับรังดุมท่ีถูกตอง หากใสกระดุมผิดตําแหนง จะทําใหผูท่ีพบเห็นตําหนิ

ไดวาเปนคนขาดความรอบคอบและมักงาย ท้ังนี้การติดกระดุมเสื้อของไททรงดํา จะทําท่ีติดกระดุมใน

จํานวนท่ีเปนเลขค่ีเทานั้น เชน ๙, ๑๑, ๑๓, ๑๕, ๑๙, ๒๑, ๒๕, ๒๙ เม็ด เปนตน บางทานอาจเย็บติด

กระดุมไวมากถึง ๔๙ เม็ดแลวแตความชอบ ซ่ึงการติดกระดุมเปนจํานวนเลขค่ี เปนสัญลักษณ

เปรียบเทียบมาจากคําสอนด้ังเดิมเลาสืบกันมาของบรรพบุรุษไททรงดํา กลาววา คนเราเกิดมา ตาง

เกิดมาเพียงตัวคนเดียวถึงจะมีคูก็ตองจากกันได จึงพึงระลึกไวเสมอวามีแตตัวคนเดียวอยางนี้ 14

๑๕ 

๓.๑ การแตงกายและเครื่องประดับสําหรับเด็ก เด็กเล็กเกิดใหมอาจยังไมตองใสเสื้อผา 

ใชแตเพียงผาหนึ่งผืน ปดหนาอกกับหนาทองหรือผูกผาเอ๊ียม โดยใหมีสายโยงไปผูกมัดไวดานหลัง 

และถาหากมารดาออกไปทํางานนอกบานโดยตองการนําลูกไปดูแลอยางใกลชิด มารดาจะใชผาเสี่ย

หลาหรือเรียกสั้นๆ วา “ลา” (ผาสะพายหรือผาอุมเด็ก) หอตัวเด็กนอยผูกติดไวกับตัวมารดา ซ่ึงถา

แดดรอนมารดาจะนํา มู หรือ มู ท่ีทํามาจากผาฝายปกดวยไหมหลากสี มาสวมศีรษะเพ่ือปองกันแดด

ใหกับเด็กท่ีมีอายุตั้งแตแรกเกิดถึงสามขวบ “มู”มีท้ังของเด็กหญิงและเด็กชาย  

ดังนี้ มูเด็กหญิง เปนหมวกท่ีมีลักษณะเปนรูปสี่เหลี่ยมคลายถุง ดานหนาสั้น ดานหลังยาว

ถึงทายทอย มุมบนสองมุมประดับดวยกระจกหรือผาหลากสี  

มูเด็กชาย เปนหมวกท่ีมีลักษณะเปนรูปวงกลม มีการตกแตงดวยการเย็บดอกประดับไว 

นอกจากนี้ยังมีมูสําหรับแมมด (ผูนําในการทําพิธีกรรม) ใชสวมในขณะทําพิธี เพ่ือปองกัน

ขวัญออกจากรางกาย มูของแมมด จะเปนรูปสี่เหลี่ยมผืนผา ดานบนไมมีผาปด ดานขางซายและขวา

ใชผาไหมหลากสีประดับไว นิยมทําเปนลวดลายพันธุพฤกษา เปนตน  

เม่ือเด็กอายุประมาณ ๑ ขวบ จนถึงอายุประมาณ ๑๓ ป เด็กชายและเด็กหญิงในอดีตจะ

ยังไมนุงกางเกง เพราะเด็กผูชายใชการผูกสายพวย เด็กผูหญิงใสจับปง (ไททรงดํา เรียกวาตั๊บปง) ซ่ึง

เปนสายสรอยท่ีใชผูกหอยไวรอบเอวของเด็ก โดยทําใหสวนดานหนา สามารถปดบังอวัยวะเพศได ถือ

เปนเครื่องประดับสําหรับเด็กอยางหนึ่ง นิยมทําดวยวัสดุมีคา เชน นาคหรือเงินแลวแตฐานะ 

ปจจุบันชาวไททรงดําตําบลทาขาม สวนใหญท่ียังคงรักษาวัฒนธรรมการแตงกายแบบ

ดั้งเดิมอยูมาก โดยเฉพาะสมาชิกชุมชนผูสูงวัย สวนการสายพวยและจับปงไดถูกลดความนิยมลง 

                                                      
๑๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๙. 



๒๔ 

 
เพราะเปนของมีคา เด็กยังรักษาของไมเปน อาจทําหายได ผูใหญจึงนิยมซ้ือเสื้อผาเด็กสําเร็จรูป ให

เด็กสวมใส เนื่องจากมีราคาถูกกวา15

๑๖ 

๓.๒ การแตงกายและเครื่องประดับสําหรับวัยผูใหญ เม่ือพนวัยเด็กมาแลว การแตงกาย

ของไททรงดํา มีการเปลี่ยนแปลงใหเหมาะสมกับวัยและลักษณะการใชงานท่ีแตกตางกันท้ังชายและ

หญิง ซ่ึงจะมีชุดท่ีสวมใสตามโอกาส ตั้งแตการแตงกายอยูบาน ไปทํางานและไปงานสําคัญ ซ่ึงไมวาจะ

แตงกายแตกตางกันไปอยางไร แตจะมีเสื้ออยู ๒ ชนิด คือ เสื้อฮี และเสื้อตก ท่ีทุกคนท้ังหญิงชายจะใช

ใส เพ่ือเปนสื่อแสดงออกในความหมาย ดังนี้ 

เสื้อฮี (คําวา ฮี แปลวา ยาว) เปนเสื้อสําคัญท่ีชายและหญิงจะตองมีไวประจําตัวอยางนอย

คนละ ๑-๓ ตัว เปนเสื้อท่ีมีความยาวคลุมลงมาปดหัวเขา ตัดเย็บจากผาฝายยอมครามสําหรับเปนชุด

ใสในงานพิธีสําคัญ ท้ังงานมงคลและงานอวมงคล เชน งานแตง งานข้ึนบานใหมและงานศพ เปนเสื้อท่ี

ใชใสในงานพิธีกรรม เพ่ือแสดงสถานภาพของตัวเอง เชน เปนเขยหรือสะใภโดยหามนํามาใสเลนและ

ตองใสใหถูกดาน ดวยการสวมเอาดานท่ีมีสีสันสวยงามเขาไวขางในหามเอาใสออกมาดานนอก 16

๑๗ 

เพราะดานท่ีมีสีสันสวยงามเอาไวใสใหกับคนตายเทานั้นซ่ึงเสื้อ “ฮี”นี้มารดาจะเปนผูตัดเย็บ เพ่ือมอบ

ใหลูกของตนเม่ือพวกเขาไดโตเปนหนุมสาว อายุประมาณ ๒๐ ปไปแลว  

เสื้อฮีเปนเสมือนของสําคัญ เปนสัญลักษณแทนตัว ของเจาของเสื้อฮี คราวใดท่ีเจาของ

เสื้อฮีเจ็บปวย พอแมหรือญาติตองนําเสื้อไปไวท่ีบานหมอทําพิธี เรียกวา พิธีข้ึนเสื้อ หมอพิธีจะนําเสื้อ

ไปไวบนหิ้งครู เปนการบอกครูใหรับทราบและขอความเมตตา ซ่ึงวิธีนี้จะทําใหผูเจ็บปวยหายปวยได 

เม่ือเจาของเสื้อฮีสิ้นชีวิตลง ฮีจะถูกนํามาใชคลุมโลงศพ โดยนําเสื้อดานท่ีมีสีสันสวยงามออกดานนอก 

เปรียบไดกับคติท่ีวา เม่ือถึงแกกรรมไปแลว ความดีท่ีไดทํามานั้น ไมไดสูญเปลาไปไหน ลูกหลานทุก

คนไดรับรูรับทราบกันหมดแลวและยังเชื่อกันวา ขวัญของเจาเสื้อจะตองไปเขาเฝาแถนหลังจาก

สิ้นชีวิตไปแลว  

ในปจจุบันเสื้อฮีอาจจะถูกนํามาพันไวรอบหนาอก (ไททรงดํา เรียกวา ฮางนม) เนื่องจาก

เสื้อฮีเปนเสื้อท่ีมีคุณคาในการใสประกอบพิธีกรรม สะใภหรือเขยท่ีมารวมงานในพิธีกรรม อาจจะวุน

สาละวนชวยงานในพิธีกรรมหลายอยางทําใหไมสะดวกท่ีจะใสเสื้อฮีท่ีมีความยาว ผนวกกับอากาศใน

เมืองไทท่ีรอนอบอาว ทําใหผูหญิงท่ีใสเสื้อฮี บางคนตองถอดเอาเสื้อฮีมาคาดพันไวท่ีรอบหนาอกแทน

การใส หรือผูชายอาจนําเสื้อฮีมาพาดบาแทน เพ่ือใหยังคงสัญลักษณแสดงสถานะเขยหรือสะใภ ให

ถูกตองตามธรรมเนียมดั้งเดิม 

                                                      
๑๖ สัมภาษณ นางสาวศิรินภา เพชรชู, อาชีพทําสวน ชาวบานตําบลพลายวาส อําเภอกาญจนดิษฐ 

จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๑๗ สิริ พ่ึงเดช, ประวัติ – ลัทธิของผูไตซงดํา, (พระนคร: คุรุสภา, ๒๕๑๙), หนา ๒๓๙. 



๒๕ 

 
นอกจากนี้ยังมีเสื้อพิเศษ ท่ีเรียกวา เสื้อตก เปนเสื้อไวทุกข ท่ีใชเฉพาะในงานศพเทานั้น ผู

ท่ีมีสิทธิ์ใสได คือ ลูกหลานผีเดียวกับผูตายท้ังชายและหญิง เสื้อตกเปนเสื้อท่ีทํามาจากผาดิบสีขาว 

สําหรับใสเพ่ือไวทุกขใหกับผูเสียชีวิต รูปทรงของเสื้อตกเปนรูปแบบเดียวกันท้ังชายและหญิง โดยตัด

เปนทรงกระสอบ ความยาวประมาณเสื้อปกติท่ัวไป มีลักษณะเปนคอวีท้ังดานหนาและดานหลัง ไมมี

แขน ดานขางไมเย็บใหติดกัน แตใชการผูกเหมือนผูกโบว และโพกผาดิบสีขาวไวท่ีศีรษะ 

ดังท่ี สิริ พ่ึงเดช 17

๑๘ กลาววา เม่ือพอแมหรือญาติผูใหญเสียชีวิตลง ลูกหลานผีเดียวกับ

ผูตายจะใสเสื้อตก โดยใสคลุมไวดานนอกของชุดท่ีใสอยู และโพกศีรษะดวยผาขาวตัดเปนรูปสี่เหลี่ยม

แลวพับครึ่งดานเฉียงใหเปนรูปสามเหลี่ยม ดังคํากลาวท่ีวา นุงเสื้อตก ปกหัวขาวสวนการแตงกายท่ี

เหลือเปนการแตงกาย ท่ีแบงแยกผูชายกับผูหญิง ตามแตโอกาสดังนี้ 

การแตงกายของผูชายการแตงกายอยูบาน ผูชายนุงกางเกงขาสั้น สีดําท่ีเรียกวา สวงกอม 

(กอม แปลวาสั้น) แลวคาดผาขาวมาทับท่ีเอว ไมนิยมสวมเสื้อ ปจจุบันนุงกางเกงขาสั้นท่ัวไป อาจผูก

คาดผาขาวมาท่ีเอวหรือไมผูก และสวมเสื้อยืดธรรมดาหรือไมสวมเสื้อก็ได  

การแตงกายไปทํางานหรือเดินทาง ผูชายนุงสวงกอม คาดเข็มขัด สวมเสื้อกอมถาเดิน

ทางไกลหรือออกงานสําคัญ ตองมีกระเปาคาดเอวท่ีเรียกวา หลวมหรือกระเปาปกเอว เปนของ

ประดับสําหรับผูชายอยางหนึ่งทําดวยผาสีดํา ปกลวดลายสีแดงสลับสีเหลือง มีพูตอนปลายทําดวย

ดายหลากสี ใชคาดทับท่ีเอวนอกเสื้อกอม ไวสําหรับใสของใชประจําตัว เชน เงิน หมาก พลูยาสูบ และ

อาวุธเล็ก ๆ เปนตน 

การแตงกายไปงานสําคัญ ผูชายนุงกางเกงขายาวสีดํา เรียกวา สวงฮี สวมเสื้อฮี หรือ เสื้อ

ไท (เลือกใสเสื้อฮี อยางใดอยางหนึ่ง )  

เสื้อของผูชายไททรงดํา มี ๔ แบบ ไดแก  

เสื้อไท คือ เสื้อสําหรับใชใสไปเท่ียว เปนเสื้อแขนยาวสีดํา รัดเอว ปลายยวยเล็กนอย มี

กระดุมเงินติดเปนแถวยาวประมาณ ๙-๒๙ เม็ด บางพ้ืนท่ีเรียกเสื้อไทวา เสื้อชอนหรือชอน ท่ีเรียกวา

ชอนเพราะท่ีบริเวณเอวท้ัง สองขางมีระบายบานออกตรงชาย 

เสื้อฮี (ผูชาย) เปนเสื้อทรงกระบอกตรงลงมา (ไมไดเวาท่ีสวนเอว) คอกลม ผาดานหนา 

โดยผาขาดตั้งแตกระดุมคอลงมาจนถึงชายเสื้อดานลาง เสื้อดานขวาปายทับดานซายติดกระดุมท่ีคอ

เสื้อดานขางหนึ่งเม็ด และติดกระดุมอีกเม็ดท่ีบริเวณสวนเอว ดานเดียวกับท่ีติดกระดุมคอเสื้อ แขน

ยาวปลายแขนแคบสอบ ตัวเสื้อสีดําปกลวดลายสีสันฉูดฉาดตามดานขางของเสื้อ โดยเฉพาะบริเวณ

ตะเข็บเสื้อนิยมปกเปนลายเดินเสน เรียกวา ลายขอกุด อาจประดับตกแตงดวยเศษผาไหมหลากสีและ

กระจกเล็ก ๆ ท่ีดานขางของเสื้อ แตจะมีลวดลายไมเยอะเทาเสื้อฮีหญิง  

                                                      
๑๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๔๑. 



๒๖ 

 
เสื้อหงเหง เปนเสื้อแขนสั้นสีดํา คอตั้งติดกระดุมประมาณ ๕ เม็ด ดานขางท้ังสองดาน

แหวกประมาณหนึ่งคืบ ใชสําหรับใสทํางาน 

เสื้อกอม เปนเสื้อผาฝายสําหรับใสไดท่ัวไป สีดําท้ังตัวเขารูป มีความยาวประมาณเลยเอว

นิดหนอย ดานขางโคงเวาเขาเอว ชายเสื้อบานออก ปลายของตัวเสื้อ ดานขางท้ัง สองดานผายาว

ประมาณ ๔-๕ เซนติเมตร แขนเสื้อ ทรงกระบอก ยาวถึงขอมือ คอตั้งผาหนา ติดกระดุมเงินยอด

แหลม เรียงลงมาประมาณ ๕–๑๙ เม็ด แขนเสื้อชวงใตรักแรตัดผาเปนรูปสี่เหลี่ยมเย็บติด ชวยให

สามารถยกแขนข้ึน ลงไดสะดวก  

กางเกง ของผูชายไททรงดํา เรียกวา สวงหรือซวง มี ๒ ชนิด ดังนี้ สวงกอม เปนกางเกงขา

สั้น (กอม หมายถึง สั้น ) มีขอบกางเกงกวาง แบบกางเกงจีน ปลายแคบเรียวยาวประมาณหัวเขาหรือ

ปดเขา ขอบเอวกางเกงแตกตางกับกางเกงจีนตรงการเย็บประกอบผาแตละชิ้น และโดยเฉพาะตรงเปา

กางเกงเวลานุงตองทบเอวกางเกงลงทบพับไวดานหนา พับทบเอว อาจผูกคาดผาขาวมาท่ีเอวหรือไม

ผูกสวงฮี เปนกางเกงขายาว ตัดเย็บดวยผาสีดํา ไมตอขอบเอว แตเย็บเปนสวน ๆตอกันระหวางขา

จํานวน ๘ ชิ้น18

๑๙  

การแตงกายของผูหญิง การแตงกายของสตรีไททรงดํา มีแบบแผนในการสวมใส เสื้อผา 

เพ่ือแสดงสถานภาพอยางหนึ่ง ดังเชน เม่ืออยูบานจะใสเสื้อกอมหรือจะใชผา ฮางนม19

๒๐ และอาจจะนํา

ผาเปยว มาพาดคลองคออีกผืนก็ได สีของผาเปยวเปนสัญลักษณแสดงสถานภาพของหญิงสาวผูนั้น

ดวย ผาเปยวเปนผาแถบสีดํา สีแดง สีเหลือง สีเขียว สีขาว ฯ ผืนผายาวประมาณ ๑ เมตร กวาง

ประมาณ ๓๐ เซนติเมตร ชายผาท้ังสองดานนิยมปกลวดลายเดินเสนสวยงามหลากสี ผาเปยวไมใช

เปนเพียงผาท่ีใชสําหรับพาดคลองคอเทานั้น ในอดีตใชในเชิงสัญลักษณดวยวา ผาเปยวสําหรับสตรีท่ี

ยังไมไดแตงงาน ใชผาสีสด เชน สีแดง สีเขียว สีชมพู หากเปนสตรีท่ีแตงงานแลวใชผาเปยวสีดํา

เทานั้น ท่ีนํามาคลองพาดคอหรือคาดหนาอก แตเดิมผูหญิงไททรงดําใชผาเปยวอยางสารพัดประโยชน 

เชนเดียวกับผาขาวมาของผูชาย โดยผูหญิงจะใชเปนผาโพกหัวกันแดดพาดบา คาดอก พาดคอ ตอมา

ลักษณะการใชผาเปยวไดเปลี่ยนแปลงไปเปนผาสไบ ตามอิทธิพลของสตรีไทพ้ืนถ่ินลุมแมน้ํา

เจาพระยา ท่ีนิยมหมสไบ ตอมาจึงมีกระแสนิยมของหญิงไททรงดําทีใชผาเปยวหมเปนสไบเฉียงทับ

ดานนอกเสื้อกอม ขณะไปวัดหรืองานพิธีตาง ๆ  

                                                      
๑๙ ธิดา ชมภูนิช, การศึกษาศิลปวัฒนธรรมไทโซงในจังหวัดนครปฐม, สํานักศิลปวัฒนธรรม, สถาบัน

ราชภัฎนครปฐม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพพิทักษอักษร, ๒๕๓๙), หนา ๙๑. 
๒๐ ผาท่ีใชสําหรับพันไวรอบหนาอก ซึ่งเปนผาแถบยาวประมาณ ๒ เมตร กวางประมาณ ๕๐ 

เซนติเมตร สีดํา ไมนิยมปกสวดลาย นิยมใชเฉพาะหญิงสูงอายุ 



๒๗ 

 
ในปจจุบันผาเปยวไดเปลี่ยนบทบาทไปจากเดิม20

๒๑ เนื่องจากผูหญิงไททรงดําในรุน 

หลังมิไดเครงครัดในเรื่องสีของผาเปยวเทาใด เนื่องจากในบางครั้ง อาจมีการนัดกันใสผา

เปยวสีเดียวกันของกลุมสตรีหลายวัย เชน เม่ือมีการจัดงานประเพณีตาง ๆ ท่ีหลายหมูบานไดจัดงาน

รวมกัน จะมีการใชสีของผาเปยวเปนสัญลักษณวา ตนมาจากหมูบานใด เพ่ือจะไดไมพลัดหลงกับกลุม

ของตนภายในงานนั้น  

การแตงกายไปทํางานหรือเดินทางผูหญิงสวมเสื้อกอม นุงผาซ่ินลายแตงโมแตหากเปน

การแตงกายไปงานสําคัญ ผูหญิงสวมเสื้อฮีหญิง นุงผาซ่ินลายแตงโมหรือผาซ่ิน ตาหม่ีเสื้อของผูหญิงไท

ทรงดํา มี ๔ แบบ ดังนี้  

เสื้อกอม เปนเสื้อสีดําท้ัง ตัว แขนยาวทรงกระบอกและมีผาสี่เหลี่ยมเย็บแทรกอยูใตรักแร 

เพ่ือสะดวกเวลายกแขนข้ึนลงทําใหเสื้อกอม บริเวณใตรักแรไมขาดงาย คอตั้งไมมีปก ผาหนาสาบเสื้อ

อยูดานขวา ติดกระดุมประมาณ ๙-๑๓ เม็ด เขารูปเอวและผายออก โชวหนาทองหรือโชวหัวเข็มขัด 

เสื้อฮี (ผูหญิง) เปนเสื้อคลุมสีดํายาวลงมาถึงเขา ทรงกระสอบตรงลงมา ไมเวาเอวแขนยาว

ปลายแขนแคบสอบ คอแหลม สาบเสื้อ กับสาบดานหนาของตัวเสื้อ เปนผาชิ้นเดียวกันการตัดเย็บ

ประกอบดวยผา ๑๐ ชิ้น ดานนอกเปนสีดําลวนหรือมีลวดลายปกเล็กนอย สวนดานในมีการปก

ลวดลายสีสันตาง ๆ สวนชวงไหลและดานขางของตัวเสื้อทุกชิ้น ไมมีตะเข็บ ดานหนามีการแทรกผารูป

สามเหลี่ยมยอดแหลม มีลวดลายตรงปลายท่ีระหวางสาบหนากับสาบหลัง และแผนผาดานหนาท้ัง

สองขาง ซ่ึง ทําใหตัวเสื้อดานหนาใหญกวาดานหลัง เหมาะแกการสวมใสสําหรับสตรี ซ่ึงมีหนาอกไม

เหมือนกับสุภาพบุรุษ ท่ีคอเสื้อดานหลัง จับจีบยน ๒ แหง เพ่ือทําใหคอเสื้อคอตั้งข้ึนเหมาะแกการสวม

ใส เรียกวา แอวแหนบ21

๒๒ ดานในของตัวเสื้อ มีรอยตอของตะเข็บมากสามารถทําใหเรียบรอยข้ึน ดวย

การใชผาสีแถบยาวหลากสี นํามาหุมปดตะเข็บท้ังหมด ท่ีชายเสื้อคอ และสาบเสื้อตกแตงดวยผาสีลาย

ดอกจันทน ซ่ึงมีกลีบทําดวยผาพับปลายแหลม และใชกระจกเงาทําเปนเกสรตรงกลางดอก 

ดอกจันทนทุกดอกบรรจุอยูบนผาทรงสี่เหลี่ยมจัตุรัสแลวเย็บดอกตอกันเปนแถบยาวรอบชายเสื้อ

ท้ังหมดเสื้อชั้นในหรือเสื้อนอย เปนเสื้อท่ีไมมีแขน สีดําหรือสีขาว เย็บตะเข็บเขารูป ยาวประมาณเอว 

ผาอกดานหนา มีกระดุม ๕ เม็ด  

เสื้อหงเหง เปนเสื้อคอตั้งสีดํา ติดกระดุมประมาณ ๕ เม็ด ดานขางท้ังสองดานแหวก

ประมาณหนึ่งคืบ ใชใสทํางาน ผาซ่ินของสตรีไททรงดํา มี ๒ ชนิด ดังนี้ ผาซ่ินตาหม่ีหรือซ่ินไหมหม่ี 

                                                      
๒๑ สัมภาษณ นางศิรินภา เพชรชู, อาชีพทําสวน, ชาวบานดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัด สุราษฎรธานี, ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๒๒ ธิดา ชมภูนิช, การศึกษาศิลปวัฒนธรรมไทโซงในจังหวัดนครปฐม, สํานักศิลปวัฒนธรรม สถาบัน

ราชภัฎนครปฐม. (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพพิทักษอักษร, ๒๕๓๙), หนา ๙๕. 



๒๘ 

 
สตรีไททรงดําในอดีต นิยมสวมใสผาซ่ินตาหม่ีใหกับผูเสียชีวิตท่ีเปนเจาของซ่ินผืนนั้น และจะเผาไป

พรอมกับศพ เพราะเชื่อวาสตรีผูนั้นจะไดแตงกายสวยงามไปเขาเฝาแถนท่ีเมืองฟา  

ในปจจุบันผาซ่ิน ตาหม่ีเปนสิ่งหายาก เนื่องจากผาซ่ินตาหม่ีถูกเผาไปพรอมกับศพผูเปน

เจาของ และหาผูทอผาซ่ินตาหม่ีรุนใหมไดยากข้ึน โดยมากผูใชผาซ่ินชนิดนี้มีแตพวกแมมดใสทํา

พิธีกรรมไมนิยมนํามาใชในชีวิตประจําวัน ดังท่ี คุณยายบุญรอด วรรณโส 22

๒๓ เลาวาในประเทศไทย 

หากยอนข้ึนไปประมาณ ๕๐ ปท่ีผานมา ผาซ่ินตาหม่ีของเกา ๆ ยังคงมีเหลือสืบตอมาถึงรุนลูกหลาน 

โดยถูกเก็บไวในขมุก23

๒๔ ไททรงดํารุนใหมบางสวน อาจไมรูจักผาซ่ินชนิดนี้ ไมนํามาสวมใส รูปแบบการ

แตงกายของสตรีไททรงดํา ไดถูกปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสมของสังคมแตละพ้ืนท่ี อาทิ ไทดําใน

ประเทศเวียดนาม ปจจุบัน นุงเปนผาสําเร็จรูปหรือกระโปรงสีดําสําเร็จรูป ไมมีจีบพับทบ ยกเวนแต

เพียงไทดําเมืองวาด ผูหญิงไทดํายังคงนุงซ่ินลายแตงโมอยูบาง สตรีไทดําในประเทศลาว นิยมนุงซ่ิน

แบบพับทบไปดานขางดานเดียว สวนสตรีไททรงดําในประเทศไทยโดยเฉพาะในชุมชนตําบลทาขาม 

จะนิยมนุงผาซ่ิน แบบทบหนาวัว โดยเฉพาะผูเฒาผูแก ยังคงแตงกายโดยใชผาซ่ินแบบดั้งเดิม สวน

สตรีรุนใหมบางคน อาจมีทัศนคติไปในทางสมัยใหม ดวยการนําผาลายแตงโมไปตัดใหเปนกระโปรง

สําเร็จรูป หรือทํารูปทรงใหมีความเปนแฟชั่นมากข้ึน ซ่ึงรูปแบบเสื้อผาและกระโปรงสําเร็จรูปลาย

แตงโม ในรูปแบบแฟชั่นสมัยใหม ซ่ึงแสดงใหเห็นวาคนรุนใหม มีวิธีการแสดงความเปนไททรงดํา ดวย

การตัดเสื้อผา ท่ีทอเปนลายแตงโม แตทําใหมีรูปแบบสมัยใหม ซ่ึงแฟชั่นเสื้อผาลายแตงโม นับเปน

ความกาวหนาของรูปแบบเครื่องแตงกายไททรงดํา ท่ีปรับเปลี่ยนใหกาวหนาไปพรอมกับเทคโนโลยี

สมัยใหม ทําใหผาลายแตงโมของไททรงดําในประเทศไทยยังคงมีพ้ืนท่ีอยูในสังคม โดยไมสูญหายไป

กับกาลเวลา แมปจจุบันกิจกรรมการผลิตเสื้อผาแบบดั้งเดิมของไททรงดํา จะไดจางหายไปบาง 

เนื่องจากมีเสื้อผาราคาถูกจากโรงงาน ถูกนํามาจําหนายหาซ้ืองายและราคาไมแพง รวมท้ังเม่ือเด็กโต

ข้ึนตองเขาโรงเรียน ทําใหเด็กรุนใหมไมอาจแตงกายแบบดั้งเดิมได ก็จะยังคงรักษาอัตลักษณดานการ

แตงกาย ดวยเสื้อผาแฟชั่นลายแตงโมนั่นเอง  

เครื่องประดับสําหรับผูหญิงไททรงดํา นิยมใชเครื่องประดับท่ีทํามาจาก เงิน ทอง นาก แต

นิยมเครื่องเงินมากท่ีสุด อาทิ ปนปกผม ตางหู กําไล เข็มขัด อีกท้ังเครื่องเงินบางชิ้น ตองนํามารวม

พิธีกรรมท่ีเก่ียวกับความเชื่อเรื่องผีดวย ในอดีตการไมใสเครื่องประดับท้ังหมดถือเปนการไวทุกขของ

หญิงไททรงดํา24

๒๕  

                                                      
๒๓ สัมภาษณ นางบุญรอด วรรณโส, อาชีพทําสวน, ชาวบานดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๒๔ ภาชนะใสเสื้อผา 
๒๕ สุมิตร ปติพัฒน และคณะ, ลาวโซง, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๒๑), หนา ๓๒. 



๒๙ 

 
ปนปกผมและไมขัดเกลา หญิงชาวไททรงดําในประเทศไทย นิยมใชไมขัดเกลา ซ่ึงทํามา

จากเงินเสนยาวท่ีนํามาดัดใหโคงงอคลายกับท่ีคีบชนิดหนึ่ง ใชสําหรับขัดมวนผมเม่ือตองการปนเกลา

ใหอยูทรง ปจจุบันวัสดุเปลี่ยนจากเงินเปนโลหะ สวนสตรีไทดําในประเทศเวียดนาม นิยมใชโลหะแทง

ยาวเสนเดียว ท่ีมีเหรียญเงินของฝรั่งเศสมาติดไวท่ีปลายยอด เรียกวา ปน มาเสียบผม 

ตุมหูหรือตางหู หญิงชาวไททรงดําท่ีมีอายุมากในเขตตําบลหนองปรงนิยมใชตางหูเรียกวา 

บองหู มีลักษณะกลมแบนใหญ เสนผาศูนยกลางประมาณ ๕ เซนติเมตร กานใสรูหูใหญประมาณ ๑ 

เซนติเมตร ถือเปนสัญลักษณของผูสูงอายุอยางหนึ่ง ท่ีนิยมใชกันมาตั้งแตอดีต เม่ือเจาของบองหู

เสียชีวิตลงตองใชแตงใหศพ เม่ือนําศพไปเผาแลว ในชวงเวลาเก็บกระดูก ถาบองหูไมละลาย ลูกหลาน

คนใดเก็บได ถือกันวาญาติผูใหญมอบให ตองเก็บรักษาใหดี จะอยูดีมีสุข บองหูแบบนี้เปนรูปแบบ

เดียวกับท่ีสตรีไทดําสูงวัยในเวียดนามยังคงใชอยูในปจจุบัน  

นอกจากนี้ยังมีตางหูรูปแบบใหมท่ีสาววัยรุนนิยมใช เปนตางหูรูปหยดน้ํา เรียกวา สากกระ

เบือน้ําหยด หากเปนสาวท่ีมีอายุข้ึนมาอีก นิยมใสตางหู ท่ีมีกานยาวรูปดอกพิกุล 

กําไล ท่ีนิยมใชในชีวิตประจําวัน หญิงชาวไททรงดําใชกําไลประดับรายกาย และยังใชใน

งานพิธีดวยโดยเฉพาะกําไลแขนจะถูกใชนํามาประกอบในงานพิธีกรรม เชน พิธีเรียกขวัญ เปนตน 

นอกจากนี้กําไลแขน ยังสามารถใชแสดงสถานภาพของสตรีไททรงดําไดดวย ดังท่ี อภิญวัฒน โพธิ์สาน

25

๒๖ กลาววา หากเปนกําไลแบบกลมขดทับและกําไลแขนแบบครึ่งวงกลม ใชสําหรับคนท่ีแตงงานแลว 

ถาเปนกําไลแบบกลมเปนวงใชสําหรับเด็กสาว 

กระดุมเงิน (ติดเสื้อ ) ทําจากเงินแท นิยมทําเปนรูปคลายดอกบัวตูมหรือรูปผีเสื้อ การติด

กระดุมเสื้อเปนจํานวนมากหรือนอยนั้น ข้ึนอยูกับฐานะของคนผูนั้น ดวย หากเปนผูท่ีมีฐานะไมคอยดี

หรือมีเงินนอย จะไมสามารถมีกระดุมเงินแทจํานวนมากได แตกตางจากผูท่ีมีฐานะดีจะสามารถมี

กระดุมเงินแทเปนจํานวนมากได อีกท้ังเครื่องประดับบางชิ้นยังใชเปนเครื่องปองกันตัวเม่ือมีภัยจวนตัว

ไดดวย เนื่องจากวาในสมัยกอนไททรงดําอาศัยอยูในพ้ืนท่ีปาเขา อาจมีสัตวรายหรือโจรอยูในบริเวณ

นั้น เครื่องประดับจึงใชเปนเครื่องปองกันตัวยามฉุกเฉินได เชน ปนปกผมหรือไมขัดเกลาท่ีมีลักษณะ

แหลมคม หรือเข็มขัดท่ีสามารถนํามาใชหวดหรือตีได 

จากท่ีกลาวมาเก่ียวกับเครื่องประดับของหญิงชาวไททรงดํา เห็นไดวามิใชเปนแตเพียงเพ่ือ

ความสวยงามหรือใชเปนสัญลักษณแสดงถึงฐานะของผูท่ีสวมใสเทานั้น แตยังมีนัยยะของการสื่อ

ความหมายแสดงสถานภาพของผูท่ีสวมใส แสดงใหผูพบเห็นรับรูไดวาบุคคลผูนั้นยังโสดหรือมีสามีแลว 

ซ่ึงการแสดงสถานภาพนั้น เพ่ือปองกันไมใหชายอ่ืนหมายตา เพราะหากไมมีการแสดงสถานภาพแลว 

                                                      
๒๖ อภิญวัฒน โพธ์ิสาน, สารัตถะคติความเชื่อและพิธีกรรมลาวโซงม, (มหาสารคาม: หจก.อภิชาติ

การพิมพ, ๒๕๕๒), หนา ๗๑. 



๓๐ 

 
อาจจะมีชายหนุมไปหมายปองหญิงท่ีมีสามีแลว และทําใหเกิดการทะเลาะและแตกความสามัคคีกัน 

ในท่ีสุดสังคมไททรงดํา ก็อาจจะเสื่อมสลายลงไปได จากการแตกความสามัคคี 

๔. วิถีชีวิตดานทรงผมไททรงดํา ชาวไททรงดําเปนผู มีระเบียบชัดเจนในทุกเรื่อง 

แมกระท่ัง เรื่องทรงผมของสตรี ทรงผมของชาวไททรงดําสามารถแสดงสถานภาพของสตรีผูนั้น ไดวา 

ยังเปนเด็กนอยไมถึงวัยจะมีครอบครัว เปนสาวท่ีสามารถมีครอบครัวไดแลว กําลังไวทุกขใหกับสามีท่ี

เพ่ิงตาย และเปนมายสามีตายหลายปแลวสถานภาพท้ังหมดนั้นสังเกตไดจากทรงผม ซ่ึงในอดีตโดย

ปกติท้ังเด็กหญิงและเด็กชายตองถูกกลอนผมต้ังแตเด็ก แตเม่ือเริ่มเขาสูวัยหนุมสาว ผูชายตัดผมสั้น

ทรงดอกกระทุมหรือทรงสูง สวนผูหญิงไวทรงผมตามเกณฑอายุ  
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๒๗ เลาวา สตรีไททรงดําในอดีต ทุกคนเครงครัดในเรื่องการไวทรง

ผมมาก แบบของทรงผมในแตละชวงอายุวัยไดถูกกําหนดไว ๑๐ แบบ ดังนี้  

ทรงเอ้ือมไหล สําหรับเด็กสาว อายุ ๑๓-๑๔ ป เปนทรงผมปลอยใหยาวประไหลทรงสับ

ปลิ้น หรือทรงสับปน  

สําหรับเด็กสาว อายุ ๑๔-๑๕ ป เปนผมยาวตลบปลิ้น ข้ึนขางบน แลวสับหวีไวท่ีทายทอย

ทรงชอดอกแคหรือทรงนกกะแล  

สําหรับเด็กสาว อายุ ๑๕-๑๖ ป มัดใหเปนจุกผมไวดานหนา ปลอยปลายผมใหหอยตกลง

มา มองดูคลายดอกแคหรือหางนกกะแลทรงจุกตบ  

สําหรับเด็กสาวอายุ ๑๕-๑๖ ป ผมมีความยาวพอจะขมวดใหเปนกอน แตยังไมแนน โดย

เกลาเปนจุกไวบนศีรษะแลวหักทบมารวมกันไวกลางศีรษะ (มองดูคลายกับหอยโขง)ทรงขอดกระตอก  

สําหรับเด็กสาว อายุ ๑๗-๑๘ ป จะมีผมท่ียาวข้ึนสามารถมัดรวบผมท่ียาวนั้น โดยใชผม

สอดเขาในผม ใหชายผมโผลออกดานขวา คลายกับการผูกปมเชือกเง่ือนตายโดยหอยเอาชายผม

ออกมาไวดานขวาทรงขอดซอย  

สําหรับสาว อายุ ๑๗-๑๘ ป ผมยาวผูกผมเปนเง่ือนตาย ปลอยชายลงดานซายทรงปน

เกลาซอย  

สําหรับสาว อายุ ๑๙-๒๐ ป เริ่มเปนสาวแลว ใหเกลาผมไวกลางศีรษะโดยผูกผมแบบ

เดียวกับการผูกเนกไท ใหชายผมหอยออกมาทางขวาทรงปนเกลา ตวง  

สําหรับสาว อายุ ๒๐ ป ข้ึนไปจนถึงผูเฒา ใหเกลาผมตั้ง ไวบนศีรษะคลายหูกระตาย หอย

ชายผมลงมาดานซาย ผมสวนท่ีมัดไวคลายกับการผูกหูกระตายนั้น สวนท่ีเห็นเดน เรียกวา โมยผม 

สวนท่ีอยูไปทางดานหลังเรียกวา ตวง ซ่ึง ตวงเปนสิ่งท่ี แสดงความเปนสาวเต็มตัว ถือวาอยูในวัยท่ี

สามารถแตงงานไดหรือไดแตงงานแลว ปนเกลาจอน เปนทรงผมของแมมาย เกลาผมเหมือนปน

                                                      
๒๗ สัมภาษณ นางบุญรอด วรรณโส, อาชีพทําสวน, ชาวบานดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๓๑ 

 
เกลาตวง แตไมตองมีตวงปนเกลาตก หรือเรียกวาทรงไวทุกข เปนการเกลาผมท่ีไมต้ังตระหงานข้ึน 

รวบผมใหกลุมผมอยูดานหลัง ไวตรงทายทอย แลวผูกดวยเสนฝายขาว เปนทรงผมแมหมายไวทุกข

ใหกับสามที  ี่ไดเสียชีวิตลงไปแลว ซ่ึงหลังจากเผาศพสามีและเชิญผีข้ึนเรือนแลวจึงออกจากการไวทุกข

ได และในชวงท่ีไวทุกขตองทําผมทรงปนเกลาตกและนุงผาซ่ิน ท่ีเลาะชายซ่ินสวนท่ีสามหรือสวนตีน

ซ่ินออก เม่ือไวทุกขใหกับสามีได ๑ ป ไปแลว จึงจะสามารถตั้งปนเกลาข้ึนได แตถามีการนําศพสามีไป

ฝงไวนานหลายป แลวยังไมไดเผา ในชวงท่ียังไมไดเผาศพสามีนั้น สตรีตองคงการไวทุกขอยูเชนนั้น 

จนกวาจะเผาศพสามีไปแลว จึงจะออกจากการไวทุกขไดสวนสตรีท่ีสามีเพ่ิงถึงแกกรรม โดยท่ีศพยังอยู

บนบาน ใหสตรีนั้น ปลอยผมลง และถอดเครื่องประดับออกท้ังหมด ไมวาจะเปน ตางหู เข็มขัดเงิน 
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๒๘  

ในการกระทําเชนนี้ อาจเพ่ือใหหญิงนั้น ไดใชเวลาสวนมากไปกับการจัดเตรียมงานศพ 

โดยไมตองกังวลวุนวายอยูกับการทําผมและแตงตัว อีกท้ังการท่ีหญิงนั้น ใสเครื่องประดับมาก อาจมีผู

ไมหวังดีหาโอกาสเขามาตีสนิทและหลอกลวงได สวนสตรีท่ีออกจากทุกขแลว หากตองการทําผมปน

เกลาดังเดิม ตองใหสตรีท่ีมีสามีแลวและมีความรุงเรืองในชีวิตมาเปนผูทําผมใหโดยกําหนดวันเกลาผม

ตามเหมาะสม ซ่ึงในระหวางท่ีกําลังทําผมปนเกลา จะมีคนมาอวยพรใหมีโชคดี สวัสดี มีชัยตอไป และ

จะแตงงานใหมอีกก็ได 28

๒๙ 

นอกจากนี้ยังมี ขอหามเด็ดขาดอีกอยางหนึ่ง คือ หามเด็กหญิงท่ีวัยยังไมถึงเกณฑทําผม

ทรงปนเกลา ออกเรือนแตงงาน พอแมจะหามลูกสาวท่ียังไมถึงวัยทําผมปนเกลา ไดของเก่ียวกับชาย

ในทางชูสาวท้ังสิ้น และตองปฏิเสธชายท่ีมาทาบทามติดตอลูกสาว โดยบอกวาใหไปติดตอกับหญิงท่ีได

ทําผมปนเกลาแลวเถิดเขายังเล็กเกินไป ตอเม่ือถึงเกณฑท่ีทําผมทรงปนเกลาได จึงจะปลอยใหมีอิสระ

ในการเลือกคูครอง 

จากท่ีกลาวมาท้ังหมด เก่ียวกับทรงผมท้ัง ๑๐ แบบ ท่ีสตรีไททรงดําในอดีตไดกระทําเพ่ือ

แสดงสถานภาพและชวงวัยของตนนั้น นางทองใบ สระทองแอน เลาใหฟงวา ในปจจุบันสตรีไททรงดํา

ตําบลทาขาม ท่ีมีอายุตั้งแต ๕๕ ป ข้ึนไป ยังคงไวซ่ึงทรงผมแบบดั้งเดิม สวนทรงผมของหนุมสาวรุน

ใหม ไดเปลี่ยนไปตามสมัยนิยม ตอเม่ือมีงานประเพณี หรือพิธีกรรมสําคัญ สตรีเกือบทุกคนจึงจะทํา

ผมทรงปนเกลาไปรวมงาน29

๓๐ 

                                                      
๒๘ สุมิตร ปติพัฒน, ลาวโซง: พลวัตของระบบวัฒนธรรมในรอบสองศตวรรษ, (กรุงเทพฯ: คณะ

สังคมวิทยาและมานุษยวิทยา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๐), หนา ๓๒. 
๒๙ เรณู เหมือนจันทรเชย, โลกทัศนของกลุมชาติพันธุในประเทศไทย ความเชื่อเร่ืองผีของไทโซง, 

(นครปฐม: สถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเพ่ือพัฒนาชนบท มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๒), หนา ๒๔. 
๓๐ สัมภาษณ นางทองใบ สระทองแอน, อาชีพทําสวน, ชาวบานดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๓๒ 

 
๕. วิถีชีวิตดานการกําหนดเวลาไททรงดํา ไททรงดําจะใชปฏิทินไทดําเปนเครื่องมือใน

การกําหนดวิถีชีวิต เพ่ือใหทราบ วัน เดือน ปฤดูกาล หรือดําเนินกิจกรรมทางการเกษตรและกําหนด

วันในการทําพิธีกรรมตาง ๆ เชน พิธีปาดตงพิธีเสนเรือน เปนตน 

การนับวัน (ไททรงดําเรียก วันวา “ม้ือ” ) การนับวันตามปฏิทินไทดํา ไมปรากฏชัดวา

นับวันใดเปนวันเริ่มตนแนนอนใน ๑๐ วัน ไดแก ฮวง (ผูทาวปาดตง) เตา กา กาบ ฮับ ฮาย(ผูทาวปาด

ตง) เมิง เปก กัด และ กดสวนการพิจารณาวา วันใดเปนวันดีนั้น นิยมถือวันดีของตระกูลเปนวันปาด

ตง ซ่ึงไททรงดําเรียกวันท่ีทําการปาดตงวา ม้ือเวนตง โดยผูทาวปาดตงทุก ๆ ๕ วัน ผูนอยปาดตง 

ทุกๆ๑๐ วัน โดยผูทาวยังใช ฮวงฆาควาย ฮายฆาหมู และยังเชื่อวา เตา เปนวันท่ีดีท่ีสุด ถาวันเตา ไป

ตรงกับ วันรายหรือวันไมดี วันไมเปนมงคล (ไททรงดํา เรียกวา ม้ือฮาย) เปนวันท่ีใชไมได ใหเลือกวันดี

ในวันอ่ืนในลําดับตอไป เรียกวา ม้ือรองสําหรับวัน ท่ีผูทาวจะทําพิธีเสนเรือน (เรียกวา หลอเรือน) 

นิยมทําอยู ๒ วัน คือ ฮวง กับ ฮาย ซ่ึงจะตรงกับวันปาดตงของผูทาว แตผูทาวสวนใหญจะเลือกวัน 

ฮาย เปนวันหลอเรือนหรือพิธีเสนเรือน 

วันข้ึนปใหม ตามธรรมเนียมไททรงดําแตเดิม ถือวาวันข้ึนป ใหม เริ่มข้ึนในวันข้ึน ๑ คํ่า

เดือน ๖ ของทุกป (ประมาณเดือนพฤษภาคม) การเริ่มปใหมของไททรงดํานับวาเปนวันเริ่มตนการ

ทํางาน หลังจากท่ีไดหยุดพักผอนในเดือน ๕ ตลอดท้ังเดือน (ประมาณเดือนเมษายน) ท้ังนี้ตั้งแตเริ่ม

วันแรกของปข้ึน ๑ คํ่า เดือน ๖ ชาวบานทุกคนจะมีการปฏิบัติตัวใหม ดวยการละท้ิงท่ีไมดีและการ

กระทําท่ีไมดีตาง ๆ เพ่ือเปนการเริ่มตนใหมของป ในปจจุบันไททรงดําท่ีอยูในเขตตําบลทาขาม จะ

นิยมถือปใหมตามแบบสากลเชนเดียวกับคนไทท่ัวไป แตถาหากเปนกลุมไทดําท่ีอาศัยอยูในเวียดนาม 

จะถือเอาชวงเทศกาลตรุษจีน เปนวันข้ึนป ใหมตามธรรมเนียมของคนเวียดนามในปจจุบัน 

วันฤกษงามยามดี ไททรงดํามีการนับขางข้ึนท้ังหมด ๑๕ คํ่า ขางแรม ๑๕ คํ่า ซ่ึงไททรง

ดําตําบลทาขาม นิยมทําพิธีกรรมในวันขางข้ึน สวนในวันขางแรมก็มีทํา แตไมมาก เพราะคําวาข้ึนพอง

กับความหมายท่ีเปนมงคล โดยการหาฤกษดีมาก ท่ีสมควรทําพิธีมงคล แตถาฤกษดีมากไปตรงกับวัน

ตายของคนในบาน อาจใชฤกษอ่ืนแทน เรียกวา ฤกษม้ือรอง สวนการกําหนดวัน เวลา ในการ

ประกอบพิธีกรรม เปนสิ่งสําคัญเพ่ือความเปนสิริมงคล เชน วันข้ึนบานใหม วันแตงงาน เปนตน  

สวนพิธีเสนเรือน ถาปนี้ถึงกําหนดแลวไมไดทํา ซ่ึงจะดวยเหตุผลใดก็ตาม ตองบออกผี

เรือนใหทราบวาเปนเพราะเหตุใด พรอมกับบอกขอผัดผอนเลื่อนไปเปนปหนา ท้ังนี้ไททรงดําในเขต

ตําบลทาขามนิยมท่ีจะทําพิธีกรรมในเดือนคู ไมนิยมทําในเดือนค่ี และมีความเชื่อวาประมาณ

กลางเดือน ๘ ถึงกลางเดือน ๑๑ รวมระยะเวลา ๔ เดือน จะไมทําพิธีกรรม เพราะชาวไททรงดําเชื่อวา

30

๓๑ผีเรือนไมอยูชวงนี้ผีเรือนจะตองกลับไปเฝาแถนท่ีเมืองฟา (เปนชวงท่ีตรงกับในทางพุทธศาสนา คือ 

                                                      
๓๑ สัมภาษณ นางบุญรอด วรรณโส, อาชีพทําสวน, ชาวบานดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัด สุราษฎรธานี, ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๓๓ 

 
ชวงเขาพรรษา) ในปจจุบัน มีความเชื่อทางพุทธศาสนาเขามาผสมดวย จึงมีความเชื่อเพ่ิมวา พิธีกรรม

ท่ีจัดข้ึนจะตองไมตรงกับวันพระดวย 

๖. วิถีชีวิตดานอาหาร อาหารเปนสิ่งท่ีบงบอกความเปนไททรงดํา ท้ังวัตถุดิบ รสชาติ 

ชวงเวลา ท่ีมาของอาหารจากธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมใกลตัว เม่ือแมบานไปดูแลไรนา ก็จะเก็บผักท่ี

ข้ึนตามไร นาหรือในคลองและหนองน้ํากลับมาบานเพ่ือปรุงอาหาร ผูชายจะหา กุง ปู ปลา กบ เขียด 

ลูกออด (โตคัวะ) กลับมาปรุงอาหารดวย และแตละฤดูจะมีอาหารตามธรรมชาติบางชนิดมากเปน

พิเศษ จึงมีการถนอมอาหารดวยการหมัก ดอง ตากแหงเก็บไวกินตลอดป เชน หนอไมดอง (หนอสม) 

ปลารา เปนตน  

ชาวไททรงดําตําบลทาขามนิยมบริโภคขาวเจา และรับประทานอาหารแบบเดียวกับคน

ไทยภาคใตท่ัวไป บางครั้งอาจมีอาหารแบบดั้งเดิมรวมดวย โดยเฉพาะเม่ือมีพิธีกรรมสําคัญ ซ่ึงอัต

ลักษณอาหารคาวของไททรงดํา นิยมใสลูก มะแขน 31

๓๒ (บางทองถ่ินออกเสียงวา มะแขวน) ผสมลงไป

ในอาหาร เพ่ือใหอาหารมีกลิ่นหอมไดรสชาติเผ็ดรอน สวนพริกข้ีนก (ไททรงดํา เรียกวา ลูกโดด) โดยมี

หนอไมดองเปนวัตถุดิบสําคัญ ในการปรุงอาหารของไททรงดํา ตําบลทาขามมีหลายอยางดวยกัน 

อาหารคาว ไดแก แกงหนอสม (แกงเหลือง) แกงหนอปง แกงหนอแหว แกงหยวกกลวย แกงโฮเฮ แกง

ผํา ฝอ ปลาปงทบ และกบปงโอหรือกบมาณ สวนเครื่องจิ้มแบบไททรงดํา ไดแก แจวปลารา แจว

เอือดหลานหรือแจวเอือดดาน แจวเกลือ และแจวหวาน เปนตน อาหารหวาน เชน ขาวเมาคลุก 

อาหารหลายอยางถูกปรุงข้ึน เปนการเฉพาะเพ่ือใชประกอบพิธีเสนเรือน พิธีเสนตัว พิธีเอาผีข้ึนเรือน 

เปนตน จําเปนตองมีอาหารพิเศษ ซ่ึงจัดเปนอาหารสําหรับงานพิธีดังกลาวโดยเฉพาะ 

อาหารท่ีเกี่ยวกับความเช่ือเรื่องผี ในพิธีกรรมตาง ๆ การทําอาหารจะตองสอดคลองกับ

พิธีกรรมนั้น พิธีกรรมอาหารในการปาดตง เปนอาหารท่ีทํารับประทานในชีวิตปกติประจําวัน โดยตัก

แบงขาวปากหมอกับอาหารท่ีปรุงเสร็จแลว นําไปเซนไหวในกะลอหองใหผีบรรพบุรุษกินกอน เม่ือถึง

ฤดูเก็บเก่ียว จึงนําขาวใหมมาใหผีบรรพบุรุษกินกอน เรียกวา ปาดตงขาวใหม32๓๓  

อาหารในพิธีเสนเรือน ตองมีการฆาหมูหลวง (หมูท่ีเลี้ยงไวเพ่ือใชในพิธีเสนเรือน

โดยเฉพาะ) อาหารสวนใหญจึงเนนหมูท่ีใชในพิธี ไดแก เลือดตา ผัดเผ็ดหัวหมู แกงไสหมูค่ัว หมูจุบ

ขาวเหนียวนึ่ง แกงหนอสม แจวปลารา แกงหยวกกลวย แกงนางหวาน ผักจุบ สวนของหวาน ไดแก

ขาวตมมัด เผือกตมและมันตม 

                                                      
 ๓๒ มะแขน หมายถึง สมุนไพรประเภทเครื่องเทศชนิดหน่ึง มีกลิ่นหอม รสชาดเผ็ดรอน 

๓๓ บุญมี ปาริชาติธนกุล, “ความเช่ือเรื่องผีในพิธีกรรมของชาวไทโซงบานไผหูชาง อําเภอบางเลน 

จังหวัดนครปฐม”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๖), หนา 

๑๗๓-๑๗๖. 



๓๔ 

 
อาหารในประเพณีแตงงาน ฝายเจาบาวจะเปนผูจัดอาหาร ตามท่ีฝายหญิงเรียกรองเพ่ือ

จัดเลี้ยงแขกท้ังสองฝาย ไดแก เนื้อหมู ของหวานไดแก ขาวตมมัด ขนมจันอับ มะพราวออนกลวย

น้ําวา ออย สวนฝายเจาสาวจัดอาหาร อาทิ ขนมจีนน้ํายาปลารา แกงหนอสม แจวปลาราขาวเหนียว

นึ่ง ขาวสวย ผัดเผ็ดหมู แกงปาหมู ของหวาน เชน ขาวตมมัด ขนมปบ ซ่ึงในปจจุบันนิยมใชขนมไทเขา

มารวมดวย เชน ขนมรวมมิตร เชื่อวา เปนรวมมิตรท้ังสองฝาย ขนมสาลี่ฯ เชื่อวาทําใหเงินทองและ

เกียรติยศจะเฟองฟูข้ึน ขนมชั้น เชื่อวา เปนการทําใหสูงตอยอด เปนตน 

อาหารในพิธีศพ ท่ีนํามาเลี้ยงแขก ไดแก แกงหยวกกลวย แกงหนอสม แจวปลาราผักจิ้ม 

เปนตนอาหารในงานข้ึนบานใหม ไดแก แกงหนอสม แจวปลารา ปลาราสับ ขาวเหนียวหนึ่งของหวาน 

เชน ขาวตมมัด ขนมบัวลอยและผลไมผักจุบ33

๓๔ ใชในพิธีปาดตง34

๓๕ขาวใหมและพิธีเสนเรือน เปนตน 

แกงหยั๊วะหรือแกงหยวกกลวย เปนแกงสําหรับเลี้ยงแขกในงานกินดอง (แตงงาน) ถือเปน

สัญลักษณของงานแตงงาน เนื่องจากหยวกกลวยมีเสนใยมากมาย จึงใชเพ่ือสื่อความหมายวา คู

แตงงานมีสายใยแหงความสัมพันธท่ีดี ไมเลิกรากันงาย  

แกงบอนหรือแกงนางหวาน เปนแกงท่ีใชในพิธีเสนเรือน พิธีข้ึนบานใหม ซ่ึงแกงบอนเปน

เสมือนสิ่งชี้วัดคุณภาพของผูแกง ดวยวาผูท่ีสามารถแกงบอนกินได เปนผูมีฝมือและ เปนคนดีเพราะ

บอนมีสรรพคุณท่ีทําใหเกิดอาการคัน หากผูแกงเปนผูมีฝมือและอยูในศีลธรรม ก็จะสามารถฆาบอนได 

ผูท่ีไดรับประทานแกงบอนจะไมคันปาก35

๓๖  

ปจจุบันดวยลักษณะกายภาพหรือทางภูมิศาสตรของชุมชน ทําใหอาหารบางชนิดของไท

ทรงดํามีความเปนไทเขาไปผสมอยูดวย เชน ในอดีตไททรงดําไมมีเมนูอาหารทะเล เนื่องจากถ่ินท่ีอยู

เดิมในสิบสองจุไท ไมไดติดทะเล ในปจจุบันไททรงดําโดยเฉพาะในเขตตําบลทาขามไดประยุกตใชสัตว

ทะเลผสมในอาหาร และใชน้ําปลาแทนการใสน้ําปลารา เพราะโดยลักษณะทางภูมิศาสตรของจังหวัด

สุราษฎรธานีอยูติดกับทะเล อาหารทะเลจึงหาไดงาย และเนื่องจากในการประกอบพิธีกรรมบางอยาง 

ตองใชอาหารดั้งเดิมในพิธีกรรมนั้น เพราะเชื่อวาอาหารแบบไททรงดําเปนอาหารท่ีผีพอ แม และผี

บรรพบุรุษ เคยรับประทานเม่ือตอนมีชีวิตอยูหากไมทําอาหารท่ีผูเสียชีวิตชอบ จะเสมือนวา ปลอยใหผี

บรรพบุรุษอดอยาก ถือวาอกตัญูตอผูมีพระคุณ ซ่ึงผีบรรพบุรุษอาจไมพอใจ และทําใหคนใน

ครอบครัวเกิดเหตุราย ทํามาหากินไมข้ึน อีกท้ังการนําอาหารมาเลี้ยงผีบรรพบุรุษ ยังเปนเสมือนการ

แจงใหผีทราบวา แผนดินอุดมสมบูรณอาหารมีปู ปลา กุงและหอยมากมาย ลูกหลานไมไดอดอยาก 

                                                      
๓๔ ผักจุบ หมายถึง อาหารท่ีทําจากผักหลาย ๆ ชนิด มารวมกัน โดยมีเครื่องยําเปนเครื่องประกอบ  
๓๕ ปาดตง หมายถึง การนําอาหารตั้งใหแกพอแมผูลวงลับไปแลว โดยมีการกําหนดวัน เชน หาวัน สิบ

วัน เปนตน 
๓๖สัมภาษณ นางมะลิลา มานสะอาด (สิงตอง), อาชีพรับจางท่ัวไป, ชาวบานดอนมะลิ ตําบลทาขาม 

อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๓๕ 

 
ท้ังหมดนี้เปนความเชื่อท่ีไดรับการถายทอดตั้งแตอดีตสืบมาจนลูกหลานไททรงดํารุนใหมก็ยังคงปฏิบัติ

อยูทุกวันนี้ การทําอาหารจึงมีการประยุกตใชตามวัตถุดิบในทองถ่ินท่ีมีตามความสะดวกและเหมาะสม 

๗. วิถีชีวิตดานเครื่องมือเครื่องใช เครื่องมือเครื่องใชท่ีเปนงานหัตถกรรมพ้ืนบานของไท

ทรงดําตําบลทาขาม สวนใหญเปนเครื่องใชในชีวิตประจําวัน ท่ีทํามาจาก ไม ไมไผ หวาย เชน กะแอบ

36

๓๗ กะเหล็บ 3 7

๓๘ หาบเขง ขมุก หมอน โห เปนตน ซ่ึงเครื่องมือเครื่องใชในชีวิตประจําวันบางชิ้น 

สามารถนํามาใชเปนอุปกรณประกอบในงานพิธีกรรมดวย ไดแกขมุก เปนภาชนะสําหรับใสผาท่ีสาน

ดวยไมไผ เปนเครื่องใชสําคัญท่ีใชประกอบในงานพิธีข้ึนบานใหม ซ่ึงถือเปนสมบัติล้ําคา  

อุปกรณท่ีในชีวิตประจําวันใชสําหรับตัดไม ผาฟน จะเปน มีด พรา ท่ีมีขายและนิยมใชกัน

อยูท่ัวไป สวนการใชในพิธีกรรมจะใชในการประกอบพิธีข้ึนบานใหม จะมีกะเหล็บ ทํามาจากไมไผสาน 

ใชสําหรับใสของตาง ๆ สะพายบาไปในสถานท่ีตาง ๆ สวนการใชในพิธีกรรมจะใชในพิธีแตงงานตั้งใช

สําหรับนั่งสวนการใชในพิธีกรรม จะใชประกอบในพิธีแตงงาน 

ไมถูหรือตะเกียบ ทําจากไมรวกเหลา ใชในพิธีเสนเรือน โดยหมอเสนจะใชไมถูสําหรับคีบ

อาหารในขณะเซน ผีเรือนเปนตน 

กวง 38

๓๙ และหยั่น คําวา “หยั่น”ใชเรียกมุงสีดําท่ีมีปกลวดลายหลากสีไวท่ีขอบดานบน 

สําหรับคนท่ีแตงงานแลว เนื่องจากสมัยกอนไมมีหองนอนสําหรับบาวสาวแตงงานกัน ปจจุบัน 

เนื่องจากมีหองนอนหรือเรือนหอสําหรับคูบาวสาวอยางเปนสวนตัวแลว หยั่นจึงไมนิยมใชแลว แตจะมี

ไวเพ่ือการอนุรักษมากวา  

สวนคําวา กวง ใชเรียกมุงสีขาวสําหรับคนท่ัวไปใช มีลักษณะคลายมุงของคนไทพ้ืนเมือง 

ปาน เปนภาชนะรูปทรงกระบอกขนาดใหญ ทํามาจากไมไผจักตอกหรือหวายแบบแบนสูงประมาณ 

๓๐ เซนติเมตร ความกวางเสนผาศูนยกลางประมาณ ๑ เมตร สานขัดเปนตาลายดอกท่ีใชสําหรับใส

เครื่องเซนในพิธีกรรม โดยใสท้ัง อาหารคาว และหวานในคราวเดียวกันท้ังหมด เพ่ือเซนผี ปานใชใน

พิธีเสนเรือน เรียกวา ปานเผือน ใชในพิธีเรียกขวัญและแตงงาน เรียกวา ปานขวัญ39

๔๐  

นอกจากนี้ยังมีปานอีกชนิดหนึ่ง เรียกวา ปานเสน ทําดวยหวายหรือจักตอกไมไผ นํามา

สานขัดอยางหยาบ ใชในพิธีเสนตั้งบั้งหนอ พิธีเสนตง เปนตน นํามาใชโดยเอาอาหารคาวใสไวชวงลาง

และใสอาหารหวานไวในชวงบน ซาไกไถ เปนภาชนะขนาดใหญ สานดวยตอก ลักษณะคลายเขง มี ๒ 

หู ตาหางโปรงสําหรับใสไกเปนและตนกลวย รวมท้ังเครื่องเซน อ่ืน ๆ ในพิธีเสนตัว เปนตน  

                                                      
๓๗ กะแบบ หมายถึง กระติ๊บขาว 
๓๘ กะเหล็บ หมายถึง กระเปาใชบรรจุสิ่งของประเภทเครื่องสําอาง  
๓๙ กวง หมายถึง มุง 
๔๐ บุญมี ปาริชาติธนกุล, “ความเช่ือเรื่องผีในพิธีกรรมของชาวไทโซงบานไผหูชาง อําเภอบางเลน 

จังหวัดนครปฐม”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๖), หนา ๒๘. 



๓๖ 

 
ไมมอ เปนไมท่ีทําจากไมไผเหลาใหเปนอันเล็ก ๆ ยาวประมาณ ๘ นิ้ว ใชจํานวนท้ังหมด 

๒๐-๓๐ อัน โดยนําไปใสไวในกระบอกไมไผ ใชในพิธีกรรมเพ่ือเสี่ยงทายสิ่งตาง ๆ ท่ีตองใชพอมดหรือ

แมมดเปนผูทําพิธี โดยพอมดหรือแมมดจะอธิษฐานและเขยากระบอก จากนั้นจะหยิบไมมอออกมา 

กะใหไดตรงตามจํานวนท่ีอธิษฐานไวเฉลวหรือตาเหลว ทําดวยตอกสานหยาบ ๆ ใหเปนรูปหาเหลี่ยม

หรือหกเหลี่ยม แลวใชไมไผอีกอันมาเสียบใหเปนดามสําหรับไวปกลงดิน ไททรงดําเชื่อวาใชปองกัน

ไมใหผีรายเขามาในบาน ขณะทําพิธีเซนไหวผีเรือนหรือขณะทําพิธีเสนแกเคราะห โดยนําไปปกไวท่ี

พ้ืนดินบริเวณสี่มุมของเรือนกระสาหรือสวิง เปนเครื่องมือตักปลาหรือกุง ปากสวิงทําจากไมไผดัดเปน

รูปสามเหลี่ยมมุมมน ปากกวางประมาณ ๑๐๐ เซนติเมตร ใชหวายผูกขอบปากสวิงและถักดายตา

โปรง เขาตัวชุนตั้งแตกนสวิงไปจนถึงปาก มีความยาวประมาณ ๑๔๐ เซนติเมตร 

นอกจากเปนเครื่องมือเครื่องใชในชีวิตประจําวันแลว สวิงยังถูกนํามาใชในพิธี ซอนขวัญ 

ตามความเชื่อเรื่องขวัญอีกดวย วี หรือพัด มี ๓ ชนิด ไดแก วี ใชในชีวิตประจําวัน ใชพัดเพ่ือคลาย

ความรอนท่ัวไป มีขนาดกวางประมาณ ๒๐x๔๐ เซนติเมตร ยาวประมาณ ๕๐ เซนติเมตร ท่ีทํามาจาก

ตอกไมไผ สานเปนรูปสี่เหลี่ยมคางหมู นํามาเย็บติดกับดามจับท่ีทํามาจากลําไมไผเล็ก ๆ วี ใชเปนหนึ่ง

ในสัญลักษณแทนขวัญของเด็กแรกเกิด มีรูปรางเหมือนกับ วี ท่ีใชในชีวิตประจําวัน แตมีขนาดเล็กกวา

มากวี สําหรับหมอผูประกอบพิธีกรรม ใชพัดโบกไปมาขณะท่ีกลาวคําเสน เชน พิธีเสนเรือนพิธีเสน

อานปาง เปนตน ซ่ึงวีชนิดนี้ถือเปนของสูงเปรียบเสมือนครูของหมอ หามนํามาใชพัดเลนตองใชเฉพาะ

เม่ือประกอบพิธีกรรมเทานั้น โดยแยกเปน ๑. วี (สําหรับพอมด) ๒. วี (สําหรับแมมดเปนพัดธรรมดา

แบบท่ีคนไทท่ัวไปใช) และ ๓.วี (สําหรับหมอเสน) วี ของหมอเสนจะมีรูปรางท่ีถูกตกแตงพิเศษกวา

ธรรมดา เนื่องจากทํามาจากขนนก ๓ ชนิด หรือจะเลือกขนนกเพียงชนิดใดชนิดหนึ่งใน ๓ ประเภทท่ี

กําหนด ไดแก นกเคาแมว นกยงู และนกเงือก หรือ นก กก40

๔๑  

๒.๒ บริบททางสังคมของชาวไททรงดําในเขตตําบลทาขาม 

๒.๒.๑ บรบิทดานประวัติศาสตร 

เพ่ือทําความเขาใจเก่ียวกับความเปนมาของไททรงดําในเขตตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี จําเปนตองกลาวถึงความเปนมาตั้งแตถ่ินฐานเดิมจนกระท่ังปจจุบัน 

ถิ่นฐานเดิม 

คําวา “ผูไท”หรือ “ผูไทลัม” หรือ “ผูไทดํา” เปนชนชาติไทโบราณกลุมหนึ่งทีประกอบไป

ดวยชาติพันธุตาง ๆ หลายกลุมท่ีแบงแยกยอยไปตามสีของเครื่องแตงกาย ไดแกผูไทขาว (White Tai) 

หมายถึงผูไทท่ีนิยมแตงกายดวยเสื้อสีขาว ผูไทแดง (Red Tai) หมายถึง ผูไทท่ีนิยมแตงกายดวยเสื้อผา

                                                      
๔๑ สัมภาษณ นายคอย บัวแกว (สิงแหลว), อาชีพทําการเกษตร, ชาวบานดอนมะลิ ตําบลทาขาม 

อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๓๗ 

 
สีแดงหรือใชสีแดงขลิบและแตงชายเสื้อสีดํา ผูไทดํา (Black Tai) หมายถึงผูไทท่ีนิยมแตงกายดวย

เสื้อผาสีดํา สําหรับผูไทดําหรือไททรงดําท่ีถูกกวาดตอนเขามาอยูในประเทศไทยตั้งแตสมัยกรุงธนบุรี

และกรุงรัตนโกสินทรตอนตน คนไทในสมัยนั้นเรียกพวกผูไทดําท่ีถูกกวาดตอนเหลานี้วา “ลาวทรง

ดํา”โดยเติมคําวาลาวลงไปขางหนา การท่ีเติมคําวาลาวหนาคําวาทรงดํา สันนิษฐานได ๒ ทางคือ 

ประการท่ีหนึ่งเปนเพราะคนเหลานี้ไดอพยพมาจากดินแดนสวนหนึ่งของราชอาณาจักรลาวและมี

ขนบธรรมเนียมประเพณีสวนใหญคลายคลึงกับคนในราชอาณาจักรลาว 41

๔๒ ประการท่ี ๒ คงเกิดความ

เขาใจวาเปนพวกเดียวกับพวกลาวท้ังหลายท้ังสิ้น เพราะผูไทดําดังกลาวอพยพเขามาในประเทศไทย

พรอมกับพวกลาวกลุมอ่ืน ๆ ตอมามีการเรียกชื่อลาวทรงดํานั้นคําวา “ดํา”หายไปเหลือเพียงคําวา 

“ลาวทรง”คําวา ทรง ชวง ซง โซง เปนภาษาลาวโซงท่ีมีความหมายเดียวกัน โดยแปลวา กางเกง 

ดังนั้น ลาวทรง ลาวซวง ลาวซง ลาวโซง จึงหมายถึงลาวท่ีนุงกางเกง ซ่ึงก็คือ พวกไทดําหรือไททรงดํา

ท่ีนิยมนุงกางเกงสีดํา 

ผูไทดํานับวาเปนกลุมชนท่ีมีภาษาพูด ภาษาเขียน ขนบธรรมเนียมประเพณี และ

วัฒนธรรมเปนของตนเองและเปนความภาคภูมิใจของผูท่ีสืบสายเลือดรุนตอรุนจนกระท่ังทุกวันนี้ 

ผูไททรงดําหรือลาวโซงเปนชนชาติไทโบราณ ตั้งบานเรือนกระจายอยูตั้งแตบริเวณกวางสี 

ยูนาน ตังเก๋ีย จนกระท่ังถึงแควนสิบสองจุไทหรือสิบสองเจาไท ซ่ึงอยูบริเวณลุมแมน้ําดําและลุมแมน้ํา

แดง ลุมแมน้ําดังกลาวอยูในเขตของประเทศเวียดนามติดตอกับประเทศลาวและตอนใตของประเทศ

จีน สําหรับบริเวณท่ีเรียกวา “สิบสองจุไท”นั้นในอดีตนั้นเปนแควนของกลุมคนไทท่ีมีการปกครอง

ตนเอง รวมตัวกันทางการเมืองอยางหลวมๆแตไมมีความเขมแข็งจนถือวาเปนรัฐ (state) มีกองทัพ 

ประจําการควบคุมพ้ืนท่ีท้ังหมดไดอยางถาวร 42

๔๓ พระยาอนุมานราชธนไดบรรยายไววา 43

๔๔ “ถัดแมน้ํา

โขงข้ึนไปทางเหนือและทางตะวันออกเฉียงเหนือของสยาม...แผนดินนี้ขางเหนือติดตอกับมลฑลกวางซี

ของจีน ไปตอกับกวางตุงบางเล็กนอย ในตอนชายทะเล ไดแกแควนตังเก๋ีย ถัดลงมาทางใตแนวเฉียง

จนจดประเทศสยาม ฝรั่งเรียกวาหัวเมืองหัวพันท้ังหาท้ังหก เคยตกเปนอาณาเขตของสยามมาคราว

หนึ่ง เหนือแดนท่ีกลาวนี้ แตล้ําไปทางตะวันตกเปนแควนสิบสองจุไท” 

แควนสิบสองจุไทประกอบดวยเมืองสําคัญสิบสองเมืองหรือสิบสองจุ แตละเมืองหรือแต

ละจุประกอบดวยหมูบานท่ีอยูใกลกัน โดยอยูภายใตการปกครองของเจาเมืองนั้น ๆ เมืองแตละเมือง

จะมีการปกครองโดยอิสระตอกัน เจาเมืองบางเมืองจะเก่ียวดองกันโดยเปนญาติหรือแตงงานกัน ตาม

พงศาวดารเมืองไลหรือไลเจา (Lai Chaw) กลาววาเมืองท่ีผูไทดําอาศัยอยูคือแถน หรือเมืองแถงหรือ

                                                      
๔๒ นิพนธ เสนาพิทักษ, ผูไทโซงสาสนผูไท, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพอักษรพิทยา, ๒๕๒๓), หนา ๑๙. 
๔๓ สุมิตร ปติพัฒน, ลาวโซง: พลวัตของระบบวัฒนธรรมในรอบสองศตวรรษ, (กรุงเทพฯ: คณะ

สังคมวิทยาและมานุษยวิทยา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๕), หนา ๘. 
๔๔ พระยาอนุมานราชธน, เร่ืองของชาติไท, (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพกรมศิลปากร ๒๕๑๕), หนา ๑๕๙. 



๓๘ 

 
เมืองทันต 4 4๔๕ ปจจุบันคือเมืองเดียนเบียนฟู (Dien Bien Pho) ประเทศเวียดนาม แควนสิบสองจุไท 

หรือ สิบสองผูไท การแบงเขตของแตละเมืองหรือแตละจุเปนไปตามธรรมชาติของพ้ืนท่ี โดยอาศัย

ลักษณะภูมิประเทศเปนแนวพรมแดน เชน ลําหวย ภูเขา ปาไม ไมมีการเขียนแผนท่ีแบงเขตท่ีแนนอน 

หมูบานใดจะข้ึนอยูกับเมืองใดข้ึนอยูกับความสะดวกและความใกลชิดทางพ้ืนท่ีและความสัมพันธของ

ความเปนญาติ แควนสิบสองจุไทมิไดมีการรวบรวมการปกครองใหเปนอาณาจักรอันหนึ่งอันเดียวกัน 

ดังท่ีกลาวมาแลววา แควนสิบสองจุไทเปนท่ีอยูอาศัยดั้งเดิมของพวกผูไทดํา ผูไทขาว และ

ผูไทอ่ืนๆมาชานาน กอนท่ีพวกญวนจะขยายอํานาจไปทางทิศตะวันตกเฉียงใตของแควนตังเก๋ียและอา

นาม พวกผูไทในแควนสิบสองจุไทไดปกครองกันเองโดยมีอิสระอยูมาชานาน จนกระท่ังกลุมไททางทิศ

ตะวันตกมีอํานาจข้ึนราวพุทธศตวรรษท่ี ๑๙๒๐ 45

๔๖ แควนสิบสองจุไทจึงไดเขามาอยูภายใตความ

คุมครองของนครหลวงพระบาง สวนการปกครองทองถ่ินของแตละเมืองยังคงดําเนินไปโดยอิสระ แต

เนื่องจากหัวเมืองฝายเหนือของแควนสิบสองจุไท อันมีเมืองควาย เมืองตุง เมืองมวย เมืองลา เมืองไล 

และเมืองแถง โดยเฉพาะเมืองแถงนั้นอยูหางไกลจากนครหลวงพระบางและมีอาณาเขตติดตอใกลชิด

กับจีน อํานาจการปกครองจากนครหลวงพระบางดูแลไมท่ัวถึง สวนการปกครองทองถ่ินของแตละ

เมืองยังคงดําเนินไปโดยอิสระ แตเนื่องจากหัวเมืองฝายเหนือของแควนสิบสองจุไทจึงไดเขามาอยู

ภายใตความคุมครองของนครหลวงพระบาง  

ดังนั้นในบางยุคบางสมัยหัวเมืองฝายเหนือท้ังหลาย ไดแก เมืองแถน เปนตน ไปข้ึนอยูกับ

จีนบาง ข้ึนอยูกับเวียดนามบางข้ึนอยูกับลาวบาง ทําใหมีชื่อเรียกเมืองแถงวา “เมืองสามฝายฟา”และ

ตํานานพงศาวดารเมืองไล กลาววา แควนสิบสองจุไทอยูภายใตการปกครองของหลวงพระบางใน

ขณะท่ีอาณาเขตของแควนนี้อยูใกลเคียงกับประเทศจีนและเวียดนาม ดังนั้นเจาเมืองในแควนสิบสองจุ

ไทจึงตองสงเครื่องราชบรรณาการไปผูกมิตรไวเชนเดียวกับนครหลวงพระบาง เพ่ือปองกันการรุกราน

และรักษาคุมครอง ฉะนั้นสิบสองจุไทจึงเปนเมืองท่ีตองสงเครื่องราชบรรณาการไปยังสามมหาอํานาจ

คือ ลาว จีน เวียดนาม จึงเรียกกันวา “เมืองสวยฟา” หรือ “เมืองสามฝายฟา”46

๔๗ 

การตั้งถิ่นฐานในไทย 

ผูไททรงดําไดอพยพเขามาในประเทศไทยหลายครั้งดวยกันตั้งแตสมัยกรุงธนบุรีจนถึงราช

กาลท่ี ๕ แหงกรุงรัตนโกสินทร สาเหตุท่ีทําใหมีการอพยพสวนใหญเปนผลมาจากการทําสงคราม

ท้ังสิ้น 

                                                      
๔๕ กรมศิลปากร, พงศาวดารเมืองไล, (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพพิมพ กรมศิลปากร, ๒๕๐๗), หนา ๒๕๔. 
๔๖ ดํารงราชานุภาพ. สมเด็จฯ กรมพระ., นิทานโบราณคดี กลุมชาติพันธุ ลาว ผูไท กะเลิง ยอ แสก 

โยย กะตาก กะโซ, พิมพครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ เขษมบรรณกิจ, ๒๕๐๓), หนา ๗. 
๔๗ ดาํรงราชานุภาพ, สมเด็จฯ กรมพระ, ประชุมพงศาวดาร ภาค ๗-๑๐ ฉบับหอสมุดแหงชาติ เลม 

๔, (พระนคร: สํานักพิมพ กาวหนา, ๒๕๐๗), หนา ๑๗ 



๓๙ 

 
สมัยกรุงธนบุรี ไททรงดําไดอพยพเขาเปนครั้งแรก ประมาณป พ.ศ.๒๓๒๑ ในสมัยตน

แผนดินของสมเด็จพระเจากรุงธนบุรี โดยพระเจากรุงธนบุรีไดมีพระบรมราชโองการใหสมเด็จ

เจาพระยามหากษัตริยศึก (พระพุทธยอดฟาจุฬาโลก) และเจาพระยาสุรสีหพิษณุวาธิราชยกทัพไปตี

เมืองเวียงจันทรและเม่ือเสร็จสิ้นสงครามไดกวาดตอนชาวลาวเขามาอยูในประเทศไทยเปนจํานวนมาก 

โดยจัดใหตั้งบานเรือนอยูตามหัวเมืองตาง ๆ ในภาคกลาง 

ประมาณป พ.ศ. ๒๓๒๒ กองทัพของสมเด็จเจาพระยามหากษัตริยศึกและเจาพระยาสุร

สีหพิษณุวาธิราชยกไปตีเมืองลานชาง เม่ือตีเมืองลานชางได ก็ไดกวาดตอนครอบครัวลาวทรงดํา หรือ

ลาวเวียงมายังประเทศไทยจํานวนมาก ดวยเหตุผลเพ่ือมิใหเปนกําลังของญวน ตองการหาท่ีอยูใหมท่ี

ปลอดภัยใหแกลาวทรงดําและเพ่ิมพูนกําลังพล ดังนั้นจึงโปรดใหลาวทรงดํา ไปตั้งบานเมืองอยูท่ีเมือง

เพชรบุรี 47๔๘สันนิษฐานวาอยูในเขตหมูบานหนองปรง อําเภอเขายอย จังหวัดเพชรบุรี สวนลาวเวียงให

ตั้งบานเรือนอยูท่ีสระบุรี ราชบุรี และจันทบุรี ซ่ึงยังคงสืบเชื้อสายมาจนถึงปจจุบัน 

สมัยกรุงรัตนโกสินทรตอนตน ในรัชกาลสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลก ประมาณ พ.ศ.

๒๓๓๕ เจาเมืองแถน เมืองพวน เกิดแข็งขอตอเจาเมืองเวียงจันทร ดังนั้นเจาเมืองเวียงจันทรจึงยกทัพ

ไปตีเมืองท้ังสองไวแลวกวาดตอนลาวทรงดํา ลาวพวน สงมาถวายพระมหากษัตริยไทท่ีกรุงเทพฯ 48

๔๙ 

และทรงโปรดเกลาใหลาวทรงดําไปต้ังบานเรือนท่ีบานหนองปรง อําเภอเขายอย จังหวัดเพชรบุรี 49๕๐ 

สวนลาวพวนโปรดใหตั้งบานเรือนอยูท่ีกรุงเทพฯ 

ตอมาในรัชกาลของพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว ประมาณ พ.ศ.๒๓๖๙ เจา

อนุวงศแหงนครเวียงจันทรกอกบฏตอไทย โดยเขาใจวาประเทศไทยกําลังมีขอพิพาทกับอังกฤษท่ีเดิน

ทางเขามาติดตอทําสัญญา จนเกือบถูกเรืออังกฤษเขาโจมตีท่ีกรุงเทพฯ เจาอนุวงศจึงถือโอกาสยก

กองทัพมาโจมตีภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยเขามาทางอุบลราชธานี รอยเอ็ด และนครราชสีมา ลง

มาจนถึงสระบุรีและทําการตีหัวเมืองตาง ๆ เชน กาฬสินธุ รอยเอ็ด สุวรรณภูมิ และขอนแกน พรอม

ท้ังชักชวนพวกลาวดวยกันท่ีอยูในเมืองสระบุรีใหอพยพกลับไปเวียงจันทรดวย ทางดานประเทศไทยก็

ไดจัดทัพเขาโตตอบโดยแบงกองทัพออกเปน ๒ ทัพใหกรมพระราชวังบวรสถานมงคลเปนทัพหลวงมุง

เขาตีเมืองเวียงจันทร และใหพระยาสุภาวดีคุมทัพไปปราบกบฏ ท่ีเขามาทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

และเขาตีเมืองจําปาศักดิ์ สําหรับกองทัพของกรมราชวังบวรสถานมงคลไดเขาโจมตีเมืองเวียงจันทรได

เม่ือประมาณ พ.ศ.๒๓๗๐ เจาอนุวงศพรอมครอบครัวหนีไปอยูในเขตเวียดนาม ตอมา พ.ศ.๒๓๗๑ เจา

                                                      
๔๘ ประพต เศรษฐกานนท, พระราชพงศาวดารกรุงธนบุรี ฉบับพันจันทนุมาศ (เจิม), (กรุงเทพฯ: 

สํานักพิมพ ศรีปญญา, ๒๕๕๑), หนา ๑๒๗. 
๔๙ ทิพากรวงศ, เจาพระยา, พระราชพงศาวดารรัชกาลท่ี ๑. (กรุงเทพฯ: คุรุสภา, ๒๕๐๓), หนา ๒๑๙. 
๕๐ นําพวัลย กิจรักษกุล, การศึกษารูปแบบการต้ังถิ่นฐาน ประชากร เศรษฐกิจและวัฒนธรรมของ

ลาวโซง ในจังหวัดนครปฐม, (สถาบันวิจัยและพัฒนา: มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๓๒), หนา ๒๕. 

http://www.kledthai.com/catalogsearch/result/?q=%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%95%20%20%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%90%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B9%8C
http://www.kledthai.com/catalogsearch/result/?q=%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2


๔๐ 

 
อนุวงศไดรวบรวมพรรคพวกเขายึดเมืองเวียงจันทรคืนได และใน พ.ศ.๒๓๗๒ กองทัพเจาพระยาสุภา

วดีก็สามารถตีเอาเมืองเวียงจันทรกลับคืนมาไดและกวาดตอนผูคนมาอยูในหัวเมืองชั้นในของสยาม50

๕๑

อีกเปนจํานวนมาก นอกจากนี้เมืองตาง ๆ ท่ีเคยเปนเมืองข้ึนของเวียงจันทร เชน นครพนม ยโสธร ภู

เวียง และหนองคาย หันมาข้ึนตรงตอกรุงเทพฯ 

ในป พ.ศ. ๒๓๗๗ ประเทศไทยไดสงกองทัพ พรอมกองทัพของเมืองหลวงพระบาง และ

หัวเมืองฝายเหนือข้ึนไปตีเมืองในบริเวณท่ีสูงตรันนินห และขับไลญวนใหออกไปจากพ้ืนท่ีดังกลาว 

นอกจากนี้ในป พ.ศ.๒๓๗๘ 51

๕๒ไดตีเมืองแถนในแควนสิบสองจุไทพรอมท้ังกวาดตอนครอบครัวลาว

ทรงดํา ลาวพวน ลงมากรุงเทพฯเปนอันมากเพราะถาขืนปลอยไวเกรงจะเกิดการยุงยากแกทาง

ราชการข้ึนอีก ครั้นแลวพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัวไดโปรดใหพวกลาวทรงดําเหลานั้น ไป

ตั้งบานเรือนอยูท่ีเมืองเพชรบุรี ระยะหลังเรียกกลุมลาวทรงดําวา “ลาวทรง ลาวซง และในท่ีสุด

เรียกวา “ลาวโซง”52

๕๓เกิดบุตรหลานอยูในเวลานั้นหลายพันคน สําหรับพวกลาวท่ียังเหลืออยูตามเมือง

ตาง ๆ บนท่ีสูงตรันนินห และในแควนสิบสองจุไทใหอยูในความดูแลของเมืองหลวงพระบาง 

นอกจากนี้พงศาวดารเมืองหลวงพระบางไดบันทึกเก่ียวกับการกวาดตอนครอบครัวลาว

ทรงดําเขามาในประเทศไทย พ.ศ.๒๓๗๙ และ ๒๓๘๑ ไวดังนี้คือ 

พ.ศ. ๒๓๗๙ เมืองฮึม เมืองคอย เมืองควร แข็งขอตอเมืองหลวงพระบาง ดังนั้น พระเจา

อุปราช เจาราชวงศ ซ่ึงรักษาเมืองหลวงพระบางอยูในขณะนั้น ไดใหทาวพระยาคุมกองทัพข้ึนไปปราบ

และกวาดตอนลาวทรงดําลงมากรุงเทพฯ 

พ.ศ. ๒๓๘๑-๒๓๘๒ เจาเมืองหลวงพระบางกับเจาเมืองเวียงจันทรเกิดการวิวาทกันและ

ไดลงมากรุงเทพฯ โดยเจาราชวงศเมืองหลวงพระบาง ไดนําพวกลาวทรงดํามาถวายพระมหากษัตริย

ไทดวย ลาวทรงดําท่ีนํามาในครั้งนี้โปรดใหตั้งหลัดแหลงอยูท่ีตําบลทาแรง อําเภอบานแหลม จังหวัด

เพชรบุรี 53๕๔ พวกลาวทรงดําไมชอบภูมิประเทศแถบนั้นเพราะเปนหมูบานชายทะเล ดังนั้นในเวลา

ตอมาจึงไดอพยพโยกยายถ่ินฐานมาเรื่อย ๆ จนถึงอําเภอเขายอย ซ่ึงมีภูมิประเทศท่ีเปนดอน น้ําไม

ทวม มีปาเขา เหมือนกับถ่ินฐานเดิมจึงไดมีการตั้งบานเรือนอยูอยางแนนหนาจนถึงปจจุบัน 

                                                      
๕๑ ทิพากรวงศ, เจาพระยา, พระราชพงศาวดารรัชกาลท่ี ๑. (กรุงเทพฯ: คุรุสภา, ๒๕๐๓), หนา ๗๔. 
๕๒ โบราณคดีสโมสร, พงศาวดารเมืองหลวงพระบาง, (กรุงเทพฯ: สํานักหอสมุดแหงชาติ, ๒๕๐๗), 

หนา ๒๕๓-๓๕๔. 
๕๓ กรมศิลปากร, ประวัติเจาพระยาสุรศักด์ิมนตรี เลม ๒, (สํานักพิมพหอสมุดแหงชาติ, ๒๕๐๔), 

หนา ๕๘๐. 
๕๔ หลวงทวยหาญรักษา (เพ่ิม), ประชุมพงศาวดาร เลม ๔ พงศาวดารเมืองหลวงพระบาง, (ภาคท่ี 

๗-๑๑), ๒๕๐๗, หนา ๓๔๓-๓๔๔. 



๔๑ 

 
พ.ศ.๒๔๑๕ เกิดสงครามตังเก๋ีย บริเวณชายแดนเวียดนาม-จีน รวมท้ังลาวเหนือและสิบ

สองจุไทไดถูกพวกจีนฮอ ซ่ึงแทจริงแลวเปนพวกจีนกวางตุงและกวางไซ แตพลเมืองสําคัญผิดเรียกวา

เปนฮอ54

๕๕ไดบุกเขามากอกวนหังเมืองลาวทางฝาย แถบแมน้ําดํา แมน้ําแดง และบริเวณท่ีสูงตรันนินห 

พวกจีนฮอแบงออกเปนหลายกลุมตามสีธงเชน จีนฮอธงแดง จีนฮอธงดํา กองทัพจีนฮอไดบุกเขาโจมตี

หัวเมืองตาง ๆ ในขณะท่ีกองทัพของเมืองหลวงพระบางไมสามารถตอตานได ทําใหจีนฮอธงเหลือง

สามารถยึดเมืองได เมืองเชียงคํา เมืองเชียงขวาง และตั้งคายอยูท่ีทุงเชียงคํา หลังจากนั้นกองทัพจีน

ฮอยังเคลื่อนกําลังไปทางใตมุงสูเมืองเวียงจันทรและหนองคาย เจาเมืองเวียงจันทรและเจาเมือง

หนองคายไดขอความชวยเหลือมายังกรุงเทพฯ 

พ.ศ.๒๔๒๑ พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว โปรดใหกองทัพจากกรุงเทพ ยกข้ึน

ไปปราบกบฎจีนฮอได แตปญหาการปราบจีนฮอไมสามารถยุติได เพราะจีนฮอยังรุกรานหัวเมืองในสิบ

สองจุไทอีก โดยเฉพาะเมืองแถน เมืองไล ดังนั้นในป พ ศ. ๒๔๒๘ กองทัพจากกรุงเทพฯโดยการนํา

ของพระยาสุรศักดิ์มนตรีไดยกข้ึนไปปราบจีนฮออีกครั้ง และตั้งกองทัพไทอยูในบริเวณนี้ชวงระยะเวลา

หนึ่งดวย 

ในชวงเวลาเดียวกันประมาณ พ.ศ.๒๔๒๖ ประเทศฝรั่งเศสไดเขาครอบครองเวียดนามโดน

ยึดเปนอาณานิคมของฝรั่งเศส และฝรั่งเศสไมพอใจประเทศไทยยกลาวหาวาประเทศไทยคุกคาม

อาณานิคมของเวียดนาม ขอใหตั้งคณะกรรมการสอบสวนดินแดน และใหมีการปกปนเขตแดนข้ึน 

ฝายไทยไมยินยอมอางวาดินแดนเหลานั้นข้ึนอยูกับหลวงพระบางซ่ึงเปนประเทศราชของประเทศไทย 

เม่ือพระยาสุรศักดิ์มนตรีปราบจีนฮอเสร็จสิ้นและยกกองทัพกลับกรุงเทพฯ ในพ.ศ.๒๔๓๐ 

พรอมท้ังนําหัวหนากบฏจีนฮอและบุตรของผูครองนครหลวงพระบางมากรุงเทพ55

๕๖ 

ตอมาในวันท่ี ๑๓ กุมภาพันธ พ.ศ.๒๔๔๖ (ร.ศ.๑๒๒) มหาอํามาตยเอกพระยาสุริยานุวัตร 

(เกิดบุญนาค) อัครราชทูตไทยประจําฝรั่งเศส ไดรับมอบอํานาจจากพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา

เจาอยูหัว ใหเปนผูเจรจาและลงนามในสนธิสัญญากับฝรั่งเศส เก่ียวกับการเปลี่ยนรูปแผนดินสยาม ซ่ึง

รัฐบาลสยามยอมสละอํานาจในดินแดนฝงขวาของแมน้ําโขง ในสวนตรงกันขามกับเมืองหลวงพระบาง

ใหฝรั่งเศส แลกเปลี่ยนกับการใหฝรั่งเศสถอนตัวจากจังหวัดจันทบุรี โดยทําสัญญาปกปนเขตแดน

ระหวางไทย กัมพูชา และเมืองหลวงพระบางของฝรั่งเศส ซ่ึงการใหฝรั่งเศสถอนตัวจากจันทบุรี เปน

จุดสําคัญหลักในการทําสัญญา ตอมาฝรั่งเศสยังไมพอใจในสัญญา ไทยจึงยอมมอบเมืองตราดและเกาะ

                                                      
๕๕ สุรศักดิ์มนตรี, จอมพลเจาพระยา, ประวัติการของจอมพลเจาพระยาสุรศักด์ิมนตรี, (พระนคร: 

องคการคาของคุรุสภา, ๒๕๐๔), หนา ๕๗๕. 
๕๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๖๓-๒๗๐. 



๔๒ 

 
ตาง ๆ ใหฝรั่งเศสยึดครอง 56

๕๗ เม่ือประเทศไทยสิ้นสุดอํานาจในพ้ืนท่ีชายฝงแมน้ําโขงแลว การกวาด

ตอนชาวไททรงดําเขาสูสยามหลายระลอกตั้งแตสมัยกรุงธนบุรีไดจบลงในสมัยรัชกาลท่ี ๕ 

 ผลของการอพยพของชาวไททรงดําหรือลาวโซงท่ีเขามาอยูในประเทศไทย หลายครั้ง

ดวยกันตามท่ีกลาวตามรายละเอียดแลวนั้น ลาวโซงท้ังหมดจะถูกสงไปในพ้ืนท่ีจังหวัดเพชรบุรีเพียง

แหงเดียว ทางการจะไมยอมปลอยใหลาวโซงเหลานั้นไปอยูตามหัวเมืองตาง ๆ ตามใจชอบ 57

๕๘การยาย

ถ่ินฐานเพ่ือไปตั้งเปนชุมชนใหมยากมาก เพราะการควบคุมคนตามระบบไพรในสมัยนั้นไดบังคับไว ซ่ึง

ตอพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว ทรงปฏิรูปการปกครองและมีการยกเลิกระบบไพร ทํา

ใหการควบคุมคนเปลี่ยนไป ซ่ึงมีผลท่ีตามมาคือ พวกลาวโซงอพยพ สามารถยายถ่ินฐานจากชุมชน

หรือเมืองท่ีเคยอยูเดิมออกไปสูตางเมืองกันมากข้ึน ดวยเหตุผลตาง ๆ กัน 

การตั้งถิ่นฐานในจังหวัดสุราษฎรธานี  

ในชวงสงครามโลกครั้งท่ีสอง (พ.ศ.๒๔๘๔-๒๔๘๘) ชาวไททรงดําจากจังหวัดเพชรบุรีได

อพยพลงสูภาคใต ซ่ึงการเทครัวครั้งนี้ปรากฏถ่ินฐานใหมของชาวไททรงดําตามจังหวัดตาง ๆ เชน 

ประจวบคีรีขันธ จังหวัดชุมพรและจังหวัดสุราษฎรธานี ในสวนของจังหวัดสุราษฎรธานีปรากฏ

หลักฐานการตั้งถ่ินของชาวไททรงดํา ใน ๔ อําเภอ คือ อําเภอพุนพิน อําเภอบานนาสาร อําเภอบาน

นาเดิม และอําเภอเคียนซา เพราะในสมัยนั้นจังหวัดสุราษฎรธานีมีพ้ืนท่ีวางเปลามาก ในขณะท่ี

ประชากรในทองถ่ินมีนอยประกอบกับชาวไททรงดําตางแสวงหาพ้ืนท่ีปลูกขาวซ่ึงถือเปนอาชีพหลัก 

จึงสงผลใหชาวไททรงดําตั้งถ่ินฐานอยางถาวรในจังหวัดสุราษฎรธานี ซ่ึงนับวาเปนจังหวัดท่ีชาวไททรง

ดําไดอพยพมาไกลท่ีสุด เชน หมูบานไทรงาม ตําบลทาขาม หมูบานทับชัน ตําบลกรูด หมูบานหนอง

จอก และตําบลทากระทอน อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี  

ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี มีลักษณะทางภูมิศาสตร เปนท่ีราบลุม

ริมแมน้ําตาป ซ่ึงชาวไททรงดําในอําเภอเคียนซาและนาสารจะเรียกบริเวณดังกลาววา “คลองแมน้ํา”

ซ่ึงลักษณะพ้ืนท่ีดังกลาวเหมาะสําหรับการทํานา ชาวไททรงดําท่ีอพยพเขามาในเขตจังหวัดสุราษฎร

ธานีจึงเลือกบริเวณดังกลาวตั้งรกรากเปนท่ีอยูอาศัย นอกจากนั้นในอดีตละแวกหมูบานดังกลาวมีตน

ไทรงาม เปนตนไมใหญประจําหมูบาน แตไมมีภูเขาซ่ึงเปนลักษณะพ้ืนท่ีท่ีชาวไทดํามักจะเลือกเปนท่ี

อยูอาศัย โดยชาวไททรงดําท่ีอาศัยอยูบริเวณลุมแมน้ําตาปนั้น ทํามาหากินอยู ๒ อําเภอ ๔ ตําบล คือ 

หมู ๑ และหมู ๔ ตําบลทรัพยทวี อําเภอบานนาเดิม หมูท่ี ๕ ตําบลทาสะทอน หมูท่ี ๗ ตําบลทาขาม 

(กลุมเปาหมายในการวิจัย) และหมูท่ี ๒ ตําบลกรูด อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี 

                                                      
๕๗ เติ ม  วิภ าคยพ จน กิจ , ประ วั ติศ าสตร อี ส าน , พิ มพ ค รั้ ง  ท่ี  ๒ . (กรุ ง เทพ ฯ : โร งพิ มพ

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๐), หนา ๕๗๘. 
๕๘ บังอร ปยพันธุ, “ประวัติศาสตรของชุมชนชาวลาวในหัวเมืองช้ันในสมัยรัตนโกสินทรตอนตน”

วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๒๙), หนา ๙๓. 



๔๓ 

 
ชุมชนบานไทรงาม (วัดดอนมะลิ) ตั้งอยูหมู ๗ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร

ธานี นายคอย บัวแกว 58

๕๙ ครูภูมิปญญาดานภาษาไททรงดําและหมอเสนเฮือน เลาวาในสมัยกอนการ

ทํามาหากินนั้นยากลําบากมาก เพราะพ้ืนท่ีการทํามาหากินลดนอยลงในขณะท่ีจํานวนคนมากข้ึน เม่ือ

มีสถานการณเชนนั้นจึงตองมีการหาท่ีทํามาหากินใหม จึงไดมีการชักชวนโดยผูท่ีไดอพยพมากอน ในป 

พ.ศ.๒๔๙๖ กลุมของ นายทัศ สระทองแพ ไดมาตั้งหลักปกฐานในชุมชนบานทับซัน-ไทรงาม เปนกลุม

แรก ตอมาประมาณป พ.ศ.๒๔๙๗ ไททรงดําในจังหวัดนครปฐม สุพรรณบุรี กาญจนบุรี ราชบุรี และ

เพชรบุรี ไดมีการอพยพเขามาจับจองท่ีดินและมาตั้งถ่ินฐานท่ีจังหวัดสุราษฎรธานี บริเวณสองฝากฝง

แมน้ําตาปตอนชวงกลางๆ ซ่ึงดานหนึ่งเปนทุงกวางเรียกวา “ทุงปากขอ” อีกดานหนึ่งคือ หมูบาน

ทับซัน หมูบานไทรงาม และหมูบานทาสะทอน สําหรับการเดินทางสวนใหญจะมาโดยรถไฟ แลวลงท่ี

สถานีชุมพร พักท่ีชุมพร ๑ คืน จากนั้นก็เดินทางตอมาจังหวัดสุราษฎรธานี 

ตอมาในป พ.ศ.๒๕๐๔ พระครูสุนทร วุฒิธรรม อดีตเจาอาวาสวัดดอนมะลิเริ่มมองเห็นวา

ชุมชนไดขยายตัวเพ่ิมมากข้ึน มีเด็กเล็กและลูกหลานในชุมชนท่ีกําลังเติบโตมีความจําเปนท่ีจะตอง

ศึกษาหาความรู จึงไดเปนแกนนําในการสรางโรงเรียนบานไทรงาม โดยคนในชุมชนตางรวมแรงรวมใจ

กันสรางซ่ึงใชระยะเวลาในการกอสรางประมาณ ๒-๓ ป จึงจะเสร็จสมบูรณ ในราวป พ.ศ. ๒๕๐๓ 

เปนปท่ีถือวาชุมชนเปนปกแผนจริง ๆ เพราะชาวไททรงดําไดมาอาศัยอยูในชุมชนดังกลาวอยาง

หนาแนนท้ังสองฝากฝงแมน้ําตาป แตไมไดรวมกลุมกันอยูแบบเดิมเหมือนสมัยอยูทางภาคกลาง แตจะ

ตั้งบานเรือนอยูอยางกระจัดกระจาย ตามแบบคนใต ชาวบานไดชวยกันสรางสํานักสงฆข้ึนในบริเวณ

ชุมชน คือ วัดดอนมะลิในปจจุบัน เพ่ือเปนสถานท่ีรวมจิตใจ โดยพระครูสุนทร วุฒิธรรม เปนหัวเรี่ยว

หัวแรงหลักสําคัญ 
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๖๐ เลาใหฟงวา สาเหตุท่ีชาวไททรงดําเลือกท่ีจะอพยพมาอยูจังหวัด  

สุราษฎรธานี มีเปาหมายสําคัญคือเพ่ือเลือกพ้ืนท่ี ท่ีสามารถทํานาไดตามอาชีพหลักเดิมได แต

เนื่องจากสภาพภูมิศาสตร ตําบลทาขาม สวนใหญเปนท่ีลุมริมแมน้ําและฝนตกชุกเกือบตลอดป น้ํา

ทวมบอยตามสภาพภูมิอากาศทางภาคใต ทําใหเปนอุปสรรคอยางยิ่งสําหรับการทํานา ไททรงดําจึง

ยกเลิกการทํานาในท่ีสุด จากนั้นชาวชุมชนจึงเริ่มเปลี่ยนอาชีพเปนการปลูกผัก เปนไมลมลุก เชน ฝก

ทอง ฝกเขียว แตงกวา แตมีอุปสรรคคือจะถูกเอารัดเอาเปรียบจากพอคาคนกลางและมีทุนนอยในการ

ผลิต ทําใหคนในชุมชนแคพอมีพอกิน ไมสามารถสรางความสะดวกสบายตามสมควรได  

                                                      
๕๙ สัมภาษณ นายคอย บัวแกว (สิงแหลว), อาชีพทําการเกษตร, ชาวบานดอนมะลิ ตําบลทาขาม 

อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๖๐ สัมภาษณ, นายคอย บัวแกว (สิงแหลว), อาชีพทําการเกษตร, ชาวบานดอนมะลิ ตําบลทาขาม 

อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๔๔ 

 
ในป พ.ศ. ๒๕๓๑ จังหวัดสุราษฎรธานีมีวาตภัยและอุทกภัยท่ีใหญท่ีสุดในภาคใต พ้ืนท่ี

เพาะปลูกเสียหายท้ังหมด คนในชุมชนก็เลยตองหาวิธีการสรางอาชีพใหมอีกครั้ง ซ่ึงในปจจุบันชาวไท

ทรงดําสวนใหญจะประกอบอาชีพดานการเกษตร การทําสวนปาลม มีอาชีพรองคือประมงพ้ืนบาน 

ปลูกผัก และรับจางทํางานโรงงานในหมูบาน มีการจัดตั้งองคกรตาง ๆ เชน องคกรชุมชน ผูนําชุมชน 

กลุมออมทรัพย กลุมอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน กลุมครูภูมิปญญาชาวบาน และกลุม

เยาวชนสืบสานภูมิปญญา 

แผนภูมิท่ี ๑ 

 

นายชอบ และนายทัศ เขามาตั้งถ่ินฐาน รุนท่ี ๑  

 รุนท่ี ๒ อพยพเขามาตั้งถ่ินฐาน 

สรางสํานักสงฆ 

สรางโรงเรียนบานไทรงาม 

สรางวัดดอนมะลิ 

สรางเมรุวัดดอนมะลิ 

จัดตั้งกลุมออมทรัพย และองคกรอ่ืน ๆ 

สรางหองเรียนภูมิปญญา 

 

 

Time Line ชุมชนไททรงดํา ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี 

 

๒.๒.๒ บริบทดานส่ิงแวดลอม 

ในอดีตทาขามเปนทาเรือริมแมน้ําตาปสําหรับขามแมน้ํา เปนท่ีตั้งดานชายแดนสําหรับ

ตรวจผูคนและเก็บ ภาษีอากรระหวางเมืองไชยากับทองท่ีลําพูน ซ่ึงเปนแขวงข้ึนเมืองนครศรีธรรมราช 

เปนท่ีสรางสะพาน ขามแมน้ําตาป ปจจุบันคือ สะพานจุลจอมเกลา " ทาขาม " เปนชื่อเรียกอําเภอ

พุนพิน เปนเวลา ๓๑ ปคือ ระหวางป พ . ศ . ๒๔๗๓ – ๒๕๐๔  

ทาขามเคยมีความสําคัญในฐานะชุมทางและจุดยุทธศาสตรท่ีสําคัญ ในฐานะชุมทาง 

นอกจากจะเปนทาเรือสําหรับขามแมน้ําตาปแลวยังเปนสถานท่ีสําคัญในการเดินทางติดตอผานแม

น้ําตาป ไมวาจะเดินทางไปทางลําน้ําพุมดวงไปยังคีรีรัฐนิคม พนม ตะก่ัวปา พังงา และภูเก็ต หรือไป

ตามลําน้ําตาปไมวาตอนสมเด็จ พระเจาตากสินมหาราชสงกองทัพไปตีเมืองนครศรีธรรมราชในป พ.ศ. 

๒๓๒๑ หรือ ตอนท่ีพมาตีเมือง นครศรีธรรมราชป พ . ศ .๒๓๒๘ ตางก็ใชเสนทางเดินทัพผานทาขาม

ท้ังสิ้น จึงเปนจุดท่ีทางฝายเมืองนครศรีธรรมราชตั้งดานตรวจและตั้งกองทหารไวกองหนึ่ง  

 ๒๔๙๗ ๒๕๐๐ ๒๕๐๔ ๒๕๐๕ ๒๕๑๒ ๒๕๕๐ ๒๕๕๒ ๒๕๕๘ (พ.ศ.) 

 



๔๕ 

 
อําเภอพุนพินเปนอําเภอท่ีมีความสําคัญทางเศรษฐกิจของจังหวัดสุราษฎรธานีมาแตอดีต 

โดยนักประวัติศาสตรสันนิษฐานตามจดหมายเหตุของพอคาชาวอาหรับและชาวจีนวา ชาวอินเดียทาง

ภาคใตไดมาติดตอคาขายกับชาวสุวรรณภูมิแหงนี้ดวยเรือสําเภา โดยเดินทางไปยังปากน้ํา คีรีรัฐ ( 

คลองพุมดวง ) และท่ีนั่นไดกลายเปนเมืองและสถานท่ีพักสินคาขนาดใหญ ตั้งอยูระหวางแมน้ําตาป

กับแมน้ําคีรีรัฐ ( คลองพุมดวง ) มาบรรจบกัน ซ่ึงเมืองดังกลาวนี้ในปจจุบันคือ ชุมชนเมืองพุนพิน  

หลังจากมีการปฏิรูปการปกครองแบบมณฑลเทศาภิบาลในสมัยรัชกาลท่ี ๕ ไดมีการจัดตั้ง

อําเภอพุนพินข้ึนใน พ.ศ.๒๔๓๙ ท่ีวาการอําเภอพุนพินตั้งอยูหมูท่ี ๑ ตําบลทาขาม แลวเปลี่ยนชื่อเปน 

" อําเภอทาขาม " ในป ๒๔๗๓ ทางราชการไดสั่งยุบอําเภอทาโรงชางมารวมกับอําเภอทาขามดวย

จนถึงป พ.ศ.๒๔๘๑ ไดเปลี่ยนชื่อเปนอําเภอทาขามอีกครั้งหนึ่ง ตอมาในป พ.ศ.๒๕๒๓ ไดยายท่ีวา

การอําเภอมาสรางใหมตั้งอยูท่ีถนนจุลจอมเกลา หมูท่ี ๓ ตําบลทาขาม60

๖๑  

ประวัติความเปนมาเทศบาลเมืองทาขาม  

เทศบาลเมืองทาขาม ไดรับการยกฐานะจากสุขาภิบาลทาขาม อําเภอพุนพิน เปนเทศบาล

ตําบล ทาขาม เม่ือวันท่ี ๑๕ เมษายน ๒๕๒๙ ปรากฏตามพระราชกฤษฎีกาจัดตั้งเทศบาลตําบลทา

ขาม จังหวัดสุราษฎรธานี ประกาศในราชกิจจานุเบกษา เลมท่ี ๑๐๓ ตอนท่ี ๕๙ ลงวันท่ี ๑๔ เมษายน 

๒๕๒๙ และเปดทําการเม่ือวันท่ี ๕ มิถุนายน ๒๕๒๙ โดยใชอาคารหองประชุมสุขาภิบาลทาขามเปน 

สํานักงานชั่วคราว นาย นิพนธ บุญญภัทโร ผูวาราชการจังหวัดสุราษฎรธานีขณะนั้นเปนประธานพิธี

เปด เม่ือวันท่ี ๑๘ มิถุนายน ๒๕๒๙  

 ตอมาไดมีพระราชกฤษฎีกาเปลี่ยนแปลงฐานะจากเทศบาลตําบลทาขาม เปนเทศบาล

เมืองทาขาม โดยประกาศในราชกิจจานุเบกษา เลมท่ี ๑๑๗ ตอนท่ี ๑๑๙ ก ลงวันท่ี ๒๐ ธันวาคม 

๒๕๔๓ สงผลใหการเลือกตั้งของเทศบาลตอไป จะตองเปนการเลือกต้ังนายกเทศมนตรีโดยตรงตาม

บทบัญญัติของพระราชบัญญัติเทศบาล ๒๔๙๖ ( แกไขเพ่ิมเติม ฉบับท่ี ๑๑ พ . ศ . ๒๕๔๓) 

๒) สภาพท่ัวไปของเทศบาลเมืองทาขาม  

เทศบาลเมืองทาขาม มีพ้ืนท่ี ๑๔.๑๐ ตารางกิโลเมตร ลักษณะพ้ืนท่ีตอนใตเปนท่ีสูง ตอน

เหนือเปนท่ีราบตั้งอยูริมแมน้ําตาป มีอาณาเขตทิศเหนือ ติดตอตําบลวัดประดู อําเภอเมือง จังหวัดสุ

ราษฎรธานี ทิศตะวันตก ติดตอตําบลพุนพิน และตําบลทาขาม มีประชากร ๒๐,๓๙๑ คน ชาย 

๑๐,๐๒๗ คน หญิง ๑๐,๓๖๔ คน มีบาน ๗,๖๙๒ หลังคาเรือน มีความหนาแนนของประชากร 

๑,๔๔๖ คนตอตารางกิโลเมตร 61

๖๒ ประชากรในเขตเทศบาล ประกอบอาชีพคาขาย รับจาง และ

เกษตรกรรม  

                                                      
๖๑ เอกสารผังเมืองรวมพุนพิน ๒๕๔๐, หนา ๒๙.  
๖๒ ขอมูลประชากร, ณ วันท่ี ๓๑ ตุลาคม ๒๕๔๘. 



๔๖ 

 
สวนท่ีมีความหนาแนนของอาคารมากท่ีสุดอยูทางตะวันออกของแมน้ําตาปตอเนื่องไป

ตามเสนทางสายหลัก ของชุมชน โดยเฉพาะบริเวณซ่ึงกําหนดไวเปนท่ีอยูอาศัยหนาแนนนอย จะมีการ

ขออนุญาตกอสรางอาคารมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ ๖๘ ของจํานวนพ้ืนท่ีการขออนุญาตกอสราง

อาคาร รองลงมาจะเปนบริเวณพาณิชยกรรมท่ีอยูอาศัยหนาแนนมาก พ้ืนท่ีบริเวณท่ีอยูอาศัย 

หนาแนนปานกลาง อาคารท่ีเพ่ิมข้ึนใหมในพ้ืนท่ีตาง ๆ จะเพ่ิมมากตามทางหลวงแผนดินหมายเลข 

๔๑๕๓ ถนนธราธิบดี และทางหลวง แผนดินหมายเลข ๔๐๑ เทศบาลเมืองทาขาม เปนจุดศูนยกลาง

ของชุมชนพุนพิน ซ่ึงเปนชุมชนขนาดใหญแหงท่ีสองของจังหวัด รองจากชุมชนเมืองสุราษฎรธานี โดย

เปนแหลงซ้ือขายสินคาเกษตร สินคาอุปโภคบริโภค สินคาอุตสาหกรรมสําหรับประชาชนซ่ึงอาศัย อยู

ตามอําเภอตาง ๆ  

ในอดีตเสนทางคมนาคมทางน้ํามีความสําคัญมาก ปจจุบันไดลดความสําคัญลง แตพ้ืนท่ี

ของเทศบาลยังมีทางรถไฟ รถยนต และเสนทางคมนาคมขนสงระหวางสนามบินกับตัวจังหวัดผานใน

เขตเทศบาล สวนของการคมนาคม เทศบาลเมืองทาขาม เปนศูนยกลางคมนาคมทางบกของจังหวัดสุ

ราษฎรธานี และภาคใต เปนท่ีตั้งสถานีรถไฟสุราษฎรธานีอยูในเขตเทศบาล และมีทางหลวงแผนดิน

สายสําคัญหลายสาย ผานในพ้ืนท่ีชุมชนพุนพิน ดังนี้  

๑. ทางหลวงแผนดินหมายเลข ๔๑ เปนเสนทางสายสําคัญในการติดตอกับภาคกลาง 

และภาคใตของประเทศผานเขตผังเมืองรวมทางดานตะวันตกในแนวเหนือ - ใตเชื่อมระหวางภาค

กลาง - ชุมพร - สุราษฎรธานี - นครศรีธรรมราช – หาดใหญ  

๒. ทางหลวงแผนดินหมายเลข ๔๑๕๓ ( ถนนจุลจอมเกลา ) เชื่อมระหวางทางหลวง

แผนดินหมายเลข ๔๑ ท่ีสามแยกหนองขรี กับ ทางหลวงแผนดินหมายเลข ๔๐๑ ตัดผานพ้ืนท่ีชุมชน

พุนพินในแนวตะวันออกและตะวันตก  

๓. ทางหลวงแผนดินหมายเลข ๔๐๑ เชื่อมระหวางอําเภอพุนพิน - อําเภอเมือง - 

อําเภอกาญจนดิษฐ - นครศรีธรรมราช  

๔. ทางหลวงแผนดินหมายเลข ๔๑๑๒ เชื่อมระหวางอําเภอพุนพิน – อําเภอทาฉาง 

๓) ขอมูลประชากร  

สถิติจํานวนประชากร พ.ศ.๒๕๕๐ (ขนาด size ๑๗.๕ kb)  

จํานวนประชากรท้ังสิ้น ๒๐,๒๑๘ คน (ชาย ๙,๘๖๐ คน หญิง ๑๐,๓๕๘ คน) 

จํานวนผูมีสิทธิเลือกตั้งท้ังสิ้น ๑๕,๗๕๕ คน (ชาย ๗,๕๖๐ คน หญิง ๘,๑๙๕ คน) 

จํานวนบาน ๗,๘๖๐ หลัง 

จํานวนครอบครัว ๕,๒๔๓ หลังคาเรือน 



๔๗ 

 
๒.๒.๓ บริบททางดานกายภาพ ตําบลทาขามมีพ้ืนท่ี เปนท่ีราบลุม มีแมน้ําตาป ไหลผาน 

เปนตําบลท่ีตั้งของสวนราชการตาง ๆ ของอําเภอพุนพิน รวมท้ังเปนท่ีต้ังของท่ีวาการอําเภอพุนพิน

ดวย โดยขอบเขตพ้ืนท่ีประกอบดวย 

ทิศเหนือ ติดกับ แมน้ําตาป ต.ศรีวิชัย และ อ.เมือง จ.สุราษฏรธานี 

ทิศใต ติดกับ ต.กรูด อ.พุนพิน จ.สุราษฏรธานี 

ทิศตะวันออก ติดกับ ต.เขาหัวควาย อ.พุนพิน จ.สุราษฏรธานี 

ทิศตะวันตก ติดกับ ต.ทาโรงชาง อ.พุนพิน จ.สุราษฏรธานี 

อาชีพ อาชีพหลัก ทําสวน คาขาย อาชีพเสริม เลี้ยงสัตว ทําสวนผัก 

สาธารณูปโภค จํานวนครัวเรือนท่ีมีไฟฟาใชในเขต อบต. ๑,๘๐๖ ครัวเรือน คิดเปนรอย

ละ ๑๐๐.๐๐ จํานวนบานท่ีมีโทรศัพท ๕๔๒ หลังคาเรือน คิดเปนรอยละ ๓๐.๐๐ ของจํานวนหลังคา

เรือน 

การเดินทาง ท่ีวาการอําเภอพุนพินคือพ้ืนท่ีของตําบลทาขาม มีถนนไปถึงหมูบานตาง ๆ 

สะดวกจํานวน ๖ สาย 

๒.๓ รูปแบบและสภาพทางวัฒนธรรมชุมชนของไททรงดําในเขตตําบลทาขาม 

ชาวไททรงดํา หรือ ลาวโซงมีวัฒนธรรมประเพณี และพิธีกรรมท่ีผูกพันกับความเชื่อ

คอนขางมาก รูปแบบรายละเอียดจะแตกตางกันไปตามทองถ่ิน ซ่ึงโดยท่ัวไปแลว สังคมของไททรงดํา

จะแบงออกเปน ๒ กลุม คือ กลุมผูทาวหรือกลุมชนชั้นสูง เปนการสืบสกุลจากเจานายผูปกครอง 
ในแควนสิบสองปนนา อีกกลุมเปนชนผูนอย หรือผูสืบสกุลจากประชาชนหรือคนท่ัวไป

รูปแบบของวัฒนธรรมดั้งเดิมจะแตกตางกันระหวาง ๒ กลุมในอดีต จนถึงปจจุบันยังมีความแตกตาง

กันอยู โดยเฉพาะความเชื่อเรื่องผี ชาวไททรงดํามีความเชื่อวาผีมีอิทธิพลตอวิถีชีวิตประจําวัน เชน 

พระแมโพสพ พระแมธรณีมีความผูกพันอยางแนบแนน ผีท่ีชาวลาวโซงมีการนับถือ และใหความนับ

ถือมากท่ีสุดคือ ผีบรรพบุรุษ ท่ีเรียกวาผีเฮือน หรือผีเรือน ภายในบานมีการก้ันหองขนาดเล็กไวดาน

มุมสุดขวามือ เปนหองสําหรับผีเรือน ภาษาไททรงดําเรียกวา “กะลอหอง” ภายในมีหิ้งสี่เหลี่ยม

สําหรับวางชั้นผีเรือน หรือสมุดจดรายชื่อบรรพบุรุษท่ีอยูในตระกูลท่ีลวงลับไปแลว เปนท่ีรวมวิญญาณ

ของบรรพบุรุษ ในการปกปองคุมครองลูกหลาน  

นอกจากนี้ชาวไทดํายังนับถือผีฟา หรือ แถน ซ่ึงเปนเทวดาท่ีคอยดูแลรักษาผีบานผีเรือน 

ผีประจําหมูบาน ใหอยูกันดวยความรมเย็นเปนสุข ความเชื่ออีกอยางของไททรงดํา คือ ความเชื่อเรื่อง

ขวัญ ซ่ึงขวัญไดติดตัวมาแตกําเนิด ถาไมมีขวัญจะทําใหรางกายเจ็บปวยหรือตายได ถาขวัญอยูดีจะมีดี

มีสุข ถาขวัญจากไปจะตองทําพิธีเรียกขวัญใหกลับมาอยูกับตัว 



๔๘ 

 
ในปจจุบันสภาพสังคมเปลี่ยนแปลงไป วัฒนธรรมตะวันตก และระบบการศึกษาไดเขามา

มีบทบาทมากข้ึน ทําใหสังคมไททรงดําตําบลทาขามรุนใหม มีการเปลี่ยนแปลงการดําเนินวิถี

ชีวิตประจําวันตามสังคมเมือง แตยังมีการประกอบพิธีกรรมตามวัฒนธรรมประเพณีเดิมอยูอยาง

เหนียวแนน หลายประการ เชน วัฒนธรรมการแตงกาย เครื่องประดับ การไวทรงผม วัฒนธรรม

อาหาร และวัฒนธรรมการประกอบพิธีกรรมและประเพณี ตาง ๆ โดยนายเฉลิม ศิรินาโพธิ์ 62๖๓ เลาให

ฟงวา มีสิ่งใหมแพรหลายเขามาในชุมชนมากมาย แตการประกอบพิธีกรรมดั้งเดิม ยังเหนียวแนน เชน 

การแตงกาย เครื่องประดับ การไวผม อาหารและพิธีกรรมอ่ืน ๆ เชน การเกิด และการตายข้ันตอนยัง

อยูครบถวน จะเปลี่ยนเฉพาะมีการนิมนตพระมาดวย63

๖๔ ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 

๒.๓.๑ วัฒนธรรมการผาทอและการแตงกาย 

ผาทอไททรงดํา เปนผาทอท่ีสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ เปนผาท่ีทอไวใชเองในครอบครัว

เปนการทอดวยมือโดยใชก่ีโบราณ มี ๒ เขา (ตะกอ) สวนลวดลายบนผาทอจะใชการปกและการปะผา 

เปนรูปแบบเฉพาะโดยไดรับอิทธิพลมาจากวัฒนธรรมฟุงเหงียน-คองซอน โดยใชกรรมวิธีการทอผาวา 

กรรมวิธีการทอผาเปนวิชาท่ีอาศัยความจําและความชํานาญเปนสําคัญ ไมมีตําราหรือหลักฐานอ่ืน ๆ 

ผาทออาศัยความจําวิธีการทํา แลวถายทอดสืบตอกันมา โดยรักษาวิธีการ การทําลวดลาย การยอมสี 

การทอแบบด้ังเดิมโดยเครงครัด การเย็บปกและปะของชาวไททรงดํา เรียกวา การทําเอ่ือแสว คําวา 

เอ่ือ คือการปกสอดเสนดายใหเปนลวดลายตาง ๆ แสว คือ สรอยดํา การทําอีกแบบหนึ่งเปนการเย็บ

ดอก รวมแลวเรียกวา เอ่ือแสว ดังนั้นลวดลายของไททรงดําจึงมีชื่อ เอ่ือนําหนาเชน เอ่ือแกนแตง เอ่ือ

ตาหลวง หรือเอ่ือตานกแกว เอ่ือลายตีนจิ้งจก ลวดลายตาง ๆ เหลานี้หาดูไมไดแลว และคนปจจุบัน

เองก็ไมรูจัก  

นายคอย บัวแกว64

๖๕ไททรงดําตําบลทาขาม เลาใหฟงวา ในสมัยกอนชาวไททรงดําจะมีการ

เย็บปกตั้งแตเริ่มเปนสาว จะหัดลงขวง เปนโอกาสใหหนุมสาวรูจักเรียนรูวิธีหาคูครอง สวนลวดลาย

ตาง ๆ คนอายุ ๕๐ ป ข้ึนไปจะทําขณะนั่งเลี้ยงวัวควาย จึงทําใหมีสุขภาพจิตท่ีดี การปกปะลวดลาย

ตาง ๆ นั้น ใชลวดลายเดิมแตวัสดุจะเปลี่ยนไปตามสภาพแวดลอมแตละทองท่ี ลวดลายเดิมมีรูปแบบ

เรขาคณิต เชน มีวิธีการดังนี้ เริ่มจาก การดัดเวิรคกระจกติดกับผา บางทองท่ีจะใชเลื่อมแทนแตราคา

                                                      
๖๓ สัมภาษณ นายเฉลิม ศิรินาโพธ์ิ, อาชีพทําสวน, ชาวบานดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัด สุราษฎรธานี, ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๖๔ สัมภาษณ นายคอย บัวแกว (สิงแหลว), อาชีพทําการเกษตร, ชาวบานดอนมะลิ ตําบลทาขาม 

อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐.  
๖๕ สัมภาษณ นายคอย บัวแกว (สิงแหลว), อาชีพทําการเกษตร, ชาวบานดอนมะลิ ตําบลทาขาม 

อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๔๙ 

 
จะลดลง ลวดลายท่ีเปนพ้ืนฐานคือ ลายดอกพรม จากนั้นตัดผาเปนรูปทรงเรขาคณิต เชน เปนรูป

สามเหลี่ยม รูปสี่เหลี่ยมจตุรัส และรูปสี่เหลี่ยมผืนผา ใชผาไหมหรือผาฝาย ๔ สี คือ สีแดง สีสม สีเขียว 

และสีขาวในการจัดวางใหเกิดลายดอกลักษณะตาง ๆ แตกตางกันไปอีก เชนลายดอกบัวขาแกว (เบาะ

บัวขาแกว) ลายดอกงา ลายหัวแมงดา ลายดอกแปด ลายดอกตะวัน ลายกลีบมะเฟอง ลายดอกมะลิ

ซอน ลายดอกจัน ชาวไททรงดําจะนําดอกแตละดอกมาประกอบทําหนาหมอน “หมอนลาว”หมอน

ลูกสี่เหลี่ยมผืนผาเรียกวาหมอนตะพาบน้ํานอกจากนี้ยังใชลายดันในการทําขอบท่ีนอนเรียกวาขอบฟูก

และทําขอบผาหยั่น (มุงดํา) เพ่ือใชในพิธีแตงงาน โดยฝายเจาสาวจะตองทําใหเสร็จภายในวันเดียว 

และใชตกแตงเสื้อฮีชาย เสื้อฮีหญิง 

การปกผาเริ่มจากการเดินเสน โดยนับเสนดายทําเปนลายขอกูด ลายหวายอันเปนลาย

มาตรฐานบนผาเปยวลวดลายบนผาทอไททรงดํา แบงเปน ๓ ประเภท65

๖๖ คือ 

ลายทอ ผาทอของไททรงดํามักจะทอเปนลายขัดธรรมดา ลายทอผาซ่ินจะประกอบดวย

หลายลาย เชน ลายตาหมู ลายตาก๊ิบ หรือตาคู ลายกานกาง หรือตาฮ้ัว และลายประ 

ลายปก หรอื ลายแซว เปนการปกโดยใชเสนดาย หรือโหมปกแบบหนาเดียว และปกแบบ

สองหนาเหมือนกัน ลายท่ีปกจะเปนลายรูปทรงเรขาคณิต คลายผาทอของภาคอีสาน ในการทํา

ลวดลายหนาหมอน ผาเปยว (ผาสไบ) ลายประกอบตัวเสื้อฮี ไดแก ลายขอกูด ลายดอกเตา(ลายดอก

น้ําเตา) และลายดอกผักแวนลายปะผา เปนลวดลายท่ีนิยมกันมาก เปนลวดลายท่ีใชทําหนาหมอน 

ลายเสื้อฮี ลายกระเปาคาดเอวผูชายและลายตกแตงขอบมุงสําหรับพิธีแตงงานลวดลายอีกประเภท

หนึ่ง คือ ผาตาหม่ี ซ่ึงมีอยูผืนเดียวอันเปนมรดกตกทอดมาจากบรรพบุรุษมีลวดลายตรงกันกับผาตา

หม่ีจากเมืองเติ๊ก และเมืองวาด ประเทศสาธารณรัฐเวียดนาม ผาตาหม่ีมีความหมาย หมายถึง ลายตา

หมี ทานผูรูชาวไทลุมแมน้ําแต ไดอธิบายวาชาวมอญท่ีอาศัยในแถบเวียดนามมีผาชนิดเดียวกัน แต

ชาวมอญเรียกวา มัด หมายถึง ตา สวนมี คือ หมี รวมกันเรียก “ผามัดมี” ในภาษามอญคือ ตาหมี

ลวดลายบนผาทอของชาวไททรงดําสื่อความหมายท่ีเปนคติความเชื่อ วัฒนธรรมประเพณี ลายผาและ

เครื่องนุงหมของชุมชนไททรงดํา โดยท่ัวไปมีจํานวน ๕ ลาย 66

๖๗ คือ ลายพันธุพฤกษา ลายสัตว ลาย

เครื่องมือเครื่องใช ลายของสถานท่ีและสิ่งของ และลายเบ็ดเตล็ด โดยมีชื่อเรียกแตกตางกัน ๓๓ ลาย 

การสื่อความหมายท่ีเปนคติความเชื่อเก่ียวกับลายผามีดังนี้  

                                                      
๖๖ มนู อุดมเวชและคณะ, “ผาไทดํากับการอพยพ: กรณีตัวอยางความสัมพันธระหวางการยายถ่ินกับ

การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม”, รายงานการวิจัย, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี, ๒๕๔๕), หนา ๑๘. 
๖๗ บุญเสริม ตินตะสุวรรณ, “ศึกษาผาและเครื่องนุงหมของชาวไททรงดํา ตําบลหนองปรง อําเภอเขา

ยอย จังหวัดเพชรบุรี”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๕),

บทคัดยอ. 

 



๕๐ 

 
ลายพันธุพฤกษา ลายพันธพฤกษาเปนลายท่ีสื่อความหมายถึง ตนไม ใบไม ดอกไม หรือ

ผลไม สําหรับผาและเครื่องนุงหมของชาวไททรงดํามีลวดลายพันธุพฤกษาดังนี้ 

ลายดอกเตา (ดอกน้ําเตา) เปนพืชไมเลื้อยมีลักษณะเครือยาวมีลูกออกไมรูจักจบ 

จักสิ้น นิยมนํามาใชประดิษฐผาในวันแตงงานเพราะเชื่อวาการแตงงานเปนจุดเริ่มตนของ

การใหกําเนิดเพ่ือขยายเผาพันธุ  

ลายดอกแกว เปนไมพุมขนาดเล็ก ดอกมีกลิ่นหอมชาวไททรงดํารูจักการขิด และปกจาก

ลายนี้เปนลําดับแรก เพราะแสดงถึงความอดทนและเยือกเย็น 

ลายขอกูด ผักกูดมีลักษณะยอดออนจะงอชูยอดแขงกันรับแสงแดด มีตํานานของชาวไท

ทรงดําเลาตอกันมาวาผักกูดจะปลูกไวท่ีปลายไร ลูกหรือหลานสาวจะตองไปเก็บมาใหพอ แม ปู ยา 

ตา ยาย กินเปนอาหาร วันหนึ่งออกไปหาผักกูดไมมีผักกูดจึงรองไหน้ําตาตกดินทําใหเห็นถึงความมี

กตัญู ผักกูดจึงแขงกันออกชอ จึงเปนท่ีมาของลายขอกูดบนผาทุกชิ้นโดยเฉพาะผาเปยว ผาหม และ

ดานขางของเสื้อฮี 

ลายดอกจัน ชาวไททรงดํามีความเชื่อวาดอกจันเปนตํานานรักอมตะของชาวไททรงดํา

เวียดนามในอดีต ปจจุบันจึงนิยมใชลายดอกจันประดิษฐเพ่ือมอบใหเจาบาว และเจาสาว หรือผูอาวุโส

ในหมูบาน เปนการแสดงความรักอันบริสุทธิ์ม่ันคง 

๕. ลายแตงโม แตงโมเปนพืชไมเลื้อย ผลนิยมนํามารับประทานชาวไททรงดํานําลายของ

แตงโมมาทอเปนลายแนวตั้งสลับระหวางผาฝายสีครามกับสีขาว โดยลักษณะลายเสนสีขาวจะมีสีเดี่ยว

และคูสลับกันโดยมีความเชื่อวาลายเสนหนาชิดกันสองเสนเรียกวา ลายตาก๊ิบ หรือ ลายตาคับ มีการ

รวมกลุมหรือใกลชิดกันระหวางพ่ีนอง ไท ลาว และเวียดนาม ลายเสนเล็กเสนเดี่ยว เรียกวา ลายตา

เดี่ยว เปนลายท่ีแสดงถึงการแยกจากกันเปรียบเหมือนชาวไททรงดําตองพลัดพรากจากบานเกิดเมือง

นอน สวนลายเสนหนาหางกันสองเสนเรียกวา ลายตาหมู หรือ ลายมาคู หมายถึง ชาวไททรงดําท่ีถูก

แยกจากกันไมมีโอกาสจะมาพบบรรจบกันได หรือตองพลัดพรากระหวางพ่ีนองไทดําในเวียดนาม และ

ไททรงดําในประเทศไทย 

โดยท่ัวไปชาวไททรงดําจะนุงผาซ่ิน หรือผาถุงซ่ึงทอข้ึนมาใชกันเอง ตัวผาซ่ินจะประกอบ

ตัว ตัวซ่ิน ผืนซ่ินและตีนซ่ิน ผืนซ่ินจะทอเปนลายพ้ืนเมือง อันรัยกวาลายแตงโมหรือลายแตงไท การ

ทําผาซ่ินของชาวไททรงดํา จะใชวัตถุดิบและเสนใยจากฝายและไหม 67

๖๘ เพราะเปนพืชพันธพ้ืนเมือง

ดั้งเดิมท่ีปลูกเองตามบริเวณรอบ ๆ หมูบานตามสวนไรนา สวนไหมก็เลี้ยงงายทนตอโรคตาง ๆไดดี  

                                                      
๖๘ มนู อุดมเวชและคณะ, อางแลว, หนา ๒๑. 



๕๑ 

 
๖. ลายดอกผักแวน ชาวไทดําในเวียดนามออกเสียง “ผักแวน”วา “พักแวน” ลายนี้ดู

คลายใบผักแวน 68

๖๙ ซ่ึงเปนผักพ้ืนบานประเภทไมลมลุกจําพวกเฟรน ข้ึนอยูตามชายฝงลําน้ํา หวย 

หนอง คลอง บึง มีดอกเล็กๆ สวยงามเกิดเปนกลุมและโตเร็ว ชาวไททรงดํามีความเชื่อวาใครสามารถ

ปกลายดอกผักแวนไดยอมแสดงถึงความอดทน ความเอ้ือเฟอ ประณีต ละเอียดออน ดังนั้น ลายนี้

นิยมมอบใหคูบาวสาวในวันแตงงาน หรือผูใหญท่ีเคารพนับถือ 

๗. ลายดอกพรม เปนไมพุมมีหนามท่ีก่ิงกาน ดอกออกชอท่ีปลายก่ิงกลีบดอกเชื่อมติดกัน

เปนหลอดสีขาว มีกลิ่นหอม ชาวไททรงดํานิยมปะผาประดิษฐเปนลายดอกพรมเปนสวนมาก เพราะ

เห็นดอกพรมอยูคูกับทุงนามาแตเด็ก และเปนลายท่ีงายในการใชเปนตนแบบ 

๘. ลายขาบัว (ดอกบัว) ดอกบัวเปนไมน้ําจะบานในชวงเชาและหุบในตอนเย็น ชาวไท

ทรงดํามีความเชื่อวา ดอกบัวเปนสัญลักษณของเวลาหรือเปรียบถึงลักษณะการชูกานดอกเพ่ือหนีน้ํา

โคลนตม เปนการประพฤติผิดพลาดแมจะประพฤติผิดเพียงใดถาทุกคนมีความตั้งใจจริง การคิดลายขา

บัว หรือดอกบัวตามจินตนาการนี้ เพ่ือเปนการขอขมาหรือทอถวายพระ 

๙. ลายดอกแปด เปนลายท่ีเกิดจากจินตนาการของชาวไททรงดํา โดยอัญเชิญแถนท้ัง ๘ 

องค มาประดิษฐเปนลายผาประกอบดวย แถนหลวง แถนสิง แถนแนน แถนชาด แถนบัวกาลาวี แถน

แมนาง แถนนุงขาว และแถนบุญ ผูใดใชเสื้อผาและเครื่องนุงหมลายนี้จะไดรับการดูแลจากแถน เม่ือ

เสียชีวิตลงวิญญาณจะไดรับความคุมครองจากแถน โดยเฉพาะเสื้อฮีท่ีมีลวดลายดอกแปดโดยใชในการ

คลุมโลงศพ หรือนํามาทําหนาหมอนเปนการเย็บปะผาสี 

๑๐. ลายดอกมะลิ ชาวไททรงดํามีความเชื่อวาลักษณะของดอกมะลิเปรียบเหมือนผูหญิง 

๔ วัย วัยเด็ก วัยรุน วัยผูใหญ และวัยชรา เหมือนลักษณะการเจริญเติบโตของดอกมะลิจากดอกตูม 

แรกแยม บานเต็มท่ี และแหงรวงลงพ้ืนดิน จึงใหตระหนักถึงคุณคาของลูกผูหญิงท่ีไมประพฤตินอกลู

นอกทาง  

๑๑. ลายงา งาเปนพืชลมลุก เมล็ดใชรับประทานเพ่ือสุขภาพ มีความเชื่อวาเม่ือนํางามา

รวมกันเปนกลุมจะเกิดความงามได จึงนํามาทําเปนลายบนผืนผา สื่อถึงความสามัคคีและมีความเจริญ 

๑๒. ลายดอกพิกุล พิกุลเปนพืชยืนตนขนาดกลาง ดอกเล็กมีแปดกลีบ ดอกเปนชอๆละ 

๒-๙ ดอก กลีบดอกสีขาวนวล กลีบรองดอกสีน้ําตาลมีกลิ่นหอม ชาวไททรงดํานิยมปกลายดอกพิกุลไว

บนหนาหมอน สาบเสื้อฮี และเชิงเสื้อฮี เพราะมีความเชื่อท่ีแสดงถึงความอดทน การหลุดพนลักษณะ

ของลายเปนลายละเอียดใชเวลาในการปกนานผูหญิงคนไหนสามารถปกลายนี้ได หมายถึงพรอมท่ีจะ

ออกเรือนได 

                                                      
๖๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๗. 



๕๒ 

 
ลายสัตว เปนลวดลายของชาวไทดําในเวียดนามสรางข้ึน โดยเลียนแบบสัตวบางชนิดสวน

ตาง ๆ ของสัตว ท่ีแวดลอมอยูในพ้ืนท่ีเมืองไท อันปจจุบันอยูในเวียดนามเหนือ 69

๗๐ ลวดลายสัตวเกิด

จากจินตนาการเก่ียวกับความเชื่อเรื่องบุญคุณ ถ่ินกําเนิด ความยําแกรง ความรัก ความสวยงาม การ

คุมครอง ความคิดถึง และอํานาจวาสนา โดยสื่อออกมาเปนรูปรางของสัตวประเภทตาง ๆ ดวยวิธีการ

ทอ ปก ปะ และ ขิด เชน ลายตานกแกว ลายหมาย่ํา ลายนาค ลายแมงมุม ลายผีเสื้อ ลายตัวลิง ลาย

มา ลายแมงปอง ลายปลา ลายชาง ลายสิงโต ลายงูเหลือม ลายกบ ลายหนาเสือ ลายปู  

ลายเครื่องมือเครื่องใช ลายเครื่องมือเครื่องใชเปน รูปแบบลายผาท่ีเกิดจากการ

สรางสรรคของผูหญิง สวนมากเปนลายท่ีพบเห็นโดยท่ัวไปยกเวนขาวของเครื่องใชท่ีทําจากไมแตมี

ลวดลายท่ีสื่อถึงความหมายไดจึงเกิดรูปแบบเปนลายผา ๑ ลาย คือ ลายขาวหลามตัด ซ่ึงชาวไททรง

ดําเชื่อวาลายขาวหลามตัด คือขันหมากและเชี่ยนหมาก ซ่ึงมีลักษณะคลายขันหรือพานสําหรับใชใส

สิ่งของเพ่ือเซนไหวผีเรือน และประกอบพิธีกรรมตาง ๆ เชนการแตงงาน การตอนรับแขก  

ลายของสถานท่ีและส่ิงของ 

ชาวไททรงดํา มีความผูกพันกับพุทธศาสนาเปนอยางมากผสมผสานกับการนับถือผีจึงได

คิดประดิษฐลวดลายของสถานท่ีและสิ่งของลงบนผืนผาจํานวน ๔ ลาย ตามความเชื่อ70

๗๑ ดังนี้ 

๑. ลายหอปราสาท ปราสาทเปนท่ีอาศัยของพระเจาแผนดิน พระ และขุนนาง (เพ้ีย) 

เทียบเทากับชนชั้นผูตาวของชาวไททรงดํา ซ่ึงเปนผูมีศักดินาสูงกวาชาวบานท่ัวไป ดังนั้นชาวบานทอ

ผาไปถวายพระหรือมอบใหผูอาวุโสซ่ึงเปนชนชั้นผูตาว ตองทอลายหอปราสาท ลายนี้ทอในผาซ่ินตา

หม่ี ผาขันลาว และผาสไบ 

๒. ลายโบสถ เปนสถานท่ีศักดิ์สิทธิ์ เพราะการสรางวัดตองสรางโบสถเปนแหงแรกและ

เปนท่ีประดิษฐานของพระพุทธรูปท่ีเปนองคพระประธานของวัด ใครสามารถทําผาซ่ินตาหม่ี ผาขัน

ลาวหรือผาเช็ดหนา และผาสไบลายนี้ได จะไดบุญกุศล ตายไปจะไดข้ึนสวรรค ลายนี้สวนมากจะเก็บ

ไวเปนมรดกและถวายพระในกิจกรรมของสงฆ 

๓. ลายธรรมาสน ธรรมาสนเปนท่ีแสดงธรรมของพระสงฆ การทําผาซ่ินตาหม่ีจะทําสวม

ใสสําหรับงานบุญเทานั้น สมัยกอนจะไมมัดรวมกับลายอ่ืน โดยมากจะใชลายเดียวตลอดผืนหรือตลอด

แถว 

๔. ลายใบเสมา ใบเสมาเปนใบปกเขตของสงฆหรือของวัดใหมีขอบเขตเปนสัดสวน ท้ังนี้

เปนความเชื่อของคนสมัยกอนท่ีทําบุญเพ่ือชาติหนา 

                                                      
๗๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๙ 
๗๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๕. 



๕๓ 

 
ลายเบ็ดเตล็ด ลายเบ็ดเตล็ด เปนลายท่ีประดิษฐลงบนผืนผาของชาวไททรงดํา เปนลายท่ี

เก่ียวกับธรรมชาติบนทองฟามี ๒ ลาย คือ 

ลายดาวลอย ชาวไททรงดําเชื่อกันวา ดาวเปนสิ่งท่ีอยูบนฟาใหแสงสวาง นํา 

ความเจริญ ความกาวหนา และความเฉลียวฉลาดมาสูผูคนได ลายดาวลอยท่ีปรากฏบน

ผืนผา เชื่อวาดวงดาวบนทองฟาดาวแตละดวงเปนตัวกําหนดความเชื่อ หมายถึงความมีโชคลาภ ความ

อุดมสมบูรณ ความหมายท่ีเปนสิริมงคลท้ังสิ้น 

ลายสายรุง ชาวไททรงดําเชื่อวา สายรุงคือบันไดท่ีแถนสงมนุษยลงมาเกิด และ 

คอยรับผูเสียชีวิตข้ึนไปอยูกับแถน สายรุงท่ีปรากฏบนผาและเครื่องนุงหม จึงมีเฉพาะผา

เปยวหรือผาพันศีรษะเทานั้น เชื่อวาสายรุงเปนของสูงเปนทางเดินของแถน 

ลายปจจุบัน ลวดลายจากการปะผา การปกผาบนผาเปยวโดยใชลวดลายเดิมมา

ผสมผสานใหเกิดลวดลายใหมๆ เกิดข้ึนมากมายในปจจุบัน จึงไมไดมีการตั้งชื่อ เพียงแตรูวา ลายใหม

เกิดจากลายอะไรผสมกับลายอะไรบาง เชน ลายดอกจันผสมลายขาไก เปนตน การใชสีในการทํา

ลวดลายยังยึดการใชสีเดิมอยูแตบางทองท่ีจะใชสีสมัยใหม เชน สีฟา สีชมพู สีมวง เพ่ือใหขายได และ

เขากับยุคสมัย 

ลวดลายท้ังหมดท่ีไดกลาวมาแลวนั้น เปนลายท่ีเกิดจากความเชื่อและพิธีกรรมท่ีสืบทอด

มาจากบรรพบุรุษในประเทศลาว และเวียดนามเหนือ หาดูไดยาก นับวันจะสูญหายไป ไมมีการทํา

ข้ึนมาใหมไดอีก สวนท่ีมีการทําข้ึนมาใหมนั้น เปนการคิดลายปะผา และการปกผา จากการผสมลาย 

๒ ลาย เขาดวยกัน เชน ลายดอกพรมกับลายดอกแปด ลายดอกบัวกับลายดอกแปด ลายดอกจันกับ

ลายดอกแปด ลายดอกแปดกับลายขอกูด และลายอ่ืน ๆ อีกมากมาย แตไมมีการตั้งชื่อ ซ่ึงลาย

เหลานั้นก็มีความสวยงาม ดูแตละลายจะคลายๆกัน ถาไดดูอยางละเอียด จะพบวามีความแตกตางกัน 

สียอมผา สียอมผาของชาวไททรงดํา มี ๖ สี คือ สีครามเขม สีเหลือง สีสม สีเขียว สีแดง

หรือสีแดงเลือดหมู และสีขาว ซ่ึงแตละสีมีวัฒนธรรมความเชื่อดังนี้71๗๒ 

สีครามเขมหรือสีดํา เปนสีหลักของผืนผาและการใชงาน โดยมีความเชื่อวา เกิดจากการ

เก็บกดท่ีตองพลัดพรากจากบานเกิดเมืองนอนมาเปนชนกลุมนอยในประเทศไทย 

สีครามเขมและสีขาว เปนลวดลายการวางสีขาวสลับสีครามเขมบนผาซ่ิน โดยสื่อ 

ความหมายถึงความเดียวดายท่ีตองพลัดพรากจากญาติพ่ีนองและบานเกิดเมืองนอน 

ปจจุบันจะมีสีครามเขมหรือสีดําและสีฟาบนผาซ่ินลายแตงโม 

สีเหลือง เปนสีท่ีแทรกอยูในลวดลายท่ีใชตกแตงผาและเครื่องนุงหม มีความ 

                                                      
๗๒

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๕. 



๕๔ 

 
หมายถึงความสวางไสว ความเจริญ การเติบโต ความกาวหนา ใหความรูสึกผอนคลายมี

ชีวิตชีวา 

สีสม เปนสีท่ีใหความรูสึกอบอุน จึงนํามาใชประดิษฐกับสิ่งท่ีอยูใกลตัว เชนใน 

เครื่องรางผูกไวกับผาอุมเด็ก เพ่ือปองกันภูตผี และใชเปนสีประกอบลวดลายบนหนา

หมอนลายปะหรือลายปกเพ่ือถวายพระภิกษุ หรือผูใหญท่ีนับถือ 

สีเขียว เปนสีของธรรมชาติพันธุไมตาง ๆ ใหความรูสึกผอนคลายสดชื่น เยือกเย็น ดูแลว

สบายตาสบายใจ 

สีแดงหรือสีแดงเลือดหมู เปนสีท่ีเดนสะดุดตา ชาวไททรงดํามีความเชื่อวา เปน 

สีของเลือดเนื้อหรือสิ่งมีชีวิต และสื่อความหมายถึงพวกเผาพันธุเดียวกัน นอกจากนี้ยัง

หมายถึงการหยุด การสิ้นสุด การหลุดพน เชน การใชผาแพรสีแดงปดหนาศพ การใชผาฝายสีแดงปด

โลงศพ หรือสีแดงของธงท่ีปกเปนข้ันบันได เปนความเชื่อในการสงผูตายไปเฝาแถน 

สีขาว เปนสีท่ีแสดงถึงความสงบเยือกเย็น ความบริสุทธิ์ สุภาพ และความเบิก 

บานชาวไททรงดํามีความเชื่อวา สีขาวหมายถึงวิญญาณ จึงใชสีขาวในพีธีไหวผี และพิธี

งานศพ 
 

๒.๓.๒ วัฒนธรรมทางดานพิธีกรรมและประเพณีตาง ๆ 

๑) วัฒนธรรมเกี่ยวกับการเกิด  

นับตั้งแตเริ่มปฏิสนธิจนถึงวันคลอด ผูเปนแมคงทํางานตามปกติไมมีการพักผอน โดยเชื่อ

วาการออกใชแรงงานนั้นจะทําใหคลอดลูกงาย เม่ือมีอาการเจ็บทองกอนคลอดจะทําพิธีเซนผีเรือน

เรียกวา "วานขวัญผีเรือน" การประกอบพิธีกรรมใหหมอขวัญเปนผูทําพิธีฆาไก ๑ ตัว เซนใหผีญาติพ่ี

นองท่ีตายท้ังกลมหรือตายในขณะคลอดลูกกินกอน เพ่ือไมใหมารังควาญรบกวนในขณะคลอด เม่ือ

เด็กคลอดพนจากครรภมารดาแลว ก็จะตัดสายรกซ่ึงเรียกวาสายแหยาวประมาณ ๒ ขอมือ อาบน้ํา

เด็กนอยดวยน้ําอุน แลวนําไปวางไวในกระดง รอจนกระท่ังสายรกหลุดออกมา เม่ือสายรกหลุดพน

ออกจากครรภแลวนําไปลางบรรจุใสกระบอกไมไผท่ีเตรียมไวแลวนําไปแขวนท่ีคบไมใหญในปาบั้งแห

ซ่ึงเปนปาสําหรับท้ิงรกเด็กแรกเกิด โดยแขวนสูงจากพ้ืนดินระดับเสมอศีรษะคนเดินผาน สวนแมก็ให

ลางชําระทําความสะอาดรางกายเล็กนอยแลวนั่งอยูไฟเรียกวา"อยูกําเดือน"เม่ือถึงเตาไฟใหหันหนาเขา

หาเตาไฟ เอามือควักเขมาควันไฟมากิน หลังจากนั้นดื่มน้ํารอนอยูไฟและอาบน้ํารอนท่ีตมผสมใบไมซ่ึง

เปนสมุนไพรพ้ืนบานจนครบเดือน การอยูกําหรืออยูไฟภายหลังคลอดเริ่มอยูไฟตั้งแตวันแรกเปนเวลา 

๓๐ วัน ในระยะแรก การอยูไฟจะนั่งอยูท่ีเตาไฟตลอดเวลา ๓ วัน เรียกวา "อยูกําไฟ" แมกําเดือนหรือ

หญิงท่ีอยูไฟจะตองระมัดระวังเรื่องอาหาร รับประทานไดแตขาวเหนียวนึ่งกับเกลือค่ัวหรือเกลือเผาจน

ครบ ๓ วัน จึงจะ"ออกกําไฟ" ในระยะนี้จะมีญาติพ่ีนองและผูใกลชิดมาเยี่ยมเยือนและอยูเปนเพ่ือน

ตลอดเวลา เม่ือออกกําไฟแลว ใหไปสระผมท่ีทาน้ําแตจะไมอาบน้ําใชผารัดเอวไวผืนหนึ่งพรอมกับ



๕๕ 

 
คาด"ผาฮายฝนใตไฟ"(ชุดติดไฟ) ทับไวอยูขางนอกเพ่ือใหเกิดความอบอุนแกรางกาย เม่ือกลับมาถึง

เรือนแลวทําพิธีเซนผียาไฟโดยใชไขไก ๑ ฟอง ไปวางไวตรงท่ีทารกคลอด ทําพิธีสูขวัญใหแกเด็กนอย 

สูขวัญนมและสูขวัญท่ีนอนเพ่ือขอใหชวยดูแลรักษาและเลี้ยงดูเด็กนอยท่ีเกิดใหม สวนแมใชไกตม 

ขาวตม ขนม จัดใสสํารับทําพิธีสูขวัญ หลังจากนั้นเม่ือถึงเวลากลางคืนก็ใหแมและเด็กนอยยายไปนอน

บริเวณท่ีนอนตามปกติ แตผูเปนแมจะตองอยูไฟ ตอไปจนกระท่ังครบ ๓๐ วัน จึงออกจาก"อยูกํา

เดือน" อาหารการกินในเวลาอยูไฟจะไมรับประทานเนื้อสัตวท่ัวไป มีแตผักและปลาบางชนิด เชน 

ปลาคิง ปลาแกม โดยนํามาปงเม่ือครบ ๒๐ วัน ฆาเปด ๑ ตัว ทําพิธีเซนผีเตทา จากนั้นจึงเริ่ม

รับประทานเนื้อสัตวได โดยเริ่มจากเปดกอนตอมาเปนไก หมู ปลายาง ปลาไหลยาง หามรับประทาน

เนื้อสัตวใหญ เชน เนื้อวัว เนื้อควาย จนกวาจะออกจากกําเดือน โดยเฉพาะเนื้อควายเผือกหาม

รับประทานเด็ดขาด เพราะจะทําใหมีอาการแสลงอาจถึงตายได 
๒) วัฒนธรรมเกี่ยวกับงานศพ 

การจัดประเพณีงานศพเปนธรรมเนียมปฏิบัติท่ีสําคัญอีกอยางหนึ่งของชาวไททรงดํา โดย

มีความเชื่อวา เม่ือบุคคลตายลง เขยกก (ลูกเขยใหญของครอบครัว) จะทําหนาท่ีอานคําบอกทางใหผี

ขวัญของผูตาย เดินทางกลับข้ึนไปอยูท่ีเมืองแถน ตามระดับชั้นฐานะของบุคคล โดยแยกเปนประเภท

ของผีขวัญผูทาวและผีขวัญผูนอย 72

๗๓ ในการเดินทางไปเมืองฟา ตองมุงหนาตรงไปยังน้ําตกตาดผีไฟ 

เปนสถานท่ีเชื่อกันวา อยูในเขตเมืองมนุษยท่ีเชื่อมตอระหวางเมืองมนุษยและเมืองฟา ซ่ึงสอดคลอง

กับท่ี73

๗๔ กลาววา เปนสถานท่ีแรกสุดท่ีผีขวัญของคนตายจะถูกบอกทางใหเดินทางไปท่ีน้ํา ตกตาดผีไฟ 

ซ่ึงเปนสถานท่ีแหงสุดทายในเมืองมนุษย ท่ีผีขวัญจะข้ึนไปยังเมืองฟาตอไป 

จากความเชื่อดั้งเดิมนี้เอง ลูกหลานจึงทําพิธีบอกทางสงผีไปเมืองฟา เม่ือบุคคลเสียชีวิตลง 

โดยสรางนกหงสในกรณีท่ีผูตายเปนผูชาย และสรางนกปลีในกรณีท่ีผูตายเปนผูหญิง เพ่ือเปนพาหนะ

เหาะไปเมืองฟา ตามคําบอกทางของเขยกกในงานพิธีศพ สวนขวัญของสัตวเลี้ยงท่ีตายลง ผีขวัญของ

สัตวจะไปแคปากทางข้ึนเทานั้นจะตามเจาของไปมิได และในเขตเมืองฟา แบงออกเปน ๒ สวน คือ 

สวนของอาณาจักรแถน อีกสวนหนึ่งเปนท่ีอยูของผีตาง ๆ และด้ํา โดยมีแมน้ําตาคาย เปนดานท่ีจะ

ผานข้ึนไปอีกชั้นหนึ่งของเมืองฟา มีนายดาน ชื่อ องกวานพันลอง เฝาอยูหากจะขามตองใชเรือขาม

ฟาก ซ่ึงมีนายลอ เปนนายฝพาย ใครจะขามไปตองเสียคาธรรมเนียมในการขามฟาก ผูตายจะใชเงิน

เหรียญท่ีญาติไดผูกไวท่ีคอเสื้อใหไปดวยเปนคาธรรมเนียมเรือขามน้ําผานไป แตสาหรับผีขวัญของผูมี

เวทมนตจะขามไปไดโดยไมตองใชเรือ และในแมน้ําตาคายนั้นจะเปนท่ีอยูของผีขวัญนาค  

                                                      
๗๓ สัมภาษณ นาย ดํารง บัวแกว, อาชีพนายชางทําเรือ, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๗๔ สุมิตร ปติพัฒน, ลาวโซง: พลวัตของระบบวัฒนธรรมในรอบสองศตวรรษ, หนา ๓๙. 



๕๖ 

 
นอกจากนี้ยังมีปาใหญเมืองฟา ซ่ึงจะมีแมน้ํา มีเรือท่ีผีขวัญตองผานข้ึนไป เรือนปาน 

แมน้ํานี้เรียกวา น้ําเก่ีย ท่ีริมน้ําเก่ียจะมีปากวาง ตนไมในบริเวณนี้จะใหญโตมาก และเต็มไปดวยตน

มะมวง เรียกวาตนมะมวงขวงหลวง อยูติดกับปาชาของเมืองฟา เรียกวา ปาแฮวเมืองฟา74

๗๕ 

ตามธรรมเนียมของไททรงดํา เม่ือมีคนในครอบครัวเดียวกันตายญาติพ่ีนองจะหยุดทํางาน

ทุกอยางเพ่ือไวทุกขและมาจัดงานศพโดยชวยกันอาบน้ําศพแตงตัวศพดวยเสื้อผาใหมชั้นใน สวมทับ

ดวยเสื้อฮีประจําตัวของผูตาย ชาวไททรงดําจะมีเสื้อฮีประจําตัวคนละหนึ่งตัวโดยใชงานท้ังสองดาน

ของตัวเสื้อ ดานท่ีมีลวดลายนอยจะใชในพิธีงานมงคลสวนดานท่ีมีลวดลายมาก ๆ จะใชในพิธีงานศพ 

เม่ือจัดศพตามพิธีกรรมแลวเอาศพใสโลงจากนั้นใชเสื้อฮีกลับดานในท่ีมีลายมากออกขางนอกคลุมโลง

ผูตายอีกท่ีหนึ่งเสื้อฮีท่ีใชตองเปนเสื้อฮีของผูหญิงเทานั้น จากนั้นก็จะประกอบตามพิธีกรรม ในพิธีจะมี

การโกนหัวลูกชายผูตายแลวจึงนําไปฝงท่ีปาชาเม่ือเสร็จพิธี ทุกคนจึงจะกลับไปทํางานตามปกติไดการ

กระทําแบบนี้เรียกวา “กําบานกําเมือง” หรือปาแหว (แฮว) 

วฒันธรรมการแตงกายในพิธีงานศพ ลูกหลานของผูตายผูชายจะใสเสื้อขาวเรียกวา “เสื้อ

ตก 75

๗๖” และโพกหัวดวยผาขาว คลายไประเพณีคนจีน ผูหญิงจะใสเสื้อฮี (เสื้อยาว)76

๗๗สวนหมอบอก

ทางในการทําศพไปปาชา เรียกวา “เขย” ตองแตงกายดวยเสื้อผาสีดํา สวมหมวก มีผาขาวและผาไหม

ยาวประมาณ ๑ วา คาดเอว ถาเปนผาไหมแพรสีแดง ก็คาดไวท่ีหมวก 

การวางโลงศพถาเปนผูชายใหวางใตถุนบานดานในติดกับหองกะลอหอง ถาเปนผูหญิงให

วางใตข่ือบานถัดออกมา มีไมไผยาวประมาณ ๑ เมตร แขวนไวเหนือโลงดานศีรษะสําหรับพาดของท่ี

จะใหผูตาย เชน ผาไหมแพร ผาขาวพับหอใสสวิงท่ีขาดผืนเล็ก ๆ เรียกวา “ไขกาดํา” ท่ีปลายเทาศพ

จะวางอาหาร ๑ สํารับ ไกดิบวางบนพานอีกทีหนึ่งเรียกวา “พานงายยอ” ถาศพอยูในบานจะไมมีพิธี

สวด แตจะจุดไฟไวทิศตะวันตกและทิศตะวันออกตลอดเวลาจนกวาจะนําศพไปเผา ผูท่ีทําพิธีคือหมอ

บอกทางเรียกวา เขยกก77

๗๘หรือ เขยใหญ จะแตงตัวดวยชุดดํา สวมหมวก มีผาขาวคาดเอว ถาเปนผา

แพรสีแดงจะคาดไวท่ีหมวก มีมีดหมอ ๑ เลม และตําราบอกทางญาติผูตายเชิญแขกรับประทาน

อาหาร เสร็จแลวจึงใหเขยกกทําพิธีบอกใหผูตายกินงายยอ 78

๗๙ (อาหารในพาน) เขยจะใชมีดปก

กระดานหันทางดานคมออก โดยเขยกกจะนั่งอยูดานปลายเทาของผูตาย จะบอกทางใหแกวิญญาณ

                                                      
๗๕ อภิญวัฒน โพธ์ิสาน, สารัตถะคติความเชื่อและพิธีกรรมลาวโซงม, หนา ๑๐๘.  
๗๖ เสื้อตก หมายถึง เสื้อท่ีลูกหลานพ่ีนองใชใสในพิธีงานศพ 
๗๗ สัมภาษณ นางศิรินทรนา เปลี่ยนสมัย, อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๗๘ เขยกก หมายถึง เขยใหญ. 
๗๙ กินงายยอ หมายถึง การอัญเชิญใหผีผูตายมารับประทานอาหารท่ีจัดไวในพาน. 



๕๗ 

 
ของผูตายไปปาแหว (แฮว) จากนั้นจึงหัน “ขอน” หรือโลงศพไวตรงกลางเรือนใหดานศีรษะไปทางกะ

ลอหอง เพ่ือทําพิธีซอมขวัญ79

๘๐ 

เขยกกจะทําพิธี “งายกบ 80

๘๑ งายกู81

๘๒” และมอบแหวใหแกผูตาย เขยกกจะทําพิธีสับกอย

ลาบมาวางบนเขียงแลวใหลูกเขยสับใหแมยากิน แลวเรียกใหผูตายมากินใหอ่ิมกอนไปสวรรค ตอไปให

ลูกสะใภมาสับลาบ และเรียกใหผูตายมากิน และเรียกญาติผีเดียวกันออกมาชวยกันสับหมูและเครื่อง

ลาบใหละเอียด เอาใสใบตองหอไวบนบานใหมของผูตายในปาชา ญาติๆท่ีเปนผูชายจะชวยกันสราง

แหว (บานจําลอง) ดวยไมไผใหเปนท่ีอยูอาศัยและท่ีเก็บกระดูกดวย ลักษณะของแหวจะทําดวยเสาไม

นุนใหญๆ ใชไมไผพาดเขาเปนรูปกากบาดใชไมไผผาซีกลอมเปนรูปวงกลมสําหรับปกธง (แหว) เสียบ

ตั้งหอแกว เซียน ปลี (ผูชายจะใชหงส) แหวนี้จะนํามาตั้งไวดานหลังของบาน  

หลังจากเผาศพแลว ญาติจะเก็บกระดูกใสในถุงผาไหมสีเหลือง ใสเงินลงไปในถุงมัดปาก

ถุงเอาไปใสในโกศท่ีบาน ปจจุบันนิยมเอาศพไปเผาท่ีวัดไทย เหมือนความเปนอยูของไท มีการโกนผม

ไฟหนาศพเหมือนกัน แตของไททรงดํามีความเชื่อวา ถาโกนผมหนาศพเรียกวา “เสียผม” เปนการ

เรียกขวัญไมใหตามไปอยูกับผูตาย 

ปจจุบันพิธีการจัดงานศพของไททรงดําในเขตตําบลทาขาม ยังทําตามวัฒนธรรมของคน

รุนเกาอยางเต็มรูปแบบเหมือนเดิม ตามข้ันตอนทุกอยางโดยมีจุดประสงคเพ่ือสงดวงวิญญาณของ

ผูตายใหถึงพระยาแถน พิธีการเชิญผีข้ึนเรือนซ่ึงชาวไททรงดําถือวาเปนการตอบแทนบุญคุณบิดา-

มารดา และเพ่ือใหดวงวิญญาณคุมครองลูกหลาน แตจะมีสิ่งท่ีแตกตางบางก็คือสมัยกอนไมมีพิธีทาง

ศาสนาเขามาเก่ียวของของ แตปจจุบันไดทําการนิมนตจะสงฆเขามาทําพิธีดวย82

๘๓ สวนความเชื่อเรื่องผี

ในพิธีบอกทางไปเมืองแถน นายดํารง บัวแกว เลาใหฟงวา ในอดีตพิธีงานศพจะตองมีการทําหอ ทํา

โฮง 83

๘๔ สรางบานเรือน และฟงทรัพยใหผูตาย ปจจุบันก็ยังมีอยูบาง ซ่ึงแมแมง บัวแกว เลาใหฟง

เพ่ิมเติมวาพิธีการดังกลาวในอดีตทําอยางพิสดารมาก ปจจุบันจะทํากันแบบงายๆเพ่ือความสบายใจ

หรือหลีกเลี่ยงการถูกตําหนิจากสังคมวาไมรักษาขนบธรรมเนียมประเพณี 

 

                                                      
๘๐ พิธีซอมขวัญ เปนการเรียกขวัญของญาติผูตายใหกลับคืนมาโดยผูท่ีทําพิธีจะถือสวิงเดินนําหนาตาม

ดวยญาติท่ีนับถือผีเดียวกันเดินวนรอบโลงศพจากซายไปขวารวม ๓ รอบ จะมีผูเฒาผูแก มาชวยดึงแขนออกจากพิธี 

และเรียกขวัญใหกลับมาอยูกับตัว กอนท่ีจะนําศพไปปาชา. 
๘๑ งายกบ หมายถึง การเลี้ยงอาหารเชาตอหนาผูตาย 
๘๒ งายกู หมายถึง  
๘๓ สัมภาษณแมง บัวแกว (สิงแหลว), อาชีพทํานา, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๘๔ โฮง หมายถึง หมายถึงท่ีอยูสําหรับคนท่ีตายไปแลว 



๕๘ 

 
๓) วัฒนธรรมการแตงงาน (งานกินหลองหรือกินดอง) 

กอนท่ีชายหนุมและหญิงสาวจะเขาพิธีแตงงานกัน จะตองผานประเพณีการลงขวง ตั้งแต

โบราณ การลงขวง ถือเปนเหตุปจจัยท่ีทําใหเกิดพิธีการแตงงานของหนุมสาว คําวา ลงขวง คือ การ

รวมตัวของสาวๆเพ่ือเข็นฝายในตอนกลางคืนโดยเอาลานบานเปนสถานท่ีนัดพบ ในชวงเวลาดังกลาว 

ชายหนุมก็ไดมีโอกาสไดพบปะหญิงสาท่ีมารวมตัวกัน มีการจีบเก้ียวจนเกิดการรักชอบพอใจกันและ

ตกลงปลงใจสูขอแตงงานกันในท่ีสุด 84

๘๕ สุชาติ แกวจันทรไดเลาตอไปวาในชุมชนไททรงดําตําบลทาขาม

วิธีการปฏิบัติดังกลาว รุนบิดา-มารดาของเขาสวนใหญมักจะทําตามประเพณีโบราณของบรรพบุรุษ 

ปจจุบันความนิยมไดคละเคลากันไปบางสวนทําตามสังคมสมัยใหม สวนนอยมากท่ียังคงรักษา

ประเพณี ธรรมเนียมดั้งเดิม 

สวนวัฒนธรรมการแตงงานเม่ือชายหนุมและหญิงสาวชาวไทดํารักใครกัน ถึงข้ันตกลง

แตงงานกัน ก็จะมีการหาฤกษดีและกําหนดวันแตงงาน จะมีการเตรียมงานแบงการเตรียมงานสําหรับ

ฝายชายและฝายหญิงในวันงานพิธีเชา ฝายชายจะยกขบวนขันหมากแลวสงลามข้ึนไปบนบานและทํา

พิธีหม่ันกอน จากนั้นลามจะสงเจาบาวใหพอแมเจาสาว ลามท้ังสองฝายจะกลาวโตตอบกัน เสร็จแลว

จึงพาเจาสาวไปไหวผีเรือนโดยเจาบาวและเพ่ือนเจาบาว ๕ คน ลุกข้ึนยืนพรอมกัน เอามือประสานอก

แลววนกราบเหมือน การไหวของจีนจนครบจํานวนผีเรือนแลวไหวพอแมและญาติผูใหญของเจาสาว 

เจาสาวและเพ่ือนเจาสาว ๒ คนจะไปกราบขอพรพอแม และญาติของฝายเจาบาว เสร็จพิธีจึงเลี้ยง

อาหารกลางวัน เม่ือแขกกลับไปหมดแลว เหลือแตญาติสนิทจะทําพิธีปูท่ีนอนและสงตัว เจาบาวอาจ

ตองอาสาอยูชวยทํางานในบานเจาสาวสักระยะกอนตามสัญญาจากนั้นจึงแยกกันอยูตามลําพัง การ

แตงกายของเจาบาวและเจาสาว จะใสเสื้อฮี85

๘๖ในการประกอบพิธีการแตงงาน  

ข้ันตอนของพิธีแตงงานเริ่มตอนเชาลามฝายเจาบาวจะทําพิธีสอง (การหม้ัน) ท่ีบาน

เจาสาวในหองกะลอหอง ซ่ึงมีลามของฝายเจาสาวคอยอยู พรอมท้ังพอ แม และญาติผูใหญฝายหญิง

อยูดวย ลามฝายชายท่ีสงมาทําพิธีสองจะแตงตัวดวยเสื้อฮี เจาบาวจะใสเสื้อฮี สะพายถุงยามภายในใส

มีดโต และเครื่องเงินยกขบวนขันหมากมาหยุดรออยูดานนอกกอน เม่ือการเจรจาเสร็จแลว จึงนํา

ขันหมากข้ึนเรือนมีการก้ันประตูเงินประตูทองเปนระยะระหวางทางข้ึนเรือน ถาเปนผูนอยจะข้ึนบันได

บานตามปกติ แตถาเปนผูตาว 86

๘๗ (ผูทาว) ตองข้ึนบันไดทางกะลอหองเทานั้น ในขบวนขันหมากผูตาว 

(ผูทาว) ใชขันหมาก ๔ อัน คนถือ ๔ คน แตงตัวดวยเสื้อฮี ผูนอยก็เหมือนกัน จากนั้น ลามของเจาบาว

จะนําของทุกอยางท่ีมากับขบวนขันหมากไปทําพิธีมอบใหพอ แม ฝายเจาสาว ฝายเจาบาวจะนําเหลา 

                                                      
๘๕ สัมภาษณ, สุชาติ ดวงพุมเมศ, อาชีพทําสอน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๘๖ เสื้อฮี หมายถึง เสื้อยาว 
๘๗ ผูตาว หมายถึง ผูเฒา 



๕๙ 

 
“เหลาอุนฝน” เปนเหลาท่ีใชสําหรับประกอบพิธี ถาเปนผูนอยใช ๔ ขวด ถาเปนผูทาวใช ๘ ขวด ไป

มอบใหลามฝายเจาสาวรินลงในถวยท่ีอยูในกะลอหองพรอมดวย ขันหมาก ถวย หมากพลู เงิน 

สินสอดทองหม้ันท้ังหมด ใหลามฝายเจาสาว ฝาวเจาสาวจะนําเงินท่ีลงทายดวยเลขคู เจาสาวจะรับ

ทองจากเจาบาว พิธีตรงนี้เสร็จเม่ือแมเจาสาวนําเงินสินสอดไปเก็บในกะลอหอง87

๘๘ ลามจะนําเจาบาว

พรอมเพ่ือนมาทําพิธีไล หรือไหวพอแมเจาสาว โดยการลุกข้ึนยืนพรอมกัน เอามือประสานอกแลววน

กราบเหมือนการไหวเจาของจีนจนครบจํานวนผีเรือน แลวจึงไหวพอ แม ญาติผูใหญของเจาสาวไหว

แบบเดียวกับไหวผีเรือน พอ แม ญาติผูใหญท้ังสองฝายจะใหพรเรียกวา “ไหวเฮา” เสร็จพิธีมีการเลี้ยง

อาหารแกแขกท่ีมารวมงาน 

พิธีกางกวงกางหยัน (พิธีปู ท่ีนอน) ชาวไททรงดําจะใชมุงสีดํา สําหรับพิธีแตงงาน

โดยเฉพาะ ในพิธีจะใชผูท่ีมีสถานภาพการครองเรือนท่ีดีมีความสุขอยูกันมานานเปนท่ีนับถือของคน

ท่ัวไปเปนผูปูท่ีนอนให เพ่ือเปนศิริมงคลตอคูสมรสใหมีชีวิตคูท่ีดี พอแมฝายชายและฝายหญิงจะนําเงิน

มาผูกติดท่ีหูมุงฝายละ ๒ ขาง โปรยเงิน ดอกไม ถ่ัว งา ลงบนท่ีนอน หมอขับจะกลาวหยอกลอกันใน

ระหวางพิธี พอแมของท้ังสองฝายจะสั่งสอนใหบาวสาวแยงกันเก็บสตางคบนท่ีนอน เปนความเชื่อวา

ถาใครเก็บไดมากจะมีอํานาจเหนือกวา 

๔) วัฒนธรรมการละเลนพ้ืนเมือง 

การละเลนของชาวไททรงดําในอดีตจะเริ่มในหลังฤดูเก็บเก่ียวประมาณเดือน ๕ เดือน ๖ 

ของทุกป 88๘๙ เปนการใหหนุมสาวไดสรางความสัมพันธท่ีใกลชิดกันมากข้ึน ชาวไททรงดําไดพักผอน

รางกายหลังจากงานหลักในฤดูเพาะปลูก จึงมีการเลนคอน ฟอนแคน อันเปนการละเลนพ้ืนบานมาแต

โบราณ ในปจจุบันสภาพสังคมเปลี่ยนไปไมมีการเลนคอน ฟอนแคน เลนลูกชวงอีกแลว เหลือแต

รูปแบบลกูชวงสิ่งของท่ีใชเลน เปนตัวแทนของวัฒนธรรมเดิมไวเทานั้น  

ปจจุบันชาวไททรงดําตําบลทาขามนิยมการรองรําและการละเลนในรูปแบบจัดคอนเสิรต 

ออกรานรานคาจําหนายผลิตภัณฑไททรงดํา การเลนคอนชาวไททรงดําเรียกวา “อ้ินกอน” เปนการ

รองเพลง รายรํา เลนเพลงแคนและโยนลูกชวงและตอกลอนกันจนดึก เริ่มจากเลนเพลงแคนกอนจะ

เลนกันในบริเวณลานของหมูบาน หรือลานบานของฝายหญิง ฝายหญิงจะเปนผูเตรียมอาหารไวเลี้ยง

ฝายชาย การเลนเพลงแคนหมอแคนจะเดินเปาแคน หนุมสาวจะออกมารําแคนเปนคู ๆ มีหมอรํามา

รองเพลงเก้ียวสาว ฝายหญิงจะออกมารองโตตอบสลับกันไปมา ผูท่ีอยูรอบนอกจะตบมือตามจังหวะ

ทําใหเกิดความสนุกสนานครึกครื้น จากนั้นก็มาจับกลุมกันเลนลูกชวง ซ่ึงเปนเครื่องเลนท่ีทําดวย

ผาลายดอกหลายๆสี ภายในยัดดวยเม็ดนุน และเม็ดมะขาม มีพูผาสีตาง ๆ ยาวประมาณ ๒๙-๓๐ 

                                                      
๘๘ กะลอหอง หมายถึง หองสําหรับประกอบพิธีเซนไหวดวงวิญญาณ, เปนท่ีเก็บอัฐิของบรรพบุรุษ 
๘๙ สัมภาษณแมง บัวแกว (สิงแหลว), อาชีพทํานา, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๖๐ 

 
เซนติเมตร อีกดานหนึ่งมีเชือกสําหรับจับเหวี่ยงในการเลนลูกชวง จะแบงกลุมคนเลนเปน ๒ ฝาย คือ

ฝายชาย ๑๐ คน และฝายหญิง ๑๐ คน ยืนเรียงแถวหนากระดานหางกัน ๑๕ เมตร เริ่มการเลนจาก

ฝายชายจะจับลูกชวงเหวี่ยงเปนวงกลมแลวโยนไปท่ีฝายหญิง ถาฝายหญิงรับไดจะเหวี่ยงโยนกลับไปท่ี

ฝายชายกลับไปกลับมา ถารับไมไดจะมีการเจรจาตอรองหรือลงโทษ พอเปนท่ีสนุกสนาน แลวกลับไป

จับกลุมรองเพลงรายรําเลนเพลงแคนตอไป 

การเลนสะบา ในภาษาไททรงดําเรียกวา กวะบา มีลักษณะลูกทรงกลมทําดวยไมแผนบาง 

ๆ ขนาดเทาฝากระปอง เวลาเลนผูเลนจะนั่งคุกเขาดวยขาขางเดียว เอาลูกสะบาวางไวท่ีหัวเขา ใชไม

ไผดัดหรือตีลูกสะบาใหตรงไปยังเปาไมกลมแบนขนาดเทาจาน ใครตีไดลงเบาจะเปนผูชนะ จะมีการ

ปรับจากผูแพแลวแตผูชนะการเลนผีมดแดง เปนการละเลนในสมัยโบราณในชวงสงกรานต ปจจุบันไม

นิยมเลนแลว การเลนเริ่มจากใชกะลามะพราวท่ีมีรูเดียวคว่ําลง แลวใหคนท่ีจะสมมติเปนผีมดแดงนั่ง

บนกะลาพรอมท้ังผูกตา คนอ่ืน ๆ จะรองเพลงและตบมือมีเนื้อรองดังนี้ “ผีมดแดงเอยไตแขงไตขา 

เชิญมดแดงมาลงตะกรา เจาพระยาผีเอย” เม่ือผีมดแดงเขาคนจะลมลง จึงเอาเชือกผูกเอวไว แลว

ออกคําสั่งใหทําอะไรก็ไดจนผีมดแดงลมลง ก็แสดงวาผีมดแดงออกจากรางแลว เปนความเชื่อของชาว

ไททรงดําหรือลาวโซงซ่ึงมีลักษณะคลายๆกับการละเลนพ้ืนบานของคนไทท่ัวไปคือ ผีถวยแกว คติ

ความเชื่อประเพณี วัฒนธรรมของชาวไททรงดํา (ลาวโซง)  

ปจจุบันไททรงดําตําบลทาขาม จะมีการละเลนในชวงท่ีจัดงานประเพณีประจําป สวนใหญ

จะจัดในชวงวันท่ี ๑๒-๑๕ เมษายน ของทุกป ลักษณะการละเลนสวนใหญก็เหมือนกับชุมชนอ่ืนใน

ประเทศไทย มีการผสมผสานกับการแสดงคอนเสิรตบนเวทีกับการละเลนแบบพ้ืนบาน เชน การเลน

แคน การเลนลูกชวง เลนสะบา เลนผีมดแดง และการเลนกลองยาว 89

๙๐ ซ่ึงถือไดวาไททรงดําตําบลทา

ขามยังคงรักษาวัฒนธรรมการละเลนไวไดเกือบสมบูรณ 

๕) วัฒนธรรมการข้ึนบานใหม  

เม่ือมีการสรางบานใหม กอนจะทําการยายเขาไปอาศัยอยูในบานหลังใหม เจาของบาน

จะตองไปหาฤกษ กําหนดวันท่ีจะทําพิธีเพ่ือเปนสิริมงคลแกบาน คูณ บัวแกว 90

๙๑ไดเลาใหฟงตอไปวาผู

อยูอาศัยอยูในบานจะตองจัดเตรียมเครื่องใช ท่ีนอน หมอน มุง เครื่องใชในครัวเรือนท่ีจําเปนตาง ๆ 

และของท่ีใชในพิธี เชน ไก เหลา และเครื่องเซน เจาของบานผูชายจะแตงกายใสชุดฮี สวนผูหญิงจะ

นุงซ่ินใสเสื้อฮี หมอผูทําพิธีจะแตงกายดวยชุดธรรมดาสะพายมีดดาบ ถือถุงยามสีแดงใสเครื่องมือ สิ่ว 

คอน สําหรับทําพิธีตอกเสา หองกะลอหอง พิธีข้ึนบานใหม เปนความเชื่อในการเชิญเทวดา เจาพอ

                                                      
๙๐ สัมภาษณ, สุวิทย บัวแกว (สิงแหลว), อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๙๑ สัมภาษณ, นายคูณ บัวแกว, อาชีพทํานา, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัด สุราษฎรธานี, ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๖๑ 

 
และผีเรือนมาชวยปกปกรักษาคนในบานใหปลอดภัย รมเย็นเปนสุข เจริญรุงเรือง ร่ํารวยยิ่งๆข้ึนพิธีข้ึน

บานใหมมักจะทําในเวลาเย็นเริ่มจากแมเจาของบานจะเตรียมเครื่องไหวมีไก ๓ ตัวใสพานเพ่ือมอบให

ลุงตา ทาวขวานและข่ีขวานใหขาว (เตาไฟกลางบาน)เจาของบาน สะพายกระบุงขาวตามประเพณี จะ

ชวยกันถือ ท่ีนอน หมอน มุง ขมุกใสขาวของเครื่องใชและสิ่งของตาง ๆ ในการดํารงชีวิตมาวางไวขาง

บันไดหนาบาน เจาของบานจะตองจัดหาคูสามีภรรยาท่ีอยูกันอยางราบรื่นมารวมขบวนพิธีหามคูท่ีมี

การหยาราง เพ่ือเปนสิริมงคลในทางท่ีดี  

จากนั้นก็มารวมกันจัดแถวขบวนหนาบานมีหมอแคนเปาแคน หมอพิธีเดินนําหนาตาม

ดวยเจาของบานชายหญิงและคูครองท่ีทําหนาท่ีหาบเครื่องนอนและญาติๆเดินวนรอบบานใหมโดย

เดินวนขวา ๓ รอบแลวมาหยุดท่ีตีนบันไดกอนข้ึนบาน หมอพิธีจะอานโองการและใชมีดฟนหัวบันได 

๑ ครั้ง พรอมเสกคาถาเพ่ือขมและไลสิ่งชั่วรายออกไป เจาของบานและขบวนญาติข้ึนมาบนบานแลว 

เจาของบานจะหวานโปรยเงินทองใหท่ัวบาน บางบานจะเลือกเดินวนภายในบาน ๓ รอบ จากนั้นหมอ

พิธีจะนําเหลาไปเซนไหวผีเรือนท่ีกะลอหองเพ่ือใหชวยคุมครองผูท่ี อยูอาศัย ในเรือนใหปลอดภัย

รมเย็นเปนสุขทํามาคาขายเจริญรุงเรือง ร่ํารวยเงินทองไหลมาเทมาเต็มบาน หมอพิธีจะยกปานไมหรือ

ถาดสังกะสีใสขาว แกงและเครื่องเซน อัญเชิญเทวดาและเจาพอมากินและขอพร จากนั้นนําสิ่วไปตอก

ท่ีเสาเอกในหองกะลอหอง ๑ ครั้ง แลวเอาถุงยามสีแดงใสสิ่ว คอน แขวนไวท่ีฝากะลอหอง ๓ วัน ๓ 

คืน และเอาเครื่องเซนใสพานท่ี ๑ สูลุงตากิน พานท่ี ๒ สูทาวขวาน พานท่ี ๓ สูข่ีขวานใหขาว (เตาไฟ

กลางบาน) พิธีทํากันตรงกลางบานบริเวณหองเปลงการกอเตาไฟหมอพิธีจะเอาเชื้อไฟมากอใหไฟลุก

กอน เจาของบานจะตองคอยเติมเชื้อไฟใหติดอยูตลอดเปนเวลา ๓ วัน ๓ คืน จึงจะดับได มีการเลี้ยง

ฉลองกันเชิญญาติพ่ีนองและคนมารวมพิธีทานอาหารรวมกันเปนอันเสร็จพิธี 

๖) การไหวศาลประจําหมูบาน  

ชุมชนไททรงดําตําบลทาขาม มีการสืบทอดประเพณีการไหวศาลประจําหมูบานโดยมีการ

ไหวศาลประจําหมูบาน ปละ ๒ ครั้ง การทําพิธีไหวศาลประจําหมูบานครั้งท่ี ๑ จัดทําในตอนเย็น

เทานั้น ประกอบดวยเครื่องไหวศาลชุดใหญ เชน ไกบานตมสุก ๑๒ ตัว (ใหฆาโดยวิธีทุบหัวหามเชือด

คอโดยเด็ดขาด) เหลาขาว ขนมตมขาวขนมตมแดง ขาวตมมัด ขนมอ่ืน ๆ หมากพลู ๓ คํา ยาเสน ๓ 

มวน กาน้ํา ดอกไมธูปเทียน พิธีไหวศาลครั้งท่ี ๒ ในเดือน ๘ วันขางข้ึน ทําพิธีในตอนเชาและตอนเย็น 

พิธีตอนเชาจะทําบริเวณทางสามแยกของหมูบาน สวนพิธีตอนเย็นทําบริเวณท่ีวางหนาศาล พิธีตอน

เชาจะเปนพิธีทางศาสนาโดยนิมนตพระจากวัดดอนมะลิมาหมดทุกรูปเพ่ือสวดมนตใหศีลใหพร 

ชาวบานจะเอาอาหารใสปนโตมารวมถวายพระ เม่ือเสร็จพิธีสงฆจะมีการตั้งศาลเพียงตาข้ึนท่ีสามแยก 

ชาวไททรงดําจะเตรียมอุปกรณเครื่องใชตาง ๆ มาวางท่ีศาลเพียงตา เชน ท่ีนอน หมอน เสื่อ รมและ 

ขันน้ําเปนตน และรวมรับประทานอาหารรวมกัน เรียกวา “ทําบุญรวมญาติ” และรอทําพิธีไหวศาลใน

ตอนเย็นตอไป 



๖๒ 

 
พิธีการไหวศาลประจําหมูบานในตอนเย็น เริ่มพิธีเวลา ๓ โมงเย็น พิธีการเหมือนการไหว

ศาลครั้งท่ี ๑ แตเพ่ิมพิธีสงฆมาสวดในตอนเย็น “เจาจ้ํา” ผูทําพิธีเปนผูกําหนด กลุมบุคคลท่ีเรียกวา“ผู

ถูกไก” ในการเตรียมเครื่องเซนไหวศาล เจาจ้ําจะใสเสื้อฮี ทําพิธีจุดธูปเทียนบอกกลาวเจาพอยง โดย

ภาษาโซงใหมารับของท่ีชาวบานจัดมาถวายและกลาวอัญเชิญชุมนุมเทวดาใหมาชวยคุมครองปกปก

รักษาใหทุกคนในหมูบานอยูดีมีสุข ปลอดภัยจากภัยอันตรายท้ังปวง ทําไรไดผลดี การกลาวนั้นตอง

กลาวแตสิ่งท่ีดี ๆ จากนั้นทําน้ํามนตใสกาน้ําไปปะพรมใหแกผูมารวมพิธีเปนการเสร็จพิธี ชาวบานจะ

เอาอาหารกลับไป และแบงไกใหเจาจ้ํานํากลับไป เรียกวา “การกอบเสื้อ”เปนการสรางความสามัคคี

รวมกันในหมูบานโดยนับถือสิ่งศักดิ์สิทธิ์หรือเจาพอยงองคเดียวกัน 

นายคูน บัวแกว 91

๙๒ชาวไททรงดําตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี เลาวา 

หมูบานชาวไททรงดําจะมีศาลประจําหมูบาน เพ่ือชวยยึดเหนี่ยวจิตใจ ชวยปกปองคุมครองครอบครัว 

และชุมชนใหปลอดภัยจากอันตรายท้ังปวง ชุมชนมีแตความสุข การทํามาหากิน ทํานาทําไรปลูกผัก

ไดผลดี พิธีไหวศาลประจําหมูบาน จะกําหนดวันไหวตรงกับวันท่ีเทาไหร แลวจึงบอกใหชาวบานทุกคน

ทราบลวงหนาประมาณ ๗ วัน เพ่ือใหทุกคนจะไดเตรียมเอาอาหารมาไหวศาลกัน ทุกคนจะแตงกาย

ตามปกติ ชุดท่ีเคยใสเปนประจําทุกวันไปรวมพิธี เฉพาะหมอผูทําพิธีเรียกวา “เจาจ้ํา” เทานั้นจะตอง

ใสเสื้อฮี เม่ือทําพิธีเสร็จแลวชาวบานจะนําอาหารท่ีมารวมพิธีกลับไปบานของตนเอง ประเพณีไหวศาล

ประจําหมูบานเปนการสรางความสามัคคีกลมเกลียว สนุกสนานรวมกัน ตําบลทาขาม มีชาวไททรงดํา

อาศัยอยู ๕ หมูบาน มีการต้ังศาลประจําหมูบานจํานวน ๒ ศาล คือ ศาลเจาพอไทรงาม และศาลพอ

ทานแอ ซ่ึงท้ัง ๒ ศาลนี้ ปจจุบันตั้งอยูบริเวณวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุ

ราษฎรธานี 

๗) การเสนเฮือน (เสนเรือน)92

๙๓ พิธีกรรมเซนไหวผีเรือนของชาวไททรงดํา ผีเรือนท่ีชาว

ลาวโซงนับถืออยางเครงครัดคือ บรรพบุรุษท่ีเสียชีวิตไปแลว โดยเฉพาะ พอ แม ปู ยา ตา ยาย 

ลูกหลานจะอัญเชิญวิญญาณบรรพบุรุษท่ีตายไปแลวใหข้ึนเรือน ในหอง กะลอหองซ่ึงเปนหองเล็ก ๆ

อยูมุมในขวาสุดของตัวเรือน ลูกๆจะจดชื่อใสในบัญชีผีประจําบาน เรียกวา “ปบผีเรือน” และจะทํา

พิธีเลี้ยงผีเรือน เรียกวา “พิธีเสนเรือน” ในทุก ๆ ๒-๔ ป เพ่ือเปนการแสดงออกถึงความกตัญูของ

ลูกหลานเปนการระลึกถึงพระคุณของบรรพบุรุษผูลวงลับไปแลว และเปนการบอกกลาวใหผีบรรพ

บุรุษชวยปกปองคุมครองลุกหลานใหอยูเย็นเปนสุข สุขภาพแข็งแรงไมมีโรคภัยเบียดเบียนผีบรรพบุรุษ

จะเปนผีท่ีดีท่ีตายในบานหรือเจ็บปวยแกชราตายไมใชผีท่ีตายจากอุบัติเหตุ หรือผีตายโหง ภายในหอง

                                                      
๙๒ สัมภาษณ นายคูน บัวแกว (สิงแหลว), อาชีพทํานา, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๙๓ สัมภาษณ, แมง บัวแกว (สิงแหลว), อาชีพทํานา, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๖๓ 

 
กะลอหองจะไมมีเถากระดูก จะมีแตเพียงแกวน้ํา และถวยชามวางไวสําหรับใสอาหารมาเซนไหวทุก ๆ 

๑๐ วัน ขางฝาบานจะเจาะเปนรูกลม สําหรับใหหมอเสนท้ิงอาหารท่ีเซนผีเรือนลงใตถุนเรือน ซ่ึงมี

ความเชื่อวาผีเรือนจะมากินเครื่องเซน ชาวไททรงดําจะไมทําพิธีในเดือน ๕ เพราะเปนชวงแลง ขาว

ปลาอาหารไมอุดมสมบูรณ ในเดือน ๙ เดือน ๑๐ มีความเชื่อวาผีเรือนไปเฝาเทวดา และเม่ือถึง

กําหนดพิธีแลวไมทําพิธีอาจจะมีเรื่องเดือดรอนตาง ๆ เกิดข้ึนกับครอบครัวหรือคนในบานได เนื่องจาก

ผีบานผีเรือนอดอยากไมไดกินเครื่องเซนไหวการสืบสกุลของตระกูลดวยการสืบผี จะยึดถือเพศชาย

เปนหลักเริ่มจากพอบาน คนตอไปตองเปนลูกชายหรือหลานชาย หามเปนเพศหญิงโดยเด็ดขาด 

ประเพณีการเสนเรือนจะมี ๒ กลุม คือ การเสนเรือนผูนอยเปนตระกูลของคนสามัญธรรมดา และการ

เสนเรือนผูทาวเปนตระกูลท่ีสืบเชื้อสายมาจากเจาในอดีต 

พิธีเสนเรือนผูนอย โดยเจาภาพจะไปปรึกษาหมอเสนกําหนดวันโดยเลือกวันท่ีไมตรงกับ

วันตายของพอหรือเผาศพ จากนั้นไปบอกญาติพ่ีนองท่ีมีผีเดียวกัน และแขกมารวมงาน ญาติพ่ีนองท่ีมี

สายเลือดเดียวกัน พอแมเดียวกันจะแตงกายดวยชุดธรรมดา สวนญาติท่ีมาจากการแตงงานจะใสชุด

เสื้อฮี สวนแขกท่ีมารวมงานจะใสชุดธรรมดาเครื่องเซนไหวประกอบดวยหมู เพราะชาวไททรงดําสวน

ใหญจะเลี้ยงหมูไวใชในพิธีกรรม เจาของบานจะนําหมูมามัดขาใหลูกเขยหรือหลานเขยคลองเสื้อฮีแลว

หามหมูข้ึนบานไปวางไวหนาหอง กะลอหอง แลวทําความเคารพบอกกลาวผีเรือน ตอมาเริ่มชําแหละ

หมูตัดซ่ีโครง ๗ ซ่ี ขอกระดูกสันหลัง ๗ ขอ และไสหมูวางรอบปานเผือน เจาของบานจะทําการตกแตง

ปานเผือนดวยใบตอง ภายในใสอาหารท้ังสดและสุก เชน หมูสด ขาวเหนียวพรอมถู (ตะเกียบ) ขาวตม

มัด เผือก มัน ออย ผลไมตาง ๆ หมากพลู ขนม 

อาหารท่ีใชในพิธีและเลี้ยงแขกท่ีขาดไมไดเด็ดขาดคือ แกงหนอไมเปรี้ยว ตมกระดูกหมู 

ผักกาดดอง ตมเครื่องในหมอเสนจะคลองเสื้อฮี ถือวี (พัด) มีผูชวย ๑ คน บอกกลาวบางตอนในกรรม

พิธี เจาของบานจะใหเหลาขาวแกหมอเสน และนําอาหารมาเลี้ยงไดแก ถาดไกชอง คือการตัดปกและ

ขาไกมาเรียง แกงไกใสหนอไมเปรี้ยว ๑ ชาม ขาว ๑ ชาม ขาวเหนียว หมอเสนจะตอบรับอาหารและ

เรียกญาติผีเดียวกันมารวมรับประทานดวยกัน เสร็จแลวหมอเสนจะทําพิธีเรียกวิญญาณพอแม บรรพ

บุรุษมากินอาหารโดยคีบอาหารในปานเผือนใสรูท่ีฝาขางบาน เปนชองสงอาหารใหผีเรือน โดยเรียกชื่อ

ผีเรือนทีละคน พิธีเซนมีข้ันตอนการไหว ๖ ครั้ง และมีชื่อเรียกตาง ๆ กัน93

๙๔ เชน  

พิธเีซนครั้งท่ี ๑ เรียกวา “เสนปางแปง” หรือ “เซนปางแปง” เปนการเรียกเชิญวิญญาณ 

พอ แม ปู ยา ตา ยาย บรรพบุรุษ มากินอาหาร 

                                                      
๙๔ สัมภาษณ, แมง บัวแกว (สิงแหลว), อาชีพทํานา, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๖๔ 

 
พิธเีซนครั้งท่ี ๒ เรียกวา “เซนกํ้ากก” เปนการเรียกวิญญาณพ่ีนองท่ีมีพอเดียวกันท่ีตายดี 

ตามดวยเรียกชื่อญาติท่ีตายไมดีมากินอาหารอันดับสุดทายเรียกวา “สามสิบล่ํา” และเริ่มพิธีใหม

เรียกวา “กําตือกํา” เปนการอวยพรญาติพ่ีนองท่ีมีชีวิตอยู 

พิธีเซนครั้งท่ี ๓ เรียกวา “เซนสองติ๊บ” เปนพิธีท่ีหมอเสนจะยกปานใสเครื่องเซนท่ีหิ้งใน

กะลอหองมาเติมอาหาร แลวเรียกชื่อ พอ แม ตามลําดับมากินอาหารโดยสงอาหารทางชองท่ีผนัง  

พิธีเซนครั้งท่ี ๔ เรียกวา “เซนเหลา” (เซนเหลาหลวง) ผูชวยหมอเสนจะชวยรินเหลาสงให

หมอเสน เพ่ือนําไปเซนผีเรือน หมอเสนจะเรียกชื่อพอกินกอน และตามดวยแม และญาติตามลําดับ 

แลวเทเหลาท้ิงในรูท่ีฝาบาน และกลาวอวยพรคําพูดท่ีดีตาง ๆ 

พิธีครั้งท่ี ๕ เรียกวา “เซนเหลาลางแกง” เปนพิธีกินอ่ิมแลวจะลางถวยชามเลิกงานเลี้ยง

แลว โดยหมอเสนจะรินเหลา เรียกใหผีเรือนตั้งแตพอ แม และญาติท่ีเปนผีเดียวกันมากิน 

พิธีครั้งท่ี ๖ เรียกวา “เซนเหลากู” เปนการรินเหลาแลวเชิญวิญญาณบรรพบุรุษมากิน

เหลา จากนั้นจะมีคนมาชวยยกปานเผือนออกจากกะลอหอง แลวแบงเครื่องเซนใหหมอเสน และแจก

ญาติๆไปรับประทานท่ีบาน หมอเสนจะกลาวคําขวัญ “สงล่ําเรือน” เปนการอวยพรใหขวัญอยูดีมีสุข 

เปนอันเสร็จพิธี 

พิธีเสนเรือนผูตาว (ผูทาว) เปนพิธีกรรมท่ีชาวไททรงดําท่ีมีฐานะเปนผูตาว คือมีตระกูลท่ี

สืบเชื้อสายมาจากเจาในอดีต พิธีการเริ่มจากพิธีเสนเหลาหลวงกอน ตามดวยพิธีเสนปางแปง หมอเสน

จะนั่งอยูในหองกะลอหอง ทําพิธีเรียกเจาของบานมากินหมู และอาหารในปานเผือน ดวยวิธีหยอน 

“หอหลอ” ท้ิงลงใตถุนทางชองพ้ืนไมกระดาน พิธีแปงไต (ไต) เปนพิธีเรียกขวัญในถุงไตของผูตาวท่ีเขา

พิธีเสน ถุงไตมีลักษณะเปนถุงผาเล็ก ๆ แขวนไวคูกับภาชนะจักสานเปนสัญลักษณแทนของขวัญผูชาย

ไททรงดํา 

การเซนครั้งท่ี ๑ เรียกวา “แปงไต” หมอเสนจะทําพิธีท่ีหองกวานซ่ึงเปนหองท่ีตอออกมา

จากสวนท่ีเปนระเบียงบาน เปนหองท่ีอยูของผีผูทาวโดยเฉพาะ 

การเซนครั้งท่ี ๒ เรียกวา “มอบปานงาย” เจาของบานจะเตรียมเครื่องเซน มีเหลา ไกตม

สุก ใสลงในปานเผือน แลวหมอเสนจะทําพิธีและกลาวอวยพร จากนั้นพวกญาติท่ีมารวมงานรวมกัน

รับประทานอาหารเปนอันเสร็จพิธี 

๘) การปดลางควาน (แผวเฮือน) ประเพณีหลังจากจัดงานศพเพ่ือเปนการเรียกขวัญคน

ในบานใหกลับคืนมา หลังจากทําพิธีเชิญผีข้ึนเรือน จะตองทําพิธี “เสนกวัดกวาย” หรือ “ปดลาง

คาน” หรือ “พิธีแผวเฮือน”ดวยการคว่ําถวย ชาม โอง กลับฟูก หมอน ท่ีนอน เสื่อ ตองทําความ

สะอาดบานใหมหมด เพ่ือใหเรือนรายเปนเรือนดี 94๙๕ จากการเสียขวัญ เสียใจเศราโศกท่ีบุคคลใน

                                                      
๙๕ สัมภาษณ นายประดิษฐ ถ่ินเมาลี, (สิงเรียง), อาชีพทําไร ทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทา

ขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๖๕ 

 
ครอบครัวไดเสียชีวิตไป แมมดจะเปนผูท่ีปดรังควานบานเพ่ือใหผูอยูอาศัย และตัวบานไดพนเคราะห 

และพนจากความอัปมงคล การแตงกายของแมมดและผูชวยแมมด จะใสเสื้อผาสีดํา นุงผาซ่ินลาย

แตงโม สวมเสื้อกอมแขนยาวสีดําปกติโพกผาคลุมหัว แมมดจะทําพิธีซอนขวัญของคนในครอบครัวท่ีมี

ชีวิตอยูและทําพิธี เซนไหวผีเรือนดวยอาหาร เชน ไกดิบ แกงไกใสหนอไมเปรี้ยว ไกตม หมากพลู ถวย

ขาวสาร ถวยขาวสุก และถวยขาวเปลือก และทําการเสี่ยงทายดวยไมมอ มีรูปรางคลายตะเกียบ เปน

ไมไผท่ีเคยหามศพมาแลว ถานับไมมอไดเลขคูก็ถือวาดีพนเคราะหแลว ถาไดเลขค่ีถือวาไมดี อาจมีคน

เสียชีวิตอีก จากนั้นจะทําพิธีทําความสะอาด ปดลางควานบานกอนจะทําพิธี ญาติผูตายจะนําเสื้อของ

คนท่ีมีชีวิตอยู พรอมดวยหมากพลูและเนื้อสดประมาณ ๒ นิ้ว ไปใหแมมดตรวจดูดวงชะตากรรมกอน 

แลวจึงจะกําหนดวันเพ่ือทําพิธีปดลางควาน  

พิธีเริ่มจากนําเสื้อผาของคนท่ีมีชีวิตอยูภายในบานมาใสในสวิง พรอมดวยขาวปนลูกกลม

เล็ก ๆ จัดทําหอขาว ๑๐ หอ หอปลา ๙ หอ การหอใบตองใหท้ิงชายยาวออกมาทุกหอเพ่ือใชในการ

เสี่ยงทาย โดยใสไวในถุงหลา (ถุงยาม) จากนั้นนําทอนไมขนาดเทาแขนคนหอดวยผาขาวไวบนพ้ืนบาน

ใหตรงกับข่ือบานโดยสมมุติเปนตัวแทนของคนตายและใหญาติผีเดียวกันนั่งลอมรอบทําพิธี แมมดจะ

ถือสวิงท่ีมีเสื้อและขาวของเดินรอบขอนไม บอกกลาวใหผูตายไปดีไมใหผูตายเอาชีวิตคนในบานไป

ดวย ใหคนในบานไมมีใครตายอีก จากนั้นแมมดจะทําพิธีไหวผีเรือนโดยการเซนผีเรือนดวย ไกดิบวาง

บนพาน ๑ ตัว แกงไกใสหนอไมเปรี้ยว ไกตม หมาก พลู ถวยขาวสาร ถวยขาวสุก ถวยขาวเปลือก จัด

วางในกระดงท่ีรองดวยใบตอง เหลา ๑ แกว และแมมดจะทําพิธีเสี่ยงทายดวยไมมอมีรูปรางคลายไม

ตะเกียบเหลามาจากไมไผท่ีเคยใชกับงานศพมาแลวจํานวน ๑ กําใหญๆ แลวใหญาติอธิฐานเสี่ยงทาย

วาผูคนในบานจะพนเคราะหหรือไม ถาพนเคราะหจะนับไดจํานวนเลขคู ในระหวางพิธีจะมีการให

ญาติกินอาหารเครื่องเซนพรอมเหลาเปนการเสี่ยงทายวาจะพนเคราะหหรือไมของแตละคน จะทําพิธี

แบบนี้ของแตละคน จากนั้นนํากระซอ (ชะลอม) จํานวน ๔ ใบใสเศษผา ใบขนาด ใบมะยม รํา แกลบ 

ดินใตถุนบานคนตาย และเปลือกไม นําไกท่ีมีชีวิตอยูผูกขาแลวไปผูกติดกับกระซอขางละ ๒ ตัวผูกไก

มัดรวมกับกระซอกับไมคานท้ัง ๒ ขาง สวนไกตัวท่ี ๕ ผูกไวดานหลังท่ีนั่งของแมมด พิธีปดลางควาน

ตอนนี้แมมดกับผูชวยเรียกวา “แหว” จะทําความสะอาดบานโดยใหญาติของผูตายออกจากบานไปให

หมด แลวใชใบมะยมปะพรมน้ํามนต นํากระดงข้ีเถาละเอียด ๒ กระดง ไวท่ีเตาไฟ ในครัว ๑ กระดง 

และวางไวท่ีหัวบันได ๑ กระดง กอนลงจากบาน หามเหยียบบันไดข้ันแรกและข้ันสุดทายเด็ดขาด 

ผูชวยแมมดจะหาบไกพรอมกระซอ (ชะลอม) ไปปลอยท่ีทาง ๓ แพง กอนปลอยใหตัดเชือกท่ีผูกไก

ออกกอนถือวาปลอยทุกขปลอยเคราะห ความอัปมงคลใหพนจากบานและครอบครัว ถาใครจับไกได

อีก เรียกวา ไกเจ็กตก หมายถึง “ไกท่ีคนจีน” (เจ็ก) ทําตกไวแถวนั้นไมใชไกท่ีนํามาแกเคราะห สวนไก

ตัวสุดทายจะมอบใหแมมดนํากลับไปบานเรียกวา “ไกปานตีนตั้ง” การปลอยไกเปนการปลอยเคราะห

ตาง ๆ เปนอันเสร็จพิธี จากนั้นกลับมาดูรอยเทาท่ีข้ีเถาในกระดง ถามีรอยเทาสัตว เชน นก หนู มี



๖๖ 

 
ความหมายวาดี แตถามีรอยเทาแมวหรือคน รอยนิ้วมือ มีความหมายไมดี อาจมีญาติผีเดียวกันตายอีก 

เม่ือมาดูกอนขาวเหนียวผสมดินหมอเขมาควันไฟในเสื้อของแตละคนถากอนขาวมีรอยราวแตกหรือยุบ

แหง ถือวาไมดี แตถากอนขาวเหนียวยังปกติดี ถือวาดวงดี มีความสุข 
 

๒.๓.๓ วัฒนธรรมการใชภาษา 

ภาษาพูด ภาษาไทดําในอดีต จัดอยูในภาษาตระกูลไท (Tai Family) สาขาตะวันตกเฉียง

ใต (Southwestern Branch) (Li 1960) และ Hartmann (1980) ไดแบงภาษาไทสาขาตะวันตก

เฉียงใตออกเปน ๓ กลุม ตามลักษณะการแตกตัวของวรรณยุกต ภาษาไทดําจัดอยูในกลุมตะวันตก

เฉียงใตตอนบน (Upper Southwestern Tai) ซ่ึงประกอบดวย ภาษาไทแดง ไทดํา ไทขาว ลื้อเชียง

ตุง ชื้อเชียงรุง และชาน (เหนือ)95

๙๖ 

ไทดําใชภาษาไทดําในกลุมไทดําดวยกัน แตจะใชภาษาไทกลางกับกลุมคนนอกหรือคนไท

อ่ืน ๆ คนรุนเกาท่ีสูงอายุจะพูดภาษาไทภาคกลางไมสันทัดนัก แตเด็กรุนใหมตองเขาโรงเรียน และตอง

ใชภาษาไทกลางเปนประจํา จึงสามารถใชภาษาไทอยางคลองแคลวเหมือนเด็กไทอ่ืน ๆ โดยท่ัวไป 

ระบบเสียง ภาษาไทโซงหรือไทดําจะมีสําเนียงผิดเพ้ียนจากลาวเวียงจันทรและลาวภาค

อีสานไมมากนัก และจากการศึกษาพบวามีระบบพยัญชนะ สระ และวรรณยุกต ดังตอไปนี9้6๙๗ 

หนวยเสียงพยัญชนะตนเดี่ยวมี ๑๙ หนวยเสียงพยัญชนะคือ 

พยัญชนะตนควบกล้ํา มี ๓ หนวยเสียงคือ /kw กว, คว khw,nw/ 

พยัญชนะทาย มี ๙ หนวยคือ/pป,tต,kก,?อ,m ม,n น,n ง,w ว,j ย/ 

หนวยเสียงสระประกอบดวย สระเด่ียวมี ๑๘ หนวยเสียง และสระผสมมี ๔ หนวยเสียง 

ดังตอไปนี้ 

หนวยเสียงวรรณยุกต มี ๖ หนวยเสียงดังตอไปนี้ 

หนวยเสียงวรรณยุกตกลาง-ข้ึน เชน /Iuan 1/ ‘ดวง’ 

หนวยเสียงวรรณยุกตสูง-ข้ึน เชน /Iuan 2/ ‘เรือน’ 

หนวยเสียงวรรณยุกตต่ํา-ข้ึน เชน /haw 3/ ‘เกา’ 

หนวยเสียงวรรณยุกตกลางต่ํา-ระดับ เชน /mi:n 4/ ‘ลื่น’ 

หนวยเสียงวรรณยุกตกลาง-ตก เชน /tom 5/ ‘ดวง’ 

หนวยเสียงวรรณยุกตสูง-ข้ึน-ตก เชน /ma: 6/ ‘มา’ 

                                                      
๙๖ สมทรง บุรุษพัฒน, สุจริตลักษณ ดีผดงุ, โสภนา ศรีจําปา, “สภาพงานวิจัยภาษาศาสตรในประเทศ

ไทย”, รายงานการวิจัย, มหาวิทยาลัยมหิดล, (โรงพิมพ บริษัทสธรรมิกจํากัด กทม.๒๕๓๙), บทคัดยอ. 
๙๗ สมทรง บุรุษพัฒน, สารานุกรมกลุมชาติพันธไทโซง, สํานักงานภาษาและวัฒนธรรมเอเชีย

อาคเนยสถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเพ่ือพัฒนาชนบท, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพบริษัทสธรรมิกจํากัด), หนา ๓๔๗.  



๖๗ 

 
โครงสรางทางไวยากรณ มีลักษณะเดียวกับภาษาไท97

๙๘ ดังตัวอยางประโยคภาษาไทโซง 

พูดท่ีหมูบานแหลมจก ๒ ตําบลลําลูกบัว อําเภอคอนตูม จังหวัดนครปฐม ดังตอไปนี้ 

เอมนาย ไปกะไรมาเลย ‘เอมนายไปไหน’ 

มายังกินน้ํากอนก้ัว ‘หยุดกินน้ํากอนสิ’ 

ลุกกะเรามาเลย ‘มาจากไหน’ 

มาหังกะเจาเลย ‘มาทําไมแตเชา’ 

จะไปกะเราเลย ‘จะไปไหน’ 

ภาษาเขียน ตัวหนังสือของไทดํา เรียกวา “โตสือไตดํา”สันนิฐานวาอาจจะมาจาก

ตัวอักษรสมัยสุโขทัยเพราะอาณาจักรสุโขทัยแผไปยังบริเวณตังเกีย ไทดํา ไทขาว ไทแดง ผูไท ท่ีอยูใน

ลาว และกระจัดกระจายอยูทางเหนือสิบสองจุไท อาจจะรับเอาการใชตัวอักษรซ่ึงใชกันอยูในประเทศ

ลาวขณะนั้น ตัวหนังสือไทดําสวนมากตรงกับของไท แตบางตัวออกเสียงตางกัน98

๙๙ 

สิ่งท่ีนาสนใจอยางยิ่งในระบบการเขียนของภาษาไทดํา คือการไมใชสัญลักษณเขียน 

วรรณยุกตและสระแสดงใหเห็นถึงการเขียนดั้งเดิมกอนสมัยสุโขทัยท่ีไมมีการเขียนวรรณยุกตและสระ

ดวยสัญลักษณ เชน ไมเอก ไมโท ไมตรี Cam Cuong (1992) นักภาษาศาสตรชาวเวียดนามไดศึกษา

ภาษาไทดําในเวียดนามพบวา วรรณยุกต ๖ เสียงในภาษาไทดําจะแบงออกเปน ๒ กลุมคือ กลุม “สูง” 

และกลุม “ต่ํา” ในอักษรไทดําโบราณไมมีการเขียนวรรณยุกต ๒ กลุมนี้ คือ เสียงวรรณยุกตตรี โท 

เอก จะเขียนเหมือนกัน แตออกเสียงตางกันเปน ๓ วรรณยุกตตามบริบท ผูอานจะทราบเองวาออก

เสียงอะไรตามปริบทของคําท่ีมีวรรณยุกตนั่นเอง 

Diller (1991) นักภาษาศาสตรเชิงประวัติศาสตรไดใชหลักฐานทางภาษาศาสตรเชิง

ประวัติศาสตรแสดงใหเห็นวาในชวงศตวรรษท่ี ๑๔-๑๕ ภาษาพูดมีการเปลี่ยนแปลงตามกาลเวลา จึงมี

การปรับภาษาเขียนใหเขากับภาษาพูด โดยเฉพาะอยางยิ่งในเรื่องวรรณยุกต ไดมีการใชเครื่องหมาย

กํากับบนพยัญชนะเพ่ือแสดงเสียงวรรณยุกต (ระบบการเขียนในระยะเวลาตอมา) การเขียนท้ัง ๒ 

ระบบนี้เปนท่ียอมรับตั้งแตสมัยสุโขทัย อยุธยา มาจนถึงรัชกาลท่ี ๓ (ค.ศ.๑๘๒๔-๑๘๕๑) จาก

หลักฐานขอนี้ทําใหสรุปไดวาศิลาจารึกพอขุนรามคําแหง ไดเขียนข้ึนกอนมีวิวัฒนาการของการเขียน

เครื่องหมายวรรณยุกตแบบปจจุบันเพราะในศิลาจารึกพบการเขียนวรรณยุกตแลว 

 Cam Cuong (1992) ไดกลาวถึงกรณีการเขียนวรรณยุกตของภาษาไทดําวามีข้ึนในตน

ศตวรรษนี้ เพ่ือใหเกิดความถูกตองแนนอนโดยไมตองอาศัยบริบท โดยจัดใหมีเครื่องหมายกํากับ

วรรณยุกต ๒ เครื่องหมายซ่ึงคลายกับไมเอกและไมโทของภาษาไทและลาว ถึงแมวาจะมีการเพ่ิม

                                                      
๙๘ พ.สินธุเสก, ชีวิต-วัฒนธรรม-ประเพณีไททรงดํา (ลาวโซง), (ว.วัฒนธรรมไท ๘,๖. ๒๕๑๒), หนา ๓๘-๔๔. 
๙๙ ม. ศรีบุษรา (นามแฝง), ไทดํารําพัน, (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพบรรณกิจ, ๒๕๓๐), บทนํา. 



๖๘ 

 
สัญลักษณเพ่ือใชเขียนวรรณยุกตมานาน แตผูคนไทดําในเวียดนามก็ยังคงเขียนวรรณยุกตตาม

ตัวอักษร ๒ กลุมเชนเดิม เพราะตัวหนังสือไทดําไมไดใชในระดับชาติ จึงไมมีความจําเปนตองเขียน

วรรณยุกตใหตรงกับเสียง การอานวรรณยุกตยังคงอางอิงปริบทเชนเดิม อยางไรก็ดีตัวหนังสือไทโซงท่ี

ไทโซงรุนดั้งเดิมใชในการเขียนปรากฏวามีการใชวรรณยุกต นุกุล ชมพูนิช (๒๕๓๘:๘๐-๘๑)ไดศึกษา

ตัวอักษรไทโซง และพบวามีพยัญชนะจํานวน ๓๔ ตัว พยัญชนะพิเศษ ๘ ตัว และสระ รวมท้ัง

เครื่องหมายตาง ๆ ๑๘ รูป  

ภาษาไทดําจัดอยูในตระกูลภาษาไท สาขาตะวันตกเฉียงใต(Southwestern Branch) 

เชนเดียวกับภาษาไทและภาษาลาว ท้ังนี้สําเนียงพูดของไททรงดําในแตละพ้ืนท่ี จะแตกตางกันไปตาม

อิทธิพลของภาษาสวนใหญในถ่ินนั้น แตโดยท่ัวไปจะมีสําเนียงพูดคลายกับสําเนียงภาษาลาว และ

ดั้งเดิมมีการบันทึกอักษรไทดําลงในสมุดพับท่ีเรียกวา ปบ แบบเดียวกับสมุดขอย รูปแบบอักษรไทดํามี

ลักษณะคลายอักษรลาวและอักษรไทโบราณบางตัว อักษรไทดํามีพยัญชนะ ๓๔ ตัว มีพยัญชนะพิเศษ 

๘ ตัว มีสระและเครื่องหมายตาง ๆ ๑๘ รูป99

๑๐๐  

ท้ังนี้จากการเขาไปสังเกตไททรงดําตําบลทาขามแบบมีสวนรวม ไดนําไปสูการสรุปไดวา

สวนใหญสมาชิกในชุมชนจะใชภาษา ๓ ภาษา คือภาษาไทดําและภาษาไท (ภาคกลาง) การพูดและ

การใชภาษาไทดําแบบดั้งเดิมของคนชุมชน (ภาษาไทใต) ท่ีมีอายุตั้งแต ๓๕ ป ข้ึนไป สวนใหญคนใน

ชุมชนจะสามารถเขียนและพูดภาษาไทดําได เนื่องจากในชุมชนมีการจัดการเรียนการสอนภาษาไท

ทรงดํา ดังนั้นท้ังคนรุนเกาและเด็กรุนใหมจะสามารถฟงและเขียนภาษาไทดําไดรูเรื่องและเขาใจ แตไม

นิยมพูดภาษาไทดํา คงพูดแตภาษาไทภาคใตและเขียนอักษรไทลงในสมุดกระดาษธรรมดาเปน

สวนมาก 
 

๒.๓.๔ วัฒนธรรมเกี่ยวกับความเช่ือเกี่ยวกับผีขวัญ  

ชีวิตชาวไททรงดํา และความเชื่อเรื่องผีเปนเรื่องท่ีแยกจากกันไมได โดยเฉพาะผีบรรพ

บุรุษ การนับถือผีบรรพบุรุษนาจะสืบเนื่องมาจากวัฒนธรรมการเคารพบิดามารดา อันเปนสิ่งซ่ึงชาวไท

ดําท่ัวไปถือปฎิบัติมาแตโบราณ องคความรูดานความเชื่อท่ัวไปของไททรงดํา ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัด สุราษฎรธานี เปนองคความรูท่ีไดมาจากการสัมภาษณไททรงดํา ท่ีมีอายุตั้งแต ๕๐ ป 

ข้ึนไป โดยเนนท่ีความเชื่อของคนในรุนพอแมของผูใหสัมภาษณ แบงเปน ๔ หัวขอ ดังนี้ 

ความเช่ือเกี่ยวกับผี 

จากการสัมภาษณไททรงดํา ตําบลทาขาม เก่ียวกับความเชื่อดั้งเดิมของคนรุนพอแมท่ี

ไดรับความสืบทอดความเชื่อมาจากบรรพบุรุษ เปนความเชื่อท่ียึดถือในเรื่องผี ครอบคลุมไปถึงเรื่อง

                                                      
๑๐๐ นุกูล ชมภูนิช, ไทโซงบานเกาะแรต, (นครปฐม: ศูนยศิลปวัฒนธรรมวิทยาลัยครูนครปฐม, 

๒๕๓๘), หนา ๘๐-๘๑. 



๖๙ 

 
แถน และขวัญ รวมถึงความเชื่อในเรื่องอ่ืน ๆ ท่ีไททรงดํา ตําบลทาขามใชเปนกรอบปฏิบัติในการ

ดําเนินชีวิต  

สุมิตร ปติพัฒน 100๑๐๑ ไดกลาววา ความเชื่อด้ังเดิมเปนตัวแทนระบบความเชื่อทางศาสนา

โบราณของกลุมคนไทดําท้ังหลาย กอนท่ีจะรับเอาความเชื่อจากพุทธศาสนาและศาสนาอ่ืน ๆ เขา

มารวมความเชื่อเรื่องผีของไททรงดํา ตําบลทาขาม เปนความเชื่อทางศาสนาของกลุมคนไทดั้งเดิม  

รณี เลิศเลื่อมใส 101

๑๐๒ ไดกลาววา ผี เปนสิ่งท่ีมีอยูจริง แตไมอาจมองผีเห็นได เพราะผีอยูใน

บริบทท่ีตรงขามกับคน ซ่ึงคํากลาวนี้สอดคลองกับการสัมภาษณไททรงดํา ตําบลทาขาม เก่ียวกับความ

เชื่อเรื่องผีท่ีวา ผีและคน ตางมีท่ีอยูแยกออกจากกันชัดเจน โดยคนอาศัยอยูในโลกมนุษย สวนผีอาศัย

อยูในเมืองฟาอาณาจักรของคนและผีมีเขตแดนตอกัน เขตแดนของเมืองมนุษยสิ้นสุดท่ีน้ําตกตาดผีไฟ 

(น้ํา ตกตาดผีไป ) เมืองลอ ประเทศเวียดนามเหนือข้ึนไปนี้เปนเขตของเมืองแถน เรียกวา เมืองบน

หรือเมืองฟาเชื่อสืบทอดกันมาดั้ง เดิมอีกวา น้ําตกตาดผีไฟ เปนสถานท่ีแหงสุดทายบนโลกมนุษยของ

ไททรงดํา  

ดวยเหตุนี้ไททรงดํา ไมวาจะอาศัยอยูท่ีแหงใดในโลก เม่ือเสียชีวิตลงในลักษณะท่ีเรียกวา 

ตายดี จะเรียกวา ผีดี ในพิธีศพตองมี “เขยกก” เปนผูทําพิธีบอกกลาวสงวิญญาณผูตาย ใหกลับมาท่ี

เมืองลอ เม่ือผีดีท้ังหลายมาถึงเมืองลอ ผีในสายตระกูลผูนอยตองไปชําระลางรางกายท่ี น้ําตกตาดผีไฟ 

ชั้นลางสุด ผีในสายตระกูลผูทาวตองไปชําระลางรางกายในบริเวณชั้น ท่ีสองของน้ําตก เม่ือผีท้ังสอง

สายตระกูลชําระลางรางกายเรียบรอยแลว จึงข้ึนไปเขาเฝาแถน ณ เมืองฟาตอไป  

ในอดีตจึงมีประเพณีแตงกายใหกับศพผูหญิงในตระกูลผูทาวดวยผาซ่ิน ไหมตาหม่ี เพ่ือ

แสดงความนอบนอมเม่ือข้ึนไปเขาเฝาแถน นอกจากการแบงสายตระกูลออกเปนผีผูทาวและผีผูนอย

แลว ตามความเชื่อด้ังเดิมของไททรงดํา ยังจัดแบงผีออกเปน ผีดีและผีไมดี ซ่ึงมีอิทธิพลตอการ

ดํารงชีวิตของชาวไททรงดํา ใหมีความนึกคิดท่ีดี เพ่ือจะไดประพฤติตนใหเหมาะสมอยูในกรอบจารีตท่ี

ดีงาม ในความเชื่อด้ังเดิมของไทดําเก่ียวกับผี จึงแบงไดเปน ๒ กลุม ไดแก กลุมผีดีและกลุมผีไมดี ดัง

รายละเอียด ดังตอไปนี้ 

๑.๑) ความเช่ือในกลุมผีดี  

ชาวไทดําเชื่อวา “ผีดี” ไดแก กลุมผีท่ีมนุษยตองระลึกถึงและใหความเคารพ โดยเซนไหว

อยางสมํ่าเสมอ รวมท้ังคนผูนั้นตองปฏิบัติตนใหอยูในกรอบท่ีดีดวย ผีจึงจะใหคุณกับมนุษยมากกวาให

โทษ โดยยกยองกันวา “แถน” อยูในกลุมประเภทผีดีท่ียิ่งใหญและมีอํานาจสูงสุด สวนผีท่ีมีอํานาจ

                                                      
๑๐๑ สุมิตร ปติพัฒน, ลาวโซง, หนา ๒๕. 
๑๐๒ รณี เลิศเลื่อมใส, ฟา ขวัญ เมือง จักรวาลทัศนด้ังเดิมของไท: ศึกษาจากคัมภีรโบราณไทอาหม, 

(กรุงเทพฯ: โครงการวิถีทรรศนฅฃ, ๒๕๔๔), หนา ๑๗๒.  



๗๐ 

 
ยิ่งใหญรองลงมาจากแถน ตามลําดับ ไดแก ผีเมือง ผีบาน ผีมดผีมนต ผีบรรพบุรุษ ผีไต และผีประจํา

สถานท่ี ซ่ึงสามารถขยายความไดดังนี้ 

๑. แถนหรือผีแถน คนในรุนพอแมไดสืบทอดความเชื่อนี้ใหคนในรุนลูกหลานทราบผาน

ทางการเลานิทาน ตํานาน ความขับ และการปฏิบัติพิธีกรรมตาง ๆ ท่ีแสดงใหทราบไดวา แถนเปนผี

ฟาท่ีมีอํานาจสูงสุดเหนือมนุษย การดําเนินชีวิตของมนุษยทุกคนอยูภายใตกรอบการควบคุมใหถูกตอง

ตามความประสงคของแถน ซ่ึงสามารถดลบันดาลใหเกิดความเปนไปในทางดีหรือรายตอชีวิตมนุษย

และสิ่งตาง ๆ ในโลกได  

แถน มีอาณาจักรอยูในเมืองฟา ในเมืองฟาไดแบงพ้ืนท่ีออกเปน ๒ สวน คือ สวนของด้ํา 

(ผีบรรพบุรุษ)และสวนของแถน ในเขตของแถนไดแบงออกเปนเมืองของแถนตาง ๆ อีก ๑๑ แถน 

ไดแก แถนหลวง แถนปวกาลาวี แถนชาด แถนแนน แถนบุน แถนเคอหรือแถนคอ แถนเคาะ แถนสิง 

แถนนุงขาว แถนสัด และแถนว1ี02

๑๐๓  

นอกจากนี้ยังมีชื่อแถนอ่ืน ๆ ปรากฏอยูในการขับเพลงในพิธีกรรมของไททรงดํา เรียกวา 

ความขับของแมมด ซ่ึงกลาววา แถนมีพ่ีนองดวยกัน ๔ แถน ไดแก แถนหลวง แถนสิง แถนถอง และ

แถนโซย แถนท้ัง ๔ เปรียบไดกับเปนผูใหญบาน นอกจากนี้ยังปรากฏชื่อ แถนแตง แถนกลอนและ

แถนแพน ในกําเนิดมนุษยจากน้ําเตา103

๑๐๔ แถนหลอ แถนหิด แถนไห และแถนเจือง104

๑๐๕ ตามความเชื่อ

แลวแถนท้ังหมดไดมีหนาท่ีตามตําแหนงดังนี้ 

แถนหลวง เปนผูใหกําเนิดหรือผูสรางทุกสิ่ง ทุกอยาง และเปนหัวหนาของแถนท้ังปวง 

ปวงมีหนาท่ีคอยควบคุมดูแลการปฏิบัติของแถนตาง ๆ ใหเปนไปตามปกติ พรอมท้ังมีหนาท่ีตัดสินขอ

พิพาทตาง ๆ ใหเกิดความยุติธรรมแกทุกฝายท่ีเก่ียวของ 

แถนปวกาลาวี เปนผูดูแลทุกขสุข และความอุดมสมบูรณของมนุษยโลก มีหนาท่ีควบคุม

ดิน ฟา อากาศ ดวงดาวและทําใหฝนตกตองตามฤดูกาลดวย 

แถนชาด เปนผูกําหนดชะตาชีวิตและสงใหมนุษยมาเกิดในโลก 

แถนแนน เปนผูต้ังม่ิงขวัญของมนุษย มีหนาท่ีกําหนดระยะเวลาของมนุษย ใหมีอายุสั้น

หรือยืนยาว 

แถนบุน เปนผูบันดาลความม่ันคงและความอุดมสมบูรณใหเกิดแกมนุษย 

                                                      
๑๐๓ ภัททิยา ยิมเรวัต, ประวัติศาสตรสิบสองจุไท, (กรุงเทพฯ: สรางสรรค, ๒๕๔๔), หนา ๒๑๓. 
๑๐๔ อภิญวัฒน โพธ์ิสาน, สารัตถะคติความเชื่อและพิธีกรรมลาวโซง, (มหาสารคาม: หจก.อภิชาติ

การพิมพ. ๒๕๕๒), หนา ๘๔. 
๑๐๕ ศิ ร า พ ร  ณ  ถ ล า ง , ก า ร วิ เค ร า ะ ห ตํ า น า น ส ร า ง โล ก ข อ ง ค น ไท , (น น ท บุ รี : 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ๒๕๓๙), หนา ๒๙. 



๗๑ 

 
แถนเคอหรือแถนคอ เปนแถนแหงโรคภัยไขเจ็บ เปนผูบันดาลทําใหเกิดการเจ็บปวยตาง 

ๆ ใหกับมนุษย โดยเฉพาะในหมูเด็ก 

แถนเคาะ เปนผูบันดาลใหเกิดเคราะหรายและภัยพิบัติแกมนุษย 

แถนสิง เปนแถนผูคุมครองประจําตระกูล คอยดูแลรักษาผูอยูในวงศตระกูล ใหมีความอยู

เย็นเปนสุข และคอยตอนรับผีสมาชิกใหกลับไปสูแถนประจําสิงของตน 

แถนสัด เปนผูดูแลมนุษยใหอยูในระเบียบวินัย มีหนาท่ีติดตามจับคนผิดมาลงโทษและ

คุมครองคนดีใหรอดพนภัยพิบัติตาง ๆ 

แถนนุงขาว เปนผูบันดาลใหเกิดแสงสวาง มีหนาท่ีกําหนดความสวยงาม ทําใหผูคนมี

ความสวยงาม 

แถนวี เปนผูตั้ง เมืองและเปนผูแตงตั้งเจาบานเจาเมือง ใหลงมาปกครองบานเมือง 

แถนแตง เปนแถนแหงการกอสราง มีหนาท่ีสรางบานแปงเมือง และสอนใหมนุษยรูจัก

การทําไรทํานา เพาะปลูก เลี้ยงไหม ทอผาและประกอบอาชีพตาง ๆ 

แถนกลอน เปนแถนแหงกลอน มีหนาท่ีสอนแตงบทกลอน บทกลอมเด็ก และบทกวี 

แถนแพน เปนแถนแหงดนตรี มีหนาท่ีสอนใหมนุษยรูจักการเลนดนตรีและสรางเครื่อง

ดนตรี 

แถนหลอ เปนแถนผูสรางคน 

แถนหิดแถนไห เปนแถนท่ีดูแลคนตายท่ีลําบากยากจน 

แถนเจือง เปนแถนท่ีดูแลคนท่ีตายอันเกิดจากการรบกัน 

แถนถอง มีหนาท่ีคลายกับเปนกํานัน คอยดูแลปกปองผีเรือน 

แถนโซย มีหนาท่ีคลายกับเปนผูใหญบาน 

จากการกลาวถึงความเชื่อเรื่องแถน ไดแสดงใหทราบวาตั้งแตสมัยกอนคนในรุนพอแม มี

ความเชื่อดั้งเดิมท่ีมองแถนไดใน ๔ ฐานะ ไดแก แถนผูสรางอันยิ่งใหญ แถนผูสงคนมาโปรด แถน

ผูรักษา และแถนผูทําลาย ดังนี้ 

๑.๑ แถนผูสรางอันยิ่งใหญแถนกลุมผูสรางอันยิ่งใหญ ไดแก แถนหลวง แถนชาด  

แถนแนน แถนนุงขาว แถนกลอน แถนแพน และแถนหลอ ดังมีตานานเลาสืบตอมาจาก

คนในรุนปูยาและรุนพอแมของไททรงดํา เก่ียวกับความยิ่งใหญของแถน ซ่ึงเปนผูสรางทุกสิ่งทุกอยาง

ในโลก กลาววา แตกอนเมืองลุม (เมืองมนุษย) สมัยท่ียังไมมีมนุษย ไดมีปูเจาแถนหลวง เปนผูสรางทุก

สิ่งทุกอยาง แตงคน แตงวัว แตงควาย แตงสัตวท้ังหมด เอาใสในลูกน้ําเตา ๘ ลูก ซ่ึงปูแถนเฒาใหทาว

จวงและทาวเงินไดนําน้ําเตาท้ัง ๘ ลูก มาปลูกท่ีเมืองอมเมืองอาย แตยังปลูกไมไดเพราะน้ําทวม ทาว

เงินจึงไดอยูท่ีเมืองอมเมืองอาย สวนทาวจวงเอาน้ําเตาลงมาทางเมืองลอ แตก็ยังไมไดปลูก ทาวจวง

ไดมามีเมียมีลูกชายคนหนึ่ง ชื่อวา ทาวลอ ตอมาทาวจวงไดมอบแผนดินนี้ ใหกับลูกชาย จากนั้นทาว



๗๒ 

 
จวงจึงเอาลูกน้ําเตาลงมาปลูกในเมืองแกวหรือเมืองลาว ปลูกไดเพียง ๒ ลูกเทานั้น ทาวจวงก็นําน้ํา 

เตา ๖ ลูกกลับคืนข้ึนไปใหกับทาวเงิน ท่ีเมืองอมเมืองอาย สวนทาวลอไดมีเมียและมีลูก ๓ คน ชื่อตา

หลุก ตาเลาและเจาลางเกียง ตอมาตาหลุกไดมีลูก ๒๙ คน ตาเลามีลูก ๒๐ คน เหลือแตเจาลางเกียง 

ยังไมมีเมีย ไดยายไปอยูตามเมืองตาง ๆ จนสุดทายไปอยูท่ีเมืองแถง กระท้ังมีลูกชายหนึ่งคนชื่อ ขุนแป 

จากตํานานท่ีสืบทอดมานี้ตอมาเม่ือไททรงดําไดเขามาอยูเมืองไท ไดเอาคําวาขุนแป มาใช

เรียกคนท่ีมีตําแหนงเปนกํานันดวย นอกจากนี้ยังมีตํานานท่ีเก่ียวกับความยิ่งใหญไดกลาวถึงแถน วา

เปนผูยิ่งใหญผูสรางโลก ผูใหชีวิตและวิถีการดําเนินชีวิตตอทุกสรรพสิ่งในโลกวา แถนไดปนมนุษยใส

ลูกน้ําเตา (ไททรงดําเรียกลูกมะเตา) โดยปนลูกน้ําเตาใหลูกใหญพอใสคนไดจํานวนมาก ซ่ึงแถนได

สรางตัวหนังสือใหกับมนุษย มีท้ัง หนังสือคนไท หนังสือคนลาว หนังสือเจก ฯ โดยแถนไดสั่งสอนสัตว

เชน ปู ปลา วัว ควาย ตองรับเลี้ยงมนุษยหมด ดวยการยอมใหมนุษยกินและยอมใหมนุษยใชแรงงาน

วัวควาย  

ในพงศาวดารลานชาง ไดกลาวถึงการกําเนิดผูคนท่ีแสดงใหเห็นถึงความยิ่งใหญของแถน 

ดังนี้กาลกอนนั้นมนุษยอยูบนดิน แถนอยูบนฟา แตมีทางท่ีสามารถไปมาหาสูกันไดโดยตลอด ซ่ึง

พ้ืนดินบริเวณเมืองลุม มีขุนใหญ ๓ คน คือ ขุนดาน ปูลางเชิงและขุนเด็ก ไดสรางบานเมือง มีขาวปลา

สมบูรณ แถนจึงใชคนลงมาบอกกลาวใหคนเมืองลุมทําการเซนไหว แตคนท้ังหลายไมปฏิบัติตาม แถน

จึงโกรธและบันดาลใหน้ําทวมเมือง ทําใหผูคนลมตายเหตุนี้ ขุนดาน ปูลางเซิง และขุนเด็ก จึงตอแพนา

ลูกเมียข้ึนแพ แพทวนน้ํา ไปยังเมืองฟา แถนจึงไตถามเหตุการณและกลาววาไดสงคนมาเตือนใหนับ

ถือ เม่ือไมเชื่อฟงแถนจึงบันดาลใหเปนไป จากนั้นจึงใหท้ังหมดไปอยูท่ีบึงแถนลอ ตอมาเม่ือลุมน้ํา 

เหือดแหง พวกเขาไดขอกลับมาอยูท่ีเดิม โดยอางวาอยูในเมืองฟา ไมสามารถทําอะไรไดเหมือนชาวฟา

แถนจึงอนุญาตและใหคนท้ัง ๓ ลงมาอยูท่ีตําบลนานอยออยหนู โดยใหควายเขาลูมาดวย อยูตอมา ๓ 

ปควายไดตายลง ตอมาเกิดผลน้ําเตาข้ึน มาจากซากควาย เม่ือผลแกก็เกิดมีผูคนมากมายอยูในน้ําเตา 

ปูลางเซิงจึงเอาสิ่ว เจาะผลน้ํา เตานั้นคนท้ังหลายไดหลั่ง ไหลออกมา ประมาณ ๓ วัน ๓ คืน คนจึง

หมดจากน้ําเตา เกิดเปนคนไท ๕ กลุม ไดแก ไทลม ไทลี ไทเลิง ไทลอและไทควง แยกยายตั้ง 

บานเรือนในแถบบริเวณนั้น 

นอกจากนี้ ยังมีตํานานเก่ียวกับความเชื่อในวิถีชีวิตของชาวไททรงดําในเรื่อง เตา (ไททรง

ดํา เรียกวา กวามเวาเรื่องโตเตา) ไดกลาววา แถนเปนผูมีอํานาจยิ่งใหญ สามารถสั่งการทุกอยางได อีก

ท้ัง ในสมัยท่ีฟาและดินยังติดตอกันได แถนทานแกลงวาจะตาย สัตวท้ังหลายท่ีอาศัยอยูบนโลกมนุษย

จึงไปเขาเฝาแถน แตมีเหตุใหเตาข้ึนไปหาไปหาแถนไมได ตองอาศัยมนุษยพาไปเม่ือข้ึนไปถึงเมืองฟา 

มนุษยไดรองไหเสียใจ ในขณะสัตวอ่ืนไมรองไหเลย เตาจึงกลาววามนุษยเปนสัตวท่ีดีกวาสัตวอ่ืน อยาก

อยูกับมนุษย เม่ือแถนเห็นวามนุษยรองไห จึงคิดวามนุษยดีกวาสัตวอ่ืนแถนจึงบอกกับเตาวามนุษย

ดีกวาสัตวอ่ืน เตาจึงลงมาสรางเรือนใหมนุษยอยูอาศัย กลายเปนท่ีมาของเรือนท่ีมีหลังคาทรงกระดองเตา  



๗๓ 

 
ตํานานของชาวไททรงดํา เก่ียวกับแถนในฐานนะผูสรางอันยิ่งใหญยังมีการเลาสืบทอดกัน

ตอมาอีกมาก อาจแตกตางกันไปในบางพ้ืนท่ีแตท้ังหมดเปนเรื่องท่ีสะทอนความยิ่งใหญของแถน ดังท่ี 

อภิญวัฒน โพธิ์สาน 10 5

๑๐๖ ไดกลาวถึงฐานะของแถน เปนผูสรางมนุษยและสรรพสิ่งเปนผูลงโทษหรือ

ทําลายมนุษย และเปนผูคอยชวยเหลือมนุษย ท้ังโดยตรงหรือโดยผานสื่อกลาง  

สมคิด ศรีสิงห 106๑๐๗ กลาววา แถนเปนผีสูงสุด เปนผูสรางทุกสิ่งทุกอยางในโลก เปนผูให

ชีวิต และวิถีการดําเนินชีวิตแกพวกเขา ดังนั้นเม่ือจะกราบไหวหรือทําพิธีกรรมตาง ๆ จึงมีการเอยชื่อ

แถนเสียกอน เพ่ือใหทราบการกระทําตาง ๆ  

เรไร สืบสุข107

๑๐๘ กลาววา แตละแถนมีหนาท่ีใหคุณหรือโทษตอมนุษยตางกัน เรียกวา แถน

นั่งจองเนื่องจากแถน เปนผูสรางท่ีมองเห็นทุกสิ่ง และทุกการกระทําของมนุษยทุกคน แถนทานมองดู

อยู ดังนั้น ไมวาใครจะทําอะไรท่ีไหน จึงอยาคิดวาไมมีใครรูไมมีใครเห็นเด็ดขาด ในเพลงขับ (ความ

ขับ) ของไททรงดําตําบลทาขาม ไดแก ความขับเรื่องแปดมะเตางวงชาง มีเนื้อความกลาวถึงมนุษยเผา

ตาง ๆ วา เกิดจากน้ําเตาท่ีแถนสงใหมาเกิดบนพ้ืนโลกและแถนเปนผูกําหนดสิ่งตาง ๆ ในโลกมนุษย 

กําหนดวัน คืน เดือน ป ภาษาพูดและอักษรดวย  

วิทย ณ ถลาง 108

๑๐๙ กลาววา ภายใตความเชื่อในระบบความสัมพันธแหงธรรมชาติ ท่ีมี

มนุษยเปนสวนหนึ่งในสถานะท่ีเปนบุตรแหงธรรมชาติ ทาทีการแสดงออกในพิธีกรรมทุกข้ันตอน จึง

เปนการตอกย้ํา ความนอบนอมตอธรรมชาติ ท่ีมนุษยไดพ่ึงพาอาศัยมาโดยตลอด 

๑.๒ แถนผูสงคนมาโปรด แถนในกลุมนี้ไดแก แถนวี ดังมีตํานานท่ีกลาวถึงการเกิดมนุษย

และตํานานเก่ียวกับวีรบุรุษของไททรงดําท่ีเก่ียวกับวิถีชีวิตของไททรงดํา ดังปรากฏใน พงศาวดาร

เมืองแถง ไดกลาวถึง ตํานานการเกิดผูคนวา เดิมเมืองแถงเปนทุงวางท่ีปราศจากผูคนมีภูเขาและตนไม

อยูตามชายทุง ตอมามีเทพยดา ๕ องค เทพธิดาท้ัง ๕ องค เปนพ่ีนองกัน ตกลงใจจะพากันมาเกิดใน

โลกมนุษย จึงลงไปในน้ํา เตาเนรมิต ท่ีชื่อวา เตาปุง ใหลอยมาตกบนภูเขาทุงนาเตา(นานอยออยหนู) 

หางจากเมืองแถงไปทางตะวันออก ประมาณเดินเทาหนึ่งวัน ตอมาผลน้ําเตา ไดแตกออก มีมนุษยรูป

กายตางกันออกมากจากน้ําเตา ท้ังชายและหญิงเปนคู ตามลําดับ ไดแก ขาแจะ ไทดํา ลาวพุงขาว ฮอ 

และแกว ตอมาชายหญิงท้ัง ๕ คู ไดพากันลงจากภูเขาไปอาบน้ํา ชําระรางกายในหนองน้ํา ศักด์ิสิทธิ์ 

                                                      
๑๐๖ อภิญวัฒน โพธ์ิสาน, สารัตถะคติความเชื่อและพิธีกรรมลาวโซง, หนา ๘๒. 
๑๐๗ สมคิด ศรีสิงห, “วัฒนธรรมของไทโซงดา (ลาวโซง)ในจังหวัดพิษณุโลกและ พิจิตร”, รายงาน

การวิจัย, (กรุงเทพฯ: สานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ, ๒๕๓๖), หนา ๖๒. 
๑๐๘ เรไร สืบสุข,วรรณกรรมพ้ืนบานไททรงดํา อําเภอเขายอย จังหวัดเพชรบุรี, ภาควิชาภาษาไทย 

วิทยาลัยครูเพชรบุรี: ศูนยสงเสริมและพัฒนาวัฒนธรรม จังหวัดเพชรบุรี, ๒๕๒๓, หนา ๒๕. 
๑๐๙ เอกวิทย ณ ถลาง, ภูมิปญญาสี่ภาควิถีชีวิตและกระบวนการเรียนรูของชาวบานไท, (นนทบุรี: 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๐), หนา ๔๖. 



๗๔ 

 
ชื่อหนองฮักหนองฮาย ท่ีใครอาบแลวจะมีรางกายผองใส สะอาดงดงามและมีสติปญญา ชายหญิง ๕ คู 

ยกเวนแตพวกขาท่ีไมไดลงอาบน้ํานอกนั้น อาบน้ําแลวเกิดมีผิวพรรณงาม เติบโตเปนหนุมสาวและได

เปนสามีภรรยากัน มีลูกหลานสืบมา โดยกลุมไทดํา มีขุนลอคํา เปนตนตระกูลสรางบานเรือนอยูท่ี

ตําบลสามหม่ืน ตอมาเรียกวาเมืองแถง และเม่ือขุนลอคําสิ้นชีพลง ไดมีผูมีบุญนามวา ขุนบรมราชา มา

เกิดเปนเจา ณ เมืองแถงขุนบรมหรือเรียกพระนามเต็มวา ขุนบรมราชาธิราช ในพงศาวดารจีน 

เรียกวา พีลอโกะ เปนกษัตริยผูกลาหาญมาก ในประชุมพงศาวดารเลม ๔๔ เรื่องตํานานเมืองพวน109

๑๑๐ 

ไดมีการกลาวถึง ขุนบรมราชาธิราช เปนผูครองเมืองแถน โดยมีพระเหสี ๒ องค ไดแก พระนางแอก

แดง มีพระโอรส ๔ องค และพระนางยมพาลามีพระโอรส ๓ องค รวมพระโอรสท้ังหมด ๗ องค ไดแก 

๑. ขุนลอ ๒. ยีผาลาน ๓. สามจูสง ๔. ไสผง ๕. งัวอิน ๖. ลกกลม ๗. เจ็ดเจิง 

ตํานานเรื่องแถนสรางโลก ตํานานเรื่องแปดมะเตางวงชาง ตํานานเรื่องน้ําเตาปุงและ

ตํานานขุนบรม ตํานานท้ังหมดนี้ไดสะทอนถึงประวัติความเปนมา ความเชื่อ คานิยม การจัด ระเบียบ

สังคมและความคิดท่ีเก่ียวกับธรรมชาติหลายประการของไททรงดํา ท่ีเก่ียวของกับอํานาจอันยิ่งใหญ

ของแถน  

ดังท่ี สิริ พ่ึงเดช 110

๑๑๑ ไดสรุป ตํานานเรื่องแปดมะเตางวงชาง จากพงศาวดารลานชางและ

พงศาวดารเมืองแถง ไววา โลกเกิดข้ึนดวยอํานาจจากแถนฟา ผูบันดาลใหเกิดมีแผนดิน แผนฟา พระ

อาทิตย พระจันทร และเกิดพืชพันธุธัญญาหาร ตอมาแถนฟาบันดาลใหเกิดมีชีวิตข้ึน ในโลก มีสัตว

และมนุษย แตความขัดแยงทาใหแถนบันดาลใหน้ําทวมโลกมนุษยและสัตวจมน้ําตาย องคทาวสองตน 

คือ ทาวสวงกับทาวเงิน ไดตอแพหนีน้ําทวมโลก แถนจึงเรียกใหทาวท้ังสองเขาเฝาและสั่งใหท้ังสองลง

มาสรางพ้ืนโลกใหม โดยแถนไดมอบแปดมะเตางวงชาง ซ่ึงภายในบรรจุของตองประสงคทุกสิ่งอัน เม่ือ

ไดนําลงมาสูพ้ืนโลก ผานไปจนกระท่ังลดแหงลง ลูกน้ําเตาแกจัดจึงแตกออกเปนมนุษยคนแรกชื่อผูซา 

มนุษยคนท่ีสองออกมา ชื่อผูลือ มนุษยคนท่ีสามชื่อผูลาว (ผูไตซงดา) มนุษยคนท่ีสี่ออกมาชื่อผูแกว 

มนุษยคนท่ีหาออกมาชื่อผูฮอไวผมเปยคนในสายตระกูลผูทาว ถือม่ัน สืบทอดกันมาวา บรรพบุรุษตน

ตระกูล มาจากตระกูลลอหรือสิงลอสืบสายมาจากอดีตเจาเมือง ซ่ึงเปนคนในชนชั้นปกครอง จึงมีธรรม

เนียมการสืบสายตระกูลผีผูทาวและผีผูนอย ซ่ึงสอดคลองกับท่ี ศิราพร ณ ถลาง111

๑๑๒ กลาววา ตํานาน 

เปนสิ่งท่ีใชบอกอัตลักษณกลุมชนหรือชาติพันธุ และมีบทบาทในการสรางสิทธิธรรมในเรื่องตระกูล

หัวหนาเผา ทําใหคนในกลุมยอมรับในสิทธิธรรมนั้น 

                                                      
๑๑๐ ประชุมพงศาวดารเลม ๔๔ เรื่องตํานานเมืองพวน ๒๕๑๒, หนา ๑๓๒. 
๑๑๑ สิริ พ่ึงเดช, ประวัติ – ลัทธิของผูไตซงดํา, (พระนคร: คุรุสภา, ๒๕๑๙), หนา ๖๔-๖๖.  
๑๑๒ ศิราพร ณ ถลาง, ทฤษฎีคติชนวิทยา วิธีวิทยาในการวิเคราะหตํานาน-นิทานพ้ืนบาน, (กรุงเทพฯ: 

โครงการเผยแพรผลงานทางวิชาการคณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๒๓๔-๒๓๕. 



๗๕ 

 
นอกจากนี้ยังมีกลุมแถนผูรักษา ไดแก แถนสิง แถนหิด แถนไห แถนเจือง แถนถอง แถน

โซย และแถนสัด (ไททรงดํา เปรียบแถนสัด เปน ตํารวจ อัยการ ผูพิพากษา) สวนกลุมแถนผูทําลาย 

ไดแก แถนเคอหรือแถนคอ และแถนเคาะแถนท้ังหมดเปนผูกาหนดกรอบการดาเนนิชีวิตมนุษย ไมให

ออกไปจากกรอบการควบคุม ถาหากมนุษยยังประพฤติปฏิบัติไปในทางท่ีนอกกรอบ แถนทานจะไมพึง

พอใจ มนุษยจึงตองปฏิบัติตนอยางมีสติและรอบคอบในการดําเนินชีวิต ระวังมิใหออกนอกกรอบ

ความประสงคของแถน หาไมแลวจะกลายเปนการฝาฝนกรอบระเบียบของแถน กลายเปนการลบหลูดู

หม่ินแถนได ความยกยองและเคารพตอแถนนั้น อาจไมไดมีพิธีกรรมแสดงออกอยางชัดเจน แตก็ไดมี

ปรากฏอยูเปนข้ันตอนสําคัญหนึ่ง ในบางพิธีกรรมของไททรงดําตําบลทาขาม ไดแกพิธีอัญเชิญแถนลง

มาเปนประธาน เพ่ือรับทราบการกระทําในพิธีกรรม โดยการจัดท่ีประทับพิเศษไวรับรองแถน พรอม

ท้ังมีโตะเซนเหลาและอาหารใหแถน เปนการแสดงความเคารพยกยองทาน และตองมีข้ันตอนมีการสง

แถนกลับ เรียกวา “ฟายแถน” เม่ือเสร็จพิธีแลวพิธีการถวายเครื่องเซนใหแถน เพ่ือขอขวัญของผู

เจ็บปวยกลับคืนเจาของราง ในพิธีเสนตัว พิธีเสนเต็ง (การไถถอนผีบรรพบุรุษท่ีไปติด ข่ือติดคาอยูใน

เมืองแถน) พิธีสงแพเคราะห (แปเคราะห) เปนแพท่ีใชในการทําพิธีเสนแกเคราะหเรือน ดังมีความเชื่อ

สืบตอกันมาในหมูไททรงดําวา เปนแพท่ีใชบรรทุกเคราะหกรรมและสิ่งท่ีไมดีภายในบานรวมถึง

เคราะหกรรมของผูสืบผี (เจาเสื้อ )  

หลังจากทําพิธีเสร็จ ตองนําแพไปสงหรือน้ําไปวางไวท่ีทางสามแพรงหรือนําไปลอยน้ํา 

เรียกวา การสงเคราะห โดยมีความเชื่อวาเปนการสงไปใหแถนเพ่ือบอกวาเจาเสื้อยังมีชีวิตอยูในโลก

มนุษย ท้ังนี้สิ่งของในแพท่ีมีประกอบไปดวย กานกลวยจํานวนค่ีเทานั้น ๗ กาน หรือ ๙ กาน นามาวาง

เรียงตอกัน ยึดติดกันไวดวยไมไผท่ีเหลาเล็ก ๆ แทงใหติดเขาดวยกันเปนแพ แลวนํากาบกลวยมาตัด

ขนาดพอประมาณ หักมุมใหเปนรูปสี่เหลี่ยมแลวนําไปวางบนแพ ใชไมไผ เหลาใหกลมเล็ก สูง

พอประมาณ แทงกาบกลวยท้ังสี่มุมใหติดกับแพกานกลวย เปนทรงกระบะวางอยูบนแพ จากนั้นนํา

ไหมสีตาง ๆ มาคลองท่ียอดหลักไมไผท้ังสี่มุมเหมือนเปนการคลองดายสายสิญจน แตคลองไหมเวนไว

หนึ่งชองคือดานหนาใชสาหรับเปนประตู (ไหมในชองท่ีเปดออก จะถูกปดเม่ือแพนี้ไดผานพิธีสง

เคราะหแลว) ดานหนา (ประตู) จะนําตัวแป (สัตวชนิดหนึ่งท่ีทําข้ึน โดยการสานตอกไมไผ) นํามาปก

ไวดานหนา สวนดานหลังมีควายท่ีสานจากตอกไมไผ นํามาปกไวในกระบะ และในแพเคราะหจะใสหุน

คน ท่ีทําจากกาบกลวย หมดวยผาดําจํานวน ๒ หุน ถุงนุน ถุงหิน เปลือกไข เปลือกตัวไหม เล็บมือเล็บ

เทาของเจาของบาน ชานหมากของเจาของบาน ผิวของเสาบาน นําฮอม นําขาวหมา (นําแชขาว

เหนียว) ขาวเหนียว ๑ ปนปลาเค็ม ๑ ตัว หมากพลู พรอมท้ังหักไมไผใหเปนรูปตะขอและงาม อยาง

ละ ๙ อัน ใสลงไปดวย ตะขอและงามจาลอง ท่ีใสลงในแพนั้น เชื่อกันวา ขณะทําพิธีเรียกเคราะหลง

แพ จะชวยใหเรียกไดงายข้ึนอีกท้ัง ตองนําใบหนาดหนามขัดเกา ใบหมอน หนามมะเขือ หนามมะแวง 

และหนามสมปลอย ท้ังหมดนํามามัดรวมกันเปนกํา ใสลงไปในแพเคราะหดวย รวมท้ังตองมีผาฝาย 



๗๖ 

 
ซ่ินยาวเทากับฝามือเจาของเสื้อ และไสเทียนทําจากเสนฝายท่ีนามาชุบข้ีผึ้ง ใหเปนเทียนยาวเทากับฝา

มือของเจาของเสื้อ นํามาฟนใหเปนแทงจานวน ๔ แทง ท้ังนี้จะใชจุดเพ่ือการเสี่ยงทายเม่ือนําแพไปสง 

ดวยการนาไปลอยน้ํา หรือวางไวท่ีทางสามแพรง 

จากท้ังหมดท่ีกลาวมานั้น สามารถประมวลแนวคิด ตามความเชื่อดั้งเดิมเก่ียวกับแถนของ

ไททรงดําตําบลทาขามไดวา แถนเปนกลุมผีท่ีอยูในเมืองฟา (เมืองแถน) ซ่ึงแถนมีหลายประเภท

ดวยกัน ทําหนาท่ีแตกตางไปตามโครงสรางสายงาน มีแถนหลวงผูยิ่งใหญ เปนผูท่ีอยูยอดบนสุดของ

ทําเนียบโครงสรางสายการบังคับบัญชา มีอํานาจเหนือแถนท้ังปวง รวมท้ังมีอํานาจเหนือชีวิตมนุษย 

เพราะแถนหลวงทานเปนผูสราง ผูสงคนมาโปรด ผูรักษา และผูทําลายทุกสรรพสิ่งในโลกจึงอยูใน

ความควบคุมของแถน จะดลบันดาลใหเกิดความเปนไปตาง ๆ ในชีวิตและทรัพยสิน ทําใหมนุษยตอง

ยอมจํานนในการรับทราบและปฏิบัติใหไดตรงตามความประสงคของแถน เพ่ือใหทานพึงพอใจและ

เมตตาบันดาลใหประสบแตความสุขความเจริญ 

๑.๒) ผีเมือง 

ผีเมือง เปนกลุมผีท่ีมีความสําคัญและมีอํานาจรองจากแถน โดยมีพลังอํานาจในการดูแล

รักษาบานเมืองใหอยูอยางรมเย็นเปนสุข ซ่ึงระบบชุมชนหมูบานในอดีต จะมีผีบรรพบุรุษประจํา

หมูบาน เรียกวา “เสื้อบาน” และเม่ือชุมชนพัฒนาเขาสูความเปนรัฐแบบเจาฟาจึงมีเสื้อเมืองท่ีอัญเชิญ

มาอยู ณ หอผี ในพ้ืนท่ีดงหรือท่ีดอนประจําหมูบาน ถือเปนเขตศักด์ิสิทธิ์ เปนพ้ืนท่ีสาธารณะ มี

สัญลักษณ คือ หลักหมายทําหนาท่ีเปนศูนยรวมทางจิตใจของหมูบานผีเมืองและผีบาน มีความ

แตกตางกัน ท่ีวา ผีเมือง เปนผีบรรพบุรุษของชนชั้น ปกครองชาวไททรงดํา เปนผีของอดีตเจาเมืองผู

คุมครองรักษาเมืองใหรมเย็นและอุดมสมบูรณ ตามความเชื่อของชาวบานท่ีนิยมตั้งหลักเมืองอยูในท่ี

ดอนของเมืองบริเวณนั้น ถือเปนเขตหวงหาม ใชเฉพาะประกอบพิธีเสนเมืองหรือเลี้ยงผีเมืองเทานั้น 

ในอดีตโบราณดั้งเดิม พิธีเสนเมืองไดถูกจัดข้ึนอยางใหญโต หมูบานบริวารตาง ๆ มีสวนรวมโดยสง

ควายและผูแทนไปรวมพิธีทุกป พิธีนี้มีจะการฆาควายเซนสังเวยมากนอยตามขนาดของเมือง เพ่ือ

แสดงโครงสรางทางการเมืองแลสถานภาพของเมือง ในโอกาสนี้ดวย เชน เมืองแถง (เดียน เบียน ฟู )

ตองฆาควายถึง ๑๔ ตัว ในการเสนเมืองแตละป สวนเมืองเล็กฆาควายในจํานวนนอยลงตามขนาดของ

เมืองและหมูบานบริวาร การเซนไหวผีเมืองมาจากความเชื่อ ความศรัทธาท่ีวา จะทําใหบานเมือง

รมเย็นเปนสุขและปราศจากอันตรายท้ังปวงชวงเวลาของการประกอบพิธีเสนผีเมืองในอดีต จัดข้ึนท่ี

เมืองแถง จะเกิดข้ึนในราวเดือนกรกฎาคมของทุกป ถือเปนวันข้ึนปใหมเดิมของไททรงดํา พวกชนชั้น

การปกครองสามารถจัดทําพิธีบูชาผีเมืองได ในขณะท่ีผูนอย จัดทําพิธีบูชาไดแตผีบรรพบุรุษของ
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๑๑๓ สมทรง บุรุษพัฒน, สารานุกรมกลุมชาติพันธุ ไทโซง, ๒๕๓๙, หนา ๑๒. 



๗๗ 

 
๑.๓) ผีบานหรือผีปูเจื้อเส้ือบาน 

ชาวไททรงดําเชื่อวาผีกลุมนี้เปนผีหัวหนากลุมท่ีมาบุกเบิกท่ีดินสรางหมูบานข้ึนครั้งแรก 

เปนผีตนตระกูลของคนในหมูบานนั้นเอง มีหนาท่ีรักษาและคุมครองหมูบาน โดยมีหอหรือศาลใหทาน

ประทับเรียกวา “ศาลผีประจําหมูบานหรือศาลพอปู” บริเวณนั้นจะมีตนไมใหญอยูหนาทึบ เรียกวา 

“ดงเสื้อหรือดงเชื้อ”เปนท่ีเคารพบูชาของทุกคนในหมูบาน ในอดีตดั้งเดิม เจาเมืองและชาวบานตอง

รวมกันทําพิธีเซนไหวผีบาน และผีเมือง โดยนําเสื้อไปเซน ไหวท่ีศาล เนื่องจากความเชื่อ ความศรัทธา

วา เสื้อนั้นเปรียบเสมือนขวัญ จึงกลายเปนท่ีมาของการเรียก ศาลผีบาน ผีเมืองวา “เสื้อบานเสื้อ

เมือง”113

๑๑๔  

ชาวไททรงดําในเขตตําบลทาขาม เชื่อวาในอดีต กอนคนในรุนพอแมข้ึนไปอีก มีการเซน

ไหวศาลประจําหมูบาน ในวันข้ึน ๑ คํ่า เดือน ๖ ของทุกป ถือวาเปนวันข้ึนปใหมดั้งเดิมของชาวไททรง

ดํา โดยการนําของผูใหญบานท่ีจัดข้ึนในชวงเชา ไมมีการนิมนตพระสงฆมารวมในพิธีกรรม แตเม่ือ

ประมาณ ๑๐ กวาป ผานมาถึงปจจุบัน มีการนิมนตพระมาสวดในพิธีนี้ดวย การเซนไหวศาล ตั้งแตแต

รุนพอแมและปูยามาแลวนั้น บางคนไดนําเสื้อฮีของตนมาเขารวมในพิธีดวย โดยนํามาวางไวท่ีศาล

ในขณะทําพิธี รวมท้ังมีการทําน้ําศักดิ์สิทธิ์หรือน้ํามนตในแบบฉบับไททรงดํา ดวยการท่ีชาวบานน้ํามา

ใสภาชนะ มาวางไวท่ีศาลในขณะทําพิธีท่ีเชื่อวามีความศักดิ์สิทธิ์ เม่ือเสร็จพิธีจึงมาเอาเสื้ออาหารและ

น้ํา ท่ีผานพิธีกรรม (เชื่อวาไดกลายเปนน้ํามนตแลว) กลับไปหรือแบงปนน้ําบางสวนใหกับเพ่ือนบาน

คนอ่ืน ๆ ท่ีไมไดนําน้ํา มาเขารวมพิธีก็ได และหลังจากวันท่ีไดทําพิธีเซนไหวศาลประจาหมูบาน จะไม

มีการเลนลูกชวงและอ่ินกอนฟอนแคนของปนั้น อีก เพราะจากนี้ไปจะวันเริ่มตนการทํางานหรือฤดูทํานา
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๑.๔) ผีมดผีมนต 

ผีกลุมนี้ไดแกวิญญาณของ “ครูมด” เนื่องจากผูท่ีจะเปนพอมดหรือแมมดไดนั้น ตองมี

ครูผูสอนวิชาแหงการเปนมด (หมอผูนําในพิธีกรรมของไททรงดํา) ใหกับลูกศิษย ซ่ึงในอดีตลูกหลานใน

สายตระกูลมดเทานั้น จึงจะเปนผูท่ีสามารถเรียนวิชาได โดยพอหรือปู เปนผูท่ีถายทอดวิชาใหกับ

ลูกหลานของตนเอง ตอมาเม่ือครูมดเสียชีวิต ครูมดจะกลายสถานะเปน “ผีมดผีมนต” ซ่ึงมีฐานะสูง

กวาผีบรรพบุรุษ ผีมดผีมนต เปนผีฟาชั้นกลางท่ีมีอํานาจดังเทพผูมีฤทธิ์ในทางชวยเหลือมวลมนุษย 

                                                      
๑๑๔ พัฒนปกรณ ลีลาพฤทธ์ิ, “ศรัทธาวิวัฒน: การปรับตัวเชิงนิเวศวิทยาวัฒนธรรม กลุมชาติพันธุ

ไทดํา”, สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัยสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร,

(กรุงเทพฯ: อุษาคเนย, ๒๕๕๕), หนา ๔๓. 
๑๑๕ สัมภาษณ นายดํารง บัวแกว (สิงแหลว), อาชีพนายชางทําเรือ, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทา

ขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

http://opac.trang.psu.ac.th/SearchPortal.aspx?word=%e0%b8%aa%e0%b8%b3%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%87%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%81%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%97%e0%b8%b8%e0%b8%99%e0%b8%aa%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%aa%e0%b8%99%e0%b8%b8%e0%b8%99%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%a2&type=au:
http://opac.trang.psu.ac.th/SearchPortal.aspx?word=%e0%b8%aa%e0%b8%b3%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%87%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%84%e0%b8%93%e0%b8%b0%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%a1%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%b8%e0%b8%94%e0%b8%a1%e0%b8%a8%e0%b8%b6%e0%b8%81%e0%b8%a9%e0%b8%b2&type=au:
http://opac.trang.psu.ac.th/SearchPortal.aspx?word=%e0%b8%a1%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b8%b2%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%a2%e0%b9%80%e0%b8%81%e0%b8%a9%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%a8%e0%b8%b2%e0%b8%aa%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b9%8c&type=au:


๗๘ 

 
โดยท่ีไมสามารถปรากฏรางใหเห็นไดตองมีลูกศิษยเปนรางทรงใหผีมดผีมนตไดเขาสิงเทานั้น ผีมดผี

มนตจึงจะชวยเปนสื่อติดตอระหวางมนุษยกับผีหรืออํานาจลึกลับอ่ืนใหได  

นายคูณ บัวแกว 115

๑๑๖ ไททรงดําตําบลทาขาม เลาเพ่ิมเติมวา พิธีเสนรับมด เปนพิธีกรรมท่ี

จัดข้ึน เพ่ือตอนรับผีมด ซ่ึงทําเพียงครั้งเดียวเทานั้น ในชีวิตของคนท่ีจะรับสืบทอดการเปนหมอมด

ตอไป (ทายาทของมดแบงออกเปน สายตระกูลพอมดกับสายตระกูลแมมด) โดยมีท่ีมาเนื่องจากผีมดผี

มนต มีความตองการจะมาขออาศัยอยูกับคนท่ีผีมดผีมนตตองการจะใหเปนผูสืบทอดตําแหนงทายาท 

เปนพอมดหรือแมมดคนตอไป ผีมดผีมนตจึงมาสื่อสารดวยการทําใหคนผูนั้นมีอาการเจ็บปวย อันเปน

สาเหตุใหคนผูนั้นรักษาอยางไรไมหาย จึงไปหาหมอเยื้องเพ่ือเสี่ยงทายวาเจ็บปวยดวยสาเหตุใด ถา

หมอเยื้องเสี่ยงทายไดวาถูกผีมดกระทํา เพราะตองการใหเปนผูสืบทอดตําแหนงมด ก็ใหผูปวยทําพิธี

รับผีมดจึงจะหายจากการเจ็บปวย  

ท้ังนี้บานท่ีทําพิธีรับมดจะตองทําหิ้งบูชาไวผีมด เรียกวา “หิ้งผีมดหรือหิ้งผีมดผีมนต” เปน

กระบะไมสี่เหลี่ยมขนาดกวางประมาณ ๑ ศอก ยาวประมาณ ๑-๒ ศอก และมีหอยาแขวนประดับอยู

ดวย หิ้งมดจะนําไปติดไวท่ีหัวนอนของผูปวยหรือติดไวท่ีเสาตนใดตนหนึ่งของบาน แตหามนําหิ้งผีมดนี้

ไปติดไวท่ีเดียวกับกะลอหอง เพราะผีมดเปนผีท่ีมีฐานะสูงกวาผีเรือน ถานํามาอยูดวยกัน จะเปนการ

ไมสมควรอยางยิ่ง และอีกอยางคือ ในพิธีจะตองทราบดวยวา ผีมดของบานใชขันธอะไร ถาใชขันธ ๕ 

ขันธ ๘ ขันธ ๑๑ และขันธ ๑๒ ถือวาเปนมดใหญ ในแตละขันธจะแตกตางกันเรื่องการเตรียมขันหมาก 

เชน ขันธ ๕ ตองใชพลู ๕ ใบ ขันธ ๘ ใชพลู ๘ ใบ ขันธ ๑๒ ใชพลู ๑๒ ใบ เม่ือตั้งหิ้งแลวเชิญผีมดมา

อยูบนหิ้ง โดยทําพิธีเซนเหลาและหมากพลู เพ่ือเปนการไหวครูของหมอมด เรียกวา ปงออ ตามความ

เชื่อท่ีวา ผีมดเปนผีครู ถาบานใดรับผีมดแลวจึงจะสามารถฝกฝนการเปนหมอมดเพ่ือประกอบ

พิธีกรรมตาง ๆ ได ถือวาเปนผูสืบเชื้อสายมดตอไป ซ่ึงจะนําอุปกรณท่ีใชในการประกอบพิธีกรรมตาง 

ๆ ของมด ไวบนหิ้ง เชน เครื่องแตงตัวของมดในการทาพิธี วี และปบ เปนตน กอนท่ีพอมดหรือแมมด

จะเริ่มทําพิธีกรรม ตองเซนมีการเซนไหวผีมดหรือผีครู กอนทุกครั้งพิธีเสนรับมด เปนพิธีท่ีตองทําเสร็จ

ภายในวันเดียว เริ่มตั้งแตเชาตรูจนถึงหัวคาพิธีนี้กระทําเดือนใดก็ได ยกเวนในชวง ๔ เดือน ตั้งแต

ประมาณกลางเดือน ๘ ถึงกลางเดือน ๑๑ เนื่องจากไททรงดําเชื่อวา ผีเรือนไมอยู ไปเฝาแถนท่ีเมืองฟา  

นอกจากพิธีเสนรับมดแลว ยังมีพิธีเสนตังบั้งหนอ ซ่ึงเปนพิธีการท่ีทําข้ึน ในชวงบาย

หลังจากท่ีไดทําพิธีเสนเรือนเสร็จเรียบรอยแลว พิธีเสนตังบั้งหนอ เปนพิธีกรรมเลี้ยงผีมดผีมนต

เก่ียวกับการบูชาครูมดหรือการเซนบูชาผีมดผีมนต สําหรับบานท่ีเปนสายตระกูลมด ท่ีมีหิ้งบูชามด

เทานั้น เปนพิธีท่ีจัดข้ึนตามความเชื่อท่ีวา เพ่ือเปนการไหวครูมด ดวยการอัญเชิญครูมดใหมารวมใน

                                                      
๑๑๖ สัมภาษณ นายคูณ บัวแกว (สิงแหลว, อาชีพทํานา, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๗๙ 

 
พิธีและใหมารับของเซนไหว โดยมีการรองรําและเปาป กับมีการกระแทกบั้ง (กระบอกไมไผ)  ใหเปน

จังหวะตามเสียงการเปาป 

๑.๕) ผีบรรพบุรุษ (ผีเรือน หรือ ผีดา)  

ผีกลุมนี้ไดแก ผีของผูใหญในตระกูลของฝายชาย อาทิ ปู ยา พอ แม ท่ีเสียชีวิตในลักษณะ

ท่ีเรียกวา ตายดี จากการสัมภาษณ สํารวย ถอยทัด (สิงกวาง)116

๑๑๗ เลาวาความเชื่อดั้งเดิมของไททรงดํา

ตําบลทาขาม เชื่อวาการตายมี ๒ ประเภท ไดแกประเภท ตายดี เปนการตายอันเนื่องมาจากความ

เจ็บปวยหรือถึงวัยอันสมควรเม่ือชราภาพมากแลว ผูตายจะถูกเรียกวา ผีดี ท่ีลูกหลานตองจัดพิธีศพ

ตามประเพณีให และผีดีเทานั้นท่ีมีสิทธิ์ไดไปเมืองฟา รวมท้ังยังคงความพันธกับคนในครอบครัว ใน

ฐานะพอ แม ปู ยา เหมือนครั้งยังเปนมนุษยอยูในโลก แมวาจะไมม่ีรางกายหยาบใหผูคนมองเห็นได

อีกตอไปก็ตาม ประเภท ตายไมดี เปนการตายดวยอุบัติเหตุตาง ๆ ทําใหเสียชีวิตกอนวัยอันควร(ตาย

โหง) ผูตายจะถูกเรียกวา ผีราย ผีประเภทนี้จะไมมีการทําพิธีเชิญผีข้ึน เรือน อันเปนขอหามเด็ดขาด 

และผีประเภทนี้จะไมถูกบันทึกรายชื่อลงไปในปบผีเรือน เม่ือไมถูกเชิญข้ึนเรือน ผีประเภทนี้จึงเปนผี

เรรอน ไมมีสิทธิ์ท่ีจะไปเมืองฟาได หามจัดพิธีศพใหกับผีประเภทนี้ท้ังหามนําศพตายโหงเขาบาน คงทํา

ไดเพียงนําศพไปฝงเทานั้น  

ในอดีตถาหากจะนําศพตายโหงไปเผาก็สามารถทําได แตจะตองฝงไวเปนเวลานานจนคน

ลืมกอน ถึงจะขุดข้ึนมาเผาได หามเผาทันที เพราะศพตายโหงบางศพมีสภาพท่ีไมนาดู จึงไมตองการ

ใหลูกหลานเกิดความเศราสลดใจหรืออาลัยในการจากไปของศพนั้นมากนัก แมวาจะไมมีการเชิญผี

รายข้ึนเรือนและไมนํารายชื่อของผีรายท่ีตายไมดีมาไวในรายชื่อ ปบผีเรือนแตลูกหลานท่ียังมีชีวิตอยูก็

ไมใชจะตัดผีชนิดนี้ออกปลอยท้ิงโดยสิ้นเชิง แตจะยังคงใหความเอ้ือเฟออยูบางในพิธีเสนเรือน เพราะ

ถึงอยางไร ก็ยังถือเปนผูท่ีมีหวาสิงเดียวกัน โดยเรียกผีประเภทนี้รวมท้ังหมดวา ผีสามสิบหลา117

๑๑๘  

ในพิธีเสนเรือน จะมีข้ันตอนการเซนอาหารใหกับผีท่ีตายไมดี โดยเรียกใหมากินแบบรวม 

ๆ ไมไดเอยเรียกเชิญเปนชื่อ ๆ ตามแบบรายชื่อของผีดีในปบผีเรือน และอาหารท่ีนามาเซนใหผีรายกิน

จะไมมีการเอาใบตองมารองอาหารไว เพราะผีสามสิบหลาพวกนี้จะไมมีเกียรติเทากับผีเรือน ท่ีถูกเชิญ

ใหมากินเครื่องเซนอยางเฉพาะเจาะจง ตามรายชื่อในปบผีเรือน ดังนั้นในพิธีเสนเรือน ใบตองจึงเปน

สัญลักษณของการใหเกียรติผีไดอยางหนึ่งดวย  

หลังจากท่ีไดจัดพิธีกรรมงานศพตามธรรมเนียมไททรงดําเรียบรอยแลว ลูกหลานตองทํา

พิธีเชิญผีข้ึนเรือน เพ่ืออัญเชิญ ขวัญหัว ของผูตายใหมาสถิตอยูบนเรือน ในสวนท่ีเรียกวากะลอหอง 

                                                      
๑๑๗ สัมภาษณ, สํารวย ถอยทัด (สิงกวาง), อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๑๑๘ อภิญวัฒน โพธ์ิสาน, สารัตถะคติความเชื่อและพิธีกรรมลาวโซง, (มหาสารคาม: หจก.อภิชาติ

การพิมพ, ๒๕๕๒), หนา ๓๓๕. 



๘๐ 

 
หลังจากนั้นลูกหลานตองเซนไหวเลี้ยงผีตามวิถีชีวิตแบบไททรงดํา เพ่ือใหผีเรือนอยูดีมีสุขและใหผี

เรือนเปนท่ียึดเหนี่ยว ชวยคุมครองปกปกรักษาดูแลบุตรหลานและคนในครอบครัวใหอยูดีมีสุข ผี

บรรพบุรุษ จัดเปนผีท่ีมีความผูกพันกับมนุษยมากท่ีสุด เม่ือไททรงดานับถือผีเรือนเสมือนหนึ่งหลักยึด

ม่ันทางใจ จึงมีการเซนไหวผีเรือนเรียกวา ปาดตงธรรมดา ในวันท่ีเปน เวนตง ของคนท่ีถือผีในแตละ

สายตระกูล (ผูทาวหรือผูนอย) ซ่ึงเม่ือลูกหลานจะทาการสิ่งใดหรือมีใครมาสูเรือนและมีการเลี้ยงสุรา

อาหาร ลูกหลานตองจัดแบงสวนหนึ่ง ไปใหกับผีเรือน เพ่ือบอกกลาวใหผีเรือนทราบกอน เปนการ

แสดงความเปนผูมีมารยาทดีอยางหนึ่งหรือในวันท่ีไมตรงกับวันเวนตง แตลูกหลานไดของกินพิเศษมา 

เม่ือนึกถึงผีบรรพบุรุษ จึงแบงสวนหนึ่งใสถาดเขาไปวางบอกกลาวในกะลอหอง และกลาวเชิญผีเรือน

ใหมากิน เรียกวา ปาดเซอ118

๑๑๙ 

การนําอาหารมาเซนไหวนี้ยังมีนัยยะเปนเสมือนการบอกกลาวใหผีเรือนทราบวา ลูกหลาน

มีกินมีใชดีอยู ผีพอ ผีแม ไมตองเปนกังวล ซ่ึงการเขาไปบอกกลาวในกะลอหอง เรียกแบบไมเปน

ทางการวา เขาไปบอก หอง เม่ือเก็บเก่ียวพืชผลไดครั้งแรกในปนั้น ตองมีการนาขาวท่ีเก็บเก่ียวได มา

ทํามีพิธีปาดตงขาวใหม เปนการเซนไหวบอกกลาวใหผีเรือนทราบวา ปนี้ลูกหลานเก็บเก่ียวเสร็จแลว 

ไดพืชผลมากมีกินมีใชอยางดี ผีพอแมไมตองเปนหวง 

๑.๖) ผีไต 

ผีไต เปนขวัญในตัวของคนเรา ครอบครัวชาวไททรงดําในอดีตท่ีมีเด็กแรกเกิด กําเนิดข้ึน

เปนสมาชิกใหมของตระกูล ผูท่ีเปน ลุง ตา ตองสานไต นําไปไวท่ีกะลอหอง ใชเปนสัญลักษณแทน

ขวัญของแตละคน มีท่ีมาจากความเชื่อเรื่องขวัญท่ีอยูในตัวของมนุษยทุกคน ไต เปนชุดเครื่องจักสาน

ขนาดเล็ก เปนสัญลักษณแทนขวัญของทุกคน เด็กเกิดใหมท้ังชายและหญิงตองมี ซ่ึงไตท่ีทําข้ึนมา 

เนื่องจากไททรงดํามีความเชื่อวา ทุกคนท่ีเกิดมานั้นมีสิ่งเรนลับคอยดูแลใหมีชีวิตรอด คนท่ีมีชีวิตคือ

คนท่ีมีขวัญสมบูรณ ขวัญจะเปนสิ่งท่ีติดอยูกับตัวตลอดไปตั้งแตเกิดจนตาย ดังความเชื่อวา เด็กแรก

เกิดจะขวัญออน หากตองการใหเด็กมีขวัญดีและเลี้ยงงาย จะตองมีเครื่องชวยใหขวัญดี จึงตองทําไต

ใหกับทุกคน ไตจึงถือเปนสัญลักษณประจําตัวอยางหนึ่งคลายกับบัตรประจําตัวประชาชน ท่ีทุกคน

ตองมี119

๑๒๐ไต มี ๒ ชนิด ไดแก 

ไต ของผูชาย ในหนึ่งชุดประกอบดวยสิ่ง ของ ๔ อยาง ดังนี้ 

วี เปนพัดท่ีสานดวยไมไผอยางงาย ๆ มีขนาดยาวประมาณ ๒.๕ นิ้ว ไททรงดําเชื่อวา มีพัด

นี้แลวจะอยูเย็นเปนสุข 

                                                      
๑๑๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๘๕.  
๑๒๐ อภิญวัฒน โพธ์ิสาน, สารัตถะคติความเชื่อและพิธีกรรมลาวโซง, หนา ๑๔๔.  



๘๑ 

 
กระพอ ทํามาจากไมไผสาน สาหรับใสหมาก พลู สูงประมาณ ๒ นิ้ว ชาวไททรงดําเชื่อวา 

กระพอตองใสหมากและพลู เพ่ือเปนเครื่องบูชาขวัญ 

ธนู หรือ หนาไม ทําดวยตอกไมไผท้ังหมด หรือมีสายธนูท่ีทาดวยเชือกก็มี เรียกวา จิงโกง 

ไททรงดําเชื่อวาธนูจะเอาไวสูกับผีท่ีจะเขามาทาอันตรายขวัญของเด็ก 

ถุงผาสีดา เย็บเปนทรงกระสอบ ขนาดยาว ๒ นิ้ว สาหรับใสเมล็ดขาวเปลือก หรือขาวสาร 

ไตของผูหญิง ในหนึ่งชุดประกอบดวยสิ่งของ ๓ อยาง ดังนี้ 

วี เปนพัดท่ีสานดวยไมไผ ขนาดยาวประมาณ ๒.๕ นิ้ว ไททรงดําเชื่อวา พัดนี้จะชวย

บันดาลใหขวัญของเจาของอยูเย็นเปนสุข 

กระเชา ทํามาจากไมไผสาน สําหรับใสหมาก – พลู มีขนาดสูงประมาณ ๓ นิ้ว ไททรงดํา

เชื่อวา กระเชาใสหมาก พลู เพ่ือเปนการบูชาขวัญ 

ถุงผาสีดา (แบบเดียวกับถุงผาของผูชาย) 

๑.๗) ผีประจําสถานท่ี 

ชาวไททรงดํามีความเชื่อวา สถานท่ีตาง ๆ เชน ภูเขา ปา แมน้ําลําคลอง ไร นารวมท้ัง

ตนไมใหญ บันได ประตู ฯ จะมีผีสถิตอยูซ่ึงหากคนไปทําใหผีตนใดไมพอใจ ผีอาจกระทําใหคนผูนั้น

เจ็บปวยได ดังนั้นในชุมชนจึงมีขอหามมิใหทําการละเมิดตอผีเหลานี้ เชน หามตัดตนไมใหญโดยไม

บอกกลาว หามนั่งคาบันได เปนตน สอดคลองกับคําใหสัมภาษณวา “หากมีคนในครอบครัวเกิด

อาการเจ็บปวยอยางไมทราบสาเหตุ รุนพอแมจะสันนิษฐานไวกอนวาเปนการกระทําของผี วิธีแกคือ

ตองไปหาหมอเยื้อง ใหทําการเยื้อง (เสี่ยงทาย) หาสาเหตุของการเจ็บปวย หากเพราะตกใจจนขวัญ

หลงออกจากตัวไป หมอขวัญอาจจะตองไปตามขวัญกลับมาให หากเสี่ยงทายไดวาเปนการกระทําของ

ผีชนิดใดทําใหเจ็บปวย ก็อาจตอรองกับผีวาจะใหผูปวยทําการขอขมาไถโทษ ซ่ึง ในการตอรองนั้นอาจ

กระทําคลายกับการติดสินบนหรือใหสัจจะวาจาดวยการสัญญากับผี วาหากทราบสาเหตุของการ

กระทําท่ีลวงเกิน อันเปนการลบหลูดูหม่ินใดหรือกระทําผิดผีประการใด จะทําการแกไขให เพราะ

ลูกหลานอาจกระทําไปเพราะรูเทาไมถึงการณและไดสํานึกท่ีทําผิดแลว เม่ือหายเจ็บปวยแลวจะทําพิธี

แปงขวัญ พิธีสูขวัญหรือจะกระทําอยางอ่ืนแลวแตท่ีผีตองการ โดยในระหวางนี้จะขอเอาเสื้อมาข้ึนหิ้ง

ไวกับพอมดไวกอน แตในปจจุบันแมมีความเชื่อเรื่องผีปะปนอยูก็จริง แตสวนใหญเม่ือเจ็บไขไดปวยก็

จะสงไปโรงพยาบาลใกลบาน แลวคอยมาทําเซนไหวผีอีกทีหนึ่ง”120

๑๒๑  

๑.๘) ผีนาและผีไร 

ผีนา ผีไร ชาวไททรงดําเชื่อวาเปนผีผูดูแลนาและไรใหมีความอุดมสมบูรณ ผีนาทําหนาท่ี

คุมครองนาขาว ผีไรทําหนาท่ีดูแลไร ใหมีการเจริญเติบโตมีผลผลิตท่ีดี หรือท่ีเรียกกันวา ผีตาแฮกท้ังนี้

                                                      
๑๒๑

 สัมภาษณ, นางบุญเอ้ือ หุนบํารุง (สิงแดว), อาชีพทํานา, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม 

อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๘๒ 

 
ไททรงดํา ในอดีตไดทํานาเปนอาชีพหลัก เม่ือผีนาใหคุณ มนุษยจึงตอบแทนดวยการ มีการเซนไหวผี

นาทุกป โดยกระทําใน ๒ ชวง ไดแก ในชวงเม่ือจะเริ่มแรกนา (การทํานาครั้งแรกของป ) และชวงเก็บ

เก่ียวเสร็จแลว เรียกวา พิธีปาดตงนา เปนพิธีท่ีเชื่อวากระทําข้ึน เพ่ือแสดงความขอบคุณ ผีนา ผีไร ท่ี

ทําหนาท่ีดูแลนาไร ดวยการนําอาหารไปเลี้ยง ผีนา ผีไร เชน ขาวและกับขาว ไขตม เหลาขาวขนมตม

แดง และขนมตมขาว 

ในอดีตชาวไททรงดํามีอาชีพทําไรทํานาเปนหลัก จึงเรียกเจาท่ีผูดูแลไรนาวา ผีนาและผีไร 

ชาวนาไททรงดํานิยมเลี้ยง (เซน) ผีนาและผีไร เพ่ือเปนขวัญและกาลังใจแกตนเอง ในการเซนไหวของ

คนทํานา เชื่อวาเปนการเซนไหวแมโพสพดวย โดยนําอาหารมาเซนไหวเลี้ยงตามกําลังศรัทธาของตน

มาตั้งแตอดีต อาหารท่ีนํามาเลี้ยงผี นิยมนํามาในวันพระท้ัง ๘ คํ่า และ ๑๕ คํ่า เวลาเซนไหวจะไมเกิน

เวลา ๑๑.๐๐ นาฬิกา ผูเซนจะนําอาหารไปตั้งถวาย (อาจมีจุดธูปหรือไมมีก็ได) พรอมกับบอกกลาวให

เจาท่ีทราบวา เจาบานท่ีทํานาทําไร ไดนําของมาเซนไหว ขอใหมารับของเซนและชวยใหการทําไรนามี

ความเจริญรุงเรื่องใหผลผลิตท่ีดีดวย ดําปอ สระทองใหม121๑๒๒ เลาวา เม่ือไถนาและหวานขาวแลว ขาว

จะเติบโตงอกงามเขียวขจีข้ึน ก็จะเตรียมการไหวผีไรผีนา โดยเตรียมสํารับอาหารคาวหวาน มีขาว

กับขาว ขนม และทาธงริ้ว ใชไมผีท่ีมีแขนงแตกไปซายขวา เอาผาสีตาง ๆ ผูกใหดูสวยงาม นําไปปกท่ี

นาของตน เพ่ือแสดงวาท่ีบริเวณนั้นจะทําการเลี้ยงผีไรผีนา ขอใหผีไรผีนาชวยดลบันดาลใหปนี้ ไดมี

ผลิตผลท่ีอุดมสมบูรณ ใหผลผลิตดีดวยเถิด เม่ือเลี้ยงเสร็จแลว รอประมาณ ๑๕-๒๐ นาที ใหลาของ

เซนเก็บกลับบานได  

ท้ังนี้จากการสัมภาษณไททรงดําตําบลทาขาม ทุกคนทราบวาการเซนไหวเปนเพียงสวน

หนึ่งของปาฏิหาริย แตตองขยันทํางานจึงจะประสบความสําเร็จได เพราะถาไมทําอะไรเลย ผีไรผีนาก็

คงชวยไมได 

๑.๙) ผีประจําเมล็ดขาวหรือแมโพสพ 

ผปีระจําเม็ดขาวหรือแมโพสพเปนอีกหนึ่งความเชื่อดั้งเดิมของไททรงดํา จากตํานานท่ีเลา

สืบตอกันมาเก่ียวกับเรื่องเมล็ดขาวของไททรงดํา ท่ีสอนใหมนุษยรูจักบุญคุณของผีประจําเมล็ดขาว 

เปนการแสดงความเคารพและกตัญูตอแมโพสพ ผูพิทักษรักษาตนขาว ซ่ึงนายวิทยา สระทองแอน 

เลาวา ชาวไททรงดําจะมีการอัญเชิญผีประจําเมล็ดขาวมา ใหประจํายุงฉางเม่ือเก็บเก่ียวเสร็จแลว 

นอกจากนี้ยังมีขอหามท่ีชาวไททรงดําทุกคนถือปฏิบัติตอผีประจําเมล็ดขาว เชน หามเลาความฝน

ในขณะกินขาว หามเคาะจานขาวในขณะกินขาว เนื่องจากเชื่อวาเปนการลบหลูผีประจาเมล็ดขาว 

การทําขวัญขาวจะทําใหขาวในนาอุดมสมบูรณชาวนาจะทําขวัญขาว เริ่มตั้งแตข้ันตอนการไถนา ไป

จนถึงเก็บขาวในยุง ท้ังนี้กอนเริ่มไถนาจะตองหาฤกษยามท่ีเหมาะสําหรับการเริ่มทํานาในเดือน ๖ 

                                                      
๑๒๒ สัมภาษณ, ดําปอ สระทองใหม (สิงลอ), อาชีพทําสวนปาลม, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม 

อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๘๓ 

 
หรือเดือนพฤษภาคม เม่ือเริ่มไถนาจนขาวแตกกอ มีลําตนแข็งแรงชาวนาจะเซนไหวแมโพสพ เพ่ือ

ขอใหขาวแตกกองามตอไป เม่ือตนขาวเริ่มออกรวง หรือเรียกวาขาวตั้งทอง ชาวนาจะนําก่ิงไมหรือก่ิง

ไผสูงประมาณ ๒ เมตร ประดับดวยธงผารูปสามเหลี่ยมสีตาง ๆ แขวนชะลอมหรือตะกราสําหรับใสหวี 

แปง และผาสไบ ปกไวในนาพรอมกับเครื่องเซนสําหรับรับขวัญ ไดแก ขาวปากหมอ ปลาตม มะพราว

ออน กลวยน้ําวา แกงบวดฟกทองก่ิงไม ประดับธง เครื่องแตงตัวสตรี ไดแก หวี กระจก แปง น้ํามันใส

ผม น้ําอบไท122

๑๒๓  

๑.๑๐) ผีลานนวดขาว 

ชาวไททรงดําเชื่อวาทุกสิ่งทุกอยางมีขวัญ ลานนวดขาวและยุงขาวก็มีขวัญ ซ่ึงไททรงดํา

ตําบลทาขาม เรียก “ผีขวัญ” ในสวนของสถานท่ีนี้วาผีลานนวดขาว เม่ือจะนวดขาวหรือขนขาวข้ึนไป

เก็บขางในยุงฉาง ตองมีพิธีทําขวัญขาว เพ่ือบอกกลาว ขอขมาใหเปนท่ีพึงทางใจหรือเปนหลักประกัน

ความม่ันคงในชีวิตของผูทํานาวาตลอดปจะมีขาวกิน ซ่ึงสอดคลองกับคําสัมภาษณวา “ผีลานนวดขาว 

เปนผีท่ีประจําอยูในสถานท่ีสําหรับนาขาวท่ีเก็บเก่ียวแลวมานวด โดยมีพิธีไหวลานนวดขาว ในชวง

ประมาณเดือน ๓ ของทุกป ชาวไททรงดําตําบลทาขามจะทําการเซนไหว เพ่ือเปนการแสดงความนอบ

นอม จึงมีขอหามเก่ียวกับการเคารพผีประจําลานนวดขาว เชน หามใสรองเทาเขาไปในลานนวดขาว”
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๑๒๔ การเซนไหวลานนวดขาว เปนการแสดงความกตัญูอยางหนึ่ง เม่ือขนขาวเขาลานและนวดขาว

เสร็จ จะมีพิธีทําขวัญแมโพสพอีกครั้ง การจัดพิธีเปนแบบเรียบงาย เซนไหวและทําขวัญแมโพสพ โดย

หมอขวัญกลาวคําทําขวัญเปนคํากลอน เดินเวียนเทียน ๓ รอบ จากนั้นจึงขนขาวเปลือกข้ึนยุงฉาง  

๑.๑๑) ผีประจําตนไม 

ผีกลุมนี้ ชาวไททรงดําเชื่อวา ในตนไมบางชนิดมีผีประจําตนไมคอยปกปกษรักษาอยู หาก

ไปตัดตนไมใหญบางชนิดโดยไมมีการบอกกลาวและไมขออนุญาตกับผีประจาตนไมกอน อาจมี

อันตรายเกิดข้ึนตอคนผูละเมิดได ในอดีต การจะสรางบาน (เรือน) แตละครั้งจะตองเขาไปหาตนไมท่ีมี

ลําตนตรงงามตามตําราไมงามท่ีเปนไมเนื้อแข็ง เชน ไมสัก และไมนําไมท่ีเชื่อวาอัปมงคลมาสรางบาน

เชน ตนกามปู เพราะเปนไมท่ีมีเนื้อนิ่ม ผุงาย นายไร ทองศรีสุพรรณ เลาวา เม่ือเจอตนไมท่ีถูกตอง

ตามตํารา จะตัดตนไมไปสรางบานจะตองทําพิธีขอขมาตอผีท่ีรักษาตนไมกอนตนไมบางตนอาจจะมีผี

ประจําตนไมท่ีดุรายมาก จึงหามมนุษยตัดมาสรางบานเรือนเชน ไมตะเคียน ดังท่ีเคยมีเรื่องเลากันมา

                                                      
๑๒๓ สัมภาษณ นายวิทยา สระทองแอน (สิงแลง), อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม 

อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๑๒๔ สัมภาษณ นางทองใบ สระทองแอน (สิงแลง), ทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๘๔ 

 
วา บางคนไดพบเจอกับเรื่องแปลก ๆ หลังจากท่ีไดไปตัดตนตะเคียนมาสรางบาน จนตองทําการขอ

ขมาตอตนไมทีหลัง จึงจะสามารถอยูในบานนั้นไดอยางสงบ124

๑๒๕  

๑.๑๒) ผีบันได 

ชาวไททรงดํามีความเชื่อเรื่องบันไดเรือนวา มีผีคุมครองดูแลรักษาบันไดอยู เหตุนี้ในพิธี

เสนเรือน จึงมีการนําเลือดหมูสดท่ีฆาชําแหละในพิธีกรรม มาทาท่ีบันไดเพ่ือเปนการบูชาผีบันได 

รวมท้ังในพิธีขมขวง (ข้ึน บานใหม) จะมีการใชมีดสับท่ีบันไดเบา ๆ ท่ีบันไดข้ัน ท่ี ๒ ไมสับท่ีบันไดข้ัน

แรกกับบันไดข้ันบนสุด เพราะถือวาบันไดข้ันแรกเปนเสมือนหัวของแม บันไดบนสุดเปนเสมือนหัวของ

พอ ความเชื่อนี้ไดสงผลไปถึงพิธีแตงงานของไททรงดํา ในข้ันตอนสงตัวเจาสาว เม่ือเจาสาวไปถึงบาน

เจาบาวจะตองเดินข้ึนบันไดบานเจาบาว โดยหามเหยียบข้ันแรกกับบันไดข้ันบนสุด เชื่อวา หากเหยียบ

ลงไปจะเปนการไมใหเกียรติพอผัวแมผัว รวมถึงความเชื่อเก่ียวกับบันได ในพิธีเสนฆาเกือดวากอนจะ

เสร็จพิธี ตองนํารางของสัตวท่ีแมเกือดเขาสิงและถูกพอมดฆาตายมาฝงไวใตบันได เพ่ือใหผีแมบันได

ชวยสะกดไมใหผีแมเกือดราย ออกมาทํารายเด็กไดอีก และถาเปนชวงเวลาปกติท่ีไมไดจัดงานพิธีกรรม

ใด ๆ อันจะเก่ียวกับบันได ไททรงดําจะมีขอหามไมใหใชมีดฟนท่ีบันไดอยางเด็ดขาด เพราะเชื่อวา

บันไดมีผีอยู จะทําใหเกิดอันตรายแกผูกระทํา ซ่ึงอาจจะหลนหรือพลัดตกจากบันไดได อีกท้ังการท่ีเอา

มีดไปฟนบันไดเลนจะทําใหมีเสี้ยนโผลข้ึนมาท่ิมแทงเทาในขณะเดินข้ึนลงบันไดบานได  

๑.๒) กลุมผีไมดี 

จากการสัมภาษณไททรงดํา ตําบลทาขาม มีความเชื่อสืบทอดกันวา ผีไมดีไดแก ผีท่ีให

โทษกับมนุษยมากกวาใหคุณ โดยแบงประเภทของผีไมดี ดังนี้ 

๑. ผีราย 

ผีราย ไดแก กลุมผีท่ีเม่ือครั้งยังมีชีวิตเปนมนุษย ไดตายในแบบท่ีเรียกวาตายไมดี คือ การ

ตายโดยไมเปนไปตามธรรมชาติ เชน ถูกยิงตาย รถชนตาย ผูกคอตาย จมน้ําตาย กินยาตายฯ รวม

เรียกวา ตายโหงหรือผีตายโหง ผีชนิดนี้จัดเปนผีรายไมมีสิทธิ์เปนผีเรือน จะหามเชิญข้ึน เรือนไปอยูท่ี

กะลอหองเด็ดขาด ผีราย ยังรวมถึงผีท่ีเปนญาติพ่ีนอง ท่ีเสียชีวิตในขณะมีเด็กทารกอยูในครรภ (ตาย

ท้ังกลม) หรือผีของหญิงท่ีเสียชีวิตในขณะท่ีคลอดลูกออกมาแลวตายทันที (ตายพราย) เชื่อกันวา ผีท่ี

เสียชีวิตเก่ียวกับทารกในครรภอาจจะมาซํ้าเติมหรือมารังควาญหญิงทองแกในขณะท่ีจะคลอดลูก  

ดังนั้น กอนท่ีหญิงมีครรภจะคลอดลูกออกมา จะตองทําพิธีเซนผี เรียกวา วานขวัญผีเรือน 

โดยหมอขวัญเปนผูประกอบพิธีกรรมมีการฆาไก ๑ ตัว เซนผีเหลานี้ไดกินกอน เพ่ือไมใหมีผีมารัง

ควาญรบกวนหญิงมีครรภในขณะท่ีกําลังจะคลอด ผีรายจึงเปนเสมือนผีเรรอนและหิวโหย บางครั้ง

อาจเขาสิงรางหรือทําใหคนในบานเจ็บปวยเรื้อรังอยางไมทราบสาเหตุ เม่ือไปใหหมอเยื้องทาการเสี่ยง

                                                      
๑๒๕ สัมภาษณ นายไร ทองศรีสุพรรณ (สิงเลือง), อาชีพทําสวนปาลมนํ้ามัน อาชีพเสริมหาปลา, 

ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๘๕ 

 
ทายไดวา มีสาเหตุมาจากผีรายกระทํา อาจตองจัดพิธีเสนกลางบาน ซ่ึงเปนการเซนอาหารใหกับผีราย 

เม่ือผีรายไดกินอ่ิมแลวจะออกไปไมมารบกวนคนในบานอีก ท่ีอยูของผีรายในเมืองฟาชื่อวา “เมืองผี

วายหัวจุมดินตีนจุมน้ํา” หรือเมืองผีราย เปนท่ีอยูของผีขวัญของคนตายโหง125

๑๒๖ 

๒. ผีแมเกือด 

ชาวไททรงดํามีความเชื่อสืบทอดกันมาวา ผีแมเกือด คือ แมซ้ือ ท่ีคอยดูแลเด็กทารก ซ่ึง

แมซ้ือจะมีท้ังดีและราย ถาเปนแมซ้ือดีจะทําหนาท่ีเปนพ่ีเลี้ยงคอยดูแลทารกไมใหมีอันตรายรายแรงใด

เกิดข้ึนกับเด็ก เด็กทารกมีแมซ้ือคอยดูแลอยู ซ่ึงก็คือแมคนเกาของเด็กนั้นเม่ือชาติท่ีแลว ยังมีความ

เปนหวงลูก จึงตามมาคอยดูแลในชาติใหม เชน หากเด็กหลนจากเปล แมซ้ือจะชวยพยุงรับเด็กทารก

นั้นไว ทําใหเด็กท่ีหลนจากเปลไมไดรับอันตรายหรือบาดเจ็บรายแรง หากเปนแมซ้ือรายจะชอบเห็น

เด็กเปนไขนอนซม คือภาพท่ีนาดูของแมเกือด และอาจจะอยากไดชีวิตของเด็กนั้นไปอยูดวย บาง

ความเชื่อ กลาววา เด็กแรกเกิดจะมีผีตามมาดวย เปนแมซ้ือหรือแมเกือดเปนแมคนเกาเม่ือชาติท่ีแลว 

ตามมาดูแลลูก แตเม่ือเห็นเด็กทารกมีแมใหม จึงเกิดความหวงแหนอยากไดเด็กกลับไปอยูกับตน จึงมา

กระทําใหเด็กเจ็บปวย เด็กท่ีมีอาการเจ็บปวย ดวยสาเหตุท่ีมาจากแมเกือด หากเปนเรื้อรังเด็กอาจจะ

เสียชีวิตได เพ่ือใหแนใจวามีสาเหตุมาจากแมซ้ือแมของเด็กท่ีไมสบาย ตองไปหาหมอเยื้อง เพ่ือใหเสี่ยง

ทายหาสาเหตุแลวจะไดทําการแกไขดวยการจัดพิธีเสนฆาเกือด เพ่ือตัดสายใยของแมเกือดกับเด็กให

ขาดออกจากกัน ดังท่ี เสถียร โกเศส12 6

๑๒๗ กลาววา แมซ้ือมักรบกวนเด็กใหเจ็บปวยหรือใหเปนไปตาง ๆ 

เพ่ือตองการตัวเด็กไปอยูดวย อาการของเด็กท่ีถูกแมเกือดรบกวน ไดแก การรองไห หรือเปนไขตัว

รอนเปนประจํา พวกเราเชื่อกันวา เปนเพราะแมเกือดไดมาหยอกเลนกับเด็กจนเด็กไมไดหลับไมได

นอน ทําใหเด็กไมแข็งแรงเจ็บปวยบอย รักษาอยางไรก็ไมหาย และดวยเหตุตาง ๆ ท่ีมีเกิดข้ึนกับเด็ก

เล็กท่ีมีอายุยังไมพนวัย คือ เม่ือเด็กมีอายุยังไมถึง ๑๐ ขวบชาวไททรงดํา จะเรียกวา ยังไมพนเขอ (ยัง

ไมพนเกณฑของการเจ็บปวย) เม่ือเยื้องเสี่ยงทายแลว จึงมีการเชิญพอมดใหมาทําพิธีเสนฆาเกือด 

ใหกับเด็กตอไป โดยมีการกําหนดวันตายตัววา ตองจัดพิธีใหตรงกับคืนเดือนแรม ๑๓ คํ่า เทานั้น และ

ทําพิธีกรรมไดทุกเดือน ยกเวนเดือนท่ีเชื่อวา ผีเรือนตองไปเฝาแถน 

๓. ผีเกือด 

ผีเกือดเปนกลุมผีเด็กท่ีเสียชีวิตตั้งแตอายุยังนอยหรือผูใหญท่ีเสียชีวิตโดยท่ียังไมไดผาน

การแตงงานและมีอายุไมเกิน ๕๐ ป ซ่ึงถือวายังไมเปนพอบานแมเรือน (หากแตงงานแลวไมถือวาเปน

ผีเกือด) ถาเปนผีเด็กทารกไปจนถึงอายุ ๕ ขวบ เรียกวา เด็กผีเกือดผีกา หากเปนผีเด็กอายุ ๕-๑๐ ป 

เรียกวา เกือดมามของ มาม แปลวา อยากได นอกจากนี้ยังเชื่อวา เด็กเสียชีวิตในวัยท่ีอายุยังไมถึง ๑๐ 

                                                      
๑๒๖ ภัททิยา ยิมเรวัต, ประวัติศาสตรสิบสองจุไท, (กรุงเทพฯ: สรางสรรค, ๒๕๔๔), หนา ๒๑๘. 
๑๒๗ เสฐียรโกเศศ, ประเพณีเนื่องในการเกิด, (นนทบุรี: โครงการเลือกสรรหนังสือ สํานักพิมพ 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช, ๒๕๕๒), หนา ๗๕. 



๘๖ 

 
ขวบ หามจัดงานศพเด็กใหหรูหรา เพราะเชื่อกันวาเด็กจะไดใจมาเกิดอีก เม่ือมาเกิดใหมก็จะตายท้ังท่ี

อายุยังไมถึง ๑๐ ขวบเชนเดิม ท่ีตายตั้งแตอายุยังนอย (๐-๑๕ ป ) ขวัญจะไปรวมกันอยูท่ีเมืองผีเกือด 

บนเมืองฟา ผีท่ีเมืองนี้นิยมเลนกีฬาตาง ๆ เชน ลูกขาง สะบา ตีไกเปนตน โดยมีผูดูแลจัดหาอาหาร

เสื้อผาใหเด็ก รวมท้ังพาไปเท่ียว สวนผีขวัญของหนุมสาวท่ีตายขณะท่ียังไมไดแตงงาน เรียกวา บาว

จวง สาวจวง จะมาอยูอาศัยบริเวณท่ีชื่อวา สวนไหมปาหมอนซ่ึงเปนสถานท่ีรมเย็นสบาย มีอาณาเขต

กวางขวางเหมาะสาหรับเปนท่ีเลนคอน รําแคน ราเริงสนุกสนาน และมีสถานท่ีสําหรับเลนกีฬา 

เรียกวา ขวงอ่ิน สวนผีท่ีตายไมดีตาง ๆ เชน ผีตายโหงและผีเกือด ผีท้ังหมดนี้เรียกวา สามสิบหลา จะ

ไมมีสิทธิ์มีชื่ออยูในบัญชีท่ีเรียกวา ปบผีเรือน เพราะผีเหลานี้จะตองถูกตัดท้ิงออกไปจากครอบครัว ซ่ึง

ความเชื่อเรื่องผีสามสิบหลานี้ ไดมีกลาวถึงในข้ันตอนท่ีเรียกวา กบหลา เปนการเชิญผีท่ีตายไมดี ใหมา

รับเครื่องเซนในพิธีเสนเรือน  

จากท้ังหมดท่ีกลาวมาเก่ียวกับความเชื่อในเรื่องผี ไดแสดงใหทราบวา ความเชื่อเก่ียวกับ ผี 

ของไททรงดํา มีทังผีดีและผีไมดี โดยมีความสัมพันธและบทบาทท่ีแตกตางกันไป อันมีอิทธิพลตอวิถี

ชีวิตแบบไททรงดํา ตั้งแตอดีตมาจนกระท่ังถึงคนในรุนพอแม ไดใชเปนแนวทางในการอบรมสั่งสอน

ลูกหลานใหเปนคนดี อีกท้ังในอดีตปญหาเก่ียวกับสุขภาพ มีความเชื่อวา ทุกอยางรอบกายสามารถทํา

ใหเกิดการเจ็บปวยได และขาดแคลนยาท่ีมีประสิทธิภาพในการรักษาโรค จึงตองพ่ึงพอมดและแมมด 

เพ่ือทําการเยื้องและระบุวิธีแกไขดวยวิธีการตาง ๆ ท่ีเชื่อวามาจากการกระทําของผี ตั้งแตผีฟา ผี

บรรพบุรุษ รวมท้ัง ผีรายตาง ๆ ซ่ึงตองมีการฆาสัตว เพ่ือใชเซนในพิธีกรรมและเปนอาหารบริโภค

ภายในครอบครัว โดยแบงบางสวนใหกับมดเปนคารักษาโรค จึงทําใหมองไดวา หนาท่ีแฝงอยางหนึ่ง

ของการทําพิธีกรรมเก่ียวกับผีอาจเปนการกระจายและแบงปนอาหารใหสมาชิกครอบครัวและผูท่ี

เก่ียวของ ไดบริโภคกันท่ัวถึง ในชวงท่ีเกิดวิกฤติข้ึน ในครอบครัว อีกท้ังสังคมไททรงดําในอดีต อาจมี

อาหารเพียงเพ่ือการยังชีพของสมาชิกในครอบครัว ซ่ึงคงสงผลตอสุขภาพพลานามัยใหเจ็บไขไดปวย 

และตองรักษาตัวดวยทรัพยากรอยางจํากัด ยิ่งหากมีการตายเกิดข้ึน แตละครั้ง ตองเสียคาใชจายมาก 

จึงไมจัดพิธีศพใหกับผูเยาว เพ่ือสงวนทรัพยากรท่ีมีอยูอยางจํากัดของครอบครัว พิธีเซนไหวตาง ๆ จึง

อาจตีความไดวาเปนการกระจายอาหารภายในครอบครัวหรือชุมชนอีกแบบหนึ่งนั่นเอง เพราะหากไม

มีพิธีกรรมและการเจ็บปวย จะไมมีการฆาสัตวเลี้ยง เพ่ือประกอบอาหารบริโภค 

๒) ความเช่ือเกี่ยวกับผีขวัญ 

จากการสัมภาษณไททรงดํา ตําบลทาขาม เก่ียวกับความเชื่อเรื่อง “ผีขวัญ” ซ่ึงคนท่ัวไป

จะเรียกวา “ขวัญ” ซ่ึงคนในรุนพอแม เชื่อวามนุษยท่ีมีสุขภาพสมบูรณทุกคน ตองมีขวัญอยูในรางกาย

โดยขวัญจะอยูตามสวนตาง ๆ คนท่ีเสียชีวิตไปแลว ขวัญจะเคลื่อนออกจากรางกาย ขวัญท่ีอยูใน

รางกายของมนุษย มีอยูเปนจํานวนมาก โดยในรางกายของมนุษยจะมีขวัญ ประกอบอยูในอวัยวะ
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๑๒๘นําพวัลย กิจรักษกุล และ นิพนธ เสนาพิทักษ กลาววา 

รางกายมนุษยมี ๓๒ ขวัญ ซ่ึงเปนสิ่งติดตัวมาแตกําเนิด มองดวยตาเปลาไมเห็นแตสามารถทําให

รางกายเคลื่อนไหวและทํางานได มนุษยจะไดดีมีสุขหรือมีทุกขโศกเคราะหรายเจ็บปวยประการใดก็

ตาม โดยมากจะเก่ียวของกับความเปลี่ยนแปลงของขวัญในตัวของมนุษย 

หากขวัญมีการเคลื่อนออกจากตัวไปเพียงแคสวนใดสวนหนึ่ง เจาของรางกายนั้นก็อาจจะ

ไมสบายเจ็บไขข้ึนได ประสงค ทองศรีสุพรรณ ไดอธิบายรายละเอียดเก่ียวกับขวัญท้ัง ๓๒ ขวัญ ใน

รางกายของมนุษย ดังนี้ (๑.หัว ๒.หนาผาก ๓.ค้ิว ๔.ตา ๕. หู ๖.จมูก ๗.แกม ๘.ปาก ๙.ฟน ๑๐. คาง 

๑๑. คอ ๑๒.มือ ๑๓. บา ๑๔. แขน ๑๕. ขอศอก ๑๖. หนาอก ๑๗. หัวใจ ๑๘. ตับ ๑๙. ปอด ๒๐. 

มาม ๒๑. กระเพาะ ๒๒. ลาไส ๒๓. เนื้อหนัง ๒๔. ซ่ีโครง ๒๕. สะโพก ๒๖. กน ๒๗. กระดูกสันหลัง 

๒๘. แขง ๒๙. ขา ๓๐. เขา ๓๑. ฝาเทา ๓๒. ลําตัว) 

ขวัญท่ีอยูในรางกายของมนุษยปกติท่ียังมีชีวิตอยู หากหลงออกจากรางกาย ไปอยูท่ีอ่ืนจะ

ทําใหเจาของรางเจ็บปวย ซ่ึงคนในรุนพอแมไดมีการจัดการตาง ๆ เก่ียวกับขวัญหาย ใหคืนกลับเขามา

อยูในรางดังเดิม ดวยวิธีการในเบื้องตน เชน ถาเด็กหกลมในขณะท่ีมีพอแมหรือปูยาตายายอยูใกล ๆ 

ผูใหญเหลานี้จะรีบเขามาโอบกอดเด็กไว พรอมกับพูดปลอบขวัญวา “ขวัญเอย ขวัญมา”เพ่ือปลอบ

ขวัญของเด็กนอยไมใหตกใจแลวหนีออกจากรางกายไปท่ีอ่ืน หากเปนกรณีเด็กไปวิ่งเลนโดยลาพังหรือ

ไปเลนกับเพ่ือน ๆ โดยไมไดอยูในสายตาของผูใหญ เด็กอาจไปทาอะไรใหขวัญหายโดยไมรูตัว ทําให

เด็กมีอาการเจ็บปวยเม่ือผูใหญถามจนไดความวาเด็กไปหกลมหรือเกิดอะไรข้ึนจริง ผูเปนพอแมหรือ

ปูยา จะตามขวัญของลูกหลานกลับมา ดวยการถือสวิงไปเดินในทุงนา ในสถานท่ีท่ีเด็กไปวิ่งเลนแลว

หกลมหรือท่ีมีเหตุอะไรเกิดข้ึน ในบริเวณไหน จากนั้นจึงใชสวิงซอนไปมาในอากาศ แลวรองตะโกน

เรียกขวัญวาขวัญอยูไหน กลับมาไดแลว ถือเปนการเรียกขวัญอยางหนึ่ง โดยไมตองพ่ึงหมอผูนําใน

พิธีกรรม 

เม่ือทําเชนนี้แลว แตอาการเจ็บปวยของเด็กไมดีข้ึนผูใหญในบานตองไปหาหมอเยื้อง เพ่ือ

เยื้องหาสาเหตุท่ีเจ็บปวย เม่ือไดสาเหตุวาขวัญหาย จากนั้นจึงไปหาหมอมด โดยนําเสื้อไปข้ึนหิ้งมดไว 

มดจะทําการสื่อสารกับผีมดใหชวยไปตามขวัญกลับมาและเม่ือเด็กนั้นหายจากอาการเจ็บปวยดีแลว 

จึงทําพิธีใหถูกตอง ไดแก พิธีเรียกขวัญ ซอนขวัญ แปงขวัญ อยางใดอยางหนึ่ง ใหขวัญคืนมาอยูใน

รางกายดังเดิม ซ่ึงไมเพียงแตเด็กเทานั้นผูใหญก็มีอาการขวัญหาย ไดเชนกัน โดยขวัญท้ังหมดนี้จะมีผี

มดเปนผูอุมขวัญใหอยูในรางกายของคนเรา เม่ือผีมดเปนผูอุมขวัญในรายกายของมนุษย จึงมีธรรม

เนียมความเชื่อสืบตอกันมาวาหากขวัญหาย ไมกลับมาเขารางกาย ตองใหหมอมดเปนสื่อติดตอกับผี

มด เพ่ือใหผีมดชวยไปตามขวัญของคนผูนั้นกลับมา  

                                                      
๑๒๘ นําพวัลย กิจรักษกุล, การศึกษารูปแบบการต้ังถิ่นฐาน ประชากร เศรษฐกิจ และวัฒนธรรมของ

ลาวโซงในจังหวัดนครปฐม, หนา ๑๐๗., และ นิพนธ เสนาพิทักษ, ผูไทโซง สาสนผูไท, หนา ๗๘.  
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นอกจากขวัญท่ีอยูในรางกายของมนุษยแลว ยังมีความเชื่อในรุนพอแมของไททรงดํา ท่ีสืบ

ทอดมาจากบรรพบุรุษ โดยเชื่อวาเสื้อผาท่ีใสแลวของคนผูนั้น จะเปนเสมือนขวัญหรือตัวแทนของเจา

เสื้อทําใหการเยื้องเสี่ยงทายในแตละครั้งตองมีการนําเสื้อฮีไปข้ึน (ฝาก) ไวท่ีหิ้งมด หากเด็กไมมีเสื้อฮี

ใหใชเสื้อผาธรรมดาท่ีใสแลวของเด็กนาไปข้ึนหิ้ง พิธีกรรมท่ีมีการนําเสื้อไปข้ึนหิ้งไดแก พิธีกรรมเสนฆา

เกือด พิธีเสนตัว พิธีเสนเต็ง พิธีแปงขวัญรวมท้ังในการเซนไหวศาลประจําหมูบาน และดวยความ

ศรัทธา จึงท่ีมาของการนําเสื้อไปข้ึนหิ้งมดในข้ันตอนการประกอบพิธีกรรมบางอยางของไททรงดํา 

นอกจากนี้ยังมีธรรมเนียมปฏิบัติท่ีสําคัญอีกอยางหนึ่ง ของไททรงดํา คือ ความเชื่อท่ีวา เม่ือบุคคลตาย

ลง เขยกก (ลูกเขยใหญของครอบครัว) ทําหนาท่ีอานคําบอกทางใหผีขวัญของผูตาย เดินทางกลับข้ึน

ไปอยูท่ีเมืองแถน ตามระดับชั้นฐานะของบุคคล โดยแยกเปนประเภทของผีขวัญผูทาวและผีขวัญ

ผูนอย ในการเดินทางไปเมืองฟาตองมุงหนาตรงไปยังน้ําตกตาดผีไฟ สถานท่ีซ่ึง เชื่อกันวา อยูในเขต

เมืองมนุษยท่ีเชื่อมตอระหวางเมืองมนุษยและเมืองฟา  
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๑๒๙ กลาววา เปนสถานท่ีแรกสุดท่ีผีขวัญของคนตาย

จะถูกบอกทางใหเดินทางไปท่ีน้ําตกตาดผีไฟ ซ่ึงเปนสถานท่ีแหงสุดทายในเมืองมนุษย ท่ีผีขวัญจะข้ึน

ไปยังเมืองฟาตอไปจากเมืองแถง (เขตประเทศเวียดนามในปจจุบัน) ไปยังเมืองควาย และมุงสูแมน้ําดํา 

(แมนําแต) ท่ีแมน้ําแหงนี้มีสะพานสรางดวยหวาย (ไททรงดา เรียกวา ขัวหวาย) โดยเขยกกจะตอง

บอกทางใหวิญญาณผูตายมาท่ีสะพานแหงนี้เพ่ือขามฝงไปยังเมืองลอ (ประเทศเวียดนามในปจจุบัน) 

แลวมุงไปยังน้ําตกตาดผีไฟ เพ่ือข้ึนสูเมืองฟา (เมืองแถน) ไปเฝาและรับใชพญาแถนตอไป  

จากนั้นผีขวัญจะไปอยูในแตละสถานท่ี ตามตระกูลของตัวเอง เชนนี้แลว น้ําตกตาดผีไฟ 

จึงเปนสถานท่ีแหงสุดทายในเมืองมนุษย กอนท่ีจะไปเมืองฟา จากความเชื่อดั้งเดิมนี้เอง ลูกหลานจึง

ไดทําพิธีบอกทางสงผีไปเมืองฟา เม่ือบุคคลเสียชีวิตลง โดยสรางนกหงส ในกรณีผูตายเปนผูชาย และ

สรางนกปลี ในกรณีผูตายเปนผูหญิง เพ่ือใชเปนพาหนะเหาะไปเมืองฟา ตามคํากลาวบอกทางของเขย

กก ในงานพิธีศพ สวนขวัญของสัตวเลี้ยงท่ีตายลง ผีขวัญของสัตวจะไปแคปากทางข้ึนเทานั้น จะตาม

เจาของไปมิได 

ในพิธีศพคนตายตองนําไมไผมาวางพาดไวเหนือศพ ๑ ลํา ซ่ึงใชแทนคาเปนสัญลักษณของ

สะพานขาด (ไททรงดําเรียกวา ขัวดวน) โดยมีผาไหม ซ่ึงเปนสมบัติของผูตายพาดไวท่ีไมไผนั้นปลายไม

ไผแขวนถุงตาขายโดยใสไขดิบ ๑ ฟองและขาวเหนียว ๑ ปน เรียกวา ถุงใสไขและปนขาวตอนกาไวใน

ถุงตาขายและนําไปผูกหอยไวท่ีปลายไมไผ ในพิธีศพใชเปนสัญลักษณแทนขัวดวน เชื่อกันวา ผีขวัญ

ของผูตายจะตองโยนของในถุงตาขายนั้น ใหกากิน และขณะท่ีกากําลังจิกกินไขดิบกับขาวเหนียวอยู

นั้นผีขวัญจะตองใชผาท่ีหอยไวท่ีไมไผ (สัญลักษณแทนขัวดวนในพิธีศพ) ตอเขากับปลายสะพานขาด

                                                      
๑๒๙ มิตร ปติพัฒน, ศาสนาและความเชื่อไทดําในสิบสองจุไทสาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม, หนา ๓๙. 



๘๙ 

 
ใหเชื่อมโยงพาดผานแมน้ํา ไปยังอีกฝง ซ่ึงไททรงดําเชื่อกันวา คือ แมน้ําดํา ในเวียดนาม) จากนั้น ผี

ขวัญตองรีบขามสะพานไปอีกฝงหนึ่งใหได ซ่ึงในการเดินทางไปยังเมืองฟาเมืองแถนของผีขวัญจะมีการ

หยุดพักไปเปนท่ี ๆ เรียกวา ตาแลงหนึ่ง เชนเดียวกับเม่ือครั้งท่ีบรรพบุรุษ ไดถูกกวาดตอนเขามาใน

ประเทศไทยในชวงตนกรุงรัตนโกสินทร นัยวาเพ่ือใหหยุดพักกินหมากพลูแลวเดินทางตอไป ท่ีสําคัญ

ตองไปขามแมน้ําท่ีเชื่อกันวา คือ แมน้ําโขง เพ่ือขามไปอีกฝงและไปยังเมืองแถนตอไป โดยมีสะพาน

ทอดขามแมน้ํายาวออกไป แตวาตรงปลายสะพานจะขาดดวน มิไดทอดไปถึงฝงโนน จึงเรียกวาขัวดวน 

ท่ีปลายขัวดวนนั้นจะมีนกอีกาปากเหล็ก เรียกวา โตกากา คอยดักจิกผีท่ีจะขามไป โดยเชื่อกันวาใน

เขตเมืองฟา แบงออกเปน ๒ สวน คือ สวนของอาณาจักรแถน อีกสวนหนึ่งเปนท่ีอยูของผีตางๆและดา

โดยมีแมน้ํา ตาคาย เปนดานท่ีจะผานข้ึนไปอีกชั้นหนึ่งของเมืองฟา มีนายดาน ชื่อองกวานพันลอง เฝา

อยู หากจะขามตองใชเรือขามฟาก ซ่ึงมีนายลอ เปนนายฝพาย ใครจะขามไปตองเสียคาธรรมเนียมใน

การขามฟาก ผูตายจะใชเงินเหรียญท่ีญาติไดผูกไวท่ีคอเสื้อ ใหไปดวยเปนคาธรรมเนียมเรือขามน้ําผาน

ไป แตสําหรับผีขวัญของผูมีเวทมนตจะขามไปไดโดยไมตองใชเรือและในแมน้ํา ตาคายนั้น จะเปนท่ีอยู

ของผีขวัญนาค นอกจากนี้ยังมีปาใหมเมืองฟา ซ่ึงจะมีแมน้ํา มีเรือท่ีผีขวัญตองผานไปข้ึน เรือนปาน 

แมน้ํานี้เรียกวา น้ําเก่ีย ท่ีริมฝงแมน้ําเก่ียจะเปนปากวางตนไมในบริเวณนี้จะใหญโตมาก และเต็มไป

ดวยตนมะมวง เรียกวา ตนมะมวงขวงหลวง อยูติดกับปาชาของเมืองฟา เรียกวา “ปาแฮวเมืองฟา” 

๑. กลุมผีขวัญ 

ขวัญ คนท่ีเสียชีวิตไปแลว จะเคลื่อนออกจากรางกาย และเดินทางข้ึนไปเฝาแถน เม่ือขวัญ

ไดเขาเฝาแถนเรียบรอยแลว จากนั้นขวัญจะถูกแบงออกเปน ๓ กลุม ไดแก ขวัญหัว ขวัญกกและขวัญ

ปลาย ซ่ึงแตละสวนจะแยกออกไปอยูตามสถานท่ีตาง ๆ ทัน เพชรติ่ง 1 29

๑๓๐ ไดอธิบายไว ดังนี้ ขวัญหัว 

เปนขวัญท่ีอยูบริเวณศีรษะของคนเรา เรียกวา จอมขวัญ ขวัญเจา หรือจุมขวัญเหนือ ซ่ึงในพิธีเชิญผี

ข้ึนเรือน ตองอัญเชิญขวัญหัวใหข้ึน ไปเปนผีเรือน อยูท่ีกะลอหองบนเรือนของทายาทผูสืบผีขวัญกก

หรือขวัญตน บางครั้งอาจเรียกวา ขวัญตัวหรือจุมขวัญกลาง เปนขวัญท่ีอยูตามรางกาย เม่ือเจาของ

รางสิ้นชีวิตแลว ขวัญในสวนนี้จะออกจากรางกายไปอยูบนเมืองฟา เพ่ือไปรวมอยูกับญาติพ่ีนองท่ีได

ตายไปกอนแลวรออยูท่ีนั่น 

หากเปนคนในตระกูลผูทาว ขวัญกก จะถูกสงไปอยูท่ี เรือนปานหลวง (สถานท่ีแสนสุข

สบายในเมืองฟา) กลายเปน ผีดาหลวง สวนคนในตระกูลผูนอยจะถูกสงไปอยูท่ี เรือนปานนอย ในเขต

ดาดอย (บริเวณท่ีเปนเขตรอยตอระหวางฟากับดิน) กลายเปน ผีดาดอย สถานท่ี ซ่ึงตองปลูกขาวทําไร

ไถนาเอง โดยมีท่ีอยูอาศัยและท่ีทํากินเหมือนในเมืองมนุษย ดังจะเห็นไดวา ในพิธีฝงกระดูกคนตาย 

จะตองปลูกสราง เรือนปา (เฮือนปา) ท่ีปาชา (ปาแฮว) โดยมีการทํานาและปลูกผัก เชน ขาตะไคร 

                                                      
๑๓๐ สัมภาษณ นายทัน เพชรติ่ง (สิงหลอ), อาชีพคาขาย, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๗ พฤศจิกายน ๒๔๖๐.  



๙๐ 

 
เปนตน ใหผีขวัญของผูตายดวย เปนการสอนผีขวัญใหรูจักทํากินในโลกของผี ผีขวัญท่ีไปเมืองฟา จะ

เอาสิ่งปลูกสรางและสิ่งของท้ังหมดท่ีญาติ ๆ ทําใหในพิธีศพไปดวย เพ่ือนําไปใชทากินท่ีดาดอยแหงนี้ 

ในเมืองนี้มีบอน้ํากิน เรียกวา บอน้ํากินเย็น สาหรับใหผีขวัญท่ีอาศัยอยูท่ีนี่ใชดื่มกิน แตถาหากเปนคน

ชั้นผูทาว ขวัญกกจะข้ึนไปถึงเมืองฟาไปอยูท่ี เรือนปานหลวงหรือดา หลวง เรือนปานนี้ขวัญจะไมตอง

ทํางานหนัก เพียงแคนึกอยากจะกินหรืออยากจะไดอะไร ก็จะไดสิ่งนั้นๆสมปรารถนาเหมือนกับเมือง

เนรมิต แตถาเปนแมหญิงผูทาวไปเอาผัวท่ีเปนผูนอย เม่ือตายไปขวัญในสวนนี้จะแบงเปน ๓ กลุม 

กลุมหนึ่ง ไปอยูดาดอย กลุมสองไปอยูดาปู กลุมสุดทายไปอยูท่ีเรือนปานหลวงของสิงผูทาวของตน  

นอกจากนี้ขวัญกกในเมืองฟา ยังสามารถติดตอกับบุตรหลานในเมืองมนุษยได หากผูตาย

ไปทําผิดกฎของเมืองฟา และถูกจับขังในคุกของเมืองฟา (ไททรงดํา เรียกวา ติดข่ือติดคา) ไปไหนไมได 

จึงพยามสื่อสารกับลูกหลานดวยการทําใหคนในบานเจ็บปวย จนตองไปหาหมอเยื้องเสี่ยงทาย หากมี

สาเหตุจากการท่ีผีบรรพบุรุษไปติดข่ือติดคาจริง ลูกหลานตองไป ขัดเกาะ (บอกโครงกระดูกบรรพ

บุรุษ) และจัดพิธีสนเต็ง ตามแตตระกูล (ผูทาวหรือผูนอย) เพ่ือใหแถนพึงพอใจและปลอยญาติของตน 

ใหหลุดออกมาจากการติดข่ือติดคาหรือคุกในเมืองฟา ขวัญปลายหรือขวัญเงา บางครั้งถูกเรียกวา 

ขวัญตีนหรือจุมขวัญใต เปนขวัญท่ีอยูในเงาเม่ือเจาของรางเสียชีวิตลงแลว ขวัญสวนนี้จะออกไปอยูท่ี

ปาชา (ป าแฮว) ซ่ึงเปนเขตท่ีฝงกระดูกคนตาย โดยมีหอหรือบานท่ีสรางใหผีอยูท่ีนี่ ในปานี้จะมีขวัญ

มือ ขวัญปาก ขวัญตา ขวัญจมูก ขวัญหูของผูตายกระจายอยูในอากาศบริเวณปานี้ดวย เพ่ือจะไดคอย

รับเครื่องบูชาท่ีลูกหลานนามาเซนไหว 

บางความเชื่อไดกลาววา ขวัญมีจํานวนมากกวา ๓๒ ขวัญ ดังท่ี ภัททิยา ยิมเรวัต 130

๑๓๑ 

กลาววา ตามความเชื่อของชาวไทนั้น คนเรามีขวัญท้ัง หมด ๘๐ ขวัญ โดยแบงเปนขวัญอยูขางหนา 

๓๐ ขวัญ และขวัญอยูขางหลัง ๕๐ ขวัญ ซ่ึงเปนจํานวนเทากับท่ี บุญยงค เกศเทศ131

๑๓๒ กลาววา ขวัญ

ท้ังหมด ๘๐ ขวัญ ไดกระจายกันอยูในทุกสวนของรางกาย เชนขวัญมือ ขวัญตีน ขวัญตา เปนตน โดย

มี จอมขวัญหรือขวัญเจา เปนขวัญใหญท่ีสุดกลางศีรษะ ซ่ึงขอมูลเรื่องจอมขวัญ ก็ไดสอดคลองกับท่ี 

พัฒนปกรณ ลีลาพฤทธิ์ 132๑๓๓ ไดกลาววาขวัญท่ีอยูกลางศีรษะ มีความสําคัญและสัมพันธกับความเชื่อ

ท่ีวา ศีรษะเปนของสูงและศักดิ์สิทธิ์คนไทสวนมาถือวา ศีรษะเปนของสูง หามแตะตองดวยความ

รุนแรง เชน หามตบหัว เปนตน 

 

                                                      
๑๓๑ ภัททิยา ยิมเรวัต, ประวัติศาสตรสิบสองจุไท, หนา ๒๐๗-๒๑๒.  
๑๓๒ บุญยงค เกศเทศ, ไทดํา เมืองแถง ทรงดํา ถิ่นสยาม จากหนองแฮดถึงหนองปรง, (กรุงเทพฯ: 

อินทนิล, ๒๕๕๔), หนา ๑๓๔. 
๑๓๓ พัฒนปกรณ ลีลาพฤทธ์ิ, ศรัทธาวิวัฒน การปรับตัวเชิงนิเวศวิทยาวัฒนธรรมกลุมชาติพันธุไท

ดํา, (กรุงเทพฯ: อุษาคเนย, ๒๕๕๕), หนา ๔๗. 



๙๑ 

 
ถิ่นท่ีอยูของผีขวัญ 

ขวัญกกหรือขวัญตัว จะไปอยูในถ่ินท่ีตางกันไป ชนชั้นผูนอยจะถูกบอกทางใหข้ึนไปเปน ผี

ดาดอย สวนชั้นผูทาวจะเดินทางกลับไปยังเมืองฟา เชนเดียวกับผีขวัญผูนอย ผีขวัญของชนชั้นผูทาว

จะเดินทางเรื่อยไปจนถึงบริเวณท่ีมีภูเขาสูงท่ีชื่อ ภูเขากุมเขางอเมืองฟา และทางแยกสามสิบแคระ ซ่ึง

มีทางแยกมากมายสาหรับไปยังท่ีอยูอาศัยของผีขวัญผูทาวและผีแถน ดังนี้ทางตัดตรงไป เปนท่ีอยูของ

ผีผูทาว (ตระกูลสิงลอ หรือสิงลอคา) เรียกวา “เรือนปานหลวง”ทางแยกดานซายของสามสิบแคระ 

เปนท่ีอยูของผีแถนตาง ๆ เชน แถนหลวง แถนซาดแถนสิง แถนเคอและแถนอ่ืน ๆทางแยกดานขวา 

เปนโรงงานผลิตมนุษยของแถนชาดและแถนแนน โดยความชวยเหลือของแมเบาแมนางในระหวาง

ทางจะไปถึงแยกสามสิบแคระไปยังเมืองปานและจุดตาง ๆ ของเมืองฟา โดยมีดินแดนอ่ืน ๆ เปนท่ีอยู

ของผีขวัญบางประเภทดวย เชน นางบิดนางเบือน เปนสถานท่ีสําหรับผีแถนหรือผีฟาท่ีสติไมดี

อาศัยอยู เมืองฮีตเมืองไห เปนท่ีอยูของผีคนจนเสื้อผาไมมีใส เม่ือตายแลวไป ขวัญ ๑ ขวัญ ตองมาอยู

ท่ีนี่ ซ่ึงผีท่ีมาอยูเมืองนี้มีแตรองไหและรองขอขาวของมากินมาใชเมืองอยูหลาอยูหลาย เมืองนี้เปน

เมืองของคนท่ีข้ีเกียจมาอยูรวมกัน เปนเมืองท่ีขวัญของคนท่ีตายไปแลวจะไมทําอะไรเลย นอนเฉย ๆ 

เม่ือมีใครมาอยูใหมจึงจะลืมตาข้ึนดูเทานั้น ซ่ึงในเมืองนี้มีเรือนใหผีอาศัยอยู โดยผูหญิงอาศัยทางชาน 

สวนผูชายอยูทางกวานบานเมืองศึก เปนเมืองท่ีผูคนรบทัพจับศึกข่ีมาฆาฟนกัน ชางมาสงเสียงรองดัง

ตลอดเวลาระหวางการทําศึก เม่ือใดท่ีฟารอง นั่นคือเสียงการสูรบของชาวเมืองศึก โดยมีแมทัพนายก

องรวมท้ังทาวเจืองอยูเปนแถนของพวกเขา กินแตขาวเหนียวกับไขตมเปนอาหารสาหรับกองทัพ

สายน้ํา ท่ีเมืองนี้จะมีเหมือนกับสายเลือด เพราะการฆาฟนกันเมืองผีจวงหรือเมืองท่ีคนเปนชู จะมา

รวมกัน เมืองนี้ไมมีผัว ไมมีเมีย มีแตชูเทานั้นกิจกรรมของคนในเมืองนี้คือจะขับลํารองเพลงชูเมืองผี

เกือด เปนเมืองของผีเด็ก ท่ีตายตั้งแตอายุยังนอย (๐-๑๒ ป ) จะมาอยูรวมกันอยางมีความสุข 

จากท่ีกลาวมาท้ังหมดเก่ียวกับความเชื่อในเรื่อง “ขวัญ” ของคนท่ียังมีชีวิตอยู และขวัญ

ของคนท่ีตายไปแลว ไดสงผลตอวิถีชีวิตแบบไททรงดํา ซ่ึงไททรงดําทุกคน เม่ือตายไปแลวไมมีใครตก

นรก มีแตตองข้ึน เมืองฟาทุกคน กระนั้นก็ตามผีขวัญท้ังหมด ไมวาจะเปนผีขวัญผูทาวหรือผูนอย ท่ีไป

อยูในถ่ินของตนในแตละเมืองนั้น ตองมีแถนคอยควบคุมใหผีขวัญปฏิบัติตนไปตามลักษณะของแตละ

เมืองท่ีกําหนดไว ถาไมยอมปฏิบัติตาม ตองถูกแถนผูคุมเมืองลงโทษตามกฎของเมืองฟานั้น ตามคติ

ความเชื่อไททรงดํา ท่ีวา ผีขวัญบนเมืองฟา อาจไปทําผิดกฎจึงถูกแถนจับลงโทษใหติดคุกติดตะราง 

(ไททรงดํา เรียกวา ติดข่ือติดคา) จนรอนถึงลูกหลานในเมืองมนุษยตองทําพิธีเสนเต็ง เพ่ือชวยไถถอน

ตัวจากแถน ใหผีบรรพบุรุษไดหลุดออกจากการติดข่ือติดคานั้น 

๓) ความเช่ือเกี่ยวกับมดมนต 

ความเชื่อเก่ียวกับมดมนต เปนเรื่องราวเก่ียวกับเวทยมนตและคาถา ท่ีนําไปปฏิบัติตอสิ่งท่ี

เปนนามธรรมของไททรงดําโดยมีการใชมนตและการปฏิบัติท่ีแตกตางกันตามระดับความยิ่งใหญ อาทิ 



๙๒ 

 
แถน มีอํานาจใหคุณหรือโทษตอชีวิตความเปนอยูของมนุษยตลอดจนความเปนไปของโลกมนุษย ไท

ทรงดําจึงมีการจัดพิธีกรรมใหแถน ดวยความออนนอมและยอมรับอํานาจเหลานั้น ดวยการ เซน หรือ 

เสน ตามธรรมเนียมกําหนด และในการจัดพิธีกรรมท่ีสําคัญไททรงดําตองเชิญแถนใหมาเปนประธาน

ในพิธีกรรม เชน พิธีเสนเต็ง แตผีบางประเภทอาจตองปฏิบัติในเชิงบังคับและตอบโตดวยเวทมนตร

คาถา เพ่ือใหสยบตออํานาจของเวทมนตร ซ่ึงรวมไปถึงอํานาจของเครื่องรางของขลังของผูนําใน

พิธีกรรมแตละประเภท เชน ดาบ พัด กําไลเงิน เข้ียวเสือ เข้ียวหมูปาหรือชิ้นสวนจากสัตวรายตาง ๆ 
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๑๓๔ เลาวา ผีประเภทท่ีตองใชอํานาจบังคับ เชน ผีตายโหงและผีเรรอนท้ัง 

หลาย ซ่ึงไมใชแตเฉพาะเก่ียวกับเรื่องผีเทานั้น ท่ีตองใชคาถาในการกํากับ ท้ังนี้ความเชื่อในวิธีรักษา

โรคบางอยางท่ีเชื่อวา มีผีเปนผูกระทํา ก็สามารถเชิญพอมดหรือผูท่ีมีอํานาจในการใชเวทมนตรคาถา 

มาใชแกไขสถานการณท่ีเลวรายใหกลายเปนดีได อีกท้ังใชวัตถุท่ีเชื่อวามีอํานาจศักดิ์สิทธิ์ ปกปอง

คุมครองผูท่ีครอบครองวัตถุนั้นใหเกิดผลตามตองการได การใชเวทมนตรคาถาในลักษณะนี้ไททรงดํา

เรียกวา “ความหมัน”การใชเครื่องรางเพ่ือปองกันตัวของชาวไททรงดํา สามารถใหผูอ่ืนเห็นและรับรู

ได แตหามผูหญิงแตะตองเครื่องรางนั้น เพราะเชื่อวาของจะเสื่อมหรือมีอํานาจลดลง นอกจากนี้ยังมี

คาถาเก่ียวกับการเสกน้ํามนตใหผูหญิงทองแกดื่มในขณะท่ีใกลจะคลอด หรือการเปาคาถาเพ่ือให

คลอดลูกงาย ท้ังนี้ผูประกอบพิธีทางไสยศาสตร มักจะปกปดวิชาเปนความลับ ไมเปดเผยวิธีการหรือ

เผยแพรความรูใหผูอ่ืนทราบ เพราะเกรงวาเวทยมนตรจะเสื่อมหรืออาจไดรับอันตรายจากการแกแคน

ของกลุมผูเสียหายบุคคลผูมีความสามารถใชเวทยมนต ไดแก กลุมบุคคลผูทําหนาท่ีเก่ียวกับความเชื่อ

ของไททรงดํา ซ่ึงกลุมบุคคลในกลุมนี้มีหนาท่ีเปนผูนําในการประกอบพิธีกรรมตางๆ ตามความเชื่อ

ดั้งเดิม 

ในคติความเชื่อท่ัวไปของไททรงดํา จะตองมีบุคคลเปนผูนําประกอบพิธีกรรม นิยมใชคํา

วา “หมอ” (priest) เปนคําเรียกนําหนาตําแหนงของบุคคลผูนาในการทําหนาท่ีเก่ียวกับความเชื่อ 

หมอในอดีตหมายถึง ผูรูเก่ียวกับฮีตคองประเพณีของบานเมืองและโหราศาสตร เปนตําแหนงท่ีสืบ

สกุล มีคนบางสกุลเทานั้น ท่ีสามารถจะเปนหมอได ซ่ึงสอดคลองกับท่ี สุมิตร ปติพัฒน 134๑๓๕ กลาววา 

ในอดีตผูเปนหมอ มีหนาท่ีใหคําปรึกษาและประกอบพิธีกรรมทางศาสนาแกเจาเมืองและราษฎรท่ัวไป 

เม่ือมีขอสงสัยหรือขอพิพาทท่ีเก่ียวของกับการอยูดีกินดีของประชาชน หมอเปนผูใหคําปรึกษาแกเจา

เมือง โดยอางอิงหลักฐานจากหนังสือและระเบียบประเพณีของบานเมืองเปนหลักบางครั้งอาจถูก

                                                      
๑๓๔ สัมภาษณ, คูณ บัวแกว (สิงแดว), อาชีพทํานา, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๑๓๕ สุมิตร ปติพัฒน, ลาวโซง: พลวัตรของระบบวัฒนธรรมในรอบสองทศวรรษ, หนา ๒๙. 
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เรียกวา “หมอบานหมอเมือง” “หมอมดหรือมดมนต” สมฤทัย เพงศรี1 35๑๓๖ กลาววา หมอผูนําพิธีกรรม

ท่ีมีตําแหนงสูงสุด ไดแกหมอมด เพราะสามารถติดตอกับแถน ผีเรือน รวมท้ังผีไมดีท่ีเปนฝายอธรรม

ท้ังหลาย โดยสามารถทําพิธีกรรมตาง ๆ ได ยกเวนพิธีศพ สวนหมอพิธีชนิดอ่ืนจะตองเรียนวิชากับ

หมอมด ใหไดกอนจากนั้นจึงจะสามารถทําพิธีกรรมตามท่ีเรียนมา แตยกเวนพิธีศพอีกเชนกัน หมอพิธี

ศพจะอยูระดับลางสุด เพราะตองคลุกคลีกับศพและติดตอกับผีตาย 

จากการสัมภาษณไททรงดํา ตําบลทาขาม กลาววา ในสังคมไททรงดํา หมอ คือผูนําใน

การประกอบพิธีกรรม เปนสื่อกลางติดตอกับผี ซ่ึงเปนผูท่ีมีอิทธิพลมากคนหนึ่ง นอกจากนี้ยังมีธรรม

เนียมความเชื่อท่ีสืบทอดมาจากอดีตวา ผูท่ีจะเปนหมอตองสืบเชื้อสายมาจากสิงเลืองโดยสืบทอดการ

เรียนรูเก่ียวกับหลักโหราศาสตรและระเบียบแบบแผนทางวัฒนธรรมรวมท้ังวิธีการในการประกอบ

พิธีกรรม ซ่ึงในบทบาทนี้ผูเปนลูกจะไดรับการเรียนรูมาจากผูเปนพอ ในปจจุบันหมอ ผูทําหนาท่ี

เก่ียวกับความเชื่อของไททรงดํา ไมไดมีแตเฉพาะคนในสิงเลืองเทานั้น เปดกวางใหกับคนท่ีอยูใน สิง

อ่ืนๆ ท่ีสนใจจะเรียนรูในการเปนผูนําประกอบพิธีกรรม136

๑๓๗ ผูนําในการประกอบพิธีกรรม จะมีชื่อเรียก

และหนาท่ีแตกตางกัน มีตั้งแต พอมด แมมด สะ เยื้อง หมอขวัญจาง หมอเสน สวนผูนําในการ

ประกอบพิธีศพ ไดแก เขย หมอผูทําหนาท่ีประกอบพิธีกรรมในหมูบานหนึ่ง อาจไปประกอบพิธีกรรม

ใหกับคนหมูบานอ่ืนหรือในจังหวัดอ่ืนดวย เพราะหมอผูรูข้ันตอนในการประกอบพิธีกรรมมีอยูจํานวน

นอย ในบางหมูบานอาจไมมีผูท่ีเปนหมอผูนําพิธีกรรม อาศัยอยูหมูบานนั้น เนื่องจากหมอในหมูบาน

นั้นไดเสียชีวิตไปหมดแลว แตไดถายทอดวิชาใหลูกศิษย ซ่ึงเปนคนในหมูบานอ่ืน 

๑. มดหรือหมอมด 

มดหรือหมอมดเปนผูมีเวทยมนต มีหนาท่ีประกอบพิธีกรรม โดยเฉพาะพิธีกรรมสําคัญท่ี

ตองใชชีวิตเปนเดิมพัน เนื่องจาก มด เปนไดท้ังหญิงและชาย สามารถทําพิธีติดตอกับแถน ขวัญ ผี

เรือนรวมท้ังผีอ่ืน ๆ มดผูชายเรียกวา พอมด หมอมด หมอมาเลย หรือมดเปาป เนื่องจากในการ

ประกอบพิธีกรรมจะมีการเปาปประกอบพิธีกรรม พอมดทุกคนสามารถเปาปได และมีปสวนตัว แตจะ

ไมไดเปนผูเปาเอง หากแตมีคนชวยเปา พอมดเปนแตเพียงผูจับป และปดเปดรูของป มดท่ีเปนผูหญิง 

เรียกวา แมมด ซ่ึงเปนคนละสายตระกูลกับพอมดไมเก่ียวของกัน สายตระกูลของพอมดสามารถสืบ

ทอดวิชาใหกับทายาทผูชายเทานั้น สายตระกูลของแมมดสืบทอดวิชาใหกับทายาทท่ีเปนผูหญิงเทานั้น 

และถาหากคนท่ีเปนพอมดเกิดไปหลงรักคนท่ีเปนแมมด จะไมนิยมแตงงานกัน เพราะท้ัง ๒ ฝาย

จะตองเปนผูท่ีมีสายเลือดของคนในตระกูลพอมดหรือแมมด สายตรงเทานั้น 

                                                      
๑๓๖ สมฤทัย เพงศรี, “เสนตังบ้ังหนอ: ดนตรีพิธีกรรมของลาวโซง”, วิทยานิพนธ ศิลปศาสตรมหา

บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๕๐), หนา ๕๗. 
๑๓๗ สัมภาษณ นายสุวรรณ เพชรติ่ง (สิงลอ), อาชีพทํานา, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
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๑๓๘ กรณีผูหญิง ซ่ึงเปนคนในตระกูลพอมดแตอยากจะเปนแม

มด ก็สามารถไปขอเรียนวิชากับคนในตระกูลเปนแมมดได เพราะถือวาเปนคนในสายตระกูลมด

เชนกัน ดังนั้นผูท่ีจะเปนมดไดนั้นมิใชอยากเปนก็แสดงความจํานงวาตองการเปนมดไดเลย ตองมีขอ

จําเพาะพิเศษ เชน ตองเปนผูท่ีมีกกผมหอม ผูท่ีมีกกผมหอมจะสังเกตจากภายนอกไมได แตมีคํากลาว

กันมาวา คนท่ีเปนหมอมดเปนผูท่ีมีผมหอมทุกคนนอกจากนี้ยังขอจําเพาะพิเศษอ่ืนอีก เชน จะตอง

เปนผูท่ีเปนทายาทของคนในสายตระกูลของหมอมดเทานั้น โดยมีบรรพบุรุษเปนมดมากอน จะเปนผูท่ี

ถูกเลือกใหเปนผูสืบทอด จากการท่ีผีมดมาจับจองตัว เรียกวา มดนั่ง คือ การท่ีผีมดตองการใหผูนั้น

เปนหมอมดตอไป  

๒. สะหรือหมอสะ 

สะหรือหมอสะ เปนหมอผูเก็บขาวสารเสี่ยงทายข้ึนมานับ มีหนาท่ีเปนผูชวยใหกับหมอ

ผูนําในพิธีกรรม ในอดีตแลวคนท่ีเปนหมอสะไดแก คนท่ีกําลังฝกเรียนท่ีจะเปนหมอผูนําแตอาจจะยัง

จดจารายละเอียดข้ันตอนตาง ๆ ในพิธีกรรมยังไมคลอง จึงตองทําหนาท่ีเปนผูชวยหมอกอน ซ่ึงในการ

ทําพิธีเสนตาง ๆ หมอสะ เปนผูมีความรูความสามารถใกลเคียงกับหมอผูนําเพราะหมอสะจะตองรู

บทความท่ีหมอผูนําในพิธีกรรมกลาว ในขณะถึงชวงท่ีตองเก็บขาวเสี่ยงทายจะตองเก็บขาวเสี่ยงทาย

รอหมอผูนําไวกอน เพ่ือตอบใหกับหมอผูนําอานคาถาหรือบทขับเดินหนาตอไป บางครั้งอาจพบวา

หมอใหญกับหมอสะ เปนพ่ีนองกันและทําพิธีกรรมรวมกันไดอยางดี  

วิธีนับขาวสารเสี่ยงทายของหมอสะ จะใชนิ้วโปงกับนิ้วชี้ยิบเมล็ดขาวสารท่ีอยูในจานหรือ

ขันขาวสาร ข้ึนมาวางท่ีฝามือของตน แลวนับเมล็ดขาวสารนั้นหากไดเมล็ดขาวสารจานวนคูหรือค่ีก็

แลวแต ขอเพียงใหไดตรงตามท่ีหมอสะอธิษฐานเสียทายไว สวนมากนิยมอธิษฐานเสี่ยงทายใหไดเปน

จํานวนคู ถาไมไดตรงตามเสี่ยงทาย ตองหยิบขาวสารข้ึนมาใหมจนกวาจะนับไดจานวนตรงตามท่ี

อธิษฐานเสี่ยงทายไว หากไดตรงตามเสี่ยงทายติดตอกัน ๓ ครั้งหรือ ๕ ครั้ง แสดงวาผียอมรับเครื่อง

เชน ยอมกินเครื่องเซนหรือไดขวัญมาจากผีท่ีไปขอไถถอนแลวเปนตน หมอสะตองเรียนรูพิธีกรรมและ

บทสวดในพิธีแตละข้ันตอนมาเปนอยางดี และตองรูจักจังหวะเสี่ยงปท่ีเปาวาตอนใดตองทําการเสี่ยง

ทายหยิบเก็บขาวสาร มิฉะนั้นจะทําใหพิธีเสียจังหวะ รวมท้ังตองรูภาษาไทดําเปนอยางดีดวย เพ่ือฟง

วาหมอผูนําในพิธีกลาวถึงเรื่องอะไรและตอนใดท่ีตนจะตองนับเมล็ดขาวสารเสี่ยงทาย ซ่ึงในขณะเสี่ยง

ทายนับเมล็ดขาวสารอยูนั้น ตองมีบุคคลอีกหนึ่งหรือสองคน คอยเปนพยานในการนับเมล็ดขาวสารให

ไดตามจํานวนท่ีเสี่ยงทายจริง เพ่ือปองกันการนับพลาดของหมอสะ138

๑๓๙  

                                                      
๑๓๘

 สัมภาษณ นายเฉลิม ศรีนาโพธ์ิ (สิงเวียง), อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม 

อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๑๓๙ สัมภาษณนายสุวรรณ เพชรติ่ง (สิงลอ), อาชีพทํานา, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๙๕ 

 
๓. เย้ือง 

เยื้องหรือหมอเยื้อง คําวา เยื้อง ในความหมายของไททรงดํา หมายถึง ดู หรือ เสี่ยงทาย 

หมอเยื้อง จึงหมายถึง หมอดูเสี่ยงทาย เพ่ือบอกสาเหตุของการเจ็บปวยของบุคคล และบอกกลาว

วิธีการแกไขใหดีข้ึน หมอเยื้องคือ ผูทําพิธีเยื้อง (เสี่ยงทาย) ดวยการจับผาใหมีชายผาหอยลงมายาว

พอประมาณ แลววากลาวคาถา เพ่ือถามหาสาเหตุจากผี วาผูปวยถูกผีตนใดทําใหเจ็บปวย หรือ

เจ็บปวยดวยเรื่องอะไร หากมีผีทําใหเจ็บปวยจริง ชายผาจะแกวงไปมาไดเอง 

ครั้นรูวาเปนผีประเภทใดกระทําแนนนอนแลว ก็จะทําการเสี่ยงทายตอไปวาจะทําอยางไร

ใหหายเจ็บปวย เม่ือไดวิธีแกไขแลว ก็จะแนะนาญาติของผูท่ีเจ็บปวยหรือตัวผูเจ็บปวยเองใหไปทําการ

แกไขตามนั้น โดยทันทีหรือใหไปหาผูรูมา “ก้ิว”คือบอกสัญญาตอผีวา ใหผูท่ีเจ็บปวยนั้นหายจาก

อาการเจ็บปวยจริงตามท่ีก้ิวแลว จึงทําพิธีเสนเรือนพิธีเอาผีข้ึนเรือน พิธีเสนเต็ง เปนตน หมอเยื้องถูก

พบวามีแตผูหญิงเทานั้นผูชายไมนิยมฝกหัดเปนหมอเยื้อง และเม่ือเกิดความผิดปรกติข้ึนและตองการ

ท่ีจะทราบสาเหตุวาไดกระทําผิดผีในเรื่องใดนั้น จะตองมีการเยื้องเสี่ยงทายหาสาเหตุ วามาจากอะไร 

หากมีสาเหตุมาจากผีแลว ผีตองการอะไร จากนั้นอาจจะมีการตอรองกับผี เชน หากประกอบพิธีกรรม

ตามท่ีเยื้องได ผีจะพอใจ ถือเปนการแกไขการผิดผี และขอใหชีวิตเปนปรกติสุขดังเดิม พรอมท้ังขอให

ผีปกปองรักษา นําความเจริญมาสูครอบครัวหรือสังคมดวย139

๑๔๐  

๔. จางและหมอเสน 

จาง คือ ผูนําในการประกอบพิธีเสนเรือนของผูทาว(พิธีเซนไหวผีเรือน)และพิธีกรรม

ในทางดี ท่ีเก่ียวของกับผีเรือน หากเปนพิธีเสนเรือนของผูนอย หมอผูทําหนาท่ีเรียกวา หมอเสน ซ่ึงผู

ท่ีสามารถเปนจางและหมอเสนไดนั้นไมจําเปนตองเปนผูท่ีมีสัมผัสพิเศษอะไรมาก เหมือนดังเชนหมอ

มด ซ่ึงเปนหมอชั้นสูงสุดในบรรดาหมอท้ังหมด เนื่องจากจางและหมอเสนไมสามารถสื่อติดตอกับ 

แถน ได เพราะแถนเปรียบเสมือนเทพชั้นสูง สวนจางและหมอเสนคงติดตอไดแตเพียงผีเรือน ซ่ึงมี

ขอจํากัดอยูวา หมอเสนผูนอยไมสามารถไปทําพิธีกรรมใหกับผูทาวได ถือเปนการไมสมควรและผี

เรือนผูทาวอาจไมพอใจ หนาท่ีสําคัญของจางและหมอเสน คือ เปนสื่อกลางติดตอระหวางผีกับคน 

เชน การเชิญผีเรือนใหมากินเครื่องเซน ท่ีลูกหลานไดจัดไวใหในพิธีเสนเรือน 1 40

๑๔๑ จางและหมอเสน 

เปนผูไดรับความเคารพจากผูคนท่ัวไป ดวยถือวาเปนผูรูจารีและพิธีกรรมทางศาสนาดีกวาคนท่ัวไป

และถือเปนผูมีอิทธิพลมากคนหนึ่ง ในทางสังคมไททรงดาดวยเชนกัน อีกท้ังยังเปนผูธํารงรักษาไวซ่ึง

คติความเชื่อในเรื่องผีเฮือนใหสืบตอไป เห็นไดจากในงานพิธีกรรม จางและหมอเสนจะไดรับการ

                                                      
๑๔๐ สัมภาษณนางแสงเดือน บัลลังค (สิงแลว), อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม 

อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐.  
๑๔๑ สัมภาษณ นาย รุง บัวแกว (สิงแลว), อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๙๖ 

 
ตอนรับเปนอยางดี เม่ือกินอาหาร วงอาหารของหมอเสน จะไดรับการบริการอยางดีกอนผูอ่ืน ดังท่ี 

อภิญวัฒน โพธิ์สาน 141

๑๔๒ กลาววาหมอเสนทําหนาท่ีคลายกับพระในสังคมไท ดังนั้นจึงถือไดวา หมอเสน

เปนพระในระบบความเชื่อของไททรงดา 

๕. หมอขวัญ 

หมอขวัญ เปนคําเรียกหมายรวมถึง หมอเรียกขวัญ หมอแปงขวัญ หมอสูขวัญ และหมอ

ซอนขวัญหมอเรียกขวัญ เปนผูทําพิธีเรียกขวัญท่ีหลงหรือเคลื่อนออกจากรางกายมนุษยออกไปหลงติด

อยูท่ีอ่ืน ดวยสาเหตุจากการท่ีเจาของขวัญนั้นตกใจหรือไดรับอุบัติเหตุ เชน ตกน้ําลื่นหกลม ตกตนไม

หรือรถชน ฯ จนทําใหขวัญออกจากรางกายไปติดอยู ณ ท่ีตรงนั้นไมกลับเขามาในรางดังเดิมหรือท่ี

เรียกวา ขวัญหนี ซ่ึงตองใหหมอทําพิธีเรียกขวัญ ใหผีขวัญหายกลัวและกลับมาเขารางดังเดิม ซ่ึงเม่ือได

ขวัญมาแลว จากนั้นจะเปนหนาท่ีของหมอแปงขวัญ จะไดทําพิธีแปงขวัญตอไป โดยรวมกันทําในพิธี

เดียวกัน แตแยกทํากันคนละข้ันตอน หมอแปงขวัญ เปนผูทําพิธีแปงขวัญใหผูปวย โดยทําไดท้ังกับคน

และสัตว เพ่ือไมใหขวัญของคนหรือสัตวหลงไปไหนอีก ซ่ึงพิธีแปงขวัญใหกับสัตว ไดแก พิธีแปงขวัญ

ควาย ซ่ึงจากการสัมภาษณ นายคุณ บัวแกว 142

๑๔๓ กลาววา พิธีแปงขวัญใหกับควาย ทําไดใน ๒ กรณี 

คือ เพ่ือเปนการขอขมาตอกันระหวางมนุษยกับควาย เพราะมนุษยใชควายไถนาและทํางานหนัก จึง

ไดมีพิธีแปงขวัญใหกับควาย และอีกกรณีหนึ่ง ถาควายหลงฝูงหายออกไปจากบานเม่ือกลับมาเขาบาน

อีกครั้งเจาของควายจะทําพิธีแปงขวัญควายใหเชนกัน  

หากเปนการแปงขวัญคน หมอแปงขวัญ เปนผูทําพิธีเรียกขวัญใหมากินเครื่องเซนและสั่ง

สอนขวัญใหรักตัวเองไมออกไปไหนอีก และใหกลับเขามาอยูในรางกายครบท้ัง ๓๒ ประการดังเดิม 

หมอแปงขวัญท่ีสมบูรณแบบจะตองทําพิธีแปงขวัญไดท้ัง ๓ รูปแบบ ไดแก ๑. แปงขวัญดวยหัวหมูสา

หรับคนแก ๒. แปงขวัญดวยไกสาหรับคนหนุมสาว และ ๓. แปงขวัญดวยไขสําหรับเด็ก หมอสูขวัญ 

เปนผูทําพิธีสูขวัญใหกับคนและผี ซ่ึงในพิธีเก่ียวกับคน หมอสูขวัญเปนผูทําพิธีสั่งสอน และใหพรแกคู

บาวสาวในพิธีแตงงานแบบดั้งเดิมของไททรงดํา ใหท่ีบานของเจาบาว ในข้ันตอนสงตัวสวนในพิธี

เก่ียวกับผี หมอสูขวัญจะทําพิธีเรียกผีขวัญ ใหมากินเครื่องเซนและสั่งสอนผีขวัญใหทําหนาท่ีของตน

ดวยดี นอกจากนี้หมอสูขวัญยังมีหนาท่ี ทําพิธีสูขวัญใหกับเขย หลังจากกลับจากทําพิธีศพท่ีปาชาเสร็จ

แลวดวย หมอซอนขวัญ ในพิธีกรรมเก่ียวกับการเจ็บปวย หมอมีหนาท่ีซอนขวัญของผูปวย ใหกลับเขา

มาอยูกับเนื้อตัวไมออกไปไหนอีก แตถาหากเปนการซอนขวัญในพิธีศพ หลังจากท่ีลูกหลานไดเดิน

เวียนรอบโลงศพครบ ๓ รอบแลว หมอจะพิธีดวยการเอาสวิงมาซอนดักผีขวัญคนเปน ผูซ่ึงเปน

                                                      
๑๔๒ อภิญวัฒน โพธ์ิสาน, สารัตถะคติความเชื่อและพิธีกรรมในลาวโซง, หนา ๑๑๕. 
๑๔๓ สัมภาษณนายคุณ บัวแกว (สิงแดว), อาชีพทํานา, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๙๗ 

 
ลูกหลานของคนตายในพิธีศพ โดยการกระทําเชนนี้เปนการดักผีขวัญของคนเปนใหอยูในบานเรือน มิ

ใหขวัญของคนเปน หลงตามผีขวัญคนตายไปท่ีอ่ืนดวย 

๖.เขย 

เขย คือ ผูทําหนาท่ีทําพิธีกรรมในงานศพแบบไททรงดําทุกอยาง ในอดีตคือคนท่ีเปน

ลูกเขยจริง ๆ ของบานนั้น โดยเขยใหญของบานเรียกวา เขยกก 143

๑๔๔ สวนเขยในลําดับอ่ืน ๆ เรียกวา

เขย เม่ือมีคนในบานเสียชีวิตลง เขยกกเปนผูนําทําหนาท่ีหมอพิธีศพ โดยผูบอกแนวทางการจัดการ

งานศพและจัดหาฤกษดีในวันท่ีจะเผาศพดวย รวมท้ังเปนผูกลาวคําบอกทางใหขวัญของผูตาย ได

เดินทางไปถึงเมืองแถนไดอยางปลอดภัย โดยอานจากปบบอกทาง รวมท้ังเขยกก จะตองเปนธุระ

จัดการในเรื่องการ เฮ็ดแอว (ของท่ีจะตองทําใหกับผูตายนาไปใชในการเดินทางไปเมืองฟา) โดยเชื่อ

กันวาหากไมไดทําพิธีแบบไททรงดําดั้งเดิมแลว ผูตายจะไมสามารถเดินทางกลับไปสูเมืองฟาเพ่ือเขา

เฝาแถนและไปอยูกับดาของตนท่ีเมืองฟาได  
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๑๔๕ เลาวา เขยกกในอดีตนั้นตองเปนผูท่ีมีความรูในเรื่องอักษรไทดา

อยางดี ท้ังอานและเขียน โดยในอดีตนั้นมีการเรียนสืบทอดวิชาในการจัดการและกลาวคําบอกทาง

เก่ียวกับพิธีศพ ดวยการเรียนรูมาจากพอตาของตนเองเปนผูสั่งสอนให รวมท้ังตองมีวิชาคาถาในการ

ปองกันตัวเปนอยางดี เพ่ือไมใหผีรายหรือสิ่งราย ๆ เขามาทําอันตรายกับตัวเองได คาถาจึงเปนตัวชวย

อยางหนึ่งในการปองกันตัวในเบื้องตน แตอาจเกิดการพลาดพลั้งไปบาง จึงตองมีเครื่องรางไวสาหรับ

ปองกันตัวในทุกขณะดวย เชน ฟนเข้ียวของหมูเข้ียวตัน เล็บเสือลงคาถา ในปจจุบันบางคนอาจจะพก

ตะกรุดลงคาถาจากหลวงพอ ท่ีเปนพระ 

ในพุทธศาสนาเครื่องรางเหลานี้บางคนก็ไดรับมรดกมาจากพอหรือปูของตนเอง ท่ีตกทอด

กันตอมาอีกทีหนึ่ง นางแสงเดือน บัลลังค 145๑๔๖ เลาเพ่ิมเติมวา ในปจจุบันลูกเขยจริง ๆ ของผูตาย บาง

คนไมมีความสามารถท่ีจะทําได จึงมีการจางคนมาทําหนาท่ีจัดการในเรื่องงานศพแทนลูกเขยตัวจริง 

                                                      
๑๔๔ เขยกก หมายถึงเขยใหญ เปนผูประกอบพิธีศพ โดยมีหนาท่ีเก่ียวกับการอาบนํ้าศพ การมัดศพ 

การเผาศพ การเก็บกระดูก การจัดหาเครื่องเซนมาใหศพ และเปนผูบอกทางใหวิญญาณผูตายกลับไปถ่ินเดิมของตน

ท่ีเมืองฟา และไปเฝาแถน ดังน้ันเขยกกจึงเปนหมอผีประเภทหน่ึงท่ีจะขาดไมไดในพิธีศพของไททรงดํา ถาศพผูตาย

เปนผูทาวจะตองใหเขยกกผูทาวเปนผูทําพิธี จะใหเขยกกผูนอยทําพิธีไมได เพราะถาคาถาขมของเขยกกผูนอยไม

สามารถขมผีผูทาวได เขยกกเองอาจเปนอันตรายได. 
๑๔๕ สัมภาษณ นายสํารวย ถอยทัด (สิงกวาง), อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม 

อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐.  
๑๔๖ สัมภาษณ นางแสงเดือน บัลลังค (สิงแลว), อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม 

อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๙๘ 

 
ตอมาจึงไดมีอาชีพใหมเกิดข้ึน คือ เขยจาง ซ่ึงเขยจางจะเปนผูท่ีผานการจัดงานศพมาพอสมควร จึงมี

ความชํานาญและสามารถทําพิธีกรรมไดอยางถูกตอง  



 

บทท่ี ๓ 

หลักพุทธธรรมกับการอนุรักษและสงเสริมวัฒนธรรม 

จากการศึกษาหลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวของกับการอนุรักษและสงเสริมวัฒนธรรมไททรงดํา 

ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี ผูวิจัยพบวามีหลักพุทธธรรมหลายประการท่ีปรากฏ

อยูในวัฒนธรรมชุมชนของชาวไททรงดํา ท้ังหลักพุทธธรรมท่ีมีความสัมพันธและหลักพุทธธรรมท่ีเปน

ปจจัยหลักในการดําเนินชีวิต หลักพุทธธรรมเหลานี้เปนสิ่งสําคัญในการสรางความตระหนักตอการ

อนุรักษและสงเสริมอัตลักษณวัฒนธรรมชุมชน ใหเกิดความยั่งยืนและเกิดประโยชนอยางสูงสุดได 

และเพ่ือความเขาใจท่ีชัดเจน ผูวิจัยขอนําเสนอรายละเอียดตั้งแตแนวคิด ทฤษฎีและหลักพุทธธรรมท่ี

เก่ียวของตามลําดับตอไปนี้ 

๓.๑ แนวคิดเกี่ยวกับหลักพุทธธรรม 

๓.๑.๑ หลักการของพุทธธรรม 

พุทธธรรมมีหลักการวา ไมวาพระพุทธเจาในโลกนี้หรือไมก็ตาม ความจริงก็ดํารงอยูตาม

ธรรมดาของมันอยางเปนกลางๆ สิ่งท่ีพระพุทธเจาทรงตรัสรู คือ การคนพบความจริงนั้นแลวนํามา

เปดเผยใหเวไนยสัตวไดรูและปฏิบัติเพ่ือพนทุกข สารของความจริงนี้ก็คือ ความเปนไปตามธรรมดา

แหงเหตุและปจจัยหรือกระบวนธรรมแหงเหตุปจจัย ผูท่ีมองสิ่งท้ังหลายตามท่ีมันเปนไมใชมองตามท่ี

ตนอยากเห็นหรือไมอยากใหมันเปน จึงจะเขาใจความจริงท่ีเปนกลางนี้ได เม่ือเขาใจธรรมท่ีเปนกลาง

แลวก็ยอมมองเห็นความจริงอยางกวางๆครอบคลุมไปท่ัวท้ังหมด มีทัศนะคติท่ีเปดกวาง หลุดพนเปน

อิสระอยางแทจริง โดยหลุดพนท้ังทางจิตคือจิตท่ีหลุดพนจากข้ันครอบงําท่ีเรียกวา กิเลสและความ

ทุกข กลายเปนจิตท่ีเบิกบานเปนสุข และดานปญญา คือ หลุดพนดวยรูเทาทันธรรมดาและมองเห็นตัว

ความจริงลวนๆท่ีบริสุทธิ์ ไมมีกิเลสเคลือบแคลงหรือทําใหเอนเอียงรูจริงรูแจงโดยตรงไมตองรูโดยผาน

ใครหรือรูตามท่ีใครบอกอีกแลว 
 

๓.๑.๒ ลักษณะท่ัวไปของพุทธธรรม 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงลักษณะท่ัวไปของหลักพุทธธรรม สรุปได

ออกเปน ๒ ลักษณะคือ0

๑ 

                                                      
๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๔๕, หนา ๖. 



๑๐๐ 

 
๑. ลักษณะท่ีแสดงความจริงสายกลางท่ีเรียกวา “ มัชเฌนธรรม” หรือเรียกเต็มวา 

“มัชเฌธรรมเทศนา” วาดวยความจริงตามแนวของเหตุผลบริสุทธิ์ตามกระบวนการของธรรมชาติ 

นํามาแสดงเพ่ือประโยชนในทางปฏิบัติในชีวิตจริงเทานั้น ไมสงเสริมความพยายามท่ีจะเขาถึงสัจธรรม

ดวยวิธีถกเถียงสรางทฤษฎีตางๆข้ึนและยึดม่ันปกปองทฤษฎีนั้นๆดวยการเก็งความจริงทางปรัชญา 

มัชเฌนธรรมเทศนา หมายถึง หลักความจริงทางธรรมชาติ หรือ ธรรมท่ีเปนกลาง 

กลาวถึงเรื่องของชีวิต เชน ขันธ ๕ ไตรลักษณ ปฏิจจสมุปบาท อริยสัจ เปนธรรมท่ีเปนกลางเปนหลัก

คําสอนเก่ียวกับสัมมาทิฏฐิ คําวา สัมมาทิฏฐิ ในทางพุทธศาสนาหมายถึงทฤษฎีความเชื่อท่ีเปนกลางๆ 

โดยไมเอียงไปทางดานใดดานหนึ่งระหวางทฤษฎีความเชื่อท่ีคนท่ัวไปไดรับการสอนมาจากศาสนาหรือ

ปรัชญาอ่ืน ดังเชน คําสอนในเรื่องปฏิจจสมุปบาท ซ่ึงพุทธศาสนาถือวาเปนคําสอนหลักท่ีมี

ความสําคัญท่ีอธิบายความเปนจริงแหงธรรมชาติอยางเปนกลางๆ โดยไมเอียงไปทางดานใดดานหนึ่ง 

๒. ลักษณะท่ีแสดงขอปฏิบัติสายกลาง ท่ีเรียกวา “มัชฌิมาปฏิปทา” อันเปน

หลักการครองชีวิตของผูฝกอบรมตน ผูรูเทาทันชีวิต ไมหลงงมงาย มุงผลสําเร็จ คือ ความสุข สะอาด

สวาง สงบ เปนอิสระท่ีสามารถมองเห็นไดในชีวิตนี้ ในทางปฏิบัติ ความเปนสายกลางนี้เปนไปโดย

สัมพันธกับองคประกอบอ่ืนๆ เชน สภาพชีวิตของบรรพชิต หรือคฤหัสถเปนตน 

มัชฌิมาปฏิปทา หมายถึง ขอปฏิบัติท่ีเปนกลางตามกฏธรรมชาติ หรือ ทางสายกลาง

ตามแนวทางแหงอริยมรรค ท่ีสามารถอธิบายไดเปนคู อาสทิ คูท่ีหนึ่ง อัตถิกวาท ลัทธิท่ีเชื่อวา สิ่ง

ท้ังหลายมีอยูจริง กับ นัตถิกวาท ลัทธิท่ีเชื่อวา สิ่งท้ังหลายไมมีอยูจริง คูท่ีสอง สัสสตวาท ลัทธิท่ีถือวา

เท่ียง กับ อุจเฉทวาท ลัทธิถือวาขาดสูญ คูท่ีสาม อัตตการวาท ลัทธิถือวา สุข ทุกข เปนตน ตนทําเอง 

กับ ปรการวาท ลัทธิท่ีเชื่อวา สุข ทุกข เปนตน เกิดจากตัวการภายนอก จากหลักธรรมท่ีกลาวอางมา

ท้ังหมด พึงสังเกตวา ทฤษฎีความเชื่อท่ีพุทธศาสนาถือวาสุดโตงเปนมิจฉาทิฏฐิสองคูหลังนั้นมี

ความสําคัญเปนอยางยิ่งท่ีทําใหพุทธศาสนิกชนเกิดความเขาใจผิดและสับสนอยูเสมอเม่ือกลาวถึงเรื่อง

กฎแหงกรรม จึงสมควรอยางยิ่งท่ีตองทําความเขาใจใหถูกตอง 

ในกระบวนธรรมท่ีเปนกลางท้ังหลายตามคําสอนในพุทธศาสนา นอกจากเรื่อง ปฏิจจสมุป

บาท ซ่ึงถือวาเปนหลักธรรมท่ีสําคัญและเขาใจยากเปนพิเศษแลว ยังมีหลักธรรมอ่ืนท่ีสัมพันธกัน

กับปฎิจจสุมปบาท เชน ไตรลักษณ อริยสัจ ขันธ ๕ ธรรมนิยามและกฎแหงกรรม เปนตน 
 

๓.๑.๓ ลักษณะสําคัญของหลักพุทธธรรม 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต) ไดกลาวถึงลักษณะของพุทธธรรม สรุปไดดังนี้ 

๑. คําสอนเปนกลาง ปฏิบัติสายกลาง หรือลักษณะท่ีเปนสายกลาง ไมสุดโตงในทาง

ความคิดหรือสุดโตงในทางปฏิบัติตน เห็นความสําคัญทางดานจิตใจ และทางดานรางกายซ่ึงสัมพันธ

กันอยางแยกไมได จึงวางขอปฏิบัติท่ีเรียกวา มัชฌิมาปฏิปทา แปลวา ทางสายกลางหรือ ขอปฏิบัติท่ี



๑๐๑ 

 
เปนสายกลาง (มรรคมีองค ๘) คือความพอดีและทัศนะเก่ียวกับ สัจธรรม ก็เปนกลาง ความจริงท่ีเปน

กลาง ตามเหตุปจจัยไมข้ึนกับใคร (เรียกวา ปฏิจจสมุปบาท) 

๒. พุทธธรรมมีหลักการเปนสากล หรือสอนหลักความจริงท่ีเปนสากล ความจริง

เปนสิ่งท่ีมีอยูตามธรรมชาติ คือธรรมดาของสิ่งท้ังหลายเปนเชนนั้นเอง เรียกวาเปนกฎธรรมชาติ 

ในทางปฏิบัติสอนใหคนมีเมตตากรุณาอยางเปนสากล ชาวพุทธตองมีความเมตตากรุณาตอสรรพสัตว

ท่ัวกันหมดไมเลือกพวกเขาพวกใคร 

๓. พุทธธรรมใหความสําคัญของสาระ (ธรรม) และรูปแบบ (วินัย) ธรรมวินัยจึง

เปนชื่อหนึ่งของพุทธศาสนา ตองมีท้ังสองอยาง ธรรมเปนหลักความจริง ซ่ึงมีอยูแลวตามธรรมดาของ

มัน และเปนสิ่งท่ีผูศึกษาปฏิบัติสามารถเขาถึงได สวนวินัย เปนกฎเกณฑ ขอบังคับ กติกา หรือ

ขอบัญญัติท่ีกําหนดข้ึนเพ่ือใหคนในสังคมประพฤติปฏิบัติ เพ่ือความเจริญ และความสงบสุข วินัย

เปรียบไดกับศีล เชนศีล ๕ เปนตน 

๔. พุทธธรรมสอนหลักกรรม พระพุทธศาสนายึดเอาการกระทําหรือความประพฤติ

เปนเครื่องจําแนกคน ไมแบงแยกดวยชาติกําเนิด ผิวพรรณ เนนการรับผิดชอบตอการกระทําของตน 

ไมซัดทอดสิ่งภายนอก มีการสํารวจตนเองเปนเบื้องตนกอน นอกจากนี้สอนหลักกรรมใหรูจักพ่ึงตนเอง 

ไมฝากไวกับโชคชะตา กรรมสอนคูกับความเพียร ความสําเร็จเกิดข้ึนได จากความเพียร และจากการ

กระทําตามทางของเหตุและผล 

๕. สอนใหมองความจริงโดยแยกแยะจําแนกครบทุกดานทุกมุม ตัวอยางเชน มีผู

ถามเรื่อง การพูดวาสิ่งใดควรพูด สิ่งใดไมควรพูด พระพุทธองคตรัสแยกแยะใหฟงวา “วาจาใดไมจริง 

ไมเปนประโยชน ไมถูกใจผูฟง พระองคไมตรัส วาจาใดเปนคําจริง ไมเปนประโยชน ไมถูกใจผูฟง

พระองคไมตรัส วาจาใดเปนคําจริง เปนประโยชน ไมถูกใจผูฟง พระองคเลือกกาลท่ีจะตรัส วาจาใดไม

จริง ไมเปนประโยชน ถูกใจผูฟงพระองคไมตรัส วาจาใดเปนคําจริง ไมเปนประโยชน ถูกใจผูฟง 

พระองคไมตรัส และ วาจาใดเปนคําจริง เปนประโยชน ถูกใจผูฟง พระองคเลือกกาลท่ีจะตรัส” 

ลักษณะทาท่ีของการสนองตอบหรือปฏิกิริยา ตอสิ่งท้ังหลายแบบชาวพุทธ ตองมองอยางวิเคราะห 

แยกแยะ จําแนก แจกแจง ครบทุกดาน 

๖. หลักการสําคัญของพุทธศาสนาคือ มุงอิสรภาพ ดังพุทธพจนวา “ มหาสมุทร

แมจะกวางใหญเพียงใดก็ตาม แตน้ําในมหาสมุทรท่ีมากมายนั้น มีรสเดียวคือรสเค็มฉันใด ธรรมวินัย

ของพระองคท่ีสอนไวมากมาย ท้ังหมดก็มีรสเดียว คือวิมุติรส ไดแก ความหลุดพนจากทุกขและปวง

กิเลส ฉันนั้น” 

๗. เปนศาสนาแหงปญญา ดังพุทธพจนวา “ธรรมท้ังหลายท้ังปวงมีปญญาเปนยอด

ยิ่ง” หลักปญญาสําคัญ เพราะปญญาเปนตัวตัดสินในการเขาถึงจุดหมายของพระพุทธศาสนา โดยให

ความสําคัญแกศรัทธา ศีล สมาธิ วาเปนปจจัยท่ีขาดไมไดเพ่ือเขาถึงจุดหมาย โดยมีปญญาเปนตัว



๑๐๒ 

 
ตัดสินสูงสุด นั่นคือ ศรัทธา ก็ขาดปญญาไมได ศีล ก็เพ่ือประคับประคองจนเกิดปญญา สมาธิ ก็ตอง

นําไปสูปญญา มิฉะนั้นจะหลงผิด หลงทาง ปญญา จึงเปนคุณธรรมสําคัญ เปนเอก ปญญาในข้ันสูงสุด

คือปญญาในข้ันท่ีรูเทาทันสัจจธรรม เรียกวา วิปสสนาปญญา 

๘. สอนหลักอนัตตา พระพุทธศาสนาประกาศหลักสําคัญเก่ียวกับความจริงของสิ่ง

ท้ังหลายหรือของสภาวธรรมตาง ๆ คือ หลักอนัตตา เปนหลักใหมท่ีโลกไมเคยคนพบมากอน ความยึด

ติดในอัตตาหรือตัวตนเปนสิ่งฝงลึกแนบแนนในจิตใจมนุษย แตแทจริงผูมีปญญาเห็นวาสิ่งท้ังหลายท่ี

ดํารงอยูเปนไปตามธรรมดาของมันไมมีใครเปนเจาของ ไมสามารถบังคับใหเปนไปตามใจปรารถนาไดเลย 

๙. การมีทัศนคติท่ีมองส่ิงท้ังหลายตามความสัมพันธแหงเหตุและปจจัย เชื่อมโยง

กัน อิงอาศัยกันเปนไปตามธรรมดาแหงเหตุปจจัยนั่นเอง 

๑๐. ยืนยันในศักยภาพสูงสุดของมนุษย เชื่อวามนุษยประเสริฐดวยการฝกฝน

พัฒนา เม่ือพัฒนา แลวก็เปนผูประเสริฐสุด ดังพุทธพจนวา ผูท่ีฝกแลวเปนผูประเสริฐสุดในหมูมนุษย 

(ทนฺโต เสฏโฐ มนุสฺเสสุ) และเม่ือฝกดีแลวมนุษยก็จะประเสริฐกวาเทพท้ังหลาย พระพุทธองคฝก

พระองคดีแลว แมเทพท้ังหลายก็นอมนมัสการ 

๑๑. เปนศาสนาแหงการศึกษา นําเอาการศึกษาเขามาเปนสาระสําคัญ เปนเนื้อแท

ของการดําเนินชีวิต หลักปฏิบัติท้ังหมดในพระพุทธศาสนาเรียกวา มรรค หมายถึงทางดําเนินชีวิต 

ดังนั้นวิถีชีวิตของชาวพุทธ คือ การดําเนินชีวิตตามมรรคมีองค ๘ เรียกยอวา ศีล สมาธิ ปญญา หรือ

ไตรสิกขา ในท่ีสุดจะบรรลุจุดหมายแหงชีวิตท่ีดีงาม เปนมนุษยท่ีสมบูรณ 

๑๒. ใหความสําคัญท้ังแกปจจัยภายในและปจจัยภายนอก ปจจัยภายในไดแก 

โยนิโสมนสิการ คือ การคิดใครครวญในธรรมโดยแยบคาย ลึกซ้ึง อยางผูมีปญญา คือรูจักคิด คิดเปน 

ปจจัยภายนอก ไดแก กัลยาณมิตรท่ีดี มีครูอาจารยท่ีดี มีพอแมท่ีดี ใหความรูท่ีถูกตอง เปนตัวอยางท่ี

ดี มีแหลงความรู มีสื่อมวลชนท่ีใหสติปญญา 

๑๓. สอนใหตื่นตัวดวยความไมประมาท พระพุทธเจาทรงเนนย้ํา อัปปมาทธรรม 

หรือ ความไมประมาท ถึงกับตรัสเปนปจฉิมวาจา คือพระดํารัสสุดทายกอนจะปรินิพพาน วา “สังขาร

ท้ังหลายมีความเสื่อมสลายไปเปนธรรมดา เธอท้ังหลายจงยังความไมประมาทใหถึงพรอมเถิด” 

๑๔. สอนใหเห็นทุกข แตเปนสุข นั่นคือพระพุทธศาสนาสอนใหมองเห็นความทุกข 

แตใหปฏิบัติดวยความสุข (ทุกข สอนไวในหลักไตรสิกขา คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา และ ทุกข ใน

หลักอริยสัจ ๔ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค) เม่ือความทุกขมีอยูจริง พระพุทธศาสนาก็สอนใหเผชิญหนา

ความทุกขนั้นไมเลี่ยงหนี แตใหมองดูทุกขนั้นดวยความรูเทาทัน จึงทําใหมีจิตใจปลอดโปรง เปนอิสระ 

มีปญญา ไมถูกทุกขบีบค้ัน 

๑๕. มุงประโยชนสุขเพ่ือมวลชน พระพุทธเจาทรงตรัสหลักนี้เสมอ เม่ือเริ่มประกาศ

พระศาสนาทรงตรัสแกภิกษุวา “ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายจงจาริกไป เพ่ือประโยชนเก้ือกูลแกชน



๑๐๓ 

 
ท้ังหลาย เพ่ือความสุขแกชนท้ังหลาย เพ่ืออนุเคราะหชาวโลก” ดังนั้นการดําเนินชีวิตของชาวพุทธ

ท้ังหลายจึงควรดําเนินตามพระดํารัสนี้คือ การทําประโยชนแกผูอ่ืนและแกสังคม เม่ือทําความเขาใจ

หลักพุทธธรรมท่ีสําคัญดังกลาวแลว จะทําใหสามารถเขาใจแนวทางการดําเนินชีวิตตามแบบวิถีพุทธได

กระจางชัดเจนยิ่งข้ึน1

๒ 
 

๓.๑.๔ ประเภทแหงพุทธธรรม 

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาจะมุงผลในทางปฏิบัติ เพ่ือใหทุกคนจัดการกับชีวิตท่ีเปนอยู

จริงในโลกนี้และเริ่มตั้งแตบัดนี้ ความรูในหลักท ี่เรียกวา มัชเฌนธรรมเทศนาก็ดี การประพฤติตาม

มรรคาท่ีเรียกวา มัชฌิมาปฏิปทาก็ดี เปนสิ่งท่ีทุกคนไมวาอยูในสภาพและระดับชีวิตอยางไร สามารถ

เขาใจและนํามาใชเปนประโยชนไดตามสมควรแกสภาพและระดับชีวิตนั้นๆ หลักพุทธธรรมจะมีคํา

สอนในหลายระดับ ท้ังสําหรับผูครองเรือน ผูดํารงชีวิตในสังคม หรือผูสละเรือนแลว ท้ังคําสอนเพ่ือ

ประโยชนทางวัตถุ และเพ่ือประโยชนอันลึกซ้ึงทางจิตใจ ดังนั้นหลักพุทธธรรมจึงสามารถแบงออกเปน 

๒ ประเภท คือ 

๑) ประเภทท่ีเรียกวาสัจธรรม 

สัจธรรม หมายถึง คําสอนเก่ียวกับสภาวะของสิ่งท้ังหลาย หรือธรรมชาติหรือความ

เปนไปโดยธรรมชาติของสิ่งท้ังหลาย หรือกฎธรรมชาตินั่นเอง2

๓ หรืออีกนัยหนึ่ง สัจธรรม คือ ธรรมชาติ

และกฎธรรมดา ดังนั้น การจะเขาใจสัจธรรมได ตองเขาใจความสัมพันธในระบบชีวิตของมนุษย 

ปญญาท่ีรูแจงเขาถึงสัจธรรม เรียกวา สัมมาทิฏฐิ ซ่ึงปจจัยท่ีจะทําใหเกิด สัมมาทิฏฐิ นั้นมี ๒ อยาง คือ 

ปจจัยภายนอก ไดแก เสียงบอกเลา คํากลาวสอนจากผูอ่ืน (ปรโต-โฆษะ) โดยเฉพาะจากกัลยาณมิตร 

ปจจัยภายใน ไดแก การรูจักคิดพิจารณาดวยตนเอง (โยนิโสมนสิการ) 

ปจจัยภายนอก นั้นคือ การสื่อภาษา ซ่ึงสําคัญมาก และในตัวบุคคลเองก็จะตองมี

ปจจัยภายในคือ โยนิโสมนสิการดวย จึงจะทําใหภาษาท่ีสื่อสําเร็จประโยชนในการเขาถึงสัจธรรมได

จริง ท้ังปจจัยภายนอกและปจจัยภายในจะตองมาประสานและปฏิบัติการรวมกันในกระบวนการท่ีทํา

ใหมีความรูความเขาใจเจริญเพ่ิมพูนยิ่งข้ึน จนกลายเปนปญญาท่ีเขาถึงสัจธรรม ซ่ึงการพัฒนาปญญา 

มีองคประกอบหลัก ๔ ประการ ท่ีเรียกวา ปญญาวุฒิธรรม คือ 

(๑) การเขาหาแหลงความรูท่ีเชื่อถือหรือไวใจได (สัปปุริสสังเสวะ คือ การ

เสวนากับสัตบุรุษ) 

                                                      
๒ พระพรหมคุณากรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), รูหลักกอนแลวศึกษาใหไดผล, (กรุงเทพมหานคร: พิมพลักษณ, 

หนา ๗-๖๗. 
๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐. 



๑๐๔ 

 
(๒) ความขยันหม่ันเพียรและรูจักรับขาวสารขอมูลท่ีสื่อผานแหลงความรูนั้น ๆ 

(สัทธัมมัสสวนะ คือ การสดับพระสัทธรรม การฟงคําสอนดวยมูลเหตุแหงความจริง) 

(๓) การรูจักมอง รูจักคิดพิจารณาวิเคราะหสืบสาวเชื่อมโยง เปนตน ท่ีจะหา

ความจริงและใชประโยชนจากขาสารขอมูลท่ีสื่อกันนั้นได (โยนิโสมนสิการ คือ การทําใจใหแยบคายสู

การคิดเปน) 

(๔) การลงมือปฏิบัติ หรือทําการใหเปนไปอยางมีความสัมพันธสอดคลองกัน

ระหวางองคประกอบท้ังหลายในระบบ ท้ังท่ีเปนหลักการ วิธีการและจุดมุงหมาย เพ่ือใหได

ประสบการณตรงท่ีจะนําสูการเขาถึงสัจธรรมในท่ีสุด (ธัมมานุธัมมปฏิบัติ คือ การปฏิบัติกับองคธรรม

ยอยโดยสอดคลองกับหลักใหญ) 

ปจจัยเก้ือหนุนองคประกอบหลักในการพัฒนาปญญาใหเจริญเพ่ิมพูนยิ่งข้ึนอีก ๕ 

ประการ ไดแก 

(๑) พฤติกรรมท่ีเก้ือหนุนตอกัน (ศีล) 

(๒) ตัวขอมูลท่ีสื่อสารถายทอดตอกัน (สุตะ) 

(๓) การสนทนา อภิปราย ถกเถียงกัน (สากัจฉา) 

(๔) การพัฒนาคุณภาพ สมรรถภาพและสุขภาพของจิตใจ (สมถะ) 

(๕) การพัฒนาปญญาใหมองเห็นโลกและชีวิตตามท่ีเปนจริง (วิปสสนา) 

๒) ประเภทท่ีเรียกวาจริยธรรม 

ความหมายของคําวา จริยธรรม (Ethics) 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔ ไดใหความหมายของคําวา

“จริยธรรม” หมายถึง ธรรมท่ีเปนขอประพฤติปฏิบัติ3๔ 

พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต) ใหความหมายของคําวา “จริยธรรม” วา 

หมายถึง ธรรม คือ ความประพฤติ, การดําเนินชีวิต, ธรรมท่ีเปนขอประพฤติปฏิบัติ ศีลธรรม หรือกฎ

ศีลธรรม ความหมายตามบัญญัติสมัยปจจุบัน กําหนดให  จริยธรรม เปนคําแปลสําหรับคํา

ภาษาอังกฤษวา Ethics 

นอกจากนี้ยังใหความหมายวา จริยะ หรือ จริยธรรม อันประเสรฐิ เรียกวา พรหมจริ

ยะ แปลวา ความประพฤติอันประเสริฐ หมายถึง มรรคมีองค ๘ หรือ ศีล สมาธิ ปญญา4

๕ 

                                                      
๔ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔ , (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพนานมีบุค พับลิเคช่ันส, ๒๕๔๒), หนา ๒๙๑. 
๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๑/

๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทเอส อาร พริ้นติ้ง แมส โปรดักสจํากัด,๒๕๕๑), หนา ๕๗. 



๑๐๕ 

 
พุทธทาสภิกขุ ไดอรรถาธิบายความหมายของคําวา “จริยธรรม”แปลวาเปนสิ่งท่ีพึง

ประพฤติจะตองประพฤติในสวนศีลธรรมนั้นหมายถึงสิ่งท่ีกําลังประพฤติอยูหรือประพฤติแลว 

จริยธรรมหรือ Ethics อยูในรูปของปรัชญาคือสิ่งท่ีตองคิดตองนึกสวนเรื่องศีลธรรม Morality นี้ตอง

ทําอยูจริงๆเพราะเปนปญหาเฉพาะหนา5

๖ 

พระพรหมคุณาภรณ ไดกลาวถึง จริยธรรม ไววา เปนเรื่องของการดําเนินชีวิตในดานตาง ๆ 

ดังนี้ 

๑) พฤติกรรมทางกาย วาจา และการใชอินทรีย ในการสัมพันธกับสิ่งแวดลอม 

๒) จิตใจของเรา ซ่ึงมีเจตจํานง ความตั้งใจ แรงจูงใจท่ีจะทําใหเรามีพฤติกรรม

สัมพันธกับสิ่งแวดลอมอยางไร ตามภาวะและคุณสมบัติตาง ๆ ของจิตใจนั้นๆ 

๓) ปญญา ความรู ซ่ึงเปนตัวชี้ทางใหวาเราจะสัมพันธอยางไรจึงจะไดผล และเปนตัว

จํากัดขอบเขตวาเราจะสัมพันธกับอะไร จะใชพฤติกรรมไดแคไหน เรามีปญญา มีความรูแคไหนเราก็

ใชพฤติกรรมไดในขอบเขตนั้น ถาเราขยายปญญาความรูออกไป เราก็มีพฤติกรรมท่ีซับซอนและ

ไดผลดียิ่งข้ึน6

๗ 

ทิศนา แขมมณี ไดใหความหมายของ “จริยธรรม” หมายถึง ความประพฤติหรือการ

กระทําทางกาย ทางวาจา และทางใจ ท่ีดีงามเปนท่ียอมรับของสังคม รวมท้ังหลักเกณฑ มาตรฐาน

ของความประพฤติท่ีเปนแนวทางในการปฏิบัติตอผูอ่ืน ตอสังคม เพ่ือใหเกิดความสันติสุขในสังคม7

๘ 

เพ็ญแข ประจนปจจนึก และคณะ ใหความหมายของคําวา “จริยธรรม” ไววา หมายถึง

หลักการ ศีลธรรม ความรูสึกผิดชอบชั่วดี พฤติกรรมอันดีงามท่ีปลูกฝงอยูในตัวบุคคล สามารถใชเปน

แนวทางใหแกบุคคลในการประพฤติปฏิบัติท่ีถูกตอง เปนท่ียอมรับในสังคม เปนเกณฑในการตัดสิน

พฤติกรรมของบุคคลวาสิ่งใดดีหรือไมดี ควรจะทําหรือไมควรทํา8

๙ 
 

๓.๑.๕ บทสรุป  

สรุปไดวา “จริยธรรม” หมายถึงพฤติกรรมท่ีแสดงออกใหเห็นถึงการปฏิบัติดี ปฏิบัติ 

                                                      
๖ พุทธทาสภิกขุ, พุทธทาส แนะแนวจริยธรรมรวมสมัย ชุดท่ี ๓ จุดหมายปลายทาง และตัวแทของ

จริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพดวงตะวัน, ๒๕๕๓), หนา ๙๕. 
๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พัฒนาการแบบองครวมของเด็กไท, (โครงการตํารา สํานักท่ี

ปรึกษากรมอนามัย: กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๔๖), หนา ๑๕. 
๘ ทิศนา แขมมณ,ี ศาสตรการสอน องคความรูเพ่ือการจัดกระบวนการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ,พิมพ

ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๔๗. 
๙ เพ็ญแข ประจนปจจนึก และคณะ, “การยกระดับคุณธรรม จริยธรรมของสังคมไทเพ่ือการปฏิรูป

สังคม: แนวทางและการปฏิบัต”ิ, รายงานการวิจัย, (กรุงเทพมหานคร: สํานักงานสภาท่ีปรึกษาเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติ, ๒๕๕๑), หนา ๑๔. 



๑๐๖ 

 
ถูกตอง อันเปนผลมาจากความคิดท่ีสังคม หรือบุคคลมีความเห็นวาเปนการปฏิบัติท่ีดี เปนกรอบ

กําหนดไวเพ่ือใหสังคมเกิดความเปนระเบียบเรียบรอย มีความรมเย็นเปนสุข มีความรักความสามัคคี

และมีความปลอดภัยในการดําเนินชีวิต 

จากการนิยามขางตน แมวาจริยธรรมไมสามารถแยกเด็ดขาดจากศีลธรรม แตคําวา

จริยธรรม จะมีความหมายกวางกวาศีลธรรม เพราะศีลธรรมเปนหลักคําสอนทางศาสนาท่ีวาดวยความ

ประพฤติปฏิบัติชอบ สวนจริยธรรม หมายถึง หลักแหงความประพฤติปฏิบัติชอบ ซ่ึงมีรากฐานอยูบน

หลักคําสอนของศาสนา ปรัชญาและขนบธรรมเนียมประเพณี เปนแนวทางประพฤติปฏิบัติตนเพ่ือการ

บรรลุถึงสภาพชีวิตอันทรงคุณคาท่ีพึงประสงค ท้ังนี้ เหตุท่ีจริยธรรมมักอิงอยูกับศาสนา เนื่องจากคํา

สอนทางศาสนามีสวนสรางระบบจริยธรรมใหสังคม แตไมไดหมายความวาจริยธรรมอิงอยูกับหลักคํา

สอนทางศาสนาเพียงอยางเดียว แทท่ีจริงจริยธรรมยังหยั่งรากอยูบนวัฒนธรรมขนบธรรมเนียม

ประเพณี และโดยนัยนี้ บางทานเรียกหลักแหงความประพฤติอันเนื่องมาจากคําสอนทางศาสนาวา 

ศีลธรรม และเรียกหลักแหงความประพฤติอันพัฒนามาจากแหลงอ่ืนวาจริยธรรม นอกจากนี้จริยธรรม

ยังมิใชกฎหมาย เนื่องจากกฎหมายเปนสิ่งบังคับใหคนทําตาม และมีบทลงโทษสําหรับผูฝาฝน สาเหตุ

ท่ีคนเคารพเชื่อฟงกฎหมายเพราะกลัวถูกลงโทษ ขณะท่ีจริยธรรมไมมีบทลงโทษ ดังนั้น คนมีจริยธรรม

เพราะมีแรงจูงใจ อยางไรก็ตาม กฎหมายก็มีสวนเก่ียวของกับจริยธรรมในฐานะเปนแรงหนุนจากการ

จัดระเบียบทางสังคม เปนตน 

๓.๒ แนวคิดที่เกี่ยวของกับการอนุรักษและสงเสริมอัตลักษณทางวัฒนธรรม 

๓.๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับการอนุรักษ 

ความหมายของการอนุรักษ 

ตามพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช ๒๕๔๒ ไดอธิบายความหมายของ

คําวาอนุรักษ หมายถึง รักษาใหคงเดิม ความหมายของคําวาการอนุรักษ มีนักวิชาการไดใหคําจํากัด

ความไวหลายทานดังนี้ 

ไขแสง ศุขะวัฒนะ กลาววา การอนุรักษคือการรักษาไวใหคงเดิม สําหรับการอนุรักษท่ี

เก่ียวของกับวัฒนธรรมก็คือการรูจักรักษาไวมิใหสูญสิ้นไป หรือใหอยูในสภาพคงเดิม9

๑๐ 

สุวิชญ รัศมีภูติ กลาววาการอนุรักษหมายถึง การดูแลรักษาเพ่ือใหคงคุณคาไวและให

ความหมายรวมถึง การปองกัน การสงวน การรักษา การปฏิสังขรณ แลการบูรณะดวย โดยการท่ี

สงวนรักษา หมายความถึง การดูแลไวตามสภาพของเดิมเทาท่ีเปนอยู และปองกันมิใหเสียหายตอไป 

                                                      
 ๑๐ ไขแสง ศุขะวัฒนะ, การอนุรักษโบราณสถานและงานสถาปตยกรรมท่ีมีคุณคาทางวัฒนธรรม

เอกสารประกอบการบรรยายสัมมนาการอนุ รักษ โบราณสถานในฐานะเปนหลักฐานทางวิชาการ , 

(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยศิลปากรวังทาพระ, ๒๕๓๐), หนา ๑. 



๑๐๗ 

 
สําหรับการปฏิสังขรณ หมายถึง การทําใหกลับคืนสูสภาพอยางท่ีเคยเปนมาและการบูรณะ หมายถึง 

การซิอมแซมและการปรับปรุงใหมีรูปทรงลักษณะกลมกลืนเหมือนเดิมมากท่ีสุดเทาท่ีจะมากได แต

ตองแสดงความแตกตางท่ีมีอยูเดิมและสิ่งท่ีทําข้ึนใหม10๑๑ 

พัทยา สายหู กลาววาการอนุรักษหมายถึง การเก็บรักษา แตการเก็บรักษาสิ่งใดผูกระทํา

จะตองเห็นคุณคาของสิ่งนั้นกอน และการเห็นคุณคายอมเกิดจากการเห็นประโยชนท่ีสิ่งนั้นจะมีให 

การอนุรักษนั้นไมเปนการสนองความตองการในทันทีทันใด หรือเฉพาะหนาแตเปนการงดประโยชน

ปจจุบัน เพ่ือประโยชนในอนาคตของตนเองและเพ่ือผู อ่ืน ศิลปกรรมเปนสมบัติวัฒนธรรม ท่ี

เคลื่อนยายได และสมบัติวัฒนธรรมท่ีเคลื่อนยายไมได ศิลปกรรมนี้มีข้ึนไดเพราะอัจฉริรยะของมนุษย

สรางทําข้ึน ซ่ึงไมสามารถนําไปแปรสภาพเปนประโยชนในรูปอ่ืนอีก คาของมันอยูในตัวของมันเอง

สมบูรณอยูแลวตามศิลปนผูสรางสรรคไดฝากฝมือไว คุณคาของศิลปกรรมจึงเปนคุณคาทางจิตใจ ท่ี

เห็นสุนทรียภาพในสิ่งนั้นกอนเปนสําคัญและเห็นฝมือมนุษยในฐานะศิลปนไดสรางไวเปนหลักฐาน

แสดงความสามารถ อัจฉริยะของมนุษยชาติ ถาสูญหายไปแลวจะไมมีอะไรชดเชยแทนไดอีกเลย11

๑๒ 

เกษม จันทรแกว กลาววา การอนุรักษ หมายถึง การเก็บรักษา สงวน ซอมแซม ปรับปรุง 

และการใชทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมเพ่ือจะไดเอ้ืออํานวยใหคุณภาพสูงในการสนองความ

เปนอยูของมนุษยตลอดไป12

๑๓ 

สรุปไดวาการอนุรักษหมายถึง การคงสภาพไว การบํารุงรักษา การดูแล การสงวน รวมถึง

การหวงแหนสิ่งท่ีดีงาม การปองกันไวมิใหสูญหายไป การมองเห็นคุณคาของความรูและสิ่งท่ีไดคิด

สรางสรรคไวเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดในการดําเนินชีวิตของมนุษย ตอเศรษฐกิจและสังคม เชน 

วัฒนธรรมประเพณีตางๆรวมถึงการสงเสริมและการพัฒนาสิ่งท่ีดีงามท่ีมีอยูใหยั่งยืนตอไป 
 

๓.๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับการสงเสริมวัฒนธรรม 

ความหมายของวัฒนธรรม 

ความหมายของวัฒนธรรม มีนักวิชาการหลายทานไดใหความหมายและคําจํากัดความ

ของวฒันธรรมไว ดังนี้ 

                                                      
 ๑๑ สุวิชญ รัศมีภูติ, ระเบียบกรมศิลปากรวาดวยการอนุรักษโบราณสถานในฐานะหลักฐานทาง

วิชาการ, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๓๖), หนา ๑. 

 ๑๒ พัทยา สายหู , การพัฒนาวัฒนธรรมบนพ้ืนฐานภูมิปญญาชาวบานและศักยภาพของชุมชนใน

การ สัมมนาวิชาการเร่ือง ภูมิปญญาพ้ืนบาน, (กรุงเทพมหานคร: สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, 

๒๕๓๔), หนา ๓๓. 
๑๓ เกษม จันทรแกว, วิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม, (กรุงเทพมหานคร: อักษรสยามการพิมพ, ๒๕๓๓), 

หนา ๔๕. 
 



๑๐๘ 

 
ราชบัณฑิตยสถาน 13

๑๔ ไดนิยามความหมายวัฒนธรรมวา คือ สิ่งท่ีทําใหเจริญงอกงามแกหมู

คณะ วิถีชีวิตของหมูคณะ  

พระราชบัญญัติวัฒนธรรมแหงชาติพุทธศักราช ๒๔๘๕ หมายถึง ลักษณะท่ีแสดงถึงความ

เจริญ งอกงามความเปนระเบียบเรียบรอยความกลมเกลียวกาวหนาของชาติและศีลธรรมอันดีของ

ประชาชน ทางวิทยาการ หมายถึง พฤติกรรมและสิ่งท่ีคนในหมูผลิตสรางข้ึนดวยการเรียนรูจากกัน

และกันและรวมใชอยูในหมูพวกของตน14

๑๕ 

พระราชบัญญัติวัฒนธรรมแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๕๓ ใหความหมายของวัฒนธรรมวา 

หมายถึง วิถีการดําเนินชีวิต ความคิด ความเชื่อ คานิยม จารีตประเพณี พิธีกรรม และภูมิปญญา ซ่ึง

กลุมชนและสังคมไดรวมสรางสรรค สั่งสม ปลูกฝง สืบทอด เรียนรูปรับปรุง และเปลี่ยนแปลง เพ่ือให

เกิดความเจริญงอกงาม ท้ังดานจิตใจและวัตถุ อยางสันติสุขและยั่งยืน15

๑๖ 

พระเทพเวที อธิบายความหมายของวัฒนธรรมวา 

๑. วัฒนธรรมเปนผลรวมของการสั่งสมสิ่งสรางสรรคและภูมิปญญา ท่ีถายทอดสืบ

ตอกันมาของสังคมนั้น ๆ 

๒. วัฒนธรรมมีความหมายรวมไปถึงวิถีชีวิตความเปนอยูท้ังหมดของสังคม ตั้งแต

ภายในจิตใจของคน มีคานิยม คุณคาทางจิตใจ คุณธรรม ลักษณะนิสัย แนวความคิด และสติปญญา

ออกมาจนทาที และวิถีปฏิบัติของมนุษยตอจิตใจ และรางกายของตนลักษณะความสัมพันธระหวาง

มนุษย ตลอดจนความรูความเขาใจ ทาทีการมองและการปฏิบัติของมนุษยตอธรรมชาติแวดลอม 

๓. วัฒนธรรมก็คือ ประสบการณ ความรูความสามารถท่ีสังคมนั้นมีอยู หรือเนื้อตัว

ท้ังหมดของสังคมนั้นเอง16

๑๗ 

คณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ มีหนาท่ีรับผิดชอบโดยตรงในการดําเนินงานทาง

วัฒนธรรมดานตาง ๆ ก็ไดใหความหมายและคําอธิบายถึงลักษณะวัฒนธรรมไวเม่ือคราวจัดทํา

นโยบายวัฒนธรรมแหงชาติและแนวทางในการรักษา สงเสริมและพัฒนาวัฒนธรรม พุทธศักราช 

๒๕๒๙ ดังนี ้

                                                      
๑๔ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ป พ.ศ. ๒๕๔๔, หนา ๔๕. 
๑๕ พระราชบัญญัติวัฒนธรรมแหงชาติพุทธศักราช ๒๔๘๕, ราชกิจจานุเบกษา, ๕๙ (๖๓), ๒-๔. 

๒๔๘๕, หนา ๒. 
๑๖ พระราชบัญญัติ วัฒนธรรมแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๕๓, ราชกิจจานุเบกษา, ๑๒๗(๖๙ก), ๓๐ -

๓๔.๒๕๕๓, หนา ๓๐. 

 ๑๗ พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต), การศกึษาท่ีสากลบนฐานแหงภมูิปญญาไทย, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพอัมรินทรพริ้นติ้ง, ๒๕๓๒), หนา ๕-๖. 



๑๐๙ 

 
๑. วัฒนธรรมเปนวิถีการดําเนินชีวิตของสังคม เปนแบบแผนการประพฤติปฏิบัติและ

การแสดงออกซ่ึงความรูสึกนึกคิดในสถานการณตาง ๆ ท่ีสมาชิกในสังคมเดียวกันสามารถเขาใจและ

ซาบซ้ึงรวมกัน 

๒. วัฒนธรรมเกิดข้ึนจากการประพฤติปฏิบัติรวมกัน เปนแนวทางเดียวกันอยาง

ตอเนื่องของสมาชิกในสังคม มีการสืบทอดเปนมรดกทางสังคมตอกันมาจากอดีต หรืออาจเปน

สิ่งประดิษฐคิดคนสรางสรรคข้ึนมาใหม หรืออาจรับเอาสิ่งท่ีเผยแพรมาจากสังคมอ่ืน ท้ังหมดนี้ หาก

สมาชิกยอมรับและยึดถือเปนแบบแผนประพฤติปฏิบัติรวมกันก็ยอมถือเปนวัฒนธรรมของสังคมนั้น 

๓. วัฒนธรรมยอมมีการเปลี่ยนแปลงไปตามเง่ือนไข และกาลเวลาเม่ือมีการประดิษฐ 

หรือคนพบสิ่งใหม วิธีใหมท่ีใชในการแกไขปญหาและตอบสนองความ-ตองการของสังคมไดดีกวายอม

ทําใหสมาชิกเกิดความนิยมและในท่ีสุดอาจเลิกวัฒนธรรมดั้งเดิม การจะรักษาไวซ่ึงวัฒนธรรมเดิม

จําเปนตองปรับปรุงเปลี่ยนแปลงหรือพัฒนาวัฒนธรรมนั้นใหเหมาะสมมีประสิทธิภาพตามยุคสมัย 

๔. วัฒนธรรมของแตละกลุมชนในสังคมใหญ ยอมมีเนื้อหา รูปแบบบทบาทและ

หนาท่ีแตกตางกันไปหากวาความแตกตางนั้นไมกอใหเกิดผลเสียหายตอสังคมโดยสวนรวมแลว ก็

สมควรใหกลุมชนท้ังหลายมีโอกาสเรียนรูวัฒนธรรมของกันและกันเพราะสภาพความแตกตางอยางนี้

เปนธรรมชาติของวัฒนธรรม 

๕. วัฒนธรรมอาจจําแนกไดหลายประเภท คือ วัฒนธรรมประจําชาติ วัฒนธรรม 

สากล วัฒนธรรมเมือง และวัฒนธรรมพ้ืนบาน ท้ังนี้ข้ึนอยูกับกรอบความคิดและวัตถุประสงคในการ

ประยุกตใชของผูจําแนกการจัดหมวดหมูของวัฒนธรรมเพ่ือความ-สะดวกในการสื่อสารและ

ประสานงานอันเปนสิ่งจําเปนในการดําเนินงานวัฒนธรรม 

๖. วัฒนธรรมเปนท้ังพ้ืนฐาน และเครื่องมือสําหรับสรางเสริมความสามัคคี กลม

เกลียวและความเปนปกแผนในหมูประชาชน วัฒนธรรมจะชวยชักนําใหคน ประพฤติศีล ปฏิบัติธรรม 

และพรอมท่ีจะเผชิญชีวิตรวมกันบนผืนแผนเดียวกันท้ังใน ยามสุขและยามทุกข 

๗. วัฒนธรรมเปนกรอบและแนวทางในการดําเนินชีวิตท่ีเหมาะสมกับสภาพแวดลอม 

จึงถือไดวาเปนหลักในการประพฤติปฏิบัติของสมาชิกของสังคมซ่ึงอาจจะชวยปองกันและแกไข ตลอด

ท้ังตอบสนองความตองการของสมาชิกและของสังคมได 

๘. วัฒนธรรมเปนเอกลักษณ เปนลักษณะเดนประจําชาติ หรือประจําหมูคณะซ่ึงมี

สวนชวยใหชนในชาติมีความรูสึกเปนพวกเดียวกันอันจะทําใหเกิดความรักสามัคคีและสงผลตอการ

รวมพลังของหมูคณะ และธํารงไวซ่ึงความม่ันคงของชาติ17๑๘ 

                                                      
 ๑๘ คณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, สํานักงานศิลปนแหงชาติ ๒๕๓๙, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

คุรุสภาลาดพราว, ๒๕๔๐), หนา ๕-๖. 



๑๑๐ 

 
นงเยาว ชาญณรงค อธิบายวา วัฒนธรรมมีความหมายกวางมาก เปนการยากท่ีจะใหคํา

จํากัดความท่ีครอบคลุม สมบูรณ และกระชับรัดกุม นักวิชาการ และผูทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรม ไดให

ความหมายของ วัฒนธรรมไวพอสรุป นํามาทําความเขาใจได ดังนี้ 

๑. วัฒนธรรม เปนคําท่ีมาจากภาษาบาลี และภาษาสันสกฤต แปลวา ธรรมเปนเหตุ

ใหเจริญ ธรรมคือความเจริญ มีใชเปนหลักฐานทางราชการครั้งแรกในประเทศไทยเม่ือพุทธศักราช 

๒๔๘๓ ในภาษาอังกฤษ ตรงกับคําวา Culture 

๒. พระราชบัญญัติวัฒนธรรมแหงชาติ พุทธศักราช ๒๔๘๕ ไดใหความหมายเก่ียวกับ

วัฒนธรรมไว ดังนี้ วัฒนธรรมหมายความถึงลักษณะท่ีแสดงถึงความเจริญ งอกงาม ความเปนระเบียบ

เรียบรอย ความกลมเกลียวกาวหนาของชาติ และศีลธรรม อันดีของประชาชน 

๓. วัฒนธรรม หมายถึง ทุกสิ่งทุกอยางท่ีมนุษยท่ีอยูรวมกันในรูปขององคกรทาง

สังคมสรางสรรคข้ึน เพ่ือใหดํารงชีวิตอยูรวมกันได หรืออีกนัยหนึง่วัฒนธรรมก็คือวิถีชีวิตของมนุษยใน

สังคมหนึ่ง ๆ นั้นเอง โดยเหตุท่ีวัฒนธรรมเปนเรื่องของกลุมชนหรือสังคมวัฒนธรรมจึงมีการอยู

สืบเนื่อง และวัฒนธรรมก็ไมไดอยูในลักษณะท่ีหยุดนิ่งอยางท่ีแลเห็นวาเคยเปนมาอยางไรก็เปนมา

อยางนั้น หากเปนการเปลี่ยนแปลง และคลี่คลายอยูตลอดเวลา เพ่ือใหเกิดความเหมาะสมกับชีวิตของ

บุคคล และการดํารงอยูของสังคม การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมเปนสิ่งหลีกเลี่ยงไมได เพราะโดย

ธรรมชาติมนุษยเปนสัตวโลกท่ีสรางวัฒนธรรมจากการเรียนรู หาไดเกิดจากสัญชาตญาณท่ีถายทอดกัน

ตามกรรมพันธุ เชน บรรดาสัตวสังคมอ่ืน ๆ มนุษยเม่ือไดเรียนรูและมีประสบการณมากข้ึน ก็อาจคิด

ประดิษฐเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมของตนใหรวดเร็วข้ึน เพ่ือความเหมะสมกับการดํารงชีวิตในสังคม 

โดยท่ัวไปลักษณะวัฒนธรรมประกอบดวยระบบความเชื่อ การเมืองการปกครอง เศรษฐกิจ และสังคม 

สถาบันเหลานี้มีความหมายตอกันและกันในอันท่ีจะทําใหสังคมมนุษยดํารงอยูตอไป18

๑๙ 

๑. องคการยูเนสโก กลาววา วัฒนธรรม หมายถึง วิถีชีวิต ซ่ึงหมายรวมถึง แนวทาง

ดํารงชีวิต ระเบียบประเพณี ขนบธรรมเนียม ขอหาม ขอความปฏิบัติ คานิยม และพฤติกรรมโดย

สวนรวมท่ีสังคมยอมรับ และถือปฏิบัติสืบตอมา โดยอาจมีการ-เปลี่ยนแปลง ปรับปรุงไปตาม

สภาพแวดลอม และกาลเวลา 

๒. วัฒนธรรมท่ีใชอยูตรงกับคําภาษาอังกฤษ Culture ซ่ึงแปลจากรากศัพทวา การ

ปลูกฝง หรือการเพาะปลูก หรือการอบรมวัฒนธรรมเปนสิ่งท่ีสรางข้ึนโดยมนุษย มนุษยเปนผู

กอกําเนิด ทะนุบํารุง ถายทอด และเปนผูเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรม และวัฒนธรรมของมนุษยท่ีเกิดข้ึน

ท้ังท่ียังคงปฏิบัติอยู ก็ดี หรือท่ีจางเสื่อมไปบางแลวก็ดีนั้นเปนผลของความคุนเคยชํานิชํานาญ 

(experience) ของมนุษยท่ีไดปฏิบัติในสังคม เพราะการเก่ียวของติดตอกับธรรมชาติ และเพ่ือมนุษย

                                                      
 ๑๙ นงเยาว ชาญณรงค, วัฒนธรรมและศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

มหาวิทยาลยัรามคําแหง, ๒๕๔๙), หนา ๗-๑๑. 



๑๑๑ 

 
ดวยกัน วัฒนธรรมอาจเกิดข้ึนโดยไมรูสึกตัว จากผลของการทดลองปฏิบัติ และความผิดพลาดตาง ๆ 

โดยการทดลองตามลําดับมาเม่ืออยางใดบังเกิดผลดีก็คัดเลือกเอาไวเปนแบบอยาง ฉะนั้น ตลอดเวลา

ท่ีปฏิบัติสืบเนื่องกันมาก็ตรวจคนดัดแปลงจนดี ถึงไดวางระเบียบเปนแบบอยางแหงวิธีการความคิด

และลักษณะแหงวัตถุซ่ึงเม่ือเรียกรวม ๆ กันก็คือ วัฒนธรรมของหมูนั้น คณะนั้น 

๓. พระยาอนุมานราชธน ไดอธิบายวา วัฒนธรรม คือ สิ่งท่ีมนุษยเปลี่ยนแปลง และ

ปรับปรุง ผลิตสรางข้ึนเพ่ือความเจริญงอกงามในวิถีแหงชีวิตของสวนรวม ถายทอดกันได เอาอยางกัน

ได ท้ังผลิตผลของสวนรวมท่ีมนุษยไดเรียนรูมาจากคนแตกอนสืบตอเปนประเพณีกันมา ตลอดจน

ความคิดเห็น ความประพฤติ และกิริยาอาการ หรือการ-กระทําใด ๆ ของมนุษยในสวนรวม เปนพิมพ

เดียวกัน และสําแดงออกมาใหปรากฏเปน ภาษา ศิลปะ ความเชื่อถือ ระเบียบประเพณี เปนตน เปน

มรดกแหงสังคม ซ่ึงสังคมรับและรักษาไวใหเจริญงอกงาม 

ความหมายทางสังคมวิทยา และมนุษยวิทยา วัฒนธรรม คือ รูปแบบหรือวิถีการ

ดํารงชีวิตความเจริญในทางพุทธิปญญาพฤติกรรมทางสังคมของมนุษยความ-ประพฤติหรือการปฏิบัติ

ท่ีสังคมยอมรับเอกลักษณของชนชาติมรดกสังคม เปนตน 

๔. นักสังคมวิทยาถือวา สังคมหนึ่ง ๆ ตองมีวัฒนธรรม เม่ือมนุษยเกิดมาในสังคม

มนุษย ตองมีวัฒนธรรม จะเปนวัฒนธรรมอยางไร ชนิดไหน ดีหรือเลว เหมาะหรือไมเหมาะก็ข้ึนอยูกับ

พ้ืนฐานหรือโครงสรางของสังคมนั้นนักสังคมวิทยาจึงมองวัฒนธรรมดวยความเปนกลางไมนําพาตอ

คุณคา หรือความรูสึกใด ๆ มาเก่ียวของในแบบท่ีจะทําใหมีความเขาใจวาวัฒนธรรมอันนี้ดี วฒันธรรม

อันนั้นเลว หรือวัฒนธรรมสูงต่ํากวากัน เพราะความดีหรือความงามนั้น แมในทางสุนทรีศาสตรก็ไม

อาจจะลงมติได หากสิ่งดีงามมีคุณคาถือเปนวัฒนธรรม 

จากหนังสือสารานุกรมสังคมศาสตร กลาววา วัฒนธรรมคือมรดกแหงสังคม ซ่ึงสังคม

รับและรักษาไวใหเจริญงอกงาม 

ประเวศ วะสี กลาววา วัฒนธรรม คือ วิถีชีวิตรวมกันของกลุมชนท่ีสอดคลองกับสิ่งแวดลอม

หนึ่ง ๆ วิถีชีวิตรวมกันมีบูรณการองคประกอบท่ีจําเปนตอวิถีชีวิตเขามาท้ังหมด อันไดแก อาชีพหรือ

เศรษฐกิจ การอนุรักษสิ่งแวดลอม การดูแล ความปลอดภัย ความเปนสังคมหรือความรวมกัน ศิลปะ 

ศาสนา สุขภาพ และการเรียนรู19๒๐ 

ผจงจิตต อธิคมนันทะ อธิบายความหมายและลักษณะของวัฒนธรรมวา วัฒนธรรม คือ 

สิ่งอันเปนวิถีชีวิตของสังคม คนในสังคมมีสวนรวม จะคิดเห็นอยางไรมีความเชื่ออยางไร ก็แสดงออก

ใหปรากฏเห็น เปนรูปภาษา ประเพณี กิจการงาน การละเลน การศาสนา เปนตน ตลอดจนสิ่งตาง ๆ 

ท่ีคนในสังคมมีสวนรวมสรางข้ึน เชน สิ่งอันจําเปนแกชีวิตและการครองชีพ ไดแก ปจจัยสี่ เครื่องมือ 

                                                      
 ๒๐ ประเวศ วะสี, การพัฒนาตองเอาวัฒนธรรมเปนตัวต้ัง, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพหมอชาวบาน, ๒๕๔๗), หนา ๘. 



๑๑๒ 

 
เครื่องใช ความคิด ความรูสึก ความเชื่อ ซ่ึงแสดงปรากฏใหเห็นเปนสิ่งตาง ๆ ซ่ึงมีการสะสมเปน

ความรูในความทรงจํา จดไวในหนังสือและสิ่งตาง ๆ ท่ีสรางข้ึนและถายทอดไวใหแกกันเปนมรดกตก

ทอดสืบตอกันมาชั่วอายุคน มีการเพ่ิมเติมเสริมสรางสิ่งใหม และปรับปรุงสิ่งเกาใหเขากันได และมี

ความเจริญกาวหนา โดยวัฒนธรรมจะมีลักษณะตาง ๆ ดังตอไปนี ้

๑. เปนแบบแผนพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนรู การเรียนรูเปนเรื่องสําคัญทําให

มนุษยสรางสิ่งท่ีเราเรียกวา วัฒนธรรมเกิดข้ึน มนุษยจะตางจากสัตวเนื่องจากการ-กระทําตาง ๆ เปน

เรื่องของการเรียนรู สวนสัตวจะใชสัญชาติญาณ เชน การหวีผม การ-แปรงฟน การเย็บผา เขียน

หนังสือ ฯลฯ การเรียนรูนั้นจะมีลักษณะสั่งสมจากประสบการณ ท่ีมนุษยไดเผชิญในชีวิต ไมได

ถายทอดทางชีวภาพหรือพันธุกรรมการ-เรียนรูนั้นเกิดจากการเปนสมาชิกของกลุมของสังคม 

๒. เปนสิ่งท่ีสืบทอดจากบรรพบุรุษเปนมรดกทางสังคมซ่ึงสงตอ ๆ กันมาหลายชวง

อายุ ซ่ึงคนรุนตอมาไดนํามาใชปฏิบัติทําใหคงอยูไมสูญหายแตอาจปรับเปลี่ยนไป เชน ภาษา การแตง

กาย ฯลฯ การเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมนั้น จะข้ึนอยูกับภาวะในสังคมในขณะนั้น ๆ 

๓. เปนของสวนรวมในสังคม มิใชเปนของผูหนึ่งผูใดโดยเฉพาะ ชวยคิดสรางสรรค 

รวมกันปฏิบัติทําใหวัฒนธรรมนั้นอยูยืดยาว เชน ภาษา การแตงกาย วัฒนธรรม จึงเปนวิถีชีวิตความ

เปนอยูของคนจํานวนมากหรือของสังคมท้ังหมด20

๒๑ 

จากท่ีกลาวมาขางตนสรุปความหมายของวัฒนธรรมไดวา วัฒนธรรม คือ วิถีการดําเนิน

ชีวิต ความคิด ความเชื่อ คานิยมท่ีกลุมชนและสังคมหนึ่งไดรวมกันสรางสรรค สั่งสม ปลูกฝง สืบทอด 

เรียนรูปรับปรุง และเปลี่ยนแปลง เพ่ือใหเกิดความเจริญงอกงาม ท้ังดานจิตใจและวัตถุถือปฏิบัติสืบ

ทอดกันมายาวนานท้ังท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรม 

ประเภทของวัฒนธรรม  

Ogburn  ไดแบงวัฒนธรรมออกเปน ๒ สวน คือ 

๑. วัฒนธรรมทางวัตถุ (material culture) ซ่ึงไดแก สิ่งประดิษฐและเทคโนโลยีตาง ๆ 

เชน ตูเย็น หมอหุงขาว แกวน้ํา มีด โตะ รถ เครื่องบิน ฯลฯ 

๒. วัฒนธรรมไมเก่ียวกับวัตถุ (non-material culture) หมายถึง อุดมการณ คานิยม 

แนวความคิดในเรื่องการแขงขันอยางมีเหตุผล ประเพณี การปฏิบัติสืบตอกันมาและเปนท่ียอมรับกัน

ในชนกลุมของตนวาดีงามเหมาะสม เชน ศาสนา ความเชื่อ ความสนใจ ทัศนคติ  ความรู 

ความสามารถ ซ่ึงเปนนามธรรมท่ีมองเห็นไมได21๒๒ 

                                                      
 ๒๑ ผจงจิตต อธิคมนันทะ, สังคมและวัฒนธรรมทองถิ่นไทย, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

มหาวิทยาลยัรามคําแหง, ๒๕๔๓), หนา ๕-๗. 

 ๒๒ เวชพล ออนละมัย, พลเมืองดีตามประเพณีและวัฒนธรรมไทย, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: 

http://www.kasetyaso.ac.th/thai%๒๐cultule/๐๘.pdf[๑๒ กันยายน ๒๕๖๐]. 

http://www.kasetyaso.ac.th/thai%25%E0%B9%92%E0%B9%90cultule/%E0%B9%90%E0%B9%98.pdf


๑๑๓ 

 
พระราชบัญญัติวัฒนธรรม แบงวัฒนธรรมออกเปน ๔ ประเภท คือ 

๑. คติธรรม หมายถึง แนวทางในการดํารงชีวิตหรือแผนการดํารงชีวิต ของมนุษย ซ่ึง

จะปฏิบัติหรือไมนั้น สวนใหญเปนเรื่องของจิตใจและไดมาจากศาสนาพุทธ ซ่ึงไดวางหลักปฏิบัติไว

อยางครบถวน เชน ความขยันหม่ันเพียร การมีเมตตากรุณา การใหอภัย ฯลฯ 

๒. สหธรรม เปนวัฒนธรรมสังคมเก่ียวกับคุณธรรมตาง ๆ ท่ีจะอยูรวมกับบุคคลท่ัว ๆ 

ไปอยางผาสุก รูจักถอยทีถอยอาศัยกันและยังรวมถึงระเบียบมรรยาทท่ี เก่ียวของกับสังคมทุกชนิด 

เพ่ือประโยชนในการดํารงชีวิตของตนเอง เชน มรรยาทในการเปนแขกไปมาหาผูอ่ืน เชน ทาน คือ 

การให ปยวาจา คือ พูดดวยถอยคําสุภาพและเปนประโยชน อัตถจริยา คือ การมีมรรยาทท่ีดี ออน

นอม ตลอดถึง สมานัตตา คือ การสังคม การเขาหาสมาคม 

๓. เนติธรรม หมายถึง ระเบียบแบบแผนหรือขอบังคับ หรือวัฒนธรรมทางกฎหมาย 

รวมท้ังประเพณีท่ียอมรับนับถือกันมานาน โดยท่ีตองเขาใจกฎหมายของบานเมืองบาง ใชกฎหมายให

เปนประโยชนใหแกสวนรวม 

๔. วัตถุธรรม คือ วัฒนธรรมทางวัตถุ เชน ท่ีเก่ียวของกับการกินดีอยูดี เครื่องนุงหม 

บานเรือน และอ่ืน 2ๆ2

๒๓ 

จากท่ีกลาวมาขางตนสรุปไดวา วัฒนธรรมแบงเปนวัฒนธรรมทางวัตถุและวัฒนธรรมไม

เก่ียวกับวัตถุ และยังแบงไดเปนคติธรรม สหธรรม เนติธรรมและ วัตถุธรรม 

วัฒนธรรมยอย วัฒนธรรมยอยหรือวัฒนธรรมรองหรืออนุวัฒนธรรมในสังคมหนึ่ง

ประกอบดวย บุคคลหลายเพศ หลายวัย หลายอาชีพ หลายเชื้อชาติ บุคคลเหลานี้ ลวนมีแนวความคิด 

ทัศนคติ ตลอดจนแนวทางปฏิบัติท่ีแตกตางกันไป เชน ชายกับหญิงยอมมีแนวความคิดและแนวปฏิบัติ

ท่ีแตกตางกัน เด็กกับผูใหญก็แตกตางกัน กลุมคนในสังคม นอกจากจะปฏิบัติตามวัฒนธรรมของกลุม

ตนแลว ยังจะตองปฏิบัติตามวัฒนธรรมของสังคมอีกดวย แตบางวัฒนธรรมของกลุมก็ไปขัดกับ

วัฒนธรรมของสังคมก็มี กลุมตาง ๆ ในสังคมมีอยูมากมาย เชน กลุมนักเรียน กลุมทหาร กลุมชาวไร

ชาวนา เปนตน ซ่ึงวัฒนธรรมยอยนี้สามารถแยกอธิบายได ดังนี้ 

๑. วัฒนธรรมยอยตามเชื้อชาติ (ethnic-sub-culture) ซ่ึงในสังคมหนึ่ง ๆ ยอม

ประกอบดวยคนหลายเชื้อชาติอยูปะปนกัน เชน กรุงเทพมีท้ังชาวไทย ชาวจีน แขก ฝรั่ง มอญ อาศัย

อยู แตละเชื้อชาติดังกลาวตางก็มีวัฒนธรรมเปนแบบฉบับของตนเอง 

๒. วัฒนธรรมยอยตามเกณฑอายุ (age-sub-culture) คนในสังคมหนึ่งยอมมีอายุ

แตกตางกัน แตละวัยยอมมีแนวทางการปฏิบัติท่ีแตกตางกัน เด็กวัยรุนก็มีแนวทางปฏิบัติแตกตางจาก

ผูใหญ เชน การแตงกาย การละเลน การพูดจา ตลอดจนความสนใจ ฯลฯ 

                                                      
 ๒๓ พระราชบัญญัติวัฒนธรรมแหงชาติพุทธศักราช ๒๔๘๕. ราชกิจจานุเบกษา, ๕๙(๖๓), ๒-๔. ๒๔๘๕ 

หนา ๔. 



๑๑๔ 

 
๓. วัฒนธรรมยอยตามทองถ่ิน (regional-sub-culture) เนื่องจากคนในชาติหนึ่ง

ยอมอยูกระจายกันไปตามภาคตาง ๆ ดังนั้น วิถีชีวิตในการปฏิบัติตาม ขนบธรรมเนียมประเพณียอม

แตกตางกัน เชน คนไทยในแตละภาคมีภาษาพูด ประเพณีท่ีแตกตางกัน 

๔. วัฒนธรรมยอยตามอาชีพ (occupational-sub-culture) คนมีอาชีพอยาง

เดียวกันก็จะมีวิถีการดําเนินชีวิตท่ีเหมือนกัน เชน ชาวประมง นักรอง นักหนังสือพิมพ 

๕. วัฒนธรรมยอยตามเพศ (sex-sub-culture) เพศหญิงเพศชายมีการปฏิบัติ

แตกตางกันไปหลาย ๆ ดาน เชน กิริยามรรยาท หญิงอาจเดินกระตุงกระติ้งชอบเย็บปกถักรอย ชาย

เดินทาทางขึงขัง ฯลฯ 

จากท่ีกลาวมาขางตนสรุปไดวา วัฒนธรรมยอย คือ วัฒนธรรมท่ีแยกตามเชื้อชาติ เพศ 

เกณฑอายุ กลุมอาชีพ และตามทองถ่ิน 

ความสําคัญของวัฒนธรรม นงเยาว ชาญณรงค กลาววา วัฒนธรรม มีความสําคัญอยาง

ยิ่งตอการดํารงอยูของชาติ เปนกระจกเงาสองความเปนมาของชาตินั้น ๆ ชาติท่ีเจริญโดยสมบูรณ 

ยอมเจริญดวยวัฒนธรรมท้ังในทางวัตถุและจิตใจ23

๒๔ 

๑. วัฒนธรรมท่ีเก่ียวกับวัตถุ ไดแกเครื่องนุงหม อาคารท่ีอยูอาศัย เครื่องมือเครื่องใช

ตาง ๆ และวัฒนธรรมทางจิตใจ ไดแก ความคิด ความเชื่อถือ ศีลธรรมจรรยา ขนบธรรมเนียม

ประเพณี และพิธีการตาง ๆ วัฒนธรรมจําพวกท่ีเก่ียวกับวัตถุ มีความสําคัญแกชาติในการแสดงออกซ่ึง

รูปแบบท่ีเก่ียวกับสิ่งกอสราง เปนเครื่องแสดงถึงสัญลักษณของชาตินั้น ๆ โดยเฉพาะความประณีต

งดงามของศิลปกรรม สถาปตยกรรมแตละสมัย เปนวัฒนธรรมท่ีแสดงออกถึงความเจริญรุงเรืองของ

ชาติ สิ่งเหลานั้นยอมเปน เครื่องดึงดูด เราใจแกผูพบเห็นใหรูสึกเกิดความนิยมยกยอง เปนสิ่งสําคัญใน

การเชิดชูเกียรติแกชาติ 

๒. วัฒนธรรมทางจิตใจ ไดแก การมีศีลธรรม จรรยา ระเบียบประเพณี และพิธีการ

ตาง ๆ ซ่ึงมีความสําคัญแกชาติเปนอยางยิ่ง เพราะเปนการแสดงออกถึงแบบฉบับอันดีงามประจําชาติ 

เปนสิ่งสําคัญท่ีจะชวยบรรเทาความวุนวายในสังคมใหลดนอยลง เพราะการประพฤติปฏิบัติของผู

จรรโลงวัฒนธรรมในชาตินั้น เปนไปในทางท่ีดีงาม มีจรรยามารยาทเอ้ือเฟอเผื่อแผซ่ึงกันและกัน 

จัดเปนผูสูงสงดวยวัฒนธรรมทางจิตใจ มีขนบธรรมเนียมอันเปนแบบแผนท่ีนานิยมยกยอง ตลอดจน

พิธีการท่ีเปนระเบียบเรียบรอย ชาติท่ีจะอยูเปนชาติได และเจริญรุงเรือง จะตองมีวัฒนธรรมจําพวกนี้

เปนเครื่องจรรโลงจิตใจอีกดวย 

สถาบันสงเสริมและพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู สรุปความสําคัญของวัฒนธรรมไทยไว ดังนี้ 

                                                      
 ๒๔ นงเยาว ชาญณรงค, วัฒนธรรมและศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

มหาวิทยาลยัรามคําแหง, ๒๕๔๙), หนา๑๒-๑๓. 



๑๑๕ 

 
๑. วัฒนธรรมเปนเครื่องสรางระเบียบแกสังคมมนุษย วัฒนธรรมไทยเปนเครื่อง

กําหนดพฤติกรรมของสมาชิกในสังคมไทย ใหมีระเบียบแบบแผนท่ีชัดเจนรวมถึงผลของการแสดง

พฤติกรรมตลอดจนถึงการสรางแบบแผนของความคิด ความเชื่อ และคานิยมของสมาชิกใหอยูใน

รูปแบบเดียวกัน 

๒. วัฒนธรรมทําใหเกิดความสามัคคีความเปนอันหนึ่ งอันเดียวกัน สังคมท่ีมี

วัฒนธรรมเดียวกันยอมจะมีความรูสึกผูกพันเดียวกัน เกิดความเปนปกแผน จงรักภักดีและอุทิศตน

ใหกับสังคมทําใหสังคมอยูรอด 

๓. วัฒนธรรมเปนตัวกําหนดรูปแบบของสถาบัน เชน รูปแบบของครอบครัวจะเห็น

ไดวาลักษณะของครอบครัวแตละสังคมตางกันไป ท้ังนี้เนื่องจากวัฒนธรรมในสังคมเปนตัวกําหนด

รูปแบบ เชน วัฒนธรรมไทยกําหนดเปนแบบสามีภรรยาเดียว ในอีกสังคมหนึ่งกําหนดวาชายอาจมี

ภรรยาไดหลายคน หรือหญิงอาจมีสามีไดหลายคน ความสัมพันธทางเพศกอนแตงงานเปนสิ่งท่ีดีหรือ

เปนเรื่องขัดตอศีลธรรม 

๔. วัฒนธรรมเปนเครื่องมือชวยแกปญหา และสนองความตองการของมนุษย มนุษย

ไมสามารถดํารงชีวิตภายใตสิ่งแวดลอมไดอยางสมบูรณ ดังนั้นมนุษยตองแสวงหาความรูจาก

ประสบการณท่ีตนไดรับการประดิษฐคิดคนวิธีการใชทรัพยากรนั้นใหเกิดประโยชนตอชีวิตและ

ถายทอดจากสมาชิกรุนหนึ่งไปสูสมาชิกรุนตอไปไดโดยวัฒนธรรมของสังคม24

๒๕ 

การผสมผสานทางวัฒนธรรม (acculturation) การผสมผสานทางวัฒนธรรม หมายถึง 

การผสมผสานทางวัฒนธรรม เปนวิธีการท่ีรับเอาวัฒนธรรมของสังคมท่ีอ่ืนมาปฏิบัติ เชน เม่ืออยูใน

สังคมใดเราก็ตองรับเอาวัฒนธรรมของสังคมนั้นมาปฏิบัติ ถาหากวัฒนธรรมท่ีเรารับมากลายเปนสิ่ง

หนึ่งท่ีเราปฏิบัติ สืบตอกันมา การผสมผสานก็จะเกิดข้ึน เชน คนไทยไปอยูตางประเทศนาน ๆ ติด

นิสัยดื่มน้ําชาหรือกาแฟ เม่ือกลับมาอยูในประเทศไทยแลว ก็ยังคงปฏิบัติเชนนั้น ก็เทากับบุคคล

เหลานี้นําเอาวัฒนธรรมดังกลาวมาปฏิบัติจนกลายเปนสวนหนึ่งของพฤติกรรมท่ีกระทําตามปกต2ิ5

๒๖  

กระบวนการผสมผสานทางวัฒนธรรมจะมีมาก เม่ือสังคมหนึ่งถูกรุกราน ฝายชนะจะ

พยายามบังคับใหพวกแพปฏิบัติตามแบบอยางวัฒนธรรมของตน เชน ฝรั่งเศส บังคับใหลาว ญวน 

เรียนภาษาฝรั่งเศส แตไมจําเปนเสมอไปท่ีผูแพจะตองรับเอาวัฒนธรรมของผูชนะมาใช ถาหาก

วัฒนธรรมของผูชนะดอยกวา แตอาจกลับเปนผูรับวัฒนธรรมของผูแพซ่ึงสูงกวาตนมาใช เชน พวก

มองโกล เม่ือตีจีนไดแลวปกครองไปนาน ๆ กลับถูกจีนกลืนวัฒนธรรมไปจนเกือบหมดสิ้น 

                                                      
 ๒๕ สถาบันสงเสริมและพัฒนานวัตกรรมการเรยีนรู, ประเพณีไทยและวัฒนธรรมไทย ๔ ภาค, 

(กรุงเทพมหานคร: ๒๕๕๕), หนา ๒๕-๒๗. 
๒๖ นงเยาว ชาญณรงค. วัฒนธรรมและศาสานา, หนา ๒๒. 
๒๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๗. 



๑๑๖ 

 
การมีอิทธิพลตอกันมักเกิดข้ึนในหมูมากท่ีอยูรวมกัน เพราะมีการติดตอสัมพันธกัน 

อยางไรก็ตามสังคมตาง ๆ ยอมหวงแหน และรักษาวัฒนธรรมเดิมของตนเอาไวและพยายามปองกัน

การผสมผสาน หรือกีดกันหรือสรางกฎเกณฑเพ่ือไมใหติดตอสัมพันธกันนอกจากนี้ลักษณะของ

วัฒนธรรมหนึ่ง บางครั้งก็ไมกลมกลืนกับอีกวัฒนธรรมหนึ่ง จึงมักมีการขัดแยง ตอตานการถายทอด 

เชน เรายอมรับการใชเสื้อผาแบบตะวันตก แตเราไมยอมรับวิธีการแบบฝรั่งบางอยาง เชน การมี

เสรีภาพในเรื่องเพศ 

การเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรม เรื่องการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมนี้ Le Blanc นัก

สังคมวิทยาชาวฝรั่งเศส กลาววา วัฒนธรรมประเพณีเปนเครื่องหมายของความเปนชาติ แตถารูจักวา

เม่ือใดควรละท้ิงประเพณีท่ีไมเหมาะสม หรือเปนประโยชนแลว นั่นแหละคือเครื่องหมายแหงความ

เจริญ วัฒนธรรมท่ีลาหลัง ก็คือ วัฒนธรรมสวนใดท่ีควรเลิกหรือหมดสิ้นไปแลวคือไมมีความหมาย ไม

มีความสําคัญอีกตอไปแลวในอันท่ีจะรักษาบุคลิกภาพและวัฒนธรรมของชาติไว หรือเปนสิ่งกีดขวาง 

หรือถวงความเจริญอยางเห็นไดชัด ก็ไมควรรื้อฟนข้ึนมาใหม นี้เปนเรื่องของการเปลี่ยนแปลงเพ่ือให

เหมาะสมกับกาลสมัย จึงพอสรุปไดวา ประเพณีนั้นเปลี่ยนแปลงไปเพราะ 

๑. กาลเวลาเปลี่ยนไป 

๒. หมดความหมายไรประโยชน 

๓. สิ้นเปลืองไมเปนการประหยัด 

๔. ความเจริญของสังคม 

๕. ความกาวหนาของประยุกตวิทยา 

๖. ถึงจุดอ่ิมตัว 

๗. ความกาวหนาของเสรีภาพทางความคิด เปนตน26

๒๗ 

จากท่ีกลาวมาขางตนสรุปไดวา วัฒนธรรมนอกจากจะเปนแนวปฏิบัติท่ีดีงามแลวยังมี

ความหมายรวมไปถึงวิถีชีวิตความเปนอยูท้ังหมดของคนในสังคม ตั้งแตคานิยม คุณคาทางจิตใจ 

คุณธรรม ลักษณะนิสัย แนวความคิดและสติปญญา ตลอดจนทาทีและวิถีปฏิบัติของมนุษย ตอจิตใจ

และรางกายของตน ลักษณะความสัมพันธระหวางมนุษย ตลอดจนความรูความ-เขาใจ ทาทีการมอง

และการปฏิบัติของมนุษยตอธรรมชาติแวดลอม ซ่ึงวัฒนธรรมอาจจําแนกไดหลายประเภท คือ 

วัฒนธรรมประจําชาติ วัฒนธรรมสากล วัฒนธรรมเมือง และวัฒนธรรมพ้ืนบาน ท้ังนี้ข้ึนอยูกับกรอบ

ความคิดและวัตถุประสงคในการประยุกตใชของผูจําแนกการจัดหมวดหมูของวัฒนธรรมเพ่ือความ

สะดวกในการสื่อสารและประสานงานอันเปนสิ่งจําเปนในการดําเนินงานวัฒนธรรม 
 

 

 

                                                      
 ๒๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๗. 



๑๑๗ 

 
๓.๒.๓ หลักการอยูรวมกันของสังคมพหุวัฒนธรรม 

คําวา “พหุวัฒนธรรม” ในภาษาไทยอาจหมายความถึงคําภาษาอังกฤษท่ีมีความหมาย

ตางกันแต เก่ียวของกันสองคํา คือ cultural diversity และ multiculturalism โดย cultural 

diversity หมายถึงความแตกตางหลากหลายทางเชื้อชาติวัฒนธรรมท่ีดํารงอยูในสังคมหนึ่งๆ ซ่ึงใน

ทศวรรษหลังๆ คํานี้มีความหมายในเชิงบวก องคกรระหวางประเทศอยาง UNESCO มีสวนสําคัญใน

การเผยแพรความคิดท่ีวาความหลากหลายเปนสิ่งท่ีดี เชน การประกาศปฏิญญาวาดวยความ

หลากหลายทางวัฒนธรรม ค.ศ. ๒๐๐๑ (Universal Declaration on CulturalDiversity)  

สวนคํา วาmulticulturalism มีความหมายเฉพาะเจาะจงมากกวา โดยมักหมายถึงจุดยืน

หรือทาทีท่ีมุงสงเสริมการใหพ้ืนท่ีและการดํารงรักษาอัตลักษณทางวัฒนธรรมของกลุมวัฒนธรรมรอง

ตางๆ ในรัฐ บนพ้ืนฐานความเทาเทียมและสิทธิตามหลักเสรีนิยมดังท่ีไดอธิบายไปแลว การสนทนาใน

ประเทศไทยดูเหมือนจะใช “พหุวัฒนธรรม” ในสองความหมายนี้ปะปนกัน โดยมีเปาหมายทาง

การเมืองในการทาทายเรื่องเลาหลักของความเปนชาติไทยท่ีเนนความเปนหนึ่งเดียวทางเชื้อชาติ

วัฒนธรรมของพลเมืองไทย  

ปจจุบันประเทศไทยมีการเคลื่อนไหวเพ่ือเรียกรองความเปนพหุวัฒนธรรมนิยม ท่ีเขาใกล 

คาบเก่ียว และบางครั้งถูกควบรวมเขาเปนสวนหนึ่งของชุดวาทกรรมทองถ่ินนิยม การหันมายอมรับ

และสงเสริมความหลากหลายทางเชื้อชาติและวัฒนธรรมในปจจุบัน บางครั้งกลับอางอิงและให

น้ําหนักกับการรักษาความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของชาติท่ีตองอาศัยความสัมพันธระหวางกลุมเชื้อ

ชาติและวัฒนธรรมท่ีหลากหลายแตไมเทาเทียม อันเปนความคิดท่ีสืบทอดมาจากระบบอุปถัมภและมี

ความเปนมาอันยาวนาน  

ชาวไทยทรงดําเปนชาติพันธุหนึ่งท่ีอยูรวมกับสังคมไทยมานานนับรอยป จนปจจุบันมีการ

แตงงานและแยกครอบครัวปะปนกันคนเชื้อสายไทยจนแยกไมออกวาเชื้อชาติเปนเชื้อชาติใด และ

ประการสําคัญคือชาวไทยทรงดํายุคใหมไมกลายอมรับความเปนชาติพันธุของตนเองอาจเปนเพราะ

ความอับอายหรือบริบทแวดลอมไมเอ้ืออํานวยท้ังดานหนาท่ีการงาน หรือบริบททางสังคมอ่ืนๆ อัต

ลักษณทางวัฒนธรรมของไทยทรงดํา ไมวาจะเปนดานการแตงกาย ภาษา หรือพิธีกรรมตางๆท่ี

เก่ียวของกับการดําเนินชีวิตประจําวัน ลวนมีความโดดเดนในดานการสรางคุณธรรมใหชีวิต ไมวาจะ

เปนดานความสามัคคี ดานความกตัญู การเคารพนับถือผูอาวุโส หรือแมแตพิธีกรรมการไหวผีตางๆ

ท่ีแสดงใหเห็นถึงการรูคุณแผนดิน รูคุณธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมตางๆ ซ่ึงถือวามีคุณคายิ่งควรแก

การอนุรักษและสงเสริม การสงเสริมและปลูกฝงพหวุัฒนธรรมนิยมจึงเปนปจจัยสําคัญอีกประการหนึ่ง

ท่ีสามารถอนุรักษและสงเสริมอัตลักษณทางวัฒนธรรมของชุมชนไทยทรงดําใหยั่งยืนและมีถายทอด

จากรุนสูรุนไดเปนอยางดี 

 



๑๑๘ 

 
๓.๒.๔ หลักการมีสวนรวมในการอนุรักษและสงเสริมวัฒนธรรมทองถิ่น 

แนวคิดการมีสวนรวมไดถูกนํามาอยางแพรหลายในปจจุบันเนื่องจากความลมเหลวของ

แนวทางในการพัฒนาประเทศในอดีตท่ีมีการพัฒนาแบบแยกเปนสวน ๆ จนกระท่ังทําประเทศชาติ

เกิดวิกฤตทางเศรษฐกิจและสังคมอยางมาก จึงไดมีการทบทวนแนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาเสียใหม 

และไดขอสรุปการพัฒนาแนวใหมท่ีเรียกวา การพัฒนาแบบบูรณการ ซ่ึงยอมรับวา การมีสวนรวมของ

ประชาชนในทองถ่ิน เปนหัวใจหลักอยางหนึ่งท่ีจะทําใหการพัฒนาชนบทบรรลุเปาหมายท่ีวางไวโดย

ชุมชนเองจะตองเขามามีสวนรวมในการคนหาปญหาและสาเหตุของปญหา มีสวนรวมในการวางแผน

ดําเนิน กิจกรรมการปฏิบั ติ  มีสวนรวมในการติดตามและประเมินผลดวยตนเอง ตลอดท้ัง

กระบวนการพัฒนา ท้ังนี้ก็เพ่ือประโยชนของชุมชนนั่นเอง 

ความหมายของการมีสวนรวม 

มีนักวิชาการหลายทานใหความหมายของการมีสวนรวมไว กลาวคือ 

ไพรัตน เตชะรินทร ใหความหมายของการมีสวนรวมของชุมชนในการพัฒนาวา 

หมายถึง “กระบวนการท่ีรัฐทําการสงเสริมชักนําสนับสนุนและสรางโอกาสใหประชาชน

ท้ังในชุมชนท้ังในรูปสวนบุคคล กลุม ชมรม สมาชิกมูลนธิิ และองคกรอาสาสมัครรูปแบบตาง ๆ ใหเขา

มามีสวนรวมในการดําเนินงานเรื่องใดเรื่องหนึ่งเพ่ือใหบรรลุตามวัตถุประสงคและนโยบายการพัฒนาท่ี

กําหนดไว”๒๘ 

ยุวัฒน วุฒิเมธี ไดใหความหมายของการมีสวนรวมวา หมายถึง “การเปดโอกาสให

ประชาชนไดมีสวนรวมในการคิดริเริ่ม การพิจารณาตัดสินใจ การรวมปฏิบัติและรวมรับผิดชอบใน

เรื่องตาง ๆ อันมีผลกระทบตอประชาชนเอง และยอมรับปรัชญาการพัฒนาชุมชนวามนุษยทุกคนตาง

มีความปรารถนาท่ีจะอยูรวมกับผูอ่ืนอยางเปนสุข ไดรับการปฏิบัติอยางเปนธรรมและเปนท่ียอมรับ

ของผูอ่ืน พรอมท่ีอุทิศตนเพ่ือกิจกรรมของชุมชน ขณะเดียวกันตองยอมรับวามนุษยสามารถพัฒนาได

หากมีโอกาสและไดรับการชี้แนะท่ีถูกตอง”๒๙ 

จรูญรัตน หิรัญชุฬะ ไดใหความหมายวา การมีสวนรวม คือ “การท่ีปจเจกบุคคล กลุมคน

หรือองคกรประชาชรเขามามีสวนรวมในการคิด แกไขปญหา การดําเนินการและกิจกรรมในชุมชน 

โดยรวมกันวางแผนโครงการ รวมปฏิบัติงาน ในลักษณะของการเสียสละแรงงาน บริจาคเงิน วัสดุ

สิ่งของ รวมแบงปนผลประโยชน รวมกันบํารุงสาธารณประโยชนและรวมติดตามผลงานดวยความ

สมัครใจ เพ่ือเปนการพัฒนาทรัพยากรสิ่งแวดลอมของชุมชมใหบรรลุเปาหมายท่ีกําหนด” 

                                                      
 ๒๘ ไพรัตน เดชะรินทร, “นโยบายและกลวิธีการมีสวนรวมของชุมชนในยุทธศาสตรการพัฒนาปจจบัุน” 

ใน การมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนา, (กรุงเทพฯ: ศักดิ์โสภาการพิมพ, ๒๕๒๗), หนา ๒๓. 

 ๒๙ ยุวัฒน วุฒิเมธี, หลักการพัฒนาชุมชนและการพัฒนาชนบท, (กรงุเทพฯ: ไทยอนุเคราะหไทย, 

๒๕๒๖), หนา ๓๒. 



๑๑๙ 

 
สมบูรณ อําพนพนารัตน ไดสรุปความหมายของการมีสวนรวมไววา “แนวทางท่ีเปด

โอกาสใหชุมชนในพ้ืนท่ีนั้น ๆ สามารถเขามามีสวนเก่ียวของในเรื่องท่ีมีผลกระทบรวมกันเพ่ือใหเกิด

การเปลี่ยนแปลงตามท่ีตองการ โดยมีการจัดการ การควบคุม การใชและการกระจายทรัพยากรซ่ึง

เปนสวนหนึ่งของปจจัยการผลิตเพ่ือประโยชนในการดําเนินชีวิตทางเศรษฐกิจและสังคมตามความ

จําเปน”๓๐ 

Cohen & Uphoff ใหความหมายของการมีสวนรวมในทรรศนะของการพัฒนาชนบทวา  

การมีสวนรวมจะตองประกอบดวยการมีสวนเก่ียวของของประชาชน ๔ ประการไดแก มี

สวนรวมในการดําเนินโครงการตัดสินใจวาจะทําอะไร ทําดวยวิธีการอยางไร มีสวนรวมในการ

ดําเนินโครงการ ตัดสินใจในการใหทรัพยากรสนับสนุนโครงการและการรวมมือกับองคกรหรือ

กลุมกิจกรรมเปนการเฉพาะ มีสวนรวมในการแบงปนผลประโยชนอันเกิดจากโครงการพัฒนา 

และมีสวนรวมในการประเมินผลโครงการ30

๓๑ 

จากความหมายขางตน สามารถสรุปไดวา “การมีสวนรวม” หมายถึง “กระบวนการท่ี

เปดโอกาสการเขามามีสวนรวมของประชาชนตลอดท้ังกระบวนการพัฒนา เริ่มตั้งแตการมีสวนรวมใน

การคนหาปญหาและสาเหตุของปญหา การมีสวนรวมในการตัดสินใจเลือกแนวทางและวางแผนการ

ดําเนินการเพ่ือแกไขปญหา การมีสวนรวมในการปฏิบัติงานในกิจกรรมของการพัฒนา การมีสวนรวม

ในการรับผลประโยชน และการมีสวนรวมในการประเมินผลงานกิจกรรมการพัฒนา โดยท่ีกิจกรรม

การพัฒนานั้นๆมีผลกระทบถึงตัวประชาชน” ข้ันตอนของการมีสวนรวมนักวิชาการหลายทานไดเสนอ

ข้ันตอนการมีสวนรวม ๔ ข้ันตอน คือ 

๑. การมีสวนรวมในการคนหาปญหา  

๒. การมีสวนรวม ในการวางแผนดําเนินกิจกรรม  

๓. การมีสวนรวมในการลงทุนและปฏิบัติงาน 

๔. การมีสวนรวมในการติดตามและประเมินผล 

Cohen & Up hoff  กลาวถึงประเภทของการมีสวนรวมมี ๔ ประเภทคือ  

๑. การมีสวนรวมในการตัดสินใจ 

๒. การมีสวนรวมในการปฏิบัติ  

๓. การสวนรวมในผลประโยชน  

๔. การมีสวนรวมในการประเมินผล31

๓๒ 

                                                      
 ๓๐ สมบูรณ อําพนพนารัตน, “การมสีวนรวมของชุมชนในการปองกันไฟปา: กรณีศึกษาอุทยาน

แหงชาติเขาสามหลั่น จังหวัดสระบุรี”, (กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๒), หนา ๔๘. 

 ๓๑ Cohen & Uphoff, อางถึงใน ชูชาติ พวงสมจิตร, ๒๕๔๐, หนา๒๒. 

 ๓๒ Cohen & Uphoff, ๑๙๗๗, 56 อางถึงใน ชูชาติ พวงสมจิตร, ๒๕๔๐, หนา ๕๖. 



๑๒๐ 

 
สรุปไดวาข้ันตอนของการมีสวนรวมมี ๔ ข้ันตอน ดังนี้ ข้ันตอนแรก เริ่มจากการประชุม

วางแผนดําเนินการคนหาสาเหตุของปญหาและตัดสินใจในโครงการ ข้ันตอนท่ีสอง มีการปฏิบัติตาม

แผนท่ีวางไวดวยการลงมือทําข้ันตอนท่ีสาม มีการรับมือหรือแบงปนผลประโยชนท่ีไดจากการพัฒนา 

และ ข้ันตอนท่ีสี่ มีการรวมกันติดตามและประเมินผลงานท่ีไดดําเนินการไปแลว ซ่ึงเปนไปในแนวทาง

เดียวกันกับท่ีนักวิชาการหลายทานกลาวไวขางตนปจจัยท่ีทําใหเกิดการมีสวนรวม 

สุเมธ ทรายแกว กลาวถึงปจจัยท่ีทําใหเกิดการมีสวนรวมวาประกอบดวย ปจจัยแรก 

ปจจัยประชาชน ปจจัยท่ีสอง ปจจัยทางดานความรูและทัศนคติของประชาชน ปจจัยท่ีสาม ปจจัย

ทางด านการได รับ สนั บ สนุ น จากภายนอก ป จจั ย ท่ี สี่  ป จจั ยท างด านสถานการณ ด าน

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ32

๓๓ 

ไพจิตร ไตรวงคยอย กลาวถึงปจจัยท่ีทําใหเกิดการมีสวนรวมวาประกอบดวย ปจจัยแรก 

ปจจัยประชากร ปจจัยท่ีสอง ปจจัยทางเศรษฐกิจสังคม ปจจัยท่ีสาม ปจจัยกระตุนจากภายนอก ซ่ึง

เปนแนวทางเดียวกับของโคเฮน และ อัพฮอฟ (Cohen & Uphoff) นั่นเอง33

๓๔  

จากแนวคิดและทฤษฎีท่ีกลาวมาขางตน สามารถสรุปไดวาแนวทางการมีสวนรวมในการ

อนุรักษและวัฒนธรรมสามารถปฏิบัติไดหลายวิธีดังตอไปนี้  

๑. จัดใหมีการถายทอดวัฒนธรรม ประเพณีจากคนรุนเกาสูคนรุนใหม เชน การ

อนุรักษวัฒนธรรมการแตงกาย วัฒนธรรมการแสดงและการละเลนพ้ืนบาน หรือวัฒนธรรมการ

ประกอบพิธีกรรมอ่ืนท่ีสําคัญ ดวยการจัดชมรมหรือศูนยวัฒนธรรมประจําทองถ่ิน หรือการเชิญครู

ภาษา ผูนําทางดานภูมิปญญาหรือปราชญชาวบานในชุมชนมาถายทอดความรูใหแกคนรุนหลัง หรือ

จัดกิจกรรมข้ึนในโรงเรียน ในวัด เปนตน 

๒. เปลี่ยนแปลงคานิยมของคนในสังคมท่ีละเลยหรือไมใหความสําคัญกับวัฒนธรรม

และ ภูมิปญญา และประเพณีดั้งเดิม เชน ภาษาพ้ืนบาน วัฒนธรรมดั้งเดิมท่ีควรอนุรักษและสงเสริม 

โดยเนนการตระหนักถึงคุณคา และความสวยงามของวัฒนธรรมประเพณีดังกลาว เปนตน  

๓. รวมกันทําใหวัฒนธรรม ภูมิปญญา และประเพณีดังเดิมของชุมชนเปนสวนหนึ่ง

ของชีวิตประจําวันอยางแทจริง ไมใชเปนเพียงการจัดแสดงหรือรณรงคเปนบางชวงเทานั้น เชน 

รณรงคใหคนในทองถ่ินหรือชุมชนแตงกายตามประเพณีเฉพาะวันสําคัญ เปนตน  

                                                      
 ๓๓ สุเมธ ทรายแกว, “ปจจยัท่ีมีผลตอการมีสวนรวมของประชากรในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ: 

กรณีศึกษา โครงการมสีวนรวมของประชาชนในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ จังหวัดอุดรธานี”, วิทยานิพนธ

สังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๖), หนา ๕๖. 

 ๓๔ ไพจิตร ไตรวงคยอย, “การมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการปาชุมชน: ศึกษากรณีบานปาลั่น 

ตําบลบางนอย อําเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย”, วิทยานิพนธมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, 

๒๕๓๘), หนา ๖๖. 



๑๒๑ 

 
๔. สรางจิตสํานึกใหคนในชุมชนเห็นคุณคาและรวมกันอนุรักษวัฒนธรรมเหลานั้น 

เชน สงเสริมและปลูกฝงใหเยาวชนรักษากิริยามารยาท เชน มีสัมมาคารวะ เคารพผูใหญ มีความออน

นอมถอมตน และรักนวลสงวนตัว รวมท้ังสงเสริมใหใชทองถ่ินอยางถูกตองท้ังการพูดและการเขียน 

เชน รณรงคใหพูดออกเสียงภาษาพ้ืนเพใหชัดเจน โดยใหความสําคัญใหเทากับภาษาท่ีใชพูดและเขียน

เปนภาษาราชการปจจุบัน เปนตน 

และจากการศึกษาขอมูลดังกลาวขอตนผูวิจัยสามารถสรุปไดวา แนวคิดการมีสวนรวมกับ

การอนุรักษและการสงเสริมวัฒนธรรมทองถ่ิน ตองมีองคประกอบท่ีสําคัญหลายประการคือ  

๑) ภาวะผูนําและความจริงจังตอการสงเสริมการเรียนรูวัฒนธรรมดั้งเดิม 

๒) การสรางเครือขายความรวมมือและความรักสามัคคีในชุมชนในฐานะวัฒนธรรม

ใหมและวัฒนธรรมทองถ่ิน 

๓) การสรางสํานึกชาติพันธความมุงม่ันเพ่ือสืบทอดวัฒนธรรมและความหวงแหนใน

ชาติพันธ การใหความสําคัญกับวัฒนธรรมทองถ่ิน 

๔) การสรางแรงจูงใจในการสืบทอดการสรางทุนทางวัฒนธรรมปราชญและ

วัฒนธรรมท่ีเขมแข็ง 

๕) การสรางองคความรูเกา ตอยอดองคความรูใหม อยางสรางสรรคชี้ให เห็น

ประโยชนและความสําคัญตอการดําเนินชีวิต 
 

๓.๒.๕ หลักการอนุรักษและสงเสริมวัฒนธรรมใหคงอยู 

วัฒนธรรม ประเพณี และภูมิปญญามักจะอยูคูกับสังคมนั้นๆมาชานาน แตทวาปจจุบัน สิ่ง

ตางๆเหลานี้กําลังจะเลือนหายไป พรอมกับมีเทคโนโลยีใหมๆเขามาแทนท่ี จึงทําใหผูคนไมเห็น

ความสําคัญ กับความเสื่อมสูญของวัฒนธรรมประเพณีเหลานั้นสูญ ดังนั้นแนวคิดเก่ียวกับวิธีอนุรักษจึง

ประกอบดวยหลายปจจัยแตกตางกันออกไป เชน 

๑. ความสําคัญของการคนควาวิจัยควรศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูลวัฒนธรรม ภูมิ

ปญญาในดานตางๆ ของทองถ่ิน จังหวัด ภูมิภาค และประเทศ โดยเฉพาะอยางยิ่งวัฒนธรรมและภูมิ

ปญญาท่ีเปนภูมิปญญาของทองถ่ิน มุงศึกษาใหรูความเปนมาในอดีต และสภาพการณในปจจุบัน 

๒. การอนุรักษ โดยการปลุกจิตสํานึกใหคนในทองถ่ินตระหนักถึงคุณคาแกนสาระ 

และความสําคัญของภูมิปญญาทองถ่ิน สงเสริมสนับสนุนการจัดกิจกรรมตามประเพณีและวัฒนธรรม

ตางๆ สรางจิตสํานึกของความเปนคนทองถ่ินนั้นๆ ท่ีจะตองรวมกันอนุรักษภูมิปญญาท่ีเปนเอกลักษณ

ของทองถ่ิน รวมท้ังสนับสนุนใหมีพิพิธภัณฑทองถ่ินหรือพิพิธภัณฑชุมชนข้ึน เพ่ือแสดงสภาพชีวิตและ

ความเปนมาของชุมชน อันจะสรางความรูและความภูมิใจในชุมชนทองถ่ินดวย 



๑๒๒ 

 
๓. การฟนฟู โดยการเลือกสรรภูมิปญญาท่ีกําลังสูญหาย หรือท่ีสูญหายไปแลวมาทํา

ใหมีคุณคาและมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตในทองถ่ิน โดยเฉพาะพ้ืนฐานทางจริยธรรม คุณธรรม 

และคานิยม 

๔. การพัฒนา ควรริเริ่มสรางสรรคและปรับปรุงภูมิปญญาใหเหมาะสมกับยุคสมัย

และเกิดประโยชนในการดําเนินชีวิตประจําวัน โดยใชภูมิปญญาเปนพ้ืนฐานในการรวมกลุมการพัฒนา

อาชีพควรนําความรูดานวิทยาศาสตร และเทคโนโลยีมาชวยเพ่ือตอยอดใชในการผลิต การตลาด และ

การบริหาร ตลอดจนการปองกันและอนุรักษสิ่งแวดลอม 

๕. การถายทอด โดยการนําภูมิปญญาท่ีผานมาเลือกสรรกลั่นกรองดวยเหตุและผล

อยางรอบคอบและรอบดาน แลวไปถายทอดใหคนในสังคมไดรับรู เกิดความเขาใจ ตระหนักในคุณคา 

คุณประโยชนและปฏิบัติไดอยางเหมาะสม โดยผานสถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา และการจัด

กิจกรรมทางวัฒนธรรมตางๆ 

๖. สงเสริมกิจกรรม โดยการสงเสริมและสนับสนุนใหเกิดเครือขายการสืบสานและ

พัฒนาภูมิปญญาของชุมชนตางๆ เพ่ือจัดกิจกรรมทางวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ินอยางตอเนื่อง 

๗. การเผยแพรแลกเปลี่ยน โดยการสงเสริมและสนับสนุนใหเกิดการเผยแพรและ

แลกเปลี่ยนภูมิปญญาและวัฒนธรรมอยางกวางขวาง โดยใหมีการเผยแพรภูมิปญญาทองถ่ินตางๆ 

ดวยสื่อและวิธีการตางๆ อยางกวางขวาง รวมท้ังกับประเทศอ่ืนๆ ท่ัวโลก 

๘. การเสริมสรางปราชญทองถ่ิน โดยการสงเสริมและสนับสนุนการพัฒนาศักยภาพ

ของชาวบาน ผูดําเนินงานใหมีโอกาสแสดงศักยภาพดานภูมิปญญา ความรูความสามารถอยางเต็มท่ี มี

การยกยองประกาศเกียรติคุณในลักษณะตางๆ ใหคนรุนใหมเขามามีสวนรวมอยางสรางสรรคครับ 

เชน การจัดใหเยาวชนในทองถ่ิน มีสวนรวมในกิจกรรม ใหเยาวชนรูสึกภาคภูมิใจ ท่ีไดมีสวนรวม 

อาจจะเปนกิจกรรมหารายไดสรางวัด หรือมีกิจกรรมใหเด็กๆ ไดมาแสดงความสามารถ เชน อาจจะมี 

เวทีดนตรี กิจกรรมกีฬา หรือเปนเรื่องอะไรก็ได ท่ีสามารถสอดแทรก วัฒนธรรมงานประเพณีของ

ทองถ่ินลงไป 
 

๓.๒.๖ หลักการถายทอดวัฒนธรรมโดยทฤษฎีการเลาเรื่อง 

ในอดีตมนุษยสามารถเผยแพรขาวสารตาง ๆ ไปสูการรับรูขอมูลของบุคคลจํานวนมาก

โดยอาศัยทักษะพ้ืนฐานของตนในการบอกเลาเรื่องราวตาง ๆ ตอเนื่องกันไป ดวยการใชทักษะข้ัน

พ้ืนฐานของสื่อมนุษยและเทคนิควิธีการสื่อสารท่ีมนุษยใชประโยชนอยางแพรหลายท่ีสุดใน

ประวัติศาสตร คือ การสื่อดวยถอยคําหรือการสื่อสารดวยมุขปาฐะ คําพูดหรือการบอกเลาโดยใช

มนุษยเปนสื่อนําขาวสารโดยตรงจึงเปนเทคนิควิธีการสื่อสารข้ันพ้ืนฐานท่ีมนุษยรูจักท่ีสุด  



๑๒๓ 

 
Couch กลาววามุขปาฐะท่ีมีพ้ืนฐานการเรียงรอยถอยคําอยางมีแบบแผน จังหวะการ

เปลงเสียง เปนการสื่อสารท่ีสําคัญตอการดํารงอยูอยางตอเนื่องของอารยธรรมดั้งเดิม34

๓๕ 

Mac Intrre กลาววาการเลาเรื่องทําใหผูฟงเขาใจการกระทําผูอ่ืน เพราะมนุษยใชการเลา

เรื่องเพ่ืออธิบายเรื่องราวสิ่งตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน35

๓๖  

Fisher กลาววาการเลาเรื่องเปนการสื่อสารระหวางมนุษยอันประกอบดวยศิลปะการพูด 

การตีความ การประเมินคุณคา การเลาเรื่องนั้นมีจุดมุงหมายเพ่ือเชิญชวนใหผูฟงสนใจและมีปฏิกิริยา

โตตอบ การเลาเรื่องจึงเปนการปฏิสัมพันธเปนกิจกรรมท่ีมีรูปแบบข้ันตอนการเลา มีศิลปะในการ

แสดงออกของมนุษยมีการโนมนาวใจและมีการแสดงรวมอยูดวย เพราะการเลาเรื่องมีจุดมุงหมายเพ่ือ

ความเพลิดเพลิน เพ่ือการบอกเลาและเพ่ือโนมนาวใจ36

๓๗ 

วรพล พรหมิกบุตร กลาววา ความสามารถในการสืบสาน ถายทอดวัฒนธรรมในสังคม

หนึ่ง ๆ ข้ึนอยูกับประสิทธิภาพในการเผยแพรขาวสารอยางถูกตองแมยําและตอเนื่องประสิทธิภาพใน

การเผยแพรขาวสารดวยเทคโนโลยีปากเปลาข้ึนอยูกับความสามารถของบุคคลท่ีเก่ียวของในการจํา

รายละเอียดของขาวสาร37

๓๘ 

จึงสรุปไดวาวัฒนธรรมเปนสิ่งสําคัญและมีคุณคาอยางยิ่ง เพราะวัฒนธรรมเปนเครื่อง

แสดงถึงความเจริญและเอกลักษณของชุมชนหรือสังคม ท่ีมีการสั่งสม มีการถายทอด เกิดการปรบัปรุง

และพัฒนาใหเจริญงอกงามดวยเวลาอันยาวนาน ดังนั้นถาสังคมใดสามารถดํารงรักษาวัฒนธรรม

ประเพณีของตนไวไดโดยไมถูกครอบงําจากวัฒนธรรมประเพณีอ่ืนจนสูญสลาย ยอมถือไดวาเปนสังคม

ท่ีมีเอกราช  

ดังนั้นการอนุรักษและสังเสรมวัฒนธรรมประเพณีจึงเปนภาระสําคัญของทุกคนในสังคม 

ชุมชนหรือสังคมจะตองใหความรูความเขาใจแกสมาชิกอยางละเอียดและลึกซ้ึง ซ่ึงปจจุบันการศึกษา

ไดเขามีบทบาทในเรื่องดังกลาวอยางมาก การศึกษามีบทบาทในการเปนเครื่องมือถายทอด ดํารง

รักษา โดยใหความรูแกบุคคลทุกระดับทุกสาขาวิชาตลอดจนแนวทางในการพัฒนาวัฒนธรรมใหเจริญ

งอกงามยิ่งข้ึน 

 

                                                      
 ๓๕ ฉลองรัตน ทิพยพิมาน, “การเลาเรื่องและการสรางลักษณะตัวละครในภาพยนตรและละคร

โทรทัศนท่ีมีตัวเอกเปนสตรีจากเทพปกรณัมกรีก”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: สถาบัน

บัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, ๒๕๕๔), หนา ๑๗. 

 ๓๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗. 

 ๓๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗. 

 ๓๘ วรพล พรหมิกบุตร, วัฒนธรรมสลายการทําลายและสรางใหมใตกระแสทุนนิยมเอกชน, 

(กรุงเทพฯ: เอรตไลน, ๒๕๓๔), หนา ๒๔. 



๑๒๔ 

 

๓.๓ หลักพุทธธรรมที่เกี่ยวของกับการอนุรักษและสงเสริมวัฒนธรรม 

หลักพุทธธรรมไดมีปรากฏอยูในวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของสังคมไทยมายาวนาน อาจเปน

เพราะวัฒนธรรมไทยมีรากฐานมาจากพระพุทธศาสนาท่ีถูกถายทอดออกมาในรูปแบบของความเชื่อ 

พิธีกรรม ศิลปกรรม ศีลธรรม กฎหมาย วรรณกรรม ภาษา ขนบธรรมเนียมประเพณี ความสามารถ

และอุปนิสัยตางๆของคนในสังคมไทย ซ่ึงพิจารณาไดจากคานิยมของไทยบางอยางท่ีปฏิบัติจนเปน

ระเบียบแบบแผน ท่ีลวนแตมีตนกําเนิดจากหลักคําสอนทางศาสนา ตัวอยางเชน มีความเชื่อในกฎแหง

กรรม คือ ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว ซ่ึงทําใหคนไทยเปนชนชาติท่ีมีความเด็ดเดี่ยว อดทน เจียมตน รัก

ความ เปนอิสระ แตก็ยอมรับสภาพความทุกข และมีความหวังกับชีวิตใหมวาจะตองดีข้ึนถาหาก

กระทําความดี มีศรัทธาม่ันคงในการทําบุญและใหทาน เพ่ือสะสมบุญบารมีไวภายภาคหนา มีจิตใจ

โอบออมอารี ใหอภัยเพ่ือนมนุษย ไมผูกพยาบาท เชื่อฟง เคารพนับถือบุคคลตามลําดับอาวุโส และยึด

ม่ันในความกตัญูตอผูมีอุปการะ มีความสงบเสง่ียม นอบนอม สํารวม เกรงใจผูอ่ืน และมีความ

ระมัดระวัง รอบคอบ ฯลฯ ซ่ึงวัฒนธรรมดังกลาวเหลานั้น นับเปนเครื่องหลอหลอมสมาชิกของสังคม

ใหเกิดความผูกพันสามัคคี มีทัศนคติ ความเชื่อ และคานิยมท่ีสอดคลองกับบุคคลอ่ืน ๆ ในสังคม  

จากการศึกษาพบวามีหลักพุทธธรรมมากมายหลายประการ มีท้ังท่ีเก่ียวของและสัมพันธ

กันโดยตรงกับการอนุรักษและสงเสริมวัฒนธรรม ซ่ึงผูวิจัยจะไดทําการนําเสนอตามลําดับดังตอไปนี้ 
 

๓.๓.๑ หลักสังคหวัตถุ ๔  

ในสิงคาลกสูตรพระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค พระพุทธเจาไดตรัสสังควัตถุ ๔ 

ประการ แกสิงคาลกมานพไว ดังนี้ ทาน (การให) เปยยวัชชะ (วาจาเปนท่ีรัก) อัตถจริยา (การ

ประพฤติประโยชน) สมานัตตตา (การวางตนสมํ่าเสมอ) ในธรรมนั้น ๆ ตามเหมาะสม สังคหธรรม

เหลานี้แล ชวยอุมชูโลก เหมือนลิ่มสลักเพลาคุมรถท่ีกําลังแลนไป38

๓๙  

หลักสังคหวัตถุเปนหลักแหงการสงเคราะหเก้ือกูลกันในสังคมชุมชน ท่ีมีคนตางระดับกัน

ไมวาจะเปนดานฐานะ ความเปนอยู และรูปแบบการดําเนินชีวิต การสรางสังคมท่ีมีความแตกตาง

เหลื่อมล้ําใหเปนสังคมท่ีมีความสุขอยางเทาเทียมเสมอกัน ในหลักสังควัตถุ ๔ มีหลักธรรมท่ีเก่ียวของ

กับการสงเคราะห และเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน ดังนี3้9๔๐ 

พระพรหมคุณาภรณไดใหความหมายของสังคหวัตถุ ๔ ไววาเปนเรื่องท่ีจะสงเคราะหกัน 

คุณเปนเครื่องยึดเหนี่ยวใจของผูอ่ืนไวได หลักการสงเคราะห คือการชวยเหลือกันยึดเหนี่ยวใจกันไว 

                                                      
๓๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๒/๒๑๘. 
๔๐ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๕๐. 



๑๒๕ 

 
และเปนเครื่องเกาะกุมประสานโลกคือสังคมแหงหมูสัตวไวดุจสลักยึดรถท่ีกําลังแลนไปใหคงเปนรถ

และวิ่งไปได40๔๑  

ประเภทของสังคหวัตถุ 

๑) ทาน การใหและการแบงปน ธรรมะขอนี้เปนพ้ืนฐานของมนุษยท่ีจะมีการเอ้ืออาทร

ตอกัน คือการหยิบยื่นใหแกกันและกัน ซ่ึงการหยิบยื่นใหกันและกันนั้นอยูท่ีใจท่ีจะเสียสละออกไป

มากกวาการถูกบังคับดวยระบอบทางการเมือง  

๒) ปยวาจา การพูดดวยคําอันเปนท่ีรัก ธรรมะขอนี้มุงไปท่ีการสื่อสารกันในระดับตาง ๆ 

เพ่ือมีความเขาใจรวมกันเปนหนึ่งเดียว เพราะการอยูรวมกันในสังคมหากไมมีปยวาจาท่ีมีองคประกอบ

เหลานี้คือ ไมพูดเท็จ - ไมพูดสอเสียด - ไมพูดคําหยาบ -ไมพูดเพอเจอตอกัน สังคมนั้นก็จะไมมีความ

หวาดระแวงตอกันเปนตน 

๓) อัตถจริยา การประพฤติตนใหเปนประโยชน ธรรมะขอนี้มุงไปท่ีการดํารงตนใหมี

ประโยชนตอผูอ่ืน หรือสังคม ดังสุภาษิตไทยวา อยูบานทานอยานิ่งดูดาย ปนวัวปนควายใหลูกทาน

เลน อยางนี้เปนตน เปนน้ําใจเล็ก ๆ นอย ๆ ท่ีผูอยูรวมกันจะพึงกระทําตอกัน 

๔) สมานัตตตา การทําตนใหเปนคนเสมอตนเสมอปลาย ธรรมะขอนี้ มุงไปท่ีการ

ประพฤติตนเองท่ีวางตัวตนใหเสมอตนเสมอปลาย หรือการเปนผูประสานงานท่ีดีตอสังคมชุมชน

องคกรท่ีตัวเองสังกัดอยู ไมเปนคนยุยงทําใหคนในสังคมแตกแยกกัน 

ความสําคัญ 

สังคหวัตถุ ๔ เปนหลักธรรม ๔ ประการท่ีสําคัญของการอยูรวมกันในสังคมอยางสงบสุข 

ซ่ึงไดแก ทาน คือการให ท้ังทานท่ีใหเปนบุญ และทานท่ีใหเปนคุณ ปยวาจา คือการพูดวาจาท่ีไพเราะ 

ฟงแลวเกิดความชื่นใจ อัตถจริยา คือทําตนใหเปนประโยชน แกผูอ่ืนท่ีอยูรวมกันในสังคม สมานัตตตา 

คือวางตนใหเหมาะสมวาตอนนี้เราอยูในฐานะใด หลักธรรม ๔ ประการนี้เปนเครื่องยึดเหนี่ยวใจผูคน

ในสังคมใหอยูกันอยางสันติสืบตอไป 
 

๓.๓.๒ หลักทิศ ๖ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมายวา หมายถึงบุคคลประเภทตาง ๆ ท่ี

เราจะตองเก่ียวของสัมพันธ ประหนึ่งทิศท่ีอยูรอบตัว มี ๖ ประเภท41

๔๒ คือ 

ประเภทของทิศ ๖ 

                                                      
๔๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๑๒. 
๔๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพท่ีครั้ง ๑๑/

๒, (กรุงเทพฯ: บริษัท เอส.อาร.พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๑๒๓. 



๑๒๖ 

 
๑. ปุรัตถิมทิศ 4 2

๔๓ คือทิศเบื้องหนา บิดามารดา ซ่ึงหมายความวาหนาท่ีอันบุตรธิดาพึง

ปฏิบัติตอมารดาบิดา ดังนี้ 

๑.๑ ทานเลี้ยงมาแลว เราจักเลี้ยงทานตอบ 

๑.๒ จักทํากิจของทาน 

๑.๓ จักดํารงวงศตระกูล 

๑.๔ จักประพฤติตนใหเหมาะสมท่ีจะเปนทายาท 

๑.๕ เม่ือทานลวงลับไปแลว จักทําบุญใหทาน43

๔๔  

มารดาบิดา เม่ือไดรับการบํารุงจากบุตรโดยฐานะท้ัง ๕ นี้แลว พึงอนุเคราะหบุตรดวย

หนาท่ี ๕ ประการ เชน กัน 

๑.๑ หามมิใหทําความชั่ว 

๑.๒ ใหตั้งอยูในความดี 

๑.๓ ใหศึกษาศิลปวิทยา 

๑.๔ หาภรรยา (สามี) ท่ีเหมาะสมให 

๑.๕ มอบทรัพยสมบัตใหในเวลาอันสมควร44

๔๕ 

๒. ทักขิณทิศ ทิศเบื้องขวา ไดแกครู อาจารย ซ่ึงหมายความหมาย หนาท่ีอันศิษยพึง

ปฏิบัติตอครูอาจารย ดังนี้ 

๒.๑ ลุกข้ึนยืนรับ 

๒.๒ เขาไปคอยรับใช 

๒.๓ เชื่อฟง 

๒.๔ คอยดูแลปรนนิบัติ 

๒.๕ เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ45

๔๖ 

ครูอาจารยครั้นไดรับการปฏิบัติจากศิษยดังนี้แลว พึงอนุเคราะหศิษยดวยหนาท่ี ๕ 

ประการ คือ 

๒.๑ แนะนําใหเปนคนดี 

๒.๒ ใหเรียนดี 

๒.๓ บอกศิลปวิทยาทุกอยางดวยดี 

๒.๔ ยกยองใหปรากฏในเพ่ือนฝูง 

                                                      
๔๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๒/๑๙๙. 
๔๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒. 
๔๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒. 
๔๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๘/๒๑๒. 



๑๒๗ 

 
๒.๕ ทําความปองกันในทิศท้ังหลาย46

๔๗ 

๓. ปจฉิมทิศ ทิศเบื้องหลัง ไดแกภรรยา หมายความวาหนาท่ีอันสามีพึงปฏิบัติตอภรรยา ดังนี้ 

๓.๑ ใหเกียรติยกยอง 

๓.๒ ไมดูหม่ิน 

๓.๓ ไมประพฤตินอกใจ 

๓.๔ มอบความเปนใหญให 

๓.๕ ใหเครื่องแตงตัว47

๔๘  

ภรรยาเม่ือไดรับการปฏิบัติจากสามีโดยฐานะ ๕ ประการนี้ แลว พึงปฏิบัติตอสามีโดย

ฐานะ ๕ เชนกัน คือ 

๓.๑ จัดการงานดี 

๓.๒ สงเคราะหคนขางเคียงดี 

๓.๓ ไมประพฤตินอกใจ 

๓.๔ รักษาทรัพยสมบัติท่ีสามีหามาให 

๓.๕ ขยันไมเกียจครานในกิจท้ังปวง48

๔๙ 

๔. อุตตรทิศ ทิศเบื้องซาย ไดแกมิตรสหาย หมายถึงหนาท่ีท่ีกุลบุตรพึงปฏิบัติตอมิตร

ดวยกัน ดังนี้ 

๔.๑ ดวยการให (การแบงปนสิ่งของให) 

๔.๒ กลาววาจาเปนท่ีรัก 

๔.๓ ประพฤติตนใหเปนประโยชน 

๔.๔ วางตนสมํ่าเสมอ 

๔.๕ ไมพูดจาหลอกลวงกัน49

๕๐  

มิตรครั้นไดรับการปฏิบัติจากกุลบุตรอยางนี้ แลวพึงอนุเคราะหกุลบุตรดวยฐานะ ๕ 

ประการ เชนกัน คือ 

๔.๑ ปองกันมิตรผูประมาทแลว 

๔.๒ ปองกันทรัพยสมบัติของมิตรผูประมาทแลว 

๔.๓ เม่ือมีภัยเปนท่ีพํานักได 

๔.๔ ไมละท้ิงในยามอันตราย 

                                                      
๔๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๘/๒๑๒. 
๔๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๒. 
๔๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๒. 
๕๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๐/๒๑๒. 



๑๒๘ 

 
๔.๕ นับตลอดถึงวงศตระกูลของมิตร50

๕๑ 

๕. เหฏฐิมทิศ ทิศเบื้องลาง ไดแกคนรับใชและคนงาน หมายถึงหนาท่ี ท่ีผูเปนเจานาย

พึงปฏิตอคนรับใชหรือคนงาน ดังนี้ 

๕.๑ จัดการใหทําตามความสามารถ 

๕.๒ ใหคาจางรางวัลสมควรแกงานและความเปนอยู 

๕.๓ ดูแลรักษาพยาบาลในเวลาปวยไข 

๕.๔ ใหอาหารมีรสแปลก 

๕.๕ ใหหยุดงามตามโอกาส51

๕๒ 

ลูกจางหรือคนรับใช เม่ือไดการปฏิบัติจากนายจางอยางนี้แลว พึงอนุเคราะหเจานายดวย

ฐานะ ๕ ประการ คือ 

๕.๑ ตื่นข้ึนทํางานกอนนาย 

๕.๒ เลิกงานเขานอนทีหลังนาย 

๕.๓ ถือเอาแตของท่ีนายให 

๕.๔ พัฒนางานใหดีข้ึน 

๕.๕ นําคุณของนายไปสรรเสริญ52

๕๓ 

๖. อุปริมทิศ ทิศเบื้องบน ไดแก พระสงฆ สมณพราหมณ หมายถึงหนาท่ี ท่ีคฤหัสถพึง

ปฏิบัติตอพระสงฆ (สมณพราหมณ) ดังนี้  

๖.๑ จะทําสิ่งใด ก็ทําดวยเมตตา 

๖.๒ จะพูดสิ่งใด ก็พูดดวยเมตตา 

๖.๓ จะคิดสิ่งใด ก็คิดดวยเมตตา 

๖.๔ ตอนรับดวยความเต็มใจ 

๖.๕ อุปถัมภดวยปจจัยสี5่3๕๔  

พระสงฆ (สมณพราหมณ) ครั้นไดรับการบํารุงดวยฐานะ ๕ ประการนี้ แลว พึงอนุเคราะห

คฤหสัถดวยฐานะ ๕ ประการเชนกัน คือ 

๖.๑ หามมิใหทําความชั่ว 

๖.๒ ใหตั้งอยูในความดี 

๖.๓ อนุเคราะหดวยน้ําใจอันงาม 

                                                      
๕๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๐/๒๑๒.  
๕๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๑/๒๑๒. 
๕๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๑/๒๑๒. 
๕๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๒/๒๑๒. 



๑๒๙ 

 
๖.๔ ใหไดฟงสิ่งท่ียังไมเคยไดฟง 

๖.๕ อธิบายสิ่งท่ีเคยไดฟงแลว ใหแจมแจง 

๖.๖ บอกทางสวรรคให คือสอนวิธีดําเนินชีวิตใหประสบสุข54

๕๕ 

ความสําคัญของทิศ ๖ 

หลักทิศ ๖ เปนหลักปฏิบัติในหนาท่ีของตนเองตอกัน ระหวาง บิดามารดากับบุตร ครู-

อาจารยกับศิษย สามีกับภริยา มิตรกับมิตร นายกับบาว และคฤหัสถกับพระสงฆหลักธรรมเรื่องทิศหก

ในพระพุทธศาสนา เปนหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับชีวิตมนุษยท่ีมีชีวิตรวมกันอยูในสังคม มนุษยมี

ปฏิสัมพันธตอกันในชีวิตประจําวัน มีความสัมพันธกันในหนวยงาน องคกรตาง ๆ ท้ังทางภาครัฐ และ

เอกชน มนุษยเปนสัตวสังคมติดตอสัมพันธซ่ึงกันและกันตั้งแตสถาบันเล็กสุดของสังคมคือสถาบัน

ครอบครัว จนถึงใหญสุดของสังคมคือสถาบันชาติบุคคลจะอยูในสังคมไดอยางมีความสุขนั้นตองเปน

คนท่ีมีมนุษยสัมพันธดี มีความประพฤติเรียบรอยดีงาม มีคุณธรรม ศีลธรรม จริยธรรมประจําใจ มี

หลักธรรมยึดถือเปนหลักปฏิบัติในการดําเนินชีวิต ฉะนั้นผูปฏิบัติในหลักทิศ ๖ ไดอยางครบถวนไดชื่อ

เปนผูปดประตูแหงความเสื่อมท่ีมาจากทิศท้ัง ๖ และไดชื่อวาเปนผูดํารงชีพอยูอยางมีความสุข 
 

๓.๓.๓ หลักคารวตา  

พระพรหมคุณาภรณ ไดใหความหมาย คารวะ หรือ คาราวตา คือ ความเคารพ การ

เคารพถือเปนสิ่งสําคัญท่ีจะพึงใสใจ และปฏิบัติตอกันดวยความเอ้ือเฟอและหนักแนนจริงจัง การ

มองเห็นคุณคา มองเห็นความสําคัญและปฏิบัติตอบุคคลหรือสิ่งนั้นอยางถูกตอง ดวยความจริงใจ 55

๕๖ 

ประกอบดวยหัวขอธรรม ๖ สวนดวยกัน คือ 

ประเภทของคารวตา ๖ 

๑) สัตถุคารวตา ความเคารพในพระศาสดาหรือพระพุทธเจา56

๕๗ 

พระพุทธเจาทรงมีคุณสมบัติหลายอยาง กลาวคือ “มี คุณสมบัติภายนอกไดแก 

บุคลิกภาพ และสมบัติภายใน ไดแกคุณธรรมตางๆ”57

๕๘ ในบทสวดระลึกถึงพระพุทธคุณไดแสดงพระ

พุทธลักษณะของพระองคไว ๙ ประการ ดังนี้ 

๑) เปนพระอรหันต 

                                                      
๕๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๒/๒๑๒. 
๕๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี 

๑๘, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเพ่ิมทรัพยการพิมพ, ๒๕๕๓), หนา ๑๘๙. 
๕๗ วิ.ป. (ไทย) ๘/๒๗๑/๓๖๓. 
๕๘ พระมหาสุพัฒน กลยาณธมโม , “พระพุทธเจา: บทบาทและหนาท่ีในฐานะพระบรมครู”,

วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสนมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๕), หนา ๑. 



๑๓๐ 

 
๒) ตรัสรูดวยพระองคเองโดยชอบ 

๓) เพียบพรอมดวยวิชชาและจรณะ 

๕) เสด็จไปไดดวยดี 

๖) รูแจงโลก 

๗) เปนศาสดาของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย 

๘) เปนพระพุทธเจา 

๙) เปนพระผูมีพระภาคเจา58

๕๙ 

๒) ธัมมคารวตา ความเคารพในธรรม 

พระธรรม คือ คําสั่งสอนท่ีพระพุทธเจาทรงคนพบและนํามาตรัสสอนสัตวโลกใหรูตาม

พระพุทธเจาท้ังหลายทรงเคารพธรรม ในบทสวดระลึกพระธรรมคุณ ไดแสดงคุณของพระธรรมไว ๖ 

ประการ ดังนี้ 

๑. พระธรรมเปนธรรมท่ีพระผูมีพระภาคเจาตรัสไวดีแลว คือ ตรัสไวเปนจริงแทอีก

ท้ังงามในเบื้องตน งามในทามกลาง และงามในท่ีสุด พรอมท้ังอรรถ พรอมท้ังพยัญชนะ ประกาศ

หลักการครองชีวิตอันประเสริฐบริสุทธิ์บริบูรณสิ้นเชิง 

๒. ผูปฏิบัติจะพึงเห็นชัดดวยตนเอง คือ ผูใดปฏิบัติ ผูใดบรรลุผูนั้นยอมเห็นประจักษ

ดวยตนเอง ไมตองเชื่อตามคําของผูอ่ืน ผูใดไมปฏิบัติ ไมบรรลุ ผูอ่ืนจะบอกก็เห็นไมได 

๓. ไมประกอบดวยกาล คือ ไมข้ึนกับกาลเวลา ใหผลแกการปฏิบัติทุกเวลา ทุก

โอกาสบรรลุเม่ือใดก็ไดรับผลเม่ือนั้น และเปนจริงอยูอยางไร ก็เปนอยางนั้นไมจํากัดดวยกาล 

๔. ควรเรียกใหมาดู คือชวยเชิญใหมาชม พิสูจน และทาทายตอการตรวจสอบเพราะ

เปนของจริงและดีจริง 

๕. ควรนอมเขามาในตนเอง คือ ควรนอมเขามาไวในใจ หรือนอมใจเขาไปใหถึงดวย

การปฏิบัติใหเกิดมีข้ึนในใจ หรือใหใจบรรลุถึงอยางนั้น หมายความวาเชิญชวนใหทดลองปฏิบัติดูอีก

อยางหนึ่งวาเปนสิ่งท่ีนําผูปฏิบัติใหเขาไปท่ีหมายคือนิพพาน 

๖. อันวิญูชนพึงรูเฉพาะตน คือ เปนวิสัยของวิญูชนจะพึงรูได เปนของจําเพาะตน

ทําใหกันไมได เอาจากกันไมได และรูไดประจักษใจเฉพาะตนเทานั้น59

๖๐ 

๓) สังฆคารวตา ความเคารพในสงฆ 

พระสงฆเปนหนึ่งในรัตน ๓ ประการ คือ สิ่งท่ีพระพุทธองคทรงจัดตั้งข้ึนมาภายหลังเปน

สังคมหนึ่งท่ีเรียกวา สังฆะ หรือ สงฆ คําวา สงฆในเรื่องของความหมายทางภาษามี ๒ อยางคือ 

                                                      
๕๙ อฺง.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๐/๔๒๑. 
๖๐ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๐/๔๒๒. 



๑๓๑ 

 
๑. ทางวินัย คําวา สงฆ หมายถึงภิกษุท่ีประชุมกันทําสังฆกรรม จํานวนตั้งแต ๔ รูป

ข้ึนไป 

๒. ทางธรรม คําวา สงฆ หมายถึงคณะบุคคล หรือกลุมชนท่ีฟงคําสั่งสอนของ

พระพุทธเจาแลว ปฏิบัติชอบตามธรรมวินัย นอกจากนี้แลว คําวา สงฆ สามารถแปลไดหลาย

ความหมาย เชน ผูฆากิเลส หมายความวา จะเปนใครๆก็ตามถาพยายามฆากิเลส คือ ความโลภ ความ

โกรธ ความหลงแลว ผูนั้นไดนามวาเปนสงฆมีอยู ๒ อยาง คือ 

๑) สมมติสงฆ ไดแก ชุมชนภิกษุหมูหนึ่งตั้งแต ๔ รูปข้ึนไป ซ่ึงสามารถประกอบ

สังฆกรรมไดตามกําหนดทางพระวินัย ตางโดยเปนสงฆจตุวรรคบาง (๔ รูปข้ึนไป)ปญจวรรคบาง (๕ 

รูปข้ึนไป)ทศวรรคบาง (๑๐ รูปข้ึนไป) วีสติวรรคบาง (๒๐ รูปข้ึนไป) 

๒) ปรมัตถสงฆหรืออริยสงฆ ไดแก ผูเจริญวิปสสนา จนไดบรรลุมรรค ผล

นิพพานไปแลว คือ พระอริยบุคคลผูผูตั้งอยูในโสดาปตติมรรคจนถึงพระอรหันต6 0๖๑ในบทสวดระลึกถึง

พระสังฆคุณ ไดแสดงคุณธรรมของพระสงฆไว ๙ ประการ ดังนี้ 

๒.๑) พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา ผูปฏิบัติดี 

๒.๒) เปนผูปฏิบัติตรง 

๒.๓) เปนผูปฏิบัติถูกทาง 

๒.๔) เปนผูปฏิบัติสมควร 

๒.๕) เปนผูควรแกของท่ีเขานํามาถวาย 

๒.๖) เปนผูควรแกของตอนรับ 

๒.๗) เปนผูควรแกทักษิณาทาน 

๒.๘) เปนควรแกการทําอัญชลี 

๒.๙) เปนนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก61

๖๒ 

แมวาจะเปนภิกษุสามเณร แมวาจะเปนปุถุชนก็ตาม แตเม่ือเปนผูมีความเพียรพยายามท่ี

จะฝกอบรมตนเองท้ังในดานความรูและขอวัตรปฏิบัติ ถือวาควรแกการกราบไหวของคฤหัสถแมวาจะ

ยังมิไดเปนพระอริยบุคคล ภิกษุสามเณรรูปใดก็ตามเม่ือชาวบานกราบไหวแลวยังมีความสํานึกท่ีจะ

สํารวจตนวาเปนผูมีคุณความดีสมควรแกการกราบไหวของเขาหรือไมภิกษุสามเณรรูปนั้นถือวานา

เคารพกราบไหว 

๔) สิกขาคารวตา ความเคารพในการศึกษา 

                                                      
๖๑ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทธิ ป.ธ.๙.), มงคล ๓๘ ประการ, พิมพครั้งท่ี ๘ , 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๑๗๙. 
๖๒ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๐/๔๒๒-๔๓๓ 



๑๓๒ 

 
คําวา ศึกษา ไดแก การเลาเรียน ฝกฝน และอบรม62

๖๓ มาจากภาษาบาลีวา สิกขา มาจาก

ภาษาสันสกฤตวา ศิกษา การสําเหนียก ขอท่ีจะตองศึกษาขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมพัฒนา ใน

ภาษาไทยใชตามสันสกฤตวา ศึกษาในทางพระพุทธศาสนาไดกลาวถึง การศึกษา เรียกวา ไตรสิกขา มี 

๓ อยาง คือ 

๑. อธิสีลสิกขา ฝกอบรมในเรื่องศีล 

๒. อธิจิตตสิกขา ฝกอบรมในเรื่องจิตเรียกงายๆวา สมาธิ 

๓. อธิปญญาสิกขา ฝกอบรมในเรื่องปญญา63

๖๔ 

การศึกษามีความสําคัญอยางยิ่งตอวิถีชีวิตคน พระพุทธศาสนาถือหลักสิกขาตามธรรมชาติ

ของมนุษยเรา หมายความวา “มนุษยเรานี้ทานเรียกวา เปนสัตวท่ีตองฝกและก็ฝกไดดวย คือ ชีวิต

มนุษยท่ีเปนอยูนี้เปนชีวิตท่ีไดมาดวยการเรียนรูและฝกหัดพัฒนา” 6 4

๖๕ การศึกษาหรือสิกขานั่นเอง 

ดังนั้นเม่ือคนเรายังมีชีวิตอยู ถาจะเปนอยูและเปนอยูใหดีก็ตองมีการศึกษาอยูตลอดเวลากลาวไดวา 

“ชีวิตคือการศึกษา หรือชีวิตท่ีดีคือชีวิตท่ีมีการศึกษา มีการเรียนรูหรือมีการฝกฝนไปดวย 65

๖๖ ดังนั้น 

“มนุษยจึงเปนสัตวประเสริฐ ดวยการฝกดวยการศึกษา เรียนรูสิ่งตางๆถามนุษยตั้งใจปฏิบัติตาม

ธรรมชาติของตนท่ีเปนสัตวผูฝกได ก็จะเปนผูท่ีประเสริฐอยางยิ่ง”66

๖๗ดังพุทธสุภาษิตบทวา “ผูฝกฝนได

แลวเปนผูท่ีประเสริฐท่ีสุด” 67

๖๘ และพุทธสุภาษิตบทวา “ผูเพียบพรอมดวยวิชชาและจรณะจัดวาเปนผู

ประเสริฐท่ีสุดในหมูเทวดาและมนุษย”68

๖๙ จะเห็นไดวาการศึกษาจึงมีความสําคัญอยางยิ่งตอมนุษยทุก

คน เพราะจะทําใหมนุษยมีความงามและมีความเรียบรอยท้ังดาน กาย วาจา และใจ ดังนั้นความ

เคารพในการศึกษา จึงหมายถึง การรูจักตระหนักถึงคุณคาของการศึกษาหาความรูท้ังทางโลกและทาง

ธรรม แลวแสดงออกซ่ึงความเคารพ โดยการตั้งใจศึกษาเลาเรียนอยางเต็มความสามารถ จะศึกษา

เรื่องใดก็ตาม ก็จงศึกษาใหถึงแกนแทของเนื้อความ รวมท้ังการรูจักบํารุงและใหการสนับสนุน

                                                      
๖๓ ราชบัณฑิตนสถาน, พจนานุกรมฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๓๙. 
๖๔ พระธรรมปฏก (ประยุทธ ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๓๙. 
๖๕ พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตโต), สอนนาค-สอนฑิต ชีวิตพระ-ชีวิตาวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัทธรรมสารจํากัด, ๒๕๔๒), หนา ๑๗. 
๖๖ พระธรรมปฏก (ประยุทธ ปยุตโต), ชีวิตท่ีเปนอยูดี, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมสภา, 

๒๕๔๔), หนา ๕. 
๖๗ พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตโต), สอนนาค-สอนฑิต ชีวิตพระ-ชีวิตาวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัทธรรมสารจํากัด, ๒๕๔๒), หนา ๑๙. 
๖๘ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๒๑/๑๓๓. 
๖๙ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๔๕/๓๓๘. 



๑๓๓ 

 
การศึกษาท้ังทางโลกและทางธรรม ไมเพียงแคการศึกษาเทานั้นการนําไปใชวานก็เชนกัน ควรนํา

ความรูท่ีไดศึกษามาควบคูกับคุณธรรมเพ่ือนําชีวิตใหถึงเปาหมาย 

๕) อัปปมาทคารวตา ความเคารพในความไมประมาท 

ความประมาท เปนหลักธรรมท่ีมีความสําคัญอยางยิ่งในการบําเพ็ญกุศลธรรมท้ังหลายให

สมบูรณ  หลักคําสอนของพระพุทธเจา ซ่ึงเรียกวา “พระไตรปฎก”ไดแก พระวินัยปฎก พระ

สุตตันตปฎก และพระอภิธรรมปฎก จํานวน ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ ยอมสรุปรวมลงในความไม

ประมาท พระผูมีพระภาคเจาทรงเปรียบเทียบอัปปมาทธรรมเหมือนรอยเทาชาง เปนตน ดังพระพุทธ

พจนท่ีวา  

ภิกษุท้ังหลาย สัตวท้ังหลายไมมีเทา มีสองเทา มีสี่เทาหรือมีมากก็ตาม มีรูป มีสัญญา ไมมี

สัญญา หรือมีสัญญาก็ไมใช ไมมีสัญญาก็ไมใชก็ตาม มีประมาณ เทาใดพระตถาคตอรหันต

สัมมาสัมพุทธเจาบัณฑิตกลาววาเลิศกวาสัตวท้ังหลายมีประมาณนั้น ฉันใด กุศลธรรมท้ังหมดก็

ฉันนั้นเหมือนกัน มีความไมประมาทเปนมูล รวมลงในความไมประมาท ความไมประมาท

บัณฑิตกลาววา เปนธรรมท่ีเลิศกวากุศลเหลานั้น69

๗๐ 

ภิกษุท้ังหลาย รอยเทาของสัตวท่ีเท่ียวไปบนแผนดินท้ังหมดรวมลงในรอยเทาชางรอย

เทาชาง ชาวโลกกลาววาเลิศกวารอยเทาเหลานั้น เพราะเปนรอยใหญแมฉันใดกุศลธรรมท้ังหมด

ก็ฉันนั้นเหมือนกันมีความไมประมาทเปนมูลรวมลงในความไมประมาท ความไมประมาทบัณฑิต

กลาววาเลิศกวากุศลธรรมเหลานั้น70

๗๑ 

ความไมประมาทจึงมีความสําคัญอยางยิ่งตอการดํารงชีวิตของคนเรา กอนท่ีพระพุทธองค

จะเสด็จดับขันธปรินิพพาน พระองคยังไดตรัสเตือนภิกษุท้ังหลายเปนปจฉิมวาจา คือ พระดํารัสครั้ง

สุดทาย ดังพระพุทธพจนท่ีวา “ภิกษุท้ังหลาย บัดนี้ เราขอเตือนท้ังหลาย สังขารท้ังหลายมีเสื่อมเปน

ธรรมดา เธอท้ังหลายจงทําหนาท่ีใหสําเร็จดวยความไมประมาทเถิด” 71

๗๒ ตัวไมมัวเมา และไมลุมหลง 

ดวยการปฏิบัติอยูเปนประจํามิใหขาดบุคคลผูคาดหวังความเจริญกาวหนาในชีวิตและการงาน ควร

เคารพในความไมประมาทดวยการปฏิบัติดังนี้ 

๑. รูจักคุณคาของเวลา ไมผัดเพ้ียนปลอยวันคืนใหลวงไปเปลา 

๒. มองเห็นโทษของทุจริตและคุณคาของทุจริต เลิกและหลีกเวนทุจริต เรงขวนขวาย 

ประพฤติสุจริต ประกอบแตสิ่งท่ีดีงาม 

๓. ไมปลอยใจใหลุมหลงมัวเมาในสิ่งท่ีเยายวน และความสนุกสนานเพลิดเพินตางๆ

เรงปฏิบัติหนาท่ีการงานใหสําเร็จผลดวยดี 

                                                      
๗๐ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๓๙/๗๓. 
๗๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๔๐/๗๕. 
๗๒ ที.ม.(ไทย)๑๐/๒๑๘/๑๖๖. 



๑๓๔ 

 
๔. สิ่งใดก็ทําจริงจัง ไมเหลาะแหละโลเล 

๕. มีสติสัมปชัญญะรูจักยับยั้งชั่งใจบังคับควบคุฒตัวเองได และหัดเปนคนรอบคอบ

72

๗๓  

ความไมประมาทถือเปนเรื่องสําคัญยิ่ง บุรุษก็ดี สตรีก็ดี คฤหัสถหรือภิกษุสงฆ ควรให

ความสําคัญในความไมประมาทในการใชชีวิตประจําวัน ตองตั้งอยูบนพ้ืนฐานของความไมประมาท

ไดแก การมีชีวิตอยูอยางไมขาดสติ หรือการใชสติอยูทุกขณะในการดํารงชีวิต ทําใหเกิดความ

ระมัดระวังตัว ปองกันไมใหพลาดตกไปในทางชั่วหรือทางเสื่อม คอยยับยั้ง คอยเตือนอยูตลอกเวลาทํา

ใหสํานึกในหนาท่ีและการงานอยูเสมอ โดยพิจารณาหลักธรรมขอท่ีควรพิจารณาเนืองๆ มี ๕ ประการ

ดังนี้ 

๑. เรามีความแกเปนธรรมดา ไมลวงพนความแกได 

๒. เรามีความเจ็บเปนธรรมดา ไมลวงพนความเจ็บไปได 

๓. เรามีความเปนธรรมดา ไมลวงพนความตายไปได 

๔. เราจะตองพลัดพรากจากของรักของชอบใจไปท้ังสิ้น 

๕. เรามีกรรมเปนของตน เปนผูรับผลของกรรม มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปน

เผาพันธุ มีกรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย เราทํากรรมใดไวจะเปนกรรมดีหรือกรรมชั่วก็ตามยอมเปนผูรับผลของ

กรรมนั้น73

๗๔ 

เพราะฉะนั้นบุคคลจึงไมควรตั้งอยูในความประมาท ผูท่ีตั้งอยูในความไมประมาทท้ัง ๕ 

ประการดังกลาว ถือวาเปนผูไมประมาทในธรรมข้ันต่ํา สวนผูใดท่ีประพฤติตนตามหลักธรรมนี้แลว

ชีวิตผูนั้นยอมดําเนินไปอยางถูกตองแมจากโลกนี้ไปแลว 

๖) ปฏิสันถารคารวตา ความเคารพในปฏิสันถาร74

๗๕ 

คําวาปฏิสันถาร 75

๗๖ หมายถึงการทักทายปราศรัยแขกผูมาหา 76

๗๗ไดแกการตอนรับ การ

รับรอง77

๗๘การแสดงความตอนรับมีความสําคัญอยางยิ่ง เพราะเปนการปดและอุดชองโหว เปนการรูจัก

สงเคราะหซ่ึงกันและ สรางความสัมพันธอันดีระหวางการตอนรับนั่นเอง 

 

  

                                                      
๗๓ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, หลักสูตรและประมวลการสอนวิชาธรรม, หนา ๑๘๗. 
๗๔ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๙๙-๑๐๔. 
๗๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๔/๓๑๙. 
๗๖ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๕๓/๑๒๓. 
๗๗ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๕, หนา ๔๙๕. 
๗๘ พระธรรมปฏก (ประยุทธ ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลศัพท, หนา ๗๙. 



๑๓๕ 

 
ความสําคัญของคารวตา ๖ 

หลักคารวะ หรือคารวตาธรรม หรือธรรมท่ีควรเคารพ จึงเปนหลักธรรมท่ีมีความสําคัญยิ่ง

ในการประพฤติปฏิบัติตามหนาท่ีของตนเองใหสมบูรณ ความเคารพนี้ “นับเปนสมบัติของอารยชน

ดวยอารยชนคือ คนท่ีมีอารยธรรมยอมมีความเคารพกันเปนระเบียบ” การท่ีบุคคลจะนับถือกราบไหว

บูชา หรือลงมือกระทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดลงไป หากมีความเคารพเปนเบื้องตนแลวสิ่งนั้นก็ยอมสงผลทําให

สําเร็จประโยชนแกผูกระทําอยางเต็มท่ี ความเจริญรุงเรือง และการไดรับสรรเสริญ ยกยองมุทิตายินดี 

เปนตน ลวนแลวแตอาศัยความเคารพเปนท่ีตั้งเชนกัน พระพุทธเจาจึงทรงสรรเสริญความเคารพวา

เปนมงคลชีวิต “เพราะเปนปจจัยสงเสริมการพัฒนาชีวิต ชวยใหชีวิตมีความเจริญชวยยกระดับชีวิตให

สูงข้ึน และชวยใหมีจิตใจสูงข้ึนดวยคุณธรรมประจําใจ” 78

๗๙ พระพุทธศาสนาคงอยูไดจนถึงทุกวันนี้ ก็

เนื่องจากเหลาพุทธบริษัทตางชวยกันทํานุบํารุงและเผยแผใหสืบเนื่องดวยความเคารพและศรัทธา การ

ปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอน ของพระพุทธเจาดวยความเคารพ ถือวาเปนสิ่งสําคัญยิ่ง ท้ังในทาง

ประวัติศาสตรและวัฒนธรรม79

๘๐ 
 

๓.๓.๔ หลักสาราณียธรรม80

๘๑
 

พระพรหมคุณาภรณ ไดใหความหมายของ สาราณียธรรม ไววา ธรรมเปนท่ีตั้งแหงความ

ระลึกถึง ธรรมเปนเหตุใหระลึกถึงกัน ธรรมท่ีทําใหเกิดความสามัคคี หลักการอยูรวมกัน 8 1

๘๒ในทาง

พระพุทธศาสนาถือวาเม่ือมนุษยเก่ียวของสัมพันธกับสิ่งใดจะตองถือปฏิบัติตอสิ่งนั้นดวยความถูกตอง

เหมาะสม เปนหลักธรรมท่ีสงเสริมความปรองดอง เม่ือความสามัคคีเปนบอเกิดแหงความสําเร็จท้ัง

ปวง เปนพลังอันยิ่งใหญท่ีสามารถสรางสรรคความเจริญกาวหนาและความม่ันคงใหเกิดข้ึนไดและเปน

สิ่งท่ีสมาชิกในสังคมทุกๆ คนควรท่ีจะตระหนัก เอาใจใส และรวมกันสรางสรรคข้ึนใหมากท่ีสุด 

ประเภทของสาราณียธรรม  

ในทางพระพุทธศาสนานั้น พระพุทธเจาไดตรัสหลักธรรมท่ีเปนแนวทางในการเสริมสราง

ความสามัคคีปรองดองใหเกิดข้ึนในสังคมเอาไว ๖ ประการดวยกัน คือ  

                                                      
๗๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๑๘. 
๘๐ พระธรรมปฏก (ประยุทธ์ิ ปยุตโต), ความสําคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะศาสนาประจําชาติ, 

พิมพครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร: บริษัมสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๙), หนา ๑. 
๘๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๔/๓๒๑. 
๘๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี 

๑๑/๒, หนา ๔๔๒. 



๑๓๖ 

 
๑. เมตตามโนกรรม หมายถึง การคิดดี การมองกันในแงดี มีความหวังดีและ

ปรารถนาดีตอกัน รักและเมตตาตอกันคิดแตในสิ่งท่ีสรางสรรคตอกัน ไมอิจฉาริษยา ไมคิดอคติ ไม

พยาบาทไมโกรธแคนเคืองกัน รูจักใหโอกาสและใหอภัยตอกันและกันอยูเสมอ 

๒. เมตตาวจีกรรม หมายถึงการพูดแตสิ่งท่ีดีงาม พูดกันดวยความรักความปรารถนา

ดีรูจักการพูดใหกําลังใจกันและกัน ในยามท่ีมีใครตองพบกับความทุกขความผิดหวังหรือความเศรา

หมองตางๆโดยท่ีไมพูดจาซํ้าเติมกันในยามท่ีมีใครตองหกลมลง ไมนินทาวารายท้ังตอหนาและลับหลัง

พูดแนะนําในสิ่งท่ีดีและมีประโยชน พูดอยางใดก็ทําอยางนั้น ไมโกหกมดเท็จ 

๓. เมตตากายกรรม หมายถึง การทําความดีตอกัน สนับสนุนชวยเหลือกันทางดาน

กําลังกายมีความออนนอมถอมตน รูจักสัมมาคารวะ ไมเบียดเบียนหรือรังแกกัน ไมทํารายกันใหไดรับ

ความทุกขเวทนา ทําแตในสิ่งท่ีถูกตองตอกันอยูตลอดเวลา 

๔. สาธารณโภคี หมายถึง การรูจักแบงปนผลประโยชนกันดวยความยุติธรรม

ชวยเหลือกัน ไมเห็นแกตัว ไมเห็นแกประโยชนสวนตน ไมเอารัดเอาเปรียบและมีความเสมอภาคตอ

กัน เอ้ือเฟอซ่ึงกันและกันอยูเสมอ 

๕. สีลสามัญญตา หมายถึง การปฏิบัติตามกฎระเบียบขอบังคับหรือวินัยตางๆ 

อยางเดียวกัน เคารพในสิทธิเสรีภาพของบุคคลไมกาวกายหนาท่ีกัน ไมอางอํานาจบาตรใหญ ไมถือ

อภิสิทธิ์ใดๆท้ังปวง 

๖. ทิฏฐิสามัญญตา หมายถึง มีความคิดเห็นเปนอยางเดียวกันคิดในสิ่งท่ีตรงกัน 

ปรับมุมมองใหตรงกัน รูจักแสงหาจุดรวมและสงวนไวซ่ึงจุดตางของกันและกัน ไมยึดถือความคิดของ

ตนเปนใหญ รูจักยอมรับฟงความคิดเห็นของคนอ่ืนอยูเสมอ 

ความสําคัญ 

สาราณียธรรม ๖ ประการ เปนหลักธรรมท่ีสะทอนใหเห็นถึงความระลึกนึกถึง ความรัก

ใครสามัคคี สาราณียะ จะประกอบไปดวยความปรารถนาดีตอกันท้ังทางกาย วาจา และใจ ใน

ขณะเดียวกันก็มีความเขาใจในหลักการแกปญหา หรือแกทุกขอยางถูกตองเสมอกัน (ทิฏิฐิสามัญญตา) 

ปฏิบัติตามแนวทางการประพฤติปฏิบัติท่ีเปนไปดวยการแกปญหาโดยเสมอกัน (ศีลสามัญญตา) มีการ

แบงปนเก้ือกูลกัน (สาธารณคี) หลักธรรมท้ังหลายเหลานี้แตละอยางคือธรรมท่ีตั้งแหงการใหระลึกถึง

กัน ชื่อวาปยกรณธรรม ธรรมเครื่องทําความรัก เม่ือบุคคลปฏิบัติตามหลักธรรมดังกลาว ยอม

กอใหเกิดความสมัครสมานสามัคคีปรองดองระหวางกัน 
 

๓.๓.๕ หลักอปริหานิยธรรม ๗  

ไดมีนักวิชาการหลายทานไดใหทัศนะเก่ียวกับอปริหานิยธรรม ๗ ในสวนท่ีเก่ียวของไว

โดยสังเขปดังนี้ 



๑๓๗ 

 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงอปริหานิยธรรมไววา เปนธรรมท่ีไมเปน

ท่ีตั้งแหงความเสื่อม ธรรมท่ีทําใหไมเสื่อม เปนธรรมท่ีเปนไปเพ่ือความเจริญฝายเดียว82

๘๓  

พระเทพคุณาภรณ (โสภณ โสภณจิตฺโต) ไดกลาวถึงอปริหานิยธรรม คือ ธรรมอันเปน

ท่ีตั้งแหงความเสื่อม เปนไปเพ่ือความเจริญอยางเดียว สงเสริมความเปนประชาธิปไตยในหมูมนุษย 

เพ่ือใหพุทธศาสนิกชนไดรูจักประยุกตใชธรรมะในทางการเมืองการปกครองเพ่ือใหเกิดคุณประโยชน 

และเกิดความสามัคคีในสังคมสืบไป 

การปกครองในทุกระดับ หากมีคุณธรรม ๗ ขอ ท่ีชื่อวาอปริหานิยธรรมแลวจะมีแตความ

เจริญ มีความสามัคคี เปนปกแผนแนนหนา ศตรูไมสามารถทําลายได ถาเราจะสงเสริมใหระบอบ

ประชาธิปไตยม่ันคง เกิดเปนคุณประโยชนใหญหลวงตอชาติบานเมือง ควรพรอมเพรียงกันยึดแนว

หลักอปริหานิยธรรม ๗ ประการ หากสามารถปฏิบัติไดอยางพรอมเพรียงกันแลว การเมืองจะ

กลายเปนการเมืองบริสุทธิ์ แกปญหาของชาติไดสําเรน็จ เปนแบบอยางการเมืองท่ีดีเดนท่ีโลกจะชื่นชม

ยินดีมาก อปริหานิยธรรม ๗ ประการประกอบดวย83

๘๔ 

๑. หม่ันประชุมกันเปนประจํา เพราะการประชุมกันบอยๆ เปนการระดมมันสมอง

รวมท้ังความสามารถท่ีมุกคนมี นํามาแกไขปรับปรุงขอบกพรอง สงเสริมพัฒนาหมูคณะใหมีความ

เจริญในดานตาง ๆ 

๒. พรอมเพรียงกันประชุม และพรอมเพรียงกันเลิกประชุม และพรอมเพรียงกัน

ปฏิบัติกิจของหมูคณะ มีความรับผิดชอบรวมกัน ดําเนินการไปอยางพรอมเพรียงกัน และเม่ือถึงตอน

ทํางานก็ตองทํางานของสวนรวมใหดี 

๓. ปฏิบัติตามกฎขอบังคับ ทุกคนท่ีเปนสมาชิกของสังคมจะตองถือเปนระเบียบ

ขอบังคับเพ่ือปฏิบัติตอกันอยางเสมอภาคกัน และเปนเหตุสงเสริมใหการปกครองการบริหารเกิดผลดี 

มีประสิทธิภาพ 

๔. ใหความเคารพนับถือผูใหญกับความเปนผูนอยเปนสิ่งท่ีเก่ียวของสัมพันธกันอยาง

แยกไมออก เพราะการปกครอง การบริหาร จําเปนตองมีผูนําและผูตาม หนาท่ีปกครองหนาท่ีสั่งการ 

เปนตน เปนเรื่องท่ีผูนําจําตองปฏิบัติ 

๕. ไมลุแกอํานาจความอยาก ความเห็นแกตัว ถาใครปฏิบัติไดดังนี้ ยอมทําใหสังคมมี

ระเบียบวินัยท่ีดีข้ึน สามารถดํารงรักษาสิ่งท่ีมีคุณคาของสังคมไวไดอยางยั่งยืน จะไมกอใหเกิดความ

ศูนยเสียดานเศรษฐกิจ และการปกครองเปนตน 

                                                      
๘๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๙๗. 
๘๔ พระเทพคุณาภรณ (โสภณ โสภณจิตฺโต), อปริหานิยธรรม, (กรุงเทพมหานคร: หจก. ดวง กมล 

ปริ้นติ้ง, ๒๕๕๐), หนา ๑๒๑. 



๑๓๘ 

 
๖. รักสันติภาพ ขัดเกลาจิตใจอยูเสมอแสดงถึงความเปนผูมีนิสัยดี พรอมท่ีจะปฏิบัติ

ดีโดยไมประมาท การท่ีสมาชิกของสังคมนั้นเปนคนดี ยอมเปนเกียรต์ิเปนศักด์ิศรี เปนเครื่องยืนยัน

ความบริสุทธิ์ในการปฏิบัติภารกิจใหดี 

๗. ตั้งใจสนับสนุนคนดี ปกปองคนดี สงเสริมคนดี เลิอกคนดีมีความสามารถเขามา

เปนกําลังพัฒนาหมูคณะของตน 

กลาวโดยสรุปแลวอปริหานิยธรรม เปนหลักธรรมสงเสริมความเปนปกแผนของหมูคณะ 

หรือธรรมท่ีไมเปนท่ีตั้งแหงความเสื่อม กลุมชนใด หรือหมูคณะใดนํามาเปนแนวทางในการปฏิบัติ 

กลุมชนนั้น หมูคณะนั้นยอมมีแตความเจริญอยางเดียว  

ความสําคัญ 

หลักอปริหานิยธรรม เปนรูปแบบท่ีพระพุทธเจาไดสอบถามพระอานนทเก่ียวกับ 

“หลักการอปริหานิยธรรม”ท่ีทําใหสังคมของชาววัชชีหรือหลักการท่ีทําใหชาววัชชีสามารถอยูรวมกัน

อยางมีความสุข เพราะหลักการนี้หมายถึง หลักการท่ีทําใหองคกรหรือสังคมไมเผชิญหนากับความ

เสื่อม หากกลุมคนตางพากันรวมประพฤติปฏิบัติรวมกันอยางสมํ่าเสมอ เพราะเปนหลักการใหคนมี

ความสามัคคี สมัครสนมาปรองดองระหวางกันและกัน หลักอปริหานิยธรรมเปนสิ่งท่ีสะทอนใหเห็น

ความสามัคคี 84

๘๕ ในแงมุมมนี้พระพุทธองคมุงเนนย้ําเตือนท้ังวัสสการพราหมณและประชาชนในแควน

วัชชีใหตระหนักถึงคุณคาและความสําคัญของอปริหานิยธรรมวาเปนหลักการท่ีนําไปสูสันติสุขแก

มนุษยและสังคมท่ีอาศัยอยูรวมกันไดอยางไร แมมีนักคิดหลายทานตีความเหตุการณดังกลาววา 

สื่อสารของพระพุทธองคในลักษณะดังกลาวเปนการเปดทางใหวัสสการพราหมณไดมีโอกาสและเห็น

ชองทางท่ีจะยึดเมืองวัชชีตามความตองการของพระเจาอชาตศัตรูก็ตาม แตหากมองในอีกมุมมองหนึ่ง

จะพบวาพระพุทธเจาพยายามจะสื่อสารใหเห็นความสําคัญของความสามัคคี ตามแนวของอปริหานิย

ธรรม โดยเฉพาะอยางยิ่ง พระองคไดอาศัยตัวอยางของชาวเมืองวัชชีท่ีปฏิบัติตามหลักของอปริหานิย

ธรรมใหพระสงฆ ซ่ึงอยูภายใตการปกครองของพระองคไดปฏิบัติตนตามแนวของอปริหานิยธรรม

เชนเดียวกัน 

โดยสรุปแลว หลักอปริหานิยธรรมเปนแนวปฏิบัติท่ีใหเกิดความสมัคสมานสามัคคีในหมู

คณะ เปนหลักปฏิบัติเพ่ือปองกันความเสื่อมของหมูคณะ ชวยสงเสริมคุณภาพในการบริหารปกครอง 

และทําใหเกิดความสุขความเจริญในหลาย ๆ ดาน ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสไววา “ความพรอมเพรียงของ

หมูคณะจะทําใหมีความสุข” 
 

 

 

 

                                                      
๘๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๖/๘๒-๘๓. 



๑๓๙ 

 
๓.๓.๖ ความกตัญูกตเวที 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมายวา ผูรูอุปการคุณท่ีทานกระทํา

แลวและตอบแทน85

๘๖ 

พุทธทาสภิกขุ ไดใหความหมายของความกตญัูไววา ความรูและยอมรับรูในบุญคุณ

ของผูอื่นท่ีมีอยูเหนือตนเรียกวา กตัญุตา (กตัญู) การพยายามทําตอบแทนบุญคุณนั้นๆ 

เรียกวา กตเวทิตา (กตเวที) คนท่ีรูบุญคุณเรียกวาคนกตัญู คนท่ีตอบแทนเรียกวา คนกตเวที 

กตัญูกตเวที หมายถึง ความรูบุญคุณทานแลวทําตอบใหปรากฏนี้เปนธรรมประคองโลกให

เปนอยูไดและอยูไดดวยความสงบ86

๘๗ 

พระเทพวิสุทธิเมธี (ปญญานันทภิกขุ) กลาวถึงความกตัญูไววา นักปราชญใน

อินเดียไดเขียนสอดแทรกความกตัญูไวในวรรณกรรมทุกเรื่องเพ่ือสอนใจเยาวชน ทางดาน

วรรณคดีในพระพุทธศาสนาไดแก ชาดกตางๆเปนนทิานสอนใจ ท่ีแฝงไวดวยความกตญักูตเวที

เกือบทุกเรื่องเพ่ือสอนใหลูกมีความกตัญูกตเวทีตอบิดามารดา ไมประทุษรายตอพอแม ไมทํา

อะไรใหช้ําใจเจ็บไขดูแลรักษาชวยเหลือกิจการ เพ่ือพอแมตองการ ในประเทศจีน ปรัชญาเมธี

ไดแก ขงจ้ือ ไดเขียนหลักปฏิบัตเิกี่ยวกับความกตญัใูหลูกปฏิบัตติอพอแม ปูยา ตายาย สอนให

บุคคลรูจักเคารพนบนอบนับถือผูมีพระคุณ ประเพณีของจีน เชน ตื่นเชาตองจัดธูป ๓ ดอก ไป

ยืนหนาบานเพ่ือไหวฟาดนิเพ่ือระลึกถึงบญุคณุแผนดินและฟา87

๘๘ ยกยองคนกตัญูวาเราจะดูคน 

ไมตองไปดูท่ีแหวนสวมนิ้ว สายสรอยหอยคอ รถยนต ส่ิงเหลานี้เปนเปลือกท้ังนั้น แตดูวาเขามี

คุณธรรมคือมีความกตัญูกตเวทีที่ไหน เขาปฏิบัติ ตอพอ แม ปู ยา ตา ยาย เครือญาติอยางไร 

คนดียอมมีความหนักแนนอดทนใหการดูแลบํารุงรักษา บิดา มารดาใหอยูเปนสุขเพราะพอแม

เปนพระประจําบานเปนเทวดาประจําบาน ไมตองไปกราบไหวเทวดาท่ีไหน กราบไหวบิดา

มารดาก็พอแลว การเคารพกราบไหวบิดามารดาเปนมงคลชีวิต 88

๘๙ 

เมื่อกลาวโดยสรุป ความกตัญูก็คือ ความรูและการยอมรับรูในบุคุณของบุคคลสัตว

ส่ิงของ และธรรมชาติ่งแวดลอม ท่ีมีตอตัวเราท้ังทางตรงและทางออม กตเวที คือพยายาม

                                                      
๘๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี 

๑๑/๒, หนา ๒. 
๘๗ พุทธทาสภิกขุ, กตัญูกตเวทีเปนรมโพธิ์รมไทรของโลก, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๖), หนา ๒. 
๘๘ พระเทพวิสุทธิเมธี(ปญญานันทภิกขุ), กตัญูกตเวทีเปนเคร่ืองหมายของคนดี, (กรุงเพมหานคร: 

ธรรมสภา, ๒๕๓๖), หนา ๖-๗. 
๘๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๙-๒๐. 



๑๔๐ 

 
กระทําตอบแทนดวยการทดแทนพระคุณชวยเหลืออุปการะ ยกยองบํารุงรักษาใหคงอยูในสภาพ

ที่ดีงามเพ่ือความสงบสุขของสังคม และเพ่ือความสมดุลทางธรรมชาติส่ิงแวดลอม 

ลักษณะของความกตัญู 

ปน มุทุกันต กลาวถึงลักษณะของคนมีความกตัญู ไว ๒ ลักษณะ ไดแก 

๑. กตัญูชั้นสามัญ เปนการอุปการคุณท่ีบุคคลอ่ืนทําใหแกตนจะยอมรับรองวาใคร

มีคุณก็ตอเม่ือเขาทําอะไรใหตนเองเทานั้น เชน การยอมรับวา บิดา-มารดามีพระคุณเพราะไดเลี้ยงดู

เรามา ยอมรับวาครูอาจารยมีพระคุณเพราะไดอบรมสั่งสอนศิลปะวิทยาการ ยอมรับวาญาติพ่ีนองมี

บุญคุณเพราะทานเหลานั้นเคยใหขาวใหน้ํารับประทาน รวมความวากตัญูอยางสามัญท่ัวไป 

หมายถึง รูอุปการคุณท่ีบุคคลอ่ืนทําใหเรา ซ่ึงเปนเหตุใหเกิดกตเวที คือ การตอบแทนคุณ 

๒. กตัญูชั้นสัตบุรุษ เปนความกตัญูชั้นสูง หมายถึง การรูจักคุณธรรมความดีอันมี

ในตัวบุคคลอ่ืน ใครมีความดีก็รูวาเขาเปนคนดี ไมวาจะทําอะไรใหเราหรือไมก็ตาม ไมยึดเอาตัวเอง

เปนเครื่องวัดความดีของคนอ่ืน เปนการตัดสินใจความดีดวยความดีและรูจนกระท่ังวาธรรมท้ังหลายมี

คุณคาอยางไร และพยายามถายทอดคุณลักษณะท่ีดีนั้นมาใสตัวเราเพ่ือจะไดทําความดีเปนแบบอยาง

ท่ีดีเหมือนเขา89

๙๐ 

อยางไรก็ตาม คําวากตัญูกตเวทิตา เปนคําที่มาดวยกันเมื่อกลาวถึงความกตัญู ก็

ตองกลาวถึงกตเวทีไปโดยปริยายเพราะในทางปฏิบัติคุณธรรม ๒ ขอนี้ไมสามารถแยกจากกนัได 

ความกตัญูเปนคุณธรรมพ้ืนฐานของมนุษย โดยเฉพาะในสังคมมนุษยท่ีเกี่ยวของ

สัมพันธกับผูอื่นและส่ิงอื่นดานกายภาพท่ีจะตองไดรับการอุปการะเล้ียงดูจากผูอื่น เชน บิดา-

มารดา ครูบาอาจารย ญาติพ่ีนองเปนตน ความกตัญูนี้เปนคุณธรรมท่ีมนุษยพึงปฏิบัติไมใช

เฉพาะตอมนุษยดวยกันเทานั้น แมแตตอสัตวและพืชท้ังหลาย90

๙๑พระพุทธศาสนาไดกลาวยกยอง

ผูท่ีมีความกตัญูและใหความสําคัญตอบุคคลผูมีความกตัญู วาเปนบุคคลท่ีหาไดยากในโลก 

พระพุทธองคตรัสวาบุคคลที่หาไดยากมี ๒ จําพวก91

๙๒ไดแก 

๑. บุพพการี ผูทําอุปการะกอน 

                                                      
๙๐ ปน มุทุกันต, มงคลชีวิตภาค ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา 

๑๑๗-๑๒๐. 
๙๑ พระธรรมปฏก (ประยุทธ ปยุตโต), คนไทยกับปา, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธ

ธรรม,๒๕๓๗), หนา ๒๑. 
๙๒ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๒๐/๑๑๔. 



๑๔๑ 

 
๒. กตัญูกตเวที ผูรูอุปการะท่ีเขาทําแลวและตอบแทนบุพการีบุคคลกับกตัญู

กตเวทีบุคคล คือบุคคลที่มาคูกันเสมอเพราะมีผูทําอุปการะกอน92

๙๓จึงมีผูรูอุปการะที่ทานทําแลว

และตอบแทน93

๙๔ และเปนบุคคลที่หาไดยากเพราะวาหมูสัตวสวนใหญถกูอวิชาครอบงํา ยากที่จะ

มองเห็นคุณคาของบุคคลอื่นได 

ในทางพระพุทธศาสนา จึงไดกลาวยกยองสรรเสริญบุคคลผูดํารงอยูในกตัญูกตเวทิตา

ธรรมวา มีความสําคัญและมีความจําเปนอยางยิ่ง ท่ีจะตองฝกอบรมใหเกิดมีดังท่ีพระพุทธองคไดตรัส

แนะนําใหพระภิกษุตระหนักในความกตัญูรูคุณวา 

ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายพึงศึกษาอยางนี้วาเราท้ังหลายจะเปนผู กตัญูกตเวทีและ

อุปการะแมเพียงเล็กนอย ท่ีบุคคลอ่ืนกระทําในเราท้ังหลายจักไมเสื่อมสูญไปท้ังหลายพึงศึกษา

อยางนี9้4๙๕ 

ภิกษุท้ังหลาย คุณธรรมขอนี้คือ กตัญูกตเวทิตา การรูจักตอบแทนคุณ เปนภูมิธรรมของคน

ด9ี5

๙๖  

ความสําคัญของความกตัญู  

ความกตัญูกตเวทีเปนคุณธรรมท่ีสําคัญสําหรับมนุษยชาติ เปนคุณธรรมพ้ืนฐานของ

มนุษย ทําใหมีความสัมพันธกันในสังคมมนุษย และเปนบอเกิดแหงความรับผิดชอบตอความเปน

มนุษย และเปนคุณธรรมเบื้องตนของมนุษยธรรมท้ังหลาย เพราะเปนเครื่องทําลายความเห็นแกตัวซ่ึง

เปนศัตรูสําคัญของความดี เปนเหตุใหเกิดความสุขุม รอบคอบ ความสํานึกในหนาท่ีและความ

รับผิดชอบ โดยลําดับ96

๙๗ จําแนกความสําคัญของความกตัญูกตเวทีไดดังนี้ 

๑. ความกตัญูกตเวทีเปนวัฒนธรรมท่ีดีงาม ขนบธรรมเนียมประเพณีและ

วัฒนธรรมไทยไดสอดแทรกความกตัญูกตเวทีไวเกือบทุกเรื่อง เชน การทําบุญอุทิศสวนกุศลใหกับ

ผูตาย การบวช วันข้ึนปใหม วันสงกรานต วันลอยกระทง เปนตน  

๒. ความกตัญูกตเวที ทําใหสถาบันครอบครัวและสังคมม่ันคง ซ่ึงนับวาเปน

หลักธรรมพ้ืนฐานท่ีทําใหมนุษยรูจักการกระทําหนาท่ีอันเหมาะสมของตนเอง โดยเริ่มจากความ

รับผิดชอบตอตนเอง ความรับผิดชอบตอหนาท่ีในสถาบันครอบครัว โดยบิดามารดาทําหนาท่ีในฐานะ

                                                      
๙๓ พระธรรมปฏก (ประยุทธ ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๓๙. 
๙๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒. 
๙๕ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๓๔/๓๒๔. 
๙๖ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๓/๖๑. 
๙๗ อํานวย จั่นเงิน, “การพัฒนาความกตัญูกตเวทีตามแนวคิดของพระพุทธวรญาณ”, (ทองยอย  

กิตฺติทินฺโน)”, วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต, (ภาควิชาสารัตถศึกษาวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

๒๕๓๗), หนา ๑๐๘. 



๑๔๒ 

 
บุพการี และบุตรธิดาปฏิบัติหนาท่ีตอบิดามารดาในฐานะผูมีความกตัญูกตเวที อันจะขยายผลใน

ระดับสังคมท่ีกวางออกไป  

๓. ความกตัญูชวยใหโลกอยูรอดไมมีปญหา ปญหาคนชราไมมีคนเลี้ยง ปญหา

สงคราม ปญหาความโหดรายทารุณ ปญหาการเมือง ปญหาเศรษฐกิจ ฯลฯ ก็จะหมดไป สภาวะ

สิ่งแวดลอมทางธรรมชาติจะสมดุลไมถูกทําลาย คนมีความกตัญูยอมระลึกถึงบุญคุณของปาไม ทุงนา 

แมน้ํา ลําธาร ถนนหนทาง และสิ่งสาธารณประโยชนอ่ืนๆ ฯลฯ ชวยกันอนุรักษ บํารุง รักษาใหสิ่ง

เหลานั้นคงอยูรวมกับมนุษยอยางสมดุลและกลมกลืน ความกตัญูกตเวทีเปนเครื่องหมายของคน 

ประเภทของความกตัญู 

จากการศึกษาพบวาความกตัญูมี ๔ ประเภท ไดแก 

๑. ความกตัญูตอบุคคล ไดแกพระพุทธเจา พระสงฆ บิดามารดา ครูอาจารยและญาติ 

๒. ความกตัญูตอสถาบัน ไดแก  สถาบันชาติ สถาบันศาสนา และสถาบัน

พระมหากษัตริย 

๓. ความกตัญูตอสัตว ไดแก สัตวดิรัจฉาน เชน ชาง มา วัว ควาย สุนัข 

๔. ความกตัญูตอธรรมชาติสิ่งแวดลอม 

กลาวโดยสรุปแลว ความกตัญูกตเวทีเปนคุณธรรมท่ีสําคัญสําหรับมนุษยชาติ เปน

คุณธรรมพ้ืนฐานของมนุษย ทําใหมีความสัมพันธกันในสังคมมนุษยและเปนบอเกิดแหงความ

รับผิดชอบตอความเปนมนุษย และเปนคุณธรรมเบื้องตนของมนุษยธรรมท้ังหลาย เพราะเปนเครื่อง

ทําลายความเห็นแกตัวซ่ึงเปนศัตรูสําคัญของความดี เปนเหตุใหเกิดความสุขุม รอบคอบ ความสํานึก

ในหนาท่ีและความรับผิดชอบ ซ่ึงผูวิจัยจําแนกความสําคัญของความกตัญูกตเวทีไดดังนี้  

๑. ความกตัญูกตเวทีเปนวัฒนธรรมท่ีดีงาม ขนบธรรมเนียมประเพณีและ

วัฒนธรรมไทยไดสอดแทรกความกตัญูกตเวทีไวเกือบทุกเรื่อง เชน การทําบุญอุทิศสวนกุศลใหกับ

ผูตาย การบวช วันข้ึนปใหม วันสงกรานต วันลอยกระทง เปนตน  

๒. ความกตัญูกตเวที ทําใหสถาบันครอบครัวและสังคมม่ันคง ซ่ึงนับวาเปน

หลักธรรมพ้ืนฐานท่ีทําใหมนุษยรูจักการกระทําหนาท่ีอันเหมาะสมของตนเอง โดยเริ่มจากความ

รับผิดชอบตอตนเอง ความรับผิดชอบตอหนาท่ีในสถาบันครอบครัว โดยบิดามารดาทําหนาท่ีในฐานะ

บุพการี และบุตรธิดาปฏิบัติหนาท่ีตอบิดามารดาในฐานะผูมีความกตัญูกตเวที อันจะขยายผลใน

ระดับสังคมท่ีกวางออกไป ความกตัญูชวยใหโลกอยูรอดไมมีปญหา ปญหาคนชราไมมีคนเลี้ยง 

ปญหาสงคราม ปญหาความโหดรายทารุณ ปญหาการเมือง ปญหาเศรษฐกิจ ฯลฯ ก็จะหมดไป  

๓. สภาวะสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติจะสมดุลไมถูกทําลาย คนมีความกตัญูยอม

ระลึกถึงบุญคุณของปาไม ทุงนา แมน้ํา ลําธาร ถนนหนทาง และสิ่งสาธารณประโยชนอ่ืนๆ ฯลฯ 

ชวยกันอนุรักษ บํารุง รักษาใหสิ่งเหลานั้นคงอยูรวมกับมนุษยอยางสมดุลและกลมกลืน  



๑๔๓ 

 
๔. ความกตัญูกตเวทีเปนเครื่องหมายของคนดี 
 

๓.๓.๗ สรุป  

หลักพุทธธรรมไดมีปรากฏอยูในวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของสังคมไทยมายาวนาน อาจเปน

เพราะวัฒนธรรมไทยมีรากฐานมาจากพระพุทธศาสนาท่ีถูกถายทอดออกมาในรูปแบบของความเชื่อ 

พิธีกรรม ศิลปกรรม ศีลธรรม กฎหมาย วรรณกรรม ภาษา ขนบธรรมเนียมประเพณี ความสามารถ

และอุปนิสัยตาง ๆ ของคนในสังคมไทย ซ่ึงพิจารณาไดจากคานิยมของไทยบางอยางท่ีปฏิบัติจนเปน

ระเบียบแบบแผน ท่ีลวนแตมีตนกําเนิดจากหลักคําสอนทางศาสนา ตัวอยางเชน มีความเชื่อในกฎแหง

กรรม คือ ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว ซ่ึงทําใหคนไทยเปนชนชาติท่ีมีความเด็ดเด่ียว อดทน เจียมตน รัก

ความเปนอิสระ แตก็ยอมรับสภาพความทุกข และมีความหวังกับชีวิตใหมวาจะตองดีข้ึนถาหากกระทํา

ความดี มีศรัทธาม่ันคงในการทําบุญและใหทาน เพ่ือสะสมบุญบารมีไวภายภาคหนา มีจิตใจโอบออม

อารี ใหอภัยเพ่ือนมนุษย ไมผูกพยาบาท เชื่อฟง เคารพนับถือบุคคลตามลําดับอาวุโส และยึดม่ันใน

ความกตัญูตอผูมีอุปการะ มีความสงบเสง่ียม นอบนอม สํารวม เกรงใจผูอ่ืน และมีความระมัดระวัง 

รอบคอบ ฯลฯ ซ่ึงวัฒนธรรมดังกลาวเหลานั้น นับเปนเครื่องหลอหลอมสมาชิกของสังคมใหเกิดความ

ผูกพันสามัคคี มีทัศนคติ ความเชื่อ และคานิยมท่ีสอดคลองกับบุคคลอ่ืน ๆ ในสังคม  

ดังนั้นการนําหลักพุทธธรรมกับไปใชในชีวิตประจําวัน โดยเฉพาะหลักพุทธธรรมท่ีเปน

พ้ืนฐานสําคัญของการดําเนินชีวิตจึงมักจะมีความสอดคลองกับการยึดม่ันในการทําความดี มีความ

สอดคลองท่ีทําใหบุคคลเขาใจกัน อยูรวมกันในสังคมไดอยางสันติสุข หลักพุทธธรรมท่ีสามารถนํามาใช

ไดในวิถีชีวิตประจําวัน สรุปไดดังนี้ 

๑. การทําความดี ละเวนความชั่ว แนวทางการปฏิบัติของแตละศาสนาแตกตางกัน

แตทุกศาสนาก็สอนใหทําความดีและละเวนความชั่วท้ังนั้น เชน ศีล ๕ ของศาสนาพุทธ 

๒. การพัฒนาตนเองและการพ่ึงตนเอง ศาสนาตางๆ สอนใหคนพ่ึงตนเองและพัฒนา

ตนเองเพ่ือใหอยูไดในสังคมอยางมีความสุข โดยเฉพาะศาสนาพุทธท่ีมีพุทธศาสนาสุภาษิต วา “อัตตา

หิ อัตตาโน นาโถ” หมายถึง ตนเปนท่ีพ่ึงแหงตน  

๓. ความยุติธรรม ความเสมอภาพและเสรีภาพ พระพุทธเจาตรัสวา ชาติตระกูลไมได

เปนเครื่องกําหนดความแตกตางของบุคคล คนท่ีเกิดมาเทาเทียมกันท้ังนั้นและสอนใหทุกคนอยูภายใต

อคติ ๔ คือ ฉันทาคติ โทสาคติ โมหาคติและภยาคติ  

๔. การเสียสละหรือการสังคมสงเคราะหพระพุทธศาสนาสอนใหมนุษยมีความ

เสียสละเอ้ือเฟอเผื่อแผและสงเคราะหซ่ึงกันและกันดวยความเมตตากรุณาไมใชหวังผลตอบแทน เชน 

หลักสังคหวัตถุ ๔ ไดแก ทาน ปยวาจา อัตถจริยา และสมานัตตตา  



๑๔๔ 

 
๕. ความรักความเมตตา คําสอนทุกศาสนาจะเนนเรื่องความรักความเมตตา เพราะ

การท่ีคนเราจะอยูรวมกันไดอยางสันตินั้นความรักความเมตตาตอกันยอมเปนสิ่งสําคัญ ในพุทธศาสนา

ก็มีพุทธศาสนสุภาษิตวา เมตตาธรรมเปนเครื่องคํ้าจุนโลก เชน หลักสาราณียธรรม 

๖. การยกยองเคารพบิดามารดาถือเปนหลักสําคัญของศาสนาตางๆ วาบุพการีเปนสิ่ง

ควรยกยองในศาสนาพุทธกลาวไววาบิดา มารดาเปนพระพรหมของลูก เชน หลักทิศ ๖ หลักคารวตา  

๗. การไมแบงชั้นวรรณะ พระพุทธเจาตรัสวา กําเนิดชาติตระกูลมิไดทําใหบุคคลเปน

พราหมณเปนกษัตริย เปนพอคา ความประพฤติของบุคคลเปนเครื่องกําหนดบุคคล ทุกคนเทาเทียม

กัน 

๘. ไมเสพสุรา ไมเลนการพนัน ไมพูดจาขยายความ เปนพ้ืนฐานของทุกศาสนาท่ี

บัญญัติไวอยางชัดเจนวา เปนสิ่งไมควรทํา เชน ศีลในศาสนาพุทธ 



 

บทท่ี ๔ 

แนวทางการอนุรักษและสงเสริมวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการของชาวไททรงดํา  

ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี 

 

ในบทท่ี ๔ นี้ผูวิจัยจะศึกษาแนวทางการอนุรักษและสงเสริมวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการ

ของชาวไททรงดําตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธาน ีโดยแบงหัวขอออกเปน ๓ ประเด็น 

ดือ (๑) แนวทางการอนุรักษและสงเสริมวัฒนธรรมเก่ียวกับการดําเนินชีวิตของชาวไททรงดํา (๒) หลัก

พุทธธรรมในทางพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวของกับวัฒนธรรมของชาวไททรงดํา (๓) แนวทางการอนุรักษ

และสงเสริมวัฒนธรรมของชาวไททรงดํา ดังนี้ 

๔.๑ แนวทางการอนุรักษและการสงเสริมวัฒนธรรมที่เกี่ยวของกบัการดําเนินชีวิตของ

ชาวไททรงดํา 

ผูวิจัยไดสัมภาษณชาวไททรงดํา ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี จํานวน 

๔๐ คน และไดทําการวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนา โดยผูวิจัยจะศึกษา ๗ ดานคือ (๑) แนวคิดและ

วัฒนธรรมการเกิด (๒) แนวคิดและวัฒนธรรมการตาย (๓) แนวคิดและวัฒนธรรมการแตงงาน (๔) 

แนวคิดและวัฒนธรรมการละเลนพ้ืนเมือง (๕) แนวคิดและวัฒนธรรมการแตงกาย (๖) แนวคิดและ

วัฒนธรรมดานภาษา (๗) แนวคิดและวัฒนธรรมดานอาหาร โดยนําเสนอตามลําดับตอไปนี้ 
 

๔.๑.๑ แนวคิดและวัฒนธรรมการเกิด 

ชาวไททรงดํามีความเชื่อวา นับตั้งแตเริ่มปฏิสนธิจนถึงวันคลอด ผูเปนแมคงทํางาน

ตามปกติไมมีการพักผอน โดยเชื่อวาการออกใชแรงงานนั้นจะทําใหคลอดลูกงาย เม่ือมีอาการเจ็บทอง

กอนคลอดจะทําพิธีเซนผีเรือนเรียกวา “วานขวัญผีเรือน” การประกอบพิธีกรรมใหหมอขวัญเปนผูทํา

พิธีฆาไก ๑ ตัว เซนใหผีญาติพ่ีนองท่ีตายท้ังกลมหรือตายในขณะคลอดลูกกินกอน การเซนผีญาติพ่ี

นอง ชาวไททรงดํามีความเชื่อวา เพ่ือไมใหผีญาติเหลานั้นมารังควาญรบกวนในขณะคลอด เม่ือเด็ก

คลอดพนจากครรภมารดาแลว ก็จะตัดสายรกซ่ึงเรียกวาสายแหยาวประมาณ ๒ ขอมือ อาบน้ําเด็ก

นอยดวยน้ําอุน แลวนําไปวางไวในกระดง รอจนกระท่ังสายรกหลุดออกมา เม่ือสายรกหลุดพนออก

จากครรภแลวนําไปลางบรรจุใสกระบอกไมไผท่ีเตรียมไวแลวนําไปแขวนท่ีคบไมใหญในปาบั้งแหซ่ึง

เปนปาสําหรับท้ิงรกเด็กแรกเกิด โดยแขวนสูงจากพ้ืนดินระดับเสมอศีรษะคนเดินผาน สวนแมก็ใหลาง



๑๔๖ 

 
ชําระทําความสะอาดรางกายเล็กนอยแลวนั่งอยูไฟเรียกวา “อยูกําเดือน 0

๑” เม่ือถึงเตาไฟใหหันหนา

เขาหาเตาไฟ เอามือควักเขมาควันไฟมากิน หลังจากนั้นดื่มน้ํารอนอยูไฟและอาบน้ํารอนท่ีตมผสม

ใบไมซ่ึงเปนสมุนไพรพ้ืนบานจนครบเดือน  

สมุนไพรท่ีนิยมนํามาตมนั้นมี ๓ ชนิด คือ ใบหนาด เปลือกและแกนพุดทรา และพิกุลท้ัง 

๕ คือ ดอก ใบ เปลือก ลูก และแกน โดยนําท้ังหมดมารวมกันแลวตมในหมอดิน หลังจากนั้นจึงใหแม

ลูกออนดื่มและอาบ เหตุผลท่ีตองใชสมุนไพร ๓ ชนิดนี้ เพราะมีความเชื่อวาใบหนาดนั้นสามารถ

ปองกันผีรายตาง ๆ ได ในขณะท่ีตนพุดทรานั้นเปนไมมีหนาม ชาวไททรงดําจะนําหนามของมันไปวาง

ไวใตถุนนอกชานตรงกับบริเวณท่ีหญิงแมลูกออนจะอาบน้ํา เพ่ือปองกันผีรายตาง ๆ เชนเดียวกัน  

พิกุลท้ัง ๕ นั้นเปนสมุนไพรท่ีมีสรรพคุณในการรักษาอาการตกโลหิต และชวยแกอาการออนเพลียเปน

ตน ความเชื่อดังกลาวนี้ ถึงแมจะไมมีเหตุผลพิสูจนได เชน ความเชื่อท่ีวาผีกลัวใบหนาด แตก็แสดงให

เห็นวาการกระทําเชนนี้ เปนภูมิปญญาในการปกปองดูแลหญิงแมลูกออน ซ่ึงในขณะท่ีคลอดลูกใหม ๆ 

เปนผูท่ีควรจะไดรับการดูแลใสใจเปนการพิเศษนั่นเอง  

หลังจากคลอดแลวชาวไททรงดํามีความเชื่อเก่ียวกับการปฏิบัติของแมลูกออนคือ “การอยู

กํา” หรืออยูไฟภายหลังคลอด โดยเริ่มอยูไฟตั้งแตวันแรกเปนเวลา ๓๐ วัน ในระยะแรก การอยูไฟจะ

นั่งอยูท่ีเตาไฟตลอดเวลา ๓ วัน เรียกวา “อยูกําไฟ” แมกําเดือนหรือหญิงท่ีอยูไฟจะตองระมัดระวัง

เรื่องอาหาร รับประทานไดแตขาวเหนียวนึ่งกับเกลือค่ัวหรือเกลือเผาจนครบ ๓ วัน จึงจะ “ออกกํา

ไฟ” ในระยะนี้จะมีญาติพ่ีนองและผูใกลชิดมาเยี่ยมเยือนและอยูเปนเพ่ือนตลอดเวลา เม่ือออกกําไฟ

แลว ใหไปสระผมท่ีทาน้ําแตจะไมอาบน้ําใชผารัดเอวไวผืนหนึ่งพรอมกับคาด “ผาฮายฝนใตไฟ” (ชุด

ติดไฟ) ทับไวอยูขางนอกเพ่ือใหเกิดความอบอุนแกรางกาย เม่ือกลับมาถึงเรือนแลวทําพิธีเซนผียาไฟ

โดยใชไขไก ๑ ฟอง ไปวางไวตรงท่ีทารกคลอด ทําพิธีสูขวัญใหแกเด็กนอย สูขวัญนมและสูขวัญท่ีนอน

เพ่ือขอใหชวยดูแลรักษาและเลี้ยงดูเด็กนอยท่ีเกิดใหม สวนแมใชไกตม ขาวตม ขนม จัดใสสํารับทําพิธี

สูขวัญ หลังจากนั้นเม่ือถึงเวลากลางคืนก็ใหแมและเด็กนอยยายไปนอนบริเวณท่ีนอนตามปกติ แตผู

เปนแมจะตองอยูไฟ ตอไปจนกระท่ังครบ ๓๐ วัน จึงออกจาก “อยูกําเดือน” อาหารการกินในเวลาอยู

ไฟจะไมรับประทานเนื้อสัตวท่ัวไป มีแตผักและปลาบางชนิด เชน ปลาคิง ปลาแกม โดยนํามาปงเม่ือ

ครบ ๒๐ วัน ฆาเปด ๑ ตัว ทําพิธีเซนผีเปลผา 1

๒ จากนั้นจึงเริ่มรับประทานเนื้อสัตวได โดยเริ่มจากเปด

กอนตอมาเปนไก หมู ปลายาง ปลาไหลยาง หามรับประทานเนื้อสัตวใหญ เชน เนื้อวัว เนื้อควาย 

จนกวาจะออกจากกําเดือน โดยเฉพาะเนื้อควายเผือกหามรับประทานเด็ดขาด เพราะจะทําใหมีอาการ

แสลงอาจถึงตายได 
                                                      
 ๑ อยูกําเดือน หมายถึง การอยูไฟของแมลูกออน เปนระยะเวลา ๑ เดือนหลังคลอด 

 ๒ ชาวไททรงดํามีความเช่ือวาทุก ๆ สถานท่ีในเรือนมีผีประจาํ แมกระท่ังท่ีเปลสําหรับใหทารกนอน ก็มี

ผีประเภทหน่ึง เรยีกวา “ผีเปลผา” 



๑๔๗ 

 
ความเชื่อในพิธีกรรมการเกิดของชาวไททรงดํา ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัด 

สุราษฎรธานี เชื่อวา แมเบา 2

๓ แมนาง เปนผูหลอมนุษยข้ึน มีโรงงานผลิตมนุษยในเมืองแถน มีแถน

ชาดเปนผูกําหนดชะตาชีวิต มีแถนแนนเปนผูตั้งม่ิงขวัญและเปนผูกําหนดการมีอายุสั้นหรืออายุยาว 

เม่ือมนุษยถือกําเนิดข้ึน จะมีแมเกือด3

๔ ท่ีอาจจะหวงลูกและตามมาดูลูกท่ีเกิดใหม อีกท้ังไททรงดํายัง

เชื่อวา การเกิดเปนภาวการณเปลี่ยนแปลงท่ีสําคัญมาก เด็กเกิดใหมนับเปนโชคลาภของครอบครัวชาว

ไททรงดําจึงมีความเชื่อเก่ียวกับการเกิดใน ๓ ระยะ คือกอนเกิดขณะตั้งครรภ ขณะท่ีเกิด และหลังเกิด  

ชาวไททรงดําตําบลทาขามยังคงมีการปฏิบัติตามวัฒนธรรมการเกิดอยูในบางสวน 

โดยเฉพาะความเชื่อในชวงกอนเกิด คือ ชวงท่ีปฏิบัติเก่ียวกับหญิงในชวงระยะตั้งครรภ เชน เชื่อวาเด็ก

จะเกิดมาแลวตาย ซ่ึงเปนความเชื่อด้ังเดิมเก่ียวกับ เด็กผีเกือดผีกา และแมผีเกือด ท่ีจะมาทํารายท้ัง

แมและทารกในครรภ นอกจากนั้นยังมีความเชื่อเก่ียวกับความฝน เก่ียวกับอาหาร เก่ียวกับผีบรรพ

บุรุษ เก่ียวกับโชคลางของขลัง และขอหามตาง ๆ เชน หามผูหญิงตั้งครรภเดินขามคราด เพราะเชื่อวา

ขามแลวจะมีครรภเกินกําหนด หามกินของรอนเพราะเชื่อวาเด็กในทองรอนและเสียชีวิตได หรือหาม

มองจันทรคลาส เพราะเชื่อวาลูกเกิดมาจะตาเหล สอดคลองกับคําสัมภาษณท่ีวา “การปฏิบัติเก่ียวกับ

คนทองตามความเชื่อก็ยังมีอยูเชน การหามคนทองเดินขามคราด การหามกินอาหารรสเผ็ด การหามดู

จันทรคลาส แมตามหลักความจริงอาจดูแลวเปนไปไมได แตการหามเดินขามคราดนั้น อาจเปนเพราะ

ตองการเตือนใหคนมีทองระมัดระวังในการเดินก็ได เพราะถาหากหกลมจะเปนอันตรายท้ังแมและลูก

ในทอง”4

๕ 

จากความเชื่อดังกลาวชาวไททรงดําจึงใหความสําคัญกับวัฒนธรรมการเกิดมาก 

โดยเฉพาะพิธีกอนคลอด คือ การทําพิธีเซนผีเรือนเรียกวา “วานขวัญผีเรือน” เพ่ือเซนใหผีญาติพ่ีนอง

ท่ีตายท้ังกลมหรือตายในขณะคลอดลูกกินกอน เพ่ือไมใหมารังควาญรบกวนในขณะคลอด ชาวไทย

ทรงดําเชื่อวาถาไมทําพิธีเซนไหวดังกลาวทารกอาจเสียชีวิตในขณะท่ีคลอดหรือหลังคลอด ซ่ึง

สอดคลองกับคําสัมภาษณท่ีวา “พวกเราเชื่อกันวา เด็กแรกเกิดจะมีผีติดตามตัวมาดวยและพยายาม

จะเอาเด็กคืนไป ถาไมมีการเซนผีเรือน เด็กจะไมแข็งแรงและเจ็บปวยบอย ๆ ดังนั้นเม่ือมีเด็กแรกเกิด

จึงตองทําพิธีเสนฆาแมซ้ือ”5

๖ และเม่ือเด็กคลอดพนจากครรภมารดาแลว ก็จะตัดสายรกซ่ึงเรียกวาสาย

แหยาวประมาณ ๒ ขอมือ อาบน้ําเด็กนอยดวยน้ําอุน แลวนําไปวางไวในกระดง รอจนกระท่ังสายรก

                                                      
 ๓ แมเบา หมายถึง ผีท่ีทําหนาท่ีในการหลอมนุษย โดยอยูในเมอืงแถน 

 ๔ แมเกือด หมายถึง หมายถึงผีท่ีเคยเปนมารดาของเด็กในอดตีชาต ิ
๕ สัมภาษณ นางสุปราณี ฉิมพลี, อาชีพแมบาน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๖ สัมภาษณ นางมะลิลา มานสะอาด (สิงตอง), อาชีพรับจางท่ัวไป, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม 

อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๑๔๘ 

 
หลุดออกมา เม่ือสายรกหลุดพนออกจากครรภแลวนําไปลางบรรจุใสกระบอกไมไผท่ีเตรียมไวแลว

นําไปแขวนท่ีคบไมใหญในปาบั้งแหซ่ึงเปนปาสําหรับท้ิงรกเด็กแรกเกิด โดยแขวนสูงจากพ้ืนดินระดับ

เสมอศีรษะคนเดินผาน 

การมีทารกเกิดใหมในสังคมชาวไททรงดํา ถือวาเปนความโชคดีของวงศตระกูลและของ

เผาพันธุ และเปนเรื่องท่ีเสี่ยงอันตรายมาก โดยเฉพาะเสี่ยงในเรื่องภูติ ผี ปศาจ ไททรงดําในสมัย

โบราณจึงมีพิธีกรรมสําคัญเพ่ือปองกันเรียกวา “เสนกวัดกวาย”เพ่ือปดเปาสิ่งชั่วรายท่ีเปนจัญไรของ

ชีวิต 6

๗ ในคนท่ีมีอายุเกิน ๕๐ ปข้ึนไป วัฒนธรรมการเกิดยังใชรูปแบบเดิมทุกประการ แตในปจจุบันแม

ความเชื่อเก่ียวกับวัฒนธรรมดังกลาวยังมีอยูแตก็มีการผสมผสานกับวิทยาศาสตรการแพทยสมัยใหม 

การทําคลอดจะไปคลอดท่ีโรงพยาบาล สวนพิธีกรรมตามความเชื่อดั้งเดิมจะทําท่ีบานหลังออกจาก

โรงพยาบาล ซ่ึงสอดคลองกับการสัมภาษณของนางสุปราณี ฉิมพลี ท่ีกลาววา “ปจจุบันความเชื่อ

เก่ียวกับพิธีกรรมนอยลงและการคลอดสวนใหญจะไปโรงพยาบาล เพราะสะดวกและปลอดภัย 

ประเพณีสําคัญท่ีเก่ียวกับข้ันตอนการปฏิบัติตอเด็กแรกเกิดก็เปลี่ยนไป เชน การเก็บรกเด็กข้ันตอน

การฝงรกหายไป พิธีการรอนกระดงเด็กข้ันตอนในพิธีการรอนกระดงเด็กก็หายไปดวย” 7

๘ และนาย

พิชิตพงศ ฉิมพลี ท่ีกลาววา “ปจจุบัน สังคมมีความเชื่อเรื่อง ภูติ,ผ,ีปศาจ นอยลง การเกิดก็จะไปเกิดท่ี

โรงพยาบาล แตไททรงดําก็ยังคงทําตามประเพณีสวนใหญ”8

๙ 

จากขอความสัมภาษณนี้จะเห็นไดวา รูปแบบของวัฒนธรรมท่ีเก่ียวของกับการเกิดของไท

ทรงดําตําบลทาขามในปจจุบัน มีการผสมผสานระหวางความเชื่อทางวิทยาศาสตรการแพทยกับความ

เชื่อเรื่องการเซนไหวบูชาผีขวัญ ผีบรรพบุรุษ ตามความเชื่อดั้งเดิม เพราะชาวไททรงดําสวนใหญยังคง

เชื่อวาอํานาจของผียังคงมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตในทุกประการ 

 

๔.๑.๒ แนวคิดและวัฒนธรรมการตาย 

ธรรมเนียมเกี่ยวกับการจัดการศพ 

การจัดประเพณีงานศพเปนธรรมเนียมปฏิบัติท่ีสําคัญอีกอยางหนึ่งของชาวไททรงดํา โดย

มีความเชื่อวา เม่ือบุคคลตายลง เขยกก (ลูกเขยใหญของครอบครัว) จะทําหนาท่ีอานคําบอกทางใหผี

ขวัญของผูตาย เดินทางกลับข้ึนไปอยูท่ีเมืองแถน ตามระดับชั้นฐานะของบุคคล โดยแยกเปนประเภท

                                                      
๗ สัมภาษณ นายรวม มานสะอาด (สิงเรือง), ทํานา, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๘ สัมภาษณ นางสุปราณี ฉิมพลี, อาชีพแมบาน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๙ สัมภาษณ นายพิชิตพงศ ฉิมพลี, อาชีพรับจาง, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๑๔๙ 

 
ของผีขวัญผูทาวและผีขวัญผูนอย 9

๑๐ ในการเดินทางไปเมืองฟา ตองมุงหนาตรงไปยังน้ําตกตาดผีไฟ 

เปนสถานท่ีเชื่อกันวา อยูในเขตเมืองมนุษยท่ีเชื่อมตอระหวางเมืองมนุษยและเมืองฟา ซ่ึงสอดคลอง

กับท่ี10

๑๑ กลาววา เปนสถานท่ีแรกสุดท่ีผีขวัญของคนตายจะถูกบอกทางใหเดินทางไปท่ีน้ํา ตกตาดผีไฟ 

ซ่ึงเปนสถานท่ีแหงสุดทายในเมืองมนุษย ท่ีผีขวัญจะข้ึนไปยังเมืองฟาตอไป 

จากความเชื่อดั้งเดิมนี้เอง ลูกหลานจึงทําพิธีบอกทางสงผีไปเมืองฟา เม่ือบุคคลเสียชีวิตลง 

โดยสรางนกหงสในกรณีท่ีผูตายเปนผูชาย และสรางนกปลีในกรณีท่ีผูตายเปนผูหญิง เพ่ือเปนพาหนะ

เหาะไปเมืองฟา ตามคําบอกทางของเขยกกในงานพิธีศพ สวนขวัญของสัตวเลี้ยงท่ีตายลง ผีขวัญของ

สัตวจะไปแคปากทางข้ึนเทานั้นจะตามเจาของไปมิได และในเขตเมืองฟา แบงออกเปน ๒ สวน คือ 

สวนของอาณาจักรแถน อีกสวนหนึ่งเปนท่ีอยูของผีตาง ๆ และด้ํา โดยมีแมน้ําตาคาย เปนดานท่ีจะ

ผานข้ึนไปอีกชั้นหนึ่งของเมืองฟา มีนายดาน ชื่อ องกวานพันลอง เฝาอยูหากจะขามตองใชเรือขาม

ฟาก ซ่ึงมีนายลอ เปนนายฝพาย ใครจะขามไปตองเสียคาธรรมเนียมในการขามฟาก ผูตายจะใชเงิน

เหรียญท่ีญาติไดผูกไวท่ีคอเสื้อใหไปดวยเปนคาธรรมเนียมเรือขามน้ําผานไป แตสาหรับผีขวัญของผูมี

เวทมนตจะขามไปไดโดยไมตองใชเรือ และในแมน้ําตาคายนั้นจะเปนท่ีอยูของผีขวัญนาค  

นอกจากนี้ยังมีปาใหญเมืองฟา ซ่ึงจะมีแมน้ํา มีเรือท่ีผีขวัญตองผานข้ึนไป เรือนปาน 

แมน้ํานี้เรียกวา น้ําเก่ีย ท่ีริมน้ําเก่ียจะมีปากวาง ตนไมในบริเวณนี้จะใหญโตมาก และเต็มไปดวยตน

มะมวง เรียกวาตนมะมวงขวงหลวง อยูติดกับปาชาของเมืองฟา เรียกวา ปาแฮวเมืองฟา11

๑๒ 

ตามธรรมเนียมของไททรงดํา เม่ือมีคนในครอบครัวเดียวกันตายญาติพ่ีนองจะหยุดทํางาน

ทุกอยางเพ่ือไวทุกขและมาจัดงานศพโดยชวยกันอาบน้ําศพแตงตัวศพดวยเสื้อผาใหมชั้นใน สวมทับ

ดวยเสื้อฮีประจําตัวของผูตาย ชาวไททรงดําจะมีเสื้อฮีประจําตัวคนละหนึ่งตัวโดยใชงานท้ังสองดาน

ของตัวเสื้อ ดานท่ีมีลวดลายนอยจะใชในพิธีงานมงคลสวนดานท่ีมีลวดลายมาก ๆ จะใชในพิธีงานศพ 

เม่ือจัดศพตามพิธีกรรมแลวเอาศพใสโลงจากนั้นใชเสื้อฮีกลับดานในท่ีมีลายมากออกขางนอกคลุมโลง

ผูตายอีกท่ีหนึ่งเสื้อฮีท่ีใชตองเปนเสื้อฮีของผูหญิงเทานั้น จากนั้นก็จะประกอบตามพิธีกรรม ในพิธีจะมี

การโกนหัวลูกชายผูตายแลวจึงนําไปฝงท่ีปาชาเม่ือเสร็จพิธี ทุกคนจึงจะกลับไปทํางานตามปกติไดการ

กระทําแบบนี้เรียกวา “กําบานกําเมือง” หรือปาแหว (แฮว) 

วฒันธรรมการแตงกายในพิธีงานศพ ลูกหลานของผูตายผูชายจะใสเสื้อขาวเรียกวา “เสื้อ

ตก” และโพกหัวดวยผาขาว คลายไประเพณีคนจีน ผูหญิงจะใสเสื้อฮี (เสื้อยาว) สวนหมอบอกทางใน

                                                      
๑๐สัมภาษณ นาย ดํารง บัวแกว, อาชีพนายชางทําเรือ, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๑๑ สุมิตร ปติพัฒน และคณะ, ลาวโซง, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๒๑), หนา ๓๙.  
๑๒ อภิญวัฒน โพธ์ิสาน, สารัตถะคติความเชื่อและพิธีกรรมลาวโซง, (มหาสารคาม: หจก.อภิชาติการ

พิมพ, ๒๕๕๒), หนา ๑๐๘. 



๑๕๐ 

 
การทําศพไปปาชา เรียกวา “เขย” ตองแตงกายดวยเสื้อผาสีดํา สวมหมวก มีผาขาวและผาไหมยาว

ประมาณ ๑ วา คาดเอว ถาเปนผาไหมแพรสีแดง ก็คาดไวท่ีหมวก12

๑๓ 

การวางโลงศพถาเปนผูชายใหวางใตถุนบานดานในติดกับหองกะลอหอง ถาเปนผูหญิงให

วางใตข่ือบานถัดออกมา มีไมไผยาวประมาณ ๑ เมตร แขวนไวเหนือโลงดานศีรษะสําหรับพาดของท่ี

จะใหผูตาย เชน ผาไหมแพร ผาขาวพับหอใสสวิงท่ีขาดผืนเล็กๆ เรียกวา “ไขกาดํา” ท่ีปลายเทาศพจะ

วางอาหาร ๑ สํารับ ไกดิบวางบนพานอีกทีหนึ่งเรียกวา “พานงายยอ” ถาศพอยูในบานจะไมมีพิธีสวด 

แตจะจุดไฟไวทิศตะวันตกและทิศตะวันออกตลอดเวลาจนกวาจะนําศพไปเผา ผูท่ีทําพิธีคือหมอบอก

ทางเรียกวา เขยกกหรือ เขยใหญ จะแตงตัวดวยชุดดํา สวมหมวก มีผาขาวคาดเอว ถาเปนผาแพรสี

แดงจะคาดไวท่ีหมวก มีมีดหมอ ๑ เลม และตําราบอกทางญาติผูตายเชิญแขกรับประทานอาหาร 

เสร็จแลวจึงใหเขยกกทําพิธีบอกใหผูตายกินงายยอ (อาหารในพาน) เขยจะใชมีดปกกระดานหัน

ทางดานคมออก โดยเขยกกจะนั่งอยูดานปลายเทาของผูตาย จะบอกทางใหแกวิญญาณของผูตายไป

ปาแหว (แฮว) จากนั้นจึงหัน “ขอน” หรือโลงศพไวตรงกลางเรือนใหดานศีรษะไปทางกะลอหอง เพ่ือ

ทําพิธีซอมขวัญ13

๑๔ 

เขยกกจะทําพิธี “งายกบ งายกู” และมอบแหวใหแกผูตาย เขยกกจะทําพิธีสับกอยลาบ

มาวางบนเขียงแลวใหลูกเขยสับใหแมยากิน แลวเรียกใหผูตายมากินใหอ่ิมกอนไปสวรรค ตอไปให

ลูกสะใภมาสับลาบ และเรียกใหผูตายมากิน และเรียกญาติผีเดียวกันออกมาชวยกันสับหมูและเครื่อง

ลาบใหละเอียด เอาใสใบตองหอไวบนบานใหมของผูตายในปาชา ญาติๆท่ีเปนผูชายจะชวยกันสราง

แหว (บานจําลอง) ดวยไมไผใหเปนท่ีอยูอาศัยและท่ีเก็บกระดูกดวย ลักษณะของแหวจะทําดวยเสาไม

นุนใหญๆ ใชไมไผพาดเขาเปนรูปกากบาดใชไมไผผาซีกลอมเปนรูปวงกลมสําหรับปกธง (แหว) เสียบ

ตั้งหอแกว เซียน ปลี (ผูชายจะใชหงส) แหวนี้จะนํามาตั้งไวดานหลังของบาน  

หลังจากเผาศพแลว ญาติจะเก็บกระดูกใสในถุงผาไหมสีเหลือง ใสเงินลงไปในถุงมัดปาก

ถุงเอาไปใสในโกศท่ีบาน ปจจุบันนิยมเอาศพไปเผาท่ีวัดไท เหมือนความเปนอยูของไท มีการโกนผมไฟ

หนาศพเหมือนกัน แตของไททรงดํามีความเชื่อวา ถาโกนผมหนาศพเรียกวา “เสียผม” เปนการเรียก

ขวัญไมใหตามไปอยูกับผูตาย 

ความเชื่อในพิธีกรรมเก่ียวกับการตายและหลังการตาย เปนพิธีกรรมท่ีชาวไททรงดําถือ

เปนธรรมเนียมปฏิบัติท่ีแสดงถึงความเคารพและความกตัญูตอผูท่ีเสียชีวิต ชาวไททรงดําเชื่อวา เม่ือ

                                                      
 ๑๓ สัมภาษณ นางศิรินทรนา เปลี่ยนสมัย, อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐ 
๑๔ พิธีซอมขวัญ เปนการเรียกขวัญของญาติผูตายใหกลับคืนมาโดยผูท่ีทําพิธีจะถือสวิงเดินนําหนาตาม

ดวยญาติท่ีนับถือผีเดียวกันเดินวนรอบโลงศพจากซายไปขวารวม ๓ รอบ จะมีผูเฒาผูแก มาชวยดึงแขนออกจากพิธี 

และเรียกขวัญใหกลับมาอยูกับตัว กอนท่ีจะนําศพไปปาชา 



๑๕๑ 

 
บุคคลตายลงจะเดินทางกลับข้ึนไปอยูท่ีเมืองแถน และเชื่อกันวาเมืองแถนเปนเมืองท่ีอยูในเขตเมือง

มนุษยท่ีเชื่อมตอกับเมืองฟา เปนสถานท่ีแรกสุดท่ีผีขวัญของคนตายจะถูกบอกทางใหเดินทางไปและ

เปนสถานท่ีแหงสุดทายในเมืองมนุษยกอนท่ีผีขวัญจะข้ึนไปยังเมืองฟา ดังคําใหสัมภาษณวา “ตาม

ความเชื่อ พระยาแถนเปนเทพเจาผูคอยคุมครองชวยเหลือมนุษย เม่ือมนุษยตายไปจึงตองสงวิญญาณ

ของผูตายใหไปถึงพระยาแถน”14

๑๕ 

ดังนั้น ในวัฒนธรรมการตายของไททรงดํา เม่ือมีผูเสียชีวิตจะตองมีพิธีบอกทางผีไปเมือง

แถนในพิธีงานศพ สวนพิธีกรรมหลังการตายจะตองมีพิธี เสนกวัดกวาย ซ่ึงเปนพิธีการปดกวาดสิ่งไมดี

ไมเปนมงคลออกจากเรือน เพราะเชื่อกันวาบานหรือเรือนใดก็ตามท่ีมีการตายเกิดข้ึน ถือวาบานนั้น

เปนบานหรือเรือนท่ีไมดี เปนเรือนท่ีไมสะอาดและไมเปนมงคล ตองมีทําพิธีปดกวาดสิ่งชั่วรายใหออก

จากเรือนไปใหหมดสิ้น ชาวไททรงดําเชื่อวาพิธีเสนกวัดกวายจะทําใหเรือนรายกลายเปนเรือนดี ดังคํา

ใหสัมภาษณวา “พิธีเสนกวัดกวายทําเพ่ือปดเปาความเจ็บไขและเสนียดจัญไรออกจากรางกายคนถา

ไมทําอาจจะนําผลรายมาสูบุคคลในครอบครัวได” 15

๑๖ หลังจากนั้นไมเกิน ๑ เดือนจึงทําพิธีบอกกลาวให

ผีขวัญของผูท่ีเสียชีวิตใหข้ึนมาเปนผีเรือน เพ่ือใหผีเหลานั้นมีท่ีอยูอาศัย ตามความเชื่อดั้งเดิมการเชิญผี

ข้ึนเรือนเพ่ือใหเปนผีเรือนคอยปกปกรักษาคุมครองบุตรหลาน และเพ่ือใหบุตรหลานแสดงความ

กตัญูดวยการปาดตง ปาดตงขาวใหมและเสนเรือน ตามความเชื่อดั้งเดิมตอไป ซ่ึงสอดคลอกับคํา

สัมภาษณท่ีวา “ผีท่ีเชิญข้ึนบานเปนผีพอ ผีแม และผีบรรพบุรุษ เชิญข้ึนบานแลวทานจะไดรักษา

คุมครองคนในครอบครัว ถาไมทําถือวาเนรคุณตอบรรพบุรุษ”16

๑๗ 
 

ขอหามท่ีเกี่ยวของกับการจัดการศพ 

ความเชื่อในวัฒนธรรมการตายของไททรงดํานั้น นอกจากมีแนวปฏิบัติแลว ยังมีขอหามท่ี

เก่ียวของกับการจัดการศพ เชน หามฟนไม หามลับมีด หามตากขาว ในเวลากลางคืน ยกเวนเม่ือมีคน

ตาย จึงมีงานศพ ซ่ึงเปนธรรมเนียมวา คนในบานท่ีถือผีเดียวกัน จะตองไปชวยกันทําพิธีจนกวาจะเอา

ผีไปปาชาแลว โดยในชวงเวลาดังกลาว จะไมมีการเขาไปทํางานในไรนาทุกชนิด บานท่ีมีงานศพตอง

กอไฟใหสวางตลอดคืน เปนธรรมเนียมเชิงสัญลักษณบอกใหคนในหมูบานทราบวาบานใดกําลังมีงาน

ศพ คนจะไดมุงหนาไปชวยงานไดถูก เพราะสมัยกอนยังไมมีไฟฟาใช แสงไฟท่ีกอจะไดเปนสัญลักษณ

ในการบอกตําแหนงบานท่ีมีงาน ผูคนอ่ืน ๆ จะไดเดินทางมารวมงานศพไดอยางถูกตอง พ่ีนองทอง

                                                      
๑๕ สัมภาษณ นางศิรินทรนา เปลี่ยนสมัย, อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๒ กันยายน ๒๕๖๐. 
๑๖ สัมภาษณ นายอัมรินทร ศิรินาโพธ์ิ, อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๑๗ สัมภาษณ นายอัมรินทร ศิรินาโพธ์ิ, อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๑๕๒ 

 
เดียวกัน หามหามศพใหกัน เพราะเชื่อกันวาผีจะมาชวนไปอยูดวย และคนท่ีทําหนาท่ีหามศพ เม่ือ

กลับบานมาตองทําขวัญใหกับคนหามศพ เพ่ือปองกันไมใหขวัญของผูนั้นตามคนตายไปดวย และเพ่ือ

เปนการปลอบบํารุงขวัญของคนผูนั้นใหอยูกับเนื้อกับตัวดวย  
 

ความเช่ือและขอปฏิบัติหลังจากไปงานศพ 

เม่ือกลับมาจากงานศพ กอนเขาบานใหลางมือ หนาและเทา เพ่ือใหกลิ่นศพหาย ไปถาไม

ทําถือวาผีจะติดตามมา จะทําใหม่ิงขวัญไมกลาไมหาญ จะปวยลงชงแหง เพราะงานศพในอดีตใช

วิธีการเผาแบบเชิงตะกอน อาจทําใหมีฝุนควันไฟและเศษข้ีเถาเผาศพติดอยูตามใบหนาและรางกายได 

จึงตองลางออกจากรางกายเสียกอนเสร็จพิธีศพแลวตองทําพิธีเชิญผีข้ึนเรือน เพ่ือเชิญวิญญาณหรือ

ขวัญของผูตายใหมาอยูท่ีกะลอหอง จากนั้นตองทําพิธีเสนกวัดกวาย ดวยการคว่ําถวย ชาม โอง กลับ

ฟูก หมอน ท่ีนอนเสื่อ ตองทําความสะอาดบานใหมหมด ใหเรือนรายเปนเรือนดี สวนผูท่ีเปนผัวเมีย

กัน ถาฝายไหนตายกอน จะตองเขียนหนังสือหยาท้ิงไวในโลง เพ่ือมิใหผีเมียหรือผีผัวตามมาหึงหวงได

อีก อีกท้ังหากเมียตาย ผัวท่ียังมีชีวิตอยูตองการจะมีเมียใหม ในวันแตงงานเมียใหมตองใสเสื้อกลับ

หลัง เพ่ือกันมิใหเมียเกามารังควาน17

๑๘  
 

การจัดงานศพของไททรงดําในตําบลทาขาม 

ปจจุบันพิธีการจัดงานศพของไททรงดําในเขตตําบลทาขาม ยังทําตามวัฒนธรรมของคน

รุนเกาอยางเต็มรูปแบบเหมือนเดิม แตมีพิธีกรรมทางศาสนาเขามาเก่ียวของ ดังคําใหสัมภาษณวา 

“พิธีกรรมเก่ียวกับการตายของชาวไททรงดํา ตําบลทาขามยังคงรักษารูปแบบขนบธรรมเนียม

เหมือนเดิม ท้ังความเชื่อในพิธีบอกทางไปเมืองแถน เพ่ือสงดวงวิญญาณผูตาย ใหถึงเมืองแถน ความ

เชื่อในพิธีเสนกวัดกวาย เพ่ือปดเปาสิ่งชั่วรายเสนียดจัญไร และความเชื่อในเรื่องการเชิญผีข้ึนเรือน 

เพ่ือใหวิญญาณผูเสียชีวิตมีท่ีอยูอาศัย ถาไมเชิญไมทําถือวาอกตัญู ซ่ึงชาวไททรงดําถือวาเปนบาป

มาก” 1 8

๑๙ สวนสิ่งท่ีเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมคือสมัยกอนไมมีพิธีทางศาสนาเขามาเก่ียวของ แตใน

ปจจุบันพิธีงานศพของไททรงดําจะมีการนิมนตพระสงฆเขามาทําพิธีดวย ซ่ึงสอดคลองไปในทิศทาง

เดียวกันกับขอความการสัมภาษณท่ีวา “คนรุนปูรุนยา รุนตารุนยาย พอแมเราทําอยางไร ทุกวันก็ยัง

ทําอยูเต็มรูปแบบเหมือนเดิมและยังเพ่ิมพิธีทางศาสนาดวย”19

๒๐ และคําสัมภาษณท่ีวา “เม่ือกอนทําหอ 

                                                      
๑๘ สัมภาษณสุวรรณ เพชรติ่ง (สิงลอ), อาชีพทํานา, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี, ๑๙ กันยายน ๒๕๖๐.  
๑๙ สัมภาษณ นายอัมรินทร ศิรินาโพธ์ิ, อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๒๐ สัมภาษณนางแมง บัวแกว (สิงแหลว), อาชีพทํานา, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๓ กันยายน ๒๕๖๐. 



๑๕๓ 

 
ทําโฮง สรางบานเรือน และฝงทรัพยใหผูตาย ปจจุบันก็ยังทําอยู สมัยกอนไมนิมนตพระสงฆเขารวมใน

พิธี พอมารุนเราก็ไดนิมนตพระสงฆมารวมทําพิธีดวย”20

๒๑  

จากขอความการสัมภาษณขางตนจะเห็นวารูปแบบของวัฒนธรรมการตายของไททรงดํา 

มีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมมากพอสมควร เพราะนอกจากจะทําพิธีตามความเชื่อของไททรงดําแลว 

พิธีศพในปจจุบันมีการจัดใหเหมาะกับยุคสมัย หรือมีการรับวัฒนธรรมการจัดงานศพของชาวไทยใน

พ้ืนท่ีมาใช เชน มีการตั้งศพท่ีวัดและนิมนตพระสงฆมาสวดในพิธีงานศพ มีการรดน้ําศพและมีข้ันตอน

การจัดงานตามหลักพระพุทธศาสนาทุกประการ สวนการเผาศพจากเดิมใชการเผาแบบเชิงตะกอน 

ตามชายปา เปลี่ยนเปนการเผาโดยใชเตาเผารุนใหม สวนความเชื่อในเรื่องผีขวัญของผูตายชาวไททรง

ดําในตําบลทาขามยังคงยึดถือและปฏิบัติตามรูปแบบเดิมทุกประการ 

 ดังนั้นจึงกลาวไดวา รูปแบบวัฒนธรรมการจัดงานศพมีการปรับเปลี่ยนไปบางเพ่ือให

เหมาะกับสภาพแวดลอมในพ้ืนท่ี แตดานความเชื่อดานผีขวัญยังคงมีเชนเดิม จากคําสัมภาษณท่ีวา 

“คนรุนปูรุนยา รุนตารุนยาย พอแมเราทําอยางไร ทุกวันก็ยังทําอยูเต็มรูปแบบเหมือนเดิมและยังเพ่ิม

พิธีทางศาสนาดวย” และวา “เม่ือกอนทําหอ ทําโฮง สรางบานเรือน และฝงทรัพยใหผูตาย ปจจุบันก็

ยังทําอยู สมัยกอนไมนิมนตพระสงฆเขารวมในพิธี พอมารุนเราก็ไดนิมนตพระสงฆมารวมทําพิธีดวย” 

เปนตน เปนสิ่งยืนยันถึงหลักธรรมคือ ความกตัญู กตเวที วามิใชชาวไททรงดําจะประพฤติปฏิบัติใน

ชั่วระยะเวลาท่ีผูมีพระคุณยังมีชีวิตอยูเทานั้น แตหลังจากทานเหลานั้นลวงลับไปแลว ชาวไททรงดําก็

ยังถือเปนหนาท่ี ท่ีจะตอง แสดงความกตัญู และ กตเวทีอยูนั่นเอง 
  

๔.๑.๓ แนวคิดและวัฒนธรรมการแตงงาน  

กอนท่ีชายหนุมและหญิงสาวจะเขาพิธีแตงงานกัน จะตองผานประเพณีการลงขวง ตั้งแต

โบราณ การลงขวง ถือเปนเหตุปจจัยท่ีทําใหเกิดพิธีการแตงงานของหนุมสาว คําวา ลงขวง คือ การ

รวมตัวของสาว ๆ เพ่ือเข็นฝายในตอนกลางคืนโดยเอาลานบานเปนสถานท่ีนัดพบ ในชวงเวลาดังกลาว 

ชายหนุมก็ไดมีโอกาสไดพบปะหญิงสาท่ีมารวมตัวกัน มีการจีบเก้ียวจนเกิดการรักชอบพอใจกันและ

ตกลงปลงใจสูขอแตงงานกันในท่ีสุด 21

๒๒ สุชาติ แกวจันทรไดเลาตอไปวาในชุมชนไททรงดําตําบลทาขาม

วิธีการปฏิบัติดังกลาว รุนบิดา-มารดาของเขาสวนใหญมักจะทําตามประเพณีโบราณของบรรพบุรุษ 

ปจจุบันความนิยมไดคละเคลากันไปบางสวนทําตามสังคมสมัยใหม สวนนอยมากท่ียังคงรักษา

ประเพณี ธรรมเนียมดั้งเดิม 

                                                      
๒๑ สัมภาษณ นายดํารง บัวแกว (สิงแหลว), นายชางทําเรือ, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๒๒ สัมภาษณ, สุชาติ ดวงพุมเมศ, อาชีพทําสอน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๗ พฤศจิกายน๒๕๖๐. 



๑๕๔ 

 
ความเชื่อในพิธีการแตงงาน ชาวไททรงดําเชื่อวาพิธีการแตงงานเปนจุดเริ่มตนท่ีดีของชีวิต 

พิธีการแตงงานจึงเปนพิธีกรรมท่ีสําคัญของชีวิต งานแตงจึงจัดอยางยิ่งใหญ เรียกวา กินดอง หรือ กิน

หลอง พิธีการแตงงานของไททรงดําจึงมีหลายข้ันตอน ดังการใหสัมภาษณความวา “การแตงงานใน

อดีตเปนเรื่องท่ีสําคัญมากมีข้ันตอนพิธีกรรมมากมาย เริ่มตั้งแตการสอง (การดูตัวและสูขอ) การสอง

ขันมะนอย (การหม้ันหมาย) และการเขาพิธีสูการแตงงานท่ีจะตองมีพิธีไหวเฮาเรือนของฝายหญิงและ

ฝายชาย จากนั้นก็เขาพิธีมอบลูกเขยลูกสาว” 22

๒๓การแตงงานของชายหนุมและหญิงสาวชาวไททรงดํา 

จะตองผานประเพณีการลงขวง ซ่ึงเปนพิธีการรวมตัวของสาวๆเพ่ือเข็นฝายในตอนกลางคืนโดยเอา

ลานบานเปนสถานท่ีนัดพบ ในชวงเวลาดังกลาว ชายหนุมก็ไดมีโอกาสไดพบปะหญิงสาท่ีมารวมตัวกัน 

มีการจีบเก้ียวจนเกิดการรักชอบพอใจกันและตกลงปลงใจสูขอแตงงานกันในท่ีสุด  

ข้ันตอนการแตงงานและการเตรียมงานสําหรับฝายชายและฝายหญิง ในวันงานพิธีเชา 

ฝายชายจะยกขบวนขันหมากแลวสงลามข้ึนไปบนบานและทําพิธีหม่ันกอน จากนั้นลามจะสงเจาบาว

ใหพอแมเจาสาว ลามท้ังสองฝายจะกลาวโตตอบกัน เสร็จแลวจึงพาเจาสาวไปไหวผีเรือนโดยเจาบาว

และเพ่ือนเจาบาว ๕ คน ลุกข้ึนยืนพรอมกัน เอามือประสานอกแลววนกราบเหมือน การไหวของจีน

จนครบจํานวนผีเรือนแลวไหวพอแมและญาติผูใหญของเจาสาว เจาสาวและเพ่ือนเจาสาว ๒ คนจะไป

กราบขอพรพอแม และญาติของฝายเจาบาว เสร็จพิธีจึงเลี้ยงอาหารกลางวัน เม่ือแขกกลับไปหมดแลว 

เหลือแตญาติสนิทจะทําพิธีปูท่ีนอนและสงตัว เจาบาวอาจตองอาสาอยูชวยทํางานในบานเจาสาวสัก

ระยะกอนตามสัญญาจากนั้นจึงแยกกันอยูตามลําพัง การแตงกายของเจาบาวและเจาสาว จะใสเสื้อฮี

ในการประกอบพิธีการแตงงาน 

ชาวไทยทรงดําตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานีใหความสําคัญกับ

วัฒนธรรมการแตงงานเพ่ือสืบเผาพันธุไมใหสูญหาย สวนใหญในคนท่ีอายุเกิน ๕๐ ป จะใชรูปแบบการ

แตงงานแบบวัฒนธรรมด้ังเดิม คือมีพิธีการลงขวง สาว ๆ ในหมูบานจะมารวมตัวกันเพ่ือเข็นฝายใน

ตอนกลางคืนโดยเอาลานบานเปนสถานท่ีนัดพบ ในชวงเวลาดังกลาว ชายหนุมก็ไดมีโอกาสไดพบปะ

หญิงสาท่ีมารวมตัวกัน มีการจีบเก้ียวจนเกิดการรักชอบพอใจกันและตกลงปลงใจสูขอแตงงานกันใน

ท่ีสุด 23

๒๔ สอดคลองกับขอความการใหสัมภาษณวา “พวกเราจีบกันขณะลงขวงขนฝาย ภายใตแสงไฟ

จากกองฟน ท่ีลานบานหนาหนาว พอลุงคูณพาเพ่ือนเปาแคนมาจีบ ปาเห็นเปาแคนเกงการทํางานก็

                                                      
๒๓ สัมภาษณ นายเดียว บัวแกว, อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัด สุราษฎรธานี, ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๒๔ สัมภาษณสุชาติ แกวจันทร, อาชีพทํานา, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัด 

สุราษฎรธานี, ๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๑๕๕ 

 
คงเกงตามไปดวย ตกลงแตงงานเลย”2 4

๒๕และขอความการใหสัมภาษณวา “สมัยนั้นพวกเราไมมีไฟฟา 

เลิกงานนาตอนคํ่า ตกตอนกลางคืนพวกเราก็ลงเข็นฝายเปนกลุมๆ มีพวกหนุม ๆ มาจีบสนุกสนาน

มาก จับคูจีบกันเปนคู ๆ ตามความสมัครใจ ดูใจชอบพอก็ตกลงแตงงาน ใหญาติท้ัง ๒ ฝายสูขอตาม

ประเพณี”2 5

๒๖ “โอยคนรุนยายหนาลงขวงสนุกมาก ไดมีพวกหนุม ๆ มันมาจีบแตเปลืองยาสูบไปหนอย 

เราเตรียมไวรับพวกเขา งานแตงก็ตื่นเตนดียายไดเห็นประเพณีท่ีงดงาม ญาติผูใหญท้ังสองฝายก็มี

ความสุขท่ีเห็นลูกหลานเปนเหยาเปนเรือน”26

๒๗ 

ดังนั้น จึงกลาวไดวา พัฒนาการความรักของหนุมสาวชาวไททรงดําในตําบลทาขาม เริ่ม

แตหนุมสาวพบปะกัน ท่ีนัดพบกันคือลานหมูบานโดยมีกิจกรรมบางอยาง เชน การเข็นฝาย หรือการ

เลนดนตรี เชน เปาแคน เปนตน เปนตัวเชื่อมความสัมพันธและนําไปสูการแตงงานกันในท่ีสุด 

ในกลุมหนุมสาวยุคปจจุบันความนิยมไดคละเคลากันไป บางสวนทําตามสังคมสมัยใหม มี

สวนนอยมากท่ียังคงรักษาประเพณีธรรมเนียมดั้งเดิม พิธีกรรมเริ่มมีแนวโนมเปลี่ยนแปลงไปตามเวลา

และสิ่งแวดลอมทางสังคม ดังขอความการใหสัมภาษณวา “ปจจุบันสวนมากท่ียังรักษารูปแบบ

ขนบธรรมเนียมอยู มีบางท่ีทําตามสมัยใหมตามสังคมและสิ่งแวดลอม ไมรูอนาคตจะเปนอยางไรก็เปน

หวงอยู”27

๒๘ และ “ปจจุบันพิธีการแตงงานในหมูบานสวนหนึ่งก็ยังรักษาขนบธรรมเนียมประเพณี และ

มีอยูหลายเปอรเซ็นท่ีเปลี่ยนไปตามแรงเหนี่ยวนําของสังคมสมัยใหม”28

๒๙ 

ในข้ันตอนของพิธีแตงงาน คุณยายบุญรอด วรรณโส เลาใหฟงตอไปวา “เม่ือหนุมสาวให

ญาติผูใหญไปติดตอ (จาว) พิธีกรรมตอนนี้คลายพวกลาวเวียง เม่ือผูใหญท้ังสองฝายตกลงกันแลว ก็

มาถึงข้ันตอนของการสูขอตามประเพณี ปจจุบันประเพณีแบบปูยาตายายมีทีทานอยลง เพราะหนุม

สาวมีความอดทนนอย ตัดสินใจกันเอาเอง สิ่งท่ีเปนปญหาตามมา คือ ทองท่ีไมพึงปรารถนา สังคมเด็ก

กําพราท่ีพอแมทอดท้ิง” 29

๓๐ ยายบุญรอด วรรณโส ไดกลาวตอไปวา “พวกเราตองการรักษารูปแบบ

                                                      
๒๕ สัมภาษณ นางพัชรา เรือนทอง, อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๒๖ สัมภาษณ นางสงา สระทองแอน (สิงกวาง), อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม 

อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๒๗ สัมภาษณ นางบุญรอดวรรณโส (สิงรอ), อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะล ิตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๒๘ สัมภาษณ นางสงา สระทองแอน (สิงกวาง), อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม 

อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๒๙ สัมภาษณ นางบุญรอดวรรณโส (สิงรอ), อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะล ิตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๓๐ สัมภาษณ นางบุญรอดวรรณโส (สิงรอ), อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะล ิตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๑๕๖ 

 
ประเพณีของบรรพบุรุษไวใหลูกหลานในกลุมชาติพันธุพวกเราไมใหสูญหายไปจากชนเผาของเรา 

เพราะมันเปนอัตลักษณของพวกเรา”30

๓๑ 

จากขอความการสัมภาษณขางตน จะเห็นวารูปแบบการแตงงานแมจะมีการเปลี่ยนแปลง

ไปตามลักษณะทางสังคมแบบสมัยใหมตามสังคมไทย แตชาวไททรงดํา ตําบลทาขามยังคงรักษา

เอกลักษณเฉพาะบางอยางเอาไว เชน การไหวผีบรรพบุรุษฝายเจาบาวและฝายเจาสาว พิธีการสงตัว

เจาสาว และวัฒนธรรมการแตงกายของเจาสาว เจาบาว เปนตน 
 

๔.๑.๔ แนวคิดและวัฒนธรรมการละเลนพ้ืนเมือง 

การละเลนของชาวไททรงดําในอดีตจะเริ่มในหลังฤดูเก็บเก่ียวประมาณเดือน ๕ เดือน ๖ 

ของทุกป 31๓๒ เปนการใหหนุมสาวไดสรางความสัมพันธท่ีใกลชิดกันมากข้ึน ชาวไททรงดําไดพักผอน

รางกายหลังจากงานหลักในฤดูเพาะปลูก จึงมีการเลนคอน ฟอนแคน อันเปนการละเลนพ้ืนบานมาแต

โบราณ ในปจจุบันสภาพสังคมเปลี่ยนไปไมมีการเลนคอน ฟอนแคน เลนลูกชวงอีกแลว เหลือแต

รูปแบบลูกชวงสิ่งของท่ีใชเลน เปนตัวแทนของวัฒนธรรมเดิมไวเทานั้น  

วัฒนธรรมการละเลนของชาวไททรงดําจะมีการละเลนพ้ืนบานจะเปนชวงหลังฤดูเก็บเก่ียว

ประมาณเดือน ๕ เดือน ๖ ของทุกป การละเลนพ้ืนเมืองของชาวไททรงดําจัดข้ึนทุกป สวนใหญจัด

รวมกับงานประเพณีประจําปอ่ืนๆ เชน วันสงกรานต การละเลนพ้ืนเมืองของไททรงดํานอกจากจะ

สรางความรักความสามัคคีของสมาชิกในชุมชนแลว ยังสรางความสัมพันธท่ีใกลชิดกันระหวางหนุม

สาวมากข้ึน เปนชวงเวลาท่ีไททรงดําจากจังหวัดอ่ืน ๆ หรือบริเวณใกลเคียงท่ียังสนใจวัฒนธรรมดั้งเดิม

มารวมตัวกัน ถือเปนการพักผอนรางกายหลังจากงานหนักในฤดูเพาะปลูก การละเลนพ้ืนเมืองท่ีถือวา

เปนวัฒนธรรมสืบทอดของไททรงดํา ท่ีนิยมเลนกันมากท่ีสุด คือ การเลนอินกอน การเลนแคน การ

เลนลูกชวง การเลนสะบา การเลนผีมดแดง เปนตน  

ชาวไททรงดําตําบลทาขามในอดีตมีการละเลนพ้ืนบานท่ีเรียกวา อินกอน ท่ี เปน

การละเลนจัดใหหนุมสาวพบปะกัน มีการขับรองกลอนเปนภาษาไทดํา และมีการเปาแคน ซ่ึงใชคน

รองสดและเปาแคนสด แตปจจุบันวัฒนธรรมการละเลนพ้ืนเมืองดังกลาวเริ่มจะสูญหายไปจาก

ชีวิตประจําวัน จะมีหลงเหลืออยูบางเฉพาะในเทศกาลสงกรานตท่ีถือวาเปนงานประจําปของชาวไท

ทรงดําเทานั้น เจตนาในการจัดงานไดเปลี่ยนไปจากเดิม เนื่องจากหนุมสาวมีกิจกรรมอ่ืนๆใน

ชีวิตประจําวัน ท่ีสามารถทําใหหนุมสาวรูจักกัน โดยไมตองใชประเพณีอินคอนเปนสื่อ การละเลน

                                                      
๓๑ สัมภาษณ นางบุญรอดวรรณโส (สิงรอ), อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะล ิตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๓๒สัมภาษณ แมง บัวแกว (สิงแหลว), อาชีพทํานา, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี,๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๑๕๗ 

 
ตางๆท่ีจัดข้ึนไมไดเนนความสนุกสนานสามัคคีเหมือนเดิม แตจัดใหมีข้ึนเพ่ือการอนุรักษและสงเสริม

ใหเด็กรุนหลังไดรูจักวัฒนธรรมดั้งเดิมเทานั้น ประเพณีอินคอนสําหรับเด็กรุนใหมบางคนอาจรองเพลง

เปนกลอนภาษาไทยกลาง โตตอบระหวางชายหญิง หรือใชการเปดเครื่องขยายเสียงชวย ซ่ึงเปนเรื่อง

ของเทคโนโลยีสมัยใหม เม่ือเจตนาในการเลนอินกอนเปลี่ยนไป ทําใหข้ันตอนการลงขวง การลวงสาว 

ไดสูญหายไปจากไททรงดําตําบลทาขามดวย ดังคําใหสัมภาษณท่ีวา “เด็กรุนใหมนิยมการรองรําและ

การละเลนในรูปแบบจัดคอนเสิรต แตงตัวแบบสมัยใหม ไมมีอีกแลวท่ีจะมาเปาแคน เลนลูกชวง หรือ

ผีมดแดง ท่ีเห็นมีอยูก็คนรุนกอนนั่นแหละท่ีพยามยามจะดีงกลับมาใหเด็กรุนใหมรูจักเอาไววา 

สมัยกอนเราใชชีวิตกันอยางไร”32

๓๓  

จากขอความท่ีสัมภาษณนี้จะเห็นวา รูปแบบวัฒนธรรมการละเลนพ้ืนเมืองของไททรงดํา

กําลังจะสูญหายไปจากชุมชน อาจเปนเพราะเทคโนโลยีท่ีเจริญกาวหนามากข้ึน เด็กรุนใหมสวนใหญ

จะนิยมเลนเกมจากมือถือ การดูหนัง การดูคอนเสิรต การละเลนแบบอดีตเด็กบางคนแทบจะไมรูจัก

เสียดวยซํ้า ปจจุบันไททรงดําตําบลทาขาม จะมีการละเลนพ้ืนบานในชวงท่ีจัดงานประเพณีประจําป

เทานั้น สวนใหญจะจัดในชวงวันท่ี ๑๒-๑๕ เมษายน ของทุกป ลักษณะการละก็เหมือนกับชุมชนไท

ทรงดําอ่ืนในประเทศไทย มีการผสมผสานกับการแสดงคอนเสิรตบนเวทีกับการละเลนแบบพ้ืนบาน 

เชน การเลนแคน การเลนลูกชวง เลนสะบา เลนผีมดแดง และการเลนกลองยาว ตามคําใหสัมภาษณ

ท่ีวา “การละเลนยังพอหาดูได แตตองในชวงงานสงกรานต แตสวนใหญคนท่ีลงเลนจะเปนคนท่ีมีอายุ

มากๆท้ังนั้น เด็กวัยรุนไมคอยมีใหเห็น 33

๓๔ ซ่ึงถือไดวาชาวไททรงดําตําบลทาขาม ยังคงรักษารูปแบบ

วัฒนธรรมการละเลนไวไดเกือบสมบูรณแมในชวงสั้น ๆ เฉพาะในงานเทศกาลสงกรานตก็ตาม 

กลาวโดยสรุปแลว ไททรงดําตําบลทาขาม จะมีการละเลนในชวงท่ีจัดงานประเพณี

ประจําป สวนใหญจะจัดในชวงวันท่ี ๑๒-๑๕ เมษายน ของทุกป ลักษณะการละเลนสวนใหญก็

เหมือนกับชุมชนอ่ืนในประเทศไทย มีการผสมผสานกับการแสดงคอนเสิรตบนเวทีกับการละเลนแบบ

พ้ืนบาน เชน การเลนแคน การเลนลูกชวง เลนสะบา เลนผีมดแดง และการเลนกลองยาว 34

๓๕ ซ่ึงถือได

วาชาวไททรงดําตําบลทาขาม ยังคงรักษาวัฒนธรรมการละเลนไวไดเกือบสมบูรณ 

 

 
 

                                                      
๓๓ สัมภาษณ นายรวมมานสะอาด, อาชีพทํานา, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๓๔ สัมภาษณสุวิทย บัวแกว (สิงแหลว), อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๓๕ สัมภาษณ, สุวิทย บัวแกว (สิงแหลว), อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๑๕๘ 

 

๔.๑.๕ แนวคิดและวัฒนธรรมดานภาษา 

ภาษาพูดของไททรงดําจัดอยูในภาษาตระกูลไท สาขาตะวันตกเฉียงใต มีการแบงภาษา

ออกเปน ๓ กลุม ตามลักษณะการแตกตัวของวรรณยุกต ภาษา ซ่ึงประกอบดวย ภาษาไทแดง ไทดํา 

ไทขาว ลื้อเชียงตุง ลื้อเชียงรุง และชาน (เหนือ)35

๓๖ ธรรมเนียมของชาวไททรงดําในอดีต เด็กชายไททรง

ดําทุกคน ตองเรียนหนังสือ อักษรไทดํา ท่ีผูเปนพอสอนให ในอดีตมีแตเด็กผูชายเทานั้น ท่ีจะไดเรียน

หนังสือ เพ่ือหัดทองมนตในพิธีเซนผี สวนกลุมเด็กผูหญิงจะอยูบานกับผูเปนแมซ่ึงจะสอนใหมีความ

เปนแมบานแมเรือน เริ่มท่ีการฝกหัดให เอ่ือแสว (งานเย็บปกแบบไทยทรงดํา) ชวยแมเลี้ยงนองและ

ประกอบอาหาร ท้ังนี้เด็กผูหญิงไททรงดําจะไดเรียนเขียนอานอักษรไทดําได มีแตคนในตระกูลแมมด

เทานั้น เพราะตองทองคาถาพิธีกรรมตาง ๆ ท่ีเขียนดวยอักษรไทดํา ดังนั้นเด็กผูหญิงท่ีสามารถฝก

เขียนฝกอานจะตองอยูในสายตระกูลแมมดเทานั้น 

ในปจจุบันการใชภาษาพูดของไททรงดํา จะใชภาษาไททรงดําเฉพาะในกลุมไททรงดํา

ดวยกัน จะใชภาษาไทยกลางกับกลุมคนนอกหรือคนไทยอ่ืนๆ คนรุนเกาท่ีสูงอายุจะพูดภาษาไทยภาค

กลางไมสันทัดนัก แตเด็กรุนใหมตองเขาโรงเรียน และตองใชภาษาไทยกลางเปนประจํา จึงสามารถใช

ภาษาไทยอยางคลองแคลวเหมือนเด็กไทยอ่ืน ๆ โดยท่ัวไป สวนการใชภาษาเขียนแทบจะไมมีใหเห็น

ในชีวิตประจําวัน ดังคําใหสัมภาษณท่ีวา “ภาษาไททรงดํากําลังจะหายไป เด็กรุนใหมอานไมออก 

เขียนไมได มีพูดบางแตใชเฉพาะในครอบครัว สวนสังคมภายนอกจะไมมีการใช เพราะเด็กรุนใหมสวน

ใหญจะมีวิถีชีวิตกลมกลืนกันคนไทยในทองถ่ิน บางคนรูสึกอับอายในชาติพันธของตนจึงไมยอมพูด 

ดังนั้น ภาษาไททรงดําในปจจุบันจะมีใหเห็นเฉพาะในศูนยการเรียนรูเทานั้น”36

๓๗ 

จากขอความสัมภาษณขางตนจะเห็นวา รูปแบบวัฒนธรรมการใชภาษาของไททรงดํา

กําลังจะสูญหายไปถาหากไมไดรับการอนุรักษและสงเสริมอยางเขมแข็ง เพราะการพูดภาษาไททรงดํา

ปจจุบันจะมีอยูบางในกลุมคนรุนเกาๆท่ีมีอายุเกิน ๖๐ ปข้ึนไป ท่ียังคงมีการสนทนากันเปนภาษาไทดํา 

สวนสมาชิกในชุมชนตําบลทาขามสวนใหญจะใชภาษา ๓ ภาษา คือ ภาษาไทดํา ภาษาไทยภาคกลาง 

และการใชภาษาไทยภาคใต สวนใหญคนในชุมชนจะสามารถเขียนและพูดภาษาไทดําได เนื่องจากใน

ชุมชนมีการจัดการเรียนการสอนภาษาไททรงดํา  

 

 

 

                                                      
๓๖ สมทรง บุรุษพัฒนและคณะ, “สภาพงานวิจัยภาษาศาสตรในประเทศไทย”, รายงานการวิจัย, 

มหาวิทยาลัยมหิดล, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัทสธรรมิกจํากัด, ๒๕๓๙), บทคัดยอ. 
๓๗ สัมภาษณ นางมะลิลา มานสะอาด (สิงตอง), อาชีพรับจาง, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม 

อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, วันท่ี ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๑๕๙ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตั ว อ ย า ง  แ ส ด ง อั ก ษ ร ไ ท ท ร ง ดํ า เ ที ย บ กั บ อั ก ษ ร ไ ท ย  (ภ า พ จ า ก  Permalink: 

http://oknation.nationtv.tv/blog/Zongdam) 

ดังนั้น ถึงแมวาคนรุนเกาและเด็กรุนใหมจะสามารถฟงและเขียนภาษาไทดําไดรูเรื่องและ

เขาใจได แตไมนิยมนํามาพูดในชีวิตประจําวัน วัฒนธรรมดานภาษาของชาวไททรงดําคงสูญหายไปใน

เวลาไมนาน ผูวิจัยจึงมองวาการฟนฟูภาษาพูด และภาษาเขียน ดวยการตั้งศูนยศึกษาภาษาไททรงดํา

ประจําหมูบาน และใหมีการเรียนการสอนกันอยางจริงจัง หรือการบรรจุเขาไปในโรงเรียนประจํา

หมูบานเปนหลักสูตรทองถ่ิน อาจเปนวิธีการท่ีฟนฟูภาษาของชาวไททรงดําข้ึนมาได 
 

๔.๑.๖ แนวคิดและวัฒนธรรมการแตงรางกาย 

ชาวไทยทรงดํามีวัฒนธรรมในการดําเนินชีวิต ท่ีแสดงออกมาอยางเปนระเบียบแบบแผน

โดยเฉพาะการแตงกาย แบงแยกอยางชัดเจนท้ังชายและหญิง ซ่ึงในอดีตไทยทรงดําจะผลิตเสื้อผาและ

เครื่องแตงกายใชเองท้ังหมด เริ่มตั้งแตการปลูกฝาย ปลูกหมอนเลี้ยงไหม เพ่ือผลิตเสนใยและทอผาใช

 



๑๖๐ 

 
เอง เปนผาฝายทอมือท่ียอมครามจนเปนสีดํา ซ่ึงเปนสีหลักของเสื้อผาท้ังหมด การแตงกายของคนใน

แตละวัย และแตงละสถานภาพจะมีเอกลักษณท่ีตางกัน เชน การแตงกายและเครื่องประดับสําหรับ

เด็ก เด็กเล็กเกิดใหมอาจยังไมตองใสเสื้อผา ใชแตเพียงผาหนึ่งผืน ปดหนาอกกับหนาทองหรือผูกผา

เอ๊ียม โดยใหมีสายโยงไปผูกมัดไวดานหลัง เด็กหญิงจะมีหมวกท่ีมีลักษณะเปนรูปสี่เหลี่ยมคลายถุง 

ดานหนาสั้น ดานหลังยาวถึงทายทอย มุมบนสองมุมประดับดวยกระจกหรือผาหลากสี เรียกวามู 37๓๘

เด็กหญิง เด็กชายจะมีหมวกท่ีมีลักษณะเปนรูปวงกลม มีการตกแตงดวยการเย็บดอกประดับไว 

เรียกวามูเด็กชาย นอกจากนี้ยังมีมูสําหรับแมมด ใชสวมในขณะทําพิธี เพ่ือปองกันขวัญออกจาก

รางกาย  

เม่ือพนวัยเด็กมาแลว การแตงกายของไทยทรงดํา มีการเปลี่ยนแปลงใหเหมาะสมกับวัย

และลักษณะการใชงานท่ีแตกตางกันท้ังชายและหญิง ซ่ึงจะมีชุดท่ีสวมใสตามโอกาส ตั้งแตการแตง

กายอยูบาน ไปทํางานและไปงานสําคัญ ซ่ึงไมวาจะแตงกายแตกตางกันไปอยางไร แตจะมีเสื้ออยู ๒ 

ชนิด คือ เสื้อฮี และเสื้อตก ท่ีทุกคนท้ังหญิงชายจะใชใส เพ่ือเปนสื่อแสดงออกในความหมายท่ี

แตกตาง กัน คือเสียท่ีใชใสในงานมงคล และเสียท่ีใชใสในงานอัปมงคล 

สวนเครื่องประดับสําหรับผูหญิงไทยทรงดํา นิยมใชเครื่องประดับท่ีทํามาจาก เงิน ทอง 

นาก แตนิยมเครื่องเงินมากท่ีสุด อาทิ ปนปกผม ตางหู กําไล เข็มขัด อีกท้ังเครื่องเงินบางชิ้น ตองนํา

มารวมพิธีกรรมท่ีเก่ียวกับความเชื่อเรื่องผีดวย ในอดีตการไมใสเครื่องประดับท้ังหมด ถือเปนการไว

ทุกขของหญิงไทยทรงดํา38

๓๙  

จากท่ีกลาวมาเก่ียวกับเครื่องประดับของหญิงชาวไทยทรงดํา เห็นไดวามิใชเปนแตเพียง

เพ่ือความสวยงามหรือใชเปนสัญลักษณแสดงถึงฐานะของผูท่ีสวมใสเทานั้น แตยังมีนัยยะของการสื่อ

ความหมายแสดงสถานภาพของผูท่ีสวมใส แสดงใหผูพบเห็นรับรูไดวา บุคคลผูนั้นยังโสด หรือมีสามี

แลว ซ่ึงการแสดงสถานภาพนั้น เพ่ือปองกันไมใหชายอ่ืนหมายตา เพราะหากไมมีการแสดงสถานภาพ

แลว อาจจะมีชายหนุมไปหมายปองหญิงท่ีมีสามีแลว และทําใหเกิดการทะเลาะและแตกความสามัคคี

กัน ในท่ีสุดสังคมของชาวไทยทรงดํา ก็อาจจะเสื่อมสลายลงไปได จากการแตกความสามัคคี 

รูปแบบการแตงกายของไททรงดําเปนผูมีระเบียบชัดเจนในทุกเรื่อง แมกระท่ัง เรื่องทรง

ผมของสตรี เพราะทรงผมไททรงดําสามารถแสดงสถานภาพของสตรีผูนั้น ไดวา ยังเปนเด็กนอยไมถึง

วัยจะมีครอบครัว เปนสาวท่ีสามารถมีครอบครัวไดแลว กําลังไวทุกขใหกับสามีท่ีเพ่ิงตาย และเปนมาย

สามีตายหลายปแลวสถานภาพท้ังหมดนั้นสังเกตไดจากทรงผม ซ่ึงในอดีตโดยปกติท้ังเด็กหญิงและ

เด็กชายตองถูกกลอนผมต้ังแตเด็ก แตเม่ือเริ่มเขาสูวัยหนุมสาว ผูชายตัดผมสั้นทรงดอกกระทุมหรือ

                                                      
 ๓๘ มู หมายถึง หมวกประเภทหน่ึง มลีักษณะเปนรูปสี่เหลี่ยมคลายถุง ดานหนาสั้น ดานหลังยาวถึงทาย

ทอย มุมบนสองมุมประดับดวยกระจกหรือผาหลากส ี
๓๙ สุมิตร ปติพัฒน และคณะ, ลาวโซง, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๒๑), หนา ๓๒. 



๑๖๑ 

 
ทรงสูง สวนผูหญิงไวทรงผมตามเกณฑอายุ ดังคําใหสัมภาษณวา “การแตงกายของไททรงดําเปน

เอกลักษณท่ีสื่อความหมายใหคนท่ัวไปรูวา ตนเองเปนใคร สตรีไททรงดําในอดีต ทุกคนเครงครัดใน

เรื่องการไวทรงผมมาก เพราะเปนการบงบอกวาตัวเองคือใครมีสถานภาพในสังคมอยางไร โสดหรือมี

สามีแลว หรือเปนแมหมายผัวตาย 39

๔๐ สอดคลองกับท่ี สุมิตร ปติพัฒน กลาวไววา แบบของทรงผมใน

แตละชวงอายุวัยไดถูกกําหนดไว ๑๐ แบบตามวัยและสถานภาพของบุคคล เชน ทรงเอ้ือมไหล 

สําหรับเด็กสาว อายุ ๑๓-๑๔ ป ทรงชอดอกแคหรือทรงนกกะแล สําหรับเด็กสาว ๑๔-๑๕ ป ทรงขอด

กระตอก เด็กสาวอายุ ๑๕-๑๖ ป ทรงขอดซอย สําหรับเด็กสาวอายุ ๑๗-๑๘ ป และสําหรับสาว อายุ 

๑๙-๒๐ ป เริ่มเปนสาวแลว ใหเกลาผมไวกลางศีรษะโดยผูกผมแบบเดียวกับการผูกเนกไท ใหชายผม

หอยออกมาทางขวาทรงปนเกลา ตวง สําหรับสาว อายุ ๒๐ ป ข้ึนไปจนถึงผูเฒา ใหเกลาผมตั้ง ไวบน

ศีรษะคลายหูกระตาย หอยชายผมลงมาดานซาย ผมสวนท่ีมัดไวคลายกับการผูกหูกระตายนั้นมีสวนท่ี

เห็นเดน เรียกวา โมยผม (มวยผม) สวนท่ีอยูไปทางดานหลังเรียกวา ตวง 40

๔๑ ซ่ึง ตวงเปนสิ่งท่ี แสดง

ความเปนสาวเต็มตัว ถือวาอยูในวัยท่ีสามารถแตงงานไดหรือไดแตงงานแลว ปนเกลาจอน เปนทรงผม

ของแมมาย เกลาผมเหมือนปนเกลาตวง แตไมตองมีตวงปนเกลาตก หรือเรียกวาทรงไวทุกข เปนการ

เกลาผมท่ีไมตั้งตระหงานข้ึน รวบผมใหกลุมผมอยูดานหลัง ไวตรงทายทอย แลวผูกดวยเสนฝายขาว 

เปนทรงผมแมหมายไวทุกขใหกับสามที  ี่ไดเสียชีวิตลงไปแลว ซ่ึงหลังจากเผาศพสามีและเชิญผีข้ึนเรือน

แลวจึงออกจากการไวทุกขได และในชวงท่ีไวทุกขตองทําผมทรงปนเกลาตกและนุงผาซ่ิน ท่ีเลาะชาย

ซ่ินสวนท่ีสามหรือสวนตีนซ่ินออก เม่ือไวทุกขใหกับสามีได ๑ ป ไปแลว จึงจะสามารถต้ังปนเกลาข้ึน

ได แตถามีการนําศพสามีไปฝงไวนานหลายป แลวยังไมไดเผา ในชวงท่ียังไมไดเผาศพสามีนั้น สตรีตอง

คงการไวทุกขอยูเชนนั้น จนกวาจะเผาศพสามีไปแลว จึงจะออกจากการไวทุกขไดสวนสตรีท่ีสามีเพ่ิง

ถึงแกกรรม โดยท่ีศพยังอยูบนบาน ใหสตรีนั้น ปลอยผมลง และถอดเครื่องประดับออกท้ังหมด ไมวา

จะเปน ตางหู เข็มขัดเงิน สรอยคอฯ41

๔๒  

ในการกระทําเชนนี้ อาจเพ่ือใหหญิงนั้น ไดใชเวลาสวนมากไปกับการจัดเตรียมงานศพ 

โดยไมตองกังวลวุนวายอยูกับการทําผมและแตงตัว อีกท้ังการท่ีหญิงนั้น ใสเครื่องประดับมาก อาจมีผู

ไมหวังดีหาโอกาสเขามาตีสนิทและหลอกลวงได สวนสตรีท่ีออกจากทุกขแลว หากตองการทําผมปน

เกลาดังเดิม ตองใหสตรีท่ีมีสามีแลวและมีความรุงเรืองในชีวิตมาเปนผูทําผมใหโดยกําหนดวันเกลาผม

                                                      
๔๐ สัมภาษณ นายคุณ บัวแกว, อาชีพทํานา, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัด

สุราษฎรธานี, ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

 ๔๑ ตวง ใชเรียก การเกลาผม ใหมมีวยผมไปทางดานหลัง เรียกวาตวง ตวงเปนสิ่งแสดงวาผูหญิงเปน

สาวเตม็ตัวแลว 
๔๒ สุมิตร ปติพัฒนล, ลาวโซง: พลวัตของระบบวัฒนธรรมในรอบสองศตวรรษ. (กรุงเทพฯ: คณะ

สังคมวิทยาและมานุษยวิทยา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๐), หนา ๓๒. 



๑๖๒ 

 
ตามเหมาะสม ซ่ึงในระหวางท่ีกําลังทําผมปนเกลา จะมีคนมาอวยพรใหมีโชคดี สวัสดี มีชัยตอไป และ

จะแตงงานใหมอีกก็ได 42

๔๓ 

นอกจากนี้ยังมี ขอหามเด็ดขาดอีกอยางหนึ่ง คือ หามเด็กหญิงท่ีวัยยังไมถึงเกณฑทําผม

ทรงปนเกลา ออกเรือนแตงงาน พอแมจะหามลูกสาวท่ียังไมถึงวัยทําผมปนเกลา ไดของเก่ียวกับชาย

ในทางชูสาวท้ังสิ้น และตองปฏิเสธชายท่ีมาทาบทามติดตอลูกสาว โดยบอกวาใหไปติดตอกับหญิงท่ีได

ทําผมปนเกลาแลวเถิดเขายังเล็กเกินไป ตอเม่ือถึงเกณฑท่ีทําผมทรงปนเกลาได จึงจะปลอยใหมีอิสระ

ในการเลือกคูครอง 

จากขอความสัมภาษณนี้จะเห็นไดวา ชาวไททรงดําในอดีตจะใหความสําคัญกับรูปแบบ

การแตงกายมาก เพราะเปนตัวบงบอกถึงสถานภาพบุคคลและสถานการณสําคัญท่ีกําลังเกิดข้ึน ไมวา

จะเปนงานศพ งานแตงงาน การไวทุกข หรือแมสถานภาพท่ีตนเองเปนอยูก็ตาม ในปจจุบันสตรีไททรง

ดําตําบลทาขาม ท่ีมีอายุตั้งแต ๕๕ ป ข้ึนไปสวนใหญยังคงรักษาวัฒนธรรมการแตงกาย ท้ังดานเสื้อผา 

เครื่องประดับ และทรงผมยังนิยมใชแบบดั้งเดิม สวนการแตงกายท้ังเสื้อผา เครื่องประดับ และทรงผม

ของหนุมสาวรุนใหม ไดเปลี่ยนไปตามสมัยนิยม การแตงกายตามประเพณีด้ังเดิมจะใชตอเม่ือมีงาน

ประเพณีประจาํป หรือพิธีกรรมสําคัญเทานั้น  
 

๔.๑.๗ แนวคิดและวัฒนธรรมดานอาหาร  

อาหารเปนอีกวัฒนธรรมหนึ่งท่ีบงบอกความเปนไททรงดํา ท้ังวัตถุดิบ รสชาติ ชวงเวลา 

ท่ีมาของอาหารจากธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมใกลตัว ในอดีตเม่ือแมบานไปดูแลไรนา ก็จะเก็บผักท่ี

ข้ึนตามไร นาหรือในคลองและหนองน้ํากลับมาบานเพ่ือปรุงอาหาร ผูชายจะหา กุง ปู ปลา กบ เขียด 

ลูกออด (โตคัวะ) กลับมาปรุงอาหารดวย และแตละฤดูจะมีอาหารตามธรรมชาติบางชนิดมากเปน

พิเศษ จึงมีการถนอมอาหารดวยการหมัก ดอง ตากแหงเก็บไวกินตลอดป เชน หนอไมดอง (หนอสม) 

ปลารา เปนตน  

ในปจจุบันวัฒนธรรมดานอาหารของชาวไททรงดําเปลี่ยนไปตามสภาพภูมิศาสตร ดังคําให

สัมภาษณวา “อาหารการกินในปจจุบัน ก็หากินกันแบบธรรมดาตามสิ่งท่ีหาไดในทองถ่ิน จะทํากิน

เหมือนเดิมหาไมไดอีก ในอดีตชาวไททรงดํา ทํานา ทําสวน อยูตามปาเขา ของท่ีทํากินก็หาเอาแถวนั้น 

แตในปจจุบันท่ีท่ีเราอยูใกลกับทะเล อาหารท่ีเราทํากินก็จะเนนไปทางอาหารทะเลดวย เชน ปลาสด 

                                                      
๔๓ เรณู เหมือนจันทรเชย, โลกทัศนของกลุมชาติพันธุในประเทศไทย ความเชื่อเร่ืองผีของไทยโซง, 

(นครปฐม: สถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเพ่ือพัฒนาชนบท มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๒), หนา ๒๔. 



๑๖๓ 

 
หมึก กุง มันสะดวกมากข้ึน อาหารเดิมๆเราจะเครงครัดเฉพาะอาหารเซนไหวผี เซนไหวบรรพบุรุษเสีย

สวนใหญ”43

๔๔ 

ในอดีตชาวไทยทรงดํานิยมบริโภคขาวเหนียว ปจจุบันนิยมบริโภคขาวเจา และ

รับประทานอาหารแบบเดียวกับคนไทยท่ัวไป จะมีอาหารแบบดั้งเดิมรวมดวยเฉพาะเม่ือมีพิธีกรรม

สําคัญ เชน อาหารหวาน ขาวเมาคลุก เปนการเฉพาะเพ่ือใชประกอบพิธีเสนเรือน พิธีเสนตัว พิธีเอาผี

ข้ึนเรือน เปนตน ในการทําอาหารท่ีเก่ียวกับความเชื่อเรื่องผี ในพิธีกรรมตางๆการทําอาหารจะตอง

สอดคลองกับพิธีกรรมนั้น เชน  

การปาดตง จะเปนอาหารท่ีทํารับประทานในชีวิตปกติประจําวัน โดยตักแบงขาวปากหมอ

กับอาหารท่ีปรุงเสร็จแลว นําไปเซนไหวในกะลอหองใหผีบรรพบุรุษกินกอน และเม่ือถึงฤดูเก็บเก่ียว 

จึงนําขาวใหมมาใหผีบรรพบุรุษกินกอน เรียกวา ปาดตงขาวใหม44๔๕  

พิธีเสนเรือน ตองมีการฆาหมูหลวง (หมูท่ีเลี้ยงไวเพ่ือใชในพิธีเสนเรือนโดยเฉพาะ) อาหาร

สวนใหญจึงเนนหมูท่ีใชในพิธี ไดแก เลือดตม ผัดเผ็ดหัวหมู แกงไสหมูค่ัว หมูจุบขาวเหนียวนึ่ง แกง

หนอสม แจวปลารา แกงหยวกกลวย แกงนางหวาน ผักจุบ สวนของหวาน ไดแกขาวตมมัด เผือกตม

และมันตม 

พิธีแตงงาน ฝายเจาบาวจะเปนผูจัดอาหาร ตามท่ีฝายหญิงเรียกรองเพ่ือจัดเลี้ยงแขกท้ัง

สองฝาย ไดแก เนื้อหมู ของหวานไดแก ขาวตมมัด ขนมจันอับ มะพราวออนกลวยน้ําวา ออย สวน

ฝายเจาสาวจัดอาหาร อาทิ ขนมจีนน้ํายาปลารา แกงหนอสม แจวปลาราขาวเหนียวนึ่ง ขาวสวย ผัด

เผ็ดหมู แกงปาหมู ของหวาน เชน ขาวตมมัด ขนมปบ ซ่ึงในปจจุบันนิยมใชขนมไทยเขามารวมดวย 

เชน ขนมรวมมิตร เชื่อวา เปนรวมมิตรท้ังสองฝาย ขนมสาลี่ฯ เชื่อวาทําใหเงินทองและเกียรติยศจะ

เฟองฟูข้ึน ขนมชั้น เชื่อวา เปนการทําใหสูงตอยอด เปนตน 

พิธีศพ ท่ีนํามาเลี้ยงแขก ไดแก แกงหยวกกลวย แกงหนอสม แจวปลาราผักจิ้ม เปนตน

อาหารในงานข้ึนบานใหม ไดแก แกงหนอสม แจวปลารา ปลาราสับ ขาวเหนียวหนึ่งของหวาน เชน 

ขาวตมมัด ขนมบัวลอยและผลไมผักจุบ ใชในพิธีปาดตงขาวใหมและพิธีเสนเรือน เปนตน 

จากคําสัมภาษณดังกลาว แสดงใหเห็นวา รูปแบบอาหารการการกินของไททรงดําได

เปลี่ยนไปมาก อาจมีผลมาจากลักษณะทางกายภาพหรือทางภูมิศาสตรของชุมชน ทําใหอาหารบาง

ชนิดของไททรงดํามีความเปนไทยเขาไปผสมอยูดวย เชน ในอดีตไทยทรงดําไมมีเมนูอาหารทะเล 

                                                      
๔๔ สัมภาษณ นายศักดิ์ชัย ถ่ินเมาลี, อาชีพรับจาง, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๔๕ บุญมี ปาริชาติธนกุล, “ความเช่ือเรื่องผีในพิธีกรรมของชาวไทยโซงบานไผหูชาง อําเภอบางเลน 

จังหวัดนครปฐม”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาไทยศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย

รามคําแหง, ๒๕๔๖), หนา ๑๗๓-๑๗๖. 



๑๖๔ 

 
เนื่องจากถ่ินท่ีอยูเดิมในสิบสองจุไท ไมไดติดทะเล ในปจจุบันไทยทรงดําไดประยุกตใชสัตวทะเลผสม

ในอาหาร และใชน้ําปลาแทนการใสน้ําปลารา แตเนื่องจากในการประกอบพิธีกรรมบางอยาง ตองใช

อาหารด้ังเดิมในพิธีกรรมนั้น เพราะเชื่อวาอาหารแบบไทยทรงดําเปนอาหารท่ีผีพอ แม และผีบรรพ

บุรุษ เคยรับประทานเม่ือตอนมีชีวิตอยูหากไมทําอาหารท่ีผูเสียชีวิตชอบ จะเสมือนวา ปลอยใหผีบรรพ

บุรุษอดอยาก ถือวาอกตัญูตอผูมีพระคุณ ซ่ึงผีบรรพบุรุษอาจไมพอใจ และทําใหคนในครอบครัวเกิด

เหตุราย ทํามาหากินไมข้ึนอีกท้ังการนําอาหารมาเลี้ยงผีบรรพบุรุษ ยังเปนเสมือนการแจงใหผีทราบวา 

แผนดินอุดมสมบูรณอาหารมีปู ปลา กุงและหอยมากมาย ลูกหลานไมไดอดอยาก ท้ังหมดนี้เปนความ

เชื่อท่ีไดรับการถายทอดตั้งแตอดีตสืบมาจนลูกหลานไทยทรงดํารุนใหมก็ยังคงปฏิบัติอยูทุกวันนี้ 
  

๔.๑.๘ แนวคิดและวัฒนธรรมความเช่ือดานผี-ขวัญ 

ชีวิตชาวไททรงดํา และความเชื่อเรื่องผีเปนเรื่องท่ีแยกจากกันไมได โดยเฉพาะผีบรรพ

บุรุษ การนับถือผีบรรพบุรุษนาจะสืบเนื่องมาจากวัฒนธรรมการเคารพบิดามารดา อันเปนสิ่งซ่ึงชาวไท

ดําท่ัวไปถือปฏิบัติมาแตโบราณ ดังขอความการสัมภาษณวา “ชาติพันธุของเรามีความเชื่อและ

เครงครัดเก่ียวกับเรื่องผีอยูเปนทุนมาชานานแลว เราเชื่อวาดวงวิญญาณทุกดวงไมดับลงงายๆ และมี

ความรูสึกไมตางอะไรกับคนเรา ดังนั้น จึงสามารถใหคุณใหโทษกับเราได”45

๔๖ 

ดวยเหตุนี้ชาวไททรงดํา ไมวาจะอาศัยอยูท่ีแหงใดในโลก ในทุกพิธีกรรมจะมีการเซนไหวผี

เขามาเก่ียวของเสมอ มีจัดแบงผีออกเปนหลายประเภท โดยผีท้ังหมดจะมีอิทธิพลตอการดํารงชีวิต

ของชาวไททรงดํา ใหมีความนึกคิดท่ีดี มีความประพฤติตนใหเหมาะสม อยูในกรอบจารีตท่ีดีงาม ดัง

คําใหสัมภาษณท่ีวา “พิธีกรรมเซนไหว-บวงสรวง เพ่ือขอสถานท่ีปลูกบานแฝงเรือน และเปนการขอ

ขมาลาโทษเม่ือเด็กกระทําผิดตอผูอ่ืน” 46

๔๗ ในความเชื่อดั้งเดิมของไทดําจึงแบงไดเปน ๒ กลุม ไดแก 

กลุมผีดีและกลุมผีไมดี กลุม “ผีดี” ไดแก กลุมผีท่ีมนุษยตองระลึกถึงและใหความเคารพ โดยเซนไหว

อยางสมํ่าเสมอ เชน แถน ผีเมือง ผีบานหรือผีปูเจื้อเสื้อบาน ผีมดผมีนต ผีบรรพบุรษุ ผีประจําสถานท่ี 

ดังคําสัมภาษณวา “ไททรงดําของเรา จะเก่ียวของกับการเซนไหวบูชา ในผีทุกประเภทท้ังในบาน นอก

บาน ในบานผีบานก็จะเปนผีบรรพบุรุษของเราเอง สวนผีนอกบานสวนใหญจะเก่ียวของกับการทํามา

หากิน เชน ผีนาและผีไร ผีประจําเมล็ดขาว ผีลานนวดขาว หรือแมแตผีประจําตนไม เราทํากันมาแบบ

นี้จนเปนความเคยชินถาไมทําเราก็จะอยูกันแบบระแวง ไมมีความสุข” สวนในกลุมผีไมดี มีความเชื่อ

สืบทอดกันวา ผีไมดีไดแก ผีท่ีใหโทษกับมนุษยมากกวาใหคุณ ผีราย ไดแก กลุมผีท่ีเม่ือครั้งยังมีชีวิต

                                                      
๔๖ สัมภาษณ นายวิทยา สระทองแอน, อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๔๗ สัมภาษณ นายวิทยา สระทองแอน, อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๑๖๕ 

 
เปนมนุษย ไดตายในแบบท่ีเรียกวาตายไมดี เชน ถูกยิงตาย รถชนตาย ผูกคอตาย จมน้ําตาย กินยา

ตายฯ รวมเรียกวา ตายโหงหรือผีตายโหง ผีชนิดนี้จัดเปนผีรายไมมีสิทธิ์เปนผีเรือน จะหามเชิญหาม

เชิญข้ึนเรือน เชน ผีแมเกือด ผีเกือด เปนตน 

จากการสัมภาษณขางตนพบวารูปแบบวัฒนธรรมดานความเก่ียวกับเรื่องผี ชาวไททรงดํา

ยังคงมีการปฏิบัติอยางเครงครัด เพราะมีความเชื่อวาอํานาจของผีจะสามารถดลบรรดา ใหคนเกิดหรือ

ตายก็ได จะทําใหครอบเจริญรุงเรืองหรือเกิดความหายนะก็ได ดังนั้นความเชื่อดังกลาวแมจะมี

วัฒนธรรมใหมเขามา หรือแมจะมีการผสมผสานกับวัฒนธรรมทองถ่ินก็ตาม แตรูปแบบแนวปฏิบัติ

ของไททรงดําตําบลทาขามก็ยังมีรักษาเอาไวอยางเครงครัดเหมือนเดิม 

๔.๒ หลักพุทธธรรมในทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวของกบัวัฒนธรรมของชาวไทยทรงดํา 

จากการสัมภาษณชาวไททรงดํา ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี ผูวิจัย

พบวามีในวัฒนธรรมชุมชนในแตละประเภทมีหลักพุทธธรรมปรากฏอยูในหลายประการดวยกัน ท้ัง

หลักพุทธธรรมท่ีมีความสัมพันธและหลักพุทธธรรมท่ีเปนปจจัยหลักในการดําเนินชีวิต ซ่ึงหลักพุทธ

ธรรมเหลานี้เปนสิ่งสําคัญในการสรางความตระหนักตอการอนุรักษและสงเสริมวัฒนธรรมชุมชน ให

เกิดความยั่งยืนและเกิดประโยชนอยางสูงสุดได ซ่ึงผูวิจัยจะนําเสนอรายละเอียด หลักพุทธธรรมท่ี

เก่ียวของกับเก่ียวของกับวัฒนธรรมไทยทรงดําตามลําดับตอไปนี้ 
 

๔.๒.๑ หลักพุทธธรรมที่เกี่ยวของกับวิถีชีวิตโดยทั่วไป  

ครอบครัวของไททรงดํา จะใชระบบครอบครัวแบบผัวเดียวเมียเดียว (Monogamy) มี

ลักษณะเปนครอบครัวขยายท่ีมีขนาดใหญมาก มีสมาชิกหลายชั่วคนมาอยูรวมกันเพ่ือชวยกันทํามาหา

กินโดยเฉพาะทํานา มีการลําดับเครือญาติแบบฝายเดียว (Unilateral Kinship) ท่ีมีพอเปนใหญ ถือ

ญาติทางฝายพอเปนสําคัญ เรียกวา การสืบเชื้อสายหรือสืบผีฝายพอ ผูเปนภรรยา ลูกชายและลูกสาว

ท่ียังไมไดแตงงาน ถือผีบรรพบุรุษฝายทางพอ และใช สิง เดียวกันหมด เรียกวา เปนญาติผีเดียวกัน ใน

ปจจุบันครอบครัวไททรงดําตําบลทาขาม โดยท่ัวไปยังคงรักษารูปแบบขนบธรรมเนียมดังเดิมอยู ยังมี

บางท่ีทําตามแบบสมัยใหมตามสภาพสังคมท่ีเปลี่ยนแปลง และลักษณะครอบครัวเปนครอบครัวขยาย

ท่ีมีขนาดเล็กกวาเดิม เพราะมีลูกนอยลงหรือลูก ๆ ไดแตงงานกับคนนอกพ้ืนท่ี ท่ีไมไดเปนไททรงดํา 

และยายออกจากหมูบาน ไปสรางครอบครัวในถ่ินอ่ืน นอกจากนี้ยังมีครอบครัวเดี่ยว แยกตัวออกมา

ปลูกบานใกลกับบานของพอแมและยังมีอีกหลายสาเหตุท่ีจะทําใหจํานวนสมาชิกในบานมีจํานวน

นอยลง ซ่ึงไมวาระบบครอบครัวจะมีความเปลี่ยนแปลงไปอยางไร แตในทุกครอบครัวยังคงมีภรรยา

หรือสามีเพียงคนเดียว เปนระบบผัวเดียวเมียเดียวดังเชนในอดีต โดยมีการสืบผีและถือสิงทางฝายพอ

เชนเดิม ยังมีการเคารพผูใหญตามลําดับชั้น คือ ชนชั้นผูทาว และชนชั้นผูนอย การแบงแยกชนชั้นของ



๑๖๖ 

 
ไททรงดํานั้น มีวัตถุประสงคเพ่ือใหทราบวาบุคคลจากชั้นนั้น มีฐานะเปนอะไร มีผีเรือนในสายไหน 

เพ่ือใหความเคารพกันตามฐานะของผีเรือน และเปนการสะดวกในการจัดพิธี เซนไหวตามฐานะผีเรือน

ของบุคคลเหลานั้น 

หลักพุทธธรรมท่ีเกี่ยวของกับวัฒนธรรม 

หลักทิศ ๖ หลักคารวตา ๖ สังคหวัตถุ ๔ 

การถือลําดับชั้นทางสังคม (ชนชั้นผูทาว,ชนชั้นผูนอย) ถือวาเปนการใหเกียรติและให

ความเคารพนับถือผูอาวุโส ใหความสําคัญในฐานะผูนําชุมชนหรือผูนําครอบครัว ในสังคมของไททรง

ดําการแบงแยกชนชั้นนั้น ไมไดหมายความวาจะทําเพ่ือดูถูกเหยียดหยามกัน หากแตเปนการกําหนด

จากสายสกุล เพ่ือใหทราบวาบุคคลจากชั้นนั้น มีฐานะเปนอะไร เพ่ือความสะดวกในการจัดพิธี เซน

ไหวและแสดงความเคารพตามฐานะผีเรือนของบุคคลเหลานั้น ถือวาเปนการใหความสําคัญกับความ

กตัญูตอบรรพบุรุษท่ีลวงลับไปแลว เปนความเก้ือหนุนและความเอ้ืออาทรซ่ึงกันและกันของสมาชิก

ครอบครัวและสมาชิกในชุมชน 
 

๔.๒.๒ หลักพุทธธรรมที่เกี่ยวของกับวัฒนธรรมที่เกี่ยวกับการเกิด  

สตรีไทยทรงดําเม่ือตั้งครรภ และมีอาการเจ็บทองกอนคลอดจะทําพิธีเซนผีเรือนเรียกวา 

“วานขวัญผีเรือน” การประกอบพิธีกรรมดังกลาวเปนการเซนใหผีญาติพ่ีนองท่ีตายท้ังกลมหรือตาย

ในขณะคลอดลูกกินกอน เพ่ือไมใหมารังควาญรบกวนในขณะคลอดและเปนการแสดงความยินดี

รับขวัญตอทารกเกิดใหมอันเปนสมาชิกใหมของครอบครัว 
  

หลักพุทธธรรมท่ีเกี่ยวของ 

หลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวของกับวัฒนธรรมการเกิดของชาวไททรงดํา ในตําบลทาขาม

สามารถสังเคราะหจากการกระทําท่ีเก่ียวของกับแมและทารก เริ่มแตแมเริ่มตั้งทองจนกระท่ังวาคลอด

ลูก การปฏิบัติเชนนี้ตอภรรยาและบุตร แสดงใหเห็นวาเปนการนําหลักพุทธธรรมหมวดทิศ ๖ ใน

หัวขอ ปจฉิมทิศ คือการท่ีสามีพึงสงเคราะหบุตรและภรรยา การปฏิบัติอยางนี้ถึงแมจะไมตรงตาม

ข้ันตอนในปจฉิมทิศนัก แตการท่ีสามีดูแลภรรยาอยางดีตั้งแตเริ่มตั้งครรภจนกระท่ังคลอด แตก็นับได

วาเปนการปฏิบัติอยูในกรอบของปจฉิมทิศอยูนั่นเอง ดังนี้ 

นับตั้งแตเริ่มปฏิสนธิจนถึงวันคลอด ผูเปนแมคงทํางานตามปกติไมมีการพักผอน โดยเชื่อ

วาการออกใชแรงงานนั้นจะทําใหคลอดลูกงาย เม่ือมีอาการเจ็บทองกอนคลอดจะทําพิธีเซนผีเรือน

เรียกวา “วานขวัญผีเรือน” การประกอบพิธีกรรมใหหมอขวัญเปนผูทําพิธีฆาไก ๑ ตัว เซนใหผีญาติพ่ี

นองท่ีตายท้ังกลมหรือตายในขณะคลอดลูกกินกอน เพ่ือไมใหมารังควาญรบกวนในขณะคลอด เม่ือ

เด็กคลอดพนจากครรภมารดาแลว ก็จะตัดสายรกซ่ึงเรียกวาสายแหยาวประมาณ ๒ ขอมือ อาบน้ํา

เด็กนอยดวยน้ําอุน แลวนําไปวางไวในกระดง รอจนกระท่ังสายรกหลุดออกมา เม่ือสายรกหลุดพน



๑๖๗ 

 
ออกจากครรภแลวนําไปลางบรรจุใสกระบอกไมไผท่ีเตรียมไวแลวนําไปแขวนท่ีคบไมใหญในปาบั้งแห

ซ่ึงเปนปาสําหรับท้ิงรกเด็กแรกเกิด โดยแขวนสูงจากพ้ืนดินระดับเสมอศีรษะคนเดินผาน  

การปฏิบัติตัวของแมหลังจากคลอดแลว คือการ “อยูกําเดือน” เม่ือถึงเตาไฟใหหันหนา

เขาหาเตาไฟ เอามือควักเขมาควันไฟมากิน หลังจากนั้นดื่มน้ํารอนอยูไฟและอาบน้ํารอนท่ีตมผสม

ใบไมซ่ึงเปนสมุนไพรพ้ืนบานจนครบเดือน การอยูกําหรืออยูไฟภายหลังคลอดเริ่มอยูไฟตั้งแตวันแรก

เปนเวลา ๓๐ วัน ในระยะแรก การอยูไฟจะนั่งอยูท่ีเตาไฟตลอดเวลา ๓ วัน เรียกวา “อยูกําไฟ” แม

กําเดือนหรือหญิงท่ีอยูไฟจะตองระมัดระวังเรื่องอาหาร รับประทานไดแตขาวเหนียวนึ่งกับเกลือค่ัว

หรือเกลือเผาจนครบ ๓ วัน จึงจะ “ออกกําไฟ” ในระยะนี้จะมีญาติพ่ีนองและผูใกลชิดมาเยี่ยมเยือน

และอยูเปนเพ่ือนตลอดเวลา เม่ือออกกําไฟแลว ใหไปสระผมท่ีทาน้ําแตจะไมอาบน้ําใชผารัดเอวไวผืน

หนึ่งพรอมกับคาด “ผาฮายฝนใตไฟ” (ชุดติดไฟ) ทับไวอยูขางนอกเพ่ือใหเกิดความอบอุนแกรางกาย 

เม่ือกลับมาถึงเรือนแลวทําพิธีเซนผียาไฟโดยใชไขไก ๑ ฟอง ไปวางไวตรงท่ีทารกคลอด  

การปฏิบัติตอเด็กหลังจากคลอดแลว คือ มีพิธีสูขวัญใหแกเด็กนอย สูขวัญนมและสูขวัญท่ี

นอนเพ่ือขอใหชวยดูแลรักษาและเลี้ยงดูเด็กนอยท่ีเกิดใหม สวนแมใชไกตม ขาวตม ขนม จัดใสสํารับ

ทําพิธีสูขวัญ หลังจากนั้นเม่ือถึงเวลากลางคืนก็ใหแมและเด็กนอยยายไปนอนบริเวณท่ีนอนตามปกติ 

แตผูเปนแมจะตองอยูไฟ ตอไปจนกระท่ังครบ ๓๐ วัน จึงออกจาก”อยูกําเดือน” อาหารการกินใน

เวลาอยูไฟจะไมรับประทานเนื้อสัตวท่ัวไป มีแตผักและปลาบางชนิด เชน ปลาคิง ปลาแกม โดยนํามา

ปงเม่ือครบ ๒๐ วัน ฆาเปด ๑ ตัว ทําพิธีเซนผีเปลผา จากนั้นจึงเริ่มรับประทานเนื้อสัตวได โดยเริ่ม

จากเปดกอนตอมาเปนไก หมู ปลายาง ปลาไหลยาง หามรับประทานเนื้อสัตวใหญ เชน เนื้อวัว เนื้อ

ควาย จนกวาจะออกจากกําเดือน โดยเฉพาะเนื้อควายเผือกหามรับประทานเด็ดขาด เพราะจะทําใหมี

อาการแสลงอาจถึงตายได 
จะเห็นไดวาชาวไทยทรงดําในตําบลทาขามมีวิธีการปฏิบัติมากมายและหลายข้ันตอนตอผู

คลอด และตอเด็กทารก ประกอบดวยความเชื่อซ่ึงไมอาจพิสูจนได เชน ความเชื่ออันเก่ียวกับผีเปนตน 

แตการปฏิบัติเหลานั้น ก็เพ่ือใหเกิดปลอดภัย ความสวัสดีแกแมและเด็ก อีกท้ังเปนการแสดงความยินดี

ตอนรับสมาชิกใหมของครอบครัว การปฏิบัติเชนนี้ตอภรรยาและบุตร แสดงใหเห็นวาเปนการนําหลัก

พุทธธรรมหมวดทิศ ๖ ในหัวขอ ปจฉิมทิศ คือการสงเคราะหทิศเบื้องหลัง คือบุตรและภรรยา มาใชได

อยางลงตัว 
 

๔.๒.๓ หลักพุทธธรรมท่ีเกี่ยวของกับวัฒนธรรมงานศพ 

หลักคารวตาธรรม และ หลักกตัญุตาธรรม 

ในพิธีเก่ียวกับงานศพนั้น ชาวไททรงดํายังคงรูปแบบเดิมไวอยางเหนียวแนว แตเนื่องจาก

ชาวไททรงดําในตําบลทาขาม อยูในทามกลางชาวไทยถ่ินใต จึงเริ่มมีการรับพิธีการจัดงานศพแบบชาว

ไทยในพ้ืนท่ีบางอยาง เชนพิธีสงฆเขามาดวย เพ่ือความเปนสิริมงคลแกคนในครอบครัวของผูตายอีก



๑๖๘ 

 
ดวย เชนเริ่มมีการสวดศพ หรือการนิมนตพระภิกษุมาแสดงพระธรรมเทศนาในงานศพเปนตน สิ่ง

เหลานี้จึงเปนเครื่องแสดงใหเห็นถึงการใหความเคารพตอพระสงฆ ซ่ึงเรียกวา “สังฆคารวตา” และ 

การใหความสําคัญตอพระธรรม ซ่ึงเรียกวา “ธรรมคารวตา” อีกท้ังเปนการแสดงออกถึงความ 

“กตัญู กตเวที” อีกดวย อีกดวยหลักพุทธธรรมท้ัง ๓ ประการนี้ ปรากฏชัดเจน โดยผานทาง

วฒันธรรมดานการจัดงานศพ ซ่ึงเปนพิธีท่ีมีความสําคัญ และจําเปนตอการดํารงชีวิตของชาวไทยทรง

ดํามาแตโบราณ ดังนี้  

ตามธรรมเนียมของไททรงดํา เม่ือมีคนในครอบครัวเดียวกันตายญาติพ่ีนองจะหยุดทํางาน

ทุกอยางเพ่ือไวทุกขและมาจัดงานศพโดยชวยกันอาบน้ําศพแตงตัวศพดวยเสื้อผาใหมชั้นใน สวมทับ

ดวยเสื้อฮีประจําตัวของผูตาย ชาวไททรงดําจะมีเสื้อฮีประจําตัวคนละหนึ่งตัวโดยใชงานท้ังสองดาน

ของตัวเสื้อ ดานท่ีมีลวดลายนอยจะใชในพิธีงานมงคลสวนดานท่ีมีลวดลายมาก ๆ จะใชในพิธีงานศพ 

เม่ือจัดศพตามพิธีกรรมแลวเอาศพใสโลงจากนั้นใชเสื้อฮีกลับดานในท่ีมีลายมากออกขางนอกคลุมโลง

ผูตายอีกท่ีหนึ่งเสื้อฮีท่ีใชตองเปนเสื้อฮีของผูหญิงเทานั้น จากนั้นก็จะประกอบตามพิธีกรรม ในพิธีจะมี

การโกนหัวลูกชายผูตายแลวจึงนําไปฝงท่ีปาชาเม่ือเสร็จพิธี ทุกคนจึงจะกลับไปทํางานตามปกติไดการ

กระทําแบบนี้เรียกวา “กําบานกําเมือง” หรือปาแหว47

๔๘ (แฮว) 

วฒันธรรมการแตงกายในพิธีงานศพ ลูกหลานของผูตายผูชายจะใสเสื้อขาวเรียกวา “เสื้อ

ตก” และโพกหัวดวยผาขาว คลายไประเพณีคนจีน ผูหญิงจะใสเสื้อฮี (เสื้อยาว)48

๔๙สวนหมอบอกทาง

ในการทําศพไปปาชา เรียกวา “เขย” ตองแตงกายดวยเสื้อผาสีดํา สวมหมวก มีผาขาวและผาไหมยาว

ประมาณ ๑ วา คาดเอว ถาเปนผาไหมแพรสีแดง ก็คาดไวท่ีหมวก 

การวางโลงศพถาเปนผูชายใหวางใตถุนบานดานในติดกับหองกะลอหอง ถาเปนผูหญิงให

วางใตข่ือบานถัดออกมา มีไมไผยาวประมาณ ๑ เมตร แขวนไวเหนือโลงดานศีรษะสําหรับพาดของท่ี

จะใหผูตาย เชน ผาไหมแพร ผาขาวพับหอใสสวิงท่ีขาดผืนเล็ก ๆ เรียกวา “ไขกาดํา” ท่ีปลายเทาศพ

จะวางอาหาร ๑ สํารับ ไกดิบวางบนพานอีกทีหนึ่งเรียกวา “พานงายยอ” ถาศพอยูในบานจะไมมีพิธี

สวด แตจะจุดไฟไวทิศตะวันตกและทิศตะวันออกตลอดเวลาจนกวาจะนําศพไปเผา ผูท่ีทําพิธีคือหมอ

บอกทางเรียกวา เขยกกหรือ เขยใหญ จะแตงตัวดวยชุดดํา สวมหมวก มีผาขาวคาดเอว ถาเปนผา

แพรสีแดงจะคาดไวท่ีหมวก มีมีดหมอ ๑ เลม และตําราบอกทางญาติผูตายเชิญแขกรับประทาน

อาหาร เสร็จแลวจึงใหเขยกกทําพิธีบอกใหผูตายกินงายยอ (อาหารในพาน) เขยจะใชมีดปกกระดาน

หันทางดานคมออก โดยเขยกกจะนั่งอยูดานปลายเทาของผูตาย จะบอกทางใหแกวิญญาณของผูตาย

                                                      
 ๔๘ ปาแหว หมายถึง ปาชา 

๔๙สัมภาษณ นางศิรินทรนา เปลี่ยนสมัย, อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๑๖๙ 

 
ไปปาแหว (แฮว) จากนั้นจึงหัน “ขอน” หรือโลงศพไวตรงกลางเรือนใหดานศีรษะไปทางกะลอหอง 

เพ่ือทําพิธีซอมขวัญ49

๕๐ 

เขยกกจะทําพิธี “งายกบ งายกู” และมอบแหวใหแกผูตาย เขยกกจะทําพิธีสับกอยลาบ

มาวางบนเขียงแลวใหลูกเขยสับใหแมยากิน แลวเรียกใหผูตายมากินใหอ่ิมกอนไปสวรรค ตอไปให

ลูกสะใภมาสับลาบ และเรียกใหผูตายมากิน และเรียกญาติผีเดียวกันออกมาชวยกันสับหมูและเครื่อง

ลาบใหละเอียด เอาใสใบตองหอไวบนบานใหมของผูตายในปาชา ญาติๆท่ีเปนผูชายจะชวยกันสราง

แหว (บานจําลอง) ดวยไมไผใหเปนท่ีอยูอาศัยและท่ีเก็บกระดูกดวย ลักษณะของแหวจะทําดวยเสาไม

นุนใหญๆ ใชไมไผพาดเขาเปนรูปกากบาดใชไมไผผาซีกลอมเปนรูปวงกลมสําหรับปกธง (แหว) เสียบ

ตั้งหอแกว เซียน ปลี (ผูชายจะใชหงส) แหวนี้จะนํามาตั้งไวดานหลังของบาน  

หลังจากเผาศพแลว ญาติจะเก็บกระดูกใสในถุงผาไหมสีเหลือง ใสเงินลงไปในถุงมัดปาก

ถุงเอาไปใสในโกศท่ีบาน ปจจุบันนิยมนําศพไปเผาท่ีวัดไทย เหมือนความเปนอยูของคนไทย มีการโกน

ผมไฟหนาศพเหมือนกัน แตของไททรงดํามีความเชื่อวา ถาโกนผมหนาศพเรียกวา “เสียผม” เปนการ

เรียกขวัญไมใหตามไปอยูกับผูตาย 

ปจจุบันพิธีการจัดงานศพของไททรงดําในเขตตําบลทาขาม ยังทําตามวัฒนธรรมของคน

รุนเกาอยางเต็มรูปแบบเหมือนเดิม ตามข้ันตอนทุกอยางโดยมีจุดประสงคเพ่ือสงดวงวิญญาณของ

ผูตายใหถึงพระยาแถน พิธีการเชิญผีข้ึนเรือนซ่ึงชาวไททรงดําถือวาเปนการตอบแทนบุญคุณบิดา-

มารดา และเพ่ือใหดวงวิญญาณคุมครองลูกหลาน แตจะมีสิ่งท่ีแตกตางบางก็คือสมัยกอนไมมีพิธีทาง

ศาสนาเขามาเก่ียวของของ แตปจจุบันไดทําการนิมนตจะสงฆเขามาทําพิธีดวย50

๕๑ สวนความเชื่อเรื่องผี

ในพิธีบอกทางไปเมืองแถน นายดํารง บัวแกว เลาใหฟงวา ในอดีตพิธีงานศพจะตองมีการทําหอ ทํา

โฮง สรางบานเรือน และฟงทรัพยใหผูตาย ปจจุบันก็ยังมีอยูบาง ซ่ึงแมแมง บัวแกว เลาใหฟงเพ่ิมเติม

วาพิธีการดังกลาวในอดีตทําอยางพิสดารมาก ปจจุบันจะทํากันแบบงายๆเพ่ือความสบายใจหรือ

หลีกเลี่ยงการถูกตําหนิจากสังคมวาไมรักษาขนบธรรมเนียมประเพณี 

รูปแบบการจัดงานศพท่ีผสมผสานกับความเชื่อดังเดิมนี้ เปนประเพณีการจัดงานศพของ

ชาวไทยทรงดําในเขตตําบลทาขาม ซ่ึงยังทําตามวัฒนธรรมของคนรุนเกาอยางเต็มรูปแบบเหมือนเดิม 

ตามข้ันตอนทุกอยาง ซ่ึงอาจแบงไดเปน ๓ ระยะ คือระยะแรกขณะเริ่มเม่ือมีผูเสียชีวิตลง ขณะท่ีจัด

งานศพ และหลังจากเสร็จงานศพไปแลว โดยมีจุดประสงคเพ่ือสงดวงวิญญาณของผูตายใหถึงพระยา

                                                      
๕๐ พิธีซอมขวัญ เปนการเรียกขวัญของญาติผูตายใหกลับคืนมาโดยผูท่ีทําพิธีจะถือสวิงเดินนําหนาตาม

ดวยญาติท่ีนับถือผีเดียวกันเดินวนรอบโลงศพจากซายไปขวารวม ๓ รอบ จะมีผูเฒาผูแก มาชวยดึงแขนออกจากพิธี 

และเรียกขวัญใหกลับมาอยูกับตัว กอนท่ีจะนําศพไปปาชา 
๕๑ สัมภาษณแมง บัวแกว (สิงแหลว), อาชีพทํานา, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๑๗๐ 

 
แถน จึงเปนการแสดงออกถึงหลักความกตัญูกตเวทีตอบุพพการีบุคคลของชาวไททรงดําอยาง

ชัดเจน  

ดังนั้น รูปแบบการจัดงานศพท่ีผสมผสานกับระบบความเชื่อดังเดิม และการรับพิธีสงฆซ่ึง

เปนรูปแบบการจัดงานศพของชาวไทยในพ้ืนท่ีโดยรอบเขามาใช เพ่ือความเปนสิริมงคลแกคนใน

ครอบครัวของผูตาย เชนเริ่มมีการสวดศพ หรือการนิมนตพระภิกษุมาแสดงพระธรรมเทศนาในงาน

ศพเปนตน สิ่งเหลานี้จึงเปนเครื่องแสดงใหเห็นถึงการใหความเคารพตอพระสงฆ ซ่ึงเรียกวา สังฆคารว

ตา และ การใหความสําคัญตอพระธรรม ซ่ึงเรียกวา ธรรมคารวตา และเปนการแสดงความกตัญู 

กตเวที อีกดวย 
 

๔.๒.๔ หลักพุทธธรรมท่ีเกี่ยวของกับวัฒนธรรมการแตงงาน 

หลักสารานียธรรม หลักคารวตาธรรม  

พิธีการการแตงงานของชาวไททรงดําในตําบลทาขาม ซ่ึงอยูบนฐานแนวคิดท่ีวา การท่ี

หญิงชายจะตัดสินใจอยูรวมกันเสมือนเปนการเริ่มตนของชีวิตใหม การแตงงานนอกจากเปนการปาว

ประกาศใหรูไปในหมูญาติพ่ีนอง ยังเปนการเชื่อมความสัมพันธระหวางชุมชน อันเปนการแสดงถึง 

หลัก “สารานียธรรม” ในพิธีแตงชาวไททรงดําในตําบลทาขาม ยังคงรูปแบบของตนไวอยางเครงครัด 

แตก็เริ่มมีการรับรูปแบบประเพณีการแตงงานของคนไทยในพ้ืนท่ีเขามาบาง เชน การแตงงานนิยมให

มีการประกอบพิธีสงฆ คือการนิมนตพระภิกษุมาเจริญพระพุทธมนต หรือการใหโอวาทแกคูบาวสาว 

อันเปนการแสดงออกถึงการใหความเคารพตอพระสงฆ (สังฆคารวตา) และการใหความเคารพตอพระ

ธรรม (ธรรมคารวตา) อีกดวย  

วัฒนธรรมการแตงงานเม่ือชายหนุมและหญิงสาวชาวไททรงดํารักใครกัน ถึงข้ันตกลง

แตงงานกัน ก็จะมีการหาฤกษดีและกําหนดวนัแตงงาน จะมีการเตรียมงานแบงการเตรียมงานสําหรับ

ฝายชายและฝายหญิงในวันงานพิธีเชา ฝายชายจะยกขบวนขันหมากแลวสงลามข้ึนไปบนบานและทํา

พิธีหม่ันกอน จากนั้นลามจะสงเจาบาวใหพอแมเจาสาว ลามท้ังสองฝายจะกลาวโตตอบกัน เสร็จแลว

จึงพาเจาสาวไปไหวผีเรือนโดยเจาบาวและเพ่ือนเจาบาว ๕ คน ลุกข้ึนยืนพรอมกัน เอามือประสานอก

แลววนกราบเหมือน การไหวของจีนจนครบจํานวนผีเรือนแลวไหวพอแมและญาติผูใหญของเจาสาว 

เจาสาวและเพ่ือนเจาสาว ๒ คนจะไปกราบขอพรพอแม และญาติของฝายเจาบาว เสร็จพิธีจึงเลี้ยง

อาหารกลางวัน เม่ือแขกกลับไปหมดแลว เหลือแตญาติสนิทจะทําพิธีปูท่ีนอนและสงตัว เจาบาวอาจ

ตองอาสาอยูชวยทํางานในบานเจาสาวสักระยะกอนตามสัญญาจากนั้นจึงแยกกันอยูตามลําพัง การ

แตงกายของเจาบาวและเจาสาว จะใสเสื้อฮี51

๕๒ในการประกอบพิธีการแตงงาน  

                                                      
๕๒ เสื้อฮี หมายถึง เสื้อยาว 



๑๗๑ 

 
ข้ันตอนของพิธีแตงงานเริ่มตอนเชาลามฝายเจาบาวจะทําพิธีสอง (การหม้ัน) ท่ีบาน

เจาสาวในหองกะลอหอง ซ่ึงมีลามของฝายเจาสาวคอยอยู พรอมท้ังพอ แม และญาติผูใหญฝายหญิง

อยูดวย ลามฝายชายท่ีสงมาทําพิธีสองจะแตงตัวดวยเสื้อฮี เจาบาวจะใสเสื้อฮี สะพายถุงยามภายในใส

มีดโต และเครื่องเงินยกขบวนขันหมากมาหยุดรออยูดานนอกกอน เม่ือการเจรจาเสร็จแลว จึงนํา

ขันหมากข้ึนเรือนมีการก้ันประตูเงินประตูทองเปนระยะระหวางทางข้ึนเรือน ถาเปนผูนอยจะข้ึนบันได

บานตามปกติ แตถาเปนผูตาว 52

๕๓ (ผูทาว) ตองข้ึนบันไดทางกะลอหองเทานั้น ในขบวนขันหมากผูตาว 

(ผูทาว) ใชขันหมาก ๔ อัน คนถือ ๔ คน แตงตัวดวยเสื้อฮี ผูนอยก็เหมือนกัน จากนั้น ลามของเจาบาว

จะนําของทุกอยางท่ีมากับขบวนขันหมากไปทําพิธีมอบใหพอ แม ฝายเจาสาว ฝายเจาบาวจะนําเหลา 

“เหลาอุนฝน 5 3

๕๔“ เปนเหลาท่ีใชสําหรับประกอบพิธี ถาเปนผูนอยใช ๔ ขวด ถาเปนผูทาวใช ๘ ขวด 

ไปมอบใหลามฝายเจาสาวรินลงในถวยท่ีอยูในกะลอหองพรอมดวย ขันหมาก ถวย หมากพลู เงิน 

สินสอดทองหม้ันท้ังหมด ใหลามฝายเจาสาว ฝาวเจาสาวจะนําเงินท่ีลงทายดวยเลขคู เจาสาวจะรับ

ทองจากเจาบาว พิธีตรงนี้เสร็จเม่ือแมเจาสาวนําเงินสินสอดไปเก็บในกะลอหอง54

๕๕ ลามจะนําเจาบาว

พรอมเพ่ือนมาทําพิธีไล หรือไหวพอแมเจาสาว โดยการลุกข้ึนยืนพรอมกัน เอามือประสานอกแลววน

กราบเหมือนการไหวเจาของจีนจนครบจํานวนผีเรือน แลวจึงไหวพอ แม ญาติผูใหญของเจาสาวไหว

แบบเดียวกับไหวผีเรือน ตอจากนั้น พอ แม ญาติผูใหญท้ังสองฝายจะใหพรเรียกวา “ไหวเฮา 55

๕๖“ 

เสร็จพิธีมีการเลี้ยงอาหารแกแขกท่ีมารวมงาน 

พิธีกางกวงกางหยัน (พิธีปู ท่ีนอน) ชาวไททรงดําจะใชมุงสีดํา สําหรับพิธีแตงงาน

โดยเฉพาะ ในพิธีจะใชผูท่ีมีสถานภาพการครองเรือนท่ีดีมีความสุขอยูกันมานานเปนท่ีนับถือของคน

ท่ัวไปเปนผูปูท่ีนอนให เพ่ือเปนศิริมงคลตอคูสมรสใหมีชีวิตคูท่ีดี พอแมฝายชายและฝายหญิงจะนําเงิน

มาผูกติดท่ีหูมุงฝายละ ๒ ขาง โปรยเงิน ดอกไม ถ่ัว งา ลงบนท่ีนอน หมอขับจะกลาวหยอกลอกันใน

ระหวางพิธี พอแมของท้ังสองฝายจะสั่งสอนใหบาวสาวแยงกันเก็บสตางคบนท่ีนอน เปนความเชื่อวา

ถาใครเก็บไดมากจะมีอํานาจเหนือกวา 

จากประเพณีการแตงงานดังกลาวนี้ จะเห็นไดวาในวัฒนธรรมการการเลือกคูครองเรือน

ของไททรงดํานั้น ถูกสอดแทรกดวยหลักพุทธธรรมมากมาย เชน การเปดโอกาสใหหนุมสาวไดทํา

ความรูจักซ่ึงกันและกัน (พิธีลงขวง)ในลานพิธีจะพูดคุยทําความรูจักกันโดยกระทําดวยความสุภาพอยู

ในสายตาของผูใหญไมจาบจวงลวนลาม ตลอดจนถึงการใหความเคารพนับถือตอผีของบรรพบุรุษ 

หลักพุทธธรรมท่ีเห็นไดชัด คือ ความเคารพใหเกียรติซ่ึงกันและกัน ถึงแมวาการเคารพตอผีของบรรพ

                                                      
๕๓ ผูตาว หมายถึง ผูเฒา 
๕๔ เหลาอุนฝน หมายถึง เหลาท่ีใชเซนไหวบรรพบุรุษในพิธีแตงงาน 
๕๕ กะลอหอง หมายถึง หองสําหรับประกอบพิธีเซนไหวดวงวิญญาณ, เปนท่ีเก็บอัฐิของบรรพบุรุษ 
๕๖ ไหวเฮา หมายถึง การใหพรจากพอแมและญาติผูใหญของคูบาสาว 



๑๗๒ 

 
บุรุษในพิธีแตงงาน ดูเหมือนจะขัดกับหลักคารวตาธรรมโดยตรง แตก็แสดงใหเห็นวาชาวไททรงดําเปน

ผูใหความสําคัญตอการแสดงออกถึงความเคารพ และเนื่องจากการใหความเคารพนี้เปนเหตุใหการ

ครองคูมีแตความสุข อีกประการหนึ่งก็คือ การรับประเพณีใหม ๆ เขามาคือพิธีสงฆ คือมีการเจริญ

พระพุทธมนต เพ่ือความเปนสิริมงคลแกคูบาวสาว การใหโอวาทแกคูบาวสาว เปนตน อันเปนการ

แสดงใหเห็นวา ชาวไททรงดําในตําบลทาขามใหความเคารพตอพระสงฆ ซ่ึงเรียกวา สังฆคาวรตา และ

การใหความเคารพตอพระธรรม ซ่ึงเรียกวาธรรมคารวตา การท่ีพระสงฆใหโอวาทก็เพ่ือใหเกิดความสุข

ในชีวิตคู เปนการปองกันความแตกราวในชีวิตคู ซ่ึงเปนการแสดงใหเห็นถึงการใหความเคารพตอความ

ไมประมาท ท่ีเรียกวา อัปปมาทคาวรตา อีกดวย 

นอกจากนั้น แมเสร็จจากพิธีนี้แลวก็เปนเหตุใหระลึกถึงกันในภายภาคหนา เพราะการ

แตงงานคือการเชื่อมสัมพันธของคนสองฝายเขาดวยกัน เปนการเชื่อมสัมพันธของคนในชุมชน ทําใหมี

มิตรเพ่ิมข้ึน อีกนัยหนึ่งการพบปะเพ่ือทํากิจกรรมถือเปนการสรางความสามัคคีของหมูคณะ แมจะ

แยกจากกันแลวความเปนมิตรท่ีดียังคงสรางความระลึกตอกัน มิตรภาพท่ีดีงามยอมทําใหเกิดความ

เขมแข็งของชุมชนซ่ึงก็คือการดําเนินชีวิตตามหลักของสาราณียธรรมนั่นเอง 
 

๔.๒.๕ หลักพุทธธรรมทางวัฒนธรรมท่ีเกี่ยวกับการละเลนพ้ืนเมือง 

หลักสาราณียธรรม ๖ หลักความสามัคคี 

การละเลนพ้ืนบานของชาวไททรงในตําบลทาขามเปนการเชื่อมความสามัคคีระหวางคน

ในชุมชนเขาดวยกัน การละเลนนอกจากเพ่ือความสนุกสนานแลวอนุรักษประเพณีท่ีเก่ียวกับ

การละเลนอีกดวย จะเห็นไดวาชาวไททรงดําไมวาจะอยูในในทองถ่ินใดก็ตามแตก็ยังคงอัตลักษณ

วัฒนธรรมดานการละเลนเอาไวอยางเหนียวแนน ฉะนั้นวัฒนธรรมดานนี้จึงเปนเหมือนสิ่งคอยเตือนใจ

ใหระลึกถึงความเปนไททรงดําเอาไวเสมอ นั่นคือการแสดงใหเห็นถึงหลักของสาราณียธรรมนั่นเอง   

ชาวไททรงดํานิยมการรองรําและการละเลนในรูปแบบจัดคอนเสิรต ออกรานรานคา

จําหนายผลิตภัณฑไททรงดํา การเลนคอนเสิรตชาวไททรงดําเรียกวา “อ้ินกอน” เปนการรองเพลง 

รายรํา เลนเพลงแคนและโยนลูกชวงและตอกลอนกันจนดึก เริ่มจากเลนเพลงแคนกอนจะเลนกันใน

บริเวณลานของหมูบาน หรือลานบานของฝายหญิง ฝายหญิงจะเปนผูเตรียมอาหารไวเลี้ยงฝายชาย 

การเลนเพลงแคนหมอแคนจะเดินเปาแคน หนุมสาวจะออกมารําแคนเปนคู ๆ มีหมอรํามารองเพลง

เก้ียวสาว ฝายหญิงจะออกมารองโตตอบสลับกันไปมา ผูท่ีอยูรอบนอกจะตบมือตามจังหวะทําใหเกิด

ความสนุกสนานครึกครื้น จากนั้นก็มาจับกลุมกันเลนลูกชวง ซ่ึงเปนเครื่องเลนท่ีทําดวยผาลายดอก

หลายๆสี ภายในยัดดวยเม็ดนุน และเม็ดมะขาม มีพูผาสีตาง ๆ ยาวประมาณ ๒๙-๓๐ เซนติเมตร อีก

ดานหนึ่งมีเชือกสําหรับจับเหวี่ยงในการเลนลูกชวง จะแบงกลุมคนเลนเปน ๒ ฝาย คือฝายชาย ๑๐ 

คน และฝายหญิง ๑๐ คน ยืนเรียงแถวหนากระดานหางกัน ๑๕ เมตร เริ่มการเลนจากฝายชายจะจับ

ลูกชวงเหวี่ยงเปนวงกลมแลวโยนไปท่ีฝายหญิง ถาฝายหญิงรับไดจะเหวี่ยงโยนกลับไปท่ีฝายชาย



๑๗๓ 

 
กลับไปกลับมา ถารับไมไดจะมีการเจรจาตอรองหรือลงโทษ พอเปนท่ีสนุกสนาน แลวกลับไปจับกลุม

รองเพลงรายรําเลนเพลงแคนตอไป 

การเลนสะบา ในภาษาของชาวไททรงดําเรียกวา กวะบา มีลักษณะลูกทรงกลมทําดวยไม

แผนบาง ๆ ขนาดเทาฝากระปอง เวลาเลนผูเลนจะนั่งคุกเขาดวยขาขางเดียว เอาลูกสะบาวางไวท่ีหัว

เขา ใชไมไผดัดหรือตีลูกสะบาใหตรงไปยังเปาไมกลมแบนขนาดเทาจาน ใครตีไดลงเบาจะเปนผูชนะ 

จะมีการปรับจากผูแพแลวแตผูชนะการเลนผีมดแดง เปนการละเลนในสมัยโบราณในชวงสงกรานต 

ปจจุบันไมนิยมเลนแลว การเลนเริ่มจากใชกะลามะพราวท่ีมีรูเดียวคว่ําลง แลวใหคนท่ีจะสมมติเปนผี

มดแดงนั่งบนกะลาพรอมท้ังผูกตา คนอ่ืน ๆ จะรองเพลงและตบมือมีเนื้อรองดังนี้ “ผีมดแดงเอยไต

แขงไตขา เชิญมดแดงมาลงตะกรา เจาพระยาผีเอย” เม่ือผีมดแดงเขาคนจะลมลง จึงเอาเชือกผูกเอว

ไว แลวออกคําสั่งใหทําอะไรก็ไดจนผีมดแดงลมลง ก็แสดงวาผีมดแดงออกจากรางแลว เปนความเชื่อ

ของชาวไททรงดําหรือลาวโซงซ่ึงมีลักษณะคลายๆกับการละเลนพ้ืนบานของคนไทท่ัวไปคือ ผีถวยแกว 

คติความเชื่อประเพณี วัฒนธรรมของชาวไททรงดํา (ลาวโซง)  

การละเลนของชาวไททรงดําในอดีตจะเริ่มในหลังฤดูเก็บเก่ียวประมาณเดือน ๕ เดือน ๖ 

ของทุกป เปนการใหหนุมสาวไดสรางความสัมพันธท่ีใกลชิดกันมากข้ึน ชาวไททรงดําไดพักผอน

รางกายหลังจากงานหลักในฤดูเพาะปลูก จึงมีการเลนคอน ฟอนแคน อันเปนการละเลนพ้ืนบานมาแต

โบราณ ในปจจุบันสภาพสังคมเปลี่ยนไปไมมีการเลนคอน ฟอนแคน เลนลูกชวงอีกแลว เหลือแต

รูปแบบลูกชวงสิ่งของท่ีใชเลน เปนตัวแทนของวัฒนธรรมเดิมไวเทานั้น ปจจุบันชาวไททรงดําตําบลทา

ขามนิยมการรองรําและการละเลนในรูปแบบจัดคอนเสิรต ออกรานรานคาจําหนายผลิตภัณฑไทยทรง

ดํา การเลนคอนชาวไททรงดําเรียกวา “อ้ินกอน 56

๕๗“ เปนการรองเพลง รายรํา เลนเพลงแคนและโยน

ลูกชวงและตอกลอนกันจนดึก เริ่มจากเลนเพลงแคนกอนจะเลนกันในบริเวณลานของหมูบาน หรือ

ลานบานของฝายหญิง ฝายหญิงจะเปนผูเตรียมอาหารไวเลี้ยงฝายชาย การเลนเพลงแคนหมอแคนจะ

เดินเปาแคน หนุมสาวจะออกมารําแคนเปนคูๆ มีหมอรํามารองเพลงเก้ียวสาว ฝายหญิงจะออกมารอง

โตตอบสลับกันไปมา ผูท่ีอยูรอบนอกจะตบมือตามจังหวะทําใหเกิดความสนุกสนานครึกครื้น จากนั้นก็

มาจับกลุมกันเลนลูกชวง ซ่ึงเปนเครื่องเลนท่ีทําดวยผาลายดอกหลายๆสี ภายในยัดดวยเม็ดนุน และ

เม็ดมะขาม มีพูผาสีตางๆยาวประมาณ ๒๙-๓๐ เซนติเมตร อีกดานหนึ่งมีเชือกสําหรับจับเหวี่ยงในการ

เลนลูกชวง จะแบงกลุมคนเลนเปน ๒ ฝาย คือฝายชาย ๑๐ คน และฝายหญิง ๑๐ คน ยืนเรียงแถว

หนากระดานหางกัน ๑๕ เมตร เริ่มการเลนจากฝายชายจะจับลูกชวงเหวี่ยงเปนวงกลมแลวโยนไปท่ี

ฝายหญิง ถาฝายหญิงรับไดจะเหวี่ยงโยนกลับไปท่ีฝายชายกลับไปกลับมา ถารับไมไดจะมีการเจรจา

ตอรองหรือลงโทษ พอเปนท่ีสนุกสนาน แลวกลับไปจับกลุมรองเพลงรายรําเลนเพลงแคนตอไป 

                                                      
๕๗ อ้ินกอน หมายถึง การเลนเพลงแคน การตอเพลง ในเวลาค่ําคืน 



๑๗๔ 

 
ดังนั้น การละเลนพ้ืนเมืองในงานเทศกาลประจําปของไททรงดํา ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี เปนงานท่ีจัดข้ึนโดยมีการนัดรวมตัวของไททรงดําจากจังหวัดใกลเคียง มี

การละเลนแบบพ้ืนเมือง ผสมผสานกับการจัดงานแบบสมัยใหม ถึงแมวาการจัดงานประเพณีดังกลาว

จะมีวัตถุประสงคท่ีเปลี่ยนไปจากเดิม แตสิ่งท่ียังคงไดรับอยูก็คือความสามัคคี ความรักในพวกพองและ

รักในชาติพันธุของตน และจากประเพณีดานการละเลนนี้ จึงเปนการเตือนใจใหระลึกถึงเหตุใหไททรง

ดําแมวาจะอยูในท่ีใดก็แลวแตไดระลึกถึงอัตลักษณของกลุมชน หรือกลุมชาติพันธอยูเสมอ 
 

๔.๒.๖ หลักพุทธธรรมท่ีเกี่ยวของกับการอนุรักษวัฒนธรรมภาษา 

หลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวของกับหลักคารวตา ๖ และ หลักทิศ ๖ ปรากฏโดยผานทาง

วัฒนธรรมดานภาษาของชาวไททรงดําในตําบลทาขาม คือการรวมกลุมกันเพ่ือสอนภาษาไททรงดํา 

โดยผูสอนก็คือปราชญชาวบานไททรงดํา 

ตัวหนังสือของไทดํา เรียกวา “โตสือไตดํา” สันนิฐานวาอาจจะมาจากตัวอักษรสมัย

สุโขทัยเพราะอาณาจักรสุโขทัยแผไปยังบริเวณตังเก๋ีย ไทดํา ไทขาว ไทแดง ผูไท ท่ีอยูในลาว และ

กระจัดกระจายอยูทางเหนือสิบสองจุไท อาจจะรับเอาการใชตัวอักษรซ่ึงใชกันอยูในประเทศลาว

ขณะนั้น ตัวหนังสือไทดําสวนมากตรงกับของไท แตบางตัวออกเสียงตางกัน57

๕๘ 

ปจจุบันไททรงดําในเขตตําบลทาขาม มีการจัดตั้งกลุมเพ่ือสอนภาษาแกเยาชนรุนหลัง ให

สามารถอานและเขียนภาษาไททรงดําได โดยมีครูภาษาเปนผูดูแลฝกสอนโดยเนนใหเยาวชนทุกคน

สรางอัตลักษณดานภาษาใหได อยางนอยแมไมไดใชในสังคมท่ัวไปแตสามารถพูดคุยในกลุมชาวไททรง

ดําดวยกันได อัตลักษณท่ีโดดเดนทางดานภาษาไททรงดําในชุมชนดังกลาวจะไดไมขาดหายไป 

สิ่งท่ีนาสนใจอยางยิ่งในระบบการเขียนของภาษาไทดํา คือการไมใชสัญลักษณเขียน 

วรรณยุกตและสระแสดงใหเห็นถึงการเขียนดั้งเดิมกอนสมัยสุโขทัยท่ีไมมีการเขียนวรรณยุกตและสระ

ดวยสัญลักษณ เชน ไมเอก ไมโท ไมตรี Cam Cuong (1992) นักภาษาศาสตรชาวเวียดนามไดศึกษา

ภาษาไทดําในเวียดนามพบวา วรรณยุกต ๖ เสียงในภาษาไทดําจะแบงออกเปน ๒ กลุมคือ กลุม “สูง” 

และกลุม “ต่ํา” ในอักษรไทดําโบราณไมมีการเขียนวรรณยุกต ๒ กลุมนี้ คือ เสียงวรรณยุกตตรี โท 

เอก จะเขียนเหมือนกัน แตออกเสียงตางกันเปน ๓ วรรณยุกตตามบริบท ผูอานจะทราบเองวาออก

เสียงอะไรตามปริบทของคําท่ีมีวรรณยุกตนั่นเอง 

ภาษาไทดําจัดอยูในตระกูลภาษาไท สาขาตะวันตกเฉียงใต (Southwestern Branch) 

เชนเดียวกับภาษาไทและภาษาลาว ท้ังนี้สําเนียงพูดของไททรงดําในแตละพ้ืนท่ี จะแตกตางกันไปตาม

อิทธิพลของภาษาสวนใหญในถ่ินนั้น แตโดยท่ัวไปจะมีสําเนียงพูดคลายกับสําเนียงภาษาลาว และ

ดั้งเดิมมีการบันทึกอักษรไทดําลงในสมุดพับท่ีเรียกวา ปบ แบบเดียวกับสมุดขอย รูปแบบอักษรไทดํามี

                                                      
๕๘ ม. ศรีบุษรา (นามแฝง), ไทดํารําพัน, (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพบรรณกิจ, ๒๕๓๐), บทนํา. 



๑๗๕ 

 
ลักษณะคลายอักษรลาวและอักษรไทโบราณบางตัว อักษรไทดํามีพยัญชนะ ๓๔ ตัว มีพยัญชนะพิเศษ 

๘ ตัว มีสระและเครื่องหมายตาง ๆ ๑๘ รูป58

๕๙  

ท้ังนี้จากการท่ีผูวิจัยเขาไปสังเกตไททรงดําตําบลทาขามแบบมีสวนรวม ไดนําไปสูการสรุป

ไดวา สวนใหญสมาชิกในชุมชนจะใชภาษา ๓ ภาษา คือภาษาไทดําและภาษาไท (ภาคกลาง) การพูด

และการใชภาษาไทดําแบบดั้งเดิมของคนชุมชน (ภาษาไทใต) ท่ีมีอายุตั้งแต ๓๕ ป ข้ึนไป สวนใหญคน

ในชุมชนจะสามารถเขียนและพูดภาษาไทดําได เนื่องจากในชุมชนมีการจัดการเรียนการสอนภาษาไท

ทรงดํา ดังนั้นท้ังคนรุนเกาและเด็กรุนใหมจะสามารถฟงและเขียนภาษาไทดําไดรูเรื่องและเขาใจ แตไม

นิยมพูดภาษาไทดํา คงพูดแตภาษาไทภาคใตและเขียนอักษรไทลงในสมุดกระดาษธรรมดาเปน

สวนมาก 

การรวมกลุมกันเพ่ือสอนภาษาของไททรงดําในตําบลทาขาม ถึงแมวาจะมิไดเปนระบบ

การสอนแบบในโรงเรียน แตการสอนในระบบนี้นอกจากจะใหความรูแกผูเขาศึกษาอันเปนการ

แสดงออกถึงการใหความเคารพตอการศึกษา ซ่ึงเรียกวา สิกขาคารวตาแลว ยังสงเสริมบรรยากาศการ

อยูรวมกันอยางมีความสุขและอยูรวมกันอยางมีความเคารพ มีการปลูกฝงพฤติกรรมดานคาราวธรรม

ในโรงเรียน เปนการปลูกฝงใหเด็กรูจักเคารพและรับฟงคําแนะนําของครูบาอาจารย อันเปนการแสดง

ใหเห็นถึงการใหความสําคัญตอการปฏิบัติตามหลักทิศ ๖ ในขอทักขิณทิศ คือหนาท่ีท่ีครูและศิษยจะ

พึงปฏิบัติตอกันและกันโดยอาศัยวัฒนธรรมดานภาษาเปนสื่อกลางอีกดวย  
 

๔.๒.๗ หลักพุทธธรรมท่ีเกี่ยวของกับการอนุรักษวัฒนธรรมดานอาหาร 

หลักพุทธธรรม คือคารวตา ๖ และ ความกตัญู สามารถสังเกตได โดยผานทาง

วัฒนธรรมท่ีเก่ียวกับอาหาร อาหารของชาวไททรงดํา ในอดีตจะเปนอาหารท่ีหาไดจากธรรมชาติ และ

สิ่งแวดลอมใกลตัว เชน การเก็บผักท่ีข้ึนตามไรนา และจะหา กุง ปู ปลา กบ เขียด ลูกออด (โตคัวะ) 

ในคลองและหนองน้ําเพ่ือปรุงอาหาร นิยมบริโภคขาวเหนียว 

ชาวไททรงดําตําบลทาขามในปจจุบันนิยมรับประทานอาหารแบบเดียวกับคนไทยภาคใต

ท่ัวไป วัฒนธรรมดานอาหารแบบดั้งเดิมจะมีก็เฉพาะเม่ือมีพิธีกรรมสําคัญ เชน พิธีเสนเรือน พิธีเสนตัว 

พิธีเอาผีข้ึนเรือน เพราะเชื่อวาอาหารแบบชาวไททรงดําเปนอาหารท่ีผีพอ แม และผีบรรพบุรุษ เคย

รับประทานเม่ือตอนมีชีวิตอยูหากไมทําอาหารท่ีผูเสียชีวิตชอบ จะเสมือนวา ปลอยใหผีบรรพบุรุษอด

อยาก ถือวาเปนการไมใหความเคารพ และไมแสดงความกตัญูตอผูมีพระคุณ 

ชาวไททรงดําตําบลทาขามนิยมบริโภคขาวเจา และรับประทานอาหารแบบเดียวกับคนไท

ภาคใตท่ัวไป บางครั้งอาจมีอาหารแบบดั้งเดิมรวมดวย โดยเฉพาะเม่ือมีพิธีกรรมสําคัญ ซ่ึงอัตลักษณ

                                                      
๕๙ นุกูล ชมภูนิช, ไทโซงบานเกาะแรต, (นครปฐม: ศูนยศิลปวัฒนธรรมวิทยาลัยครูนครปฐม, ๒๕๓๘), 

หนา ๘๐-๘๑. 



๑๗๖ 

 
อาหารคาวของไททรงดํา นิยมใสลูก มะแขน (บางทองถ่ินออกเสียงวา มะแขวน) ผสมลงไปในอาหาร 

เพ่ือใหอาหารมีกลิ่นหอมไดรสชาติเผ็ดรอน สวนพริกข้ีนก (ไททรงดํา เรียกวา ลูกโดด) โดยมีหนอไม

ดองเปนวัตถุดิบสําคัญ ในการปรุงอาหารของไททรงดํา ตําบลทาขามมีหลายอยางดวยกัน อาหารคาว 

ไดแก แกงหนอสม (แกงเหลือง) แกงหนอปง แกงหนอแหว แกงหยวกกลวย แกงโฮเฮ แกงผํา ฝอ ปลา

ปงทบ และกบปงโอหรือกบมาณ สวนเครื่องจิ้มแบบไททรงดํา ไดแก แจวปลารา แจวเอือดหลานหรือ

แจวเอือดดาน แจวเกลือ และแจวหวาน เปนตน อาหารหวาน เชน ขาวเมาคลุก อาหารหลายอยางถูก

ปรุงข้ึน เปนการเฉพาะเพ่ือใชประกอบพิธีเสนเรือน พิธีเสนตัว พิธีเอาผีข้ึนเรือน เปนตน จําเปนตองมี

อาหารพิเศษ ซ่ึงจัดเปนอาหารสําหรับงานพิธีดังกลาวโดยเฉพาะ 

ในพิธีกรรมตาง ๆ การทําอาหารจะตองสอดคลองกับพิธีกรรมนั้น พิธีกรรมอาหารในการ

ปาดตง เปนอาหารท่ีทํารับประทานในชีวิตปกติประจําวัน โดยตักแบงขาวปากหมอกับอาหารท่ีปรุง

เสร็จแลว นําไปเซนไหวในกะลอหองใหผีบรรพบุรุษกินกอน เม่ือถึงฤดูเก็บเก่ียว จึงนําขาวใหมมาใหผี

บรรพบุรุษกินกอน เรียกวา ปาดตงขาวใหม59๖๐  

อาหารในพิธีเสนเรือน ตองมีการฆาหมูหลวง (หมูท่ีเลี้ยงไวเพ่ือใชในพิธีเสนเรือน

โดยเฉพาะ) อาหารสวนใหญจึงเนนหมูท่ีใชในพิธี ไดแก เลือดตา ผัดเผ็ดหัวหมู แกงไสหมูค่ัว หมูจุบ

ขาวเหนียวนึ่ง แกงหนอสม แจวปลารา แกงหยวกกลวย แกงนางหวาน ผักจุบ สวนของหวาน ไดแก

ขาวตมมัด เผือกตมและมันตม 

อาหารในประเพณีแตงงาน ฝายเจาบาวจะเปนผูจัดอาหาร ตามท่ีฝายหญิงเรียกรองเพ่ือ

จัดเลี้ยงแขกท้ังสองฝาย ไดแก เนื้อหมู ของหวานไดแก ขาวตมมัด ขนมจันอับ มะพราวออนกลวย

น้ําวา ออย สวนฝายเจาสาวจัดอาหาร อาทิ ขนมจีนน้ํายาปลารา แกงหนอสม แจวปลาราขาวเหนียว

นึ่ง ขาวสวย ผัดเผ็ดหมู แกงปาหมู ของหวาน เชน ขาวตมมัด ขนมปบ ซ่ึงในปจจุบันนิยมใชขนมไทเขา

มารวมดวย เชน ขนมรวมมิตร เชื่อวา เปนรวมมิตรท้ังสองฝาย ขนมสาลี่ฯ เชื่อวาทําใหเงินทองและ

เกียรติยศจะเฟองฟูข้ึน ขนมชั้น เชื่อวา เปนการทําใหสูงตอยอด เปนตน 

อาหารในพิธีศพ ท่ีนํามาเลี้ยงแขก ไดแก แกงหยวกกลวย แกงหนอสม แจวปลาราผักจิ้ม 

เปนตนอาหารในงานข้ึนบานใหม ไดแก แกงหนอสม แจวปลารา ปลาราสับ ขาวเหนียวหนึ่งของหวาน 

เชน ขาวตมมัด ขนมบัวลอยและผลไมผักจุบ ใชในพิธีปาดตงขาวใหมและพิธีเสนเรือน เปนตน 

แกงหยั๊วะหรือแกงหยวกกลวย เปนแกงสําหรับเลี้ยงแขกในงานกินดอง (แตงงาน) ถือเปน

สัญลักษณของงานแตงงาน เนื่องจากหยวกกลวยมีเสนใยมากมาย จึงใชเพ่ือสื่อความหมายวา คู

แตงงานมีสายใยแหงความสัมพันธท่ีดี ไมเลิกรากันงาย  

                                                      
๖๐ บุญมี ปาริชาติธนกุล, “ความเช่ือเรื่องผีในพิธีกรรมของชาวไทโซงบานไผหูชาง อําเภอบางเลน 

จังหวัดนครปฐม”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๖), หนา 

๑๗๓-๑๗๖. 



๑๗๗ 

 
แกงบอนหรือแกงนางหวาน เปนแกงท่ีใชในพิธีเสนเรือน พิธีข้ึนบานใหม ซ่ึงแกงบอนเปน

เสมือนสิ่งชี้วัดคุณภาพของผูแกง ดวยวาผูท่ีสามารถแกงบอนกินได เปนผูมีฝมือและ เปนคนดีเพราะ

บอนมีสรรพคุณท่ีทําใหเกิดอาการคัน หากผูแกงเปนผูมีฝมือและอยูในศีลธรรม ก็จะสามารถฆาบอนได 

ผูท่ีไดรับประทานแกงบอนจะไมคันปาก60

๖๑  

ปจจุบันดวยลักษณะกายภาพหรือทางภูมิศาสตรของชุมชน ทําใหอาหารบางชนิดของไท

ทรงดํามีความเปนไทเขาไปผสมอยูดวย เชน ในอดีตไททรงดําไมมีเมนูอาหารทะเล เนื่องจากถ่ินท่ีอยู

เดิมในสิบสองจุไท ไมไดติดทะเล ในปจจุบันไททรงดําโดยเฉพาะในเขตตําบลทาขามไดประยุกตใชสัตว

ทะเลผสมในอาหาร และใชน้ําปลาแทนการใสน้ําปลารา เพราะโดยลักษณะทางภูมิศาสตรของจังหวัด

สุราษฎรธานีอยูติดกับทะเล อาหารทะเลจึงหาไดงาย และเนื่องจากในการประกอบพิธีกรรมบางอยาง 

ตองใชอาหารดั้งเดิมในพิธีกรรมนั้น เพราะเชื่อวาอาหารแบบไททรงดําเปนอาหารท่ีผีพอ แม และผี

บรรพบุรุษ เคยรับประทานเม่ือตอนมีชีวิตอยูหากไมทําอาหารท่ีผูเสียชีวิตชอบ จะเสมือนวา ปลอยใหผี

บรรพบุรุษอดอยาก ถือวาอกตัญูตอผูมีพระคุณ ซ่ึงผีบรรพบุรุษอาจไมพอใจ และทําใหคนใน

ครอบครัวเกิดเหตุราย ทํามาหากินไมข้ึน อีกท้ังการนําอาหารมาเลี้ยงผีบรรพบุรุษ ยังเปนเสมือนการ

แจงใหผีทราบวา แผนดินอุดมสมบูรณอาหารมีปู ปลา กุงและหอยมากมาย ลูกหลานไมไดอดอยาก 

ท้ังหมดนี้เปนความเชื่อท่ีไดรับการถายทอดตั้งแตอดีตสืบมาจนลูกหลานไททรงดํารุนใหมก็ยังคงปฏิบัติ

อยูทุกวันนี้ การทําอาหารจึงมีการประยุกตใชตามวัตถุดิบในทองถ่ินท่ีมีตามความสะดวกและเหมาะสม  

จากท่ีกลาวมาจะเห็นไดวา ชาวไททรงดําในตําบลททาขามมิไดมองอาหารในมิติเพียงแค

สิ่งท่ีทําใหอ่ิมทอง หรือดํารงชีพอยูเทานั้น แตยังมองวัฒนธรรมดานอาหารในมิติของความเชื่ออีกดวย 

นั่นคือระบบความเชื่อท่ีวาคนท่ียังมีชีวิตอยูอ่ิมทองอยางเดียวยังไมพอ แตยังตองเผื่อแผไปถึงผีของ

บรรพบุรุษอีกดวย เพราะการทําใหผีบรรพบุรุษอ่ิมหนําสําราญไมอดยาก มีความหมายรวมไปถึงความ

อุดมสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติดานอาหารอีกดวย ฉะนั้น มิติความเชื่อดานอาหารชาวไททรงดํา

ในตําบลทาขามจึงแฝงไปดวยการใหความเคารพตอธรรมท่ีเรียกวาคารวตาธรรม การทําอาหารเพ่ือ

เซนไหวบูชา ผีบานผีเรือน ซ่ึงเปนผีบรรพบุรุษ ผีไรผีนา ถือเปนการแสดงออกถึงความกตัญูกตเวที 

ตอผีท่ีดูแลบานเรือน และผูปกปองดูแลเรือกสวนไรนาอีกดวย 
 

๔.๒.๘ หลักพุทธธรรมท่ีเกี่ยวของดานวัฒนธรรมความเช่ือดานผี-ขวัญ 

หลักคารวตา ๖ หลักทิศ ๖ หลักความกตัญู 

ชีวิตชาวของไททรงดํา และความเชื่อเรื่องผีเปนเรื่องท่ีแยกจากกันไมได โดยเฉพาะผีบรรพ

บุรุษ การนับถือผีบรรพบุรุษสืบเนื่องมาจากวัฒนธรรมการเคารพบิดามารดา อันเปนสิ่งซ่ึงชาวไทดํา

                                                      
๖๑ สัมภาษณ นางมะลิลา มานสะอาด (สิงตอง), อาชีพรับจางท่ัวไป, ชาวบานดอนมะลิ ตําบลทาขาม 

อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๑๗๘ 

 
ท่ัวไปถือปฏิบัติมาแตโบราณ วัฒนธรรมดานความเชื่อเรื่องผี เรื่องขวัญของไททรงดํา ตําบลทาขาม 

อําเภอพุนพิน จังหวัด สุราษฎรธานี ท่ีถือเปนอัตลักษณท่ีโดดเดนโดยเริ่มจากจารีตประเพณีท่ีถือ

ปฏิบัติกันมาเชน ความเชื่อเรื่องการเซน ไหวผีเรือน พิธีเลี้ยงผีเรือน พิธีเสนเต็ง พิธีเซนไหวผีบันได ผีไร

ผีนา งานไหวผี ตลอดจนการเซนศาลประจําหมูบานตางๆ วัฒนธรรมการเซนไหวท่ีกลาวมาท้ังหมด

นับเปนมรดกชิ้นสําคัญของบรรพบุรุษไททรงดําท่ีถายทอดมาสูลูกหลาน ผูรับมรดกจะตองแขวนผี

เรือนไวบนบาน ตองดูแลรักษาเปนอยางดี เม่ือบุตรธิดามีเหยาเรือนจะมอบหมายตอกันไปจากรุนตอ

รุนอยางเครงครัด  

ฉะนั้นหลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวของกับวัฒนธรรมความเชื่อดานผี-ขวัญ ดูเหมือนไมนาจะไป

ดวยกันได แตจากการสังเกตของผูวิจัย ทําใหเห็นวาความเชื่อเหลานี้มิใชเรื่องไรสาระเสียเลยทีเดียว 

แตตรงกันขามสิ่งท่ีแฝงอยูในระบบความเชื่อเหลานี้  เม่ือพิเคราะหดูแลวก็จะพบหลักธรรมเปน

แกนกลางอยูในความเชื่อเหลานั้น เชน หลักคารวตา ๖ หลักทิศ ๖ หลักความกตัญู เปนตน  

จากการสัมภาษณไททรงดํา ตําบลทาขาม เก่ียวกับความเชื่อเรื่อง “ผีขวัญ” ซ่ึงคนท่ัวไป

จะเรียกวา “ขวัญ” ซ่ึงคนในรุนพอแม เชื่อวามนุษยท่ีมีสุขภาพสมบูรณทุกคน ตองมีขวัญอยูในรางกาย

โดยขวัญจะอยูตามสวนตาง ๆ คนท่ีเสียชีวิตไปแลว ขวัญจะเคลื่อนออกจากรางกาย ขวัญท่ีอยูใน

รางกายของมนุษย มีอยูเปนจํานวนมาก โดยในรางกายของมนุษยจะมีขวัญ ประกอบอยูในอวัยวะ
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๖๒นําพวัลย กิจรักษกุล และ นิพนธ เสนาพิทักษ กลาววา 

รางกายมนุษยมี ๓๒ ขวัญ ซ่ึงเปนสิ่งติดตัวมาแตกําเนิด มองดวยตาเปลาไมเห็นแตสามารถทําให

รางกายเคลื่อนไหวและทํางานได มนุษยจะไดดีมีสุขหรือมีทุกขโศกเคราะหรายเจ็บปวยประการใดก็

ตาม โดยมากจะเก่ียวของกับความเปลี่ยนแปลงของขวัญในตัวของมนุษย 

หากขวัญมีการเคลื่อนออกจากตัวไปเพียงแคสวนใดสวนหนึ่ง เจาของรางกายนั้นก็อาจจะ

ไมสบายเจ็บไขข้ึนได ประสงค ทองศรีสุพรรณไดอธิบายรายละเอียดเก่ียวกับขวัญท้ัง ๓๒ ขวัญ ใน

รางกายของมนุษย ดังนี้ (๑.หัว ๒.หนาผาก ๓.ค้ิว ๔.ตา ๕. หู ๖.จมูก ๗.แกม ๘.ปาก ๙.ฟน ๑๐. คาง 

๑๑. คอ ๑๒.มือ ๑๓. บา ๑๔. แขน ๑๕. ขอศอก ๑๖. หนาอก ๑๗. หัวใจ ๑๘. ตับ ๑๙. ปอด ๒๐. 

มาม ๒๑. กระเพาะ ๒๒. ลาไส ๒๓. เนื้อหนัง ๒๔. ซ่ีโครง ๒๕. สะโพก ๒๖. กน ๒๗. กระดูกสันหลัง 

๒๘. แขง ๒๙. ขา ๓๐. เขา ๓๑. ฝาเทา ๓๒. ลําตัว) 

ขวัญท่ีอยูในรางกายของมนุษยปกติท่ียังมีชีวิตอยู หากหลงออกจากรางกาย ไปอยูท่ีอ่ืนจะ

ทําใหเจาของรางเจ็บปวย ซ่ึงคนในรุนพอแมไดมีการจัดการตาง ๆ เก่ียวกับขวัญหาย ใหคืนกลับเขามา

อยูในรางดังเดิม ดวยวิธีการในเบื้องตน เชน ถาเด็กหกลมในขณะท่ีมีพอแมหรือปูยาตายายอยูใกล ๆ 

ผูใหญเหลานี้จะรีบเขามาโอบกอดเด็กไว พรอมกับพูดปลอบขวัญวา “ขวัญเอย ขวัญมา”เพ่ือปลอบ

                                                      
๖๒ นําพวัลย กิจรักษกุล, การศึกษารูปแบบการต้ังถิ่นฐาน ประชากร เศรษฐกิจ และวัฒนธรรมของ

ลาวโซวในจังหวัดนครปฐม, หนา ๑๐๗., และ นิพนธ เสนาพิทักษ, ผูไทยโซง สาสนผูไทย, หนา ๗๘.  



๑๗๙ 

 
ขวัญของเด็กนอยไมใหตกใจแลวหนีออกจากรางกายไปท่ีอ่ืน หากเปนกรณีเด็กไปวิ่งเลนโดยลาพังหรือ

ไปเลนกับเพ่ือน ๆ โดยไมไดอยูในสายตาของผูใหญ เด็กอาจไปทาอะไรใหขวัญหายโดยไมรูตัว ทําให

เด็กมีอาการเจ็บปวยเม่ือผูใหญถามจนไดความวาเด็กไปหกลมหรือเกิดอะไรข้ึนจริง ผูเปนพอแมหรือ

ปูยา จะตามขวัญของลูกหลานกลับมา ดวยการถือสวิงไปเดินในทุงนา ในสถานท่ีท่ีเด็กไปวิ่งเลนแลว

หกลมหรือท่ีมีเหตุอะไรเกิดข้ึน ในบริเวณไหน จากนั้นจึงใชสวิงซอนไปมาในอากาศ แลวรองตะโกน

เรียกขวัญวาขวัญอยูไหน กลับมาไดแลว ถือเปนการเรียกขวัญอยางหนึ่ง โดยไมตองพ่ึงหมอผูนําใน

พิธีกรรม 

เม่ือทําเชนนี้แลว แตอาการเจ็บปวยของเด็กไมดีข้ึนผูใหญในบานตองไปหาหมอเยื้อง เพ่ือ

เยื้องหาสาเหตุท่ีเจ็บปวย เม่ือไดสาเหตุวาขวัญหาย จากนั้นจึงไปหาหมอมด โดยนําเสื้อไปข้ึนหิ้งมดไว 

มดจะทําการสื่อสารกับผีมดใหชวยไปตามขวัญกลับมาและเม่ือเด็กนั้นหายจากอาการเจ็บปวยดีแลว 

จึงทําพิธีใหถูกตอง ไดแก พิธีเรียกขวัญ ซอนขวัญ แปงขวัญ อยางใดอยางหนึ่ง ใหขวัญคืนมาอยูใน

รางกายดังเดิม ซ่ึงไมเพียงแตเด็กเทานั้นผูใหญก็มีอาการขวัญหาย ไดเชนกัน โดยขวัญท้ังหมดนี้จะมีผี

มดเปนผูอุมขวัญใหอยูในรางกายของคนเรา เม่ือผีมดเปนผูอุมขวัญในรายกายของมนุษย จึงมีธรรม

เนียมความเชื่อสืบตอกันมาวาหากขวัญหาย ไมกลับมาเขารางกาย ตองใหหมอมดเปนสื่อติดตอกับผี

มด เพ่ือใหผีมดชวยไปตามขวัญของคนผูนั้นกลับมา  

นอกจากขวัญท่ีอยูในรางกายของมนุษยแลว ยังมีความเชื่อในรุนพอแมของชาวไททรงดํา 

ท่ีสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ โดยเชื่อวาเสื้อผาท่ีใสแลวของคนผูนั้น จะเปนเสมือนขวัญหรือตัวแทนของ

เจาเสื้อทําใหการเยื้องเสี่ยงทายในแตละครั้งตองมีการนําเสื้อฮีไปข้ึน (ฝาก) ไวท่ีหิ้งมด หากเด็กไมมี

เสื้อฮีใหใชเสื้อผาธรรมดาท่ีใสแลวของเด็กนาไปข้ึนหิ้ง พิธีกรรมท่ีมีการนําเสื้อไปข้ึนหิ้งไดแก พิธีกรรม

เสนฆาเกือด พิธีเสนตัว พิธีเสนเต็ง พิธีแปงขวัญรวมท้ังในการเซนไหวศาลประจําหมูบาน และดวย

ความศรัทธา จึงท่ีมาของการนําเสื้อไปข้ึนหิ้งมดในข้ันตอนการประกอบพิธีกรรมบางอยางของชาวไท

ทรงดํา นอกจากนี้ยังมีธรรมเนียมปฏิบัติท่ีสําคัญอีกอยางหนึ่ง ของชาวไททรงดํา คือ ความเชื่อท่ีวา 

เม่ือบุคคลตายลง เขยกก (ลูกเขยใหญของครอบครัว) ทําหนาท่ีอานคําบอกทางใหผีขวัญของผูตาย 

เดินทางกลับข้ึนไปอยูท่ีเมืองแถน ตามระดับชั้นฐานะของบุคคล โดยแยกเปนประเภทของผีขวัญผูทาว

และผีขวัญผูนอย ในการเดินทางไปเมืองฟาตองมุงหนาตรงไปยังน้ําตกตาดผีไฟ สถานท่ีซ่ึง เชื่อกันวา 

อยูในเขตเมืองมนุษยท่ีเชื่อมตอระหวางเมืองมนุษยและเมืองฟา  

ซ่ึงสอดคลองกับท่ี สุมิตร ปติพัฒน 62

๖๓ กลาววา เปนสถานท่ีแรกสุดท่ีผีขวัญของคนตายจะ

ถูกบอกทางใหเดินทางไปท่ีน้ําตกตาดผีไฟ ซ่ึงเปนสถานท่ีแหงสุดทายในเมืองมนุษย ท่ีผีขวัญจะข้ึนไป

ยังเมืองฟาตอไปจากเมืองแถง (เขตประเทศเวียดนามในปจจุบัน) ไปยังเมืองควาย และมุงสูแมน้ําดํา 

                                                      
๖๓ มิตร ปติพัฒน, ศาสนาและความเชื่อไทดําในสิบสองจุไทสาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม, ๒๕๔๕ 

หนา ๓๙. 



๑๘๐ 

 
(แมนําแต) ท่ีแมน้ําแหงนี้มีสะพานสรางดวยหวาย (ไททรงดา เรียกวา ขัวหวาย) โดยเขยกกจะตอง

บอกทางใหวิญญาณผูตายมาท่ีสะพานแหงนี้เพ่ือขามฝงไปยังเมืองลอ (ประเทศเวียดนามในปจจุบัน) 

แลวมุงไปยังน้ําตกตาดผีไฟ เพ่ือข้ึนสูเมืองฟา (เมืองแถน) ไปเฝาและรับใชพญาแถนตอไป  

จากนั้นผีขวัญจะไปอยูในแตละสถานท่ี ตามตระกูลของตัวเอง เชนนี้แลว น้ําตกตาดผีไฟ 

จึงเปนสถานท่ีแหงสุดทายในเมืองมนุษย กอนท่ีจะไปเมืองฟา จากความเชื่อดั้งเดิมนี้เอง ลูกหลานจึง

ไดทําพิธีบอกทางสงผีไปเมืองฟา เม่ือบุคคลเสียชีวิตลง โดยสรางนกหงส ในกรณีผูตายเปนผูชาย และ

สรางนกปลี ในกรณีผูตายเปนผูหญิง เพ่ือใชเปนพาหนะเหาะไปเมืองฟา ตามคํากลาวบอกทางของเขย

กก ในงานพิธีศพ สวนขวัญของสัตวเลี้ยงท่ีตายลง ผีขวัญของสัตวจะไปแคปากทางข้ึนเทานั้น จะตาม

เจาของไปมิได 

ในพิธีศพคนตายตองนําไมไผมาวางพาดไวเหนือศพ ๑ ลํา ซ่ึงใชแทนคาเปนสัญลักษณของ

สะพานขาด (ไททรงดําเรียกวา ขัวดวน) โดยมีผาไหม ซ่ึงเปนสมบัติของผูตายพาดไวท่ีไมไผนั้นปลายไม

ไผแขวนถุงตาขายโดยใสไขดิบ ๑ ฟองและขาวเหนียว ๑ ปน เรียกวา ถุงใสไขและปนขาวตอนกาไวใน

ถุงตาขายและนําไปผูกหอยไวท่ีปลายไมไผ ในพิธีศพใชเปนสัญลักษณแทนขัวดวน เชื่อกันวา ผีขวัญ

ของผูตายจะตองโยนของในถุงตาขายนั้น ใหกากิน และขณะท่ีกากําลังจิกกินไขดิบกับขาวเหนียวอยู

นั้น ผีขวัญจะตองใชผาท่ีหอยไวท่ีไมไผ (สัญลักษณแทนขัวดวนในพิธีศพ) ตอเขากับปลายสะพานขาด

ใหเชื่อมโยงพาดผานแมน้ํา ไปยังอีกฝง ซ่ึงไททรงดําเชื่อกันวา คือ แมน้ําดํา ในเวียดนาม) จากนั้น ผี

ขวัญตองรีบขามสะพานไปอีกฝงหนึ่งใหได ซ่ึงในการเดินทางไปยังเมืองฟาเมืองแถนของผีขวัญจะมีการ

หยุดพักไปเปนท่ี ๆ เรียกวา ตาแลงหนึ่ง เชนเดียวกับเม่ือครั้งท่ีบรรพบุรุษ ไดถูกกวาดตอนเขามาใน

ประเทศไทยในชวงตนกรุงรัตนโกสินทร นัยวาเพ่ือใหหยุดพักกินหมากพลูแลวเดินทางตอไป ท่ีสําคัญ

ตองไปขามแมน้ําท่ีเชื่อกันวา คือ แมน้ําโขง เพ่ือขามไปอีกฝงและไปยังเมืองแถนตอไป โดยมีสะพาน

ทอดขามแมน้ํายาวออกไป แตวาตรงปลายสะพานจะขาดดวน มิไดทอดไปถึงฝงโนน จึงเรียกวาขัวดวน 

ท่ีปลายขัวดวนนั้นจะมีนกอีกาปากเหล็ก เรียกวา โตกากา คอยดักจิกผีท่ีจะขามไป โดยเชื่อกันวาใน

เขตเมืองฟา แบงออกเปน ๒ สวน คือ สวนของอาณาจักรแถน อีกสวนหนึ่งเปนท่ีอยูของผีตางๆและดา

โดยมีแมน้ํา ตาคาย เปนดานท่ีจะผานข้ึนไปอีกชั้นหนึ่งของเมืองฟา มีนายดาน ชื่อองกวานพันลอง เฝา

อยู หากจะขามตองใชเรือขามฟาก ซ่ึงมีนายลอ เปนนายฝพาย ใครจะขามไปตองเสียคาธรรมเนียมใน

การขามฟาก ผูตายจะใชเงินเหรียญท่ีญาติไดผูกไวท่ีคอเสื้อ ใหไปดวยเปนคาธรรมเนียมเรือขามน้ําผาน

ไป แตสําหรับผีขวัญของผูมีเวทมนตจะขามไปไดโดยไมตองใชเรือและในแมน้ํา ตาคายนั้น จะเปนท่ีอยู

ของผีขวัญนาค นอกจากนี้ยังมีปาใหมเมืองฟา ซ่ึงจะมีแมน้ํา มีเรือท่ีผีขวัญตองผานไปข้ึน เรือนปาน 

แมน้ํานี้เรียกวา น้ําเก่ีย ท่ีริมฝงแมน้ําเก่ียจะเปนปากวางตนไมในบริเวณนี้จะใหญโตมาก และเต็มไป

ดวยตนมะมวง เรียกวา ตนมะมวงขวงหลวง อยูติดกับปาชาของเมืองฟา เรียกวา “ปาแฮวเมืองฟา” 

 



๑๘๑ 

 
กลุมผีขวัญ 

ขวัญ คนท่ีเสียชีวิตไปแลว จะเคลื่อนออกจากรางกาย และเดินทางข้ึนไปเฝาแถน เม่ือขวัญ

ไดเขาเฝาแถนเรียบรอยแลว จากนั้นขวัญจะถูกแบงออกเปน ๓ กลุม ไดแก ขวัญหัว ขวัญกกและขวัญ

ปลาย ซ่ึงแตละสวนจะแยกออกไปอยูตามสถานท่ีตาง ๆ ทัน เพชรติ่ง 63

๖๔ ไดอธิบายไว ดังนี้ ขวัญหัว 

เปนขวัญท่ีอยูบริเวณศีรษะของคนเรา เรียกวา จอมขวัญ ขวัญเจา หรือจุมขวัญเหนือ ซ่ึงในพิธีเชิญผี

ข้ึนเรือน ตองอัญเชิญขวัญหัวใหข้ึน ไปเปนผีเรือน อยูท่ีกะลอหองบนเรือนของทายาทผูสืบผีขวัญกก

หรือขวัญตน บางครั้งอาจเรียกวา ขวัญตัวหรือจุมขวัญกลาง เปนขวัญท่ีอยูตามรางกาย เม่ือเจาของ

รางสิ้นชีวิตแลว ขวัญในสวนนี้จะออกจากรางกายไปอยูบนเมืองฟา เพ่ือไปรวมอยูกับญาติพ่ีนองท่ีได

ตายไปกอนแลวรออยูท่ีนั่น 

หากเปนคนในตระกูลผูทาว ขวัญกก จะถูกสงไปอยูท่ี เรือนปานหลวง (สถานท่ีแสนสุข

สบายในเมืองฟา) กลายเปน ผีดาหลวง สวนคนในตระกูลผูนอยจะถูกสงไปอยูท่ี เรือนปานนอย ในเขต

ดาดอย (บริเวณท่ีเปนเขตรอยตอระหวางฟากับดิน) กลายเปน ผีดาดอย สถานท่ี ซ่ึงตองปลูกขาวทําไร

ไถนาเอง โดยมีท่ีอยูอาศัยและท่ีทํากินเหมือนในเมืองมนุษย ดังจะเห็นไดวา ในพิธีฝงกระดูกคนตาย 

จะตองปลูกสราง เรือนปา (เฮือนปา) ท่ีปาชา (ปาแฮว) โดยมีการทํานาและปลูกผัก เชน ขาตะไคร 

เปนตน ใหผีขวัญของผูตายดวย เปนการสอนผีขวัญใหรูจักทํากินในโลกของผี ผีขวัญท่ีไปเมืองฟา จะ

เอาสิ่งปลูกสรางและสิ่งของท้ังหมดท่ีญาติ ๆ ทําใหในพิธีศพไปดวย เพ่ือนําไปใชทากินท่ีดาดอยแหงนี้ 

ในเมืองนี้มีบอน้ํากิน เรียกวา บอน้ํากินเย็น สาหรับใหผีขวัญท่ีอาศัยอยูท่ีนี่ใชดื่มกิน แตถาหากเปนคน

ชั้นผูทาว ขวัญกกจะข้ึนไปถึงเมืองฟาไปอยูท่ี เรือนปานหลวงหรือดา หลวง เรือนปานนี้ขวัญจะไมตอง

ทํางานหนัก เพียงแคนึกอยากจะกินหรืออยากจะไดอะไร ก็จะไดสิ่งนั้น ๆ สมปรารถนาเหมือนกับเมือง

เนรมิต แตถาเปนแมหญิงผูทาวไปเอาผัวท่ีเปนผูนอย เม่ือตายไปขวัญในสวนนี้จะแบงเปน ๓ กลุม 

กลุมหนึ่ง ไปอยูดาดอย กลุมสองไปอยูดาปู กลุมสุดทายไปอยูท่ีเรือนปานหลวงของสิงผูทาวของตน  

นอกจากนี้ขวัญกกในเมืองฟา ยังสามารถติดตอกับบุตรหลานในเมืองมนุษยได หากผูตาย

ไปทําผิดกฎของเมืองฟา และถูกจับขังในคุกของเมืองฟา (ไททรงดํา เรียกวา ติดข่ือติดคา) ไปไหนไมได 

จึงพยามสื่อสารกับลูกหลานดวยการทําใหคนในบานเจ็บปวย จนตองไปหาหมอเยื้องเสี่ยงทาย หากมี

สาเหตุจากการท่ีผีบรรพบุรุษไปติดข่ือติดคาจริง ลูกหลานตองไป ขัดเกาะ (บอกโครงกระดูกบรรพ

บุรุษ) และจัดพิธีสนเต็ง ตามแตตระกูล (ผูทาวหรือผูนอย) เพ่ือใหแถนพึงพอใจและปลอยญาติของตน 

ใหหลุดออกมาจากการติดข่ือติดคาหรือคุกในเมืองฟา ขวัญปลายหรือขวัญเงา บางครั้งถูกเรียกวา 

ขวัญตีนหรือจุมขวัญใต เปนขวัญท่ีอยูในเงาเม่ือเจาของรางเสียชีวิตลงแลว ขวัญสวนนี้จะออกไปอยูท่ี

ปาชา (ปาแฮว) ซ่ึงเปนเขตท่ีฝงกระดูกคนตาย โดยมีหอหรือบานท่ีสรางใหผีอยูท่ีนี่ ในปานี้จะมีขวัญมือ 

                                                      
๖๔ สัมภาษณ นายทัน เพชรติ่ง (สิงหลอ), อาชีพคาขาย, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๗ พฤศจิกายน ๒๔๖๐.  



๑๘๒ 

 
ขวัญปาก ขวัญตา ขวัญจมูก ขวัญหูของผูตายกระจายอยูในอากาศบริเวณปานี้ดวย เพ่ือจะไดคอยรับ

เครื่องบูชาท่ีลูกหลานนามาเซนไหว 

บางความเชื่อไดกลาววา ขวัญมีจํานวนมากกวา ๓๒ ขวัญ ดังท่ี ภัททิยา ยิมเรวัต64

๖๕ กลาว

วา ตามความเชื่อของชาวไทนั้น คนเรามีขวัญท้ัง หมด ๘๐ ขวัญ โดยแบงเปนขวัญอยูขางหนา ๓๐ 

ขวัญ และขวัญอยูขางหลัง ๕๐ ขวัญ ซ่ึงเปนจํานวนเทากับท่ี บุญยงค เกศเทศ 65

๖๖ กลาววา ขวัญ

ท้ังหมด ๘๐ ขวัญ ไดกระจายกันอยูในทุกสวนของรางกาย เชนขวัญมือ ขวัญตีน ขวัญตา เปนตน โดย

มี จอมขวัญหรือขวัญเจา เปนขวัญใหญท่ีสุดกลางศีรษะ ซ่ึงขอมูลเรื่องจอมขวัญ ก็ไดสอดคลองกับท่ี 

พัฒนปกรณ ลีลาพฤทธิ์66๖๗ ไดกลาววาขวัญท่ีอยูกลางศีรษะ มีความสําคัญและสัมพันธกับความเชื่อท่ีวา 

ศีรษะเปนของสูงและศักดิ์สิทธิ์คนไทสวนมาถือวา ศีรษะเปนของสูง หามแตะตองดวยความรุนแรง 

เชน หามตบหัว เปนตน 

ถิ่นท่ีอยูของผีขวัญ 

ขวัญกกหรือขวัญตัว จะไปอยูในถ่ินท่ีตางกันไป ชนชั้นผูนอยจะถูกบอกทางใหข้ึนไปเปนผี

ดาดอย สวนชั้นผูทาวจะเดินทางกลับไปยังเมืองฟา เชนเดียวกับผีขวัญผูนอย ผีขวัญของชนชั้นผูทาว

จะเดินทางเรื่อยไปจนถึงบริเวณท่ีมีภูเขาสูงท่ีชื่อ ภูเขากุมเขางอเมืองฟา และทางแยกสามสิบแคระ ซ่ึง

มีทางแยกมากมายสาหรับไปยังท่ีอยูอาศัยของผีขวัญผูทาวและผีแถน ดังนี้ทางตัดตรงไป เปนท่ีอยูของ

ผีผูทาว (ตระกูลสิงลอ หรือ สิงลอคา) เรียกวา “เรือนปานหลวง”ทางแยกดานซายของสามสิบแคระ 

เปนท่ีอยูของผีแถนตาง ๆ เชน แถนหลวง แถนซาดแถนสิง แถนเคอและแถนอ่ืน ๆ ทางแยกดานขวา 

เปนโรงงานผลิตมนุษยของแถนชาดและแถนแนน โดยความชวยเหลือของแมเบาแมนางในระหวาง

ทางจะไปถึงแยกสามสิบแคระไปยังเมืองปานและจุดตาง ๆ ของเมืองฟา โดยมีดินแดนอ่ืน ๆ เปนท่ีอยู

ของผีขวัญบางประเภทดวย เชน นางบิดนางเบือน เปนสถานท่ีสําหรับผีแถนหรือผีฟาท่ีสติไมดีอาศัย

อยู เมืองฮีตเมืองไห เปนท่ีอยูของผีคนจนเสื้อผาไมมีใส เม่ือตายแลวไป ขวัญ ๑ ขวัญ ตองมาอยูท่ีนี่ ซ่ึง

ผีท่ีมาอยูเมืองนี้มีแตรองไหและรองขอขาวของมากินมาใชเมืองอยูหลาอยูหลาย เมืองนี้เปนเมืองของ

คนท่ีข้ีเกียจมาอยูรวมกัน เปนเมืองท่ีขวัญของคนท่ีตายไปแลวจะไมทําอะไรเลย นอนเฉย ๆ เม่ือมีใคร

มาอยูใหมจึงจะลืมตาข้ึนดูเทานั้น ซ่ึงในเมืองนี้มีเรือนใหผีอาศัยอยู โดยผูหญิงอาศัยทางชาน สวนผูชาย

อยูทางกวานบานเมืองศึก เปนเมืองท่ีผูคนรบทัพจับศึกข่ีมาฆาฟนกัน ชางมาสงเสียงรองดังตลอดเวลา

ระหวางการทําศึก เม่ือใดท่ีฟารอง นั่นคือเสียงการสูรบของชาวเมืองศึก โดยมีแมทัพนายกองรวมท้ัง

                                                      
๖๕ ภัททิยา ยิมเรวัต, ประวัติศาสตรสิบสองจุไท, หนา ๒๐๗-๒๑๒.  
๖๖ บุญยงค เกศเทศ, ไทดํา เมืองแถง ทรงดํา ถิ่นสยาม จากหนองแฮดถึงหนองปรง, (กรุงเทพฯ: 

อินทนิล, ๒๕๕๔), หนา ๑๓๔. 
๖๗ พัฒนปกรณ ลีลาพฤทธ์ิ, ศรัทธาวิวัฒน การปรับตัวเชิงนิเวศวิทยาวัฒนธรรมกลุมชาติพันธุไทดํา, 

(กรุงเทพฯ: อุษาคเนย, ๒๕๕๕), หนา ๔๗. 



๑๘๓ 

 
ทาวเจืองอยูเปนแถนของพวกเขา กินแตขาวเหนียวกับไขตมเปนอาหารสาหรับกองทัพสายน้ํา ท่ีเมือง

นี้จะมีเหมือนกับสายเลือด เพราะการฆาฟนกันเมืองผีจวงหรือเมืองท่ีคนเปนชู จะมารวมกัน เมืองนี้ไม

มีผัว ไมมีเมีย มีแตชูเทานั้นกิจกรรมของคนในเมืองนี้คือจะขับลํารองเพลงชูเมืองผีเกือด เปนเมืองของ

ผีเด็ก ท่ีตายตั้งแตอายุยังนอย (๐-๑๒ ป ) จะมาอยูรวมกันอยางมีความสุข 

จากท่ีกลาวมาท้ังหมดเก่ียวกับความเชื่อในเรื่อง “ขวัญ” ของคนท่ียังมีชีวิตอยู และขวัญ

ของคนท่ีตายไปแลว ไดสงผลตอวิถีชีวิตแบบไททรงดํา ซ่ึงไททรงดําทุกคน เม่ือตายไปแลวไมมีใครตก

นรก มีแตตองข้ึน เมืองฟาทุกคน กระนั้นก็ตามผีขวัญท้ังหมด ไมวาจะเปนผีขวัญผูทาวหรือผูนอย ท่ีไป

อยูในถ่ินของตนในแตละเมืองนั้น ตองมีแถนคอยควบคุมใหผีขวัญปฏิบัติตนไปตามลักษณะของแตละ

เมืองท่ีกําหนดไว ถาไมยอมปฏิบัติตาม ตองถูกแถนผูคุมเมืองลงโทษตามกฎของเมืองฟานั้น ตามคติ

ความเชื่อไททรงดํา ท่ีวา ผีขวัญบนเมืองฟา อาจไปทําผิดกฎจึงถูกแถนจับลงโทษใหติดคุกติดตะราง 

(ไททรงดํา เรียกวา ติดข่ือติดคา) จนรอนถึงลูกหลานในเมืองมนุษยตองทําพิธีเสนเต็ง เพ่ือชวยไถถอน

ตัวจากแถน ใหผีบรรพบุรุษไดหลุดออกจากการติดข่ือติดคานั้น 

จากท่ีกลาวมา จะเห็นไดวาวัฒนธรรมการเซนไหวบูชาบรรพบุรุษ ผีปู ผียา ผีตา ผียาย ถือ

เปนการแสดงความเคารพ การแสดงความกตัญูกตเวทีตอบรรพบุรุษท่ีลวงลับไปแลว ตามหลักทิศ ๖ 

ปุรัตถิมทิศ ในขอวา เม่ือทานลวงลับไปแลว ทําบุญอุทิศใหทาน และในงานประเพณีดังกลาวลูกหลาน

ในตระกูลท้ังหมดจะตองมาชวยกันเตรียมงานและเขารวมพิธีอยางครบถวน ถือเปนหลักพุทธธรรมท่ี

สรางความสามัคคีในครัวเรือนอีกดวย 
  

๔.๒.๘ สรุป 

ชาวไทยทรงดําในเขตตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี เปนชุมชนท่ีมี

ความเขมแข็งและโดดเดนในดานการอนุรักษและสงเสริมวัฒนธรรมท่ีเห็นเดนชัดท่ีสุด ท้ัง ประเพณี

การแตงกาย ประเพณีการละเลนพ้ืนเมือง ประเพณีดานการเซนไหวผี-ขวัญ ประเพณีการแตงงาน 

ประเพณีการเกิด การตาย และวัฒนธรรมดานการใชภาษา พบหลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวของกับการ

อนุรักษและสงเสริมอัตลักษณทางวัฒนธรรม หลายประการเชน หลักคารวตา ๖ ปรากฏอยูในการนัด

พบหนุมสาวกอนการแตงงาน หลักสาธารณียธรรมปรากฏอยูในวัฒนธรรมการรดน้ําดําหัว การ

แตงงาน การละเลนพ้ืนเมือง หลักกตัญูกตเวทีปรากฏอยูในวัฒนธรรมงานศพ วัฒนธรรมการไหวผี-

ขวัญ และหลักความสามัคคีปรากฏอยูในทุกกิจกรรม 

กระบวนการอนุรักษและสงเสริมอัตลักษณ วัฒนธรรมชุมชน เกิด ข้ึนภายใต มิ ติ

ความสัมพันธทางสังคมท่ีซับซอนและหลากหลายมาต้ังแตอดีต กลุมชาติพันธุตางๆท่ีอาศัยอยูใน

บริเวณชุมชนใกลเคียง ณ ชวงเวลาเดียวกันมักจะมีการติดตอสัมพันธกัน ผูวิจัยไดทําการศึกษาและ

สัมผัสกับการผสมผสานระหวางวัฒนธรรมดังเดิมของไทยทรงดําในเขตตําบลทาขามท่ีอิงกับหลักคํา

สอนขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา เชน ในการทําบุญอุทิศใหกับบรรพบุรุษ การรดน้ําดําหัว การ



๑๘๔ 

 
แตงงาน งานศพ การข้ึนบานใหม เปนตน ทําใหเห็นวาหลายๆวัฒนธรรม มีหลักความกตัญูกตเวที 

ความเคารพ และความสามัคคีสอดแทรกอยูเสมอ เพราะทุกกิจกรรมสวนใหญจะทํากันเปนหมูคณะ 

เม่ือบุคคลรวมกันทํากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งยอมมีปฏิสัมพันธการพูดคุยเกิดข้ึนและตองปฏิบัติตอสิ่ง

นั้นอยางถูกตอง ถือเปนการเก้ือกูลแกบุคคลอ่ืนท่ีเก่ียวของในฐานะตางๆ มีการเคารพ มีความกลม

เกลียว มีการะลึกถึงตอกัน ความเขมแข็งของชุมชนจึงเกิดมีได 
 

๔.๓ แนวทางการอนุรักษและสงเสริมวัฒนธรรมไททรงดํา ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี 

จากการสัมภาษณชาวไททรงดํา ในตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี 

เก่ียวกับแนวทางการอนุรักษและสงเสริมวัฒนธรรมของชาวไททรงดํา ผูวิจัยสามารถสรุปเปนองค

ความรูได ดังนี้ 
 

๔.๓.๑ วัฒนธรรมดานการอบรมจากครอบครัว 

ครอบครัวของชาวไททรงดํา ตําบลทาขาม ซ่ึงสวนใหญจะอยูรวมกันเปนครอบครัวใหญ 

ปูยาตายายและพอแมของเด็กจะชวยกันเลี้ยงบุตรหลาน โดยมีการอบรมสั่งสอนท่ีเปนการปลูกฝง

ความเชื่อดั้งเดิม ดวยการบอกเลาและการปฏิบัติใหแกลูกหลานตั้งแตเยาววัย จากรุนสูรุน โดยเฉพาะ

ความเชื่อเก่ียวกับการบูชาผีบรรพบุรุษ ใหไดรับรูถึงความกตัญูตอผูมีพระคุณ โดยเฉพาะพอ แม ปู 

ยา ตา ยาย ซ่ึงเปนบุคคลท่ีลูกหลานควรกตัญู ท้ังตอนท่ียังมีชีวิตและเสียชีวิตไปแลว ดังคําให

สัมภาษณท่ีวา “ครอบครัวเปนแหลงเรียนรูท่ีดีท่ีสุด เด็กในหมูบานเราสวนใหญจะอยูกับครอบครัวท่ีมี

คนเฒาคนแก การอบรมภายในครอบครัวใหรูจักธรรมเนียมประเพณีดั้งเดิม นาจะเปนการปลูกฝงให

เด็กรุนใหมรูจักได นาจะเปนแนวทางการอนุรักษท่ีดีท่ีสุด67

๖๘ 
 

๔.๓.๒ วัฒนธรรมดานการสรางระบบความสัมพันธทางเครือญาติ 

การพบปะระหวางเครือญาติ หรือการอบรมเลี้ยงดูอยางใกลชิด ดวยการถายทอดความ

เชื่อผานการสั่งสอน ตลอดจนความผูกพันระหวางปูยาตายาย ชาวไททรงดําตําบลทาขาม สวนใหญพอ

แมของเด็กจะไมมีเวลาเลี้ยงดูลูกเพราะตองออกไปทํามาหากินนอกบาน การท่ีเด็กไดอยูกับคนเฒาคน

แก จะทําใหเด็กไดรับองคความรูและแนวปฏิบัติแบบดั้งเดิมทุกวัน เด็กจะซึมซับความรูและความเชื่อ

ดั้งเดิมเขาไปในชีวิตประจําวัน ดังท่ีผูวิจัยเคยสัมภาษณเด็กไททรงดําท่ีเขาไปรวมพิธีกรรมเซนไหวผีวา

ไมกลัวผีหรือเด็กๆทุกคนจะตอบวาไมกลัวจะกลัวไปทําไมเพราะนั้นคือผีพอแกแมแกของตนเอง นั่น

                                                      
๖๘ สัมภาษณ นายคุณ บัวแกว, อาชีพทํานา, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัด

สุราษฎรธานี, ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๑๘๕ 

 
แสดงใหเห็นวาความผูกพันกันในระบบเครือญาติ เปนการปลูกฝงการอนุรักษวัฒนธรรมอันเกาแก

ดั้งเดิมได  

ดังนั้น วัฒนธรรมดานการสรางความสัมพันธในระบบเครือญาติจึงเปนการปลูกฝงใหเด็ก

ไดมองเห็นความสําคัญของความสามัคคีหรือความเขมแข็งในหมูเครือญาติ นอกจากนั้น การเปด

โอกาศใหเด็กไดเขารวมในพิธีสําคัญบางพิธี เชน พิธีกรรมเซนไหวผีบรรพบุรุษ จนเด็กมีความรูสึกวา

ทานเหลานั้นคือผี “พอแกแมแก” ของตนเอง ก็เปนแสดงออกถึงความผูกพันธกันในระบบเครือญาติ 

เม่ือกลาวแลวพิธีกรรมเหลานี้เปนการเชื่อมความผูกพันธระหวางบรรพบุรุษผูลวงลับไปแลว กับ

ลูกหลานผูยังมีชีวิตอยู โดยมีหลักธรรมคือความกตัญู กตเวที เปนแกนกลางนั่นเอง  
 

๔.๓.๓ วัฒนธรรมดานการถายทอดจากรุนสูรุน  

เปนการอนุรักษวัฒนธรรมการแตงกาย วัฒนธรรมการแสดงและการละเลนพ้ืนบาน หรือ

วัฒนธรรมการประกอบพิธีกรรมอ่ืนท่ีสําคัญ ดวยการจัดชมรมหรือศูนยวัฒนธรรมประจําทองถ่ิน หรือ

การเชิญครูภาษา ผูนําทางดานภูมิปญญาหรือปราชญชาวบานในชุมชนมาถายทอดความรูใหแกคนรุน

หลัง หรือจัดกิจกรรมข้ึนในโรงเรียน ในวัด เปนตน  

ดังนั้น วัฒนธรรมดานการถายทอดจากรุนสูรุนนอกจากจะเปนแนวทางในการอนุรักษวิถี

ชีวิตดานตาง ๆ ของชาวไททรงดําแลว ยังเปนการสงเสริม คือเปนการสนับสนุนใหคงอยูตลอดไปอีก

ดวย การถายทอดจากรุนสูรุน ไมวาจะเปนวัฒนธรรมดานการแตงกาย การละเลนพ้ืนบาน หรือ

แมกระท่ังการประกอบพิธีกรรมอ่ืน ๆ พิธีอันเก่ียวกับการเกิด การตาย เปนตน จึงเปนการแสดงให

เห็นถึงการใหความสําคัญหรือการใหความเคารพตอรูปแบบวิถีชีวิตของกลุมชาติพันธของตนเอง การ

ถายทอดจากรุนสูรุนจึงเปนการคงรูปแบบวิถีชีวิตดังกลาวแลวใหคงอยูตลอดไป ดังนั้น หลักพุทธธรรม

ในสวนของ สาราณียธรรม คือ หลักธรรมท่ีเปนเหตุใหระลึกถึงกัน เปนเครื่องชี้เห็นไดวากลุมชาติพันธ

ไททรงดําไมวาจะอยูในท่ีใด ก็ยังสามารถระลึกถึงรูปแบบวิถีชีวิตของตนและดํารงรูปแบบวิถีชีวิตแบบ

นั้นเอาไวไดอยางม่ันคง  
 

๔.๓.๔ การสรางจิตสํานึกใหเห็นคุณคาของอัตลักษณทางวัฒนธรรม  

เปนสงเสริมและปลูกฝงใหเยาวชนรักษากิริยามารยาท เชน มีสัมมาคารวะ เคารพผูใหญ 

มีความออนนอมถอมตน และรักนวลสงวนตัว รวมท้ังสงเสริมใหใชทองถ่ินอยางถูกตองท้ังการพูดและ

การเขียน เชน รณรงคใหพูดออกเสียงภาษาพ้ืนเพใหชัดเจน โดยใหความสําคัญใหเทากับภาษาท่ีใชพูด

และเขียนเปนภาษาราชการปจจุบัน เปนตน  

การสรางจิตสํานึกใหเห็นคุณคาของอัตลักษณทางวัฒนธรรม นับเปนสิ่งสําคัญท่ีแสดงให

เห็นอัตลักษณท่ีแทจริงของชาวไททรงดํา เชน วัฒนธรรมทางดานภาษา เปนตน  จากการศึกษาพบวา 

ชาวไททรงดําในตําบลทาขาม จะใชภาษา ๓ ภาษา คือภาษาไทดําและภาษาไท (ภาคกลาง) การพูด



๑๘๖ 

 
และการใชภาษาไทดําแบบดั้งเดิมของคนชุมชน (ภาษาไทใต) ท่ีมีอายุตั้งแต ๓๕ ป ข้ึนไป สวนใหญคน

ในชุมชนจะสามารถเขียนและพูดภาษาไทดําได เนื่องจากในชุมชนมีการจัดการเรียนการสอนภาษาไท

ทรงดํา ดังนั้น ท้ังคนรุนเกาและเด็กรุนใหมจะสามารถฟงและเขียนภาษาไทดําไดรูเรื่องและเขาใจ แต

ไมนิยมพูดภาษาไทดํา คงพูดแตภาษาไทภาคใตและเขียนอักษรไทลงในสมุดกระดาษธรรมดาเปน

สวนมาก การไมนิยมพูดและเขียนดวยภาษาไทดํานับเปนความเสี่ยงอยางหนึ่งท่ีจะทําใหอัตลักษณ

วัฒนธรรมดานภาษาสูญหายไป  

แนวทางแกปญหาคือ ตองเนนใหเยาวชนไดตระหนักเห็นความสําคัญและคุณคาของภาษา

ของบรรพบุรุษ หลักธรรมท่ีสามารถนํามาแกปญหาไดคือหลักของความกตัญู ในความหมายวา 

ตระหนักรูในคุณคาของภาษาพูดภาษาเขียนของตน และ หลักความ กตเวที คือรูท่ีจะทําตอบแทน 

กลาวคือการหันมาพูดและเขียนภาษาไททรงดํากันอยางจริงจัง 
 

๔.๓.๕ สงเสริมกิจกรรมทางวัฒนธรรมและภูมิปญญา  

เปนการสงเสริมและสนับสนุนใหเกิดเครือขายการสืบสานและพัฒนาภูมิปญญาของชุมชน

ตาง ๆ เพ่ือจัดกิจกรรมทางวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ินอยางตอเนื่อง  

การสงเสริมกิจกรรมทางวัฒนธรรมและภูมิปญญา เชน ภูมิปญญาอันเกิดมาจากความเชื่อ

ในเรื่องผี อันมีอิทธิพลตอวิถีชีวิตของชาวไททรงดํา ซ่ึงมีความเชื่อวา ทุกอยางรอบกายสามารถทําให

เกิดการเจ็บปวยได ประกอบกับการขาดแคลนยาท่ีมีประสิทธิภาพในการรักษาโรค จึงตองพ่ึงพอมด

และแมมด เพ่ือรักษาดวยวิธีการตาง ๆ ท่ีเชื่อวามาจากการกระทําของผี ต้ังแตผีฟา ผีบรรพบุรุษ 

รวมท้ัง ผีรายตาง ๆ ซ่ึงตองมีการฆาสัตว เพ่ือใชเซนในพิธีกรรม และเปนอาหารบริโภคภายใน

ครอบครัว โดยแบงบางสวนใหกับมดเปนคารักษาโรค จึงทําใหมองไดวา หนาท่ีแฝงอยางหนึ่งของการ

ทําพิธีกรรมเก่ียวกับผีอาจเปนการกระจายและแบงปนอาหารใหสมาชิกครอบครัวและผูท่ีเก่ียวของ ได

บริโภคกันท่ัวถึง ในชวงท่ีเกิดวิกฤติข้ึนในครอบครัว อีกท้ังสังคมไททรงดําในอดีต อาจมีอาหารเพียง

เพ่ือการยังชีพของสมาชิกในครอบครัว ซ่ึงอาจสงผลตอสุขภาพพลานามัยใหเจ็บไขไดปวย และตอง

รักษาตัวดวยทรัพยากรอยางจํากัด พิธีเซนไหวตาง ๆ ท่ีตองมีการฆาสัตว จึงอาจตีความไดวาเปนการ

กระจายอาหารภายในครอบครัวหรือชุมชนอีกแบบหนึ่งนั่นเอง เพราะหากไมมีพิธีกรรมและการ

เจ็บปวย จะไมมีการฆาสัตวเลี้ยง เพ่ือประกอบอาหารบริโภค พิธีกรรมเชนนี้นับเปนภูมิปญญาอยาง

หนึ่งท่ีแฝงมาอยางแยบคาย  

ดังนั้น หลักธรรมสําคัญท่ีจะเปนตัวเสริมวัฒนธรรมและภูมิปญญาดานนี้ใหมีอยูตอไปคือ 

หลักสังคหวัตถุ โดยเฉพาในขอ ทาน หลักของทานซ่ึงเนนการใหและการแบงปน จะเห็นไดวาใน

พิธีกรรมอันเก่ียวกับความเชื่อในเรื่องผี บางครั้งอาจตองมีการฆาสัตว แตการฆาสัตวนั้นนอกจากจะ

เปนการเซนสรวงโดยตรงแลว แตผลโดยออมท่ีไดคือเรื่องของการแบงปน ซ่ึงเปนการแสดงออกใน

เรื่องของทานโดยตรง 



๑๘๗ 

 
 

๔.๓.๖ การเผยแพรแลกเปล่ียน  

เปนการสงเสริมและสนับสนุนใหเกิดการเผยแพรและแลกเปลี่ยนภูมิปญญาและวัฒนธรรม

อยางกวางขวาง โดยใหมีการเผยแพรภูมิปญญาทองถ่ินตางๆ ดวยสื่อและวิธีการตางๆ อยางกวางขวาง 

รวมท้ังกับประเทศอ่ืน ๆ ท่ัวโลก 
 

๔.๓.๗ การเสริมสรางปราชญทองถิ่น  

เปนการสงเสริมและสนับสนุนการพัฒนาศักยภาพของชาวบาน ผูดําเนินงานใหมีโอกาส

แสดงศักยภาพดานภูมิปญญา ความรูความสามารถอยางเต็มท่ี มีการยกยองประกาศเกียรติคุณใน

ลักษณะตางๆ ใหคนรุนใหมเขามามีสวนรวมอยางสรางสรรค เชน การจัดใหเยาวชนในทองถ่ิน มีสวน

รวมในกิจกรรม ใหเยาวชนรูสึกภาคภูมิใจ ท่ีไดมีสวนรวม อาจจะเปนกิจกรรมหารายไดสรางวัด หรือมี

กิจกรรมใหเด็กๆ ไดมาแสดงความสามารถ เชน อาจจะมี เวทีดนตรี กิจกรรมกีฬา หรือเปนกิจกรรม

อะไรก็ได ท่ีสามารถสอดแทรก วัฒนธรรมงานประเพณีของทองถ่ินลงไป  

การเปดโอกาสใหชาวบานไดแสดงศักยภาพดานภูมิปญญา เปนวิธีการอยางอนึ่งท่ีจะสราง

ปราชญทองถ่ินใหมีมากข้ึน จากการศึกษาจะเห็นไดวาปจจุบัน ชาวไททรงดําท่ีเปนปราชญทองถ่ิน 

สวนใหญจะเปนผูสูงอายุซ่ึงรอวันจะลมหายตายจากไป หากไมมีการถายทอดภูมิปญญาจากทาน

เหลานั้น ความรูบางอยางก็อาจสูญหายไป ดังนั้น การเปดใหคนรุนใหมไดมีโอกาสการแสดงศักยภาพ

ดานภูมิปญญาของตน ไมวาจะเปนภูมิปญญาดานการแตงกาย ภูมิปญญาดานอาหาร ภูมิปญญาดาน

การละเลน เปนตน ก็จะเปนวิธีการสืบทอดภูมิปญญาของชาวไททรงดําไวมิใหขาดสูญได หลักพุทธ

ธรรมท่ีสามารถนํามาสงเสริมใหคนรุนใหมไดมีโอกาสแสดงศักยภาพทางภูมิปญญาตาง ๆ เชนหลัก

กตัญู กตเวที หรือ หลักสังคหวัตถุ ในขอ ทาน คือการใหการแบงปน แตในท่ีนี้หมายถึงการใหโอกาส 

หรือการเปดโอกาสใหคนรุนใหมไดมีพ้ืนท่ีในการแสดงออกทางภูมิปญญานั่นเอง   



 

บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

จากการศึกษา“แนวทางการอนุรักษและสงเสริมวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการ ของชาว 

ไททรงดํา ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี โดยมีวัตถุประสงค ๓ ขอ คือ ๑) เพ่ือ

ศึกษาวิถีชีวิตและสภาพทางวัฒนธรรมของไททรงดํา ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี 

๒) เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวของกับการอนุรักษและสงเสริมวัฒนธรรมของไททรงดํา ตําบลทา

ขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี ๓) เพ่ือนําเสนอแนวทางการอนุรักษและสงเสริมวัฒนธรรม

ของไททรงดํา ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี ในการวิจัยนี้ ผูวิจัยใชระเบียบวิธีวิจัย

เชิงคุณภาพ โดยการศึกษาเอกสาร (Documentary Research) การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth 

Interview) และการเก็บขอมูลแบบสังเกตท้ังท่ีมีสวนรวมและไมมีสวนรวม นํามาวิเคราะหและเสนอ

ผลการวิจัยดวยวิธีพรรณนาวิเคราะห (Descriptive Analysis) ซ่ึงสรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

๕.๑.๑ วิถีชีวิตและสภาพทางวัฒนธรรมของชาวไททรงดํา ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี 

ผูวิจัยพบวา วิถีชีวิตของชาวไททรงดําตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธาน ี

สวนใหญจะใชวิถีชีวิตท่ีผสมผสานระหวางความเชื่อด้ังเดิมกับวัฒนธรรมทองถ่ินของสังคมไทยพุทธ

ภาคใต แมวาชาวไททรงดําจะมีวิถีชีวิตและวัฒนธรรมท่ีเปนอัตลักษณของตนเองท่ีถือปฏิบัติสืบทอด

กันมาอยางชานาน แตดวยบริบททางสังคมและสิ่งแวดลอม ดานเศรษฐกิจ ศาสนา วัฒนธรรม และ

บริบททางกายภาพของพ้ืนท่ีท่ีแตกตางกัน ทําใหวิถีชีวิตของไททรงดําตําบลทาขาม สวนใหญ

เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม โดยมีผสมผสานกันระหวางความเชื่อดั้งเดิม วัฒนธรรมทองถ่ิน และความเชื่อ

ทางพระพุทธศาสนา วิถีชีวิตและสภาพทางวัฒนธรรมของชาวไททรงดําตําบลทาขามท่ียังคงมีใหเห็น

อยูมีลักษณะดังตอไปนี้ 

๑. ดานวิถีชีวิตโดยท่ัวไป ชาวไททรงดําตําบลทาขาม สวนใหญประกอบอาชีพ

การเกษตร ทํานา ทําไร ทําสวน ผูหญิงสูงอายุสวนใหญมีความสามารถดานการทอผา และสืบ

เนื่องจากการท่ีตองอพยพโยกยายถ่ินฐานบอยๆทําใหชาวไทยทรงดําสวนใหญมีความรักในชาติพันธุ มี

ความออนนอมถอมตน มีความซ่ือสัตย อยูรวมกันเปนกลุม อาจเปนเพราะเพ่ือปองกันการถูกกดข่ีขม
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เหง การเอารัดเอาเปรียบท่ีอาจเกิดข้ึนไดจากสังคมรอบตัว ในปจจุบันเม่ือสภาพสังคมเปลี่ยนไปชาวไท

ทรงดําไดปรับวิถีชีวิตเหมือนคนไทยท่ัวไป แตยังคงอัตลักษณทางวัฒนธรรม ดานพิธีกรรมและความ

เชื่อดั้งเดิมหลายอยางยังไมเปลี่ยนแปลง  

๒. วัฒนธรรมการแตงกาย เดิมชาวไททรงดํานิยมแตงกายจากผาฝายท่ีถูกยอมจากสี

ธรรมชาติ ใชวิธีการทอจากรูปแบบของไททรงดําท่ีสืบทอดกันมา สวนใหญจะใชชุดสีดําสนิทเพ่ืองาย

ตอการทําความสะอาด ชาวไททรงดําใหความหมายกับลวดลายท่ีประดับอยูบนผืนผา เครื่องประดับ 

ท่ีประดิษฐเปนลวดลายท่ีหลากหลายสี ใหความหมายกับทรงผมและการแตงกาย เชน การแตงกายใน

พิธีงานศพ พิธีการแตงงาน หรือพิธีกรรมการไหวผีตางๆ ปจจุบันชาวไททรงดําตําบลทาขาม จะแตง

กายตามวัฒนธรรมดั้งเดิมในชีวิตประจําวันนอยมากจะพบเห็นเฉพาะในกลุมผูสูงอายุ นอกจากนั้นจะมี

เฉพาะงานพิธีกรรมสําคัญเทานั้น 

๓. ดานภาษาและการสื่อสาร ภาษาไททรงดําจะพบเห็นภาษาพูดในกลุมผูสูงอายุ ใน

เด็กรุนใหมจะฟงภาษารูเรื่องและพูดไดบาง สวนการเขียนนั้นจะถูกบันทึกไวในหนังสือเพ่ือเปนการ

อนุรักษ เอาไว ปจจุบันในชุมชนตําบลทาขามมีผูเขียนภาษาไททรงดําไดนอยมาก อาจเนื่องจาก

พัฒนาการทางการศึกษาของไทยท่ีมีเกณฑบังคับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน และการครอบงําดานการ

สื่อสารในทุกระบบ ในขณะท่ีการภาษาของไททรงดํามีเพ่ือเปนการดํารงอัตลักษณและสืบตอของไท

ทรงดําจากรุนสูรุนเทานั้น 

๔. ดานวัฒนธรรมและความเชื่อ ชาวไททรงดําตําบลทาขามยังคงยึดถือและสืบทอด

วัฒนธรรมประเพณีตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน โดยพิธีกรรมตางๆจะเก่ียวของกับการใชชีวิตตั้งแตแรก

เกิด แตงงาน ครองเรือน จนถึงตาย และพิธีกรรมท้ังหมดมักจะมีความเชื่อเรื่อง “ผี”เขามาเก่ียวของ 

ตั้งแตผีบรรพบุรุษ ผีบาน ผีเรือน ผีไร ผีนา ซ่ึงสวนใหญยังเชื่อวา การบูชาผีท่ีถูกตอง จะนํามาซ่ึง

ความสุข ความเจริญ และในทางตรงกันขามถาหากมีการละเวนไมปฏิบัติตามความเชื่อจะนํามาซ่ึง

ความทุกข และความเลวรายตอชีวิต 
 

๕.๑.๒ หลักพุทธธรรมท่ีเกี่ยวของกับการอนุรักษและสงเสริมวัฒนธรรมของไททรงดํา 

ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี  

จากการศึกษาขอมูลพบวาในวัฒนธรรมของไททรงดํา ตําบลทาขาม มีหลักธรรมคําสอน

ในทางพระพุทธศาสนาเขามาเก่ียวของในหลายประการ เชน  

๑. หลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวของกับวิถีชีวิตโดยท่ัวไป ประกอบดวย หลักสังคหวัตถุ ๔,

หลักทิศ ๖, หลักคารวตา ๖ 

๒. หลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวของกับวัฒนธรรมการเกิดประกอบดวย หลักทิศ ๖ เปนการ

สงเคราะหตอภรรยาและบุตร ใหมีความปลอดภัยและสงบสุข 



๑๙๐ 

 
๓. หลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวของกับวัฒนธรรมงานศพ ประกอบดวย หลักคารวตา 

และหลักความกตัญู  

๔. หลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวของกับวัฒนธรรมการแตงงาน ประกอบดวย หลักคารวตา 

๖ และหลักสาราณียธรรม ๖  

๕. หลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวของกับวัฒนธรรมการละเลนพ้ืนเมือง ประกอบดวย  

หลักสาราณียธรรม ๖ ความสามัคคี 

๖. หลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวของกับวัฒนธรรมการใชภาษา ประกอบดวย หลักคารวตา 

๖ ,หลักทิศ ๖ และหลกัอปริหาณียธรรม ๗ 

๗. หลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวของกับวัฒนธรรมดานความเชื่อเรื่องผีขวัญ คือ หลัก 

คารวตา ๖ และหลักทิศ ๖ 

๕.๑.๓ แนวทางการอนุรักษและสงเสริมวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการของชาวไท 

ทรงดํา ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี  

จากการศึกษาขอมูลท้ังการสัมภาษณเชิงลึก และการเขารวมสังเกตการณในพิธีกรรม

ตางๆ พบวาชาวไททรงดําตําบลทาขาม สวนใหญยังคงตองการอนุรักษวัฒนธรรมและความเชื่อดั้งเดิม

เอาไว เพราะในทุกพิธีกรรมของวัฒนธรรมไททรงดํามักจะแฝงคุณธรรมในดานตางๆเอาไว เชน ความ

สามัคคี ความกตัญู ความเมตตา ความเคารพตอบรรพบุรุษ ซ่ึงคุณธรรมดังกลาวสามารถปลูกฝง

คุณธรรมจริยธรรมท่ีดีตอคนรุนหลัง ท่ีสามารถนํามาซ่ึงความสงบสุขของสังคมได ผูวิจัยสามารถสรุป

รูปแบบการอนุรักษและสงเสริมวัฒนธรรมไททรงดําตําบลทาขาม ได ๗ ประการ คือ 

๑. การอบรมจากครอบครัว  

การท่ีครอบครัวของชาวไททรงดํา ตําบลทาขาม ซ่ึงสวนใหญจะอยูรวมกันเปนครอบครัว

ใหญ ปูยาตายายและพอแมของเด็กจะชวยกันเลี้ยงบุตรหลาน โดยผานการอบรมสั่งสอนท่ีเปนการ

ปลูกฝงความเชื่อด้ังเดิม ดวยการบอกเลาและการปฏิบัติใหแกลูกหลานตั้งแตเยาววัย จากรุนสูรุน 

โดยเฉพาะความเชื่อเก่ียวกับการบูชาผีบรรพบุรุษ ใหไดรับรูถึงความกตัญู กตเวทีตอผูมีพระคุณ 

โดยเฉพาะพอ แม ปู ยา ตา ยาย ซ่ึงเปนบุคคลท่ีลูกหลานควรกตัญู ท้ังตอนท่ียังมีชีวิตและเสียชีวิต

ไปแลว ดังคําใหสัมภาษณท่ีวา “ครอบครัวเปนแหลงเรียนรูท่ีดีท่ีสุด เด็กในหมูบานเราสวนใหญจะอยู

กับครอบครัวท่ีมีคนเฒาคนแก การอบรมภายในครอบครัวใหรูจักธรรมเนียมประเพณีด้ังเดิม นาจะ

เปนการปลูกฝงใหเด็กรุนใหมรูจักได อีกแนวทางหนึ่งเปนการปลูกฝงเรื่องของความกตัญูกตเวทีไป

ในตัว 

๒. การสรางระบบความสัมพันธทางเครือญาติ 

วัฒนธรรมดานการสรางความสัมพันธในระบบเครือญาติของชาวไททรงดํา ในตําบล 

ทาขาม เปนการปลูกฝงใหเด็กไดมองเห็นความสําคัญของความสามัคคีหรือความเขมแข็งในหมูเครือ



๑๙๑ 

 
ญาติ นอกจากนั้น การเปดโอกาศใหเด็กไดเขารวมในพิธีสําคัญบางพิธี เชน พิธีกรรมเซนไหวผีบรรพ

บุรุษ จนเด็กมีความรูสึกวาทานเหลานั้นคือผี “พอแกแมแก” ของตนเอง ก็เปนแสดงออกถึงความ

ผูกพันธกันในระบบเครือญาติ เม่ือกลาวแลวพิธีกรรมเหลานี้เปนการเชื่อมความผูกพันธระหวางบรรพ

บุรุษผูลวงลับไปแลว กับลูกหลานผูยังมีชีวิตอยู โดยอาศัยหลักธรรมคือความกตัญู กตเวที เปน

แกนกลางนั่นเอง  

๓. การถายทอดจากรุนสูรุน 

วัฒนธรรมดานการถายทอดจากรุนสูรุนนอกจากจะเปนแนวทางในการอนุรักษวิถีชีวิตดาน

ตาง ๆ ของชาวไททรงดําแลว ยังเปนการสงเสริม คือเปนการสนับสนุนใหคงอยูตลอดไปอีกดวย การ

ถายทอดจากรุนสูรุน ไมวาจะเปนวัฒนธรรมดานการแตงกาย การละเลนพ้ืนบาน หรือแมกระท่ังการ

ประกอบพิธีกรรมอ่ืน ๆ พิธีอันเก่ียวกับการเกิด การตาย เปนตน จึงเปนการแสดงใหเห็นถึงการให

ความสําคัญหรือการใหความเคารพตอรูปแบบวิถีชีวิตของกลุมชาติพันธของตนเอง การถายทอดจาก

รุนสูรุนจึงเปนการคงรูปแบบวิถีชีวิตดังกลาวแลวใหคงอยูตลอดไป ดังนั้น หลักพุทธธรรมในสวนของ 

สาราณียธรรม คือ หลักธรรมท่ีเปนเหตุใหระลึกถึงกัน เปนเครื่องชี้เห็นไดวากลุมชาติพันธไททรงดําไม

วาจะอยูในท่ีใด ก็ยังสามารถระลึกถึงรูปแบบวิถีชีวิตของตนและดํารงรูปแบบวิถีชีวิตแบบนั้นเอาไวได

อยางเหนียวแนน  

๔. การสรางจิตสํานึกใหเห็นคุณคาของอัตลักษณทางวัฒนธรรม 

การสรางจิตสํานึกใหเห็นคุณคาของอัตลักษณทางวัฒนธรรม นับเปนสิ่งสําคัญท่ีแสดงให

เห็นอัตลักษณท่ีแทจริงของชาวไททรงดํา เชน วัฒนธรรมทางดานภาษา เปนตน  จากการศึกษาพบวา 

ชาวไททรงดําในตําบลทาขาม จะใชภาษา ๓ ภาษา คือภาษาไทดําและภาษาไท (ภาคกลาง) การพูด

และการใชภาษาไทดําแบบดั้งเดิมของคนชุมชน (ภาษาไทใต) ท่ีมีอายุตั้งแต ๓๕ ป ข้ึนไป สวนใหญคน

ในชุมชนจะสามารถเขียนและพูดภาษาไทดําได เนื่องจากในชุมชนมีการจัดการเรียนการสอนภาษาไท

ทรงดํา ดังนั้น ท้ังคนรุนเกาและเด็กรุนใหมจะสามารถฟงและเขียนภาษาไทดําไดรูเรื่องและเขาใจ แต

ไมนิยมพูดภาษาไทดํา คงพูดแตภาษาไทภาคใตและเขียนอักษรไทลงในสมุดกระดาษธรรมดาเปน

สวนมาก การไมนิยมพูดและเขียนดวยภาษาไทดํานับเปนความเสี่ยงอยางหนึ่งท่ีจะทําใหอัตลักษณ

วัฒนธรรมดานภาษาสูญหายไป แนวทางแกปญหาคือ ตองเนนใหเยาวชนไดตระหนักเห็นความสําคัญ

และคุณคาของภาษาของบรรพบุรุษ หลักธรรมท่ีสามารถนํามาแกปญหาไดคือหลักของความกตัญู 

ในความหมายวา ตระหนักรูในคุณคาของภาษาพูดภาษาเขียนของตน และ หลักความ กตเวที คือรูท่ี

จะทําตอบแทน กลาวคือการหันมาพูดและเขียนภาษาไททรงดํากันอยางจริงจัง 

๕. การสงเสริมกิจกรรมทางวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิ่น 

หลักธรรมสําคัญท่ีจะเปนตัวเสริมวัฒนธรรมและภูมิปญญาดานนี้ ให มีอยูตอไปคือ 

หลักสังคหวัตถุ โดยเฉพาในขอ ทาน หลักของทานซ่ึงเนนการใหและการแบงปน จะเห็นไดวาใน



๑๙๒ 

 
พิธีกรรมอันเก่ียวกับความเชื่อในเรื่องผี บางครั้งอาจตองมีการฆาสัตว แตการฆาสัตวนั้นนอกจากจะ

เปนการเซนสรวงโดยตรงแลว แตผลโดยออมท่ีไดคือเรื่องของการแบงปน ซ่ึงเปนการแสดงออกใน

เรื่องของทานโดยตรง 

๖. การเผยแพรแลกเปล่ียน  

เปนการสงเสริมและสนับสนุนใหเกิดการเผยแพรและแลกเปลี่ยนภูมิปญญาและวัฒนธรรม

อยางกวางขวาง โดยใหมีการเผยแพรภูมิปญญาทองถ่ินตาง ๆ ดวยสื่อและวิธีการตาง ๆ อยาง

กวางขวาง รวมท้ังกับประเทศอ่ืน ๆ ท่ัวโลก จะเห็นไดวากลุมชนไทดํา จะมีการแลกเปลี่ยนเรียนกัน

ตลอด เชนไททรงดําในตําบลทาขาม เดินทางไปเยี่ยมเยียนไททรงดําท่ีอยูในถ่ินอ่ืน เชน ในอําเภอเขา

ยอยจังหวัดเพชรบุรี เปนตน กิจกรรมเชนนี้เปนกระชับความสัมพันธของกลุมชาติพันธเดียวกัน แมจะ

อยูตางถ่ินไวดวยกัน อันเปนการแสดงออกถึงหลักสารานียธรรม หลักธรรมอันเปนเหตุใหระลึกถึงกัน  

๗. การเสริมสรางปราชญทองถิ่น 

การเปดโอกาสใหชาวบานไดแสดงศักยภาพดานภูมิปญญา เปนวิธีการอยางอนึ่งท่ีจะสราง

ปราชญทองถ่ินใหมีมากข้ึน จากการศึกษาจะเห็นไดวาปจจุบัน ชาวไททรงดําท่ีเปนปราชญทองถ่ิน 

สวนใหญจะเปนผูสูงอายุซ่ึงรอวันจะลมหายตายจากไป หากไมมีการถายทอดภูมิปญญาจากทาน

เหลานั้น ความรูบางอยางก็อาจสูญหายไป ดังนั้น การเปดใหคนรุนใหมไดมีโอกาสการแสดงศักยภาพ

ดานภูมิปญญาของตน ไมวาจะเปนภูมิปญญาดานการแตงกาย ภูมิปญญาดานอาหาร ภูมิปญญาดาน

การละเลน เปนตน ก็จะเปนวิธีการสืบทอดภูมิปญญาของชาวไททรงดําไวมิใหขาดสูญได หลักพุทธ

ธรรมท่ีสามารถนํามาสงเสริมใหคนรุนใหมไดมีโอกาสแสดงศักยภาพทางภูมิปญญาตาง ๆ เชนหลัก

กตัญู กตเวที หรือ หลักสังคหวัตถุ ในขอ ทาน คือการใหการแบงปน แตในท่ีนี้หมายถึงการใหโอกาส 

หรือการเปดโอกาสใหคนรุนใหมไดมีพ้ืนท่ีในการแสดงออกทางภูมิปญญานั่นเอง   
 

๕.๑.๔ องคความรูท่ีไดจากการวิจัย 

๑. บริบททางสังคมมีอิทธิพลตอวิถีชีวิต การปรับตัวใหเขากับบริบททางสังคมจึงมี

ความสําคัญตอความเปนอยูของมนุษยในสังคม ท้ังบริบททางดานเศรษฐกิจ การเมือง เทคโนโลยี และ

สิ่งแวดลอมอ่ืนๆ การปรับตัวใหเขากับบริบททางสังคมจะทําใหเราอยูรวมกันในสังคมท่ีมีความเปน

พลวัตไดอยางมีความสุข การปรับตัวใหเขากับบริบททางเศรษฐกิจจะทําใหมีรายไดและการประกอบ

อาชีพท่ีดี การปรับตัวใหเขากับบริบททางการเมืองจะทําใหเราสามารถตัดสินใจและมีโอกาสเสนอ

แนวทางการเมืองท่ีถูกตอง หรือการยอมรับและเรียนรูการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีและการสื่อสาร

ทําใหเราสามารถประหยัดท้ังเวลาและคาใชจาย ซ่ึงเปนการลดตนทุนสวนหนึ่งของชีวิตไดเชนกัน 

๒. หลักการอยูรวมกันในสังคมพหุวัฒนธรรม การมีวิถีชีวิตท่ีแตกตางในสังคม ยอมตอง

อาศัยหลักธรรมหลายประการเพ่ือใหความแตกตางเหลานั้นดูเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน เชน หลักความ



๑๙๓ 

 
สามัคคี หลักการมีสวนรวม หลักความเมตตา รวมท้ังการยอมรับในแนวปฏิบัติและความเชื่อท่ี

แตกตาง เพราะปจจุบันการอยูรวมกันในยุคโลกภิวัตนเปนสิ่งท่ีหลีกหนีไมได 

๓. การตระหนักในคุณคาของวัฒนธรรม วัฒนธรรมตางๆเกิดจากแนวปฏิบัติท่ีซํ้า ๆ ของ

บรรพบุรุษมาชานานและผลของการปฏิบัตินั้นสงผลดีตอชีวิตและการอยูรวมกันทางสังคม วัฒนธรรม

จึงเปนท้ังความคิดหรือการกระทําของมนุษยในสวนรวมท่ีเปนลักษณะอันเดียวกัน และสําแดงให

ปรากฏเปนภาษา ความเชื่อและประเพณีตาง ๆ แนวปฏิบัติเหลานั้นจึงสามารถสืบทอดกันมาจนถึง

ปจจุบันได นั่นแสดงใหเห็นวาทุกวัฒนธรรมในโลกยอมมีคุณคาและมีท่ีมาท่ีเปนประโยชนกับสวนรวม

ในดานใดดานหนึ่ง สมควรแกการศึกษาและอนุรักษไว 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

จากการศึกษาขอมูลพบวาองคการบริหารสวนตําบลทาขาม ไมไดมีแผนดานยุทธศาสตร

ชุมชนท่ีเก่ียวของกับการอนรักษและสงเสริมวัฒนธรรมในชุมชน แคมีการสนับสนุนงบประมาณ

ดังกลาวเม่ือมีการเสนอขอ ผูวิจัยจึงมีขอเสนอแนะเชิงนโยบายดังนี้ 

การวางแผนกําหนดยุทธศาสตรการอนุรักษและสงเสริมวัฒนธรรมชุมชน  

การสนับสนุนการอนุรักษวัฒนธรรมประเพณีทองถ่ิน เชน วัฒนธรรมการแตงกาย 

วัฒนธรรมการใชภาษา 

การจัดกิจกรรมหรือโครงการปลุกจิตสํานึกใหคนในทองถ่ินตระหนักถึงคุณคาและ

ความสําคัญของอัตลักษณทางวัฒนธรรมของชุมชน รวมท้ังสนับสนุนการจัดตั้งศูนยวัฒนธรรม เพ่ือ

เปนแหลงเรียนรูและศึกษาภูมิปญญาทองถ่ิน เพ่ือสรางองคความรูและความภูมิใจในชุมชนทองถ่ินดวย 

การถายทอด โดยการนําภูมิปญญาทองถ่ินแตละหมูบานในเขตตําบลทาขามแลวไป

ถายทอดใหไปยังหมูบานอ่ืน โดยการจัดนิทรรศการตามงานประจําปจังหวัดสุราษฎรธานี เชน จัด

นิทรรศการในงานชักพระเพ่ือเกิดความเขาใจ ตระหนักในคุณคา คุณประโยชนและปฏิบัติไดอยาง

เหมาะสม  

การเสริมสรางปราชญทองถ่ิน โดยการสงเสริมและสนับสนุนการพัฒนาศักยภาพของ

ชาวบาน ใหมีโอกาสแสดงศักยภาพดานภูมิปญญาความรูความสามารถอยางเต็มท่ีและมีการยกยอง

ประกาศเกียรติคุณในลักษณะตาง ๆ 
 

๕.๒.๒ ขอเสนอแนะในงานวิจัยครั้งตอไป 

จากการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยพบวามีสิ่งท่ีนาสนใจในการศึกษาหลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวของกับ

การอนุรักษและสงเสริมในแงอ่ืนๆ ดังนี้ 



๑๙๔ 

 
๑. หลักพุทธธรรมกับการสงเสริมวัฒนธรรมไททรงดําในตําบลเขายอย จังหวัด

เพชรบุรี (หรือจังหวัดอ่ืนๆท่ีมี) 

๒. หลักพุทธธรรมกับการอยูรวมกันในสังคมพหุวัฒนธรรม 

๓. หลักพุทธธรรมกับกับการสรางสํานึกรักในชาติพันธุของไททรงดํา 

๔. ความกตัญูกตเวทีกับการสงเสริมอัตลักษณความเชื่อดานผี-ขวัญของชาวไททรง

ดํา ในเขตตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี 



บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย 

ก.ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
 

ข.ขอมูลทุติยภูมิ 
 

(๑) หนังสือ : 

เกษม จันทรแกว. วิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม. กรุงเทพมหานคร: อักษรสยามการพิมพ, ๒๕๓๓. 

ไขแสง ศุขะวัฒนะ. การอนุรักษโบราณสถานและงานสถาปตยกรรมท่ีมีคุณคาทางวัฒนธรรม. 

เอกสารประกอบการบรรยายสัมมนาการอนุรักษโบราณสถานในฐานะเปนหลักฐานทาง

วิชาการ. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยศิลปากรวังทาพระ, ๒๕๓๐. 

คูณ โทขันต. พุทธศาสนากับสังคมและวัฒนธรรมไทย. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๔๕.  

ฉัตรทิพย นาถสุภา. ทฤษฎีบานเมืองศาสตราจารยคําจองกับการศึกษาชนชาติไท. พิมพครั้งท่ี ๑. 

กรุงเทพฯ: สํานักพิมพสรางสรรคจํากัด, ๒๕๕๓. 

ถวิล เกสรราช. หนังสือเรื่อง “มูลนิธิไททรงดํา ประเทศไทย” อําเภอเมืองนครปฐม. ๒๕๔๘. 

ธีระ สลักเพชร. กิจกรรม เทศกาล งานประเพณี ศิลปวัฒนธรรม. กรุงเทพมหานคร: บริษัทรุงศิลป

การพิมพ, ๒๕๕๒. 

นงเยาว ชาญณรงค . วัฒนธรรมและศาสนา . พิมพครั้งท่ี  ๖. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๕. 

นิพนธ เสนาพิทักษ. ผูไทยโซงสาสนผูไทย. กรุงเทพฯ: โรงพิมพอักษรพิทยา, ๒๕๒๓. 

บุญชม ศรีสะอาด. การวิจัยเบ้ีองตน. พิมพครั้งท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร: สุวีริยาสาสน, ๒๕๔๕. 

บุญญงค เกศเทศ. “ไทดํา” เมืองแถง “ทรงดํา” ถิ่นสยาม จากหนองแฮด ถึงหนองปรง. พิมพครั้งท่ี 

๑. กรุงเทพฯ: อินทนิล, ๒๕๕๔. 

ประพต เศรษฐกานนท. พระราชพงศาวดารกรุงธนบุรี ฉบับพันจันทนุมาศ (เจิม). สํานักพิมพ ศรี

ปญญา. ๒๕๕๑. 

ปน มุทุกันต. แนวสอนธรรมะตามหลักสูตรนักธรรมตรี. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๔. 

http://www.kledthai.com/catalogsearch/result/?q=%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%95%20%20%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%90%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B9%8C
http://www.kledthai.com/catalogsearch/result/?q=%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2
http://www.kledthai.com/catalogsearch/result/?q=%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2


๑๙๖ 

 
พระมหามนตรี ขนฺติสาโร. เรื่องราวชาวไทยโซงในดินแดนสยาม. จัดพิมพเปนวิทยาทาน. ๓๐ 

มีนาคม ๒๕๓๘. 

พระยาอนุมานราชธน. วัฒนธรรมและประเพณีตาง ๆ ของไทย. พระนคร: คลังวิทยา, ๒๕๑๔. 

พุทธทาสภิกขุ. ชุมชนปาฐกถาชุดพุทธธรรม. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: หจก.เอมีเทรดดิ้ง ,

๒๕๕๐. 

พัทยา สายหู. การพัฒนาวัฒนธรรมบนพ้ืนฐานภูมิปญญาชาวบานและศักยภาพของชุมชนในการ

สัมมนาวิชาการเรื่อง ภูมิปญญาพ้ืนบาน. กรุงเทพมหานคร: สํานักงานคณะกรรมการ

วัฒนธรรมแหงชาติ, ๒๕๓๔. 

ไพรัตน เดชะรินทร. “นโยบายและกลวิธีการมีสวนรวมของชุมชนในยุทธศาสตรการพัฒนา ปจจุบัน” 

ในการมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนา. กรุงเทพฯ: ศักดิ์โสภาการพิมพ, ๒๕๒๗. 

ยุกติ มุกดาวิจิตร. ประวัติศาสตรไทดํา: รากเหงาวัฒนธรรม สังคมไทยและเอเชียตะวันออกเฉียงใต. 

พิมพครั้งท่ี ๑. กรุงเทพฯ: เรือนแกวการพิมพ, ๒๕๕๗. 

ยุวัฒน วุฒิเมธี. หลักการพัฒนาชุมชนและการพัฒนาชนบท. กรุงเทพฯ: ไทยอนุเคราะหไทย, 

๒๕๒๖. 

ราชบัณฑิตยสถา. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน. กรุงเทพมหานคร: บริษัทนานมีบุค จํากัด, 

๒๕๔๖. 

ลัดดาวัลย เพชรโรจน.รศ.ดร. และอัจรา ชํานิประศาสน. ระเบียบวิธีวิจัย. กรุงเทพมหานคร: พิมพดี

การพิมพจํากัด, ๒๕๔๗. 

ศิริลักษณ สุวรรณวงศ. ทฤษฎีและเทคนิคการสุมตัวอยาง. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๓๘. 

สมทรง บุรุษพัฒน. สารานุกรมกลุมชาติพันธุไทยโซง. กรุงเทพฯ: โรงพิมพบริษัทสหธรรมิกจํากัด

,๒๕๓๙. 

สุมิตร ปติพัฒน.รศ. และ ฮวง เลือง ดร. คนไทเมืองกวา: ไทแถงและไทเมืองในประเทศเวียดนาม. 

พิมพครั้งท่ี ๑. กรุงเทพฯ: บริษัทสองศยามจํากัด, ๒๕๔๓. 

สุมิตร ปติพัฒน. ลาวโซง: พลวัตของระบบวัฒนธรรมในรอบสองศตวรรษ. กรุงเทพฯ: คณะสังคม

วิทยาและมานุษยวิทยา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. ๒๕๔๕. 

สุวิชญ รัศมิภูมิ. ระเบียบกรมศิลปากรวาดวยการอนุรักษโบราณสถานในฐานะหลักฐานทาง

วิชาการ. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๓๖. 

สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดราชบุรี. ฅนราชบุร.ี ราชบุรี: ธรรมรักษการพิมพ, ๒๕๕๐. 

สัญญา สัญญาวิวัฒน. พุทธสังคมวิทยา. กรุงเทพมหานคร: เจาพระยาการพิมพ, ๒๕๓๓. 

 
 

 



๑๙๗ 

 
(๒) วิทยานิพนธ 

กานตทิตา สีหมากสุก. “วิเคราะหปจจัยการดํารงอยูและการเปลี่ยนแปลงความเชื่อในพิธีกรรมของไท

ทรงดํา: กรณีศึกษาเขตตําบลหนองปรง อําเภอเขายอย จังหวัดเพชรบุรี”. ดุษฎีนิพนธ

ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๕๘. 

จรูญรัตน หิรัญชุฬหะ. “ปจจัยท่ีสงผลตอการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการปาผลิตแบบยั่งยืน: 

กรณี ศึกษาปาผลิตประทุมพอน เมืองประทุมพอน แขวงจําปาศักดิ์  สาธารณรัฐ

ประชาธิปไตยประชาชนลาว”. วิทยานิพนธรัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี, ๒๕๔๒. 

ชูชาติ พวงสมจิตร. “การวิเคราะหปจจัยท่ีสงเสริมและปจจัยท่ีเปนอุปสรรคตอการมีสวนรวมของ

ชุมชนกับโรงเรียนประถมศึกษาในเขตปริมณฑลกรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธศิลป

ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

ธงชัย ลุมเพชร. “วิถีชีวิตชาวไทยทรงดํา ตําบลบานดอน อําเภออูทอง จังหวัดสุพรรณบุรี”. การศึกษา

อิสระปริญญารัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยขอนแกน, 

๒๕๕๔.  

พรพิมล เพชรสุวรรณ. “การสงเสริมประเพณีไทยทรงดําบานไทรงาม ขององคการบริหารสวนตําบล 

ทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี”. รายงานการศึกษาอิสระปริญญารัฐประศาสนศาสตร

มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๕๔. 

ไพจิตร ไตรวงคยอย. “การมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการปาชุมชน: ศึกษากรณีบานปาลั่น 

ตําบลบางนอย อําเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย”. วิทยานิพนธมหาบัณฑิต. บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๘. 

  

(๓) งานวิจัย 

เกวลิน รัตนาวลีอาภรณ. “ความเชื่อศาสนาของคนไทยทรงดํา”. รายงานการวิจัย. วิทยาลัยศาสน

ศึกษามหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๗. 

นําพวัลย กิจรักษกุล. “การศึกษารูปแบบการตั้งถ่ินฐาน ประชากร เศรษฐกิจ และวัฒนธรรมของลาว 

โซง ในจังหวัดนครปฐม”. รายงานการวิจัย. สถาบันวิจัยและพัฒนามหาวิทยาลัยศิลปากร

, ๒๕๓๒. 

เพชรตะบอง ไพศูนย และคณะ. “แนวทางการฟนฟูภาษาไทยดํา โดยการพัฒนาเครื่องมือทางภาษา 

เพ่ือการเรียนรูภาษาไทยดําอยางมีสวนรวมของชุมชนบานนาปาหนาด ตําบลเขาแกว 

อําเภอ เชียงคาน จังหวัดเลย”. รายงานวิจัย. สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) 

ฝายทองถ่ิน, มปท. 



๑๙๘ 

 
เรณู อรรฐาเมศร. “ประวัติศาสตรชุมชนไทยใหญทองถ่ินภาคเหนือ ลุมแมน้ําสาว แมลาว และแมกก”. 

รายงานวิจัย. สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ฝายทองถ่ิน, ๒๕๔๖. 

ศลิษา พ่ึงแสงแกว. “การมีสวนรวมของประชาชนในการอนุรักษปาไม: ศึกษาเฉพาะกรณีปาชุมชน 

บานหวยแกว อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม”. รายงานวิจัย. กรุงเทพฯ: สถาบัน

บัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, ๒๕๓๗. 

สุเมธ ทรายแกว. “ปจจัยท่ีมีผลตอการมีสวนรวมของประชากรในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ: 

กรณีศึกษา โครงการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ จังหวัด

อุดรธานี”. วิทยานิพนธสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต . คณะสังคมศาสตร: 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๖. 

เสรี นาคสัมพันธและคณะ. “โครงการแนวทางสืบทอดภูมิปญญา เพ่ือฟนฟูวิถีชีวิตกลุมคนไทดําบานไทร 

งาม และบานทับชันสามัคคี ดวยกระบวนการมีสวนรวมระหวางชุมชนกับกลุมเยาวชน 

อําเภอ พุนพิน จังหวัดสุราษฏรธานี”. รายงานวิจัย. สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย 

(สกว.) ฝายทองถ่ิน , ๒๕๕๒-๒๕๕๓. 

 (๔) วารสาร 

ณรงค อาจสมิติ. “รัฐชาติ ชาติพันธุ และอัตลักษณไทดํา”. วารสารสังคมวิทยามานุษยวิทยา. ปท่ี 

๓๑ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม – ธันวาคม ๒๕๕๕): ๒๕. 
 

(๔) บทสัมภาษณ 

สัมภาษณ นางสงา สระทองแอน (สิงกวาง), อาชีพทําสวน, ชาวบานดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ นายรวม มานสะอาด (สิงเรือง), อาชีพทํานา, ชาวบานดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ นางเวียง บัวแกว (สิงกวาง), อาชีพทําสวน, ชาวบานดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณนายสมเหี้ยะ สระทองแกว, (สิงเหลือง), อาชีพเกษตรกร, ชาวบานดอนมะลิ ตําบลทาขาม 

อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐.  

สัมภาษณ นางสาวศิรินภา เพชรชู, อาชีพทําสวน, ชาวบานตําบลพลายวาส อําเภอกาญจนดิษฐ 

จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ นางบุญรอด วรรณโสม, อาชีพทําสวน, ชาวบานดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ นางทองใบ สระทองแอน, อาชีพทําสวน, ชาวบานดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๑๙๙ 

 
สัมภาษณ นางมะลิลา มานสะอาด (สิงตอง), อาชีพรับจางท่ัวไป, ชาวบานดอนมะลิ ตําบลทาขาม 

อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ นายคอย บัวแกว (สิงแหลว), อาชีพทําการเกษตร, ชาวบานดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ นายเฉลิม ศิรินาโพธิ์, อาชีพทําสวน, ชาวบานดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัด

สุราษฎรธานี, ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐ 

สัมภาษณ นาย ดํารง บัวแกว, อาชีพนายชางทําเรือ, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ นางศิรินทรนา เปลี่ยนสมัย, อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณนางแมง บัวแกว (สิงแหลว), อาชีพทํานา, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณนายสุชาติ ดวงพุมเมศ, อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณนายสุวิทย บัวแกว (สิงแหลว), อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณนายคูณ บัวแกว, อาชีพทํานา, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุ

ราษฎรธานี, ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ นายประดิษฐ ถ่ินเมาลี, (สิงเรียง), อาชีพทําไร ทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม 

อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ นายดํารง บัวแกว (สิงแหลว), อาชีพนายชางทําเรือ, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม 

อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณสํารวย ถอยทัด (สิงกวาง), อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณนางบุญเอ้ือ หุนบํารุง (สิงแดว), อาชีพทํานา, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณดําปอ สระทองใหม (สิงลอ), อาชีพทําสวนปาลม, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม 

อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ นายวิทยา สระทองแอน (สิงแลง), อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม 

อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๒๐๐ 

 
สัมภาษณ นางทองใบ สระทองแอน (สิงแลง), อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม 

อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ นายไร ทองศรีสุพรรณ (สิงเลือง), อาชีพทําสวนปาลมน้ํามัน อาชีพเสริมหาปลา, ชาวบาน

วัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ นายทัน เพชรต่ิง (สิงหลอ), อาชีพคาขาย, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๗ พฤศจิกายน ๒๔๖๐,  

สัมภาษณ นายสุวรรณ เพชรติ่ง (สิงลอ), อาชีพทํานา, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ นายเฉลิม ศรีนาโพธิ์ (สิงเวียง), อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณนางแสงเดือน บัลลังค (สิงแลว), อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐.  

สัมภาษณ นาย รุง บัวแกว (สิงแลว), อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ นายสํารวย ถอยทัด (สิงกวาง), อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐.  

สัมภาษณ นางสุปราณี ฉิมพลี, อาชีพแมบาน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ นายพิชิตพงศ ฉิมพลี, อาชีพรับจาง, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ นายอัมรินทร ศิรินาโพธิ์, อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ นายดํารง บัวแกว (สิงแหลว), นายชางทําเรือ, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ นายเดียว บัวแกว, อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัด

สุราษฎรธานี, ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ สุชาติ แกวจันทร, อาชีพทํานา, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุ

ราษฎรธานี, ๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ นางพัชรา เรือนทอง, อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๒๐๑ 

 
สัมภาษณ นายศักดิ์ชัย ถ่ินเมาลี, อาชีพรับจาง, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ นายวิทยา สระทองแอน, อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
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๒๐๖ 

 

 

 

แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัยเร่ือง 

แนวทางการอนุรักษและสงเสริมวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการของชาวไททรงดํา 

ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ดุษฎีนิพนธเรื่องนี้มีวัตถุประสงคในการศึกษา ๓ ขอ คือ 

๑. เพ่ือศึกษาวิถีชีวิตและบริบททางสังคมชาวไททรงดํา ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัด

สุราษฎรธานี  

๒. เพ่ือศึกษาหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับการอนุรักษและสงเสริมวัฒนธรรมของชาวไททรงดํา 

ในเขตตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี  

๓. เพ่ือนําเสนอรูปแบบการอนุรักษและสงเสริมวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการ ของชาวไทย

ทรงดํา ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี  

 

คําช้ีแจง แบบสัมภาษณนี้แบงออกเปน ๒ สวน คือ  

 สวนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปของผูใหสัมภาษณ  

 สวนท่ี ๒ ขอมูลเก่ียวกับการประเด็นในการสัมภาษณตามวัตถุประสงคการวิจัย  
  

สวนท่ี ๑ ขอมูลเกี่ยวกับผูใหสัมภาษณ  

ชือ่...............................................นามสกุล..........................................................อายุ...........ป

ร ะ ดั บ ก า ร ศึ ก ษ า . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .อ า ชี พ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .ตํ า แ ห น ง

............................................... ท่ีอยู/เลขท่ี..................หมูท่ี................ตําบล……........................อําเภอ

...............................................จังหวัด............................................โทรศัพท...........................สัมภาษณ

วันท่ี......เดือน...............พ.ศ....................... 

 

 

 



๒๐๗ 

 

สวนท่ี ๒ ขอมูลเกี่ยวกับประวัติความเปนมา วิถีชีวิตและบริบททางสังคมของชาวไทยทรงดํา 

ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี 

๑. ประวัติความเปนมา  

๒. แนวคิดเกี่ยวกับวิธีปฎิบัติของของชาวไททรงดํา 

๒.๑ วัฒนธรรมการเกิดเปนอยางไร 

๒.๒ วัฒนธรรมการตายเปนอยางไร 

๒.๓ วัฒนธรรมการแตงงานเปนอยางไร 

๒.๔ วัฒนธรรมการละเลนเปนอยางไร 

๒.๕ วัฒนธรรมดานการแตงกายเปนอยางไร 

๒.๖ วัฒนธรรมดานภาษาเปนอยางไร 

๒.๗ วัฒนธรรมอาหารเปนอยางไร 

๓. วัฒนธรรมการดําเนินชีวิตของชาวไททรงดํา 

๓.๑ ทานมีการปฏิบัติตอพิธีกรรมการเกิดอยางไร 

๓.๒ ทานมีการปฏิบัติตอพิธีกรรมการตายอยางไร 

๓.๓ ทานมีการปฏิบัติตอพิธีกรรมการแตงงานอยางไร 

๓.๔ ในชุมชนของทานยังมีการละเลนแบบพ้ืนเมืองของชาวไทยทรงดําหรือไมอยางไร 

๓.๕ ทานยังรักษาประเพณีการแตงกายหรือไมอยางไร 

๓.๖ ทานยังรักษาประเพณีการใชภาษาหรือไมอยางไร 

๓.๗ ทานยังรักษาวัฒนธรรมทางดานอาหารหรือไมอยางไร 

๔. บริบทดานความเช่ือ 

๔.๑ ความเชื่อเก่ียวกับผีเปนอยางไร  

๔.๒ ความเชื่อเก่ียวกับผีขวัญเปนอยางไร  

๔.๓ ความเชื่อเก่ียวกับมดมนตเปนอยางไร 

๔.๔ ความเชื่อเรื่องผีในดานการเกษตรเปนอยางไร 

๔.๕ ความเชื่อเก่ียวกับขอหาม/และขอปฏิบัติเปนอยางไร 

๕. หลักธรรมในพระพุทธศาสนาท่ีเกี่ยวของกับวัฒนธรรมของชาวไททรงดํา 

๕.๑ วัฒนธรรมการเกิดเก่ียวของกับหลักธรรมอยางไร 

๕.๒ วัฒนธรรมการตายเก่ียวของกับหลักธรรมอยางไร 

๕.๓ วัฒนธรรมการแตงงานเก่ียวของกับหลักธรรมอยางไร 



๒๐๘ 

 

๕.๔ วัฒนธรรมการละเลนเก่ียวของกับหลักธรรมอยางไร 

๕.๕ วัฒนธรรมดานการแตงกายเก่ียวของกับหลักธรรมอยางไร 

๕.๖ วัฒนธรรมดานภาษาเก่ียวของกับหลักธรรมอยางไร 

๕.๗ วัฒนธรรมอาหารเก่ียวของกับหลักธรรมอยางไร 

๖. แนวทางการอนุรักษและสงเสริมวัฒนธรรมของชาวไททรงดํา 

๖.๑ ทานมีแนวทางในการอนุรักษวัฒนธรรมของชาวไททรงดําอยางไร 

๖.๒ ทานมีแนวทางในการสงเสริมวัฒนธรรมของชาวไททรงดําใหยั่งยืนตอไปในอนาคตได

อยางไร 

๗.ขอเสนอแนะ............................................................................................................................ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๐๙ 

 

รายช่ือผูใหสัมภาษณ 

๑. นางสงา สระทองแอน (สิงกวาง), อาชีพทําสวน, ชาวบานดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, วันท่ี ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

๒. นายรวม มานสะอาด (สิงเรือง), อาชีพทํานา, ชาวบานดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัด สุราษฎรธานี, วันท่ี ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐ 

๓. นางเวียง บัวแกว (สิงกวาง), อาชีพทําสวน, ชาวบานดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัด สุราษฎรธานี, วันท่ี ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐ 

๔. นายสมเหี้ยะ สระทองแกว (สิงเหลือง), อาชีพเกษตรกร, ชาวบานดอนมะลิ ตําบลทาขาม 

อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, วันท่ี ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐  

๕. นางสาวศิรินภา เพชรชู, อาชีพทําสวน, ชาวบานตําบลพลายวาส อําเภอกาญจนดิษฐ จังหวัด 

สุราษฎรธานี, วันท่ี ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

๖. นางบุญรอด วรรณโสม, อาชีพทําสวน, ชาวบานดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัด สุราษฎรธานี, วันท่ี ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

๗. นางทองใบ สระทองแอน, อาชีพทําสวน, ชาวบานดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัด สุราษฎรธานี, วันท่ี ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

๘. นางมะลิลา มานสะอาด (สิงตอง), อาชีพรับจางท่ัวไป, ชาวบานดอนมะลิ ตําบลทาขาม 

อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, วันท่ี ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐ 

๙. นายคอย บัวแกว (สิงแหลว), อาชีพทําการเกษตร, ชาวบานดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, วันท่ี ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

๑๐.  ๑๐.นายเฉลิม ศิรินาโพธิ์, อาชีพทําสวน, ชาวบานดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี, วันท่ี ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐ 

๑๑.  นาย ดํารง บัวแกว, อาชีพนายชางทําเรือ, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี, วันท่ี ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

๑๒. นางศิรินทรนา เปลี่ยนสมัย, อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี, วันท่ี ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐ 

๑๓. นางแมง บัวแกว (สิงแหลว), อาชีพทํานา, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี, วันท่ี ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐ 

๑๔.  นายสุชาติ ดวงพุมเมศ, อาชีพทําสอน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี, วันท่ี ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐ 



๒๑๐ 

 

๑๕.  นายสุวิทย บัวแกว (สิงแหลว), อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, วันท่ี ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐ 

๑๖. นายคูณ บัวแกว, อาชีพทํานา, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุ

ราษฎรธานี, วันท่ี ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐ 

๑๗. นายประดิษฐ ถ่ินเมาลี, (สิงเรียง), อาชีพทําไร ทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม 

อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, วันท่ี ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐ 

๑๘.  นายสัมภาษณ ยอดทองดี (สิงลอ), อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม  

อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, วันท่ี ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐ 

๑๙. นายสํารวย ถอยทัด (สิงกวาง), อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, วันท่ี ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐ 

๒๐. นางบุญเอ้ือ หุนบํารุง (สิงแดว), อาชีพทํานา, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, วันท่ี ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐ 

๒๑. นางสาวดําปอ สระทองใหม (สิงลอ), อาชีพทําสวนปาลม, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม 

อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, วันท่ี ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐ 

๒๒. นายวิทยา สระทองแอน (สิงแลง), อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, วันท่ี ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐ 

๒๓. นางทองใบ สระทองแอน (สิงแลง), ทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, วันท่ี ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐ 

๒๔. นายไร ทองศรีสุพรรณ (สิงเลือง), อาชีพทําสวนปาลมน้ํามัน อาชีพเสริมหาปลา, ชาวบานวัด

ดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, วันท่ี ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐ 

๒๕. นายทัน เพชรติ่ง (สิงหลอ), อาชีพคาขาย, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี, วันท่ี ๒๗ พฤศจิกายน ๒๔๖๐  

๒๖. นายสุวรรณ เพชรติ่ง (สิงลอ), อาชีพทํานา, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี, วันท่ี ๒๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๐ 

๒๗. นายเฉลิม ศรีนาโพธิ์ (สิงเวียง), อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, วันท่ี ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐ 

๒๘. นางแสงเดือน บัลลังค (สิงแลว), อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, วันท่ี ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐  

๒๙. นาย รุง บัวแกว (สิงแลว), อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี, วันท่ี ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐ 



๒๑๑ 

 

๓๐. นางสุปราณี ฉิมพล,ี อาชีพแมบาน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัด

สุราษฎรธานี, วันท่ี ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

๓๑. นายพิชิตพงศ ฉิมพลี, อาชีพรับจาง, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี, วันท่ี ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. ๓๒. นายอัมรินทร ศิรินาโพธิ์ , อาชีพทํา

สวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, วันท่ี ๒๔ 

พฤศจกิายน ๒๕๖๐ 

๓๒. นายดํารง บัวแกว (สิงแหลว) , นายชางทําเรือ, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, วันท่ี ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐ 

๓๓. นายเดียว บัวแกว, อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัด 

สุราษฎรธานี, วันท่ี ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐ 

๓๔. นายสุชาติ แกวจันทร, อาชีพทํานา, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี, วันท่ี ๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๐ 

๓๕. นางพัชรา เรือนทอง, อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี, วันท่ี ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐ 

๓๖. นายศักดิ์ชัย ถ่ินเมาลี, อาชีพรับจาง, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี, วันท่ี ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐ 

๓๗. นายลักษณะ สระทองแอน (สิงกวาง), อาชีพรับจาง, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม 

อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, วันท่ี ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐ 

๓๘. นาสัญชาติ ยอดทองดี, อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี, วันท่ี ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐ 

๓๙. นายอัมรารัตน จรูญรัตน, อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาสะทอน อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, วันท่ี ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐ 

 

 

 

 

 

 



๒๑๒ 

 

ประวัติผูวิจัย 

ช่ือ พระอธิการศิริพงษา ภทฺทปฺโญ 

 เกิดวันท่ี ๒๒ มกราคม ๒๕๐๒ 

สถานท่ีเกิด ๑๙๘ หมู ๙ ต.บานเปา อ.เกษตรสมบูรณ จ.ชัยภูมิ 

การศึกษา ประถมศึกษาจากโรงเรียนบานเปาสําราญไชยวิทยา ต.บานเปา อ.เกษตรสมบูรณ จ.

 ชัยภูมิ 

 มัธยมศึกษา จากโรงเรียนบานวัดบริบูรณ ต.บานยาง อ.เกษตรสมบูรณ จ.ชัยภูมิ 

 พ.ศ. ๒๕๒๔ น.ธ.เอก สํานักศาสนศึกษาวัดบริบูรณ ต.บานยาง อ.เกษตรสมบูรณ  

                     จ.ชัยภูมิ 

 พ.ศ. ๒๕๕๐ พุทธศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

                     หองเรียนสุราษฏรธานี จ.สุราษฏรธาน ี

 พ.ศ. ๒๕๕๘ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

                     วิทยาเขตนครศรีธรรมราช 

อุปสมบท พ.ศ. ๒๕๒๒ ณ พัทธสีมาวัดพรหมอารีย ต.บานแจง อ.ภูเขียว จ.ชัยภูมิ 

สังกัด คณะสงฆมหานิกาย 

หนาท่ี เจาอาวาสวัดดอนมะลิ หมู ๗ ต.ทาขาม อ.พุนพิน จ.สุราษฏรธานี 

ปท่ีเขาศึกษา พ.ศ. ๒๕๕๘ 

ท่ีอยูปจจุบัน วัดดอนมะลิ หมู ๗ ต.ทาขาม อ.พุนพิน จ.สุราษฏรธานี 
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