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บทคัดยอ 
 

สารนิพนธเลมนี้ ศึกษาเรื่อง “การเปรียบเทียบกําเนิดมนุษยในพระพุทธศาสนากับ      
สูติศาสตร” มีวัตถุประสงค ๒ ประการคือ ๑. เพ่ือศึกษาแนวคิดกําเนิดมนุษยในพระพุทธศาสนาและ
สูติศาสตร ๒. เพ่ือเปรียบเทียบกําเนิดมนุษยในพระพุทธศาสนากับสูติศาสตร  

ผลการวิจัยพบวา กําเนิดมนุษยในยุคแรกทางพระพุทธศาสนาซ่ึงถือกําเนิดแบบ
โอปปาติกะนั้น เปนสิ่งท่ีปจจุบันยังไมมีเครื่องมือพิสูจนไดโดยอุปกรณ แนวคิดกําเนิดมนุษยยุคถัดมา 
(ชลาพุชะ) ในเรื่องขององคประกอบของการเกิดในครรภในพระพุทธศาสนา คือ บิดามารดาอยูรวมกัน 
(ไดรับอสุจิจากบิดา) และมารดามีระดู โดยเม่ือนําความรูทางสูติศาสตรมาอธิบายทําใหเขาใจเนื้อความ
ในพระไตรปฎกและอรรกถาชัดเจนข้ึน สําหรับเรื่องของคันธัพพะ (ปฏิสนธิวิญญาณ) และเรื่องผลของ
กรรมจําแนกมนุษยใหแตกตาง สูติศาสตรไมไดมีการศึกษาถึงประเด็นดังกลาวนี้ 

 การเปรียบเทียบการนับอายุของมนุษยในครรภ หลักการนับอายุครรภทางสูติศาสตร 
(Gestational age) เริ่มนับตั้งแตวันแรกท่ีเริ่มมีประจําเดือนครั้งสุดทาย แตสําหรับอายุตัวออนมนุษย 
(Fetal age) นั้นเริ่มนับเม่ือเกิดการปฏิสนธิของเซลลไขและอสุจิ ทางพระพุทธศาสนาถือวากายมนุษย
เริ่มมีชีวิตในขณะท่ีเปนกลละ (มีคันธัพพะเกิดแลวในครรภมารดา) ซ่ึงระยะเวลาของการตั้งครรภเม่ือ
ครั้งพุทธกาลนั้นไมแตกตางจากสูติศาสตร คือประมาณ ๙ - ๑๐ เดือนทางจันทรคติ (Lunar Month)  

การเปรียบเทียบประเด็นเรื่องบิดามารดาอยูรวมกันครั้งเดียวมีเขตถึง ๗ วัน และประเด็น
ความหมายของระดูในพระไตรปฎกและอรรถกถา อธิบายวา เม่ือบิดามารดาอยูรวมกันในชวงท่ีมารดา
เกิดมีระดูตั้งข้ึนในมดลูก หลังจากนั้นอีก ๗ วันจึงจะมีการตั้งครรภ อธิบายตามสูติศาสตรคือ เม่ือบิดา
มารดาอยูรวมกัน (ไดรับอสุจิจากบิดา) ในชวงวันท่ีมีการตกไข เซลลไขจึงผสมกับอสุจิและแบงตัวตอไป
เรื่อย ๆ อีก ๗ วันจึงจะเริ่มฝงตัวท่ีเยื่อบุโพรงมดลูก จากนั้นจึงจะเกิดการตั้งครรภข้ึน โดยมีกลไกคือ 
ระดูท่ีเปนเยื่อบุผนังมดลูกดานในเริ่มสรางข้ึนชวงท่ีมีไขตกและหลังจากมีไขตกจะเจริญตอไปอีก
ประมาณ ๗ วัน เพ่ือรองรับการฝงตัวของไขท่ีไดรับการผสมกับอสุจิ ซ่ึงจะเปนไซโกต และแบงตัวไป
เรื่อย ๆ ตอมาเม่ือ เปนบลาสโตซิสต (ประมาณวันท่ี ๗ หลังจากไขผสมกับอสุจิ) จะฝงตัวท่ีระดูหรือ
ตอมเลือดนั้น ขณะฝงตัวอาจทําใหเกิดเลือดเสียหรือเรียกวาเลือดลางหนาเด็กไหลออกไปเล็กนอย 
จากนั้นการฝงตัวของบลาสโตซิสตจะดําเนินตอไปได เกิดการตั้งครรภ แตหากวาเลือดลางหนาเด็กไหล
ออกมากเกิน บลาสโตซิสตยอมหลุดออกไปดวยจึงไมสามารถตั้งครรภได ประเด็นเรื่องอสุจิใน
พระไตรปฎก ๑๐ สี สามารถบอกการเจ็บปวยของรางกายได การเปรียบเทียบเรื่องกายมนุษยเริ่มตนท่ี
เริ่มมีคันธัพพะหรือเรียกวากลละนั้น กลละ คือ ตัวออนมนุษยในระยะฝงตัว เนื่องดวยเหตุผลของการ
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อยูในครรภ (มดลูก) ไมวาจะสรางตัวออนมนุษยดวยวิธีใดก็ตาม เชน ปฏิสนธิภายนอกรางกายหรือการ
โคลน หากไมยายตัวออนท่ีสรางข้ึนนั้นกลับเขาโพรงมดลูกก็ไมสามารถเจริญเปนมนุษยไดเลย จึงเปน
ขอยืนยันการเกิดแบบชลาพุชะไดเปนอยางดี และปจจัยสนับสนุนอีกประการคือ รูปรางของกลละท่ี
เขาไดกับตัวออนบลาสโตซิสตขณะฝงตัวท่ีคลายหยดน้ําใสเกาะท่ีเยื่อบุโพรงมดลูก ประเด็นกลละไมใช
ไซโกต เพราะไซโกตมีรูปรางกลมตัน ไมเหมือนหยดน้ํา และการแบงตัวของไซโกตจนเปนบลาสโตซิสต
เกิดจากพลังงานในเซลลนั้น ๆ ทําใหแบงตัวไดโดยไมตองมีคันธัพพะ คลายคุณสมบัติเซลลไซโกตพืช  

กําเนิดมนุษยในทางสูติศาสตรเปนการขจัดความสงสัยในทางวิชาการและนําเทคโนโลยี
สมัยใหมมาชวยพัฒนาดานคุณภาพชีวิตทางกายภาพเปนหลัก พระพุทธศาสนาเนนเปาหมายใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงดานจิตใจ การศึกษากําเนิดมนุษยในทางพระพุทธศาสนานั้นทําใหเห็นทุกขภัยใน
วัฏสงสาร ซ่ึงไมมีอะไรใหม เกิดวนเวียนไปมาอยางไมมีท่ีสิ้นสุด เม่ือเห็นเชนนี้ก็ควรนอมนําคําสอนของ
องคพระสัมมาสัมพุทธเจามาปฏิบัติ เพ่ือเปนหนทางท่ีจะไมตองกลับมาเวียนวายตายเกิดอีก 
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Abstract 

 

This thematic paper entitled “A Comparison of Human Genesis Between 
Buddhist and Obstetrical Views” has two objectives: 1) to study the concepts about 
according Buddhism and obstetrics, and 2) to compare the concepts about human 
genesis between Buddhist and Obstetrical views.  

The results show that, according to the early age of Buddhism, the genesis 
of humans was considered “Opapatika” (spontaneous creation), which currently has 
no currently available tool to prove. Later on, the human genesis concept shifted to 
Jalabuja (vivipary). The concepts of Buddhism and obstetrics in that it requires 
pregnancy, during which a father cohabits and deposits sperms in a mother with a 
mature egg. Obstetrical knowledge can clearly explain and expand this notion in the 
Tipitaka and the Commentary. However, the Buddhist concept of Gandhabba, or the 
entering of “consciousness” into the body, and the effects of Karma are not 
mentioned or explained in obstetrics. 

The delimitation of pregnancy timeline also differs. In obstetrics, 
gestational age starts at the first day after the last menstruation, but the human fetal 
age starts at the fertilization of egg and sperm. In Buddhism, human body starts being 
alive at the embryo stage (Kalala), meaning that the embryo already has Gandhabba 
(consciousness) in the mother’s womb. The pregnancy period in the canon is similar 
to obstetrics at 9-10 lunar months. 

The Comparisons of the issue of one-time, seven-day cohabitation of 
mother and father and the meaning of “radu” (menstruation) in the Tipitaka and 
Commentary can be explained as follows. In the Buddhist text, a father cohabits with 
a mother during the time that she has “radu” in her uterus, and, seven days after 
that, she is pregnant. This can be in obstetrical terms as follows. The father deposits 
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sperms during the ovulation leading to fertilization and subsequent development for 
seven days before the embryo actually being implanted in the endometrium, which 
marks the beginning of pregnancy. The mechanism is that the inner endometrium 
(radu) starts to form during the ovulation and continue to develop for 7 days after 
the release of the egg to prepare for a possible fertilization, subsequent cleavage to 
blastocyst seven days afterwards. At this point, the blastocyst is implanted in the 
endometrium, during which a small amount of bleeding (implantation bleeding) may 
occur and the pregnancy can continue. However, if there is too much implantation 
bleeding, the blastocyst cannot be implanted on the endometrium and the 
pregnancy will be terminated. The issues of ten colors of sperms as an indicator of 
human health and Gandhabba are not studied in obstetrics. 

For the interpretation of human genesis at the embryo stage, Kalala is the 
embryo during the implantation stage, because, without implantation in the uterus, a 
human cannot be formed, regardless of the method of fertilizations (in vivo, in vitro, 
and cloning). This is consistent with the Buddhist concept of Jalabuja. The other 
reason is the shape of kalala which looks like a clear drop of water attached to the 
endometrium, similar to blastocyst. Kalala cannot be a zygote, because a zygote has 
a solid, spherical shape. Similar to plant zygote, a human zygote can undergo cell 
divisions using its own energy without requiring Gandhabba. 

The obstetrical explanation of human genesis serves to answer to 
academic curiosity and bring about technology to help enhance lives of people. The 
Buddhist aim to create changes in the mind. The Buddhist consideration of human 
genesis allows us to see this process as part of forever-going Vatta (life cycle), 
leading us to consider adopting Buddha’s teaching to be liberated from this cycle. 
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กิตติกรรมประกาศ 

 
สารนิพนธเลมนี้สําเร็จลุลวงดวยดี เพราะไดรับความเมตตาความอนุเคราะหเก้ือกูลจาก 

พระราชปริยัติมุนี, ผศ.ดร. คณบดีคณะพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ท่ีได
กรุณาเสียสละเวลาอันมีคา รับเปนอาจารยท่ีปรึกษาดูแลใหคําแนะนําขอคิดเห็นท่ีเปนประโยชน 
รวมท้ังทาน ผศ.ดร.แมชีกฤษณา รักษาโฉม ท่ีไดเมตตาใหคําปรึกษาคนควาขอมูล ขอกราบ
ขอบพระคุณ พระมหาขนบ สหายปฺโ, ขอบพระคุณ คุณวรพรต ลือเลิศ, คุณสุทิน ยลทรัพยศิริ,  
คุณฐิติมา บุญประเสริฐ, ดาบตํารวจภาคิน สีสุธรรม, คุณภานุทัต ยอดแกว, รศ.วินิดา ขําเขียว รวมท้ัง
พระอาจารยและพ่ี ๆ นิสิตปริญญาเอกสาขาพระพุทธศาสนาแบบ ๑.๒ รุน ๑๔ ทุกทาน ท่ีไดเอ้ือเฟอ
แนะนําดูแลและใหกําลังใจในการเรียนและกิจกรรมบําเพ็ญกุศลระหวางเรียนเสมอมา ขอกราบ
ขอบพระคุณพระครูปลัดสุวัฒนโพธิคุณ ท่ีไดใหสงเสริมสนับสนุนใหไดมาศึกษาตอปริญญาเอกดาน
พระพุทธศาสนาท่ีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยแหงนี้  

ขอขอบพระคุณคณาจารย บัณฑิตวิทยาลัย ผูประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู ทําใหผูวิจัย มี
ความรูความสามารถพอท่ีจะศึกษาคนควา กราบขอบพระคุณทานพระมหาธนวุฒิ โชติธมฺโม ท่ีเมตตา
ชวยตรวจรูปแบบงานสารนิพนธ พรอมท้ังขอขอบคุณเจาหนาท่ีบัณฑิตวิทยาลัยท่ีชวยอํานวยความ
สะดวกและประสานงานตาง ๆ ใหสารนิพนธเลมนี้เสร็จสมบรูณ  

สุดทายนี้ ความถูกตองดีงามอันใด จะพึงมีจากสารนิพนธเลมนี้ผูวิจัย ขออุทิศสวนกุศล 
มารดา ครูบาอาจารยผูลวงลับไปแลว และผูมีอุปการคุณทุกทานพึงมีสวนในบุญกุศลนี้ดวยเทอญ 
ผูวิจัยจะนอมนําคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามาปฏิบัติและขออุทิศตนทําประโยชน
ใหกับพระพุทธศาสนาอยางเต็มกําลัง เพ่ือเปนปจจัยสูมรรคผลนิพพานในอนาคตกาลดวยเทอญ 
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๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย  
๑.๓ ปญหาการวิจัย 
๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย 
๑.๕ นิยามศัพท 
๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

          ๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 
๑.๘ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 

๑ 
๑ 
๒ 
๒ 
๒ 
๓ 
๓ 
๗ 
๗ 

บทท่ี ๒ แนวคิดกําเนิดมนุษยในพระพุทธศาสนาและสูติศาสตร 
๒.๑ แนวคิดกําเนิดมนุษยในครรภในพระพุทธศาสนา 

๒.๑.๑ การเกิดข้ึนของมนุษยในพระพุทธศาสนา 
๒.๑.๑.๑ กําเนิดโลกและมนุษยยุคแรก,จุดเริ่มตนการเกิดมนุษยใน

ครรภ 
๒.๑.๑.๒ มนุษยในยุคตอมาถึงปจจุบัน 
๒.๑.๑.๓ สัตวโลก ๔ ประเภทตามกําเนิด 
๒.๑.๑.๔ กําเนิดมนุษยในครรภ  
๒.๑.๑.๕ นิยาม ๕   
๒.๑.๑.๖ กรรมกับกําเนิดมนุษย 

๒.๑.๒ องคประกอบแหงการเกิดมนุษยในครรภ 
๒.๑.๒.๑ อสุจิหรือสุกกะ 
๒.๑.๒.๒ ระดู 

                ๒.๑.๒.๓ คันธัพพะ (ปฎิสนธิวิญญาณ หรือจิตดวงแรก) 
๒.๑.๓ อายุของทารกในครรภ 
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๑๔ 
๑๔ 
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๑๖ 
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๑๙ 
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๒.๒ แนวคิดกําเนิดมนุษยในครรภในสูติศาสตร 
๒.๒.๑ กําเนิดและวิวัฒนาการของมนุษยทางวิทยาศาสตร 

๒.๒.๑.๑ กําเนิดสิ่งมีชีวิตบนโลก 
๒.๒.๑.๒ ทฤษฎีวิวัฒนาการของมนุษย 

๒.๒.๒ กําเนิดมนุษยในครรภโดยวิธีทางธรรมชาติ 
๒.๒.๒.๑ รายละเอียดข้ันตอนการปฏิสนธิ 
๒.๒.๒.๒ การตั้งครรภ 
๒.๒.๒.๓ กลไกการเกิดมีประจําเดือนหรือเลือดระดู 
๒.๒.๒.๔ วิธีนับวันไขตก 
๒.๒.๒.๕ อสุจิ  

๒.๒.๓ วิธีการศึกษาตัวออนมนุษยในครรภ 
          ๒.๒.๓.๑ ระยะการเจรญิเติบโตของทารกในครรภ 

๒.๒.๓.๒ การนับอายุครรภและอายุตัวออนมนุษยในครรภ 
๒.๒.๔ การปฏิสนธิภายนอกรางกาย (In-vitro Fertilization - IVF) 
๒.๒.๕ การสรางตัวออนโดยวิธีการโคลน (Cloning) 
๒.๒.๖ การสรางตัวออนสัตวเลี้ยงลูกดวยนม โดยไมใชเชลลไข 
๒.๒.๗ การปลูกถายมดลูกและทารกท่ีคลอดจากมดลูกท่ีไดรับการปลูกถาย 
๒.๒.๘ จิตวิญญาณ  
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๔๑ 
๔๑ 

บทท่ี ๓ เปรียบเทียบกําเนิดมนุษยในพระพุทธศาสนากับสูติศาสตร 
๓.๑ ประเด็นวิธีการศึกษากําเนิดมนุษยในพระพุทธศาสนาและสูติศาสตร 
๓.๒ ประเด็นความแตกตางเรื่องของการนับอายุทารกในครรภ 
๓.๓ ประเด็นเรื่องบิดามารดาอยูรวมกันครั้งเดียวมีเขตถึงเจ็ดวัน 
๓.๔ ประเด็นความหมายของมารดามีระดู 
๓.๕ ประเด็นเรื่องอสุจิ 
๓.๖ ประเด็นเรื่องของคันธัพพะ 
๓.๗ ตารางเปรียบเทียบกําเนิดมนุษยในครรภโดยวิธีทางธรรมชาติและในหลอด

ทดลองทางพระพุทธศาสนาและสูติศาสตร เริ่มนับจากอายุครรภ  
๓.๘ ความเห มือนและความตา งของแนวคิด กํา เนิดมนุษย ในครรภ ใน

พระพุทธศาสนากับสูติศาสตร 
๓.๘.๑ ตารางสรุปความเหมือนหรือเขากันไดของแนวคิดกําเนิดมนุษยใน  
        พระพุทธศาสนาและสูติศาสตร 

      ๓.๘.๒ ตารางสรุปความแตกตางของแนวคิดกําเนิดมนุษยในพระพุทธศาสนา  
             และสูติศาสตร 
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  ๕๙ 

บทท่ี ๔ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
๔.๑ สรุปผลการวิจัย 

๔.๑.๑ แนวคิดกําเนิดมนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาทและสูติศาสตร 
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๖๒ 
๖๒ 
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๔.๑.๑.๑ แนวคิดกําเนิดมนุษยในครรภในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๔.๑.๑.๒ แนวคิดกําเนิดมนุษยในครรภทางสูติศาสตร 

๔.๑.๒ เปรียบเทียบกําเนิดมนุษยในพระพุทธศาสนากับสูติศาสตร 
๔.๑.๒.๑ ประเด็นวิธีการศึกษากําเนิดมนุษยในพระพุทธศาสนาและ

สูติศาสตร 
๔.๑.๒.๒ ประเด็นความแตกตางเรื่องของการนับอายุของมนุษยใน

ครรภ 
๔.๑.๒.๒ ประเด็นเรื่องบิดามารดาอยูรวมกันครั้งเดียวมีเขตถึงเจ็ด

วัน 
๔.๑.๒.๓ ประเด็นความหมายของมารดามีระดู 
๔.๑.๒.๔ ประเด็นเรื่องอสุจิ 
๔.๑.๒.๕ ประเด็นเรื่องของคันธัพพะ 

                ๔.๑.๒.๖ ประเด็นเรื่องนิยาม ๕ 
                ๔.๑.๒.๗ ประเด็นเรื่องผลของกรรม 
๔.๒ ขอเสนอแนะ 

๔.๒.๑ ขอเสนอแนะในเชิงนโยบาย 
๔.๒.๒ ขอเสนอแนะในเชิงปฏิบัติการ 
๔.๒.๓ ขอเสนอแนะในเชิงวิจัย  

บรรณานุกรม  
ประวัติผูวิจัย  
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สารบัญภาพ 
 
 

ภาพท่ี ๑  ภาพแสดงตัวออนวันท่ี ๐ ถึงประมาณ วันท่ี ๘ - ๙ ในทอนําไขและโพรงมดลูก  
             หลังจากมีการผสมของเซลลไข และอสุจิ 
ภาพท่ี ๒.๑  ภาพแสดงตัวออนมนุษยตั้งแตวันท่ี ๑ ไซโกต (zygote), วันท่ี ๒ เอ็มบริโอ ๔   
             เซลล (4 cell Embryo) จนถึงวันท่ี ๕ บลาสโตซิสตระยะเริ่มตน 
ภาพท่ี ๒.๒  ภาพถายบลาสโตซิสสประมาณวันท่ี ๖ – เริ่มวันท่ี ๗  
ภาพท่ี ๓  ภาพจําลองการเริ่มฝงตัวของตัวออนบลาสโตซิสต   
ภาพท่ี ๔ ภาพแสดงกลไกการเกิดเลือดลางหนาเด็ก (Implantation Bleeding)  
ภาพท่ี ๕ ภาพอธิบายกลไกการเกิดรอบประจําเดือนปกติและเม่ือเริ่มเกิดการตั้งครรภ  
ภาพท่ี ๘  วิธีการกําหนดระยะเวลาเจริญพันธุ 
ภาพท่ี ๙  ภาพเทคโนโลยีการตรวจวิเคราะหพันธุกรรม ตรวจความสมบูรณของตัวออน 
             กอนการฝงตัว 
ภาพท่ี ๑๐ ภาพถาย ไข และอสุจิ ภายนอกรางกายและภาพแสดงการปฏิสนธิภายนอก 
              โดยการฉีดอสุจิ ๑ ตัวเขาไปในเซลลไข 
ภาพท่ี ๑๑ ภาพแสดงการทําการเปดเปลือกตัวออนเพ่ือชวยในการฝงตัวโดยใชเลเซอร 
ภาพท่ี ๑๒ ภาพเปรียบเทียบการสรางเซลลตัวออนมนุษยโดยวิธีธรรมชาติและการโคลน 
ภาพท่ี ๑๓ ภาพแสดงการโคลนของสัตวและมนุษย เพ่ือประโยชนในการเจริญพันธและ 
             เพ่ือสรางสเต็มเซลล 
ภาพท่ี ๑๔ ภาพกลไกการสรางตัวออนหนูโดยไมใชเซลลไข 
ภาพท่ี ๑๕ ภาพแสดงคลื่นขนาดตางๆ ในสเปกตรัมคลื่นแมเหล็กไฟฟา 
ภาพท่ี ๑๖ ภาพแสดงกลไกการเกิดเลือดลางหนาเด็ก (Implantation Bleeding) 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 
๑. คํายอภาษาไทย 
 

 ก. คําอธิบายคํายอเกี่ยวกับคัมภีรพระไตรปฎก 
คําอธิบายสัญลักษณ และคํายอเก่ียวกับพระไตรปฎกท่ีใชในสารนิพนธเลมนี้ อางอิงมา

จากพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ รูปแบบการอางอิง  
จะข้ึนตนดวยอักษรยอชื่อของคัมภีรแลวตามดวย เลม/ขอ/หนา ตามลําดับ เชน ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๗/๔๘/
๓๑๑ หมายถึง สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ พระไตรปฎกภาษาไทย เลมท่ี ๒๗ ขอท่ี ๔๘ 
หนา ๓๑๑ 

 
พระวินัยปฎก 

วิ.มหา.  (ไทย)  = วินยปฎก มหาวิภังค (ภาษาไทย) 
วิ.ม.  (ไทย)  = วินยปฎก มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก 
ที.ส.ี  (ไทย)  = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค   (ภาษาไทย) 
ที.ปา.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค   (ภาษาไทย) 
ม.มู.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก ปปญจสูทนี มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต   (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระวินัยปฎก 
วิ.มหา.อ.  (ไทย)  = วินยปฎก สมันตปาสาทิกา มหาวภิังคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถพระสุตตันตปฎก 
ม.มู.อ.  (ไทย)  =สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี มูลปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ส.ํส.อ.  (ไทย)  =สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี สคาถวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
 



 

บทท่ี ๑ 

บทนํา 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของงานวิจัย 

เรื่องของการเกิดมาเปนมนุษยนั้น เปนเรื่องท่ีมนุษยตองการหาคําตอบมาตั้งแตอดีตจนถึง
ปจจุบัน เชน ความเปนมนุษยเริ่มตนเม่ือใด มนุษยบนโลกถือกําเนิดมาไดอยางไร กําเนิดมนุษยใน
ครรภเปนอยางไร เพราะเปนเรื่องใกลตัว ทุกคนท่ีเกิดมาบนโลกนี้ลวนตองผานข้ันตอนการเจริญเติบโต
เหมือนกัน ผูวิจัยจึงไดยกประเด็นนี้ข้ึนมาศึกษาโดยการนําความรูทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏอยูใน
พระไตรปฎกและอรรถกถามาเปนฐานในการอธิบายและนําวิทยาการสมัยใหมมาสนับสนุน หรือ
อธิบายเสริมใหเห็นภาพชัดเจนข้ึน ศึกษารายละเอียดเก่ียวกับแนวคิดกําเนิดมนุษยในคัมภีรทางพุทธ
ศาสนาเถรวาท และศึกษาแนวคิดกําเนิดมนุษยในทางสูติศาสตรในการแพทยแผนปจจุบัน รวมท้ังอาจ
ใชความรูพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรดานอ่ืน ๆ มาชวยอธิบาย เพ่ือใหไดขอสรุปท่ีถูกตองท่ีสุดและชัดเจน
ในการอธิบายความรูตาง ๆ ท่ีปรากฏทางพระพุทธศาสนา ตัวอยางเชน พระพุทธศาสนาไดกลาวถึง
ปจจัยการเกิดของมนุษยบนโลกนี้และทารกในครรภไววาอยางไรบาง พรอมท้ังนําเสนอความรูทางสูติ
ศาสตร ตั้งแตสรีรวิทยาของการตั้งครรภ นําขอมูลความรูจากเทคโนโลยีทางการแพทย เชน คลื่นเสียง
ความถ่ีสูงทางสูติศาสตรติดตามพัฒนาการของทารกในครรภ และงานวิจัยทางการแพทยตางท่ี
เก่ียวของกับทารกในครรภ เชน เปรียบเทียบการเจริญของตัวออนมนุษยท่ีเกิดจากวิธีธรรมชาติ ตัว
ออนมนุษยท่ีเกิดการผสมภายนอกรางกาย เชน การทําเด็กหลอดแกวหรือการทําโคลนนิ่ง การสรางตัว
ออนมนุษยโดยไมใชเชลลไข การปลูกถายมดลูก การวินิจฉัยความผิดปกติของตัวออน การใชเลเชอร
เปดเปลือกไขเพ่ือชวยใหตัวออนฝงตัวไดงายข้ึน และนําเอาวิทยาศาสตรเรื่องจิตวิญญาณมาชวย
อธิบายเพ่ิมเติม 

ผูวิจัยมีความเชื่อวา ดวยวิธีการและความรูทางพระพุทธศาสนาท่ีมีความคิดอยางเปน
ระบบ มีความเปนสากล มีความเปนเหตุเปนผล เม่ือใดท่ีวิทยาศาสตรมีความเจริญกาวหนามากข้ึน
ยอมท่ีจะพิสูจนความรูในพระพุทธศาสนาไดมากข้ึนยิ่งข้ึน การเปรียบเทียบกําเนิดมนุษยในครรภใน
พระพุทธศาสนาและสูติศาสตรในครั้งนี้ เพ่ือตองการพิสูจนยืนยันถึงคําสอนท่ีมาแตพุทธกาลนั้นวา 
ความรูในพระไตรปฎกนั้นไมใชเรื่องงมงาย หากแตยังมีสวนท่ีสามารถหาหลักฐานพิสูจนวาญาณทัศนะ
จากสมาธิมีจริงไดมากข้ึนเรื่อย ๆ โดยใชความรูของวิทยาการสมัยใหม เชน สูติศาสตร มาอธิบาย
สนับสนุนพระพุทธศาสนาใหดูทันสมัย และมีเหตุผลเปนท่ียอมรับไดงายข้ึน สอดรับกับวิถีความเปนไป
ของชีวิตและสังคมในปจจุบัน 
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๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาแนวคิดกําเนิดมนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาทและสูติศาสตร 
๑.๒.๒ เพ่ือเปรียบเทียบกําเนิดมนุษยในพระพุทธศาสนากับสูติศาสตร 

๑.๓ ปญหาการวิจัย 

ผูวิจัยตองการสงเสริมใหแพทยหรือบุคลากรทางการแพทย รวมท้ังหญิงมีครรภใหความ
สนใจตระหนักในคําสอนของพระพระพุทธศาสนา รวมท้ังตองการใหมีการนําหลักธรรมคําสอนของ
พระพุทธศาสนามาชวยในการตัดสินใจในการปฏิบัติตอหญิงผูต้ังครรภรวมถึงทารกในครรภมารดา 
รวมกับการใชเหตุผลทางการแพทยหรือเหตุผลทางสังคมอ่ืน ๆ เพ่ือแพทยและหญิงผูตั้งครรภสามารถ
พิจารณาไดดวยขอมูลท่ีถูกตองท้ังทางโลกและทางธรรมกอนท่ีจะตัดสิน เลือกแนวทางวิธีการรักษา
หรือแนวทางปฏิบัติเพ่ือสงเสริมสุขภาพมารดาและทารกในครรภท่ีดีท่ีสุดตอไป ผูวิจัยจึงตองการศึกษา 

๑.๓.๑ แนวคิดของกําเนิดมนุษยในครรภในพระพุทธศาสนาและสูติศาสตรมีอยางไรบาง 
๑.๓.๒ เปรียบเทียบกําเนิดมนุษยในครรภในพระพุทธศาสนาและสูติศาสตรมีความเหมือน

หรือแตกตางหรือสัมพันธกันอยางไรบาง  

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา 
ผูวิจัยจะศึกษา  

การเกิดข้ึนของมนุษยในพระพุทธศาสนา 
องคประกอบแหงการเกิดในครรภ 
กายมนุษยเริ่มตน ท่ีเรียกวา กลละ 
กลไกการเกิดมีประจําเดือนหรือเลือดระดู 
วิธีการศึกษาพัฒนาการของตัวออนมนุษยในครรภ 
ประเด็นความแตกตางเรื่องของการนับอายุทารกในครรภและอายุครรภ 
ประเด็นเรื่องบิดามารดาอยูรวมกันครั้งเดียวมีเขตถึงเจ็ดวัน 
ความหมายของมารดามีระดู ประเด็นเรื่องของคันธัพพะหรือจิตดวงแรกหรือปฏิสนธิ

วิญญาณ 

๑.๔.๒ ขอบเขตดานเอกสาร 

ผูวิจัยจะศึกษาจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ฉบับ พ.ศ.๒๕๓๙ ,อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย      
วิมุตติมรรค, มิลินทปญหา 

เอกสารทางการแพทยแผนปจจุบัน Williams Obstetrics. 24th ed , Langman's 
Medical Embryology 12th ed ,The Developing Human Clinically Oriented Embryology
หนังสือสูติศาสตรและเอกสารงานวิจัยเก่ียวกับสูติศาสตรและพัฒนาการของทารกในครรภท้ัง
ภาษาไทยและภาษาตางประเทศ  
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๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

๑.๕.๑ การเปรียบเทียบ หมายถึง พิจารณาเทียบเคียงใหเห็นลักษณะท่ีเหมือนกันและ
ตางกัน 

๑.๕.๒ กําเนิด หมายถึง การเกิด 
๑.๕.๓ กําเนิด ๔ หมายถึง ลักษณะการกําเนิดของสัตวทุกชนิดท่ีมีอยูในโลก มีดวยกัน ๔ 

ชนิด คือกําเนิดอัณฑชะ กําเนิดชลาพุชะ กําเนิดสังเสทชะ และกําเนิดโอปปาติกะ 
๑.๕.๔ คันธัพพะ หมายถึง สัตวท่ีลงมาเกิดในครรภของมารดา หรือวิญญาณท่ีมาถือ

ปฏิสนธใินครรภของมารดา 
๑.๕.๕ การแพทยแผนปจจุบัน หมายถึง การแพทยท่ีนําเอาหลักการขอกําหนดกฎเกณฑ

ทางวิทยาศาสตร ไมวาจะเปนเรื่องทางกายภาพสรีรวิทยา และชีวเคมีตาง ๆ เพ่ือนํามาใชในการหา
สาเหตุการตรวจวินิจฉัยและการรักษา 

๑.๕.๖ สูติศาสตร หมายถึง สาขาวิชาหนึ่งของแพทยศาสตร (แผนปจจุบัน) ท่ีสอน
เก่ียวกับการตั้งครรภ ดูแลรักษาผูหญิงและทารกระหวางการตั้งครรภจนกระท้ังการคลอด และผูหญิง
ระยะหลังคลอด ซ่ึงประกอบดวยความรูวิทยาศาสตร พ้ืนฐานทางสูติศาสตร เวชศาสตรทารกในครรภ 
ตัวอยางเชน สรีรวิทยาของการต้ังครรภ ฮอรโมนจากการต้ังครรภ พัฒนาการของทารกในครรภ การ
ตรวจคัดกรองและวินิจฉัยกอนคลอด การประเมินสุขภาพทารกในครรภ ภาวะแทรกซอนทางสูติ
ศาสตร  

๑.๕.๗ พระพุทธศาสนา หมายถึง พระพุทธศาสนานิกายเถรวาท 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

ก.หนังสือ 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ประยุทธ ปยุตฺโต) เสนอผลงานในหนังสือเรื่อง “การแพทย
ยุคใหมในพุทธทัศน” ๑ เปนบทความท่ีรวบรวมธรรมกถาเก่ียวกับ การแพทยแนวพุทธ โดยนําเอา
พระพุทธศาสนามาเชื่อมโยงและแกปญหาประเด็นจริยธรรมทางการแพทย รวมท้ังมีประเด็นเก่ียวกับ
เรื่องกรรมและ โรคพันธุกรรม ในทัศนะพระพุทธศาสนา การทําแทง มิติดานดุลยภาพ เพ่ือความ
สมบรูณของสุขภาพ เปนตน 

พระมหาโพธิวงศาจารย (ทองดี สุรเตโช) ไดตอบคําถามเก่ียวกับประเด็นคนเราตายแลว
ไปไหน นรกสวรรคมีจริงหรือไมมีอะไรเปนเครื่องพิสูจน ไวในหนังสือ “ไขขอของใจ” 1

๒ ตามหลักของ
พระพุทธศาสนาถือวานรกสวรรคมีจริงแตจะพิสูจนใหเห็นตาเปลาเหมือนการพิสูจนทางวิทยาศาสตร
นั้นทําไดยากเพราะพิสูจนดวยเครื่องมือนั้นยังไมทันสมัยเพียงพอ แตหากยังสามารถพิสูจนดวย
เครื่องมือคือจุตูปปาตญาณหรือทิพพจักขุญาณ ตามธรรมดาตามองไมเห็นแตการจะปฏิเสธวาสิ่งท่ีตา
                                                      

๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), การแพทยยุคใหมในพุทธทัศน , พิมพครั้งท่ี ๕, 
(กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, ๒๕๕๐). 

๒ พระมหาโพธิวงศาจารย (ทองดี สุรเตโช), ไขขอของใจ, พิมพครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: สํานัก 
พิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๕๒), หนา ๗๓-๗๔. 



๔ 
 

ยังมองไมเห็นเปนสิ่งไมมีจริงก็ไมถูกตองนัก เพราะในโลกนี้ยังมีสิ่งท่ีคนเรายังไมรูไมเห็นและท่ียังพิสูจน
ไมไดอีกมาก ในคัมภีรพระพุทธศาสนา พระพุทธเจานอกจากจะไมปฏิเสธเรื่องนรกสรรค การเวียนวาย
ตายเกิด กลับปรากฏวาทรงแสดงเรื่องเหลานี้ไวในพระสูตรตาง ๆ หลายแหงอยางแจมแจงทีเดียว 

ธีระ ทองสงและคณะ ไดนําเสนอความรูเก่ียวสูติศาสตรในหนังสือ “สูติศาสตร, ฉบับ
เรียบเรียงครั้งท่ี ๔”๓ ซ่ึงมีเนื้อหาเก่ียวกับการตั้งครรภ สรีรวิทยาของการตั้งครรภ ฮอรโมนจาการ
ตั้งครรภ พัฒนาการและสรีรวิทยาของทารก สรีรวิทยาของการคลอด เปนตน ซ่ึงผูวิจัยจะไดนํามา
วิเคราะหความรูท่ีไดจากคัมภีรทางพระพุทธศาสนาเพ่ือหาความเก่ียวเนื่องและสอดคลอง 

ธีระ ทองสงและคณะ ไดนําเสนอความรูเก่ียวกับนรีเวชในหนังสือ “นรีเวชวิทยา (ฉบับ
สอบบอรด)”๔ ซ่ึงมีเนื้อหาเก่ียวกับกายวิภาคทางนรีเวช พัฒนาการของระบบอวัยวะเจริญพันธุ       
ชีวโมเลกุลและพันธุศาสตร ฮอรโมนทางนรีเวช สรีรวิทยาของการเจริญพันธุ พัฒนาการของวัยสาว 
อาการท่ีสัมพันธกับรอบระดู วัยหมดระดู เปนตน  

เคียท แอล. มัวร และคณะ (Keith L. Moore et al.) “The Developing Human: 
Clinically Oriented Embryology.9thed” เปนหนังสือเก่ียวกับพัฒนาการของมนุษยต้ังแตเปน
ระยะคัพวิทยาและอาการท่ีเก่ียวเนื่องกับความผิดปกติตาง ๆ ของทารกในครรภทางการแพทย 

คลอเดยี เวียนเนอรและคณะ (Claudia Werner et al.) “Williams Obstetrics.24th 
ed ,Williams Gynecology (Study Guide)”เปนหนังสือเก่ียวกับสูติศาสตรและนรีเวชซ่ึงใชในการ
เรียนการสอนวิชาสูตินรีเวชศาสตรของนักศึกษาแพทยรวมถึงแพทยประจําบานสูตินรีเวช ซ่ึงรวบรวม
ความรูเก่ียวกับสูตินรีเวชในทางการแพทยสมัยใหม  

เอียน สตีเวนสัน (Ian Stevenson) ไดเสนอผลงานในหนังสือเรื่อง “Twenty Cases 
Suggestive of Reincarnation”4

๕ ไดศึกษาเรื่องการระลึกชาติและการกลับชาติมาเกิด โดยใชวิธีการ
ทางวิทยาศาสตรในการคนควาหาหลักฐาน โดยไดทําการพิสูจนจากบุคคลท่ีจําอดีตชาติไดจากท่ัวโลก 
จากชาติและศาสนาตาง ๆ รวมท้ังในประเทศไทย มากกวาสามพันคน โดยมีผลงานตีพิมพออกเปน
หนังสือจํานวนหลายเลม และหนังสือเลมนี้ ไดสรุปตัวอยางเคสท่ีจําอดีตชาติ ๒๐ คน ซ่ึง ศ.ดร.เอียน 
สตีเวนสัน ไดพิสูจนแลววามีการกลับชาติมาเกิดจริง เปนการศึกษาทางวิทยาศาสตรท่ีมีผล
พระพุทธศาสนาอยางมาก เปนหลักฐานสําคัญท่ีชวยยืนยันคําสอนทางพระพุทธศาสนาในโลกปจจุบัน  

ข.วิทยานิพนธและสารนิพนธ 

พระโสภณ โสภโณ (พุมไสว) ไดทําการวิจัยเรื่อง “การโคลนมนุษยในมุมมองของ
พระพุทธศาสนาแบบเถรวาทและผลกระทบทางสังคมในมุมมองของนักการศาสนาและ
                                                      

๓ ธีระ ทองสงและคณะ, สูติศาสตร, ฉบับเรียบเรียงครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : พี.บี.ฟอเรน บุคส 
เซ็นเตอร, ๒๕๔๑). 

๔ ธีระ ทองสง, นรีเวชวิทยา (ฉบับสอบบอรด), พิมพครั้งท่ี ๔, (เชียงใหม: ภาควิชาสูติศาสตรและนรี
เวชวิทยา คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม,๒๕๕๙). 

๕ Ian Stevenson, Twenty Cases Suggestive of Reincarnation, 2nd ed., (Charlottesville: 
University Press of Virginia, 1974). 



๕ 
 

นักวิทยาศาสตรการแพทย” ผลการวิจัยพบวา การผสมระหวางอสุจิและไขในจานเพาะเลี้ยงท่ีเปน

สวนสําคัญในกระบวนการโคลนนิ่งนั้น ยังไมนับวาทําใหเกิดชีวิต เพราะปฏิสนธิวิญญาณ  จะเกิดข้ึน

ตอเม่ือมีการนํากลับเขาไปฝงในมดลูกเทานั้น ดวยเหตุเดียวกันนี้ การทําลายเซลลไขท่ีเกิดจากการผสม
อสุจิแลว จึงไมถือวาบาปในทางพุทธศาสนา การโคลนมนุษยไมมีนัยของการทําบาปตามพุทธศาสนา 
เพราะไมมีลักษณะใดท่ีเขาขายการทําผิดศีลขอปาณาติบาต5

๖ 

ณรงค ครองแถว, พันเอก ไดศึกษา “กําเนิดของมนุษยในพระสุตตันตปฎก” สรุปเปน
ตารางวา สัปดาหท่ี ๑ เปนกลละเทียบไดกลับมารดาบิดามีเพศสัมพันธ สัปดาหท่ี ๒ ไขถูกผสม 
สัปดาหท่ี ๓ เปสิ คือไขท่ีฝงตัวท่ีเยื่อบุโพรงมดลูก สัปดาหท่ี ๔ ฆนะ คือประจําเดือนขาด6

๗ สารนิพนธนี้
หากในมุมมองทางการแพทยจะพบวามีความเขาใจผิดเก่ียวกับอายุครรภทางสูติศาสตรและอายุของ
ทารกในครรภ จึงเปนเหตุใหมีการเปรียบเทียบท่ีดวยขอมูลท่ีคลาดเคลื่อนไปจากความเปนจริง (อายุ
ครรภทางสูติศาสตรตางกันกับอายุทารกในครรภ ๒ สัปดาห) 

ปุณวัสส กิตติมานนท ไดทําวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะหปาณาติบาตในเซลลมนุษยและตัว
ออนมนุษย” สรุปวา กระบวนการนําสเต็มเซลลจากตัวออนมนุษยไปใชในการรักษาโรค ตัวออนมนุษย
ท่ีมีอายุไม เกิน ๑๔ วันนั้น เม่ือเทียบระยะเวลาดังกลาวตามหลักพระพุทธศาสนา จัดเปนพัฒนาการ
แหงทารกในชวงสัปดาห ท่ี ๑ ถึง ๒ คืออยูในชวงเปนกลละ และอัพพุทะ ชีวิตในชวงนี้ในทาง
พระพุทธศาสนาถือวาเปนชีวิตมนุษยท่ีสมบรูณแลว ดังนั้น การกระทําใด ๆ ท่ีทําใหตัวออนมนุษยตอง
ตายไป จัดเปนปาณาติบาต7

๘  

ค.บทความ 

ประเวศ อินทองปาน ไดเขียนบทความเรื่อง “พุทธศาสนากับจริยศาสตรประยุกต 
การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องพุทธศาสนากับการทําแทง” สรุปไดวา ชีวิตมนุษยถือวาเปนโอกาสท่ีมีคา
สําหรับการไดมาเกิดในโลกนี้ การทําลายตัวออนในครรภท่ีมาถือปฏิสนธิในครรภมารดา นับเปนการ
ทําลายโอกาสท่ีหาไดยากสําหรับชีวิตท่ีมีคา ในกรณีท่ีชีวิตของสตรีตกอยูในอันตราย เนื่องจากมีลูก
ออนอยูในครรภ พระพุทธศาสนาอนุญาตใหสตรีรักษาตนเอง ตามเง่ือนไขท่ีวาเธอนั้นรับการรักษาทาง
ยา ไมใชเง่ือนไขท่ีวาใหเธอทําแทง ดังนั้น ในระดับของการพัฒนาครรภลูกออนในครรภมีชีวิตแลว มัน
เปนความไมถูกตองทางศีลธรรมท่ีจะใชวิธีการทําแทงไมวาเหตุผลจะเปนอยางไร8๙ 

                                                      
๖ พระโสภณ โสภโณ พุมไสว, “การโคลนมนุษยในมุมมองของพระพุทธศาสนาแบบเถรวาทและ

ผลกระทบทางสังคมในมุมมองของนักการศาสนาและนักวิทยาศาสตรการแพทย”, วิทยานิพนธสาขาปรัชญาดุษฎี
บัณฑิต, (วิทยาลัยสหวิทยาการ: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๑). 

๗ ณรงค ครองแถว,พันเอก, “กําเนิดและพัฒนาการของมนุษยในพระสุตตันตปฎก”, สารนิพนธพุทธ
ศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๕๕. 

๘ ปุณวัสส กิตติมานนท, “ศึกษาวิเคราะหปาณาติบาตในเซลลมนุษยและตัวออนมนุษย”, วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), บทคัดยอ. 

๙ ประเวศ อินทองปาน, พุทธศาสนากับจริยศาสตรประยุกตการศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองพุทธศาสนา
กับการทําแทง, [ออนไลน]. แหลงท่ีมา: http://philosreli.human.ku.ac.th/research/praves/buddhism 
_and_ abortion .doc [๑๐ ธ.ค.๒๕๕๘]. 

http://philosreli.human.ku.ac.th/research/praves/buddhism%20_and_abortion%20.doc
http://philosreli.human.ku.ac.th/research/praves/buddhism%20_and_abortion%20.doc


๖ 
 

ประชาชาติธุรกิจออนไลน ไดนําเสนอขาวเรื่อง “หญิงไทยหาทุนเลี้ยงเด็กดาวนฯ หลัง
รับจางอุมบุญแฝด พอแมออสซ่ีรับดูแลแคเด็กปกติ” นางภัทรมน จันทรบัว หญิงไทยวัย ๒๑ ป (พ.ศ. 
๒๕๕๗) รับจางตั้งครรภใหสามีภรรยาชาวออสเตรเลีย การตั้งครรภครั้งนี้เปนแฝดชายหญิง แตเม่ือ
ทราบวาทารกในครรภแฝดชายมีอาการดาวนซินโดรมเม่ือมีครรภอายุ ๔ เดือน โดยทางสามีภรรยา
ออสเตรเลียยืนยันใหทําแทง แตนางสาวภัทรมน ไมตองการทําแทง เพราะกลัวบาปกรรม สวนทารก
หญิงนั้นปกติและไมเปนดาวนซินโดรม เม่ือคลอดแฝดออกมาสามีภรรยาชาวออสเตรเลีย จึงรับทารก
แฝดไปท่ีแข็งแรงไปเพียงคนเดียวเพียง นางภัทรมนระบุวา รับจางอุมบุญผานเอเจนซ่ี และรับวาตนทํา
ไปเพราะตองการเงิน ดานชีวิตสวนตัวนั้น ตนแตงงานและมีลูกแลว แตก็เลือกจะเลี้ยงแฝดชายท่ีเปน
ดาวนซินโดรมและหัวใจรั่วไวเพราะรักซ่ึงเด็กไดอยูในทองมาตั้งเกาเดือน ตนจะเลี้ยงดูนองแกมมีไมตาง
จากลูกอีก ๒ คน โดยไมเคยคิดวาไมใชลูกของตัวเองเลย 9

๑๐ บทความนี้แสดงใหเห็นถึงคําสอนทาง
พระพุทธศาสนามีสวนสําคัญในการตัดสินใจรักษาชีวิตของทารกในครรภ แมจะทราบวาทารกนั้น
ผิดปกติหรือมีความพิการแตกําเนิดก็ตาม 

โครงการจิตประภัสสร ตั้งแตนอนอยูในครรภ ณ เสถียรธรรมสถาน 1 0

๑๑ หัวใจในการจัด
กิจกรรมนี้ คือ ครรภของแม...คือ โลกของลูก จงสรางรางกายของเด็กท่ีเรียกวาลูกในครรภของแม 
โดยใชกุศลของแมในการสราง การท่ีพอแมไดศึกษา ปฏิบัติ และแบงปนประสบการณ เปนการเตรียม
ตัวกอนใหกําเนิดชีวิตของลูกอยางมีจิตประภัสสรโดยมีตัวอยางรายละเอียดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมการ
ปฏิบัติธรรมแกหญิงมีครรภ เชน นอนภาวนากับคลื่นเสียงคริสทัลโบวล, เดินเลนอยางมีสติ, ฟง
บรรยาย ‘การเลี้ยงลูกดวยนมแม โดยแพทยผูเชียวชาญ เปนตน ซ่ึงไดรับความสนใจจากหญิงมีครรภ
และครอบครัว ซ่ึงโครงการนี้ยังจัดอยางตอเนื่องในปจจุบัน 

จากทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของกับการตั้งครรภบางสวนนั้น สรุปได
ดังนี้ ความเห็นเรื่องการทําลายตัวออนในครรภท่ีมาถือปฏิสนธิในครรภมารดา นับเปนการทําลาย
โอกาสท่ีหาไดยากสําหรับชีวิตท่ีมีคา ถือวาเปนการปาณาติบาตแนนอน แตเกณฑในการตัดสินวาตัว
ออนระยะไหนนั้นยังมีความเห็นท่ีแตกตางกัน เชน ปุณวัสส กิตติมานนท (นพ.) เห็นวาเม่ือเซลลไข
ผสมกับอสุจิถือวามีปฏิสนธิวิญญาณ สวนพระโสภณ โสภโณ พุมไสวเห็นวา กลละไมใชระยะไขผสม
กับอสุจิ แตนาจะเกิดเม่ือตัวออนฝงท่ีมดลูกแลว กรณีนี้จึงเปนกรณีท่ีนาศึกษาและความนําหลักฐาน
ตาง ๆ ในพระไตรปฎกและคัมภีรทางพุทธศาสนาเถรวาทพรอมท้ังหลักฐานทางวิทยาศาสตร มาชวย
พิจารณาในการตัดสิน สารนิพนธเรื่องกําเนิดและพัฒนาการมนุษยในพระสุตตันปฎกซ่ึงนําเอาอายุ
ครรภทางสูติศาสตร มาแทนอายุทารกในครรภ ซ่ึงทําใหผลการวิจัยนั้นคาดเคลื่อน เพราะมีจุดเริ่มนับ
ท่ีไมตรงกัน (อายุครรภทางสูติศาสตร ตางกันกับอายุทารกในครรภ ๒ สัปดาห ) ปญหาทางจริย
ศาสตรเก่ียวกับการใหกําเนิดทารก เชน เม่ือทารกวินิจฉัยวามีความผิดปกติทางโครโมโซม สูตินรี

                                                      
๑๐ ประชาชาติธุรกิจออนไลน, (๒ สิงหาคม ๕๗), “สื่อนอกตีขาวหญิงไทยหาทุนเลี้ยงเด็กดาวนฯ หลัง

รับจางอุมบุญแฝด พอแมออสซี่รับดูแลแคเด็กปกติ”, ประชาชาติธุรกิจ, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://m.pra 
chachat.net/news_detail.php?newsid=1406969992 [๑๖ มกราคม ๒๕๕๙]. 

๑๑ เสถียรธรรมสถาน, โครงการจิตประภัสสร ต้ังแตนอนอยูในครรภ, [ออนไลน], แหลงท่ีมา 
:http://www.sdsweb.org/sdsweb/index.php/2010-09-03-16-43-09 [๑๐ ต.ค.๒๕๕๙]. 

http://m.prachachat.net/news_detail.php?newsid=1406969992
http://m.prachachat.net/news_detail.php?newsid=1406969992


๗ 
 

แพทยหลายทานแนะนําใหมารดาทําแทงเพียงเพ่ือลดภาระปญหาเศรษฐกิจสังคมเรื่องเด็กพิการทาง
สมองในอนาคตโดยไมไดมองถึงประเด็นเหตุของการเกิดโรคหรือประเด็นทางศีลธรรม จริยธรรมเขามา
ในการตัดสินใจ แตก็มีมารดาผูตั้งครรภเชนภัทรมน จันทรบัว ท่ีเลือกจะไมทําแทงพรอมท่ีจะดูแลลูกท่ี
มีความพิการแต กําเนิด เพราะยึดหลักมนุษยธรรมและมีความเชื่อเรื่องกฎแหงกรรมทาง
พระพุทธศาสนา ประเด็นท่ีนาสในใจเหลานี้ ผูวิจัยไดรวมรวบความรูเก่ียวกับการกําเนิดมนุษยท้ัง
ทางดานพระพุทธศาสนาและดานสูติศาสตร นําเสนอเปน สารนิพนธเรื่อง การเปรียบเทียบกําเนิด
มนุษยในพระพุทธศาสนากับสูติศาสตร 

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีวิธีการ เก็บขอมูล
เชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยมีข้ันตอนการวิจัยดังตอไปนี้  

๑.๗.๑ ศึกษาขอมูลปฐมภูมิ (Primary source) ไดแก คัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ฉบับ พ.ศ.๒๕๓๙  

๑.๗.๒ ศึกษาขอมูลทุติยภูมิ (Secondary source) ไดแก อรรถกถาภาษาไทยฉบับ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรค, วิมุตติมรรค, มิลินทปญหา เอกสารงานวิจัย
ท้ังภาษาไทยและภาษาตางประเทศ  

๑.๗.๓ สรุป นําเสนอผลการวิจัย และขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป  

๑.๘ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

๑.๘.๑ ทําใหแนวคิดกําเนิดมนุษยในพระพุทธศาสนาและสูติศาสตร 
๑.๘.๒ ทําใหทราบความเหมือนหรือความแตกตางของประเด็นตาง ๆ ในเรื่องการกําเนิด

มนุษยในพระพุทธศาสนาและสูติศาสตร และสามารถอธิบายแนวคิดกําเนิดมนุษยในพระพุทธศาสนา
ดวยเหตุผลทางสูติศาสตร 



 

บทท่ี ๒ 

แนวคิดกําเนิดมนุษยในพระพุทธศาสนาและสูติศาสตร 

ในบทนี้เปนการศึกษาเรื่องแนวคิดการกําเนิดมนุษยท่ีไดมีปรากฏหรืออธิบายไวในคัมภีรท่ี
สําคัญทางพระพุทธศาสนา กําเนิดโลกและมนุษยยุคแรก การเกิดมนุษยแบบชลาพุชะ กําเนิดสัตวโลก 
๔ ประเภท มนุษยในยุคตอมาถึงปจจุบัน องคประกอบแหงการเกิดมนุษยในครรภ และความรูเก่ียวกับ
การกําเนิดมนุษยทางสูติศาสตร ซ่ึงเปนสาขาของแพทยศาสตรท่ีเก่ียวของกับการดูแลสุขภาพและ
เยียวยารักษาโรคหรืออาการเจ็บปวยของสตรีตั้งครรภและทารกในครรภ โดยใชความรู ท้ัง
วิทยาศาสตรธรรมชาติและวิทยาศาสตรประยุกต อธิบายกําเนิดมนุษยในปจจุบันโดยวิธีทางธรรมชาติ 
การปฏิสนธิภายนอกรางกาย การโคลน การสรางตัวออนสัตวเลี้ยงลูกดวยนม โดยไมใชเชลลไข การ
ปลูกถายมดลูก และนอกจากนี้ยังเสนอแนวคิดดานวิทยาศาสตรทางจิตเรื่องจิตวิญญาณเพ่ิมเติมเพ่ือ
ประกอบการอธิบายองคประกอบของการเกิดมนุษย 

๒.๑ แนวคิดกําเนิดมนุษยในครรภในพระพุทธศาสนา 

๒.๑.๑ การเกิดข้ึนของมนุษยในพระพุทธศาสนา 

คัมภีรธาตุปฺปทีปกา ไดเสนอไว คําวา “มนุษย” มีความตามธาตุเปน ๓ นัย ดังนี้ ๑) เปน
พงศพันธุหรือเหลากอหรือลูกหลานของ มนุ มีวิเคราะหวา มนุโน อปจจฺํ มนุสฺโส.  ๒) รูจักสิ่งเก้ือกูลแก
ตน มีวิเคราะหวา ยถาพลํ อตฺตโน หิตํ มนุเตติ มนุสฺโส. ๓) โบราณวา “ใจสูง” มีวิเคราะหวา มนสฺส 
อุสฺสนฺนตฺตา วา มนุสฺโส.0

๑  
สวนคัมภีรอภิธานวรรณนา ไดเสนอ คําวา มุนษย หมายถึง  มโน อุสฺสนฺนมฺสาติ มนุสฺโส

แปลวา  ผูมีใจสูง และ หมายถึง หิตาหิตํ มนติ ชานาตีติ มนุสฺโส แปลวา ผูรูสิ่งท่ีเปนประโยชนและไม
เปนประโยชน  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ใหความหมายของคําวา มนุษย-, มนุษย คือ สัตว
ท่ีรูจักใชเหตุผล, สัตวท่ีมีจิตใจสูง, คน1

๒ คําวามนุษยเปนภาษาสันสกฤต ภาษาบาลี คือ มนุสฺส   
 ๒.๑.๑.๑ กําเนิดโลกและมนุษยยุคแรก, จุดเริ่มตนการเกิดมนุษยในครรภ 
      ครั้นเม่ือพระสัมมาสมพุทธเจาบังเกิดข้ึนในโลก พระองคเปนผูฝกฝนตนเองดีแลว 

และเปนผูฝกจิตอยางสมํ่าเสมอ สั่งสมอบรมมาหลายภพหลายชาติจนกระท่ังความรูของทานเต็มเปยม 
ไปคนพบความจริงของสรรพสัตวและสรรพสิ่งวามีความเปนมาอยางไร การกําเนิดและแตกดับของ
โลก จักรวาลและสรรพสิ่ง เปนมาอยางไร แลวพระองคก็นํามาบอกกลาวใหชาวโลกไดรับรู ซ่ึงความรู
ท่ีวานี้ เปนความรูอันสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา ท่ีเรียกวา วิชชา คือ ความรูแจง หรือ ความรูอัน

                                                      
๑ หลวงเทพดรณุานุศิษฏ (ทวีธรมธัช), ธาตุปฺปทีปกา, พิมพครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราช 

วิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๒๘๓ 
๒ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔, (กรุงเทพมหานคร: ศิริวัฒ 

นาอินเตอรพริ้นท, ๒๕๕๖), หนา ๘๗๙  



๙ 
 

วิเศษ ท่ีเรียกวา วิชชา ๓ ซ่ึงเปนคุณสมบัติข้ันพ้ืนฐานของผูท่ีสามารถดับกิเลสเปนพระอรหันตได 
วิชชา ๓ 2

๓ ประกอบดวย (๑) ปุพเพนิวาสนุสติญาณ คือ ความรูท่ีทําใหสามารถระลึกชาติในอดีตได 
หนึ่งชาติบาง สองชาติบาง สิบบาง รอยบาง พันชาติบาง จนถึงนับชาติไมถวนบาง (๒) จุตูปปาตญาณ 
คือ ความรูท่ีทําใหรูการเกิด การตาย วาสัตวตายเกิดดวยกรรมอะไร มีผิวพรรณ เลว ละเอียดประณีต 
ไดดี ตกยากอยางไรของสัตวโลกท้ังหลายดวยทิพยจักษุ (๓) อาสวักขยญาณ คือ ปญญาหยั่งรูท่ีปราบ
กิเลสอาสวะใหหมดสิ้นไป ในวิชชา ๓ นั้น วิชาบุพเพนิวาสานุสติญาน เปนวิธีท่ีทําใหเรารูเรื่องความ
เปนไปของโลก โดยระลึกชาติหนหลังไปในยุคท่ีโลกเริ่มกอตั้ง จนถึงแตกทําลายได ความรูเหลานี้ ท่ี
สามารถพิสูจนเรื่องการกําเนิด และเสื่อมสลายของโลก จักรวาล และสรรพสิ่งท้ังหลายได 

    พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสเรื่องกําเนิดโลกและมนุษยในยุคแรกและการเกิดมนุษย
แบบชลาพุชะในอัคคัญญสูตร 3

๔ ไวโดยสรุปวา โลกท่ีเราอาศัยอยูนี้จะไมตั้งอยูดังเดิมตลอดไป แตจะมี
การเกิดข้ึน ตั้งอยู และพินาศไป จะหมุนเวียนเชนนี้ไปเรื่อย ๆ ในแตละชวงเวลาของ การเกิดข้ึน ตั้งอยู 
และเสื่อมสลายไปนั้น มีระยะเวลาท่ียาวนานมาก ไมสามารถกําหนดนับได เปนรอยป พันป หม่ืนป 
แสนป หรือลานป แตนานกวานั้นมาก การจะคํานวณนับระยะเวลาการเกิดข้ึน ตั้งอยู และเสื่อมสลาย
ไปของโลกและจักรวาล ท่ีมีคําท่ีใชสําหรับคํานวณอายุของโลกและจักรวาลไวให นั่นคือคําวา 
“อสงไขย” ซ่ึงมีคาเทากับ ๑๐ ยกกําลัง ๑๔๐ และคําวา “กัป” ซ่ึงมี ๔ อยาง คือ อายุกัป อันตรกัป 
อสงไขยกัป และมหากัป อยางไรก็ตาม พอจะอธิบาย วงจรการเกิดข้ึนของโลกไดวา เริ่มจากเม่ือโลก
ถูกไฟเผาผลาญไปหมดสิ้นแลว ในทองจักรวาล ไมมีสิ่งใด ๆ เลย เปนอากาศท่ีเวิ้งวางวางเปลา ตอมามี
ฝนตกลงมาจนทวมท่ัวทองจักรวาล แลวระดับน้ําไดลดลงเรื่อย ๆ ทําใหท่ีตั้งของภพตาง ๆ ปรากฏข้ึน
ตั้งแตชั้นพรหมลงมาจนถึง สวรรคชั้นท่ี ๑ คือ ชั้นจาตุมหาราชิกา และลดระดับลงจนถึงระดับท่ีคงท่ีไม
ลดลงไปอีก เม่ือน้ํา นิ่งจึงเกิดการรวมตัวของตะกอนลอยอยูเหนือผิวน้ํา ตะกอนท่ีลอยตัวอยูเหนือผิว
น้ํานี้ มีสีเหลือง มีรสหวาน และมีกลิ่นหอมเรียกวา งวนดิน กําเนิดมนุษยนั้นมาจากพรหมชั้นอาภัสสรา
พรหม มนุษยในยุคแรกเกิดแบบโอปปาติกะ โตทันทีไมตองอาศัยพอแม ไมมีเพศ มีเครื่องนุงหมแบบ
พรหม มีอายุยืนยาว ตอมาดวยความหอมของงวนดินทําใหอยากลิ้มลอง พรหมเม่ือเม่ือบริโภคงวนดิน
เขาไปจึงทําใหรัศมีในตัวสูญสิ้นไป เหาะไมได แตโลกในยุคแรกเปนโลกท่ีสะดวกสบายปราศจากความ
ทุกขยากลําบากใด ๆ จะมีทุกขบางก็เพียงอาหารประณีตหมดไป ตอมาเม่ือมนุษยมีกิเลสมากข้ึนงวน
ดินก็หมดไป อาหารหยาบเกิดข้ึนมาแทนและเปนอาหารท่ีหยาบข้ึนเรื่อย ๆ ผิวพรรณเริ่มแตกตางกัน
และเกิดการดูหม่ินเรื่อง ผิวพรรณ อาหารก็มีลักษณะหยาบข้ึนเรื่อย ๆ ทําใหเกิดอวัยวะภายในกาย
มนุษย ท้ังนี้เปนเพราะกิเลสท่ีเพ่ิมมากข้ึนของมนุษย ทําใหอาหารท่ีมนุษยบริโภคเขาไปนั้นไมสามารถ
ถูกดูดซึมไดดังเดิม เกิดมีกากอาหารข้ึน เสมือนเปนของสวนเกินของรางกาย รางกายของมนุษยจึง
ปรากฏชองทางขับถาย คือ ทวารหนักและทวารเบา แตเนื่องจากกรรมท่ีเคยประพฤติผิดศีลขอกาเมฯ
ของชาติในอดีต สงผลทําใหมนุษย มีอวัยวะเพศตางกัน บางคนเพศหญิงปรากฏ บางคนเพศชาย
ปรากฏมีการเสพเมถุนจึงเกิด มนุษยพวกท่ีเสพเมถุนธรรมกันจะไมเปนท่ียอมรับของหมูคณะ จึงถูก
รังเกียจและขับไล ไดเสาะแสวงหาและสรางท่ีมุงบังเพ่ือปกปดในเวลาเสพเมถุนธรรม เม่ือมนุษยตางก็
ซองเสพกามกัน ทําให การเกิดแบบชลาพุชะ คือ การเกิดในมดลูก มีการต้ังครรภเกิดข้ึน ซ่ึงถือไดวา
                                                      

๓ วิ.มหา (ไทย) ๑/๑๒-๑๔/๖-๗ 
๔ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๒๐-๑๓๖/๘๙-๙๙. 



๑๐ 
 

มนุษยไดเริ่มเกิดจากครรภตั้งแตครั้งนั้น หลังจากนั้นก็ไมมีการเกิดแบบโอปปาติกะในหมูมนุษยอีกและ
มีสัตวตาง ๆ เกิดข้ึน ตอมามีการกักตุนอาหาร มีการเบียดเบียนกันจึงเกิดระบบการปกครองกิเลส
มนุษยก็ยิ่งทับทวียิ่งข้ึน ๆ และเพราะมนุษย มีกิเลส โลภะ โทสะ โมหะ ทับทวี จึงเปนเหตุใหโลกถูก
ทําลายดวยไฟบาง ลมบาง หรือน้ําบาง วงจรของการเกิดข้ึน ตั้งอยู และเสื่อมสลายไปของโลกและ
จักรวาล จะวนเวียนซํ้าไปซํ้ามา อยางไมมีท่ีสิ้นสุด เกิด ดับ เกิด ดับ นับครั้งไมถวน 

    ๒.๑.๑.๒ มนุษยในยุคตอมาถึงปจจุบัน 
    มนุษยโลกในยุคแรกถือกําเนิดแบบโอปปาติกะ ตอมาจึงเกิดมนุษยแบบชลาพุชะ 

ตามท่ีไดกลาวมาขางตน มนุษยในยุคแรกอายุของมนุษยจะยืนมาก คือ เปนอสงขัยป แตเม่ือมนุษย ทํา
อกุศลกรรมดวยการดูหม่ินกันบาง ลักขโมยบาง อายุของมนุษยก็จะลดลงมาเรื่อย ๆ สิ่งแวดลอมทุก
ดาน เชน อาหาร เปนตน ก็จะเสื่อมคุณภาพลงมาเรื่อย ๆ พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงตรัสเรื่องความ
เสื่อมแหงอายุและวรรณะและเรื่องความเจริญดวยอายุและวรรณะ ไวใน จักกวัตติสูตร 4

๕ มีประเด็น
สําคัญคือ เม่ืออายุของมนุษยลดลงจนถึง ๘๐,๐๐๐ ป พระเจาจักรพรรดิพระนามวา “ทัฬหเนมิ” มา
บังเกิดข้ึน พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสวา พระเจาจักรพรรดิทัฬหเนมิ เปนผูทรงธรรมครองราชยโดย
ธรรม ทรงปกครองทวีปท้ังสี่ ตอมาเม่ือเวลาลวงไปหลายพันป จักรแกวอันเปนทิพยของพระองคถอย
เคลื่อนจากท่ีตั้งแลว พระองคทรงทราบวาจะทรงพระชนมอยูไดไมนาน ทรงมอบราชสมบัติใหพระ
กุมารองคใหญแลวจึงไดบรรพชาเปนพระราชฤๅษี ทรงผนวชได ๗ วัน จักรแกวอันเปนทิพยได
อันตรธานไป พระราชฤๅษี ไดทรงสั่งสอนจักรวรรดิวัตรอันประเสริฐแกพระราชโอรสองคใหญ เม่ือพระ
ราชโอรสองคใหญของพระเจาจักรพรรดิทัฬหเนมิ ทรงปฏิบัติตามจักรวรรดิวัตร อันประเสริฐ จักรแกว
อันเปนทิพยจึงไดปรากฏข้ึนอีกครั้ง5

๖  

      อกุศลธรรมเปนเหตุแหงความเส่ือมของอายุและวรรณะมนุษย 
      ในกาลตอมา เนื่องจากพระราชาพระองคท่ี ๑ ถึงพระองคท่ี ๗ หลังจากนั้น ไดปฏิบัติ

ตามท่ีพระราชฤๅษีไดใหหลักในของจักรวรรดิวัตรครบทุกขอ และมีขนบธรรมเนียมท่ีสืบทอดตอกันมา
คือ พระราชาไดเขาไปของคําแนะนําจากพระราชฤๅษี (พระราชบิดาท่ีทรงผนวชเปนบรรพชิตองคตอ 
ๆ มา) เม่ือพระราชาทุกพระองคไดปฏิบัติตามจักรวรรดิวัตรของพระราชฤๅษี ความเจริญก็เกิดข้ึน 
สมบูรณไปดวยแกว ๗ ประการ และทรงปกครองแผนดินโดยธรรม ทําใหประชาชนในทวีปท้ัง ๔ อยู
เย็นเปนสุขดวย ศีล ๕ เปนอยางนอย จนกระท่ังพระราชาองคท่ี ๘ เม่ือจักรแกวอันตรธานไป ทรง
ไมไดเสด็จเขาไปหาพระราชฤๅษีทูลถามถึงจักรวรรดิวัตรอันประเสริฐ พระองคทรงปกครองตามพระ
มติของพระองคเอง ทําประชาราษฎรไมเจริญตอไปเหมือนเม่ือครั้งกษัตริยพระองคกอน ๆ ซ่ึงไดทรง
ประพฤติจักรวรรดิวัตรอันประเสริฐอยู ทรงไมไดใหทรัพยแกคนไมมีทรัพย เกิดความความขัดสน 
อทินนาทาน (การลักขโมย) จึงเกิดข้ึนแพรหลาย ขบวนการตัดสินคดีความถึงข้ันประหารชีวิตดวย
ศัสตราเกิดข้ึน เม่ือศัสตราแพรหลาย ปาณาติบาต (การฆาสัตว) ก็แพรหลาย คนเหลานั้นก็มีอาย ุ
วรรณะเสื่อมถอยลง บุตรของมนุษยท่ีมีอายุขัย ๘๐,๐๐๐ ป ก็มีอายุขัยถอยลงเหลือ ๔๐,๐๐๐ ป 

                                                      
๕ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๘๐-๑๐๗/๕๙–๗๘.  
๖ รายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๘๓–๙๐/๖๑–๖๗. 



๑๑ 
 

ตอมาเม่ือมุสาวาท (การพูดปด) เริ่มแพรหลาย ความเสื่อมของมนุษย ท้ังอายุ ผิวพรรณวรรณะเสื่อม
ลงอีก และมีผลไปถึงอายุบุตรท่ีเกิดมาใหมอายุขัยลดลงครึง่หนึ่งไปอีกตามลําดับโดย สรุปไดดังนี้ 

ตารางสรุปสาเหตุความเส่ือมแหงอายุและวรรณะของมนุษย 
 

อายุโดยเฉล่ีย (ป) สาเหตุ 
๘๐,๐๐๐ เหลือ ๔๐,๐๐๐ อทินนาทาน มีศัสตรา ปาณาติบาต 
๔๐,๐๐๐ เหลือ ๒๐,๐๐๐ อทินนาทาน มีศัสตรา ปาณาติบาต มุสาวาท (การพูดเท็จ) 
๒๐,๐๐๐ เหลือ ๑๐,๐๐๐ อทินนาทาน มีศัสตรา ปาณาติบาต มุสาวาท ปสุณวาจา (สอเสียด) 
๑๐,๐๐๐ เหลือ ๕,๐๐๐ 

 
อทินนาทาน มีศัสตรา ปาณาติบาต มุสาวาท ปสุณวาจา (สอเสียด) 

กาเมสุมิจฉาจาร 
๕,๐๐๐ เหลือ 

๒,๕๐๐ - ๒,๐๐๐ 
อทินนาทาน มีศัสตรา ปาณาติบาต มุสาวาทปสุณวาจา (สอเสียด) 

กาเมสุมิจฉาจาร ผรสุวาจา(พูดหยาบคาบ) และสัมผัปปลาปะ(พูดเพอเจอ) 
๒,๕๐๐ - ๒,๐๐๐ 

เหลือ ๑,๐๐๐ 
 

อทินนาทาน มีศัสตรา ปาณาติบาต มุสาวาท ปสุณวาจา (สอเสียด) 
กาเมสุมิจฉาจาร ผรุสวาจา(พูดหยาบคาบ) สัมผัปปลาปะ(พูดเพอเจอ) 

อภิชฌา และพยาบาท 
๑,๐๐๐ เหลือ ๕๐๐ 

 
อทินนาทาน มีศัสตรา ปาณาติบาต มุสาวาท ปสุณวาจา (สอเสียด) 

กาเมสุมิจฉาจาร ผรุสวาจา(พูดหยาบคาบ) สัมผัปปลาปะ(พูดเพอเจอ) 
อภิชฌา พยาบาท และมิจฉาทิฏฐ ิ

๕๐๐ เหลือ 
๒๕๐ – ๒๐๐ 

 

อทินนาทาน มีศัสตรา ปาณาติบาต มุสาวาท ปสุณวาจา (สอเสียด) 
กาเมสุมิจฉาจาร ผรุสวาจา(พูดหยาบคาบ) สัมผัปปลาปะ(พูดเพอเจอ) 

อภิชฌา พยาบาท มิจฉาทิฏฐ ิอธรรมราคะ(ความกําหนัดท่ีผิดธรรม) วิสม
โลภ (ความโลภจัด) มิจฉาธรรม (ความกําหนัดผิดธรรมชาติ) 

๒๕๐ – ๒๐๐ 
เหลือ ๑๐๐ 

อทินนาทาน มีศัสตรา ปาณาติบาต มุสาวาท ปสุณวาจา (สอเสียด) 
กาเมสุมิจฉาจาร ผรุสวาจา(พูดหยาบคาบ) สัมผัปปลาปะ(พูดเพอเจอ) 

อภิชฌา พยาบาท มิจฉาทิฏฐิ อธรรมราคะ(ความกําหนัดท่ีผิดธรรม) วิสม
โลภ (ความโลภจัด) มิจฉาธรรม(ความกําหนัดผิดธรรมชาติ) ความไมเก้ือกูล

มารดา บิดา สมณะ พราหมณ ไมออนนอมตอผูใหญในตระกูล 
๑๐๐ ป เหลือ ๑๐ ป 

 
อทินนาทาน มีศัสตรา ปาณาติบาต มุสาวาท ปสุณวาจา (สอเสียด) 

กาเมสุมิจฉาจาร ผรุสวาจา (พูดหยาบคาบ) สัมผัปปลาปะ(พูดเพอเจอ) 
อภิชฌา พยาบาท มิจฉาทิฏฐิ อธรรมราคะ(ความกําหนัดท่ีผิดธรรม) วิสม

โลภ (ความโลภจัด) มิจฉาธรรม(ความกําหนัดผิดธรรมชาติ) ความไมเก้ือกูล
มารดา บิดา สมณะ พราหมณ ไมออนนอมตอผูใหญในตระกูล กุศล

กรรมบถ ๑๐ หายไป อกุศลกรรมจักเจริญรุงเรือง 
๑๐ ป มนุษยจะฆากันเองโดยไมเลือกวาใครเปนใคร (ยุคมิคสัญญี ) 

   



๑๒ 
 

 มิคสัญญี หมายถึง ยุคท่ีคนเห็นคนดวยกันนี้ เหมือนอยางเห็นเนื้อเห็นกวางจะตามลา
ตามลางกัน เขนฆากันเปนวาเลน หรือท่ีพูดกันวา เห็นชีวิตเปนผักเปนปลา แมแตพอกับลูกก็ฆากัน แม
กับลูกก็ฆากัน สามีภรรยาก็ฆากัน พ่ีนองก็ฆากัน ท่ีไหนมีคนอยูดวยกันตั้งแตสองคนข้ึนไป ท่ีนั่นจะตอง
ฆากัน หลังจากมนุษยฆากันมากเขา ๆ ฆากันตายไปครึ่งคอนโลก มนุษยบางพวกท่ีเหลือเริ่มคิดไดวา 
การฆากันนี่ไมดีเลย การดูถูกกันนี่ ไมดีเลย การเหยียดหยามกันนี้ไมดีเลย แลวก็พากันเขาปากินรากไม 
และเริ่มรักษาศีล ความเจริญของมนุษยเริ่มวิวัฒนาการข้ึนตามลําดับ 

ตารางท่ี ๔ ตารางแสดงวิวัฒนาการของความเจริญดวยอายุและวรรณะมนุษย6๗  

อายุโดยเฉล่ีย (ป) สาเหตุ 

 
๑๐ ป 

เกิดสัตถันตรกัป ๗ วัน มนุษยสวนใหญใชศัสตราฆากันเอง 
มนุษยบางพวกมีความคิดวา “พวกเราอยาฆาใครและใคร ๆ อยาฆา

พวกเรา” มนุษยเหลานี้ตางพากันหาท่ีหลบซอนตลอด ๗ วัน 

๑๐ เพ่ิมเปน ๒๐ หลังจากสัตถันตรกัป มนุษยท่ีหลบซอนและรอดมาได  
ตางดีใจและพรอมใจกันงดเวนจากปาณาติบาต (ฆาสัตว) 

๒๐ เพ่ิมเปน ๔๐  

มนุษยเหลานั้นเม่ือเจริญดวยอายุบาง เจริญดวยวรรณะบาง เพราะ
การสมาทานกุศลธรรมเปนเหตุ จึงทํากุศลธรรมยิ่ง ๆ ข้ึนไป คือ 

เวนจากอทินนาทาน (ถือเอาสิ่งของท่ีเจาของไมไดให) 
เวนจากกาเมสุมิจฉาจาร(ประพฤติผิดในกาม) 

เวนจากมุสาวาท (พูดเท็จ) เวนจากปสุณาวาจา (พูดสอเสียด) 
เวนจากผรุสวาจา(พูดคําหยาบ) เวนจากสัมผัปปลาปะ(พูดเพอเจอ) 

ละอภิชฌา (ความเพงเล็งอยากไดของของเขา) 
ละพยาบาท (ความคิดรายผูอ่ืน) ละมิจฉาทิฏฐิ (ความเห็นผิด) 

ละธรรม ๓ ประการ คือ  
๑) อธรรมราคะ (ความกําหนัดท่ีผิดธรรม คือ กําหนัดในบุคคลท่ีไม

สมควรกําหนัด เชน บิดา มารดา) ๒) วิสมโลภ (ความโลภจดั) 
๓) มิจฉาธรรม (ความกําหนัดผิดธรรมชาติ 

คือ ความกําหนัดท่ีชายมีตอชาย และท่ีผูหญิงมีตอผูหญิง) 
เก้ือกูลมารดา - บิดา สมณะ พราหมณ 
ประพฤติออนนอมตอผูใหญในตระกูล 

เม่ือมนุษยเห็นคุณคาของกุศลธรรมและรักษาตอเนื่องมาเรื่อย ๆ 
จิตใจของมนุษยดีข้ึน มลภาวะลดนอยลง 

อายุมนุษยจึงเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ ตามลําดับอยางนี้ 

๔๐ เพ่ิมเปน- ๘๐ 

๘๐ เพ่ิมเปน ๑๖๐ 

๑๖๐ เพ่ิมเปน ๓๒๐ 

๓๒๐ เพ่ิมเปน ๔๖๐ 

๔๖๐ เพ่ิมเปน ๒,๐๐๐ 

๒,๐๐๐ เพ่ิมเปน ๔,๐๐๐ 

๔,๐๐๐ เพ่ิมเปน ๘,๐๐๐ 

๘,๐๐๐ เพ่ิมเปน ๒๐,๐๐๐ 

๒๐,๐๐๐ เพ่ิม
เปน ๔๐,๐๐๐ 

 
๔๐,๐๐๐ เพ่ิม
เปน ๘๐,๐๐๐ 

(เด็กหญิงมีอายุ ๕๐๐ ป    
จึงสมควรมีสามีได) 

 
 

                                                      
๗ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๐๕/๗๖–๗๗. 



๑๓ 
 

   เม่ือถึงคราวโลกพินาศ 
   อรรถกถามงคลสูตรอธิบายถึงเหตุแหงกัปปโกลาหลวา โดยประมาณแสนปกอนท่ีโลก

จะพินาศแตกสลาย จะมีเทพชั้นกามาวจร สนานเกลา สยายผม รองไหน้ําตานองหนา ใชมือเช็ดน้ําตา 
นุงหมผาสีแดง ถือเพศท่ีแปลกอยางยิ่งเท่ียวบอกในถ่ินมนุษย วา “ผานไปแสนป กัปจักสิ้นสลาย โลกนี้
จักพินาศ มหาสมุทรจักเหือดแหง มหาปฐพี และเขาสิเนรุจักถูกไฟไหม จักพินาศ โลกจักพินาศจนถึง
พรหมโลกก็จะพินาศ ขอทานท้ังหลายจงเจริญเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขาเถิด บํารุงบิดามารดา 
ออนนอมตอผูใหญในสกุล จงตื่น จงอยาประมาทเลย” ชวงเวลานี้ชื่อวา กัปปโกลาหล 7

๘ พวกมนุษย
เม่ือไดยินคําของเทวดาเหลานี้ ก็เกิดสลดใจ เรงสรางบุญกุศล เจริญภาวนาเพ่ือจะไดไปบังเกิดในพรหม
โลก เหลาเทวดาและพรหมก็เชนกัน ตางเรงเจริญภาวนาเพ่ือใหไดเกิดใหภพภูมิท่ีปลอดภัย  

    ปฐมโกสลสูตรอธิบายวา พระผูมีพระภาคเจาทรงตรัสแกภิกษุท้ังหลายวา “ในสมัยท่ี
โลกนี้พินาศ เม่ือโลกพินาศอยู สัตวท้ังหลายยอมบังเกิดในพรหมโลกชั้นอาภัสสระโดยมาก สัตว
เหลานั้นเปนผูบังเกิดดวยอํานาจฌาน มีปติเปนภักษา มีรัศมีในตัวเอง เท่ียวไปในอากาศ มีปกติอยู
ดวยดี ยอมดํารงอยูในพรหมโลกชั้นอาภัสสระนั้นตลอดกาลชานาน ถึงกระนั้นอาภัสสรพรหมท้ังหลาย
ก็ยังมีความแปรผันไปได อริยสาวกผูไดสดับ เห็นอยูอยางนี้ ยอมเบื่อหนายแมในพรหมโลกชั้น
อาภัสสระนั้นและคลายกําหนัดในความเปนอาภัสสรพรหมซ่ึงเปนเลิศ ไมจําเปนตองพูดถึงภาวะท่ีดอย
กวา” 8

๙ ทําใหเห็นวาแมเกิดเปนอาภัสสรพรหมท่ีสามารถรอดพนจากโลกพินาศแตเม่ือหมดบุญก็
กลับมาเกิดเปนมนุษยอยางเชน มนุษยตนกัป ตองเวียนวายตายเกิดอีกนับภพนับชาติไมถวน เปนตน 

   การเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ตั้งแตสมัยท่ีกัปบังเกิดข้ึน พรหมลงมากินงวนดินจนกลายมา
เปนมนุษย ในยุคตนกัป จนกลายสภาพความเปนอยูของตนมาเปนเชนปจจุบันนี้ ลวนมีเหตุอันเกิด
ข้ึนมาจากจิตใจของ มนุษยเอง แมวาวิทยาศาสตรยังไมสามารถพิสูจนไดวามนุษยมีตนกําเนิดมาจาก
อะไร แตพระพุทธศาสนา ก็มีคําสอนท่ีบอกเอาไววา มนุษยนั้นมิไดเกิดมาจากสัตวเดรัจฉานอยางท่ี
นักวิทยาศาสตรคิดกันการท่ีพระพุทธองคแสดงถึงการเกิดข้ึนของจักรวาล โลก มนุษย ตลอดจนสรรพ
สิ่งนี้ เปนเพราะเพ่ือแสดงการเกิดข้ึนของพราหมณ และวรรณะตาง ๆ เพ่ือใหสามเณรวาเสฏฐะและ
สามเณรภารทวาชะเกิดความอาจหาญราเริงภาคภูมิใจ ท่ีเขามาบวชในพระพุทธศาสนาดังท่ีไดกลาวใน
ขางตน มิไดมีพระประสงคท่ีจะแสดงการเกิดของสรรพสิ่งแตอยางใด ท้ังนี้เพราะทรงเห็นวา ความรู
เรื่องโลกไมไดทําใหผูใดลวงพนจากทุกขไดเลย แตถาศึกษาแลวเกิดความเบื่อหนาย เห็นทุกขภัยใน
วัฏสงสาร ซ่ึงไมมีอะไรใหม ทุกอยางท่ีเกิดข้ึนก็ของเดิมท่ีเกิดวนเวียนไปมาอยางไมมีท่ีสิ้นสุด เม่ือเห็น
เชนนี้ก็ควรท่ีจะแสวงหาทางท่ีจะไมตองกลับมาเวียนวายตายเกิดอีก ซ่ึงจะเปนการไดประโยชนจาก
การศึกษาเก่ียวกับกําเนิดโลกและมนุษยมากกวา 

     ๒.๑.๑.๓ สัตวโลก ๔ ประเภทตามกําเนิด 
     ในมหาสีหนาทสูตร9

๑๐ พระพุทธองคตรัสประเภทกําเนิดของสัตวโลกไว ๔ ประการ 
หรือ กําเนิด ๔ ดังตอไปนี้ 

๑. อัณฑชะ เกิดเปนฟองไขกอน แลวจึงฟกเปนตัว เชน ไก นก เปนตน 
                                                      

๘ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑/๑๗๘. 
๙ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๒๙/๖๙. 
๑๐ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๕๒/๑๕๑.  



๑๔ 
 

๒. ชลาพุชะ คือสัตวท่ีเกิดในมดลูกหรือสัตวท่ีเกิดในครรภ คือ มนุษยยุคปจจุบันและ
สัตวเดรัจฉานท่ีมีมดลูกคลอดลูกออกมาเปนตัวและเลี้ยงลูกดวยนม เชน สิงโต เสือ เปนตน 

๓. สังเสทชะ ไดแก สัตวท้ังหลายท่ีเกิดจากสิ่งโสโครกหรือความชุมชื้น  
๔. โอปปาติกะ ไดแก สัตวท่ีไมตองอาศัยพอแม อาศัยอดีตกรรมอยางเดียว เชน 

มนุษยในสมัยตนกัปหรือมนุษยยุคแรก สัตวนรก เปรต เทวดา พรหม เปนตน10

๑๑ 
     การเกิดข้ึนของมนุษยโดยปกติ มีกําเนิดแบบชลาพุชะ คือ ตองอาศัยมดลูกของมารดา

ในการเกิดหรือเรียกวาเกิดในครรภ ซ่ึงคําวาครรภ ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานให
ความหมาย ครรภ วา หอง, ทอง เชน หญิงมีครรภ (ใชเฉพาะผูหญิงท่ีมีลูกอยูในทอง) (ส. ครฺภ; ป. 
คพฺภ)11

๑๒ 
      ๒.๑.๑.๔ กําเนิดมนุษยในครรภ 
     กําเนิดมนุษยในครรภ เริ่มตนเม่ือมนุษยมีเพศปรากฏข้ึนดังไดกลาวมาแลวกอนหนา 

ในอัคคัญญสูตร สําหรับกายมนุษยนั้น ในทางพระพุทธศาสนาตองประกอบดวยกายและใจ (จิต) จิต 
คือวิญญาณดวงแรก ซ่ึงจะปรากฏในครรภมารดา พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสไวในพระวินัยปฎก มหา
วิภังค ภาค ๑ วา “ท่ีชื่อวา กายมนุษย ไดแก จิตดวงแรกเกิด คือวิญญาณดวงแรก ปรากฏข้ึนในครรภ
มารดาจนถึงเวลาตาย อัตภาพในระหวางนี้ ชื่อวา กายมนุษย”๑๓  

     เพราะฉะนั้นกายมนุษยนั้นเริ่มมีชีวิตเม่ือมีปฏิสนธิวิญญาณปฏิสนธิจิต คือ จิตดวง
แรกวิญญาณดวงแรก ซ่ึงปรากฏในครรภมารดา ในรูปกายท่ีเรียกวากลละ และคําวากลละ 1 3

๑๔ หรือ
กายมนุษยเริ่มแรกในครรภมารดา หมายถึงรูปละเอียดมีลักษณะกลมใส ขนาดเทาหยดน้ํามันท่ีติดอยู
บนขนแกะซ่ึงเหลือจากการสบัด ๓ ครั้ง 

    ๒.๑.๑.๕ นิยาม ๕14

๑๕ หรือ กฎธรรมชาติ ๕ ประการ 
     นิยาม ๕ หมายถึง กําหนดอันแนนอน, ความเปนไปอันมีระเบียบแนนอนของ

ธรรมชาติ, กฎธรรมชาติ อันครอบคลุมทุกสิ่งทุกอยาง ทุกสิ่งทุกอยางดําเนินไปตามกฎท้ัง ๕ ประการนี ้
ไดแก 

    - อุตุนิยาม (Physical laws) คือ กฎธรรมชาติเก่ียวกับปรากฏการณธรรมชาติ เชน 
อุณหภูมิ ดินฟาอากาศ สิ่งแวดลอม 

     - พีชนิยาม (Biological laws) คือ กฎธรรมชาติท่ีเก่ียวกับพันธุกรรม กระบวนการ
ถายทอดขอมูลของสิ่งมีชีวิตท้ังพืช สัตว เชื้อโรค ผานการสืบพันธุ 

     - จิตนิยาม (Psychic law) คือ กฎธรรมชาติเก่ียวกับการทํางานของจิต เจตสิก 

                                                      
๑๑ ม.มู.อ. (ไทย) ๑๕๒ /๔๙๘. 
๑๒ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔, (กรุงเทพมหานคร: ศิริวัฒ 

นาอินเตอรพริ้นท, ๒๕๕๖), หนา ๒๒๙ 
๑๓ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๗๒/๑๔๑.  
๑๔ สํ.ส.อ. ๑/๒๓๕/๒๘๔, สํ.ฏีกา ๑/๒๓๕/๓๒๖ 
๑๕ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี 

๓๔. (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพการศึกษาเพ่ือสันตภิาพพระธรรมปฎก, ๒๕๕๙) หนา ๑๖๖ 



๑๕ 
 

     - กรรมนิยาม (Karmic Laws) คือ กฎแหงกรรม คือกฎแหงการกระทําและผลของ
การกระทํา 

     - ธรรมนิยาม (General Laws) อันไดแกกฎไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  
     ความมุงหมายของการแสดงนิยาม ๕ ประการตามแนวคิดพุทธศาสนานั้นก็เพ่ือท่ีจะ

เนนหนักเรื่องการมองเห็นสิ่งท้ังหลายมีความเปนไปตามธรรมดาของเหตุปจจัย เพ่ือใหเกิดความเขาใจ 
เรียนรู และปฏิบัติดวยความรูเทาทันในกฎธรรมชาติ และมิใชวากฎท้ัง ๕ นี้จะแยกออกจากกันได 
ปรากฏการณอยางหนึ่งอาจเกิดจากหลายกฎรวมกันหรือเปนเหตุเปนผลกันได เปนกรรมนิยามท่ี
สะทอนมาจาก พีชนิยาม ในบรรดากฎหรือขอกําหนดเหลานี้ กฎท่ีสําคัญท่ีสุดก็คือกฎแหงกรรม 
เพราะการกระทําของมนุษยนั้นมีผลตอความเปนไปตอธรรมชาติและตัวมนุษย 

      ๒.๑.๑.๖ กรรมกับกําเนิดมนุษย 
    กรรม (สันสกฤต: กรฺม, บาลี: กมฺม) แปลวา "การกระทําท่ีประกอบดวยเจตนา" 

ไดแก กระทําทางกาย เรียก กายกรรม, ทางวาจา เรียก วจกีรรม, และทางใจ เรียก มโนกรรม15

๑๖ 
     จูฬกัมมวิภังคสูตร 1 6

๑๗  กลาวถึงเหตุท่ีทําใหสัตวท้ังหลายผูเกิดมาเปนมนุษยมีความ
แตกตางกัน คนหรือสัตวโลกท้ังหลาย มีกรรมเปนของตนเอง ซ่ึงคุณสมบัติของกรรมมีดังนี้ 

 ขอท่ี ๑ มีกรรมเปนของตนเอง 
       ขอท่ี ๒ มีกรรมเปนทายาท 
       ขอท่ี ๓ มีกรรมเปนกําเนิด  
       ขอท่ี ๔ มีกรรมเปนเผาพันธุ พวกพอง 
       ขอท่ี ๕ มีกรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย  
       ขอท่ี ๖ มีกรรมเปนเครื่องจําแนกใหสัตวโลกดีเลวตางกัน 
     ในคัมภีรทางพุทธศาสนาแบงกรรมเปน ๓ หมวด ๆ ละ ๔ ขอ คือ 
 หมวดท่ี ๑ วาดวยกรรมท่ีใหผลตามกาล มี ๔ ขอ 
 หมวดท่ี ๒ วาดวยกรรมท่ีใหผลตามหนาท่ี มีอยู ๔ ขอ 
 หมวดท่ี ๓ วาดวยกรรมท่ีใหผลตามลําดับ มีอยู ๔ ขอ 
    หมวดท่ี ๑ กรรมท่ีใหผลตามกาล มี ๔ ขอ คือ 
     (๑) ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม (กรรมใหผลในปจจุบันคือในภพนี้) 
     (๒) อุปปชชเวทนียกรรม (กรรมใหผลในภพท่ีจะไปเกิดคือในภพหนา) 
     (๓) อปราปริยเวทนยีกรรม (กรรมใหผลในภพตอๆไป) 
     (๔) อโหสิกรรม (กรรมเลิกใหผล ไมมีผลอีก) 
     หมวดท่ี ๒ กรรมท่ีใหผลตามหนาท่ี มีอยู ๔ อยาง คือ 
     (๑) ชนกกรรม (กรรมแตงใหเกิด, กรรมท่ีเปนตัวนําไปเกิด) 
     (๒) อุปตถัมภกกรรม (กรรมสนับสนุน, กรรมท่ีเขาชวยสนับสนุนหรือซํ้าเติมตอ

จากชนกกรรม) 

                                                      
๑๖ องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๖-๗/๑๔๔-๑๔๕ 
๑๗ ดูรายละเอียดเพ่ิมใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/ ๒๘๙-๒๙๘/๓๔๙-๓๕๗ 



๑๖ 
 

     (๓) อุปปฬกกรรม (กรรมบีบค้ัน, กรรมท่ีมาใหผล บีบค้ันผลแหงชนกกรรมและ
อุปตถัมภกกรรมนั้น ใหแปรเปลี่ยนทุเลาลงไป บั่นทอนวิบากมิใหเปนไปไดนาน) 

     (๔) อุปฆาตกกรรม (กรรมตัดรอน, กรรมท่ีแรง ฝายตรงขามกับชนกกรรม และ
อุปตถัมภกกรรม เขาตัดรอนการใหผลของกรรมสองอยางนั้น ใหขาดไปเสียทีเดียว เชน เกิดในตระกูล
สูง ม่ังค่ัง แตอายุสั้น เปนตน) 

     หมวดท่ี ๓ กรรมใหผลตามลําดับ มี ๔ อยาง คือ 
     (๑) ครุกรรม (กรรมหนกั ใหผลกอน ไดแก สมาบัติ ๘ หรือ อนันตริยกรรม) 
     (๒) พหุลกรรม หรือ อาจิณณกรรม (กรรมทํามากหรือกรรมชิน ใหผลรองจาก

ครุกกรรม) 
     (๓) อาสันนกรรม (กรรมจวนเจียน หรือกรรมใกลตาย คือกรรมทําเม่ือจวนจะ

ตาย จับใจอยูใหมๆ ถาไมมี ๒ ขอกอน ก็จะใหผลกอนอ่ืน) 
     (๔) กตัตตากรรม หรือ กตัตตาวาปนกรรม (กรรมสักวาทํา, กรรมท่ีทําไวดวย

เจตนาอันออน หรือมิใชเจตนาอยางนั้นโดยตรง ตอเม่ือไมมีกรรมอ่ืนใหผลแลวกรรมนี้จึงจะใหผล)๑๘ 
     พุทธศาสนาสอนเรื่องของเหตุและผล ทุกสิ่งไมไดเกิดข้ึนไมใชเรื่องบังเอิญ ทุกสิ่งทุก

อยางท่ีเกิดข้ึนลวนมีเหตุท่ีทําใหเกิดข้ึนท้ังสิ้น การท่ีทุกคนเกิดมาแตกตางกัน เปนเพราะไดกระทํา เหตุ 
คือ ทํากรรมมาตางกัน กรรมท่ีไดกระทําไวแลวนั่นเองเปนเหตุใหมีรูปราง หนาตา ผิวพรรณ ตางกัน มี
อุปนิสัยดีเลวตางกัน กรรมท่ีกระทําไวแลวนั่นเอง เม่ือไดกระทํากุศลกรรมหรืออกุศลกรรมสําเร็จไป
แลว กุศลหรืออกุศลกรรมนั้นจะเปนปจจัยใหเกิดผลตามสมควรแกกรรมนั้นๆ การใหผลของกรรมนั้น 
จะใหผลไดในชาติท่ีกระทําก็ได หรือจะใหผลในชาติหนาหรือชาติตอๆไปก็ได ไมใชกรรมทุกกรรมจะ
ใหผลไดท้ังหมดในชาติท่ีกระทํากรรม เพราะกรรมสามารถติดตามไปใหผลได ตราบใดท่ียังไมไดใหผล
หรือยังใหผลไมหมด  

     ดังนั้น กฎแหงกรรมในพระพุทธศาสนา ควบคุมชีวิตทุกชีวิตอยู ทุกคนตกอยูภายใต
กฎแหงกรรม มนุษยตองเปนผูรับผิดชอบตอการกระทําของตน การท่ีมนุษยมีความแตกตางเปนเพราะ
กรรมของตนท่ีกระทําไวในอดีตชาติ สงผลใหปรากฏในปจจุบันชาติดวยการแสดงออกทางรูปกาย 
คุณสมบัติ สติปญญา ซ่ึงตองตางกันตั้งแตกายมนุษยเริ่มแรกเพราะคันธัพพะ(ปฏิสนธิวิญญาณ)ท่ีเกิด
แตกตางกันตามหลักกรรมนิยาม 

๒.๑.๒ องคประกอบแหงการเกิดในครรภ 

พระพุทธองคทรงตรัสถึงองคประกอบแหงการเกิดในครรภในมหาตัณหาสัขยสูตร1 8

๑๙ไววา 
การท่ีมนุษยไดกอกําเนิดข้ึนในครรภมารดาวาจะตองมีองคประกอบ ๓ ประการ คือ 

๑. มารดาบิดาอยูรวมกัน (มารดาไดรับน้ําอสุจิหรือสุกกะ จากบิดา 
๒. มารดามีระดู  

                                                      
๑๘ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี 

๓๔. (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพการศึกษาเพ่ือสันตภิาพพระธรรมปฎก, ๒๕๕๙) หนา ๒๔๙ – ๒๕๐ 
๑๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๘/๔๔๓  



๑๗ 
 

๓. คันธัพพะ ในท่ีนี้หมายถึงสัตวผูจะมาเกิดในครรภนั้น 1 9

๒๐ (ปฏิสนธิวิญญาณหรือจิต
ดวงแรกเกิด คือวิญญาณดวงแรก)  

ผูวิจัยไดอธิบายเพ่ิมเติมเรื่องขององคประกอบแหงการเกิดในครรภ คือ อสุจิ ระดู และ
คันธัพพะ ดังตอไปนี้ 

     ๒.๑.๒.๑ น้ําอสุจิ (สุกกะ)20

๒๑ 
     วินัยปฎกกลาวถึงน้ําอสุจิไววา น้ําอสุจิ (สุกกะ) มี ๑๐ ชนิด21

๒๒ คือ  
    (๑) อสุจิสีเขียว 
    (๒) อสุจิสีเหลือง  
    (๓) อสุจิสีแดง  
    (๔) อสุจิสีขาว  
    (๕) อสุจิสีเหมือนเปรียง  
    (๖) อสุจิสีเหมือนน้ําทา (น้ําในแมน้ําลําคลอง)  
    (๗) อสุจิสีเหมือนน้ํามัน  
    (๘) อสุจิสีเหมือนนมสด  
    (๙) อสุจิสีเหมือนนมสม  
    (๑๐) อสุจิสีเหมือนเนยใส 

 พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน อธิบายคําวา อสุจิ22๒๓ ไววา  
    (๑) (อะ-) ว. ไมสะอาด, ไมบริสุทธิ์ (ป.).  
    (๒) ว. เรียกนํ้ากาม วา นํ้าอสุจิ. (ป.). 

     ๒.๑.๒.๒ ระดู 
     ระดู มีท่ีมาเชนเดียวกับคําวา ฤดู คือมาจากคําวา ฤตุ (อานวา รึ-ตุ) ในภาษา

สันสกฤต แปลวา ชวงเวลาในรอบป ซ่ึงมีลมฟาอากาศแตกตางกัน ชวงเวลาท่ีกําหนดแนนอน และ
หมายถึง เลือดประจําเดือนดวย ในภาษาไทยโบราณ คําวา ระดู อาจหมายถึงชวงเวลาท่ีกําหนด
แนนอนหรือเลือดประจําเดือนก็ได ดังในพงศาวดารเหนือ ใชวา “ฝนตกตามรดู” และ “อยูมากาลวัน
หนึ่งนางนั้นมีระดูโลหิตติดผา” ปจจุบัน ระดู คําวา ระ เขียนมีสระ อะ ใชในความหมายวาเลือด
ประจําเดือนของผูหญิงเทานั้น ระดู คือเลือดปนกับผนังมดลูกดานใน ท่ีมดลูกของหญิงวัยเจริญพันธุ
ขับออกมาทางชองคลอดเปนเวลา ๓ ถึง ๗ วัน ในรอบเวลาประมาณ ๒๘ วัน หรือ ๑ เดือน จึงมักจะ
เรียก ระดูวา รอบเดือน หรือ ประจําเดือน ความหมายและลักษณะของระดูตามท่ีมีปรากฏถึงใน
พระไตรปฎก 

     พระวินัยปฎก ปาราชิกสิกขาบทท่ี ๑ สุทินนภาณวาร มารดาของทานพระสุทินเรียก
อดีตภรรยาพระสุทิน มาสั่งวา “เม่ือถึง เวลาท่ีเจามีระดู ตอมโลหิตเกิดมีแกเจา เจาตองบอกแม” นาง

                                                      
๒๐ ม.มู.อ. (ไทย) ๑๕๒/๔๙๘  
๒๑ พระไตรปฏกภาษาไทยฉบับบหลวงและฉบับ มมร. แทน นํ้าอสุจิวา สุกกะ 
๒๒ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๓๖-๒๓๗/๒๕๒  
๒๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔, (กรุงเทพมหานคร : ศิริวัฒ 

นาอินเตอรพริ้นท, ๒๕๕๖), หนา ๑๓๘๓  



๑๘ 
 

รับคํา ตอมาเม่ือนางมีระดู ตอมโลหิตเกิดข้ึน จึงบอกแมผัว”๒๔ แสดงวาภรรยาของพระสุทินยอม
ทราบอาการท่ีบงบอกวากําลังมีระดูเกิดข้ึนในมดลูกของตน  

     คําวา ระด ูในพระไตรปฎกและอรรถกถาแปลภาษาไทย จึงมีความหมายวา ระดู คือ 
เลือดปนกับผนังมดลูกดานใน (ยังไมไดหลุดลอกออกมา) ซ่ึงจะเจริญข้ึนในมดลูกไดอีก ๗ วันแลวจะไม
เจริญตอและจะคอยเสื่อมสลาย จากนั้นจึงเลือดไหลออกจากจากตอมโลหิตท่ีสลาย (หลุดลอกออกมา
เปนเลือดระดูทางชองคลอด) 

     ดั้งนั้น คําวาระดูในผูหญิงท่ียังอยูในวัยท่ีมีบุตรได แตละรอบเดือนจึงมี ๒ ระยะ คือ  
 - ระดูระยะท่ีเปนตอมโลหิตหรือตอมเลือดท่ีตั้งข้ึนในมดลูกเพ่ือรองรับการตั้งครรภ

ซ่ึงจะเจริญข้ึนไดอีก ๗ วัน  
 - ระดูระยะท่ีเปนโลหิตท่ีไหลออกจากตอมเลือดในมดลูกท่ีสลายไปแลว(ไหลท้ิง

ออกมาทางชองคลอดหากไมมีการตั้งครรภเกิดข้ึน) 
     เพราะฉะนั้น ระดู ในพระไตรปฎกจึง หมายถึง ระดูระยะท่ีเปนตอมโลหิตหรือตอม

เลือดท่ีตั้งข้ึนในมดลูก (เพ่ือรองรับการตั้งครรภ) นอกจากนี้ อรรถกถาปฐมปาราชิกวรรณา และอรรถ
กถามหาตัณหาสังขยสูตร ไดอธิบายความหมายของระดูเพ่ิมเติม ไววา  

      ปฐมปาราชิกวรรณา กลาววา “ระดู (ปุปฺผํ) เปนชื่อโลหิตท่ีคราวมีระดู จริงอยู เวลา 
มาตุคามมีระดู ตอมมีสีคลายโลหิตตั้งรวมกันอยูในฐานมดลูกเจริญข้ึนได ๗ วันก็แตก มีโลหิตไหล
ออกมาจากตอมนั้น คําวา ระดู เปนชื่อของโลหิตนั้น โลหิตนั้นเปนธรรมชาติท่ีมีกําลัง ไหลออกไปมาก
เพียงใด ปฏิสนธิท่ีบิดาใหก็ดํารงอยูไมไดเพียงนั้นยอมไหลออกไปพรอมโลหิตเสีย เม่ือโลหิตเสียไหล
ออกไป ปฏิสนธิท่ีบิดาใหในมดลูกท่ีบริสุทธิ์ยอมดํารงอยูทันที”24

๒๕  
       อรรถกถามหาตัณหาสังขยสูตร อธิบายวา “เวลามีระดูไดยินวา ทารกยอมเกิดแกมาตุ  

คามในโอกาสใด ในโอกาสนั้น เม็ดโลหิตใหญตั้งอยูแลวแตกไหลไป เปนวัตถุบริสุทธิ์ เม่ือวัตถุบริสุทธิ์ 
มารดาบิดาอยูรวมกันครั้งเดียวมีเขตเจ็ดวันทีเดียว”25

๒๖ 
     อรรกถาเหลานี้เปนประเด็นท่ีนาสนใจและสามารถนําเอาความรูทางสูติศาสตรเขา

มาอธิบายใหเห็นภาพชัดเจนข้ึนได ดังจะไดเปรียบเทียบในบทถัดไป 
     ๒.๑.๒.๓ คันธัพพะ (ปฎิสนธิวิญญาณ หรือจิตดวงแรก) 
     คันธัพพะ (ปฎิสนธิวิญญาณหรือจิตดวงแรก) คือ ปจจัยสําคัญของกายมนุษย เพราะ

หากไมมีคันธัพพะ ก็ไมสามารถเจริญเติบโตเปนมนุษยได และคันธัพพะจะปรากฏข้ึนภายในครรภ 
(มดลูก) ของมารดา ดังขอความในพระวินัยปฎกท่ีวา กายมนุษย ไดแก จิตดวงแรกเกิด คือวิญญาณ
ดวงแรก ปรากฏข้ึนในครรภมารดาจนถึงเวลาตาย อัตภาพในระหวางนี้ ชื่อวา กายมนุษย”๒๗  

                                                      
๒๔ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๖/๒๔  
๒๕ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๓๖/๓๑๐. 
๒๖ ม.มู.อ. (ไทย) ๔๐๘/๒๘๗–๒๘๘. 
๒๗ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๗๒/๑๔๑. 



๑๙ 
 

     มารดาบิดาอยูรวมกัน มารดามีระดู แตคันธัพพะยังไมปรากฏ การถือกําเนิดในครรภ
ก็ยังมีไมได แตเม่ือใด มารดาบิดาอยูรวมกัน มารดามีระดู และคันธัพพะก็ปรากฏเม่ือนั้น เพราะปจจัย 
๓ ประการประชุมพรอมกันอยางนี้ การถือกําเนิดในครรภจึงมีได27๒๘ 

     แสดงใหเห็นวา แมบิดามารดา อยูรวมกันในเวลาท่ีระดูบังเกิดแลว แตก็ยังมิใชจะ
สามารถตั้งครรภได แตหากมีคันธัพพะปรากฏแลวจึงจะมีการตั้งครรภ  

     อรรถกถามหาตัณหาสังขยสูตร 2 8

๒๙ ไดอธิบายคําวา คันธัพพะ (ปฎิสนธิวิญญาณ หรือ
จิตดวงแรก) เกิดข้ึนจากผูท่ีมีกรรมดึงดูดมา และไมไดมาจากบิดาหรือมารดา 

     มิลินทปญหาได อุปมาอุปมัยเก่ียวกับปฎิสนธิวิญญาญ ในมาตุกุจฉิปฏิสันธิปญหาท่ี 
๗ 2 9

๓๐ ถามเรื่องปฏิสนธิในครรภมารดา โดย พระเจามิลินทถามวาสัตวท่ีไปปฏิสนธิ สูครรภมารดาเขา
ทางไหน พระนาคเสนอุปมาใหฟงวา หีบแกวของพระราชามีอยูเม่ือเวลาพระองคคิดถึงสมบัติในหีบนั้น 
ความคิดของพระราชาเขาไปในหีบโดยทวารไหน  

     จากมาตุกุจฉิปฏิสันธิปญหาท่ี ๗ จึงเปนการอุปมาถึงเรื่องวิญญาณท่ีจะมาเกิดแมไม
สามารถเห็นดวยตามนุษยไดแตก็มีอยูจริงเปรียบเหมือนความคิดของพระราชาแมไมเห็นแตก็มีอยู  

๒.๑.๓ อายุของทารกในครรภ  

พระพุทธองค ทรงตรัสไวในมหาตัณหาสัขยสูตรวา “มารดายอมรักษาทารกในครรภนั้น ๙ 
เดือนบาง ๑๐ เดือนบาง จึงคลอดทารกผูเปนภาระหนักนั้นดวยความกังวลใจมาก” 

ดั้งนั้นในสมัยพุทธกาลโดยท่ัวไปมารดายอมตั้งครรภ คือ ๙ – ๑๐ เดือนจึงจะคลอดและ
ทารกในครรภนั้น และการนับเดือนในสมัยพุทธกาล ยอมนับทางจันทรคติ ไมไดนับเดือน มกราคม ถึง
ธันวาคม อยางเชนในปจจุบัน  

นอกจากนี้ทรงอนุญาตอุปสมบทใหกุลบุตร โดยนับอายุ ๒๐ ป ท้ังอยูในครรภ ในคัพภวีสูป
สัมปทานุชานนา เรื่องพระกุมารกัสสปะ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “สัตวเกิดนับตั้งแตจิตดวงแรก 
วิญญาณดวงแรกเกิดปรากฏข้ึนในครรภของมารดา ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตอุปสมบทใหกุลบุตรมี
อายุครบ ๒๐ นับท้ังอยูในครรภได”๓๑   

ฉะนั้น ในทางพระพุทธศาสนาจึงกําหนดชัดเจนวาเด็กท่ีอยูในครรภมารดาเริ่มมีชีวิต กาย
มนุษยนับตั้งแตจิตดวงแรก วิญญาณดวงแรกเกิดปรากฏข้ึนในครรภของมารดา (ตั้งแตมีรูปเปน กลละ) 
แตหากอายุครรภมารดาแตละคนนั้นจะไมเทากันซ่ึง โดยปกติมีชวงอยูท่ีประมาณ ๙ – ๑๐ เดือน  

วิธีนับอายุอุปสัมปทาเปกข โดยท่ีทรงมีพระบรมพุทธานุญาตใหกุลบุตรผูมีอายุ ๒๐ ป
บริบูรณข้ึนไปเทานั้นอุปสมบท การนับอายุดังกลาว ทรงมีพระบรมพุทธานุญาตใหนับในครรภดวย ใน
ปจจุบันตกลงใหนับในครรภเพียง ๖ เดือน เม่ือรวมกับนอกครรภได ๒๐ ปบริบูรณ ก็ใหอุปสมบทได 

 
                                                      

๒๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/ ๔๐๘ / ๔๔๔.  
๒๙ ม.มู.อ. (ไทย) ๔๐๘/๒๘๗ – ๒๘๘. 
๓๐ ปุย แสงฉาย, มิลินทปญหา ฉบับพรอมดวยอรรถกถา ฎีกา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ ลูก ส. 

ธรรมภักดี, ๒๕๒๘) หนา ๑๓๕ 
๓๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๒๔/๑๙๑. 



๒๐ 
 

๒.๒ แนวคิดกําเนิดมนุษยในครรภในสูติศาสตร 

สูติศาสตรจัดเปนวิทยาศาสตรสุขภาพ คือ สาขาวิชาวิทยาศาสตรประยุกตท่ีศึกษาเก่ียวกับ
สุขภาพของมนุษย นําความรูจากวิทยาศาสตรธรรมชาติไปใชกับปญหาในทางปฏิบัติ นําความรู
ดังกลาวมาประยุกตใชเพ่ือพัฒนาสุขภาพ, รักษาโรค และทําความเขาใจการทํางานของรางกายมนุษย
ของสตรีตั้งครรภและทารกในครรภต้ังแตเตรียมพรอมกอนตั้งครรภ ตั้งครรภจนกระท้ังคลอดทารก
ออกมาและดูแลสุขภาพกายของมารดาในระยะหลังคลอด ปจจุบันมีการทําเทคโนโลยีท่ีทันสมัยมา
ชวยในการใหกําเนิดบุตรไดอยางปลอดภัยและนอกจากนี้ยังมีวิธีรักษาภาวะมีบุตรยากดวยการใช
เทคโนโลยีชวยการเจริญพันธุ 

๒.๒.๑ กําเนิดและวิวัฒนาการของมนุษยทางวิทยาศาสตร 

มนุษยทุกยุคสมัยมักมีคําถามเก่ียวกับกําเนิดโลกและกําเนิดมนุษยและตางก็ใหความเห็น
หรือขอสันนิษฐานตาง ๆ กันไปตามความเชื่อและสิ่งท่ีคนพบ มีหลายคําสอนในหลายศาสนาเชน 
ศาสนาของชาวอียิปตโบราณ ชาวสุเมเรียน และชาวบาบิโลน เม่ือกวา ๕,๐๐๐ ปกอน เรื่อยมากระท่ัง 
พราหมณ คริสต อิสลาม หรือแมแตศาสนาชินโตของชาวญ่ีปุน ตางก็มีคําสอนวา สิ่งตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน
นั้นเปนเพราะเทพเจาหรือพระเจาในศาสนาของตนเปนผูบันดาลใหเกิดข้ึนหรือสรางข้ึนท้ังสิ้น โดยแต
ละศาสนาก็มีบันทึกเรื่องราวท่ีพระเจาในศาสนาของตนสรางสิ่งตาง ๆ ไวในคัมภีร ซ่ึงมีรายละเอียด
แตกตางกันไป จนกระท่ังปจจุบัน แมโลกจะเปลี่ยนแปลงไปจากในอดีตมาก มีเทคโนโลยีและ
วิทยาการตาง ๆ เกิดข้ึนมากมาย และมนุษยก็ไดใชสิ่งเหลานี้เปนอุปกรณในการคนหาคําตอบ เพ่ือ
พิสูจนความจริง ซ่ึงปจจุบันมีผูนําเสนอไวดังตอไปนี้ 

     ๒.๒.๑.๑ กําเนิดสิ่งมีชีวิตบนโลก31

๓๒ 
     โลกมีอายุประมาณ ๔,๖๐๐ ลานป แตตราบเทาทุกวันนี้ก็ยังไมมีใครทราบอยางถอง

แมวา สิ่งมีชีวิตอุบัติข้ึนบนโลกเปนครั้งแรกไดอยางไร นักวิทยาศาสตรยังไมทราบชัดเจนวา ชีวิตท่ี
สามารถกินอาหาร เจริญเติบโต สืบพันธุและวิวัฒนาการนั้น มีข้ันตอนหรือความเปนมาอยางไร แอฟ. 
วอยเลอ (F. Woyle) และ เอ็น.ซี. วิครามาซิง (N.C. Wickramsinghe) ไดเคยคิดวาขณะดาวหางหรือ
อุกกาบาตพุงผานโลก ฝุนและละอองดาวเหลานี้มีอินทรียโมเลกุล เชน คารบอน ออกซิเจน และ
แอมโมเนีย ดังนั้นเวลาสะเก็ดดาวพุงมากระทบโลก ชีวิตบนโลกจึงจุติ แอฟ. คริคก (F. Crick) เคยคิด
วามีมนุษยตางดาวท่ีมีอารยธรรมและวิทยาการลึกล้ํามาเยี่ยมเยือนโลก แลวปลดปลอยสิ่งมีชีวิตจาก
ดวงดาวท่ีเขาอาศัยอยูใหแพรหลายกระจายพันธุไปบนโลก แตคําถามสําหรับการอธิบายเชนนี้จะทําให
เกิดคําถามตอไปวา โครงสรางสัตวและมนุษยตางดาวเหลานั้นเปนเชนไร หลักฐานทางประวัติศาสตร
ไดชี้ใหเห็นชัดวา ขณะเม่ือโลกมีอายุได พันลานป บรรยากาศของโลกยุคนั้นแตกตางจากบรรยากาศ
ของโลกปจจุบันมากคือบรรยากาศโลกในอดีตมีไฮโดรเจน คารบอนไดออกไซด และแอมโมเนีย แตไม
มีออกซิเจนบริสุทธิ์เลย ในเม่ือสิ่งมีชีวิตตัวแรกเปนสัตวเซลลเดียวท่ีมีลักษณะคลายจุลินทรีย เม่ือ
จุลินทรียเหลานี้เจริญเติบโตและกลายพันธุ มันจะมีความสามารถสังเคราะหอาหารไดและหาอาหาร

                                                      
๓๒ สุทัศน ยกสาน, ดร., กําเนิดชีวิตบนโลก, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: https://web.ku.ac.th/school 

net/snet4/july8/lifearth.htm [๒ ต.ค.๒๕๖๐]. 

https://web.ku.ac.th/schoolnet/snet4/july8/lifearth.htm%20%20%5b%E0%B9%92
https://web.ku.ac.th/schoolnet/snet4/july8/lifearth.htm%20%20%5b%E0%B9%92


๒๑ 
 

นั้นมันจะปลอยแกสออกซิเจนออกมา ออกซิเจนท่ีเกิดข้ึนจะไปทําลายและแทนท่ีแกสดึกดําบรรพหมด 
ทําใหมันเปนแกสสําหรับสิ่งมีชีวิตใชการดํารงชีวิตตั้งแตนั้นมา เม่ือไมนานมานี้เอง อาร. โคบายาซิ (R. 
Kobayashi) แหงมหาวิทยาลัยแหงชาติโยโกฮามา (Yokohama National University) ไดเสนอ
ความคิดวา รังสีคอสมิกและรังสีอ่ืน ๆ จากการระเบิดของดวงอาทิตยเปนตัวการสําคัญท่ีชวยจุดชนวน
ของชีวิตบนโลก เขาอธิบายวา อนุภาคพลังงานสูงจากอวกาศอันไกลโพนเวลาพุงเขากระทบ
บรรยากาศโลก จะสามารถเปลี่ยนแกสในบรรยากาศเปนโมเลกุลของกรดอะมิโนและนิวคลิอิกได ซ่ึง
โมเลกุลเหลานี้เปนองคประกอบท่ีจําเปนตอสิ่งมีชีวิตทุกชนิด เพ่ือทดสอบความคิดนี้ โคบายาซิ 
Kobayashi ไดยิงอนุภาคโปรตอนพลังงานสูงผานแกสผสมท่ีประกอบดวยคารบอนมอนอกไซด 
ไนโตรเจน และไอน้ํา หลังจากเวลาผานไปหลายชั่วโมง เขาตรวจพบโมเลกุลของกรด amino มากมาย 
อีกท้ังยังไดพบกรดแอสปาติก (aspatic), ซารโคซีน (sarcosine) , ไกลซีน (glycine), อะลามีน 
(alamine), อมิโนบูไตลิค (aminobutylic) และอ่ืน ๆ อีกหลายชนิด ซ่ึงเปนโมเลกุลของสิ่งมีชีวิต
ท้ังสิ้น นักวิทยาศาสตรของญ่ีปุนอีกคนหนึ่งมีความคิดเห็นขัดแยงกับความคิดนี้ โดยเขาเชื่อวา ชีวิต
มิไดมีกําเนิดครั้งแรกในอากาศ แตชีวิตอุบัติข้ึนครั้งแรกในทะเล เพราะทะเลมีแรกํามะถันมากมาย ที.ริ
โมโต (T. Rimoto) แหง มหาวิทยาลัยการศึกษาแหงเมืองนาระ ไดแสดงใหเห็นวาเวลาเขาผสมแกส
ไฮโดรเจนซัลไฟด สารประกอบแอมโมเนีย ฟอรมัลดีไฮด และแมกนีเซียมคลอไรดเขาดวยกันแลว 
ผลิตผลท่ีไดจะมีโมเลกุลของสิ่งมีชีวิตเหมือนกัน ปฏิกิริยาชีวิตท่ีเขาพบนี้เกิดไดท่ีอุณหภูมิปกติ และ
แกสไฮโดรเจนซัลไฟดนั้นก็มีมากมายตามรอยราวในทองทะเลลึกอยูแลว 

ชีวิตมีกําเนิดบนโลกไดอยางไร คําถามนี้เราอาจจะไมมีวันรู คําตอบท่ีสมบูรณรอย
เปอรเซ็นต ซ่ึงความคิดตาง ๆ ท่ีกลาวมาขางตนเปนเรื่องท่ีนักวิทยาศาสตรกําลังถกเถียงกันอยูและหา
ขอยุติไมได  

     ๒.๒.๑.๒ ทฤษฎีวิวัฒนาการของมนุษย 
     จากการศึกษาซากดึกดําบรรพ (Fossil) ของสิ่งมีชีวิตแรกท่ีสุดจนถึงยุคปจจุบัน ทํา

ใหนักวิทยาศาสตรสรุปไดวามนุษยไดวิวัฒนาการมาจากไพรเมต (Primate คือสัตวเลี้ยงลูกดวยน้ํานม
ชั้นสูงมีรูปรางคลายลิง) เม่ือประมาณ ๖๐ ลานปมาแลว ไพรเมตเปนสัตวท่ีมี ๕ นิ้ว สวนใหญ
ดํารงชีวิตและหากินอยูบนตนไม โดยอาศัยนิ้วมือนิ้วเทาท่ีคอนขางยาวเกาะก่ิงไม32๓๓ 

     แตเม่ือเทคโนโลยีกาวหนายิ่งข้ึนไปในปจจุบัน ทําใหเกิดการคนพบใหมเพ่ิมข้ึน ซ่ึงสิ่ง
ท่ีเพงคนพบนั้นไมสามารถอธิบายไดดวยทฤษฎีท่ีไดตั้งข้ึนมากอนหนา ท่ีคาดวามนุษย เพงพัฒนามาได
แค ๖๐ ลานป ตัวอยางเชน ฟอสซิลรูปมือประทับของมนุษยท่ีพบในชั้นหินปูน ซ่ึงประมาณวามีอายุ 
๑๑๐ ลานป33๓๔ , ฟอสซิลนิ้วมือของมนุษย ท่ีพบในเขต อารกติกของแคนาดาอีก ชิ้นนี้มีอายุราว ๑๐๐ 
– ๑๑๐ ลานป และการคนพบรอยเทามนุษย ซ่ึงมองเหมือนสวม รองเทาแตะ ท่ีเมืองเดลตา มลรัฐยู

                                                      
๓๓ จันทวัน เบ็ญจวรรณ, ทฤษฎีวิวัฒนาการของมนุษย, [ออนไลน], แหลงท่ีมา:http://human.tru. 

ac.th/elearning/Human%20Being/human-detail1_2.html [๒ ต.ค. ๒๕๖๐]. 
๓๔ Cary McNeal, “1,001 Facts that Will Scare the Shit Out of You: The Ultimate 

Bathroom Reader”, P.279 No. 885 , [Online]. Retrieved from: https://www.slideshare.net/bakerol/ 
1001-facts-that-will-scare-the-shit-out-of-you [20 October 2017].  

https://www.slideshare.net/bakerol/%201001-facts-that-will-scare-the-shit-out-of-you%20%5b20%20October%202017%5d.
https://www.slideshare.net/bakerol/%201001-facts-that-will-scare-the-shit-out-of-you%20%5b20%20October%202017%5d.


๒๒ 
 

ทาห ในชั้นหินดินดาน อายุราว ๓๐๐ – ๖๐๐ ลานปดวย 3 4

๓๕ ไมเพียงเทานี้ ยังมีหลักฐานอ่ืน ๆ อีก
มากมายเชน สิ่งประดิษฐ หรือวัตถุโบราณท่ีมีความทันสมัยท่ีนักวิทยาศาสตรยังไมสามารถอธิบายได
วา นั้นมนุษยยุคโบราณสรางข้ึนมาไดอยางไร ท้ัง ๆ ท่ีความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรเพงเจริญได
ไมก่ีทศวรรษท่ีผานมา 3 5

๓๖ หลักฐานการคนพบใหมนั้นขัดแยงกับทฤษฎีกอนหนาและสามารถลมลาง
ทฤษฎีกอนหนานี้ได ทําใหนักวิทยาศาสตรปจจุบันยังไมสามารถอธิบายไดชัดเจนวาความจริงนั้น 
มนุษยมีวิวัฒนาการมาจากอะไร  

๒.๒.๒ กําเนิดมนุษยในครรภโดยวิธีทางธรรมชาติ 

การเจริญเติบโตของมนุษย เริ่มตั้งแตการปฏิสนธิ โดยการรวมตัวของเซลลสืบพันธุของ
เพศชายคืออสุจิ (Sperm) และเซลลสืบพันธุของเพศหญิงคือเซลลไข (Oocyte) หรือการเซลลสืบพันธุ
ของเพศชายและเพศหญิงท่ีมีโครโมโซม ท้ัง ๒๓ ตัว มารวมกันเปน ๔๖ โครโมโซมโดยมีกลไกดังนี้คือ 
หลังจากการปลอยเซลลสืบพันธุของเพศหญิง คือใน แตละเดือน เม่ือประมาณวันท่ี ๑๔ ของรอบเดือน 
จะมีเซลลไขหลุดออกจากฟอลิเคิลบนจากรังไข (หรือนิยมเรียกวาการตกไข) หลังการตกไข เยื่อบุโพรง
มดลูกจะหนาข้ึน มูกบริเวณชองคลอดซ่ึงหลั่งจากปากมดลูกจะบางและยืดหยุนไดดี เพ่ือให อสุจิผาน
เขาไปไดสะดวก เซลลไขเคลื่อนตัวไปในทอนําไข (ปกมดลูก) เพ่ือผสมกับอสุจิจากฝายชายซ่ึงผานเขา
มาในโพรงมดลูกทางชองคลอดของฝายหญิง เม่ือฝายชายมีเพศสัมพันธกันในระหวางนี้ โดยเม่ือถึงจุด
สุดยอดในขณะมีเพศสัมพันธ ฝายชายจะหลั่งน้ําอสุจิซ่ึงมีอสุจิหรือสเปรมถึง ๒๐๐ – ๔๐๐ ลานตัวเขา
สูชองคลอดฝายหญิง และผานไปยังทอนําไขและปกมดลูก เม่ือเซลลไขและตัวอสุจิผสมกันหรือเรียกวา
การปฏิสนธิ เกิดเปนไซโกต ซ่ึงจะมีการแบงเซลลเพ่ิมจํานวนและเคลื่อนท่ีไปฝงตัวท่ีผนังมดลูกตอไป 
ในระยะนี้เยื่อบุโพรงมดลูกจะหนาข้ึนและเตรียมพรอมท่ีจะรับการฝงตัวของไขท่ีปฏิสนธิแลว แตหาก
เซลลไขไมไดรับการผสมภายใน ๒๔ ชั่วโมง เซลลไขก็จะสลายตัวไปและเยื่อบุโพรงมดลูกท่ี
เตรียมพรอมไวสําหรับการฝงตัวนั้น หากไมมีการฝงตัวเกิดข้ึนจะเริ่มหลุดลอกออกมา เปนเลือด
ประจําเดือนหรือระดู เพ่ือเขาสูวงจรการตกไขรอบตอไป แตหากไขยังมาไมถึงในขณะเพศสัมพันธกัน
นั้น อสุจิจะสามารถดํารงชีวิตอยูในทอนําไขไดอีกราว ๔๘ ชั่วโมง  

      อวัยวะท่ีสําคัญของระบบสืบพันธุเพศหญิง ประกอบดวย36

๓๗ 
๑. รังไข (Ovary) มีรูปรางคลายเม็ดมะมวงหิมพานต มี ๒ ขางอยูบริเวณปกมดลูก

ทําหนาท่ี ผลิตเซลลไข (Oocyte) ซ่ึงเปนเซลลสืบพันธุเพศหญิง และ สรางฮอรโมนเพศหญิง ซ่ึงมีอยู
หลายชนิด ท่ีสําคัญ ไดแก เอสโตรเจน (Estrogen) เปนฮอรโมนท่ีทําหนาท่ีควบคุมเก่ียวกับมดลูก ชอง
คลอด ตอมน้ํานม และควบคุมการเกิดลักษณะตาง ๆ ของเพศหญิง เชน เสียงแหลมเล็ก ตะโพกผาย 
หนาอกและอวัยวะเพศขยายใหญข้ึน เปนตน โพรเจสเตอโรน (Progesterone) เปนฮอรโมนท่ีทํางาน
                                                      

๓๕ Minghui, Footprints on Trilobite Fossil, [Online], Retrieved from: http://en.minghu 
i.org/eng/2000/dec/29/scf122900_2.html [20 October 2017]. 

๓๖ Mihai Andrei, “The 10 most amazing unexplained artifacts”, [Online], Retrieved 
from: https://www.zmescience.com/other/most-amazing-unexplained-artifacts/ [20 May 2017]. 

๓๗ อุทุมพร แสนสี, บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนบนเครือขายอินเตอรเน็ตวิชาวิทยาศาสตร ว๒๐๓ 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒ เร่ืองรางกายของเรา, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://www.med.cmu.ac.th/dept/ 
vascular/human/lesson/lesson7.php [๒ ต.ค. ๒๕๖๐]. 

http://www.med.cmu.ac.th/dept/%20vascular/%20human/lesson/lesson7.php
http://www.med.cmu.ac.th/dept/%20vascular/%20human/lesson/lesson7.php
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รวมกับอีสโทรเจนในการควบคุมเก่ียวกับเก่ียวกับการเจริญของมดลูก การเปลี่ยนแปลงเยื่อบุมดลูก
เพ่ือเตรียมรับไขท่ีผสมแลว 

๒. ทอนําไข (Oviduct) หรือปกมดลูก (Fallopian Tube) เปนทางเชื่อมตอระหวาง
รังไขท้ังสองขางกับมดลูก ภายในกลวง มีสนผานศูนยกลางประมาณ ๒ มิลลิเมตร ทําหนาท่ีเปน
ทางผานของไขท่ีออกจากรังไขเขาสูมดลูก โดยมีปลายขางหนึ่งเปดอยูใกลกับรังไข เรียกวา ปากแตร 
(Funnel) บุดวยเซลลท่ีมีขนสั้น ๆ ทําหนาท่ีพัดโบกไขท่ีตกมาจากรังไขใหเขาไปในทอนําไข ทอนําไข
เปนบริเวณท่ีอสุจิจะเขาปฏิสนธิกับไข 

๓. มดลูก (Uterus) มีรูปรางคลายผลชมพู หรือรูปรางคลายสามเหลี่ยมหัวกลับลง 
กวางประมาณ ๔ เซนติเมตร ยาวประมาณ ๖ – ๘ เซนติเมตร หนาประมาณ ๒ เซนติเมตร อยูใน
บริเวณอุงกระดูกเชิงกราน ระหวางกระเพาะปสสาวะกับทวารหนัก ภายในเปนโพรง ทําหนาท่ีเปนท่ี
ฝงตัวของไขท่ีไดรับการผสมแลว และเปนท่ีเจริญเติบโตของทารกในครรภ 

๔. ชองคลอด (Vagina) อยูตอจากมดลูกลงมา ทําหนาท่ีเปนทางผานของตัวอสุจิเขา
สูมดลูก เปนทางออกของทารก เม่ือครบกําหนดคลอด และยังเปนชองใหประจําเดือนออกมา 

     ๒.๒.๒.๑ รายละเอียดข้ันตอนการปฏิสนธิ 
     เม่ือฝายชายหลั่งน้ําอสุจิเขาสูชองคลอดของฝายหญิง แมวาอาจเขาไมไดเต็มจํานวน 

แตยังมีสวนท่ีวายผาน มูกบริเวณชองคลอดซ่ึงหลั่งจากปากมดลูก ซ่ึงชวงนี้จะบาง และยืดหยุนไดดี
ในชวงไขตก เขาสูโพรงมดลูก และ ผานไปยังทอนําไขและปกมดลูก โดยปกติอสุจิจะเดิน ทางดวย
อัตราเร็ว ๒ - ๓ มล.ตอนาทีแตจะเคลื่อนท่ีชาลง ในชองคลอดท่ีมีสภาพเปนกรด และวายเร็วข้ึนเม่ือ 
ผานจากปากมดลูกเขาไปในโพรงมดลูกท่ีมีความเปนดาง ซ่ึงกวาอสุจิจะผานพนเขาไปในทอรังไขไดนั้น 
จํานวน อสุจิ ๒๐๐ – ๔๐๐ ลานตัวในขณะหลั่งจะเหลือรอดไดเพียง ไมก่ีรอยตัวท่ีมีโอกาสไปผสมกับ
ไข อสุจิจะปลอยสารยอย (Enzyme) จากสวนหัวซ่ึง สามารถละลายผนังท่ีหอหุมปกปองไขออกได 
และจะมีอสุจิ เพียงตัวเดียวท่ีเจาะเขาสูไขไดสําเร็จ หลังจากนั้นอสุจิตัวอ่ืน ๆ จะไมสามารถเขาไปไดอีก 
อสุจิจะสลัดหางและยอยสวนหัว เพ่ือปลดปลอยโครโมโซมท้ัง ๒๓ แทงท่ีบรรจุอยูภายในสวน หัวเขาสู
ไข เพ่ือจับคูของตัวเองกับโครโมโซมอีก ๒๓ แทงในไข และหลอมรวมตัวกันกลายเปนเซลลเซลลเดียว 
เรียกวาเกิดการปฏิสนธิข้ึน หลัง ไขเกิดการปฏิสนธิ เซลลจะมีการแบงตัวทวีคูณ ในเวลาอันรวดเร็ว 
วันท่ี ๑ เปนไชโกต (Zygote) ตอจากนั้นวันท่ี ๒ แบงตัวจาก ๑ เปน ๒ เกิดเปนเอ็มบริโอ ๒ เซลล 
(2cell Embryo) จากนั้นแบงตัว ๒ เปน ๔ จาก ๔ เปน ๘ จาก ๘ วันท่ี ๓ เกิดเปนเอ็มบริโอ ๘ เซลล 
(8cell Embryo) จากนั้นวันท่ี ๔ เกิดเปนโมรูลา (Morula-รูปรางคลายนอยหนา) วันท่ี ๕ – ๖ เกิด
เปน บลาสโตซิสต (Blastocyst)  

     ระยะบลาสโตซิสมีโพรงตรงกลาง เรียกวา บลาสโตซิล (Blastocoel) ซ่ึงภายในจะ
เปนของเหลวซ่ึงทําหนาท่ีเปนแหลงแลกเปลี่ยนอาหารและกาซใหกับเซลลท่ีอยูดานในของตัวออน ตัว
ออนระยะบลาสโตซิสลอยอิสระในมดลูก การแบงตัวจะเกิดอยางตอ เนื่องในขณะท่ีไขท่ีผสมแลว (ตัว
ออน, Embryo) เคลื่อน ตัวอยางชา ๆ และภายในเวลา ๗ วัน  

     ประมาณวันท่ี ๗ หรือสัปดาหท่ี ๑ (อายุครรภ ๓ สัปดาห) บลาสโตซิสตซ่ึงเคลื่อน
มาจากทอนําไขจะเริ่มฝงตัวท่ีเยื่อบุโพรงมดลูก (Implantation) โดยเปลือกท่ีหุมตัวออนเปลือกท่ีหุม
ตัวออนเอาไวจะมีการแตกออก เพ่ือใหตัวออนสามารถแทรกตัวผานเยื่อบุโพรงมดลูก ซ่ึงมีลักษณะนุม
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และหนา บลาสโตซิสตระยะฝงตัว จะยื่นสวนออนนุม แทรกลึกลงไปในผนังมดลูกเพ่ือสรางทางติดตอ
กับเลือดของแม แทรกผานเนื้อเยื่อท่ีอยูลึกลงไป จนถึงรอยตอระหวางกลามเนื้อมดลูกกับเยื่อบุโพรง
มดลูก บริเวณนี้โครงสรางจะมีความแข็งแรง ม่ันคง ประกอบกับมีเสนเลือดจํานวนมากซ่ึงจะทําหนาท่ี
ใหอาหารกับลูกในระยะแรกท่ียังไมมีการสรางรก ซ่ึงขณะแทรกตัวลงไปนั้นอาจจะเลือดออกเล็กนอย
คลายประจําเดือน คนโบราณเรียกวาเลือดลางหนาเด็ก (Implantation Bleeding) ตอมาสวนลึกลงนี้
จะเจริญเปนรก มีการสรางสายสะดือและ ถุงน้ําคร่ําหอหุมตอไป โดยตัวออนจะมีเนื้อเยื่อพิเศษ ๓ ชั้น 
ซ่ึงตอไปแตละชั้นจะสรางเปนอวัยวะตาง ๆ ของรางกายทารกตอไป เซลลจากตัวออนบลาสโตซิสตเม่ือ
ฝงตัวกับผนังมดลูกจะเริ่มผลิตฮอรโมน ท่ีเรียกวา ฮิวแมนคอริโอนิกโกนาโดโทรฟน (Human 
Chorionic Gonadotropin-hCG) หรือ เอชซีจี เปนฮอรโมนท่ีสรางมาจากถุงน้ําคร่ําท่ีอยูติดกับมดลูก 
(Chorian) สามารถตรวจพบไดตั้งแตวันท่ี ๘ ของการปฏิสนธิซ่ึงเปนสารท่ีถูกตรวจพบ โดยการ
ทดสอบการตั้งครรภ เอชซีจี (hCG) เก่ียวของกับฮอรโมนของมารดา เพ่ือหยุดการลอกตัวของเยื่อบุ
โพรงมดลูกท่ีทําใหเกิดรอบเดือนปกติมีผลใหการตั้งครรภดําเนินตอไปและตรวจพบฮอรโมนนี้ตลอด
การตั้งครรภ 

 

     ภาพท่ี ๑ ภาพแสดงตัวออนวันท่ี ๐ ถึงประมาณ วันท่ี ๘ - ๙ ในทอนําไขและโพรงมดลูก37

๓๘ 

 
 
 
 

                                                      
๓๘ Mark Hill, Dr., UNSW Embryology -File: Week1 summary.jpg, [Online], Retrieved 

from: https://embryology.med.unsw.edu.au/embryology/index.php/File:Week1_summary.jpg [1 
October 2017]. 
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ภาพท่ี ๒.๑ ภาพแสดงตัวออนมนุษยตั้งแตวันท่ี ๑ ไซโกต (zygote), วันท่ี ๒ เอ็มบริโอ ๔ เซลล 
(4 cell Embryo) จนถึงวันท่ี ๕ บลาสโตซิสตระยะเริ่มตน (Early Blastocyst)๓๙ และภาพถาย 
บลาสโตซิสตทายวันท่ี ๕ พรอมอธบิายรายละเอียด (ภาพถายจากการปฏิสนธิภายนอกรางกาย) 
 

 

 

  

 

 

 
 

ภาพท่ี ๒.๒ (ซาย) ภาพถายบลาสโตซิสสประมาณวันท่ี ๖ ขณะกําลังเริ่มออกจากเปลือกไข
(Blastocyst hatching from zona pellucida) เพ่ือเตรียมฝงตัวท่ีเย่ือบุโพรงมดลูก ภาพจาก
กลองจุลทรรศนอิเล็กตรอน39

๔๐, (กลาง) ภาพถายบลาสโตซิสตใกลออกจากเปลือกไขท้ังหมดแลว4 0

๔๑ 
และ (ขวา) ภาพถายบลาสโตซิสตท่ีออกจากไขท้ังหมดแลว (Hatched Blastocyst)๔๒  

                                                      
๓๙ Utah Fertility Center, Figure 1. Stages of embryo development in culture, 

[Online], Retrieved from: https://www.utahfertility.com/understanding-embryo-grading/ [1 May 
2018]. 

๔๐ Henry Sathananthan, Dr., “Mechanics of human blastocyst hatching in vitro”, 
Reproductive BioMedicine Online, Vol. 7 No. 2 (May 2003): 233. 

๔๑ Mark Hill, Dr., Human Blastocyst Formation-Labeled Blastocyst, [Online], 
Retrieved from: https://embryology.med.unsw.edu.au/embryology/index.php/Blastocyst_Develop 
ment [1 October 2017]. 

๔๒ Virtual Human Embryo Project, Hatched Blastocyst, [Online], Retrieved from: 
http://virtualhumanembryo.lsuhsc.edu/demos/stage3/figs/fig_pgs/st3f-41.htm  [1 May 2018]. 

วันท่ี ๑ - ไซโกต (zygote) 
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ภาพท่ี ๓ ภาพจําลองแสดงบลาสโตซิสตกําลังฝงตัวท่ีเย่ือบุโพรงมดลูก ประมาณ ๗ วัน หรือ ๑ 
สัปดาหนับจากปฏิสนธิของเซลลไขและอสุจิ 4 2

๔๓ (อายุครรภ ๓ สัปดาหนับจากประจําเดือนครั้ง
สุดทาย) และภาพวาดบลาสโตซิสตขณะกําลังฝงตัวท่ีเย่ือบุโพรงมดลูก (endometrium)๔๔ 

 

ภาพท่ี ๔ ภาพแสดงกลไกการเกิดเลือดลางหนาเด็ก (Implantation Bleeding) บลาสโตซิสต 
ขณะฝงตัว อาจทําใหมีหลอดเลือดเล็ก ๆ ในผนังมดลูกแตกทําใหมีเลือดออกทางชองคลอดได44๔๕  

 
      พลังงานท่ีใชในการแบงเซลลในชวงสัปดาหแรกหลังปฏิสนธิ 
     พลังงานท่ีตัวออนใชแบงเซลล (ตั้งแตมีการผสมของเซลลไขและอสุจิ)มาจากโครงสราง

เล็ก ๆ ในเซลลท่ีเรียกวา ไมโคคอนเดรีย (mitochondria) ซ่ึงมีอยูในเซลลไข ตัวออนใชพลังงานนี้
จนกวาจะฝงตัวในโพรงมดลูกและมีการสรางรกข้ึน ซ่ึงเซลลไขแตละใบถูกสรางข้ึนตั้งแตหญิงนั้นยัง

                                                      
๔๓ Sciencepicture.co, Blastocyst (7days), [Online], Retrieved from: https://www.scien 

cepicture.co/index.php?action=image-preview&image_asset_id=1498 [11 October 2016]. 
๔๔ University of Washington, Implantation, [Online], Retrieved from: https://course.wa 

shington.edu/conj/bess/implantation/implantation.htm [1 May 2018]. 
๔๕ Andrea Fernando, Implantation Bleeding or Period? , [Online, Retrieved from: 

https://www.ovulationcalculator.com/implantation-bleeding-or-period-quiz/ [17 November 2017]. 

ตอมเย่ือบุโพรงมดลูก 
endometrial gland 
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เปนทารกในครรภมารดา ไมโคคอนเดรียนี้จึงมีอายุเทากับอายุของหญิงเจาของ เปนการแบงตัวตาม
พ้ืนฐานของเซลลสิ่งมีชีวิตท่ัวไป  

     ดังนั้น การแบงตัวไดเองของเซลลไซโกตจนเปนบลาสโตซิส หลังจากเซลลไขผสมกับ
อสุจิแลวนั้น เกิดจากพลังงานในเซลลนั้น ๆ เอง ซ่ึงสามารถแบงตัวไดตามคุณสมบัติของเซลลนั้นเม่ือ
อุณหภูมิ สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม คลายคุณสมบัติของเซลลไซโกตของพืช  

     ๒.๒.๒.๒ การตั้งครรภ (Pregnancy) 
     ตั้งครรภ โดยในมนุษยใชเวลาในการตั้งครรภสวนใหญประมาณ ๓๘ สัปดาห หรือ ๙ 

เดือน (นับจากการปฏิสนธิ) สตรีตั้งครรภ มีการเปลี่ยนแปลงของรางกาย ท้ังในดานกายวิภาค ชีวเคมี 
และสรีรวิทยา ไปจนกระท้ังหลังคลอดและใหนมบุตร ตลอดเวลาของการตั้งครรภ รางกายพยายาม
ปรับตัวและปรับปรุงการทํางานใหมีประสิทธิภาพ เพ่ืออํานวยใหทารกในครรภเจริญเติบโตอยาง
สมบรูณ ภายหลังคลอดไปแลวรางกายจะเปลี่ยนกลับมาสูสภาพกอนการตั้งครรภเกือบสมบรูณแบบ
45

๔๖ 
     ระยะการตั้งครรภ 
     สูติศาสตรแบงการตั้งครรภออกเปน ๓ ระยะ คือ ระยะท่ีมีการตั้งครรภ, ระยะท่ีมี

การเจ็บครรภคลอด และระยะหลังคลอด 
     ระยะท่ีมีการต้ังครรภ ในชวงไตรมาส (๓ เดือน) แรกของการตั้งครรภ อาจจะมี

อาการคลื่นไส วิงเวียนศีรษะ ซ่ึงสวนใหญจะมีอาการตอนเชา รับประทานอาหารไมคอยได อาการจะดี
ข้ึนเม่ือผานชวง ๓ เดือนแรกไปแลว นอกจากนั้นอาจจะมีอาการออนเพลีย ทองผูกไดบางในบางคน 
เม่ืออายุครรภมากข้ึนประมาณ ๒๐ สัปดาหจะรูสึกไดถึงการดิ้นของทารก  

     ระยะท่ีมีการเจ็บครรภคลอด จะมีลักษณะปวดท่ัวทองท้ังหมด ทอง/มดลูกแข็งเกร็ง
เกิดจากการหดรัดตัวของมดลูก มีมูกปนเลือดออกทางชองคลอดแสดงวามีการเริ่มเปดของปากมดลูก
พรอมท่ีจะคลอดแลว หรืออาจมีน้ําเดินคือการมีน้ําใสใสไหลออกทางชองคลอดซ่ึงเกิดจากถุงน้ําคร่ํา
แตก 

     ระยะหลังคลอด ในระยะหลังคลอดจะยังคงมีเลือดไหลออกทางชองคลอดในปริมาณ
ไมมากซ่ึงเรียกวาน้ําคาวปลา ในชวงแรกจะมีสีแดงสด จากนั้นจะคอย ๆ จางลงเปนสีน้ําตาลและ
เปลี่ยนเปนสีใส ๆ โดยน้ําคาวปลาควรจะหมดภายใน ๒ – ๔ สัปดาห ภายหลังคลอดอาจเกิดอาการ
ผิดปกติทางดานจิตใจไดเชน อาการซึมเศรา วิตกกังวล ซ่ึงสาเหตุอาจเกิดจากปญหาความสับสนใน
บทบาทของมารดาและภรรยา โดยอาการจะคอย ๆ กลับเปนปกติภายใน ๒ – ๓ สัปดาห แตบางราย
อาจจะมีอาการเรื้อรัง 

     ๒.๒.๒.๓ กลไกการเกิดมีประจําเดือนหรือเลือดระดู 
     ประจําเดือน หรือ รอบเดือน หรือ ระดู (Menstruation หรือ Period) เม่ือเด็กสาว

อายุ ๑๒ – ๑๔ ป จะเริ่มมีประจําเดือน กลไกการเกิดของประจําเดือนโดยปกติ เริ่มตนดวยแตละรอบ
เดือนรังไขจะผลิตเซลลไขและเกิดการตกไข (Ovulation) ครั้งละ ๑ เซลล โดยฮอรโมนเอฟ เอส เอช 
(FSH-Follicle Stimulating Hormone) และแอล เอช (LH-Luteinising Hormone) ซ่ึงหลั่งมาจาก
                                                      

๔๖ ชเนนทร วนาภิรักษ, รศ.นพ.,สูติศาสตร, ฉบับเรียบเรียงครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : พี.บี.ฟอเรน 
บุคส เซ็นเตอร, ๒๕๔๑), หนา ๑๐ 



๒๘ 
 

ตอมใตสมอง ในชวงแรก ๆ ของการมีประจําเดือน FSH จะหลั่งออกมามาก เพ่ือกระตุนใหไข และถุง
ไข (Follicle) มีการเจริญเติบโต ในตอนแรกในรังไขจะมีไขหลายใบ แตภายใน ๕ - ๗ วัน จะมีเซลล
ฟอลลิเคิลใบหนึ่งโตมากกวาใบอ่ืน (Dominant follicle) ทําใหมีการหลั่งฮอรโมนอีสโทรเจนออกมา
มากจนไปยับยั้งการทํางานของเอฟ เอส เอช (FSH ) ไมใหหลั่งออกมากระตุนการทํางานของถุงไขอ่ืน
อีก ทําใหฟองท่ีเหลือจะฝอไมมีการเจริญตอ (ทําใหแตละเดือนมีไขตกเพียงใบเดียวและโดยปกติจะ
สลับขางของรังไข ๒ ใบ ซ่ึงมีดานซายและดานขวา) ในขณะท่ีไขเจริญเติบโต ถุงไขจะสรางฮอรโมน
เอสโตรเจน (Estrogen) ซ่ึงทําหนาท่ีสรางเยื่อบุผนังโพรงมดลูก ชวงกลางรอบเดือนใกลไขตก ตอมใต
สมองจะหลั่งแอล เอช (LH) ออกมาเปนจํานวนมาก มีหนาท่ีชวยใหไขเจริญเติบโตเต็มท่ีพรอมท่ีจะ
ปฏิสนธิ ถุงไขแตกออก ไขหลุดออกมาจากถุงไข ซ่ึงเรียกวา ตกไข สวนถุงไขท่ียังคงเหลืออยูเรียกวา 
คอรปสลูเตียม (Corpus luteum) จะสรางฮอรโมนโปรเจสเตอโรน (Progesterone) เพ่ือเตรียมเยื่อบุ
โพรงมดลูกใหพรอมสําหรับการฝงตัวของตัวออน  

     หลังจากเกิดการตกไข เซลลไขจะเดินทางผานทอนําไขเขาไปสูโพรงมดลูก ขณะท่ีไข
กําลังเดินทางอยูในทอนําไขนั้น มดลูกจะเริ่มสรางเยื่อบุโพรงมดลูกหนาข้ึนและมีเสนเลือดมาหลอเลี้ยง 
เพ่ือเตรียมพรอมสําหรับการฝงตัวของเซลลไขท่ีไดรับการผสมกับอสุจิหรือปฏิสนธิ เพ่ือหลอเลี้ยงและ
ใหอาหารแกทารก หากมีเพศสัมพันธในชวงท่ีมีการตกไขพอดี อสุจิท่ีเคลื่อนเขาไปในทอนําไขจะเขาไป
ปฏิสนธิกับไขท่ีบริเวณทอนําไขได เม่ือไขไดรับการผสมก็จะแบงตัวจากไซโกตแบงตัวเจริญไปเรื่อย ๆ 
จนเปนบลาสโตซิสตและเคลื่อนตัวเขาไปฝงอยูในผนังมดลูก (หลังจากไขผสมกับอสุจิประมาณ ๗ วัน) 
เพ่ือเติบโตเปนทารกตอไป แตเม่ือไมมีการรวมเพศไมเกิดผสมของอสุจิและเซลลไข จะไมมีการฝงตัวท่ี
เยื่อบุโพรงมดลูกนี้เม่ือไมมีการฝงตัว ประมาณ ๗ วันหลังจากท่ีมีการตกไข จะไมมีฮอรโมนมาหลอ
เลี้ยงเยื่อบุโพรงมดลูกนี้ตอ (ฮอรโมนเอสโตเจนและโปรเจสเตอโรนจะเพ่ิมสูงข้ึนหลังจากมีการตกไข
ประมาณ ๗ วัน และจะเริ่มลดระดับลงหากไมมีการฝงตัวภายใน ๗ วันนี้) เยื่อบุโพรงมดลูกเหลานี้จึง
ไมเจริญตอไปเริ่มขาดเลือดและเซลลเยื่อบุโพรงมดลูกจะเริ่มตายลงและเกิดการสลายตัว จากนั้นอีก
ประมาณ ๗ วัน (หรือ ๑๔ วันหลังจากมีการตกไข)) มดลูกก็จะเริ่มขับเอาเยื่อบุโพรงมดลูกและเลือดท่ี
คางอยูออกจากรางกายทางชองเล็ก ๆ คือปากมดลูกและไหลผานชองคลอดมาท่ีปากชองคลอดเรียก 
“เลือดประจําเดือน” หรือ “ระดู” (Menstruation) การขับเลือดระดูออกจากรางกายนี้ปกติจะใช
เวลา ๒ – ๗ วัน ซ่ึงจะเสียเลือดทางประจําเดือนแตละเดือนประมาณ ๖๐ – ๙๐ ลูกบาศกเซนติเมตร 

     หลังจากมีประจําเดือนแลว รังไขจะเริ่มสรางฮอรโมนเอสโตรเจนเพ่ิมข้ึน เริ่มตนวงจร
ของการเกิดประจําเดือนใหม เกิดเปนรอบเดือน หรือ ประจําเดือน วนเวียนไปเรื่อย ๆ ตลอดชวงวัย
เจริญพันธุ ซ่ึงคือ วัยท่ีรังไขยังสรางฮอรโมนท้ังสองชนิดดังกลาวได แตเม่ือสูงวัยข้ึน เซลลรังไขจะ
เสื่อมสภาพจนหยุดการสรางฮอรโมนท้ังสองชนิด หรือ สรางไดนอยมาก จึงสงผลใหไมมีประจําเดือน 
หรือ ภาวะหมดประจําเดือนถาวร (Menopause) หรือเรียกวา วัยทอง ซ่ึงจะเริ่มเกิดในชวงอายุ
ประมาณ ๔๕- ๕๕ ป โดยเฉลี่ย 



๒๙ 
 

 

        ภาพท่ี ๕ ภาพอธิบายกลไกการเกิดรอบประจําเดือนปกติและเม่ือเริ่มเกิดการตั้งครรภ46๔๗ 

     ๒.๒.๒.๔ วิธีนับวันไขตก  
     การนับวันไขตก มีประโยชนในการชวยใหมีโอกาสในการตั้งครรภสูงข้ึนใหโดยท่ัวไป 

ชวงกอนหนาและระหวางท่ีไขตกนั้นฮอรโมนจะแปรปรวน สงผลตอการเปลี่ยนแปลงของรางกาย 
ผูหญิงหลายคนมักมีอาการคัดเตานม ปวดศีรษะ หรืออารมณไมคงท่ี นอกจากนี้ อาจปรากฏอาการอ่ืน 
ๆ อันเปนสัญญาณของไขตกรวมดวย ดังนี้ 

     การตรวจวัดอุณหภูมิรางกาย (Basal body temperature) ๑๒ - ๒๔ ชั่วโมง 
กอนท่ีจะมีการตกไข อุณหภูมิในรางกายจะลดลง หลังจากนั้นก็จะสูงข้ึนประมาณเล็กนอยเม่ือเกิดการ
ตกไข ซ่ึงเปนผลมาจากฮอรโมนโปรเจสเตอโรน (Progesterone) ทําการจดบันทึกเอาไว ควรจะวัดใน
เวลาท่ีใกลเคียงกันทุกวัน ถาสามารถวัดลวงหนาติดตอกันอยางนอย ๒ - ๓ เดือน จะประมาณวันตก
ไขไดอยางแมนยํามากข้ึน 

     การสังเกตมูกปากมดลูก (Cervical mucus) ฮอรโมนเอสโตรเจนในแตละรอบเดือน
จะมีผลทําใหมูกปากมดลูกมีการเปลี่ยนแปลงลักษณะของความเหนียวขนและความยืดหยุนไปตามแต

                                                      
๔๗ F. Gary Cunningham, et al, Williams Obstetrics, 24th ed., New York: McGraw-Hill, 

2014, p. 81. 
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๓๐ 
 

ละวันของรอบเดือน โดยชวงท่ีไขใกลตกคือชวงท่ีฮอรโมนเอสโตรเจนสูงข้ึนมากท่ีสุด มูกชองคลอดลื่น
ข้ึน เม่ือใกลตกไข รางกายจะหลั่งฮอรโมนเอสโตรเจนมากข้ึน สงผลใหมูกชองคลอดลื่นและใส ทําให
อสุจิผานเขาไปปฏิสนธิกับไขไดงาย มูกท่ีปากมดลูกอาจจะแบงออกเปน ๓ ระยะ ดังนี้ 

กอนไขตก: หลังประจําเดือนหยุดใหม ๆ ชวงแรกจะไมมีมูก ตอมาจะมีมูกสีขาวขุน ๆ 
หรือสีเหลืองออน ๆ จํานวนไมมากนัก 

ระยะตกไข: มูกจะมีปริมาณมาก มีลักษณะใสและลื่น คลายไขขาวดิบ สามารถดึงยืด
เปนเสนไดยาวเกินกวา ๖ ซม. ทําใหตัวอสุจิสามารถผานมูกนี้เขาไปสูโพรงมดลูกได 

หลังตกไข: มูกจะมีจํานวนนอยลง มีลักษณะขุนขนและดึงยืดไมไดมาก หากตองการ
ตรวจดูวามูกชองคลอดเปลี่ยนแปลงหรือไม ใชนิ้วชี้และนิ้วโปงสัมผัสมูกแลวยืดออกดู หากมูกยืดได
และลื่นเหมือนไขขาวดิบ แสดงวาอยูในชวงไขตก ไวตอกลิ่น หญิงบางรายอาจมีอาการไวตอกลิ่น
ในชวงครึ่งหลังของรอบเดือน เจ็บเตานม เม่ือฮอรโมนในรางกายเกิดการเปลี่ยนแปลง อาจสงผลใหเตา
นมและหัวนมไวตอสัมผัส รูสึกเจ็บ หรือคัดเตานมไดปวดทองนอย อาการปวดทองนอยจากไขตก หรือ
เรียกอีกอยางวา Mittelschmerz จะทําใหปวดทองนอยออน ๆ โดยปวดขางใดขางหนึ่ง แตจะไมปวด
ซํ้าขางเดิมในแตละครั้ง อาการดังกลาวอาจเกิดข้ึนสั้น ๆ หรือนานเปนชั่วโมง และอาจมีเลือดออกทาง
ชองคลอด มีตกขาว หรือคลื่นไสรวมดวย ซ่ึงมักไมรุนแรงและเกิดข้ึนระยะสั้น ๆ มีตกขาว ชวงไขตก
อาจเกิดตกขาว เปนจุดหรือตกขาวสีน้ําตาลได เนื่องจากถุงไขฟอลลิเคิลซ่ึงลอมรอบไขท่ีกําลัง
เจริญเติบโตนั้นแตกออก สงผลใหมีเลือดไหลออกมาเล็กนอย หากเลือดคางอยูนานอาจทําใหตกขาวมี
สีน้ําตาล ซ่ึงไมกอใหเกิดอันตราย อยางไรก็ตาม ผูท่ีมีตกขาวลักษณะนี้อยางตอเนื่องควรปรึกษาแพทย 
เพ่ือตรวจหาสาเหตุ เนื่องจากอาจเปนสัญญาณของการติดเชื้อหรือทองนอกมดลูก แรงขับทางเพศมาก
ข้ึน ปากมดลูกเปลี่ยนแปลง เม่ือรางกายตกไข ปากมดลูกจะสูงข้ึน นุมข้ึน และเปดออกมากกวาเดิม 
ชวงกอนไขตกปากมดลูกจะนุมคลายริมฝปาก แตหลังผานชวงไขตกไปแลว ปากมดลูกจะแข็งเหมือน
สันจมูก47

๔๘ 
     ปจจุบันมีชุดทดสอบการตกไข โดยตรวจวัดระดับ LH ( Luteinising Hormone ) 

จากปสสาวะ ในชวงใกลไขตก LH ( Luteinising Hormone ) จะเพ่ิมมากข้ึน และสูงสุดในวันท่ีไขตก 
( LH surge ) จะเกิดแถบสีข้ึนจาง ๆ แลวเขมข้ึนเรื่อย ๆ แสดงวาใกลจะตกไข48๔๙ 
 

                                                      
๔๘ พบแพทย-ขอมูลสุขภาพท่ีครบถวนและเช่ือถือได, ไขตก สาระสุขภาพท่ีผูหญิงควรรู, [ออนไลน], 

แหลงท่ีมา: https://www.pobpad.com/ไขตก-สาระสุขภาพท่ีผูห [๑๒ ต.ค. ๒๕๖๐]. 
๔๙ ธีวรา พงษนิมิตร, นพ. “นับวันตกไข นับอยางไรกันแน”, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://www.vi 

bhavadi.com/fertility/faqs.php?id=159 [๖ ต.ค. ๒๕๖๐]. 

https://www.pobpad.com/%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B9%88%E0%B8%95%E0%B8%81-%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%AB


๓๑ 
 

  
 

ภาพท่ี ๖ วิธกีารกําหนดระยะเวลาเจริญพันธุ (The standard days method – SDM)  
(เปนการกําหนดชวงเวลาวันท่ี ๘ - ๑๙ (แถบสีฟา) ของรอบเดือนจะเปนชวงท่ีมีโอกาสทําใหเกิดการ
ตั้งครรภ โดยคํานวณคาเฉลี่ยของรอบประจําเดือนของสตรีท่ัวไปท่ีมีรอบประจําเดือน ๒๖ - ๓๒ วัน) 

      
      ๒.๒.๒.๕ อสุจิ (Sperm)๕๐ 
     อสุจิ (Sperm) คือเซลลสืบพันธุของเพศชาย เกิดข้ึนโดยกระบวนการภายในระบบ

สืบพันธุและถูกขับออกจากรายกายผานทางอวัยวะเพศโดยการหลั่งระหวางการรวมเพศ การหลั่งน้ํา
อสุจิหนึ่งครั้งอาจมีปริมาณอสุจินอยกวา ๑ % ท่ีเหลือคือสวนประกอบอ่ืน ๆ ในน้ําอสุจิ ท่ีจะทําหนาท่ี
คลายกับพลังงานเพ่ือใหอสุจิใชเดินทางไปยังระบบสืบพันธุของเพศหญิงและปฏิสนธิกับไข หากการ
ปฏิสนธิสมบูรณก็อาจทําใหเกิดการตั้งครรภได 

     ลักษณะน้ําอสุจ ิ
     น้ําอสุจิ มีสีขาวหรือสีเทามักจับตัวกันเปนลิ่มทันทีภายหลังการหลั่งอสุจิและ

กลายเปนของเหลวหลังจากเวลาผานไป ๕ – ๔๐ นาที น้ําอสุจิท่ีไมมีความผิดปกติในดานสุขภาพหรือ
ภาวะเจริญพันธุมักมีลักษณะเปนลิ่มคลายเยลลี่ อสุจิท่ีไมจับตัวกันหรือมีลักษณะเหลวจึงอาจสื่อถึง
ความผิดปกติของภาวะเจริญพันธุได โดยปกติแลว ปริมาณของน้ําอสุจิท่ีหลั่งออกมาจะอยูท่ีประมาณ 
๒ – ๕ มิลลิลิตร และไมควรนอยกวา ๑.๕ มิลลิลิตร หรือ ๕.๕ มิลลิลิตร ซ่ึงแสดงถึงน้ําอสุจินอยกวา
ปกติ (Hypospermia) และมากกวาปกติ (Hyperspermia) ตามลําดับ ท้ังนี้ ปริมาณของน้ําอสุจิอาจ
ข้ึนอยูกับความถ่ีในการหลั่ง ผูท่ีมีการหลั่งอสุจิบอยครั้งอาจสงผลใหปริมาณน้ําอสุจิลดนอยลง ในทาง
กลับกัน หากไมมีการหลั่งอสุจิเปนเวลานานอาจทําใหน้ําอสุจิมีปริมาณมาก 

     อายุของอสุจ ิ
     เม่ือหลั่งน้ําอสุจิออกมานอกรางกายแลว อสุจิจะมีชีวิตอยูนานแคไหนข้ึนอยูกับหลาย

ปจจัย และตําแหนงท่ีอสุจิอยู บางครั้งอสุจิอาจใชเวลาหลายวันในการเดินทางผานระบบสืบพันธุของ
เพศหญิงเพ่ือปฏิสนธิกับไข ดังนั้น การรวมเพศกอนวันตกไขของเพศหญิง ๒ - ๓ วันจึงอาจกอใหเกิด
โอกาสในการตั้งครรภได 

                                                      
๕๐ พบแพทย-ขอมูลสุขภาพท่ีครบถวนและเช่ือถือได, อสุจิเปนอยางไร, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: https 

://www.pobpad.com/อสุจิเปนอยางไร [๒ ต.ค. ๒๕๖๐]. 

https://www.pobpad.com/%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%A3
https://www.pobpad.com/%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%A3


๓๒ 
 

     สีของน้ําอสุจิบอกอะไรไดบาง 
     น้ําอสุจิปกติมีสีเทาขาว ซ่ึงมักจะมีลักษณะเหนียวหลังการหลั่ง และจะเหลวเปนน้ํา

ในเวลาประมาณ ๓๐ นาที อุณหภูมิอาจสงผลตอการเปลี่ยนแปลงของน้ําอสุจิ แตมักไมแสดงถึงความ
ผิดปกติของสุขภาพ อยางไรก็ตาม การเปลี่ยนแปลงบางอยางอาจเปนสัญญาณของปญหาท่ีควรไดรับ
การวินิจฉัยโดยแพทย เชน หากสีของน้ําอสุจิเปลี่ยนแปลงเปนระยะเวลาตอเนื่องมากกวา ๑ - ๒ 
สัปดาหประกอบกับอาการปวด ความบกพรองทางเพศ มีไข หรือมีเลือดปะปนในปสสาวะ เปนตน 
ตัวอยางอ่ืน ๆ ของสีและความขนของน้ําอสุจิอาจบงบอกสาเหตุของอาการไดดังนี ้ 

สีชมพูหรือน้ําตาลแดง อาจเกิดจากการอักเสบหรือการปะปนของเลือดในตอม
ลูกหมากหรือตอมสรางน้ําเลี้ยงอสุจิ (Seminal Vesicles) หรือการเพ่ิงเขารับการตัดชิ้นเนื้อตอม
ลูกหมาก 

สีแดงเขม อาจเกิดจากเลือดปนน้ําอสุจิ ซ่ึงสามารถเกิดไดท้ังกรณีติดเชื้อหรืออักเสบ
ท่ีหรือความบาดเจ็บในระบบอวัยวะสืบพันธุ ทอปสสาวะ อัณฑะ หลอดเก็บตัวอสุจิ หรือตอมลูกหมาก 
เปนตน 

สีเหลือง อาจมีผลจากการปะปนของปสสาวะในน้ําอสุจิ โรคดีซาน (Jaundice) หรือ
ภาวะการสรางเซลลเม็ดเลือดขาวในระดับสูงกวาปกติ (Leukocytospermia) 

สีเหลืองเขียว อาจแสดงถึงการติดเชื้อของตอมลูกหมาก อสุจิมีความขนมาก 
(Hyperviscous) หรือเคลื่อนไหวชามาก อาจเปนผลจากการติดเชื้อในระบบทางเดินปสสาวะ 

๒.๒.๓ วิธีการศึกษาตัวออนมนุษยในครรภ 

ปจจุบันใชเครื่องตรวจคลื่นเสียงความถ่ีสูง หรืออัลตราซาวด เปนการตรวจโครงสรางและ
อวัยวะตาง ๆ ของทารกในครรภ การตรวจสามารถทําได ๒ ทาง คือ การตรวจผานทางชองคลอด 
และการตรวจผานหนาทองมารดา เครื่องตรวจคลื่นเสียงความถ่ีสูงในปจจุบันมีการพัฒนาไปมาก มีท้ัง
แบบ ๒ มิติ ๓ มิติ และ ๔ มิติ ซ่ึงชวยใหแพทยสามารถเห็นและตรวจทารกในครรภไดชัดเจนข้ึน หรือ
งานวิจัยท่ีศึกษาโดยใชทารกในครรภท่ีเสียชีวิตกอนหนาแลวหรือแทงออกมา นํามาศึกษาวิจัยถึง
อวัยวะตาง ๆ ภายใน 

       ๒.๒.๓.๑ ระยะการเจริญเติบโตของทารกในครรภ  
       การเจริญเติบโตของทารกในครรภ อาจแบงออกไดเปน ๓ ระยะดวยกัน คือ  

๑. ระยะไขตก (Ovulation) ไดแก ระยะ ๒ สัปดาหแรกหลังจากไขและอสุจิปฏิสนธิ
กัน ประกอบดวย ระยะมอรูลาร (morular) แลวผานเขาสูระยะบลาสโตซิสต (blastocyst) ซ่ึงเปน
ระยะท่ีไขผานเขาสูโพรงมดลูก และฝงตัว  

๒. ระยะคัพภะหรือ เอ็มบริโอ (Embryo) ไดแก ระยะตั้งแตสัปดาหท่ี ๓ - ๘ เปน
ระยะท่ีมีการสรางอวัยวะสําคัญตาง ๆ ของรางกาย (organogenesis) เชน หัวใจ ตา หู ระบบ
ประสาท ระบบทางเดินอาหาร ระบบหายใจ แขน ขา เปนตน ระยะนี้เปนระยะท่ีมีอันตรายมากท่ีสุด 
สําหรับการติดเชื้อหรือการกินยาบางอยาง เพราะอาจทําใหเด็กท่ีเกิดมานั้น พิการได 



๓๓ 
 

๓. ระยะตัวออนฟตัส (Fetus) ไดแก ระยะต้ังแตสัปดาห ๘ - ๔๐ เปนระยะของการ
เจริญเติบโตของอวัยวะตาง ๆ ท่ีเริ่มสรางข้ึนในระยะคัพภะ เพ่ือท่ีจะใหทําหนาท่ีไดอยางสมบูรณ เม่ือ
ตัวออนคลอดมาเปนทารก เชน ระบบประสาท ระบบหายใจ และระบบทางเดินอาหาร เปนตน 

 ในบางตําราจัด ระยะคัพภะหรือ ระยะเอ็มบริโอ (Embryo) คือตั้งแตสัปดาหท่ี ๐ – 
๘ (Embryonic Period) ซ่ึงเปนชวงเวลาซ่ึงมีลักษณะพิเศษ โดยการสรางระบบการทํางานท่ีสําคัญใน
รางกาย หลังจากนี้จัดเปนระยะตัวออนฟตัส (Fetal Period) ตั้งแตสัปดาหท่ี ๙ – จนถึงคลอด 

 ๒.๒.๓.๒ การนับอายุครรภและอายุตัวออนมนุษยในครรภ  
 จุดเริ่มของการเปรียบเทียบนั้นผูวิจัยตองทราบถึงเกณฑการนับอายุทารกใน

วิทยาศาสตรการแพทยสมัยใหมเปนอยางไร เนื่องดวยคําจํากัดความของอายุครรภทางสูติศาสตรและ
อายุจริงของทารกในครรภนั้นจะไมตรงกันจึงทําใหงานวิจัยบางเรื่อง50

๕๑ท่ีมีผูทําการเปรียบเทียบแลวนั้น
ยังเห็นภาพไดไมชัดเจนหรือไดขอสรุปท่ียังไมสมบรูณนัก เนื่องจากเริ่มตนเปรียบเทียบดวยจุดเริ่มตนท่ี
ไมตรงกัน 

 การนับอายุครรภ (Gestational age) คือการนับอายุครรภทางการแพทยแผน
ปจจุบัน โดยนับจากวันแรกของการมีประจําเดือนมาครั้งสุดทาย (Last menstrual period : LMP) 
เพ่ือประโยชนในนับอายุครรภไดแมนยําแตการนับอายุครรภแบบนี้ใชเฉพาะในสูติศาสตร 

 การนับอายุตัวออนมนุษยในครรภ (Fetal age) เริ่มตนวันท่ี มีการปฏิสนธิ หรือการ
ผสมของเซลลไขกับอสุจิ เปนการเริ่มพัฒนาการของเซลลมนุษยโดยท่ัวไปจะประมาณ ๒ สัปดาห 
หลังจากวันแรกของการมีประจําเดือนครั้งสุดทายแตการนับอายุอายุตัวออนมนุษยในครรภแบบนี้ใช
ท่ัวไปทางชีววิทยาและคัพภวิทยา (Biology and Embryology) 

 วันแรกของการมีประจําเดือนครั้งสุดทาย ในผูหญิงท่ีมีรอบเดือนมาปกติสมํ่าเสมอ
นั้น อีกประมาณ ๑๔ วันหรือ ๒ สัปดาห จะมีการเซลลไขตก ซ่ึงเม่ือ หากบิดามารดามีเพศสัมพันธกัน
นั้น อสุจิจะสามารถเจาะเขาไปท่ีเซลลไข ไดต้ังแตวันท่ีไขตก (เซลลไขจะมีอายุประมาณ ๒๔ ชั่วโมง
หากไมมีการผสมกับอสุจิจะสลายไปเอง) เพราะฉะนั้น อายุครรภจะแตกตางกับอายุทารกในครรภ 
โดยเร็วกวาประมาณ ๒ สัปดาห การนําขอมูลจากตําราทางสูติศาสตรมาอางอิงควรท่ีจะตองระวังเรื่อง
การนับเวลาท่ีตางกันดวยเพ่ือใหไดขอมูลท่ีถูกตอง 

 ในทางการแพทยแผนปจจุบัน เม่ือสตรีไปฝากครรภ แพทยผูดูแลจะคาดคะเนวัน
คลอดหรือวันกําหนดคลอดให ซ่ึงอายุครรภครบกําหนดคลอดในมนุษยคือ ประมาณอายุครรภครบ 
๔๐ สัปดาห หรือ ๒๘๐ วัน โดยคํานวณจากวันแรกของการเปนประจําเดือนครั้งสุดทาย  

 หากทารกคลอดในชวงระหวางอายุครรภ ๒๔ สัปดาหถึงกอนอายุครรภครบ ๓๗ 
สัปดาห หรือ ๒๕๙ วัน เรียกวา การคลอดกอนกําหนด (Preterm labor หรือ Premature labor) 
แตถาทารกคลอดกอนอายุครรภ ๒๔ สัปดาหซ่ึงทารกมักเสียชีวิตเรียกวา การแทง (Abortion) 

 หากตั้งครรภตั้งแต ๔๒ สัปดาหข้ึนไป (๒๙๔ วัน) จัดวาเปน “การตั้งครรภเกิน
กําหนด (Postterm pregnancy)” ซ่ึงถือวาเปนการตั้งครรภท่ีมีความเสี่ยงในการเกิดผลขางเคียง/

                                                      
๕๑ ณรงค ครองแถว, พันเอก, “กําเนิดและพัฒนาการของมนุษยในพระสุตตันตปฎก”, สารนิพนธพุทธ

ศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๕๑-๕๗. 



๓๔ 
 

ผลกระทบท้ังกับมารดาและทารกในครรภเพ่ิมข้ึน 5 1

๕๒ แตหากประจําเดือนมาไมแนนอน แพทยอาจมี
การตรวจยืนยันอายุครรภโดยคลื่นเสียงความถ่ีสูงหรืออัลตราซาวด (Ultrasound) ตั้งแตในชวงการ
ตั้งครรภประมาณ ๒๐ สัปดาห การต้ังครรภเกินกําหนดพบไดไมมาก พบไดประมาณ ๑๐% ของการ
ตั้งครรภท้ังหมด สวนใหญจะคลอดกอนวันนัด ๑ - ๒ สัปดาห และมีสตรีตั้งครรภประมาณ ๕ % ท่ี
คลอดตรงกับวันท่ีแพทยนัดพอดี  

 สรุปไดวา ทางสูติศาสตร กําหนดระยะเวลาท่ีเหมาะใหทารกคลอดได ตั้งแตอายุ
ครรภ ๓๗ – ๔๔ สัปดาห นับจากวันแรกของการมีประจําเดือนครั้งสุดทาย หรือเทากับอายุทารกใน
ครรภ ๓๕ – ๔๒ สัปดาห นับจากปฏิสนธิแตหากอายุครรภ ๔๒ สัปดาหข้ึนไป มารดายังไมรูสึกเจ็บ
ทอง แพทยจะทําการ กระตุนใหคลอด เนื่องจากทารกในครรภท่ีมีอายุครรภเกิน ๔๒ สัปดาหจะมี
โอกาสเสี่ยงตอความผิดปกติมากข้ึน 

๒.๒.๔ การปฏิสนธิภายนอกรางกาย (In-vitro Fertilization - IVF) 

การปฏิสนธิภายนอกรางกายเชน การทําเด็กหลอดแกว เปนการนําเซลลไขและอสุจิมา
ผสมกันภายนอกรางกาย เพ่ือใหเกิดการปฏิสนธิในหองปฏิบัติการ จากนั้นจึงจะนําไขท่ีไดรับการผสม
แลว (ตัวออน) ยายกลับเขาไปในมดลูกของฝายหญิงท่ีมีการเจริญของเยื่อบุโพรงมดลูกในระยะท่ี
เหมาะสมกับการฝงตัว เพ่ือใหเกิดการตั้งครรภตอไป  

เทคโนโลยีชวยการเจริญพันธุตาง ๆ ชวยเหลือคูสมรสใหต้ังครรภ โดยการปฏิสนธิ
ภายนอกรางกาย ไดแก ท่ีนิยมใชในปจจุบัน ไดแก 

 - การทําเด็กหลอดแกว (IVF-ET) ปฏิสนธินอกรางกาย (หรือการปฏิสนธิในหลอด
ทดลอง In Vitro Fertilization – IVF) และการยายตัวออนสูโพรงมดลูก (Embryo Transfer – ET) 
การทําเด็กหลอดแกว เปนการปฏิสนธิภายนอกรางกายรูปแบบหนึ่ง ท่ีใกลเคียงธรรมชาติมากท่ีสุด คือ 
การปลอยใหมีการคัดเลือกตามธรรมชาติ โดยอสุจิท่ีแข็งแรงท่ีสุดเทานั้นจึงจะสามารถทําการปฏิสนธิ
กับไขได วิธีนี้เปนทางเลือกหนึ่งในการทําเด็กหลอดแกว เหมาะสําหรับผูท่ีมีปญหาภาวะมีบุตรยากท่ีไม
รุนแรงนัก โดยท่ัวไปจะมีโอกาสตั้งครรภอยูท่ี ๑๕ – ๓๕% ทารกท่ีเกิดมานั้นอาจมีโอกาสเกิดความ
พิการไมแตกตางจากการตั้งครรภธรรมชาติ 

 - การทําอ๊ิคซ่ี5 2

๕๓ (Intracytoplasmic Sperm Injection - ICSI) เปนการปฎิสนธิ
นอกรางกาย เกิดข้ึนในหองปฏิบัติการ คือการนําเอา อสุจิ ท่ีดีท่ีสุดหนึ่งตัวผสมตอไขท่ีอยูในระยะท่ี
เหมาะสมในการปฏิสนธิหนึ่งใบ โดยการใสอสุจิเขาไปในเนื้อไขโดยตรง วิธีการนี้ใหผลการปฏิสนธิเปน
ท่ีนาพ่ึงพอใจ ชวยลดปญหาการปฏิสนธิแบบผิดปกติอันเนื่องมาจากไขและอสุจิ เชนการเกิดการผสม
ดวยอสุจิ หลายตัว, อสุจิไมสามารถเจาะผานเปลือกไข (Zona pellucida -ZP) เพ่ือเขามาปฏิสนธิได 
เปนตน 

                                                      
๕๒ Cunningham, F.G., Postterm pregnancy, in Williams obstetrics, K.D. Alyssa Fried, 

Editor. 2010. p. 832-841. 
๕๓ ศูนยรักษาผูมีบุตรยากเจตนิน, การทําอ๊ิกซ่ี, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://www.jetanin.com/ 

th/service/technology_detail/13 [๒ ต.ค. ๒๕๖๐]. 

http://www.jetanin.com/th/%20service/technology_detail/13
http://www.jetanin.com/th/%20service/technology_detail/13


๓๕ 
 

- การตรวจความสมบูรณของตัวออนกอนการฝงตัว (Preimplantation diagnosis 
- PGD) ในกรณีบิดามารดาไดรับการตรวจหาความผิดปกติทางพันธุกรรมแลว และพบวาท้ังคูเปนโรค
หรือเปนพาหะของโรคทางพันธุกรรม ข้ันตอมาก็จึงจะมาตรวจ PGD ในการตรวจ PGD จะใชการ
ตรวจโดยการดึงเซลลตัวออนออกมาวิเคราะหยีนของตัวออน การดึงเซลลตัวออน ในปจจุบันสามารถ
ทําไดท่ีสองระยะคือ เม่ือตัวออนอายุได ๓ วันและ เม่ือตัวออนอายุได ๕ วัน หากพบยีนตัวออนท่ีดี
แลวก็จะเก็บเอาไว คัดยีนไมดีท้ิงไป จากนั้นก็จะนํายีนท่ีดีท่ีคัดแลวใสกลับเขาไปท่ีมดลูกของคุณแมอีก
ครั้งเพ่ือการตั้งครรภทารกท่ีสมบูรณแข็งแรง 5 3

๕๔ มีรายงานวาการทํา PGS สามารถเพ่ิมอัตราการ
ตั้งครรภจาก ๔๑.๗ % เปน ๖๙.๑% 5 4

๕๕ ความผิดปกติทางพันธุกรรมของตัวออนท่ีพบเปนความ
ผิดปกติของโครโมโซมคูท่ี ๑๓, ๑๘, ๒๑, เอ็ก (X) และ/หรือ วาย (Y) ถึงมากกวา ๙๐% ของความ
ผิดปกติทางพันธุกรรมท้ังหมด สําหรับโครโมโซมคูท่ี ๒๑ พบวามีความสัมพันธกับการผิดปกติทาง
พันธุกรรมท่ีเรียกวา “กลุมอาการดาวน”(Down syndrome) ซ่ึงเปนความผิดปกติท่ีพบไดสูงข้ึนใน
การต้ังครรภของหญิงอายุมากกวา ๓๕ ปข้ึนไป การตรวจพันธุกรรมของตัวออนในระยะกอนผังตัว
หรือกอนการตั้งครรภจึงเปนวิธีการท่ีชวยในการคัดกรองเฉพาะตัวออนท่ีไมมีความผิดปกติทาง
พันธุกรรมเทานั้นท่ีจะไดรับเลือกใหยายเขาโพรงมดลูก55

๕๖ 
 ข้ันตอนของการวินิจฉัยความผิดปกติทางพันธุกรรมของตัวออน 5 6

๕๗ ประกอบดวย
ข้ันตอนการทําเด็กหลอดแกว โดยไขท่ีไดรับการปฏิสนธิกับอสุจิของคูสมรสฝายชายดวยวิธี อ๊ิคซ่ี 
Intracytoplasmic sperm injection (ICSI) และเจริญเปนตัวออนในหองปฏิบัติการ ระยะ ๘ เซลล 
(๓ วัน) จะถูกนํามาตรวจวินิจฉัยในหองปฏิบัติการวิทยาศาสตรทางพันธุกรรมตามข้ันตอนดังนี้ 

 - ตัวออนท่ีมีคุณภาพดีจะไดรับการแยกเซลลออกมา ๑ - ๒ เซลล ดวยเครื่องมือ
ชนิดพิเศษโดยใชเลเซอรหรือกรด 

 - เซลลท่ีไดจะถูกนํามาตรวจในหองปฏิบัติการเพ่ือวินิจฉัยวาเซลลนั้นมีความผิดปกติ
ทางพันธุกรรมท่ีตองการตรวจหาหรือไม ซ่ึงจะทราบผลภายหลัง ๒วัน 

 - ตัวออนเฉพาะท่ีมีเซลลท่ีตรวจพบวามีความปกติเทานั้นท่ีจะไดยายเขาโพรงมดลูก
ตามข้ันตอนการยายตัวออนเขาโพรงมดลูกตอไป 

 

                                                      
๕๔ บุญแสง วุฒิพันธุ, นพ. การตรวจวินิจฉัยตัวออนกอนการฝงตัว (Preimplantation genetic 

diagnosis : PGD), [ออนไลน], แหลงท่ีมา: https://www.samitivejhospitals.com [๒ ต.ค. ๒๕๖๐]. 
๕๕ ศูนยรักษาผูมีบุตรยาก โรงพยาบาลกรุงเทพ, การตรวจคัดกรองโครโมโซมตัวออนกอนการฝงตัว 

โดยเทคนิค Next-generation sequencing (NGS), [ออนไลน], แหลงท่ีมา: https://www.bangkokhospital 
.com/index.php/th/health-tips/preimplantation-genetic-screening-pgs [๒ ต.ค. ๒๕๖๐]. 

๕๖ หนวยผูมีบุตรยาก ภาควิชาสูติศาสตร-นรีเวชวิทยา คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล, การตรวจ
ความสมบูรณของตัวออนกอนการฝงตัว, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://www.si.mahidol.ac.th/sidoctor/e-
pl/articledetail.asp?id=181. [๒ ต.ค. ๒๕๖๐]. 

๕๗ หนวยผูมีบุตรยาก ภาควิชาสูติศาสตร-นรีเวชวิทยา คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล, ขั้นตอน
ของการวินิจฉัยความผิดปกติทางพันธุกรรมของตัวออน, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://www.si.mahidol. 
ac.th/sidoctor/e-pl/articledetail.asp?id=181. [๒ ต.ค. ๒๕๖๐]. 

https://www.samitivejhospitals.com/
http://www.illumina.com/clinical/reproductive%20-genetic-health/preconception-fertility/pgs.html%20%5b1
http://www.illumina.com/clinical/reproductive%20-genetic-health/preconception-fertility/pgs.html%20%5b1
http://www.si.mahidol.ac.th/sidoctor/e-pl/articledet%20ail.asp?id=181
http://www.si.mahidol.ac.th/sidoctor/e-pl/articledet%20ail.asp?id=181


๓๖ 
 

 

 
 

ภาพท่ี ๙ ภาพเทคโนโลยีการตรวจวิเคราะหพันธุกรรมเพ่ือตรวจความสมบูรณของตัวออนกอน
การฝงตัว (Preimplantation diagnosis : PGD)๕๘ 

 
  - การเปดเปลือกตัวออนเพ่ือชวยในการฝงตัวโดยใชเลเซอร 5 8

๕๙ (Laser Assisted 
Hatching : LAH) 

ในธรรมชาติของมนุษย ไขและตัวออนระยะตาง ๆ จะมีเปลือก (Zona Pellucida- ZP) 
หอหุมเซลลไว เม่ือตัวออนเจริญเติบโตเต็มท่ีถึงระยะท่ีพรอมจะเกิดการฝงตัว (Blastocyst) ตัวออนจะ
เจาะเปลือกออกมาเพ่ือฝงตัวในโพรงมดลูก แตบางครั้งธรรมชาติก็เกิดความบกพรอง ยังผลใหตัวออน
ไมสามารถเจาะเปลือกออกมาเพ่ือฝงตัวไดเอง ดวยวิวัฒนาการการรักษาและเทคโนโลยีท่ีล้ําสมัย ทาง
หองปฏิบัติการเลี้ยงตัวออน จึงมีวิธีชวยใหการฝงตัวของตัวออนในโพรงมดลูกเกิดไดงายข้ึน โดยการ
ชวยทําใหเปลือกตัวออนบางลงหรือทําการเปดเปลือกตัวออน (Assisted Hatching) บางสวนให
นั่นเองคือการใชเลเซอรเขามาชวยในการเจาะเปลือกไข เรียกวิธีนี้วา LAH ยอมาจาก Laser Assisted 
Hatching การใชเลเซอรนั้นมีความแมนยําสูง ไมเกิดอันตรายตอตัวออน และยังสามารถเพ่ิมโอกาสใน
การตั้งครรภใหเพ่ิมข้ึนอีกดวย จะทําในตัวออนระยะ Cleavage (วันท่ี ๓) หรือ บลาสโตซิส 
(Blastocyst) กรณีการศึกษาในกรณียายตัวออนบลาสโตซิสตท่ีสรางข้ึนภายนอกรางกายสําเร็จ พรอม
ท้ังใชเทคโนโลยียิงเลเชอรท่ีผิวนอกเปลือกตัวออนเพ่ือเปดทางใหเกิดการฝงตัวงายข้ึนและใสเขาไปใน

                                                      
๕๘ ศูนยรักษาผูมีบุตรยากเจตนิน, “การตรวจคัดกรองความผิดปกติของโครโมโซมตัวออนกอนใส

กลับ (Preimplantation Genetic Screening: PGS)”, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://www.jetanin.com/th 
/service /technology_detail/25 [๒ ต.ค. ๒๕๖๐]. 

๕๙ ศูนยรักษาผูมีบุตรยากเจตนิน, “การเปดเปลือกตัวออนเพ่ือชวยในการฝงตัว”, [ออนไลน], แหลง 
ท่ีมา: http://www.jetanin.com/th/service/technology_detail/21 [๒ ต.ค. ๒๕๖๐]. 

http://www.jetanin.com/th%20/service%20/technology_detail/25
http://www.jetanin.com/th%20/service%20/technology_detail/25
http://www.jetanin.com/th/service/technology_detail/21


๓๗ 
 

โพรงมดลูกแลว พบวาอัตราการตั้งครรภภายหลังจากการยายฝากเขาสูโพรงมดลูกมีประมาณรอยละ 
๒๐-๓๐59

๖๐เทานั้น 
 

 

             
ภาพท่ี ๑๐ ภาพถาย ไข และอสุจิ ภายนอกรางกาย และ ภาพแสดงการปฏิสนธิภายนอก 

โดยการฉีดอสุจิ ๑ ตัวเขาไปในเซลลไข (Intracytoplasmic Sperm Injection)๖๑ 
 

 
ภาพท่ี ๑๑ ภาพแสดงการทําการเปดเปลือกตัวออนเพ่ือชวยในการฝงตัวโดยใชเลเซอร  

 (Laser Assisted Hatching : LAH)๖๒ 
 

๒.๒.๕ การสรางตัวออนโดยวิธีการโคลน (Cloning) 

ในทางชีววิทยา การโคลน หมายถึง การสรางสิ่งมีชีวิตใหม ซ่ึงมีลักษณะพันธุกรรมเหมือน
สิ่งมีชีวิตตนแบบทุกประการ การโคลนมนุษย คือ การสรางมนุษยคนใหมข้ึนมาโดยไมใชเซลลสืบพันธุ
ของเพศชายหรืออสุจิ แตใชนิวเคลียสจากเซลลเต็มวัยของเซลลรางกาย เซลลอะไรก็ไดใสลงไปท่ีเซลล
สืบพันธุของเพศหญิงหรือเซลลไข โดยนํานิวเคลียสซ่ึงมีสารพันธุกรรม หรือดีเอ็นเอ (DNA) ท่ีมีอยูใน

                                                      
๖๐ กาญจนรัตน โพธ์ิศรี, ผลของการทํา Laser Assisted Hatching ในตัวออนท่ีผานการแชแข็งตอ

อัตราการฝงตัวและการต้ังครรภ ในสตรีท่ีเขารับการรักษาภาวะมีบุตรยาก, หนวยผูมีบุตรยาก โรงพยาบาล
ธรรมศาสตรเฉลิมพระเกียรติ, [ออนไลน], แหลงท่ีมา:http://www.hospital.tu.ac.th/plantu/data/Project% 
20Research/research_2556/5630022.pdf [๒ ต.ค. ๒๕๖๐]. 

๖๑ Brand X Pictures and Getty Images, This illustration shows in vitro fertilization, in 
which a single sperm is injected into the cytoplasm of an egg, [Online], Retrieved from: http:// 
www.pbs.org/newshour/updates/freeze-eggs/ [2 May 2017]. 

๖๒ ศูนยรักษาผูมีบุตรยากเจตนิน, การเปดเปลือกตัวออนเพ่ือชวยในการฝงตัว, [ออนไลน], แหลงท่ี 
มา: http://www.jetanin.com/th/service/technology_detail/21 [๒ ต.ค. ๒๕๖๐]. 

http://www.pbs.org/new%20shour/updates/freeze-eggs/
http://www.pbs.org/new%20shour/updates/freeze-eggs/
http://www.jetanin.com/th/service/technology_detail/21


๓๘ 
 

เซลลไขออกกอน แลวนําเซลลไขท่ีใสนิวเคลียสใหมจากเซลลตนแบบแลวนั้น นําไปกระตุนดวยไฟฟา 
และเลี้ยงในจานเพาะเลี้ยง จนเปนตัวออนระยะบลาสโตซิสตแลวจึงยายตัวออนนั้น ใสไปในมดลูกของ
ผูหญิงท่ีมีการเจริญของเยื่อบุโพรงมดลูกพรอมท่ีจะตั้งครรภ เม่ือคลอดออกมาทําใหไดมนุษยท่ีมี 
รูปราง หนาตา ลักษณะภายนอก เหมือนกับมนุษยท่ีเปนเจาของเซลลเดิมเกือบทุกประการ และมี
พันธุกรรมเหมือนกับมนุษยท่ีเปนเจาของเซลลเดิมทุกประการ ถาเจาของเซลลเปนเพศหญิงก็จะได
มนุษยใหเปนเพศหญิง ถาเจาของมนุษยเปนเพศชายจะไดมนุษยใหมเปนเพศชาย เหมือนกับเจาของ
เซลลเดิมทุกประการ การโคลนไดทํากับพืชมานานหลายสิบป ท่ีเรียกวา การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ ในป 
พ.ศ. ๒๕๓๙ ไดมีการโคลนนิ่งสัตวเลี้ยงลูกดวยนมสําเร็จครั้งแรก โดยทํากับแพะ และแกะ แกะตัวแรก
ท่ีไดจากการโคลนนิ่งมีชื่อวา “ดอลลี่” การโคลนนิ่งนั้นมีประโยชนท้ัง ดานทางการแพทย การทดลอง
ทางวิทยาศาสตร การรักษาพันธุ ดานการเกษตรกรรม 6 2

๖๓ ดังนั้นหากเรามีความเขาใจในการ
เจริญเติบโตข้ันตนของมนุษย กาวหนามากเทาใด นั่นหมายถึงความสามารถในการยกระดับสุขภาพให
ดีข้ึน ไมวาจะเปนกอนหรือหลังการเกิด ในปจจุบันนี้ยังไมมีการการโคลนนิ่ง (cloning) มนุษยเกิดข้ึน
อยางเปนทางการ เนื่องดวยปญหาทางดานจริยธรรมทําใหในปจจุบันหลายประเทศออกกฎหมาย 
“หามการโคลนนิ่ง (cloning) มนุษย” ผูวิจัยศึกษาเรื่องการโคลนเพ่ือนํามาเปรียบเทียบข้ันตอนการ
เจริญข้ึนมาเปนมนุษยเทานั้น เพ่ือใหทราบถึงความเหมือนและความแตกตางของการกําเนิดมนุษยโดย
การใชวิธีตางๆ 

 

 
 

ภาพท่ี ๑๒ ภาพเปรียบเทียบการสรางเซลลตัวออนมนุษยโดยวิธีธรรมชาติและการโคลน 

                                                      
๖๓ National Human Genome Research Institute, Cloning, [Online], Retrieved from: http 

://www.genome.gov/25020028 [2 May 2017].  



๓๙ 
 

 
ภาพท่ี ๑๓ ภาพแสดงการโคลนของสัตวและมนุษย เพ่ือประโยชนในการเจริญพันธ 

และเพ่ือสรางสเต็มเซลล63๖๔ 
 

๒.๒.๖ การสรางตัวออนสัตวเล้ียงลูกดวยนม โดยไมใชเชลลไข 

นักวิทยาศาสตรจาก ภาควิชาชีววิทยาและชีวเคมี มหาวิทยาลัยบาธแหงสหราชอาณาจักร
64

๖๕ ตีพิมพเผยแพรผลการวิจัยลงในวารสาร Nature Communications (๑๓ กันยายน ๒๕๕๗ ) โดย
ระบุวาประสบความสําเร็จในการเพาะตัวออนของหนู จากการใชอสุจิผสมกับเซลลชนิดอ่ืนท่ีไมใชไข
ของหนูตัวเมีย ไดเปนครั้งแรกของโลก โดยลูกหนูท่ีเกิดจากกระบวนการนี้มีสุขภาพดี และมีอายุขัย
เทากับหนูท่ัวไป ท้ังยังมีลูกหลานของตัวเองตอมาไดอีกดวย ในข้ันแรกนี้ นักวิทยาศาสตรใชสารเคมี
กระตุนใหเซลลไขของหนูท่ียังไมไดผสม เกิดมีการแบงตัวและเจริญข้ึนเปนเซลลท่ีคลายตัวออน 
จากนั้นใหอสุจิเขาผสมกับเซลล “ตัวออนปลอม” นี้ และยายเซลลตัวออนใสเขาท่ีมดลูกของแมหนู ซ่ึง
ก็ปรากฏวาสามารถใหกําเนิดลูกหนูข้ึนมาได65๖๖  

ผลการทดลองนี้บงชี้วา หากพัฒนาเทคนิคการเจริญพันธุแบบนี้ตอไป ในอนาคตอาจมี
ความเปนไปไดท่ีผูชายจะสามารถมีบุตรของตนเอง โดยไมตองอาศัยไขจากฝายหญิง แตอาจใชอสุจิ
ผสมกับเซลลรางกายอ่ืน ๆ ของตน โดยบุตรท่ีจะไดนั้นไมใชตัวออนจากการโคลน แตมีความคลายคลึง

                                                      
๖๔ Human cloning and Stem cell diagram, [Online], Retrieved from: https://8piferl. 

weebly.com/cool-facts.html [3 July 2017]. 
๖๕ University of Bath, “Scientists make viable embryos from non - egg cells”, 

[Online], Retrieved from: http://www.bath.ac.uk/announcements/scientists-make-viable-embryos-
from-non-egg-cells/ [20 October  2017]. 

๖๖ Toru Suzuki, et al, (13 September 2016) “Mice produced by mitotic reprogramming 
of sperm injected into haploid parthenogenotes”, Nature Communications, [Online], Article 
number: 12676, Retrieved from: https://www.Nature.com/articles/ncomms12676 [1 May 2017]. 



๔๐ 
 

กับการเปนแฝดเทียมของพอมากกวา ดร. โทนี่ เพอรรี หนึ่งในทีมนักวิทยาศาสตร กลาววา กอนหนา
นี้มีนักวิทยาศาสตรจีนไดประสบความสําเร็จในการสรางอสุจิจากเซลลตนแบบหรือสเต็มเซลลมาแลว 
ซ่ึงหากนําเทคนิคนี้มารวมเขากับการสรางตัวออนโดยไมใชไข ในอนาคตอาจมีหนทางในการใหกําเนิด
มนุษยโดยไมตองใชท้ังอสุจิและไขจากพอแมเลยก็เปนได66๖๗ 

 
 

ภาพท่ี ๑๔ ภาพกลไกการสรางตัวออนหนูโดยไมใชเซลลไข  
(Mice produced by mitotic reprogramming of sperm injected into haploid parthenogenotes 

: Development in vitro following phICSI-13)๖๘. 
                                                      

๖๗ James Gallagher, Making babies without eggs may be possible - say scientists, 
[Online]. Retrieved from: http://www.bbc.com/news/health-37337215 [3 July 2017]. 

๖๗ แปลมาจาก “Future without women? ‘Pseudo-embryos’ could one day replace eggs 
in baby making process”. 

๖๘ Toru Suzuki, et al, (13 September 2016) “Mice produced by mitotic reprogramming 
of sperm injected into haploid parthenogenotes: Development in vitro following phICSI-13, 
figures)”, Nature Communications, [Online], Article number: 12676, Retrieved from: https://www. 
nature.com/articles/ncomms12676/figures/1 [1 May 2017]. 

http://www.bbc.com/news/health-37337215
https://www.nature.com/articles/ncomms12676/figures/1
https://www.nature.com/articles/ncomms12676/figures/1


๔๑ 
 

๒.๒.๗ การปลูกถายมดลูก (Uterus Transplantation) และทารกท่ีคลอดจากมดลูก
ท่ีไดรับการปลูกถาย 

ความสําเร็จในการปลูกถายมดลูกและสามารถคลอดทารกจากมดลูกท่ีไดรับการปลูกถาย 
โดยสตรีในประเทศสวีเดน ๙ ราย 6 8

๖๙ ประสบความสําเร็จในการรับการปลูกถายมดลูกท่ีไดรับการ
บริจาคมาจากญาติ สตรีท่ีเขารับการปลูกถายมดลูกเหลานี้เปนสตรีท่ี เกิดมาโดยไมมีมดลูก บางคนก็
ตองตัดท้ิงเพราะเปนมะเร็ง ท้ังหมดอายุประมาณ ๓๐ กวาป เริ่มผาตัดครั้งแรกเม่ือ ปเดือนกันยายน 
ค.ศ. ๒๐๑๒ ปจจุบัน (ค.ศ.๒๐๑๗) มีทารกท่ีคลอดจากหญิงท่ีไดรับการผาตัดปลูกถายมดลูกในสวีเดน
เเลว ๘ คน69

๗๐ เเละทารกท้ังหมดรอดชีวิต โดยทารกคนแรกท่ีคลอดจากมารดาท่ีผาตัดปลูกถายมดลูก 
เม่ือ กันยายน ค.ศ. ๒๐๑๔70

๗๑  
การปลูกถายมดลูกสําเร็จ ยังไดสรางความหวังใหกับผูหญิงท่ีไมสามารถ มีลูกเองไดเพราะ

ไมมีมดลูกหรือเปนมะเร็ง เนื่องจากหลายประเทศในยุโรป รวมท้ังสวีเดน การอุมบุญหรือการใหผูอ่ืน
ตั้งครรภแทนนั้น เปนเรื่องท่ีผิดกฎหมาย การท่ีสตรีคนใดไมสามารถต้ังครรภเองได จึงถือเปนเรื่อง
เศราสําหรับบางครอบครัวท่ีอยากมีบุตรหลาน 

๒.๒.๘ จิตวิญญาณ 

ในสูติศาสตรนั้นไมไดมีการกลาวปจจัยการเกิดข้ึนของทารกในครรภ เรื่ององคประกอบ
ดานจิตวิญญาณไว เพราะยังไมสามารถพิสูจนไดดวยอุปกรณความกาวหนาในสมัยปจจุบัน แต
การศึกษาเก่ียวกับเรื่องจิตวิญญาณนั้นยังคงมีความพยายามศึกษาคนความากข้ึนเรื่อย ๆ ในยุค
ปจจุบัน ตามแนวทางวิธีการทางวิทยาศาสตร ตัวอยางเชน ปรจิตวิทยา (Parapsychology) ตั้งแตป 
ค.ศ. ๑๙๖๙ สมาคมเพ่ือความกาวหนาทางวิทยาศาสตรอเมริกัน (American Association for the 
Advancement of Science : AAAS ) ไดประกาศรับรองฐานะของปรจิตวิทยา ใหเปนสาขาหนึ่งของ
วิทยาศาสตรวาดวยเรื่องของจิตเหนือธรรมชาติ (Paranormal Ability) การศึกษาเรื่องการกลับชาติ
มาเกิดโดยวิธีทางวิทยาศาสตรของศาสตราจารย นพ.เอียน สตีเวนสัน (Ian Stevenson, M.D.)๗๒ ได
พบผูท่ีจําอดีตชาติไดหรือผูท่ีสืบชาติมาเกิดใหม จากชาติและศาสนาตาง ๆ ท่ัวโลก (รวมท้ังประเทศ

                                                      
๖๙ Sahlgrenska Academy, University of Gothenburg, “Uterus Transplant”,  [Online]. 

Retrieved from: http://sahlgrenska.gu.se/english/research/uterus [1 October 2017]. 
๗๐ Sahlgrenska Academy, University of Gothenburg, “Eight children born after 

transplants”, [Online], Retrieved from: http://sahlgrenska.gu.se/english/research/news-eve 
nts/news-article//eight-children-born-after-uterus-transplants.cid1516702 [1 October 2017]. 

๗๑ Sahlgrenska Academy, University of Gothenburg, “First child born following a 
uterus transplant”, [Online], Retrieved from: http://sahlgrenska.gu.se/english/research/uterus/ 
first-child-born [1 October 2017]. 

๗๒ Division of Perceptual Studies, University of Virginia School of Medicine, Founder: 
Dr. Ian Stevenson, [Online]. Retrieved from: https://med.virginia.edu/perceptual-studies/who-we-
are/dr-ian-stevenson/ [1 May 2017]. 

http://sahlgrenska.gu.se/english/research/uterus
http://sahlgrenska.gu.se/english/research/news-events%20/news-article/eight-children-born-after-uterus-transplants.cid1516702
http://sahlgrenska.gu.se/english/research/news-events%20/news-article/eight-children-born-after-uterus-transplants.cid1516702
http://sahlgrenska.gu.se/english/research/uterus/first-child-born
http://sahlgrenska.gu.se/english/research/uterus/first-child-born
https://med.virginia.edu/perceptual-studies/who-we-are/dr-ian-stevenson/
https://med.virginia.edu/perceptual-studies/who-we-are/dr-ian-stevenson/


๔๒ 
 

ไทย) มากกวา ๓,๐๐๐ รายแตไดเลือกเฉพาะ ๒๐ รายท่ีนาเชื่อท่ีสุด มาลงไวอยางละเอียดในหนังสือ 
๒๐ กรณีศึกษาการกลับชาติมาเกิด (Twenty Cases Suggestive of Reincarnation)๗๓  

ดังนั้นหากจะกลาววาสิ่งท่ีไมเห็นไดดวยตาเปลา ไมมีจริงบนโลกนี้คงไมถูกตองนัก 
ตัวอยางเชน ไมโครเวฟ กระแสไฟฟา คลื่นวิทยุ หรือคลื่นโทรศัพท ท่ีนักวิทยาศาสตรคนพบและ
นํามาใชประโยชนอยางแพรหลายในยุคปจจุบัน แมคลื่นเหลานี้ตามนุษยไมสามารถมองเห็นแตก็
พิสูจนวามีอยูจริง เพราะดวงตาของมนุษยนั้นสามารถเห็นหรือรับรูคลื่นไดเพียงสวนหนึ่งเทานั้น คือ
ชวงความ ยาวคลื่น ๗๐๐ – ๔๐๐ นาโนเมตร แตยังมีคลื่นอีกหลายขนาดท่ีมนุษยไมสามารถสัมผัส
หรือรับรูได  

 
 

ภาพท่ี ๑๕ ภาพแสดงคล่ืนขนาดตางๆ ในสเปกตรัมคลื่นแมเหล็กไฟฟา ตามนุษยสัมผัสไดชวงความ
ยาวคลื่น ๔๐๐ – ๗๐๐ nm เรียกคลื่นในแถบความยาวคลื่นนี้วา แสงท่ีมองเห็น (visible light)”73

๗๔ 
 
จากความรูเรื่องกําเนิดมนุษยท่ีปรากฏในพระไตรปฎกและอรรกถถา และ ความรูเก่ียวกับ

ทฤษฎีการเกิดมนุษยเริ่มแรกบนโลกและมนุษยในครรภ ทางสูติศาสตร ผูวิจัยจะไดนําเอาประเด็นท่ี
นาสนใจมาวิเคราะหขอมูลท้ังหมดและนําเสนอความสัมพันธของท้ังสองศาสตรไวในบทท่ี ๓ การ
เปรียบเทียบกําเนิดมนุษยในพระพุทธศาสนากับสูติศาสตรตอไป 

                                                      
๗๓ Ian Stevenson, Twenty Cases Suggestive of Reincarnation, (2nd. ed.) University 

Press of Virginia. 1974. 
๗๔ ภาควิชาฟสิกส มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล, “สเปกตรัมของแสง”, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: 

http://www.rmutphysics.com/PHYSICS/oldfront/100/electromagnetic-wave2.htm [๒ ต.ค. ๒๕๖๐]. 

http://www.rmutphysics.com/PHYSICS/oldfront/100/electromagnetic-wave2.htm


 

บทท่ี ๓ 

การเปรียบเทียบกําเนิดมนุษยในพระพุทธศาสนาและสตูิศาสตร 

บทท่ี ๓ นี้ผูวิจัยไดนําเอาความรูซ่ึงไดศึกษาคนควาในบทท่ี ๒ นํามาเปรียบเทียบความ
เหมือนหรือความแตกตางระหวางกําเนิดมนุษยในพระพุทธศาสนากับความรูในสูติศาสตรและ
วิทยาศาสตรดานอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ พรอมท้ังอธิบายถึงความสัมพันธเชื่อมโยง อธิบายสิ่งท่ีปรากฏใน
พระไตรปฎกและอรรกถาใหเขาใจไดงายข้ึนดวย โดยแยกเปนประเด็นตาง ๆ ท่ีนาสนใจคือ ประเด็น
วิธีการศึกษากําเนิดมนุษยในพระพุทธศาสนาและสูติศาสตร ประเด็นความแตกตางเรื่องของการนับ
อายุในทารกในครรภ ประเด็นเรื่องบิดามารดาอยูรวมกันครั้งเดียวมีเขตถึงเจ็ดวัน ประเด็นความหมาย
ของมารดามีระดู ประเด็นเรื่องสีอสุจิ ประเด็นเรื่องของคันธัพพะ ดังจะไดอธิบายตอไปนี้ 

๓.๑ ประเด็นวิธีการศึกษากําเนิดมนุษยในพระพุทธศาสนาและสูติศาสตร 

จากการศึกษาพบวาพระพุทธศาสนา ไดกลาวเก่ียวกับการกําเนิดมนุษยตั้งแตยุคกําเนิด
โลกซ่ึงพรหมพวกหนึ่งจุติลงมาเกิดเปนมนุษย โดยเปนพรหมท่ีหมดบุญหรือสิ้นอายุจากชั้นอาภัสสรา
พรหม การเกิดมาเปนมนุษยในยุคแรกนี้ เปนการเกิดเองโดยไมตองอาศัยพอแม เกิดแลวมาก็โตเต็มวัย
ทันที ซ่ึงการเกิดชนิดนี้เรียกวา เกิดแบบโอปปาติกะ หลังจากนั้นอีกยาวนาน กิเลสท่ีเพ่ิมมากข้ึนของ
มนุษย ทําใหอาหารท่ีมนุษยบริโภคเขาไปนั้นมีลักษณะหยาบข้ึนไมสามารถถูกดูดซึมไดดังเดิม เกิดมี
กากอาหารข้ึนกลายเปนของสวนเกินของรางกาย รางกายของมนุษยจึงปรากฏชองทางขับถายข้ึน คือ
ทวารหนักและทวารเบา แตเนื่องจากกรรมท่ีเคยประพฤติผิดศีลกาเมของชาติในอดีต สงผลทําให
มนุษยมีอวัยวะเพศตางกัน บางคนเพศหญิงปรากฏ บางคนเพศชายปรากฏ เม่ืออวัยวะเพศปรากฏ 
และดวยเหตุวามีเพศตางกันเปนเพศหญิงเพศชาย ทําใหมนุษยเพงเล็งกันและกัน มีความปรารถนาใน
กาม จึงตางเขาหากันและไดเสพเมถุนธรรมตอกัน เม่ือมนุษยตางก็ซองเสพกามกัน ทําใหการเกิดแบบ
ชลาพุชะ คือ การเกิดในมดลูก มีการตั้งครรภเกิดข้ึน ซ่ึงถือไดวามนุษยไดเริ่มเกิดจากครรภตั้งแตครั้ง
นั้น หลังจากนั้นก็ไมมีการเกิดแบบโอปปาติกะในหมูมนุษยอีก0

๑ 

การเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ตั้งแตสมัยท่ีกัปบังเกิดข้ึน แลวพรหมก็ลงมากินงวนดิน จนกลาย
มาเปนมนุษยในยุคตนกัป แลวกลายสภาพความเปนอยูของตนมาเปนเชนปจจุบันนี้ ลวนมีเหตุอันเกิด
ข้ึนมาจากจิตในของมนุษยนี้เอง แมวาวิทยาศาสตรยังไมสามารถพิสูจนไดวามนุษยนั้นมีตนกําเนิดมา
จากอะไร แตพระพุทธศาสนามีคําสอนวา มนุษยนั้นไมได เกิดมาจากสัตวเดรัจฉานอยางท่ี
นักวิทยาศาสตรตั้งสมมุติฐาน กุศลและอกุศลกรรมท่ีมนุษยทําไวท้ังในอดีตและปจจุบันเปนปจจัยท่ีมี
ผลตอการพัฒนาการ รูปราง เพศ ผิวพรรณ สติปญญา อายุขัยของมนุษยในทุกยุคสมัย โดยความรู
ท้ังหมดนั้นมาจากการตรัสรูขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา พระพุทธเจาทรงบําเพ็ญเพียรท่ีใตตนพระ

                                                      
๑

 ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๒๐-๑๓๖/๘๙-๙๙. 



๔๔ 
 

ศรีมหาโพธิ์ ทรงเริ่มบําเพ็ญสมาธิ ทรงบรรลุ “ปุพเพนิวาสานุติญาณ” คือทรงระลึกชาติในอดีตท้ังของ
ตนเองและผูอ่ืนทรงบรรลุ “จุตูปปาตญาณ” คือการรูแจงการเกิดและดับของสรรพสัตวท้ังหลาย ทรง
บรรลุ “อาสวักขยญาณ” คือ รูวิธีกําจัดกิเลสดวย อริยสัจ ๔ คือทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค ไดตรัสรูเปน
พระสัมมาสัมพุทธเจา ในคืนวันเพ็ญเดือน ๖ ซ่ึงขณะนั้นพระพุทธองคมีพระชนมายุได ๓๕ พรรษา 
ทรงทราบถึงสัจจะธรรมความเปนไปของโลกและสัตวโลก และพระองคทรงนํามาตรัสสอนเพ่ือ
ประโยชนในการขามพนภัยในวัฎสงสารนี้ มิไดตองการสอนเรื่องของการเกิดข้ึนของมนุษยเพียงเพ่ือให
ทราบความเปนไปเทานั้น หากไมทรงไมเห็นประโยชนของการตรัสเลา ก็ทรงมิไดตอบปญหาเรื่องโลก
และการเกิดข้ึนของมนุษย  

มุนษย สัตว สิ่งตาง ๆ ท้ังหลาย เชนโลก และจักรวาล ตางมีข้ันตอนความเปนมาท่ี
ยาวนานมาก มีการเกิดข้ึน ตั้งอยู และเสื่อมสลายไปเปนธรรมดา โดยไมอาจจะยับยั้งได เปนวัฏจักร 
ดังท่ีกลาวมาแลวในตอนตน หากจะนับระยะเวลาในข้ันตอนการกําเนิดข้ึน ตั้งอยู หรือเสื่อมไปของ
จักรวาลและสิ่งตาง ๆ นั้น เปนเรื่องท่ีเปนไปไดยาก จะใชการคํานวณ ทางคณิตศาสตร วิทยาศาสตร 
ก็สามารถคํานวณไดในระดับหนึ่งเทานั้น คงไมถูกตองตรงตามความเปนจริงท้ังหมด แตในทาง
พระพุทธศาสนามีหนวยวัดเวลาท่ีใชในการนับการเกิดข้ึน ต้ังอยู และเสื่อมสลายของจักรวาลซ่ึง
นาสนใจ หนวยการนับทางคณิตศาสตรหรือวิทยาศาสตร ไมสามารถท่ีจะใชวัดไดเพราะเปนหนวยท่ี
เล็กเกินไป แตพุทธศาสนาเปนศาสนาเดียวในโลกท่ีมีคําท่ีใชสําหรับคํานวณอายุของโลกและจักรวาลไว
ให นั่นคือคําวา “อสงไขย” ซ่ึงมีคาเทากับ ๑๐ ยกกําลัง ๑๔๐ และคําวา “กัป” เชน อายุกัป 1

๒ อันตร
กัป อสงไขยกัป2

๓ และมหากัป3

๔ เปนตน  

พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงคนพบนิยามหรือกฎธรรมชาติท้ัง ๕ คือ อุตุนิยาม (Physical 
Laws), พีชนิยาม (Biological Laws), จิตนิยาม (Psychic Laws), กรรมนิยาม (Kamic Laws), ธรรม
นิยาม (General Laws) โดยธรรมนิยามเปนกฎธรรมชาติสากลท่ีครอบคลุม ๔ กฎยอย แตไมทรงสอน
ท้ังหมด พระองคทรงสอนธรรมนิยามเนนในสวนท่ีเก่ียวกับจิตนิยามและกรรมนิยาม พระองคทรงสอน
เรื่องอุตุนิยามและพีชนิยามเพียงเล็กนอย ความรูเรื่องกําเนิดมนุษยเปนเพียงเสี้ยวหนึ่งของธรรมะท่ี
พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงคนพบเทานั้น ยังมีเรื่องราวอีกมากมายท่ีพระองคทรงคนพบแลวมิไดนํามา
ตรัสใหฟง และเรื่องท่ีนํามาตรัสเลานั้นก็เพียงเพ่ือใหพนทุกขซ่ึงเปนเรื่องใหญในชีวิต  

สูติศาสตรในทางการแพทยจัดเปนวิทยาศาสตรประยุกต ศึกษาเรื่องการใหกําเนิดมนุษย
ในครรภเปนหลักตั้งแตกอนคลอดจนกระท่ังคลอด รวมท้ังมารดาระยะหลังคลอด สวนเรื่องกําเนิดโลก
หรือมนุษยยุคแรกนั้นจําเปนตองใชความรูของวิทยาศาสตรดั้งเดิมหลายสาขาประกอบกัน ท้ังฟสิกส 
เคมี ชีวิวิทยา เปนตน นักวิทยาศาสตรในปจจุบันก็ยังไมสามารถจะยืนยันทฤษฎีกําเนิดโลกไดรอย
เปอรเซ็น มีเพียงการต้ังสมมุติฐาน และเม่ือความกาวหนาทางเทคโนโลยีในปจจุบันทําใหมีการคนพบ
หลักฐานใหม ๆ เพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ ท่ีสามารถจะหักลางทฤษฎีกําเนิดมนุษยท่ีเคยตั้งข้ึนมากอนหนานี้ได 
จึงทําใหปจจุบันก็ยังไมสามารถสรุปถึงการกําเนิดมนุษยในทางวิทยาศาสตรไดอยางชัดเจน สําหรับ

                                                      
๒ ดูรายละเอียดเพ่ิมใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๕๖/๒๑๖–๒๑๗. 
๓ ดูรายละเอียดเพ่ิมใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๕๖/๒๑๖–๒๑๗. 
๔ ดูรายละเอียดเพ่ิมใน ที.สี. (ไทย) ๙/๑๖๘/๕๕. 



๔๕ 
 

การศึกษากําเนิดมนุษยในทางสูติศาสตรนั้นเปนการขจัดความสงสัยในทางวิชาการ เนนศึกษาเก่ียวกับ
พีชนิยามเปนหลัก และพยายามนําเทคโนโลยีสมัยใหมมาชวยพัฒนาดานคุณภาพชีวิตทางกายภาพ 
เชน การใชคลื่นเสียงความถ่ีสูงหรืออัลตราซาวนมาชวยสังเกตการเติบโตของทารกในครรภ หรือการ
ใชกลองจุลทรรศนและกลองจุลทรรศนอิเล็กตรอน รวมท้ังเครื่องมือตาง ๆ มาใชศึกษาการกําเนิด
มนุษยในยุคปจจุบัน เม่ือความเจริญทางดานวัตถุสงผลตอชีวิตมากข้ึน แตยังมิไดทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงดานจิตใจแตอยางใด การศึกษากําเนิดมนุษยในทางพระพุทธศาสนานั้นทําใหเราเห็นทุกข
ภัยในวัฏสงสาร ซ่ึงไมมีอะไรใหม ทุกอยางท่ีเกิดข้ึนคือของเดิมท่ีเกิดวนเวียนไปมาอยางไมมีท่ีสิ้นสุด 
เม่ือเห็นเชนนี้แลวเราควรท่ีจะแสวงหาทางท่ีจะไมตองกลับมาเวียนวายตายเกิดอีก  

ประโยชนของการเขาใจเรื่องความเจริญและความเส่ือมของมนุษยในพระพุทธศาสนา 

เนื่องจากโลกไดหลอหลอมใหมนุษยคิดพัฒนาเทคโนโลยี แตมิไดสงเสริมดานจิตใจ ดังนั้น
จากการไดศึกษาเรื่องประโยชนของความเจริญและความเสื่อมของมนุษย ยอมสามารถชวยใหเราเกิด
สติปญญา สอนตัวเองใหเลือกสรางความเจริญในปจจุบันใหดีท่ีสุด กลาวคือ ควรเรงทําแตกรรมดี 
เพราะการเกิดมาเปนมนุษยในชาตินี้ เนื่องจากกรรมในอดีตสงผล ก็พึงคิดวาผลของกรรมดีมีวันสิ้นสุด 
ดังนั้น เราจึงตองเรงสรางกรรมดีใหมากท่ีสุด เพ่ือติดเปนนิสัยไปทุกภพทุกชาติ อีกประการเวลาในการ
สรางความเจริญใหแกชีวิตของเรามีจํานวนจํากัด จึงไมกอกรรมชั่วใหม เพราะตระหนักถึงผลรายท่ีจะ
ติดตามมาท้ังแกตนเอง เพ่ือนรวมโลก และสิ่งแวดลอมตามธรรมชาติเห็นคุณคากับการไดเกิดมาเปน
มนุษย มีกําลังใจในการใชชีวิตในการเกิดมาเปนมนุษยใหคุมคา พัฒนาปรับปรุงตนเองใหดียิ่ง ๆ ข้ึนไป 
โลกนี้ไมมีอะไรใหม จึงไมควรยึดติด ควรละชั่ว และเรงสรางความดี สรางบุญ สรางบารมี ทําจิตใจให
ผองใส เพ่ือเปนหนทางไปสูเปาหมายของชีวิตในทางพระพุทธศาสนา คือพระนิพพาน เพ่ือท่ีจะไดไม
ตองกลับมาเวียนวายตายเกิดอีก  

๓.๒ ประเด็นความแตกตางเร่ืองของการนับอายุทารกในครรภ  

งานวิจัยใด หากนําขอมูลการนับอายุครรภ (Gestational age) มาเทียบกับอายุทารกใน
ครรภ (Fetus age) โดยไมไดอางอิงจุดเริ่มตน จะทําใหผลการวิจัยท่ีไดก็จะคลาดเคลื่อนไมตรงตาม
ความเปนจริงเพราะจุดเริ่มตนของการนับไมตรงกัน ดังนั้น ประเด็นท่ีผูวิจัยตองทราบคือ หลักการนับ
อายุครรภทางสูติศาสตร (Gestational age) จะเริ่มนับตั้งแตวันแรกท่ีเริ่มมีประจําเดือนครั้งสุดทาย 
(Last Menstrual Period - LMP) ท่ีนับเชนนี้เพ่ือท่ีมารดาสามารถจะจําวันไดแมนยํา เพราะหลังจาก
มีประจําเดือนวันแรกแลวตอมาอีกประมาณ ๒ สัปดาหจึงจะมีเซลลไขตก และวันท่ีมีเซลลไขตกถือ
เปนวันท่ีจะมีการปฏิสนธิหรือการผสมของเซลลไขและอสุจิเกิดข้ึน  

เพราะฉะนั้น หากนับอายุตัวออนมนุษย (Human Fetus age) เม่ือเทียบกับอายุครรภ
ทางสูติศาสตร (Gestational age) นั้นตองลบไป สองสัปดาห เชนอายุครรภ ๔ สัปดาห จะเทากับ
อายุตัวออนมนุษย ๒ สัปดาห ดังนั้น การนําขอมูลมาอางอิงควรท่ีจะระบุการนับอายุดวยวิธีใดอยาง
ชัดเจน มิฉะนั้น ขอมูลท่ีนํามาประกอบงานวิจัยอาจจะคลาดเคลื่อนดวยความเขาใจผิด คําสอน
เก่ียวกับกําเนิดมนุษยในครรภในทางพุทธศาสนาเถรวาทนั้น เริ่มอธิบายตั้งแตการมีความสัมพันธของ
บิดาและมารดา ระยะท่ีมารดามีระดูสรางข้ึนในมดลูก อยูในสภาวะพรอมท่ีจะตั้งครรภ  
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     โดยปกติแลว ในทางสูติศาสตรทารกสามารถคลอดกอนและหลังวันกําหนดคลอดได ๒ 
สัปดาห เนื่องจากอวัยวะภายในสมบรูณพรอมแลว คลอดปกติโดยเฉลี่ยท่ีอายุครรภประมาณ ๓๘ – 
๔๒ สัปดาห หรือ ๙–๑๐ เดือนครึ่ง นับตามจันทรคติ ) ดังนั้น หากนับอายุครรภ ดวยวันทางจันทรคต ิ
อายุครรภของทารกท่ีคลอดปกติทางพระพุทธศาสนาและทางสูติศาสตรจึงตรงกัน นอกจากนี้
พระพุทธศาสนานับอายุมนุษยตั้งแตอยูในครรภดังนั้น ซ่ึงหลักการนี้ใชในการนับอายุผู ท่ีจะเขา
อุปสมบทเปนพระภิกษุทางพระพุทธศาสนา 

ตารางเปรียบเทียบอายุครรภจนกระท่ัง วันสมมุติวันกําหนดคลอดทางสูติศาสตร 
ท่ีอายุครรภ ๔๐ สัปดาห Comparison of Gestational Time Units and Date of Birth๕ 

 

จุดอางอิง 
Reference point 

วัน 
Days 

สัปดาห 
Weeks 

เดือนตามปฏิทิน 
Calendar Months 

เดือนตามจันทรคติ 
Lunar Months 

นับจากปฏิสนธิไขและอสุจิ 
(Fertilization) 

๒๖๖ ๓๘ ๘ เดือน ๓ สัปดาห ๙ เดือนครึ่ง 

นับจากวันแรกของประจําเดือนครั้ง
สุดทาย (Last Menstrual Period)  

๒๘๐ ๔๐ ๙ เดือน ๑ สัปดาห ๑๐ 

๓.๓ ประเด็นเร่ืองบิดามารดาอยูรวมกันคร้ังเดียวมีเขตถึงเจ็ดวัน 

คําวา มารดาอยูรวมกับบิดา ในมหาตัณหาสังขยสูตร หมายถึง การท่ีมารดาไดรับอสุจิจาก
บิดา อรรถกถามหาตัณหาสังขยสูตรอธิบายเพ่ิมวา “เม่ือมารดาบิดารวมกันครั้งเดียว มีขอบเขตอยู
เพียง ๗ วันเทานั้น”5

๖ ซ่ึงการมีสัมพันธครั้งหนึ่งมีเขต ๗ วัน หมายถึง ระยะท่ีหญิงสามารถตั้งครรภได 
๗ วันหลังมีความสัมพันธกับชาย โดยสามารถตีความได ๒ แบบคือ  

๑. หลังจากมีสัมพันธกันของมารดาและบิดาในชวงท่ีมารดามีระดู (มีเซลลไขตกและ
มีการสรางเยื่อบุโพรงมดลูกรองรับการฝงตัวของเซลลไขท่ีผสมแลวในอีก ๗ วันถัดไป) อาจจะหมายถึง 
เม่ือมารดาบิดามีความสัมพันธกันนั้น ยังไมเกิดการตั้งครรภในทันทีหากแต มีระยะเวลาอีก ๗ วัน 
เพราะจะตั้งครรภเม่ือตัวออนฝงตัวท่ีเยื่อบุโพรงมดลูกหลังจากเซลลไขผสมกับอสุจิเปนไซโกต 
ประมาณ ๗ วันถัดไป โดยระยะเวลา ๗ วันนี้มนุษยไมสามารถเรงหรือทําใหเร็วข้ึนได หากอธิบายทาง
สูติศาสตร เริ่มตั้งแต กลไกท่ีไขเริ่มผสมกับอสุจิ เปนไซโกต และเจริญตอมาเปนโมรูลา บลาสโตซิสต
ตามลําดับ จนกระท่ังบลาสโตซิสตออกจากเปลือกไขและฝงจมลงสูเยื่อบุโพรงมดลูกนั้นใชระยะเวลา
ประมาณ ๗ วันพอดี รวมท้ังการเจริญของเยื่อบุโพรงมดลูกหลังจากไขตก ก็จะมีการสรางเยื่อบุโพรง
มดลูกใหหนาตัวข้ึนตออีก ๗ วัน จนเจริญเต็มท่ีเพียงพอใหตัวออนบลาสโตซิสตท่ีออกจากเปลือกไข
แลวสามารถฝงและจมลงได โดยหากไมมีการฝงตัว เยื่อบุโพรงมดลูกท่ีสรางข้ึนมาก็จะไมสรางตอ และ
จะลอกตัวเพ่ือหลุดท้ิงออกมาเปนประจําเดือนในอีก ๗ วันถัดไป หรือ ๑๔ วันหลังจากมีไขตก 

                                                      
๕
 Keith L. Moore et al., The Developing Human : Clinically Oriented Embryology, 

9thed., ( Philadelphia: Saunders. Elsevier, 2013), p. 95. 
๖ ม.ม.ูอ. (ไทย) ๔๐๘/๒๘๗–๒๘๘. 
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๒. คือการท่ีอสุจิจากฝายชายนั้น สามารถอยูรอดภายในทอนําไขของฝายหญิง เพ่ือ
รอผสม (ปฏสินธิ) กับเซลลไขซ่ึงจะหลุดออกจากฟอลลิเคิลท่ีรังไข เพ่ือเคลื่อนผานมาทางทอนําไข แต
ปริมาณและความแข็งแรงของอสุจิจะลดลงไปตามระยะเวลาท่ีนานข้ึน ในกรณีท่ีมีบิดามารดามี
ความสัมพันธกันกอนท่ีมารดาจะมีระดู หรือกอนจะมีเซลลไขตก เพราะเซลลไขท่ีตกมาแลวนั้นจะ
สลายไปภายใน ๒๔ ชั่วโมง แตอสุจิโดยสวนใหญจะอยูรอไดเพียง ๒–๓ วัน สูงสุดไมเกิน ๔ วันเทานั้น 

ประเด็นนี้ผูวิจัยเห็นสมควรตีความหมายดังขอแรก คือ มีเซลลไขตกและมีการสรางเยื่อบุ
โพรงมดลูกรองรับการฝงตัวของเซลลไขท่ีผสมแลวในอีก ๗ วันถัดไป รวมท้ังการท่ีไขและอสุจิเม่ือผสม
แลวจะไมสามารถจะฝงตัวไดเลยทันทีตองใชระยะเวลาเจริญเปนบลาสโตซิสตระยะฝงตัวซ่ึงใชเวลา 
ประมาณ ๗ วันเชนกัน และเนื่องจากอรรถกถาท่ีอธิบายความนี้อธิบายความหมายของสตรีท่ีมีระดู 
ฉะนั้นเขต ๗ วันจึงสมควรพิจารณาวา บิดามารดามีสัมพันธกันในชวงท่ีมารดามีการสรางระดูหรือชวง
ท่ีมีเซลลไขตก เม่ือมีสัมพันธกับบิดาชวงนี้ อสุจิจากบิดาจึงไมตองรอใหมีเซลลไขตก ๗ วัน อีกท้ังอสุจิ
ของฝายชายนั้นแมจะสามารถอยูในมดลูกของภรรยาไดแตมักจะมีอายุไมถึง ๗ วัน โดยสวนใหญจะอยู
ไดเพียง ๒ – ๓ วัน สูงสุดไมเกิน ๔ วันเทานั้น  

๓.๔ ประเด็นความหมายของมารดามีระด ู

คําวามารดามีระดู ในพระวินัยปฎก ปาราชิกสิกขาบทท่ี ๑ สุทินนภาณวาร มารดาของ
ทานพระสุทินเรียกอดีตภรรยาพระสุทิน มาสั่งวา “เม่ือถึงเวลาท่ีเจามีระดู ตอมโลหิตเกิดมีแกเจา เจา
ตองบอกแม” นางรับคํา ตอมาเม่ือนางมีระดู ตอมโลหิตเกิดข้ึน จึงบอกแมผัว 6

๗ แสดงวาภรรยาของ
พระสุทินยอมทราบอาการท่ีบงบอกวากําลังมีระดูเกิดข้ึนในมดลูกของตน และระดูในท่ีนี้ไมไดหมายถึง
เลือดระดูระยะท่ีออกมาภายนอกรางกาย เพราะหากเปนชวงท่ีสตรีมีระดูไหลออกมาจากรางกายจะไม
สามารถตั้งครรภได  

อรรถกถาพระวินัยปฎกอธิบายวา “ระดู (ปุปฺผํ) เปนชื่อโลหิตท่ีคราวมีระดู ตอมมีสีคลาย
โลหิตต้ังรวมกันอยูในฐานมดลูกเจริญข้ึนได ๗ วันก็แตกมีโลหิตไหลออกมาจากตอมนั้น คําวา ระดู 
เปนชื่อของโลหิตนั้น โลหิตนั้นเปนธรรมชาติท่ีมีกําลัง ไหลออกไปมากเพียงใด ปฏิสนธิท่ีบิดาใหก็ดํารง
อยูไมไดเพียงนั้นยอมไหลออกไปพรอมโลหิตเสีย เม่ือโลหิตเสียไหลออกไป ปฏิสนธิท่ีบิดาใหในมดลูกท่ี
บริสุทธิ์ยอมดํารงอยูทันที”7

๘ จากคําอธิบายนี้ผูวิจัยสามารถนํามาเปรียบเทียบกับความรูทาง        สูติ
ศาสตรดังนี้ ระดู คือ เลือดปนกับเยื่อบุผนังมดลูกดานใน (ยังไมไดหลุดลอกออกมา) ซ่ึงจะเจริญข้ึนใน
มดลูกไดอีก ๗ วันแลวก็ไมเจริญตอและจะคอยสลายไป ตรงกับการอธิบายเรื่องการสรางระดูหรือเยื่อ
บุโพรงมดลูกซ่ึงมีลักษณะเปนตอมโลหิตเพ่ือรองรับการฝงตัวของตัวออนมนุษยบลาสโตซิสต ซ่ึง
หลังจากมีเซลลไขตกจากรังไข (การตกไข) ฮอรโมนเอสโตรเจนและโปรเจสเตอโรนซ่ึงทําหนาท่ีกระตุน
ใหมีการเจริญของเยื่อบุโพรงมดลูก (หรือระดูหรือตอมโลหิตในระยะท่ียังไมหลุดลอก) เพ่ือรองรับการ
ฝงตัวของตัวออนมนุษยในอีกประมาณ ๗ วันขางหนา ฮอรโมนโปรเจสเตอโรนจะเพ่ิมสูงข้ึนหลังจากมี
การตกไขประมาณ ๗ วัน และจะเริ่มลดระดับลงหากไมมีการฝงตัว ตอมาเยื่อบุโพรงมดลูกเหลานี้จะ
                                                      

๗
 วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๖/๒๔.  

๘ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๓๖/๓๑๐. 
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ไมเจริญตอ เซลลเยื่อบุโพรงมดลูกตาง ๆ เริ่มขาดเลือดและจะเริ่มตายลง จากนั้นอีกประมาณ ๗ วัน 
(หรือ ๑๔ วันหลังจากมีการตกไข) เยื่อบุโพรงมดลูกจะหลุดลอกออกมาเปนเลือดระดูทางชองคลอด  

ดังนั้น คําวา ระดู (ปุปฺผ) จึงสามารถอธิบายไดเปน ๒ ระยะ คือ  

๑. ระดู (ปุปฺผ) ท่ีเปนเยื่อบุผนังมดลูกดานใน มีลักษณะเนื้อเยื่อ มีตอมมีรูเปดหรือ
ตอมเยื่อบุโพรงมดลูก (endometrial glands) คลายตอมเลือด จึงไดชื่อวาตอมมีสีคลายโลหิต เพราะ
เปนเยื่อบุชนิดหนึ่งซ่ึงประกอบดวยตอมหลั่งสารคัดหลั่งและหลอดเลือดมาเลี้ยงมากมายซ่ึงจะเกิดเพ่ือ
รองรับการฝงตัว หลังจากมีไขตกเยื่อบุโพรงมดลูกจะเจริญตอไปอีกประมาณ ๗ วัน (โดยตอมหลั่งสาร
คัดหลั่ง ขดงอและโปงพอง เสนเลือดแตกแขนงมากข้ึน) เพ่ือรองรับการฝงตัวของไขท่ีไดรับการผสม 
ซ่ึงขณะนั้นไขท่ีไดผสมกับอสุจิเจริญตอไปจนเปนตัวออนท่ีเรียกวา บลาสโตซิสต และเม่ือบลาสโตซิสต
เริ่มฝงตัวติดและเริ่มจมลงสูเยื่อบุโพรงมดลูก จะเรียกวา บลาสโตซิสตระยะฝงตัว (implantation 
stage, implantating blastocyst) และในขณะท่ีตัวออน บลาสโตซิสตกําลังฝงตัวนี้ จะมีเลือดคลาย
ระดูท่ีไหลออกมาเล็กนอย เกิดจากขณะท่ีตัวออนฝงตัวทําใหมีหลอดเลือดเล็ก ๆ ในเยื่อบุโพรงมดลูก
แตกหรือฉีกขาด จึงเห็นเปนเลือดจาง ๆ ออกมาทางชองคลอดได คําโบราณเรียกวา “เลือดลางหนา
เด็ก” (Implantation bleeding)  

๒. แตหากไมมีการฝงตัวของตัวออนมนุษย ระดูหรือเยื่อบุโพรงมดลูกจะขาดเลือดมา
เลี้ยง เซลลจะเริ่มตาย และคอยลอกหลุดลอกออกมาในอีก ๗ วันตอมา (หรือประมาณ ๑๔ วัน
หลังจากมีเซลลไขตก) โดยมดลูกจะบีบขับเยื่อบุโพรงมดลูกท่ีหลุดลอกแลวออกทางชองคลอดเปน
เลือดระดูหรือเลือดประจําเดือน (ใชเวลาในการขับออกจากโพรงมดลูกโดยปกติ ๒ - ๗ วัน) 

คําวา และมารดามีระดู (มาตา จ อุตุนี โหติ)8

๙ อรรถกถามหาตัณหาสังขยสูตร อธิบายวา 
“ในโอกาสใด ทารกบังเกิดแกมาตุคาม ในโอกาสนั้น ตอมโลหิตใหญตั้งข้ึนแลวแตกไหลไป วัตถุ 
(ครรภ) ยอมบริสุทธิ์ เม่ือวัตถุบริสุทธิ์ เม่ือมารดาบิดารวมกันครั้งเดียวมี ขอบเขตอยูเพียง ๗ วัน
เทานั้น”๑๐ ซ่ึงอรรถกถาพระวินัยปฎกและอรรถกถามหาตัณหาสังขยสูตร อรรถกถาท้ังสองอธิบาย
เก่ียวกับระดูไดสอดคลองกัน คือ ตอมโลหิตใหญ คือระดู หรือโลหิตท่ีตั้งรวมกันอยูในฐานมดลูก เม่ือ
โอกาสท่ีทารกจะเกิดข้ึนในครรภ ตอมโลหิตหรือระดูมีการแตกและมีโลหิตไหลออกมาจากตอมนั้น ทํา
ใหวัตถุ (ครรภ) หรือมดลูกบริสุทธิ์เกิดทารกตามมาได สรุปขอมูลเปนแผนภาพแสดงกลไกการสราง
เยื่อบุโพรงมดลูก (ระดู) ของรอบเดือนท่ีมีการตั้งครรภเกิดข้ึนดังนี้ 

                                                      
๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๘/๔๔๔ และ ม.มู (บาลี) ๑๒/๔๐๘/๓๖๔.  
๑๐ ม.มู.อ. (ไทย) ๔๐๘/๒๘๗ – ๒๘๘. 



๔๙ 
 

 
ภาพท่ี ๑๖ ภาพแสดงกลไลการเกิดเลือดลางหนาเด็ก (Implantation Bleeding) 

ผูวิจัยสรุปความหมายของคําวา “ระดู” ท่ีปรากฏในพระไตรปฎกและอรรถกถา ตามนัย
ยะทางสูติศาสตร คือ เม่ือภรรยาของพระสุทิน ทราบวาตนเองมี ระดูหรือตอมเลือดตั้งข้ึน คือ เยื่อบุ
โพรงมดลูกท่ีตั้ง ข้ึนอยู ในโพรงมดลูก (ฐานมดลูก) เขาได กับชวงท่ีรางกายมีอาการของไขตก 
(Ovulation) ซ่ึงหญิงในชวงวัยเจริญพันธุนั้น มีวิธีสังเกตไดหลายวิธี และในสมัยพุทธกาลก็เชื่อวาคงจะ
มีความรูเก่ียวกับการตั้งครรภบาง เชน ชวงใดท่ีบิดามารดาอยูรวมกันแลวโอกาสจะทําใหมีบุตรตาม
สถิติ รวมท้ังมีอาการของการเปลี่ยนแปลงทางรางกายเกิดข้ึนของหญิงท่ีเริ่มมีระดูตั้งข้ึนในโพรงมดลูก 
หรือหมายถึงอาการของการมีไขตกในสมัยปจจุบัน เปนตน แมในสมัยกอนจะไมทราบวากลไกนั้นคือมี
การตกไขเกิดข้ึนก็ตาม เม่ือภรรยาของพระสุทินคาดวาตนเองหากไดอยูรวมกับอดีตสามีในชวงเวลานั้น 
จะสามารถทําใหนางสามารถตั้งครรภและมีบุตรได จึงไดบอกมารดาพระสุทิน และเม่ือไดอยูรวมหลับ
นอนกับอดีตสามี (พระสุทิน) แลว อีก ๗ วันตอมา เนื่องจากมีการฝงตัวของตัวออนบลาสโตซิสตระยะ
ฝงตัว ทําใหเกิดเลือดลางหนาเด็ก (implantation bleeding) ในอรรกถาจึงไดอธิบายวา“ตอมมีสี
คลายโลหิตตั้งรวมกันอยูในฐานมดลูกเจริญข้ึนได ๗ วันก็แตกมีโลหิตไหลออก” ซ่ึงเลือดลางหนาเด็กท่ี
ออกมานี้ หากออกมากเกินไปก็จะไมสามารถทําใหการตั้งครรภเกิดข้ึนได เพราะตัวออนบลาสโตซิสก็
จะไหลออกไปพรอมเลือดนั้นดวย ในอรรกถาจึงไดอธิบายวา “โลหิตนั้นเปนธรรมชาติท่ีมีกําลัง ไหล
ออกไปมากเพียงใด ปฏิสนธิท่ีบิดาใหก็ดํารงอยูไมไดเพียงนั้นยอมไหลออกไปพรอมโลหิตเสีย” 1 0

๑๑ แต
หากออกปริมาณเล็กนอยเพ่ือเปดทางใหตัวออนบลาสโตซิสตเกาะและฝงตัวจมลงสูเยื่อบุโพรงมดลูกท่ี
ออนนุมคลายโคลนได การตั้งครรภยอมเกิดข้ึนและดํารงอยูตอไปได เพราะมีการเชื่อมตอกับรางกาย
มารดาแลวจึงเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานกลไกทางชีวเคมี เชน ฮอรโมนตาง ๆ ตามมา เพ่ือการดํารง
อยูของตัวออนและเยื่อบุโพรงมดลูก ไมใหลอกตัวออกมาเปนเลือดประจําเดือนหรือรอบเดือนถัดไป 
เปนตน ตามดังคําอธิบายวา “เม่ือโลหิตเสียไหลออกไป ปฏิสนธิท่ีบิดาใหในวัตถุ (ครรภ) หรือมดลูกท่ี
บริสุทธิ์ยอมดํารงอยูทันที”11

๑๒  

ดังนั้น คําวา ระดู (ปุปฺผ) ท่ีปรากฏในพระไตรปฎกและอรรถกถา จึงเปนเลือดระดูหรือ
ตอมเลือดในชวงท่ียังเปนเยื่อบุโพรงมดลูก ซ่ึงประกอบดวย ตอมหลั่งสารคัดหลั่ง หลอดเลือด เลือด 

                                                      
๑๑ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๓๖/๓๑๐. 
๑๒ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๓๖/๓๑๐. 



๕๐ 
 

และเนื้อเยื่อซ่ึงมีสีคลายเลือดอยูในโพรงมดลูก โดยสรางข้ึนมาเพ่ือรองรับการฝงตัวของตัวออนมนุษย 
ไมใชระยะเลือดระดูท่ีไหลออกมาจากชองคลอดในกรณีท่ีไมมีการฝงตัวเกิดข้ึน และคําวา “โลหิตเสีย” 
ในอรรถกถาพระวินัยปฎก จึงหมายถึง เลือดท่ีเกิดข้ึนในกระบวนการฝงตัวของตัวออนบลาสโตซิสต 
(implantation bleeding) โดยระหวางฝงตัวจมลงท่ีเยื่อบุโพรงมดลูกอาจทําใหหลอดเลือดฝอยท่ีเยื่อ
บุโพรงมดลูกฉีกขาดจึงมีเลือดออกเล็กนอย หรือคนโบราณเรียกวา เลือดลางหนาเด็ก ซ่ึงแตกตางจาก
เลือดประจําเดือน ท้ังปริมาณและชวงเวลาของการเกิดข้ึน เพราะจะเกิดหลังจากมีไขตก (มีการ
ปฏิสนธิของไขและอสุจิ) ประมาณ ๗ - ๘ วัน สวนหากเปนเลือดประจําเดือนปกติจะเกิดหลังจากตก
ไขประมาณ ๑๔ วันและปริมาณของเลือดประจําเดือนจะมีปริมาณมากกวาเลือดลางหนาเด็ก และ
เลือดประจําเดือนใชระยะเวลาไหลออกจากรางกายเวลา ๒ - ๖ วันโดยประมาณ  

คําวา อุตุนี หมายถึง หญิงท่ีอยูในชวงท่ีสามารถเกิดการตั้งครรภได คือ ชวงท่ีมีไขตกและ
เริ่มมีระดู (ปุปฺผ) หรือตอมโลหิตตั้งข้ึนในมดลูก (ประมาณ ๑๔ วันหลังจากประจําเดือนครั้งสุดทาย)
ไมใชหญิงท่ีอยูในชวงท่ีมีระดูไหลออกมา นอกจากนี้อวัยวะท่ีเก่ียวของไมไดหมายถึงแครังไขท่ีสามารถ
ผลิตเซลลไขและตกไขไดเทานั้น เพราะหากรังไขมีการตกไขไดปกติ แตไมมีมดลูกก็ตั้งครรภไมได 
เพราะปจจัยพ้ืนฐานสําคัญทางกายภาพสําหรับการตั้งครรภปกติ คือ มดลูกท่ีมีระดูและรังไข (ซ่ึงทํา
หนาท่ีผลิตเซลลไขและผลิตฮอรโมนตาง ๆ เพ่ือทําใหมดลูกมีระดูได) และเม่ือเกิดการฝงตัวของตัว
ออนมนุษยมีการสรางรกแลว รกจะทําหนาท่ีผลิตฮอรโมนการตั้งครรภโดยท่ีไมเก่ียวกับรังไข สําหรับ
กรณีหญิงท่ีถูกตัดรังไข หรือหญิงอายุมากท่ีรังไขไมทํางานแลว แตยังมีมดลูกอยูจึงอาจจะสามารถ
ตั้งครรภได หากไดรับการชวยเหลือจากแพทยผูเชี่ยวชาญดานการรักษาผูมีบุตรยาก ในปจจุบันมนุษย
ยังไมสามารถสรางมดลูกเทียมข้ึนมาได เพียงแตประสบความสําเร็จในการปลูกถายมดลูกใหกับหญิงท่ี
ถูกตัดมดลูกออกไป ทําใหหญิงท่ีไดรับการปลูกถายมดลูกสําเร็จสามารถกลับมาตั้งครรภไดดวยตนเอง  

๓.๕ ประเด็นเร่ืองอสุจิ 

สีของน้ําอสุจิท่ีปรากฏในพระไตรปฎก ๑๐ ชนิด 1 2

๑๓ ผูวิจัยสามารถนํามาอธิบายถึง ภาวะ
สุขภาพของเพศชายได เพราะการเปลี่ยนแปลงสีของน้ําอสุจิไปจากเดิมตอเนื่องมากกวา ๑ - ๒ 
สัปดาห อาจเปนสัญญาณของปญหาท่ีควรไดรับการวินิจฉัยโดยแพทย โดยสีและความขนของน้ําอสุจิ
อาจบงบอกสาเหตุของอาการของเพศชาย ดังตารางเปรียบเทียบสีของอสุจิท่ีปรากฏในพระไตรปฎก
กับอาการทางการแพทย ตอไปนี้ 

ตารางท่ี ๙ ตารางเปรียบเทียบสีของอสุจิท่ีปรากฏในพระไตรปฎกกับอาการทางการแพทย 

สีอสุจิ อาการท่ีเกี่ยวของทางการแพทย13๑๔ 
(๑) อสุจิสีเขียว 

 
สีเหลืองเขียว อาจแสดงถึงการติดเชื้อของตอมลูกหมาก อสุจิมีความ
ขนมาก (Hyperviscous) หรือเคลื่อนไหวชามาก อาจเปนผลจากการ
ติดเชื้อในระบบทางเดินปสสาวะ 

                                                      
๑๓ วิ.มหา. (ไทย) ๑ /๒๓๖-๒๓๗/๒๕๒. 
๑๔ พบแพทย-ขอมูลสุขภาพท่ีครบถวนและเช่ือถือได, อสุจิเปนอยางไร, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: 

https://www.pobpad.com/อสุจิเปนอยางไร [๒ ตุลาคม ๒๕๖๐]. 

https://www.pobpad.com/%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%A3


๕๑ 
 

สีอสุจิ อาการท่ีเกี่ยวของทางการแพทย 
(๓) อสุจิสีแดง  

 
 

สีแดงเขมหรือสีเลือด เกิดจากเลือดปนน้ําอสุจิ ซ่ึงสามารถเกิดไดท้ัง
กรณีอักเสบติดเชื้อ เนื้องอก หรือความบาดเจ็บในระบบอวัยวะ
สืบพันธุ หรือภาวะเลือดออกงายผิดปกติจากสาเหตุตาง ๆ เปนตน 
สีชมพูหรือน้ําตาลแดง อาจเกิดจากการอักเสบหรือการปะปนของ
เลือดปริมาณเล็กนอย ในตอมลูกหมาก หรือตอมสรางน้ําเลี้ยงอสุจ ิ
(Seminal Vesicles) หรือการเพ่ิงเขารับการตัดชิ้นเนื้อตอมลูกหมาก 

๔) อสุจิสีขาว  
(๕) อสุจิสีเหมือนเปรียง  
(๖) อสุจิสีเหมือนน้ําทา  
(น้ําในแมน้ําลําคลอง)  
(๗) อสุจิสีเหมือนน้ํามัน  
(๘) อสุจิสีเหมือนนมสด  
(๙) อสุจิสีเหมือนนมสม  
(๑๐) อสุจิสีเหมือนเนยใส 

น้ําอสุจมีิท่ีมีลักษณะปกติ  
น้ําอสุจิปกติมีสีเทาขาว ซ่ึงมักจะมีลักษณะเหนียวหลังการหลั่ง 
และจะเหลวเปนน้ําในเวลาประมาณ ๓๐ นาที 
มีจํานวนเซลลอสุจิ (sperm)  
ประมาณ ๑๕ – ๒๐๐ ลานเซลลตอน้ําอสุจิ ๑ มล. 
เพศชายสามารถสืบพันธุไดตลอดชีวิต โดยปริมาณของอสุจิอาจลดลง
เม่ืออายุเพ่ิมสูงข้ึน แตยังสามารถทําใหตั้งครรภไดหากอสุจิมีความ
แข็งแรงมากพอ14

๑๕ 

๓.๖ ประเด็นเร่ืองของคันธัพพะ  

พระพุทธศาสนากลาววา การท่ีมนุษยไดกอกําเนิดข้ึนในครรภมารดาวาจะตองมี
องคประกอบ ๓ ประการ คือ 

๑. มารดาบิดาอยูรวมกัน  
๒. มารดามีระดู  
๓. คันธัพพะปรากฏ15

๑๖ คันธัพพะในท่ีนี้หมายถึงสัตวผูจะมาเกิดในครรภนั้น (ปฏิสนธิ
วิญญาณ)  

อรรถกถามหาตัณหาสัขยสูตรไดอธิบายคําวา คันธัพพะ ไดแกสัตวผูเขาถึงในครรภนั้น 
สัตวท่ียืนในท่ีใกลจองดูการอยูรวมของมารดาและบิดายอมไมปรากฏ แตสัตวผูหนึ่งท่ีกรรมซัดไปแลว
จะบังเกิดในโอกาสนั้น 1 6

๑๗ ขอมูลจากอรรถกถาทําใหทราบวา คันธัพพะเกิดข้ึนจากกรรมของบิดาและ
มารดาดึงดูดมา ไมไดสรางข้ึนหรือเกิดมาจากรางกายบิดาหรือมารดา ดังนั้น คันธัพพะจึงไมใชแคอสุจิ
จากบิดา แตหมายถึง ปฏิสนธิวิญญาณ ซ่ึงปรากฏข้ึนเนื่องดวยกรรมดึงดูดมา 

ประเด็นเรื่องของ อสุจิและระดูนั้น ผูวิจัยสามารถนําเอาความรูทางสูติศาสตรเขามา
อธิบายได แตประเด็นเรื่องคันธัพพะนั้น แมวิทยาศาสตรยังไมมีเครื่องมือท่ีจะฉายหรือสองใหเห็น
ตัวตนของคันธัพพะ จิตดวงแรกหรือปฏิสนธิวิญญาณ แบบชัดเจนได ยกเวนกรณีภาพถายจากกลอง
หรือภาพวีดีโอวงจรปดท่ีถายติดภาพวิญญาณท่ีมีการเผยแพรตามสื่อตาง ๆ อยูบอยครั้ง แตก็ไม

                                                      
๑๕ เรื่องเดียวกัน. 
๑๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๘ /๔๔๔. 
๑๗ ม.มู.อ. (ไทย) ๔๐๘/๒๘๗ – ๒๘๘. 



๕๒ 
 

สามารถอธิบายดวยเหตุผลไดอยางเปนรูปธรรม จึงยังไมไดรับการยอมรับในวงกวาง ซ่ึงในโลกของ
นักวิทยาศาสตร มีผูท่ีตองการพิสูจนเรื่องการมีอยูของจิตหรือวิญญาณ งานการศึกษาวิจัยซ่ึงผูวิจัยมี
ความเห็นวา สามารถนํามาเชื่อมโยงเพ่ือสนับสนุนการมีอยูจริงของคันธัพพะ (ปฏิสนธิวิญญาณ) คือ 
เรื่องการกลับชาติมาเกิดหรือการตายแลวเกิดใหม เพราะเม่ือการเกิดข้ึนใหมอีกครั้งในครรภมารดาอ่ืน 
พันธุกรรมจากบิดาและมารดาคนอ่ืน แตสิ่งท่ีติดมาคือความทรงจําจากบุคคลเกาซ่ึงเสียชีวิตแลวนั้น 
ยอมตองมีสิ่งใดสิ่งหนึ่งเชื่อมกันไดนั้นคือ จิตหรือวิญญาณ ซ่ึงมีผูท่ีไดพยายามศึกษาวิจัยเรื่องการกลับ
ชาติมาเกิดหรือการตายแลวเกิดใหมหลายทาน สําหรับทานทีมีชื่อเสียงมากท่ีสุดในโลกท่ีไดศึกษาเรื่อง
การระลึกชาติ หรือการกลับชาติมาเกิด คือ ศาสตราจารย นายแพทย เอียน สตีเวนสัน (Ian 
Stevenson, M.D.) จิตแพทย นักวิทยาศาสตรท่ีทําการศึกษาวิจัยเก่ียวกับ “การจําอดีตชาติได” และ 
“การกลับชาติมาเกิด” มานานกวา ๔๗ ป การศึกษาวิจัยของ ศ.นพ. เอียน ไดดําเนินการตั้งแตกอนป 
พ.ศ. ๒๕๐๓ ซ่ึงทานไดพบผูท่ีจําอดีตชาติได หรือผูท่ีสืบชาติมาเกิดใหม จากชาติและศาสนาตาง ๆ ท่ัว
โลก มากกวา ๓,๐๐๐ คน ผลงานการวิจัยของ ศ.นพ. เอียน ไดตีพิมพออกมาเปนรายงานทางวิชาการ 
ในนิตยสารชั้นนําทางวิทยาศาสตร หนังสือตาง ๆ ตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๐๗ ถึงปจจุบัน มากกวา ๒๐๐ เลม 
จนเปนท่ียอมรับจากบรรดานักวิทยาศาสตรท่ัวโลกการศึกษาวิจัยเก่ียวกับ “การจําอดีตชาติได” และ 
“การกลับชาติมาเกิด” การศึกษาวิจัยของ ศ.นพ. เอียน สามารถบอกไดถึง “ความมีอยูของชีวิตหลัง
ความตาย คนเราสามารถกลับชาติมาเกิดใหมได คนเราสามารถจําอดีตชาติได” แมทานไมเคยมีความ
เชื่อเก่ียวกับเรื่องการเวียนวายตายเกิดมากอนแตเม่ือทานเปนนักวิทยาศาสตร ทานก็ไมไดเอาความ
เชื่อทางศาสนามากีดก้ันความจริงท่ีพิสูจนได ตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร  

จากผลงานการวิจัยของ ศ.นพ. เอียน ผูวิจัยจึงไดนํามาสนับสนุนประเด็นเรื่อง คันธัพพะ
หรือจิตดวงแรก หรือปฏิสนธิวิญญาณ เพราะเม่ือการเกิดข้ึนใหมอีกครั้งในครรภมารดาอ่ืน พันธุกรรม
จากบิดาและมารดาคนอ่ืน แตสิ่งท่ีติดมาคือความทรงจําจากบุคคลเกาซ่ึงเสียชีวิตแลวนั้น ยอมตองมี
สิ่งใดสิ่งหนึ่งเชื่อมกันไดนั้นคือ จิตหรือวิญญาณ แตเพียงเราไมเห็นวิญญาณเขาไปในทองหรือครรภ
มารดาไดอยางไร เพราะตามนุษยไมสามารถมองเห็นไดดวยตาเปลาและยังไมมีอุปกรณใดในปจจุบันนี้
ท่ีมีความละเอียดพอท่ีจะแสดงใหเห็นได มิลินทปญหาไดอุปมาไววา เหมือนเวลาเรานึกถึงภาพภายใน
หีบท่ีปดอยู เราสามารถนึกเห็นไดอยางไรท้ังท่ีหีบไมไดเปดออก ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีความเห็นวา จิต
วิญญาณ หรือคันธัพพะนั้นไมใชแคเรื่องแตงข้ึนทางพุทธศาสนา หากแตมีเหตุผลท่ีพิสูจนไดวา    
คันธัพพะมีอยูจริง ดวงตาของมนุษยนั้นสามารถเห็นหรือรับรูคลื่นไดเพียงสวนหนึ่งเทานั้น คือ ชวง
ความยาวคลื่น ๗๐๐ – ๔๐๐ นาโนเมตร แตยังมีคลื่นอีกหลายขนาดท่ีมนุษยไมสามารถสัมผัสหรือรับรู
ได ดังนั้นหากจะพูดวา สิ่งท่ีไมเห็นไดดวยตาเปลาไมมีบนโลกนี้คงไมถูกตองนัก ตัวอยางเชน 
กระแสไฟฟา คลื่นวิทยุ หรือ คลื่นโทรศัพท ท่ีนํามาใชประโยชนอยางแพรหลายในยุคปจจุบัน แมจะ
เปนสิ่งท่ีมองดวยตาเปลาไมเห็น แตก็พิสูจนชัดเจนไดวามีอยูจริง เพราะฉะนั้น คันธัพพะหรือปฏิสนธิ
วิญญาณ จึงไมไดเปนเรื่องงมงายหรือไรหลักฐานท่ีจะพิสูจนไดในยุคปจจุบัน หากแตผูสนใจศึกษาจะ
เปดใจกวางยอมรับหรือไม ข้ึนกับทัศนคติและวิจารณญาณสวนบุคคล  



๕๓ 
 

นอกจากนี้ พระไตรปฎกและอรรถกถาระบุวา กายมนุษย ไดแก จิตดวงแรกเกิด คือ
วิญญาณดวงแรก ปรากฏข้ึนในครรภมารดาจนถึงเวลาตาย อัตภาพในระหวางนี้ ชื่อวา กายมนุษย 1 7 ๑๘ 
วินัยปฎก มหาวรรค กลาววา “สัตวเกิดนับตั้งแตจิตดวงแรก วิญญาณดวงแรกเกิดปรากฏข้ึนในครรภ
ของมารดา” 1 8

๑๙ ในอินทกสูตรกลาววา“รูปนี้เปนกลละกอน จากกลละเปนอัพพุทะ จากอัพพุทะเกิด
เปนเปสิ (ชิ้นเนื้อเล็ก) จากเปสิเกิดเปนฆนะ (เปนกอน) จากฆนะเกิดเปนปุม ๕ ปุม (ปญจสาขา)
ตอจากนั้นมีผม ขน และเล็บจึงเกิดข้ึน”19

๒๐  

เพราะฉะนั้น กายมนุษยนั้นเริ่มมีชีวิตเม่ือมีปฏิสนธิวิญญาณปฏิสนธิจิต คือ จิตดวงแรก
วิญญาณดวงแรก ซ่ึงปรากฏในครรภมารดา ในรูปกายมนุษยเริ่มตนท่ีเรียกวา กลละ ฉะนั้น ตามศัพท
คือ สัตวผูเกิดในครรภ มนุษยปกตินั้นจัดอยูในกําเนิด ชลาพุชะ ซ่ึงถือกําเนิดในครรภ ชี้ใหเห็นวา 
คันธัพพะ (ปฏิสนธิวิญญาณ) ยอมเกิดข้ึนในครรภของมารดา  

อธิบายตัวอยาง การท่ีไมมีคันธัพพะหรือสัตวผูเกิดในครรภมาปรากฏก็ไมสามารถ
ตั้งครรภได 

คํากลาวในพระไตรปฎกท่ีวา แมมารดาบิดาอยูรวมกัน มารดามีระดู แตไมมีคันธัพพะ ก็ไม
สามารถตั้งครรภได สามารถยกตัวอยางไดดังนี้ เชน กรณีการศึกษาในกรณียายตัวออนบลาสโตซิสตท่ี
สรางข้ึนภายนอกรางกายสําเร็จ พรอมท้ังใชเทคโนโลยียิงเลเชอรท่ีผิวนอกเปลือกตัวออนเพ่ือเปดทาง
ใหเกิดการฝงตัวงายข้ึนและใสเขาไปในโพรงมดลูกแลว พบวาอัตราการตั้งครรภภายหลังจากการยาย
ฝากเขาสูโพรงมดลูกมีประมาณ ๒๐-๓๐% เทานั้น20

๒๑ ไมไดเกิดการตั้งครรภทุกคน จะเห็นไดวาแมยาย
ตัวออน บลาสโตซิสตเขาไปในโพรงมดลูกแลว หากบลาสโตซิสตไมไดฝงตัวท่ีเยื่อบุโพรงมดลูก กลไก
ของรางกายมารดาอ่ืน ๆ จะไมเกิดข้ึน ไมสามารถตั้งครรภได แสดงถึงสภาพท่ีแมจะมีตัวออน มีมดลูก
ท่ีพรอมดวยเลือดระดู แตหากไมมีคันธัพพะหรือสัตวผูเกิดในครรภหรือปฏิสินธิวิญญาณมาเกิดข้ึนท่ีตัว
ออนนั้น ก็ไมสามารถเปนชีวิตมนุษยข้ึนมาได แมจะมีปจจัยของการเกิดในครรภครบท้ังสองปจจัยแลว
ก็ตาม  

ความเห็นเรื่องการทําลายทารกในครรภมารดา นับเปนการทําลายโอกาสท่ีหาไดยาก
สําหรับชีวิตท่ีมีคา ถือวาเปนการปาณาติบาตแนนอน แตเกณฑในการตัดสินวาตัวออนระยะไหนนั้นท่ี
มีคันธัพพะแลวยังมีความเห็นท่ีแตกตางกัน เชน ปุณวัสส กิตติมานนท 2 1

๒๒ เห็นวาเม่ือเซลลไขผสมกับ

                                                      
๑๘ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๗๒/๑๔๑.  
๑๙ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๒๔/๑๙๑. 
๒๐ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๓๕/๓๓๗ - ๓๓๘. 
๒๑ กาญจนรัตน โพธ์ิศรี , “ผลของการทํา Laser Assisted Hatching ในตัวออนท่ีผานการแชแข็ง

ตออัตราการฝงตัวและการต้ังครรภ ในสตรีท่ีเขารับการรักษาภาวะมีบุตรยาก หนวยผูมีบุตรยากโรงพยาบาล
ธรรมศาสตรเฉลิมพระเกียรติ, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://www.hospital.tu.ac.th/plantu/data/project 
%20Research/research_2556/ 5630022.pdf  [๒ ต.ค. ๒๕๖๐]. 

๒๒ ปุณวัสส กิตติมานนท, “ศึกษาวิเคราะหปาณาติบาตในเซลลมนุษยและตัวออนมนุษย”, วารสาร
บัณฑิตศึกษาปริทรรศน~๑๐๐~, ปท่ี ๘ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม – เมษายน ๒๕๕๕): ๙๙. 

http://www.hospital.tu.ac.th/plantu/data


๕๔ 
 

อสุจิถือวามีคันธัพพะแลว สวนพระโสภณ โสภโณ พุมไสว 2 2

๒๓เห็นวา การมีคันธัพพะไมใชระยะไขผสม
กับอสุจิ แตนาจะเกิดเม่ือตัวออนฝงท่ีมดลูกแลว กรณีนี้จึงเปนกรณีท่ีนาศึกษาและความนําหลักฐาน
ตาง ๆ ในพระไตรปฎกและคัมภีรทางพุทธศาสนาเถรวาทพรอมท้ังหลักฐานทางวิทยาศาสตร ใน
ปจจุบันท้ังกรณีเด็กหลอดแกว การโคลน มาชวยพิจารณาในการตัดสิน ผูวิจัยมีความเห็นตรงกับพระ
โสภณ โสภโณ พุมไส วา กายมนุษยท่ีมีคันธัพพะแลวไมใชระยะไขผสมกับอสุจิ แตคันธัพพะจะเกิดเม่ือ
ตัวออนฝงท่ีมดลูกแลว ดวยเหตุผลเรื่องของการดําเนินตอไปเปนมนุษย เพราะแมนักวิทยาศาสตรจะ
ใชวิธีผสมภายนอก การสรางเซลลตัวออนดวยการโคลน การสรางตัวออนดวยเซลลท่ีไมใชเซลลไขได 
แตตัวออนท้ังหมดท่ีมนุษยสรางข้ึนนี้ ไมสามารถเจริญตอไปได หากไมไดฝงตัวท่ีมดลูก โดยตัวออนจะ
ฝอสลายไป ไมสามารถเจริญเปนมนุษยได ดังนั้นยอมไมใชกายมนุษย แตหากตัวออนฝงตัวท่ีเยื่อบุ
โพรงมดลูกแลวเทากับมีการเชื่อมตอกลไกของรางกายมารดาเกิดการตั้งครรภโดยสมบรูณและสามารถ
เติบโตตอไปเปนกายมนุษยได  

การใหเหตุผลวาเม่ือเซลลไขผสมกับอสุจิไดเปนไชโกตแลวสามารถแบงตัวได ถือวามีการ
พัฒนามีคันธัพพะแลว หากสรุปดังนี้คงไมถูกตองเพราะกลไกการแบงตัวนั้นใชพลังงานท่ีมีอยูในเซลล 
เหมือนพืชซ่ึงมีอสุจิและไขเหมือนกัน เม่ือผสมกันก็สามารถแบงตัวตอไปได โดยกลไกเดียวคือใช
พลังงานภายในเซลลมิใชมีแคเซลลมนุษยเทานั้น แตสิ่งท่ีมนุษยแตกตางจากพืชเพราะมนุษยเกิดใน
ครรภ หากไมไดฝงตัวในครรภ ยอมไมมีคันธัพพะเกิดข้ึน และพระไตรปฎกกลาวชัดเจนวา มนุษยเกิด
แบบชลาพุชะ (อาศัยครรภ) คันธัพพะเกิดข้ึนในครรภ ซ่ึงคําสอนนี้ไดรับการพิสูจนดวยเทคโนโลยี
ปจจุบัน ไมวาจะสรางตัวออนมนุษยดวยวิธีใด หากตองการใหกําเนิดมนุษยก็ตองใสตัวออนนั้นเขาไป
ในโพรงมดลูกท่ีพรอมตั้งครรภเทานั้นจึงจะเกิดการตั้งครรภตอไปได และแมแตจะมีตัวออนมนุษยใส
เขาในมดลูกของมารดาท่ีมีระดูแตหากไมมีคันธัพพะ ตัวออนมนุษยก็ไมฝงตัว เม่ือไมฝงตัวก็ไมสามารถ
เกิดตั้งครรภได  

จากการเปรียบเทียบแนวคิดกําเนิดมนุษยในพระพุทธศาสนากับสูติศาสตรซ่ึงไดแยกเปน
ประเด็นตาง ๆ ดังท่ีไดอธิบายมาขางตนนั้น กําเนิดมนุษยในยุคแรกแบบโอปปาติกะ ผูวิจัยไมอาจจะ
หาเหตุผลทางสูติศาสตรหรือวิทยาศาสตรมาสนับสนุนไดชัดเจน เนื่องจากเทคโนโลยีของมนุษยนั้นยัง
ไมกาวหนาพอ แตสําหรับกลไกการกําเนิดมนุษยในยุคตอมาหรือกําเนิดในครรภนั้น ผูวิจัยสามารถ
สรุปความสัมพันธของคําสอนทางพระพุทธศาสนาและสูติศาสตรโดยยอไวในตารางตอไปนี้  

๓.๗ ตารางเปรียบเทียบกําเนิดมนุษยในครรภโดยวิธีทางธรรมชาติและในหลอดทดลอง
ทางพระพุทธศาสนาและสูติศาสตร โดยเร่ิมนับจากอายุครรภ (Gestational Age)  

    ผูวิจัยไดนําเอาข้ันตอนกระบวนการเกิดเปนมนุษย เริ่มนับตั้งแตอายุครรภ (Gestational 
Age – นับจากวันแรกของประจําเดือนครั้งสุดทาย) โดยนําเอาข้ันตอนการกําเนิดมนุษยโดยวิธีทาง

                                                      
๒๓ พระโสภณ โสภโณ พุมไสว, “การโคลนมนุษยในมุมมองของพระพุทธศาสนาแบบเถรวาทและ

ผลกระทบทางสังคมในมุมมองของนักการศาสนาและนักวิทยาศาสตรการแพทย”, วิทยานิพนธสาขาปรัชญาดุษฎี
บัณฑิต, (วิทยาลัยสหวิทยาการ: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๑). 



๕๕ 
 

ธรรมชาติ (ปฏิสนธิภายในรางกาย) และกําเนิดมนุษยโดยวิธีผสมไขและอสุจิภายนอกรางกาย รวมท้ัง 
การกําเนิดมนุษยโดยวิธีการโคลน และวิธีการสรางตัวออนโดยการใชเซลลอ่ืนท่ีไมใชเซลลไขผสมกับ
อสุจิ นํารูปแบบการกําเนิดแบบตาง ๆ มาเปรียบเทียบกับแนวคิดกําเนิดมนุษยในพระพุทธศาสนาโดย
การเปรียบเทียบเปนแตละสัปดาหเพ่ือใหเขาใจงายข้ึน ซ่ึงจากขอมูลท่ีไดนํามาเปรียบเทียบนั้นพบวา 
ไมวาจะสรางเซลลตัวออนมนุษยไดดวยเทคโนโลยีสมัยใหมได แตก็ไมสามารถจะทําใหตัวออนมนุษยท่ี
สรางข้ึนมานั้นเจริญเติบโตพัฒนากลายเปนมนุษยได หากปราศจากการนําตัวออนมนุษยท่ีสรางข้ึน 
ยายกลับเขาสูโพรงมดลูกของมารดาท่ีมีระดูหรือเยื่อบุโพรงมดลูกเจริญอยู และหากตัวออนนั้นไมฝงตัว
ท่ีระดูหรือเยื่อบุโพรงมดลูกของมารดา และกอใหเกิดกลไกการตั้งครรภของรางกายมารดา ตัวออน
มนุษยนั้นก็ไมสามารถท่ีจะเจริญเปนมนุษย ได  ซ่ึง เปนการยืนยันการเกิดแบบชลาพุชะใน
พระพุทธศาสนาไดเปนอยางดี  โดยมีปจจัยสําคัญคือการฝงตัวของตัวออนมนุษยท่ีเยื่อบุโพรงมดลูก 
ถือเปนจุดเริ่มตนของการพัฒนาเปนมนุษยของตัวออนมนุษยไมวาจะสรางตัวออนนั้นดวยวิธีการใดก็
ตาม  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๕๖ 
 



๕๗ 
 

๓.๘ ความเหมือนและความตางของแนวคิดกําเนิดมนุษยในครรภในพระพุทธศาสนา
กับสูติศาสตร 

    จาการเปรียบเทียบประเด็นตาง ๆ ดังท่ีไดกลาวมาแลวขางตนจึงนํามาสรุปเปนตารางไดดัง 
ตอไปนี้ 

 ๓.๘.๑ ตารางสรุปความเหมือนหรือเขากันไดของแนวคิดกํา เนิดมนุษย ใน
พระพุทธศาสนาและสูติศาสตร 

พุทธศาสนา สูติศาสตร 
บิดามารดาอยูรวมกัน (ไดรับน้ําอสุจิจากบิดา)23

๒๔ บิดามารดามีเพศสัมพันธ (ไดรับน้ําอสุจิจากบิดา) 

บิดามารดาอยูรวมกันมีเขต ๗ วัน24

๒๕ เม่ือไขผสมกับอสุจิแลว ตอมาอีก ๗ วันถึงจะเกิดการ
ฝงตัวและเริ่มมีการตั้งครรภ 

มารดามีระด ู(อุตุน)ี25

๒๖ หญิงท่ีอยูในชวงมีรอบระดูสามารถตั้งครรภตามมาได 
อาการท่ีทําใหทราบวามีเริ่มระดูตั้งข้ึนในมดลูก26

๒๗  อาการของการมีไขตก 
ระดู (ปุปผ) ตอมมีสีคลายโลหิตต้ังรวมกันอยูใน
ฐานมดลูกเจริญข้ึนได ๗ วันก็แตก27

๒๘ 
หลังจากมีไขตกเยื่อบุโพรงมดลูกจะเจริญอีก ๗ วัน 
เพ่ือรองรับการฝงตัวของบลาสโตซิสตในวันท่ี ๗ โดย
เม่ือตัวออนฝงตัวทําใหเกิดการฉีดขาดของหลอดและ
เยื่อบุโพรงมดลูกเหมือนเปนการเปดทางเพ่ือใหตัว
ออนสามารถจมลงเพ่ือฝงตัวในเยื่อบุโพรงมดลูกได 

โลหิตนั้นเปนธรรมชาติท่ีมีกําลัง ไหลออกไปมาก
เพียงใด ปฏิสนธิท่ีบิดาใหก็ดํารงอยูไมได28๒๙ 

เลื อด ท่ีออกจากการฝ ง ตั ว ของบลาส โต ซิสต 
(Implantation Bleeding) หากมีเลือดออกมามาก 
บลาสโตซิสตก็ไหลออกไปดวย ไมเกิดการตั้งครรภ 

เม่ือโลหิตเสียไหลออกไป ปฏิสนธิท่ีบิดาใหใน
มดลูกท่ีบริสุทธิ์ยอมดํารงอยู29๓๐ 

เลือดออกเล็กนอยจากการฝงตัวของบลาสโตซิสต 
(Implantation Bleeding) จากนั้นเกิดการฝงตัว
เกิดการตั้งครรภตอไปได 

กลละ (รูปรางคลายหยดน้ําใส)30

๓๑ คือ  
กายมนุษยแรกท่ีมีคันธัพพะปรากฏในครรภ
มารดา (ชลาพุชะ) 

 บลาสโตซิสตระยะฝงตัว ตองมีเยื่อบุโพรงมดลูก
(ครรภ-มดลูก) เพ่ือรองรับการฝงตัวลักษณะเหมือน
หยดน้ําเกาะท่ีเยื่อบุโพรงมดลูก 

                                                      
๒๔ ม.มู.อ. (ไทย) ๑๕๒/๔๙๘ 
๒๕ ม.มู.อ. (ไทย) ๔๐๘/๒๘๗–๒๘๘. 
๒๖ ม.มู.อ. (ไทย) ๑๕๒/๔๙๘ 
๒๗ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๖/๒๔ 
๒๘ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๓๖/๓๑๐. 
๒๙ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๓๖/๓๑๐. 
๓๐ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๓๖/๓๑๐. 
๓๑ สํ.ส.อ. ๑/๒๓๕/๒๘๔, สํ.ฏีกา ๑/๒๓๕/๓๒๖ 



๕๘ 
 

พุทธศาสนา สูติศาสตร 
มนุษยเกิดแบบชลาพุชะ-ตองอาศัยครรภ31๓๒ แมสามารถสรางตัวออนจากจากปฏิสนธิภายนอก 

การโคลน หรือการสรางตัวออนแบบไมใชเซลลไข  
หากไมยายตัวออนท่ีสรางข้ึนเขามดลูกท่ีมีเยื่อบุโพรง
มดลูกเพ่ือฝงตัว (บลาสโตซิสตระยะฝงตัว) 
ก็ไมสามารถเจริญเติบโตเปนทารกได 

อสุจิ ๑๐ ส3ี2

๓๓ สีของอสุจิ บอกสุขภาพและอาการเจ็บปวย 
อายุของการอยูในครรภ ๙ – ๑๐ เดือน33

๓๔ 
(พุทธกาลนับเดือนทางจันทรคติ) 

อายุของการอยูในครรภ ๙ – ๑๐ เดือนทางจันทรคติ 
อายุครรภ ๓๖ – ๔๐ สัปดาห (ทารกสมบรูณ) 
อายุตัวออน ๓๔ – ๓๘ สัปดาห (ทารกสมบรูณ) 

  

 อธิบายตาราง ๓.๘.๑ 

  ๑. การเปรียบเทียบเรื่องบิดามารดาอยูรวมกันครั้งเดียวมีเขตถึงเจ็ดวัน อธิบายไดวา เม่ือ
บิดามารดาอยูรวมกันในชวงท่ีมารดาเกิดมีระดูตั้งข้ึนในมดลูก หลังจากนั้นอีก ๗ วันจึงจะมีการ
ตั้งครรภ อธิบายตามหลักสูติศาสตร คือ มีเซลลไขตกและมีการสรางเยื่อบุโพรงมดลูกรองรับการฝงตัว
ของเซลลไขท่ีผสมแลวในอีก ๗ วันถัดไป เม่ือไดรับอสุจิจากบิดา เซลลไขจึงผสมกับอสุจิและแบงตัว
ตอไปเรื่อยๆ อีก ๗ วันจึงจะเริ่มฝงตัว เกิดการตั้งครรภข้ึน 

  ๒. การเปรียบเทียบความหมายของมารดามีระดู ในพระไตรปฎกและอรรถกถา สรุปไดวา 
ระดูในท่ีนี้ คือ ระดูท่ีเปนเยื่อบุผนังมดลูกดานใน (ประกอบดวยเนื้อเยื่อ หลอดเลือดและตอมมากมาย 
มีลักษณะคลายเลือด จึงไดชื่อวาสีเหมือนโลหิต) ซ่ึงจะเกิดเพ่ือรองรับการมีไขตกและหลังจากมีไขตก
จะเจริญ ตอไปอีกประมาณ ๗ วันเพ่ือรองรับการฝงตัวของไขท่ีไดรับการผสมแลวและเจริญตอไปเปน 
บลาสโตซิสตตามลําดับในอีก ๗ วันขางหนา  

  ๓. การเปรียบเทียบเรื่องโลหิตเปนของมีกําลัง เม่ือมีการผสมของไขและอสุจิ เปนไชโกต
และตอมาแบงตัวเรื่อย ๆ เปนบลาสโตซิสตซ่ึงจะฝงตัวท่ีระดูหรือตอมเลือดนั้น (เยื่อบุโพรงมดลูก) ใน
วันท่ี ๗ ขณะฝงตัวจะทําใหเกิดเลือดเสียหรือเลือดลางหนาเด็ก (Implantation Bleeding) ไหล
ออกไปเล็กนอย จากนั้นเกิดการฝงตัวของบลาสโตซิสตและสามารถดําเนินตอไปเกิดการตั้งครรภ แต
หากวาเลือดลางหนาเด็กไหลออกมากเกิน บลาสโตซิสตยอมหลุดออกไปดวย ไมสามารถตั้งครรภได 

  ๔. สําหรับกายมนุษยเริ่มตนท่ีเริ่มมีคันธัพพะหรือเรียกวา กลละ นั้น กลละ คือ ตัวออน
มนุษยในระยะฝงตัว เนื่องดวยเหตุผลของการอยูในครรภ (มดลูก) ไมวาจะสรางตัวออนมนุษยดวยวิธี
ใดก็ตามหากไมยายตัวออนนั้นกลับเขาโพรงมดลูก ก็ไมสามารถเจริญเปนมนุษยไดเลย จึงเปนขอ
ยืนยันการเกิดแบบชลาพุชะไดเปนอยางดี และปจจัยสนับสนุนอีกประการคือ รูปรางของกลละท่ีเขา
ไดกับ ตัวออนบลาสโตซิสสขณะฝงตัว ท่ีมีรูปรางคลายหยดน้ําใสเกาะท่ีเยื่อบุโพรงมดลูก ประเด็น

                                                      
๓๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๕๒/๑๕๑. 
๓๓ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๓๖-๒๓๗/๒๕๒ 
๓๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๘ /๔๔๔. 



๕๙ 
 

กลละไมใชไซโกต เพราะไซโกตมีรูปรางกลมตันไมเหมือนหยดน้ําและการแบงตัวของไซโกตจนเปน 
บลาสโตซิสตเกิดจากพลังงานในเซลลนั้น ๆ ทําใหแบงตัวไดเม่ืออุณหภูมิและสภาพแวดลอมเหมาะสม
โดยไมตองมีคันธัพพะ คลายคุณสมบัติของเซลลไซโกตของพืช ประเด็นกลละคือระยะใดนี้ผูวิจัยจะได
อธิบายเหตุผลสนับสนุนในงานวิจัยอ่ืนเพ่ิมเติมในอนาคตตอไป  

  ๕. การเปรียบเทียบเรื่องอสุจิ อสุจิในประไตรปฎกกลาวไวมี ๑๐ สี ซ่ึงสามารถบงบอก
อาการทางกายภาพหรือการเจ็บปวยของรางกายได 

  ๖. การเปรียบเทียบความแตกตางเรื่องของการนับอายุของมนุษยในครรภ หลักการนับอายุ
ครรภทางสูติศาสตร (Gestational age) นั้น จะเริ่มนับตั้งแตวันแรกท่ีเริ่มมีประจําเดือนครั้งสุดทาย ท่ี
นับเชนนี้เพ่ือท่ีมารดาสามารถจะจําวันไดแมนยํา อายุตัวออนมนุษย (Human Fetus age) นั้นจะเริ่ม
นับเม่ือเกิดการปฏิสนธิของเซลลไขและอสุจิ ทางพระพุทธศาสนาถือวากายมนุษยเริ่มมีชีวิตในขณะท่ี
เปนกลละ (มีกายมนุษยเริ่มแรกและมีคันธัพพะเกิดแลวในครรภมารดา) ซ่ึงความยาวนานการตั้งครรภ
เม่ือครั้งพุทธกาลนั้นไมแตกตางจากปจจุบันคือ ๙ - ๑๐ เดือน (เดือนทางจันทรคติ)   

 ๓.๘.๒ ตารางสรุปความแตกตางของแนวคิดกําเนิดมนุษยในพระพุทธศาสนาและ     
สูติศาสตร 

พุทธศาสนา สูติศาสตร 

มนุษยยุคแรก (เกิดแบบโอปปาติกะ)34

๓๕ ยังไมมีเครื่องมือพิสูจนไดในระดับอุปกรณ 

สอนการเรื่องเวียนวายตายเกิด 
สาเหตุความเสื่อมและความเจริญของมนุษย  
เ น น พัฒนาจิ ต ใ จ  เ พ่ื อ ไปสู ค ว ามหลุ ดพ น 
(นิพพาน) 

เนนการหาความรูทางดานกายภาพ เพ่ือดูแลหญิงมี
ครรภและทารกในครรภใหมีพัฒนาการท่ีดีและคลอด
อยางปลอดภัย รวมท้ังชวยรักษาภาวะมีบุตรยาก 
 

 
คันธัพพะ35

๓๖ 
ยังไมมีเครื่องมือพิสูจนไดในระดับอุปกรณ แตพบวา
ความสามารถของดวงตามนุษยนั้นสามารถมองเห็น 
ในชวงคลื่น  ๔๐๐ – ๗๐๐ นาโนเมตรเท านั้น 
(Visible light) มีคลื่นอีกหลายชวงความถ่ีท่ีตามนุษย
มองไมเห็นและยืนยันไดวาวาคลื่นนั้นมีอยูจริง 

นิยาม ๕ คือ อุตุนิยาม พีชนิยาม จิตนิยาม กรรม
นิยาม ธรรมนิยาม พระพุทธศาสนาเนนสอนเรื่อง
กรรมนิยามและธรรมนิยามเปนหลักแตมีอธิบาย
เรื่องพีชนิยามรวมดวย โดยปรากฏการณอยาง
หนึ่งอาจเกิดจากหลายกฎรวมกันหรือเปนเหตุ
เปนผลกันได 
 

 
เนนศึกษาดานพีชนิยามเปนหลัก 

                                                      
๓๕ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๒๐-๑๓๖/๘๙-๙๙. 
๓๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๘/๔๔๓ 



๖๐ 
 

พุทธศาสนา สูติศาสตร 

กรรมจําแนกมนุษยใหตางกัน36

๓๗  
กรรมของตนท่ีกระทําไวในอดีตชาติ สงผลให
ปรากฏในปจจุบันชาติดวยการแสดงออกทาง  
รูปกาย คุณสมบัติ และสติปญญา เปนตน 

สุขภาพของทารกในครรภ มีปจจัยจากพันธุกรรม
จากบิดาและมารดา และการดูแลรักษาครรภ 

    

   อธิบายตาราง ๓.๘.๒ 

     ๑. การเปรียบเทียบวิธีการศึกษากําเนิดมนุษยในพระพุทธศาสนาและสูติศาสตร กําเนิด
มนุษยในทางพระพุทธศาสนานั้นเปนสิ่งท่ีแมปจจุบันจะยังไมมีเครื่องมือพิสูจนมนุษยในยุคแรกไดโดย
อุปกรณ แตกําเนิดมนุษยในครรภยุคตอมานั้น เม่ือนําความรูทางสูติศาสตรมาชวยอธิบายขยายความ
จะทําใหสามารถเห็นภาพชัดเจนข้ึน นอกจากนี้ ยังไดประโยชนของการเขาใจเรื่องความเจริญและ
ความเสื่อมของมนุษยในพระพุทธศาสนาและสูติศาสตร สําหรับการศึกษากําเนิดมนุษยในทาง       
สูติศาสตรรวมท้ังวิทยาศาสตรแขนงอ่ืน ๆ นั้นเปนการขจัดความสงสัยในทางวิชาการ และพยายามนํา
เทคโนโลยีสมัยใหมมาชวยพัฒนาดานคุณภาพชีวิตทางกายภาพเปนหลัก การศึกษากําเนิดมนุษย
ในทางพระพุทธศาสนานั้นทําใหเราเห็นทุกขภัยในวัฏสงสาร ซ่ึงไมมีอะไรใหม ทุกอยางท่ีเกิดข้ึนก็
ของเดิมท่ีเกิดวนเวียนไปมาอยางไมมีท่ีสิ้นสุด เม่ือเห็นเชนนี้ก็ควรท่ีจะแสวงหาทางท่ีจะไมตองกลับมา
เวียนวายตายเกิดอีก 

   ๒. การเปรียบเทียบเรื่องของคันธัพพะ แมสูติศาสตรยังไมมีเครื่องมือท่ีจะฉายหรือสองให
เห็นตัวตนของคันธัพพะ แตก็ไมสามารถท่ีจะบอกวาไมมีได ดวยตัวอยางสิ่งตาง ๆ ท่ีตามนุษยมองไม
เห็นแตก็มีอยูจริงเชนคลื่นวิทยุ ไมโครเวฟ กระแสไฟฟา ดวยความสามารถของดวงตามนุษยนั้น
สามารถมองเห็น ในชวงคลื่น ๔๐๐ – ๗๐๐ นาโนเมตรเทานั้น (Visible light) อีกท้ังการพิสูจนเรื่อง
ของการระลึกชาติ การกลับชาติมาเกิดวาเปนเรื่องจริง ทําใหชวยยืนยันหลักฐานของการมีตัวตนจริง
ของคันธัพพะไดอยางดี 
    ๓. การเปรียบเทียบเรื่องนิยาม ๕ พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงคนพบนิยามหรือกฎธรรมชาติ
ท้ัง ๕ คือ อุตุนิยาม, พีชนิยาม, จิตนิยาม, กรรมนิยาม, ธรรมนิยาม โดยธรรมนิยามเปนกฎธรรมชาติ
สากลท่ีครอบคลุม ๔ กฎยอยดังท่ีกลาวมาแลว แตไมทรงสอนท้ังหมด พระองคทรงสอนธรรมนิยาม
เนนในสวนท่ีเก่ียวกับจิตนิยามและและกรรมนิยาม พระองคทรงสอนเรื่องอุตุนิยามและพีชนิยามเพียง
เล็กนอย แตเรื่องท่ีพระพุทธองคทรงตรัสไวอุตุนิยามและพีชนิยามนั้นแมนอยแตเม่ือนําเอาความรู
ศาสตรสมัยใหม เชน สูติศาสตรท่ีจัดเปนความรูทางพีชนิยาม มาอธิบายคําสอนเก่ียวกับกําเนิดมนุษย 
ในพระไตรปฎก ทําใหเห็นภาพและเขาใจชัดเจนข้ึน ซ่ึงทําใหพระพุทธศาสนานั้นสามารถเขากันไดและ
ไมไดขัดแยงกับสูติศาสตรโดยสิ้นเชิง 
    ๔. พุทธศาสนาสอนเรื่องกฎแหงกรรม ซ่ึงเปนกฎแหงเหตุและผล โดยกรรมจําแนกมนุษย
ใหตางกัน กรรมของตนท่ีกระทําไวในอดีตชาติ สงผลใหปรากฏในปจจุบันชาติดวยการแสดงออกทาง
รูปกาย คุณสมบัติ และสติปญญา เปนตน สําหรับสูติศาสตรนั้นกลาวถึงปจจัยแหงความแตกตางของ
                                                      

๓๗ ดูรายละเอียดเพ่ิมใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/ ๒๘๙-๒๙๘/๓๔๙-๓๕๗ 



๖๑ 
 

มนุษยในครรภจากพันธุกรรมและการดูแลรักษาครรภของมารดาเปนหลัก ไมไดศึกษาถึงปจจัยดาน
กรรมจากอดีตชาติ 

สรุปกําเนิดมนุษยยุคแรก 
จากขอมูลในบทนี้พบวากําเนิดมนุษยในยุคแรกทางพระพุทธศาสนาซ่ึงถือกําเนิดแบบ

โอปปาติกะนั้นเปนสิ่งท่ีปจจุบันยังไมมีเครื่องมือพิสูจนไดโดยอุปกรณ สําหรับสูติศาสตรนั้นเริ่มศึกษา
จากมนุษยท่ีกําเนิดโดยครรภ จึงไมสามารถเปรียบเทียบกันได พระพุทธศาสนาไมเพียงแคสอนเรื่อง
ของการเกิดมาเปนมนุษย สาเหตุท่ีทําใหมนุษยเสื่อมหรือเจริญข้ึน นอกจากนี้ยังสอนและชี้ใหสัจธรรม
ของการเวียนวายตายเกิด ทําใหเห็นทุกขภัยในวัฏสงสาร  

สรุปกําเนิดมนุษยในยุคถัดมา (ชลาพุชะ-เกิดในครรภ)  
ประเด็นท่ีเหมือนกัน 
กําเนิดมนุษยในครรภทางสูติศาสตรและพุทธศาสนามีความเหมือนกันและเขากันไดใน

เรื่องขององคประกอบของการเกิดในครรภ คือ บิดามารดาอยูรวมกัน (ไดรับอสุจิจากบิดา) และ 
มารดามีระดู โดยเม่ือนําความรูทางสูติศาสตรมาอธิบายทําใหเขาใจเนื้อความในพระไตรปฎกและ    
อรรกถาชัดเจนข้ึน ท้ังเรื่องประเด็น บิดามารดาอยูรวมกันมีเขตเจ็ดวัน และอธิบายกลไกของระดู 
รวมท้ังรูปรางลักษณะของกลละท่ีเหมือนหยดน้ําใส เม่ือเทียบกับตัวออนมนุษยทางสูติศาสตรเขาไดกับ  
บลาสโตซิสตระยะฝงตัว ซ่ึงมีลักษะณะคลายหยดน้ําเกาะใสท่ีผนังมดลูก พรอมท้ังตองมีมดลูกหรือ
ครรภของมารดาเพ่ือฝงตัวของตัวออนบลาสโตซิสต ไมวาตัวออนมนุษยนั้นจะสรางแบบธรรมชาติหรือ
สรางดวยการปฏิสนธิภายนอกรางกาย การโคลน จําเปนตองยายกลุมเซลลตัวออนนั้นเขาสูมดลูกท่ีมี
ระดูหรือเยื่อบุโพรงมดลูกเพ่ือใหเกิดการฝงตัว จึงจะพัฒนาเติบโตเปนทารกในครรภได เขาไดกับการ
เกิดแบบชลาพุชะ หากตัวออนบลาสโตซสตเหลานั้นไมฝงตัวกับเยื่อบุโพรงมดลูก ตัวออนท่ีสรางข้ึนนั้น
จะไมสามารถโตเปนมนุษยได โดยตัวออนมนุษยท่ีเริ่มมีคันธัพพะ หรือเรียกวา กลละ ใน
พระพุทธศาสนาเขาไดกับ บลาสโตซิสตระยะฝงตัว ท้ังรูปรางลักษณะและคุณสมบัติท่ีตองอาศัยมดลูก
หรือครรภในการเกิด และระยะเวลาการตั้งครรภใกลเคียงกัน 

ประเด็นท่ีแตกตาง 
เรื่องของคันธัพพะ (ปฎิสนธิวิญญาณ) โดยสูติศาสตรนั้นไมไดกลาวถึงและไมสามารถ

อธิบายได สูติศาสตรชวยขจัดความสงสัยในทางวิชาการเก่ียวกับการเกิดและนําเทคโนโลยีสมัยใหมมา
ชวยพัฒนาดานคุณภาพชีวิตทางกายภาพดูแลมารดาและทารกในครรภใหคลอดอยางปลอดภัยเปน
หลัก พระพุทธศาสนาสอนเรื่องคันธัพพะ มนุษยมีคันธัพพะเปนสวนหนึ่งของกายมนุษย มิใชมีแคเพียง
รางกายหยาบเทานั้น พระพุทธศาสนาตองการสอนใหเห็นถึงท้ัง โลกียธรรมะและโลกุตตรธรรม ทําให
เกิดการเปลี่ยนแปลงดานจิตใจ อันจะสงผลตอการกระทําท้ังทางกายและวาจา มนุษยจึงเปนผูท่ี
สามารถฝกจิตได ดังพุทธพจนท่ีวา “ทนฺโต เสฏโฐ มนุสฺเสสุ. คนผูฝกฝนตนเองได ยอมเปนคนเหนือ
คน” 

 

 

 



 
บทท่ี ๔ 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

สารนิพนธเรื่อง “การเปรียบเทียบกําเนิดมนุษยในครรภในพระพุทธศาสนากับสูติศาสตร”
มีวัตถุประสงค ๒ ประการ คือ ๑. เพ่ือศึกษาแนวคิดกําเนิดมนุษยในพระพุทธศาสนากับสูติศาสตร             
๒. เพ่ือเปรียบเทียบกําเนิดมนุษยในพระพุทธศาสนากับสูติศาสตร เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ โดยนําเอา
คําสอนเก่ียวกับกําเนิดมนุษยในพระไตรปฎกและอรรกกถา มาอธิบายโดยใชความรูทางสูติศาสตร
พรอมท้ังวิทยาศาสตรดานอ่ืน ๆ มาชวยขยายความใหเห็นถึงความสัมพันธ รวมท้ังเปรียบเทียบใหเห็น
ภาพไดชัดเจนข้ึน อันจะทําใหพระพุทธศาสนาดูทันสมัย นาศึกษาและมีเหตุผลเปนท่ียอมรับสอดรับ
กับวิถีเทคโนโลยีท่ีกาวหนาในยุคปจจุบัน เม่ือไดเปรียบเทียบความรู แนวคิดกําเนิดมนุษยของท้ังสอง
ศาสตรแลวพบวามีประเด็นท่ีนาสนใจและสามารถนําสูติศาสตรรวมท้ังเทคโนโลยีสมัยใหมเขามา
อธิบายถึงคําสอนเก่ียวกับกําเนิดมนุษยในครรภทางพระพุทธศาสนาไดอยางมีความสัมพันธกัน  

๔.๑ สรุปผลการวิจัย  

การเปรียบเทียบกําเนิดมนุษยในพระพุทธศาสนากับสูติศาสตรมีสามารถสรุปไดดังนี้ 
กําเนิดมนุษยในยุคแรกทางพระพุทธศาสนาซ่ึงถือกําเนิดแบบโอปปาติกะนั้น เปนสิ่งท่ีปจจุบันยังไมมี
เครื่องมือพิสูจนไดโดยอุปกรณ แนวคิดกําเนิดมนุษยในยุคถัดมาหรือเกิดในครรภ (ชลาพุชะ) ใน
พระพุทธศาสนาและสูติศาสตร มีความเหมือนกันในเรื่องขององคประกอบของการตั้งครรภ คือ บิดา
มารดาอยูรวมกัน (ไดรับอสุจิจากบิดา) และมารดามีระดู โดยเม่ือนําความรูทางสูติศาสตรมาอธิบายทํา
ใหเขาใจเนื้อความในพระไตรปฎกและอรรกถาชัดเจนข้ึน สําหรับความแตกตางกันนั้นคือเรื่องของ
คันธัพพะ (ปฎิสนธิวิญญาณ) ท่ีสูติศาสตรนั้นไมไดกลาวถึงและไมสามารถอธิบายได 

๔.๑.๑ แนวคิดกําเนิดมนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาทและสูติศาสตร 

๔.๑.๑.๑ แนวคิดกําเนิดมนุษยในครรภในพระพุทธศาสนาเถรวาท  

จากการศึกษาพบวาพระพุทธศาสนา ไดอธิบายเก่ียวกับการกําเนิดมนุษยตั้งแตยุค
กําเนิดโลกซ่ึงพรหมพวกหนึ่งจุติลงมาเกิดเปนมนุษย โดยเปนพรหมท่ีหมดบุญ การเกิดมาเปนมนุษยใน
ยุคแรกนี้ เปนการเกิดเองโดยไมตองอาศัยพอแม เกิดแลวมาก็โตเต็มวัยทันที ซ่ึงการเกิดชนิดนี้เรียกวา 
เกิดแบบโอปปาติกะ มนุษยท่ีเกิดมีชีวิตอยูเชนนั้นเปนเวลายาวนาน จนกระท่ังมีมนุษยคนหนึ่ง เห็นดิน
ท่ีมีสีสันสวยงาม มีกลิ่นหอม (งวนดิน) จึงหยิบใสปากเพ่ือลิ้มรส อาหารหยาบท่ีมนุษยบริโภคเขาไป จะ
ทําใหรัศมีกายและความสวางหายไปแลว ยังสงผลใหมนุษยมีผิวพรรณท่ีเศราหมองไมผองใสสวยงาม
เหมือนดังเดิม แตความเศราหมองท่ีเกิดข้ึนในมนุษยแตละคนมีไมเทากัน บางคนเศราหมองนอย บาง
คนเศราหมองมาก ข้ึนอยูกับกรรมเกาท่ีเคยทํามาในชาติตาง ๆ และกิเลสท่ีเกิดข้ึนในขณะนั้น เม่ือมี
ความแตกตางเกิดข้ึน ทําใหมนุษยมีความยึดม่ันและถือตัวเกิดข้ึน จึงทําใหรางกายท่ีเคยเหาะไดหยาบ
ลง จึงเหาะไมไดอีกตอไป และจากบาปกรรมท่ีเกิดข้ึนนี้ สิ่งตาง ๆ จึงแปรเปลี่ยนไป งวนดินท่ีเคยมีรส
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อรอยไดหายไปกลายเปนสะเก็ดดิน ยิ่งมนุษยถูกกิเลสครอบงํามากข้ึน ความประณีตของอาหารยิ่ง
นอยลง เนื่องจากคุณภาพของอาหารท่ีมนุษยบริโภคเขาไป มีลักษณะหยาบข้ึนเรื่อย ๆ เพราะกิเลสท่ี
เพ่ิมมากข้ึนของมนุษย ทําใหอาหารท่ีมนุษยบริโภคเขาไปนั้นไมสามารถถูกดูดซึมไดดังเดิม เกิดมีกาก
อาหารข้ึนกายเปนของสวนเกิดของรางกาย รางกายของมนุษยจึงปรากฏชองทางขับถายข้ึนคือทวาร
หนักและทวารเบา แตเนื่องจากกรรมท่ีเคยประพฤติผิดศีลกาเมของชาติในอดีต สงผลทําใหมนุษยมี
อวัยวะเพศตางกัน บางคนเพศหญิงปรากฏ บางคนเพศชายปรากฏ เม่ืออวัยวะเพศปรากฏ และดวย
เหตุวา มีเพศตางกันเปนเพศหญิงเพศชาย ทําใหมนุษยเพงเล็งกันและกัน มีความปรารถนาในกาม มี
ความสนใจในเพศตรงขาม จึงตางเขาหากันและไดเสพเมถุนธรรมตอกัน ทําใหการเกิดแบบชลาพุชะ 
คือ การเกิดในมดลูกมีการตั้งครรภเกิดข้ึน ซ่ึงถือไดวามนุษยไดเริ่มเกิดจากครรภตั้งแตครั้งนั้น หลังจาก
นั้นไมมีการเกิดแบบโอปปาติกะในหมูมนุษยอีก  

การเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ตั้งแตสมัยท่ีกัปบังเกิดข้ึน แลวพรหมก็ลงมากินงวนดินจน
กลายมาเปนมนุษยในยุคตนกัป แลวกลายสภาพความเปนอยูของตนมาเปนเชนปจจุบันนี้ ลวนมีเหตุ
อันเกิดข้ึนมาจากจิตในของมนุษยนี้เอง แมวาวิทยาศาสตรยังไมสามารถพิสูจนไดวามนุษยนั้นมีตน
กําเนิดมาจากอะไร แตพระพุทธศาสนามีคําสอนท่ีไดอธิบายวา มนุษยนั้นไมไดเกิดมาจากสัตว
เดรัจฉานอยางท่ีนักวิทยาศาสตรพากันตั้งสมมุติฐาน กุศลและอกุศลกรรมท่ีมนุษยทําไวท้ังในอดีตและ
ปจจุบันเปนปจจัยท่ีมีผลตอการพัฒนาการ รูปราง เพศ ผิวพรรณ สติปญญา อายุขัยของมนุษยในทุก
ยุคสมัย  

สําหรับกายมนุษยในครรภนั้น ในทางพระพุทธศาสนาตองประกอบดวยกายและใจ
(จิต) คันธัพพะหรือจิต คือ วิญญาณดวงแรก ซ่ึงจะปรากฏในครรภมารดา การท่ีมนุษยไดกอกําเนิดข้ึน
ในครรภมารดาวาจะตองมีองคประกอบ ๓ ประการ คือ 

๑. มารดาบิดาอยูรวมกัน (มารดาไดรับน้ําอสุจิจากบิดาผานทางชองคลอด) 
๒. มารดามีระดู  
๓. คันธัพพะหรือสัตวผูเกิดในครรภปรากฏ (หรือจิตดวงแรกเกิด คือวิญญาณ

ดวงแรกหรือปฏิสนธิวิญญาณ)  
และอายุของทารกในครรภ โดยท่ัวไปคือ ๙ – ๑๐ เดือนจึงจะคลอด 

๔.๑.๑.๒ แนวคิดกําเนิดมนุษยในครรภทางสูติศาสตร 

  การเจริญเติบโตของมนุษย เริ่มต้ังแตการปฏิสนธิ โดยการรวมตัวของเซลลสืบพันธุ
ของเพศชาย คือ อสุจิ (Sperm) และเซลลสืบพันธุของเพศหญิง คือ เซลลไข (Oocyte) หรือการเซลล
สืบพันธุของเพศชายและเพศหญิงท่ีมีโครโมโซม ท้ัง ๒๓ ตัว มารวมกันเปน ๔๖ โครโมโซมโดยมีกลไก
ดังนี้คือ หลังจากการปลอยเซลลสืบพันธุของเพศหญิง คือ เซลลไขหลุดออกจากฟอลิเคิลบนจากรังไข 
(หรือนิยมเรียกวาการตกไข) เซลลไขเคลื่อนตัวไปในทอนําไข (ปกมดลูก) เพ่ือผสมกับอสุจิจากฝายชาย
ซ่ึงผานเขามาในโพรงมดลูกทางชองคลอดของฝายหญิง เม่ือเซลลไขและตัวอสุจิผสมกันหรือเรียกวา
การปฏิสนธิ เกิดเปนไซโกต ซ่ึงจะมีการแบงเซลลเพ่ิมจํานวนและเคลื่อนท่ีไปฝงตัวท่ีผนังมดลูกตอไป 
แตหากเซลลไขไมไดรับการผสมภายใน ๒๔ ชั่วโมง เซลลไขก็จะสลายตัวไป กลไกการเกิดของ
ประจําเดือน เริ่มตนดวยแตละรอบเดือนรังไขจะผลิตเซลลไขและเกิดการตกไขครั้งละ ๑ เซลล ซ่ึง
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เซลลไขจะเดินทางผานทอนําไขเขาไปสูโพรงมดลูก ขณะท่ีไขกําลังเดินทางอยูในทอนําไขนั้น มดลูกจะ
เริ่มสรางเยื่อบุโพรงมดลูกใหหนาข้ึนและมีเสนเลือดมาหลอเลี้ยงมากข้ึน เพ่ือเตรียมพรอมสําหรับการ
ฝงตัวของเซลลไขท่ีไดรับการผสม เพ่ือหลอเลี้ยงและใหอาหารแกทารก แตเม่ือไมมีเพศสัมพันธ ไมเกิด
ผสมของอสุจิและเซลลไข จะไมมีการฝงตัวท่ีเยื่อบุโพรงมดลูกนี้ เม่ือไมมีการฝงตัว ประมาณ ๗ วัน
หลังจากท่ีมีการตกไข จะไมมีฮอรโมนมาหลอเลี้ยงเยื่อบุโพรงมดลูก เยื่อบุโพรงมดลูกเหลานี้จึงไมเจริญ
ตอไปเริ่มขาดเลือดและเซลลเยื่อบุโพรงมดลูกจะเริ่มตายลง จากนั้นอีกประมาณ ๗ วัน (หรือ ๑๔ วัน
หลังจากมีการตกไข)) มดลูกก็จะเริ่มขับเอาเยื่อบุโพรงมดลูกและเลือดท่ีคางอยูออกมาทางชองเล็ก ๆ 
ทางปากมดลูกและไหลผานชองคลอดมาท่ีปากชองคลอดเรียก “เลือดประจําเดือน” หรือ “ระดู” การ
ขับเลือดระดูออกจากรางกายนี้ปกติจะใชเวลา ๒–๗ วัน 

การปฏิสนธิภายนอกรางกาย (In-vitro Fertilization - IVF) 

การปฏิสนธิภายนอกรางกายหรือการทําเด็กหลอดแกว หรือการทําอ๊ิคซ่ี ICSI 
(Intracytoplasmic Sperm Injection) เปนการนําเซลลไขและอสุจิมาผสมกันภายนอกรางกาย 
เพ่ือใหเกิดการปฏิสนธิในหองปฏิบัติการ จากนั้นจึงจะนําไขท่ีไดรับการผสมแลว (ตัวออน) ยายกลับ
เขาไปในมดลูกของฝายหญิงท่ีมีการเจริญของเยื่อบุโพรงมดลูกในระยะท่ีเหมาะสมกับการฝงตัว เพ่ือให
เกิดการตั้งครรภตอไป หากไมนําตัวออนกลับเขาสูโพรงมดลูกตัวออนก็จะสลายไป ยกเวนวาจะเก็บ
รักษาตัวออนนั้นไวโดยการแชแข็งท่ีอุณหภูมิต่ํามาก 

การสรางตัวออนโดยวิธีการโคลน (Cloning) 

คือ การสรางมนุษยคนใหมข้ึนมาโดยไมใชเซลลสืบพันธุของเพศชายหรืออสุจิ แตใช 
นิวเคลียสจากเซลลเต็มวัยของเซลลรางกาย เซลลอะไรก็ไดใสลงไปท่ีเซลลสืบพันธุของเพศหญิงหรือ
เซลลไข โดยนํานิวเคลียสซ่ึงมีสารพันธุกรรม หรือ DNA ท่ีมีอยูในเซลลไขออกกอน แลวนําเซลลไขท่ีใส
นิวเคลียสใหมจากเซลลตนแบบแลวนั้น นําไปกระตุนดวยไฟฟาและเลี้ยงในจานเพาะเลี้ยง จนเปนตัว
ออนระยะบลาสโตซิสตแลวจึงยายตัวออนนั้น ใสไปในมดลูกของผูหญิงท่ีมีการเจริญของเยื่อบุโพรง
มดลูกพรอมท่ีจะตั้งครรภ เพ่ือใหเกิดการฝงตัวท่ีเยื่อบุโพรงมดลูกและเกิดการตั้งครรภทารกข้ึน เม่ือ
คลอดออกมาทําใหไดมนุษยท่ีมี รูปราง หนาตา ลักษณะภายนอก เหมือนกับมนุษยท่ีเปนเจาของเซลล
เดิมและมีพันธุกรรมเหมือนกับมนุษยท่ีเปนเจาของเซลลเดิมทุกประการ 

การสรางตัวออนสัตวเล้ียงลูกดวยนมโดยไมใชเชลลไข 

ความสําเร็จในการเพาะตัวออนของหนู จากการใชอสุจิผสมกับเซลลชนิดอ่ืนท่ีไมใช 
ไขของหนูตัวเมียไดเปนครั้งแรกของโลก โดยลูกหนูท่ีเกิดจากกระบวนการนี้มีสุขภาพดี และมีอายุขัย
เทากับหนูท่ัวไป ท้ังยังมีลูกหลานของตัวเองตอมาได การทดลองนี้บงชี้วา หากพัฒนาเทคนิคการเจริญ
พันธุแบบนี้ตอไป ในอนาคตอาจมีความเปนไปไดท่ีผูชายจะสามารถมีบุตรของตนเอง โดยไมตองอาศัย
ไขจากฝายหญิง แตอาจใชอสุจิผสมกับเซลลรางกายอ่ืน ๆ ของตน โดยบุตรท่ีจะไดนั้นไมใชตัวออนจาก
การโคลน แตมีความคลายคลึงกับการเปนแฝดเทียมของพอมากกวา 

เทคโนโลยีการตรวจวิเคราะหพันธุกรรม การตรวจความสมบูรณของตัวออนกอนการ
ฝงตัว (Preimplantation diagnosis : PGD) และการเปดเปลือกตัวออนเพ่ือชวยในการฝงตัวโดยใช
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เลเซอร (Laser Assisted Hatching : LAH) สามารถใชในตัวออนท่ีเกิดจากผสมภายนอกรางกาย
เทานั้น เม่ือไดรับการวินิจฉัยและใชเลเซอรชวยเจาะเปลือกแลว จึงนําตัวออนนั้นยายกลับเขาสูโพรง
มดลูกตอไป 

การปลูกถายมดลูก (Uterus Transplantation) และทารกท่ีคลอดจากมดลูกท่ีได 
รับการปลูกถาย ความสําเร็จดานการปลูกถายมดลูกนี้ สรางความหวังใหกับผูหญิงท่ีไมสามารถมีลูก
เองได เชน ไมมีมดลูก และลดความขัดแยงดานศีลธรรมจริยธรรมซ่ึงเกิดจากการอุมบุญ 

๔.๑.๒ เปรียบเทียบกําเนิดมนุษยในพระพุทธศาสนาและสูติศาสตร  

๔.๑.๒.๑ เปรียบเทียบวิธีการศึกษากําเนิดมนุษยในพระพุทธศาสนาและสูติศาสตร 
กําเนิดมนุษยในทางพระพุทธศาสนานั้นเปนสิ่งท่ีแมปจจุบันจะยังไมมีเครื่องมือพิสูจนมนุษยในยุคแรก
ไดโดยอุปกรณ แตกําเนิดมนุษยในครรภยุคตอมานั้น เม่ือนําความรูทางสูติศาสตรมาชวยอธิบายขยาย
ความจะทําใหสามารถเห็นภาพชัดเจนข้ึน นอกจากนี้ ยังไดประโยชนของการเขาใจเรื่องความเจริญ
และความเสื่อมของมนุษยในพระพุทธศาสนาและสูติศาสตร สําหรับการศึกษากําเนิดมนุษยในทาง  
สูติศาสตรรวมท้ังวิทยาศาสตรแขนงอ่ืน ๆ นั้นเปนการขจัดความสงสัยในทางวิชาการและพยายามนํา
เทคโนโลยีสมัยใหมมาชวยพัฒนาดานคุณภาพชีวิตทางกายภาพเปนหลัก แตยังมิไดทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงดานจิตใจแตอยางใด การศึกษากําเนิดมนุษยในทางพระพุทธศาสนานั้นทําใหเราเห็นทุกข
ภัยในวัฏสงสาร ซ่ึงไมมีอะไรใหม ทุกอยางท่ีเกิดข้ึนก็ของเดิมท่ีเกิดวนเวียนไปมาอยางไมมีท่ีสิ้นสุด เม่ือ
เห็นเชนนี้ก็ควรท่ีจะแสวงหาหนทางท่ีจะไมตองกลับมาเวียนวายตายเกิดอีก 

๔.๑.๒.๒เปรียบเทียบความแตกตางเรื่องของการนับอายุของมนุษยในครรภ 
หลักการนับอายุครรภทางสูติศาสตร (Gestational age) นั้น จะเริ่มนับตั้งแตวันแรกท่ีเริ่มมีประจํา 
เดือนครั้งสุดทาย ท่ีนับเชนนี้เพ่ือท่ีมารดาสามารถจะจําวันไดแมนยํา อายุตัวออนมนุษย (Human 
Fetus age) นั้นจะเริ่มนับเม่ือเกิดการปฏิสนธิของเซลลไขและอสุจิ ทางพระพุทธศาสนาถือวากาย
มนุษยเริ่มมีชีวิตในขณะท่ีเปนกลละ (มีกายมนุษยเริ่มแรกและมีคันธัพพะเกิดแลวในครรภมารดา) ซ่ึง
ความยาวนานการตั้งครรภเม่ือครั้งพุทธกาลนั้นไมแตกตางจากปจจุบันคือ ๙ - ๑๐ เดือน (เดือนทาง
จันทรคติ) 

๔.๑.๒.๒ เปรียบเทียบเรื่องบิดามารดาอยูรวมกันครั้งเดียวมีเขตถึงเจ็ดวัน อธิบายได
วา เม่ือบิดามารดาอยูรวมกันในชวงท่ีมารดาเกิดมีระดูตั้งข้ึนในมดลูก หลังจากนั้นอีก ๗ วันจึงจะมีการ
ตั้งครรภ อธิบายตามหลักสูติศาสตร คือ มีเซลลไขตกและมีการสรางเยื่อบุโพรงมดลูกรองรับการฝงตัว
ของเซลลไขท่ีผสมแลวในอีก ๗ วันถัดไป เม่ือไดรับอสุจิจากบิดา เซลลไขจึงผสมกับอสุจิและแบงตัว
ตอไปเรื่อยๆ อีก ๗ วันจึงจะเริ่มฝงตัวเกิดการตั้งครรภข้ึน 

๔.๑.๒.๓ เปรียบเทียบความหมายของมารดามีระดู ในพระไตรปฎกและอรรถกถา 
สรุปไดวา ระดูในท่ีนี้ คือ ระดูท่ีเปนเยื่อบุผนังมดลูกดานใน (ประกอบดวยเนื้อเยื่อบุ หลอดเลือดและ
ตอมจํานวนมาก มีลักษณะคลายเลือด จึงไดชื่อวาสีเหมือนโลหิต) ซ่ึงจะเกิดเพ่ือรองรับการมีไขตกและ
หลังจากมีไขตกจะเจริญ ตอไปอีกประมาณ ๗ วันเพ่ือรองรับการฝงตัวของไขท่ีไดรับการผสม เม่ือมี
การผสมของไขและอสุจิ เปนไซโกตและตอมาแบงตัวเรื่อย ๆ เปนบลาสโตซิสตซ่ึงจะฝงตัวท่ีระดูหรือ
ตอมเลือดนั้นในวันท่ี ๗ ขณะฝงตัวจะทําใหเกิดเลือดเสียหรือเลือดลางหนาเด็ก (Implantation 
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Bleeding) ไหลออกไปเล็กนอย จากนั้นเกิดการฝงตัวของบลาสโตซิสต และสามารถดําเนินกลไกตอไป
เกิดการตั้งครรภ แตหากวาเลือดลางหนาเด็กไหลออกมากเกิน บลาสโตซิสตยอมหลุดออกไปดวย ไม
สามารถตั้งครรภได  

๔.๑.๒.๔ เปรียบเทียบเรื่องอสุจิ อสุจิในประไตรปฎกกลาวไวมี ๑๐ สี ซ่ึงสามารถบง
บอกอาการทางกายภาพหรือการเจ็บปวยของรางกายได 

๔.๑.๒.๕ เปรียบเทียบเรื่องของคันธัพพะ แมสูติศาสตรยังไมมีเครื่องมือท่ีจะฉายหรือ
สองใหเห็นตัวตนของคันธัพพะ แตก็ไมสามารถท่ีจะบอกวาไมมีได ดวยตัวอยางสิ่งตางๆ ท่ีตามนุษย
มองไมเห็นแตก็มีอยูจริงเชนคลื่นวิทยุ ไมโครเวฟ กระแสไฟฟา ดวยความสามารถของดวงตามนุษยนั้น
สามารถมองเห็น ในชวงคลื่น ๔๐๐ – ๗๐๐ นาโนเมตรเทานั้น (Visible light) อีกท้ังการพิสูจนเรื่อง
ของการระลึกชาติ การกลับชาติมาเกิดวาเปนเรื่องจริงนั้น ทําใหชวยยืนยันหลักฐานของการมีตัวตน
จริงของคันธัพพะไดอยางดี สําหรับกายมนุษยเริ่มตนท่ีเริ่มมีคันธัพพะหรือเรียกวา กลละ นั้น กลละ 
คือ ตัวออนมนุษยในระยะฝงตัว เนื่องดวยเหตุผลของการอยูในครรภ (มดลูก) ไมวาจะสรางตัวออน
มนุษยดวยวิธีใดก็ตาม หากไมยายตัวออนนั้นกลับเขาโพรงมดลูก ตัวออนท่ีสรางข้ึนมานั้นจะไม
สามารถเจริญเปนมนุษยไดเลย จึงเปนขอยืนยันการเกิดแบบชลาพุชะไดเปนอยางดี และปจจัย
สนับสนุนอีกประการคือรูปรางของกลละท่ีเขาไดกลับ ตัวออนบลาสโตซิสสขณะฝงตัวท่ีมีรูปรางคลาย
หยดน้ําใสเกาะท่ีเยื่อบุโพรงมดลูก กลละไมใชไซโกต เพราะไซโกตมีรูปรางกลมตันไมเหมือนหยดน้ํา
และการแบงตัวของไซโกตจนเปนบลาสโตซิสต เกิดจากพลังงานในเซลลนั้นๆ ทําใหแบงตัวไดเม่ือ
อุณหภูมิและสภาพแวดลอมเหมาะสมโดยไมตองมีคันธัพพะ คลายคุณสมบัติของเซลลไซโกตของพืช 
ประเด็นกลละคือระยะใดนี้ ผูวิจัยจะไดอธิบายเหตุผลสนับสนุนในงานวิจัยอ่ืนเพ่ิมเติมในอนาคตตอไป  

๔.๑.๒.๖ เปรียบเทียบเรื่องนิยาม ๕ พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงคนพบนิยามหรือกฎ 
ธรรมชาติท้ัง ๕ คือ อุตุนิยาม, พีชนิยาม, จิตนิยาม, กรรมนิยาม, ธรรมนิยาม โดยธรรมนิยามเปนกฎ
ธรรมชาติสากลท่ีครอบคลุม ๔ กฎยอยดังท่ีกลาวมาแลว แตไมทรงสอนท้ังหมด พระองคทรงสอน
ธรรมนิยามเนนในสวนท่ีเก่ียวกับจิตนิยามและและกรรมนิยาม พระองคทรงสอนเรื่องอุตุนิยามและ
พีชนิยามเพียงเล็กนอย แตเรื่องท่ีพระพุทธองคทรงตรัสไวอุตุนิยามและพีชนิยามนั้นแมนอยแตเม่ือ
นําเอาความรูศาสตรสมัยใหม เชน สูติศาสตรท่ีจัดเปนความรูทางพีชนิยาม มาอธิบายคําสอนเก่ียวกับ
กําเนิดมนุษยในพระไตรปฎก ทําใหเห็นภาพและเขาใจชัดเจนข้ึน ซ่ึงทําใหพระพุทธศาสนานั้นสามารถ
เขากันไดและไมไดขัดแยงกับสูติศาสตรโดยสิ้นเชิง  
          ๔.๑.๒.๗  เปรียบเทียบเรื่องผลของกรรม พุทธศาสนาสอนเรื่องกฎแหงกรรม ซ่ึงเปน
กฎแหงเหตุและผล โดยกรรมจําแนกมนุษยใหตางกัน กรรมของตนท่ีกระทําไวในอดีตชาติ สงผลให
ปรากฏในปจจุบันชาติดวยการแสดงออกทางรูปกาย คุณสมบัติ และสติปญญา สําหรับสูติศาสตรนั้น
กลาวถึงปจจัยแหงความแตกตางของมนุษยในครรภจากพันธุกรรมและการดูแลรักษาครรภของมารดา
เปนหลัก ยังไมไดศึกษาถึงปจจัยดานกรรมจากอดีตชาติ 

การเปรียบเทียบกําเนิดมนุษยในพระพุทธศาสนาและสูติศาสตร โดยกําเนิดมนุษยในยุค
แรกทางพระพุทธศาสนาซ่ึงถือกําเนิดแบบโอปปาติกะนั้นเปนสิ่งท่ีปจจุบันยังไมมีเครื่องมือพิสูจนได
โดยอุปกรณ แนวคิดกําเนิดมนุษยในยุคถัดมา (ชลาพุชะ) ในพระพุทธศาสนาและสูติศาสตร มีความ
เหมือนกันในเรื่องขององคประกอบของการตั้งครรภคือ บิดามารดาอยูรวมกัน (ไดรับอสุจิจากบิดา) 
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และมารดามีระดู โดยเม่ือนําความรูทางสูติศาสตรมาอธิบายทําใหเขาใจเนื้อความในพระไตรปฎกและ
อรรกถาชัดเจนข้ึน สําหรับความแตกตางกันนั้นคือเรื่องของคันธัพพะ (ปฎิสนธิวิญญาณ) ท่ีสูติศาสตร
นั้นไมไดกลาวถึงและไมสามารถอธิบายได สูติศาสตรไมไดขัดแยงกับพระพุทธศาสนา เพียงแต
จุดมุงหมายของการศึกษาสูติศาสตรกับพระพุทธศาสนานั้นตางกัน การเปรียบเทียบเทียบในครั้งนี้จึง
เปนการนําเอาความรูกําเนิดมนุษยในพระพุทธศาสนาและสูติศาสตรมาเปนประโยชนในการเรียนรู
ความจริงของการกําเนิดมนุษยในแงมุมตาง ๆ ทําใหเห็นภาพและเขาใจลําดับข้ันตอน รวมท้ัง
องคประกอบของการกําเนิดมนุษยไดชัดเจนข้ึน 

สารนิพนธฉบับนี้ผูวิจัยหวังวาจะเปนประโยชนใหกับผูท่ีสนใจหรือตองการนําความรู
พ้ืนฐานทางสูติศาสตรไปใชในการอธิบายขยายความคําสอนในพระไตรปฎกและอรรกถา อันจะทําใหผู
ศึกษาคนควาไดเขาใจและเห็นภาพชัดเจนข้ึนเก่ียวกับการกําเนิดมนุษยในครรภ และสามารถนํา
ความรูหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกตเพ่ือใชดูแลสตรีมีครรภ รวมท้ังไดนําเอาประโยชนท่ี
ไดจากการศึกษากําเนิดมนุษยทางพระพุทธศาสนามาเปนหลักการในการดําเนินชีวิตใหเห็นถึงเหตุแหง
ความเสื่อมและความเจริญของมนุษยบนโลกนี้ อันจะทําใหเปนแรงบันดาลใจในการ ทําความดีท้ังทาง 
กาย วาจา ใจ เพ่ือประโยชนในปจจุบันและอนาคตเบื้องหนา และเพ่ือประโยชนสูงสุดในการขามพน
การเวียนวายตายเกิดเพ่ือบรรลุมรรคผลนิพพานอันเปนเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา 

๔.๒ ขอเสนอแนะ 

๔.๒.๑ ขอเสนอแนะในเชิงนโยบาย 

สามารถประยุกตเปนแนวทางปฏิบัติของหญิงมีครรภโดยนําเอาหลักธรรมคําสอนใน
พระพุทธศาสนามาสงเสริมและใหความรูกับหญิงมีครรภและครอบครัว หรือมีการเพ่ิมการเรียนการ
สอนกําเนิดมนุษยในทางพระพุทธศาสนาควบคูไปกับการเรียนเก่ียวกับสูติศาสตรใหกับบุคคลกรทาง
การแพทยท่ีมีสวนเก่ียวของ เพ่ือท่ีจะสามารถเลือกวิธีการดูแลแนะนําหญิงมีครรภไดอยางมี
ประสิทธิภาพเพ่ิมข้ึน ตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ลดปญหาการทําแทงโดยสมัครใจ 

๔.๒.๒ ขอเสนอแนะในเชิงปฏิบัติการ 

สามารถนําแนวทางปฏิบัติทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใชในการดูแลใหคําแนะนําหญิง
มีครรภท่ีมาฝากครรภกับสูตินรีแพทยหรือรับบริการจากบุคคลกรทางการแพทยไดเปนอยางดี ดังเชน
ภาควิชาสูตินรีเวชวิทยาคณะแพทยศาสตร รพ.ศรีนครินทร มหาวิทยาลัยขอนแกน รวมมือกับ
โครงการจิตประภัสสร เสถียรธรรมสถาน เปนตน 

๔.๒.๓ ขอเสนอแนะในเชิงวิจัย  

สารนิพนธฉบับนี้สามารถนําเอาความรูไปเปนพ้ืนฐานเพ่ือวิเคราะหหาความสัมพันธ 
อธิบายกลไกพัฒนาการของมนุษยในครรภระยะตางๆและนําเสนอเปนความรูงานวิจัยเก่ียวกับพุทธ
ศาสนากับศาสตรสมัยใหมได เชน 

๑. เปรียบเทียบพัฒนาการของทารกในครรภในทางคัมภีรวิมุตติมรรคและสูติศาสตร  
๒. การสงเสริมพัฒนาการของทารกในครรภโดยใชแนวทางของพระพุทธศาสนา 
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