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บทคัดย่อ 
ดุษฎีนิพนธ์เรื่อง “การวิเคราะห์ภิกขุปาฏิโมกฺข์ในฐานะเครื่องมือธ ารงพระพุทธศาสนา” 

ฉบับนี้มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ (๑) เพื่อศึกษาความเป็นมาและความส าคัญของภิกขุปาฏิโมกฺข์
ในพระพุทธศาสนา (๒) เพื่อศึกษาการสืบทอดภิกขุปาฏิโมกฺข์ของพระภิกษุในพระพุทธศาสนา และ 
(๓) วิเคราะห์ภิกขุปาฏิโมกข์ในฐานะเครื่องมือธ ารงพระพุทธศาสนา 

จากการศึกษาพบว่า ภิกขุปาฏิโมกฺข์ หรือ อาณาปาฏิโมกข์ ได้แก่ ประมวลสิกขาบทท่ี
พระพุทธเจ้าทรงต้ังขึ้นเป็นพุทธอาณา หรือคัมภีร์ท่ีรวมพระวินัย ๒๒๗ สิกขาบท, แบ่งเป็น ๗ หมวด คือ 
(๑) ปาราชิก (๒) สังฆาทิเสส (๓) อนิยต (๔) นิสสัคคียปาจิตตีย์ (๕) ปาจิตตีย์ (๖) ปาฏิเทสนียะและ
(๗) เสขิยวัตร, สิกขาบทเหล่านี้มีผลต่อความมั่นคงแห่งพระพุทธศาสนา, พระวิปัสสีพุทธเจ้า พระสิขี
พุทธเจ้าและพระเวสสภูพุทธเจ้า แสดงธรรมโดยย่อและไม่บัญญัติสิกขาบทในภิกขุปาฏิโมกข์ เป็น
เหตุให้ศาสนาของพระองค์ไม่ด ารงอยู่นาน, ส่วนพระกกุสันทพุทธ เจ้า โกนาคมนพุทธเจ้าและ
พระกัสสปพุทธเจ้าแสดงธรรมโดยพิสดารและบัญญัติสิกขาบทในภิกขุปาฏิโมกข์เป็นเหตุท าให้
ศาสนาของพระองค์ด ารงอยู่นาน, ภิกขุปาฏิโมขก์มีความส าคัญต่อพระพุทธศาสนา คือ ก่อให้เกิด
ประโยชน์ ๑๐ ประการ, เป็นระเบียบของคณะสงฆ์,เป็นข้อปฏิบัติส าหรับผู้อยู่ในอริยวินัย, เป็นข้อ
ปฏิบัติเพื่อส่งเสริมความประพฤติดีงามของคณะสงฆ์, เป็นข้อฝึกหัด (วินัย) คู่กับธรรม, เป็นข้อปฏิบัติ
เพื่อความบริสุทธิ์, เป็นข้อปฏิบัติเพื่อสร้างความองอาจในท่ามกลางสงฆ์และเป็นข้อปฏิบัติเพื่อน าสู่
ความหลุดพ้นตามล าดับ 

มีพุทธานุญาตให้ภิกษุแสดงภิกขุปากิโมกข์ ๒๒๗  สิกขาบทในท่ามกลางสงฆ์ทุกกึ่งเดือน 
หากภิกษุล่วงละเมิดย่อมต้องอาบัติตามสมควรแก่ความผิด คือ (๑) ปาราชิก ๔ สิกขาบท: ภิกษุต้อง
แล้วท าให้ขาดจากความเป็นภิกษุ (๒) สังฆาทิเสส ๑๓ สิกขาบท: ภิกษุต้องแล้วต้องอยู่ปริวาสกรรม
ตามวันท่ีปกปิด (๓) อนิยต ๒ สิกขาบท: ภิกษุต้องแล้วให้กระท าคืนตามท่ีละเมิดจริง (อาจเป็น
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ปาราชิก สังฆาทิเสสหรือปาจิตตีย์) (๔)  นิสสัคคียปาจิตตีย์ ๓๐ สิกขาบท: ภิกษุต้องแล้วต้องสละ
วัตถุท่ีครอบครอง (๕) ปาจิตตีย์ ๙๒ สิกขาบท: ภิกษุต้องแล้วต้องแสดงต่อหน้าภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง (๖) 
ปาฏิเทสนียะ ๔ สิกขาบท: ภิกษุต้องแล้วต้องแสดงคืนกับบุคคลท่ีท าให้ต้องอาบัติ และ (๗) เสยิยวัตร 
๗๕ สิกขาบท: ภิกษุละเมิดแล้วต้องแสดงต่อหน้าภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง ภิกษุสืบต่อภิกษุปากิโมกข์ด้วย ๓ 
วิธี คือ (๑) การส ารวมระวังไม่ล่วงละเมิด (๒) การท่องจ าและส่ังสอนแก่ภิกษุสงฆ์ และ (๓) การ
บันทึกเป็นลายลักษณ์อักษร 

การส ารวมในภิกขุปาฏิโมกข์ช่วยธ ารงพระพุทธศาสนา ๓ ด้าน คือ (๑) ความมั่นคง
ด้านศาสนบุคคล : ป้องกันไม่ให้ภิกษุล่วงละเมิดพระวินัยท่ีท าให้ขาดจากความเป็นภิกษุ, ไม่ให้อยู่ท่ี
อันตรายหรือมีภัย, รักษาพยาบาลภิกษุอาพาธ, ห้ามปกป้องและคบหาภิกษุผู้ทุศีล, ปกป้องภิกษุมีศีล
ไม่ให้ถูกรบกวนหรือใส่ร้าย, ห้ามท าให้สงฆ์แตกสามัคคีกัน, ให้อุปสมบทแก่ชายท่ีมีอายุ ๒๐ ปีขึ้นไป, 
ปฏิบัติต่อนักบวชนอกศาสนาด้วยความระมัดระวัง,และห้ามอยู่ในท่ีลับหู-ลับตาท่ีอาจท าให้คนเข้าใจ
ผิด (๒) ความมั่นคงด้านศาสนธรรม : ห้ามภิกษุคัดค้านการแสดงภิกขุปาฏิโมกข์, ก าหนดวิธีแสดง
ธรรมแก่ภิกษุณีและสตรีอย่างเหมาะสม, ห้ามแสงกิริยาไม่เคารพพระธรรมวินัย, และแสดงธรรมแก่
บุคคลต่างๆ ด้วยโดยค านึงถึงกาลเทศะและอากัปกิริยาของผู้ฟัง (๓) ความมั่นคงด้านศาสนสถาน : 
ก าหนดให้สร้างเสนาสนะให้เหมาะแก่การพักอาศัย ไม่ใหญ่โตหรูหราเกินไป ใช้วัสดุอุปกรณ์ ประดับ
ตกแต่ง ทาสีท่ีเหมาะแก่สมณสารูป, จัดเตียง ต่ัง เส่ือ ท่ีนั่งและท่ีนอนให้เพียงพอ และจัดให้ภิกษุเข้า
พักอย่างยุติธรรม ห้ามหวงท่ีพักหรือจัดให้ภิกษุเข้าพักด้วยความล าเอียง 

 



ค 
 

Dissertation Paper Title :  An Analysis of Bhikkhupāṭimokkha as a Tool for 

      Preserve Buddhism 
Buddhism Researcher  :  Phramaha Suthipong Suthivam ͅso (Muentakham) 

Degree :  Doctor of Philosophy (Buddhist Studies) 

Dissertation Supervisory committee 

 :  Phramaha Adidej Sativaro, Dr., Pali IX, B.B.A. (Human 

Resource Management), M.A. (Buddhist Studies), Ph.D.  

(Buddhist Studies) 

 :  Assoc. Prof. Dr. Samitthipol Netnimit, Pali IX, B.A. 

(Philosophy), M.A. (Buddhist Studies), Ph.D. (Pali &

Buddhist Studies) 

Date of Graduation :  May 30, 2017. 

 

Abstract 

 This Qualitative dissertation has three objectives: (1) to study the history 

and significance of Pāṭimokkha in Buddhism, (2) to study the preservation of 

Bhikkhupāṭimokkha in Buddhism, and (3) to analyze the Bhikkhupāṭimokkha as a 

tool for Preserve Buddhism.  

 From the research, it is found that the Bhikkhupāṭimokkha or Ānā-pāṭimokkha 

is the code of Buddhist disciplinary rules established by the Buddha as Buddhaãnã 

consisting of 227 items of Buddhist disciplinary rules are classified into 7 categories 

including: (1) Pãrãjika; (2) Saṅkhādisesa; (3) Aniyata; (4) Nissaggiyapãcittiya; (5) 

Pãcitti; (6) Pãtidesaniya; and (7) Sekhiyavatta.These Buddhist disciplinary rules 

affect to stability of Buddhism. Vipassī Buddha, Sikhi Buddha, and Vessabhū 

Buddha briefly preached Dhamma and there was no Buddhist disciplinary rule 

legislated in Bhikkhupāṭimokkha causing their religions to be remained for a short 

period. Kakusanda Buddha, Konãgamana Buddha, and Kassapa Buddha completely 

preached Dhamma and legislated Buddhist disciplinary rules in Bhikkhupāṭimokkha. 

Therefore their religions could be remained for long period. Bhikkhupāṭimokkha is 

important for Buddhism because it originates 10 benefits, For the excellence of the 

Order, For the well-being of the Order, For the control of ill-conditioned monks, For 

the comfort of well-behaved monks, For the restraint of the cankers in this same 

visible state, For protection against the cankers in a future life, To give confidence to 

those of little faith, For the betterment of the faithful, To establish true Dhamma, 

and, To support the discipline.  

There was a Buddha’s permission allowing monks to recite 227 for tningtly 

Buddhist disciplinary rules of Bhikkhupāṭimokkha among saṅgha. In the event of 

violation, they were considered to commit offences with punishment based on their 

offences including: (1) 4 Pãrãjika: If a monk breaks any one of the rules, he is 

automatically defeated in the holy life and falls from monkhood immediately; (2) 13 

Saṅkhādisesa:If a monk breaks any rule herein, he has to undergo a period of 

probation or discipline; (3) 2 Aniyata : If a monk breaks any one of the rules, the 

final outcome depends on actual violation (it may be Parājika, Saṅkhādisesa, or 

Pacittiya) (4) 30 Nissaggiyapãcittiyas: If a monk breaks any one of the rules, he 

must forfeit the possessed item; (5) 92 Pãcittiyas: If a monk breaks any one of the 
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rules, he must confess his offence to any monk; (6) 4 Pãtidesaniya: If a monk breaks 

any one of the rules, he must confess his offence to person making him to commit 

this offence; and (7) 75 Sekhiyavatta: If a monk breaks any one of the rules, he must 

confess his offence to any monk. Monks have inherited Bhikkhupāṭimokkha via 3 

methods: (1) Being careful without performing any violation; (2) Memorizing and 

teaching to other monks; and (3) Recording in writing.  

Being restraint in Bhikkhupāṭimokkha helps to maintain Buddhism into 3 

dimensions including: (1) Stability on Buddhist Personnel:It helps to prevent monks 

from violating any Buddhist disciple that may make him falls from monk-hood, 
protect monks from staying in any harmful or dangerous place, healing sick monks, 

prevent monks from being friends with immoral monks, protect monks from being 

disturbed or slandered, prevent monks from disunity, ordain men with the age of 20 

years and over, treat ascetics carefully, and prohibit monks from staying in any 

private place that can lead to misunderstanding; (2) Stability on Buddhist Teaching: 

It helps to prohibit monks from objecting Bhikkhupāṭimokkha teaching, define the 

method of Dhamma teaching to Buddhist nuns and women appropriately, prohibit 

monks from performing any disrespectful action to the Buddhist disciplines, and 

enable monks to teach Dhamma to all people by considering on occasions and 

manners of listeners; (3) Stability on Buddhist Places: It helps to define construction 

of Senāsana to meet with living, i.e., not too big and luxurious with appropriate 

decoration and painting colour, provide sufficient beds, stools, mats, and mattresses, 

provide accommodation to monks fairly without any bias.   
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 ดุษฎีนิพนธ์ฉบับนี้ส ำเร็จลงได้ เพรำะได้รับควำมเมตตำจำกคณะกรรมกำรผู้ทรงคุณวุฒิ
หลำยท่ำน อำจำรย์ประจ ำหลักสูตร รวมท้ังบุคลำกรและเจ้ำหน้ำท่ีประจ ำบัณฑิตวิทยำลัย แห่ง
มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย มีรำยนำมดังต่อไปนี้ 
 ขอกรำบขอบพระคุณ พระมหำสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร,ดร. คณบดีบัณฑิตวิทยำลัยและผู้
อ ำนวยลักสูตรปริญญำดุษฎีบัณฑิต สำขำวิชำพระพุทธศำสนำ และเมตตำรับเป็นกรรมกำรตรวจสอบ
ดุษฎีนิพนธ์ฉบับนี้ด้วย ขอกรำบของบคุณ อำจำรย์ผู้ทรงคุณวุฒิฝ่ำยคฤหัสถ์ ๒ ท่ำน คือ ผศ.ดร.
โกวิทย์ พิมพวง และ ผศ.ดร. วุฒันันท์ กันทะเตียน อำจำรย์ท้ังสองให้เมตตำช้ีแนะ วิพำกษ์วิจำรณ์
เนื้อหำและแนะน ำแหล่งข้อมูล จนท ำให้ผู้วิจัยสำมำรถค้นคว้ำและปรับแก้ดุษฎีนิพนธ์ฉบับนี้จนแล้ว
เสร็จตำมก ำหนด 
 ขอขอบพระคุณ คณะกรรมกำรควบคุมดุษฎีนิพนธ์ ๒ ท่ำน คือ พระมหำอดิเดช สติวโร, 
ดร. ประธำนกรรมกำรควบคุมดุษฎีนิพนธ์ และ รศ.ดร. สมิทธิพล เนตรนิมิต กรรมกำรควบคุมดุษฎี
นิพนธ์ อำจำรย์ท้ังสองท่ำน ได้ให้แนวคิดต้ังแต่เริ่มต้น และคอยแนะน ำแหล่งข้อมูล วิธีกำรค้นหำ
ข้อมูล กำรวิเครำะห์วิจำรณ์ข้อมูล ตลอดจนวิธีกำรน ำเสนอข้อมูลจนท ำให้สำมำรถท ำวิจัยจนเสร็จ
สมบูรณ์ตำมก ำหนด 
 กรำบขอบพระคุณ พระเดชพระคุณพระพรหมบัณฑิต (ประยูร  ธมฺมจิตโต) ศ.ดร. 
กรรมกำรมหำเถรสมำคม,เจ้ำอำวำสวัดประยุรวงศำวำสวรวิหำร,เจ้ำคณะภำค ๒., พระรำชวรเมธี 
(ประสิทธิ์  พรหฺมร สี) รศ.ดร.,ผจล.วัดประยุรวงศำวำสวรวิหำร,อำจำรย์ใหญ่ส ำนักเรียนวัดประยุร
วงศำวำสวรวิหำร,รองอธิกำรบดี ฝ่ำยบริหำร มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย,พระครูศีล
วัฒนำภรณ์ (สุรินทร์  กิตฺติภทฺโท) ผจล.วัดประยุรวงศำวำสวรวิหำร,เจ้ำคณะผู้ปกครองคณะ ๑๓ ท่ี
เมตตำสนับสนุนทุนกำรศึกษำและส่งเสริมให้ผู้วิจัยได้รับกำรศึกษำ 
 ขอขอบพระคุณเพื่อนสหธรรมิกผู้เป็นกัลยำณมิตร ท่ีช่วยตรวจทำนให้งำนวิจัยมีควำม
สมบูรณ์ถูกต้อง ประกอบด้วย พระมหำประกำศิต  อำจำรปำลี ป.ธ.๙,ดร. ,พระมหำวิรัตน์  อำจำร
สุโภ ป.ธ.๙,ดร. ,พระมหำคมสันต์  วิสุทฺธญำโณ ป.ธ.๙,ดร. ,และเพื่อนนิสิตปริญญำเอกร่วมรุ่น รหัส 
๕๓ ทุกท่ำนท่ีคอยให้ค ำปรึกษำและช่วยเหลือในด้ำนกำรค้นคว้ำนเอกสำรงำนวิชำกำรต่ำงๆ มำ ณ 
โอกำสนี้ 
 ขออนุโมทนำขอบคุณ โยมพ่อสม โยมแม่แปง  หมื่นตำค ำ ตลอดถึงญำติโยมผู้มีอุปกำร
คุณท่ีเป็นก ำลังใจและคอยสนับสนุนให้ผู้วิจัยมีก ำลังใจในกำรศึกษำ จนจบกำรศึกษำ ขอน้อม
สักกำระบูชำคุณพระรัตนตรัย คุณบิดำมำรดำ คุณครูอุปัชฌำย์อำจำรย์ ผู้มีอุปกำรคุณด้วยควำม



 

กตัญญูกตเวที อนึ่ง หำกจะมีคุณประโยชน์ใดๆ อันเกิดจำกดุษฏีนิพนธ์นี้  ขอให้ทุกท่ำนได้รับ
คุณประโยชน์นั้นโดยท่ัวกัน 
 

พระมหำสุทธิพงษ์  สุทฺธิว โส 
                                                                                       ๓๑  พฤษภำคม  ๒๕๖๑ 

 



จ 
 

สารบญั 

 
เร่ือง   หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย ก 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ค 
กิตติกรรมประกาศ ง 
สารบัญ   จ 
ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ ฌ 
บทที่ ๑ บทน า ๑ 
 ๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย ๕ 
 ๑.๓ ขอบเขตการวิจัย ๕ 
 ๑.๔ นิยามศัพท์เฉพาะท่ีใช้ในการวิจัย ๕ 
 ๑.๕ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ๗ 
 ๑.๖ วิธีด าเนินการวิจัย ๑๕ 
 ๑.๗ กรอบแนวคิดในการวิจัย ๑๗ 
 ๑.๘ ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ ๑๗ 
บทที่ ๒ ความเป็นมาและความส าคัญของภิกขปุาฏิโมกข์ในพระพุทธศาสนา ๑๘ 
 ๒.๑ ความหมายของภิกขุปาฏิโมกข์ในพระพุทธศาสนา ๑๘ 
  ๒.๑.๑ ความหมายตามรูปศัพท์ของปาฏิโมกข์ ๑๘ 
  ๒.๑.๒ ค าไวพจน์ของปาฏิโมกข์ ๒๐ 
 ๒.๒ ความเป็นมาของภิกขุปาฏิโมกข์ในพระพุทธศาสนา ๒๑ 
  ๒.๒.๑ ความเป็นมาของโอวาทปาฏิโมกข์ ๒๑ 
  ๒.๒.๒ ความเป็นมาของภิกขุปาฏิโมกข์ (อาณาปาฏิโมกข์) ๒๖ 
 ๒.๓ ภิกขุปาฏิโมกข์กับพระพุทธเจ้าในอดีต ๒๘ 
  ๒.๓.๑ พระพุทธเจ้ากับความด ารงอยู่นานของพระพุทธศาสนา  ๒๘ 
  ๒.๓.๒ พระพุทธเจ้าในอดีตท่ีไม่แสดงภิกขุปาฏิโมกข์ ๓๐ 
  ๒.๓.๓ พระพุทธเจ้าในอดีตท่ีแสดงพระปาฏิโมกข์ ๓๑ 
 ๒.๔ ความส าคัญของภิกขุปาฏิโมกข์ในพระพุทธศาสนา ๓๔ 
  ๒.๔.๑ ข้อปฏิบัติเพื่อประโยชน์ ๑๐ ประการ ๓๕ 
  ๒.๔.๒ ข้อปฏิบัติท่ีเป็นระเบียบของคณะสงฆ์   ๔๒ 
  ๒.๔.๓ ข้อปฏิบัติส าหรับผู้อยู่ในอริยวินัย ๔๓ 
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  ๒.๔.๔ ข้อปฏิบัติเพื่อส่งเสริมความประพฤติดีงามของคณะสงฆ์ ๔๕ 
  ๒.๔.๕ ข้อปฏิบัติเพื่อฝึกหัด (วินัย) คู่กับธรรม ๔๖ 
  ๒.๔.๖ ข้อปฏิบัติเพื่อวิสุทธิ (พัฒนาไตรสิกขาไปตามล าดับ) ๔๘ 
  ๒.๔.๗ ข้อปฏิบัติเพื่อสร้างความองอาจในท่ามกลางสงฆ์ ๔๙ 
  ๒.๔.๘ ข้อปฏิบัติเพื่อน าสู่ความหลุดพ้นตามล าดับ ๕๐ 
 ๒.๕ หลักธรรมเกี่ยวกับภิกขุปาฏิโมกข์ในพระพุทธศาสนา ๕๑ 
  ๒.๕.๑ ไตรสิกขา ๕๑ 
  ๒.๕.๒ ปาริสุทธิศีล   ๕๓ 
  ๒.๕.๓ นวกภิกขุธรรม (ธรรมของภิกษุใหม่) ๕๖ 
  ๒.๕.๕ อาวาสิกธรรม (ธรรมของภิกษุผู้เป็นเจ้าอาวาส) ๕๗ 
  ๒.๕.๖ ปัพพชิตอภิณหปัจจเวกขณะ ๕๘ 
 ๒.๖ สรุป  ๕๙ 
บทที่ ๓ การสืบทอดภิกขุปาฏิโมกข์ของภิกษุในพระพุทธศาสนา ๖๑ 
 ๓.๑ สังฆกรรมเกี่ยวกับการแสดงภิกขุปาฏิโมกข์ ๖๑ 
  ๓.๑.๑ พุทธานุญาตให้ยกสิกขาบทขึ้นแสดง  ๖๑ 
  ๓.๑.๒ บุพพกรณ์และบุพพกิจ  ๖๖ 
  ๓.๑.๓ วิธีการสวดภิกขปุาฏิโมกข์  ๖๙ 
  ๓.๑.๔ วิธีสวดภิกขุปาฏิโมกข์กรณีต่างๆ  ๗๔ 
 ๓.๒ สิกขาบทในภิกขุปาฏิโมกข์ ๒๒๗ สิกขาบท ๗๗ 
  ๓.๓.๑ ปาราชิก ๔ สิกขาบท ๗๘ 
  ๓.๒.๒ สังฆาทิเสส ๑๓ สิกขาบท ๗๙ 
  ๓.๒.๓ อนิยต ๒ สิกขาบท ๘๐ 
  ๓.๒.๔ นิสสัคคิยปาจิตตีย์ ๓๐ สิกขาบท ๘๐ 
  ๓.๒.๕ ปาจิตตีย์ ๙๒ สิกขาบท ๘๒ 
  ๓.๒.๖ ปาฏิเทสนียะ ๔ สิกขาบท ๘๕ 
  ๓.๒.๗ เสขิยวัตร ๗๔ สิกขาบท ๘๖ 
  ๓.๒.๘ อธิกรณสมถะ ๗ อย่าง ๘๗ 
 ๓.๓ โทษจากการต้องอาบัติในภิกขุปาฏิโมกข์และวิธีออกจากอาบัติ ๘๘ 
  ๓.๓.๑ โทษจากการต้องอาบัติปาราชิกและวิธีออกจากอาบัติ ๘๘ 
  ๓.๓.๒ โทษจากการต้องอาบัติสังฆาทิเสสและวิธีออกจากอาบัติ ๙๒ 
  ๓.๓.๓ โทษจากการต้องอาบัติอนิยตและวิธีออกจากอาบัติ ๙๔ 
  ๒.๓.๔ โทษจากการต้องอาบัตินิสสัคคีย์ปาจิตตีย์และวิธีออกจากอาบัติ ๙๗ 
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  ๒.๓.๕ โทษจากการต้องอาบัติปาจิตตีย์และวิธีออกจากอาบัติ ๙๘ 
  ๒.๓.๖ โทษจากการต้องอาบัติปาฏิเทสนียะวิธีออกจากอาบัติ ๙๙ 
  ๒.๓.๗ โทษจากการต้องอาบัติเสขิยวัตรวิธีออกจากอาบัติ ๑๐๐ 
 ๓.๔ การสืบทอดภิกขุปาฏิโมกข์ของภิกษุในพระพทุธศาสนา ๑๐๑ 
  ๓.๔.๑ การสืบทอดด้วยการท่องจ า ๑๐๑ 
  ๓.๔.๒ การสืบทอดด้วยการบันทึกเป็นลักษณ์อักษร ๑๐๕ 
  ๓.๔.๓ การศึกษาด้วยการปฏิบัติตาม (ปาฏิโมกขสังวร) ๑๐๖ 
 ๓.๕ สรุป  ๑๐๘ 
บทที่ ๔ วิเคราะหภ์ิกขปุาฏิโมกข์ในฐานะเคร่ืองมือธ ารงพระพุทธศาสนา                   ๑๑๐ 

 ๔.๑ แนวคิดเรื่องความมั่นคงแห่งพระพุทธศาสนาในปาสาทิกสูตร ๑๑๐ 
  ๔.๑.๑ ศาสดา ๑๑๐ 
  ๔.๑.๒ หลักธรรม ๑๑๓ 
  ๔.๑.๓ สาวก                                                                                ๑๑๕ 
 ๔.๒ ภิกขปุาฏิโมกข์ในฐานะเครื่องมือธ ารงศาสนบุคคล                                     ๑๑๙ 

๔.๒.๑ การคัดกรองกุลบุตรเข้ามาบวชในพระพุทธศาสนา                           ๑๑๙   
๔.๒.๒ สิกขาบทเกี่ยวกับการปฏิบัติต่อสตรี ๑๓๘ 

 ๔.๓ ภิกขปุาฏิโมกข์ในฐานะเครื่องมือธ ารงศาสนธรรม ๑๕๒ 
๔.๓.๑ ภิกขุปาฏิโมกข์เกี่ยวกับการแสดงธรรมแก่ภกิษุ ๑๕๔ 
๔.๓.๒ การแสดงธรรมแก่ภิกษุณี ๑๕๕ 
๔.๓.๓ ภิกขุปาฏิโมกข์เกี่ยวกับการแสดงธรรมแก่สตรี ๑๕๗   
๔.๔.๔ ภิกขุปาฏิโมกข์เกี่ยวกับการแสดงพุทธพจน์ด้วยภาษาต้องห้าม   ๑๕๙ 
๔.๔.๕ ภิกขุปาฏิโมกข์เกี่ยวกับมารยาทในการแสดงธรรมท่ัวๆ ไป ๑๕๙ 

 ๔.๔ ภิกขปุาฏิโมกข์ในฐานะเครื่องมือธ ารงศาสนสถาน ๑๖๑ 
๔.๔.๑ ความหมายของศาสนสถาน ๑๖๑ 
๔.๔.๒ ประเภทของเสนาสนะ ๑๖๓ 
๔.๔.๓ สิกขาบทเกี่ยวกับเสนาสนะ ๑๖๖ 

  ๔.๕ เป้าหมายของพระปาฏิโมกข์ต่อการธ ารงพระพุทธศาสนา ๑๘๕ 
   ๔.๕.๑ ด้านศาสนบุคคล ๑๘๕ 
   ๔.๕.๒ ด้านศาสนธรรม ๑๙๒ 
   ๔.๕.๓ ด้านศาสนสถาน ๑๙๔ 
  ๔.๕ สรุป    ๑๙๘ 

บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ๒๐๐ 
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 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๒๐๐ 
 ๕.๒ ข้อเสนอแนะ ๒๐๑ 
  ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเพื่อการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ ๒๐๒ 
  ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพื่อการศึกษาวิจัยต่อไป ๒๐๒ 
บรรณานุกรม  ๒๐๓ 
ประวิติผู้วิจัย  ๒๐๗ 



 

ฌ 

ค ำอธิบำยสญัลักษณแ์ละค ำย่อ 
 

๑. ค ำย่อเกี่ยวกับคัมภีร์พระไตรปิฎก 
 ดุษฎีนิพนธ์ฉบับนี้ อ้างอิงพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๒๕๓๙  ในการอ้างอิงจะระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลังค าย่อช่ือคัมภีร์ เช่น ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๓๒/๙๗ 
หมายถึง สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏกิวรรค พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มท่ี ๑๑ ข้อ ๑๓๒ หน้า ๙๗ 
เรียงตามล าดับคัมภีร์  ดังต่อไปนี้ 
 

พระวินัยปิฎก 
วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวิภังค์                                    (ภาษาไทย)     
วิ.ม. (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวรรค                                      (ภาษาไทย)            
วิ.ม.   (ไทย)  =  วินัยปิฎก   มหาวรรค   (ภาษาไทย) 
วิ.จู.   (ไทย)  =  วินัยปิฎก   จูฬวรรค   (ภาษาไทย) 
วิ.ป.   (ไทย)  =  วินัยปิฎก   ปริวารวรรค   (ภาษาไทย) 
                               

พระสุตตันตปิฎก 
ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค                 (ภาษาไทย) 
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย  มหาวรรค                    (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค                (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์               (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก    มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์            (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก    มัชฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก์             (ภาษาไทย) 
ส .ส. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค                  (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปฎิก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต                    (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต                (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต                  (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต                   (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  อุทาน                         (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ                    (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต                    (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.วีสติ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย วีสตินิบาตชาดก              (ภาษาไทย) 



 

ญ 

ขุ.ชา.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  มหานิบาตชาดก              (ภาษาไทย) 
ขุ.จู. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย จูฬนิเทส                      (ภาษาไทย) 
ขุ.อป.   (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อปทาน                        (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปิฎก 
อภิ.วิ. (ไทย) =   อภิธรรมปิฎก วิภังค์                                        (ภาษาไทย) 
 

๒. ค ำย่อเกี่ยวกับคัมภีร์อรรถกถำ 
 ดุษฏีนิพนธ์ฉบับนี้ อ้างอิงอรรถกถาภาษาไทย  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย (ชุด ๙๑ เล่ม) 
๒๕๕๒, อรรถกถาภาษาไทยจะระบุ เล่มท่ี/เล่ม/ภาค/ตอน/หน้า เช่น ขุ.เถร.อ. ๕๐/๒/๓/๑/๓๑๒ 
หมายถึง ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี  เถรคาถาอรรถกถา ภาษาไทย เล่มท่ี ๕๐ เล่ม ๒ ภาค ๓ ตอน 
๑ หน้า ๓๑๒ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย (ชุด ๙๑ เล่ม) เรียงตามล าดับคัมภีร์  ดังต่อไปนี้ 

 
อรรถกถำพระวินัยปิฎก 

วิ.มหา.อ. (ไทย) = วินยปิฎก   สมันตปาสาทิกา   มหาวิภังคอรรถกถา   (ภาษาไทย)                                     
วิ.ม.อ. (ไทย) = วินัยปิฎก   สมันตปาสาทิกา   มหาวรรคอรรถกถา   (ภาษาไทย)                                                                                
วิ.ป.อ. (ไทย) = วินัยปิฎก   สมันตปาสาทิกา   ปริวารวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถำพระสุตตันตปิฎก 
ที.สี.อ.   (ไทย) = ทีฆนิกาย  สุมังคลวิลาสินี  สีลขันธวรรคอรรถกถา     (ภาษาไทย) 
ที.ม.อ.   (ไทย) = ทีฆนิกาย  สุมังคลวิลาสินี  มหาวรรคอรรถกถา       (ภาษาไทย) 
ที.ปา.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี  ปาฏิกวรรคอรรถกถา       (ภาษาไทย) 
ม.มู.อ.   (ไทย) = มัชฌิมนิกาย ปปัญจสูทนี   มูลปัณณาสก์อรรถกถา       (ภาษาไทย) 
ม.ม.อ.   (ไทย) = มัชฌิมนิกาย    ปปัญจสูทนี   มัชฌิมปัณณาสก์อรรถกถา (ภาษาไทย) 
ม.อุ.อ.   (ไทย) = มัชฌิมนิกาย ปปัญจสูทนี   อุปริปัณณาสก์อรรถกถา     (ภาษาไทย) 
ส .ส.อ.   (ไทย) = สังยุตตนิกาย สารัตถัปปกาสินี  สคาถวรรคอรรถกถา     (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.อ.   (ไทย) = อังคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ติกนิบาตอรรถกถา           (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก.อ.  (ไทย) = อังคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ปัญจกนิบาตอรรถกถา       (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก.อ.  (ไทย) = อังคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี  สัตตกนิบาตอรรถกถา       (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ.อ.  (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี  อุทานอรรถกถา               (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ.อ.   (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี  อิติวุตตกอรรถกถา           (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ.อ.   (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถโชติกา  สุตตนิบาตอรรถกถา       (ภาษาไทย) 



 

ฎ 

ขุ.ชา.วีสติ.อ. (ไทย) =  ขุททกนิกาย วีสตินิบาตชาดกอรรถกถา             (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ม.อ.  (ไทย)  =  ขุททกนิกาย มหานิบาตชาดกอรรถกถา                    (ภาษาไทย) 
ขุ.จู.อ.  (ไทย)  =  ขุททกนิกาย สัทธัมมปัชโชติกา  จูฬนิเทสอรรถกถา      (ภาษาไทย) 
ขุ.อป.อ. (ไทย)  =  ขุททกนิกาย   วิสุทธชนวิลาสินี  อปทานอรรถกถา         (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถำพระอภิธรรมปิฎก 
อภิ.สงฺ.อ.  (ไทย) =  อภิธรรมปิฎก ธัมมสังคณี  อัฏฐสาลินีอรรถกถา            (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ.อ.  (ไทย) =  อภิธรรมปิฎก วิภังค์  สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา             (ภาษาไทย) 
 
 
 
 

๓. ค ำย่อเกี่ยวกับคัมภีร์ปกรณ์วิเสส 
 ดุษฏีนิพนธ์ฉบับนี้ อ้างอิงปกรณ์วิเสสภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสโส ในการ
อ้างอิงจะระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลังค าย่อช่ือคัมภีร์  เช่น วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๕๕/๑๓๔, หมายถึง วิ
สุทฺธิมคฺค-  ปกรณ เล่ม ๑ ข้อ ๕๕ หน้า ๑๓๔ ฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสโส ภาษาไทยจะระบุ เล่ม/
ตอน/หน้า หลังค าย่อช่ือคัมภีร์ เช่น วิสุทฺธิ (ไทย) ๑/๒/๑๙๒-๑๙๓ หมายถึง ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค 
แปล เล่ม ๑ ตอน  ๒ หน้า ๑๙๒-๑๙๓ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย  เรียงตามล าดับคัมภีร์  
ดังต่อไปนี้ 

 
ปกรณ์วิเสส 

วิสุทฺธิ.  (ไทย) =  วิสุทธิมรรคปกรณ์                                         (ภาษาไทย) 
 

๔. ค ำย่อเกี่ยวกับคัมภีร์ฎีกำปกรณ์วิเสส 
 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ อ้างอิงฎีกาปกรณ์วิเสสภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฏีกา ในการอ้างอิง
จะระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลังค าย่อช่ือคัมภีร์ เช่น วิสุทฺธิ.มหาฏีกา (บาลี) ๒/๑๓/๑๕-๑๖. หมายถึง 
ปรมตฺถ มญฺชูสา วิสุทฺธิมคฺคมหาฏีกา (ภาษาบาลี) เล่ม ๒ ข้อ ๑๓ หน้า ๑๕-๑๖๖ ฉบับมหาจุฬาฏีกา 
เรียงตามล าดับคัมภีร์ ดังต่อไปนี้ 

ฎีกำปกรณ์วิเสส 
 
วิภาวินี.  = อภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา                                  (ภาษาไทย) 



 
บทที่ ๑ 

บทน ำ 
 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 พระพุทธศาสนาเกิดขึ้นจากการตรัสรู้สัจธรรมของพระพุทธเจ้า หลังจากทรงตรัสรู้
เป็นพระพุทธเจ้าแล้ว พระองค์ได้ทรงเสด็จจาริกไปในสถานต่างๆ เพื่อประกาศสัจธรรมท่ีทรงค้นพบแก่
ประชาชนทุกหมู่เหล่าท่ัวชมพูทวีป ต่อมามีประชาชนผู้ได้ฟังค าสอนจ านวนมากอยากออกบวชติดตาม
พระพุทธเจ้า เพื่อจะได้มีเวลาศึกษาปฏิบัติธรรมอย่างเต็มท่ี ก่อให้เกิดกลุ่มชนท่ีมีศรัทธาออกบวชเพื่อ
ปฏิบัติตามพระธรรมวินัยของพระพุทธเจ้า เรียกว่า สงฆ์ หรือ ภิกษุสงฆ์ หมายถึง หมู่สาวกของ
พระพุทธเจ้า ท่ีออกจากบ้านเรือนมาบวชเป็นภิกษุในพระธรรมวินัยท่ีพระพุทธเจ้าประกาศ๑ ดังนั้น 
ภิกษุสงฆ์หรือคณะสงฆ์จึงเป็นชุมชนท่ีเกิดขึ้นจากการจัดต้ังของพระพุทธเจ้า  เพื่อละท้ิงบ้านเรือน
ออกมาด าเนินชีวิตและปฏิบัติตามพระธรรมวินัย  ค าสอนหรือปาพจน์ท่ีพระพุทธเจ้าประกาศนั้นแบ่ง
ออก เป็น ๒ ประเภท คือ  
 (๑) ธรรม คือ ค าสอนแสดงหลักความจริงท่ีควรรู้และแนะน าหลักความดีท่ีควร
ประพฤติเป็นต้น เช่น อริยสัจ มรรคมีองค์ ๘ สัปปุริสธรรม ๗ หลักกตัญญูกตเวทีเป็นต้น 
 (๒) วินัย คือ บทบัญญัติท่ีวางไว้เป็นหลักก ากับความประพฤติให้เป็นระเบียบเรียบ 
ร้อยเสมอกัน๒  สิกขาบทท่ีเป็นพุทธบัญญัติท้ังท่ีมาในพระปาฏิโมกข์และนอกพระปาฏิโมกข์ วัตรปฏิบัติ
ระหว่างบุคคล วัตรปฏิบัติกับสถานท่ี รวมท้ังธรรมเนียมปฏิบัติในสังคมสงฆ์ เพื่อความเรียบร้อยดีงาม
และความมั่นคงแห่งสังคมสงฆ์เป็นต้น 
 ในช่วงท่ีคณะสงฆ์เกิดขึ้นแรกๆนั้น พระพุทธองค์ทรงส่ังสอนให้พระสงฆ์สาวกของพระองค์
ปฏิบัติตามหลักโอวาทปาฏิโมกข์๓ ๓ ประการ ซึ่งเป็นหลักการที่พระพุทธเจ้าทุกพระองค์สอนสาวกใน

                                                         
๑ แต่โดยทั่วไป ค าว่า สังฆะ หมายถึง พระสงฆ์จ านวนต้ังแต่ ๔ รูปข้ึนไป. พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. 

ปยุตฺโต), พจนำนุกรมพุทธศำสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๔, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, 
๒๕๕๘), หน้า ๓๙๘. 
 ๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนำนุกรมพุทธศำสน์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๓๑, 
(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๘), หน้า ๖๙. 

๓ ค าว่า ปาฏิโมกข์ เขียนได้อีกอย่างหน่ึงว่า ปาติโมกข์ [มีความหมายเหมือนกัน]. พระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนำนุกรมพุทธศำสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๔, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, 
๒๕๕๘), หน้า ๕๘๘., อย่างไรก็ตาม ค าสอนที่เป็นแม่บทของพระพุทธศาสนาท่ีพระพุทธเจ้าสอนในวันมาฆบูชา นิยม



๒ 

 
ช่วงแรกๆ ท่ีออกประกาศพระพุทธศาสนา บางพระองค์ไม่มีการบัญญัติพระวินัย จึงปกครองคณะสงฆ์
ด้วยหลักโอวาทปาฏิโมกข์นี้ มีหลักการ ๓ ประการ คือ 
  (๑) การไม่ท าบาปท้ังปวง 
  (๒) การท าความดีให้ถึงพร้อม 
  (๓) การช าระจิตของตนให้บริสุทธิ์๔ 
 การท่ีพระพุทธเจ้าทรงส่ังสอนพระสาวกด้วยหลักโอวาทปาฏิโมกขน์ี้ เป็นส่ิงท่ีพระพุทธเจ้า
ทุกพระองค์ท่ีอุบัติขึ้นในโลกทรงปฏิบัติ จากการท่ีพระสงฆ์ท่ีออกบวชในยุคแรกๆ ส่วนมากเป็นพระ
อริยเจ้า หรือหากเป็นปุถุชนก็มักจะเป็นคนท่ีออกบวชด้วยศรัทธา จึงไม่ค่อยมีพระสาวกปฏิบัติผิดหรือ
กระท าความเสียหายรุนแรง ท าให้เห็นว่าการท่ีทรงสอนพระสาวกด้วยหลักโอวาทปาฏิโมกข์นั้น
เพียงพอแก่การปกครองดูแลคณะสงฆ์ 
 อย่างไรก็ตาม ต่อมามีกุลบุตรผู้มีศรัทธาออกบวชมากขึ้น เริ่มเกิดความไม่เรียบร้อยในคณะ
สงฆ์ พระสารีบุตรจึงกราบทูลให้พระพุทธองค์บัญญัติพระวินัย หรืออาณาปาฏิโมกข์ (ภิกขุปาฏิโมกข์) 
เพื่อให้เป็นหลักในการปกครองคณะสงฆ์ แต่พระพุทธองค์ก็ยังไม่เห็นด้วย เพราะทรงเห็นว่ายังไม่ถึง
เวลา กล่าวคือขณะนั้นอาสวัฏฐานิยธรรม (ความประพฤติเสียหาย) ยังไม่เกิดขึ้นในหมู่สงฆ์จึงจะยังไม่
บัญญัติพระวินัยเพื่อป้องกันไว้ก่อน ท่านเปรียบเหมือนหมอรักษาคนไข้ตราบใดท่ีคนไข้ยังไม่เจ็บป่วย
ด้วยโรค  หมอก็จะไม่ประกอบยาหรือให้กินยารักษาป้องกันไว้ก่อน 
 สถานการณ์ในคณะสงฆ์เป็นไปอย่างเรียบร้อยเรื่อยมาจนกระท่ังถึงพรรษาท่ี ๒๐ เกิดมี
ภิกษุประพฤติเสียหาย คือเกิดอาสวัฏฐานิยธรรมขึ้นในคณะสงฆ์   พระพุทธองค์จึงหยุดแสดงโอวาท
ปาฏิโมกข์แล้วบัญญัติอาณาปาฏิโมกข์ หรือภิกขุปาฏิโมกข์ เพื่อเป็นแนวปฏิบัติส าหรับคณะสงฆ์ โดย
ก าหนดให้คณะสงฆ์ยกอาณาปาฏิโมกข์ขึ้นแสดงในท่ามกลางสงฆ์ทุกกึ่งเดือน  นับจากนั้นเป็นต้นมา
ภิกษุในพระพุทธศาสนาทุกรูปจะต้องรักษาและปฏิบัติตามสิกขาบทในพระปาฏิโมกข์ จึงกล่าวได้ว่า
อาณาปาฏิโมกข์ส่งผลดีต่อการประพฤติปฏิบัติและการอยู่ร่วมกันในหมู่สงฆ์ ส่งผลดีต่อความ
เจริญรุ่งเรืองแห่งพระพุทธศาสนา อีกประการหนึ่ง มีหลักฐานในคัมภีร์พระพุทธศาสนาท่ีแสดงไว้อย่าง
ชัดเจนว่า พระวินัยหรือพระปาฏิโมกขท่ี์พระพุทธเจ้าบัญญัติแก่พระสาวกมีผลดีต่อความเจริญรุ่งเรือง
และความด ารงอยู่นานแห่งพระพุทธศาสนา ครั้งหนึ่งพระสารีบุตรไปในท่ีสงัดหลีกเร้นอยู่ ได้เกิดความ
ร าพึงขึ้นมาในใจว่า พรหมจรรย์๕ ของพระผู้มีพระพุทธเจ้าพระองค์ไหนด ารงอยู่ไม่นาน ของพระผู้มี

                                                                                                                                                                 
เขียนว่า โอวาทปาติโมกข์, ประมวลสิกขาบทที่ภิกษุยกข้ึนแสดงทุกกึ่งเดือน นิยมเขียนว่า ภิกขุปาฏิโมกข์ ความ
ส ารวมในสิกขาบทท่ีเป็นพุทธบัญญัติ เรียกว่า ปาฏิโมกขสังวร. 
 ๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนำนุกรมพุทธศำสน์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๙๗. 
 ๕ พรหมจรรย์ในที่น้ีหมายถึง ศาสนา. วิ.ม.อ. (บาลี) ๑/๑๘/๑๘๙. 



๓ 

 
พระภาคพุทธเจ้าพระองค์ไหนด ารงอยู่นาน ครั้นเวลาเย็นจึงออกจากท่ีพักเข้าไปเฝ้าพระพุทธเจ้าถึงท่ี
ประทับ แล้วได้ถวายบังคมแล้วนั่งลง ณ ท่ีสมควร พระสารีบุตรได้กราบทูลถามว่า     
    พระพุทธเจ้าข้า เมื่อข้าพระองค์หลีกเร้นอยู่ในท่ีสงัด ได้เกิดความร าพึงขึ้นมาอย่างนี้ว่า    
 ‘พรหมจรรย์ของพระผู้มีพระภาคพุทธเจ้าพระองค์ไหนด ารงอยู่ไม่นาน ของพระผู้มีพระภาค
 พุทธเจ้าพระองค์ไหนด ารงอยู่นาน’ พรหมจรรย์ของพระผู้มีพระภาคพุทธเจ้าพระองค์ไหนด ารง
 อยู่ไม่นาน ของพระผู้มีพระภาคพุทธเจ้าพระองค์ไหนด ารงอยู่นาน พระพุทธเจ้าข้า๖ 
 พระพุทธเจ้าตรัสตอบว่า พรหมจรรย์ของพระพุทธเจ้าวิปัสสี พระพุทธเจ้าสิขี พระพุทธเจ้า
เวสสภู ด ารงอยู่ไม่นาน ส่วนพรหมจรรย์ของพระพุทธเจ้ากกุสันธะ พระพุทธเจ้าโกนาคมนะ และ
พระพุทธเจ้ากัสสปะ ด ารงอยู่นาน พระสารีบุตรจึงทูลถามถึงสาเหตุท่ีจะท าให้ศาสนาไม่ด ารงอยู่นาน 
และส่ิงท่ีเป็นสาเหตุให้ศาสนาด ารงอยู่นาน พระพุทธเจ้าตรัสตอบพระสารีบุตรสรุปสาเหตุท่ีท าให้
ศาสนาไม่ด ารงอยู่นานได้ ๓ ประการ คือ  
    (๑) พระพุทธเจ้า ๓ พระองค์ คือ พระพุทธเจ้าวิปัสสี พระพุทธเจ้าสิขี พระพุทธเจ้า
เวสสภู ทรงผ่อนคลายท่ีจะแสดงธรรมโดยพิสดารแก่สาวก สุตตะ เคยยะ เวยยากรณะ คาถา อุทาน   
อิติวุตตกะ ชาดก อัพภูตธรรม เวทัลละ๗ ของพระพุทธเจ้าท้ัง ๓ พระองค์จึงมีน้อย  
 (๒) พระพุทธเจ้าท้ัง ๓ พระองค์เหล่านั้น มิได้ทรงบัญญัติสิกขาบทไว้แก่สาวก ไม่มี
การแสดงปาฏิโมกข ์เมื่อหมดพระพุทธเจ้าและสาวกผู้ตรัสรู้ตามแล้ว สาวกช้ันหลังๆ ต่างช่ือ ต่างโคตร 
ต่างชาติวรรณะ ได้เข้ามาบวชจากต่างตระกูล เธอเหล่านั้นพาให้พรหมจรรย์สูญส้ินไปเร็วพลัน เหมือน
ดอกไม้นานาพรรณกองอยู่บนแผ่นกระดาน ยังไม่ร้อยด้วยด้าย ย่อมถูกลมพัดกระจัดกระจายไป๘ 
 (๓) พระพุทธเจ้าเหล่านั้นไม่ทรงผ่อนคลายท่ีจะก าหนดจิตของสาวกด้วยพระทัยแล้ว
ทรงส่ังสอน ทรงยกตัวอย่างว่า ครั้งหนึ่ง พระพุทธเจ้าเวสสภูทรงก าหนดจิตภิกษุสงฆ์แล้วทรงส่ังสอน
ภิกษุสงฆ์ ๑,๐๐๐ รูป ในราวป่าน่าสะพึงกลัวแห่งหนึ่งว่า “เธอท้ังหลายจงพิจารณาเช่นนี้ อย่า
พิจารณาอย่างนั้น จงต้ังใจอย่างนี้อย่าต้ังใจอย่างนั้น จงละส่ิงนี้ จงเข้าถึงส่ิงนี้อยู่เถิด” จิตของภิกษุพวก 
นั้นท่ีพระพุทธเจ้าเวสสภูทรงส่ังสอนจึงหลุดพ้นจากอาสวะ ท่ีเป็นเช่นนี้เพราะราวป่าน่าสะพึงกลัว น่า
สยดสยอง ดังนั้น ภิกษุผู้ไม่ปราศจากราคะ เข้าไปราวป่า ส่วนมากเกิดความกลัวขนลุกขนพองจึงควรมี
คนคอยก าหนดจิตส่ังสอนให้ปฏิบัติถูกต้อง๙ 

                                                         
 ๖ วิ.ม. (ไทย) ๑/๑๘/๑๐-๑๑. 
 ๗ ธรรม ๙ อย่างน้ีรวมเรียกว่า นวังคสัตถุศาสน์. 
 ๘ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๑/๑๘/๑๑-๑๒. 
 ๙ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๑/๑๘/๑๑-๑๒. 



๔ 

 
 จากนั้นพระสารีบุตรได้กราบทูลถามถึงเหตุท่ีท าให้ศาสนาของพระพุทธเจ้า ๓ พระองค์ 
(พระพุทธเจ้ากกุสันธะ พระพุทธเจ้าโกนาคมนะและพระพุทธเจ้ากัสสปะ) ด ารงอยู่นาน ทรงตรัสตอบ
ว่าเพราะมีเหตุดังต่อไปนี้ คือ (๑) แสดงนวังคสัตถุศาสตร์โดยพิสดาร (๒) บัญญัติสิกขาบทไว้แก่สาวก 
มีการแสดงปาฏิโมกข์ (ภิกขุปาฏิโมกข์หรืออาณาปาฏิโมกข์)๑๐ หลังจากได้ทราบสาเหตุท่ีท าให้พระ
ศาสนาด ารงอยู่นานและไม่นานแล้ว  พระสารีบุตรจึงกราบทูลขอให้พระพุทธเจ้าบัญญัติสิกขาบท
แสดงปาฏิโมกข์แก่ภิกษุสงฆ์เพื่อให้พระพุทธศาสนาด ารงอยู่นาน๑๑ พระพุทธเจ้าตรัสห้ามบอกให้รอ
ก่อน พระองค์รู้ว่าควรจะบัญญัติสิกขาบทตอนไหน โดยจะทรงรอจนกว่าจะเกิดอาสวัฏฐานิยธรรม คือ 
ธรรมอันเป็นท่ีต้ังแห่งอาสวะ (กิเลส) บางอย่างในหมู่สงฆ์ รวมเหตุท่ีจะท าให้พระองค์บัญญัติสิกขาบท 
ได้แก่ 
 (๑) มีภิกษุบวชนานจนเกิดอาสวัฏฐานิยธรรม (เหตุให้เกิดความหม่นหมองในศาสนา)  
 (๒) สงฆ์เป็นหมู่ใหญ่และแพร่หลายจนเกิดอาสวัฏฐานิยธรรมขึ้น 
 (๔) สงฆ์มีลาภสักการะมากจนเกิดอาสวัฏฐานิยธรรมขึ้น 
 (๕) สงฆ์ส่วนมากเป็นพหูสูตจนเกิดอาสวัฏฐานิยธรรมขึ้น๑๒ 
 จากท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า เหตุท่ีจะท าให้พระพุทธศาสนาของพระพุทธเจ้าท้ังหลายท่ีอุบัติ
ขึ้นในโลกด ารงอยู่นานมี ๓ ประการ ได้แก่ (๑) พระพุทธเจ้าทรงแสดงนวังคสัตถุศาสตร์โดยพิสดาร 
(๒) พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติสิกขาบท แสดงปาฏิโมกข์ (ภิกขุปาฏิโมกข์หรืออาณาปาฏิโมกข์) แก่สาวก 
และ (๓) พระพุทธเจ้าทรงก าหนดจิตของสาวกแล้วส่ังสอนธรรม๑๓  
 บรรดาเหตุท่ีท าให้พระพุทธศาสนาด ารงอยู่นาน ๓ ประการนั้น การบัญญัติสิกขาบทแล้ว
แสดงปาฏิโมกข์เป็นเรื่องส าคัญต่อความด ารงอยู่ของพระพุทธศาสนา ท้ังนี้เพราะเป็นระเบียบแบบ
แผนส าหรับใช้ในการปกครองคณะสงฆ์ ท้ังนี้เพราะการบัญญัติพระวินัยนั้น พระพุทธองค์ทรงเล็งเห็น
ประโยชน์ ๑๐ ประการ คือ 
 (๑) เพื่อรับว่าดีของสงฆ์ 
 (๒) เพื่อความส าราญของสงฆ์ 
 (๓) เพื่อก าจัดบุคคลผู้สอนยาก (ด้ือด้าน) 
 (๔) เพื่อความเป็นอยู่อย่างผาสุกของภิกษุผู้มีศีลเป็นท่ีรัก 
 (๕) เพื่อระวังอาสวะท่ีจะเกิดขึ้นในปัจจุบัน 

                                                         
 ๑๐ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๑/๑๘/๑๒. 

๑๑ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา (ไทยฉ ๑/๑๗-๑๙/๑๐-๑๒ 
๑๒ วิ.มหา. (ไทย)๑/๒๐-๒๓/๑๒-๑๕. 

 ๑๓ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๑/๑๘/๑๑-๑๒. 



๕ 

 
 (๖) เพื่อก าจัดอาสวะท่ีจะเกิดขึ้นต่อไปข้างหน้า 
 (๗) เพื่อความเล่ือมใสของผู้ท่ียังไม่เล่ือมใส 
 (๘) เพื่อความเจริญยิ่งๆของผู้ท่ีเล่ือมใสแล้ว 
 (๙) เพื่อความต้ังมั่นของพระสัทธรรม 
 (๑๐) เพื่อสนับสนุนพระวินัย๑๔ 

บรรดาประโยชน์ของการบัญญัติพระวินัยท้ัง ๑๐ ประการนี้จะพบว่า มุ่งประโยชน์อยู่ ๓ 
ระดับ คือ (๑) มุ่งประโยชน์แก่สังคม (สังฆะ) หมายถึง การก าจัดปัญหาหรือแก้ปัญหาอันเนื่องมาจาก
ข้อพิพาทของสมาชิกในสังคมให้หมดไป (๒) มุ่งประโยชน์แก่บุคคล หมายถึง ตัวพระวินัยท าให้บุคคล
สามารถท่ีจะก าจัดกิเลส พัฒนาตนเองเพื่อให้หลุดพ้นจากกิเลสเครื่องร้อยรัดได้ และ (๓) มุ่งประโยชน์
แก่พระสัทธรรมอันเป็นธรรมชาติของโลกและชีวิตท่ีอยู่ภายในโลกนี้กล่าวคือ พระวินัย ก่อให้เกิดการ
พิจารณาเห็นธรรมหรือปฏิบัติตามธรรมได้ง่ายข้ึน โดยเฉพาะผู้ปฏิบัติตามพระวินัยย่อมจะเอื้อเฟื้อและ
เคารพต่อธรรมได้ง่ายกว่าคนท่ีไร้วินัย๑๕ จึงกล่าวได้ว่า สิกขาบทท่ีพระพุทธเจ้าบัญญัติแก่คณะสงฆ์เป็น
อาณาปาฏิโมกข์หรือภิกขุปาฏิโมกข์ท่ีส่งผลดีต่อความมั่นคงและการธ ารงมั่นแห่งพระพุทธศาสนา 
เพราะมีการก าหนดโทษหนักเบาตามล าดับ มีมาตรการการลงโทษและการแก้ไขความผิดอย่างชัดเจน
และเป็นขั้นตอน ประการส าคัญพระพุทธองค์ทรงก าหนดยกอาณาปาฏิโมกข์นี้ขึ้นแสดงท่ามกลางสงฆ์
ทุกกึ่งเดือน เพื่อเป็นการทบทวนและย้ าเตือนให้ภิกษุในพระพุทธศาสนาถือปฏิบัติไปในแนวเดียวกัน 

ด้วยเหตุดังกล่าวมานี้ ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะท าการศึกษาวิเคราะห์เรื่องภิกขุปาฏิโมกข์ใน
ฐานะเครื่องมือธ ารงพระพุทธศาสนา เพื่อศึกษาความเป็นมาและความส าคัญของภิกขุปาฏิโมกข์ใน
พระพุทธศาสนา เพื่อศึกษาการสืบทอดภิกขปุาฏิโมกขข์องภิกษุในพระพุทธศาสนา และเพื่อวิเคราะห์
ภิกขุปาฏิโมกข์ในฐานะเป็นเครื่องมือธ ารงพระพุทธศาสนา ท้ังนี้เพื่อเป็นแนวทางแห่งการศึกษาและ
ปฏิบัติของพระภิกษุผู้ต้องการด ารงมั่นในอริยวินัยสืบต่อไป 

๑.๒ วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาความเป็นมาและความส าคัญของภิกขปุาฏิโมกขใ์นพระพุทธศาสนา 
 ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาการสืบทอดภิกขุปาฏิโมกขข์องภิกษุในพระพุทธศาสนา 
 ๑.๒.๓ เพื่อวิเคราะหภ์ิกขปุาฏิโมกข์ในฐานะเครื่องมือธ ารงพระพุทธศาสนา 
 

๑.๓ ขอบเขตของกำรวิจัย 
๑.๓.๑ ขอบเขตด้ำนเอกสำรและแหล่งข้อมูล 

                                                         
๑๔ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๙/๒๗-๒๙. 
๑๕ วิ.มหา. (ไทย)๑/๓๙/๒๗-๒๙, วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๓๙/๒๓๖-๒๓๗. 



๖ 

 
ดุษฎีนิพนธ์ฉบับนี้เป็นงานวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) มุ่งศึกษา

วิเคราะห์ภิกขุปาฏิโมกข์ในพระพุทธศาสนา ๓ ประเด็น คือ ศึกษาความเป็นมาและความส าคัญของ
ภิกขุปาฏิโมกข์ ศึกษาการสืบต่อภิกขุปาฏิโมกข์ของภิกษุ และวิเคราะห์ภิกขุปาฏิโมกข์ในฐานะ
เครื่องมือธ ารงพระพุทธศาสนา ๓ ด้าน คือ ศาสนบุคคล ศาสนธรรม และศาสนสถาน ในการศึกษาจะ
อาศัยข้อมูลจากคัมภีร์พระพุทธศาสนาต่างๆ ได้แก่ พระไตรปิฏก อรรถกถา และฏีกา ตลอดท้ัง
เอกสาร ต าราวิชาการและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับภิกขุปาฏิโมกข์กับความมั่นคงแห่งพระพุทธศาสนา 

๑.๓.๒ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 
ขอบเขตด้านเนื้อหาของงานวิจัยเรื่องนี้แบ่งเนื้อหาออกเป็น ๓ ขั้นตอนสอดคล้องกับวัตถุ 

ประสงค์การวิจัย คือ 
ขั้นตอนที่ ๑ ศึกษาความเป็นมาและความส าคัญของภิกขุปาฏิโมกข์ในพระพุทธศาสนา 

ในประเด็นเหล่านี้ คือ (๑) ความหมายของภิกขุปาฏิโมกข์ (๒) ความเป็นมาของภิกขุปาฏิโมกข์ (๓) 
ภิกขุปาฏิโมกข์กับพระพุทธเจ้าในอดีต (๔) ความส าคัญของภิกขุปาฏิโมกข์ และ (๕) หลักธรรมท่ี
เกี่ยวกับภิกขปุาฏิโมกข์ 

ขั้นตอนที่ ๒ ศึกษาการสืบต่อภิกขุปาฏิโมกข์ของภิกษุในพระพุทธศาสนาในประเด็น
เหล่านี้ คือ (๑) สังฆกรรมท่ีเกี่ยวกับภิกขุปาฏิโมกข์ (๒) สิกขาบทในภิกขุปาฏิโมกข์ (๓) โทษจากการ
ต้องอาบัติในภิกขุปาฏิโมกข์และวิธีออกจากอาบัติ และ (๔) วิธีการสืบต่อภิกขุปาฏิโมกข์ 

ขั้นตอนที่ ๓ วิเคราะห์ภิกขุปาฏิโมกข์ในฐานะเครื่องมือธ ารงพระพุทธศาสนาในประเด็น
เหล่านี้ คือ (๑) แนวคิดเรื่องความมั่นคงแห่งพระพุทธศาสนา (๒) ภิกขุปาฏิโมกข์ในฐานะเครื่องมือ
ธ ารงศาสนบุคคล (๓) ภิกขุปาฏิโมกข์ในฐานะเครื่องมือธ ารงศาสนธรรม และ (๔) ภิกขุปาฏิโมกข์ใน
ฐานะเครื่องมือธ ารงศาสนสถาน    

 

๑.๔ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย  
 (๑) วินัยปิฎก หมายถึง คัมภีร์ท่ีบันทึกค าสอนหมวดพระวินัย, คัมภีร์ ท่ีประมวลสิกขาบท
ส าหรับภิกษุสงฆ์และภิกษุณีสงฆ์ รวมท้ังวัตรและระเบียบธรรมเนียมต่างๆของภิกษุภิกษุณี 
 (๒) พุทธบัญญัติ หมายถึง ข้อบัญญัติท่ีพระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้ ได้แก่ วินัยของภิกษุ
และภิกษุณี เป็นระเบียบ ข้อบังคับท่ีพระพุทธเจ้าต้ังไว้เป็นพุทธอาณาคือระเบียบการปกครองภิกษุ
และภิกษุณี ท่ีเรียกโดยท่ัวไปว่า พระวินัย 
 (๓) สิกขา หมายถึง ข้อส าหรับศึกษา ได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา 
 (๔) สิกขาบท หมายถึง ข้อท่ีต้องศึกษา ข้อศีล ข้อวินัย บทบัญญัติข้อหนึ่งๆ ในพระวินัยท่ี
ภิกษุพึงศึกษาปฏิบัติ, ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ศีล ๓๑๑ แต่ละข้อๆ เรียกว่า สิกขาบท เพราะ
เป็นข้อท่ีจะต้องศึกษา 



๗ 

 
 (๕) พุทธอาณา หมายถึง โทษท่ีพระพุทธเจ้าบัญญัติแก่ภิกษุผู้ละเมิดพระวินัย ตามอ านาจ
การปกครองคณะสงฆ์ของพระพุทธเจ้า 
 (๖) ปาฏิโมกข์ หมายถึง คัมภีร์ท่ีประมวลพุทธบัญญัติอันทรงต้ังขึ้นเป็นพุทธอาณา ได้แก่ 
อาทิพรหมจริยกาสิกขามีพุทธานุญาตให้สวดทุกกึ่งเดือน เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ภิกขุปาฏิโมกข์ 
 (๗) ภิกขปุาฏิโมกข์ หมายถึง ประมวล พุทธบัญญัติท่ีทรงต้ังขึ้นเป็นพุทธอาณา ได้แก่ อาทิ
พรหมจริยาสิกขา ทรงมีพุทธานุญาตให้สวดในท่ีประชุมสงฆ์ทุกกึ่งเดือน เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า อาณา-  
ปาฏิโมกข์ เขียนอีกอย่างหนึ่งว่า ปาติโมกข์ (แต่ในงานวิจัยนี้จะใช้ค าว่า ปาฏิโมกข์) 
  (๘) อาณาปาฏิโมกข์ หมายถึง ปาฏิโมกข์ท่ีเป็นพุทธอาณา ได้แก่ ภิกขุปาฏิโมกข์และ
ภิกขุณีปาฏิโมกข์ 
 (๙) โอวาทปาฏิโมกข์ หมายถึง หลักค าสอนส าคัญของพระพุทธศาสนาหรือค าสอนอันเป็น
หัวใจของพระพุทธศาสนา ได้แก่ พระพุทธพจน์ ๓ คาถากึ่ง ท่ีพระพุทธเจ้าตรัสแก่พระอรหันต์ ๑,๒๕๐ 
รูป ผู้ประชุมกันโดยมิได้นัดหมาย ณ พระเวฬุวนาราม ในวันเพ็ญเดือน ๓ ท่ีเราเรียกกันว่า วันมาฆบูชา 
(อรรถกถากล่าวว่า พระพุทธเจ้าทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกข์นี้แก่ท่ีประชุมสงฆ์ตลอดมา เป็นเวลา ๒๐ 
พรรษา ก่อนท่ีจะโปรดให้สวดปาฏิโมกข์อย่างปัจจุบันนี้แทนต่อมา) 
 (๑๐) อาทิพรหมจรรย์ หรือ อาทิพรหมจริยกาสิกขา หมายถึง หลักการศึกษาอบรมในฝ่าย
บทบัญญัติ หรือข้อปฏิบัติท่ีเป็นเบ้ืองต้นของพรหมจรรย์ ส าหรับป้องกันความประพฤติเสียหาย หรือ
ข้อศึกษาท่ีเป็นเบ้ืองต้นแห่งพรหมจรรย์ หมายถึง สิกขาบท ๒๒๗ ท่ีมาในภิกขปุาฏิโมกข์ 
 (๑๑) อภิสมาจาร หรือ อภิสมาจาริยกาสิกขา หมายถึง ความประพฤติดีงามท่ีประณีต
ยิ่งขึ้นไป, ขนบธรรมเนียมเพื่อความประพฤติดีงามยิ่งขึ้นไปของพระภิกษุ  หรือวัตรเกี่ยวด้วยความ
ประพฤติอันดี, ธรรมเนียมเกี่ยวกับมรรยาทและความเป็นอยู่ที่ดีงามของภิกษุ 
 (๑๒) โลกวัชชะ หมายถึง อาบัติท่ีเป็นโทษทางโลก คือ คนสามัญท่ีมิใช่ภิกษุท าเข้าก็เป็น
ความผิดความเสียหาย เช่น โจรกรรม ฆ่ามนุษย์ ทุบตีกัน ด่ากัน เป็นต้น บางทีว่าเป็นข้อเสียหายท่ี
ชาวโลกเขาติเตียน ถือว่าไม่เหมาะสมกับสมณะ เช่น ด่ืมสุรา เป็นต้น 
 (๑๓) ปัณณัตติวัชชะ หมายถึง อาบัติท่ีเป็นโทษทางพระบัญญัติ คือ คนสามัญท าเข้าไม่
เป็นความผิดความเสียหาย เป็นความผิดเฉพาะแก่ภิกษุ โดยฐานละเมิดพระบัญญัติ เช่น ฉันอาหารใน
เวลาวิกาล ขุดดิน ใช้จีวรท่ีไม่ได้พินทุ นั่งนอนบนเตียงต่ังท่ีไม่ได้ตรึงเท้าให้แน่น เป็นต้น 
 (๑๔) การธ ารง หมายถึง การรักษา การคุ้มครอง ความเจริญ ความรุ่งเรืองและความด ารง 
อยู่นานแห่งพระพุทธศาสนา 
 (๑๕) ภิกษุ หมายถึง กุลบุตรผู้มีศรัทธาออกบวชในพระพุทธศาสนาเพื่อปฏิบัติตามพระ
ธรรมวินัยของพระพุทธเจ้า 



๘ 

 
 (๑๖) วันอุโบสถ (ส าหรับพระสงฆ์) หมายถึง วันจันทร์เพ็ญ (ข้ึน ๑๕ ค่ า) และวันจันทร์ดับ 
(แรม ๑๕ ค่ า) หรือวัน ๑๔ ค่ าเมื่อเดือนขาด, ส าหรับคฤหัสถ์ คือ วันพระ ได้แก่ วันขึ้นและแรม ๘ ค่ า 
วันจันทร์เพ็ญ และวันจันทร์ดับ 

๑.๕ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
๑.๕.๑ เอกสำรและหนังสือ 
สมเด็จพระมหำสมณเจ้ำ กรมพระยำวชิรญำณวโรรสกล่าวถึงภิกขุปาฏิโมกข์ไว้ใน

หนังสือ “วินัยมุข” สรุปความตอนหนึ่งว่า พระพุทธเจ้าได้ทรงบัญญัติพระวินัยเพื่อเป็นแนวทางในการ
ประพฤติปฏิบัติของพระสงฆ์ แต่การบัญญัติวินัยสงฆ์นั้นทรงไม่ได้บัญญัติตามล าพัง ต้องให้เกิดเรื่อง
ก่อนแล้วประชุมสอบสวนบัญญัติพระวินัยท่ามกลางพระสงฆ์ด้วยความเห็นชอบของพระสงฆ์ หลังจาก
นั้นจึงพร้อมใจกันน าไปปฏิบัติ การท าสังฆกรรมต่างๆ ของพระภิกษุสงฆ์ยกเว้นอปโลกนกรรมล้วนให้
ท าเป็นการสงฆ์ท้ังส้ิน จึงกล่าวได้ว่า ภิกขปุาฏิโมกข์ คือ รัฐธรรมนูญและกฎหมายต่างๆ ส่วนพระสงฆ์ 
คือ สมาชิกสภาผู้แทน คุณสมบัติของพระสงฆ์ คือ คุณสมบัติของสมาชิก อ านาจพระสงฆ์ คือ อธิปไตย
ส าหรับบริหารจัดการอธิกรณ์สงฆ์ท้ัง ๔ สมัยพุทธกาลพระพุทธองค์ประทานพระบรมพุทโธวาทในท่ี
ประชุมสงฆ์ด้วยพระองค์เอง ทรงยกเอาหัวใจพระพุทธศาสนาขึ้นแสดงดังมีแจ้งในโอวาทปาฏิโมกข์
ภายหลังทรงประทานพระพุทธานุญาตให้พระภิกษุสงฆ์ท าอุโบสถตามล าพังให้พระภิกษุรูปหนึ่งสวด
สิกขาบทหมวดหนึ่งท่ีจัดไว้ส าหรับภิกษุเรียกว่า ปาฏิโมกข์ ในท่ีชุมนุมสงฆ์  ในบาลีเล่าเหตุท่ีทรงเลิก
แสดงโอวาทปาฏิโมกข์ว่า มีภิกษุไม่บริสุทธิ์ปนอยู่ในหมู่สงฆ์ ใคร่ครวญตามอนุรูปเหตุน่าจะเป็น
เพราะว่าเพื่อทรงมอบให้สงฆ์เป็นใหญ่ในสังฆกรรม โปรดให้สวดปาฏิโมกข์ก็เพื่อให้ฟังจนชินจะได้จ าได้
เพราะการเรียนทางธรรมวินัยใช้การฟังและการจ าเป็นหลัก  วันอุโบสถมี ๓ วันคือ ๑๔ ค่ า ๑๕ ค่ า
และวันสามัคคีนอกจากวันท่ีก าหนดนี้ห้ามไม่ให้ท าอุโบสถพร่ าเพรื่อ ภิกษุชุมนุม ๔ รูปขึ้นไปตรัสให้
สวดภิกขปุาฏิโมกข ์มีเพียง ๓ รูปหรือ ๒ รูปเรียกว่า คณะ  ตรัสให้บอกความบริสุทธิ์ของตนแก่กันและ
กัน  มีรูปเดียวเรียกว่า บุคคล ให้อธิษฐานใจโดยนัยนี้ ได้การกผู้ท าเป็น ๓ คือ สงฆ์ คณะ บุคคล และ
ได้อาการท่ีพึงท าก็มี ๓ อย่างคือ สวดภิกขุปาฏิโมกข์ บอกความบริสุทธิ์ และอธิษฐานใจ๑๖ 

พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “รากฐานพุทธจริยศาสตร์ส าหรับสงฆ์
ไทยร่วมสมัย” ว่า ความแตกต่างระหว่างไตรสิกขาส าหรับพระสงฆ์และคฤหัสถ์ในท่ีนี้หมายรวมถึง
อุบาสิกาด้วย นั้นอยู่ท่ีจุดเน้นหรือแง่มุมท่ีตอกย้ าในไตรสิกขา  ของพระสงฆ์เน้นอยู่ท่ีการบรรลุธรรม
ส่วนตน ในขณะท่ีส าหรับคฤหัสถ์เน้นส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับสังคมเพราะมีส่วนท่ีสัมพันธ์กับสังคมกว่า  
ท้ังนี้เพราะคฤหัสถ์ต้องใส่ใจกับความสัมพันธ์ทางสังคมท่ีดี และต้องการท าเพื่อประโยชน์ของสังคมใน

                                                         
๑๖สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส,วินัยมุขเล่ม๓, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร 

: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗). 



๙ 

 
ลักษณะท่ีเป็นการกระท าโดยตรงหรือเป็นรูปธรรมมากกว่า  ด้วยเหตุนี้การบ าเพ็ญศีลซึ่งเป็นความ
รับผิดชอบทางสังคมประการเดียวของสงฆ์จึงเป็นทานและศีลส าหรับคฤหัสถ์เพื่อให้ชัดเจนและก่อผล
ต่อสังคมอย่างเป็นรูปธรรม  ในทางตรงกันข้ามส่วนท่ีเป็นการฝึกฝนในด้านเฉพาะตัวคือ สมาธิและ
ปัญญา ท่านจัดรวมกันไว้เป็นข้อเดียวส าหรับคฤหัสถ์ คือ จัดเป็นภาวนา จะเห็นได้ว่าภาวนาในส่วน
ของคฤหัสถ์ ซึ่งเน้นย้ าท่ีการปลูกฝังเมตตาพร้อมท้ังทานและศีลนั้นมีความมุ่งหมายเพื่อให้โลกนี้สงบสุข 
ปราศจากความเดือดร้อนระส่ าระสาย๑๗ 

สุชีพ ปุญญำนุภำพ กล่าวถึงการลงอุโบสถเป็นเรื่องของพระภิกษุสงฆ์ท่ีต้องร่วมประชุม 
กันท่ีพระอุโบสถเพื่อฟังปาฏิโมกข์ตามพระวินัยเพื่อเป็นการทบทวนศีล ๒๒๗ ข้อของภิกษุโดยจะมีการ
สวดทุกวันแรม ๑๔ ค่ าหรือวันขึ้น ๑๕ ค่ าและวันแรม ๑๕ ค่ าในเดือนเต็ม  นอกจากนั้นยังอนุญาตให้
ท าอุโบสถเป็นพิเศษในคราวท่ีภิกษุแตกความสามัคคีเมื่อภิกษุกลับมาสามัคคีกันอีกครั้งแม้จะยังไม่ถึง
วันปาฏิโมกข์ก็ให้สวดปาฏิโมกข์ได้เรียกว่า สามัคคีอุโบสถปาฏิโมกข์๑๘ 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) กล่าวถึงลักษณะของสังคมสงฆ์ไว้ว่า การปกครองสมาชิก
ในสังคมสงฆ์ พระพุทธองค์ทรงต้ังคณะสงฆ์เพื่อเป็นชุมชนของผู้ฝึกตนตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล 
สมาธิปัญญา ต้ังวัดข้ึนก็เพื่อให้มีสภาพแวดล้อม บรรยากาศ ระบบความสัมพันธ์ท่ีเอื้อต่อการท่ีแต่ละ
บุคคลจะได้พัฒนาตนขึ้นมาด้วยหลักไตรสิกขา ไม่อนุญาตให้ภิกษุใหม่ปลีกตัวไปอยู่ผู้เดียวโดยไม่
เกี่ยวข้องกับผู้ปกครอง พระอุปัชฌาย์อาจารย์จะเป็นผู้ปกครองดูแลภิกษุผู้บวชใหม่ให้ได้รับการศึกษา
จนกว่าจะมีปัญญารักษาตน พระพุทธองค์ต้ังสังคมสงฆ์ขึ้นเป็นสังคมอิสระจากการเมือง โครงสร้างทาง
สังคมและข้อผูกมัดต่างๆ แต่ก็ไม่ให้ภิกษุหลีกหนีสังคมไปอาศัยอยู่คนเดียวในป่าในลักษณะหนีสังคม 
ดังจะเห็นได้จากบัญญัติให้ภิกษุต้องอาศัยปัจจัยด ารงชีวิตจากคฤหัสถ์และต้องร่วมประชุมและ
รับผิดชอบกิจท่ีเกิดขึ้นในคณะสงฆ์๑๙ 

พระครูนิมิตกัลยำณวัตร กล่าวถึงการยกภิกขุปาฏิโมกข์ขึ้นแสดงในสังคมไทยสรุปไว้ว่า
การสวดพระปาฏิโมกข์ของพระสงฆ์ทุก ๑๕ วันเป็นเครื่องซักซ้อมตรวจสอบความบริสุทธิ์ทางวินัยของ
ภิกษุท้ังหลายและเป็นเครื่องแสดงความพร้อมเพรียงของสงฆ์ด้วย  อุโบสถมีช่ือเรียกย่อยออกไปหลาย
อย่าง  การท าอุโบสถจะมีการสวดปาฏิโมกข์ได้ต่อเมื่อมีภิกษุครบองค์สงฆ์จตุรวรรคคือ ๔ รูปขึ้นไป  
ถ้าสงฆ์ครบองค์ก าหนดเช่นนี้ท าอุโบสถเรียกว่า สังฆอุโบสถ แต่ถ้ามีภิกษุอยู่เพียง ๒ หรือ ๓ รูปเป็น

                                                         
๑๗ พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), รากฐานส าหรับพุทธจริยศาสตร์ส าหรับสังคมร่วมสมัย, (กรุงเทพ 

มหานคร : ส านักพิมพ์มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๓๓), หน้า ๓๙-๔๐. 
๑๘สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปิฎกฉบับส ำหรับประชำชน, พิมพ์ครั้งที่ ๑๖, (กรุงเทพมหานคร:

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ์, ๒๕๓๕). 
๑๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ต้องฟื้นฟูวัดในชนบทพัฒนำสังคมไทยจึงจะก้ำวหน้ำได้มั่นคง , 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์กรมการศาสนา, ๒๕๔๖). 



๑๐ 

 
เพียงคณะ ท่านให้บอกความบริสุทธิ์แก่กันและกันแทนการสวดปาฏิโมกข์เรียกอุโบสถนี้ว่า  คณะ
อุโบสถหรือปาริสุทธิอุโบสถ  ถ้ามีภิกษุอยู่ในวัดรูปเดียว ท่านให้ท าเพียงอธิษฐานคือต้ังใจก าหนดจิตว่า
วันนี้เป็นอุโบสถของเรา (อชฺชเมอุโปสโถ ) อุโบสถท่ีท าอย่างนี้เรียกว่า บุคคลอุโบสถหรืออธิษฐาน
อุโบสถ๒๐ 

พระครูกัลยำณสิทธิวัฒน์ (สมำน กลฺยำณธมฺโม)ได้กล่าวไว้ในหนังสือพุทธบัญญัติ ๒๒๗
ข้อเพื่อความเข้าใจวินัยของพระให้ถูกต้องว่าพระพุทธบัญญัติหรือพระวินัยนั้นพระพุทธองค์มิได้ทรง
บัญญัติไว้ล่วงหน้าต่อเมื่อภิกษุประพฤติไม่ดีงามก่อความเส่ือมเสียมาสู่พระศาสนา  พระพุทธองค์จึง
ทรงบัญญัติขึ้นและวางโทษตามสมควรแก่ความผิดให้มีความส ารวมอยู่ในปาฏิโมกข์สังวรศีล  ในระยะ
ท่ียังไม่มีพระพุทธานุญาตให้ภิกษุสวดปาฏิโมกข์ทุกกึ่งเดือนในระยะ ๒๐ พรรษาแรกนั้น  พระพุทธองค์
ได้ทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกข์ด้วยพระองค์เองทุกกึ่งเดือน  ครั้นต่อมาเมื่อพระภิกษุสงฆ์มีจ านวนมาก
ขึ้นและหลายรูปเป็นปุถุชนก็มักจะประพฤติผิดไปตามกิเลสของตน พระพุทธองค์จึงได้ทรงบัญญัติ
สิกขาบทเป็นข้อห้ามและวางโทษไว้ด้วยบทบัญญัติส าหรับพระภิกษุมี ๒๒๗ ข้อทรงอนุญาตให้สวดใน
ท่ีประชุมสงฆ์ทุกกึ่งเดือน๒๑ 

พระมหำโพธิวงศำจำรย์ (ทองดี สุรเตโช) กล่าวถึงความส าคัญของพระวินัยบัญญัติไว้ใน
หนังสือ “พระวินัยบัญญัติ” ความตอนหนึ่งว่า พระวินัยมีความส าคัญอันดับต้นในการท าให้พระพุทธ 
ศาสนาแพร่หลายขยายตัวได้อย่างรวดเร็วและมั่นคงด ารงอยู่ได้ ดังเช่นสังคมของสงฆ์ในสมัยพุทธกาลมี
ความแข็งแกร่งและยืนหยัดอยู่ได้อย่างอาจหาญ เป็นท่ีเกรงขามกันท่ัวไป แม้จะอยู่ในท่ามกลางเจ้า
ลัทธิที่มีช่ือเสียงจ านวนมากก็ตาม ท้ังนี้ เพราะอาศัยรากฐานส าคัญ คือ พระวินัย สังคมสงฆ์ในครั้งนั้น
ส่วนใหญ่เป็นสังคมแห่งพระอริยสงฆ์ซึ่งมีวัตรปฏิบัติท่ีงดงาม น ามาซึ่งความศรัทธาเล่ือมใสของประชุม
ชนท่ัวไป อนึ่ง แม้ในการประชุมพระอริยสงฆ์จ านวน ๕๐๐ องค์คราวท าสังคายนาพระธรรมวินัยครั้ง
แรก พระมหากัสสปะผู้เป็นประธานท่ีประชุมได้ถามพระอรหันต์ท้ังนั้นว่าจะสังคายนาอะไรก่อน ท่ี
ประชุมมีมติเป็น เอกฉันท์ให้สังคายนาพระวินัยก่อน ด้วยเหตุผลว่า “วินโย นาม พุทธสาสนสฺส อายุ, 
วินเย ฐิเต พุทธสาสน  ฐิต  โหติ” แปลว่า “วินัยเป็นอายุของพระพุทธศาสนา เมื่อพระวินัยด ารงอยู่ 
พระพุทธศาสนาก็จะด ารงอยู่ด้วย แสดงว่าท่านให้ความส าคัญแก่พระวินัยมาก ในกาลต่อมาจึงมีค า
กล่าวว่า “พระวินัยเป็นรากแก้วของพระพุทธศาสนา” พระมหาเถระอริยบุคคลสมัยต้นให้ความส าคัญ
แก่พระวินัยอย่างสูงสุด เท่ากับเป็นอายุและเป็นชีวิตของพระพุทธศาสนา เมื่อพระวินัยยังด ารงอยู่ 
พระพุทธศาสนาก็จะยังด ารงอยู่ เหมือนต้นไม้ด ารงอยู่ได้ด้วยรากแก้ว พระวินัยท่ีเป็นรากแก้วของ

                                                         
๒๐ พระครูนิมิตกัลยาณวัตร, “คู่มือพระปำฏิโมกข์”, (สมุทรสงคราม, ๒๕๔๑ ), (อัดส าเนา) 
๒๑ พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน์, พุทธบัญญัติ๒๒๗เพื่อควำมเข้ำใจวินัยของพระให้ถูกต้อง, (กรุงเทพ 

มหานคร : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙). 



๑๑ 

 
พระพุทธศาสนา ซึ่งจะประคองให้พระพุทธศาสนาด ารงอยู่ได้นาน พร้อมกันนั้นพระวินัยเป็นบาทฐาน
คือเป็นจุดเริ่มต้นแห่งการบรรลุธรรมท่ีสูงขึ้นไปตามล าดับอีกด้วย๒๒  

พระมหำธิติพงศ์ อุตฺตมปญฺโญ กล่าวถึงไว้ในหนังสือ “ภิกขุปาติโมกข์แปล พร้อมมาติกา
ส าหรับวินิจฉัยสิกขาบท” สรุปความตอนหนึ่งได้ว่า การยกภิกขุปาฏิโมกข์ขึ้นแสดง เรียกว่า “อุโบสถ 
กรรม” เป็นกรรมท่ีส าคัญยิ่งต่อพระภิกษุ ไม่ว่าจะอยู่รูปเดียวหรือหลายรูป การท าอุโบสถกรรมมีหลาย
รูปแบบ สามารถท าอุโบสถได้ท้ังนั้น ถ้ามีรูปเดียว ให้ท าอธิษฐานอุโบสถ เรียกว่า ปุคคลอุโบสถ ถ้ามี ๒ 
หรือ ๓ รูป ให้ท าปาริสุทธิอุโบสถ เรียกว่า คณะอุโบสถ ถ้ามี ๔ รูปขึ้นไป เป็นสงฆ์ สามารถแสดงพระ
ปาติโมกข์ได้ เรียกว่า สังฆอุโบสถ การท าอุโบสถนั้น พระพุทธองค์ทรงอนุญาตให้ท าในวัน ๑๔ ค่ า ๑๕ 
ค่ า หรือเมื่อเกิดการทะเลาะแตกแยกกันแล้ว ปรองดองกันได้ในวันใด ให้ท าอุโบสถในวันนั้น เรียกว่า
สามัคคีอุโบสถ ถ้าไม่ท าอุโบสถ พระพุทธองค์ทรงปรับอาบัติทุกกฏ ภิกษุผู้ท่ีมีอาบัติติดตัวพระพุทธองค์
ทรงห้ามฟังพระปาติโมกข์ ฉะนั้น ส่ิงท่ีภิกษุควรปฏิบัติก่อนการท าอุโบสถ ก็คือการแสดงอาบัติแก่กัน
และกันก่อน หรือเมื่อไม่แสดงอาบัติ ขณะฟังปาติโมกข์ ถึงข้อใด ระลึกได้ ควรบอก หรือเมื่อสวด
ประกาศถาม ๓ ครั้ง ระลึกได้ ก็ควรบอก เมื่อถึงวันอุโบสถ ไม่ว่าจะเป็นวัน ๑๔ ค่ า ๑๕ ค่ า หรือวัน
สามัคคี ส่ิงท่ีภิกษุต้องท าก่อนการท าอุโบสถกรรม มี ๙ ประการ แยกเป็น ๒ ประเภท คือ (๑) บุพกรณ์ 
คือ ส่ิงท่ีต้องท าก่อนท่ีภิกษุสงฆ์จะลงอุโบสถ มี ๔ ประการ คือ ๑) การปัดกวาดเช็ดถูพื้นบริเวณอุโบสถ 
๒) การตามประทีป ในกรณีท่ีมีการลงอุโบสถในเวลากลางคืน ๓) การต้ังน้ าใช้และน้ าฉันไว้ และ ๔) 
การปูลาดอาสนะส าหรับพระภิกษุสงฆ์ และ (๒) บุพกิจ คือ ส่ิงท่ีภิกษุสงฆ์ต้องท าก่อนการสวดพระ
ปาติโมกข์ มี ๕ ประการ คือ ๑) น าฉันทะมาแจ้งแก่พระสงฆ์ในโรงอุโบสถ ๒) น าปาริสุทธิของภิกษุผู้
มิได้ลงอุโบสถมาแจ้งแก่สงฆ์ ๓) การบอกฤดู ว่าฤดูท่ีก าลังท าอุโบสถนี้ เป็นฤดูอะไร มีกี่อุโบสถ ผ่านไป
แล้วกี่อุโบสถ และยังคงเหลืออยู่เท่าไร ๔) ภิกฺขุคณนา. ได้แก่ การนับจ านวนพระภิกษุท่ีลงอุโบสถ และ 
๕) การให้โอวาทแก่ภิกษุณี๒๓ 
 สุจิณฺโณ ภิกฺขุ กล่าวถึงความเป็นมาของการการสวดภิกขุปาฏิโมกข์ในหนังสือ “อุโบสถวิธี
ตามพระพุทธานุญาต” ความตอนหนึ่งสรุปได้ว่า ในปฐมโพธิกาล พระพุทธเจ้ายังไม่ได้อนุญาตการท า
อุโบสถแก่ภิกษุ เมื่อถึงวันอุโบสถจึงต้องพากันเข้าไปเฝ้าพระพุทธเจ้าเพื่อฟังพระโอวาทปาฏิโมกข์ซึ่ง
การท าอย่างนี้จัดเป็นการท าอุโบสถของภิกษุท้ังหลายในสมัยนั้น ต่อมา เมื่อมีกุลบุตรเข้ามาบวชในพระ
ศาสนามากขึ้น ก็ได้มีการประพฤติเสียหายในรูปแบบต่างๆ อันมีโทษมากบ้างน้อยบ้าง เป็นเหตุให้ทรง

                                                         
 ๒๒ พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช), พระวินัยบัญญัติ, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทริ่งศิลป์การ
พิมพ์จ ากัด, ๒๕๖๑), หน้า ๑๐-๑๑. 
 ๒๓ พระมหาธิติพงศ์ อุตฺตมปญฺโญ, ภิกขุปำติโมกข์แปล พร้อมมำติกำส ำหรับวินิจฉัยสิกขำบท , (กรุง 
เทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๖๐), หน้า ๑-๒. 



๑๒ 

 
บัญญัติสิกขาบทเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ โดยมีการปรับโทษเอาไว้ท่ีเรียกว่า  อาบัติหนักบ้าง เบาบ้าง ตาม
สมควรแก่ความเสียหาย ซึ่งการบัญญัติสิกขาบทนี้เป็นพระพุทธวิสัยเท่านั้น  ครั้งหนึ่ง ได้มีความไม่
บริสุทธิ์เกิดข้ึนในท่ามกลางภิกษุสงฆ์ คือ มีภิกษุทุศีลซึ่งไม่เหลือความเป็นสมณะอยู่แล้ว ปะปนอยู่ใน
ท่ามกลางภิกษุ สงฆ์ท่ีพากันเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าเพื่อจะฟังพระโอวาทปาติโมกข์ เมื่อพระองค์ทรง
พิจารณาเห็นผู้ท่ีไม่บริสุทธิ์นั้นแล้ว จึงไม่ทรงแสดงโอวาทแก่ภิกษุบริษัท ได้ประทับนั่งนิ่งอยู่จนกระท่ัง
ยามท้ังสามแห่งราตรีล่วงไป ในระหว่างท่ีล่วงปฐมยามและมัชฌิมยามไปนั้น แม้ท่านพระอานนท์จะได้
กราบทูลอาราธนาให้ทรงแสดงพระโอวาทแก่ภิกษุ ก็ทรงประทับนั่งนิ่งอยู่อย่างนั้นเอง กระท่ังล่วงเลย
ปัจฉิมยามไป อรุณขึ้นแล้ว และเมื่อท่านพระอานนท์กราบทูลอาราธนาอีก จึงได้ตรัสบอกถึงเหตุว่ า 
บริษัทไม่บริสุทธิ์ สาเหตุท่ีทรงท าอย่างนี้ก็เพราะว่า ทรงมีพระประสงค์จะให้เรื่องของภิกษุทุศีลปรากฎ
ด้วย และทรงมีพระประสงค์จะไม่แสดงโอวาทปาฏิโมกข์ต้ังแต่นั้นเป็นต้นไป จากนั้นจึงให้สงฆ์ยก
สิกขาบทขึ้นแสดง พระปาฏิโมกข์ท่ีพระพุทธเจ้าให้ภิกษุสวดกันเองนี้ เรียกว่า “อาณาปาฏิโมกข์” ซึ่ง
ภิกษุท้ังหลายจะต้องยกเอาข้อสิกขาบทท่ีพระองค์ทรงบัญญัติไว้แล้ว ขึ้นแสดงทุกๆกึ่งเดือน (เว้นวัน
ปวารณา) ท าอุโบสถของภิกษุท้ังหลายต้ังแต่ครั้งนั้นเป็นต้นมา๒๔ 

ธนู แก้วโอภำส ได้บรรยายในส่วนท่ีเกี่ยวกับโอวาทปาฏิโมกข์ของพุทธศาสนาในหนังสือ
เรื่องศาสนาโลกว่า ภายหลังท่ีมีสาวก ๕ องค์แรกในศาสนาพุทธแล้ว ต่อมามีผู้เล่ือมใสในค าสอนของ
พระพุทธเจ้ามากขึ้น ในวันเพ็ญเดือน ๓ ภายหลังท่ีทรงตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าแล้ว ๙ เดือนมีพระสงฆ์
ในพุทธศาสนาจ านวน ๑,๒๕๐ องค์เดินทางมาประชุมกันโดยมิได้นัดหมายกัน ครั้งนี้อาจเป็นเพราะวัน
เพ็ญเดือน ๓ เป็นวันส าคัญวันหนึ่งของศาสนาพราหมณ์  พระสงฆ์ในพุทธศาสนาจึงพากันมาประชุม
กันโดยไม่ต้องนัดหมาย  พระพุทธเจ้าทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกข์ท่ามกลางประชุมของสงฆ์ท้ัง ๑,๒๕๐
องค์เพื่อให้พระสงฆ์เหล่านั้นเผยแพร่หลักค าสอนของพระพุทธองค์ต่อไป  พุทธศาสนิกชนถือว่าวันท่ี
พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมโอวาทปาฏิโมกข์เป็นวันส าคัญวันหนึ่งเรียกว่า  วันมาฆบูชา นับจากวัน
มาฆบูชาเป็นต้นมาพระพุทธศาสนาก็แพร่ขยายเติบโตยิ่งขึ้น ในท่ีสุดก็ขยายออกนอกทวีปอินเดียแพร่
ไปยังดินแดนต่างๆของทวีปเอเชีย ท่ีใดท่ีพระพุทธศาสนาแพร่ไปถึงแนวความคิดทางศาสนาเดิมใน
บริเวณนั้นก็เปล่ียนแปลงไปหันมาด าเนินชีวิตตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา  ด้วยเหตุนี้ศาสนาพุทธ
จึงน าปัญญามาสู่มนุษย์ชาติเป็นการยกระดับความคิดและการกระท าของมนุษย์ให้สูงยิ่งขึ้น๒๕ 

๑.๕.๒ งำนวิจัยและวิทยำนิพนธ์ 

                                                         
 ๒๔ สุจิณฺโณ ภิกฺขุ, อุโบสถวิธีตำมพระพุทธำนุญำต, พิพม์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทสุพีเรีย 
พริ้นต้ิงเฮ้าส์ จ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๑-๕.  

๒๕ ธนู แก้วโอภาส, ศำสนำโลก, พิมพ์ครั้งที่๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์บริษัทตถาตาพับลิเคชั่น
จ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๓๐๐. 



๑๓ 

 
ปรีชำ บุญศรีตัน เสนอสารนิพนธ์เรื่อง “บริบททางสังคมอินเดียท่ีมีผลต่อการบัญญัติวินัย

ของพระพุทธเจ้า” ผลการวิจัยสรุปได้ว่า พระวินัย คือ กฎระเบียบแบบแผนท่ีใช้เป็นเครื่องมือในการ
ปกครองคณะสงฆ์ และเป็นกฎระเบียบแบบแผนส าหรับฝึกหัดกายและวาจาในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของมนุษย์ พระพุทธเจ้าทรงมีเป้าหมายชัดเจนและมีขั้นตอนท่ีรัดกุมในการบัญญัติพระวินัย ลักษณะ
ส าคัญของการบัญญัติพระวินัยของพระพุทธเจ้า คือ หากยังไม่มีเหตุอันสมควรให้บัญญัติ จะไม่ทรง
บัญญัติพระวินัยไว้ล่วงหน้า จะบัญญัติพระวินัยก็ต่อเมื่อมีเหตุอันควรท่ีเกิดขึ้นเป็นเฉพาะกรณีไป และ
ทรงยึดแนวทางท่ีพระพุทธเจ้าในอดีตทรงท าไว้เป็นแบบอย่าง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง เหตุอันควรท่ีท าให้
ทรงบัญญัติพระวินัยนั้นส่วนหนึ่งได้รับอิทธิพลมาจากบริบททางสังคมอินเดียในยุคนั้น ท้ังบริบททาง
ศาสนา ทางการเมืองการปกครอง และทางเศรษฐกิจ ตลอดถึงบริบททางภูมิศาสตร์ ด้วยเหตุท่ีสังคม
สงฆ์เกี่ยวข้องกับสังคมเดิมท่ีมีบริบทสังคมท่ีหลากหลาย ลักษณะของพระวินัยท่ีพระพุทธเจ้าทรง
บัญญัติจึงมีท้ังลักษณะท่ีเป็นข้ออนุญาตและมีลักษณะท่ีเป็นข้อห้าม และเป็นการบัญญัติ เฉพาะกรณี 
เฉพาะกาล และเฉพาะสังคม เพื่อให้มีความสอดคล้องกับบริบททางสังคม เพื่อท่ีสังคมสงฆ์จะสามารถ
ด ารงอยู่ได้และเป็นท่ียอมรับของประชาชนในสังคมยุคนั้น๒๖ 

พระบุญเกิด อิทฺธิมนฺโต เสนอวิทยานิพนธ์เรื่อง “การศึกษาภิกขุปาฏิโมกข์ในพระพุทธ 
ศาสนาเถรวาท” ผลการศึกษาสรุปได้ว่า ภิกขุปาฏิโมกข์เริ่มมีในสมัยพระพุทธเจ้าวิปัสสี สมัยพุทธกาล
มีการบัญญัติภิกขุปาฏิโมกข์ พระพุทธเจ้าทรงแสดงเพียงครั้งเดียวต่อจากนั้นก็ทรงให้สาวกเป็นผู้แสดง 
ภิกขุปาฏิโมกข์ หมายถึง สิกขาบทท่ีพระพุทธเจ้าทรงบัญญัติแก่ภิกษุ ปาฏิโมกข์ มี ๒ ประการ คือ 
โอวาทปาฏิโมกข์ กับ อาณาปาฏิโมกข์ เนื้อหาส่วนใหญ่เกี่ยวกับศีลของภิกษุ และนางภิกษุณี การปรับ
อาบัติ บทลงโทษ และอานิสงส์ของการเข้าร่วมสังฆกรรม ในปัจจุบันสีมาหรือโรงอุโบสถอันเป็น
สถานท่ีสวดมีเพียงพอ แต่ภิกษุผู้สวดมีน้อย เอกสารต าราท่ีแสดงหลักการปฏิบัติในการท าสังฆกรรมยัง
มีจ านวนท่ีไม่เพียงพอต่อการศึกษา การปฏิบัติอาจไม่ถูกต้องตามพุทธบัญญัติ สถานท่ีสวดควรมีการ
ส่งเสริมด้านความสะอาด ควรฝึกอบรมให้พระสงฆ์มีการสวดเพิ่มมากขึ้น ควรมีการอบรมให้พระสงฆ์
เห็นความส าคัญของภิกขุปาฏิโมกข์ ควรมีการส่งเสริมจัดหาต าราเอกสารท่ีเกี่ยวกับภิกขุปาฏิโมกข์ 
ควรส่งเสริมให้พระสงฆ์ได้เข้ามามีบทบาทในการเผยแพร่ภิกขุปาฏิโมกข์ไปสู่พระสงฆ์ด้วยกันและ
พุทธศาสนิกชน ให้เข้าใจการท าสังฆกรรมและข้อวัตรต่างๆ๒๗ 

                                                         
๒๖ ปรีชา บุญศรีตัน, “บริบททางสังคมอินเดียที่มีผลต่อการบัญญัติวินัยของพระพุทธเจ้า”, สำรนิพนธ์

พุทธศำสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗). 
๒๗ พระบุญเกิด อิทฺธิมนฺโต, “การศึกษาภิกขุปาฏิโมกข์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยำนิพนธ์พุทธ

ศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕). 



๑๔ 

 
พระจักรกริช ปิยธมฺโม เสนอวิทยานิพนธ์เรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์การสวดพระปาฏิโมกข์ใน

พระพุทธศาสนาของคณะสงฆ์ไทย” ผลการวิจัยสรุปได้ว่า การสวดพระปาฏิโมกข์เป็นพุทธบัญญัติท่ี
พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้ภิกษุสงฆ์ท าอุโบสถสวดพระปาฏิโมกข์ข้ึนทุกวัน ๑๔ ค่ า หรือ ๑๕ ค่ า เป็น
การอนุเคราะห์ให้พระสงฆ์ทบทวนพระธรรมพระวินัยท่ีได้ประพฤติปฏิบัติมา โดยมีพระภิกษุรูปหนึ่ง
เป็นผู้สวด พระภิกษุท่ีเหลือเป็นผู้ฟัง นอกจากนี้ การสวดพระปาฏิโมกข์ยังเกี่ยวข้องกับพิธีกรรม เช่น 
บุพกรณ์ มีการปัดกวาดสถานท่ี เตรียมน้ าฉันเป็นต้น การสวดพระปาฏิโมกข์ยังเป็นสังฆกรรมหนึ่งใน
พระพุทธศาสนา ช่ือว่า ญัตติกรรม ซึ่งท าโดยพระภิกษุ ๔ รูปขึ้นไปตามความเหมาะสม มีท้ังการสวด
โดยพิสดารและการสวดโดยย่อ สมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก พระองค์ทรงเล่ือมใส
พระพุทธศาสนาทรงสร้างอุโบสถและปฏิสังขรณ์พระอุโบสถ เพื่อให้พระสงฆ์ได้ท าสังฆกรรมปาฏิโมกข์ 
ต่อมาสมัยพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวได้ทรงสนับสนุนส่งเสริมโดยมีพระราชโองการให้สืบ
ดูว่า วัดไหนมีการท าอุโบสถสวดพระปาฏิโมกข์เสมอทุกวันอุโบสถ จะทรงพระราชอุทิศกระจาดพระ
ปาฏิโมกข์ ประเด็นเกี่ยวกับการสวดปาฏิโมกข์แบบล้านนามีลักษณะพิเศษกว่าคณะสงฆ์ในภาคอื่นของ
ประเทศไทย คือ มีการนัดพบของกลุ่มพระภิกษุในหัวอุโบสถ ท่ีวัดใดวัดหนึ่ง เพื่อรวมกลุ่มกันท า
สามัคคีอุโบสถปาฏิโมกข์ เพื่อให้เกิดความสามัคคีของกลุ่มสงฆ์ในล้านนา และการท าสังฆกรรมของ
ล้านนาต้องครบองค์ ๕ อย่าง คือ มีผู้อาราธนา (๒) มีผู้สวด (๓) ภิกษุนั่งฟังในหัตถบาส (๔) ท าในสีมา 
(๕) ครบองค์สงฆ์๒๘ 

พระครูใบฎีกำเทเลอร์ สุเมโธ เสนอวิทยานิพนธ์เรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์อาบัติท่ีเป็นวจี
ทุจริตในภิกขุปาฏิโมกข์” ผลการวิจัยสรุปได้ว่า วจีทุจริต หมายถึง การประพฤติผิดทางวาจา ความ
ประพฤติไม่ดีทางวาจา ความประพฤติท่ีท าให้เกิดความเสียหาย ความไม่ดี ไม่งามทางวาจา การ
กระท าทางวาจา ความประพฤติท่ีท าให้เกิดความเสียหาย ความไม่ดีไม่งามทางด้านการพูด การส่ือสาร
โดยการใช้ค าพูด การใช้วาจาในทางท่ีสังคมท่ัวไปไม่ยอมรับนับถือ วจีทุจริตแบ่งเป็น ๔ ประเภท คือ 
มุสาวาท ผรุสวาจา ปิสุณวาจา และสัมผัปปลาปะ อาบัติในภิกขุปาฏิโมกข์มี ๗ ประเภทคือ อาบัติ
ปาราชิก สังฆาทิเสส อนิยต ถุลลัจจัย ปาจิตตีย์ ทุกกฎ ทุพภาษิต แต่อาบัติท่ีสัมพันธ์กับวจีทุจริตใน
ภิกขุปาฏิโมกข์ มีเพียง ๓ ประเภทเท่านั้น ได้แก่ อาบัติปาราชิก อาบัติสังฆาทิเสส และอาบัติปาจิตตีย์ 
อาบัติดังกล่าวนี้ เป็นวจีทุจริต ดังนี้ คือ อาบัติปาราชิก อาบัติสังฆาทิเสส และอาบัติปาจิตตีย์ เป็นวจี
ทุจริตประเภทมุสาวาท ส่วนอาบัติสังฆาทิเสสและปาจิตตีย์ นอกจากเป็นวจีทุจริตประเภทปิสุณวาจา
แล้วยังเป็นวจีทุจริตประเภทผรุสวาจาอีกด้วย สาเหตุท่ีพระพุทธเจ้าทรงบัญญัติสิกขาบท เพราะ

                                                         
๒๘ พระจักรกริช ปิยธมฺโม (โสภณ), “ศึกษาวิเคราะห์การสวดพระปาฏิโมกข์ในพระพุทธศาสนาของ

คณะสงฆ์ไทย”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๔). 

http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%BE%C3%D0%A8%D1%A1%C3%A1%C3%D4%AA%20%20%20%20%BB%D4%C2%B8%C1%DA%E2%C1%20(%E2%CA%C0%B3)&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%BE%C3%D0%A4%C3%D9%E3%BA%AE%D5%A1%D2%E0%B7%E0%C5%CD%C3%EC%20%CA%D8%E0%C1%E2%B8%20(%B4%D2%A1%D2%C7%A7%A4%EC)&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%BE%C3%D0%A8%D1%A1%C3%A1%C3%D4%AA%20%20%20%20%BB%D4%C2%B8%C1%DA%E2%C1%20(%E2%CA%C0%B3)&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0


๑๕ 

 
นอกจากทรงมีพระประสงค์เพื่อปกป้องชีวิตพรหมจรรย์ของภิกษุและคณะสงฆ์ให้เกิดความผาสุก และ
เพื่อป้องกันไม่ให้ภิกษุพูดเกี้ยวมาตุคามด้วยวาจาช่ัวหยาบแล้ว พระองค์ยังทรงบัญญัติสิกขาบท เพื่อ
ป้องกันภิกษุไม้ให้เกิดความบาดหมาง ทะเลาะวิวาทท าลายกัน และท่ีส าคัญเพื่อท าให้ คนท่ียังไม่
เล่ือมใสให้เล่ือมใสในพระพุทธศาสนา และรักษาธรรมวินัยให้มั่นคงยั่งยืนตลอดไปอีกด้วย๒๙ 

สำยสมร นำคลดำ เสนอดุษฎีนิพนธ์เรื่อง “ภิกขุปาฏิโมกข์ในฐานะเครื่องมือการ
บริหารงานคณะสงฆ์และการบริหารองค์กร” ผลการวิจัยสรุปได้ว่า ภิกขุปาฏิโมกข์อันประกอบด้วยศีล
ของภิกษุ ๒๒๗ มีจุดมุ่งหมายเพื่อเป็นระเบียบแบบแผนในการควบคุมความประพฤติทางกายและ
วาจาของบรรพชิตเพื่อสร้างความดีงามอันบริสุทธิ์เพื่อประโยชน์สุขของสังคมสงฆ์โดยรวม เพื่อ
ประโยชน์แก่การเจริญธรรม เพื่อประโยชน์แก่บุคคลท่ัวไป และเพื่อประโยชน์แก่ความต้ังมั่นแห่ง
พระพุทธศาสนา ศีลเป็นบาทฐานส าคัญและมีจุดมุ่งหมายเฉพาะท่ีท าให้เกิดสมาธิและปัญญา อันสืบ
เนื่องมาจากความก้าวหน้าของการเจริญในธรรม พัฒนาการของภิกขุปาฏิโมกข์เห็นได้จากการมีอนุ
บัญญัติเพิ่มเติมเพื่อให้สิกขาบทจากมูลบัญญัติเดิมมีความรัดกุมมากขึ้น ถือปฏิบัติได้โดยง่าย และ
สอดคล้องตามธรรมเนียมปฏิบัติและบริบททางสังคมของชุมชนหนึ่งๆ เพื่อการบริหารงานท่ีมี
ประสิทธิภาพ ส่วนสาระส าคัญของภิกขุปาฏิโมกข์นั้นใช้การตีความโดยนัยท่ีสงเคราะห์ลงในกรอบ
ไตรสิกขาเพื่อใช้ก าหนดกรอบการประพฤติปฏิบัติท่ีเป็นรูปธรรมตามแนววิถีพุทธมีจุดมุ่งเน้นท่ีการ
สร้างคุณธรรมจริยธรรม และสามัคคีธรรมให้เกิดข้ึนในตัวบุคคลและองค์กร๓๐ 

สมิทธิพล เนตรนิมิตร เสนองานวิจัยเรื่อง “ภาพลักษณ์ของพระสงฆ์ในอริยวินัย : วิถีชีวิต
และบทบาทของพระสงฆ์” สรุปความได้ว่า “สงฆ์” เกิดจากการดัดแปลงรูปแบบบริหารองค์กรสงฆ์
คล้ายกับระบบของลิจฉวีมุ่งให้พระสงฆ์มีความสามัคคี เปิดโอกาสให้ทุกวรรณะเข้ามาพัฒนาตน 
สมาชิกพระสงฆ์มีสถานภาพอย่างเดียว เป็นสมณะศากยบุตร มีความประพฤติและทัศนคติอย่าง
เดียวกัน การด าเนินชีวิตมีเอกลักษณ์ มีเป้าหมายอยู่กันด้วยระเบียบวินัย ในพระพุทธศาสนา สงฆ์เป็น
กลุ่มของคนผู้มีทัศนคติและมีความประพฤติสอดคล้องกับพระธรรมวินัยท่ีพระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้  
พระพุทธเจ้าทรงต้ังสงฆ์ให้มีรูปแบบการครองชีพที่เอื้อต่อการด าเนินชีวิตไปสู่จุดหมายท่ีก าหนดเอาไว้ 
ทรงก าหนดขอบเขตความประพฤติของพระสงฆ์ ขอบเขตนั้น คือ อริยวินัย  หมายถึง กฎระเบียบ
ส าหรับอริยชน, วินัยส าหรับอริยชน, วิถีชีวิตของผู้ท่ีมีความเจริญ, ระเบียบปฏิบัติของผู้ประเสริฐ ผู้เป็น

                                                         
๒๙ พระครูใบฎีกาเทเลอร์ สุเมโธ (ดากาวงค์), “การศึกษาวิเคราะห์อาบัติที่เป็นวจีทุจริตในภิกขุปาติ 

โมกข์”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๖). 

๓๐ สายสมรนาคลดา, “พระปาฏิโมกข์ในฐานะเครื่องมือการบริหารงานคณะสงฆ์และการบริหารงาน
องค์กร”, ดุษฎีนิพนธ์พุทธศำสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๙). 

http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%BE%C3%D0%A4%C3%D9%E3%BA%AE%D5%A1%D2%E0%B7%E0%C5%CD%C3%EC%20%CA%D8%E0%C1%E2%B8%20(%B4%D2%A1%D2%C7%A7%A4%EC)&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%BE%C3%D0%A8%D1%A1%C3%A1%C3%D4%AA%20%20%20%20%BB%D4%C2%B8%C1%DA%E2%C1%20(%E2%CA%C0%B3)&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0


๑๖ 

 
อริยชน สงฆ์ ไม่ใช่หมายถึงคนผู้หนึ่งผู้เดียว  สงฆ์ในพระพุทธศาสนา พระพุทธเจ้าทรงก าหนดไว้ ๕ 
ประเภท คือ (๑) สงฆ์จตุวรรค (๒) สงฆ์ปัญจวรรค (๓) สงฆ์ทสกวรรค (๔) สงฆ์วีสติวรรค (๕) สงฆ์
อติเรกวีสติวรรค สมาชิกสงฆ์มีส่วนร่วมในการบริหารองค์กรของพระสงฆ์ อ านาจการบริหารไม่อยู่ท่ี
หัวหน้าคนเดียว เมื่อมีสมาชิกเพิ่มจ านวนมากขึ้นพระพุทธเจ้าทรงมอบอ านาจให้พระสงฆ์บริหาร
กันเอง การบริหารมีรูปแบบต่อต้านอ านาจแบบเบ็ดเสร็จและสอดคล้องกับระบบการปกครองท่ีเป็น
ประชาธิปไตย มีธรรมาธิปไตยเป็นฐาน๓๑ 

พระมหำวสันตกำรณพิรุณ ปญฺญำวโร เสนอวิทยานิพนธ์เรื่อง“การวิเคราะห์เรื่องเมถุน
ธรรมในพระวินัยปิฎก” ผลการวิจัยสรุปได้ว่า พระพุทธองค์ทรงเข้าใจเรื่องจิตวิทยาทางเพศเป็นอย่างดี 
เพราะฉะนั้นธรรมท่ีพระองค์ได้ทรงน ามาสอนนี้ จะเห็นว่ามีทุกแง่ทุกมุม คือ ในแง่ท่ีพาไปนิพพานก็มี 
ในแง่ท่ีท าให้ติดอยู่ในโลกก็มี ในแง่ของการท่ีท าให้เรารู้จักปรับตัวเข้ากับโลกอย่างไรหรือว่าในแง่ตาม
ความเป็นจริงของส่ิงท้ังหลายในโลกก็มี เห็นได้ว่าในเรื่องของความสัมพันธ์ทางเพศหรือจิตวิทยาทาง
เพศนี้ ไม่ใช่ว่าในพระพุทธศาสนาจะไม่ได้สอนไว้ พระพุทธเจ้าในฐานะท่ีพระองค์ทางผ่านโลกิยวิสัยมา
ก่อนท่ีจะมาเป็นพระพุทธเจ้า พระองค์ได้มีประสบการณ์ด้วยพระองค์เองมาแล้ว พระองค์ย่อมรู้
จิตวิทยาในเรื่องเพศมาอย่างดี เพราะฉะนั้นในพระไตรปิฎก จึงไม่สอนเฉพาะเรื่อง นิพพาน หรือว่า
ธรรมะช้ันสูงเท่านั้น แม้ธรรมะท่ัวๆไปนั้น พระองค์ก็ทรงสอนทุกแง่ทุกมุม เพียงแต่เราไม่มีโอกาสท่ีจะ
ศึกษากันอย่างใกล้ชิด๓๒ 

เจษฎำกรณ์ รอดภัย เสนอวิทยานิพนธ์เรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์หลักโอวาทปาฏิโมกข์
ในทัศนะของพระเถระในประเทศไทย” ผลการวิจัยสรุปได้ว่า โอวาทปาฏิโมกข์ คือ ปาฏิโมกข์ท่ีเป็น
โอวาท กล่าวคือ ส่ิงท่ีเป็นหลักเป็นประธานในด้านค ากล่าวสอน หรือ หลักการโดยสรุปของพุทธ
ศาสนา มีท้ังหลักค าสอนและหลักการปกครองคณะสงฆ์ ได้ประกาศหลักอันเป็นหั วใจส าคัญของ
พระพุทธศาสนา  วิธีการการประกาศพร้อมท้ังจรรยาบรรณของนักเผยแผ่ ท้ังนี้ เพื่อให้เกิดความเป็น
เอกภาพร่วมกันในการเผยแผ่พระศาสนา และเพื่อความหลุดพ้นจากทุกข์ท้ังปวง ใจความพระโอวาท
ปาฏิโมกข์นั้น มี ๑๓ ประการ คือ หลักการ ๓ หมายถึง สาระส าคัญท่ีควรยึดถือเพื่อเป็นแนวทางใน
การปฏิบัติ ได้แก่ การไม่ท าบาปท้ังปวง, การท ากุศลให้ถึงพร้อม,และการท าจิตให้ผ่องใส อุดมการณ์ ๔ 
หมายถึง หลักการท่ีทรงวางไว้เป็นแนวปฏิบัติเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย ได้แก่ ความอดทน , ความไม่
เบียดเบียน, ความสงบ, และนิพพาน วิธีการ ๖ หมายถึง แนวทางในการปฏิบัติส าหรับนักบวช ได้แก่ 

                                                         
๓๑ สมิทธิพล เนตรนิมิตร, “ภาพลักษณ์ของพระสงฆ์ในอริยวินัย : วิถีชีวิตและบทบาทของพระสงฆ์”, 

รำยงำนกำรวิจัย, (สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖). 
๓๒ พระมหาวสันตการณพิรุณปญาวโร , “การวิเคราะห์เรื่องเมถุนธรรมในพระวินัยปิฎก”,วิทยำนิพนธ์

พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๕), 



๑๗ 

 
การไม่ว่าร้าย, การไม่ท าร้าย, การส ารวมในปาฏิโมกข์, การรู้จักประมาณ, การอยู่ในสถานท่ีท่ีสงัด, 
และการฝึกหัดจิตใจให้สงบ สรุปได้แก่ สอนให้ละความช่ัว ท าความดี ท าจิตใจให้บริสุทธิ์ พระนิพพาน 
คือ การดับกิเลสพ้นทุกข์ เป็นเป้าหมายสูงสุด เป็นการประกาศจุดยืนของพระพุทธศาสนาแก่
ชาวโลก๓๓ 

พระมหำสมทรง ติสฺสโร (บีกขุนทด) เสนอวิทยานิพนธ์เรื่อง “การศึกษาเสขิยสิกขาบทใน
คัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท” ผลวิจัยสรุปได้ว่า เสขิยสิกขาบท คือ ข้อปฏิบัติของท่านผู้ยังต้องศึกษา
ธรรมเนียมเกี่ยวกับมารยาทท่ีพระภิกษุพึงส าเหนียก มี ๔ หมวด ๗๕ สิกขาบท แบ่งเป็น ๗ วรรค 
จัดเป็นสิกขาบทประเภทอภิสมาจาร ปรับพฤติกรรมแห่งความเป็นสมณะ ๓ ประการ คือ (๑) เป็นวัตร
ท่ีภิกษุสามเณรจะต้องศึกษาให้รู้ธรรมเนียมกิริยามารยาท (๒) ป้องกันมิให้ชาวโลกติเตียน (๓) เป็น
ท่ีต้ังแห่งความเล่ือมใสศรัทธา ท าให้มีบุคลิกภาพท่ีดี ๓ ประการ คือ (๑) มีกายสงบ (๒) มีกายส ารวม 
(๓) มีกายท่ีสง่างาม การล่วงละเมิดเสขิยสิกขาบท คือ การท าความผิดความเส่ือมเสียกิริยามารยาท
แห่งความเป็นสมณะด้วยจิตท่ีเป็นอกุศล เมื่อล่วงละเมิดสิกขาบทต้องปฏิบัติ ๓ ประการ คือ (๑) เป็น
หน้าท่ีของภิกษุผู้ต้องอาบัติจะต้องท าคืนตามวิธีนั้นๆ (๒) เป็นหน้าท่ีของภิกษุผู้รู้เห็น จะพึงตักเตือน
ด้วยความมีเมตตา (๓) เป็นหน้าท่ีของสงฆ์จะพึงท าตามสมควรแก่พระธรรมวินัย ในปัจจุบันมีการ
ละเมิดเสขิยสิกขาบทมาก เช่น พระภิกษุสามเณรบิณฑบาตไม่เหมาะสมขาดความส ารวม และการนุ่ง
ห่มไม่เรียบร้อย ส่งเสียงดังในท่ีชุมชนเป็นต้น จึงเป็นเรื่องท่ีผู้มีส่วนเกี่ยวข้องท้ังหลายท่ีมีหน้าท่ีในการ
ปกครองดูแล อบรมบ่มนิสัยพระภิกษุสามเณรท่ีอยู่ใต้บังคับบัญชา ให้มีความส านึกในสมณสัญญา 
ประพฤติปฏิบัติ ฝึกหัดกายวาจาให้น่าเคารพ น่ากราบไหว้ให้มากยิ่งขึ้น จะได้เป็นท่ีต้ังแห่งศรัทธาปสา
ทะของพุทธศาสนิกชนคนท่ัวไป๓๔ 

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องท าให้พบว่า มีการศึกษาและวิจัยเรื่องราว
เกี่ยวกับภิกขุปาฏิโมกข์พอสมควรแต่ยังไม่มีการศึกษาเรื่องราวเกี่ยวกับภิกขุปาฏิโมกข์ในฐานะเป็น
เครื่องมือธ ารงพระพุทธศาสนา ดังนั้น ในงานวิจัยนี้  ผู้วิจัยจะได้ท าการวิเคราะห์ภิกขุปาฏิโมกข์ใน
ฐานะเป็นเครื่องมือธ ารงพระพุทธศาสนา ๓ ด้าน คือ ด้านศาสนบุคคล ด้านศาสนธรรมและด้านศาสน
สถาน อันจะท าให้ทราบแนวทางการด าเนินการเพื่อความเจริญมั่นคงและด ารงอยู่นานแห่งพระพุทธ 
ศาสนาในสังคมไทยสืบไป 

                                                         
๓๓ เจษฎากรณ์ รอดภัย, “การศึกษาวิเคราะห์หลักโอวาทปาฏิโมกข์ในทัศนะของพระเถระในประเทศ

ไทย”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 
๓๔ พระมหาสมทรง ติสฺสโร (บีกขุนทด)เสนอวิทยานิพนธ์เรื่อง “การศึกษาเสขิยสิกขาบทในคัมภีร์พุทธ

ศาสนาเถรวาท”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย :มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๕). 

http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%BE%C3%D0%C1%CB%D2%CA%C1%B7%C3%A7%20%B5%D4%CA%DA%CA%E2%C3%20%20(%20%BA%D5%A1%A2%D8%B9%B7%B4%20)&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%BE%C3%D0%C1%CB%D2%CA%C1%B7%C3%A7%20%B5%D4%CA%DA%CA%E2%C3%20%20(%20%BA%D5%A1%A2%D8%B9%B7%B4%20)&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0


๑๘ 

 
 

๑.๖ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
การด าเนินการวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพด้วยการค้นคว้าเอกสาร (Qualitative 

Research) ผู้วิจัยต้องการจะศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับส าคัญของภิกขปุาฏิโมกข์ในฐานะเครื่องมือ
ธ ารงพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และวรรณคดีบาลี รวมท้ังข้อมูล
จากบทความ หนังสือ งานวิจัยและวิทยานิพนธ์ที่มีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับภิกขุปาฏิโมกข์และความมั่นคง
แห่งพระพุทธศาสนา ๓ ด้าน คือ(๑) ด้านศาสนบุคคล (๒) ด้านศาสนธรรมและ (๓) ด้านศาสนสถาน 

๑.๖.๑ กำรวิจัยเอกสำร 
การวิจัยเอกสาร คือการค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับส าคัญของภิกขุปาฏิโมกข์ในฐานะเครื่องมือ

ธ ารงพระพุทธศาสนา จ าแนกเป็นข้อมูล ๒ ระดับ คือ 
ข้อมูลปฐมภูมิ ศึกษาจากพระไตรปิฎกภาษาบาลี-ภาษาไทยไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ-

ราชวิทยาลัย, อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย (๙๑ เล่ม), รวมท้ังคัมภีร์ฎีกา ฉบับมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัยและคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาอื่นๆ ท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวกับภิกขปุาฏิโมกข ์

ข้อมูลทุติยภูมิ ศึกษาข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องจากต าราวิชาการ บทความ งานวิจัย วิทยานิพนธ์
และสารนิพนธ์ที่เกี่ยวข้องต่างๆ ท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวกับภิกขุปาฏิโมกข์ แนวทางการรักษาภิกขุปาฏิโมกข์
ของพระภิกษุในพระพุทธศาสนา 

๑.๖.๒ ขั้นตอนกำรวิเครำะห์ข้อมูล สรุปผลกำรวิจัยและเสนอแนะ 
การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงเอกสารจึงจะได้ท าการรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับภิกขุปาฏิโมกข์ใน

คัมภีร์พระพุทธศาสนา (พระไตรปิฎก, อรรถกถาและฎีกา) เป็นอันดับแรก จากนั้นจะน าข้อมูลมา
ศึกษาตามลักษณะของข้อมูล หลังจากท่ีได้ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลท้ังหมดแล้วจะน าข้อมูล
มาวิเคราะห์ในประเด็นท่ีก าหนดไว้ มีข้ันตอนดังต่อไปนี้ 
 ๑.๖.๒.๑ ขั้นตอนกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

ในการศึกษาข้อมูลจากเอกสารจะศึกษาค้นคว้าและรวบรวมเอกสารต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องมา
วิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) ในหัวข้อตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยท่ีก าหนดไว้โดยเน้น
ศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับส าคัญของภิกขปุาฏิโมกข์ในฐานะเครื่องมือธ ารงพระพุทธศาสนา ๓ ด้าน คือ (๑) 
ด้านศาสนบุคคล (๒) ด้านศาสนธรรม และ (๓) ด้านศาสนสถาน ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยท่ี
ก าหนดไว้ ๓ ประการ คือ 

 (๑) ศึกษาความเป็นมาและความส าคัญของภิกขุปาฏิโมกข์ในพระพุทธศาสนาใน
ประเด็นเหล่านี้ คือ (๑) ความหมายของภิกขปุาฏิโมกข์ (๒) ความเป็นมาของภิกขุปาฏิโมกข์ (๓) ภิกขุ
ปาฏิโมกข์กับพระพุทธเจ้าในอดีต (๔) ความส าคัญของภิกขุปาฏิโมกข์ และ (๕) หลักธรรมเกี่ยวกับ
ภิกขุปาฏิโมกข ์



๑๙ 

 
 (๒) ศึกษาการสืบต่อภิกขุปาฏิโมกข์ของภิกษุในพระพุทธศาสนาในประเด็นเหล่านี้ 

คือ (๑) สังฆกรรมท่ีเกี่ยวกับภิกขุปาฏิโมกข์ (๒) สิกขาบทในภิกขปุาฏิโมกข ์(๓) โทษจากการต้องอาบัติ
ในภิกขุปาฏิโมกข์และวิธีออกจากอาบัติ และ (๔) วิธีการสืบต่อภิกขุปาฏิโมกข์ 

 (๓) วิเคราะห์ภิกขุปาฏิโมกข์ในฐานะเครื่องมือธ ารงพระพุทธศาสนาในประเด็น
เหล่านี้ คือ (๑) แนวคิดเรื่องความมั่นคงแห่งพระพุทธศาสนา (๒) ภิกขุปาฏิโมกข์ในฐานะเครื่องมือ
ธ ารงศาสนบุคคล (๓) ภิกขุปาฏิโมกข์ในฐานะเครื่องมือธ ารงศาสนธรรม และ (๔) ภิกขุปาฏิโมกข์ใน
ฐานะเครื่องมือธ ารงศาสนสถาน    
 ๑.๖.๒.๒ ขั้นตอนกำรสรุปผลกำรวิจัย 
 จากนั้นจะสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ท่ีก าหนดไว้ ๓ ประการ คือ (๑) ความเป็นมา
และความส าคัญของภิกขุปาฏิโมกข์ในพระพุทธศาสนา (๒) การสืบต่อภิกขุปาฏิโมกข์ของภิกษุในพระ 
พุทธศาสนา และ (๓) วิเคราะห์ภิกขุปาฏิโมกข์ในฐานะเครื่องมือธ ารงพระพุทธศาสนา 
 ๑.๖.๒.๓ เสนอแนะ 
 หลังจากสรุปผลการวิจัยแล้ว จะได้แสดงข้อเสนอแนะประกอบการวิจัย ๒ อย่าง คือ 
  (๑) เสนอแนะเพื่อน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ในสังคม 
  (๓) เสนอแนะเพื่อให้มีการศึกษาวิจัยเรื่องภิกขุปาฏิโมกข์ในประเด็นท่ียังไม่มีการ 
ศึกษาข้อมูลในงานวิจัยเล่มนี้ 

  
 
๑.๗ กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 
 ในงานวิจัยนี้ ได้ก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยไว้ดังต่อไปนี้ 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

ความเป็นมาและความส าคัญ            
ของภิกขปุาฏิโมกข์ในพระพุทธศาสนา 

การสืบทอดภิกขุปาฏิโมกข์ของภิกษุ 

ในพระพุทธศาสนา 

วิเคราะห์ภิกขปุาฏิโมกข์ในฐานะ 
เครื่องมือธ ารงพระพุทธศาสนา 



๒๐ 

 
๑.๘ ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับ 
 ๑.๘.๑ ได้ทราบความเป็นมาและความส าคัญของภิกขปุาฏิโมกขใ์นพระพุทธศาสนา 
 ๑.๘.๒ ได้ทราบการสืบทอดภิกขุปาฏิโมกขช์องพระภิกษุในพระพุทธศาสนา 
 ๑.๘.๓ สามารถวิเคราะหภ์ิกขปุาฏิโมกข์ในฐานะเครื่องมือธ ารงพระพุทธศาสนาได้ 
 
 



 
บทที่ ๒ 

ความเป็นมาและความส าคัญของภิกขุปาฏิโมกข ์
ในพระพุทธศาสนา 

 
 บทนี้จะได้ศึกษาความหมายและความส าคัญของภิกขุปาฏิโมกข์ในพระพุทธศาสนาใน
ประเด็นดังต่อไปนี้ คือ (๑) ความหมายของภิกขุปาฏิโมกข์ (๒) ความเป็นมาของภิกขุปาฏิโมกข์ (๓)
ภิกขุปาฏิโมกข์กับพระพุทธเจ้าในอดีต (๔) ความส าคัญของภิกขุปาฏิโมกข์ และ (๕) หลักธรรม
เกี่ยวกับภิกขปุาฏิโมกข์ มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 

๒.๑ ความหมายของภิกขุปาฏิโมกข์ในพระพุทธศาสนา 
 ภิกขุปาฏิโมกข์เป็นศัพท์ท่ีพบได้ท่ัวไปในคัมภีร์พระวินัยปิฎก ค านี้มีความหมายคล้ายกับ
ศัพท์ในพระพุทธศาสนาอีก ๒ ศัพท์หนึ่ง คือ ปาฏิโมกข์ และ โอวาทปาฏิโมกข์ งานวิจัยนี้สนใจศึกษา
ภิกขุปาฏิโมกข์เป็นหลัก ก่อนท่ีจะศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับภิกขุปาฏิโมกข์ จะได้กล่าวถึงความหมาย
ของศัพท์ว่าปาฏิโมกข์ รวมท้ังภิกขุปาฏิโมกข์เป็นเบ้ืองต้นก่อน มีรายละเอียดตามล าดับ ดังต่อไปนี้   

๒.๑.๑ ความหมายตามรูปศัพท์ของปาฏิโมกข์ 

ค าว่า “ภิกขุปาฏิโมกข”์ แปลทับศัพท์จากค าภาษาบาลี ๒ ศัพท์ คือ “ภิกข”ุ และ “ปาฏิ
โมกข์” แต่ละค ามีความหมายและรูปวิเคราะห์ ดังต่อไปนี้ 

๒.๑.๑.๑ ความหมายของภิกขุ 

คัมภีร์อภิธานวรรณนาแสดงรูปวิเคราะห์ของภิกษุ (ภิกข)ุ ไว้ดังต่อไปนี้ 
 (๑) ภิกขุ แปลว่า ผู้ขอ (ด้วยกายวิญญัติ)๑  
 (๒) ภิกขุ แปลว่า ผู้เห็นภัย (ในวัฏสงสาร)๒ 
 (๓) ภิกขุ แปลว่า ผู้ท าลายกิเลสท้ังหลายได้๓ 
 (๔) ภิกขุ แปลว่า ผู้บริโภคอมตรส (นิพพาน) ๔ 

                                            
 ๑ วิเคราะห์ว่า ภิกฺขตีติ ภิกฺขุ. พระมหาโมคคัลลานะ, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, พระมหาสมปอง มุทิโต 
แปลและเรียบเรียง, พิพม์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยูรพริ้นต้ิง จ ากัด, ๒๕๔๗), หน้า ๕๒๑.  
 ๒ วิเคราะห์ว่า ภย  อิกฺขตีติ ภิกฺขุ. เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๒๑. 
 ๓ วิเคราะห์ว่า กิเลเส ภินฺทตีติ ภิกฺขุ. เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๒๑. 



๑๙ 
 

พร้อมกับพรรณนาคุณลักษณะของภิกษุในพระพุทธศาสนาไว้ว่า “ผู้ใดลอยบุญและบาป 
ประพฤติพรหมจรรย์ พิจารณาแล้วจึงเท่ียวไปในโลก ผู้นั้นแลเราเรียกว่า ภิกษุในศาสนานี้”๕  

อรรถกถาพระวินัยปิฎกรวบรวมความหมายของภิกษุตามท่ีปรากฏในคัมภ์ภิกขุนิเทสไว้ ๔ 
ความหมาย ได้แก่ 

 (๑) ภิกษุ แปลว่า ผู้ขอ อธิบายว่า จะได้ก็ตาม ไม่ได้ก็ตาม ย่อมขอด้วยวิธีขออย่าง
ประเสริฐ (ขอด้วยภิกขาจารวัตร ขอในท่ีควรขอ เช่น คนปวารณา, ญาติเป็นต้น) 
  (๒) ภิกษุ แปลว่า ผู้อาศัยการเท่ียวขอ เพราะเป็นผู้อาศัยการเท่ียวขอท่ีพระพุทธเจ้า
เป็นต้นทรงอาศัยแล้ว ผู้อาศัยการเท่ียวขอมี ๓ กรณี คือ (๑) บุคคลผู้ใดผู้หนึ่งละกองโภคะน้อยหรือ
มาก ออกจากเรือน บวชไม่มีเรือน, บุคคลผู้นั้น ช่ือว่าอาศัยการเท่ียวขอ เพราะละการเล้ียงชีวิตโดย
กสิกรรม และโครักขกรรมเป็นต้นเสีย ยอมรับถือเพศนั่นเอง (๒) ภิกษุแม้ฉันภัตในหาบอยู่ในท่ามกลาง
วิหาร ก็ช่ือว่าอาศัยการเท่ียวขอ เพราะมีความเป็นอยู่เนื่องด้วยผู้อื่น และ (๓) ภิกษุช่ือว่าอาศัยการ
เท่ียวขอ เพราะเป็นผู้เกิดอุตสาหะในบรรพชา อาศัยโภชนะ คือค าข้าวอันหาได้ด้วยก าลังปลีแข้ง  
          (๓) ภิกษุ แปลว่า ผู้ทรงผืนผ้าท่ีถูกท าลายแล้ว เพราะท าค่าผัสสะและสีให้เสียไป 
อธิบายว่า ผ้า (จีวร) ของภิกษุมี ๓ ผืน คือ (๑) สังฆาฏิ (ผ้าพาดหรือห่มซ้อน) (๒) อุตราสงค์ (ผ้าห่ม
ปกปิดกายด้านบน) และ (๓) อันตรวาสก (ผ้านุ่งปกปิดกายท่อนล่าง,สบง) ผ้าเหล่านี้ก่อนจะใช้ต้องกะ 
ตัด เย็บ ย้อมด้วยน้ าฝาด จากนั้นค่อยท าวินัยกรรมมีพินทุเป็นต้น จึงใช้นุ่งห่มได้ ผ้าเหล่านี้เมื่อถูกตัด
ด้วยมีดย่อมเสียราคา ท าให้กลายเป็นของราคาน้อย ไม่เป็นเหตุแห่งความยึดมั่นด้วยอ านาจของกิเลส 
         (๔) ภิกษุ แปลว่า ผู้ทรงผืนผ้าท่ีถูกท าลายแล้ว เพราะสักว่าทรงผ้ากาสาวะท้ังหลาย
ซึ่งไม่เหมือนกับผ้าของคฤหัสถ์๖   

ภิกษุในพระพุทธศาสนาเป็นผู้ท่ีละท้ิงบ้านเรือนออกบวชตามพระพุทธเจ้า นุ่งห่มผ้าท่ีตัด
ด้วยมีด ย้อมด้วยน้ าฝาด ภิกขาจารเล้ียงชีพ มุ่งปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาเพื่อฝึกหัดพัฒนาตนเพื่อความ
พ้นทุกข์ ตามพระธรรมวินัยของพระพุทธเจ้า 

๒.๑.๑.๒ ความหมายของปาฏิโมกข์ 

 ความหมายของปาฏิโมกข์กล่าวโดยสรุปได้ดังต่อไปนี้ 
  (๑) ปาฏิโมกข์ หมายถึง ศีลสิกขาบทท่ีเป็นเหตุให้ผู้รักษาหลุดพ้นจากทุกข์๗  

                                                                                                                            
 ๔ อมตรส  ภกฺขติ ภุญฺชติ ภิกฺขุ. เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๒๑. 
 ๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๒๒. 
 ๖ วิ.ม.อ. (ไทย) ๑/๑/๑/๗๖๗-๗๖๙.   

 
๗

 ปาฏิโมกข์ ส าเร็จรูปมาจาก ปาติ=รักษา+ โมกขะ=ความหลุดพ้น. 



๒๐ 
 

  (๒) ปาฏิโมกข์ แปลว่า ธรรมเป็นแดนพ้นจากอบายแห่งบุคคลผู้รักษา หรือธรรมเป็น
ท่ีอาศัยพ้นจากอาบัติ๘ 
  (๓) ปาฏิโมกข์ แปลว่า ธรรมท่ีท าให้ผู้รักษาพ้นจากกิเลสเครื่องเศร้าหมองมีตัณหา
เป็นต้น, ธรรมเป็นท่ีพ้นจากอบายแห่งผู้รักษา, หรือธรรมเป็นท่ีอาศัยพ้นจากอาบัติ,๙  
  (๔) ปาฏิโมกข์ หมายถึง คัมภีร์ประมวลพุทธบัญญัติอันทรงต้ังเป็นพุทธอาณา ได้แก่ 
อาทิพรหมจาริยกาสิกขา มีพุทธานุญาตให้ประชุมสงฆ์สวดทุกกึ่งเดือน เรียกวันว่า พระสงฆ์ท าอุโบสถ, 
หรือคัมภีร์ท่ีรวมวินัยของสงฆ์ส าหรับภิกษุ เรียก ภิกขุปาฏิโมกข์ มี ๒๒๗ สิกขาบท๑๐ 

สรุปความได้ว่า ภิกขปุาฏิโมกฺข์ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า อาณาปาฏิโมกข์ หมายถึง ประมวล
สิกขาบทท่ีเป็นพุทธบัญญัติท่ีพระพุทธเจ้าทรงต้ังขึ้นเป็นพุทธอาณา ได้แก่ อาทิพรหมจริยาสิกขา หรือ
คัมภีร์ท่ีรวมวินัยของสงฆ์ ๒๒๗ ข้อ  มีพระพุทธานุญาตให้สวดในท่ีประชุมสงฆ์ทุกกึ่งเดือน ท่ีเรียกว่า 
พระสงฆ์ลงอุโบสถกรรม สิกขาบทในพระวินัยปิฎก เรียกง่ายๆว่า พระวินัย เป็นค าสอนท่ีเป็นเบื้องต้น 
เป็นประธานเป็นประมุขของธรรมท้ังหลาย๑๑ เป็นข้อปฏิบัติระดับศีลท่ีมีความส าคัญยิ่ง เพราะถือว่า
เป็นพื้นฐานส าหรับการพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขา คือ สีลสิกขา จิตตสิกขาและปัญญาสิกขา ซึ่งเป็น
กระบวนการพัฒนาตนตามแนวทางของพระพุทธศาสนา 

 ๒.๑.๒ ค าไวพจน์ของปาฏิโมกข์ 

ค าไวพจน์ของค าว่าภิกขปุาฏิโมกข์มีหลายค า ส่วนมากมุ่งแสดงเนื้อหาเกี่ยวกับพระวินัยซึ่ง
เป็นพุทธบัญญัติท่ีพระพุทธเจ้าบัญญัติขึ้นเพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการปกครองคณะสงฆ์ ให้มีความเป็น
ระเบียบเรียบร้อย ค าไวพจน์บางค ามีความหมายกว้าง บางค ามีความหมายแคบ ได้แก่ 
 (๑) อาณาปาฏิโมกข์ หมายถึง ปาฏิโมกข์ท่ีเป็นพุทธอาณาหรือพระวินัยสิกขาบท
ต่างๆ ท่ีมีการกล่าวถึงมูลเหตุท่ีมาของเรื่อง การก าหนดโทษ ระดับโทษ และวิธีออกจากอาบัติ ซึ่งโทษ
ดังกล่าวนี้มาจากพระพุทธเจ้าผู้เป็นศาสดาของพระพุทธศาสนา แบ่งเป็น ๒ คือ ภิกขุปาฏิโมกข์ทรง
บัญญัติส าหรับภิกษุสงฆ์และภิกขุณีปาฏิโมกข์ทรงบัญญัติส าหรับภิกษุณีสงฆ์ 

                                            
 ๘ ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ-ไทย, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : เรืองปัญญา, ๒๕๔๘), 
หน้า ๔๗๘. 
 ๙ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุตเตโช), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ค าวัด, พิมพ์ครัง้ที่ ๓, 
(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๕๑), หน้า ๕๘๒. 
 ๑๐ พระพรหมคุณาภรณ ์(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๔,  
(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ผลิธัมธ์, ๒๕๕๘), ๒๓๖. 

๑๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓๕/๒๑๐. 



๒๑ 
 

 (๒) พระวินัย หมายถึง ค าสอนของพระพุทธเจ้าท่ีเป็นระเบียบแบบแผนส าหรับ
ฝึกฝนควบคุมความประพฤติของภิกษุ ให้มีชีวิตท่ีดีงามเจริญก้าวหน้าและควบคุมภิกษุให้อยู่รวมกัน
ด้วยความเรียบร้อยดีงาม เป็นประมวลบทบัญญัติข้อก าหนดส าหรับควบคุมความประพฤติไม่ให้เส่ือม
เสีย และฝึกฝนให้ประพฤติดีงามเป็นคุณเกื้อกูลยิ่งขึ้น เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า อนาคาริยวินัย วินัยของผู้
ไม่ครองเรือน คือ วินัยของบรรพชิต หรือวินัยของสงฆ์ ได้แก่ การไม่ต้องอาบัติท้ัง ๗ หรือโดยสาระ 
ได้แก่ ปาริสุทธิศีล ๔ ค านี้ตรงข้ามกับอาคาริยวินัย วินัยของผู้ครองเรือน คือ วินัยของชาวบ้าน ได้แก่ 
การงดเว้นจาก อกุศลกรรมบถ ๑๐ โดยนัยคือกุศลกรรมบถ ๑๐๑๒ 
 (๓) พุทธบัญญัติ หมายถึง ข้อบัญญัติท่ีพระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้  ได้แก่ วินัยของ
ภิกษุ เป็นระเบียบ ข้อบังคับท่ีพระพุทธเจ้าต้ังไว้เป็นพุทธอาณาคือระเบียบการปกครองภิกษุผู้เป็น
สาวกของพระองค์เรียกโดยท่ัวไปว่า พระวินัย 
 (๔) พุทธอาณา หมายถึง โทษท่ีพระพุทธเจ้าบัญญัติแก่ภิกษุผู้ละเมิดพระวินัยแต่ละ
สิกขาบท ท่ีมีความหนัก เบาตามสมควรแก่ความผิด โทษตามพระวินัยนี้เป็นโทษตามอ านาจการ
ปกครองคณะสงฆ์ของพระพุทธเจ้า 
 สรุปความได้ว่า ภิกขุปาฏิโมกข์ หรือ อาณาปาฏิโมกข์ หมายถึง สิกขาบทท่ีพระพุทธเจ้า
บัญญัติเป็นแนวปฏิบัติแก่ภิกษุ ทรงก าหนดให้ยกขึ้นแสดงในท่ามกลางสงฆ์ทุกกึ่งเดือนมี ๒๒๗ 
สิกขาบท ภิกขุปาอาจเรียกด้วยค าศัพท์อื่นๆ เช่น พระวินัย (อนาคาริยวินัย) พุทธบัญญัติ พุทธอาณา 
และอาณาปาฏิโมกข์ แต่ละข้อของภิกขุปาฏิโมกข์เรียกว่า สิกขาบท หมายถึง บทหรือข้อส าหรับศึกษา
ของภิกษุ สิกขาบทเป็นค าเรียกพระวินัยท่ีพระพุทธเจ้าบัญญัติแก่ภิกษุให้ถือปฏิบัติเป็นข้อๆ เพื่อช่วย
คุ้มครองผู้รักษาให้พ้นทุกข์ท่ีท าให้สัตว์ไปเกิดในอบายภูมิ๑๓ ภิกขุปาฏิโมกข์ในแง่ท่ีเป็นแบบแผนการ
ด าเนินชีวิตของภิกษุจัดเป็นธรรมเครื่องพ้นจากกองกิเลสของสัตว์โลกผู้ตกไปสังสารวัฎเพราะอวิชชา
เป็นต้น๑๔ ดังนั้น ค าว่า ภิกขุปาฏิโมกข์จึงได้แก่ พระวินัย ๒๒๗ ข้อท่ีพระพุทธเจ้าบัญญัติแก่ภิกษุและ
ก าหนดให้ยกข้ึนแสดงในท่ามกลางสงฆ์ทุกกึ่งเดือน 
 
๒.๒ ความเป็นมาของภิกขุปาฏิโมกข์ในพระพุทธศาสนา 
 ภิกขุปาฏิโมกข์เป็นค าสอนท่ีส าคัญเรื่องหนึ่งของพระพุทธศาสนา พบในคัมภีร์พระพุทธ 
ศาสนาต้ังแต่ช่วงปฐมโพธิกาล แต่ดูจากพัฒนาการของศัพท์พระวินัย ค านี้น่าจะเกิดขึ้นทีหลังโอวาท

                                            
๑๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับ ประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๔, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๘),หน้า ๓๗๒. 
๑๓ ขุ.อิติ.อ.(ไทย) ๑/๖๐๘. 
๑๔ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), ศัพท์วิเคราะห์, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพ 

มหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐), หน้า ๔๒๔. 



๒๒ 
 

ปาฏิโมกข์ หรือ พระปาฏิโมกข์ท่ีใช้หมายถึงค าสอนท่ีเป็นแม่บท หรือค าสอนท่ีเป็นหลักการใหญ่ของ
พระพุทธศาสนา ต่อมาค าว่า “ภิกขุปาฏิโมกข์” นี้ถูกใช้เรียกประมวลสิกขาบทท่ีพระพุทธเจ้าวางไว้
เป็นระเบียบส าหรับปกครองคณะสงฆ์ท่ีเรียกว่า อาณาปาฏิโมกข์ มีความเป็นมาตามล าดับดังต่อไปนี้ 

๒.๒.๑ ความเป็นมาของโอวาทปาฏิโมกข์ 

ค าว่า “โอวาทปาฏิโมกข์” บางทีใช้ค าว่า “พระปาฏิโมกข์”๑๕ หมายถึง ค าสอนท่ีเป็นหลัก
ใหญ่ ค าสอนท่ีเป็นแม่บท หรือค าสอนท่ีเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา ท่ีพระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงแก่
พระอรหันต์ ๑,๒๕๐ รูปท่ีมาประชุมกันโดยมิได้นัดหมาย ณ พระเวฬุวนาราม ในวันเพ็ญเดือน ๓ ท่ี
เรียกกันว่าวันมาฆบูชา พระอรรถกถาจารย์ระบุว่า พระพุทธเจ้าทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกข์นี้แก่ท่ี
ประชุมสงฆ์ตลอดมาเป็นเวลา ๒๐ พรรษา และใช้โอวาทปาฏิโมกข์นี้เป็นแบบแผนในการปกครอง
คณะสงฆ์๑๖ ต่อมามีภิกษุประพฤติเสียหาย ก่อให้เกิดความเสียหายแก่คณะสงฆ์จึงทรงบัญญัติสิกขาบท
ห้ามไว้พร้อมกับมีการก าหนดโทษแก่ผู้ล่วงละเมิดตามสมควรแก่ความผิด สิกขาบทท่ีพระพุทธเจ้า
บัญญัติแก้ปัญหาการประพฤติเสียหายของภิกษุเรียกว่า ภิกขุปาฏิโมกข์ มี ๒๒๗ สิกขาบท ต่อมาทรง
ก าหนดให้ยกขึ้นแสดงในท่ามกลางสงฆ์ทุกกึ่งเดือน เรียกว่า สวดพระปาฏิโมกข์มาจนถึงปัจจุบัน๑๗ 
ดังนั้น โอวาทปาฏิโมกข์จึงเป็นค าสอนท่ีมีมาต้ังแต่ต้น และพระพุทธเจ้าทุกพระองค์ท้ังในอดีตและ
อนาคตก็จะสอนและปกครองคณะสงฆ์ด้วยหลักโอวาทปาฏิโมกข์นี้  
 พระพุทธพจน์ ๓ คาถากึ่ง ท่ีพระพุทธเจ้าตรัสแก่พระอรหันต์ ๑,๒๕๐ รูป ผู้ไปประชุมกัน
โดยมิได้นัดหมาย ณ พระเวฬุวนาราม ในวันเพ็ญเดือน ๓ ท่ีเราเรียกกันว่า วันมาฆบูชา คาถาโอวาท
ปาฏิโมกข์เป็นค าสอนท่ีพระพุทธเจ้าทุกพระองค์สอนเหมือนกัน พระศากยพุทธเจ้าในตอนแสดงโอวาท
ปาฏิโมกข์แก่มหาสาวกสันนิบาตก็ตรัสโอวาทปาฏิโมกข์ ๓ คาถาครึ่งนี้เหมือนกัน แบ่งรายละเอียดของ
คาถาเป็น ๓ ตอน ดังโอวาทปาฏิโมกข์ของพระพุทธเจ้าวิปัสสีในมหาปทานสูตร๑๘ ดังต่อไปนี้ 

(คาถาท่ี ๑)  ขนฺตี ปรม  ตโป ตีติกฺขา 
                    นิพฺพาน  ปรม  วทนฺติ พุทฺธา 
                   น หิ ปพฺพชิโต ปรูปฆาตี 

                                            
 ๑๕ ปาติโมกข์ในที่น้ี มิได้หมายถึง อาณาปาติโมกข์ (ประมวลพุทธบัญญัติที่ทรงต้ังข้ึน เป็นพุทธอาณา 
ได้แก่ อาทิพรหมจริยกสิกขาท่ีมีพระพุทธานุญาตให้สวดในที่ประชุมสงฆ์ทุกกึ่งเดือน) แต่หมายถึงโอวาทปาติโมกข์ซึ่ง
ประกอบด้วยคาถา ๓ คาถามี ขนฺตี ปรม  ตโป ตีติกฺขา เป็นต้น ที่พระพุทธเจ้าแต่ละพระองค์ทรงแสดงเอง. ที.ม.อ. 
(บาลี) ๙๐/๗๖, วิ.ม.อ. (บาลี) ๑/๑๙/๑๙๐-๑๙๒. 
 ๑๖ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑/๑/๓๔๕-๓๔๗. 

๑๗ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๐. 
 ๑๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๑/๙๐-๙๑. 



๒๓ 
 

                   สมโณ โหติ ปร  วิเหฐยนฺโต  
(คาถาท่ี ๒)  สพฺพปาปสฺส อกรณ    กุสลสฺสูปสมฺปทา  
 สจิตฺตปริโยทปน    เอต  พุทฺธาน สาสน   

 (คาถาท่ี ๓) อนูปวาโท อนูปฆาโต   ปาติโมกฺเข จ ส วโร  
  มตฺตญฺญุตา จ ภตฺตสฺมึ   ปนฺตญฺจ สยนาสน   

 อธิจิตฺเต จ อาโยโค   เอต  พุทฺธาน สาสน ๑๙ 

             (ค าแปลคาถาท่ี ๑) :   
       ความอดทนคือความอดกล้ันเป็นตบะอย่างยิ่ง 
                     พระพุทธเจ้าท้ังหลายตรัสว่า นิพพานเป็นบรมธรรม 
   ผู้ท าร้ายผู้อื่น ไม่ช่ือว่าเป็นบรรพชิต 
   ผู้เบียดเบียนผู้อื่น ไม่ช่ือว่าเป็นสมณะ 
 (ค าแปลคาถาท่ี ๒) :  
       การไม่ท าบาป๒๐ ท้ังปวง 
                      การท ากุศล๒๑ ให้ถึงพร้อม 
   การท าจิตของตนให้ผ่องแผ้ว 
   นี้คือค าส่ังสอนของพระพุทธเจ้าท้ังหลาย 
 
 (ค าแปลคาถาท่ี ๓) :  
       การไม่กล่าวร้ายผู้อื่น 
                    การไม่เบียดเบียนผู้อื่น 
                    ความส ารวมในปาติโมกข์ 
                   ความเป็นผู้รู้จักประมาณในอาหาร 
                     การอยู่ในเสนาสนะท่ีสงัด 
                 การประกอบความเพียรในอธิจิต 
                     นี้คือค าส่ังสอนของพระพุทธเจ้าท้ังหลาย๒๒ 

                                            
 ๑๙ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๙๙๐. 
 ๒๐ บาป หมายถึง กรรมที่มีโทษซึ่งสหรคตด้วยอกุศลจิต ๑๒ ดวง. ที.ม.ฏีกา (บาลี) ๙๐/๙๒. 
 ๒๑ กุศล หมายถึง กุศลที่เป็นไปในภูมิ ๔. ที.ม.อ. (บาลี) ๙๐/๗๖, ที.ม.ฏีกา (บาลี) ๙๐/๙๒. 
 ๒๒ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๙๐-๙๑/๕๐-๕๑ 



๒๔ 
 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) กล่าวไว้อย่างน่าสนใจว่า  ค าว่า โอวาทปาฏิโมกข์ 
แปลว่า “โอวาทท่ีเป็นประธาน” หรือ “ค าสอนท่ีเป็นหลักใหญ่” หมายถึง ธรรมท่ีเป็นหลักส าคัญของ
พระพุทธศาสนา สาธุชนนิยมเรียกโอวาทปาฏิโมกข์นี้ว่าเป็น “หัวใจของพระพุทธศาสนา”๒๓ และ
กล่าวถึงสาระส าคัญของคาถาโอวาทปาฏิโมกข์โดยละเอียดดังต่อไปนี้ 
 ความในคาถาที่ ๑ พระพุทธเจ้าตรัสเพื่อแสดงหลักการและแนวทางท่ีเป็นลักษณะเฉพาะ
ของพระพุทธศาสนา ซึ่งท าให้สามารถแยกจากลัทธิศาสนาท่ีพระพุทธศาสนาไม่ยอมรับ 
 ตอนแรก พระพุทธองค์ตรัสว่า ความอดทน คือ ทานไว้ ยืนหยัดอยู่ได้เป็นตบะอย่างยิ่ง 
พระองค์ตรัสเพื่อแสดงให้เห็นว่า การบ าเพ็ญตบะของนักบวชท้ังหลาย ท่ีนิยมทรมานตนเองด้วยวิธีการ
ต่างๆนั้น ไม่ใช่เป็นวิธีการเผาผลาญบาปชนิดท่ีพระพุทธศาสนายอมรับ สาระส าคัญของตบะท่ีพระ 
พุทธเจ้าทรงยอมรับ หรือตบะท่ีถูกต้อง ก็คือ ขันติธรรม ความอดทนท่ีจะด าเนินตามมรรคาท่ีถูกต้อง
ไปจนถึงท่ีสุด มีความเข้มแข็งทนทานอยู่ในใจ ด ารงอยู่ในหลักปฏิบัติท่ีถูกต้องนั้น ไม่ย่อท้อหรือท้อถอย 
ส่ิงท่ีจะพึงอดทน ท่ีส าคัญ คือ 
 (๑) ความเหนื่อยยากล าบากตรากตร าในการปฏิบัติกิจหน้าท่ีการงาน  รวมท้ังความ
หนาวร้อน หิวกระหาย และส่ิงรบกวนก่อความไม่สบายต่างๆ 
 (๒) ทุกขเวทนา เช่น ความเจ็บปวดเมื่อยล้า ความเสียดยอกระบมบาดเจ็บ ท่ีเกิดแก่
ร่างกายในยามป่วยไข ้เป็นต้น 
 (๓) อาการกิริยา ท่าทีวาจาของผู้อื่น ท่ีกระทบกระท่ังหรือไม่น่าพอใจ เช่น ถ้อยค าท่ี
เขาพูดไม่ดีเป็นต้น ความอดทน อดกล้ัน หมายถึง การยอมรับได้ต่อส่ิงกระทบกระท่ังหรือไม่สบาย ฝืน
ใจเหล่านั้น ไม่ข้ึงเคียดขัดเคือง ไม่แสดงอาการผิดปกติ สามารถด ารงไมตรี คงอยู่ในเมตตา หรือรักษา
อาการอันสงบมั่นคงในการท ากิจหรือบ าเพ็ญกุศลธรรม ท าความดีงามสืบต่อไป 
 ตอนที่สอง ท่ีตรัสว่า พระพุทธเจ้าท้ังหลายกล่าวพระนิพพานว่ายอดเยี่ยมนั้น ตรัสเพื่อช้ี
ชัดลงไปว่า จุดหมายของพระพุทธศาสนาคือนิพพาน อันได้แก่ความดับกิเลสและกองทุกข์ท้ังปวงได้ 
หรือความเป็นอิสระหลุดพ้นจากอ านาจครอบง าของกิเลส คือ โลภะ โทสะ และโมหะ ไม่ใช่สวรรค์ 
ไม่ใช่การเข้ารวมกับพระพรหมผู้เป็นเจ้า เป็นต้น 
 ตอนที่สาม ท่ีตรัสว่า ผู้ท าร้ายผู้อื่น เป็นบรรพชิตไม่ได้ทีเดียว ผู้เบียดเบียนผู้อื่นเป็นสมณะ
ไม่ได้ นี้ตรัสเพื่อแสดงลักษณะของนักบวชในพระพุทธศาสนา คือช้ีให้เห็นว่า ความเป็นสมณะหรือนัก 
บวช มิใช่อยู่ท่ีการประกอบพิธีกรรมเป็นเจ้าพิธีหรืออยู่ท่ีความศักด์ิสิทธิ์มีอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย์ สามารถ
บันดาลผลให้แก่คนท่ีอ้อนวอนปรารถนา มิใช่อยู่ท่ีการบ าเพ็ญตบะประพฤติเข้มงวด หรือการปลีกตัว

                                            
 ๒๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), วันส าคัญของชาวพุทธไทย, พิพม์ครัง้ที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร 
: มูลนิธิการศึกษาเพ่ือสันติภาพ, ๒๕๕๖, หน้า ๒.  



๒๕ 
 

ออกไปอยู่ในป่าในเขาตัดขาดจากผู้คน มิใช่อยู่ท่ีการท าหน้าท่ีเป็นส่ือกลาง คอยบอกแจ้งข่าวสารและ
ความต้องการระหว่างสวรรค์กับหมู่มนุษย์ แต่อยู่ท่ีความเป็นผู้ไม่เบียดเบียน ไม่ก่อความทุกข์ยากเดือด 
ร้อนแก่ใครๆ มีแต่เมตตากรุณา บ าเพ็ญตนเพื่อประโยชน์สุขของคนท้ังปวง ท าให้เห็นว่า นักบวชหรือ
พระภิกษุสงฆ์ในความหมายของพระพุทธศาสนา คือ เครื่องหมายของความไม่มีภัย เป็นสัญลักษณ์
แห่งความร่มเย็นปลอดภัย และการช้ีน ามรรคาแห่งสันติสุข๒๔ 
 ความในคาถาที่ ๒ พระพุทธองค์ตรัสสรุปข้อปฏิบัติในพระพุทธศาสนาท้ังหมดลงเป็นหลัก 
การส าคัญ ๓ ประการ คือ 
 (๑) ไม่ท าบาปทุกอย่าง ได้แก่ ละเว้นความช่ัวทุกชนิด ทุกระดับ ต้ังต้นแต่ประพฤติ
ตามหลักศีล ๕ เช่น ไม่ท าลายชีวิต ไม่ลักทรัพย์ ไม่ประพฤติผิดในกาม เป็นต้น 
 (๒) ยังกุศลให้ถึงพร้อม ได้แก่ บ าเพ็ญความดีให้บริบูรณ์เช่น มีศรัทธา มีเมตตากรุณา 
ฝึกจิตให้เข้มแข็ง มีสมาธิ มีความเพียร มีสติรอบคอบ ช่ือสัตย์สุจริต มีความเสียสละ เป็นต้น 
 (๓) ท าจิตของตนให้ผ่องใส ได้แก่ ช าระจิตให้บริสุทธิ์สะอาด ให้หลุดพ้นจากกิเลส 
เช่น ความโลภ ความโกรธ ความหลง ความฟุ้งซ่าน ความหดหู่ซึมเซา เป็นต้น ด้วยการฝึกอบรมเจริญ
ปัญญาให้เกิดความรู้ความเข้าใจส่ิงท้ังหลายตามเป็นจริงจนกิเลสและความทุกข์ครอบง าจิตใจไม่ได้ 
 หลักการ ๓ ประการนี้สรุปส้ันได้ว่า เว้นช่ัว ท าดี และ ท าใจให้บริสุทธิ์ หลักปฏิบัติท่ีตรัสใน
คาถาท่ีสองนี้ เป็นท้ังแนวทางและขอบเขตในการท่ีพระสาวกจะไปอบรมส่ังสอนประชาชนให้ตรงตาม
หลักการของพระพุทธศาสนา และสอนได้เป็นแนวเดียวกัน มีความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน๒๕ 
 ความในคาถาที่ ๓ พระพุทธองค์ตรัสเพื่อเป็นหลักความประพฤติและการปฏิบัติตน หรือ
หลักปฏิบัติในการท างานส าหรับผู้ท่ีจะไปประกาศพระศาสนา หมายความว่า ทรงวางระเบียบในการ
ไปส่ังสอนธรรมแก่ประชาชน ว่าผู้สอน ต้องเป็นผู้ไม่กล่าวร้าย ต้องเป็นผู้ไม่ท าร้ายคือ ไม่ก่อความเดือด 
ร้อนแก่ผู้อื่น ไม่ว่าด้วยกายหรือวาจา มีวจีกรรมและกายกรรมบริสุทธิ์สะอาด พูดและท าด้วยเมตตา 
กรุณา มีความส ารวมในพระปาติโมกข์ คือประพฤติเคร่งครัดในระเบียบแบบแผน รู้จักประมาณใน
ภัตตาหาร ท่ีนอนท่ีนั่งก็ให้สงบสงัดเหมาะแก่สมณะ คือ ต้องไม่เห็นแก่กินแก่นอน และต้องมีใจแน่วแน่
เข้มแข็ง ไม่ท้อถอย ฝึกอบรมจิตใจของตนอยู่เสมอ กล่าวโดยสรุปได้ว่า ไปท างานก็ให้ไปท างานจริงๆ 
ท างานเพื่องาน มุ่งประโยชน์สุขของประชาชนเป็นส าคัญ ไม่ใช่ไปหาความสุขสนุกสบาย เนื้อความ ๓ 
คาถาของโอวาทปาติโมกข์นี้ แสดงให้เห็นวิธีส่ังงานของพระพุทธเจ้า การท่ีพระองค์ทรงส่งพระสาวก
ไปประกาศพระศาสนานั้น ก็คือพระองค์ส่งพระสาวกให้ไปท างาน๒๖ 

                                            
 ๒๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕. 
 ๒๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓-๕. 
 ๒๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖-๗. 



๒๖ 
 

 อนึ่ง สาระส าคัญของโอวาทปาฏิโมกขถ์ูกยกย่องว่าเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา อย่างไร
ก็ตาม พระพุทธพจน์ ๓ คาถากึ่งนี้ อาจสรุปใจความได้เป็นสามส่วน คือ อุดมการณ์ ๔ หลักการ ๓ 
และวิธีการ ๖ มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 (๑) อุดมการณ์ ๔ : พระพุทธพจน์คาถาแรก พระพุทธองค์ทรงกล่าวถึงอุดมการณ์อัน
สูงสุดของพระภิกษุและบรรพชิตในพระพุทธศาสนานี้ อันมีลักษณะท่ีแตกต่างจากศาสนาอื่น อันอาจ
เรียกได้ว่า อุดมการณ์ ๔ ของพระพุทธศาสนา ได้แก่ 
 (๑) ความอดทนอดกล้ันเป็นส่ิงท่ีนักบวชในศาสนานี้พึงยึดถือและเป็นส่ิงท่ีต้องใช้เมื่อ
ประสบส่ิงท่ีไม่ชอบใจทุกอย่างท่ีต้องเจอในชีวิตนักบวช  
 (๒) การมุ่งให้ถึงพระนิพพานเป็นเป้าหมายหลักของผู้ออกบวช  
 (๓) พระภิกษุและบรรพชิตในพระธรรมวินัยนี้ไม่พึงท าผู้อื่นให้ล าบากด้วยการเบียด 
เบียนท าความทุกข์กายหรือทุกข์ทางใจไม่ว่าจะในกรณีใดๆ 
 (๔) พึงเป็นผู้มีจิตใจสงบจากอกุศลวิตกท้ังหลายมีความโลภ โกรธ หลง เป็นต้น 
 (๒) หลักการ ๓ : พระพุทธพจน์คาถาท่ีสอง พระพุทธองค์ทรงกล่าวถึง "หลักการอันเป็น
หัวใจส าคัญเพื่อเข้าถึงจุดมุ่งหมายของพระพุทธศาสนาแก่พุทธบริษัทโดยย่อ" หรือ หลักการ ๓ กล่าว
กันเป็นการสรุปรวบยอดหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอันเป็นแนวทางท่ีพุทธบริษัทพึงปฏิบัติ ได้แก่ 
 (๑) การไม่ท าบาปท้ังปวง 
 (๒) การท ากุศลให้ถึงพร้อม 
 (๓) การท าจิตใจให้บริสุทธิ์  
 (๓) วิธีการ ๖ : พระพุทธพจน์คาถาท่ีสาม หมายถึง วิธีการท่ีธรรมทูตผู้เผยแผ่พระพุทธ 
ศาสนาถือเป็นอุบายวิธี  พระภิกษุท่ีออกเผยแผ่พระพุทธศาสนาซึ่งมีเป็นจ านวนมากให้ใช้วิธีการ
เหมือนกันเพื่อจะได้เป็นไปในแนวทางเดียวกันและถูกต้องเป็นธรรม ได้แก่ วิธีการท้ัง ๖ ได้แก่ 
 (๑) การไม่กล่าวร้าย (เผยแผ่ศาสนาด้วยการไม่กล่าวร้ายโจมตีดูถูกความเช่ือผู้อื่น) 
 (๒) การไม่ท าร้าย (เผยแผ่ศาสนาด้วยการไม่ใช้ก าลังบังคับข่มขู่ด้วยวิธีการต่างๆ) 
 (๓) ความส ารวมในพระปาฏิโมกข์ (รักษาความประพฤติให้น่าเล่ือมใส) 
 (๔) ความเป็นผู้รู้จักประมาณในการบริโภค (เสพปัจจัยส่ีอย่างรู้ประมาณพอเพียง) 
 (๕) นั่งนอนในท่ีอันสงัด (สันโดษไม่คลุกคลีด้วยหมู่คณะ) 
 (๖) ความเพียรในอธิจิต (พัฒนาจิตใจด้วยสมถะและวิปัสสนาเสมอ มิใช่ว่าเอาแต่
สอน แต่ตนเองไม่กระท าตามท่ีสอน) 
 สรุปความได้ว่า โอวาทปาฏิโมกข์ ได้แก่ ค าสอนท่ีเป็นแม่บท ค าสอนท่ีเป็นหลักใหญ่ หรือ
ค าสอนท่ีเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา ท่ีพระพุทธเจ้าทุกพระองค์ท้ังในอดีต ปัจจุบันและอนาคตจะ
สอนเหมือนๆ กัน บางพระองค์ทรงสอนและปกครองคณะสงฆ์ด้วยหลักโอวาทปาฏิ โมกข์ ไม่บัญญัติ



๒๗ 
 

พระวินัยเพื่อใช้ปกครองคระสงฆ์ ดังนั้น บุคคลท่ีแสดงโอวาทปาฎิโมกข์ ได้แก่ พระพุทธเจ้าเท่านั้น 
พระสงฆ์ผู้เป็นสาวกจะไม่ใช่ผู้แสดงโอวาทปาฏิโมกข์ แต่จะอยู่ในฐานะผู้รับโอวาทปาฏิโมกข์มาปฏิบัติ 
และด าเนินชีวิต ด าเนินการเผยแผ่พระพุทธศาสนาตามหลักการที่ปรากฏในโอวาทปาฏิโมกข์ 
 
 

๒.๒.๒ ความเป็นมาของภิกขุปาฏิโมกข์ (อาณาปาฏิโมกข์) 

 อรรถกถาพระวินัยปิฎก กล่าวถึงความเป็นมาของโอวาทปาฏิโมกข์ของพระพุทธเจ้าท่ีอุบัติ
ขึ้นในโลกทุกพระองค์ และความเป็นมาของภิกขุปาฏิโมกข์ โดยแสดงล าดับไว้ว่า ในระยะแรกของการ
ประกาศศาสนาทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกข์และใช้เป็นหลักในการปกครองคณะสงฆ์ ต่อมาเมื่อมีภิกษุ
ท าความเสียหายในหมู่สงฆ์จึงหยุดแสดงโอวาทปาฏิโมกข์ แล้วเริ่มบัญญัติสิกขาบทแล้วให้ภิกษุยกขึ้น
แสดงในท่ามกลางสงฆ์ทุกกึ่งเดือน เรียกสิกขาบทเหล่านี้ว่า อาณาปาฏิโมกข์ หรือ ภิกขุปาฏิโมกข์ ดัง
ความในอรรถกถาพระวินัยตอนหนึ่งว่า 
     จริงอยู่ พระพุทธเจ้าทุกพระองค์ มีพระโอวาทปาฏิโมกขคาถาเพียง ๓ คาถานี้เท่านั้น, คาถา
 เหล่านั้น ย่อมมาสู่อุเทศจนถึงท่ีสุดแห่งพระศาสนาของพระพุทธเจ้า ผู้มีพระชนมายุยืนยาวนาน
 ท้ังหลาย, แต่ส าหรับพระพุทธเจ้าผู้มีพระชนมายุน้อยท้ังหลาย คาถาเหล่านั้นมาสู่อุเทศเฉพาะ
 ในปฐมโพธิกาลเท่านั้น, ด้วยว่า จ าเดิมต้ังแต่เวลาทรงบัญญัติสิกขาบทมาก็แสดงเฉพาะอาณา
 ปาฏิโมกข์เท่านั้น, ก็แลอาณาปาฏิโมกข์นั้น พวกภิกษุเท่านั้นแสดงพระพุทธเจ้าท้ังหลายหาทรง
 แสดงไม่, เพราะฉะนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้า แม้ของพวกเรา ก็ทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกข์นี้
 ตลอดเวลาเพียง ๒๐ พรรษา ในปฐมโพธิกาลเท่านั้น, 
            ต่อมาวันหนึ่ง พระผู้มีพระภาคเจ้า ประทับนั่งอยู่ท่ีปราสาทของมิคารมารดาในบุพพาราม  
 ได้ตรัสเรียกภิกษุท้ังหลายมาว่า ภิกษุท้ังหลาย ต้ังแต่บัดนี้ไป เราจักไม่ท าอุโบสถ จักไม่แสดง
 ปาฏิโมกข์, ภิกษุท้ังหลาย ต่อแต่นี้ไปพวกเธอเท่านั้น พึงท าอุโบสถ พึงแสดงปาฏิโมกข์ , ภิกษุ
 ท้ังหลาย มิใช่ฐานะมิใช่โอกาสท่ีพระตถาคตจะพึงท าอุโบสถ พึงแสดงปาฏิโมกข์ ในบริษัท ผู้ไม่
 บริสุทธิ์, ต้ังแต่นั้นมาพวกภิกษุก็แสดงอาณาปาฏิโมกข์, อาณาปาฏิโมกข์นี้เป็นของอันพระพุทธ
 เจ้า ๓ พระองค์ มีพระวิปัสสีเป็นต้น ไม่ทรงยกขึ้นแสดงแก่ภิกษุเหล่านั้น๒๗  
 ในระยะแรกของการประกาศศาสนา พระพุทธเจ้าไม่ได้บัญญัติพระวินัยเนื่องจากยังไม่มี
ภิกษุกระท าความผิดเสียหายร้ายแรง วันหนึ่งพระสารีบุตรได้กราบทูลถึงเหตุท่ีจะท าให้พระพุทธ 
ศาสนาด ารงอยู่ไม่นาน และเหตุท่ีจะท าให้พระพุทธศาสนาด ารงอยู่ได้นาน๒๘ พระพุทธองค์ตรัสตอบว่า  

                                            
 ๒๗ วิ.ม.อ. (ไทย) ๑/๑/๑/๓๔๖-๓๔๗. 

๒๘ วิ.มหา. (ไทย )๑/๑๘/๑๐-๑๑. 



๒๘ 
 

 (๑) ศาสนาของพระพุทธเจ้า ๓ พระองค์ คือ พระวิปัสสี พระสิขี พระเวสสภู ด ารงอยู่ไม่
นาน เพราะทรงแสดงธรรมไว้น้อย ท้ังมิได้ทรงบัญญัติสิกขาบทและมิได้แสดงปาฏิโมกข์แก่สาวก เป็น
เหตุท าให้พระศาสนาด ารงอยู่ได้ไม่นาน๒๙ 

(๒) ศาสนาของพระพุทธเจ้า ๓ พระองค์ คือ พระกกุสันธะ พระโกนาคมนะ และพระ   
กัสสปะ ด ารงอยู่ได้นาน เพราะพระพุทธเจ้าท้ัง ๓ พระองค์แสดงธรรมนวังคสัตถุศาสน์ไว้มาก ทรง
บัญญัติสิกขาบทและทรงแสดงปาฏิโมกข์แก่สาวก เมื่อพระพุทธเจ้าดับขันธปรินิพพานไปก็มีพระธรรม
วินัยเป็นศาสดาแทน สาวกก็ไม่แตกแยก เป็นเหตุท าให้พระศาสนาด ารงอยู่นาน๓๐ 
 สรุปเหตุท่ีจะท าให้พระพุทธศาสนาด ารงอยู่ได้นาน ได้แก่ 
 (๑) พระพุทธเจ้าแสดงนวังคสัตถุศาสตร์โดยพิสดาร 
 (๒) พระพุทธเจ้าบัญญัติสิกขาบท แสดงปาฏิโมกข์แก่สาวก 
 (๓) พระพุทธเจ้าก าหนดจิตของสาวกด้วยพระทัยแล้วสอนธรรม๓๑    
 พระสารีบุตรได้ฟังแล้วเกิดความวิตกจึงกราบทูลให้พระพุทธเจ้าบัญญัติสิกขาบทแก่
พระภิกษุเพื่อให้พระพุทธศาสนาต้ังอยู่ได้นาน พระพุทธเจ้าตรัสเตือนให้พระสารีบุตรรอก่อน พระองค์
จะบัญญัติพระวินัยเมื่อถึงเวลาเหมาะสม ขณะนั้น ไม่มีภิกษุท าความผิดเสียหายเนื่องจากภิกษุ ๕๐๐ ท่ี
บวชอยู่ในช่วงนั้น พระภิกษุท่ีทรงคุณธรรมอย่างต่ าก็เป็นโสดาบัน ไม่มีโอกาสท่ีจะท าความเสียหาย ทุก
รูปรู้ว่า อะไรควรท า อะไรไม่ควรท า เมื่อไม่มีภิกษุท าในส่ิง ท่ีผิดพลาดให้เกิดความเส่ือมเสีย จึงไม่มี
ความจ าเป็นท่ีต้องบัญญัติพระวินัยในตอนนั้น๓๒ 

พระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงเวลาแห่งการท่ีจะบัญญัติสิกขาบทและการแสดงพระปาฏิโมกข์ว่า 
จะกระท าเมื่อมีอาสวัฏฐานิยธรรม คือ ธรรมอันเป็นท่ีต้ังแห่งอาสวะ เช่น การเสพเมถุน การลักทรัพย์
การอวดคุณวิเศษท่ีไม่มีในตนเกิดขึ้นในสงฆ์ เมื่อใดอาสวัฏฐานิยธรรมเหล่านั้นปรากฏขึ้นเมื่อนั้น
พระพุทธเจ้าจะบัญญัติสิกขาบทปาฏิโมกข์แก่สาวก เพื่อก าจัดอาสวัฏฐานิยธรรม การท่ีอาสวัฏฐานิย
ธรรมจะปรากฏในสงฆ์หรือในศาสนานั้นมีเหตุอยู่ ๓ ประการ 
 (๑) สงฆ์เป็นหมู่ใหญ่โดยภิกษุผู้บวชนานแล้ว หมายถึง เป็นหมู่ใหญ่เพราะมีภิกษุ
เถระจ านวนมากซึ่งบวชมานาน เพราะจะมีเหตุให้พระพุทธเจ้าบัญญัติสิกขาบทเกี่ยวกับพระเถระ เช่น 
พระเถระรูปใดโง่เขลาไม่พึงให้อุปสมบท เป็นต้น 

                                            
๒๙ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๙/๑๑-๑๒. 
๓๐ วิ.มหา. ( ไทย ) ๑/๒๐/๑๒. 

 ๓๑ วิ.ม. (ไทย) ๑/๑๙/๒๐/๑๑-๑๒. 
๓๒ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๘/๑๐. 



๒๙ 
 

 (๒) สงฆ์เป็นหมู่ใหญ่โดยแพร่หลายแล้ว หมายถึง มีแพร่หลายท้ังพระเถระพระภิกษุ
ปานกลางและพระภิกษุผู้บวชใหม่เพราะจะมีเหตุให้พระพุทธเจ้าบัญญัติสิกขาบทเกี่ยวกับการวางตัว
ระหว่างภิกษุท่ีต่างพรรษากัน 
 (๓) สงฆ์เป็นหมู่ใหญ่เลิศโดยลาภแล้ว เพราะจะมีเหตุให้พระพุทธเจ้าบัญญัติ
สิกขาบทเกี่ยวกับเรื่องลาภสักการะ เช่น ภิกษุใดให้ของควรเค้ียวหรือของควรบริโภคด้วยมือของตนแก่
นักบวชเปลือยก็ดี แก่ปริพาชกก็ดี แก่ปริพาชิกาก็ดี ภิกษุนั้นต้องอาบัติปาจิตตีย์ เป็นต้น๓๓  
 ความเป็นมาของภิกขุปาฏิโมกข์ หรือ อาณาปาฏิโมกข์ กล่าวโดยสรุปได้ว่า เมื่อเกิด
อาสวัฏฐานิยธรรม คือ การกระท าความเสียหายด้วยอ านาจของกิเลสของภิกษุบางรูป พระพุทธเ จ้า
เห็นว่าเป็นเวลาสมควรแล้ว ก็จะทรงหยุดการแสดงโอวาทปาฏิโมกข์ แล้วเริ่มบัญญัติสิกขาบทเพื่อใช้
เป็นหลักในการปกครองคณะสงฆ์ สิกขาบทต่างๆ ท่ีทรงบัญญัติขึ้นมานี้เรียกว่า ภิกขุปาฏิโมกข์ หรือ 
อาณาปาฏิโมกข์ พระวินัยปิฎกกล่าวถึงเหตุการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องนี้ไว้ว่า พระเจ้าพิมพิสารทรงเห็น
พวกนักบวชลัทธิอื่นประชุมกล่าวธรรมในวัน ๘ ค่ า ๑๔ ค่ า หรือ ๑๕ ค่ าแห่งปักษ์จึงเกิดความเล่ือมใส
ศรัทธา ทรงประสงค์ให้พระพุทธศาสนาท าอย่างลัทธินั้นบ้างจึงได้เข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าแล้วกราบทูลให้
ทราบพระราชด ารินั้น พระพุทธเจ้าก็ทรงอนุมัติให้ภิกษุ ท้ังหลายประชุมกันในวัน ๘ ค่ า ๑๔ ค่ าหรือ 
๑๕ ค่ า ครั้งแรกภิกษุท้ังหลายประชุมกันแต่นั่งนิ่ง พวกชาวบ้านมาเพื่อหวังท่ีจะได้ฟังธรรมก็ไม่ได้ฟังจึง
พากันติเตียน ภายหลังพระพุทธเจ้าจึงทรงอนุญาตให้ภิกษุท้ังหลายประชุมกันเพื่อกล่าวธรรมได้ ต่อมา
พระพุทธเจ้าได้อนุญาตให้ภิกษุแสดงภิกขุปาฏิโมกข์ในท่ามกลางสงฆ์ (สิกขาบทในปาฏิโมกขุทเทส)๓๔ 
 

๒.๓ ภิกขุปาฏิโมกข์กับพระพุทธเจ้าในอดีต 
 พระพุทธเจ้าเป็นบุคคลท่ีตรัสรู้สัจธรรมแล้วน าธรรมท่ีตรัสรู้มาส่ังสอนมนุษย์และเทวดา 
ก่อนจะตรัสรู้ต้องผ่านการบ าเพ็ญบารมีมาเป็นเวลายาวนาน เมื่อทรงอุบัติขึ้นในโลกก็ท าประโยชน์แก่
ชาวโลกด้วยการส่ังสอนธรรม จนมีคนได้ฟังค าสอนแล้วเกิดศรัทธา ก่อให้เกิดกลุ่มชนท่ีศรัทธาในค า
สอนและหันมานับถือพระพุทธเจ้า เรียกว่า พุทธบริษัท ๔ ได้แก่ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา๓๕ 
พุทธบริษัทจ าแนกเป็น ๒ กลุ่ม คือ  
  (๑) พุทธบริษัทฝ่ายบรรชิต ได้แก่ ภิกษุ ภิกษุณี (รวมท้ังสามเณร สามเณรี และ
สิกขมานา) รวมสาวกฝ่ายบรรพชิตนี้ว่า สหธัมมิกท้ัง ๕ 

                                            
๓๓ วิ.มหา. (ไทย )๑/๒๑/๑๓. 
๓๔ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓๒/๒๐๗-๒๑๐. 

 ๓๕ พุทธบริษัท คือ หมู่ชนที่นับถือพระพุทธศาสนามี ๔ จ าพวก  คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสกและอุบาสิกา. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๑๙๒. 



๓๐ 
 

  (๒) พุทธบริษัทฝ่ายคฤหัสถ์ ได้แก่ อุบาสก และอุบาสิกา 
 พุทธบริษัทต่างมีความต้องการจะให้พระพุทธศาสนาด ารงอยู่ในโลกตลอดกาลนาน แต่ก็
ไม่อาจเป็นเช่นนั้นได้ ท้ังนี้เพราะพระพุทธศาสนาก็ต้องตกอยู่ในกฎแห่งความไม่เท่ียงเช่นเดียวกับ
สรรพส่ิงในโลก จะได้กล่าวถึงพระพุทธเจ้าผู้มีความเป็นมาเกี่ยวข้องกับภิกขุปาฏิโมกข์โดยตรง ในฐานะ
ผู้ให้ก าเนิดพระพุทธศาสนา เมื่อกุลบุตรศรัทธาออกบวชตามก็ต้ังคณะสงฆ์ขึ้น ต่อมามีภิกษุกระท า
ความผิดก็บัญญัติพระวินัยเพื่อเป็นเครื่องมือในการปกครองคณะสงฆ์ รายละเอียดเกี่ยวกับ
พระพุทธเจ้ามีดังต่อไปนี้ 

 ๒.๓.๑ พระพุทธเจ้ากับความด ารงอยู่นานของพระพุทธศาสนา  

 พระพุทธเจ้าเป็นค าเรียกบุคคลผู้ตรัสรู้สัจธรรม แบ่งเป็น ๓ ประเภท คือ 
 (๑) พระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระพุทธเจ้าผู้ตรัสรู้ชอบด้วยพระองค์เอง 
 (๒) พระปัจเจกพุทธเจ้า พระพุทธเจ้าผู้ตรัสรู้ธรรม แต่ไม่สอนบุคคลอื่น 
 (๓) พระอนุพุทธเจ้า พระพุทธเจ้าผู้ฟังค าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้วตรัสรู้ตาม 
เรียกอีกอย่างว่า พระสาวกพุทธเจ้า หรือพระพุทธเจ้าผู้เป็นสาวก 
   พระพุทธเจ้าผู้บัญญัติสิกขาบทจนกลายเป็นภิกขุปาฏิโมกข์ ได้แก่ พระสัมมาสัมพุทธเจ้า
เท่านั้น จากการศึกษาพบว่า บุคคลผู้จะได้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจะต้องผ่านการบ าเพ็ญบารมีมา
อย่างยาวนาน ในระหว่างนั้นก็ ต้องได้รับพุทธพยากรณ์ในพระพุทธเจ้าในอดีต สถานภาพตอนนั้น
เรียกว่า พระมหาโพธิสัตว์ ผู้จะได้รับพุทธพยากรณ์ครั้งแรกต้องเพียบพร้อมด้วยธรรมสโมธาน ๘ 
ประการ จึงจะได้เป็นนิยตโพธิสัตว์๓๖ พระมหาโพธิสัตว์ประเภทนี้ต้องบ าเพ็ญบารมีต่ออีกยาวนาน เมื่อ
บ าเพ็ญบารมีเต็มรอบจึงจะได้เป็นพระพุทธเจ้า จ าแนกระยะเวลาการบ าเพ็ญบารมีของพระพุทธเจ้า
เป็น ๓ ประเภท คือ 
 (๑) พระพุทธเจ้าประเภทปัญญาธิกะ คือ ยิ่งด้วยปัญญา ใช้เวลาบ าเพ็ญบารมีต่ออีก 
๔ อสงไขยกับแสนกัป   
 (๒) พระพุทธเจ้าประเภทสัทธาธิกะ คือ ยิ่งด้วยศรัทธา ใช้เวลาบ าเพ็ญบารมีต่ออีก ๘ 
อสงไขยกับแสนกัป    
 (๓) พระพุทธเจ้าประเภทวิริยาธิกะ คือ ยิ่งด้วยความเพียร ใช้เวลาบ าเพ็ญบารมีต่อ
อีก ๑๖ อสงไขยกับแสนกัป๓๗ 

                                            
 ๓๖ นิยตโพธิสัตว์ คือ พระโพธิสัตว์ผู้จะได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าอย่างแน่นอน . ดูรายละเอียดใน           

ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๗๓/๙/๒/๒๒๒-๒๒๓. 
 ๓๗ ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๗๔/๙/๓/๖๖๒-๖๖๓.  



๓๑ 
 

  ธรรมท่ีเกื้อหนุนให้พระมหาโพธิสัตว์ผู้บ าเพ็ญบารมีได้เป็นพระพุทธเจ้า เรียกว่า “ธรรม
สโมธาน” คือ ความประชุมพร้อมแห่งธรรม ๘ ประการท่ีจะท าให้ได้เป็นพระพุทธเจ้า มีสาระส าคัญ
โดยสรุป ดังต่อไปนี้ 
 (๑) ความเป็นมนุษย์ (มนุสฺสตฺต ) ในขณะท่ีพระมหาโพธิสัตว์ได้รับพุทธพยากรณ์จาก
พระพุทธเจ้าในอดีตนั้น จะต้องเกิดเป็นมนุษย์เท่านั้น  
 (๒) ความถึงพร้อมด้วยเพศชาย (ลิงฺคสมฺปตฺติ) ในขณะท่ีได้รับพุทธพยากรณ์จาก
พระพุทธเจ้าในอดีตนั้น จะต้องเกิดเป็นมนุษย์เพศชายเท่านั้น 
 (๓) มีเหตุปัจจัยเกื้อหนุน (เหตุ)๓๘ มีประสบการณ์ด้านการท าความเพียรทางจิตจน
บรรลุฌานสมาบัติหรือโลกิยอภิญญา ๕ ซึ่งจัดเป็นคุณวิเศษด้านโลกิยะ  
 (๔) การได้พบพระศาสดา (สตฺถารทสฺสน ) มีโอกาสได้เข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าด้วยตัวเอง 
 (๕) การบรรพชา (ปพฺพชฺชา) ในชาติท่ีได้รับพุทธพยากรณ์ครั้งแรก ขณะนั้นต้องออก
บวชเป็นบรรพชิต จะเป็นภิกษุหรือนักบวชนอกศาสนาก็ได้๓๙  
 (๖) ความสมบูรณ์ด้วยคุณ (คุณสมฺปตฺติ) ถึงพร้อมด้วยคุณวิเศษจากการท าความ
เพียร คือ บรรลุสมาบัติ ๘ และโลกิยอภิญญา ๕  
 (๗) การได้ท าบุญที่ยิ่งใหญ่ (อธิกาโร) ได้เสียสละตนเองท าความดีอย่างยิ่งใหญ่แก่
พระพุทธเจ้า หรือได้ถวายความอุปถัมภ์บ ารุงพระพุทธเจ้าในอดีตพร้อมสาวก 
 (๘) ความเป็นผู้มีฉันทะ (ฉนฺทตา) เมื่อต้ังจิตปรารถนาจะเป็นพระพุทธเจ้าแล้วแม้จะ
พบกับความยากล าบากสักเพียงใดก็ไม่ล้มเลิกความต้ังใจ แม้อาจต้องพบกับความยากล าบาก ได้รับ
บาดเจ็บจนเกือบจะเสียชีวิตก็ไม่ละท้ิงความพยายาม๔๐ 
  เมื่อตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าแล้ว พระองค์ก็เสด็จไปตามคามนิคมต่างๆ เพื่อประกาศสัจ
ธรรม โดยมีพระประสงค์จะให้ธรรมนั้นเป็นประโยชน์แก่สัตว์โลกทุกหมู่เหล่า และมีพระประสงค์จะให้
ศาสนาของพระองค์นั้นด ารงอยู่ในโลกเพื่ออ านวยประโยชน์แก่ชาวโลกตลอดกาลนาน หลักฐานในพระ
วินัยปิฎกระบุว่า พระปาฏิโมกข์เป็นปัจจัยอย่างหนึ่งท่ีท าให้พระพุทธศาสนาด ารงอยู่ในโลกนี้ยาวนาน 
เพราะพระวินัยเป็นเครื่องมือส าคัญอย่างหนึ่งท่ีใช้ปกครองดูแลคณะสงฆ์และเป็นเครื่องรักษาคุ้มครอง

                                            
 ๓๘เหตุ ความถึง พร้อมด้วยเหตุ คือ ผ่านช่วงต้ังพระทัยปรารถนาพุทธภูมิ (มโนปณิธาน) และช่วงเปล่ง
วาจาปรารถนาพุทธภูมิ (วจีปณิธาน). องฺ.เอกก.ฏีกา (บาลี) ๑/๒๗๙-๒๘๐/๒๗๒.  
 ๓๙บางแห่งหมายถึงนักบวชพวกปริพาชกด้วย. ดูรายละเอียดใน ขุ.อป.อ. (ไทย) ๗๐/๘/๑/๑/๒๖๘.   

 ๔๐ มนุสฺสตฺต  ลิงฺคสมฺปตฺติ  เหตุ สตฺถารทสฺสน  
    ปพฺพชฺชา คุณสมฺปตฺติ   อธิกาโร จ ฉนฺทตา 
    อฏฺ  ธมฺมสโมธานา    อภินีหาโร สมิชฺฌติ. 
 ดูรายละเอียดใน ขุ.พุทฺธ.อ. (บาลี) ๕๙/๑๓๙-๑๔๑, ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๗๓/๙ /๒/๒๑๘-๒๐๘. 



๓๒ 
 

ภิกษุสงฆ์หลังพุทธปรินิพพาน จ าแนกพระวินัยกับศาสนาของพระพุทธเจ้าในอดีตได้ ๒ ประการ คือ 
(๑) พระพุทธเจ้าพระองค์ใด ไม่แสดงนวังคสัตถุศาสน์โดยพิสดาร ไม่บัญญัติสิกขาบท ไม่แสดงอาณา
ปาฏิโมกข์ ไม่ก าหนดจิตของสาวกด้วยพระทัยแล้วส่ังสอน ศาสนาของพระเจ้าพระองค์นั้นจะไม่ด ารง
อยู่นาน หลังจากพุทธปรินิพพานไม่นาน พุทธบริษัทก็จะมีปัญหาเกี่ยวกับค าสอนและหลักการปฏิบัติ 
เนื่องจากไม่มีค าสอน (พระธรรมวินัย) ไว้เป็นหลักปฏิบัติและแนวทางตัดสินค าสอน และ (๓) ในทาง
กลับกัน พระพุทธเจ้าพระองค์ใด แสดงนวังคสัตถุศาสน์โดยพิสดาร เมื่อมีภิกษุประพฤติเสียหายก็ทรง
บัญญัติสิกขาบท แสดงอาณาปาฏิโมกข์ ก าหนดจิตของสาวกด้วยพระทัยแล้วส่ังสอน ศาสนาของพระ
เจ้าพระองค์นั้นก็จะด ารงอยู่นาน หลังจากพุทธปรินิพพาน พุทธบริษัทจะไม่มีปัญหาเกี่ยวกับค าสอน
และหลักการปฏิบัติ เนื่องจากจะมีค าสอน (พระธรรมวินัย) ไว้เป็นหลักปฏิบัติศาสดาและใช้พระธรรม
วินัยนั้นแนวทางตัดสินค าสอน จากการศึกษาพบว่า พระพุทธเจ้าในอดีตท่ีไม่บัญญัติพระวินัยมี ๓ 
พระองค์ และท่ีบัญญัติพระวินัยก็มี ๓ พระองค์ มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

๒.๓.๒ พระพุทธเจ้าในอดีตที่ไม่แสดงภิกขุปาฏิโมกข์ 

พระพุทธเจ้าในอดีตท่ีแสดงนวังคสัตถุศาสน์โดยย่อ ไม่บัญญัติสิกขาบท ไม่แสดงภิกขุปาฏิ
โมกข์ ไม่ก าหนดจิตของสาวกแล้วส่ังสอน เป็นเหตุให้ศาสนาของพระองค์ไม่ด ารงอยู่นาน มี ๓ 
พระองค์ ได้แก่ (๑) พระวิปัสสีพุทธเจ้า (๒) พระสิขีพุทธเจ้า และ (๓) พระเวสสภูพุทธเจ้า ซึ่งก็อาจ
แสดงว่าในกาลแห่งพระพุทธเจ้าท้ัง ๓ พระองค์นี้น่าจะไม่มีการประชุมสงฆ์แล้วยกสิกขาบทในภิกขุ
ปาฏิโมกข์ขึ้นแสดงในวันอุโบสถเหมือนอย่างท่ีภิกษุสงฆ์ปฏิบัติในปัจจุบัน พระประวัติของพระองค์
กล่าวโดยสรุปได้ดังต่อไปนี้ 

(๑) พระวิปัสสีพุทธเจ้า 
พระวิปัสสีพุทธเจ้า มีพระนามเดิมว่าเจ้าชายวิปัสสี เป็นพระราชโอรสในพระเจ้าพันธุมะ

และพระนางพันธุมดีแห่งกรุงพันธุมดี ประสูติท่ีเขมมิคทายวัน มีปราสาท ๓ หลังเป็นท่ีประทับ คือ 
  (๑) นันทปราสาท  

 (๒) สุนันทปราสาท  
 (๓) สิริมาปราสาท  
พระองค์ทรงมีสนมก านัล ๔๓,๐๐๐ นาง เมื่อเจริญวัยได้ทรงอภิเษกสมรสกับพระนาง

สุทัสสนา มีพระโอรสด้วยกันพระองค์หนึ่ง  คือ เจ้าชายสมวัฏฏขันธะ ขณะนั้นเจ้าชายวิปัสสีมี
พระชนมายุได้ ๘,๐๐๐ พรรษา หลังประสูติกาลพระโอรส ได้ทรงเห็นเทวทูต ๔ จึงเกิดความเบื่อหน่าย
โลก ตัดสินพระทัยทรงรถเทียมม้าเสด็จออกผนวช โดยมีข้าราชบริพาร ๘๔,๐๐๐ คนตามเสด็จ 
พระองค์ทรงบ าเพ็ญเพียรอยู่ ๘ เดือน ถึงวันเพ็ญเดือนหก ได้เสวยข้าวมธุปายาสท่ีธิดาสุทัสสนเศรษฐี
น ามาถวาย แล้วไปประทับพักกลางวัน ณ สาลวัน ทรงได้รับหญ้า ๘ ก าท่ีคนเฝ้าไร่ข้าวเหนียวช่ือ      
สุชาตะถวาย ทรงน ามาปูรองประทับนั่งท่ีโคนต้นแคฝอย บ าเพ็ญเพียรต่อจนได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A7%E0%B8%97%E0%B8%B9%E0%B8%95
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89


๓๓ 
 

ในตอนรุ่งเช้า หลังจากตรัสรู้ได้ทรงประกาศพระศาสนา ตราบจนเสด็จดับขันธปรินิพพานท่ีวัดสุมิตตา
ราม ขณะพระชนมายุ ๘๐,๐๐๐ พรรษา พระวิปัสสีพุทธเจ้ามีคู่อัครสาวกนามว่า พระขัณฑะและพระ
ติสสะ คู่อัครสาวิกาคือ พระจันทาและพระจันทมิตตา และพระอโสกะ เป็นพระอุปัฏฐาก๔๑ 

(๒) พระสีขีพุทธเจ้า 
คัมภีร์มธุรัตถวิลาสินีระบุว่า หลังจากท่ีพระสิขีโพธิสัตว์จุติจากการเป็นท้าวสันดุสิตแล้ว ได้

ทรงปฏิสนธิในครรภ์ของพระนางปภาวดี พระอัครมเหสีในพระเจ้าอรุณแห่งกรุงอรุณวดี ได้รับพระ
นามว่าเจ้าชายสิขี เมื่อเจริญพระชนม์ขึ้นได้อภิเษกสมรสกับพระนางสัพพกามา มีพระโอรสด้วยกัน
พระองค์หนึ่งช่ือ เจ้าชายอตุละ เมื่อพระชนมายุได้ ๗,๐๐๐ พรรษา ได้ทอดพระเนตรเห็นเทวทูต ๔  
จึงตัดสินพระทัยทรงช้างต้นออกผนวช ข้าราชบริพาร ๑๓๗,๐๐๐ คน ตามเสด็จออกบวชด้วย บ าเพ็ญ
อยู่ ๘ เดือนจึงตรัสรู้ แล้วออกประกาศพระศาสนา ทรงต้ังพระอภิภูและพระสัมภวะเป็นพระอัครสาวก 
พระเขมังกรเป็นพระพุทธอุปัฏฐาก พระสขิลาและพระปทุมาเป็นคู่พระอัครสาวิกา พระสิขีพุทธเจ้า 
เสด็จดับขันธปรินิพพานท่ีวัดอัสสารามวิหาร กรุงสีลวตี สิริพระชนมายุได้ ๗๐,๐๐๐ พรรษา๔๒ 

(๓) พระเวสสภูพุทธเจ้า 
คัมภีร์มธุรัตถวิลาสินีระบุว่า หลังจากท่ีพระเวสสภูโพธิสัตว์จุติจากการเป็นท้าวสันดุสิตแล้ว 

ได้ทรงปฏิสนธิในครรภ์ของพระนางยสวดี พระอัครมเหสีในพระเจ้าสุปปตีตะแห่งกรุงอโนมะ ได้รับ
พระนามว่าเจ้าชายเวสสภู เมื่อเจริญพระชนม์ขึ้นได้อภิเษกสมรสกับพระนางสุจิตตา มีพระโอรสด้วย
กับพระองค์หนึ่งช่ือเจ้าชายสุปปพุทธะ เมื่อพระชนมายุได้ ๖,๐๐๐ พรรษา ได้ทอดพระเนตรเห็นเทว
ทูต ๔ จึงตัดสินพระทัยทรงพระวอทองออกผนวช พร้อมด้วยข้าราชบริพาร ๗๐,๐๐๐ คน ตามเสด็จ
ออกบวชด้วย บ าเพ็ญอยู่ ๖ เดือนจึงตรัสรู้ แล้วออกประกาศพระศาสนา ทรงต้ังพระโสณะและพระ
อุตตระเป็นพระอัครสาวกพระอุปสันตะเป็นพระพุทธอุปัฏฐากพระรามาและพระสมาลาเป็นคู่พระอัคร
สาวิกาพระเวสสภูพุทธเจ้า เสด็จดับขันธปรินิพพานท่ีเขมมิคทายวัน กรุงอุสภวดี สิริพระชนมายุได้ 
๖๐,๐๐๐ พรรษา๔๓ 

๒.๓.๓ พระพุทธเจ้าในอดีตที่แสดงพระปาฏิโมกข์ 

พระพุทธเจ้าในอดีตท่ีแสดงนวังคสัตถุศาสน์โดยพิสดาร เมื่อมีภิกษุประพฤติเสียหายก็ไม่
นิ่งนอนพระทัย ทรงให้ประชุมสงฆ์ รับส่ังสอบถามจนทราบความจริง จากนั้นทรงบัญญัติสิกขาบทแล้ว
รวบรวมยกขึ้นแสดงทุกกึ่งเดือน เรียกอาณาปาฎิโมกข์หรือ ภิกขุปาฏิโมกข์ เป็นเหตุให้ศาสนาของ

                                            
๔๑ดูรายละเอียดใน ขุ.พุทฺธ.(ไทย) ๓๓/๑-๓๗/๖๘๕-๖๙๐. 
๔๒ดูรายละเอียดใน ขุ.พุทฺธ.(ไทย) ๓๓/๑-๒๘/๖๙๐-๖๙๕. 
๔๓ดูรายละเอียดใน ขุ.พุทฺธ.(ไทย) ๓๓/๑-๓๐/๖๙๕-๗๐๖. 

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%81&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%98%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%96%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%B8%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%95
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A7%E0%B8%97%E0%B8%B9%E0%B8%95
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%98%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%96%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%B8%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%95
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A7%E0%B8%97%E0%B8%B9%E0%B8%95
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A7%E0%B8%97%E0%B8%B9%E0%B8%95
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%81&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8F%E0%B8%90%E0%B8%B2%E0%B8%81&action=edit&redlink=1


๓๔ 
 

พระองค์ด ารงอยู่นาน มี ๓ พระองค์ ได้แก่ พระกกุสันธพุทธเจ้า พระโกนาคมนพุทธเจ้า และพระเวสส
ภูพุทธเจ้า พระประวัติของพระองค์กล่าวโดยสรุปดังต่อไปนี้ 

 

 
(๑) พระกกุสันธพุทธเจ้า 
พระกกุสันธพุทธเจ้าเสด็จอุบัติในตระกูลพราหมณ์ในพระนครเขมวดี พระพุทธบิดาคือ

พราหมณ์นามว่าอัคคิทัตต์ ส่วนพระพุทธมารดา คือ นางวิสาขาพราหมณี พระองค์ทรงมีปราสาทอัน
ประเสริฐ ๓ หลัง คือ 

 (๑) กามวัฑฒะ  
 (๒) กามสุทธิ  
 (๓) รติวัฑฒนะ  
พระองค์มีพระชายาเป็นพราหมณีพระนามว่า โรปินี มีพระโอรสพระนามว่า อุดร มีนาง

สนมนารีก านัลใน ๓ หมื่น ทรงครองเพศฆราวาสวิสัยอยู่ ๔ พันปี เสด็จออกผนวชด้วยรถราชยาน ทรง
ท าความเพียรอยู่ ๘ เดือนจึงส าเร็จพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาน ณ ควงไม้สิรีสะ (ต้นซึก) หลังจาก
ตรัสรู้แล้ว ประทับอยู่ ท่ีใต้โพธิพฤกษ์ ได้ทรงประกาศพระธรรมจักรอันยอดเยี่ยมท่ีป่าอิสิปตน
มฤคทายวันใกล้ลัมกิลนคร ทรงแสดงธรรมครั้งใหญ่ๆ ๓ ครั้ง คือ 

ครั้งท่ี ๑ สัตว์ ๔๐,๐๐๐ โกฏิ เมื่อคราวท่ีพระองค์เสด็จไปแสดงธรรมโปรดภิกษุ ๔๐,๐๐๐ 
รูปท่ีบวชตามพระองค์แล้ว ยังภิกษุเหล่านั้นให้บรรลุพระอรหันต์ 

ครั้งท่ี ๒ สัตว์ ๓๐,๐๐๐ โกฏิ เมื่อคราวท่ีพระองค์ทรงท ายมกปาฏิหาริย์ เพื่อย่ ายีความมัว
เมา และมานะของพวกเดียรถีย์ ณ โคนต้นมหาสาละ ใกล้ประตูกัณณกุชชนคร 

ครั้งท่ี ๓ สัตว์หาประมาณมิได้ เมื่อคราวท่ีพระองค์เสด็จไปแสดงธรรมโปรดนรเทพยักษ์ 
ซึ่งอาศัยอยู่ท่ีเทวาลัยแห่งหนึ่ง ใกล้เขมวดีนคร แล้วประกาศจตุราริยสัจแก่มหาชน 

ทรงมีการประชุมพระสงฆ์สาวกขีณาสพ ผู้ปราศจากมลทิน ผู้สงบ ผู้คงท่ี ครั้งเดียวเท่านั้น 
มีพระสงฆ์สาวกขีณาสพ ๔ หมื่นรูป เมื่อคราวท่ีพระองค์เสด็จไปประกาศพระธรรมจักร แก่ภิกษุผู้ท่ี
บวชตามพระองค์ ในป่าอิสิปตนมฤคทายวัน ใกล้ลัมกิลนคร จนส าเร็จพระอรหันต์ทุกรูป แล้วทรง
แสดงโอวาทปาฏิโมกข์แก่พระสงฆ์สาวกขีณาสพ ในวันเพ็ญเดือนมาฆมาส พระองค์มีพระวิธูรเถระและ
พระสัญชีวเถระเป็นพระอัครสาวก พระพุทธิชเถระเป็นพุทธอุปัฏฐาก พระสามาเถรีและพระจัมปาเถรี
เป็นคู่พระอัครสาวิกา อัจจุคคอุบาสกและสุมนอุบาสกเป็นคู่อัครอุบาสก นันทาอุบาสิกาและสุนันทา
อุบาสิกาเป็นคู่อัครอุบาสิกา พระองค์มีพระวรกายสูง ๔๐ ศอก มีพระรัศมีสีทองแผ่ซ่านออกจากพระ
วรกายของพระองค์ สว่างไสวไปได้ ๑๑ โยชน์โดยรอบ มีพระชนมายุได้ ๔๐,๐๐๐ ปี จึงเสด็จดับ 
ขันธปรินิพพานพร้อมด้วยพระสงฆ์สาวกขีณาสพท้ังหลายท่ีเขมารามวิหาร พระสถูปของพระองค์ สูง

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%82%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%86%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%AA
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%A4%E0%B8%84%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%A4%E0%B8%84%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%86%E0%B8%9A%E0%B8%B9%E0%B8%8A%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%AD%E0%B8%81_%28%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2%29
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A8%E0%B8%A1%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A8%E0%B8%A1%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B9%E0%B8%9B


๓๕ 
 

จรดฟ้าประมาณคาวุตหนึ่ง ประดิษฐานอยู่ ณ เขมารามวิหาร พระศาสนาของพระองค์ด ารงอยู่ ๔ 
หมื่นปี จึงอันตรธานไป 

ในสมัยพระกกุสันธพุทธเจ้า พระโคตมพุทธเจ้าในปัจจุบันได้เสด็จอุบัติในตระกูลกษัตริย์
พระนามว่า เขมะ ในเขมวดีนคร ได้ถวายบาตรและจีวรเป็นมหาทานและถวายเภสัชทุกอย่าง มียา
หยอดตาเป็นต้น พร้อมด้วยสมณบริขารอย่างอื่นอีกเป็นจ านวนมาก แก่พระภิกษุสงฆ์ ซึ่งมี
พระพุทธเจ้าเป็นประธาน และได้ฟังพระธรรมเทศนาของพระองค์ แล้วมีพระหฤทัยเล่ือมใส ได้ต้ังมั่น
อยู่ในสรณคมน์ และเบญจศีลอย่างมั่นคง ในเวลาส้ินสุดแห่งการถวายมหาทาน พระพุทธองค์ทรงท า
การอนุโมทนาแล้วได้พยากรณ์ว่า “ในอนาคตกาล ในภัทรกัปนี้แล พระเจ้าเขมราชพระองค์นี้จักได้
เป็นพระพุทธเจ้าในโลกเหมือนด่ังตถาคต มีนามว่า พระศรีศากยมุนีพุทธเจ้า” 

พระองค์ได้ฟังพุทธพยากรณ์นั้นแล้ว ก็ยังจิตให้เล่ือมใสอย่างยิ่ง เมื่อจะยังประโยชน์นั้นให้
ส าเร็จ จึงได้อธิษฐานวัตรในการบ าเพ็ญบารมีให้ยิ่งขึ้นไป ทรงบริจาคราชสมบัติท้ังหมดไว้ในพระพุทธ 
ศาสนาของพระพุทธองค์ แล้วผนวชในส านักของพระพุทธเจ้า ทรงยังพระศาสนาของพระชินเจ้าพระ 
องค์นี้ให้งดงามแล้ว ทรงเป็นผู้ไม่ประมาทเจริญพรหมวิหารภาวนาจนได้ส าเร็จอภิญญา เมื่อส้ินอายุขัย
จึงได้ไปบังเกิดเป็นพรหมครองพรหมโลก๔๔ 

(๒) พระโกนาคมนพุทธเจ้า 
พระโกนาคมนพุทธเจ้า เป็นพระพุทธเจ้าพระองค์ท่ี ๒๓ ในพุทธวงศ์และเป็นพระองค์ท่ี ๒ 

ในภัททกัปนี้ ท่ีพระองค์มีพระนามเช่นนี้เนื่องจากขณะท่ีพระองค์ประสูติฝนทองได้ตกลงมาท่ัวท้ังชมพู
ทวีป พระองค์ทรงแสดงธรรมโปรดภิยโยสราชกุมารและอุดรราชกุมาร พร้อมด้วยบริวาร พระกายสูง 
๘๐ ศอก มีพระชนมายุ ๒๐,๐๐๐ พรรษาจึงเสด็จปรินิพพาน๔๕ 

(๓) พระกัสสปพุทธเจ้า 
พระกัสสปะพุทธเจ้าเป็นพระพุทธเจ้าในภัทรกัปป์นี้ ทรงจุติลงมาในโลกมนุษย์หลังจาก

ส้ินสุดศาสนาของพระโกนาคมพุทธเจ้าแล้ว โดยนับต้ังแต่อายุมนุษย์ลดลงจากสองหมื่นปีเหลือ ๑๐ ปี 
แล้วเพิ่มขึ้นจนถึงสองหมื่นปีอีกครั้ง พระองค์จึงเสด็จลงมาตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า 

พระองค์เกิดในตระกูลพราหมณ์บิดานามว่า พรหมทัต มารดานามว่า ธนวดี หลังจาก
เจริญชันณษาแล้ว ทรง อภิเษกกับ มเหสีนามว่า สุนันทา ทรงมีราชโอรส วิชิตเสน ทรงเป็นฆราวาสอยู่ 
๒,๐๐๐ ปี เมื่อถึงคราวทรงเห็นเทวทูตท้ังส่ีได้ละทางโลก แล้วทรงออกผนวช บ าเพ็ญเพียรอยู่ ๗ วันก็
ได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า๔๖ 

                                            
๔๔ดูรายละเอียดใน ขุ.พุทฺธ.(ไทย) ๓๓/๑-๒๗/๗๐๑-๗๐๖. 
๔๕ดูรายเอียดใน ขุ.พุทฺธ.(ไทย) ๓๓/๑-๒๙/๗๐๖-๗๑๑. 
๔๖ดูรายละเอียดใน ขุ.พุทฺธ.(ไทย) ๓๓/๑-๕๑/๗๑๑-๗๑๘. 
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๓๖ 
 

 สรุปได้ว่า พระวินัย คือ สิกขาบทท้ังหลายท่ีพระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้ถือว่าเป็นอายุของ
พระพุทธศาสนา เมื่อพระวินัยยังด ารงอยู่ พระพุทธศาสนาช่ือว่าด ารงอยู่ตราบนั้น พระพุทธศาสนา
ด ารงมั่นคงถาวรตราบเท่าพระวินัยต้ังอยู่นั้น ก็เกี่ยวกับว่า เมื่อพระภิกษุท้ังหลายในพระศาสนานี้ยังมี
การศึกษาพระวินัยพร้อมท้ังน ามาประพฤติตามไปด้วย อย่าเห็นพระวินัยท่ีพระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้ 
เป็นเรื่องราวของประวัติศาสตร์ท่ีกล่าวขานกันมาในคัมภีร์เท่านั้น อุบาสก อุบาสิกาเปรียบเสมือนทัพ
หลัง ท่ีคอยช่วยเหลือเกี่ยวกับปัจจัยต่าง ๆ เมื่อเห็นพระประพฤติตามพระวินัยอย่างเคร่งครัด ก็เกิด
ความเล่ือมใสศรัทธาในข้อวัตรอันงาม ต่างให้ความสนใจมาศึกษาพระศาสนานี้ยิ่งขึ้น ความเข้าใจใน
พระศาสนาอย่างถูกต้อง ก็จะแพร่สะพัดไปท่ัวทิศน้อยทิศใหญ่ แต่หากว่าเป็นไปในทางกลับกันกับท่ี
กล่าวมานี้ ปัญหาต่างๆ มากมาย คงเกิดขึ้นอย่างแน่นอน๔๗ 
 
 
 

๒.๔ ความส าคัญของภิกขุปาฏิโมกข์ในพระพุทธศาสนา 

 การประกาศศาสนาในช่วงปฐมโพธิกาล พระพุทธเจ้าไม่ได้บัญญัติสิกขาบทไปพร้อมๆ กับ
การเผยแผ่ธรรม เนื่องจากพระสงฆ์กลุ่มแรกล้วนแต่เป็นผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ มีคุณธรรมขั้นต่ า คือ 
พระโสดาบัน ดังนั้น พระสงฆ์จึงยังไม่มีความประพฤติท่ีเส่ือมเสียเกิดขึ้น ต่อมาเมื่อพระพุทธศาสนาได้
เผยแพร่ไปกว้างไกลมากขึ้นเรื่อยๆ คนบวชเริ่มมีจ านวนมากขึ้น เป้าหมายของผู้ท่ีเข้ามาบวชใน
พระพุทธศาสนาก็มีลักษณะแตกต่างกัน บางคนต้ังใจบวชเพื่อแสวงหาลาภสักการะบ้าง เพื่อหาเล้ียง
ชีพบ้าง ไม่ได้บวชเพื่อประพฤติปฏิบัติธรรมเพื่อความพ้นทุกข์ ดังนั้น หลังจากบวชบางรูปจึงประพฤติ
เส่ือมเสีย เป็นเหตุให้พระพุทธเจ้าต้องบัญญัติสิกขาบทเพื่อเป็นแบบแผนแห่งการปฏิบัติ พระวินัย
เกิดขึ้นจากการที่มีพระภิกษุสงฆ์สาวกเข้ามาบวชเป็นจ านวนมาก โดยท่ีบุคคลเหล่านั้นมาจากตระกูลท่ี
ต่างกัน มีความประพฤติท่ีต่างกัน และมีความเช่ือท่ีต่างกัน เมื่อมาอยู่รวมกันจึงเป็นการยากท่ีจะมี
ความเป็นระเบียบเรียบร้อยได้ พระสารีบุตรเถระผู้มีความเป็นห่วงต่อความมั่นคงในพระพุทธศาสนา
จึงได้ทูลพระพุทธเจ้าให้บัญญัติสิกขาบทเพื่อเป็นเครื่องมือปกครองสงฆ์อันจะส่งผลให้พระพุทธศาสนา
ด ารงอยู่ในโลกได้นาน แต่พระพุทธองค์ก็ไม่เห็นด้วย ทรงรอจนกว่ามีภิกษุท าความผิดเสียหายจึงได้
บัญญัติสิกขาบทเป็นพระวินัยส าหรับปกครองคณะสงฆ์๔๘ 
 พระวินัยท่ีพระพุทธเจ้าบัญญัติขึ้นนี้ มีความหมายดังต่อไปนี้ 

                                            
๔๗ วัดเขาสนามชัย, วินัยพระน่ารู้คู่มือโยม, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท แอคทีฟพริ้นท์ จ ากัด, ๒๕๕๙), 

หน้า ๑-๕. 
๔๘ วิ.มหา.(ไทย) ๑/๒๐/๑๒. 



๓๗ 
 

  (๑) มีวินัยต่างๆ คือ ประกอบด้วยปาฏิโมกขุทเทศ ๕ ประการ มีหมวดแห่งอาบัติ ๗ 
ประเภท คือ ปาราชิก สังฆาทิเสส อนิยต (นิสสัคคียปาจิตตีย์) ปาจิตตีย์ ปาฏิเทสนีย์ ทุกกฎ ทุพภาสิต 
  (๒) มีนัยพิเศษหมายถึงประกอบด้วยปฐมบัญญัติและอนุบัญญัติ   
  (๓) เป็นการฝึกกายวาจา  เพราะเป็นเครื่องห้ามพฤติกรรมทางกายและวาจา ดัง
ข้อความท่ีปรากฏในอรรถกถาว่า  
     บัณฑิตผู้รู้อรรถแห่งพระวินัยท้ังหลายกล่าวว่า “วินัย เพราะมีนัยต่างๆเพราะมีนัยพิเศษ และ
เพราะฝึกกายและวาจาอย่างนี้”๔๙ แสดงให้เห็นว่า พระวินัยมีหลายหลาย มีความเป็นพิเศษ และเป็น
เครื่องใช้ส าหรับฝึกกายและวาจาให้อยู่ในสภาพที่เหมาะแก่การด าเนินชีวิต พระวินัยจึงเป็นกฎเบ้ืองต้น
ส าหรับกุลบุตรผู้เข้ามาบวชเป็นภิกษุ เป็นเหมือนกฎหมาย เป็นข้อห้ามไม่ให้ปฏิบัติ 
 การบัญญัติพระวินัยเพื่อเป็นระเบียบให้พระสงฆ์สาวกได้ปฏิบัติเป็นแนวเดียวกัน ป้องกัน
ความยุ่งยากวุ่นวายอันอาจจะเกิดขึ้น สิกขาบทท่ีทรงบัญญัติ ๒ ประเภท คือ    
 (๑) สิกขาบทท่ีเป็นมูลบัญญัติ ได้แก่ สิกขาบทท่ีทรงบัญญัติไว้เดิม หรือเรียกอีกอย่างหนึ่ง
ว่า มาติกา คือ สิกขาบทท่ีต้ังไว้เป็นบทแม่ การบัญญัติพระวินัยนี้ พระพุทธองค์มิได้ทรงบัญญัติไว้
ล่วงหน้า ต่อเมื่อมีเหตุการณ์ความเสียหายน่าติเตียนของภิกษุบางรูปเกิดขึ้น พระพุทธองค์จึงประ ชุม
พระสงฆ์สาวกท้ังหมด ไต่สวนมูลความผิดท่ีเกิดขึ้นว่าเกิดขึ้นจริงตามนั้นหรือไม่ และช้ีแจงให้เห็นโทษ
ความเสียหายท่ีเกิดจากความประพฤติของภิกษุบางรูปนั้นแล้ว ทรงถือเอาข้อความผิดนั้นเป็นต้นเหตุ
ซึ่งเรียกว่าอาทิกัมมิกะ๕๐ ทรงบัญญัติห้ามภิกษุรูปอื่นประพฤติเช่นนั้นอีก ถ้าใครฝ่าฝืนประพฤติเช่นนั้น
อีกจะต้องอาบัติ คือ ต้องโทษ และแม้สิกขาบทอื่นๆ ก็ตาม พระพุทธองค์ทรงอาศัยเหตุเช่นนั้นเป็นมูล
บัญญัติในการบัญญัติสิกขาบทแก่พระสาวกเช่นกัน 
  (๒) สิกขาบทท่ีเป็นอนุบัญญัติ สิกขาบทท่ีบัญญัติเพิ่มเติม คือ ต่อมามีการกระท าผิด
ในลักษณะคล้ายกัน เพื่อเล่ียงมูลแห่งอาบัติเดิม หรือเกิดเหตุการณ์ท่ีไม่อาจบังคับใช้สิกขาบทเดิม ก็
อาจแก้ไขรายละเอียดของสิกาบทเดิมนั้นได้ เพื่อให้เกิดความรัดกุม รอบคอบ และเอื้อเฟื้อต่อพระ
ธรรมวินัย 
 สิกขาบทท่ีพระพุทธองค์บัญญัติเรียบร้อยดีแล้วนี้  ต่อมาถูกรอบรวมเป็นภิกขุปาฏิโมกข์
หรืออาณาปาฏิโมกข์ มีความส าคัญต่อพระพุทธศาสนามากมาย ท้ังต่อคณะสงฆ์โดยส่วนรวม ตัวภิกษุ
เป็นรายบุคคล และสถาบันพระพุทธศาสนา กล่าวโดยสรุปดังต่อไปนี้ 

                                            
 ๔๙ วิ.ม.อ. (ไทยฉ ๑/๑/๑/๕๓. 

๕๐อาทิกัมมิกะ แปลว่า ผู้ท าคนแรก หรือผู้ประกอบกรรมครั้งแรก ซึ่งหมายถึงภิกษผุู้ก่อความเสียหาย
จนเป็นเหตุให้ทรงบัญญัติสิกขาบทห้ามไว้ ผู้เป็นต้นบัญญัติแห่งสิกขาบทน้ันๆ เช่น พระสุทินเป็นต้นบัญญัติปฐม
ปาราชิกได้รับการยกเว้นไม่ต้องอาบัติปาราชิก. 



๓๘ 
 

 ๒.๔.๑ ข้อปฏิบัติเพื่อประโยชน์ ๑๐ ประการ 

 พระพุทธองค์ทรงค านึงถึงเหตุผลและหวังประโยชน์แก่พระพุทธศาสนาโดยส่วนรวมจึง
บัญญัติพระวินัย ภิกขุปาฏิโมกข์ในฐานะเป็นพระวินัย เมื่อศึกษาสืบต่อและปฏิบัติตามยิ่มอ านวย
ประโยชน์ ๑๐ ประการ คือ 
  (๑) เพื่อความรับว่าดีแห่งสงฆ์  
  (๒) เพื่อความส าราญแห่งสงฆ์ 
  (๓) เพื่อข่มบุรุษผู้เก้อยาก  
  (๔) เพื่ออยู่ส าราญแห่งภิกษุผู้มีศีลเป็นท่ีรัก 
  (๕) เพื่อป้องกันอาสวะอันจะบังเกิดในปัจจุบัน 
  (๖) เพื่อก าจัดอาสวะอันจักบังเกิดในอนาคต  
  (๗) เพื่อความเล่ือมใสของชุมชนท่ียังไม่เล่ือมใส 
  (๘) เพื่อความเล่ือมใสยิ่งของชุมชนท่ีเล่ือมใสแล้ว 
  (๙) เพื่อความต้ังมั่นแห่งพระสัทธรรม 
  (๑๐) เพื่อถือตามพระวินัย๕๑  
 ในท่ีนี้จะขอน าเสนอวัตถุประสงค์ในการบัญญัติวินัย ๑๐ ตามท่ีพระพุทธเจ้าทรงปรารภ
หรือประโยชน์ท่ีทรงประสงค์ ในการทรงบัญญัติสิกขาบทแก่พระสงฆ์สาวก โดยแบ่ง เป็น ๕ ประการ 
คือ 
 ประโยชน์ด้านที่ ๑ ประโยชน์แก่คณะสงฆ์หรือส่วนรวม 
 ภิกขุปาฏิโมกข์เมื่อรักษาอย่างบริสุทธิ์ดีแล้ว ย่อมก่อให้เกิดประโยชน์แก่คณะสงฆ์โดยส่วน 
รวม ก่อให้เกิดความสามัคคี อยู่ร่วมกันอย่างสงบสุขของคณะสงฆ์ แบ่งเป็น ๒ ประการ คือ 
 (๑) เพื่อความรับว่าดีแห่งสงฆ์ (สงฺฆสุฏฺฐุตาย) คือ เพื่อความเรียบร้อยดีงามแห่งสงฆ์ ซึ่งได้
ทรงช้ีแจงให้มองเห็นคุณโทษแห่งความประพฤตินั้นๆ ชัดเจนแล้ว จึงทรงบัญญัติสิกขาบทขึ้นไว้โดย
ความเห็นร่วมกัน สิกขาบทกลุ่มนี้ ทรงบัญญัติไว้เพื่อให้เกิดความยอมรับในข้อวัตรปฏิบัติตามสิกขาบท
นี้ เพื่อให้หมู่คณะเกิดความเรียบร้อย หากพระสงฆ์สาวกไม่ประพฤติล่วงละเมิดบทบัญญัติ จะท าให้
เกิดความเส่ือมเสียแก่หมู่สงฆ์โดยส่วนรวม เช่น สิกขาบทในสังฆาทิเสสข้อว่าด้วยการว่ากล่าวภิกษุผู้ว่า
ยากสอนยาก ภิกษุนั้นอันภิกษุท้ังหลายพึงสวดสมนุภาสน์จนครบ ๓ ครั้งเพื่อให้สละเรื่องนั้น ถ้าเธอ
ก าลังถูกสวดสมนุภาสน์กว่าจะครบ ๓ ครั้ง ถา้เธอไม่สละเป็นสังฆาทิเสส๕๒ 

                                            
 ๕๑ วิ.มหา.(ไทย) ๑/๓๙/๒๘. 
 ๕๒ วิ.มหา.(ไทย) ๑/๔๒๕/๔๕๕. 



๓๙ 
 

 การเป็นคนว่ายากสอนยากเป็นอุปสรรค์ต่อศึกษาอบรมในพระพุทธศาสนา เมื่อประพฤติ
ผิดไปจากพระวินัยแล้ว มีท่านผู้รู้มาว่ากล่าวตักเตือนแล้ว ยังเป็นคนด้ือรั้น คนประเภทนี้เป็นอันตราย
ต่อคณะสงฆ์ เพราะหากอยู่ด้วยกันแล้วไม่ยอมรับค าแนะน าตักเตือนกันแล้วก็ย่อมเป็นการยากท่ีจะ
ยอมรับคนเหล่าอื่นท่ีจะมาตักเตือนได้ พระพุทธองค์จึงได้บัญญัติสิกขาบทไว้เพื่อป้องกันบุคคลประเภท
นี้ไว้ เพื่อให้คณะสงฆ์ได้ว่ากล่าวตักเตือนบุคคลประเภทนี้ไว้ 
 (๒) เพื่อความผาสุกแห่งสงฆ์ (สงฺฆผาสุตาย) คือ เพื่อให้พระสงฆ์อยู่ร่วมกันอย่างผาสุก
สิกขาบทในกลุ่มนี้ ทรงบัญญัติไว้เพื่อรักษาประโยชน์แก่การอาศัยอยู่ร่วมกันด้วยความสงบ ปลอดภัย 
ไม่มีความระแวงหรือกลัวภัยจากการที่มีภิกษุมาอาศัยอยู่ร่วมกันจ านวนมาก เช่น สิกขาบทว่าด้วยการ
ใช้สอยเสนาสนะ คือ เตียง ต่ัง ฟูกหรือเก้าอี้ของสงฆ์ในท่ีกลางแจ้ง เมื่อจะจากไป ไม่เก็บ หรือไม่ใช้ให้
เก็บเสนาสนะนั้น หรือไม่บอกมอบหมายไปเสีย ต้องอาบัติปาจิตตีย์๕๓ 
 สิกขาบทนี้แสดงให้เห็นว่า ต้องการให้เกิดความรับผิดชอบในการช่วยกันดูแลรักษาส่ิงของ
เครื่องใช้ของสงฆ์ เมื่อใช้แล้วต้องเก็บรักษา ไม่ท้ิงตากแดด ตากฝนให้เสียหาย ซึ่งเป็นการป้องกันผู้มัก
ง่ายไร้ความรับผิดชอบ แต่หากใส่ใจให้ความส าคัญต่อข้าวของเครื่องใช้ของส่วนรวมแล้วย่อม เป็น
ผลประโยชน์ของส่วนรวม 
 ประโยชน์ด้านที่ ๒ ประโยชน์แก่บุคคล 
 ภิกขุปาฏิโมกข์สามารถใช้แก้ปัญหาของบุคคลบางพวกได้ คือ หากมีภิกษุด้ือ บอกกล่าว
แล้วไม่ยอมปรับตัวก็มีวิธีจัดการ เป็นการแก้ปัญหาอันอาจจะไปรบกวนภิกษุรูปอื่นที่รักษาศีลอย่าง
เคร่งครัด ประโยชน์แก่บุคคลมี ๒ ประการ คือ 
 (๓) เพื่อข่มบุคคลผู้เก้อยาก (ทุมฺมงฺกูน  ปุคฺคลาน  นิคฺคหาย) คือ เพื่อก าราบภิกษุบางรูปท่ี
หัวด้ือ ไม่ค่อยละอาย ประพฤติทราม สิกขาบทกลุ่มนี้ทรงบัญญัติไว้เพื่อจัดการภิกษุผู้ทุศีลบางกลุ่ม 
เพราะเมื่อไม่ได้บัญญัติสิกขาบทไว้ป้องกัน เมื่อพบเห็นภิกษุก าลังละเมิดพระวินัยก็จะยกสิกขาบท
ตามท่ีบัญญัติไว้เพื่อปรับอาบัติกับท่านเหล่านั้นได้ เพราะหากไม่มีพระวินัยเป็นข้ออ้าง ภิกษุผู้ทุศีลก็จะ
ไม่ยอมรับ หรืออาจโต้แย้งไปต่างๆ นานา แล้วจะท าให้เกิดความเสียหายแก่พระพุทธศาสนาอย่างหา
ท่ีสุดมิได้ ดังสิกขาบทท่ียกมาเป็นตัวอย่าง เช่น สิกขาบทท่ีกล่าวถึงภิกษุถูกราคะครอบง าแล้ว มีจิต
แปรปรวน พูดเกี้ยวมาตุคามด้วยวาจาช่ัวหยาบ พาดพิงเมถุน เหมือนชายหนุ่มพูดเกี้ยวหญิงสาว เป็น
สังฆาทิเสส๕๔ และ สิกขาบทท่ีกล่าวถึงภิกษุถูกราคะครอบง าแล้ว มีจิตแปรปรวน กล่าวสรรเสริญการ
บ าเรอความใคร่ของตนต่อหน้ามาตุคาม ด้วยค าท่ีพาดพิงเมถุน เป็นสังฆาทิเสส๕๕ 

                                            
 ๕๓ วิ.มหา.(ไทย) ๒/๑๐๙/๒๙๒.  
 ๕๔ วิ.มหา.(ไทย) ๑/๒๘๔/๓๑๖.  

  ๕๕ วิ.มหา.(ไทย) ๑/๒๙๑/๓๓๐.  



๔๐ 
 

 สิกขาบทท่ียกมานี้ แสดงให้เห็นว่า ภิกษุผู้ไม่มีความละอาย มีความประพฤติไม่น่าเล่ือมใส
พูดจาเกี้ยวพาราสีท านองบุรุษต้องการให้หญิงสาวบ าเรอตนด้วยกามซึ่งไม่เหมาะสมกับสมณะ แสดง
ถึงความมักมากในโลกิยวิสัยเป็นต้น เมื่อมีภิกขุปาฏิโมกข์จึงสามารถลงโทษภิกษุผู้ไม่ส ารวมเหล่านี้ได้ 
 (๔) เพื่อความอยู่ผาสุกแห่งเหล่าภิกษุผู้มีศีลดีงาม (เปสลาน  ภิกฺขูน  ผาสุวิหาราย) คือ เพื่อ
ส่งเสริมให้ภิกษุประพฤติดีปฏิบัติชอบตามพระวินัย ปกป้องภิกษุผู้มีศีลไม่ให้ถูกรบกวนจากผู้ประพฤติ
ไม่เรียบร้อย การเป็นอยู่ของภิกษุผู้มีศีล มีความส ารวมในพระปาฏิโมกข์ มีอาชีวะหมดจด งดงามตาม
พระวินัย บางครั้งอาจถูกภิกษุผู้ทุศีลเบียดเบียนท าให้ได้รับความเดือดร้อน ดังสิกขาบท ในภูตคาม
วรรคความว่า “ก็ ภิกษุใดโกรธ ไม่พอใจ ฉุดลาก หรือใช้ให้ฉุดลากภิกษุออกจากวิหารของสงฆ์ ต้อง
อาบัติปาจิตตีย์”๕๖ นอกจากนี้ยังรวมถึง ข้อปฏิบัติท่ีเป็นเสขิยวัตรท่ีทรงบัญญัติไว้เพื่อความงดงามแห่ง
สงฆ์ มีอยู่ ๗ หมวด คือ  
  (๑) ปริมัณฑลวรรค๕๗ คือ หมวดว่าด้วยการนุ่งห่มเรียบร้อย หมวดนี้ นับเป็นต้นแบบ
แห่งการพัฒนาบุคลิกภาพด้านการนุ่งห่ม 
  (๒) อุชชัคฆิกวรรค๕๘ คือ หมวดว่าด้วยการหัวเราะ หมวดนี้ นับเป็นต้นแบบแห่งการ
พัฒนาบุคลิกภาพ ด้านการแสดงออกทางกายท่ีต้องควบคุมอาการท่ีเคล่ือนไหวให้อยู่ในความส ารวม 
  (๓) ขัมภตกวรรค๕๙ คือ หมวดว่าด้วยการเท้าสะเอว หมวดนี้ นับเป็นต้นแบบแห่ง
การพัฒนาบุคลิกภาพด้านการเคล่ือนไหวท่ีสง่างาม ไม่เดินเร็วเกินไป ไม่ช้าเกินไป ก้าวเท้าพอดี 
  (๔) สักกัจจวรรค๖๐ คือ หมวดว่าด้วยความเคารพ หมวดนี้ นับเป็นต้นแบบแห่งการ
แสดงความเคารพกันในสถานท่ีเหมาะสม ท่ีไหนควรท าความเคารพหรือไม่ควรท าความเคารพกัน ท่ี
เรียกว่า รู้กาลเทศะ นั่นเอง 
  (๕) กพฬวรรค๖๑ คือ หมวดว่าด้วยค าข้าว หมวดนี้ นับเป็นต้นแบบแห่งการเรียนรู้
เรื่องมารยาทในการรับประทานอาหาร รวมถึงการรักษาส่ิงแวดล้อมเกี่ยวกับการล้างภาชนะ 
  (๖) สุรุสุรุวรรค๖๒ คือ หมวดว่าด้วยการฉันดังซู้ดๆ หมวดนี้ นับเป็นต้นแบบแห่งการ
ประทานอาหารมิให้ส่งเสียงรบกวนผู้อื่น และการจะแสดงธรรมแก่ใครนั้น ต้องดูความเหมาะสมแก่
สถานท่ีและบุคคลอีกด้วย 

                                            
 ๕๖ วิ.มหา.(ไทย) ๒/๑๒๕/๓๐๓. 
 ๕๗ วิ.มหา.(ไทย) ๒/๕๗๖/๖๔๙. 
 ๕๘ วิ.มหา.(ไทย) ๒/๕๘๖/๖๖๐. 
 ๕๙ วิ.มหา.(ไทย) ๒/๕๙๖/๖๗๐. 
 ๖๐ วิ.มหา.(ไทย) ๒/๖๐๖/๖๘๑. 
 ๖๑ วิ.มหา.(ไทย) ๒/๖๑๗/๖๙๓. 
 ๖๒ วิ.มหา.(ไทย) ๒/๖๒๗/๗๐๓. 



๔๑ 
 

  (๗) ปาทุกาวรรค๖๓ คือ หมวดว่าด้วยเขียงเท้า หมวดนี้ นับเป็นต้นแบบแห่งการ
ประทานอาหารมิให้ส่งเสียงรบกวน เป็นการสอนเรื่องมารยาทให้กับพระภิกษุเพื่อให้มีจริยาวัตรงดงาม 
เป็นต้นแบบในเรื่องการแต่งตัว เรื่องการยืนเดินนั่งนอนซึ่งก็คือบุคลิกภาพ  
 
 ประโยชน์ด้านที่ ๓ ประโยชน์แก่ความบริสุทธิ์ หรือแก่ชีวิต ทั้งทางกายและทางใจ 
 ภิกขุปาฏิโมกข์ท่ีรักษาดีแล้วย่อมเป็นพื้นฐานส าคัญต่อการปฏิบัติตน เพราะถ้ามีศีลบริสุทธิ์
ย่อมจะปฏิบัติธรรมได้ก้าวหน้า ประโยชน์ด้านนี้มี ๒ ประการ คือ 
 (๕) เพื่อปิดกั้นอาสวะท้ังหลายอันจะบังเกิดในปัจจุบัน (ทิฏฺ ธมฺมิกาน  อาสวาน  ส วราย) 
คือ เพื่อระงับปิดทางความเส่ือมเสีย ความทุกข์ ความเดือดร้อน ความเส่ือมเสียไม่ว่าจะเป็นด้าน
ช่ือเสียง หรือความเดือดร้อนท่ีเกิดขึ้นแก่ภิกษุผู้ไม่ต้ังอยู่ในความส ารวม พระพุทธองค์ได้ทรงบัญญัติ
สิกขาบทไว้เพื่อป้องกันอาสวะท่ีเกิดขึ้นในปัจจุบันนั้นไว้  ดังสิกขาบทท่ีห้ามภิกษุพูดอวดอุตตริมนุสส
ธรรมท่ีไม่มีในตนแก่อนุปสัมบัน ภิกษุรูปใดละเมิดต้องอาบัติปาราชิก๖๔  
 การอวดอุตริมนุสสธรรมนี้เป็นอันตรายต่อคณะสงฆ์อย่างยิ่ง เพราะการกล่าวอ้างส่ิงท่ีไม่มี
อยู่จริงให้ผู้อื่นหลงเช่ือเพื่อหวังลาภสักการะ เป็นการแสวงหาความสุขบนความคาดหวังผู้อื่น ซึ่งหาก
จะพิจารณาดูพฤติกรรมลักษณะนี้จะเป็นการโกหกตัวเองเป็นเบ้ืองต้น และโกหกผู้อื่น พระพุทธองค์จึง
ตรัสว่าเป็นมหาโจรท่ีมีพฤติกรรมรุนแรงและสร้างผลกระทบแก่สังคมมากท่ีสุด เพราะหลอกลวงคนอื่น
มาเล้ียงชีพ เป็นผู้ฉันอาหารของชาวบ้านด้วยไถยจิต๖๕ 
 พระพุทธองค์ตรัสว่า มหาโจรมี ๕ จ าพวก พวกท่ีหลอกลวงคนอื่นเล้ียงชีพด้วยการอวด
อุตตริมนุสสธรรมร้ายแรงท่ีสุด เพราะฉันอาหารของชาวบ้านด้วยไถยจิต ดังพุทธด ารัสว่า  
     ภิกษุท้ังหลาย มหาโจร ๕ จ าพวกนี้ มีปรากฏอยู่ในโลก คือ 
  (๑) มหาโจรบางคนในโลกนี้ ปรารถนาว่า เมื่อไรหนอ เราจึงจักมีบริวารเป็นร้อยหรือ
 เป็นพันห้อมล้อมแล้วท่องเท่ียวไปในคาม นิคม และราชธานี ท าการฆ่าเอง ส่ังให้ผู้อื่นฆ่า ตัด  
 (มือเท้าผู้อื่น) เอง ส่ังให้ผู้อื่นตัด เผา (บ้าน) เอง ส่ังให้ผู้อื่นเผา ต่อมา มหาโจรนั้น ก็ได้มีบริวาร
 เป็นร้อยหรือเป็นพันห้อมล้อมแล้วท่องเท่ียวไปในคาม นิคม และราชธานี ท าการฆ่าเอง ส่ังให้
 ผู้อื่นฆ่า ตัดเอง ส่ังให้ผู้อื่นตัด เผาเอง ส่ังให้ผู้อื่นเผา ฉันใด ภิกษุช่ัวบางรูปในธรรมวินัยก็ฉันนั้น
 เหมือนกัน ปรารถนาว่า เมื่อไรหนอ เราจักมีภิกษุบริวารเป็นร้อยหรือเป็นพันห้อมล้อมแล้ ว
 ท่องเท่ียวไปในคาม นิคม และราชธานี อันคฤหัสถ์และบรรพชิตสักการะ เคารพ นับถือ บูชา 

                                            
 ๖๓ วิ.มหา.(ไทย) ๒/๖๓๘/๗๑๗. 
 ๖๔ วิ.มหา.(ไทย) ๑/๑๙๖/๑๘๒. 
 ๖๕ วิ.มหา.(ไทย) ๑/๑๙๕/๑๘๑. 



๔๒ 
 

 นอบน้อม ได้จีวร บิณฑบาต เสนาสนะและคิลานปัจจัยเภสัช ต่อมา ภิกษุนั้นก็ได้มีภิกษุ
 บริวารเป็นร้อยหรือเป็นพันห้อมล้อมแล้วท่องเท่ียวไปในคาม นิคมและราชธานี อันคฤหัสถ์และ
 บรรพชิตสักการะ เคารพ นับถือ บูชา ย าเกรง ได้จีวร บิณฑบาต เสนาสนะและคิลานปัจจัย
 เภสัชบริขาร ภิกษุท้ังหลาย นี้คือมหาโจรจ าพวกท่ี ๑ ท่ีมีปรากฏอยู่ในโลก 
   (๒) ภิกษุท้ังหลาย ยังมีภิกษุช่ัวบางรูปในธรรมวินัยนี้ เล่าเรียนธรรมวินัยท่ีตถาคต
 ประกาศแล้ว อวดอ้างว่าเป็นของตน ภิกษุท้ังหลาย นี้คือมหาโจรจ าพวกท่ี ๒ ท่ีมีปรากฏอยู่ใน
 โลก 
   (๓) ภิกษุท้ังหลาย ยังมีภิกษุช่ัวบางรูปในธรรมวินัยนี้ โจทเพื่อนภิกษุผู้บริสุทธิ์ ผู้
 ประพฤติพรหมจรรย์อันบริสุทธิ์ด้วยเรื่องท่ีท าลายพรหมจรรย์อันไม่มีมูล ภิกษุ ท้ังหลาย นี้คือ 
 มหาโจรจ าพวกท่ี ๓  
   (๔) ภิกษุท้ังหลาย ยังมีภิกษุช่ัวบางรูปในธรรมวินัยนี้ สงเคราะห์ประจบคฤหัสถ์ด้วย
 ครุภัณฑ์ของสงฆ์คืออาราม พื้นท่ีอาราม วิหาร พื้นท่ีวิหาร เตียง ต่ัง ฟูก หมอน หม้อ โลหะ อ่าง
 โลหะ กระถางโลหะ กระทะโลหะ มีด ขวาน ผ่ึง จอบ สว่าน เถาวัลย์ ไม้ไผ่ หญ้ามุงกระต่าย 
 หญ้าแฝก หญ้าสามัญ ดินเหนียว เครื่องไม้ เครื่องดิน ภิกษุท้ังหลาย นี้คือมหาโจรจ าพวกท่ี ๔  
   (๕) ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุผู้กล่าวอวดอุตตริมนุสสธรรมอันไม่มีอยู่ ไม่เป็นจริง จัดเป็น
 ยอดมหาโจรในโลกพร้อมท้ังเทวโลก มารโลก พรหมโลก ในหมู่สัตว์พร้อมท้ังสมณพราหมณ์ 
 เทวดาและมนุษย์ ข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะภิกษุนั้น ฉันอาหารของชาวบ้านด้วยไถยจิต”๖๖  
 สิกขาบทในข้อนี้แสดงให้เห็นตัวอย่างของภิกษุผู้มีอาจารวิบัติ ไร้ความละอายอาศัยเพศ
นักบวชเป็นเครื่องมือ หลอกลวงเล้ียงชีพ พระพุทธองค์จึงจัดภิกษุเหล่านี้ว่าเป็นมหาโจร โดยเฉพาะ
มหาโจรจ าพวกท่ี ๕ ผู้กล่าวอวดอุตตริมนุสสธรรมท่ีไม่มีอยู่จริงนับเป็นมหาโจรที่เลวร้ายท่ีสุด 
 (๖) เพื่อบ าบัดอาสวะท้ังหลายอันจะบังเกิดในอนาคต (สมฺปรายิกาน  อาสวาน  ปฏิฆาตาย) 
คือ เพื่อแก้ไขมิให้เกิดความเส่ือมเสีย ความทุกข์ความเดือดร้อน ท่ีจะมีมาในภายหน้าหรือภพหน้า ใน
กรณีท่ีอันตรายอันจะเกิดขึ้นในอนาคต พระพุทธองค์ทรงเป็นห่วงเรื่องทรัพย์สิน เพราะเป็นเรื่อง
ผลประโยชน์ท่ีจะท าร้ายภิกษุได้ง่าย แม้จะทรงบัญญัติห้ามมิให้พระจับต้องเงินและทอง แต่ก็เป็นการ
ป้องกันความเสียหายดังกล่าวไว้ ดังทุติยปาราชิกสิกขาบทท่ีทรงบัญญัติไว้ว่า  
     ก็ ภิกษุใด ถือเอาทรัพย์ท่ีเจ้าของมิได้ให้โดยส่วนแห่งจิตคิดจะลักมีมูลค่าเท่ากับอัตราโทษท่ี
 พระราชาท้ังหลายจับโจรได้แล้วประหารบ้าง จองจ าบ้าง เนรเทศบ้าง บริภาษว่า “เจ้าเป็นโจร 

                                            
 ๖๖ วิ.มหา.(ไทย) ๑/๑๙๕/๑๘๐-๑๘๑. 



๔๓ 
 

 เจ้าเป็นคนพาล เจ้าเป็นคนหลง เจ้าเป็นขโมย” ดังนี้ เพราะถือเอาทรัพย์ท่ีเจ้าของมิได้ให้เช่นใด 
 ภิกษุผู้ถือเอาทรัพย์ท่ีเจ้าของมิได้ให้เช่นนั้น แม้ภิกษุนี้เป็นปาราชิก หาสังวาสมิได้๖๗ 
 ประโยชน์ด้านที่ ๔ ประโยชน์แก่ประชาชน 
 นอกจากภิกขุปาฏิโมกข์จะอ านวยประโยชน์ให้แก่ภิกษุสงฆ์แล้ว ค านึงถึงคฤหัสถ์ด้วย โดย
มุ่งอนุเคราะห์ท้ังคฤหัสถ์ผู้ท่ียังไม่มีความศรัทธาและคฤหัสถ์ผู้มีศรัทธาเล่ือมใสในพระพุทธศาสนาแล้ว 
ประโยชน์ด้านนี้มี ๒ ประการ คือ 
 (๗) เพื่อความเล่ือมใสของชุมชนท่ียังไม่เล่ือมใส (อปฺปสนฺนาน  ปสาทาย) คือ ความมักน้อย
สันโดษ นับว่าเป็นองค์คุณของภิกษุในพระพุทธศาสนา หากภิกษุไม่ประกอบด้วยองค์คุณดังกล่าว 
ประพฤติตนเป็นคนเห็นแก่ได้ย่อมได้รับค าติเตียน ในข้อนี้ พระพุทธองค์ได้ทรงบัญญั ติสิกขาบทเพื่อ
ป้องกันไว้ เช่น สิกขาบทท่ีห้ามภิกษุขอปัจจัยจากคนท่ีไม่ใช่ญาติ ตัวอย่างเช่น 
  ๑) ก็ ภิกษุใดออกปากขอจีวรจากคฤหัสถ์ชายหรือคฤหัสถ์หญิงผู้ไม่ใช่ญาติ ต้อง
อาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย์”๖๘ 
  ๒) ถ้าคฤหัสถ์ชายหรือคฤหัสถ์หญิงผู้ไม่ใช่ญาติ น าจีวรจ านวนมากมาปวารณาภิกษุ
นั้น ภิกษุนั้นพึงยินดีจีวรมีอุตตราสงค์และอันตรวาสกเป็นอย่างมากจากจีวรท่ีเขาน ามานั้น ถ้ายินดีเกิน
กว่านั้น ต้องอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย์”๖๙ 
  ๓) ก็ คฤหัสถ์ชายหรือคฤหัสถ์หญิงผู้ไม่ใช่ญาติ ตระเตรียมทรัพย์เป็นค่าจีวร เจาะจง
ภิกษุว่า “เราจะซื้อจีวรด้วยทรัพย์เป็นค่าจีวรนี้แล้ว นิมนต์ภิกษุช่ือนี้ให้ครองจีวร” ถ้าภิกษุนั้นซึ่งเขา
ไม่ได้ปวารณาไว้ก่อน เข้าไปก าหนด ชนิดจีวรในท่ีท่ีเขาเตรียมจีวรไว้ เพราะต้องการจีวรดีว่า  “ดีละ 
ท่านจงซื้อจีวรเช่นนั้นเช่นนี้ด้วยทรัพย์เป็นค่าจีวรนี้แล้วให้อาตมาครองเถิด” ต้องอาบัตินิสสัคคิย
ปาจิตตีย์”๗๐ 
 สิกขาบทท่ียกมานี้เกิดจากกรณีภิกษุไปขอปัจจัยจากคฤหัสถ์ท่ีไม่มีศรัทธาเล่ือมใส เมื่อ
ภิกษุไปขอปัจจัยจึงไม่พอใจ นินทา โพนทะนาไปต่างๆ นานา เกิดความเสียหาย พระพุทธองค์จึง
บัญญัติสิกาบทห้ามไม่ให้ขอปัจจัยจากคนท่ีไม่ใช่ญาติ ไม่ได้ปวารณาไว้ 
 (๘) เพื่อความเล่ือมใสยิ่งขึ้นไปของชุมชนท่ีเล่ือมใสแล้ว (ปสนฺนาน  ภิยฺโยภาวาย) คือ ใน
หมู่คฤหัสถ์ท่ีมีความศรัทธาเล่ือมใสแล้วพระพุทธองค์ก็หวังให้ภิกษุรักษาศรัทธาไว้ ไม่ท ากิริยาท่ีท าลาย
ศรัทธา พระภิกษุเป็นผู้มีศีลย่อมประพฤติตนเป็นประโยชน์ต่อผู้อาศัยอยู่ในหมู่บ้าน หากพระภิกษุ

                                            
 ๖๗ วิ.มหา.(ไทย) ๑/๘๙/๗๘-๗๙. 
 ๖๘ วิ.มหา.(ไทย) ๒/๕๑๖/๔๑. 
 ๖๙ วิ.มหา.(ไทย) ๒/๕๒๓/๔๗. 
 ๗๐ วิ.มหา.(ไทย) ๒/๕๒๘/๕๒. 



๔๔ 
 

ดังกล่าวกล่าวมีความประพฤติเลวทราม การกระท าของเธอย่อมไม่เป็นประโยชน์แก่ประชาชนใน
หมู่บ้านหรือชุมชนนั้นๆ ข้อนี้เห็นได้จากสิกขาบทกุลทูสกสิกขาบทแห่งสังฆาทิเสส ความว่า  
     ก็ ภิกษุอยู่อาศัยหมู่บ้านหรือนิคมแห่งใดแห่งหนึ่ง ประทุษร้ายตระกูล มีความประพฤติเลว
 ทราม เขาได้เห็นและได้ยินกันท่ัว ตระกูลท้ังหลายท่ีเธอประทุษร้าย เขาก็ได้เห็นและได้ยินกัน
 ท่ัว ภิกษุนั้นอันภิกษุท้ังหลายพึงว่ากล่าวตักเตือนอย่างนี้ว่า “ท่านประทุษร้ายตระกูลประพฤติ
 เลวทราม ความประพฤติเลวทรามของท่าน เขาได้เห็นและได้ยินกันท่ัว ตระกูลท้ังหลายท่ีท่าน
 ประทุษร้าย เขาก็ได้เห็นและได้ยินกันท่ัว ท่านจงออกจากอาวาสนี้ อย่าอยู่ท่ีนี้” และภิกษุนั้นอัน
 ภิกษุท้ังหลายว่ากล่าวตักเตือนอยู่อย่างนี้ก็โต้ตอบภิกษุท้ังหลายว่า “พวกภิกษุล าเอียงเพราะ
 ความพอใจ ล าเอียงเพราะความขัดเคือง ล าเอียงเพราะความหลง และล าเอียงเพราะความกลัว 
 ขับภิกษุบางรูป ไม่ขับบางรูป เพราะอาบัติอย่างเดียวกัน” ภิกษุนั้นอันภิกษุท้ังหลายว่ากล่าว
 ตักเตือนอย่างนี้ว่า “ท่านอย่าพูดอย่างนั้น ภิกษุท้ังหลายไม่ล าเอียงเพราะความพอใจ ไม่ล าเอียง
 เพราะความขัดเคือง ไม่ล าเอียงเพราะความหลง และไม่ล าเอียงเพราะความกลัว ท่าน
 ประทุษร้ายตระกูล ประพฤติเลวทราม ความประพฤติเลวทรามของท่าน เขาได้เห็นและได้ยิน
 กันท่ัว ตระกูลท้ังหลายท่ีท่านประทุษร้าย เขาก็ได้เห็นและได้ยินกันท่ัว ท่านจงออกจากอาวาสนี้ 
 อย่าอยู่ท่ีนี้” ภิกษุนั้นอันภิกษุท้ังหลายว่ากล่าวตักเตือนอยู่อย่างนี้ ก็ยังยกย่องอยู่อย่างนั้น ภิกษุ
 นั้นอันภิกษุท้ังหลายพึงสวดสมนุภาสน์จนครบ ๓ ครั้งเพื่อให้สละเรื่องนั้น ถ้าเธอก าลังถูกสวด 
 สมนุภาสน์กว่าจะครบ ๓ ครั้ง สละเรื่องนั้นได้นั่นเป็นการดี ถ้าเธอไม่สละ เป็นสังฆาทิเสส๗๑ 
 ภิกขุปาฏิโมกข์เมื่อภิกษุรักษาดีแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อยังจิตของผู้ท่ีมีศรัทธาอยู่แล้ว ให้มี
ศรัทธาเล่ือมใสยิ่งขึ้นไป เพราะภิกษุจะไม่ประพฤติเสียหายกระทบต่อความรู้สึกของชาวบ้าน ซึ่งพระ
พุทธองค์ก็ทรงห้ามไว้ การสงเคราะห์คฤหัสถ์ภิกษุต้องระมัดระวัง เพราะอาจเป็นการประจบคฤหัสถ์ 
หรือประทุษร้ายตระกูล หรืออาจเป็นการแสวงหาลาภอันไม่สมควร (อเนสนา) ก็เป็นได้ 
 
 ประโยชน์ด้านที่ ๔ ประโยชน์แก่พระศาสนา 
 ภิกขุปาฏิโมกข์ท่ีภิกษุรักษาดีแล้วย่อมอ านวยประโยชน์โดยตรงแก่พระพุทธศาสนา ส่งผล
ท าให้พระพุทธศาสนาด ารงมั่นอยู่บนโลกนี้อย่างยาวนาน ประโยชน์ด้านนี้มี ๓ ประการ คือ 
 (๙) เพื่อความต้ังมั่นแห่งสัทธรรม (สทฺธมฺมฏฺ ติยา) คือ พระวินัยท่ีภิกษุรักษาดีแล้วย่อม
ส่งผลดีต่อการศึกษา การเผยแผ่ การรักษาสืบต่อ และการปฏิบัติตามพระธรรมวินัย การท่ีเพื่อน 
สพรหมจารีผู้ประพฤติพรหมจรรย์ในพระพุทธศาสนาท่ีประพฤติดีปฏิบัติชอบ ช่วยกันปกป้องพระพุทธ 
ศาสนา เมื่อพบเห็นเพื่อนพรหมจรรย์ประพฤติผิด ไม่ปฏิบัติตามพระธรรมวินัยจึงช่วยว่ากล่าวตักเตือน

                                            
 ๗๑ วิ.มหา.(ไทย) ๑/๔๓๖/๔๖๖-๔๖๗. 



๔๕ 
 

ให้สติย่อมเป็นผลดี แต่หากปกปิดไม่ว่ากล่าวตักเตือนย่อมเกิดโทษ ดังนั้น สิกขาบทท่ีทรงบัญญัติไว้จึง
นับว่าเป็นประโยชน์อย่างยิ่งท่ีจะท าให้พระสัทธรรมหรือศาสนามั่นคง ดังสิกขาบทท่ีบัญญัติไว้ใน      
สัปปาณวรรคว่า “ก็ ภิกษุใดรู้อยู่ ปกปิดอาบัติช่ัวหยาบของภิกษุ ต้องอาบัติปาจิตตีย์”๗๒ และสิกขาบท
ท่ีมีความประสงค์คล้ายกันว่า  
     ก็ ภิกษุใดเพียรพยายามเพื่อท าลายสงฆ์ผู้พร้อมเพรียง หรือถือยกย่องยืนยันอธิกรณ์อันเป็น
 เหตุท าให้แตกแยกกัน ภิกษุนั้นอันภิกษุท้ังหลายพึงว่ากล่าวตักเตือนอย่างนี้ว่า “ท่านอย่าเพียร
 พยายามเพื่อท าลายสงฆ์ผู้พร้อมเพรียง หรือถือยกย่องยืนยันอธิกรณ์อันเป็นเหตุท าให้แตกแยก
 กัน ท่านจงพร้อมเพรียงกับสงฆ์ เพราะสงฆ์ผู้พร้อมเพรียง ปรองดอง ไม่วิวาท มีอุทเทสเดียวกัน 
 ย่อมอยู่ผาสุก” และภิกษุนั้นอันภิกษุท้ังหลายว่ากล่าวตักเตือนอย่างนี้ยังยกย่องอยู่อย่างนั้น 
 ภิกษุนั้นอันภิกษุท้ังหลายพึงสวดสมนุภาสน์จนครบ ๓ ครั้งเพื่อให้สละเรื่องนั้น ถ้าเธอก าลังถูก
 สวดสมนุภาสน์กว่าจะครบ ๓ ครั้ง สละเรื่องนั้นได้ นั่นเป็นการดี ถ้าเธอไม่สละ เป็นสังฆาทิเสส๗๓  
 บทบัญญัติตามสิกขาบทนี้ ให้ความส าคัญต่อหมู่สงฆ์ท่ีอยู่กันด้วยความสามัคคี มีธรรมและ
วินัยเดียวกัน อยู่กันด้วยความสงบสุข หากมีผู้ใดมาก่อให้เกิดความแตกแยกย่อมก่อให้เกิดความ
เสียหายข้ึน ดังนั้น สิกขาบทนี้จึงเป็นการป้องกันบุคคลประเภทนี้ จึงปรับอาบัติอย่างหนักไว้เป็นเครื่อง
ป้องกัน 
 (๑๐) เพื่ออนุเคราะห์วินัย (วินยานุคฺคหาย) คือ ท าให้มีบทบัญญัติส าหรับใช้เป็นหลัก 
เกณฑ์จัดระเบียบของหมู่ สนับสนุนการประพฤติตามพระวินัยให้หนักแน่นมั่นคงยิ่งขึ้น๗๔ ในข้อนี้ ได้
ทรงบัญญัติสิกขาบทท่ีใช้เป็นแนวทางเพื่อการพิจารณาปรับอาบัติในกรณีท่ีมีอธิกรณ์เกิดขึ้นแก่ภิกษุผู้
ถูกกล่าวโทษ เช่น อนิยตสิกขาบทว่า “ก็ ภิกษุใดนั่งบนอาสนะท่ีก าบังในท่ีลับพอจะท าการได้กับ
มาตุคามสองต่อสอง อุบาสิกามีวาจาเช่ือถือได้ ได้เห็นภิกษุนั่งกับมาตุคามนั้นแล้ว กล่าวโทษด้วยอาบัติ
อย่างใดอย่างหนึ่ง บรรดาอาบัติ ๓ อย่าง คือ ปาราชิก สังฆาทิเสสหรือปาจิตตีย์ ภิกษุนั้นยอมรับการ
นั่ง พึงถูกปรับด้วยอาบัติอย่างใดอย่างหนึ่ง  บรรดาอาบัติ ๓ อย่าง คือ ปาราชิก สังฆาทิเสส หรือ
ปาจิตตีย์ อีกอย่างหนึ่ง อุบาสิกาผู้มีวาจาเช่ือถือได้นั้น กล่าวโทษด้วยอาบัติใด ภิกษุนั้นพึงถูกปรับด้วย
อาบัตินั้น อาบัตินี้ช่ือว่า อนิยต๗๕  
 สิกขาบทท่ีบัญญัติเหล่านี้ ล้วนแต่เพื่ออนุเคราะห์หรือคล้อยตามพระวินัยท่ีบัญญัติไว้อย่าง
มั่นคงเป็นหลักฐานหนักแน่น จะเห็นว่า พระวินัยท่ีพระพุทธเจ้าบัญญัติจะไม่ขัดแย้งกัน คล้อยตามกัน 

                                            
 ๗๒ วิ.มหา.(ไทย) ๒/๓๙๘/๕๑๐ 
 ๗๓ วิ.มหา.(ไทย) ๑/๔๑๑/๔๔๔. 
 ๗๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. (กรุงเทพมหา  

นคร : โรงพิมพ์สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๙), หน้า ๒๔๒. 
 ๗๕ วิ.มหา.(ไทย) ๑/๔๔๔/๔๗๕. 



๔๖ 
 

มีโทษหนักบ้าง เบาบ้าง ตามสมควรแก่ความผิด พร้อมกันนั้นก็มีวิธีปฏิบัติเพื่อออกจากอาบัตินั้นๆ 
อย่างเป็นขั้นตอนตามสมควรแก่ความผิด ท้ังนี้ก็เพื่อให้เกิดความเรียบร้อยดีงามแก่คณะสงฆ์ 
 สรุปความได้ว่า ภิกขุปาฏิโมกข์และพระวินัยอื่นๆ นอกพระปาฏิโมกข์เป็นพระวินัยท่ีพระ 
พุทธเจ้าบัญญัติขึ้นเพื่อประโยชน์แก่พระพุทธศาสนา ๑๐ ประการสรุปย่อเป็นประโยชน์ ๕ ด้าน คือ 
(๑) ประโยชน์แก่คณะสงฆ์โดยส่วนรวม เพื่อให้สงฆ์ท้ังปวงยอมรับว่าดีแล้วน าไปปฏิบัติไปในทาง
เดียวกัน และเพื่อให้สงฆ์อยู่ร่วมกันด้วยความผาสุก (๒) ประโยชน์แก่บุคคล เพื่อข่มภิกษุผู้ด้ือด้าน และ
ปกป้องสนับสนุนภิกษุผู้มีศีลดีงาม (๓) ประโยชน์แก่ความบริสุทธิ์ท้ังทางกาย ใจ ไม่ให้อาสวกิเลส
ครอบง าได้ท้ังในปัจจุบันและอนาคต (๔) ประโยชน์แก่ประชาชน ท้ังท่ียังไม่เล่ือมใสและผู้ท่ีเล่ือมใส
แล้ว (๕) เพื่อประโยชน์แก่พระศาสนา คือ เพื่อให้พระสัทธรรมด ารงมั่นยาวนาน และเพื่อให้เป็นแบบ
แผนปฏิบัติท่ีอนุเคราะห์หรือคล้อยตามพระวินัย 

 ๒.๔.๒ ข้อปฏิบัติที่เป็นระเบียบของคณะสงฆ์   

 ภิกขุปาฏิโมกข์ถูกใช้เป็นระเบียบในการปฏิบัติของพระสงฆ์ และเป็นแนวทางแห่งการ
ปฏิบัติตนของภิกษุ สิกขาบทในภิกขุปาฏิโมกข์มีมากถึง ๒๒๗ สิกขาบท จ าแนกเป็นข้อศึกษาส าคัญๆ
ส าหรับภิกษุในพระพุทธศาสนาได้ ๒ ด้าน คือ 
 (๑) อาทิพรหมจริยกาสิกขา คือ ข้อห้ามท่ีพระองค์ทรงบัญญัติไว้มิให้ภิกษุล่วงละเมิด 
หากภิกษุใดล่วงละเมิดจะมีโทษหนักบ้างเบาบ้างตามความผิดท่ีได้กระท า พุทธบัญญัติมี ๒๒๗ ข้อซึ่ง
ถูกก าหนดไว้เป็นหลักเรียกว่า “พระปาฏิโมกข์” ส าหรับภิกษุสวดทบทวนทุก ๑๕ วัน พระวินัยส่วนนี้
ถือว่าเป็นข้อศึกษาอบรมหรือข้อปฏิบัติอันเป็นเบื้องต้นของพรหมจรรย์ ในการด าเนินชีวิ ตอย่าง
ประเสริฐ เป็นระเบียบท่ีพึ งปฏิบัติในสังคมของพระอริยบุคคล ได้แก่ ส่วนท่ีเป็นสิกขาบทท่ี
พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้เพื่อป้องกันความเสียหายเป็นต้น มีการปรับโทษก ากับไว้ทุกข้อ หนักบ้าง 
เบาบ้าง จัดเป็นพุทธอาณา คือ เป็นค าสอนส่วนมี่มีบทลงโทษของพระพุทธเจ้า  
 (๒) อภิสมาจาริกาสิกขา ได้แก่ ข้อศึกษาอบรมหรือข้อปฏิบัติอันเป็นแบบแผน ธรรม
เนียม ความประพฤติดีท่ีเป็นมรรยาท เป็นสมบัติผู้ดี ซึ่งทรงบัญญัติไว้เพื่อให้พระสงฆ์มีความสง่างาม 
น่าเคารพศรัทธาเล่ือมใส เป็นสิกขาบทท่ีมานอกพระปาฏิโมกข์๗๖ พระวินัยในส่วนท่ีเป็นอภิสมาจารนี้
ไม่ปรับโทษไว้โดยตรง แต่ถ้าไม่เอื้อเฟื้อปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมนี้ ก็ปรับอาบัติอย่างเบา คือ อาบัติ
ถุลลัจจัยและอาบัติทุกกฏ พระวินัยส่วนท่ีเป็นอภิสมาจารมีมากเกินจะน ามาสวดทบทวนจึงจัดไว้เป็น
ส่วนหนึ่งส าหรับให้ภิกษุศึกษาเพิ่มเติมและไม่ขัดกับพระปาฏิโมกข์   

                                            
 ๗๖ พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุตเตโช), พระวินัยบัญญัติ, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทรุ่งศิลป์การ
พิมพ์ (๑๙๗๗) จ ากัด, ๒๕๖๑), หน้า ๑๖-๑๗. 



๔๗ 
 

๒.๔.๓ ข้อปฏิบัติส าหรับผู้อยู่ในอริยวินัย 

 ภิกขุปาฏิโมกข์จัดเป็นอริยวินัย ค าว่า อริยวินัย หมายถึง กฎระเบียบหรือวินัยของพระ
อริยสงฆ์ จัดเป็นบทบัญญัติท่ีเป็นประธาน คือ พระปาฏิโมกข์ การล่วงละเมิดอริยวินัยย่อมมีโทษแก่ผู้
ล่วงละเมิดนั้น โทษท่ีเกิดเพราะการล่วงละเมิดข้อบัญญัติท่ีพระพุทธเจ้าห้าม เรียกว่า อาบัติ ในแง่หนึ่ง
นั้น อาบัติจึงเป็นโทษท่ีเกิดจาการล่วงละเมิดสิกขาบทหรือข้อห้ามแห่งภิกษุ ใช้เรียกความผิดทางวินัย
ของพระภิกษุ หรือ เป็นกิริยาท่ีล่วงละเมิดสิกขาบทท่ีพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงบัญญัติไว้แล้วมีโทษอยู่
เหนือตน เช่น ภิกษุมีความจงใจฆ่ามนุษย์ให้ตายต้องอาบัติปาราชิกซึ่งเป็นอาบัติท่ีหนักมาก ขาดจาก
ความเป็นพระภิกษุทันที เป็นต้น 
 อาบัติว่าโดยช่ือมี ๗ ประเภท คือ 
  (๑) อาบัติปาราชิก ต้องแล้วท าให้เป็นผู้พ่ายแพ้จากศาสนา ขาดจากความเป็นภิกษุ 
  (๒) อาบัติสังฆาทิเสส ต้องแล้วต้องอาศัยสงฆ์ในการออกจากอาบัติ 
  (๓) อาบัติถุลลัจจัย ต้องเพราะการกระท าท่ีหยาบคาย 
  (๔) อาบัติปาจิตตีย์ ต้องแล้วท าให้ความดีงามตกไป 
  (๕) อาบติัปาฏิเทสนียะ ต้องแล้วต้องแสดงคืนกับบุคคลท่ีท าให้ต้องอาบัติ 
  (๖) อาบัติทุกกฏ ต้องเพราะการท าท่ีไม่ดีไม่เหมาะสม 
  (๗) อาบัติทุพภาสิต ต้องเพราะการพูดไม่ดี ไม่เหมาะสม 
 บรรดาอาบัติเหล่านั้น แบ่งตามระดับความผิดเป็น ๒ ประเภท คือ 
  (๑) ครุกาบัติ หมายถึง อาบัติหนัก อาบัติท่ีมีโทษร้ายแรง จ าแนกเป็น ๒ อย่าง คือ 
ปาราชิก และ สังฆาทิเสส 
  (๒) ลหุกาบัติ หมายถึง อาบัติเบา อาบัติท่ีไม่มีโทษร้ายแรงเท่าครุกาบัติ มี ๕ อย่าง 
คือ ถุลลัจจัย ปาจิตตีย์ ปาฏิเทสนียะ ทุกกฎ และทุพภาสิต 
 แต่ถ้าจะแบ่งโดยละเอียด สามารถแบ่งระดับโทษของอาบัติออกเป็น ๓ สถาน คือ 
  (๑) อาบัติอย่างหนัก ท าให้ภิกษุ ผู้ต้องอาบัตินั้นขาดจากความเป็นภิกษุ ได้แก่ 
ปาราชิก ซึ่งเป็นอาบัติท่ีแก้ไขไม่ได้ (อเตกิจฉา) 
  (๒) อาบัติอย่างกลาง ท าให้ภิกษุผู้ต้องอาบัตินั้นต้องอยู่กรรม (ปริวาส หรือมานัต) 
โดยประพฤติวัตรอย่างหนึ่งเพื่อทรมานตน ได้แก่ สังฆาทิเสส จัดเป็นอาบัติหนักประเภทท่ีแก้ไขได้ 
(สเกตกิจฉา) ด้วยการอยู่ปริวาสกรรม   
  (๓) อาบัติอย่างเบา ท าให้ภิกษุผู้ต้องอาบัตินั้นต้องประจานตนต่อหน้าภิกษุด้วยกัน
แล้วจึงจะพ้นโทษนั้นได้ อันได้แก่ ถุลลัจจัย ปาจิตตีย์ ปาฏิเทสนียะ ทุกกฏ และทุพภาสิต อาบัติเหล่านี้
ภิกษุต้องแล้วสามารถกระท าคืนหรือแก้ไขได้ (สเตกิจฉา) 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%97
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B8


๔๘ 
 

     ในการบัญญัติสิกขาบทในอาบัติท้ัง ๗ ประเภทนั้น ใช้เหตุผลในการบัญญัติตามสมควรแก่
ความผิด และแสดงวิธีออกจากอาบัติแต่ละประเภทไว้อย่างเหมาะสม ผู้ท่ีท าผิดครั้งแรกท่ีท าให้เกิด
การบัญญัติครั้งแรกหรือผู้ท่ีเป็นต้นบัญญัติจึงไม่มีความผิด ส่วนผู้ท่ีท าผิดคนต่อไปจึงจะมีความผิด ก่อน
จะบัญญัติสิกขาบทเพื่อเป็นข้อปฏิบัติจะมีการประชุมสงฆ์และสอบถามผู้ท่ีถูกกล่าวหา  เมื่อผู้กระท า
ความผิดยอมรับในการบัญญัติพระวินัย เพื่อให้พระพุทธศาสนาด ารงอยู่อย่างมั่นคง  
     การบัญญัติสิกขาบทเพื่อใช้เป็นข้อห้ามส าหรับพระภิกษุ เป็นหลักเกณฑ์ของการอยู่ร่วมกัน
ของหมู่คณะ จึงเป็นส่ิงท่ีท าให้พระพุทธศาสนามีความต้ังมั่นยาวนาน เพราะเมื่อใดท่ีภิกษุท าความผิด
ขึ้น ก็มีบทบัญญัติไว้ส าหรับคอยตรวจสอบและตัดสิน มีกระบวนการแห่งการไต่สวน สอนสวน 
พิจารณาตรวจสอบ ปรับโทษส าหรับผู้ท่ีท าความผิด ท าให้คนช่ัวไม่ได้โอกาสในการอาศัยเพศสมณะ 
(ชีวิตนักบวช) ท าความผิดต่อไป เป็นประโยชน์ต่อพระศาสนาเพื่อการด ารงต้ังมั่นต่อไปในอนาคตอัน
ยาวนาน การบัญญัติพระวินัยจึงมีเหตุมีผลครอบคลุมท้ังหมู่สงฆ์  ปัจเจกบุคคล ความบริสุทธิ์ 
ประชาชนและพระศาสนาเอง ตามความหนักเบา ตามบทบัญญัติ ดังต่อไปนี้ 
       (๑) การบัญญัติปาราชิกสิกขาบท 
      ปาราชิกเป็นอาบัติท่ีมีโทษนักท่ีสุด ส าหรับภิกษุมี ๔ สิกขาบท คือ ห้ามเสพเมถุน ห้ามลัก
ขโมยทรัพย์ ห้ามฆ่ามนุษย์ และห้ามอวดอุตตริมนุสยธรรม เฉพาะสิกขาบทท่ี ๑ คือ การเสพเมถุนท่ี
ห้ามเพราะไม่ใช่วิสัยของสมณะ เมถุนธรรมเป็นธรรมของคนคู่เป็นเรื่องของคฤหัสถ์ผู้ครองเรือน ส่วน
สมณะเป็นผู้ออกจากเรือนบวชแล้ว ควรเว้นจากกิจของคฤหัสถ์ ส่วนการประพฤติพรหมจรรย์เป็นการ
ด าเนินชีวิตเพื่อเป็นท่ีส ารอกแห่งราคะ เป็นท่ีสร่างแห่งความเมา เป็นท่ีดับสูญแห่งความระหาย เป็นท่ี
หลุดถอนแห่งอาลัย เป็นท่ีเข้าไปตัดแห่งวัฏฏะ เป็นท่ีส้ินแห่งตัณหา เป็นท่ีส ารอกแห่งตัณหา 
       (๒) การบัญญัติสังฆาทิเสสสิกขาบท 
      สังฆาทิเสสเป็นอาบัติมีโทษขนาดกลาง แม้จะมีความผิดสถานหนักแต่ก็ยังไม่รุนแรง ยังให้
โอกาสแก้ไขปรับปรุงในโอกาสต่อไป โดยการลงโทษให้อยู่ประพฤติวัตรเพื่อออกจากความผิดฐาน
ละเมิดอาบัติสังฆาทิเสส เพื่อให้ส านึกโทษจะได้ไม่ผิดอีกในโอกาสต่อไป ถ้าท าได้ตามบทลงโทษก็
สามารถกลับมาอยู่ในฐานะเดิมได้ แต่การกระท าท้ังหมดต้องอยู่ในอ านาจของสงฆ์ และต้องปฏิบัติตาม
กฎอย่างเคร่งครัด ต้ังแต่การประพฤติมานัต (การก าหนดโทษ) การอยู่ปริวาส (การลงโทษ) การให้
อัพภาน (การประกาศพ้นโทษ) ซึ่งมีกฎเกณฑ์ท่ีละเอียด หากภิกษุรูปใดท าผิดในสังฆาทิเสสต้องท าตาม
กระบวนการตามเหตุปัจจัยและเงื่อนไขแห่งความผิดนั้นๆ เมื่อปฏิบัติได้จึงจะพ้นโทษ เหตุผลในการ
บัญญัติสังฆาทิเสสสิกขาบท เป็นการให้โอกาสแก่ผู้ท่ีไม่ระมัดระวังตนซึ่งตามปกติย่อมจะผิดพลาดบ้าง 
เมื่อท าตามเงื่อนไขก็เป็นอันพ้นโทษกลับมาเป็นภิกษุเหมือนเดิม  
        (๓) การบัญญัติปาจิตตีย-ปาฏิเทสนีย-ทุกกฎและทุพภาษิตสิกขาบท 



๔๙ 
 

      ปาจิตตีย์ ปาฏิเทสนียะ ทุกกฎและทุพภาษิตจัดเป็นอาบัติมีโทษขนาดเบา ความผิดท่ีท่าน
ปรับอาบัติเหล่านี้ก็เป็นวิสัยของปุถุชนท่ัวไป บางหมวดเป็นเรื่องส่วนบุคคลดัง เช่น ปาจิตตีย์ หมวด
มุสาวาทวรรค บางอย่างเกี่ยวข้องกับหมู่คณะโดยตรง เช่น ปาจิตตีย์ หมวดสหธรรมิกวรรค บางอย่าง
เกี่ยวข้องกับนักบวชในศาสนาอื่น เช่น ปาจิตตีย์ หมวดอเจลวรรค บางอย่างเกี่ยวข้องกับประชาชน
ท่ัวไป เช่น ปาจิตตีย์ หมวดภูตคาม บางอย่างเกี่ยวข้องกับนางภิกษุณี เช่น ปาฏิเทสนียะ บางอย่างเป็น
เรื่องของข้อท่ีควรปฏิบัติ เช่น เสขิยวัตรท้ังหมด ผู้ท่ีละเมิดสิกขาบทบัญญัติเหล่านี้ เพียงแต่บอกส่ิงท่ี
ตนได้กระท าลงไปต่อหน้าภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง แล้วให้ค าสัญญาว่าจะไม่กระท าอีก ก็เป็นอันพ้นจากโทษ
เหล่านั้นได้ 

๒.๔.๔ ข้อปฏิบัติเพื่อส่งเสริมความประพฤติดีงามของคณะสงฆ์ 

ภิกขุปาฏิโมกข์มีความส าคัญอย่างเด่นชัดเพราะถูกใช้เป็นเครื่องมือในการปกครองคณะ
สงฆ์ อุปมาเหมือนเส้นด้ายท่ีใช้ร้อยดอกไม้ต่างสี ต่างพันธุ์ให้เข้ามาอยู่ในเส้นด้ายเส้นเดียวกัน ภิกษุใน
พระพุทธศาสนาก็เช่นเดียวกัน มาจากตระกูลต่างๆ มีทัศนคติ การศึกษาอบรมแตกต่างกัน  ก็
จ าเป็นต้องมีพระวินัยมาให้สมาทานปฏิบัติเพื่อจะได้ถือปฏิบัติไปในแนวเดียวกัน หากภิกษุรู ปใดไม่
รักษาศีลด้วยการละเมิดสิกขาบทในภิกขุปาฏิโมกข์ ก็จะถูกพระพุทธเจ้าต าหนิโทษและมีบทลงโทษ
ตามสมควรแก่ความผิด ดังนั้น ภิกขุปาฏิโมกข์จึงมีความส าคัญในฐานะเครื่องมือป้องกันความเสียหาย
ท่ีอาจจะเกิดจากการประพฤติเสียหายของภิกษุบางรูป อย่างน้อยภิกขุปาฏิโมกข์ก็สามารถป้องกันและ
แก้ไขความประพฤติเสียหายของภิกษุได้ ผู้ล่วงละเมิดพระวินัยไว้โดยประการต่างๆ ท าให้เกิดผลเสียท้ัง
แก่ตนเองและถูกต าหนิติเตียนจากสังคม สรุปพฤติกรรมการท าผิดพระวินัยท่ีสามารถแก้ไขด้วยการ
รักษาภิกขุปาฏิโมกข์ไว้ว่า 
  (๑) ท าตนเป็นคนเล้ียงยาก  
  (๒) ท าตนเป็นคนบ ารุงยาก    
  (๓) ท าตนเป็นคนมักมาก  
  (๔) ท าตนเป็นคนไม่สันโดษ  
  (๕) มีพฤติกรรมประพฤติตนเป็นผู้คลุกคลีด้วยหมู่คณะ  
  (๖) มีพฤติกรรมคือประกอบด้วยความเกียจคร้าน  
 ขณะเดียวกัน พระพุทธเจ้าก็ตรัสสรรเสริญภิกษุผู้รักษาภิกขุปาฏิโมกข์ได้อย่างสมบูรณ์ 
กล่าวคือ ทรงตรัสสรรเสริญคุณท่ีเกิดจากการรักษาพระวินัยไว้ ๙ ประการ ได้แก ่
  (๑) ความเป็นคนเล้ียงง่าย   
  (๒) ความเป็นผู้บ ารุงง่าย   
  (๓) ความเป็นผู้มักน้อย   
  (๔) ความเป็นผู้สันโดษ   



๕๐ 
 

  (๕) ความเป็นผู้เคร่งครัดขัดเกลา   
  (๖) ความเป็นผู้ยินดีในธุดงค์   
  (๗) ความเป็นผู้มีอาการน่าเล่ือมใส   
  (๘) ความเป็นผู้มักน้อย   
  (๙) ความเป็นผู้ปรารภความเพียร๗๗ 

ภิกขุปาฏิโมกข์ท้ัง ๒๒๗ สิกขาบท คือ ข้อท่ีต้องศึกษาและปฏิบัติของพระสงฆ์  เพื่อให้
พระสงฆ์ส ารวมระวังตน และเพื่อป้องกันมิใหป้ระพฤติผิดพลาดจนเกิดความเกิดความเสียหายต่อคณะ
สงฆ์ เมื่อว่าโดยโทษ มี ๒ ประเภท คือ โลกวัชชะ และ ปัณณัตติวัชชะ๗๘ กล่าวคือ 
  (๑) โลกวัชชะ คือ โทษทางโลกหรือชาวโลกต าหนิ อันเป็นโทษท่ีเกิดเพราะกระท าผิด
กฎหมายบ้านเมือง ประเพณี วัฒนธรรมท่ีดีงาม ท่ีเป็นความเช่ือทางสังคมและท้องถิ่นนั้นๆ หรือการ
ละเมิดศีลธรรมจรรยาท่ีสังคมส่วนใหญ่ยอมรับไม่ได้ ก่อให้เกิดความเสียหายและพฤติกรรมเลียนแบบ
ท่ีไม่เหมาะสมต่อคนส่วนใหญ่ในสังคม 
 (๒) ปัณณัตติวัชชะ คือโทษท่ีเกิดเพราะการล่วงละเมิดข้อห้ามท่ีเป็นพุทธบัญญัติและ
อนุบัญญัติ เรียกว่า “โทษท่ีละเมิดพุทธบัญญัติ” 
 สรุปความได้ว่า ภิกขุปาฏิโมกข์ท่ีถือว่าเป็นวินัยสงฆ์ คือ กติกาสงฆ์ซึง่พระพุทธเจ้าผู้เป็น
ศาสดาได้ทรงบัญญัติขึ้น เพื่อเป็นเครื่องมือให้สงฆ์ใช้ปกครองภิกษุในพระพุทธศาสนา ท้ังนี้เพื่อให้เกิด
สันติสุขในหมู่สงฆ์ และป้องกันอันตรายอันอาจเกิดขึ้นแก่สงฆ์จากการคิดผิดปฏิบัติผิดของผู้ใดผู้หนึ่งใน
พระธรรมวินัยของพระองค์ คือ ความเป็นคนเล้ียงยาก ความเป็นคนบ ารุงยาก ความเป็นคนมักมาก 
ความเป็นคนไม่สันโดษ ประพฤติตนเป็นผู้คลุกคลีด้วยหมู่คณะ และประกอบด้วยความเกียจคร้าน 
ภิกขุปาฏิโมกข์ท าให้ภิกษุผู้รักษาปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ได้รับค าสรรเสริญด้านความประพฤติดีงามตาม
พระธรรมวินัย คือ ความเป็นคนเล้ียงง่าย ความเป็นผู้บ ารุงง่าย ความเป็นผู้มักน้อย ความเป็นผู้สันโดษ 
ความเป็นผู้เคร่งครัดขัดเกลา ความเป็นผู้ยินดีในธุดงค์ ความเป็นผู้มีอาการน่าเล่ือมใส ความเป็นผู้มัก
น้อย และ ความเป็นผู้ปรารภความเพียร ซึ่งมีโอกาสท่ีจะเจริญก้าวหน้าในพระธรรมวินยัของ
พระพุทธเจ้าตามล าดับ 

๒.๔.๕ ข้อปฏิบัติเพื่อฝึกหัด (วินัย) คู่กับธรรม 

 ภิกขุปาฏิโมกข์เป็นค าสอนประเภทวินัยซึ่งพระพุทธเจ้าบัญญัติแก่หมู่ภิกษุด้วยทรงมีพระ
ประสงฆ์ให้เป็นหลักการปฏิบัติคู่กับธรรม เป็นท่ีทราบกันดีว่า ความขาดวินัยเป็นปัญหาใหญ่ของสังคม
ทุกสมัย ทุกสังคมหากต้องการพัฒนาคนให้มีระเบียบจะต้องมีวินัย ถ้าเราไม่สามารถสร้างวินัยให้แก่คน

                                            
๗๗ วิ.มหา.(ไทย) ๑/๓๙/๒๘. 
๗๘วิ.อ.(บาลี) ๑/๒๖๗. “ปฐมปาราชิกวณฺณนา” 



๕๑ 
 

ในชาติได้ การพัฒนาสังคมด้านต่างๆ ก็หวังผลส าเร็จได้น้อย เพราะว่าสังคมท่ีมีความเจริญอยู่ได้ด้วย
กฎเกณฑ์ และกติกา คนต้องเคารพหลักการ กฎเกณฑ์ และกติกา และความเคารพกฎเกณฑ์และ
กติกาของสังคมนั้น ก็คือความหมายอย่างหนึ่งของความมีวินัย  
  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต) กล่าวถึงวินัยในฐานะเป็นค าสอนท่ีส าคัญคู่กับธรรมว่า  
     ค าว่า วินัย เป็นค าใหญ่มาก มีความหมายกว้างกว่าท่ีเราใช้กันท่ัวไปมาก และเป็นค าศัพท์ท่ีมี
 ความส าคัญอย่างยิ่งในพระพุทธศาสนา มักใช้ควบคู่กับค าว่า ธรรม ดังท่ีมีค าเรียกพระพุทธ  
 ศาสนาว่า "ธรรมวินัย" และค าท้ังสองนี้มีความหมายสัมพันธ์กัน  
     พระพุทธศาสนาถือว่า ความจริงของส่ิงท้ังหลายเป็นเรื่องธรรมดามีอยู่แล้วในธรรมชาติ ไม่
 ว่าพระพุทธเจ้าจะเกิดหรือไม่เกิด มันก็เป็นอย่างนั้นเป็นธรรมดา ธรรมชาติและธรรมดานี่แหละ 
 คือ ธรรม พระพุทธเจ้าทรงค้นพบธรรมคือความจริงนั้นแล้ว ก็ทรงน ามาประกาศเผยแพร่ ส่ัง
 สอนช้ีแจงแสดงให้เข้าใจง่าย หน้าท่ีของพระพุทธเจ้าเกี่ยวกับธรรมก็เพียงทรงค้นพบ แล้วน ามา
 ประกาศและส่ังสอน เพราะธรรมเป็นความจริงท่ีมีอยู่แล้วในธรรมชาติ  
     การท่ีจะให้ความจริงของธรรมชาติมีผลในทางปฏิบัติ เป็นประโยชน์แก่หมู่มนุษย์ในสังคม ก็
 ต้องน าหลักความจริง คือ ธรรมนั้นมาจัดต้ัง วางเป็นระบบระเบียบ โดยน าเอาหลักความจริงท่ีมี
 อยู่ตามธรรมชาติ ซึ่งเป็นเรื่องของกฎแห่งเหตุปัจจัย หรือความเป็นไปตามเหตุปัจจัยของส่ิง
 ท้ังหลายท่ีเกิดขึ้นโดยเป็นเหตุเป็นผลแก่กันนั้น พูดส้ันๆ ว่า เอาหลักเกณฑ์ในกฎธรรมชาตินั้น 
 มาวางรูปเป็นกฎในหมู่มนุษย์ จากกฎในธรรมชาติก็มาเป็นกฎในหมู่มนุษย์ การจัดต้ังวางระบบ
 ระเบียบในหมู่มนุษย์นี้แหละ เรียกว่า "วินัย"๗๙ 
 พระวินัยมีความส าคัญในฐานะเป็นกฎของมนุษย์ประเภทหนึ่ง กล่าวคือ กฎของธรรมชาติ 
เรียกว่า "ธรรม" กฎของมนุษย์ เรียกว่า "วินัย" กฎ ๒ อย่างนั้นมีความสัมพันธ์กัน คือ  
 ประการท่ี ๑ โดยหลักการส าคัญ วินัย ต้องต้ังอยู่บนฐานของธรรม คือ ต้องมีความจริงใน
ธรรมชาติเป็นฐานอยู่ ถ้าไม่มีความจริงในธรรมชาติเป็นฐาน วินัยก็ไม่มีความหมาย  
 ประการท่ี ๒ การท่ีเราจัดวางกฎเกณฑ์ท่ีเป็นเหตุเป็นผลขึ้นในหมู่มนุษย์ ก็เพื่อจะให้ได้ผล
ตามธรรม และมีความมุ่งหมายเพื่อธรรมนั่นเอง คือเพื่อจะให้การท าตามธรรมนั้นเกิดผลเป็นจริงในหมู่
มนุษย์ เราจึงได้วางกฎเกณฑ์ของมนุษย์ข้ึนมา  
 ความเช่ือมโยงระหว่างธรรมกับวินัยสรุปได้ว่า เพื่อให้เกิดความมั่นใจว่ามนุษย์จะปฏิบัติ
ตามและได้ประโยชน์จากกฎธรรมชาติ หรือใช้กฎธรรมชาติให้เป็นประโยชน์ได้ดีท่ีสุด จึงวางกฎมนุษย์
ขึ้นมา กฎธรรมชาติมีอยู่เป็นธรรมดา ส่วนกฎมนุษย์นั้นเป็นกฎสมมติ "สมมติ" คือ การตกลงร่วมกัน 

                                            
 ๗๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), วินัยเรื่องใหญ่กว่าที่คิด, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (นครปฐม จ.จริญ
อินเตอร์พริ้นต์ จ าดัด, ๒๕๕๗), หน้า  ๑-๖. 



๕๒ 
 

หรือยอมรับร่วมกัน สมมติเป็นส่ิงท่ีเกิดจากความรู้เข้าใจในหลักความจริงท่ีเป็นเหตุเป็นผล แล้วน า
ความรู้นั้นมาจัดวางเป็นข้อก าหนดเพื่อสนองความต้องการของมนุษย์ เช่น เมื่อเราจ้างคนขุดดิน ก็จะมี
การวางกฎเกณฑ์แห่งเหตุและผลขึ้นมา กฎท่ีเราวางขึ้นนั้น เป็นกฎของมนุษย์ คือเป็นกฎสมมติ แต่เรา
วางกฎสมมตินั้นขึ้น โดยอาศัยความรู้ในความเป็นเหตุเป็นผลท่ีมีจริงเป็นจริงอยู่ในกฎธรรมชาติ 
เพราะฉะนั้น จึงมีกฎ ๒ กฎซ้อนกันอยู่ คือ กฎธรรมชาติท่ีเป็นความจริงแท้ กับกฎมนุษย์ท่ีเป็นสมมติ 
พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติพระวินัยเพื่อเป็นกรอบในการควบคุมความประพฤติทางกายและวาจาของ
คณะสงฆ์ท่ีจัดต้ังขึ้น เพื่อเอื้อให้สมาชิกทุกคนในสังฆะอยู่รวมกันอย่างเป็นสุข จะได้ศึกษาและเผยแผ่
ธรรมอันเป็นเป้าหมายของการเข้ามาอยู่ในสังฆะได้อย่างเต็มท่ี และเมื่อตรัสรู้ธรรมแล้วก็จะได้ช่วยกัน
เผยแผ่ธรรมท่ีตนได้ตรัสรู้สืบต่อไป ความจริงพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสวัตถุประสงค์ของการบัญญัติ
พระวินัยไว้ ๑๐ ประการ แต่โดยภาพรวมแล้วทั้ง ๑๐ ประการนั้นก็มีจุดมุ่งหมายหลักดังท่ีได้กล่าวมานี้ 

สรุปความได้ว่า เดิมนั้นมีธรรมอยู่แล้ว ไม่ว่าจะมีพระพุทธเจ้าอุบัติมาหรือไม่ก็ตาม สัจ
ธรรมหรือธรรมก็มีอยู่แล้วแต่อาจจะไม่มีคนค้นพบ แต่เพื่อให้คนหมู่ใหญ่ได้ประโยชน์จากธรรม จึงมี
วินัยข้ึนมาจัดสรรความเป็นอยู่ของหมู่มนุษย์ ให้เกิดโอกาสอันดีท่ีสุด ท่ีจะใช้ธรรมให้เป็นประโยชน์หรือ
ได้ประโยชน์จากธรรมนั้น ถ้าจัดต้ังวางระบบแบบแผนโดยไม่มีธรรมคือความจริ งท่ีแท้เป็นฐานแล้ว 
การจัดต้ังนั้นก็ไร้ความหมาย ดังนั้น วินัยคือการจัดต้ังของมนุษย์จึงต้องต้ังอยู่บนฐานของธรรม คือตัว
ความจริงแท้ ธรรมจึงสูงสุดในโลก ธรรมสูงสุดในสังคมมนุษย์ แม้พระพุทธเจ้าเองก็ทรงเคารพธรรม 
ธรรมจึงเป็นฐานของวินัย และเป็นท้ังจุดหมายของวินัย ธรรมเป็นเรื่องของความจริงแท้ในธรรมชาติ
ส่วนวินัยถูกบัญญัติขึ้นเพื่อหนุนธรรม ในพระพุทธศาสนา เมื่อพูดถึง ธรรม เราจะใช้ค าว่า แสดง 
เพราะธรรมเป็นความจริงท่ีมีอยู่ตามธรรมดา เราเพียงแต่ไปรู้และแสดงมัน แต่ถ้าพูดถึง วินัย จะใช้ค า
ว่า บัญญัติ เพราะเป็นเรื่องท่ีจัดต้ังหรือท าขึ้นมา เพราะฉะนั้นเราจึงพูดว่า พระพุทธเจ้า "ทรงแสดง
ธรรม" และพูดว่า "ทรงบัญญัติวินัย" พระวินัยท่ีพระพุทธเจ้าทรงบัญญัตินี้ หมายเอาศีล ๒๒๗ ข้อของ
พระภิกษุ องค์กรสงฆ์ยุคแรกซึ่งมีเฉพาะพระอริยเจ้านั้น พระพุทธเจ้ายังไม่ได้บัญญัติวินัยคือศีล ๒๒๗ 
ข้อขึ้น ท้ังนี้เพราะพระอริยเจ้าท้ังหลายนั้นเป็นผู้มีกิเลสเบาบาง มีวินัยในตัวเองคือ มีสัมมาวาจา มี
สัมมากัมมันตะ และมีสัมมาอาชีวะ ปกครองตนเองได้ รู้ว่าอะไรควรท าไม่ควรท า จึงไม่จ าเป็นต้อง
บัญญัติพระวินัยเพิ่มอีก นอกจากนี้ในศาสนาของพุทธเจ้าบางพระองค์ เช่น พระวิปัสสี พระสิขี และ 
พระเวสภู เป็นต้น ก็ไม่มีการบัญญัติพระวินัยตราบจนแต่ละพระองค์ปรินิพพาน เพราะพระภิกษุในยุค
นั้นเป็นผู้ไม่มีโทษ กล่าวคือ กิเลสเบาบาง รู้ว่าอะไรควรท าไม่ควรท า จึงไม่ท าในส่ิงท่ีผิดคือเป็นโทษ 
เพราะฉะนั้นวินัยก็ดี กฎหมายก็ดีท่ีบัญญัติเพิ่มข้ึนมานั้นจึงจ าเป็นเฉพาะยุคท่ีคนมีกิเลสมากเท่านั้น 

๒.๔.๖ ข้อปฏิบัติเพื่อวิสุทธิ (พัฒนาไตรสิกขาไปตามล าดับ) 



๕๓ 
 

ภิกขุปาฏิโมกข์แต่ละข้อเรียกว่า สิกขาบท ค าว่า “สิกขา” หมายถึง ส่ิงท่ีต้องศึกษา ได้แก่ 
สีลสิกขา จิตตสิกขา และปัญญาสิกขา ส่วนค าว่า “บท” หมายถึง อุบายเครื่องบรรลุ๘๐ ดังนั้น 
สิกขาบท จึงหมายถึงอุบายเครื่องบรรลุส่ิงท่ีจะต้องศึกษา และหมายถึงพื้นฐาน ท่ีอาศัย หรือ ท่ีต้ังแห่ง
ส่ิงท่ีจะต้องศึกษา คือ ศีล สมาธิ และปัญญา กล่าวโดยสรุปสิกขา ๓ หรือ ไตรสิกขา คือการฝึกหัด
อบรม กาย วาจา ใจ และปัญญาให้ยิ่งขึ้นไป จนบรรลุจุดมุ่งหมายสูงสุดคือพระนิพพาน หัวข้อแห่ง
สิกขา ๓ ได้แก่ 

(๑) อธิสีลสิกขา  
อธิสีลสิกขา : สิกขา คือ ศีลอันยิ่ง หรือข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมในทางความประพฤติ

อย่างสูง ได้แก่ ข้อปฏิบัติหรือศีลท่ีพระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้เพื่อสาวกหรือศาสนิกชนได้ยึดถือปฏิบัติ
เพื่อความพ้นทุกข์ตามสมควรแก่เอกัตภาพของแต่ละอย่าง ส าหรับภิกษุ อธิสีลสิกขาท่ีเป็นหลักส าคัญ 
ได้แก่ ภิกขุปาฏิโมกข ๒๒๗ สิกขาบทเป็นศีลส าหรับพระภิกษุ ถือเป็นข้อปฏิบัติท่ีละเอียดลงไป ภิกษุ
ทุกรูปจะต้องสมาทานปฏิบัติ ต้องส ารวมระวังมิให้เกิดการละเมิด หากเกิดการละเมิดเรียกว่า ต้อง
อาบัติ คือ ต้องโทษ ซึ่งถือเป็นโทษทางใจผู้ละเมิดย่อมรู้เองเห็นเอง และอาบัตินั้นได้ทรงบัญญัติไว้เป็น
กลุ่มๆ ตามความหนักเบา 

(๒) อธิจิตตสิกขา  
อธิจิตตสิกขา (สมาธิสิกขา) : สิกขาคือจิตอันยิ่งได้แก่ข้อปฏิบัติส าหรับฝึกหัดอบรมจิต

เพื่อให้เกิดคุณคือ สัมมาสมาธิอย่างสูง คือการก าหนดจิตให้แน่วแน่มั่นคงอันเป็นหลักแห่งการควบคุม
จิต มิให้ฟุ้งซ่านและควบคุมตนมิให้ตกไปในทางแห่งความเส่ือมเสีย นั่นคือการก าหนดจิตของตนให้อยู่
จุดใดจุดหนึ่ง โดยเฉพาะ เช่น ลมหายใจ เรียกว่า อานาปานสติสมาธิ หรือก าหนดจิตในขณะท่ีย่างเท้า
เรียกว่าเดินจงกรมหรือ กายคตาสติ 

สมาธิแบ่งเป็น ๓ ระดับ ได้แก่ (๑) ขณิกสมาธิ จิตต้ังมั่นช่ัวขณะ คือภาวะท่ีจิตมั่นคงได้
ช่ัวขณะ (๒) อุปจารสมาธิ จิตต้ังมั่นจวนจะแน่วแน่ คือภาวะจิตท่ีสงบสูงขึ้น บางทีเรียกว่า สมาธิเฉียด
การได้ฌาน (๓) อัปปนาสมาธิ จิตท่ีต้ังมั่นแน่วแน่ คือภาวะท่ีจิตสงบอย่างมั่นคง กล่าวคือ เมื่อจิตสงบ
ถึงขั้นอัปปนา สมาธินี้แล้วก็จะเข้าสู่ฌานต้ังแต่รูปฌานต่อไปถึงอรูปฌาน เมื่อจิตเกิดเป็นสมาธิก็จะ
ได้รับอานิสงส์ดังนี้ ๑) ทิฏฐธัมมิกสุข คือความสุขทันตาเห็นในปัจจุบัน ๒) เกิดอภิญญาขึ้น เช่น หูทิพย์
ตาทิพย์ เป็นต้น ๓) สติสัมปชัญญะ สมบูรณ์ ๔) ส้ินอาสวะ คือตัดกิเลสได้ 

(๓) อธิปัญญาสิกขา 

                                            
๘๐ ส .ม. (บาลี) ๑๙/๑๘๒/๕๘. 



๕๔ 
 

อธิปัญญาสิกขา: สิกขาคือปัญญาอันยิ่ง ได้แก่ ข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมปัญญาเพื่อให้เกิด
ความรู้แจ้งอย่างสูง พัฒนาผู้ปฏิบัติก้าวหน้าสู่ความเป็นอริยบุคคลตามล าดับ คือ โสดาบัน สกิทาคามี 
อนาคามี และอรหันต์  
 ภิกขุปาฏิโมกข์จึงมีความส าคัญในฐานะเป็นฐานราก หรือเป็นบ่อเกิดของความดีงาม
ทางการประพฤติปฏิบัติ เพราะหากไม่สามารถรักษาภิกขุปาฏิโมกข์ได้ เป็นผู้มีศีลไม่บริสุทธิ์ คือ ต้อง
อาบัติโดยไม่กระท าคืนตามวิธีการ ก็จะไม่สามารถเจริญสมาธิให้จิตสงบได้ ก็จะท าให้ไม่สามารถเจริญ
ปัญญาสิกขาได้ แต่หากภิกษุรักษาภิกขุปาฏิโมกข์ คือรักษาศีลได้อย่างบริสุทธิ์ ก็จะสนับสนุนให้จิตสงบ
ก้าวหน้าในจิตตสิกขา และส่งผลให้การพัฒนาปัญญาสิกขาก้าวหน้าไปอย่างรวดเร็ว  

๒.๔.๗ ข้อปฏิบัติเพื่อสร้างความองอาจในท่ามกลางสงฆ์ 

ภิกขุปาฏิโมกข์เป็นข้อปฏิบัติท่ีภิกษุในพระพุทธศาสนาทุกรูปต้องรักษาตลอดชีวิต  เมื่อ
ภิกษุรักษาดีแล้วด้วยความมั่นใจ ไม่ล่วงละเมิดไม่ว่าด้วยข้ออ้างใดๆ ย่อมได้ช่ือว่าเป็นสมณศากยบุตรท่ี
แท้จริง ภิกษุผู้รักษาสิกขาบทได้อย่างบริสุทธิ์ย่อมเป็นบุญเขต เป็น เนื้อนาบุญของเทวดาและมนุษย์ 
ยอมได้อานิสงส์อันส าคัญยิ่ง ๓ ประการ๘๑ คือ  

 (๑) ไม่มีวิปฏิสาร คือ ความเดือนร้อนใจ มีความสบายใจ ไม่ต้องวิตกกังวลเรื่องศีลา
จารวัตร เรื่องการประพฤติของตน 

 (๒) ได้รับความแช่มช่ืน เพราะรู้สึกว่าตนประพฤติดีงามแล้ว ไม่ต้องถูกลงโทษหรือถูก
ต าหนิติติงจากผู้อื่น 

 (๓) ได้รับความยกย่องสรรเสริญ สามารถเข้าสมาคมกับผู้ทรงศีลได้อย่างกล้าหาญ 
ไม่สะทกสะท้าน 
 สอดคล้องกับอานิสงส์ของการเล่าเรียนพระวินัยท่ีพระอรรถกถาจารย์กล่าวไว้ในอรรถกถา
พระวินัย ดังความตอนหนึ่งว่า 
            จริงอยู่ บุคคลผู้ฉลาดในวินัยปริยัติ ย่อมเป็นผู้ต้ังอยู่ในฐานเป็นมารดาบิดาของเหล่ากุลบุตร 
 ผู้ได้ศรัทธาในพระศาสนา เพราะว่า บรรพชาอุปสมบท ข้อปฏิบัติวัตรใหญ่น้อย ความเป็นผู้
 ฉลาดในอาจาระและโคจรของกุลบุตรเหล่านั้น เนื่องด้วยความฉลาดในวินัยปริยัตินั้น 
     อีกประการหนึ่ง เพราะอาศัยวินัยปริยัติ กองศีลของตน ย่อมเป็นของอันบุคคลนั้น คุ้มครอง
 รักษาดีแล้ว ย่อมเป็นท่ีพึ่งพิงของเหล่ากุลบุตรผู้ถูกความสงสัยครอบง า ย่อมกล้าพูดในท่ามกลาง
 สงฆ์ ย่อมข่มขี่พวกข้าศึกได้ด้วยดี โดยสหธรรม ย่อมเป็นผู้ปฏิบัติ เพื่อความต้ังมั่นแห่งพระ
 สัทธรรมเพราะเหตุนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงตรัสว่า ภิกษุท้ังหลายอานิสงส์ ๕ เหล่านี้ (มีอยู่)    
 ในบุคคลผู้ทรงพระวินัย คือ  

                                            
 ๘๑ พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุตเตโช), พระวินัยบัญญัติ, หน้า ๑๒.. 



๕๕ 
 

          (๑) กองศีลของตนย่อมเป็นของอันบุคคลนั้นคุ้มครอง รักษาไว้ดีแล้ว 
          (๒) ย่อมเป็นท่ีพึ่งพิงของเหล่ากุลบุตร ผู้ถูกความสงสัยครอบง า 
          (๓) ย่อมเป็นผู้กล้าพูดในท่ามกลางสงฆ์ 
          (๔) ย่อมข่มข่ีพวกข้าศึกได้ด้วยดี โดยสหธรรม 

          (๕) ย่อมเป็นผู้ปฏิบัติ เพื่อความต้ังมั่นแห่งพระสัทธรรม๘๒ 

 ภิกษุผู้รักษาภิกขุปาฏิโมกข์ได้อย่างบริสุทธิ์ย่อมเป็นท่ีพึ่งอาศัย เป็นตัวอย่าง เป็นท่ีอ้างอิง
ของภิกษุในพระพุทธศาสนาท้ังหลาย ดังจะเห็นได้จากภิกษุผู้บวชเข้ามาใหม่ ย่อมต้องการครูอาจารย์
ผู้รักษาพระวินัยอย่างเคร่งครัดและมีความเพียรในการตามประกอบกรรมฐาน เช่น พระฝ่ายอรัญวาสี 
หรือพระป่า ภิกษุเหล่านี้ถือวินัยเคร่งครัด ปฏิบัติตามพระวินัยอย่างมีแบบแผน จึงได้รับความเคารพ
นับถือจากท้ังภิกษุด้วยกันและพุทธศาสนิกชนท้ังหลาย ภิกษุผู้ส ารวมในพระปาฏิโมกข์ไม่ว่าจะอยู่ใน
สถานท่ีใดย่อมไม่เดือดร้อน มีความแช่มช่ืนใจ ภูมิใจในศีลของตน และได้รับการยกย่องสรรเสริญจาก
สังคมโดยท่ัวไป 

 ๒.๔.๘ ข้อปฏิบัติเพื่อน าสู่ความหลุดพ้นตามล าดับ 

 ในคัมภีร์ปริวารได้กล่าวถึงประโยชน์ของการรักษาภิกขุปาฏิโมกข์ไว้ว่า วินัยมีประโยชน์แก่
ภิกษุผู้รักษามากมาย น าไปสู่ความหลุดพ้นตามล าดับ ได้แก่ 
  (๑) วินัยเพื่อประโยชน์แก่ความส ารวม (สังวร)     
  (๒) ความส ารวมเพื่อประโยชน์แก่ความไม่เดือดร้อน (อวิปปฏิสาร)     
  (๓) ความไม่เดือดร้อนเพื่อประโยชน์แก่ความปราโมทย์ (ปาโมชชะ)     
  (๔) ความปราโมทย์เพื่อประโยชน์แก่ความอิ่มใจ (ปีติ)     
  (๕) ความปีติเพื่อประโยชน์แก่ความสงบใจ (ปัสสัทธิ)     
  (๖) ปัสสัทธิเพื่อประโยชน์แก่ความสบายใจ (สุข)     
  (๗) ความสุขเพื่อประโยชน์แก่ความต้ังมั่น (สมาธิ)     
  (๘) สมาธิเพื่อประโยชน์แก่ความรู้เห็นตามเป็นจริง (ยถาภูตญาณทัสสนะ)   
  (๙) ความรู้เห็นตามเป็นจริงเพื่อประโยชน์แก่ความเบื่อหน่าย (นิพพิทา)   
  (๑๐) ความเบื่อหน่ายเพื่อประโยชน์แก่ความส ารอกกิเลส (วิราคะ)     
  (๑๒) ความคลายก าหนัด เพื่อประโยชน์แก่ความหลุดพ้น (วิมุตติ 
  (๑๓) วิมุตติเพื่อประโยชน์แก่ความเห็นว่าหลุดพ้น (วิมุตติญาณทัสสนะ)     
  (๑๓) วิมุตติญาณทัสสนะเพื่อประโยชน์แก่ความดับสนิทหาเช้ือมิได้ (อนุปาทา
ปรินิพพาน) การกล่าวมีอนุปาทานิพพานนั้นเป็นประโยชน์ การปรึกษามีอนุปาทานิพพานนั้นเป็น
                                            
 ๘๒ วิ.ม.อ. (ไทย) ๑/๑/๑/๑๗๐-๑๗๒. 



๕๖ 
 

ประโยชน์ ความเป็นปัจจัยกันมีอนุปาทานิพพานนั้นเป็นประโยชน์ ความเงี่ยโสตสดับมีอนุปาทา
นิพพานนั้นเป็นประโยชน์ คือ ความพ้นวิเศษแห่งจิตเพราะไม่ยึดมั่น๘๓ 
 สรุปความได้ว่า ภิกขุปาฏิโมกข์มีความส าคัญต่อพระพุทธศาสนา ในหลายฐานะ กล่าวคือ 
(๑) เป็นข้อปฏิบัติเพื่อประโยชน์แห่งพระพุทธศาสนา ๑๐ ประการ มีเพื่อความยอมรับว่าดีแห่งสงฆ์
เป็นต้น (๒) เป็นข้อปฏิบัติท่ีเป็นระเบียบของคณะสงฆ์ โดยเฉพาะข้อปฏิบัติด้านอาทิพรหมจรรย์ คือ 
หลักการท่ีเป็นระเบียบวินัยเป็นข้อปฏิบัติเบื้องต้นท่ีส าคัญต่อผู้ประพฤติพรหมจรรย์ (๓)  เป็นข้อ
ปฏิบัติส าหรับผู้อยู่ในอริยวินัย ส าหรับฝึกหัดพัฒนาตนสู่ความเป็นพระอริยเจ้าผู้มีวิถีชีวิตและสภาพจิต
ปลอดจากกิเลสต่างๆ (๔) เป็นข้อปฏิบัติเพื่อส่งเสริมความประพฤติดีงามของคณะสงฆ์ เพื่อให้ภิกษุมี
ชีวิตท่ีเรียบง่าย คือ ไม่ท าตัวให้เขาเล้ียงยาก ท าตัวให้เขาเล้ียงง่ายเป็นต้น จะได้มีเวลาฝึกหัดพัฒนาตน
ไปสู่ความส้ินกิเลสไปตามล าดับ (๕) เป็นข้อปฏิบัติเพื่อฝึกหัด (วินัย) คู่กับธรรม โดยท่ีถือว่าธรรมเป็น
กฎของธรรมชาติ พระวินัยเป็นกฎของสังคมสงฆ์ ภิกษุในพระพุทธศาสนาจ าเป็นต้องรักษาปฏิบัติภิกขุ
ปาฏิโมกข์เพื่อส่งเสริมการปฏิบัติให้เข้าถึงธรรมซึ่งเป็นเป้าหมายในชีวิต (๖) เป็นข้อปฏิบัติเพื่อวิสุทธิ 
(พัฒนาตนตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา) (๗) เป็นข้อปฏิบัติเพื่อสร้างความองอาจใน
ท่ามกลางสงฆ์ ท าให้ภิกษุได้อานิสงส์ คือ ไม่มีวิปฏิสาร คือ ความเดือนร้อนใจ มีความสบายใจ ไม่ต้อง
วิตกกังวลเรื่องศีลาจารวัตร เรื่องการประพฤติของตน ได้รับความแช่มช่ืน เพราะรู้สึกว่าตนประพฤติดี
งามแล้ว ไม่ต้องถูกลงโทษหรือถูกต าหนิติติงจากผู้อื่น และได้รับความยกย่องสรรเสริญ สามารถเข้า
สมาคมกับผู้ทรงศีลได้อย่างกล้าหาญ ไม่สะทกสะท้าน และ เป็นข้อปฏิบัติเพื่อน าสู่ความหลุดพ้น
ตามล าดับ และ (๘) เพื่อประโยชน์แก่ความหลุดพ้นตามล าดับ คือ วินัยเพื่อประโยชน์แก่ความส ารวม 
(สังวร) ความไม่เดือดร้อน (อวิปปฏิสาร) ความปราโมทย์ (ปาโมชชะ) ความอิ่มใจ (ปีติ) ความสงบใจ 
(ปัสสัทธิ) ความสบายใจ (สุข) ความต้ังมั่นแห่งจิต (สมาธิ) ความรู้เห็นตามเป็นจริง (ยถาภูตญาณทัส
สนะ) ความเบื่อหน่าย (นิพพิทา) ความส ารอกกิเลส (คลายก าหนัด) (วิราคะ) ความหลุดพ้น (วิมุตติ) 
ความเห็นว่าหลุดพ้น (วิมุตติญาณทัสสนะ) และความดับสนิทหาเช้ือมิได้ (อนุปาทาปรินิพพาน) การ
กล่าวมีอนุปาทานิพพานนั้นเป็นประโยชน์เป็นต้น 
 
๒.๕ หลักธรรมเก่ียวกับภิกขุปาฏิโมกข์ในพระพทุธศาสนา 

ส าหรับหลักธรรมท่ีเกี่ยวข้องกับพระปาฏิโมกข์ อันเป็นข้อบัญญัติหรือหลักปฏิบัติของ
พระภิกษุสงฆ์ในพระพุทธศาสนา ท่ีจะต้องประพฤติปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับศาสนทายาทซึ่งนอกจาก
ศึกษาในเรื่องของศีล หรือวินัย ดังท่ีผู้วิจัยได้กล่าวแล้วข้างต้น ก็จ าเป็นต้องศึกษาในหลักธรรมด้วย  
โดยหลักธรรมท่ีเกี่ยวกับพระปาฏิโมกข์ ประกอบด้วย (๑) ไตรสิกขา (๒) ปาริสุทธิศีล (๓) นวกภิกขุ

                                            
 ๘๓ วิ.ป. (ไทย) ๘/๑๖๕/๕๕๐. 



๕๗ 
 

ธรรม (องค์ของภิกษุใหม่) (๔) อาวาสิกธรรม และ (๕) ปัพพชิตอภิณหปัจจเวกขณะ มีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้ 

๒.๕.๑ ไตรสิกขา 

ไตรสิกขาเป็นหลักธรรมท่ีแสดงหลักการศึกษาพัฒนาตนตามแนวทางของพระพุทธศาสนา 
๓ ด้าน แบ่งเป็น ๓ ขั้น คือ ขั้นศีล ขั้นสมาธิ และขั้นปัญญา พระพุทธองค์ทรงวางหลักไว้เพื่อให้พุทธ
บริษัทได้ปฏิบัติตามและศึกษาให้เข้าใจ โดยหลักการศึกษาของภิกษุตามท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก คือ
สิกขา ๓ ได้แก่ (๑) อธิศีลสิกขา (๒)อธิจิตสิกขา และ (๓) อธิปัญญาสิกขา๘๔ มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 (๑) อธิศีลสิกขา  
อธิศีลสิกขา : สิกขาคือศีลอันยิ่ง หมายถึง ข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมในทางความประพฤติ

อย่างสูง ดังค าอธิบายในคุหัฏฐกสุตตนิเทส ว่า 
   อธิสีลสิกขา เป็นอย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เป็นผู้มีศีล ส ารวมด้วยการสังวรในปาติโมกข์๘๕ 

 สมบูรณ์ด้วยอาจาระ๘๖และโคจร เห็นภัยในโทษเพียงเล็กน้อย สมาทานศึกษาในสิกขาบทท้ัง 
 หลายอยู่ คือ สีลขันธ์เล็ก๘๗ สีลขันธ์ใหญ่๘๘ ศีลเป็นท่ีพึ่ง เป็นเบื้องต้น เป็นความประพฤติ เป็น
 ความส ารวม เป็นความระวัง เป็นหัวหน้า เป็นประธานเพื่อความถึงพร้อมแห่งธรรมท่ีเป็นกุศล 
 นี้ช่ือว่าอธิสีลสิกขา 

(๒) อธิจิตสิกขา   
อธิจิตตสิกขา : สิกขาคือจิตอันยิ่ง เป็นการฝึกอบรมจิตนั้นมุ่งเน้นท่ีความต้ังมั่นแห่งจิต , 

การท าใจให้สงบแนวแน่เพื่อให้จิตบริสุทธิ์ไม่ฟุงซ่านเป็นกลาง ปราศจากอคติ ดังท่ีแสดงในมาติกากถา
คัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคว่า  

   อธิจิตตสิกขา เป็นอย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลาย 
 บรรลุปฐมฌานท่ีมีวิตกวิจาร ปีติและสุข อันเกิดจากวิเวกอยู่ เพราะวิตกวิจาร สงบระงับไปแล้ว               

                                            
 ๘๔ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๗/๓๑๒, ๒๐/๙๐/๓๑๘, 
 ๘๕ สังวรในปาติโมกข์ มีอรรถาธิบายแต่ละค าดังน้ี สังวร หมายถึง การไม่ล่วงละเมิดทางกาย วาจา, 
ปาติโมกข์ หมายถึง ศีลสิกขาบท ที่เป็นเหตุให้ผู้รักษาพ้นจากทุกข์. วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๑๔/๑๗. 
 ๘๖ อาจาระ หมายถึง การไม่ล่วงละเมิดทางกาย การไม่ล่วงละเมิดทางวาจา การไม่ล่วงละเมิดทางกาย
และวาจา หรือการส ารวมในศีลทั้งหมด คือ การไม่เลี้ยงชีพด้วยอาชีพที่ผิด ที่พระพุทธเจ้าทรงรังเกียจ เช่น ไม่เลี้ยง
ชีพด้วยการให้ไม้ไผ่ ให้ใบไม้ ดอกไม้ ผลไม้ เครื่องสาน ไม้สีฟัน ไม่เลี้ยงชีพด้วยการท าตนต่ าหว่าคฤหัสถ์ ด้วยการพูด
เล่นเป็นแกงถ่ัว (จริงบ้างไม่จริงบ้าง) ไม่เลี้ยงชีพด้วยการเลี้ยงเด็ก และการรับส่งข่าว. วิสิทฺธิ. (บาลี) ๑/๑๔/๑๘. 
 ๘๗ สีลขันธ์เล็ก หมายถึง อาบัติที่แก้ไขได้ คือ อาบัติต้ังแต่สังฆาทิเสสลงมาจนถึงทุพภาษิต. ขุ.ม.อ.(บาลี) 
๑๐/๑๒๐. 
 ๘๘ ลีลขันธ์ใหญ่ หมายถึง อาบัติที่แก้ไขไม่ได้ คือ อาบัติปาราชิกอย่างเดียว. ขุ.ม.อ. (บาลี) ๑๐/๑๒๐. 



๕๘ 
 

 บรรลุทุติยฌาน มีความผ่องใสในภายใน มีภาวะท่ีจิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีแต่ปีติ
 และสุขท่ีเกิดจากสมาธิอยู่ เพราะปีติจางคลายไป มีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขด้วยนาม
 กาย บรรลุตติยฌานท่ีพระอริยะท้ังหลายสรรเสริญว่า ผู้มีอุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข เพราะละสุข
 และทุกข์ได้แล้ว เพราะโสมนัสและโทมนัส ดับไปก่อนแล้ว บรรลุจตุตถฌาน ท่ีไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข 
 มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่ นี้ช่ือว่าอธิจิตตสิกขา 

(๓) อธิปัญญาสิกขา  
อธิปัญญาสิกขา : สิกขาคือปัญญาอันยิ่ง หมายถึง ข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมปัญญาเพื่อให้

เกิดความรู้แจ้งอย่างสูง การรู้ชัดตามความเป็นจริงในอริยสัจ ๔ เป็นล าดับไปจนท าให้แจ้งท้ังเจโตวิมุติ
และปัญญาวิมุติสามารถท าลายอาสวะกิเลสให้หมดไปดังค าอธิบายในคุหัฏฐกสุตตนิเทสคัมภีร์มหา - 
นิทเทสว่า 

   อธิปัญญาสิกขา เป็นอย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เป็นผู้มีปัญญา ประกอบด้วยปัญญาอัน
 ประเสริฐ หยั่งถึงความเกิดและความดับ เพิกถอนกิเลส ให้บรรลุถึงความส้ินทุกข์โดยชอบ เธอรู้
 ตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกข์ เธอรู้ตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกขสมุทัย (เหตุเกิดทุกข์) เธอรู้ตาม
 ความเป็นจริงว่า นี้ทุกขนิโรธ (ความดับทุกข์) เธอรู้ตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกขนิโรธคามินี
 ปฏิปทา(ข้อปฏิบัติเครื่องด าเนินไปสู่ความดับทุกข์)Žเธอรู้ตามความเป็นจริงว่า เหล่านี้อาสวะ 
 เธอรู้ตามความเป็นจริงว่า นี้อาสวสมุทัย เธอรู้ตามความเป็นจริงว่า นี้อาสวนิโรธ เธอรู้ตามความ
 เป็นจริงว่า นี้อาสวนิโรธคามินีปฏิปทา นี้ช่ือว่าอธิปัญญาสิกขา 

ความส าคัญของไตรสิกขา คือ เป็นหลักการของพัฒนา ๓ อย่าง ได้แก่ ศีล สมาธิ และ
ปัญญา มีสาระส าคัญดังนี้ 

 (๑) ศีล คือ การฝึกฝนพัฒนาด้านพฤติกรรม หมายถึง การพัฒนาพฤติกรรมทางกาย
และวาจาให้มีความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมอย่างถูกต้องมีผลดี ส่ิงแวดล้อมท่ีเราเกี่ยวข้องสัมพันธ์มี ๒
ประเภทคือ ส่ิงแวดล้อมทางสังคมได้แก่เพื่อนมนุษย์ (ในความหมายเดิมทางพระพุทธศาสนารวมท้ัง
สัตว์อื่นท้ังหลายท้ังปวงด้วย) กับส่ิงแวดล้อมได้แก่ ธรรมชาติท่ีเราอาศัยอยู่ 

 (๒) สมาธิ หมายถึง การฝึกพัฒนาในด้านจิตใจมีความส าคัญอย่างยิ่งเพราะจิตใจเป็น
ฐานของพฤติกรรม เนื่องจากพฤติกรรมทุกอย่างเกิดขึ้นจากความต้ังใจหรือเจตนาและเป็นไปตาม
เจตจ านงและแรงจูงใจท่ีอยู่เบื้องหลัง ถ้าจิตใจได้รับการพัฒนาให้ดีงามแล้วก็จะควบคุมดูแลและน า
พฤติกรรมไปในทางท่ีดีงามด้วย แม้ความสุขความทุกข์ในท่ีสุดก็อยู่ท่ีใจ ยิ่งกว่านั้นปัญญาจะเจริญงอก
งามได้ต้องอาศัยจิตใจท่ีเข้มแข็ง สู้ปัญหา เอาใจใส่ มีความเพียรพยายามท่ีจะคิดค้น ไม่ท้อถอย ยิ่งเรื่อง
ท่ีคิดหรือพิจารณานั้นยากหรือละเอียดลึกซึ้ง  ก็ยิ่งต้องมีจิตใจท่ีสงบแน่วแน่ไม่ฟุ้งซ่านไม่พลุ่งพล่าน
กระวนกระวายคือต้องมีสมาธิ จึงจะคิดได้ชัดเจนเจาะลึกทะลุได้และมองเห็นท่ัวตลอดจิตท่ีฝึกดีแล้วจึง
เป็นฐานท่ีจะให้ปัญญาท างานและพัฒนาอย่างได้ผล 



๕๙ 
 

 (๓) ปัญญา หมายถึง การพัฒนาปัญญาซึ่งมีความส าคัญสูงสุดเพราะปัญญาเป็น
ตัวน าทางและควบคุมพฤติกรรมท้ังหมด คนเราจะมีพฤติกรรมอะไรอย่างไรและแค่ไหน ก็อยู่ท่ีว่าจะมี
ปัญญาช้ีน าหรือบอกทางให้เท่าใด และปัญญาเป็นตัวปลดปล่อยจิตใจ ให้ทางออกแก่จิตใจ เช่น เมื่อ
จิตใจอึดอัดมีปัญหาติดตันอยู่  พอเกิดปัญญารู้ว่าจะท าอย่างไร จิตใจก็โล่งเป็นอิสระได้ การพัฒนา
ปัญญาเป็นเรื่องกว้างขวางแยกออกไปได้หลายด้านและมีหลายข้ันหลายระดับ เช่น 

การพัฒนาตามหลักไตรสิกขานี้เริ่มต้นท่ีศีลสิกขา คือ ข้อศึกษาส่วนท่ีเป็นระเบียบวินัย 
มรรยาทหรือธรรมเนียมในหมู่คณะ ส าหรับคณะสงฆ์นั้น สีลสิกขา ได้แก่ สิกขาบทท่ีพระพุทธเจ้า
บัญญัติแก่ภิกษุท้ังหมด หมวดท่ีส าคัญ คือ สิกขาบท ๒๒๗ สิกขาบทในภิกขุปาฏิโมกข์ ศีลหมวดนี้
จัดเป็นอาทิพรหมจรรย์ คือ ข้อศึกษาท่ีจ าเป็นและเป็นเบื้องต้นของภิกษุผู้เข้ามาประพฤติพรหมจรรย์
ในพระพุทธศาสนา มีการก าหนดโทษแก่ภิกษุผู้ล่วงละเมิดและแสดงวิธิออกจากอาบัติไว้อย่างชัดเจน 

๒.๕.๒ ปาริสุทธิศีล   

ปาริสุทธิศีล คือ ศีลเป็นเครื่องท าให้บริสุทธิ์, ศีลเป็นเหตุให้บริสุทธิ์ หรือความประพฤติ
บริสุทธิ์ที่จัดเป็นศีลมี ๔ อย่าง คือ 
 (๑) ปาติโมกขสังวรศีล  
 ปาฏิโมกขสังวรศีล : ศีล คือ ความส ารวมในพระปาฏิโมกข์เว้นจากข้อห้าม ท าตามขอ
อนุญาต ประพฤติเคร่งครัดในสิกขาบทท้ังหลาย 
 (๒) อินทรียสังวรศีล  
 อินทริยสังวรศีล : ศีล คือ ความส ารวมอินทรีย์ ระวังไม่ให้บาปอกุศลธรรมครอบง า เมื่อ
รับรู้อารมณ์ด้วยอินทรีย์ ๖ (ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ) 
 (๓) อาชีวปาริสุทธิศีล  
 อาชีวปาริสุทธิศีล : ศีล คือ ความบริสุทธิ์แห่งอาชีวะ เล้ียงชีพโดยทางท่ีชอบ ไม่ประกอบ
อเนสนามีการหลอกลวงเขาเล้ียงชีพเป็นต้น 
 (๔) ปัจจัยสันนิสิตศีล  
 ปัจจัยสันนิสิตศีล : ศีลท่ีเกี่ยวกับปัจจัย ๔ ได้แก่ ปัจจเวกขณ์ คือ พิจารณาใช้สอยปัจจัย ๔
ให้เป็นไปตามความหมายและประโยชน์ของส่ิงนั้น ไม่บริโภคด้วยตัณหา๘๙ 
 ปาริสุทธิศีลท้ัง ๔ มีสาระส าคัญและแนวปฏิบัติโดยย่อ ดังต่อไปนี้  
   (๑) ภิกษุในพระพุทธศาสนานี้ เป็นผู้ส ารวมด้วยปาฏิโมกขสังวร ถึงพร้อมด้วย       
 อาจาระและโคจร มีปกติเห็นภัยในโทษท้ังหลาย มาตรว่าเล็กน้อย ย่อมสมาทานศึกษาใน
 สิกขาบทท้ังหลาย ดังนี้ ช่ือว่า ปาฏิโมกขสังวรศีล๙๐ 

                                            
 ๘๙ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑/๑๙. 



๖๐ 
 

   (๒) ภิกษุเห็นรูปด้วยจักษุแล้วเป็นผู้ไม่ถือเอาซึ่งนิมิต ไม่ถือเอาซึ่งอนุพยัญชนะ 
 อภิชฌาและโทมนัสท้ังหลาย อกุศลธรรมท้ังหลายอันเป็นบาป พึงไหลตามภิกษุผู้ไม่ส ารวม  
 จักขุนทรีย์ ย่อมถึงซึ่งความส ารวมในจักขุนทรีย์ ฟังเสียงด้วยโสตะแล้ว..ดมกล่ืนด้วยฆานะแล้ว...
 ล้ินรสด้วยล้ินแล้ว...ถูกต้องโผฏฐัพพะด้วยกายแล้ว...รู้แจ้งธรรมด้วยใจแล้ว เป็นผู้ไม่ถือเอานิมิต
 ...ย่อมถึง ซึ่งความส ารวมในมนินทรีย์” ดังนี้ ช่ือว่า อินทรียสังวรศีล๙๑ 
   (๓) ความงดเว้นจากมิจฉาอาชีวะอันใด ท่ีเป็นไปด้วยอ านาจของความล่วงละเมิด
 สิกขาบท ๖ ประการ ท่ีพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงบัญญัติไว้ เพราะอาชีวะเป็นเหตุ เพราะอาชีวะ
 เป็นการณ์ และด้วยอ านาจแห่งบาปธรรมท้ังหลาย คือ กุหนา (หลอกลวง) ลปนา (พูดยก) 
 เนมิตติกา  (ความเป็นผู้ท านิมิต) นิปเปสิกตา (ความเป็นผู้พูดบีบบังคับ) ลาภ  นิชิคึสนตา (ความ
 ปรารถนา จะอาศัยลาภน าลาภไปคือ แลกเปล่ียนลาภ) ดังนี้เป็นต้นนี้ช่ือว่า อาชีวปาริสุทธิศีล๙๒ 
   (๔) ธรรมเครื่องใช้สอยปัจจัย ๔ ท่ีบริสุทธิ์เพราะการพิจารณาโดยนัยเป็นต้นว่า ภิกษุ
 พิจารณาจีวรโดยแยบคายแล้วจึงเสพ เพียงเพื่อป้องกันความหนาว ดังนี้ช่ือว่า ปัจจยสันนิสิตศีล๙๓ 
 บรรดาปาริสุทธิศีลเหล่านั้น ข้อท่ีเกี่ยวข้องกับภิกขุปาฏิโมกข์ของภิกษุ ได้แก่ ปาฏิโมกข
สังวรศีล มีค าอธิบายโดยสรุปและแนวปฏิบัติ ๓ ประการ ดังต่อไปนี้  
 (๑) ส ารวมแล้วด้วยปาฏิโมกขสังวร  
 ความส ารวมในปาฏิโมกขสังวร ได้แก่ การรักษาสิกขาบทท่ีเป็นพุทธบัญญัติ คือ ข้อห้าม
และข้ออนุญาตให้ประพฤติตามพระพุทธบัญญัติ ๒๒๗ สิกขาบทและสิกขาบทนอกพระปาฏิโมกข์อีก
จ านวนมาก เมื่อบุคคลรักษาดีแล้วย่อมยังให้พ้นจากทุกข์ท้ังหลายมีทุกข์ในอบายเป็นต้น (ศีลท่ีรักษา
คุ้มครองดีแล้วจะเป็นปัจจัยให้หลุดพ้นจากทุกข์ คือ การเวียนว่ายตายเกิดเป็นที่สุด)๙๔ 
 (๒) ถึงพร้อมด้วยอาจาระและโคจร  
 ความถึงพร้อมด้วยอาจาระและโคจร แบ่งแนวปฏิบัติเป็น ๒ อย่าง คือ 
  ๑) ถึงพร้อมด้วยอาจาระ คือ ความประพฤติดี, มารยาทดีงาม, จรรยา ได้แก่ ความ
ไม่ก้าวล่วงทางกาย และทางวาจา ได้แก่ ต้องไม่ประพฤติเสียหายด้วยความประพฤติต่อไปนี้ 

   ภิกษุบางรูปในพระศาสนานี้  ย่อมส าเร็จการเล้ียงชีพด้วยการให้ไม้ไผ่บ้าง (เพราะความ
ต้องการ ได้ปัจจัย ๔) ด้วยการให้ใบไม้บ้าง, ดอกไม้, ผลไม้, เครื่องสรง, ไม้ช าระฟันบ้าง, ด้วย
ความเป็น ผู้ท าตัวต่ าบ้าง (ราวกับเป็นทาสโยม) ด้วยเป็นผู้มีค าพูดดุจแกงถั่วบ้าง (ค าพูด

                                                                                                                            
 ๙๐ ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑/๓๓. 
 ๙๑ ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑/๓๓-๓๔. 
 ๙๒ ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑/๓๔. 
 ๙๓ ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑/$%. 
 ๙๔ ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑/๓๕. 



๖๑ 
 

เหลาะแหละดุจถั่ว  มีท้ังสุขท้ังดิบ มีค าพูดไม่จริงเสียมาก),ด้วยความเป็นพี่เล้ียงทารกบ้าง  (มี
การแต่งตัวให้เป็นต้น)  ด้วยการรับส่งข่าวสารบ้าง (น าสาส์น แจ้งสาส์นไปยังสถานท่ีต่างๆ 
) หรือด้วยมิจฉาชีวะอื่นๆ  อย่างหนึ่งท่ีพระพุทธเจ้าทรงรังเกียจ ( เช่น รักษาโรคหรือรักษา
สมบัติให้โยมเป็นต้น พระองค์ ทรงติเตียน ทรงห้าม)๙๕ 

  ๒) ถึงพร้อมด้วยโคจร (สถานท่ีท่ีควรไป, บุคคลท่ีควรคบ, การส ารวม) ท่านผู้ถึง
พร้อมด้วยโคจรต้องไม่ไปหรือไม่คบบุคคลด้วยพฤติกรรมดังต่อไปนี้ 
    ภิกษุบางรูปในศาสนานี้ เป็นผู้มีหญิงแพศยาเป็นโคจรบ้าง (หญิงท่ีขายรูปร่างเล้ียงชีวิต ได้แก่ 
 หญิงโสเภณี ภิกษุไม่ควรเข้าไปคุ้นเคย เพราะจะกระท าอันตรายต่อความเป็นสมณะได้ หรือจะ
 เป็นเหตุให้ถูกต านิได้ ถึงแม้จะบริสุทธิ์ใจก็ตาม หากต้องเข้าไปรับทักขิณาทาน พึงต้ังสติ ให้ดี
 ก่อน) มีหญิงม้าย, สาวทึนทึก (สาวแก่ท่ีไม่มีคู่ครอง), บัณเฑาะก์ (กระเทย), ภิกษุณี, โรงสุรา 
 เป็นโคจรบ้าง เป็นผู้คลุกคลีด้วยพระราชาท้ังหลายบ้าง ด้วยราชมหาอ ามาตย์ท้ังหลายบ้าง ด้วย
 พวกเดียรถีย์ท้ังหลายบ้าง ด้วยสาวกท้ังหลายของเดียรถีย์ท้ังหลายบ้าง ด้วยการคลุกคลีกับ
 คฤหัสถ์อันไม่อนุโลมต่อคุณท้ังหลายบ้าง ก็หรือว่าตระกูลท้ังหลายเหล่าใดท่ีไม่ศรัทธา ไม่
เล่ือมใส  ท่ีด่าและบริภาษให้ ท่ีใคร่ส่ิงอันหาประโยชน์มิได้ให้ ท่ีใคร่ส่ิงอันไม่เกื้อกูลให้ ท่ีใคร่ความไม่
ผาสุก ให้ ท่ีใคร่ความไม่เกษมจากโยคะให้ ( โยคะ คือ กิเลส ) แก่ภิกษุท้ังหลาย แก่ภิกษุณีท้ังหลาย แก่
 อุบาสกท้ังหลาย แก่อุบาสิกาท้ังหลาย เธอไปเสพ ไปคบ นั่งใกล้ ซึ่งตระกูลท้ังหลายเห็นปานนั้น๙๖  
 อนึ่ง ความถึงพร้อมด้วยโคจรมีแนวปฏิบัติอื่นอีก คือ ท่านแสดงโคจรอีก ๓ อย่าง คือ ๑) 
อุปนิสสยโคจร ได้แก่ การมีกัลยาณมิตรท่ีประกอบด้วยคุณต่างๆ เช่น กถาวัตถุ ๑๐ เป็นต้น เป็นท่ี
โคจรอันจะท าให้เธอมีศีล และสัมมาทิฎฐิเป็นต้น เป็นท่ีโคจร ๒) อารักขโคจร ได้แก่ การส ารวมด้วย
การมีสติ ขณะเข้าไปสู่บ้านเพื่อบิณฑบาต และ ๓) อุปนิพันธโคจร ได้แก่ กรรมฐาน คือ สติปัฎฐาน อัน
เป็นท่ีต้ังแห่งการเข้าไปผูกจิตไว้๙๗ 
 (๓) มีปกติเห็นภัยในโทษทั้งหลายแม้ว่าเล็กน้อย  
 การมีปกติเห็นภัยในโทษท้ังหลายแม้ว่าเล็กน้อย คือ ไม่ยอมล่วงละเมิดศีล หรือแม้ความ 
คิดท่ีเป็นอกุศลก็ไม่ยอมให้เกิด โทษเล็กน้อย คือ การผิดเสขิยวัตร ภิกษุก็ไม่ยอมก้าวล่วง , ปกติเห็นภัย 
คือ เห็นโทษเล็กน้อยเหมือนโทษใหญ่ อาบัติทุพภาสิตเห็นให้เท่าปรา ชิก, ย่อมสมาทานศึกษาใน
สิกขาบทท้ังหลาย ได้แก่ สิกขาบทท้ังหลายท่ีพึงศึกษา ภิกษุนั้นก็สมาทาน (ถือเอา) โดยชอบ คือ โดย
ความเคารพ และโดยประการท้ังปวง๙๘  

                                            
 ๙๕ ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑/๓๕-๓๖. 
 ๙๖ ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑/๓๖-๓๘. 
 ๙๗ ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑/๔๐. 
 ๙๘ ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑/๔๒. 



๖๒ 
 

 สรุปความได้ว่า ปาริสุทธิศีล ๔ ข้อ ข้อท่ี ๑ เกี่ยวข้องกับภิกขุปาฏิโมกข์โดยตรง ว่าด้วย
แนวปฏิบัติเป็นเครื่องท าให้บริสุทธิ์ หรือเป็นหลักแห่งความประพฤติเพื่อความบริสุทธิ์แห่งศีล ๓ 
ประการ คือ ส ารวมในพระปาติโมกข์ ถึงพร้อมด้วยอาจาระและโคจร และเห็นภัยในมรโทษน้อยใหญ่ 
ไม่ล่วงละเมิดสิกขาบทแม้ว่าจะเป็นสิกขาบทเล็กน้อยก็ตาม 

๒.๕.๓ นวกภิกขุธรรม (ธรรมของภิกษุใหม่) 

ภิกษุท่ีบวชในพระพุทธศาสนาทุกรูปต้องส ารวมในพระปาฏิโมกข์ต้ังแต่ตอนบวชใหม่ และ
ต้องรักษาอย่างจริงจังต่อไปจนตลอดชีวิต ภิกขุปาฏิโมกข์เป็นวินัยท่ีอุปัชฌาย์อาจารย์จะต้องอบรมส่ัง
สอนแก่ภิกษุท่ีบวชใหม่ และปลูกฝังให้รักษาอย่างดีตลอดชีวิต ครั้งหนึ่งขณะท่ีพระพุทธเจ้าประทับอยู่
ท่ีหมู่บ้านอันธกวินทะ แคว้นมคธ พระอานนท์เข้าไปเฝ้าพระพุทธเจ้าถึงท่ีประทับ ทรงแนะน าพระ
อานนท์ให้แนะน าพวกภิกษุใหม่ บวชได้ไม่นาน เพิ่งมาสู่ธรรมวินัยให้สมาทาน ให้ต้ังมั่น ให้ด ารงอยู่ใน
ธรรม ๕ ประการ ได้แก่ 

(๑) ให้ด ารงอยู่ในปาฏิโมกขสังวรศีลว่า ‘ผู้มีอายุท้ังหลาย มาเถิด ขอท่านท้ังหลายจง
 เป็นผู้มีศีล ส ารวมด้วยการสังวรในพระปาฏิโมกข์ เพียบพร้อมด้วยอาจาระและโคจร มีปกติเห็น
 ภัยในโทษแม้เล็กน้อย สมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบทท้ังหลาย’ 

(๒) ให้ต้ังมั่น ให้ด ารงอยู่ในอินทรีย์สังวรศีลว่า ‘ผู้มีอายุท้ังหลาย มาเถิด ขอท่าน
 ท้ังหลายจงเป็นผู้คุ้มครองทวารในอินทรีย์ท้ังหลาย มีสติปัญญาเป็นเครื่องรักษาตน มีใจรักษาดี
 แล้ว ประกอบด้วยจิตท่ีมีสติเป็นเครื่องรักษาอยู่’ 

(๓) ให้ต้ังมั่น ให้ด ารงอยู่ในการพูดมีท่ีจบว่า ‘ผู้มีอายุท้ังหลาย มาเถิด ขอท่าน
 ท้ังหลายจงเป็นผู้พูดน้อย พูดให้มีท่ีจบ’ 

(๔) ให้ต้ังมั่น ให้ด ารงอยู่ในความสงบกายว่า ‘ผู้มีอายุท้ังหลาย มาเถิด ขอท่าน
 ท้ังหลายจงอยู่ป่าเป็นวัตร จงอาศัยเสนาสนะอันเงียบสงัด คือป่าโปร่งและป่าทึบ’ 

(๕) ให้ต้ังมั่น ให้ด ารงอยู่ในสัมมาทัสสนะ (ความเห็นชอบ)ว่า ‘ผู้มีอายุท้ังหลาย มา
 เถิด ขอท่านท้ังหลายจงเป็นผู้มีสัมมาทิฏฐิ ประกอบด้วยสัมมาทัสสนะ’๙๙ 
 พระสูตรนี้แสดงให้เห็นว่า ปาฏิโมกข์สังวรศีล เป็นหลักธรรมท่ีพระอุปัชฌาย์อาจารย์จะ 
ต้องอบรมส่ังสอนแก่ภิกษุใหม่ และปลูกฝังให้รักษาอย่างจริงจังตลอดชีวิ ต ต่อจากนั้นก็ต้องส ารวม   
อินทรีย์ คือ ส ารวมตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ไม่ให้กิเลสครอบง าได้ พร้อมกันนั้นก็ให้พยายามหลีกเล่ียง
การพูดคุยกับคนอื่น มีความส ารวมกายและศึกษาหาความรู้ จนมีสัมมาทิฏฐิ 

 ๒.๕.๕ อาวาสิกธรรม (ธรรมของภิกษุผู้เป็นเจ้าอาวาส) 

                                            
๙๙ ส .ป. (ไทย) ๒๒/๑๑๔/๑๙๒-๑๙๓. 



๖๓ 
 

 ภิกขุปาฏิโมกข์เป็นพระวินัยท่ีจ าเป็นส าหรับภิกษุผู้ปกครองดูแลอาวาส ภิกษุผู้เป็นเจ้า
อาวาส (อาวาสิกภิกษุ) มีความจ าเป็นต้อบรอบรู้ภิกขุปาฏิโมกข์ พระพุทธองค์ได้แสดงหลักธรรม
ส าหรับภิกษุผู้เป็นเจ้าอาวาสไว้อย่างชัดเจนในพระไตรปิฎก แต่ท่ีปรากฏชัดเจน คือ อาวาสิกวรรค แห่ง
อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต มี ๑๐ สูตร๑๐๐ สามารถจ าแนกกว้างๆ เป็น ๒ ลักษณะ หลักธรรมท่ี
ส่งเสริมการท าหน้าท่ีของเจ้าอาวาสและหลักข้อปฏิบัติท่ีเจ้าอาวาสผู้หวังความเจริญจะต้องละเว้น ขอ
ยกพระสูตรในอาวาสิกวรรคท่ีเกี่ยวกับศีล หรือภิกขุปาฏิโมกข์ มาแสดงเป็นตัวอย่างดังต่อไปนี้ 
 (๑) อาวาสิกสูตร ว่าด้วยธรรมของเจ้าอาวาส  ความโดยสรุปว่า ภิกษุผู้เป็นเจ้าอาวาสผู้ไม่
ประกอบด้วยธรรม ๕ ประการ จะเป็นผู้ท่ีไม่ควรยกย่อง แต่ถ้าภิกษุเจ้าอาวาสประกอบด้วยธรรม ๕ 
ประการ เป็นผู้ท่ีควรยกย่อง คือ  
  (๑) เป็นผู้พร้อมด้วยอากัปกิริยาและวัตรปฏิบัติ๑๐๑  
  (๒) เป็นพหูสูต   
  (๓) เป็นผู้ประพฤติขัดเกลา  
  (๔) มีกัลยาณพจน์ 
  (๕) มีปัญญา๑๐๒ 
 พระสูตรนี้แสดงให้เห็นว่า เจ้าอาวาสผู้ควรยกย่องนั้น ต้องประกอบด้วยหลักธรรมท้ังส่วน
ท่ีเกี่ยวกับมรรยาทและข้อวัตรอันเป็นธรรมเนียมของหมู่สงฆ์ ต้องสนใจการศึกษาจนสามารถจดจ าค า
สอนได้ไม่ลืมเลือน เป็นพหุสูต ในด้านความประพฤติก็ต้องสนใจการประพฤติเพื่อขัดเกลาให้กิเลสเบา
บาง เจรจากับคนอื่นด้วยค าท่ีสัตย์จริงและด้วยถ้อยค าไพเราะรื่นหู พร้อมกันนั้นก็ต้องมีปัญญาเฉลียว
ฉลาด สามารถน าพาหมู่คณะและแก้ปัญหาได้อย่างเรียบร้อย 
 (๒) ปิยสูตร ว่าด้วยธรรมเป็นเหตุให้เป็นท่ีรัก ความโดยสรุปว่า ภิกษุเจ้าอาวาสประกอบ 
ด้วยธรรม ๕ ประการ ย่อมเป็นที่รัก ท่ีพอใจ เป็นท่ีเคารพ และเป็นท่ียกย่องของเพื่อนสพรหมจารี คือ  
  (๑) เป็นผู้มีศีล   
  (๒) เป็นพหูสูต   
  (๓) มีกัลยาณพจน์ 
  (๔) เป็นฌานลาภี 

                                            
 ๑๐๐ อาวาสิกวรรค หมวดว่าด้วยภิกษุผู้เป็นเจ้าอาวาสมี ๑๐ สูตร ได้แก่ อาวาสิกสูตร ปิยสูตร โสภณ
สูตร พหูปการสูตร อนุกัมปสูตร ปฐมอวัณณาหารสูตร ทุติยอวัณณาหารสูตร ตติยอวัณณาหารสูตร ปฐมมัจฉริยสูตร 
ทุติยมัจฉริยสูตร. องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๓๑-๒๔๐/๓๗๓-๓๘๓. 
 ๑๐๑ เพียบพร้อมด้วยกิริยามรรยาท (อากัปปะ)หมายถึง มรรยาทของความเป็นสมณะ.องฺ.ปญฺจก.อ.
(ไทย) ๓๖/๓/๔๘๖.    
 ๑๐๒ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๓๑/๓๗๓. 



๖๔ 
 

  (๕) ประจักษ์แจ้งวิมุตติ๑๐๓ 
 พระสูตรนี้แสดงให้เห็นว่า เจ้าอาวาสผู้ท่ีจะเป็นท่ีเคารพรักของเพื่ อนสพรหมจารี 
จ าเป็นต้องเป็นผู้มีศีลบริสุทธิ์เป็นอันดับแรก คือ เป็นผู้ส ารวมในปาฏิโมกข์เป็นต้น ธรรมข้อนี้เป็นส่วน
ของความประพฤติ ส่วนธรรมข้อท่ี ๒-๕ เป็นธรรมด้านความทรงจ าพุทธพจน์ การใช้วาจา การบรรลุ
ฌานและความหลุดพ้น ธรรมเหล่านี้จะเกิดมีได้ก็ต้องอาศัยศีล  
 (๓) พหูปการสูตร ว่าด้วยธรรมท่ีเป็นเหตุให้มีอุปการะมากแก่อาวาส ความโดยสรุปว่า 
ภิกษุเจ้าอาวาสประกอบด้วยธรรม ๕ ประการนี้ ย่อมเป็นผู้มีอุปการมากแก่อาวาส คือ 
  (๑) เป็นผู้มีศีล    
  (๒) เป็นพหูสูต    
  (๓) รู้จักปฏิสังขรณ์เสนาสนะท่ีปรักหักพัง  
  (๔) บอกข่าวในคราวจะท าบุญแก่พระสงฆ์หมู่ใหญ่ 
  (๕) เป็นฌานลาภี๑๐๔ 
 พระสูตรนี้แสดงให้เห็นว่า เจ้าอาวาสผู้ท่ีจะมีอุปการะต่อวัดนั้น จะต้องมีศีลบริสุทธิ์ คือ 
ส ารวมในภิกขุปาฏิโมกข์ นอกจากนั้นก็เป็นผู้สามารถทรงจ าพระพุทธพจน์ได้มาก มีความสามารถใน
การบูรณปฏิสังขรณ์เสนาสนะ ฉลาดและสามารถในการชักชวนคฤหัสถ์ผู้ได้ท าการปวารณาไว้ให้มา
ช่วยกันปฏิสังขรณ์ซ่อมแซมเสนาสนะท่ีช ารุดทรุดโทรมให้กลับมามั่นคงแข็งแรงสวยงาม พร้อมกันนั้น 
เมื่อถึงคราวท่ีในวัดมีภิกษุอาศัยอยู่จ านวนมาก หรือมีอาคันตุกภิกษุเดินทางมาจากถิ่นอื่น นอกจากเจ้า
อาวาสจะต้อนรับและจัดให้เข้าอาศัยในเสนาสนะแล้ว จะต้องชักชวนคฤหัสถ์ให้มาร่วมถวายการ
อุปถัมภ์บ ารุงด้วย ด้านการปฏิบัติส่วนตัวก็ต้องขวนขวายในการท าความเพียรเพื่อรักษาจิตใจให้สงบ 
เพื่อความเจริญก้าวหน้าในการปฏิบัติต่อไป 

๒.๕.๖ ปัพพชิตอภิณหปัจจเวกขณ 

ในการด าเนินชีวิต พระพุทธเจ้าจะสอนให้ภิกษุพิจารณาเสมอว่า ภิกษุมีสถานะแตกต่าง
จากคฤหัสถ์ มีภาระท่ีจะต้องด าเนินชีวิตอย่างสงบส ารวม มุ่งพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล 
สมาธิ และปัญญา ตราบใดท่ียังไม่ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ก็ยังช่ือว่ายังต้องศึกษาต่อไป ต่อเมื่อบรรลุ
เป็นพระอรหันต์แล้วจึงได้ช่ือว่าส าเร็จการศึกษาในพระธรรมวินัย เป็นอเสขบุคคล ทรงสอนให้ภิกษุ
พิจารณาเตือนใจตนเนืองๆ ดังบทพิจารณาในปัพพชิตอภิณหสูตร ว่า  

(๑) เราถึงความมีเพศต่างจากคฤหัสถ์ 
(๒) การเล้ียงชีพของเราเนื่องด้วยผู้อื่น 

                                            
 ๑๐๓ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๓๒/๓๗๔-๓๗๕. 
 ๑๐๔ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๓๔/๓๗๖. 



๖๕ 
 

(๓) เรามีอากัปกิริยาอย่างอื่นท่ีจะพึงท า 
(๔) เราติเตียนตนเองโดยศีลได้หรือไม่ 
(๕) เพื่อนพรหมจารีผู้รู้ทั้งหลายพิจารณาแล้วติเตียนเราโดยศีลได้หรือไม่ 
(๖) เราจักต้องมีความพลัดพรากจากของรักของชอบใจท้ังส้ิน 
(๗) เรามีกรรมเป็นของตน เป็นผู้รับผลของกรรม มีกรรมเป็นก าเนิด มีกรรมเป็น

เผ่าพันธุ์ มีกรรมเป็นท่ีพึ่งอาศัย เราท ากรรมใดไว้จะเป็นกรรมดีหรือกรรมช่ัวก็ตาม ย่อมเป็นผู้รับผล
ของกรรมนั้น 

(๘) วันคืนล่วงไป ๆ บัดนี้เราท าอะไรอยู่ 
(๙) เรายินดียิ่งในเรือนว่าง๑๐๕อยู่หรือไม่ 
(๑๐) ญาณทัสสนะท่ีประเสริฐอันสามารถ๑๐๖อันวิเศษยิ่งกว่าธรรมของมนุษย์๑๐๗ ท่ี

เราบรรลุแล้วซึ่งจักเป็นเหตุให้เราไม่เก้อเขินเมื่อเพื่อนพรหมจารีถามในภายหลัง มีอยู่หรือไม่๑๐๘ 
 ธรรมส าหรับพิจารณาเนืองๆ ของภิกษุนี้ เริ่มด้วยบทพิจารณาให้เห็นว่า ตนออกบวชเป็น
ภิกษุแล้ว มีเพศเป็นสมณะ ไม่ใช่คฤหัสถ์เหมือนแต่ก่อน ต้องอาศัยคนอื่นเล้ียงชีพ ไม่สามารถประกอบ
อาชีพ หรือหุงต้มอาหารฉันเองได้ ต้องส ารวมอากัปกิริยา ท่ีส าคัญต้องรักษาศีล คือ ส ารวมในพระปาฏิ
โมกข์ พร้อมกับหมั่นตักเตือนตนให้ส ารวมระวังไม่ละเมิดพุทธบัญญัติ ระวังไม่ท าผิดจนเป็นเหตุให้
เพื่อนภิกษุติเตียนได้ ขณะเดียวกันก็ต้องเตือนตนให้พร้อมเผชิญกับความพลัดพราก พร้อมรับผลของ
กรรม เตือนตนให้หมั่นท าความเพียร ไม่ให้เวลาล่วงไปโดยไม่ท าประโยชน์ โดยท่ีสุดต้องยกระดับการ
ขัดเกลากิเลสของตนจนถึงขั้นบรรลุฌานสมาบัติ และได้บรรลุธรรมขั้นสูงยิ่งๆ ข้ึนไปตามล าดับ 
 
๒.๖ สรุป 
 จากการศึกษาความเป็นมาและความส าคัญของภิกขุปาฏิโมกข์ในพระพุทธศาสนาสรุป
ความได้ว่า ภิกขุปาฏิโมกฺข์ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า อาณาปาฏิโมกข์ หมายถึง ประมวลสิกขาบทท่ีเป็น
พุทธบัญญัติท่ีพระพุทธเจ้าทรงต้ังขึ้นเป็นพุทธอาณา ได้แก่ อาทิพรหมจริยาสิกขา หรือคัมภีร์ท่ีรวม
วินัยของสงฆ์ ๒๒๗ ข้อ มีพระพุทธานุญาตให้สวดในท่ีประชุมสงฆ์ทุกกึ่งเดือน ท่ีเรียกว่า พระสงฆ์ลง

                                            
๑๐๕ ยินดีย่ิงในเรือนว่าง ในที่น้ีหมายถึงยินดีอยู่ผู้เดียวบ าเพ็ญกายวิเวกให้บริบูรณ์ทุกอิริยาบถในที่สงัด. 

องฺ.ทสก.อ. (บาลี) ๓/๔๘/๓๔๙, หรืออีกนัยหน่ึง หมายถึงความยินดีในเรือนว่างด้วยปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน
และจตุตถฌาน 

๑๐๖ ญาณทัสสนะที่ประเสริฐอันสามารถ  หมายถึง มหัคคตโลกุตตรปัญญาอันประเสริฐ บริสุทธ์ิ สูงสุด
สามารถก าจัดกิเลสได้. องฺ.ทสก.อ. (บาลี) ๓/๔๘/๓๕๐. 

๑๐๗ ธรรมของมนุษย์  ในที่น้ีหมายถึงกุศลกรรมบถ  ๑๐  ประการ. องฺ.ทสก.อ. (บาลี) ๓/๔๘/๓๕๐. 
๑๐๘ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๔๘/๙๒. 



๖๖ 
 

อุโบสถกรรม สิกขาบทในพระวินัยปิฎก เรียกง่ายๆว่า พระวินัยเป็นค าสอนท่ีเป็นเบ้ืองต้น เป็นประธาน
เป็นประมุขของธรรมท้ังหลาย เป็นข้อปฏิบัติระดับศีลท่ีมีความส าคัญยิ่ง เพราะถือว่าเป็นพื้นฐาน
ส าหรับการพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขา พิจารณาจากเหตุการณ์การบัญญัติพระวินัยสรุปได้ว่า ภิกขุ
ปาฏิโมกข์นี้น่าจะเกิดขึ้นทีหลังโอวาทปาฏิโมกข์ ท้ังนี้เพราะว่า ในตอนปฐมโพธิกาล (๒๐ พรรษาแรก) 
พระพุทธองค์ยังไม่บัญญัติสิกขาบท แต่ทรงสอนและปกครองคณะสงฆ์ด้วยหลักโอวาทปาฏิโมกข์ท่ีทรง
แสดงในท่ามกลางสงฆ์จนต่อมามีภิกษุประพฤติเสียหาย (เกิดอาสวัฏฐานิยธรรม) พระองค์จึงบัญญัติ
สิกขาบท ซึ่งต่อมารวบรวมเป็นภิกขุปาฏิโมกข์ มี ๒๒๗ สิกขาบท และมีพุทธานุญาตให้ยกขึ้นแสดงใน
ท่ามกลางสงฆ์ทุกกึ่งเดือน (ในวันขั้น/แรม ๑๕ หรือ ๑๔ ค่ า)  
 เหตุปัจจัยท่ีจะท าให้พระพุทธศาสนาของพระพุทธเจ้าท้ังหลายด ารงอยู่นานหรือไม่นาน มี 
๓ อย่าง คือ (๑) พระพุทธเจ้าแสดงนวังคสัตถุศาสน์โดยพิสดาร (๒) ทรงบัญญัติสิกขาบท แสดงภิกขุ
ปาฏิโมกข์ และ (๓) ก าหนดจิตของสาวกแล้วส่ังสอน ภิกขุปาฏิโมกข์เป็นปัจจัยท่ีท าให้พระพุทธศาสนา
ด ารงอยู่นาน พระพุทธเจ้า ๓ พระองค์คือ พระวิปัสสีพุทธเจ้า พระสีขีพุทธเจ้า และพระเวสสภูพุทธ
เจ้า ได้ทรงแสดงและปกครองคณะสงฆ์ด้วยโอวาทปาติโมกข์และไม่แสดงนวังคสัตถุศาสน์โดยพิสดาร 
ไม่บัญญัติพระวินัย เป็นเหตุให้ศาสนาของพระองค์ไม่ด ารงอยู่นาน ส่วนพระพุทธเจ้า ๓ พระองค์ คือ 
พระกกุสันธะพุทธเจ้า พระโกนาคมนะพุทธเจ้า และพระกัสสปะพุทธเจ้า ทรงแสดงนวังคสัตถุศาสน์
โดยพิสดารและบัญญัติพระวินัย เป็นเหตุให้ศาสนาของพระองค์ด ารงอยู่นาน  
  ภิกขุปาฏิโมกข์มีความส าคัญต่อพระพุทธศาสนา ในฐานะ (๑) เป็นข้อปฏิบัติเพื่อ
ประโยชน์แห่งพระพุทธศาสนา ๑๐ ประการ (๒) เป็นข้อปฏิบัติท่ีเป็นระเบียบของคณะสงฆ์ (๓)  เป็น
ข้อปฏิบัติส าหรับผู้อยู่ในอริยวินัย ส าหรับฝึกหัดพัฒนาตนสู่ความเป็นพระอริยเจ้า ๔) เป็นข้อปฏิบัติ
เพื่อส่งเสริมความประพฤติดีงามของคณะสงฆ์ เพื่อให้ภิกษุมีชีวิตท่ีเรียบง่าย (๕) เป็นข้อปฏิบัติเพื่อ
ฝึกหัด (วินัย) คู่กับธรรม (๗) เป็นข้อปฏิบัติเพื่อสร้างความองอาจในท่ามกลางสงฆ์ ท าให้ภิกษุได้
อานิสงส์ คือ ไม่มีวิปฏิสาร มีความสบายใจ ไม่ต้องวิตกกังวลเรื่องศีลาจารวัตร และ (๘) เพื่อประโยชน์
แก่ความหลุดพ้นตามล าดับ คือ วินัยเพื่อประโยชน์แก่ความส ารวม (สังวร) ความไม่เดือด ร้อน 
(อวิปปฏิสาร) ความปราโมทย์ (ปาโมชชะ) ความอิ่มใจ (ปีติ) ความสงบใจ (ปัสสัทธิ) ความสบายใจ 
(สุข) ความต้ังมั่นแห่งจิต (สมาธิ) ความรู้เห็นตามเป็นจริง (ยถาภูตญาณทัสสนะ) ความเบื่อหน่าย 
(นิพพิทา) ความส ารอกกิเลส (คลายก าหนัด) (วิราคะ) ความหลุดพ้น (วิมุตติ) ความเห็นว่าหลุดพ้น 
(วิมุตติญาณทัสสนะ) และความดับสนิทหาเช้ือมิได้ (อนุปาทาปรินิพพาน) การกล่าวมีอนุปาทานิพพาน
นั้นเป็นประโยชน์เป็นต้น 



 
บทที่ ๓ 

การสืบทอดภิกขปุาฏิโมกขข์องภิกษุในพระพุทธศาสนา 
 
 บทนี้เป็นการศึกษาถึงการสืบทอดภิกขุปาฏิโมกข์ของภิกษุในพระพุทธศาสนาในประเด็น
ต่อไปนี้ คือ (๑) สังฆกรรมท่ีเกี่ยวกับการแสดงภิกขุปาฏิโมกข์ (๒) สิกขาบทในพระปาฏิโมกข์ ๒๒๗ 
สิกขาบท (๓) โทษจากการละเมิดสิกขาบทในพระปาฏิโมกข์ (๔) วิธีออกจากอาบัติของภิกษุ และ (๕) 
การสืบทอดภิกขุปาฏิโมกข์ของภิกษุ มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 
๓.๑ สังฆกรรมเกี่ยวกับการแสดงภิกขุปาฏิโมกข์ 
 หลังจากมีอาสวัฏฐานิยธรรมเกิดขึ้นในหมู่สงฆ์ กล่าวคือ มีภิกษุบางรูปประพฤติตนไม่
เหมาะสมก่อให้เกิดความเสียหายแก่คณะสงฆ์ พระพุทธเจ้าจึงหยุดแสดงโอวาทปาฏิโมกข์ จากนั้นจึง
เริ่มบัญญัติสิกขาบทเป็นพุทธบัญญัติท่ีมีลักษณะก าหนดโทษเป็นพุทธอาณา เรียกว่า ภิกขุปาฏิโมกข์ 
หรือ อาณาปาฏิโมกข์๑ ดังนั้น ภิกขุปาฏิโมกข์หรืออาณาปาฏิโมกข์จึงมีความส าคัญต่อชีวิตของภิกษุ ใน
ระยะแรกยังไม่มีวิธีปฏิบัติเกี่ยวกับการสวดภิกขุปาฏิโมกข์อย่างชัดเจน ภิกษุจึงพากันสวดกันบ่อย พระ
พุทธองค์เห็นว่าเกินความจ าเป็นจึงก าหนดให้ภิกษุ รวมตัวกันแล้วยกอาณาปาติโมกข์ขึ้นแสดงใน
ท่ามกลางสงฆ์ทุกกึ่งเดือน เพื่อทบทวนสิกขาบทท่ีภิกษุต้องรักษาไปจนตลอดชีวิต ขณะเดียวกันหากมี
ภิกษุล่วงละเมิดสิกขาบทก็จะได้กระท าคืนตามวิธีท่ีบัญญัติไว้อย่างชัดเจน  วิธีปฏิบัติท่ีกล่าวมานี้
ก าหนดให้ท าเป็นสังฆกรรมอย่างมีแบบแผน มีข้ันตอนและรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

๓.๑.๑ พุทธานุญาตให้ยกสิกขาบทขึ้นแสดง  

การสวดภิกขุปาฏิโมขก์มีพัฒนาการหลายครั้ง ก่อนท่ีจะได้ข้อยุติดังท่ีปรากฏในปัจจุบัน 
ดังท่ีกล่าวแล้วว่า ในตอนแรกของการประกาศพระพุทธศาสนา พระพุทธเจ้ายังไม่ได้บัญญัติพระวินัย 
แต่ทรงปกครองและส่ังสอนภิกษุด้วยโอวาทปาฏิโมกข์ จนกระท่ังมีภิกษุบางรูปประพฤติเสียหาย เกิด
อาสวัฏฐานิยธรรม จึงทรงบัญญัติพระวินัยเป็นเรื่องมือปกครองคณะสงฆ์ นับจากนั้นพระพุทธเจ้าก็ได้
ยุติการแสดงโอวาทปาฏิโมกข์ ทรงรับส่ังให้ภิกษุยกภิกขุปาฏิโมกข์ข้ึนแสดงแทน การยกภิกขุปาฏิโมกข์
ขึ้นแสดงมีความเป็นมาตามล าดับดังต่อไปนี้ 

                                            
 ๑ อรรถกถาพระวินัยปิฎกบรรยายว่า พระพุทธเจ้าจะไม่แสดงโอวาทปาฏิโมกข์ในสังซึ่งไม่บริสุทธ์ิ จาก 
น้ันจึงอนุญาตให้ภิกษุยกภิกขุปาฏิโมกข์ (อาณาปาฏิโมกข์) ข้ึนแสดงในท่ามกลางสงฆ์ทุกกึ่งเดือน. ๑/๑/๑/๓๔๗. 



๖๒ 
 

๓.๑.๑.๑ การแสดงภิกขุปาฏิโมกข์ระยะแรก 

ในช่วงปฐมโพธิกาล พระพุทธศาสนายังไม่ได้ก าหนดให้มีพิธีกรรมหรือสังฆกรรมในวัน
อุโบสถเหมือนกับนักบวชนอกศาสนา คัมภีร์พระวินัยปิฎก จูฬวรรคกล่าวถึงความเป็นมาในตอนนี้ไว้ว่า 
ในวันอุโบสถ ๑๕ ค่ าวันหนึ่ง พระพุทธเจ้าประทับอยู่กับพระภิกษุสงฆ์ ณ ปราสาทท่ีนางวิสาขาสร้าง
ถวายในบุพพาราม จนกระท่ังดึกล่วงปฐมยามแห่งราตรี พระอานนท์จึงกราบทูลขอให้พระพุทธเจ้า
สวดพระปาฏิโมกข์ แต่พระพุทธเจ้าก็ทรงนิ่งอยู่ เมื่อมัชฌิมยามแห่งราตรีล่วงไป พระอานนท์ก็กราบ
ทูลเตือนเป็นครั้งท่ีสอง แต่ก็ประทับนิ่ง ครั้นปัจฉิมยามแห่งราตรีล่วงแล้วอรุณก าลังจะขึ้น พระอานนท์
ก็กราบทูลเตือนอีกเป็นครั้งท่ีสาม พระพุทธเจ้าจึงตรัสว่า “บริษัทไม่บริสุทธิ์” พระโมคคัลลานะ
พิจารณาก็รู้ว่ามีภิกษุท่ีขาดจากความเป็นภิกษุ แต่ปฏิญาณตนว่าเป็นภิกษุนั่งปนอยู่ในบริษัทนั้น ท่าน
จึงพูดกับภิกษุนั้นให้ออกไปเสีย แม้พูดถึงสามครั้งภิกษุนั้นก็ยังนั่งอยู่ ท่านจึงจับแขนพาออกไปนอกซุ้ม
ประตูแล้วลงกลอน พระพุทธเจ้าจึงตรัสว่า “โมคคัลลานะ น่าอัศจรรย์จริง โมคคัลลานะ เป็นเรื่องยังไม่
เคยปรากฏ โมฆบุรุษรอจนกระท่ังถูกฉุดแขนออกไป” ๒ 

จากนั้นทรงตรัสเปรียบเทียบพระธรรมวินัยว่ามีลักษณะเหมือนกับมหาสมุทร ๘ ประการ โดย 
ในอันดับแรกทรงแสดงลักษณะของมหาสมุทร ๘ ประการ ว่า  
  (๑) มหาสมุทรต่ าไปโดยล าดับ ลาดไปโดยล าดับ ลึกลงไปโดยล าดับ ไม่ลึกชันด่ิงไป
 ทันที  
  (๒) (น้ าใน)มหาสมุทรมีปกติคงท่ี ไม่ล้นฝ่ัง 
  (๓) มหาสมุทรไม่อยู่ร่วมกับซากศพ ย่อมซัดซากศพขึ้นฝ่ังจนถึงบนบก ทันที 
  (๔) มหานทีทุกสาย คือ คงคา ยมุนา อจิรวดี สรภู มหี ไหลลงสู่มหาสมุทรแล้ว ย่อม
 ละช่ือและโคตรเดิมของตน รวมเรียกว่า มหาสมุทรทั้งส้ิน  
  (๕) แม่น้ าสายใดสายหนึ่งในโลกท่ีไหลรวมลงสู่มหาสมุทร และสายฝนตกลงจาก
 ฟากฟ้า ก็ไม่ท าให้มหาสมุทรพร่องหรือเต็มได้ 
  (๖) มหาสมุทรมีรสเดียว คือ รสเค็ม 
  (๗) มหาสมุทรมีรัตนะมาก มีรัตนะหลายชนิด คือ แก้วมุกดา แก้วมณี แก้วไพฑูรย์ 
 สังข ์ศิลา ประพาฬ เงิน ทอง ทับทิม แก้วตาแมว 
  (๘) มหาสมุทรเป็นท่ีอยู่อาศัยของสัตว์ขนาดใหญ่ คือ ปลาติมิ ปลาติมิงคละ ปลาติมิ
 ติมิงคละ ปลามหาติมิงคละ อสูร นาค คนธรรพ์ มีล าตัว ๑๐๐ โยชน์บ้าง ๒๐๐ โยชน์บ้าง ๓๐๐ 
 โยชน์บ้าง ๔๐๐ โยชน์บ้าง ๕๐๐ โยชน์บ้าง๓ 

                                            
๒ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๘๓/๒๗๘, ขุ.ชา.นวก. (ไทย) ๒๓/๒๐/๒๕๒-๒๕๔. 

 ๓ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๘๔/๒๘๐-๒๘๒, 



๖๓ 
 

 จากนั้นพระพุทธเจ้าได้แสดงอุปมาให้เห็นให้เห็นว่า พระธรรมวินัยของพระองค์ก็มีความ
น่าอัศจรรย์ ๘ ประการคล้ายกับมหาสมุทร ดังความตอนหนึ่งว่า  
  (๑) ในธรรมวินัยนี้ มีการศึกษาไปตามล าดับ มีการบ าเพ็ญไปตามล าดับ มีการปฏิบัติ
 ไปตามล าดับ ไม่ใช่มีการบรรลุอรหัตตผลโดยทันที เหมือนมหาสมุทรต่ าไปโดยล าดับ ลาดไปโดย
 ล าดับ ลึกลงไปโดยล าดับ ไม่ลึกชันด่ิงไปทันที  
  (๒) สาวกท้ังหลายของเราย่อมไม่ละเมิดสิกขาบทท่ีเราบัญญัติไว้ แม้เพราะเหตุแห่ง
 ชีวิต เหมือน(น้ าใน)มหาสมุทรมีปกติคงท่ี ไม่ล้นฝ่ัง 
  (๓) บุคคลใดทุศีลมีบาปธรรม ประพฤติไม่สะอาด น่ารังเกียจ ปกปิดพฤติกรรม ไม่ใช่
 สมณะแต่ปฏิญญาว่าเป็นสมณะ ไม่ใช่พรหมจารี แต่ปฏิญญาว่าเป็นพรหมจารี เน่าภายใน เปียก
 ชุ่ม เป็นดุจหยากเยื่อ สงฆ์ก็ไม่อยู่ร่วมกับบุคคลนั้น สงฆ์ย่อมประชุมกันน าบุคคลนั้นออกไปทันที 
 แม้บุคคลนั้นจะนั่งอยู่ในท่ามกลางภิกษุสงฆ์ ก็ยังห่างไกลจากสงฆ์ และสงฆ์ก็ห่างไกลจากบุคคล
 นั้น เหมือนมหาสมุทรไม่อยู่ ร่วมกับซากศพ ย่อมซัดซากศพขึ้นฝ่ังจนถึงบนบก ทันที 
  (๔) วรรณะ ๔ เหล่านี้คือ กษัตริย์ พราหมณ์ แพศย์ ศูทร ออกจากเรือนมาบวชใน
 ธรรมวินัยท่ีตถาคตประกาศแล้ว ย่อมละช่ือและโคตรเดิม รวมเรียกว่าสมณะเช้ือสายศากยบุตร
 ท้ังส้ิน เหมือนมหานทีทุกสาย คือ คงคา ยมุนา อจิรวดี สรภู มหี ไหลลงสู่มหาสมุทรแล้ว ย่อม
 ละช่ือและโคตรเดิม รวมเรียกว่า มหาสมุทรทั้งส้ิน 
  (๕) แม้ถ้าภิกษุจ านวนมาก ปรินิพพานด้วยอนุปาทิเสสนิพพานธาตุก็ไม่ท าให้นิพพาน
 พร่องหรือเต็มได้ เหมือนแม่น้ าสายใดสายหนึ่งในโลกท่ีไหลรวมลงสู่มหาสมุทร และสายฝนตก
 ลงจากฟากฟ้า ก็ไม่ท าให้มหาสมุทรพร่องหรือเต็มได้ 

 (๖) ธรรมวินัยนี้มีรสเดียวคือวิมุตติรส (ความหลุดพ้น) เหมือนมหาสมุทรมีรสเดียว 
 คือ รสเค็ม 

 (๗) ธรรมวินัยนี้มีรัตนะมาก มีรัตนะหลายชนิดคือ สติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ 
 อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ อริยมรรคมีองค์ ๘ เหมือนมหาสมุทรมีรัตนะมาก มี
 รัตนะหลายชนิด คือ แก้วมุกดา แก้วมณี แก้วไพฑูรย์ สังข์ ศิลา ประพาฬ เงิน ทอง ทับทิม 
 แก้วตาแมว 

 (๘) ธรรมวินัยนี้เป็นท่ีอยู่ของผู้ใหญ่ คือ พระโสดาบัน บุคคลผู้ปฏิบัติเพื่อบรรลุ   
 โสดาปัตติผล พระสกิทาคามี บุคคลผู้ปฏิบัติเพื่อบรรลุสกิทาคามิผล พระอนาคามี บุคคคลผู้
 ปฏิบัติเพื่อบรรลุอนาคามิผล พระอรหันต์ บุคคลผู้ปฏิบัติเพื่อบรรลุอรหัตตผล เหมือนมหาสมุทร 
 เป็นท่ีอยู่อาศัยของสัตว์ขนาดใหญ่ คือ ปลาติมิ ปลาติมิงคละ ปลา ติมิติมิงคละ ปลามหา



๖๔ 
 

 ติมิงคละ อสูร นาค คนธรรพ์ มีล าตัว ๑๐๐ โยชน์บ้าง ๒๐๐ โยชน์บ้าง ๓๐๐ โยชน์บ้าง ๔๐๐ 
 โยชน์บ้าง ๕๐๐ โยชน์บ้าง๔ 

พระพุทธเจ้าจึงทรงปรารภเรื่องนี้ตรัสให้พระสงฆ์ยกเอาพระวินัยท่ีทรงบัญญัติไว้มาสวด
เป็นภิกขุปาฏิโมกข์แทน และให้พระสงฆ์สวดกันเอง การสวดภิกขุปาฏิโมกข์เป็นหน้าท่ีของภิกษุ ไม่ใช่
วินัยของพระพุทธเจ้า (พระพุทธเจ้าแสดงเฉพาะโอวาทปาฏิโมกข์) พระพุทธเจ้าจะไม่เสด็จมาท า
อุโบสถร่วมด้วยอีก  

หลังจากนั้น จึงมีการแสดงภิกขุปาฏิโมกข์ตามท่ีเห็นสมควรแต่พระพุทธเจ้าก็โปรดให้แก้ไข
ให้เหมาะควร ส่ิงท่ีภิกษุในขณะนั้นปฏิบัติ  

 (๑) เมื่อภิกษุทราบว่าพระพุทธเจ้าอนุญาตให้ยกภิกขุปาฏิโมกข์ขึ้นแสดงในท่ามกลาง
สงฆ์ในวันอุโบสถ ภิกษุเหล่านั้นพากันสวดภิกขุปาฏิโมกข์กันทุกวัน พระพุทธเจ้าเห็นว่าเป็นการสวด
บ่อยครั้งเกินไปอาจท าให้เกิดความล าบาก จึงทรงบัญญัติไม่ให้สวดภิกขุปาฏิโมกข์ทุกวันด้วยพระด ารัส
ว่า ภิกษุไม่พึงสวดพระปาฏิโมกข์ทุกวัน รูปใดสวด ต้องอาบัติทุกกฎ๕ อนุญาตให้สวดเฉพาะในวัน
อุโบสถ   (๒) เมื่อพวกภิกษุทราบว่า พระพุทธเจ้าอนุญาตให้สวดพระปาฏิโมกข์ในวันอุโบสถจึง
สวดพระปาฏิโมกข์ ๓ ครั้ง คือ ในวัน ๑๔ ค่ า, วัน ๑๕ ค่ า, และวัน ๘ ค่ าแห่งปักษ์ พระพุทธเจ้าจึง
บัญญัติว่า “ภิกษุไม่พึงสวดพระปาฏิโมกข์ปักษ์ละ ๓ ครั้ง รูปใดสวด ต้องอาบัติทุกกฎ” ทรงอนุญาตให้
สวดพระปาฏิโมกข์ปักษ์ละ ๑ ครั้ง คือ ในวัน ๑๔ ค่ า หรือ ๑๕ ค่ า๖  

 (๓) ต่อมามีภิกษุสวดปาฏิโมกข์เฉพาะคณะของตน ไม่สวดร่วมกับภิกษุอื่นจึงทรง
บัญญัติว่า “ภิกษุไม่พึงสวดพระปาฏิโมกข์เฉพาะบริษัทของตน รูปใดสวด ต้องอาบัติทุกกฎ” ทรง
อนุญาตให้สวดพระปาฏิโมกข์แก่ภิกษุบริษัทผู้พร้อมเพรียงกัน และท้ายท่ีสุดทรงอนุญาตความพร้อม
เพียงมีก าหนดภายในอาวาสเดียวกันเท่านั้น๗ 

๓.๑.๑.๒ การแสดงภิกขุปาฏิโมกข์ทุกก่ึงเดือน 

นับจากนั้นเป็นต้นมา จึงมีการยกเอาวินัยขึ้นสวดเป็นปาฏิโมกข์ทุก ๑๕ วันสืบต่อมาจน
บัดนี้ ภิกขปุาฏิโมกข์ท่ียกเอาพระวินัยข้ึนมาสวด เรียกว่า วินัยปาฏิโมกข์๘ ซึ่งก็คือ คัมภีร์รวมวินัยสงฆ์
๒๒๗ ข้อ ต้องสวดทบทวนในท่ีประชุมสงฆ์หรือการลงอุโบสถทุกกึ่งเดือน ในวันพระ ๑๔ ค่ า ๑๕ ค่ า๙ 

                                            
 ๔ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๘๕/๒๘๒-๒๘๕, 
 ๕ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑๓๖/๒๑๒. 
 ๖ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑๓๖/๒๑๓. 
 ๗ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑๓๖/๒๑๓-๒๑๔. 

๘ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓๓/๒๐๙. 
๙ วิ.ม. (ไทย) ๔/ ๑๔๙/๒๒๖. 



๖๕ 
 

พระพุทธเจ้าจึงทรงปรารภเรื่องนี้ตรัสให้พระสงฆ์ยกเอาพระวินัยท่ีทรงบัญญัติขึ้นไว้มาสวดเป็นภิกขุ
ปาฏิโมกข์แทน และให้พระสงฆ์สวดกันเอง๑๐ 
 เป็นท่ีทราบโดยท่ัวไปว่า ในการบัญญัติพระวินัย พระพุทธเจ้าไม่ได้ทรงบัญญัติไว้ล่วงหน้า
เป็นกฎส าเร็จรูปก่อนจะมีความเสียหายเกิดข้ึน แต่เมื่อมีพระสงฆ์เกิดขึ้นและอยู่ร่วมกันจ านวนมาก มี
ความประพฤติเสียหายเกิดข้ึนในหมู่พระสงฆ์ พระพุทธเจ้าจึงทรงบัญญัติสิกขาบทห้ามประพฤติเช่นนั้น
ไม่ให้ภิกษุอื่นประพฤติอีกต่อไป๑๑ เห็นได้ว่าในตอนต้นพุทธกาลคือต้ังแต่พรรษาท่ี ๑ ถึงพรรษาท่ี ๑๑ 
พระพุทธเจ้ายังไม่ได้ทรงบัญญัติสิกขาบทไว้๑๒ เพราะภิกษุสงฆ์ล้วนมีวัตรปฏิบัติท่ีดีงาม ครั้นต่อมาใน
พรรษาท่ี ๑๒ ขณะประทับอยู่ณเมืองเวรัญชา พระสารีบุตรกราบทูลอาราธนาให้ทรงบัญญัติสิกขาบท 
ดังปรากฏในพระวินัยปิฎก เวรัญชกณฑ์ว่า “ถึงเวลาแล้วพระพุทธเจ้าข้าท่ีพระพุทธเจ้าจะทรงบัญญัติ
สิกขาบท ทรงยกปาฏิโมกข์ข้ึนแสดงแก่พระสาวก อันจะเป็นเหตุให้พรหมจรรย์ด ารงอยู่ได้ยืนนาน๑๓ 

ถึงตอนนั้นพระพุทธเจ้าก็ไม่ทรงบัญญัติสิกขาบท เพราะในระยะนั้นภิกษุสงฆ์ส่วนใหญ่เป็น
พระอริยบุคคลท้ังนั้น การรักษาศีลของภิกษุสงฆ์ในขณะนั้นจึงเป็นลักษณะจารีตประเพณี ตาม
แบบอย่างท่ีพระพุทธเจ้าทรงปฏิบัติมาท่ีเรียกว่า จาริตตศีล ดังท่ีพระพุทธเจ้าตรัสตอบพระสารีบุตร
ความโดยสรุปว่า ให้รอไปก่อน ยังไม่ถึงเวลา ตถาคตรู้เวลาในเรื่องท่ีจะบัญญัติสิกขาบทนั้น พระพุทธ 
เจ้าจะยังไม่บัญญัติสิกขาบทแก่สาวก ไม่ยกปาฏิโมกข์ขึ้นแสดงตลอดเวลาท่ียังไม่เกิดอาสวัฏฐานิย
ธรรม๑๔ บางอย่างขึ้นในหมู่สงฆ์ พระพุทธเจ้าจึงจะบัญญัติสิกขาบท จะยกปาฏิโมกข์ขึ้นแสดงแก่สาวก 
เพื่อขจัดธรรมเหล่านั้น ภิกษุสงฆ์ยังไม่มีเสนียด ไม่มีโทษ ไม่มีส่ิงมีมัวหมอง ในภิกษุ ๕๐๐ รูปนี้ภิกษุ
เหล่านี้มีคุณธรรมอย่างต่ าก็ช้ันโสดาบัน๑๕  

หลังจากพระพุทธเจ้าอนุญาตให้ภิกษุน าพระวินัยมาสวดเป็นภิกขุปาฏิโมกข์แล้ว พระวินัย
ปิฎกกล่าวถึงเรื่องท่ีควรทราบเกี่ยวกับการสวดภิกขุปาฏิโมกข์อีกหลายประเด็น ตัวอย่างเช่น 

                                            
๑๐ วิ.ม. (ไทย) ๔/ ๑๓๒/๒๐๕- ๒๐๙. 

 ๑๑ พระอรรถกถาจารย์อุปมาว่าเหมือนกับหมอที่ฉลาดจะไม่ให้ยาแก่คนที่ยังไม่ป่วย กล่าวคือ หาก
บัญญัติพระวินัยไว้ล่วงหน้า จะเหมือนกับหมอที่ให้ยาแก่คนที่ยังไม่ป่วย ต่อเมื่อคนป่วยด้วยโรคมาหาหมอ หมอจึงท า
การรักษาไปตามอาการ. วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๕๕-๓๕๗. 
 ๑๒ อรรถกถาพระวินัยปิฎกระบุว่า ทรงบัญญัติพระวินัยเมื่อล่วงพรรษาท่ี ๒๐ แล้ว ดังความในอรรถกถา
พระวินัยว่า “เพราะฉะน้ัน พระผู้มีพระภาคเจ้า แม้ของพวกเราก็ทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกข์น้ีตลอดเวลาเพียง ๒๐ 
พรรษาในปฐมโพธิกาลเท่าน้ัน”. วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๔๗. 
 ๑๓ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๑/๑๓. 
 ๑๔  ธรรมเป็นที่ต้ังแห่งอาสวะ ความชั่วต่างๆ เช่น การกล่าวให้ร้ายคนอื่นความเดือดร้อนเป็นต้น. 

๑๕ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๑/๑๓-๑๔. 



๖๖ 
 

  (๑) ภิกษุสวดปาฏิโมกข์ตามบริเวณไม่มีท่ีสังเกต ภิกษุท่ีเป็นอาคันตุกะจรมาไม่รู้ว่า 
ท าอุโบสถกันท่ีไหน จึงทรงอนุญาตให้สมมติโรงอุโบสถในการท าอุโบสถ จะเป็นวิหาร (กุฎี) หรือเพิง 
หรือปราสาท หรือเรือนโล้น (หลังคาตัด) หรือถ้ าก็ได้ 
 (๒) ภิกษุสมมติโรงอุโบสถ ๒ แห่งในอาวาสเดียวกัน ทรงบัญญัติห้าม และตรัสแนะ
ให้สวดถอนโรงอุโบสถออกหลังหนึ่งเสียก่อน อนุญาตให้ใช้เพียงหลังเดียว 
 (๓) ภิกษุสมมติโรงอุโบสถเล็กเกินไป มีพระมาประชุมมากบางรูปต้องนั่งนอกเขต มี
พระภิกษุสงสัยทูลถามว่าจะเป็นอันท าอุโบสถหรือไม่ พระพุทธเจ้าตรัสว่า เป็นอันท าอุโบสถ และได้
ตรัสแนะให้ก าหนดนิมิตแล้วประชุมสงฆ์สวดสมมติหน้ามุขอุโบสถขยายให้ใหญ่ออกไปตามต้องการ 
 (๔) ภิกษุบวชใหม่มาประชุมก่อนเวลาในวันอุโบสถ นึกว่าพระเถระคงยังไม่มาจึง
กลับไป กว่าจะได้ท าอุโบสถก็กลางคืน เพราะมัวแต่รอกัน จึงตรัสอนุญาตให้ภิกษุผู้เป็นเถระมาประชุม
ก่อนในวันอุโบสถ 
 (๕) ท่ีอยู่ของสงฆ์ในนครราชคฤห์หลายแห่งมีสีมาเดียวกัน ภิกษุวิวาทกันว่า ขอสงฆ์
จงท าอุโบสถในท่ีอยู่ของพวกเราจึงตรัสว่า ภิกษุเหล่านั้นทุกรูป พึงท าอุโบสถแห่งเดียวกัน ก็หรือภิกษุผู้
เถระอยู่ในท่ีอยู่ใดพึงท าอุโบสถในท่ีนั้น แต่สงฆ์เป็นวรรคไม่พึงท าอุโบสถ รูปใดท าต้องทุกกฏ 
 (๖) พระมหากัสสปเกือบถูกน้ าพัดไปในระหว่างทางข้ามแม่น้ า เพื่อจะมาท าอุโบสถ 
จีวรของท่านเปียก จึงตรัสอนุญาตให้สมมติสีมาเป็นเขตอยู่ร่วมกันท าอุโบสถร่วมกัน และให้เป็นแดนไม่
อยู่ปราศจากไตรจีวร (ติจีวราวิปปวาสสีมา) และให้สมมติเว้นเขตบ้าน และละแวกบ้าน เพื่อไม่ให้เก็บ
จีวรไว้ในบ้าน 
 (๗) ตรัสอนุญาตว่าเมื่อสวดถอน ให้ถอนเขตไม่อยู่ปราศจากไตรจีวรก่อน แล้วถอน
เขตอยู่ร่วมกันทีหลัง เมื่อสวดสมมติให้สมมติสีมา ให้เป็นเขตอยู่ร่วมกันก่อน สมมติเขตไม่อยู่ปราศจาก
ไตรจีวรทีหลัง 
 (๘) ถ้ายังมิได้สมมติสีมา(อพัทธสีมา) ให้ใช้หมู่บ้านหรือนิคมท่ีอยู่นั้นเป็นคามสีมาและ
นิคมสีมาได้, ถ้าในป่าไม่มีให้ใช้ระยะรัศมี ๗ อัพภันดรจากจุดศูนย์กลางเป็นสัตตัพภันตรสีมาได้ 
อนุญาตให้ใช้เขตท่ีพ้นระยะน้ าสาดถึงในน้ าเป็นอุทกุกเขปสีมาเป็นเขตลอยเรือหรือแพ  หรือปลูกโรง
อุโบสถได้กลางแม่น้ าทะเลหรือสระน้ า แต่ไม่อนุญาตสมมติแม่น้ าทะเลหรือสระน้ าท้ังหมดเป็นเขตสีมา 
 (๙) ถ้าไม่มีใครสวดปาฏิโมกข์ได้เลยให้ส่งภิกษุรูปหนึ่งไปในวัดท่ีอาจกลับได้ทันในวัน
นั้น เพื่อเรียนปาติโมกข์โดยย่อหรือโดยพิสดาร ถ้าไม่ได้ ภิกษุเหล่านั้นทุกรูปพึงพากัน ไปสู่วัดท่ีรู้วิธีท า
อุโบสถ รู้ปาฏโิมกข์ ถ้าไม่ไปต้องทุกกฎ ถ้าเป็นช่วงพรรษาให้ส่งภิกษุไปเรียนเช่นกัน ถ้าไม่ได้ให้ส่งไป
ช่ัวระยะ ๗ วัน ถ้าไม่ได้ ไม่พึงอยู่จ าพรรษาในอาวาสนั้น ถ้าขืนอยู่ต้องอาบัติทุกกฏ 
 (๑๐) ภิกษุเป็นไข้ ตรัสให้บอกความบริสุทธิ์แก่ภิกษุรูปหนึ่ง เพื่อน าไปบอกแก่สงฆ์ 
ถ้าไม่มีผู้รับไปบอก ให้น าขึ้นเตียง ขึ้นต่ัง หามไปท าอุโบสถ ไม่ให้ท าอุโบสถแยกกัน ถ้าให้เคล่ือนท่ี



๖๗ 
 

อาพาธอาจก าเริบหรืออาจถึงมรณภาพ ให้สงฆ์ไปท าอุโบสถ ณ สถานท่ีท่ีภิกษุรูปนั้นอยู่ แล้วตรัสให้
ภิกษุผู้รับบอกปาริสุทธิต้องไปบอกแก่สงฆ์ให้จงได้ ถ้าไปไม่ได้ด้วยตนเองให้มอบหมายผู้อื่นไปบอกแทน
ถ้าภิกษุผู้น าบริสุทธิ์เข้าท่ีประชุมสงฆ์แล้ว จงใจไม่บอก ให้ถือว่าบริสุทธิ์นั้นเป็นอันน ามาแล้ว แต่ภิกษุ
ผู้น าบริสุทธิ์ที่จงใจไม่บอกต้องอาบัติทุกกฏ 
 จากท่ีกล่าวมาท าให้เห็นว่า พุทธานุญาตให้ภิกษุสวดภิกขุปาฏิโมกข์นั้นมีพัฒนาการมา
ตามล าดับ กว่าจะเป็นท่ียุติเหมือนอย่างท่ีปฏิบัติอยู่ในปัจจุบันได้ผ่านเหตุการณ์ต่างๆ มากมายจนได้ข้อ
ยุติ ให้ภิกษุยกภิกขุปาฏิโมกข์ข้ึนแสดงในท่ามกลางสงฆ์ทุกกึ่งเดือน โดยก าหนดให้ภิกษุทุกรูปท้ังท่ีเป็น
พระอรหันต์และปุถุชนเข้าร่วมท าสังฆกรรมด้วยกัน ภิกษุท่ีไม่สามารถเข้าร่วมสังฆกรรมได้ก็ต้องแสดง
ความบริสุทธิ์ให้สงฆ์รับทราบ ท าให้เห็นว่า ภิกขุปาฏิโมกข์มีความส าคัญและจ าเป็นต่อการปครองดูแล
คณะสงฆ์มาก นอกจากจะท าให้เกิดความสามัคคีในหมู่สงฆ์แล้ว ยังเป็นโอกาสให้ภิกษุทุกรูปได้ทบทวน
สิกขาบทท่ีเป็นพุทธบัญญัติอีกด้วย เมื่อพบว่าได้ต้องอาบัติก็ด าเนินการออกจากอาบัติตามวิธีท่ีก าหนด
ไว้ ท าให้หมู่ภิกษุมีความบริสุทธิ์จากการต้องอาบัติ  

 ๓.๑.๒ บุพพกรณ์และบุพพกิจ 

 ในการยกสิกขาบทท่ีเป็นพุทธบัญญัติขึ้นสวดเป็นภิกขุปาฏิโมกนั้น มีความเกี่ยวข้องกับ
หลายฝ่าย ท้ังท่ีเป็นบุคคลและสถานท่ี จึงต้องมีการเตรียมการก่อนจะเริ่มสังฆกรรมลงอุโบสถมี ๒ 
อย่าง เรียกว่า บุพพกรณ์และบุพพกิจ มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

๓.๑.๒.๑ บุพพกรณ์ 

 บุพพกรณ์ คือ ส่ิงท่ีต้องท าก่อนท่ีภิกษุสงฆ์จะลงอุโบสถ หรือการเตรียมการก่อนท่ีจะมีการ
ประชุมสงฆ์ เป็นธุระท่ีจะท าในเบ้ืองต้น งานท่ีจะต้องกระท าทีแรก หรือ เรื่องท่ีควรตระเตรียมให้เสร็จ 
เช่น บุพพกรณ์การท าอุโบสถกรรม ให้พระเถระลงอุโบสถก่อนเพื่อส่ังให้ภิกษุผู้น้อยปัดกวาดโรง
อุโบสถ๑๖ บุพพกรณ์จึงเป็นงานท่ีภิกษุต้องท าในวัน ๑๔ ค่ าหรือ ๑๕ ค่ าและวันปวารณา บุพพกรณ์ใน
การสวดภิกขุปาฏิโมกข์มี ๔ อย่าง คือ 
 (๑) สมฺมชฺชนี ได้แก่ การปัดกวาดเช็ดถูพื้นบริเวณอุโบสถ 
 (๒) ปทีโป ได้แก่ การตามประทีป ในกรณีท่ีมีการลงอุโบสถในเวลากลางคืน 
 (๓) อุทก  ได้แก่ การตั้งน้ าใช้และน้ าฉันไว้ 
 (๔) อาสน  ได้แก่ การปูลาดอาสนะส าหรับพระภิกษุสงฆ์๑๗ 

                                            
 ๑๖ พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต ), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ครั้งที่ ๘, 
(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า๑๓๙. 
 ๑๗ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑๕๙/๑๔๑-๑๔๒, วิ.มหา.อ. (บาลี) ๓/๑๖๘/๑๓๙, กงฺขา.อ. (บาลี) ๑๑๘-๑๒๒. 



๖๘ 
 

 บุพพกรณ์ ๔ อย่างนี้มีพุทธานุญาตให้ภิกษุท้ังท่ีเป็นเถระและนวกะร่วมกันดูแล กล่าวคือ 
ให้พระเภระมอบหมายงานให้พระนวกะเป็นผู้ด าเนินการ ภิกษุท่ีไม่อาพาธถูกพระเถระใช้ให้ท าบุพ
พกรณ์จะบ่ายเบี่ยงหรือลบเล่ียงไม่ท าถือว่ามีความผิด ถ้าไม่ท าต้องอาบัติทุกกฎ 

๓.๑.๒.๒ บุพพกิจ 

 บุพพกิจ คือ ส่ิงท่ีภิกษุสงฆ์ต้องท าก่อนการสวดพระปาติโมกข์ เป็นกิจอันจะท าก่อนกิจ
เบ้ืองต้นก่อนเริ่มสังฆกรรมสวดภิกขุปาฏิโมกข์ เป็นเรื่องของการเตรียมการท่ีท าต่อจากบุพพกรณ์ มี ๔ 
อย่าง ได้แก่ 
   (๑) ฉนฺทาหรณ  ได้แก่ น าฉันทะมาแจ้งแก่พระสงฆ์ในโรงอุโบสถ การน าฉันทะและ
 ปาริสุทธิของภิกษุผู้เป็นไข้ คือ ถ้ามีภิกษุผู้เป็นไข้อยู่ในสีมาเดียวกัน ต้องน าความยินยอมและค า
 ปฏิญญาว่าตัวเองเป็นผู้บริสุทธิ์จากอาบัติของภิกษุผู้เป็นไข้นั้นมาแจ้งให้สงฆ์ทราบ 
  (๒) ปาริสุทฺธิอาหรณ  ได้แก่ น าปาริสุทธิของภิกษุผู้มิได้ลงอุโบสถมาแจ้งแก่สงฆ์ 
   (๓) อุตุกฺขาน  ได้แก่ การบอกฤดู ว่าฤดูท่ีก าลังท าอุโบสถนี้ เป็นฤดูอะไร มีกี่อุโบสถ 
 ผ่านไปแล้วกี่อุโบสถ และยังคงเหลืออยู่เท่าไร 
  (๔) ภิกฺขุคณนา ได้แก่ การนับจ านวนพระภิกษุท่ีลงอุโบสถ 
  (๕) ภิกฺขุนีนโมวาโท ได้แก่ การให้โอวาทแก่ภิกษุณี๑๘  
 บุพพกิจในการสวดภิกขุปาฏิโมกข์ท่ีมีความซับซ้อน ได้แก่ วิธีมอบฉันทะและปาริสุทธิ การ
บอกฤดูและการนับจ านวนของภิกษุท่ีมาร่วมประชุมฟังพระปาฏิโมกข์กล่าวโดยสรุปดังต่อไปนี้ 
   (๑) การมอบฉันทะ อุโบสถกรรมถือว่าเป็นสังฆกรรมอย่างหนึ่ง ฉะนั้น ภิกษุท่ีอยู่ใน
 บริเวณวัดหรือแม้แต่จะเป็นพระอาคันตุกะก็ตาม เมื่อถึงวันอุโบสถก็จ าต้องลงประชุมท าสังฆ
 กรรมร่วมกัน ต้องนั่งประชุมในเขตสีมาเดียวกัน และต้องนั่งอยู่ในหัตถบาสของกันและกันทุกๆ
 รูป แต่ถ้ามีเหตุจ าเป็น เช่น เจ็บป่วย ก็ทรงอนุญาตให้งดสังฆกรรมได้ แต่ต้องมอบฉันทะและปา
 ริสุทธิกับภิกษุรูปใดรูปหนึ่งให้น ามาแจ้งแก่สงฆ์  แล้วสงฆ์จึงจะท าอุโบสถกรรมต่อไปได้ 
 วัตถุประสงค์ของการมอบฉันทะก็เพื่อว่าเมื่อมีกิจท่ีสงฆ์ต้องวินิจฉัยเรื่องท่ีเกิดขึ้นเมื่อสงฆ์ลงมติ
 ไปแล้ว ภิกษุรูปท่ีมอบฉันทะให้แล้ว ภายหลังจะมากล่าวหาสงฆ์ว่าท ากรรมไม่ชอบธรรมไม่ได้ 
 เพราะตนเองได้มอบอ านาจให้สงฆ์ไปแล้ว วิธีมอบให้ฉันทะนั้น พึงกล่าวว่า“ฉนฺท  ทมฺมิ, ฉนฺท   
 เม หร, ฉนฺท  เม อาโรเจหิ” แปลว่า “กระผมมอบให้ฉันทะ ท่านช่วยน าฉันทะของกระผมไป 
 ช่วยแจ้งฉันทะของกระผมแก่สงฆ์” 
   (๒) การบอกปาริสุทธิ ส่วนปาริสุทธินั้น แปลว่า ความบริสุทธิ์ เป็นการแสดงความ 
 บริสุทธิ์ องตัวเองว่าไม่ได้ต้องอาบัติอะไร วิธีให้ปาริสุทธินั้น พึงกล่าวว่า “ปาริสุทฺธึ ทมฺมิ,     

                                            
 ๑๘ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑๕๙/๑๔๑-๑๔๓, วิ.มหา.อ. (บาลี) ๓/๑๖๘/๑๓๙, กงฺขา.อ. (บาลี) ๑๑๘-๑๒๒. 



๖๙ 
 

 ปาริสุทฺธึ เม หร, ปาริสุทฺธึ เม อาโรเจหิ”แปลว่า “กระผมมอบให้ปาริสุทธิ ท่านช่วยน าปาริสุทธิ
 ของกระผมไป ช่วยแจ้งปาริสุทธิของกระผมแก่สงฆ์”เมื่อภิกษุรูปนั้นรับฉันทะและปาริสุทธิของ
 ภิกษุผู้ป่วยไข้ เป็นต้น มาแล้ว ก่อนสวดปาติโมกข์ ต้องแจ้งแก่สงฆ์ก่อนแล้วจึงจะท าอุโบสถ 
 กรรมต่อไปได้ 
   (๓) การนับและบอกฤดู ฤดูเป็นสภาพการเปล่ียนแปลงของอากาศท่ีเกิดขึ้นเป็น
 ประจ าในแต่ละปี ฤดูส าหรับท าอุโบสถในปีหนึ่งๆ มี ๓ ฤดู คือ 
  ๑) เหมนฺโต=ฤดูหนาว เริ่มต้ังแต่แรม ๑ ค่ า เดือน ๑๒ ถึงวันขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน 
 ๔ มีวันอุโบสถท้ังหมด ๘ อุโบสถ 
  ๒) คิมฺโห=ฤดูร้อน เริ่มต้ังแต่แรม ๑ ค่ า เดือน ๔ ถึงวันขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๘ มี
 วันอุโบสถท้ังหมด ๘ อุโบสถ แต่ถ้าปีใดมีอธิกมาส คือมีเดือน ๘ สองหน ในปีนั้น ก็จะมี ๑๐ 
 อุโบสถ 
  ๓) วสฺสาโน=ฤดูฝน เริ่มต้ังแต่แรม ๑ ค่ า เดือน ๘ ถึงวันขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๑๒ 
 มีวันอุโบสถท้ังหมด ๗ อุโบสถ กับอีก ๑ วันปวารณา (ออกพรรษา) 
  ถ้าเป็นฤดูหนาว พึงว่า เหมนฺโตตุ (เหมนฺโต+อุตุ), ถ้าเป็นฤดูร้อน พึงว่า คิมฺโหตุ   
(คิมฺโห+อุตุ), ถ้าเป็นฤดูฝน พึงว่า วสฺสาโนตุ (วสฺสาโน+อุตุ)๑๙ 
   (๓) การนับจ านวนภิกษุ วิธีนับจ านวนภิกษุท่ีมีอยู่ในบุพกิจนั้น คือ การนับจ านวน
 ภิกษุท่ีมาร่วมประชุมกันในโรงอุโบสถนั้น ว่ามีจ านวนเท่าใด แล้วบอกให้สงฆ์ทราบเป็นสังขยา
 มคธ เช่น มีภิกษุ ๔ รูป พึงว่า “จตฺตาโร ภิกฺข”ู ภิกษุ ๕ รูป พึงว่า “ปญจฺ ภิกฺขู” เป็นต้น โดยให้
 ประกอบศัพทสั์งขยาให้ตรงกับจ านวนของภิกษุ๒๐ 
   (๔) การให้โอวาทแก่ภิกษุณี ก่อนท่ีจะท าการสวดปาฏิโมกข์ มีข้อก าหนดว่าสงฆ์ต้อง
 มอบหมายให้ภิกษุผู้รู้พระธรรมวินัยไปให้โอวาทแก่ภิกษุณีด้วย โดยภิกษุรูปนั้นจะต้องรอบรู้ท้ัง
 ภิกขุปาฏิโมกข์และภิกขุณีปาฏิโมกข์และต้องได้รับมอบหมายจากสงฆ์ ภิกษุท่ีไปให้โอวาท
 ภิกษุณีต้องระมัดระวังตัว ต้องรักษามารยาทท่ีควรประพฤติในส านักของภิกษุณีเนื่องจากอาจมี
 คนนินทาได้ 
 อุโบสถกรรมต้องประกอบด้วยลักษณะ ๔ ประการ พระภิกษุสงฆ์จึงจะท าอุโบสถกรรมได้ 
ลักษณะ ๔ ประการนั้น เรียกว่า “องค์ของปัตตกัลละ” มีดังนี้ 

                                            
 ๑๙ พระมหาธิติพงศ์ อุตฺตมปญฺโญ, ภิกขปุาติโมกข์แปล พร้อมมาติกาส าหรับวินิจฉัยสิกขาบท, (กรุงเทพ 
มหานคร : หจก.ประยูรสาส์นไทยไทย จ ากัด, ๒๕๖๐), หน้า ๒-๓.  
 ๒๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒-๓.  



๗๐ 
 

  (๑) เป็นวัน ๑๔ ค่ า วัน ๑๕ ค่ า หรือวันสามัคคี วันใดวันหนึ่ง สามัคคีอุโบสถนั้นทรง
 บัญญัติไว้เพื่อให้พระสงฆ์ท่ีแตกร้าว เมื่อปรองดองกันเมื่อใด ก็ให้ท าอุโบสถร่วมกันในวันนั้น 
 เรียกว่า “สามัคคีอุโบสถ” 
  (๒) จ านวนภิกษุท่ีจะท าอุโบสถกรรมได้นั้นต้องมีจ านวนต้ังแต่ ๔ รูปขึ้นไป เรียกว่า 
 “สงฆ์จตุวรรค” ไม่ต้องอาบัติปาราชิก และภิกษุเหล่านั้นไม่ถูกสงฆ์ยกวัตรคือห้ามสังฆกรรมและ
 นั่งได้หัตถบาสในสีมาเดียวกัน 
  (๓) ภิกษุไม่ต้องสภาคาบัติ คือ อาบัติเดียวกันและวัตถุท่ีต้องเหมือนกัน เช่น ภิกษุฉัน
 อาหารในเวลาวิกาลเป็นต้น 
  (๔) เว้นบุคคลท่ีควรเว้น ๒๑ ประเภทมีคฤหัสถ์เป็นต้น บุคคลเหล่านี้ไม่ควรให้เข้ามา
 นั่งร่วมในเขตหัตถบาส๒๑ 
 สรุปความได้ว่า บุพพกรณ์และบุพพกิจ คือ ธุระหรือพิธีกรรมท่ีท าก่อนสวดพระปาฏิโมกข์ 
เพื่อเตรียมความพร้อมและให้ทราบรายละเอียดต่างๆ เกี่ยวกับภิกษุท่ีมาร่วมท าสังฆกรรม มีข้อควร
ทราบอย่างหนึ่งว่า พระพุทธเจ้าไม่อนุญาตให้น าปาริสุทธิมาเฉพาะในวันสังฆสามัคคี๒๒ ดังนั้น        
บุพพกรณ์ คือ กรณียะอันจะพึงกระท าให้เสร็จก่อนประชุมสงฆ์  ส่วนบุพพกิจเป็นธุระอันจะพึงท า
ก่อนท่ีจะเริ่มสวดพระปาฏิโมกข์ การยกภิกขุปาฏิโมกข์ขึ้นแสดงนั้น ก่อนเริ่มพิธีต้องเตรียมการให้
พร้อม ท้ังจัดสถานท่ี เตรียมน้ าด่ืมน้ าใช้ ปูท่ีนั่ง จัดเตรียมบุคคล บอกฤดู นับจ านวนภิกษุ และ
มอบหมายให้ภิกษุไปให้โอวาทภิกษุณี เมื่อมีความพร้อมจึงเริ่มท าอุโบสถกรรมได้ 

๓.๑.๓ วิธีการสวดภิกขปุาฏิโมกข์ 

 ในการสวดภิกขปุาฏิโมกข์มีวิธีการสวดหลายแบบ โดยอนุโลมตามสถานการณ์ แบ่งเป็น๒ 
วิธี คือ (๑) การสวดเต็มจ านวน และ (๒) การสวดโดยย่อ มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

๓.๒.๓.๑ วิธีการสวดภิกขปุาฏิโมกข์เต็มจ านวน 

การสวดภิกขุปาฏิโมกขเ์ต็มจ านวน คือ การสวดปาฏิโมกข์ ๒๒๗ ข้อ มีต้นบัญญัติในคัมภีร์
มหาวิภังค์ทุกข้อ และเป็นวินัยของคณะสงฆ์ฝ่ายเถรวาทท่ีสืบทอดกันมาช้านาน เป็นสังฆกรรมท่ีคณะ
สงฆ์ฝ่ายเถรวาทท่ัวโลกมีความเห็นโดยพร้อมเพรียงกันท ากิจกรรมด้วยความสามัคคี และเป็นปฏิปทา
ของครูบาอาจารย์ผู้เคารพรักธรรมวินัยมาต้ังแต่โบราณกาล ท้ังเป็นอริยะประเพณีจากสมัยพระ
พุทธกาลจนถึงปัจจุบัน มีล าดับการสวดดังต่อไปนี้ 
  (๑) นิทานุทเทส ว่าด้วยตอนเริ่มต้นต้ังแต่เผดียงสงฆ์ บอกวันอุโบสถเป็นต้น 

                                            
 ๒๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖.  

๒๒ พระธรรมปิฏก ( ป.อ. ปยุตฺโต ), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า๑๓๙. 



๗๑ 
 

  (๒) ปาราชิกุทเทส ว่าด้วยปาราชิก ๔ สิกขาบท 
  (๓) สงฆฺาทิเสสุททส ว่าด้วยสังฆาทิเสส ๑๓ สิกขาบท 
  (๔) อนิยตุทเทส ว่าด้วยอนิยต ๒ สิกขาบท 
  (๕) วิตฺถารุทฺเทโส มี ๔ อุเทส คือ  
   ๑) นิสฺสคฺคิยปาจิตฺติยุทเทส ว่าด้วยนิสสัคคียปาจิตตีย์ ๓๐ สิกขาบท 
   ๒) สุทฺธปาจิตฺติยุทเทส ว่าด้วยนิสสัคคียปาจิตตีย์ ๙๒ สิกขาบท 
   ๓) ปาฏิเทสนียุทเทส ว่าด้วยปาฏิเทสนีย ๔  สิกขาบท 
   ๔) เสขิยุทเทส ว่าด้วยเสขิยวัตร ๗๕ สิกขาบท 
   ๕) อธิกรณสมถุทเทส ว่าด้วยอธิกรณ์ ๗ สิกขาบท 
 การสวดภิกขุปาฏิโมกข์เต็มจ านวนจะเริ่มด้วยการสวดบอกบุพพกรณ์ บุพพกิจและแจ้ง
รายละเอียดต่างๆ จนครบแล้ว จากนั้นจะน าสิกขาบทในปาฏิโมกขุทเทสท้ัง ๒๒๗ สิกขาบทมาแสดง 
หลังจากแสดงสิกขาบทในแต่ละหมวดแล้วก็จะมีการถามภิกษุท่ีนั่งในท่ีประชุมสงฆ์ว่า สิกขาบทท่ี
ยกขึ้นแสดงนี้ ท่านท้ังหลายเป็นผู้บริสุทธิ์แล้วหรือ ตัวอย่างเช่น เมื่อยกปาราชิกุทเทสขึ้นแสดงจบแล้ว
ก็จะมีการสอบถามด้วยค าว่า 
  (๑) อุทฺทิฏฺฐา โข อายสฺมนฺโต จตฺตาโร ปาราชิกา ธมฺมา, เยส  ภิกฺขุ อญฺญตร  วา 
อญฺญตร  วา อาปชฺชิตฺวา น ลภติ ภิกฺขูหิ สทฺธึ ส วาส , ยถา ปุเร; ตถา ปจฺฉา; ปาราชิโก โหติ อส วาโส. 
  (๒) ตตฺถายสฺมนฺเต ปุจฺฉามิ : กจฺจิตฺถ ปริสุทฺธา  
  (๓) ทุติยมฺป ิปุจฺฉาม ิ: กจฺจิตฺถ ปริสุทฺธา 
  (๔) ตติยมฺป ิปุจฺฉาม ิ: กจฺจิตฺถ ปริสุทฺธา  
  (๕) ปริสุทฺเธตฺถายสฺมนฺโต; ตสฺมา ตุณฺห,ี เอวเมต  ธารยาม.ิ 
 มีค าแปลตามล าดับดังต่อไปนี้  
  (๑) ท่านผู้มีอายุท้ังหลาย อาบัติปาราชิก ๔ ข้อ กระผมแสดงแล้วแล ภิกษุต้องอาบัติ
ข้อใด ข้อหนึ่งในบรรดาท้ัง ๔ ข้อ ย่อมไม่ได้การอยู่ร่วมกับภิกษุท้ังหลาย เหมือนเช่นกับในกาลก่อน 
ต้องอาบัติปาราชิก หาสังวาสมิได้ 
  (๒) กระผมขอถามท่านผู้มีอายุท้ังหลายในอาบัติปาราชิก ๔ ข้อเหล่านั้นว่า ท่าน
ท้ังหลายเป็นผู้บริสุทธิ์แล้ว แลหรือ 
  (๓) กระผมขอถามแม้เป็นครั้งท่ี ๒ ว่า ท่านท้ังหลายเป็นผู้บริสุทธิ์แล้ว แลหรือ 
  (๔) กระผมขอถามแม้เป็นครั้งท่ี ๓ ว่า ท่านท้ังหลายเปน็ผู้บริสุทธิ์แล้ว แลหรือ 
  (๕) ท่านผู้มีอายุท้ังหลายเป็นผู้บริสุทธิ์แล้วในอาบัติปาราชิก ๔ ข้อเหล่านี้เพราะ ฉะนั้น 
จึงนิ่งเสีย กระผมขอทรงความเป็นผู้บริสุทธิ์นั้นไว้อย่างนี ้



๗๒ 
 

 การยกภิกขุปาฏิโมกข์ขึ้นแสดงนอกจากจะเป็นการยกสิกขาบทท่ีเป็นพุทธบัญญัติมาสวด
เพื่อทบทวนสิกขาบทแล้ว ยังมีวิธีปฏิบัติท่ีแฝงอยู่ในตอนสวดด้วยคือ เมื่อยกสิกขาบทมาแสดงแล้ว 
ต้องมีการสอบถามสงฆ์ด้วยว่า สิกขาบทท่ีแสดงมานี้มีภิกษุรูปใดล่วงละเมิดหรือไม่ ถ้าล่วงละเมิดก็
ขอให้กระท าคืนให้พ้นจากอาบัติ แต่ถ้าไม่ได้ล่วงละเมิดก็ขอให้นิ่ง โดยผู้สวดจะถือเอาอาการส่ิงนั้นเป็น
เครื่องแสดงความบริสุทธิของภิกษุ แต่ถ้ามีภิกษุต้องอาบัติข้อใดข้อหนึ่งแต่กลับนิ่งไม่ยอมแสดงอาบัติ
ถือว่าต้องอาบัติข้อมุสาวาท (สัมปชานมุสาวาท)๒๓  

๓.๒.๓.๒ วิธีการสวดภกิขปุาฏิโมกข์โดยย่อ 

ในบางครั้งเมื่อมีเหตุจ าเป็น พระพุทธเจ้าก็ทรงอนุญาตการยกภิกขุปาฏิโมกข์ขึ้นแสดงโดย
ย่อโดย มีเรื่องเล่าว่า เมื่อครั้งพุทธกาล ณ อาวาสแห่งหนึ่งในแคว้นโกศลในวันอุโบสถนั้นมีชาวป่ามา
พลุกพล่านภิกษุท้ังหลายไม่อาจยกภิกขปุาฏิโมกข์ขึ้นแสดงโดยพิสดารจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มี
ภาคเจ้าให้ทรงทราบ๒๔ พระองค์ทรงอนุญาตให้ยกปาฏิโมกข์ขึ้นแสดงโดยย่อเมื่อมีอันตรายอย่าง เช่น 
สมัยหนึ่งพวกภิกษุฉัพพัคคีย์ยกภิกขุปาฏิโมกข์ขึ้นแสดงโดยย่อเมื่อไม่มีอันตราย ภิกษุท้ังหลายจึงน า
เรื่องนี้ไปกราบทูลพระพุทธเจ้าให้ทรงทราบ ทรงบส่ังว่า “ภิกษุท้ังหลาย เมื่อไม่มีอันตรายไม่พึงยกภิกขุ
ปาฏิโมกข์ข้ึนแสดงโดยย่อ ภิกษุสงฆ์หมู่ใดยกขึ้นแสดงต้องอาบัติทุกกฏ ภิกษุท้ังหลาย เมื่อมีอันตราย 
เราอนุญาตให้ยกปาฏิโมกข์ข้ึนแสดงโดยย่อ”๒๕ 

ครั้งนั้น ภิกษุได้มีความสงสัยไม่รู้วิธียกปาฏิโมกข์ขึ้นแสดงว่ามีเท่าไรจึงน าเรื่องนี้ไปกราบ
ทูลพระพุทธเจ้าทรงรับส่ังว่า การยกปาฏโิมกข์ข้ึนแสดงนี้มี ๕ แบบ คือ 
  (๑) ภิกษุยกนิทานขึ้นแสดงจบแล้ว พึงสวดอุทเทสท่ีเหลือด้วยสุตบท๒๖ นี้เป็นการยก
 ปาติโมกข์แบบท่ี ๑ 

                                            
 ๒๓ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓๓/๒๐๙-๒๑๐.สัมปชานมุสาวาท (กล่าวเท็จทั้งที่รู้). วิ.ม.อ.(บาลี) 
๒/๒-๓/๑๘๖-๑๘๗. 

๒๔ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๕๐/๒๒๙. 
๒๕ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๕๐/๒๓๐. 

 ๒๖ การประกาศสุตบท คือ การยกนิทานข้ึนแสดงสอบถามย้ าถึงความบริสุทธ์ิของแต่ละท่าน ในธรรม   
เหล่าน้ันๆ แล้วประกาศอุทเทสที่เหลือโดยสุตบทอย่างน้ันว่า “ธรรม คือ ปาราชิก ๔ ธรรมคือสังฆาทิเสส ๑๓ ธรรม
คืออนิยต ๒ ธรรมคือนิสสัคคิยปาจิตตีย์ ๓๐ ธรรมคือปาจิตตีย์ ๙๒ ธรรมคือปาฏิเทสนียะ ๔ ธรรม คือ เสขิยะ ๗๕  
ธรรมคืออธิกรณสมถะ ๗ ท่านทั้งหลายได้ฟังแล้ว สิกขาบทของพระผู้มีพระภาคเจ้า น้ันมีเท่าน้ีมาในสูตร นับเน่ืองใน
สูตร  มาสู่วาระที่จะยกข้ึนแสดงเป็นข้อๆ ตามล าดับทุกกึ่งเดือนพวกเราทั้งหมด พึงพร้อมเพรียงกันร่วมใจกัน ไม่
วิวาทกัน ศึกษาในพระสูตรน้ันเทอญ” วิ.มหา.อ.๓/๑๕๐/๑๓๑. สุตบทในอีก ๔ วิธีที่เหลือ มีนัยเหมือนกับวิธีที่ ๑ 
เพียงแต่ยก ข้ึนแสดงจบตอนใดแล้ว ก็ไม่ต้องประกาศตอนน้ันไว้ในสุตบทอีก. 



๗๓ 
 

    (๒) ยกนิทานขึ้นแสดง ยกปาราชิก ๔ ขึ้นแสดงจบแล้ว พึงสวดอุทเทสท่ีเหลือด้วยสุต
 บท นี้เป็นการยกปาติโมกข์แบบท่ี ๒ 
  (๓) ยกนิทานขึ้นแสดง ยกปาราชิก ๔ ขึ้นแสดง ยกสังฆาทิเสส ๑๓ ขึ้นแสดงจบแล้ว 
 พึงสวดอุทเทสท่ีเหลือด้วยสุตบท นี้เป็นการยกปาติโมกข์แบบท่ี ๓ 
  (๔) ยกนิทานขึ้นแสดง ยกปาราชิก ๔ ขึ้นแสดง ยกสังฆาทิเสส ๑๓ ขึ้นแสดง ยก
 อนิยต ๒ ขึน้แสดงจบแล้ว พึงสวดอุทเทสท่ีเหลือด้วยสุตบท นี้เป็นการยกปาติโมกข์แบบท่ี ๔     
  (๕) ยกขึ้นแสดงโดยพิสดารท้ังหมด นี้เป็นการยกปาติโมกข์ขึ้นแสดงแบบท่ี ๕ ภิกษุ
 ท้ังหลาย การยกปาติโมกข์ข้ึนแสดงมี ๕ แบบเหล่านี้แล”๒๗ 
 วิธีแสดงภิกขุปาฏิโมกข์แบบท่ี ๒ คือ วิธีแสดงโดยย่อ ภิกขุปาติโมกข์ มีอุเทส ๕ อย่าง คือ 
(๑) นิทานุทเทส (๒) ปาราชิกุทเทส (๓) สังฆาทิเสสุทเทส (๔) อนิยตุทเทส และ (๕) วิตถารุทเทส๒๘ 
ภิกษุแสดงอุทเทสท้ัง ๔ เบื้องต้นนั้น อุทเทสใดอุทเทสหนึ่ง เรียกว่า แสดงโดยย่อ การแสดงแบบนี้จะ
แสดงได้ก็ต่อเมื่อมีอันตราย ๑๐ อย่าง เมื่อไม่มีอันตรายต้องแสดงวิตถารุทเทส คือ แสดงโดยพิสดาร 
วิธีแสดงโดยย่อมีวิธีปฏิบัติตามล าดับดังต่อไปนี้ 
 (๑) วิธีแสดงนิทานุทเทส คือ แสดงค านิทานจบแล้วก็พึงบอกละโดยสูตร (พระบาลี) อัน
เคยได้ฟังมาแล้วแต่ก่อนแล้วว่า 
 อุทฺทิฏฺฐ  โข ปนายสฺมนฺโต นิทาน . 
 สุตา โข ปนายสฺมนฺเตหิ จตฺตาโร ปาราชิกา ธมฺมา. 
 สุตา เตรส ส ฆาทิเสสา ธมฺมา. 
 สุตา เทฺว อนิยตา ธมฺมา. 
 สุตา ตึส นิสฺสคฺคิยา ปาจิตฺติยา ธมฺมา. 
 สุตา เทฺวนวุต ิปาจิตฺติยา ธมฺมา. 
 สุตา จตฺตาโร ปาฏิเทสนียา ธมฺมา. 
 สุตา เสขิยา ธมฺมา. 
 สุตา สตฺต อธิกรณสมถา ธมฺมา. 
 เอตฺตก  ตสฺส ภควโต สุตฺตาคต  สุตฺตปริยาปนฺน  อนฺวฑฺฒมาส  อุทฺเทส อาคจฺฉติ, ตตฺถ 
สพฺเพเหว สมคฺเคห ิสมฺโมทมาเนหิ อวิวทมาเนหิ สิกฺขิตพฺพ . 

                                            
 ๒๗ การยกภิกขุปาติโมกข์ข้ึนแสดงทั้ง ๕ แบบน้ี สรุปเรียกชื่อเป็นภาษาเฉพาะว่า (๑) แบบที่ ๑ เรียกว่า 
นิทานุทเทส (๒) แบบที่ ๒ เรียกว่า ปาราชิกุทเทส (๓)แบบที่ ๓ เรียกว่า สังฆาทิเสสุทเทส(๔) แบบที่ ๔ เรียกว่า อนิย
ตุทเทส (๕) แบบที่ ๕ เรียกว่า วิตถารุทเทส. 
 ๒๘ วิ.มหา.อ. (บาลี) ๑/๕๕/๒๗๘. 



๗๔ 
 

 (๒) วิธีแสดงปาราชิกุทเทส คือ แสดงต้ังแต่ต้นจนจบปาราชิกแล้ว ก็พึงบอกละโดยสูตรอัน
เคยได้ฟังมาแล้วแต่ก่อนแล้วว่า 
 อุทฺทิฏฺฐ  โข ปนายสฺมนฺโต นิทาน . 
 อุทฺทิฏฺฐา จตฺตาโร ปาราชิกา ธมฺมา. 
 สุตา โข ปนายสฺมนฺเตหิ เตรส ส ฆาทิเสสา ธมฺมา. 
 สุตา เทฺว อนิยตา ธมฺมา. 
 สุตา ตึส นิสฺสคฺคิยา ปาจิตฺติยา ธมฺมา. 
 สุตา เทฺวนวุต ิปาจิตฺติยา ธมฺมา. 
 สุตา จตฺตาโร ปาฏิเทสนียา ธมฺมา. 
 สุตา เสขิยา ธมฺมา. 
 สุตา สตฺต อธิกรณสมถา ธมฺมา. 
 เอตฺตก  ตสฺส ภควโต สุตฺตาคต  สุตฺตปริยาปนฺน  อนฺวฑฺฒมาส  อุทฺเทส อาคจฺฉติ, ตตฺถ 
สพฺเพเหว สมคฺเคห ิสมฺโมทมาเนหิ อวิวทมาเนหิ สิกฺขิตพฺพ . 
 (๓) วิธีแสดงสังฆาทิเสสุทเทส คือแสดงต้ังแต่ต้นจนจบสังฆาทิเสสแล้ว ก็พึงบอกละโดย
สูตรอันเคยได้ฟังมาแล้วแต่ก่อนแล้วว่า 
 อุทฺทิฏฺฐ  โข ปนายสฺมนฺโต นิทาน . 
 อุทฺทิฏฺฐา จตฺตาโร ปาราชิกา ธมฺมา. 
 อุทฺทิฏฺฐา เตรส ส ฆาทิเสสา ธมฺมา. 
 สุตา โข ปนายสฺมนฺเตหิ เทฺว อนิยตา ธมฺมา. 
 สุตา ตึส นิสฺสคฺคิยา ปาจิตฺติยา ธมฺมา. 
 สุตา เทฺวนวุต ิปาจิตฺติยา ธมฺมา. 
 สุตา จตฺตาโร ปาฏิเทสนียา ธมฺมา. 
 สุตา เสขิยา ธมฺมา. 
 สุตา สตฺต อธิกรณสมถา ธมฺมา. 
 เอตฺตก  ตสฺส ภควโต สุตฺตาคต  สุตฺตปริยาปนฺน  อนฺวฑฺฒมาส  อุทฺเทส อาคจฺฉติ, ตตฺถ 
สพฺเพเหว สมคฺเคห ิสมฺโมทมาเนหิ อวิวทมาเนหิ สิกฺขิตพฺพ . 
 (๔) วิธีแสดงอนิยตุทเทส คือแสดงต้ังแต่ต้นจนจบอนิยตแล้ว ก็พึงบอกละโดยสูตรอันเคย
ได้ฟังมาแล้วแต่ก่อนแล้วว่า 
 อุทฺทิฏฺฐ  โข ปนายสฺมนฺโต นิทาน . 
 อุทฺทิฏฺฐา จตฺตาโร ปาราชิกา ธมฺมา. 
 อุทฺทิฏฺฐา เตรส ส ฆาทิเสสา ธมฺมา. 



๗๕ 
 

 อุทฺทิฏฺฐา เทฺว อนิยตา ธมฺมา. 
 สุตา โข ปนายสฺมนฺเตหิ ตึส นิสฺสคฺคิยา ปาจิตฺติยา ธมฺมา. 
 สุตา เทฺวนวุต ิปาจิตฺติยา ธมฺมา. 
 สุตา จตฺตาโร ปาฏิเทสนียา ธมฺมา. 
 สุตา เสขิยา ธมฺมา. 
 สุตา สตฺต อธิกรณสมถา ธมฺมา. 
 เอตฺตก  ตสฺส ภควโต สุตฺตาคต  สุตฺตปริยาปนฺน  อนฺวฑฺฒมาส  อุทฺเทส อาคจฺฉติ, ตตฺถ 
สพฺเพเหว สมคฺเคห ิสมฺโมทมาเนหิ อวิวทมาเนหิ สิกฺขิตพฺพ .๒๙ 
 อย่างไรก็ตาม การสวดภิกขุปาฏิโมกข์โดยย่อท่ีกล่าวมานี้จะสวดได้ก็ต่อเมื่อมีอันตราย ๑๐
อย่างเกิดขึ้น ภิกษุแสดงแต่อุทเทสเบ้ืองต้นก็ได้ช่ือว่ากระท าอุโบสถแล้ว ถ้าอันตรายเกิดขึ้นขณะก าลัง
แสดงอุทเทสต่อๆ ไปในอุทเทสใดอุเทสหนึ่งอยู่ ก็ให้เลยไปบอกละอุทเทสนั้น และอุทเทสต่อๆ ไป
เสียเลย เช่น ในขณะก าลังแสดงปาราชิกอยู่ เกิดอันตรายข้ึน ก็ให้บอกละปาราชิก และอุทเทสต่อๆ ไป 
คือ แสดงเฉพาะแต่นิทานุทเทสอย่างเดียวข้างต้นนั้น 

อันตรายท่ีเป็นเหตุแห่งการยกภิกขุปาฏิโมกข์ขึ้นแสดงโดยย่อมี ๑๐ อย่าง พระพุทธเจ้า
ตรัสว่า เมื่อไม่มีอันตราย ภิกษุไม่พึงสวดภิกขุปาฏิโมกข์ย่อ รูปใดสวดต้องอาบัติทุกกฎ อันตราย ๑๐ 
อย่าง กล่าวโดยสรุปได้ดังต่อไปนี้ 
  (๑) ราชันตราย (พระราชาเสด็จมา) ควรจะสวดภิกขุปาฏิโมกข์ย่อเพื่อจะได้ไปท า
ปฏิสันถารต้อนรับพระราชา 
  (๒) โจรันตราย (โจรมาวุ่นวายในท่ีนั้น) อาจมาท าร้ายภิกษุท่ีอยู่ในอาวาสได้ 
  (๓) อัคยันตราย (ไฟไหม้) ไฟจะไหม้วัด หรือเกิดกรณีไฟไหม้ลามใกล้จากมาถึงวัด ไฟ
ไหม้จะท าให้เกิดการติดต่อลุกลามไปตามบริเวณท่ีมีเช้ือเพลิงเกิดการลุกไหม้ต่อ ถ้าพระภิกษุสงฆ์ยังท า
สังฆกรรมปาฏิโมกข์ต่อไปก็จะเป็นเหตุให้เกิดอันตราย 
  (๔) อุทกันตราย (อันตรายจากน้ า) กล่าวถึงกรณีน้ าท่วมในท่ีนั้นหรือฝนตกหนัก 
สถานท่ีสวดปาฏิโมกขไ์ม่มีหลังคาท าให้ภิกษุเปียกเนื่องจากต้องนั่งกลางแจ้ง) เหตุให้ภิกษุสงฆ์สวดภิกขุ
ปาฏิโมกข์ย่อได้ 
  (๕) มนุสสันตราย (คนมามากในท่ีนั้น อาจเป็นอันตรายต่อการท าอุโบสถกรรม)   
  (๖) อมนุสสันตราย (ผีเข้าภิกษุ) ในสิกขาบทท่ี ๕ สุราปานวรรค ปาจิตติยกัณฑ์ 
กล่าวถึงเหตุการณ์ภิกษุฉัพพัคคีย์หลอกให้ภิกษุสัตตรสวัคคีย์ให้กลัวผีจนร้องไห้  มีความเห็นว่าผีเข้า

                                            
 ๒๙ พระมหาธิติพงศ์ อุตฺตมปญฺโญ, ภิกขุปาติโมกข์แปล พร้อมมาติกาส าหรับวินิจฉัยสิกขาบท, หน้า ๗-๙. 



๗๖ 
 

ภิกษุจะท าให้กลุ่มสงฆ์ท่ีก าลังท าสังฆกรรมปาฏิโมกข์เกิดความเครียดข้ึนทันที และร่างกายก็ตอบสนอง
ต่อความเครียดนั้น ความเครียดเป็นเหตุให้สังฆกรรมอุโบสถขาดประสิทธิภาพ 
  (๗) พาลันตราย (สัตว์ร้ายมีเสือเป็นต้นเข้ามา) กล่าวถึงเหตุการณ์ท าอุโบสถสวดภิกขุ
ปาฏิโมกข์อยู่ ถ้ามีสัตว์ร้ายเข้ามา เช่น แรด ช้าง เสือ หรือราชสีห์ เข้ามาสู่อุโบสถก็จะท าให้คณะสงฆ์
ได้รับอันตรายต้องหนีเสือเพื่อให้พ้นภัย ท าให้การสวดภิกขุปาฏิโมกข์เกิดความไม่เรียบร้อย 
  (๘) สิริสัปปันตราย (งูร้ายเล้ือยเข้ามา) สัตว์เล้ือยคลานมีงูเป็นต้นเล้ือยเข้ามาในท่ี
สวดภิกขุปาฏิโมกข์ อาจกัดภิกษุได้   
  (๙) ชีวิตันตราย (ภิกษุอาพาธ) ในท่ามกลางกลุ่มภิกษุท่ีก าลังท าอุโบสถปาฏิโมกข์อยู่
หากมีภิกษุเป็นไข้หนัก หรือมรณภาพลง หรือมีคนจะมาฆ่าภิกษุในท่ีนั้น ก็ต้องรีบพักการสวดปาฏิ
โมกข์ก่อนเพื่อจะได้รีบช่วยเหลือรักษาพยาบาลหาทางป้องกันเหตุร้ายท่ีอาจจะเกิดขึ้น 
  (๑๐) พรัหมจริยันตราย (มีคนมาจับกุมภิกษุไปให้กระท าศีลวิบัติหรือมีอันตรายแก่
พรหมจรรย์) ในวินัยปิฎก๓๐ มีมนุษย์ท้ังหลายประสงค์จะให้ภิกษุรูปเดียวหรือหลายรูปเคล่ือนจาก
พรหมจรรย์(จะให้สึก)จับภิกษุเหล่านั้นไว้ ในทัศนคติของผู้วิจัยมีความเห็นว่าเมื่อมีภัยอันตรายเกิดขึ้น
ในขณะท่ีก าลังท าสังฆกรรมภิกขุปาฏิโมกข์อยู่ ก็ต้องหาทางบรรเทาไกล่เกล่ียเพื่อให้ภิกษุได้อยู่
ประพฤติพรหมจรรย์ต่อไป 

เมื่อมีอันตรายเกิดขึ้นอย่างนี้จะยกภิกขุปาฏิโมกข์ขึ้นแสดงโดยย่อวิธีใดวิธีหนึ่งก็ได้ใน
บรรดาอุทเทสท้ัง ๔ คือ นิทานุทเทส ปาราชิกุทเทส สังฆาทิเสสุทเทส และ อนุยตุทเทส ตามสมควร
แก่กรณี แต่มีเงื่อนไขว่าภิกษุสงฆ์ต้องท าอุโบสถยกพระปาฏิโมกข์ขึ้นแสดงพร้อมเพรียงกันโดยชอบ
ธรรมเท่านั้น ตามปกติแล้วการสวดภิกขุปาฏิโมกข์ต้องมีพระภิกษุ ๔ รูป (สตฺถุทฺเทสอุโบสถ) ถ้ามี
พระภิกษุ ๓ หรือ ๒ รูป (ปาริสุทธิอุโบสถ) ให้ประชุมกันบอกความบริสุทธิ์แก่กันและกันเรียกว่า     
ปาริสุทธิอุโบสถ ถ้ามีรูปเดียว (อธิษฐานอุโบสถ) ให้ปัดกวาดสถานท่ีคอยภิกษุอื่นเมื่อไม่เห็นมาให้
อธิษฐาน คือ ต้ังใจระลึกว่าวันนี้เป็นวันอุโบสถ ถ้าไม่ท าต้องอาบัติทุกกฏ 

๓.๑.๔ วิธีสวดภิกขุปาฏิโมกข์กรณีต่างๆ  

 การสวดภิกขุปาฏิโมกข์ หรือ การลงอุโบสถ เป็นสังฆกรรมท่ีปรากฏในปาฏิโมกขุทเทส 
ตอนว่าด้วยการอนุญาตให้สวดภิกขุปาฏิโมกข์ สมัยหนึ่ง พระพุทธเจ้าเสด็จหลีกเร้นอยู่ในท่ีสงัด ได้ทรง
เกดิความด าริขึ้นในพระทัยท่ีจะอนุญาตสิกขาบทท่ีได้บัญญัติไว้แก่ภิกษุท้ังหลายให้เป็นปาฏิโมกขุทเทส
ของพวกเธอ ครั้นเวลาเย็นพระองค์เสด็จออกจากท่ีเร้น ทรงแสดงธรรมีกถาเพราะเรื่องนี้เป็นต้นเหตุ
แล้วรับส่ังกับภิกษุท้ังหลายว่า “ภิกษุท้ังหลาย เราหลีกเร้นอยู่ในท่ีสงัด ณ ท่ีนี้ ได้เกิดความคิดขึ้นในใจ
อย่างนี้ว่า ‘ถ้ากระไรเราพึงอนุญาตสิกขาบทท่ีได้บัญญัติไว้แก่ภิกษุท้ังหลายให้เป็นปาฏิโมกขุทเทสของ

                                            
๓๐ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๕๐/๑๓๐. 



๗๗ 
 

พวกเธอ ปาฏิโมกขุทเทสนั้นก็จักเป็นอุโบสถกรรมของพวกเธอ’๓๑ ภิกษุต้องมีการท าสังฆกรรม คือ 
การลงอุโบสถ ถ้าไม่ลงอุโบสถมีโทษคือเป็นอาบัติทุกกฏ๓๒ วิธีการท าสังฆกรรมเกี่ยวกับการลงอุโบสถนี้
มีวิธีปฏิบัติดังต่อไปนี้ 

การลงอุโบสถในสถานท่ีมีภิกษุ ๔ รูป ๓ รูป ๒ รูป ๑ รูป เมื่อถึงวันอุโบสถขึ้น ๑๕ ค่ าและ
แรม ๑๔ หรือ ๑๕ ค่ ามาถึงภิกษุ ๔ รูปขึ้นไป พึงยกปาฏิโมกข์ขึ้นแสดง ๓ รูป ๒ รูป ๑ รูป ถึงแสดง 
ปาริสุทธิอุโบสถ การลงอุโบสถท าสังฆกรรมโดยให้ภิกษุผู้ฉลาดสามารถประกาศให้สงฆ์ทราบด้วยญัตติ
กรรมวาจาว่า 
     (๑) ท่านผู้เจริญ ขอสงฆ์จงฟังข้าพเจ้า ถ้าสงฆ์พร้อมกันแล้ว สงฆ์พึงท าอุโบสถ พึงยก
 ปาฏิโมกข์ขึ้นแสดง อะไรเป็นบุพพกิจของสงฆ์ ท่านท้ังหลาย พึงบอกปาริสุทธิ ข้าพเจ้าจักยก
 ปาฏิโมกข์ข้ึนแสดง พวกเราบรรดาท่ีมีอยู่ท้ังหมด จงฟังให้ดี จงใส่ใจปาฏิโมกข์นั้น ท่านรูปใดมี
 อาบัติ ท่านรูปนั้นพึงเปิดเผย เมื่อไม่มีอาบัติ พึงนิ่งด้วยความเป็นผู้นิ่ง ข้าพเจ้าจักทราบว่า ท่าน
 ท้ังหลายเป็นผู้บริสุทธิ์ 
   (๒) การสวดประกาศถึง ๓ ครั้งในบริษัทเช่นนี้ เป็นเหมือนการเปิดเผยอาบัติของ
 ภิกษุแต่ละรูปท่ีถูกถาม ก็เมื่อก าลังสวดประกาศถึงครั้งท่ี ๓ ภิกษุใดระลึกได้ยังไม่ยอมเปิดเผย
 อาบัติท่ีมีอยู่ สัมปชานมุสาวาทย่อมมีแก่ภิกษุรูปนั้น ท่านท้ังหลาย ก็สัมปชานมุสาวาทพระผู้มี
 พระภาคตรัสว่าเป็นธรรมท่ีท าอันตราย เพราะฉะนั้น ภิกษุต้องอาบัติแล้วระลึกได้ หวังความ
 บริสุทธิ์ก็พึงเปิดเผยอาบัติท่ีมีอยู่ เพราะเปิดเผยอาบัติแล้ว ความผาสุกย่อมมีแก่ภิกษุรูปนั้น๓๓ 
 เมื่อมีเหตุจ าเป็นหรือเหตุการณ์ท่ีอาจมีผลกระทบต่อสวัสดิภาพของชีวิตจึงมีแนวปฏิปบัติ
ตามสมควรแก่กรณีโดยพิจารณาจากจ านวนภิกษุ มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 (๑) สังฆอุโบสถ : ภิกษุ ๔ รูปขึ้นไปให้ยกปาฏิโมกข์ข้ึนแสดง 

อุโบสถกรรมในอาวาสท่ีมีภิกษุ ๔ รูปให้ยกภิกขปุาฏิโมกข์ข้ึนแสดงตามท่ีพระพุทธเจ้าทรง
บัญญัติไว้ว่า‘ภิกษุพึงท าอุโบสถ’๓๔ ในอาวาสท่ีมีภิกษุอยู่ ๔ รูปไม่พึงน าปาริสุทธิของภิกษุรูปหนึ่ง
มาแล้วอีก ๓ รูปยกปาฏิโมกข์ข้ึนแสดง ถ้ายกขึ้นแสดง ต้องอาบัติทุกกฏ๓๕  

 (๒) ปาริสุทธิอุโบสถ : ภิกษุ ๓ รูปท าปาริสุทธิอุโบสถ 
อุโบสถกรรมในอาวาสท่ีภิกษุ ๓ รูปทรงอนุญาตให้ท าปาริสุทธิอุโบสถมีท่ีมาว่าในอาวาส

แห่งหนึ่งในวันอุโบสถนั้น มีภิกษุอยู่ด้วยกัน ๓ รูป ภิกษุเหล่านั้นได้มีการสนทนากันว่า พระพุทธเจ้า

                                            
๓๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓๓/๒๐๙. 
๓๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๖๘/๒๕๒. 
๓๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓๔/๒๐๙-๒๑๐. 
๓๔ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๖๘/๒๕๒. 
๓๕ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๖๘/๒๕๕. 



๗๘ 
 

ทรงอนุญาตให้ภิกษุ ๔ รูปยกปาฏิโมกข์ข้ึนแสดง ก็พวกเรามีเพียง ๓ รูปจะพึงท าอุโบสถอย่างไรหนอ” 
จึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระพุทธเจ้าให้ทรงทราบ ทรงส่ังว่า “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตให้ภิกษุ ๓ รูป
ท าปาริสุทธิอุโบสถ๓๖ วิธีท าปาริสุทธิอุโบสถส าหรับภิกษุ ๓ รูปและกรรมวาจาให้ภิกษุท้ังหลายพึงท า
ปาริสุทธิอุโบสถ โดยให้ภิกษุผู้ฉลาดสามารถพึงประกาศให้ภิกษุท้ังหลายทราบว่า วันนี้ เป็นวันนี้เป็น
วันอุโบสถ ๑๕ ค่ า แล้วพร้อมเพรียงกันท าปาริสุทธิอุโบสถแก่กันและกัน 

ภิกษุผู้เถระพึงห่มอุตตราสงค์เฉวียงบ่าข้างหนึ่งนั่งกระโหย่งประนมมือบอกภิกษุเหล่านั้น
อย่างนี้ว่า ท่านท้ังหลาย ผมเป็นผู้บริสุทธิ์ ขอท่านท้ังหลาย จงจ าผมว่าเป็นผู้บริสุทธิ์ ท่านท้ังหลาย ผม
เป็นผู้บริสุทธิ์  ขอท่านท้ังหลายจงจ าผมว่าเป็นผู้บริสุทธิ์  ท่านท้ังหลาย ผมเป็นผู้บริสุทธิ์  ขอท่าน
ท้ังหลายจงจ าผมว่าเป็นผู้บริสุทธิ์ 

ส่วนภิกษุผู้นวกะพึงห่มอุตตราสงค์เฉวียงบ่าข้างหนึ่งนั่งกระโหย่งประนมมือบอกภิกษุ
เหล่านั้นอย่างนี้ว่า ท่านผู้เจริญท้ังหลาย ผมเป็นผู้บริสุทธิ์ขอรับ ขอท่านท้ังหลายจงจ าผมว่าเป็นผู้
บริสุทธิ์ ท่านผู้เจริญท้ังหลาย ผมเป็นผู้บริสุทธิ์ขอรับ ขอท่านท้ังหลายจงจ าผมว่าเป็นผู้บริสุทธิ์  ท่านผู้
เจริญท้ังหลาย ผมเป็นผู้บริสุทธิ์ขอรับ ขอท่านท้ังหลายจงจ าผมว่าเป็นผู้บริสุทธิ์๓๗ ไม่ทรงอนุญาตให้ใน
อาวาสท่ีมีภิกษุอยู่ ๓ รูปไม่พึงน าปาริสุทธิของภิกษุรูปหนึ่งมาแล้วอีก ๒ รูปท าปาริสุทธิอุโบสถ ถ้าท า
ต้องอาบัติทุกกฏ๓๘ 
 (๓) ปาริสุทธิอุโบสถ : ภิกษุ ๒ รูปท าปาริสุทธิอุโบสถ 

วิธีท าปาริสุทธิอุโบสถส าหรับภิกษุ ๒ รูป มีเรื่องเล่าว่าในอาวาสแห่งหนึ่งในวันอุโบสถนั้นมี
ภิกษุอยู่ด้วยกัน ๒ รูปภิกษุเหล่านั้นได้มีการสนทนากันดังนี้ว่า “พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงอนุญาตให้
ภิกษุ ๔ รูปยกปาฏิโมกข์ขึ้นแสดงให้ภิกษุ ๓ รูปท าปาริสุทธิอุโบสถ ก็พวกเรามีเพียง ๒ รูปจะพึงท า
อุโบสถอย่างไรหนอ” จึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระพุทธเจ้าให้ทรงทราบ ทรงรับส่ังว่า “ภิกษุท้ังหลาย
เราอนุญาตให้ภิกษุ ๒ รูปท าปาริสุทธิอุโบสถ”๓๙ วิธีท าปาริสุทธิอุโบสถส าหรับภิกษุ ๒ รูปโดยให้ภิกษุผู้
ฉลาดสามารถพึงประกาศให้ภิกษุอีกรูปทราบว่าเป็นวันนี้เป็นวันอุโบสถ ๑๕ ค่ าแล้วพร้อมเพรียงกันท า
ปาริสุทธิอุโบสถแก่กันและกันดังนี้ 

ภิกษุผู้เถระพึงห่มอุตตราสงค์เฉวียงบ่าข้างหนึ่งนั่งกระโหย่งประนมมือบอกภิกษุผู้นวกะ
อย่างนี้ว่า ท่าน ผมเป็นผู้บริสุทธิ์ ขอท่านจงจ าผมว่าเป็นผู้บริสุทธิ์ ท่าน ผมเป็นผู้บริสุทธิ์ ขอท่านจงจ า
ผมว่าเป็นผู้บริสุทธิ์ ท่าน ผมเป็นผู้บริสุทธิ์ ขอท่านจงจ าผมว่าเป็นผู้บริสุทธิ์ 

                                            
๓๖ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๖๘/๒๕๓. 
๓๗ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๖๘/๒๕๔. 
๓๘ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๖๘/๒๕๕. 
๓๙ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๖๘/๒๕๔. 



๗๙ 
 

ส่วนภิกษุผู้นวกะพึงห่มอุตตราสงค์เฉวียงบ่าข้างหนึ่งนั่งกระโหย่งประนมมือบอกภิกษุผู้
เถระอย่างนี้ว่า ท่านผู้เจริญ ผมเป็นผู้บริสุทธิ์ ขอท่านจงจ าผมว่าเป็นผู้บริสุทธิ์ ท่านผู้เจริญ ผมเป็นผู้
บริสุทธิ์ ขอท่านจงจ าผมว่าเป็นผู้บริสุทธิ์  ท่านผู้เจริญ ผมเป็นผู้บริสุทธิ์  ขอท่านจงจ าผมว่าเป็นผู้
บริสุทธิ์”๔๐ไม่ทรงอนุญาตให้ในอาวาสท่ีมีภิกษุอยู่ ๒ รูปไม่พึงน าปาริสุทธิของภิกษุรูปหนึ่งมาแล้วอีก
รูปหนึ่งอธิษฐาน ถ้าอธิษฐาน ต้องอาบัติทุกกฏ๔๑ 

(๔) อธิษฐานอุโบสถ : ภิกษุรูปเดียวอธิษฐานอุโบสถ 
 วิธีการท าอธิษฐานอุโบสถส าหรับภิกษุผู้อยู่รูปเดียว มีเรื่องเล่าว่าในอาวาสแห่งหนึ่งในวัน
อุโบสถนั้นมีภิกษุอยู่รูปเดียวภิกษุนั้นมีความคิดดังนี้ว่า “พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงอนุญาตให้ภิกษุ ๔ รูป
ยกปาฏิโมกข์ข้ึนแสดงให้ภิกษุ ๓ รูปท าปาริสุทธิอุโบสถ ให้ภิกษุ ๒ รูปท าปาริสุทธิอุโบสถ ก็เราอยู่เพียง
รูปเดียวจะพึงท าอุโบสถอย่างไรหนอ”ภิกษุนั้นจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระพุทธเจ้าให้ทรงทราบ ทรง
รับส่ังว่า“ภิกษุท้ังหลาย ในอาวาสแห่งหนึ่ง ในวันอุโบสถนั้นมีภิกษุอยู่รูปเดียว ภิกษุนั้นพึงกวาดสถานท่ี
ท่ีภิกษุท้ังหลายต้องกลับมาคือโรงฉันหรือมณฑปหรือโคนไม้ก็ตาม แล้วต้ังน้ าฉันน้ าใช้ ปูอาสนะ ตาม
ประทีปแล้วนั่งอยู่ ถ้ามีภิกษุเหล่าอื่นมาพึงท าอุโบสถกับภิกษุเหล่านั้น ถ้าไม่มีมา พึงอธิษฐานว่า วันนี้
เป็นวันอุโบสถของเรา ถ้าไม่อธิษฐาน ต้องอาบัติทุกกฏ๔๒ 
 เพื่อให้ทราบวิธีปฏิบัติในการท าอุโบสถกรรม จะได้แสดงวิธีปฏิบัติโดยสรุปดังต่อไปนี้ 
 (๑) สังฆอุโบสถ เมื่อถึงวัน ๑๔ หรือ ๑๕ ค่ า ภิกษุต้ังแต่ ๔ รูปขึ้นไปร่วมประชุมกัน
แสดงโดยชอบธรรม ต้ังญัตติว่า “สุณาตุ เม ภนฺเต สงฺโฆ, อชฺชุโปสโถ สงฺโฆ อุโปสถ  กเรยุ, ปาติโมกฺข  
อุทฺทิเสยย” แปลว่า ท่านผู้เจริญ วันนี้วันอุโบสถ ๑๔ ค่ า (หรือ ๑๕ ค่ า) ถ้าสงฆ์พร้อมกันแล้วจึงท า
อุโบสถ ต่อจากนั้นจึงยกพระปาติโมกข์ข้ึนแสดงจนจบ 
 (๒) ปาริสุทธิอุโบสถ เมื่อถึงวันอุโบสถ ในอาวาสท่ีมีภิกษุ ๒ รูปฟังร่วมประชุม บอก
ปาริสุทธิกันและกัน ภิกษุท่ีพรรษาแก่กว่าเปล่งวาจา ๓ ครั้งว่า “ปริสุทฺโธ อห  อาวุโส, ปริสุทฺโธติ ม  
ธาเรหิ “ แปลว่า ท่านผมเป็นผู้บริสุทธิ์ ขอให้ท่านจงจ าผมไว้ว่า เป็นผู้บริสุทธิ , ต่อจากนั้น ภิกษุท่ี
พรรษาอ่อนกว่าเปล่งวาจา ๓ ครั้งว่า “ปริสุทฺโธ อห  ภนเต, ปริสุทฺโธติ มี ธาเรถ” แปลว่า ท่านผู้เจริญ 
ผมเป็นผู้บริสุทธิ์ ขอให้ท่านจงจ าผมไว้ว่า เป็นผู้บริสุทธิ์ 
 (๓) คณอุโบสถ (ปาริสุทธิอุโบสถท่ีมีการตั้งญัตติ) เมื่อถึงวันอุโบสถ ในอาวาสท่ีมีภิกษุ 
๓ รูป จึงร่วมประชุมต้ังคณญัตติว่า “สุณนฺตุ เม อายสฺมนฺตา, อชฺชุโปสโถ จาตุทฺทฺโส (ปณฺณรโส), 
ยทายสฺมนฺตาน  ปตฺตกลฺล , มย  อญญมญฺญ  ปาริสุทฺธิอุโปสถ  กเรยฺยาม” แปลว่า ท่านท้ังหลาย ขอจงฟัง

                                            
๔๐ วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๖๘/๒๕๕. 
๔๑ วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๖๘/๒๕๕. 
๔๒ วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๖๘/๒๕๕. 



๘๐ 
 

ข้าพเจ้า วันนี้เป็นวันอุโบสถ ๑๔ ค่ า (หรือ ๑๕ ค่ า) ถ้าท่านท้ังหลายพร้อมกันแล้ว พวกเราพึงท าปาริ
สุทธิอุโบสถต่อกัน, ต่อจากนั้น จึงบอกปาริสุทธิต่อกัน  
 (๔) อธิษฐานอุโบสถ หรือบุคคลอุโบสถ เมื่อถึงวันอุโบสถ ในอาวาสท่ีมีภิกษุรูปเดียว 
พึงนั่งช่ัวระยะเวลาหนึ่ง เพื่อรอดูว่าจะมีภิกษุอาคันตุกะรูปอื่นมาหรือไม่ เมื่อเห็นว่าไม่มีภิกษุรูปอื่นมา
แน่นอนแล้ว ภิกษุนั้นจึงอธิษฐานใจว่า “อชฺช เม อุโปสโถ จาตุทฺทฺโส (ปณฺณรโส)” แปลว่า วันนี้เป็นวัน
อุโบสถ ๑๔ (๑๕ ค่ า) ของเรา 
 (๕) สามัคคีอุโบสถ เมื่อสงฆ์เกิดความบาดหมาง เกิดความทะเลาะวิวาทแตกแยกกัน
ขึ้น ถ้าสงฆ์สามารถประสานสามัคคีกันได้ในวันใด ก็พึงท าสามัคคีอุโบสถ ในวันนั้น อุโบสถท่ีท าในวันท่ี
สงฆ์ผู้แตกแยกกันสามารถประสานความสามัคคีกันได้นี้ พระพุทธเจ้าอนุญาตให้ร่วมประชุมกันท า
อุโบสถกรรม พึงยกเอาภิกขุปาฏิโมกข์ขึ้นแสดง โดยต้ังญัตติว่า “สุณาตุ เม ภนฺเต สงฺโฆ, อชฺชุโปสโถ 
สามคฺคี, ยทิ สงฺฆสฺส ปตฺตกลฺล , สงฺโฆ อุโปสถ  กเรยฺย” แปลว่า ท่านผู้เจริญ ของสงฆ์จงฟังข้าพเจ้า 
วันนี้เป็นวันสามัคคีอุโบสถ ถ้าสงฆ์พร้อมกันแล้ว พึงท าอุโบสถ, ต่อจากนั้นพึงยกภิกขุปาฏิโมกข์ขึ้น
แสดงในท่ามกลางสงฆ์ 
 สรุปความได้ว่า อุโบสถกรรมท่ีอนุญาตให้ภิกษุท ามีหลายแบบตามความจ าเป็น แล้วแต่
เหตุการณ์และองค์ประกอบ จ าแนกเป็น ๕ แบบ คือ (๑) สังฆอุโบสถ ภิกษุต้ังแต่ ๔ รูปขึ้นไปให้ท า
สังฆอุโบสถแสดงพระปาฏิโมกข์ได้ (๒) ปาริสุทธิอุโบสถ ภิกษุ ๓ หรือ ๒ รูป ให้ท าปาริสุทธิอุโบสถ คือ 
แสดงความบริสุทธิแก่กันและกัน ส าหรับวิธีท าปาริสุทธิอุโบสถนั้น ถ้ามีภิกษุ ๓ รูป ให้ต้ังญัตติก่อน
แล้วจึงแสดงความบริสุทธิต่อกัน แต่ถ้ามีเพียง ๒ รูป ให้แสดงความบริสุทธิต่อกันได้เลย (๓) สามัคคี
อุโบสถ ท าในกรณีท่ีสงฆ์เกิดการทะเลาะแตกแยกกันขึ้น ปรองดองกันได้เมื่อใด ก็ให้ท าอุโบสถร่วมกัน
ในวันนั้นเลย โดยมีการสวดปาฏิโมกข์เช่นกับสังฆอุโบสถ และ (๔) อธิษฐานอุโบสถ ภิกษุรูปเดียวให้ท า
อธิษฐานอุโบสถ 

 
๓.๒ สิกขาบทในภิกขุปาฏิโมกข์ ๒๒๗ สิกขาบท 
 สิกขาบทในภิกขุปาฏิโมกข์ถือเป็นศีลของภิกษุผู้เข้ามาบวชในพระพุทธศาสนา สิกขาบท
เหล่านี้ภิกษุจะต้องส ารวมรักษาไปจนตลอดชีวิต ภิกขุปาฏิโมกข์นี้มีฐานะเป็นอาทิพรหมจรรย์ คือ ค า
สอนส่วนท่ีเป็นเบื้องต้นของพรหมจรรย์ มีความส าคัญต่อการด าเนินชีวิตอย่างประเสริฐในอริยวินัย 
เป็นระเบียบท่ีพึงปฏิบัติเพื่อพัฒนาตนสู่ความเป็นพระอริยบุคคล เป็นสิกขาบทท่ีพระพุทธเจ้าบัญญัติ
เพื่อป้องกันความเสียหายเป็นต้น มีการปรับโทษแก่ภิกษุผู้ล่วงละเมิดตามสมควรแก่ความผิดตามพุทธ



๘๑ 
 

อาณา สอดคล้องกับความตอนหนึ่งในนิทานุทเทสวิภังค์ว่า “ปาฏิโมกข์นี้ เป็นเบื้องต้นนี้ เป็นประธาน
นี้เป็นประมุขแห่งกุศลธรรมท้ังหลาย เพราะเหตุนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงตรัสเรียกว่า ปาฏิโมกข์”๔๓ 
 จากความส าคัญของภิกขุปาฏิโมกข์ท่ีได้ยกมาแสดงข้างต้นนี้  ได้สะท้อนให้เห็นว่า 
สิกขาบทในภิกขุปาฏิโมกข์ เป็นหลักส าคัญต่อการรักษาค าสอนในทางพระพุทธศาสนา  ผ่าน
กระบวนการท่องจ า ภิกขุปาฏิโมกข์มาต้ังครั้งพุทธกาลในรูปแบบมุขปาฐะ จนกระท่ังปัจจุบันท่ี
พระสงฆ์สาวกได้สืบทอดกันมาโดยมีการเรียนท่องจ า และยกภิกขุปาฏิโมกข์ขึ้นแสดงในทุกกึ่งเดือน ซึ่ง
สิกขาบทท่ีจะยกขึ้นศึกษาประกอบด้วย (๑) ปาราชิก ๔ (๒) สังฆาทิเสส ๑๓ (๓) อนิยต ๒ (๔) นิส
สัคคิยปาจิตตีย์ ๓๐ (๕) ปาจิตตีย์ ๙๒ (๖) ปาฏิเทสนียะ ๔ (๗) เสขิยวัตร ๗๕ และ (๘) อธิกรณสมถะ 
๗ ภิกขุปาฏิโมกข์แต่ละหมวดหมู่มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 ๓.๓.๑ ปาราชิก ๔ สิกขาบท 

 ค าว่า “ปาราชิก” ใช้เรียกบุคคลผู้ต้องอาบัติ ๔ สิกขาบทว่า ผู้พ่ายแพ้ (จากศาสนธรรม) 
ใช้เรียกอาบัติ แปลว่า อาบัติท่ียังผู้ต้องให้พ่ายแพ้ (จากศาสนธรรม) ค านี้เป็นช่ือของอาบัติหนักท่ีภิกษุ
ต้องเข้าแล้วขาดจากความเป็นภิกษุมี ๔ อย่าง คือ (๑) เสพเมถุน (๒) ลักของเขา (๓) ฆ่ามนุษย์ (๔) 
อวดอุตริมนุสสธรรม๔๔ 
 ภิกษุผู้ต้องอาบัติปาราชิกถือว่าขาดจากความเป็นภิกษุทันที จะต้องสละสมณเพศออกไป
เป็นอนุปสัมบัน (ผู้ไม่ได้อุบสมบท) และไม่ได้รับอนุญาตให้บวชเป็นภิกษุอีก การบัญญัติปาราชิก
สิกขาบทข้อแรกนับว่าสอดคล้องกับค่านิยมของสังคมและหลักการของศาสนาส าคัญครั้งพุทธกาล ท่ี
ก าหนดให้นักบวชต้องเว้นขาดจากการมีเพศสัมพันธ์ ปาราชิกสิกขาบทท่ี ๒ และ ๓ อนุโลมตามหลัก
ปฏิบัติของสังคมท่ีเจริญแล้วทั้งหลาย เพราะแม้แต่ในสังคมคฤหัสถ์ก็มีการห้ามฆ่ามนุษย์ ส่วนปาราชิก
สิกขาบทท่ี ๔ มุ่งป้องกันสังคมจากการถูกหลอกลวงโดยผู้อวดคุณวิเศษท่ีไม่มีในตน พระพุทธเจ้าทรง
เรียกภิกษุผู้อวดคุณวิเศษท่ีไม่มีในตนว่า เป็นยอดมหาโจรในโลก เพราะบริโภคก้อนข้าวของประชาชน
ด้วยอาการแห่งขโมย๔๕ 
 ปาราชิกกัณฑ์มี ๔ สิกขาบท คือ 
 (๑) ปาราชิกสิกขาบทท่ี ๑ ว่าด้วยการเสพเมถุนกับมนุษย์โดยท่ีสุดแม้แต่กับสัตว์
เดรัจฉานตัวเมีย๔๖ 

                                            
๔๓ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑๓๕/๒๑๐. 
๔๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๔, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๘), หน้า ๒๓๙. 
๔๕ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๓๓/๒๔๘) 
๔๖ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๔๒/๓๑. 



๘๒ 
 

 (๒) ปาราชิกสิกขาบทท่ี ๒ ว่าด้วยการถือเอาส่ิงของท่ีเจ้าของไม่ได้ให้มีมูลค่า ๕ 
มาสก๔๗ 

(๓) ปาราชิกสิกขาบทท่ี ๓ ว่าด้วยการพรากกายมนุษย์แม้แต่ทารกท่ีอยู่ในครรภ์๔๘ 
(๔) ปาราชิกสิกขาบทท่ี ๔ ว่าด้วยการกล่าวอวดอุตตริมนุสสธรรมท่ีไม่มีในตนแก่

อนุปสัมบัน๔๙  

๓.๒.๒ สังฆาทิเสส ๑๓ สิกขาบท 

สังฆาทิเสส คือ ช่ือของหมวดอาบัติหนักรองจากปาราชิก ต้องอยู่กรรมจึงจะพ้นได้ คือ 
เป็นอาบัติหนัก (ครุกาบัติ) แต่ยังเป็นอาบัติท่ีแก้ไขหรือเยียวยาได้ (สเตกิจฉา)๕๐  

ค าว่า “สังฆาทิเสส” แปลว่า หมวดอาบัติท่ีต้องอาศัยสงฆ์ในกรรมเบื้องต้นและกรรมท่ี
เหลือ เป็นวิธีการจะออกจากอาบัตินี้ต้องอาศัยสงฆ์ต้ังแต่ต้นไปจนตลอด กล่าวคือ เมื่อภิกษุต้องอาบัติ
สังฆาทิเสสแล้วต้องอยู่ปริวาสเท่าจ านวนวันท่ีปกปิดอาบัติไว้แล้วอยู่มานัต (นับราตรี) อีก ๖ ราตรี ท้ัง 
๒ ขั้นตอนนี้ต้องอาศัยสงฆ์เป็นผู้ให้ ต่อจากนั้นจึงประชุมสงฆ์ไม่น้อยกว่า ๒๐ รูปท าพิธีสวดให้พ้นจาก
อาบัติสังฆาทิเสส ขั้นตอนสุดท้ายนี้ ช่ือว่า อัพภาน มีการสวดญัตติ ๓ ครั้งสวดอนุสาวนา ๑ ครั้งรวม
เป็น ๔ ครั้ง เรียกว่า ญัตติจตุตถกรรมวาจา เมื่อจบขั้นตอนนี้แล้ว ภิกษุท่ีล่วงละเมิดสังฆาทิเสส
สิกขาบทจึงเป็นผู้บริสุทธิ์จากอาบัติ๕๑ 

สังฆาทิเสสกัณฑ์มี ๑๓ สิกขาบท คือ 
  (๑) สุกกวิสัฏฐิสิกขาบท ว่าด้วยการจงใจท าน้ าอสุจิให้เคล่ือน 
  (๒) กายสังสัคคสิกขาบท ว่าด้วยการถูกต้องกายกับมาตุคาม 
  (๓) ทุฏฐุลลวาจาสิกขาบท ว่าด้วยการพูดเกี้ยวหญิง 
  (๔) อัตตกามปาริจริยสิกขาบท ว่าด้วยการให้บ าเรอความใคร่ของตน 
  (๕) สัญจริตตสิกขาบท ว่าด้วยการชักส่ือ 
  (๖) กุฏิการสิกขาบท ว่าด้วยการก่อสร้างกุฎี 
  (๗) วิหารการสิกขาบท ว่าด้วยการสร้างวิหาร 
  (๘.) ปฐมทุฏฐโทสสิกขาบท ว่าด้วยภิกษุขัดเคืองมีโทสะสิกขาบทท่ี๑ 
  (๙) ทุติยทุฏฐโทสสิกขาบท ว่าด้วยภิกษุขัดเคืองมีโทสะสิกขาบทท่ี๒ 

                                            
๔๗ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๙๑/๘๐. 
๔๘ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๗๑/๑๔๐-๑๔๑. 
๔๙ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๙๗/๑๘๓. 
๕๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๒๒. 
๕๑ วิ.มหา. (ไทย) ๑/บทน า/๑๕. 



๘๓ 
 

  (๑๐) สังฆเภทสิกขาบท ว่าด้วยการท าสงฆ์ให้แตกกัน 
  (๑๑) สังฆเภทานุวัตตกสิกขาบท ว่าด้วยภิกษุประพฤติตามและกล่าวสนับสนุนภิกษุ
ผู้ท าสงฆ์ให้แตกกัน 

(๑๒) ทุพพจสิกขาบท ว่าด้วยภิกษุเป็นคนว่ายาก 
(๑๓) กุลทูสกสิกขาบท ว่าด้วยภิกษุผู้ประทุษร้ายตระกูล๕๒ 
 
 

๓.๒.๓ อนิยต ๒ สิกขาบท 

อนิยตเป็นอาบัติท่ีไม่อาจตัดสินได้อย่างทันทีทันใด เนื่องจากเป็นการต้องในท่ีลับหู ลับตา 
ก่อนจะปรับอาบัติต้องอาศัยมาตุคามผู้มีความน่าเช่ือถือให้ความเห็นประกอบกับการตัดสินของพระ
วินัยธร ไม่อาจจะตัดสินได้ด้วยภิกษุฝ่ายเดียว  

ค าว่า “อนิยต” แปลว่า ไม่แน่นอน เป็นช่ืออาบัติท่ียังไม่แน่นอน อาจเป็นความผิดได้ ๓ 
สถาน คือ ปาราชิก สังฆาทิเสส หรือปาจิตตีย์ ซึ่งพระวินัยธรจะต้องวินิจฉัยตามท่ีภิกษุให้การยอม 
รับ๕๓ กล่าวคือ ในอนิยตสิกขาบท สิกขาบทท่ี ๑ ภิกษุผู้ถูกกล่าวหาไม่แน่ว่าจะถูกปรับอาบัติปาราชิก 
สังฆาทิเสส หรือปาจิตตีย์ ในอนิยตสิกขาบทท่ี ๒ ไม่แน่ว่าจะปรับอาบัติสังฆาทิเสส หรือ ปาจิตตีย์ ท่ียัง
ไม่ก าหนดแน่นอน เพราะเป็นเรื่องท่ีต้องพิจารณาปรับอาบัติตามเงื่อนไข กรณีท่ีจะสามารถหยิบยกขึ้น
มาเพื่อปรับอาบัติ ภิกษุผู้ท าผิดมี ๒ ลักษณะในอนิยตสิกขาบทนี้ เน้นหนักไปในวิธีตัดสินอาบัติท่ียังไม่
แน่ระหว่างปาราชิก สังฆาทิเสส หรือปาจิตตีย์ ซึ่งพระวินัยธรจะต้องวินิจฉัย อนิยตไม่ใช่ช่ืออาบัติพิเศษ
นอกเหนือจากอาบัติท้ังสามนั้น ท้ังไม่ใช้สิกขาบทท่ีห้ามภิกษุนั่งในท่ีลับตาหรือท่ีลับหูกับหญิงสองต่อ
สอง สิกขาบทท่ีห้ามการกระท าดังกล่าว คือ สิกขาบทท่ี ๔ และสิกขาบทท่ี ๕ แห่งอเจลกวรรค ใน   
ปาจิตตีกัณฑ์๕๔ 

อนิยตกัณฑ์ม ี๒ สิกขาบท คือ 
(๑) ปฐมอนิยตสิกขาบท ว่าด้วยการนั่งในท่ีลับตากับหญิงสองต่อสอง 
(๒) ทุติยอนิยตสิกขาบท ว่าด้วยการนั่งในท่ีลับหูกับหญิงสองต่อสอง๕๕ 

๓.๒.๔ นิสสัคคิยปาจิตตีย์ ๓๐ สิกขาบท 

                                            
๕๒ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๔๔๒/๔๗๒. 
๕๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๙๕. 
๕๔ วิ.มหา. (ไทย) ๑/บทน า/๑๗-๑๘. 
๕๕ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๔๕๗/๔๘๔. 



๘๔ 
 

อาบัติประเภทท่ี ๔ ท่ีเมื่อภิกษุต้องแล้วจะต้องสละส่ิงของท่ีครอบครองนั้นเสียก่อนจึงจะ
ปลงอาบัติตก หากไม่สละส่ิงของต้องห้ามหรือส่ิงของท่ีเป็นอกัปปิยะนั้นก่อนแม้จะแสดงอาบัติก็จะไม่
สามารถพ้นจากอาบัตินั้น เรียกว่า นิสสัคคียปาจิตตีย์ เป็นอาบัติเบา ต้องแล้วสามารถแก้ไขให้กลับเป็น
ปกติได้ 

ค าว่า “นิสสัคคิยปาจิตตีย์” หมายถึง อาบัติปาจิตตีย์อันท าให้ต้องสละส่ิงของนิสัคคิย
ปาจิตตีย์ประกอบด้วยค า ๒ ค า คือ 

(๑) ค าว่า “นิสสัคคิย์” แปลว่า ท าให้สละส่ิงของ อาบัติท่ีสละแล้วพึงแสดง หรือ
แปลว่า การสละซึ่งเป็นช่ือกระบวนการทางวินัยท่ีพึงท าในเบ้ืองต้น๕๖ 

(๒) ค าว่า “ปาจิตตีย์” แปลว่า ท ากุศลจิตกล่าวคือกุศลธรรมของผู้จงใจต้องอาบัติให้
ตกไป โดยสรุปก็คือ ท าจิตให้ตกไปและจิตท่ีถูกท าให้ตกไปนั้นย่อมพลาดจากอริยมรรคหรือท า
อริยมรรคให้เสียไป และปาจิตตีย์นี้เป็นเหตุให้จิตลุ่มหลง๕๗  
 รวมท้ัง ๒ ค านี้เข้าด้วยกันเป็น “นิสสัคคิยปาจิตตีย์” หมายถึง บทบัญญัติในนิสสัคคิย
กัณฑ์ ๓๐ สิกขาบท๕๘ และเป็นช่ืออาบัติ หมายถึง อาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย์ท่ีภิกษุต้องเพราะเกี่ยวข้อง
กับเครื่องอุปโภคบริโภคในทางท่ีไม่เหมาะสม เป็นลหุกาบัติคืออาบัติเบาและเป็นสเตกิจฉา คือ ยังพอ
แก้ไขได้ เมื่อภิกษุต้องเข้าแล้วสามารถพ้นได้ด้วยการสละส่ิงของ เช่น จีวร บาตร ผ้านิสีทนะเป็นต้นท่ี
ท าให้ต้องอาบัติ ต่อจากนั้นจึงแสดงอาบัติต่อหน้าสงฆ์ คณะหรือบุคคล นิสสัคคิยกัณฑ์มี ๓๐ สิกขาบท 
แบ่งเป็น ๓ วรรค คือ (๑) จีวรวรรค หมวดว่าด้วยจีวร (๒) โกสิยวรรค หมวดว่าด้วยสันถัตใยไหม (๓) 
ปัตตวรรค หมวดว่าด้วยบาตร๕๙ แต่ละวรรค มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

(๑) จีวรวรรคมี ๑๐ สิกขาบท คือ 
(๑) ปฐมกฐินสิกขาบท ว่าด้วยกฐินเดาะข้อท่ี ๑ 
(๒) อุทโทสิตสิกขาบท ว่าด้วยภิกษุเก็บจีวรไว้ในโรงเก็บของ (ว่าด้วยกฐินเดาะข้อท่ี ๒) 
(๓) ตติยกฐินสิกขาบท ว่าด้วยกฐินเดาะข้อท่ี ๓ 
(๔) ปุราณจีวรสิกขาบท ว่าด้วยการให้ซักจีวรเก่า 
(๕) จีวรปฏิคคหณสิกขาบท ว่าด้วยการรับจีวร 
(๖) อัญญาตกวิญญัตติสิกขาบท ว่าด้วยการออกปากขอคฤหัสถ์ผู้ไม่ใช่ญาติ 
(๗) ตตุตตริสิกขาบท ว่าด้วยการออกปากขอจีวรเกิน 
(๘) อุปักขฏสิกขาบท ว่าด้วยคนตระเตรียมทรัพย์เป็นค่าจีวร 

                                            
๕๖ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๓/๓๓๙/๔๘๕. 
๕๗ วิ.มหา.อ. (บาลี) ๓/๓๓๙/๔๘๕. 
๕๘ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๖๒/๑๘๔. 
๕๙ วิ.มหา. (ไทย) ๒/ค าน า/๗-๘. 



๘๕ 
 

(๙) ทุติยอุปักขฏสิกขาบท ว่าด้วยคนตระเตรียมทรัพย์เป็นค่าจีวรข้อท่ี ๒ 
(๑๐) ราชสิกขาบท ว่าด้วยทรัพย์เป็นค่าจีวรท่ีพระราชาเป็นต้นให้ทูตน ามาถวาย๖๐ 

(๒) โกสิยวรรคมี ๑๐ สิกขาบท คือ 
(๑) โกสิยสิกขาบท ว่าด้วยการท าสันถัตใยไหม 
(๒) สุทธกาฬกสิกขาบท ว่าด้วยการท าสันถัตโดยใช้ขนเจียมด าล้วน 
(๓) เทฺวภาคสิกขาบท ว่าด้วยการท าสันถัตโดยใช้ขนเจียมด า ๒ ส่วน 
(๔) ฉัพพัสสสิกขาบท ว่าด้วยการเก็บสันถัตไว้ ๖ ปี 
(๕) นิสีทนสันถตสิกขาบท ว่าด้วยการท าสันถัตส าหรับรองนั่ง 
(๖) เอฬกโลมสิกขาบท ว่าด้วยการรับขนเจียม 

  (๗) เอฬกโลมโธวาปนสิกขาบท ว่าด้วยการให้ซักขนเจียม 
(๘) รูปิยสิกขาบท ว่าด้วยการรับรูปิยะ 
(๙) รูปิยสังโวหารสิกขาบท ว่าด้วยการแลกเปล่ียนรูปิยะ 
(๑๐) กยวิกกยสิกขาบท ว่าด้วยการซื้อขาย๖๑ 

 (๓) ปัตตวรรคมี ๑๐ สิกขาบท คือ 
(๑) ปัตตสิกขาบท ว่าด้วยบาตร 
(๒) อูนปัญจพันธนสิกขาบท ว่าด้วยบาตรมีรอยซ่อมหย่อนกว่า ๕ แห่ง 
(๓) เภสัชชสิกขาบท ว่าด้วยเภสัช 
(๔) วัสสิกสาฏิกสิกขาบท ว่าด้วยผ้าอาบน้ าฝน 
(๕) จีวรอัจฉินทนสิกขาบท ว่าด้วยการให้จีวรแล้วชิงเอาคืน 
(๖) สุตตวิญญัตติสิกขาบท ว่าด้วยการออกปากขอด้าย 
(๗) มหาเปสการสิกขาบทว่าด้วยการส่ังช่างหูกทอจีวร 
(๘) อัจเจกจีวรสิกขาบท ว่าด้วยอัจเจกจีวร 
(๙) สาสังกสิกขาบท ว่าด้วยเสนาสนะป่าท่ีน่าหวาดระแวง 
(๑๐) ปริณตสิกขาบท ว่าด้วยการน้อมลาภ๖๒ 

๓.๒.๕ ปาจิตตีย์ ๙๒ สิกขาบท 

อาบัติประเภทท่ี ๕ ท่ีเมื่อภิกษุต้องแล้วต้องแสดงต่อหน้าสงฆ์ คณะ หรือภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง
จึงพ้นได้ จัดเป็นอาบัติเบา ต้องแล้วสามารถแก้ไขให้กลับเป็นปกติได้ 

                                            
๖๐ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๔๑/๗๐. 
๖๑ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๙๗/๑๒๑. 
๖๒ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๖๑/๑๘๔. 



๘๖ 
 

ค าว่า “ปาจิตตีย์” แปลว่า การละเมิดอันยังกุศลให้ตกไป เป็นช่ืออาบัติจ าพวกหนึ่งจัดไว้
ในจ าพวกอาบัติเบา (ลหุกาบัติ)๖๓ โดยสรุปก็คือ ท าจิตให้ตกไปและจิตท่ีถูกท าให้ตกไปนั้น ย่อมพลาด
จากอริยมรรคหรือท าอริยมรรคให้เสียไป และปาจิตตีย์นี้เป็นเหตุให้จิตลุ่มหลง๖๔ เป็นช่ืออาบัติ
หมายถึง อาบัติปาจิตตีย์ซึ่งเป็นลหุกาบัติ คือ อาบัติเบาและเป็นสเตกิจฉา คือ ยังพอแก้ไขได้ เมื่อภิกษุ
ต้องเข้าแล้วสามารถพ้นได้ด้วยการแสดงอาบัติต่อหน้าสงฆ์  คณะ หรือบุคคลก็ได้เป็นช่ือบทบัญญัติ
สิกขาบทมีช่ือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า สุทธิกปาจิตตีย์ แปลว่า ปาจิตตีย์ล้วน๖๕ แต่ละวรรคมีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้ 
 (๑) มุสาวาทวรรคมี ๑๐ สิกขาบท คือ 

(๑) มุสาวาทสิกขาบท ว่าด้วยการกล่าวเท็จ 
(๒) โอมสวาทสิกขาบท ว่าด้วยการกล่าวเสียดสี 
(๓) เปสุญญสิกขาบท ว่าด้วยการกล่าวส่อเสียด 
(๔) ปทโสธัมมสิกขาบท ว่าด้วยการให้กล่าวธรรมเป็นบทๆ 
(๕) สหเสยยสิกขาบท ว่าด้วยการนอนร่วมกัน 
(๖) ทุติยสหเสยยสิกขาบท ว่าด้วยการนอนร่วมกันข้อท่ี ๒ 
(๗) ธัมมเทสนาสิกขาบท ว่าด้วยการแสดงธรรม 
(๘) ภูตาโรจนสิกขาบท ว่าด้วยการบอกอุตตริมนุสสธรรมท่ีมีจริง 
(๙) ทุฏฐุลลาโรจนสิกขาบท ว่าด้วยการบอกอาบัติช่ัวหยาบ 
(๑๐) ปฐวีขณนสิกขาบท ว่าด้วยการการขุดดิน๖๖ 
 

 (๒) ภูตคามวรรคมี ๑๐ สิกขาบท คือ 
(๑) ภูตคามสิกขาบท ว่าด้วยการพรากภูตคาม 
(๒) อัญญวาทกสิกขาบท ว่าด้วยการกล่าวกลบเกล่ือน 
(๓) อุชฌาปนกสิกขาบท ว่าด้วยการกล่าวให้เพ่งโทษ 
(๔) ปฐมเสนาสนสิกขาบท ว่าด้วยเสนาสนะข้อท่ี ๑ 
(๕) ทุติยเสนาสนสิกขาบท ว่าด้วยเสนาสนะข้อท่ี ๒ 
(๖) อนุปขัชชสิกขาบท ว่าด้วยการเข้าไปแทรกแซง 
(๗) นิกกัฑฒนสิกขาบท ว่าด้วยการฉุดลากออก 

                                            
๖๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๓๕. 
๖๔ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๓/๓๓๙/๔๘๕. 
๖๕ วิ.มหา. (ไทย) ๒/บทน า/๒๖. 
๖๖ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๘๘/๒๗๖. 



๘๗ 
 

(๘) เวหาสกุฏิสิกขาบท ว่าด้วยกุฎีช้ันลอย 
(๙) มหัลลกวิหารสิกขาบท ว่าด้วยการสร้างวิหารใหญ่ 
(๑๐) สัปปาณกสิกขาบท ว่าด้วยส่ิงมีชีวิต๖๗ 

 (๓) โอวาทวรรคมี ๑๐ สิกขาบท คือ 
(๑) โอวาทสิกขาบท ว่าด้วยการส่ังสอนภิกษุณี 
(๒) อัตถังคตสิกขาบท ว่าด้วยการส่ังสอนภิกษุณีในเวลาท่ีดวงอาทิตย์อัสดงแล้ว 
(๓) ภิกขุนูปัสสยสิกขาบท ว่าด้วยการไปส่ังสอนภิกษุณีถึงท่ีส านัก 
(๔) อามิสสิกขาบท ว่าด้วยการส่ังสอนภิกษุณีเพราะเห็นแก่อามิส 
(๕) จีวรทานสิกขาบท ว่าด้วยการถวายจีวร 
(๖) จีวรสิพพนสิกขาบท ว่าด้วยการเย็บจีวรให้ภิกษุณี 
(๗) สังวิธานสิกขาบท ว่าด้วยการชักชวนเดินทางร่วมกัน 
(๘) นาวาภิรูหนสิกขาบท ว่าด้วยการโดยสารเรือล าเดียวกัน 
(๙) ปริปาจิตสิกขาบท ว่าด้วยการฉันบิณฑบาตท่ีภิกษุณีแนะน าให้จัดเตรียม 
(๑๐) รโหนิสัชชสิกขาบท ว่าด้วยการนั่งในท่ีลับ๖๘ 

 (๔) โภชนวรรคมี๑ ๐ สิกขาบท คือ 
(๑) อาวสถปิณฑสิกขาบทว่าด้วยการฉันภัตตาหารในท่ีพักแรม 
(๒) คณโภชนสิกขาบทว่าด้วยการฉันคณโภชนะ 
(๓) ปรัมปรโภชนสิกขาบทว่าด้วยการฉันปรัมปรโภชนะ 
(๔) กาณมาตุสิกขาบทว่าด้วยมารดาของนางกาณา 
(๕) ปฐมปวารณาสิกขาบทว่าด้วยการบอกห้ามภัตตาหารข้อท่ี ๑ 
(๖) ทุติยปวารณาสิกขาบทว่าด้วยการบอกห้ามภัตตาหารข้อท่ี ๒ 
(๗) วิกาลโภชนสิกขาบทว่าด้วยการฉันโภชนะในเวลาวิกาล 
(๘) สันนิธิการกสิกขาบทว่าด้วยการสะสมโภชนะ 
(๙) ปณีตโภชนสิกขาบทว่าด้วยการออกปากขอโภชนะอันประณีต 
 
(๑๐) ทันตโปนสิกขาบทว่าด้วยการรับประเคนอาหารนอกจากน้ าและไม้ช าระฟัน๖๙ 

 (๕) อเจลกวรรคมี ๑๐ สิกขาบท คือ 

                                            
๖๗ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๔๓/๓๑๕. 
๖๘ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๒๐๒/๓๖๔. 
๖๙ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๒๖๘/๔๑๗. 



๘๘ 
 

(๑) อเจลกสิกขาบท ว่าด้วยนักบวชเปลือย 
(๒) อุยโยชนสิกขาบท ว่าด้วยการส่งกลับ 
(๓) สโภชนสิกขาบท ว่าด้วยการเข้าไปแทรกแซงในท่ีท่ีมีคน ๒ คน 
(๔) รโหปฏิจฉันนสิกขาบท ว่าด้วยการนั่งในท่ีลับมีส่ิงก าบัง 
(๕) รโหนิสัชชสิกขาบท ว่าด้วยการนั่งในท่ีลับ 
(๖) จาริตตสิกขาบท ว่าด้วยการเท่ียวสัญจรไป 
(๗) มหานามสิกขาบท ว่าด้วยพระเจ้ามหานามศากยะ 
(๘) อุยยุตตเสนาสิกขาบท ว่าด้วยกองทัพที่เคล่ือนขบวนออกรบ 
(๙) เสนาวาสสิกขาบท ว่าด้วยการพักอยู่ในกองทัพ 
(๑๐) อุยโยธิกสิกขาบท ว่าด้วยการไปดูสนามรบ๗๐ 

 (๖) สุราปานวรรคมี ๑๐ สิกขาบท คือ 
(๑) สุราปานสิกขาบท ว่าด้วยการดื่มสุราและเมรัย 
(๒) อังคุลิปโตทกสิกขาบท ว่าด้วยการใช้นิ้วมือจ้ีกันและกัน 
(๓) หัสสธัมมสิกขาบท ว่าด้วยการเล่นน้ า 
(๔) อนาทริยสิกขาบท ว่าด้วยความไม่เอื้อเฟื้อต่อค าตักเตือน 
(๕) .ภิงสาปนสิกขาบท ว่าด้วยการท าให้ตกใจ 
(๖) โชติกสิกขาบท ว่าด้วยการก่อไฟผิง 
(๗) นหานสิกขาบท ว่าด้วยการสรงน้ านอกสมัย 
(๘) ทุพพัณณกรณสิกขาบท ว่าด้วยการท าจีวรใหม่ให้เสียสี 
(๙) วิกัปปนสิกขาบท ว่าด้วยการวิกัปจีวร 
(๑๐) จีวรอปนิธานสิกขาบท ว่าด้วยการซ่อนจีวร๗๑ 

 (๗) สัปปาณกวรรคมี ๑๐ สิกขาบท คือ 
(๑) สัญจิจจสิกขาบท ว่าด้วยความจงใจฆ่าสัตว์มีชีวิต 
(๒) สัปปาณกสิกขาบท ว่าด้วยการบริโภคน ้าท่ีมีสัตว์มีชีวิต 
(๓) อุกโกฏนสิกขาบท ว่าด้วยการรื้อฟื้นอธิกรณ์ขึ้นมาพิจารณาใหม่ 
(๔) ทุฏฐุลลสิกขาบท ว่าด้วยการปกปิดอาบัติช่ัวหยาบ 
(๕) อูนวีสติวัสสสิกขาบท ว่าด้วยการอุปสมบทให้บุคคลมีอายุหย่อนกว่า ๒๐ ปี 
(๖) เถยยสัตถสิกขาบท ว่าด้วยการเดินทางไกลร่วมกับพ่อค้าเกวียนผู้เป็นโจร 

                                            
๗๐ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๓๒๕/๔๖๑. 
๗๑ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๓๘๑/๕๐๐. 



๘๙ 
 

(๗) สังวิธานสิกขาบท ว่าด้วยการชักชวนเดินทางไกลร่วมกับมาตุคาม 
(๘) อริฏฐสิกขาบท ว่าด้วยพระอริฏฐะกล่าวตู่พระผู้มีพระภาคเจ้า 
(๙) อุกขิตตสัมโภคสิกขาบท ว่าด้วยการคบหาภิกษุท่ีถูกสงฆ์ลงอุกเขปนียกรรม 
(๑๐) กัณฏกสิกขาบท ว่าด้วยสมณุทเทสช่ือกัณฏกะถูกสงฆ์นาสนะ๗๒ 

(๘) สหธรรมิกวรรคมี ๑๒ สิกขาบท คือ 
(๑) สหธรรมิกสิกขาบท ว่าด้วยการกล่าวตักเตือนผู้ร่วมประพฤติธรรมโดยชอบธรรม 
(๒) วิเลขนสิกขาบท ว่าด้วยความยุ่งยากแห่งสิกขาบท 
(๓) โมหนสิกขาบท ว่าด้วยการท าให้ผู้อื่นหลง 
(๔) ปหารสิกขาบท ว่าด้วยการท าร้ายเพื่อนภิกษุ 
(๕) ตลสัตติกสิกขาบท ว่าด้วยการเงื้อหอกคือฝ่ามือขึ้นท าทีว่าจะท าร้าย 
(๖) อมูลกสิกขาบท ว่าด้วยการใส่ความด้วยอาบัติสังฆาทิเสสท่ีไม่มีมูล 
(๗) สัญจิจจสิกขาบท ว่าด้วยการจงใจก่อความร าคาญ 
(๘) อุปัสสุติสิกขาบท ว่าด้วยการแอบฟังภิกษุทะเลาะกัน 
(๙) กัมมปฏิพาหนสิกขาบท ว่าด้วยการคัดค้านกรรมท่ีถูกต้อง 
(๑๐) ฉันทอทัตวาคมนสิกขาบท ว่าด้วยการไม่ให้ฉันทะแล้วไปเสีย 
(๑๑) ทัพพสิกขาบท ว่าด้วยการถวายจีวรแก่พระทัพพมัลลบุตร 
(๑๒) ปริณามนสิกขาบท ว่าด้วยการน้อมลาภท่ีเป็นของสงฆ์ไปเพื่อบุคคล๗๓ 

 (๙) รตนวรรคมี ๑๐ สิกขาบท คือ 
(๑) อันเตปุรสิกขาบท ว่าด้วยการเข้าเขตพระราชฐานช้ันใน 
(๒) รตนสิกขาบท ว่าด้วยการเก็บรัตนะท่ีเจ้าของลืมไว้ 
(๓) วิกาลคามปเวสนสิกขาบท ว่าด้วยการเข้าบ้านในเวลาวิกาล 
(๔) สูจิฆรสิกขาบท ว่าด้วยการท ากล่องเข็มด้วยกระดูกเป็นต้น 
(๕) มัญจปีฐสิกขาบท ว่าด้วยการท าเตียงและต่ัง 
(๖) ตูโลนัทธสิกขาบท ว่าด้วยการท าเตียงและต่ังหุ้มนุ่น 
(๗) นิสีทนสิกขาบท ว่าด้วยการท าผ้ารองนั่ง 
(๘) กัณฑุปฏิจฉาทิสิกขาบท ว่าด้วยการท าผ้าปิดฝี 
(๙) วัสสิกสาฏิกาสิกขาบท ว่าด้วยการท าผ้าอาบน้ าฝน 
(๑๐) นันทสิกขาบท ว่าด้วยท่านพระนันทะ๗๔ 

                                            
๗๒ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๔๓๒/๕๔๓. 
๗๓ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๔๙๓/๕๘๔. 



๙๐ 
 

๓.๒.๖ ปาฏิเทสนียะ ๔ สิกขาบท 

อาบัติท่ีภิกษุจะต้องแสดงคืนเป็นลักษณะพิเศษของปาฏิเทสนียะ อาบัติหมวดนี้บัญญัติ
เพื่อป้องกันความเสียหายอันอาจจะเกิดขึ้นจากความประพฤติไม่เรียบร้อยของภิกษุในลักษณะท่ี
รุนแรงกว่าเสขิยวัตร แต่ก็ไม่รุนแรงเท่าอนิยตหรือสังฆาทิเสส อาบัตินี้ภิกษุต้องแล้วต้องแสดงคืนตาม 
แต่กรณีจึงจะพ้นจากความผิด ว่าด้วยเรื่องการปฏิบัติต่อภิกษุณีและเรื่องของเค้ียวของฉัน 

ปาฏิเทสนียะ แปลว่า จะพึงแสดงคืน อาบัติท่ีจะพึงแสดงคืน เป็นอาบัติเบาอย่างหนึ่งถัด
รองมาจากปาจิตตีย์ เช่น ภิกษุรับของเค้ียวของฉันจากมือของภิกษุณีท่ีมิใช่ญาติด้วยมือของตนมา
บริโภคต้องอาบัติปาฏิเทสนียะ๗๕ 
 ปาฏิเทสนียกัณฑ์มี ๔ สิกขาบท ได้แก่ 
  (๑) ปฐมปาฏิเทสนียสิกขาบท ว่าด้วยเรื่องการห้ามรับของเค้ียวของฉันจากมือ
ภิกษุณีผู้ไม่ใช่ญาติ๗๖ 
  (๒) ทุติยปาฏิเทสนียสิกขาบท ว่าด้วยการไม่ห้ามภิกษุณีผู้คอยบงการ๗๗ 
  (๓) ตติยปาฏิเทสนียสิกขาบท ว่าด้วยการรับของเค้ียวของฉันในท่ีท่ีไม่ได้รับนิมนต์ไว้
ก่อน๗๘ 
  (๔) จตุตถปาฏิเทสนียสิกขาบท ว่าด้วยการรับของเค้ียวของฉันจากทายกท่ีไม่ได้แจ้ง
ไว้ก่อน๗๙ 

๓.๒.๗ เสขิยวัตร ๗๕ สิกขาบท 

สิกขาบทในภิกขุปาฏิโมกข์หมวดสุดท้าย ไม่ใช่สิกขาบทท่ีเป็นพุทธบัญญัติโดยตรง เป็นข้อ
ปฏิบัติเกี่ยวกับมรรยาทท่ีภิกษุควรปฏิบัติในสถานการณ์ต่าง เพื่อความเรียบร้อยดีงามแห่งสงฆ์และเป็น
ท่ีศรัทธาเล่ือมใสของพุทธบริษัท 

ค าว่า “เสขิยวัตร” แปลว่า วัตรท่ีภิกษุจะต้องศึกษา เป็นวัตรท่ีเป็นธรรมเนียมเกี่ยวกับ
มารยาทท่ีภิกษุพึงส าเหนียก หรือพึงฝึกฝนปฏิบัติมี ๗๕ สิกขาบท๘๐ เสขิยวัตรไม่ได้เป็นช่ืออาบัติ
โดยตรง ท้ังนี้เพราะภิกษุไม่ปฏิบัติตามบทบัญญัติแห่งเสขิยะท้ังหลายต้องอาบั ติทุกกฏทุกสิกขาบท

                                                                                                                            
๗๔ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๕๑/๖๒๕-๖๒๖. 
๗๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๓๕-๒๓๖. 
๗๖ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๕๒/๕๒๗. 
๗๗ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๕๗/๖๓๒. 
๗๘ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๖๒/๖๓๕. 
๗๙ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๗๒/๖๔๔. 
๘๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๖๗. 



๙๑ 
 

สิกขาบทในเสขิยกัณฑ์นี้เป็นบทบัญญัติท่ีน่าสนใจเพราะว่าด้วยเรื่องกิริยามารยาทท่ีเป็นธรรมเนียมของ
ภิกษุสงฆ์โดยเฉพาะ เสขิยสิกขาบทแบ่งเป็น ๗ วรรค จัดเป็น ๔ กลุ่มตามสาระส าคัญ ได้แก่ 

กลุ่มท่ี ๑ ว่าด้วยธรรมเนียมความประพฤติในเวลาเข้าหมู่บ้าน เริ่มต้ังแต่การนุ่งห่มเรียบ 
ร้อยในขณะท่ีอยู่ในชุมชน การส ารวมระวังอิริยาบถ การพูดคุยกันให้อยู่ในลักษณะท่ีเหมาะสมเมื่ออยู่
ในชุมชน 

กลุ่มท่ี ๒ ว่าด้วยธรรมเนียมในการรับบิณฑบาต เริ่มต้ังแต่อิริยาบถในการรับบิณฑบาต
การขบฉันอย่างเป็นระเบียบเรียบร้อย 

กลุ่มท่ี ๓ ว่าด้วยธรรมเนียมในการแสดงธรรม เริ่มต้ังแต่การแสดงธรรมอย่างถูกกาลเทศะ
ไม่แสดงธรรมแก่บุคคลผู้อยู่ในอาการไม่เคารพธรรม 

กลุ่มท่ี ๔ ว่าด้วยธรรมเนียมในการถ่ายอุจจาระปัสสาวะและบ้วนน้ าลาย 
การท่ีพระพุทธเจ้าทรงบัญญัติสิกขาบทเหล่านี้ขึ้น สะท้อนให้เห็นภาพของวัฒนธรรมของ

คนถิ่นนั้นในสมัยพุทธกาล วัฒนธรรมด้านการนุ่งห่ม การรับประทานอาหาร การใช้ค าพูดอาจมี
ลักษณะท่ีไม่เรียบร้อย เมื่อคนเหล่านั้นมาบวชในสังคมสงฆ์แห่งพระพุทธศาสนา พระพุทธเจ้าจึงทรง
บัญญัติเสขิยสิกขาบทขึ้นมาเพื่อเป็นหลักปฏิบัติของเหล่าสาวก๘๑ แต่ละวรรคมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 สรุปรวมสิกขาบทท่ีมีในเสขิยกัณฑ์ ๗ หมวด ดังต่อไปนี ้
 หมวดท่ี ๑ ปริมัณฑลวรรคหมวด ว่าด้วยการนุ่งห่มเรียบร้อยมี ๑๐ สิกขาบท๘๒ 
 หมวดท่ี ๒ อุชชัคฆิกวรรคหมวด ว่าด้วยการหัวเราะมี ๑๐ สิกขาบท๘๓ 
 หมวดท่ี ๓ ขัมภกตวรรคหมวด ว่าด้วยการเท้าสะเอวมี ๑๐ สิกขาบท๘๔ 
 หมวดท่ี ๔ สักกัจจวรรคหมวด ว่าด้วยความเคารพมี ๑๐ สิกขาบท๘๕ 
 หมวดท่ี ๕ กพฬวรรคหมวด ว่าด้วยค าข้าวมี ๑๐ สิกขาบท๘๖ 
 หมวดท่ี ๖ สุรุสุรุวรรคหมวด ว่าด้วยการฉันดังซู้ดๆ มี ๑๐ สิกขาบท๘๗ 
 หมวดท่ี ๗ ปาทุกาวรรคหมวด ว่าด้วยเขียงเท้ามี ๑๕ สิกขาบท๘๘ 

๓.๒.๘ อธิกรณสมถะ ๗ อย่าง 

                                            
๘๑ วิ.มหา. (ไทย) ๒/บทน า/๓๐-๓๑. 
๘๒ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๗๖-๕๘๕/๖๔๙-๖๕๙. 
๘๓ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๘๖-๕๙๕/๖๖๐-๖๖๙. 
๘๔ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๙๖-๖๐๕/๖๗๐-๖๘๐. 
๘๕ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๐๖-๖๑๖/๖๘๑-๖๙๒. 
๘๖ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๑๗-๖๒๖/๖๙๓-๗๐๒. 
๘๗ วิ.มหา.(ไทย) ๒/๖๒๗-๖๓๗/๗๐๓-๗๑๖. 
๘๘ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๓๘-๖๕๔/๗๑๗-๗๓๔. 



๙๒ 
 

หมวดสุดท้ายของภิกขุปาฏิโมกข์ท่ีภิกษุยกขึ้นแสดงในท่ามกลางสงฆ์ ไม่ใช่สิกขาบทท่ีเป็น
พุทธบัญญัติเหมือนกับอาบัติท่ัวๆ ไป แต่เป็นวิธีระงับอธิกรณ์ท่ีเกิดขึ้นในหมู่สงฆ์ 

ค าว่า “อธิกรณสมถะ” หมายถึง ธรรมเครื่องระงับอธิกรณ์ หรือ วิธีด าเนินการเพื่อระงับ
อธิกรณ์มี ๗ วิธี๘๙ ได้แก่ 

(๑) สัมมุขาวินัย วิธีตัดสินท่ีพึงท าในท่ีพร้อมหน้าสงฆ์ ธรรมและวัตถุ 
(๒) สติวินัย วิธีตัดสินท่ียกสติขึ้นเป็นหลัก 
(๓) อมูฬหวินัย วิธีตัดสินท่ีให้แก่ภิกษุผู้หายเป็นบ้าแล้ว 
(๔) ปฏิญญาตกรณะ วิธีตัดสินโดยปรับโทษตามค าสารภาพ 
(๕) เยภุยยสิกา วิธีตัดสินโดยอาศัยเสียงข้างมาก 
(๖) ตัสสปาปิยสิกา วิธีตัดสินโดยปรับโทษแก่ผู้ท าความผิด 
(๗) ติณวัตถารกะ วิธีดุจกลบไว้ด้วยหญ้า (ประนีประนอม)๙๐ 

สรุปความได้ว่า สิกขาบทท่ีมาในภิกขุปาฏิโมกข์ ๒๒๗ สิกขาบทท่ีพระพุทธเจ้าอนุญาตให้
ภิกษุยกขึ้นแสดงในท่ามกลางสงฆ์ทุกกึ่งเดือน เพื่อเป็นการทบทวนสิกขาบทท่ีเป็นพุทธอาณา และเปิด
โอกาสให้ภิกษุผู้ล่วงละเมิดสิกขาบทได้กระท าคืนตามวิธีท่ีก าหนดไว้ส าหรับอาบัติแต่ละอย่าง สามารถ
จ าแนกเป็นพระวินัยได้ ๓ ลักษณะ คือ  

 (๑) สิกขาบท ๖ หมวดแรก คือ ปาราชิก สังฆาทิเสส อนิยต นิสสัคคียปาจิตตีย์ และ
ปาจิตตีย์ สิกขาบทเหล่านี้หากภิกษุล่วงละเมิดแล้วถือว่าต้องอาบัติตามสมควรแก่ความผิด   

 (๒) เสขิยวัตร ไม่ใช่ช่ือเรียกอาบัติ เนื่องจากเป็นข้อบัญญัติว่าด้วยมารยาทหรือธรรม
เนียมปฏิบัติตามกาลเทศะต่าง ภิกษุละเมิดสิกขาบทในเสขิยวัตรต้องอาบัติทุกฏ 

 (๓) อธิกรณสมถะ เป็นวิธีระงับอธิการท่ีเกิดขึ้นในหมู่สงฆ์ 
ภิกขุปาฏิโมกข์ ๖ หมวดแรกจัดเป็นอาทิพรหมจริยกาสิกขา คือข้อศึกษาท่ีเป็นเบื้องต้น

ของพรหมจรรย์ ว่าด้วยระเบียบมรรยาทอันดีงามในสังคมสงฆ์ มีการก าหนดโทษแก่ภิกษุผู้ล่วงละเมิด 
ส่วนเสขิยวัตรและสิกขาบทจ านวนมากท่ีมานอกพระปาฏิโมกข์ล้วนเป็นอภิสมาจาริกาสิกขา คือ 
ขนบธรรมเนียมที่ภิกษุควรประพฤติเพื่อความเป็นระเบียบเรียบร้อย น ามาซึ่งความศรัทธาเล่ือมใสยิ่งๆ 
ขึ้นไป อย่างไรก็ตาม การส ารวมในพระปาฏิโมกข์ของภิกษุในพระพุทธศาสนานั้น นอกจากจะส ารวม
ภิกขุปาฏิโมกข์ ๒๒๗ สิกขาบทท่ีกล่าวมานี้แล้ว ภิกษุในพระพุทธศาสนาจะต้องส ารวมรักษาสิกขาบท
ท่ีมานอกภิกขุปาฏิโมกข์นี้ ด้วย เนื่องจากสิกขาบทเหล่านั้นก็เป็นพุทธบัญญัติหรือพุทธอาณา
เช่นเดียวกัน เพียงแต่ว่าไม่ได้ถูกก าหนดให้ยกมาแสดงในวันอุโบสถเท่านั้น  

                                            
๘๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๘๗. 
๙๐ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๕๕/๗๓๖.) 



๙๓ 
 

 

๓.๓ โทษจากการต้องอาบัติในภิกขุปาฏิโมกข์และวิธีออกจากอาบัติ 
เนื่องจากภิกขุปาฏิโมกข์ (อาณาปาฏิโมกข์) เป็นพุทธอาณา คือ เป็นพุทธบัญญัติท่ีมีการ

ก าหนดโทษแก่ภิกษุผู้ล่วงละเมิดตามสมควรแก่ความผิด พระพุทธเจ้าวางไว้เป็นแนวปฏิบัติส าหรับ
ภิกษุผู้เป็นสาวกฝ่ายบรรพชิต มาตรการก าหนดโทษ วิธีการลงโทษและวิธีออกจากอาบัติ๙๑ แต่ละ
ประเภทมีแนวทางปฏิบัติอย่างชัดเจน บางอย่างต้องได้รับความช่วยเหลือจากสงฆ์ แต่บางอย่าง
ด าเนินการได้โดยแสดงต่อหน้าสงฆ์ คณะหรือบุคคล จ าแนกตามประเภทอาบัติ ฐานความผิดและวิธี
ออกจากอาบัติ ดังต่อไปนี้ 

๓.๓.๑ โทษจากการต้องอาบัติปาราชิกและวิธีออกจากอาบัติ 

 บรรดาปาราชิก ๔ สิกขาบท หากภิกษุจงใจล่วงละเมิดอาบัติปาราชิกสิกขาบทใดสิกขาบท
หนึ่งย่อมถือว่าต้องอาบัติหนัก (ครุกาบัติ) ท่ีไม่สามารถแก้ไขได้ (อเตกิจฉา) โทษจากการต้องอาบัติ
ปาราชิก มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 

 

 ๓.๓.๑.๑ โทษจากการต้องอาบัติปาราชิก  

 กุลบุตรผู้มีศรัทธาแล้วออกบวชเป็นภิกษุในพระพุทธศาสนา จะมีสถานภาพทางสังคมเป็น
นักบวชผู้ไม่มีเรือน (อนาคาริก)๙๒ ต้องปฏิบัติตามพระธรรมวินัยอย่างจริงจังตลอดชีวิต ต่อมามีภิกษุ
จ านวนมากขึ้นและมีภิกษุหลายรูปไม่ส ารวมประพฤติเสียหาย ผู้คนในสังคมพากันต าหนิประณามและ
โพนทะนาภิกษุผู้มีศีลเป็นท่ีรักรังเกียจจึงทรงบัญญัติพระวินัยขึ้นเป็นพุทธอาณาเรียกรวมๆ ว่าอาบัติ 
จ าแนกเป็น ๗ อย่าง อาบัติท่ีมีโทษหนักท่ีสุด คือ ปาราชิกมี ๔ สิกขาบท๙๓ ภิกษุผู้ต้องอาบัติปาราชิก

                                            
๙๑ อาบัติ คือ โทษที่เกิดจากการล่วงละเมิดสิกขาบทท่ีเป็นพุทธบัญญัติ จ าแนกโดยชื่อเป็น ๗ อย่าง คือ 

(๑) ปาราชิก (๒) สังฆาทิเสส (๓) อนิยต (๔) นิสสัคคียปาจิตตีย์ (๕) ปาจิตตีย์ (๖) ทุกกฎ และ (๗) ทุพภาษิต, ภิกษุ
ต้องอาบัติปาราชิกแล้วขาดจากความเป็นภิกษุทันที ไม่สามารถกลับมาบวชได้อีก, ต้องอาบัติสังฆาทิเสสแล้วต้องอยุ
ปริวาสกรรมตามวันที่ปกปิดจึงจะพ้นได้, ต้องอาบัตินิสสัคคียปาจิตตีย์แล้วต้องสละวัตถุที่ครอบครองแล้วปลงอาบัติ
จึงจะพ้นได้, ต้องอาบัติที่เหลือ ต้องปลงอาบัติต่อหน้าภิกษุอื่นจึงจะพ้นได้. 

๙๒ อคาเร นิยุตฺโต น อตฺถีติ อนาคาริโก; ป.หลงสมบุญ,พจนานุกรม มคธ-ไทย,พิมพ์ครั้งที่ ๒ ,(กรุงเทพ 
มหานคร : เรืองปัญญา, ๒๕๔๙), หน้า ๓๗. 

๙๓ ปาราชิก แปลว่า สิกขาบทท่ีท าให้พ่ายแพ้จากศาสนาวิเคราะห์ว่า สาสนโต ปราเชตีติ ปาราชิก . 



๙๔ 
 

ข้อใดข้อหนึ่งในบรรดา ๔ ข้อนี้ย่อมจะขาดจากความเป็นภิกษุทันที ไม่สามารถบวชเป็นภิกษุได้อีก 
ภิกษุผู้ต้องอาบัติปาราชิกท่านอุปมาเหมือนส่ิงต่างๆ ดังต่อไปนี้ 
  (๑) เปรียบเหมือนคนถูกตัดศีรษะไม่อาจมีชีวิติอยู่ได้ โดยการต่อศีรษะเข้ากับร่างกาย
นั้น  
  (๒) เปรียบเหมือนใบไม้เห่ียวเหลือง หลุดจากขั้วแล้ว ไม่อาจเป็นของเขียวสดต่อไปได้ 
  (๓) เปรียบเหมือนศิลาหนาแตกออกเป็น ๒ เส่ียง จะประสานให้สนิทเป็นแผ่น
เดียวกันอีกไม่ได้ 
  (๔) เปรียบเหมือนตาลยอดด้วนไม่อาจงอกต่อไปได้ 

๓.๓.๑.๒ วิธีออกจากอาบัติปาราชิก 

เมื่อภิกษุต้องอาบัติปาราชิกแล้วก็ไม่สามารถออกจากอาบัติปาราชิกนี้ได้ ภิกษุนั้นย่อมพ้น
จากความเป็นภิกษุทันที ไม่สามารถกลับมาบวชเป็นภิกษุได้อีก  มีแนวปฏิบัติส าหรับผู้ต้องอาบัติ
ปาราชิก สรุปได้ดังต่อไปนี้ 
 (๑) ลาสิกขาไปเปน็คฤหัสถ์:อุบาสกอารามิกชน (คนงานวัด) 
 ภิกษุผู้ต้องอาบัติปาราชิกสิกขาบทใดสิกขาบทหนึ่งจัดเป็นผู้พ่ายแพ้จากศาสนธรรมแล้ว๙๔

ขาดจากความเป็นภิกษุทันที แม้จะครองผ้ากาสาวะและปฏิญาณตนเป็นภิกษุอยู่ ก็ไม่ถือว่าเป็นภิกษุ 
แม้ภายหลังจะกลับมาขออุปสมบทใหม่ก็ไม่ส าเร็จเป็นภิกษุ  หากเป็นคนท่ีไม่ต้องการด ารงสมณเพศ
ต่อไปก็มีแนวปฏิบัติ คือ ให้ลาสิกขากลับไปเป็นคฤหัสถ์ อาจลาสิกขาไปเป็นอุบาสกหรืออารามิกชน 
(คนงานวัด) ก็ได้ โดยให้เปล่งวาจาบอกคืนสิกขาให้สงฆ์ทรงจ าตนว่าเป็นคฤหัสถ์ 
 การสละสิกขาจะส าเร็จได้ต้องประกอบด้วยองค์ ๖ ตามท่ีพระโบราณาจารย์สรุปเป็นคาถา
ไว้ในคัมภีร์ขุททกสิกขาว่า “องค์แห่งการสละสิกขามี ๖ ประการ คือ (๑) จิต (๒) เขต (๓) กาล (๔) 
ความพยายาม (๕) บุคคล และ (๖) การรับรู้” ๙๕ มีค าอธิบายไปตามล าดับดังนี้ 
  (๑) จิต : การลาสิกขาจะมีได้ก็ด้วยจิตต้องการจะหลีกออกจากความเป็นอุปสัมบัน 
(ภิกษุ) หากไม่มีเจตนา เช่น เพราะหลงลืมสติ หรือพูดเล่น ไม่ถือเป็นการลาสิกขา 
  (๒) เขต : เมื่อภิกษุกล่าวบทใดบทหนึ่งบรรดาบทอันเป็นเขต ๒๒ บท คือ จ าแนก
เป็น ๒ หมวดใหญ่ คือ หมวดท่ีเป็นค าสละเกี่ยวเนื่องกับพระพุทธเจ้าเป็นต้นมี ๑๔ บทอันมีค าว่า “.....
ปจฺจกฺขามิ” (ข้าพเจ้าบอกสละ....) ต่อท้าย ได้แก่บทเหล่านี้ คือ  
  ๑) พุทฺธ  (พระพุทธเจ้า) 

                                            
๙๔ปาราชิก แปลว่า สิกขาบทท่ียังผู้ต้องให้พ่ายแพ้จากศาสนา (สาสนโต ปราเชตีติ ปาราชิก ). 

 ๙๕ จิตฺต  เขตฺตญฺจ กาโล จ ปโยโค ปคฺุคโล ตถา 
  วิชานนนฺติ สิกฺขาย ปจฺจกฺขาน  ฉฬงฺคิก . กงฺขา.อภินวฏีกา (บาลี) ๑๙๔. 
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๙๕ 
 

  ๒) ธมฺม  (พระธรรม) 
  ๓) สงฺฆ  (พระสงฆ์) 
  ๔) สิกฺข  (สิกขา) 
  ๕) วินย  (พระวินัย) 
  ๖) ปาติโมกฺข  (ปาติโมกข์) 
  ๗) อุทฺเทส ( อุทเทส) 
  ๘) อุปชฺฌาย  (อุปัชฌาย์) 
  ๙) อาจริย  (อาจารย์) 
  ๑๐) สทฺธิวิหาริก  (สัทธิวิหาริก) 
  ๑๑) อนฺเตวาสิก  (อันเตวาสิก) 
  ๑๒) สมานุปชฺฌายก  (ภิกษรุ่วมอุปัชฌาย์) 
  ๑๓) สมานาจริยก ( ภิกษุร่วมอาจารย์) 
  ๑๔) สพฺรหฺมจารึ (เพื่อนสพรหมจารี) 
 นอกจากนี้ยังต้องกล่าวบทใดบทหนึ่งในบรรดา ๘ บทท่ีเป็นค าบ่งสถานภาพหลังจากลา
สิกขาออกไปมีค าว่า “.....อิติ ม  ธาเรหิ” (ท่านจงจ าข้าพเจ้าว่าเป็น...) ต่อท้าย เหล่านี้คือ 
  ๑๕) คิห ิ(คฤหัสถ)์ 
  ๑๖) อุปาสโก (อุบาสก) 
  ๑๗) อารามิโก (คนวัด,คนงานวัด) 
  ๑๘) สามเณโร (สามเณร) 
  ๑๙) ติตฺถิโย (เดียรถีย์) 
  ๒๐) ติตฺถิยสาวโก (สาวกเดียรถีย์) 
  ๒๑) อสมโณ (ผู้ไม่ใช่สมณะ) 
  ๒๒) อสกฺยปุตฺติโย (ผู้ไม่ใช่ศากยบุตร)  
 (๓) กาล : การบอกสละสิกขามีได้ด้วยสามารถปัจจุบันกาลและไม่ระบุกาล ค าท่ีเป็น
ปัจจุบันกาล ได้แก่ ค าท่ีเป็นเขต ๒๒ บทดังกล่าวมาแล้ว ส่วนค าท่ีไม่ระบุกาล ได้แก่ ค า ๔ ค าคือ (๑)
“อล  เม พุทฺเธน” (พอกันทีด้วยพระพุทธเจ้าส าหรับข้าพเจ้า) (๒) “กึ นุ เม พุทฺเธน” (พระพุทธเจ้าจะมี
ประโยชน์อะไรกับข้าพเจ้า) (๓) “น มมตฺโถ พุทฺเธน” (ข้าพเจ้าไม่ต้องการพระพุทธเจ้า) และ (๔)      
“สุมุตฺตาห  พุทฺเธน” (ข้าพเจ้าพ้นจากพระพุทธเจ้าด้วยดีแล้ว)   
 (๔) ความพยายาม : การลาสิกขาจะมีได้ก็ด้วยความพยายามทางวาจา คือ การเปล่ง
วาจาเท่านั้น จะกล่าวภาษาใดก็ได้ เช่น พูดออกไปโดยนัยว่า“พุทฺธ  ปจฺจกฺขาม”ิ เป็นต้น  
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๙๖ 
 

 (๕) บุคคล: บุคคลผู้บอกสละต้องไม่เป็นคนวิกลจริต คนมีจิตฟุ้งซ่าน และคนถูก
เวทนาหนักบีบค้ัน ขณะเดียวกันก็ต้องมีคนได้ยินค าเปล่งลาสิกขาด้วย บุคคลผู้ฟังการบอกลาสิกขาก็
ต้องเป็นมนุษย์ ไม่เป็นคนวิกลจริตเป็นต้น และได้ยินค าพูดหรืออยู่ต่อหน้าการลาสิกขาจึงจะส าเร็จ 
 (๖) การรับรู้ : ภิกษุเจาะจงบอกแก่บุคคลใดหรือแก่บุคคลเหล่าใด ถ้าบุคคลเหล่านั้น
รู้ว่าภิกษุนั้นบอกสละสิกขาโดยอาการอย่างใดอย่างหนึ่งว่า “ภิกษุนี้กระสัน” หรือ “ภิกษุนี้ปรารถนา
จะเป็นคฤหัสถ์” ทันทีท่ีเธอกล่าวลาสิกขาจบก็เป็นอันภิกษุได้บอกลาสิกขาเสร็จ แต่ถ้าภิกษุบอกอย่าง
ไม่เจาะจง บังเอิญมีมนุษย์คนใดคนหนึ่งมาได้ยินเข้าแล้วรู้ความหมายของถ้อยค านั้น ก็ถือว่าลาสิกขา
ส าเร็จแล้วเหมือนกัน๙๖ 
 องค์ของการบอกสละสิกขาบท ๖ ประการนี้ หากผิดพลาดขาดไปแม้เพียงข้อเดียวกืถือว่า
ภิกษุนั้นท าการลาสิกขาไม่ส าเร็จ ถึงแม้จะเปล่ียนไปนุ่งห่มชุดคฤหัสถ์ก็ยังเป็นภิกษุอยู่นั่นเอง หาก
ภายหลังไปท าอันติมวัตถุมีเสพเมถุนเป็นต้นก็ย่อมต้องอาบัติปาราชิก๙๗ 
 (๒) ลาสิกขาแล้วไปบวชเปน็สามเณร 
 ภิกษุผู้ต้องอาบัติปาราชิกแล้วหากต้องการจะเป็นบรรพชิตในพระพุทธศาสนาก็สามารถ
บวชเป็นสามเณรได้ โดยให้เปล่งวาจาบอกสงฆ์ให้จ าตนว่าเป็นสามเณร แนวปฏิบัตินี้พบกล่าวไว้ใน
อรรถกถอัจฉราสังฆาตวรรคความ โดยสรุปว่า 
 เมื่อคราวท่ีพระพุทธเจ้าประทับอยู่ท่ีวัดเชตวันทรงมีพระด าริจะเสด็จไปแคว้นโกศลเพื่อ
แสดงธรรมแก่ภิกษุ ทรงทราบว่า หลังจากแสดงธรรม (อัจฉราสังฆาตวรรค) จบจะส่งผลกับภิกษุ ๓ 
พวกแตกต่างกัน จากนั้นพระพุทธองค์จึงรับส่ังพระอานนท์ให้บอกภิกษุ ผู้ต้องการจะตามเสด็จให้
เตรียมตัวออกเดินทาง วันหนึ่งเสด็จถึงต้นไม้มีโพรงต้นใหญ่ก าลังถูกไฟไหม้ ทรงต้องการจะใช้ต้นไม้ต้น
นี้ประกอบการสอนธรรม จึงหยุดประทับอยู่ใกล้ๆต้นไม้นั้น พระอานนท์ทราบพระประสงค์จึงปูลาด
สังฆาฏิเป็นอาสนะ ได้ตรัสเรียกภิกษุมาดูกองไฟใหญ่ แล้วทรงแสดงอัคคิขันโธปมสูตร๙๘ เมื่อแสดง
ธรรมจบเกิดผลแก่ภิกษุ ๓ กลุ่มแตกต่างกัน คือ  
  (๑) ภิกษุ ๖๐ รูปบรรลุเป็นพระอรหันต์  
  (๒) ภิกษุ ๖๐ รูปอาเจียนเป็นเลือด   
  (๓) ภิกษุ ๖๐ รูปลาสิกขาไปเป็นคฤหัสถ ์
 พระธรรมเทศนาส่งผลต่อภิกษุ ๓ กลุ่มแตกต่างกัน คือ (๑) เพราะได้ฟังธรรมเทศนานาม
กายของภิกษุประมาณ ๖๐ รูปก็กลัดกลุ้ม เมื่อนามกายกลัดกลุ้ม กรัชกายก็รุ่มร้อน เมื่อกรัชกายรุ่ม

                                            
๙๖ ดูรายละเอียดใน กงฺขา. (บาลี) ๑๓๑-๑๓๓. (ตอนอธิบายปฐมปาราชิกสิกขาบท) 
๙๗ หัฏฐจิต ปาราชิก ๔. วัดเขาสนามชัย ต าบลหนองแก่ อ าเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์, มปท., 

มปป. (ถ่ายเอกสารเย็บเล่ม), หน้า ๑๑-๑๔ (เอกสารเย็บเล่ม). 
๙๘ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๓/๗๒/๑๕๘-๑๖๕. 
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๙๗ 
 

ร้อน โลหิตอุ่นท่ีค่ังก็พุ่งออกจากปาก  (๒) ภิกษุอีกประมาณ ๖๐ รูปคิดว่าการประพฤติพรหมจรรย์ให้
บริสุทธิ์บริบูรณ์ตลอดชีวิตในพระพุทธศาสนาท าได้ยากจึงพากันลาสิกขาเป็นคฤหัสถ์ และ (๓) ภิกษุ
ประมาณ ๖๐ รูปส่งญาณมุ่งตรงต่อเทศนาของพระศาสดาก็บรรลุพระอรหัตพร้อมด้วยปฏิสัมภิทา 
บรรดาภิกษุ ๓ กลุ่มนั้น คือ (๑) ภิกษุพวกท่ีรากเป็นเลือด เนื่องจากก่อนหน้านี้ได้ต้องอาบัติปาราชิก 
และ (๒) ภิกษุพวกท่ีสึกไปเป็นคฤหัสถ ์เนื่องจากก่อนหน้านี้ได้พากันละเมิดสิกขาบทเล็กน้อยและ (๓) 
ภิกษุพวกท่ีบรรลุเป็นพระอรหันต์ท้ังหมดเป็นผู้มีศีลบริสุทธิ์ 
 คัมภีร์อรรถกถาบรรยายว่า ภิกษุท่ีต้องอาบัติปาราชิกนั้น หลังจากลาสิกขาไปแล้วชน
เหล่านั้นได้บวชเป็นสามเณรบ าเพ็ญศีล ๑๐ ประกอบความขวนขวายในโยนิโสมนสิการ บางพวกเป็น
พระโสดาบัน บางพวกเป็นพระสกทาคามี บางพวกเป็นอนาคามี บางพวกบังเกิดในเทวโลก พระธรรม
เทศนาได้มีผลแม้แก่ภิกษุผู้ต้องอาบัติปาราชิกด้วยอาการอย่างนี้๙๙ 

สรุปความได้ว่า ภิกษุผู้ต้องอาบัติปาราชิกแล้วถือว่าขาดจากความเป็นภิกษุทันทีไม่
สามารถกลับมาบวชได้อีก จะต้องยอมสละสถานภาพความเป็นภิกษุไป จึงจะพ้นจากอาบัติปาราชิก
หากยังถือเพศเป็นภิกษุอยู่ก็ยังถือว่าไม่พ้นจากอาณาวีติกกมันตรายิกธรรม แม้จะบ าเพ็ญเพียรทางจิตก็
จะไม่สามารถบรรลุธรรมได้ เมื่อเสียชีวิตก็จะต้องเกิดในอบายภูมิ แต่ถ้าลาสิกขาออกไปเป็นสามเณร
รักษาศีล ๑๐ หรือเป็นอุบาสกอารามิกชนรักษาศีล ๕ และบ าเพ็ญอุบาสกธรรม ก็ยังสามารถบรรลุ
ธรรมหรือประสบกับความเจริญในชีวิตตามแนวทางของพระพุทธศาสนาได้ 

๓.๓.๒ โทษจากการต้องอาบัติสังฆาทิเสสและวิธีออกจากอาบัติ 

 อาบัติสังฆาทิเสสเป็นอาบัติหนักท่ีสามารถแก้ไขให้กลับเป็นปกติได้ พระพุทธเจ้าทรง
บัญญัติสิกขาบทในอาบัติสังฆาทิเสสเพื่อป้องกันการปกปิดอาบัติช่ัวหยาบเป็นต้นของภิกษุในพระพุทธ 
ศาสนา แต่โทษส าหรับผู้ต้องอาบัตินี้ไม่รุนแรงถึงขั้นท าให้ขาดจากความเป็นภิกษุ แต่มีข้อก าหนดว่า ผู้
ประพฤติเสียหายในอาบัติหมวดนี้เป็นความประพฤติเสียหาย มีผลกระทบต่อคณะสงฆ์และส่วนร่วมจึง
ก าหนดให้ตอนออกจากอาบัติต้องอาศัยความช่วยเหลือจากสงฆ์ต้ังแต่เริ่มต้นจนถึงขั้นตอนออกจาก
อาบัติ คือ เริ่มจากขอปริวาส ประพฤติมานัต และขอให้สงฆ์สวดเรียกเข้าหมู่ด้วยการอัพภานกรรม 

๓.๓.๒.๑ โทษจากการต้องอาบัติสังฆาทิเสส 

ภิกษุผู้ต้องอาบัติสังฆาทิเสสมี ๑๓ สิกขาบท๑๐๐ ถือว่าต้องอาบัติหนักรองมาจากปาราชิก 
แต่ยังเป็นอาบัติท่ีแก้ไขได้ด้วยการอยู่ปริวาสกรรม สังฆาทิเสสเป็นอาบัติท่ีต้องอาศัยสงฆ์ท้ังในระยะ
เบ้ืองต้นและในระยะท่ีเหลือ๑๐๑  

                                            
๙๙ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๓๒/๑/๑/๑๑๒-๑๒๐. 
๑๐๐ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๓๔-๔๑๘/๒๔๙-๔๕๐. 



๙๘ 
 

 ๓.๓.๒.๒ วิธีออกจากอาบัติสังฆาทิเสส 

ภิกษุผู้ต้องอาบัติสังฆาทิเสส๑๐๒ เมื่อต้องการออกจากอาบัติให้มาแจ้งความนั้นแก่สงฆ์
อย่างต่ า ๔ รูปแล้วขอประพฤติมานัต เมื่อสงฆ์สวดอนุญาตให้แล้วพึงประพฤติมานัตนั้นให้ถูกระเบียบ 
๖ ราตรี เสร็จแล้วจึงมาขออัพภานต่อสงฆ์อย่างน้อย ๒๐ รูป จากนั้นสงฆ์สวดอัพภานระงับอาบัติ
สังฆาทิเสสนั้นแล้วจึงกลับเป็นผู้บริสุทธิ์ตามเดิม แต่ถ้าภิกษุผู้ต้องอาบัติสังฆาทิเสสนั้นปกปิดอาบัติไว้
นาน ไม่บอกแก่ภิกษุด้วยกัน ปล่อยให้วันล่วงไปเท่าใด ก็ต้องอยู่ปริวาสให้ครบตามจ านวนวันท่ีปกปิด 
เสร็จแล้วจึงประพฤติมานัตและมาขออัพภานตามล าดับ ขั้นตอนและวิธีการพ้นจากอาบัติของภิกษุต้อง
อาบัติมีดังนี้ 

วิธีออกจากอาบัติสังฆาทิเสส เรียกว่า วุฏฐานวิธี หรือ อยู่ปริวาสกรรม หรืออยู่กรรม๑๐๓ 
แบ่งการปฏิบัติเป็น ๓ ขั้นตอน คือ 
 (๑) ปริวาส คือ การอยู่ชดใช้ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “อยู่กรรม” เป็นช่ือของวุฏฐานวิธี
ระเบียบปฏิบัติส าหรับการออกจากครุกาบัติอย่างหนึ่ง  ซึ่งภิกษุผู้ต้องอาบัติสังฆาทิเสสแล้วปกปิดไว้
จะต้องประพฤติ เป็นการลงโทษตนเองชดใช้ให้ครบเท่าจ านวนวันท่ีปกปิดอาบัติ ก่อนท่ีจะประพฤติ
มานัตอันเป็นขั้นตอนปกติของการออกจากอาบัติต่อไป ระหว่างอยู่ปริวาสต้องประพฤติวัตรต่างๆ เช่น 
งดใช้สิทธิบางอย่าง ลดฐานะของตน และประจานตนแก่สงฆ์เป็นต้น 

ปริวาสกรรมส าหรับพระสงฆ์นี้เป็นปริวาสตามปกติส าหรับภิกษุผู้บวชอยู่แล้วในพระพุทธ 
ศาสนาแต่ไปต้องครุกาบัติ จึงจ าเป็นต้องประพฤติปริวาสเพื่อน าตนให้พ้นจากอาบัติตามเงื่อนไขทาง
พระวินัยและเงื่อนไขของสงฆ์ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า การประพฤติวุฏฐานวิธี 

ปริวาสกรรมมีท้ังหมด ๔ อย่าง ได้แก่ 
 ๑) อัปปฏิจฉันนปริวาส คือ ปริวาสส าหรับผู้ต้องครุกาบัติแล้วไม่ปกปิดไว้ 
 ๒) ปฏิจฉันนปริวาส คือ ปริวาสส าหรับผู้ต้องครุกาบัติแล้วปกปิดไว้ซึ่งนับวันได้ 
 ๓) สโมธานปริวาส คือ ปริวาสส าหรับผู้ต้องครุกาบัติแล้วปิดไว้ต่างวันท่ีปิดบ้าง

ต่างวัตถุท่ีต้องบ้าง 
 ๔) สุทธันตปริวาส คือ ปริวาสส าหรับผู้ต้องอาบัติแล้วปิดไว้มีส่วนเท่ากันบ้าง ไม่

เท่ากันบ้าง๑๐๔ 

                                                                                                                            
๑๐๑ วิ.มหา.(ไทย) ๑/๔๐๕/๔๓๗. 
๑๐๒ วิ.จู. (ไทย) ๖/๗๕-๒๘๗/๑๕๗-๒๘๗.) 
๑๐๓ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ค าวัด, หน้า ๕๔๔. 

 ๑๐๔ วิ.จู.(ไทย) ๖/๗๙-๘๑/๑๕๘-๑๕๙.; วิ.ป.(ไทย) ๘/๓๒๔/๔๕๔. 



๙๙ 
 

 (๒) มานัต คือ ระเบียบปฏิบัติในการออกจากครุกาบัติ  หมายถึง นับราตรี เป็น
เงื่อนไขต่อจากการประพฤติปริวาสของภิกษุผู้อยู่กรรม เมื่ออยู่ปริวาสครบตามจ านวนราตรีท่ีปกปิด
อาบัติแล้ว คณะสงฆ์พิจารณาว่า ปริวาสิกวัตรท่ีภิกษุประพฤตินั้นบริสุทธิ์ สงฆ์ก็จะเรียกผู้ประพฤติ
ปริวาสนั้นว่า “มานัตตารหภิกษุ” (ภิกษุผู้ควรแก่มานัต)๑๐๕ ให้ภิกษุนั้นประพฤติมานัต ๖ ราตรี มานัต
มี ๔ อย่างคือ ปฏิจฉันนมานัต อัปปฏิจฉันนมานัต ปักขมานัต และ สโมธานมานัตเช่นเดียวกับ
ปริวาส๑๐๖ 
 (๓) อัพภาน คือ การท่ีสงฆ์เรียกเข้าหมู่ เป็นขั้นตอนเรียกภิกษุผู้อยู่ปริวาสครบวันท่ี
ปกปิดอาบัติและประพฤติมานัตครบ ๖ ราตรีให้เข้าสู่สงฆ์ ขั้นตอนสุดท้ายนี้สงฆ์เรียกภิกษุนั้นเข้าหมู่
แห่งสงฆ์ กลับมาเป็นภิกษุปกติ พ้นจากอาบัติสังฆาทิเสส ขั้นตอนนี้เรียกว่า ให้อัพภาน ก าหนดภิกษุ
ร่วมสวดเรียกเข้าหมู่สงฆ์ไว้อย่างต่ า ๒๐ รูป เมื่อสงฆ์สวดเรียกเข้าหมู่ให้แล้วก็ถือเป็นการส้ินสุด
กระบวนการประพฤติวุฏฐานวิธี ภิกษุนั้นๆ ก็เป็นภิกษุผู้บริสุทธิ์พ้นจากอาบัติสังฆาทิเสส๑๐๗ 

สรุปความได้ว่า ภิกษุผู้ต้องอาบัติสังฆาทิเสสข้อใดข้อหนึ่งถือว่าเป็นการต้องอาบัติหนักรอง
มาจากอาบัติปาราชิก แต่ก็ยังสามารถแก้ไขได้ด้วยการประพฤติวุฏฐานวิธี หรืออยู่ปริวาสกรรม วิธีการ
ออกจากอาบัตินี้ต้องอาศัยสงฆ์ต้ังแต่ต้นไปจนตลอด กล่าวคือ เมื่อภิกษุต้องอาบัติสังฆาทิเสสแล้วต้อง
อยู่ปริวาสเท่าจ านวนวันท่ีปกปิดอาบัติไว้แล้วก็อยู่มานัต (นับราตรี) อีก ๖ ราตรีท้ัง ๒ ขั้นตอนนี้ต้อง
อาศัยสงฆ์เป็นผู้ให้ ต่อจากนั้นจึงประชุมสงฆ์ไม่น้อยกว่า ๒๐ รูปท าพิธีสวดให้พ้นจากอาบัติสังฆาทิเสส 
ขั้นตอนสุดท้ายนี้ช่ือว่า อัพภาน มีการสวดญัตติ ๓ ครั้ง สวดอนุสาวนา ๑ ครั้งรวมเป็น ๔ ครั้งเรียกว่า 
จตุตถกรรมวาจา เมื่อจบครั้งท่ี ๓ ภิกษุผู้ท าความผิดนั้นจึงเป็นผู้บริสุทธิ์จากอาบัติสังฆาทิเสส๑๐๘ เรียก
วิธีออกจากอาบัตินี้ว่า วุฏฐานวิธี 

๓.๓.๓ โทษจากการต้องอาบัติอนิยตและวิธีออกจากอาบัติ 

 ภิกษุผู้ต้องอาบัติอนิยต ๒ สิกขาบทถือว่ายังมีฐานะไม่แน่นอนว่าจะต้องอาบัติใดในบรรดา 
๓ อาบัติ คือ ปาราชิก สังฆาทิเสส หรือปาจิตตีย์ จะต้องมีการตรวจสอบเสียก่อนจึงจะปรับอาบัติได้ 
เมื่อทราบอาบัติชัดเจนแล้วจึงค่อยกระท าคืนอาบัติตามวิธีท่ีพระพุทธองค์ก าหนดไว้ 

๓.๓.๓.๑ โทษจากการต้องอาบัติอนิยต 

                                            
 ๑๐๕ คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกวิเคราะห์, (กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐), หน้า ๒๓๕. 
 ๑๐๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๒๙. 
 ๑๐๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๓๕. 

๑๐๘ วิ.มหา. (ไทย) ๑/บทน า/[๑๕]. 



๑๐๐ 
 

 อาบัติอนิยตมี ๒ สิกขาบท เกิดจากกรณีภิกษุไปนั่งในท่ีลับหู ลับตากับหญิงสองต่อสอง 
จนมีคนพบเห็น เกิดความระแวงสงสัยจึงน ามาโพนทะนา มี ๒ สิกขาบท ได้แก่  
 อนิยต สิกขาบทท่ี ๑ ข้อความตามพุทธบัญญัติว่า 
     ก็ ภิกษุใดนั่งบนอาสนะท่ีก าบังในท่ีลับพอจะท าการได้กับมาตุคามสองต่อสอง อุบาสิกามี
 วาจาเช่ือถือได้ ได้เห็นภิกษุนั่งกับมาตุคามนั้นแล้วกล่าวโทษด้วยอาบัติ อย่างใดอย่างหนึ่ง 
 บรรดาอาบัติ ๓ อย่าง คือ ปาราชิก สังฆาทิเสสหรือปาจิตตีย์ ภิกษุนั้นยอมรับ การนั่ง พึงถูก
 ปรับด้วยอาบัติอย่างใดอย่างหนึ่งบรรดาอาบัติ ๓ อย่าง คือ ปาราชิก สังฆาทิเสส หรือปาจิตตีย์ 
 อีกอย่างหนึ่ง อุบาสิกาผู้มีวาจาเช่ือถือได้นั้น กล่าวโทษด้วยอาบัติใด ภิกษุนั้นจึงถูกปรับด้วย 
 อาบัตินั้น อาบัตินี้ช่ือว่า อนิยต”๑๐๙ 
 อนิยต สิกขาบทท่ี ๒ ข้อความตามพุทธบัญญัติว่า 
     ก็ สถานท่ีไม่ใช่อาสนะท่ีก าบัง ไม่พอจะท าการได้ แต่เป็นสถานท่ีพอจะ พูดเกี้ยวมาตุคาม
 ด้วยวาจาช่ัวหยาบได้ ก็ภิกษุใดนั่งบนอาสนะเช่นนั้นในท่ีลับกับมาตุคามสองต่อสอง อุบาสิกามี
 วาจาเช่ือถือได้ ได้เห็นภิกษุนั่งกับมาตุคามนั้นแล้วกล่าวโทษด้วยอาบัติอย่างใดอย่างหนึ่ง บรรดา
 อาบัติ ๒ อย่างคือ สังฆาทิเสส หรือปาจิตตีย์ ภิกษุยอมรับการนั่ง พงึถูกปรับด้วยอาบัติ อย่างใด
 อย่างหนึ่ง บรรดาอาบัติ ๒ อย่าง คือ สังฆาทิเสส หรือปาจิตตีย์ อีกอย่างหนึ่ง อุบาสิกา ผู้มีวาจา
 เช่ือถือได้นั้นกล่าวโทษด้วยอาบัติใด ภิกษุนั้นพึงถูกปรับด้วยอาบัตินั้น อาบัตินี้ช่ือว่า อนิยต๑๑๐  
 อนิยตสิกขาบท สิกขาบทท่ี ๑ ภิกษุผู้ถูกกล่าวหาไม่แน่ว่าจะถูกปรับอาบัติปาราชิก
สังฆาทิเสส หรือปาจิตตีย์ กรณีท่ีจะสามารถหยิบยกขึ้นมาเพื่อปรับอาบัติพระภิกษุผู้ท าผิด มีอยู่ ๒ 
ลักษณะ คือ 
 (๑) ภิกษุนั่งในท่ีลับตากับหญิงสองต่อสอง เป็นสถานท่ีก าบังพอท่ีจะเสพเมถุนกันได้ 
ถ้ามีอุบาสิกาผู้บรรลุธรรมต้ังแต่ขั้นโสดาบันขึ้นไปเห็นพฤติกรรมของภิกษุนั้นกล่าวหาเธอด้วยอาบัติ 
อย่างใดอย่างหนึ่งคือ ปาราชิก สังฆาทิเสส หรือปาจิตตีย์ และภิกษุนั้นก็ยอมรับ ว่าเธอได้นั่งอยู่ในท่ีลับ
กับหญิงสองต่อสองจริง เธอควรถูกปรับโทษด้วยอาบัติอย่างใดอย่างหนึ่งในอาบัติ ๓ อย่างนั้น หรือพึง
ปรับอาบัติตามท่ีอุบาสิกาผู้เช่ือถือได้นั้นกล่าวหา 
 (๒) ภิกษุนั่งในท่ีลับกับหญิงสองต่อสอง แม้สถานท่ีนั้นไม่ใช่ท่ีก าบังไม่พอท่ีจะเสพ
เมถุนกันได้ แต่เป็นสถานท่ีเอื้ออ านวยพอท่ีจะพูดเกี้ยวหญิงด้วยวาจาช่ัวหยาบได้ ถ้ามีอุบาสิกาผู้บรรลุ
ธรรมต้ังแต่ขั้นโสดาบนัขึ้นไปเห็นพฤติกรรมของภิกษุนั้น กล่าวหาเธอด้วยอาบัติอย่างใดอย่างหนึ่ง คือ 
สังฆาทิเสส หรือปาจิตตีย์ และภิกษุนั้นก็ยอมรับว่าเธอได้นั่งอยู่ในท่ีลับหูกับหญิงสองต่อสองจริง เธอ

                                            
 ๑๐๙ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๔๔๔/๓๗๔. 
 ๑๑๐ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๔๕๓/๔๘๐.  



๑๐๑ 
 

ควรถูกปรับโทษด้วยอาบัติอย่างใดอย่างหนึ่งในอาบัติ ๒ อย่างนั้น หรือพึงปรับอาบัติตามท่ีอุบาสิกาผู้
เช่ือถือได้นั้นกล่าวหา  
 อนิยตสิกขาบทนี้เน้นหนักไปในวิธีตัดสินอาบัติท่ียังไม่แน่นอน ระหว่างอาบัติปาราชิก 
สังฆาทิเสส หรือปาจิตตีย์ ซึ่งพระวินัยธรจะต้องวินิจฉัย อนิยตไม่ใช่ช่ืออาบัติพิเศษนอกเหนือจากอาบัติ
ท้ังสามนั้น ท้ังไม่ใช่สิกขาบทท่ีห้ามภิกษุนั่งในท่ีลับตาหรือท่ีลับหูกับหญิงสองต่อสอง สิกขาบทท่ีห้าม
การกระท าดังกล่าวอยู่ในอเจลกวรรค แห่งปาจิตตีย์กัณฑ์  ๒ สิกขาบท คือ สิกขาบทท่ี ๔ (รโห-      
ปฏิจฉันนสิกขาบท ว่าด้วยการนั่งในท่ีลับมีส่ิงก าบัง)๑๑๑ และ สิกขาบทท่ี ๕ (รโหนิสัชชสิกขาบท ว่า
ด้วยการนั่งในท่ีลับ)๑๑๒ 

 ๓.๓.๓.๒ วิธีออกจากอาบัติอนิยต  

 ดังได้กล่าวมาแล้วว่า อนิยตเป็นอาบัติท่ีไม่แน่นอนว่าจะปรับอาบัติใดระหว่างปาราชิก 
สังฆาทิเสส หรือปาจิตตีย์ กล่าวคือ  
 (๑) อนิยต สิกขาบทท่ี ๑ ยังไม่แน่นอนว่าจะปรับอาบัติปาราชิก สังฆาทิเสสหรือ
ปาจิตตีย์ พระบัญญัติท่ีห้ามการกระท าดังกล่าวโดยตรง คือสิกขาบทท่ี ๔ แห่งอเจลกวรคค ใน
ปาจิตตีย์ เรื่องการนั่งบนอาสนะท่ีก าบัง ในท่ีลับกับมาตุคาม  
 (๒) อนิยต สิกขาบทท่ี ๒ ยังไม่นอนว่าจะปรับอาบัติใดระหว่างสังฆาทิเสสกับ
ปาจิตตีย์ ตามความในสิกขาบทท่ี ๕ แห่งอเจลกวรรค ในปาจิตตีย์ เรื่องการนั่งในท่ีลับกับมาตุคามสอง
ต่อสอง๑๑๓ 
 มีข้อสังเกตว่าท้ัง ๒ สิกขาบทแห่งอเจลกวรรค ในปาจิตติยกัณฑ์นั้นเน้นบัญญัติห้ามการนั่ง
กับมาตุคามในท่ีลับ เพื่อป้องกันความเสียหายอื่นตามท่ีบัญญัติไว้ในปาราชิกสิกขาบทท่ี ๑ เรื่องเสพ
เมถุน แห่งปาราชิกกัณฑ์ และในสิกขาบทท่ี ๒ เรื่องการถูกต้องกายหญิง สิกขาบทท่ี ๓ เรื่องการพูด
เกี้ยวหญิง และสิกขาบทท่ี ๔ เรื่องการให้บ าเรอความใคร่ของตน แห่งสังฆาทิเสสกัณฑ์ ดังนั้น หาก
ภิกษุนั่งในท่ีลับตาหรือลับหูกับมาตุคามเพียงแต่อาการนั่งก็เป็นเหตุให้ต้องอาบัติปาจิตตีย์ในทันที ไม่ใช่
เพียงอาการนั่งเท่านั้นท่ีจะต้องอาบัติปาจิตตีย์ หากพิจารณาถึงสิกขาบทท่ี ๖ เรื่องห้ามนอนร่วมกับ
มาตุคาม๑๑๔ แห่งมุสาวาทวรรค ในปาจิตติยกัณฑ์ด้วย อาการนอนก็ยิ่งเป็นกิริยาท่ีไม่เหมาะสมยิ่งท่ีจะ
เป็นเหตุต้องอาบัติปาจิตตีย์ ดังนั้น ในบทภาชนีย์ แห่งอนิยตสิกขาบท ท้ังสองนี้จึงให้นัยไว้ว่า ภิกษุ
ยอมรับว่า นังพึงปรับเพราะนั่ง ยอมรับว่านอนพึงปรับเพราะนอน 

                                            
 ๑๑๑ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๒๘๔/๔๓๑. 
 ๑๑๒ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๒๘๙/๓๔๓. 
 ๑๑๓ วิ.มหา.(ไทย) ๒/๒๘๔-๒๙๒/๔๓๑-๔๓๖. 
 ๑๑๔ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๖/๒๔๓. 



๑๐๒ 
 

 อนิยตท้ัง ๒ สิกขาบทเป็นเพียงบทบัญญัติท่ีวางไว้เป็นกลางๆ เพื่อพิจารณาปรับโทษตาม
เงื่อนไขของพระบัญญัติตามท่ีกล่าวมานั้น ซึ่งเงื่อนไขการปรับโทษเพราะการล่วงละเมิดพระบัญญัติท่ี
กล่าวมานั้นขึน้อยู่กับสถานท่ีว่าเป็นที่ลับตาหรือเป็นท่ีลับหู มีแนวส าหรับพิจารณาเป็น ๒ กรณี คือ 
 (๑) ถ้าเป็นท่ีลับตา โทษหรืออาบัติท่ีจะถูกปรับหรือกล่าวหา มี ๓ อย่าง คือ อาบัติ
ปาราชิก ตามความแห่งสิกขาบทท่ี ๑ ในปาราชิกกัณฑ์, อาบัติสังฆาทิเสสตามความแห่งสิกขาบทท่ี ๒ 
ท่ี ๓ และท่ี ๔ ในสังฆาทิเสสกัณฑ์, อาบัติปาจิตตีย์ตามความแห่งสิกขาบทท่ี ๖ ในมุสาวาทวรรค และ
ตามความแห่งสิกขาบทท่ี ๔ และท่ี ๕ แห่งอเจลกวรรค ในปาจิตติยกัณฑ์ ท้ังนี้เพราะท่ีลับตา เป็นท่ี
ก าบังพอท่ีจะเป็นโอกาสให้ท าการล่วงละเมิดได้ตามพระบัญญัติดังกล่าว 
 (๒) ถ้าเป็นท่ีลับหู โทษหรืออาบัติท่ีจะถูกปรับหรือกล่าวหา มี ๒ อย่าง คือ อาบัติ
สังฆาทิเสสและอาบัติปาจิตตีย์ตามความแห่งสิกขาบทท่ีกล่าวมานั้น เพราะท่ีลับหูไม่ใช่ท่ีก าบังไม่พอท่ี 
จะเสพเมถุนกันได้ แต่เป็นสถานท่ีเอื้ออ านวยพอท่ีจะจับต้องกายหรือพูดเกี้ยวหญิงด้วยวาจาช่ัวหยาบ
เป็นต้นได้ 
 อย่างไรก็ตาม เพื่อความเป็นธรรมส าหรับภิกษุผู้ถูกกล่าวหา จึงมีเนื้อหาพระบัญญัติเกี่ยว 
กับเงื่อนไขท่ีจะถูกปรับโทษไว้ ดังต่อไปนี้ 
 (๑) ภิกษุยอมรับว่าล่วงละเมิดพระบัญญัติใด ก็ให้ปรับอาบัติตามพระบัญญัตินัน้ 
 (๒) บุคคลท่ีกล่าวหาอาบัติจะต้องเป็นอุบาสกหรืออุบาสิกาถึงพระรัตนตรัยเป็นท่ีพึ่ง 
มีคุณธรรม มีศรัทธาและเข้าใจหลักพระพุทธศาสนาดี ต้องบรรลุธรรมอย่างต่ าเป็นโสดาบันขึ้นไป๑๑๕ 
เมื่อบุคคลเช่นนี้กล่าวหาภิกษุว่าต้องอาบัติ แม้ภิกษุจะไม่ยอมรับว่าละเมิดพระบัญญัติ ก็ให้ปรับโทษ
ตามค ากล่าวหาของบุคคลเช่นนั้น เพราะมีคุณธรรมน่าเช่ือถือ การมีเงื่อนไขว่าผู้กล่าวหาต้องมีความ
น่าเช่ือถือนั้น ก็เพื่อป้องกันมิให้คนช่ัวหรือคนนอกศาสนาได้โอกาสท่ีจะท าลายพระสงฆ์ท่ีประพฤติดี
ปฏิบัติชอบหรือท าลายพระพุทธศาสนาได้ 
 สรุปความได้ว่า เมื่อภิกษุต้องอาบัติอนิยตแล้วถือว่ายังไม่สามารถตัดสินว่าต้องอาบัติใดใน
บรรดา ๓ อาบัติ คือ ปาราชิก สังฆาทิเสสหรือปาราชิก จึงสรุปวิธีออกจากอาบัติอนิยต ๓ วิธีโดย
อนุโลมตามอาบัติท่ีได้รับวินิจฉัยว่าภิกษุได้ต้องอาบัตินั้นๆ แล้ว คือ (๑) ต้องอาบัติปาราชิก ถือว่าพ้น
จากความเป็นภิกษุ ไม่ถือว่าเป็นภิกษุต่อไป ไม่สามารถกลับมาบวชเป็นภิกษุได้อีก (๒) ต้องอาบัติ
สังฆาทิเสส ต้องอยู่ปริวาสกรรมให้ครบตามจ านวนวันท่ีปกปิด จากให้ประพฤติมานัติอีก ๖ ราตรี 
จากนั้นให้สงฆ์เรียกเข้าหมู่ด้วยการสวดให้อัพพาน และ (๓) ต้องอาบัติปาจิตตีย์ ให้แสดงต่อหน้าสงฆ์ 
คณะ หรือบุคคลจึงจะพ้นได้ 

๒.๓.๔ โทษจากการต้องอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย์และวิธีออกจากอาบัติ 

                                            
 ๑๑๕ วิ.อ. (บาลี) ๒/๔๔๔-๔๔๕/๑๓๕. 



๑๐๓ 
 

ภิกษุผู้ต้องอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย์มีข้อก าหนดว่า ต้องสละส่ิงของท่ีเป็นมูลเหตุให้ต้อง
อาบัติก่อนจึงจะปลงอาบัติตก จัดเป็นอาบัติเบา สามารถแก้ไขให้กลับเป็นปกติได้ ภิกษุผู้ต้องอาบัติ   
นิสสัคคียปาจิตตีย์แล้วมีการก าหนดโทษและวิธีออกจากอาบัติ ดังต่อไปนี้ 

๒.๓.๔.๑ โทษจากการต้องอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย์ 

นิสสัคคิยปาจิตตีย์เป็นอาบัติท่ีต้องแล้วจะต้องสละส่ิงของท่ีครอบครอง เช่น เก็บจีวรไว้
เกิน ๑๐ ราตรี หรือยินดีเงินค่าจีวรท่ีมีคนถวายไว้ ภิกษุต้องอาบัตินี้ต้องสละส่ิงของท่ีเป็นเหตุให้ต้อง
อาบติแล้วพึงแสดงอาบัติต่อหน้าสงฆ์ คณะ หรือภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง๑๑๖ 

อาบัติหมวดนี้เกี่ยวข้องกับการบริหารจัดการบริขารหรือส่ิงของเครื่องใช้ ๓ ชนิด คือ จีวร 
สันถัด และบาตร ด้วยเหตุท่ีมีส่ิงของเหล่านี้มากเกินความจ าเป็น เก็บของเหล่านี้ไว้นานเกินความ
จ าเป็น ได้ส่ิงของเหล่านี้มาด้วยวิธีการไม่เหมาะสม ให้นางภิกษุณีท่ีไม่ใช่ญาติมาด าเนินการกิจเกี่ยวกับ
จีวรอย่างไม่เหมาะสม หรือส่ิงของเหล่านี้ท าจากวัสดุท่ีไม่เหมาะสมกับสมณสารูป จึงมีมาตรการให้สละ
ส่ิงของเหล่านี้แก่สงฆ์ คณะ หรือบุคคล หรือให้ท าลายส่ิงของเหล่านี้เสีย เมื่อท าการสละจีวร สันถัด
หรือบาตร หรือกระท าการอื่นใดในลักษณะไม่ครอบครองแล้ว ค่อยแสดงอาบัติต่อหน้าสงฆ์ คณะ หรือ
บุคคล จึงจะปลงอาบัติตก ในนิสสัคคิยกัณฑ์ ๓๐ สิกขาบทจัดเข้าเป็น ๓ วรรคๆ ละ ๑๐ สิกขาบท คือ 
จีวรวรรค ว่าด้วยจีวร ๑๐ สิกขาบท โกสิยวรรค ว่าด้วยเรื่องสันถัดท่ีหล่อด้วยขนเจียม ๑๐ สิกขาบท 
และ ปัตตวรรค ว่าด้วยเรื่องบาตร ๑๐ สิกขาบท๑๑๗ 

 ๒.๓.๔.๒ วิธีออกจากอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย์ 

เมื่อภิกษุต้องอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย์แล้ว ต้องสละส่ิงของท่ีเป็นเหตุให้ต้องอาบัติ คือ จีวร 
สันถัด (หล่อด้วยขนเจียม) หรือบาตร หรืออาจด าเนินการเพื่อให้วัตถุท่ีเป็นเหตุต้องอาบัติแปรสภาพไป
เป็นกัปปิยะด้วยวิธีท่ีเหมะสม อาบัตินี้มีสาเหตุจากการใช้สอยหรือการได้บริขาร ส่ิงของเครื่องใช้
อุปโภคบริโภคในทางท่ีไม่เหมาะสม เป็นอาบัติเบาและยังพอแก้ไขได้ เมื่อภิกษุต้องเข้าแล้วสามารถพ้น
ได้ด้วยการสละส่ิงของ เช่น จีวร บาตร ผ้านิสีทนะท่ีท าให้อาบัติต่อจากนั้นจึงแสดงอาบัติต่อหน้าสงฆ์
คณะหรือบุคคล อาจจ าแนกวิธีปฏิบัติต่อวัตถุท่ีเป็นนิสสัคคีย์ได้ดังต่อไปนี้ 
 (๑) สละหรือด าเนินการแก้ไขให้วัตถุส่ิงของท่ีเป็นเหตุให้ต้องอาบัติให้พ้นไป หรือท า
ให้กลายเป็นกัปปิยวัตถุ โดยวิธีการดังต่อไปนี้ 

 ๑) สละแก่สงฆ์ คณะ หรือบุคคล เช่น สละอติเรกจีวร บาตร หรือส่ิงของ
เครื่องใช้ท่ีเก็บไว้จ านวนมากกว่าท่ีอนุญาต หรือเก็บไว้นานเกินกว่าท่ีก าหนด เช่น เกิน ๑๐ ราตรี 

                                            
 ๑๑๖ วิ.มหา. (ไทย) ๒/บทน า/[๗]. 
 ๑๑๗ วิ.มหา. (ไทย) ๒/บทน า/[๑๔]. 



๑๐๔ 
 

 ๒) เมื่อมีคฤหัสถ์น าเงินทองมาถวายเป็นค่าจีวรเป็นต้น ต้องสละทรัพย์นั้นแก่
สงฆ์ คณะหรือบุคคล ไม่ยินดีในเงินและทองท่ีเขาเก็บไว้เพื่อตน  โดยให้ไวยาวัจกรด าเนินการในกิจท่ี
เกีย่วกับเงิน ทอง หรือการซื้อขายต่างๆ ท่ีไม่ใช่กิจของภิกษุ 
  (๒) แสดงอาบัติด้วยเทศนาวิธี คือ ออกปากประกาศว่าตนต้องอาบัติต่อสงฆ์ คณะ 
หรือบุคคล พร้อมกับบอกว่าจักส ารวมระวังไม่ละเมิดพุทธบัญญัติอีกต่อไป 

ข้อส าคัญของอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย์ คือ ก่อนจะแสดงอาบัติจะต้องสละหรือด าเนินการ
แก้ไขส่ิงของท่ีเป็นเหตุให้ต้องอาบัติตามวิธีท่ีพระพุทธเจ้าอนุญาตเสียก่อน จากนั้นค่อยแสดงอาบัติต่อ
หน้าสงฆ์ คณะหรือบุคคล หากไม่ด าเนินการเกี่ยวกับวัตถุท่ีกล่าวมา แม้จะแสดงอาบัติก็ถือว่าปลง
อาบัติไม่ตก ยังคงเป็นผู้ต้องอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย์ตามเดิม วิธีออกจากอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย์
เรียกว่า เทสนาวิธี 

 ๒.๓.๕ โทษจากการต้องอาบัติปาจิตตีย์และวิธีออกจากอาบัติ 

 อาบัติท่ีมีจ านวนสิกขาบทมากท่ีสุด และมีการจัดหมวดหมู่มากท่ีสุด คือ อาบัติปาจิตตีย์ มี
ระดับโทษและวิธีออกจากอาบัติดังต่อไปนี้ 

๒.๓.๕.๑ โทษจากการต้องอาบัติปาจิตตีย์      

อาบัติปาจิตตีย์เป็นอาบัติท่ีมีโทษระดับเดียวกับอาบัตินิสสัคคียปาจิตตีย์ ภิกษุต้องอาบัตินี้
ไม่ต้องให้สละส่ิงของท่ีเป็นเหตุให้ต้องอาบัติก่อนปลงอาบัติ จึง รียกอาบัตินี้ให้แปลกจากนิสสัคคิย
ปาจิตตีย์ว่า “สุทธิกปาจิตตีย์” (ปาจิตตีย์ล้วน) แต่นิยมเรียกเพียงส้ันๆว่า ปาจิตตีย์ มี ๙๒ จัดเข้าเป็น 
๙ หมวดๆ ละ ๑๐ สิกขาบท เว้นสหธรรมิกวรรคท่ี ๘ มี ๑๒ สิกขาบท 

 ๒.๓.๕.๒ วิธีออกจากอาบัติปาจิตตีย์ 

ภิกษุผู้ต้องอาบัติปาจิตตีย์เป็นการละเมิดสิกขาบทท่ีพระพุทธเจ้าบัญญัติเป็นพุทธอาณาไว้ 
ส่งผลท าให้กุศล กล่าวคือ กุศลธรรมของผู้จงใจต้องอาบัติ ท าจิตให้ตกไป และจิตท่ีถูกท าให้ตกไป ย่อม
พลาดจากอริยมรรค หรือท าอริยมรรคให้เสียไป อาบัติปาจิตตีย์เป็นเหตุให้จิตลุ่มหลง ๑๑๘ อาบัติ
ปาจิตตีย์เป็นอาบัติท่ีมีโทษเบา (ลหุกาบัติ) และ สามารถแก้ไขให้กลับเป็นปกติได้ (สเตกิจฉา) มีวิธี
ปฏิบัติคือ ให้ภิกษุผู้ต้องอาบัติปาจิตตีย์แสดงต่อหน้าสงฆ์ คณะ หรือ ภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง เรียกวิธีออก
จากอาบัตินี้ว่า เทสนาวิธี  

ยกเว้นสิกขาบท่ี ๔-๑๐ แห่งรตรวรรคนี้ มีข้อพิเศษสิกขาบทอื่นๆ ในปาจิตติยกัณฑ์ คือ
ต้องท าลายวัตถุก่อนแสดงอาบัติ กล่าวคือ มีลักษณะคล้ายกันกับสิกขาบทในนิสสัคคิยกัณฑ์ ต่างกันท่ี

                                            
 ๑๑๘ วิ.มหา. (ไทย) ๒/บทน า/[๑๖]. 



๑๐๕ 
 

ในนิสสัคคิยกัณฑ์ เมื่อภิกษุต้องอาบัติแล้ว ต้องสละวัตถุทีไม่เหมาะสมนั้นเสียจึงแสดงอาบัติ  แต่ในร
ตนวรรค แห่งปาจิตติยกัณฑ์นี้ ภิกษุต้องอาบัติเพราะเกี่ยวข้องกับวัตถุในทางท่ีไม่เหมาะสม ประสงค์จะ
พ้นจากอาบัติต้องท าลายหรือท าวัตถุนั้นให้ได้ขนาดก่อน จึงจะแสดงอาบัติตก เช่น สิกขาบทท่ี ๔ ว่า
ด้วยการท ากล่องเข็มด้วยกระดูกงาช้างหรือเขาสัตว์ ภิกษุต้องอาบัติทุกกฎในขณะท่ีท า ต้องอาบัติ
ปาจิตตีย์เพราะได้ของนั้นมา พึงท าลายของนั้นแล้วจึงแสดงอาบัติ๑๑๙  วิธีออกจากอาบัติปาจิตตีย์
เรียกว่า เทสนาวิธี 

๒.๓.๖ โทษจากการต้องอาบัติปาฏิเทสนียะวิธีออกจากอาบัติ 

 อาบัติปาฏิเทสนียะเป็นอาบัติเบาอย่างหนึ่งถัดรองมาจากปาจิตตีย์ และเป็นช่ือสิกขาบท ๔ 
ข้อซึ่งแปลได้ว่า พึงปรับด้วยอาบัติปาฏิเทสนียะ ว่าด้วยเรื่องการปฏิบัติตนท่ีไม่เหมาะสมกับภิกษุณีท่ี
เข้ามาดูแลเรื่องอาหารให้ภิกษุ รวมท้ังการรับนิมนต์ในตระกูลของเสขบุคคลและการพักอาศัยใน
เสนาสนะท่ีมีอันตราย มีระดับโทษและวิธีออกจากอาบัติดังต่อไปนี้ 

๒.๓.๖.๑ โทษจากการต้องอาบัติปาฏิเทสนียะ 

อาบัติปาฏิเทสนียะมีความหมายว่า อาบัติท่ีภิกษุผู้ล่วงละเมิดพึงแสดงคืน๑๒๐ เป็นอาบัติ
เบา มี ๔ สิกขาบท เป็นอาบัติท่ีมีลักษณะคล้ายกับค าแนะน าให้ปฏิบัติหรือต้องด าเนินการอย่างใด
อย่างหนึ่งเพื่อให้เกิดความเหมาะสม โดยมีสาระท่ีควรศึกษาดังต่อไปนี้ 
 สิกขาบทท่ี ๑ ห้ามภิกษุรับของเคียวของฉันจากมือภิกษุณีท่ีไม่ใช่ญาติเอามาฉัน๑๒๑ 
 สิกขาบทท่ี ๒ ห้ามภิกษุฉันภัตตาหารอยู่ ไม่ห้ามภิกษุณีท่ีมายืนคอยบงการให้ทายกถวาย
ของท่ีนั่นท่ีนี่ อย่างนั้นอย่างนี้๑๒๒ 
 สิกขาบทท่ี ๓ ห้ามภิกษุไม่เป็นไข้ ไม่ได้รับนิมนต์ไว้ก่อน รับแล้วฉันของเค้ียวของฉันใน
ตระกูล ท่ีได้รับสมมติว่าเป็นเสขะ๑๒๓ 

 สิกขาบทท่ี ๔ ห้ามภิกษุอยู่ในเสนาสนะป่าเปล่ียว ไม่เป็นไข้ รับแล้วฉันของเค้ียวของฉันท่ี
ทายกไม่ได้แจ้งไว้ก่อน๑๒๔ 

 ๒.๓.๖.๒ วิธีออกจากอาบัติปาฎิเทสนียะ 

                                            
 ๑๑๙ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๑๘/๖๐๖. 
 ๑๒๐ วิ.มหา.อ. (บาลี) ๓/๒๒๙/๔๘๕. 

๑๒๑ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๕๓/๖๒๙. 
๑๒๒ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๕๕๘/๖๓๒-๖๓๓. 
๑๒๓ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๖๖/๖๓๘. 
๑๒๔ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๗๒/๖๔๔. 



๑๐๖ 
 

 อาบัติปาฏิเทสนียะเป็นอาบัติเบา เมื่อทราบถึงสาระส าคัญของสิกขาบทในปาฏิเทสนีย
กัณฑ์ท้ัง ๔ สิกขาบทแล้ว ควรท่ีจะท าความเข้าใจในประเด็นท่ีควรศึกษาในปาฏิเทสนียกัณฑ์ดังต่อไปนี้ 
 (๑) ค าว่า ปาฏิเทสนียะ แปลว่า จะพึงแสดงคืน มีสิกขาบทท่ีเกี่ยวกับการรับของขบ
เค้ียวของฉันของภิกษุท่ีจะต้องมีการด าเนินการอย่างใดอย่างหนึ่ง เรียกว่าต้องแสดงหรือได้รับแสดงอัน
เป็นการบอกกล่าวอย่างใดอย่างหนึ่งก่อน 

 (๒) ค าว่า ตระกูลท่ีได้รับสมมติว่าเป็นเสขะ ในสิกขาบทท่ี ๓ หมายเอาตระกูลท่ีมี
ศรัทธามาก เล่ือมใสมาก ท้ังฝ่ายอุบาสกและอุบาสิกา เป็นโสดาบันท้ัง ๒ ฝ่าย มีโภคทรัพย์มากแต่
บริจาคท าบุญหมดส้ิน๑๒๕   
 เมื่อภิกษุต้องอาบัติปาฏิเทสนียะแล้ว สามารถออกจากอาบัติปาฏิเทสนียะได้ด้วยการ
แสดงอาบัติต่อหน้าพระภิกษุด้วยกัน คณะหรือสงฆ์ แสดงถึงความจริงใจท่ีจะส ารวมระวังต่อไป วิธี
ออกจากอาบัตินี้เรียกว่า เทศนาวิธี 

๒.๓.๗ โทษจากการต้องอาบัติเสขิยวัตรและวิธีออกจากอาบัติ 

เสขิยวัตรเป็นประมวลของสิกขาบทในภิกขุปาฏิโมกข์ท่ีไม่ได้เป็นช่ือของอาบัติ แต่เป็น
มรรยาทท่ีควรปฏิบัติของภิกษุในกาลเทศะต่างๆ มีระดับโทษและวิธีออกจากกอาบัติดังต่อไปนี้ 

 ๒.๓.๗.๑ โทษจากการละเมิดสิกขาบทในเสขิยวัตร 

เสขิยวัตรเป็นช่ือของสิกขาบทท่ีเป็นธรรมเนียมปฏิบัติ เป็นแบบอย่างเกี่ยวกับมารยาทท่ี
ภิกขุพึงศึกษาและพึงปฏิบัติ จัดเป็นพุทธบัญญัติท่ีเน้นเรื่องกิริยามารยาททางกายและวาจา ท่ีดูงดงาม
เหมาะสมส าหรับภิกษุ คล้ายหลักปฏิบัติเรื่องสมบัติผู้ดีของทางโลก ๑๒๖ จัดเป็น ๔ หมวด คือ 
 หมวดท่ี ๑ เรียกว่า สารูป ว่าด้วยธรรมเนียมควรประพฤติในเวลาเข้าบ้าน เป็นธรรมเนียม
ควรประพฤติในเวลาเข้าหมู่บ้าน เริ่มต้ังแต่การนุ่งห่มเรียบร้อยในขณะท่ีอยู่ในชุมชน การส ารวมระวัง
อิริยาบท การพูดคุยกันให้อยู่ในลักษณะท่ีเหมาะสมเม่ืออยู่ในชุมชน 

หมวดท่ี ๒ โภชนปฏิสังยุต ว่าด้วยธรรมเนียมรับบิณฑบาตและฉันอาหาร เป็นธรรมเนียม
ในการรับบิณฑบาต เริ่มต้ังแต่อิริยาบถในการรับบิณฑบาต การขบฉันอย่างเป็นระเบียบเรียบร้อย 
 หมวดท่ี ๓ ธรรมเทศนาปฏิสังยุต ว่าด้วยธรรมเนียมไม่ให้แสดงธรรมแก่บุคคลแสดงอาการ
ไม่เคารพ เป็นธรรมเนียมในการแสดงธรรมเริ่มต้ังแต่การแสดงธรรมอย่างถูกกาลเทศะ ไม่แสดงธรรม
แก่บุคคลผู้อยู่ในอาการไม่เคารพธรรม 

                                            
 ๑๒๕ วิ.มหา.อ. (บาลี) ๒/๕๖๒/๔๔๔. 
 ๑๒๖ พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช), พระวินัยบัญญัติ, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทรุ่งศิลป์การ
พิมพ์ (๑๙๗๗) จ ากัด, ๒๕๖๑), หน้า ๓๗๑ 



๑๐๗ 
 

หมวดท่ี ๔ ปกิณณกะ ว่าด้วยธรรมเนียมถ่ายอุจจาระปัสสาวะ 
เสขิยะเป็นข้อปฏิบัติอันเป็นสมบัติของท่านผู้ยังต้องศึกษา๑๒๗ พระพุทธบัญญัติสิกขาบท

เหล่านี้สะท้อนให้เห็นภาพของวัฒนธรรมของท้องถิ่นในสมัยพุทธกาล วัฒนธรรมการนุ่งห่มการ
รับประทานอาหาร การใช้ค าพูดท่ีอาจมีลักษณะท่ีไม่เรียบร้อย เมื่อคนเหล่านั้นมาบวชในสังคมสงฆ์ 
ทรงบัญญัติสิกขาบทขั้นมาเพื่อเป็นหลักปฏิบัติ แนวคิดท่ีน่าสนใจในเสขิยกัณฑ์อีกอย่างหนึ่ง สะท้อนให้
เห็นพุทธทัศนะท่ีมีต่อการอนุรักษ์สะภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ คือบทบัญญัติท่ีว่า “ภิกษุพึงส าเนีย
กว่าเราไม่เป็นไข้จักไม่ถ่ายอุจจาระปัสสาวะหรือบ้วนน้ าลายรดลงบนพืชเขียวสด” (ตามความใน
สิกขาบทท่ี ๑๔ แห่งปาทุกาวรรค) ในสิกขาบท ท่ี ๑๕ แห่งปาทุกาวรรค เสขิยกัณฑ์แบ่งเป็น ๗ 
วรรค๑๒๘ ภิกษุไม่ปฏิบัติตามบทบัญญัติแห่งเสขิยะท้ังหลายต้องอาบัติทุกกฏทุกสิกขาบท  

 ๒.๓.๗.๒ วิธีออกจากอาบัติเสขิยวัตร 

ภิกษุผู้ละเมิดสิกขาบทในเสขิยวัตรต้องอาบัติทุกกฎ จะพ้นจากอาบัติทุกกฎได้ด้วยการ
แสดงต่อหน้าสงฆ์ คณะ หรือภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง การแสดงอาบัติ คือ การบอกการกล่าวการช้ีแจงการ
เปิดเผยสิกขาบทท่ีภิกษุล่วงละเมิดต่อหน้าบุคคล (ภิกษุรูปเดียว) หรือคณะ (ภิกษุต้ังแต่ ๒ รูปขึ้นไป) 
ให้ทราบและรับฟังส่ิงท่ีกระท าลงไปแล้วนั้น อาจจะต้องโดยรู้ตัวหรือไม่รู้ตัวก็ตาม เมื่อกล่าวค าแสดง
อาบัติต่อภิกษุรูปอื่นแล้วเป็นอันว่าภิกษุรูปนั้นได้แสดงอาบัติตามแบบเทสนาวิธี 

ค าว่า ปลงอาบัติ หมายถึง การแสดงความคิดเห็นของตนเพื่อเปล้ืองโทษทางพระวินัย๑๒๙ 
ค าว่า อาบัติ แปลว่า ล่วงละเมิด หมายความว่า ภิกษุท าความผิดละเมิดต่อวินัยบัญญัติข้อใดข้อหนึ่ง 
อันเป็นโทษเรียกว่า ต้องอาบัติ อาบัติมีลักษณะต่างๆ กัน คือ อาบัติหนักและอาบัติเบาโดยล าดับ ปลง
อาบัติใช้เรียกการท่ีพระภิกษุผู้ท าผิดพระวินัยแสดงความผิดของตนต่อพระภิกษุรูปอื่น  ซึ่งมิได้ท า
ความผิดร่วมกับตนเป็นการเปิดเผยความผิดของตนให้ผู้อื่นทราบ และเปล้ืองตนให้พ้นจากอาบัตินั้นๆ
เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า แสดงอาบัติ (เทศนาวิธี) ก็ได้๑๓๐ 
 สรุปความได้ว่า อาบัติประเภท“ถุลลัจจัย ปาจิตตีย์ ปาฏิเทสนียะ ทุกกฎ และ ทุพภาษิต
ท้ัง ๕ อย่างเหล่านี้ เมื่อภิกษุต้องเข้าแล้วให้ปลงอาบัติกับภิกษุด้วยกันก็เป็นอันพ้นจากอาบัตินั้นๆ  
ส่วนอาบัตินิสสัคคียปาจิตตีย์จะต้องสละสละส่ิงของท่ีเป็นเหตุให้ต้องอาบัติเสียก่อนก่อนจึงปลงอาบัติ
ตก เช่น ผ้าไตรจีวรครองเป็นนิสสัคคีย์ ถ้ายังไม่ได้สละ เอาผ้าท่ีเป็นนิสสัคคีย์ไปใช้ ต้องอาบัติทุกกฏทุก

                                            
 ๑๒๗ วิ.มหา.อ. (บาลี) ๒/๓๙๙/๔๘๖. 
 ๑๒๘ คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกวิเคราะห์, หน้า ๒๔๐. 
 ๑๒๙ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรม ค าวัด, หน้า ๕๔๘. 
 ๑๓๐ คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกวิเคราะห์, หน้า ๒๔๕. 



๑๐๘ 
 

ครั้งท่ีใช้๑๓๑ ต้องสละผ้านั้นแล้วแสดงต่อหน้าสงฆ์ คณะหรือภิกษุรูปใดรูปหนึ่งจึงจะพ้นได้ การออก
จากอาบัติประเภทเทสนาวิธี คือ การออกจากอาบัติต้ังแต่นิสสัคคียปาจิตตีย์ ปาจิตตีย์ ถุลลัจจัย ทุก
กฎ และ ทุพภาษิต ด้วยการสารภาพต่อหน้าพระปกตัตตภิกขุ (สงฆ์ คณะหรือภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง) เรียก
อีกอย่างหนึ่งว่า “ปลงอาบัติ”๑๓๒ เป็นการออกจากอาบัติด้วยเทศนาวิธี 
 

๓.๔ การสืบทอดภิกขุปาฏิโมกข์ของภิกษุในพระพุทธศาสนา 
 จากท่ีกล่าวมาท าให้เห็นแล้วว่าภิกขุปาฏิโมกข์ (อาณาปาฏิโมกข์) มีความส าคัญต่อภิกษุใน
พระพุทธศาสนาทุกยุคทุกสมัย ไม่ว่าภิกษุจะบวชในสมัยพุทธกาลหรือสมัยหลังพุทธกาลก็มีความ
จ าเป็นต้องศึกษารักษาและปฏิบัติตามสิกขาบทในอาณาปาฏิโมกข์ ด้วยเหตุนี้ จึงมีการก าหนดให้มีการ
รักษาธ ารงสืบต่ออาณาปาฏิโมกข์เรื่อยมาจากสมัยพุทธกาลจนกระท่ังถึงปัจจุบันมี  รายละเอียด
ตามล าดับดังต่อไปนี้ 

๓.๔.๑ การสืบทอดด้วยการท่องจ า 

 ภิกขุปาฎิโมกข์เป็นประมวลสิกขาบทท่ีเป็นพุทธบัญญัติถูกรวบรวมไว้ในคัมภีร์พระวินัย
ปิฎก มหาวิภังค์ มีพุทธานุญาตให้ยกข้ึนแสดงในท่ามกลางสงฆ์ทุกกึ่งเดือนมี ๒๗๗ สิกขาบท จัดเป็นค า
สอนส่วนของพระวินัย คู่กับค าสอนอีกส่วนหนึ่งในพระสุตตันตปิฎกและพระอภิธรรมปิฎกท่ีเรียกว่า 
พระธรรม คัมภีร์พระวินัยปิฎกเป็นหนึ่งใน ๓ คัมภีร์ท่ีชาวพุทธควรศึกษา เมื่อพระพุทธเจ้าเสด็จดับ
ขันธปรินิพพานไปแล้วก็ถือกันว่าพระธรรมวินัยเป็นศาสดาของชาวพุทธ จึงถือกันมาเป็นหลักว่าจะต้อง
รักษาโดยการเล่าเรียนและปฏิบัติตามหลักค าสอนในพระไตรปิฎก เป็นหลักเกณฑ์ในการตัดสินค าสอน
ของพระพุทธศาสนา ค าสอนท่ีไม่เป็นไปตามท่ีได้รวบรวมประมวลไว้ในพระไตรปิฎก (ตอนท า
สังคายนา) และรักษาสืบต่อไว้ในพระไตรปิฎกหรือคลาดเคล่ือนจากนั้น  ก็ไม่ใช่พระพุทธศาสนา ถ้า
ถูกต้องตามนั้นก็เป็นพระพุทธศาสนา๑๓๓ 
 ในส่วนของภิกขุปาฏิโมกข์นี้มีหลักฐานในคัมภีร์อรรถกถาพระวินัยว่ามีการสืบต่อกันเป็น
ล าดับหลายช่วง มีล าดับดังต่อไปนี้ 
     พระวินัยปิฎกนี้ท่านพระอุบาลีเถระจ าทรงไว้ ต่อพระพักตร์ของพระผู้มีพระภาคเจ้า ใน
 เบ้ืองต้นก่อน เมื่อพระตถาคตเจ้ายังไม่ปรินิพพานนั่นแล ภิกษุหลายพันรูป ต่างโดยได้อภิญญา  

                                            
 ๑๓๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๔๕. 
 ๑๓๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๔๖. 
 ๑๓๓ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกศึกษา ฉบับปรับปรุง, พิมพ์ครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), หน้า ๘๕. 



๑๐๙ 
 

 ๖ เป็นต้น ทรงจ าไว้ต่อจากท่านพระอุบาลีเถระนั้น เมื่อพระตถาคตเจ้าปรินิพพานแล้ว พระ
 ธรรมสังคาหกเถระท้ังหลาย มีพระมหากัสสปเป็นประมุขก็ทรงจ ากันต่อมา๑๓๔ 
         ในชมพูทวีป พระวินัยนั้น น าสืบต่อมาโดยล าดับแห่งอาจารย์ต้ัง ต้นแต่พระอุบาลีเถระ    
 จนถึงสังคายนาครั้งท่ี ๓ ในชมพูทวีปนั้นมีล าดับอาจารย์ดังต่อไปนี้  
                    พระเถระ ๕ องค์เหล่านี้ คือ พระอุบาลี ๑    
                 พระทาสกะ ๑ พระโสณกะ ๑ พระสิคควะ ๑     
                 พระโมคคลีบุตรติสสะ ๑ ผู้มีชัยชนะพิเศษ 
 ได้น าพระวินัยมาโดยล าดับ ไม่ให้ขาดสาย     
 ในสิริชมพูทวีป (ในทวีปช่ือชมพูอันเป็นสิริ)  
 จนถึงสังคายนาครั้งท่ี ๓ 
 อรรถกถาพระวินัยปิฎกแสดงดับของการสืบต่อพระวินัยปิฎกโดยสืบเนื่องจากพระอุบาลีไว้
ดังต่อไปนี้ 
 (๑) พระอุบาลีเถระเรียนพระวินัยปิฎกจากพุทธส านัก 
          ความพิสดารว่า ท่านพระอุบาลีเรียนเอาวงศ์ ระเบียบ ประเพณี พระวินัย ต่อพระพักตร์พระ
 ผู้มีพระภาคเจ้า แล้วให้ต้ังอยู่ในหทัยของภิกษุเป็นอันมาก จริงอยู่ บรรดาบุคคลผู้เรียนเอาวินัย
 วงศ์ ในส านักของท่านนั้นแล้วถึงความเป็นผู้ฉลาดสามารถในพระวินัย ผู้ท่ีเป็นปุถุชน พระ
 โสดาบันพระสกทาคามี  และพระอนาคามี ก าหนดนับไม่ถ้วน  ท่ีเป็นพระขีณาสพได้มีจ านวน 
 ๑,๐๐๐ รูป๑๓๕ 
 (๒) พระทาสกเถระเรียนพระวินัยปิฎกจากส านักพระอุบาลีเถระ 
            ฝ่ายพระทาสกเถระได้เป็นสัทธิวิหาริกของพระอุบาลีเถระนั้นนั่นเองท่านได้เรียนเอา (พระ
 วินัย) ต่อจากพระอุบาลีเถระ แล้วก็บอกสอนพระวินัย (แก่ภิกษุเป็นอันมาก) เหมือนอย่างนั้น.  
 ปุถุชนเป็นต้นผู้เรียนเอา (พระวินัย) ในส านักของพระเถระแม้นั้น แล้วถึงความเป็นผู้ฉลาด
 สามารถในพระวินัยก าหนดนับไม่ถ้วน ท่ีเป็นพระขีณาสพได้มีจ านวนถึง ๑,๐๐๐ รูป 
 
 
 (๓) พระโสณกเถระเรียนพระวินัยปิฎกจากส านักพระทาสกเถระ 
            ส่วนพระโสณกเถระ ได้เป็นสัทธิวิหาริกของพระทาสกเถระ แม้ท่านก็เรียนเอา (พระวินัย)  
 ต่อจากพระทาสกเถระ ผู้เป็นพระอุปัชฌาย์ของตน แล้วก็บอกสอนพระวินัย (แก่ภิกษุเป็นอัน

                                            
 ๑๓๔ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๑/๑/๖๑-๖๒. 
 ๑๓๕ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๖๒. 



๑๑๐ 
 

 มาก) เหมือนอย่างนั้น ปุถุชนเป็นต้นผู้เรียนเอา (พระวินัย) ในส านักของท่านแม้นั้น แล้วถึง
 ความเป็นผู้ฉลาดสามารถในพระวินัย ก าหนดนับไม่ถ้วน ท่ีเป็นพระขีณาสพได้มีจ านวนถึง 
 ๑,๐๐๐ รูปเช่นกัน   
 (๔) พระสิคควเถระเรียนพระวินัยปิฎกจากส านักพระโสณกเถระ 
           ฝ่ายพระสิคควเถระ เป็นสัทธิวิหาริกของพระโสณกเถระ เรียนเอาพระวินัย ในส านักของพระ
 เถระ แล้วได้เป็นผู้รับธุระของพระอรหันต์ ๑,๐๐๐ องค์ อนึ่ง ปุถุชน พระโสดาบัน พระสกทาคามี 
 และพระอนาคามีก็ดี พระขีณาสพก็ดี ผู้เรียนเอา (พระวินัย) ในส านักของท่านนั้น แล้วถึงความ 
 เป็นผู้ฉลาดสามารถในพระวินัย ก็ก าหนดไม่ได้ว่า เท่านี้ร้อย หรือว่า เท่านี้พัน ได้ยินว่า เวลานั้น  
 ในชมพูทวีปได้มีการประชุมภิกษุมากมาย อานุภาพของพระโมคคลีบุตรติสสเถระ จักมีปรากฏ
 ชัดในตติยสังคายนา (ข้างหน้า) พระวินัยปิฎกนี้ พึงทราบว่า ช้ันแรกในชมพูทวีป น าสืบกันมา
 โดยล าดับแห่งอาจารย์นี้ จนสังคายนาครั้งท่ี ๓ ด้วยประการฉะนี้๑๓๖ 
 รูปแบบการทรงจ าพระวินัยปิฎกและปิฎกอื่นๆ เริ่มมีต้ังแต่สมัยพุทธกาลแล้ว แต่มาชัดเจน
ยิ่งขึ้นตอนท าสังคายนา ดังเช่นท่ีพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าวว่า เมื่อพระพุทธเจ้ายังทรง
พระชนมายุอยู่ พระพุทธเจ้าเองและพระสาวกองค์ส าคัญโดยเฉพาะพระสารีบุตรก็ได้ค านึงถึงเรื่องนี้ไว้
แล้วว่า เมื่อพระพุทธเจ้าปรินิพพานไปแล้ว ถ้าไม่มีการรวบรวมประมวลค าสอนของพระองค์ไว้
พระพุทธศาสนาก็จะสูญส้ิน๑๓๗ ดังนั้น ท้ังท่ีพระพุทธเจ้ายังทรงพระชนมายุอยู่ ก็ได้มีการริเริ่มเป็นการ
น าทางไว้ให้เป็นตัวอย่างแก่คนรุ่นหลังว่า ให้มีการรวบรวมค าสอนของพระองค์ซึ่งเราเรียกว่าการ
สังคายนา ตัวอย่างเช่น พระสารีบุตรได้แสดงสังคีติสูตร ท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวกับการสังคายนาพระธรรม
วินัยให้เป็นหมวดหมู่เสร็จแล้วได้บอกศิษย์ ๕๐๐ รูปให้ท่องจ าไว้ และดังในคัมภีร์มหานิทเทสท่ีท่านน า
อัฏฐกวรรคมา แต่ขยายความและในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคเป็นแม่แบบคัมภีร์อรรถกถาจนท่านพระ
อานนท์ต้องน าขึ้นสู่การสังคายนาครั้งแรก๑๓๘ 

นอกจากนั้นยังมีหลักฐานปรากฏในพระไตรปิฎกเกี่ยวกับวิธีการรักษาสืบทอดพระไตร 
ปิฎกในครั้งพุทธกาลคือในคัมภีร์วิภังค์สังฆาทิเสสข้อท่ี ๗ ท่ีระบุไว้ว่า๑๓๙ พระทัพพมัลลบุตรย่อมจัด
เสนาสนะไว้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันแก่ภิกษุท้ังหลายท่ีมีลักษณะคล้ายๆ กัน กล่าวคือ ภิกษุเหล่าใด
ศึกษาเล่าเรียนพระสูตรก็จัดเสนาสนะให้ภิกษุเหล่านั้นไว้ในกลุ่มเดียวกัน  ด้วยคิดว่า พวกเธอจะได้
สอบสวนพระสูตรกันและกัน ผู้ทรงพระวินัยก็จัดเสนาสนะไว้ในกลุ่มเดียวกันด้วยคิดว่า ภิกษุเหล่านั้น

                                            
 ๑๓๖ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๑/๑/๖๓. 
 ๑๓๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, เก็บเพชรจากคัมภีร์พระไตรปิฎก, (กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๑๙-๒๐. 
 ๑๓๘ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑๕๔/๒๕๖. 
 ๑๓๙ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๘๒/๔๓๑. 



๑๑๑ 
 

จะได้วินิจฉัยข้อวินัยกันและกัน ภิกษุเหล่าใดเล่าเรียนพระอภิธรรมก็จัดเสนาสนะส าหรับภิกษุเหล่านั้น
ไว้ในกลุ่มเดียวกันด้วยคิดว่า ภิกษุเหล่านั้นจักสนทนาพระอภิธรรมกันและกัน 

กระบวนการรักษาสืบทอดโดยมุขปาฐะปรากฏในพระสูตร ในอังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต 
บอกวิธีการศึกษาเล่าเรียนแบบมุขปาฐะอันมีประสิทธิภาพไว้ ๕ ประการ คือ 
 (๑) พหุสฺสุตา ต้องฟังให้มาก หาโอกาสสดับตรับฟังเรื่องราวต่างๆให้มาก 
 (๒) ธตา ฟังแล้วพยายามจ าให้ได้ จับหลักหรือสาระได้ ทรงจ าไว้แม่นย า 
 (๓) วจสาปริจิตา ท่องบ่นสาธยายจนคล่องปาก 
 (๔) มนาสานุเปกฺขิตา เพ่งพินิจพิจารณาความหมายด้วยใจ จนนึกครั้งใดก็ปรากฏ
เนื้อความสว่างชัด 
 (๕) ทิฏฺฐิยาสุปฏิวิทฺธา ขบให้แตก คือ ท าความเข้าใจลึกซึ้งมองเห็นประจักษ์ด้วย
ปัญญา ท้ังแง่ความหมายและเหตุผล๑๔๐ 

ภายหลังพุทธกาลมีวิธีการรักษาสืบทอดพระไตรปิฎกโดยมุขปาฐะต้ังแต่การท าสังคายนา
ครั้งท่ี ๑ จนถึงสังคายนาครั้งท่ี ๓ หลังจากนั้นจึงมีการจารึกหรือบันทึกพระธรรมวินัยลงในใบลาน
สาเหตุท่ีจารึกลงในใบลาน เพราะว่าถ้าจะใช้วิธีท่องจ าพระพุทธวจนะต่อไป ก็อาจจะมีข้อวิปริต
ผิดพลาดได้ง่าย เพราะปัญญาในการท่องจ าของกุลบุตรเส่ือมถอยลง กระบวนการท่องจ าพระธรรม
วินัยหลังพุทธกาลจึงมีการแบ่งออกเป็นส านักต่างๆ เช่น ศิษย์สายพระอุบาลีก็จดจ าพระวินัยปิฎก ศิษย์
สายพระอานนท์ก็จดจ าพระสุตตันตปิฎก และศิษย์ของพระสารีบุตรจดจ าพระอภิธรรมปิฎกสืบๆ กัน 
ต่อมาโดยมิได้ขาดสาย๑๔๑ กระบวนการรักษาสืบทอดโดยมุขปาฐะหลังพุทธกาลจึงมีการท่องจ าโดย
การท าสังคายนาธรรมวินัยให้เป็นหมวดหมู่ต้ังแต่สังคายนาครั้งท่ี ๑ ถึงสังคายนาครั้งท่ี ๓ 
 จากท่ีกล่าวมาเห็นได้ว่า รูปแบบการทรงจ าพระวินัยปิฎกและปิฎกอื่นๆ เริ่มมีต้ังแต่สมัย
พุทธกาลแล้ว แต่มาชัดเจนยิ่งขึ้นตอนท าสังคายนา โดยมีพระอุบาลีเป็นพระเถระท่ีร้บหน้าท่ีทรงจ า
พระวินัยจากส านักของพระพุทธเจ้า และได้ท าหน้าท่ีวินิจฉัยพระวินัยในตอนท าปฐมสังคายนา ส าหรับ
ในประเทศไทยมีส านักท่ีส่งเสริมการทรงจ าพระวินัยปิฎกโดยเฉพาะภิกขุปาฏิโมกข์หลายส านัก เป็น
ส านักท่ีสอนการท่องจ าภิกขุปาฏิโมกข์ ได้แก่    
  (๑) วัดถ้ าผาพิรุณ อ าเภอศรีสวัสด์ิ  จังหวัดกาญจนบุรี๑๔๒ 

                                            
 ๑๔๐ เสฐียรพงษ์ วรรณปก, ค าบรรยายพระไตรปิฎก, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหา นคร: สถาบันบันลือ
ธรรม, ๒๕๕๐), หน้า ๑๕. 
 ๑๔๑ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎก: ประวัติและความส าคัญ, (กรุงเทพมหานคร: มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หน้า ๙. 
 ๑๔๒ วัดถ้ าผาพิรุณ (๑๐ เมษายน ๒๕๖๑). “ภิกขุปาฏิโมกข์”.[ออนไลน์].https://www.lovethailand. 
org/travel/th/1093.html. (๑๐ เมษายน ๒๕๖๑). 



๑๑๒ 
 

  (๒) วัดคีรีล้อม (ถ้ านิรภัย) อ าเภอไพศาลี จังหวัดนครสวรรค์๑๔๓ 
  (๓) คณะสงฆ์กรุงเทพมหานคร จัดสอบภิกษุผู้ทรงปาฏิโมกข์ ในเขตปกครองคณะ
สงฆ์กรุงเทพมหานคร ณ วัดสุวรรณาราม กรุงเทพมหานคร๑๔๔ 
  (๔) ส านักพระปาฏิโมกข์วัดป่านาแก อ าเภอค าเข่ือนแก้ว จังหวัดยโสธร๑๔๕ 
  (๕) วัดบางกระพ้อม อ าเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม๑๔๖ 
  (๖) วัดหาดใหญ่สิตาราม อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา๑๔๗ 
  (๗) วัดเขาสนามชัย อ าเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคิรีขันธ์๑๔๘ 
 การทรงจ าภิกขุปาฏิโมกข์ในปัจจุบันจะเน้นเพื่อการสวดสาธยายในวันอุโบสถเป็นส าคัญ มี
บางส านักท่ีมีการสอนเนื้อหาของพระวินัยปิฎกด้วย เช่น วัดท่ามะโอ จังหวัดล าปาง วัดเขาสนามชัย 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ วัดหาดใหญ่สิตาราม จังหวัดสงขลา วัดจากแดง จังหวัดสมุทรปราการ โดย
ศึกษาท้ังพระวินัยปิฎก อรรถกถา ฎีกา และอนุฎีกา เช่น สมันตปาสาทิกา สารัตถทีปนี วิมติวิโนทนี 
วชิรพุทธิฎีกา กังขาวิตรณีอรรถกถา กังขาวิตรณีปุราณฎีกา กังขาวิตรณีอภินวฎีกา วินยสังคหะเป็นต้น 

๓.๔.๒ การสืบทอดด้วยการบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษร 

ระบบการรักษาสืบทอดพระไตรปิฎกโดยลายลักษณ์อักษร เริ่มมีหลักฐานปรากฏชัด
ภายหลังการสังคายนาครั้งท่ี ๓ เมื่อพระพุทธศาสนาได้เผยแผ่เข้าสู่ประเทศศรีลังกา จนกระท่ัง
พระพุทธศาสนามีความมั่นคงในประเทศศรีลังกา ถึงประมาณ พ.ศ. ๔๓๓ ในรัชสมัยของพระเจ้า  
วัฏฏคามณีอภัย ระบบการสืบทอดพระไตรปิฎกแบบลายลักษณ์อักษรครั้งแรก (ปัญจมสังคีติ) เริ่มมี
ความส าคัญด้วยเหตุผลว่า ถ้าจะใช้วิธีท่องจ าพระพุทธวจนะต่อไป ก็อาจมีข้อวิปริตผิดพลาดได้ง่าย
เพราะปัญญาในการท่องจ าของกุลบุตรเริ่มเส่ือมถอยลง จึงตกลงจารึกพระพุทธวจนะลงในใบลาน     

                                            
 ๑๔๓ วัดคีรีล้อม (ถ้านิรภัย) (๑๐ เมษายน ๒๕๖๑). “ศูนย์ศึกษาพระปาฏิโมกข์ คณะสงฆ์ ภาค ๔” 
[ออนไลน์]. http://daily.khaosod.co.th/. (๑๐ เมษายน ๒๕๖๑). 
 ๑๔๔ วัดสุวรรณาราม (๑๐ เมษายน ๒๕๖๑). “สอบพระภิกษุผู้ทรงพระปาฏิโมกข์” [ออนไลน์]. http:// 
daily.khaosod.co.th/view. (๑๐ เมษายน ๒๕๖๑). 
 ๑๔๕ ส านักพระปาฏิโมกข์วัดป่านาแก้ว (๑๐ เมษายน ๒๕๖๑). “ส านักพระปาฏิโมกข์” [ออนไลน์]. 
https://www.facebook.com/phra.panakae/. (๑๐ เมษายน ๒๕๖๑). 
 ๑๔๖ วัดบางกระพ้อม (๑๐ เมษายน ๒๕๖๑). “ภิกขุปาฏิโมกข์” [ออนไลน์]. https://www.youtube. 
com/watch?v=r9DKRzMXNJw. (๑๐ เมษายน ๒๕๖๑). 
 ๑๔๗ วัดหาดใหญ่สิตาราม (๑๐ เมษายน ๒๕๖๑). “ทรงจ าภิกขุปาฏิโมกข์” [ออนไลน์]. https://www. 
facebook.com/A1-732758453455108/. (๑๐ เมษายน ๒๕๖๑). 
 ๑๔๘ วัดเขาสนามชัย (๑๐ เมษายน ๒๕๖๑). “พระวินัย” [ออนไลน์]. https://www.facebook.com/ 
-wat-kaosanamchai-1449600515357627/. (๑๐ เมษายน ๒๕๖๑). 

http://daily.khaosod.co.th/
https://www.facebook.com/phra.panakae/


๑๑๓ 
 

มีค ากล่าวว่า มีการจารึกอรรถกถาลงไว้ด้วย๑๔๙ การสืบทอดโดยลายลักษณ์อักษร เรียกว่า โปตถกา-
โรปนะ หรือการรักษาไว้กับวัตถุภายนอก เริ่มเมื่อมีการท าสังคายนาครั้งท่ี ๔ ประมาณ พ.ศ. ๒๓๖ ณ 
อาโลกเลณสถานในลังกาทวีป เกิดจากเหตุผลท่ีปรารภว่า เมื่อเหตุการณ์บ้านเมืองมีสภาพแวดล้อมผัน
แปรไปเกิดมีภัยกระทบต่อการท าหน้าท่ีสืบต่อทรงจ าพระพุทธพจน์ เพราะสติสมาธิปัญญาของคนจะ
เส่ือมถอยจะไม่สามารถรักษาพุทธพจน์ไว้ ด้วยมุขปาฐะ  จึงตกลงกันว่าถึงเวลาท่ีจะต้องจารึก
พระไตรปิฎกลงในใบลาน ต่อมาเมื่อ พ.ศ. ๒๔๐๘ พระหิกขทุเวสิริสุมังคละเป็นประธานกระท า
สังคายนาท่ีรัตนปุระในประเทศศรีลังกา ซึ่งเป็นการบันทึกพระไตรปิฎกท่ีเป็นของชาวลังกาเอง๑๕๐ จน
กระท้ังมีการท าสังคายนาครั้งท่ี ๕ และท่ี ๖ ในประเทศสหภาพเมียนม่าร์ กล่าวคือครั้งท่ี ๕ ได้มีการ
จารึกพระไตรปิฎกลงในแผ่นหินอ่อน ๗๒๙ แผ่น ณ เมืองมันดเล โดยการอุปถัมภ์ของของพระเจ้า     
มินดงใน พ.ศ. ๒๔๑๔ และหลังจากนั้นเมื่อ พ.ศ. ๒๔๙๗-๒๔๙๙ ได้ท าสังคายนาครั้งท่ี ๖ ท่ีเรียกว่า 
ฉัฏฐสังคายนาโดยมุ่งพิมพ์พระไตรปิฎกเป็นส าคัญ แล้วจะจัดพิมพ์อรรถกถา (ค าอธิบายพระไตรปิฎก) 
และแปลเป็นภาษาพม่าโดยล าดับ โดยการรวมกันของ ๕ ประเทศ คือ พม่า ลังกา ไทย ลาว เขมร (ช่ือ
เรียกตามสมัยนั้น) เมื่อท าเสร็จแล้วได้แจกจ่ายพระไตรปิฎกฉบับอักษรพม่าไปในประเทศต่างๆ รวมท้ัง
ประเทศไทยด้วย๑๕๑ 

ประเทศไทยได้มีการรักษาสืบทอดพระไตรปิฏกแบบลายลักษณ์อักษรเมื่อประมาณพ.ศ.
๒๐๒๐ ในรัชสมัยพระเจ้าติโลกราชแห่งเชียงใหม่ พระองค์ได้ทรงอาราธนาพระภิกษุผู้ทรงพระ
ไตรปิฏกหลายร้อยรูปให้ช่วยช าระอักษรพระไตรปิฏก ณ วัดโพธาราม (ปัจจุบันคือวัดเจ็ดยอด จังหวัด
เชียงใหม่) เป็นเวลา ๑ ปีจึงส าเร็จ การสังคายนาซึ่งถือว่าเป็นการจัดช าระพระไตรปิฏกเป็นครั้งแรก
ของประเทศไทยด้วยอักษรไทยล้านนา จากนั้นการรักษาสืบทอดพระไตรปิฏกแบบลายลักษณ์อักษรก็
ด าเนินการมาครั้งแล้วครั้งเล่า ต้ังแต่สมัยพระเจ้าติโลกราชเป็นต้นมาจนกระท่ังสมัยพระเจ้ากรุงธนบุรี
และสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ รัชสมัยพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว พระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช
เมื่อ พ.ศ. ๒๓๓๑ ปฐมกษัตริย์แห่งบรมราชจักรีวงศ์ พระองค์ให้ทรงอาราธนาพระสงฆ์ให้ช าระพระ
ไตรปิฏกแล้วจัดให้มีการจารึกลงในใบลาน ต่อมาเมื่อ พ.ศ.๒๔๓๑–๒๔๓๖ สมัยรัชกาลพระบาทสมเด็จ
พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลท่ี ๕ พระองค์ได้ให้จัดพิมพ์พระไตรปิฏก โดยการคัดลอกตัวขอมใน
คัมภีร์ใบลานเป็นตัวไทย แล้วช าระแก้ไขและพิมพ์เป็นเล่มหนังสือ ๓๙ เล่ม ต่อมาใน พ.ศ.๒๔๖๘–

                                            
 ๑๔๙ สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปิฎกส าหรับประชาชน, พิมพ์ครั้งที่ ๑๖, (กรุงเทพมหานคร: มหา 
มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า ๑๑-๑๒. 
 ๑๕๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), รู้จักพระไตรปิฎกเพื่อเป็นชาวพุทธที่แท้, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพ
มหา นคร:เอดิสัน เพรส โพรดักส์, ๒๕๔๓), หน้า ๒๔. 
 ๑๕๑ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎก: ประวัติและความส าคัญ, หน้า ๑๑-๑๒. 



๑๑๔ 
 

๒๔๗๓ ในสมัยรัชกาลท่ี ๗ พระองค์ได้ให้จัดพิมพ์พระไตรปิฏกฉบับสยามรัฐขึ้นและได้พระราชทานใน
นานาประเทศ 

๓.๔.๓ การศึกษาด้วยการปฏิบัติตาม (ปาฏิโมกขสังวร) 
การรักษาสืบต่อภิกขุปาฏิโมกข์ท่ีส าคัญยิ่งและสอดคล้องกับค าสอนของพระพุทธเจ้า คือ 

การส ารวมในพระปาฏิโมข์ (ปาฏิโมกขสังวร) ค าสอนเรื่อง ปาฏิโมกข์สังวรสอนให้เว้นข้อท่ีพระพุทธเจ้า
ทรงห้าม และใหท้ าตามข้อท่ีพระพุทธเจ้าทรงอนุญาต ประพฤติเคร่งครัดในสิกขาบทท้ังหลาย ค าสอน
นี้เป็นหลักธรรมข้อส าคัญของธรรม ๓ หมวดส าคัญ คือ  

(๑) ปาริสุทธิศีล ๔  
ปาริสุทธิศีล คือ ศีลเป็นเครื่องท าให้บริสุทธิ์ ศีลเป็นเหตุให้บริสุทธิ์ หรือความประพฤติ

บริสุทธิ์ที่จัดเป็นศีลมี ๔ อย่าง คือ 
         ๑) ปาฏิโมกขสังวรศีล ส ารวมในพระปาฏิโมกข์ 
        ๒) อินทรียสังวรศีล ส ารวมอินทรีย์ ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ 
         ๓) อาชีวปาริสุทธิศีล เล้ียงชีพโดยทางท่ีชอบธรรม 
         ๔) ปัจจัยสันนิสิตศีล พิจารณาก่อนจึงบริโภคปัจจัย ๔ คือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ 
และเภสัช 

ธรรมข้อท่ี ๑ ของปาริสุทธิศีล ๔ เรียกเต็มว่าปาฏิโมกขสังวรศีล (ปาฏิโมกขสังวรศีลก็
เขียน) แปลว่า ศีลคือความส ารวมในพระปาฏิโมกข์๑๕๒ เป็นข้อปฏิบัติท่ีส าคัญเป็นข้อท่ี ๑ ในบรรดาศีล 
๔ อย่างท่ีเป็นหลักปฏิบัติท่ีเป็นความบริสุทธิ์แห่งศีล 
 (๒) สังวร ๕ 
 สังวร คือ ความส ารวม การระวังปิดกั้นบาปอกุศล มี ๕ อย่าง คือ 
             ๑) ปาฏิโมกขสังวร ส ารวมในพระปาฏิโมกข์ (บางแห่งเรียก สีลสังวร ส ารวมในศีล) 
             ๒) สติสังวร ส ารวมด้วยสติ 
             ๓) ญาณสังวร ส ารวมด้วยญาณ 
             ๔) ขันติสังวร ส ารวมด้วยขันติ 
             ๕) วิริยสังวร ส ารวมด้วยความเพียร 
 ธรรมข้อท่ี ๑ ของสังวร ๕ คือ ปาฏิโมกขสังวร เป็นค าสอนท่ีให้ส ารวมระวังในพระปาฏิ
โมกข์ซึ่งเป็นค าสอนส่วนท่ีเป็นประมวลสิกขาบทท่ีเป็นพุทธบัญญัติ 

(๓) นวกภิขุธรรม 

                                            
 ๑๕๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๔, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๘), หน้า ๒๓๗. 



๑๑๕ 
 

นวกภิกขุธรรม คือ ธรรมของภิกษุผู้บวชใหม่ พระพุทธเจ้าตรัสกับพระอานนท์ปรารภ
ความประพฤติไม่เรียบร้อยของพระนวกะกลุ่มหนึ่ง ทรงแนะน าพระอานนท์ให้แนะน าพวกภิกษุใหม่ 
บวชได้ไม่นาน เพิ่งมาสู่ธรรมวินัยให้สมาทาน ให้ต้ังมั่น ให้ด ารงอยู่ในธรรม ๕ ประการ ได้แก่ 

(๑) ให้ด ารงอยู่ในปาฏิโมกขสังวรศีลว่า ‘ผู้มีอายุท้ังหลาย มาเถิด ขอท่านท้ังหลายจง
 เป็นผู้มีศีล ส ารวมด้วยการสังวรในพระปาฏิโมกข์ เพียบพร้อมด้วยอาจาระและโคจร มีปกติเห็น
 ภัยในโทษแม้เล็กน้อย สมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบทท้ังหลาย’ 

(๒) ให้ต้ังมั่น ให้ด ารงอยู่ในอินทรีย์สังวรศีลว่า ‘ผู้มีอายุท้ังหลาย มาเถิด ขอท่าน
 ท้ังหลายจงเป็นผู้คุ้มครองทวารในอินทรีย์ทั้งหลาย มีสติปัญญาเป็นเครื่องรักษาตน มีใจรักษาดี
 แล้ว ประกอบด้วยจิตท่ีมีสติเป็นเครื่องรักษาอยู่’ 

(๓) ให้ต้ังมั่น ให้ด ารงอยู่ในการพูดมีท่ีจบว่า ‘ผู้มีอายุท้ังหลาย มาเถิด ขอท่าน
 ท้ังหลายจงเป็นผู้พูดน้อย พูดให้มีท่ีจบ’ 

(๔) ให้ต้ังมั่น ให้ด ารงอยู่ในความสงบกายว่า ‘ผู้มีอายุท้ังหลาย มาเถิด ขอท่าน
 ท้ังหลายจงอยู่ป่าเป็นวัตร จงอาศัยเสนาสนะอันเงียบสงัด คือป่าโปร่งและป่าทึบ’ 

(๕) ให้ต้ังมั่น ให้ด ารงอยู่ในสัมมาทัสสนะ (ความเห็นชอบ)ว่า ‘ผู้มีอายุท้ังหลาย มา
 เถิด ขอท่านท้ังหลายจงเป็นผู้มีสัมมาทิฏฐิ ประกอบด้วยสัมมาทัสสนะ’๑๕๓ 
 หลักธรรมข้อท่ี ๑ ของนวกภิกขุธรรมว่าด้วยการด ารงอยู่ในปาฏิโมกข์สังวรศีล ซึ่งเป็นค า
สอนส่วนท่ีเป็นพุทธอาณาท่ีพระพุทธเจ้าวางไว้เป็นแบบแผนแห่งการปฏิบัติของภิกษุท้ังหลาย พระ
สูตรนี้แสดงให้เห็นว่า ปาฏิโมกข์สังวรศีล เป็นหลักธรรมท่ีพระอุปัชฌาย์อาจารย์จะ ต้องอบรมส่ังสอน
แก่ภิกษุใหม่ และปลูกฝังให้รักษาอย่างจริงจังตลอดชีวิต ต่อจากนั้นก็ต้องส ารวม   อินทรีย์ คือ ส ารวม
ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ไม่ให้กิเลสครอบง าได้ พร้อมกันนั้นก็ให้พยายามหลีกเล่ียงการพูดคุยกับคนอื่น 
มีความส ารวมกายและศึกษาหาความรู้จนมีสัมมาทิฏฐิ 
 สรุปความได้ว่า การสืบต่อภิกขุปาฏิโมกข์ของภิกษุในพระพุทธศาสนามี ๓ รูปแบบหลักๆ 
คือ การสืบต่อด้วยการท่องจ า วิธีนี้เริ่มมีต้ังแต่ในสมัยพุทธกาล พระเถระท่ีมีบทบาทด้านนี้อย่างโดด
เด่น คือ พระอุบาลีเถระ ท่านได้ท าหน้าท่ีนี้อย่างเข้มเข็งจนกระท่ังได้รับมอบหมายจากคณะสงฆ์ให้
เป็นผู้วิสัชนาพระวินัย ต่อมามีการบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษรในใบลานตอนท าสังคายนาครั้งท่ี ๓ 
และมีพัฒนาการการบันทึกเรื่อยมาจนถึงปัจจุบัน แต่การสืบต่อภิกขุปาฏิโมกข์ท่ีพระพุทธเจ้ายกย่อง
สรรเสริญ คือ ความส ารวมในพระปาฏิโมกข์ (ปาฏิโมกขสังวร) ดังปรากฏในธรรมส าคัญหลายหมวด 
เช่น ปาริสุทธิศีล ๔ สังวร ๕ นวกภิกขุธรรม ๕ จึงกล่าได้ว่า ปาฏิโมกข์สังวรเป็นค าสอนท่ีมีความส าคัญ

                                            
๑๕๓ ส .ป. (ไทย) ๒๒/๑๑๔/๑๙๒-๑๙๓. 



๑๑๖ 
 

ยิ่งส าหรับภิกษุในพระพุทธศาสนา เป็นเครื่องป้องกันความประพฤติเสียหายของภิกษุให้รักษา
สิกขาบทท่ีเป็นพุทธบัญญัติเพื่อความเรียบร้อยดีงามแห่งสงฆ์สืบไป  
  

๓.๕ สรุป 
 การศึกษาการสืบต่อภิกขุปาฏิโมกข์ของภิกษุในพระพุทธศาสนาสรุปความได้ว่า การ
อนุญาติให้ภิกษุยกภิกขุปาฏิโมกข์ขึ้นสวดในท่ามกลางสงฆ์มีพัฒนาการมาตามล าดับ กว่าจะเป็นท่ียุติ
เหมือนอย่างท่ีปฏิบัติอยู่ในปัจจุบันได้ผ่านเหตุการณ์ต่างๆ มากมายจนได้ข้อยุติให้ภิกษุยกภิกขุปาฏิ
โมกข์ข้ึนแสดงในท่ามกลางสงฆ์ทุกกึ่งเดือน (วัน ๑๔ หรือ ๑๕ ค่ า)  โดยก าหนดให้ภิกษุทุกรูปท้ังท่ีเป็น
พระอรหันต์และปุถุชนเข้าร่วมท าสังฆกรรมด้วยกัน ภิกษุท่ีไม่สามารถเข้าร่วมสังฆกรรมได้ก็ต้องแสดง
ความบริสุทธิ์ให้สงฆ์รับทราบ ท าให้เห็นว่า ภิกขุปาฏิโมกข์มีความส าคัญและจ าเป็นต่อการปครองดูแล
คณะสงฆ์มาก นอกจากจะท าให้เกิดความสามัคคีในหมู่สงฆ์แล้ว ยังเป็นโอกาสให้ภิกษุทุกรูปได้ทบทวน
สิกขาบทท่ีเป็นพุทธบัญญ ติอีกด้วย เมื่อพบว่าได้ต้องอาบัติก็ด าเนินการออกจากอาบัติตามวิธีท่ีก าหนด
ไว้ ท าให้หมู่ภิกษุมีความบริสุทธิ์จากการต้องอาบัติ อุโบสถกรรมท่ีอนุญาตให้ภิกษุท ามีหลายแบบตาม
ความจ าเป็น แล้วแต่เหตุการณ์และองค์ประกอบ จ าแนกเป็น ๕ แบบ คือ (๑) สังฆอุโบสถ ภิกษุต้ังแต่ 
๔ รูปข้ึนไปให้ท าสังฆอุโบสถแสดงพระปาติโมกข์ได้ (๒) ปาริสุทธิอุโบสถ ภิกษุ ๓ หรือ ๒ รูป ให้ท าปา
ริสุทธิอุโบสถ คือ แสดงความบริสุทธิแก่กันและกัน ส าหรับวิธีท าปาริสุทธิอุโบสถนั้น ถ้ามีภิกษุ ๓ รูป 
ให้ต้ังญัตติก่อนแล้วจึงแสดงความบริสุทธิต่อกัน แต่ถ้ามีเพียง ๒ รูป ให้แสดงความบริสุทธิต่อกันได้เลย 
(๓) สามัคคีอุโบสถ ท าในกรณีท่ีสงฆ์เกิดการทะเลาะแตกแยกกันขึ้น ปรองดองกันได้เมื่อใด ก็ให้ท า
อุโบสถร่วมกันในวันนั้นเลย โดยมีการสวดปาติโมกข์เช่นกับสังฆอุโบสถ และ (๔) อธิษฐานอุโบสถ 
ภิกษุรูปเดียวให้ท าอธิษฐานอุโบสถ 
 สิกขาบทในภิกขุปาฏิโมกขม์ี ๒๒๗ สิกขาบท จ าแนกออกเป็น ๗ หมวด คือ (๑) ปาราชิก ๔ 
สิกขาบท (๒) สังฆาทิเสส ๑๓ สิกขาบท (๓) อนิยต ๒ สิกขาบท (๔) นิสสัคคีย์ปาจิตตีย์ ๓๐ สิกขาบท 
(๕) ปาจิตตีย์ ๙๒ สิกขาบท (๖) ปาฏิเทสนียะ ๔ สิกขาบท และ (๗) อาบัติเสขิยวัตร ๗๕ สิกขาบท 
สิกขาบทในพระปาฏิโมกข์เหล่านี้ยกเว้นเสขิยะจัดเป็นอาทิพรหมจริยกาสิกขา ส่วนเสขิยวัตรเป็นอภิ
สมาจาริกาสิกขา คือ ขนบธรรมเนียมท่ีภิกษุควรประพฤติ ถ้าท าผิดข้อใดข้อหนึ่งถือว่าต้องอาบัติตาม
สมควรแก่ความผิด ทรงก าหนดโทษและแสดงวิธีออกจากอาบัติท่ีเกิดจากการละเมิดพระปาติโมกข์ไว้ 
๕ แนวทาง คือ (๑) ต้องอาบัติปาราชิก ท าให้ขาดจากความเป็นภิกษุ ไม่สามารถกลับมาบวชเป็นภิกษุ
ได้อีก (๒) ต้องอาบัติสังฆาทิเสส ต้องอยู่ปริวาสกรรมครบตามจ านวนวันท่ีปกปิด (๓) ต้องอาบัติอนิยต
ต้องมีการวินิจฉัยโดยอาศัยความร่วมมือของอุบาสิกาผู้น่าเช่ือถือและภิกษุผู้รู้พระวินัย โดยอาจวินิจฉัย
เป็นผู้ต้องอาบัติปาราชิก สังฆาทิเสส หรือปาจิตตีย์ตามสมควรแก่ความผิด (๔) ต้องอาบัตินิสสัคคิย  
ปาจิตตีย์ ต้องสละส่ิงของแล้วแสดงต่อหน้าสงฆ์ คณะ หรือภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง (๔) ต้องอาบัติปาจิตตีย์



๑๑๗ 
 

และอาบัติเหล่าอื่นท่ีเหลือ ต้องแสดงต่อหน้าสงฆ์ คณะ หรือภิกษุรูปใดรูปหนึ่งจึงจะพ้นได้ การรักษา
พระปาติโมกข์มี ๓ อย่าง คือ (๑) การรักษาด้วยการท่องจ า (๒) การรักษาด้วยการบันทึกเป็นลาย
ลักษณ์อักษร และ (๓) ส ารวมระวังในพระปาฏิโมกข์ (ปาฏิโมกข์สังวร) ซึ่งเป็นวิธีการธ ารงสืบต่อภิกขุ
ปาฏิโมกข์ท่ีมีผลต่อการด าเนินชีวิตในอริยวินัยท่ีมีประสิทธิภาพท่ีสุด 
 

  



๑๑๐ 
 

 
บทที่ ๔ 

วิเคราะห์ภิกขุปาฏิโมกข์ในฐานะเครื่องมือธ ารงพระพุทธศาสนา 
 

 บทนี้จะได้วิเคราะห์ภิกขปุาฏิโมกข์ในฐานะเป็นเครื่องมือธ ารงพระพุทธศาสนา ในประเด็น
เหล่านี้ คือ (๑) แนวคิดเรื่องความมั่นคงแห่งพระพุทธศาสนา(๒)การสืบทอดภิกขุปาฏิโมกข์ของภิกษุใน
พระพุทธศาสนา (๓) ภิกขุปาฏิโมกข์ในฐานะเครื่องมือธ ารงศาสนบุคคล(๔)ภิกขุปาฏิโมกข์ในฐานะ
เครื่องมือธ ารงศาสนธรรม(๕)ภิกขปุาฏิโมกข์ในฐานะเครื่องมือธ ารงศาสนสถานและ (๕) เป้าหมายของ
ภิกขุปาฏิโมกข์ต่อการธ ารงพระพุทธศาสนา มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 
๔.๑ แนวคิดเรื่องความมั่นคงแห่งพระพุทธศาสนาในปาสาทิกสูตร 

แนวคิดความมั่นคงแห่งพระพุทธศาสนา ตามท่ีปรากฏในปาสาทิกสูตรซึ่งเป็นพระสูตรท่ี
พระพุทธเจ้าแสดงแก่พระจุนทะและพระอานนท์ เห็นได้ชัดว่า พระพุทธองค์ต้องการจะแสดงให้ทราบ
ถึงสาเหตุท่ีท าให้สาวกของนิครนถ์นาฏบุตรแตกแยกกัน พร้อมกันนั้นพระพุทธองค์ก็ช้ีแจงว่า 
สถานการณ์เช่นนั้นคงไม่เกิดกับพระพุทธศาสนาเพราะพระพุทธศาสนาแตกต่างจากลัทธินิครนถ์ จาก
การศึกษารายละเอียดในพระสูตรสามารถสรุปองค์กระกอบท่ีท าให้พระพุทธศาสนามีความมั่นคงได้
ดังต่อไปนี้ 
 พุทธด ารัสในปาสาทิกสูตรท่ีพระพุทธเจ้าแสดงแก่พระอานท์และพระจุนนทะสมณุทเทส 
แสดงนัยให้เห็นว่าพระพุทธศาสนามีองค์ประกอบท่ีดีครบ ๓ ประการ คือ (๑) ศาสดาดี (๒) หลักธรรม
ดี และ (๓) สาวกดี จึงท าให้พระพุทธศาสนามีความมั่นคงและด ารงอยู่นาน แตกต่างจากลัทธินิครนถ์ท่ี
ไม่มีองค์ประกอบ ๓ ประการนี้ ท าให้หลังจากนิครนถ์นาฏบุตรมรณภาพไม่นาน สาวกท้ังฝ่ายบรรพชิต
และฝ่ายคฤหัสถ์ก็แตกแยกกัน องค์ประกอบ ๓ ประการของพระพุทธศาสนา มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 
 ๔.๑.๑ ศาสดา 
 ศาสดาผู้ให้ก าเนิดพระพุทธศาสนาเป็นพระอรหันต์๑ ตรัสรู้ด้วยพระองค์เองโดยชอบ๒ 
เพียบพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ๓ เสด็จไปดี๔ รู้แจ้งโลก๕เป็นสารถีฝึกผู้ควรฝึกได้อย่างยอดเยี่ยม๖ เป็น

                                            
๑พระอรหันต์ เพราะห่างไกลจากกิเลส, เพราะก าจัดข้าศึกคือกิเลส, เพราะหักซี่ก าแห่งสังสาระ คือการ 

เวียนว่ายตายเกิด, เพราะเป็นผู้ควรรับไทยธรรม, เพราะไม่ท าบาปในที่ลับ. 
๒ตรัสรู้ด้วยพระองค์เองโดยชอบ  เพราะตรัสรู้ธรรมทั้งปวงโดยชอบและด้วยพระองค์เอง. 
๓เพียบพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ, วิชชา ได้แก่ วิชชา ๓ และวิชชา  ๘ และ จรณะ ๑๕. 



 

๑๑๑ 
 

ศาสดาของเทวดาและมนุษย์ท้ังหลาย๗เป็นพระพุทธเจ้า๘ เป็นพระผู้มีพระภาค๙ กว่าจะตรัสรู้ธรรมได้
ผ่านการบ าเพ็ญบารมี ๑๐ ประการมาเป็นเวลา ๔ อสงไขยกับแสนมหากัป เมื่อตรัสรู้แล้วเป็นผู้รู้แจ้ง
โลก มีพระมหากรุณาอันหาประมาณในหมู่สัตว์ ทรงจาริกสัญจรไปตามคามนิคมต่างๆ เพื่อส่ังสอน
ธรรมโดนอนุโลมตามจริตของผู้ฝัง ทรงบัญญัติพระวินัยเพื่อเป็นแบบแผน ธรรมเนียมปฏิบัติในหมู่สงฆ์
และควบคุมความประพฤติปฏิบัติไปในแนวเดียวกัน ขณะเดียวกันก็ทรงแสดงนวังคสัตถุศาสตร์โดย
พิสดารเพื่อเป็นแนวทางแห่งการศึกษาปฏิบัติของพุทธบริษัท ในการแสดงธรรมแต่ละครั้งมุ่งเพื่อน า
สัตว์ออกจากทุกข์ เป็นไปเพื่อความรู้แจ้งโลก 
 ศาสดาของพระพุทธศาสนา ได้แก่ พระพุทธเจ้ามีความเป็นมา, คุณสมบัติ, และบทบาท
ดังต่อไปนี้ 
 ๑) ความเป็นมาของพระพุทธเจ้า 

 พระพุทธเจ้าประสูติเมื่อวันขึ้น ๑๕ค่ าเดือน ๖  ณ สวนลุมพินีวันใต้ต้นสาละ  มีพระนาม
เดิมว่า  สิทธัตถะ  เป็นพระโอรสของพระเจ้าสุทโธทนะกับพระนางสิริมหามายา  เมื่อพระองค์ประสูติ
พระองค์ทรงเจ้าชายสิทธัตถะทรงด าเนินด้วยพระบาท ๗ก้าว และมีดอกบัวผุดขึ้นมารองรับพระบาท 
พร้อมเปล่งพระวาจาว่า "เราเป็นเลิศท่ีสุดในโลก ประเสริฐท่ีสุดในโลก การเกิดครั้งนี้เป็นครั้งสุดท้าย
ของเรา" แต่หลังจากเจ้าชายสิทธัตถะประสูติกาลได้แล้ว ๗วัน พระนางสิริมหามายาก็ส้ินพระ
ชนย์  เมื่อพระองค์มีอายุได้  ๘พรรษาพระองค์ได้เรียนจบทุกหลักสูตรในส านักครูวิศวามิตร  แล้วก็
ทรงอยู่ในปราสาท ๓ ฤดูท่ีพระบิดาทรงสร้างไว้ให้  เมื่อพระองค์อายุได้  ๑๖  พรรษาพระองค์ได้
อภิเษกสมรสกับพระนางพิมพาจนเมื่อมีพระชนมายุ ๒๙พรรษา พระนางพิมพาได้ให้ประสูติพระราช

                                                                                                                            
๔เสด็จไปดี เพราะทรงด าเนินรุดหน้าไปไม่หวนกลับคืนมาหากิเลสที่ทรงละได้แล้ว. 
๕รู้แจ้งโลก เพราะทรงรู้แจ้งโลก เหตุเกิดแห่งโลก ความดับโลก วิธีปฏิบัติให้ลุถึงความดับโลก  (ทุกข์ 

สมุทัย นิโรธ และมรรค) และทรงรู้แจ้งโลกทั้ง ๓ คือ สังขารโลก สัตว์โลก และโอกาสโลก. 
๖สารถีฝึกผู้ที่ควรฝึกได้อย่างยอดเย่ียม เพราะทรงฝึกผู้ที่ควรฝึกฝน ทั้งเทวดา มนุษย์ อมนุษย์ สัตว์

ดิรัจฉาน ด้วยอุบายต่าง ๆ. 
๗ศาสดาของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย  เพราะทรงสั่งสอนทั้งเทวดาและมนุษย์ ด้วยประโยชน์ในโลกน้ี

และประโยชน์ในโลกหน้า ผู้ปฏิบัติตามแล้วส าเร็จมรรคผลในโลกน้ีบ้าง จุติไปเกิดใน สวรรค์กลับมาฟังธรรมแล้ว
ส าเร็จมรรคผลบ้าง ทรงช่วยเหลือหมู่สัตว์ให้พ้นความกันดารคือความเกิด. 

๘พระพุทธเจ้า เพราะทรงรู้สิ่งที่ควรรู้ทั้งหมด ด้วยพระองค์เองและทรงสอนให้ผู้อื่นรู้ตาม. 
๙พระผู้มีพระภาค เพราะ (๑) ทรงมีโชค (๒) ทรงท าลายข้าศึกคือกิเลส (๓) ทรงประกอบด้วยราคธรรม 

๖ ประการ (คือ ความเป็นใหญ่เหนือจิตของตน โลกุตตรธรรม ยศ สิริ ความส าเร็จประโยชน์ตามต้องการ และความ
เพียร) (๔) ทรงจ าแนกแจกแจงธรรม (๕) ทรงเสพอริยธรรม (๖) ทรงคลายตัณหาในภพทั้ง ๓ (๗) ทรงเป็นที่เคารพ
ของชาวโลก (๘) ทรงอบรมพระองค์ดีแล้ว (๙) ทรงมีส่วนแห่งปัจจัย ๔ เป็นต้น. 



 

๑๑๒ 
 

โอรส มีพระนามว่า "ราหุล" ซึ่งหมายถึง "บ่วง" พระองค์ทรงเบื่อในปราสาทสามฤดูจึงชวนสารถีพา
ออกไปเท่ียวท่ีอุทธยานและพระองค์ทรงได้พบกับเทวฑูตท้ัง ๔ คือเห็นคนแก่ คนเจ็บ คนตาย และ
นักบวชพระองค์จึงคิดว่านี้แหละคือธรรมชาติของโลก  พระองค์จึงออกผนวชเพื่อหาทางพ้น
ทุกข์  พระองค์เริ่มการพ้นทุกข์จากการอดอาหาร กล้ันหายใน กัดล้ิน แต่พระองค์ก็พบว่าไม่ใช่ทางดับ
ทุกข์พระองค์จึงเลิกท าแล้วบ าเพ็ญเพียรจนเห็นธรรม ๔หมวดหรืออริยสัจ ๔ แล้วพระองค์จึงตรัสรู้แล้ส
แสดงธรรมเทศนากัณฑ์แรกคือ "ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร"ตลอดระยะเวลา ๔๕พรรษา  ท่ีพระองค์ก็ได้
แสดงธรรมให้กับสาวกของพระองค์และทรงปรินิพพานเมื่อวันขึ้น๑๕ ค่ าเดือน๖ รวมพระชนม์ ๘๐
พรรษา และวันนี้ถือเป็นการเริ่มต้นของพุทธศักราช 
 ๒) คุณสมบัติของพระพุทธเจ้า 
 พระคุณสมบัติ  พระคุณสมบัติของพระพุทธเจ้านั้นมีมากเหลือประมาณ  แต่เมื่อกล่าวโดย
สรุปแล้วมี ๓ ประการ ได้แก่ พระปัญญา คือ ตรัสรู้เอง พระบริสุทธิ คือ หมดกิเลส หมดรัก หมดโกรธ 
หมดหลง และพระมหากรุณา คือ ทรงจาริกไปโปรดผู้อื่นด้วยทรงส่ังสอนเขาเป็นต้น โดยพระกรุณาจิต
มิได้ทรงหวังการตอบแทนใดๆ๑๐ 
 ๓) บทบาทของพระพุทธเจ้า 

 บทบาทของพระพุทธเจ้าในฐานะศาสดานั้นมีหลายบทบาท อาทิแสดงธรรม บัญญัติพระ
วินัย ต้ังคณะสงฆ์  ประกาศสัจธรรมแกเ่วไนยสัตว์โลก โดยเฉพาะงานการสอนธรรม เพื่อประดิษฐาน
พระพุทธศาสนาของพระพุทธเจ้า เป็นงานท่ีละเอียดประณีต เพราะทรงมุ่งให้เป็นธรรมท่ีเกื้อกูลแก่คน
ท้ังปวงและอ านวยผลให้เป็นความสุข พระพุทธเจ้า จึงทรงมีกิจหลักท่ีเรียกว่าพุทธกิจ ในแต่ละวันทรง
มีพุทธกิจหลัก ๕ ประการ เพื่อบ าเพ็ญพุทธจริยา ๓ ประการ เพื่อบ าเพ็ญพุทธจริยา ๓ ประการ ของ
พระพุทธเจ้าให้สมบูรณ์ คือ 

 พุทธจริยาประการที่ ๑ คือ โลกัตถจริยา  
 ทรงบ าเพ็ญประโยชน์แก่โลกในฐานะท่ีพระองค์เป็นสมาชิกคนหนึ่งของสังคมโลก 

ความส าเร็จในจริยาข้อนี้ทรงอาศัยพุทธกิจประจ าวัน ๕ ประการคือ 
 พุทธกิจประการท่ี ๑เวลาเช้าเสด็จออกบิณฑบาต เพื่อเป็นการโปรดสัตว์โลกผู้ต้องการบุญ 

      พุทธกิจประการท่ี๒ ในเวลาเย็นทรงแสดงธรรมแก่คนผู้สนใจในการฟังธรรม 
      พุทธกิจประการท่ี ๓ ในเวลาค้ าทรงประทานพระโอวาทให้กรรมฐานแก่ภิกษุท้ังหลาย  
      พุทธกิจประการท่ี ๔ ในเวลาเท่ียงคืน ทรงแสดงธรรม และตอบปัญหาแก่เทวดาท้ังหลาย 

                                            
๑๐ พระญาณวโรดม, ศาสนาต่างๆ, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๕๓. 



 

๑๑๓ 
 

      พุทธกิจประการท่ี ๕ ในเวลาใกล้รุ่ง ทรงตรวจดูสัตว์โลกท่ีอาจจะรู้ธรรมซึ่งประองค์ทรง
แสดง แล้วได้รับผลตามสมควรแก่อุปนิสัยบารมีของคนเหล่านั้น 

 บรรดาพุทธกิจเหล่านี้ พุทธกิจประการท่ี ๕ ซึ่งเป็นข้อสุดท้ายเป็นจุดเด่นในการท างานของ
พระพุทธเจ้า จนท าให้ผู้ศึกษาพระพุทธศาสนา บางคนมีความรู้สึกว่าท าไมคนแต่ก่อนส าเร็จกันง่าย
เหลือเกิน ถ้าศึกษารายละเอียดแล้วจะพบว่าไม่มีค าว่าง่ายเลย เพราะนอกจากจะอาศัยวาสนาบารมี
ของคนเหล่านั้นเป็นฐานอย่างส าคัญแล้ว การแสดงธรรมของพระองค์นั้น เป็นระบบการท างานท่ีมี
การศึกษาข้อมูล การประเมินผล การสรุปผลในการแสดงธรรมทุกคราว 

 หลังจากท่ีบุคคลนั้นๆ ปรากฏในข่ายพระญาณของพระพุทธเจ้าคือทรงรู้ว่าเขาเป็นใคร มี
อุปนิสัยบารมีอย่างไรแสดงธรรมอะไรจึงได้ผล หลังจากแสดงธรรมแล้วผลจะออกมาเป็นอย่างไร 
ดังนั้นการแสดงธรรมทุกครั้งของพระพุทธองค์ จึงบังเกิดผล เป็นอัศจรรย์เพราะจะทรงแสดงเฉพาะแก่
ผู้เป็นพุทธเวไนย คือสามารถแนะน าให้รู้ได้เป็นหลัก 

 พุทธจริยาประการที่ ๒ คือ ญาตัตถจริยา  
 ทรงบ าเพ็ญประโยชน์แก่พระญาติ เช่นการทรงมีพระพุทธานุญาตพิเศษ ให้พรญาติของ

พระองค์ ท่ีเป็นเดียรถีย์ (นักบวชภายนอกพระพุทธศาสนา) มาก่อน ให้เข้าบวชในพรุพุทธศาสนาได้ 
โดยไม่ ต้องอยู่ ติตถิยปริวาสก่อน (ติตถิยปริวาส คือ วิธีอยู่กรรมส าหรับเดียรถีย์ ท่ีขอบวชใน
พระพุทธศาสนา จะต้องประพฤติปริวาส (การอยู่ชดใช้หรืออยู่กรรม) ก่อน ๔ เดือน หรือจนกว่า
พระสงฆ์พอใจจึงจะอุปสมาบทได้) หรือการที่พระพุทธเจ้าเสด็จไปโปรดพระญาติท่ีกรุงกบิลพัสด์ุ ทรง
แนะน าให้พระญาติซึ่งก าลังจะท าสงครามกันได้เข้าใจในเหตุผล สามารถปรองดองกันได้ 

 พุทธจริยาประการที่ ๓ พุทธัตถจริยา  
 ทรงท าหน้าท่ีของพระพุทธเจ้า เช่น ทรงวางสิกขาบทเป็นพุทธอาณา ส าหรับควบคุมความ

ประพฤติของผู้ท่ีเข้ามาบวชในพระพุทธศาสนา ทรงแนะน าให้บรรพชิตและคฤหัสถ์ปฏิบัติให้ถูกต้อง
ตามหน้าท่ีของตน ทรงวางพระองค์ต่อผู้ท่ีเข้ามาบวชและแสดงตนเป็นอุบาสกอุบาสิกา ในฐานะของ
บิดากับบุตร ผู้ปกครองกัลยาณมิตร ศาสดาผู้เอ็นดูเป็นต้น ตามสมควรแก่บุคคลและโอกาสนั้น ๆ จน
สามารถประดิษฐานเป็นรูปสถาบันศาสนาสืบต่อกันมาได้ 

 
 ๔.๑.๒หลักธรรม 
 ธรรมะท่ีองค์ศาสดา (พระสัมมาสัมพุทธเจ้า) แสดง เป็นธรรมอันพระผู้มีพระภาคตรัสไว้ดี
แล้ว ผู้ปฏิบัติจะพึงเห็นชัดด้วยตนเองไม่ประกอบด้วยกาล ควรเรียกให้มาดู ควรน้อมเข้ามาในตน อัน
วิญญูชนพึงรู้เฉพาะตน ปฏิบัติตามแล้วท าสัตว์ให้พ้นทุกข์ งามในเบ้ืองต้น ท่ามกลางและท่ีสุด 
 หลักธรรมของพระพุทธเจ้า แบ่งออกเป็น ๒ อย่าง เรียกว่า พระธรรมและพระวินัย แต่ละ
อย่างมีความเป็นมาและสาระส าคัญดังต่อไปนี้ 



 

๑๑๔ 
 

 ๑) พระธรรม 
 พระธรรมหมายถึงธรรมะซึ่งพระพุทธเจ้าทรงค้นพบและน าออกเผยแผ่ หรือค าสอนของ
พระพุทธเจ้า เกี่ยวกับความจริงตามธรรมชาติของทุกข์และวิธีการดับทุกข์ ธรรมะของพระพุทธเจ้านั้น
แต่เริ่มสืบทอดกันด้วยวิธีท่องจ าแบบปากต่อปาก เรียกว่า "มุขปาฐะ" สมัยต่อมาจึงได้มีการบันทึกไว้
เป็นลายลักษณ์อักษร คัมภีร์ท่ีบันทึกพระธรรมของพระพุทธเจ้านั้น เรียกว่า พระไตรปิฎก และยังมี
คัมภีร์อื่นๆ ท่ีแต่งภายหลังเพื่อขยายความอีก ได้แก่ อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ตามล าดับ 
 ธรรมท่ีพระพุทธเจ้าทรงค้นพบนั้น เป็นส่ิงท่ีมีอยู่แต่เดิมแล้ว ไม่ได้เกิดขึ้นพร้อมพระพุทธ
องค์ แต่ทรงเป็นผู้ค้นพบแล้วน ามาประกาศ อาจพอกล่าวได้ว่าการเรียนรู้พระธรรม ก็คือการเรียนรู้
ธรรมดาโลก และเรียนรู้ส่ิงท่ีเป็นปกติท่ีมีบ่อเกิดท่ีมาว่ามาอย่างไร เป็นไปได้อย่างไร 
 พุทธด ารัสในวัตถูปมสูตรและมหานามสูตร พระพุทธเจ้าตรัสถึงคุณลักษณะ ๖ อย่างของ
พระธรรม ได้แก่ 
 (๑) สฺวากฺขาโตพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสดีแล้ว 
 (๒) สนฺทิฏฺฐิโกผู้ปฏิบัติจะพึงเห็นชัดด้วยตนเอง 
 (๓) อกาลิโก ไม่ประกอบด้วยกาล 
 (๔) เอหิปสฺสิโก ควรเรียกให้มาดู 
 (๕) โอปนยิโกควรน้อมเข้ามา 
 (๖) ปจฺจตฺต เวทิตพฺโพ วิญญูหิ วิญญูชนพึงรู้เฉพาะตน 
 การปฏิบัติพระธรรมจะน ามาซึ่ง ความสงบ และ ความสุข แก่ตนผู้ปฏิบัติ ดังนั้นจึงเป็น
ความรับผิดชอบของตนเองในการปฏิบัติพระธรรม 
 ธรรมะท่ีเป็นค าสอนของพระพุทธเจ้านั้น มีหลายความหมาย ในบางแห่งหมายเอาท้ังพระ
ธรรมในพระสูตรต่างๆ และพุทธบัญญัติและพระวินัยของภิกษุในวินัยปิฎก แต่หากจะมุ่งถึงส่วนท่ีเป็น
ค าสอนในพระสุตตันตปิฎกและค าสอนท่ัวไป มีค าอธิบายดังต่อไปนี้ 
 ค าว่า ธรรม หมายถึง หลักธรรมค าสอนท้ังหมด (นวังคสัตถุสาสน์) ครบท้ังกระบวนการ 
คือ ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ (พหุสฺสุโต สุตธโร สุตสนฺนิจโย)๑๑ จึงเรียกว่า “ธัมมวิหารี” (มีปกติอยู่ด้วย
ธรรม) ได้แก่ เรียนธรรม (สุตะ) แสดงธรรมะ (ธมฺมเทสน ) สาธยายธรรม (ธมฺมสชฺฌายน ) ตรึกตาม 
ตรองตาม เพ่งพินิจตามซึ่งธรรมด้วยใจ (มนสานุเปกฺขิโต) เรียนศึกษาสุตะครบถ้วนแล้วน าไปปฏิบัติ ไม่
ปล่อยให้วันเวลาผ่านไปเปล่า๑๒ 

                                            
๑๑มงฺคล.(ไทย) ๑/๑๑๖/๑๓๔. 
๑๒องฺ.ปญฺจก.(ไทย) ๒๒/๗๓/๑๒๓-๑๒๔. 



 

๑๑๕ 
 

 ค าว่า ธรรม หมายถึง ค าสอนท่ีทรงมุ่งเนื้อหาสาระ หรือ สภาวะของธรรมะล้วน ๆ ไม่มี
บัญญัติ บุคคล เวลา สถานท่ี และท้องเรื่องเข้ามาเกี่ยวข้องอยู่ในธรรมนั้น ซึง่รุ่นหลังต่อมาเรียกว่า
อภิธรรม และช่วงหลังเมื่อจัดเป็นปิฎกเรียกว่าอภิธรรมปิฎก นอกจากนี้ ยังมีค าสอนท่ีพระพุทธเจ้าตรัส
กับพระอานนท์ว่า “อานนท์ บางท่ีพวกเธออาจจะคิดว่า ปาพจน์ ท่ีมีพระศาสดาล่วงไปแล้ว”๑๓

นอกจากนี้ค าว่าธรรม (ธมฺโม จ วินโย จ เทสิโต ปญฺ ตฺโต ฯลฯ) ยังรวมเอาพระสุตตันปิฎก 
 สรุปธรรมท่ีเป็นค าสอนของพระพุทธเจ้า 
 ค าสอนท้ังหมดของพระพุทธเจ้าแบ่งออกได้ ๒ ระดับ คือ ระดับศีลธรรมและระดับปรมัตถ
ธรรม ท้ังหมดเป็นผลมาจากการตรัสรู้ของพระองค์ในอริยสัจ ๔ คือ การมองสภาพความจริงว่าเป็น
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตและวิธีการท้ังปวงในมรรค ๘ 
 จากค าสอนเรื่องมรรค ๘ ท าให้มีค าสอนในระดับศีลธรรมขึ้นมาอีกมากมาย เช่น ค าสอน
เรื่องเบ็ญจศีล (ศีล ๕) เบญจธรรม (ธัมมะ ๕) พรหมวิหาร ๕ (เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา) ฯลฯ ค า
สอนในระดับศีลธรรมเหล่านี้เป็นการปูพื้นฐานให้กับจิตใจเพื่อก้าวไปสู่การปฏิบัติธรรมช้ันสูง คือ มรรค 
๘ เพื่อความหลุดพ้นในท่ีสุด อย่างไรก็ดีค าสอนในมรรค ๘ ครอบคลุมค าสอนระดับศีลธรรมท้ังมวลไว้
หมดแล้ว ด้วยเหตุนี้การปฏิบัติตนตามมรรค ๘ จึงเท่ากับปฏิบัติตามค าสอนท้ังในระดับศีลธรรมและ
ปรมัตถธรรมรวมกัน เพราะในมรรค ๘ ประกอบด้วย ศีล ปัญญา และสมาธิรวมอยู่ด้วยแล้ว 
 อย่างไรก็ดีเมื่อวิเคราะห์ค าสอนท้ังมวลในเชิงประวัติศาสตร์อาจกล่าวได้ว่า ค าสอนระดับ
ศีลธรรมบางประการในพระพุทธศาสนา ได้รับอิทธิพลมาจากศาสนา เช่น เรื่องการปฏิเสธระบบชนช้ัน 
การปฏิเสธเรื่องพระเจ้าสร้างโลก การปฏิเสธการฆ่าสัตว์บูชาพระเจ้า เป็นต้น ส าหรับการสอนเรื่องกฏ
แห่งกรรม การเวียนว่ายตายเกิด ซึ่งแม้จะเป็นเรื่องท่ีพราหมณ์สอนกันมาก่อน แต่พระพุทธเจ้าทรง
ปฏิเสธและสร้างแนวความคิดเห็นใหม่ ดังปรากฏอยู่ในกฎปฏิจจสมุปบาท 
 ด้วยเหตุผลท่ีกล่าวมาจึงกล่าวได้ว่าค าสอนระดับสูงหรือปรมัตถธรรมของพระพุทธเจ้าเป็น
ค าสอนปฏิวัติความเช่ือเดิมในสังคมของอินเดีย เป็นความรู้ท่ีพระพุทธองค์ทรงแสวงหาได้มา (ตรัสรู้) 
จากการค้นคว้าด้วยพระองค์เอง ดังท่ีพระองค์ทรงยอมรับในสังฆรวสูตรว่าพระองค์เป็นผู้หนึ่งในกลุ่ม
นักประสบการณ์นิยม ซึ่งเป็นกลุ่มนักคิดท่ีประกาศหลักการว่าการใช้เหตุผลแต่เพียงอย่างเดียวยังไม่
เพียงพอในการแสวงหาสัจจธรรม แต่ต้องลงมือปฏิบัติค้นหาสัจจธรรมด้วยตนเองด้วยการบ าเพ็ญญาณ
สมาบัติ๑๔ 
 

                                            
๑๓ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๑๖/๑๖๔. 
๑๔ธนู แก้วโอภาส, ศาสนาโลก, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ บริษัท ตถาตา พับลิเคซั่น จ ากัด, 

๒๕๔๙), หน้า ๒๙๐-๒๙๒. 



 

๑๑๖ 
 

 ๒) พระวินัย 
 พระวินัยปิฎก คือ ประมวลพุทธบัญญัติเกี่ยวกับระเบียบปฏิบัติ ขนบธรรมเนียมประเพณี

วิถีชีวิตและวิธีด าเนินกิจการต่างๆ ของภิกษุสงฆ์และภิกษุณีสงฆ์ พระวินัยซึ่งเป็นพุทธบัญญัตินี้  แบ่ง
ออกเป็นสองส่วน คือ อาทิพรหมจริยกาสิกขาและอภิสมาจาริกาสิกขา 

 (๑) อาทิพรหมจริยกาสิกขา หมายถึงหลักการศึกษาอบรมในฝ่ายบัญญัติหรือข้อปฏิบัติอัน
เป็นเบ้ืองต้นแห่งพรหมจรรย์ ท่ีพระพุทธองค์ทรงบัญญัติไว้เพื่อป้องกันความเสียหายโดยปรับโทษหนัก
บ้าง เบาบ้าง พระสงฆ์สวดทุกกึ่งเดือน เรียกว่า พระปาฏิโมกข์ 

 (๒) อภิสมาจาริกาสิกขา หมายถึงหลักการศึกษาอบรมในฝ่ายขนบธรรมเนียมเกี่ยวกับ
มรรยาทและความเป็นอยู่ท่ีดีงามส าหรับชักน าความประพฤติ ความเป็นอยู่ของพระสงฆ์ให้ดีงามมี
คุณค่า น่าเล่ือมใสศรัทธายิ่งขึ้นไป 

 ค าว่า วินัย มี ๔ ความหมาย คือ  
 (๑) มีนัยต่างๆ เพราะมีปาฏิโมกข์ ๒ คือ ภิกขุปาฏิโมกข์และภิกขุนีปาฏิโมกข์ มีวิภังค์ ๒ 

คือ ภิกขุวิภังค์และภิกขุนีวิภังค์  
 (๒) มีนัยพิเศษ เพราะมีอนุบัญญัติเพิ่มเติมเพื่อท าให้สิกขาบทรัดกุมยิ่งขึ้น หรือผ่อนผันให้

เพลาความเข้มงวดลง  
 (๓) มีกฎเกณฑ์ส าหรับฝึกอบรมกายและวาจา พระวินัยเป็นกฎระเบียบท่ีน าไปอย่างวิเศษ 

 (๔) น าผู้ปฏิบัติไปยังจุดหมายท่ีพระพุทธเจ้าได้ทรงก าหนดไว้โดยเฉพาะด้วยวิธีการฝึก
พัฒนากายและวาจา อาสวกิเลสย่อมถูกก าจัดให้หมดส้ินไปด้วยวินัย พระพุทธเจ้าทรงส่ังสอนเวไนย
บุคคลเพื่อให้ก าจัดกิเลสย่อมถูกก าจัดให้หมดส้ินไปด้วยวินัย พระพุทธเจ้าทรงส่ังสอนเวไนยบุคคล
เพื่อให้ก าจัดกิเลสท้ังปวง พระองค์จึงได้รับการขนานพระนามว่าเวนยิกะ 

 พระวนิัย มีช่ือเรียกต่างๆ ตามลักษณะท่ีมุ่งประสงค์ ได้แก่ 
 เรียกว่า อาณาเทศนา เพราะเป็นการแสดงอันมีลักษณะเป็นข้อบังคับ 
 เรียกว่า ยถาปราธสาสน์ เพราะเป็นค าสอนท่ีก าหนดโทษตามความผิด 
 เรียกว่า สังวราสังวรกถา เพราะว่าด้วยเรื่องการส ารวมและไม่ส ารวม 
 เรียกว่า อธิสีลสิกขา เพราะเป็นข้อศึกษาเกี่ยวกับความประพฤติทางกายและทางวาจา 
 เรียกว่า วีติกกมปหาน เพราะเป็นเครื่องก าจัดกิเลสอย่างหยาบ 

 ๔.๑.๓ สาวก 
 สาวก คือ บุคคลผู้เช่ือฟังค าสอนของพระพุทธเจ้า มีท้ังท่ีเป็นบรรพชิตและคฤหัสถ์ มีท้ังท่ี
เป็นปุถุชนและอริยชนพระสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคท่ีเป็นอริยเจ้า เป็นผู้ปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง 
ปฏิบัติถูกทางปฏิบัติสมควร ได้แก่ อริยบุคคล ๔ คู่ คือ ๘ บุคคล พระสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคนี้ 



 

๑๑๗ 
 

เป็นผู้ควรแก่ของท่ีเขาน ามาถวาย ควรแก่ของต้อนรับ ควรแก่ทักษิณา ควรแก่การท าอัญชลี เป็นนา
บุญอันยอดเย่ียมของโลก 
 สาวกของพระพุทธเจ้า ได้แก่  บุคคลผู้ได้ฟังค าสอนของพระพุทธเจ้าแล้วเกิดศรัทธา 
จากนั้นได้ศึกษาและปฏิบัติตามค าสอน แบ่งเป็น ๒ ประเภทใหญ่ๆ คือ สาวกฝ่ายบรรพชิตและสาวก
ฝ่ายคฤหัสถ์ มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 ๓.๑)พุทธสาวกฝายบรรพชิต 
 พุทธสาวกฝ่ายบรรพชิต ได้แก่ สาวกกลุ่มท่ียอมละท้ิงเพศคฤหัสถ์ละท้ิงบ้านเรือนออกบวช
เป็นบรรพชิต เพื่อจะได้มาอยู่ใกล้ชิดและศึกษาค าสอน ปฏิบัติตามค าสอนของพระพุทธเจ้าอย่างเต็มท่ี 
จ าแนกเป็น ๕ ประเภท เรียกว่า สหธัมมิกท้ัง ๕ ได้แก่ 
 (๑) ภิกษุ เป็นค าเรียก นักบวชชาย ในพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะ คู่กับภิกษุณี (นักบวช
หญิง) ค าว่า ภิกษุ เป็นศัพท์เฉพาะในพระพุทธศาสนา เป็นศัพท์บัญญัติท่ีใช้เรียกนักบวชชายใน
พระพุทธศาสนาโดยเฉพาะ ไม่สาธารณะท่ัวไปส าหรับทุกศาสนา มีความหมายว่า ผู้ขอ (ขออาหาร 
เป็นต้น) และสามารถแปลว่า ผู้เห็นภัยในวัฏฏสงสาร ก็ได้ ดังรูปวิเคราะห์ว่า "วฏฺฏส สาเรภย อิกฺขตีติ 
ภิกฺขุ"๑๕ 
 (๒) ภิกษุณีเป็นค าใช้เรียกนักบวชหญิงในศาสนาพุทธ คู่กับภิกษุท่ีหมายถึงนักบวชชายใน
พระพุทธศาสนาค าว่า ภิกษุณี เป็นศัพท์ท่ีมีเฉพาะในพระพุทธศาสนา โดยเป็นศัพท์บัญญัติท่ีใช้เรียก
นักบวชหญิงในพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะ ไม่ใช้เรียกนักบวชในศาสนาอื่น๑๖ 
 ภิกษุ ณีหรื อภิ กษุ ณีสงฆ์ จัด ต้ั งขึ้ น โดยพระบรมพุทธานุญาตภิกษุ ณีรู ปแรกใน
พระพุทธศาสนาคือพระนางมหาปชาบดีโคตมีเถรี โดยวิธีรับคุรุธรรม ๘ประการ ในคัมภีร์เถรวาทระบุ
ว่าต่อมาในภายหลังพระพุทธเจ้าได้ทรงอนุญาตวิธีการอุปสมบทภิกษุณีให้มีรายละเอียดเพิ่มมากขึ้น 
จนศีลของพระภิกษุณีมีมากกว่าพระภิกษุ โดยพระภิกษุณีมีศีล ๓๑๑ข้อ ในขณะท่ีพระภิกษุมีศีลเพียง 
๒๒๗ข้อเท่านั้น เนื่องจากในสมัยพุทธกาลไม่เคยมีศาสนาใดอนุญาตให้ผู้หญิงเข้ามาเป็นนักบวชมาก่อน 
และการตั้งภิกษุณีสงฆ์ควบคู่กับภิกษุสงฆ์อาจเกิดข้อครหาท่ีจะเป็นอันตรายร้ายแรงต่อการประพฤติ
พรหมจรรย์และพระพุทธศาสนาได้ หากได้บุคคลท่ีไม่มีความมั่นคงในพระพุทธศาสนาเข้ามาเป็น
นักบวช 
 ภิกษุณีสายเถรวาทซึ่งสืบวงศ์มาแต่สมัยพุทธกาลด้วยการบวชถูกต้องตามพระวินัยปิฎก
เถรวาท ท่ีต้องบวชในสงฆ์สองฝ่ายคือท้ังภิกษุสงฆ์และภิกษุณีสงฆ์ ได้ขาดสูญวงศ์ (ไม่มีผู้สืบต่อ) มา

                                            
๑๕พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๔, 

หน้า ๒๘๘. 
๑๖เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๘๘. 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B8%E0%B8%93%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B8%B4%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B8
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%96%E0%B8%A3%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%96%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%97
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%9B%E0%B8%B4%E0%B8%8E%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%9B%E0%B8%B4%E0%B8%8E%E0%B8%81


 

๑๑๘ 
 

นานแล้ว คงเหลือแต่ภิกษุณีฝ่ายมหายาน (อาจริยวาท) ท่ียังสืบทอดการบวชภิกษุณีแบบมหายาน 
(บวชในสงฆ์ฝ่ายเดียว) มาจนปัจจุบัน ซึ่งจะพบได้ในประเทศจีน, เกาหลีใต้, ญี่ปุ่น และศรีลังกา 
 ปัจจุบันมีการพยายามรื้อฟื้นการบวชภิกษุณีในฝ่ายเถรวาท โดยท าการบวชมาจากภิกษุณี
มหายาน และกล่าวว่าภิกษุณีฝ่ายมหายานนั้น สืบวงศ์ภิกษุณีสงฆ์มาแต่ฝ่ายเถรวาทเช่นกัน  แต่มีผู้ต้ัง
ข้อสังเกตว่าฝ่ายมหายานมีการบวชภิกษุณีสืบวงศ์มาโดยมิได้กระท าถูกตามพระวินัยปิฎกเถรวาท และ
มีศีลท่ีแตกต่างกันอย่างมากด้วย ท าให้มีการไม่ยอมรับภิกษุณี (เถรวาท) ใหม่ ท่ีบวชมาแต่มหายานว่า 
มิได้เป็นภิกษุณีท่ีถูกต้องตามพระวินัยปิฎกเถรวาทและมีการยกประเด็นนี้ขึ้นเป็นข้ออ้างว่า
พระพุทธศาสนาจ ากัดสิทธิสตรีด้วยซึ่งเป็นความเข้าใจท่ีคลาดเคล่ือน เพราะพระพุทธเจ้าได้อนุญาตให้
มีภิกษุณีท่ีนับเป็นการเปิดโอกาสให้มีนักบวชหญิงเป็นศาสนาแรกในโลก เพียงแต่การสืบทอดวงศ์
ภิกษุณีได้สูญไปนานแล้ว จึงท าให้ในปัจจุบันไม่สามารถบวชสตรีเป็นภิกษุณีตามพระวินัยเถรวาทได้ 
 (๓) สามเณร และ สามเณรี แปลว่า เหล่ากอของสมณะ, หน่อเนื้อของสมณะ หมายถึง
นักบวชชายในพระพุทธศาสนาท่ีมีอายุน้อย ยังมิได้รับการอุปสมบทเป็นพระภิกษุ ถ้าเป็นนักบวชหญิง
อายุน้อยเรียกว่า สามเณรี๑๗ 
 ค าว่า สามเณร สามเณรี เป็นศัพท์เฉพาะในพระพุทธศาสนา เป็นศัพท์บัญญัติท่ีใช้เรียก
นักบวชในพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะ ไม่สาธารณะท่ัวไปผู้ท่ีจะบวชเป็นสามเณรสามเณรีได้นั้นทาง
พระวินัยก าหนดอายุอย่างต่ าไว้ประมาณ ๗ขวบซึ่งพอช่วยเหลือตัวเองได้ พระวินัยระบุว่าพอจะไล่กา
ไล่ไก่ได้ ส่วนสูงไม่มีก าหนดไว้ ผู้มีอายุไม่เกิน ๒๐ปีจะบวชเป็นสามเณรตลอดไป ไม่บวชเป็นภิกษุก็ได้ 
 (๔) สิกขมานา  ก่อนท่ีผู้หญิงจะบวชเป็นภิกษุณีได้นั้น ต้องบวชเป็น "สิกขมานา" เสียก่อน 
สิกขมานาต้องถือศีล ๖ข้ออย่างเคร่งครัดเป็นเวลา ๒ปี หากศีลขาดแม้แต่ข้อเดียวจะต้องเริ่มนับเวลา
ใหม่๑๘การบวชเป็นสิกขมานา จะบวชได้ต้องอายุครบ ๑๘ปี เพราะว่าคนท่ีจะบวชเป็นภิกษุณีได้นั้น
ต้องอายุครบ ๒๐แต่ส าหรับหญิงท่ีแต่งงานแล้ว พระพุทธองค์อนุญาตให้บวชเป็นสิกขมานาได้ต้ังแ ต่
อายุ ๑๒เพราะว่าคนท่ีแต่งงานจะได้เรียนรู้ความยากล าบากของชีวิต รู้จักสุข ทุกข์ เมื่อรู้จักทุกข์ก็จะ
รู้จักสมุทัย นิโรธ มรรค ได้ จนน าไปสู่การบรรลุในท่ีสุด 
 ๓.๒) พุทธสาวกฝ่ายคฤหัสถ ์
 พุทธสาวกฝ่ายคฤหัสถ์ ได้แก่ สาวกกลุ่มท่ีได้ฟังค าสอนของพระพุทธเจ้าแล้วเกิดความ
ศรัทธาในค าสอน แล้วประกาศตนเป็นผู้นับถือพระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ว่าเป็นสรณะ แต่ยังมี
ภาระทางครอบครัว ด ารงวงศ์ตระกูล รวมท้ังการประกอบอาชีพ ท างานหารายได้มาเล้ียงตัวและบุตร
ภรรยา พร้อมกับดูแลมารดาบิดา สาวกกลุ่มนี้ ได้แก่ 

                                            
๑๗เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๔๓. 
๑๘เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๕๑. 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%97
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B9%83%E0%B8%95%E0%B9%89
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%9B%E0%B8%B4%E0%B8%8E%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%9A%E0%B8%A7%E0%B8%8A
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%9B%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%9A%E0%B8%97
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B8
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9A%E0%B8%A7%E0%B8%8A
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B8%E0%B8%93%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B5%E0%B8%A5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%98
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%84


 

๑๑๙ 
 

 ๑) อุบาสก ได้แก่อุบาสกแปลว่าผู้นั่งใกล้พระรัตนตรัยหมายถึงผู้ใกล้ชิพระพุทธศาสนา ผู้
นับถือศาสนาอย่างมั่นคง ถ้าเป็นหญิง ใช้ว่าอุบาสิกา๑๙ 
 อุบาสกเรียกกร่อนไปว่าประสกค าว่า อุบาสิกา เรียกกร่อนไปว่าสีกาก็มี เรียกชายหญิงท่ี
รักษาอุโบสถศีลโดยค้างคืนท่ีวัดในวันพระว่าอุบาสกอุบาสิกา 
อุบาสกอุบาสิกาปกติหมายถึงชาวบ้านท่ัวไปท่ีนับถือพระพุทธศาสนาบ าเพ็ญบุญในพระพุทธศาสนา ไป
วัดท าบุญให้ทาน ถือศีล อุปถัมภ์บ ารุงวัด ช่วยเหลือกิจการของวัดเป็นประจ า 
 ๒) อุบาสิกา แปลว่า ผู้นั่งใกล้พระรัตนตรัยหมายถึงผู้ใกล้ชิดพระพุทธศาสนา ผู้นับถือ
ศาสนาอย่างมั่นคง ถ้าเป็นหญิง ใช้ว่าอุบาสิกา๒๐ 
 อุบาสกเรียกกร่อนไปว่าประสกค าว่า อุบาสิกา เรียกกร่อนไปว่าสีกาก็มี เรียกชายหญิงท่ี
รักษาอุโบสถศีลโดยค้างคืนท่ีวัดในวันพระว่าอุบาสกอุบาสิกาอุบาสกอุบาสิกาปกติหมายถึงชาวบ้าน
ท่ัวไปท่ีนับถือพระพุทธศาสนาบ าเพ็ญบุญในพระพุทธศาสนา ไปวัดท าบุญให้ทาน ถือศีล อุปถัมภ์บ ารุง
วัด ช่วยเหลือกิจการของวัดเป็นประจ า 
 พระพุทธองค์มีพระประสงค์จะให้พุทธบริษัท ๔ พัฒนาตนตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล 
สมาธิ ปัญญา และช่วยกับรับภาระพระพุทธศาสนา พูดอีกนัยหนึ่งได้ว่า พระพุทธองค์ต้องการฝาก
พระพุทธศาสนาให้เป็นภาระของพุทธบริษัทท้ัง ๔ โดยวางแนวทางไว้ว่า พุทธบริษัท ๔ ต้องพัฒนาตน
ให้เป็นผู้มีความรู้ความสามารถก่อน จากนั้นค่อยไปช่วยพัฒนาหรือส่ังสอนคนอื่น พร้อมกันนั้นก็ต้องมี
ความสามารถในการก าราบปรับวาท (ช้ีแจงข้อกล่าวหาของผู้นับถือศาสนาอื่น) ได้๒๑ทรงต้องการให้
ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกามีความมีคุณสมบัติไม่ยิ่งหย่อยกว่ากันและท าหน้าท่ีศึกษา ปฏิบัติ และ
เผยแผ่พระพุทธศาสนาไปด้วยเดียวกัน เห็นได้จากพระด ารัสท่ีตรัสกับพระอานนท์ความตอนหนึ่งว่า 

.....อานนท์สมัยหนึ่งเมื่อแรกตรัสรู้เราพักอยู่ท่ีต้นอชปาลนิโครธใกล้ฝ่ังแม่น้ าเนรัญชราท่ีต าบลอุรุ
 เวลามารผู้มีบาปได้เข้ามาหาเรายืนณท่ีสมควรได้กล่าวกับเราดังนี้ว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญขอ
 พระผู้มีพระภาคโปรดปรินิพพานในบัดนี้ขอพระสุคตโปรดปรินิพพาน เถิด เวลานี้เป็นเวลา
 ปรินิพพานของพระผู้มีพระภาค, เมื่อมารกล่าวอย่างนี้เราตอบว่า “มารผู้มีบาปเราจะยังไม่
 ปรินิพพานตราบเท่าท่ีภิกษุท้ังหลาย...ภิกษุณีท้ังหลาย...อุบาสกท้ังหลาย...อุบสิกาท้ังหลายผู้สาว
 กิกาของเรายังไม่เฉียบแหลมไม่ได้รับการแนะน าไม่แกล้วกล้าไม่เป็นพหูสูตไม่ทรงธรรมไม่ปฏิบัติ

                                            
๑๙พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ “ค า

วัด”, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๘), หน้า ๑๓๘๘. 
๒๐เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓๘๘. 
๒๑ปรับปวาท หมายถึง วาทะหรือลัทธิต่างๆ ของเจ้าลัทธิอื่นนอกพระพุทธศาสนา. ที.ม.ฏีกา. (บาลี) 

๓๗๔/๓๗๕, ขุ.ม.อ. (บาลี) ๓๑/๒๓๗ 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B9%82%E0%B8%9A%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%A8%E0%B8%B5%E0%B8%A5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B9%82%E0%B8%9A%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%A8%E0%B8%B5%E0%B8%A5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2


 

๑๒๐ 
 

 ธรรมสมควรแก่ธรรมไม่ปฏิบัติชอบไม่ปฏิบัติตามธรรมเรียนกับอาจารย์ของตนแล้วแต่ยังบอก
 แสดงบัญญัติก าหนดเปิดเผยจ าแนกท าให้ง่ายไม่ได้ยังแสดงธรรมมีปาฏิหาริย์ปราบปรัปวาทท่ี
 เกิดขึ้นให้เรียบร้อยโดยชอบธรรมไม่ได้๒๒ 
 จากพุทธด ารัสนี้แสดงให้เห็นว่า พระพุทธองค์ต้องการให้พุทธบริษัท ๔ มีคุณสมบัติไม่ยิ่ง
หย่อนกว่ากันจึงจะสามารถรักษาพระพุทธศาสนาของพระองค์ไว้ได้ ในทางตรงกันข้ามหากบริษัทไม่มี
คุณสมบัติแล้วย่อมไม่สามารถรักษาพระศาสนาไว้ได้ คุณสมบัติท่ีว่านั้น คือ 
 (๑) คุณสมบัติภายในตัว เป็นผู้มีปัญญาแกล้วกล้า สามารถ ฝึกอบรมดีแล้ว เป็นพหุสูต   
ได้เล่าเรียนสดับตรับฟังมาก เป็นผู้ทรงธรรม เป็นผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบตามธรรม 
 (๒) คุณสมบัติท่ีจะปฏิบัติต่อผู้อื่น เรียนค าสอนของอาจารย์แล้ว เอาไปบอก เอาไปแสดง  
เอาไปส่ังสอนช้ีแจงอธิบายให้ผู้อื่นรู้เข้าใจตามได้ คือ ท้ังมีความเมตตากรุณา มีน้ าใจและมีความสามาร
ในการท่ีจะน าเอาธรรมวินัยท่ีตนเองได้เล่าเรียนแล้วไปแนะน าส่ังสอนบอกกล่าวแก่ผู้อื่น ข้อนี้พุทธ
บริษัทต้องส ารวจตัวเอง ไม่ใช่เฉพาะภิกษุสามเณรเท่านั้น ต้องอุบาสก อุบาสิกาด้วย อย่างน้อยก็ต้อง
สอนลูกหลานของตนหรือคนใกล้ชิดของตนได้ด้วย 
 (๓) คุณสมบัติท่ีจะปฏิบัติต่อพระศาสนา เมื่อมีปรัปวาท คือ ค ากล่าวจ้วงจาบพระธรรม
วินัย ค ากล่าวนอกรีตนอกรอยผิดหลักพระพุทธศาสนาเกิดขึ้น ก็ต้องสามารถแสดงธรรมก าราบค าสอน
ท่ีผิดพลาดนอกหลักการนอกธรรมวินัยนั้นอย่างได้ผลจริง๒๓ 

กล่าวได้ว่า พระพุทธองค์มีพระประสงค์ให้พุทธบริษัท ๔ มีคุณสมบัติ ๓ ประการ คือ 
คุณสมบัติส่วนตัว (พัฒนาตนด้วยการศึกษาจนมีความรู้ความสามารถทางธรรม)  คุณสมบัติท่ีจะ
สงเคราะห์คนอื่นด้วยธรรม และคุณสมบัติด้านการชีแจ้งเมื่อมีคนถามปัญหาหรือกล่าวให้ร้าย
พระพุทธศาสนา คุณสมบัตินี้เป็นส่ิงท่ีพุทธบริษัท ๔ ต้องใส่ใจให้มาก เพราะถือเป็นหลักการส าคัญท่ี
พระพุทธองค์วางเอาไว้ ต้องหาโอกาสท่ีจะศึกษาและปฏิบัติอย่างเต็มท่ีเพื่อมีคุณสมบัติดังกล่าว หาก
ท าได้บริษัทท้ัง ๔ ก็จะได้รับประโยชน์สูงสุดจากพระศาสนาโดยท่ัวถึงกันพระพุทธศาสนาก็จะสถิต
สถาพรอยู่อ านวยพระประโยชน์ไพบูลย์แก่ชาวโลกอีกนาน 
 จากท่ีกล่าวมาจะเห็นว่า พระพุทธศาสนามีองค์ประกอบของศาสนาท่ีดีท้ัง ๓ อย่างศาสดา
เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า หลักธรรมเป็นธรรมท่ีศาสดากล่าวไว้ดี เป็นธรรมท่ีท าให้พ้นทุกข์ได้ และ
สาวกก็ปฏิบัติตามธรรมนั้นด้วยดี ท้ังศาสดา หลักธรรมและสาวกจึงได้รับการสรรเสริญ ผู้สรรเสริญผู้

                                            
๒๒ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๑๗๕/๑๒๓. 
๒๓พระธรรมปิฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต), สถานการณ์พระพุทธศาสนา กระแสไสยศาสตร์ . (กรุงเทพมหา 

นคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙), หน้า ๗๔–๗๕ 



 

๑๒๑ 
 

ปฏิบัติและผู้ปฏิบัติตามค าสอนนั้นจึงประสบกับบุญเป็นอันมาก นี้เป็นปัจจัยประการหนึ่งท่ีจะส่งผลให้
พระพุทธศาสนาด ารงอยู่นาน 
 

๔.๒ ภิกขุปาฏิโมกข์ในฐานะเครื่องมือธ ารงศาสนบุคคล 
 ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยจะได้วิเคราะห์อาณาปาฏิโมกข์ หรือ สิกขาบทในภิกขุปาฏิโมกข์ ๒๒๗ 
สิกขาบทในฐานะเป็นพุทธอาณาท่ีพระพุทธเจ้าวางไว้เป็นเครื่องมือเพื่อสร้างความมั่นคงแห่ง
พระพุทธศาสนา โดยจ าแนกเป็นความมั่นคง ๓ ด้าน คือ ความมั่นคงของศาสนบุคคล ความมั่นคง
ของศาสนธรรม และความมั่นคงของศาสนวัตถุ มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 
 ๔.๒.๑ การคัดกรองกุลบุตรเข้ามาบวชในพระพุทธศาสนา 
 พระพุทธศาสนาเห็นความส าคัญของบุคคลท่ีจะเข้ามาบวชเป็นภิกษุ จึงก าหนดวิธีคัดกรอง
และคุณสมบัติของกุลบุตรท่ีจะเข้ามาบวชไว้อย่างชัดเจน นอกจากนั้นยังก าหนดวิธีการบวช สถานท่ี
บวช และคณะสงฆ์ผู้มีส่วนรับผิดชอบการบวชไว้อย่างชัดเจน  
 กุลบุตรผู้มีความประสงค์จะบรรพชาอุปสมบทในพระพุทธศาสนาจะต้องมีคุณสมบัติตาม
พุทธบัญญัติไว้ เพื่อเป็นการป้องกันปัญหาท่ีจะเกิดขึ้นแก่พระพุทธศาสนาดังกล่าว ผู้วิจัยจะได้แสดง
ตามเนื้อหา ดังนี้คือ (๑) มนุษยสมบัติ (๒) วัตถุสมบัติ (๓) ปริสสมบัติ (๔) สีมาสมบัติ (๕) กรรมวาจา
สมบัติ๒๔ จะได้แสดงรายละเอียดตามล าดับดังต่อไปนี้ 
 ๔.๒.๑.๑ มนุษยสมบัติ 
 มนุสสสมบัติ คือ ผู้จะอุปสมบทนั้น (๑) ต้องเป็นมนุษย์ (๒) เป็นบุรุษ (๓) มีอายุครบ ๒๐ 
ปี มีค าอธิบายเพิ่มเติมดังต่อไปนี้ 
 ๑) ต้องเป็นมนุษย ์
 ผู้มีความประสงค์จะบรรพชาอุปสมบทต้องเป็นมนุษย์ เพราะมนุษย์สามารถจะฝึกหัด
พัฒนาตนเองและบรรลุธรรมช้ันสูงได้ ในสมัยพุทธเจ้า พระอุปัชฌาย์ก็ดี ผู้สวดก็ดี เป็นพระอรหันต์ 
เมื่อเป็นพระอรหันต์รู้ว่าเป็นมนุษย์จริงหรือไม่จริง แต่ในปัจจุบันต้องตรวจสอบท้ังทางร่างกายและ
พฤติกรรมเสียก่อน ดังท่ีปรากฏในกรรมวาจาวิธี เพื่อเป็นการยืนยันอีกวาระหนึ่งซึ่งก็หมายความว่าไม่
เป็นสัตว์เดรัจฉาน เพราะสัตว์เดรัจฉานไม่มีความงอกงามในพระธรรมวินัยนี้ไม่สามารถจะบรรลุธรรม
ได้ จึงทรงตรัสห้าม๒๕ 

                                            
๒๔สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, วินัยมุขเล่ม ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๕-๖. 
๒๕วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๑๑/๑๗๕-๑๗๗. 



 

๑๒๒ 
 

 ๒) เป็นบุรุษ  
 ผู้มีความประสงค์จะบรรพชาอุปสมบทต้องเป็นบุรุษ เพราะบุรุษมีความอดทน สามารถจะ
ฝึกหัดพัฒนาตนเองและบรรลุธรรมช้ันสูงได้ ในสมัยพุทธเจ้า พระอุปัชฌาย์ก็ดี ผู้สวดก็ดี เป็นพระ
อรหันต์ เมื่อเป็นพระอรหันต์รู้ว่าเป็นมนุษย์จรงิหรอืไม่จริง แต่ในปัจจุบันต้องตรวจสอบท้ังทางร่างกาย
และพฤติกรรมเสียก่อน ดังท่ีปรากฏในกรรมวาจาวิธี เพื่อเป็นการยืนยันอีกวาระหนึ่ง 
 ๓) มีอายุครบ๒๐ ปี 
 กุลบุตรที่อายุยังไม่ครบ ๒๐ ปี ยังไม่สามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองได้ ไม่อดทนไม่อด
กล้ันต่อความเย็นความร้อนความหิวความกระหายสัมผัสจากเหลือบยุงลมแดดสัตว์เล้ือยคลานยังไม่
สามารถแยกแยะค ากล่าวร้ายค าท่ีฟังแล้วไม่ดีความรู้สึกทางกายท่ีเกิดขึ้นเป็นทุกข์แสนสาหัสไม่น่ายินดี
ไม่น่าพอใจดังนั้น จึงไม่ทรงอนญุาตให้ภิกษุท้ังหลายให้การบรรพชาอุปสมบทแก่กุลบุตรผู้0มีอายุไม่
ครบ๒๐ปีบริบูรณ์เพื่อเป็นการป้องกันความเส่ือมเสีย๒๖ 
 อนึ่ง ทรงอนุญาตให้นับอายุในครรภ์นับแต่วิญญาณดวงแรกปรากฏขึ้นในครรภ์ได้ ดัง
ปรากฏในพระวินัยปิฎกมหาวรรค ดังนี้ 

สมัยนั้นท่านพระกุมารกัสสปะมีอายุครบ๒๐ปีนับท้ังอยู่ในครรภ์ได้อุปสมบทแล้วต่อมา
ท่านมีความด าริว่า “พระผู้มีพระภาคทรงบัญญัติไว้ว่า“บุคคลมีอายุหย่อนกว่า๒๐ปีสงฆ์ไม่พึง
ให้อุปสมบทž แต่เรามีอายุครบ๒๐ปีนับท้ังอยู่ในครรภ์อุปสมบทแล้วจะเป็นอันได้อุปสมบท
หรือไม่หนอ”ภิกษุท้ังหลายจึงกราบทูลเรื่องนี้ให้พระผู้มีพระภาคทรงทราบ จากนั้นพระผู้มี
พระภาครับส่ังว่า “ภิกษุท้ังหลายสัตว์เกิดนับต้ังแต่จิตดวงแรกวิญญาณดวงแรกเกิดปรากฏขึ้น
ในครรภ์ของมารดาภิกษุท้ังหลายเราอนุญาตอุปสมบทให้กุลบุตรมีอายุครบ๒๐นับท้ังอยู่ใน
ครรภ์ได้”๒๗Ž 

 จะเห็นได้ว่า การให้การบรรพชาอุปสมบทแก่กุลบุตรผู้มีอายุยังไม่ครบ ๒๐ ปีนั้นจัดว่าเป็น
ภาระแก่ภิกษุท้ังหลายเอง เพราะไม่สามารถปฏิบัติกิจของภิกษุให้สมบูรณ์ได้ จึงทรงอนุญาตให้
บรรพชาเป็นสามเณรเพื่อการฝึกฝนปฏิบัติตนให้พร้อมจนกว่าจะมีอายุครบ ๒๐ ปีบริบูรณ์ แต่ก็มีพระ
บรมพุทธานุญาตเป็นกรณีพิเศษท่ีทรงประทานอุปสมบทแก่สามเณรผู้เป็นพระอรหันต์ซึ่งก็มีไม่กี่รูป 
  
 
 ๔.๒.๑.๒ วัตถุสมบัติ 

                                            
๒๖วิ.ม. (ไทย) ๔/๙๙/๑๕๒-๑๕๔. 
๒๗วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๒๔/๑๙๑. 



 

๑๒๓ 
 

 ผู้วิจัยจะได้แสดงคุณสมบัติของกุลบุตรตามท่ีพระพุทธองค์ได้ทรงอนุญาตไว้ ประกอบด้วย 
๑) ต้องไม่เป็นโรคต้องห้าม ๒) ไม่เป็นผู้รับราชการ ๓) ไม่เป็นโจรมีช่ือเสียง ๔) ไม่เป็นคนมีหนี้สิน ๕) 
ไม่เป็นทาส ๖) เป็นผู้ได้รับอนุญาตจากผู้ปกครอง ๗) เป็นผู้มีบริขารของบรรพชิตครบ ๘) มีอุปัชฌาย์
ให้การอุปสมบท ๙) ไม่เป็นบุคคลต้องห้าม เป็นล าดับไป 
 ๑) ต้องไม่เป็นโรคต้องห้าม 
 คนเป็นโรคติดต่อ เป็นโรคเรื้อรังดังกล่าวนั้น หากบวชเข้ามาแล้ว ย่อมเป็นท่ีรังเกียจ และ
จะต้องเป็นภาระแก่สงฆ์ในการดูแลรักษา ไม่เป็นประโยชน์แก่สงฆ์พระพุทธองค์จึงทรงห้ามไว้ โรคท่ี
ต้องห้ามปรากฏในพระวินัยปิฎก คัมภีร์มหาวรรค ได้แก่ 
 ๑) โรคเรื้อน 
 (๒) โรคฝี 
 (๓) โรคกลาก 
 (๔) โรคมองคร่อ(โรคหลอดลมโป่งพอง มีเสมหะแห้งอยู่ในช่องหลอดลม ท าให้มีอาการไอ
เรื้อรัง ห้ามผู้ท่ีเป็นโรคนี้บวชเป็นภิกษุโรคทางเดินหายใจในสัตว์กีบเดียววงศ์ มีอาการไข้สูง เป็นฝีท่ี
ต่อมน้ าเหลืองใต้คางและบริเวณคอหอยอาจติดต่อถึงคนได้ (เขียนเป็นมงคล่อก็มี)๒๘ 
 (๕) โรคลมบ้าหมู๒๙ 
 จากข้อความดังกล่าว พบว่า ถ้าผู้ท่ีเป็นโรคท่ีทรงห้ามไว้ดังกล่าวได้เข้ามาบรรพชา
อุปสมบทเพื่อรักษาโรคเพียงอย่างเดียว เมื่อรักษาหายแล้วลาสิกขาไป ย่อมเป็นการสร้างภาระให้กับ
ศาสนาและผู้เกี่ยวข้อง และจะท าให้ภิกษุบริษัทได้รับค าติเตียนว่าเป็นศูนย์รวมของผู้เจ็บป่วยท่ี ต้อง
รักษาดูแล ไม่เป็นท่ีน่าเล่ือมใส ดังนั้น พระพุทธองค์จึงได้ทรงตรัสห้ามมิให้บรรพชาอุปสมบทแก่ผู้เป็น
โรคดังกล่าว แต่หากรักษาหายแล้วย่อมได้รับโอกาสในการบรรพชาอุปสมบทได้เพราะมิได้เป็นบุคคล
ต้องห้ามเด็ดขาด 
 ๒) ไม่เป็นผู้รับราชการ 
 คนท่ีมีข้อผูกพัน เช่น เป็นข้าราชการ ท่ียังไม่ได้รับอนุญาต ย่อมเป็นคนของหลวง ซึ่ง
จะต้องสนองงานตามพระบรมราชโองการ หากกระท าการอันเป็นการขัดพระราชโองการแล้วจะต้อง
ถูกลงอาชญา ดังนั้น จึงต้องได้รับอนุญาตให้อุปสมบทเสียก่อนจึงทรงอนุญาต๓๐ 

                                            
๒๘ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, พิมพ์ครั้งที่ ๒ (กรุงเทพ 

มหานคร : นานมีบุ๊คส์พับบลิเคชั่นส์, ๒๕๕๖), หน้า ๘๘๘. 
๒๙วิ.ม. (ไทย) ๔/๘๘-๘๙/๑๔๒-๑๔๔. 
๓๐วิ.ม.(ไทย) ๔/๙๐/๑๔๕-๑๔๖. 



 

๑๒๔ 
 

 การท่ีกุลบุตรผู้รับราชการดังกล่าวเป็นผู้มีศรัทธาประสงค์จะบรรพชาอุปสมบท หากมิได้
กราบบังคมทูลขอพระบรมราชานุญาตลาบวชเสียก่อน ภิกษุผู้เป็นอุปัชฌาย์ไม่ควรให้บรรพชา
อุปสมบท เพราะเป็นอันตรายแก่กุลบุตรนั้น รวมถึง พระอุปัชฌาย์ พระอาจารย์ และคณะสงฆ์ผู้ให้
การบรรพชาอุปสมบทดังกล่าวด้วย๓๑ 
 ๓) ไม่เป็นโจรมีชื่อเสียง 
 ส าหรับคนท่ีก่อความไม่สงบแก่สังคม เช่น เป็นโจรที่มีช่ือเสียง เพราะหากให้การอุปสมบท
ไป อาจได้รับค าติเตียนว่า พระพุทธศาสนาเป็นสถานท่ีซ่องสุมโจรร้ายไว้ไม่เป็นผลดีรวมถึงนักโทษแหก
คุกก็ไม่ควรให้อุปสมบทเพราะหากให้การอุปสมบทไปย่อมจะได้รับต าหนิค าติเตียนว่า พระพุทธศาสนา
เป็นสถานท่ีหลบซ่อนโจรร้ายไว้ไม่เป็นผลดี๓๒ 
 เรื่องโจรองคุลีมาลนี้ เป็นตัวอย่างท่ีของผู้เป็นโจรท่ีมีช่ือเสียงท าการฆ่าคนมาเป็นจ านวน
มาก เป็นท่ีหวาดหวั่นของคนท่ัวไป แต่พระพุทธองค์ทรงเห็นอุปนิสัยแห่งมรรคผลจึงทรงประทาน
อุปสมบทให้ นับว่าเป็นบุคคลท่ีได้รับการยกเว้น เพราะหลังจากอุปสมบทแล้วท่านต้ังใจประพฤติ
ปฏิบัติ บ าเพ็ญสมณธรรมโดยเคร่งครัดและได้บรรลุพระอรหัตในท่ีสุด แต่เพราะความท่ีท่านเป็นโจรมี
ช่ือเสียงดังกล่าว จึงเป็นเหตุให้ห้ามมิให้การบรรพชาอุปสมบทแก่โจรที่มีลักษณะดังกล่าวต่อไป  
 ภายหลังปรากฏว่ามีโจรแหกเรือนจ าแล้วหนีไปบรรพชาอุปสมบท ท าให้ได้รับค าติเตียนว่า
พระพุทธศาสนามิได้ตรวจสอบกุลบุตรผู้จะบรรพชาอุปสมบทเสียก่อน พระพุทธศาสนาเป็นท่ีหลบซ่อน
ของโจรไป๓๓ภายหลังมีโจรที่ถูกออกหมายจับไว้ได้หลบหนีไปบวชในพระพุทธศาสนา พระพุทธองค์จึง
ได้บัญญัติห้าม พระผู้มีพระภาครับส่ังว่า “ภิกษุท้ังหลายโจรผู้ถูกออกหมายจับไม่พึงให้บรรพชารูปใด
ให้บรรพชาต้องอาบัติทุกกฏ”๓๔ แม้กุลบุตรที่ถูกเฆี่ยนด้วยหวาย และผู้ท่ีถูกลงอาญาแล้วสักหมายโทษ 
ภิกษุไม่ควรให้บรรพชาอุปสมบทด้วยเช่นกัน เพราะกุลบุตรดังกล่าวเป็นเหมือนถูกตีตราว่าเป็นบุคคล
ท าความผิดร้ายแรงแล้ว เพื่อป้องกันการถูกกล่าวหาว่า พระพุทธศาสนาเป็นสถานท่ีสงเคราะห์ผู้ร้าย 
ผู้ท าความผิด จึงทรงตรัสห้ามไว้  
 ๔) ไม่เป็นคนมีหนี้สิน  
 คนมีหนี้เป็นคนท่ีมีข้อผูกพันทางหนี้สินอยู่ หนีไปบวชปรากฏในเรื่องท่ีเป็นเหตุต้นบัญญัติ 
เพราะว่าถูกเจ้าหนี้ตามมาจับได้แต่มีพระบรมราชโองการของพระเจ้าพิมพิสารระบุว่า ห้ามใครๆท า
อะไรกับคนท่ีบวช ท าให้หนี้นั้นมีปัญหา เพราะกลายเป็นหนี้สูญ เจ้าหนี้ไม่สามารถตามหนี้ได้ จะ

                                            
๓๑วิ.อ. (ไทย) ๓/๙๐/๗๔. 
๓๒วิ.ม.(ไทย) ๔/๙๑/๑๔๗. 
๓๓วิ.ม.(ไทย) ๔/๙๒/๑๔๗-๑๔๘. 
๓๔วิ.ม.(ไทย) ๔/๙๓/๑๔๘-๑๔๙. 



 

๑๒๕ 
 

ฟ้องร้องอะไรก็ไม่ได้ จึงได้พากันต าหนิกล่าวโทษพระภิกษุท้ังหลาย เป็นเหตุให้เกิดพุทธบัญญัติดัง
ปรากฏในพระวินัยปิฎก มหาวรรค ความตอนหนึ่งว่า 

สมัยนั้นชายผู้เป็นลูกหนี้คนหนึ่งได้หนีไปบรรพชาในหมู่ภิกษุพวกเจ้าทรัพย์พบเข้าจึง
กล่าวอย่างนี้ว่า “ภิกษุรูปนี้คือลูกหนี้ของพวกเราคนนั้นเอาเถอะพวกเราจงจับภิกษุนั้นไว้”  

มนุษย์บางพวกกล่าวอย่างนี้ว่า “ท่านท้ังหลายอย่าได้กล่าวอย่างนี้พระเจ้าพิมพิสาร
จอมทัพมคธรัฐได้ทรงมีพระบรมราชานุญาตไว้ว่า •กุลบุตรเหล่าใดได้บรรพชาในพวก
พระสมณะเช้ือสายพระศากยบุตรกุลบุตรเหล่านั้นใครๆจะท าอะไรมิได้พระธรรมอันพระผู้
มีพระภาคตรัสไว้ดีแล้วจงประพฤติพรหมจรรย์เพื่อท าท่ีสุดทุกข์โดยชอบเถิด” 

มนุษย์ท้ังหลายพากันต าหนิประณามโพนทะนาว่า “พระสมณะเช้ือสายพระศากย
บุตรเหล่านี้ปลอดภัยใครๆจะท าอะไรมิได้ไฉนพระสมณะเช้ือสายพระศากยบุตรท้ังหลาย
จึงให้คนมีหนี้บรรพชาเล่า”  

 ภิกษุท้ังหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบพระผู้มีพระภาครับส่ัง
ว่า“ภิกษุท้ังหลายคนมีหนี้ไม่พึงให้บรรพชารูปใดให้บรรพชาต้องอาบัติทุกกฏ”๓๕ 
 ๕) ไม่เป็นทาส  
 คนท่ีเป็นทาสนี้ นับว่าเป็นคนท่ีมีข้อผูกพันทางหนี้สินอยู่ ย่อมจะถูกเจ้านายติดตามให้
กลับไปท างาน ดังนั้น จึงไม่สะดวกและเป็นสัปปายะในการบ าเพ็ญสมณธรรม ต้องใช้หนี้ให้แล้วเสร็จ 
และได้รับความเป็นไทก่อนจึงจะให้การอุปสมบท ได้ดังปรากฏในพระวินัยปิฎก มหาวรรค ดังนี้. 

สมัยนั้นทาสคนหนึ่งได้หนีไปบรรพชาในหมู่ภิกษุพวกเจ้านายพบเข้าจึงกล่าวอย่างนี้
ว่า “ภิกษุรูปนี้คือทาสของพวกเราคนนั้นเอาเถอะพวกเราจงจับภิกษุนั้นไว้”  

มนุษย์บางพวกกล่าวอย่างนี้ว่า “ท่านท้ังหลายอย่าได้กล่าวอย่างนี้เพราะพระเจ้าพิม
พิสารจอมทัพมคธรัฐได้ทรงมีพระบรมราชานุญาตไว้ว่า •กุลบุตรเหล่าใดได้บรรพชาใน
พวกสมณะเช้ือสายพระศากยบุตรกุลบุตรเหล่านั้นใครๆจะท าอะไรมิได้พระธรรมอันพระผู้
มีพระภาคตรัสไว้ดีแล้วจงประพฤติพรหมจรรย์เพื่อท าท่ีสุดทุกข์โดยชอบเถิด” 

มนุษย์ท้ังหลายพากันต าหนิประณามโพนทะนาว่า “พระสมณะเช้ือสายพระศากย
บุตรเหล่านี้ปลอดภัยใครๆจะท าอะไรมิได้ไฉนพระสมณะเช้ือสายพระศากยบุตรท้ังหลาย
จึงให้ทาสบรรพชาเล่า”  

ภิกษุท้ังหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ 
พระผู้มีพระภาครับส่ังว่า “ภิกษุท้ังหลายคนเป็นทาสไม่พึงให้บรรพชารูปใดให้

บรรพชาต้องอาบัติทุกกฏ”๓๖ 

                                            
๓๕วิ.ม.(ไทย) ๔/๙๖/๑๕๐. 



 

๑๒๖ 
 

 ๖) เป็นผู้ได้รับอนุญาตจากผู้ปกครอง 
 บุตรธิดาคือความหวังของบิดามารดา เป็นด่ังแก้วตาดวงใจ ดังนั้น การบรรพชาอุปสมบท
ในสมัยพุทธกาลก็คือการตัดขาดจากทางโลก ละท้ิงสมบัติ ญาติมิตรท้ังหลาย แล้วถือเพศนักบวชเพื่อ
มุ่งสู่ทางธรรม เป็นการถือบวชตลอดชีวิต เมื่อครั้งท่ีพระพุทธเจ้ารับส่ังให้พระสารีบุตรให้การบรรพชา
แก่ราหุลกุมารนั้น น าความทุกข์อย่างใหญ่หลวงมาให้พระเจ้าสุทโธทนะ เพราะราหุลกุมารคือ
ความหวังของวงศ์ตระกูลท่ีจะสืบราชสมบัติสืบต่อไป จึงเป็นเหตุให้ทูลขอพรให้กุลบุตรท่ีจะบวชต้อง
ได้รับอนุญาตจากบิดามารดา หรือผู้ปกครอง๓๗

 

 ๗) เป็นผู้มีบริขารของบรรพชิตครบ 
 บริขารเป็นส่ิงส าคัญของบรรพชิต ผู้จะบรรพชาอุปสมบทจะต้องจัดเตรียมบริขารท่ีส าคัญ
ประกอบด้วยผ้าไตรจีวร (จีวร สังฆาฏิ สบง) และบาตร ส่วนบริขารท่ีเหลือ คือ กล่องเข็ม ผ้ากรองน้ า 
มีดน้อยและผ้ารัดประคดเอวเป็นส่ิงท่ีเกิดตามมาในภายหลัง บริขารเหล่านี้เป็นส่ิงจ าเป็นต่อการด าเนิน
ชีวิตของบรรพชิต พระพุทธองค์จึงได้ทรงบัญญัติให้จัดเตรียมมาให้พร้อม ท้ังนี้ต้องเป็นของตนเองหรือ
เขาจัดหามาเพื่อตนเองเท่านั้น จะหยิบยืมผู้อื่นมาไม่ได้เป็นอันขาด หากไม่มีบาตรซึ่งเป็นบริขารท่ีต้อง
ใช้ใส่อาหารหรือรับอาหารด้วยการเท่ียวไปบิณฑบาต จะถูกต าหนิติเ ตียนว่าเป็นเหมือนพวกเดียรถีย์ 
หรือไม่มีเครื่องนุ่งห่มคือผ้าไตรจีวรซึ่งเป็นเครื่องนุ่งห่มของบรรพชิตในพระพุทธศาสนาย่อมจะถูก
ต าหนิว่า ท าตัวเหมือนพวกเดียรถีย์ไม่มีผ้านุ่ง ดังนั้นพระพุทธองค์จึงได้ทรงบัญญัติให้บวชให้เฉพาะผู้ท่ี
มีบริขารดังกล่าว๓๘

 

 ๘) มีอุปัชฌาย์ให้การอุปสมบท  
 พระอุปัชฌาย์ คือผู้รับผิดชอบในการอบรมส่ังสอนกุลบุตรท่ีตนให้บรรพชาอุปสมบทแล้ว 
ในสมัยท่ีภิกษุท้ังหลายยังไม่มีพระอุปัชฌาย์ไม่มีผู้คอยตักเตือนพร่ าสอนจึงนุ่งห่มไม่เรียบร้อยมีมารยาท
ไม่สมควรเท่ียวบิณฑบาตขออาหารกับคนท้ังหลายก าลังบริโภค โดยการยื่นบาตรเข้าไปหาบนของ
บริโภคบ้างบนของเค้ียวบ้างบนของล้ิมบ้างบนน้ าด่ืมบ้างออกปากขอแกงบ้างข้าวสุกบ้างด้วยตนเองมา
ฉันส่งเสียงดังในโรงฉันบ้าง จึงถูกคนท้ังหลายต าหนิประณามโพนทะนาว่าสมณะเช้ือสายศากยบุตร
ท้ังหลายจึงนุ่งห่มไม่เรียบร้อยมีมารยาทไม่สมควรเท่ียวบิณฑบาตเมื่อคนท้ังหลายก าลังบริโภคก็ยื่น
บาตรส าหรับเท่ียวบิณฑบาตเข้าไปบนของบริโภคบ้างบนของเค้ียวบ้างบนของล้ิมบ้างบนน้ าด่ืมบ้าง

                                                                                                                            
๓๖วิ.ม.(ไทย) ๔/๙๗/๑๕๑. 
๓๗วิ.มหา.(ไทย) ๑/๒๕-๒๗/๑๗-๒๐. 
๓๘วิ.มหา.(ไทย) ๔/๑๑๘/๑๘๒-๑๘๓.วิ.มหา.(ไทย) ๔/๑๑๘/๑๘๓.วิ.มหา.(ไทย) ๔/๑๑๘/๑๘๒.วิ.มหา.

(ไทย) ๔/๑๑๘/๑๘๒.วิ.มหา.(ไทย) ๔/๑๑๘/๑๘๔.วิ.มหา.(ไทย) ๔/๑๑๘/๑๘๔. 



 

๑๒๗ 
 

ออกปากขอแกงบ้างข้าวสุกบ้างด้วยตนเองมาฉันส่งเสียงดังในโรงฉันบ้างเหมือนพวกพราหมณ์ใน
สถานท่ีเล้ียงพราหมณ์๓๙ 
 เมื่อภิกษุท้ังหลายได้ยินคนเหล่านั้นกล่าวต าหนิประณามโพนทะนาแล้วจึงได้น าเรื่องไป
กราบทูลพระพุทธเจ้าให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับส่ังให้ประชุมภิกษุสงฆ์เพราะเรื่องนี้เป็นต้นเหตุ
ทรงสอบถามภิกษุท้ังหลายถึงกรณีดังกล่าว จึงได้ทรงต าหนิการกระท าของภิกษุท้ังหลาย ว่าเป็นการ
กระท าท่ีไม่สมควรไม่คล้อยตามไม่เหมาะสมไม่ใช่กิจของสมณะใช้ไม่ได้ไม่ควรท าเลยมิได้ท าคนท่ียังไม่
เล่ือมใสให้เล่ือมใสหรือท าคนท่ีเล่ือมใสอยู่แล้วให้เล่ือมใสยิ่งขึ้นได้เลยท่ีจริงกลับจะท าให้คนท่ีไม่
เล่ือมใสให้ไม่เล่ือมใสไปเลยคนท่ีเล่ือมใสอยู่แล้วบางพวกก็จะกลายเป็นอื่นไป หลังจากทรงต าหนิแล้ว
จึงได้ทรงอนุญาตอุปัชฌาย์๔๐ 
 ครั้นพระผู้มีพระภาคทรงต าหนิภิกษุเหล่านั้นโดยประการต่างๆแล้วได้ตรัสโทษแห่งความ
เป็นคนเล้ียงยากบ ารุงยากมักมากไม่สันโดษความคลุกคลีความเกียจคร้านตรัสคุณแห่งความเป็นคน
เล้ียงง่ายบ ารุงง่ายมักน้อยสันโดษความขัดเกลาความก าจัดกิเลสอาการท่ีน่าเล่ือมใสการไม่สะสมการ
ปรารภความเพียรโดยประการต่างๆทรงแสดงธรรมีกถาให้เหมาะสมให้คล้อยตามกับเรื่องนั้นแล้วรับส่ัง
กับภิกษุท้ังหลายว่า 

ภิกษุท้ังหลายเราอนุญาตอุปัชฌาย์อุปัชฌาย์จักเข้าไปต้ังจิตสนิทสนมในสัทธิวิหาริก
ฉันบุตรสัทธิวิหาริกจักเข้าไปต้ังจิตสนิทสนมในอุปัชฌาย์ฉันบิดาเมื่อเป็นเช่นนี้อุปัชฌาย์
และสัทธิวิหาริกจักมีความเคารพย าเกรงประพฤติกลมเกลียวกันจักถึงความเจริญงอกงาม
ไพบูลย์ในธรรมวินัยนี้๔๑ 

 จะเห็นได้ว่า ปัญหาท่ีเกิดขึ้นกับพระภิกษุในขณะท่ียังไม่ได้ทรงอนุญาตพระอุปัชฌาย์ไว้ 
ภิกษุท้ังหลายจึงขาดการอบรมส่ังสอน แนะน าให้อยู่ในสมณสารูปท่ีเหมาะสม ท าให้ได้รับค าต าหนิ  
ติเตียนไปต่าง ๆ นานา เหตุนี้ จึงเป็นเหตุให้ทรงบัญญัติพระอุปัชฌาย์เพื่อท าหน้าท่ีดังกล่าว ดังนั้น ผู้ท่ี
จะขอบรรพชาอุปสมบทจึงต้องแสวงหาพระอุปัชฌาย์ให้ได้ก่อน 
 ๙) ไม่เป็นบุคคลต้องห้าม 
 กลุ่มท่ีจัดเป็นพวก “อภัพพบุคคล” คือ คนไม่สมควรให้การบรรพชาอุปสมบทดังท่ีค าใน
ภาษาไทยใช้ว่า คนอาภัพหมายถึง คนท่ีไม่อาจบรรลุมรรค ผล นิพพานได้ คนท่ีขาดคุณสมบัติไม่อาจ
บรรพชาอุปสมบทได้ คนท่ีไม่เหมาะสมท่ีจะได้รับประโยชน์เหมือนท่ีคนอื่นได้รับ 

                                            
๓๙ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๔/๗๙-๘๐. 
๔๐ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๔/๘๐-๘๑. 
๔๑ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๕/๘๑. 



 

๑๒๘ 
 

 คนท่ีถูกห้ามอุปสมบทเด็ดขาด ท่านได้จัดแบ่งไว้ ๓ ประเภท คือ๑. คนอวัยวะบกพร่อง ๒. 
คนประพฤติผิดพระธรรมวินัย ๓. คนประพฤติผิดต่อก าเนิดของตน ดังจะได้แสดงตามล าดับดังนี้ 
 (๑) คนอวัยวะบกพร่อง  
 ๑. คนมือด้วน 
 ๒. คนเท้าด้วน 
 ๓. คนท้ังมือท้ังเท้าด้วน 
 ๔. คนหูวิ่น 
 ๕. คนจมูกแหว่ง 
 ๖. คนท้ังหูวิ่นท้ังจมูกแหว่ง 
 ๗. คนนิ้วมือนิ้วเท้าขาด 
 ๘. คนง่ามมือง่ามเท้าขาด 
 ๙. คนเอ็นขาด 
 ๑๐. คนมือเป็นแผ่น 
 ๑๑. คนค่อม 
 ๑๒. คนเต้ีย 
 ๑๓. คนคอพอก 
 ๑๔. คนเท้าปุก 
 ๑๕. คนมีโรคเรื้อรัง 
 ๑๖. คนมีรูปร่างไม่สมประกอบ 
 ๑๗. คนตาบอดข้างเดียว 
 ๑๘. คนง่อย 
 ๑๙. คนกระจอก 
 ๒๐. คนเป็นโรคอัมพาต 
 ๒๑. คนเคล่ือนไหวเองไม่ได้ 
 ๒๒. คนชราทุพพลภาพ 
 ๒๓. คนตาบอดสองข้าง 
 ๒๔. คนใบ้ 
 ๒๕. คนหูหนวก 
 ๒๖. คนท้ังบอดท้ังใบ้ 
 ๒๗. คนท้ังบอดท้ังหนวก 
 ๒๘. คนท้ังใบ้ท้ังหนวก 



 

๑๒๙ 
 

 ๒๙. คนท้ังบอดท้ังใบ้ท้ังหนวก ๔๒Ž 

 การท่ีห้ามบุคคลเหล่านี้บรรพชาอุปสมบท เพราะเป็นบุคคลไม่สมประกอบ ไม่สามารถจะ
ช่วยเหลือตัวเองได้ และหากบวชเข้าไปแล้วจะท าให้เกิดความไม่สง่างาม ไม่สามารถปฏิบัติศาสนกิจได้
จะท าให้ได้รับค าต าหนิติเตียนมากกว่า 
 (๒) คนประพฤติผิดพระธรรมวินัย  
 ๑. ผู้ต้องอาบัติปาราชิก 
 ๒. ผู้ท าลายสงฆ์ 
 ๓. คนลักเพศ 
 ๔. คนเข้ารีตอุปสมบท 
 บุคคลเหล่านี้ ถือว่าได้ท าลายสถานะและโอกาสของตนเองไปแล้ว หาความเจริญงอกงาม
ในพระพุทธศาสนาในภาวะของภิกษุอีกต่อไปไม่ได้ หากจะให้การบรรพชาอุปสมบทอีกย่อมเป็น
ก่อให้เกิดความเสียหาย ไม่ก่อให้เกิดความเจริญรุ่งเรืองแก่ศาสนา 
 (๓) คนประพฤติผิดต่อก าเนิดของตน 
 ๑. กะเทย (บัณเฑาะก์) 
 ๒. คนลักเพศ (บวชเอง) 
 ๓. สัตว์ดิรัจฉาน 
 ๔. คนฆ่ามารดา 
 ๕. คนฆ่าบิดา 
 ๖. คนฆ่าพระอรหันต์ 
 ๗. คนข่มขืนประทุษร้ายภิกษุณี 
 ๘. คนท าร้ายพระพุทธเจ้าจนห้อพระโลหิต 
 ๙. คนมีอวัยวะ ๒ เพศ (อุภโตพยัญชนก) 
 กุลบุตรผู้ปรารถนาจะอุปสมบท จะต้องมีคุณสมบัติตามท่ีพระพุทธเจ้าทรงบญัญัติพระวินัย
แสดงลักษณะท่ีไม่ควรให้บรรพชา ท้ัง ๙ ประเภทนี้ ถ้ารูปใดใหบ้รรพชาต้องอาบัติทุกกฎ ๔๓ 
 ดังนั้น บุคคลท่ีกล่าวมาข้างต้นนี้จัดเป็นอภัพบุคคล เป็นบุคคลต้องห้ามเข้ามาเป็นสมาชิก
ของพระสงฆ์ ส่วนบุคคลประเภทท่ีอุปสมบทแล้วก็ทรงให้สึกเสีย การท่ีพระพุทธเจ้าทรงคัดกรอง
ตรวจสอบคุณสมบัติของบุคคลท่ีจะเข้ามาเป็นภิกษุในพระพุทธศาสนานั้น ก็เพื่อจะไม่ให้ถูกประชาชน

                                            
๔๒ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๑๙/๑๘๖-๑๘๗. 
๔๓ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๘๘-๙๗/๑๔๒-๑๕๑. 



 

๑๓๐ 
 

กล่าวโพนทะนาว่า ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ เป็นบุคคลท่ีบกพร่องไม่สมบูรณ์ทางกายภาพและ ทาง
จิตใจ จึงไม่เหมาะท่ีจะเป็นบุคคลต้นแบบในทางด้านจิตวิญญาณ 
 วัตถุสมบัตินี้ แบ่งเป็น คือถูกตอนไม่ใช่คนท าความผิดอย่างร้ายแรงเช่นฆ่าบิดามารดาและ
ไม่ใช่คนเคยท าความเสียหายในพระพุทธศาสนาอย่างร้ายแรงคือต้องปาราชิกเมื่อบวชเป็นภิกษุคราว
ก่อนหรือไปเข้ารีตเดียรถีย์ท้ังท่ีเป็นภิกษุถ้าเป็นคนมีโทษเห็นปานนั้นหรือเป็นสตรีอุปสมบทไม่ได้
เรียกว่าวัตถุวิบัติหากสงฆ์จะขืนให้อุปสมบทหรือท าให้โดยไม่รู้ก็ไม่เป็นภิกษุโดยถูกต้องแก่พระบัญญัติรู้
เข้าเมื่อใดจ าจะต้องให้ออกเสียจากหมู่เมื่อนั้นคนพ้นจากโทษดังว่าแล้วเรียกว่าวัตถุสมบัติควรจะรับ
อุปสมบทได้. 
 โดยสรุปวัตถุวิบัตินี้ตามท่ีปรากฏในคัมภีร์บริวาร ดังนี้ กรรม คืออุปสัมบทกรรม ย่อมช่ือว่า
วิบัติโดยวัตถุอย่างนี้ คือ  
 ๑) สงฆ์ให้บัณเฑาะก์อุปสมบท กรรมไม่ชอบธรรม ช่ือว่าวิบัติโดยวัตถุ 
 ๒) สงฆ์ให้คนไถยสังวาสอุปสมบท กรรมไม่ชอบธรรม ช่ือว่าวิบัติโดยวัตถุ 
 ๓) สงฆ์ให้คนผู้เข้ารีดเดียรถีย์อุปสมบท กรรมไม่ชอบธรรม ช่ือว่าวิบัติโดยวัตถุ 
 ๔) สงฆ์ให้สัตว์ดิรัจฉานอุปสมบท กรรมไม่ชอบธรรม ช่ือว่าวิบัติโดยวัตถุ 
 ๕) สงฆ์ให้คนผู้ฆ่ามารดาอุปสมบท กรรมไม่ชอบธรรม ช่ือว่าวิบัติโดยวัตถุ 
 ๖) สงฆ์ให้คนผู้ฆ่าบิดาอุปสมบท กรรมไม่ชอบธรรม ช่ือว่าวิบัติโดยวัตถุ 
 ๗) สงฆ์ให้คนผู้ฆ่าพระอรหันต์อุปสมบท กรรมไม่ชอบธรรม ช่ือว่าวิบัติโดยวัตถุ 
 ๘) สงฆ์ให้คนผู้ประทุษร้ายภิกษุณีอุปสมบท กรรมไม่ชอบธรรม ช่ือว่าวิบัติโดยวัตถุ 
 ๙) สงฆ์ให้คนผู้ท าลายสงฆ์อุปสมบท กรรมไม่ชอบธรรม ช่ือว่าวิบัติโดยวัตถุ 
 ๑๐) สงฆ์ให้คนผู้ยังพระโลหิตห้ออุปสมบท กรรมไม่ชอบธรรม ช่ือว่าวิบัติโดยวัตถุ 
 ๑๑) สงฆ์ให้คนสองเพศอุปสมบท กรรมไม่ชอบธรรม ช่ือว่าวิบัติโดยวัตถุ 
 ๑๒) สงฆ์ให้คนมีอายุไม่ถึง ๒๐ ปี อุปสมบท กรรมไม่ชอบธรรม ช่ือว่าวิบัติโดยวัตถุ 
 อย่างนี้ กรรมช่ือว่าย่อมวิบัติโดยวัตถุ๔๔ 

๔.๒.๑.๓ ปริสสมบัติ 
พระศาสดาจึงทรงงดการประทานอุปสมบทด้วยพระองค์เอง(เอหิภิกขุอุปสัมปทา) และ

ทรงเลิกการให้อุปสมบทของสาวกด้วย(ติสรณคมนูปสัมปทา) ทรงอนุญาตให้สงฆ์ท าด้วยวิธีซึ่งเรียกว่า
ญัตติจตุตถกัมมอุปสัมปทาคือภิกษุประชุมครบองค์ก าหนดในเขตแห่งชุมนุมซึ่งเรียกว่าสีมาคือการสวด
ด้วยวาจาประกาศเรื่องความท่ีจะรับกุลบุตรคนนั้น ๆเข้าหมู่และได้ความยินยอมของภิกษุท้ังปวงผู้เข้า
ประชุมเป็นสงฆ์นั้น.องค์ก าหนดของสงฆ์ผู้ให้อุปสมบทได้นั้นต้องเป็นไปตามพุทธบัญญัติ 

                                            
๔๔ดูรายละเอียดใน วิ.ป. (ไทย) ๘/๔๙๐/๔๗๕-๔๗๖. 



 

๑๓๑ 
 

ในส่วนของปริสสมบัตินี้ ผู้วิจัยจะได้น าเสนอเป็น ๒ ประเด็น คือ ๑) พระอุปัชฌาย์ ๒) 
จ านวนของคณะสงฆ์ผู้ร่วมสังฆกรรม 

๑) พระอุปัชฌาย์  
 คุณสมบัติของผู้ท าหน้าท่ีเป็นประธานในการบวชกุลบุตรในพระพุทธศาสนาผู้รับสมาชิกใน
สังคมสงฆ์ ก าหนดให้ผู้รับสมาชิกของพระสงฆ์ต้องมีคุณสมบัติหลายประการสอดคล้องกับการอบรม
ดูแลสมาชิก ผู้เป็นหัวหน้าหรือเป็นประธานการรับสมาชิกของพระสงฆ์ได้แก่ พระอุปัชฌาย์ “พระ
อุปัชฌาย์ “ผู้เพ่งโทษน้อยใหญ่” หมายถึงผู้รับรองกุลบุตรเข้ารับการอุปสมบทในท่ามกลางภิกษุสงฆ์
,เป็นท้ังผู้น าเข้าหมู่และเป็นผู้ปกครองคอยดูแลรับผิดชอบท าหน้าท่ีฝึกสอนอบรมให้การศึกษา
ต่อไป”๔๕ 
 คุณสมบัติของพระอุปัชฌาย์ท่ีพึงประสงค์สมควรพึงให้อุปสมบท พึงให้นิสสัย พึงใช้
สามเณรอุปัฏฐากได้ มีคุณสมบัติดังต่อไปนี้ ๔๖ 
 ๑. ประกอบด้วยสีลสมาธิปัญญาวิมุตติวิมุตติญาณทัสสนะอันเป็นอเสขะ 
 ๒. ตนเองประกอบด้วยสีลสมาธิปัญญาวิมุตติวิมุตติญาณทัสสนะอันเป็นอเสขะและ
ชักชวนผู้อื่นในสีลสมาธิปัญญาวิมุตติวิมุตติขันธ์อันเป็นอเสขะ 
 ๓. เป็นผู้มีศรัทธาหิริโอตตัปปะปรารภความเพียรมีสติต้ังมั่น 
 ๔. เป็นผู้ไม่วิบัติในอธิสีลในอัชฌาจารในอติทิฏฐิเป็นผู้ได้ยินได้ฟังมากเป็นผู้มีปัญญา 
 ๕. เป็นผู้สามารถพยาบาลด้วยเองหรือใช้ให้ผู้อื่นพยาบาลระงับความกระสันและบรรเทา
ความเบื่อหน่ายท่ีเกิดขึ้นของอันเตวาสิกหรือสัทธิวิหาริกรู้จักอาบัติและวิธีออกจากอาบัติ 
 ๖. สามารถฝึกปรืออันเตวาสิกหรือสัทธิวิหาริกในอภิสมาจาริกาสิกขาอาทิพรหมจริกา
สิกขาแนะน าในอภิธรรม อภิวินัยเปล้ืองความเห็นผิดได้ 
 ๗. รู้จักอาบัติรู้จักอนาบัติรู้จักอาบัติเบารู้จักอาบัติหนักจ าปาติโมกข์ท้ังสองโดยพิสดารดี 
จ าแนกได้ดี คล่องแคล่วดี วินิจฉัยโดยสุตตะโดยอนุพยัญชนะได้ดี 
 ๘. รู้จักอาบัติ รู้จักอนาบัติ รู้จักอาบัติเบารู้ จักอาบัติหนักมีพรรษาครบ ๑๐หรือมีพรรษา
เกิน ๑๐ 
 พระพุทธเจ้าทรงประทาน“สิทธิ”๓ประการคือ 
 ๑.ให้อุปสมบทได้ 
 ๒.ให้นิสัยได้ (ปกครองภิกษุอื่น)  

                                            
๔๕พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๘,

หน้า ๕๗๖. 
๔๖ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๘๔/๑๒๓-๑๓๐ 



 

๑๓๒ 
 

 ๓. มีสามเณรรับใช้ได้ ๔๗ 
 ส าหรับพระภิกษุท่ีขาดคุณสมบัติในการเป็นพระอุปัชฌาย์คือผู้ท่ีมีคุณสมบัติตรงข้ามกับ
คุณสมบัติ๓๖ประการข้างต้นดังนั้นพระภิกษุรูปนั้นจึงไม่ควรให้อุปสมบทไม่ควรให้นิสสัยและไม่ควรมี
สามเณรรับใช้ 
 โดยสรุปคุณสมบัติท้ังหมดของพระภิกษุผู้ควรเป็นพระอุปัชฌาย์นั้นคือเป็นผู้ฉลาดและ
สามารถหมายความว่าเป็นผู้ฉลาดในการแสดงธรรมและรอบรู้พระวินัยสามารถอบรมส่ังสอนธรรม
และวินัยนั้นได้ด้วย รวมถึงปกครองดูแลพระภิกษุในปกครองของตนได้เป็นอย่างดีและคุณสมบัติท่ี
ส าคัญท่ีสุดประการหนึ่งซึ่งจะขาดไม่ได้คือต้องเป็นผู้มีพรรษาต้ังแต่๑๐พรรษาขึ้นไปการก าหนดเกณฑ
พรรษาดังกล่าวนี้มีท่ีมาจากเหตุผลตามพระวินัยซึ่งถือว่าพระภิกษุท่ีมีพรรษาต้ังแต่๑๐พรรษาขึ้นไปถือ
เป็นพระเถระมีความมั่นคงในพระศาสนาและมีความรู้ความสามารถในการดูแลตนเองได้เป็นอย่างดี
ฉะนั้นจึงมีความรู้ความสามารถในการปกครองดูแลส่ังสอนผู้อื่นได้ด้วย 
 ดังนั้นพระภิกษุท่ีขาดคุณสมบัติในการเป็นพระอุปัชฌาย์จึงไม่สมควรอย่างยิ่งท่ีจะให้
อุปสมบทแก่ผู้อื่นเพราะนอกจากตนเองไม่สามารถจะแนะน าฝกสอนคนเหลานั้นไปแล้วยังท าให้พระ
ธรรมวินัยมีมลทินและเกิดสัทธรรมปฏิรูปซึ่งเป็นภัยอย่างยิ่งแก่พระพุทธศาสนา 
 พระอุปัชฌาย์ผู้ท าหน้าท่ีควบคุมการบรรพชาอุปสมบทนี้ พระพุทธเจ้าทรงแสดงเอาไว้โดย
ละเอียด แบ่งเป็น๗หมวดๆละ๖ข้อ ในข้อสุดท้ายของทุกๆหมวดมีความซ้ ากันคือต้องเป็นพระภิกษุท่ีมี
พรรษา๑๐หรือเกินกว่า ๑๐ พรรษา๔๘ 

 คุณสมบัติทุกข้อยกเว้นข้อสุดท้ายเป็นคุณสมบัติท่ีพระอุปัชฌาย์พึงมีฉะนั้นจึงไม่ใช่ข้อหาม
เด็ดขาดถ้าหากพระอุปัชฌาย์บางรูปไม่มีคุณสมบัติในบางข้อ  ย่อมสามารถปฏิบัติหน้าท่ีเป็นพระ
อุปัชฌาย์ได้อนึ่งในคุณสมบัติข้อ๑-๑๐เป็นคุณสมบัติท่ีสมบูรณท่ีสุดของการเป็นพระภิกษุและการเป็น
พระอุปัชฌาย์เรียกได้ว่าเป็น“พระอุปัชฌาย์ในอุดมคติ”เพราะในคุณสมบัติของข้อ๑-๑๐ดังกล่าวเป็น
คุณสมบัติเฉพาะของพระอรหันต์เท่านั้นฉะนั้นพระอุปัชฌาย์ในระดับสมมติสงฆ์หรือแม้อริยบุคคลช้ัน
รองลงมาจึงไม่จ าเป็นต้องมีคุณสมบัติในข้อ๑-๑๐ก็สามารถเป็นพระอุปัชฌาย์อุปสมบทให้แก่ผู้อื่นได้
เพราะพระพุทธเจ้าไม่ได้ทรงบัญญัติให้เฉพาะพระอรหันต์เท่านั้นท่ีเป็นพระอุปัชฌาย์พระอริยบุคคลช้ัน
รองลงมาหรือแม้สมมติสงฆ์ก็สามารถเป็นพระอุปัชฌาย์ได้หากภิกษุรูปนั้นเป็นผู้ฉลาดและสามารถและ
ปฏิบัติหน้าท่ีของพระอุปัชฌาย์ท่ีก าหนดไว้ในพระธรรมวินัยได้อย่างครบถ้วนบริบูรณส าหรับพระภิกษุ
ผู้มีคุณสมบัติเป็นพระอุปัชฌาย์ 

                                            
๔๗วิ..ม. (ไทย) ๔/๘๔/๑๒๔. 
๔๘ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๘๔/๑๓๐. 



 

๑๓๓ 
 

 เหตุท่ีทรงห้ามไว้เพราะขาดคุณสมบัติในการให้ความรู้และเป็นท่ีพึ่งของสัทธิวิหาริกได้
นั่นเอง และพระอุปัชฌาย์ต้องไม่เป็นผู้มีลักษณะต้องห้าม ดังนี้ 
 (๑)อุปัชฌายะเป็นกะเทย 
 (๒)อุปัชฌายะเป็นคนลักเพศ (ผู้บวชเอาเอง)  
 (๓)อุปัชฌายะเป็นผู้เข้ารีตเดียรถีย์  
 (๔)อุปัชฌายะเป็นสัตว์ดิรัจฉาน (มีเรื่องเล่าว่า นาคปลอมมาบวช)  
 (๕)อุปัชฌายะเป็นผู้ฆ่ามารดา  
 (๖)อุปัชฌายะเป็นผู้ฆ่าบิดา  
 (๗)อุปัชฌายะเป็นผู้ฆ่าพระอรหันต์  
 (๘)อุปัชฌายะเป็นผู้ข่มขืนนางภิกษุณี  
 (๙)อุปัชฌายะเป็นผู้ท าลายสงฆ์ให้แตกกัน  
 (๑๐)อุปัชฌายะเป็นผู้ประทุษร้ายพระพุทธเจ้า จนถึงยังพระโลหิตให้ห้อ 
 (๑๑)อุปัชฌายะเป็นผู้มีอวัยวะ ๒ เพศ๔๙  

๒) จ านวนของคณะสงฆ์ผู้ร่วมสังฆกรรม 
 พระสงฆ์ท่ีพระพุทธองค์ตรัสสรรเสริญคุณสมบัติพิเศษเรียกว่า“พระสังฆคุณ” ๙ ประการ
คือ  
 ๑.สุปฏิปนฺโน เป็นผู้ปฏิบัติดีแล้ว หมายถึง ปฏิบัติตามทางสายกลาง (มัชฌิมปฏิปทา) ไม่
หย่อนนักไม่ตึงนักปฏิบัติไม่ถอยหลัง 
 ๒. อุชุปฏิปนฺโน เป็นผู้ปฏิบัติตรงแล้ว หมายถึง ไม่ปฏิบัติเป็นคนลวงโลกไม่มีมายาสาไถย
ปฏิบัติมุ่งตรงต่อข้อปฏิบัติอันยังสัตว์ให้ถึงพระนิพพานปฏิบัติตรงต่อพระศาสดาและเพื่อนพระสาวก
ด้วยกันไม่มีข้อล้ีลับท่ีจะปิดบังอาพรางไว้ในใจ 
 ๓. ายปฏิปันโน เป็นผู้ปฏิบัติถูกทาง หมายถึง ปฏิบัติไม่ผิดเพี้ยนไปจากหลักคาสอนของ
พระศาสดาไม่ผิดไปจากธรรมเนียมอันดีงามปฏิบัติถูกต้องตามระเบียบแบบแผน 
 ๔. สามีจิปฏิปนฺโนเป็นผู้ปฏิบัติสมควร หมายถึง สมควรท่ีจะได้รับความเคารพนับถือเป็นผู้
ปฏิบัติต้ังอยู่ในสังวรปฏิบัติเป็นผู้ต่ืนอยู่ คือรู้ถึงเหตุการณ์อันเป็นไปอยู่ไม่งมงายรู้จักประพฤติกิริยาทาง
กายและวาจาต่อผู้อื่นโดยไม่ทะนงตนมีใจหนักแน่นเผ่ือแผ่มีใจกว้างไม่คับแคบ 
 ๕. อาหุเนยฺโย เป็นผู้ควรแก่ของคานับ หมายถึง เป็นผู้ท่ีสมควรได้รับของถวายและได้รับ
การแสดงความเคารพด้วยเครื่องสักการะเนื่องในเทศกาลต่างๆ  

                                            
๔๙ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๑๗/๑๘๑-๑๘๒. 



 

๑๓๔ 
 

 ๖. ปาหุเนยฺโย เป็นผู้ควรแก่การต้อนรับ หมายถึง เป็นผู้ท่ีปฏิบัติดีปฏิบัติตรงปฏิบัติถูกทาง
และเป็นผู้ปฏิบัติสมควรแล้วไม่ว่าท่านจะโคจรไปสู่ท่ีใดย่อมยังประโยชน์สุขและประโยชน์เกื้อกูลให้เกิด 
ณ ท่ีนั้นผู้เล่ือมใสจึงเปิดประตูบ้านต้อนรับ ด้วยความปีติท่ีได้พบเห็นอันถือเป็นมงคลในชีวิตอย่างหนึ่ง 
 ๗. ทกฺขิเณยฺโย เป็นผู้ควรแก่ทักษิณา หมายถึง เป็นผู้บริสุทธิ์สมควรท่ีจะได้รับของบริจาค
ทาน (ทักษิณาทาน) และจะต้องได้รับผลดีอย่างแน่นอน  
 ๘. อญฺชลีกรณีโย เป็นผู้ควรแก่อัญชลีกรรม หมายถึง ผู้ประพฤติดีปฏิบัติชอบเป็นผู้บริสุทธิ์
ย่อมต้ังอยู่ในฐานะท่ีควรแก่กระท าอัญชลีคือการกราบไหว้ให้ความคารพยกย่อง 
 ๙. อนุตฺตร ปุญฺ กฺเขตฺต โลกสฺส๕๐ เป็นเนื้อนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก หมายถึง เป็นผู้
ประพฤติดี ปฏิบัติชอบปฏิบัติถูกทางปฏิบัติสมควรและเป็นผู้บริสุทธิ์สมควรได้รับการกราบไหว้บูชา
แล้วการบริจาคทานแก่ท่านย่อมมี อานิสงส์มาก ดุจผืนนาท่ี มีดินดี สมบูรณ์ด้วยปุ๋ยอันเป็นธาตุอินทรีย์
เมล็ดพืชท่ีหว่านหรือปลูกลงบนผืนดินนี้ย่อมผลิตผลอย่างสมบูรณ์ เต็มเม็ดเต็มหน่วยพระสงฆ์สาวก
เหล่านี้จึงเป็นปฏิคาหก (ผู้รับ) ท่ียอดเย่ียมเป็นที่ปลูกฝังความดีงามและเป็นท่ีรักษาไว้ซึ่งความดีงามท้ัง
ปวง 
 ส าหรับประเทศท่ีมีพระด่ืนดาษคือมีพระมากมายซึ่งในครั้งนั้นช้ีเอามัธยมประเทศ๑๐รูปใน
ประเทศท่ีมีพระอาศัยอยู่ในเขตท่ีหาพระยากซึ่งหมายเอาปัจจันตชนบทอนุญาตให้พระเพียง๕รูปก็ได้
อุปสมบทส าเร็จด้วยอ านาจสงฆ์อย่างนี้เป็นมาจนถึงกาลทุกวันนี้. 

การท าสังฆกรรมนั้น ต้องมีจ านวนของภิกษุตามจ านวนท่ีพระพุทธเจ้าทรงก าหนดไว้ 
เพราะจ านวนภิกษุตามท่ีทรงก าหนดไว้นั้นมีความจ าเป็นและเหมาะสมแก่สังฆกรรมนั้นๆ เพราะการ
ท าสังฆกรรมต้องอาศัยมติในท่ีประชุมสงฆ์ และจะต้องมีมติเป็นเอกฉันท์ คือ ไม่มีเสียงคัดค้านจาก
ภิกษุรูปใด หากมีภิกษุแม้เพียงรูปเดียวคัดค้านขึ้นในท่ามกลางสงฆ์นั้น สังฆกรรมนั้นย่อมไม่ส าเร็จ การ
ท าสังฆกรรมแต่ละอย่าง จึงได้ก าหนดจ านวนเพื่อแบ่งขนาดคณะสงฆ์และอ านาจหน้าท่ีในการท าสังฆ
กรรมสมดังท่ีพระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงสงฆ์ว่ามี ๕ ประเภท คือ 
 ๑. สงฆ์จตุวรรค๔ รูปพร้อมเพรียงกันโดยธรรม เข้ากรรมได้ทุกอย่างยกเว้นกรรม ๓ อย่าง 
คือ อุปสมบท ปวารณา อัพภาน 
 ๒. สงฆ์ปัญจวรรค๕ รูปพร้อมเพรียงกันโดยธรรม เข้ากรรมได้ทุกอย่าง ยกเว้นกรรม ๒ 
อย่าง คือ อุปสมบทในมัชฌิมชนบท และอัพภาน 
 ๓. สงฆ์ทสวรรค๑๐ รูปพร้อมเพรียงกันโดยธรรม เข้ากรรมได้ทุกอย่าง ยกเว้นอัพภาน 
 ๔. สงฆ์วีสติวรรค ๒๐ รูปพร้อมเพรียงกันโดยธรรม เข้ากรรมได้ทุกอย่าง  

                                            
๕๐ที.ม.(บาลี) ๑๐/๘๙/๑๑๑., ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๕๙/๑๐๔. 



 

๑๓๕ 
 

 ๕. สงฆ์อติเรกวีสติวรรคเกิน ๒๐ รูปพร้อมเพรียงกันโดยธรรม เข้ากรรมได้ทุกอย่าง ๕๑ 
 โดยสรุปบริสสมบัติอุปสัมปทกรรมนี้ในเขตปัจจันตประเทศ ย่อมสมบูรณ์ โดยเว้นจากโทษ
แห่งบริสวิบัติ ๓ ประการ คือ 
 ๑) ในกรรมท่ีสงฆ์ปัญจวรรคพึงท า ภิกษุท้ังหลายท่ีเข้าร่วมกรรมมีจ านวน เท่าไร ท่ีมาแล้ว 
น าฉันทะของภิกษุผู้ควรฉันทะมา แต่ภิกษุพร้อมเพรียงกันคัดค้าน 
 ๒) ในกรรมท่ีสงฆ์ปัญจวรรคพึงท า ภิกษุท้ังหลายท่ีเข้าร่วมกรรมมีจ านวนเท่าไร ท่ีมาแล้ว 
แต่ไม่น าฉันทะของภิกษุผู้ควรฉันทะมา ภิกษุพร้อมเพรียงกันคัดค้าน 
 ๓) ในกรรมท่ีสงฆ์ปัญจวรรคพึงท า ภิกษุท้ังหลายท่ีเข้าร่วมกรรมมีจ านวนเท่าไร ท่ีมาแล้ว 
น าฉันทะของภิกษุผู้ควรฉันทะมา แต่ภิกษุพร้อมเพรียงกันคัดค้าน๕๒ 
 และอุปสัมปทกรรมนี้ในเขตมัชฺฌิมประเทศ ย่อมสมบูรณ์ โดยเว้นจากโทษแห่งบริสวิบัติ ๓ 
ประการ คือ 
 ๑)ในกรรมท่ีสงฆ์ทสวรรคพึงท า ภิกษุท้ังหลายท่ีเข้าร่วมกรรมมีจ านวน เท่าไร ท่ีมาแล้ว น า
ฉันทะของภิกษุผู้ควรฉันทะมา แต่ภิกษุพร้อมเพรียงกันคัดค้าน 
 ๒) ในกรรมท่ีสงฆ์ทสวรรคพึงท า ภิกษุท้ังหลายท่ีเข้าร่วมกรรมมีจ านวนเท่าไร ท่ีมาแล้ว แต่
ไม่น าฉันทะของภิกษุผู้ควรฉันทะมา ภิกษุพร้อมเพรียงกันคัดค้าน 
 ๓) ในกรรมท่ีสงฆ์ทสวรรคพึงท า ภิกษุท้ังหลายท่ีเข้าร่วมกรรมมีจ านวนเท่าไร ท่ีมาแล้ว น า
ฉันทะของภิกษุผู้ควรฉันทะมา แต่ภิกษุพร้อมเพรียงกันคัดค้าน๕๓ 

และอุปสัมปทกรรม ในเขตปัจจันตประเทศ อันสงฆ์ปัญจวรรคพึงท า คือ มีภิกษุปกตัตตะ 
๕ รูป เป็นผู้เข้าร่วมอุปสัมบทกรรมนั้นคือ  

ในกรรมท่ีสงฆ์ปัญจวรรคพึงท า ภิกษุปกตัตตะ ๕ รูป เป็นผู้เข้ากรรม ปกตัตตะ ท่ีเหลือเป็น
ผู้ควรฉันทะ ภิกษุรูปท่ีสงฆ์ท ากรรมนั้น ไม่ใช่เป็นผู้เข้ากรรมและไม่ควรฉันทะ แต่เป็นผู้ควรแก่กรรม  

ในกรรมท่ีสงฆ์ทสวรรคพึงท า ภิกษุปกตัตตะ ๑๐ รูป เป็นผู้เข้ากรรม ปกตัตตะ ท่ีเหลือเป็น
ผู้ควรฉันทะ ภิกษุรูปท่ีสงฆ์ท ากรรมนั้น ไม่ใช่เป็นผู้เข้ากรรมและไม่ควรฉันทะ แต่เป็นผู้ควรแก่กรรม๕๔ 
 ๔.๒.๑.๔ สีมาสมบัติ  
 การอุปสมบท จัดเป็นสังฆกรรมท่ีพระศาสดาทรงพระอนุญาตให้สงฆ์พร้อมเพรียงกันท าใน
เขตแดนท่ีก าหนดสมมุติแล้ว คือสงฆ์ยอมรับด้วยเขตท่ีหมายรู้กันแล้วนั้น เรียกว่า สีมา ซึ่งสีมานี้มี ๒ 

                                            
๕๑วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๘๘/๒๗๖. 
๕๒วิ.ป.(ไทย) ๘/๔๘๗/๗๐๔. 
๕๓วิ.ป.(ไทย) ๘/๔๘๗/๗๐๔. 
๕๔วิ.ป.(ไทย) ๘/๔๘๘/๗๐๕. 



 

๑๓๖ 
 

ประเภท ได้แก่ เขตพื้นท่ีท่ีสงฆ์ก าหนดเอง เรียกว่า พัทธสีมาแปลว่าแดนท่ีผูก ประเภทหนึ่ง กับเขต
พื้นท่ีทางราชการก าหนดไว้โดยปกติของบ้านเมืองก็ดีมีเครื่องหมายอย่างอื่นเป็นเครื่องก าหนดไว้ก็ดี
เรียกว่า อพัทธสีมาแปลว่าแดนท่ีไม่ได้ผูก ประเภทหนึ่ง  
 สีมาย่อมเป็นหลักส าคัญแห่งสังฆกรรมอย่างหนึ่งแม้องค์ประกอบอย่างอื่นบริบูรณ์แต่
ประกอบสังฆกรรมในสีมาวิบัติแล้วย่อมท าให้สังฆกรรมนั้นเสียไป คือใช้ไม่ได้ดังนั้นจึงทรงบัญญัติเรื่อง
สีมานี้ไว้อย่างเข้มงวดเพื่อการรักษาความสามัคคีในสงฆ์ อันความสามัคคีย่อมเป็นก าลังใหญ่ของหมู่
ขาดความสามัคคีแล้วหมู่ย่อมไม่ต้ังถาวร 
 องค์ประกอบของพัทธสีมา 
 ๑) ขนาดเล็กต้องไม่เล็กเกินท่ีจะบรรจุภิกษุ ๒๑ รูปนั่งหัตถบาสไม่ได้ เพราะสังฆกรรมท่ีใช้
จ านวนภิกษุเข้าร่วมมากท่ีสุดคือ อัพภาน คือการสวดระงับอาบัติสังฆาทิเสสของภิกษุ และห้ามใหญ่
เกินกว่า ๓ โยชน์  
 ๒) มีนิมิต คือ วัตถุเป็นเครื่องหมายท่ีชัดเจน ในบาลีทรงอนุญาตนิมิต ๘ชนิดคือ ๑. ปัพพต
นิมิต (นิมิตคือภูเขา) ๒. ปาสาณนิมิต (นิมิตคือแผ่นหิน) ๓. วนนิมิต (นิมิตคือป่า) ๔. รุกขนิมิต(นิมิตคือ
ต้นไม้) ๕. มัคคนิมิต (นิมิตคือหนทาง) ๖. วัมมิกนิมิต (นิมิตคือจอมปลวก) ๗. นทีนิมิต (นิมิตคือแม่น้ า) 
๘. อุทกนิมิต (นิมิตคือน้ า)๕๕ 
 ๓) ประกอบพิธีผูกสีมาถูกต้องตามพุทธบัญญัติ ไม่เป็นสีมาวิบัติ คือมีนิมิตขาด ไม่เป็นสีมา
คาบเกี่ยวกัน๕๖ 

หลังจากท่ีมีพุทธานุญาตดังกล่าวแล้ว ภิกษุฉัพพัคคีย์ได้ก าหนดเขตเกิน ๓ โยชน์ เป็นการ
ก าหนดเขตเรื่องสมมติสีมาใหญ่เกินขนาดเป็นเหตุให้สังฆกรรมท่ีสงฆ์ก าลังท า เช่น ก าลังแสดง
ปาติโมกข์อยู่เสียไป จึงได้ทรงบัญญัติห้ามก าหนดเขตเกินกว่า ๓ โยชน์๕๗ 

๓) ไม่มีอุโบสถ ๒ แห่งในอาวาสเดียว  
ในอาวาสแห่งเดียวจะสมมติโรงอุโบสถ ๒ แห่งไม่ได้ เพราะจะท าให้เกิดความแตกแยก

แบ่งกลุ่มแบ่งแยกอุปัชฌาย์อาจารย์กัน เป็นการป้องการมิให้แตกความสามัคคี จึงได้ทรงบัญญัติห้ามไว้ 
ดังพระบาลีว่า “สมัยนั้นในอาวาสแห่งหนึ่งสงฆ์สมมติโรงอุโบสถ๒แห่งภิกษุท้ังหลายประชุมกันในโรง
อุโบสถท้ัง๒แห่งด้วยตั้งใจว่า “สงฆ์จักท าอุโบสถณท่ีนี้สงฆ์จักท าอุโบสถณท่ีนี้”  
 ภิกษุท้ังหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบพระผู้มีพระภาครับส่ัง
ว่า “ภิกษุท้ังหลายในอาวาสแห่งหนึ่งสงฆ์ไม่พึงสมมติโรงอุโบสถ๒แห่งภิกษุสงฆ์หมู่ใดสมมติต้องอาบัติ

                                            
๕๕วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๓๘/๒๑๕. 
๕๖วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๓๘-๑๓๙/๒๑๕-๒๑๖. 
๕๗วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๓๙/๒๑๖. 



 

๑๓๗ 
 

ทุกกฏภิกษุท้ังหลายเราอนุญาตให้ถอนโรงอุโบสถแห่งหนึ่งแล้วจึงท าอุโบสถในโรงอุโบสถอีกแห่ง
หนึ่ง๕๘Ž 
 ๔) ต้องไม่เป็นอาวาสมีสีมาร่วมกัน 
 การสมมติเขตสีมา ต้องมีความเป็นเอกเทส ไม่สมมติสีมาร่วมกันหลายแห่ง เพราะจะเป็น
เหตุให้แบ่งแยกกันประกอบสังฆกรรมก่อให้เกิดความแตกแยกกันได้ จึงได้ทรงบัญญัติห้ามไว้ ดังพระ
บาลีว่าสมัยนั้นในกรุงราชคฤห์อาวาสหลายแห่งมีสีมาร่วมกันภิกษุท้ังหลายในอาวาสเหล่านั้นกล่าวแย้ง
กันว่า “ขอสงฆ์จงท าอุโบสถในอาวาสของพวกเราขอสงฆ์จงท าอุโบสถในอาวาสของพวกเรา” 
 พระผู้มีพระภาครับส่ังว่า 
 ภิกษุท้ังหลายในกรุงราชคฤห์นี้อาวาสหลายแห่งมีสีมาร่วมกันภิกษุ ท้ังหลายในอาวาส
 เหล่านั้นกล่าวแย้งกันว่าขอสงฆ์จงท าอุโบสถในอาวาสของพวกเราขอสงฆ์จงท าอุโบสถใน
 อาวาสของพวกเราภิกษุท้ังหลายภิกษุเหล่านั้นทุกรูปต้องประชุมท าอุโบสถในท่ีแห่งเดียว
 เท่านั้นหรือภิกษุผู้เถระอยู่ในอาวาสใดก็ต้องประชุมท าอุโบสถในอาวาสนั้นสงฆ์ไม่พึงแบ่งพวก
 กันท าอุโบสถภิกษุสงฆ์หมู่ใดพึงท าต้องอาบัติทุกกฎ๕๙Ž 

๔) อุโบสถต้องไม่เล็กเกินไป 
อุโบสถต้องมีพื้นท่ีไม่เล็กเกินไป ไม่เพียงพอท่ีจะรองรับพระสงฆ์ท าสังฆกรรมจึงมีพุทธา

นุญาตให้ก าหนดเขตให้เพียงพอแก่สงฆ์ท่ีร่วมสังฆกรรม ดังมีเรื่องท่ีเกี่ยวกับการสมมติโรงอุโบสถเล็ก
เกินไปว่าในอาวาสแห่งหนึ่งสงฆ์สมมติโรงอุโบสถเล็กเกินไปถึงวันอุโบสถภิกษุสงฆ์ลงประชุมกันมาก
ภิกษุท้ังหลายต้องนั่งฟังปาติโมกข์ณพื้นท่ีท่ีมิได้สมมติภิกษุท้ังหลายจึงได้ปรึกษากันดังนี้ว่า  “พระผู้มี
พระภาคทรงบัญญัติไว้ว่า“พึงสมมติโรงอุโบสถแล้วจึงท าอุโบสถก็พวกเรานั่งฟังปาติโมกข์ณพื้นท่ีท่ีมิได้
สมมติอุโบสถเป็นอันพวกเราท าแล้วหรือไม่หนอ” ภิกษุท้ังหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระ
ภาคให้ทรงทราบพระผู้มีพระภาครับส่ังว่า “ภิกษุท้ังหลายเพราะเหตุท่ีภิกษุนั่งในพื้นท่ีท่ีสมมติแล้วก็
ตามยังมิได้สมมติแล้วก็ตามฟังปาติโมกข์อยู่อุโบสถย่อมเป็นอันเธอได้ท าแล้วทีเดียวภิกษุท้ังหลายถ้า
เช่นนั้นสงฆ์จงสมมติพื้นท่ีด้านหน้าโรงอุโบสถให้ใหญ่เท่าท่ีจ านงเถิด๖๐Ž 
 ๕) ต้องเป็นสมานสังวาสสีมา 
 ในอาวาสนั้น ต้องก าหนดให้เป็นเขตสมานสังวาสสีมาด้วย เพื่อความผาสุกแห่งสงฆ์ จึงได้มี
พุทธานุญาตไว้ ดังพระบาลีว่าพระผู้มีพระภาครับส่ังว่าภิกษุท้ังหลายสมานสังวาสสีมามีอุโบสถเดียวกัน
แห่งใดท่ีสงฆ์สมมติแล้วสงฆ์ก็จงสมมติสีมานั้นให้เป็นแดนไม่อยู่ปราศจากไตรจีวร , วิธีสมมติและ

                                            
๕๘วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๔๑/๒๑๗-๒๑๘. 
๕๙วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๔๑/๒๑๗-๒๑๘. 
๖๐วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๔๒/๒๒๐. 



 

๑๓๘ 
 

กรรมวาจาสมมติแดนไม่อยู่ปราศจากไตรจีวรภิกษุท้ังหลายพึงสมมติแดนไม่อยู่ปราศจากไตรจีวรอย่าง
นี้, ท่านผู้เจริญขอสงฆ์จงฟังข้าพเจ้าสมานสังวาสสีมามีอุโบสถเดียวกันแห่งใดท่ีสงฆ์สมมติแล้วสงฆ์พึง
สมมติสมานสังวาส สีมามีอุโบสถเดียวกันนั้นให้เป็นแดนไม่อยู่ปราศจากไตรจีวรนี่เป็นญัตติ , 
ท่านผู้เจริญขอสงฆ์จงฟังข้าพเจ้าสมานสังวาสสีมามีอุโบสถเดียวกันแห่งใดท่ีสงฆ์สมมติแล้วสงฆ์พึง
สมมติสมานสังวาสสีมามีอุโบสถเดียวกันนั้นให้เป็นแดนไม่อยู่ปราศจากไตรจีวรท่านรูปใดเห็นด้วยกับ
การสมมติสมานสังวาสสีมามีอุโบสถเดียวกันนั้นให้เป็นแดนไม่อยู่ปราศจากไตรจีวรท่านรูปนั้นพึงนิ่ง
ท่านรูปใดไม่เห็นด้วยท่านรูปนั้นพึงทักท้วงสมานสังวาสสีมามีอุโบสถเดียวกันนั้นสงฆ์ได้สมมติให้เป็น
แดนไม่อยู่ปราศจากไตรจีวรแล้วสงฆ์เห็นด้วยเพราะฉะนั้นจึงนิ่งข้าพเจ้าขอถือความนิ่งนั้นเป็นมติอย่าง
นี้๖๑Ž 
 ๖) เขตติจีวราวิปปวาส 
 และในขณะเดียวกัน ได้ทรงมีพุทธานุญาตเกี่ยวกับการก าหนดให้อุโบสถแห่งเดียวกันนั้น
เป็นเขตแดนเพื่อการอยู่ไม่ปราศจากจีวรอีกด้วย ดังท่ีพระพุทธองค์แสดงไว้ดังนี้ 

พระผู้มีพระภาครับส่ังว่า 
 ภิกษุท้ังหลายสมานสังวาสสีมามีอุโบสถเดียวกันแห่งใดท่ีสงฆ์สมมติแล้วสงฆ์จงสมมติสีมานั้น
 ให้เป็นแดนไม่อยู่ปราศจากไตรจีวรเว้นหมู่บ้านและอุปจารแห่งหมู่บ้าน”โดยให้ทรงให้ประกอบ
 สังฆกรรมด้วยการตั้งญัตติในท่ามกลางสงฆ์ ภิกษุท้ังหลายพึงสมมติแดนไม่อยู่ปราศจากไตรจีวร
 เว้นหมู่บ้านและอุปจารหมู่บ้านอย่างนี้ 

ภิกษุผู้ฉลาดสามารถพึงประกาศให้สงฆ์ทราบด้วยญัตติทุติยกรรมวาจาว่า 
 ท่านผู้เจริญขอสงฆ์จงฟังข้าพเจ้าสมานสังวาสสีมามีอุโบสถเดียวกันแห่งใดท่ีสงฆ์สมมติแล้ว ถ้ า
สงฆ์พร้อมกันแล้วพึงสมมติสีมานั้นให้เป็นแดนไม่อยู่ปราศจากไตรจีวรเว้นหมู่บ้านและอุปจาร
 หมู่บ้านนี่เป็นญัตติ, ท่านผู้เจริญขอสงฆ์จงฟังข้าพเจ้าสมานสังวาสสีมามีอุโบสถเดียวกันแห่งใดท่ี
 สงฆ์สมมติแล้วสงฆ์สมมติสีมานั้นให้เป็นแดนไม่อยู่ปราศจากไตรจีวรเว้นหมู่บ้านและอุปจาร
 หมู่บ้านท่านรูปใดเห็นด้วยกับการสมมติสีมานั้นให้เป็นแดนไม่อยู่ปราศจากไตรจีวรท่านรูปนั้น
 พึงนิ่งท่านรูปใดไม่เห็นด้วยท่านรูปนั้นพึงทักท้วง , สีมานั้นสงฆ์ได้สมมติให้เป็นแดนไม่อยู่
 ปราศจากไตรจีวรเว้นหมู่บ้านและอุปจารหมู่บ้านแล้วสงฆ์เห็นด้วยเพราะฉะนั้นจึงนิ่งข้าพเจ้าขอ
 ถือความนิ่งนั้นเป็นมติอย่างนี้๖๒ 
 จากข้อมูลดังท่ีได้กล่าวถึงมานั้น พบว่า การประกอบสังฆกรรมต้องกระท าในสีมาท่ีสมมติ
ถูกต้อง ไม่เป็นสีมาวิบัติ เพราะจะท าให้สังฆกรรมไม่สมบูรณ์ 

                                            
๖๑วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๔๓/๒๒๑-๒๒๒. 
๖๒วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๒๖/๑๙๔. 



 

๑๓๙ 
 

 โดยสรุปแล้ว สังฆกรรมท่ีประกอบในเขตสีมาสมบัติท่ีถูกต้อง เพราะเว้นจากสมมติสีมา
วิบัติ ด้วยอาการ ๑๑ อย่าง คือ  
 ๑.สมมติสีมาเล็กเกิน  
 ๒.สมมติสีมาใหญ่เกิน 
 ๓.สมมติสีมามีนิมิตขาด  
 ๔.สมมติสีมาใช้เงาเป็นนิมิต 
 ๕.สมมติสีมาไม่มีนิมิต  
 ๖.ภิกษุอยู่ภายนอกสีมาสมมติสีมา 
 ๗.สมมติสีมาในแม่น้ า  
 ๘. สมมติสีมาในทะเล 
 ๙.สมมติสีมาในสระเกิดเอง  
 ๑๐. คาบเกี่ยวสีมาด้วยสีมา 
 ๑๑.ทับสีมาด้วยสีมา 
 กรรมย่อมวิบัติโดยสีมาด้วยอาการ ๑๑ อย่างนี้๖๓ 
 ๔.๒.๑.๕ กรรมวาจาสมบัติ 
 กรรมวาจาสมบัติกรรมวาจาถึงพร้อม สวดประกาศถูกต้องครบถ้วน๖๔ในข้อนี้ แยกเป็น ๒ 
ข้อ คือญัตติสมบัติ ญัตติถึงพร้อม คือค าเผดียงสงฆ์ถูกต้องการตั้งญัตติเพื่อสอบถามกุลบุตรผู้อุปสมบท
นั้น พระกรรมวาจาจารย์ กับพระอนุสาวนาจารย์จะต้องสวดต้ังญัตติสอบถามไปตามล าดับ ดังนี้ 
 (๑) กรรมวาจาสมมติตนเพื่อสอนซ้อม-ค าสอนซ้อม อุปสัมปทาเปกข์ 
 พระผู้มีพระภาคทรงอนุญาตให้ภิกษุผู้ฉลาดเป็นผู้รับหน้าท่ีสอนซ้อมอุปสัมปทาเปกขะ 
เพราะภิกษุผู้ไม่ฉลาดสอนพวกอุปสัมปทาเปกขะแล้ว ขาดความเข้าใจท่ีชัดเจนจึงท าให้ไม่มั่นใจ สะทก
สะท้าน หวั่นไหว เก้อเขินไม่สามารถตอบค าถามเกี่ยวกับอันตรายิกธรรมดังกล่าวได้ จึงมีพระพุทธ
ด ารัสตรัสไว้ว่า “ภิกษุท้ังหลายภิกษุผู้โง่เขลาไม่ฉลาดไม่พึงสอนซ้อมรูปใดสอนซ้อมต้องอาบัติทุกกฏ
ภิกษุท้ังหลายเราอนุญาตให้ภิกษุผู้ฉลาดสามารถสอนซ้อม”๖๕ 

                                            
๖๓วิ.ป.(ไทย) ๘/๔๘๖/๗๐๓. 
๖๔พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๘, 

หน้า ๕๗๖. 
๖๕วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๒๖/๑๙๓. 



 

๑๔๐ 
 

 ภิกษุผู้ฉลาดมีความสามารถ พึงสวดประกาศในท่ามกลางสงฆ์ พึงประกาศให้สงฆ์ทราบ
ด้วยญัตติกรรมวาจาว่าท่านผู้เจริญขอสงฆ์จงฟังข้าพเจ้าผู้มีช่ือนี้เป็นอุปสัมปทาเปกขะของท่านผู้มีช่ือนี้
ถ้าสงฆ์พร้อมกันแล้วข้าพเจ้าช่ือนี้จะสอนซ้อมผู้มีช่ือนี้อย่างนี้ช่ือว่าตนเองแต่งต้ังตนเอง๖๖ 
 เมื่ออุปสัมปทาเปกข์ตระเตรียมบริขารเข้ามาในท่ามกลางสงฆ์แล้ว เพื่อให้การอุปสมบท
ด าเนินไปถูกต้องตามพุทธานุญาต จึงต้องมีสมมติภิกษุผู้ฉลาดมีความสามารถในการสอบถาม
อันตรายิกธรรม เพราะในสมัยนั้นปรากฏว่ามีกุลบุตรท้ังหลายเป็นจ านวนมาก สงฆ์มิได้ตรวจสอบให้
เป็นท่ีแน่ชัดถึงโรคต้องห้ามดังกล่าว จึงปล่อยให้ผู้เป็นโรคเรื้อนก็มีโรคฝีก็มีโรคกลากก็มีโรคมองคร่อก็มี
โรคลมบ้าหมูก็มีอุปสมบทไปได้ ภิกษุท้ังหลายจึงกราบทูลเรื่องนี้ให้พระผู้มีพระภาคทรงทราบจากนั้น
พระผู้มีพระภาคจึงมีพุทธานุญาตให้สงฆ์ผู้จะให้อุปสมบทถามอันตรายิกธรรม๑๓ข้อก่อน ดังปรากฏใน
พระวินัย มหาวรรคว่า  
 ภิกษุท้ังหลายก็แลพึงถามอุปสัมปทาเปกขะอย่างนี้อาพาธเช่นนี้ของเจ้ามีอยู่หรือคือโรค
 เรื้อนโรคฝีโรคกลากโรคมองคร่อโรคลมบ้าหมูเจ้าเป็นมนุษย์หรือเจ้าเป็นชายหรือเจ้าเป็นไทหรือ
 เจ้าไม่มีหนี้หรือเจ้าไม่ใช่ราชภัฏหรือมารดาบิดาอนุญาตเจ้าแล้วหรือเจ้ามีอายุครบ๒๐ปีหรือ
 บาตรและจีวรของเจ้ามีครบแล้วหรือเจ้าช่ืออะไรอุปัชฌาย์ของเจ้าช่ืออะไร๖๗ 
 จากนั้นพึงประกาศให้สงฆ์ทราบด้วยญัตติกรรมวาจาว่า 
 ท่านผู้เจริญขอสงฆ์จงฟังข้าพเจ้าผู้มีช่ือนี้เป็นอุปสัมปทาเปกขะของท่านผู้มีช่ือนี้ถ้าสงฆ์พร้อม
 กันแล้วท่านผู้มีช่ือนี้พึงสอนซ้อมผู้มีช่ือนี้อย่างนี้ช่ือว่าภิกษุรูปหนึ่งแต่งต้ังภิกษุอีกรูปหนึ่งภิกษุผู้
 ได้รับแต่งต้ังนั้นพึงเข้าไปหาอุปสัมปทาเปกขะกล่าวแล้วอย่างนี้ว่าแน่ะผู้มีช่ือนี้เจ้าฟังนะนี้เป็น
 กาลสัตย์กาลจริงของเจ้าเมื่อภิกษุผู้สอนซ้อมถามในท่ามกลางสงฆ์ถึงส่ิงท่ีเกิดส่ิงท่ีมีพึงบอกว่า
 “มี” ไม่มีก็พึงบอกว่า “ไม่มี” เจ้าอย่าสะทกสะท้านอย่าเก้อเขินภิกษุผู้สอนซ้อมจักถามเจ้าอย่าง
 นี้ว่าอาพาธเช่นนี้ของเจ้ามีอยู่หรือคือโรคเรื้อนโรคฝีโรคกลากโรคมองคร่อโรคลมบ้าหมูเจ้าเป็น
 มนุษย์หรือเจ้าเป็นชายหรือเจ้าเป็นไทหรือเจ้าไม่มีหนี้หรือเจ้าไม่ใช่ราชภัฏหรือมารดาบิด า
 อนุญาตเจ้าแล้วหรือเจ้ามีอายุครบ๒๐ปีแล้วหรือเจ้ามีบาตรและจีวรครบแล้วหรือเจ้าช่ืออะไร
 อุปัชฌาย์ของเจ้าช่ืออะไร๖๘ 
 (๒) การอปโลกน์เผดียงสงฆ์ 
 หลังจากสอบถามอันตรายิกธรรมกับอุปสัมปทาเปกขะเสร็จเรียบร้อยแล้ว ภิกษุผู้ได้รับ
สมมติให้สอบซ้อมนั้น พึงเข้าสู่ท่ามกลางสงฆ์ แล้วประกาศให้สงฆ์ทราบด้วยญัตติกรรมวาจาว่า 

                                            
๖๖วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๒๖/๑๙๓. 
๖๗วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๒๕/๑๙๒. 
๖๘วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๒๕/๑๙๓-๑๙๔. 



 

๑๔๑ 
 

 ท่านผู้เจริญขอสงฆ์จงฟังข้าพเจ้าผู้มีช่ือนี้เป็นอุปสัมปทาเปกขะของท่านผู้มีช่ือนี้ข้าพเจ้าสอน
 ซ้อมเขาแล้วถ้าสงฆ์พร้อมกันแล้วผู้มีช่ือนี้พึงมาได้พึงเรียกอุปสัมปทาเปกขะว่า  “เจ้าจงเข้ามา
 เถิด”๖๙ 
 เมื่อสงฆ์เรียกแล้ว อุปสัมปทาเปกขะห่มอุตตราสงค์เฉวียงบ่าข้างหนึ่งกราบเท้าภิกษุ
ท้ังหลายนั่งกระโหย่งประนมมือขออุปสมบทว่า 
 ท่านผู้เจริญข้าพเจ้าขออุปสมบทต่อสงฆ์สงฆ์โปรดช่วยอนุเคราะห์ยกข้าพเจ้าขึ้นเถิดท่านผู้
 เจริญข้าพเจ้าขออุปสมบทต่อสงฆ์เป็นครั้งท่ี๒สงฆ์โปรดช่วยอนุเคราะห์ยกข้าพเจ้าขึ้นเถิดท่านผู้
 เจริญข้าพเจ้าขออุปสมบทต่อสงฆ์เป็นครั้งท่ี๓สงฆ์โปรดช่วยอนุเคราะห์ยกข้าพเจ้าขึ้นเถิด๗๐ 
 (๓) ค าสวดถามอันตรายิกธรรม 
 ภิกษุผู้ฉลาดจะสมมติตนเพื่อถามย้ าเกี่ยวกับอันตรายิกธรรมกับอุปสัมปทาเปกขะ ให้สงฆ์
รับทราบอีกครั้งหนึ่ง ดังนี้ว่า 
 ท่านผู้เจริญขอสงฆ์จงฟังข้าพเจ้าผู้มีช่ือนี้เป็นอุปสัมปทาเปกขะของท่านผู้มีช่ือนี้ถ้าสงฆ์พร้อม
 กันแล้วข้าพเจ้าพึงถามอันตรายิกธรรมกับผู้มีช่ือนี้ดังนี้แน่ะผู้มีช่ือนี้เจ้าฟังนะนี้เป็นกาลสัตย์กาล
 จริงของเจ้าเราจะถามส่ิงท่ีเกิดส่ิงท่ีมีพึงบอกว่า “มี” ไม่มีก็พึงบอกว่า “ไม่มี” อาพาธเช่นนี้ของ
 เจ้ามีอยู่หรือคือโรคเรื้อนโรคฝีโรคกลากโรคมองคร่อโรคลมบ้าหมูเจ้าเป็นมนุษย์หรือเจ้าเป็นชาย
หรือเจ้าเป็นไทหรือเจ้าไม่มีหนี้หรือเจ้าไม่ใช่ราชภัฏหรือมารดาบิดาอนุญาตเจ้าแล้วหรือเจ้ามีอายุครบ
๒๐ปีหรือบาตรและจีวรของเจ้ามีครบแล้วหรือเจ้าช่ืออะไรอุปัชฌาย์ของเจ้าช่ือ อะไร๗๑ 
 ๒) อนุสาวนาสมบัติ  

 เมื่อสอบถามอันตรายิกธรรมเสร็จแล้ว ภิกษุผู้ฉลาดสามารถพึงประกาศให้สงฆ์ทราบด้วย
ญัตติจตุตถกรรมวาจาเพื่อปรึกษาหารือกับสงฆ์ ๓ วาระ ดังต่อไปนี้  

 ท่านผู้เจริญขอสงฆ์จงฟังข้าพเจ้าผู้มีช่ือนี้เป็นอุปสัมปทาเปกขะของท่านผู้มีช่ือนี้
บริสุทธิ์จากอันตรายิกธรรมท้ังหลายเขามีบาตรและจีวรครบแล้วผู้มีช่ือนี้ขออุปสมบทต่อสงฆ์
มีท่านผู้มีช่ือนี้เป็นอุปัชฌาย์ถ้าสงฆ์พร้อมกันแล้วสงฆ์พึงให้ผู้มีช่ือนี้อุปสมบทมีท่านผู้มีช่ือนี้
เป็นอุปัชฌาย์นี่เป็นญัตติ 

 ท่านผู้เจริญขอสงฆ์จงฟังข้าพเจ้าผู้มีช่ือนี้เป็นอุปสัมปทาเปกขะของท่านผู้มีช่ือนี้
บริสุทธิ์จากอันตรายิกธรรมท้ังหลายเขามีบาตรและจีวรครบแล้วผู้มีช่ือนี้ขออุปสมบทต่อสงฆ์
มีท่านผู้มีช่ือนี้เป็นอุปัชฌาย์สงฆ์ให้ผู้มีช่ือนี้อุปสมบทมีท่านผู้มีช่ือนี้เป็นอุปัชฌาย์ท่านรูปใด

                                            
๖๙วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๒๖/๑๙๕. 
๗๐วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๒๖/๑๙๕. 
๗๑วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๒๖/๑๙๕. 



 

๑๔๒ 
 

เห็นด้วยกับการให้ผู้มีช่ือนี้อุปสมบทมีท่านผู้มีช่ือนี้เป็นอุปัชฌาย์ท่านรูปนั้นพึงนิ่งท่านรูปใดไม่
เห็นด้วยท่านรูปนั้นพึงทักท้วง 

แม้ครั้งท่ี๒ข้าพเจ้ากล่าวความนี้ท่านผู้เจริญขอสงฆ์จงฟังข้าพเจ้าผู้มีช่ือนี้เป็นอุปสัมปทา
เปกขะของท่านผู้มีช่ือนี้บริสุทธิ์จากอันตรายิกธรรมท้ังหลายเขามีบาตรและจีวรครบแล้วผู้มี
ช่ือนี้ขออุปสมบทต่อสงฆ์มีท่านผู้มีช่ือนี้เป็นอุปัชฌาย์สงฆ์ให้ผู้มีช่ือนี้อุปสมบทมีท่านผู้มีช่ือนี้
เป็นอุปัชฌาย์ท่านรูปใดเห็นด้วยกับการให้ผู้มีช่ือนี้อุปสมบทมีท่านผู้มีช่ือนี้เป็นอุปัชฌาย์ท่าน
รูปนั้นพึงนิ่งท่านรูปใดไม่เห็นด้วยท่านรูปนั้นพึงทักท้วง 

แม้ครั้งท่ี๓ข้าพเจ้ากล่าวความนี้ท่านผู้เจริญขอสงฆ์จงฟังข้าพเจ้าผู้มีช่ือนี้เป็นอุปสัมปทา
เปกขะของท่านผู้มีช่ือนี้บริสุทธิ์จากอันตรายิกธรรมท้ังหลายเขามีบาตรและจีวรครบแล้วผู้มี
ช่ือนี้ขออุปสมบทต่อสงฆ์มีท่านผู้มีช่ือนี้เป็นอุปัชฌาย์สงฆ์ให้ผู้มีช่ือนี้อุปสมบทมีท่านผู้มีช่ือนี้
เป็นอุปัชฌาย์ท่านรูปใดเห็นด้วยกับการให้ผู้มีช่ือนี้อุปสมบทมีท่านผู้มีช่ือนี้เป็นอุปัชฌาย์ท่าน
รูปนั้นนิ่งท่านรูปใดไม่เห็นด้วยท่านรูปนั้นพึงทักท้วงท่านผู้มีช่ือนี้สงฆ์ให้อุปสมบทแล้วมีท่านผู้
มีช่ือนี้เป็นอุปัชฌาย์สงฆ์เห็นด้วยเพราะฉะนั้นจึงนิ่งข้าพเจ้าขอถือความนิ่งนั้นเป็นมติอย่างนี้๗๒ 

 ในระหว่างนี้ถ้ามีภิกษุแม้รูปหนึ่งคัดค้านขึ้นการนั้นเป็นอันเสียใช้ไม่ได้ถ้านิ่งอยู่ทุกรูปถือเอา
เป็นยอมคือเห็นชอบต่อนั้นมีค าประกาศซ้ าท้ายว่าสงฆ์รับผู้นั้นเป็นภิกษุเข้าหมู่เสร็จแล้วผู้ประกาศจ า
ข้อความนี้ไว้ในค าประกาศนั้นจ าจะต้องออกชื่อผู้ขออุปสมบทออกช่ืออุปัชฌายะผู้รับรองหรือผู้น าเข้า
หมู่ออกช่ือสงฆ์ผู้เป็นเจ้าการขาดไม่ได้และจะต้องประกาศให้ครบก าหนดและให้ถูกระเบียบไม่สับหน้า
สับหลังเมื่อประกอบอุปสมบทวิธีตามล าดับดังนี้ ถูกต้องตามกรรมวาจาสมบัติสังฆกรรมนี้จึงถูกต้อง
สมบูรณ์เป็นอันใช้ได้ 
 จากท่ีกล่าวมาท าให้เห็นว่า การคัดกรองกุลบุตรผู้จะเข้ามาบวชเป็นภิกษุด้วยการก าหนด
สมบัติ ๕ ประการท าให้คระสงฆ์ได้กุลบุตรที่มีคุณภาพซึ่งจะส่งผลให้พระพุทธศาสนามีศาสนบุคคลท่ีมี
คุณภาพ เมื่อพระพุทธศาสนามีมีศาสนบุคคลท่ีมีคุณภาพมากย่อมส่งผลให้พระพุทธศาสนามีความ
เจริญมั่นคงและด ารงอยู่ในโลกนี้ได้นาน 
 
 ๔.๒.๒ สิกขาบทเก่ียวกับการปฏิบัติต่อสตรี 
 ภิกษุ คือ กุลบุลบุตรผู้มศรัทธาแล้วออกบวชตามพระพุทธเจ้าเพื่อจะได้มีเวลาศึกษาธรรม
และปฏิบัติธรรมตามแนวทางของพระพุทธเจ้าได้อย่างเต็มท่ี เมื่อมีสตรีเข้ามานับถือพระพุทธศาสนา
มากขึ้นท าให้ภิกษุต้องมีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับสตรีท้ังในฐานะผู้ปกครอง ผู้ส่ังสอนธรรม ผู้ให้ โอวาท
และหน้าท่ีอื่นๆ ในระยะแรกการที่สตรีเข้ามาใกล้ชิดกับภิกษุดูจะไม่มีปัญหามากนัก แต่ในระยะต่อมา

                                            
๗๒วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๒๖/๑๙๕. 



 

๑๔๓ 
 

มีคนเห็นภิกษุกับสตรีในสถานท่ีไม่เปิดเผย ไม่เหมาะสม และเริ่มมีการประพฤติไม่ดีไม่งามเกิดขึ้นในหมู่
ภิกษุท าให้สังคมนินทา เป็นผลให้เกิดความไม่ดีงามแก่คณะสงฆ์ และท่ีส าคัญภิกษุกับสตรีบางคนลุแก่
อ านาจกิเลสไปประพฤติเสียหายเป็นอันตรายแก่การประพฤติพรหมจรรย์น าความเสียหายมาสู่
พระพุทธศาสนา พระพุทธองค์ตรัสช้ีโทษท่ีเกิดจากการละเมิดแล้วตรัสห้ามไว้เป็นสิกขาบทให้ภิกษุถือ
ปฏิบัติมาจนถึงปัจจุบัน  
 หลักการปฏิบัติต่อสตรีของเมื่อจะศึกษาให้เป็นระบบมีปรากฏอยู่ในพระวินัยตอนภิกษุ
วิภังค์ หลักการปฏิบัติตัวนั้นเกิดจากการที่มีภิกษุปฏิบัติผิดเกิดความเสียหาย ความทราบถึง พระพุทธ
องค์ก็ต าหนิและบัญญัติเป็นสิกขาบทห้ามไม่ให้ภิกษุล่วงละเมิดเป็นอีกต่อไป เรื่องท่ีเกิดขึ้นเป็น
กรณีศึกษาในประเด็นปัญหาหนึ่งในหลายปัญหาซึ่งภิกษุท้ังหลายพึงศึกษาและถือปฏิบัติอย่างเคร่งครัด 
 หลักการประพฤติระหว่างภิกษุกับสตรีหลักการใหญ่ๆ นั้นมีปรากฏในมหาปรินิพพานสูตร 
ท่ีพระพุทธองค์รับส่ังก่อนเสด็จดับขันธปรินิพพาน ขณะท่ีประทับสีหไสยาสอยู่ระหว่างไม่สาละคู่ ณ ป่า
เมืองกุสินารานั้น ทรงเปิดโอกาสให้ภิกษุท้ังปวงท่ีมีความสงสัยได้ถูกถามข้อสงสัย จะได้ไม่ต้องไป
เดือดร้อนใจภายหลังว่าไม่มีโอกาสถูกถาม พระอานนท์พุทธอนุชาได้กราบทูลถามแนวทางการปฏิบัติ
หลายข้อ แต่ละเรื่องมีอยู่ในมหาปรินิพพานสูตร แต่มีอยู่ข้อหนึ่งท่ีเป็นเรื่องส าคัญและถูกยกมากล่าวถึง
อยู่เสมอคือ แนวการการปฏิบัติตนต่อสตรี  
 พระอานนท์ทูลถามว่า “ข้าพระองค์ (ภิกษุท้ังปวง) จะพึงปฏิบัติต่อสตรีอย่างไร” 
 พระพุทธองค์ตรัสตอบว่า “อย่าดู อานนท์” 
 พระอานนท์ทูลถามว่า “เมื่อจ าเป็นต้องดูจะปฏิบัติอย่างไร พระพุทธเจ้าข้า” 
 พระพุทธองค์ตรัสตอบว่า “อย่าพูดด้วย” 
 พระอานนท์ทูลถามว่า “เมื่อจ าเป็นต้องพูดจะปฏิบัติอย่างไร พระพุทธเจ้าข้า” 
 พระพุทธองค์ตรัสตอบว่า“ต้องต้ังสติไว้”๗๓ 
 จะเห็นว่า ในพระสูตรนี้พระพุทธองค์ตรัสหลักการไว้กว้าง ไม่ได้กีดกันการพบปะ พูดคุย
สนทนากับสตรี แต่จะท าอะไรต้องอยู่บนความเหมาะสมและความมีสติของภิกษุ เพื่อเป็นการเอื้อเฟื้อ
แก่การประพฤติพรหมจรรย์ของภิกษุกับความรู้สึกของสังคม 
 ค าว่า มีสติหรือต้ังสตินี้ พระอรรถกถาจารย์ได้อธิบายไว้ว่า “ภิกษุต้องต้ังสติทุกขณะจิต 
ห้ามพล้ังเผลอสติ ต้องควบคุมจิตไม่ให้คิดในทางท่ีจะก่อกามราคะ ถ้าพูดกับสตรีอายุคราวแม่ก็ให้คิด
ว่าตนก าลังพูดอยู่กับโยมแม่ รู้สึกว่าเป็นพี่สาวน้องสาวในสตรีท่ีอยู่ในวัยท่ีเป็นพี่สาวน้องสาว รู้สึกว่า
เป็นลูกสาวในสตรีที่อยู่ในวัยสาว”๗๔ 

                                            
๗๓ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๐๓ /๑๕๑. 
๗๔ที.ม.อ. (ไทย) ๑๐/๒๐๓/๑๘๙-๑๙๐. 



 

๑๔๔ 
 

 ความตอนนี้ มีผู้อธิบายพุทธประสงค์ไว้ว่า “ต้องการจะสอนพระอานนท์ว่า ถ้าประโยชน์ท่ี
จะต้องพูดคุยด้วยสามารถธรรมีกกถาเป็นต้นมีแล้ว สติความระลึกอันท่านท้ังหลายพึงต้ังไว้ใกล้ ท่าน
ท้ังหลายพึงต้ังใจอย่าให้แปรปรวนด้วยราคะกฤษณาด า และอาการกาย วาจา ท่ีจะละเมิดความเป็น
สมณะได้”๓  
 อย่างไรก็ตาม แม้จะมีหลักให้ปฏิบัติแต่ก็ปรากฏว่าปัญหาท่ีเกิดจากการปฏิบัติตนไม่
เหมาะสมระหว่างสตรีกับภิกษุนี้มีอยู่อย่างมากมายในวินัย และท่ียกมาสวดในพระปาฏิโมกข์ก็มีต้ังแต่
อาบัติหนักไปจนถึงอาบัติเบา มีพระภิกษุและสตรีกระท าความผิดต่อกันมากมาย เป็นเครื่องแสดงว่า
ปัญหาการปฏิบัติตนไม่เหมาะสมระหว่างภิกษุกับสตรีมีมานานแล้ว 
 พระวินัยท่ีพระพุทธองค์ทรงบัญญัติไว้ดีแล้วนั้นจะเป็นเครื่ องป้องกันหรือเป็นเกราะ
ป้องกันความเสียหายอันจะเกิดจากการปฏิบัติตนไม่เหมาะสมระหว่างสตรีกับภิกษุด้วยดีเพื่อไม่ให้เกิด
ความเสียหาย ทรงวางโทษไว้ปรับส าหรับผู้ละเมิด โทษหนักบ้าง เบาบ้างตามสมควรแก่ความเสียหาย 
และพระธรรมวินัยท่ีทรงบัญญัตินี้ (มูลบัญญัติ) พระภิกษุผู้ต้องอาบัติรูปแรกเรียกว่า “อาทิกัมมิกะ” ไม่
ปรับอาบัติเพราะว่าขณะท่ีท าความเสียหายนั้นยังไม่บัญญัติโทษของเธอว่าเป็นอาบัติ หากในกาลต่อมา
มีภิกษุท าความเสียหายลักษณะเดียวกันแต่เป็นคนละกรณีก็จะไม่เพิกถอน แต่จะทรงบัญญัติแก้ไข
เพิ่มเติมใหม่ให้รัดกุม (อนุบัญญัติ) และให้ถือปฏิบัติโดยท่ัวหน้ากัน ภิกษุรูปใดขืนละเมิดก็จะถูกปรับ
อาบัติตามสมควรแก่โทษท่ีทรงบัญญัติไว้ 
 เพื่อสะดวกแก่การศึกษาจึงขอแบ่งความประพฤติท่ีพระพุทธองค์ปรับอาบัติไว้เป็น
หมวดหมู่ ดังนี้ 
 (๑) สิกขาบทเก่ียวกับการห้ามเสพเมถุน 
 เมื่อพระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรืองมาก ภิกษุมีจ านวนมากขึ้น เรื่องความประพฤติท่ีไม่
สมควรไม่เหมาะสมก็เกิดตามมาเป็นธรรมดาของคนหมู่มากท่ีต้องมีท้ังคนดีและคนไม่ดี ก่อให้เกิด
ความเส่ือมในพระพุทธศาสนาอย่างมากมาย  
 การเสพเมถุนเป็นสิกขาบทท่ีหนึ่งในบรรดาปาราชิก ๔ ข้อ เกิดจากการปฏิบัติไม่เหมาะสม
ต่อสตรีของภิกษุนามว่าสุทิน ผู้เป็นบุตรของเศรษฐี ท่านบวชด้วยศรัทธา แต่เมื่อบวชแล้วไม่รู้ว่าจะต้อง
ปฏิบัติอย่างไร ต่อมามารดาบิดาขอร้องให้ท่านสึก ให้มาดูแลทรัพย์สมบัติ แต่ท่านไม่ยอมสึก เพื่อตัด
ความร าคาญท่านจึงเสพเมถุนกับภรรยาเก่าเพื่อให้มีทายาทไว้สืบสกุลตามค ารบเร้าของมารดาบิดา 
การกระท าของท่านสร้างความมัวหมองแก่พระศาสนา ท่านเกิดร้อนใจในการกระท าของตน กรณีของ

                                            
๓คามหุโณ. สังคมศาสนา สยามรัฐสัปดาห์วิจารณ์, (๒๐-๒๖ ส.ค. ๒๕๓๘),หน้า ๕๐. 



 

๑๔๕ 
 

ท่านนี้พระพุทธองค์ต าหนิโทษและบัญญัติเป็นสิกขาบทห้ามไว้ ความว่า“ก็ ภิกษุใดเสพเมถุนธรรม 
ภิกษุนั้นเป็นปาราชิก หาสังวาสมิได้”๔ 
 ครั้นต่อมา พระภิกษุวัชชีบุตร ชาวกรุงเวสาลีได้เสพเมถุนกับลิงตัวเมีย โดยเข้าใจว่าพระ
บัญญัติห้ามเฉพาะหญิงมนุษย์เท่านั้น ความทราบถึงพระพุทธเจ้า ทรงเรียกประชุมสงฆ์เพื่อช้ีโทษ ทรง
ถามได้ความแล้วทรงบัญญัติอนุบัญญัติให้ชัดเจนรัดกุมว่าห้ามเสพเมถุน แม้กับเดรัจฉาน ตัวเมีย 
 ครั้นต่อมาภิกษุวัชชีบุตรเกิดความเบื่อหน่าย มนสิการโดยไม่แยบคาย ไม่เปิดเผยความ
ท้อแท้พากันเสพเมถุนธรรม ต่อมาพวกเธอตกยาก ส านึกตัวได้อยากกลับมาบวชอีก พระอานนท์จึงเข้า
ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคเจ้า พระผู้มีพระภาคปฏิเสธที่จะถอนสิกขาบทเพราะพวกวัชชีบุตรเป็นเหตุ 
จึงบัญญัติสิกขาบทให้รัดกุมใหม่ ความว่า “อนึ่ง ภิกษุใดถึงพร้อมด้วยสิกขาและสาชีพของภิกษุ
ท้ังหลาย ไม่บอกคืนสิกขา ไม่เปิดเผยความท้อแท้ เสพเมถุนธรรมโดยท่ีสุดแม้กับสัตว์เดรัจฉานตัวเมีย 
ภิกษุนั้นเป็นปาราชิก หาสังวาสมิได้”๕ 
 ภิกษุจะต้องปาราชิกก็ในหญิง ๓ จ าพวกๆ พวกละ ๓ ทวาร คือ  
 (๑) ภิกษุเสพเมถุนธรรมกับหญิงมนุษย์ ๓ ทาง คือ ทวารหนัก ทวารเบา ปาก ต้องอาบัติ
ปาราชิก 
 (๒) ภิกษุเสพเมถุนกับหญิงอมนุษย์…กับสัตว์เดรัจฉานตัวเมีย ๓ ทางคือ ทวารหนัก ทวาร
เบา ปาก ต้องอาบัติปาราชิก๖ 
 ภิกษุเสพเมถุนกับอุภโตพยัญฃนกท่ีเป็นมนุษย์ ท่ีเป็นอมนุษย์ ท่ีเป็นสัตว์เดรัจฉานตัวเมีย 
๒ ทาง คือ ทวารหนักปาก ก็ต้องอาบัติปาราชิก 
 ภิกษุเสพเมถุนธรรมกับชายท่ีเป็นมนุษย์ อมนุษย์ เดรัจฉานตัวผู้ ๒ ทาง คือ ทวารหนัก 
ปากต้องปาราชิกเหมือนกัน๗ 
 กรณีท่ีภิกษุลักหลับภิกษุท่ีก าลังหลับ เธอต่ืนขึ้นยินดี พึงให้สึกเสียท้ังสองรูป แต่หากเธอ
ต่ืนขึ้นแต่ไม่ยินดี ให้สึกเฉพาะภิกษุท่ีท าผิด๗๕ 
 อย่างไรก็ตาม มีอยู่ ๖ กรณีท่ีภิกษุไม่ต้องอาบัติ (อนาปัตตุวาร) คือ 
 (๑) ภิกษุไม่รู้สึกตัว 
 (๒) ภิกษุไม่ยินดี 

                                            
๔วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๙/๒๙. 
๕วิ.มหา. (ไทย)๑/๔๔/๓๒. 
๖วิ.มหา. (ไทย)๑/๕๖/๔๓. 
๗วิ.มหา. (ไทย)๑/๕๖/๔๓ - ๔๔. 
๗๕วิ.มหา. (ไทย)๑/๖๖/๕๒. 



 

๑๔๖ 
 

 (๓) ภิกษุวิกลจริต 
 (๔) ภิกษุมีจิตฟุ้งซ่าน 
 (๕) ภิกษุกระสับกระส่ายเพราะเวทนา 
 (๖) ภิกษุต้นบัญญัติ๙ 
 การบัญญัติห้ามภิกษุไม่ให้เสพเมถุนธรรม ก็เพราะต้องการแยกให้เห็นโทษของการครอง
บ้านเรือนและโทษของกามคุณ ให้แยกระหว่างชีวิตบรรพชิตกับฆราวาสออกจากกัน ระหว่างผู้ท่ี มัก
น้อยและมุ่งพ้นทุกข์คือพระนิพพานกับผู้ท่ียังห่วงสุขด้วยการครองเรือน การมีครอบครัวอย่าง ฆราวาน
นั้นเป็นเพศท่ีคับแคบเต็มไปด้วยภาระต่าง ๆ มากมาย การงดเว้นจากเมถุนธรรมหรือการมี ครอบครัว
ท าให้เห็นว่าเพศบรรพชิตเป็นอุดมเพศสมควรแก่การสักการะบูชาของมหาชน ดังจะเห็นได้จากค า
ต าหนิของพระพุทธเจ้าในกรณีของพระสุทิน ว่า 

โมฆบุรุษ เธอสอดองคชาตเข้าปากอสรพิษร้ายเสียยังดีกว่าสอดองคชาตเข้าองค์ก าเนิดสตรี 
สอดองค์ชาติเข้าปากงูเห่าเสียยังดีกว่าสอดองคชาติเข้าองค์ก าเนิดสตรี สอดองค์ชาติเข้าหลุมถ่าน
ไปยังดีเสียกว่าสอดองคชาตเข้าองคก าเนิดสตรี เพราะอะไรเล่า เพราะผู้สอดองคชาตเข้าปาก
อสรพิษเป็นต้น พึงถึงความตายหรือทุกข์ปางตายเพราะการกระท านั้นเป็นเหตุ หลังจากตายแล้วก็
ไม่ต้องไปบังเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก ส่วนผู้สอดองค์ชาติเข้าองค์ก าเนิดสตรี หลังจากตาย
แล้วต้องไปบังเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก๑๐ 

 และค าต าหนิเมื่อภิกษุวัชชีบุตรเสพเมถุนกับนางลิงเพิ่มเติมว่า 
โมฆบุรุษ ในการท่ีเธอเสพอสัทธรรมซึ่งเป็นประเวณีของชาวบ้าน มารยาทของคนช้ันต่ า กิริยา

ช่ัวหยาบ มีน้ าเป็นท่ีสุด เป็นกิจท่ีจะต้องท าในท่ีลับ ต้องท ากันสองต่อสองนี้มีโทษหนัก 
โมฆบุรุษ การกระท าอย่างนี้ มิได้ท าคนท่ียังไม่เล่ือมใสให้เล่ือมใส หรือท าคนท่ีเล่ือมใสอยู่แล้ว

ให้เล่ือมใสยิ่งขึ้นได้เลย ท่ีจริง กลับจะท าให้คนท่ีไม่เล่ือมใสก็ไม่เล่ือมใสไปเลย คนท่ีเล่ือมใสอยู่แล้ว
บางพวกก็จะกลายไปเป็นอื่น๑๑ 

 จะเห็นว่าค าต าหนิโทษในการท่ีภิกษุเสพเมถุนนั้นค่อนข้างรุนแรง สอดคล้องกับโทษ
ปาราชิกท่ีปรับไว้ให้ขาดจากความเป็นภิกษุ ไม่สามารถกลับมาบวชได้อีก คล้ายกับตาลยอดด้วน ใบไม้
ท่ีขาดจากขั้ว และศิลาแต่แตกไม่สามารถสมานให้ติดได้อีก 
 
 (๒) สิกขาบทเก่ียวกับการห้ามถูกต้องร่างกายกับสตรี 

                                            
๙วิ.มหา. (ไทย)๑/๖๖/๕๓. 
๑๐วิ.มหา. (ไทย)๑/๓๙/๒๗. 
๑๑วิ.มหา. (ไทย)๑/๔๒/๓๑. 



 

๑๔๗ 
 

 นอกจากการเสพเมถุนธรรมแล้ว พระพุทธองค์ก็ได้วางหลักการปฏิบัติต่อสตรีไว้อีกอย่าง
รัดกุมรอบคอบ โดยป้องกันช่องทางอันนะน าไปสู่ความประพฤติเสียหายระหว่างภิกษุกับสตรีเพศอย่าง
รัดกุม แม้แต่การถูกต้องร่างกายกันก็ห้ามไว้ใน กายสังสัคคสิกขาบท 
 ร่างกายสตรีและรวมไปถึงส่ิงท่ีเนื่องด้วยกายของสตรีล้วนเป็นท่ีต้ังแห่งความก าหนัดยินดี
ของบุรุษท้ังนั้นทุกยุคทุกสมัย เพื่อป้องกันความเสียหายจึงมีการห้ามภิกษุจับต้องกายหญิงด้วย 
 ความเสียหายท่ีเกิดจากการถูกต้องร่างกายของสตรีนี้เกิดจากการกระท าของพระอุทายี ผู้
อยู่ในป่า วิหารของท่านสวยงามร่มรื่นน่าดูน่าชม ห้องกลางมีระเบียงรอบด้าน จัดเตียง ต่ัง ฟูกหมอน
ไว้เรียบร้อย วันหนึ่งพราหมณ์คนหนึ่งได้พานางพราหมณีผู้เป็นภรรยามาเท่ียวชมวิหารของท่าน พระอุ
ทายีเดินไปเปิดปิดหน้าต่างบางส่วน เวียนรอบห้องแล้วย้อนมาทางหลัง ได้จับต้องอวัยวะน้อยใหญ่ของ
นางพราหมณีเข้า พอกลับไปพราหมณ์ได้กล่าวชมท่านพระอุทายีไม่ขาดปาก 
 ฝ่ายนางพราหมณ์ไม่พอใจท่านจึงเล่าเรื่องท่ีเกิดขึ้นแก่พราหมณ์ฟัง ท า ให้พราหมณ์ ไม่
พอใจเป็นอย่างมากต าหนิประนามและโพนทะนาท่านเป็นการเสียหายมากมาย ความทราบกันท่ัวไป 
 ภิกษุท้ังหลายได้ยินก็พากันต าหนิพระอุทายี เข้าไปกราบทูลพระพุทธเจ้า พระองค์ทรง
ต าหนิท่าน ตรัสโทษแห่งความเป็นคนเล้ียงยากและคุณแห่งการปรารภความเพียร แล้วทรงแสดง ธร
รมีกถาแก่ภิกษุท้ังหลายให้เหมาะสมกับเรื่องนั้นแล้ว จึงรับส่ังให้ภิกษุท้ังหลายยอกสิกขาบทนี้ขึ้นแสดง 
ความว่า “ก็ ภิกษุใดถูกราคะครอบง าแล้ว มีจิตแปรปรวน ถูกต้องกายกับมาตุคาม คือ จับมือ จับช้อง
ผมหรือลูกคล าอวัยวะส่วนใดส่วนหนึ่ง เป็นสังฆาทิเสส”๑๒ 
 อาบัติข้อนี้เป็น “สจิตตกะ” คือ เป็นอาบัติท่ีต้องโดยมีสมุฏฐานคือเจตนา คือ ต้องจงใจจึง
จะต้องอาบัตินั้น แต่จะไม่เป็นอาบัติส าหรับภิกษุผู้ไม่แกล้งถูกต้องร่างกายของสตรี หรือแม้แต่พลาดไป
ต้องแต่ถ้าไม่ยินดีก็ไม่ต้องอาบัติ เช่น การหลีกผู้หนึ่งแล้วไปถูกตัวอีกผู้หนึ่ง แม้แต่การถูกต้องด้วยความ
เผลอตัว เช่น หญิงมาถูกตัวภิกษุเข้า ภิกษุผลักออกทันที หรือแม้แต่ถูกต้องแล้วแต่ไม่รู้ตัว เช่น คน
เบียดกันมาก ภิกษุถูกหญิงถูกต้องตัวก่อน แต่ไม่ยินดีในการถูกต้องนั้น อาการเหล่านั้นไม่เป็นอาบัติ 
(อนาบัติ) เพราะว่าไม่มีจิตก าหนัดยินดี๑๓ 
 การถูกต้องร่างกายของสตรีนี้ท าให้พรหมจรรย์เศร้าหมองเป็นท่ีต้ังแห่งความก าหนัดยินดี 
แม้แต่เส้ือผ้า เครื่องประดับหรือส่ิงของอันเป็นเครื่องใช้ของสตรีก็เป็นส่ิงท่ีภิกษุไม่ควรจับต้องเพราะ
นับเป็นวัตถุอนามาส (ไม่ควรจับต้อง) ภิกษุจับต้องกายสตรีเป็นท้ังอาบัติและพรหมจรรย์ก็เศร้าหมอง 

                                            
๑๒วิ.มหา. (ไทย)๑/๒๗๐/๒๙๓. 
๑๓สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,วินัยมุข เล่ม ๑. (กรุงเทพมหานคร:มหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕),หน้า ๕๘. 



 

๑๔๘ 
 

อีกท้ังเส้ือผ้าและเครื่องประดับของสตรี ภิกษุไม่ควรแตะต้อง เพราะการแตะต้องส่ิงของเช่นนั้นท าให้
ต้องอาบัติด้วยเป็นวัตถุอนามาส  
 กายของสตรีที่เป็นที่ต้ังแห่งอาบัตินี้ นับเอาแม้สตรีท่ีเกิดในวันนั้น คือ ต้ังแต่เล็กจนแก่ ถ้า
จับต้องด้วยจิตก าหนัดปรับอาบัติสังฆาทิเสส ถ้าเป็นของเนื่องด้วยกายปรับอาบัติทุกฏ จับต้องสัตว์
เดรัจฉานตัวเมียเป็นอนามาสปรับอาบัติทุกกฎ ถ้าส าคัญว่าหญิงว่าเป็นชายจับต้องกายด้วยความ
ก าหนัดปรับอาบัติถุลลัจจัย ถ้าถูกต้องกายเพราะจ าเป็น เช่น หญิงมาถูกต้อง หรือต่างคนต่างถูกต้อง
กันในเวลาฉุกละหุก ภิกษุไม่มีความก าหนัดและท้ังไม่ได้พยายามรับสัมผัส ไม่ปรับอาบัติ๑๔ 
 ในวินีตวัตถุ คือ เรื่องท่ีพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงวินิจฉัยแล้ว มีหลายกรณีท่ีปรับเป็นอาบัติ
อื่น สรุปได้ดังนี้ 
 (๑) ภิกษุจับต้องมารดาด้วยความรักฉันแม่ลูก, จับต้องลูกสาวด้วยความรักฉันพ่อลูก, จับ
ต้องกายน้องสาวด้วยความรักฉันน้องสาว , จับต้องกายเดรัจฉานตัวเมีย, จับต้องตุ๊กตาไม้, มีความ
ก าหนัดเขย่าสะพานไม้ท่ีผู้หญิงเดินขึ้นไป, มีความก าหนัดเขย่าต้นไม่ท่ีผู้หญิงขึ้นไป , ภิกษุมีความ
ก าหนัดโคลงเรือท่ีผู้หญิงนั่ง, ภิกษุมีความก าหนัดพยายามจับตัวสตรีแต่ไม่ได้ถูกต้องตัว กรณีท้ังหลาย
เหล่านี้ท่านปรับอาบัติทุกกฎ 
 (๒) ภิกษุถูกต้องกายกับนางยักษ์, กับบัณเฑาะว์, กับกายสตรีท่ีตายแล้ว, ภิกษุมีความ
ก าหนัดดึงเชือกท่ีผู้หญิงจับไว้, มีความก าหนัดใช้บาตรดันสตรี กรณีเหล่านี้ท่านปรับเป็นอาบัติถุลลัจจัย 
 (๓) ภิกษุมีความก าหนัดถูกต้องกายหญิงท่ีเป็นภรรยาเก่า, ถูกต้องกายของหญิงท่ีนอนหลับ
, ภิกษุพบผู้หญิงเดินสวนทางมามีความก าหนัดจึงกระทบไหล่, ภิกษุมีความก าหนัดยกเท้าไปถูกสตรีท่ี
ก าลังไหว้ กรณีเหล่านี้ท่านปรับเป็นอาบัติสังฆาทิเสส 
 (๔) ส่วนกรณีท่ีมีผู้หญิงจ านวนมากจับแขนต่อๆ กัน โอบภิกษุแล้วพาไป กรณีนี้ไม่ต้อง
อาบัติ๑๕ 
 อย่างไรก็ตาม มีอยู่ ๘ กรณีท่ีภิกษุไม่ต้องอาบัติ (อนาปัตตุวาร) คือ 
 (๑) ภิกษุไม่จงใจ 
 (๒) ภิกษุถูกต้องเพราะไม่มีสติ 
 (๓) ภิกษุไม่รู้ 
 (๔) ภิกษุไม่ยินดี 
 (๕) ภิกษุวิกลจริต 
 (๖) ภิกษุมีจิตฟุ้งซ่าน 

                                            
๑๔มหามกุฏราชวิทยาลัย,วินัยวินิจฉัย,(กรุงเทพมหานคร:มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕),หน้า  ๓๓. 
๑๕ วิ.มหา. (ไทย)๑/๒๘๑/๓๐๙ - ๓๑๔. 



 

๑๔๙ 
 

 (๗) ภิกษุกระสับกระส่ายเพราะเวทนา 
 (๘) ภิกษุต้นบัญญัติ๗๖ 
 (๓) สิกขาบทเก่ียวกับการห้ามพูดกับสตรี 
 เกี่ยวกับการพูกกับสตรีหรือผู้หญิงนี้มีหลายสิกขาบท และมีการจ าแนกเป็นการพูดใน
หลายลักษณะ จ าแนกโดยละเอียดดังต่อไปนี้ 
 ๓.๑) การพูดเก้ียวหญิง  
 ปัญหาการพูดเกี่ยวกันของภิกษุนี้ เป็นการกล่าวถึงความสัมพันธ์ระหว่างภิกษุกับสตรีท่ีมี
การพูดจาหรือสนทนาโต้ตอบกันในลักษณะพูดเกี้ยวเหมือนฆราวาสชายหนุ่มกับหญิงสาว เช่น การพูด
ชม พูดขอ พูดถาม พูดด่า พาดพิงไปถึงอวัยวะส่วนต่างๆ ของสตรี ซึ่งเป็นวาจาท่ีไม่ควรพูด ถ้าภิกษุพูด
กับสตรีผู้รู้ความหมายนั้นต้องอาบัติสังฆาทิเสส และสตรีในสิกขาบทนี้หมายเอาหญิงท่ีรู้เดียงสาแล้วขึ้น
ไป ซึ่งสามารถรู้ความหมายค าท่ีภิกษุพูดได้ 
 เรื่องราวอันเป็นความเสียหายเกิดข้ึนจากความปฏิบัติไม่เหมาะสม ของพระอุทายี ท่านพา
หญิงท้ังหลายชมวิหาร พูดชมบ้าง พูดติบ้าง พูดขอบ้าง อ้อนวอนบ้าง ถามบ้าง ถามซ้ าบ้าง บอกบ้าง  
สอนบ้าง ด่าบ้าง พาดพิงทวารหนักทวารเบาของหญิงเหล่านั้น 
 พวกหญิงท่ีไม่กลัวบาปใจถึงมีความละอายมีความระมัดระวังไฝ่การศึกษาจึงพากันต าหนิ
ประณามและโพนทนาพฤติกรรมของท่านแล้วน าเรื่องไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคเจ้า พระผู้มีพระ
ภาคเจ้าตรัสสอบภามทราบตามจริงแล้งทรงต าหนิ ว่าการกระท าอย่างนั้นมิได้ท าคนท่ียังไม่เล่ือมใสให้
เล่ือมใสหรือเพื่อความเล่ือมใสย่องขึ้นของคนท่ีเล่ือมใสแล้ว จึงทรงบัญญัติสิกขาบทห้ามมิให้ภิกษุพูด
เกี้ยวสตรี ความว่า “ก็ ภิกษุใดถูกราคะครอบง าแล้ว มีจิตแปรปรวน พูดเกี้ยวมาตุคามด้วยวาจาช่ัว
หยาบ พาดพิงเมถุน เหมือนชายหนุ่มพูดเกี้ยวหญิงสาว เป็นสังฆาทิเสส”๑๗ 
 รายระเอียดในสิกขาบทนี้ ก าหนดเอาการพูดมุ่งถึงอวัยวะท่ีเป็นทวารหนักทวารเบาใน
ลักษณะชม ติ ขอ อ้อนวอน ถาม ย้อนถาม บอกสอน ด่า จากนั้นได้แบ่งประเภทบุคคลท่ีภิกษุพูดเกี้ยว 
คือ ถ้าเป็นสตรีรู้ว่าเป็นสตรี มีความก าหนัด พูดในลักษณะดังกล่าวต้องอาบัติสังฆาทิเสส ถ้าเข้าใจว่า
เป็นบัณเฑาะก์ เป็นบุรุษ เป็นเดรัจฉานต้องอาบัติถุลลัจจัย ถ้าละเมิดผิดในบุคคล ๒ คน ก็ปรับอาบัติ
สังฆาทิเสส ๒ ตัวเป็นต้น แต่ถ้าเป็นพูดถึงอวัยวะเหนือรากขวัญ ใต้เข่า ถึงแม้จะเป็นสตรีและมีจิต
ก าหนัดท่านให้ปรับเพียงอาบัติทุกกฎเท่านั้น๑๘ 

                                            
๗๖วิ.มหา. (ไทย)๑ /๒๘๐/๓๐๙. 
๑๗วิ.มหา. (ไทย)๑/๒๘๔/๓๑๖. 
๑๘พระโสภณคณาภรณ์(ระแบบ ฐิตญาโณ),วินัยปิฎกย่อ เล่ม ๑,พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร:

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐),หน้า ๓๑. 



 

๑๕๐ 
 

 อย่างไรก็ตามแม้จะไม่เป็นอาบัติ แต่ก็เป็นวาจาไม่เหมาะสมส าหรับผู้ประพฤติพรหมจรรย์ 
เพราะหากผู้อื่นได้ยินก็จะท าให้เขาเส่ือมศรัทธาได้ไม่เป็นผลดีแก่ใครเลย 
 กรณีท่ีภิกษุไม่ต้องอาบัติ (อนาปัตติวาร) มี ๕ คือ 
 (๑) ภิกษุมุ่งอรรถมุ่งธรรม 
 (๒) ภิกษุมุ่งธรรม 
 (๓) ภิกษุมุ่งพร่ าสอน 
 (๔) ภิกษุวิกลจริต 
 (๕) ภิกษุต้นบัญญัติ๑๙ 
 ๓.๒)การพูดให้หญิงบ าเรอความใคร่ของตน 
 ปัญหาท่ีเกิดจากการพูดจาระหว่างพระภิกษุกับสตรีนั้นมีอีก ๒ สิกขาบท คือ สิกขาบท
ท่ีว่าด้วยการห้ามมิให้ภิกษุพูดให้สตรีบ าเรอความใคร่ของตน เช่น พูดว่าหญิงใดบ าเรอผู้มีศีลธรรม การ
บ าเรอของหญิงนั้นเป็นยอดแห่งการบ าเรอท้ังปวง การพูดเช่นนี้เพื่อจะให้หญิงเข้าใจว่า การท าเช่นนั้น
แก่ผู้ท่ีเป็นภิกษุจะได้เป็นบุญกุศล ภิกษุกระท าเช่นนี้ท่านปรับอาบัติสังฆาทิเสสส าหรับผู้พูด เรื่องราว
ความเสียหายเกิดข้ึนจากพระอุทายีรูปเดิม  
 พระพุทธองค์ได้บัญญัติเป็นสิกขาบทไว้ ความว่า 
 “ก็ ภิกษุใด ถูกราคะครอบง าแล้ว มีจิตแปรปรวน กล่าวสรรเสริญการบ าเรอความใคร่ของ
ตนต่อหน้ามาตุคาม ด้วยค าท่ีพาดพิงเมถุนว่า “น้องหญิง หญิงใดบ าเรอผู้ประพฤติพรหมจรรย์ผู้มีศีลมี
กัลยาณธรรมเช่นเราด้วยเมถุน การบ าเรอนี้ของหญิงนั้นเป็นการบ าเรอช้ันยอด” เป็นสังฆาทิเสส”๒๐ 
 กรณีท่ีภิกษุไม่ต้องอาบัติ คือ 
 (๑) ภิกษุวิกลจริต 
 (๒) ภิกษุต้นบัญญัติ๒๑ 
 ๓.๓)การชักสื่อให้ชายหญิงเป็นผัวเมียกัน 
 ความเสียหายท่ีเกิดจากการพูดคุยระหว่างสตรีกับบุรุษในพระไตรปิฎก อีกกรณีหนึ่ง คือ 
ปัญหาการชักส่ือให้ชายกับหญิงเป็นผัวเมียกัน  
 การชักส่ือ คือ การพูดสู่ขอหญิงให้กับชายเป็นสามีภรรยากัน ซึ่งไม่ใช่หน้าท่ีของภิกษุ ค า
ว่า ชักส่ือนี้มีความหมายถึง การน าถ้อยค าหรือข่าวสาส์นของชายและหญิงจากฝ่ายหนึ่งไปบอกอีกฝ่าย

                                            
๑๙วิ.มหา. (ไทย)๑/๒๘๗/๓๒๔. 
๒๐วิ.มหา. (ไทย)๑/๒๙๐/๓๓๐. 
๒๑วิ.มหา. (ไทย)๑/๒๙๔/๓๓๕. 



 

๑๕๑ 
 

หนึ่ง หรือจากท้ังสองฝ่ายให้รู้ถึงกัน เพื่อให้เขาส าเร็จความประสงค์ในทางเมถุนธรรม๒๒และหมายเอา
แม้ภิกษุท่ีท าหน้าท่ีชักส่ือโดยเข้าไปหาฝ่ายชายตามตามท่ีหญิงขอร้อง หรือเข้าไปหาฝ่ายหญิงตามท่ี
ฝ่ายชายขอร้อง แล้วบอกความประสงค์แก่ชายหรือหญิง เพื่อให้เขาท้ังสองเป็นสามีภรรยากัน เป็นชู้รัก
กัน โดยท่ีสุดบอกแม้แก่หญิงหาเงินในทางร่วมประเวณีเพื่อให้อยู่ร่วมกันกับชายช่ัวคราว๒๓ 
 การกระท าเช่นนี้พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงต าหนิว่าไม่เหมาะ ทรงบัญญัติเป็นสิกขาบทห้าม
ไว้ ความว่า “ภิกษุใดถึงความเป็นผู้ชักส่ือ บอกความประสงค์ของบุรุษแก่สตรีก็ดี บอกความประสงค์
ของสตรีแก่บุรุษก็ดีในความเป็นเมียในความเป็นชู้ก็ตาม เป็นสังฆาทิเสส”๒๔ 
 ส่วนท่ีเป็นอนุบัญญัติ ความว่า “ภิกษุใดถึงความเป็นผู้ชักส่ือบอกความประสงค์ของบุรุษก็
ดี บอกความประสงค์ของสตรีก็ดี ในความเป็นเมียก็ตาม ในความเป็นชู้ก็ตาม โดยท่ีสุดแม้บอกแก่หญิง
แพศยา (โสเภณี) อันจะพึงอยู่ร่วมกันช่ัวคราว เป็นสังฆาทิเสส”๒๕ 
 กรณีท่ีภิกษุไม่ต้องอาบัติ คือ 
 (๑) ภิกษุไปด้วยกิจของสงฆ์ ของเจดีย์ หรือของภิกษุผู้อาพาธ 
 (๒) ภิกษุวิกลจริต 
 (๓) ภิกษุต้นบัญญัติ๒๖ 
 (๔) สิกขาบทเก่ียวกับการห้ามนั่ง–นอนในที่ลับ 
 ในการนั่งหรือนอนในท่ีใกล้เคียงกับสตรีนั้นมีสิกขาบทท่ีเกี่ยวข้องหลายสิกขาบท จ าแนก
โดยละเอียดดังต่อไปนี้ 

 ๔.๑) การห้ามนั่ง-นอนในที่ลับห-ูลับตา 
 พระธรรมวินัยท่ีว่าด้วยการนั่ง–นอนในท่ีลับตาของภิกษุนี้ หากภิกษุละเมิดปรับอาบัติ

อนิยต ซึ่งเป็นอาบัติท่ีปรับโทษไว้ไม่แน่นอน อนิยตนี้มี ๒ ข้อ โดยมีอธิบายว่า สิกขาบทท่ีเรียกว่าอนิยต
นี่ไม่เหมือนกับสิกขาบทอื่นๆ ท่ีมีการระบุโทษไว้อย่างชัดเจน ส่วนอนิยตนี้ไม่ระบุโทษไว้แน่นอน 
แล้วแต่ผู้นั้นจะล่วงละเมิดอย่างไหน จึงปรับอาบัติได้ เท่าท่ีวางไว้นั้นก็เพื่อจักเป็นคู่มือของพระวินัยธร
จะพึงหยิบยกขึ้นพิจารณาเพื่อวินิจฉัยจตัดสินอนุวาทาธิกรณ์ (การกล่าวโจทกันด้วยอาบัติ) อันไม่
แน่นอน ซึ่งเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างพระภิกษุกับสตรี แล้วจึงปรับอาบัติภายหลัง 

                                            
๒๒พระพรหมคุณาภรณ์. (ป.อ. ปยุตโต),พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๕๕. 
๒๓วิ.มหา. (ไทย)๑/๔๒๗/๕๖๗. 
๒๔วิ.มหา. (ไทย)๑/๔๒๕/๕๖๓. 
๒๕วิ.มหา. (ไทย)๑/๔๒๖/๕๖๕. 
๒๖วิ.มหา. (ไทย)๑/๓๔๐/๓๗๕.สิกขาบทที่ว่าด้วยการห้ามการชักสื่อ (มูลบัญญัติ) น้ีอยู่ใน สังฆาทิเสส 

สิกขาบทท่ี ๕ โดยภิกษุที่เป็นอาทิกัมมิกะก็คือพระอุทายีรูปเดิม 



 

๑๕๒ 
 

 เรื่องราวความเสียหายท่ีเป็นเหตุให้ทรงบัญญัติอนิยตนี้ก็เพราะความประพฤติเสียหายของ
พระอุทายี ท่ีไปนั่งในท่ีลับตากับหญิงสาวสองต่อสอง สนทนากันบ้าง กล่าวธรรมกันบ้าง ขณะนั้น นาง
วิสาขาได้รับเชิญไปสู่ตระกูลนั้น เห็นเข้า นางจึงทักท้วงว่าเป็นการไม่สมควรไม่เหมาะสม ท่านพระอุทา
ยีก็ไม่เอื้อเฟื้อ ไม่เช่ือฟัง ความทราบถึงพระผู้มีพระภาคเจ้า พระองค์จึงตรัสประชุมสงฆ์ ทรงไตร่สวน
ได้ความตามจริงแล้วทรงต าหนิและทรงบัญญัติสิกขาบท ความว่า 

ภิกษุใดนั่นบนอาสนะท่ีก าบังในท่ีลับพอจะท าการใด้กับมาตุคามสองต่อสอง อุบาสิกา ผู้มี
วาจาพอเช่ือถือได้ได้เห็นภิกษุนี่งกับมาตุคามนั้นแล้วกล่าวโทษด้วยอาบัติอย่างใดอย่างหนึ่งบรรดา
อาบัติท้ัง ๓ อย่างคือ ปาราชิก สังฆาทิเสส หรือ ปาจิตตีย์ ภิกษุนั้นยอมรับการนั่ง พึงถูกปรับด้วย
อาบัติอย่างใดอย่างหนึ่งบรรดาอาบัติ ๓ อย่าง คือ ปาราชิก สังฆาทิเสส หรือปาจิตตีย์ อีกอย่าง
หนึ่ง อุบาสิกาผู้มีวาจาเช่ือถือได้นั้น กล่าวโทษด้วยอาบัติใด ภิกษุนั้นพึงถูกปรับด้วยอาบัตินั้น”๓๐

 ค าว่า “ท่ีลับตา” หมายถึง สถานท่ีซึ่งเมื่อบุคคลขยิบตา ยักค้ิวหรือผงกศรีษะขึ้น ใคร ๆ ก็
ไม่สามารถแลเห็นได้ คือ เป็นสถานท่ีแจ้งซึ่งมีท่ีปกปิดก าบัง เช่น สถานท่ีมีฝาเรือนกั้นด้วยฝาไม้ 
หรือตึกเรือนโรงบ้านช่อง ท่ีก่อด้วยอิฐถือปูน มีก าแพง เป็นต้น รวมท้ังสถานท่ีอันมีวัตถุเป็นเครื่อง
ปิดบังและเห็นไม่ได้ อันบุคคลไม่อาจเห็นด้วยตา๗๗ 

 ส่วนพระวินัยท่ีว่าด้วยการห้ามมิให้นั่งในท่ีลับหูนั้นก็มีนัยคล้ายกับการห้ามนั่งในท่ีลับตา ท่ี
ลับหู หมายถึง ท่ีซึ่งไม่ได้ปกปิดหรือก าบัง และผู้อื่นท่ีอยู่ไกลจะฟังถ้อยค าหรือเรื่องราวท่ีพูดกันนั้น
ไม่ได้ยิน ซึ่งเป็นท่ีไม่อาจจะท ามิดีมิร้ายได้ แต่พอจะพูดเกี้ยวสตรีด้วยวาจาช่ัวหยาบหรือวาจาไม่
เหมาะสมกับฐานะของตนได้ ภิกษุผู้เป็นต้นบัญญัติในสิกขาบทนี้ก็คือพระอุทายี ซึ่งพระองค์ได้บัญญัติ
สิกขาบทไว้ ความว่า 
 ก็ สถานท่ีมิใช่อาสนะ (ท่ีนั่ง, ท่ีนอน) ไม่พอจะท าการได้ แต่เป็นสถานท่ีพอจะพูดเกี้ยวสตรี ด้วย
วาจาช่ัวหยาบได้ ก็ภิกษุใดนั่งบนอาสนะเช่นนั้นในท่ีลับ (หู) กับสตรีสองต่อสอง อุบาสิกาผู้มี
 วาจาเช่ือถือได้ได้เห็นภิกษุนั่งกับสตรีนั่นแล้ว กล่าวโทษด้วยอาบัติอย่างใดอย่ างหนึ่ง บรรดา
 อาบัติ ๒ อย่าง คือ สังฆาทิเสสหรือปาจิตตีย์ ภิกษุยอมรับการนั่ง พึงถูกปรับด้วยอาบัติอย่างใด
 อย่างหนึ่ง บรรดาอาบัติ ๒ อย่าง คือ สังฆาทิเสส หรือ ปาจิตตีย์ อีกอย่างหนึ่ง อุบาสิกาผู้มีวาจา
 เช่ือถือได้นั่นกล่าวโทษด้วยอาบัติใด ภิกษุนั้นพึงถูกปรับด้วยอาบัตินั้น อาบัตินี้ช่ือว่า อนิยต๓๑ 
 
 

                                            
๓๐วิ.มหา. (ไทย)๑/๔๔๔/๔๗๔ - ๔๗๕. 
๗๗ความในข้อน้ีอยู่ใน อนิยต สิกขาบาทที่ ๑ 
๓๑วิ.มหา. (ไทย)๑/๔๕๓/๔๘๐. ความข้อน้ีอยู่ใน อนิยต สิกขาบทท่ี ๒ 



 

๑๕๓ 
 

 ๔.๒) การห้ามนั่ง-นอนด้วยอาการอื่นๆ  
 นอกจากพระพุทธองค์ห้ามการนั่ง–นอนในท่ีลับตาแล้วยังทรงห้ามการนั่ง–นอนท่ีไม่
เหมาะสมอื่น ๆ อีก ๕ กรณี คือ 
 (๑) การนั่งแทรกแซงในตระกูลท่ีมี ๒ คน 
 ปาจิตตียกัณฑ์ อเจลกวรรค สิกขาบทท่ี ๓ ความว่า “ก็ ภิกษุใด เข้าไปแทรกแซง ใน
ตระกูลท่ีมีคน ๒ คน ต้องปาจิตตีย์”๓๒ 
 (๒) การนั่งบนอาสนะท่ีก าบังในท่ีลับกับมาตุคาม 
 ปาจิตตียกัณฑ์ อเจลกวรรค สิกขาบทท่ี ๔ ความว่า “ก็ภิกษุใด นั่งบนอาสนะท่ีก าบังในท่ี
ลับกับมาตุคาม ต้องปาจิตตีย์”๓๓ 
 (๓) การนั่งในท่ีลับกับมาตุคามสองต่อสอง 
 ปาจิตตียกัณฑ์ อเจลกวรรค สิกขาบทท่ี ๕ ความว่า“ก็ ภิกษุใด นั่งในท่ีลับกับมาตุคามสอง
ต่อสอง ต้องปาจิตตีย์”๓๔ 
 (๔) การนอนร่วมกันกับมาตุคาม 
 ปาจิตตียกัณฑ์ มุสาวาทวรรค สิกขาบทท่ี ๖ ความว่า “ก็ ภิกษุใดนอนร่วมกันกับมาตุคาม 
ต้องปาจิตตีย์”๓๕ 
 การท่ีทรงห้ามภิกษุอย่างมากมายหลายประเด็นนี้เป็นการป้องกันความเสียหายอันจะเกิด
มีจากความไม่รอบคอบ  
 อย่างไรก็ตามในความเอื้ออาทรที่ภิกษุมีต่อชาวบ้านท่ีเป็นฆราวาส (ผู้หญิง) ท่ัวไปนั้น เป็น
ส่ิงท่ีดีงาม แต่ในขณะเดียวกัน ภิกษุก็ต้องค านึงถึงสถานภาพของตนเองว่าเป็นบรรพชิต มีความ
แตกต่างจากผู้ครองเรือนในด้านการด าเนินชีวิต และมุ่งปฏิบัติธรรมเพื่อความพ้นทุกข์  
 อย่างไรก็ตาม ในบางกรณีภิกษุก็มีความเมตตาต่อชาวบ้านและหวังเกื้อกูลชาวบ้านจน
เส่ียงต่อความเสียหายอันจะเกิดขึ้นแก่เพศพรหมจรรย์ของตน ท าให้พระพุทธองค์ต้องทรงห้ามปราม
และบัญญัติพระวินัยข้ันมาป้องกันไม่ให้เกิดความเสียหายในภายหลัง เช่น กรณีของพระอนุรุทธเถระ
เป็นต้น 

                                            
๓๒วิ.มหา. (ไทย)๒/๒๘๐/๔๒๘. 
๓๓วิ.มหา. (ไทย)๒/๒๘๕/๔๓๒. 
๓๔วิ.มหา. (ไทย)๒/๒๙๐/๔๓๕. 
๓๕วิ.มหา. (ไทย)๒/๕๙/๒๔๓. 



 

๑๕๔ 
 

 ในบางครั้งแม้จะมั่นใจว่าภิกษุจะไม่กระท าความเสียหาย แต่เพื่อความรอบคอบและให้
ความส าคัญกับความรู้สึกของสังคม พระพุทธองค์ก็จะบัญญัติห้ามไว้ ท้ังนี้ก็คงเพราะเพื่อรักษาศรัทธา
ของคนท่ีศรัทธาอยู่แล้วและเป็นการท าให้คนท่ียังไม่ศรัทธาหันมาศรัทธาในพระพุทธศาสนา 
 (๕) สิกขาบทเก่ียวกับการห้ามเดินทางร่วมกัน 
 การด าเนินชีวิตในแต่ละวันย่อมจะมีการเดินทางเข้ามาเกี่ยวข้องท้ังบรรพชิตและคฤหัสถ์ 
ฝ่ายบรรพชิตการเดินทางเป็นเรื่องส าคัญท้ังนี้เพราะจะต้องเท่ียวจาริกไปยังคามนิคมต่าง ๆ เพื่อโปรด
ผู้คน การเดินทางจึงเป็นส่ิงท่ีหลีกเล่ียงไม่ได้ เมื่อมีคนจ านวนมากย่อมจะมีส่วนท่ีไปท าความเสียหาย
เป็นธรรมดา  
 พระวินัยท่ีว่าด้วยการเดินทางท่ีเหมาะสม พอสรุปได้ ๓ กรณี คือ 
 (๑) การชักชวนกันเดินทาง 
 ปาจิตตียกัณฑ์โอวาทวรรค สิกขาบทท่ี ๗ความว่า “ก็ ภิกษุใดชักชวนกันเดินทางไกล
ร่วมกันกับภิกษุณี โดยท่ีสุดแม้ส้ินละแวกบ้านหนึ่ง ต้องปาจิตตีย์”๓๖ 
 (๒) การโดยสารโดยเรือ 
 ปาจิตตียกัณฑ์ โอวาทวรรค สิกขาบทท่ี ๘ความว่า “ก็ ภิกษุใดชักชวนภิกษุณีโดยสารเรือ
ล าเดียวกัน ไปทวนน้ าก็ตาม ไปตามน้ า ก็ตาม ต้องปาจิตตีย์”๓๗ในกาลต่อมาได้อนุญาตเฉพาะข้ามฟาก
เท่านั้น 
 (๓) การชักชวนสตรีเดินทางสายเดียวกัน 
 ปาจิตตียกัณฑ์ สัปปาณวรรค สิกขาบทท่ี ๗ความว่า “ก็ ภิกษุใดชักชวนกันเดินทางไกล
สายเดียวกันกับมาตุคาม โดยท่ีสุดแม้ช่ัวละแวกบ้านหนึ่ง ต้องปาจิตตีย์”๓๘ 
 การชักชวนกันในสิกขาบทนี้ หมายเอาการท่ีภิกษุและสตรีต่างฝ่ายต่างตกลงพร้อมใจ
ชักชวนซึ่งกันและกันแล้วเดินทางร่วมกันไปในทางสายเดียวกัน ถือว่าผิดเพราะดูไม่งาม ขณะท่ีภิกษุท า
การชักชวนต้องอาบัติทุกกฎ ขณะเดินทางไปผ่านหมู่บ้านแม้ส้ินระยะหมู่บ้านหนึ่งต้องปาจิตตีย์ ทุก ๆ 
หมู่บ้านท่ีผ่านไปนั้น  
 ระยะทางท่ีผ่านไปในท่ีนี้ก าหนดเอา “ช่ัวไก่บินตก” เป็นระยะทางท่ีปรับอาบัติ ส่วนในป่า
ท่ีไม่มีหมู่บ้านต้องอาบัติในทุก ๆ ระยะกึ่งโยชน์ (๘ ก.ม.) 
 สิกขาบทนี้ปรับอาบัติทุกกฏแก่ภิกษุท่ีชักชวนนางยักษ์ หญิงเปรต บัณเฑาะก์ หรือสัตว์
เดรัจฉานตัวเมียท่ีมีร่างกายคล้ายมนุษย์ โดยท่ีสุดแม้ส้ินระยะทางบ้านหนึ่งต้องอาบัติทุกกฎ๓๙ 

                                            
๓๖วิ.มหา. (ไทย)๒/๑๘๐/๓๔๘. 
๓๗วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๘๖/๓๕๓. 
๓๘วิ.มหา. (ไทย)๒/๔๑๓/๕๒๒. 



 

๑๕๕ 
 

 ส่วนการเดินทางท่ีไม่เป็นอาบัตินั้น คือ กรณีท่ีภิกษุไม่ได้ชักชวนสตรี แต่สตรีเป็นผู้ชักชวน
ไป ภิกษุไม่ได้ชักชวนไม่เป็นอาบัติ ภิกษุไปผิดวันผิดเวลา มีอันตราย ภิกษุวิกลจริต ภิกษุท่ีเป็นต้น
บัญญัติ เหล่านี้ไม่ต้องอาบัติ๔๐ 
 การเดินทางไปร่วมระหว่างภิกษุกับสตรีนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้ามีพระประสงค์ว่า ไม่
ต้องการให้ภิกษุเดินทางด้วยกับกับผู้หญิงเท่านั้น เพราะว่าการอยู่ใกล้ชิดกับสตรีอาจท าให้เผลอใจ ท า
ความเสียหายได้ ท่ีส าคัญเมื่อเดินทางร่วมกันมีความใกล้ชิดกันก็จะเป็นท่ีจับตาของสังคมท าให้ได้รับค า
ครหานินทาต่าง ๆ นานา เหมือนกับภิกษุผู้เป็นต้นบัญญัติซึ่งเดินทางกับภรรยาของบุรุษผู้หนึ่ง อันท า
ให้บุรุษนั้นเข้าใจว่าภิกษุนั้นเป็นชู้กับภรรยาตน จนถึงขั้นท าร้ายร่างกายกัน ถ้ามีผู้ชายมาไปเป็นเพื่อน
อีกหนึ่งคนก็สามารถเดินทางร่วมกันได้ แต่ถ้าไม่มีผู้ชายเลย แม้จะมีผู้หญิงเป็นร้อยคนมาเป็นเพื่อนร่วม
เดินทางก็เป็นอาบัติ ภิกษุอย่าได้เดินทางร่วมเป็นอันขาด เพราะจะถูกปรับอาบัติตามท่ีกล่าวมาแล้ว 
 (๖) สิกขาบทเก่ียวข้องกับบุคคลและสถานที่อโคจร 
 สมัยพุทธกาล เรืองของบุคคลและสถานท่ีอันไม่สมควรแก่ภิกษุท่ีจะคบหาสัมพันธ์กันหรือ
เท่ียวไปนั้นมีมากมาย เช่น ส านักของหญิงแพศยา เป็นต้น  
 พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสห้ามไม่ให้ภิกษุเท่ียวเข้าไปในสถานท่ีและคบหาสัมพันธ์กับบุคคลท่ี
ไม่สมควร ถึงแม้จะเป็นภิกษุเลวทรามก็ดีหรือจะเป็นภิกษุผู้มีธรรมอันไม่ก าเริบก็ดี (พระอริยบุคคล) 
เมื่อภิกษุพิจารณาเห็นว่าเป็นบุคคลหรือสถานท่ีท่ีไม่เหมาะสามกับความเป็นสมณะแล้วก็ไม่ควรท่ีจะไป
มาหาสู่ หรือติดต่อสัมพันธ์กับบุคคลหรือสถานท่ีเหล่านั้น เพราะจะท าให้ถูกครหานินทา ถูกระแวง ถูก
รังเกียจและสงสัยว่าจะเป็นภิกษุผู้มีความปรารถนาลามก ท้ังจากชาวบ้านและจากเพื่อน สพรหมจารี
ด้วยกัน 
 ค าว่า “อโคจร” หมายถึง บุคคลและสถานท่ีอันภิกษาในพระพุทธศาสนาไม่ควรไปมาหาสู่ 
หรือติดต่อสัมพันธ์ด้วย ได้แก่ ส านักหญิงแพศยา ส านักหญิงหม้าย ส านักสาวเท้ือ ส านักบัณเฑาะก์ 
ส านักนางภิกษุณี ร้านสุรา และอยู่คลุกคลีกับคฤหัสถ์อันเป็นการกระท าท่ีไม่สมควร  
 อนึ่ง มีตระกูลบางตระกูลไม่มีศรัทธา ไม่เล่ือมใส ไม่เป็นท่ีควรจะไปจะมา มักด่า มัก
บริภาษ คอยมุ่งแต่ความเส่ือมความพินาศ มุ่งแต่ส่ิงไม่เป็นประโยชน์เกื้อกูล มุ่งความไม่สบายใจ มุ่ง
ความไม่หมดจดจากกิเลสแก่พวกภิกษุ ภิกษุณี อุบาสกและอุบาสิกา ภิกษุคบหาเข้า เข้าไปหาบ่อย ๆ 
หรือติดต่อสัมพันธ์ด้วยกับตระกูลเห็นบานนั้นนี้เรียกว่า “อโคจร”๔๑ 

                                                                                                                            
๓๙วิ.มหา. (ไทย)๒/๔๑๔/๕๒๒ - ๕๒๓. 
๔๐วิ.มหา. (ไทย)๒/๔๑๔/๕๒๓-๕๒๔. 
๔๑อภิ.วิ. (ไทย)๒/๖๐๔/๓๔๓. 



 

๑๕๖ 
 

 อีกอย่างหนึ่ง ภิกษุเข้าไปสู่ระแวกบ้าน ร้านตลาด เดินไปตามถนนบ้าง เป็นผู้ไม่ส ารวม
กิริยาให้เหมาะสมกับความเป็นสมณะเดินไป คือ เดินมองดูช้าง มองดูม้า มองดูรถ มองดูคนเดินเท้า 
มองดูสตรี มองดูบุรุษ มองดูเด็กผู้ชาย มองดูเด็กผู้หญิง มองมองดูร้านตลาด มองดูมุขเรือน มอง ดู
ข้างบน มองดูข้างล่าง มองดูทิศน้อยทิศใหญ่เดินไปแม้เช่นนี้ก็เรียกว่า “อโคจร”  
 อีกประการหนึ่ง ภิกษุบางพวก สมณพราหมณ์บางพวก พอฉันอาหารท่ีเขาถวายให้ด้วย
ศรัทธาแล้ว ขวนขวายดูการเล่นอันเป็นข้าศึกแก่กุศลธรรม คือ การฟ้อน การขับ การประโคม มหรสพ 
มีการร าเป็นต้น การเล่านิยาย การแข่งม้า ชนกระเบือ ชนโค ชนแพะ ชนแกะ ชนไก่ ชนนกกระทา ร า
กระบี่กระบอง ชกมวย มวยปล้ า การรบ การตรวจพล การจัดกระบวนทัพ กองทัพ สมณพราหมณ์
บางพวกขวนขวายดูการเล่นอันเป็นข้าศึกแก่กุศลธรรมเห็นปานนี้ แม้เช่นนี้ ก็เรียกว่า “อโคจร”๔๒ 
 พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสห้ามเรื่องบุคคลและสถานท่ีดังกล่าวมานี้ เพื่อเป็นการป้องกัน
ไม่ให้ความสัมพันธ์ของภิกษุกับด้วยบุคคลและสถานท่ีเป็นไปในทางท่ีจะเกิดความเส่ือมเสีย และเพื่อ
เป็นการป้องกันไม่ให้มารคือกิเลสได้ช่อง ได้อารมณ์ คือ กามคุณ ๕ ได้แก่ รูป เสียง กล่ิน รส 
โผฏฐัพพะ อันน่าปรารถนา พอใจ ชอบใจ รักใคร่ ประกอบด้วยกาม เป็นท่ีต้ังแห่งความก าหนัด ส่ิง
เหล่านี้ถือว่าเป็นอโคจรของภิกษุท้ังหลาย 
 ในสถานท่ีบางแห่งกับบุคคลบางคนนั้น เป็นท่ีอโคจรไม่สมควรแก่ภิกษุ สามเณร ท่ีจะเข้า
ไปเท่ียว ติดต่อสัมพันธ์กิจด้วยโดยความไม่จ าเป็นหรือแวะเข้าไปนั่งฉันเครี่องด่ืม หรือซื้อของใช้ เพราะ
อาจถูกมองไปในแง่ลบยังเป็นเป้าสายตาของชาวไทยและชาวต่างชาติ เป็นท่ีดูหมิ่นดูแคลนของคนท่ี
นับถือศาสนาอื่นด้วย  
 อย่างไรก็ตาม เมื่อพิจารณาเฉพาะสิกขาบทเหล่านี้อาจจะท าให้เห็นว่ามีข้อห้ามมากมาย
เกินไปปฏิบัติได้อยาก แต่เมื่อมองดูอย่างพิจารณาแล้วจะเห็นว่า พระธรรมวินัยได้เปิดโอกาสให้
พระภิกษุกับฆราวาสท่ีเป็นบุรุษและสตรีมีความสัมพันธ์กันในด้านการช่วยเหลือเกื้อกูลกันมาช้านาน
ต้ังแต่สมัยเริ่มต้นแห่งพุทธกาลแล้ว ดังจะเห็นได้จากความสัมพันธ์กับท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีและนาง
วิสาขา มหาอุบาสิกา ความสัมพันธ์นี้มีมูลเหตุมาจากพระธรรมวินัยอันเป็นพุทธบัญญัติและความ
จ าเป็นต่ าการด าเนินชีวิต  
 ในสมัยพุทธกาล ภิกษุต้องออกเผยแผ่พระพุทธศาสนาและพยายามเข้าถึงประชาชนเพื่อ
ถือโอกาสแสดงพระธรรมเทศนาส่ังสอน ต่อมาหลังสมัยพุทธกาล พระพุทธศาสนาได้ต้ังมั่นแล้ว ใน
ดินแดนต่าง ๆ มีวัดวาอารามและพิธีกรรมต่าง ๆ มากมาย ท าให้ภิกษุยิ่งมีความจ าเป็นต้องใกล้ชิดกับ
ประชาชนมากขึ้น จึงมีวิถีชีวิตท่ีเกี่ยวพันอยู่กับการด ารงชีวิตของฆราวาสในสถานท่ีต่าง ๆ มากขึ้น เช่น 
ภิกษุเป็นผู้ให้การสงเคราะห์อนุเคราะห์ส่ังสอนธรรมะ หมอแผนโบราณ จิตแพทย์ ประกอบพิธีกรรม

                                            
๔๒ขุ.ม. (ไทย)๒๙/๗๙๑/๔๕๖. 



 

๑๕๗ 
 

ต่าง ๆ ทางศาสนา ให้ความช่วยเหลือหรืออุปการะฆราวาสท้ังท่ีเป็นชายและสตรี (กรณีท่ีภิกษุน าสตรี
มาอุปการะส่งเสียให้มีการศึกษา) และเป็นภิกษุนักพัฒนา เป็นต้น  
 บทบาทและหน้าท่ีของภิกษุท่ีแสดงความสัมพันธ์ออกไปอย่างกว้างขวางดังกล่าวมานี้ ท า
ให้เกิดเรื่องวิพากษ์วิจารณ์ต่างๆ ดังท่ีปรากฏเป็นข่าวในเส่ือต่าง ๆ ของสังคมไทย โดยเฉพาะ
พระพุทธศาสนาเถรวาท ส่วนมากเป็นปัญหามาจากการแสดงความสัมพันธ์ท่ีไม่เหมาะสม ไม่
สอดคล้องกับพระธรรมวินัยท่ีพระพุทธองค์ตรัสไว้ ในระยะ ๑๐ ปีท่ีผ่านมา ปัญหาการปฏิบัติตัว ไม่
เหมาะสมของภิกษุกับสตรียังปรากฏเป็นข่าวอยู่เป็นระยะๆ ท าให้เกิดความสับสนและความเบื่อหน่าย
คลายศรัทธาแก่พุทธศานิกชนท้ังหลายท่ีได้รับรู้ ซึ่งปัญหาเหล่านี้ก็เกิดจากการประพฤติ  ไม่เอื้อเฟื้อ
พระธรรมวินัยเนื่องมาจากความไม่รู้และความไม่หนักแน่นในพระศาสนานั่นเอง 
 ความจริงแล้วหากภิกษุยึดมั่นในค าสอนของพระพุทธเจ้าการปฏิบัติตนอย่างไม่เหมาะสม
ระหว่างสตรีกับภิกษุจะไม่เกิดขึ้น แต่ปัญหาท้ังหลายท่ีเกิดขึ้นเป็นเพราะไม่ปฏิบัติตามแนวทาง พระ
พระพุทธองค์ตรัสไว้  
 หลักการเกี่ยวกับการปฏิบัติตนต่อสตรีนี้ พระอานนท์ถามเพื่อเป็นแนวทางแห่งการปฏิบัติ
ส าหรับภิกษุท้ังปวง ในข้อนี้มิได้หมายความว่าเป็นการดูหมิ่นสตรีอย่างท่ีหลายคนเข้าใจ เพราะต้อง
เข้าใจว่าการประพฤติพรหมจรรย์มีส่ิงหนึ่งท่ีต้องยึดปฏิบัติอย่างเข้มงวด คือ การงดเว้นเมถุนธรรม 
บุรุษหรือสตรีที่ต้องการประพฤติพรหมจรรย์ก็ต้องระวังมิให้เข้าไปเกี่ยวข้องกับเพศตรงข้ามท้ังนั้น ค า
ว่า เกี่ยวข้องในท่ีนี้ หมายถึง ไม่พึงคลุกคลีจนเกินพอดีหรือเกินงาม เพราะว่าจะท าให้พรหมจรรย์มัว
หมองจิตใจหมกมุ่นมัวเมาและอาจถึงขึ้นท าพรหมจรรย์ให้เสียไปก็เป็นได้ ท่ีส าคัญจะท าให้เพื่อผู้ร่วม
ประพฤติพรหมจรรย์ระแวงสงสัยในความบริสุทธิ์ของตนอีกด้วย ดังนั้น เมื่อบวชเข้ามาแล้ว ก็พึงปลีก
ตนห่างเพศตรงข้ามให้ได้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากได้ ถ้ามีเหตุจะเจรจาด้วยก็ให้มีสติ อย่าได้ประมาท๔๓

การปฏิบัติเช่นนี้แม้ในฝ่ายสตรีผู้มุ่งรักษาเพศพรหมจรรย์ก็ต้องยึดถือไปปฏิบัติเช่นกัน 
 แต่เนื่องจากปัจจุบันการจะหลีกเล่ียงไม่พบปะกับสตรีนั้นเป็นไปได้อยากแล้ว วิธีการ อย่าง
หนึ่งท่ีจะช่วยให้สามารถรักษาเพศพรหมจรรย์ได้ตลอดคือ หลักการวางใจในบรรดาสตรีท่ีเข้ามา
เกี่ยวข้อง 
 ในภารทวาชสูตรมีข้อความท่ีเป็นหลักส าหรับปฏิบัติต่อสตรีสอดคล้องกับความท่ีกล่าว
มาแล้วข้างต้น เป็นค าสนทนาระหว่างพระปิณโฑลภารทวาชะผู้พักอยู่ ณ พระวิหารโฆสิตารามในเมือง
โกสัมพี กับพระเจ้าอุเทน โดยวันหนึ่งพระเจ้าอุเทนเสด็จไปสนทนาธรรมด้วย พระราชาตรัสถามว่า 

                                            
๔๓เสฐียรพงษ์วรรณปก,วาระสุดท้ายของพระพุทธองค์,(กรุงเทพมหานคร:พิฆเณศพริ้นต้ิง เซนเตอร์ , 

๒๕๔๑),หน้า ๑๐๑. 



 

๑๕๘ 
 

“เพราะเหตุไร ภิกษุหนุ่ม ๆ ผู้มีผมด าสนิทยังไม่หมดกามราคะจึงบวชอยู่ได้นาน หรือบวชอยู่ได้ตลอด
ชีวิต”  
 พระปิณโฑลภารทวาชะ ตอบว่า “ขอถวายพระพร พระพุทธเจ้าตรัสสอนไว้ว่า ภิกษุ
ท้ังหลาย เธอเห็นสตรีมีอายุคราวแม่จงต้ังจิตว่า หญิงนี้เป็นแม่ของตน , เธอเห็นสตรีมีอายุคราวพี่สาว
หรือน้องสาว จงต้ังจิตว่า หญิงนี้เป็นพี่สาวหรือน้องสาวของเรา, เธอเห็นสตรีมีอายุคราวลูก จงต้ังจิตว่า 
หญิงนี้เป็นลูกสาวของเรา ด้วยความคิดอย่างนี้แล เป็นเหตุให้ภิกษุหนุ่ม ๆ เหล่านี้รักษาพรหมจรรย์ให้
บริสุทธิ์บริบูรณ์อยู่ได้นาน หรืออยู่ได้จนตลอดชีวิต”๔๔   
 ความในพระสูตรนี้ เป็นอุบายอย่างหนึ่งท่ีจะช่วยให้ภิกษุบรรเทาและก าหนดรู้ความ
ก าหนัดไม่ให้มาครอบง าจิตได้ ถ้าภิกษุหรือชาวบ้านได้หมั่นพิจารณาตามนี้ให้แจ่มแจ้งแล้วก็จะท าให้
ความสัมพันธ์ระหว่างตนกับสตรีก็จะเป็นไปด้วยความเกื้อกูลประสานประโยชน์เป็นไปเพื่อความเจริญ
ในพระธรรมวินัยของท้ังสองฝ่าย 
 ปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาได้กล่าวไว้ว่า การท่ีพระพุทธเจ้าบัญญัติพระวินัยและข้อ
ปฏิบัติต่างๆ ไว้มากมายครบถ้วนแท้จริงแล้วทรงมีพระประสงค์หลักเพื่อจะอนุเคราะห์คน ๒ ฝ่าย คือ 
 (๑)เพื่ออนุเคราะห์แก่คฤหัสถ์ 
 (๒)เพื่อเพื่อตัดรอนฝักฝ่ายของภิกษุผู้มีความปรารถนาช่ัวร้าย๔๕ 

 จากการศึกษาภาพรวมของพระวินัยท่ีว่าด้วยการปฏิบัติตนต่อสตรีของพระภิกษุจะเห็นว่า
มีเนื้อหาค่อนข้างครอบคลุมมา เป็นการป้องกันความเสียหายแม้เล็กน้อยท่ีอาจจะเกิดขึ้นนับต้ังแต่การ
พบปะพูดคุยการเดินทางร่วมกัน การอยู่ในท่ีลับด้วยกันการถูกต้องร่างกายจนถึงการเสพเมถุนฝ่าย
สตรีซึ่งเป็นเพศท่ีอาจก่อให้เกิดความก าหนัดแก่ภิกษุก็บัญญัติข้อห้ามไว้แม้สตรีสตรีท่ีเกิดในวันนั้นและ
รวมถึงสตรีท่ีเป็นญาติเพื่อป้องกันความเข้าใจผิดของสังคมด้วย สตรีทุกหมู่เหล่าไม่ว่าอยู่ในวัยใดเป็น
ญาติหรือไม่ก็ตามมีร่างกายและของเนื่องด้วยกายเป็นท่ีก าหนัดยินดีส าหรับบุรุษท้ังนั้น ยิ่งถ้าหาก
สังคมไม่ทราบความสัมพันธ์ส่วนตัวก็เป็นท่ีต้ังแห่งค าครหานินทาได้เท่ากันดังนั้นการท่ีทรงห้ามภิกษุ
เข้าไปพัวพันกับสตรีในทางท่ีไม่เหมาะสมนั้นจึงเป็นการรอบท่ีสุด 

 วัตถุประสงค์ของการบัญญัติพระวินัยเพราะค านึงถึงประโยชน์สุขของส่วนรวมและของ
ผู้อื่น ประโยชน์สุขของส่วนรวมอย่างแรกคือ ความด ารงอยู่ด้วยดีของหมู่สงฆ์ท่ีเรียกว่า ภิกษุสงฆ์เพราะ
ความมั่นคงของภิกษุสงฆ์และของพระศาสนานั้นส่วนหนึ่งต้องอาศัยศรัทธาของประชาชน และ
ประโยชน์สุขส าคัญประการหนึ่งคือ ประโยชน์สุขของประชาชนหรือชาวบ้านผู้เส่ือมใสแล้วจะได้

                                            
๔๔ส .สฬา. (ไทย)๑๘/๑๒๗/๑๕๒ - ๑๕๕. 
๔๕พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตโต),พุทธธรรม,พิมพ์ครั้งที่ ๘,(กรุงเทพมหานคร  : มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๑),หน้า ๔๓๖. 



 

๑๕๙ 
 

เล่ือมใสยิ่งขึ้น สมควรท่ีภิกษุผู้เข้ามาบวชในพระพุทธศาสนาและสตรีผู้เข้ามาใกล้ชิดพระศาสนาจะต้อง
ช่วยกันรักษาและปฏิบัติเพื่อความเจริญมั่นคงแห่งพระธรรมวินัยสืบไป 
 

๔.๓ พระปาฏิโมกข์ในฐานะเครื่องมือธ ารงศาสนธรรม 
ค าว่า ธรรม หมายถึง หลักธรรมค าสอนท้ังหมด (นวังคสัตถุสาสน์) ครบท้ังกระบวนการ 

คือ ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ (พหุสฺสุโต สุตธโร สุตสนฺนิจโย)๗๘ จึงเรียกว่า “ธัมมวิหารี” (มีปกติอยู่ด้วย
ธรรม) ได้แก่ เรียนธรรม (สุตะ) แสดงธรรมะ (ธมฺมเทสน ) สาธยายธรรม (ธมฺมสชฺฌายน ) ตรึกตาม 
ตรองตาม เพ่งพินิจตามซึ่งธรรมด้วยใจ (มนสานุเปกฺขิโต) เรียนศึกษาสุตะครบถ้วนแล้วน าไปปฏิบัติ ไม่
ปล่อยให้วันเวลาผ่านไปเปล่า๗๙ 

ค าว่า ธรรม หมายถึง ค าสอนท่ีทรงมุ่งเนื้อหาสาระ หรือ สภาวะของธรรมะล้วน ๆ ไม่มี
บัญญัติ บุคคล เวลา สถานท่ี และท้องเรื่องเข้ามาเกี่ยวข้องอยู่ในธรรมนั้น ซึ่งรุ่นหลังต่อมาเรียกว่า
อภิธรรม และช่วงหลังเมื่อจัดเป็นปิฎกเรียกว่าอภิธรรมปิฎก นอกจากนี้ ยังมีค าสอนท่ีพระพุทธเจ้าตรัส
กับพระอานนท์ว่า “อานนท์ บางท่ีพวกเธออาจจะคิดว่า ปาพจน์ ท่ีมีพระศาสดาล่วงไปแล้ว”๘๐

นอกจากนี้ค าว่าธรรม (ธมฺโม จ วินโย จ เทสิโต ปญฺ ตฺโต ฯลฯ) ยังรวมเอาพระสุตตันปิฎก 
สรุปธรรมท่ีเป็นค าสอนของพระพุทธเจ้า  
ค าสอนท้ังหมดของพระพุทธเจ้าแบ่งออกได้ ๒ ระดับ คือ ระดับศีลธรรมและระดับปรมัตถ

ธรรม ท้ังหมดเป็นผลมาจากการตรัสรู้ของพระองค์ในอริยสัจ ๔ คือ การมองสภาพความจริงว่าเป็น
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตและวิธีการท้ังปวงในมรรค ๘ 

จากค าสอนเรื่องมรรค ๘ ท าให้มีค าสอนในระดับศีลธรรมขึ้นมาอีกมากมาย เช่น ค าสอน
เรื่องเบ็ญจศีล (ศีล ๕) เบญจธรรม (ธัมมะ ๕) พรหมวิหาร ๕ (เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา) ฯลฯ ค า
สอนในระดับศีลธรรมเหล่านี้เป็นการปูพื้นฐานให้กับจิตใจเพื่อก้าวไปสู่การปฏิบัติธรรมช้ันสูง คือ มรรค 
๘ เพื่อความหลุดพ้นในท่ีสุด อย่างไรก็ดีค าสอนในมรรค ๘ ครอบคลุมค าสอนระดับศีลธรรมท้ังมวลไว้
หมดแล้ว ด้วยเหตุนี้การปฏิบัติตนตามมรรค ๘ จึงเท่ากับปฏิบัติตามค าสอนท้ังในระดับศีลธรรมและ
ปรมัตถธรรมรวมกัน เพราะในมรรค ๘ ประกอบด้วย ศีล ปัญญา และสมาธิรวมอยู่ด้วยแล้ว 

อย่างไรก็ดีเมื่อวิเคราะห์ค าสอนท้ังมวลในเชิงประวัติศาสตร์อาจกล่าวได้ว่า ค าสอนระดับ
ศีลธรรมบางประการในพระพุทธศาสนา ได้รับอิทธิพลมาจากศาสนา เช่น เรื่องการปฏิเสธระบบชนช้ัน 
การปฏิเสธเรื่องพระเจ้าสร้างโลก การปฏิเสธการฆ่าสัตว์บูชาพระเจ้า เป็นต้น ส าหรับการสอนเรื่องกฏ

                                            
๗๘มงฺคล.(ไทย) ๑/๑๑๖/๑๓๔. 
๗๙องฺ.ปญฺจก.(ไทย) ๒๒/๗๓/๑๒๓-๑๒๔. 
๘๐ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๑๖/๑๖๔. 



 

๑๖๐ 
 

แห่งกรรม การเวียนว่ายตายเกิด ซึ่งแม้จะเป็นเรื่องท่ีพราหมณ์สอนกันมาก่อน แต่พระพุทธเจ้าทรง
ปฏิเสธและสร้างแนวความคิดเห็นใหม่ ดังปรากฏอยู่ในกฎปฏิจจสมุปบาท 

ด้วยเหตุผลท่ีกล่าวมาจึงกล่าวได้ว่าค าสอนระดับสูงหรือปรมัตถธรรมของพระพุทธเจ้าเป็น
ค าสอนปฏิวัติความเช่ือเดิมในสังคมของอินเดีย เป็นความรู้ท่ีพระพุทธองค์ทรงแสวงหาได้มา (ตรัสรู้) 
จากการค้นคว้าด้วยพระองค์เอง ดังท่ีพระองค์ทรงยอมรับในสังฆรวสูตรว่าพระองค์เป็นผู้หนึ่งในกลุ่ม
นักประสบการณ์นิยม ซึ่งเป็นกลุ่มนักคิดท่ีประกาศหลักการว่าการใช้เหตุผลแต่เพียงอย่างเดียวยังไม่
เพียงพอในการแสวงหาสัจจธรรม แต่ต้องลงมือปฏิบัติค้นหาสัจจธรรมด้วยตนเองด้วยการบ าเพ็ญญาณ
สมาบัติ๘๑ 

พระวินัย คือ ค าสอนของพระพุทธเจ้าส่วนท่ีเกี่ยวกับระเบียบปฏิบัติ ข้อห้าม ข้ออนุญาต 
รวมท้ังข้อวัตรต่าง รวบรวมไว้ในพระวินัยปิฎก จัดเป็นประมวลพุทธบัญญัติเกี่ยวกับระเบียบปฏิบัติ 
ขนบธรรมเนียมประเพณีวิถีชีวิตและวิธีด าเนินกิจการต่างๆ ของภิกษุสงฆ์และภิกษุณีสงฆ์ พระวินัย  
ซึ่งเป็นพุทธบัญญัตินี้ แบ่งออกเป็นสองส่วน คือ อาทิพรหมจริยกาสิกขาและอภิสมาจาริกาสิกขา 

อาทิพรหมจริยกาสิกขา หมายถึงหลักการศึกษาอบรมในฝ่ายบัญญัติหรือข้อปฏิบัติอันเป็น
เบ้ืองต้นแห่งพรหมจรรย์ ท่ีพระพุทธองค์ทรงบัญญัติไว้เพื่อป้องกันความเสียหายโดยปรับโทษหนักบ้าง 
เบาบ้าง พระสงฆ์สวดทุกกึ่งเดือน เรียกว่า พระปาติโมกข์ 

อภิสมาจาริกาสิกขา หมายถึงหลักการศึกษาอบรมในฝ่ายขนบธรรมเนียมเกี่ยวกับมรรยาท
และความเป็นอยู่ท่ีดีงามส าหรับชักน าความประพฤติ ความเป็นอยู่ของพระสงฆ์ให้ดีงามมีคุณค่า น่า
เล่ือมใสศรัทธายิ่งขึ้นไป 

ค าว่า วินัย มี ๔ ความหมาย คือ (๑) มีนัยต่างๆ เพราะมีปาติโมกข์ ๒ คือ ภิกขุปาติโมกข์
และภิกขุนีปาติโมกข์ มีวิภังค์ ๒ คือ ภิกขุวิภังค์และภิกขุนีวิภังค์ (๒) มีนัยพิเศษ เพราะมีอนุบัญญัติ
เพิ่มเติมเพื่อท าให้สิกขาบทรัดกุมยิ่งขึ้น หรือผ่อนผันให้เพลาความเข้มงวดลง (๓) มีกฎเกณฑ์ส าหรับ
ฝึกอบรมกายและวาจา พระวินัยเป็นกฎระเบียบท่ีน าไปอย่างวิเศษ (๔) น าผู้ปฏิบัติไปยังจุดหมายท่ี
พระพุทธเจ้าได้ทรงก าหนดไว้โดยเฉพาะด้วยวิธีการฝึกพัฒนากายและวาจา อาสวกิเลสย่อมถูกก าจัด
ให้หมดส้ินไปด้วยวินัย พระพุทธเจ้าทรงส่ังสอนเวไนยบุคคลเพื่อให้ก าจัดกิเลสย่อมถูกก าจัดให้หมดส้ิน
ไปด้วยวินัย พระพุทธเจ้าทรงส่ังสอนเวไนยบุคคลเพื่อให้ก าจัดกิเลสท้ังปวง พระองค์จึงได้รับการขนาน
พระนามว่าเวนยิกะ 

พระวินัย มีช่ือเรียกต่างๆ ตามลักษณะท่ีมุ่งประสงค์ ได้แก่ 
เรียกว่า อาณาเทศนา เพราะเป็นการแสดงอันมีลักษณะเป็นข้อบังคับ 

                                            
๘๑ธนู แก้วโอภาส, ศาสนาโลก, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ บริษัท ตถาตา พับลิเคซั่น จ ากัด, 

๒๕๔๙), หน้า ๒๙๐-๒๙๒. 



 

๑๖๑ 
 

เรียกว่า ยถาปราธสาสน์ เพราะเป็นค าสอนท่ีก าหนดโทษตามความผิด 
เรียกว่า สังวราสังวรกถา เพราะว่าด้วยเรื่องการส ารวมและไม่ส ารวม 
เรียกว่า อธิสีลสิกขา เพราะเป็นข้อศึกษาเกี่ยวกับความประพฤติทางกายและวาจา 
เรียกว่า วีติกกมปหาน เพราะเป็นเครื่องก าจัดกิเลสอย่างหยาบ๘๒ 
ภิกขปุาฏิโมกข์ท่ีเกี่ยวกับการแสดงธรรม  :พระพุทธศาสนาเกิดขึ้นจากการตรัสรู้ธรรมของ

พระพุทธเจ้าแล้วน าธรรมท่ีทรงตรัสรู้นั้นมาส่ังสอนประชาชน ต่อมามีคนได้ฟังค าสอนนั้นแล้วเกิดความ
ศรัทธาจึงยอมรับนับถือพระพุทธศาสนาแล้วยอมมอบตัวเป็นสาวก แบ่งเป็น ๒ กลุ่ม คือ (๑) สาวก
ฝ่ายบรรพชิต ได้แก่ ภิกษุ ภิกษุณี สิกขมานา สามเณร สามเณรี และ (๒) สาวกฝ่ายคฤหัสถ์ ได้แก่ 
อุบาสก อุบาสิกา การแสดงธรรมจึงถือว่าเป็นกิจท่ีท าให้เกิดการเรียนรู้และเผยแผ่พระพุทธศาสนาท่ีมี
ความส าคัญยิ่ง หากไม่มีการแสดงธรรมพระพุทธศาสนาก็คงจะไม่แพร่หลาย คงเหมือนการ
พระพุทธศาสนาในกาลท่ีมีพระปัจเจกพุทธเจ้าอุบัติ คือ มีผู้ตรัสรู้สัจธรรม แต่ไม่มีการแสดงธรรม 
ศาสนาของพระปัจเจกพุทธเจ้าจึงไม่แพร่หลาย อย่างไรก็ตาม เพื่อให้เกิดความเรียบร้อยดีงามในการ
แสดงธรรม พระพุทธองค์จึงบัญญัติสิกขาบทเพื่อเป็นแนวปฏิบัติในการแสดงธรรมและรับฟังธรรมของ
ภิกษุ  

 
๔.๓.๑ ภิกขุปาฏิโมกข์เกี่ยวกับการแสดงธรรมแก่ภิกษุ(๒ สิกขาบท) 
(๑) พุทธบัญญัติห้ามภิกษุดูหม่ิน ติเตียนพระวินัย๘๓ 
ต้นบัญญัติ 
ภิกษุฉัพพัคคีย์แกล้งกล่าวติเตียนพระวินัยว่าสิกขาบทเล็กๆน้อยๆชวนให้น่าร าคาญรบกวน

เปล่าๆพระผู้มีพระภาคจึงทรงบัญญัติสิกขาบทใจความว่าเมื่อสวดปาติโมกข์ภิกษุแกล้งกล่าวติเตียน
สิกขาบทต้องอาบัติปาจิตตีย์ 

บัญญัติ 
“อนึ่ง ภิกษุใด เมื่อมีใครสวดปาติโมกข์อยู่ กล่าวอย่างนี้ว่า ประโยชน์อะไรด้วยสิกขาบท

เล็กน้อยเหล่านี้ท่ีสวดข้ึนแล้ว ช่างเป็นไปเพื่อความร าคาญ เพื่อความล าบาก เพื่อความยุ่งเหยิงนี่กระไร 
เป็นปาจิตตีย์เพราะก่นสิกขาบท” 
 อนาบัติ 

                                            
๘๒มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,พระไตรปิฎกแก่นธรรม, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์มหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๑-๒. 
๘๓ปาจิตตีย์ วรรคที่ ๓ สหธัมมิกวรรค ว่าด้วยการกล่าวตามธรรม (สิกขาบทที่ ๒). 



 

๑๖๒ 
 

๑. ภิกษุผู้ไม่ประสงค์จะก่นพูดตามเหตุว่านิมนต์ท่านเรียนพระสูตรพระคาถาหรือพระ
อภิธรรมไปก่อนเถิดภายหลังจึงค่อยเรียนพระวินัยดังนี้ 

๒.ภิกษุวิกลจริต 
๓.ภิกษุอาทิกัมมิกะไม่ต้องอาบัติแล๘๔ 
(๒) พุทธบัญญัติห้ามภิกษุแสร้งท าให้ผู้อื่นหลงว่าไม่รู้พระวินัย๘๕ 
ต้นบัญญัติ 
ภิกษุฉัพพัคคีย์ประพฤติอนาจารเมื่อฟังสวดปาติโมกข์ว่าภิกษุไม่รู้ก็ต้องอาบัติจึงกล่าวว่า

เพิ่งรู้ว่าข้อความนี้มีในปาติโมกข์ (ท้ังๆท่ีฟังมาแล้วหลายครั้งเป็นการแก้ตัว) พระผู้มีพระภาคจึงทรง
บัญญัติสิกขาบทปรับอาบัติปาจิตตีย์แก่ภิกษุผู้กล่าวแก้ตัวเช่นนั้นเป็นการปรับอาบัติในภิกษุ  (ผู้แก้ตัว
ว่า) หลงลืม 

บัญญัติ 
“อนึ่ง ภิกษุใด เมื่อพระวินัยธรสวดปาติโมกข์อยู่ ทุกกึ่งเดือน กล่าวอย่างนี้ว่า ฉันเพิ่งรู้

เด๋ียวนี้เองว่า เออ ธรรมแม้นี้ก็มาแล้วในพระสูตร เนื่องแล้วในสูตร มาสู่อุทเทศทุกกึ่งเดือน ถ้าภิกษุ
ท้ังหลายอื่นรู้จักภิกษุนั้นว่า ภิกษุนี้เคยนั่งเมื่อปาติโมกข์ก าลังสวดอยู่ ๒-๓ คราวมาแล้ว กล่าวอะไรอีก 
อันความพ้นด้วยอาการที่ไม่รู้หามีแก่ภิกษุนั้นไม่ พึงปรับเธอตามธรรมด้วยอาบัติท่ีต้องในเรื่องนั้น และ
พึงยกความหลงขึ้นแก่เธอเพิ่มอีกว่า แน่ะเธอ ไม่ใช่ลาภของเธอ เธอได้ไม่ดีแล้ว ด้วยเหตุว่าเมื่อ
ปาติโมกข์ก าลังสวดอยู่ เธอหาท าในใจให้ส าเร็จประโยชน์ดีไม่ นี้เป็นปาจิตตีย์ในความเป็นผู้แสร้งท า
หลงนั้น” 

อนาบัติ 
๑.ภิกษุยังไม่ได้ฟังโดยพิสดาร 
๒.ภิกษุฟังโดยพิสดารไม่ถึง๒-๓คราว 
๓.ภิกษุผู้ไม่ปรารถนาจะแสร้งท าหลง 
๔.ภิกษุวิกลจริต 
๕.ภิกษุอาทิกัมมิกะ ไม่ต้องอาบัติแล๘๖ 
 

 ๔.๓.๒ การแสดงธรรมแก่ภิกษุณี (๔ สิกขาบท) 

                                            
๘๔มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,พระไตรปิฎกแก่นธรรม, หน้า ๑๕๖. 

๘๕ปาจิตตีย์ วรรคที่ ๓ สหธัมมิกวรรค ว่าด้วยการกล่าวตามธรรม (สิกขาบทท่ี ๓). 
๘๖มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกแก่นธรรม, หน้า ๑๕๗. 



 

๑๖๓ 
 

 พระพุทธศาสนาให้ความส าคัญกับการแสดงธรรมแก่ผู้คนทุกระดับ โดยไม่เลือกชาติช้ัน
วรรณะ เพศ หรือสถานะทางเศรษฐกิจ แต่จะก าหนดวิธีการท่ีเหมาะกับแต่ละบุคคล ในการแสดงธรรม
แก่บุคคลจะเลือกธรรมท่ีเหมาะสมกับจริตและอัธยาศัยของผู้ฟัง โดยมีวิธีปฏิบัติให้เหมาะสมตามเพศ
ของผู้ฟัง คือ กรณีท่ีจะไปแสดงธรรมแก่สตรีท่ีเป็นภิกษุณีจะมีข้อท่ีควรค านึงเพื่อไม่ให้เป็นท่ีจับจ้อง 
หรือครหานินทาของผู้คน จ าแนกเป็น ๔ สิกขาบท คือ 
 (๑) พุทธบัญญัติห้ามภิกษุที่ไม่ได้รับสมมติสอนภิกษุณี๘๗ 

ต้นบัญญัติ 
ภิกษุฉัพพัคคีย์เห็นภิกษุอื่นๆสอนภิกษุณีแล้วได้รับของถวายต่างๆอยากจะมีลาภบ้างจึง

แจ้งความประสงค์แก่ภิกษุณีท้ังหลายเมื่อภิกษุณีไปสดับโอวาทก็สอนเพียงเล็กน้อยแล้วชวนสนทนา
เรื่องไร้สาระโดยมากพระผู้มีพระภาคจึงทรงบัญญัติสิกขาบทว่าภิกษุท่ีไม่ได้รั บสมมติจากสงฆ์สอน
ภิกษุณีต้องอาบัติปาจิตตีย์ภายหลังภิกษุฉัพพัคคีย์หาทางสมมติกันเองในท่ีนอกสีมาพระผู้มีพระภาคจึง
ทรงก าหนดคุณสมบัติเพิ่มเติมส าหรับภิกษุท่ีจะสอนนางภิกษุณีถึง๘ข้อโดยก าหนดให้มีพรรษาถึง๒๐
หรือเกินกว่าเป็นข้อสุดท้าย. 

บัญญัติ 
“อนึ่ง ภิกษุใดไม่ได้รับสมมติ กล่าวสอนภิกษุณี เป็นปาจิตตีย์” 
อนาบัติ 

 ๑.ภิกษุให้อุเทศ 
 ๒.ภิกษุให้ปริปุจฉา 
 ๓.ภิกษุอันภิกษุณีกล่าวว่านิมนต์ท่านสวดเถิดเจ้าข้าสวดอยู่ 
 ๔.ภิกษุถามปัญหา 
 ๕.ภิกษุถูกถามปัญหาแล้วแก้ 
 ๖.ภิกษุกล่าวสอนเพื่อประโยชน์แก่ผู้อื่นอยู่แต่พวกภิกษุณีฟังอยู่ด้วย 
 ๗.ภิกษุกล่าวสอนสิกขมานา 
 ๘.ภิกษุกล่าวสอนสามเณรี 
 ๙.ภิกษุวิกลจริต๘๘ 

(๒) พุทธบัญญัติห้ามภิกษุสอนธรรมแก่ภิกษุณีในเวลาวิกาล 
ต้นบัญญัติ 

                                            
๘๗ปาจิตตีย์ วรรคที่ ๓ โอวาทวรรค ว่าด้วยการให้โอวาท (สิกขาบทท่ี ๑). 

๘๘พระมหาบุญเลิศ  ฐานทินฺโน และคณะ,อริยวินัย รวบรวมจากพระไตรปิฏก, พิมพ์ครั้งที่ ๑๔, 
(กรุงเทพมหามคร : พิมพ์ที่บริษัท ศิลป์สยามบรรจุภัณฑ์และการพิมพ์  จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า๑๐๖ 



 

๑๖๔ 
 

พระจูฬปันถกสอนภิกษุณีจนค่ ามนุษย์ท้ังหลายติเตียนพระผู้มีพระภาคเจ้าจึงทรงบัญญัติ
สิกขาบทว่าเมื่อพระอาทิตย์ตกแล้ว ภิกษุสอนภิกษุณีต้องปาจิตตีย์. 

บัญญัติ 
“ถ้าภิกษุ ไม้ได้รับสมมติแล้ว เมื่อพระอาทิตย์อัสดงแล้ว กล่าวสอนภิกษุณี เป็นปาจิตตีย์” 
อนาบัติ 
๑.ภิกษุให้อุเทศ 
๒. ภิกษุให้ปริปุจฉา 
๓.ภิกษุอันภิกษุณีกล่าวว่านิมนต์ท่านสวดเถิดเจ้าข้าดังนี้สวดอยู่ 
๔.ภิกษุถามปัญหา 
๕.ภิกษุถูกถามปัญหาแล้วแก้ 
๖.ภิกษุกล่าวสอนเพื่อประโยชน์แก่ผู้อื่นอยู่แต่ภิกษุณีฟังอยู่ด้วย 
๗.ภิกษุกล่าวสอนสิกขมานา 
๘.ภิกษุกล่าวสอนสามเณรี 
๙.ภิกษุวิกลจริต 
๑๐. ภิกษุอาทิกัมมิกะไม่ต้องอาบัติแล.๘๙ 
(๓) พุทธบัญญัติห้ามภิกษุสอนธรรมแก่ภิกษุณีถึงที่อยู่   
ต้นบัญญัติ 
ภิกษุฉัพพัคคีย์เข้าไปสอนภิกษุณีถึงท่ีอยู่ภิกษุณีท้ังหลายติเตียนพระผู้มีพระภาคจึงทรง

บัญญัติสิกขาบทว่าภิกษุไปสอนภิกษุณีถึงท่ีอยู่ต้องปาจิตตีย์ภายหลังทรงผ่อนผันให้เมื่อภิกษุณีเจ็บไข.้ 
บัญญัติ 
“อนึ่ง ภิกษุใด เข้าไปสู่ท่ีอาศัยแห่งภิกษุณีแล้วส่ังสอนภิกษุณี เว้นไว้แต่สมัย เป็นปาจิตตีย์  

สมัยในเรื่องนั้น ดังนี้คือ ภิกษุณีอาพาธ นี้เป็นสมัยในเรื่องนั้น” 
อนาบัติ 
๑.ภิกษุส่ังสอนในสมัย 
๒.ภิกษุให้อุเทศ 
๓.ภิกษุให้ปริปุจฉา 
๔.ภิกษุอันภิกษุณีกล่าวว่านิมนต์ท่านสวดเถิดเจ้าข้าดังนี้สวดอยู่ 
๕.ภิกษุถามปัญหา 
๖.ภิกษุถูกถามปัญหาแล้วแก้ 

                                            
๘๙พระมหาบุญเลิศ ฐานทินฺโน และคณะ,อริยวินัย รวบรวมจากพระไตรปิฏก, หน้า ๑๐๗ 



 

๑๖๕ 
 

๗.ภิกษุส่ังสอนเพื่อประโยชน์แห่งผู้อื่นแต่ภิกษุณีฟังอยู่ด้วย 
๘.ภิกษุส่ังสอนสิกขมานา 
๙.ภิกษุส่ังสอนสามเณรี 
๑๐. ภิกษุวิกลจริต 
๑๑.ภิกษุอาทิกัมมิกะไม่ต้องอาบัติแล๙๐ 
(๔) พุทธบัญญัติห้ามภิกษุสอนธรรมแก่ภิกษุณีเพื่อเห็นแก่อามิส 
ต้นบัญญัติ 
ภิกษุฉัพพัคคีย์กล่าวว่าพระเถระท้ังหลายสอนภิกษุณีเพราะเห็นแก่อามิสพระผู้มีพระภาค

จึงทรงบัญญัติสิกขาบทว่าภิกษุพูดว่าภิกษุท้ังหลายสอนภิกษุณีเพราะเห็นแก่อามิสต้องปาจิตตีย์ 
บัญญัติ 
“อนึ่ง ภิกษุใด กล่าวอย่างนี้ว่า พวกภิกษุส่ังสอนภิกษุณี เพราะเหตุอามิส เป็นปาจิตตีย์” 
อนาบัติ 
๑.ภิกษุผู้กล่าวแก่ภิกษุผู้ส่ังสอนเพราะเหตุจีวรบิณฑบาตเสนาสนะคิลานปัจจัยเภสัช

บริขารสักการะความเคารพความนับถือการกราบไหว้การบูชาตามปกติ 
๒.ภิกษุวิกลจริต 
๓.ภิกษุอาทิกัมมิกะไม่ต้องอาบัติแล๙๑ 
๔.๓.๓ ภิกขุปาฏิโมกข์เกี่ยวกับการแสดงธรรมแก่สตรี (๑ สิกขาบท) 
กรณีท่ีภิกษุจะแสดงธรรมแก่สตรี พระพุทธองค์จะให้ระมัดระวังเพราะหากไม่ส ารวมอาจ

ต้องอาบัติได้หลายสิกขาบท อีกท้ังระมัดระวังและมีความส ารวมเป็นอย่างยิ่ง เพื่อไม่ให้เป็นท่ีจับจ้อง 
หรือครหานินทาของผู้คน มีแนวปฏิบัติโดยสรุปดังต่อไปนี้ 

(๑) พุทธบัญญัติห้ามภิกษุแสดงธรรมแก่สตรีเกิน ๕-๖ ค า๙๒ 
ต้นบัญญัติ 
พระอุทายีแสดงธรรมกระซิบท่ีหูของสตรีท าให้ผู้อื่นสงสัยพระผู้มีพระภาคจึงทรงบัญญัติ

สิกขาบทห้ามแสดงธรรมแก่สตรีภายหลังมีเหตุเกิดขึ้นจึงทรงบัญญัติเพิ่มเติมว่าภิกษุแสดงธรรมแก่
มาตุคาม (สตรี) เกิน๖ค าต้องอาบัติปาจิตตีย์เว้นแต่มีชายผู้รู้เดียงสาอยู่. 

 
บัญญัติ 

                                            
๙๐เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๘ 
๙๑เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๘ 
๙๒ปาจิตตีย์ วรรคที่ ๑ มุสาวาทวรรค ว่าด้วยการพูดปด (สิกขาบทท่ี ๗). 



 

๑๖๖ 
 

“อนึ่ง  ภิกษุใดแสดงธรรมแก่มาตุคามยิ่งกว่า  ๕-๖ ค า  เว้นไว้แต่มีบุรุษผู้รู้เดียงสาอยู่ เป็น
ปาจิตตีย์” 

อนาบัติ 
๑.มีบุรุษผู้รู้เดียงสาอยู่ด้วย 
๒.ภิกษุแสดงธรรมเพียง๕-๖ค า 
๓.ภิกษุแสดงธรรมหย่อนกว่า๕-๖ค า 
๔.ภิกษุลุกขึ้นแล้วนั่งแสดงธรรมต่อไป๕.มาตุคามลุกขึ้นแล้วนั่งลงอีกภิกษุแสดงแก่

มาตุคามนั้น 
๖. ภิกษุแสดงแก่มาตุคามอื่น 
๗.มาตุคามถามปัญหาภิกษุถูกถามปัญหาแล้วกล่าวแก้ 
๘.ภิกษุแสดงธรรมเพื่อประโยชน์แก่คนอื่นอยู่มาตุคามฟังอยู่ด้วย 
๙.ภิกษุวิกลจริต 
๑๐. ภิกษุอาทิกัมมิกะ  ไม่ต้องอาบัติแล.๙๓ 
การท่ีทรงบัญญัติวินัยว่าด้วยการแสดงธรรมแก่สตรีนี้ กล่าวถึงความสัมพันธ์ระหว่างสตรี

กับพระภิกษุ ในฐานะท่ีภิกษุเป็นผู้มีความใช้ชิดกับตระกูลน้อยใหญ่โดยท่ัวไป สิกขาบทนี้มีการบัญญัติ
สิกขาบทถึงสามครั้ง โดยพระอุทายี เป็นกุลุปกะ (พระท่ีคุ้นเคยสนิทสนมไปมาหาสู่ตระกูลอุปัฏฐาก
ประจ า หรือพระท่ีตระกูลอุปถัมภ์ และเป็นท่ีปรึกษาประจ าครอบครัว) 

สิกขาบทนี้ ได้กล่าวถึงการแสดงธรรมแก่สตรีของพระกุลุปกะ และเป็นสาเหตุให้ภิกษุ
ท้ังหลายถูกต าหนิ เนื่องมาจากพระอุทายีเป็นพระประจ าตระกูลมีความสนิทสนมกับครอบนั้ นเป็น
พิเศษ แต่พระอุทายีไม่ได้ต้ังอยู่ในคุณสมบัติของผู้เข้าไปสู่ตระกูล ท่านได้เข้าไปสู่ตระกูลหนึ่งซึ่งมีสตรี
นั่งอยู่บ้านเพียง ๒ คน คือ หญิงแม่ผัวซึ่งนั่งอยู่ ท่ีประตูบ้านกับหญิงลูกสะใภ้ซึ่งนั่งอยู่ในท่ีประตู
ห้องนอน ท่านเดินเข้าไปหาแม่ผัวแล้วแสดงธรรมกระซิบข้างหูของแม่ผัว ท าให้หญิงสะใภ้มีความสงสัย
ว่า ภิกษุรูปนั้นเป็นชู้กับแม่ผัวของเธอหรือพูดเกี้ยว ต่อจากนั้นท่านก็เดินเข้าไปหาลูกสะใภ้ท าให้ความ
สงสัยเช่นเดียวกันเกิดแก่แม่ผัวเช่นกัน นางท้ังสองจึงติเตียนท่าน ความทราบถึงพระผู้มี  พระภาคเจ้า 
พระองค์ทรงบัญญัติสิกขาบทห้ามไว้ ความว่า “อนึ่ง ภิกษุใดแสดงธรรมแก่มาตุคามต้องปาจิตตีย์ ”๒๗ 

มีอนุบัญญัติเพิ่มเติมภายหลังอีกว่า “อนึ่ง ภิกษุใดแสดงธรรมแก่มาตุคาม เกิน ๕-๖ ค า 
เว้นไว้แต่มีบุรุษผู้รู้เดียงสาอยู่ด้วย ต้องปาจิตตีย์”๒๘ 

                                            
๙๓เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙๒ 
๒๗วิ.มหา. (ไทย)๒/๖๐/๒๔๗. 
๒๘วิ.มหา. (ไทย)๒/๖๓/๒๔๙. 



 

๑๖๗ 
 

มาตุคามในสิกขาบทนี้หมายเอาสตรีทีรู้เดียงสาแล้วเท่านั้น  ซึ่งสามารถเข้าใจธรรมะได้ 
ส่วนเด็กชายผู้ท่ียังไม่รู้เดียงสาแม้จะอยู่ด้วยหลายคนก็คุ้มอาบัติของภิกษุไม่ได้ ในสิกขาบทนี้ยกเว้น
เฉพาะบุรุษผู้รู้เดียงสาเท่านั้น ถ้าภิกษุอยู่สองรูปก็คุ้มอาบัติแก่กันได้ 

อาการท่ีภิกษุไม่ต้องอาบัติในเพราะอาบัตินี้ คือ 
(๑)ภิกษุแสดงธรรมโดยมีบุรุษผู้รู้เดียงสาอยู่ด้วย 
(๒)ภิกษุแสดงธรรมเพียง ๕-๖ ค า 
(๓)ภิกษุแสดงธรรมต่ ากว่า ๕-๖ ค า 
(๔)ภิกษุลุกขึ้นแล้วมานั่งแสดงธรรมต่อไปอีก 
(๕)ภิกษุแสดงธรรมในท่ีท่ีมาตุคามลุกขึ้นแล้วลุกนั่งลงอีก 
(๖)ภิกษุแสดงธรรมแก่มาตุคามคนอื่นต่อ 
(๗) ภิกษุถูกถามปัญหาแล้วแสดงธรรมแก่มาตุคามผู้ถาม 
(๘)ภิกษุแสดงธรรมเพื่อคนอื่นแต่มีมาตุคามฟังอยู่ด้วย 
(๙)ภิกษาวิกลจริต 
(๑๐)ภิกษุต้นบัญญัติ (หรืออาทิกัมมิกะ)๒๙ 
 
๔.๓.๔ ภิกขุปาฏิโมกข์เกี่ยวกับการแสดงพุทธพจน์ด้วยภาษาต้องห้าม (๑ สิกขาบท) 
ในการแสดงค าสอนทางพระพุทธศาสนานั้น พระพุทธเจ้าต้องการให้ค าสอนของพระองค์

สามารถเข้าถึงประชาชนทุกวรรณะ ท้ังคนช้ันสูงระดับพระราชามหากษัตริย์และประชาชนชาวบ้าน
ท่ัวไป จึงทรงเลือกใช้ภาษาบาลีหรือภาษามคธซึ่งเป็นภาษาท่ีผู้คนในชมพูทวีปทุกระดับใช้ส่ือสาร ทรง
ห้ามไม่ให้ภิกษุยกพระพุทธพจน์ขึ้นสอนด้วยโศลกภาษาสันสกฤตเหมือนพราหมณ์ท่ีจารึกค าสอนใน
ลัทธิและพระเวทเป็นโศลกด้วยภาษาสันสฤต ซึ่งจะท าให้คนท่ีเข้าถึงค าสอนนี้ได้มีเฉพาะคนช้ันสูง ๒ 
วรรณะ คือ กษัตริย์และพราหมณ์เท่านั้น ประชาชนท่ัวไปท่ีไม่ได้เรียนภาษาสันสกฤตจะไม่สามารถ
เข้าใจเนื้อความท่ีส่ือด้วยภาษาสันสกฤตได้เลย พระพุทธองค์จึงห้ามไม่ให้ประพันธ์ค าสอนของพระองค์
ด้วยภาษาสันสกฤต 

 (๑) พุทธบัญญัติห้ามยกพุทธพจน์ขึ้นเป็นภาษาสันสกฤตและเรียนสอนโลกายตะ๙๔ 
มีภิกษุมาขออนุญาตยกพุทธวจน์ขึ้นประพันธ์ด้วยภาษาสันสกฤตซึ่งเป็นภาษาท่ีแพร่หลาย

เฉพาะในวรรณพราหมณ์และวรรณกษัตริย์ จึงทรงตรับส่ังว่า ภิกษุไม่พึงยกพุทธวจนะขึ้นโดยภาษา

                                            
๒๙วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๖/๒๕๑. พระวินัยที่ว่าด้วยการแสดงธรรมแก่มาตุคามน้ีอยู่ใน ปาจิตตีย์ มุสา 

วาทวรรค สิกขาบทที่ ๗ 
๙๔จุลวรรค ขุททกวัตถุขันธกะ ว่าด้วยเรื่องเล็กๆ น้อย. 



 

๑๖๘ 
 

สันสกฤต รูปใดยกขึ้น ต้องอาบัติทุกกฎ ทรงอนุญาตให้เล่าเรียนพุทธวจนะตามภาษาเดิม {ภาษาบาลี
หรือภาษามคธ] 

ต่อมา มีภิกษุเรียนคัมภีร์โลกายตะ๙๕ตรัสว่า ผู้ท่ีเห็นคัมภีร์โลกายตะว่า มีสาระ จะพึงถึง
ความเจริญงอกงามไพบูลย์ในธรรมวินัยนี้หรือ ภิกษุตอบ ไม่อย่างนั้น พระพุทธเจ้าข้าตรัสต่อว่า อันผู้ท่ี
เห็นธรรมวินัยนี้ว่า มีสาระ จะพึงเล่าเรียนคัมภีร์โลกายตะหรือ จึงรับส่ังว่า ภิกษุไม่พึงเรียนคัมภีร์
โลกายตะ  รูปใดเรียนต้องอาบัติทุกกฎ ในเหตุการณ์ลักษณะเดียวกันจึงทรงห้ามสอนคัมภีร์โลกายตะ 
และทรงห้ามเรียนห้ามสอนเดรัจฉานวิชาด้วยเช่นกัน๙๖ 

 
 ๔.๓.๕ ภิกขุปาฏิโมกข์เกี่ยวกับมารยาทในการแสดงธรรมทั่วๆไป 
 พุทธบัติยัญญัติเกี่ยวกับการแสดงธรรมหมวดสุดท้ายท่ีผู้วิจัยเห็นว่ามีความส าคัญและมีผล
ต่อความเจริญแพร่หลายของพระพุทธศาสนา คือ สิกขาบทในธัมมเทสนาปฏิสังยุต จากการศึกษา
สิกขาบทในเสขิยวัตรหมวดนี้เห็นได้ชัดว่า เป็นแนวปฏิบัติในตอนแสดงธรรมของภิกษุท่ีมีเนื้อหาชัดเจน
มาก ปรากฏในเสขิยวัตรตอนธัมมเทสนาปฏิสังยุต ๑๖ ข้อ ได้แก่ 

๑. ภิกษุพึงท าความศึกษาว่าเราจักไม่แสดงธรรมแก่บุคคลไม่ใช่ผู้เจ็บไข้มีร่มในมือ 
๒. ภิกษุพึงท าความศึกษาว่าเราจักไม่แสดงธรรมแก่บุคคลไม่ใช่ผู้เจ็บไข้มีไม้พลองในมือ 
๓. ภิกษุพึงท าความศึกษาว่าเราจักไม่แสดงธรรมแก่บุคคลไม่ใช่ผู้เจ็บไข้มีศัสตราในมือ 
๔. ภิกษุพึงท าความศึกษาว่าเราจักไม่แสดงธรรมแก่บุคคลไม่ใช่ผู้เจ็บไข้มีอาวุธในมือ 
๕. ภิกษุพึงท าความศึกษาว่าเราจักไม่แสดงธรรมแก่บุคคลไม่ใช่ผู้เจ็บไข้สวมเขียงเท้า 
๖. ภิกษุพึงท าความศึกษาว่าเราจักไม่แสดงธรรมแก่บุคคลไม่ใช่ผู้เจ็บไข้สวมรองเท้า 
๗. ภิกษุพึงท าความศึกษาว่าเราจักไม่แสดงธรรมแก่บุคคลไม่ใช่ผู้เจ็บไข้ไปในยาน 
๘. ภิกษุพึงท าความศึกษาว่าเราจักไม่แสดงธรรมแก่บุคคลไม่ใช่ผู้เจ็บไข้ผู้อยู่บนที่นอน 
๙. ภิกษุพึงท าความศึกษาว่าเราจักไม่แสดงธรรมแก่บุคคลไม่ใช่ผู้เจ็บไข้นั่งรัดเข่า 
๑๐. ภิกษุพึงท าความศึกษาว่าเราจักไม่แสดงธรรมแก่บุคคลไม่ใช่ผู้เจ็บไข้พันศีรษะ 
๑๑.ภิกษุพึงท าความศึกษาว่าเราจักไม่แสดงธรรมแก่บุคคลไม่ใช่ผู้เจ็บไข้คลุมศีรษะ 
๑๒. ภิกษุพึงท าความศึกษาว่าเรานั่งอยู่ท่ีพื้นดินจักไม่แสดงธรรมแก่คนไม่เจ็บไข้ผู้นั่ง

บนอาสนะ 

                                            
๙๕โลกายตะ คือ ศาสตร์ของพวกเจ้าลัทธิต่างๆซึ่งประกอบด้วยเรื่องไร้ประโยชน์ เช่น  สิ่งทั้งปวงมีอยู่

,สิ่งทั้งปวงไม่มีอยู่ ,สิ่งทั้งปวงมีสภาพเป็นอย่างเดียวกัน, สิ่งทั้งปวงมีสภาพต่างกัน. 
๙๖เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๑๖ 



 

๑๖๙ 
 

  ๑๓. ภิกษุพึงท าความศึกษาว่าเรานั่งบนอาสนะต่ าจักไม่แสดงธรรมแก่คนไม่เจ็บไข้ผู้นั่ง
บนอาสนะสูง 

๑๔. ภิกษุพึงท าความศึกษาว่าเรายืนอยู่จักไม่แสดงธรรมแก่คนไม่เจ็บไข้ผู้นั่งอยู่ 
  ๑๕. ภิกษุพึงท าความศึกษาว่าเราเดินไปข้างหลังจักไม่แสดงธรรมแก่คนไม่เจ็บไข้ผู้เดิน
ไปข้างหน้า 

๑๖. ภิกษุพึงท าความศึกษาว่าเราเดินไปนอกทางจักไม่แสดงธรรมแก่คนไม่เจ็บไข้ผู้ไป
อยู่ในทาง 
 จากการศึกษาสาระส าคัญของสิกขาบทท้ังหมดสามารถจ าแนกเรื่องท่ีทรงให้ความส าคัญ
ในการแสดงธรรมแก่บุคคลท่ัวๆ ไป สรุปได้ ๕ ประเด็น คือ 
 (๑) ค านึงถึงสุขภาพของผู้ฟัง: การแสดงธรรมแก่บุคคลท่ัวไปท่ีไม่ป่วยไข้จะมีธรรมเนียม
ปฏิบัติหลัก คือ ต้องแสดงธรรมโดยเคารพ ผู้ฟังก็ต้องฟังธรรมด้วยความเคารพ แต่หากเป็นการแสดง
ธรรมแก่คนป่วยจะมีข้อผ่อนผันเล็กน้อย เพื่ออนุเคราะห์คนป่วยให้ได้มีโอกาสฟังธรรมโดยไม่ท าให้คน
ป่วยเดือดร้อนหรือได้รับความล าบาก  
 (๒) ค านึงถึงอิริยาบถ : โดยท่ัวไปแล้ว ในขณะท่ีก าลังนั่งอยู่กับพื้นหรือบนเก้าอี้ พระสงฆ์
จะไม่แสดงธรรมแก่คนท่ียืน ในขณะท่ียืน พระสงฆ์จะไม่แสดงธรรมแก่คฤหัสถ์ท่ีนั่งกับพื้น และนั่งรัด
เข่า ยกเว้นกรณีคฤหัสถ์ก าลังป่วยอนุญาตให้แสดงธรรมได้ 
 (๓) ค านึงถึงสถานท่ี : พระพุทธเจ้าไม่ได้ก าหนดไว้อย่างชัดเจนว่าพระสงฆ์ควรแสดงธรรม
ในสถานท่ีใดจึงจะเหมาะสม หรือไม่เหมาะสม โดยจะให้ใช้วิจารณญาณด้วยตนเอง แต่ในบางสถานท่ี
ทรงเห็นว่าไม่ควรแสดงธรรมแก่คฤหัสถ์ คือ คฤหัสถ์อยู่บนยาน บนท่ีนอน ยกเว้นกรณีคฤหัสถ์ก าลัง
ป่วยอนุญาตให้แสดงธรรมได้ 
 (๔) ค านึงถึงการแต่งกาย : พระพุทธเจ้าห้ามไม่ให้ภิกษุแสดงธรรมแก่คฤหัสถ์ท่ีพันศีรษะ
และคลุมศีรษะ ยกเว้นกรณีคฤหัสถ์ก าลังป่วยอนุญาตให้แสดงธรรมได้ 
 (๕) ค านึงถึงส่ิงของท่ีถือในมือ: พระพุทธเจ้าห้ามไม่ให้ภิกษุแสดงธรรมแก่คฤหัสถ์ท่ีถือร่ม
ในมือ สวมเขียงเท้า สวมรองเท้า และถือไม้พลอง  ยกเว้นกรณีคฤหัสถ์ก าลังป่วยอนุญาตให้แสดงธรรม
ได้ 
 จากท่ีกล่าวมาเห็นได้ว่า การท่ีพระพุทธเจ้าบัญญัติสิกขาบทหมวดว่าด้วยวิธีแสดงธรรมไว้
ในเสขิยวัตรกเพื่อให้สิกขาบทเหล่านี้เป็นมรรยาทหรือธรรมเนียมปฏิบัติในเวลาจะแสดงธรรมแก่บุคคล
ท่ัวไป ท้ังนี้ก็เพื่อให้ท้ังผู้แสดงและผู้ฟังให้ความเคารพต่อพระธรรมวินัยซึ่งเป็นค าสอนของพระพุทธเจ้า 
อีกท้ังยังเป็นการป้องกันไม่ให้ท้ังผู้แสดงธรรมและผู้ฟังธรรมได้รับอันตรายหรือได้รับความล าบากใน
การศึกษาพระธรรมวินัย 
 



 

๑๗๐ 
 

๔.๔ ภิกขุปาฏิโมกข์ในฐานะเครื่องมือธ ารงศาสนสถาน 
 องค์ประกอบท่ี ๓ ท่ีมีส่วนส่งเสริมให้พระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรืองและจะด ารงอยู่ในโลก
ยาวนาน ได้แก่ ศาสนสถาน หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า เสนาสนะ จะได้กล่าวถึงความหมาย ประเภท
และสิกขาบทเกี่ยวกับเสนาสนะ ตามล าดับดังต่อไปนี้ 
  

๔.๔.๑ ความหมายของศาสนสถาน (เสนาสนะ) 
 ค าว่าเสนาสนะเป็นภาษาบาลีแยกเป็น ๒ ค า คือ (๑) เสนะ และ (๒) อาสนะ รวมเป็น 
“เสนาสนะ” หมายถึง สถานท่ีส าหรับนั่งและนอน ดังความในคัมภีร์ วิสุทธิมรรคตอนหนึ่งว่า “บทว่า
เสนาสนะหมายเอาท้ังท่ีนอนและท่ีนั่ง,ก็ภิกษุนอนในท่ีใดๆจะเป็นวิหารหรือโรงเรือนต่างๆมีเพิงเป็นต้น
ก็ตามท่ีนั้นๆช่ือว่า เสนะ, ภิกษุย่อมนั่ง คือย่อมนั่งพักอยู่ในท่ี ใด ๆ ท่ีนั้นช่ือว่า อาสนะ”๙๗ 
 ค าว่า “เสนะ” กับ “อาสนะ” ท้ัง ๒ ค านี้ แต่ละค ามีอธิบายโดยย่อดังต่อไปนี้ 
 (๑) เสนะ (ที่นอน)  
 เสนะ (ท่ีนอน) หมายถึง บริขารวัตถุหรือส่ิงของเครื่องใช้ทุกประเภทท่ีภิกษุใช้ส าหรับนอน 
เช่น เส่ือ ฟูก หมอน เตียง กระดานปูพื้น หรือวัตถุอื่นที่ท าขึ้นเพื่อใช้ปูรองก่อนนอน๙๘ 
 ท่ีนอนของภิกษุมีท้ังแบบท่ีท าด้วยไม้ หวาย หรือวัสดุอื่น ๆ มีท้ังใช้ปูกับพื้นรองนั่งหรือปู
รองก่อนนอน เช่น เส่ือ ฟูก หรือท่ีใช้หนุนรองศีรษะ เช่น หมอน อนุญาตให้ยัดด้วยวัตถุท่ีให้ความนุ่ม 
ส าหรับฟูกอนุญาตให้ยัดของ ๕ ชนิด คือ (๑) ขนสัตว์ (๒) เศษผ้า (๓) เปลือกไม้ (๔) หญ้าและ (๕) 
ใบไม้๙๙ ส่วนหมอนนิยมยัดด้วยนุ่น หากมีนุ่นจ านวนมากอนุญาตให้สางแล้วยัดในหมอนได้ นุ่นท่ีทรง
อนุญาตมี ๓ ชนิด คือ (๑) นุ่นต้นไม้ (๒) นุ่นเถาวัลย์ และ (๓) นุ่นหญ้า๑๐๐อย่างไรก็ตาม ท่ีนอนของ
ภิกษุต้องมีขนาดไม่ใหญ่หรือสูงนัก เพราะอาจท าให้คนติเตียน ให้สัมผัสท่ีนุ่มสบายจนติดใจ ติดใน
ความสบาย ท าให้ชาวบ้านและภิกษุด้วยกันติเตียนได้ ต้องท าให้มีขนาดพอประมาณ ไม่ต้องท าให้
สวยงามหรือราคาแพงเพราะจะขัดต่อสมณสารูป ไม่ส่งเสริมการเป็นอยู่ด้วยความสันโดษ 
 (๒) อาสนะ (ที่นั่ง)  

                                            
๙๗เสนาสนนฺติสยนญฺจอาสน จ, ยตฺถยตฺถหิเสติ วิหาเรวาอฑฺฒโยคาทิมฺหิวาต ต เสน , ยตฺถ ยตฺถ อาสติ 

นิสีทติต  ต  อาสน , ต  เอกโต กตฺวา เสนาสนนฺติวุจฺจติ; วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๓๔., วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๔๗-๔๘. 
๙๘ดูรายละเอียดใน วิ.จู.อ. (ไทย) ๙/๗/๑๗๗-๑๘๓. 
๙๙พระมหาบุญเลิศ ฐานทินฺโทและคณะ, อริยวินัย วิถีชีวิตที่น าสู่ความเป็นอริยะ, (กรุงเทพมหานคร : 

หจก.สามลดา, ๒๕๕๐), หน้า ๓๒๐. 
๑๐๐เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๒๐-๓๒๑. 



 

๑๗๑ 
 

 อาสนะ (ท่ีนั่ง) หมายถึง บริขารหรือวัตถุท่ีใช้รองนั่ง เข่น เก้าอี้ ต่ัง ม้านั่ง อาสนะ กระดาน
รองนั่ง สันถัด หรือวัตถุอื่นที่ท าขึ้นเพี่อรองนั่งหรือนั่งพิง๑๐๑ 
 ท่ีนั่งของภิกษุส่วนมากจะท าด้วยวัสดุประเภทไม้ ไม้ไผ่ หรือหวาย เฉพาะสันถัดท าด้วยยาง 
ขนสัตว์เป็นต้น ท่ีนั่งของภิกษุมีท้ังท่ีประกอบด้วยผ้าและท่ีท าด้วยวัสดุแข็ง ใช้ส าหรับประคองร่างกาย
ในอิริยาบถนั่ง อนุญาตให้ท ามีขนาดพอประมาณ ไม่ใหญ่หรือสูงนัก ไม่ควรมีลวดลายวิจิตรพิสดาร 
เพราะอาจขัดต่อสมณสารูป ท าด้วยวัสดุท่ีหาได้ท่ัวไปและราคาไม่แพง  
 เมื่อน าค าว่า “เสนะ” และ “อาสนะ” มารวมกันเป็น “เสนาสนะ” จึงมีความหมายกว้าง
ขึ้นครอบคลุมถึงท่ีอยู่อาศัยท้ังหมด สามารถจ าแนกส่ิงท่ีเรียกว่า เสนาสนะได้ ๓ ลักษณะดังต่อไปนี้  
 (๑) ท่ีพักอาศัยของภิกษุท่ีก่อสร้างเป็นอาคารหรือลักษณะอย่างอื่นเพื่อประโยชน์แก่การ
พักอาศัย ให้ร่มเงา เช่น ศาลา๑๐๒ วิหาร๑๐๓ กุฏิ๑๐๔ กระท่อม มณฑป๑๐๕ ปราสาท๑๐๖ โรงย้อม เรือน
ไฟ เรือนโพธิ์ เรือนพระปฏิมาโดยหากก่อสร้างเป็นอาคารอนุญาตให้มีอุปกรณ์หรือส่วนประกอบ
เพื่อให้การใช้สอยมีความแข็งแรงและใช้สอยสะดวก เช่น ประตู หน้าต่าง วงกบ ล่ิมสลัก เพดาน 
สายยู๑๐๗ 
 (๒) สถานท่ีตามธรรมชาติ หรือท่ีอยู่ตามธรรมชาติซึ่งภิกษุเข้าไปอาศัยเป็นท่ีพัก เช่น ภูเขา 
โคนไม้ ถ้ า เงื้อมภูเขา ชัฏแห่งป่า  
 (๓) ส่ิงของเครื่องใช้ในชีวิตประจ าวันท่ีภิกษุใช้เป็นท่ีนั่ง นอน หรือท ากิจกรรมต่าง ๆ เช่น 
เตียง ต่ัง พนักพิง อาสนะ ฟูก หมอน  

                                            
๑๐๑ดูรายละเอียดใน วิ.จู.อ. (ไทย) ๙/๗/๑๗๙. 
๑๐๒ศาลา หมายถึง อาคารทรงสูง ปล่อยโถง มีท้ังกั้นฝาและไม่กั้นฝา ใช้เป็นที่พักหรือเพ่ือประโยชน์การ

งานอย่างใดอย่างหน่ึง เช่น ศาลาวัด ศาลาท่ีพัก ศาลาท่าน ้า, โดยปริยายหมายถึงอาคารหรือสถานที่บางแห่ง ใช้เพ่ือ
ประโยชน์การงานอย่างใดอย่างหน่ึง เช่น ศาลาพักร้อน ศาลาสวดศพ ; ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๕๖), หน้า๑๑๔๒. 

๑๐๓วิหาร หมายถึง ที่อยู่ของพระสงฆ์ ที่ประดิษฐานพระพุทธรูปคู่กับโบสถ์ ; เรื่องเดียวกัน, หน้า 
๑๑๒๗. 

๑๐๔กุฏิ หมายถึง เรือนหรือตึกส าหรับพระภิกษุสามเณรอยู่ กระท่อม; เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓๔. 
๑๐๕มณฑป หมายถึง เรือนเครื่องยอดขนาดใหญ่ มีรูปทรงสี่เหลี่ยมจัตุรัส หลังคาเป็นทรงจอมแห สร้าง

ประกอบด้วยชั้นเชิงกลอนหลายชั้นเป็นต้น;เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๗๖. 
๑๐๖ปราสาท หมายถึง สิ่งก่อสร้างที่มีหลายชั้นส าหรับพักอาศัย หรือเรือนยอดซ้อนกันเป็นชั้น ๆ 

ส าหรับเป็นที่ประทับเฉพาะพระมหากษัตริย์หรือเป็นที่ประดิษฐานสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ; เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๑๖. 
๑๐๗ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๗๓/๑๐๑-๑๐๒. 



 

๑๗๒ 
 

 จะเห็นว่า เสนาสนะในพระพุทธศาสนามีความหมายค่อนข้างกว้าง เพราะหมายถึงท้ัง
อาคารและสถานท่ีท่ีภิกษุใช้เป็นท่ีพักอาศัย มีท้ังเสนาสนะท่ีมนุษย์สร้างขึ้นและท่ีมีอยู่ตามธรรมชาติ 
เสนาสนะของภิกษุจัดเป็นปัจจัยประเภทท่ี ๓ ท่ีภิกษุจะต้องอาศัยอยู่จนตลอดชีวิต เสนาสนะท่ีสร้าง
เสร็จแล้วหากต้องการให้เกิดความคงทนและสวยงามทรงอนุญาตให้ทาสีในวิหารได้ แต่ต้องเป็นสีท่ี
สุภาพ คือ สีขาว สีด า สีเหลือง หากต้องการวาดภาพในวิหารก็อนุญาตให้วาดเฉพาะภาพท่ีสุภาพ ไม่
ท าให้เกิดกิเลส เช่น ภาพดอกไม้ เถาวัลย์ ฟันมังกร ดอกจอกห้ากลีบ ห้ามวาดภาพสตรี ภาพผู้ชาย๑๐๘ 
 

๔.๔.๒ประเภทของเสนาสนะ 
 เสนาสนะในพระพุทธศาสนาไม่ว่าจะสร้างในวัดป่าหรือวัดบ้าน สามารถจ าแนกประเภท
กว้าง ๆ ได้ ๒ ประเภท คือ (๑) เสนาสนะท่ีมนุษย์สร้างขึ้น และ (๒) เสนาสนะท่ีเป็นท่ีอยู่อาศัยตาม 
ธรรมชาติ มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 ๔.๔.๒.๑ เสนาสนะท่ีมนุษย์สร้างขึ้น 
 เสนาสนะท่ีมนุษย์สร้างขึ้น ได้แก่ ท่ีอยู่อาศัยท่ีมนุษย์ คือ ภิกษุหรือคฤหัสถ์สร้างขึ้นเพื่อใช้
เป็นท่ีพักอาศัย ได้แก่ 
 ๑) เสนาสนะท่ีใช้เป็นที่อยู่อาศัย(หลับ นอน)เสนาสนะท่ีภิกษุใช้เป็นท่ีพักอาศัยเป็นหลัก
จะมีความเป็นส่วนตัวสร้างแบบเรียบง่าย มิดชิด ติดประตู หน้าต่างเพื่อความเป็นสัดส่วนมีช่ือเรียก
หลายอย่างได้แก่ 
 (๑) กุฏิ หรือ กระท่อม 
 (๒) วิหาร 
 (๓) ศาลา  
 (๔) เรือนว่าง 
 (๕) ปราสาท 
 (๖) เรือนโล้น 
 (๗) เรือนมุงแถบเดียว 
 เสนาสนะเหล่านี้มีท้ังท่ีภิกษุสร้างเองหรือมีลูกศิษย์สร้างถวายเจาะจง มักจะมีภิกษุอาศัย
อยู่ประจ า แต่ในบางครั้งอาจจะมีภิกษุอื่นมาใช้สอยร่วมด้วยบ้าง นิยมใช้เป็นท่ีหลับนอนหรือบ าเพ็ญ
สมณธรรม มีความเป็นส่วนตัวสูง  
 ๒) เสนาสนะที่ใช้เป็นที่สักการบูชาเสนาสนะบางประเภทสร้างเพื่อวัตถุประสงค์พิเศษ 
คือสร้างเพื่อใช้เป็นปูชนียสถาน ท่ีระลึกถึงพระพุทธเจ้า บุคคลส าคัญ เหตุการณ์ส าคัญ หรือใช้เก็บ

                                            
๑๐๘พระมหาบุญเลิศ ฐานทินฺโทและคณะ, อริยวินัย วิถีชีวิตที่น าสู่ความเป็นอริยะ, หน้า ๓๒๐. 



 

๑๗๓ 
 

รักษาส่ิงของส าคัญ เช่น อิฐิหรือบริขารของอุปัชฌาย์อาจารย์ สถานท่ีแบบนี้ เป็นท่ีใช้สอยร่วมกันของ
คณะสงฆ์ ได้แก่ 
 (๑) เรือนพระปฏิมา  
 (๒) เรือนต้นโพธิ์  
 (๓) พระสถูป 
 (๔) พระเจดีย์๑๐๙ 
 สถานท่ีนี้เป็นท่ีเคารพบูชาชองพุทธบริษัทท่ัวไปเสนาสนะประเภทนี้มักสร้างไว้ในสถานท่ีท่ี
เคยเกิดเหตุการณ์ส าคัญหรือในสถานท่ีสัญจรของประชาชน 
 ๓) เสนาสนะท่ีใช้บอกเขต ท่ีพักอาศัยของภิกษุมีความจ าเป็นต้องก าหนดเขต ดังนั้น จึง
นิยมสร้างอาคารหรือสถานท่ีบอกเขตแดน เพื่อเป็นสถานท่ีก าหนดรับรู้และเพื่อป้องกันภัยจากนอกวัด 
จะสร้างด้วยอิฐ ดินเหนียว ต้นไม้ กิ่งไม้ หรือหนามก็ได้ บางอย่างอาจท าด้วยศิลาหรืออิฐขนาดใหญ่ 
ได้แก่ 
 (๑) ซุ้มประตู 
 (๒) ก าแพงและรัว 
 (๓) เขตสีมา 
 สถานท่ีบอกเขตแดนนี้บางแห่งอาจท าอย่างชัดเจน เช่น วัดเชตวันจะมีซุ้มประตูขนาดใหญ่
เป็นท่ีสถิตย์ของเทวดา แต่วัดบางแห่งอาจสร้างง่าย ๆ ด้วยการท ารั้วไม้หรือรั้วหนาม เพื่อบอกเขตและ
ป้องกันอันตรายจากภายนอกวัด 
 ๔) เสนาสนะที่ใช้ท ากิจร่วมกับภิกษุอื่น ภิกษุมีวิถีชีวิตต้องพบปะกับเพื่อนสหธัมมิก ไม่
สามารถแยกตัวอยู่คนเดียวได้ เสนาสนะท่ีใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันร่วมกับภิกษุจะเป็นท่ีเปิดโล่ง มี
ภิกษุเข้ามาใช้ประโยชน์ร่วม ไม่ได้สงวนหรือหวงแหนไว้เป็นการเฉพาะ ได้แก่ 
 (๑)คิลานศาลา  
 (๒) ธรรมศาลา  
 (๓) โรงอุโบสถ  
 (๔)ซุ้มน้ าด่ืม 
 (๕)อุปัฏฐานศาลา (โรงฉัน)๑๑๐ 

                                            
๑๐๙ขุ.ขุ.อ.(ไทย) ๓๙/๑/๑/๓๑๓. 
๑๑๐ดูรายละเอียดใน พระมหาบุญเลิศ ฐานทินฺโทและคณะ, อริยวินัย วิถีชีวิตที่น าสู่ความเป็นอริยะ , 

(กรุงเทพมหานคร : หจก.สามลดา, ๒๕๕๐), หน้า ๓๒๐. 



 

๑๗๔ 
 

 สถานท่ีนี้ถือว่าเป็นของส่วนรวม ไม่มีภิกษุรูปใดรูปหนึ่งถือกรรมสิทธิ์ เพื่อให้มีความเป็น
ระเบียบเรียบร้อยอาจจะมีการตั้งวาระให้ภิกษุผลัดเปล่ียนกันมาดูรักษาความสะอาด 
 ๕) เสนาสนะที่ใช้เป็นที่ท ากิจส่วนตัวการด าเนินชีวิตประจ าวันของภิกษุจ าเป็นต้องท า
กิจวัตรส่วนตัว รูปใดมีความต้องการก็เข้าไปใช้ได้ เนื่องจากเป็นสถานท่ีท่ีมีคนเข้ามาใช้มากจึงมักจะมี
การตั้งวัตรหรือกฏิการการดูแลรักษาไว้ เพื่อให้สถานท่ีสะอาดเรียบร้อย ได้แก่ 
 (๑) เรือนไฟ  
 (๒) โรงย้อม  
 (๓) โรงหอฉัน  
 (๔) โรงน้ าฉัน 
 (๕) โรงตากฝ้า  
 (๖) วัจจกุฎี  
 (๗) ท่ีพักกลางวัน ท่ีพักกลางคืน  
 (๘) เรือนจงกรม 
 สถานท่ีนี้สร้างขึ้นเพื่อให้ภิกษุใช้สอยร่วมกัน มีการก าหนดวัตรหรือระเบียบ เพื่อเป็นหลัก
ปฏิบัติส าหรับผู้ท่ีจะมาใช้ เพื่อรักษาความสะอาด ความแข็งแรงและไม่เบียดเบียนคนอื่น  สถานท่ีท่ี
ต้องการความสะอาดและความเรียบร้อยจึงต้องมีวัตรหรือกติการในการใช้สอยร่วมกัน เช่น วัจจ
กุฎี๑๑๑ 
 ๖) เสนาสนะท่ีเป็นบริขารหรือเคร่ืองใช้สอยในชีวิตประจ าวัน เสนาสนะประเภทนี้สร้าง
ขึ้นเพื่อใช้ประโยชน์ในการด าเนินชีวิต เพื่อรับรองการผลัดเปล่ียนอิริยาบถ ถือว่าเ ป็นบริขารหรือ
ส่ิงของเครื่องใช้เพื่อให้เกิดความสะดวกสบาย มักจะท าขึ้นและวางต้ังไว้เพื่อใช้สอยภายในกุฏิ วิหาร 
หรือศาลา แบ่งเป็น ๒ ชนิด คือ 
 (๑) เสนาสนะท่ีใช้เป็นท่ีนอน เช่น เส่ือ ฟูก หมอน เตียง แคร่ กระดานปูพื้น หรือวัตถุอื่นท่ี
ท าขึ้นเพื่อใช้ปูรองก่อนนอน๑๑๒ 
 (๒) เสนาสนะท่ีใช้เป็นท่ีนั่งหรือรองนั่ง เข่น เก้าอี้ ต่ัง ม้านั่ง อาสนะ กระดานรองนั่ง     
สันถัด หรือวัตถุอื่นที่ท าขึ้นเพี่อรองนั่งหรือนั่งพิง๑๑๓ 
 เสนาสนะเหล่านี้หากต้องการสร้างเป็นท่ีอยู่ส่วนตัว และมีขนาดใหญ่เกิดขนาดต้องให้สงฆ์
สมมติท่ีให้ วัสดุท่ีใช้ในการก่อสร้างบางอย่างภิกษุอาจหามาสร้างเองได้ เช่น หญ้าแห่ง ใบไม้ หรือ

                                            
๑๑๑ดูรายละเอียดใน วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๗๓/๒๔๑. 
๑๑๒ดูรายละเอียดใน วิ.จู.อ. (ไทย) ๙/๗/๑๗๗-๑๘๓. 
๑๑๓ดูรายละเอียดใน วิ.จู.อ. (ไทย) ๙/๗/๑๗๙. 



 

๑๗๕ 
 

เปลือกไม้ท่ีไม่มีเจ้าของ แต่บางอย่างต้องอาศัยของท่ีคฤหัสถ์ถวาย เช่น หญ้า ดินเหนี่ยว หรือไม้ท่ีมี
เจ้าของ เนื่องจากมีพระวินัยห้ามภิกษุขุดดินและพรากของเขียวที่เกิดอยู่กับท่ี 
 อย่างไรก็ตามรายละเอียดเกี่ยวกับเสนาสนะในพระพุทธศาสนานี้พบว่ามีพัฒนาการไปตาม
ยุคสมัย แต่พบว่าในสมัยพุทธกาล เสนาสนะท่ีสร้างเพื่อเป็นท่ีอยู่ของภิกษุส่วนมากจะสร้างง่ายๆ ขนาด
ก็แตกต่างกันไป หากเป็นท่ีพักส่วนตัวก็จะมีขนาดไม่ใหญ่นัก พอส าหรับพักอาศัยรูปเดียว แต่หากเป็น
สถานท่ีท่ีใช้สอยกับส่วนรวมก็จะมีขนาดใหญ่โตพอสมควร เช่น โรงอุโบสถ ธรรมศาลา โรงฉัน 
ปราสาท เป็นต้น ส าหรับวัสดุท่ีน ามาสร้างเป็นเสนาสนะนี้ส่วนมากจะสร้างด้วยวัสดุท่ีหาได้ท่ัวไป เช่น 
ไม้ ดินเดียว หิน อิฐ เพื่อให้เพียงพอแก่การพักอาศัย ป้องกันเหลือบยุง ลม แดดและสัตว์เล้ือยคลาน 
แต่ก็พบว่ามีเสนาสนะอีกจ านวนหนึ่งท่ีสร้างอย่างวิจิตรสวยงาม คือ สร้างด้วยแก้ว ทองค า ดีบุก เหล็ก 
ทองแดง ส าริด มีการทาสีหรือมีการวาดลวดลายไว้ตามต้นเสา เพดาน ผนังและหลังคาด้วย 
 ๔.๔.๒.๒ เสนาสนะท่ีเป็นสถานที่หรือบริเวณที่มีอยู่ตามธรรมชาติ 
 เสนาสนะป่าอีกประเภทหนึ่งท่ีพบมากในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ได้แก่ สถานท่ีตาม
ธรรมชาติ หรือ ป่าเขาท่ีเกิดเองตามธรรมชาติ หรือป่าท่ีมนุษย์ปลูกขึ้นเพื่อสร้างความร่มรื่น เช่น  
 (๑) ป่าไม้  
 (๒) ซอกเขา  
 (๓) เงื้อมแห่งภูเขา  
 (๔) ถ้ า 
 (๕)โคนไม้  
 (๖) ราวป่า 
 (๗) ชัฏแห่งป่า 
 เสนาสนะป่าลักษณะนี้เป็นท่ีพักอาศัยของภิกษุในพระพุทธศาสนาในยุคแรกที่พระพุทธเจ้า
ประกาศศาสนา อย่างไรก็ตาม แม้ต่อมาพระพุทธองค์จะอนุญาตให้ภิกษุรับเสนาสนะท่ีคฤหัสถ์สร้าง
ถวาย แต่ก็พบว่ามีพระมหาเถระและภิกษุจ านวนมากนิยมพักอาศัยอยู่ในเสนาสนะป่าท่ีเป็นสถานท่ี
ตามธรรมชาติ เช่น พระมหากัสสปเถระ พระวนวาสีติสสะ  
 ท่ีต้ังของเสนาสนะป่าและการอาศัยอยู่ในเสนาสนะป่ามีความส าคัญต่อการประพฤติ
ปฏิบัติของภิกษุในพระพุทธศาสนาอย่างมาก ท้ังนี้เพราะเสนานะป่าส่วนมากจะมีความสัปปายะ 
ดังนั้นจึงควรมีต าแหน่งท่ีต้ังท่ีเหมาะสม และมีความนิยมในการอยู่ป่า ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 ท่ีอยู่อาศัยของพระภิกษุหรือวัดของพระป่าท่ีเรียกว่า “อารัญญกเสนาสนะ” นั้น มีก าหนดไว้
ว่า ห่างจากเสาหลักเขตหมู่บ้านอย่างน้อย ๕๐๐ ธนู๑๑๔ คือ ๕๐๐ วา หรือประมาณ ๑ กิโลเมตร (แต่ก็ไม่

                                            
๑๑๔ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๙/๗/๒/๑๙๙. 



 

๑๗๖ 
 

พึงเกิน ๑ คาวุต คือ ๑๐๐ เส้น เท่ากับ ๔ กิโลเมตร) เพื่อว่าจะได้ไปบิณฑบาตแล้วกลับมาถึงทันเวลาฉัน
อาหาร (ภัตตกาล)๑๑๕  ส าหรับภิกษุบางรูปอาจพักในป่าช้าท่ีมีท้ังป่าช้าเผาศพธรรมดา (สุสาน)๑๑๖ หรือ
ป่าช้าท้ิงศพ (อามกสุสาน)๑๑๗ 
 ในสมัยพุทธกาล ยังไม่มีการแยกพระสงฆ์ออกเป็นคามวาสีหรืออรัญญวาสีอย่างชัดเจน 
เนื่องจากความนิยมสมัยนั้น ไม่ว่าจะสร้างวัดท่ีไหนก็จะมีลักษณะเหมือนกันคือมีสภาพเป็นป่า คณะสงฆ์ก็
มีเอกภาพเป็นหนึ่งเดียว ธุระในพระพุทธศาสนาท่ีแบ่งเป็นสองอย่าง ส่วนมากภิกษุก็ศึกษาท้ังสองอย่าง
พร้อมกันและศึกษาในวัดเดียวกัน หรือแม้จะมีภิกษุบางรูปเลือกศึกษาเพียงธุระเดียว แต่ท่านรูปนั้นก็พัก
อยู่ในวัดเดียวกับภิกษุอื่น ไม่มีการแยกว่าวัดนี้เป็นวัดบ้านศึกษาเน้นไปท่ีคันถธุระ หรือวัดนั้นเป็นวัดป่า
ศึกษาเน้นหนักไปท่ีวิปัสสนาธุระ การแยกพระสงฆ์ออกเป็นคามวาสีและอรัญญวาสีเพิ่งเกิดขึ้นในศรีลังกา 
โดยท่ีพระคามวาสีจะเน้นหนักไปท่ีการศึกษาคัมภีร์หรือคันถธุระ ส่วนพระอรัญญวาสีจะเน้นหนักไปท่ีการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานหรือวิปัสสนาธุระ สมัยกรุงสุโขทัยเป็นราชธานี ประเทศไทยรับพระพุทธศาสนา
มาจากศรีลังกาผ่านทางนครศรีธรรมราช การแยกพระสงฆ์เป็นสองฝ่ายก็ได้รับอิทธิพลจากศรีลังกา๑๑๘ 
 

๔.๔.๓ สิกขาบทเกี่ยวกับเสนาสนะ  
 ในพระวินัยปิฎก พระพุทธเจ้าได้บัญญัติพระวินัยไว้เป็นแนวปฏิบัติเกี่ยวกับศาสนสถานหรือ
เสนาสนะจ านวนมาก พบว่ามีท้ังท่ีเป็นสิกขาบทในพระปาฏิโมกข์ ๗ สิกขาบท และสิกขาบทนอกพระ
ปาฏิโมกข์อีกจ านวนมาก โดยเฉพาะในคัมภีร์ขุททกวัตถุและวัตตขันธกะ จะได้กล่าวถึงสิกขาบทท่ี
เกี่ยวกับเสนาสนะท่ีเป็นอาณาปาฏิโมกข์เป็นเบื้องต้นก่อน ดังต่อไปนี้  

(๑) กุฏิการสิกขาบท ว่าด้วยภิกษุก่อสร้างกุฏี 
สมัยท่ีพระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ เวฬุวัน ภิกษุชาวเมืองอาฬวีสสร้างกุฏีไม่จ ากัดขนาด 

ด้วยเครื่องอุปกรณ์ท่ีขอมาจากชาวบ้าน กุฏีสร้างยังไม่เสร็จได้ออกปากขออีกจนเป็นท่ีเอิอมระอา 
ชาวบ้านพบเห็นภิกษุต่างหวาดสะดุ้ง หลบเล่ียงไปทางอื่นก็มี เมินหน้าหนีก็มี ปิดประตูบ้านก็มี พบเห็น
แม่โคก็รีบวิ่งหนีเพราะเข้าใจว่าเป็นภิกษุก็มี  

                                            
๑๑๕พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ตอบ ดร.มาร์ติน: จากพุทธวินัยถึงภิกษุณี, หน้า ๘๗. 
๑๑๖ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๐/๑/๒/๑/๙๖. 
๑๑๗ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๒/๑/๒/๓/๑๕๖. 
๑๑๘พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต), พระกับป่า มีปัญญาอะไร, (กรุงเทพมหานคร : เรือนแก้วการพิมพ์, 

๒๕๓๘), หน้า ๒๑. 



 

๑๗๗ 
 

เมื่อพระมหากัสสปะจาริกไปทางเมืองอาฬวี พักอยู่ ณ อัคคาฬวเจดีย์ เช้าวันหนึ่งท่านเข้า
ไปบิณฑบาต เห็นพวกชาวบ้านแสดงอาการรังเกียจ เมื่อกลับมาฉันภัตตาหารเสร็จ ได้ปรารภเรื่องนั้น
จึงไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ 

พระผู้มีพระภาคทรงรับส่ังให้ประชุมสงฆ์ ทรงสอบถาม ทรงต าหนิพวกภิกษุชาวเมืองอาฬ
วี ทรงน านิทานเรื่องฤาษี ๒ พี่น้อง๑๑๙ ผู้คิดหาวิธีไม่ให้นาคราชมารบกวนด้วยการขอแก้วมณี เรื่องนก
ฝูงใหญ่ท่ีมารบกวนภิกษุ เมื่อถูกขอขนจึงพากันบินหนีไป และพระรัฐบาล๑๒๐ ท่ีกล่าวว่า คนท่ีขอจะไม่
เป็นท่ีชอบใจของผู้ถูกขอ คนท่ีถูกขอเมื่อไม่ให้ก็ไม่เป็นท่ีชอบใจของผู้ขอ ทรงสรุปว่า ทรัพย์สมบัติของ
คฤหัสถ์รวบรวมไว้ได้ยาก ได้มาแล้วจะเก็บรักษาไว้ก็ยาก การท่ีภิกษุเป็นคนชอบขอ จึงเป็นเรื่องน่า
ต าหนิ ได้ทรงบัญญัติสังฆาทิเสสสิกขาบท ดังนี้๑๒๑ 

อนึ่ง ภิกษุผู้จะสร้างกุฏีท่ีไม่มีเจ้าของสร้างถวาย สร้างเป็นท่ีอยู่ส่วนตัว ด้วยการขอเอาเอง 
พึงสร้างให้ได้ขนาด คือ ยาว ๑๒ คืบ กว้าง ๗ คืบ โดยคืบพระสุคต ต้องพาภิกษุท้ังหลายไปแสดงพื้นท่ี
ให้ ภิกษุเหล่านั้นพึงแสดงพื้นท่ีท่ีไม่มีอันตราย เป็นพื้นท่ีมีบริเวณโดยรอบ ไม่พาภิกษุท้ังหลายไปเพื่อ
แสดงพื้นท่ีให้ หรือสร้างให้เกินขนาด เป็นสังฆาทิเสส๑๒๒ 

อนาปัตติวาร 
ว่าด้วยข้อยกเว้น ภิกษุผู้ไม่ต้องอาบัติ ได้แก่ 
๑. ภิกษุสร้างเงื้อมผามีประตู   
๒. ภิกษุตกแต่งถ้ า 
๓. ภิกษุสร้างกุฏีหญ้า    
๔. ภิกษุสร้างกุฏีเพื่อภิกษุอื่น 
๕. ภิกษุน้างอาคารนอกจากนั้น ยกเว้นอาคารที่พักของตน 
๖. ภิกษุวิกลจริต     
๗. ภิกษุต้นบัญญัติ๑๒๓ 
(๒) วิหารการสิกขาบทว่าด้วยภิกษุสร้างวิหาร 

                                            
๑๑๙ขุ.ชา (ไทย) ๒๗/๗/๗๕. 
๑๒๐ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๐๑/๓๕๘. 
๑๒๑วิ.มหา (ไทย) ๑/๓๔๒/๓๗๘. 
๑๒๒วิ.มหา (ไทย) ๑/๓๔๘/๓๘๓. 
๑๒๓วิ.มหา (ไทย) ๑/๓๖๔/๔๐๑. 



 

๑๗๘ 
 

สมัยท่ีพระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ โฆสิตาราม เขตกรุงโกสัมพี เศรษฐีผู้เป็นอุปัฏฐาก
ของพระฉันนะ๑๒๔ ปวารณาจะสร้างวิหารถวาย พระฉันนะจึงให้แผ้วถางสถานท่ี ใช้คนตัดต้นไม้ต้น
หนึ่งท่ีชาวบ้านนับถือว่าเป็นรุกขเจดีย์ ชาวบ้านต าหนิว่า พระฉันนะเบียดเบียนต้นไม้ท่ีมีชีวิต 

พระผู้มีพระภาคทรงรับส่ังให้ประชุมสงฆ์ ทรงสอบถามแล้วทรงต าหนิพระฉันนะ ได้ทรง
บัญญัติสังฆาทิเสสสิกขาบท ดังนี้ 

อนึ่ง ภิกษุจะสร้างวิหารใหญ่ ท่ีมีเจ้าของสร้างถวาย สร้างเป็นของส่วนตัว ต้องพาภิกษุ
ท้ังหลายไปแสดงพื้นท่ีให้ ภิกษุเหล่านั้นพึงแสดงพื้นท่ีให้ เป็นพื้นท่ีไม่มีอันตราย เป็นพื้นท่ีมีบริเวณ
โดยรอบ ถ้าภิกษุให้สร้างวิหารใหญ่ เป็นพื้นท่ีมีอันตราย เป็นพื้นท่ีไม่มีบริเวณโดยรอบ หรือไม่พาภิกษุ
ท้ังหลายไปแสดงพื้นท่ีให้ เป็นสังฆาทิเสส๑๒๕ 

อนาปัตติวาร 
ว่าด้วยข้อยกเว้น 
ภิกษุผู้ไม่ต้องอาบัติ ได้แก่ 
๑. ภิกษุสร้างเงื้อมผามีประตู   
๒. ภิกษุตบแต่งถ้ า 
๓. ภิกษุสร้างกุฏีหญ้า    
๔. ภิกษุสร้างวิหารเพื่อภิกษุอื่น 
๕. ภิกษุสร้างอาคารนอกจากนั้น เว้นอาคารที่พักของตน 
๖. ภิกษุวิกลจริต    

 ๗. ภิกษุต้นบัญญัติ๑๒๖ 
(๓) ปฐมเสนาสนสิกขาบท ว่าด้วยเสนาสนะข้อท่ี๑ 
สิกขาบทนี้พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติปรารภภิกษุหลายรูป มีเรื่องเล่าว่า เมื่อคราวท่ี 

พระพุทธเจ้าประทับอยู่ท่ีพระเชตวัน เขตกรุงสาวัตถี อารามท่ีท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีสร้างถวายเวลา
นั้นเป็นฤดูหนาว พวกภิกษุพากันน าเสนาสนะออกมาผ่ึงแด พอได้เวลาฉันภัตตาหาร ก็รีบพากันไปฉัน
ภัตตาหาร ไม่ได้เก็บเสนาสนะไว้ และไม่ได้ใช้ใครให้เก็บให้ เสนาสนะเสียหายเพราะตากน้ าค้างและฝน 
เหล่าภิกษุผู้มักน้อยฯลฯได้ต าหนิประณามโพนทะนาว่าพวกภิกษุเอาเสนาสนะมาตากแดดแล้วไม่ยอม
เก็บเข้าท่ีเดิม ไม่ใช้ให้คนช่วยเก็บให้ ก็พากันไปท่ีอื่น ท าให้เสนาสนะเสียหายเพราะตากน้ าค้างและฝน
แล้วได้น าเรื่องนั้นไปกราบทูลพระพุทธเจ้าพระองค์ทรงประชุมสงฆ์เพื่อบัญญัติสิกขาบทโดยได้ทรง

                                            
๑๒๔พระฉันนะเคยเป็นคนรับใช้ของพระโพธิสัตว์ (ขุ.เถร.อ. (บาลี) ๑/๒๐๖/๒๔๐. 
๑๒๕วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๖๖/๔๐๓. 
๑๒๖วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๗๙/๔๑๑. 



 

๑๗๙ 
 

สอบถามภิกษุท้ังหลายถึงสาเหตุเรื่องการน าเสนาสนะไปไปตากแดดแล้วไม่ยอมเก็บ ไม่ได้ใช้ให้ใครช่วย
เก็บให้แล้วพากันหลีกไปสู่ท่ีอื่น ท าให้เสนาสนะเสียหายเพราะตากน้ าค้างและฝน เมื่อภิกษุท้ังหลายทูล
รับว่าเป็นความจริงดังท่ีตรัสถาม พระพุทธเจ้าก็ทรงต าหนิภิกษุท้ังหลายเพราะการกระท าเช่นนั้น๑๒๗ 

พระพุทธองค์ได้บัญญัติสิกขาบทไว้ ความว่า... ก็ภิกษุใดวางไว้หรือใช้ให้วางไว้ซึ่งเสนาสนะ
คือเตียงต่ังฟูกหรือเก้าอี้ของสงฆ์ในท่ีกลางแจ้งเมื่อจะจากไปไม่เก็บหรือไม่ใช้ให้เก็บเสนาสนะนั้นหรือไม่
บอกมอบหมายไปเสียต้องอาบัติปาจิตตีย์๑๒๘ 

พระองค์ทรงอนุญาตให้เก็บเสนาสนะไว้ในมณฑปโคนไม้หรือในท่ีซึ่งกาหรือเหยี่ยวจะไม่
ถ่ายมูลรดได้ตลอด๘เดือนท่ีไม่ใช่ฤดูฝน๑๒๙ 

เสนาสนะในสิกขาบทนี้ ท่ีนอนหมายเอาเตียง ๔ ชนิด คือ ๑) เตียงมีแม่แคร่สอดเข้าในขา
๒) เตียงมีแคร่ติดกับขา๓) เตียงมีขาดังก้ามปู๔) เตียงมีขาจดแม่แคร่และฟูก๕ชนิดคือ๑) ฟูกขนสัตว์๒) 
ฟูกเศษผ้า๓) ฟูกเปลือกไม้๔) ฟูกหญ้า๕) ฟูกใบไม้ ท่ีนั่งหมายเอาต่ัง ๔ชนิดคือ๑) ต่ังมีแม่แคร่สอดเข้า
ในขา๒) ต่ังมีแม่แคร่ติดกับขา๓) ต่ังมีขาดังก้ามปู๔) ต่ังมีขาจดแม่แคร่ และ เก้าอี้ได้แก่เก้าอี้ท่ีเขาถัก
พื้นส าหรับนั่งภายในท าด้วยเปลือกไม้ก็มีท าด้วยหญ้าแฝกก็มีท าด้วยหญ้ามุงกระต่ายก็มีท าด้วยหญ้า
ปล้องก็มี ท่ีเขาน ามาถวายแก่สงฆ์๑๓๐ 

อาการท่ีภิกษุไม่ต้องอาบัติในเพราะอาบัตินี้ คือ 
๑)ภิกษุเก็บไว้แล้วจึงไป 
๒)ภิกษุใช้ให้เก็บไว้แล้วจึงไป 
๓)ภิกษุบอกมอบหมายไว้แล้วจึงไป 
๔)ภิกษุน าออกผ่ึงแดดไว้จากไปด้วยคิดว่าจะกลับมาเก็บ 
๕)ภิกษุผู้มีเหตุบางอย่างขัดขวาง 
๖)ภิกษุผู้มีเหตุขัดข้อง 
๗)ภิกษุวิกลจริต 
(๘)ภิกษุต้นบัญญัติ(หรืออาทิกัมมิกะ)๑๓๑ 
(๔) ทุติยเสนาสนสิกขาบท ว่าด้วยเสนาสนะข้อท่ี๒ 

                                            
๑๒๗วิ.มหา.(ไทย) ๒/๑๐๘/๒๙๑. 
๑๒๘วิ.มหา.(ไทย) ๒/๑๐๙/๒๙๒. 
๑๒๙วิ.มหา.(ไทย) ๒/๑๑๐/๒๙๑. 
๑๓๐วิ.มหา.(ไทย) ๒/๑๑๑/๒๙๒-๒๙๓. 
๑๓๑วิ.มหา.(ไทย) ๒/๑๑๓/๒๙๔. 



 

๑๘๐ 
 

สิกขาบทนี้พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติปรารภพระสัตตรสวัคคีย์มีเรื่องเล่าว่า ครั้ง ท่ี 
พระพุทธเจ้าประทับอยู่ท่ีพระเชตวัน เขตกรุงสาวัตถี อารามท่ีท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีสร้างถวายเวลา
นั้น พวกภิกษุสัตตรสวัคคีย์เป็นสหายกันเมื่อจะอยู่ก็อยู่ด้วยกันเมื่อจะจากไปก็จากไปพร้อมกันพวก
ท่านปูท่ีนอนในวิหารของสงฆ์แห่งหนึ่งเมื่อจากไปไม่ได้เก็บ ไม่ได้ใช้ให้ใครเก็บท่ีนอนนั้น และไม่ได้
มอบหมายให้ใครช่วยเก็บให้เสนาสนะถูกตัวปลวกกัดเสียหาย เหล่าภิกษุผู้มักน้อยฯลฯได้ ต าหนิ
ประณามโพนทะนาว่าพวกภิกษุสัตตรสวัคคีย์ปูท่ีนอนในวิหารของสงฆ์แล้วเมื่อจะจากไปไม่เก็บไม่ใช้
คนอื่นให้เก็บท่ีนอนนั้นไม่บอกมอบหมายใครให้เก็บพากันจากไปจนเสนาสนะถูกตัวปลวกกัดเสียหาย
ครั้นภิกษุเหล่านั้นต าหนิพวกภิกษุสัตตรสวัคคีย์โดยประการต่างๆแล้วจึงน าเรื่องนั้นไปกราบทูลพระผู้มี
พระภาคให้ทรงทราบพระองค์ทรงประชุมสงฆ์เพื่อบัญญัติสิกขาบทโดยได้ทรงสอบถามภิกษุท้ังหลาย
ถึงสาเหตุเรื่องการปูท่ีนอนในวิหารของสงฆ์แล้วจากไปไม่ยอมเก็บ ไม่ใช้ให้ใครช่วยเก็บ ไม่ได้
มอบหมายให้ใครช่วยเก็บท่ีนอนนั้น จนเสนาสนะถูกตัวปลวกกัดเสียหาย เมื่อภิกษุท้ังหลายทูลรับว่า
เป็นความจริงดังท่ีตรัสถาม พระพุทธเจ้าก็ทรงต าหนิภิกษุท้ังหลายเพราะการกระท าเช่นนั้น๑๓๒ 

พระพุทธองค์ได้บัญญัติสิกขาบทไว้ ความว่า...ภิกษุใดปูหรือใช้ให้ปูท่ีนอนในวิหารของสงฆ์
เมื่อจะจากไปไม่เก็บหรือไม่ใช้ให้เก็บท่ีนอนนั้นหรือไม่บอกมอบหมายไปเสียต้องอาบัติปาจิตตีย์”๑๓๓ 

อาการท่ีภิกษุไม่ต้องอาบัติในเพราะอาบัตินี้ คือ 
(๑)ภิกษุเก็บไว้แล้วจึงไป 
(๒) ภิกษุใช้ให้เก็บไว้แล้วจึงไป 
(๓)ภิกษุบอกมอบหมายไว้แล้วจึงไป 
(๔)ภิกษุผู้ไม่เก็บเสนาสนะท่ีมีเหตุบางอย่างขัดขวาง 
(๕)ภิกษุเกิดห่วงใยไปยืนในที่นั้นบอกมอบหมาย 
(๖)ภิกษุผู้มีเหตุบางอย่างขัดขวาง 
(๗)ภิกษุผู้มีเหตุขัดข้อง 
(๘)ภิกษุวิกลจริต 
(๙)ภิกษุต้นบัญญัติ(อาทิกัมมิกะ)๑๓๔ 
ความส าคัญทางด้านศาสนสถาน ก็มีความส าคัญไม่ต่างจากด้านศาสนบุคคล และด้าน 

ศาสนธรรม ดังท่ีกล่าวแล้วข้างต้น เพราะต่างก็มีความสัมพันธ์กัน ด้วยเหตุนี้การท่ีจะท าให้ศาสนาธ ารง
อย่างได้ก็ต้องอาศัยองค์ประกอบท้ังสามประการ โดยเฉพาะในประเด็นท่ีเกี่ยวกับศาสนถานดังปรากฏ

                                            
๑๓๒วิ.มหา.(ไทย) ๒/๑๑๔/๒๙๕. 
๑๓๓วิ.มหา.(ไทย) ๒/๑๑๕/๒๙๖. 
๑๓๔วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๑๘/๒๙๘. 



 

๑๘๑ 
 

ในภูตคามวรรคปาจิตตีย์ ซึ่งว่าด้วยเวหาสกุฏิสิกขาบท คือกุฎีช้ันลอย โดยเรื่องราวท่ีของการบัญญัติ
สิกขาบทนี้ เรื่องมีอยู่ว่า 

สมัยนั้นมีภิกษุ๒รูปอยู่บนกุฎีช้ันลอยในวิหารของสงฆ์รูปหนึ่งอยู่ช้ันล่างอีกรูปหนึ่งอยู่ช้ัน
บนรูปท่ีอยู่ช้ันบนนั่งอย่างแรงบนเตียงชนิดท่ีมีเท้าเสียบ (ไม่มีล่ิมสลัก) เท้าเตียงตกโดนศีรษะรูปท่ีนั่ง
อยู่ช้ันล่างจนท่านร้องล่ันภิกษุท้ังหลายวิ่งเข้าไปหาแล้วได้กล่าวดังนี้ว่า “ท่านท่านส่งเสียงท าไม” ภิกษุ
รูปท่ีนั่งอยู่ช้ันล่างจึงบอกเรื่องนั้นให้ภิกษุท้ังหลายทราบบรรดาภิกษุผู้มักน้อยฯลฯจึงต าหนิประณาม
โพนทะนาว่า “ไฉนภิกษุจึงนั่งอย่างแรงบนเตียงมีเท้าเสียบบนกุฎีช้ันลอยในวิหารของสงฆ์เล่า” ครั้น
ภิกษุท้ังหลายต าหนิภิกษุนั้นโดยประการต่างๆแล้วจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรง
ทราบเมื่อกรณีนี้ได้ทราบถึงพระพุทธเจ้า ก็ทรงบัญญัติสิกขาบทว่า... 

ภิกษุทราบว่าเธอนั่งอย่างแรงบนเตียงมีเท้าเสียบบนกุฎีช้ันลอยในวิหารของสงฆ์จริงหรือ” 
ภิกษุนั้นทูลรับว่า “จริงพระพุทธเจ้าข้า” พระผู้มีพระภาคพุทธเจ้าทรงต าหนิว่า “ฯลฯโมฆ
บุรุษไฉนเธอจึงนั่งอย่างแรงบนเตียงมีเท้าเสียบบนกุฎี ช้ันลอยในวิหารของสงฆ์เ ล่า 
โมฆบุรุษการกระท าอย่างนี้มิได้ท าคนท่ียังไม่เล่ือมใสให้เล่ือมใสฯลฯ๑๓๕ 

จากกรณีท่ีพระพุทธองค์ทรงบัญญัติข้างต้นนี้จึงเป็นเหตุท าให้พระพุทธองค์ทรงรับส่ังให้
ภิกษุท้ังหลายยกสิกขาบทนี้ขึ้นแสดง เป็นพระพุทธบัญญัติว่า...ภิกษุใดนั่งหรือนอนบนเตียงหรือบนต่ัง
อันมีเท้าเสียบบนกุฎีช้ันลอยในวิหารของสงฆ์ต้องอาบัติปาจิตตีย์๑๓๖ 

จะเห็นว่า การท่ีพระสงฆ์ต้องอาบัติปาจิตตีย์ตามพุทธบัญญัติ อันเนื่องด้วยความส าคัญว่า 
เป็นของสงฆ์ กล่าวคือวิหารส่วนบุคคลภิกษุส าคัญว่าเป็นของสงฆ์ต้องอาบัติทุกกฏวิหารส่วนบุคคล
ภิกษุไม่แน่ใจต้องอาบัติทุกกฏวิหารส่วนบุคคลภิกษุส าคัญว่าเป็นของส่วนบุคคลต้องอาบัติทุกกฏเพราะ
เป็นของส่วนบุคคลของผู้อื่นวิหารส่วนบุคคลของตนไม่ต้องอาบัติใน ๘ ประการ ต่อไปนี้ 

๑. ภิกษุนั่งบนที่ท่ีไม่ใช่กุฎีช้ันลอย 
๒. ภิกษุนั่งบนกุฎีช้ันลอยสูงพอกระทบศีรษะ 
๓. ภิกษุนั่งบนที่ท่ีข้างล่างไม่เป็นท่ีอยู่ 
๔. ภิกษุนั่งบนกุฎีช้ันลอยปูพื้นไว้ 
๕. ภิกษุนั่งบนกุฎีช้ันลอยมีเท้าเตียงหรือเท้าต่ังตรึงสลักกับตัว 
๖. ภิกษุยืนบนเตียงหรือตั่งหยิบหรือพาดจีวรได้ 
๗.ภิกษุวิกลจริต 
๘. ภิกษุต้นบัญญัติ๑๓๗ 

                                            
๑๓๕วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๒๙/๓๐๖. 
๑๓๖วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๓๐/๓๐๗. 



 

๑๘๒ 
 

นอกจากทรงมีพุทธบัญญัติเกี่ยวกับกุฎีช้ันลอยแล้วดังกล่าวแล้ว ยังมีพุทธบัญญัติถึงด้าน  
ศาสนถาน คือเกี่ยวกับ “การสร้างวิหารใหญ่” ดังปรากฏในมหัลลกวิหารสิกขาบท เรื่องราวมีอยู่ว่า
มหาอมาตย์ผู้เป็นอุปัฏฐากของท่านพระฉันนะได้สร้างวิหารถวายท่านพระฉันนะท่านพระฉันนะส่ังให้
มุงให้ฉาบทาวิหารท่ีสร้างเสร็จแล้วหลายๆครั้งวิหารมีน้ าหนักมากจึงพังลงมาต่อมาท่านพระฉันนะ จึง
หาเก็บหญ้าและไม้ท าให้นาข้าวเหนียวของพราหมณ์คนหนึ่งเสียหายพราหมณ์นั้นต าหนิประณาม
โพนทะนาว่า 

ไฉนพระคุณเจ้าท้ังหลายจึงท านาข้าวเหนียวของเราให้เสียหายเล่าภิกษุท้ังหลายได้ยิน
พราหมณ์ต าหนิไฉนท่านพระฉันนะจึงให้มุงให้ฉาบทาวิหารท่ีสร้างเสร็จแล้วหลายๆครั้งเล่า
วิหารมีน้ าหนักมากจึงพังลงมาครั้นภิกษุเหล่านั้นต าหนิท่านพระฉันนะโดยประการต่างๆแล้ว
จึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบและรับส่ังให้ประชุมสงฆ์เพราะเรื่องนี้
เป็นต้นเหตุด้วยการฉาบทาวิหารท่ีสร้างเสร็จแล้วหลายๆครั้งวิหารมีน้ าหนักมากจึงพังกว่านั้น
แม้จะยืนในท่ีท่ีปราศจากของเขียวต้องอาบัติปาจิตตีย์๑๓๘ 

จะเห็นว่า การท่ีพระองค์ทรงบัญญัติเกี่ยวกับการสร้างวิหารหลังใหญ่...แม้จะยืนในท่ีท่ี
ปราศจากของเขียวความว่าภิกษุเมื่อมุงด้วยอิฐต้องอาบัติปาจิตตีย์ทุกๆก้อนเมื่อมุงด้วยแผ่นศิลาต้อง
อาบัติปาจิตตีย์ทุกๆก้อนเมื่อมุงด้วยปูนขาวต้องอาบัติปาจิตตีย์ทุกๆก้อนเมื่อมุงด้วยหญ้าต้องอาบัติ
ปาจิตตีย์ทุกๆก าหญ้าเมื่อมุงด้วยใบไม้ต้องอาบัติปาจิตตีย์ทุกๆใบ๑๓๙ 

ส่วนกรณีท่ีไม่ต้องอาบัติ หากสร้างวิหารนั้น หย่อนกว่า๒-๓ช้ันภิกษุส าคัญว่าหย่อนกว่าไม่
ต้องอาบัติประกอบด้วยหลัก ๑๐ ประการ ดังนี้ 

๑. ภิกษุมุงเพียง๒-๓ช้ัน  
๒. ภิกษุมุงหย่อนกว่า๒-๓ช้ัน 
๓. ภิกษุมุงเงื้อมผามีประตู  
๔. ภิกษุตบแต่งถ้ า 
๕. ภิกษุมุงกุฎีหญ้า  
๖. ภิกษุมุงกุฎีเพื่อภิกษุอื่น 
๗. ภิกษุมุงด้วยทรัพย์ตนเอง  
๘. ภิกษุมุงอาคารนอกจากนั้น 
๙. ภิกษุวิกลจริต  

                                                                                                                            
๑๓๗วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๓๓/๓๐๘. 
๑๓๘วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๓๔-๑๓๗/๓๐๙-๓๑๑. 
๑๓๙วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๓๗/๓๑๑. 



 

๑๘๓ 
 

๑๐. ภิกษุต้นบัญญัติ๑๔๐ 
(๕) สาสังกสิกขาบท ว่าด้วยเสนาสนะป่าที่น่าหวาดระแวง 
สิกขาบทนี้พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติปรารภภิกษุหลายรูป มี เรื่องเล่าว่า คราวท่ี 

พระพุทธเจ้าประทับอยู่ท่ีพระเชตวัน เขตกรุงสาวัตถี อารามท่ีท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีสร้างถวายเวลา
นั้น พวกภิกษุเมื่อออกพรรษาปวารณาแล้ว ยังอาศัยอยู่ในเสนาสนะปา พวกกัตติกโจรเข้าใจว่าภิกษุ
ท้ังหลายมีลาภมากจึงพากันมาปล้น พวกภิกษุได้น าเรื่องนั้นไปกราบทูลพระพุทธเจ้าให้ทรงทราบ 
พระองค์ทรงอนุญาตให้เก็บจีวรผืนใดผืนหนึ่งไว้ในระแวกบ้านได้ส าหรับส าหรับภิกษุผู้อยู่ในเสนาสนะ
ป่า ต่อมา พวกภิกษุทราบว่า พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้พระป่าเก็บจีวรผืนใดผืนหนึ่งไว้ในระแวกบ้าน
ได้ จึงพากันเก็บจีวรผืนใดผืนหนึ่งไว้ในระแวกบ้านจนเกิน ๖ ราตรี จีวรท่ีเก็บนั้นหายบ้าง เสียหายบ้าง 
ไฟไหม้บ้าง ถูกหนูกัดบ้าง ท าให้พวกภิกษุมีผ้าไม่ดี มีจีวรเก่า ๆ พวกภิกษุอื่นจึงได้กล่าวว่าใช้จีวรไม่ดี 
ใช้จีวรเก่า ๆ ล าดับนั้น ภิกษุเหล่านั้นจึงบอกเรื่องนั้น ให้ทราบ แล้วได้น าเรื่องนั้นไปกราบทูล
พระพุทธเจ้าพระองค์ทรงประชุมสงฆ์เพื่อบัญญัติสิกขาบทโดยได้ทรงสอบถามภิกษุท้ังหลายถึงสาเหตุ
เรื่องภิกษุเก็บไตรจีวรผืนใดผืนหนึ่งไว้ในระแวกบ้านแล้วอยู่ปราศจากเกิน ๖ ราตรี เมื่อภิกษุท้ังหลาย
ทูลรับว่าเป็นความจริงดังท่ีตรัสถาม พระพุทธเจ้าก็ทรงต าหนิภิกษุท้ังหลายเพราะการกระท า
เช่นนั้น๑๔๑ 

พระพุทธองค์ได้บัญญัติสิกขาบทไว้ ความว่า“ก็ภิกษุจ าพรรษาแล้วหวังจะอยู่ในเสนาสนะ
ป่าท่ีรู้กันว่าน่าหวาดระแวงมีภัยน่ากลัวเช่นนั้นจนถึงวันเพ็ญเดือน๑๒พึงเก็บไตรจีวรผืนใดผืนหนึ่งไว้ใน
ละแวกบ้านได้และภิกษุนั้นควรมีปัจจัยบางอย่างเพื่อการอยู่ปราศจากจีวรนั้นภิกษุนั้นพึงอยู่ปราศจาก
จีวรนั้นได้๖คืนเป็นอย่างมากถ้าอยู่ปราศเกินกว่าก าหนดนั้นต้องอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย์เว้นไว้แต่ภิกษุ
ผู้ได้รับสมมติ”๑๔๒ 

อาการท่ีภิกษุไม่ต้องอาบัติในเพราะอาบัตินี้ คือ 
(๑)ภิกษุอยู่ปราศ๖ราตรี 
(๒) ภิกษุอยู่ปราศหย่อนกว่า๖ราตรี 
(๓) ภิกษุอยู่ปราศ๖ราตรีแล้วกลับมาคามสีมาแล้วจากไป 
(๔) ภิกษุถอนผ้าภายใน๖ราตรี 
(๕) ภิกษุสละให้ภายใน๖ราตรี 
(๖) ภิกษุท่ีมีจีวรสูญหายภายใน๖ราตรี 

                                            
๑๔๐วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๓๘/๓๑๒. 
๑๔๑วิ.มหา.(ไทย) ๒/๖๕๒/๑๗๓-๑๗๔. 
๑๔๒วิ.มหา.(ไทย) ๒/๖๕๓/๑๖๔. 



 

๑๘๔ 
 

(๗) ภิกษุท่ีมีจีวรฉิบหายภายใน๖ราตรี 
(๘) ภิกษุท่ีมีจีวรถูกไฟไหม้ภายใน๖ราตรี 
(๙) ภิกษุท่ีมีจีวรถูกโจรชิงเอาไปภายใน๖ราตรี 
(๑๐)ภิกษุผู้มีจีวรถูกถือเอาไปโดยวิสาสะภายใน๖ราตรี 
(๑๑) ภิกษุได้สมมติ 
(๑๒) ภิกษุวิกลจริต 
(๑๓) ภิกษุต้นบัญญัติ(อาทิกัมมิกะ)๑๔๓ 

 (๖) ปฐมเสนาสนสิกขาบท ว่าด้วยเสนาสนะข้อที่๑ 
 สิกขาบทนี้พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติปรารภภิกษุหลายรูป มี เรื่องเล่าว่า คราว ท่ี 
พระพุทธเจ้าประทับอยู่ท่ีพระเชตวัน เขตกรุงสาวัตถี อารามท่ีท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีสร้างถวายเวลา
นั้นเป็นฤดูหนาว พวกภิกษุพากันน าเสนาสนะออกมาผ่ึงแด พอได้เวลาฉันภัตตาหาร ก็รีบพากันไปฉัน
ภัตตาหาร ไม่ได้เก็บเสนาสนะไว้ และไม่ได้ใช้ใครให้เก็บให้ เสนาสนะเสียหายเพราะตากน้ าค้างและฝน  
 เหล่าภิกษุผู้มักน้อยฯลฯได้ต าหนิประณามโพนทะนาว่าพวกภิกษุเอาเสนาสนะมาตากแดด
แล้วไม่ยอมเก็บเข้าท่ีเดิม ไม่ใช้ให้คนช่วยเก็บให้ ก็พากันไปท่ีอื่น ท าให้เสนาสนะเสียหายเพราะตาก
น้ าค้างและฝนแล้วได้น าเรื่องนั้นไปกราบทูลพระพุทธเจ้าพระองค์ทรงประชุมสงฆ์เพื่อบัญญัติสิกขาบท
โดยได้ทรงสอบถามภิกษุท้ังหลายถึงสาเหตุเรื่องการน าเสนาสนะไปไปตากแดดแล้วไม่ยอมเก็บ ไม่ได้ใช้
ให้ใครช่วยเก็บให้แล้วพากันหลีกไปสู่ท่ีอื่น ท าให้เสนาสนะเสียหายเพราะตากน้ าค้างและฝน เมื่อภิกษุ
ท้ังหลายทูลรับว่าเป็นความจริงดังท่ีตรัสถาม พระพุทธเจ้าก็ทรงต าหนิภิกษุท้ังหลายเพราะการกระท า
เช่นนั้น๑๔๔ 
 พระพุทธองค์ได้บัญญัติสิกขาบทไว้ ความว่า 

“ก็ภิกษุใดวางไว้หรือใช้ให้วางไว้ซึง่เสนาสนะคือเตียงต่ังฟูกหรือเก้าอี้ของสงฆ์ในท่ีกลางแจ้ง
เมื่อจะจากไปไม่เก็บหรือไม่ใช้ให้เก็บเสนาสนะนั้นหรือไม่บอกมอบหมายไปเสียต้องอาบัติ
ปาจิตตีย์”๑๔๕ 

ทรงอนุญาตให้เก็บเสนาสนะ 
สมัยนั้นภิกษุท้ังหลายอยู่ในท่ีกลางแจ้งรีบเก็บเสนาสนะก่อนเวลาอันสมควรพระผู้มีพระภาค

ทอดพระเนตรเห็นภิกษุเหล่านั้นรีบเก็บเสนาสนะก่อนเวลาอันสมควรครั้นแล้วทรงแสดงธรรมีกถา

                                            
๑๔๓วิ.มหา.(ไทย) ๒/๖๕๖/๑๗๗.พระวินัยที่ว่าด้วยเสนาสนะป่าที่น่าหวาดระแวง อยู่ใน นิสสัยคิย

ปาจิตตีย์ ปัตตวรรค สิกขาบทท่ี๙ 
๑๔๔อ้างอิง วิ.มหา.(ไทย) ๒/๑๐๘/๒๙๑. 
๑๔๕วิ.มหา.(ไทย) ๒/๑๐๙/๒๙๒. 



 

๑๘๕ 
 

เพราะเรื่องนี้เป็นต้นเหตุรับส่ังกับภิกษุท้ังหลายว่า “ภิกษุท้ังหลายเราอนุญาตให้เก็บเสนาสนะไวใ้น
มณฑปโคนไม้หรือในท่ีซึ่งกาหรือเหยี่ยวจะไม่ถ่ายมูลรดได้ตลอด๘เดือนท่ีไม่ใช่ฤดูฝน”  

เสนาสนะในสิกขาบทนี้ ท่ีนอนหมายเอาเตียง ๔ ชนิด คือ (๑) เตียงมีแม่แคร่สอดเข้าในขา 
(๒) เตียงมีแคร่ติดกับขา (๓) เตียงมีขาดังก้ามปู (๔) เตียงมีขาจดแม่แคร่และฟูก๕ชนิดคือ (๑) ฟูกขน
สัตว์ (๒) ฟูกเศษผ้า (๓) ฟูกเปลือกไม้ (๔) ฟูกหญา้ (๕) ฟูกใบไม้ ท่ีนั่งหมายเอาต่ัง ๔ชนิดคือ (๑) ต่ังมี
แม่แคร่สอดเข้าในขา (๒) ต่ังมีแม่แคร่ติดกับขา (๓) ต่ังมีขาดังก้ามปู (๔) ต่ังมีขาจดแม่แคร่ และ เก้าอี้
ได้แก่เก้าอี้ท่ีเขาถักพื้นส าหรับนั่งภายในท าด้วยเปลือกไม้ก็มีท าด้วยหญ้าแฝกก็มีท าด้วยหญ้ามุง
กระต่ายก็มีท าด้วยหญ้าปล้องก็มี ท่ีเขาน ามาถวายแก่สงฆ์๑๔๖ 
 อาการท่ีภิกษุไม่ต้องอาบัติในเพราะอาบัตินี้ คือ 
 (๑)ภิกษุเก็บไว้แล้วจึงไป 
 (๒)ภิกษุใช้ให้เก็บไว้แล้วจึงไป 
 (๓)ภิกษุบอกมอบหมายไว้แล้วจึงไป 
 (๔)ภิกษุน าออกผ่ึงแดดไว้จากไปด้วยคิดว่าจะกลับมาเก็บ 
 (๕)ภิกษุผู้มีเหตุบางอย่างขัดขวาง 
 (๖)ภิกษุผู้มีเหตุขัดข้อง 
 (๗)ภิกษุวิกลจริต 
 (๘)ภิกษุต้นบัญญัติ(หรืออาทิกัมมิกะ)๑๔๗ 
 พระวนิัยท่ีว่าด้วยเสนาสนะสิกขาบทข้อท่ี ๑ อยู่ใน ปาจิตตีย์ ภูตคามวรรค สิกขาบทท่ี๔ 
(๗) ทุติยเสนาสนสิกขาบท ว่าด้วยเสนาสนะข้อท่ี๒ 
 สิกขาบทนี้พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติปรารภพระสัตตรสวัคคีย์มีเรื่องเล่าว่า คราวท่ี 
พระพุทธเจ้าประทับอยู่ท่ีพระเชตวัน เขตกรุงสาวัตถี อารามท่ีท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีสร้างถวายเวลา
นั้น พวกภิกษุสัตตรสวัคคีย์เป็นสหายกันเมื่อจะอยู่ก็อยู่ด้วยกันเมื่อจะจากไปก็จากไปพร้อมกันพวก
ท่านปูท่ีนอนในวิหารของสงฆ์แห่งหนึ่งเมื่อจากไปไม่ได้เก็บ ไม่ได้ใช้ให้ใครเก็บท่ีนอนนั้น และไม่ได้
มอบหมายให้ใครช่วยเก็บให้ เสนาสนะถูกตัวปลวกกัดเสียหาย เหล่าภิกษุผู้มักน้อยฯลฯได้ต าหนิ
ประณามโพนทะนาว่าพวกภิกษุสัตตรสวัคคีย์ปูท่ีนอนในวิหารของสงฆ์แล้วเมื่อจะจากไปไม่เก็บไม่ใช้
คนอื่นให้เก็บท่ีนอนนั้นไม่บอกมอบหมายใครให้เก็บพากันจากไปจนเสนาสนะถูกตัวปลวกกัดเสียหาย
ครั้นภิกษุเหล่านั้นต าหนิพวกภิกษุสัตตรสวัคคีย์โดยประการต่างๆแล้วจึงน าเรื่องนั้นไปกราบทูลพระผู้มี
พระภาคให้ทรงทราบพระองค์ทรงประชุมสงฆ์เพื่อบัญญัติสิกขาบทโดยได้ทรงสอบถามภิกษุท้ังหลาย

                                            
๑๔๖วิ.มหา.(ไทย) ๒/๑๑๑/๒๙๒-๒๙๓. 
๑๔๗วิ.มหา.(ไทย) ๒/๑๑๓/๒๙๔. 



 

๑๘๖ 
 

ถึงสาเหตุเรื่องการปูท่ีนอนในวิหารของสงฆ์แล้วจากไปไม่ยอมเก็บ ไม่ใช้ให้ใครช่วยเก็บ ไม่ได้
มอบหมายให้ใครช่วยเก็บท่ีนอนนั้น จนเสนาสนะถูกตัวปลวกกัดเสียหาย เมื่อภิกษุท้ังหลายทูลรับว่า
เป็นความจริงดังท่ีตรัสถาม พระพุทธเจ้าก็ทรงต าหนิภิกษุท้ังหลายเพราะการกระท าเช่นนั้น๑๔๘ 
 พระพุทธองค์ได้บัญญัติสิกขาบทไว้ ความว่า 

“ก็ภิกษุใดปูหรือใช้ให้ปูท่ีนอนในวิหารของสงฆ์เมื่อจะจากไปไม่เก็บหรือไม่ใช้ให้เก็บท่ีนอนนั้น
หรือไม่บอกมอบหมายไปเสียต้องอาบัติปาจิตตีย์”๑๔๙ 
 อาการท่ีภิกษุไม่ต้องอาบัติในเพราะอาบัตินี้ คือ 
 (๑)ภิกษุเก็บไว้แล้วจึงไป 
 (๒) ภิกษุใช้ให้เก็บไว้แล้วจึงไป 
 (๓)ภิกษุบอกมอบหมายไว้แล้วจึงไป 
 (๔)ภิกษุผู้ไม่เก็บเสนาสนะท่ีมีเหตุบางอย่างขัดขวาง 
 (๕)ภิกษุเกิดห่วงใยไปยืนในที่นั้นบอกมอบหมาย 
 (๖)ภิกษุผู้มีเหตุบางอย่างขัดขวาง 
 (๗)ภิกษุผู้มีเหตุขัดข้อง 
 (๘)ภิกษุวิกลจริต 
 (๙)ภิกษุต้นบัญญัติ(อาทิกัมมิกะ)๑๕๐ 
 พระวนิัยท่ีว่าด้วยเสนาสนะสิกขาบทข้อท่ี ๑ อยู่ใน ปาจิตตีย์ ภูตคามวรรค สิกขาบทท่ี๕ 
 
 ๔.๔.๔ ข้อวัตรส าหรับปฏิบัติในศาสนสถาน (เสนาสนะ) 
 นอกจากจะมีสิกขาบทเพื่อเป็นแนวปฏิบัติเกี่ยวกับเสนาสนะดังกล่าวมาแล้ว ยังมีขอปฏิบัติ
ท่ีบัญญัติเป็นวัตรท่ีปฏิบัติเกี่ยวกับเสนาสนะอย่างชัดเจน โดยมีบุคคลท่ีเกี่ยวข้องหลายฝ่าย จ าแนกเป็น 
๕ บุคคล ดังต่อไปนี้ 
 ๔.๔.๔.๑ ภิกษุผู้เป็นเจ้าอาวาส(อาวาสิกะ) 
 ในสมัยพุทธกาล ในอาวาสท่ีพระพุทธเจ้าไม่ได้ประทับอยู่มักจะมีการยกย่องให้ภิกษุผู้เป็น
สังฆเถระ (มีพรรษามาก) อุปัชฌาย์ หรืออาจารย์ของคณะเป็นเจ้าอาวาส  แต่ก็ไม่ได้ก าหนดคุณสมบัติ 
บทบาทและหน้าท่ีไว้อย่างชัดเจนเหมือนในสังคมไทยปัจจุบัน เรียกว่า “อาวาสิกะ” ปรากฏเรื่องราว
ในคัมภีร์พระไตรปิฏก ๓ ตอนใหญ่ๆ คือ  

                                            
๑๔๘วิ.มหา.(ไทย) ๒/๑๑๔/๒๙๕. 
๑๔๙วิ.มหา.(ไทย) ๒/๑๑๕/๒๙๖. 
๑๕๐วิ.มหา.(ไทย) ๒/๑๑๘/๒๙๘. 



 

๑๘๗ 
 

 (๑) พระวินัยปิฎก ตอนเสนาสนขันธกะ๑๕๑ 
 (๒) พระวินัยปิฎก ตอนวัตตขันธกะ (อาวาสิกวัตตกถา)๑๕๒ 
 (๓) พระสุตตันตปิฎก ตอนอาวาสิกวรรค๑๕๓ 
 ค าว่า “เจ้าอาวาส” ตรงกับภาษาบาลีว่า “อาวาสิกะ”แปลได้ ๒ ความหมาย คือ  
 (๑) ภิกษุผู้อยู่ประจ าในอาวาส หรือ ภิกษุผู้อยู่ในอาวาส๑๕๔ 
 (๒) ภิกษุผู้ปกครองดูแลอาวาส๑๕๕ 
 ภิกษุท่ีเป็นเจ้าอาวาสนั้นจะต้องพักอาศัยอยู่ในวัดแห่งใดแห่งหนึ่งเป็นประจ าและดูแล
ความเรียบร้อยของเสนาสนะต่างๆ ในวัดให้เพียงพอต่อการอาศัยและคงทนถาวร ต าแหน่งของภิกษุผู้
เป็นเจ้าอาวาสนี้ไม่มีการแต่งต้ังจ าทางฝ่ายบ้านเมืองเหมือนในสังคมไทยปัจจุบัน ส่วนมากเจ้าอาวาส
จะเป็นพระสังฆเถระ หรืออุปัชฌาย์อาจารย์ผู้ท่ีได้รับการยอมรับจากคณะสงฆ์และได้ท าหน้าท่ี
ปกครองศิษย์ในส านักและดูแลความเรียบร้อยของวัด  
 ภิกษุผู้เป็นเจ้าอาวาสเป็นบุคคลแรกท่ีมีบทบาทสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับการดูเเลเสนาสนะ
ต่างๆ ภายในวัด ในอาวาสิกวรรคได้กล่าวถึงคุณสมบัติและบทบาทของเจ้าอาวาสในส่วนท่ีเกี่ยวกับ
เสนาสนะ ภิกษุในอารามและคฤหัสถ์รอบวัด สรุปได้ดังต่อไปนี้ 
 ภิกษุผู้เป็นเจ้าอาวาสมีหน้าท่ีบริหารจัดการวัดเพื่อให้เกิดประโยชน์แก่เพื่อนสพรหมจารีผู้
มาจากทิศท้ัง ๔ พอประมวลหลักการบริหารจัดการด้านนี้ได้ดังต่อไปนี้ 
 (๑)เจ้าอาวาสจะต้องเป็นผู้พักอาศัยอยู่ในวัดเป็นเวลายาวนานจะท าให้รู้จักเสนาสนะในวัด
ว่า เหมาะสมแก่ภิกษุรูปไหน เสนาสนะไหนอยู่ในสภาพใหม่ เก่า หรือควรซ่อมแซม  
 (๒)เจ้าอาวาสจะต้องมีความรู้ในการก่อสร้างเสนาสนะต่างๆต้องรู้หลักการท าหน้าท่ีของ
ภิกษุผู้ช านาญการก่อสร้าง (นวกัมมิกะ)๑๕๖ การก่อสร้างเสนาสนะในวัดนั้นจะต้องใช้วัสดุหลายอย่าง 
เช่น ไม้ ดิน ศิลา หญ้า วัสดุเหล่านี้จะต้องอาศัยคฤหัสถ์  
 (๓)เจ้าอาวาสจะต้องเอาใจใส่ในการปฏิสังขรณ์เสนาสนะในวัดท่ีช ารุดหักพัง๑๕๗ โดยหน้าท่ี
เจ้าอาวาสต้องรู้จักชักชวนคฤหัสถ์ท่ีได้ปวารณาไว้ให้มาช่วยด าเนินการ เพราะภารกิจนี้บางอย่างภิกษุ
ท าด้วยตนเองไม่ได้ต้องอาศัยคฤหัสถ์ช่วยเหลือ 
                                            

๑๕๑วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๙๔/๘๙. 
๑๕๒วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๕๘/๒๒๕-๒๒๖. 
๑๕๓องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๓๑-๒๔๐/๓๗๓-๓๘๓. 
๑๕๔ม.ม.อ. (ไทย) ๒๐/๒/๑/๔๓๒. 
๑๕๕ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๗๔/๙/๓/๔๒๓. 
๑๕๖ดูรายละเอียดใน วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๓๒/๑๔๕-๑๕๐. 
๑๕๗องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๓๔/๓๗๖. 



 

๑๘๘ 
 

 (๔)เจ้าอาวาสต้องเอาใจใส่ดูแลบริขารหรือส่ิงของเครื่องใช้อันเป็นสมบัติของสงฆ์ เพื่อให้
อยู่ในสภาพที่ดีพร้อมใช้งาน หรืออาจมอบหมายให้ภิกษุในวัดบางรูปช่วยดูแลเสนาสนะแทนได้ 
 (๕)เจ้าอาวาสจะต้องฉลาดในการจัดให้ภิกษุในวัดและอาคันตุกภิกษุเข้าพักอาศัยใน
เสนาสนะตามความเหมาะสม โดยให้ค าถึงล าดับพรรษา สุขภาพ ภาระหน้าท่ีและความสะดวกในการ
พักอาศัย โดยหน้าท่ีนี้อาจมอบหมายให้ภิกษุผู้เป็นเจ้าอธิการแห่งวิหารเป็นผู้ช่วยแบ่งเบาภาระก็ได้๑๕๘ 
 การดูแลวัดของเจ้าอาวาสในสมัยพุทธกาลนั้น นอกจากจะให้ความส าคัญกับการก่อสร้าง
และปฏิสังขรณ์เสนาสนะท่ีช ารุดหักพังแล้ว ยังเน้นไปท่ีจัดการให้ภิกษุท้ังหลายได้เข้าพักตามความ
เหมาะสมด้วย ไม่ได้เน้นไปท่ีการใช้วัดไปท าประโยชน์อย่างอื่น ตามความหมายนี้ เจ้าอาวาสจึงไม่ใช่ผู้
มีกรรมสิทธิ์โดยสมบูรณ์ท่ีจะท าอะไรกับวัดก็ได้  
 ในการท าหน้าท่ีของภิกษุผู้เป็นเจ้าอาวาสนั้น พบว่าประเด็นหนึ่งท่ีพระพุทธองค์ให้ความ 
ส าคัญมาก คือ การสงเคราะห์คฤหัสถ์ ท่ีเป็นเช่นนี้เพราะวิถีชีวิตของนักบวชในพระพุทธศาสนาจะต้อง
พึ่งพาอาศัยปัจจัยเครื่องเล้ียงชีพจากคฤหัสถ์ ท าให้ภิกษุมีช่ือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “ปรทัตตูปชีวี”๑๕๙ 
ในการด าเนินชีวิตนั้น ทรงสอนให้อาศัยปัจจัยเครื่องเล้ียงชีพท่ีจ าเป็น ๔ อย่าง คือ จีวร บิณฑบาต 
เสนาสนะและยารักษาโรค๑๖๐เมื่อได้รับความอุปถัมภ์จากคฤหัสถ์แล้ว จึงสอนให้สงเคราะห์คฤหัสถ์
เป็นการตอบแทนด้วยวิธีที่ไม่เป็นการประจบคฤหัสถ์และไม่เป็นอเนสนา (การแสวงหาลาภด้วยวิธีไม่
สมควร) พอประมวลภาวะผู้น าของเจ้าอาวาสด้านการสงเคราะห์คฤหัสถ์ได้ดังต่อไปนี้ 
 (๑)เมื่อมีพระสงฆ์หมู่ใหญ่มาจากต่างถิ่นต่างแคว้น ก็ขวนขวายบอกชาวบ้านผู้ปวารณาไว้
ให้มาท าบุญ ให้คฤหัสถ์ได้มีโอกาสถวายทานในหมู่ภิกษุผู้เป็นบุญเขตอันยิ่ง โดยไม่หวงลาภ เป็นการ
เปิดโอกาสให้โยมอุปัฏฐากได้บ ารุงภิกษุอื่นด้วย (ทาน)๑๖๑ 
 (๒)แนะน าส่ังสอน ชักน าให้คฤหัสถ์สมาทานรักษาศีล ๕ เพื่อความเจริญแก่ชีวิต (ศีล) 
 (๓)แนะน าส่ังสอนคฤหัสถ์ให้มีโอกาสเจริญภาวนาเพื่อให้ต้ังอยู่ในการเห็นธรรม (ภาวนา) 
 (๔)คฤหัสถ์ถวายโภชนะใดๆ จะด้อยหรือดี ก็ใช้สอยด้วยตนเอง ไม่ท าของท่ีเขาถวายด้วย
ศรัทธาให้หมดคุณค่าไป ไม่ท าศรัทธาไทยให้ตกไป๑๖๒ 
 (๕)เมื่อคฤหัสถ์เจ็บป่วยหรือถึงวัยชรา เจ้าอาวาสจะต้องหาเวลาไปเยี่ยมเยือนให้สติ ให้
คฤหัสถ์ต้ังสติมีใจแนบแน่นมั่นคงในพระรัตนตรัยอันเป็นท่ีพึ่งสูงสุด๑๖๓ 

                                            
๑๕๘องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๓๔/๓๗๖. 
๑๕๙ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๓/๑/๒/๔/๓๖๖. 
๑๖๐ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๗๓/๑๐๑-๑๐๒. 
๑๖๑ดูรายละเอียดใน วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๕๖/๒๒๒-๒๒๓. 
๑๖๒องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๓๕/๓๗๗. 



 

๑๘๙ 
 

 จะเห็นว่าการด าเนินชีวิตของภิกษุท่ีต้องพึ่งพาอาศัยปัจจัย ๔ จากคฤหัสถ์นั้น แสดงให้เห็น
ว่าพระพุทธองค์มีพระประสงค์ให้ภิกษุต้องพบปะกับชาวบ้าน เป็นโอกาสให้ได้สนทนาธรรม
แลกเปล่ียนความเห็น ความสัมพันธ์เช่นนี้เรียกว่า “ระบบบุญกุศล” เป็นการเปิดโอกาสให้ท้ังสองฝ่าย
ได้กระท าอุปการะต่อกัน ระบบความสัมพันธ์เช่นนี้ท าให้ท้ังสองฝ่ายได้ประโยชน์ตามสมควรแก่
สถานภาพของตน ดังความในพหุการสูตร๑๖๔ สรุปใจความว่า 
 (๑) คฤหัสถ์จะได้ท าการอุปถัมภ์บ ารุงภิกษุด้วยปัจจัย ๔ เรียกว่า “อามิสทาน”  
 (๒) ฝ่ายภิกษุเมื่อได้รับการอุปถัมภ์บ ารุงแล้วก็จะได้ท าอุปการะตอบด้วยการอบรมส่ังสอน
และแนะน าวิธีปฏิบัติเพื่อจะกระท าท่ีสุดแห่งทุกข์พ้นจากการเวียนว่ายในวัฏสงสาร เรียกว่ า “ธรรม
ทาน”๑๖๕ การท าการสงเคราะห์คฤหัสถ์นั้นให้ความส าคัญรวมไปถึงตอนเจ็บป่วยด้วย 
 ๔.๔.๔.๒ ภิกษุผู้ควบคุมการก่อสร้าง (นวกัมมิกะ) 
 ในการก่อสร้างเสนาสนะในวัดนั้น ในบางกรณีต้องอาศัยผู้ช านาญในการควบคุมและ
ด าเนินการก่อสร้าง พระพุทธองค์จึงอนุญาตให้แต่งต้ังภิกษุผู้มีความรู้ในการก่อสร้างมาท าหน้าท่ีนี้ได้ 
เรียกว่า นวกัมมิกภิกษุ มีความเป็นมาจากกรณีท่ีช่างชุนผ้าผู้ยากจนคนหนึ่งเห็นคนจ านวนมากมา
ช่วยงานก่อสร้างเสนาสนะและถวายการอุปถัมภ์บ ารุงภิกษุผู้บอกสอนการก่อสร้างด้วยปัจจัย ๔ ช่าง
ชุนจึงบ่นว่าภิกษุบอกสอนการก่อสร้างแต่เฉพาะคนท่ีถวายการอุปถัมภ์ตนเท่านั้น พระพุทธองค์จึงทรง
อนุญาตให้สงฆ์สวดประกาศแต่งต้ังภิกษุผู้ควบคุมการก่อสร้าง๑๖๖ 
 ค าว่า “นวกรรม” แปลว่า การท าให้ใหม่ คือ การก่อสร้าง โดยปกติงานนี้เป็นงานของ
ชาวบ้าน พระสงฆ์มีหน้าท่ีอ านวยการหรือควบคุมดูแลให้งานเป็นไปด้วยความเรียบร้อย เช่นพระมหา
โมคคัลลานะได้รับมอบหมายจากพระพุทธเจ้าให้เป็นผู้อ านวยการก่อสร้างบุพพารามของนาง
วิสาขา เรียกภิกษุผู้ท าหน้าท่ีนี้ว่า นวกัมมัฏฐายี (ผู้อ านวยการก่อสร้าง) บ้าง นวกัมมิกะ (ผู้ดูแล        
นวกรรม) บ้าง นวการ (ผู้ก่อสร้าง) บ้าง๑๖๗ ในทางพุทธศาสนา นวกรรม หมายถึง งานสาธารณูปการ 

                                                                                                                            
๑๖๓ดูรายละเอียดใน องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๓๕/๓๗๗. 
๑๖๔ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๐๗/๔๘๖-๔๘๗. 
๑๖๕ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๐๗/๔๘๖-๔๘๗. 
๑๖๖วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๐๘-๑๑๙. 
๑๖๗ในคราวท าตติยสังคายนาโดยการอุปถัมภ์ของพระเจ้าอโศกมหาราช คณะสงฆ์ก็ได้มอบหมายให้

พระอรหันต์ผู้มีฤทธ์ิและอนุภาพมากดูแลงานก่อสร้าง ซ่อมแซมและบูรณปฏิสังขรณ์มหาวิหารเพ่ือใช้เป็นที่พักอาศัย
ของสงฆ์ พระเถระมีนามว่า พระอินทคุตตเถระ; วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๑/๘๘. 

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B9%82%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%84%E0%B8%B1%E0%B8%A5%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B0&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B9%82%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%84%E0%B8%B1%E0%B8%A5%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B0&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%9E%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A1&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%82%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%82%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B8


 

๑๙๐ 
 

คืองานท่ีเกี่ยวกับการก่อสร้าง การบูรณปฏิสังขรณ์ การดูแลจัดการวัดเรื่องเสนาสนะและถาวรวัตถุ
ต่างๆ ภายในวัด รวมถึงการท าให้วัดสะอาดร่มรื่นเป็นต้น เรียกรวมว่า งานนวกรรม๑๖๘ 
 ภิกษุผู้ได้รับมอบหมายให้ควบคุมการก่อสร้างนี้นอกจากต้องมีคุณสมบัติพื้นฐานด้านการ
ก่อสร้าง เช่น การหาพื้นท่ี การวางโครงอาคาร การแสวงหาวัสดุ การขนย้ายส่ิงของ การก่อ การฉาบ 
การใช้คนงานท างานต่างๆ แค่นี้ก็ยังไม่พอ จะยังต้องมีความสามรถพิเศษอีก ๒ ด้านอีกด้วย คือ  
 (๑) มีฤทธิ์อันได้จากการเจริญสมถกรรมฐาน เนื่องจากบางครั้งต้องเดินทางและขนย้าย
วัสดุก่อสร้างจากระยะทางไกลๆ บางครั้งต้องไปในท่ีมีภัยอันตราย  
 (๒) มีความรู้พระธรรมวินัย รู้ว่าวัสดุใดจัดหามาได้ด้วยตนเอง ไม่มีสิกขาบทห้าม วัสดุใด
ต้องอาศัยไวยาวัจกร ทายกหรือคนปวารณาคอยจัดการให้ กล่าวโดยรวมคือต้องรู้ว่าท าอย่างไรจึงจะ
หาวัสดุและด าเนินการก่อสร้างเสนาสนะได้เสร็จโดยท่ีไม่ท าผิดพระวินัยด้วย 
 ๔.๔.๔.๓ ภิกษุผู้เป็นเจ้าอธิการแห่งเสนาสนะ  
 หลังจากมีการก่อสร้างเสนาสนะเสร็จแล้ว เจ้าอาวาสหรือคณะสงฆ์อาจแต่งต้ังภิกษุท่ีมี
คุณสมบัติพร้อมมาท าหน้าท่ีเกี่ยวกับเสนาสนะเรียกว่า “เจ้าอธิการแห่งเสนาสนะ” เพื่อมาท าหน้าท่ีดู
และเสนาสนะและอ านวยการเพื่อให้ภิกษุสามารถเข้าอยู่อาศัยในเสนาสนะได้ตามความต้องการ มี ๒ 
ต าแหน่ง คือ 
 (๑) เสนาสนคาหาปกะ  (ผู้แจกเสนาสนะให้ภิกษุถือ (หรืออยู่อาศัย) หรือ ผู้ให้ถือ
เสนาสนะ)๑๖๙หมายถึง ภิกษุผู้ได้รับสมมติ คือแต่งต้ังจากสงฆ์ ให้เป็นผู้ท าหน้าท่ีจัดแจกเสนาสนะของ
สงฆ์ภิกษุผู้ท าหน้าท่ีแจกเสนาสนะนี้ต้องมีความรู้เรื่องเสนาสนะว่าท่ีไหนเหมาะกับภิกษุรูปใด โดย
ค านึงถึงพรรษา หน้าท่ีในคณะสงฆ์ สุขภาพและสิทธิในการใช้สอยเสนาสนะ บางรูปอาจมาจองไว้ก่อน 
บางรูปอาจมีคนสร้างถวาย ภิกษุผู้แจกเสนาสนะก็ต้องด าเนินการให้เป็นไปตามพระวินัย๑๗๐ 
 (๒) เสนาสนปัญญาปกะ (ผู้แต่งต้ังเสนาสนะหรือผู้จัดแจงเสนาสนะ)๑๗๑ภิกษุผู้ท าหน้าท่ีนี้
จะต้องมีความรู้เกี่ยวกับธรรมเนียมการจัดสถานท่ี การจัดเตรียมท่ีพักอาศัย ท่ีนั่ งท่ีนอน หรือสถานท่ี
ต่าง ๆ แก่ภิกษุ โดยค านึงถึงพรรษา หน้าท่ีในคณะสงฆ์ สุขภาพและสิทธิในการใช้สอยเสนาสนะ บาง

                                            
๑๖๘พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด ค าวัด , (กรุงเทพ

มหา นคร : ส านักพิมพ์เลี่ยงเซียง, ๒๕๔๘), หน้า ๓๙๓. 
๑๖๙วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๗๑/๑๓๕. 
๑๗๐ดูรายละเอียดใน สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, วินัยมุข เล่ม ๓, พิมพ์ครั้งที่ 

๒๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิพม์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๖๓-๖๗. 
๑๗๑วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๒๗/๑๕๖. 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B9%8C


 

๑๙๑ 
 

รูปอาจมาจองไว้ก่อน บางรูปอาจมีคนสร้างถวาย ภิกษุผู้จัดแจงเสนาสนะก็ต้องด าเนินการให้เป็นไป
ตามพระวินัย๑๗๒ 
 พระพุทธองค์ทรงวางแนวปฏิบัติให้แก่ภิกษุผู้เป็นเจ้าอธิการแห่งเสนานะไว้ดังพุทธด ารัสว่า  
     ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตให้สมมติภิกษุผู้ประกอบด้วยองค์ ๕ เป็นผู้จัดให้ถือเสนาสนะ คือ 
 (๑) ไม่ล าเอียงเพราะความชอบพอ (๒) ไม่ล าเอียงเพราะความเกลียดชัง (๓) ไม่ล าเอียงเพราะ
 ความงมงาย (๔) ไม่ล าเอียงเพราะความกลัว(๕) รู้เสนาสนะท่ีให้ถือแล้วและยังไม่ให้ถือ(รู้จัก
 เสนาสนะท่ียังว่างและมีภิกษุอยู่แล้ว๑๗๓ 
 พระพุทธเจ้าทรงแนะวิธีสวดแต่งต้ังภิกษุเป็นผู้จัดให้ถือเสนาสนะเป็นการสงฆ์แล้วตรัสแนะ
วิธีจัดสรร โดยให้นับภิกษุก่อน ครั้นแล้วนับท่ีนอน ครั้นแล้วจึงให้ถือตามจ านวนท่ีนอน, ท่ีนอนยังเหลือ
มาก, จึงอนุญาตให้ถือตามจ านวนวิหาร, วิหารยังเหลือมาก จึงให้ถือตามจ านวนบริเวณ, บริเวณก็ยัง
เหลือมาก จึงตรัสว่า เราอนุญาตให้ให้ส่วนซ้ าอีก, เมื่อให้ถือส่วนซ้ าอีกแล้ว ภิกษุรูปอื่นมาไม่ปรารถนาก็
อย่างพึ่งให้, ภิกษุท้ังหลายให้ภิกษุอยู่นอกสีมาถือเสนาสนะ จึงตรัสว่า ภิกษุไม่พึงให้ภิกษุผู้อยู่นอกสีมา
ถือเสนาสนะ รูปใดถือต้องอาบัติทุกกฏ ต่อมามีภิกษุถือเสนาสนะแล้วหวงกันไว้ตลอดเวลา จึงทรงห้าม
ว่า ภิกษุถือเสนาสนะแล้วไม่พึงหวงกันไว้ตลอดทุกเวลา ทรงอนุญาตให้หวงกันไว้ตลอดพรรษา ๓ 
เดือน หวงกันไว้ตลอดฤดูกาลไม่ได้ แล้วตรัสอนุญาตการใหถือเสนาสนะมี ๓ อย่างคือ 
 (๑) ให้ถือในวันเข้าพรรษาแรก คือ ให้ถือในวันแรม ๑ ค่ า เดือน อาสาฬหะ 
 (๒) ให้ถือในวันเข้าพรรษาหลัง คือ เมื่อเดือนอาสาฬหะล่วงแล้ว ๑ เดือน 
 (๓) ให้ถือในระหว่างพ้นจากนั้น พึงให้ถือในวันต่อจากวันปวารณา คือ แรม ๑ ค่ า เพื่ออยู่
จ าพรรษาต่อไป๑๗๔ 
 ส าหรับภิกษุบางรูท่ีมีท่ีอยู่ไม่แน่นอน ครอบครองท่ีอยู่หลายแห่ง พระพุทธองค์ทรงห้าม
ภิกษุรูปเดียวหวงห้ามท่ีอยู่อาศัยไว้ถึง ๒ แห่ง (ในท่ีต่างสีมากัน) ถ้าท าเช่นนั้น ต้องอาบัติทุกกฏ๑๗๕ 
 ๔.๔.๔.๔วัตรส าหรับภิกษุผู้ใช้สอยเสนาสนะ 
 ส าหรับภิกษุในพระพุทธศาสนาเมื่อละท้ิงบ้านเรือนออกบวชแล้วจะต้องมาหาท่ีอยู่ใหม่ ซึ่ง
อาจจะอยู่ตามป่าเขา ถ้ าหรือโคนไม้เป็นต้นก็ได้ แต่หากจะเข้ามาอยู่ในเสนาสนะท่ีมีคนสร้างถวายแก่
สงฆ์จะต้องปฏิบัติตามพระวินัย ภิกษุผู้มีความจ าเป็นต้องใช้สอยเสนาสนะออกเป็น ๒ พวก คือภิกษุผู้

                                            
๑๗๒ดูรายละเอียดใน สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, วินัยมุข เล่ม ๓, หน้า ๖๓. 
๑๗๓พระมหาบุญเลิศ ฐานทินฺโทและคณะ, อริยวินัย วิถีชีวิตที่น าสู่ความเป็นอริยะ, หน้า ๓๒๓. 
๑๗๔เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๒๓-๓๒๔. 
๑๗๕เรี่องเดียวกัน, หน้า ๓๒๔. 



 

๑๙๒ 
 

จรมาพักอาศัยและภิกษุผู้อาศัยอยู่ประจ าถิ่น จ าแนกเป็นวัตรเกี่ยวกับเสนาสนะประเภทต่างๆ 
ดังต่อไปนี้ 
 (๑) อาคันตุกวัตร วัตรของภิกษุผู้จรมา 
 ค าว่า “อาคันตุกะ” แปลว่า ภิกษุผู้จรมา, ภิกษุผู้สัญจรผ่านมา, หรือภิกษุต่างถิ่น มีข้อวัตร
ท่ีควรปฏิบัติตามท่ีปรากฏในอาคันตุกวัตร ดังต่อไปนี้ 
 (๑) ภิกษุอาคันตุกะเมื่อเดินทางมาถึงวัดพึงถอดรองเท้าเคาะแล้วถือไปต่ าๆลดร่มเปิด
ศีรษะลดจีวรบนศีรษะลงไว้ที่บ่า ไม่ต้องรีบร้อนพึงเข้าไปสู่อารามตามปกติ 
 (๒) เมื่อเข้าไปสู่อารามพึงสังเกตว่าภิกษุเจ้าถิ่นประชุมกันท่ีไหนภิกษุเจ้าถิ่นประชุมกันท่ีใด
คือท่ีโรงฉันมณฑปหรือโคนไม้พึงไปท่ีนั่นวางบาตรไว้ที่แห่งหนึ่งวางจีวรไว้ที่แห่งหนึ่ง 
 (๓) พึงถืออาสนะท่ีสมควรนั่ง 
 (๔) พึงถามถึงน้ าฉันและน้ าใช้ ถ้าต้องการก็ให้ตักเอาตามสมควร แล้วใช้น้ านั้นอย่าง
ประหยัดให้คุ้มค้า ไม่ว่าจะใช้ล้างมือ ล้างเท้า 
 (๕) พึงถามถึงผ้าเช็ดรองเท้าแล้วจึงเช็ดรองเท้า เมื่อจะเช็ดรองเท้าพึงใช้ผ้าแห้งเช็ดก่อนใช้
ผ้าเปียกเช็ดทีหลังพึงซักผ้าเช็ดรองเท้าบิดแล้วผ่ึงไว้ที่ควรแห่งหนึ่ง 
 (๖) ถ้าภิกษุเจ้าถิ่นแก่พรรษากว่าพึงอภิวาทถ้าอ่อนพรรษากว่าพึงให้เธออภิวาท 
 (๗) พึงถามถึงเสนาสนะว่าเสนาสนะไหนสมควรถึงแก่ผมพึงถามถึงเสนาสนะท่ีมีภิกษุอยู่
หรือท่ีไม่มีภิกษุอยู่ 
 (๘) พึงถามถึงโคจรคามพึงถามถึงอโคจรคาม และสกุลท้ังหลายท่ีได้รับสมมติว่าเป็น
เสกขะ๑๗๖ 
 (๙) พึงถามถึงท่ีถ่ายอุจจาระ ท่ีถ่ายปัสสาวะ 
 (๑๐) พึงถามถึงน้ าฉัน น้ าใช้ไม้เท้า 
 (๑๑) พึงถามถึงกติกาสงฆ์ท่ีต้ังไว้ว่าควรเข้าเวลาเท่าไรควรออกเวลาเท่าไร 
 (๑๒) ถ้าวิหารไม่มีภิกษุอยู่พึงเคาะประตูรออยู่สักครู่หนึ่งแล้วถอดล่ิมผลักบานประตูยืนอยู่
ข้างนอกแลดูให้ท่ัวถ้าวิหารรกหรือเตียงซ้อนอยู่บนเตียงหรือต่ังซ้อนอยู่บนต่ังเสนาสนะมีละอองจับอยู่
เบื้องบนถ้าอุตสาหะอยู่พึงช าระเสีย เมื่อจะช าระวิหารพึงท าตามเสนาสนวัตรมีขนเครื่องลาดพื้น
ออกไปวางไว้ที่ควรแห่งหนึ่งก่อนเป็นต้น๑๗๗ 

                                            
๑๗๖สกุลเสกขสมมติคือตระกูลที่มีศรัทธาในการให้ทานวัตถุมากจนหมดทุนทรัพย์ได้เพ่ือไม่ให้ตระกูล

เช่นน้ีเดือดร้อนจากการถวายสิ่งของแก่ภิกษุสงฆ์หรือเพ่ือไม่ให้ภิกษุสามเณรรบกวนตระกูลเช่นน้ันสงฆ์จึงประกาศ
สมมติ (แต่งต้ัง) ตระกูลเช่นน้ันให้เป็นเสกขสมมติ; วิ.มหา.อ. (ไทย)๒/๕๖๒/๔๔๔. 

๑๗๗วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๕๖-๓๕๗/๒๒๒-๒๒๕. 



 

๑๙๓ 
 

 (๒) อาวาสิกวัตร วัตรของภิกษุผู้อยู่ประจ าถิ่นและเนวาสิกะ (ภิกษุเจ้าถ่ิน) 
 ค าว่า อาวาสิกะ และว่า ภิกษุผู้เป็นเจ้าอาวาส ค าว่า เนวาสิกกะ แปลว่า ภิกษุผู้อยู่ประจ า
ถิ่น หรือภิกษุท่ีอยู่ประจ าในวัด ภิกษุท้ัง ๒ นี้อาจเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ภิกษุเจ้าอาวาสและพระลูกวัด 
ท้ังสองรูปจัดเป็นภิกษุท่ีอยู่ประจ าถิ่นมีหน้าท่ีตามท่ีปรากฏในอาวาสิกวัตร ดังต่อไปนี้ 
 (๑) ภิกษุเจ้าถิ่นเห็นภิกษุอาคันตุกะผู้แก่กว่าแล้วพึงปูอาสนะ 
 (๒) พึงต้ังน้ าล้างเท้าต่ังรองเท้ากระเบ้ืองเช็ดเท้า 
 (๓)พึงลุกรับบาตรจีวร 
 (๔) พึงถามด้วยน้ าฉันพึงถามด้วยน้ าใช้ ถ้าอุตสาหะพึงเช็ดรองเท้าเมื่อจะเช็ดรองเท้าพึงใช้
ผ้าแห้งเช็ดก่อนใช้ ผ้าเปียกเช็ดทีหลังพึงซักผ้าเช็ดรองเท้าบิดแล้วผ่ึงไว้ณท่ีควรแห่งหนึ่ง 
 (๕) พึงอภิวาทภิกษุอาคันตุกะผู้แก่กว่าพึงจัดเสนาสนะถวายว่าเสนาสนะนั่นสมควรแก่
ท่านพึงบอกเสนาสนะท่ีมีภิกษุอยู่หรือไม่มีภิกษุอยู่ 
 (๖) พึงบอกโคจรคาม อโคจรคามสกุลท่ีเป็นเสกขสมมติ 
 (๗) พึงบอกท่ีถ่ายอุจจาระพึงบอกท่ีถ่ายปัสสาวะ 
 (๘) พึงบอกน้ าฉันน้ าใช้ไม้เท้า 
 (๙) พึงบอกกติกาสงฆ์ท่ีต้ังไว้ว่าเวลานี้ควรเข้า(มาวัด)เวลานี้ควรออก(จากวัด) 
 (๑๐) ถ้าภิกษุอาคันตุกะอ่อนพรรษากว่าพึงนั่งบอกว่าท่านจงวางบาตรท่ีนั่น จงวางจีวรท่ี
นั่นจงนั่งอาสนะนี้ 
 (๑๑) พึงบอกน้ าฉันน้ าใช้ผ้าเช็ดรองเท้า  
 (๑๒) พึงแนะน าภิกษุอาคันตุกะให้อภิวาท 
 (๑๓) พึงบอกเสนาสนะว่าเสนาสนะนั่นสมควรแก่ท่านพึงบอกเสนาสนะท่ีมีภิกษุอยู่หรือไม่
มีภิกษุอยู่ 
 (๑๔) พึงบอกโคจรคามอโคจรคามสกุลท่ีเป็นเสกขสมมติ 
 (๑๕) พึงบอกท่ีถ่ายอุจจาระท่ีถ่ายปัสสาวะ 
 (๑๖) พึงบอกน้ าฉันน้ าใช้ไม้เท้า 
 (๑๗) พึงบอกกติกาสงฆ์ท่ีต้ังไว้ว่า เวลานี้ควรเข้า (มาวัด)เวลานี้ควรออก(จากวัด)๑๗๘ 
 อย่างไรก็ตาม ท้ังอาคันตุกภิกษุและเนวาสิกภิกษุ เมื่อเข้าอาศัยอยู่ในเสนาสนะแล้วจะต้อง
ดูแลเสนาสนะให้ดี หลักการปฏิบัติในการดูแลเสนาสนะซึ่งเป็นสมบัติของสงฆ์ปรากฏในเสนาสนวัตร 
ดังต่อไปนี้ 

                                            
๑๗๘วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๕๘-๓๕๙/๒๒๕-๒๒๗. 



 

๑๙๔ 
 

 (๑) ภิกษุอยู่ในวิหารใดถ้าวิหารนั้นรกถ้าอุตสาหะอยู่พึงช าระ เมื่อจะช าระวิหารพึงขนส่ิง 
ของเครื่องใช้ออกไปวางไว้ข้างนอก เช่น บาตรจีวรขนผ้าปูนั่งผ้าปูนอนฟูกหมอนส าหรับเตียงและต้ังพึง
ยกต่ าๆขนออกไปให้ดีอย่าให้ครูดสีกระทบกระแทกบานและกรอบประตูแล้วต้ังไว้ท่ีควรแห่งหนึ่งส่วน
เขียงรองเท้าเตียงกระโถน พนักอิงพึงขนออกไปวางไว้ข้างนอก ส่วนเครื่องลาดพื้นพึง ก าหนดท่ีๆปูไว้
เดิมแล้วขนออกไปวางไว้ที่ควรแห่งหนึ่ง 
 (๒) ถ้าในวิหารมีหยากไย่พึงกวาดแต่เพดานลงมาก่อนพึงเช็ดกรอบหน้าต่างประตูและมุม
ห้อง ถ้าฝาทาน้ ามันขึ้นราพึงเอาผ้าชุบน้ าบิดแล้วเช็ดถ้าพื้นทาสีด าขึ้นรา พึงเอาผ้าชุบน้ าบิดแล้วเช็ดถ้า
พื้นไม่ได้ท าพึงเอาน้ าพรมแล้วกวาดด้วยคิดว่าอย่าให้ฝุ่นกลบวิหารพึงกวาดหยากเยื่อไปท้ิงเสียณท่ีควร
แห่งหนึ่ง 
 (๓) ไม่พึงเคาะเสนาสนะในท่ีใกล้ภิกษุใกล้วิหาร ใกล้น้ าฉันใกล้น้ าใช้ บนท่ีสูงเหนือลมหรือ
ในท่ีใต้ลม(เพราะจะท าฝุ่นให้ฟุ้งไปท่ัวบริเวณ) 
 (๔) เครื่องลาดพื้นพึงผ่ึงแดดในท่ีควรแห่งหนึ่งช าระเคาะปัดแล้วขนกลับไปปูไว้ตามเดิม 
 (๕)เขียงรองเท้าเตียงต่ัง พึงผ่ึงแดดไว้ในท่ีควรแห่งหนึ่งเช็ดแล้วขนกลับต้ังไว้ตามเดิม ( ๖ ) 
ฟูก หมอน ผ้าปูนั่ง ผ้าปูนอน พึงตากไว้ที่ควรแห่งหนึ่งเคาะปัดให้สะอาดแล้วขนกลับต้ังไว้ตามเดิม 
 (๗)กระโถนพนักอิงพึงตากไว้ที่ควรแห่งหนึ่งเช็ดแล้วขนไปต้ังไว้ตามเดิม 
 (๘) พึงเก็บบาตรจีวรเมื่อเก็บบาตรพึงเอามือข้างหนึ่งจับบาตรเอามือข้างหนึ่งลูบคล าใต้
เตียงหรือใต้ต่ังแล้วเก็บบาตรแต่อย่าเก็บบาตรบนพื้นท่ีปราศจากเครื่องรองเมื่อจะเก็บจีวรพึงเอามือ
ข้างหนึ่งถือจีวรเอามือข้างหนึ่งลูบราวจีวรหรือสายระเดียงพึงท าชายจีวรไว้ข้างนอกขนดจีวรไว้ข้างใน
เก็บจีวรถ้ามีลมเจือด้วยผงคลีพัดมาทางทิศตะวันออก 
 (๙) พึงปิดหน้าต่างหากมีลมพัดฝุ่นเข้ามาในห้องและเปิดหรือปิดหน้าต่างเพื่อให้เกิดอากาศ
อบอุ่นให้สอดคล้องกับฤดูกาล 
 (๑๐) ถ้าบริเวณซุ้มน้ าโรงฉันโรงไฟวัจกุฎีรกพึงปัดกวาดเสีย 
 (๑๑) ถ้าน้ าฉัน น้ าใช้น้ าในหม้อช าระไม่มีพึงตักน้ ามาไว้ 
 (๑๒) ถ้าอยู่ในวิหารหลังเดียวกับภิกษุผู้แก่กว่ายังไม่ถามขอโอกาสก่อนภิกษุผู้แก่กว่าไม่พึง
ให้อุเทศไม่พึงให้ปริปุจฉาไม่พึงท าการสาธยายไม่พึงแสดงธรรมไม่พึงตามประทีปไม่พึงดับประทีปไม่พึง
เปิดหน้าต่างไม่พึงปิดหน้าต่าง 
 (๑๓) ถ้าเดินจงกรมในท่ีจงกรมเดียวกับภิกษุผู้แก่กว่าพึงเดินคล้อยตามภิกษุผู้แก่กว่าและ
ไม่พึงกระทบกระท่ังภิกษุผู้แก่กว่าด้วยชายผ้าสังฆาฏิ๑๗๙ 
 (๓) เสนาสนะวัตร วัตรในที่อยู่อาศัย   

                                            
๑๗๙วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๖๙-๓๗๐/๒๓๗-๒๓๙. 



 

๑๙๕ 
 

 ข้อปฏิบัติเกี่ยวกับเสนาสนวัตรนี้บัญญัติเพื่อรักษาความสะอาด ความมีระเบียบ การท า
กิจวัตรนี้ ภิกษุในอาวาสต้องช่วยกันไม่ท า กล่าวโดยสรุปดังต่อไปนี้ 
 (๑) ภิกษุอยู่ในวิหารใดถ้าวิหารนั้นรกถ้าอุตสาหะอยู่พึงช าระเมื่อจะช าระวิหารพึงขนบาตร
จีวรออกไปวางไว้ที่ควรแห่งหนึ่งก่อนพึงขนผ้าปูนั่งผ้าปูนอนออกวางไว้ท่ีควรแห่งหนึ่งพึงขนฟูกหมอน
ออกไปวางไว้ที่ควรแห่งหนึ่งเตียงพึงยกต่ าๆขนออกไปให้ดีอย่าให้ครูดสีกระทบกระแทกบานและกรอบ
ประตูแล้วตั้งไว้ที่ควรแห่งหนึ่งต่ังพึงยกต่ าๆขนออกไปให้ดีอย่าให้ครูดสีกระทบกระแทกบานและกรอบ
ประตูแล้วต้ังไว้ท่ีควรแห่งหนึ่งเขียงรองเท้าเตียงพึงขนออกไปวางไว้ท่ีควรแห่งหนึ่งกระโถนพึงขน
ออกไปวางไว้ที่ควรแห่งหนึ่งพนักอิงพึงขนออกไปวางไว้ที่ควรแห่งหนึ่งเครื่องลาดพื้นพึงก าหนดท่ีๆปูไว้
เดิมแล้วขนออกไปวางไว้ที่ควรแห่งหนึ่ง 
 (๒) ถ้าในวิหารมีหยากไย่พึงกวาดแต่เพดานลงมาก่อนพึงเช็ดกรอบหน้าต่างประตูและมุม
ห้อง 
 (๓) ถ้าฝาทาน้ ามันขึ้นราพึงเอาผ้าชุบน้ าบิดแล้วเช็ดถ้าพื้นทาสีด าขึ้นราพึงเอาผ้าชุบน้ าบิด
แล้วเช็ดถ้าพื้นไม่ได้ท าพึงเอาน้ าพรมแล้วกวาดด้วยคิดว่าอย่าให้ฝุ่นกลบวิหารพึงกวาดหยากเยื่อไปท้ิง
เสียณท่ีควรแห่งหนึ่ง 
 (๔) ไม่พึงเคาะเสนาสนะในท่ีใกล้ภิกษุไม่พึงเคาะเสนาสนะในท่ีใกล้วิหารไม่พึงเคาะ
เสนาสนะในท่ีใกล้น้ าฉันไม่พึงเคาะเสนาสนะในท่ีใกล้น้ าใช้ไม่พึงเคาะเสนาสนะบนท่ีสูงเหนือลมพึง
เคาะเสนาสนะในท่ีใต้ลม 
 (๕) เครื่องลาดพื้นพึงผ่ึงแดดในท่ีควรแห่งหนึ่งช าระเคาะปัดแล้วขนกลับไปปูไว้ตามเดิม
เขียงรองเท้าเตียงพึงผ่ึงแดดไว้ในท่ีควรแห่งหนึ่งเช็ดแล้วขนกลับต้ังไว้ตามเดิมเตียงต่ังพึงผ่ึงแดดไว้ท่ี
ควรแห่งหนึ่งขัดสีเคาะยกต่ าๆท าให้ดีอย่าให้ครูดสีกระทบบานและกรอบประตูขนกลับต้ังไว้ตามเดิม
ฟูกและหมอนพึงตากไว้ท่ีควรแห่งหนึ่งเคาะปัดให้สะอาดแล้วขนกลับต้ังไว้ตามเดิมผ้าปูนั่งและผ้าปู
นอนพึงตากไว้ที่ควรแห่งหนึ่งสลัดให้สะอาดแล้วขนไปปูไว้ตามเดิมกระโถนพนักอิงพึงตากไว้ท่ีควรแห่ง
หนึ่งเช็ดแล้วขนไปต้ังไว้ตามเดิม 
 (๖) พึงเก็บบาตรจีวรเมื่อเก็บบาตรพึงเอามือข้างหนึ่งจับบาตรเอามือข้างหนึ่งลูบคล าใต้
เตียงหรือใต้ต่ังแล้วเก็บบาตรแต่อย่าเก็บบาตรบนพื้นท่ีปราศจากเครื่องรองเมื่อจะเก็บจีวรพึงเอามือ
ข้างหนึ่งถือจีวรเอามือข้างหนึ่งลูบราวจีวรหรือสายระเดียงพึงท าชายจีวรไว้ข้างนอกขนดจีวรไว้ข้างใน
เก็บจีวรถ้ามีลมเจือด้วยผงคลีพัดมาทางทิศตะวันออกพึงปิดหน้าต่างด้านตะวันออกถ้ามีลมเจือด้วยผง
คลีพัดมาทางทิศตะวันตกพึงปิดหน้าต่างด้านตะวันตกถ้ามีลมเจือด้วยผงคลีพัดมาทางทิศเหนือพึงปิด
หน้าต่างด้านเหนือถ้ามีลมเจือด้วยผงคลีพัดมาทางทิศใต้พึงปิดหน้าต่างด้านใต้ 
 (๗) ถ้าฤดูหนาวกลางวันพึงเปิดหน้าต่างกลางคืนถ้าฤดูร้อนกลางวันพึงปิดหน้าต่าง
กลางคืน 



 

๑๙๖ 
 

 (๙) ถ้าบริเวณซุ้มน้ าโรงฉันโรงไฟวัจจกุฎีรกพึงปัดกวาดเสียถ้าน้ าฉันน้ าใช้ไม่มีพึงจัดต้ังไว้
ถ้าน้ าในหม้อช าระไม่มีพึงตักน้ ามาไว้ในหม้อช าระ 
 (๑๐) ถ้าอยู่ในวิหารหลังเดียวกับภิกษุผู้แก่กว่ายังไม่อาปุจฉา (ถามขอโอกาสก่อน) ภิกษุผู้
แก่กว่าไม่พึงให้อุเทศไม่พึงให้ปริปุจฉาไม่พึงท าการสาธยายไม่พึงแสดงธรรมไม่พึงตามประทีปไม่พึงดับ
ประทีปไม่พึงเปิดหน้าต่างไม่พึงปิดหน้าต่าง 
 (๑๑) ถ้าเดินจงกรมในท่ีจงกรมเดียวกับภิกษุผู้แก่กว่าพึงเดินคล้อยตามภิกษุผู้แก่กว่าและ
ไม่พึงกระทบกระท่ังภิกษุผู้แก่กว่าด้วยชายผ้าสังฆาฏิ๑๘๐ 
 (๔) วัจจกุฏิวัตร วัตรในห้องสุขา  
 ข้อปฏิบัติเกี่ยวกับวัจจกุฏีวัตรนี้บัญญัติเพื่อรักษาความสะอาด ความมีระเบียบ ไม่ท าความ
ล าบากให้แก่ภิกษุอื่น กล่าวโดยสรุปดังต่อไปนี้ 
 (๑) ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุถ่ายอุจจาระแล้ว เมื่อน้ ามีอยู่จะไม่ช าระไม่ได้ รูปใดไม่ช าระต้อง
อาบัติทุกกฏ 
 (๒) ภิกษุไม่พึงถ่ายอุจจาระในวัจจกุฎีตามล าดับผู้แก่กว่า รูปใดถ่ายต้องอาบัติทุกกฏภิกษุ
ท้ังหลาย เราอนุญาตให้ถ่ายอุจจาระตามล าดับของผู้มาถึงก่อน 
 (๓) ภิกษุใดไปวัจจกุฎี ภิกษุนั้นยืนอยู่ข้างนอกพึงกระแอมขึ้น แม้ภิกษุผู้นั่งอยู่ข้างในก็พึง
กระแอมรับ พึงพาดจีวรไว้บนราวจีวรหรือบนสายระเดียงแล้วเข้าวัจจกุฎีท าให้เรียบร้อย ไม่ต้องรีบ
ร้อน ไม่พึงเข้าไปเร็วนัก ไม่พึงเวิกผ้าเข้าไปยืนบนเขียงถ่ายอุจจาระแล้วจึงค่อยเวิกผ้า 
 (๔) ไม่พึงถอนหายใจใหญ่พลางถ่ายอุจจาระ ไม่พึงเค้ียวไม้ช าระฟันพลางถ่ายอุจจาระ ไม่
พึงถ่ายอุจจาระนอกรางอุจจาระ ไม่พึงถ่ายปัสสาวะนอกรางปัสสาวะ ไม่พึงบ้วนเขฬะลงในราง
ปัสสาวะ ไม่พึงช าระด้วยไม้หยาบ ไม่พึงท้ิงไม้ช าระลงในช่องถ่ายอุจจาระยืนบนเขียงถ่ายแล้วพึงปิดผ้า 
ไม่พึงออกมาเร็วนัก ไม่พึงเวิกผ้าออกมายืนบนเขียงช าระแล้วพึงเวิกผ้า ไม่พึงช าระให้มีเสียงดัง  ไม่พึง
เหลือน้ าไว้ในกระบอกช าระ ยืนบนเขียงช าระแล้วพึงปิดผ้า ถ้าวัจจกุฎีอันภิกษุถ่ายไว้เลอะเทอะต้อง
ล้างเสีย ถ้าตะกร้าใส่ไม้ช าระเต็มพึงเทไม้ช าระ ถ้าวัจจกุฎีรกพึงกวาดวัจจกุฎี ถ้าชานภายนอกบริเวณ
ซุ้มประตูรกพึงกวาดเสีย ถ้าน้ าในหม้อช าระไม่มีพึงตักน้ ามาไว้ในหม้อช าระ๑๘๑ 
 (๕) ชันตาฆรวัตร วัตรในเรือนไฟ  
 ข้อปฏิบัติเกี่ยวกับวัจจกุฏีวัตรนี้บัญญัติเพื่อรักษาความสะอาด ความมีระเบียบ ไม่ท าความ
ล าบากให้แก่ภิกษุอื่น กล่าวโดยสรุปดังต่อไปนี้ 

                                            
๑๘๐ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๖๙-๓๗๐/๒๓๗-๒๓๙. 
๑๘๑ วิ.จู (ไทย) ๗/๓๗๓/๒๔๑-๒๔๓. 



 

๑๙๗ 
 

 (๑) ภิกษุใดไปสู่เรือนไฟก่อน ถ้ามีเถ้ามากพึงเทเถ้าท้ิงเสีย ถ้าเรือนไฟรกพึงกวาดเสีย  ถ้า
ชานภายนอกรกพึงกวาดเสีย ถ้าบริเวณซุ้มประตูศาลาเรือนไฟรกพึงกวาดเสีย พึงบดจุณไว้พึงแช่ดิน
เหนียว พึงตักน้ าไว้ในรางน้ า 
 (๒) เมื่อจะเข้าไปสู่เรือนไฟพึงเอาดินเหนียวทาหน้าปิดท้ังข้างหน้าข้างหลังแล้วจึงเข้าไปสู่
เรือนไฟ ไม่พึงนั่งเบียดเสียดพระเถระ ไม่พึงกีดกันอาสนะภิกษุใหม่ ถ้าอุตสาหะอยู่พึงท าบริกรรมแก่
พระเถระในเรือนไฟ 
 (๓) เมื่อออกจากเรือนไฟพึงถือต่ังส าหรับเรือนไฟแล้วปิดท้ังข้างหน้าข้างหลังออกจากเรือน
ไฟถ้าอุตสาหะอยู่พึงท าบริกรรมแก่พระเถระแม้ในน้ า ไม่พึงอาบน้ าข้างหน้าพระเถระ แม้เหนือน้ าก็ไม่
พึงอาบ อาบแล้วเมื่อจะขึ้นพึงให้ทางแก่พระเถระผู้จะลง 
 (๔) ภิกษุใดออกจากเรือนไฟภายหลัง ถ้าเรือนไฟเปรอะเป้ือนพึงล้างให้สะอาด พึงล้างราง
แช่ดิน เก็บต่ังส าหรับเรือนไฟ ดับไฟ ปิดประตูแล้วจึงหลีกไป๑๘๒ 
 (๖) ภัตตัคควัตร วัตรในโรงฉันภัตตาหาร  
 ข้อปฏิบัติเกี่ยวกับภัตตัคควัตรนี้บัญญัติเพื่อรักษาความสะอาด ความมีระเบียบ ไม่ท า
ความล าบากให้แก่ภิกษุอื่น กล่าวโดยสรุปดังต่อไปนี้ 
 (๑) ถ้าภัตตุเทสก์บอกภัตกาล ภิกษุเมื่อปกปิดมณฑล ๓ พึงนุ่งให้เป็นปริมณฑลคาด
ประคดเอว ห่มผ้าซ้อน ๒ ช้ัน กลัดลูกดุม กรอกน้ าเพื่อล้างบาตรแล้วถือเข้าบ้านโดยเรียบร้อย ไม่ต้อง
รีบร้อน ไม่พึงเดินแซงไปข้างหน้าพระเถระท้ังหลาย 
 (๒) พึงส ารวมด้วยดีตามเสขิยวัตร (หมวดสารูปมีการปกปิดกายด้วยดีไปในละแวกบ้าน
เป็นต้น) 
 (๓) เมื่อเขาถวายน้ าพึงใช้มือท้ังสองประคองบาตรรับน้ า พึงกรอกล้างบาตรถือต่ า ๆ ให้ดี 
อย่าให้ครูดสี ถ้ากระโถนมีพึงค่อย ๆ เทน้ าลงในกระโถนด้วยคิดว่า กระโถนอย่าเลอะเทอะด้วยน้ า 
ภิกษุใกล้เคียงอย่าถูกน้ ากระเซ็น ผ้าสังฆาฏิอย่าถูกน้ ากระเซ็น ถ้ากระโถนไม่มีพึงค่อย ๆ เทน้ าลงท่ี
พื้นดินด้วยคิดว่า ภิกษุใกล้เคียงอย่าถูกน้ ากระเซ็น ผ้าสังฆาฏิอย่าถูกน้ ากระเซ็น 
 (๔) เมื่อเขาถวายข้าวสุกพึงใช้มือท้ังสองประคองบาตรรับข้าวสุก พึงเว้นเนื้อท่ีไว้ส าหรับ
แกง ถ้ามีเนยใสน้ ามันหรือแกงอ่อมพระเถระควรบอกว่า จงจัดถวายภิกษุท้ังหลายเท่า ๆ กันทุกรูป พึง
รับบิณฑบาตโดยเคารพ และพึงปฏิบัติตามเสขิยวัตรในการฉัน 
 (๕) พระเถระไม่พึงรับน้ าก่อนจนกว่าภิกษุท้ังหมดฉันเสร็จ เมื่อเขาถวายน้ าพึงใช้มือท้ังสอง
ประคองบาตรรับน้ าพึงค่อย ๆ ล้างบาตร ถือต่ า ๆ ให้ดี อย่าให้ครูดสี ถ้ากระโถนมีพึงค่อย ๆ เทน้ าลง
ในกระโถนด้วยคิดว่า กระโถนอย่าเลอะเทอะด้วยน้ า ภิกษุใกล้เคียงอย่าถูกน้ ากระเซ็น ผ้าสังฆาฏิอย่า

                                            
๑๘๒ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๗๑-๓๗๒/๒๓๙-๒๔๑. 



 

๑๙๘ 
 

ถูกน้ ากระเซ็น ถ้ากระโถนไม่มีพึงค่อย ๆ เทน้ าลงบนพื้นดินด้วยคิดว่า ภิกษุใกล้เคียงอย่าถูกน้ ากระเซ็น 
ผ้าสังฆาฏิอย่าถูกน้ ากระเซ็น ไม่พึงเทน้ าล้างบาตรมีเมล็ดข้าวในละแวกบ้าน 
 (๖) เมื่อกลับภิกษุใหม่พึงกลับก่อนพระเถระพึงกลับทีหลังปฏิบัติตามเสขิยวัตรท้ังปวง๑๘๓ 
 สรุปความได้ว่า ศาสนสถานหรือเสนาสนะเป็นปัจจัยส าคัญอย่างหนึ่งท่ีพระสงฆ์จะขาด
ไม่ได้ เนื่องจากพระสงฆ์เป็นอนาคาริก คือ นักบวชผู้ละท้ิงบ้านเรือนออกบวชเป็นบรรพชิต จึง
จ าเป็นต้องออกมาพักอาศัยอยู่ในเสนาสนะท่ีสร้างขึ้นส าหรับพระสงฆ์ มีช่ือเรียกต่างๆ แต่เสนาสนะท่ี
อนุญาตให้พระสงฆ์รับได้ได้แก่ (๑) วิหาร (๒) เรือนมุมแถบเดียว (เพิง) (๓)เรือนช้ัน (๔) เรือนโล้น 
(หลังคาตัด) (๕) ถ้ า สร้างขึ้นเพื่อต้องการใช้เป็นท่ีพักอาศัย บังแดด บังฝน ป้องกันลมและอันตรายจาก
สัตว์และมนุษย์ ให้เกิดความเป็นส่วนตัว สะดวกแก่การพักอาศัยในวัดหรือในท่ีอยู่อาศัยตามป่าเขา 
 

๔.๕ เป้าหมายของพระปาฏิโมกข์ต่อการธ ารงพระพุทธศาสนา 
 จากน าเสนอมาท าให้เห็นว่า พระปาฏิโมกข์มีส่วนส าคัญในการส่งเสริมให้พระพุทธศาสนา
มีความเจริญรุ่งเรือง เพราะเป็นระเบียบปฏิบัติท่ีพระสงฆ์จะต้องถือปฏิบัติไปในแนวเดียวกัน จนเกิด
ความเป็นระเบียบเรียบร้อยสอดสอดคล้องกับท่ีท่านได้อุปมาเปรียบเทียบพระวินัยไว้ว่าเป็นเหมือน
เส้นด้ายท่ีร้อยดอกไม้หลากชนิด ต่างสีให้เข้าเป็นระเบียบเดียวกัน เมื่อพิจารณาสิกขาบทหรือ 
พระปาฏิโมกข์ในหัวข้อท่ีผ่านมาท าให้เห็นถึงเป้าหมายท่ีพระพุทธเจ้าให้ภิกษุยกพระปาฏิโมกข์ขึ้น
แสดงทุกกึ่งเดือน จะวิเคราะห์เป้าหมายท้ัง ๓ ด้าน ตามล าดับดังต่อไปนี้ 
 
 ๔.๕.๑ ด้านศาสนบุคคล 
 ศาสนบุคคลในพระพุทธศาสนาท่ีเกี่ยวข้องกับพระปาฏิโมกข์ นอกจากพระพุทธเจ้าผู้เป็น
ศาสดาแล้วก็มีภิกษุท่ีเป็นสาวก จ าแนกเป็นภิกษุท่ัวไป และภิกษุท่ีเป็นอุปัชฌาย์อาจารย์ ทรงบัญญัติ
สิกขาบทในพระปาฏิโมกข์เพื่อประสงค์จะให้ศาสนบุคคลมีความมั่นคงในพระพุทธศาสนา คือ 
 (๑)ภิกษุท่ีจะเข้ามาบวชเป็นภิกษุในพระพุทธศาสนา ในเบื้องต้นจะต้องมีวุฒิภาวะ คือ มี
วัยวุฒิพอสมควรจึงก าหนดให้ผู้จะบวชได้ต้องมีอายุ ๒๐ ปีขึ้นไป จากนั้นก็ต้องมีศรัทธา กล่าวค าขอ
บรรพชาอุปสมบทได้ ไม่เป็นบุคคลต้องห้าม มีเป็นโรคร้าย เคยต้องอาบัติปาราชิก หรือเป็นโจรมี
ช่ือเสียงเป็นต้น จากนั้นก็ต้องมีสงฆ์เป็นผู้รับรองในพิธิอุปสมบท มีการสวดกรรมวาจาถูกต้องในเขต
สีมา เปิดให้มีการตรวจสอบคุณสมบัติในท่ามกลางสงฆ์ หากเป็นคนขาดคุณสมบัติก็ย่อมจะถูกภิกษุใน
หัตถบาสคัดค้าน  

                                            
๑๘๓ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๖๓-๓๖๔/๒๓๐-๒๓๒. 



 

๑๙๙ 
 

 (๒)เมื่อบวชเข้ามาเป็นภิกษุแล้ว พระพุทธเจ้าก็ก าหนดให้ภิกษุใหม่ต้องถือวัตรในส านักของ
อุปัชฌาย์อาจาย์จนกว่าจะมีพรรษา ๕ และมีปัญญารักษาตนภิกษุในพระพุทธศาสนาท่ีบวชเข้ามาใหม่
จะต้องเรียนรู้วัตร และถูกก าหนดให้กระท าวัตรต่ออุปัชฌาย์อาจารย์ 
 การกระท าวัตรต่อกันระหว่างอุปัชฌาย์กับสัทธิวิหาริก และอาจารย์กับอันเตวาสิ ถือว่า
เป็นความสัมพันธ์ที่มีความจ าเป็นต่อการฝึกอบรมตามหลักไตรสิกขา ความสัมพันธ์นี้ต้ังอยู่บนฐานแห่ง
ความกรุณาเสมือนบิดากับบุตร กล่าวโดยสรุปดังนี้ 
 ก. วิธีปฏิบัติอุปัชฌายวัตรและสัทธิวิหาริกวัตร 
 (๑)อุปัชฌายวัตร 
 อุปัชฌายวัตร คือ วัตรที่สัทธิวิหาริกพึงปฏิบัติต่ออุปัชฌาย์ไว้กล่าวโดยสรุปได้ดังต่อไปนี้ 
 (๑) การท าหน้าท่ีในเวลาเช้า ในช่วงเช้าสัทธิวิหาริกควรต่ืนแต่เช้าตรู่เข้าไปจัดเตรียมไม้สี
ฟันน้ าล้างหน้าปูอาสนะให้เรียบร้อยถ้าข้าวต้มมีก็จัดเตรียมใส่ภาชนะให้เรียบร้อยเข้าไปถวายเมื่อ
อุปัชฌาย์ฉันเสร็จเรียบร้อยแล้วล้างภาชนะเก็บให้เรียบร้อยรวมทั้งเก็บอาสนะปัดกวาดให้เรียบร้อย๑๘๔ 
 (๒) การท าหน้าท่ีในเวลาเข้าหมู่บ้าน เมื่ออุปัชฌาย์จะเข้าหมู่บ้านสัทธิวิหาริกต้องจัดผ้านุ่ง
ประคดเอวผ้าสังฆาฏิเตรียมบาตรและน้ าถวายถ้าอุปัชฌาย์ต้องการจะให้ติดตามไปด้วยก็ต้องไปกับ
อุปัชฌาย์นุ่งห่มให้เรียบร้อยเดินไม่ให้ห่างนักไม่ให้ชิดนักถ้าบาตรมีของบรรจุอยู่ก็ต้องรับมาถือไว้เมื่อ
อุปัชฌาย์ท่านพูดอยู่อย่าพูดแทรกขึ้นระหว่างนั้นถ้าอุปัชฌาย์พูดใกล้ต่ออาบัติก็ต้องห้ามท่านไว้เมื่อ
เวลากลับจากหมู่บ้านต้องกลับมาก่อนจัดเตรียมอาสนะเตรียมน้ าล้างเท้ารับบาตรและจีวรถวายผ้านุ่ง
ผืนใหม่รับผืนเก่ามาถ้าชุ่มเหงื่อก็ต้องผ่ึงไวแดดสักครู่ก่อนแล้วจึงพับเก็บให้เรียบร้อยถ้าอุปัชฌาย์จะฉัน
ก็ถวายบิณฑบาตและน้ าฉันเมื่อท่านฉันเสร็จก็เก็บให้เรียบร้อย๑๘๕ 
 (๓) การท าหน้าท่ีในเวลาสรงน้ า  เมื่ออุปัชฌาย์ต้องการทรงน้ าพึงจัดน้ าถวายถ้าท่าน
ต้องการน้ าเย็นก็ต้องจัดน้ าเย็นถ้าท่านต้องการน้ าอุ่นก็ต้องจัดน้ าอุ่นถวายเมื่ออุปัชฌาย์จะเข้าเรือนไฟก็
บดจุรณแช่ดินถือต่ังส าหรับเรือนไฟเดินตามไปถวายต่ังแล้วรับจีวรท่านมาวางในท่ีสมควรถวายจุรณ
และดินถ้าสมารถจะเข้าไปเรือนไฟได้ก็ต้องเข้าไปเมื่ออยู่ในเรือนไฟก็ถวายขี้เถ้าดินเหนียวและน้ าร้อน
เป็นต้นแก่อุปัชฌาย์ได้เมื่อจะออกจากเรือนไฟก็ปิดหน้าปิดหลังเรือนไฟให้เรียบร้อยจึงออกมาจาก
เรือนไฟขณะท่ีอยู่ในน้ าจะถูร่างกายให้อุปัชฌาย์ด้วยก็ควรท าเมื่อตนสรงน้ าเรียบร้อยแล้วขึ้นมาก่อน
เช็ดตัวให้แห้งเมื่ออุปัชฌาย์ข้ึนมาก็เช็ดตัวให้อุปัชฌาย์ถวายผ้านุ่งสังฆาฏิแก่อุปัชฌาย์กลับมาก่อนแล้ว
จัดปูอาสนะเตรียมน้ าล้างเท้ากระเบ้ืองเช็ดเท้าจัดน้ าฉันถวายแก่อุปัชฌาย์๑๘๖ 

                                            
๑๘๔วิ.ม.(ไทย)๔/๖๖/๘๓. 
๑๘๕วิ.ม.(ไทย)๔/๖๖/๘๓. 
๑๘๖วิ.ม.(ไทย)๔/๖๖/๘๓. 



 

๒๐๐ 
 

 (๔) การปฏิบัติตามค าส่ังของอุปัชฌาย์การปฏิบัติตามค าส่ังของอุปัชฌาย์เป็นเรื่องท่ี
สัทธิวิหาริกควรปฏิบัติตามอย่างยิ่งเช่นอุปัชฌาย์ต้องการจะให้เรียนก็ควรจะเรียนถ้าท่านต้องการให้
สอบถามก็ควรสอบถามหรือท าตามค าส่ังท่ีเหมาะสมของอุปัชฌาย์๑๘๗ 
 (๕) การท าความสะอาดวิหารและบริเวณ  เมื่ออุปัชฌาย์อยู่ท่ีวิหารใดวิหารนั้นสกปรก
สัทธิวิหาริกจะต้องท าความสะอาดให้เรียบร้อยเมื่อจะลงมือท าความสะอาดต้องขนของต่างๆออกมา
ด้วยความระมัดระวังอย่าให้กระทบขอบประตูและขอบหน้าต่างเช่นขนบาตรจีวรเขียงรองเตียง
กระโถนพนักพิงพรหมปูพื้นวิธีท าความสะอาดนั้นโดยให้กวาดหยากเยื่อจากเพดานลงมาก่อนเช็ด
กรอบหน้าต่างมุมห้องถ้าฝาและพื้นขึ้นราก็ต้องทาน้ ามันหรือถ้าเป็นฝาและพื้นธรรมดาไม่ได้ทาสีก็ใช้
น้ าพรมเช็ดถูให้แห้งกวาดให้สะอาดอย่าให้มีฝุ่นละอองต่างๆเมื่อท าความสะอาดแล้วก็ให้เก็บ เข้าไว้
ตามท่ีเดิมของบางอย่างต้องผ่ึงแดดไว้ก่อนเช่นฟูกหมอนผ้าปูนั่งผ้าปูนอนการปิดเปิดหน้าต่างวิหาร
จะต้องดูทิศทางลมและฤดูด้วยเช่นถ้าลมเจือฝุ่นละอองพัดมาทางทิศตะวันออกก็ปิดหน้าต่างทางทิศ
ตะวันออกถ้าฤดูหนาวก็เปิดหน้าต่างกลางวันปิดกลางคืนฤดูร้อนเปิดหน้าต่างกลางวันเปิดกลางคืน
นอกจากท าความสะอาดวิหารแล้วต้องดูบริเวณซุ้มโรงฉันโรงไฟวัจกุฎีต้องท าให้สะอาดพร้อมจัดเตรียม
น้ าใช้ให้เต็มตุ่มไว้๑๘๘ 
 (๖) การเอาใจใส่ต่ออุปัชฌาย์  การท าหน้าท่ีของผู้อุปัฏฐากอุปัชฌาย์นอกจากจะท าใน
เรื่องต่างๆดังกล่าวมาแล้วการเอาใจใส่ต่ออุปัชฌาย์ในด้านต่อไปนี้ก็ถือว่าเป็นการท าหน้าท่ีของผู้
อุปัฏฐากท่ีสัทธิวิหาริกควรกระท าคือ 
 ๑) เมื่ออุปัชฌาย์เกิดความไม่ยินดีสัทธิวิหาริกต้องช่วยระงับหรือบอกภิกษุอื่นช่วยระงับ
หรือควรแสดงธรรมแก่อุปัชฌาย์ 
 ๒) เมื่ออุปัชฌาย์เกิดความร าคาญสัทธิวิหาริกต้องช่วยบรรเทาหรือบอกภิกษุอื่น ให้ช่วย
บรรเทาหรือแสดงธรรมแก่อุปัชฌาย์ 
 ๓) เมื่ออุปัชฌาย์มีความเห็นผิดสัทธิวิหาริกต้องคอยช่วยให้ท่านละความเห็นผิดนั้นเสีย
หรือบอกให้ภิกษุอื่นช่วยหรือแสดงธรรมแก่ท่านก็ควร 
 ๔) เมื่ออุปัชฌาย์ต้องอาบัติเช่นอาบัติสังฆาทิเสสสัทธิวิหาริกต้องช่วยขวนขวายให้ท่านได้
อยู่ปริวาส 
 ๕) เมื่ออุปัชฌาย์ควรชักเข้าหาอาบัติเดิมสัทธิวิหาริกก็ต้องช่วยท่าน 

                                            
๑๘๗วิ.ม.(ไทย) ๔/๖๖/๘๔. 
๑๘๘วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๖/๘๔. 



 

๒๐๑ 
 

 ๖) เมื่อสงฆ์จะลงโทษอุปัชฌาย์เช่นให้มานัตอัพภานหรือแม้แต่สงฆ์จะท ากรรมคือตัชชนียก
รรมนิยสกรรมปัพพาชนียกรรมปฏิสารณียกรรมหรืออุกเขปนียกรรมสัทธิวิหาริกก็ต้องพยายามหาทาง
ช่วยให้สงฆ์ระงับกรรมนั้นเสีย๑๘๙ 
 ๗) การดูแลจีวรของอุปัชฌาย์ถ้าจีวรของอุปัชฌาย์จะต้องซักสัทธิวิหาริกต้องขวนขวายท่ี
จะจัดการซักจีวรของอุปัชฌาย์นั้นถ้าจีวรจะต้องตัดเย็บต้องจัดการตัดเย็บจีวรนั้นของอุปัชฌาย์ถ้าน้ า
ย้อมและจีวรต้องต้มต้องย้อมสัทธิวิหาริกจะต้องจัดการต้มจัดการย้อมให้เรียบร้อย๑๙๐ 
 (๘) การปฏิบัติเมื่อเกี่ยวข้องกับผู้อื่น  สัทธิวิหาริกท่ีเกี่ยวข้องกับบุคคลอื่นในเรื่องต่อไปนี้
ต้องบอกอุปัชฌาย์ก่อนคือการให้บาตรและรับบาตรการให้จีวรและรับจีวรการให้บริขารและรับบริขาร
การปลงผมผู้อื่นและให้ผู้อื่นปลงผมการท าบริกรรมและให้ผู้อื่นท าบริกรรมท าการขวนขวายและให้
ผู้อื่นขวนขวายเป็นปัจฉาสมณะให้ผู้อื่นและให้ผู้อื่นเป็นปัจฉาสมณะน าบิณฑบาตไปถวายผู้อื่นและให้
ผู้อื่นน าบิณฑบาตมาถวายรวมท้ังการเข้าหมู่บ้านการเข้าไปป่าช้าและไปยังท่ีอื่นๆต้องบอกอุปัชฌาย์
ก่อนจึงควรท า๑๙๑ 
 (๙) การท าหน้าท่ีเมื่ออุปัชฌาย์อาพาธ  เมื่ออุปัชฌาย์อาพาธเป็นไข้สัทธิวิหาริกจะต้อง
พยาบาลตลอดชีวิตหรือรอจนกว่าอุปัชฌาย์นั้นจะหายป่วยหรือจนเสียชีวิต๑๙๒ 
 ภิกษุใหม่ผู้บวชแล้วอยู่กับอุปัชฌาย์เรียกว่า “สัทธิวิหาริก” ต้องปฏิญญาว่ามีศรัทธา
เล่ือมใส ขอสมัครบรรพชาอุปสมบทในพระพุทธศาสนาจึงขอมอบตัวเป็นสัทธิวิหาริกในอุปัชฌาย์ และ
เมื่อได้บรรพชาอุปสมบทแล้วจะเคารพนับถือเช่ือฟัง ต้ังอยู่ในโอวาทของอุปัชฌาย์ และจะประพฤติดี
ปฏิบัติชอบตามพระวินัย ระเบียบแบบแผนของวัด และคณะสงฆ์ตลอดไป 
 (๒) สัทธิวิหาริกวัตร 
 ส่วนสัทธิวิหาริกวัตร คือ วัตรท่ีอุปัชฌาย์พึงปฏิบัติต่อสัทธิวิหาริกของตน  กล่าวโดยสรุป
เฉพาะด้านท่ีส าคัญ๑๙๓ ดังต่อไปนี้ 
 (๑)เอาธุระในการศึกษา อุปัชฌาย์ถึงสงเคราะห์อนุเคราะห์สัทธิวิหาริกด้วยอุเทส   ปริ
ปุจฉา โอวาทและอนุศาสน์  เอาใจใส่ในการส่ังสอนอบรมศิษย์ให้มีความรู้แตกฉานรอบท้ังด้านสิกขา 
คือ อธิสีลสิกขา อธิจิตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา  และด้านสาชีพ คือ สิกขาบทท่ีพระผู้มีพระภาคทรง

                                            
๑๘๙วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๖/๘๔. 
๑๙๐วิ.ม.(ไทย) ๔/๖๖/๘๕. 
๑๙๑วิ.ม.(ไทย) ๔/๖๖/๘๗. 
๑๙๒วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๖/๘๗. 
๑๙๓พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๐๕ 



 

๒๐๒ 
 

บัญญัติส าหรับภิกษุผู้อยู่ร่วมกัน ผู้ด าเนินชีวิตร่วมกัน  มีความประพฤติเสมอกัน๑๙๔ มีความปรองดอง
กันเป็นแบบแผนแห่งความประพฤติท่ีดี  ท าให้มีชีวิตร่วมเป็นอันเดียวกัน ท าให้ภิกษุท้ังหลายผู้มาจาก
ถิ่นฐานชาติตระกูลต่างๆ กันมามีความเป็นอยู่เสมอเป็นอันหนึ่งอันเดียว กัน๑๙๕ 
 (๒)สงเคราะห์ด้วยบาตร จีวรและบริขารอื่นๆ ถ้าสัทธิวิหาริกไม่มีบริขารท่ีจ าเป็นในการ
ด าเนินชีวิต อุปัชฌาย์จะต้องจัดหาให้  จากนั้นคอยให้ความช่วยเหลือด้วยกิจท่ีพอจะช่วยไ ด้ ใน
ลักษณะเดียวกับท่ีศิษย์กระท าต่อตนเอง 
 (๓)ขวนขวายป้องกันหรือระงับความเส่ือมเสีย เช่น ความคิดจะสึก เปล้ืองความเห็นผิด
เป็นต้น  อุปัชฌาย์ต้องคอยดูแลความเป็นอยู่ของสัทธิวิหาริกให้อยู่ในเพศพรหมจรรย์ได้อย่างมั่นคง 
หากเกิดความเสียหายแก่สัทธิวิหาริกต้องหาทางช่วยเหลือตามสมควร 
 (๔) เมื่ออาพาธเอาใจใส่พยาบาลจนตลอดชีวิต  รอจนกว่าจะหาย๑๙๖ 
 อย่างไรก็ตาม  แม้จะมีการบัญญัติอุปัชฌายวัตรและสัทธิวิหาริกวัตรให้ปฏิบัติต่อกันแล้ว 
แต่ปรากฏว่า มีภิกษุบางรูปไม่ยอมปฏิบัติตาม พระพุทธองค์จึงมีพุทธานุญาตให้ท าการประณามได้ด้วย
การ ห้ามไม่ให้เข้ามาหา ไม่ให้มาท าการอุปัฏฐาก หรือให้ขนบริขารออกไปจากท่ีอยู่ ท้ังนี้เพื่อให้
สัทธิวิหาริกนั้นส านึกแล้วยอมขอขมาโทษ  จึงมีข้อก าหนดว่า ภิกษุผู้ไม่ประพฤติชอบใน   อุปัชฌาย์ 
เมื่อถูกประณามแล้วจะต้องขอขมาอุปัชฌาย์  หากไม่ยอมขอขมาต้องอาบัติทุกกฎ๑๙๗ฝ่ายอุปัชฌาย์
เมือ่สัทธิวิหาริกส านึกได้แล้วมาขอขมา ต้องรับค าขอขมา หากไม่ยอมรับค าขอขมาต้องอาบัติทุกกฎมี
ข้อควรระวังว่า การประณามนั้นต้องท าอย่างระมัดระวังและรอบคอบ อุปัชฌาย์ต้องไม่ประณาม
สัทธิวิหาริกผู้ประพฤติชอบ หากประณามสัทธิวิหาริกผู้ประพฤติชอบต้องอาบัติทุกกฎ๑๙๘ 
 อุปัชฌาย์พึงประณามสัทธิวิหาริกผู้ประกอบด้วยองค์๕คือ 
 (๑)ไม่มีความรักอย่างยิ่งในอุปัชฌาย์ 
 (๒)ไม่มีความเล่ือมใสอย่างยิ่งในอุปัชฌาย์ 
 (๓)ไม่มีความละอายอย่างยิ่งในอุปัชฌาย์ 
 (๔)ไม่มีความเคารพอย่างยิ่งในอุปัชฌาย์ 
 (๕)ไม่มีความหวังดีอย่างยิ่งในอุปัชฌาย์ 

                                            
๑๙๔วิ.มหา. (ไทย) ๑/๔๕/๓๓. 
๑๙๕พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๖, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส.อาร์. พริ้นต้ิงแมสโปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๓๓๒. 
๑๙๖วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๗/๘๘-๙๒. 
๑๙๗วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๘/๙๓-๙๔. 
๑๙๘วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๘/๙๔. 



 

๒๐๓ 
 

 อุปัชฌาย์ไม่พึงประณามสัทธิวิหาริกผู้ประกอบด้วยองค์๕คือ 
 (๑)มีความรักอย่างยิ่งในอุปัชฌาย์ 
 (๒)มีความเล่ือมใสอย่างยิ่งในอุปัชฌาย์ 
 (๓)มีความละอายอย่างยิ่งในอุปัชฌาย์ 
 (๔)มีความเคารพอย่างยิ่งในอุปัชฌาย์ 
 (๕)มีความหวังดีอย่างยิ่งในอุปัชฌาย์๑๙๙  
 นอกจากนี้ อุปัชฌาย์ยังต้องเคร่งครัดในการรักษาจริยาของอุปัชฌาย์ เพื่อให้เกิดความ
เรียบร้อยดีงาม เป็นท่ีศรัทธาเล่ือมใสของพุทธศาสนิกชนท่ัวไป จริยาของอุปัชฌาย์ท่ีมหาเถรสมาคม
ก าหนดเพิ่มเติม ได้แก่  
 (๑)อุปัชฌาย์ต้องเอื้อเฟื้อ สังวร ประพฤติตามพระธรรมวินัย และกฎมหาเถรสมาคมอย่าง
เคร่งครัด เพื่อเป็นแบบอย่างอันดีของสัทธิวิหาริก 
 (๒)อุปัชฌาย์ต้องปฏิบัติหน้าท่ีตามค าส่ังหรือค าแนะน าของพระสังฆาธิการ ผู้บังคับ บัญชา 
ซึ่งส่ังโอยชอบด้วยพระธรรมวินัยและกฎมหาเถรสมาคม 
 (๓)อุปัชฌาย์ต้องปฏิบัติหน้าท่ีด้วยความระมัดระวัง มิให้บรรพชาอุปสมบทกรรมวิบัติ
บกพร่องไม่ว่าด้วยเหตุใดๆ๒๐๐ 
 การท าหน้าท่ีกิจวัตรประจ าวันท่ีอุปัชฌาย์พึงปฏิบัติตอบต่อสัทธิวิหาริกหมายถึงเมื่อ
อุปัชฌาย์ได้รับการปรนนิบัติจากสัทธิวิหาริกแล้วอุปัชฌาย์พึงสงเคราะห์ตอบต่อสัทธิวิหาริกในคัมภีร์
พระวินัยปิฎกได้กล่าวถึงหลักท่ีอุปัชฌาย์พึงสงเคราะห์ตอบสัทธิวิหาริกดังนี้ 
 (๑) พึงอนุเคราะห์สัทธิวิหาริกด้วยอุเทศปริปุจฉาโอวาทและอนุศาสน์ 
 (๒) ถ้ามีบาตรสัทธิวิหาริกไม่มีบาตรพึงถวายบาตรแก่สัทธิวิหาริกหรือขวนขวายหาบาตร
ให ้
 (๓) ถ้ามีจีวรสัทธิวิหาริกไม่มีพึงถวายจีวรแก่สัทธิวิหาริกหรือขวนขวายหาจีวรให้ 
 (๔) ถ้ามีบริขารสัทธิวิหาริกไม่มีพึงถวายบริขารแก่สัทธิวิหาริกหรือขวนขวายหาบริขารให้ 
 ขณะเดียวกัน  การดูแลเอาใจใส่ต่อสัทธิวิหาริกเป็นเรื่องท่ีอุปัชฌาย์ควรกระท าถ้าหาก
อุปัชฌาย์ไม่ให้ความสนใจสัทธิวิหาริกอาจจะเกิดผลเสียได้มีรายละเอียดดังนี้ 
 (๑) เมื่อสัทธิวิหาริกเกิดความไม่ยินดีอุปัชฌาย์ต้องช่วยระงับหรือบอกภิกษุอื่นช่วยระงับ
หรือควรแสดงธรรมแก่สัทธิวิหาริก 

                                            
๑๙๙วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๘/๙๕. 
๒๐๐กรมการศาสนา, คู่มือพระสังฆาธิการ, (กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา, ๒๕๔๒), หน้า ๓๖๙. 



 

๒๐๔ 
 

 (๒) เมื่อสัทธิวิหาริกเกิดความร าคาญอุปัชฌาย์ต้องช่วยบรรเทาหรือบอกภิกษุอื่นให้ช่วย
บรรเทาหรือแสดงธรรมแก่สัทธิวิหาริก 
 (๓) เมื่อสัทธิวิหาริกมีความเห็นผิดอุปัชฌาย์ต้องคอยช่วยให้ท่านละความเห็นผิดนั้นเสีย
หรือบอกให้ภิกษุอื่นช่วยหรือแสดงธรรมแก่สัทธิวิหาริก 
 (๔) เมื่อสัทธิวิหาริกต้องอาบัติเช่นสังฆาทิเสสอุปัชฌาย์ต้องช่วยขวนขวายให้ได้อยู่ปริวาส 
 (๕) เมื่อสัทธิวิหาริกควรชักเข้าหาอาบัติเดิมอุปัชฌาย์ต้องช่วยสัทธิวิหาริก 
 (๖) เมื่อสงฆ์จะลงโทษสัทธิวิหาริกเช่นให้มานัตอัพภานหรือแม้แต่สงฆ์จะท ากรรมคือตัชชนี
ยกรรมนิยสกรรมปัพพาชนียกรรมปฏิสารณียกรรมหรืออุกเขปนียกรรมอุปัชฌาย์ก็ต้องพยายามหาทาง
ช่วยให้สงฆ์ระงับกรรมนั้นเสีย 
 (๗) การดูแลจีวรของสัทธิวิหาริกถ้าจีวรของสัทธิวิหาริกจะต้องซักอุปัชฌาย์ต้องขวนขวาย
ท่ีจะจัดการซักจีวรถ้าจีวรจะต้องตัดเย็บต้องขวนขวายท่ีจะจัดการตัดเย็บจีวรนั้นถ้ามีน้ าย้อมและจีวร
ต้องต้มต้องย้อมจะต้องจัดการต้มจัดการย้อมให้เรียบร้อย 
 (๘) การดูแลเมื่อสัทธิวิหาริกอาพาธถ้าสัทธิวิหาริกเป็นไข้อุปัชฌาย์จะต้องพยาบาลตลอด
ชีวิตหรือรอจนกว่าสัทธิวิหาริกจะหายป่วย๒๐๑ 
 สรุปได้ว่า การกระท าสัทธิวิหาริกวัตรนี้ เป็นกิจท่ีอุปัชฌาย์ต้องใส่ใจไม่เพิกเฉย ให้
ความส าคัญเสมอเหมือนว่าภิกษุใหม่นั้นเป็นยังไม่มีวุฒิภาวะเพียงพอ ยังต้องการความช่วยเหลือจากผู้
ท่ีมีประสบการณ์มากกว่า  จึงถือว่าสัทธิวิหาริกนี้เป็นเหมือนลูกผู้ซึ่งยังต้องการความช่วยเหลือดูแลจาก
บิดา  เวลากระท าวัตรต่อสัทธิวิหาริกจึงให้คิดว่าภิกษุนั้นเป็นเหมือนลูก จึงต้องมีการดูแลเอาใจใส่ใน
เรื่องต่าง ๆ อย่างเต็มความสามารถ เพื่อจะได้อยู่ร่วมกันอย่างสันติ ไม่มีการประณามกัน หรือติเตียน
จากบุคคลอื่น เพราะว่าการท าหน้าท่ีของอุปัชฌาย์นั้นมีความหลากหลาย ในการจะอบรมสัทธิวิหาริก
ให้ด าเนินไปในหนทางท่ีถูกต้องนั้น จ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องมีวิธีการท่ีแตกต่างกันออกไป 
 ข. วิธีปฏิบัติอาจริยวัตรแลละอันเตวาสิกวัตร 
 (๑) อาจริยวัตร 
 อาจริยวัตร คือ วัตรท่ีอันเตวาสิกพึงปฏิบัติต่ออาจารย์  ส่วนมากมีลักษณะเหมือนกันกับ
หน้าท่ีท่ีสัทธิวิหาริกท าแก่อุปัชฌาย์สรุปได้ดังนี้ 
 (๑) เอาใจใส่ในการท าหน้าท่ีผู้อุปัฏฐาก 
 (๒) หวังในการศึกษา 
 (๓) ขวนขวายป้องกันหรือระงับความเส่ือมเสียอันจักมีหรือมีแล้วแก่ท่าน 
 (๔) รักษาน้ าใจ 

                                            
๒๐๑วิ.ม.(ไทย) ๔/๖๗/๘๘-๙๒. 



 

๒๐๕ 
 

 (๕) เคารพในท่าน 
 (๖) ไม่เท่ียวเตร่ตามอ าเภอใจโดยไม่บอกลาท่านก่อน 
 (๗) เมื่อท่านอาพาธเอาใจใส่พยาบาล๒๐๒ 
 อาจริยวัตรนี้  มีรายละเอียดส่วนมากคล้ายกับอุปัชฌายวัตร   
 ข. อันเตวาสิกวัตร 
 ส่วนอันเตวาสิกวัตร คือ วัตรที่อาจารย์พึงปฏิบัติต่ออันเตวาสิกมีรายละเอียดเหมือนกันกับ
หลักปฏิบัติต่อสัทธิวิหาริกของอุปัชฌาย์ หน้าท่ีท่ีอาจารย์พึงปฏิบัติต่ออันเตวาสิกอย่างถูกต้องครบถ้วน
ตามพุทธบัญญัติ มีหน้าท่ีเช่นเดียวกันกับสัทธิวิหาริกวัตรพอสรุปเนื้อหาได้ดังนี้ 
 (๑) พึงอนุเคราะห์อันเตวาสิกด้วยส่ิงของตามสมควร 
 (๒) เอาธุระในการศึกษาของอันเตวาสิกิก 
 (๓) ขวนขวายป้องกันระงับความเส่ือมเสียหนักให้เป็นเบา 
 (๔) เมื่ออันเตวาสิกอาพาธดูแลพยาบาล๒๐๓ 
 จากการพิจารณาวัตรท่ีอาจารย์กับศิษย์พึงปฏิบัติต่อกันจะเห็นว่า  ข้อวัตรท้ังหลายเป็นข้อ
ก าหนดให้ท้ังท้องสองฝ่ายได้พึงพาอาศัยกัน  ซึ่งการพึ่งพาอาศัยนี้ถูกก าหนดไว้ในพระวินัย ก าหนดเป็น
กิจส าคัญท่ีต้องท าตอนอุปสมบทเรียกว่า  การขอนิสัย  
 ค าว่า ขอนิสัยนั้น แปลว่า การขออยู่ด้วย ค าว่า นิสัย แปลว่า การอยู่อาศัย คือ เข้ามาอยู่
เพื่อจะได้อาศัย ให้เป็นผู้ดูแลในการศึกษาอบรม ค าว่า อาศัย ในท่ีนี้ไม่ใช่อาศัยอยู่เฉยๆ แต่เป็นการ
อาศัยอยู่ด้วยเพื่อให้ได้โอกาสในการศึกษาอบรมตามหลักไตรสิกขา ท้ังนี้เพราะพระวินัยก าหนดไว้ว่า ผู้
ท่ีเข้าสู่การอุปสมบทจะต้องมีผู้ดูแลเบ้ืองต้น เพราะว่าผู้ท่ีบวชใหม่ยังไม่รู้หลักพระธรรมวินัย ยังไม่รู้ว่า
จะต้องประพฤติปฏิบัติระวังอะไรบ้าง ยังปกครองตนเองไม่ได้ ไม่มีความรู้ท่ีจะรักษาตน จึงต้องมีผู้ช่วย
เหลือแนะในในเบ้ืองต้น การขอนิสัยจึงเท่ากับว่าเป็นการขอให้อุปัชฌาย์เข้ามาปกครองดูแล๒๐๔ 
 ในพระพุทธศาสนา การกระท าวัตรต่อนี้จัดเป็นการอุปัฏฐากอุปัชฌาย์อาจารย์ ส าหรับผู้
บวชใหม่ท่ียังต้องถือนิสัยกล่าวได้ว่าเป็นกิจท่ีมีความส าคัญอย่างยิ่ง เพราะจะช่วยสร้างความสัมพันธ์
อันดีต่อกัน  แต่ส าหรับผู้พ้นนิสัยแล้ว กล่าวได้ว่าเป็น “วัตร” คือท าตามโอกาสและตามความพอใจ  
การอุปัฏฐากในท่ีนี้เห็นว่าน่าจะมีความมุ่งหมายพิเศษอยู่ประมาณ ๒ ประการ  คือ 
 (๑)การท าให้หมดความถือตัว เพราะพระวินัยท่ีเกี่ยวกับการถือนิสัยไม่มีการยกเว้นให้สิทธิ
พิเศษแก่สัทธิวิหาริกหรืออันเตวาสิกรูปใดเป็นพิเศษ ดังนั้น กุลบุตรผู้เข้ามาบวชไม่ว่าจะมาจากชา ติ

                                            
๒๐๒วิ.ม.(บาลี) ๔/๗๘/๗๘-๘๓, วิ.ม.(ไทย) ๔/๗๘/๑๐๗-๑๑๒. 
๒๐๓วิ.ม.(ไทย) ๔/๗๙/๑๑๒-๑๑๘. 
๒๐๔พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), สอนนาค-สอนฑิต ชีวิตพระ ชีวิตชาวพุทธ,หน้า ๓๐. 



 

๒๐๖ 
 

ตระกูลสูง เช่น มาจากวรรณะกษัตริย์ก็ยังต้องท าหน้าท่ีอุปัฏฐากอุปัชฌาย์ท่ีแม้จะเป็นคนสามัญ ความ
มุ่งหมายอันนี้พอท่ีจะกล่าวได้ว่า เป็นประโยชน์ด้านการท าลายความกระด้างด้วยมานะ หาก
สัทธิวิหาริกถือตัวจัดไม่ยอมท าการอุปัฏฐากอุปัชฌาย์ย่อมยากท่ีจะได้รับการอบรมส่ังสอนอย่างเต็มท่ี  
 (๒) หวังจะให้เกิดความสนิทสนมปรองดอง การได้ท าอุปการะต่อกันนั้นย่อมน ามาซึ่งความ
สนิทสนม ความเป็นกันเอง ตลอดจนถึงจะเป็นโอกาสให้ได้รับโอวาท ค าส่ังสอนท่ีพิเศษในกว่าธรรมดา 
และเป็นการรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีบัณฑิตได้วางไว้แต่กาลก่อน๒๐๕ 
 เมื่อสรุปความของการอุปัฏฐากแล้วพอจะเห็นได้ว่า การอุปัฏฐากนี้เป็นการท าท่ีให้เกิด
ความผาสุกแก่อุปัชฌาย์ เป็นการกระท าท่ีแสดงถึงความเคารพนับถือ ความรักใคร่ ความเป็นกันเอง 
เป็นการกระท าให้เป็นตัวอย่างท่ีดีงามตามระเบียบขนบธรรมเนียม หรือวัฒนธรรมเป็นต้น และเป็น
การกระท าท่ีท าให้ผู้เป็นสัทธิวิหาริกมีความฉลาด ไหวพริบ ละเอียดลออ รอบคอบเป็นอย่างยิ่ง  
 อุปัชฌายวัตรและสัทธิวิหาริกวัตรนี้ถือว่ามีประโยชน์ต่อสังคมสังฆ์ท้ังในภาวะปกติและใน
ภาวะท่ีเกิดความขัดแย้ง กล่าวคือ  ในภาวะปกติ การท่ีท้ังสองฝ่ายได้ท าอุปการะต่อกัน ส่ิงท่ีเกิด
แน่นอนคือความสมานสามัคคีปรองดองอย่างแนบแน่น ระหว่างอุปัชฌาย์ สัทธิวิหาริกและรวมท้ังภิกษุ
ร่วมอุปัชฌาย์ ภิกษุร่วมอาจารย์อื่นๆ ด้วย  หากเกิดความขัดแย้งหรือเกิดอธิกรณ์ การท่ีคณะสงฆ์ได้ท า
อุปการะต่อกัน การแก้ปัญหาก็จะเป็นไปโดยง่าย เพราะท้ังสองฝ่ายจะมีความเคารพย าเกรงกัน บาง
ปัญหาแก้ได้เพราะเห็นแก่อุปัชฌาย์หรือเพราะมีความเคารพย าเกรงในอุปัชฌาย์ซึ่งถือว่าเป็นเสมือน
ผู้ให้ก าเนิดในโลกแห่งพระพุทธศาสนา จึงกล่าวได้ว่า อุปัชฌายวัตรและสัทธิวิหาริกวัตรเป็นสาย
สัมพันธ์เพื่อความปรองดองในหมู่สงฆ์โดยแท้ 
 จากการพิจารณาการกระท าวัตรต่อกันระหว่างอาจารย์กับศิษย์แล้วจะเห็นว่า วัตรท่ี
ปฏิบัติต่อกันระหว่าง อุปัชฌาย์อาจารย์กับศิษย์ (สัทธิวิหาริก-อันเตวาสิก) นั้นครอบคลุมท้ังด้านความ
เป็นอยู่ การด าเนินชีวิต การใช้บริขารท้ัง ๔ การใช้เสนาสนะ การท าหน้าท่ีในกิจต่างๆ และการ
รักษาพยาบาลยามอาพาธ การท่ีท้ังสองฝ่ายกระท าวัตรต่อกันนั้นย่อมท าให้เกิดความสนิทสนมและ
ส านึกในอุปการะของกันและกัน เมื่อเกิดความรู้สึกเช่นนี้บรรยากาศแห่งการศึกษาอบรมตามหลัก
ไตรสิกขาก็ย่อมจะด าเนินการต่อไปได้ด้วยดี 

 
๔.๕.๒ ด้านศาสนธรรม 
ด้านศาสนธรรมค าสอน ได้แก่ หลักไตรสิกขา เป็นหลักการพัฒนาท่ี ส าคัญในทาง

พระพุทธศาสนา โดยการพัฒนากุศลจิตของคนให้มีวิถีท่ีถูกต้องและเป็นท่ีย่อมรับของสังคมไทยเพราะ

                                            
๒๐๕พุทธทาสภิกขุ, ค าสอนผู้บวชพรรษาเดียว ฉบับสมบูรณ์ของพุทธทาส, (กรุงเทพมหานคร :    โรง

พิมพ์การศาสนา, ๒๕๓๗), หน้า ๕๖-๕๗. 



 

๒๐๗ 
 

เป็นหลักการประพฤติตนในสามข้ันคือ ข้ันศีล ขั้นสมาธิ และขั้นปัญญา ท่ีพระพุทธองค์ทรงวางหลักไว้
เพื่อให้พุทธบริษัทได้ปฏิบัติตามและศึกษาให้เข้าใจ โดยหลักการศึกษาของภิกษุตามท่ีปรากฏใน
พระไตรปิฎก คือสิกขา๓ได้แก่ ๑)อธิศีลสิกขา๒)อธิจิตสิกขา และ ๓)อธิปัญญาสิกขา๒๐๖ 

จะเห็นว่าพุทธพจน์เกี่ยวกับสิกขาสามข้างต้นถือเป็นค าจ ากัดความท่ีพุทธศาสนิกชน
ท้ังหลายควรศึกษาให้รู้แจ้งถึงความหมายของไตรสิกขาพจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรมให้
ความหมายไว้ว่า...ข้อปฏิบัติท่ีเป็นหลักส าหรับศึกษา๓ประการเพื่อฝึกหัดอบรมกายวาจาจิตใจและ
ปัญญาให้ยิ่งขึ้นไปจนบรรลุเป้าหมายสูงสุดคือพระนิพพาน๒๐๗ 

ค าว่า “ไตรสิกขา”มีรากศัพท์มาจากค าสองค าคือ๑) ไตรหรือตรีเป็นภาษาสันสกฤตตรง
กับภาษาบาลีว่าติแปลว่าสามและ๒) ค าว่าสิกฺขาเป็นภาษาบาลีตรงกับภาษาสันสกฤตว่าศึกษาหมายถึง
การศึกษาการปฏิบัติและการอบรมความประพฤติให้บริสุทธิ์๒๐๘ส่วนค าว่าติหรือไตรนั้นหมายถึง
องค์ประกอบ๓ประการคืออธิศีลสิกขา,อธิจิตสิกขา, อธิปัญญาสิกขาหรือศีลสมาธิและปัญญาโดยมี
ความหมายตามพระไตรปิฎกดังนี้ 

๑. อธิศีลสิกขา (สิกขาคือศีลอันยิ่ง) หมายถึงข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมในทางความ
ประพฤติอย่างสูงดังค าอธิบายในคุหัฏฐกสุตตนิเทสคัมภีร์มหานีทเทสว่า 

อธิศีลสิกขาเป็นอย่างไรคือภิกษุในพระธรรมวินัยนี้เป็นผู้มีศีลส ารวมด้วยความสังวรในพระ
ปาฏิโมกข์สมบูรณ์ด้วยอาจาระและโคจรเห็นภัยในโทษเพียงเ ล็กน้อยสมาทาน ศึกษาในสิกขาบท
ท้ังหลายอยู่คือสีลขันธ์เล็กสีลขันธ์ใหญ่ศีลเป็นท่ีพึงเป็นเบื้องต้นเป็นความประพฤติเป็นความส ารวม
เป็นความระวังเป็นหัวหน้าเป็นประธานเพื่อความถึงพร้อมแห่งธรรมท่ีเป็นกุศลนี้ช่ือว่าอธิศีลสิกขา๒๐๙

โดยการฝึกอบรมศีลนั้นมุ่งเน้นท่ีการส ารวมเพื่อให้เกิดความบริสุทธิ์ในการกระท าเป็นเกราะกั้นกิเลส
ท้ังหลายท่ีจะก่อให้เกิดความเดือดร้อนและการเบียดเบียนดังท่ีแสดงในมาติกากถาคัมภีร์ปฏิสัมภิทา
มรรคว่า “เนกขัมมะช่ือว่าสีลวิสุทธิเพราะมีความหมายว่ากั้นกามฉันทะความส ารวมช่ือว่าอธิศีล
สิกขาอพยาบาทช่ือว่าสีลวิสุทธิเพราะมีความหมายว่ากั้นพยาบาท...อรหัตตมรรคช่ือว่าสีลวิสุทธิเพราะ
มีความหมายว่ากั้นกิเลสท้ังปวง”๒๑๐ 

                                            
๒๐๖องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๗/๓๑๒, ๒๐/๙๐/๓๑๘, 
๒๐๗พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรมพิมพ์ครั้งที่๑๒, 

(กรุงเทพมหานคร:มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า๑๐๗. 
๒๐๘องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๙๑/๓๒๐. 
๒๐๙ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๘. 
๒๑๐ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๐/๖๐๖. 



 

๒๐๘ 
 

๒. อธิจิตสิกขา(สิกขาคือจิตอันยิ่ง) หมายถึงข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมจิตเพื่อให้เกิด
คุณธรรมเช่นสมาธิอย่างสูงการสงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลายดังค าอธิบายในคุหัฏฐกสุตต  
นิเทสคัมภีร์มหานิทเทสว่าอธิจิตสิกขาเป็นอย่างไรคือภิกษุในธรรมวินัยนี้สงัดจากกามและอกุศลธรรม
ท้ังหลายบรรลุปฐมฌานท่ีมีวิตกวิจารปีติและสุขอันเกิดจากวิเวกอยู่เพราะวิตกวิจารสงบระงับไปแล้ว
บรรลุติยฌานมีความผ่องใสในภายในมีภาวะท่ีจิตเป็นหนึ่งผุดขึ้นไม่มีวิตกไม่มีวิจารมีแต่ปีติและสุขท่ี
เกิดจากสมาธิอยู่เพราะปีติจางคลายไปมีอุเบกขามีสติสัมปชัญญะเสวยสุขด้วยนามกายบรรลุตติยฌาน
ท่ีพระอริยะท้ังหลายสรรเสริญว่าผู้มีอุเบกขามีสติอยู่เป็นสุขเพราะละสุขและทุกข์ได้แล้วเพราะโสมนัส
และโทมนัสดับไปก่อนแล้วบรรลุจตุตถฌานท่ีไม่มีทุกข์ไม่มีสุขมีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่นี้ช่ือว่าอธิ
จิตสิกขา๒๑๑โดยการฝึกอบรมจิตนั้นมุ่งเน้นท่ีความต้ังมั่นแห่งจิต, การท าใจให้สงบแนวแน่เพื่อให้จิต
บริสุทธิ์ไม่ฟุงซ่านเป็นกลางปราศจากอคติดังท่ีแสดงในมาติกากถาคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคว่า  “ช่ือว่า
จิตตวิสุทธิเพราะมีความหมายว่าไม่ฟุ่งซ่าน…ความไม่ฟุ่งซ่านช่ือว่าอธิจิตสกิขา”๒๑๒ 

๓) อธิปัญญาสิกขา (สิกขาคือปัญญาอันยิ่ง) หมายถึงข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมปัญญา
เพื่อให้เกิดความรู้แจ้งอย่างสูงการรู้ชัดตามความเป็นจริงในอริยสัจ๔เป็นล าดับไปจนท าให้แจ้งท้ัง
เจโตวิมุติและปัญญาวิมุติสามารถท าลายอาสวะกิเลสให้หมดไปดังค าอธิบายในคุหัฏฐกสุตตนิเทส
คัมภีร์มหานิทเทสว่า 

อธิปัญญาสิกขาเป็นอย่างไรคือภิกษุในธรรมวินัยนี้เป็นผู้มีปัญญาประกอบด้วยปัญญาอัน
ประเสริฐหยั่งถึงความเกิดและความดับเพิกถอนกิเลสให้บรรลุถึงความส้ินทุกข์โดยชอบเธอรู้ตามความ
เป็นจริงว่า“นี้ทุกข”์...“นี้ทุกข์สมุทัย(เหตุเกิดทุกข์)”...“นี้ทุกข์นิโรธ (ความดับทุกข์ )”...“นี้ทุกข์นิโรธคา
มินีปฏิปทา (ข้อปฏิบัติเครื่องด าเนินไปสูความดับทุกข์ )”เธอรู้ตามความเป็นจริงว่า “เหล่านี้อา
สวะ”...“นี้อาสวสมุทัย”...“นี้อาสวนิโรธ”...“นี้อาสวนิโรธคามินีปฏิปทา” นี้ช่ือว่าอธิปัญญสิกขา๒๑๓ 

โดยการฝึกอบรมปัญญานั้นมุ่งเน้นท่ีการรู้และเข้าใจส่ิงท้ังหลายตามความเป็นจริงเพื่อให้
เกิดคามเห็นท่ีบริสุทธิ์จึงจะสามารถท าลายกิเลสได้ดังแสดงในมาติกากถาคัมภีปฏิสัมภิทามรรคว่า “ช่ือ
ว่าทิฏฐิวิสุทธิ” เพราะมีความหมายว่าเห็น... ความเห็นช่ือว่าอธิปัญญาสิกขา๒๑๔ 

การฝึกอบรมทั้ง๓ด้านจึงมีวัตถุประสงค์โดยรวมเพื่อการท าลายกิเลสอันเป็นเครื่องเศร้า
หมองของบุคคลดังท่ีพระพุทธองค์ทรงด ารัสว่า “ส าหรับบุคคลผู้ต่ืนอยู่ตลอดเวลาหมั่นศึกษาไตรสิกขา

                                            
๒๑๑ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๙. 
๒๑๒ขุ.ป. (ไทย) ๓๐/๔๑/๖๐๖-๖๐๗. 
๒๑๓ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๙. 
๒๑๔ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๑/๖๐๖-๖๐๗. 



 

๒๐๙ 
 

ท้ังกลางวันและกลางคืนน้อมจิตเข้าหานิพพานอาสวะท้ังหลายย่อมต้ังอยู่ไม่ได้”๒๑๕ดังจะเห็นจากความ
ซึ่งพระสารีบุตรได้แสดงอรรถาธิบายวัตถุประสงค์เพิ่มเติมไว้ในคัมภีร์มหานิเทสว่า 

๑. เพื่อไม่ประพฤติผิดทางกายวาจาใจเพราะรู้ในเหตุท่ีท าให้ประพฤติผิดนั้น 
๒. เพื่อละเมถุนธรรมเพราะรู้ว่าเป็นเหตุให้เกิดความเส่ือมยศและเกียรติของสมณะ 
๓. เพื่อก าจัดราคะในรูปเสียงกล่ินรสและผัสสะ 
๔. เพื่อทางแห่งญาณเพราะรู้เหตุแห่งความลังเลสงสัยว่าเกิดจากส่ิงท่ีน่าปรารถนาและ

ส่ิงท่ีไม่ปรารถนา 
๕. เพื่อก าจัดมลทินของตนคือราคะโทสะโมหะมานะทิฏฐิกิเลสทุจริตมิจฉาทิฏฐิมิจฉา

สังกัปปะมิจฉาวาจามิจฉากัมมันตะมิจฉาอาชีวะมิจฉาวายามะมิจฉาสติมิจฉาสมาธิมิจฉาญาณมิจฉา
วิมุตติเพราะได้สมาทานไตรสิกขาสึงมีสมาธิมีสติมีปัญญาท่ีรักษาตน๒๑๖ 
 
 ๔.๕.๓ ด้านศาสนสถาน 
 พระปาฏิโมกข์เกี่ยวกับเสนาสนะในพระพุทธศาสนา ไม่ว่าจะเกี่ยวข้องกับด้านก่อสร้าง 
การดูแลรักษา การจัดให้ภิกษุเข้าพักอาศัย การบริหารจัดการหรือการซ่อมแซมบูรณปฏิสังขรณ์ บุคคล
ผู้มีหน้าท่ีเกี่ยวข้องจะต้องให้สอดคล้องกับพุทธประสงค์ท่ีทรงแสดงแก่เศรษฐีชาวกรุงราชคฤห์ผู้สร้าง
วิหาร ๖๐ หลังถวาย คือ ทรงมุ่งให้ภิกษุมีท่ีพักอาศัย (เสนาสนะ) เท่าท่ีจ าเป็น ดังพุทธด ารัสว่า 
      วิหารย่อมป้องกันความหนาวร้อนและสัตว์ร้าย 
  นอกจากนั้นยังป้องกันงูยุงและฝนในคราวหนาวเย็น 
  นอกจากนั้นยังป้องกันลมและแดดอันร้อนจัดท่ีเกิดขึ้น 
  การถวายวิหารแก่สงฆ์เพื่อหลีกเร้นอยู่เพื่อความสุข 
  เพื่อเพ่งพินิจและเพื่อเห็นแจ้ง 
      พระพุทธเจ้าท้ังหลายทรงสรรเสริญว่าเป็นทานอันเลิศ 
  เพราะฉะนั้นผู้ฉลาดเมื่อเห็นประโยชน์ของตน 
  พึงสร้างวิหารอันรื่นรมย์ถวายภิกษุผู้พหูสูตให้อยู่ในท่ีนี้เถิด 
     อีกประการหนึ่งผู้เป็นบัณฑิตมีจิตเล่ือมใสในภิกษุพหูสูต 
  ผู้ปฏิบัติตรงพึงถวายข้าวน้ าผ้า 
  และเสนาสนะอันควรแก่ท่านเหล่านั้น 

                                            
๒๑๕ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๒๖/๑๐๓. 
๒๑๖ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๕๐, ๒๙/๕๒/๑๘๒, ๒๙/๑๐๓/๓๑๙, ๒๙/๑๙๗/๕๔๗ -๕๗๙, ๒๙/๒๐๙/

๖๑๔-๖๑๕. 



 

๒๑๐ 
 

  ท่านเหล่านั้นย่อมแสดงธรรมอันเป็นเหตุบรรเทาสรรพทุกข์แก่เขา 
  ซึ่งเมื่อเขารู้ทั่วถึงแล้วจะเป็นผู้ไม่มีอาสวะปรินิพพานได้ในชาตินี้๒๑๗ 
 พิจารณาจากพุทธด ารัสนี้ท าให้ทราบถึงพุทธประสงค์ท่ีทรงอนุญาตให้สร้างเสนาสนะถวาย
ให้เป็นที่อยู่ของนักบวชในพระพุทธศาสนามีภิกษุเป็นต้น อาจสรุปเป็นประเด็นได้ดังต่อไปนี้ 
 (๑) ภิกษุในพระพุทธศาสนาควรอาศัยอยู่ในเสนาสนะเพื่อป้องกันลม แดด ความหนาว 
ความร้อน สัตว์ร้าย ไม่ใช่เพื่อสร้างเสนาสนะเพื่อสนองกิเลส หรือเพื่อความเมาในลาภสักการะ 
 (๒) ทายกทายิกาผู้สร้างเสนาสนะถวายแก่ภิกษุก็ควรมุ่งเพื่อให้ท่านได้มาพักอาศัย เป็นท่ี
หลีกเล้นกระท าความเพียรเผากิเลส  
 (๓) เมื่อสร้างเสนาสนะเสร็จ ท าการอุทิศถวายแก่สงฆ์ผู้อยู๋ในทิศท้ัง ๔ ก็ให้ขวนขวายใน
การอุปถัมภ์บ ารุงท่านด้วยปัจจัย ๔ (ข้าว น้ า ผ้า เสนาสนะ) ท่ีสมควรแก่สมณบริโภค 
 (๔) เมื่อภิกษุเหล่านั้นได้รับการอุปถัมภ์บ ารุงก็จะไม่มีความล าบากด้วยปัจจัย ๔ มีเวลา
ทุ่มเทให้กับการท าความเพียร เมื่อเกิดความรู้แจ้งธรรมก็จะแสดงธรรมโปรดทายกทายิกาเพื่อเป็นการ
ตอบแทน ทายกทายิกาผู้ท่ีมีบุญญาธิการผ่านการบ าเพ็ญเพียรและสร้างสมบารมีมานานจนญาณแก่
กล้าก็อาจจะบรรลุธรรมเป็นพระขีณาสพท าลายอาสวกิเลสได้หมดส้ินในชาตินี้ 
 จะเห็นได้ว่า เสนาสนะนอกจากจะมีความจ าเป็นด้านการเป็นท่ีอยู่อาศัยแล้ว เสนาสนะยัง
มีความจ าเป็นด้านเป็นท่ีอยู่เพื่อความสงัดวิเวกอีกด้วย ท้ังนี้เพราะพระพุทธศาสนาถือว่า ส่ิงท่ีส าคัญต่อ
การเจริญกรรมฐานอย่างหนึ่งท่ีจะขาดไม่ได้ คือ ความวิเวก หรือความสงบสงัด ซึ่งจ าแนกได้ ๓ 
ประการ คือ 
 (๑)กายวิเวก ความสงัดกาย ได้แก่การอยู่ในในท่ีสงัดและรวมท้ังอิริยาบถและเท่ียวไปผู้
เดียว  สถานท่ีอันเหมาะแก่กายวิเวกนี้ได้แก่ ป่าเขาล าเนาไพร่ โคนไม้ เรือนว่าง ป่าช้า  
 (๒)จิตตวิเวก ความสงัดใจ ได้แก่การท าจิตให้ผ่องใส สงัดจากนิวรณ์ สังโยชน์ และอนุสัย
เป็นต้น หมายเอาจิตของท่านผู้บรรลุฌานและอริยมรรค อริยผล 
 (๓) อุปธิวิเวก ความสงัดอุปธิ ได้แก่ธรรมเป็นท่ีสงบระงับสังขารท้ังปวง ปราศจากกิเลส 
ขันธ์ อภิสังขาร ท่ีเรียกว่าอุปธิ หมายเอาพระนิพพาน๒๑๘ 
 พระพุทธศาสนาถือว่า วิเวกท้ัง ๓ ประการนี้สามารถเกิดขึ้นได้อย่างต่อเนื่องโดยอาศัยป่า
ไม้เป็นปัจจัยสนับสนุนเบ้ืองต้น กล่าวคือ 
 (๑) เมื่อเราอยู่ในสถานท่ีอันเงียบสงัด ปราศจากเสียงรบกวนและกิจกรรมท่ีวุ่นวาย ท่าน
เรียกว่า กายวิเวก คือความสงัดทางด้านกาย เมื่อบรรยากาศทางด้านร่างกายสงัด โดยเฉพาะเมื่อไปอยู่

                                            
๒๑๗ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๙๕/๙๑-๙๒. 
๒๑๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๐๒. 



 

๒๑๑ 
 

ในป่า ในร่มไม้หมู่ไม้ท่ีมีความสงบ มีแต่ธรรมชาติ มีเสียงนกร้อง มีแต่เสียงหรีดหริ่งเรไร  ก็ช่วยชักน า
จิตใจให้โน้มไปสู่ความสงบด้วย   
 (๒) เมื่อจิตใจรู้สึกมีความสงบ มีความอิ่มใจ มีความสดช่ืน โน้มน้อมไปในทางท่ีดี ก็จะท า
ให้เกิดจิตตวิเวก คือความสงัดทางจิตตามมา  
 (๓) เมื่อจิตใจสงบสงัด ไม่มีอารมณ์วุ่นวายใจเข้ามารบรวน มีสมาธิ ก็อยู่ในสภาพท่ีพร้อม
จะฝึกฝนพัฒนายิ่งๆ ข้ึนไปอีก คือเอาจิตท่ีพร้อมดีอย่างนั้นแล้วไปใช้งาน ในการพินิจพิจารณาให้เกิด
ปัญญา เห็นความจริงของส่ิงท้ังหลาย ท าให้จิตใจเป็นอิสระท่ีเรียกว่าเป็นอุปธิวิเวก คือท าให้เกิดความ
สงัดจากกิเลสไปในท่ีสุด๒๑๙ 
 จึงกล่าวได้ว่า เสนาสนะท่ีสร้างเพื่อเป็นท่ีอยู่ของภิกษุในพระพุทธศาสนาเป็นส่ิงท่ีจ าเป็น 
ต่อการด าเนินชีวิตและการศึกษาธรรม ปฏิบัติธรรมของภิกษุ บุคคลผู้มีส่วนเกี่ยวข้องจึงควรด าเนินการ
ให้ถูกต้องตามพุทธประสงค์ คือ จัดการให้ภิกษุได้อยู่ในเสนาสนะท่ีเหมาะแก่การพักอาศัย ให้มีความ
สงัดวิเวกเกื้อกูลต่อการท าความเพียรเผากิเลสดังท่ีพระพุทธองค์แสดงแนวทางไว้อย่างชัดเจน 
 การพัฒนาตนตามแนวทางของพระพุทธศาสนามีหลักส าหรับศึกษา เรียกว่า ไตรสิกขา  
กุลบุตรที่เข้ามาบวชในพระพุทธศาสนาจึงมีหน้าท่ีต้องศึกษา และจะตองศึกษาเช่นนั้นไปจนตลอดชีวิต
จนกว่าจะบรรลุเป็นพระอรหันต์  ข้อนี้เห็นได้จากค ากล่าวสอนของอุปัชฌาย์ในวันอุปสมบทท่ีว่า“ภิกษุ
ผู้อุปสมบทแล้วพึงศึกษาอธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา ในพระธรรมวินัยท่ีพระตถาคต
เจ้าตรัสรู้แล้วโดยเคารพ”๒๒๐สอดคล้องกับพุทธด ารัสในสมณสูตรความว่า 
  ภิกษุท้ังหลายกิจท่ีสมณะควรท าเป็นของสมณะ๓ประการนี้  กิจท่ีสมณะควรท าเป็นของ
สมณะ๓ประการอะไรบ้างคือ 
 (๑)การสมาทานอธิสีลสิกขา (สิกขาคือศีลอันยิ่ง) 
 (๒)การสมาทานอธิจิตตสิกขา (สิกขาคือจิตอันยิ่ง) 
 (๓)การสมาทานอธิปัญญาสิกขา(สิกขาคือปัญญาอันยิ่ง) 
 กิจท่ีสมณะควรท าเป็นของสมณะ๓ประการนี้แล  

                                            
๒๑๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), คนไทยกับป่า, พิมพ์ครั้งที่ ๔, หน้า ๒๕-๒๖. 
๒๒๐ตสฺมาติห เต อิมฺสมึตถาคตปฺปเวทิเต ธมฺมวินเย สกฺกจฺจ  อธิสีลสิกฺขา สิกฺขิตพฺพา อธิจิตฺตสิกขา 

สิกฺขิตพฺพา อธิปญฺญาสิกฺขา  สิกฺขิตพฺพา; พระธรรมวโรดม (บุญมา คุณสมฺปนฺโน ป.ธ. ๙), คู่มือพระอุปัชาย์, พิมพ์
ครั้งที่ ๗, (กาญจณบุรี : ส านักพิมพ์ธรรมเมธี, ๒๕๔๕), หน้า ๔๙. 



 

๒๑๒ 
 

  เพราะเหตุนั้นแลเธอท้ังหลายพึงส าเหนียกอย่างนี้ว่า “เราจักมีความพอใจอย่างยิ่งในการ
สมาทานอธิสีลสิกขาเราจักมีความพอใจอย่างยิ่งในการสมาทานอธิจิตตสิกขาเราจักมีความพอใจอย่าง
ยิ่งในการสมาทานอธิปัญญาสิกขา๒๒๑ 
  สีลสิกขาเป็นส่วนท่ีเกี่ยวกับพุทธบัญญัติท่ีเป็นสิกขาบท ระเบียบวินัย มารยาทและ
ท าเนียมปฏิบัติต่างๆ เพื่อให้ภิกษุมีความประพฤติปฏิบัติเรียบร้อยดีงาม จิตตสิกขาเป็นส่วนท่ีเกี่ยวกับ
การพัฒนาจิตใจให้สะอาด สว่าง สงบ มีสมาธิ  มีสติสัมปชัญญะ ไม่ประมาทในการด าเนินชีวิต ปัญญา
สิกขาเป็นส่วนท่ีเกี่ยวกับความรอบรู้ ความรู้แจ้ง รู้เท่าทันความเป็นจริง การศึกษา ๓ ด้านนี้เป็นหน้าท่ี
ของอุปัชฌาย์อาจารย์จะต้องอบรมฝึกฝนแก่ภิกษุผู้บวชใหม่ 
  ในการฝึกฝนตนเองตามหลักการศึกษานี้ โดยปกติท่ัวไปจ าท าในส านักของพระพุทธเจ้า
หรือส านักของครูอาจารย์ กล่าวคือ ฝึกฝนตนเองภายใต้การก ากับดูแลของพระพุทธองค์หรืออุปัชฌาย์
อาจารย์นั่นเอง แต่ก็มีท าเนียมปฏิบัติอย่างหนึ่งท่ีพบในคัมภีร์พระพุทธศาสนาคือ หลังจากท่ีศึกษาหา
ความรู้ในส านักของอุปัชฌาย์อาจารย์พอสมควรแล้ว ภิกษุท่ีต้องการจะฝึกฝนตนเองอย่างเต็มท่ีจะ
ชักชวนกันออกจากส านักแล้วมุ่งหน้าเข้าไปปฏิบัติกรรมฐานในป่าท่ีห่างไกลผู้คน ช่วงเวลาท่ีนิยม
ปฏิบัติเช่นนี้ คือ ช่วงก่อนเข้าพรรษา ตัวอย่างเช่นพระจักขุบาลเถระและคณะ 
  เรื่องมีอยู่ว่า หลังจากพระจักขุบาลบวชแล้ว ท่านได้เรียนกรรมฐานในส านักของพระไปสู่
ส านักพระศาสดาแล้วทูลขอบวช ได้บรรพชาอุปสมบทแล้ว อยู่ในส านักแห่งพระอาจารย์ 
และอุปัชฌาย์ครบ ๕ พรรษาแล้ว ออกพรรษา ปวารณาแล้วเข้าไปเฝ้าพระศาสดา ถวายบังคมแล้ว  
ทูลถามถึงธุระในพระพุทธศาสนา  
 พระศาสนาตรัสตอบว่า ธุระมี ๒ อย่าง คือ คันถธุระกับวิปัสสนาธุระ ทรงตรัสว่า   
 (๑) การเรียนนิกายหนึ่งก็ดี สองนิกายก็ดี จบพุทธวจนะคือพระไตรปิฎกก็ดี ตามสมควรแก่
ปัญญาของตนแล้วทรงไว้ กล่าว บอก พุทธวจนะนั้น ช่ือว่า  คันถธุระ 
 (๒) ส่วนการเริ่มตั้งความส้ินและความเส่ือมไว้ในอัตภาพ ยังวิปัสสนาให้เจริญ ด้วยอ านาจ
แห่งการท าการติดต่อแล้ว ถือเอาพระอรหัตของภิกษุผู้มีความประพฤติแคล่วคล่อง ยินดียิ่งแล้วใน
เสนาสนะอันสงัด ช่ือว่า วิปัสสนาธุระ๒๒๒ 
 พระจักขุบาลจึงกราบทูบว่า ตนเองบวชตอนมีอายุมากแล้วคงเรียนคันถธุระไม่ไหว จึงมี
ความประสงค์จะเรียนวิปัสสนาธุระ ล าดับนั้น พระศาสดา ได้ตรัสบอกพระกรรมฐานตลอดถึงพระ
อรหัตแก่พระมหาปาละท่านถวายบังคมพระศาสดาแล้ว แสวงหาภิกษุผู้จะไปกับตน ได้ภิกษุ ๖๐ รูป
แล้ว ออกพร้อมกับเธอท้ังหลายไปตลอดทาง ๑๒๐ โยชน์  ถึงบ้านปลายแดนหมู่ใหญ่ต าบลหนึ่ง จึง 

                                            
๒๒๑องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๘๒/๓๐๘-๓๐๙. 
๒๒๒ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๐/๑/๒/๑/๑๕. 



 

๒๑๓ 
 

พร้อมด้วยบริวาร เข้าไปบิณฑบาต ณ บ้านนั้น 
 ชาวบ้านในหมู่บ้านนั้นเห็นหมู่ภิกษุผู้ถึงพร้อมด้วยวัตร มีจิตเส่ือมใส แต่งอาสนะแล้วนิมนต์
ให้นั่ง อังคาสด้วยอาหารอันประณีตแล้ว ถามว่า "ท่านเจ้าข้า พระผู้เป็นเจ้าจะไปท่ีไหน" เมื่อพวกภิกษุ
กล่าวตอบว่า "อุบาสกและอุบาสิกาท้ังหลาย เราจะไปสู่ท่ีตามผาสุก" มนุษย์ผู้เป็นบัณฑิตรู้ว่าพวกภิกษุ
ก าลังแสวงหาเสนาสนะท่ีจ าพรรษาจึงกล่าวอาราธนาว่า "ท่านผู้เจริญถ้าพระผู้เป็นเจ้าท้ังหลาย  พึงอยู่ 
ณ ท่ีนี่ตลอดไตรมาสนี้ ข้าพเจ้าท้ังหลาย จะพึงต้ังอยู่ในสรณะแล้วถือศีล" พวกภิกษุก็คิดเห็นว่า  "เราได้
อาศัยตระกูลเหล่านี้ จักท าการออกไปจากภพได้" จึงรับนิมนต์ หมู่มนุษย์รับปฏิญญาของเธอท้ังหลาย
แล้ว ได้ช่วยกันปัดกวาดวิหาร จัดท่ีอยู่ในกลางคืน และท่ีอยู่ในกลางวันแล้วมอบถวาย เธอท้ังหลาย  
เข้าไปบิณฑบาตบ้านนั้นต าบลเดียวเป็นประจ า ครั้งนั้น  หมอผู้หนึ่งเข้าไปหาเธอท้ังหลาย  ปวารณาว่า  
"ท่านผู้เจริญธรรมดาในท่ีอยู่ของคนมาก ย่อมมีความไม่ผาสุกบ้าง เมื่อความไม่ผาสุกนั้นเกิดขึ้นแล้ว 
ท่านท้ังหลายพึงบอกแก่ข้าพเจ้า ข้าพเจ้าจักท าเภสัชถวาย" 
 ในวันจ าพรรษาพระเถระเรียกภิกษุเหล่านั้นมาพร้อมกันแล้ว ถามว่า "ท่านผู้มีอายุท้ังหลาย  
ท่านท้ังหลายจักให้ไตรมาสนี้ น้อมล่วงไปด้วยอิริยาบถเท่าไร" ภิกษุท้ังหลายเรียนตอบว่า "จักให้น้อม
ล่วงไปด้วยอิริยาบถครบท้ัง ๔ (ยืน,เดิน,นั่ง,นอน) ขอรับ" พระจักขุบาลถามว่า ท่านผู้มีอายุท้ังหลาย ก็
ข้อนั้นสมควรละหรือเราท้ังหลายควรเป็นผู้ไม่ประมาทไม่ใช่หรือเพราะเราท้ังหลายเรียนพระกรรมฐาน
มาจากส านักของพระพุทธเจ้า ผู้ยังทรงพระชนม์อยู่, ธรรมดาว่าพระพุทธเจ้าท้ังหลาย อันคนมักอวดไม่
สามารถจะให้ทรงยินดีได้,ด้วยว่าพระพุทธเจ้าท้ังหลายนั้น อันคนมีอัธยาศัยงาม (จ าพวกเดียว) พึงให้
ทรงยินดีได้, และขึ้นช่ือว่าอบายท้ัง ๔ เป็นเหมือนเรือนของตัวเอง แห่งคนผู้ประมาทแล้ว , ขอท่าน
ท้ังหลายจงเป็นผู้ไม่ประมาทเถิด พวกภิกษุเรียนท่านว่า ท่านจักปฏิบัติอย่างไร พระจักขุบาลตอนว่า 
ตัวท่านเองจักใช้ชีวิตท้ังสามเดือนด้วยอิริยาบถ ๓คือ ยืน เดิน นั่งเท่านั้น ท่านจักไม่เหยียดหลังตลอด
สามเดือน จากนั้นท่านก็ได้เจริญกรรมฐานอย่างจริงจังจนอาพาธท่ีดวงตา แม้หมอจะปรุงยาให้ท่าน
นอนหยอด แต่ตัวท่านก็ใช้วิธีนั่งหยอดเอา ท าให้อาการอาพาธไม่หาย จนในท่ีสุดท่านก็ตาบอดพร้อม
กับบรรลุเป็นพระอรหันต์ในคราวเดียวกัน๒๒๓ 
 จากท่ีกล่าวมาจะเห็นว่าเสนาสนะป่าไม้มีความส าคัญต่อชีวิตของพระภิกษุมาก เป็นแนว
ปฏิบัติของภิกษุในสมัยพุทธกาลต้องถือปฏิบัติ หากภิกษุต้องการจะบรรลุธรรมหรือต้องการปฏิบัติ
ธรรมอย่างเคร่งครัดถึงขนาดต้องลาครูอาจารย์ไปปฏิบัติกรรมฐานในป่าหางไกลชุมชน การออกไป
ปฏิบัติธรรมในป่าไม้นั้นก็เพื่อให้การปฏิบัติกรรมฐานมีความสะดวกและเข้มงวดมากขึ้น อย่างไรก็ตาม 
ในบางท่ีวัดมีความร่มรื่นด้วยป่าไม้ ภิกษุหลังจากเรียนกรรมฐานในส านักของอาจารย์แล้วก็จะสมาทาน
กรรมฐานในวัดนั้นนั่นเอง การปฏิบัติเช่นนี้เป็นท่ีนิยมมาก และเป็นการเอื้อเฟื้อต่อการฝึกหัดพัฒนา

                                            
๒๒๓ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๐/๑/๒/๑/๑๕-๒๑. 



 

๒๑๔ 
 

ตนเองด้วย เนื่องจากอยู่ใกล้ครูอาจารย์ เวลามีปัญหาในการปฏิบัติธรรมก็สามารถสอบถามได้ทันที แต่
ไม่ว่าจะเป็นกรณีใดก็ท าให้เห็นแล้วว่า ป่าไม้เป็นสถานท่ีท่ีมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการด าเนินชีวิตและ
การเจริญกรรมฐานของพระภิกษุในพระพุทธศาสนา วัดต่างๆ ท้ังในอดีตและปัจจุบันจึงมักจะสร้างใน
ป่าไม้ หรือไม่หากตอนแรกสร้างป่าไม้ยังไม่มี ก็มักจะหาโอกาสปลูกป่าไม้ขึ้นภายหลังเพื่อให้ความร่ม
รื่น สงบ สงัด เหมาะแก่การใช้เป็นสถานท่ีบ าเพ็ญจิตภาวนา 
  

๔.๖ สรุป 
 จากการวิเคราะห์พระปาฏิโมขก์ในฐานะเครื่องมือธ ารงพระพุทธศาสนาสรุปความได้ว่า  

พระพุทธศาสนาจะมีความมั่นคงและด ารงอยู่ได้นาน ต้องมีองค์ประกอบอย่างน้อย ๓ 
ประการ คือ (๑) ศาสดา ได้แก่ พระพุทธเจ้า ผู้ตรัสรู้สัจธรรมแล้วประกาศพระพุทธศาสนา (๒) 
หลักธรรม ได้แก่ ค าสอนของพระพุทธเจ้า แบ่งเป็น ธรรมและวินัย อันเป็นหลักการในการเผยแผ่และ
ปกครองคณะสงฆ์ และ(๓) สาวก ได้แก่ ผู้ฟังค าธรรมของพระพุทธเจ้าแล้วประกาศตนเป็นตนเป็นผู้นับ
ถือ ได้แก่ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา สามเณร สามเณรี  สิกขมานา ผู้ศึกษาและปฏิบัติตามค า
สอนของพระพุทธเจ้าจนบรรลุมรรคผล แล้วประกาศสัจจธรรมนั้นแก่ผู้อื่น ซึ่งสามารถน าหลักพระ
ปาติโมกข์มาเป็นแนวทางด้านความมั่นคง ๓ ด้าน คือ (๑) ด้านศาสนบุคคล  มีสิกขาบทส าหรับคัด
กรองคนท่ีจะบวชเป็นภิกษุ เมื่อบวชแล้วก็มีอุปัชฌาย์อาจารย์ดูแลให้การศึกษา  ผู้ปฏิบัติดีก็จะได้รับ
การยกย่อง ผู้ปฏิบัติเสียหายก็ต้องถูกลงโทษ(๒) ศาสนธรรม  มีสิกขาบทก าหนดให้เรียนธรรมโดย
เคารพ แสดงธรรมโดยเคารพ เพื่อความถูกต้องตามพระประสงค์ของพระพุทธเจ้าผู้บัญญัติและ 
(๓) ด้านศาสนสถาน มีสิกขาบทอนุญาตให้คณะสงฆ์รับเสนาสนะ ๕ อย่าง คือ วิหาร  เรือนมุงแถว
เดียว เรือนช้ัน  เรือนโล้น  ถ้ า  หากต้องการสร้างกุฏิวิหารขนาดต้องได้รับอนุญาตจากสงฆ์ ก าหนดให้
ผู้อาศัยบ าเพ็ญวัตรในที่อยู่เรียกว่า เสนาสนวัตร 

 
 
 
 
 

 
 
 



 
บทที่ ๕ 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 

 ในบทนี้ จะได้สรุปผลการวิจัยเรื่อง “การวิเคราะห์ภิกขุปาฏิโมกข์ในฐานะเครื่องมือธ ารง
พระพุทธศาสนา”  เพื่อตอบวัตถุประสงค์การวิจัยท่ีก าหนดไว้  ๓ ประการ คือ (๑) ศึกษาความเป็นมา
และความส าคัญของพระปาฏิโมกข์ในพระพุทธศาสนา (๒) ศึกษาการรักษาภิกขุปาฏิโมกข์ของ
พระภิกษุในพระพุทธศาสนาและ (๓) ศึกษาภิกขุปาฏิโมกข์ในฐานะเครื่องมือธ ารงพระพุทธศาสนา 
จากนั้นจะเสนอแนะแนวทางการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์และแนวทางการศึกษาวิจัยต่อไป มี
รายละเอียดตามล าดับดังต่อไปนี้ 
  

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 ๕.๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของพระปาฏิโมกข์ในพระพุทธศาสนา 

จาการศึกษาความเป็นมาและความส าคัญของพระปาฏิโมกขใ์นพระพุทธศาสนาสรุปความ
ได้ว่า  พระปาฏิโมกฺขคื์อ ค าสอนท่ีเป็นแม่บท เป็นเบ้ืองต้นเป็นประธานเป็นประมุขของธรรมท้ังหลาย
และประมวลสิกขาบทท่ีพระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้ส าหรับภิกษุ๒๒๗ข้อซึ่งหมายถึงอาทิกัมมิกะหรือ
ภิกษุผู้ก่อความเสียหายจนเป็นเหตุให้ทรงบัญญัติสิกขาบทท่ีห้ามไว้ผู้เป็นต้นบัญญัติแห่งสิกขาบทนั้น  
แบ่งออกเป็น ๒ อย่าง คือ (๑)โอวาทปาฏิโมกข์  ได้แก่ปาฏิโมกข์ท่ีเป็นโอวาทกล่าวคือส่ิงท่ีเป็นหลัก
เป็นประธานในด้านค ากล่าวสอนหรือหลักการโดยสรุปของพุทธศาสนามีท้ังหลักค าสอนและหลักการ
ปกครองคณะสงฆ์ได้ประกาศหลักอันเป็นหัวใจส าคัญของพระพุทธศาสนาวิธีการการประกาศพร้อมท้ัง
จรรยาบรรณของนักเผยแผ่ท้ังนี้เพื่อให้เกิดความเป็นเอกภาพร่วมกันในการเผยแผ่พระศาสนาและเพื่อ
ความหลุดพ้นจากทุกข์ท้ังปวง๒.อาณาปาฏิโมกข์ ได้แก่ ข้อบัญญัติเกี่ยวกับศีลของภิกษุ และภิกษุณี  
การปรับอาบัติ  การลงโทษ และอานิสงส์ของการเข้าร่วมสังฆกรรมการสวดและฟังภิกขุ ปาฏิโมกข์
พระพุทธเจ้า ๓ พระองค์คือ พระวิปัสสีพุทธเจ้า  พระสีขีพุทธเจ้า และพระเวสสภูพุทธเจ้า  ได้ทรง
แสดงและปกครองคณะสงฆ์ด้วยโอวาทปาฏิโมกข์และไม่แสดงธรรมโดยพิสดารตลอดพระชนชีพ  เป็น
เหตุให้ศาสนาของพระองค์ไม่ด ารงอยู่นาน  ส่วนพระพุทธเจ้า ๓ พระองค์ คือ พระกกุสันธะพุทธเจ้า 
พระโกนาคมนะพุทธเจ้า และพระกัสสปะพุทธเจ้า ได้ทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกข์ ในช่วงปฐมโพธิกาล  
ต่อมาเมื่อภิกษุสงฆ์มีจ านวนมากขึ้น มีการประพฤติเสียหายจนเกิดอาสวัฏฐานิยธรรม  พระองค์จึงทรง
แสดงอาณาปาฏิโมกข์และแสดงธรรมโดยพิสดาร จึงเป็นเหตุให้ศาสนาของพระองค์ด ารงอยู่นาน  



๒๐๑ 
 

พระปาฏิโมกขจึ์งเป็นปัจจัยส าคัญประการหนึ่งท่ีเป็นเหตุให้พระพุทธศาสนาของพระพุทธเจ้าท้ังหลาย
ด ารงอยู่นาน 

 
๕.๑.๒ การรักษาพระปาฏิโมกข์ของภิกษุในพระพุทธศาสนา 
จากการศึกษาการรักษาพระปาฏิโมกข์ของพระภิกษุในพระพุทธศาสนาสรุปความได้ว่า 

อาณาปาฏิโมกข์ เรียกอีกอย่างว่า พระพุทธอาณา จัดเป็นพุทธบัญญัติท่ีพระพุทธเจ้าวางไว้เป็นแนว
ปฏิบัติของภิกขุ และใช้เป็นเครื่องมือปกครองคณะสงฆ์ ประกอบด้วย  ๗ สิกขาบท คือ (๑) ปาราชิก  
(๒) สังฆาทิเสส (๓) อนิยต  (๔) นิสสัคคิยปาจิตตีย์  (๕) ปาจิตตีย์ (๖) ปาฏิเทสนียะ  (๗) เสขิยวัตร  
และ(๘) อธิกรณสมถะ มีพุทธบัญญัติให้สงฆ์ยกขึ้นแสดงทุกกึ่งเดือน ทรงก าหนดโทษและแสดงวิธีออก
จากอาบัติท่ีเกิดจากการละเมิดพระปาฏิโมกข์ไว้ ๔ แนวทาง คือ (๑) ต้องอาบัติปาราชิก ท าให้ขาดจาก
ความเป็นภิกษุ ไม่สามารถกลับมาบวชเป็นภิกษุได้อีก (๒) ต้องอาบัติสังฆาทิเสส  ต้องอยู่ปริวาสกรรม
ครบตามจ านวนวันท่ีปกปิด (๓) ต้องอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตย์ ต้องสละส่ิงของแล้วแสดงต่อหน้าภิกษุ
รูปใดรูปหนึ่ง (๔) ต้องอาบัติปาจิตตีย์และอาบัติเหล่าอื่นท่ีเหลือ ต้องแสดงต่อหน้าภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง  
การรักษาภิกขุปาฏิโมกข์มี ๔ อย่าง คือ (๑) การรักษาด้วยการท่องจ า  (๒) การรักษาด้วยการยกขึ้น
สวดทุกกึ่งเดือน  (๓) การรักษาด้วยการศึกษาเล่าเรียน และ (๔)การรักษาด้วยการน ามาปฏิบัติตาม 

 
๕.๑.๓ วิเคราะห์ภิกขปุาฏิโมกข์ในฐานะเป็นเคร่ืองธ ารงพระพุทธศาสนา 
จากการวิเคราะห์ภิกขุปาฏิโมกข์ในฐานะเครื่องมือธ ารงพระพุทธศาสนา สรุปความได้ว่า

พระพุทธศาสนาจะมีความมั่นคงและด ารงอยู่ได้นาน ต้องมีองค์ประกอบอย่างน้อย ๓ ประการ คือ (๑) 
ศาสดา  (๒) หลักธรรม  และ(๓) สาวก  สามารถน าหลักพระปาฏิโมกข์มาเป็นแนวทางด้านความ
มั่นคง ๓ ด้าน คือ (๑) ด้านศาสนบุคคล  (๒) ศาสนธรรม  และ(๓) ด้านศาสนสถาน  

พระพุทธศาสนาจะมีความมั่นคงและด ารงอยู่ได้นาน ต้องมีองค์ประกอบอย่างน้อย ๓ 
ประการ คือ (๑) ศาสดา ได้แก่ พระพุทธเจ้า ผู้ตรัสรู้สัจธรรมแล้วประกาศพระพุทธศาสนา (๒) 
หลักธรรม ได้แก่ ค าสอนของพระพุทธเจ้า แบ่งเป็น ธรรมและวินัย และ(๓) สาวก ได้แก่ ผู้ฟังค าธรรม
ของพระพุทธเจ้าแล้วประกาศตนเป็นตนเป็นผู้นับถือ ได้แก่ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา สามเณร 
สามเณรี  สิกขมานา สามารถน าหลักพระปาฏิโมกข์มาเป็นแนวทางด้านความมั่นคง ๓ ด้าน คือ (๑) 
ด้านศาสนบุคคล  มีสิกขาบทส าหรับคัดกรองคนท่ีจะบวชเป็นภิกษุ เมื่อบวชแล้วก็มีอุปัชฌาย์อาจารย์
ดูแลให้การศึกษา  ผู้ปฏิบัติดีก็จะได้รับการยกย่อง ผู้ปฏิบัติเสียหายก็ต้องถูกลงโทษ(๒) ศาสนธรรม มี
สิกขาบทก าหนดให้เรียนธรรมโดยเคารพ แสดงธรรมโดยเคารพ และ(๓) ด้านศาสนสถาน มีสิกขาบท
อนุญาตให้คณะสงฆ์รับเสนาสนะ ๕ อย่าง คือ วิหาร  เรือนมุงแถวเดียว เรือนช้ัน  เรือนโล้น  ถ้ า  หาก



๒๐๒ 
 

ต้องการสร้างกุฏิวิหารขนาดต้องได้รับอนุญาตจากสงฆ์ ก าหนดให้ผู้อาศัยบ าเพ็ญวัตรในท่ีอยู่เรียกว่า 
เสนาสนวัตร 

 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 
การศึกษาพระปาฏิโมกข์ในฐานะเครื่องมือธ ารงพระพุทธศาสนา อันเป็นค าส่ังสอนของ

พระพุทธเจ้าทุกพระองค์ทรงแสดงเหมือนกันและพระพุทธเจ้าโคดมของเราท้ังหลายก็ทรงส่ังสอนและ
เตือนภิกษุท้ังหลายอยู่บ่อยๆเวลาท่ีพระภิกษุมาประชุมรวมกลุ่มกันพระองค์ทรงแสดงค าสอนอันนี้มี
หลักการคือเป็นหลักการฝึกฝนพัฒนาตนเองให้มีความอดทนสามารถทนกับสภาวะ ต่างๆได้ไม่ใช่ไป
เปล่ียนแปลงส่ิงอื่นฝึกฝนตนเองให้เข้าใจความจริงแล้วอยู่กับความจริงได้และทรงบอกวิธีในการฝึกฝน
พัฒนา เพื่อให้เกิดศีลเกิดสมาธิเกิดปัญญาไปตามล าดับหลักนี้ท่านเรียกว่าโอวาทปาฏิโมกข์ซึ่งใน
เมืองไทยเราก็นิยมสวดนิยมท่องกันอยู่แล้วและต้องฝึกฝนปฏิบัติตาโอวาทปาฏิโมกข์เป็นค าสอนท่ีเป็น
หลักการเป็นพื้นฐานค าสอนของพระพุทธเจ้าท้ังหลายเป็นค าสอนท่ีเน้นไปในเรื่องการฝึกฝนพัฒนา
ตนเองเน้นไปท่ีการเปล่ียนแปลงภายในคือการฝึกฝนตัวเองให้เกิดศีลเกิดสมาธิเกิดปัญญาไม่เน้นไปท่ี
การเปล่ียนแปลงภายนอกฉะนั้น ในการท าวิ จัยเรื่อง พระปาฏิโมกข์ในฐานะเครื่องมือธ ารง
พระพุทธศาสนานี้ ผู้วิจัยพบว่ามีข้อมูลส าคัญหลายเรื่องท่ีเป็นประโยชน์จึงขอเสนอแนะดังต่อไปนี้ 

๕.๒.๑ข้อเสนอแนะเพื่อการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
การศึกษาในหลักพระปาฏิโมกข์เพื่อน าไปใช้ประโยชน์นั้น นอกจากจะใช้ส าหรับพระสงฆ์

สวดในทุกกึ่งเดือนแล้ว หลักการของพระปาฏิโมกข์นั้น ยังเป็นหลักเพื่อฝึกฝนให้ผู้ท่ีเข้ามาบวชได้ศึกษา
และปฏิบัติเพื่อความเข้าใจในหลักส าคัญของพระปาฏิโมกข์ โดยเฉพาะเรื่องของศีล ซึ่งเป็นศีลเฉพาะ
ของภิกษุท่ีใช้เป็นพื้นฐานในการเข้าสู่ภาคปฏิบัติ และก าจัดกิเลสเพื่อความบริสุทธิ์แห่งศีลมีการแยกไว้
เพื่อการน าไปปฏิบัติท้ังท่ีเป็นของฆราวาสและของภิกษุโดยมีรายละเอียดประณีตสูงขึ้นไปสามารถ
เลือกปฏิบัติได้ตามจริตนิสัยผู้ท่ีไม่มุ่งหวังเพื่อการบรรลุมรรคผลในพุทธศาสนาก็สามารถปฏิบัติตามศีล
ในพระปาฏิโมกข์ได้และเมื่อปฏิบัติดีแล้วก็สามารถก าจัดกิเลสอย่างหยาบท่ีเกิดขึ้นทางกายและทาง
วาจาได้ย่อมเป็นเหตุให้การด าเนินชีวิตมีความสุขได้ 

๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพื่อการศึกษาวิจัยต่อไป 
ส าหรับข้อเสนอแนะท่ีจะน าไปศึกษาต่อไปนั้น ผู้วิจัยเห็นว่าควรศึกษาในหัวข้อต่อไปนี้ 
๑. การศึกษาการสวดภิกขุปาฏิโมกข์ในประเทศกลุ่มลุ่มแม่น้ าโขง 
๒. การศึกษาเปรียบเทียบบทลงโทษในพระปาฏิโมกข์กับกฎหมายทางการเมือง 
๓. รูปแบบการทรงจ าภิกขุปาฏิโมกข์ของส านักสอนปาฏิโมกข์ในสังคมไทย 
๔. เทคนิคการท่องจ าภิกขุปาฏิโมกข์ 
๕. แนวคิดการสวดพระปาฏิโมกข์แปล..ความเป็นไปได้. 



๒๐๓ 

บรรณานุกรม 
 

๑.  ภาษาไทย : 

 ก. ข้อมูลปฐมภูมิ  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
_________. ฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฎีกา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
มหามกุฎราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา  แปล  ชุด  ๙๑ เล่ม. พิมพ์ครั้ง ท่ี ๔. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

 ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 
 

(๑)  หนังสือ : 

คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกวิเคราะห์  (Tipitaka 
Analysis). กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐.  

_______________. คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระวินัยปิฎก. พิมพ์ครั้งท่ี ๒.  
กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัดไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๕๒.  

คณาจารย์แห่งโรงพิมพ์เล่ียงเชียง. คู่มือคู่สวดอุปัชฌาย์. กรุงเทพมหานคร: เล่ียงเชียง, ๒๕๓๖. 
ทวี ศักด์ิญาณประทีป . พจนานุกรมนักเรียนฉบับเฉลิมพระเกียรติ . พิมพ์ครั้ง ท่ี  ๒๑ .  

กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์วัฒนาพานิชจ ากัด, ๒๕๔๐.  
ธนู แก้วโอภาส. ศาสนาโลก. พิมพ์ครั้งท่ี๓. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์บริษัทตถาตาพับลิเคช่ันจ ากัด, 

๒๕๔๙.  
ป. หลงสมบุญ. พจนานุกรม มคธ-ไทย. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: เรืองปัญญา, ๒๕๔๙.  
พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน์ . พุทธบัญญัติ ๒๒๗ เพื่อความเข้าใจวินัยของพระให้ถูกต้อง . 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 
พระครูนิมิตกัลยาณวัตร. “คู่มือพระปาฏิโมกข์”. สมุทรสงคราม : ม.ป.ท., ๒๕๔๑.  
พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต). รากฐานส าหรับพุทธจริยศาสตร์ส าหรับสังคมร่วมสมัย .  

กรุงเทพ มหานคร : ส านักพิมพ์มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๓๓.  
พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙. ราชบัณฑิต). ศัพท์ วิเคราะห์ .  พิมพ์ครั้ ง ท่ี ๒. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เล่ียงเชียง, ๒๕๕๐.  



๒๐๔ 

_______________. พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ค าวัด . พิมพ์ครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: 
ธรรมสภา, ๒๕๕๑.  

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). ต้องฟื้นฟูวัดในชนบทพัฒนาสังคมไทยจึงจะก้าวหน้าได้ม่ันคง. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์กรมการศาสนา. ๒๕๔๖. 

_______________. รู้จักพระไตรปิฎกเพื่อเป็นชาวพุทธที่แท้. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: เอดิสัน 
เพรส โพรดักส์, ๒๕๔๓.  

พระธรรมวโรดม (บุญมา คุณสมฺปนฺโน). คู่มือพระอุปัชณาย์. พิมพ์ครั้งท่ี ๘. กาญจนบุรี : ส านักพิมพ์
ธรรมเมธีสหายการพิมพ์, ๒๕๔๙.  

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งท่ี ๒๔. 
กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๘.  

_______________. วันส าคัญของชาวพุทธไทย. พิพม์ครั้งท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิการศึกษาเพื่อ
สันติภาพ, ๒๕๕๖.  

_______________. วินัยเร่ืองใหญ่กว่าที่คิด. พิมพ์ครั้งท่ี ๗. นครปฐม จ.จริญอินเตอร์พริ้นต์ จ าดัด, ๒๕๕๗.  
_________. พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม.  พิมพ์ครั้งท่ี ๓๑. กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๘.  
พระมหาธิติพงศ์ อุตฺตมปญฺโญ. ภิกขุปาติโมกข์แปล พร้อมมาติกาส าหรับวินิจฉัยสิกขาบท . 

กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๖๐.  
พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุตเตโช). พระวินัยบัญญัติ. กรุงเทพมหานคร: บริษัทรุ่งศิลป์การพิมพ์ 

(๑๙๗๗) จ ากัด, ๒๕๖๑.  
พระมหาโมคคัลลานะ. คัมภีร์อภิธานวรรณนา. พระมหาสมปอง มุทิโต แปลและเรียบเรียง.  

พิพม์ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรพริ้นต้ิง จ ากัด, ๒๕๔๗.  
พระสิริมังคลาจารย์. มังคลัตถทีปนี ภาค ๑ แปล. พิมพ์ครั้งท่ี ๑๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 

มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔.  
พระอมราภิรักขิต. ภิกขุปาฏิโมกข์บาลี – แปล. พิมพ์ครั้งท่ี ๑๕. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัย 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.  
พระอาจารย์คึกฤทธ์ โสตฺถิผโล. อริยวินัย. พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐. กรุงเทพมหานคร: บริษัทคิวพริ้นท์แมเนจ

เม้นท์จ ากัด, ๒๕๕๒.  
มหาวิทยาลัยมหา จุฬาลงกรณราชวิทยา ลัย .  พระไตรปิฎก : ประ วั ติและความส าคัญ . 

กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕.  
________________. เก็บเพชรจากคัมภีร์พระไตรปิฎก . กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ 

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒.  



๒๐๕ 

________________.  พระไตรปิฎกศึกษา (Tipitaka Studies)  ฉบับปรับปรุง . พิมพ์ครั้ ง ท่ี ๒ . 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙.  

มูลนิธิมหามกุฏราชวิทยาลัย . ประชุมพระราชนิพนธ์ภาษาไทยในรัชกาลที่  ๔ ภาค ๒ .  
กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๒.  

วัดเขาสนามชัย. วินัยพระน่ารู้คู่มือโยม. กรุงเทพมหานคร: บริษัท แอคทีฟพริ้นท์ จ ากัด, ๒๕๕๙.  
ศาสตราจารย์พิเศษ เสฐียรพงษ์วรรณปก. ค าบรรยายพระไตรปิฎก. พิมพ์ครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร: 

สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๐.  
สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส. วินัยมุขเล่ม ๓. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 
สุจิณฺโณ ภิกฺขุ. อุโบสถวิธีตามพระพุทธานุญาต. พิพม์ครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: บริษัทสุพีเรีย  

พริ้นต้ิงเฮ้าส์ จ ากัด, ๒๕๔๙.  
สุชีพ ปุญญานุภาพ. พระไตรปิฎกฉบับส าหรับประชาชน. พิมพ์ครั้งท่ี ๑๖. กรุงเทพมหานคร: 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ์, ๒๕๓๕. 
สุเทพ พรหมเลิศ. พระไตรปิฎกศึกษา. กรุงเทพมหานคร: หจก.ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๕๒.  
เสถียร พันธรังษี. พุทธศาสนามหายาน. พิมพ์ครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร: หจก.เอมี่เทรดด้ิง, ๒๕๔๓. 
หัฏฐจิต. ปาราชิก ๔. วัดเขาสนามชัย ต าบลหนองแก่ อ าเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์. มปท.. 

มปป.  
 
(๒)  วิทยานิพนธ์ : 
ปรีชา บุญศรีตัน. “บริบททางสังคมอินเดียท่ีมีผลต่อการบัญญัติวินัยของพระพุทธเจ้า”. สารนิพนธ์

พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๗. 

พระครูใบฎีกาเทเลอร์ (สุเมโธ ดากาวงค์). “การศึกษาวิเคราะห์อาบัติ ท่ีเป็นวจีทุจริตในภิกขุ
ปาติโมกข์”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๕๖. 

พระจักรกริช (ปิยธมฺโม โสภณ). “ศึกษาวิเคราะห์การสวดพระปาฏิโมกข์ในพระพุทธศาสนาของ 
คณะสงฆ์ไทย”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระบุญเกิด อิทฺธิมนฺโต. “การศึกษาภิกขุปาฏิโมกข์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๕. 

http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%BE%C3%D0%A4%C3%D9%E3%BA%AE%D5%A1%D2%E0%B7%E0%C5%CD%C3%EC%20%CA%D8%E0%C1%E2%B8%20(%B4%D2%A1%D2%C7%A7%A4%EC)&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%BE%C3%D0%A8%D1%A1%C3%A1%C3%D4%AA%20%20%20%20%BB%D4%C2%B8%C1%DA%E2%C1%20(%E2%CA%C0%B3)&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0


๒๐๖ 

พระมหาวสันตการณ์ (พิรุณ ปญฺ าวโร). “การวิเคราะห์เรื่องเมถุนธรรมในพระวินัยปิฎก”.
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 

สมิทธิพล เนตรนิมิตร. “ภาพลักษณ์ของพระสงฆ์ในอริยวินัย : วิถีชีวิตและบทบาทของพระสงฆ์”. 
รายงานการวิจัย. สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๖. 

สายสมร นาคลดา. “พระปาฏิโมกข์ในฐานะเครื่องมือการบริหารงานคณะสงฆ์และการบริหารงาน
องค์กร”. ดุษฎีนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙. 

 
(๓) สื่ออิเล็กทรอนิกส์: 
 
https://www.lovethailand.org/travel/th/1093.html. (๑๐ เมษายน ๒๕๖๑). 
http://daily.khaosod.co.th/. (๑๐ เมษายน ๒๕๖๑). 
http://daily.khaosod.co.th/view. (๑๐ เมษายน ๒๕๖๑). 
https://www.facebook.com/phra.panakae/. (๑๐ เมษายน ๒๕๖๑). 
https://www.youtube.com/watch?v=r9DKRzMXNJw. (๑๐ เมษายน ๒๕๖๑). 
https://www.facebook.com/A1-732758453455108/. (๑๐ เมษายน ๒๕๖๑). 
https://www.facebook.com/ -wat-kaosanamchai-1449600515357627/. (๑๐ เมษายน 
๒๕๖๑). 

 
 
 

http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%BE%C3%D0%A8%D1%A1%C3%A1%C3%D4%AA%20%20%20%20%BB%D4%C2%B8%C1%DA%E2%C1%20(%E2%CA%C0%B3)&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
https://www.lovethailand.org/travel/th/1093.html
http://daily.khaosod.co.th/
http://daily.khaosod.co.th/view
https://www.facebook.com/phra.panakae/
https://www.youtube.com/watch?v=r9DKRzMXNJw
https://www.facebook.com/A1-732758453455108/


๒๐๗ 

 

 

ประวัติผู้วิจัย 
 
ชื่อ – นามสกุล   พระมหาสุทธิพงษ์สุทฺธิวํโส (หมื่นตาคํา) 
วัน เดือน ปี เกิด   ๕  ธันวาคม  ๒๕๒๓  ปีวอก 
ชาติภูมิ    ๑๕๖  หมู่ ๓  บ้านห้วยบง  ต.ศรีวิชัย  อ.ล้ี  จ.ลําพูน 
ที่อยู่ปัจจุบัน   ๒๔/๑๓ วัดประยุรวงศาวาสวรวิหาร คณะ ๑๓ แขวงวัดกัลยาณ์ 
    เขตธนบุรี  กรุงเทพมหานคร  ๑๐๖๐๐ 
ต าแหน่งหน้าที่ปัจจุบัน  เจ้าคณะผู้ปกครองคณะ ๑๓ วัดประยุรวงศาวาสวรวิหาร 

ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดประยุรวงศาวาสวรวิหาร 
    ครูสอนพระปริยัติธรรมเเผนกบาลี สํานักเรียนวัดประยุรวงศาวาส 
    กรรมการตรวจบาลีสนามหลวง 
    กรรมการตรวจธรรมสนามหลวง 
ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ. ๒๕๕๓  ป.ธ.๙  จากสํานักเรียนวัดประยุรวงศาวาสวรวิหาร 
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