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บทคัดยอ 

 

การศึกษาเรื่อง “การใชกระบวนการทางปญญาตามแนวพระพุทธศาสนาเพ่ือการรูเทาทัน

สื่อของพระสงฆไทย”  มีวัตถุประสงคเพ่ือ (๑) สํารวจการรูเทาทันสื่อของพระภิกษุ และสามเณร    

(๒) ศึกษาหลักธรรมในพระพุทธศาสนาวาดวยกระบวนการทางปญญาเพ่ือการรูเทาทันสื่อของ

พระสงฆไทย และ (๓) วิเคราะหการใชกระบวนการทางปญญาในการรูเทาทันสื่อของพระสงฆไทย  

การวิจัยใชวิธีกระบวนการแบบผสมผสาน (Mixed Method) ซ่ึงประกอบดวยวิธีการเชิงคุณภาพและ

เชิงปริมาณ  ศึกษาหลักธรรมจากพระไตรปฎก และผูเชี่ยวชาญดานพระพุทธศาสนา  ดานการ

สื่อสารมวลชน  และผูปฏิบัติงานดานการสื่อสารมวลชนกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้เปน

พระภิกษุสงฆ หรือสามเณรในประเทศไทย  ท่ีมีอายุตั้งแต ๑๕ ปข้ึนไป ผลการวิจัยพบวาพระภิกษุ 

สามเณร เปดรับสื่อผานอินเทอรเน็ตเปนหลัก รองลงมาไดแกสื่อโทรทัศนโดยสนใจขอมูลประเภทสาร

คดี และขาว  การรูเทาทันสื่อของพระภิกษุ สามเณรอยูในระดับ “ดี”   หลักธรรมท่ีพระภิกษุ สามเณร 

เห็นวามีความสอดคลองเหมาะสมกับการพิจารณาขาวสารขอมูลกอนเชื่อไดแก  โยนิโสมนสิการ  และ

กาลามสูตร โดยความสามารถเชื่อมโยงหลักธรรมเขากับการรูเทาทันสื่ออยูในระดับ “ปานกลาง”  

หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับการใชปญญาเพ่ือการูเทาทันสื่อไดแกหลักปญญา  โยนิโสมนสิการ  และกา

ลามสูตร  โดยพระสงฆนําหลักโยนิโสมนสิการในการปรับฐานคิดเม่ือรับสื่อและใชกาลามสูตรเพ่ือ

พิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงสารตลอดจนตัวสาร  โดยกระบวนการท้ังหมดดําเนินบนฐานแหง

สติ  ในการนี้ผูวิจัยไดทดสอบความสัมพันธระหวางลักษณะประชากรกับความรูทางธรรมดวยคาสถิติ

ไค-สแวคร (Chi-square)  พบวาความรูจากการศึกษาทางโลกมีผลตอความเขาใจในหลักธรรม  ไดแก
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พระภิกษุ สามเณรท่ีมีการศึกษาทางโลกสูงมีความเขาใจในหลักธรรมสูงตามไปดวย นอกจากนี้

ผลการวิจัยยังแสดงวาอายุพรรษาและอายุจริงไมมีความสัมพันธกับการรูเทาทันสื่อ   

ขอเสนอแนะเพ่ือการสงเสริมการรูเทาทันสื่อแกพระภิกษุและสามเณรไทยไดแกการผนวก

บริบททางโลกท่ีเขากับยุคสมัยผสานกับหลักธรรมเก่ียวกับการใชดุลพินิจนําสูกระบวนการทางปญญา  

อาศัยความรวมมือจากหนวยงานท่ีเก่ียวของกับการสงเสริมการรูเทาทันสื่อและสถานศึกษาทุกระดับ

ของพระภิกษุ  สามเณร  เพ่ือรวมขับเคลื่อนสูการเปนสังคมแหงปญญาตอไป   
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Abstract 

 

The research “Thai Monk’s Buddhist intuitive thinking for Media Literacy” 

was conducted under three objectives which were , (1) to investigate Thai monks media 

literacy (2) to explore Buddhist’s intuitive thinking concerning  considerations for 

believing and (3) to examine the relationship between Buddhist’s intuitive thinking and 

Media Literacy.  The methodology used in the research is a mix – methods of 

qualitative and quantitative. Dhamma was indicated from the Tripitaka and key 

informants were invited from the academic field of Buddhist Studies, Mass 

Communications and communication practitioners. Samples were selected from Thai 

monks and novices in Chiang Mai province or traveled on pilgrimage to Chiang Mai     

aged above 15.  The finding revealed that Yonisomanasikara is used most in mind 

conditioning and the Kalama Sutra was often used as check list for believing and Sati 

obtained the function of of thinking background.  Thai monks media exposure was 

concentrate on internet media and television respectively. Contents that attracts 

samples most were documentaries and News. Thai monks’ Media Literacy was at 

“Advanced” level.  Samples indicated “Yonisomanasikara” and “Kalama Sutra” as 

Dhamma for intuitive thinking for media consumption.  The capacities to link Dhamma 

and Media Literacy was at “Moderate” level.  Chi-square was used to examine 
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relationship between demographic characteristics and knowledge level of Dhamma.  

Result showed that knowledge on Dhamma was varied by noble education as monks 

obtained higher degree expressed more of Dhamma knowledge while ages had no 

relationship with Media Literacy.  The suggestions for Media Literacy promotion is to 

conclude social - contemporary context with Dhamma and conduct collaborations 

activities as multi institutions basis. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

ดุษฎีนิพนธนี้สําเร็จลุลวงไดดวยดีโดยความสนับสนุนไดรับความเมตตา และความเอ้ืออาทร

จากผูอนุเคราะหหลายฝาย ซ่ึงผูวิจัยซาบซ้ึงในพระคุณ และรูสึกขอบพระคุณเปนอยางสูง โดยเฉพาะอยาง

ยิ่งขอกราบขอบพระคุณ ดร.พระวิสิทธิ์  ตวิสิทฺโธ ประธานกรรมการ และท่ีปรึกษาดุษฎีนิพนธฉบับนี้คือ  

ดร.พระครูพิพิธสุตาทรท่ีทานเปนอาจารยผูประสิทธิ์ประสาทความรู ใหคําปรึกษาดวยเมตตา พรอมท้ังเปน

แบบอยาง  เปนแรงบันดาลใจในการนําความรูทางพระพุทธศาสนาสรางประโยชนสูสังคมเสมอมา  

ขอขอบพระคุณ ผศ.ดร.พูนชัย ปนธิยะ  ท่ีเมตตารับผูวิจัยเปนนักศึกษาในความดูแลและยังชี้แนะผูวิจัย

ตลอดหลักสูตรการศึกษา ขอบพระคุณศาสตราจารย เกียรติคุณ ดร.อนุรักษ ปญญานุวัฒน และ รศ.ดร.รวี  

ลงกานี  สําหรับความอนุเคราะหตรวจสอบเครื่องมือ  และใหคําแนะนําท่ีเปนประโยชนนานัปการ  

ขอขอบพระคุณ  ดร.พระมหาประสิทธิ์ ญาณปฺทีโป คุณถนอมสิงห โกศลนาวิน คุณภัทรารัตน สุวรรณ

วัฒนา  อาจารยคํารณ คุณะดิลก อาจารย ดร.วิโรจน สุทธสีมา  อาจารย ดร.คิธธ  วงศอาษา อาจารยศิริธร  

ศิริวรรณ อาจารยกรรณ  เกตุเวช  คุณพงศธร  จันทรเลื่อน และคุณปาริสสา  กาญจนกุล  ท่ีใหความ

อนุเคราะหในฐานะผูเชี่ยวชาญ ขอบพระคุณ  ผศ.ดร.มานพ  แกวโมราเจริญ  และคุณสุรินทรา หลาสกูล 

สําหรับความอนุเคราะหขอมูลและการสืบคน กราบขอบพระคุณพระมหาวิเชียร  วชิรเมธี สําหรับความ

เมตตาประสานเก็บขอมูลภาคสนาม  ถวายการขอบคุณพระคุณเจาตลอดจนสามเณรผูใหขอมูลในการวิจัย

ครั้งนี้  แมผูวิจัยมิอาจระบุนาม ฉายา ไดถวนท่ัว  แตสํานึกในคุณูปการของทุกทานอยูเสมอ  ขอมูลท่ีได

จากการศึกษาจะเปนสวนหนึ่งของการสงเสริมการรูเทาทันสื่อของพระสงฆตอไป  ขอบพระคุณปยมิตรรวม

รุนโครงการดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนารุนท่ี ๕ โดยเฉพาะคุณเอกสิทธิ์  สินลา  และคุณเตือนใจ  

สุกใส พรอมครอบครัวของท้ังสองทาน สําหรับการอนุเคราะหอํานวยความสะดวกและแบงปนความรู  

กําลังใจ  ขอบพระคุณคณาจารยเจาหนาท่ีศูนยบัณฑิตศึกษา และเจาหนาท่ีทุกฝายของมหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม  โดยเฉพาะคุณบุญมี  แกวตา  และคุณพัลลภ  หารุจาคํา ท่ี

ใหความกรุณาผูวิจัยต้ังแตวันแรกของการศึกษา  ผูวิจัยขอขอบคุณอยางหาท่ีสุดมิไดแดคุณพอชัยวัฒน 

และคุณแมนงลักษณ  ตรีโรจนานนท  คุณราวีและ ดช. เนธัญ  ทิวทอง ความสําเร็จทางการศึกษาลวนมี

พ้ืนฐานจากการบมเพาะตัวตนท้ังทางวิชาการและทางสังคมจากทาน  คุณความดีอันใดท่ีจะพึงเกิดจาก

ดุษฎีนิพนธฉบับนี้ ขอนอมถวายบูชาคุณพระรัตนตรัย ตลอดจนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ท่ีคุมครองปกปองประเทศไทย 

รวมถึงบูชาคุณบิดา มารดา ครูอาจารย  ตลอดจนผูมีพระคุณทุกทานท้ังในอดีตและปจจุบัน การสนับสนุน

จากทุกทานลวนประกอบสรางความหมายของ “กัลยาณมิตร” ใหชัดเจนในคุณคาและงดงามโดยแท 

นางสาวอลิชา  ตรีโรจนานนท 

๔ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 
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สารบัญ 

   

เรื่อง หนา 

บทคัดยอภาษาไทย ก 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ ค 

กิตติกรรมประกาศ จ 

สารบัญ ฉ 

สารบัญตาราง/ภาพ ซ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ฎ 
  

บทท่ี ๑  บทนํา 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๓  ปญหาท่ีตองการทราบ 

๑.๔  ขอบเขตการวิจัย 

๑.๕  สมมติฐานการวิจัย 

๑.๖  นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย 

๑.๗  ประโยชนท่ีไดรับ 
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๔ 
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๕ 

บทท่ี ๒  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

๒.๑  แนวคิดเก่ียวกับการรูเทาทันสื่อ  

๒.๒  แนวคิดเก่ียวกับปญญาตามแนวพระพุทธศาสนา 

๒.๓  แนวคิดทางพระพุทธศาสนาวาดวยกระบวนการทางปญญา 

๒.๔  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ  

๒.๕  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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๑๘ 

๓๙ 

๔๓ 

บทท่ี ๓  วิธีดําเนินงานวิจัย ๔๔ 

บทท่ี ๔ ผลการวิจัย 

๔.๑ ลักษณะของขอมูล สถิติเชิงพรรณนา ประชากรศาสตร  

4.2 ผลการศึกษาตามกรอบวัตถุประสงค 
๔.๒.๑ การเขาถึงขอมูลขาวสารของพระภิกษุและสามเณร  

๔.๒.๒ การเปดรับสื่อของพระภิกษุ สามเณร  

๕๔ 

๕๔ 

๖๒ 

๖๒ 

๖๓ 
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๔.๒.๓ ความรูในหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับการรูเทาทันสื่อ  

๔.๒.๔ การรูเทาทันสื่อของพระภิกษุและสามเณร  

๔.๒.๕ วิเคราะหความสัมพันธระหวางกระบวนการทางปญญาและการ

รูเทาทันสื่อ 

๔.๓ สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 

๖๗ 

๗๕ 

 

๘๘ 

๙๑ 

บทท่ี ๕  สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

๕.๒  อภิปรายผล 

๕.๓  ขอเสนอแนะ 

๕.๓.๑ ขอเสนอแนะท่ัวไป 

๕.๓.๒ ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป 

๙๒ 

๙๒ 

๙๘ 

๑๐๓ 

๑๐๓ 

๑๐๔ 

บรรณานุกรม ๑๐๕ 

ภาคผนวก ๑๐๘ 

ประวัติผูวิจัย ๑๓๒ 

 



ซ 

สารบัญภาพ 

 

ภาพ หนา 

ภาพท่ี 3.1  ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย ข้ันท่ี 1     4๔ 

ภาพท่ี 3.2  ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย ข้ันท่ี 2     4๕ 

ภาพท่ี 3.3  ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย ข้ันท่ี 3       4๖ 

 

  



ฌ 

สารบัญตาราง 

ตาราง หนา 

ตารางท่ี 4.1 ลักษณะของพระภิกษุจําแนกตามอายุ และอายุพรรษา ๕๕ 
ตารางท่ี 4.2  ความถ่ี รอยละผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามสถานะ ๕๕ 
ตารางท่ี 4.3 จํานวนผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามจังหวัดท่ีสังกัด 5๖ 
ตารางท่ี 4.4 ขอมูลผูตอบจําแนกตามนิกาย  5๗ 
ตารางท่ี 4.5 ขอมูลผูตอบจําแนกตามประเภทวัดท่ีสังกัด  5๗ 
ตารางท่ี 4.6 ขอมูลผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามระดับการศึกษาทางโลก 5๘ 
ตารางท่ี 4.7 ขอมูลผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามระดับการศึกษาทางโลกท่ีไดรับการจัด

กลุมใหม 
 

5๘ 
ตารางท่ี 4.8 ขอมูลผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามการศึกษาในทางธรรม: นักธรรม 5๙ 
ตารางท่ี 4.9 ขอมูลผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามการศึกษาทางธรรม : เปรียญธรรม ๖๐ 
ตารางท่ี 4.10 คาทางสถิต ิระดับการศึกษาทางธรรม ๖๐ 
ตารางท่ี 4.11 ขอมูลผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามการศึกษาทางธรรม : อภิธรรม ๖๑ 
ตารางท่ี 4.12 ขอมูลผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามสมณศักดิ์ ๖๑ 
ตารางท่ี 4.13 ขอมูลผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามตําแหนงปกครองคณะสงฆ ๖๑ 
ตารางท่ี 4.14 ขอมูลผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามการถือครองโทรศัพทมือถือแบบ

พ้ืนฐาน 
 

๖๒ 
ตารางท่ี 4.15 ขอมูลผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามการถือครองโทรศัพทมือถือแบบ

พ้ืนฐาน 
 

๖๒ 
ตารางท่ี 4.16 ขอมูลผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามการถือครองแท็บเล็ตหรือ ไอแพด ๖๓ 
ตารางท่ี 4.17 ขอมูลผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามการถือครองเครื่องคอมพิวเตอรแบบ

พกพา 
 

๖๓ 
ตารางท่ี 4.18 ขอมูลผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามการถือครองเครื่องคอมพิวเตอรแบบ

ตั้งโตะ 
 

๖๓ 
ตารางท่ี 4.19 ความถ่ีผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามการถือครองอุปกรณท่ีใชเปนชอง

ทางการรับสื่อ 
 

6๔ 
ตารางท่ี 4.20 ความสนใจของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามประเภทของขาวสารท่ีรับ 6๕ 
ตารางท่ี 4.21 ระดับของการรับขอมูลขาวสารจากสื่อแตละประเภท 6๕ 
ตารางท่ี 4.22 สถิติเชิงพรรณนาความรูในทางพุทธศาสนา  6๗ 
ตารางท่ี 4.23 สถิติเชิงพรรณนาความรูในหลักธรรมทางพุทธศาสนา 6๘ 
ตารางท่ี 4.24 การแจกแจงความถ่ีของคะแนนความรูในหลักธรรมท่ีเก่ียวของในภาพรวม 6๙ 
ตารางท่ี 4.25 ความถ่ี และรอยละของผูตอบตามระดับของคะแนนความรูหลักธรรม

ประกอบการเชื่อ 
 

 
๗๐ 



ญ 

ตารางท่ี 4.26 ความถ่ี และรอยละของผูตอบตามระดับของคะแนนความรูเก่ียวกับ
หลักการเทาทันสื่อ 

 
๗๐ 

ตารางท่ี 4.27 คาทางสถิติของผูตอบคําถามในประเด็นของความหมายกาลามสูตรและ
ท่ีมาของกาลามสูตร 

 
๗๑ 

ตารางท่ี 4.28 คาทางสถิติของคําตอบ ๗๒ 
ตารางท่ี 4.29 คาทางสถิติความคิดเห็นของพระสงฆเก่ียวกับหลักธรรมท่ีสอดคลองกับการ

รูเทาทันสื่อ 
 

๗๓ 
ตารางท่ี 4.30 คาทางสถิติ ความถ่ีและรอย ความเก่ียวของของหลักธรรมกับการรับ

ขาวสาร 
 

๗๔ 
ตารางท่ี 4.31 คาทางสถิต ิของภาพรวมและรายละเอียดของการรูเทาทันสื่อ ๗๕ 
ตารางท่ี 4.32 ระดับการศึกษาทางโลก และ ความรูหลักธรรม 8๓ 
ตารางท่ี 4.33 คาสถิติระดับความรูทางธรรมกับความรูทางพระพุทธศาสนา : เปรียญ
ธรรม 

8๖ 

ตารางท่ี 4.34 สมการถดถอยพหุคูณระหวางการรูเทาทันสื่อและความรูหลักธรรมในทาง
พระพุทธศาสนา 

 
8๙ 

ตารางท่ี 4.35 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 9๑ 
  

 



ซ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

 

การใชอักษรยอพระไตรปฎกและอรรถกถา 

การใชอักษรยอและหมายเลขในพระไตรปฎกและอรรถกถาจะแจง เลม ขอ หนา 

ตามลําดับ ตัวอยางเชน วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑/๗๒ หมายถึงวินัยปฎก มหาวิภังค เลมท่ี ๔ ขอท่ี ๑ หนาท่ี 

๗๒ เปนตน โดยอางอิงจาก พระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (มจร) พ.ศ. 

๒๕๓๙ และพระไตรปฎกภาษาไทย พระสูตรและอรรถกถาแปลชุด ๙๑ เลม โดย มหาวิทยาลัย  

มหามกุฏราชวิทยาลัย (มมร.) พ.ศ. ๒๕๒๕ 

 

พระวินัยปฎก 

วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวิภังค (ภาษาไทย) 

วิ.ม. (ไทย) = วินัยปฎก  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 

วิ.ป. (ไทย)  = วินัยปฎก  ปริวารวรรค  (ภาษาไทย) 

 

พระสุตตันตปฎก 

ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย มหาวรรค  (ภาษาไทย) 

ที.ปา. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 

ม.มู. (ไทย)  = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 

สํ.ม. (ไทย)  = สุตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 

องฺ.จตุกฺก (ไทย)  = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 

 

พระอภิธรรมปฎก 

อภิ.ธา. (ไทย)  = อภิธรรมปฎก ธาตุกถา   (ภาษาไทย) 
 



 
บทท่ี ๑ 

บทนํา 
 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
การสื่อสารเปนหนึ่งในธรรมชาติของมนุษย   โดยเฉพาะในสังคมปจจุบันท่ีปฏิสัมพันธ

ระหวางบุคคลขยายวงออกกวางดวยเทคโนโลยี สงผลตอขาวสารขอมูลในระบบสื่อสารในสังคม  ท้ังใน
เชิงปริมาณและความซับซอนเชิงคุณภาพโดยเฉพาะระบบเทคโนโลยีสารสนเทศผานเครือขาย
อินเทอรเน็ตท่ีเปนท้ังแรงเสริมเทคโนโลยีการสื่อสารเดิมในระบบอนาล็อก  และเปนการทลาย
ขอจํากัดดานการนําสาร ขามผานอุปสรรคเดิมและนําสังคมมนุษยเขาสูพรมแดนใหมของการเชื่อมตอ
ระบบขาวสารขอมูล 

ประสิทธิภาพของการสื่อสารท่ีทวีสูงข้ึนสรางประโยชนแกสังคมมนุษยอยางไมจํากัด  
ประกอบกับการท่ีสังคมไทยอยูภายใตบริบทประชาธิปไตย  ซ่ึงบรรจุสิทธิในการแสดงความคิดเห็นไว
ในรัฐธรรมนูญฉบับ พ.ศ. ๒๕๕๐ หมวดท่ี ๗ มาตรา  ๔๕ วา “บุคคลยอมมีเสรีภาพในการแสดงความ
คิดเห็น การพูด การเขียน การพิมพ การโฆษณา และการสื่อความหมายโดยวิธีอ่ืน...”0

๑ องคกรภาครัฐ  
เอกชน  สื่อมวลชน  ตลอดจนถึงประชาชนจึงมีเสรีภาพในการออกความคิดเห็นตลอดจนนําเสนอ
ขอมูลอันไมขัดตอกฎหมายหรือความสงบเรียบรอย  และผูบริโภคขาวสารเปนผูตัดสินใจเลือกเปดรับ  
เลือกเชื่อ  และเลือกนําขอมูลไปใชประโยชนเอง  หลายครั้งท่ีเนื้อหาในสื่อนําปญหาอันเกิดจากการ
ขาดสมดุลของการรับขอมูล  สงผลเปนขอขัดแยงในระดับตาง ๆ ในสังคมและเชื่อมโยงกับปญหาใน
มิติอ่ืน ๆ เชนเศรษฐกิจ  และสิ่งแวดลอม 

การรู เท า ทั นสื่ อ  ห รือ ท่ีภ าษาอั งกฤษ เรียกว า  Media Literacy คื อ ทักษะและ
ความสามารถในการเขาถึง  วิเคราะห  ประเมินและผลิตสื่อไดในหลายรูปแบบ 1

๒  โดยมุงใหผูรับสื่อ
สามารถปองกันตนเองจากการถูกจูงใจจากเนื้อหาท่ีสื่อนําเสนอ  สามารถใชวิจารณญาณวิเคราะห
เนื้อหา  ประเมินคาเนื้อหาท่ีเผยแพรผานสื่อ  และสามารถใชประโยชนจากเนื้อหานั้นอยางเหมาะสม  
การรูเทาทันสื่อจึงเปนหนทางสรางดุลยภาพในการรับสาร เพราะเปนการสรางภูมิคุมกันจากเนื้อหาใน
เชิงลบ 2

๓ โดยแนวคิดการรูเทาทันสื่อไดรับความสนใจอยางกวางขวางในวงการศึกษาและการหลอ
หลอมทางสังคม 

                                                           
๑ “รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย ฉบับพุทธศักราช ๒๕๕๐” หมวดท่ี ๗ มาตรา  ๔๕. 
๒ Thoman E. and Jolls T., Literacy for the 21st Century : An Overview & Orientation 

Guide To Media Literacy Education, [ออนไลน], แหลงท่ีมา www.medialit.org [๑๑ ก.ย. ๒๕๕๘]. 
๓ วรัชญ  ครุจิตและฉัตรฉวี คงดี, “การสํารวจการเรียนการสอนความรูเทาทันสื่อในสถาบันอุดมศึกษา

ในประเทศไทย”, รายงานการวิจัย, รายงานสืบเน่ืองจากการประชุมระดับชาติเพ่ือนําเสนอผลงานวิจัยดานการ
สื่อสาร  ครั้งท่ี ๑, มหาวิทยาลัยเชียงใหม (คณะการสื่อสารมวลชน: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๔), หนา ๓๗. 



๒ 

ในทางพระพุทธศาสนา  การรูเทาทันจัดเปนกระบวนการทางปญญาวาดวยการใช
ดุลพินิจกอนท่ีจะปลงใจเชื่อพระสูตรท่ีเก่ียวเนื่องดวยการใครครวญหาเหตุผลไดแกเกสปุตตสูตร 3

๔ หรือ
ท่ีพุทธศาสนิกชนไทยรูจักกันในนาม “กาลามสูตร” วาดวยกระบวนการไตรตรองมิใหงมงายหรือดวน
ปลงใจเชื่อในขอมูลใดในทันที  กลาวถึงธรรมมะท่ีพระพุทธเจาไดแสดงตอชาวกาลามะ แหงเกสปุตต
นิคม ในแควนโกมล ประเทศอินเดีย4

๕
  มีหลักสําคัญ ๑๐ ประการไดแก 

(๑) อยาปลงใจเชื่อ ดวยการฟงตาม ๆ กันมา  
(๒) อยาปลงใจเชื่อ ดวยการสืบ ๆ กันมาตามประเพณี  
(๓) อยาปลงใจเชื่อ ดวยการเลาลือ 
(๔) อยาปลงใจเชื่อ ดวยการอางตํารา หรือคัมภีร 
(๕) อยาปลงใจเชื่อ ดวยวิสัยแหงตรรกะ 
(๖) อยาปลงใจเชื่อ โดยการอนุมาน 
(๗) อยาปลงใจเชื่อ โดยอาการท่ีปรากฏตามความรูสึก 
(๘) อยาปลงใจเชื่อ เพราะเขากันไดกับทฤษฎีท่ีตนยึดถือ 
(๙) อยาปลงใจเชื่อ เพราะเห็นวารูปลักษณภายนอกดูดี นาเชื่อถือ 
(๑๐) อยาปลงใจเชื่อ เพราะนับถือวา สมณะนี้เปนครูของเรา 
ท้ังหลักธรรมวาดวยกระบวนการทางปญญาและหลักวิชาวาดวยการรูเทาทันสื่อสะทอน

ถึงคุณคาของดุลพินิจท่ีมีตอขาวสารขอมูล  โดยเฉพาะอยางยิ่งในยุคท่ีสื่อมีความหลากหลายท้ังจํานวน
ชองทาง  ปริมาณเนื้อหา  และประสิทธิภาพในการเผยแพรขาวสารกระจายไปในวงกวาง  ประกอบ
กับความสามารถในการเขาถึงขาวสารของประชาชนท่ีสูงข้ึน  ยกตัวอยางถึงการขยายตัวของการ
ใหบริการโทรทัศนดิจิทัลจากเดิมท่ีมีโทรทัศนแบบไมบอกรับสมาชิก (ฟรีทีวี) เพียง ๖ ชองสัญญาณ มา
เปน ๔๘ ชองสัญญาณ โดยสํานักงานคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน และกิจการ
โทรคมนาคมแหงชาติ (กสทช) ไดออกใบอนุญาตแกผูใหบริการคลื่นความถ่ีโทรทัศนในระบบดิจิทัล
แลว ๒๔ ใบ 5

๖  พิจารณารวมกับอัตราการใชอินเทอรเน็ตของคนไทยในป พ.ศ.๒๕๕๗ คือ ๗.๒ ชั่วโมง
ตอวัน เพ่ิมจากป พ.ศ. ๒๕๕๖ ท่ีคาเฉลี่ยชั่วโมงการใชงานอินเทอรเน็ตคือ ๔.๖ ชั่วโมงตอวัน โดยมี
แนวโนมจะเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่อง6

๗และการใชงานหลักไดแกเว็บไซตประเภทสื่อสังคมออนไลน (โซเชียล
มีเดีย) ซ่ึงมีลักษณะเปนชองทางในการแบงปนขอมูล ท้ังนี้การคัดเลือกสาร  การตรวจสอบเนื้อหาสาร
ข้ึนอยูกับผูใชงานท้ังสิ้น 

                                                           
๔ ดูรายละเอียดใน องฺ ทุก. (ไทย) ๒๐/๒/๒๒๖  

๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งท่ี ๓๔, (กรุงเทพมหานคร: 
สํานักพิมพ ผลิธัมม, ๒๕๕๕), หนา ๕๙๐. 

๖ สํานักงานคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง  กิจการโทรทัศนและกิจการโทรคมนาคมแหงชาติ, 
รายงานผลการดําเนินงานประจําป พ.ศ. ๒๕๕๗, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: https://broadcast.nbtc.go.th/ 
services [๑๕ ก.ย. ๒๕๕๘]. 

๗ สํานักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส (องคการมหาชน) กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและ
การสื่อสาร, รายงานผลการสํารวจพฤติกรรมผูใชอินเทอรเน็ตในประเทศไทย ป ๒๕๕๗,  [ออนไลน],  แหลงท่ีมา: 
https://www.etda.or.th/download-publishing [๑๕ ก.ย. ๒๕๕๘]. 
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๓ 

ในประเด็นของการสื่อสารศาสนา  พระสงฆไทยมีบทบาทเปนผูสงสารในฐานะบุคคลากร
ทางศาสนาท่ีเปนกลไกการเผยแผหลักธรรมสูสังคม ดําเนินบทบาทโดยการประกอบสรางเนื้อหาและ
กระจายเนื้อหานั้นสูสังคมผานชองทางตาง ๆ ตามโครงสรางการสื่อสารท่ีปรากฏ  ตั้งแตระดับการ
สื่อสารระหวางบุคคลในลักษณะการสนทนาธรรม บรรยายธรรม  ไปจนถึงสื่อมวลชน  เชนการเปน   
ผูดําเนินรายการประเภทธรรมะ  หรือแตงหนังสือธรรมะ  ตลอดจนเผยแพรขอคิดเห็น  คําแนะนําสู  
ผูศรัทธา สงผลตอการสรางความรู  และเปลี่ยนแปลงทัศนคติ ตลอดถึงการปลูกฝงความดีหรือแนวคิด
เชิงคุณคาท่ีสังคมรับรูรวมกันในลักษณะการขัดเกลาทางสังคม และในขณะเดียวกันพระสงฆยังมี
สถานะเปนผูรับสื่อเนื่องจากอยูภายใตบริบททางสังคมเดียวกับประชาชนกลุมอ่ืน ๆ ในประเทศไทยซ่ึง
ข้ึนชื่อวาเปนเมืองแหงพระพุทธศาสนา  ดวยจํานวนศาสนิกชนท่ีมากกวาศาสนาอ่ืน ๆ ไดแก รอยละ 
๙๔ ของประชากรในประเทศ7

๘ มีจํานวนนักบวชไดแกพระสงฆและสามเณรรวม ๒๙๐,๐๑๕ รูป 8

๙ จึง
เรียกไดวาแนวคิดเก่ียวกับพระพุทธศาสนาครอบคลุมพ้ืนท่ีทางความเชื่อสวนใหญของประเทศ  ดวย
เหตุนี้ทําใหพระสงฆตองเปดรับสื่อเพ่ือเขาใจสังคม  สามารถถายทอดคําสอนในพระพุทธศาสนาได
อยางกลมกลืนกับบริบทรวมสมัย  การเปดรับสื่อของพระสงฆจําเปนตองประกอบดวยความรูเทาทัน  
เพ่ือสามารถใชวิจารณญาณประกอบการประเมินคา  สามารถแยกแยะไดวาสิ่งใดคือความจริงของ
สังคม  มีความเขาใจกระบวนการทํางานของสื่อ  ธรรมชาติของสื่อ  รูจักเทคนิควิธีการจัดกระทํา
เนื้อหาของสื่อ  สามารถวิเคราะหเนื้อหา  เขาใจความหมาย  ตลอดจนสามารถใชชองทางการสื่อสาร
ใชประโยชนจากขาวสาร ผูวิจัยจึงเล็งเห็นความจําเปนตองศึกษาการใชกระบวนการทางปญญาตาม
แนวพระพุทธศาสนาเพ่ือรูเทาทันสื่อของพระสงฆไทย    เพ่ือมีขอมูลประกอบการพิจารณาสงเสริม
การรูเทาทันสื่อในพระสงฆอยางเหมาะสม  เปนประโยชนตอการสื่อสารในสังคมเพ่ือการบมเพาะ
ความดี  สรางสังคมท่ีเปนสุขทามกลางความเชื่ออันประกอบดวยปญญาตอไป 
 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 
๑.๒.๑  เพ่ือสํารวจการรูเทาทันสื่อของพระสงฆไทย 
๑.๒.๒  เพ่ือศึกษาหลักธรรมในพระพุทธศาสนาวาดวยกระบวนการทางปญญาเพ่ือการ

รูเทาทันสื่อของพระสงฆไทย 
๑.๒.๓  เพ่ือวิเคราะหการใชกระบวนการทางปญญาในการรูเทาทันสื่อของพระสงฆไทย 

 

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ 
๑.๓.๑  พระสงฆไทยมีการรูเทาทันสื่อในระดับใดตามองคประกอบของการรูเทาทันสื่อ 
๑.๓.๒  หลักธรรมวาดวยกระบวนการทางปญญาประกอบการรูเทาทันสื่อมีอะไรบาง 

      ๑.๓.๓  พระสงฆใชกระบวนการทางปญญาในพระพุทธศาสนาเพ่ือการรูเทาทันสื่อ
อยางไร 
                                                           

๘ สํานักงานสถิติแหงชาติ, การสํารวจสภาวะทางสังคมและวัฒนธรรม พ.ศ.๒๕๕๔, [ออนไลน],  
แหลงท่ีมา: http://www.nso.go.th [๑๑ ก.ย. ๒๕๕๘]. 

๙ สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ,  จํานวนพระภิกษุ – สามเณรท่ัวประเทศ ประจําป ๒๕๕๗,  
[ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://www.onab.go.th/ [๑๕ ก.ย. ๒๕๕๘]. 
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๔ 

๑.๔  ขอบเขตการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ไดกําหนดขอบเขตเนื้อหาและพ้ืนท่ี  ตลอดจนกลุมประชากรท่ีใชใน

การศึกษา เพ่ือใหเปนไปตามวัตถุประสงคของงานวิจัย ดังนี้คือ 
ขอบเขตพ้ืนท่ี ศึกษาเฉพาะในจังหวัดเชียงใหม ประเทศไทย   
ขอบเขตประชากร  ศึกษาเฉพาะผู มีสถานภาพเปนพระสงฆหรือสามเณรใน

พระพุทธศาสนานิกายเถรวาท  สัญชาติไทย บรรพชาหรือ อุปสมบทในประเทศไทย  สังกัดศาสนา
สถานในประเทศไทย  ถือหนังสือสุทธิท่ีออกใหโดยกรมการศาสนา  กระทรวงวัฒนธรรม ในฐานะบัตร
ประจําตัว  สังกัดวัดในประเทศไทย  แตชวงเวลาท่ีทําการศึกษาจําวัดในจังหวัดเชียงใหม  หรือจาริก
มาปฏิบัติกิจ ณ จังหวัดเชียงใหม   จํานวน ๑๑,๙๘๓ รูป (กรมการศาสนา, ๒๕๕๙)9

๑๐   
     ขอบเขตระยะเวลา  ศึกษาระหวางป พ.ศ. ๒๕๕๙ – ๒๕๖๑ 
 

๑.๕ สมมติฐานการวิจัย 
ในการวิจัยเรื่อง “การใชกระบวนการทางปญญาตามแนวพระพุทธศาสนาเพ่ือการรูเทา

ทันสื่อของพระสงฆไทย”   ตามวัตถุประสงคการศึกษาขอท่ีหนึ่ง  ท่ีสํารวจการรูเทาทันสื่อของ
พระสงฆไทย  ผูวิจัยมีสมมติฐานหลัก ไดแกพระสงฆไทยขาดความรูเทาทันสื่อ โดยสามารถแจง
ออกเปนสมมติฐานยอยไดดังตอไปนี้ 

๑.๕.๑  พระสงฆไทยขาดความรูเทาทันสื่อในระดับความรูความเขาใจ 
๑.๕.๒  พระสงฆไทยขาดความรูเทาทันสื่อในระดับการวิเคราะห 
๑.๕.๓  พระสงฆไทยขาดการนําความรูเทาทันสื่อไปใชประโยชน 
๑.๕.๔  ลักษณะประชากรท่ีตางกันของพระสงฆไทยสงผลตอความรูเทาทันสื่อ 

๑.๕.๔.๑  พระสงฆไทยท่ีมีอายุตางกันจะมีความรูเทาทันสื่อตางกัน 
๑.๕.๔.๒  พระสงฆไทยท่ีมีพรรษาตางกันจะมีความรูเทาทันสื่อตางกัน 
๑.๕.๔.๓  พระสงฆไทยท่ีมีระดับการศึกษาตางกันจะมีความรูเทาทันสื่อตางกัน 
๑.๕.๔.๔  พระสงฆไทยท่ีมีระดับข้ันสมณศักดิ์ตางประเภทกันจะมีความรูเทาทัน 

    สื่อตางกัน 
๑.๕.๔.๕  การใชกระบวนการทางปญญาตามแนวพระพุทธศาสนา จะชวยให 

    สามารถพัฒนาการรูเทาทันสื่อไดมากข้ึน 
  

๑.๖  นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 
๑.๖.๑  พระสงฆไทย หมายถึงภิกษุ  นักบวชชายในพระพุทธศาสนา รวมถึงสามเณรใน

พระพุทธศาสนานิกายเถรวาท  สัญชาติไทย บรรพชาหรือ อุปสมบทในประเทศไทย  สังกัดศาสนา
สถานในประเทศไทย  ถือหนังสือสุทธิท่ีออกใหโดยกรมการศาสนา  กระทรวงวัฒนธรรม ในฐานะบัตร
ประจําตัว   

                                                           
๑๐ สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ,  จํานวนพระภิกษุ – สามเณรท่ัวประเทศ ประจําป ๒๕๕๙,  

[ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://www.onab.go.th/ [๑๕ ก.ย. ๒๕๖๐]. 
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๕ 

๑.๖.๒  การรูเทาทันส่ือ  หมายถึง ทักษะหรือความสามารถของผูรับสารในการเขาถึงสื่อ  
ตีความ  แยกแยะ โตตอบ โดยอาศัยความเขาใจธรรมชาติและขอจํากัด ตลอดจนเหตุผล นัยยะท่ีแฝง
มากับเนื้อหาสื่อนั้น ๆ  

๑.๖.๓  ส่ือ หมายถึงชองทางการติดตอสงผานความหมาย  หรือสารจากผูสงสาร ไปถึง
ผูรับสาร  ครอบคลุมท้ังสื่อท่ีใชระหวางบุคคลไปถึงสื่อมวลชน ท้ังสื่อดั้งเดิมและสื่อออนไลน 

๑.๖.๔  กระบวนการทางปญญา  หมายถึงกระบวนการคิดใครครวญ  มีลักษณะเปน
ข้ันตอนและเปนไปอยางตอเนื่อง 

๑.๖ .๕   หลักธรรมวาด วยกระบวนการทางปญญา  หมายถึงหลักธรรมะใน
พระพุทธศาสนาเก่ียวของกับการใชปญญาไตรตรองหาเหตุผลกอนการปลงใจเชื่อ  เชน โยนิโส
มนสิการ และเกสปุตตสูตร เปนตน 
 

๑.๗  ประโยชนที่ไดรับ 
๑.๗.๑ ทราบขอมูลเก่ียวกับการรูเทาทันสื่อของพระสงฆไทย 
๑.๗.๒ หนวยงานท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาบุคลากรทางพระพุทธศาสนามีขอมูลพ้ืนฐาน

สําหรับการดําเนินงานสงเสริมการรูเทาทันสื่อในพระสงฆไทย 
๑.๗.๓ ไดแนวทางการสงเสริมการรูเทาทันสื่อดวยกระบวนการทางปญญาตามแนว

พระพุทธศาสนา 
๑.๗.๔ ไดแนวทางในการใชขอมูลเพ่ือพุทธศาสนิกชนไทยไดรับการบมเพาะคุณธรรม  

ธรรมะในพระพุทธศาสนาจากพระสงฆท่ีมีคุณภาพ 
 



 
บทท่ี ๒ 

ทบทวนเอกสารและงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

ในการศึกษาเรื่อง “การใชกระบวนการทางปญญาตามแนวพระพุทธศาสนาเพ่ือการรูเทา
ทันสื่อของพระสงฆไทย”  ครั้งนี้   ผูวิจัยไดใชแนวคิด ทฤษฎีเพ่ือเปนกรอบและแนวทางในการ
วิ เคราะห เปนสองกลุ มหลัก  ไดแก   แนวคิดเก่ียวกับการรู เท าทันสื่ อ   และหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาวาดวยกระบวนการทางปญญา  การตรึกตรองใครครวญกอนปลงใจเชื่อ  นําเสนอ
เปนลําดับดังตอไปนี้  

๒.๑  แนวคิดเก่ียวกับการรูเทาทันสื่อ 
๒.๒  แนวคิดเก่ียวกับปญญาตามแนวพระพุทธศาสนา 
๒.๓  แนวคิดทางพระพุทธศาสนาวาดวยกระบวนการทางปญญา 
๒.๔  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับการรูเทาทันสื่อ 
การรู เท า ทั นสื่ อ  ห รือ ท่ีภ าษาอั งกฤษ เรียกว า  Media Literacy คื อ ทักษะและ

ความสามารถในการเขาถึง  วิเคราะห  ประเมินและผลิตสื่อไดในหลายรูปแบบ  โดยมุงใหผูรับสื่อ
สามารถปองกันตนเองจากการถูกจูงใจจากเนื้อหาท่ีสื่อนําเสนอ  สามารถใชวิจารณญาณวิเคราะห
เนื้อหา  ประเมินคาเนื้อหาท่ีเผยแพรผานสื่อ  และสามารถใชประโยชนจากเนื้อหานั้นอยางเหมาะสม  
การรูเทาทันสื่อจึงเปนหนทางสรางดุลยภาพในการรับสาร เพราะเปนการสรางภูมิคุมกันจากเนื้อหาใน
เชิงลบโดยแนวคิดการรูเทาทันสื่อไดรับความสนใจอยางกวางขวางในวงการศึกษาและการหลอหลอม
ทางสังคม   โดยแนวคิดเรื่อง “การรู เท าทันสื่อ”  (Media Literacy) มีความหมายเดียวกับ 
“สื่อมวลชนศึกษา” (Media Education or Media Study) (พรทิพย เย็นจะบก, ๒๕๔๗:  ๑) โดย
นักวิชาการและองคกรท่ีเก่ียวของไดใหความหมายแกแนวคิดดังกลาว ดังนี้  

James Potter (๑๙๙๘ อางใน พรทิพย เย็นจะบก, ๒๕๔๗: ๑) ไดใหคํานิยามเก่ียวกับ
การรูเทาทันสื่อวา เปนความเขาใจลักษณะและรูปแบบของสื่อ รวมท้ังความสามารถในการอธิบาย
ความหมายของสิ่งท่ีผูรับสารไดรับรูจากสื่อ โดยผูรับสามารถเขาใจลักษณะรูปแบบของสื่อและสามารถ
อธิบายความหมายของขอมูลขาวสารหรือเนื้อหาของสื่อไดจากฐานความรูท่ีแตละคนมี ซ่ึงฐานความรู
นั้นตองการเครื่องมือและวัตถุดิบในการสะสมเพ่ิมพูน โดยเครื่องมือ คือ ทักษะความสามารถในการ
อานออกเขียนได และวัตถุดิบคือ ขอมูลขาวสารจากสื่อและจากโลกความจริง 

Jane Tallim (๑๙๙๓) กลาววา การรูเทาทันสื่อคือความสามารถในการเลือกและ
วิเคราะหขอมูลขาวสารจากสื่อท่ีไดใหความรู ความบันเทิง และเผยแพรแกผูรับสารอยูตลอดเวลา 
รวมท้ังเปนความสามารถในการวิเคราะหสื่อมวลชนทุกแขนงต้ังแตมิวสิควิดีโอ และขอมูลท่ีอยูใน
เว็บไซต ไปจนถึงการวางตําแหนงผลิตภัณฑในภาพยนตร และปายโฆษณารอบสนามฮอกก้ี  ความ



๗ 

รูเทาทันสื่อเก่ียวของกับการตั้งคําถามไดอยางเหมาะสมวามีอะไรแฝงอยูในสารนั้น อีกท้ังเปน
สัญชาตญาณในการตั้งคําถามวาอะไรอยูเบื้องหลังการผลิตสื่อ ซ่ึงประกอบดวย วัตถุประสงค เงินทุน 
คานิยมและเจาของ เพ่ือใหรูวาปจจัยเหลานี้มีอิทธิพลตอเนื้อหาท่ีนําเสนอในสื่ออยางไร การรูเทาทัน
สื่อชวยใหบุคคลเขาใจถึงโลกของสื่อ เชน ทําใหบุคคลรูวาสารนี้สรางข้ึนเพ่ือใคร สารนี้ใหประโยชน
อะไร เรื่องราวในสารถูกถายทอดจากมุมมองของใคร สื่อรับฟงใครและไมรับฟงใคร หรือเพ่ือดึงดูด
ความสนใจใคร เปนตน  

Rick Shepherd (๑๙๙๓) กลาววา การรูเทาทันสื่อ คือความเขาใจในการวิเคราะห
ความหมายของสื่อไดอยางลึกซ้ึง สามารถวิเคราะหสารไดอยางละเอียด และยังเก่ียวของกับการ
พิจารณาเรื่องเทคนิค เทคโนโลยี และองคกรในการผลิตสื่อ และสามารถคาดเดาไดวาผูรับสารแปล
ความหมายของสารนั้นอยางไร 

The Canadian Ministry of Education (๑๙๙๗ อางในพรทิพย เย็นจะบก ๒๕๔๗: ๓) 
ไดใหคําจํากัดความของการรูเทาทันสื่อวา เปนความสามารถในการทําความเขาใจ วิเคราะห ตั้ง
คําถาม และประเมินวาสื่อทํางานไดอยางไร สื่อมีการสรางความหมายอยางไร สื่อไดรับการจัดการ
อยางไร สื่อเปนศูนยกลางในการสรางความจริงไดอยางไร และสื่อสงผลกระทบตอผูรับสารอยางไร 
นอกจากนี้ การรูเทาทันสื่ออาจรวมถึงความสามารถในการสรางสรรคและผลิตสื่อดวย  

สรุปไดวา “แนวคิดเรื่องการรูเทาทันสื่อ” คือ แนวคิดท่ีสรางเสริมความสามารถในการ
อานหรือประเมิน วิเคราะหขาวสาร ขอมูล ความคิดเห็น อารมณความรูสึกตาง  ๆ ท่ีนําเสนอผานสื่อ
แขนงตาง  ๆ ได และการรูเทาทันสื่อทําใหบุคคลมีความเขาใจวา สื่อมวลชนสรางความจริงข้ึนมาได
อยางไร เพ่ือใหสามารถบริโภคขาวสารท่ีนําเสนอผานสื่อตาง  ๆ อยางมีวิจารณญาณ และสามารถ
ตัดสินใจเพ่ือเลือกเชื่อหรือไมเชื่อขาวสารเหลานั้นโดยผานการไตรตรองอยางมีเหตุผล  

การรูเทาทันสื่อเปนทักษะท่ีจําเปนมากสําหรับทุกคนในยคุปจจุบัน เพราะสื่อมวลชนเปน
สถาบันท่ีมีอิทธิพลตอชีวิตของผูคนเกือบทุกดาน แทนท่ีสถาบันทางสังคมท่ีมีมาแตดั้งเดิม (อาทิ 
ครอบครัว โรงเรียน วัด ชุมชน) ทุกสิ่ งทุกอยางท่ีบุคคลรับรู เก่ียวกับโลกซ่ึงอยู ไกลเกินกวา
ประสบการณตรงท่ีสามารถสัมผัสไดลวนเปนการรับรูผานสื่อท้ังสิ้น ดังนั้น ทักษะในการรูเทาทันสื่อจะ
ชวยใหผูรับสารเกิดความเฉลียวฉลาดในการรับสื่อ เปนนายของสื่อ สามารถแยกแยะความคิดเห็นและ
ความเชื่อตาง ๆ ท่ีสอดแทรกมากับเนื้อหาของสื่อได อีกท้ังสามารถจําแนกโลกแหงความจริงกับโลก
แหงจินตนาการไดอยางชัดเจนข้ึน นอกจากนี้ การรูเทาทันสื่อเปนทักษะท่ีตองไดรับการพัฒนาอยาง
ตอเนื่อง เพราะรูปแบบและเนื้อหาของสาระสื่อมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา  

ในสังคมไทย แนวคิดเรื่องการรูเทาทันสื่อเปนแนวคิดท่ีคอนขางใหม ในขณะท่ีกลุม
ประเทศท่ีพัฒนาแลว อาทิ ประเทศอังกฤษ สหรัฐอเมริกา และแคนาดา แนวคิดเรื่องการรูเทาทันสื่อ
เปนวิชาท่ีผนวกเขาสูหลักสูตรการเรียนการสอนตั้งแตชั้นมัธยม บางประเทศเริ่มสอนตั้งแตระดับ
ประถมศึกษา (อุณาโลม จันทรรุงมณีกุล, ๒๕๔๗: ๖) โดยนักวิชาการไดนําแนวคิดเหลานี้มาประมวล
กับอิทธิพลของสื่อมวลชนท่ีไดรับความสนใจอยางมากในระยะ ๓๐ ปมานี้ 

จุดประสงคหลักของแนวคิดการรูเทาทันสื่อมีดังนี้ (อุบลรัตน ศิริยุวศักดิ์ และคณะ, 
๒๕๔๗: ๕๓๙-๕๔๓) 



๘ 

๑. เพ่ือสรางเสริมภู มิคุมกันแกเด็กและเยาวชนในการเลือกรับสื่อ (Inoculation 
Approach)  

๒. เพ่ือสรางความสามารถในการวิพากษสื่อใหแกผูอานหรือผูรับสาร (Critical 
Reader/ Viewer Approach) 

๓. เพ่ือสรางความสามารถในการผลิตสื่อชุมชน (Production of Community 
Media) 

๔. เพ่ือสรางความสามารถของผูรับสื่อในการตีความหมายและวิเคราะหภาพลักษณ 
รูปแบบ และเนื้อหาสาระของสื่อ 

นอกจากนั้น Masterman (๑๙๘๕ อางใน กาญจนา แกวเทพ, ๒๕๔๗ ก: ๑๓-๑๕) ได
ประมวลเหตุผลสําคัญ ๗ ประการท่ีบุคคลตองรูเทาทันสื่อ ดังนี้ 

๑. ปริมาณการบริโภคสื่อของผูคนในยุคปจจุบันมีสูงมาก โดยเฉพาะเด็กวัยรุนและ
เยาวชน 

๒. ขาวสารจากสื่อนั้น ไมไดทําหนาท่ีเพียงแค “แจงใหทราบ” เทานั้น แตยังสามารถ
หลอหลอมอุดมการณและปนแตงจิตสํานึกของผูรับสารไดดวย 

๓. การบริหารจัดการและกระบวนการสรางขอมูลขาวสารมีพัฒนาการท่ีเจริญเติบโต
และมีประสิทธิภาพเพ่ิมมากข้ึนตลอดเวลา จนกระท่ังผูรับสารไมอาจรับมือได 

๔. สื่อมวลชนเกิดมาพรอมกับระบอบประชาธิปไตย และเปนหลักการสําคัญสําหรับ
ระบอบการปกครองดังกลาว แตมีคําถามวา สื่อมวลชนไดทําหนาท่ีเปนหลักประกันท่ีดีหรือไม 
เนื่องจากลักษณะท่ีไมเปนประชาธิปไตยของสื่ออาจทําไดอยางซอนเรน แนบเนียน และไรรองรอย 

๕. ในยุคแรกเริ่มของสื่อสิ่งพิมพ สถาบันการศึกษาเคยรณรงคใหมีทักษะในการอาน
หนังสือและการเขียนหนังสือ (Literacy) เนื่องจากสื่อสิ่งพิมพใชภาษาเปนตัวอักษรท่ีตองฝกฝน
สําหรับการถอดรหัส แตปจจุบันมีสื่อแบบใหมท่ีใชภาษาเปนภาพเคลื่อนไหว ทําใหผูรับสารสวนใหญ
อาจเขาใจวา ไมมีความจําเปนตองฝกฝนเปนพิเศษ เพราะสามารถถอดรหัสจากการเห็นภาพไดอยูแลว 
แตอยางไรก็ตาม ภาพจากสื่อเหลานั้น ไมไดเปนภาพ “ธรรมชาติ” แตเปนภาพท่ีเกิดจากการ 
“ประกอบสราง” ท้ังสิ้น ไมวาจะเปนการเลือกมุมกลอง การจัดระยะหาง การใหแสง การตัดตอ การ
แสดงของนักแสดง ฯลฯ เพ่ือนําไปสูความหมายตามความประสงคของผูสงสาร จึงทําใหเห็นวาผูรับ
สารมีความจําเปนตองศึกษาใหรูเทาทันสื่อในรูปแบบใหม ใหมากยิ่งข้ึน 

๖. ขอบเขตขาวสารของโลกไดขยายออกไปอยางกวางขวางท้ังในระดับชาติและระดับ
โลก แตในเวลาเดียวกัน ในดานเศรษฐกิจกลับมีการกระจุกตัวของการเปนเจาของมากข้ึน และขอมูล
ขาวสารจากสื่อไดเขาไปมีบทบาทสําคัญในระบบเศรษฐกิจและการเมืองอยางแยกไมออก ดังนั้น ผูรับ
สารจะเปดรับสารเพียง “ผลผลิตปลายทาง” ไมได แตตองมองยอนข้ึนไปถึงตนทางของการผลิต
ขาวสารนั้นดวย  

๗. ในอนาคต เด็กวัยรุนและเยาวชนตองมีชีวิตอยูในสังคมขาวสารท่ีสลับซับซอนและ
แตกแยกกระจัดกระจายมากกวาท่ีเปนอยูในปจจุบัน ดังนั้น จึงมีความจําเปนตองมีการเตรียมพรอม
เด็กวัยรุนและเยาวชนใหมีความสามารถในการรูเทาทันสื่อไดดีในอนาคต 



๙ 

ขณะนี้ แนวความคิดเรื่องการรูเทาทันสื่อไดขยายออกไปอยางกวางขวางในหลาย
ประเทศท่ัวโลก และเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเคลื่อนไหวทางวัฒนธรรม (Cultural Movement) 
ท่ีมีความสําคัญยิ่ง การรูเทาทันสื่อจึงมีความจําเปนตองไดรับการเผยแพรใหกวางขวางและรวดเร็ว 
ควบคูไปกับการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีการสื่อสารสมัยใหม เพ่ือใหเด็กวัยรุนท่ีเติบโตทามกลาง
สิ่งแวดลอมของการสื่อสารแบบใหมไดมีทักษะในการวิเคราะหสื่อ มีความสามารถเชิงวิพากษและ
ตีความหมายจากสื่อ และมีความคิดเห็นตอสารนั้นอยางอิสระไดโดยผานการไตรตรองอยางมีเหตุผล  
  

๒.๑.๑ แนวคิดหลักของการรูเทาทันส่ือ 
กระแสการตื่นตัวเก่ียวกับการรู เทาทันสื่อไดแพรหลายมากข้ึนในหลายประเทศ 

โดยเฉพาะอยางยิ่งในสหรัฐอเมริกาและแคนาดา ในป พ.ศ.๒๕๓๐ กลุมคณาจารยจากสมาคมการ
รู เทาทันสื่อแหงเมืองออนตาริโอ (Ontario Association for Media Literacy or AML) ไดราง
แนวคิดหลัก (Key Concept) ของการรูเทาทันสื่อเพ่ือตอบสนองตอรัฐบาลเมืองออนตาริโอ ประเทศ
แคนาดา ซ่ึงถือเปนแบบฉบับของแนวคิดการรูเทาทันสื่อ และเปนท่ียอมรับอยางกวางขวางนับตั้งแต
นั้นเปนตนมา แนวคิดหลักการรูเทาทันสื่อมีสาระสําคัญ ดังนี้ (อุณาโลม จันทรรุงมณีกุล, ๒๕๔๗: ๙-
๑๓, พรทิพย เย็นจะบก, ๒๕๔๗: ๕-๖, อุบลรัตน ศิริยุวศักดิ์ และคณะ, ๒๕๔๗: ๕๔๑-๕๔๓) 

๑. ส่ือท้ังหลายลวนแตเปนส่ิงประกอบสราง (All Media are Constructions) ถือวา
เปนประเด็นสําคัญท่ีสุดตามแนวคิดการรูเทาทันสื่อ เนื่องจากสื่อไมไดสะทอนความจริงของโลก
ภายนอกแบบเรียบงาย แตทวาสื่อไดสรางภาพตาง  ๆ ข้ึนมาอยางประณีตและมีกระบวนการท่ี
ซับซอน เชน การใชเทคนิคพิเศษ มุมกลอง แสง เสียง ฯลฯ เพ่ือใหภาพท่ีออกมาดูเปนธรรมชาติท่ีสุด 
ดังนั้น “ความสมจริง หรือเสมือนจริง” ท่ีสื่อสรางข้ึน ยอมไมใช “ความจริง” ในโลกแหงความเปนจริง 
แตเนื่องจากความคุนเคยของผูรับสารท่ีบริโภคสื่อมาตลอดชีวิตทําใหผูรับสารบางสวนไมไดตระหนักใน
ขอเท็จจริงท่ีวา ภาพตาง  ๆ ท่ีนําเสนอในสื่อนั้น แทจริงคือผลผลิตจากการประกอบสรางความจริง
ของผูผลิตสื่อนั่นเอง ฉะนั้น แนวคิดเรื่องการรูเทาทันสื่อสามารถทําใหผูรับสารสามารถรื้อถอน 
(Deconstruct) ภาพท่ีผานการประกอบสรางเหลานั้นออกมา เชน แยกเทคนิควิธีการออกจากเนื้อหา 
เพ่ือดูวาเม่ือรื้อสวนประกอบเหลานี้ออกมาแลว สวนประกอบแตละสวนจะสงผลอยางไรตอผูชมบาง 

๒. ส่ือสรางภาพความจริง (The Media Construct Reality) การรับรูและความ
เขาใจของผูรับสารตอสิ่งตาง  ๆ ในโลกเกิดจากการนําเสนอจากสื่อ ซ่ึงภาพเหลานั้นลวนผานการ
ประกอบสราง เผยแพร และผลิตซํ้า โดยสื่อท้ังสิ้น ดังนั้น สื่อจึงเปนแหลงสรางภาพความเปนจริงท่ี
สําคัญ ผูท่ีมีทักษะการรูเทาทันสื่อจึงควรตั้งคําถามทุกครั้งกับสิ่งท่ีเรียกวา “ความจริงผานสื่อ” เพ่ือ
ไมใหสื่อสงอิทธิพลตอทัศนคติและความรูของผูรับสารมากเกินไป 

๓. ผูรับสารสามารถตอรองความหมายของสารท่ีนําเสนอในส่ือ (Audiences 
Negotiate Meaning in Media) สื่อมิไดเปนสถาบันท่ีประกอบสราง “ความจริง” แตเพียงฝายเดียว 
แตผูรับสารก็มีสิทธิในการเลือกตีความสารท่ีนําเสนอในสื่อเดียวกันดวยทัศนะท่ีตางกันได เรียกวา
กระบวนการ “ตอรอง” ความหมาย ท้ังนี้ กระบวนการดังกลาวข้ึนอยูกับปจจัยตาง  ๆ ของผูรับสาร 
เชน ความตองการสวนตัว ความพึงพอใจ บริบททางสังคมและวัฒนธรรม เชื้อชาติ เพศ วัฒนธรรม 
จุดยืนทางศีลธรรม และปจจัยอ่ืน ๆ  



๑๐ 

๔. สารท่ีนําเสนอผานส่ือมีนัยทางธุรกิจแฝงอยู (Media Message have Commercial 
Implications) ผูรับสารสามารถมีทักษะการรูเทาทันสื่อไดอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึนเม่ือมีความ
ตระหนักอยูเสมอวาสื่อสวนใหญเปนองคกรทางธุรกิจท่ีมีเปาหมายในการทํากําไรสูงสุดใหแกองคกร 
ดังนั้น การผลิตเนื้อหาตาง ๆ ของสื่อจึงตองคํานึงถึงขนาดของผูรับสารเปนประการแรก สื่อจึงถูกตีคา
ไมตางไปจาก “สินคา” ท่ัวไป รวมท้ังผูรับสารก็ถูกตีคาเปน “สินคา” เชนกัน การท่ีสื่อเปนองคกรทาง
ธุรกิจยอมสงผลโดยตรงตอการผลิตสาร เทคนิควิธีการ และกระบวนการเผยแพรสารไปสูผูรับสาร อีก
ท้ังในปจจุบัน สื่อมีแนวโนมในการเปนองคกรธุรกิจท่ีผูกขาดมากข้ึนดังไดเห็นวา สื่อท่ีทรงอิทธิพลตอ
ผูชมท่ัวโลกในขณะนี้อยูภายใตอํานาจของคนกลุมเล็ก ๆ  หรือองคกรทางธุรกิจไมก่ีรายเทานั้น  

๕. ส่ือมักสอดแทรกอุดมการณและคานิยมของผูผลิตมากกับเนื้อหาของสาร (Media 
Contain Ideological and Value Messages) สื่อทําหนาท่ีในการโฆษณาเผยแพรคานิยม และ
รูปแบบการดําเนินชีวิตใหแกผูคนในสังคมอยางมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะในสังคมทุนนิยม สื่อไดทํา
หนาท่ีตอกย้ําคานิยมกระแสหลักและชวยนายทุนเผยแพรรสนิยมการบริโภคสินคาอยางฟุมเฟอยและ
ไรสาระใหแกประชาชน สื่อโฆษณาสามารถสรางภาพลวงตาใหสินคาธรรมดากลายเปนของวิเศษท่ี
สามารถแกปญหาของผูบริโภคไดทันที โดยชาวอเมริกันเรียกโทรทัศนวาเปนกลไกสรางความฝนขนาด
ใหญ (The Great Dream Machine) ซ่ึงมีบทบาทตอระบบเศรษฐกิจ การเมือง และประชาชนทาง
สังคมเปนอยางมาก  

๖. ส่ือมีนัยทางสังคมและการเมือง (Media Have Social and Political Implications) 
สื่อมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงทางการเมืองและสังคมอยางมหาศาล สื่อชวยเสริมแรงใหแกคานิยม
ทางสังคมแบบใหมซ่ึงสวนใหญเปนคานิยมแบบสังคมตะวันตกใหกลายเปนคานิยมท่ีสังคมโลกยอมรับ
วาเปนสิ่งท่ีถูกตอง นอกจากนั้น สื่อยังสามารถดึงความสนใจของผูรับสารท่ัวโลกใหมีความตระหนักใน
ประเด็นตาง ๆ ตามท่ีผูผลิตสื่อตองการ จนกลายเปนโลกท่ีแคบลงหรือมองวาประเทศตาง ๆ 
กลายเปนหมูบานของโลกใบเดียวกัน (Global Village) 

๗. ส่ือแตละประเภทมีรูปแบบ ระเบียบแบบแผน และสุนทรียภาพของตนเอง (Each 
Medium has it own Form, Convention and Aesthetic) สื่อทุกแขนงมีวิธีการนําเสนอตางกัน 
สื่อตางชนิดกันก็มีวิธีการสื่อสารเรื่องราวหรือเหตุการณเดียวกันท่ีแตกตางออกไป และสื่อแตละ
ประเภทมีวิธีการในการสรางความรูสึก อรรถรสและความงามทางศิลปะใหแกผูรับแตกตางกัน อีกท้ัง
รูปแบบ ระเบียบแบบแผน และสุนทรียภาพของสื่อมีความสัมพันธกันอยางใกลชิดกับการนําเสนอ
เนื้อหา ดังนั้นรูปแบบระเบียบแบบแผน และสุนทรียภาพของสื่อแตละประเภทจึงผนวกเปนสวนหนึ่ง
ของสารไปดวย  

เอ้ือจิต  วิโรจนไตรรัตน 0๑ ไดแบงความรูเทาทันสื่อออกเปน ๔ ระดับ ตามระดับของ
ความรู ความคิด (Cognitive Level) ดังนี้  

ระดับท่ี ๑ คือผูรับสื่อท่ีตระหนักวาสื่อ เนื้อหาสื่อมีเพ่ือสนองตอบตอความชอบ ความ
พอใจ ผูรับสื่อ กลุมนี้รูจักสถาบัน/องคกรสื่อ จากเนื้อสารท่ีรับจากสื่อ ไมรูสถานะภาพบทบาทของ
สถาบัน/องคกรสื่อ ไมรู/ไมสนใจกระบวนการผลิตสื่อ เชื่อวาสิ่งท่ีสื่อนําเสนอสะทอนความเปนจริง 
                                                           

๑  เอ้ือจิต วิโรจนไตรรัตน, “การวิเคราะหระดับมีเดียลิตเตอเรซี่ของนักศึกษาในประเทศไทย”, 
วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบัณฑิต, (คณะครุศาสตร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐). 



๑๑ 

ความถูกตอง และความตรงตามลักษณะท่ีนําเสนอ เขาใจไดเฉพาะสิ่งท่ีสื่อเสนอไดอยางชัดเจน 
ตีความการเลาเรื่องอยางตรงไปตรงมา ในลักษณะท่ีรูจักและเคยชิน ชื่นชมโอกาสท่ีสื่อใหมีสวนรวม 
ตอบสนอง ตอบโต รวมมือตามท่ีสื่อคาดหวัง ตองการ เขาใจ 

ระดับท่ี ๒ คือผูรับสื่อท่ีมีความรู ความเขาใจในสื่อ แตรูลักษณะของสถาบัน/องคกรสื่อ
ตามบทบาทหนาท่ีของสื่อในระบบสังคม รู เขาใจ ยอมรับแบบแผนการผลิตตามลักษณะทางวิชาชีพ
ของสื่อ รูความหมายตรง (Denotation) ท่ีแสดงใหเห็นชัดในรูปแบบ รหัส แบบแผนของสื่อ รูเทคนิค 
ความหมาย ความคิดของเรื่องสื่อเสนอไดตามเนื้อความท่ีสื่อเสนอ ยอมรับการสรางความมีสวนรวม
ของสื่อ พูดคุย วิจารณ การทํางานหรือผลผลิตสื่อในกลุมคนใกลชิด 

ระดับท่ี ๓ คือผูรับสื่อสามารถวิเคราะหการดําเนินการของสถาบัน/องคกรสื่อ ตามสภาพ
และจุดยืนหรือเปาหมายการดําเนินการ สภาพการเปนเจาของและการควบคุม รูและวิเคราะหไดวา
สื่อเปนผูนําเรื่องภายในสังคมดวยการสราง (Construction) การกําหนดแบบฉบับ (Stereotype) 
สามารถวิเคราะหจุดมุงหมาย วิธีการผลิต การนําเสนอ และการสรางความมีสวนรวมของสื่อ รับรูสื่อ
อยางเขาใจในสื่อและตนเอง วิเคราะห ตีความหมายแฝง (Connotation) ในเนื้อความ สื่อไดท้ังใน
ภาษาภาพ ภาษาพูด ภาษาเสียงและภาษาเขียน วิเคราะหความหมาย ความคิดและเทคนิคท่ีสื่อใชใน
การเลาเรื่องตามความเปนจริงท่ีเนื้อเรื่องเชื่อมโยงไปถึงผูผลิตสื่อหรือสื่อมวลชนอ่ืน 

ระดับ ๔ คือผูรับสื่อท่ีประเมิน  ตัดสินไดวา สถาบันสื่อ/องคกรสื่อเก่ียวของกับระบบ
อํานาจ ทุนนิยม บริโภคนิยม ประเมินไดวาสื่อมีการดําเนินการท้ังแบบแผนความคิดและการผลิตใน
ระบบอุตสาหกรรม และความคิดกระแสหลักท่ีสนับสนุนอํานาจทางเศรษฐกิจ การเมือง สามารถ
ตีความเนื้อความสื่ออยางเชื่อมโยงกับบริบททางสังคม วัฒนธรรม แนวคิดหรืออุดมการณของสื่อ 
แนวคิดเรื่องการแบงแยกทางเพศ ชนชั้น รูแกนความคิดหลักของเรื่องท่ีสื่อเลา ตัดสินจุดมุงหมายของ
การเลาเรื่องเชื่อมโยงไดกับบริบททางสังคม วัฒนธรรม เปนผูรับสื่อท่ีมีพลังอํานาจเทาเทียมกับสื่อ 
สามารถตั้งคําถามในเรื่องเก่ียวกับการทํางานของสื่อ สนใจหรือมีสวนรวมในกิจกรรมเก่ียวกับการ
พัฒนาศักยภาพของผูรับสื่อ การใหการศึกษาเรื่องสื่อ (Media Education) การทําใหเปนผูรูเรื่องสื่อ 
(Media Literacy) 

 
๒.๒  แนวคิดเกี่ยวกับปญญาตามแนวพระพุทธศาสนา 

คําวา “ปญญา” เปนภาษาบาลี  แปลวา ธรรมชาติรูชัด หรือธรรมชาติเปนเหตุรูชัด 1

๒ ผูมี

อธิปญญาสิกขา หรือผูไดรับการฝกอบรมปญญาอยางสูง เปนผูมีปญญารูชัดในระดับสูงสุด คือ รูชัดใน

อริยสัจ ๔ ไดแก รูชัดความทุกข รูชัดทุกขสมุทัย หรือตนเหตุของความทุกข รูชัดทุกขนิโรธ หรือความ

ดับทุกข และรูชัดทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา หรือขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข2๓ 

 

 

                                                           
๒ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๕๔. 
๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๙/๔๘๙. 



๑๒ 

๑. ประเภทของปญญา 

ปญญาจําแนกประเภทไวหลายอยาง มีปญญา ๒ ประเภท ปญญา ๓ ประเภท 

ปญญา ๔ ประเภท และปญญา ๖ ประเภท เปนตน 

๑)  การจําแนกปญญาเปน ๒ ประเภท แยกเปน โลกิยปญญากับโลกุตร

ปญญา ปญญาท่ีเกิดจากการกําหนดนามหรือรูป ปญญาท่ีจําแนกตามเวทนาท่ีเกิดข้ึนรวมกัน และ

ปญญาขณะบรรลุธรรมท่ีจําแนกวาเปนข้ันแรกของการบรรลุหรือไม 

(๑)  โลกิยปญญากับโลกุตรปญญา โลกิยปญญา คือ ปญญาทางโลก  ซ่ึง

รวมถึงปญญาในการดํารงชีพ ปญญาท่ีเกิดจากความดีงาม และปญญาท่ีเกิดจากการปฏิบัติภาวนา 

สวนโลกุตรปญญา คือ ปญญาขณะบรรลุธรรม3

๔ 

(๒) ปญญาท่ีเกิดจากการกําหนดนามหรือรูป แยกเปน  นามววัฏฐาปน

ปญญา หรือ ปญญาท่ีเกิดข้ึนจากการกําหนดรูในนาม คือ เวทนา สัญญา สังขาร  และวิญญาณ กับ

รูปววัฏฐาปนปญญา หรือ ปญญาท่ีเกิดข้ึนจากการกําหนดรูในรูป ซ่ึงรวมถึงการกําหนดรูรางกายวาอยู

ในอิริยาบถใด ยืน เดิน นั่ง หรือนอน4

๕ 

(๓)  ปญญาท่ีจําแนกตามเวทนาท่ีเกิดรวมกัน แยกเปน โสมนัสสสหคต

ปญญา หรือ ปญญาท่ีเกิดรวมกับความสุขใจ กับอุเปกขาสหคตปญญา หรือ ปญญาท่ีเกิดรวมกับ

ความรูสึกเฉย ๆ 5

๖ 

(๔)  ปญญาขณะบรรลุธรรมท่ีจําแนกวาเปนข้ันแรกของการบรรลุหรือไม 

แยกเปน ทัสสนภูมิปญญา หรือ ปญญาในขณะบรรลุธรรมครั้งแรก กับภาวนาภูมิปญญา หรือ ปญญา

ในขณะบรรลุธรรมครั้งถัด ๆ มา6

๗ 

๒)  การจําแนกปญญาเปน ๓ ประเภท  แยกเปน ปญญาจําแนกตาม

แหลงท่ีมา ปญญาจําแนกผานประเภทของโกศล และปญญาจําแนกผานประเภทของปริญญา 

(๑)  ปญญาจําแนกตามแหลงท่ีมา ไดแก จินตามยปญญา หรือ ปญญาท่ี

เกิดข้ึนจากการคิดคน ทดลอง พิจารณาหาเหตุผลดวยตนเอง สุตมยปญญา หรือ ปญญาท่ีเกิดจากการ

ฟงมาจากผูอ่ืน และภาวนามยปญญา หรือ ปญญาท่ีเกิดจากการฝกอบรมหรือปญญาท่ีเกิดจากการฝก

ลงมือปฏิบัติภาวนา7

๘ 

                                                           
๔ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๖๗/๕๐๐-๕๐๕. 
๕ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๔๒๖/๗๓๔. 
๖ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๗/๑๕๓-๑๖๓. 
๗ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๔๒๖/๗๓๕. 
๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๑. 



๑๓ 

(๒)  ปญญาจําแนกผานประเภทของโกศล หรือความฉลาดทางปญญา 

ไดแก ปญญาท่ีรอบรูทางเจริญ และเหตุของความเจริญ ปญญาท่ีรอบรูทางเสื่อมและเหตุของความ

เสื่อม และปญญาท่ีรอบรูวิธีแกไขเหตุการณและวิธีการท่ีจะทําใหสําเร็จ ท้ังในการปองกันความเสื่อม

และในการสรางความเจริญ8

๙ 

(๓)  ปญญาจําแนกผานประเภทของปริญญา หรือการกําหนดรู การทํา

ความรูจัก  การทําความเขาใจ  ไดแก  ญาตปริญญา  หรือ  ปญญาท่ีเกิดจากการกําหนดรูข้ันรูจัก     

ตีรณปริญญา หรือ ปญญาท่ีเกิดจากการกําหนดรูข้ันพิจารณา และปหานปริญญา หรือ ปญญาท่ีเกิด

จากการกําหนดรูข้ันการละ หรือตัดทางมิใหฉันทะ ราคะ เกิดข้ึน9

๑๐ 

๓)  การจําแนกปญญาเปน ๔ ประเภท แยกเปน ปญญาท่ีจําแนกตามอริยสัจ 

๔ กับปญญาท่ีจําแนกตามปฏิสัมภิทา ๔ 

(๑)  ปญญาท่ีจําแนกตามอริยสัจ ๔  ไดแก ทุกขญาณ หรือ ปญญาท่ี

เกิดข้ึนจากการรูในทุกข ซ่ึงทุกขเปนสภาพท่ีทนไดยาก สภาวะท่ีบีบค้ัน ทุกขสมุทยญาณ หรือ ปญญา

ท่ีเกิดจากการรูในเหตุเกิดแหงทุกข ซ่ึงเหตุเกิดแหงทุกขนี้คือความตองการหรือตัณหาทุกรูปแบบ  

ทุกขนิโรธญาณ หรือ ปญญาท่ีเกิดข้ึนจากการรูในความดับแหงทุกข ซ่ึงความดับทุกขนี้คือภาวะท่ีความ

ตองการทุกรูปแบบดับสิ้นไป ภาวะท่ีหลุดพนและอิสระจากความทุกข หรือนิพพาน  และทุกขนิโรธ 

คามินีปฏิปทาญาณ หรือ ปญญาท่ีเกิดข้ึนจากการรูในขอปฏิบัติใหถึงความดับแหงทุกข10๑๑ 

(๒)  ปญญาท่ีจําแนกตามปฏิสัมภิทา ๔ ไดแก อัตถปฏิสัมภิทา ธัมม

ปฏิสัมภิทา นิรุตติปฏิสัมภิทา และปฏิภาณปฏิสัมภิทา11

๑๒ 

(๒.๑) อัตถปฏิสัมภิทา คือ ปญญาท่ีแตกฉานในอรรถ ปรีชาแจงใน

ความหมาย เม่ือเห็นเพียงขอความอยางยอ หรือหัวขอของหลักธรรมสามารถอธิบายขยายความ

ออกไปอยางกวางขวาง แจกแจงรายละเอียดไดอยางมากมายลึกซ้ึงหรือเม่ือเห็นเหตุเพียงสวนเดียว 

สามารถพิจารณาแยกแยะ กระจายเชื่อมโยงตอ ขยายผลออกไปจนทราบถึงผลได 

(๒.๒) ธัมมปฏิสัมภิทา คือ ปญญาท่ีแตกฉานในธรรม ปญญารูแจง

ในหลักธรรม สามารถอธิบายขยายความไดอยางละเอียดและพิสดาร นํามาจัดตั้งเปนกระทูหรือหัวขอ

ได เม่ือเห็นผลอยางใดอยางหนึ่งจะทําใหสืบสาวไปหาเหตุได 

(๒.๓) นิรุตติปฏิสัมภิทา คือ ปญญาท่ีแตกฉานในนิรุตติ ปรีชารูแจง

ในศัพท ภาษา ถอยคําบัญญัติ รวมท้ังภาษาตาง ๆ ใชคําพูดชี้แจงใหผูอ่ืนเขาใจและสามารถเห็นตามได  
                                                           

๙ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๗๑/๕๐๕. 
๑๐ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๓/๖๓-๖๔. 
๑๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๒/๒๘๕. 
๑๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๑๘/๔๕๙. 



๑๔ 

(๒.๔) ปฏิภาณปฏิสัมภิทา คือ ปญญาท่ีแตกฉานในปฏิภาณ ปรีชารู

แจงทันการณในความคิด  ซึมซาบเขาใจในความรูท่ีมีอยูดวยไหวพริบ นํามาเชื่อมโยงใหเขากับเหตุผล

และความคิด และนําไปใชประโยชนใหเหมาะสม สามารถเขากับทุกเหตุการณทุกกรณี  

๔)  การจําแนกปญญาเปน ๖ ประเภท แยกเปน (๑)  วิปสสนา หรือ ปญญา

ท่ีเห็นสภาวธรรมตาง ๆ มีอนิจจลักษณะ เปนตน (๒)  สัมมาทิฐิ หรือ ปญญาท่ีมีความเห็นถูก (๓)  

วิมังสา หรือ ปญญาไตรตรอง (๔)  วจิารณา หรือ ปญญาพิจารณา (๕)  สัมปชัญญะ หรือ ปญญารูสิ่ง

ท่ีเปนประโยชน มิใชประโยชน รูวาควรและไมควร รูสถานท่ีควรไปและไมควรไป และไมหลงลืม และ 

(๖)  เนปกกะ หรือ ปญญาบมกุศลธรรมใหสุก12

๑๓  

๒.  ระดับของปญญา 

ระดับปญญาแบงไวหลายอยาง มีระดับปญญาท่ีแบงเปนโลกิยปญญา และโลกุตร

ปญญา ระดับปญญาท่ีแบงตามลักษณะสัมมาทิฏฐ ิและระดับปญญาท่ีแบงตามวิปสสนาญาณ 

๑)  ระดับปญญาท่ีแบงเปนโลกิยปญญา กับ โลกุตรปญญา 

(๑) ปญญาระดับโลกิยปญญา หรือ ปญญาท่ียังข้ึนตรงตอโลกธรรม  

คือ สัญญา หรือ การจําไดหมายรู  เกิดจากการอานมาก ฟงมาก เม่ือคิดวาตนรูมากก็เกิดความหลง

มาก เกิดอัตตา มีมานะทิฏฐิกลา มีความทนงตน ยกตนขมผูอ่ืน เปรียบไดกับปญญาของปุถุชนธรรมดา 

(๒) ปญญาระดับโลกุตตร หรือ ปญญาท่ีเหนือจากโลก เปนปญญาท่ีพน

วิสัยของโลก เปนความรูแจงเห็นจริง รูเห็นในไตรลักษณ คือ อนิจจัง หรือ ไมเท่ียง ทุกขขัง หรือ เปน

ทุกข และ  อนัตตา หรือ ไมใชตัวตน ซ่ึงผูมีมากก็ละไดมาก ปลอยวางไดมาก มีนอยก็ละไดนอย ปลอย

วางไดนอย เปรียบไดกับปญญาของอริยะบุคคล ต้ังแตข้ันตน คือ สําเร็จโสดาบัน จนถึงข้ันสูงสุดคือ 

สําเร็จอรหันต  

๒)  ระดับปญญาท่ีแบงตามลักษณะสัมมาทิฏฐิ 

ปญญาแบงตามลักษณะสัมมาทิฏฐินี้มี ๒ ประการ ไดแก โลกิยสัมมาทิฏฐิ และ 

โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ 

(๑) โลกิยสัมมาทิฏฐิ คือ ปญญาท่ียังข้ึนตรงตอโลกธรรม ไดแก มี

ความเห็น ความเชื่อ ความเขาใจเก่ียวกับโลกและชีวิตท่ีถูกตองตามหลักแหงความดี เปนไปในทางท่ี

สอดคลองกับศีลธรรมอันดีงาม รูจักรับผิดชอบชั่วดี รูทางท่ีเปนไปเพ่ือประโยชน เพ่ือความสุขแกชีวิต

ตนเองครอบครัวและสังคมแตยังไมหมดทุกข โลกิยปญญานี้ เปนบาทฐานหรือเปนบันไดกาวแรกให

มนุษยกาวเดินตอไปสูเสนทางแหงโลกุตรปญญาในโอกาสตอไป 

                                                           
๑๓ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๗/๑๕๓-๑๖๓. 



๑๕ 

(๒) โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ คือ ปญญาท่ีเหนือโลกไมข้ึนตอโลกธรรม ไดแก 

ความรู ความเขาใจเก่ียวกับโลกและชีวิตถูกตองตามความเปนจริง หรือรูเขาใจตามสภาวะของธรรมชาติ 

ไมตกเปนทาสของกิเลสตัณหาอันเปนมูลเหตุของความเรารอนทางดานจิตใจท่ีเรียกกันในภาษาสมัยใหม

วาไมตกเปนทาสทางอารมณ ไมตกเปนทาสของอํานาจ หรือคานิยมจากภายนอก มีพฤติกรรมท่ีอิสระ

เพราะมีใจท่ีหลุดพน จากอํานาจของการปรุงแตงจากสิ่งภายนอกของสังคมไดอยางสิ้นเชิง 

๓)  ระดับปญญาท่ีแบงตามวิปสสนาญาณ 

วิปสสนาเพ่ือปญญา หรือ วิปสสนาญาณ13

๑๔ แบงออกไดเปน ๑๖ ระดับ ดังนี้ 

(๑) นามรูปปริจเฉทญาณ ญาณท่ีกําหนดจําแนกรูนามและรูป คือ รูวา

สิ่งท้ังหลายมีแตรูปธรรม และนามธรรม และกําหนดแยกไดวาอะไรเปนรูปธรรม อะไรเปนนามธรรม 

(๒) ปจจยปริคคหญาณ ญาณกําหนดรูปจจัยของนามและรูป คือ รูวา

รูปธรรมและนามธรรมท้ังหลายเกิดจากเหตุปจจัย และเปนปจจัยแกกัน อาศัยกัน โดยรูตาม

แนวปฏิจจสมุปบาท ตามแนวกฎแหงกรรม ตามแนววัฏฏะ ๓ เปนตน 

(๓) สัมมสนญาณ ญาณกําหนดรูดวยพิจารณาเห็นนามรูปโดยไตรลักษณ คือ 

ยกรูปธรรมและนามธรรมท้ังหลายข้ึนพิจารณาโดยเห็นตามลักษณะท่ีเปนของไมเท่ียง เปนทุกขมิใชตัวตน 

(๔) อุทยัพพยานุปสสนาญาณ ญาณอันตามเห็นความเกิดและดับคือ

พิจารณาความเกิดข้ึนและดับไปแหงเบญจขันธ จนเห็นชัดวา สิ่งท้ังหลายเกิดข้ึนครั้นแลวก็ตองดับไป

ลวนเกิดแลวก็ดับไปท้ังหมด 

(๕) ภังคานุปสสนาญาณ ญาณอันตามเห็นความสลาย คือ เม่ือเห็นความ

เกิดและดับเชนนั้นแลวคํานึงเดนชัดในสวนความดับอันเปนจุดจบสิ้น ก็เห็นวาสังขารท้ังปวงลวน

จะตองสลายไปท้ังหมด 

(๖) ภยตูปฏฐานญาณ ญาณอันมองเห็นสังขารปรากฏเปนของนากลัว 

คือเม่ือพิจารณาเห็นความแตกสลายอันมีท่ัวไปแกทุกสิ่งทุกอยางเชนนั้นแลว สังขารท้ังปวงไมวาจะ

เปนไปในภพใด คติใด ก็ปรากฏเปนของนากลัว เพราะลวนแตจะตองสลายไป ไมปลอดภัยท้ังสิ้น 

(๗) อาทีนวานุปสสนาญาณ  ญาณอันคํานึงเห็นโทษ คือ เม่ือพิจารณา

เห็นสังขารท้ังปวงซ่ึงลวนตองแตกสลายไป เปนของนากลัวไมปลอดภัยท้ังสิ้นแลว ยอมคํานึงเห็น

สังขารท้ังปวงนั้นวาเปนโทษเปนสิ่งท่ีมีความบกพรอง จะตองระคนอยูดวยทุกข 

(๘) นิพพรทานุปสสนาญาณ ญาณอันคํานึงเห็นความหนาย คือ เม่ือ

พิจารณาเห็นสังขารวาเปนโทษเชนนั้นแลว ยอมเกิดความหนาย ไมเพลิดเพลินติดใจ 

                                                           
๑๔ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๒๐๖-๓๒๘. 



๑๖ 

(๙) มุญจิตุกัมยตาญาณ ญาณอันคํานึงดวยใครจะพนไปเสีย คือ เม่ือ

หนายสังขารท้ังหลายแลวยอมปรารถนาท่ีจะพนไปเสียจากสังขารเหลานั้น 

(๑๐) ปฏิสังขานุปสสนาญาณ ญาณอันคํานึงพิจารณาหาทางคือ เม่ือ

ตองการจะพนไปเสียจึงกลับหันไปยกเอาสังขารท้ังหลายข้ึนมาพิจารณากําหนดดวยไตรลักษณเพ่ือ

มองหาอุบายท่ีจะปลดเปลื้องออกไป 

(๑๑) สังขารุเปกขาญาณ ญาณอันเปนไปโดยความเปนกลางตอสังขาร 

คือ เม่ือพิจารณาสังขารตอไป ยอมเกิดความรูเห็นสภาวะของสังขารตามความเปนจริง วามีความ

เปนอยู เปนไปของมันอยางนั้นเปนธรรมดา จึงวางใจเปนกลางได ไมยินดียินรายในสังขารท้ังหลาย แต

นั้นมองเห็นนิพพานเปนสันติบท ญาณจึงแลนพุงไปยังนิพพาน เลิกละความเก่ียวเกาะกับสังขารเสียได 

(๑๒) สัจจานุโลมิกญาณ หรืออนุโลมญาณ ญาณอันเปนไปโดยอนุโลม

แกการหยั่งรูอริยสัจ คือ เม่ือวางใจเปนกลางตอสังขารท้ังหลาย ไมพะวง และญาณแลนมุงตรงไปสู

นิพพานแลว ญาณอันคลอยตอการตรัสรูอริยสัจ ยอมเกิดข้ึนในลําดับถัดไป เปนข้ันสุดทายของ

วิปสสนาญาณตอจากนั้นก็จะเกิดโคตรภูญาณมาข้ันกลาง แลวเกิดมรรคญาณใหสําเร็จความเปน

อริยบุคคลตอไป 

(๑๓) โคตรภูญาณ ญาณครอบโคตร คือ ความหยั่งรูท่ีเปนหัวใจแหงการ

ขามพนจากสภาวะปุถุชนเขาสูสภาวะอริยบุคคล 

(๑๔) มัคคญาณ ญาณในอริยมรรค คือ ความหยั่งรูท่ีใหสําเร็จภาวะ

อริยบุคคลแตละชั้น 

(๑๕) ผลญาณ ญาณในอริยผล คือ ความหยั่งรู ท่ีเปนผลสําเร็จของ

อริยบุคคลชั้นนั้น ๆ  

(๑๖) ปจจเวกขณญาณ ญาณหยั่งรูดวยการพิจารณาทบทวน คือ สํารวจ

มรรคผล กิเลสท่ีละแลว กิเลสท่ีเหลืออยูและนิพพาน เวนแตพระอรหันตไมมีการพิจารณากิเลสท่ียังเหลืออยู 

ในญาณท้ัง ๑๖ นี้ ระดับท่ี ๑ - ๑๓ และ ๑๖ เปนโลกียญาณ  สวน 

ระดับท่ี ๑๔ และ ๑๕ เปนโลกุตตรญาณ14

๑๕ 

๓.  ปญญากับหมวดธรรมท่ีเกี่ยวของ 

สาระสําคัญของปญญา เก่ียวของกับหมวดธรรม ดังนี้ 

๑)  ธรรมท่ีเปนอุปสรรคของปญญา 

ธรรมท่ีเปนอุปสรรคของปญญา คือ ปปญจธรรม15

๑๖ ซ่ึงเปนธรรมฝายชั่ว รวม ๓ 

ประการ ไดแก ตัณหา มานะ และทิฏฐิ 

                                                           
๑๕ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๒๐๖-๓๒๘. 
๑๖ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๕๑๙/๔๒๙, ขุ.สสฺ. (ไทย) ๒๕/๘/๕๐๐. 



๑๗ 

(๑)  ตัณหา คือ ความกระหาย ความทะยาน ความอยาก ความเสนหา 

ความรน ความราน ความกระสับกระสายไมรูอ่ิม 1 6

๑๗ มีศูนยรวมมุงท่ีตัวตนหรือเพ่ืออัตตา บทบาท

หนาท่ีของตัณหาเปนตัวกํากับการดําเนินชีวิตมนุษย เปนบอเกิดกอปมปญหา เปนท่ีมาของความหวัง 

ความหวาดกลัว ความหวาดระแวง ความเคียดแคนชิงชัง ความมัวเมาลุมหลง และความทุกขความ

เดือดรอนท้ังสิ้น 17

๑๘  เปนตนเหตุทําใหเกิดทุกข 18๑๙ มนุษยกระหายอยากในอารมณท่ีชอบใจหรือในกาม

คุณท้ังหลาย เม่ือไมไดตามตองการก็เกิดทุกข สรางเสริมความรูสึกหลงผิด กลายเปนนักเสพท่ีวนเวียน

อยูกับตัณหา19

๒๐ เปนอุปสรรคตอการพัฒนาปญญา 

(๒)  มานะ คือ ความถือตัว 20

๒๑ ความสําคัญตนวาเปนนั่น เปนนี่ ถือสูง 

ถือต่ํา ยิ่งใหญเทาเทียม หรือดอยกวาผูอ่ืน21

๒๒ เปนหนึ่งในกิเลสท่ีนอนเนื่องอยูในสันดาน22

๒๓ ทําใหจิตขุน

มัว รับคุณธรรมไดยาก จําแนกไดเปน ๒ ประเภท ไดแก อยาถาวมานะ คือ ความถือตัวท่ีไมเปนไป

ตามความเปนจริง และยาถาวมานะ คือ ความถือตัวท่ีเปนไปตามความเปนจริง 23

๒๔ เม่ือมานะเกิดข้ึน

และสงผลใหคิดปรุงแตงยืดเยื้อพิสดาร เขวหางออกไปจากความเปนจริงกอใหเกิดปญหาขัดขวางไมให

เขาถึงความจริง การเรียนรูตาง ๆ ยอมลดประสิทธิภาพจากปญหาท่ีขัดขวางนั้น ปญญาท่ีเปนผลจาก

การเรียนรูยอมไมสามารถเกิดข้ึนไดในระดับบรรลุธรรม    

(๓)  ทิฏฐิ คือ ความยึดม่ัน ถือม่ัน ความยึดติดในความเห็น ดื้อรั้น ถือ

รั้น เอาแตความคิดเห็นของตน มีความใจแคบไมยอมรับฟงผูอ่ืน ตัดโอกาสท่ีจะเจริญปญญา24

๒๕  ทิฏฐิท่ี

เปนปปญจธรรม คือ มิจฉาทิฏฐิ หรือทิฏุปาทาน เปนอุปสรรคของการพัฒนาปญญา ปดโอกาส

ตนเองท่ีจะเรียนรู จึงไมสามารถเขาถึงความจริงได25๒๖ 

การรูเทาทันสื่อ เริ่มท่ีปญญาท่ีเปนสัมมาทิฏฐ ิหรือการรู การเขาใจ การคิดเห็นท่ี

ถูกตองตามความเปนจริง โดยมีปจจัยภายนอกตัวบุคคล ซ่ึงกอใหเกิดศรัทธา ท่ีเรียกวา ปรโตโฆสะ26

๒๗  

                                                           
๑๗ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๕๐๒/๖๑๕. 
๑๘ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๔๙๒. 
๑๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๑/๘๖. 
๒๐ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๔๙๑. 
๒๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๘/๓๐๓. 
๒๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๖, 

(กรุงเทพมหานคร :  เอส.อาร.พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๙๕. 
๒๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๙/๘๔. 
๒๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๙๕. 
๒๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๕. 
 ๒๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๕. 
๒๗ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗. 



๑๘ 

และปจจัยภายในตัวบุคคล หรือการคิดดวยปญญา ท่ีเรียกวา โยนิโสมนสิการ 27

๒๘  เปนปจจัยเสริมสราง

ปญญาท่ีเปนสัมมาทิฏฐ ิ

ปจจัยภายนอกตัวบุคคล ท่ีเรียกวา ปรโตโฆสะ แปลวา เสียงบอกจากผูอ่ืนท่ีเปน

กัลยาณมิตรหรือมิตรท่ีดี รวมถึงไดรับอิทธิพลและรับการถายทอดจากสื่อ จากสิ่งแวดลอมท่ีดี ซ่ึงเปน

ปจจัยทางสังคมท่ีชวยแนะนําในทางท่ีดีงาม ใหความรูความเขาใจท่ีถูกตองตามความเปนจริง เปน

ตัวนําเขาสูการเขาใจ เขาถึง และตัดสินใจเชื่อหรือไมเชื่อ จนเกิดความไววางใจ 

ปจจัยภายในตัวบุคคลหรือการคิดดวยปญญา ท่ีเรียกวา โยนิโสมนสิการ แปลวา 

การทําในใจโดยแยบคาย เปนการคิดพิจารณาหาเหตุปจจัย แยกแยะสิ่งท้ังหลายตามสภาวะท่ีแทจริง 

ทําใหเกิดความดีงามและแกไขปญหาได เปนแนวทางในการดําเนินชีวิต  

      การรูใชปญญาในการอาน ฟง และดู ขอกําหนดหรือแนวทางการฝกอบรมจิตให

เกิดปญญารูแจงตามความเปนจริง ไดแกการบําเพ็ญวิปสสนากัมมัฏฐาน เพ่ือใหเกิดสติอยูกับปจจุบัน 

รวมท้ังเกิดความรูความเขาใจเหตุผล รูความจริงของโลกและชีวิต จนกระท่ังสามารถทําจิตใหเปน

อิสระได ไมตกอยูใตการครอบงําของสิ่งท้ังหลาย รวมท้ังดูและเห็นแบบอยางของการปฏิบัติอธิปญญา

สิกขาจากผูอ่ืน 

 
๒.๓ แนวคิดทางพระพุทธศาสนาวาดวยกระบวนการทางปญญา 

ผูวิจัยไดศึกษาหลักธรรมในพระพุทธศาสนาท่ีมีความเก่ียวของกับการรูเทาทันสื่อ  
นําเสนอดังตอไปนี้  

๒.๓.๑ หลักกาลามสูตร  

ในพระไตรปฎก ปรากฏหลักธรรมเก่ียวกับความเชื่อในพระพุทธศาสนา หรือกาลามสูตร

กังขานิยฐาน ๑๐ เรียกโดยรวมวา หลักกาลามสูตร  

๑) ความหมายของหลักธรรม 

กาลามสูตรกังขานิยฐาน ๑๐ หมายถึง วิธีปฏิบัติในเรื่องท่ีควรสงสัย หรือหลัก

ความเชื่อท่ีพระพุทธเจาตรัสไวในกาลามสูตร ไมใหเชื่อสิ่งใด อยางงมงายโดยไมใชปญญาพิจารณาให

เห็นจริงถึงคุณโทษหรือดีไมดีกอนเชื่อ ประกอบดวย ๑๐ ขอ คือ 

๑.๑) มา อนุสฺสเวน หมายถึง อยาปลงใจเชื่อดวยการฟงตาม ๆ กันมา 

๑.๒) มา ปรมฺปราย หมายถึง อยาปลงใจเชื่อดวยการถือสืบ ๆ กันมา 

๑.๒) มา อิติกิราย หมายถึง อยาปลงใจเชื่อดวยการเลาลือ 

                                                           
๒๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๒/๔๙๑. 



๑๙ 

๑.๔) มา ปฏกสมฺปราย หมายถึง อยาปลงใจเชื่อดวยการอางตําราหรือคัมภีร 

๑.๕) มา ตกฺกเหตุ หมายถึง อยาปลงใจเชื่อเพราะตรรกะ 

๑.๖) มา นยเหตุ หมายถึง อยาปลงใจเชื่อเพราะอนุมาน 

๑.๗) มา อาการปริวิตฺเกน หมายถึง อยาปลงใจเชื่อดวยการคิดไตรตรองตามแนว
เหตุผล 

๑.๘) มา ทิฏฐินิชฺฌานกฺขนฺติยา หมายถึง อยาปลงใจเชื่อเพราะเขาไดกับทฤษฎีท่ี
พินิจไวแลว 

๑.๙) มา ภพฬพรูปตาย หมายถึง อยาปลงใจเชื่อเพราะมองเห็นรูปลักษณะนาจะ
เปนไปได 

๑.๑๐) มา สมโณ โน ครุติ หมายถึง อยาปลงใจเชื่อเพราะนับถือวาทานสมณะนี้
เปนครูของเรา 

ท้ังนี้ตอเม่ือใดรูเขาใจดวยตนวา ธรรมเหลานั้นเปนอกุศล เปนกุศล มีโทษ ไมมี

โทษ เปนตนแลว จึงควรละหรือถือปฏิบัติตามนั้น 

หลักกาลามสูตร ท้ัง ๑๐ ขอนี้ พระพุทธเจาทรงแนะถึงทาทีท่ีควรมีตอแหลง

ความรูท่ีเปนความรูเชิงประจักษ ความรูตามแนวตรรกะ ความรูท่ีไดรับผานศรัทธาท้ังหลายวาอยาเพ่ิง

ปลงใจเชื่อในทันทีแตก็มิไดทรงสอนใหไมเชื่ออะไรเลยเพียงแตใหรับเขามาไวแลวตรวจสอบดวยตนเอง

กอนตัดสินใจละท้ิงหรือใชเปนแนวปฏิบัติใหเกิดกุศลเก้ือกูลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

๒) ท่ีมาของหลักธรรม 

หลักกาลามสูตร หรือหลักความเชื่อ ๑๐ ประการ ในพระพุทธศาสนา มีปรากฏ

อยูในลักษณะท่ีคลายคลึงกัน ๓ พระสูตร คือเกสปุตติสูตร ภัททิยสูตร และสาฬหสูตร 

เนื้อหาของเกสปุตติสูตร กลาวถึงเหตุการณท่ีวาดวยพวกกาลามะ วรรณกษัตริย 

ชาวเกสปุตตนิคม ไดมาเขาเฝาพระพุทธเจา ณ แควนโกศล โดยประเด็นสําคัญของเหตุการณคือ พวก

กาลามะเหลานั้น มีความลังเลสงสัยเก่ียวกับการท่ีจะเชื่อถือคําสอนของพวกสมณะพราหมณตาง ๆ ท่ี

เดินทางมาเผยแพรความเชื่อของตนเองแกพวกเขา จึงทูลถามพระพุทธเจาวา 

ขาแดพระองคผูเจริญ มีสมณพราหมณพวกหนึ่งมายังเกสปุตตนิคม (ไมเพียง) 

แสดงประกาศวาทะของตนเทานั้น แตกระทบกระเทียบ ดูหม่ิน กลาวขมวาทะของผูอ่ืน ทําใหไม

นาเชื่อถือ ขาแตพระองคผูเจริญ มีสมณพราหมณอีกพวกหนึ่งมียังเกสปุตตนิคม (ไมเพียง) แสดง

ประกาศวาทะของตนเทานั้น แตกระทบกระเทียบ ดูหม่ินกลาววาทะขมวาทะของผูอ่ืน ทําใหไม



๒๐ 

นาเชื่อถือ ขาแดพระองคผูเจริญ ขาพระองคท้ังหลายมีความสงสัย ลังเลใจในสมณพราหมณเหลานั้น

วา บรรดาทานสมณพราหมณเหลานี้ ใครพูดจริง ใครพูดเท็จ28

๒๙ 

พระพุทธเจาทรงแสดงกาลามสูตรกังขานิยฐาน ๑๐ หรือวิธีปฏิบัติ ๑๐ ประการ 

ในเรื่องท่ีควรสงสัย แกพวกกาลามะ  

สําหรับในภัททิยสูตร กลาวถึงเหตุการณท่ีเกิดข้ึน ณ กุฏาคารศาลาปามหาวัน ใน

เขตกรุงเวสาลี โดยเจาลิจฉวีนามภัททิยะ ไดมาเฝาพระพุทธเจาและกราบทูลถึงขอสงสัยท่ีมีตอ

พระพุทธเจาเก่ียวกับวิธีการท่ีพระพุทธเจาทรงใชเพ่ือทําใหพวกเดียรถียหรือคนนอกพระพุทธศาสนา

หันมานับถือและเชื่อในหลักคําสอนของพระองค ดังขอความตอไปนี้ 

ขาแดพระองคผูเจริญ ขาพระองคไดทราบวา พระสมณโคดมทรงมีมายา ยอมรู

มายาท่ีเปนเหตุใหสาวกของพวกเดียรถียกลับใจ ขาแตพระองคผูเจริญ พวกเขากลาวตามท่ีพระผูมี

พระภาคตรัสไว ไมไดกลาวตูพระผูมีพระภาคดวยคําไมเปนจริงหรือยอมพยากรณธรรมสมควรแกธรรม 

และการคลอยตามวาทะอันชอบแกเหตุใด ๆ ยอมไมมาถึงฐานะอันควรติเตียน หรือแทจริง ขา

พระองคไมประสงคจะกลาวตูพระผูมีพระภาคเลย29

๓๐ 

พระพุทธเจาทรงอธิบายวิธีการท่ีใชสําหรับทําใหพวกเดียรถียหรือคนนอก

พระพุทธศาสนาหันมานับถือและเชื่อในหลักคําสอนของพระองควา พระองคทรงเสนอหลักความเชื่อ 

๑๐ ประการ เปนหลักการเบื้องตนกอน สําหรับใหผูยังไมเห็นคลอยตาม ไดใชพิจารณาหลักธรรมท่ี

พระองคเสนอวาจะเชื่อหรือไมเชื่อดี กอนจะเสนอหลักธรรมหรือหลักเกณฑท่ีชัดเจนในสวนตอมา  

สวนในสาฬหสูตร กลาวถึงเหตุการณท่ีพระนันทกะ ไดใชหลักความเชื่อ ๑๐ 

ประการ  ขณะอยูท่ีปราสาทของวิคารเศรษฐี ในกรุงสาวัตถี ในการเกริ่นนําเชิงเตือนใหสาฬหะ 

หลานชายของวิคารเศรษฐี และโรหนะ ผูเปนหลานชายของเปขุณิยเศรษฐี วาอยาดวนรีบเชื่อในสิ่งท่ี

ตนเองจะกลาวตอไป กอนจะอธิบายหลักเกณฑคําสั่งสอนท่ีควรเชื่อ30

๓๑ 

๓) เนื้อหาของหลักธรรม 

หลักกาลามสูตร หรือหลักความเชื่อ ๑๐ ประการ ในพระพุทธศาสนา ปรากฏใน

เกสปุตติสูตร ภัททิยสูตร และสาฬหสูตร ท้ังสามพระสูตร มีเนื้อหาใกลเคียงกัน ดังขอความท่ี

พระพุทธเจาไดทรงตรัสนําในเกสปุตติสูตรวา “สมควรท่ีทานท้ังหลายสมควรท่ีจะสงสัย สมควรท่ีจะ

ลังเลใจ ทานท้ังหลายเกิดความสงสัยลังเลใจในฐานะท่ีควรสงสัยอยางแทจริง” โดยมีเนื้อหาของ

หลักธรรม จํานวน ๑๐ ขอ สรุปได ดังนี ้

                                                           
๒๙ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๖๖/๒๕๖. 
๓๐ องฺ.จตุ. (ไทย) ๒๑/๑๙๓/๒๘๓. 
๓๑ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๖๗/๒๖๔. 



๒๑ 

๒.๑) อยาปลงใจเชื่อดวยการฟงตาม ๆ กันมา 

๒.๒) อยาปลงใจเชื่อดวยการถือสืบ ๆ กันมา 

๒.๓) อยาปลงใจเชื่อดวยการเลาลือ 

๒.๔) อยาปลงใจเชื่อดวยการอางตําราหรือคัมภีร 

๒.๕) อยาปลงใจเชื่อเพราะตรรกะ 

๒.๖) อยาปลงใจเชื่อเพราะอนุมาน 

๒.๗) อยาปลงใจเชื่อดวยการคิดไตรตรองตามแนวเหตุผล 

๒.๘) อยาปลงใจเชื่อเพราะเขาไดกับทฤษฎีท่ีพินิจไวแลว 

๒.๙) อยาปลงใจเชื่อเพราะมองเห็นรูปลักษณะนาจะเปนไปได 

๒.๑๐) อยาปลงใจเชื่อเพราะนับถือวาทานสมณะนี้เปนครูของเรา 

จะเห็นไดวา เกสปุตติยสูตร หรือ กาลามาสูตร คือ พระสูตรท่ีสอนใหเชื่อตนเอง สอนให
พ่ึงตนเอง ใหแสวงหาความรูจนเกิดความม่ันใจดวยตนเอง แลวจึงจะปลงใจเชื่อสิ่งนั้น ๆ อธิบายขยาย
ความไดวา 

(๑) อยาปลงใจเชื่อ ดวยการฟงตาม ๆ กันมาพระพุทธองคทรงทําหนาท่ีเปนเพียงผูบอก
ทางสวนผูใดจะไปถึงท่ีสุดแหงทุกขไดหรือไมจะตองลงมือกระทําเอง  

(๒) อยาปลงใจเชื่อ ดวยการสืบ ๆ กันมาตามประเพณีพระพุทธองคมิไดสอนใหปฏิเสธ
ประเพณีโดยสิ้นเชิง คําสอนนี้มีความหมายเพียงวา ใหพิจารณาประเพณีอยางรูเทาทันกอนท่ีจะปลงใจ
เชื่อ เพราะประเพณีมิไดเปนสิ่งท่ีมีคุณคาภายในตัวของมันเอง (Intrinsic value) หากมีคุณคาอยูท่ีใช
เปนเครื่องมือสําหรับการดําเนินชีวิต ถาประเพณีใดยังใชไดอยางมีประสิทธิภาพและกอใหเกิด
ประโยชน เกิดสุข จึงจะถือวาดี ควรปลงใจเชื่อและธํารงไวสืบไป สวนอันใดท่ีดอยประสิทธิภาพในการ
รับใชชีวิตและสังคม จะถือวาไมดี ไมควรปลงใจเชื่อ และควรตัดท้ิงไป 

(๓) อยาอยาปลงใจเชื่อ ดวยการเลาลือกอนท่ีจะปลงใจเชื่อจะตองใชปญญา พิจารณาให
เห็นจริงกอน พรอมกับตรวจสอบท่ีมาของแหลงขาวอยางรอบดาน และยังตองพิจารณาอีกวาขาวนั้น
จะกอใหเกิดประโยชนในทางดับทุกขไดจริงหรือไม แลวจึงคอยปลงใจเชื่อ 

(๔) อยาปลงใจเชื่อ ดวยการอางตํารา หรือคัมภีรพระพุทธองคมิไดหมายความวา  มิให
เชื่อโดยสิ้นเชิง แตหมายถึงใหพิจารณากอนปลงใจเชื่อ คือใหใชปญญา พิจารณาใหเห็นจริงกอน ถาจะ
ใหนาเชื่อกวานั้น จะตองมีผูทรงคุณวุฒิใหการรับรอง และถาจะใหนาเชื่อถือยิ่งกวานั้น จะตองนํามา
ทดลองปฏิบัติวาจริงหรือไม เพ่ือเปนการตรวจสอบพระไตรปฎกใหมีความนาเชื่อถือยิ่งข้ึน ใหรูจัก
แยกแยะวาสวนไหนนาจะเปนพระวจนะ สวนไหนเพ่ิมเติมภายหลัง เม่ือทราบความจริงแลวจะได
นําไปใชอยางเหมาะสมกบแตละสถานการณ 



๒๒ 

(๕) อยาปลงใจเชื่อ ดวยวิสัยแหงตรรกะในการตีความประยุกตใชหลักกาลามาสูตร 
จะตองคํานึงถึงอุดมการณเรื่องความดับทุกข การเดินทางสายกลาง คือ เรื่องใดยังไมมีคําตอบท่ีชัดเจน 
ใหสงสัยไวกอน ถึงไมสงสัยจริง ๆ ก็ใหสงสัยอยางเปนวิธีการ เพ่ือคนหาคําตอบตอไป 

(๖) อยาปลงใจเชื่อ โดยการอนุมาน พุทธศาสนามีเปาหมายถึงความดับทุกข ซ่ึงจะตอง
ดําเนินการโดยถึงพรอมดวยองคสามแหงไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปญญา หรือกลาวอีกนัยหนึ่งวา
การเขาถึงความดับทุกขไดนั้น จะตองลงมือศึกษาภาคทฤษฎีเพ่ือนํามาสูภาคปฏิบัติและประเมินผลวา
ดับทุกขไดจริงหรือไม 

(๗) อยาปลงใจเชื่อ โดยอาการท่ีปรากฏตามความรูสึก พระพุทธองคมิไดหมายความวา
ใหปฏิเสธสิ่งท่ีไดโดยวิธีเหลานี้โดยสิ้นเชิงแตมีจุดมุงหมายเพ่ือเตือนมิใหเปนคนดวนเชื่ออะไรงาย เม่ือมี
ปรากฏการณใดผานเขามา ก็ใหนําสิ่งนั้นมาพิจารณาโดยใชปญญา พิจารณาใหเห็นตามท่ีเปนจริงอยาง
รูเทาทัน และยิ่งกวานั้นจะตองนําสิ่งท่ีไดเห็น  ไดยิน ไดลิ้มรส ไดสัมผัส และท่ีตรึกนึกคิดลงสูการ
ตรวจสอบในทางปฏิบัติวามีขอเท็จจริงรองรับตามนั้นหรือไม หรือทดลองปฏิบัติดูวาเปนไปตามท่ีคิด
หรือไม เม่ือนํามาทดลองปฏิบัติแลวจะตองประเมินผลดูวาชวยใหสําเร็จประโยชนไดจริงหรือไม แลว
จึงคอยปลงใจเชื่อวาสิ่งนั้นเปนจริง 

(๘) อยาปลงใจเชื่อ เพราะเขากันไดกับทฤษฎีท่ีตนยึดถือพระพุทธองคทรงชี้ใหเห็นวาใน
บรรดา ทิฐิ หรือหลักคําสอนท้ังมวลท่ีสรุปลงในโอวาทปาฏิโมกข คือ ใหละวางความชั่ว มุงกระทํา
ความดีและทําใหใจผองแผวนั้น ใหลองนํามาปฏิบัติดูกอนวากอใหเกิดผลอยางไร เปนกุศล หรือ อกุศล 
ถาเปนกุศลกอใหเกิดประโยชน เกิดสุข ก็พึงปลงใจเชื่อ แตถาเปนอกุศล กอใหเกิดโทษ เกิดทุกข ก็ไม
ตองเชื่อ 

(๙) อยาปลงใจเชื่อ เพราะเห็นวารูปลักษณภายนอกดูดี นาเชื่อถืออยายึดติดอยูกับ
รูปลักษณภายนอก แตใหมองลึกซ้ึงถึงภายใน 

(๑๐) อยาปลงใจเชื่อ เพราะนับถือวา สมณะนี้เปนครูของเราหลักการนี้มิไดสอนใหศิษย
ปฏิเสธอาจารย ผูนอยปฏิเสธผูใหญ เด็กปฏิเสธบิดามารดา แตตองการจะบอกวาท่ีพ่ึงอันเกษมท่ี
แทจริงคือ การพิสูจนและตรวจสอบขอมูลขาวสารนั้นดวยตนเอง 

กาลามาสูตรสามารถใช เปนฐานะเครื่องมือตรวจสอบความจริงแบบพุทธ โดย
เปรียบเทียบเครื่องมือตรวจสอบความจริงตรรกวิทยา ไดดังนี้  

องคประกอบของความจริง เม่ือผูใดกลาวา “อะไรจริง” คํากลาวนี้จะมีความหมาย
ตอเม่ือองคประกอบ ๓ ประการ คือ  

(๑) สิ่งนั้นตองเปนจริง (P is true.) 

(๒) เราตองเชื่อวาสิ่งนั้นเปนจริง (We must believe that P is true.) 

(๓) เราตองมีหลักฐานยืนยันวาสิ่งนั้นเปนจริง (We must have evidence for P.)  

(P= Proposition หมายถึง ประโยคหรือขอความ ในท่ีนี้แทน สิ่งท่ีเราพูดถึง) 



๒๓ 

ตัวอยางเชน ถาใครพูดวา “มีสิ่งมีชีวิตอยูบนดาวอังคาร” คําพูดนี้จะมีความหมายตอเม่ือ 
(๑) สิ่งมีชีวิตบนดาวอังคารมีจริง (๒) เราเชื่อวาสิ่งมีชีวิตบนดาวอังคารมีจริง  และ (๓) มีหลักฐาน
ยืนยันวาสิ่งมีชีวิตบนดาวอังคารมีจริง แตถาขาดองคประกอบขอหนึ่งขอใดเพียงขอเดียวก็จะถือวา
คําพูดนี้ไรความหมาย หรือการท่ีมนุษยบางเผาเชื่อวา “ในโลกนี้มีชางสีแดงท่ีบินไดเหมือนนก” ก็จะ
อธิบายในทํานองเดียวกันไดวา (๑) ชางสีแดงบินไดเหมือนนกมีจริง (๒) เราเชื่อวามีชางสีแดงเหมือน
นกท่ีบินไดมีจริง และ (๓) เรามีหลักฐานยืนยันไดวาชางสีแดงท่ีบินไดเหมือนนกมีจริง เปนตน 

เม่ือพิจารณาจากองคประกอบของความจริงท่ีวานี้ จะเห็นไดวา ขอสงสัยท่ีชาวกาลามะ
นํามาทูลถามพระพุทธองคในคราวนั้น อยูในระดับ ความลังเลสงสัยวาควรจะเชื่อหรือไม จึงไมถึงข้ันท่ี
เรียกวา “ความจริง” เพราะยังไมครบองคประกอบ คือ (๑) ไมมีใครทราบไดวาคํากลาวท่ีพวก
พราหมณคณาจารยเหลานั้นนํามาสั่งสอนพวกเขาเปนจริงหรือไม (๒) ชาวกาลามะยังไมเชื่อ (ยังลังเล
สงสัย) วาคํากลาวนั้นเปนจริงหรือไม (๓) ยังไมมีหลักฐานยืนยันวา คํากลาวเหลานั้นเปนจริงหรือไม 

เม่ือไดรูและเขาใจดวยตนเองวา ธรรมเหลานั้นเปนอกุศล เปนกุศล มีโทษ ไมมีโทษ เปน

ตน แลวจึงควรละหรือถือปฏิบัติตามนั้น ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสวา  

“เม่ือใดท่ีทานท้ังหลายรูดวยตนเองวาธรรมเหลานี้ท่ีเปนอกุศล  มีโทษ วิญูชนติเตียน 

ยึดถือปฏิบัติแลวยอมกอใหเกิดโทษทุกข เม่ือนั้นทานท้ังหลายก็สมควรท่ีจะละเวนธรรมเหลานี้เสีย  

เม่ือใดท่ีทานท้ังหลายรูดวยตนเองวาธรรมเหลานี้เปนกุศล ปราศจากโทษ วิญูชนสรรเสริญ ยึดถือ

ปฏิบัติแลวยอมอํานวยประโยชนสุขเม่ือนั้นทานท้ังหลายจงถือปฏิบัติธรรมเหลานั้นเถิด” 

๒.๓.๒ หลักมหาปเทส ๔ 

ในพระไตรปฎก ปรากฏหลักธรรมท่ีใชอางอิงเก่ียวกับความเชื่อในพระพุทธศาสนา เรียก

โดยรวมวา หลักมหาปเทส ๔ 

๑) ความหมายของหลักธรรม 

คําวา มหาปเทส มาจากศัพทบาลีวา มหนฺต+อปเทส  หากเปนกิริยาอาขยาตทานใช

อปทิสติ ถาเปนนามกิตตทานใช อปเทส,อปทิสนํ 31๓๒ หมายถึงท่ีอางอิงขอใหญ, หลักใหญสําหรับอาง
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๓๓ ซ่ึงพระพุทธองคทรงกําหนดข้ึนมาเพ่ือท่ีจะใหเปนเกณฑหรือมาตรการใน

การตัดสินวาสิ่งใดเปนพระธรรมหรือพระวินัยท่ีพระองคทรงสั่งสอน หรือแมนวาไมใชสิ่งพระองคทรง

สั่งสอน แตเขาไดกับสิ่งท่ีทรงสั่งสอน สิ่งนั้นก็ถือวาเขาได หรือเปนสิ่งท่ีสามารถท่ีจะอนุโลมเขาใน

หลักธรรมของพระองค หรือหลักการท่ีเรียกวาเปนกฎธรรมชาติหรือกฎสากล ท่ีพระองคทรงบรรลุเปน

สิ่งท่ีพระสงฆสาวกในรุนหลังสามารถท่ีจะนําไปปฏิบัติได โดยการท่ีทรงไดวางกฎเกณฑหรือมาตรการนี้
                                                           

๓๒ รังษี สุทนต, เมื่ออางพระไตรปฏกตองเชื่อ, ใน มหาจุฬาวิชาการ (คณะกรรมการฝายวิชาการ), 
บรรณาธิการ (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐) หนา ๔๔๙. 

๓๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท (กรุงเทพมหานคร: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๔๓. 



๒๔ 

ไวก็เพราะวาหลักธรรมท่ีทรงบรรลุนั้นมีมาก บางครั้งพระองคก็ไมนํามาแสดงท้ังหมด ดังท่ีทรงเปรียบ

ไวในพระสูตรวา พระธรรมท่ียังมิไดแสดงนั้นมีมากมายเหมือนใบประดูลายในปา สวนท่ีนํามาแสดงนั้น

เปนเพียงแคใบไมในกํามือเทานั้น 33

๓๔ นอกจากนั้นยังมีประเด็นในเรื่องของกาลเวลากลาวคือ ในสมัยท่ี

พระองคทรงพระชนมอยูนั้น สิ่งแวดลอมคานิยมความเหมาะสมท่ีพระภิกษุจะสามารถปฏิบัติไดนั้นก็

เหมาะจําเพาะในกาลหรือยุคสมัยนั้นเทานั้น เม่ือเวลาเปลี่ยนไป สิ่งแวดลอมหรือสถานท่ีเปลี่ยนไป สิ่ง

ท่ีเหมาะสมหรือเขาไดกับบางสถานท่ีบางกาลเวลาก็เปลี่ยนแปลงไปดวย เม่ือถึงเวลานั้นหากจะมีการ

ซักถามวาสิ่งนี้ใชหรือไมใชคําสอน หรือเปนสิ่งท่ีเขาไดหรือไมกับสิ่งท่ีทรงบัญญัติก็จําเปนท่ีจะตองมี

เกณฑบางอยางเพ่ือไวสําหรับตอบปญหาเหลานั้นและเกณฑนั้นก็คือหลักมหาปเทส ๔ นั่นเอง 

๒) ท่ีมาของหลักธรรม 

แตแรกเริ่มนั้น พระพุทธองคมิไดทรงวางหลักมหาปเทส ๔ ไว แตแนวคิดเรื่องดังกลาว
เกิดจาก ๒ เหตุการณ คือ เหตุการณท่ี ๑ ปรากฏในจตุมหาปเทสกถา 34

๓๕  คือ พระภิกษุกลุมหนึ่งเกิด
ความยําเกรงในพระวินัย หรือขอบัญญัติวา สิ่งใดพระพุทธองคทรงอนุญาตบาง สิ่งใดไมทรงอนุญาต
บาง จึงพากันไปเขากราบทูลถามพระพุทธองค พระพุทธองคจึงทรงประทานมหาปเทสไว ๔ ขอ 
เพ่ือใหพระภิกษุไดใชเปนขออาง สําหรับตัดสินพระวินัยหรือขอบัญญัติ ดังนี้ 

๑. ภิกษุท้ังหลาย สิ่งใดเราไมไดหามไววา “สิ่งนี้ไมควร” 

ถาสิ่งนั้น อนุโลมเขากับสิ่งท่ีไมควร ขัดกับสิ่งท่ีควร สิ่งนั้นไมควร 

๒. ภิกษุท้ังหลาย สิ่งใดเราไมไดหามไววา “สิ่งนี้ไมควร” 

ถาสิ่งนั้น อนุโลมเขากับสิ่งท่ีควร ขัดกับสิ่งท่ีไมควร สิ่งนั้นควร 

๓. ภิกษุท้ังหลาย สิ่งใดเราไมไดอนุญาตไววา “สิ่งนี้ควร” 

ถาสิ่งนั้น อนุโลมเขากับสิ่งท่ีไมควร ขัดกับสิ่งท่ีควร สิ่งนั้นไมควร 

๔. ภิกษุท้ังหลาย สิ่งใดเราไมไดอนุญาตไววา “สิ่งนี้ควร” 

ถาสิ่งนั้น อนุโลมเขากับสิ่งท่ีควร ขัดกับสิ่งท่ีไมควร สิ่งนั้นควร35

๓๖  

ตอจากนั้น เหลาภิกษุไดสนทนากันถึงประเภทของอาหารท่ีมีอายุกาลเปนตัวกําหนด 

ประเภท ๔ ประเภท คือ 

๑ . อาหารท่ีรับประเคนไว และฉันไดชั่วเวลาเชาถึงเท่ียงวันของวันนั้น ท่ีเรียกวา 

ยาวกาลิก เชน ขาว ปลา เนื้อ ผัก ผลไม 

                                                           
๓๔ สํ.มหา. (ไทย) ๑๙/๑๑๐๑/๖๑๓. 
๓๕ วิ.มหา. (ไทย) ๕/๓๐๕/๑๓๙. 
๓๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓๙-๑๔๐. 



๒๕ 

๒. อาหารท่ีรับประเคนไว และฉันไดชั่ววันหนึ่งกับคืนหนึ่ง ท่ีเรียกวา ยามกาลิก ไดแก น้ํา

ผลไม ๘ ชนิด มีน้ํามะมวง เปนตน 

๓. อาหารท่ีรับประเคนไว และฉันไดภายใน ๗ วัน ท่ีเรียกวา สัตตาหกาลิก ไดแก อาหาร

ท่ีนับเปนยา ๕ อยาง คือ เนยใส เนยขน น้ํามัน น้ําผึ้ง น้ําออย 

๔. อาหารท่ีรับประเคนไว และฉันไดตลอด ไมจํากัดเวลา ท่ีเรียกวา ยาวชีวิก ไดแก 

สิ่งของท่ีเปนยารักษาโรค36

๓๗  

ประเด็นสําคัญของการสนทนาก็คือ หากอาหารท้ัง ๔ ประเภท ถูกนํามาผสมกันฉัน จะ

ใหกําหนดนับอายุกาลของอาหารท่ีผสมกันนั้นอยางไร จะนับอายุของฝงขางนอย หรืออายุของฝงขาง

มาก จึงพากันไปกราบทูลถามพระบรมศาสดา พระพุทธองคก็ไดทรงวินิจฉัย โดยใหถืออายุของฝาย

ขางนอยเปนหลัก เชน ขาว ซ่ึงเปนยาวกาลิก ผสมกับน้ําผึ้ง ซ่ึงเปนสัตตาหกาลิก ก็ใหถือเปนยาวกาลิก

ฉันไดชั่วเวลาเชาถึงเท่ียงวันของวันนั้น37

๓๘  

เหตุการณ ท่ี ๒ ปรากฏในมหาปรินิพพานสูตร 38

๓๙ หลังจากท่ีพระพุทธองคทรงปลง

พระชนมายุสังขารแลว ไดทรงประทานโอวาทท่ีสําคัญแกพุทธบริษัทในระยะเวลา ๓ เดือนสุดทาย 

กอนจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน ในระหวางการเสด็จจากเมืองเวสาลีไปเมืองกุสินารา ทรงรับสั่งใหพระ

อานนทนําเสด็จพระองคแวะประทับท่ีโภคนคร 39

๔๐ เม่ือเสด็จถึงโภคนครแลว ทรงประทับท่ีอานันท

เจดีย จากนั้นจึงมีรับสั่งเรียกพระสงฆมาประชุมกัน แลวทรงประทานมหาปเทส ๔ ดวยพระดํารัสวา 

“ภิกษุท้ังหลาย เราจะแสดงมหาปเทส ๔ ประการนี้ เธอท้ังหลายจงฟง จงใสใจใหดี เรา

จักกลาว”๔๑ ตอไปนี้ผูวิจัยจะไดนําเสนอพระพุทธดํารัสท่ีทรงประทานมหาปเทส ๔ แกท่ีประชุมสงฆ

ในครั้งนั้น ดังนี้ 

๑. ภิกษุในธรรมวินัยนี้พึงกลาวอยางนี้วา ‘ผูมีอายุ ขาพเจาไดสดับรับมาเฉพาะพระพักตร

พระผูมีพระภาควา ‘นี้เปนธรรม นี้เปนวินัย นี้เปนสัตถุสาสน” เธอท้ังหลายยังไมพึงชื่นชม ยังไมพึง

คัดคานคํากลาวของผูนั้นพึงเรียนบทและพยัญชนะเหลานั้นใหดีแลว พึงสอบดูในสูตร เทียบดูในวินัย 

ถาบทและพยัญชนะเหลานั้น สอบลงในสูตรก็ไมไดเทียบเขาในวินัยก็ไมได พึงลงสันนิษฐานวา ‘นี้มิใช

พระดํารัสของพระผูมีพระภาคพระองคนั้นแนนอน และภิกษุนี้รับมาผิด‘เธอท้ังหลาย พึงท้ิงคํานั้นเสีย 

ถาบทและพยัญชนะเหลานั้นสอบลงในสูตรก็ได เทียบเขาในวินัยก็ได พึงลงสันนิษฐานวา ‘นี้เปนพระ

                                                           
๓๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๐. 
๓๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๐-๑๔๑. 
๓๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๑-๒๔๐/๗๗-๑๘๐. 
๔๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๗/๑๓๔. 
๔๑ เรื่องเดียวกัน, หนาเดียวกัน. 



๒๖ 

ดํารัสของพระผูมีพระภาคพระองคนั้นแนนอน และภิกษุนี้รับมาดวยดี’ เธอท้ังหลายพึงจํามหาปเทสป

ระการท่ี ๑ นี้ไว 

๒. ภิกษุในธรรมวินัยนี้พึงกลาวอยางนี้วา ‘ในอาวาสชื่อโนนมีสงฆอยูพรอมดวยพระเถระ 

พรอมดวยปาโมกข ขาพเจาไดสดับมาเฉพาะหนาสงฆนั้นวา “นี้เปนธรรม นี้เปนวินัย นี้เปนสัตถุ

สาสน”เธอท้ังหลายยังไมพึงชื่นชม ยังไมพึงคัดคานคํากลาวของผูนั้นพึงเรียนบทและพยัญชนะเหลานั้น

ใหดีแลว พึงสอบดูในสูตรเทียบดูในวินัย ถาบทและพยัญชนะเหลานั้น สอบลงในสูตรก็ไมได เทียบเขา

ในวินัยก็ไมได พึงลงสันนิษฐานวา ‘นี้มิใชพระดํารัสของพระผูมีพระภาคพระองคนั้นแนนอนและสงฆ

นั้นรับมาผิด’ เธอท้ังหลายพึงท้ิงคํานั้นเสีย ถาบทและพยัญชนะเหลานั้น สอบลงในสูตรก็ได เทียบเขา

ในวินัยก็ได พึงลงสันนิษฐานวา ‘นี้เปนพระดํารัสของพระผูมีพระภาคพระองคนั้นแนนอน และสงฆนั้น

รับมาดวยดี’ เธอท้ังหลายพึงจํามหาปเทสประการท่ี ๒ นี้ไว 

๓. ภิกษุในธรรมวินัยนี้พึงกลาวอยางนี้วา ‘ในอาวาสชื่อโนนมีภิกษุผูเปนพระเถระอยู

จํานวนมาก เปนพหูสูต เรียนคัมภีร ๑ ทรงธรรม ๒ ทรงวินัย ๓ ทรงมาติกา ๔ ขาพเจาไดสดับมา

เฉพาะหนาพระเถระเหลานั้นวา ‘นี้เปนธรรม นี้เปนวินัย นี้เปนสัตถุสาสน’ เธอท้ังหลาย ยังไมพึงชื่น

ชม ยังไมพึงคัดคานคํากลาวของผูนั้น พึงเรียนบทและพยัญชนะเหลานั้นใหดีแลว พึงสอบดูในสูตร 

เทียบดูในวินัย ถาบทและพยัญชนะเหลานั้น สอบลงในสูตรก็ไมได เทียบเขาในวินัยก็ไมไดพึงลง

สันนิษฐานวา‘นี้มิใชพระดํารัสของพระผูมีพระภาคพระองคนั้นแนนอนและพระเถระเหลานั้นรับมา

ผิด’ เธอท้ังหลายพึงท้ิงคํานั้นเสีย ถาบทและพยัญชนะเหลานั้นสอบลงในสูตรก็ได เทียบเขาในวินัยก็ได 

พึงลงสันนิษฐานวา “นี้เปนพระดํารัสของพระผูมีพระภาคพระองคนั้นแนนอนและพระเถระเหลานั้น

รับมาดวยดี’ เธอท้ังหลายพึงจํามหาปเทสประการท่ี ๓ นี้ไว 

๔. ภิกษุในธรรมวินัยนี้พึงกลาวอยางนี้วา ‘ในอาวาสชื่อโนนมีภิกษุผูเปนเถระอยูรูปหนึ่ง

เปนพหูสูต เรียนคัมภีร ทรงธรรม ทรงวินัยทรงมาติกา ขาพเจาไดสดับรับมาเฉพาะหนาพระเถระรูป

นั้นวา ‘นี้เปนธรรม นี้เปนวินัย นี้เปนสัตถุสาสน’ เธอท้ังหลายยังไมพึงชื่นชม ยังไมพึงคัดคานคํากลาว

ของผูนั้น พึงเรียนบทและพยัญชนะเหลานั้นใหดีแลว พึงสอบดูในสูตร เทียบดูในวินัย ถาบทและ

พยัญชนะเหลานั้นสอบลงในสูตรก็ไมได เทียบเขาในวินัยก็ไมได พึงลงสันนิษฐานวา ‘นี้มิใชพระดํารัส

ของพระผูมีพระภาคพระองคนั้นแนนอน และพระเถระรูปนั้นรับมาผิด’ เธอท้ังหลายพึงท้ิงเสีย ถาบท

และพยัญชนะเหลานั้นสอบลงในสูตรก็ได เทียบเขาในวินัยก็ได พึงลงสันนิษฐานวา‘นี้เปนพระดํารัส

ของพระผูมีพระภาคพระองคนั้นแนนอน และพระเถระรูปนั้นรับมาดวยดีเธอท้ังหลายพึงจํามหาป

เทสประการท่ี ๔ นี้ไว”๔๒ 

 

                                                           
๔๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๘/๑๓๔-๑๓๖. 



๒๗ 

หลังจากท่ีพระพุทธองคทรงแสดงมหาปเทส ๔ ขางตนนี้แลว ในระหวางท่ีทรงประทับท่ี

อานันทเจดียในโภคนคร ยังไดทรงแสดงธรรมอ่ืน ๆ อีกเปนอันมาก วาดวยเรื่องลักษณะของศีล สมาธิ 

ปญญา อานิสงสของการอบรมสมาธิท่ีมีศีลเปนฐาน อานิสงสของปญญาท่ีมีสมาธิเปนฐาน และเรื่องจิต 

ท่ีถูกอบรมโดยมีปญญาเปนฐาน42

๔๓  

จากเหตุการณท้ังสองทําใหสรุปไดในเบื้องตนนี้วา พระบรมศาสดาทรงแสดงมหาปเทส ๔ 

สองครั้ง คือ ครั้งแรกพระสาวกเขาไปทูลถามขอใหพระองคทรงแสดง และครั้งท่ีสองพระพุทธองคทรง

แสดงแกพระสาวกดวยพระองคเองโดยมิไดถูกทูลถาม ซ่ึงอยูในชวงระยะเวลา ๓ เดือนสุดทายกอน

เสด็จดับขันธปรินิพพาน มหาปเทส ๔ ท่ีทรงแสดงครั้งแรกนั้น ถือเปนเกณฑหรือขออางอิงในการ

ตัดสินพระวินัยโดยตรง สวนมหาปเทส ๔ ท่ีทรงแสดงครั้งท่ีสอง ถือเปนเกณฑหรือขออางอิงในการ

ตัดสินท้ังพระสูตรและพระวินัย ท่ีนิยมเรยีกรวมกันไปวา พระธรรมวินัย43

๔๔ และเหตุการณท้ังสองนี้ คือ

บอเกิดแนวคิดเรื่องมหาปเทส ๔ 

๓) เนื้อหาของหลักธรรม 

เม่ือพิจารณาจากบอเกิดแนวคิดเรื่องมหาปเทส ๔ อันเปนเกณฑการตัดสินพระธรรมวินัย

นั้น สามารถแบงออกเปน ๒ ประเภท หรือ ๒ หมวด คือ 

ก ) หมวดวาดวยหลักท่ัวไป44

๔๕ ถือไดวาเปนเกณฑท่ัวไปท่ีสามารถนํามาพิจารณาเรื่อง

ท่ัวๆ ไปท่ีเกิดข้ึนและสงผลกระทบตอการตัดสินความเก่ียวของกับพระธรรมวินัย หรือการยกขออาง

หรือหลักฐาน ซ่ึงในหมวดนี้แบงออกไดเปน ๔ ประการคือ 

๑. พุทธาปเทส หมายถึง เม่ือมีขอกังขาหรือขอถกเถียงเรื่องพระธรรมวินัยก็จะมี

ผูนําเอาหรือยกเอาพระพุทธเจาข้ึนอางวาสิ่งท่ีทํานั้นตนไดยินไดฟงมาเฉพาะพระพักตรของพระพุทธ

องค45๔๖ 

๒. สังฆาปเทส หมายถึงในอนาคตหรือในสมัยใดสมัยหนึ่งเม่ือพนสมัยพุทธกาล

มาแลวมีการปฏิบัติบางอยางท่ีสงผลกระทบตอพระธรรมวินัยและเกิดความไมแนใจวาสิ่งนั้นผิดหรือไม

ผิดพระธรรมวินัย ก็มีผูยกเอาพระสงฆข้ึนอางวาสิ่งท่ีทํานั้นสงฆมีมติวาสามารถทําได 

๓. สัมพหุลัตเถราปเทส หมายถึง อนาคตหรือในสมัยใดสมัยหนึ่งเม่ือพนสมัย

พุทธกาลมาแลวมีการปฏิบัติบางอยางท่ีสงผลกระทบตอพระธรรมวินัยและเกิดความไมแนใจวาสิ่งนั้น

                                                           
๔๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๘/๑๓๗. 
๔๔ พระธรรมกิตติวงศ, คําวัด, (กรุงเทพมหานคร:  สํานักพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๔๕), หนา ๖๔. 
๔๕ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งท่ี ๑๘, 

(กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพเพ่ิมทรัพยการพิมพ, ๒๕๕๓. หนา ๑๖๖. 
๔๖ องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๑๘๐/๔๐๒. 



๒๘ 

ผิดหรือไมผิดพระธรรมวินัย ก็มีผูยกเอายกเอาวาทะหรือจริยาวัตรของพระเถระจํานวนมากข้ึนอางวา

พระเถระท้ังหลายก็ทําอยางนี้ 

๔. เอกเถราปเทส หมายถึง อนาคตหรือในสมัยใดสมัยหนึ่งเม่ือพนสมัยพุทธกาล

มาแลวมีการปฏิบัติบางอยางท่ีสงผลกระทบตอพระธรรมวินัยและเกิดความไมแนใจวาสิ่งนั้นผิดหรือไม

ผิดพระธรรมวินัย ก็มีผูยกเอาพระเถระรูปหนึ่งข้ึน 46

๔๗ มาอางวาพระเถระรูปนั้นก็สามารถทําไดไมผิดใน

ขออางท้ังหมดนั้นพระพุทธองคทรงวางเกณฑเอาไววายังไมพึงชื่นชม ยังไมพึงคัดคานคํากลาวของผูนั้น 

แตควรเรียนบทและพยัญชนะ (ท้ังขอความและถอยคํา) เหลานั้นใหดีแลวใหเทียบเคียงกับพระสูตร

และพระวินัยดูใหแนชัดกอนตัดสินใจ หากปรากฏวา 

ก. ถาบทและพยัญชนะเหลานั้น สอบลงในสูตรก็ไมได เทียบเขาในวินัยก็ไมได พึง

ลงสันนิษฐานวา นี้มิใชดํารัสของพระผูมีพระภาคแนนอน ภิกษุนี ้(สงฆนั้นพระเถระเหลานั้น พระเถระ

รูปนั้น) ถือไวผิด ควรท้ิงหรือปฏิเสธเสีย 

ข. ถาบทและพยัญชนะเหลานั้น สอบลงในสูตรก็ได เทียบเขาในวินัยก็ไดควร

สันนิษฐานวา นี้เปนดํารัสของพระผูมีพระภาคแนแท ภิกษุนี้ (สงฆนั้น พระเถระเหลานั้น พระเถระรูป

นั้น) รับมาดวยดีและควรนําไปปฏิบัติได 

ข) หมวดเฉพาะในทางพระวินัย หมายถึงเกณฑท่ีจะนํามาใชเพ่ืออางอิงหรือเปนเกณฑ

ตรวจสอบสิ่งท่ีเก่ียวของกับพระวินัยวาสิ่งใดท่ีเปนไปตามพระวินัยหรือสิ่งใดท่ีขัดแยงกับพระวินัย ซ่ึง

เกณฑในหมวดนี้จะวาเฉพาะเรื่องพระวินัยคือศีลของพระภิกษุ ภิกษุณีเทานั้น โดยพระพุทธองคไดวาง

กรอบไว ๔ ประการ คือ 

๑. ภิกษุท้ังหลาย สิ่งใดเราไมไดหามไววา “สิ่งนี้ไมควร” ถาสิ่งนั้นอนุโลมเขากับสิ่งท่ี

ไมควร ขัดกับสิ่งท่ีควร สิ่งนั้นไมควร 

๒. ภิกษุท้ังหลาย สิ่งใดเราไมไดหามไววา “สิ่งนี้ไมควร” ถาสิ่งนั้นอนุโลมเขากับสิ่งท่ี

ควร ขัดกับสิ่งท่ีไมควร สิ่งนั้นควร 

๓. ภิกษุท้ังหลาย สิ่งใดเราไมไดอนุญาตไววา “สิ่งนี้ควร” ถาสิ่งนั้นอนุโลมเขากับสิ่ง

ท่ีไมควร ขัดกับสิ่งท่ีควร สิ่งนั้นไมควร 

๔. ภิกษุท้ังหลาย สิ่งใดเราไมไดอนุญาตไววา “สิ่งนี้ควร” ถาสิ่งนั้น อนุโลมเขากับสิ่ง

ท่ีควร ขัดกับสิ่งท่ีไมควร สิ่งนั้นควร47

๔๘  

จะเห็นไดวาขอความหรือพุทธพจนดังกลาวนั้นถือไดเปนพระปรีชาญาณของพระ
พุทธองคท่ีทรงคาดการณลวงหนาไดวา เม่ือพระพุทธศาสนามิไดดํารงสถาพรอยูท่ีประเทศอินเดียหรือ
                                                           

๔๗ องฺ.ติก.อ. (บาลี) ๒/๒๐/๙๘. 
๔๘ วิ.ม. (บาลี) ๕/๓๐๕/๙๐, วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๐๕/๑๓๙-๑๔๐. 



๒๙ 

ชมพูทวีปแลวพระภิกษุในถ่ินนั้น ๆ ซ่ึงมีขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมท่ีแตกตางไปจากสมัยท่ี
พระองคทรงพระชนมอยู จะไดใชเปนเกณฑในการพิจารณาใหเห็นความสอดคลองกับพระวินัยท่ีทรง
บัญญัติไวไดซ่ึงเหตุการณก็ไดเปนไปตามท่ีทรงคาดการณไวกลาวคือในระยะตอมาราวป พ.ศ.๗๐๐ ใน
ยุคท่ีมีการแตงวรรณกรรมเพ่ือมาอธิบายพระธรรมวินัยท่ีเรียกวายุคอรรถกถานั้น พระอรรถกถาจารยก็
ไดนําเอาหลักมหาปเทส ๔ ในสวนของพระวินัยนี้มาอธิบายเพ่ือใหเห็นวาท่ีวาเขากันไดหรือไมไดกับ
พระวินัยตามแนวทางของมหาปเทส ๔ นั้นเปนอยางไร 

กลาวคือในขอท่ี ๑ คือกรณีของท่ีไมไดหามวาไมควรแตเปนสิ่งท่ีไมควรก็ควรงด เชน 
กรณีการยกเอาตัวอยางเรื่องของควรเค้ียวของควรฉันมาพิจารณาวาอะไรควรหรือไมควรดังตัวอยาง 
ธัญชาติ ๗ อยาง คือ ขาวสาลี ขาวเจา หญากับแก ขาวละมาน ลูกเดือย ขาวเหนียว ขาวฟาง 48

๔๙ เปน
สิ่งท่ีทรงหามฉันในเวลาตั้งแตเท่ียงวันจนถึงอรุณข้ึนวันใหม สวนมหาผล ๙ อยาง คือ ตาล มะพราว 
ผลขนุน ขนุนสําปะลอ บวบ ฟกเขียว แตงกวา แตงโม ฟกทอง รวมท้ังอปรัณณชาติท้ังหมด เชน ถ่ัว
เขียว ถ่ัวราชมาส งา พืชผักท่ีกินหลังภัตตาหาร แมจะไมไดทรงหามไว แตอนุโลมเขากับธัญชาติ ๗ 
อยาง เพราะฉะนั้น จึงทรงหามฉันในเวลาตั้งแตเท่ียงวันจนถึงอรุณข้ึนวันใหมเชนกัน เขากับหลักมหาป
เทสขอ ๑ 

สวนขอท่ี ๒ กรณีท่ีไมทรงหามวาไมควร แตเขากันได ไมขัดกับสิ่งท่ีควร ก็ควรอนุโลมตาม
ขอท่ีบัญญัติ เชน พระผูมีพระพุทธองคทรงอนุญาตน้ําอัฏฐบาน คือ น้ําดื่ม ๘ ชนิด แตน้ําดื่มท่ีนับเนื่อง
ในน้ําอัฏฐบาน ๘ ชนิดนั้น เชน น้ําหวาย น้ําผลมะง่ัว น้ําตนเล็บเหยี่ยว และน้ําผลไมเล็กเปนตน แมจะ
ไมไดทรงอนุญาตไว แตอนุโลมเขากับน้ําอัฏฐบานได เพราะฉะนั้น จึงเปนอันอนุญาตดวย4 9

๕๐  จะเห็นได
วา กรณีท่ีพระอรรถกถาจารยไดนําหลักมหาปเทสมาพิจารณา และตีความดังกลาวนั้น ถือไดวาเปน
กรณีตัวอยางท่ีเปนไปตามเจตนารมณของพระพุทธองค ท่ีทรงมุงหวังใหภิกษุในภายหลังไดนํามาเทียบ
หรืออาง ซ่ึงถือไดวาหลักการดังกลาวเปนหลักการท่ีประกอบไปดวยเหตุและผล ซ่ึงหากเม่ือมีเรื่องท่ี
ควรสงสัยหรือเปนเหตุท่ีนํามาซ่ึงความสงสัยเก่ียวของกับพระวินัยนั้น พระสงฆสาวกจะสามารถอาง
เกณฑหรือขออางท่ีพระพุทธองคทรงประทานไวดังกลาว และก็ปรากฏมีการนําเอาขออางหรือ
หลักการสําคัญดังกลาวมาใชในยุคของพระอรรถกถาจารย 

กลาวโดยสรุป มหาปเทส หมายถึง ท่ีอางอิงขอใหญ, หลักใหญสําหรับอางเพ่ือสอบสวน

เทียบเคียง ซ่ึงมีบอเกิดมาจาก ๒ เหตุการณ คือ เหตุการณท่ี ๑ ปรากฏในจตุมหาปเทสกถา คือ 

พระภิกษุกลุมหนึ่งเกิดความยําเกรงในพระวินัย หรือขอบัญญัติวา สิ่งใดพระพุทธองคทรงอนุญาตบาง 

สิ่งใดไมทรงอนุญาตบาง จึงพากันไปเขากราบทูลถามพระพุทธองค พระพุทธองคจึงทรงประทาน

มหาปเทสไว ๔ ขอ และ เหตุการณท่ี ๒ คือ เหลาภิกษุไดสนทนากันถึงประเภทของอาหารท่ีมีอายุกาล

เปนตัวกําหนด จึงแบงประเภทของมหาปเทส ๔ เปน ๒ ประเภท คือ หมวดวาดวยหลักท่ัวไป ถือไดวา

เปนเกณฑท่ัวไปท่ีสามารถนํามาพิจารณาเรื่องท่ัว ๆ ไปท่ีเกิดข้ึนและสงผลกระทบตอการตัดสินความ

                                                           
๔๙ วิ.อ. (บาลี) ๑/๑๐๔/๓๖๘. 
๕๐ วิ.อ. (บาลี) ๓/๓๐๕/๑๘๘-๑๘๙. 



๓๐ 

เก่ียวของกับพระธรรมวินัย และ หมวดเฉพาะในทางพระวินัย หมายถึงเกณฑท่ีจะนํามาใชเพ่ืออางอิง

หรือเปนเกณฑตรวจสอบสิ่งท่ีเก่ียวของกับพระวินัย วาสิ่งใดท่ีเปนไปตามพระวินัยหรือสิ่งใดท่ีขัดแยง

กับพระวินัย และจุดมุงหมายของหลักมหาปเทส คือ เพ่ือเปนเกณฑการตัดสินหรืออางอิงในการ

ตรวจสอบพระวินัยใหบริสุทธิ์ จึงมีจุดมุงหมาย เชนเดียวกับท่ีทรงบัญญัติพระวินัย โดยมีความจําเปน

ในการบัญญัติ คือ เพ่ือเปนการปองกันอันตรายหรือภัยท่ีจะมีข้ึนหรือเกิดข้ึนกับพระธรรมวินัย  เพ่ือ

ประโยชนแกการต้ังม่ันของพระพุทธศาสนาในอนาคต  เพ่ือเปนหลักการตีความของพระธรรมธรและ

พระวินัยธรในแตละยุคสมัย  เพ่ือความสอดคลองในการรักษาความสามัคคีในหมูคณะสงฆ ในท่ีนี้จะ

ไดกลาวถึงหมวดวาดวยหลักท่ัวไปเปนหลัก 

๒.๓.๓ หลักโยนิโสมนสิการ  

ในพระไตรปฎก ปรากฏหลักธรรมเก่ียวกับทักษะการคิดพิจารณากอนจะเชื่อ เรียก

โดยรวมวา หลักโยนิโสมนสิการ  

๑) ความหมายของหลักโยนิโสมนสิการ 

โยนิโสมนสิการ เปนศัพทวิชาการท่ีใชเฉพาะในพระพุทธศาสนา เกิดจากการสมาส

ระหวาง โยนิโส กับ มนสิการ คําวา โยนิโส มาจาก โยนิ+โส แปลวา โดยเหตุ ตนเคาแหลงเกิด 50

๕๑ 

ปญญา5 1

๕๒  อุบาย 52

๕๓ วิธี ทาง53

๕๔ คําวา มนสิการ มาจาก มนสิ+การ แปลวา การตั้งไวในใจ การคํานึงถึง 

การใสใจ การพิจารณา หมายความวา การตั้งอารมณใหแกจิต หรือความใสใจในอารมณ เม่ือรวมเขา

ดวยกัน โยนิโสมนสิการ แปลวา การตั้งไวในใจโดยแยบคาย หมายถึง ความรูท่ีเกิดจากการเขาถึง

สาเหตุและเง่ือนไข สามารถวิเคราะห ตรวจสอบ สาวถึงเหตุผล ใสใจ เชื่อมโยง เขาใจตามท่ีเปนจริง

และหาผลสรุปได 

1.1) ความหมาย 

เพ่ือชวยใหเขาใจความหมายแหงโยนิโสมนสิการในหลากหลายแงมุม จะขอศึกษา

ความหมายจากคําแปลทับศัพทและคําแปลเปนภาษาไทยในหลาย ๆ นัย ท่ีปรากฏในคัมภีร

พระพุทธศาสนา และในเอกสารวิชาการ การศึกษาในลักษณะนี้จะชวยใหเขาใจท้ังธรรม (เหตุ) และ

อรรถ (ผลหรือจุดมุงหมาย) ของการเทศนาของพระพุทธองคในแตละสถานการณไดดียิ่งข้ึน 

                                                           
๕๑ ที.ม.อ. (บาลี) ๒๕๔ ,ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/๕๕๖, ม.อุ.อ. (บาลี) ๑๘๑, ม.อุ.อ. (ไทย), ๓/๒/๓๖๒. 
๕๒ อภิ ธาน . (บาลี ) ๑๕๓ , พระมหาสมปอง  มุ ทิ โต , คั มภี ร อภิ ธานวรรณ า, พิมพ ครั้ ง ท่ี  ๒ , 

(กรุงเทพมหานคร :  ประยูรวงศ พริ้นทติ้ง, ๒๕๔๗), หนา ๒๑๐. 
๕๓ ที.ม.อ. (บาลี) ๒๕๔, ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/๕๕๖, ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๒/๑๖๔, ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๘๐, 

๘๘, ๙๐, ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๗๓, ๑๘๗,๑๙๑. 
๕๔ ที.ม.อ. (บาลี) ๒๕๔, ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/๕๕๖, ม.มู.อ. (บาล)ี ๑/๘๐, ๘๘, ๙๐, ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/

๑๗๓, ๑๘๗, ๑๙๑. 



๓๑ 

1.1.1) คัมภีรพระไตรปฎก 

ในคัมภีรพระไตรปฎก มีคําท่ีใหความหมายเดียวกับโยนิโสมนสิการปรากฏอยู

มากมาย เชน พิจารณาโดยแยบคาย มนสิการโดยแยบคาย มนสิการ อุบายวิธี ใสใจ ใครครวญ 

ไตรตรอง คํานึงถึง เปนตน และจากกลุมคําท่ีมีความหมายเดียวกับโยนิโสมนสิการเหลานี้ จะเห็นถึง

ระดับของการนําโยนิโสมนสิการไปใชในความหมายตาง ๆ ตามวัตถุประสงคและสถานการณ ได ๒ 

ระดับ ดังตอไปนี้ 

ระดับ ๑ ในการดําเนินชีวิตประจําวัน 

ก) หมายถึง การพิจารณาอยางถูกตอง เหมาะสม กอนบริโภคอาหาร เชน พระ

พุทธองคไดเทศนาแกพระอริยสาวก ใหพิจารณาโดยแยบคายในการฉันอาหาร ไมใชเพ่ือเลน ไมใชเพ่ือ

มัวเมา ไมใชเพ่ือตกแตง แตเพียงเพ่ือความดํารงอยูของรางกายเทานั้น54

๕๕ 

ข) หมายถึง การมนสิการ การไตรตรอง การคิด ใหรอบคอบ กอนกลาววาจา 

เชน ท่ีพระพุทธองคทรงย้ําใหมนสิการกอนท่ีจะตอบ55

๕๖ หรือ ใหไตรตรองใหรอบคอบกอนกลาวติเตียน

หรือกลาวสรรเสริญผูอ่ืน56

๕๗ 

ค) หมายถึง การไตรตรอง การคํานึงถึงในการเลาเรียน เนื้อความแหงธรรม

อยางถูกวิธี ถูกทาง ดังเชนพุทธพจนแสดงวา “ภิกษุท้ังหลาย กุลบุตรบางพวกในธรรมวินัยนี้ยอมเลา

เรียนธรรม คือ สุตตะ เคยยะ เวยยากรณะ คาถา อุทาน อิติวุตตกะ ชาตกะ อัพภูตธรรมและเวทัลละ 

พวกเขาเลาเรียนธรรมนั้นแลว ยอมไตรตรองเนื้อความแหงธรรมเหลานั้นดวยปญญา ธรรมเหลานั้นจึง

ประจักษชัดแกพวกเขาผูไตรตรองเนื้อความดวยปญญา  กุลบุตรเหลานั้นเลาเรียนธรรมมิใชมุงจะขมขู

ผูอ่ืน และมิใชมุงจะเปลื้องตนจากคํานินทาวารายยอมไดรับประโยชนแหงธรรมนั้น เหมือนท่ีเหลา

กุลบุตรเลาเรียนธรรมไดรับ ธรรมเหลานั้นท่ีพวกเขาเรียนดีแลวยอมเปนไปเพ่ือประโยชน เพ่ือความสุข

สิ้นกาลนาน”๕๘ 

ง) หมายถึง การคํานึงถึงอยางเขาใจ ถูกทาง เพ่ือการดําเนินชีวิตท่ีเปนสุข เชน 

ไมควรคํานึงถึงสิ่งท่ีลวงไปแลว ไมควรหวังในสิ่งท่ียังมาไมถึง สิ่งท่ีลวงไปแลวใหละ สิ่งท่ียังมาไมถึงก็

เปนสิ่งท่ีมาไมถึงไมตองนํามาคิดคํานึง58

๕๙ หรือ ในขณะท่ีใกลจะตายใหคิดคํานึงแตในแงมุมท่ีดี ในกุศล

ท่ีไดทําสําเร็จแลว ดังพุทธพจนท่ีวา “โภคทรัพยท้ังหลายเราไดบริโภคแลว คนท่ีควรเลี้ยง เราไดเลี้ยง

                                                           
๕๕ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔/๒๗. 
๕๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๗/๓๙๔, (ม.มู.อ. (บาลี) ๒/๓๕๘/๑๘๖). 
๕๗ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๓๕/๑๑๗. 
๕๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓๘/๒๕๔. 
๕๙ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๒/๓๑๙. 



๓๒ 

แลว อันตรายท้ังหลายเราไดขามพนแลว ทักษิณาท่ีมีผลสูงข้ึนไปเราไดใหแลว และพลีกรรม ๕ อยาง

เราไดทําแลว”๖๐ ดังนี้จึงถือวาเปนผูมีโยนิโสมนสิการ 

ระดับ ๒ การเขาถึงสัจธรรม 

หมายถึง การพิจารณาอยางสํารวม โดยการสํารวมในอินทรียท้ัง ๕ 60

๖๑ ความตั้งใจ 

มุงม่ัน เพียรปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรม61

๖๒  การพิจารณาสาวหาตามเหตุปจจัย ซ่ึงเปนเหตุใหเกิดปญญา

62

๖๓ การใชความคิดอยางถูกวิธี การใสใจ ใครครวญ การพิจารณาโดยอุบายวิธีท่ีแยบคาย เชน พิจารณา

วาไมเท่ียงในสิ่งท่ีไมเท่ียง พิจารณาวาเปนทุกขในสิ่งท่ีเปนทุกข 63๖๔ และพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา

ท้ังหลายหรือใสใจลมหายใจเขาออกดวยความเพียร สัมปชัญญะและสต6ิ4

๖๕  เปนตน 

ดังนั้น การศึกษาความหมายของโยนิโสมนสิการในคัมภีรพระไตรปฎก ซ่ึงลวน

แลวแต เปนการเทศนา ท่ีแสดงให เห็นถึงการใชวิธี พิจารณาโดยแยบแคบ  ท้ั งในการดําเนิน

ชีวิตประจําวัน เชน การกิน การพูด การศึกษาหาความรู ตลอดจนการพิจารณาเม่ืออยูในภาวะวิกฤต

หรือเม่ือใกลตาย เปนตน ลักษณะการคิดเชนนี้เปนการสรางปญญาระดับพ้ืนฐานเพ่ือบรรลุความสุข

ในทางโลกถือเปนความสุขเบื้องตน และการใชวิธีพิจารณาโดยแยบคายอันเปนเหตุใหเกิดปญญารูตาม

ความเปนจริง ซ่ึงเปนปญญาระดับสูง เพ่ือการสิ้นกิเลสเขาสูภาวะหมดการปรุงแตงอันเปนหนทางสู

พระนิพพาน 

นอกจากพระไตรปฎกอันเปนหลักฐานชั้นตน  ยังมีอรรถกถาจารยไดขยายความ

โยนิโสมนสิการ  และนักวิชาการพระพุทธศาสนาใหคําอธิบายเก่ียวกับโยนิโสมนสิการไวดังตอไปนี้ 

คัมภีรอรรถกถา 

ในคัมภีรชั้นอรรถกถาพอสรุปความหมายของโยนิโสมนสิการ ซ่ึงใหความสําคัญกับ

ความหมายในแงของการเขาถึงสัจธรรม ไดดังนี้คือ 

๑. การพิจารณาใสใจโดยหลักการหรือแนวทางท่ีถูกตอง (กลาวคือ การกําหนดใน

ใจโดยความเปน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา อสุภะ)๖๖ 

                                                           
๖๐ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๑/๑๐๔. 
๖๑ ม. มู. (ไทย) ๑๒/ ๒๓ / ๒๒. 
๖๒ วิ.ม. (ไทย) ๔ /๓๕/ ๔๔. 
๖๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๗/๓๑. 
๖๔ ที.ปา.อ. (บาลี) ๑๔๙/๗๕, ที.ปา.ฏีกา (บาลี) ๑๔๙/๗๕. ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๙/๑๐๙. 
๖๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๘/๑๙๐. 
๖๖ ที.ม.อ. (บาลี) , ๒/๕๐, ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/๑๓๕. 



๓๓ 

๒. การพิจารณาใสใจ โดยหลักการท่ีสอดคลองกับการตรัสรูอริยสัจ ๔ (ไดแก มโน

ทวาริกชวนจิตหรืออาวัชชนจิตท่ีเปนตัวเปลี่ยนจากภวังคมาเปนวิถี)๖๗ หมายถึง การพิจารณาใสใจ

ตั้งแตเม่ือ ตากระทบกับรูป หูกระทบกับเสียง... โดยใสใจหรือกําหนดรู นี้คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค 

๓. ความใสใจโดยแยบคายในการฟง โดยองคธรรม คือ ปญจทวาราวัชชนจิตมี

ลักษณะใครครวญอารมณทางทวาร ๕67

๖๘  

นักวิชาการพุทธศาสนา 

โยนิโสมนสิการท่ีทานผูทรงคุณวุฒิทางวิชาการไดใหความหมายไวนั้น ทานก็ไดนํา

ขอความจากคัมภีรมาอธิบาย โดยทานอธิบายตามท่ีคัมภีรชั้นอรรถกถาและฎีกาซ่ึงไดไขความไว โดย

วิธีแสดงไวพจนใหเห็นความหมายแยกดังตอไปนี้ 

ก) อุบายมนสิการ68

๖๙ หมายถึง คิดหรือพิจารณาโดยอุบาย คือ คิดอยางมีวิธี หรือคิดถูกวิธี 

หมายถึงคิดถูกวิธีท่ีจะใหเขาถึงความจริง สอดคลองเขาแนวสัจจะ ทําใหหยั่งรูสภาวลักษณะและสามัญ

ลักษณะของสิ่งท้ังหลาย 

ข) ปถมนสิการ 69

๗๐ หมายถึง คิดเปน หรือ คิดถูกทาง คือ คิดไดตอเนื่องเปนลําดับ 

จัดลําดับไดหรือมีลําดับ มีข้ันตอน แลนไปเปนแถวเปนแนว หมายถึง ความคิดเปนระเบียบตามแนว

เหตุผล เปนตน ไมยุงเหยิงสับสน ไมใชประเดี๋ยววนเวียนติดพันเรื่องนี้ท่ีนี้ เดี๋ยวเตลิดออกไปเรื่องนั้นท่ี

โนน หรือกระโดดไปกระโดดมา ตอเปนชิ้นเปนอันไมได 

ค) กรณมนสิการ 70

๗๑ หมายถึง คิดตามเหตุ คิดคนเหตุ คิดตามเหตุผล หรือ คิดอยางมี

เหตุผล คิดอยางมีเหตุผล หมายถึง การคิดสืบคนตามแนวความสัมพันธสืบทอดกันแหงเหตุปจจัย 

พิจารณาสืบสาวหาสาเหตุใหเขาใจถึงตนเคา หรือแหลงท่ีมาซ่ึงสงผลตอเนื่องมาตามลําดับ 

ง) อุปปาทกมนสิการ 71

๗๒ หมายถึง คิดใหเกิดผล คือ ใชความคิดใหเกิดผลท่ีพึงประสงค 

เล็งถึงการคิดอยางมีเปาหมาย ทานหมายถึง การคิดการพิจารณาท่ีทําใหเกิดกุศลธรรม เชน ปลุกเรา

ใหเกิดความเพียร การรูจักคิดในทางท่ีทําใหหายหวาดกลัว ใหหายโกรธการพิจารณาท่ีทําใหมีสติหรือ

ทําใหจิตใจเขมแข็งม่ันคง เปนตน 

                                                           
๖๗ ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๒๔๐, ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/๓๓๕. 
๖๘ มหากัจจายนเถระ รจนา, เนตติปกรณ, พระธัมมานันทมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต ตรวจชําระ พระ

คันธสาราภิวงศ แปลและอธิบาย, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร :  ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๕๐), หนา ๔๙. 
๖๙ ที.ม.อ. (บาลี) ๕๕,๒๕๔, ๓๙๒, ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/๑๓๕, ๕๕๖, ๒/๒/๓๑๘. 
๗๐ เรื่องเดียวกัน, หนาเดียวกัน. 
๗๑ ที.สี.อภินวฏีกา (บาลี) ๔๘๑. 
๗๒ ที.ม.อ. (บาลี) ๔๐๗, ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๔๒, ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๓๑๒, ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/๗๗๑, 

อภ.ิวิ.อ. (บาลี) ๓๐๓, อภ.ิวิ.อ. (ไทย) ๒/๒/๑๔๓. 



๓๔ 

นอกจากนี้ ยังมีนักวิชาการอ่ืน ๆ ไดใหความหมายไวในเอกสารทางวิชาการ ดังนี้ 

๑. คิดเปน คิดเปนระบบ คิดเปนเรื่องเปนราว เปน Systematic Thought ความคิดท่ี

เปนระบบหรือวา thoughtful พวกท่ีคิดเปนระบบ คิดเปน เขาใจในความคิด มีวิธีคิด เปนเรื่องท่ีไม

คอยไดสอนกับในโรงเรียน คือ วิธีคิดวาเรื่องนี้ควรจะคิดอยางไร แลวมันก็จะไดผลออกมาดีมาก ถามี

วิธีคิด หรือคิดเปน72

๗๓  

๒. การทําไวในใจโดยแยบคาย, การพิจารณาโดยแยบคาย นั่นคือ ความเปนผูฉลาดใน

การคิด คิดอยางถูกวิธีถูกระบบ พิจารณา ไตรตรองสาวไปจนถึงสาเหตุหรือตนตอของเรื่องท่ีกําลังคิด 

คือคิดถึงรากถึงโคนนั่นเอง แลวประมวลความคิดรอบดานจนกระท่ังสรุปออกมาไดวาสิ่งนั้นควรหรือไม

ควร ดีหรือไมดี เปนวิถีทางแหงปญญา เปนธรรมสําหรับกลั่นกรองแยกแยะขอมูลหรือแหลงขาว (ปร

โตโฆสะ) อีกชั้นหนึ่ง เปนบอเกิดแหงสัมมาทิฏฐิทําใหมีเหตุผลไมงมงาย73

๗๔  

๓. การใชความคิดถูกวิธี คือ การกระทําในใจโดยแยบคาย มองสิ่งท้ังหลายดวยความคิด 

พิจารณาสืบถึงตนเคาสาวหาเหตุผลจนตลอดสายแยกแยะออก พิเคราะหดูดวยปญญาท่ีคิดเปน

ระเบียบและอุบายวิธีใหเห็นสิ่งนั้น ๆ หรือปญหานั้น ๆ ตามสภาวะและตามความสัมพันธแหงปจจัย

และเปนฝายปญญา ธรรมขออ่ืน ท่ีไดรับยกยองคลายโยนิโสมนสิการในบางแง ไดแก อัปปมาทะ 

(ความไมประมาท)  วิริยารัมภะ (การปรารภความเพียร)  สันตุฏฐี (ความสันโดษ)  สัมปชัญญะ (ความ

รูตัว สํานึกตระหนักดวยปญญา)  กุสลธัมมานุโยค (การหม่ันประกอบกุศลธรรม)  สีลสัมปทา (ความ

ถึงพรอมแหงศีล)  ฉันทสัมปทา (ความพรอมแหงฉันทะ) อัตตสัมปทา (ความถึงพรอมแหงตน คือมี

จิตใจซ่ึงพัฒนาเต็มท่ีแลว)  ทิฏฐิสัมปทา (ความถึงพรอมแหงทิฏฐิ) และอัปปมาทสัมปทา (ความถึง

พรอมแหงอัปปมาทธรรม)๗๕  

2) ท่ีมาของหลักโยนิโสมนสิการ 

โยนิโสมนสิการปรากฏในพระไตรปฎก เลมท่ี ๑๙  พระสุตตันตปฎก เลมท่ี ๑๑  

สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค บทสาวัตถีนิทาน ความวา  

“ดูกรภิกษุท้ังหลาย เม่ือพระอาทิตยจะข้ึน สิ่งท่ีข้ึนกอน สิ่งท่ีเปนนิมิตมากอน คือ 

แสงเงินแสงทอง สิ่งท่ีเปนเบื้องตน เปนนิมิตมากอนเพ่ือความเกิดแหงอริยมรรคประกอบดวยองค ๘ 

ของภิกษุ คือ ความถึงพรอมแหงการกระทําไวในใจโดยแยบคาย ฉันนั้น เหมือนกัน ดูกรภิกษุท้ังหลาย 

                                                           
๗๓ วศิน อินทสระ, โยนิโสมนสิการ, (กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพ เรือนธรรม, ๒๕๔๕), หนา ๑๐. 
๗๔ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต, พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน ชุด 

คําวัด, (กรุงเทพมหานคร :  วัดราชโอรสาราม, ๒๕๔๘), หนา ๑๒๓. 
๗๕ น.อ. (พิเศษ) ปรีชา นันตาภิวัฒน ร.น., พจนานุกรมหลักธรรมพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร :  

สํานักพิมพดวงแกว, ๒๕๔๔), หนา ๑๑๐-๑๑๑. 



๓๕ 

อันภิกษุผู ถึงพรอมแหงการกระทําไวในใจโดยแยบคาย พึงหวังขอนี้ ไดวา จักเจริญอริยมรรค

ประกอบดวยองค ๘ จักกระทําใหมากซ่ึงอริยมรรคประกอบดวยองค ๘”   

“ดูกรภิกษุท้ังหลาย ก็ภิกษุผูถึงพรอมดวยการกระทําไวในใจโดยแยบคาย ยอม

เจริญอริยมรรคประกอบดวยองค ๘ ยอมกระทําใหมากซ่ึงอริยมรรคอันประกอบดวยองค ๘ อยางไร

เลา? ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ยอมเจริญสัมมาทิฏฐิมีอันกําจัดราคะเปนท่ีสุด มีอันกําจัดโทสะเปนท่ีสุด มี

อันกําจัดโมหะเปนท่ีสุด ฯลฯ ยอมเจริญสัมมาสมาธิ มีอันกําจัดราคะเปนท่ีสุด มีอันกําจัดโทสะเปน

ท่ีสุด มีอันกําจัดโมหะเปนท่ีสุด ดูกรภิกษุท้ังหลาย ภิกษุผูถึงพรอมดวยการกระทําไวในใจโดยแยบคาย 

ยอมเจริญอริยมรรคประกอบดวยองค ๘ ยอมกระทําใหมากซ่ึงอริยมรรคประกอบดวยองค ๘ อยางนี้

แล”75

๗๖  

พระพุทธเจาทรงอธิบายวิธีการใชความคิดถูกวิธี คือ การทําในใจโดยแยบคาย มอง

สิ่งท้ังหลายดวยความคิดพิจารณาสืบคนถึงตนเคา สาวหาเหตุผลจนตลอดสาย แยกแยะออก 

พิเคราะหดูดวยปญญาท่ีคิดเปนระเบียบและโดยอุบายวิธี ใหเห็นสิ่งนั้น ๆ หรือปญหานั้น ๆ ตาม

สภาวะและตามความสัมพันธแหงเหตุปจจัย 

3) เนื้อหาของหลักธรรม 

ในงานวิชาการไดกลาวถึงบทบาทและความสําคัญของโยนิโสมนสิการไวมากมายแต

จะขอหยิบยกงานท่ีไดรับการยอมรับและมีการนําไปใชกันอยางแพรหลายในสังคมไทย ไดแก 

3.1) วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ๑๐ 

แนวคิดและหลักการโยนิโสมนสิการ ๑๐ แบบ ของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺ

โต) เปนแนวคิดและหลักการท่ีไดรับการยอมรับมากท่ีสุดในปจจุบัน ทานนําเสนอโดยพยายามรักษา

รูปรางตามท่ีปรากฏอยูในคัมภีร และมีผูนําแนวคิดของทานไปประยุกตมากมายท้ังในวงการศึกษา 

และในสังคมท่ัวไป 

(๑) แนวคิด สาระสําคัญ สรุป 

โยนิโสมนสิการเปนหลักธรรมภาคปฏิบัติท่ีทานไดรวบรวมจากคัมภีร แลว

นํามาประมวลเปนวิธีคิดประเภทตาง ๆ พรอมท่ีจะนําไปใชประโยชนไดทุกเวลา พึงใชแทรกอยูในการ

ดําเนินชีวิต ประจําวัน 76

๗๗ เริ่มตั้งแต “การวางใจ วางทาที การตั้งแนวความคิด หรือ ทางเดินกระแส

ความคิด การทําใจ การคิดการพิจารณา” โดยอาศัยหลักธรรมท่ีทานไดประมวลเปนหลักธรรม หรือ 

วิธีคิดแนวพุทธ ๑๐ แบบ เม่ือเกิดการรับรูประสบการณอยางใดอยางหนึ่ง ในทางท่ีจะไมกอใหเกิด

ปญหา ไมใหมีโทษแตใหเปนไปเพ่ือประโยชนสุขแกท้ังตนเองและผูอ่ืน เพ่ือความเจริญงอกงามแหง

                                                           
๗๖ สํ.ม. (ไทย) 19/5-129/2-36, องฺ.เอก.20/60-186/13-41; ขุ.อิติ.25/194/236. 
๗๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี๑๐, หนา ๖๕๔. 



๓๖ 

ปญญาและกุศลธรรม เพ่ือเสริมสรางนิสัยและคุณลักษณะท่ีดี เพ่ือความรูตามเปนจริง เพ่ือฝกอบรม

ตนในแนวทางท่ีนําไปสูความสุขข้ันสูงสุด  คือหลุดพนเปนอิสระ  เปนธรรมท่ีเปนบุพภาคแหง

มัชฌิมาปฏิปทา  ควบคูกับ    ปรโตโฆสะ เปนจุดเชื่อมตอระหวางบุคคลกับโลกหรือสภาพแวดลอม

ภายนอกในทางจิตใจ อันไดแก ทาทีแหงการรับรูและความคิดซ่ึงเปนทาทีแหงปญญาหรือการคิดตาม

ความเปนจริงนั่นเอง เม่ือเกิดการรับรู (อายตนะภายนอก+อายตนะภายใน+วิญญาณ ๖ ) ข้ึน 

ความรูสึกสุขทุกขยอมเกิดตามมา หากไมมีการโยนิโสมนสิการ (เกิดอโยนิโสมนสิการ) ยอมกอใหเกิด

ตัณหา และนําไปสูการเกิดปญหาหรือเกิดทุกขตอไป ในทางตรงกันขาม หากมีโยนิโสมนสิการภายหลัง

จากเกิดการรับรู เกิดความรูสึก ก็จะไปสูการเกิดปญญา และสามารถแกปญหาชวยดับทุกขหรือ

บรรเทาทุกขท่ีเกิดข้ึนได 

(๒) รูปแบบวิธีคิด 

รูปแบบวิธีคิดท่ีทานรวบรวมไว มี ๑๐ รูปแบบ ดังรายละเอียด ดังนี้ 

๑. สืบสาวเหตุปจจัย การพิจารณาปรากฏการณท่ีเปนผล ใหรูจักสภาวะท่ีเปน

จริงหรือพิจารณาปญหา หาหนทางแกไข ดวยการคนหาสาเหตุและปจจัยตาง ๆ ท่ีสัมพันธสงผลสืบ

ทอดกันมา 

๒. แยกแยะสวนประกอบ กระจายเนื้อหา เปนการคิดท่ีมุงใหมองและใหรูจัก

สิ่งท้ังหลายตามสภาวะของมันเอง ในทางธรรม ทานมักใชพิจารณาเพ่ือใหเห็นความไมมีแกนสาร หรือ

ความไมเปนตัวเปนตนท่ีแทจริงของสิ่งท้ังหลาย ใหหายยึดติดถือม่ันในสมมุติบัญญัติ 

๓. สามัญลักษณ คิดแบบรูเทาทันธรรมดา คือมองอยางรูเทาทันความเปนไป

ของสิ่งท้ังหลาย ซ่ึงจะตองเปนอยางนั้น ๆ ตามธรรมดาของมันเอง ในฐานะท่ีมันเปนไปตามเหตุปจจัย 

๔. อริยสัจจ/แกปญหา วิถีแหงความดับทุกขซ่ึงถือเปนวิธีคิดหลัก เพราะ

สามารถขยายใหครอบคลุมวิธีคิดแบบอ่ืน ๆ ไดท้ังหมด 

๕. อรรถธรรมสัมพันธ คิดตามหลักการและความมุงหมาย คือ พิจารณาให

เขาใจความสัมพันธระหวาง ธรรม กับ อรรถ หรือหลักการ กับ ความมุงหมาย นําไปสูการปฏิบัติ

ถูกตองท่ีเรียกวา ธรรมานุธรรมปฏิบัติ แปลวา ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรมแปลตามความหมายวา 

ปฏิบัติธรรมนอยคลอยแกธรรมใหญ หรือ ปฏิบัติธรรมยอยคลอยตามหลักใหญ ทําใหขอปฏิบัติยอย

เขากันได สอดคลองกัน และสงผลแกหลักการใหญ เปนไปเพ่ือจุดหมายท่ีตองการ 

๖. เห็นคุณโทษและทางออก พิจารณาครบท้ัง อัสสาทะ อาทีนวะ และ

นิสสรณะเปนการมองสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริงอีกแบบหนึ่ง เนนการยอมรับท้ังดานดี ดานเสีย

และเปนวิธีคิดท่ีตอเนื่องกับการปฏิบัติมาก มีลักษณะสําคัญ ๒ ประการ คือ 

ก) ตองมองเห็นท้ังดานดี และดานเสีย หรือ ท้ังคุณ ท้ังโทษ 



๓๗ 

ข) เม่ือจะแกปญหา หรือออกไปจากภาวะท่ีไมพึงประสงค แคเห็นดานดี 

ดานเสีย ไมเพียงพอ ตองมองเห็นทางออก เห็นจุดหมาย และรูวาจุดหมายท่ีจะไป 

๗. รูคุณคาแท-คุณคาเทียม เปนการพิจารณาเก่ียวกับปฏิเสวนา คือการใช

สอยหรือบริโภค เปนวิธีคิดแบบสกัดหรือบรรเทาตัณหา เปนข้ันฝกหัดขัดเกลากิเลสหรือตัดทางไมให

กิเลสเขาครอบงํา ใชมากในชีวิตประจําวัน เพราะเก่ียวของกับการบริโภคปจจัย ๔ จําแนกเปน ๒ 

ประเภท 

ก) คุณคาแท หมายถึง คุณคาหรือประโยชนของสิ่งท้ังหลาย ในแงท่ีสนอง

ความตองการของชีวิตโดยตรง หรือท่ีมนุษยนํามาใชแกปญหาของตน 

ข) คุณคาพอกเสริมหรือคุณคาเทียม หมายถึง คุณคา หรือประโยชนของ

สิ่งท้ังหลาย ท่ีมนุษยพอกเพ่ิมใหแกสิ่งนั้น เพ่ือปรนเปรอการเสพเสวยเวทนาหรือเพ่ือเสริมราคา คุณคา

นี้อาศัยตัณหาเปนเครื่องตีคา จะเรียกวาคุณคาสนองตัณหาก็ได 

๘. เราคุณธรรม เรากุศล กุศลภาวนา เปนวิธีคิดในแนวสกัดก้ันหรือบรรเทา

และขัดเกลาตัณหา จึงเปนขอปฏิบัติระดับตน ๆ สําหรับสงเสริมความเจริญงอกงามแหงกุศลธรรม 

สรางเสริมสัมมาทิฏฐิท่ีเปนโลกียะ หลักท่ัวไปของแนวคิดนี้มีอยูวาประสบการณ คือสิ่งท่ีไดประสบหรือ

ไดรับรูอยางเดียวกัน บุคคลผูประสบหรือรับรูตางกันอาจมองเห็นและคิดนึกปรุงแตงไปคนละอยาง 

สุดแตโครงสรางของจิตใจหรือแนวทางความเคยชินตาง ๆ ท่ีเปนเครื่องปรุงจิต คือสังขารท่ีผูนั้นไดสั่ง

สมไวหรือสุดแตการทําใจในขณะนั้น ๆ โยนิโสมนสิการแบบเรากุศลนี้ มีความสําคัญท้ังในแงท่ีทําให

เกิดความคิดและการกระทําท่ีดีงามเปนประโยชนในขณะนั้น ๆ และในแงท่ีชวยแกไขนิสัยความเคยชิน

แบบราย ๆ ของจิตท่ีไดสั่งสมไวแตเดิม พรอมกับสรางนิสัยความเคยชินใหม ๆ ท่ีดีงามใหแกจิตไปใน

เวลาเดียวกันดวย ในทางตรงขาม หากปราศจากอุบายแกไขเชนนี้ ความคิดและการกระทําของบุคคล

ก็จะถูกชักนําใหเดินไปตามแรงชักจูงของความเคยชินเกา ๆ ท่ีไดสะสมไวเดิมเพียงอยางเดียว และชวย

เสริมความเคยชินอยางนั้น ใหมีกําลังแรงมากยิ่งข้ึนเรื่อยไป77

๗๘ 

๙. อยูกับปจจุบัน เปนวิธีคิดแบบมีปจจุบันเปนอารมณ วิธีคิดนี้เปนเพียงการ

มองอีกดานหนึ่งของการคิดแบบอ่ืน ๆ เปนการคิดในแนวทางของความรู หรือคิดดวยอํานาจปญญา 

๑๐. วิภัชชวาท การมองและแสดงความจริง โดยแยกแยะออกใหเห็นแตละแง 

แตละดานครบทุกแงทุกดาน (วิเคราะห) แบงเปน 

ก) จําแนกโดยแงของความจริง 

ข) จําแนกโดยสวนประกอบ 

                                                           
๗๘ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี ๘, หนา ๘๐. 



๓๘ 

ค) จําแนกโดยลําดับ 

ง) จําแนกโดยความสัมพันธแหงเหตุปจจัย 

จ) จําแนกโดยเง่ือนไข 

ฉ) จําแนกโดยทางเลือกหรือความเปนไปไดอยางอ่ืน 

ช) วิธีตอบปญหาอยางหนึ่ง 

(๓) เทคนิคการประยุกตใช 

ทานไดนําเสนอเทคนิคการคิดเพ่ือแกปญหา ซ่ึงสามารถเลือกใชวิธีใดวิธีหนึ่งในทุก

สถานการณหรือจะเลือกมากกวาหนึ่งเทคนิคก็เปนได 

๑) การไดเจอเพ่ือมาเปนประสบการณ เปนเรื่องขําขํา ไมรับกระทบ 

๒) มองเปนการเรียนรู มาดีก็เรียนรูไมดีก็เรียนรู 

๓) มองแบบเขาใจเพ่ือนมนุษย ชวยแกปญหาใหผูอ่ืน มีเมตตา 

๔) มองเปนเรื่องของการทดสอบ เชน รับเรื่องราย ๆ มาเปนบททดสอบ ท้ัง

แรงเบา 

๕) มองเปนเรื่องของแบบฝกหัดพัฒนาตัวเอง ชีวิตราบรื่นเกินไปไมพัฒนา ชีวิต

จะไมเขมแข็ง ใชกัลยาณมิตรมาชวยฝก ชวยแกปญหา มองแงการพัฒนา 

๖) มองทุกอยางตามเปนจริง ตามเหตุปจจัย รูเขาใจถูกตอง ไมมีอะไรกระทบ 

ใจเปนอิสระ 

๗) มองทุกอยางใหเปนประโยชนแกตน ไมวาจะเปนเรื่องดีหรือไมดี 

๘) มองตามชอบใจ ก็เกิดปญหา มองตามเหตุปจจัย เกิดปญญา 

๙) ตั้งคติธรรม (ทางไปใหจิตเดิน) ข้ึนกอน แลวใชสติดึงตัวคติมาใช ประเด็นใช 

เทคนิคทําใหสติจะดึงตัวคติมาใช78๗๙ 

 

  

                                                           
๗๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘1. 



๓๙ 

๒.๔  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

เอ้ือจิต วิโรจนไตรรัตน 7 9๘๐  ศึกษาเรื่อง “การวิเคราะหระดับมีเดียลิตเตอเรซ่ีของ
นักศึกษาในประเทศไทย” โดยมีวัตถุประสงคในการศึกษาแนวคิดและลักษณะของมีเดียลิตเตอเรซ่ี 
และเพ่ือวิเคราะหระดับมีเดียลิตเตอเรซ่ี ของนักศึกษาชั้นปท่ี ๑ ระดับปริญญาตรีในสถาบันอุดมศึกษา
ของรัฐท่ีสังกัดทบวงมหาวิทยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ผลการวิจัยสรุปไดวา แนวคิด
และลักษณะมีเดียลิตเตอเรซ่ี จากการวิจัยวรรณกรรมแบงออกเปน ๙ องคประกอบไดแก สถาบันสื่อ 
องคกรสื่อ เนื้อความสื่อ การมีสวนรวมและการตอบโตสื่อของผูรับสื่อ รูปแบบ รหัสและแบบแผนของ
สื่อหนังสือพิมพ สื่อวิทยุกระจายเสียงและโทรทัศน การตีความเรื่องแนวเรื่องจริง การตีความเรื่องแนว
บันเทิงคดี และการโฆษณาในโทรทัศน นักศึกษาสวนใหญมีมีเดียลิตเตอเรซ่ีในระดับ ท่ียังไมรูเทาทัน
สื่อหรือยังถูกครอบงําโดยสื่อ อยางไรก็ตามนักศึกษามี มีเดียลิตเตอเรซ่ีดานการตีความเรื่องแนว
บันเทิงคดี และโฆษณาในระดับท่ีสามารถวิเคราะหไดท้ังความหมายตรง และความหมายแฝง 
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๘๑  ศึกษาเรื่อง “ความรูเทาทันสื่อในการเปดรับรายงานผลการสํารวจ
ประชามติของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร” พบวา ประชาชนมีความรูเทาทันสื่อมวลชนในการ
เปดรับรายงานผลการสํารวจประชามติและเชื่อถือผลการสํารวจประชามติท่ีนําเสนอทางสื่อมวลชนอยู
ในระดับสูง แตการรับรูวามีการรายงานขอมูลประกอบการผลการสํารวจประชามติทางสื่อมวลชนอยู
ในระดับต่ําผลการทดสอบสมมติฐานพบวา ลักษณะทางประชากรไดแก เพศ อายุ รายไดตอเดือน 
อาชีพ และระดับการศึกษาสูงสุด มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเปดรับรายงานผลการสํารวจ
ประชามติทางสื่อมวลชน รวมท้ังลักษณะทางประชากรไดแก เพศ อายุ รายไดตอเดือน อาชีพ และ
ระดับการศึกษาสูงสุด ยังมีความสัมพันธกับความรูเทาทันสื่อมวลชนในการเปดรับรายงานผลการ
สํารวจประชามติของประชาชน ขณะท่ีลักษณะทางประชากรดาน อายุ อาชีพ มีความสัมพันธกับ
ความเชื่อถือผลการสํารวจประชามติท่ีนําเสนอทางสื่อมวลชน นอกจากนี้ความรูเทาทันสื่อในการ
เปดรับรายงานผลการสํารวจประชามติมีความสัมพันธกับความเชื่อถือผลการสํารวจประชามติท่ี
นําเสนอทางสื่อมวลชนของประชาชน 
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๘๒ ศึกษาเรื่อง “ความรูเทาทันสื่ออินเทอรเน็ต การประเมินความ
เสี่ยงและพฤติกรรมการปองกันตัวเองของนักเรียนชั้นมัธยมปลายในเขตกรุงเทพมหานคร” มี
วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปลายในเขตกรุงเทพมหานครมีความรูเทาทันสื่อ
อินเทอรเน็ต การประเมินความเสี่ยงบนอินเทอรเน็ต และพฤติกรรมการปองกันตัวเองจากความเสี่ยง
นั้นหรือไม อยางไร รวมท้ังพิจารณาความสัมพันธระหวางตัวแปรท้ังสาม นอกจากนี้ยังมุงตอบคําถาม

                                                           
๘๐ เอ้ือจิต วิโรจนไตรรัตน, “การวิเคราะหระดับมีเดียลิตเตอเรซี่ของนักศึกษาในประเทศไทย”, 

วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบัณฑิต, (คณะครุศาสตร:  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐). 
๘๑ อรรถพร  กงวิไล, “ความรูเทาทันสื่อในการเปดรับรายงานผลการสํารวจประชามติของประชาชนใน

เขตกรุงเทพมหานคร”, รายงานวิจัย, (มหาวิทยาลัยเซนตจอหน, ๒๕๔๕). 
๘๒ จินดารัตน  บวรบริหาร, “ความรูเทาทันสื่ออินเทอรเน็ตการประเมินความเสี่ยงและพฤติกรรมการ   

ปองกันตัวเองของนักเรียนช้ันมัธยมปลายในเขตกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, (คณะนิเทศ
ศาสตร, สาขาวิชาการจัดการการสื่อสารแบบบูรณาการ:  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๘). 



๔๐ 

วาปจจัยทางดานลักษณะทางสังคมประชากร และปจจัยดานลักษณะการใชอินเทอรเน็ตมีความ 
สัมพันธกับตัวแปรตาง ๆ ดังกลาวหรือไม อยางไร โดยใชวิธีการเก็บขอมูลจากแบบสอบถามจํานวน 
๔๐๐ ชุด และการสนทนากลุม ผลจากการวิจัยพบวากลุมตัวอยางมีความรูเทาทันสื่ออินเทอรเน็ตใน
ระดับต่ํา ประเมินวาอินเทอรเน็ตมีความเสี่ยงในระดับสูง และมีพฤติกรรมการปองกันตัวเองโดย
รวมอยูในระดับสูง และเม่ือ พิจารณาความสัมพันธระหวางตัวแปรท้ังสามพบวาความรูเทาทันสื่อ
อินเทอรเน็ตไมมีความสัมพันธกับการ ประเมินความเสี่ยงบนอินเทอรเน็ต ในขณะท่ีความรูเทาทันสื่อ
อินเทอรเน็ตมีความสัมพันธในทางลบกับ พฤติกรรมการปองกันตัว อยางมีนัยสําคัญ กลาวคือ ผูท่ีมี
ความรูเทาทันสื่ออินเทอรเน็ต สูงกวา คือผูท่ีมีพฤติกรรมการปองกันตัวต่ํากวา ในขณะท่ีผูท่ีมีความ
รูเทาทันสื่ออินเทอรเน็ตต่ํากวา คือ ผูท่ีมีพฤติกรรมการปองกันตัวสูงกวา นอกจากนี้ ยังพบวาปจจัย
ทางดานลักษณะทางสังคมประชากร และ ลักษณะการใชอินเทอรเน็ตอันไดแก เกรดเฉลี่ยรายไดของ
ครอบครัว ระดับการศึกษาของผูปกครอง ระยะเวลา และประสบการณในการใชอินเทอรเน็ต มี
ความสัมพันธกับความรูเทาทันสื่ออินเทอรเน็ต สวนปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการประเมินความเสี่ยง
คือ เพศ ระยะเวลา และ ประสบการณในการใช สวนปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกัน
ตัวเองคือ เพศ เกรดเฉลี่ย ระยะเวลา และประสบการณในการใช 
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๘๓  ศึกษาเรื่อง “ความรูเทาทันหนังสือพิมพของประชาชนในเขต
กรุงเทพมหานคร” พบวา ความรูเทาทันหนังสือพิมพของประชาชนโดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง 
โดยประชาชนมีความรูเทาทันในลักษณะความเขาใจเก่ียวกับหนังสือพิมพอยูในระดับปานกลาง แตมี
ความรูเทาทันการวิเคราะหสื่อหนังสือพิมพอยูในระดับนอยหรือตํ่า ท้ังนี้สวนใหญมีความเขาใจ
เก่ียวกับหนังสือพิมพมากท่ีสุดในดานกําหนดเวลาการเผยแพร และนอยท่ีสุดดานประเภทของขาว 
สวนการวิเคราะหสื่อหนังสือพิมพพบวา วิเคราะหถูกตองมากท่ีสุดในดานการคัดเลือกขาว และนอย
ท่ีสุดในดานการตลาด ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา ปจจัยสวนบุคคลดานอายุ ระดับการศึกษามีผล
ตอการรูเทาทันสื่อหนังสือพิมพ กลาวคือ ประชาชนท่ีมีอายุ ๒๐ – ๒๙ ป มีความรูเทาทันมากกวาชวง
อายุอ่ืน ๆ และนักเรียนหรือนักศึกษามีความรูเทาทันมากกวาอาชีพอ่ืน ๆ ขณะท่ีการเปดรับมีผลตอ
การรูเทาทัน โดยประชาชนท่ีเปดรับหนังสือพิมพในระดับปานกลางคือ ๓ – ๔ วันตอสัปดาหจะมี
ความรูเทาทันมากกวาการเปดรับระดับอ่ืน ๆ สวนทักษะหนังสือพิมพมีผลตอการรูเทาทัน พบวา 
ประชาชนท่ีมีประสบการณงานขาวจะมีความรูเทาทันหนังสือพิมพมากกวาประชาชนท่ีไมมี
ประสบการณดานนี้ 
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๘๔  ศึกษาเรื่อง “การใชและความพึงพอใจกับ
การรูเทาทันสื่อโทรทัศน : นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายภาคตะวันออกเฉียงเหนือ” มี
วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการใชและความพอใจ ระดับการรูเทาทันสื่อและศึกษาอิทธิพลของระดับชั้น

                                                           
๘๓ วิโรจน  ศรีหิรัญ, “ความรูเทาทันหนังสือพิมพของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร”, รายงานวิจัย, 

(คณะนิเทศศาสตร: มหาวิทยาลัยสยาม, ๒๕๕๑). 
๘๔ วาลี  ขันธุวาร  และกอพงษ  พลโยราช, “การใชและความพึงพอใจกับการรูเทาทันสื่อโทรทัศน:       

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายภาคตะวันออกเฉียงเหนือ”, รายงานวิจัย, (สํานักงานคณะกรรมการวิจัย
แหงชาติ, ๒๕๕๒). 



๔๑ 

เรียน ผลการเรียน ประเภทสื่อท่ีใช เนื้อหารายการท่ีดู บุคคลท่ีดูโทรทัศนดวย การดูรายการโทรทัศน
ตามคําแนะนําของเพ่ือน และความถ่ีในการดูโทรทัศนและพูดคุยเก่ียวกับรายการท่ีไดดู ท่ีมีผลตอการ
ใชและความพึงพอใจกับการรูเทาทันสื่อตอสื่อของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ กลุมตัวอยางมีจํานวน ๔๑๐ คน แบงเปนขอมูลเชิงปริมาณ ๔๐๐ คน ขอมูลเชิง
คุณภาพ ๑๐ คน  เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลคือแบบสอบถามและแบบสัมภาษณผูใหขอมูล
สําคัญ วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณโดยใชสถิติเชิงพรรณนา คือ คารอยละ ความถ่ี คาเฉลี่ยเลขคณิต 
และสถิติเชิงอนุมาน คือ T-test F-test (One-way ANOVA) และ คาสหสัมพันธของเพียรสันและ
วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะหเนื้อหา 

ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางใชสื่อโทรทัศนมากท่ีสุด เนื้อหาท่ีดูบอยท่ีสุดคือรายการ
บันเทิง สวนใหญดูกับครอบครัว สวนใหญดูทุกวันและพูดคุยกับเพ่ือนในเรื่องท่ีไดดู สวนใหญดูรายการ
ตามคําแนะนําของเพ่ือน กลุมตัวอยางมีการรู เทาทันสื่อในดานสถาบันสื่อและองคกรสื่อ ดาน
เนื้อความสื่อ และดานรูปแบบ รหัส และแบบแผนของสื่อโทรทัศน อยูในระดับท่ียังไมรูเทาทันสื่อหรือ
ยังคงถูกครอบงําโดยสื่อ สวนในดานการมีสวนรวม/การตอบโตของผูรับสื่อนั้น มีการรูเทาทันสื่อใน
ระดับการวิเคราะห  กลาวคือสามารถวิเคราะหไดท้ังความหมายตรงและความหมายแฝง 

การทดสอบสมมติฐาน พบวา ตัวแปรอิสระท่ีศึกษามีผลตอการใชและความพอใจกับการ
รูเทาทันสื่อในประเด็นตาง ๆ ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพชวยสนับสนุนผลท่ีไดจากการวิจัยเชิง
ปริมาณ 

อนงคนาฏ รัศมีเวียงชัย และกิติมา สุรสนธิ 84๘๕ ศึกษาเรื่อง “ การรูเทาทันสื่อของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา ในโรงเรียนชุมชนประชาธิปตยวิทยาคาร” มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการ
เปดรับสื่อ การรูเทาทันสื่อ และปจจัยท่ีมีผลตอความรูเทาทันสื่อของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาของ
โรงเรียนชุมชนประชาธิปตยวิทยาคารจังหวัดปทุมธานี ใชวิธีวิจัยเชิงปริมาณ โดยเก็บรวบรวมขอมูล
จากแบบสอบถาม จํานวน ๔๐๐ คน โดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบบังเอิญ (Accidental Sampling)
และใชสถิติเชิงพรรณนา (Deceptive Statistic)  พบวาในกลุมตัวอยาง เปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย 
เปดรับสื่อจากอินเทอรเน็ตมากท่ีสุด และมีความถ่ีในการเปดรับสื่อโทรทัศน ๔ - ๖ ครั้งตอสัปดาห 
สวนสื่อวิทยุและหนังสือพิมพมีความถ่ีในการเปดรับ ๑ - ๓ ครั้งตอสัปดาห รวมท้ังมีความถ่ีในการ
เปดรับสื่ออินเทอรเน็ต ๒๑ – ๓๐ ครั้งตอสัปดาห ดานเนื้อหาในการเปดรับพบวา เปดรับเนื้อหา
ประเภทเกมโชวจากสื่อโทรทัศนมากท่ีสุด สวนสื่อวิทยุจะเปดรับเนื้อหาประเภทเพลง ในขณะท่ีสื่อ
หนังสือพิมพสวนใหญจะอานหนังสือพิมพในหนาบันเทิง ดานสื่ออินเทอรเน็ตจะเปดรับเนื้อหาใน
ลักษณะพูดคุย/ท่ัวไปมากท่ีสุด  

ดานระดับการรูเทาทันสื่อพบวา กลุมตัวอยางโดยรวมมีระดับการรูทาทันสื่ออยูในระดับ
มาก และเม่ือพิจารณาตามรายสื่อพบวา กลุมตัวอยางมีการรูเทาทันสื่ออินเทอรเน็ตในระดับมากท่ีสุด 

                                                           
๘๕ อนงคนาฏ  รัศมีเวียงชัย  และกิติมา  สุรสนธิ,  “การรูเทาทันสื่อของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา 

โรงเรียนชุมชนประชาธิปตยวิทยาคาร”, รายงานโครงการวิจัย, (คณะวารสารศาสตรและสื่อสารมวลชน :  
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๖). 



๔๒ 

รองลงมาคือสือ่วิทยุ และสื่อหนังสือพิมพ ตามลําดับ ซ่ึงเม่ือดูรายละเอียดของการรูเทาทันในแตละสื่อ
พบผลดังนี้ ดานสื่อวิทยุพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญรูวาเปนสื่อท่ีมุงหารายไดจากโฆษณามากกวา
เสนอสาระ สวนสื่อโทรทัศนพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญรูวาเปนท่ีนาเชื่อถือของคนจํานวนมาก 
สําหรับสื่อหนังสือพิมพพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญรูวาบทวิจารณคือการเสนอความคิดเห็นของ
ผูเขียนเปนหลัก และในสวนสื่ออินเทอรเน็ตพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญรูวามีขอมูลหรือเนื้อหาท่ีเปน
ภัยและอันตรายอยูมาก  

สายน้ําผึ้ง  รัตนงาม85

๘๖  ศึกษาเรื่อง “พุทธวิธีการรูเทาทันสื่อเพ่ือพัฒนาชีวิต: ศึกษากรณี
สื่อโทรทัศน และสื่อสังคมออนไลนประเภทเฟซบุค”  มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการรูเทาทันสื่อกรณีสื่อ
โทรทัศนและสื่อสังคมออนไลนประเภทเฟซบุคในสังคมไทย (Facebook) เพ่ือวิเคราะหหลักธรรมท่ี
เก่ียวของกับการรูเทาทันสื่อโทรทัศนและสื่อสังคมออนไลนประเภทเฟซบุค และเพ่ือศึกษาพุทธวิธีการ
รูเทาทันสื่อสําหรับสื่อโทรทัศนและสื่อสังคมออนไลน ประเภทเฟซบุคในสังคมไทยเพ่ือพัฒนาชีวิต ตาม
รูปแบบ การวิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษากลุมตัวอยางเปนผูทรงคุณวุฒิ จํานวน ๑๕ ทาน ดวยการ
สัมภาษณเชิงลึกและศึกษาเนื้อหาสื่อโทรทัศนกระแสหลัก ๖ ชอง รวมท้ังสื่อสังคมออนไลนประเภท
เฟซบุค  

ผลการวิจัยพบวา การใชพุทธวิธีการรูเทาทันสื่อเพ่ือพัฒนาชีวิตของมนุษยเปนไปตาม
กระบวนการของ Diamond Model ซ่ึงมีข้ันตอนการรับรูสื่อโทรทัศนและเฟซบุคในเชิงพุทธโดย
อาศัยสติสัมปชัญญะเปนข้ันปฏิบัติการในการระลึกรูแบบไมปลอยตามอํานาจกระแสตัณหาและมี
ความอดทนทางจิตใจตอผลกระทบจากสื่อ  ในข้ันคิดวิเคราะหใครครวญอยางรอบดาน  ใชวิธี
พิจารณาทางปญญาตามหลักโยนิโสมนสิการ อิทัปปจจยตา ไตรลักษณ และกาลามสูตรรวมท้ังการ
ปฏิบัติตามรูปแบบพุทธวิธีการรูเทาทันสื่อซ่ึงเปนแนวทางพัฒนาชีวิตใน ๓ ดาน คือดานศีล การพัฒนา
มนุษยใหมีพฤติกรรมในการใชสื่อเฉพาะสิ่งท่ีเปนประโยชน รวมท้ังใชสื่อเพ่ือใหเกิดสุจริต ดานสมาธิ 
คือ การพัฒนามนุษยใหมีคุณภาพทางจิตท่ีพรอมตอการรับรูสื่อแบบรูเทาทัน ดานปญญา คือ 
กระบวนการใชปญญาคิดใครครวญตามหลักธรรมเพ่ือสรางความเห็นถูกตอง 

จากการศึกษาคนควาทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเก่ียวของท้ังหมดทําใหไดแนวคิด
สําคัญเพ่ือใชเปนกรอบในการวิเคราะหขอมูล  พิจารณารูปแบบการสงเสริมการรูเทาทันสื่อดวย
กระบวนการทางปญญาตามแนวพระพุทธศาสนา  ดังจะไดดําเนินการตามระเบียบวิธีวิจัยตอไป 

 

                                                           
๘๖ สายนํ้าผึ้ง  รัตนงาม, “พุทธวิธีการรูเทาทันสื่อเพ่ือพัฒนาชีวิต:  ศึกษากรณีสื่อโทรทัศนและสื่อสังคม

ออนไลนประเภทเฟซบุค”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗). 



๔๓ 

๒.๕  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 

พระสงฆไทย 

    อายุ                 พรรษา            การศึกษา                    สมณศักดิ ์
 

การรูเทาทันส่ือ 

• องคประกอบดาน
ความรูความเขาใจ 

• องคประกอบดาน
การวิเคราะห 

• การนําไปใช 

กระบวนการทางปญญา
ในพระพุทธศาสนา 

• กาลามสูตร 

• โยนิโสมนสิการ 

• มหาปเทส ๔ 
 

 



 
บทท่ี ๓ 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่องการใชกระบวนการทางปญญาตามแนวพระพุทธศาสนาเพ่ือการรูเทาทันสื่อ
ของพระสงฆไทย ครั้งนี้ใชกระบวนการแบบผสมผสาน (Mixed Method) โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือการ
วิเคราะหความสัมพันธระหวางการใชหลักธรรมในทางพุทธศาสนากับการรูเทาทันสื่อ รายละเอียด
การศึกษาแบงเปน 3 ข้ันตอน มีวิธีดําเนินการวิจัยภายใตวัตถุประสงคการวิจัยดังตอไปนี้ 

ตอนท่ี 1 สํารวจสภาพปจจุบันของการเปดรับสื่อ และการรูเทาทันสื่อของพระสงฆไทย 
ตอนท่ี 2 การศึกษาเอกสาร หรือทบทวนวรรณกรรมเพ่ือระบุหัวขอหลักธรรมในทาง

พระพุทธศาสนาท่ีสัมพันธกับการเปดรับสื่อ และกระบวนการทางปญญาเพ่ือการรูเทาทันสื่อ 
ตอนท่ี 3 วิเคราะหกระบวนการทางปญญาในทางพระพุทธศาสนาเพ่ือการรูเทาทันสื่อ

ของพระสงฆไทยโดยการทดสอบความสัมพันธของการใชหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนากับการ
รูเทาทันสื่อของพระสงฆและสามเณร 
 

วิธีการศึกษาตอนท่ี 1 แสดงรายละเอียดเปนภาพตอไปนี้ 

ข้ันตอน วิธีดําเนินการวิจัย ผลท่ีไดรับ 
 

ข้ันตอนท่ี 1 
สํารวจการใชสื่อประเภทตาง ๆ
ของพระสงฆและสามเณร และ
สํ ารวจการรู เท า ทันสื่ อของ
พระสงฆและสามเณร 

 
1. ออกแบบเครื่องมือแบบ

สํารวจประเด็นความ
เก่ียวของกับการใชสื่อและ
การรูเทาทันสื่อของ
พระสงฆและสามเณร 

2. ตรวจสอบแบบสอบถาม
โดยผูเชี่ยวชาญ 

3. ทดสอบเครื่องมือเบื้องตน 
4. ปรับปรุงแกไข

แบบสอบถาม 
5. เก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือ

สํารวจการรับสื่อและการ
รูเทาทันสื่อ 

6. ตรวจสอบความถูกตอง

 
1. เครื่องมือ ชุดคําถาม 

สําหรับการประเมินผลการ
ใชสื่อและการรูเทาทันสื่อ 

2. ขอสรุปการใชสื่อ ปญหา
การใชสื่อ และการรูเทาทัน
สื่อของพระสงฆและ
สามเณร 



๔๕ 

ของขอมูล 
7. กําหนดเครื่องมือทางสถิติ

ท่ีใชเพ่ือการวิเคราะห
ขอมูลเชิงปริมาณ 

8. ประเมินผลขอมูลจากการ
สํารวจ 

9. นําเสนอและวิเคราะหผล 

ภาพท่ี 3.1  ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย ข้ันท่ี 1 

 

ข้ันตอน วิธีดําเนินการวิจัย ผลท่ีไดรับ 
 

ข้ันตอนท่ี 2 
ระบุหัวขอธรรมหรือหลักธรรม
ใน ท างพ ระ พุ ท ธศ าส น า ท่ี
เก่ี ย วข อ ง กับกระบวนการ   
ทางปญญาและสัมพันธ กับ 
การรับสื่อ การรูเทาทันสื่อ 

 
1. ศึกษาเอกสาร 

พระไตรปฎก วรรณกรรม
ทางศาสนาและงานวิจัยท่ี
เก่ียวของกระบวนการทาง
ปญญา 

2. วิเคราะหสภาพปจจุบัน
ของพระสงฆในการใช
หลักธรรมเพ่ือการรู    
เทาทันสื่อ 

3. สัมภาษณพระสงฆ ผูมี
สวนเก่ียวของ ผูเชี่ยวชาญ 
ในประเด็นของหลักธรรม
ท่ีเก่ียวของกับการรู     
เทาทันสื่อ 

 
1. ระบุ เชื่อมโยงถึงหลักธรรม

ในทางศาสนาท่ีสําคัญ     
ท่ีเก่ียวของกับการรับสื่อ 
และการเปดรับสื่อ 

2. ระบุถึงหลักธรรมท่ีพระสงฆ
และสามเณรใชเพ่ือ
ประกอบการเปดรับ    
และการรูเทาทันสื่อ 

3. รูปแบบเครื่องมือเพ่ือใช  
ในการสํารวจและวิเคราะห
ถึงการใชหลักธรรมเพ่ือ
ประกอบการรูเทาทันสื่อ 

ภาพท่ี 3.2  ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย ข้ันท่ี 2  

 

 

 

 



๔๖ 

ข้ันตอน วิธีดําเนินการวิจัย ผลท่ีไดรับ 
 

ข้ันตอนท่ี 3 
ทดสอบ วิเคราะหความ 
สัมพันธระหวางกระบวนการ
ทางปญญา หลักธรรมในทาง
พระพุทธศาสนา และการรูเทา
ทันสื่อ 

 
1. ออกแบบเครื่องมือเพ่ือใช

ทดสอบความสัมพันธ 
2. ตรวจสอบแบบสอบถาม

โดยผูเชี่ยวชาญ 
3. ทดสอบเครื่องมือเบื้องตน 
4. ปรับปรุงแกไขเครื่องมือ

แบบสอบถาม 
5. เก็บรวบรวมขอมูล 
6. ตรวจสอบความถูกตอง

ของขอมูล 
7. กําหนดเครื่องมือทางสถิติ

ท่ีใชเพ่ือการวิเคราะห
ความสัมพันธโดยใชสถิติ
เชิงปริมาณ 

8. ประเมินผลของขอมูลจาก
การสํารวจ 

9. นําเสนอและวิเคราะหผล 

 
1. ผลการทดสอบ

ความสัมพันธระหวาง
กระบวนการทางปญญา
ในทางพระพุทธศาสนาและ
การรูเทาทันสื่อ 
 
 

ภาพท่ี 3.3  ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย ข้ันท่ี 3 

 
รายละเอียดการดําเนินงานท้ังสามข้ันตอนดําเนินการดังนี ้
 
ข้ันตอนท่ี 1 สํารวจในสภาพปจจุบันของพระสงฆและสามเณรท่ีเก่ียวของกับการใชสื่อ และการรูเทา
ทันสื่อในข้ันตอนท่ี 2 มีรายละเอียดการดําเนินงานดังนี้ 

1. ออกแบบเครื่องมือเพ่ือใชสําหรับการสํารวจขอมูลในการวิเคราะหข้ันตอนท่ี 1 
ข้ันตอนท่ี 2 และข้ันตอนท่ี 3 รายละเอียดของเครื่องมือประกอบดวยสวนท่ีสําคัญ 

1.1. ประชากรศาสตรของพระภิกษุสามเณร ไดแก สถานะ พรรษา จังหวัดท่ีวัด
สังกัด นิกาย ประเภทวัด ระดับการศึกษาทางโลก ระดับการศึกษาทางธรรม สมณศักดิ์ ตําแหนง
ปกครองทางสงฆ  

1.2. ขอมูลดานการรับขาวสารและพฤติกรรมการรับขอมูลขาวสารของพระสงฆ
และสามเณร ไดแกเครื่องมือสื่อสารท่ีใช ประเภทของขาวสาร ชองทางการรับขาวสาร ความถ่ีของการ
รับขาวสาร 
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1.3. ขอมูลการรู เทาทันสื่อหมายถึงทักษะและความสามารถในการเขาถึง  
วิเคราะห  ประเมินและผลิตสื่อ   ขอมูลการรูเทาทันสื่อจะถูกจําแนกเปนกลุมตามระดับของการรูเทา
ทันสื่อคือ 

ระดับท่ี 1 การเขาถึงสื่อ 
ระดับท่ี 2  การเขาใจในสื่อท่ีไดรับ 
ระดับท่ี 3 การเขารวมในสื่อในฐานะผูประกอบสรางเนื้อหาและสงตอเนื้อหา 

1.4. กระบวนการทางปญญาของพระสงฆตัวแปรนี้จะไดใชเพ่ือศึกษาถึงวิธีการ  
ตลอดจนแนวทางท่ีพระสงฆไดใชหลักธรรมคําสอนตามหลักของพระพุทธศาสนาประกอบการคิด
ใครครวญตามฐานะพระสงฆ กระบวนการทางปญญาของพระสงฆจําแนกเปนสามองคประกอบ ไดแก
ความรูท่ีพระสงฆมีตอหลักธรรมในพระพุทธศาสนาความคิดและทัศนคติท่ีพระสงฆมีตอหลักธรรม
ตางๆ ในพระพุทธศาสนาการใชประโยชนจากหลักธรรม  ตั้งแตการใชเปนแนวทางในการพิจารณา ไป
จนถึงการสื่อสารถายทอดเนื้อหาหลักธรรม  

2. ออกแบบเครื่องมือเพ่ือรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณ 
3. นําเครื่องมือท่ีออกแบบไวเขารับการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญซ่ึงประกอบดวย 

พระสงฆและฆราวาสจํานวน5รูป / คน 
4. เก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณและแบบสอบถาม โดยกําหนดคุณสมบัติผูให

สัมภาษณวาตองเปนพระหรือฆราวาสท่ีมีความรูในทางพระพุทธศาสนาจํานวน  2   รายดวยกัน 
ประกอบดวย พระวิทยากร  หรือผูมีบทบาทในการสอนพระสงฆ สามเณร  และฆราวาสท่ีมีความรู
ทางธรรม 

5. การเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถาม  
5.1. วิธีการสุมตัวอยาง ใชวิธีการอางอิงสืบตอกัน (Snowball) ของกลุมตัวอยาง 

ทําใหไดกลุมตัวอยางท่ีกระจายในจังหวัดท่ีอยูในกลุมเดียวกันในภาคเหนือเปนสวนใหญ 
5.2. จํานวนขอมูลท่ีเก็บแบบสอบถามเปนไปตามหลักการคัดเลือกกลุมตัวอยาง

จากการคํานวณตามวิธีการท่ีเสนอโดยZikmund et al. (2010) ซ่ึงถือวากรณีท่ีไมทราบประชากรท่ี

แนนอน เชน ในกรณีการศึกษานี้ท่ีมีพระภิกษุ สามเณร บรรพชาและลาสิกขา อยูเปนปกตินั้นการ
คํานวณขนาดกลุมตัวอยางเปนไปดังนี้ 

𝑛𝑛 =
𝑃𝑃(1 − 𝑃𝑃)(𝑍𝑍)2

𝑒𝑒2
 

เม่ือ 𝑛𝑛 คือขนาดกลุมตัวอยาง 
𝑃𝑃 คือโอกาสท่ีผูตอบสอบถามท่ีจะเห็นดวยหรือไมเห็นดวย (รอยละ 50) 
𝑒𝑒 คือคารอยละความคลาดเคลื่อนจากการสุมตัวอยาง (กําหนดรอยละ 10) 
𝑍𝑍 คือคา Standard Value ท่ีระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 ซ่ึงไดคาในการแจกแจงตามการ
กระจายแบบปกติเทากับ 1.96 
 

𝑛𝑛 =
0.5(1 − 0.5)(1.96)2

0.12
= 96.04 
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ไดจํานวนข้ันต่ํา 96 ตัวอยาง  แตเพ่ือใหเกิดความสมบูรณจึงใชจํานวนตัวอยางท่ีสูงข้ึน

เปน 250 รายและเม่ือคัดกรองขอมูลโดยการตัดขอมูลท่ีไมเปนปกติทําใหไดขอมูลท่ีนํามาวิเคราะหใน
การศึกษาครั้งนี้จํานวน 235 ราย   วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลใชวิธีการสองรูปแบบคือ 

5.2.1. การเก็บรวบรวมผานชองทางออนไลน 
5.2.2. การเก็บรวบรวมผานชองทางการตอบแบบสอบถามโดยตรง โดย

สัดสวนของการเก็บขอมูลท้ังสองรูปแบบเปนไปอยางประมาณเทากันคือประมาณ 120 ชุด 
5.3. เม่ือเก็บรวบรวมขอมูลไดครบถวน ไดนําผลการเก็บขอมูลมาตรวจสอบความ

ถูกตองของคําถามอีกครั้ง โดยตัดขอมูลท่ีมีคาผิดปกติ (outlier)  และตรวจสอบโดยใชคาทางสถิต ิ 
ครอนแบคอัลฟาและพบวาขอมูลมีความนาเชื่อถือในระดับนัยสําคัญทางสถิติ 95% (ระดับนัยสําคัญ 
5%) จึงถือไดวาคําถามท่ีใชในแบบสอบถามนั้นมีความเหมาะสม 

6. การวิเคราะหความรูเทาทันสื่อของผูตอบแบบสอบถามใชวิธีการสํารวจความคิดเห็น
ของผูตอบท่ีมีตอคําถามในประเด็นของการรูเทาทันสื่อจํานวน 26 ขอซ่ึงสามารถแบงการรูเทาทันสื่อ
เปนประเด็นยอยได 4 ประเด็นคือ 

6.1. ความคิดเห็นเก่ียวกับหลักธรรมะ 
6.2. การเขาถึง และการเขาใจลักษณะ รูปแบบ และท่ีมา 
6.3. การเขาใจความหมาย ความสามารถวิเคราะหและประเมินเนื้อหา 
6.4. การสรางและการสื่อสารเนื้อหา 

ความเห็นของผูตอบแบบสอบถามจําแนกเปน 5 ระดับตามมาตราสวนการประมาณคา
ตามเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 

        คะแนน         ระดับความเห็น 
5   มากท่ีสุด  
4   มาก 
3   ปานกลาง 
2   นอย  
1   นอยท่ีสุด  

ผลคะแนนท่ีไดนํามาวิเคราะหคาเฉลี่ย พรอมกําหนดเกณฑการแปลความหมายแตละ
ระดับ ตามชวงคะแนนเฉลี่ยดังนี้ 
       คาเฉล่ีย    แปลความหมาย 
  4.50 – 5.00   เห็นดวยมากท่ีสุด 
  3.50 – 4.49   เห็นดวยมาก 
  2.50 – 3.49   เห็นดวยปานกลาง 
  1.50 – 2.49   เห็นดวยนอย 
  0.00 – 1.49   เห็นดวยนอยท่ีสุด 
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7. การวิเคราะหผลทางสถิติ 
ขอมูลท่ีรวบรวมไดจากแบบสอบถามจะถูกนํามาวิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา 

(Descriptive Statistics) คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) นําเสนอในรูปของตารางแจก
แจงความถ่ี ตารางสรุปผลคาสถิติเชิงพรรณนาซ่ึงมีคาสถิติสําคัญดังนี้ 

 

คาเฉลี่ย: Mean = 
∑ 𝑥𝑥𝑖𝑖𝑛𝑛
𝑖𝑖=1
𝑛𝑛

 

โดยท่ี คาของ 𝑥𝑥𝑖𝑖  คือคาของตัวแปรท่ีนํามาวิเคราะหของคาสังเกตขอมูลชุดท่ี 𝑖𝑖 
   𝑛𝑛 คือคาของจํานวนขอมูลท่ีนํามาวิเคราะห 
 

คามัธยฐาน: Median = 
𝑁𝑁(𝑛𝑛+1)

2
 

โดยท่ี  คาของ 𝑁𝑁 คือคาลําดับท่ีของขอมูล 
     คา 𝑛𝑛 คือคาของจํานวนขอมูลท่ีนํามาวิเคราะห 
 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน: Standard Deviation = �∑ (𝑥𝑥𝑖𝑖−�̅�𝑥)𝑛𝑛
𝑖𝑖=1

2

𝑛𝑛
 

โดยท่ี คา 𝑥𝑥𝑖𝑖 คือคาของตัวแปรท่ีนํามาวิเคราะหของคาสังเกตขอมูลชุดท่ี 𝑖𝑖 
 �̅�𝑥 คือคาเฉลี่ยของขอมูล 
 
คาสูงสุด: Max =𝑚𝑚𝑚𝑚𝑥𝑥 (𝑥𝑥𝑖𝑖) 
คาต่ําสุด: Min = 𝑚𝑚𝑖𝑖𝑛𝑛 (𝑥𝑥𝑖𝑖) 
โดยท่ี คาของ 𝑥𝑥𝑖𝑖 คือคาของตัวแปรท่ีนํามาวิเคราะหของคาสังเกตขอมูลชุดท่ี 𝑖𝑖 

 
ข้ันตอนท่ี 2 ศึกษาขอมูลทุติยภูมิจากเอกสาร พระไตรปฎก สิ่งพิมพตาง ๆ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ และ
ศึกษากระบวนการทางปญญาเพ่ือการรูเทาทันสื่อของพระสงฆไทย  ผูวิจัยดําเนินงานเปนลําดับ
ดังตอไปนี้ 

1. ศึกษา พระไตรปฎกถึงเรื่องหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับกระบวนการทางปญญาของ
พระสงฆและสามเณร 

2. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับหัวขอหลักธรรม และกระบวนการทาง
ปญญาท่ีเก่ียวของกับการรับสื่อ การรูเทาทันสื่อ 

3. สัมภาษณผูเชี่ยวชาญท่ีเก่ียวของจํานวน 2 รูป / คน ประกอบไปดวยพระสงฆและ
ฆราวาสผูมีความรูทางธรรม 

4. สรุปผลและวิเคราะหผลการศึกษาขอมูลทุติยภูมิและขอมูลปฐมภูมิจาการสัมภาษณ 
5. วิเคราะหผลเชิงคุณภาพเพ่ือระบุการใชกระบวนการทางปญญาและหลักธรรมของ

พระสงฆและสามเณรประกอบการรับสื่อโดยวิธีจัดกลุมเนื้อหา (Thematic Analysis)  
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6. การวิเคราะหเชิงปริมาณของกระบวนการทางปญญาของพระสงฆและสามเณร วัด
จากขอคําถามในเชิงถูกผิดจํานวนท้ังสิ้น 14 ขอ 

โดยเม่ือผูตอบแบบสอบถาม ตอบไดสอดคลองกับหลักการในทางพระพุทธศาสนา จะถือ
วาคาคะแนนท่ีไดรับเปน 1 และเม่ือผูตอบแบบสอบถามตอบไมไดสอดคลองกับหลักการในทาง
พระพุทธศาสนาจะถือวาคาคะแนนเปน 0 กระบวนการทางปญญาท้ัง 14 ขอไดถูกจําแนกปนสอง
สวนยอยคือ ความรูในหลักธรรมประกอบการเชื่อ ความรูในหลักธรรมเพ่ือการเทาทันสื่อ 

7. การวิเคราะหผลทางสถิติ 
ขอมูลท่ีรวบรวมไดจากแบบสอบถามจะถูกนํามาวิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา

(Descriptive Statistics) คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) นําเสนอในรูปของตารางแจก
แจงความถ่ี ตารางสรุปผลคาสถิติเชิงพรรณนาซ่ึงมีคาสถิติสําคัญดังนี้ 

 

คาเฉลี่ย: Mean = 
∑ 𝑥𝑥𝑖𝑖𝑛𝑛
𝑖𝑖=1
𝑛𝑛

 

โดยท่ี คาของ 𝑥𝑥𝑖𝑖 คือคาของตัวแปรท่ีนํามาวิเคราะหของคาสังเกตขอมูลชุดท่ี 𝑖𝑖 
  𝑛𝑛 คือคาของจํานวนขอมูลท่ีนํามาวิเคราะห 
 
คามัธยฐาน: Median = 𝑁𝑁(𝑛𝑛+1)

2
 

โดยท่ี  คาของ 𝑁𝑁 คือคาลําดับท่ีของขอมูล 
     คา 𝑛𝑛 คือคาของจํานวนขอมูลท่ีนํามาวิเคราะห 
 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน: Standard Deviation = �∑ (𝑥𝑥𝑖𝑖−�̅�𝑥)𝑛𝑛
𝑖𝑖=1

2

𝑛𝑛
 

โดยท่ี คา 𝑥𝑥𝑖𝑖 คือคาของตัวแปรท่ีนํามาวิเคราะหของคาสังเกตขอมูลชุดท่ี 𝑖𝑖 
 �̅�𝑥 คือคาเฉลี่ยของขอมูล 
 
คาสูงสุด: Max = 𝑚𝑚𝑚𝑚𝑥𝑥 (𝑥𝑥𝑖𝑖) 
คาต่ําสุด: Min = 𝑚𝑚𝑖𝑖𝑛𝑛 (𝑥𝑥𝑖𝑖) 
โดยท่ี คาของ 𝑥𝑥𝑖𝑖 คือคาของตัวแปรท่ีนํามาวิเคราะหของคาสังเกตขอมูลชุดท่ี 𝑖𝑖 
 
8. นําเสนอผลการทดสอบในรูปของตารางแสดงคาสถิติเชิงพรรณนา และการบรรยาย 
 

ข้ันตอนท่ี 3 วิเคราะหความสัมพันธระหวางกระบวนการทางปญญา หลักธรรมในทาง
พระพุทธศาสนา และการรูเทาทันสื่อ 

1. ออกแบบการทดสอบเพ่ือวิเคราะหความสัมพันธระหวางกระบวนการทางปญญา 
หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาและการรูเทาทันสื่อ โดยใชเครื่องมือสถิติเชิงอนุมาน (Inferential 
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Statistics) ไดแกการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson Correlation 
Coefficients) การวิเคราะหสมการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression) 

2. การพัฒนาสมมติฐานเพ่ือทดสอบความสัมพันธ การพัฒนาสมมติฐานท่ีใชใน
การศึกษาครั้งนี้ไดนํามาจากหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวของกับการใชดุลพินิจในการตรึก
ตรอง  วิเคราะหขอมูลกอนการปลงใจเชื่อ  โดยหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับประเด็นของการศึกษานี้    ท่ี
ผูวิจัยคัดเลือกมาใชในการศึกษาไดแก “กาลามสูตร” อันเปนพระสูตรวาดวยความเชื่อ ท่ีกลาวถึงหลัก
คิดท่ีสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงชี้ใหชาวกาลามะแหงเกสปุตตนิคม วาอยาดวนเชื่องายโดย
อาการ ๑๐ อยาง  แตใหไตรตรองพิจารณาใหถวนถ่ีแลวจึงตัดสินใจวาจะเชื่อหรือไม  โดยหลักธรรมนี้
ไดกลาวถึงการไตรตรองและวิเคราะหขอมูลในทุกประเด็นซ่ึงสามารถนํามาขยายถึงประเด็นท่ีพระสงฆ
ไดรับขอมูลขาวสารจากสื่อตาง ๆ ดวย ดังนั้นการรูเทาทันสื่อของพระสงฆจึงมีความสัมพันธกับการนํา
หลักคําสอนในเรื่องกาลามสูตรมาใช อยางไรก็ตามความรูในหลักธรรมของพระภิกษุสงฆนั้นมีความ
แตกตางกันในกระบวนการทางปญญาท้ังในมิติของความรู มิติของกระบวนคิด และมิติของการ
ประกอบสรางเนื้อหาตลอดจนการใชประโยชนจากขอมูลขาวสาร  ซ่ึงความแตกตางในกระบวนการ
ทางปญญานี้มีเหตุผลท่ีสามารถเชื่อมโยงไดวาผูมีกระบวนการทางปญญาท่ีลึกซ้ึงมากกวายอมสามารถ
มีกระบวนการไตรตรองประกอบการเชื่อในขอมูลขาวสารไดมากกวา  ดังงานวิจัยเก่ียวกับการรูเทาทัน
สื่อท่ีสรุปไปในทางเดียวกันวาการศึกษา และวัยวุฒิมีผลตอความสามารถในการพินิจพิเคราะหสาร  

จากแนวคิด ทฤษฎีและวรรณกรรมท่ีไดเสนอไปทําใหสามารถกําหนดเปนสมมติฐานของ
ความสัมพันธไดดังนี้ 

 
H1 A: การรูเทาทันสื่อของพระสงฆไทยมีความสัมพันธในทิศทางเดียวกันกับระดับของ

กระบวนการทางปญญาของพระสงฆ 
 

การวิจัยท่ีผานมา ไดพบวาการรูเทาทันสื่อโดยท่ัวไปนั้น  สัมพันธกับลักษณะโครงสราง
เชิงประชากรศาสตร (เชน เพศ อายุ การศึกษา ของประชากรท่ัวไปท่ีเปนฆราวาส) ในทํานองเดียวกัน 
สําหรับพระสงฆแลว การรูเทาทันสื่อจึงนาท่ีจะมีความสัมพันธกับประชากรศาสตรในมิติของพระ (อายุ
พรรษา ระดับการศึกษาในทางธรรม หรือสมณศักดิ์) จึงกําหนดเปนสมมติฐานไดดังกลาว จึงนําขอมูล
นั้นกําหนดเปนสมมติฐานไดดังนี้  

 
H2  A: กระบวนการรูเทาทันสื่อมีความสัมพันธกับประชากรศาสตรของพระสงฆ  

3. การทดสอบสมมติฐานและการวิเคราะหขอมูล 
4. การวิเคราะหเพ่ือตอบวัตถุประสงคและการวิเคราะหเพ่ือทดสอบสมมติฐานขางตนนี้ จะไดใช

วิธีการทางสถิติ  โดยสถิติ ท่ี ใช มีสองกลุมคือกลุมของสถิติ เชิงพรรณนา (Descriptive 
Statistics) ท่ีจะไดใชเพ่ือพรรณนาถึงขอมูลของตัวแปรท่ีเก็บรวมรวมได เชน สถิติเชิง
พรรณนาของขอมูลระดับการรูเทาทันสื่อของพระภิกษุสงฆ กระบวนการทางปญญาท่ีมีตอ
หลักธรรมในทางพุทธศาสนา หรือสถิติเชิงพรรณนาของขอมูลประชากรศาสตรของพระภิกษุ
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สงฆเปนตน สําหรับสถิติเชิงพรรณนาท่ีใชในการทดสอบประกอบดวย คาเฉลี่ย คามัธยฐาน 
คาสูงสุดและต่ําสุด และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

5. สถิติกลุมท่ีสองคือสถิติท่ีใชเพ่ือทดสอบความสัมพันธของตัวแปรตามสมมติฐานท้ังสองขางตน 
โดยสถิติ ท่ี ใช เปนสถิติ ท่ีจะใชเพ่ืออนุมานผลจากตัวอยางไปสูประชากร (Inferential 
Statistics) และเครื่องมือ ท่ี ใช เพ่ือทดสอบความสัมพันธ คือสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
(Correlation Coefficient)  
 
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (Correlation Coefficients) 

𝑟𝑟𝑥𝑥𝑥𝑥 =
𝑆𝑆𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀,𝑊𝑊𝑖𝑖𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊

𝑆𝑆𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑆𝑆𝑊𝑊𝑖𝑖𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊
 

 
โดย 𝑟𝑟𝑥𝑥𝑥𝑥 เปนคาสถิติของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
𝑆𝑆𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀,𝑊𝑊𝑖𝑖𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊 เปนคาความแปรปรวนรวมของตัวแปรการรู เท าทันสื่อ (MIDL) กับ
กระบวนการทางปญญา (Wisdom) 
𝑆𝑆𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการรูเทาทันสื่อ 
𝑆𝑆𝑊𝑊𝑖𝑖𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกระบวนการทางปญญา 
 
การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis)  
 
𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑖𝑖 = 𝛼𝛼0 + 𝛼𝛼1𝑊𝑊𝑖𝑖𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊𝑚𝑚𝑖𝑖 + 𝛼𝛼2𝐴𝐴𝐴𝐴𝑒𝑒𝑖𝑖 + 𝛼𝛼3𝑀𝑀_𝐴𝐴𝐴𝐴𝑒𝑒𝑖𝑖 + 𝛼𝛼4𝐸𝐸𝑊𝑊𝐸𝐸𝑖𝑖 + 𝛼𝛼5𝑀𝑀_𝐸𝐸𝑊𝑊𝐸𝐸𝑖𝑖

+ 𝛼𝛼6𝑇𝑇𝑖𝑖𝑇𝑇𝑇𝑇𝑒𝑒𝑖𝑖 + 𝛼𝛼7𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝑒𝑒𝑊𝑊𝑊𝑊𝑖𝑖 + 𝜀𝜀𝑖𝑖 
 

 
คําอธิบายตัวแปรตาม  
𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑖𝑖 เปนขอมูลท่ีบงบอกถึงการรูเทาทันสื่อของพระภิกษุสงฆรูปท่ี 𝑖𝑖 ซ่ึงเปนคาท่ีคํานวณได
จากข้ันตอนท่ี 1 
 
คําอธิบายตัวแปรอิสระ  
𝑊𝑊𝑖𝑖𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊𝑚𝑚𝑖𝑖 เปนขอมูลท่ีสะทอนถึงกระบวนการทางปญญาของพระภิกษุสงฆซ่ึงเปนคาท่ี
คํานวณไดจากการวิเคราะหข้ันตอนท่ี 2 
 
คําอธิบายตัวแปรควบคุม 
𝐴𝐴𝐴𝐴𝑒𝑒𝑖𝑖 หมายถึงอายุของพระภิกษุรูปท่ี 𝑖𝑖  
𝑀𝑀_𝐴𝐴𝐴𝐴𝑒𝑒𝑖𝑖 หมายถึงอายุพรรษาของพระภิกษุรูปท่ี 𝑖𝑖 
𝐸𝐸𝑊𝑊𝐸𝐸𝑖𝑖 หมายถึงระดับการศึกษาในทางโลกเม่ือครั้งเปนฆราวาสของพระภิกษุรูปท่ี 𝑖𝑖 
𝑀𝑀_𝐸𝐸𝑊𝑊𝐸𝐸𝑖𝑖 หมายถึงระดับการศึกษาในทางธรรมของพระภิกษุสงฆรูปท่ี 𝑖𝑖 
𝑇𝑇𝑖𝑖𝑇𝑇𝑇𝑇𝑒𝑒𝑖𝑖 หมายถึงสมณศักดิ์ของพระภิกษุรูปท่ี𝑖𝑖 



๕๓ 

𝛼𝛼0 … . .𝛼𝛼7 หมายถึงคาคงท่ีท่ีจะไดจากการทดสอบสมการถดถอยแบบพหุคูณ 
𝜀𝜀𝑖𝑖 หมายถึงคาความผิดพลาดเชิงสุมท่ีไดรับจากการทดสอบสมการถดถอย 
 
6. การวิเคราะหคาสถิติ t-value เพ่ือทดสอบถึงสมมติฐานความสัมพันธระหวางตัว

แปรอิสระ  ท่ีสนใจคือกระบวนการทางปญญาในทางพระพุทธศาสนา (Wisdom) ท่ีมีตอตัวแปรตาม
คือการรูเทาทันสื่อ (MIDL) ใชคาระดับความเชื่อม่ัน 95% (นัยสําคัญ 5%) โดยกําหนดสมมติฐานการ
ทดสอบความสัมพันธดังนี้ 

H0: 𝛼𝛼1 = 0, 
H1: 𝛼𝛼1 ≠ 0 
7. สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน และแสดงผลการทดสอบในรูปตาราง ท่ีแสดงผลของ

สมการถดถอยดวยคาสัมประสิทธิ์ คา t-value (p-value) คาสัมประสิทธิ์สมการถดถอย (R-square) 
 
จากนั้นใชผลการทดสอบสมมติฐานและคาสถิติเชิงพรรณนา มาวิเคราะหประกอบ

หลักการรูเทาทันสื่อ และหลักธรรมวาดวยกระบวนการทางปญญาในพระพุทธศาสนาแลวนําเสนอ
ขอมูลโดยวิธีพรรณนาความ   

 



 
บทท่ี ๔ 

ผลการวิจัย 
 

การนําเสนอผลการวิจัยเรื่อง การใชกระบวนการทางปญญาตามแนวพระพุทธศาสนา
เพ่ือการรูเทาทันสื่อของพระสงฆไทย  ผูวิจัยขอนําเสนอผลการวิจัยออกเปน 3 ตอน ในแนวทาง
เดียวกันกับวัตถุประสงคของการวิจัยดังนี้ 

4.1 ลักษณะของขอมูล สถิติเชิงพรรณนาเก่ียวกับประชากรศาสตร 

4.2 ผลการศึกษาตามกรอบวัตถุประสงค 

1) ประเด็นวัตถุประสงคเรื่อง ผลการศึกษาสภาพปจจุบันของการเปดรับสื่อ 
และการรูเทาทันสื่อของพระสงฆการศึกษาในประเด็นวัตถุประสงคนี้ผูวิจัยไดประเมิน และแสดงผล
การศึกษาเปนหัวขอสําคัญคือ การเขาถึงขอมูลขาวสารของพระภิกษุและสามเณรการเปดรับสื่อของ
พระภิกษุ สามเณรความรูในหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับการรับสื่อการรูเทาทันสื่อของพระภิกษุ สามเณร 

2) ประเด็นวัตถุประสงคเรื่องหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาท่ีสัมพันธการ
เปดรับสื่อ และกระบวนการทางปญญาเพ่ือการรูเทาทันสื่อ 

3) ประเด็นวัตถุประสงค ผลการวิเคราะหกระบวนการทางปญญาในทาง
พระพุทธศาสนาเพ่ือการรูเทาทันสื่อของพระสงฆไทยโดยการทดสอบความสัมพันธของการใช
หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนากับการรูเทาทันสื่อของพระสงฆและสามเณร การศึกษาในประเด็น
วัตถุประสงคนี้ ผูวิจัยไดประเมิน และแสดงผลการศึกษาเปนหัวขอสําคัญ คือการศึกษาความสัมพันธ
ระหวางลักษณะทางประชากรศาสตรกับกระบวนการทางปญญา และการวิเคราะหความสัมพันธ
ระหวางกระบวนการทางปญญาและการรูเทาทันสื่อ 

4.3 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 
 

4.1  ลักษณะของขอมูล สถิติเชิงพรรณนา ประชากรศาสตร 

ขอมูลในตอนนี้ เปนการแสดงใหเห็นถึงผลการวิเคราะหขอมูลลักษณะของผูตอบ
แบบสอบถามโดยอาศัยสถิติเชิงพรรณนา ไดแก รอยละ คาความถ่ี คาเฉลี่ย คามัธยฐาน คาสูงสุด คา
ต่ําสุดและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ตารางแสดงผลในตอนนี้ประกอบดวยตารางท่ี 4.1 – 4.13 
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ตารางท่ี 4.1 ลักษณะของพระภิกษุจําแนกตามอายุ และอายุพรรษา 
 

ประเภท คาเฉล่ีย มัธยฐาน คาต่ําสุด คาสูงสุด 
สวนเบ่ียงเบน 

มาตรฐาน 
จํานวน 

ไมตอบ 

แบบสอบถาม 

อายุ 
อายุพรรษา 

24.02 
6.20 

20.00 
5.00 

15.00 
1.00 

64.00 
35.00 

9.91 
5.31 

234 
136 

1 
99 

 

จากตารางพบวา พระภิกษุหรือสามเณรท่ีตอบแบบสอบถามในประเด็นอายุมีจํานวน 
234 รูป (ไมไดตอบคําถามในประเด็นนี้ 1 รูป) เปนพระภิกษุหรือสามเณรท่ีมีอายุโดยเฉลี่ย 24.02 ป 
โดยมีมัธยฐานอยูท่ี 20 ป ผูตอบท่ีอายุนอยท่ีสุดคือ อายุ 15 ปตามขอกําหนดของการศึกษา และ
ผูตอบท่ีมีอายุมากสุดคือ 64 ป ขอมูลดานอายุมีคาของสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 9.91 แสดงถึง
การกระจายของขอมูลอายุในระดับท่ีด ี

ในประเด็นดานอายุพรรษานั้น พบวามีผูตอบแบบสอบถาม 136 รูป ไมตอบจํานวน 99 
รูป เม่ือวิเคราะหคาเฉลี่ยของอายุพรรษาของผูตอบแบบสอบถามพบวามีคาเฉลี่ยอายุพรรษา 6.20 
พรรษา คามัธยฐานของอายุพรรษาคือ 5 พรรษา อายุพรรษานอยท่ีสุดคือ 1 พรรษา และอายุพรรษา
มากท่ีสุดของผูตอบแบบสอบถาม คือ 35 พรรษา จากขอมูลและจากคาของสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ของอายุพรรษาเห็นไดวาขอมูลของผูตอบแบบสอบถามกระจายตามอายุพรรษาไดเหมาะสม 

 
ตารางท่ี 4.2 ความถ่ี รอยละผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามสถานะ 
 

สถานะ ความถ่ี รอยละ 
ความถี่ 
สะสม 

รอยละ 
สะสม 

ภิกษุ 110 46.81 110 46.81 

สามเณร 125 53.19 235 100.00 

 

ตารางท่ี 4.2 แสดงใหเห็นวาขอมูลผูตอบท้ัง 235 รูปนั้นเปนพระภิกษุ 110 รูปคิดเปน
รอยละ 46.81 และเปนสามเณร 125 รูป คิดเปนรอยละ 53.19 โดยภาพรวมสัดสวนของผูตอบจึง
มีสถานะท่ีกระจายระหวางภิกษุกับสามเณรในระดับท่ีใกลเคียงกัน 
 
 

  



๕๖ 

ตารางท่ี  4.3 จํานวนผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามจังหวัดท่ีสังกัด 
 

จังหวัดท่ีสังกัด ความถี่ รอยละ 
ความถี่ 
สะสม 

รอยละ 
สะสม 

กรุงเทพมหานคร 1 0.44 1 0.44 

เชียงราย 8 3.49 9 3.93 

เชียงใหม 137 59.83 146 63.76 

นครปฐม 3 1.31 149 65.07 

ประจวบคีรีขันธ 1 0.44 150 65.50 

พิจิตร 1 0.44 151 65.94 

พะเยา 1 0.44 152 66.38 

แมฮองสอน 3 1.31 155 67.69 

ลําปาง 60 26.20 215 93.89 

ลําพูน 10 4.37 225 98.25 

เลย 1 0.44 226 98.69 

สงขลา 1 0.44 227 99.13 

ขอนแกน 1 0.44 228 99.56 

จันทบุรี 1 0.44 229 100.00 

 

หมายเหต:ุ ผูตอบแบบสอบถามอาจสังกัดวัดในจังหวัดอ่ืนแตจาริกมายังจังหวัดเชียงใหมในชวงเวลา   
             ท่ีทําการศึกษา  และมีผูไมตอบแบบสอบถามในประเด็นนี้ ๖ ราย 

 
ขอมูลจากตารางท่ี 4.3 แสดงถึงการกระจายของวัดท่ีเปนสังกัดของผูตอบแบบสอบถาม 

ซ่ึงในการศึกษาครั้งนี้ถึงแมจะใชกลุมประชากรจากพระภิกษุและสามเณรในจังหวัดเชียงใหม แตจาก
ขอเท็จจริงท่ีพบวาพระภิกษุสามารถจาริกไปตามวัดในท่ีตาง ๆ ไดโดยคงสถานภาพเดิมแหงสมณสารูป 
ดังนั้นพระภิกษุ สามเณรท่ีตอบแบบสอบถามจึงอาจเปนพระภิกษุหรือสามเณรท่ีจาริกจากวัดใน
จังหวัดอ่ืน จึงพบขอมูลของวัดท่ีสังกัดในจังหวัดอ่ืนนอกจากจังหวัดเชียงใหม ผลการศึกษาจากตารางท่ี 
4.3 ระบุวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีวัดท่ีสังกัดอยูท่ีจังหวัดเชียงใหมและลําปาง และมีการ
กระจายไปในทุกภาค ในประเด็นนี้มีผูท่ีไมไดตอบแบบสอบถามท้ังหมด ๖ ราย 

 
 



๕๗ 

ตารางท่ี 4.4 ขอมูลผูตอบจําแนกตามนิกาย  
 

นิกาย ความถี่ รอยละ 
ความถี่ 
สะสม รอยละ สะสม 

ธรรมยุตินิกาย 8 3.45 8 3.45 

มหานิกาย 224 96.55 232 100.00 

 

หมายเหต:ุ ผูไมตอบแบบสอบถามในประเด็นนี้ 3 ราย 
 

ขอมูลจากตารางท่ี 4.4 พบวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญอยูในมหานิกาย คิดเปน
จํานวน 224 รูป หรือรอยละ 96.55 และมีจํานวน 8 รูปท่ีอยูในธรรมยุตินิกาย คิดเปนรอยละ 
3.45 ในประเด็นนี้มีผูท่ีไมไดตอบแบบสอบถามท้ังหมด 3 ราย 
 

ตารางท่ี 4.5 ขอมูลผูตอบจําแนกตามประเภทวัดท่ีสังกัด 
 

วัดท่ีสังกัด ความถี่ รอยละ 
ความถี่ 
สะสม รอยละ สะสม 

วัดราษฎร 156 70.27 156 70.27 

วัดหลวง 66 29.73 222 100.00 

 

หมายเหต:ุ ผูไมตอบแบบสอบถามในประเด็นนี้ 13 ราย 
 

ขอมูลจากผูตอบท่ีแจกแจงความถ่ีตามประเภทของวัดท่ีสังกัดจะเห็นไดวาผูตอบท่ีอยูใน
วัดประเภทวัดราษฎร มีจํานวน 156 รูปคิดเปน รอยละ 70.27 
 
 

  



๕๘ 

ตารางท่ี 4.6 ขอมูลผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามระดับการศึกษาทางโลก 
 

วัดท่ีสังกัด ความถี่ รอยละ 
ความถี่ 
สะสม 

รอยละ 
สะสม 

ประถมศึกษา 22 9.40 22 9.40 

มัธยมศึกษาตอนตน 68 29.06 135 57.69 

มัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช. 72 30.77 207 88.46 

อนุปริญญา / ปวส. 6 2.56 226 96.58 

ปริญญาตรี 45 19.23 67 28.63 

สูงกวาปริญญาตรี 13 5.56 220 94.02 

ไมไดศึกษาในระบบโรงเรียน 8 3.42 234 100.00 

 

หมายเหต:ุ ผูไมตอบแบบสอบถามในประเด็นนี้  1 ราย 

 
จากตารางท่ี 4.6 แสดงใหเห็นวาการศึกษาของผูตอบ อยูในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

/ ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) มัธยมศึกษาตอนตน และปริญญาตรีมีสัดสวนมากท่ีสุด คือ รอยละ 
30.77, 29.06 และ 19.23 ตามลําดับเปนสัดสวนรวมแลว คือ รอยละ 79.06 คิดเปนจํานวน 185 
รูป ตารางท่ี 4.6 นําไปจัดทําเปนกลุมเพ่ือวิเคราะหความสัมพันธในสวนตอไปไดดังตารางท่ี 4.7  
 

ตารางท่ี 4.7 ขอมูลผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามระดับการศึกษาทางโลกท่ีไดรับการจัดกลุมใหม 
 

ระดับการศึกษา ความถ่ี รอยละ 
ความถ่ี
สะสม 

รอยละ
สะสม 

ปริญญาตรีหรือสูงกวา 64 27.23 64 27.23 

มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 72 30.64 163 69.36 

มัธยมศึกษาตอนตนหรือต่ํากวา 99 42.13 235 100.00 

 
 

เม่ือนําตารางท่ี 4.6 มาจัดกลุมเพ่ือการวิเคราะหในประเด็นอ่ืน ๆ ทําใหไดผลตามตาราง
ท่ี 4.7  ตารางท่ี 4.7 ไดแบงผูตอบแบบสอบถามตามระดับการศึกษาทางโลกไดสามกลุมคือ กลุมท่ี
เปนระดับปริญญาตรีหรือสูงกวา กลุมท่ีอยูระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือ ปวช. และกลุมท่ีไดรับ
การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตนหรือต่ํากวา กลุมปริญญาตรีหรือสูงกวามีจํานวน 64 รูป คิดเปน



๕๙ 

รอยละ 27.23 กลุมมัธยมศึกษาตอนปลายหรือ ปวช. มีจํานวน 72 รูปคิดเปนรอยละ 30.64 และ
กลุมท่ีอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนตนหรือต่ํากวา จํานวน 99 รูปคิดเปนรอยละ 41.13 ในการจัด
กลุมการศึกษาตามระดับการศึกษาทางโลกจึงสรุปวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีการศึกษาใน
ระดับมัธยมศึกษาตอนตนหรือต่ํากวา และรองลงมาเปนกลุมท่ีมีการศึกษาทางโลกระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย หรือ ปวช. 

การวิเคราะหการศึกษาในทางธรรมไดแบงรูปแบบการศึกษาเปนสองประเภทคือ
การศึกษาทางนักธรรม และการศึกษาในระดับเปรียญธรรม ตารางท่ี 4.8 เปนตารางสรุปการศึกษาใน
ประเภทนักธรรมและตารางท่ี 4.9 เปนตารางสรุปการศึกษาในประเภทเปรียญธรรม 
 

ตารางท่ี 4.8 ขอมูลผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามการศึกษาในทางธรรม: นักธรรม 
 

นักธรรม ความถ่ี รอยละ ความถ่ีสะสม รอยละสะสม 

นักธรรมตรี 26 11.11 26 11.11 

นักธรรมเอก 157 67.09 183 78.21 

นักธรรมโท 46 19.66 229 97.86 

ไมมี / ไมไดสอบ
นักธรรม 

5 2.14 234 100.00 

 

หมายเหต:ุ ผูไมตอบแบบสอบถามในประเด็นนี้  1 ราย 
 

สําหรับการจําแนกตามการศึกษาในทางธรรมแบบนักธรรมพบวากลุมตัวอยางมี
การศึกษาอยูในระดับนักธรรมเอกมากท่ีสุดเปนจํานวน 157 รูป คิดเปนรอยละ 67.09 จากกลุม
ตัวอยางท้ังหมด รองลงมาเปนระดับการศึกษาในระดับนักธรรมโทท่ีมีผูตอบจํานวน 46 รูป คิดเปน
รอยละ 19.66 

 
 

  



๖๐ 

ตารางท่ี 4.9 ขอมูลผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามการศึกษาทางธรรม : เปรียญธรรม 
 

เปรียญธรรม ความถี่ รอยละ ความถี่สะสม รอยละสะสม 

เปรียญธรรมประโยค 3 74 31.49 74 31.49 

เปรียญธรรมประโยค 4 21 8.94 95 40.43 

เปรียญธรรมประโยค 5 6 2.55 101 42.98 

เปรียญธรรมประโยค 6 3 1.28 104 44.26 

เปรียญธรรมประโยค 7 1 0.43 105 44.68 

เปรียญธรรมประโยค 8 3 1.28 108 45.96 

เปรียญธรรมประโยค 9 5 2.13 113 48.09 

ไมไดสอบเปรียญธรรม 122 51.91 235 100.00 

 

จากตารางท่ี 4.9 แสดงการตอบแบบสอบถามจําแนกตามการศึกษาทางธรรมแบบ
เปรียญธรรม พบวามีผูไมไดสอบเปรียญธรรมมากท่ีสุดเปนจํานวน 122 รูป คิดเปนรอยละ 51.91 
อันดับตอมาคือผูตอบแบบสอบถามท่ีสําเร็จการศึกษาเปรียญธรรมประโยค 3 จํานวน 74 รูป คิดเปน
รอยละ 31.49 เพ่ือนําขอมูลไปวิเคราะหความสัมพันธในสวนตอไป ผูวิจัยไดจัดกลุมการศึกษาทาง
ธรรมเปน 4 กลุมดังตารางท่ี 4.10 

 
ตารางท่ี 4.10 คาทางสถิติระดับการศึกษาทางธรรม 
 

ระดับการศึกษาทางธรรม
(เปรียญธรรม) 

ความถี่ รอยละ ความถ่ีสะสม รอยละสะสม 

เปรียญธรรม 1-3 74 31.49 74 31.49 

เปรียญธรรม 4-6 30 12.77 104 44.26 

เปรียญธรรม 7-9 9 3.83 113 48.09 

ไมไดสอบเปรียญธรรม 122 51.91 235 100.00 

 
จากตารางท่ี 4.10 จะเห็นวา ผูตอบสวนใหญไมไดสอบเปรียญธรรม และสําหรับผูท่ีมี

เปรียญธรรมนั้นสวนใหญมีเปรียญธรรมในระดับ 1 – 3 (รอยละ 31.49) รองลงมามีเปรียญธรรม
ระดับ 4 – 6 (รอยละ 12.77) 
 
 
 



๖๑ 

ตารางท่ี 4.11 ขอมูลผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามการศึกษาทางธรรม : อภิธรรม 
 

อภธิรรม ความถี่ รอยละ ความถี่สะสม รอยละสะสม 

สอบอภิธรรม 30 12.77 30 12.77 

ไมไดสอบอภิธรรม 205 87.23 235 100.00 

 

ผูตอบแบบสอบถามในครั้งนี้มีผูท่ีไมไดสอบอภิธรรมมากกวาผูสอบอภิธรรม โดยผูสอบ
อภิธรรมมีจํานวน 30 รูป คิดเปนรอยละ 12.77 และสําหรับผูท่ีไมไดสอบอภิธรรมมีจํานวน 205 
รูป คิดเปนรอยละ 87.23 
 
ตารางท่ี 4.12 ขอมูลผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามสมณศักดิ์ 
 

สมณศักดิ ์ ความถี่ รอยละ ความถี่สะสม รอยละสะสม 

พระครู 4 1.70 4 1.70 

พระมหา 9 3.83 13 5.53 

ไมมี/ไมระบุ 222 94.47 235 100.00 

 
จากขอมูลท่ีไดจัดกลุมตามสมณศักดิ์พบวา สามารถแบงกลุมตัวอยางตามสมณศักดิ์ไดคือ 

เปนพระครู 4 รูป เปนพระมหา 9 รูป ท่ีเหลือจํานวน 222 รูปไมไดระบุตําแหนงสมณศักดิ์ 
 
 

ตารางท่ี 4.13 ขอมูลผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามตําแหนงปกครองคณะสงฆ 
 

ตําแหนงทางคณะสงฆ ความถ่ี รอยละ ความถ่ีสะสม รอยละสะสม 

เปนพระสังฆาธิการ 15 6.38 15 6.38 

ไมเปนพระสังฆาธิการ / ไมระบุ 220 93.61 235 100.00 
 

ขอมูลจากผูตอบท่ีแจกแจงความถ่ีโดยจําแนกตามการมีตําแหนงคณะสงฆ แสดงใหเห็น
วามีผูตอบแบบสอบถามไมไดเปนพระสังฆาธิการจํานวน 201 รูป หรือมากถึงรอยละ 93.06 มี
ผูตอบ 15 รูป ท่ีเปนพระสังฆาธิการ คิดเปนรอยละ 6.94 มีผูไมตอบประเด็นนี้จํานวน ๑๙ รูป 
 
 
 
 



๖๒ 

4.2 ผลการศึกษาตามกรอบวัตถุประสงค 

ผลการศึกษาในตอนท่ี 4.2 นี้จะเปนการศึกษาในประเด็นของวัตถุประสงคท่ีไดกําหนดไว
โดยเรียงตามกรอบวัตถุประสงคท่ีระบุไวในบทท่ี 1 และบทท่ี 3 ประเด็นแรกของกรอบวัตถุประสงค
เปนการสํารวจศึกษาสภาพปจจุบันของการเปดรับสื่อและการรูเทาทันสื่อของพระสงฆ (หัวขอ 4.2.1) 
ประเด็นท่ีสองเปนการศึกษาหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาท่ีสัมพันธกับการรับสื่อ และ
กระบวนการทางปญญาเพ่ือการรูเทาทันสื่อ (หัวขอ 4.2.2) และประเด็นท่ีสามเปนผลการวิเคราะห
กระบวนการทางปญญาในทางพระพุทธศาสนาเพ่ือการรูเทาทันสื่อของพระสงฆไทย (หัวขอ 4.2.3) 
 
ประเด็นวัตถุประสงค: สภาพปจจุบันของการเปดรับส่ือและการรูเทาทันส่ือของพระสงฆ 

ประเด็นวัตถุประสงคในขอท่ี 1 เปนการสํารวจในมิติตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับการรับสื่อ 
และการรูเทาทันสื่อของพระภิกษุและสามเณร เพ่ือใหเกิดความชัดเจนในการศึกษา ผูศึกษาจึงไดแบง
ประเด็นวัตถุประสงคเปนประเด็นยอยคือ การเขาถึงขอมูลขาวสารของพระภิกษุและสามเณร (หัวขอ 
4.2.1) การเปดรับสื่อของพระภิกษุและสามเณร (หัวขอ 4.2.2) ความรูในหลักธรรมท่ีเก่ียวของใน
การเปดรับสื่อ (หัวขอ 4.2.3) และ การรูเทาทันสื่อของพระภิกษุและสามเณร (หัวขอ 4.2.4) 

  

4.2.1 การเขาถึงขอมูลขาวสารของพระภิกษุและสามเณร 

ตารางท่ี 4.14 ขอมูลผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามการถือครองโทรศัพทมือถือแบบสมารทโฟน 
 

สมารทโฟน ความถ่ี รอยละ ความถ่ี สะสม รอยละสะสม 

มี 80 34.04 80 34.04 

ไมมี 155 65.96 235 100.00 
 

ตารางท่ี 4.14 แสดงใหเห็นวาผูตอบแบบสอบถามท่ีมีสมารทโฟนมีจํานวน 80 รูป คิด
เปนรอยละ 34.04 เปรียบเทียบกับผูท่ีไมมีสมารทโฟนจํานวน 155 รูป คิดเปนรอยละ 65.96 จาก
ท้ังหมด 235 รูป  

 
ตารางท่ี 4.15 ขอมูลผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามการถือครองโทรศัพทมือถือแบบพ้ืนฐาน 
 

โทรศัพทพ้ืนฐาน ความถ่ี รอยละ ความถ่ีสะสม รอยละสะสม 

มี 151 64.26 151 64.26 

ไมมี 84 35.74 235 100.00 

สําหรับขอมูลของผูตอบแบบสอบถามซ่ึงจําแนกตามการถือครองโทรศัพทมือถือแบบ
พ้ืนฐานพบวา กลุมตัวอยางจํานวน 151 รูป คิดเปนรอยละ 64.53 ถือครองโทรศัพทมือถือแบบ
พ้ืนฐาน 
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ตารางท่ี 4.16 ขอมูลผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามการถือครองแท็บเล็ตพีซีหรือไอแพด 
 

แท็บเล็ตพีซีหรือไอแพด ความถ่ี รอยละ ความถ่ีสะสม รอยละสะสม 

มี 39 16.60 39 16.60 

ไมมี 196 83.40 235 100.00 
 

จากการจําแนกขอมูลของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามการถือครองแท็บเล็ตพีซีหรือ  
ไอแพดนั้นพบวา โดยสวนมากกลุมตัวอยางไมไดถือครองแท็บเล็ตพีซี หรือไอแพดมีจํานวน 196 รูป 
คิดเปนรอยละ 83.40 
 

ตารางท่ี 4.17 ขอมูลผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามการถือครองเครื่องคอมพิวเตอรแบบพกพา 
 

คอมพิวเตอรแบบพกพา ความถ่ี รอยละ ความถ่ีสะสม รอยละสะสม 

มี 96 40.85 96 40.85 

ไมมี 139 59.15 235 100.00 
 

จากตารางท่ี 4.17 แสดงขอมูลการจําแนกขอมูลของผูตอบแบบสอบถามตามการถือ
ครองเครื่องคอมพิวเตอรแบบพกพา พบวามีจํานวน 139 รูป คิดเปนรอยละ 59.15 ท่ีไมไดถือครอง
เครื่องคอมพิวเตอรแบบพกพา  และจํานวน 96 รูปท่ีถือครองเครื่องคอมพิวเตอรแบบพกพา คิดเปน
รอยละ 40.85 

 
ตารางท่ี 4.18 ขอมูลผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามการถือครองเครื่องคอมพิวเตอรแบบตั้งโตะ 
 

คอมพิวเตอรแบบตั้งโตะ ความถ่ี รอยละ ความถ่ีสะสม รอยละสะสม 

มี 49 20.85 49 20.85 

ไมมี 186 79.15 235 100.00 
 

ขอมูลผูตอบแบบสอบถามจากการจําแนกตามการถือครองเครื่องคอมพิวเตอรแบบตั้ง
โตะพบวา ขอมูลผูตอบแบบสอบไมมีการถือครองคอมพิวเตอรแบบต้ังโตะจํานวน 186 รูป คิดเปน
รอยละ 79.15 ผูตอบจํานวน 49 รูปมีคอมพิวเตอรแบบตั้งโตะ คิดเปนรอยละ 20.85 

 

๔.๒.๒ การเปดรับส่ือของพระภิกษุ สามเณร 

การวิเคราะหสวนนี้เปนการแสดงผลของคาความถ่ีและสถิติเชิงพรรณนาท่ีเก่ียวของกับ
การใชเทคโนโลยีเพ่ือเปดรับสื่อ ผลการวิจัยแสดงไดดังตารางตอไปนี ้
 



๖๔ 

ตารางท่ี 4.19 ความถ่ีผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามการถือครองอุปกรณท่ีใชเปนชองทางการรับ
สื่อ 
 

อุปกรณส่ือสารท่ีถือครอง 
คา

คําตอบ 
ความถ่ี รอยละ 

ความถ่ี
สะสม 

รอยละ
สะสม 

โทรศัพทมือถือแบบสมารทโฟน 
มี 80 34.04 80 34.04 

ไมมี 155 65.96 235 100.00 

โทรศัพทมือถือแบบพ้ืนฐาน 
มี 151 64.26 151 64.26 

ไมมี 84 35.74 235 100.00 

แท็บเล็ตพีซีหรือ ไอแพด 
มี 39 16.60 39 16.60 

ไมมี 196 83.40 235 100.00 

เครื่องคอมพิวเตอรแบบพกพา 
มี 96 40.85 96 40.85 

ไมมี 139 59.15 235 100.00 

เครื่องคอมพิวเตอรแบบตั้งโตะ 
มี 49 20.85 49 20.85 

ไมมี 186 79.15 235 100.00 

 

จากตารางท่ี 4.19 พบวาจากจํานวนผูตอบแบบสอบถามท้ังหมด 235 รูป สวนใหญ

ผูตอบถือครองอุปกรณสื่อสารประเภทโทรศัพทพ้ืนฐานท่ีไมไดมีแอพพลิเคชัน เม่ือวิเคราะหในแตละ

ประเภทพบวาอุปกรณสื่อสารประเภทโทรศัพทมือถือแบบสมารทโฟนนั้น มีผูตอบรอยละ 65.96 ท่ี

ไมไดถือครองและมีผูตอบรอยละ 34.04 ถือครองอุปกรณสื่อสารประเภทนี้อยู ผูตอบแบบสอบถามท่ี

การถือครองโทรศัพทพ้ืนฐานจํานวน 151 รูป หรือรอยละ 64.26 กลุมตัวอยางท่ีไมมีโทรศัพท

พ้ืนฐานมีจํานวน 84 รูปคิดเปนรอยละ 35.74 ในอุปกรณประเภทแท็บเล็ตพีซีหรือไอแพดมีผูตอบ

แบบสอบถามถือครองจํานวน 39 รูปคิดเปนรอยละ 16.6 อุปกรณสื่อสารท่ีมีผูถือครองมากเปน

อันดับทีสองคือคอมพิวเตอรแบบพกพาหรือโนตบุก ซ่ึงมีผูถือครองจํานวน 96 รูป คิดเปนรอยละ 

40.85 สําหรับคอมพิวเตอรแบบตั้งโตะนั้นมีผูถือครองจํานวน 49 รูป คิดเปนรอยละ 20.85  

เม่ือถามตอไปวาพระภิกษุหรือสามเณรสนใจรับขอมูลขาวสารแตละประเภทในระดับใด 

โดยแบงประเภทขาวสารตามลักษณะของสื่อท่ีใช เชน โซเชียลมีเดีย ขาว สารคดี รายการบันเทิง หรือ

โฆษณา ไดผลแสดงดังตารางท่ี 4.20 

 
 

  



๖๕ 

ตารางท่ี 4.20 ความสนใจของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามประเภทของขาวสารท่ีรับ 
 

ประเภทของขาวสาร คาเฉล่ีย มัธยฐาน สูงสุด ต่ําสุด 
สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

เนื้อหาท่ีแชรตอกันในโซเชียลมีเดีย 

ขาว 

สารคดีหรือรายการความรู 
รายการบันเทิง 

โฆษณา 

2.79 

3.36 

3.72 

2.84 

2.23 

3.00 

3.00 

4.00 

3.00 

2.00 

5.00 

5.00 

5.00 

5.00 

5.00 

0.00 

0.00 

0.00 

0.00 

0.00 

1.20 

1.09 

1.14 

1.30 

1.22 

 

ผลจากตารางท่ี 4.20 แสดงวาพระภิกษุหรือสามเณรท่ีตอบแบบสอบถามสนใจรายการ
ประเภทสารคดีหรือรายการความรูสูงสุดในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยอยูท่ี 3.72 ลําดับท่ีสองท่ี
พระภิกษุ สามเณรสนใจมากรองลงไปคือรายการประเภทขาวซ่ึงผลจากตารารางแสดงใหเห็นวา
พระภิกษุ สามเณรใหความสําคัญในระดับ มาก คาเฉลี่ยของคะแนนความสนใจคือ 3.36 และมี
คามัธยฐานท่ี 3.00 สวนรายการท่ีพระภิกษุสามเณรใหความสนใจนอยท่ีสุดคือรายการประเภท
โฆษณาซ่ึงมีคาเฉลี่ยความสนใจท่ี 2.23 เปนท่ีนาสังเกตวาถึงแมวารายการประเภทบันเทิงมีพระภิกษุ 
สามเณรใหความสนใจระดับ นอย (คะแนนเฉลี่ยคือ 2.84) แตรายการประเภทบันเทิงก็มีคาเบี่ยงเบน
มาตรฐานท่ีสูงกวารายการประเภทอ่ืน (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานคือ 1.30) แสดงวาผูตอบมีความสนใจ
ท่ีแตกตางกันมากในขาวสารประเภทนี ้

เม่ือวิเคราะหตอไปถึงระดับของการรับขอมูลขาวสารจากสื่อแตละประเภท ไดแก สื่อจาก
คอมพิวเตอรหรืออินเทอรเน็ต โทรทัศน วิทย ุหนังสือพิมพ นิตยสาร หรือสื่ออ่ืน ๆ พบผลตามตารางท่ี  
4.21 
 

ตารางท่ี 4.21 ระดับของการรับขอมูลขาวสารจากสื่อแตละประเภท 
 

ส่ือ การติดตามตอ
วัน 

ความถ่ี รอยละ ความถี่สะสม รอยละสะสม 

คอมพิวเตอร
อินเทอรเน็ต  

1 - 2 ช่ัวโมง 94 40 94 40.00 

3 - 5 ช่ัวโมง 60 25.53 154 65.53 

5 ช่ัวโมงข้ึนไป 20 8.51 174 74.04 

ไมสนใจ หรือ
เปดรับนอยกวา
วันละ 1 ช่ัวโมง 

61 25.96 235 100.00 

โทรทัศน 
 

1 - 2 ช่ัวโมง 48 20.43 48 20.43 

3 - 5 ช่ัวโมง 17 7.23 65 27.66 



๖๖ 

ส่ือ การติดตามตอ
วัน 

ความถ่ี รอยละ ความถี่สะสม รอยละสะสม 

 
 

โทรทัศน  

5 ช่ัวโมงข้ึนไป 5 2.13 70 29.79 

ไมสนใจ หรือ
เปดรับนอยกวา
วันละ 1 ช่ัวโมง 

165 70.21 235 100.00 

วิทยุ 

1 - 2 ช่ัวโมง 24 10.21 24 10.21 

3 - 5 ช่ัวโมง 3 1.28 27 11.49 

5 ช่ัวโมงข้ึนไป 1 0.43 28 11.91 

ไมสนใจ หรือ
เปดรับนอยกวา
วันละ 1 ช่ัวโมง 

207 88.09 235 100.00 

หนังสือพิมพ 

1 - 2 ช่ัวโมง 39 16.60 39 16.60 

3 - 5 ช่ัวโมง 6 2.55 45 19.15 

ไมสนใจ หรือ
เปดรับนอยกวา
วันละ 1 ช่ัวโมง 

190 80.85 235 100.00 

นิตยสาร 

1 - 2 ช่ัวโมง 27 11.49 27 11.49 

3 - 5 ช่ัวโมง 3 1.28 30 12.77 

5 ช่ัวโมงข้ึนไป 1 0.43 31 13.19 

ไมสนใจ หรือ
เปดรับนอยกวา
วันละ 1 ช่ัวโมง 

204 86.81 235 100.00 

ส่ืออ่ืน ๆ 

1 - 2 ช่ัวโมง 30 12.77 30 12.77 

3 - 5 ช่ัวโมง 11 4.68 41 17.45 

5 ช่ัวโมงข้ึนไป 6 2.55 47 20.00 

ไมสนใจ หรือ
เปดรับนอยกวา
วันละ 1 ช่ัวโมง 

188 80 235 100.00 

 

ผลจากตารางท่ี 4.21 แสดงใหเห็นวาสื่อท่ีพระภิกษุหรือสามเณรติดตามขอมูลขาวสาร
โดยสวนใหญจากคอมพิวเตอรหรืออินเทอรเน็ต  เห็นไดจากรอยละของความถ่ีสะสมตั้ง 3-5 ชั่วโมง



๖๗ 

ข้ึนไปมีถึงรอยละ 65.53 และถานับความถ่ีสะสมต้ังแต 5 ชั่วโมงข้ึนไปจะมีพระภิกษุหรือสามเณร
ตอบถึงรอยละ 74.04 (174 รูป) 

สื่อท่ีพระภิกษุใหความสนใจเปนลําดับท่ีสองคือสื่อจากโทรทัศน โดยจะเห็นวาผูตอบ

แบบสอบถามท่ีติดตามขาวสารจากโทรทัศนมีรอยละ 29.79 สังเกตไดวาจํานวนผูตอบแบบสอบถาม

ท่ีติดตามจากอินเทอรเน็ตสูงกวาการติดตามขาวสารจากโทรทัศนมาก 

สื่อท่ีพระภิกษุสามเณรใชเวลาในบริโภคนอยหรือแสดงวาไมสนใจมากท่ีสุดคือสื่อประเภท

วิทยุและนิตยสาร โดยพระภิกษุหรือสามเณรท่ีตอบวาไมสนใจในการรับขาวสารจากวิทยุนั้นมีสูงถึง 

207 รูปคิดเปนรอยละ 88.09 พระภิกษุ สามเณรท่ีตอบวาไมสนใจในการรับขาวสารจากสื่อประเภท

นิตยสารมีสูงถึง 204 รูปคิดเปนรอยละ 86.81 

 

๔.๒.๓ ความรูในหลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับการรูเทาทันส่ือ 

การศึกษาสวนนี้จะเปนการแสดงถึงคาทางสถิติท่ีวิเคราะหความรูในหลักธรรมท่ีพระภิกษุ 
สามเณร ใชประกอบการพิจารณาเพ่ือรับขอมูลขาวสารและการวิเคราะห เพ่ือแสดงถึงระดับของการ
รูเทาทันสื่อ 
 

ตาราง 4.22 ความรูหลักธรรมเก่ียวกับการใชปญญาประกอบการเชื่อ 
 

ขอมูล คาเฉล่ีย มัธยฐาน คาต่ําสุด คาสูงสุด 
สวนเบ่ียงเบน 

มาตรฐาน 

ความรูในหลักธรรม 7.13 7.00 0.00 14.00 3.64 

ภาพรวมการรูเทาทันสื่อ 3.60 3.65 0.00 4.65 0.61 

จากตารางท่ี 4.22 แสดงผลการประเมินคาทางสถิติเชิงพรรณนาของความรูหลักธรรม

เก่ียวกับการใชปญญาประกอบการเชื่อพบวาคาเฉลี่ยอยูท่ี 7.13 คะแนนจากคะแนนเต็ม 14 คะแนน 

และสําหรับความรูเทาทันสื่อมีคาเฉลี่ยอยูท่ี 3.60 คะแนน  แสดงใหเห็นวาพระภิกษุ สามเณร มี

ความรูหลักธรรมเก่ียวกับการใชปญญาประกอบความเชื่ออยูในข้ันปานกลาง โดยพิจารณาจาก

คาเฉลี่ยและมัธยฐานท่ีอยูในระดับประมาณครึ่งหนึ่ง (7 คะแนน) จากคะแนนเต็มท้ังหมด (14 

คะแนน) จากคาคะแนนความรูรวมในหลักธรรมในภาพรวมนั้นเม่ือนํามาวิเคราะหตอไปถึงความรู

เก่ียวกับกาลามสูตรและความรูในการประยุกตหลักธรรมเพ่ือการรูเทาทันสื่อสรุปผลไดดังนี้  

 
 
 

  



๖๘ 

ตารางท่ี 4.23 ความรูเก่ียวกับกาลามสูตรและการประยุกตหลักธรรมเพ่ือการรูเทาทันสื่อ 

ความรูหลักธรรม คาเฉล่ีย มัธยฐาน ต่ําสุด สูงสุด 
สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

ความรูหลักธรรมกาลามสูตร 1.17 1.00 0.00 2.00 0.81 

การประยุกตหลักธรรมเพ่ือ
การรูเทาทันสื่อ 

5.96 6.00 0.00 12.00 3.24 

 

ตารางท่ี 4.23 ไดแยกผลการวิเคราะหความรูในหลักธรรมทางพุทธศาสนาเปนสอง

ประเด็นคือความรูเก่ียวกับหลักธรรมกาลามสูตรซ่ึงมีจํานวนขอคําถาม 2 ขอ และคะแนนความรู

เก่ียวกับหลักการเทาทันสื่อซ่ึงมีจํานวนคําถาม 12 ขอหลักธรรมท่ีไดนํามาเพ่ือการสํารวจศึกษาความรู

หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับการรับสื่อในท่ีนี้ใชหลักธรรมกาลามสูตรเนื่องจากการรับรูและการรูเทาทันสื่อ

นั้นใกลเคียงกับหลักกาลามสูตรมากท่ีสุด 

จากตารางท่ี 4.23 สรุปไดวาคะแนนคาเฉลี่ยของความรูในความรูหลักธรรมกาลามสูตร

ซ่ึงเปนหลักธรรมท่ีสามารถนําการรูเทาทันสื่อไปเทียบไดใกลเคียงมากท่ีสุดอยูในระดับ 1.17 และมีคา

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.81 สวนคะแนนความรูเก่ียวกับหลักการประยุกตใชหลักธรรมเพ่ือการรูเทา

ทันสื่อซ่ึงมีคะแนนเต็ม 12 คะแนน ผลการทดสอบแสดงวาคะแนนเฉลี่ยของการประยุกตใชหลักธรรม

เทากับ 5.96 โดยมีมัธยฐานคือ 6.00 คาคะแนนต่ําสุดและสูงสุดคือ 0 และ 12 

เพ่ือใหเห็นวาจํานวนผูตอบแบบสอบถามท้ังหมดนั้นมีจํานวนเทาไรในแตละระดับคะแนน

จึงไดวิเคราะหแจกแจงใหเห็นถึงการกระจายของคะแนนท่ีไดซ่ึงสามารถแสดงผลไดตามตารางท่ี 

4.24ดังนี้ 

 

  



๖๙ 

ตารางท่ี 4.24 การแจกแจงความถ่ีของคะแนนความรูในหลักธรรมท่ีเก่ียวของในภาพรวม  
 

คะแนนรวม ความถี่ รอยละ ความถี่สะสม รอยละสะสม 

0 12 5.11 12 5.11 

1 10 4.26 22 9.36 

2 6 2.55 28 11.91 

3 16 6.81 44 18.72 

4 10 4.26 54 22.98 

5 20 8.51 74 31.49 

6 17 7.23 91 38.72 

7 35 14.89 126 53.62 

8 29 12.34 155 65.96 

9 17 7.23 172 73.19 

10 15 6.38 187 79.57 

11 16 6.81 203 86.38 

12 13 5.53 216 91.91 

13 14 5.96 230 97.87 

14 5 2.13 235 100.00 

 

จากตารางแสดงการแจกแจงความถ่ีของผูตอบแบบสอบถามพบวาผูตอบแบบสอบถาม

ไดคะแนนสวนใหญ 7 คะแนน มีจํานวน 35 รูป คิดเปนรอยละ 14.89 รองลงมาคือคาคะแนนท่ี

เทากับ 8 จํานวน 29 รูป คิดเปนรอยละ 12.34 

 

  



๗๐ 

ตารางท่ี 4.25 ความถ่ี และรอยละของผูตอบตามระดับของคะแนนความรูหลักธรรมกาลามสูตร 
 

คะแนนความรูหลักกาลามสูตร ความถ่ี รอยละ ความถี่สะสม รอยละสะสม 

0 60 25.53 60 25.53 

1 75 31.91 135 57.45 

2 100 42.55 235 100.00 

 

ความรูหลักธรรมประกอบการเชื่อนั้นมีผูท่ีตอบไดถูกตองคือตอบไดท้ังสองขอจํานวน 
100 รูปคิดเปนรอยละ 42.55 มีผูตอบถูกครึ่งหนึ่งคือ 75 รูปคิดเปนรอยละ 31.91 และมีผูตอบผิด
จํานวน 60 รูปคิดเปนรอยละ 25.53  ผลการวิเคราะหในขอนี้จึงแสดงใหเห็นวาพระภิกษุและสามเณร
สวนใหญมีความรูหลักธรรมเพ่ือประกอบการเชื่อ 

 

ตารางท่ี 4.26 ความถ่ี และรอยละของผูตอบตามระดับของคะแนนความรูเก่ียวกับหลักการ
ประยุกตใชหลักธรรมเพ่ือการรูเทาทันสื่อ 
 

คะแนนความรูเกี่ยวกับ
หลักการประยุกตใชหลักธรรม

เพ่ือการรูเทาทันส่ือ 

ความถ่ี รอยละ ความถี่สะสม รอยละสะสม 

0 16 6.81 16 6.81 
1 11 4.68 27 11.49 
2 14 5.96 41 17.45 
3 16 6.81 57 24.26 
4 14 5.96 71 30.21 
5 30 12.77 101 42.98 
6 30 12.77 131 55.74 
7 26 11.06 157 66.81 
8 22 9.36 179 76.17 
9 18 7.66 197 83.83 

10 17 7.23 214 91.06 
11 14 5.96 228 97.02 
12 7 2.98 235 100.00 

 

จากตารางผูตอบแบบสอบถามท่ีมีความรูหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวของกับ
ความรูท่ีเก่ียวกับหลักการประยุกตใชหลักธรรมเพ่ือการรูเทาทันสื่อสวนใหญมีระดับความรูในระดับ
ปานกลาง จากจํานวนคะแนนเต็มท่ี 12 คะแนน ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญจะมีคะแนนอยูท่ี 5 

หรือ 6 คะแนนเปนสวนใหญ ผูท่ีไดรับคะแนนเต็มท้ัง 12 ขอนั้นมีอยูท้ังหมด 7 รูป คิดเปนรอยละ 
2.98 



๗๑ 

ตารางท่ี 4.27 คาทางสถิติของผูตอบคําถามในประเด็นของความหมายกาลามสูตรและท่ีมาของ   
                   กาลามสูตร 
 

ความหมายกาลามสูตร ความถี่ ท่ีมากาลามสูตร ความถี่ 

ใช 
(รอยละ) 

108 
45.7 

ใช 
(รอยละ) 

85 
36.2 

ไมแนใจ 
(รอยละ) 

119 
50.74 

ไมแนใจ 
(รอยละ) 

132 
56.08 

ไมใช 
(รอยละ) 

8 
3.56 

ไมใช 
(รอยละ) 

18 
7.72 

 

หมายเหตุ คําตอบท่ีถูกของท้ังสองคือคําตอบวาใช ตามแบบสอบถามท่ีแนบมา 

ตารางท่ี 4.27 เปนตารางการทดสอบหัวขอธรรมท่ีเก่ียวของโดยตรงกับความเชื่อตาม

หลักการทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงการทดสอบในประเด็นนี้แยกเปนสองประเด็นยอยคือประเด็น

ความหมายและท่ีมาของกาลามสูตร ในประเด็นความหมายนั้นมีผูตองถูก 108 รูปคิดเปนรอยละ 

45.7 ในสวนท่ีเปนคําถามเก่ียวของกับหัวขอธรรมท่ีมาของกาลามสูตร มีผูตอบถูกนอยกวาประเด็น

แรกคือมีผูตอบถูกจํานวน 85 รูปคิดเปนรอยละ 36.2  

ตารางท่ี 4.28 เปนการทดสอบความรูในหลักธรรมตามหลักการกาลามสูตรท่ีสอดคลอง

กับเนื้อหาของหลักธรรม เชน การเชื่อดวยการฟงตอกันมา การเชื่อจากการลือตอกันมา ฯลฯ ผลการ

ทดสอบสรุปไดดังนี้ 

 
 
  



๗๒ 

ตารางท่ี 4.28 คาทางสถิติของคําตอบ 
 

หลักธรรม 
ใช  

(จํานวน, รอยละ) 
ไมแนใจ 

(จํานวน, รอยละ) 
ไมใช  

(จํานวน, รอยละ) 
คําตอบท่ีถูก 

1. ฟงตอกันมา 115 48.94 64 27.23 56 23.83 ใช 

2. ลือตอกันมา 57 24.26 67 28.51 111 47.23 ไมใช 

3. ถือสืบตอกัน  
   เปนประเพณี 

115 34.12 54 22.98 66 28.09 ไมใช 

4. เลาลือตอกัน 44 18.72 71 30.21 120 51.06 ไมใช 

5 .อางตํารา 132 56.17 68 28.94 35 14.89 ใช 

6. อางตรรกะ 40 17.02 73 31.06 122 51.91 ไมใช 

7. อนุมาน 37 15.74 53 22.55 145 61.70 ไมใช 

8. ตามอารมณ 60 25.53 69 29.36 106 45.11 ไมใช 

9. ตรงกับทิฏฐ ิ 36 15.32 79 33.62 120 51.06 ไมใช 

10. รูปลักษณ 92 39.15 87 37.02 56 23.83 ใช 

11. เปนคร ู 39 16.60 68 28.94 128 54.47 ไมใช 

12. เปนคร ู 42 17.87 49 20.85 144 61.28 ไมใช 

 
จากการทดสอบในประเด็นความรูในรายละเอียดของหลักกาลามสูตร พบวาขอท่ีมีผูไม

แนใจในคําตอบสูงสุดคือขอหลักธรรมกับคํากลาว“สมสุดาไมเชื่อผูสมัครท่ีปราศรัยหาเสียงเลือกตั้งแม

ผูสมัครนั้นจะมีบุคลิกดีและพูดจาโนมนาว” ซ่ึงเปนหัวขอคําสอนตามหลักกาลามสูตรท่ีสอนวาอยา

ปลงใจเชื่อ เพียงเพราะเห็นวารูปลักษณภายนอกดูดี นาเชื่อถือ  

คําถามท่ีพบวามีผูตอบผิดเกินครึ่งคือ 

- ประเด็นหัวขอท่ีกลาววา “กาลิเลโอคานทฤษฎีโลกแบน” ซ่ึงสอดคลองกับหลักธรรม

ท่ีสอนอยาใหเชื่อดวยการฟงตามกันมา  

- ประเด็นหัวขอท่ีกลาววา“สมหวังดูฤกษกอนออกรถใหม เพ่ือความม่ันใจในการขับข่ี” 

ซ่ึงสอดคลองกับการสอนใหอยาเชื่อดวยการเลาลือ  

- และประเด็นหัวขอ “สมลักษณสั่งเสื้อกันหนาวมาขายล็อตใหญเพราะตนเองรูสึก

หนาว” ซ่ึงเปนหัวขอธรรมท่ีสอนใหอยาปลงใจเชื่อโดยอาการท่ีปรากฏตามความรูสึก 



๗๓ 

ประเด็นท่ีมีผูตอบถูกนอยท่ีสุดคือประเด็นท่ีกลาววา “สมสุดาไมเชื่อผูสมัครท่ีปราศรัยหา

เสียงเลือกตั้งแมผูสมัครนั้นจะมีบุคลิกดีและพูดจาโนมนาว” ซ่ึงเปนหัวขอคําสอนตามหลักกาลามสูตร

ท่ีสอนวาอยาปลงใจเชื่อ เพราะเห็นวารูปลักษณภายนอกดูดี นาเชื่อถือ 

สวนขอท่ีมีผูตอบถูกสูงสุดมีอยูสองประเด็นคือ ประเด็นท่ีกลาววา “สมสมัยมีเพ่ือนเปน

คนยิ้มงาย เพ่ือนจึงเชื่อวาสมสมัยไมมีความทุกข” ซ่ึงเปนหัวขอคําสอนใหอยาปลงใจเชื่อโดยการ

อนุมาน และประเด็นท่ีกลาววา “สมบูรณฝกฝนตนเองดวยการทรมานตนตามอาจารยเพราะเชื่อวาจะ

เปนทางหลุดพน” ซ่ึงเปนประเด็นคําสอนอยาใหเชื่อเพราะนับถือวา สมณะนี้เปนครูของเรา 

ผลการทดสอบในตารางแสดงใหเห็นวาถึงแมหัวขอหลักกาลามสูตรจะเปนหัวขอท่ี

พระภิกษุ หรือสามเณรทราบวาเปนหัวขอธรรมอะไร แตในรายละเอียดท่ีเปนประเด็นหัวขอยอยของ

หลักธรรมผูตอบยังมีความเขาใจท่ีแตกตางกันไป 

 
ตารางท่ี 4.29 คาทางสถิติความคิดเห็นของพระสงฆเก่ียวกับหลักธรรมท่ีสอดคลองกับการรูเทาทัน
สื่อ 
 

ธรรม คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ต่ําสุด สูงสุด 

มหาปเทส ๔ 
กาลามสูตร 
ภัททิยสูตร 

โยนิโสมนสิการ 

2.98 
3.37 
2.91 
3.64 

1.48 
1.58 
1.51 
1.50 

0 
0 
0 
0 

5.00 
5.00 
5.00 
5.00 

 

ตารางท่ี 4.29 เปนการสอบถามในความคิดเห็นวาหลักธรรมใดสอดคลองและเหมาะแก

การใชประกอบการพิจารณาขาวสารขอมูล โดยหัวขอธรรมท่ีใกลเคียงกับหลักการรูเทาทันสื่อมากท่ีสุด

ไดแกกาลามสูตร แตคําตอบท่ีไดรับแสดงวาผูตอบสวนใหญเห็นวาโยนิโสมนสิการเปนหัวขอท่ีเก่ียวของ

มากท่ีสุด  แสดงรายละเอียดความคิดเห็นจําแนกรายหลักธรรมดังตารางท่ี 4.30 

 

 
  



๗๔ 

ตารางท่ี 4.30 คาทางสถิติความถ่ีและรอย ความเก่ียวของของหลักธรรมกับการรับขาวสาร 
 

หัวขอหลักธรรม มหาปเทส ๔ กาลามสูตร ภัททิยสูตร โยนิโสมนสิการ 

ความเกี่ยวของ ความถี่ รอยละ ความถี่ รอยละ ความถี่ รอยละ ความถี่ รอยละ 

ไมเกี่ยวของกับการใช
ดุลพินิจรับขาวสาร 

29 12.34 24 10.21 26 11.06 12 5.11 

เกี่ยวของบางเล็กนอย 36 15.32 30 12.77 37 15.74 21 8.94 

มีความเกี่ยวของ แต
ตองเช่ือมโยงคอนขาง

ไกล 
46 19.57 29 12.34 49 20.85 27 11.49 

เกี่ยวของ และ
เหมาะสมกับการใช

ประกอบการรับขาวสาร 
73 31.06 64 27.23 68 28.94 74 31.49 

เหมาะสมตรงตัวท่ีสุด 
เหมาะแกการใชเปน
หลักพิจารณาแรก 

34 14.47 73 31.06 33 14.04 85 36.17 

ไมตอบ 17 7.23 15 6.38 22 9.36 16 6.81 

รวม 235 100 235 100 235 100 235 100 

 
ตารางท่ี  4.30 เปนการทดสอบในประเด็นความเชื่อมโยงของหลักธรรมในทางพุทธ

ศาสนาตางท่ีผูตอบเห็นวามีความเก่ียวของกับการรับขาวสารในระดับใด พบวามีผูท่ีไมไดตอบใน

หลักธรรมภัททิยสูตรมากท่ีสุดคือรอยละ 22 และเห็นไดชัดวาผูตอบสวนใหญเห็นวาหลักธรรมท่ี

เหมาะสมตรงตัวท่ีสุดในการใชพิจารณาเพ่ือรับสื่อคือ โยนิโสมนสิการ 

 
 

  



๗๕ 

๔.๒.๔ การรูเทาทันส่ือของพระภิกษุและสามเณร 

ตารางท่ี 4.31 คาทางสถิติของภาพรวมและรายละเอียดของการรูเทาทันสื่อ 
 

การรูเทาทันส่ือ คาเฉล่ีย มัธยฐาน ต่ําสุด สูงสุด 
คาเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

ภาพรวมการรูเทาทันสื่อ 3.60 3.65 0.00 4.65 0.61 

ความคิดเห็นเก่ียวกับหลักธรรมะ 3.83 4.00 0.00 5.00 0.88 

การเขาถึง และการเขาใจลักษณะ 
รูปแบบ และท่ีมา 

3.00 3.00 0.00 5.00 0.75 

การเขาใจความหมาย ความสามารถ
วิเคราะหและประเมินเนื้อหา 

3.47 3.55 0.00 4.82 0.68 

การสรางและการสื่อสารเนื้อหา 3.76 3.80 0.00 5.00 0.88 

 
ภาพรวมของคะแนนการรูเทาทันสื่อนั้นแสดงใหเห็นวาผูตอบมีระดับคะแนนระดับ มาก 

คือมีคาเฉลี่ยของคะแนนท่ีวัดในภาพรวมเทากับ 3.60 จากคะแนนเต็ม 5.00 เม่ือพิจารณาคะแนน
ตามประเด็นยอยของความรูเทาสื่อ พบวาในประเด็นท่ีพระภิกษุ สามเณรมีความคาเฉลี่ยความรูเทา
ทันสื่อไดนอยคือ การเขาถึง และการเขาใจลักษณะรูปแบบและท่ีมี ของสื่อ โดยมีคะแนนเฉลี่ย 3.00 
จากคะแนนเต็ม 5.00 

การวิเคราะหเพ่ือประเมินความรู ความเขาใจ และ ความเห็นท่ีมีตอการใชหลักธรรมของ

พระสงฆเพ่ือการรูเทาทันสื่อ ไดวิเคราะหจากขอคําถามท่ีเก่ียวของจํานวนท้ังหมด 26 ขอ การ

วิเคราะหท้ัง 26 ขอทําใหทราบถึงความรู ความเขาใจและความเห็นท่ีมีตอการใชหลักธรรมของ

พระสงฆเพ่ือการรูเทาทันสื่อ ดังท่ีแสดงผลในตารางท่ี 4.31 การวิ เคราะห ได แบ งป ระเด็ นย อย

ออกเปน หาประเด็นคือ 1) ประเด็นความเห็นท่ีมีตอภาพรวมของการรับขาวสารและการรูเทาทันสื่อ

ของพระสงฆและสามเณร  2) ประเด็นความคิดเห็นเก่ียวกับหลักธรรม 3) ประเด็นการเขาถึงและ

เขาใจลักษณะ รูปแบบและท่ีมา 4) ประเด็นการเขาใจความหมาย ความสามารถวิเคราะหและ

ประเมินเนื้อหา และ 5) ประเด็นการสรางและสื่อสารเนื้อหา ในแตละประเด็นยอยมีขอความเพ่ือ

แสดงความรู ความเขาใจและความเห็น ดังนี้ คือ 

ประเด็นความเห็นท่ีมีตอหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับการรูเทาทันสื่อ ครอบคลุมขอคําถาม

เพ่ือชี้วัดความคิดเห็นตอการรับขาวสารอยางมีสติ  การเชื่อมโยงโลกนิเทศเขากับมิติทางธรรม 

ตลอดจนความคิดเห็นเก่ียวกับบทบาทของพระสงฆในการบมเพาะสมาชิกในสังคมใหบริโภคขาวสาร

ดวยสติและเชื่ออยางมีเหตุผล 



๗๖ 

ประเด็นความคิดเห็นตอการรูเทาทันสื่อของพระภิกษุ สามเณร  ประกอบดวยขอคําถาม

เพ่ือชี้วัดการรับรูภูมิหลัง  เจตนา  และจุดยืนของผูผลิตสื่อ  รวมถึงความคิดเห็นตอภาวะอารมณ

ความรูสึกหลังการรับขาวสาร 

ประเด็นการเขาถึงและเขาใจลักษณะ รูปแบบและท่ีมาประกอบดวยขอคําถามเก่ียวกับ

ความสามารถตีความสัญลักษณท่ีใชในการสรางความหมายผานสื่อนัยทางธุรกิจการคา  การปลูกฝง

ทัศนคติ  และการเปดรับขอมูลท่ีหลากหลาย  

ประเด็นการเขาใจความหมาย ความสามารถในการวิเคราะหและประเมินเนื้อหา 

ประกอบดวยขอคําถามเก่ียวกับการเลือกรับสื่อท่ีดี มีคุณภาพ และมีประโยชน  การประยุกตเนื้อหาท่ี

ไดรับจากสื่อไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ  การยอมรับในความแตกตาง

ระหวางบุคคล เชื้อชาติ ศาสนา การแสวงหาขอมูลจากแหลงท่ีหลากหลายและตรวจสอบขอมูลกอน

เชื่อ  การคัดเลือกและประเมินคาเนื้อหาท่ีรับผานแหลงขอมูลตาง ๆ  และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ

และเทคโนโลยดีานการสื่อสารไดอยางเหมาะสมกับสถานการณในชีวิตประจําวัน   

ประเด็นการสรางและสื่อสารเนื้อหา ประกอบดวยคําถามเก่ียวกับความสําคัญของ

คุณธรรม จริยธรรมท่ีบุคคลพึงมีตอตนเอง ชุมชน และสังคม การแลกเปลี่ยนความรูความคิดเห็นกับ

เพ่ือนสมณะ/สามเณร ตามแนวทางปญญาวุฒิธรรมเพ่ือขยายความเขาใจในหลักธรรมและหลักการ

ทางโลกท่ีทานเก่ียวของ  รวมถึงการสังเคราะห  หรือประกอบสรางสารเปลี่ยนบทบาทตนเองเปนผูสง

สารอยางมีประสิทธิภาพบนฐานแหงกุศลจิต แนะนําหลักธรรมแกญาติโยมผานชองทางตาง ๆ ท้ังการ

พูดคุยและการเผยแพรเนื้อหาผานชองทางอ่ืน เชนโซเชียลมีเดียเพ่ือการใชดุลพินิจกอนปลงใจเชื่อ  

 

ประเด็นวัตถุประสงค: หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาที่สัมพันธการเปดรับสื่อ และ
กระบวนการทางปญญาเพ่ือการรูเทาทันสื่อ 

เปนการศึกษาเพ่ือระบุหลักธรรมเก่ียวกับการคิด  การไตรตรองเม่ือไดรับสารเพ่ือนําสู

การตัดสินใจเชื่อ หรือไมเชื่อ  และการใชประโยชนจากเนื้อหาสารตามความประสงค  ทําการศึกษา

จากเอกสารชั้นตนไดแกพระไตรปฎก  อาศัยวิธีการวิเคราะหหมวดหมู (Thematic Analysis) และ

การศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของ ท้ั งกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาและหลักการรู เทาทันสื่อ  

ประกอบการสอบถามดวยเครื่องมือท่ีใชในการเก็บขอมูล  และการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญ 

 
หลักธรรมเพ่ือการรูเทาทันส่ือ 
   

ผูวิจัยไดขอสรุปวาหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับการรูเทาทันสื่อครอบคลุมตั้งแตกระบวนการ
เปดรับขาวสาร  การคิดวิเคราะห  ไปจนถึงการประกอบสรางสารเพ่ือทําการสื่อสารปอนกลับหรือสง
สารตอยังแหลงผูรับอ่ืน  ไดแกหลักการเก่ียวกับปญญา  โยนิโยมนสิการ  กาลามสูตร และภัททิยสูตร  



๗๗ 

รวมถึงหลักมหาปเทส 4 ท่ีไดนําเสนอสาระสําคัญไวในบทท่ี 2 การทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ี
เก่ียวของ 
 
ความคิดเห็นของพระสงฆเก่ียวกับหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับการรูเทาทันสื่อ 

ผูวิจัยไดสอบถามพระสงฆถึงหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับการรูเทาทันสื่อโดยใชขอคําถาม
แบบตอบสั้น  ไมแสดงตัวเลือก ไมใหขอมูลประกอบ (Unaided Questions) สอบถามถึงหลักธรรมท่ี
พระภิกษุ สามเณร นึกถึงเปนลําดับแรก เม่ือตองใชดุลพินิจในการรับขอมูลขาวสารอยางมีเหตุมีผล
และรูเทาทันสื่อโดยหลักธรรมท่ีพระภิกษุ สามเณรนึกถึงเปนลําดับแรกจํานวนมากท่ีสุดคือหลักกาลาม
สูตร รองลงไปคือหลักของการมี สติ และ ลําดับตอไปคือ โยนิโสมนสิการ 
 
การสัมภาษณผูเช่ียวชาญ  

ผูวิจัยทําการสัมภาษณผู เชี่ยวชาญจํานวน 9 ทาน ประกอบดวยพระสงฆ ท่ี เปน

ผูเชี่ยวชาญดานพระพุทธศาสนา  ปรัชญา และฆราวาสนักวิชาการพระพุทธศาสนา  นักวิชาการดาน

การสื่อสารมวลชน  รวมถึงผูปฏิบัติงานดานสื่อสารมวลชน (ดูรายชื่อผูเชี่ยวชาญในภาคผนวก ก) ซ่ึง

ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) แปลผลจากการสังเคราะห

เนื้อหาแลวนําเสนอในประเด็นสําคัญ จําแนกเปนสองดานไดแก  (1) การระบุหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับ

การรูเทาทันสื่อ  และ (2) แนวทางการนอมนําหลักธรรมนั้นเขาในวิถีชีวิต  โดยจะขอนําเสนอผลการ

วิเคราะหจากประเด็นสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ ผูเชี่ยวชาญแตละทานในแตละดานแลว จึงสรุปวิเคราะห

ในภาพรวมดังจะไดนําเสนอตอไป 

ผูเช่ียวชาญทานท่ี 1 ใหความเห็นวา  “ความเชื่อ” หรือการเชื่อเปนพ้ืนท่ีแหงความสุข

ความสบายใจเพราะเปนภาวะท่ีไมระแวงสงสัย  และสิ่งท่ีเชื่อมักเปนฐานแหงความคิดและการกระทํา  

จึงตองระมัดระวังความเชื่อหรือรักษาระบบจัดการความเชื่อใหดี   โดยหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับการใช

ปญญามีหลากหลาย  เนื่องจากพระพุทธศาสนาเปนศาสนาวาดวยปญญา  แตหลักธรรมท่ีอาจปรับเขา

กับชีวิตประจําวันเพ่ือการรับขาวสารอยางรูเทาทันไดแกหลักท่ีเก่ียวของกับการคิด  เนื่องจากการรับรู

เหตุผลเกิดจากการคิด  ท้ังการแยกสวนประกอบท่ีเปนดังการจําแนกสูตรเคมี  ใชการวิเคราะหหลาย

ชั้น  เพราะสิ่งหนึ่งเม่ือรวมกับสิ่งอ่ืนอาจใหผลตางออกไปจากการปรากฏเปนเชิงเด่ียว  ธรรมะท่ี

เหมาะสมและนําไปปรับใชไดทันทีไดแกโยนิโสมนสิการซ่ึงวาดวยการเตรียมพ้ืนฐานจิตใจใหพรอมรับ  

กาลามสูตร  ใชเปนเครื่องตรวจสอบความนาเชื่อถือของแหลงสาร ซ่ึงความนาเชื่อถือของแหลงสาร

ยอมมีผลตอเนื้อหาสารโดยปริยาย  ท้ังนี้ทาทีของกาลามสูตรคือความระแวง  โดยหลักสําคัญมิใชการ 

“ไมเชื่อ”  แตเปนการยั้ง ชะลอการปลงใจ  สามารถใชในลักษณะ “ตะแกรง” ท่ีสามารถคัดกรอง

เนื้อหา ความนาเชื่อถือ  การนําหลักธรรมมาใชในชีวิตประจําวันจําเปนตองอาศัยความเขาใจในฐานะ

ผูรับสารโดยงดเวนทาทีของความระวังจนหวาดระแวง แตควรใชดุลพินิจอยางเหมาะสมเพ่ือสามารถ

ประเมินคา  เลือกใชเนื้อหาไดตามความเหมาะสม การรูเทาทันสื่อจะเปนไปไดอยางชัดเจนข้ึนดวยวุฒิ



๗๘ 

ธรรม 4 ไดแกเปดรับขาวสารดวยสติจากแหลงสารอันเปนกุศล  ไดแกการคบหาคนดี (สัปปุริสสังเส

วะ)  ฟงคําแนะนําท่ีดี (สัทธัมมัสสวนะ) คิดถูกวิธี (โยนิโสมนสิการ) และการปฏิบัติถูกตองตามธรรม 

(ธัมมานุธัมมปฏิบัติติ)  นอกจากนี้ตองสรางการรับรูในระดับสังคม  เนื่องจากสมาชิกในสังคมลวนเปน

สิ่งแวดลอมของกันและกัน  เทคโนโลยีการสื่อสารทําใหความสามารถในการเขาถึงสื่อกลายเปนเรื่อง

ปกติ ทิศทางการไหลของขาวสารจึงถูกขยายขอบเขตและสรางใหบุคคล  ตลอดจนองคกรสามารถเปน

ผูสงสารและผูรับสารไดในเวลาเดียวกัน 

 
ผูเช่ียวชาญทานท่ี 2 ใหความเห็นวา "Media Literacy" การรูเทาทันสื่อคือการท่ี

สือ่มวลชนพยายามคืนการตัดสินคุณคาทางจริยธรรมใหกับผูรับสื่อ ใหผูรับสารสามารถตัดสินไดวาผูสง

สารมีจริยธรรมหรือไม อยางไร  ท้ังนี้ผูสงสารและผูรับสารท่ีเขาใจหลักการรูเทาทันสื่อ จะสามารถ

สื่อสารแบบไมกาวลวงไปในทิศทางการทําลายคุณคาของความเปนมนุษย การรูเทาทันสื่อมีประโยชน

คือปกปองผูรับสารจากการตกเปนเหยื่อของผูท่ีมาหลอกลอ บางครั้งสื่อมวลชนเองก็สามารถตกเปน

เหยื่ออันเกิดจากความไมรูไดเชนกัน   การรับสื่อแบบเทาทันจําเปนตองใชสติและการใครครวญ  อาจ

เริ่มจากการถามคําถาม 5 ประการวา  ใครทําสื่อนั้นออกมา สื่อนั้นใชกลวิธีหรือเทคนิคอะไรท่ีดึงดูดให

นาสนใจ ถาผูชมท่ีลักษณะตางกันจะรับรูเหมือนกันไหม หากสื่อนั้นแฝงฝงระบบคานิยมหรือระบบ

คุณคาวิถีชีวิตท่ีนําพาใหผูชมละเลยระบบคุณคาวิถีชีวิต ควรเลิกรับสื่อนั้นเสีย  และประการสุดทายคือ

สื่อนั้นเกิดข้ึนมาเพ่ืออะไร และการนําเสนอโดยสื่อนั้นเล็งประโยชนใด  ท้ังนี้การรับขาวสารท่ี

จําเปนตองอาศัยสติและดุลพินิจสูงไดแก “ขาว” เนื่องจากในสมัยหนึ่งคนในสังคมถูกปลูกฝงวาขาวคือ

ความจริงเพราะสิ่งนั้นเกิดจริง แตในขณะเดียวกันขอมูลท่ีนําเสนอมีการจัดการรูปขาวไวยากรณของ

สื่อหนังสือพิมพ สื่อวิทยุ สื่อโทรทัศน ตางแขนงกัน  อีกประการท่ีสงผลใหขาวหรือเนื้อหาท่ีถายทอด

ผานสื่อมีความตางกัน ไดแกสุนทรียะซ่ึงการสรางใหเรื่องราวมีความนาติดตามถือเปนสวนหนึ่งของการ

เขารหัส  ดังจะเห็นไดจากการจัดลําดับความสําคัญของพ้ืนท่ีสื่อ เชน  หนาหนังสือพิมพท่ีมีการใหเนื้อ

ท่ีแกขาวเดนในลักษณะการพาดหัวขาว  หรือเขียนเรื่องราวใหนาติดตาม  หรือการออกอากาศทาง

โทรทัศนในชวงท่ีมีความนิยมสูง (Primetime) ผูรับสารจําเปนตองเปดรับอยางรูเทาทันโดยอาศัยสติ  

และผูสงสารตองมีคุณธรรมประกอบการปฏิบัติหนาท่ี  กระบวนการท่ีเหมาะสมตอการสรางการรูเทา

ทันสื่อในกลุมพระสงฆไดแกการดําเนินงานผานระบบผูแนะนํา  โดยอาศัยผูมีประสบการณสูงเปนผู

ชี้แนะผูมีประสบการณนอยกวา 

 

ผูเช่ียวชาญทานท่ี 3 ใหความเห็นวาการรับสื่ออยางรูเทาทันนั้น  ผูบริโภคสื่อจําเปนตอง

มีความเขาใจเก่ียวกับความหมายแฝง  เนื่องจากทุกสื่อคือสิ่งประกอบสราง  ยกตัวอยางเชนภาพถายท่ี

ถูกจัดองคประกอบท้ังตําแหนง  ขนาดภาพ  สีสัน  ซ่ึงบางครั้งถูกสื่อความหมายท่ีไมไดชัดแจงดวย

ตัวเอง  แตตองผานการตีความหรือการถอดรหัสท่ีผูถายภาพเปนผูสรางข้ึน  ในยุคกําเนิดภาพถายผูคน



๗๙ 

มีความเห็นตอภาพถายวาเปน “ภววิสัย”  คือกดบันทึกภาพอยางไรก็ไดภาพอยางนั้น  และภาพถาย

ไมสามารถเกิดข้ึนไดหากไมมีการนํากลองออกไปบันทึกเหตุการณหรือบันทึกภาพวัตถุ  แตดวย

กาลเวลาท่ีเปลี่ยนไป สถานการณไดชี้ชัดวาผูสรางเปนผูเลือก  แมแตในภาพเชิงขาวยังมีการเลือก

นําเสนอบางสวนของภาพ  หรือท่ีเรียกเปนภาษาอังกฤษวาการ “ครอปปง” (Cropping) เพ่ือแสดง

เนื้อหาใหเปนไปตามความประสงคของผูสรางเนื้อหา  หรือมีนัยตามท่ีผูสงสารตองการนําเสนอ 

ภาพถายจึงเปนความจริงท่ีนําเสนอผานเครื่องมือท่ีเรียกวา "เฟรม" ของการถายภาพ ผูรับสื่อ

จําเปนตองพิจารณาใหรอบดานวาภาพถายนั้นเกิดข้ึนดวยจุดมุงหมายใด  มีจุดประสงคเพ่ือการโนม

นาวใหเกิดการรับรูอยางใดอยางหนึ่งเปนการเฉพาะหรือไม 

 

ผูเช่ียวชาญทานท่ี 4 ใหความเห็นวา ความพยายามทางการตลาดโดยผูประกอบการ 

หรือผูขายสินคาเปนเหตุผลสําคัญประการหนึ่งท่ีผูรับสารจําเปนตองมีความรูเทาทันสื่อ  โดย

เฉพาะงานโฆษณาซ่ึงมีจุดกําเนิดจากการแจงสรรพคุณสินคาหรือบริการ พรอมกระตุนใหผูบริโภคเกิด

ความตองการในทางท่ีสอดคลองกับคุณสมบัติของสินคาหรือบริการนั้น  ในยุคท่ีการแขงขันมีสูงและ

ผูรับสื่อมีการใชดุลพินิจประกอบการรับสารมากข้ึน  รูปแบบของงานโฆษณาจึงเพ่ิมความกลมกลืนกับ

เนื้อหาอ่ืนจนบางครั้งยากจะสังเกตได  อาทิ การโฆษณาท่ีแฝงในการนําเสนอขาว  หรือเปนสวนหนึ่ง

ของละครโทรทัศน  เปนการยากสําหรับผูบริโภคบางกลุมท่ีจะจําแนก  หรือบางครั้งอาจไมทันรูตัววา

กําลังเสพสื่อโฆษณาบางอยางอยู  ในแงของการบวชเปนพระอาจไมมีโอกาสไดเปนผูเลือกเครื่อง

อุปโภคบริโภค  แตผูเลือกมาถวายไดแกญาติโยมท่ีอาจเลือกจับจายซ้ือหาโดยอาศัยขอมูลท่ีไดรับผาน

สื่อมวลชน  ดังนั้นการรูเทาทันขาวสารโฆษณา จึงสงผลโดยออมตอความเปนอยูของพระ  การสราง

ทักษะการรูเทาทันสื่อจึงควรสรางพรอมกันในทุกภาคสวนของสังคม   

 

ผูเช่ียวชาญทานท่ี 5 ใหความเห็นวา  ในความเปนศิลปะของภาพยนตรจะมีนัยแอบแฝง

หรือมีขอความท่ีซอนอยูภายใตการนําเสนอเนื้อหา  ผูชมภาพยนตรมักซึมซับเนื้อหา  คุณคาท่ีสงผาน

ภาพยนตรมาโดยไมทันรูตัว  เนื่องจากเปนสื่อท่ีทําความเขาใจงายเม่ือเลาผานภาษาภาพ  ทําใหผูรับ

สารไดรับสื่อท่ีอาจฝงในความทรงจํา  ความบันเทิงท่ีนําเสนอผานสื่อมวลชนมิไดมีกลุมเปาหมายเปน

พระสงฆ  แตสื่อบันเทิงเปนชองทางท่ีมีศักยภาพในการบมเพาะปลูกฝงแนวคิดเนื่องจากนําพาสารเขา

สูการรับรูในเวลาท่ีสมองกําลังเพลิดเพลินกับเรื่องราวตาง ๆ ทําใหเนื้อหาท่ีเก่ียวของกับการใชอารมณ

ความรูสึกเขาตัดสิน  หรือการสงผานคุณคาตาง ๆ โดยเฉพาะเรื่องราวทางสังคมวัฒนธรรม มีแนวโนม

ไดรับการยอมรับมากข้ึน หากสอดคลองกับภาวะอารมณ  แนวความเชื่อหรือเปนไปในทางเดียวกับ

รูปแบบความคุนเคยของการสื่อสารอยางท่ีเรียกวา “ถูกจริต” กับผูรับสาร ผูปฏิบัติงานเก่ียวกับการ

สงเสริมการรูเทาทันสื่ออาจพิจารณาใชสื่อประเภทนี้ 



๘๐ 

ผูเช่ียวชาญทานท่ี 6 ใหความเห็นเก่ียวกับการรูเทาทันเพลงและสื่อบันเทิงวา  เพลงคือ

ภาพสะทอนสังคมประการหนึ่ง โดยเปนผลรวมทางความคิดและการรับรูตลอดจนอุดมการณท่ี

ผูประพันธแสดงออกผานเนื้อรองทวงทํานอง  ยกตัวอยางเชนเพลงปลุกใจท่ีวาดวยเนื้อหาใหฮึกเหิม

และรักในความเปนชาติ  เพลงเสียดสีการเมือง หรือเพลงเชียรกีฬาซ่ึงแมจะฟงสนุกแตแฝงดวยเนื้อหา

ท่ีมีการแบงฝาย  เลือกขางอยางชัดเจนและหนุนใจใหมีการกลาจะพิชิต  มีน้ําใจตอกัน  หากพิจารณา

สังคมไทยจากเพลงจะเห็นไดวา “สังคมไทยปวยไขดวยความรัก”  เพลงราวครึ่งหนึ่งของอุตสาหกรรม

เพลงจึงมีเนื้อหาวาดวยภาวะอกหักรักคุดซ่ึงไมสอดคลองกับวิถีแหงสมณเพศ  แตดวยธรรมชาติของ

เพลงซ่ึงมีทํานองประกอบคํารองทําใหจดจําไดงาย  การสงเสริมใหพระสงฆรูเทาทันเพลงและสื่อ

บันเทิงจึงไมควรละท้ิง 

 

ผูเช่ียวชาญทานท่ี 7 ใหความเห็นเก่ียวกับการสรางอัตลักษณผานสื่อ  วาสื่อเปน

ชองทางท่ีสามารถสรางการรับรูอัตลักษณเฉพาะกลุมโดยการใหความหมาย  คําอธิบายผานเนื้อหาท่ี

เผยแพร  ไมเฉพาะสื่อกระแสหลักแตหมายรวมถึงสื่อใหม  สื่อออนไลนท่ีสรางตัวตนใหคนหลายกลุม

ผานความหมายท่ีสงผานท้ังทางตรงและความหมายท่ีแฝงมากับการใชภาษา  ในกรณีของพระสงฆ  

การสรางตัวตนมักอิงกับความเปนพุทธ ไดแกการใหธรรมะแกญาติโยม  แมแตคําเรียกขานยังมีภาษา

เฉพาะ เชน “เจริญพร”  มีบางท่ีนําเสนอความเฉพาะตัวผานถอยคํา  มุมมองท่ีมุงหวังความดึงดูดของ

ตัวบุคคล  ความสามารถเขาถึงชองทางในยุคขอมูลขาวสารนี้ทําใหการนําเสนออัตลักษณเกิดข้ึนอยาง

ชัดเจนมากข้ึน  ดังจะพบการใชประโยชนจากสื่อในแงการชวงชิงพ้ืนท่ีเพ่ือนําเสนอเนื้อหาในแบบท่ีทุก

คนมีอํานาจสรางเรื่องราวของตนเอง เพ่ืออธิบายหรือบอกนิยามตัวตนอยางท่ีตองการ เราจึงเห็น

พระสงฆท่ีนําเสนอความคิดเชิงสังคม  หรือแนวคิดเชิงอุดมการณท่ีนอกเหนือจากหลักธรรมแบบท่ีผูรับ

สารคุนชินในยุคท่ีผานมา  หากมองพระสงฆในแงผูรับสาร  การรับสื่อผานชองทางออนไลนตองอาศัย

การรูเทาทันสูง  เพราะชองทางนี้มีลักษณะเปดกวาง  ยังคัดกรองไดยากกวา เนื้อหาใดเหมาะหรือไม

เหมาะ  ดีหรือไมดีอยางไร  การใชธรรมะท่ีเก่ียวของจะเปนเครื่องคัดกรองท่ีมีประสิทธิภาพ 
 

ผูเช่ียวชาญทานท่ี 8 ใหความเห็นเก่ียวกับการทําหนาท่ีของสื่อมวลชนวา สังคมไทยเปด

กวางข้ึน เรื่องการเผยแพร และรับสื่อ และแนวคิดการใชดุลพินิจกอนเชื่อ และการประเมินคาเนื้อหา

วามีความจริงเท็จอยางไร มีใหพบเห็นไดมากข้ึน ผูสรางสารมีความตื่นตัวดานการทําหนาท่ีอยาง

รับผิดชอบมากข้ึนดวยแรงผลักดันท้ังแบบเปนทางการ ไดแกการบังคับใชกฎหมายท่ีเก่ียวของ  และ

แบบไมเปนทางการไดแกทาทีการยอมรับของสังคม การปฏิบัติหนาท่ีของสื่อมวลชนตองอาศัยการ

รูเทาทันสื่ออยางมากจึงจะสามารถสรางเนื้อหาท่ีถูกตองเท่ียงตรง  สามารถเปนขอมูลแสดงความ

เปนไปของสังคมไดรอบดาน โดยตองตรวจสอบแหลงท่ีมาของสารอยางจริงจัง เพราะหากเกิดความ

ผิดพลาดดานเนื้อหาผลกระทบตอผูรับสารอาจยิ่งใหญเกินจะคาดเดา   ในฐานะสื่อมวลชนเห็นวาคน



๘๑ 

ทุกกลุมในสังคมสมควรไดรับการสงเสริมทักษะการรูเทาทันสื่อ โดยตองเริ่มท่ีกลุมผูใหญเปนลําดับแรก 

เพราะการสงเสริมทักษะการรูเทาทันคือการใหความสามารถในการคัดกรองไปพรอมกัน และสิ่งนี้จะ

เอ้ือประโยชนสืบเนื่องไปยังกลุมเปราะบางไดแกเด็กและเยาวชน  ในบริบทของพระสงฆเชนกัน ควรมี

การสงเสริมการรูเทาทันสื่อแกพระสงฆ เพ่ือจะเปนกําลังสําคัญในการบมเพาะการใชดุลพินิจอยาง

เหมาะสมประกอบการรับสารและใชประโยชนจากสารตอไป 

 

ผูเช่ียวชาญทานท่ี 9 ใหความเห็นวา  การรูเทาทันสื่อมีความสําคัญกับผูรับสื่อในสังคม  

เพราะสื่ออยูรอบตัวและหลายครั้งท่ีผูรับสื่อถูกโนมนาวโดยไมทันระวังตัว  หรือการมีความถ่ีในการรับ

สารสูงอาจเขาลักษณะสุภาษิตไทยวา “น้ําหยดลงหินทุกวันหินมันยังกรอน”  ความทาทายท่ีพระสงฆ

และฆราวาสไทยกําลังเผชิญประการหนึ่งไดแกการสื่อสารคุณคา  เพราะตองอิงกับการตัดสินวาอะไร

คือสิ่งดี  เม่ือเชื่อมโยงกับการบริโภคคือ “อะไรคือสิ่งจําเปน”  โดยน้ําเสียงของสื่อโดยเฉพาะสื่อ

โฆษณามักชี้ใหผูบริโภคกลัว และระวัง  เชน ระวังความไมม่ันคง  ระวังตกเทรนด ตามสมัยไมทัน  โดย

ความกลัวเปนโทสะ ท่ีมีข้ันตอไดแกการแสวงหาสิ่งซ่ึงจะลบลางความกลัว  เม่ือไดสิ่งนั้นก็เกิดความ

โลภอยากมีใหมากเพ่ือปกปองตนเอง  โดยความพยายามนําเสนอคุณคาเทียมของสื่อ อาจนําผูรับสื่อ

ท้ังท่ีเปนพระและเปนฆราวาสไปผิดทาง ซ่ึงนี่คือความหลง    ท้ังนี้ความสามารถในการเปดรับสื่อไมมี

ความเชื่อมโยงกับความสุข  เพราะสังคมท่ีมีเสรีภาพในการเปดรับและสงเนื้อหาก็ปรากฏการทําราย

ตนเองในฐานะผูสรางเนื้อหา  ควรพิจารณาใหสัดสวนการนําเสนอกับเนื้อหาท่ีเอ้ือตอการพัฒนาจิต  

และนําเสนอสิ่งธรรมดาใหเปนธรรมดา ไมปลูกฝงการรับรูความไมปกติท่ีจะนําสูความกลัวแบบขาด

เหตุผล  และงดเวนการนําเสนอเนื้อหาดวยการเลือกขาง ฟนธงแบบเพงโทษ เพราะอาจชี้นําผูรับสาร

ใหโนมเอียงดวยอคติ  ในฐานะผูรับสาร จําเปนตองใชดุลพินิจประกอบการเชื่อ โดยเฉพาะพระสงฆท่ีมี

บทบาทในการสรางสังคมชาวพุทธใหเขมแข็ง  จําเปนตองมีขอมูลสถานการณสังคม เพ่ือสามารถ

เชื่อมโยงอธิบายธรรมได  ท้ังนี้ขอมูลตองถูกตองและทันสมัย มิใชเปนครูเปนพระท่ีสอนเกงแตขอมูลไม

ทันโลก 

 

ผลการสังเคราะหความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญเพ่ือนําสูประเด็นสําคัญอันเปนแนวทางการใช
ธรรมะในพระพุทธศาสนาเพ่ือประกอบการรับส่ืออยางรูเทาทัน   

ผูวิจัยไดสังเคราะหและนําเสนอดังตอไปนี้  
ผูเชี่ยวชาญนําเสนอความจําเปนของการปลูกฝงแนวคิดการรูเทาทันสื่อ  โดยใหความเห็น

จากตางบริบท  แตลวนชี้ประเด็นความสําคัญของการใชความคิดใครครวญ เม่ือไดรับเนื้อหา    
ผูเชี่ยวชาญทางธรรมท่ีเปนพระสงฆ ใหความสําคัญกับการปรับฐานจิตใจฐานคิดและใชความคิด  โดย
หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับการรับสื่อ ใชสื่ออยางรูเทาทันไดแกหลักปญญา  โยนิโสมนสิการ  กาลามสูตร  
และหลักสติ  การใชหลักธรรมไดแกการปรับใชหลักวุฒิธรรม 4 ไดแกเปดรับขาวสารดวยสติจากแหลง



๘๒ 

สารอันเปนกุศล  ไดแกการคบหาคนดี (สัปปุริสสังเสวะ)  ฟงคําแนะนําท่ีดี (สัทธัมมัสสวนะ) คิดถูกวิธี 
(โยนิโสมนสิการ)  และการปฏิบัติถูกตองตามธรรม (ธัมมานุธัมมปฏิบัติติ)  แลวใชกาลามสูตรเปน
เครื่องประกอบการพิจารณาเชื่อถือแหลงสาร  จากนั้นใชหลักมหาปเทส 4 ในการตรวจสอบความ
ถูกตองของเนื้อหาสาร  โดยท้ังกระบวนการจําเปนตองอาศัยสติประกอบปญญาผูเชี่ยวชาญท่ีเปน
ฆราวาสใหมุมมองความจําเปนของการกระตุนทักษะการรูเทาทันสื่อ โดยเชื่อมโยงกับบริบททางโลก
เปนสําคัญ  เนื่องจากพระสงฆยังตองเก่ียวของกับความเปนไปทางโลก  โดยเฉพาะอยางยิ่งความ
จําเปนในการรับสื่อเดียวกับฆราวาสหรือรับสื่อท่ีฆราวาสเปนผูสรางเนื้อหา ตามฐานความเชื่อและ
มุมมองตอขาวสารท่ีตนมี ท้ังนี้ผูเชี่ยวชาญท้ังหมดมีความเห็นตรงกันวาพระสงฆเปนผูมีสวนสําคัญใน
การบมเพาะศาสนิกชนใหสามารถใชปญญาประกอบการเชื่อไดอยางเหมาะสม การสงเสริมทักษะการ
รูเทาทันสื่อแกสังคมไทยควรเกิดข้ึนพรอมกันในหลายกลุมเปาหมาย และสรางการตระหนักใหเกิดข้ึน
ท้ังดานผูประกอบสรางสารท่ีดําเนินการดวยความรับผิดชอบและดานผูรับสารท่ีบริโภคเนื้อหาอยางมี
สติ 
 

ประเด็นวัตถุประสงค:  ผลการวิเคราะหกระบวนการทางปญญาในทางพระพุทธศาสนา
เพ่ือการรูเทาทันสื่อของพระสงฆไทยโดยการทดสอบความสัมพันธของการใชหลักธรรม
ในทางพระพุทธศาสนากับการรูเทาทันสื่อของพระสงฆ 

เปนผลจากการศึกษาการใชหลักธรรมของพระสงฆเพ่ือประกอบการเขาถึงสื่อ  การ
ตีความ  ประเมินคาขาวสารขอมูลตลอดจนการประกอบสรางสาร เพ่ือมีบทบาทเปนผูสงสารตอไป  
นําเสนอเปนผลการสอบถามความคิดเห็นจากพระสงฆถึงหลักธรรมท่ีเห็นวาเก่ียวของกับการคิด
ไตรตรองเม่ือรับขาวสารเพ่ือนําสูการตัดสินใจเชื่อ หรือไมเชื่อ และการใชประโยชนจากขาวสารนั้น  
ผลการศึกษาจําแนกเปนสองสวนไดแก (1) ความคิดเห็นของพระสงฆตอหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับการ
รับสื่ออยางรูเทาทัน  โดยผูวิจัยไดระบุหลักธรรมเพ่ือการนี้ไดแก กาลามสูตร  โยนิโสมนสิการ  และ
มหาปเทส 4  และ (2) การทดสอบความสัมพันธของการใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนากับการ
รูเทาทันสื่อของพระสงฆและสามเณร  อาศัยการทดสอบความสัมพันธในทางประชากรศาสตรกับ
ความรูทางธรรมท่ีไดกําหนดเปนสมมติฐานไว โดยใชคาสถิติไค-สแควร (Chi-square)  และการ
ทดสอบความสัมพันธโดยใชสมการถดถอย เพ่ือวิเคราะหความสัมพันธระหวางความรูในหลักธรรม
และการรูเทาทันสื่อ ไดแบงการทดสอบเปนสี่แบบจําลองยอยตามตัวแปรควบคุมท่ีกําหนด  นําเสนอ
เปนลําดับดังตอไปนี้ 
 

ความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากรศาสตรกับกระบวนการทางปญญา 

การวิเคราะหในสวนนี้เปนการทดสอบความสัมพันธในทางประชากรศาสตร กับความรู
ทางธรรมท่ีไดกําหนดเปนสมมติฐานไว โดยสมมติฐานท่ีกําหนดไวคือ ระดับความรูในทางโลกมีผลตอ
การรูหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวของกับการรับสื่ออยางใด  ผลการศึกษาในการทดสอบนี้ได
ทดสอบโดยใชคาสถิติไค-สแควร (Chi-square)   ซ่ึงไดผลดังตาราง 4.32 



๘๓ 

ตารางท่ี 4.32 ระดับการศึกษาทางโลก และ ความรูหลักธรรม 

ระดับการศึกษา+ 
มหาปเทส 4 

(Chi-squre = 23.27, p-value =0.0098) 
กาลามสูตร 

(Chi-squre = 42.92, p-value =0.0001) 

Frequency 

0 1 2 3 4 5 Total 0 1 2 3 4 5 Total 
Percent 

Row Pct 

Col Pct 

ปริญญาตรีหรือสูงกวา 

5 5 3 12 27 12 64 3 2 1 6 29 23 64 

2.13 2.13 1.28 5.11 11.49 5.11 27.23 1.28 0.85 0.43 2.55 12.34 9.79 27.23 

7.81 7.81 4.69 18.75 42.19 18.75   4.69 3.13 1.56 9.38 45.31 35.94   

29.41 17.24 8.33 26.09 36.99 35.29   20 8.33 3.33 20.69 45.31 31.51   

มัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช. 

3 6 11 14 26 12 72 3 4 9 8 18 30 72 

1.28 2.55 4.68 5.96 11.06 5.11 30.64 1.28 1.7 3.83 3.4 7.66 12.77 30.64 

4.17 8.33 15.28 19.44 36.11 16.67   4.17 5.56 12.5 11.11 25 41.67   

17.65 20.69 30.56 30.43 35.62 35.29   20 16.67 30 27.59 28.13 41.1   

มัธยมศึกษาตอนตนหรือตํ่ากวา 

9 18 22 20 20 10 99 9 18 20 15 17 20 99 

3.83 7.66 9.36 8.51 8.51 4.26 42.13 3.83 7.66 8.51 6.38 7.23 8.51 42.13 

9.09 18.18 22.22 20.2 20.2 10.1   9.09 18.18 20.2 15.15 17.17 20.2   

52.94 62.07 61.11 43.48 27.4 29.41   60 75 66.67 51.72 26.56 27.4   

Total 
17 29 36 46 73 34 235 15 24 30 29 64 73 235 

7.23 12.34 15.32 19.57 31.06 14.47 100 6.38 10.21 12.77 12.34 27.23 31.06 100 



๘๔ 

ตารางท่ี 4.32 คาทางสถิติการศึกษาทางโลก และ หลักธรรม (ตอ) 

ระดับการศึกษา 
ภัททิยสูตร 

(Chi-squre = 28.29, p-value =0.0016) 
โยนิโสมนสิการ 

(Chi-squre = 36.28, p-value =0.0001) 

Frequency 

0 1 2 3 4 5 Total 0 1 2 3 4 5 Total 
Percent 

Row Pct 

Col Pct 

ปริญญาตรหีรือสูงกวา 

7 4 1 13 28 11 64 3 1 1 3 33 23 64 

2.98 1.7 0.43 5.53 11.91 4.68 27.23 1.28 0.43 0.43 1.28 14.04 9.79 27.23 

10.94 6.25 1.56 20.31 43.75 17.19   4.69 1.56 1.56 4.69 51.56 35.94   

31.82 15.38 2.7 26.53 41.18 33.33   18.75 8.33 4.76 11.11 44.59 27.06   

มัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช. 

5 7 11 15 22 12 72 4 2 5 7 21 33 72 

2.13 2.98 4.68 6.38 9.36 5.11 30.64 1.7 0.85 2.13 2.98 8.94 14.04 30.64 

6.94 9.72 15.28 20.83 30.56 16.67   5.56 2.78 6.94 9.72 29.17 45.83   

22.73 26.92 29.73 30.61 32.35 36.36   25 16.67 23.81 25.93 28.38 38.82   

มัธยมศึกษาตอนตนหรือต่าํกวา 

10 15 25 21 18 10 99 9 9 15 17 20 29 99 

4.26 6.38 10.64 8.94 7.66 4.26 42.13 3.83 3.83 6.38 7.23 8.51 12.34 42.13 

10.1 15.15 25.25 21.21 18.18 10.1   9.09 9.09 15.15 17.17 20.2 29.29   

45.45 57.69 67.57 42.86 26.47 30.3   56.25 75 71.43 62.96 27.03 34.12   

Total 
22 26 37 49 68 33 235 16 12 21 27 74 85 235 

9.36 11.06 15.74 20.85 28.94 14.04 100 6.81 5.11 8.94 11.49 31.49 36.17 100 



๘๕ 

การทดสอบระหวางความรูในทางโลกกับหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนานั้น พบวา

ความรูในทางโลกสัมพันธกับความรูท่ีมีตอการเลือกใชหลักธรรมประกอบการรับขาวสารในทุกขอ โดย

ความสัมพันธดังกลาวมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีวัดโดยคา ไคสแควร (Chi-square)  และพบวาผูตอบท่ีมี

การศึกษาระดับปริญญาตรีมีแนวโนมท่ีจะตอบไดวาทุกหลักธรรมมีสวนเก่ียวของกับการพิจารณาใช

เพ่ือรับสื่อ เชน ผูตอบระดับปริญญาตรีหรือสูงกวา มีแนวโนมท่ีจะตอบในระดับคะแนน 4 หรือ 5 

สวนผูตอบในระดับการศึกษาอ่ืนจะมีแนวโนมท่ีจะตอบในคากลาง ๆ เชน ในระดับ 2 หรือ 3 

การทดสอบระหวางความรูในทางโลกกับความรูในหลักธรรมมหาปเทส ๔ พบวาผูตอบ

สวนใหญท่ีมีระดับการศึกษาปริญญาตรีหรือสูงกวาเห็นวาเมหาปเทส ๔ เปนหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับ

การพิจารณาประกอบในการรับสื่อเก่ียวในหลักธรรมดานกาลามสูตร ภัททิยสูตร และโยนิโสมนสิการ

ก็เชนเดียวกัน ท่ีผูท่ีจบการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูงกวานั้นเห็นวาหลักธรรมท้ังสามเก่ียวของ



๘๖ 

ตารางท่ี 4.33 คาสถิติระดับความรูทางธรรมกับความรูทางพระพุทธศาสนา: เปรียญธรรม 

ระดับ
การศึกษา+ 

มหาปเทส 4 
(Chi-squre = 6.8050, p-value =0.9628) 

กาลามสูตร 
(Chi-squre = 13.0201, p-value =0.6007) 

Frequency 

0 1 2 3 4 5 Total 0 1 2 3 4 5 Total 
Percent 

Row Pct 

Col Pct 

เปรียญธรรม 
1-3 

9 9 9 13 22 12 74 7 5 10 6 17 29 74 
3.83 3.83 3.83 5.53 9.36 5.11 31.49 2.98 2.13 4.26 2.55 7.23 12.34 31.49 

12.16 12.16 12.16 17.57 29.73 16.22  9.46 6.76 13.51 8.11 22.97 39.19  

40.91 34.62 24.32 26.53 32.35 36.36  43.75 41.67 47.62 22.22 22.97 34.12  

เปรียญธรรม 
4-6 

3 4 5 6 7 5 30 1 1 2 3 11 12 30 
1.28 1.7 2.13 2.55 2.98 2.13 12.77 0.43 0.43 0.85 1.28 4.68 5.11 12.77 
10 13.33 16.67 20 23.33 16.67  3.33 3.33 6.67 10 36.67 40  

13.64 15.38 13.51 12.24 10.29 15.15  6.25 8.33 9.52 11.11 14.86 14.12  

เปรียญธรรม 
7-9 

1 1 1 3 1 2 9 0 1 0 0 4 4 9 
0.43 0.43 0.43 1.28 0.43 0.85 3.83 0 0.43 0 0 1.7 1.7 3.83 

11.11 11.11 11.11 33.33 11.11 22.22  0 11.11 0 0 44.44 44.44  
4.55 3.85 2.7 6.12 1.47 6.06  0 8.33 0 0 5.41 4.71  

ไมไดสอบ 9 12 22 27 38 14 122 8 5 9 18 42 40 122 



๘๗ 

เปรียญธรรม 3.83 5.11 9.36 11.49 16.17 5.96 51.91 3.4 2.13 3.83 7.66 17.87 17.02 51.91 
7.38 9.84 18.03 22.13 31.15 11.48  6.56 4.1 7.38 14.75 34.43 32.79  

40.91 46.15 59.46 55.1 55.88 42.42  50 41.67 42.86 66.67 56.76 47.06  

Total 
22 26 37 49 68 33 235 16 12 21 27 74 85 235 

9.36 11.06 15.74 20.85 28.94 14.04 100 6.81 5.11 8.94 11.49 31.49 36.17 100 
 

จากตารางท่ี  4.33 พบวาระดับความรูในการศึกษาทางธรรมท่ีไดแบงเปนกลุมไว 4 กลุมคือ กลุมท่ีสอบเปรียญธรรม  1-3   กลุมท่ีสอบเปรียญธรรม 
ระดับ 4-6 กลุมท่ีสอบเปรียญธรรม 7-9 และกลุมท่ีไมไดสอบเปรียญธรรมนั้น ไมมีความสัมพันธทางสถิติอยางมีนัยสําคัญตอความรูในดานหลักธรรมท่ีใชประกอบใน
การพิจารณาขาวสารเพ่ือรับสื่อ  ท้ั งนี้อาจะเปนไปไดวาความรู ในทางธรรมนั้นสามารถนําไปใช เพ่ือพิจารณารับขาวสารไดแลว ไมวาจะเปนระดับใด



๘๘ 

๔.๒.๕ วิเคราะหความสัมพันธระหวางกระบวนการทางปญญาและการรูเทาทันส่ือ 
การทดสอบโดยใชสมการถดถอยเพ่ือวิเคราะหความสัมพันธระหวางความรูในหลักธรรม

และการรูเทาทันสื่อไดแบงการทดสอบเปนสี่แบบจําลองยอยตามตัวแปรควบคุมท่ีใช  
แบบจําลองท่ี 1  

การรูเทาทันสื่อ𝑖𝑖 = 𝛼𝛼0 + 𝛼𝛼1กระบวนการทางปญญา𝑖𝑖 + 𝛼𝛼2อาย�ุ�𝑖 + +𝛼𝛼3อายุพรรษา𝑖𝑖
+ 𝛼𝛼4ตัวแปรหุนสถานะภาพ𝑖𝑖 + 𝜀𝜀𝑖𝑖  

 

แบบจําลองท่ี 2 

การรูเทาทันสื่อ𝑖𝑖 = 𝛼𝛼0 + 𝛼𝛼1กระบวนการทางปญญา𝑖𝑖 + 𝛼𝛼2อาย�ุ�𝑖 + 𝛼𝛼3อายุพรรษา𝑖𝑖
+ 𝛼𝛼4ตัวแปรหุนสถานะภาพ𝑖𝑖 + 𝛼𝛼5ตัวแปรหุนระดับการศึกษา𝑖𝑖  

แบบจําลองท่ี 3 
การรูเทาทันสื่อ𝑖𝑖 = 𝛼𝛼0 + 𝛼𝛼1กระบวนการทางปญญา𝑖𝑖 + 𝛼𝛼2อาย�ุ�𝑖 + 𝛼𝛼3อายุพรรษา𝑖𝑖

+ 𝛼𝛼4ตัวแปรหุนสถานะภาพ𝑖𝑖 + 𝛼𝛼5ตัวแปรหุนระดับการศึกษา𝑖𝑖
+ 𝛼𝛼6โซเชียลมีเดีย𝑖𝑖 + 𝛼𝛼7ขาว𝑖𝑖 + 𝛼𝛼8สารคดีหรือความรู𝑖𝑖
+ 𝛼𝛼9รายการบันเทิง𝑖𝑖  + 𝛼𝛼10โฆษณา𝑖𝑖  
+ 𝛼𝛼11ตัวแปรหุนช. ม. การใชอินเทอรเน็ต + 𝛼𝛼12ตัวแปรหุนช. ม. การชมทีว�ี�𝑖
+ 𝜀𝜀𝑖𝑖  

 

แบบจําลองท่ี 4 
การรูเทาทันสื่อ𝑖𝑖 = 𝛼𝛼0 + 𝛼𝛼1กระบวนการทางปญญา𝑖𝑖 + 𝛼𝛼2อาย�ุ�𝑖 + 𝛼𝛼3อายุพรรษา𝑖𝑖

+ 𝛼𝛼4ตัวแปรหุนสถานะภาพ𝑖𝑖 + 𝛼𝛼5ตัวแปรหุนระดับการศึกษา𝑖𝑖
+ +𝛼𝛼11ตัวแปรหุนช. ม. การใชอินเทอรเน็ต + 𝛼𝛼12ตัวแปรหุนช. ม. การชมทีว�ี�𝑖
+ 𝜀𝜀𝑖𝑖  

 

คําอธิบายตวัแปรตาม  
การรูเทาทันสื่อ𝑖𝑖 เปนขอมูลท่ีบงบอกถึงการรูเทาทันสื่อของพระสงฆรูปท่ี 𝑖𝑖 

คําอธิบายตัวแปรอิสระ  
กระบวนการทางปญญา𝑖𝑖เปนขอมูลท่ีสะทอนถึงกระบวนการทางปญญาของพระสงฆ 
 

คําอธิบายตวัแปรควบคุม 

อาย�ุ�𝑖  หมายถึงอายุของพระรูปท่ี 𝑖𝑖  

อายุพรรษา𝑖𝑖  หมายถึงอายุพรรษาของพระรูปท่ี 𝑖𝑖 
ตัวแปรหุนสถานะภาพ𝑖𝑖หมายถึงตัวแปรท่ีเทากับ 1 เม่ือผูตอบเปนพระ และเทากับ 0 

เม่ือผูตอบเปนสามเณรท่ี 𝑖𝑖 



๘๙ 

ตัวแปรหุนระดับการศึกษา𝑖𝑖หมายถึงตัวแปรท่ีเทากับ 1 เม่ือผูตอบมีการศึกษาระดับ

ปริญญาตรีข้ึนไป และเทากับ 0 เม่ือผูตอบมีการศึกษาต่ํากวาระดับปริญญาตรีของพระรูปท่ี 𝑖𝑖 
โซเชียลมีเดีย𝑖𝑖  หมายถึงระดับความสนใจการรับสื่อผานชองทางโซเชียลมีเดียของ

พระรูปท่ี 𝑖𝑖 
ขาว𝑖𝑖  หมายถึงความสนใจการรับขอมูลขาวสารจากรายการประเภทขาวของพระ

รูปท่ี 𝑖𝑖 
สารคดีหรือความรู𝑖𝑖  หมายถึงความสนใจการรับขอมูลจากรายการประเภทสารคดีของ

พระรูปท่ี 𝑖𝑖 
รายการบันเทิง𝑖𝑖  หมายถึงความสนใจการรับขอมูลขาวสารจากรายการประเภท

บันเทิงของพระรูปท่ี 𝑖𝑖 
โฆษณา𝑖𝑖  หมายถึงความสนใจการรับขอมูลขาวสารจากรายการประเภทบันเทิงของ

พระรูปท่ี 𝑖𝑖 
ตัวแปรหุนชั่วโมงการใชอินเทอรเนต𝑖𝑖ห ม าย ถึ งตั ว แ ป ร ท่ี เท า กั บ  1 เ ม่ื อ ผู ต อ บ ใช

คอมพิวเตอรหรืออินเทอรเน็ตตั้งแต 3 ชั่วโมง ข้ึนไป  และเทากับ 0 เม่ือผูตอบใชต่ํากวา 3 ชั่วโมง 

ตัวแปรหุนชั่วโมงการชมทีว�ี�𝑖หมายถึงตัวแปรท่ีเทากับ 1 เม่ือผูตอบชมทีวีตั้งแต 5 ชั่วโมง

ข้ึนไป  และเทากับ 0 เม่ือผูตอบใชต่ํากวา 5 ชั่วโมง 

𝛼𝛼0 … . .𝛼𝛼12 หมายถึงคาคงท่ี ท่ีจะไดจากการทดสอบสมการถดถอยแบบพหุคูณ 

𝜀𝜀𝑖𝑖   หมายถึงคาความผิดพลาดเชิงสุมท่ีไดรับจากการทดสอบสมการถดถอย 
 
 

ตารางท่ี 4.34 สมการถดถอยพหุคูณระหวางการรูเทาทันสื่อและความรูหลักธรรมในทาง
พระพุทธศาสนา 

 

ตัวแปร 
แบบจําลองท่ี 

1 2 3 4 

จุดตัด 
3.185*** 

(16.81) 
3.212*** 
(17.01) 

3.197*** 
(10.84) 

3.072*** 
(15.8) 

กระบวนการทางปญญา 
0.060*** 
(4.19) 

0.057*** 
(3.87) 

0.052*** 
(3.37) 

0.053*** 

(3.69) 

อายุ 
-0.005 
(-0.68) 

-0.005 
(-0.59) 

-0.006 
(-0.73) 

-0.002 
(-0.26) 

อายุพรรษา 
0.006 
(0.44) 

-0.001 
(-0.09) 

-0.003 
(-0.23) 

-0.002 
(-0.18) 

ตัวแปรหุนสถานะภาพ 
0.142 
(0.95) 

0.071 
(0.46) 

0.069 
(0.44) 

0.077 
(0.51) 

ตัวแปรหุนระดับการศึกษา 
 0.199* 

(1.96) 
0.229* 
(1.84) 

0.206* 
(1.78) 



๙๐ 

ตัวแปร แบบจําลองท่ี 

โซเชียลมีเดีย 
  -0.024 

(-0.34) 
 

ขาว 
  0.107 

(1.55) 
 

สารคด/ีความรู 
  -0.011 

(-0.18) 
 

รายการบันเทิง 
  -0.072 

(-1.26) 
 

โฆษณา 
  0.011 

(0.18) 
 

ตัวแปรหุน ช.ม. การใชอินเทอรเน็ต 
   0.245** 

(2.32) 

ตัวแปรหุน ช.ม. การชมโทรทัศน 
   0.354 

(0.60) 
F-Stat 4.74*** 4.42*** 2.60*** 4.12*** 

Adj-R2 0.126 0.112 0.172 0.139 

หมายเหตุ : *** คือ มีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.01, **คือ มีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05และ * คือ มี
นัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.1 

 
ตารางท่ี 4.34 เห็นไดชัดเจนวา ไมวาจะใชแบบจําลองใดในการทดสอบจะพบวาความรู

ในหลักธรรมทางพุทธศาสนานั้น มีความสัมพันธกับการรูเทาทันสื่อในทิศทางเดียวกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ โดยพบวาความสัมพันธดังกลาวมีคานัยสัมพันธทางสถิติท่ีระดับนัยสําคัญ 1% (0.01) ในทุก
แบบจําลอง  ผลจากตารางแสดงประสิทธิภาพของการวิเคราะหดวยคา R2 ซ่ึงพบวาคาสัมประสิทธิ
สมการถดถอยอยูท่ี รอยละ 11.2 ถึง 17.2 และแสดงใหเห็นวามีประเด็นอ่ืนท่ีนอกเหนือจากการ
ทดสอบครั้งนี้ ท่ีมีผลตอความรูเทาทันสื่อ และพบวาทุกแบบจําลองมีนัยสําคัญทางสถิติของตัวแปรท่ี
ใชซ่ึงคา F ใหคาท่ีมีนัยสําคัญ รอยละ 1  

ในแบบจําลองท่ี 1 พบวาท้ังอายุและอายุพรรษานั้น ไมไดมีความสัมพันธกับการรูเทาทัน
สื่อ และสถานะภาพความเปนพระหรือสามเณร ไมไดมีความสัมพันธกับการรูเทาทันสื่อ แบบจําลองท่ี 

2 ไดเพ่ิมตัวแปรหุนท่ีเทากับ 1 เม่ือผูตอบมีการศึกษาตั้งแตปริญญาตรีข้ึนไป และเทากับ 0 เม่ือ ผูตอบ
มีการศึกษาต่ํากวาปริญญาตรี ผลการวิเคราะหแสดงใหเห็นวาระดับการศึกษาไมไดมีความสัมพันธกับ
การรูเทาทันสื่อ 

แบบจําลองท่ี 3 ไดเพ่ิมตัวแปรความสนใจการรับรูขาวสารจากแหลงขอมูลตาง ๆ ไดแก 
จากโซเชียลมีเดีย รายการขาว รายการสารคดีความรู รายการบันเทิง และรายการโฆษณา ผลการ
วิเคราะหแสดงใหเห็นวา การรูเทาทันสื่อไมไดสัมพันธกับความสนใจในการรับขอมูลขาวสารท่ีตางกัน
แตละประเภท และแบบจําลองท่ีเปนการวิเคราะหสมการถดถอยเพ่ือควบคุมความเขมขนของการ
บริโภคขาวสารจากคอมพิวเตอรและจากโทรทัศน  ผลการวิเคราะหแสดงใหเห็นวา ความถ่ีของการรับ
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ขอมูลขาวสารผานทางอินเทอรเน็ต มีผลทางบวกตอการรูเทาทันสื่อ แตความถ่ีของการชมโทรทัศนนั้น
ไมไดมีผลใด ๆ ตอการรูเทาทันสื่อ 
 

4.3 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 
จากสมมติฐานท่ีไดกําหนดไวในบทท่ี 3  รวบรวมไดดังนี้ 
H1 A: การรูเทาทันสื่อของพระสงฆไทยมีความสัมพันธในทิศทางเดียวกันกับระดับของ

กระบวนการทางปญญาของพระภิกษุ 

H2 A: กระบวนการรูเทาทันสื่อมีความสัมพันธกับประชากรศาสตรของพระสงฆ  

การทดสอบสมมติฐานในการศึกษาครั้งนี้ ไดดําเนินการทดสอบโดยใชเครื่องมือทางสถิติ 
คือการทดสอบสมการถดถอยดังท่ีไดกลาวไวในตอนท่ีผานมา ผลการทดสอบสมมติฐานสามารถสรุปได
ดังตารางตอไปนี ้

ตารางท่ี 4.35  สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 
 

สมมติฐาน ผลการทดสอบ นัยสําคัญทางสถิติ 

H1 A 
การรูเทาทันสื่อของพระสงฆไทยมีความสัมพันธใน
ทิศทางเดียวกันกับระดับของกระบวนการทางปญญา
ของพระภิกษุอยางมีนัยสําคัญ (ตารางท่ี 4.34) 

1% Significant  

H2 A 

กระบวนการรูเทาทันสื่อไมมีความสัมพันธกับอายุของ
พระสงฆและสามเณร 

5% Significant 

กระบวนการรูเทาทันสื่อไมมีความสัมพันธกับอายุ
พรรษาของพระสงฆและสามเณร 

5% Significant 

กระบวนการรูเทาทันสื่อไมมีความสัมพันธกับสถานะ
ของพระสงฆและสามเณร 

5% Significant 

กระบวนการรูเทาทันสื่อมีความสัมพันธกับการศึกษา
พระสงฆและสามเณร 

10% Significant 

กระบวนการรูเทาทันสื่อไมมีความสัมพันธกับประเภท
ของขาวท่ีพระสงฆและสามเณร 

5% Significant 

กระบวนการรูเทาทันสื่อมีความสัมพันธกับระดับการ
ใชอินเทอรเนตพระสงฆและสามเณร 

5% Significant 

 

ผลการวิเคราะหความสัมพันธนี้ แสดงใหเห็นชัดเจนวา ความรูหลักธรรมในทางพุทธ
ศาสนาท่ีเก่ียวของกับการเชื่อในขอมูลขาวสารหรือความรูในหลักกาลามสูตรนั้น สามารถชวยทําให
พระภิกษุหรือสามเณรสามารถรูเทาทันสื่อได ท้ังนี้ไดควบคุมความแตกตางของอายุ อายุพรรษาระดับ
การศึกษารวมท้ังควบคุมความสนใจการบริโภคขาวสารและความถ่ีของการบริโภคขาวสารไวแลว 



 
บทท่ี 5 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาในสามประเด็นคือศึกษาในประเด็นความรูเทาทัน

สื่อของพระภิกษุ และสามเณร ศึกษาหลักธรรมวาดวยการใชดุลยพินิจกอนท่ีจะปลงใจเชื่อ และ

ทดสอบความสัมพันธระหวางกระบวนการทางปญญาในทางพระพุทธศาสนากับการรูเทาทันสื่อ    

การวิจัยใชวิธีกระบวนการแบบผสมผสาน (Mixed Method) ซ่ึงประกอบดวยวิธีการเชิงคุณภาพและ

เชิงปริมาณ การศึกษาในเชิงคุณภาพทําใหไดแนวคิดสําคัญของกระบวนการทางปญญาและการรูเทา

ทันสื่อของพระภิกษุและสามเณร ผลการศึกษาเชิงปริมาณเปนผลจากการวิเคราะหกลุมตัวอยางจาก

ประชากรท่ีเปนพระภิกษุและสามเณรในจังหวัดเชียงใหม การศึกษาครั้งนี้ถึงแมจะใชกลุมประชากร

จากพระภิกษุและสามเณรในจังหวัดเชียงใหม แตจากขอเท็จจริงท่ีพบวาพระภิกษุสามารถจาริกไปตาม

วัดในท่ีตาง ๆ ไดโดยคงสถานภาพเดิมแหงสมณสารูป ดังนั้นพระภิกษุสามเณรท่ีตอบแบบสอบถามจึง

อาจเปนพระภิกษุหรือสามเณรท่ีจาริกจากวัดในจังหวัดอ่ืน กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้เปน

พระภิกษุสงฆ หรือสามเณรท่ีมีอายุตั้งแต 15 ปข้ึนไป โดยจํานวนผูตอบแบบสอบถามท้ังหมดคือ 

235 รูป บทสรุปของผลการวิจัยออกเปน 3 ตอน ในแนวทางเดียวกันกับวัตถุประสงคของการวิจัย

ดังนี้ 

ตอนท่ี 5.1 ลักษณะของขอมูล สถิติเชิงพรรณนาทางประชากรศาสตร 
ตอนท่ี 5.2 ผลการศึกษาตามกรอบวัตถุประสงค 

1) ประเด็นวัตถุประสงคเรื่อง ผลการศึกษาสภาพปจจุบันของการเปดรับสื่อ และ
การรูเทาทันสื่อของพระสงฆ การศึกษาในประเด็นวัตถุประสงคนี้ ผูวิจัยไดประเมิน และแสดงผล
การศึกษาเปนหัวขอสําคัญคือ การเขาถึงขอมูลขาวสารของพระภิกษุและสามเณร การเปดรับสื่อของ
พระภิกษุ สามเณร ความรูในหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับการรับสื่อ การรูเทาทันสื่อของพระภิกษุ 
สามเณร 

2) ประเด็นวัตถุประสงคเรื่อง หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาท่ีสัมพันธกับการ
เปดรับสื่อ และกระบวนการทางปญญาเพ่ือการรูเทาทันสื่อ 

3) ประเด็นวัตถุประสงค ผลการวิเคราะหกระบวนการทางปญญาในทาง
พระพุทธศาสนาเพ่ือการรูเทาทันสื่อของพระสงฆไทยโดยการทดสอบความสัมพันธของการใช
หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนากับการรูเทาทันสื่อของพระสงฆและสามเณร การศึกษาในประเด็น
วัตถุประสงคนี้ผูวิจัยไดประเมิน และแสดงผลการศึกษาเปนหัวขอสําคัญคือ การศึกษาความสัมพันธ
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ระหวางลักษณะทางประชากรศาสตร กับกระบวนการทางปญญา และการวิเคราะหความสัมพันธ
ระหวางกระบวนการทางปญญาและการรูเทาทันสื่อ 

ตอนท่ี 5.3 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 
ตอนท่ี 5.1 ขอมูลสถิติ เชิงพรรณนา 
ผูตอบแบบสอบถามมีอายุโดยเฉลี่ย 24.02 ป และมีอายุพรรษาโดยเฉลี่ย 6.20 ป 

ขอมูลผูตอบท้ัง 235 รูปนั้นเปนพระภิกษุ 110 รูปคิดเปนรอยละ 46.81 และเปนสามเณร 125 

รูปคิดเปนรอยละ 53.19 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญอยูในจังหวัดเชียงใหม ผูตอบแบบสอบถาม

สวนใหญอยูในมหานิกาย คิดเปนจํานวน 224 รูป หรือรอยละ 96.55 และมีจํานวน 8 รูปท่ีอยูใน

ธรรมยุตินิกาย หรือคิดเปนรอยละ 3.45  ขอมูลจากผูตอบท่ีแจกแจงความถ่ีตามประเภทของวัดท่ี

สังกัดพบวา ผูตอบสวนใหญอยูในวัดประเภทวัดราษฎร คิดเปนรอยละ 70.27 การศึกษาของผูตอบ 

อยูในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.  มีสัดสวนมากท่ีสุด คือมี 72 รายจาก 234 ราย คิดเปน

รอยละ 30.77 สําหรับการจําแนกตามการศึกษาในทางธรรม พบวากลุมตัวอยางมีการศึกษาอยูใน

ระดับนักธรรมเอกมากท่ีสุดเปนจํานวน 157 รูป คิดเปนรอยละ 67.09 จากกลุมตัวอยางท้ังหมด 

เม่ือจําแนกตามระดับการเรียนเปรียญธรรม พบวามีผูไมไดสอบเปรียญธรรมมากท่ีสุด (รวมกับผูท่ีไมได

ตอบ) เปนจํานวน 122 รูป คิดเปนรอยละ 51.91 และมีผูเรียนเปรียญธรรม ตั้งแต 1 ประโยค ถึง 

9 ประโยค เทากับ 113 รูป คิดเปนรอยละ ๔๘.๐๙  สวนเรื่องการจําแนกตามการศึกษาทางธรรม 

ในจํานวน 235 รูป  มีผูไมไดสอบอภธิรรมถึง 205 รูป คิดเปนรอยละ 87.23   ขอมูลท่ีจําแนกตาม

สมณศักดิ์จากท้ังหมด 235 รูปพบวาไมระบุสมณศักดิ์ ๒๒๒ รูป คิดเปนรอยละ ๙๔.๔๗ และ 9 รูปมี

สมณศักดิ์เปนพระมหา คิดเปนรอยละ ๓.๘3  เม่ือจําแนกตามการมีตําแหนงในคณะสงฆ ผลการวิจัย

แสดงใหเห็นวามีผูตอบแบบสอบถามไมไดเปนพระสังฆาธิการจํานวน 201 รูป หรือมากถึงรอยละ 

93.06 มีผูตอบ 15 รูป ท่ีเปนพระสังฆาธิการ คิดเปนรอยละ 6.94 ขอมูลดานสถิติเชิงพรรณาของ

ผูตอบแบบสอบถามไดแสดงเปนแผนภูมิทายบทนี้ 

 
ตอนท่ี 5.2 ผลการศึกษาตามกรอบวัตถุประสงค: การเปดรับส่ือและการรูเทาทันส่ือ

ของพระสงฆ 
สําหรับผลการวิจัยท่ีเก่ียวของกับการใชอุปกรณเพ่ือเขาถึงขอมูลขาวสารของพระภิกษุ

และสามเณร  พบวาผูตอบแบบสอบถามท่ีมีสมารทโฟนมีจํานวน 80 รูป  คิดเปนรอยละ 34.04 

สวนท่ีไมมีสมารทโฟนจํานวน 155 รูป คิดเปนรอยละ 65.96  การท่ีผูตอบสวนใหญไมมีสมารทโฟน 

เปนไปไดวาผูตอบสวนใหญเปนสามเณร   ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญคือรอยละ 64.53 ถือครอง

โทรศัพทมือถือแบบพ้ืนฐาน และสวนใหญไมมีแท็บเล็ต ไมมีคอมพิวเตอรแบบพกพา และไมมี

คอมพิวเตอรแบบตั้งโตะ 
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การเขาถึงขอมูลขาวสารของพระภิกษุและสามเณร 

ผลการวิเคราะหระดับของการเปดรับสื่อของพระภิกษุและสามเณร พบวา สวนใหญแลว

ผูตอบถือครองอุปกรณสื่อสารประเภทโทรศัพทพ้ืนฐานท่ีไมไดมีแอพพลิเคชัน เม่ือวิเคราะหในแตละ

ประเภทพบวาอุปกรณสื่อสารประเภทโทรศัพทมือถือแบบพกพา มีผูตอบรอยละ 65.96 ท่ีไมไดถือ

ครอง และมีผูตอบรอยละ 34.04 ถือครองอุปกรณสื่อสารประเภทนี้อยู ผูตอบแบบสอบถามท่ี      

ถือครองโทรศัพทพ้ืนฐานจํานวน 151 รูป หรือรอยละ 64.26 กลุมตัวอยางท่ีไมมีโทรศัพทพ้ืนฐานมี

จํานวน 84 รูปคิดเปนรอยละ 35.74 ในอุปกรณประเภทแท็บเล็ตหรือไอแพด มีผูตอบแบบสอบถาม

ถือครองจํานวน 39 รูปคิดเปนรอยละ 16.60 อุปกรณสื่อสารท่ีมีผูถือครองมากเปนอันดับท่ีสองคือ

คอมพิวเตอรแบบพกพาหรือโนตบุก ซ่ึงมีผูถือครองจํานวน 96 รูปคิดเปนรอยละ 40.85 สําหรับ

คอมพิวเตอรแบบตั้งโตะ มีผูถือครองจํานวน 49 รูปคิดเปนรอยละ 20.85 เม่ือถามตอไปวาพระภิกษุ

หรือสามเณรสนใจรับขอมูลขาวสารแตละประเภทในระดับใด โดยแบงประเภทขาวสารตามลักษณะ

ของสื่อท่ีใช เชน โซเชียลมีเดีย ขาว สารคดี รายการบันเทิง หรือโฆษณา พบวาพระภิกษุหรือสามเณร

ท่ีตอบแบบสอบถามสนใจรายการประเภทสารคดีหรือรายการความรูสูงสุดในระดับมาก ลําดับท่ีสองท่ี

พระภิกษุ สามเณรสนใจมากรองลงไปคือรายการประเภทขาว 

 
การเปดรับส่ือของพระภิกษุและสามเณร  
การวิเคราะหตอไปถึงระดับของการรับขอมูลขาวสารจากสื่อแตละประเภท ไดแก สื่อ

จากคอมพิวเตอรหรืออินเทอรเน็ต โทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ นิตยสาร หรือสื่ออ่ืน ๆ พบวาสื่อท่ี

พระภิกษุหรือสามเณรติดตามขอมูลขาวสารโดยสวนใหญจากคอมพิวเตอรหรืออินเทอรเน็ต สื่อท่ี

พระภิกษุใหความสนใจเปนลําดับท่ีสองคือสื่อจากโทรทัศน โดยจะเห็นวาผูตอบแบบสอบถามท่ีติดตาม

ขาวสารจากโทรทัศน สื่อท่ีพระภิกษุสามเณรใชเวลาในการบริโภคนอยหรือแสดงวาไมสนใจมากท่ีสุด

คือสื่อประเภทวิทยุ และนิตยสาร 

 
ความรูในหลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับการรับส่ือ 
การศึกษาในเชิงคุณภาพของการศึกษาครั้งนี้ทําใหไดทราบขอมูลถึงหลักธรรมสําคัญท่ี

เก่ียวของกับการรับสื่อและการรูเทาทันสื่อ ประเด็นการวิเคราะหตอมาคือพระภิกษุ สามเณรท่ีเปน

กลุมตัวอยางนั้น มีความรูในหลักธรรมในทางพุทธศาสนาท่ีเก่ียวของกับการรับสื่ออยางไร เม่ือมองใน

ดานภาพรวมของความรูในทางพุทธศาสนาของพระภิกษุ สามเณร โดยใชคําถามท่ีเก่ียวของจํานวน 

14 ขอซ่ึงมีขอคําถามท่ีเก่ียวของกับหลักกาลามสูตร และ ขอคําถามท่ีเก่ียวของกับการประยุกต

หลักธรรมเพ่ือการรูเทาทันสื่อ หลักธรรมท่ีไดนํามาเพ่ือการสํารวจศึกษา ความรูหลักธรรมท่ีเก่ียวของ

กับการรับสื่อในท่ีนี้ ใชหลักธรรมกาลามสูตร เนื่องจากการรับรูและการรูเทาทันสื่อนั้นใกลเคียงกับ

หลักกาลามสูตรมากท่ีสุด 



๙๕ 

ผลการศึกษาพบวาพระภิกษุ สามเณร มีความรูในหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับการรับสื่อและ

การรูเทาทันสื่ออยูในข้ัน ปานกลาง ซ่ึงผลสรุปนี้ไดพิจารณาจากคาเฉลี่ยและมัธยฐานท่ีอยูในระดับ

ประมาณครึ่งหนึ่ง (7 คะแนน) จากคะแนนเต็มท้ังหมด (14 คะแนน) 

เม่ือไดวิเคราะหการประยุกตใชหลักธรรมเพ่ือการรูเทาทันสื่อพบวา คําถามท่ีมีผูตอบผิด

เกินครึ่งคือความเขาใจหลักธรรมท่ีระบุวาอยาเชื่อดวยการฟงตามกันมา หลักธรรมท่ีระบุวาอยาเชื่อ

ดวยการเลาลือ และหัวขอธรรมท่ีระบุวาอยาปลงใจเชื่อโดยอาการท่ีปรากฏตามความรูสึก 

ประเด็นท่ีมีผูตอบถูกนอยท่ีสุดคือหัวขอคําสอนตามหลักกาลามสูตรวาอยาปลงใจเชื่อ 

เพราะเห็นวารูปลักษณภายนอกดูดี นาเชื่อถือ  สวนขอท่ีมีผูตอบถูกสูงสุดมีอยูสองประเด็นคือ หัวขอ

คําสอนวาอยาปลงใจเชื่อโดยการอนุมาน และคําสอนระบุวาอยาเชื่อเพราะนับถือวา สมณะนี้เปนครู

ของเรา 

การสอบถามความคิดเห็น ท่ี คิดวาหลักธรรมใดสอดคลองและเหมาะแกการใช

ประกอบการพิจารณาขาวสารขอมูล โดยหัวขอธรรมท่ีเหมาะสมมากท่ีสุดคือหัวขอกาลามสูตร แต

คําตอบท่ีไดรับแสดงวาผูตอบสวนใหญเห็นวาโยนิโสมนสิการเปนหัวขอท่ีเก่ียวของโดยตรง คําตอบท่ี

ไดรับสอดคลองกับการทดสอบระดับความเห็นตอความสอดคลองกับธรรมะท่ีเก่ียวของกับการรับสื่อ 

การทดสอบในประเด็นความเชื่อมโยงของหลักธรรมในทางพุทธศาสนาตามท่ีผูตอบเห็น

วามีความเก่ียวของกับการรับขาวสารในระดับใด พบวามีผูท่ีไมไดตอบในสัดสวนท่ีใกลเคียงกันคือรอย

ละ 34 และเห็นไดชัดวาผูตอบสวนใหญเห็นวาหลักธรรมท่ีเหมาะสมตรงตัวท่ีสุดในการใชพิจารณา

เพ่ือรับสื่อคือ โยนิโสมนสิการ 

 
การรูเทาทันส่ือของพระภิกษุและสามเณร 
ภาพรวมของการรูเทาทันสื่อนั้นแสดงใหเห็นวาผูตอบมีคะแนนระดับ มาก คือมีคาเฉลี่ย

ของคะแนนท่ีวัดในภาพรวมเทากับ 3.60 จากคะแนนเต็ม 5.00 เม่ือพิจารณาคะแนนตามประเด็น

ยอยของความรูเทาทันสื่อ พบวาในประเด็นท่ีพระภิกษุ สามเณรมีคาเฉลี่ยความรูเทาทันสื่อในระดับ

มากคือประเด็นความคิดเห็นเก่ียวกับหลักธรรมะ และประเด็นการสรางและการสื่อสารเนื้อหา และ

ประเด็นท่ีพระภิกษุ สามเณรมีคาเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อในระดับปานกลางคือ ประเด็นการเขาใจ

ความหมาย ความสามารถวิเคราะหและประเมินเนื้อหา และประเด็นการเขาถึง และการเขาใจ

ลักษณะรูปแบบและท่ีมาของสื่อ โดยมีคะแนนเฉลี่ย 3.00 จากคะแนนเต็ม 5.00 จะเห็นไดวา

ประเด็นท่ีพระภิกษุสงฆมีการรูเทาทันสื่อในระดับท่ีนอยสุด คือประเด็นของการเขาถึงและการเขาใจ

ลักษณะรูปแบบและท่ีมาของสื่อ 

 

 



๙๖ 

ผลการศึกษาตามกรอบวัตถุประสงค: หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาท่ีสัมพันธการเปดรับส่ือ 

และกระบวนการทางปญญาเพ่ือการรูเทาทันส่ือ 

หลักธรรมท่ีเหมาะสมแกการใชสื่ออยางรูเทาทันไดแกหลักปญญา  โยนิโสมนสิการ       

กาลามสูตร  และหลักสติ  การใชหลักธรรมไดแกการปรับใชหลักวุฒิธรรม 4 ไดแกเปดรับขาวสารดวย

สติจากแหลงสารอันเปนกุศล  ไดแกการคบหาคนดี ฟงคําแนะนําท่ีดี คิดถูกวิธี และการปฏิบัติถูกตอง

ตามธรรมะ แลวใชกาลามสูตรเปนเครื่องประกอบการพิจารณาเชื่อถือแหลงสาร จากนั้นใชหลัก 

มหาปเทส 4 ในการตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหาสาร  โดยท้ังกระบวนการจําเปนตองอาศัยสติ

ประกอบปญญา 

 
ผลการศึกษาตามกรอบวัตถุประสงค : ผลการวิเคราะหกระบวนการทางปญญาในทาง
พระพุทธศาสนาเพ่ือการรูเทาทันส่ือของพระสงฆไทยโดยการทดสอบความสัมพันธของการใช
หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนากับการรูเทาทันส่ือของพระสงฆ 
 

ความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากรศาสตรกับกระบวนการทางปญญา 

การวิเคราะหในสวนนี้เปนการทดสอบความสัมพันธในทางประชากรศาสตรกับความรู

ทางธรรมท่ีไดกําหนดเปนสมมติฐานไวโดยสมมติฐานท่ีกําหนดไวคือ ระดับความรูในทางโลกมีผลตอ

การรูหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวของกับการรับสื่ออยางไร  ผลการศึกษาในการทดสอบนี้ได

ทดสอบโดยใชคาสถิติไค-สแควร (Chi-square)    

การทดสอบระหวางความรูในทางโลกกับหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนานั้น พบวา

ความรูในทางโลกสัมพันธกับความรูท่ีมีตอการเลือกใชหลักธรรมประกอบการรับขาวสารในทุกขอ โดย

ความสัมพันธดังกลาวมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีวัดโดยคา ไคสแควร (Chi-square)  และพบวาผูตอบท่ีมี

การศึกษาระดับปริญญาตรีมีแนวโนมท่ีจะตอบไดวาทุกหลักธรรมมีสวนเก่ียวของกับการพิจารณาใช

เพ่ือรับสื่อ เชน ผูตอบระดับปริญญาตรีหรือสูงกวามีแนวโนมท่ีจะตอบในระดับคะแนน 4 หรือ 5 สวน

ผูตอบในระดับการศึกษาอ่ืนจะมีแนวโนมท่ีจะตอบในคากลาง ๆ เชน ในระดับ 2 หรือ 3 

การทดสอบระหวางความรูในทางโลกกับความรูในหลักธรรมมหาปเทส ๔ พบวาผูตอบ

สวนใหญท่ีมีระดับการศึกษาปริญญาตรีหรือสูงกวาเห็นวามหาปเทส ๔ เปนหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับ

การพิจารณาประกอบในการรับสื่อ เชนเดียวกับกาลามสูตร ภัททิยสูตร และโยนิโสมนสิการ 

พบวาระดับความรูในการศึกษาทางธรรมท่ีไดแบงเปนกลุมไว 4 กลุมคือ กลุมท่ีสอบ

เปรียญธรรม  1-3   กลุมท่ีสอบเปรียญธรรม ระดับ 4-6 กลุมท่ีสอบเปรียญธรรม 7-9 และกลุมท่ีได

สอบเปรียญธรรมนั้น ไมมีความสัมพันธทางสถิติอยางมีนัยสําคัญตอความรูในดานหลักธรรมท่ีใช

ประกอบในการพิจารณาขาวสารเพ่ือรับสื่อ  ท้ังนี้อาจจะเปนไปไดวาความรูในทางธรรมนั้นสามารถ

นําไปใชเพ่ือพิจารณารับขาวสารไดแลว ไมวาจะเปนระดับใด 



๙๗ 

วิเคราะหความสัมพันธระหวางกระบวนการทางปญญาและการรูเทาทันส่ือ 

การศึกษาในสวนนี้ไดทดสอบความสัมพันธในเชิงปริมาณระหวางกระบวนการทางปญญา 

(ความรูในหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับการรับและรูเทาทันสื่อ) กับ การรูเทาทันสื่อโดยใชสมการถดถอย

แยกเปนสี่แบบจําลองยอยตามท่ีแสดงไวในบทท่ี 3 และบทท่ี 4 ผลการทดสอบความสัมพันธระหวาง

ความรูหลักธรรมและการรูเทาทันสื่อชี้ไดชัดเจนวาไมวาจะใชแบบจําลองใดในการทดสอบ ความรูใน

หลักธรรมทางพุทธศาสนานั้นมีความสัมพันธกับการรูเทาทันสื่อในทิศทางเดียวกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ  โดยพบวาความสัมพันธดังกลาวมีคานัยสัมพันธทางสถิติท่ีระดับนัยสําคัญ 1% (0.01) ในทุก

แบบจําลอง  ผลจากตารางแสดงประสิทธิภาพของการวิเคราะหดวยคา R2 (R-Square) ซ่ึงพบวาคา

สัมประสิทธิ์สมการถดถอยอยูท่ี รอยละ 11.2 ถึง 17.2 แสดงใหเห็นวามีประเด็นอ่ืนท่ีนอกเหนือจาก

การทดสอบครั้งนี้ท่ีมีผลตอความรูเทาทันสื่อและทุกแบบจําลองมีนัยสําคัญทางสถิติของตัวแปรท่ีใชซ่ึง

คา F ใหคาท่ีมีนัยสําคัญ รอยละ 1 แสดงใหเห็นวาแบบจําลองมีความเหมาะสมในการทดสอบ 

การทดสอบพบวาท้ังอายุและอายุพรรษา ไมไดมีความสัมพันธกับการรูเทาทันสื่อ และ

สถานภาพความเปนพระหรือสามเณรไมไดมีความสัมพันธกับการรูเทาทันสื่อ  ผลการวิเคราะหแสดง

ใหเห็นวาระดับการศึกษามีความสัมพันธกับการรูเทาทันสื่อในระดับนัยสําคัญท่ี รอยละ 10 

ผลการวิเคราะหแสดงใหเห็นวา ความถ่ีของการรับขอมูลขาวสารผานทางอินเทอรเน็ตมี

ผลทางบวกตอการรูเทาทันสื่อ แตความถ่ีของการชมโทรทัศนนั้นไมไดมีผลใด ๆ ตอการรูเทาทันสื่อ 

ผลการวิเคราะหความสัมพันธนี ้แสดงใหเห็นชัดเจนวาความรูหลักธรรมในทางพุทธ

ศาสนาท่ีเก่ียวของกับการเชื่อในขอมูลขาวสาร หรือความรูในหลักกาลามสูตรนั้นสามารถชวยทําให

พระภิกษุหรือสามเณรสามารถรูเทาทันสื่อได ทั้งนี้ไดควบคุมความแตกตางของอายุ อายุพรรษา 

ระดับการศึกษารวมท้ังควบคุมความสนใจการบริโภคขาวสารและความถ่ีของการบริโภคขาวสารไว

แลว 

 

ตอนท่ี 5.3 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 

การวิเคราะหในเชิงปริมาณในการศึกษาครั้งนี้ไดต้ังสมมติฐานสําคัญไว 2 ประเด็นคือ 

การรูเทาทันสื่อของพระสงฆไทยมีความสัมพันธกันกับระดับของกระบวนการทางปญญาของพระภิกษุ 

สามเณรหรือไม และกระบวนการรูเทาทันสื่อมีความสัมพันธกับประชากรศาสตรของพระสงฆและ

สามเณรหรือไม  ผลการศึกษาพบวาการรูเทาทันสื่อของพระสงฆไทยมีความสัมพันธในทิศทางเดียวกัน

กับระดับของกระบวนการทางปญญาของพระภิกษุอยางมีนัยสําคัญ และ กระบวนการรูเทาทันสื่อนั้น

สัมพันธกับประชากรศาสตรในเรื่องของการศึกษาและระยะเวลาท่ีใช  เพ่ือการรับขอมูลขาวสารผาน

อินเทอรเน็ต  

 



๙๘ 

๕.๒ อภิปรายผล 
การรู เท า ทั นสื่ อ  ห รือ ท่ีภ าษาอั งกฤษ เรียกว า  Media Literacy คื อ ทักษะและ

ความสามารถในการเขาถึง  วิเคราะห  ประเมินและผลิตสื่อไดในหลายรูปแบบ 0

๑,๒ โดยมุงใหผูรับสื่อ

สามารถปองกันตนเองจากการถูกจูงใจจากเนื้อหาท่ีสื่อนําเสนอ  สามารถใชวิจารณญาณวิเคราะห

เนื้อหา ประเมินคาเนื้อหาท่ีเผยแพรผานสื่อและสามารถใชประโยชนจากเนื้อหานั้นอยางเหมาะสม2

๓,๔ 

การรูเทาทันสื่อจึงเปนหนทางสรางดุลยภาพในการรับสาร เพราะเปนการสรางภูมิคุมกันจากเนื้อหาใน

เชิงลบ โดยแนวคิดการรูเทาทันสื่อไดรับความสนใจอยางกวางขวางในวงการศึกษาและการหลอหลอม

ทางสังคม การรูเทาทันสื่อจึงเปนเครื่องมือสําคัญของการดํารงชีวิตในสังคมขาวสาร (Potter, 2010) 

ในหลายประเทศถือวาการรูเทาทันสื่อเปนทักษะท่ีจําเปนในระดับเดียวกับทักษะดานการคํานวณและ

การใชภาษา ประเทศในทางยุโรปบางประเทศไดบรรจุเนื้อหาความรูเทาทันสื่อในหลักสูตรของ

การศึกษาเชนเดียวกับทักษะดานคณิตศาสตร ดนตรี ศิลปะหรือเทคโนโลยี 4๕,๖  การศึกษาวิจัยท่ีผาน

มา ไดแสดงวาการรูเทาทันสื่อมีความเชื่อมโยงกับรูปแบบเชิงพฤติกรรมท่ีแสดงในบริบทตาง ๆ ใน

สังคม4 และการศึกษาท่ีผานมาไดทดสอบกระบวนการของการรูเทาทันสื่อของบุคคลท่ีมีสถานะตาง ๆ 

เชน 5Aarsand & Melander (2016) ท่ีได ศึกษาการรู เทาทันสื่อกับเยาวชนอายุ 7-8 ป หรือ

การศึกษาของ 6

๗Perryman, Fernando, & Tripathy  (2016)  และ 7

๘Suwana & Lily (2017) ท่ี

                                                           
๑ From "The State of Media Literacy," by Potter, W. J., 2010, Journal of Broadcasting & 

Electronic Media, 54(4), pp. 675–696. 
๒ From "An Empirical Study on Media Literacy from the Viewpoint of Media," by 

Şişman, B., & Yurttaş, Ö. U., 2015, Procedia - Social and Behavioral Sciences, p. 174, 798-804. 
๓ From "RECONCEPTUALIZING (NEW) MEDIA LITERACY," by Aczel, P., 2014, 

Perspectives of Innovations, Economics & Business, 14(1), pp. 47-53. 
๔ From "Determining the Relationship between Media Literacy and Social Skills," by 

Akti, S., & Gürol, A., 2012, Procedia - Social and Behavioral Sciences, 64, 238-243. 
๕ From "Appropriation through guided participation: Media literacy in children׳ s 

everyday lives," by Aarsand, P., & Melander, H., 2016, Discourse, Context & Media, 12, pp. 20-31. 
๖ From "Media Literacy and Universal Access in Europe," by Sourbati, M., 2009, 

Information Society, 25(4), pp. 248-254. 
๗ From "Do gender differences persist? An examination of gender diversity on firm 

performance, risk, and executive compensation," by Perryman, A. A., Fernando, G. D., & 

Tripathy, A., 2016, Journal of Business Research, 69(2), pp. 579-586. 
๘ From "Empowering Indonesian women through building digital media literacy," 

by Suwana, F., & Lily, 2017, Kasetsart Journal of Social Sciences, 38(3), pp 212-217. 



๙๙ 

ไดศึกษาประเด็นการรูเทาทันสื่อกับกลุมสตรี หรือ การศึกษาของ 8

๙Harshman (2018) ท่ีไดศึกษา

ประเด็นการรูเทาทันสื่อของครูและนักเรียน  อยางไรก็ตามยังไมมีการวิจัยท่ีศึกษาการรูเทาทันสื่อของ

พระสงฆไทยซ่ึงถือเปนสถาบันท่ีมีผลตอสังคมไทย งานวิจัยนี้จึงถือเปนงานวิจัยแรกท่ีไดศึกษาใน

ประเด็นนี้ 

พระสงฆไทยมีบทบาทเปนผูสงสารในฐานะบุคลากรทางศาสนา ท่ีเปนกลไกการเผยแผ
หลักธรรมสูสังคม ดําเนินบทบาทโดยการประกอบสรางเนื้อหาและกระจายเนื้อหานั้นสูสังคม ผาน
ชองทางตาง ๆ ตามโครงสรางการสื่อสารท่ีปรากฏตั้งแตระดับการสื่อสารระหวางบุคคลในลักษณะการ
สนทนาธรรม บรรยายธรรม  ไปจนถึงสื่อมวลชนเชนการเปนผูดําเนินรายการประเภทธรรมะ  หรือ
แตงหนังสือธรรมะ  ตลอดจนเผยแพรขอคิดเห็น  คําแนะนําสูผูศรัทธา สงผลตอการสรางความรู  และ
เปลี่ยนแปลงทัศนคติ ตลอดถึงการปลกูฝงความดีหรือแนวคิดเชิงคุณคาท่ีสังคมรับรูรวมกันในลักษณะ
การขัดเกลาทางสังคม 9

๑๐  ในขณะเดียวกันพระสงฆยังมีสถานะเปนผูรับสื่อเนื่องจากอยูภายใตบริบท
ทางสังคมเดียวกับประชาชนกลุมอ่ืน ๆ ในประเทศไทย ซ่ึงข้ึนชื่อวาเปนเมืองแหงพระพุทธศาสนา  

ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวา พระภิกษุและสามเณรท่ีตอบแบบสอบถามมีโทรศัพทมือถือสวน
ใหญเปนแบบพ้ืนฐาน และบางสวนมีโทรศัพทแบบสมารทโฟน โทรศัพทมือถือจึงเปนอุปกรณสําคัญใน
การเขาถึงชองทางการสื่อสารของพระในประเทศไทย  ขอมูลผลการวิจัยยังแสดงใหเห็นวาพระภิกษุ 
สามเณร ใหความสนใจในเนื้อหาของสื่อประเภทท่ีเปนสารคดีและขาวมากกวารายการบันเทิงหรือ
ขาวสารประเภทโฆษณา ขาวในกลุมนี้ถือไดวาเปนขาวสารเพ่ือความรูและเพ่ือการศึกษา10

๑๑  ซ่ึงนับวา
พระภิกษุสามเณรไดมีการพิจารณาความเหมาะสมของประเภทสื่อท่ีสอดคลองกับบริบทของสมณะ  
อยางไรก็ดี ประเด็นหนึ่งท่ีนาสังเกตไดแกความสนใจของพระสงฆในการรับสื่อบันเทิง  ท่ีแสดงขอมูล
วาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญสนใจติดตามในระดับ “นอย”  แตมีคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานสูง
กวาเนื้อหาประเภทขาว  และสารคดี  แสดงวามีพระสงฆสวนหนึ่งท่ีใหความสนใจสื่อบันเทิง  เปนไป
ไดวาเปนการติดตามขาวสารทางโลกเพ่ือสามารถใชเปนตัวอยาง สะทอนถึงหลักธรรมเม่ือถึงเวลา
แบงปนขาวสารขอมูลในการบมเพาะญาติโยมใหตั้งในธรรม   

ผลการวิจัยชี้ใหเห็นวา แหลงท่ีมาของขาวสารท่ีพระภิกษุและสามเณรรับรูมาจากสื่อ
ประเภทคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ต โดยพระภิกษุและสามเณรสวนใหญใชเวลาประมาณ 1 – 5 
ชั่วโมงตอวันในการรับขอมูลขาวสารจากแหลงนี้  ผลการวิจัยนี้ทําใหทราบวาสื่อกลางท่ีเหมาะสม
สําหรับพระภิกษุ สามเณร เพ่ือเขาถึงพระภิกษุสงฆในระดับกวางคือสื่อประเภทคอมพิวเตอรและ
อินเทอรเน็ต สวนสื่ออ่ืน ๆ ไมวาจะเปน โทรทัศน วิทยุ วารสาร หรือหนังสือพิมพนั้น พระภิกษุ 
สามเณรใชเพ่ือการเขาถึงขอมูลขาวสารนอย ผลการวิจัยในประเด็นนี้บงชี้วาพระภิกษุ สามเณรใน
                                                           

๙ From "Developing global citizenship through critical media literacy in the social 

studies," by Harshman, J., 2018, The Journal of Social Studies Research, 42(2), pp. 107-117. 
๑๐ From "Buddhist participatory communication for rural development," by 

Rodloytuk, P., 2017, The Journal of International Communication, 13(1), pp. 119-136. 
๑๑ From "Learning from Educational Media," by Kirkorian, H. L. & Anderson, D. R., 

2009, In The Handbook of Children, Media, and Development, pp. 188–213. 



๑๐๐ 

ประเทศไทยมีกระบวนการเขาถึงสื่อโดยใชเทคโนโลยี ดวยเหตุท่ีสื่อจากคอมพิวเตอร และอินเทอรเน็ต 
เปนสื่อท่ีมีอิทธิพลตอผูบริโภคไดอยางรวดเร็วและใหผลทันทีตามแนวคิด needle and bullet ๑๒  
ประเด็นท่ีผูวิจัยไดวิเคราะหตอไปคือ พระภิกษุและสามเณรท่ีเปนกลุมตัวอยางมีการรูเทาทันสื่อใน
ระดับใด  

ความรูเทาทันสื่อสามารถแบงยอยเปนองคประกอบในดานตาง ๆ ได เชน การเขาถึง 
การวิเคราะห การประเมินเนื้อหา รวมถึงการประกอบสรางสื่อและการสื่อสารเนื้อหาตาง ๆ ท่ีได
ประกอบสรางในรูปแบบตาง ๆ 12

๑๓,๑๔  การวัดระดับของการรูเทาทันสื่อในการศึกษาครั้งนี้จึงไดแบงวัด
ระดับตามองคประกอบยอย ซ่ึงพบวาคาเฉลี่ยของความคิดเห็นหรือความเขาใจในสื่อท่ีมีตอหลักธรรม
นั้นมีคาสูงสุดและ การเขาถึง การเขาใจลักษณะ รูปแบบ และท่ีมีของสื่อมีคาคะแนนต่ําสุด ถึงแมวา
พระภิกษุสงฆและสามเณรมีระดับการรูเทาทันสื่อในระดับ “ดี” แตความรูท่ีขาดในการรูเทาทันสื่อคือ
ประเด็นของรูปแบบและท่ีมาของสื่อ การใหการศึกษาตอพระภิกษุ สามเณร ในดานการรูเทาทันสื่อ
ควรมุงเนนใหเกิดความเขาใจในประเด็นนี้มากท่ีสุด 

เม่ือไดวิเคราะหในประเด็นของหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับการรูเทาทันสื่อของพระภิกษุ 
สามเณร ประเด็นการวิเคราะหตอมาคือพระภิกษุ สามเณรท่ีเปนกลุมตัวอยางนั้น มีคาความรูใน
หลักธรรมในทางพุทธศาสนาท่ีเก่ียวของกับการรับสื่อ  เม่ือมองในดานภาพรวมของความรูในทางพุทธ
ศาสนาของพระภิกษุ สามเณร  โดยใชคําถามท่ีเก่ียวของจํานวน 14 ขอท่ีมีเนื้อหาสอดคลองกับหลัก
กาลามสูตร   ขอคําถามท้ัง 14 ขอครอบคลุมในประเด็นความรูในหลักธรรม 10 ประการใน        
กาลามสูตร ไดแก 

(๑) อยาปลงใจเชื่อ ดวยการฟงตาม ๆ กันมา  
(๒) อยาปลงใจเชื่อ ดวยการสืบ ๆ กันมาตามประเพณี  
(๓) อยาปลงใจเชื่อ ดวยการเลาลือ 
(๔) อยาปลงใจเชื่อ ดวยการอางตํารา หรือคัมภีร 
(๕) อยาปลงใจเชื่อ ดวยวิสัยแหงตรรกะ 
(๖) อยาปลงใจเชื่อ โดยการอนุมาน 
(๗) อยาปลงใจเชื่อ โดยอาการท่ีปรากฏตามความรูสึก 
(๘) อยาปลงใจเชื่อ เพราะเขากันไดกับทฤษฎีท่ีตนยึดถือ 
(๙) อยาปลงใจเชื่อ เพราะเห็นวารูปลักษณภายนอกดูดี นาเชื่อถือ 
(๑๐) อยาปลงใจเชื่อ เพราะนับถือวา สมณะนี้เปนครูของเรา 

                                                           
๑๒ From "An Empirical Study on Media Literacy from the Viewpoint of Media," by 

Şişman, B., & Yurttaş, Ö. U., 2015, Procedia - Social and Behavioral Sciences, p. 174, 798-804. 

Loc.cit. 
๑๓ From "RECONCEPTUALIZING (NEW) MEDIA LITERACY," by Aczel, P., 2014, 

Perspectives of Innovations, Economics & Business, 14(1), pp. 47-53. Loc.cit. 
๑๔ From "The State of Media Literacy," by Potter, W. J., 2010, Journal of Broadcasting 

& Electronic Media, 54(4), pp. 675–696. Loc.cit. 



๑๐๑ 

กาลามสูตรจึงเปนหลักธรรมท่ีสอดคลองกับการรูเทาทันสื่อโดยตรง  อยางไรก็ตามเม่ือ
วิเคราะหวาพระภิกษุ สามเณรไดเชื่อมโยงหลักธรรมขอใดเพ่ือพิจารณาในการรับขาวสาร ไดพบวา
ผูตอบแบบสอบถามจํานวนมากเห็นวาหลักธรรมท่ีเหมาะสมในการพิจารณา ประกอบการรับขอมูล
ขาวสารคือโยนิโสมนสิการ รองลงมาคือ กาลามสูตร สะทอนทาทีในการรับสารของพระสงฆวาเปน
แบบตั้งรับ  โดยใหความสําคัญกับการปรับพ้ืนฐานในความคิดมากกวาการตัดสินความนาเชื่อถือของ
แหลงสาร  ท้ังนี้ กาลามสูตรเปนหลักธรรมท่ีพระสงฆคุนเคยมากกวาภัททิยสูตรแมโดยเนื้อหาจะมี
ความเก่ียวของคลายคลึงกัน   

ผลการวิจัยในภาพรวมของความรูในหลักธรรมกาลามสูตร ซ่ึงรวมประเด็นท้ัง ๑๐ ขอ 
(ในขอคําถาม 14 ขอ)   พบวาโดยเฉลี่ยพระภิกษุ สามเณรเขาใจหลักธรรมกาลามสูตร ในระดับ 
“ปานกลาง” ดวยคาคะแนนสวนเฉลี่ยของความรูกาลามสูตรเทากับ 7.13 จากคะแนนท้ังหมด 14 

การวิเคราะหความรูหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวของกับกาลามสูตรท้ัง 14 ขอ
ไดถูกแบงการทดสอบยอยเปนสองกลุมคือ ความรูในหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับการรับสื่อ และประเด็น
ความรูท่ีสามารถเชื่อมโยงหลักธรรม (กาลามสูตร) ในการรูเทาทันสื่อ ประเด็นยอยของความรู
หลักธรรมเปนการทดสอบวาพระสงฆ และสามเณร เขาใจในหลักกาลามสูตรไดในระดับใดซ่ึงได
ทดสอบจากขอคําถามสองขอ ผลการทดสอบชี้ใหเห็นวาคาคะแนนเฉลี่ยการทดสอบ (คาเฉลี่ย  1.17) 
และคามัธยฐาน (เทากับ 1) แสดงถึงการรูหลักธรรมท่ีเก่ียวของในระดับ “ปานกลาง” เชนเดียวกับ
ความรูในระดับเชื่อมโยงหลักกาลามสูตรกับการรูเทาทันสื่อซ่ึงผูวิจัยทดสอบจากขอคําถาม 12 ขอ ท่ี
พบวาคาเฉลี่ย (5.36) และคามัธยฐาน (6.00) อยูในระดับ “ปานกลาง” เชนเดียวกัน  

ผลการวิจัยท่ีเก่ียวของกับความรูในหลักธรรมจึงสรุปไดวาพระภิกษุ สามเณรในประเทศ
ไทยเขาใจหลักธรรมท่ีสอดคลองกับการรูเทาทันสื่อและสามารถเชื่อมโยงความรูในหลักธรรมเขากับ
การรูเทาทันในระดับ ปานกลาง  ผลการวิจัยจึงเปนขอบงชี้ใหหนวยงานท่ีเก่ียวของไดใหความรูใน
หลักธรรมขอนี้กับพระภิกษุ และสามเณรเพ่ิมข้ึน เพ่ือใหสามารถนําไปใชในการรับขอมูลขาวสารและ
รูเทาทันสื่อ 

ถึงแมจะพบวาพระภิกษุ สามเณรมีความรูในหลักธรรมท่ีสอดคลองกับการรูเทาทันสื่อ 
แตในระดับของการวิเคราะหเพ่ือประยุกตใชหลักกาลามสูตรบางประเด็น พระภิกษุ สามเณร ยังไมได
นําหลักธรรมนี้ประยุกตใชได เชน หลักธรรมท่ีสอนวาอยาปลงใจเชื่อเพราะรูปลักษณและพูดจาโนม
นาว หลักคําสอนอยาใหเชื่อดวยการฟงตามกันมา หรือหลักธรรมท่ีสอนอยาใหเชื่อดวยการเลาลือ 
รวมท้ังหลักธรรมท่ีสอนอยาใหปลงใจเชื่อโดยอาการตามความรูสึก สวนขอท่ีมีผูตอบถูกสูงสุดมีอยูสอง
ประเด็นคือ ประเด็นท่ีกลาววา “สมสมัยมีเพ่ือนเปนคนยิ้มงาย เพ่ือนจึงเชื่อวาสมสมัยไมมีความทุกข”
ซ่ึงเปนหัวขอคําสอนใหอยาปลงใจเชื่อโดยการอนุมาน และประเด็นท่ีกลาววา “สมบูรณฝกฝนตนเอง
ดวยการทรมานตนตามอาจารยเพราะเชื่อวาจะเปนทางหลุดพน” ซ่ึงเปนประเด็นคําสอนอยาใหเชื่อ
เพราะนับถือวา สมณะนี้เปนครูของเรา 

 ผลการวิจัยท่ีไดนี้แสดงใหเห็นวาประเด็นท่ีปรากฏสอดคลองกับในทางพระพุทธศาสนา
อยางชัดเจน เชน การสอนไมใหเชื่อในเนื้อหาใดเพียงเพราะสําคัญวาผูพูดนั้นเปนครูอาจารยท่ีเรานับ
ถือ หรือ การไมอนุมานวาคนมีเพ่ือนท่ีดูเปนสุขจะไมมีความทุกขนั้น พระภิกษุ สามเณรจะสามารถ



๑๐๒ 

ประยุกตใชหลักธรรมกาลามสูตรไดดี แตหากประเด็นท่ีเก่ียวของเปนประเด็นท่ีไมไดถูกนําเสนอในทาง
พระพุทธศาสนา การประยุกตใชหลักธรรมกอนปลงใจเชื่อของพระภิกษุและสามเณรยังมีขอจํากัดอยู 

สมมติฐานในงานวิจัยนี้ไดกําหนดวาปจจัยดานประชากรศาสตรของพระและสามเณร 
นาจะมีผลสําคัญ ท่ีทําใหพระและสามเณรมีความรูในหลักธรรมตาง ๆ นั้น แตกตางกัน งานวิจัยนี้
ไดผลวาระดับการศึกษาทางโลก  ทําใหความรูในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวของกับการ
รูเทาทันสื่อมีความแตกตางกันในทุกหลักธรรม แตระดับความรูทางธรรมท่ีวัดโดยระดับของเปรียญ
ธรรมนั้นพบวาระดับความรูทางธรรม ไมไดมีความสัมพันธกับความรูในหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับการ
รูเทาทันสื่อ ผลการวิจัยนี้แสดงใหเห็นวาความเขาใจท่ีจะสามารถประยุกตหลักธรรมในทาง
พระพุทธศาสนากับการรูเทาทันสื่อ ควรมีองคประกอบท่ีมาจากทางโลกมากข้ึน  ท้ังนี้ตองพิจารณา
ประกอบกับวินัยเพ่ือหาความสมดุลของการเปดรับสื่อ เพ่ือสรางความเขาใจใหสงฆสามารถดํารง
สถานะ  พรอมกับดําเนินกิจในการศึกษาไดอยางเหมาะสม  ท้ังกรณีสามเณรท่ีจําเปนตองรับสื่อท่ี
เหมาะกับวัย  สถานภาพ  และภิกษุท่ีจําเปนตองมีขอมูลบริบททางโลกพอแกการทําความเขาใจความ
เปนไปและอยูรวมสังคมไดอยางกลมกลืน ในฐานะผูถือสิกขาบทและผูชี้นําความเชื่อแกสังคมพุทธ 

ขอสมมติฐานหลักของการวิจัยนี้คือการท่ีผูวิจัยตั้งประเด็นถึงความเชื่อมโยงของความรูใน
หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับพระพุทธศาสนา หรือหลักธรรมกาลามสูตรกับระดับการรูเทาทันสื่อของ
พระภิกษุ สามเณร ดวยเหตุผลท่ีวาพระภิกษุ สามเณรท่ีสามารถเขาใจหลักธรรมกาลามสูตรใน
ระดับสูงนั้น นาท่ีจะมีความสามารถในการเขาใจ วิเคราะห ประเมินผลกระทบหรือสามารถประกอบ
สรางสื่อไดดีกวาผู ท่ีมีเขาใจหลักธรรมกาลามสูตรในระดับท่ีนอยกวา หรือกลาวอีกนัยหนึ่งไดวา
หลักธรรมกาลามสูตรสามารถทําใหรูเทาทันสื่อไดดีข้ึน งานวิจัยในตางประเทศไดศึกษาปจจัยตาง ๆ ท่ี
มีผลตอการรูเทาทันสื่อ และไดพบปจจัยตาง ๆ ท่ีสําคัญท่ีสงผลตอระดับการรูเทาทันสื่อ เชน 
Kirkorian, H.L. & Anderson ๑๕ ไดเสนอวาปจจัยดาน เชาวนปญญา (Cognitive Ability) ความรู
เดิมของเรื่องราวนั้น (Prior Knowledge of Content) รวมถึงโครงสรางของเรื่องราว (Story 
Structure) มีอิทธิพลสําคัญในการรูเทาทันสื่อ หรืองานวิจัยของ 15

๑๖ Diergarten, Möckel, Nieding, 
& Ohler ท่ีไดศึกษาและพบวาปจจัยดานอายุมีผลตอการเรียนรูในประเด็นของขอมูลขาวสาร งานวิจัย
ในตางประเทศไดพบอีกวาสถาบันการศึกษาไม ได มีผลตอการรู เท าทันสื่อ 1 6

๑๗ ลักษณะทาง
ประชากรศาสตร เชน เพศก็ไมไดมีผลตอการรูเทาทันสื่อท่ีแตกตางกัน 

อยางไรก็ตามงานวิจัยท่ีไดกลาวมานั้นยังไมมีงานใดท่ีเชื่อมโยงประเด็นทางพุทธศาสนา
เขากับการรูเทาทันสื่อ  ผลจากวิจัยโดยใชแบบจําลองสมการถดถอยท่ีไดจากการวิจัย ชี้ใหเห็นวา 

                                                           
๑๕ From "Learning from Educational Media," by Kirkorian, H. L. & Anderson, D. R., 

2009, In The Handbook of Children, Media, and Development, pp. 188–213. Loc.cit. 
๑๖ From "The impact of media literacy on children's learning from films and 

hypermedia," by Diergarten, A. K., Möckel, T., Nieding, G., & Ohler, P., 2017, Journal of Applied 

Developmental Psychology, 48, pp. 33-41. 
๑๗ From "Determining the Relationship between Media Literacy and Social Skills," 

by Akti, S., & Gürol, A., 2012, Procedia - Social and Behavioral Sciences, 64, 238-243. Loc.cit. 



๑๐๓ 

ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีคาคะแนนของการรูหลักธรรมกาลามสูตรไดดีนั้น จะมีคาคะแนนท่ีตอบ
เก่ียวของกับการรูเทาทันสื่อไดดีดวย ไมวาจะใชตัวแปรท่ีควบคุมอายุ อายุพรรษาหรือไมก็จะไดผล
เชนเดียวกัน ผลการวิจัยจึงสามารถยืนยันถึงความสัมพันธของหลักกาลามสูตรท่ีมีตอการรูเทาทันสื่อ
ไดเปนอยางดี 
 
ขอคนพบ 

ประเด็นท่ีเปนขอคนพบจากการวิจัยนี้สรุปไดดังนี้ 
1. พระภิกษุ สามเณร ในประเทศไทยเขาถึงขอมูล ขาวสาร โดยใชแหลงขอมูลจาก

อินเทอรเน็ต มากกวาการใชสื่อประเภทอ่ืน  
2. พระสงฆในประเทศไทยสวนใหญใชเวลาสวนหนึ่งในแตละวันติดตามขอมูลขาวสาร

ประเภท ขาว และสารคดี โดยใชเวลาประมาณ 1 – 5 ชั่วโมงตอวันในการติดตามขอมูลขาวสาร 
3. พระภิกษุสงฆและสามเณรมีระดับการรูเทาทันสื่อในระดับ “มาก” แตความรูท่ีขาด

ในการรูเทาทันสื่อคือประเด็นของรูปแบบและท่ีมาของสื่อ การใหการศึกษาตอพระภิกษุ สามเณร ใน
ดานการรูเทาทันสื่อควรมุงเนนใหเกิดความเขาใจในประเด็นนี้มากท่ีสุด 

4. ผลการวิจัยท่ีเก่ียวของกับความรูในหลักธรรมสรุปไดวาพระภิกษุ สามเณรในประเทศ
ไทยเขาใจหลักธรรมท่ีสอดคลองกับการรูเทาทันสื่อและสามารถเชื่อมโยงความรูในหลักธรรมเขากับ
การรูเทาทันสื่อในระดับ ปานกลาง ผลการวิจัยจึงเปนขอบงชี้ใหหนวยงานท่ีเก่ียวของไดสงเสริมความรู
ในหลักธรรมขอนี้กับพระภิกษุ และสามเณรเพ่ิมข้ึน  พรอมท้ังสงเสริมทักษะในการเชื่อมโยง เพ่ือให
สามารถนําไปใชในการรับขอมูลขาวสารและรูเทาทันสื่อ 

5. ผลการวิจัยท่ีไดนี้แสดงใหเห็นวาประเด็นท่ีปรากฏสอดคลองกับหลักธรรมในทาง
พระพุทธศาสนาอยางชัดเจน เชน การสอนไมใหเชื่อเพียงเพราะเห็นวาผูพูดเปนครูอาจารยท่ีนับถือ 
หรือ การงดเวนการเชื่อโดยอนุมาน พระภิกษุ สามเณรจะสามารถประยุกตใชหลักธรรมกาลามสูตรได
ดี แตหากเปนประเด็นท่ีไมไดถูกนําเสนอในทางพระพุทธศาสนานั้น  การประยุกตใชหลักธรรมกอน
ปลงใจเชื่อของพระภิกษุและสามเณรยังมีขอจํากัดอยู 

6. ผลการวิจัยพบวาหลักธรรมทางพุทธศาสนา เปนหลักธรรมท่ีเหมาะสมท่ีจะใชเพ่ือ
เปนเครื่องมือการรูเทาทันสื่อ ซ่ึงพระภิกษุท่ีสามารถเขาใจหลักธรรมกาลามสูตรไดดีจะสามารถเรียนรู
การเทาทันสื่อไดดี 
 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 

จากผลการวิจัย  ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังตอไปนี้   

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะท่ัวไป 

1.  การสํารวจการรูเทาทันสื่อของพระสงฆ  เปนภาวการณรูเทาทันสื่อในเวลาและสภาพ
บริบทปจจุบัน  ขอมูลผลวิจัยมาจากกลุมตัวอยางท่ีเลือกเจาะจงตามสถานภาพการถือเพศบรรพชิต  
การใชขอมูลเพ่ืออางอิงควรพิจารณาความเหมาะสมสอดคลองของการเปนตัวแทนท่ีมีบริบทสอดคลอง
หรือมีบริบทใกลเคียงกัน  



๑๐๔ 

2. ผูใชผลวิจัยอาจนําปรับใชเพ่ือออกแบบกระบวนวิธีสงเสริมการรูเทาทันสื่อแกกลุม
พระสงฆ หรือสามเณรไดตามความเหมาะสม เชนผลวิจัยท่ีแสดงชัดวาพระสงฆรับสื่อผานชองทางท่ี
เปนดิจิทัล  หรือออนไลน  ดังนั้นการสรางเนื้อหาเพ่ือสื่อสารกับกลุมพระสงฆควรพิจารณาออกแบบให

สอดคลองกับความนิยมในชองทางรับสื่อดังกลาวดวย 

3.  ควรพิจารณาสงเสริมพระสงฆในฐานะแกนนําการรูเทาทันสื่อ  เนื่องจากพระสงฆ
เปนผูมีศักยภาพสูงในการเปนสื่อบุคคล 

4.  ควรบรรจุการสงเสริมการรูเทาทันสื่อเขาในหลักสูตรการศึกษาของโรงเรียนพระ
ปริยัติธรรมและสถาบันการศึกษาของสงฆในทุกระดับ 

 
๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป  
1.  การวิจัยนี้ถือเปนงานวิจัยแรกท่ีศึกษาในประเด็นความสัมพันธของเครื่องมือทาง

ธรรมกับความประยุกตใชในทางโลก ซ่ึงไดพบวาหลักความรูทางธรรมท่ีเหมาะสมนั้นเปนประโยชน
อยางยิ่งในการเรียนรูเพ่ือเทาทันสื่อ ดวยเหตุท่ีเปนงานแรกของการศึกษาในประเด็นนี้ ผูวิจัยจึงมี
ขอเสนอเพ่ือใหเกิดความสมบูรณข้ึนในการศึกษาตอไป ท่ีสามารถทําดวยการผนวกการศึกษาในเชิง
คุณภาพดวยเครื่องมือนอกเหนือจากท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เชน การทําการสนทนากลุม พระภิกษุ 
สามเณร เพ่ือนํามาประกอบกับผลการวิเคราะหเชิงปริมาณดวยสถิติ  และการสัมภาษณเชิงลึกใน
งานวิจัยครั้งนี้ 

2. ผูสนใจอาจทําการสํารวจการรูเทาทันสื่อของพระสงฆ โดยทําการศึกษาเปนชวงเวลา
อยางตอเนื่อง  เพ่ือสามารถวิเคราะหเปรียบเทียบกับบริบทการสื่อสารท่ีเปลี่ยนแปลงไปตามระยะเวลา 

3. อาจขยายการสํารวจใหครอบคลุมพ้ืนท่ีมากข้ึน  เชนศึกษาในขอบเขตกลุมประเทศ
อาเซียน เพ่ือไดขอมูลประกอบการพิจารณาสงเสริมการรูเทาทันสื่อแกประชากรพระสงฆในภูมิภาค
อาเซียน 

4. การวิจัยอีกรูปแบบหนึ่งท่ีสามารถดําเนินการตอเนื่องจากการวิจัยนี้ คือการวิจัยใน
ลักษณะเชิงทดลอง (Experimental Research) ซ่ึงจะทําใหสามารถวิเคราะหผลโดยการควบคุม
ปจจัยอ่ืน เชน ผูวิจัยสามารถออกแบบเนื้อหาของขอมูลขาวสารในการทดลองไดซ่ึงจะทําใหผูตอบรับรู
และประเมินในประเด็นเดียวกัน  

 



บรรณานุกรม 
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ภาคผนวก ก 

 

รายช่ือผูเช่ียวชาญ 

 

ดร. พระมหาประสิทธิ์ าณปฺปทีโป นักวิชาการพระพุทธศาสนา  
และนักกิจกรรมขับเคลื่อนสังคมดานการสงเสริม
คุณธรรม จริยธรรม 
 

คุณถนอมสิงห  โกศลนาวิน นักวิชาการพระพุทธศาสนาและนักกิจกรรมขับเคลื่อน
สังคม 
 

อาจารยศิริธร  ศิริวรรณ อาจารย   นักวิชาการสื่อสารมวลชนดานภาพยนตร 
 

อาจารย ดร.คิธธ  วงศอาษา อาจารย   นักวิชาการสื่อสารมวลชนดานการสื่อสาร
การตลาด 
 

อาจารย ดร. วิโรจน  สุทธสีมา อาจารย   นักวิชาการสื่อสารมวลชนดานวารสารศาสตร  
และนักวิจารณภาพยนตร 

อาจารย  กรรณ เกตุเวช อาจารย  นักวิชาการดานศิลปการถายภาพ 

อาจารยคํารณ  คุณะดิลก อาจารย   นักวิชาการสื่อสารมวลชนดานการสื่อสารการ
แสดงและการเสริมพลังทางสังคม 

คุณพงษธร  จันทรเล่ือน นักวิชาการอิสระดานสังคมวิทยา  และสิทธิมนุษยชน   

คุณปาริสสา  กาญจนกุล ผูปฏิบัติงานดานสื่อสารมวลชน 
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ภาคผนวก ข 

ประเด็นสัมภาษณผูเช่ียวชาญ 

 

คําชี้แจง 

ใหผูสัมภาษณทําการชี้แจงวัตถุประสงคการสัมภาษณแลวใหทําการสอบถามความ

คิดเห็นเก่ียวกับการรูเทาทันสื่อจากมุมมองดานวิชาการ วิชาชีพของแตละทาน  แลวจึงสอบถามตาม

ประเด็นตอไปนี้ 

1. การรูเทาทันสื่อในมุมมองทางวิชาการ วิชาชีพของทานเปนอยางไร 

2. ตามความเขาใจของทาน  หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับการรูเทาทันสื่อมีอะไรบาง  และ

พระสงฆมีวิธีปรับใชอยางไร 

3. การถือสมณเพศเอ้ือตอการรูเทาทันสื่อหรือไม  มีปจจัยอะไรประกอบ 

4. แนวทางการสรางสังคมเพ่ือการรูเทาทันสื่อคืออะไร   

5. มีกระบวนการท่ีเหมาะสมอยางไรบางท่ีจะเอ้ืออํานวยใหพระสงฆสามารถปรับตัวให

มีการรูเทาทันสื่อสูงยิ่งข้ึนและใชหลักธรรมในพระพุทธศาสนาขอใดในกระบวนการดังกลาว 

  



๑๑๐ 

ภาคผนวก ค 

ประมวลบทสัมภาษณผูเช่ียวชาญและนักวิชาการ 

 

ผูวิจัยทําการสัมภาษณผู เชี่ยวชาญ ประกอบดวยพระสงฆ ท่ีเปนผู เชี่ยวชาญดาน

พระพุทธศาสนา  ปรัชญา และฆราวาสนักวิชาการพระพุทธศาสนา  นักวิชาการดานการ

สื่อสารมวลชน  รวมถึงผูปฏิบัติงานดานสื่อสารมวลชน   ในประเด็นตาง ๆ เก่ียวกับการรูเทาทันสื่อ 

ระหวางวันท่ี 7 – 25 มีนาคม พ.ศ.2560 จึงไดประมวลสวนหนึ่งของบทสัมภาษณท่ีมีประเด็น

นอกเหนือจากเนื้อหาหลักท่ีไดสังเคราะหนําเสนอในผลการศึกษา  เพ่ือผูสนใจสามารถศึกษาเพ่ิมเติม 

  



๑๑๑ 

พระสงฆไทยกับการรูเทาทันส่ือ 
ดร. พระมหาประสิทธิ์ ญาณปฺปทีโป 
 

“เราไมไดมีเหตุผลในการใชชีวิตเทาไร  เราใชชีวิตบนความเชื่อ” 
กาลามสูตร  เกิดข้ึนไมไดหากขาดโยนิโสมนสิการ  มิฉะนั้นจะเปนเพียง How to  ท้ังนี้

การนําหลักกาลามสูตรมาใชตองทําใหถูกตอง  คือมิใชมีเพ่ือปดใจปดก้ันความเชื่อ  แตใหใชเปนวิธีคิด
ท่ีรองรับการรับรู 

ในทางพระพุทธศาสนา  การรรับรูมิไดพูดถึงเฉพาะขาวสารขอมูลภายนอก  แตเปนทุก
อยางท่ีมากระทบจากขางนอกแลวสงผลมาถึงภายใน ดังนั้นจึงหมายความครอบคลุมถึงอายาตน
ภายนอกและธรรมารมณซ่ึงเปนผลจากการไดเห็น  ไดยิน  ไดกลิ่น  ไดรส  ไดสัมผัส 

พระตองรับสื่ออยางมีสติ เปนกลาง  ไมอคติ  และเปนไปโดยสรางสรรค  คือโยมสรางสื่อ
พระตองใชประโยชน  เชนขาว  ละคร  เพลง  ลวนเปนเครื่องมือท่ีเอ้ือใหพระสามารถสอนโยมได
ชัดเจนข้ึนถือเปนการ “พูดเรื่องเดียวกัน” กับโยม  ซ่ึงจะสามารถทําไดตอเม่ือมีประสบการณรวม  
เพราะไมใชทุกคนท่ีจะสนใจเรื่องสมัยพุทธกาล  การเลาเรื่องท่ีมีความทันสมัยจึงจําเปน  รวมถึงการ
สามารถสรางเนื้อหาท่ีนาสนใจ  และเรื่องทางเทคนิคเชนการดัน post facebook ใหข้ึนมาอยูใน
ตําแหนงท่ีนาสนใจ  เปนตน 

พระปดก้ันสื่อไมไดบางครั้งไมไดตั้งใจจะดูแตผานไปเห็นจึงตองเลือกรับใหเปนโดยมี “ตัว
กรอง” ในใจ  ท่ีจะสนับสนุนใหพระเลือกไดอยางเหมาะสมโดยอิงกับวินัย  ไมรับสื่อเกินจะเปน  รับ
เฉพาะสิ่งท่ีเปนประโยชน  ไมเพ่ิมพูนกิเลส    พระท่ีระบบกรองไมดี เหมือนตะแกรงแตละคนจะมี
ความถ่ีหางไมเทากัน ขอมูลท่ีรับมาจะเปนคุณหรือโทษอยูท่ีวิธีคิด  มโนสุจริตหรือทุจริตไมไดข้ึนกับ
ปจจัยนําเขาอยางเดียว  แตอยูท่ีฐานคิด อยางไรก็ตามไมใชทุกสื่อท่ีสงถึงพระ  บางชองทางจะมาถึง
พระไดนอย  แทจริงแลวในสังคมพระเองมีความพยายามปลูกฝงการใชปญญา  การรูเทาทันอยู
เหมือนกัน  เพราะเห็นความสําคัญท่ีวา หากพระทําไดสําเร็จในวันใด  มุมมองท่ีพระมีตอสื่อจะพลิกไป
โดยสิ้นเชิงและนี่จะสรางความแตกตางไดเพราะถือเปนเครื่องชวยบมเพาะชาวพุทธซ่ึงเปนคนสวนหนึ่ง
ในสังคม  ลําพังพลังของพระยังไมพอจะขับเคลื่อนสังคมโดยสรางความเปลี่ยนแปลงผานการรูเทาทัน
สื่อ  แตแนวคิดการรูเทาทันสื่อนี้จะเอ้ือใหพระสามารถใชสื่อเพ่ือสนับสนุนการเปลี่ยนแปลงในสังคมได  
สามารถไปสรางสื่อท่ีมีวัตถุดิบจากการรูเทาทันมีตัวกรองหลายชั้น  สามารถวิเคราะหตกผลึกไดอยาง
ลึกซ้ึง 

การสรางความรูเทาทันสื่อในพระถือวาทาทาย  เพราะสังคมเรามีพระท่ีบวชมานาน 
ยึดถือในสิ่งเดิม จะทําใหคิดเปลี่ยนเปนเรื่องยากเพราะทิฏฐิถูกบมเพาะมานาน  เชื่อมาตลอดอยูดี ๆ 
มามีทางเลือกใหเลือกรับสื่อ บางรูปอานหนังสือพิมพฉบับเดียวมานาน  หากจะสรางใหพระรูทันสื่อ
อาจวางกลุมนี้ไวกอน  อยาไปยุงกับทานมาก  สุดทายทานอาจไมไดมีขอมูลมากเทาไหรเพราะทานรับ
สื่อจํากัด ขอมูลจึงตัน  กลุมท่ีควรใหความสําคัญคือ “สามเณร”  เพราะผูใหญเปลี่ยนยาก  ไมใชแค
พระ  แตชาวบานก็เปนเหมือนกัน  การขับเคลื่อนควรเริ่มจากพระแกนนํา  เนื่องจากเปนกลุมท่ีมี
บทบาทในการรวมขับเคลื่อนสังคมอยูแลว  มีเครือขายท่ีเปนท่ียอมรับ  ผลกระทบท่ีมาจากงานจึง



๑๑๒ 

ครอบคลุมคนจํานวนมากยิ่งหากเริ่มดําเนินงานท่ีกลุมพระวิทยากรท่ีจะไปสอนคนอ่ืนตอยิ่งจะเห็น
ผลไดเร็ว  ผลดีอยูหลายแหง  ทานก็ได  ญาติโยมก็ได สังคมก็ไดสิ่งท่ีดีไปพรอมกัน 
 

การรูเทาทันส่ือในบริบทพระพุทธศาสนา 

คุณถนอมสิงห  โกศลนาวิน  
 

ทุกสังคมลวนไดรับผลกระทบจากสื่อ  ไมวาจะเปนสื่อท่ีเปนหนังสือ  หนังสือพิมพ  ทีวี  
วิทยุ หรือแมกระท่ังพวก flyers ตาง ๆ นานา  ปายตามตนไมท่ีถูกตอกไววาเชื่อพระเจาแลวจะดี  
พวกนี้ก็เปนสื่อท่ีสงผลตอความคิดของคนในสังคมท้ังนั้น 

สื่อแตละประเภทก็นําเสนอแตละอยางและรับใชใครบางคน แมแตสื่อท่ีบางคนอาจจะ
มองขามเชนแบบเรียนก็บรรจุเนื้อหาและความเชื่อบางอยาง  แบบเรียนไทยในยุคหนึ่งสอนใหเรา
เกลียดประเทศเพ่ือนบาน  ผมเคยทํางานรวมกับพมา และพระพมายังถามวาทําไมคนไทยเกลียดพมา 
แตในขณะเดียวกันพมาเองก็ไมชอบคนไทย 

แตละประเทศจะมีหนังสือพิมพหลายหัวท่ีวิจารณในหลายแงมุมคือถาเราดูอันใดอันหนึ่ง
เราจะเกิดอคติทันทีคือเราจะเหมือนกับวาเอนเอียงไปทางดานใดดานหนึ่งทันที เราอาจจะเห็นวาสื่อ
บางหัว  หนังสือพิมพบางหัวรับใชกลุมนักการเมืองบางกลุมชัดเจนบางกลุมก็รับใชอีกกลุมอยางชัดเจน
เพราะฉะนั้นคนท่ีเสพอยูอยางนี้เรื่อยเรื่อยๆก็จะรูสึกวาฉันถูกในแงมุมนั้น  พวกนี้บางทีเราตองคิดวา
เขามีจุดประสงคอะไร  หนังสือตรงนี้นําเสนออะไร  เวลาเราเห็นอะไรบอย ๆ แบบ “น้ําหยดลงหินทุก
วันหินยังกรอน” หูคนเราออนกวาหิน   ไดยินกรอกหูทุกวันก็อาจจะคลอยตามได  เชนเคยมีความเชื่อ
วาชีวิตนี้มีความสุขก็พอแลว  แตเปดทีวี  เปดสื่ออ่ืน ๆ ดู  ไดยินวาวันนี้คุณมีพอกินไหม  คุณมีหนี้ไหม  
คุณยังไมมีบาน   คุณยังตองมีลูก  มีประกันอะไรเยอะแยะ  กลายเปนวาเราลืม concept เดิมเพราะ
เราไดยินวาทุกวันวาชีวิตไมปลอดภัย  ตองมีประกันชีวิต ตองมีรถตองผอนบาน  อะไรเหลานี้ทําใหเรา
ไมพอ  และบางทีไมรูตัวดวยวาจริง ๆ เรามีพอหรือไม   

ในทางพุทธมองไดชัดเจนมากประการหนึ่งคือคือการโนมนาวมีมาต้ังแตสมัยกอน  เริ่มท่ี
ทําใหคนกลัว  ความกลัวนั้นเปนโทสะ  เพราะกลัวแลวทําใหตองการอะไรบางอยางมาเพ่ือลบลาง
ความกลัวนั้น  เพ่ือปกปองตนเองจากความกลัวนั้น  และความรูสึกไมพอใจและนําสูความตองการก็
กลายเปนโลภะคือ  โลภท่ีตองมีใหเยอะ  เพ่ือปกปองตัวเอง  สิ่งทําใหเปนอยางนั้นมันคือความหลงคือ
โง  อะไรท่ีทําใหหลงก็คือซ้ือท้ังนั้น  ทําใหคนมองไมเห็นความเปนจริงของชีวิต ซ่ึงตอใหมีมาก ๆ ก็
ไมไดรับรองวาคนพวกนี้จะมีความสุขและไมไดหมายความวาเขาจะสามารถเอาตัวรอดทางจิตวิญญาณ  
เศรษฐีฆาตัวตายเยอะแยะไป สังคมบริโภคหรือไมบริโภคคนก็มีความตองการอยูแลวแตท่ีอันตรายคือ
ความตองการอยางไมสิ้นสุด  เพราะแทนท่ีจะกินเพ่ือตัวเองเทานั้น  กลับบริโภคอยางไมบันยะบันยัง
ดวย  จะเห็นวาหลายบริษัทท่ีรวยแลว  หรือคนท่ีรวยแลวยังหาเงินไมหยุดยั้ง  อันนี้เปนเพราะความ
กลัว  เขาไมสามารถรูสึกวาเทานี้จะรูสึกปลอดภัยตองหาตอไปเรื่อย ๆ ไมใชเพียงความสนุกเพราะมัน
เลยไปถึงการพรอมท่ีจะเบียดเบียนคนอ่ืนแลว  
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คนจะเสพสื่อควรตองดูหลาย ๆ มุม อานมาก ๆ สังคมมนุษยเปนท่ี ๆ ฟงคําพูดอะไรมาก็
อาจจะจับมาคิดวาเปนเรื่องจริง  ไดยินอะไรมาก็พรอมจะเชื่อไวกอนโดยไมหาขอมูลเพ่ิมเติม  พรอมจะ
พูดถึงคนนั้นในแงรายใหผูอ่ืนรับฟง  บางทีบวกเพ่ิมไปดวยท้ัง ๆ ท่ีเราไมเคยรูเลยวาคนท่ีมาบอกเรารู
จริงหรือเปลา  ในขาวก็เชนกัน  ดูขาวแลวพรอมจะเชื่อท้ังท่ีบางหัวขอขาวจากบางแหลงดูเหมือนเขียน
ภาษาไทยไมเปนดวยซํ้า  และเรื่องการพรอมจะเชื่อของคนในสังคมมีมานานแลว 

คนกลุมท่ีมีแนวโนมจะถูกชักจูงไดงายคือกลุมท่ีมีการศึกษานอย  แตคนท่ีมีการศึกษามาก
ก็ไมใชวาจะไมเชื่อเพียงแตกลุมนี้เลือกท่ีจะเชื่อบางอยางท่ีสนับสนุนความเชื่อของเขา  ความตองการ
ของเขา  และจะเปดโอกาสใหตัวเองรับขอมูลหลากหลาย แลวเลือกเชื่อสิ่งท่ีสอดคลองกับความเชื่อ
พ้ืนฐานของตัวเอง  บางกรณีจะเลือกบางดานของขอมูลเพ่ือสงตอความเชื่อของตัวเองอีกทอดหนึ่ง
ดวยท้ัง ๆ ท่ีอาจจะรูหลายดาน  แตก็มีความเปนไปไดสูงท่ีจะเลือกบอกเฉพาะสิ่งท่ีตัวเองเชื่อพูด
เหมือนกับถูกท้ังหมด ท้ังท่ีรูแตไมไดเลือกจะนํามาพูด      สวนคนท่ีมีการศึกษาไมมากก็จะมีขอจํากัด
เรื่องขอบเขตการรับสื่อ  พวกนี้รับสื่อไดไมกวางมาก  หากเปนกลุมท่ีรับสื่อมากข้ึนอีกหนอย  หากมี
เนื้อหาท่ีตรงกับความคิดตัวเองก็อาจจะคิดวาใช  นี่อันตราย 

การสอนเรื่องการรูเทาทันสื่อตองเริ่มท่ีการศึกษาทุกระดับโดยเริ่มใหครูเปนผูรูจักคนหา
ขอมูล  คนท่ีเปนครูตองมีขอมูลท่ีแนน  มีความนารักนาเคารพ  ทางพระพุทธศาสนาเรียกวา
กัลยาณมิตรธรรมซ่ึงมี 7 ประการ คือนารัก นาเคารพ  ประพฤติปฏิบัติใหเกิดไดจริง หนักแนนใน
ถอยคํา  รูลึกในคัมภีร  มีความสามารถในการถายทอด  รูจักพูด  ไมชักนําสูฐานท่ีไมดี พูดเปนบาลีคือ 
ปโย  ครุ  ภาวนีโย  วัตตา วจนักขโม  คัมภีรัญจะกถังกัตตา  โนจัฏฐาเนนิโยชเย   ซ่ึงนี่เปนคุณสมบัติ
ของครู  ซ่ึงถาครูไมมีสิ่งเหลานี้จําเปนตองมีการพัฒนา  ครูบางคนเชี่ยวชาญทางการสอนมาก  แต
ขอมูลไมทันสมัย  อยางนี้ไมไดเพราะครูตองทําการบาน   ระบบการศึกษาตองเปลี่ยนไมใชปลอยให
ผานไปแลวทําตามความคาดหวังของคนสอน  เชื่อฉันแลวจะผาน  แบบนี้ครูไมไดอะไรใหม ๆ นักเรียน
ก็ไมไดอะไรใหม ๆ แลวอยางนี้เราจะคาดหวังใหสื่อพัฒนาไปไดอยางไรในเม่ือคนท่ีเสพมาตลอดมาจาก
ระบบการศึกษาจากหนังสือท่ีเรียน จากคําท่ีถูกสอนวาคุณตองเปนไปตามรูปแบบนี้   

การปลูกฝงการรูเทาทันสื่อตองมองท้ัง 3 ระดับ  คือ สวนตัว  คือคนตองมีสติเทาทันวา
เรื่องนั้น ๆ เปนเพียงความคิดมุมมองของคน ๆ หนึ่ง ซ่ึงเราสามารถหาขอมูลเพ่ิมเติม  2 คือสังคม  
ตองสามารถชวยเหลือกัน  ฟงกัน  เปนสังคมแหงการเรียนรู  ฟงหูไวหูอยาหูเบาเชื่อทันที  3 
ระดับประเทศท่ีเรามีกฎหมายแบบใดโครงสรางแบบใด ปรับไดไหม  ซ่ึงอาจจะดีข้ึนจากคนท่ีเปดกวาง
สูการเรียนรู  ยอมรับในความหลากหลาย  โดยการเรียกรองใหผูอ่ืนยอมรับความหลากหลายนี่แสดง
ถึงวาคนท่ีออกมาพูดไมสามารถยอมรับความหลากหลายได  ความทาทายของสังคมคือการเปดพ้ืนท่ีท่ี
เอ้ือตอการวิพากษไดจริง ๆ เพราะบานเราไมมี  ท่ีพบไดมากคือการนําเสนอในเชิงอารมณวาตัวเอง
รูสึกอยางไร  ไมไดนําขอมูลในเชิงอ่ืน ๆ มาประกอบ   

ภาวะการเติมเต็มขอมูลเอง หรือการ “นั่งเทียน” ท่ีพบมากคือการทํางานแบบนัก
ประวัติศาสตร  เพราะนักประวัติศาสตรคือผูมองเห็นในสิ่งท่ีประวัติศาสตรไมไดเขียนไว  ถาเราไปดู
เฉพาะตัวบทวาเหตุการณเกิดอยางนั้นอยางนี้  บางครั้ง  คนเขียนก็เขียนในมุมของตัวเอง  ดังนั้นวิธีคิด
คือทําอยางไรจึงจะมองใหเห็นสิ่งท่ีประวัติศาสตรไมไดเขียน  นี่ตองอาศัยการอนุมาน ซ่ึงก็ไมไดแมนไป
ทุกครั้งและกอใหเกิดความเสียหายได  บางครั้งมีผูอาศัยขอมูลท่ีจริงครึ่งไมจริงครึ่งมาสรางประโยชน
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แกตัวเอง  ถาติดตามขาวสารทางวิทยาศาสตรประวัติศาสตรจะเห็นไดวาขอมูลเปลี่ยนตลอดเวลา  
แลวอะไรคือความจริง  มันไมมีความจริงสัมบูรณ (absolute truth) มีแตความจริงท่ีเปนประโยชน ณ 
เวลานั้น  สังคมแหงการอนุมานเกิดข้ึนมานานแลว  คนทุกขเพราะคิด  สื่อ โดยเฉพาะสื่อโฆษณาจะนํา
ใหคนคิดในเชิงทุกข  นี่เปนสิ่งท่ีทําใหสังคมเดือดรอน  ถาผูรับสารรูเทาทันวาสื่อนําเนื้อหาท่ีสรางทุกข
จะนาจะเสพสื่อนอยลง  หมายถึงเสพอารมณของตนเองนอยลง  หากรูทันตัวเองจะสามารถหลุดจาก
การถูกครอบงําโดยระบบไดมากโดยรูวาอะไรคือสิ่งสําคัญ  คนบางคนใชเวลาตลอดชีวิตกับการทํางาน
เพราะหวังวาชีวิตจะดีข้ึน  แบบนี้จําเปนตองยอนกลับมาถามตัวเองวาอะไรคือดี  แลวดีข้ึนคืออะไร    

เราเห็นไดวา คําวา “คนดี”  เปลี่ยนความหมาย เปลี่ยนบริบทไปมาก  ความเปนคนดี
เปลี่ยนตลอดเวลา  เม่ือพูดถึงคนดีเรานึกถึงคนหนาตาอยางไร  ลองสังเกตในสื่อวาคนท่ีเปนลูกดีเดน  
หนาตาอยางไร  แลวเด็ก ป. 6 ขายปาทองโกเลี้ยงแมพิการ  นี่ก็เปนความดีอยางหนึ่ง  แตไมไดถูกชื่น
ชมนําเสนอออกสื่อ  มีสื่อสวนหนึ่งเหมือนกันท่ีนําเสนอความดีในดานอ่ืน ๆ เชนรายการ “คนคนคน” 
แตก็นําเสนอความดีท่ีชาวบานมาก ๆ หรืออีกรายการคือ “ไมคปลดหนี้”  ซ่ึงก็นําเสนอความดีท่ีมีด
รามาประกอบ วาเปนคนดี  แตชีวิตเศรา นาสงสาร  ทําไมเราจึงใชผูมีลักษณะดึงดูดงดงามมานําเสนอ
สินคา  เชนถาเราดื่มกาแฟยี่หอนี้แลวเราจะหลอเหมือนคนนี้ ถาเราไปวัดเราจะเปนคนดี   ซ่ึงความ
จริงไมใช  การไปวัดไมไดชวยใหคนดีข้ึน  แตคําสอนท่ีอยูในวัดท่ีหากเรานํามาใชแลวจะสามารถทําให
เรามีชีวิตท่ีดีข้ึนได  ซ่ึงก็ไมไดหมายความวาเราจะรวย  แตเราไปวัดแลวสามารถหาทางใหอยูกับตัวเอง
ไดอยางมีความสุข  แมแตในบริบทพระท่ีวัดแหงหนึ่ง (สงวนนาม)  หมดองเดินออกมา  วัดสะอาดมาก  
นาเลื่อมใส โดยท่ีเราไมถามวาเขาทําอะไรกัน  อีกภาพคือพระอีกรูปจีวรปะ ๆ ผุ ๆ ไมใสรองเทา  ไมได
ดูสมถะแตดูโทรม  นี่ก็อาจจะถูกมองวานาเลื่อมใส  ซ่ึงมุมมองท้ังสองแบบนี้มีปญหาท้ังคู  เพราะเรา
ไมไดดูบริบทวาพระพุทธศานาสอนอะไร  พระสองรูปนี้เปนไปตามบริบทพุทธศาสนาหรือเปลา  จีวร
ขาดเปนรูคือผิดวินัย  หรือการเจาะจงจะฉันมังสวิรัตินี่ก็ไมได  พอคนเห็นวาพระไมใสรองเทา จีวรขาด
ก็วาทานนาเลื่อมใส  เวลาทานขอระดมเงินสรางอะไรเปนลานเปนสิบลานก็ไมมีใครวาอะไร  จริง ๆ 
พระไประดมทุนอยางนี้ไมได  และพระท่ีวาเนี้ยบ ๆ คือเนี้ยบแบบไหน  ภาพภายนอกกลอมใหคนเชื่อ
ตามได  ยกตัวอยางถาเรานําคนท่ีไมมีชื่อเสียงและดูโทรม ๆ มาเปนพรีเซ็นเตอรสินคาความงามโดยท่ี
ไมไดเปรียบเทียบแบบกอน - หลัง  สินคานั้นอาจไมประสบความสําเร็จ  ดังนั้นการท่ีสื่อสรางภาพการ
รับรูตาง ๆ นานา ทําใหคนรูสึกจําเปนวาตองทําบางอยาง  ซ่ึงบางทีมันเกินความจําเปน 

สื่อควรเปนพ้ืนท่ีแหงการแลกเปลี่ยนและพิสูจน  พระพุทธศาสนาสอนไดนาสนใจมาก  
วาคุณอยาเชื่อเพียงเพราะคนนั้นเปนใคร  หรือเพียงเพราะเราเชื่ออยางนั้นมากอน  อยาเพ่ิงเชื่อ  ให
แสรงเชื่อแลวนําไปพิสูจน  รับฟงไว  แลวนําไปพิสูจน  ไมตองเชื่อแตนําไปทําดู  เชนเห็นใครทํากับขาว
มาอยาเพ่ิงเชื่อวาอรอย ใหชิมดูกอน  การรับสื่อก็เชนกันท่ีตองเขาใจวานี่คือการนําเสนอในมุมหนึ่ง
จากนั้นใหวิเคราะหดู  ไปรับสื่ออ่ืนเพ่ิมเติม  และรอเวลา  นี่จะทําใหความขัดแยงในสังคมนอยลงได 

จริงอยูท่ีขอขัดแยงในสังคมสวนหนึ่งอยูท่ีการขาดพ้ืนท่ีในการวิพากษ  แตในขณะเดียวกัน  
หากการตั้งคําถามในสังคมมีข้ึนแบบตองการขอสรุปจนเกินไป ทําใหความปนปวนมีมากข้ึน  เชนบาง
เรืองท่ีเราไดยินขาวผูมีชื่อเสียงไปมีความสัมพันธกับใครคนหนึ่ง  เราพยายามรูใหไดวาเปนใคร  การ
อนุมานเกิดข้ึนตั้งแตจุดนี้  มีคนถูกทํารายจากการอนุมานเหลานี้ไปเทาไรเม่ือมีขอมูลท่ีเปดเผยออกมา
วาไมใชอยางท่ีคิดก็ไมไดมีการออกมาขอโทษไปทุกครั้ง   
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การทําใหสังคมไทยเปนสังคมแหงการเทาทันสื่อไดจําเปนตองมีการปรับเปลี่ยนโครงสราง
หลายอยาง  เชนระบบการศึกษา  ระบบสังคม  ท้ังหมดเริ่มจากตัวเรา  คือระบบการศึกษากับสังคม
ชวยในวงกวาง  และสามารถสื่อใหคนสามารถเขาใจและสามารถเริ่มแกไขจากตัวเอง  เพราะถาเราไม
เริ่มท่ีตัวเองแตไปพยายามแกไขใหคนอ่ืนเราจะไมตางจากการเปนสื่อท่ีนําเสนอขอมูลเพียงดานเดียว
เพ่ือจะเปลี่ยนสังคมใหเปนไปตามท่ีตัวเองตองการ 
 
รูเทาทันเพลงและส่ือบันเทิง 

ดร.วิโรจน  สุทธสีมา 
 

ในเมืองไทยถาพูดถึงตัวเนื้อหาสาระ เพลงไทยแบงไดสองอยางอยางแรกคือพวกภาพ
สะทอนสังคมสังคมเปนอยางไรเพลงก็เขียนมาอยางนั้นเชน สังคมไทยตอนนี้กําลังวิกฤตปวยใจมาก 
เพลงก็เขียนมาแบบนั้นหรืออีกทางหนึ่งก็คือวาเพลงอาจจะไมไดสะทอนสังคมแตอาจจะอยูภายใต
แนวคิด อุดมการณความรูสึกเฉพาะของคนท่ีเขียนเพลงกลุมคนท่ีทําเพลงเทานั้น   หลายครั้งก็รูสึกวา
เพลงมีอิทธิพลตอคนคอนขางมาก เชน พวกประเภทอกหักรักฟูมฟาย บางครั้งคนท่ัวไปอาจไมไดคิดถึง
จุดท่ีเนื้อเพลงพูดถึง แตพอฟงเพลงปุบเราจะผลักตัวเองไปใหถึงอารมณขนาดนั้น  ไปใหถึงเนื้อหา
ขนาดนั้นของเพลง   

เนื้อหาในเพลงไทยเกิน 50 เปอรเซ็นต หรือมากกวานั้น เปนเนื้อหาวาดวยความรักและ
มักเปนความรักท่ีเก่ียวของกับความรักท่ีไมสุขสมหวัง  เพราะฉะนั้นถาเกิดคนฟงเพลงแลวนึกถึงสังคม
ก็จะมองวาสังคมนี้เปนสังคมท่ีเรียกวาปวยไขปวยไขเรื่องความรักเจ็บปวยกับความรักทุกขทรมานกับ
ความรักแตในความเปนจริงแลว คนท่ีอยูในสังคมก็ไมไดเจ็บปวยทรมาน หรือวาจะทุกขกับความรัก
อะไรขนาดนั้นเพียงแตเนื่องจากวาเพลงเปนหนทางการระบายออกคนท่ีเขียนเพลงก็มุงหมายใหคน
กลุมหนึ่งท่ีฟงเพลงมีอารมณเยอะ ๆ ระบายออกมาก ๆ ดังนั้น เพลงจึงสะทอนใหเห็นความเจ็บปวด
เรื่องความรัก  และผมคิดวาจํานวนมากคนท่ีรูสึกอารมณแบบไหนก็มักจะเลือกเพลงท่ีสัมพันธกับ
ความรูสึกตัวเองแบบนั้น  คือ มีเรื่องท่ีเศราอยูแลวจึงเลือกเพลงเศรา  และผลท่ีไดอาจจะเปนไดสอง
อยางคือหนึ่ง เศรายิ่งกวาเดิมสอง คือเปนหนทางในการระบายแลวก็จบกันไป   

หากถามวาเราเชื่อเนื้อหาในเพลงไหม  เราอาจจะมองวาเม่ือเราอกหักเม่ือเราเสียใจ เรา
ตองหาทางออกบางอยางกับมันซ่ึงมีศิลปนบางคนท่ีประเภทท่ีถายทอดความรูสึกแบบนี้ผานเพลง  เคย
มีกรณีคุณออฟ ปองศักดิ์รองเพลงท่ีวาดวยการอยากจบชีวิต  ไมอยากมีชีวิตอยู  อันนั้นก็เปนไปได
เชนเดียวกันแตเพลงบางครั้งก็มองในแงบวก เชน บอกใหคนรูสึกเขมแข็งทําใหคนรูสึกวามีชีวิตตอไป
ไดความเชื่อท่ีมากับเพลง เนื้อหาอุดมการณท่ีมากับเพลงผมคิดวามีอิทธิพลพอสมควรในความคิดของ
คนหรือท้ังท่ีไมใชเพลงอกหักเพลงท่ีดังมากในบานเราอยางเชน Bodyslam ก็มีอุดมการณเรื่องการ
ตอสูชีวิตเรื่องการไมยอมแพเขาใจวาหลายคนไดคุณคาชีวิตท่ีดีจากเพลงของ Bodyslam ประเภทท่ี
แบบวา เรือเล็กตองออกจากฝงตองตอสูดิ้นรนกับชีวิตเพลงประเภท แสงสุดทาย 

เพลงหลายตอหลายเพลงของ Bodyslam ก็เปนเพลงประเภทแบบ ฉันจะบินไดสโลแกน
เขา อยากเห็นคนไทยบินไดก็คือ ทําใหคนรูสึกตอสูฝาฟนท้ังท่ีจะทําตอไปไดหรือกระท่ังเพลงประเภท 
Heavy Metal ยุคกอนเชนเพลงของหิน เหล็ก ไฟอยางเพลงท่ีชื่อวาศรัทธา ศรัทธาของผูกลาก็ถือเปน
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เพลงท่ีทําใหคนรูสึกวาเปนเพลงปลอบประโลมจิตใจใหมีกําลงใจในการสูตอไป ก็ไดเหมือนกันก็งายๆ 
เพลงแรกท่ีนึกถึงหรืออาจจะเปนเพลงเดียวท่ีนึกถึงดวยซํ้าคือเพลง ขอฝนใฝในฝนอันเหลือเชื่อชื่อเพลง 
ความฝนอันสูงสุดซ่ึงบทบาทมันปลุกใจใหคนรูสึกถาดูจากเนื้อเพลงจะรักชาติจนชีวติเปนผุยผงจะยอม
ตายหมายใหเกียรติดํารงจะบอกวา เพลงปจจุบันนี้มันขัดเกลาใหคนรูสึกวา ตองวางเรื่องท่ีไมดีเอาไว
จะเจออุปสรรคถาโถมเขามา ก็ยังปลุกใจสังเกตเสียงรองเสียงรองของคุณสันติ ลุนเผจะเสียงใหญ กอง
กังวานทําใหคนรูสึกฮึกเหิมทําใหรูสึกอยากจะมีชีวิตภายใตอุดมการณแบบไทยตอสูเพ่ือความเปนไทย
และไปหาชีวิตท่ีดีกวาในอนาคตใครท่ีเปนศัตรูกับความเปนไทยเราควรจะตอสูทําใหรูสึกฮึกเหิมแบบ
นั้นเห็นไหมวาจะมีอุดมการณเรื่องความรักชาติเรื่องความเปนชาติแฝงเขามาดวย   เพลงเชียรกีฬา
สวนมากก็ดูราเริง สนุกสนานแตสิ่งหนึ่งท่ีเพลงเชียรกีฬาไดปลุกฝงอุดมการณไวชัดเจนก็คือการแบงเขา
แบงเรา  สังเกตไดวาเพลงเชียรกีฬาจะเปนเพลงท่ีจะบอกวา 
ใหเราพิชิต เอาชนะคูตอสูใหไดดังนั้นแปลวาเพลงเชียรกีฬามันคือเพลงท่ีทําใหเราเปนพวกหนึ่ง 
คนท่ีแขงกีฬากับเราเปนอีกพวกหนึ่งถาใครเรียนคอนเซปตเรื่องกีฬามาจะพบวาอันนี้มันเปนคอนเซปต
เรื่องการแขงขันแตในขณะเดียวกันเราก็พูดถึงในแงเรื่องแพ-ชนะการมีน้ําใจนักกีฬา การเปนเพ่ือนมี
มิตรภาพตอกันเห็นวาเพลงเชียรกีฬาหลายเพลง อุดมการณไมเหมือนกันบางเพลงบอกใหแบงเขาแบง
เรา เราเปนศัตรูอีกฝายหนึ่งเปนศัตรู เราจะสูกันแตอีกแงหนึ่งเราก็พูดถึงกีฬาในแงของการมีน้ําใจและ
เปนมิตรภาพ แลวแตวาจะใชเพลงไหน ในมิติแบบไหน  เรานึกถึงเพลงคาราบาวยุคกอนวาเปนเพลงท่ี
มีแนวโนมตอตานนักการเมือง  ถาฟงเพลงคาราบาวยุคกอนอาจจะมองวานักการเมืองไทยแทบไมมีดี
เลย  เต็มไปดวยเรื่องคอรัปชั่น เรื่องการทําสิ่งไมถูกตองหรือกระท่ังเพลงท่ีไมเก่ียวของกับการเมือง
โดยตรง เชน เพลงหลวงพอคูณก็ยังอุตสาหมีเนื้อหา ใหหลวงพอคูณเขกหัวจะไดไมไปคดโกงหรือทํา
อะไรกับใครอยางนี้ เปนตน  ศิลปนแตละคนก็จะมีแนวโนมความเชื่อบางอยางเรื่องการเมือง
เพราะฉะนั้นเขาก็จะแสดงออกแบบนั้น เชนบางคนเชื่อวาการเมืองหรือนักการเมืองเปนสิง่ท่ีไมดีเพลง
ก็จะพูดถึงในแงรายของนักการเมืองตลอดเวลาเอาเขาจริงแลว ถาเกิดต้ังแตฟงเพลงมาแทบจะไมเคย
เจอเพลงท่ีพูดถึงการเมืองในแงบวกเทาไหร 

ถาเด็กโตข้ึนมา การเรียนรูทุกอยางอยูกับเพลงเด็กจะมองวาการเมือง เรื่องอํานาจเปน
เรื่องในแงรายท้ังหมดอยางแรก จริงๆเวลาพูดถึงความรูเทาทันในตัวสื่อตางๆอยากใหมองสองอยางคือ
วาใหมองหนึ่งคือ ลักษณะของสื่อนั้น ๆสองคือเนื้อหาถาพูดในแงของเนื้อหา ก็ตองรูกอนวาเนื้อหาทุก
อยางท่ีใสมาในสื่ออาจจะเปนแฝงความคิดบางอยางของคนท่ีเขียนเพลงทําเพลงมาสองเราตองดู
ประเภทของสื่อดวยประเภทของสื่อท่ีวาก็คือเชนถาเปนเพลงเพลงไมใชสารคดี เพลงไมไดสะทอน
ขอเท็จจริงแตเพลงมันคืออารมณเพราะฉะนั้นเพลงคือจินตนาการ จะเปนอะไรก็ไดมันจินตนาการถึง
อะไรก็ไดเพราะฉะนั้นการฟงเพลงก็ตองรูเทาทันถึงหวงจังหวะ ทํานอง อารมณดวยเพลงบางเพลงก็จะ
ใชอารมณท่ีมันฮึกเหิม เขมแข็งเพ่ือปลุกเราใหคนรูสึกอะไรบางอยางเพลงบางเพลงมากับหวงเวลา
บางอยางในประวัติศาสตรชาติไทยเชนเพลงประเภทเพลงปลุกใจใหรักชาติเพลงบางเพลงมันมากับ
กลุมคนบางกลุมเชนพวกจิ๊กโกอกหักหรือวัยรุนเอาจริง ๆ คนกลุมนี้เปนกลุมท่ีฟูมฟายมาก ๆและ
ตองการท่ีจะฟงเพลงเศราเพ่ือจะปลดปลอยอาจจะมีการทําอะไรบางอยางเพ่ือปลดปลอยไปดวยเปน
แบบนั้นเพราะฉะนั้นตัวสื่อ คือสื่อเพลงเราตองเขาใจมันเหมือนกันวามีไวเพ่ืออะไร 
  



๑๑๗ 

ส่ือมวลชนกับการรูเทาทันส่ือ  - รูทันเพ่ือทําหนาท่ีใหสมบูรณ 
ปาริสสา กาญจนกุล  
 

ตอนนี้สังคมไทยเปดรับสื่อมากข้ึนแตการรูเทาทันอาจจะในระดับหนึ่ง ในระดับท่ีรูแลววา 
ขอเท็จจริงเปนอยางไร เหตุการณเปนอยางไร มีการเปดรับขอมูลตางๆเพ่ิมมากข้ึน มีการ

คนหาขอมูลเพ่ิมมากข้ึนเพราะมีสื่อใหเลือก ถาเราเลือกอานสื่อนี้แลว มันไมตรงกับความคิดของเรา 
เราอาจจะมีการเลือกอานสื่ออ่ืน มีการเลือกอานสื่อหลายๆสื่อ ฟงและรับฟงสื่อตางๆมากข้ึน แตใน
ระดับท่ีไมถึงการรวมตัวท่ีจะบอกวาสื่อนี้ไมถูกตองสื่อนี้จะตองปรับเปลี่ยน ยังไมถึงข้ึนนั้น แคข้ันรับรู
แลวหาขอมูลดวยตนเองอาจจะมีในสังคมปจจุบัน แตข้ันท่ีรวมตัวเหมือนกับการเรียกรองใหสื่อตองทํา
หนาท่ีอยางนั้นอยางนี้ อาจจะยังเห็นไมมากในตอนนี้ ถาในฐานะผูบริโภค เราสังเกตตั้งแตตื่นนอนไป
ถึงเขานอนสื่อจะเขามาหาเรามากตั้งแตเชาจดคํ่า อยูท่ีวาจะเลือกรับสื่ออยางไหน อยางไรถาเราใช
สติปญญาในการเลือกรับสื่อ ก็จะเปนกรอบในการคุมกันตัวขอผูบริโภคเองวาจะเลือกรับสื่อแบบไหน 
เชน สื่อโฆษณา เราจะไมตกเปนเหยื่อของความขาว ความผอมถาเรารูเทาทันสื่อ อยากฝากบอก
ผูบริโภควาเวลารับสื่อ เราอาจจะเปดรับไดแตวาเราสามารถพิจารณาไดวาสื่อนั้นเปนสื่อท่ีเราควรจะ
รับไหม หรือควรจะมีกระแสไมจะรับอยางเดียว เรามีสิทธิในฐานะผูบริโภคท่ีจะมีการบอกไดวาสิ่งท่ี
นําเสนอมานั้น ไมถูกตองนะ ท่ีจริงมองทุกกลุม แตกลุมท่ีเปราะบางอาจจะเปนกลุมเยาวชน หรือวัยรุน 
ท่ีอาจจะไมรูเทาทันสื่อไดไมมากเทาผูใหญการท่ีผูใหญ มาขับเคลื่อนกอนและทําใหเขาเห็นวา การ
รูเทาทันสื่อเปนอยางไรจะสงผลดีถึงตัวเด็ก เยาวชนดวย อันนี้คือนาจะเริ่มท่ีผูใหญกอนเพราะเด็กเอง
อาจจะไมความสามารถในการรับสื่อหรือรูเทาทันสื่อท่ัวๆไปไดมากนัก  

ในมุมมองสวนตัวอาจจะมีเรื่องของการท่ีตัดสินคนไปแลว ถาในกรณีขาวท่ีออกมา
ผิดพลาดถาเราเห็นบางขาว อาจจะตองมีการขอขมากันทีหลัง หรือขอโทษทีหลังแตถาเราเสพขาวไป
ตอนแรกวาคนนี้ผิด สิ่งนี้ไมถูกตอง อาจจะมีผลกระทบท่ีวาคนตัดสินเขาไปแลวาเปนคนไมดีถาจะมอง
วาตอนนี้คนแคมีมือถือก็เปนสื่อในมือแลว จะเห็นวาในขาวทีวีท่ัวไปทุกชองมักจะเอาคลิปขาวทีเกิดข้ึน
ในเฟชบุก สังคมออนไลน มาออกอากาศเปนขาวถามองวาตรงนี้เปนสื่ออาจจะมองวาอันตรายอยาง
หนึ่งการพิจารณาหรือการเลือกรับขอมูลคอนขางตรงถึงตัวบุคคลถามองวาท่ีผานมาเรามีสื่อกระแส
หลัก สื่อหลักๆเหลานี้ เวลาท่ีสงขาวเขาไปจะผานกระบวนการกลั่นกรอง ไมวาจะเปนการกลั่นกรอง
จากตัวผูสื่อขาวเองวาพิจารณาแลววาขาววานี้ถูกตอง สงไปท่ีบรรณาธิการ และพิจารณากอน
ออกอากาศมีข้ันตอนการกลั่นกรอง แตกรณีท่ีมีคลิปไมไดมีการกลั่นกรองจากใครเลยจากผูถายและอัพ
โหลดข้ึน จากสังคมออนไลน และออกอากาศสูสาธารณะเลยถาเราไมรูเทาทันสื่อก็อาจจะตกเปนเหยื่อ
หรืออาจะมองวาสิ่งนั้นสิ่งนั้นเปนสิ่งท่ีถูกตองหรือท่ีจริงไปเลยก็ได เพราะฉะนั้นจึงจําเปนวาทําไมตอง
รูเทาทันสื่อสื่อเองก็ตองรูเทาทันสื่อดวยกันเองเหมือนกัน เพราะมีรูปแบบของสื่อหลายประเภทท่ีเขา
มาเวลาทําขาวเราก็จะมีการหาขอมูลกอน ซ่ึงอาจจะเปนขอมูลจากเอกสารท่ีเราอานเจอหรืออานจาก
ขาวกอนหนานี้วามีความเปนมาเปนไปอยางไร แลวเราถึงจะเลือกวาเราจะไปสัมภาษณใคร หรือจะไป
หาใครท่ีเปนแหลงขอมูลขาวสารของเราอาจจะตองเลือกสัมภาษณจากหลายๆแหลง  

ถาสมมติวาเราทําขาวท่ีมีความขัดแยงเราก็ตองพูดคุยประเด็นท้ังสองดาน ไมวาจะเปน
ภาครัฐ หรือกลุมผูมีผลกระทบผูมีสวนไดเสีย เพ่ือใหน้ําหนักของขาวสามารถท่ีจะนําเสนอ แตเราจะไม



๑๑๘ 

เปนคนตัดสินวาถูกหรือผิด อยูท่ีคนฟงหรือคนเสพขาวของเราวาจะตองพิจารณาวา ขาวนี้เปนอยางไร 
เราก็มีหนาท่ีนําเสนอขาวสื่อเองถือวาเปนสิ่งท่ีประชาชน เชื่อถือถาในกรณีท่ีสื่อไมนาเชื่อถือก็จะหมด
เรื่องความศรัทธาท่ีมีตอองคการสื่อสารมวลชนอันนี้ถือวาอันตรายท่ีทําใหสื่อจะตองตรวจสอบกันเอง
ดวย ถึงจะไดตองมีสมาคมชมรม ตางๆมากมาย เพ่ือทําหนาท่ีในการตรวจสอบ วาสิ่งท่ีทําเปนจริง
หรือไมกรณีท่ีสื่อทําผิดก็ไมใชวามันจะผานไปเรื่อยๆ เพราะตอนนี้มีการตรวจสอบมีการต้ังคําถามกับ
สื่อวาเหตุการณท่ีเกิดข้ึนนั้นไดทําหนาท่ีเกินเลยหรือไม  ถาจะดูอยางเชน ขาวกรณี ดาราพระเอกดังท่ี
เสียชีวิตไปกอนหนานี้ เราจะเห็นวาการทําหนาท่ีของสื่อคอนขางจะติดลบและมีกระแสคอนขางมาก
วาสื่อทําหนาท่ีทําหนาท่ีไมถูกตอง ทางสมาคมก็ตองออกมาขอโทษ หรือวาออกมาแสดงความ
รับผิดชอบตอเหตุการณท่ีเกิดข้ึน เพราะฉะนั้นสื่อในปจจุบันเองก็ตองรูตัวเองไมตองทําอะไรท่ีผิดพลาด 
เพราะสังคมตรวจสอบไดงายกวาในอดีตจริงๆแลว ถาจะบอกวามีการแฝงมา หรืออะไรมา มันมีอยู
ตลอดเวลาข้ึนอยูกับวาเราเลือกจะนําเสนอในมุมมองท่ีเขาตองการใหเปนสูตองนั้นหรือเปลาก็อยูท่ี
วิจารณญาณของคนทํางานดานนี้ วาเราจะตกเปนเหยื่อของกลุมตางๆเหลานี้เองหรือ ซ่ึงท่ีผานมาก็ยัง
ไมเคยท่ีจะตองเปนเหยื่อ หรือวามีการฟองรองหรือมีการเรียกรองอะไรเกิดข้ึน ก็ยังคงทําหนาท่ีสื่อเพ่ือ
ประชาชนตอไปจริงๆ ก็เชื่อวาคนท่ีเปนผูสื่อขาวทุกคนก็จะมีจรรยาบรรณของตนเองในการประกอบ
วิชาชีพคงไมมีใครท่ีอยากจะเขามาสูอาชีพนี้เพ่ือแสวงหาประโยชนสวนตัวเพ่ือท่ีจะมีอิทธิพลบางอยาง
สําหรับตัวสื่อมวลชนเอง เพราะสิ่งท่ีทําจะสะทอนถึงบทบาทของตัวเอง เรื่องของการอยูในสังคมเรื่อง
การยอมรับนับถือจากแหลงขาว รวมไปถึงการยอมรับนับถือจากประชาชนท่ีเปนผูเสพขาวของเรา
ดังนั้นตัวสื่อมวลชนเองก็จะตองทําหนาท่ีของตัวเองใหดีท่ีสุดเพ่ือท่ีการนําเสนอขาวออกไปใหกับ
ประชาชนนั้นใหเขาไดรับขอมูลขาวท่ีถูกตอง ครบถวนและก็เปนการสะทอนกลับมาท่ีดีวา สื่อมวลชน
คนนี้ สํานักนี้ องคกรนี้ทําหนาท่ีอยางถูกตองแลว เสียงชื่นชมนาจะเปนกําลังใจท่ีดีใหสื่อมวลชนใหทํา
หนาท่ีอยางสมบูรณสืบไป 
 
ความหมายแฝงในงานภาพยนตรและการดื่มด่ําภาพยนตรพรอมเสพความหมาย 
อาจารยศิริธร  ศิริวรรณ 
 

เม่ือมนุษยสรางงานศิลปะข้ึนมา ยอมตองการสื่อสารบางอยางแกผูฟง ผูชม และผูดู 
ศิลปะภาพยนตรก็เหมือนกัน ในความงามของภาพยนตร ความเปนศิลปะของภาพยนตร 

มีนัยยะแอบแฝงหรือมีขอความท่ีซอนอยูภายใตหนังเชนเดียวกันอยางในชวงสงครามโลกครั้งท่ีสอง 
เห็นไดชัดเจนวาภาพยนตรถูกนํามาใชในสื่อท่ีเปนสื่อชวนเชื่ออยางฮิตเลอรจะมีผูกํากับหญิงคูขวัญชื่อ 
เลนี่ ไรเฟนสตาหล ซ่ึงกํากับหลายเรื่อง แลวใชภาษาภาพภาษาหนังท่ีเลาวา ฮิตเลอร เปนเหมือนกับ
พระเจา  หนังนี่มันมีความไว มันเขาใจงายดังนั้นเวลาท่ีเลาภาษาผานภาพ คนเราจะซึมซับโดยไมรูตัว
เราอาจจะบอกวาหนังไมใชเรื่องจริง สรางมาชั่วโมงครึ่งแลวก็จบแตความจริงแลว ภาพเหลานั้นจะฝง
อยูในความทรงจําของผูชมเสมอท้ังรูตัว และไมรูตัว 

ในชวงท่ีเราพยายามจะถอดรหัสหนังในเชิงของความหมาย ข้ันแรกนี้จะทําใหเราดูหนังไม
สนุกเลยจะเกิดการตีความไปหมด และก็มันจะขาดความงาม แตเม่ือกาวผาน แหละเขาใจแลวมันจะ
ทําใหเราเขาถึงสารท่ีอยูขางใตนั้นไปอีกระดับหนึ่งดวยและยังมีสามารถชื่นชมกับสุนทรียของความงาม



๑๑๙ 

ของมนุษยและศิลปะ ไดดวยเชนเดียวกัน เชน Train to Busan เอางายๆ ใกลตัว เปนหนังท่ีตื่นเตน
มาก หนังซอมบี้แตทําไมทุกคนถึงรองไหเพราะเลนประเด็นของครอบครัวกงยูเปนพอท่ีหางไกลจากลูก 
แตตอนหลังก็เปนฮีโรในการปกปองลูกแตวาสิ่งท่ีเขาถึงคนไดมากกวานั้นคือวาตัวละครแตตัวในเรื่องนี้ 
ถูกใชเปนสัญลักษณแทนคาท้ังหมด 

อยางลุงท่ีเปนตัวไมดีก็เปนตัวแทนของทุนนิยมสามานยท่ีเขาไปจัดการทุกอยาง พรอมท่ี
จะทําลายทุกคนเพ่ือใหมีชีวิตรอด  คนรักสองคนเปน “สตารครอสเลิฟเวอร” นี่เปนคําหนึ่งจากเชคส
เปยรวาคูรักท่ีไมมีทางสมหวังกัน สตารครอสคือดวงดาวท่ีไมมีวันบรรจบกัน  หรือทําไม ลูกสาวของ
พระเอกมีลักษณะบางอยางคลายผูชาย มีท้ังความเปนผูหญิงและผูชาย 

สุดทายแลวคนท่ีมีชีวิตเหลือรอดก็สะทอนบางอยาง  หมายถึงวาอนาคตยังมีความหวังอยู 
ท่ีเด็กท่ีเติบโตมาในทองท่ีไมไดรับรูเรื่องของซอมบี้เลยกับเด็กท่ีรูแลววาโลกมันโหดราย แตพรอมท่ีจะ
สรางสังคมแบบใหมและนี่คือนัยยะของหนังและมันก็ไมไดมีแคของเรื่อง ความสัมพันธ การตอสูทาง
สังคมอยางเดียวเปนในแงของการเผยแพรวัฒนธรรมดวยเชนเดียวกันมันมาในรูปแบบของสื่อเหลานี้ท่ี
จะเร็ว  แรงและก็จะมีผลกระทบสูงเพราะวาคนดูอยากเอาตัวเขาไปอยูใน ภาพยนตรเหลานั้น 
 

ส่ือกับอคติ 
พงศธร  จันทรเลื่อน 
 

เวลาเราพูดถึงสื่ออาจจะไมไดกําจัดเฉพาะสื่อท่ีเปนกระแสหลักเทานั้นรวมไปถึงสื่อ
ทางเลือกอ่ืนๆ ดวยท่ีมันปรากฏในพ้ืนท่ีท่ีอนุญาตใหผูท่ีมีความหลากหลายทางเพศท่ีเราเรียกวาเกย 
กระเทย ทอม ดี้ ตุด ท้ังหลายนี้ปรากฏอยูคือมันมีมามากมาย หลากหลายในมุมมองเยอะข้ึนหรือ
หลายมิติมากยิ่งข้ึนคือไมไดออกมาในแนวตลก สนุกสนานหรือเปนแนวเดิมๆ เหมือนสมัยกอนท่ีมาใน
ลักษณะเดิมๆ เชนตองตลก หรือไมตลกก็ตองสวยงามหรือไมสวยงามก็ตองเปนอะไรท่ีแปลกประหลาด
แลวมันไมไดออกมาในสื่อกระแสหลักกระแสเดียวมันมีกระแสอ่ืนๆ ดวยโดยเฉพาะสื่อท่ีเขาสรางดวย
ตัวของเขาเองมันออกมาในมุมท่ีสรางสรรคมากยิ่งข้ึนคือไมไดไปผลิตซํ้าแตเรื่องเดิมนะครับ เฉพาะนั้น
คนท่ีถูกเรียกวา คนหลากหลายทางเพศนี้เขาเริ่มใชสื่อในการท่ีจะสรางอัตลักษณใหมใหกับตัวเขาเอง
ในมุมใหมๆการแสดงออกในภาพท่ีไมไดเปนแบบเดิมทําใหเขามีอํานาจในการท่ีจะอธิบายตัวตนใหมใน
รูปแบบใหม ในมุมมองใหมแตท้ังนี้เอง สังคมเองก็ยังจํากัดพ้ืนท่ีใหเขาวาถาเปนเกย กระเทย หรือเปน
คนหลากหลายทางเพศ ถาจะไดรับการยอมรับบนสื่อนี้ตองออกมาในภาพลักษณท่ีดูดี ดูสวยงามคือ
ไปๆ มาๆ ก็กลับมาแบบเดิมคือถาจะออกมาแลวใหคนยอมรับก็ยังเปนพ้ืนท่ีเดิมคือตองสวย ตองเกง 
ตองดี ตองรวยท้ังนี้ถามุมมองอ่ืนๆ มันกลายเปนเรื่องท่ีตองทําใหตลกตอนนี้เรามีเกย กระเทยนอยๆท่ี
เขาถือมือถือแลวเขาก็อัพภาพตัวเอง เขาก็ Live สดตัวเองบนทองนาบนกองฟางแบบนี้ เปนตนแต
ภาพลักษณท่ีออกมามันก็ปะปนกัน ระหวางความคิดสรางสรรคคือเขากําลังชวงชิงพ้ืนท่ี ยกตัวอยาง
เชนจะมีกระเทยกลุมหนึ่งท่ีเขามีโอกาสท่ีจะเดินบน Cat Walk แตกระเทยนอยๆ หรือกระเทยบาน
นอกท่ีอยูบานนอก เขาไมไดมีโอกาสแบบนั้นเขาก็ใชพ้ืนท่ีของเขา เปนพ้ืนท่ีในการแสดงออกของเขา
พยายามเอาการแตงกายในรูปแบบอ่ืนๆ ท่ีไมไดมองแคสวยงามเฉยๆแตมันออกมาเปนความคิด
สรางสรรคในสไตลของเขาแบบนี้มันทําใหเขามีพ้ืนท่ีในการท่ีจะอธิบายตัวตนของเขาในรูปแบบท่ีเขา



๑๒๐ 

เปนอยูซ่ึงอาจจะไมตองซํ้าในรูปแบบกระแสหลักท่ีออกมาสวยอยางเดียวแตคนพวกนี้เขามีความคิด
สรางสรรคหรือมีความครีเอทในการท่ีจะใชสื่ออธิบายตัวตนอยางท่ีตัวเขาเปนโดยท่ีทําใหสังคมยอมรับ
เราจะเห็นวาคนท่ีเขาแสดงภาพนี้ผาน Live สดหรือแมกระท้ังในพ้ืนท่ี Social online ท้ังหลายนี้ ควร
ใหความสนใจบางครั้งคนกดเปนแสนๆ ทีเดียวสิ่งเหลานี้เกิดการยอมรับในอีกมิติหนึ่งเหมือนกันคือ
ไมไดออกมาแคสวยอยางเดียวแตความคิดสรางสรรคมันบรรเจิดดวยเชนกัน  อันนี้ก็เปนการใชสื่อ
อยางสรางสรรคอาจจะไมไดเฉพาะผูท่ีมีความหลากหลายทางเพศทุกๆ คนดวยซํ้าไปท่ีเขาสามารถใช
สื่อพวกนี้เปนและเขาสามารถใชสื่อพวกนี้อธิบายในสิ่งท่ีเขากําลังตองการท่ีจะสื่อสารกับสังคม  แตการ
ท่ีผูมีความหลากหลายทางเพศพยายามจะใชสื่อพวกนี้มุมหนึ่งก็คือวา ตองการท่ีจะใหความหมายใหม
อยางรูตัวหรือไมรูตัวก็แลวแตแตกําลังสรางภาพลักษณใหมใหกับเขาในสังคมแบบใหมๆสังคมท่ีเปด
เสรีท่ีใหพ้ืนท่ีอธิบายตัวตนไดอยางหลากหลายในขณะเดียวกันสิ่งสําคัญในการใชสื่อออนไลนนี้ สําคัญ
ก็คือวาคนทุกคนมีอํานาจในการท่ีจะสรางเรื่องราวของตนเองการสรางเรื่องราวของตัวเองทําใหเขามี
อํานาจในการท่ีจะอธิบายหรือบอกนิยามตัวตนของเขาอยางท่ีเขาตองการจะเปน 

สิ่งสําคัญก็คือวาคนสรางสื่ออาจจะตองเปดทัศนะบางอยางเพ่ือท่ีจะใหเห็นวาสังคมไม
ตองมาตกอยูในรองของสังคม ในแงท่ีวาสังคมมักจะบอกวาถาจะไดรับการยอมรับ มันมีคุณลักษณะ
บางอยางแตมีบางคนท่ีพยายามอธิบายนอกเหนือจากคุณลักษณะท่ีสังคมตองการยอมรับมันเชนบอก
วา กระเทยสวย กระเทยตองเปนแบบนี้แตการใช Social Media อธิบายใหมวากระเทยไมจําเปนตอง
สวยก็ไดหรือกระเทยเปนกระเทยนี้ก็ไมจําเปนตองตามท่ีสังคมคาดหวังก็ได  หมายความวาเขาเปด
พ้ืนท่ีท่ีฉีกตัวเองออกจากสังคมเดิม ๆ เปนการชวงชิงในการใชสื่อในการท่ีจะอธิบายตัวตนเพ่ือท่ีจะใช
สื่อพวกนี้ในการสื่อสารสังคมในรูปท่ีไมจําเปนท่ีจะตองเปนไปตามสื่อกระแสหลักหมายความวา สื่อ
กระแสหลักยังถูกครอบงําในอุดมการณบางอยางไมวาจะเปนเรื่องของคุณงามความดีหรือแมกระท้ัง
อุดมการณเรื่องของความเหมาะสม ไมเหมาะสมมีกรอบเรื่องจริยธรรม เรื่องศีลธรรมนี้ เขาไปอยูในสื่อ
หมายความวามีสื่อดีกับสื่อไมดีหรือเรื่องท่ีดีกับเรื่องท่ีไมดีสื่อท่ีอยูบน Social onlineอาจจะไมไดอยูใน
เกณฑนี้ตลอดวา ถาฉันจะตองเปนสื่อท่ีตองสรางข้ึนมาเองนี้ ตองเปนสื่อท่ีดีเสมอไป 

การ Live สดนี้ มันเปนการลักลอบทางสังคมมันเหมือน flash mob ตีหัวแลวกลับ
ออกไปเลยคือใครไมไดมาสนใจวา Live มีระบบเซนเซอรหรือเปลาหรือถาเขาจะเซนเซอร เขาจะ
เซนเซอรตัวเองแตการ Live สดมันเปดโอกาสใหเขาสามารถท่ีจะอธิบายตัวตนของเขาและใชสื่ออยาง
ท่ีเขาอยากจะใชหรือท่ีไมตองคํานึงถึงวามันถูกตองทางศีลธรรมไหมมันถูกตอง หรือคาดหวังกับท่ีสังคม
ตองการยอมรับหรือเปลาคือสื่อพวกนี้มันแวบๆแตการแวบๆ นี้มันมีอิทธิพลและมันก็สงผลตอการท่ีสง
สิ่งเหลานี้ใหกับสังคมวาสื่อบางสื่อ ไมสามารถท่ีจะเสนอภาพหรือเรื่องราวแบบนี้ในกระแสหลักเพราะ
มันมีการคัดแยกความเปนสื่อดีกับสื่อไมดีเนื้อหาท่ีดีกับเนื้อหาท่ีไมดีเพราะฉะนั้นคนท่ีมีความ
หลากหลายทางเพศ หรือแมกระท้ังผูหญิงผูชายถาเขาจะอธิบายในมุมหนึ่งท่ีเรียกวาหลุดกรอบไปเลย
เชน Live สดเก่ียวกับเรื่องตาง ๆ  ตอนนี้เรื่องอาบน้ําไมใชเรื่องสวนตัวแลวการนอนบนตัวไมใชเรื่อง
สวนตัวหรือแมกระท่ังการทําอะไรท่ีอยูในหอง มันกลายเปนไมใชเรื่องสวนตัวแลว  มันกลายเปนพ้ืนท่ี
สาธารณะท่ีใครๆ ก็ดูไดถาฉันอยูในหองน้ํา หองนอนฉันอยูในท่ีลับ คือมันไมมีท่ีลับแลว  มันถูกทําให
เปนท่ีๆ มันเปดไปหมดแตสื่อกระแสหลักทําเรื่องพวกนี้ไดไหมหรือพ่ีถามตรงๆ ผูหญิงเองผูชายเองทํา
เรื่องพวกนี้ในสื่อแมกระท่ังสื่อทางเลือกในสื่อ Social Media หรือออนไลนท้ังหลายไดมากกวาคน



๑๒๑ 

เหลานี้มากนอยแคไหนคืออยาไปมองวา คนเหลานี้หมกมุนเรื่องเพศหรือเรื่องของตัวเองแตเรื่องนี้
กําลังทาทายระบบจริยธรรม ศีลธรรมของสังคมมันกําลังเปดพ้ืนท่ีของความเปนเสรีใหมใหกับเขาเนื้อ
ตัวและรางกายเปนสิ่งท่ีฉันจัดการตัวของฉันเองไดและเนื้อตัวของฉันนี้ เปนเรื่องท่ีเขาสามารถท่ีจะ
บอกใหสังคมวา ฉันเปนแบบไหนก็ไดหรือท่ีไมไดแครวานั้นมันโปไหม ผิดจริยธรรมไหมหรือมัน
ลอแหลมทางเพศไหม หรือมันละเมิดทางเพศของคนในสังคมหรือเปลาคือมันหลุดไปจากกรอบซ่ึงมัน
กลายเปนเรื่องทําใหเขาสามารถท่ีจะแสดงตัวตนของเขามากกวาสิ่งท่ีเขาปรากฏอยูบนพ้ืนท่ีสาธารณะ
แตพ้ืนท่ีสวนตัวของเขาเอง เขาก็เผยเนื้อตัวรางกายท่ีไมตองอําพรางอะไรใหกับสังคมแตใชเนื้อตัว
รางกายเปนตัวสื่อกับสังคมวานี้แหละคือตัวฉันซ่ึงสื่อกระแสหลักไมอนุญาตใหทําอยูแลวอาจจะเรียกวา
เติมเต็มก็ได หรืออาจจะเรียกวาเปนการชวงชิงก็ไดหรืออาจจะเรียกวาเปนการใสความหมายใหมใหกับ
สังคมตอเรื่องชีวิตของเขาเรื่องเนื้อตัวรางกายของเขา เรื่องความเปนอยูของเขาซ่ึงไมไดจํากัดอยูใน
กรอบเล็กๆ แตมันกลายเปนพ้ืนท่ีท่ีเปดกวางใหเขาอยากทําอะไรก็ไดตามท่ีเขาตองการจะทํา 
 
มองเหรียญใหครบดาน  – ภาพถาย กับการรูเทาทันและการกําหนดกรอบรับรู 
กรรณ  เกตุเวช 
 

"Photographic never lie, But the liar take photography" ภ าพถ า ยนั้ น จ ะ ไ ม
สามารถเกิดข้ึนได ถาเราไมไดนํากลองออกไป แลวไปบันทึกเหตุการณนั้นนั้น หรือสิ่งสิ่งนั้นในโลกของ
ความเปนจริง บางสิ่งเคยอยูตรงนั้น ณ เวลาหนึ่ง จึงเกิดเปนภาพข้ึนมาได การท่ีมันเปนรอยประทับ 
มันเปนการคัดลอกสิ่งท่ีมีอยูบนธรรมชาติมันทําใหภาพถายนาเชื่อถือ ซ่ึงเอาจริงๆ มีหลายภาพมากท่ี
มันไมไดเปนความจริงตามท่ีปรากฏ แตเปนความจริงท่ีนําเสนอผานเครื่องมือท่ีเรียกวา "เฟรม" ของ
การถายภาพ  ความจริงท่ีวาจึงเหมือนเรานําเหรียญมาดูเพียงดานเดียว หากตองการเห็นใหครบรอบ
ดาน เราตองพลิกเหรียญ  ภาพถายก็เชนเดียวกัน 

ชางภาพคนหนึ่ง หากตองการจะถายภาพสักภาพ ตองเลือกมุมท่ีจะยืน  เลือกเวลาท่ีจะ
ถายภาพ ออกแบบแสง ใชจังหวะในการกดชัตเตอร จะเห็นไดวาทุกสิ่งถูกประกอบสรางข้ึนมา  
องคประกอบทุกอยางท่ีอยูในเฟรมภาพอาจจะถูกแอบแฝงความหมายท่ีตองผานการตีความ ผานการ
ถอดรหัส 

ในยุคแรกของภาพถายมีคําวา “ภาพถายไมเคยโกหก”  เนื่องจากมองวาภาพถาย เปน
ภววิสัย  ชางภาพไมไดเปนผูประกอบสรางภาพ เพียงกดชัตเตอรแลวเกิดเปนภาพข้ึนมา เม่ือเวลาผาน
ไป  ภาพถายอยูในการรับรูของผูรับสารวาผูสรางเปนผูเลือกโดยใสความเปนอัตวิสัยลงไปในภาพ 
แมแตในภาพเชิงขาว จริงๆแลวก็มีการเลือกจังหวะ เลือกมุมมอง มีการครอปปงเกิดข้ึน เพ่ือใหเกิด
ความหมาย นัยยะท่ีชางภาพตองการนําเสนอ  ดังนั้น  ผูชมภาพถายในฐานะผูรับสารจะตีความเฉพาะ
สิ่งท่ีเห็นไมได จําเปนตองใชดุลพินิจวาภาพถายภาพนั้นเกิดดวยจุดมุงหมายใด วัตถุประสงคอันใด  มี
ความพยายามในการโนมนาวหรือชักจูงใหเกิดการรับรู  ความคิด  ความเชื่อใดหรือไม 
 

 

  



๑๒๒ 

อานส่ือเพ่ือ ถอดความหมายและรูใหทันขาว 
คํารณ คุณะดิลก 
 

"Media Literacy" การรูเทาทันสื่อคือการท่ีผูสงสารพยายามคืนการตัดสินคุณคาทาง
จริยธรรมใหกับผูรับสาร  ตองการผูรับสารเขาสามารถตัดสินไดวาผูสงสารนั้น ๆ มีจริยธรรมหรือเปลา  
และเปนเพ่ือการระวังระหวางการสื่อสารวาจะไมกาวลวงไปในทิศทางการทําลายคุณคาของความเปน
มนุษย 

ประโยชนของการรูเทาทันสื่อมีมาก  ดังคําพูดหนึ่งวา  “หากเราไมรูทันใคร เราก็จะตก
เปนเหยื่อของคนท่ีมาหลอกลอเรา”  บางครั้ง ตัวสื่อมวลชนเองหรือวาคนท่ัว ๆ ไปเองก็รู รูแตรูไมจริง 
จึงตกเปนเหยื่อของผูมีเจตนาไมบริสุทธิ์ การจะรูเทาทันสื่อไดอาจอาศัยคําถามเบื้องตนเพ่ือการคัด
กรองไดแก  (1) ใครทําสื่อนั้นออกมา (2) สื่อนั้นใชกลวิธีหรือเทคนิคอะไรท่ีดึงดูดใหนาสนใจ (3) ถา
เพ่ือนเราดูกับคนอ่ืนดูจะรับรูเหมือนกันไหม  (4)  สื่อนั้นแฝงฝงระบบคานิยมหรือระบบคุณคาวิถีชีวิต
หรือไมอยางไร  (5) สื่อนั้นมีออกมาเพ่ืออะไรและตองการจะขายอะไร  การตั้งคําถามเหลานี้ จะ
สามารถประเมินในเบื้องตนวาสื่อนั้น ๆ ตองการบอกอะไรเปนพ้ืนฐาน และเหตุผลของการบอกสิ่งนั้น  
เหตุผลในการนําเสนอดวยรูปแบบวิธีนั้น ๆ  ความจริงเท็จของขอมูลท่ีสงผาน การสามารถใครครวญ
วาถาเราไมเชื่อในสื่อ หรือในสารนั้นเราจะเปนอยางไร ถาเราทําแบบใหมไมทําตามสื่อเราจะไดผลท่ีดี
ข้ึนหรือไม โดยคําถามนี้จะทําใหผูบรโภคสื่อมีโอกาสตกเปนเหยื่อของสื่อมวลชนไดนอยลง 

สื่อตองทําตัวอยางไร  ในแงมุมท่ีสําคัญ   จะขอใหความเห็นเก่ียวกับสื่อดั้งเดิม 
(Traditional Media) สื่อท่ีเราเห็นในปจจุบันพวกหนังสือพิมพ โทรทัศน  สื่อท่ีจะนําเสนอขอมูล
ขาวสารควรจะรอบดานเกิดอะไรข้ึนตั้งแตตน ก็ไมใชผลีผลามนําเสนอมาดวยความรวดเร็ว  หาก
สือ่มวลชนมีจริยธรรมและความรับผิดชอบกับงาน จะตรวจสอบขอมูลขาวสาร   

เปนความจริงท่ีผูอยูในอุตสาหกรรม ธุรกิจสื่อ ความรวดเร็วเปนเรื่องของการแขงขัน  
หากไมรีบนําเสนอ หรือนําเสนอเนื้อหาขาวสารลาชากวาคูแขงถือเปนการเสียเปรียบ  แตตอนนี้ถึง
เวลาแลว ท่ีสื่อตองยอมรับอยางหนึ่งวาถานําเสนอขอมูลขาวสารชา แตรอบดานจะมีผลดีกวานําเสนอ
อยางรวดเร็ว แตมีความเสี่ยงวาสิ่งท่ีเรานําเสนอจะไมตรงกับความเปนจริง  ท่ีกลาวมาคือมุมมองในแง
ของ Traditional Media แตสิ่งท่ีซับซอนกวาสื่อดั้งเดิมคือ เรื่อง Social Media เราอาจจะตอบไมได
ดวยซํ้าวาใครคือ Sender ใครคือผูสงสารเพราะเนื้อหามาจากหลายทางมาก  ดังนั้น ภาระจึงตกเปน
ของอผูใชงาน ท่ีผูรับสารตองรูเทาทันอยางหนึ่งวา อะไรท่ีเกิด บอกผาน Social Media สามารถสืบ
หาตนตอไดยาก ในฐานะผูรับสารหรือบุคคลธรรมดาจําเปนตองมี “เซรั่ม” ติดตัว หรือภูมิคุมกันติดตัว
วาขอมูลท่ีปรากฏบน Social Media ไมไดหมายความวาเชื่อถือไดท้ัง 100 %  นอกจากเรื่องสื่อ
สังคมออนไลนยังมีเรื่องขาว เรามักจะถูกปลูกฝงวาขาวคือความจริงเวลาเราดูขาวเรารูสึกวา นั้นคือสิ่ง
ท่ีเกิดจริงแตในขณะเดียวกันเนื้อหาท่ีนําเสนอไดผานการจัดการรูปขาวไวยกรณของสื่อหนังสือพิมพ 
สื่อวิทยุ สื่อโทรทัศน ตางแขนงกัน  มีความพยายามในการสรางสุนทรียะใหนาตื่นเตนและนาติดตาม  
นี่เปนสองลักษณะของการรับเขารหัสขาว ซ่ึงจะเห็นไดชัดในกรณีหนาหนังสือพิมพ วาพาดหัวใหญ
ขนาดไหน  มีการใหเนื้อท่ีกับขาวนี้แคไหน  แนวคิดการใหพ้ืนท่ีตามความสําคัญยังปรากฏในขาวทาง



๑๒๓ 

โทรทัศนทางวิทยุมันท่ีจะอยูในขาว ไพรมไทม ขาวท่ีมีความสําคัญรองลงมาอาจถูกนําเสนอในชวงขาว
ดึก  เปนตน 
 
รูเทาทันโฆษณาและการศึกษาอุดมการณผานโฆษณา 
ดร. คิธธ วงศอาษา 
 

พูดถึงธรรมชาติของโฆษณาก็ตองยอนกลับไป พูดถึงเรื่อง Concept ของสินคาเพราะวา
งานโฆษณา เกิดข้ึนมาเพ่ือการขายสินคาหรือบริการทีนี้พอมีสินคาหรือบริการนักการตลาดก็ตองการ
ขายของเหลานั้นใหไดมากข้ึนดังนั้นงานโฆษณาก็ถูกนํามาใชเพ่ือท่ีจะบอกเลาถึงสรรพคุณ บอกเลาถึง
เนื้อหาของสินคาเหลานั้น 

ถามากไปกวานั้นก็จะพยายาม จะเชื้อชวนหรือวาทําใหผูบริโภคเกิดความอยาก  เทคนิค
ทางการโฆษณาจะพยายามกระตุนใหผูบริโภคเกิดความอยากในลักษณะตางๆ  โดยนักโฆษณา
พยายามจะทํางานโฆษณาใหเนียนข้ึนคียสําคัญคือคําวา "เนียน" จนเรามองไมเห็นวา จริงแลวมันคือ
งานโฆษณาหรือเปนเนื้อหาท่ีเปนสวนหนึ่งของขาว  ทุกวันนี้มีเนื้อหาโฆษณาแฝงเขาในขาว ในละคร  
ในรายการโทรทัศน แตบางครั้งกลมกลืนมาก มันกลายเปนอยูในเนื้อหาของรายการดวยซํ้า ทําใหผูชม
สวนหนึ่งไมรูตัววากําลังเสพสื่อโฆษณาบางอยาง  

อุดมการณท่ีแฝงมากับงานโฆษณา ไมงายนักท่ีเราจะมองเห็น เชนเรื่องของความขาวเรา
เห็นบอยครั้ง เวลาท่ีเราดูโฆษณาเราเห็นวาตองขาว ตองสวยถึงจะประสบความสําเร็จ หรืออีกอยาง
เห็นไดชัด คือเรื่องเก่ียวกับความผอม  ตัวแสดงท่ีเปนผูหญิงท่ีผอม และสวย จะประสบความสําเร็จจน
ทําใหเราพยายามกลายเปนผูหญิงเหลานั้น เราเชิดชูผูหญิงท่ีมีลักษณะเหลานั้นโดยหลงลืมคุณคาแหง
ความหลากหลาย  ลืมไปวาคนในสังคมมีหลายหลายรูป  อาจเผลอเชิดชูคนกลุมใดกลุมหนึ่งซ่ึงเปน
อุดมการณท่ีแฝงมากับงานโฆษณาท่ีเราบรโิภคอยูในชีวิตประจําวัน 

 
 
 
  



๑๒๔ 

ภาคผนวก ง 

แบบสอบถามเรื่อง “การใชหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเพ่ือการรูเทาทันส่ือ” 

 

คําช้ีแจง 

กราบนมัสการ  แบบสอบถามนี้เปนสวนหนึ่งของเครื่องมือจัดเก็บขอมูลงานวิจัยเรื่อง              
“การใชกระบวนการทางปญญาตามแนวพระพุทธศาสนาเพ่ือการรูเทาทันสื่อของพระสงฆไทย”  ซ่ึง
เปนงานวิจัยในหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
เชียงใหม  ขอมูลท่ีไดจะถูกประมวลผลในภาพรวม ไมเจาะจงถึงผูหนึ่งผูใด  และผูวิจัยจะใชขอมูลนี้         
เพ่ือประโยชนทางวิชาการเทานั้น  ขอความกรุณาทานตอบแบบสอบถามตามความเปนจริง / ความ
คิดเห็น  โดยแบบสอบถามมี 4 ตอน ประกอบดวย 

 

ตอนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ตอนท่ี 2  ความรูเก่ียวกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาวาดวยการใชดุลพินิจกอนเชื่อ 

ตอนท่ี 3  ความรู  ความเขาใจ การใชประโยชน และความคิดเห็นเก่ียวกับการรูเทาทันสื่อ 

ตอนท่ี 4   ความคิดเห็นอ่ืน ๆ ของผูตอบแบบสอบถามตอการใชหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาและหลักการรูเทาทันสื่อ 

 

ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณในความรวมมือมา ณ โอกาสนี้ 

alicha_treer@hotmail.com 

 QR Code สําหรับแบบสอบ 
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๑๓๒ 

ประวัติผูวิจัย 
 
ช่ือ-นามสกุล : นางสาวอลิชา  ตรีโรจนานนท 
ว/ด/ป เกิด : 5 ธันวาคม พ.ศ.2519 
สถานท่ีเกิด :  จังหวัดเชียงใหม 
การศึกษา : ศิลปศาสตรบัณฑิต (การสื่อสารมวลชน)   

คณะมนุษยศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
วารสารศาสตรมหาบัณฑิต (การสื่อสารเพ่ือการพัฒนา)   
คณะวารสารศาสตร  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

ประสบการณการทํางาน : อาจารยประจําคณะการสื่อสารมวลชน  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
ปท่ีเขาศึกษา :  ๒๕๕๕ 
ปท่ีสําเร็จการศึกษา :  ๒๕๖๐ 
ท่ีอยูปจจุบัน : อําเภอสันทราย  จังหวัดเชียงใหม 
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