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บทคัดย่อ 

 

 สารนิพนธ์ฉบับนี้มีวัตถุประสงค์ ๑) เพื่อศึกษาความกตัญญูในพุทธศาสนาเถรวาท ๒) 
เพื่อศึกษาการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมที่มีต่อสังคมในปัจจุบัน และ ๓) เพื่อวิเคราะห์ความกตัญญูต่อการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในพระพุทธศาสนาเถรวาท วิธีการศึกษาในคร้ังนี้ผู้ศึกษาได้ท าการศึกษาเชิง
เอกสาร โดยศึกษาข้อมูลจากพระไตรปิฎก เอกสาร ต ารา และหนังสือที่รวบรวมค าสอนทาง
พระพุทธศาสนา และงานเขียนต่าง ๆ มาวิเคราะห์เพื่อให้ได้เนื้อหาสอดคล้องตามล าดับของงานวิจัย 

 ผลจากการวิจัยพบว่า 
 ค าว่า กตัญญู คือ ความรู้และการยอมรับในบุญคุณของบุคคลที่กระท าแล้วทั้งแก่ตนเอง

และแก่ส่วนรวม ตลอดถึงสถาบัน สัตว์ และธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ที่มีต่อตัวเราทั้งทางตรงและ
ทางอ้อม และพยายามกระท าตอบด้วยการทดแทนพระคุณ ช่วยเหลืออุปการะ ยกย่อง บ ารุง รักษาให้
คงอยู่ในสภาพที่ดีงาม เพื่อความสงบสุขของสังคม และเพื่อความสมดุลทางธรรมชาติสิ่งแวดล้อม 

  ความกตัญญูต่อการอนุรักษ์ธรรมชาติ หมายถึง ทรัพย์อันเกิดขึ้นเองหรือมีอยู่ตาม
ธรรมชาติ ค าว่า ธรรมชาติ หมายถึง สิ่งที่เกิดมีและเป็นอยู่ตามธรรมดาของสิ่งนั้นๆ หรือสภาพภูมิ
ประเทศ ส่วนค าว่า สิ่งแวดล้อม หมายถึง สิ่งต่างๆ ทั้งทางธรรมชาติและทางสังคมที่อยู่รอบๆ มนุษย์
ทั้งที่ดีและไม่ดี  

 จะเห็นได้ว่า ความกตัญญูเพื่อการอนุรักษ์ธรรมชาติ คือ มนุษย์ต้องเห็นคุณค่าของ
ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมซึ่งเอ้ืออ านวยประโยชน์ต่อมนุษย์ทั้งทางตรงและทางอ้อม มนุษย์จะต้อง
ช่วยกันรักษาดูแล และปลูกทดแทนให้ธรรมชาตินั้นกลับมาสู่สภาพดั่งเดิม   
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ABSTRACT  
   

 The purpose of this thesis were : 1) A Study of the Gratitude in Theravada  
Buddhism.  2) A Study  of  the  Conservation of  Environment  toward Present  in Societies.  And 
3) An  Analytical Study of the Gratitude for  the Conservation of Environment in  Theravada  
Buddhism. The researcher conducted a qualitative study based the contents on the Theavada 
Tiptaka, Commentaies, Sub-Commentaries, and relevant documents. Then, the researcher 
analyzed and concluded in order to gather and obtain the outcomes.  
 Form the research, it is found as follows :  
 Gratitude means knowing and acknowledging certain acts that a person has done to 
other person, to public as well as to institution, animals and surrounded nature and such acts 
include those of direct and indirect nature.  In addition, it includes the attempt to do something in 
return to pay back, support, give praise, maintain in good condition for the benefits of the social 
happiness and natural and environmental balance. 

  The gratitude towards the conservation of nature and environment refers to the 
wealth naturally or already occurred. Nature means things that are happened and being as the 
normal way of particular things according to the locations. While environment defines as things 
both natural and social surround human beings both good and bad. According to the basis of 
natural resources. 

 It can be seen that gratitude towards the conservation of nature and environment is 
that human beings need to realize the value of nature and environment. Since that these are the 
sources which provide benefits and advantages both directly and indirectly.  
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 สารนิพนธ์เร่ือง “การศึกษาวิเคราะห์ความกตัญญูต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท” นี้ ส าเร็จลงได้ด้วยดีเพราะได้รับความเมตตากรุณาอนุเคราะห์สงเคราะห์ 
จากพระมหาสมบูรณ์  วุฑฺฒิกโร, ดร.  อาจารย์ที่ปรึกษา ที่กรุณาให้ค าแนะน า และให้ก าลังใจด้วยดี
ตลอดมา  ผู้วิจัยจึงกราบนมัสการขอบพระคุณ มา ณ โอกาสนี้ 

 ขออนุโมทนาขอบคุณพระมหาสุรศักดิ์ ปจฺจนฺตเสโน, ดร. ประธานกรรมการ และ ดร.
แสวง  นิลนามะ กรรมการ ผู้ควบคุมสารนิพนธ์ ผู้ประสิทธิ์ประสาทความรู้ทางพระพุทธศาสนา 
ตลอดจนความรู้ด้านต่างๆ ทั้งภาษาบาลี ระเบียบวิธีวิจัย ฯลฯ และเป็นแรงบันดาลใจอันมีค่ายิ่งต่อ
การศึกษาของผู้วิจัยตลอดมา 
 ขอบคุณเจ้าหน้าที่ห้องสมุด  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วัดมหาธาตุ ท่า
พระจันทร์ กรุงเทพมหานคร  ที่ให้ความสะดวกเกี่ยวกับหนังสือเพื่อการวิจัยในการสืบค้นเอกสาร
ข้อมูลต่าง  ๆ 
 คุณความดแีละบุญกุศลอันเกิดจากความส าเร็จขอสารนิพนธ์นี้ ขอถวายเป็นพระราชกุศล
แด่ทุกๆ พระองค์ ด้วยส านึกในพระมหากรุณาธิคุณเป็นล้นพ้นอย่างหาที่สุดมิได้ ขออุทิศส่วนกุศลแด่
บุรพาจารย์และบุรพการี ขอคุณความดีเหล่านี้สักการะบูชาพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ  พระสังฆคุณ 
คุณมารดาบิดา  บูชาพระคุณ ครูอาจารย์ที่ประสิทธิ์ประสาทความรู้ให้  ขอแผ่คุณความดีแก่ผู้มี
อุปการะคุณ และเพื่อนร่วมงานทุก ๆท่าน 
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ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ 

 
กำรใช้อักษรย่อ 
 ก.  ค ำย่อพระไตรปิฎก  
 อักษรย่อในสารนิพนธ์ฉบับนี้ ใช้อ้างอิงพระไตรปิฎก ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐ 
พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙  อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหา
จุฬาอฏฺ กถา  อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ฎีกา ปกรณวิเสส อรรถกถาปกรณ-      
วิเสส ภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เรียงตามลําดับคัมภีร์ ดังนี้ 
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สํ.นิ.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก   สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค    (ภาษาไทย) 
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ขุ.ชา.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย   ชาดก    (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย   ธรรมบท   (ภาษาไทย) 
ขุ.อิต.ิ   (ไทย) = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย   อิติวุตตกะ   (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย สุตตนิบาต   (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร  (ไทย) = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย   เถรคาถา     (ภาษาไทย) 
ขุ.เปต. (ไทย) = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย   เปตวัตถุ    (ภาษาไทย) 
ขุ.อป. (ไทย) = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย   อปทาน    (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปิฎก 
อภิ.กถา.  (ไทย) = อภิธรรมปิฎก กถาวัตถุ    (ภาษาไทย) 
อภิ.สง.ฺ  (ไทย) = อภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณี   (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ.  (ไทย) = อภิธรรมปิฎก วิภังค์    (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถำพระวินัยปิฎก 
วิ.มหา.อ.  (ไทย) = วินยปิฎก    มหาวิภงค์อรรถกถา (ภาษาบาลี) 
 

อรรถกถำพระสุตตันปิฎก 
ขุ.ขุ.อ. (บาล)ี = ขุททกนิกาย   ปรมตฺถโชติกา ขุททกปาฐอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 
องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย)= ขุททกนิกาย   มโนรถปูรณี  จตุกกนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ม.มู.อ.  (บาลี) = มัชฌิมนิกาย ปปัญจสูทนี  มูลปัณณาสก์อรรถกถา  (ภาษาไทย) 
 
 ข. กำรใช้หมำยเลขย่อ 
 การใช้สัญลักษณ์ย่อในพระไตรปิฎก จะแจ้ง เล่ม/ข้อ/หน้า หลังคําย่อตามลําดับ เช่น ที.
สี.(บาลี) ๙/๓/๓๖ หมายถึง  สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย สีลขนฺธวคฺค พระไตรปิฎกภาษาบาลี เล่มที่ ๙ 
ข้อที่ ๓ หน้า ๓๖, ที.สี.(ไทย) ๙/๓/๕๐ หมายถึง  สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค พระไตรปิฎก
ภาษาไทย เล่มที่ ๙ ข้อที่ ๓ หน้า ๕๐ 



 การใช้สัญลักษณ์ย่อในอรรถกถา  จะแจ้ง เล่ม/(ข้อ)/หน้า  หลังคําย่อตามลําดับ เช่น ที.
ม.อ.(บาลี) ๒/๑๓๒/๒๐๐ หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี มหาวคฺคอฏฺฐกถา ฉบับอรรถกถา
ภาษาบาลี มหาจุฬาอฏฺ กถา เล่มที่ ๒ ข้อ ๑๓๒ หน้า ๒๐๐  
 การใช้สัญลักษณ์ย่อในปกรณวิเสส จะแจ้ง เล่ม/(ข้อ)/หน้า  หลังคําย่อ เช่น วิสุทฺธิ . 
(บาลี) ๓/๓ หมายถึง  ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค ภาษาบาลี เล่มที่ ๓ หน้า ๓ 
 
 



สารบัญ 
           
           หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย         ก 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ         ข 
กิตติกรรมประกาศ         ค 
สารบัญ 
ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 
 

บทท่ี  ๑  บทน า 
๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา     ๑

 ๑.๒ วัตถุประสงค์การวิจัย       ๓
 ๑.๓  ขอบเขตการวิจัย        ๓ 

๑.๔ ปัญหาที่ต้องการทราบ       ๔
 ๑.๕  ค านิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย      ๔ 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง    ๔ 
๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย        ๑๑ 
๑.๘  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ       ๑๒ 
        

บทท่ี ๒ ความกตัญญูในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๒.๑ นิยามและความหมายของค าว่า “กตัญญู”     ๑๓ 
๒.๒ ประเภทของความกตัญญู       ๑๕ 

๒.๒.๑  ความกตัญญูต่อบุคคล      ๑๖ 
๒.๒.๒ ความกตัญญูต่อสิ่งที่มีบุญคุณ     ๒๐ 
๒.๒.๓ ตัวอย่างของบุคคลผู้มีความกตัญญู     ๒๔ 

๒.๓ ลักษณะของความกตัญญู       ๒๘ 
๒.๔ ความส าคัญของความกตัญญู       ๓๒ 

๒.๔.๑ ความกตัญญูกตเวทีเป็นพื้นฐานของคนดี    ๓๒ 
  ๒.๔.๒ ความกตัญญูกตเวทีเป็นเคร่ืองหมายของคนดี   ๓๔ 
  ๒.๔.๓ กตัญญูกตเวทีอันบุคคลหาได้ยาก     ๓๕ 



  ๒.๔.๔ ความกตัญญูกตเวทีก่อให้เกิดมงคลแก่ชีวิต    ๔๐ 
๒.๕ ประโยชน์ของความกตัญญู       ๔๓ 
   ๒.๕.๑ ประโยชนท์ี่มีต่อตนเอง      ๔๓ 
   ๒.๕.๒ ประโยชนข์องความกตัญญูที่มีต่อสังคม    ๔๘ 
 

บทท่ี ๓ การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมท่ีมีต่อสังคมในปัจจุบัน 
 ๓.๑ นิยามและความหมายของสิ่งแวดล้อม      ๕๒ 
 ๓.๒ ประเภทของสิ่งแวดล้อม       ๕๖ 
 ๓.๓ ความส าคัญของสิ่งแวดล้อม       ๕๙ 
 ๓.๔ ประโยชน์ของสิ่งแวดล้อม       ๖๓ 
   ๓.๔.๑ ประโยชน์ทางตรง       ๖๔ 
   ๓.๔.๒ ประโยชน์ทางอ้อม      ๖๔ 

๓.๕ สิ่งแวดล้อมที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา     ๖๖ 
 
บทท่ี ๔ วิเคราะห์ความกตัญญูต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๔.๑ พุทธจริยศาสตร์ที่เอ้ือต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม    ๗๑ 
๔.๒ ความกตัญญูต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมที่ปรากฏในพระวินัยปิฎก  ๗๖ 

๔.๒.๑  พระวินัยเพื่อการอนุรักษ์ธรรมชาติ     ๗๗ 
  ๔.๒.๒  สิกขาบทที่เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม    ๗๘ 

๔.๓  ความกตัญญูต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก  ๘๒ 
 ๔.๓.๑ ทรัพยากรดิน       ๘๒ 

๔.๓.๒ ทรัพยากรน้ า       ๘๕ 
  ๔.๓.๓  ทรัพยากรอากาศ (ลม)      ๘๘ 
  ๔.๓.๔  ทรัพยากรป่าไม้       ๘๙ 

 ๔.๔  คุณค่าและประโยชน์ของความกตัญญูต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  ๙๒ 
๔.๔.๑ ด้านคุณค่าต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม    ๙๒ 
๔.๔.๒ ด้านประโยชน์ต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม    ๙๓ 
๔.๔.๓ ความกตัญญูต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม    ๙๕ 
 
 



บทท่ี  ๕  สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย        ๙๘ 
 ๕.๒  ข้อเสนอแนะ                   ๑๐๒
  
บรรณานุกรม          
ประวัติผู้วิจัย 
 



๑ 

 
บทท่ี ๑ 
บทน ำ 

 
๑.๑  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
         พระพุทธศาสนาถือได้ว่ามีบทบาทส าคัญต่อคนในสังคมไทยมากจากอดีตจนถึง
ปัจจุบัน เพราะถือว่าเป็นศูนย์รวมใจของคนไทยทั้งประเทศ  และเป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจจนกลายเป็น
เอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมประเพณี  มีความเป็นเอกภาพมั่นคงเป็นปึกแผ่น อีกทั้งยังมีบทบาทต่อ
สังคม เศรษฐกิจ และการเมืองการปกครองมาโดยตลอด หลักธรรมทางพระพุทธศาสนานั้นมี
บทบาทส าคัญต่อการด าเนินชีวิตในแง่ของจริยธรรม คุณธรรม และศีลธรรม โดยเฉพาะหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาถือเป็นเอกลักษณ์ส าคัญของคนไทย นั่นคือ ความกตัญญู 
 ความกตัญญู คือ คุณธรรมที่ส าคัญยิ่งในสังคม เป็นหลักธรรมเชื่อมสัมพันธ์คนใน
สังคมให้เกิดความส านึกในพระคุณและตอบแทนพระคุณซึ่งกันและกัน  อันเป็นคุณธรรมส าคัญที่
ช่วยสังคมให้มีความมั่นคงและสันติสุข พระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงความส าคัญของความกตัญญูไว้
มากมาย ดังเช่นในพระสุตตันตปิฎก ความว่า 

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย บุคคลผู้ประกอบด้วยคุณธรรม ๔ ประการเหมือนถูกเชิญมา  
ประดิษฐานไว้ในสวรรค์ ธรรม ๔ ประการนั้นเป็นไฉน คือ ๑. กายสุจริต ๒. วจีสุจริต 
๓. มโนสุจริต ๔. ความเป็นคนกตัญญูกตเวที  ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย บุคคลผู้
ประกอบด้วยคุณธรรม ๔ ประการนี้แล เหมือนถูกเชิญมาประดิษฐานไว้ในสวรรค์๑  

 นอกจากนี้ ในมงคลสูตรก็ตรัสไว้ว่า ความกตัญญู เป็นอุดมมงคลสูงสุด๒ เร่ืองราวที่
เกี่ยวกับความกตัญญูมีตัวอย่างมากมายทั้งในอดีตและปัจจุบันอย่างเช่นพระอานนท์กตัญญูรู้คุณของ
พระพุทธเจ้า ยอมเอาตนเข้าขวางช้างนาฬาคิรีที่พระเทวทัตปล่อยมาหวังจะท าร้ายพระพุทธเจ้าหรือ
พระสารีบุตรก็ได้รับยกย่องจากพระพุทธเจ้าว่าเป็นผู้มีความกตัญญูกตเวทีที่ร าลึกถึงพระอัสสชิเถระ
และอุปการคุณที่ราธพราหมณ์ เคยถวายอาหารทัพพีหนึ่ง แม้พระพุทธเจ้าก็ทรงแสดงให้เห็นถึง
ความเป็นผู้หนักแน่นในคุณธรรมข้อกตัญญูนี้ โดยได้เสด็จโปรดพระพุทธมารดา และพระพุทธบิดา
ให้ได้บรรลุธรรมตามวิสัย นอกจากนี้ ในคราวที่พระพุทธบิดาประชวร พระองค์ก็ทรงอุปัฏฐากด้วย
พระองค์เอง ความกตัญญูเป็นคุณธรรมที่ส่งเสริมคนให้ท าความดี ประพฤติตนให้เกิดประโยชน์ต่อ

                                                   
 ๑องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๑๒/๒๕๓. 

 ๒ข.ุข.ุ (ไทย) ๒๕/๕/๓. 



 ๒ 

สถาบันต่างๆ ในสังคม สังคมส่วนมากต่างยกย่องสรรเสริญบุคคลที่มีคุณธรรมคือความกตัญญู
กตเวที และบุคคลหากมีความกตัญญูแล้ว ก็จะส่งเสริมให้มีคุณธรรมกว้างไพศาลออกไป  ตั้งแต่
ความกตัญญูต่อมารดาบิดา จนถึงความกตัญญูต่อชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ตลอดทั้งมีความ
กตัญญูต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ที่คนในสังคมต่างก็พึงพาอาศัยธรรมชาติหล่อเลี้ยงชีวิต 
เพราะฉะนั้น ผู้มีความกตัญญูย่อมมีสติพิจารณาอย่างรอบคอบ มีสติยับยั้งเมื่อจะท าความไม่ดีไม่งาม
ใด ๆ จะต้องค านึงถึงความเดือดร้อนที่จะมีผลต่อตนเองและผู้อ่ืน 
 สังคมในปัจจุบันก าลังเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ทั้งในทางวัตถุและจิตใจ แนวโน้มมี
ทั้งดีขึ้นและเลวลง มูลเหตุของการเปลี่ยนแปลงของคนไทย ก็คือ การรับเอาระบบเทคโนโลยี อัน
ก่อให้เกิดความต้องการใหม่ ๆ รวมทั้งการไหลบ่าของวัฒนธรรมต่างชาติ ท าให้คนไทยมีค่านิยม
ทางด้านวัตถุมากขึ้น ดิ้นรนแสวงหาวัตถุมาเสพบริโภค ยึดถือในเร่ือง กิน กาม เกียรติ มีจิตใจถอย
ห่างจากหลักค าสอนทางศาสนามากขึ้นเร่ือย ๆ ความรัก ความเคารพ ความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณ 
และความกตัญญูต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมได้ลดน้อยถอยลง  เกิดช่องว่างระหว่างบิดามารดากับ
บุตร ครูอาจารย์กับศิษย์ มนุษย์กับธรรมชาติดังนั้น จึงมองไม่เห็นคุณค่าความส าคัญและความจ าเป็น
ที่จะต้องตอบแทนพระคุณ หรือมีความเคารพนับถือเชื่อฟัง ความเห็นความเข้าใจเช่นนี้ เป็น
ความเห็นที่เป็นอันตรายอย่างยิ่ง  
  ความกตัญญูนี้ คนในสังคมปัจจุบันยังมีความเข้าใจความหมายหรือขอบข่ายของความ
กตัญญูที่คลาดเคลื่อนเปลี่ยนไป โดยมุ่งเน้นที่การตอบแทนบุญคุณกับคนที่ท าอุปการะต่อตน แต่
ไม่ได้เข้าใจในความหมายของความกตัญญูในทัศนะของพระพุทธศาสนาอย่างแท้จริง  จึงมีบางคน
หลงท าทุจริตผิดศีลธรรมเพื่อตอบแทนคุณ เช่น ท าอาชีพทุจริตเลี้ยงมารดาบิดาเพื่อเป็นการตอบแทน
ท่าน ด้วยอ้างว่าเพื่อแสดงความกตัญญูกตเวที ประชาชนลงคะแนนเสียงให้นักการเมืองเพื่อเป็นการ
ทดแทนคุณที่รับเงินมาเป็นต้น เป็นเหตุให้สังคมสับสนในบทบาทหน้าที่ของผู้มีอุปการคุณและผู้
กตัญญูกตเวที และคนในสังคมยังละเลยคุณธรรมข้อนี้ ลูกหลานทิ้งพ่อแม่ปู่ย่าตายาย ศิษย์ไม่เคารพ
ครู คนในสังคมเบียดเบียนกันเพราะไม่ระลึกถึงคุณค่าและความดีของผู้อ่ืน ประชาชนไม่เห็นคุณ
ของแผ่นดินและธรรมชาติท าให้เกิดปัญหาสังคม เช่น ครอบครัวแตกแยก การฉ้อโกง การท าลาย
สาธารณะสมบัติ และเกิดปัญหาต่อธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมมากมาย 

 พุทธศาสนาให้ความส าคัญต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมไม่ว่าจะเป็น ป่าไม้  แม่น้ าล าธาร 
ดิน อากาศ และสัตว์ป่าทั้งหลาย ซึ่งเราจะพบได้จากพระสูตรต่างๆ ที่พระพุทธองค์ทรงตรัสแก่
เวไนยสัตว์ ซึ่งส่วนใหญ่แล้วการแสดงธรรมขององค์พระศาสดาล้วนเกิดขึ้นจากธรรมชาติ เช่น 
แสดงธรรมตามโคนไม้บ้าง  ป่าไม้บ้าง ในพระวินัยเองก็มีการกล่าวเกี่ยวกับธรรมชาติไว้ว่า ห้ามมิ
ให้ภิกษุบ้วนเขฬะ หรือน้ าลาย รวมทั้งห้ามอุจจาระหรือปัสสาวะลงในของเขียว ซึ่งก็หมายถึงต้นไม้



 ๓ 

ใบหญ้าหรือพืชพรรณนานาชนิด จึงเห็นได้ว่าพระพุทธศาสนาจึงเป็นศาสนาที่มีความผูกพันกับ
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเสียเป็นส่วนมาก การพัฒนาทางวิทยาศาสตร์และความก้าวหน้าทาง
เทคโนโลยีในปัจจุบันจึงเป็นปัญหาอย่างมากต่อการท าลายระบบธรรมชาติให้ขาดความสมดุลทาง
ระบบนิเวศ ซึ่งเป็นปัญหาด้านความสัมพันธ์ระหว่างธรรมชาติกับมนุษย์  ตราบใดที่วิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีเจริญ ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมก็ยิ่งถูกท าลายลงไปทุกที มนุษย์พยายามควบคุมและ
เป็นนายต่อธรรมชาติ ขณะที่ธรรมชาติได้หล่อเลี้ยงปกป้องและให้ชีวิตแก่มนุษย์มานับไม่ถ้วนจาก
อดีตจนถึงปัจจุบัน  ความไม่กลมกลืนระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติได้น าไปสู่ปัญหาสิ่งแวดล้อม
เสื่อมโทรม  ซึ่งเป็นภัยคุกคามต่อมวลมนุษย์ เช่น น้ าท่วม  เกิดไฟป่า ความแห้งแล้งที่เกิดจาก
ธรรมชาติที่มนุษย์เป็นคนก่อขึ้น สิ่งเหล่านี้เองจึงเป็นความไม่กตัญญูต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  
 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษาค้นคว้า รวบรวม และเรียบเรียงข้อมูล พร้อมทั้ง
วิเคราะห์ข้อมูลในเร่ืองของความกตัญญูต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในทางพระพุทธศาสนา ด้วยเห็น
ความส าคัญและตระหนักถึงคุณค่าของการรู้จักเอาประโยชน์ในทางที่ดีจากธรรมชาติอย่างถูกวิธี ตาม
หลักค าสอนในทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในมงคลสูตรก็ถือว่าเป็นอีกประเด็นหนึ่งที่ต้องน ามาศึกษา 
เพราะความกตัญญูเป็นมงคลอย่างยิ่งต่อการปฏิบัติดังที่ได้กล่าวมาข้างต้น  และเพื่อให้เป็นประโยชน์ต่อ
ผู้สนใจใคร่ศึกษาค้นคว้าในเร่ืองความกตัญญูกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในทางพระพุทธศาสนาต่อไป
ในอนาคต ผู้วิจัยจึงมีวัตถุประสงค์ที่จะศึกษาดังต่อไปนี้ 
 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาความกตัญญูในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมที่มีต่อสังคมในปัจจุบัน 
 ๑.๒.๓ เพื่อวิเคราะหค์วามกตัญญูต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

๑.๓ ขอบเขตของกำรวิจัย 

 การวิจัยคร้ังนี้เป็นการศึกษาเชิงเอกสาร โดยแบ่งเนื้อหาออกเป็น ๒ ประเด็นใหญ่ ๆ คือ 
 ๑.๓.๑ ศึกษานิยามและความหมายของความกตัญญู ลักษณะของความกตัญญู ประเภท
ของความกตัญญู และประโยชน์ของความกตัญญูที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๓.๒ ศึกษาการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมที่มีต่อสังคมในปัจจุบัน และเพื่อศึกษาวิเคราะห์
ความกตัญญูต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในพระพุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งจะศึกษาเฉพาะการอนุรักษ์
ทรัพยากรดิน น้ า อากาศ และป่าไม้ เท่านั้น 
 ๑.๓.๓ ศึกษาจากข้อมูลต่างๆ เช่น วิทยานิพนธ์ งานวิจัย พร้อมทั้งต าราหรือเอกสารทาง
วิชาการอ่ืนๆ 



 ๔ 

๑.๔ ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 
 ๑.๔.๑ ความกตัญญูในพระพุทธศาสนาเถรวาทกล่าวไว้อย่างไร 
 ๑.๔.๒ การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมที่มีต่อสังคมในปัจจุบันเป็นเช่นไร 

 ๑.๔.๓ ความกตัญญูต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเป็นอย่างไร  
 

๑.๕ ค ำนิยำมศัพท์เฉพำะท่ีใช้ในกำรวิจัย 

 กตัญญู หมายถึง ความรู้และการยอมรับรู้ในบุญคุณของบุคคล สัตว์ สิ่งของ และ
ธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ที่มีต่อตัวเราทั้งทางตรงและทางอ้อม  

 กตเวที หมายถึง พยายามกระท าตอบด้วยการทดแทนพระคุณ ช่วยเหลืออุปการะ ยก-
ย่อง บ ารุง รักษาให้คงอยู่ในสภาพที่ดีงาม เพื่อความสงบสุขของสังคม และเพื่อความสมดุลทาง
ธรรมชาติสิ่งแวดล้อม 

 สิ่งแวดล้อม หมายถึง สรรพสิ่งที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติและมนุษย์เป็นผู้สร้างขึ้น ซึ่งให้
ประโยชน์และโทษ สามารถจ าแนกได้เป็น ๒ ประเภท คือ 

         ๑. สิ่งที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ เช่น ดิน น้ า ป่าไม้ สัตว์ เป็นต้น 
        ๒. สิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น คือ บ้าน ถนน สะพาน เรือ รถ เคร่ืองบิน เป็นต้น 
 กำรอนุรักษ์ทรัพยำกรธรรมชำติ หมายถึง การรู้จักใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างชาญ

ฉลาดให้เป็นประโยชน์ต่อมหาชนมากที่สุด  และใช้เป็นเวลานานที่สุด ทั้งนี้ต้องให้สูญเสีย
ทรัพยากรธรรมชาติโดยเปล่าประโยชน์น้อยที่สุด และจะต้องกระจายการใช้ประโยชน์โดยทั่วถึงกัน
ด้วย 

 กำรอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม หมายถึง  การเก็บรักษา  สงวน  ซ่อมแซม  ปรับปรุง  และใช้
ประโยชน์ตามความต้องการอย่างมีเหตุผลต่อสิ่งแวดล้อม  เพื่อเอ้ืออ านวยให้เกิดคุณภาพสูงสุดใน
การสนองความเป็นอยู่ของมนุษย์อย่างถาวรต่อไป 

 พระพุทธศำสนำ หมายถึง พระพุทธศาสนานิกายเถรวาท นิกายพระพุทธศาสนาฝ่ายใต้ 
ซึ่งถือเอาตามคติที่พระอรหันต์พุทธสาวกได้วางหลักธรรมวินัยเป็นแบบแผนไว้เมื่ อคร้ังปฐม
สังคายนา  และเป็นที่เคารพศรัทธาของพุทธศาสนิกชนทั้งหลาย 
 

๑.๖ ทบทวนเอกสำรและรำยงำนกำรวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 ๑.๖.๑ เอกสำรท่ัวไป 

  สมเด็จพระมหำวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร) ได้ให้ทัศนะเกี่ยวกับความกตัญญูต่อสัตว์ว่า 
สัตว์ที่มีคุณ เช่น ช้าง ม้า โค กระบือ เป็นตัวอย่างที่ใช้เป็นพาหนะเทียมลากเข็น หรือไถนา คน



 ๕ 

กตัญญูย่อมรู้คุณของสัตว์ที่ตนได้อาศัยแรงมัน ไม่ประพฤติเหี้ยมโหดแก่มัน ใช้ด้วยความกรุณา
ปรานี ขณะใช้การไม่เฆี่ยนตีมันจนเหลือเกิน ไม่ใช้เกินก าลังของมัน ไม่ปล่อยให้อดอยากอิดโรย 
บ ารุงเลี้ยงปรนปรอมันให้เป็นสุข ให้มันได้กินได้นอนได้พักผ่อนตามเวลา๓ 
 พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช)ได้ให้ทัศนะเร่ืองความกตัญญูต่อบุคคลว่า “พระใน
บ้าน” นั้น คือ พ่อกับแม่ เพราะท่านมีความเป็นพระ (ผู้ประเสริฐ) คือ คุณธรรมความดีอยู่ในตัว และ
ได้ปฏิบัติภารกิจอันเป็นหน้าที่ของตนเอง อย่างครบถ้วนบริบูรณ์ ทั้งในด้านจิตใจก็เปี่ยมล้นด้วย
ความรัก ความปรารถนาดี และความสงสาร อันเป็นเหตุชักจูงให้ท่านได้เอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ เสียสละ 
ยอมเป็นผู้ให้อยู่ตลอดมา๔ 
 พระธรรมปิฏก (ประยุทธ ปยุตฺโต) ได้กล่าวในผลงานเร่ืองคนกับป่า พบว่า “การปลูก
ต้นไม้เป็นสิ่งที่ดี จะเป็นที่อยู่อาศัยของสัตว์ป่าและเป็นแหล่งยาสมุนไพรรักษาโรค ท าให้รักษา
สภาพแวดล้อมให้มีความสมดุลทางธรรมชาติ เมื่อเรามีความสุขกับธรรมชาติแล้ว การที่จะต้องดิ้น
หาความสุขจากวัตถุมาบ ารุงบ าเรอนั้น ก็จะมีขอบเขตขึ้นและเราก็จะมีความสัมพันธ์ที่ดีกับ
ธรรมชาติและสัตว์ป่าที่มีอยู่ก็จะมีการขยายพันธ์ จึงท าให้เกิดการเป็นอยู่อย่างพอประมาณ การใช้
ประโยชน์จากธรรมชาติในแง่นี้โดยเชื่อมโยงต่อความเป็นอยู่และความส าคัญของสัตว์ป่าในแง่ของ
ปัจจัยสี่ คือ การไม่เบียดเบียนสัตว์ป่าและสภาพแวดล้อมมาเป็นปัจจัยเสริมในการพัฒนามนุษย์ เป็น
เคร่ืองโน้มจิตเข้าสู่การอนุรักษ์ธรรมชาติเพื่อเป็นสมบัติของแผ่นดินต่อไป๕ 
 พระเมธีธรรมำภรณ์ (ประยูร  ธมฺมจิตโต) ได้กล่าวไว้ใน ศาสนากับสิ่งแวดล้อม ไว้ว่า 
ปัญหามลพิษในสิ่งแวดล้อมเมืองไทยก าลังเข้าขั้นวิกฤติ เมื่อพระสงฆ์ออกมารณรงค์เตือนให้คน
ทั่วไปอนุรักษ์ป่าไม้ ท่านจะถูกเพ็งเร่งว่ายุ่งในสิ่งที่ไม่ใช่กิจของสงฆ์ อันที่จริงการอนุรักษ์ธรรมชาติ
เป็นการปฏิบัติตามค าสอนของพระพุทธเจ้า หลักค าสอนเร่ืองปฏิจจสมุปบาทที่ว่า “เพราะสิ่งนี้มี สิ่ง
นี้จึงมี เพราะสิ่งนี้ดับ สิ่งนี้จึงดับ” ได้ย้ าเน้นถึงความสัมพันธ์ของสรรพสิ่งในโลกโดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
การพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกันระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม รวมทั้งมนุษย์และสัตว์โลกทั้งหลาย คน

                                                   
 ๓สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ์, (กรุงเทพมหานคร: 

ธรรมสภา, ๒๕๒๘), หน้า ๔๕๔.   
 ๔พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พระในบ้ำน, (กรุงเทพมหานคร : รุ่งเรืองสาส์นการพิมพ์, 

๒๕๔๑), หน้า ๒-๖.   
 ๕พระธรรมปิฏก (ประยุทธ ปยุตฺโต), คนไทยกับป่ำ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษัท เคล็ดไทย 

จ ากัด), หน้า ๑๒๑-๑๒๒.   



 ๖ 

ไทยสมัยโบราณต้องการอธิบายแนวคิดปฏิจจสมุปบาทอันนี้จึงกล่าวว่า “ น้ าพึ่งเรือ เสือพึ่งป่า ข้าพึ่ง
เจ้า บ่าวพึ่งนาย” และในท านองเดียวกัน “นายพึ่งบ่าว เจ้าพึ่งข้า ป่าพึ่งเสือ เรือพึ่งน้ า” เป็นต้น๖ 
 พระรำชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตโต) ได้กล่าวไว้ในเร่ือง ธรรมะการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
พบว่า ป่าไม้มีคุณต่อระบบนิเวศมาก เพราะถ้าไม่มีป่าไม้สัตว์ป่าก็จะอยู่ไม่ได้ เรียกว่าสิ่งเหล่านี้
สัมพันธ์กันตลอด ความรู้จักบุญคุณของธรรมชาติแวดล้อมซึ่งโบราณได้สอนเอาไว้นั้นสะท้อนถึง
ธรรมข้อหนึ่งขององค์สัมมาสัมพุทธเจ้า ธรรมข้อนั้นก็คือ ความกตัญญูกตเวที กตัญญู คือ รู้คุณที่
ได้รับมาจากผู้อ่ืนหรือสิ่งอื่น กตเวที คือ ประกาศความรู้คุณนั้นให้ปรากฏด้วยการตอบแทนคุณ ทั้งนี้
เพราะการรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเหล่านี้เป็นประโยชน์อย่างมากมายต่อสังคม  
 มั่น เสือสูงเนิน ได้กล่าวในเร่ือง อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม พบว่า การอนุรักษ์ หมายถึง การ
เก็บรักษาสงวนซ่อมแซม ปรับปรุง และใช้ประโยชน์ตามความต้องการอย่างมีเหตุผลต่อสิ่งแวดล้อม 
เพื่อเอ้ืออ านวยให้เกิดคุณภาพสูงสุด ในการสนองความเป็นอยู่ของมนุษย์  หลักการอนุรักษ์ใช้อย่าง
ฉลาด ประหยัด ฟื้นฟูสิ่งแวดล้อมที่ไม่ดีให้ดีขึ้น ใช้เทคโนโลยีที่ เหมาะสมในการพัฒนา ให้
การศึกษาแก่ประชาชนที่อาศัยอยู่ตามท้องถิ่นในแหล่งธรรมชาติ มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สัตว์ป่า 
เป็นสิ่งที่มีส่วนส าคัญในระบบนิเวศ เพื่อก่อให้เกิดความสมดุลทางธรรมชาติ๘ 
 มำนพ นักกำรเรียน กล่าวในหนังสือ พระพุทธศาสนากับสิ่งแวดล้อม พบว่า ทรัพยากร
สัตว์ป่านับเป็นสิ่งที่มีคุณค่ายิ่งต่อระบบนิเวศ เพราะโดยบทบาทหน้าที่ สัตว์ป่าจะช่วยเกื้อกูลและ
ควบคุมความสมดุลของระบบนิเวศนั้นๆ และด้วยเหตุที่ประเทศไทยตั้งอยู่ในเขตร้อนชื้นท าให้มี
ความหลากหลายทางชนิดพันธ์ของสัตว์ป่าและพืชพันธ์สูง เมื่อเทียบกับระบบนิเวศในเขตอ่ืนๆ ของ
ภูมิภาค ดังนั้น เมื่อพื้นที่ป่าในประเทศซึ่งเป็นถิ่นอาศัยและแหล่งหากินของสัตว์ป่าลดลงอย่าง
รวดเร็ว เช่น สมัน กระซู่ นกเจ้าฟ้าหญิงสิรินธร เป็นต้น ต้องสูญพันธ์ไปจากเมืองไทย  
 ทวี บุณยเกตุ ได้กล่าวถึงความกตัญญูไว้ว่า ความกตัญญู หมายถึง การรู้คุณ การสนอง
คุณคน หรือ การมีน้ าใจร าลึกถึงอุปการคุณที่ตนได้รับ ด้วยความส านึกในบุญคุณ ความกตัญญูต่อ

                                                   
 ๖พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตโต), มองสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษัท 

อมรินทร์ พริ้นกรุ๊พ, ๒๕๓๖), หน้า   -๑๐๐.  
  พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตโต), พระพุทธศำสนำในยุคโลกำภิวัตน์, (กรุงเทพมหานคร: ศยาม, 

๒๕๔๑), หน้า ๑  -๑๘ .   
 ๘มั่น เสือสูงเนิน, นิเวศวิทยำในพระไตรปิฏก, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔ ), หน้า ๓๘-๓ . 
  มานพ นักการเรียน, พระพุทธศำสนำกับสิ่งแวดล้อม, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๕๔-๖๒. 



   

พ่อแม่ นับว่าเป็นยอดของความกตัญญู นอกจากนั้นแล้ว ยังต้องมีความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณคน
อ่ืนๆ อีก ผู้ที่ให้ความช่วยเหลืออุปการะนี้ ได้ชื่อว่า “ผู้มีพระคุณ” ผู้ได้รับความช่วยเหลือควรจะต้อง
ร าลึกถึงอยู่เสมอ จะลืมเสียไม่ได้เลย และควรต้องหาทางตอบแทนบุญคุณในเมื่อมีโอกาส๑๐ 
 วนิดำ  ตันติวิทยำพิทักษ์  ได้กล่าวว่า  มวลมนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ วันหนึ่ง
จ าต้องตาย พลัดพรากจากสิ่งที่รัก ความเป็นอนิจจังของสรรพสิ่ง คือ สัจธรรม อันหมายถึงกฎแห่ง
ธรรมชาติไม่อาจฝืนได้ ธรรมชาติ คือ แม่ของสรรพสิ่ง ให้ก าเนิดมนุษย์และสิ่งแวดล้อมอันงดงาม 
เพื่อให้เราใช้ชีวิตอย่างมีความสุข และละวางจากไปอย่างสงบ สิ่งที่มนุษย์ต้องทบทวนทุกคร้ังหลัง
เกิดภัยพิบัติและโศกนาฏกรรมใดๆ คือ หลักการและแนวทางในการด าเนินชีวิตของเรานั้นเอง 
สามารถท าให้สอดคล้องกับกฎเกณฑ์ของธรรมชาติได้หรือไม่ เราพบว่าผู้คนจ านวนหนึ่งที่เลือก
หนทางเช่นน้ี สามารถมีชีวิตอยู่อย่างมีความสุขและจากไปอย่างสันติ๑๑ 

 วินัย วีระวัฒนำนนท์ ได้กล่าวถึงจุดเร่ิมต้นของแนวความคิดในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
ของมนุษย์ คือ เร่ิมเมื่อมนุษย์รู้จักใช้ไฟ  เร่ิมมีการเผาป่าและถางป่าเพื่อใช้ในการเพาะปลูก  

สิ่งแวดล้อมได้ถูกท าลายมากยิ่งขึ้น  ประกอบกับจ านวนประชากรเร่ิมทวีจ านวนมากขึ้น  ความ
ต้องการใช้ที่ดินก็เพิ่มขึ้นด้วย ต่อมามนุษย์รู้จักการใช้พลังงานต่าง ๆ ได้แก่ พลังงานจากถ่านหิน 

พลังงานไอน้ า พลังงานน้ ามัน แก๊ส ตลอดจนพลังงานนิวเคลียร์ ท าให้สิ่งแวดล้อมยิ่งถูกท าลายมาก
ขึ้นจนถึงขนาดที่เป็นอันตรายต่อชีวิตมนุษย์เอง๑๒ 
 วิทย์ วิศทเวทย์ ได้จ าแนกความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมออกเป็น  ๒ 
ลักษณะคือ  

 ๑. ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติที่เป็นไปในลักษณะนายกับบ่าว โดยเห็น
ว่าธรรมชาติเป็นฐานะต่ ากว่ามนุษย์ มีไว้เพื่อมนุษย์ มนุษย์มีสิทธิอันชอบธรรมที่จะดัดแปลงบังคับ
และตักตวงผลประโยชน์จากธรรมชาติได้เต็มที่ และควรท าอย่างนั้นให้มากที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้  

 ๒. ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติที่เป็นไปในลักษณะมิตรกับมิตรโดยเห็น
ว่าธรรมชาติมีศักดิ์ศรีเสมอมนุษย์ ควรด ารงชีวิตให้กลมกลืนกับธรรมชาติ ควรเสพสุขจากธรรมชาติ

                                                   
 ๑๐ทว ีบุณยเกตุ, พ่อสอนลูก, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์บรรณกิจ, ๒๕๒๔), หน้า ๓๔-๓ .   
 ๑๑วนิดา ตันติวิทยาพิทักษ์, ปณิธำนหิ้งห้อย, ศูนย์ฝึกวิปัสสนากรรมฐานโกเอ็นก้า, ๒๕๔๖, หน้า  

๕ -๕๘. 
 ๑๒วินัย วีระวัฒนานนท์, สิ่งแวดล้อมศึกษำ, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๐),  หน้า  

๕๔. 



 ๘ 

ในลักษณะดื่มด่ าในความงาม ความยิ่งใหญ่ และความลับของธรรมชาติมากกว่าที่จะดัดแปลงและ
บังคับ และต้องอาศัยธรรมชาติเพื่อด ารงชีวิต จึงควรจะใช้แต่น้อยที่สุด๑๓ 
 ๑.๖.๒ วิทยำนิพนธ์/สำรนิพนธ ์
 พระครูใบฏีกำถำวร  สุรปญฺโญ (เสนสอน) ได้ท าการวิจัยเร่ือง “การศึกษาบทบาท
พระสงฆก์ับการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ : ศึกษาเฉพาะกรณีบทบาทจองพระนิภากรโสภณ(ไกร  ฐา-
นิสฺสโร) วัดหนองกลับ อ าเภอหนองบัว จังหวัดนครสวรรค์” ผลการวิจัย พบว่า พระพุทธศาสนา
เห็นความส าคัญของธรรมชาติ อันมีป่าเป็นปัจจัยหลัก โดยการบัญญัติสิกขาบท ห้ามภิกษุสงฆ์ที่
บวชเข้ามาในศาสนานี้ตัดไม้ท าลายป่า ตลอดจนถึงการตรัสถึงความเป็นอยู่ท่ามกลางธรรมชาติอัน
สวยงาม แบบพึ่งพาอาศัยกันและกันระหว่างมนุษย์กับสัตว์ป่า และพืชพรรณต่างๆ พุทธด ารัสเหล่านี้
ตรัสไว้เพื่อสร้างจิตส านึกให้มนุษย์รู้จักคุณค่า และช่วยกันอนุรักษ์ธรรมชาติให้ด ารงอยู่นานที่สุด 
หลักการในการอนุรักษ์ป่าไม้ โดยประยุกต์หลักธรรมที่ส าคัญแสดงถึงเหตุและผลที่จะตามมาใน
อนาคต หนทางแก้ไข คือ ปฎิจจสมุปบาท ทุกสิ่งอย่างต้องมีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน อริยสัจ ๔ 
ปัญหาสิ่งแวดล้อม การบรรเทาทุกข์อันเกิดจากสิ่งแวดล้อม๑๔ 
 พระมหำประเสริฐ ญำณสีโล ได้ศึกษาวิเคราะห์เร่ือง “แนวความคิดเชิงจริยศาสตร์ใน
มงคลสูตร” พบว่า ค าสอนในมงคลสูตรได้ให้แนวคิดทางจริยศาสตร์ไว้อย่างกว้างขวางโดยสรุปได้
เป็น ๕ ประเด็น คือ จริยศาสตร์เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม จริยศาสตร์เกี่ยวกับตนเอง จริยศาสตร์เกี่ยวกับ
ครอบครัวและสังคม จริยศาสตร์เกี่ยวกับการศึกษา และจริยศาสตร์ขั้นสูง ซึ่งอาจกล่าวโดยรวบยอด
ได้ว่า คือ จริยศาสตร์ขั้นโลกียะ และจริยศาสตร์ขั้นโลกุตตระ จากแนวคิดทางจริยศาสตร์ในมงคล
สูตรแสดงให้เห็นว่า การพัฒนาชีวิตตามแนวพุทธศาสนานั้น ต้องด าเนินไปบนพื้นฐานของ
คุณธรรม ศีลธรรมทุกขั้นตอน ตั้งแต่ระดับต่ าไปจนถึงระดับสูง แนวคิดจริยศาสตร์ในค าสอนของ
มงคลสูตร แสดงให้เห็นว่า ในกระบวนการพัฒนาชีวิตนั้น พุทธศาสนาให้ความส าคัญทั้งเร่ืองความ

                                                   
 ๑๓วิทย์ วิศทเวทย์, ปรัชญำทั่วไป มนุษย์โลก และควำมหมำยของชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : อักษร

เจริญทัศน์, ๒๕๒๐),  หน้า  ๒๔. 
 ๑๔พระครูใบฏีกาถาวร สุรปญฺโญ (เสนสอน), “การศึกษาบทบาทพระสงฆ์กับการอนุรักษ์ทรัพยากร

ป่าไม้ : ศึกษาเฉพาะกรณีบทบาทของพระนิภากรโสภณ (ไกร  ฐานิสฺสโร) วัดหนองกลับ อ าเภอหนองบัว จังหวัด
นครสวรรค์”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 
๒๕๕๔, หน้า ๑๒.   



   

ดีงาม ความเหมาะสมของสิ่งแวดล้อม เร่ืองศักยธรรมของตนเอง เร่ืองการท าหน้าที่ในครอบครัว 
และสังคมของปัจเจกบุคคล ตลอดทั้งเร่ืองของการศึกษา๑๕ 
 พระมหำเจิม สุวโจ  ได้ศึกษางานวิจัยเร่ือง “บทบาทของพระสงฆ์ในการอนุรักษ์
ธรรมชาติ” พบว่า ธรรมชาติแบ่งได้ ๓ ด้าน คือ ด้านแนวคิดและการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ใน
ทัศนะของพระสงฆ์และจากหลักฐานทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ด้านกระบวนการอนุรักษ์ และ
ด้านบทบาทของพระสงฆ์ในการอนุรักษ์ธรรมชาติ ทั้งคน ดิน น้ า ป่า อากาศ สัตว์ เป็ นสิ่งที่
วิวัฒนาการมาจากหลักการของอคัญญสูตร และจักรวรรดิสูตร มีองค์ประกอบความสมดุล คือ ดิน 
น้ า ไฟ ลม เป็นปัจจัยพื้นฐานในการด ารงชีวิต เป็นสิ่งเกื้อกูลในการพัฒนาศีล สมาธิ ปัญญา๑๖  
 พระครูศรีสุตโสภณ (เงิน ชำตเมธี) ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง “ความกตัญญูกตเวทีในฐานะ
คุณธรรมค้ าจุนสังคมจากมุมมองพระพุทธศาสนา” พบว่า ค าว่า กตัญญู หมายถึง การส านึกรู้ในอุป
การคุณหรือบุญคุณของผู้อื่นหรือสิ่งอื่น เป็นภาวะทางจิตใจอันเป็นมโนกรรม ค าว่า กตเวที หมายถึง 
การตอบแทนคุณผู้อ่ืนหรือสิ่งอ่ืน เป็นการแสดงออกทางภายนอกทั้งการกระท าทางกายและการ
แสดงออกทางค าพูดด้วยวิธีการอย่างใดอย่างหนึ่ง กตเวที จึงจัดเป็นทั้งกายกรรมและวจีกรรม รวม
ความแล้ว ค าว่า กตัญญูกตเวที หมายถึง การส านึกรู้ในอุปการคุณหรือบุญคุณของผู้อ่ืนหรือสิ่งอ่ืนที่
มีแก่ตนแล้วกระท าตอบแทนคุณด้วยการแสดงออกทางกายและทางวาจา ดังนั้น ค าว่า กตัญญูกตเวที 
จึงจัดเป็นมโนกรรม กายกรรม และวจีกรรม๑  
 เจริญ ชัยแก้ว ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง “แนวคิดจริยศาสตร์สิ่งแวดล้อม ศึกษาเปรียบเทียบ
ทฤษฎีตะวันตกกับพระพุทธศาสนาเถรวาท พบว่า ทฤษฎีตะวันตกได้แยกทฤษฎีออกเป็น ๓ ทฤษฎี 
ได้แก่ ทฤษฎีที่ยึดมนุษย์เป็นศูนย์กลาง ทฤษฎีที่ยึดชีวิตเป็นศูนย์กลาง และทฤษฎีนิเวศวิทยาแนวลึก 
โดยเปรียบเทียบกับแนวคิดจริยศาสตร์สิ่งแวดล้อมของพระพุทธศาสนาเถรวาท ผลจากการวิจัย
พบว่า มีประเด็นที่แตกต่างและคล้ายคลึงกันหลายประเด็น โดยทฤษฎีที่ยึดมนุษย์เป็นศูนย์กลาง ถือ

                                                   
 ๑๕พระมหาประเสริฐ ญาณสีโล, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องแนวความคิดเชิงจริยศาสตร์ในมงคล

สูตร”, วิทยำนิพนธ์ศำสนศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), ๒๕๔ , 
หน้า ๑๒๒. 

 ๑๖พระมหาเจิม สุวโจ, “บทบาทของพระสงฆ์ในการอนุรักษ์ธรรมชาติป่าไม้ : ศึกษาเฉพาะกรณีพระ
อธิการพงศ์ศักดิ์ เตชธมฺโม”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง-
กรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๓, หน้า ๒๑.  

 ๑ พระครูศรีสุตโสภณ (เงิน ชาตเมธี), “ความกตัญญูกตเวทีในฐานะคุณธรรมค้ าจุนสังคมจาก
มุมมองพระพุทธศาสนา”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ-
ราชวิทยาลัย), ๒๕๔ , หน้า ๑๑๕.  



 ๑๐ 

ว่ามนุษย์เท่านั้นเป็นสิ่งที่มีคุณค่าทางจริยธรรม ส่วนทฤษฎีที่ยึดชีวิตเป็นศูนย์กลางมีท่าทีไม่เป็นมิตร
กับสิ่งแวดล้อม และทฤษฎีนิเวศวิทยาแนวลึก ถือว่าการอนุรักษ์เป็นไปเพื่อผลประโยชน์ในระยะยาว
เท่านั้น มิใช่เป็นไปเพื่อสิ่งแวดล้อม แต่พระพุทธศาสนาเถรวาท ถือว่ามนุษย์เป็นสิ่งแวดล้อมที่มี
คุณค่าทางจริยธรรม  มองธรรมชาติว่าเป็นมิตร และถือการอนุรักษ์เป็นไปเพื่อการด ารงอยู่ของ
สิ่งแวดล้อมเป็นหลัก”๑๘ 
 พุทธชำติ แผนสมบุญ ได้ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ “ความกตัญญูกตเวทีต่อสิ่งแวดล้อมใน
มุมมองพระพุทธศาสนา : กรณีศึกษาทรัพยากรน้ า” ผลการศึกษาพบว่า จากวิกฤติสิ่งแวดล้อมใน
ปัจจุบันที่ส่งผลกระทบต่อสังคมโลกยิ่งทวีความรุนแรงมากขึ้น หากมนุษย์หันมาส านึกถึงคุณค่าของ
สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรทางธรรมชาติที่อยู่รอบๆ ตัวเอง ว่ามีทั้งผลกระทบต่อมนุษย์ทั้งโดยตรง
และโดยอ้อม มนุษย์จะมีวิธีในการจัดการดูแลทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน 
แนวคิดเร่ืองความกตัญญูกตเวทีสามารถน ามาประยุกต์ในการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมได้ และสามารถ
ก าหนดเป็นหลักในการประพฤติของสังคมได้เป็นอย่างดี๑  
 พระสุมิตร  ปิยสีโล (ศรีแตรวงษ์) ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง “การอนุรักษ์สัตว์ป่าตามแนว
พระพุทธศาสนา” ผลการศึกษาพบว่า พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่มีค าสอนอิงอาศัยกับป่าและ
ทรัพยากรธรรมชาติอ่ืนๆ เพื่อหนุนน าให้เกิดปัญญาดับความทุกข์ที่มีอยู่ในตัวของมนุษย์และท าให้
มนุษย์เข้าถึงความจริงของธรรมชาติด้วยปัญญา  และท าให้เห็นสรรพสิ่งเป็นเพื่อนร่วมเกิด  ร่วมเจ็บ  
ร่วมแก่  และร่วมตายในโลกใบเดียวกัน เพราะธรรมชาติเป็นระบบแห่งความสัมพันธ์ของทุกสิ่งทุก
อย่าง  มนุษย์และสัตว์ป่าก็เป็นส่วนหน่ึงของธรรมชาตินั้น เป็นองค์กรที่อิงอาศัยเป็นเหตุปัจจัยแก่กัน 
หากธรรมชาติถูกท าลายมนุษย์และพระพุทธศาสนาก็จะไม่สามารถด ารงคงอยู่ได้๒๐ 
  นำยชนำวิทย์  ผู้น ำพล  ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง  “การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ ๔-๖ (ช่วงชั้นที่ ๒) : กรณีศึกษา โรงเรียนวัดพิกุล สังกัดกรุงเทพมหานคร”  พบว่า 
การอนุรักษ์เป็นหน้าที่ที่ทุกฝ่ายทุกคนทุกเพศทุกวัยที่จะต้องมีความรับผิดชอบต่อสภาพแวดล้อม

                                                   
 ๑๘เจริญ ชัยแก้ว, “แนวคิดจริยศาสตร์ส่ิงแวดล้อม ศึกษาเปรียบเทียบทฤษฎีตะวันตกกับ

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยำนิพนธ์อักษรศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล), ๒๕๔๑, 
หน้า ง. 

 ๑ พุทธชาติ แผนสมบุญ, “ศึกษาความกตัญญูกตเวทีต่อส่ิงแวดล้อมในมุมมองพระพุทธศาสนา : 
กรณีศึกษาทรัพยากรน้ า”, สำรนิพนธ์พุทธศำสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ-
ราชวิทยาลัย), ๒๕๕๓, หน้า ๖๔. 

 ๒๐พระสุมิตร  ปิยสีโล (ศรีแตรวงษ์), “การอนุรักษ์สัตว์ป่าตามแนวพระพุทธศาสนา”, วิทยำนิพนธ์
พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๔, หน้า ๑๖๖. 



 ๑๑ 

และทรัพยากร ระบบนิเวศ แหล่งประวัติศาสตร์ วัฒนธรรมที่ปรากฏอยู่ในพื้นที่นั้น โดยไม่ท าลาย
หรือท าให้ทรัพยากรเสื่อมโทรมด้วยการใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมเพื่อน ามาใช้ประโยชน์ใหม่  การ
เสาะแสวงหาวิธีการบ าบัด การก าจัด และผลผลิตมาก มีของเสียและมลภาวะเกิดขึ้นน้อย ก่อให้เกิด
การฟื้นตัวของทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมจนมีศักยภาพในการให้ผลผลิตอย่างถาวร๒๑ 
 จะเห็นได้ว่า  แนวคิดเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของนักวิชาการที่ได้กล่าวไว้
ข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า  มนุษย์มีส่วนส าคัญในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมไว้ไม่ให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงสูญเสียและถูกท าลาย เพื่อที่จะเอ้ืออ านวยประโยชน์ให้มนุษย์กับสิ่งแวดล้อมอยู่ร่วมกัน
ได้  การป้องกันไม่ให้สภาพแวดล้อมเกิดการเสื่อมโทรมลง การด าเนินการต้องอาศัยการร่วมมือจาก
ทุกฝ่ายอย่างเคร่งครัด ทั้งฝ่ายรัฐบาลซึ่งเป็นผู้วางนโยบายและประชาชนที่จะต้องร่วมมือกันปฏิบัติ
ตามมาตรการนั้น ๆ ความส าคัญในการรักษาสมดุลตามธรรมชาติ  ซึ่งจะมีผลต่อการท าให้
สิ่งแวดล้อมอยู่ในสภาพที่ดีนั้น การให้การศึกษาอาจเป็นประเด็นหนึ่ง ที่จะท าให้ประชาชนเข้าใจถึง
หลักการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอย่างมีประสิทธิภาพ ผลการศึกษานี้จะเป็นหนทางน าไปสู่ความหวังใน
อนาคตว่า สิ่งแวดล้อมที่มนุษย์อาศัยจะสดสวยและน่าอยู่ในอนาคตต่อไป 
 
๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 งานวิจัยเล่มนี้ เป็นการศึกษาเชิงเอกสาร คือ มีการด าเนินการศึกษาจากต ารา เอกสาร
ทางวิชาการ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 
 ๑. .๑  เอกสารปฐมภูมิ ได้แก่ พระไตรปิฎก และอรรถกถาของพระไตรปิฎก ฉบับบาลี 
และฉบับแปล 
 ๑. .๒ เอกสารทุติยภูมิ ได้แก่ ต าราทางวิชาการ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ๑. .๓ สังเคราะห์และวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารปฐมภูมิและทุติยภูมิตามวัตถุประสงค์
ที่ตั้งไว้ 
 ๑. .๔ เมื่อเรียบเรียงข้อมูลจากการศึกษาเสร็จสมบูรณ์แล้ว ก็น าเสนอข้อมูลเป็นล าดับ
ต่อไป 
 
 

                                                   
 ๒๑นายชนาวิทย์  ผู้น าพล,  “การอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  ๔-๖ (ช่วงช้ัน

ที่ ๒) : กรณีศึกษา โรงเรียนวัดพิกุล สังกัดกรุงเทพมหานคร”,  วิทยำนิพนธ์ศิลปศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา),  ๒๕๔ ,  หน้า  ๔๓. 



 ๑๒ 

๑.๘ ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับ 

 ผู้วิจัยคาดหวังว่าจะได้รับประโยชน์จากการวิจัย ดังต่อไปนี้ 
 ๑.๘.๑ ท าให้ทราบความกตัญญูที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๘.๒ ท าให้ทราบการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมที่มีต่อสังคมปัจจุบัน 
 ๑.๘.๓ ท าให้ทราบผลการวิเคราะห์ความกตัญญูต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๘.๔ สามารถน าผลของการวิจัยมาเป็นประโยชน์ในการศึกษา และเป็นข้อมูลส าหรับ
ค้นคว้า วิจัย ในการท าการศึกษาวิจัยของผู้อ่ืนต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
บทท่ี ๒ 

ความกตัญญูในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 
 ความกตัญญูกตเวทีหรือกตัญญูกตเวทิตาธรรมแสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลผู้
มีอุปการคุณที่เรียกว่าบุพพการีชน กับบุคคลผู้รู้อุปการคุณของบุคคลอ่ืนแล้วตอบแทน ที่เรียกว่า 
กตัญญูกตเวทีชน ความกตัญญูกตเวที คือ คุณธรรมที่ส าคัญยิ่งประการหนึ่งของสังคม เพื่อให้เกิด
ความเข้าใจที่ชัดเจนถูกต้องเกี่ยวกับคุณธรรมข้อนี้  จ าเป็นต้องศึกษาท าความเข้าใจความกตัญญู
กตเวทีในประเด็นต่างๆ เร่ิมตั้งแต่นิยามและความหมายของกตัญญูกตเวที ความส าคัญของความ
กตัญญูกตเวที ประเภทของความกตัญญูกตเวที  และประโยชน์ของความกตัญญูกตเวที โดยจะได้
กล่าวถึงประเด็นต่างๆ ข้างต้นไปตามล าดับ ดังมีรายละเอียดให้ศึกษาต่อไปนี้  
 
๒.๑ นิยามและความหมายของค าวาา “กตัญญู”  
 ในพระไตรปิฎกได้อธิบายความกตัญญูไว้ในหลายๆ พระสูตร สามารถสรุปความได้
ว่า หมายถึง การรู้จักบุญคุณที่ผู้อ่ืนได้กระท าแก่ตน และกระท าตอบแทน เช่น กรณีตัวอย่างของ
พระสารีบุตรตอบแทนคุณของราธะพราหมณ์ ที่เคยถวายข้าวทัพพีหนึ่งแก่ตนด้วยการเป็นอุปัชฌาย์
บวชให ้ซึ่งพระพุทธเจ้ายกย่องพฤติกรรมเช่นน้ีว่าเป็นความกตัญญูกตเวที  หรือกรณีที่พระพุทธเจ้า
ตรัสไว้ในปุตตสูตร เกี่ยวกับการที่บุตรธิดาตอบแทนคุณบิดามารดาด้วยการเลี้ยงดู ช่วยกิจการงาน 
เชื่อฟังในโอวาท ด ารงวงศ์ตระกูลว่าเป็นความกตัญญูกตเวที  
 เป็นที่น่าสังเกตว่า ค าว่า กตัญญูที่ใช้ในพระบาลีมักจะมีค าว่า กตเวที ตามหลังหรือร่วม
อยู่ด้วยเสมอ ซึ่งเท่ากับเป็นการบ่งบอกถึงความหมายของความกตัญญูว่า  ไม่ใช่เพียงแค่รู้คุณคน
เท่านั้น หากแต่มีภาระหน้าที่ต้องท าตอบแทนคุณนั้นด้วย กตัญญูจึงจะมีความหมายสมบูรณ์ ดังนั้น
ท่านจึงอธิบายรวมเป็นค าเดียวว่า “บุคคลผู้รู้อยู่ ให้ผู้อ่ืนรู้อยู่ซึ่งอุปการะที่บุพพการีท าไว้ก่อนโดย
ความเป็นอุปการะ ให้เป็นไปโดยสมควรแก่อุปการะที่คนอื่นท าไว้แล้วชื่อว่า กตัญญูกตเวที”  
 ในคัมภีร์อรรถกถาท่านอธิบายความหมายของความกตัญญูในลักษณะคล้ายคลึงกัน 
เช่น “ความรู้จักอุปการคุณที่ผู้ใดผู้หนึ่งท ามาแล้ว ไม่ว่ามากหรือน้อย โดยระลึกนึกถึงเนืองๆ ชื่อว่า 
                                                   
  วิ.มหา. (ไทย) ๔/๖๙/๙๗. 
  องฺ.ปญฺจก. (ไทย)   / ๙/๖๐-๖ . 
  มหามกุฎราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เลาม ๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพ์มหามกุฎราช 
วิทยาลัย,  ๕ ๖), หน้า   ๙. 



  ๔ 

กตัญญุตา”๔ ซึ่งหากจะพิจารณาความหมายเท่าที่ปรากฏ  ก็อาจจะท าให้เห็นว่า กตัญญูนั้นมี
ความหมายเพียงแค่ว่า “การรู้จักคุณคน” เท่านั้น แต่ความจริงหาเป็นเช่นนั้นไม่ เพราะค าอธิบายที่
ท่านขยายความต่อ รวมทั้งตัวอย่างประกอบ ย่อมมีนัยแห่งการ “ตอบแทน” ตามมาด้วยอยู่นั่นเอง 
 นอกจากการอธิบายความกตัญญูในลักษณะดังกล่าวแล้ว ในปรมัตถโชติกา อรรถ
กถาขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ ยังได้ขยายความกตัญญูออกไปถึงการระลึกนึกถึงบุญกุศลที่คนเราแต่
ละคนได้ท ามาแล้วในอดีตว่า บุญกุศลเหล่านั้นก็มีส่วนช่วยป้องกันทุกข์ภัยต่าง ๆ มีความทุกข์ใน
นรก เป็นต้น การระลึกถึงบุญกุศลในลักษณะเช่นนี้ท่านก็เรียกว่า กตัญญู๕ 
 อนึ่ง เมื่อส ารวจคัมภีร์ หรือหนังสือรุ่นหลังๆ มา ท่านได้ให้ความหมายของความ
กตัญญูในลักษณะที่คล้ายกับความหมายที่พบในพระบาลีและคัมภีร์อรรถกถา เช่น 
 พจนานุกรม มคธ-ไทย ได้ให้ความหมายของกตัญญูไว้ว่า  
 กตัญญู หมายถึง ผู้รู้ซึ่งอุปการะอันบุคคลอ่ืนท าแล้วแก่ตนโดยปกติ ดังรูปวิเคราะห์
ที่ว่า “กต  อุปการ  ชานาติ สีเลนาต ิกตญฺญู” ผู้มีปกติรู้ซึ่งอุปการะอันบุคคลอ่ืนท าแก่ตน  “กต  ชนิตุ สี
ลมสฺสาติ กตญฺญู” ผู้รู้ซึ่งอุปการะอันบุคคลอ่ืนท าแล้วแก่ตน “กต  อุปการ  ชานาติ กตญฺญู” ผู้รู้
คุณท่าน “กตปุพฺโพ, ญา ญาเณ, รู” ส่วนกตเวที นั้นหมายถึง ยังบุคคลให้รู้ซึ่งอุปการะอันบุคคลอ่ืน
ท าแล้วแก่ตน, ยังบุคคลให้รู้ซึ่งคุณอันบุคคลท าแล้วแก่ตน, ผู้ประกาศซึ่งอุปการะอันบุพการีชนท า
แล้ว, ผู้ตอบแทนอุปการะของท่าน, ผู้สนองคุณท่าน, ผู้ตอบแทนคุณท่าน  
 กตัญญูกตเวที จึงหมายความว่า บุคคลผู้รู้คุณท่านและตอบแทนคุณท่าน, ไทยตัดพูด
เฉพาะกตัญญู แต่ความหมาย หมายถึง กตเวทีด้วย๖  
 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ได้ให้ความหมายของกตัญญูไว้ว่า รู้อุปการะที่
ท่านท าให้, (ผู้) รู้คุณท่าน เป็นค าคู่กันกับ กตเวที และได้ให้ความหมายของค าว่า กตเวที ว่า (ผู้)
สนองคุณท่าน, เป็นค าคู่กันกับ กตัญญู๗ 
 พุทธทาสภิกขุ ได้ให้ความหมายของกตัญญูไว้ว่า ความรู้และยอมรับรู้ในบุญคุณของ
ผู้อ่ืน ที่มีอยู่เหนือตนเรียกว่า กตัญญุตา (กตัญญู) การพยายามท าตอบแทนบุญคุณนั้น ๆ เรียกว่า 
กตเวทิตา (กตเวที) คนที่รู้บุญคุณ เรียกว่าคนกตัญญู คนที่ท าตอบแทน เรียกว่า คนกตเวที กตัญญู

                                                   
 ๔ข.ุข.ุอ. (บาล)ี  / / ๐ . 
 ๕เรื่องเดียวกัน. 

 ๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า  ๖ – ๖๔. 
 ๗ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, (กรุงเทพมหานคร : 
อักษรเจริญทัศน์,  ๕ ๙), หน้า ๕.   



  ๕ 

กตเวทิตา หมายถึง ความรู้บุญคุณท่านแล้วท าตอบให้ปรากฏ นี้เป็นธรรมประคองโลกให้เป็นอยู่ได้ 
และอยู่ได้ด้วยความสงบสุข  
 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิ)  ให้ความหมายไว้ว่า  กตัญญู สามารถให้
ความหมายได้   อย่าง คือ  . กตัญญู แปลว่า  ผู้รู้อุปการคุณที่คนอ่ืนกระท าแล้วแก่ตน หมายความ
ว่า  ผู้ใดท าคุณให้แก่ตนมากก็ตามน้อยก็ตาม ให้ระลึกถึงอยู่บ่อยๆ และ  . กตัญญู แปลว่า ผู้รู้บุญ
ต่างๆ  ที่ตนท าไว้แล้วว่าเป็นของดี  มีอุปการะแท้ หมายความว่า  บุญทั้งหลายมีอุปการะแก่สัตว์
ทั้งหลายมาก  เพราะน าสัตว์ไปสู่สุคติ และป้องกันทุกข์ต่างๆ เป็นต้น  ความระลึกถึงอุปการะของ
บุญจึงชื่อว่า  กตัญญู๙   
 กล่าวได้ว่า ค าว่า “กตัญญูกตเวที” เป็นค าที่มาด้วยกัน เมื่อกล่าวถึงความกตัญญู ก็ต้อง
กล่าวถึงกตเวทีไปโดยปริยาย เพราะในทางปฏิบัติคุณธรรม   ข้อนี้ไม่สามารถแยกจากกันได้ เมื่อ
กล่าวโดยสรุป ความกตัญญู ก็คือ ความรู้และการยอมรับรู้ในบุญคุณของบุคคล สัตว์ สิ่งของ และ
ธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ที่มีต่อตัวเราทั้งทางตรงและทางอ้อม กตเวที คือ พยายามกระท าตอบด้วยการ
ทดแทนพระคุณ ช่วยเหลืออุปการะ ยกย่อง บ ารุง รักษาให้คงอยู่ในสภาพที่ดีงาม เพื่อความสงบสุข
ของสังคม และเพื่อความสมดุลทางธรรมชาติสิ่งแวดล้อม 
   
๒.๒ ประเภทของความกตัญญู  
 ค าว่า บุพการี หมายถึง บุคคลผู้ท าก่อนโดยปกติ, บุคคลผู้ท าอุปการะก่อน, บุพพการี
บุคคล, ในกฎหมาย ค าว่า “บุพการี” หมายถึง บิดา มารดา ปู่ ย่า ตา ยาย ทวด (ทั้งสองฝ่าย) ในทาง
พระพุทธศาสนา มีความหมายกว้างไปกว่านี้ ๐ ซึ่งหมายรวมไปถึงอาจารย์อุปัชฌาย์ และพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า ตลอดจนถึงบุญทั้งหลายด้วย บุพการีบุคคลกับกตัญญูกตเวทีบุคคล กตัญญูกตเวที
บุคคล ย่อมจะหาได้ยากกว่าบุพการีบุคคล  จากการศึกษาความหมายของความกตัญญูทั้งในคัมภีร์
บาลี คัมภีร์อรรถกถา ตลอดทั้งคัมภีร์รุ่นหลัง พิจารณาโดยรวมแล้ว สรุปประเภทความกตัญญูได้ 
  ประเภท คอื 

                                                   
  พุทธทาสภิกขุ,  กตัญญูกตเวทีเป็นรามโพธิ์รามไทรของโลก, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 

 ๕ ๖), หน้า  .   
 ๙พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิ), มงคล ๓๘,  พิมพ์ครั้ง  ๗,  (กรุงเทพมหานคร : 
คณะกรรมการวิปัสสนาสาร,  ๕ ๖),  หน้า   ๗๗.   

  ๐พันตรี ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ–ไทย, (กรุงเทพมหานคร : อาทรการพิมพ์,  ๕๔๐), 
หน้า ๕๐ .   



  ๖ 

   . ความกตัญญูต่อบุคคล   
   . ความกตัญญูต่อสิ่งที่มีบุญคุณ   

 ๒.๒.๑  ความกตัญญูตาอบุคคล 
 ในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา ท่านได้ระบุถึงบุคคลที่อยู่ในฐานะต้องแสดงความ
กตัญญู พร้อมทั้งเหตุผลประกอบดังต่อไปนี้ 
 (๑) กตัญญูตาอพระพุทธเจ้า 
 พระพุทธเจ้าในฐานะเป็นผู้ทรงก่อตั้งพระพุทธศาสนา ได้ทรงบ าเพ็ญบารมีมาเป็นเวลา
อันยาวนาน เพื่อการขนเหล่าสรรพสัตว์ออกจากสังสารวัฏ เมื่อคร้ังที่พระองค์ได้ตรัสรู้พระอนุตตร-
สัมมาสัมโพธิญาณใหม่ ๆ ทรงมีพระทัยโน้มไปเพื่อความเป็นผู้ขวนขวายน้อย แต่เพราะทรงอาศัย
ความเอ็นดูในเหล่าสรรพสัตว์ พระองค์จึงทรงเร่ิมประกาศพระศาสนา ด้วยทรงมุ่งประโยชน์สุขแก่
โลกแก่ไวเนยนิกรที่จะได้พ้นจากทุกข์ ดังที่พระองค์ได้ทรงบ าเพ็ญพุทธกิจตลอดเวลา ๔๕ พรรษา   
โดยการน าหลักสัจธรรมที่ทรงค้นพบประกาศให้ชาวโลกได้รับรู้และปฏิบัติตาม  เพื่อประโยชน์
เกื้อกูลและความสุข ดังนั้น พระองค์จึงทรงเป็นผู้มีอุปการคุณทรงเป็นปูชนียบุคคลของพุทธบริษัท
ในฐานะทรงมีพระปัญญาธิคุณ  พระบริสุทธิคุณ  พระมหากรุณาธิคุณ  และทรงตั้งพระศาสนา 
ประกาศสัจธรรม บัญญัติพระวินัยให้ปวงชนพลโลก  เว้นสิ่งควรเว้น และประพฤติสิ่งควรประพฤติ  
 พระพุทธองค์ทรงเป็นพระบรมครู ทรงเป็นมนุษย์ที่มีสังขารร่างกายประกอบด้วยสิ่งที่
เป็น นาม กับ รูป เหมือนมนุษย์ทั่วไป แต่ทรงเป็นผู้มีความเฉลียวฉลาดเป็นส่วนพระองค์ ทรงฝึกฝน
พระองค์เองจนสามารถกระท าสิ่งเหลือวิสัยที่สามัญชนจะกระท าได้ ทรงให้ก าเนิด ค าสอนที่เรียกว่า 
พระธรรมวินัย หรือพระพุทธศาสนา ชาวพุทธเคารพนับถือพระองค์ในฐานะที่ทรงเป็นพระบรม
ครู ๔ ดังนั้นพระพุทธองค์จึงเป็นผู้มีอุปการคุณมากมาย  ดังที่พุทธศาสนิกชนทราบกันอย่างดีตาม
แนวพุทธคุณ ๙ ประการ ๕คือ  . เป็นพระอรหันต์  . เป็นผู้ตรัสรู้ด้วยพระองค์เองโดยชอบ  . เป็น
ผู้เพียบพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ ๔. เป็นผู้เสด็จไปดี ๕. เป็นผู้รู้แจ้งโลก ๖. เป็นสารถีฝึกผู้ที่ควรฝึก

                                                   
   มงฺคล. (บาล)ี  / ๖ / ๗๖.   
   มงฺคล. (บาล)ี  / ๖ / ๗๕.   
   พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๙. 
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๕๔ ), หน้า  ๙๐.   
  ๔พระมหาสังเวย ธมฺมเนตฺติโก, ความอัศจรรย์ในพระธรรมวินัย, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์
ประดิพัทธ,์  ๕ ๖), หน้า ๔๕.   
  ๕ม.มู. (ไทย)   /๗๔/๖๕–๖๖.   



  ๗ 

ได้อย่างยอดเยี่ยม ๗. เป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย  . เป็นพระพุทธเจ้า ๙. เป็นพระผู้มี
พระภาค 
 อย่างไรก็ตาม แม้ว่าพระพุทธองค์จะปรินิพพานไปแล้ว พุทธศาสนิกชนก็คงรักษาและ
ถือปฏิบัติตามพระธรรมวินัย จะเห็นได้ว่า การถือพระธรรมวินัย เป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่ง และพระองค์
ตรัสไว้ว่า ผู้ใดปฏิบัติตามค าสอนของพระองค์ ผู้นั้นชื่อว่าได้บูชาพระพุทธองค์ คือได้ตอบแทน
พระองค์ตามสมควรแล้ว เน่ืองจากพระองค์ทรงเป็นผู้รู้ ผู้ตื่น และผู้เบิกบานนั่นเอง 
 (๒) กตัญญูตาอบิดามารดา 

 บิดามารดาในบาลีท่านจัดเป็นบุพพการี ๖ หมายถึง ผู้ท าอุปการะก่อน คือ เป็นผู้
ประพฤติประโยชน์แก่บุตรธิดาเป็นคนแรก เร่ิมตั้งแต่เป็นผู้ให้ก าเนิด ให้การเลี้ยงดู ให้การศึกษา ใน
พระบาลีท่านจึงบอกว่า เป็นผู้มีอุปการะมาก และเป็นผู้แสดงโลกนี้แก่บุตรธิดา ๗ มารดาบิดาจึง
นับเป็นบุคคลส าคัญ ในหลักทิศ ๖ ท่านถือบิดามารดาว่าเป็นทิศเบื้องหน้า   ซึ่งมีความหมายหลาย
ประการ เช่น  

   ) ส าคัญเป็นล าดับแรก  
   ) ท่านอยู่เบื้องหน้าคอยดูแล ปกป้องบุตรธิดาตลอดเวลา  
   ) ให้บุตรธิดาดูแลเลี้ยงดูบิดามารดาให้ดี เพราะท่านเป็นเสมือนหน้าตาของเรา 

 ในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาท่านใช้สรรพนามเรียกชื่อบิดามารดาไว้หลายประเภท 
เช่น พรหม บุรพเทพ บุรพาจารย์  อาหุไนยบุคคล ๙ ซึ่งแต่ละชื่อก็สะท้อนให้เห็นบทบาทหน้าที่ที่
ส าคัญที่บิดามารดาปฏิบัติต่อบุตรธิดา ในขุททกนิกาย ชาดก ท่านได้พรรณนาถึงพระคุณของบิดา
มารดาที่มีต่อบุตรธิดาต้ังแต่แรกเร่ิมโดยล าดับ ดังตัวอย่างดังนี้ 

 มารดาเมื่อหวังผลคือบุตร จึงนอบน้อมเทวดาทั้งหลาย และได้ถามถึงฤกษ์ยาม ฤด ู 
และปีทั้งหลายเมื่อมารดานั้นมีฤดู  การตั้งครรภ์จึงมีได้  เพราะการตั้งครรภ์นั้น มารดา
จึงมีการแพ้ท้อง  เพราะเหตุนั้น  บัณฑิตจึงเรียกท่านว่า  สุหทา หญิงผู้มีใจดี  มารดา
ประคับประคองครรภ์อยู่หนึ่งปีหรือหย่อนกว่าบ้างแล้วจึงคลอดบุตร เพราะเหตุนั้น 
มารดาจึงชื่อว่า หญิงผู้ให้ก าเนิดบุตร เพราะเหตุนั้น  บัณฑิตจึงเรียกท่านว่า ชเนตตี 
หญิงผู้ยังบุตรให้เกิด เมื่อบุตรร้องไห้ มารดาก็ปลอบโยนให้ยินดีด้วยน้ านมบ้าง ด้วย

                                                   
  ๖อภิ.กถา. (ไทย)  ๗/  ๕๗/๔๗๔. 
  ๗องฺ.ติก. (ไทย)  ๐/  /   . 
   ที.ปา. (ไทย)    / ๖๖/   . 
  ๙ข.ุอิต.ิ (ไทย)  ๕/ ๐๖/๔ ๕. 



    

การร้องเพลงกล่อมบ้าง ด้วยการกอดไว้แนบอกบ้าง เพราะเหตุนั้น บัณฑิตจึงเรียก
ท่านว่า โตเสนตี หญิงผู้ยังบุตรให้ร่าเริงยินด ี
 บุตรที่มารดาเลี้ยงดูมาแล้วด้วยความยากล าบากเช่นนี้ ไม่บ ารุงเลี้ยงดูมารดา บุตร
นั้นชื่อว่าประพฤติผิดในมารดา ย่อมเข้าถึงนรก บุตรที่บิดาเลี้ยงดูมาแล้วด้วยความ
ยากล าบากเช่นนี้ ไม่บ ารุงเลี้ยงดูบิดา บุตรนั้นชื่อว่า ประพฤติผิดในบิดา ย่อมเข้าถึง
นรก ๐ 

 ในอรรถกถา ท่านได้เน้นย้ าถึงความส าคัญของบิดามารดาไว้ในฐานะสูง เช่น 
แม้กระทั่งอาหารบิณฑบาตที่ภิกษุรับมาจากชาวบ้านยังไม่ได้แตะต้องหรือลงมือฉัน จะยกอาหาร
นั้นให้บิดามารดารับประทานก่อนก็ได้ ไม่มีโทษทางพระวินัย ทั้งไม่เป็นการท าศรัทธาไทยให้ตก
ไป   คือไม่ท าให้วัตถุหรือไทยธรรมที่ชาวบ้านถวายนั้นมีค่าน้อยลงไปแต่อย่างใด  ซึ่งเป็นการตอก
ย้ าถึงความส าคัญของบิดามารดา ขณะเดียวกันก็เท่ากับเป็นการแสดงเหตุผลว่า ท าไมบิดามารดาจึง
อยู่ในฐานะเป็นผู้ที่บุตรธิดาต้องแสดงกตัญญูกตเวทีตลอดชีวิต 
 เมื่อกล่าวโดยสรุป บิดามารดามีฐานะเป็นผู้ท าคุณประโยชน์แก่บุตรอย่างมหาศาล และ
อยู่ในฐานะที่เป็นพระพรหม ครูคนแรก เทวดาคนแรก และอาหุไนยบุคคลของบุตร สมควรที่บุตร
ทุกคนจะต้องตระหนักในคุณูปการดังกล่าว ด้วยการกระท าตอบแทนตามหน้าที่ของตน ดังนั้น 
ฐานะของบิดามารดาจึงเป็นฐานะที่สูงส่งส าหรับบุตร 
 (๓) ครู อุปัชฌาย์ อาจารย์ 
 ครู อุปัชฌาย์ อาจารย์ อยู่ในฐานะเป็นที่พึ่งพาอาศัยของศิษย์ที่ต้องการความรู้เพื่อ
พัฒนาชีวิตของตนเองให้ก้าวหน้า ท่านจึงเปรียบครู อุปัชฌาย์ อาจารย์ เป็นเหมือนทิศเบื้องขวา   
ท่านเป็นผู้ที่คอยเพ่งโทษ คอยสั่งสอน ตักเตือน   ในสิ่งที่ถูกที่ควร ให้ความรู้ และแสดงความ
ประพฤติที่ดีงามให้กับศิษย์ได้น าไปใช้ด าเนินชีวิตในทางที่ถูกต้องดีงาม เช่น ท่านแนะน าในสิ่งที่ดี 
ให้ตั้งใจเรียน บอกความรู้ทุกอย่างที่มี ยกย่องให้ปรากฏแก่คนทั่วไป อีกทั้งท่านคอยเป็นที่ปรึกษา
ให้ในยามที่ศิษย์มีปัญหา เป็นต้น ซึ่งหน้าที่เหล่านี้ ย่อมสะท้อนให้เห็นบทบาทส าคัญของ “ครู” ใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ที่เป็นศิษย์ 
 

                                                   
  ๐ข.ุชา. (ไทย)   / ๖๕-   /  - ๔. 
   มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เลาม  , (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
 ๕๔ ), หน้า   ๐. 
   ที.ปา. (ไทย)   / ๖ /   . 
   วิ.มหา. (ไทย) ๔/๖๔/๗๙- ๐. 



  ๙ 

 (๔) สมณพราหมณ ์

 สมณพราหมณ์ในทางพระพุทธศาสนาท่านจัดเป็นทิศเบื้องบน ๔ เพราะเป็นเพศที่สูง 
อยู่ในฐานะเป็นที่เคารพกราบไหว้ของคนทั่วไป ท่านจัดอยู่ในกลุ่มของบุคคลที่มีอุปการะต่อกุลบุตร
กุลธิดาหลายประการ เช่น ห้ามไม่ท าความชั่ว ให้ตั้งอยู่ในความดี อนุเคราะห์ด้วยน้ าใจที่ดีงาม ชี้
ทางสวรรค์ให้ ๕ เป็นต้น 
 ในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา ท่านแสดงหลักอันหนึ่งซึ่งสะท้อนให้เห็นความจริงว่า 
คฤหัสถ์ผู้ครองเรือน กับสมณพราหมณ์ผู้ละจากเรือนไปแล้ว อยู่ในฐานะพึ่งพาอาศัยกันกล่าวคือ 
สมณพราหมณ์พึ่งปัจจัย ๔ จากชาวบ้าน ขณะเดียวกัน ชาวบ้านก็อาศัยสมณพราหมณ์พอกพูนกุศล
และทางสวรรค์ ตลอดจนแทงตลอดมรรคผลอย่างใดอย่างหนึ่ง ทั้งสองจึงอยู่ในฐานะมีอุปการะ
มากต่อกัน ๖ 
 มองอีกมุมหนึ่ง สมณพราหมณ์อยู่ในฐานะเป็นผู้เสียสละความสุขส่วนตน มุ่ง
แสวงหาความหลุดพ้นเพื่อตนเองแล้ว ตั้งตนที่ดีงามนั้นเพื่อให้เป็นไปเพื่อการสงเคราะห์อนุเคราะห์
ชาวบ้านให้เจริญรอยตามความดีงามนั้นโดยไม่จ ากัดเฉพาะบุคคลใดบุคคลหนึ่ง สมณพราหมณ์จึง
อยู่ในฐานะเป็นบุคคลสาธารณะ กิจกรรมของท่านจึงเป็นกิจกรรมที่เป็นไปเพื่อประโยชน์แก่
สาธารณชน ดังนั้นท่านจึงอยู่ในฐานะมีอุปการคุณแก่ชนหมู่มาก ซึ่งก็ควรได้รับความกตัญญูตอบ
แทนเช่นกัน เหมือนกรณีที่พระเจ้าปัสเสนทิโกศลแสดงกตัญญูต่อพระพุทธเจ้าด้วยทรงกระท าความ
เคารพพระพุทธเจ้าอย่างยิ่ง ๗ 
 (๕) บุพพการีบุคคลทั่วไป 
 ค าว่า บุพพการีบุคคลทั่วไปนี้หมายความถึงคนที่ท าคุณ หรือมีคุณอย่างใดอย่างหนึ่ง 
ถ้ามองในมุมแคบก็จะมุ่งถึงบุคคลที่ท าคุณประโยชน์ หรือมีอุปการะแก่เราอย่างใดอย่างหนึ่ง  ถ้า
มองในมุมกว้างก็เพ่งถึงผู้มีอุปการคุณต่อโลก หรือต่อสังคมโดยส่วนรวม แม้จะไม่ได้ท าคุณ หรือ
อุปการะอย่างใดอย่างหนึ่งแก่เราในทางตรง แต่เราก็ได้รับประโยชน์โดยอ้อมจากผลแห่งการกระท า
ของท่าน เช่น พระเจ้าแผ่นดิน ปราชญ์ บัณฑิตทั้งหลายที่มีความคิดที่ดีงามช่วยสร้างสรรค์สังคม 
ประเทศชาติให้มีความเจริญงอกงาม ท าให้เกิดสันติสุข บุคคลเหล่านี้ 
 ในทางพระพุทธศาสนาถือว่าเป็นบุคคลที่ต้องระลึกถึงบุญคุณ และตอบแทนคุณทั้งสิ้น 

                                                   
  ๔ที.ปา. (ไทย)   / ๖๖/   . 
  ๕ที.ปา. (ไทย)   / ๗ /  ๖. 
  ๖ข.ุอิต.ิ (ไทย)  ๕/ ๐๗/๔ ๖. 
  ๗ที.ปา. (ไทย)   /  ๗/  . 



  ๐ 

โดยที่สุดเราได้รับประโยชน์จากใคร ก็ควรหาโอกาส หาจังหวะตอบแทนบุญคุณโดยวิธีใดวิธีหนึ่ง
ตามสมควร ข้อน้ีองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็ทรงปฏิบัติเช่นกัน  ตัวอย่างเช่นกรณีที่พระองค์
ได้รับการอุปัฏฐากดูแลจากปัญจวัคคีย์เมื่อคราวบ าเพ็ญทุกกิริยาคร้ันได้บรรลุธรรมแล้วก็ทรงด าหริ
เห็นคุณของปัญจวัคคีย์ว่า “ภิกษุปัญจวัคคีย์มีอุปการะแก่เรามากที่ได้เฝ้าปรนนิบัติเราผู้มุ่งหน้า
บ าเพ็ญเพียรมา ถ้ากระไร เราจะพึงแสดงธรรมแก่ปัญจวัคคีย์ก่อน”   

 สรุปได้ว่า ความกตัญญูทั้งหมดตามที่กล่าวมานี้ ความกตัญญูต่อพระพุทธเจ้า เป็น
จุดเร่ิมต้นของการท าความดี และเป็นแบบอย่างที่ก่อให้เกิดความกตัญญูอ่ืนๆ เช่น กตัญญูต่อบิดา
มารดา กล่าวคือ บุคคลจะได้ชื่อว่าเป็นผู้มีความกตัญญูนั้น ต้องเร่ิมต้นจากการปลูกฝังภายใน
ครอบครัว ข้อน้ีจึงเป็นภาระอันส าคัญยิ่งของผู้ที่เป็นบิดามารดา เพราะหากสถาบันครอบครัวไม่ได้
ท าหน้าที่ในการอบรมสั่งสอน หรือฝึกฝนอบรมเร่ืองความกตัญญูแล้ว เด็กจะไม่สามารถพัฒนา
ความกตัญญูต่อบุคคลอ่ืน ๆ ได้ ดังนั้น เมื่อกล่าวถึงความกตัญญู ท่านจึงมักจะกล่าวเน้น หรือ
เร่ิมต้นกล่าวกันที่ครอบครัวก่อนเป็นล าดับแรก ถัดจากนั้นก็เป็นการกตัญญูต่อพระสงฆ์ ครู อาจารย์ 
และบุพพการีทั่วไปที่มีอุปการะต่อเรา ตลอดทั้งสังคมที่มีส่วนช่วยให้เราประสบกับสิ่งที่ดีงาม 
 ๒.๒.๒  ความกตัญญูตาอสิ่งที่มีบุญคุณ  
 (๑) สัตว์เลี้ยงท่ีมีคุณ 
 หลักความกตัญญูในทางพระพุทธศาสนา ไม่ได้จ ากัดอยู่แค่บุคคลต่อบุคคลเท่านั้น แต่
ยังครอบคลุมถึงสัตว์เลี้ยงต่าง ๆ ด้วย เพราะสัตว์เลี้ยงบางชนิด บางประเภทก็จัดอยู่ในกลุ่มที่มีอุปการ
หรือมีคุณต่อมนุษย์ เช่น ช้าง ม้า โค กระบือ เป็นต้น มนุษย์อาศัยแรงงานจากสัตว์เหล่านี้ในการ
ประกอบอาชีพ การเลี้ยง หรือการดูแลเอาใจใส่ ไม่ใช้งานจนเกินก าลังก็สะท้อนให้เห็นถึงความ
ระลึกนึกถึงบุญคุณของสัตว์เลี้ยงเหล่านี้ด้วย ดังกรณีองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่บรรยายว่า 
เมื่อคร้ังเสวยพระชาติเป็นพระโพธิสัตว์ ได้เลี้ยงดูโคถึกชื่อนันทวิสาลตัวหนึ่งอย่างดี ขณะที่โคนัน-
ทวิสาลนั้นก็ส านึกบุญคุณของพระโพธิสัตว์ จึงหาวิธีการตอบแทนเช่นกัน ๙ ซึ่งกรณีดังกล่าวนี้ 
สะท้อนให้เห็นถึงอุปการคุณที่ทั้งคนและสัตว์ต่างก็ส านึกรู้บุญและกระท าตอบแทนกันและกัน 
 (๒) ท่ีอยูา ท่ีอาศัย 
 ที่อยู่อาศัยนับเป็นหนึ่งในปัจจัย ๔ ที่มีความจ าเป็นส าหรับชีวิต อาจกล่าวได้ว่าเป็นทุก
สิ่งทุกอย่างส าหรับชีวิต ในบาลีพระผู้มีพระภาคเจ้าจึงอุปมาเปรียบเทียบการให้ที่อยู่อาศัย  ว่าเป็น

                                                   
   วิ.มหา. (ไทย) ๔/ ๐/ ๖. 
  ๙วิ.มหา.อ. (ไทย)  / /   . 



    

เหมือนการให้ทุกสิ่งทุกอย่าง ๐ ที่อยู่อาศัยจึงนับเป็นสิ่งที่มีคุณ เพราะเอ้ืออ านวยความสุขให้ อย่าง
น้อยที่สุดก็ได้อาศัยเป็นที่หลับนอน เป็นที่กันแดด กันฝน ป้องกันเหลือบ ยุง สัตว์ร้ายต่าง ๆ ได้ ซึ่ง
หลักความกตัญญูตามแนวของพระพุทธศาสนาก็คือ สถานที่ใดก็ตามที่เคยได้อาศัย ได้พักพิงไม่ว่า
จะเป็นการชั่วคราว หรือเป็นการถาวรก็ตาม ท่านบอกว่าไม่ควรท าลายสถานที่นั้น หรือไม่ควรท าให้
เกิดความเสื่อมเสียต่อสถานที่นั้น โดยที่สุดแม้อาศัยร่มเงาไม้ใดเป็นที่หลบแดด หลบฝน ก็ไม่ควรหัก
กิ่งไม้นั้น   
 (๓) สิ่งสาธารณะประโยชน์ 
 สิ่งสาธารณประโยชน์ในความหมายนี้  ได้แก่สิ่งที่เอ้ืออ านวยประโยชน์แก่คนโดย
ส่วนรวม ทั้งที่มนุษย์สร้างขึ้น หรือสิ่งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ เช่น ศาลาสาธารณประโยชน์ ถนน 
ไฟฟ้า ประปา แหล่งน้ า ป่าไม้ เป็นต้น สิ่งเหล่านี้เอ้ือประโยชน์แก่มนุษย์ทั้งทางตรง และทางอ้อม 
หากเกิดความเสียหายก็ย่อมกระทบต่อคนเป็นจ านวนมากหลักของพระพุทธศาสนา  แม้จะไม่ได้พูด
ถึงความกตัญญูต่อสิ่งสาธารณะประโยชน์เหล่านี้โดยตรง แต่ก็มีกล่าวถึงโดยอ้อม อย่างน้อยก็สาม
ประการ ประการแรกชี้ให้เห็นว่า สิ่งเหล่านี้เป็นสิ่งส าคัญ ใครก็ตามที่ได้สร้าง หรือจัดท าสิ่งเหล่านี้
เพื่อประโยชน์แก่คนหมู่มาก ท่านถือว่า ผู้นั้นจะได้กุศลตลอดไป เรียกว่า นิพัทธกุศล คือบุญกุศลที่
ให้ผลเนืองนิตย์ ทั้งกลางวันและกลางคืน   ประการที่สอง ใครก็ตามที่ไม่รู้คุณค่าท าลายสิ่ง
สาธารณะประโยชน์เหล่านี้ ย่อมประสบบาปกรรมเป็นอันมาก เช่น กรณีเจ้าศากยะซึ่งเป็นพระญาติ
ของพระพุทธเจ้าที่ในอดีตชาติเคยโปรยยาพิษลงแม่น้ า ชาติต่อมาจึงประสบผลกรรมถูกฆ่าเชือดคอ
ตาย ประการสุดท้าย หลักการของพระพุทธศาสนาถือว่า สรรพสิ่งทั้งหลายด ารงอยู่ได้โดยพื้นฐาน
ของการอิงอาศัยกันและกัน เราจึงอยู่ในฐานะทั้งเป็นผู้รับ และเป็นผู้ให้ซึ่งกันและกันอยู่ตลอดเวลา 
บนพื้นฐานของหลักการดังกล่าว เมื่อเราได้รับประโยชน์จากสิ่งใด ย่อมต้องส านึกรู้ และหาทางตอบ
แทนสิ่งนั้นตามโอกาสอันสมควร ซึ่งประเด็นสุดท้ายนี้พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้เสริมความ
ไว้ว่า  

 เมื่อกล่าวถึงหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาเองแท้  ๆ เร่ืองระบบของการพึ่งพา
อาศัยกันนี้ท่านย้ ามาก แต่นอกจากการพึ่งพาอาศัยกันแล้ว สิ่งส าคัญอย่างหนึ่งก็คือ 

                                                   
  ๐ส .ส. (ไทย)  ๕/๔ /๕ . 
   ข.ุเปต. (ไทย)  ๖/ ๕๙- ๖๔/ ๗๙-  ๐. 
   ส .ส. (ไทย)  ๕/๔๗/๖ . 



    

ความรู้สึกที่ดีงามต่อกันระหว่างมนุษย์ต่อมนุษย์ และมนุษย์ต่อพืช และสัตว์ทั้งหลาย 
ความรู้สึกที่ดีงามอย่างหนึ่งได้แก่คุณธรรมที่เรียกว่า “ความกตัญญู”   

 (๔) บุญกุศล 
 พระพุทธศาสนาถือว่า การจะได้เกิดเป็นมนุษย์นั้นต้องอาศัยบุญกุศลเป็นปัจจัยหนุน
น า ๔ หากไม่มีบุญกุศลหนุนน า ย่อมไม่สามารถเกิดเป็นมนุษย์ได้ บางคร้ังท่านจึงอุปมาการได้เกิดมา
เป็นมนุษย์ว่าเปรียบเสมือนเขาโค ส่วนการได้ไปเกิดเป็นสัตว์อ่ืน ๆ เปรียบเสมือนขนโค ซึ่งแสดงให้
เห็นว่า การได้เกิดมาเป็นมนุษย์จึงไม่ใช่เร่ืองง่าย คร้ันเกิดมาแล้ว จะเลี้ยงชีวิตให้อยู่รอดปลอดภัยก็
เป็นเร่ืองยากอีกเช่นกัน ๕ ที่เป็นเช่นนี้เพราะบุญกุศลของคนเราแต่ละคนท ามาไม่เหมือนกัน  บุญ
กุศลจึงอยู่ในฐานะเป็นสิ่งมีอุปการะ เพราะช่วยป้องกัน ช่วยส่งเสริม หนุนน าให้ชีวิตมีความสุข การ
ระลึกถึงบุญที่ตนได้เคยท าไว้แล้วจึงถือว่าเป็นการกตัญญูด้วยเช่นกัน ๖ 
 ความกตัญญูทั้งหมดตามที่กล่าวมานี้ จะเห็นได้ว่า  ความกตัญญูต่อบิดามารดาเป็น
จุดเร่ิมต้น กล่าวคือ บุคคลจะได้ชื่อว่าเป็นผู้มีความกตัญญูนั้น ต้องเร่ิมต้นจากการปลูกฝังภายใน
ครอบครัว ข้อนี้จึงเป็นภาระอันส าคัญยิ่งของผู้ที่เป็นบิดามารดา เพราะหากสถาบันครอบครัวไม่ได้
ท าหน้าที่ในการอบรมสั่งสอน หรือฝึกฝนอบรมเร่ืองความกตัญญูแล้ว เด็กจะไม่สามารถพัฒนา
ความกตัญญูต่อบุคคลอ่ืน ๆ ได้ ดังนั้น เมื่อกล่าวถึงความกตัญญู ท่านจึงมักจะกล่าวเน้น หรือเร่ิมต้น
กล่าวกันที่ครอบครัวก่อนเป็นล าดับแรก  

 ส่วนความกตัญญูต่อบุคคลหรือสิ่งอ่ืน ๆ เป็นการศึกษาตีความค าสอนพระพุทธศาสนา
ตามสภาพสังคมเพื่อให้สอดคล้องกับท้องถิ่นนั้น ๆ เพราะเมื่อพระพุทธศาสนาเข้ามาประดิษฐานใน
ประเทศไทย ท าให้พุทธศาสนิกชนคนไทยมีหลักความเชื่อถือและการประพฤติปฏิบัติที่สืบ
เน่ืองมาจากพระพุทธศาสนา อันส่งผลให้มีเอกลักษณ์ที่โดดเด่นเป็นพระพุทธศาสนาแบบคนไทยที่
ได้ตีความความหมายของกตัญญูกตเวทีให้กว้างขวางและสอดคล้องกับสภาพสังคมไทย  นั้นก็
หมายความว่า  ความกตัญญูเป็นสาระส าคัญของมนุษยชาติ  เพราะท าให้มีความต่อเนื่องในสังคม
มนุษย์และเป็นบ่อเกิดแห่งความรับผิดชอบต่อความเป็นมนุษย์ได้  อีกทั้งยังเป็นคุณธรรมเบื้องต้น

                                                   
   พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), คนไทยกับป่า, พิมพ์ครั้งที่ ๔ , (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธ

ธรรม,  ๕ ๗), หน้า    . 
  ๔ข.ุธ. (ไทย)  ๕/ ๐- ๖/  - ๐. 
  ๕ข.ุธ. (ไทย)  ๕/   /๙๐. 
  ๖ข.ุข.ุอ. (ไทย)  / / ๐ . 



    

ของมนุษย์ทั้งหลาย  เพราะเป็นเคร่ืองท าลายความเห็นแก่ตัวซึ่งเป็นศัตรูส าคัญของความดี  เป็นเหตุ
ให้เกิดความสุขุม  รอบคอบ  ความส านึกในหน้าที่และความรับผิดชอบโดยล าดับ ๗ 

 ดังนั้น ความกตัญญูจึงไม่ได้มีขอบเขตอยู่แค่มนุษย์กับมนุษย์เท่านั้น  แต่มีกับ
สิ่งแวดล้อมอ่ืน ๆ อีก เช่น พชื สัตว์ ป่าไม้ แม่น้ า ล าคลอง เพื่อสร้างวัฏจักรที่ดีให้แก่ธรรมชาติ ซึ่งจะ
เกิดผลดีกับทุกสิ่งที่เป็นธรรมชาติ ไม่ว่าจะเป็นมนุษย์ พืช สัตว์และสสาร ท าให้สิ่งเหล่านี้เอ้ือ
ประโยชน์ให้แก่กันและกัน และในฐานะที่มนุษย์เป็นส่วนย่อยส่วนหนึ่งของธรรมชาติ  มนุษย์จึงมี
ความกตัญญูกตเวทีเป็นอย่างยิ่ง ทั้งต่อมนุษย์ด้วยกันเองและต่อสิ่งแวดล้อมที่อยู่ร่วมโลกเดียวกัน 
เพราะความกตัญญูกตเวทีเป็นคุณธรรมค้ าจุนโลกให้อยู่รอด และเป็นคุณธรรมที่สร้างความรักความ
ผูกพันให้มนุษย์ สัตว์ สถาบัน ธรรมชาติแวดล้อม อยู่ร่วมกันอย่างกลมกลืนและสมดุล 

การแสดงความกตัญญูกตเวทีที่กล่าวมาข้างต้นที่จะเป็นฐานค้ าจุนสังคม สรุปแล้วเป็น
การแสดงต่อบุคคล สถาบัน และต่อธรรมชาติซึ่งสามารถเขียนเป็นภาพประกอบเพื่อให้เกิดความ
ชัดเจนยิ่งขึ้นได้ ดังนี ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                   
  ๗อ านวย  จั่นเงิน, “การพัฒนาความกตัญญูกตเวทีตามแนวคิดของพระพุทธวรญาณ (ทองย้อย  กิตฺ-
ติทินโน)”, วิทยานิพนธ์ครุศาสตร์มหาบัณฑิต,  (คณะอักษรศาสตร์ : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,  ๕ ๗), หน้า  
 ๐ . 



  ๔ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
ภาพท่ี  .  กรอบการแสดงความกตัญญูกตเวทีเพื่อเป็นฐานค้ าจุนสังคมตามทัศนะของ 

พระพุทธศาสนา 
 
 ๒.๒.๓ ตัวอยาางของบุคคลผู้มีความกตัญญู 
 ในวิจัยเล่มนี้ ได้ศึกษาบุคคลผู้มีความกตัญญูไว้   บุคคลด้วยกัน คือ  
 ๑. พระพุทธเจ้า  
 พระพุทธเจ้าทรงบ าเพ็ญพุทธกิจ กล่าวคือ ทรงแสดงบทบาทและท าหน้าที่เพื่อ
ประโยชน์แก่เหล่าพระประยูรญาติ   จริยาวัตรส่วนน้ี แสดงให้เห็นถึงพระมหากรุณาธิคุณและความ
กตัญญูกตเวทีของพระพุทธองค์ต่อพระประยูรญาติคือ 
  ) ทรงแสดงธรรมโปรดพระเจ้าสุทโธทนะ เมื่อพระพุทธเจ้าได้ตรัสรู้ล่วงปีที่ ๕ พระ
เจ้าสุทโธทนะพุทธบิดา ได้ทรงพระประชวรมีพระอาการสาหัส พระพุทธองค์เสด็จไปโปรดพระ

                                                   
   ข.ุธ. (ไทย)  ๕/ ๙๗, ๙ , ๙๙/๙๔.   

 

ความกตัญญูต่อบุคคล 
ความกตัญญูต่อสิ่งที่
ไม่ใช่บุคคล 

 

กตัญญูกตเวที 

- ต่อบิดา มารดา 
- ต่อครู อุปัชฌาย์ อาจารย ์
- สมณพราหมณ์ 
- ต่อบุพพการีชน 
 

- ต่อสัตว์เลีย้งที่มคีุณ 
- ที่อยู่อาศัย 
- ส่ิงสาธารณประโยชน์ 
- บุญกุศล 

ประเภทของความกตัญญู 

 

ต่อทรัพยากรธรรมชาต ิ
และส่ิงแวดล้อม 

- การอนุรักษ ์พัฒนาส่ิงแวดล้อม 
- การใช้ให้คุ้มค่าและเกิดประโยชน์สูงสุด 
- การปลูกป่า, 
- การสร้างทดแทน 



  ๕ 

พุทธบิดา ในการเสด็จพระพุทธองค์ทรงด าเนินไปโปรดพระพุทธบิดาในคราวนี้  ทรงเทศนาโปรด
พระพุทธบิดาจนได้บรรลุอรหัตผล เป็นพระอรหันต์ในขณะที่พระบิดาทรงเป็นคฤหัสถ์ ๙  
  ) ประทานอุปสมบทให้พระนางปชาบดีโคตมี เหตุการณ์ในพุทธประวัติ เมื่อพระ
พุทธองค์ทรงอนุญาตให้พระนางปชาบดีโคตมี (ผู้มีอุปการคุณอย่างมากต่อพระองค์) พร้อมด้วย
บริวารประมาณ ๕๐๐ นาง ได้อุปสมบทเป็นภิกษุณี ซึ่งเป็นสตรีกลุ่มแรกที่ได้มีโอกาสบวชใน
พระพุทธศาสนาเป็นคร้ังแรก และเป็นเหตุให้กลุ่มสตรีอ่ืนๆ เช่น พระนางพิมพาพร้อมด้วยบริวาร
ประมาณ ๕๐๐ นาง ได้เข้ามาบวชในพระพุทธศาสนาอีกในกาลต่อมา๔๐ กล่าวได้ว่า พระพุทธเจ้า 
เป็นมหาบุรุษองค์แรกที่เปิดโอกาสให้แก่สตรีทั้งหลายได้แสดงบทบาทของตนให้มองเห็นศักยภาพ
และคุณค่าของสตรีที่มีสิทธิเสรีภาพ และสามารถบรรลุธรรมได้เช่นเดียวกับบุรุษ  
 ส่วนพระญาติที่ครองเรือน พระองค์ก็ได้เสด็จไปพ านักที่นิโครธารามเป็นคร้ังคราว
เพื่อรักษาน้ าใจและอนุเคราะห์เหล่าพระญาติ โดยการแสดงธรรมโปรดให้มีความอาจหาญร่าเริงใน
ธรรม เป็นอุบาสกอุบาสิกาที่ดี ซึ่งนับว่าเป็นประโยชน์ทั้งแก่พระญาติและคนเหล่าอ่ืน๔  การที่
พระพุทธเจ้า ได้ท าหน้าที่สงเคราะห์พระญาติ ท าให้เกิดผลดีต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาอีก
ประการหนึ่ง  และทรงได้รับการสรรเสริญจากสังคมทั้งในอดีตและปัจจุบัน ซึ่งกล่าวได้ว่า พระองค์
เป็นมหาบุรุษพระองค์แรกที่เปิดโอกาสให้แก่สตรีทั้งหลายได้แสดงบทบาทของตน  ให้มองเห็น
ศักยภาพและคุณค่าของสตรีที่มีสิทธิเสรีภาพเท่าเทียมกับบุรุษ  คือ สามารถบรรลุมรรคผล นิพพาน
ได้เช่นเดียวกัน๔  
 จะเห็นได้ว่า  พระจริยาวัตรเหล่านี้  แสดงให้เห็นถึงพระมหากรุณาธิคุณและความ
กตัญญูกตเวทีของพระองค์ต่อพระประยูรญาติผู้มีพระคุณต่อพระองค์  ซึ่งเป็นจริยาประการหนึ่งใน
จริยา   คือ  
  . โลกัตถจริยา การบ าเพ็ญประโยชน์แก่โลก  
  . ญาตัตถจริยา การบ าเพ็ญประโยชน์แก่พระญาติ  
  . พุทธัตถจริยา การบ าเพ็ญประโยชน์โดยฐานะเป็นพระพุทธเจ้า 
 ดังนั้น การแสดงความกตัญญูกตเวทีทั้ง   ระดับ จึงมีวัตถุประสงค์อยู่   ประการ คือ 
เพื่อให้เกิดความเห็นชอบมีสัมมาทิฐิ และเพื่อให้บรรลุถึงมรรคผลนิพพาน ปฏิปทาของพระพุทธ
องค์ดังกล่าวมานี้ ถือได้ว่าเป็นบทบาทและหน้าที่ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงความเป็นผู้มีพระมหา
                                                   
  ๙ข.ุอป. (ไทย)   /๔๐ /๕๐๖.   
 ๔๐ข.ุอป. (ไทย)   /๔๐ /๕๐๖.   
 ๔ ม.ม. (ไทย)   /  / ๔.   
 ๔ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐ /   .   



  ๖ 

กรุณาธิคุณ  และความกตัญญูกตเวทีต่อพระประยูรญาติอันถือเป็นอย่างภาระในพุทธจริยาที่ชาว
พุทธควรยึดถือเป็นแบบอย่าง 
 ๒. ภิกษุเลี้ยงมารดา บิดา  
 เร่ืองภิกษุเลี้ยงมารดา บิดา เล่าว่าในกรุงสาวัตถี บุตรเศรษฐีคนหนึ่ง ฟังธรรมเทศนา
ของพระพุทธเจ้า ลามารดา บิดา ออกบวช ศึกษาเล่าเรียนพระธรรมวินัย เจริญวิปัสสนากรรมฐาน 
ส่วนมารดา บิดาของท่าน จ าเดิมแต่เวลาที่ลูกชายบวชแล้ว ทรัพย์สมบัติก็ร่อยหรอลงตามล าดับ 
จนถึงกับต้องขอทานเป็นผู้ที่น่าสงสารอย่างยิ่ง  พระลูกชายบวชได้    พรรษา ได้ทราบข่าวว่า 
มารดา บิดาของตนยากจน จึงคิดจะลาสึกไปเลี้ยงมารดา บิดา ไปทูลลาพระพุทธองค์ พระองค์ตรัส
ว่า เป็นพระก็สามารถเลี้ยงพ่อแม่ได้ ตั้งแต่นั้นมา เมื่อท่านบิณฑบาตได้ก็น าไปเลี้ยงมารดา และบิดา 
ได้สังฆทาน ได้ผ้านุ่งห่ม ก็น าไปให้แก่มารดา บิดา ท่านปรนนิบัติบ ารุงจนตัวเองซูบผอม มีผิวพรรณ
หม่นหมอง เมื่อพระพุทธองค์ทรงทราบ ตรัสสาธุการถึง   คร้ัง ตรัสว่า ภิกษุนั้นตั้งอยู่ในหนทางที่
พระองค์ด าเนินมาแล้ว ทรงเล่าเร่ืองสุวรรณสามชาดกให้พระสงฆ์ฟัง ตรัสว่า ภิกษุทั้งหลาย การเลี้ยง
มารดา บิดา เป็นวงศ์ของบัณฑิต แล้วทรงประกาศสัจจะ ผลสุดท้ายภิกษุผู้เลี้ยงมารดา บิดา ได้เจริญ
วิปัสสนารู้แจ้งแทงตลอดอริยสัจ ๔ ส าเร็จเป็นพระโสดาบัน๔  
 จากการศึกษาเร่ืองนี้ เราจึงทราบว่า ผู้เลี้ยงมารดา บิดาย่อมได้รับแต่ความยกย่อง
สรรเสริญจากนักปราชญ์ เป็นสิริมงคลแก่ตนเองทั้งภพนี้และภพหน้า สามารถเป็นพลวปัจจัยให้ผู้
นั้นได้ส าเร็จ มรรค ผล นิพพาน ในปัจจุบันและอนาคตต่อไป 
 ๓. พระสารีบุตร  
 พระสารีบุตรผู้มีความกตัญญูเห็นอุปการคุณของคนที่เคยถวายอาหารเพียงเล็กน้อย  จึง
สงเคราะห์ให้เขาได้บวช และมีเร่ืองว่าพระสารีบุตรมีความกตัญญูต่ออาจารย์อย่างยิ่ง คือ  
  ) อุปสมบทให้ราธพราหมณ์  มีเร่ืองว่า ขณะที่พระพุทธองค์ประทับอยู่ที่เมืองรา
ชคฤห์ ราธพราหมณ์เข้าไปขอบรรพชากับภิกษุทั้งหลาย แต่ไม่ได้รับอนุญาตด้วยเหตุผลเพราะความ
ชรา จึงมีร่างกายซูบผอมหมองคล้ า พระผู้มีพระภาคเจ้าทอดพระเนตรเห็นราธพราหมณ์ซูบผอม
หมองคล้ าเช่นนั้น จึงตรัสถามภิกษุ ทรงทราบเร่ืองนั้น แล้วตรัสถามในที่ประชุมว่ามีใครระลึกถึง
บุญคุณของราธพราหมณ์ได้บ้าง พระสารีบุตรจึงตอบว่าระลึกได้ว่า พราหมณ์ผู้นั้นได้ถวายภิกษา   
ทัพพี ขณะที่ตนเที่ยวบิณฑบาตอยู่ในเมืองราชคฤห์นี้ พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงสดับดังนั้น จึงตรัสยก
ย่องพระสารีบุตรว่า เป็นผู้กตัญญู เป็นผู้กตเวที๔๔ 

                                                   
 ๔ มงฺคล. (บาล)ี  / ๐๙/   –   .   
 ๔๔ข.ุธ.อ. (บาล)ี ๔/ -๔.   



  ๗ 

  ) มีความกตัญญูเคารพในอาจารย์  มีเร่ืองเล่าว่า เมื่อคร้ังที่เป็นคฤหัสถ์ สารีบุตร (โก
ลิตปริพาชก)ไปเที่ยวแสวงหาโมกขธรรม ได้พบพระอัสสชิเข้าไปบิณฑบาตในเมืองราชคฤห์ก็
เลื่อมใส จึงติดตามไปถึงที่พักฉันอาหารบิณฑบาต และได้ปูอาสนะกรองน้ าถวาย คร้ันท่านฉันแล้ว
จึงไต่ถาม พระอัสสชิก็แจ้งความว่าเป็นพุทธสาวก สารีบุตรจึงอาราธนาให้ท่านแสดงธรรมให้ฟัง 
พระอัสสชิก็แสดงธรรมเทศนา คร้ันจบธรรมเทสนา สารีบุตรก็ได้ส าเร็จพระโสดาบัน จึงกราบลา
พระอัสสชิแล้วจึงไปหาโมคคัลลานะ ต่อมาทั้งสองพร้อมทั้งบริวารพากันมาเฝ้าพระศาสดาทูลขอ
บรรพชาอุปสมบท พระศาสดาได้ประทานอุปสมบทให้ อีก  ๕ วันต่อมาพระสารีบุตรได้บรรลุเป็น
พระอรหันต์  
 จากการศึกษาประวัติของพระสารีบุตรจึงทราบว่า ทุกคืนก่อนท่านจะนอน หากท่าน
ทราบว่าพระอัสสชิอยู่ทิศใด ท่านจะนมัสการไปทางทิศนั้นก่อนแล้วจึงนอนหันศีรษะไปทางทิศนั้น 
หรือเมื่อระลึกถึงพระอัสสชิผู้เป็นอาจารย์จะนมัสการไปตามทิศที่พระอัสสชิอยู่  พวกภิกษุเห็นพระ
สารีบุตรยกมือไหว้ไปตามทิศ จึงพากันไปกราบทูลพระพุทธองค์ว่า พระสารีบุตรยังไหว้ทิศเหมือน
พวกพราหมณ์ พระพุทธองค์จึงตรัสถามพระสารีบุตร พระสารีบุตรกราบทูลว่า ทตนยกมือไหว้ไป
ตามทิศ เพราะความเคารพพระอัสสชิผู้เป็นอาจารย์ พระพุทธองค์จึงตรัสสรรเสริญว่า พระสารีบุตรมี
ความกตัญญูรู้คุณอาจารย์ที่มีคุณแก่ตน แล้วตรัสว่า “บุคคลรู้แจ้งธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรง
แสดงแล้วจากอาจารย์ใด ควรนอบน้อมอาจารย์นั้นโดยเคารพ เหมือนพราหมณ์ นอบน้อมไฟที่
บูชา”๔๕ 
  ) เทศน์โปรดมารดาก่อนนิพพาน  มีเร่ืองเล่าว่า ก่อนจะนิพพาน พระสารีบุตร
ประคองอัญชลีนมัสการทั้ง ๔ ทิศ กราบทูลลาพระพุทธองค์แล้วท่านใช้เวลาเดินทาง ๗ วัน ก็ไปที่
บ้านมารดาในราตรีนั้น พระเถระเกิดอาพาธอย่างแรงกล้า อาเจียนและถ่ายออกมาเป็นโลหิต แต่ก็อด
กลั้นด้วยขันติธรรม ได้แสดงธรรมโปรดมารดา พรรณนาพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ และพระสังฆ-
คุณ เทศน์ให้มารดาผู้เป็นมิจฉาทิฏฐิ (ความเห็นผิด) ด ารงอยู่ในโสดาปัตติผล๔๖  
 พระสารีบุตรจึงเป็นผู้มีความกตัญญูกตเวที เพราะท่านกตัญญูรู้คุณของราธพราหมณ์ผู้
เคยใส่บาตรให้เพียงข้าวทัพพีเดียว และตอบแทนคุณโดยการให้อุปสมบทพร้อมทั้งให้การอบรมสั่ง
สอนแก่พระราธะจนบรรลุพระอรหัต และมีความกตัญญูกตเวทีเป็นเลิศ โดยที่ท่านแม้ได้รับ
ต าแหน่งพระอัครสาวกเบื้องขวาแล้ว ยังมีความเคารพนับถือพระอัสสชิเป็นอาจารย์ เพราะอุปการ

                                                   
 ๔๕ข.ุธ. (ไทย)  ๕/ ๙ / ๕๖.   
 ๔๖พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน์  (สมาน กลฺยาณธมฺโม), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา . 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด,  ๕๔ ) , หน้า   –  .   



    

คุณที่ท่านเข้ามาสู่พระพุทธศาสนาได้ด้วยการฟังธรรมจากพระอัสสชิและในวาระสุดท้ายก่อนจะ
นิพพานก็ได้แสดงธรรมโปรดมารดาให้ด ารงอยู่ในโสดาปัตติผล  ได้ชื่อว่าเป็นผู้กระท าปฏิการะ
สนองคุณมารดาโดยแท้จริง 
 
๒.๓ ลักษณะของความกตัญญู 
  ลักษณะต่างๆ ของความกตัญญูบ่งชี้ให้เห็นว่า  ทุกชีวิตที่เกิดมาล้วนต้องพึงพาอิงอาศัย
กันและกัน  เพราะการพึงพาเกื้อกูลกันนั้นน ามาซึ่งความสุข  ความเป็นสิริมงคลแก่ชีวิต ดังมี
รายละเอียดต่อไปนี้ 

 มงคล คือ ประโยชน์ หรืออานิสงส์อันเป็นเหตุให้เกิดความสุข ขนบธรรมเนียม
ประเพณีและวัฒนธรรมไทย  ได้สอดแทรกความกตัญญูไว้ในหลายแง่มุม เช่น การท าบุญอุทิศ การ
บวช วันสงกรานต์  วันลอยกระทง  เป็นต้น  ซึ่งสังคมมนุษย์จะเจริญขึ้นได้เพราะมีบุคคลในสังคมมี
ลักษณะ   ประการ คือ   

  ( ) อุปการะ ความอุดหนุนเกื้อกูลกันและกัน  
  ( ) ปฏิการะ การตอบแทนสนองอุปการะของท่าน   
 ดังนั้น  การอุปการคุณที่บุคคลอ่ืนกระท าแก่ตน เรียกว่า “กตัญญู” เพราะเป็นรากฐาน

แห่งการสร้างความดีทุกอย่าง๔๗  และในทางพุทธศาสนาถือว่าความกตัญญูเป็นอุดมมงคลอย่างหนึ่ง  
ดังจะเห็นได้จากมงคลสูตร ว่าด้วยมงคล    ประการ  ซึ่งความกตัญญูกตเวทีเป็นมงคลข้อที่   ๕  
มีอยู่ด้วยกัน  ๕  ประการ  คือ   

   ( )  ความเคารพ  ๔    
  ( )  ความอ่อนน้อมถ่อมตน   
  ( )  ความสันโดษ   
  (๔)  ความเป็นผู้กตัญญู  และ   
  (๕)  การฟังธรรมตามกาล๔๙  
 ซึ่งสิ่งเหล่านี้เกิดขึ้นได้เพราะความกตัญญูกตเวที เช่น การอุปัฏฐากมารดา บิดา เป็น

มงคลสูงสุด  

                                                   
 ๔๗นวม  สงวนทรัพย์,  สังคมวิทยาศาสนา,  พิมพ์ครั้งที่   ,  (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์  โอ
เดียนสโตร์,  ๕ ๗),  หน้า  ๕ .  
 ๔ พ.อ.ปิ่น มุทุกันต์, มงคลชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : พับลิเคช่ัน เซ็นเตอร์ จ ากัด,  ๕ ๙), หน้า 
 ๐ -  ๔. 
 ๔๙ข.ุข.ุ (ไทย)  ๕/๙/ . 



  ๙ 

 ความกตัญญูเป็นคุณธรรมส าคัญที่เป็นคุณเคร่ืองให้เกิดการประพฤติดีประพฤติสุจริต
ทั้งทางกาย วาจา ใจ ดังนั้นจึงเป็นเหตุให้เกิดมงคลหรืออานิสงส์ชีวิต ดังนี้ 
  . ความกตัญญูเป็นเหตุให้ได้รับการยกย่องสรรเสริญ คนเราในโลกนี้มีสถานะเป็น
ผู้ท าอุปการะก่อนและเป็นผู้ตอบแทนคุณ หรือเป็นผู้ที่ต้องสัมพันธ์เกี่ยวข้องในบุญคุณของกันและ
กัน การที่ได้รับการเลี้ยงดูจากมารดาบิดาหรือได้รับอุปการคุณอ่ืนๆ จากผู้อ่ืนแล้วตอบแทนคุณ ย่อม
ได้รับการยกย่องสรรเสริญ นับว่าเป็นคนดี กล่าวคือ คนที่มีคุณธรรมคือความกตัญญูเป็นคนมีเสน่ห์ 
ย่อมประกอบไปด้วยการประพฤติทางกายวาจาและใจที่อ่อนน้อม  อ่อนโยน เอ้ือเฟื้อเกื้อกูล มีจิตที่
ประกอบด้วยความซื่อสัตย์และภักดี มีความประพฤติสุจริตและเป็นประโยชน์ ย่อมให้เกิดความอ่ิม
ใจและภูมิใจแก่คนในสังคม ดังเป็นที่ประจักษ์ว่าสังคมเมื่อจะนับถือยกย่องว่าใครเป็นคนดีหรือไม่ก็
ยึดเอาความกตัญญูกตเวทีเป็นที่ตั้ง จุดมุ่งหมายของการสรรเสริญ และยกย่องคนที่มีความกตัญญู ก็
เพื่อจะได้เป็นแบบอย่าง ขณะเดียวกันการต าหนิคนที่อกตัญญู ก็เพื่อแสดงให้เห็นว่า คนอกตัญญูนั้น
เป็นบุคคลน่ารังเกียจ ไม่ควรคบค้าสมาคมด้วย ซึ่งบางคร้ังท่านกล่าวถึงคนกตัญญูว่า เปรียบเหมือน
ถูกจับโยนลงสู่นรก๕๐ ดังนั้นความกตัญญูกตเวทีจึงก่อให้เกิดมงคลหรืออานิสงส์แก่ผู้ปฏิบัติคือการ
ได้รับการยกย่องสรรเสริญ 

  . ความกตัญญูเป็นเหตุให้ได้รับความเจริญรุ่งเรือง โดยที่คนมีความกตัญญูนั้น 
ตระหนักว่าความกตัญญู คือ การประพฤติตนเป็นคนดี ย่อมมุ่งแสวงหา หรือสร้างสรรค์สิ่งที่เป็น
ประโยชน์แก่ชีวิตเป็นที่ตั้ง เช่น การตั้งใจศึกษาศิลปะวิทยา การไม่ประพฤติตนเสื่อมเสีย การท า
หน้าที่ของลูก มีการเลี้ยงดูอุปถัมภ์มารดาบิดาให้เป็นสุขเป็นต้น ย่อมให้ประสบการงานที่ดี ได้รับ
การสนับสนุนในหน้าที่กิจการงานต่าง ๆ คือประสบความส าเร็จในชีวิตโดยง่ายและมีความมั่นคงใน
ชีวิตด้วยหน้าที่การงานของตน กล่าวคือ คนที่มีคุณธรรมกตัญญูกตเวทีนั้นเป็นผู้ที่สร้างหลักฐาน
และความมั่นคงแก่ชีวิตได้ ถึงที่สุดแม้ประสบภัยต่าง ๆ ก็สามารถผ่านพ้นย่อมได้ประสบมงคลหรือ
อานิสงส์คือความเจริญรุ่งเรืองในชีวิต 

  . ความกตัญญูเป็นเหตุให้ประสบความสุขในโลกนี้และโลกหน้า๕  ความกตัญญูให้
เกิดมงคลคือ การได้รับการยกย่องนับถือ มีความเจริญรุ่งเรืองในชีวิตแล้ว ย่อมให้เกิดมงคลแก่ผู้มี
คุณธรรมนี้อีกประการหนึ่งคือเป็นผู้มีความสุขในโลกนี้และในโลกหน้า  ด้วยว่าผู้มีความกตัญญู
กตเวทีนั้นประพฤติตนด้วยมุ่งหมายตอบแทนคุณบุพพการีชนย่อมประพฤติเป็นประโยชน์  เว้นการ
                                                   
 ๕๐องฺ.จตุกก. (ไทย)   /   /   . 
 ๕ โกวิทย์ ราชิวงค์, “หลักค าสอนเรื่องความกตัญญูกตเวทีในพระพุทธศาสนา : กรณีศึกษาทัศนะ
ของคนชราว่าด้วยการทอดทิ้งบุพการีในสังคมไทย”, วิทยานิพนธ์ปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล,  ๕๔๕), หน้า ๙๕. 



  ๐ 

ทุจริตทั้งปวง เมื่อมีความขยันหมั่นเพียรก็แสวงหาทรัพย์ได้ เมื่อได้ทรัพย์มาย่อมรู้จักรักษาเพื่อเลี้ยงดู
ตนเองและตอบแทนบุพพการีบุคคล ย่อมเลือกคบกัลยาณมิตร และรู้จักเลี้ยงชีวิตตามก าลังแห่ง
ทรัพย์ รู้คุณค่าแห่งทรัพย์ที่หามา เช่นน้ีชื่อว่าได้ความสุขที่เกิดจากความมั่นคงแห่งชีวิตมีความสุขใจ
ภูมิใจในทรัพย์สินและความมีหลักฐานมั่นคงของตน มีความสุขและภูมิใจในการใช้จ่ายทรัพย์ที่ไม่
ขัดสนของตน มีความสุขและความภูมิใจในการไม่เป็นหน้ีของตนและมีความสุขและภูมิใจในการมี
กิจการงานที่ไม่มีโทษของตน อันนี้เป็นความสุขในส่วนปัจจุบันที่คนมีกตัญญูกตเวทีพึงได้รับใน
ส่วนความสุขในโลกหน้านั้นหมายเอาความเป็นผู้ไปสู่สุคติเป็นที่ตั้ง  คนมีความกตัญญูกตเวทีเมื่อมี
ความมั่นคงแห่งชีวิตดังกล่าวแล้ว ย่อมสั่งสมประโยชน์ชั้นสูงขึ้นไป กล่าวคือความตั้งมั่นในศรัทธา
ความเชื่อที่ว่าท าความดีได้ดี ท าความชั่วได้ชั่ว ความเป็นผู้ถึงพร้อมด้วยศีล รักษากายวาจาเรียบร้อยมี
ระเบียบวินัยในการด าเนินชีวิต ความเป็นผู้ถึงพร้อมด้วยจาคะ คือมีความเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ เฉลี่ย
ความสุขแก่ผู้อื่น สร้างอุปการคุณแก่คนและสังคม ถึงพร้อมด้วยปัญญา คือเป็นผู้ตระหนักในเหตุผล 
รู้ดีรู้ชั่วตั้งในหลักโยนิโสมนสิการในการด าเนินชีวิต  ระลึกข้างหลัง ระวังข้างหน้า มั่นคงใน
คุณธรรมเช่นนี้ย่อมมีสุคติเป็นเบื้องหน้าอันนี้เป็นความสุขในส่วนโลกหน้าที่คนมีกตัญญูกตเวทีพึง
ได้รับเป็นมงคลหรืออานิสงส์แก่ชีวิต 
 จากการศึกษาลักษณะของคนมีความกตัญญู เราทราบได้ด้วยอาการที่แสดงออกต่อผู้มี
พระคุณ   ลักษณะ๕  ดังนี ้ 
  . ประกาศคุณท่าน คือ การประกาศว่าผู้มีพระคุณของเราดีอย่างไรบ้าง เช่น ถ้าผู้มี
พระคุณเป็นพ่อแม่ จะต้องกล่าวสรรเสริญยกย่องพ่อแม่ให้คนอ่ืนฟังว่า ท่านดีกับเราอย่างไร ที่คน
นิยมท ากันมากคือ เขียนประวัติประกาศคุณของพ่อแม่ในหนังสืองานศพ วิธีนี้แม้จะใช้ได้ แต่มิใช่วิธี
ที่ดีที่สุด วิธีประกาศคุณพ่อแม่ที่ดีที่สุด คือ ประกาศที่ตัวเราเอง คนเราทุกคนคือตัวแทนของพ่อแม่
ตนทั้งนั้น เพราะเลือดของตนเป็นเลือดเนื้อเดียวกับพ่อแม่ ตลอดจนนิสัยใจคอและความประพฤติ ก็
ได้รับการอบรมถ่ายทอดมาจากท่าน ฉะนั้น ความประพฤติของเราเองนี่แหละจะเป็นตัวประกาศ
คุณท่าน หรือประจานท่านอย่างโจ่งแจ้งที่สุด ไม่ว่าเราจะตั้งใจหรือไม่ก็ตาม  
  . ตอบแทนคุณท่าน คือ เมื่อรู้ว่าท่านมีคุณหรือมีอุปการะ ต้องตอบแทน เช่น ถ้าผู้มี
พระคุณเป็นพ่อแม ่บุตรธิดาสามารถตอบแทนได้ดังนี้  
  ) ท่านเลี้ยงเรามาแล้ว เลี้ยงท่านตอบ  

                                                   
 ๕ สมคิด เหลาฉลาด, “ความเช่ือเรื่องบุญและบาปกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย เขตกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์หลักสูตรพัฒนาชุมชนมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์,  ๕๔ ), หน้า ๕๐.   



    

  ) ช่วยท ากิจธุระการงานของท่าน  
  ) ด ารงวงศ์ตระกูล 
 ๔) ประพฤติตนให้เหมาะสมกับความเป็นทายาท 
 ๕) เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว ท าบุญอุทิศให้ท่าน๕  
 หรือถ้าท่านผู้มีพระคุณเป็นครูหรืออาจารย์ ศิษย์สามารถตอบแทนคุณได้ดังต่อไปนี้  

    ) ลุกขึ้นยืนรับ  
    ) เข้าไปคอยรับใช้  
    ) เชื่อฟัง  
    ๔) ดูแลปรนนิบัติ  
    ๕) เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ๕๔  

 ในพระไตรปิฎกได้ยกย่องคนกตัญญูไว้อีกนัยหนึ่ง คือ  
  . เป็นสัตบุรุษ ได้แก่ คนด ีมีคุณธรรม เป็นบัณฑิตในทางพระพุทธศาสนา เพราะความ

กตัญญูกตเวทีเป็นภูมิของสัตบุรุษ๕๕  
  . เป็นบุคคลที่หาได้ยาก เพราะบุคคลที่มีความกตัญญูกตเวที ต้องฝึกฝนตนมาดี 

สามารถยกจิตใจของตนให้สูงส่งได้ ซึ่งมิใช่จะเกิดขึ้นกับคนทุกคนได้๕๖  
  . ประสบแต่ความสุข เน่ืองจากประพฤติตนถูกต้อง ชีวิตจึงมีแต่ความเจริญ และยังน า

ความสุขมาให้แก่บุคคลอ่ืน ๆ ด้วย๕๗  
 ๔. ควรแก่การยกย่องสรรเสริญ เพราะเป็นผู้มีจิตใจสูงส่ง ประกอบด้วยคุณธรรมอันดี 

และเป็นแบบอย่างแก่คนอื่น ๆ ได้ จึงสมควรได้รับการยกย่องชมเชย๕  
 ๕. ประพฤติสิ่งที่เป็นอุดมมงคลแก่ชีวิต เพราะความกตัญญูเป็นข้อปฏิบัติที่ก่อให้เกิด

สวัสดิมงคลแก่ชีวิต เป็นอุดมมงคลในชีวิต๕๙  
 สรุปได้ว่า ความกตัญญู มี   ลักษณะ คือ กตัญญูต่อผู้มีคุณแก่ตนโดยตรง และกตัญญู
ต่อผู้มีคุณหรือผู้ท าประโยชน์แก่ส่วนรวม ส่วนลักษณะของกตเวที ก็คือ การรู้คุณผู้ที่มีอุปการะแก่

                                                   
 ๕ ที.ปา. (ไทย)   / ๖๗/   .   
 ๕๔ที.ปา. (ไทย)   / ๖ /   .    
 ๕๕องฺ.ทุก. (ไทย)  ๐/  /๗๗.   
 ๕๖องฺ.ทุก. (ไทย)  ๐/  ๐/  ๔.    
 ๕๗องฺ.จตุกฺก. (ไทย)   /  /๗๗.    
 ๕ ข.ุอป. (ไทย)   /   /   .    
 ๕๙ข.ุข.ุ (ไทย)  ๕/๙/ .   



    

ตนหรือแก่ส่วนรวม เมื่อรู้แล้วก็ประกาศให้ผู้อ่ืนได้รับทราบ และตอบแทนท่านด้วยการให้วัตถุ
สิ่งของ ด้วยการช่วยเหลือด้วยก าลังและด้วยความเคารพ และอีกนัยหนึ่งความกตัญญูกตเวทีเป็นภูมิ
ของสัตบุรุษ เป็นบุคคลที่หาได้ยาก ควรแก่การยกย่องสรรเสริญ เพราะสิ่งเหล่านี้เป็นมงคลแก่ชีวิตที่
ท าให้ประสบแต่ความสุขความเจริญในการด าเนินชีวิตสืบไปในวันข้างหน้า 
 
๒.๔ ความส าคัญของความกตัญญู 
 ความกตัญญูกตเวทีเป็นคุณธรรมที่ส าคัญส าหรับมนุษยชาติ เป็นคุณธรรมพื้นฐานของ
มนุษย์ ท าให้มีความสัมพันธ์กันในสังคมมนุษย์และเป็นบ่อเกิดแห่งความรับผิดชอบต่อความเป็น
มนุษย์ และเป็นคุณธรรมเบื้องตนของมนุษยธรรมทั้งหลาย เพราะเป็นเคร่ืองท าลายความเห็นแก่ตัว
ซึ่งเป็นศัตรูส าคัญของความดี เป็นเหตุให้เกิดความสุขุม รอบคอบ ความส านึกในหน้าที่และความ
รับผิดชอบโดยล าดับ๖๐ พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงความส าคัญของความกตัญญูกตเวทีไว้หลาย
แง่มุม คือ ความกตัญญูกตเวทีในฐานะเป็นคุณธรรมอันเป็นพื้นฐานของคนดี  เป็นเคร่ืองหมายของ
คนดี กตัญญูกตเวทีอันบุคคลหาได้ยาก และเป็นคุณธรรมก่อให้เกิดมงคลชีวิต ดังจะได้กล่าวใน
รายละเอียดตามล าดับ ดังนี ้
 ๒.๔.๑ ความกตัญญูกตเวทีเป็นพื้นฐานของคนดี 
 ประเด็นคือความกตัญญูกตเวทีในฐานะเป็นพื้นฐานของคนดีนี้  มีจุดมุ่งหมายเพื่อ
ค้นหาค าตอบของค าถามเหล่านี้ คือ ความกตัญญูกตเวทีเป็นพื้นฐานของคนดี จริงหรือไม่ และเพราะ
เหตุใด ความกตัญญูกตเวทีจึงได้ชื่อว่าเป็นพื้นฐานของคนดี 
 ความกตัญญูกตเวทีที่ได้ชื่อว่าเป็นพื้นฐานของคนดีนั้น เพราะว่าคุณธรรมข้อนี้เป็น
มารดา เป็นต้นก าเนิดหรือเป็นรากฐานของคุณธรรมอ่ืนๆหากจะเปรียบกับต้นไม้  ความกตัญญู
กตเวทีเป็นดุจรากไม้ คุณธรรมอ่ืนก็เปรียบกับล าต้น กิ่งก้านสาขาของต้นไม้ที่เจริญงอกงามขึ้นได้
เพราะอาศัยรากฉันใด ความกตัญญูกตเวทีก็เป็นต้นก าเนิดหรือเป็นรากฐานแห่งความเจริญงอกงาม
ของคุณธรรมอื่นฉันนั้น และคนที่มีความกตัญญูกตเวทีเป็นรากฐาน จะเป็นผู้ฝักใฝ่ในการท าความดี
มากขึ้นเพราะธรรมชาติของความกตัญญูกตเวทีจะก่อให้เกิดส านึกดี  มีหิริคือความละอายใจตนเอง
ในการท าผิดศีลธรรมและกฎหมายบ้านเมือง โอตัปปะ ความสะดุ้งกลัวต่อความผิดด้วยส านึกถึงผล
คือความทุกข์ที่จะได้รับจากการท าผิดนั้นๆ รวมทั้งเป็นฐานแห่งคุณธรรมทั้งหลายที่คอยส่งเสริม

                                                   
 ๖๐อ านวย จั่นเงิน, “การพัฒนาความกตัญญูกตเวทีตามแนวคิดของพระพุทธวรญาณ” (ทองย้อย กิตฺ-
ติทินฺโน)”, วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย),  ๕ ๗, หน้า  ๐ .   



    

และเกื้อหนุนให้คุณธรรมข้ออ่ืนๆเจริญขึ้น กล่าวโดยสรุปคือ เป็นบาทฐานของการก้าวเข้าสู่ความ
เป็นมนุษย์ที่ประเสริฐหรือมีจิตใจที่สูงขึ้น ธรรมเหล่านี้คือ 
  . สัปปุริสบัญญัติ หมายถึง ข้อปฏิบัติของคนดี ประกอบด้วย  
  ( ) ทาน การให้แบ่งปัน การเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ 
  ( ) ปัพพัชชา การเว้นจากการเบียดเบียนกัน  
  ( ) มาตาปิตุอุปัฏฐาน การปฏิบัติดูแลมารดาบิดาให้เป็นสุข  
  . คารวธรรม ๖ หมายถึง ความเคารพและย้ าเกรงในธรรม ประกอบด้วย  
  ( ) พุทธคารวตา ความเคารพนับถือในพระพุทธเจ้า 
  ( ) ธัมมคารวตา  ความเคารพนับถือพระธรรมด้วยการตั้งใจศึกษาเล่าเรียน  
  ( ) สังฆคารวตา ความเคารพนับถือต่อพระสงฆ ์
  (๔) สิกขาคารวตา ความเคารพเอ้ือเฟื้อในการศึกษา ด้วยการต้ังใจศึกษา 
  (๕) อัปปมาทคารวตา ความเคารพเอ้ือเฟื้อ ในความไม่ประมาทเลินเล่อ  
  (๖) ปฏิสันถารคารวตา ความเคารพเอ้ือเฟื้อในการปฏิสันถาร  
  . สังคหวัตถุธรรม ๔ หมายถึง ธรรมอันเป็นที่ตั้งแห่งความยึดเหนี่ยวจิตใจของกัน
และกัน อันเป็นไปเพื่อการสงเคราะห์กัน ประกอบด้วย  
  ( ) ทาน การให้ คือ เอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ เสียสละ แบ่งปั้น ซึ่งกันและกัน 
  ( ) ปิยวาจา วาจาเป็นที่รัก คือกล่าวค าสุภาพไพเราะอ่อนหวานสามัคคี  
  ( ) อัตถจริยา การประพฤติประโยชน์ คือ ขวนขวายช่วยเหลือกิจการ  
  (๔) สมานัตตตา  ความมีตนเสมอ คือ ท าตนเสมอต้นเสมอปลาย๖   
 ๔. ฆราวาสธรรม ๔ หมายถึง หลักธรรมส าหรับพัฒนาชีวิตคนในสังคม เป็นคุณธรรม
ที่มีความจ าเป็นส าหรับคนที่เกี่ยวข้องกัน คนที่จริงใจต่อกันย่อมสามารถปรับความเข้าใจกันได้ง่าย
และมักจะประสบความส าเร็จทั้งในการงานและการคบหาสมาคมกัน ประกอบด้วย  
  ( ) สัจจะ ความซื่อสัตย์ เที่ยงธรรมเที่ยงตรงในหน้าที่ จริงใจต่อมิตร กตัญญูกตเวที
ต่อผู้มีพระคุณ  
  ( ) ทมะ ความข่มใจ ข่มอารมณ์  
  ( ) ขันติ ความอดทน อดกลั้น ไม่หวั่นไหวต่ออุปสรรคปัญหา  
 

                                                   
 ๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่  ๐, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท ส่ือตะวัน จ ากัด,  ๕๔๕), หน้า  ๔ . 



  ๔ 

  (๔) จาคะ ความเสียสละ ไม่ใจแคบ ไม่ตระหนี่ เป็นต้น 
 จะเห็นได้ว่า  ความกตัญญูกตเวทีเป็นคุณธรรมพื้นฐานที่ส่งเสริมเกื้อกูลกันและกัน 
เว้นจากการเบียดเบียนกัน  และเคารพย้ าเกรงต่อธรรมทั้งหลาย เช่น เคารพต่อพระพุทธเจ้า ต่อพระ
ธรรม พระสงฆ์ ตลอดจนเอ้ือเฟื้อต่อการศึกษาไม่ประมาทเลินเล่อ และที่ส าคัญเอ้ือเฟื้อในการ
ปฏิสันถาร ด้วยการไม่ท าตนให้เป็นคนใจแคบ มีความซื่อสัตย์ เที่ยงธรรมเที่ยงตรงในหน้าที่ รู้จักข่ม
ใจ อดกลั้นไม่หวั่นไหวต่ออุปสรรคปัญหาที่มารุมเร้าจิตใจให้เกิดทุกข์ต่างๆ  ดังนั้น หลักธรรมที่
กล่าวมานี้จะช่วยส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนในสังคมให้เจริญขึ้น และส่งเสริมให้เกิดความ
กตัญญูกตเวทีต่อบุคคลรอบข้าง เสริมสร้างความดีมากยิ่งๆขึ้นในการด าเนินชีวิต จึงกล่าวได้ว่า 
ความกตัญญูกตเวทีจึงเป็นพื้นฐานของคนดีอย่างแท้จริง 
 ๒.๔.๒ ความกตัญญูกตเวทีเป็นเครื่องหมายของคนดี 
 ค าว่า  “เคร่ืองหมาย” เป็นค านามหมายถึง สิ่งที่ท าขึ้นแสดงความหมายเพื่อจดจ าหรือ
ก าหนดรู้๖  หรือเคร่ืองหมายที่เป็นสิ่งก าหนดรู้  เป็นคนดีหรือไม่อย่างไร ทางพระพุทธศาสนามี
เกณฑ์พิจารณามากมายแต่ที่เน้นอย่างหนึ่งก็คือกตัญญูกตเวทิตาธรรมเป็นสิ่งบ่งบอกคุณสมบัติความ
เป็นคนดีของบุคคล กล่าวอีกนัยหนึ่ง สัตบุรุษหรือคนดีทั้งหลายมีความกตัญญูกตเวทีเป็น
เคร่ืองหมาย ดังพุทธพจน์ที่ปรากฏในสรภังคชาดก ความว่า “บุคคลใดเป็นคนกตัญญูกตเวที เป็น
ปราชญ์ มีกัลยาณมิตร และมีความภักดีมั่นคง ช่วยกระท ากิจของมิตรที่ตกยากด้วยความเต็มใจ
บัณฑิตเรียกคนเช่นนั้นว่า สัตบุรุษ”๖  และดังพุทธพจน์ที่ปรากฏในสัปปุริสสูตร ความว่า  “สัตบุรุษ
ผู้มีปัญญาอยู่ครองเรือน เป็นผู้ไม่เกียจคร้านทั้งกลางคืนและกลางวันย่อมเกิดเพื่อประโยชน์แก่คน
หมู่มากเมื่อระลึกถึงอุปการคุณที่มารดาบิดาท าไว้ก่อนย่อมบูชามารดาบิดาโดยชอบธรรม”๖๔ 

 นอกจากนี้ พระพุทธศาสนายังได้กล่าวไว้อีกว่า ความเป็นคนกตัญญูกตเวทีเป็นภูมิ
สัตบุรุษ คือ เป็นพื้นชั้นแห่งจิต หรือระดับจิตใจของคนที่มีคุณธรรม  ดังพุทธพจน์ที่ปรากฏในคัมภีร์
อังคุตตรนิกาย ความว่า  “สัตบุรุษเป็นคนกตัญญู เป็นคนกตเวที ความเป็นคนกตัญญู ความเป็นคน
กตเวที สัตบุรุษทั้งหลายสรรเสริญ ความเป็นคนกตัญญูและความเป็นคนกตเวทีทั้งหมดนี้เป็นภูมิ
สัตบุรุษ”๖๕ 

                                                   
 ๖ ราชบัณฑิตสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.๒๕๔๒, พิมพ์ครั้งที่  ๖,
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท นานมีบุ๊คส์พับลิเคช่ัน จ ากัด,  ๕๔๖), หน้า  ๖ . 
 ๖ ข.ุชา. (ไทย)  ๗/ ๗ /๖๐ . 

 ๖๔องฺ.อฏฺฐก. (ไทย)   /  / ๙ . 
 ๖๕องฺ.ทุก. (ไทย)  ๐/  /๗๗. 



  ๕ 

 สรุปได้ใจความว่า ความกตัญญูกตเวทีเป็นเคร่ืองหมายของสัตบุรุษหรือคนดีบุคคลไม่
ว่าจะมีความรู้ความสามารถหรือประสบความส าเร็จในหน้าที่การงานอย่างไรก็ตาม  หากไม่มีความ
กตัญญูกตเวทีก็เป็นคนดีไม่ได้เพราะขาดสัญลักษณ์แห่งความดีนั่นเอง  ความกตัญญูจะสร้างคนให้
เป็นคนที่มีความรัก เห็นใจผู้อ่ืน มีเมตตา  กรุณา ต่อบุคคลอ่ืนโดยไม่คิดรังเกียจถึงฐานะการเป็นอยู่
ของผู้ใด จึงได้ชื่อว่า “กตัญญูกตเวที” 
 ๒.๔.๓ กตัญญูกตเวทีอันบุคคลหาได้ยาก 
 การแสวงหาทรัพย์สมบัติหรือบริวารสมบัตินั้นหาได้ไม่ยากนัก และการแสวงหาคนดี
ที่มีคุณธรรมอ่ืนก็หาได้ไม่ยากเช่นเดียวกัน แต่การแสวงหากตัญญูกตเวทีบุคคลหาได้ยาก ดังพุทธ
พจน์ที่ปรากฏในอาสาทุปปชหวรรค ความว่า บุคคล   จ าพวกนี้หาได้ยากในโลก คือ 
   . บุพพการี(ผู้ท าอุปการะก่อน) 
   . กตัญญูกตเวที(ผู้รู้อุปการะที่เขาท าแล้วและตอบแทน)๖๖ 
 อุปสรรคของบุพพการีชนคือตัณหาหรือความอยาก  เพราะเหตุว่าตัณหานั้นท าให้คน
เห็นแก่ตัวเมื่อบุคคลเห็นแก่ตัวแล้วก็เป็นการยากที่จะท าอุปการะให้แก่คนอ่ืนจะช่วยเหลือใครจะท า
การงานใด ๆ ก็มักคิดถึงผลตอบแทนไว้ก่อนเมื่อไม่มีผลตอบแทนใดๆ ก็ย่อมไม่ท าอุปการะใดๆ 
ฉะนั้น  ตัณหาจึงถือว่าเป็นอุปสรรคของบุพพการีชน 
 ปฏิปักษ์หรือสิ่งเป็นอุปสรรคของความกตัญญูกตเวทีได้แก่อวิชชาคือความไม่รู้ ความ
โง่ ความเขลา ความจนปัญญา การไม่รู้จักบาป ไม่รู้จักบุญ ไม่รู้จักคุณ ไม่รู้จักโทษไม่รู้ว่าอะไรเป็น
ประโยชน์ ไม่เป็นประโยชน์ ไม่รู้จักรับผิดชอบชั่วดี  เมื่อไม่รู้อย่างนี้แล้วก็ย่อมไม่รู้จักคุณของผู้อ่ืน
หรือสิ่งอื่นที่มีแก่ตนและไม่ตอบแทนคุณนั้น ตัณหาและอวิชชาจึงเป็นเหตุส าคัญท าให้บุพพการีชน
และกตัญญูกตเวทีบุคคลหาได้ยาก 
 ในทุลลภสูตร (ว่าด้วยบุคคลหาได้ยาก) ได้กล่าวถึงบุคคลหาได้ยาก   จ าพวก คือ 
  . ตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  ที่กล่าวว่า พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นบุคคลที่หา
ได้ยากนั้น ก็หมายความว่า พระองค์เป็นผู้ปราศจากกิเลส  ผู้ตรัสรู้ด้วยพระองค์เอง ผู้มีความรู้และ
ความประพฤติถึงพร้อม  ผู้เสด็จไปด้วยดี  ผู้รู้แจ้งโลก ผู้ฝึกคนได้ดี ไม่มีผู้ใดเทียมเท่า ตลอดทั้ง
พระองค์ยังเป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย เป็นต้นด้วย  ซึ่งมีพุทธพจน์กล่าวว่า  

 ดูกรภิกษุทั้งหลาย บุคคลผู้เอก เมื่อเกิดขึ้นในโลก ย่อมเกิดขึ้นเพื่อประโยชน์เกื้อกูล 
เพื่อความสุขแก่ชนเป็นอันมาก เพื่ออนุเคราะห์โลก เพื่ออัตถะประโยชน์เกื้อกูล เพื่อ
ความสุขแก่เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย บุคคลผู้เอกเป็นไฉน คือ พระตถาคตอรหันต

                                                   
 ๖๖องฺ.ทุก.(ไทย)  ๐/  ๐/  ๔. 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%AA


  ๖ 

สัมมาสัมพุทธเจ้า ดูกรภิกษุทั้งหลาย บุคคลผู้เอกนี้แล เมื่อเกิดขึ้นในโลก ย่อมเกิดขึ้น
เพื่อประโยชน์เกื้อกูล เพื่อความสุขแก่ชนเป็นอันมาก เพื่ออนุเคราะห์โลก เพื่ออัตถะ
ประโยชน์เกื้อกูล เพื่อความสุขแก่เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย ฯ๖๗ 

  . บุคคลผู้แสดงธรรมวินัยที่ตถาคตประกาศไว้  กล่าวคือ ผู้ที่ประกาศค าสอนของพระ
ตถาคต ได้ชื่อว่าเป็นบุคคลที่หาได้ยากในโลก พระตถาคตทรงเตือนเอาไวแลวตรัสบอกวิธีปองกัน
และแกไขเหตุเสื่อมแหงธรรมเหลานีแ้ก่พุทธสาวก คือ 
   ) พระองคทรงสามารถก าหนดสมาธิ เมื่อจะพูด ทุกถอยค าจึงไมผิดพลาด๖  
   ) แตละค าพูดเปนอกาลิโก คือ ถูกตองตรงจริงไมจ ากัดกาลเวลา๖๙ 
   ) ค าพูดที่พูดมาทั้งหมดนับแตวันตรัสรูนั้น สอดรับไมขัดแยงกัน๗๐ 
  ๔) ทรงบอกเหตุแหงความอันตรธานของค าสอนเปรียบดวยกลองศึก๗  
  ๕) ทรงก าชับใหศึกษาปฏิบัติเฉพาะจากค าของพระองคเทานั้น อยาฟงคนอ่ืน๗  
  ๖) ทรงหามบัญญัติเพิ่มหรือตัดทอนสิ่งที่บัญญัติไว๗  
  ๗) ส านึกเสมอวาตนเองเปนเพียงผูเดินตามพระองคเทานั้น ถึงแมจะเปนอรหันตผู
เลิศทางปญญาก็ตาม๗๔ 
   ) ตรัสไววาใหทรงจ าบทพยัญชนะ และค าอธิบายอยางถูกตอง พรอมขยัน
ถ่ายทอดบอกสอนกันตอไป๗๕ 
  ๙) ทรงบอกวิธีแกไขความผิดเพี้ยนในค าสอน๗๖ 
   ๐) ทรงตรัสแกพระอานนท ใหใชธรรมวินัยที่ตรัสไวเปนศาสดาแทนตอไป๗๗ 

                                                   
 ๖๗องฺ.ติก.(ไทย)  ๐/  ๙/ ๖. 
 ๖ ม.มู. (ไทย)   /๔๕ /๔ ๐. 
 ๖๙ม.มู. (ไทย)   /๔ ๕/๔๕ . 
 ๗๐ข.ุอิต.ิ (ไทย)  ๕/   / ๙ . 
 ๗ ส .นิ. (ไทย)  ๖/   /๖๗ - . 
 ๗ อง.ทุก. (ไทย)  ๐/๙ / ๙ . 
 ๗ ที.ม. (ไทย)  ๐/๙๐/๗๐. 
 ๗๔ส .ข. (ไทย)  ๗/  /  ๖.  
 ๗๕องฺ.จตุกฺก. (ไทย)   / ๙๗/ ๖๐. 
 ๗๖ท.ีม. (ไทย)  ๐/ ๔๔/   . 
 ๗๗ม.ม. (ไทย)   /๔ ๗/๔๖ , ที.ม. (ไทย)  ๐/ ๗ / ๔ . 



  ๗ 

 จะเห็นได้ว่า บุคคลผู้ที่น าหลักค าสอนของพระตถาคตมาประกาศแก้สัตว์ทั้งหลายนั้น 
สมควรอย่างยิ่งที่ต้องระมัดระวังในค าพูดที่จะสื่อออกไป บุคคลเหล่านี้จึงได้ชื่อว่า เป็นบุคคลที่หาได้
ยาก เนื่องจากการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าเป็นสิ่งที่หายากแล้ว การน าเอาหลักธรรมที่พระพุทธองค์
ตรัสรู้มาบอกกล่าวให้ชนรุ่นหลังทราบก็เป็นเร่ืองที่หนักและยากยิ่ง เพราะค าสอนของพระพุทธองค์
ต้องไม่คลาดเคลื่อนจากพระบัญญัติของพระพุทธองค์ สมดังพุทธพจนท์ี่กล่าวไว้ว่า 

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย บุคคลบางคนในโลกนี้ได้เห็นพระตถาคตหรือไม่เห็นก็ตาม 
ได้ฟังธรรมวินัยที่พระตถาคตประกาศแล้ว หรือไม่ได้ฟังก็ตาม  ย่อมไม่หยั่งลงสู่ความ
ถูกต้องและความแน่นอนมั่นคงในกุศลธรรมทั้งหลาย   
 บุคคลบางคนในโลกนี้ ได้เห็นพระตถาคตหรือไม่เห็นก็ตาม ได้ฟังธรรมวินัยที่พระ
ตถาคตประกาศแล้ว หรือไม่ได้ฟังก็ตาม ย่อมหยั่งลงสู่ความแน่นอนมั่นคงและความ
ถูกต้องในกุศลธรรมทั้งหลายเอง บุคคลบางคนในโลกนี้ ได้เห็นพระตถาคต..ได้ฟัง
ธรรมวินัยที่พระตถาคตประกาศแล้ว จึงหยั่งลงสู่ความแน่นอนมั่นคงและความถูกต้อง
ในกุศลธรรมทั้งหลาย เมื่อไม่ได้เห็น..ไม่ได้ฟัง...ย่อมไม่หยั่งลงสู่ความแน่นอนมั่นคง
และความถูกต้อง 
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย บรรดาบุคคล   จ าพวกนั้น เพราะเห็นแก่บุคคลผู้ได้เห็นพระ
ตถาคต ได้ฟังธรรมวินัยที่พระตถาคตประกาศแล้ว จึงหยั่งลงสู่ความแน่นอน....ถูกต้อง
ในกุศลธรรม เมื่อไม่ได้เห็น... ไม่ได้ฟัง... ย่อมไม่หยั่งลง.... เราจึงอนุญาตการแสดง
ธรรมไว้ และก็เพราะอาศัยบุคคลนี้ จึงควรแสดงธรรมแม้แก่บุคคลอ่ืน ๆ ด้วย๗  

  . กตัญญูกตเวทีบุคคล๗๙ กตัญญู  หมายถึง ผู้รู้ซึ่งอุปการะอันบุคคลอ่ืนท าแล้วแก่ตน  
ส่วนกตเวที  หมายถึง ยังบุคคลให้รู้ซึ่งอุปการะอันบุคคลอ่ืนท าแล้วแก่ตน,  ยังบุคคลให้รู้ซึ่งคุณอัน
บุคคลท าแล้วแก่ตน, ผู้ประกาศซึ่งอุปการะอันบุพการีชนท าแล้ว, ผู้ตอบแทนอุปการะของท่าน, 
ผู้ตอบแทนอุปการคุณของท่าน, ผู้สนองคุณท่าน, ผู้ตอบแทนคุณท่าน 
 อย่างไรก็ตาม ค าว่ากตัญญูกตเวที เป็นค าที่มาด้วยกัน เมื่อกล่าวถึงความกตัญญู   ก็ต้อง
กล่าวถึงกตเวทีไปโดยปริยาย เพราะในทางปฏิบัติคุณธรรม   ข้อน้ีไม่สามารถแยกจากกันได้ 
                      เมื่อกล่าวโดยสรุป ความกตัญญูก็คือ ความรู้และการยอมรับในบุญคุณของบุคคล สัตว์ 
สิ่งของ และธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ที่มีต่อตัวเราทั้งทางตรงและทางอ้อม กตเวที คือ พยายามกระท า

                                                   
 ๗ องฺ.ติก. (ไทย)  ๐/๔๖ /   . 
 ๗๙องฺ.ติก.(ไทย)  ๐/  ๕/ ๕ . 



    

ตอบด้วยการทดแทนพระคุณ ช่วยเหลืออุปการะ  ยกย่อง บ ารุง รักษาให้คงอยู่ในสภาพที่ดีงาม  เพื่อ
ความสงบสุขของสังคม  และเพื่อความสมดุลทางธรรมชาติสิ่งแวดล้อม 
 ในปิงคิยานีสูตร ก็ได้แสดงไว้เช่นว่า การปรากฏของบุคคล ๕ จ าพวกเป็นเร่ืองยากคือ 
   ) ความปรากฏแห่งตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าหาได้ยากในโลก 
   ) บุคคลผู้แสดงธรรมวินัยที่ตถาคตประกาศไว้ หาได้ยากในโลก 
   ) บุคคลผู้รู้แจ้งธรรมวินัยที่ตถาคตประกาศไว้ซึ่งผู้อื่นแสดงแล้วหาได้ยากในโลก 
  ๔) บุคคลผู้รู้แจ้งธรรมวินัยที่ตถาคตประกาศไว้ซึ่งผู้อ่ืนแสดงแล้วเป็นผู้ปฏิบัติตาม
สมควรแก่ธรรม หาได้ยากในโลก 
  ๕) บุคคลผู้รู้แจ้งธรรมวินัยที่ตถาคตประกาศไว้ซึ่งผู้อ่ืนแสดงแล้วเป็นกตัญญู
กตเวทีอันบุคคลหาได้ยากในโลก ๐ 
 จะเห็นได้ว่า เหตุที่บุพพการีบุคคลและกตัญญูกตเวทีบุคคลหาได้ยากเพราะมีอวิชชา
และตัณหาเป็นเจ้าเรือนดังกล่าวนั้น ก็เพราะผู้เป็นบุพพการีและกตัญญูกตเวทีเป็นเพียงผู้สงเคราะห์ 
อนุเคราะห์ตอบแทนคุณกันด้วยความจ าเป็นและจ าใจ  ด้วยว่าเมื่อไม่ท าก็เกรงจะถูกนินทา หรือท า
ด้วยความปรารถนาให้โลกสรรเสริญ ยากจะหาผู้ที่ด าเนินตามธรรม ดังนั้นโลกจึงได้บุพพการีหรือ
กตัญญูกตเวทีในลักษณะ บุพพการีเทียม และกตัญญูกตเวทีเทียม เช่นกับการแสวงหาทรัพย์ ง่าย
ส าหรับคนที่หาได้แต่เป็นการยากที่จะได้มาโดยสะดวกและคล่องใจในทางสุจริต  จึงกล่าวได้ว่าบุพ
พการีบุคคลและกตัญญูกตเวทีบุคคลหาได้ยาก เพราะเป็นการยากที่จะประจวบเหมาะกันทั้งสองฝ่าย 
ที่พระพุทธเจ้าแสดงไว้ว่า กตัญญูกตเวทีบุคคลหาได้ยากนั้น พอจะแยกให้เห็นชัดเจนได้ด้วยเหตุผล 
  ประการ คือ  
  ( ) การรู้คุณแต่ไม่ตอบแทนคุณ  
  ( ) การตอบแทนคุณด้วยหวังสิ่งตอบแทน  
  ( ) การตอบแทนคุณที่ไม่ถูกกฎหมายและไม่ถูกธรรม ซึ่งแยกอธิบายได้ ดังนี ้

๑. การรู้คุณแตาไมาตอบแทนคุณ 
 ปุถุชนมีจิตที่ประกอบด้วยอวิชชาและตัณหา จึงตั้งอยู่ในความเห็นแก่ตัวไม่เห็นแก่คน
อ่ืน  ดังกล่าวมา เมื่อเห็นทางได้ดีก็ย่อมฉวยโอกาส เมื่อได้แล้วก็ไม่อยากแบ่งปันให้ใคร ประกอบกับ
ความมุ่งหมายในสุขแห่งชีวิต เมื่อยามเป็นเด็กก็เห็นแก่การเล่นสนุกสนาน  เติบโตก็มุ่งศึกษา
ศิลปวิทยา เมื่อประกอบอาชีพมีทรัพย์สมบัติก็มุ่งไปทางแสวงหาครอบครัว มีสามีภรรยาแล้วต่างก็
หลงในกันและกันมุ่งหาความสุขให้กันและกัน มากกว่าจะคิดตอบแทนคุณของมารดาบิดาหรือ

                                                   
  ๐องฺ.ปญจก. (ไทย)   / ๙๕/  ๔. 



  ๙ 

อุปการีชน อวิชชาและตัณหาเปรียบเช่นแม่น้ าที่คอยขวางกั้นปฏิการคุณของปุถุชน  เพราะต่างมุ่ง
แสวงหาประโยชน์สุขส่วนตนฝ่ายเดียว จึงท าให้ขาดการตอบแทนคุณเช่น การที่รู้คุณของยาแต่เมื่อ
ตัวเองไม่ได้ใช้ก็ไม่รู้ค่าหรือประโยชน์ในการก าจัดโรคภัยของตน เกษตรกรรู้ว่าแผ่นดินมีคุณในการ
ท าไร่ท านา แต่ก็มุ่งหมายเพียงผลผลิตจากนา ไม่บ ารุงรักษาผืนดิน คนทั่วไปด ารงชีวิตด้วยปัจจัยสี่ รู้
ว่าปัจจัยสี่มีคุณแก่ตนในด้านใด ในกาลใด ก็เห็นคุณเฉพาะในด้านนั้นในกาลนั้นเท่านั้นไม่ได้ตอบ
แทนด้วยการบ ารุงรักษาหรือพัฒนาให้ดีขึ้น ก็เพราะอวิชชาและตัณหากั้นไว้ 
 ๒. การตอบแทนคุณด้วยหวังสิ่งตอบแทน 
 ดังที่กล่าวว่า  ปุถุชนนั้นมีอวิชชาและตัณหาเป็นเจ้าเรือน ดังนั้นจิตของปุถุชนจึงเจือ
ด้วยอกุศลมูล คือ โลภะ โทสะ โมหะ อันเป็นแรงผลักให้มุ่งเสวยผลแห่งโลกียสุข คือ ทรัพย์  ยศ สุข 
สรรเสริญ ว่าเป็นสิ่งพึงปรารถนาและเป็นสัญลักษณ์แห่งความส าเร็จในชีวิตหรือเป็นเคร่ืองหมาย
ของคนดี กล่าวคือ  มุ่งในเร่ือง กิน กาม เกียรติ นั่นเอง เพราะตัณหาเป็นเคร่ืองยึดให้คนติดอยู่
กับโลกียสุข ด้วยเหตุนี้โดยทั่วไปการตอบแทนคุณจึงเป็นเร่ืองการแสวงหาผลประโยชน์  เช่น ลูก
แสร้งท าดีเพราะหวังการสนับสนุนจากมารดาบิดา ลูกศิษย์แสร้งท าดีเพราะหวังความส าเร็จ
การศึกษา ลูกน้องแสร้งท าดีเพื่อเอาใจเจ้านาย หรือเพื่อได้ยศต าแหน่ง  นักการเมือง ข้าราชการ 
พนักงานของรัฐแสร้งท าดีเพื่อหวังผลทางการเมืองหรือผลตอบแทนในหน้าที่ของตน  คนในสังคม
แสร้งท าดีต่อกันด้วยมุ่งหมายให้โลกสรรเสริญ ให้สังคมยอมรับนับถือว่าเป็นคนดี จึงท าอุปการะ
ตอบแทน คือไม่ได้ท าปฏิการคุณจากมโนส านึกด้วยความบริสุทธิ์ใจ  จึงท าอะไรก็ตามต้องมี
ประโยชน์แฝงอยู่หรือที่เรียกว่ามีผลประโยชน์ทับซ้อนในการท าอุปการคุณและตอบแทนคุณ  ทั้งนี้
เพราะปุถุชนมีจิตเจือด้วยตัณหาน่ันเอง 
 ๓. การตอบแทนคุณท่ีไมาถูกกฎหมายและไมาถูกธรรม 
 เพราะความมุ่งหมายทางโลกียสุข  และการตอบแทนคุณกันโดยมุ่งหมายซึ่ง
ผลประโยชน์เป็นที่ตั้ง จึงก่อให้เกิดการตอบแทนคุณที่ไม่ชอบธรรม และผิดกฎหมายด้วยเหตุที่ไม่รู้
แจ้งในความหมายของการตอบแทนคุณ และไม่สามารถต้านกระแสแห่งตัณหาได้ จึงมีข้อสรุปการ
ตอบแทนคุณว่า เป็นความดี เป็นสิ่งที่โลกยกย่องสรรเสริญ และเป็นสิ่งที่ต้องกระท าไม่เช่นนั้นจะ
กลายเป็นคนเนรคุณ อกตัญญู เพราะต้องการความดี อย่างนี้จึงมีการตอบแทนคุณกันผิดหลักธรรม
และหลักกฎหมาย เช่นลูกยอมท าทุจริตประพฤติผิดศีลธรรมกฎหมายเพื่อได้เงินเลี้ยงดูพ่อแม่  
ครอบครัว ลูกน้องยอมกระท าความผิดเพื่อเจ้านาย คนทั่วไปยอมท าความผิด หรือประพฤติทุจริต
ด้วยมุ่งหมายประโยชน์แก่คนที่มีอุปการะแก่ตน เพราะมีแต่ความรู้ว่าการตอบแทนคุณเป็นความดี 
แต่ขาดหิริและโอตตัปปะ และขาดปัญญาอันเป็นสัมมาทิฏฐิในการพิจารณาตรองเหตุผล  ด้วยถูก
อวิชชาและตัณหาครอบง าจิตนั่นเอง 



 ๔๐ 

 อนึ่งโดยธรรมดาคนทั่วไป มักจะรู้คุณมากกว่าตอบแทนคุณ ในลักษณะของการ
แลกเปลี่ยนผลประโยชน์ซึ่งกันและกัน  คือ ท าอุปการะหรือประโยชน์ต่อกันโดยมุ่งหมาย
ผลตอบแทน ในรูปของผลงาน ชื่อเสียง เกียรติยศ การยอมรับทางสังคม มิใช่ท าอุปการะหรือ
ประโยชน์ต่อกันด้วยมุ่งหมายให้เกิดประโยชน์สุขด้วยความบริสุทธิ์ใจประกอบกับสังคม ถูกกระแส
บริโภคนิยม ทุนนิยมและประโยชน์นิยมครอบง า ท าให้การท าอุปการคุณต่อกันเป็นไปในลักษณะ
ของการมุ่งประโยชน์ตอบแทน มิใช่อุปการะที่เป็นการสร้างประโยชน์ต่อกัน ดังนั้นคนในสังคมจึง
มีลักษณะความเป็นผู้กตัญญูคือรู้คุณแต่ไม่ตอบแทนคุณหรือตอบแทนคุณ  ก็เป็นลักษณะของการ
ตอบแทนผลประโยชน์ที่ตนเองได้รับ และบางคร้ังการตอบแทนก็ไม่ถูกธรรม  ไม่ถูกกฎหมาย 
เพราะฉะนั้นกตัญญูกตเวทีบุคคลที่แท้จริงจึงหาได้ยาก 
 ๒.๔.๔ ความกตัญญูกตเวทีกาอให้เกิดมงคลแกาชีวิต 
 มงคล คือประโยชน์ หรืออานิสงส์อันเป็นเหตุเคร่ืองเจริญสุข ซึ่งเกิดขึ้นได้เพราะความ
กตัญญูกตเวที  เช่น  การอุปัฏฐากดูแลมารดา บิดาเป็นมงคลสูงสุด  ดังพุทธพจน์ปรากฏในพระ
สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกายว่า “ด้วยการปรนนิบัติในมารดาบิดาทั้งสองนั้น บัณฑิตทั้งหลายย่อม
สรรเสริญบุคคลนั้น ในโลกนี้นั้นแล เขาละจากโลกนี้ไปแล้ว ย่อมบันเทิงในสวรรค์”   
 ความกตัญญูกตเวทีเป็นคุณธรรมส าคัญที่ เป็นคุณเคร่ืองให้เกิดการประพฤติดี 
ประพฤติเป็นสุจริตทั้งทางกาย วาจา ใจ ดังนั้นจึงเป็นเหตุให้เกิดมงคลหรืออานิสงส์ชีวิต ดังนี ้

  . ความกตัญญูกตเวทีเป็นเหตุให้ได้รับการยกย่องสรรเสริญ    
 คนเราในโลกนี้มีสถานะเป็นผู้ท าอุปการะก่อนและเป็นผู้ตอบแทนคุณ  หรือเป็นผู้ที่

ต้องสัมพันธ์เกี่ยวข้องในบุญคุณของกันและกันอยู่ตลอดเวลา การที่ได้รับการเลี้ยงดูจากมารดาบิดา 
หรือได้รับอุปการคุณอ่ืนๆ จากผู้อ่ืนแล้วตอบแทนคุณ ย่อมได้รับการยกย่องสรรเสริญนับว่าเป็นคน
ดี กล่าวคือ  คนที่มีคุณธรรมคือความกตัญญูเป็นคนมีเสน่ห์ ย่อมประกอบไปด้วยการประพฤติทาง
กาย วาจา และใจ  ที่อ่อนน้อม อ่อนโยน เอ้ือเฟื้อเกือ้กูล มีจิตที่ประกอบด้วยความซื่อสัตย์และภักดี มี
ความประพฤติสุจริตและเป็นประโยชน์ ย่อมให้เกิดความอ่ิมใจและภูมิใจแก่คนในสังคม ดังเป็นที่
ประจักษ์ว่าสังคมเมื่อจะนับถือยกย่องว่าใครเป็นคนดีหรือไม่ก็ยึดเอาความกตัญญูกตเวทีเป็นที่ตั้ง  
ดังนั้นความกตัญญูกตเวทีจึงก่อให้เกิดมงคลหรืออานิสงส์แก่ผู้ปฏิบัติคือการได้รับการยกย่อง
สรรเสริญ 

 

                                                   
   องฺ.ติก. (ไทย)  ๐/๔๗๐/ ๕๐. 
   องฺ.จตุกก. (ไทย)   /   /   . 



 ๔  

  . ความกตัญญูกตเวทีเป็นเหตุให้ได้รับความเจริญรุ่งเรือง 
 โดยที่คนมีความกตัญญูกตเวทีนั้น ตระหนักว่าความกตัญญูกตเวที คือ การประพฤติ
ตนเป็นคนดี ย่อมมุ่งแสวงหา หรือสร้างสรรค์สิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ชีวิตเป็นที่ตั้ง เช่น การตั้งใจ
ศึกษาศิลปะวิทยา การไม่ประพฤติตนเสื่อมเสีย การท าหน้าที่ของลูก มีการเลี้ยงดูอุปถัมภ์มารดาบิดา
ให้เป็นสุขเป็นต้น ย่อมให้ประสบการงานที่ดี ได้รับการสนับสนุนในหน้าที่กิจการงานต่าง ๆ คือ
ประสบความส าเร็จในชีวิตโดยง่ายและมีความมั่นคงในชีวิตด้วยหน้าที่การงานของตน กล่าวคือคน
ที่มีคุณธรรมกตัญญูกตเวทีนั้นเป็นผู้ที่สร้างหลักฐานและความมั่นคงแก่ชีวิตได้  ถึงที่สุดแม้ประสบ
ภัยต่าง ๆ ก็สามารถผ่านพ้นย่อมได้ประสบมงคลหรืออานิสงส์คือความเจริญรุ่งเรืองในชีวิตได้ 
  . ความกตัญญูกตเวทีเป็นเหตุให้ประสบความสุขในโลกนี้และโลกหน้า  
 ความกตัญญูกตเวทีให้เกิดมงคลคือ การได้รับการยกย่องนับถือ มีความเจริญรุ่งเรือง
ในชีวิตแล้ว ย่อมให้เกิดมงคลแก่ผู้มีคุณธรรมนี้อีกประการหนึ่งคือ  เป็นผู้มีความสุขในโลกนี้และใน
โลกหน้า ด้วยว่าผู้มีความกตัญญูกตเวทีนั้นประพฤติตนด้วยมุ่งหมายตอบแทนคุณบุพพการีชนย่อม
ประพฤติเป็นประโยชน์ เว้นการทุจริตทั้งปวง เมื่อมีความขยันหมั่นเพียรก็แสวงหาทรัพย์ได้ เมื่อได้
ทรัพย์มาย่อมรู้จักรักษาเพื่อเลี้ยงดูตนเองและตอบแทนบุพพการีบุคคล  ย่อมเลือกคบกัลยาณมิตร 
และรู้จักเลี้ยงชีวิตตามก าลังแห่งทรัพย์ รู้คุณค่าแห่งทรัพย์ที่หามา เช่นนี้ชื่อว่าได้ความสุขที่เกิดจาก
ความมั่นคงแห่งชีวิต  มีความสุขใจภูมิใจในทรัพย์สินและความมีหลักฐานมั่นคงของตน มีความสุข
และภูมิใจในการใช้จ่ายทรัพย์ที่ไม่ขัดสนของตน มีความสุขและความภูมิใจในการไม่เป็นหนี้ของ
ตน และมีความสุขและภูมิใจในการมีกิจการงานที่ไม่มีโทษของตน อันนี้เป็นความสุขในส่วน
ปัจจุบันที่คนมีกตัญญูกตเวทีพึงได้รับ 
 ในส่วนความสุขในโลกหน้านั้นหมายเอาความเป็นผู้ไปสู่สุคติเป็นที่ตั้ง  คนมีความ
กตัญญูกตเวทีเมื่อมีความมั่นคงแห่งชีวิตดังกล่าวแล้ว  ย่อมสั่งสมประโยชน์ชั้นสูงขึ้นไป กล่าวคือ
ความตั้งมั่นในศรัทธาความเชื่อที่ว่าท าความดีได้ดี ท าความชั่วได้ชั่ว ความเป็นผู้ถึงพร้อมด้วยศีล 
รักษากายวาจาเรียบร้อยมีระเบียบวินัยในการด าเนินชีวิต  ความเป็นผู้ถึงพร้อมด้วยจาคะ คือมีความ
เอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ เฉลี่ยความสุขแก่ผู้อ่ืน สร้างอุปการคุณแก่คนและสังคม ถึงพร้อมด้วยปัญญา คือเป็น
ผู้ตระหนักในเหตุผล รู้ดีรู้ชั่วตั้งในหลักโยนิโสมนสิการในการด าเนินชีวิต ระลึกข้างหลัง ระวัง
ข้างหน้า มั่นคงในคุณธรรมเช่นน้ีย่อมมีสุคติเป็นเบื้องหน้าอันนี้เป็นความสุขในส่วนโลกหน้าที่คนมี
กตัญญูกตเวทีพึงได้รับเป็นมงคลหรืออานิสงส์แก่ชีวิต 
 จะเห็นได้ว่า  ความส าคัญของความกตัญญูกตเวทีกล่าวมาในเบื้องต้นนั้น สามารถสรุป
ประเด็นส าคัญได้ดังนี้  คือ 
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  . ความกตัญญูกตเวทีเป็นวัฒนธรรมที่ดีงาม ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม
ไทยได้สอดแทรกความกตัญญูกตเวทีไว้เกือบทุกเร่ือง เช่น การท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้กับผู้ตาย การ
บวช วันขึน้ปีใหม่ วันสงกรานต์ วันลอยกระทง เป็นต้น 
  . ความกตัญญูกตเวที ท าให้สถาบันครอบครัวและสังคมมั่นคง  ซึ่งนับว่าเป็น
หลักธรรมพื้นฐานที่ท าให้มนุษย์รู้จักการกระท าหน้าที่อันเหมาะสมของตนเอง  โดยเร่ิมจากความ
รับผิดชอบต่อตนเอง ความรับผิดชอบต่อหน้าที่ในสถาบันครอบครัว โดยบิดามารดาท าหน้าที่ใน
ฐานะบุพการี และบุตรธิดาปฏิบัติหน้าที่ต่อบิดามารดาในฐานะผู้มีความกตัญญูกตเวทีอันจะขยายผล
ในระดับสังคมที่กว้างออกไป ความกตัญญูช่วยให้โลกอยู่รอดไม่มีปัญหา ปัญหาคนชราไม่มีคนเลี้ยง 
ปัญหาสงคราม ปัญหาความโหดร้ายทารุณ ปัญหาการเมือง ปัญหาเศรษฐกิจ ฯลฯ ก็จะหมดไป 
  . สภาวะสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติจะสมดุลไม่ถูกท าลาย คนมีความกตัญญูย่อมระลึก
ถึงบุญคุณของป่าไม้ ทุ่งนา แม่น้ า ล าธาร ถนนหนทาง และสิ่งสาธารณประโยชน์อ่ืน ๆ ฯลฯ ช่วยกัน
อนุรักษ์ บ ารุง รักษาให้สิ่งเหล่านั้นคงอยู่ร่วมกับมนุษย์อย่างสมดุลและกลมกลืน  
 ๔. ความกตัญญูกตเวทีเป็นเคร่ืองหมายของคนดี  ความกตัญญูกตเวทีจึงเป็นคุณธรรม
และเป็นสัญลักษณ์ของคนดี เป็นวัฒนธรรมที่ดีงาม และเป็นคุณธรรมค้ าจุนครอบครัว สังคม และ
โลกให้เกิดความสุขมีสันติภาพ  
 สรุปได้ว่า ความกตัญญูกตเวทีเป็นฐานในการประพฤติดี ประพฤติสุจริต ตามหลักกุศล
กรรมบถ เป็นเคร่ืองหมายแห่งความดีทางกายคือไม่ประพฤติชั่วทางกาย  ได้แก่ ฆ่าสัตว์ ลักขโมย 
หรือประพฤติผิดในกาม ทางวาจา คือ ไม่พูดเท็จ ไม่พูดค าหยาบ ไม่พูดส่อเสียด ไม่พูดเพ้อเจ้อ และ
ทางใจ คือ ไม่โลภอยากได้ของผู้อ่ืน ไม่เพ่งโทษ และไม่มีความเห็นผิดจากคลองธรรม ให้คน
ทั้งหลายรู้ได้ว่า การประพฤติเช่นนี้เป็นคนดี เช่นน้ีชื่อว่า ความกตัญญูกตเวทีเป็นเคร่ืองหมายแห่งคน
ดี ความกตัญญูกตเวทีเป็นคุณธรรมที่เป็นพื้นฐานหรือรากฐานแห่งคุณธรรมอ่ืน  ๆ ที่ก่อให้เกิดการ
ประพฤติดี เป็นอุปการะ เป็นประโยชน์ก่อให้เกิดส านึกดี มีหิริ โอตตัปปะ มีความละอายใจและ
สะดุ้งกลัวต่อความชั่วและผลแห่งความชั่วนั้น  อันจะท าให้ตั้งอยู่ในหลักสัปปุริสบัญญัติ คือข้อ
ปฏิบัติของคนดีเป็นต้น เช่นนี้จึงถือว่าความกตัญญูกตเวทีเป็นพื้นฐานแห่งคนดี ความกตัญญูกตเวที
เป็นเหตุแห่งความเจริญสุขในชีวิตในลักษณะเป็นอานิสงส์แก่ผู้มีกตัญญูกตเวทีคือ ได้รับการยอมรับ
นับถือยกย่องสรรเสริญ ได้รับความเจริญรุ่งเรืองในชีวิตและเป็นเหตุให้ประสบสุขทั้งในปัจจุบัน
และอนาคต เช่นน้ีชื่อว่าความกตัญญูกตเวทีก่อให้เกิดมงคลแก่ชีวิต 
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๒.๕ ประโยชน์ของความกตัญญู  
 บุคคลผู้มีความกตัญญู ย่อมได้รับผลบุญคือความดีและความสุข ที่ก่อให้เกิดเป็น
ประโยชน์ทั้งต่อตนเองและสังคม วิธีการแสดงความกตัญญูที่ปรากฏในคัมภีร์ และอรรถกถา อาจ
สรุปหลักการใหญ่ได้แต่เพียงว่า ผู้ใดก็ตาม สิ่งใดก็ตามที่มีอุปการะ หรือมีคุณต่อมนุษย์ ไม่ว่าจะ
โดยทางตรงหรือทางอ้อม มนุษย์จะต้องรู้ ตระหนักรู้ ให้ความส าคัญต่อผู้นั้น หรือสิ่งนั้น พร้อม
หาทางท าตอบแทนอุปการะด้วยวิธีการอย่างใดอย่างหนึ่งตามสมควรแก่สถานะ และโอกาส ซึ่ง
ตัวอย่างดังกล่าวนี้ อาจเห็นบ่อยมากในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา ที่เอ้ือประโยชน์ต่อตนเองและ
สังคม  ดังนี้  คือ 

 ๒.๕.๑ ประโยชน์ท่ีมีตาอตนเอง  
 ประโยชน์ของความกตัญญูเมื่อกล่าวโดยละเอียดแล้ว  ความกตัญญูสามารถเกิดขึ้นได้
ในบริบทที่แตกต่างกัน  ดังปรากฏในคัมภีร์ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค ท่านได้แสดงวิธีการตอบแทน
บุญคุณมีความสัมพันธ์ทางสังคมทั้ง ๖ ประการที่เรียกว่า ทิศ ๖ ดังนี้   
 (ประการที่  ) บุตรพึงบ ารุงมารดาบิดาผู้เป็นทิศเบื้องหน้าโดยหน้าที่ ๕ ประการ ๔ คือ 
  . ท่านเลี้ยงเรามา เราจักเลี้ยงท่านตอบ 
  . จักท ากิจของท่าน 
  . จักด ารงวงศ์ตระกูล 
 ๔. จักประพฤติตนให้เหมาะสมที่จะได้เป็นทายาท 
 ๕. เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว ท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้ท่าน 
 มีข้อความควรแทรกเข้ามาในข้อความนี้เล็กน้อยว่า วิธีการตอบแทนคุณของบิดา
มารดานั้น พระพุทธเจ้าตรัสว่า ไม่ใช่เป็นเร่ืองที่จะกระท าได้ง่าย ๆ ดังที่มีพระพุทธพจน์ตรัสไว้ใน
คัมภีร์อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาตว่า  

  การตอบแทนแก่ท่านทั้งสองเราไม่กล่าวว่าเป็นการท าได้โดยง่าย  ท่านทั้งสองคือ
ใคร คือ มารดาและบิดา ถึงบุตรจะมีอายุ  ๐๐ ปี มีชีวิตอยู่  ๐๐ ปี ประคับประคอง
มารดาด้วยบ่าข้างหนึ่ง ประคับประคองบิดาด้วยบ่าข้างหนึ่ง ปฏิบัติท่านทั้งสองด้วย
การอบกลิ่น การนวด การให้อาบน้ า และการบีบนวด และแม้ท่านทั้งสองนั้นจะถ่าย
อุจจาระและปัสสาวะลงบนบ่าทั้งสองของเขานั่นแล  การกระท าอย่างนั้นยังไม่ชื่อว่า
อันบุตรได้ท า หรือท าตอบแทนแก่มารดา และบิดาเลย ถึงบุตรจะสถาปนามารดาและ
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บิดาไว้ในราชสมบัติซึ่งเป็นเจ้าเหนือหัวแห่งแผ่นดินใหญ่ที่มีรัตนะ  ๗ ประการ
มากมายนี้ การกระท านั้นยังไม่ชื่อว่าอันบุตรได้ท า หรือท าตอบแทนแก่มารดาและบิดา
เลย ข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะมารดาและบิดามีอุปการะมากบ ารุงเลี้ยง แสดงโลกนี้
แก่บุตรทั้งหลาย 
 ส่วนบุตรคนใดให้มารดาและบิดาผู้ไม่มีศรัทธา สมาทาน ตั้งมั่น ด ารงอยู่ในสัทธา
สัมปทา ให้มารดาและบิดาผู้ทุศีล สมาทาน ตั้งมั่น ด ารงอยู่ในสีลสัมปทา ให้มารดา
และบิดาผู้ตระหนี่ สมาทาน ตั้งมั่น ด ารงอยู่ในจาคสัมปทา ให้มารดาและบิดาผู้ไม่มี
ปัญญา ให้สมาทานต้ังมั่น ด ารงอยู่ในปัญญาสัมปทา ด้วยเหตุเพียงเท่านี้แล การกระท า
อย่างนี้ชื่อว่าอันบุตรได้กระท าและกระท าตอบแทนแก่มารดาและบิดา ๕ 

 มารดาบิดาผู้เป็นทิศเบื้องหน้า บุตรบ ารุงโดยหน้าที่ ๕ ประการนี้แล ย่อมอนุเคราะห์
บุตรดว้ยหน้าที่ ๕ ประการ คือ 
   . ห้ามไม่ให้ท าความชั่ว 
   . ให้ตั้งอยู่ในความดี 
   . ให้ศึกษาศิลปวิทยา 
  ๔. หาภรรยา (สามี) ที่สมควรให้ 
  ๕. มอบทรัพย์สมบัติให้ในเวลาอันสมควร ๖ 
 (ประการที่  ) ศิษย์พึงบ ารุงอาจารย์ผู้เป็นทิศเบื้องขวา โดยหน้าที่ ๕ ประการ คือ 
  . ลุกขึ้นยืนรับ 
  . เข้าไปคอยรับใช้ 
  . เชื่อฟัง 
 ๔. ดูแลปรนนิบัติ 
 ๕. เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ 
 อาจารย์ผู้เป็นทิศเบื้องขวา ศิษย์บ ารุงโดยหน้าที่ ๕ ประการนี้แล ย่อมอนุเคราะห์ศิษย์
ด้วยหน้าที่ ๕ ประการ คือ 
  . แนะน าให้เป็นคนดี 
  . ให้เรียนดี 
  . บอกความรู้ในศิลปวิทยาทุกอย่างด้วยดี 
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 ๔. ยกย่องให้ปรากฏในมิตรสหาย 
 ๕. ท าความป้องกันในทิศทั้งหลาย ๗ 
 (ประการที่  ) สามีพึงบ ารุงภรรยาผู้เป็นทิศเบื้องหลังโดยหน้าที่ ๕ ประการ คือ 
  . ให้เกียรติยกย่อง 
  . ไม่ดูหมิ่น 

  . ไม่ประพฤตินอกใจ 
 ๔. มอบความเป็นใหญ่ให้ 
 ๕. ให้เคร่ืองแต่งตัว 
 ภรรยาผู้เป็นทิศเบื้องหลัง สามีบ ารุงโดยหน้าที่ ๕ ประการนี้แล ย่อมอนุเคราะห์สามี
ด้วยหน้าที่ ๕ ประการ คือ 
  . จัดการงานดี 
  . สงเคราะห์คนข้างเคียงดี 
  . ไม่ประพฤตินอกใจ 
 ๔. รักษาทรัพย์ที่สามีหามาได้ 
 ๕. ขยันไม่เกียจคร้านในกิจทั้งปวง   
 (ประการที่ ๔) กุลบุตรพึงบ ารุงมิตรสหายผู้เป็นทิศเบื้องซ้ายโดยหน้าที่ ๕ ประการ คือ 
  . การให้ (การแบ่งปันสิ่งของให้) 

  . กล่าววาจาเป็นที่รัก 
  . ประพฤติตนให้เป็นประโยชน์ 
 ๔. วางตนสม่ าเสมอ 
 ๕. ไม่พูดจาหลอกลวงกัน 
 มิตรสหายผู้เป็นทิศเบื้องซ้าย กุลบุตรบ ารุงโดยหน้าที่ ๕ ประการนี้แล ย่อมอนุเคราะห์
กุลบุตรด้วยหน้าที่ ๕ ประการ คือ 
  . ป้องกันมิตรผู้ประมาทแล้ว 
  . ป้องกันทรัพย์ของมิตรผู้ประมาทแล้ว 
   . เมื่อมีภัยก็เป็นที่พึ่งพ านักได้ 
  ๔. ไม่ละทิ้งในยามอันตราย 

                                                   
  ๗ที.ปา. (ไทย)   / ๖ /   .   
   ที.ปา. (ไทย)   / ๖๙/  ๔.   



 ๔๖ 

   ๕. นับถือตลอดถึงวงศ์ตระกูลของมิตร ๙ 
 (ประการที่ ๕) นายพึงบ ารุงทาส กรรมกรผู้เป็นทิศเบื้องล่างโดยหน้าที่ ๕ ประการ คือ 
  . จัดการงานให้ตามสมควรแก่ก าลัง 
  . ให้อาหารและค่าจ้าง 
  . ดูแลรักษายามเจ็บไข้ ให้อาหารมีรสแปลก 
 ๕. ให้หยุดงานตามโอกาส 
 ทาสกรรมกรผู้เป็นทิศเบื้องล่าง นายบ ารุงโดยหน้าที่ ๕ ประการนี้แล ย่อมอนุเคราะห์
นายด้วยหน้าที่ ๕ ประการ คือ 
  . ตื่นขึ้นท างานก่อนนาย 
  . เลิกงานเข้านอนทีหลังนาย 
  . ถือเอาแต่ของที่นายให้ 
 ๔. ท างานให้ดีขึ้น 
 ๕. น าคุณของนายไปสรรเสริญ๙๐ 
 (ประการที่ ๖) กุลบุตรพึงบ ารุงสมณพราหมณ์ผู้เป็นทิศเบื้องบนโดยหน้าที่ ๕ ประการ 
คือ 
  . จะท าสิ่งใด ก็ท าด้วยเมตตา 
  . จะพูดสิ่งใด ก็พูดด้วยเมตตา 
  . จะคิดสิ่งใด ก็คิดด้วยเมตตา 
 ๔. เปิดประตูต้อนรับ 
 ๕. ถวายปัจจัยเคร่ืองยังชีพ 
 สมณพราหมณ์ผู้เป็นทิศเบื้องบน กุลบุตรบ ารุงโดยหน้าที่ ๕ ประการนี้แล ย่อม
อนุเคราะห์กุลบุตรด้วยหน้าที่ ๖ ประการ คือ 
  . ห้ามไม่ให้ท าความชั่ว 
  . ให้ตั้งอยู่ในความดี 
  . อนุเคราะห์ด้วยน้ าใจอันดีงาม 
 ๔. ให้ได้ฟังสิ่งที่ยังไม่เคยฟัง 
 ๕. อธิบายสิ่งที่เคยฟังแล้วให้เข้าใจแจ่มแจ้ง 

                                                   
  ๙ที.ปา. (ไทย)   / ๗๐/  ๔–  ๕.   
 ๙๐ที.ปา. (ไทย)   / ๗ /  ๕–  ๖.   



 ๔๗ 

  ๖. บอกทางสวรรค์ให้๙  
 จากตัวอย่างวิธีการแสดงความกตัญญูต่อผู้มีคุณในหลักทิศ  ๖ นี้ กล่าวถึงเฉพาะในแง่
ของวิธีแสดงความกตัญญูต่อบุคคล ไม่ครอบคลุมถึงสิ่งมีคุณอ่ืน ๆ เช่น สัตว์เลี้ยง บุญกุศล วัตถุ 
สิ่งของ สถานที่ เป็นต้น แสดงให้เห็นว่า วิธีแสดงความกตัญญู ดังกล่าวนี้ เป็นเพียงวิธีหนึ่งในหลาย 
ๆ วิธี และเมื่อบุคคลที่มีความกตัญญูกตเวทีสิ้นชีวิตไป ย่อมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ ดังพระพุทธ
พจน์ว่า  

 มารดาบิดาผู้อนุเคราะห์ประชา ท่านเรียกว่าพรหม บุรพาจารย์ และอาหุไนยบุคคล
ของบุตรทั้งหลาย เพราะเหตุนั้น บัณฑิตพึงนมัสการและสักการะมารดาบิดานั้นด้วย
ข้าว น้ า ผ้า ที่นอน การอบกลิ่น การให้อาบน้ า และการช าระเท้า เพราะการปรนนิบัติ
มารดาบิดานั้นแล บัณฑิตทั้งหลายจึงสรรเสริญเขาในโลกนี้เอง เขาตายไปแล้ว ย่อม
บันเทิงในสวรรค์๙  

 บุคคลที่มีความกตัญญู ปฏิบัติชอบในพ่อแม่ ต่อพระสัมมาสัมพุทธเจ้า หรือสาวกของ
ตถาคต ย่อมดูแลตนไม่ให้ถูกก าจัด ไม่ให้ถูกท าลาย ไม่มีความเสียหาย ไม่ถูกผู้รู้ติเตียน และประสบ
บุญเป็นอันมาก ดังพระพุทธพจน์ว่า  “นรชนผู้ปฏิบัติชอบในมารดาบิดา ตถาคตสัมมาสัมพุทธเจ้า 
หรือสาวกของตถาคตนั้น ย่อมประสบบุญเป็นอันมาก เพราะการประพฤติธรรมในมารดาบิดานั้น 
บัณฑิตทั้งหลายจึงสรรเสริญนรชนนั้นในโลกนี้แล เขาจากโลกนี้ไปแล้ว จึงบันเทิงในสวรรค์สบบุญ
เป็นอันมาก”๙   

 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) กล่าวว่า  บุคคลผู้มีความกตัญญูกตเวที
ย่อมได้รับประโยชน์หรืออานิสงส์ ดังนี้   . ท าให้รักษาคุณความดีเดิมไว้ได้   . ท าให้สร้างคุณ
ความดีใหม่เพิ่มได้อีก  . ท าให้เกิดสติ ไม่ประมาท  ๔. ท าให้เกิดหิริโอตตัปปะ ๕. ท าให้เกิดขันติ  
๖. ท าให้จิตใจผ่องใส มองโลกในแง่ดี  ๗. ท าให้เป็นที่สรรเสริญของคนดี  . ท าให้มีคนอยากคบหา
สมาคม  ๙. ท าให้ทั้งมนุษย์และเทวดาอยากช่วยเหลือ  ๐. ท าให้ไม่มีเวรไม่มีภัย   . ท าให้ลาภผล
ทั้งหลายเกิดขึ้นโดยง่าย และ   . ท าให้บรรลุมรรคผลนิพพานโดยง่าย๙๔ 

 จะเห็นได้ว่าหลักธรรมที่ได้กล่าวมาในเบื้องต้นนั้น เป็นหลักธรรมเป็นเคร่ือง
อนุเคราะห์กันและกัน ที่บุคคลในสังคมควรเกี่ยวข้องสัมพันธ์ให้ถูกต้อง ด้วยวิธีปฏิบัติที่แตกต่างกัน
ไปตามสถานะแห่งความสัมพันธ์กับตัวบุคคลดังที่ได้กล่าวมา เป็นการส่งเสริมให้บุคคลทุกคนมี
                                                   
 ๙ ที.ปา. (ไทย)   / ๗ /  ๖. 

 ๙ องฺ.จตุกฺก. (ไทย)   /๖ / ๐๗– ๐ .   
 ๙ องฺ.จตุกฺก. (ไทย)   /๔/๗.   
 ๙๔พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), มงคล ๓๘, หน้า   ๐–   .   



 ๔  

ความกตัญญู โดยบุคคลประเภทต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กันทางสังคม แต่ละฝ่ายจะได้ปฏิบัติต่อ
กันในฐานะบุพการีบุคคล และกตัญญูกตเวทีบุคคล ซึ่งเป็นคุณธรรมพื้นฐานของมนุษย์ที่ต้องพึ่ง
อาศัยซึ่งกันและกัน อันจะน ามาซึ่งความสุขความเจริญ และความร่มเย็นเป็นสุขตราบนานเท่านาน 

 ๒.๕.๒ ประโยชน์ของความกตัญญูท่ีมีตาอสังคม  
 ความกตัญญูแม้จะไม่ใช่หลักธรรมที่เป็นหัวใจส าคัญของพระพุทธศาสนาเมื่อเทียบกับ
อริยสัจ ๔ หรือ ปฏิจจสมุปบาท แต่ในแง่โครงสร้างทางสังคม ความกตัญญูก็มีบทบาทส าคัญไม่น้อย 
และถือเป็นหลักธรรมที่มีการน ามาพูดน ามากล่าวกันมากที่สุดในบรรดาหลักธรรมทั้งหลายทาง
พระพุทธศาสนา ทั้งนี้เพราะถือว่าเห็นหลักธรรมที่จะช่วยให้เกิดความสงบสุขของคนในสังคม ไม่
ว่าจะระดับครอบครัว  ระดับองค์กรหรือสถาบัน หรือแม้แต่ในระดับปัจเจกชนต่อปัจเจกชน ดังจะ
เห็นว่า ได้มีการน าพุทธพจน์ที่ว่า “ความกตัญญูเป็นภูมิของสัตบุรุษ”๙๕ มาขยายความเป็นเกณฑ์
ตัดสินทางจริยธรรมในสังคมต่อมาว่า บุคคลที่มีความกตัญญูกตเวที ย่อมท าให้บุคคลผู้เกี่ยวข้องคบ
หาสมาคมได้รับแต่ประโยชน์สุขโดยส่วนเดียว  
 ความกตัญญูจึงเปรียบเหมือนเสาหลักของสังคม ถ้าเสาหลักแข็งแรง สังคมก็ด ารงอยู่
ได้ ถ้าเสาหลักไม่แข็งแรง สังคมก็มีปัญหา ความกตัญญูจึงเป็นสิ่งจ าเป็นที่ขาดไม่ได้ ซึ่งสะท้อนให้
เห็นบทบาทส าคัญของความกตัญญูที่มีต่อสังคม ดังข้อความที่ท่านได้แสดงไว้ว่า “ในสังคมไทย 
ความกตัญญูนี้เป็นธรรมะที่คนไทยเราเข้าใจได้ไม่ยาก  เพราะได้มีการสั่งสอนลูกหลานกันมาให้
ลูกหลานมีความกตัญญู”๙๖ 

 ในพระพุทธศาสนาให้ความส าคัญของการคบหาสมาคมไว้มากมาย เช่น 
     “การไม่คบคนพาล การคบบัณฑิต และการบูชาคนควรบูชา นี่เป็นอุดมมงคล”๙๗

 

     “คบคนเช่นใด ก็เป็นเช่นคนนั้น”๙   
     “ผู้ใดห่อกฤษณาด้วยใบไม้ ใบไม้นั้นย่อมพลอยมีกลิ่นหอมฟุ้ง, การเสวนากับ

นักปราชญ์ย่อมมีผลอย่างนั้น”๙๙ 
     “ปราชญ์ย่อมแนะน าสิ่งที่ควรแนะน า ไม่ชวนท าสิ่งไม่เป็นเร่ือง” ๐๐

 

                                                   
 ๙๕องฺ.ทุก. (ไทย)  ๐/  /๗๗. 
 ๙๖พ.สถิตวรรณ (นามแฝง), อุดมมงคลในพระพุทธศาสนา เลาม ๒, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา 
จัดพิมพ์,  ๕๔ ), หน้า ๖. 

 ๙๗ข.ุข.ุ (ไทย)  ๕/ /๗.   
 ๙ ข.ุอิต.ิ (ไทย)  ๕/ ๕๔/   .   
 ๙๙ข.ุอิต.ิ (ไทย)  ๕/ ๕๔/   .   
  ๐๐ข.ุชา. (ไทย)  ๗/   ๙/ ๕๕.   



 ๔๙ 

     “พึงมองเห็นคนมีปัญญา ที่ชอบชี้โทษ พูดจาข่มขี่ เสมือนเป็นผู้บอกขุมทรัพย์ คน
เช่นน้ันเป็นบัณฑิต ควรคบได้, คบคนเช่นน้ัน มีแต่ดีขึ้น ไม่เลวลง” ๐ 

 

     “พึงแนะน าตักเตือนเถิด พึงพร่ าสอนเถิด พึงห้ามปรามจากความชั่วเถิด, คนที่ท า
เช่นน้ันย่อมเป็นที่รักของสัตบุรุษ ไม่เป็นที่รักของอสัตบุรุษ” ๐ 

 

     “ธีรชน ผู้ร่วมด้วยเป็นสุข เหมือนสมาคมแห่งญาติ” ๐ 
 

     “เดินร่วมกัน ๗ ก้าว ก็นับว่าเป็นมิตร, เดินร่วมกัน    ก้าว ก็นับว่าเป็นสหาย, อยู่
ร่วมกันสักเดือนหน่ึงหรือคร่ึงเดือน ก็นับว่าเป็นญาต,ิ ถ้านานกว่านั้นไป ก็เหมือนเป็นตัวเอง” ๐๔

 

     “มีญาติพวกพ้องมาก ย่อมเป็นการดี เหมือนหมู่ไม้มากหลายในกลางป่า, ต้นไม้ที่
ขึ้นอยู่โดดเด่ียว ถึงจะงอกงามใหญ่โตเท่าใด ลมก็พัดให้โค่นลงได้” ๐๕

 

     “ถ้าได้สหายผู้มีปัญญาปกครองตน พึงพอใจมีสติเที่ยวไปกับเขา, ถ้าไม่ได้สหายที่มี
ปัญญาปกครองตน พึงเที่ยวไปคนเดียว และไม่พึงท าความชั่ว” ๐๖

 

     “ควรคบมิตรที่เป็นพหูสูต ผู้ทรงธรรม ผู้โอฬารด้วยความดี มีปฏิภาณ, คร้ันรู้จัก
ประโยชน์ที่มุ่งหมาย ก าจัดความสงสัยได้แล้ว จึงควรเที่ยวไปผู้เดียว เหมือนนอแรด” ๐๗

 

     “การฟังธรรมตามกาล…การสนทนาธรรมตามกาล นี่เป็นอุดมมงคล” ๐ 
 

 จากข้อความข้างต้น นับว่าเป็นแนวความคิดที่ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อผู้ที่คบหาสมาคม
เกี่ยวข้องกับบุคคลผู้มีความกตัญญูกตเวที ผู้อยู่ในฐานะกัลยาณมิตร ซึ่งจะก่อให้เกิดประโยชน์
มากมายมหาศาลแก่สังคมส่วนรวม เป็นธรรมดาว่าคนเราที่เกิดมาในโลกนี้ ย่อมจะมีการคบหา
สมาคมกันเป็นธรรมดา และการได้คบหาสมาคมกับบุคคลผู้เป็นกัลยาณมิตรนั้น พระพุทธองค์ถือว่า
มีความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง ตรัสว่า “ความเป็นผู้มีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดี เป็นพรหมจรรย์ทั้งหมด
ทีเดียว” ๐๙  

                                                   
  ๐ ข.ุธ. (ไทย)  ๕/๗๖/๕ .   
  ๐ ข.ุธ. (ไทย)  ๕/๗๗/๕ .   
  ๐ ข.ุธ. (ไทย)  ๕/ ๐๗/๙๗.   
  ๐๔ข.ุชา. (ไทย)  ๗/  / ๕.   
  ๐๕ข.ุชา. (ไทย)  ๗/๗๔/  .   
  ๐๖ข.ุธ. (ไทย)  ๕/   –  ๐/  ๕–  ๖.   
  ๐๗ข.ุสุ. (ไทย)  ๕/๕ /๕  .   
  ๐ ข.ุข.ุ (ไทย)  ๕/๙/ .    
  ๐๙ส .ม. (ไทย)  ๙/ / .   



 ๕๐ 

 สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร) กล่าวว่า ความเป็นคนกตัญญูกตเวทีในฐานะ
กัลยาณมิตร เป็นประหนึ่งร่มโพธิ์ในโลก ให้ผู้ข้ามโลกอันแสนจะข้ามยาก ได้อาศัยเป็นที่บรรเทา
ทุกข์ และเป็นประดุจร่มไทรในทะเลทรายที่ทุรกันดาร ให้ผู้ข้ามได้อาศัยเป็นที่พักร้อนหย่อนใจ ผู้ไม่
มุ่งท าดีแก่ใครก่อน กับผู้รับอุปการะจากใครแล้วไม่ส านึกในอุปการะของผู้มีคุณ ท าเป็นลืมคุณท่าน
เสีย คนดีถือว่าเขาเป็นคนละเมิดวิถีจรรยาของมนุษย์ อันที่จริงโลกมีความสงบสุขอยู่ได้ เพราะอาศัย
คนดีเป็นส่วนใหญ่ เมื่อการท าดีต่อและการสนองดีตอบของคนดี ยังเป็นไปในโลกโดยสม่ าเสมออยู่
เพียงใด โลกก็ยังมีความสงบสุขชื่นบานสราญรมย์อยู่เพียงนั้น  ๐ 

 บุคคลผู้มีความกตัญญูกตเวที เมื่อมีบุคคลท าความดีให้ตนแล้ว ย่อมจะรู้สึกส านึกในอุป
การคุณที่ผู้ อ่ืนกระท าแล้ว  และพร้อมที่จะหาทางตอบแทนคืนทุกเมื่อทุกเวลาที่มีโอกาส 
เพราะฉะนั้น ความดีที่บุคคลท าแล้วแก่บุคคลผู้มีความกตัญญูกตเวที  นับว่าไม่เสียหาย ซ้ ายัง
ก่อให้เกิดประโยชน์มากมายทั้งแก่ตนเอง และผู้อ่ืน ดังข้อความในนิโครธชาดกว่า “ความดีที่ท าใน
คนผู้มีความกตัญญู มีศีล มีความประพฤติอันประเสริฐ ย่อมไม่เสียหาย เหมือนเมล็ดพืชในนาที่ดี”    
 พุทธทาสภิกขุ กล่าวว่า บุคคลผู้มีความกตัญญูกตเวที รู้คุณของผู้มีพระคุณหรือสิ่งที่มี
บุญคุณ ย่อมท าให้โลกสงบ เยือกเย็นงดงาม ยากที่จะเปรียบได้ เขาสามารถท ามารให้กลายเป็นพระ 
ท ายักษ์ให้กลายเป็นมนุษย์ที่ดี ท าคนตระหนี่ให้กลายเป็นคนใจบุญสุนทรทาน ท าคนริษยาให้
กลายเป็นคนใจกว้าง แล้วจะไม่ท าให้โลกนี้กลายเป็นสวรรค์ได้อย่างไร     
 จะเห็นได้ว่า บุคคลผู้มีความกตัญญู ไม่เพียงแต่รู้คุณของผู้มีพระคุณและสนองคุณ
เท่านั้น ยังมีคุณธรรมอย่างอ่ืนอีกด้วย คือ เป็นผู้ใหญ่ก็มีความเมตตากรุณาปรานีโอบอ้อมอารี เผื่อแผ่
แก่ผู้น้อยที่ท าดีแก่ตน เป็นผู้น้อยก็มีสัมมาคารวะซื่อสัตย์สุจริตจงรักภักดีต่อผู้ใหญ่ที่มีพระเดช
พระคุณแก่ตน ยกย่องเชิดชูไว้ในที่มีบุญคุณ บุคคลผู้มีความกตัญญูจะด าเนินชีวิตตนเพื่อประโยชน์
สุขและความดีงามร่วมกันของสังคม  ถ้าเขาจะแสวงหาประโยชน์ของตน เขาจะค านึงถึงผล
กระทบกระเทือนความสุขและความเสียหายต่อส่วนรวมก่อน เขาจะปฏิบัติให้เกิดประโยชน์สุขโดย
ชอบ ทั้งแก่ตนและผู้อ่ืน ถ้าหากทุกคนในโลก ยอมรับรู้ถึงความจริงอันประเสริฐสุด คือ ความที่
มนุษย์ทุกคนเป็นหนี้บุญคุณต่อกันและกัน แม้แต่คนที่เป็นศัตรูของกันและกัน โลกนี้จะเต็มไปด้วย
การแข่งขันกันท าความดี เพื่อปลดเปลื้องหนี้บุญคุณของตนๆ ให้พ้นหนี้อันนี้ และถ้าหัวใจของคน

                                                   
   ๐สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ์,  (กรุงเทพมหานคร : 
ชวนการพิมพ,์  ๕ ๗), หน้า ๔๔ –๔๔๙.   

    ข.ุชา. (ไทย)  ๗/๗ /  ๕.   
    พุทธทาสภิกขุ, กตัญญูกตเวทีเป็นรามโพธิ์รามไทรของโลก, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 

 ๕ ๖), หน้า ๕.   



 ๕  

ทุกคนในโลกนี้ เต็มไปด้วยความกตัญญูจริงๆ แล้ว โลกนี้จะเป็นโลกที่งดงามยิ่งกว่าเทวโลก น่าอยู่ยิ่ง
กว่าเทวโลก ปลอดภัยยิ่งกว่าเทวโลก และน่าบูชา น่าปรารถนายิ่งกว่าเทวโลกแน่แท้ 
  
 



 
บทท่ี ๓  

การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมท่ีมีต่อสังคมในปัจจุบัน 
  
 ในการน าเสนอแนวคิดเร่ืองการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในสังคมปัจจุบัน  ผู้วิจัยได้ศึกษา
ความหมายของสิ่งแวดล้อม ประเภทของสิ่งแวดล้อม ความส าคัญของสิ่งแวดล้อม ประโยชน์
สิ่งแวดล้อม และสิ่งแวดล้อมที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา  กล่าวได้ว่า  มนุษย์สัมพันธ์กับธรรมชาติ
ในสองลักษณะ คือ ๑.  การพยายามเอาชนะธรรมชาติ เพื่อน าประโยชน์จากธรรมชาติมาใช้ ๒.  การ
พยายามก าหนดความส าคัญของธรรมชาติอย่างลุ่มลึก  มนุษย์สามารถมองเห็นความสงบและความ
ร่มเย็นได้จากธรรมชาติ ซึ่งสามารถให้ความหมายได้ว่า  มนุษย์กับธรรมชาติต้องอิงอาศัยซึ่งกันและ
กัน โดยนักวิชาการได้ให้นิยามและความหมายของสิ่งแวดล้อมไว้ดังนี้ 
 
๓.๑ นิยามและความหมายของสิ่งแวดล้อม 
 ค าว่า “สิ่งแวดล้อม” แปลมาจากค าว่า “Environment” มีค าอธิบายว่า Surroundings : the 
condition that you live or work in and the way that they influence how you feel or how you can 
work.๑ หมายถึง สิ่งต่างๆที่อยู่รอบตัวมนุษย์ และมีอิทธิพลต่อความรู้สึกและการกระท ากิจกรรมทั้ง
ปวงของมนุษย์ จากความหมายดังกล่าวก็มีลักษณะเช่นกันว่าสิ่งต่างๆ  เป็นเพียงส่วนประกอบที่เกิด
ขึ้นมาเพื่อล้อมรอบตัวมนุษย์เท่านั้น๒ 

  “สิ่งแวดล้อม” ตามความหมายของพระราชบัญญัติส่งเสริมและรักษาคุณภาพ
สิ่งแวดล้อมแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๓๕ นิยามว่า หมายถึงสิ่งต่างๆ ที่มีลักษณะทางกายภาพและชีวภาพที่
อยู่รอบตัวมนุษย์ซึ่งเกิดขึ้นโดยธรรมชาติและสิ่งที่มนุษย์ได้ท าขึ้น๓ จากการวิเคราะห์จริยธรรมใน

                                                   
 ๑Cambridge International Dictionary of English, Cambridge University, 1995, p.859. 
 ๒พระส่งเสริม แสงทอง, “แนวคิดการจัดการส่ิงแวดล้อมตามหลักทางพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์
ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่), ๒๕๔๑, หน้า ๙. 

 ๓ธีระพล อรุณะกสิกร และคณะรวบรวม, พระราชบัญญัติส่งเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อม
แห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๓๕. (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์วิญญูชน, ๒๕๔๒), หน้า ๘. 



 ๕๓ 

วิธีการทางพระพุทธศาสนานั้น  ปัญหาสิ่งแวดล้อมในพุทธศาสนาเร่ิมมีการพัฒนาในช่วงสอง
ทศวรรษที่ผ่าน มีทั้งการสนับสนุนและขัดแย้งทางด้านสิ่งแวดล้อมเร่ือยมา๔ 

 เจ.เอ. สิมซั่น และ อี.เอช.ชี. วินเนอร์ (J.A. Simpson และ E.S.C. Weiner) ได้ให้ค า
จ ากัดความของสิ่งแวดล้อมว่า หมายถึง การกระท าของปัจจัยแวดล้อม สถานภาพที่ถูกแวดล้อม 
เงื่อนไขแวดล้อมตามที่บุคคลหนึ่งบุคคลใดหรือสิ่งมีชีวิตได้รับการพัฒนา  ผลรวมของอิทธิพลที่
ปรับเปลี่ยนและก าหนดพัฒนาการของชีวิตหรือบุคลิกภาพ๕ 

  อี. เอฟ. ชูมาร์กเกอร์ (E.F. Schumacher) กล่าวว่า  มนุษย์สามารถมีอิสรภาพและด าเนิน
ชีวิตได้อย่างถูกต้องเหมาะสม  พระพุทธเจ้าไม่ได้ทรงพิจารณาว่ามนุษย์เป็นผู้เกิดมาโดยบังเอิญหรือ
ก าหนดให้เกิดขึ้นมาลอยๆ แต่มนุษย์มีอิสรภาพที่จะสร้างโลกในธรรมชาติของตน  รวมทั้งชีวิตทาง
ศีลธรรมและชีวิตชั้นสูงให้สอดคล้องกับกฎ แต่ความมีเหตุผลดังกล่าวถ้ามนุษย์มีชีวิตอยู่อย่างไม่
สอดคล้องกับกฎดังกล่าวแล้ว  มนุษย์ก็จะได้ชื่อว่า  “ท าลายตัวเองในที่สุด”  

 บุญตา อัคจันทร์ กล่าวว่า แนวคิดในการอนุรักษ์ธรรมชาติ คือ ป่าไม้หรือต้นไม้นั้น 
พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้อย่างเพียงพอและเหมาะสม หากน าไปสู่การปฏิบัติได้สามารถท าให้มนุษย์
เข้าถึงธรรมชาติได้อย่างสมบูรณ์ ทั้งระดับโลกิยะและโลกุตตระได้ในที่สุด โดยเฉพาะธรรมชาติ คือ 
ต้นไม้ที่ปรากฏในพุทธประวัติหรือเกี่ยวข้องกับพระพุทธเจ้าด้วยแล้ว ชาวพุทธก็จะยิ่งให้เกียรติเป็น
พิเศษ อย่างเช่น ต้นโพธิ์ เกี่ยวกับการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า ก็ได้รับเกียรติจากชาวพุทธเป็นพิเศษ 
ไม่ยอมตัดแม้กิ่ง และให้ความเคารพนับถือต้นโพธิ์ ซึ่งเป็นเสมือนพุทธอนุสาวรีย์ (ประวัติต้นพระ
ศรีมหาโพธิ์และความเชื่อที่มีต่อต้นโพธิ์ของชาวพุทธ)   

                                                   
 

๔J. Baird Callicott and Roger T. Ames (eds) Nature in Asian Traditions of Thought : Essays 
in Environmental Philosophy, New York : State University of New York Press, 1989; reprinted as Indian 
edition (Delhi : Sri Satguru Publications, 1991), pp.183–209. 
 ๕J.A. Simpson and E.S.C. Weiner, The Oxford English Dictionary, second edition, Volume 5, 
(The United states of America :Rand McNally@Company, Taunton Mass.), Clarendon Press. Oxford, 19…, p. 
315. 
  E.F.Schumacher,  Small  is  Beautiful : A  Study  of  Economics  as  if  People  Mattered,  
(London : Biond  &  Briggs, 1973), p.72.  

  บุญตา อัคจันทร์, “ต้นไม้ในพระพุทธศาสนา : กรณีศึกษาต้นไม้ที่ปรากฏในพุทธประวัติและ
ต้นไม้ที่ใช้เป็นยา”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตร์มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล), ๒๕๓๙, หน้า  
๕๔. 



 ๕๔ 

 เดวิด เจ. กลุปหานะ (David  J. Kalupahana)  มองว่า  พุทธศาสนาในโลกสมัยใหม่มี
พื้นฐานอยู่บนความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนในเร่ืองของธรรมชาติ  มนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ  
และมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญระหว่างธรรมชาติกับมนุษย์๘ ในบางกรณีมนุษย์ไม่ค านึงถึง
ผลร้ายอันจะเกิดขึ้นในระยะยาว เช่น ปัญหามลพิษของสิ่ งแวดล้อม ปัญหาการท าลาย
ทรัพยากรธรรมชาติจนหมดสิ้นไป  ปัญหาความเสื่อมสลายของชุมชนในชนบท  และปัญหาการ
เจริญเติบโตของชุมชนเมืองที่มีอันตรายอยู่รอบด้าน  ปัญหาเหล่านี้ทั้งหมดล้วนแต่เกิดจากมนุษย์
เป็นคนก่อขาดจิตส านึกที่ดีต่อธรรมชาติ๙ 

 ปรีชา เปี่ยมพงศ์สานต์ ให้ทัศนะเกี่ยวกับจริยธรรมทางสิ่งแวดล้อมแบบพุทธอัน
สอดคล้องกับความกตัญญูกตเวทีต่อทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมว่า  “ในพระพุทธศาสนา มี
ค าสอนที่ส าคัญข้อหนึ่งคือ “สิ่งมีชีวิตทั้งหลายย่อมเกี่ยวพันกันเชื่อมโยงกัน และผูกพันซึ่งกันและ
กัน” ค าสอนข้อนี ้อาจเรียกได้ว่าเป็นพื้นฐานส าคัญของจริยธรรมทางธรรมชาติแนวพุทธ”๑  

 พงษ์วุฒิ สิทธิผล ให้คาจากัดความสิ่งแวดล้อมว่า สิ่งแวดล้อมคือทุกสิ่งที่อยู่แวดล้อม
รอบๆ คนเรา ทั้งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิต ทั้งที่เป็นรูปธรรมและนามธรรมมีอิทธิพลเกี่ยวโยงถึงกัน เป็น
ปัจจัยเกื้อหนุนกันและกัน ผลกระทบจากปัจจัยหนึ่งจะเกิดผลเสริมสร้างหรือทาลายสิ่งอ่ืนๆ  อย่าง
หลีกเลี่ยงไม่ได้ สิ่งแวดล้อมเป็นวงจรและวัฏจักรที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กันทั้งระบบ๑๑ 

 ดนัย บวรเกียรติกุล ให้นิยามความหมายสิ่งแวดล้อมว่า คือทุกสรรพสิ่ง ไม่ว่าจะเป็นสิ่ง
ที่เป็นรูปธรรม หรือนามธรรม และยังมีความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกันในฐานะที่ต้องการพึ่งพิงอาศัยกัน
และกัน๑๒ 

                                                   
 ๘David J. Kalupahana, “Toward a Middle Path of Survival,” in J. Baird Callicott and Roger T. 
Ames (eds) Nature in Asian Traditions of Thought : Essays in Environmental Philosophy, New York : 
State  University of  New York  Press, 1989; reprinted as Indian edn (Delhi : Sri Satguru  Publications, 1991), 
p. 247. 
 

๙Padmasiri  de  Silva,  Value  Orientation  and  Nation  Building,  (Colombo  :  Lake  House  
Investment, Ltd.,  1976), p. 71. 

 ๑ ปรีชา เปี่ยมพงศ์สานต์ และคณะ, วิถีใหม่แห่งการพัฒนา : วิธีวิทยาศึกษาสังคมไทย, พิมพ์ครั้งที่ 
๓, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,๒๕๔๓), หน้า ๓๔ . 
 ๑๑พงษ์วุฒิ สิทธิผล, การจัดการสิ่งแวดล้อมเบื้องต้น, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท สกายบุ๊คส์ จากัด, 
๒๕๔ ), หน้า ๑ . 
 ๑๒ดนัย บวรเกียรติกุล, ผลกระทบสิ่งแวดล้อมและปัญหาสุขภาพจากการท่องเท่ียวและนันทนาการ, 
(กรุงเทพมหานคร : สานักพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๕ ), หน้า ๔๕. 



 ๕๕ 

 แม้แต่ในศาสนาฮินดูเองก็เช่นกัน ดังปรากฏในเศวตาศวัตโรปนิษัท มีโศลกซึ่งเป็นการ
แสดงถึงความเคารพในสิ่งแวดล้อมที่เป็นอันหนึ่งเดียวกันกับความเป็นจริงสูงสุด ความว่า “ข้าแต่
พระผู้เป็นเจ้า  ผู้ซึ่งแผ่ซ่านอยู่ในไฟ  ผู้ซึ่งอาศัยอยู่ในน้ า  ผู้ซึ่งซึมซาบอยู่ในสากลจักวาล  แด่
พระองค์ผู้ซึ่งอาศัยอยู่ในพืชสมุนไพร  ผู้ซึ่งถ่ายเทชีวิตลงสู่พืชทั้งหลาย แด่พระผู้ส่องประกาย
พระองค์นั้น ข้าฯ ขอถวายสดุดี  ข้าฯ น้อมด้วยความเคารพ”๑๓ 

 ข้อความเบื้องต้นได้ให้ความรู้สึกอย่างหนึ่งที่คนไม่ว่าจะอยู่แห่งหนต าบลใด ล้วนให้
ความจงรักต่อสิ่งที่ตนได้อาศัย ในคัมภีร์พระเวทได้ระบุถึงเทพเจ้าที่เกี่ยวกับธรรมชาติมากมาย เช่น 
การระบุถึงปฐวี  คือ พระแม่ธรณี  พระนางสรัตสวตี เทพเจ้าแห่งน้ า  พระอัคนี  เทพเจ้าแห่งไฟ  และ
เทพวายุ  เทพเจ้าแห่งลม เทพเหล่านี้ล้วนแสดงให้เห็นถึงอ านาจทางธรรมชาติ กล่าวอีกนัยหนึ่งว่า 
เทพเจ้าคือบุคลาธิษฐานอันเกิดจากปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ 

 นอกจากนี้ โนอาห์ เว็บเตอร์ และ จีน แอล. แมคคานท์นิก (Noah Webster and Jean L. 
Mckechnie) ได้กล่าวถึงค าว่า “Environment” ไว้ในหนังสือ Webster’s New Twentieth Century 
Dictionary of the English Language ว่า  Environment มีความหมายถึง สิ่งแวดล้อมหรือสิ่งที่ถูก
แวดล้อม เงื่อนไขสถานการณ์และอิทธิพลโดยรอบทั้งหมดที่มีผลกระทบต่อการพัฒนาของสิ่งมีชีวิต
หรือสิ่งมีชีวิต ซึ่งมักจะมีการถ่ายทอดทางพันธุกรรม๑๔ 
 จะเห็นได้ว่า  สิ่งแวดล้อมเป็นสิ่งที่มีความส าคัญเนื่องจากธรรมชาติช่วยสร้างความ
สมดุลให้กับระบบนิเวศ  แต่ในปัจจุบันนี้มนุษย์มักมองธรรมชาติว่าเป็นเพียงเคร่ืองมือในการอ านวย
ความสะดวกสบาย  มองธรรมชาติแบบไม่เป็นมิตร จึงเกิดการเบียดเบียนธรรมชาติ  ตลอดทั้งปัญหา
ที่ตามมาในอนาคต  ไม่ได้มองว่าแท้จริงแล้วมนุษย์  สัตว์  ป่าไม้ และสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ ต่างก็พึ่งพา
อาศัยกันและกัน และที่ส าคัญคือความรู้สึกที่ดีต่อกันระหว่างมนุษย์กับมนุษย์  มนุษย์กับสัตว์  มนุษย์
กับพืชทั้งหลาย และมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมอ่ืนๆ ถ้าธรรมชาติเป็นสิ่งที่มนุษย์ปรารถนา และโลภ
อยากจะได้ครอบครอง ธรรมชาติจะตกเป็นเหยื่อแห่งความปรารถนาของมนุษย์ไปทันที  มนุษย์จะ
พัฒนาทัศนคติในเชิงรุกราน เอารัดเอาเปรียบ และรุนแรงต่อธรรมชาติไม่มีที่สิ้นสุด  สามารถกล่าว
ได้ว่า สิ่งแวดล้อม หมายถึงสิ่งต่างๆ ที่อยู่รอบตัวมนุษย์ไม่ว่าจะเป็นสิ่งที่สามารถสัมผัสจับต้องได้ 

                                                   
 ๑๓Pandharinath H.Prabhu, Hindu Social Organization, ดูรายละเอียดใน,  กุลวีร์  ประภาพรพิพัฒน์,  
ศาสนาฮินดูกับธรรมชาติ,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๓),  หน้า  ๑๓. 
 ๑๔Noah Webster and Jean L. Mckechnie, Webster’s New Twentieth Century Dictionary of 
the English Lanuage, Second Edition, (The United states of America : copyright by the world publishing 
company, 1957), p. 609. 
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หรือรับรู้ได้ ทางประสาทสัมผัสทั้ง ๕ และมีอิทธิพลต่อความรู้สึกและการกระทากิจกรรมทั้งปวง
ของมนุษย์ เป็นสิ่งที่มีอิทธิพลเกี่ยวโยงถึงกัน และเป็นเหตุปัจจัยในการเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน 
 
๓.๒ ประเภทของสิ่งแวดล้อม 
 สิ่งแวดล้อมที่ส าคัญของโลกเห็นจะเป็นป่าไม้ที่เป็นทรัพยากรของโลก  ป่าไม้มีความ
ผูกพันต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน  ป่าไม้จึงมีประโยชน์ต่อมนุษย์มากมาย 
เช่น  มนุษย์ใช้ไม้ในการสร้างที่อยู่อาศัย ช่วยปรับสภาพภูมิอากาศ เป็นแนวป้องกันพายุ  ลดความ
รุนแรงของน้ าท่วม และที่ส าคัญเป็นยาในการรักษาโรค๑๕ ดังนั้น ป่าไม้จึงเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่
ให้ประโยชน์ทั้งทางตรงและทางอ้อม โดยแบ่งตามลักษณะที่น ามาใช้ได้ ๒ ประเภทใหญ่ ๆ คือ  
 ๑. ทรัพยากรธรรมชาติประเภทใช้แล้วไม่หมดสิ้น ได้แก่ 
  (๑) ประเภทที่คงอยู่ตามสภาพเดิมไม่มีการเปลี่ยนแปลงใด ๆ เลย เช่น พลังงาน จาก
ดวงอาทิตย์ ลม อากาศ ฝุ่น ใช้เท่าไรก็ไม่มีการเปลี่ยนแปลงไม่รู้จักหมด  
  (๒) ประเภทที่มีการเปลี่ยนแปลงได้ เนื่องจากถูกใช้ในทางที่ผิด เช่น ที่ดิน น้ า 
ลักษณะภูมิประเทศ ฯลฯ ถ้าใช้ไม่เป็นจะก่อให้เกิดปัญหาตามมา ได้แก่ การปลูกพืชชนิดเดียวกันซ้ า 
ๆ ซาก ๆ ในที่เดิม ย่อมท าให้ดินเสื่อมคุณภาพ ได้ผลผลิตน้อยลงถ้าต้องการให้ดินมีคุณภาพดีต้องใส่
ปุ๋ยหรือปลูกพืชสลับและหมุนเวียน 
 ๒. ทรัพยากรธรรมชาติประเภทใช้แล้วหมดสิ้นไป ได้แก่ 
  (๑) ประเภทที่ใช้แล้วหมดไป แต่สามารถรักษาให้คงสภาพเดิมไว้ได้ เช่น ป่าไม้ 
สัตว์ป่า ประชากรโลก ความอุดมสมบูรณ์ของดิน น้ าเสียจากโรงงาน น้ าในดิน ปลาบางชนิด 
ทัศนียภาพอันงดงาม ฯลฯ ซึ่งอาจท าให้เกิดขึ้นใหม่ได้  
  (๒) ประเภทที่ไม่อาจท าให้มีใหม่ได้ เช่น คุณสมบัติธรรมชาติของดิน พร สวรรค์
ของมนุษย์ สติปัญญา เผ่าพันธุ์ของมนุษย์ชาติ ไม้พุ่ม ต้นไม้ใหญ่ ดอกไม้ป่า สัตว์บก สัตว์น้ า ฯลฯ  
  (๓) ประเภทที่ไม่อาจรักษาไว้ได้ เมื่อใช้แล้วหมดไป แต่ยังสามารถน ามายุบให้ 
กลับเป็นวัตถุเช่นเดิม แล้วน ากลับมาประดิษฐ์ขึ้นใหม่ เช่น โลหะต่าง ๆ สังกะสี ทองแดง เงิน 
ทองค า ฯลฯ  
  (๔) ประเภทที่ใช้แล้วหมดสิ้นไปน ากลับมาใช้อีกไม่ได้ เช่น ถ่านหิน น้ ามันก๊าซ 
อโลหะส่วนใหญ่ ฯลฯ ถูกน ามาใช้เพียงคร้ังเดียวก็เผาไหม้หมดไป ไม่สามารถน ามาใช้ใหม่ได้  

                                                   
 ๑๕วิชัย  เทียนน้อย,  การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ,  พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : 
ส านักพิมพ์อักษรวัฒนา, ๒๕๔๒), หน้า ๑๑๔-๑๑ .  
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 ทรัพยากรธรรมชาติหลักที่ส าคัญของโลก และของประเทศไทยได้แก่  ดิน ป่าไม้ สัตว์
ป่า น้ า แร่ธาตุ และประชากร (มนุษย์) ดังนั้น ทรัพยากรธรรมชาติ (Natural resources) จึงหมายถึง 
สิ่งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติมีประโยชน์สามารถสนองความต้องการของมนุษย์ได้ หรือมนุษย์
สามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ เช่น บรรยากาศ ดิน น้ า ป่า สัตว์ป่า แร่ธาตุต่างๆ ๑  อีกนัยหนึ่ง  การ
รักษาป่า  ก็คือ การรักษาธรรมะในส่วนที่เป็นรูปธรรมหรือทางกายภาพให้มีความสมดุล  เพื่อเกื้อกูล
แก่สรรพสิ่ง  ความอยู่รอดของป่าขึ้นอยู่กับการเปลี่ยนทัศนคติของบุคคลที่เกี่ยวข้องกับป่า  ป่าจึง
มิได้หมายถึงเพียง  ทรัพยากร หรือสิ่งอ่ืนๆ เท่านั้น แต่ป่าคือตัวสร้างและรักษาความสมดุลของ
ธรรมชาติ  เป็นผู้ผลิตดิน  น้ า  อากาศ  ซึ่งเป็นพื้นฐานของความอยู่รอดของทุกชีวิตในผืนแผ่นดิน๑  

 จะเห็นได้ว่า  ป่าไม้เป็นทรัพยากรที่มีคุณค่าและประโยชน์มากมาย  ต้องใช้เวลานาน
เป็นหลายร้อยปี พื้นที่ป่าจึงจะสมบูรณ์ได้ สมควรที่ทุกฝ่ายต้องตระหนักถึงความส าคัญของป่าและ
ช่วยอนุรักษ์ไว้เพื่อให้มนุษย์และสรรพสิ่งที่อาศัยป่า ไม่สูญหายไปจากโลกนี้ และยังคงสมบูรณ์เป็น
ปกติเหมือนอย่างที่เคยเป็นมาแต่คร้ังในอดีตจนถึงปัจจุบัน  การอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ที่ดีนั้น  
จะต้องมีการท านุบ ารุงรักษาสภาพธรรมชาติดั้งเดิมเอาไว้  เพื่อเป็นแหล่งข้อมูลในการศึกษาของผู้ที่
สนใจใฝ่เรียนรู้ เป็นต้น 
 สิ่งแวดล้อม หมายถึง สิ่งแวดล้อมของมนุษย์ที่อยู่รอบ ๆ ตัว ทั้งสิ่งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิต 
ซึ่งเกิดจากการกระท าของมนุษย์แบ่งออกเป็น ๒ ประเภท๑๘ คือ  
 ๑. สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ  
 ๒. สิ่งแวดล้อมทางวัฒนธรรม หรือสิ่งแวดล้อมประดิษฐ์ หรือมนุษย์เสริมสร้างก าหนด
ขึ้น     
 ดังนั้น ผู้วิจัย จึงได้ศึกษาและแบ่งประเภทของสิ่งแวดล้อมเป็น ๒ ประเภท คือ (๑) 
สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ ประกอบด้วย ดิน น้า อากาศ พืช สัตว์ อ่ืนๆ และ (๒) สิ่งแวดล้อมทาง
สังคม ประกอบด้วย บ้าน โรงเรียน วัด ถนน โบราณวัตถุ อ่ืนๆ ดังนี ้ 

                                                   
 ๑ นิวัติ  เรืองพานิช, การอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้และสิ่งแวดล้อม, (กรุงเทพมหานคร : เฉลิมชัยการ
พิมพ,์ ๒๕๔๒), หน้า ๓๘. 
 ๑ พระมหาเจิม  สุวโจ,  “บทบาทของพระสงฆ์ในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ : ศึกษาเฉพาะกรณี
พระอธิการพงษ์ศักดิ์  เตชธมฺโม”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา-
ลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๓, หน้า  ๕๑. 

 ๑๘โกศล จึงเสถียรทรัพย์ และโกเมธ นาควรรณกิจ, Healing Environment, (นนทบุรี : สถาบัน
รับรองคุณภาพสถานพยาบาล (องค์การมหาชน), ๒๕๕๔), หน้า ๑๕. 
 ๑๙http://www.4090917.ob.tc/type.htm เข้าถึงเมื่อวันจันทร์ที่ ๒๑ มีนาคม ๒๕๕ . 



 ๕๘ 

 ๑) สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ ( Natural Environment) แบ่งออกเป็น ๒ ประเภทย่อย คือ 
สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ (หรือสิ่งแวดล้อมที่ไม่มีชีวิต) และสิ่งแวดล้อมที่มีชีวิต 
  (๑) สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ ได้แก่ อากาศ ดิน ลักษณะภูมิประเทศ ลักษณะ 
ภูมิอากาศ ทัศนียภาพต่าง ๆ ภูเขา ห้วย หนอง คลอง บึง ทะเลสาบ ทะเล มหาสมุทรและ
ทรัพยากรธรรมชาติทุกชนิด  
  (๒) สิ่งแวดล้อมทางชีวภาพหรือชีวภูมิศาสตร์ ได้แก่ พืชพันธุ์ธรรมชาติต่าง ๆ สัตว์
ป่า ป่าไม้ สิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ ที่อยู่รอบตัวเราและมวลมนุษย์  
 ๒) สิ่งแวดล้อมทางวัฒนธรรม หรือสิ่งแวดล้อมประดิษฐ์ หรือมนุษย์เสริมสร้างก าหนด
ขึ้น 
 สิ่งแวดล้อมทางวัฒนธรรม ก็หมายถึง สิ่งที่ท าให้เกิดขึ้น เจริญขึ้น๒  หรือสิ่งแวดล้อม
ประดิษฐ์ หรือมนุษย์เสริมสร้างขึ้น ได้แก่ สิ่งแวดล้อมทางสังคมที่มนุษย์เสริมสร้างขึ้นโดยใช้กลวิธี
สมัยใหม่ ตามความเหมาะสมของสังคม เศรษฐกิจ การเมือง ศาสนา และวัฒนธรรม เช่น เคร่ืองจักร 
เคร่ืองยนต์  รถยนต์  พัดลม โทรทัศน์  วิทยุ  ฝนเทียม เขื่อน บ้านเรือน โบราณสถาน โบราณวัตถุ 
อ่ืน ๆ ได้แก่ อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย ค่านิยม และสุขภาพอนามัย กล่าวคือ 
  (๑) มนุษย์ เป็นตัวการเปลี่ยนแปลงสังคมเพื่อผลประโยชน์ของตนเอง  มากกว่าสิ่ง 
อ่ืน เช่น ชอบจับปลาในฤดูวางไข่ ใช้เคร่ืองมือถี่เกินไปท าให้ปลาเล็ก ๆ ติดมาด้วย ลักลอบตัดไม้
ท าลายป่า เพื่อน ามาสร้างที่อยู่อาศัย ส่งเป็นสินค้า หรือเพื่อใช้พื้นที่เพาะปลูกปล่อยของเสียจาก
โรงงานและไอเสียจากรถยนต์ท าให้สิ่งแวดล้อมเป็นพิษ (น้ าเน่า อากาศเสีย) 
  (๒) ธรรมชาติแวดล้อม ธรรมชาติแวดล้อม ส่วนใหญ่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างช้า ๆ 
เช่น แม่น้ าที่พัดพาตะกอนไปทับถมบริเวณน้ าท่วม และปากแม่น้ าต้องใช้เวลานานจึงจะมีตะกอน
มาก การกัดเซาะพังทลายของดินก็เช่นเดียวกัน ส่วนการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วนั้นเกิดจากแรง
ภายในโลก เช่น แผ่นดินไหว ภูเขาไฟระเบิด อ่ืน ๆ ได้แก่ อุทกภัยและวาตภัย ไฟป่า เป็นต้น ซึ่งภัย
ธรรมชาติดังกล่าวจะไม่เกิดบ่อยครั้งนัก  เมื่อคนทุกคนรู้จักการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ   
 ซึ่งสิ่งเหล่านี้จะจัดเป็นการพัฒนาที่ยั่งยืนได้ ก่อนอ่ืนจะต้องเร่ิมจากตนเองก่อน โดย
การพัฒนาสิ่งแวดล้อมในบ้าน สิ่งแวดล้อมภายในชุมชน และสิ่งแวดล้อมในสังคม โดยให้ความรู้
ความเข้าใจ การอบรมให้ทราบถึงปัญหา สาเหตุของปัญหา และผลกระทบของปัญหาสิ่งแวดล้อม 
การรักษาทรัพยากรธรรมชาติ การป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม เพื่อให้เกิดความรอบรู้ รู้ว่า

                                                   
 ๒ ราชบัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, พิมพ์ครั้งที่  , 
(กรุงเทพมหานคร : นานมีบุ๊คพับลิเคช่ัน, ๒๕๔ ), หน้า  ๑ ๕๘. 



 ๕๙ 

สิ่งใดผิดสิ่งใดถูก สิ่งใดควรท า สิ่งใดไม่ควรท า มีจิตส านึกเพื่อประโยชน์ส่วนรวมยิ่งกว่าประโยชน์
ส่วนตน๒๑ 
 สรุป ประเภทของสิ่งแวดล้อมแบ่งเป็น ๒ ประเภท คือ (๑) สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ 
แบ่งออกเป็น ๒ ประเภทย่อย คือ สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ (หรือสิ่งแวดล้อมที่ไม่มีชีวิต) และ
สิ่งแวดล้อมที่มีชีวิต (๒) สิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึ้น แบ่งได้ ๒ ประเภทย่อยคือ สิ่งแวดล้อมที่เป็น
รูปธรรม และ สิ่งแวดล้อมที่เป็นนามธรรม   
 
๓.๓ ความส าคัญของสิ่งแวดล้อม 
 สิ่งแวดล้อมมีความหมายกว้างขวาง ครอบคลุมทุกอย่างทั้งสิ่งที่อยู่รอบ ๆ ตัวเราซึ่ง
เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและสิ่งที่มนุษย์เสริมสร้างขึ้น มนุษย์มีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมอย่าง
ใกล้ชิด เพราะมนุษย์มีก าเนิดอยู่ภายใต้สิ่งแวดล้อม  ฉะนั้นสิ่งแวดล้อมจึงมีความส าคัญและความ
จ าเป็นในการด ารงชีวิตของมนุษย์และสิ่งมีชีวิตทุกชนิด ถ้าสิ่งแวดล้อมดีก็ส่งผลให้มนุษย์มีความ
เป็นอยู่สบายไม่เดือดร้อน จิตใจแจ่มใส หากสิ่งแวดล้อมเป็นพิษย่อมส่งผลกระทบต่อมนุษย์และ
สิ่งมีชีวิตทุกชนิด ทั้งทางตรงและทางอ้อม  การอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมจะช่วยพัฒนาชีวิตให้มี
ธรรม เมื่อมนุษย์มีธรรม สิ่งแวดล้อมก็จะพัฒนาตาม แต่ถ้ามนุษย์อยู่อย่างไม่มีธรรมก็จะรักษา
สิ่งแวดล้อมนั้นไม่ได้และจะท าลายสิ่งแวดล้อม  ถ้าเราจัดการกับสิ่งแวดล้อมไม่ถูกต้องสัตว์โลก
รวมทั้งมนุษย์จะอยู่ไม่ได้๒๒ 
 สาระส าคัญของสิ่งแวดล้อมที่ผู้วิจัยน ามาศึกษาในที่นี้ประกอบด้วยสิ่งแวดล้อมดังนี้คือ 
๑. ทรัพยากรดิน  ๒. ทรัพยากรน้ า  ๓. ทรัพยากรอากาศ และ ๔. ทรัพยากรป่าไม้ พอประมวลได้
ดังนี ้
 ๑) ทรัพยากรดิน  ดิน เป็นทรัพยากรธรรมชาติที่ส าคัญอย่างหนึ่ง เป็นที่อยู่อาศัยของ
สรรพสิ่งที่อยู่บนโลกนี้ แม้ทะเลก็อาศัยแผ่นดินรองรับเอาไว้  มนุษย์และสัตว์อาศัยแผ่นดินเป็นที่อยู่
อาศัย สร้างบ้านเรือน ท าการเกษตร ท าเขื่อนอ่างเก็บน้ า เคร่ืองใช้ในครัวเรือน เคร่ืองปั้นดินเผา 
ภาชนะต่าง ๆ ล้วนท าจากดิน สถาปัตยกรรมต่าง ๆ เช่น ธาตุเจดีย์ก็ท าจากดิน  แม้ร่างกายของมนุษย์

                                                   
 ๒๑พระครูใบฎีกาถาวร สุรปญฺโญ (เสนสอน), “การศึกษาบทบาทพระสงฆ์กับการอนุรักษ์
ทรัพยากรป่าไม:้ ศึกษาเฉพาะกรณีบทบาทของพระนิภากรโสภณ (ไกร ฐานิสฺสโร) วัดหนองกลับ อ าเภอหนองบัว 
จังหวัดนครสวรรค์”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย), ๒๕๕๔, หน้า ๑๔-๑๕. 
 ๒๒พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมมจิตโต), ธรรมะกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ์ บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๓๘), หน้า ๒ . 



    

และสัตว์รวมทั้งพืชก็มีธาตุดินเป็นส่วนประกอบ ดินนับว่าเป็นทรัพยากรที่มีคุณค่าและมีประโยชน์
ต่อมนุษย์และสิ่งมีชีวิตในโลกนี้เกิดกว่าจะพรรณนาได้  แต่ถึงอย่างไรก็ตาม ถ้าหากมนุษย์รู้จักใช้
ประโยชน์ของดินอย่างถูกวิธี ดินก็จะมีประโยชน์ต่อมนุษย์และสิ่งมีชีวิตต่อไปอีกนาน 
 การอนุรักษ์ทรัพยากรดินที่ส าคัญๆ มีดังนีค้ือ 
  (๑) ไม่ท าลายป่าไม้ 
  (๒) ไม่ท าไร่เลื่อนลอย 
  (๓) ปลูกพืชให้ถูกวิธี เช่น ปลูกพืชคลุมดิน ปลูกพืชหมุนเวียน  
  (๔) ปรับปรุงดินโดยยังใช้ปุ๋ยที่ผลิตจากธรรมชาติเพื่อเพิ่มความอุดมสมบูรณ์  การ
ตัดไม้ท าลายป่า การจุดไฟเผาป่า การท าไร่เลื่อนลอย เป็นการท าให้ดินเสื่อมคุณภาพ  จะส่งผลให้
การเกษตรเสียหาย และท าให้ดินขาดความอุดมสมบูรณ์๒๓ 
 ๒)  ทรัพยากรน้ า  น้ า เป็นทรัพยากรธรรมชาติที่มีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตทั้ง
มนุษย์ สัตว์และพืช ล้วนต้องอาศัยน้ า น้ ามีอยู่มากมายทุกคนทุกแห่ง ทั้งบนดิน ใต้ดิน ในอากาศ  
หรือแม้ในร่างกายของสิ่งมีชีวิต ก็มีน้ าเป็นส่วนประกอบ มนุษย์ใช้ประโยชน์จากน้ ามาตั้งแต่สมัยดึก
ด าบรรพ์จนถึงปัจจุบัน เช่น ใช้ในการอุปโภค บริโภค สาธารณูปโภค มีการใช้อาบ ดื่ม ปรุงอาหาร 
ซักล้าง ท าความสะอาด ใช้ในการเกษตรกรรม กสิกรรม เลี้ยงสัตว์ เพาะพันธุ์และการประมง  ใช้ใน
การคมนาคมขนส่งทางน้ าเพื่อท าการค้าขาย ใช้ในการอุตสาหกรรม และการผลิตไฟฟ้า ใช้ในการ
พักผ่อนหย่อนใจ และใช้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเพื่อท ารายได้ให้กับประเทศ  เพื่ออนุรักษ์น้ าไว้ใช้ท า
ประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต มนุษย์ต้องรู้จักใช้อย่างชาญฉลาด และถูกวิธี 
 การอนุรักษ์ทรัพยากรน้ าที่ส าคัญๆ มีดังนีค้ือ 
 ๑. การพัฒนาแหล่งน้ า ได้แก่ การขุดลอกหนองคลองบึง และแม่น้ าที่ตื้นเขิน เพื่อให้
สามารถกักเก็บน้ าได้มากขึ้น ตลอดจนการสร้างเขื่อนและอ่างกักเก็บน้ า 
 ๒. การใช้น้ าอย่างประหยัด ไม่ปล่อยให้น้ าสูญเสียไปโดยปล่าวประโยชน์  และ
สามารถน าน้ าที่ใช้แล้วกลับมาหมุนเวียนใช้ได้ใหม่อีก 
 ๓. การควบคุมรักษาต้นน้ าล าธาร ไม่มีการอนุญาตให้มีการตัดต้นไม้ท าลายป่าอย่าง
เด็ดขาด 

                                                   
 ๒๓ดร. ประพันธ์  ศุภษร, วินัยกับการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม, รวมบทความประชุมวิชาการทาง
พระพุทธศาสนานานาชาติ ครั้งที่ ๘ เนื่องในวันวิสาขบูชา วันส าคัญสากลของโลก ๑๒-๑๔ พฤษภาคม ๒๕๕๔ 
ประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ๒๑ เซ็นจูรี่ จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๔๓๔. 



  ๑ 

 ๔. ควบคุมมิให้เกิดมลพิษแก่แหล่งน้ า มีการดูแลควบคุมมิให้มีการปล่อยสิ่งสกปรกลง
ไปในแหล่งน้ า 
 นอกจากนี้แล้วทุกคนต้องมีจิตส านึกในการใช้น้ าอย่างประหยัด  มีวินัยในการรักษา
ความสะอาด ไม้ทิ้งขยะมูลฝอยลงในแม่น้ า ไม่ท าลายต้นก าเนิดของน้ า ไม่ตัดไม้ท าลายป่า ไม่ใช้
สารเคมีเกินอัตราที่ก าหนดไว้ ฝึกนิสัยให้ลูกหลานเป็นคนเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมไม่มักง่าย หาก
ทุกคนช่วยกันอย่างจริงจังแล้ว น้ าก็จะไม่เป็นพิษ จะมีคุณค่าและมีประโยชน์ต่อชีวิตมนุษย์ สัตว์ พืช 
ตลอดไป 
 ๓)  ทรัพยากรอากาศ อากาศ เป็นทรัพยากรธรรมชาติอย่างหนึ่งที่มีความจ าเป็นต่อการ
ด ารงชีวิตของมนุษย์ สัตว์และพืช อากาศที่มนุษย์หายใจเข้าไปเป็นอากาศที่บริสุทธิ์ ประกอบด้วย
ออกซิเจน ๒ .๙๔% ไนโตรเจน  ๘. ๙% คาร์บอนไดออกไซด์  . ๓% และก๊าซอ่ืน ๆ อีก  . ๑% 
มนุษย์และสัตว์สามารถอดอาหารและน้ าได้หลายชั่วโมง แต่ไม่สามารถขาดอากาศได้เลย  อากาศมี
อยู่ทั่วไป ทั้งบนบก ในน้ า และในร่างกายของสิ่งมีชีวิต  เป็นส่วนประกอบของร่างกายอย่างหนึ่ง 
เรียกว่า อากาศธาตุ หรือวาโยธาตุ (ธาตุลม) นอกจากมนุษย์ใช้อากาศในการหายใจแล้ว มนุษย์ยังใช้
ประโยชน์จากอากาศอีกหลายอย่าง เช่น การหุงต้ม การอุตสาหกรรมน้ าอัดลม การพักผ่อนหย่อนใจ 
การเล่นกีฬา การท่องเที่ยว เป็นต้น ถ้าอากาศบริสุทธิ์ย่อมส่งผลให้ร่างกายของมนุษย์แข็งแรง 
สุขภาพจิตดี หากอากาศเป็นพิษย่อมมีผลกระทบต่อสภาพแวดล้อมทั้งหมดและน าอันตรายมาสู่
มนุษย์และสัตว์ 
 เนื่องจากโลกเรามีความกว้างใหญ่ การแก้ไขปัญหาซึ่งเกิดขึ้นกับบรรยากาศ  จึงเป็น
เร่ืองที่ท าได้ยาก ดังนั้น หลักส าคัญในการอนุรักษ์จึงได้แก่ การป้องกันมิให้เกิดปัญหา อย่างไรก็ตาม 
หลักและวิธีการอนุรักษ์ทรัพยากรอากาศรวมถึงการแก้ไขปัญหา มีดังนีค้ือ 
 (๑) งดหรือลดกิจกรรมที่ก่อให้เกิดมลสาร 
  ๑) ลดปริมาณมลสารที่ท าให้อากาศเสีย เช่น ฝุ่นละอองและสารพิษ 
  ๒) ลดปริมาณก๊าซเรือนกระจก เช่น ไม่เผาป่า ฟางข้าว หรือขยะมูลฝอยเพื่อลด
ปริมาณก๊าซ คาร์บอนไดออกไซด์ 
  ๓) ลดปริมาณก๊าซที่ท าลายชั้นโอโซน 
 (๒) อนุรักษ์ป่าไม้เพื่อช่วยลดปัญหาอากาศเสียและวาตภัย ทั้งนี้ เพราะต้นไม้จะใช้ก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ เพื่อการสังเคราะห์แสง การมีต้นไม้มากจึงช่วยลดปัญหาภาวะเรือน กระจกที่
เกิดจากก๊าซนี้ได้ นอกจากนี้ ต้นไม้ยังช่วยกรองฝุ่นผงและละอองต่างๆ ที่ท าให้อากาศเสีย  รวมทั้ง
ช่วยปะทะและลดความรุนแรงของลมพายุอีกด้วย 
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 (๓) ตรวจสอบอากาศเพื่อเตรียมแก้ไขปัญหา การตรวจสอบคุณภาพอากาศอย่างต่อ-
เน่ือง เพื่อให้สามารถทราบ และหาทางแก้ไขปัญหาได้รวดเร็วขึ้น   
 นอกจากนี้แล้วหน่วยงานต่าง ๆ ทั้งภาครัฐและเอกชนต้องเอาใจใส่ โดยถือเป็นหน้าที่
ที่จะต้องช่วยกันป้องกันมลพิษทางอากาศ สร้างจิตส านึกให้กับผู้ประกอบการที่ต้องใช้เชื้อเพลิงใน
การท าธุรกิจ ประชุมสัมมนา หาแนวทางป้องกันและแก้ไข มีมาตรการที่เข้มงวดกับผู้ฝ่าฝืน  ถ้าหาก
ทุกคนร่วมมือร่วมใจแล้ว เราก็จะมีอากาศบริสุทธิ์หายใจ 
 ๔) ทรัพยากรป่าไม้  ป่าไม้ นับเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่มีประโยชน์ต่อมนุษย์และ
สัตว์ รวมทั้งสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ มนุษย์ได้อาศัยป่าไม้ท าเป็นที่อยู่อาศัย สัตว์ก็อาศัยป่าไม้เป็นที่อยู่อาศัย
และเป็นที่หลบภัย ป่าไม้ช่วยสร้างความอุดมสมบูรณ์ให้แก่สรรพสัตว์ ท าให้ฝนตกตามฤดูกาล  ช่วย
อุ้มน้ าไม่ให้น้ าป่าท่วมอย่างฉับพลัน ป้องกันการไหลเซาะของน้ า  เป็นแหล่งอาหารของมนุษย์และ
สัตว์ มนุษย์ได้รับประโยชน์จากป่าไม้เป็นจ านวนมหาศาล  เช่น ใช้เป็นเชื้อเพลิงในการหุงต้ม ช่วย
ปรับอุณหภูมิในฤดูกาล ใช้ในการอุตสาหรรม ใช้เป็นอาหารของคนและสัตว์ โดยการน าเอาดอกผล 
ใบ เมล็ด หน่อ หัวของพืช และน้ าผึ้ง มาท าเป็นอาหาร ใช้เป็นยารักษาโรค เป็นสมุนไพรที่ปลอดภัย 
ใช้ท าเคร่ืองนุ่งห่ม โดยใช้เส้นใยจากเปลือกเถาวัลย์ ใช้ยาง น้ ามันมาท าประโยชน์ในการท าเคร่ือง
เขิน เคร่ืองหอม ท ากระดาษ สบู่ ยาขัดรองเท้า ฯลฯ นอกจากนี้แล้วยังได้รับประโยชน์ทางอ้อมจาก
ป่าไม้ เช่น ช่วยบรรเทาความร้ายแรงของพายุ ป้องกันและบรรเทาอุทกภัย เป็นที่อยู่อาศัยของสัตว์ป่า
นานาชนิด เป็นที่พักผ่อนหย่อนใจ และเป็นเสมือนปอดของประเทศ 
 วิธีการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ที่ส าคัญ มีดังนีค้ือ 
  (๑) การคุ้มครองป่าไม้ 
  (๒) การควบคุมการตัดไม้ 
  (๓) การปลูกป่า 
  (๔) การป้องกันไฟป่าและแมลงท าลายต้นไม้ 
  (๕) การใช้ไม้อย่างประหยัด ใช้วัสดุอ่ืนแทนไม้ หรือการน าเศษไม้กลับมาใช้
ประโยชน์ใหม่ 
  ( ) การปรามปราบผู้ลักลอบตัดไม้ท าลายป่า 
  ( ) การรณรงค์ปลูกจิตส านึกให้ประชาชนเห็นความส าคัญของป่าไม้ 
  (๘) มีนโยบายเปิดป่าสัมปทานการท าป่าไม้เพื่อช่วยอนุรักษ์ป่า 
 ป่าไม้เป็นทรัพยากรที่มีคุณค่าและประโยชน์มากมาย ต้องใช้เวลานานเป็นหลายร้อยปี
พื้นที่ป่าจึงจะสมบูรณ์ได้ สมควรที่ทุกฝ่ายต้องตระหนักถึงความส าคัญของป่าและช่วยอนุรักษ์ไว้
เพื่อให้มนุษย์และสรรพสิ่งที่อาศัยป่า ไม่สูญหายไปจากโลกนี้ 
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 จะเห็นได้ว่า ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมมีความส าคัญต่อชีวิตของมวลมนุษย์ 
สัตว์และพืช การด าเนินชีวิตของมนุษย์ต้องสอดคล้องสัมพันธ์กับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอยู่เสมอ 
จะแยกจากกันไม่ได้ ฉะนั้น มนุษย์จ าต้องรักษาและอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
โดยการไม่ท าลายให้เสียความสมดุลทางระบบนิเวศวิทยา ดังนั้น สามารถประมวลการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม พอสรุปได้ดังนี้ คือ 
 ๑. ในการที่จะใช้ทรัพยากรธรรมชาติในสิ่งแวดล้อม จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีความรู้ 
ในการรักษาทรัพยากรธรรมชาติที่จะให้ประโยชน์ต่อมนุษย์ทุกแง่มุม  และที่จะมีผลกระทบต่อ 
สิ่งแวดล้อมอย่างน้อยที่สุด ต้องค านึงถึงความสูญเปล่า อันอาจเกิดจากการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ 

 ๒. รักษาทรัพยากรธรรมชาติที่จ าเป็น และหายากด้วยความระมัดระวัง รวมทั้งจะต้อง
ตระหนักเสมอว่า การใช้ทรัพยากรธรรมชาติที่มากเกินไปนั้นจะไม่ปลอดภัยต่อสภาวะแวดล้อม  

 ๓. ต้องรักษาทรัพยากรธรรมชาติที่ทดแทนได้นั้น โดยให้มีอัตราผลิต (เพิ่มพูน) เท่ากับ
อัตราใช้ หรืออัตราเกิดเท่ากับอัตราตายเป็นอย่างน้อย  

 ๔. ประชากรเป็นปัจจัยอันส าคัญที่ท าให้เกิดภาวะแวดล้อมที่เปลี่ยนไป  ดังนั้น จ าเป็น
อย่างยิ่งที่จะต้องประมาณอัตราเกิดและการเปลี่ยนแปลงของพลเมืองตลอดเวลา โดยพิจารณาจาก
ความต้องการในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติเป็นส าคัญ  

 ๕. ใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ อีกทั้งพยายามค้นคว้าสิ่งใหม่ ๆ เพื่อให้ประชากร
ได้มีใช้อย่างพอเพียง  

  . ให้การศึกษาแก่ประชาชนให้เข้าใจถึงความส าคัญในการรักษาสมดุลตามธรรมชาติ 
ซึ่งจะมีผลต่อการท าให้สิ่งแวดล้อมอยู่ในสภาพที่ดี การให้การศึกษาอาจเป็นทั้งในและนอกโรงเรียน 
เพื่อให้ประชาชนเข้าใจหลักการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอย่างมีประสิทธิภาพ  ผลการศึกษานี้จะเป็น
หนทางไปสู่ความหวังในอนาคตว่า สิ่งแวดล้อมที่มนุษย์อาศัยจะสดสวยและน่าอยู่ในอนาคต 
 
๓.๔ ประโยชน์ของสิ่งแวดล้อม 
 ส าหรับประโยชน์ของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ที่มีความส าคัญอย่างยิ่งใน
การอ านวยประโยชน์แก่มนุษยชาติทั้งทางตรง และทางอ้อม เราจะไม่สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้หาก
ขาดสิ่งเหล่านี้ ประโยชน์ของสิ่งแวดล้อมสามารถแบ่งออกได้ ๒ ทาง๒๔ คือ 

                                                   
 ๒๔พระครูใบฎีกาถาวร สุรปญฺโญ (เสนสอน), “การศึกษาบทบาทพระสงฆ์กับการอนุรักษ์
ทรัพยากรป่าไม้ : ศึกษาเฉพาะกรณีบทบาทของพระนิภากรโสภณ (ไกร ฐานิสฺสโร) วัดหนองกลับ อ าเภอหนอง
บัว จังหวัดนครสวรรค์”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หน้า ๓๕-๓ . 
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 ๓.๔.๑ ประโยชน์ทางตรง 
  ๑. ไม้ ใช้สร้างบ้านเรือน ท าเคร่ืองเรือนและการก่อสร้างอ่ืน ๆ ท าเกวียน ต่อเรือ 
เคร่ืองมือกสิกรรม เคร่ืองมือในการประมง เป็นต้น 
  ๒. ได้เชื้อเพลิง เช่น ฟืน ถ่าน และเชื้อเพลิงจรวด  
  ๓. วัตถุเคมี เช่น ไหมเทียม วัตถุระเบิด น้ าตาล แอลกอฮอล์ ยีสต์ น้ าหอม 
เคร่ืองส าอาง ยารักษาโรค เป็นต้น นอกจากนั้นการกลั่นไม้ยังได้กรดน้ ามันดิบ เป็นต้น 
  ๔. อาหาร จากใบ ดอก ผล เมล็ด หน่อไม้ เห็ด หัวมัน แมลง และสัตว์ป่า 
  ๕. ยารักษาโรค ได้จากสัตว์ป่าและสมุนไพรต่าง ๆ 
   . เส้นใย ได้จากเปลือกไม้และเถาวัลย์ 
   . ชัน น้ ามันไม้และยางไม้ ได้จากต้นไม้บางชนิด 
  ๘. ฝาดฟอกหนังและสี ได้จากเปลือก แก่น ผลและชันไม้บางชนิด 
  ๙. อาหารสัตว์ เช่น หญ้า ใบไม้ เปลือกไม้ ผลและเมล็ดไม้บางชนิด 
 นอกจากนี้ มนุษย์ยังได้ผลิตผลของป่าอย่างอ่ืน ๆ เช่น หวาย ปอ ไม้ไผ่ คร่ัง รวงผึ้ง ใบ
ลาน ไม้หอม เคร่ืองเทศ และสมุนไพร ซึ่งมีประโยชน์มากมาย 
 ๓.๔.๒ ประโยชน์ทางอ้อม 
  ๑. ท าให้มีฝนตกเพิ่มขึ้น และความชุ่มชื้นในอากาศสม่ าเสมอ 
  ๒. ท าให้อากาศไม่ร้อนจัด และไม่หนาวจัด 
  ๓. บรรเทาความรุนแรงของลมพายุ ความเร็วของลมพายุที่พัดผ่านบริเวณป่าไม้จะ
ลดลงประมาณ ๑๑-๔๔ % ตามลักษณะของป่าแต่ละชนิด เช่น ป่าไม้ที่มีการตัดฟืน เอาไม้ออกหมด
ป่า ป่าไม้ที่ตัดฟันเอาไม้ออกเสียคร่ึงหนึ่ง และป่าที่มีการตัดไม้ออกหมด อัตราความเร็วของลมจะ
เป็น  .๑  .๔ และ  .  เมตรต่อวินาที ตามล าดับ 
 การปลูกต้นไม้เป็นแนวป้องกันลมพายุ จะท าให้ลมพายุลดก าลังลงเหลือ ๒ % และจะ
ป้องกันลมได้ในระยะ ๒๕ เท่าของความสูงของต้นไม้นั้นในด้านใต้ลม และ ๓ เท่า ในด้านเหนือลม 
อิทธิพลของป่าไม้ในทางที่มีประโยชน์อย่างยิ่งในการป้องกันบ้านเมืองให้พ้นจากวาตภัย บรรเทา
การระเหยของน้ าจากผิวดิน และอนุรักษ์ผิวดินที่อุดมสมบูรณ์ของพื้นที่กสิกรรม 
  ๔. ป้องกันการกัดชะดิน ที่จะเกิดจากน้ าฝนกัดชะ และลมพายุพัดพาออกไป เป็น
การป้องกันและรักษาความอุดมสมบูรณ์ของพื้นที่กสิกรรม ป้องกันดินถล่ม ภูเขาทลาย ป้องกันการ
ตื้นเขินของล าห้วย ล าน้ า อ่างเก็บน้ า และเขื่อนต่าง ๆ 
  ๕. ป้องกันอุทกภัย โดยป่าไม้สามารถบรรเทาการไหลเลื่อนของดิน และป้องกัน
การตื้นเขินของแม่น้ าล าธารต่าง ๆ นอกจากนี้ยังเป็นเสมือนเขื่อนธรรมชาติที่คอยป้องกันมิให้น้ าฝน



  ๕ 

ที่ตกลงมาไหลบ่าไปตามผิวดินอย่างรวดเร็วอีกด้วย  จึงเป็นการป้องกันและควบคุมระดับน้ าตาม
แม่น้ าล าห้วย ไม่ให้เพิ่มปริมาณสูงขึ้นอย่างรวดเร็ว จนล้นฝั่งกลายเป็นอุทกภัยไปได้ 
   . ท าให้มีน้ าไหลสม่ าเสมอตลอดปี และเป็นประโยชน์ต่อมนุษย์ที่สามารถ
ด ารงชีวิต และประกอบกสิกรรม อุตสาหกรรมได้เป็นอย่างดี เพราะป่าไม้สามารถรองรับและดูดซับ
น้ าฝนที่ตกลงมาได้ดี อัตราดูดซับน้ าฝนของพื้นที่ป่าไม้จะสูงกว่าในที่โล่งเตียน ตั้งแต่ ๒-   เท่า 
ตามลักษณะของดิน ป่าไม้ที่ขึ้นอยู่ตามล าดับและปริมาณน้ าฝน น้ าจะค่อย ๆ ซึมลงไปในดินนี้ ผิว
ดินหล่อเลี้ยงล าห้วยล าธารให้มีน้ าไหลอยู่เสมอ  โดยเฉพาะอย่างยิ่งน้ าในแถบภูเขาอันเป็น
แหล่งก าเนิดของแม่น้ าล าธารทั้งหลาย 
   . เป็นที่อยู่อาศัยของสัตว์ป่า สัตว์ป่าทั้งหลายรวมทั้งนก แมลง และสิ่งมีชีวิตขนาด
ใหญ่ เล็ก และอ่ืน ๆ ได้อาศัยป่าไม้เป็นที่อยู่และที่ท ากิน มนุษย์ได้สัตว์ป่าชนิดต่างๆ เป็นอาหาร ท า
เป็นเคร่ืองนุ่งห่ม เคร่ืองใช้ไม้สอยต่าง ๆ นกและแมลงบางชนิดช่วยท าลายศัตรูพืช สัตว์ป่าบางชนิด
น ามาใช้ในการศึกษาค้นคว้า และทดลองวิทยาศาสตร์ และในการรักษาโรคต่าง ๆ หากไม่มีป่าไม้
แล้ว สัตว์ป่าเหล่านี้ก็จะสูญพันธุ์ไป 
  ๘. เป็นที่พักผ่อนหย่อนใจ เช่น อุทยานแห่งชาติ วนอุทยาน สถานที่พักผ่อนหย่อน
ใจในป่า และที่สวนห่างไกลคมนาคม ใช้เป็นที่พักผ่อนหย่อนใจหาความส าราญ และความสงบของ
ผู้คนพลเมือง หลังจากคร่ าเคร่งกับการประกอบธุรกิจประจ าวัน และมีชีวิตอยู่อย่างแออัด จ าเจ 
ท่ามกลางความอึกทึกครึกโครมในเมือง ช่วยให้จิตใจผ่องใสมีพลานามัยที่ดีขึ้น 
  ๙. ประโยชน์ในทางยุทธศาสตร์ ป่าไม้จะเป็นเสมือนเคร่ืองกีดขวางที่ธรรมชาติ
ประทานมาให้ เพื่อป้องกันขัดขวางการบุกรุกของศัตรูทางภาคพื้นดิน และเป็นเคร่ืองอ าพรางการ
รวมพล และการเคลื่อนไหวของกองทหาร จากการสังเกตการณ์ทางอากาศ ได้เป็นอย่างดี 
 จะเห็นได้ว่า  ประโยชน์ที่เกิดขึ้นจากการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
สามารถช่วยให้มนุษย์ด ารงชีวิตอยู่ด้วยความร่มเย็น ปราศจากภัยคุกคามทางธรรมชาติ เนื่องมาจาก
สิ่งแวดล้อมสามารถช่วยบรรเทาความรุนแรงของลมพายุ ป้องกันอุทกภัย ท าให้มีน้ าไหลสม่ าเสมอ
ตลอดปี เป็นที่อยู่อาศัยของมนุษย์และสัตว์ป่า เป็นที่พักผ่อนหย่อนใจ และเป็นประโยชน์ในทาง
ยุทธศาสตร์ ดังนั้น ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจึงให้คุณประโยชน์มากกว่าที่จะให้โทษแก่
มนุษย์ มนุษย์เองก็ควรตระหนักรู้ที่จะเอ้ือประโยชน์ต่อธรรมชาติ ไม่ท าลายเพื่อผลประโยชน์ที่จะ
ได้รับจนเกินงาม จนในที่สุดธรรมชาติเองก็ย้อนตอบสองมนุษย์ด้วยการท าให้เกิดภัยพิบัติตามมาใน
อนาคตด้วย  
 
 



    

๓.๕  สิ่งแวดล้อมท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนา 
 ในทางพระพุทธศาสนาให้นิยามและความหมายของ “สิ่งแวดล้อม” ว่าหมายถึง สิ่ง
ต่างๆที่อยู่รอบตัวมนุษย์ และมีอิทธิพลต่อความรู้สึกและการกระท ากิจกรรมทั้งปวงของมนุษย์ เป็น
การให้ค านิยามที่ค านึงถึงส่วนประกอบของชีวิต ๒ ส่วน คือ “รูป” กับ “นาม” หรือ “กาย” กับ “ใจ” 
 มีข้อความจ านวนมากในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ที่กล่าวถึงสิ่งแวดล้อม ที่แสดงถึง
ความเชื่อมโยงกันของวิถีชีวิตมนุษย์ และธรรมชาติรอบๆ ตัวมนุษย์ ไม่ว่าจะเป็นสิ่งที่มีชีวิต หรือสิ่ง
ที่ไม่มีชีวิต การกล่าวถึงสถานที่ที่เหมาะส าหรับการบ าเพ็ญเพียร ที่มีลักษณะเป็นป่าน่าร่ืนรมย์ อุดม
สมบูรณ์มีสายน้ าไหลไปตามซอกหิน มีดอกไม้บานสะพร่ัง เป็นที่เหมาะแก่การพักผ่อนหย่อนใจ 
และเป็นที่ที่เหมาะสมส าหรับการปฏิบัติธรรม หรือการฝึกตนเพื่อบรรลุถึงเป้าหมายสูงสุดของ
พระพุทธศาสนานั้นคือ นิพพาน ดังที่ปรากฏในภาษิตของพระเอกวิหาริยเถระ ความว่า  

 เราผู้เดียวมุ่งประโยชน์เป็นส าคัญ จะรีบเข้าป่าใหญ่ที่ท าปีติให้เกิดแก่ผู้บ าเพ็ญเพียร 
น่าร่ืนรมย์ ซึ่งช้างซับมันอาศัยอยู่ จะอาบน้ าที่ซอกภูเขาอันเยือกเย็นในป่าร่มร่ืน มี
ดอกไม้บานสะพร่ัง จงกรมแต่ผู้เดียว เมื่อไรเราจะได้อยู่ป่าใหญ่ที่น่าร่ืนรมย์แต่ผู้เดียว 
ไม่มีเพื่อน ได้ส าเร็จกิจ ไม่มีอาสวะ ขอความประสงค์ของเราผู้ต้องการจะท าอย่างนั้น
จงส าเร็จเถิด เราจักท าให้ส าเร็จได้เอง ผู้อ่ืนไม่อาจท าให้ผู้อ่ืนได้ เรานี้สวมเกราะคือ
ความเพียรอยู่จะเข้าป่าใหญ่ ยังไม่ถึงความสิ้นอาสวะ ก็จักไม่ออกจากป่าใหญ่นั้น เมื่อ
ลมเย็น พัดเอากลิ่นดอกไม้หอมฟุ้งมา เราจะนั่งบนยอดเขาท าลายอวิชชา จักได้รับ
ความสุข ร่ืนรมย์ด้วยวิมุตติสุข ที่เงื้อมภูเขามีพื้นเย็นในป่า ซึ่งดารดาษด้วยดอกโกสุม 
แน่แท้๒๕  

 อีกตัวอย่างหนึ่ง ได้กล่าวถึงสิ่งแวดล้อมที่เหมาะกับการบ าเพ็ญเพียร ฝึกกายฝึกใจใน
การเข้าถึงความจริงอันสูงสุด ว่าหากจะหาสถานที่ที่เหมาะแก่การปฏิบัติเพื่อแสวงหาความสงบแล้ว 
น่าจะเป็นสถานที่ที่มีความสะดวกสบายในด้านอาหาร เส้นทางสัญจร และให้ร่มเงาในการนั่งปฏิบัติ
บาเพ็ญเพียร ดังปรากฏข้อความในปาสราสิสูต กล่าวว่า 

 ภิกษุทั้งหลาย เรานั้นแสวงหาว่าอะไรเป็นกุศล ขณะที่แสวงหาทางอันประเสริฐคือ 
ความสงบซึ่งไม่มีทางอ่ืนยิ่งกว่า เมื่อเที่ยวจาริกไปในแคว้นมคธโดยล าดับได้ไปถึง
ต าบลอุรุเวลาเสนานิคม ได้เห็นภูมิประเทศที่น่าร่ืนรมย์ มีราวป่าน่าเพลิดเพลินใจ มี
แม่น้ าไหลรินไม่ขาดสาย มีท่าน้ าสะอาดดีน่าร่ืนรมย์ มีโคจรคามอยู่โดยรอบ เราจึงคิด
ว่า “ภูมิประเทศเป็นที่น่าร่ืนรมย์ มีราวป่าน่าเพลิดเพลินใจมีแม่น้ าไหลรินไม่ขาดสาย มี
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ท่าน้ าสะอาดดี น่าร่ืนรมย์ มีโคจรคามอยู่โดยรอบเหมาะแก่การบาเพ็ญเพียรของ
กุลบุตรผู้ปรารถนาจะบาเพ็ญเพียร” เราจึงนั่ง ณ ที่นั้นด้วยคิดว่า “ที่นี้เหมาะแก่การ
บ าเพ็ญเพียร”๒  

 กล่าวได้ว่า  สิ่งแวดล้อมที่เหมาะแก่การบ าเพ็ญเพียรคือ เป็นสถานที่ที่น่าร่ืนรมย์  มี
แม่น้ าไหลรินไม่ขาดสาย มีท่าน้ าสะอาดดี มีโคจรคามอยู่โดยรอบ จากข้อความดังกล่าว นอกจาก
สถานที่ที่น่าร่ืนรมย์ มีท่าน้ าสะอาด มีโคจรคามอยู่โดยรอบ และมีลักษณะเป็นป่าใหญ่ ที่เหมาะ
ส าหรับการบ าเพ็ญเพียร เพื่อการบรรลุธรรมแล้ว ต้นไม้ที่มีร่มเงา ให้ความสงบเย็นสบาย แม้เพียง
ต้นเดียวที่ไม่ได้มีลักษณะเป็นป่าก็สามารถเป็นสถานที่ที่เหมาะสมแก่การบ าเพ็ญเพียรได้  ดังปรากฏ
ใน พระสูตรมหาสัจจกสูตร๒  ที่กล่าวถึง การนั่งใต้ต้นหว้าที่ร่มเย็น ท าให้บรรลุปฐมญาณได้ 
 นอกจากนี้ยังมีการกล่าวถึง ความอุดมสมบูรณ์ของสวน ที่มีสัตว์นานาชนิดได้อาศัยร่ม
เงา และผลของต้นไม้เป็นอาหารท าให้มีสัตว์มาอาศัยอยู่ ณ ที่นั้นเป็นจ านวนมาก ดังข้อความ
พรรณนาสภาพแวดล้อมในสวนมะม่วงแห่งหน่ึงที่ปรากฏในกุมภชาดก ความว่า  

 ขอเดชะพระองค์ผู้ทรงข่มอริราชศัตรู สวนมะม่วงนั้นเซ็งแซ่ไปด้วยหมู่นกที่มัวเมา
ด้วยรสดอกไม้ ทิพยสกุณปักษี คือ นกกระเรียน นกยูง นกเขา และนกสาลิกาก็มีอยู่ใน
สวนมะม่วงนี้ และในสวนนี้ยังมีฝูงหงส์ส่งเสียงร้องระงม นกดุเหว่าเร่าร้องกึกก้อง
ปลุกเหล่าสัตว์ให้ตื่นอยู่ ณ สวนมะม่วงนี้ ต้นมะม่วงทั้งหลายมีปลายกิ่งโน้มลง ด้วย
พวงผลดกดื่นเช่นรวงข้าวสาลี มีทั้งต้นค า ต้นสน ต้นกระทุ่ม และผลตาลสุกห้อยย้อย
อยู่เรียงราย๒๘ 

 สภาพแวดล้อมบางกรณีเป็นแหล่งของยารักษาโรค เช่น ที่ปรากฏในมูลาทิเภสัชชกถา 
ว่าด้วยทรงอนุญาตเคร่ืองยามีรากไม้เป็นต้น ความว่า  
 สมัยนั้น ภิกษุทั้งหลายผู้เป็นไข้ ต้องการรากไม้ที่เป็นยา ภิกษุทั้งหลายจึงน าเร่ืองนี้ไป
กราบทูลพระผู้มีพระภาคเจ้าให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาคเจ้ารับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาต
รากไม้ที่เป็นยา คือ ขมิ้น ขิงสด ว่านน้ า ว่านเปราะ อุตพิต ข่า แฝก แห้วหมู หรือรากไม้ที่เป็นยาชนิด
อ่ืนที่มีอยู่ ซึ่งไม่ใช่ของเคี้ยวของฉันรับประเคนแล้วเก็บไว้ได้จนตลอดชีพเมื่อมีเหตุจ าเป็นภิกษุจึง
ฉันได ้เมื่อไม่มีเหตุจ าเป็นภิกษุฉันต้องอาบัติทุกกฎ”    

                                                   
 ๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒ ๙/๓ ๓. 
 ๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๘๑/๔๑ . 
 ๒๘ข.ุ ชา. (ไทย) ๒ /๒ /๕๔๒. 
 ๒๙วิ.ม. (ไทย) ๕/๒ ๓/๔  



  ๘ 

 นอกจากนี้พระพุทธเจ้ายังทรงอนุญาตพืชที่เป็นยาจากธรรมชาติอีกหลายชนิด  เช่นน้ า
ฝาดสะเดา น้ าฝาดโมกมัน น้ าฝาดขี้กา น้ าฝาดบอระเพ็ด น้ าฝาดกระถินพิมาน หรือน้ าฝาดที่เป็นยา
ชนิดอ่ืนที่มีอยู่ ยังมีผลไม้ที่เป็นยา เช่น ลูกพิลังคะ ดีปลี พริก สมอไทย สมอพิเภก มะขามป้อม ผล
โกฐ หรือผลไม้ที่เป็นยาชนิดอ่ืนที่มีอยู่ และยางไม้ที่เป็นยา เช่น หิงคุยางเคี่ยวจากหิงคุ ยางเคี่ยวจาก
เปลือกหิงคุ ยางจากยอดตันตกะ ยางจากใบตันตกะ ยางเคี่ยวจากก้านตันตกะ ก ายาน หรือยางที่เป็น
ยาชนิดอ่ืนที่มีอยู่ เป็นต้น๓  ข้อความดังกล่าว ท าให้ทราบได้ว่า สภาพแวดล้อมที่ปรากฏในคัมภีร์
พระพุทธศาสนานั้น หมายความรวมถึงสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ และสภาพแวดล้อมที่มนุษย์ได้
สร้างขึ้น และสภาพแวดล้อมในแต่ละแห่ง มีความส าคัญที่แตกต่างกัน เช่น สภาพแวดล้อมที่มี
ลักษณะสงบ เงียบสงัด เหมาะเป็นที่บาเพ็ญเพียร สภาพแวดล้อมที่ประกอบด้วยพืชหลากหลายชนิด 
ก็เป็นแหล่งของยารักษาโรค 
 โดยเหตุที่ผู้วิจัยจึงได้กล่าวถึง ปฏิรูปเทสวาสะว่า เป็นสิ่งแวดล้อมของมนุษย์เพราะ 
ปฏิรูปเทสวาสะมีความหมายครอบคุลมถึงถิ่นที่อยู่ที่เหมาะสม ที่อยู่รอบตัวมนุษย์ และเป็นสถานที่ที่
เกื้อกูลต่อการพัฒนาตน โดยในปฏิรูปเทสวาสะ ได้กล่าวถึง สถานที่นั้นๆ ต้องประกอบไปด้วย
กัลยาณมิตร หรือคนดี หากสถานที่ใดไม่เหมาะสม และไม่มีคนดีหรือกัลยาณมิตร สถานที่นั้นก็
ไม่ได้ชื่อว่า ปฏิรูปเทสวาสะ นักวิชาการหลายท่านให้ค านิยามและความหมายของสิ่งแวดล้อมที่
สอดคล้องตามทัศนะทางพุทธศาสนา ดังนี้ 
 ติช นัท ฮันท์ (Thich Nhat Hanh) กล่าวถึงสิ่งแวดล้อมตามทัศนะของปรัชญาไว้ว่า 
พวกเราทุกคนทั้งเด็ก และผู้ใหญ่ล้วนเป็นดอกไม้ที่สวยงาม เปลือกตาของเรานั้นคือ กลีบกุหลาบ
นั่นเอง โดยเฉพาะในยามที่เราหลับตา หูของเราจะเป็นดั่งรัศมีในยามเช้า ซึ่งก าลังสดับฟังเสียงนก
ร้อง ริมฝีปากของเราก็จีบเป็นดอกไม้ที่สวยงามทุกคร้ังที่เราแย้มยิ้ม ส่วนมือของเราทั้งสองข้างนั้นก็
คือดอกบัวที่มีกลีบห้ากลีบ๓๑ 
 สมพร เทพสิทธา ได้ให้ความหมายของสิ่งแวดล้อมไว้ว่า สิ่งแวดล้อมคือ ทุกสิ่งทุก
อย่างที่อยู่รอบตัวมนุษย์ทั้งที่มีชีวิต และไม่มีชีวิต ทั้งที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม๓๒ 

                                                   
 ๓ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒ ๓/๔ . 
 ๓๑ติช นัท ฮันท์ (Thich Nhat Hanh), ศานติในเรือนใจ, แปลโดย ธีระเดช อุทัยวิทยารัตย,์ พิมพ์ครั้งที่ 
๕, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๕ ), หน้า ๑๔. 
 

๓๒สมพร เทพสิทธา, ศาสนากับสิ่งแวดล้อม, (กรุงเทพมหานคร : สมชายการพิมพ์, ๒๕๓ ), หน้า 
๓. 



  ๙ 

 พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)๓๓ ให้ทัศนะสิ่งแวดล้อมไว้ว่า เป็นสิ่งที่
ใกล้ชิดกับชีวิตมนุษย์ไม่ว่าจะเป็นสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติ  เช่น ป่าไม้ ภูเขา แม่น้ า หรือ
สิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึ้น เช่น ชุมชน อาหาร ยานพาหนะ เป็นต้น๓๔  

 พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ ได้ให้ความหมายของสิ่งแวดล้อมไว้ว่า เป็นส่วนประกอบ
หนึ่งของธรรมชาติ ซึ่งต้องประกอบด้วยมนุษย์ และสัตว์ เป็นต้น หมายถึงทุกสิ่งทุกอย่างล้วนเป็น
ส่วนประกอบของกันและกัน และส่วนประกอบนั้นก็คือสิ่งแวดล้อมนั่นเอง๓๕  

 มานพ นักการเรียน  ได้ให้ความหมายว่า ค าว่า สิ่งแวดล้อม เป็นศัพท์บัญญัติส าหรับใช้
แทนค าว่า Environment ในภาษาอังกฤษ ซึ่งมาจากรากศัพท์ภาษาฝร่ังเศสว่า Environ แปลว่า รอบๆ 
(around) ฉะนั้น Environment จึงหมายถึงทุกสิ่งทุกอย่างที่อยู่รอบตัวมนุษย์ (Totality of man’s 
surroundings)๓  
  นายโกศล จึงเสถียรทรัพย์  ได้ให้ความหมายของสิ่งแวดล้อมว่า สิ่งแวดล้อม หมายถึง
สิ่งต่างๆ ที่อยู่รอบตัวมนุษย์ไม่ว่าจะเป็นสิ่งที่สามารถสัมผัสจับต้องได้  หรือรับรู้ได้ ทางประสาท
สัมผัสทั้ง ๕ และมีอิทธิพลต่อความรู้สึกและการกระท ากิจกรรมทั้งปวงของมนุษย์ เป็นสิ่งที่มี
อิทธิพลเกี่ยวโยงถึงกัน และเป็นเหตุปัจจัยในการเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน๓  
  ดังนั้น ค าว่า “สิ่งแวดล้อม” ในภาษาบาลีไม่ได้ระบุไว้โดยตรง แต่มีค าที่ใกล้เคียงที่
ปรากฏความหมายในลักษณะของสภาพแวดล้อม  เนื่องจากค าว่า สิ่งแวดล้อมนั้นไม่ได้เป็นค าที่
ปรากฏในพระไตรปิฎก แต่เป็นสิ่งที่สามารถชี้ได้ว่าเป็นสิ่งแวดล้อม โดยพิจารณาจากลักษณะของ
สภาพแวดล้อมหรือสภาวะแวดล้อมของสิ่งต่างๆ  ตามที่ด ารงอยู่ มีความสัมพันธ์กับสิ่งอ่ืน ใน
ลักษณะพึ่งพิงอาศัยกัน รวมถึงการตีความตามศัพท์ที่ปรากฏในพระไตรปิฎก ซึ่งมีความสอดคล้อง
กับนักวิชาการศาสนาได้ก าหนดไว้ 

                                                   
 ๓๓ราชทินนามในปัจจุบนั, ที่พระพรหมบัณฑิต (ประยูร  ธมฺมจิตโต), อธิการบดี มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
 ๓๔พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ธรรมะกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม, หน้า ๙. 
 ๓๕พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ, พุทธศาสนากับสิ่งแวดล้อม, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 
๒๕๓ ), หน้า ๑ . 
 ๓ มานพ นักการเรียน, พระพุทธศาสนากับสิ่งแวดล้อมศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔ ), หน้า ๓. 
 ๓ นายโกศล จึงเสถียรทรัพย์ , “ส่ิงแวดล้อมเพื่อการเยียวยาผู้ป่วยในสถานพยาบาล ตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาท” ,  วิทยานิพนธ ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย), ๒๕๕๔, หน้า ๑๕. 



    

 สิ่งแวดล้อมในทางพระพุทธศาสนา มีศัพท์ว่า ปฏิรูปเทสวาสะ หมายถึงการอยู่ใน
ประเทศหรือถิ่นที่เหมาะที่ควร ในภาษาสมัยใหม่ก็คือ การอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ดี๓๘ หรือการอยู่ใน
ประเทศอันควร ชื่อว่า ปฏิรูปเทสวาส บริษัท ๔ ย่อมเที่ยวไป บุญกิริยาวัตถุมีทานเป็นต้น ย่อม
เป็นไป ค าสอนของพระศาสดามีองค์ ๙ ย่อมรุ่งเรืองในประเทศใดประเทศนั้น ชื่อว่าประเทศอันควร 
การอาศัยอยู่ในประเทศอันสมควรนั้น พระพุทธเจ้าตรัสว่า เป็นมงคล เพราะเป็นปัจจัยแห่งการ
ท าบุญแห่งสัตว์ทั้งหลาย๓๙ ดังนั้น กล่าวได้ว่า ความหมายของสิ่งแวดล้อม คือ สิ่งที่ใกล้ชิดกับชีวิต
มนุษย์๔  รวมทั้งการอยู่ในถิ่นที่เหมาะ๔๑ แม้นิยามและความหมายของค าว่าสิ่งแวดล้อมใน
พระพุทธศาสนา จะไม่มีเด่นชัด แต่ก็สามารถที่จะกล่าวได้ว่า ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาได้ปรากฏ
ข้อความที่แสดงถึงบรรยากาศ ที่ผู้วิจัยสามารถอนุมานได้ว่าเป็นค านิยามของสิ่งแวดล้อม โดยใน
คัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาจะกล่าวถึงสิ่งแวดล้อมโดยอ้อมๆ  เพื่อให้เกิดความเข้าใจและเห็นภาพ
สิ่งแวดล้อมทางพระพุทธศาสนาชัดเจนขึ้น 
 จากข้อความที่กล่าวมาแล้วข้างต้น  สรุปได้ว่า ความหมายของสิ่งแวดล้อมใน
พระพุทธศาสนา คือ สิ่งที่สัมพันธ์กับชีวิตมนุษย์ ทั้งในด้านการด ารงชีวิต เป็นที่อยู่อาศัย เป็นแหล่ง
อาหาร เป็นแหล่งยารักษาโรค และเป็นสถานที่ที่เหมาะสมแก่การอบรมพัฒนาตนเองเพื่อบรรลุ
เป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา รวมทั้งเป็นสิ่งที่สามารถสัมผัสได้และสัมผัสไม่ได้ทั้งทาง
ประสาทสัมผัสและทางใจ ดังนั้นสามารถสรุปได้ว่า ความหมายของ “ปฏิรูปเทสวาสะ” หมายถึง
การอยู่ในประเทศหรือถิ่นที่เหมาะที่ควร  หรือการอยู่ในประเทศอันสมควร และการอยู่ใน
สิ่งแวดล้อมที่ด ีซึ่งสิ่งแวดล้อมแต่ละแห่งจะมีบทบาทและท าหน้าที่แตกต่างกัน เช่น เป็นที่เหมาะแก่
การบ าเพ็ญเพียร เป็นแหล่งอาหาร เป็นแหล่งยารักษาโรค เป็นที่อยู่อาศัยของสัตว์นานาชนิด และ
เป็นสิ่งที่มีทั้งเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ ได้แก่ ป่าไม้ ต้นไม้ แม่น้ า สัตว์ต่างๆ รวมทั้งพืชสมุนไพร
ต่างๆ นอกจากนี้ยังมีสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นได้แก่ปราสาท อาคาร บ้านเรือน เป็นต้น 

 
  
  
 

                                                   
 ๓๘พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ธรรมะกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม, หน้า ๓. 
 ๓๙คณะกรรมการแผนกต ารา, มังคลัตถทีปนีแปล เล่ม ๑, พิมพ์ครั้งที่ ๑๕, (กรุงเทพมหานคร : 
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕ ), หน้า ๑๒ . 
 ๔ พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ธรรมะกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม, หน้า ๑๙. 
 ๔๑องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๑๑ . 



บทท่ี ๔ 
วิเคราะห์ความกตัญญูต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
 ในการศึกษาวิเคราะหเ์ร่ืองความกตัญญูต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในพระพุทธศาสนา
เถรวาทนั้น ในเบื้องต้นผู้วิจัยได้แบ่งการวิเคราะห์ออกเป็น ๔ หัวข้อ คือ (๑) พุทธจริยศาสตร์ที่เอ้ือ
ต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม (๒) ความกตัญญูต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมที่ปรากฏในพระวินัยปิฎก 
(๓)  ความกตัญญูต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก และ (๔) คุณค่าและ
ประโยชน์ของความกตัญญูต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ดังนี้ 

 
๔.๑ พุทธจริยศาสตร์ท่ีเอื้อต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

 ธรรมชาติมีความส าคัญต่อชีวิตสัตว์  ชีวิตมนุษย์และสิ่งมีชีวิตทุกชีวิตในโลกนี้ 
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่เป็นสิ่งเตือนใจในเร่ืองเกี่ยวกับการคุ้มครองโลก  ธรรมเป็น
โลกบาล  คือ ธรรมคุ้มครองโลก อันได้แก่ หิริ และโอตตัปปะ จะท าให้มนุษย์ไม่กล้าท าร้ายกัน ไม่
กล้าท าลายธรรมชาติ หลักธรรมที่ว่าด้วยความกตัญญูจะเป็นตัวกระตุ้นให้มนุษย์เห็นคุณค่าของ
มนุษย์ด้วยกัน๑  รวมทั้งเห็นความส าคัญของสิ่งแวดล้อม  จะน าไปสู้ความร่วมมือร่วมใจความเมตตา
และปรารถนาดีต่อกัน  แนวคิดเกี่ยวกับการให้ความส าคัญต่อป่ า  ไม่ว่าจะเป็นการอยู่ป่า  การ
แสวงหาความวิเวกจากป่า  การบ าเพ็ญเพียรที่ต้องอาศัยความสงัดจากป่า  จะน าไปสู่การอนุรักษ์
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  จะน าไปสู่การปลูกป่าทดแทนอันเป็นการฟื้นฟูระบบนิเวศวิทยาให้
กลับมาสู่ความเป็นปกติดังเดิม ดังปรากฏในอังกุรเปตวัตถุ ความว่า พราหมณ์พ่อค้าคนหนึ่งเห็นของ
ทิพย์ออกจากมือรุกขเทวดา จึงเกิดความโลภขึ้น ได้บอกแก่อังกุรพาณิชว่า จะน าทรัพย์ที่ได้ไปเพื่อ
ประโยชน์อันใด สู่เอารุกขเทวดาผู้ให้ของทิพย์ได้นี้ไปจะไม่ดีกว่าหรือ เมื่อได้ฟังเช่นนั้น อังกุร
พาณิชจึงห้ามเพื่อนไว้แล้วกล่าวว่า 

  บุคคลอาศัยนั่งหรือนอนที่ร่มเงาของต้นไม้ใด แม้แต่กิ่งของต้นไม้นั้นก็ไม่ควรหัก 
เพราะผู้ประทุษร้ายมิตรเป็นคนเลวทราม บุคคลอาศัยนั่งหรือนอนที่ร่มเงาของต้นไม้ใด 
แม้แต่ใบของต้นไม้นั้นก็ไม่ควรท าลาย เพราะผู้ประทุษร้ายมิตรเป็นคนเลวทราม ด้วย

                                                   
  ผศ.ดร. สมชัย  ศรีนอก, “พระพุทธศาสนากับการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม”, ใน รวมบทความประชุม

วิชาการทางพระพุทธศาสนานานาชาติ  ครั้งที่  ๘  เนื่องในวันวิสาขบูชา วันส าคัญสากลของโลก ๑๒-๑๔  
พฤษภาคม  ๒๕๕๔ ประเทศไทย , รวบรวมจัดพิมพ์โดย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท  ๒๑  เซ็นจูรี่  จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า  ๔๒๙-๔๓๐. 



 ๗๒ 

ว่าบุรุษพักอยู่ในเรือนของบุคคลใดเพียงหนึ่งคืน หรือได้ข้าวได้ที่อยู่ของบุคคลใด ไม่
ควรมีจิตคิดร้ายต่อบุคคลนั้น ความเป็นผู้กตัญญูสัตบุรุษทั้งหลายสรรเสริญแล้ว๒ 

 ต้นไม้ให้อะไรหลายๆ อย่างแก่มนุษย์ แม้จะไม่มีชีวิตจิตใจตามความเข้าใจของคน
หลายๆ คน  แต่มีสิ่งหนึ่งที่มนุษย์ได้รับ คือ หลักธรรมเพื่อการด ารงชีวิตอยู่เหมือนมนุษย์ ที่เรียกว่า 
รุกขธรรม  แปลว่า  ธรรมส าหรับเอ้ือเฟื้อต่อต้นไม้ ดังที่พระโพธิ์สัตว์ได้แสดงธรรมแก่เหล่าเทวดา
ในรุกขธัมมชาดกตอนหน่ึงว่า  “ญาติยิ่งมากยิ่งดี แม้ต้นไม้ที่เกิดในป่ายิ่งมีมากยิ่งดี ต้นไม้ที่ยืนต้นอยู่
โดดเด่ียว ถึงจะใหญ่โต ลมย่อมพัดให้หักโคนได้”๓  
 ธรรมชาติโดยเฉพาะอย่างยิ่งป่าไม้ มีความส าคัญต่อพระพุทธศาสนาซึ่งมีเหตุการณ์
ส าคัญในพุทธประวัติหลายคร้ัง ไม่ว่าจะเป็นการประสูติ การค้นพบพระสัจธรรมของพระพุทธเจ้า
ใต้ต้นโพธิ์ ซึ่งนับเป็นการค้นพบหัวใจหรือแก่นแท้ของพระพุทธศาสนาที่พระสงฆ์ได้ปฏิบัติตาม
อย่างต่อเน่ืองมาจนถึงปัจจุบัน๔ พระสงฆ์มีการด าเนินชีวิตอยู่ร่วมกับทุกสรรพสิ่ง โดยอาศัยปัจจัยใน
การด าเนินชีวิตเพื่อปฏิบัติตามพระธรรมวินัยและปฏิบัติศาสนกิจตามหน้าที่ของพระสงฆ์ในแต่ละ
วัน  ต้องมีส่วนเกี่ยวข้องกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  โดยได้อาศัยประโยชน์จาก
ทรัพยากรธรรมชาติในรูปของปัจจัยสี่ ได้แก่ เคร่ืองนุ่งห่ม อาหาร ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรค 
ภายใต้กฎระเบียบข้อบังคับของพระสงฆ์ที่เรียกว่า พระวินัยบัญญัติ๕  
 ในทางพระพุทธศาสนาได้เสนอแนวทางในการจัดการสิ่งแวดล้อมโดยการปลูกผัง
จิตส านึกคนให้มีความกตัญญูต่อธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมทั้งมวล  ดังมีเร่ืองเล่าไว้ในมหาวาณิช
ชาดกว่า  พวกพ่อค้าหลงทางในป่า ไม่มีอาหารและน้ าเหลือเลย แต่เมื่อได้เห็นต้นไทรใหญ่ซึ่งมีกิ่ง
ไม้ชุ่มฉ่ า จึงหักกิ่งไม้ แล้วน้ าก็ไหลพุ่งออกมา เมื่อตัดกิ่งไม้ ก็ได้อาหาร พวกเขามีความโลภตัดโค่น
ต้นไม้ถอนรากขึ้น เพื่อจะได้สิ่งของมากกว่าเดิม พระโพธิสัตว์ตักเตือนเหล่าพ่อค้าว่า “บุคคลนั่งก็

                                                   
 ๒ข.ุเปต. (ไทย) ๒๖/๒๕๙/๒๐๙. 
 ๓ข.ุชา. (ไทย) ๒๗/๗๔/๓๑. 
 ๔วรพจน์  ทองใบ, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์บทบาทของพระสงฆ์กับการอนุรักษ์ป่าไม้  : ศึกษา

เปรียบเทียบเฉพาะกรณี  พระพงษ์ศักดิ์ เตชฺธมฺโม  วัดผาลาด อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ กับการปลูกป่า
สมุนไพรของพระสมนึก นาโถ  วัดปลักไม้ลาย  อ าเภอก าแพงแสน จังหวัดนครปฐม”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตร- 
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล), ๒๕๓๗, หน้า ๙๐.   

 ๕พระมหาอุทัย  มูลแก้ว, “การจัดการส่ิงแวดล้อมตามหลักพระธรรมวินัยปิฎก”, วิทยานิพนธ์
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่), ๒๕๔๑, หน้า ๑.   



 ๗๓ 

ตาม นอนก็ตามที่ร่มเงาของต้นไม้ใด แม้แต่ใบของต้นไม้นั้นก็ไม่ควรท าลาย เพราะผู้ประทุษร้าย
มิตรเป็นคนเลวทราม”๖  

 ดังนั้น เมื่อมนุษย์รู้ว่าธรรมชาติสิ่งแวดล้อมมีคุณค่าและมีประโยชน์หรือมีอุปการคุณต่อ
มนุษย์อย่างมากมายมหาศาล และยังท าหน้าที่เป็นระบบคุ้มกันภัยให้กับมนุษย์แล้ว  มนุษย์เองก็
จะต้องคุ้มกันภัยให้กับธรรมชาติด้วย  มนุษย์กับธรรมชาติจึงเป็นสิ่งที่ต้องอิงอาศัยกันและกันด ารง
อยู่ โดยธรรมชาติได้ให้อะไรหลาย ๆ อย่างตามที่มนุษย์ต้องการ  มนุษย์จะมีชีวิตอยู่รอดได้ด้วยดี
จะต้องปฏิบัติต่อธรรมชาติสิ่งแวดล้อมด้วยความกตัญญูกตเวทีในอุปการคุณของธรรมชาติ
สิ่งแวดล้อม โดยการมีทัศนคติและท่าทีที่ถูกต้องต่อธรรมชาติ๗ เมื่อมนุษย์มีทัศนคติและการปฏิบัติ
ด้วยท่าทีที่ถูกต้องต่อธรรมชาติดังที่กล่าวมา บุคคลนั้นชื่อว่าเป็นผู้มีความกตัญญูกตเวทีต่อธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมที่ตนได้อาศัยเป็นการรักษาและอนุรักษ์ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมด้วย  
 ด้วยเหตุนี้ พระพุทธศาสนาจึงสอนให้มนุษย์เอ้ือเฟื้อต่อพืชพันธ์ทั้งหลาย กรณีที่พระ -
พุทธองค์ทรงให้ภิกษุสงฆ์ต้องเข้าอยู่จ าพรรษาในระยะเวลา ๓ เดือนของฤดูฝน เมื่อวิเคราะห์อย่าง
ละเอียดจะพบประเด็นบางอย่างที่พระพุทธองค์ทรงเอ้ือเฟื้อต่อการอนุรักษ์ธรรมชาติ ด้วยเหตุที่
ในช่วงฤดูฝนนั้น เป็นเวลาที่พืชพันธ์ ต้นไม้ใบหญ้าต่างๆ ก าลังแตกหนอออกใบ สัตว์ทั้งหลายได้
แพร่พันธ์ขยายประชากร ในช่วงฤดูนี้ภิกษุสงฆ์จึงไม่ควรอย่างยิ่งในการเที่ยวสัญจรไปยังที่ต่างๆ 
เพราะอาจไปกระทบหรือเหยียบย้ าหักราญกิ่งไม้ใบหญ้า ของพืชที่ก าลังเกิดหนอออกใบ หรือสัตว์
เล็กสัตว์น้อยโดยที่ไม่ได้ตั้งใจ ดังปรากฏในตอนหนึ่งว่า   “ไฉนพระสมณะเชื้อสายศากยบุตรจึงได้
เที่ยวจาริกไปทั้งฤดูหนาว ฤดูร้อน และฤดูฝน ย่ าติณชาติอันเขียวสด  เบียดเบียนสิ่งมีชีวิตซึ่งมี
อินทรีย์เดียว เหยียบสัตว์เล็กๆ จ านวนมากให้ถึงความวอดวายเล่า”  ดังนั้นพระพุทธองค์จึงประสงค์
ให้ภิกษุสงฆ์อยู่จ าพรรษาตลอดระยะเวลา ๓ เดือน และทรงได้บัญญัติสิกขาบทขึ้นในการเข้าอยู่จ า
พรรษา 

 จากการศึกษาค าสอนต่างๆ ก็มีปรากฏในมงคลสูตรเช่นเดียวกัน มงคลสูตรได้ให้
แนวคิดในทางความประพฤติไว้หลายด้าน กล่าวคือ ด้านสิ่งแวดล้อมที่ส่งผลต่อการพัฒนา
พฤติกรรมของมนุษย์ ด้านการพัฒนาปัจเจกบุคคล ในมงคลสูตรแสดงให้เห็นว่า ความก้าวหน้า 

                                                   
 ๖ข.ุชา. (ไทย) ๒๕/๑๙๖/๔๕๔.   
 ๗พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), คนไทยกับสัตว์ป่า, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๒), หน้า ๑๑๙–๑๒๑.   
  วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑ ๔/๒๙๒. 



 ๗๔ 

ความเจริญรุ่งเรืองของชีวิตขึ้นอยู่กับอิทธิพลของปัจจัยทางสิ่งแวดล้อมมาช่วยเป็นปัจจัยหลัก ดังที่
ปรากฏในมงคลสูตร คือ 

  ๑. การไม่คบคนพาล 
  ๒. การคบบัณฑิต 
  ๓. การบูชาคนที่ควรบูชา 
  ๔. การอยู่ในถิ่นที่เหมาะสม๙ 

 สิ่งแวดล้อมเป็นปัจจัยส าคัญในการพัฒนาสิ่งต่างๆ ตั้งแต่การพัฒนาทางด้านวัตถุไป
จนถึงการพัฒนาคุณภาพชีวิต แม้กระทั่งการพัฒนาจิตวิญญาณ ย่อมล้วนมีสิ่งแวดล้อมมาเป็นปัจจัย
ทั้งสิ้น สิ่งแวดล้อมแบ่งออกเป็น ๒ ประเภท คือ ๑) สิ่งที่มีชีวิต  ๒) สิ่งที่ไม่มีชีวิต 
 สิ่งที่มีชีวิตนั้นได้แก่ สัตว์ทั้งหลาย ซึ่งบรรดาสัตว์เหล่านั้น มนุษย์ถือว่าเป็นสัตว์ที่
ประเสริฐที่สุด เพราะว่าเป็นผู้ที่สามารถจะพัฒนาคุณภาพชีวิตและจิตใจให้สูงขึ้นได้ด้วยคุณธรรม
และจริยธรรม เนื่องจากมนุษย์เป็นสัตว์สังคมที่มีใจสูงกว่าสัตว์ประเภทอ่ืน ดังนั้นปัจจัยอันเป็น
สิ่งแวดล้อมที่ส าคัญต่อการพัฒนาคุณภาพมนุษย์ก็คือ มนุษย์ด้วยกันนั่นเอง ในอาทิจจสูตร พระพุทธ
องค์ตรัสถึงกัลยาณมิตรว่า เปรียบเสมือนแสงอรุณอันเป็นบุพนิมิตของดวงอาทิตย์อุทัย ดังพุทธพจน์
ที่ว่า 

  ดูกรภิกษุทั้งหลาย เมื่อพระอาทิตย์นี้จะขึ้นก่อน สิ่งที่เป็นนิมิตมาก่อน คือ แสงเงิน
แสงทอง สิ่งที่ เป็นเบื้องต้นเป็นนิมิตมาก่อน เพื่อความบังเกิดแห่งอริยมรรคอัน
ประกอบด้วยองค์   ของภิกษุ คือ ความเป็นผู้มีมิตรดี ฉันนั้นเหมือนกัน ดูกรภิกษุ
ทั้งหลาย อันภิกษุผู้มีมิตรดี พึงหวังข้อนี้ได้ว่า จักเจริญอริยมรรคอันประกอบด้วยองค์ 
 ๑๐ 

 ปัจจัยอันเป็นเคร่ืองกระตุ้นหรือชักจูงให้มนุษย์ท าความดี องค์ประกอบภายนอกได้แก่
ปัจจัยทางสังคม โดยการถ่ายทอด ชี้แจง อธิบาย จากผู้รู้ทั้งหลายที่เป็นกัลยาณมิตร ซึ่งพุทธพจน์ตรัส
ถึงความส าคัญของบุคคลผู้เป็นกัลยามิตรไว้ในสารีปุตตสูตร ว่า 

 ก็ภิกษุผู้มีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดี ย่อมเจริญอริยมรรค ประกอบด้วยองค์   ย่อม
กระท าให้มากซึ่งอริยมรรคมีองค์   อย่างไรเล่า ดูกรสารีบุตร ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ย่อม
เจริญสัมมาทิฏฐิ อันเป็นอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ น้อมไปในการสละ ฯลฯ 
ย่อมเจริญสัมมาสมาธิ อันเป็นอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ น้อมไปในการสละ 
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 ๗๕ 

ดูกรสารีบุตร ภิกษุผู้มีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดี ย่อมเจริญอริยมรรค ประกอบด้วยองค์ 
  ย่อมกระท าให้มากซึ่งอริยมรรคมีองค์   อย่างนี้แล๑๑ 

 จะเห็นได้ว่า สังคมมนุษย์ย่อมมีทั้งคนดีและคนไม่ดีปะปนกันไป การเลือกคบคนเป็น
สิ่งส าคัญและจ าเป็นต่อการด าเนินชีวิต เพราะว่าการคบคนดีจะท าให้บุคคลที่คบมีความ
เจริญก้าวหน้า ท าให้ไม่ประมาทในชีวิต เนื่องจากคนดีจะคอยชี้แนะในทางที่เป็นมงคล ชักชวนท า
แต่ในสิ่งที่เป็นประโยชน์มีสาระ ดังนั้น ค าว่า “คนพาล” จึงหมายถึงคนไม่ดีในสายตาของบัณฑิต 
เพราะ “พาล” แปลว่า “อ่อน” ได้แก่ คนอ่อนความคิด ไม่อาจที่จะคิดริเร่ิมสร้างสรรค์หรือพัฒนา
คุณภาพชีวิตตัวเองให้เจริญ เป็นคนอ่อนสติ ไม่สามารถรู้สึกว่าตัวเองนั้นก าลังประพฤติสิ่งใดอยู่ ไม่
รู้เหตุรู้ผลในกิจที่ตัวเองกระท า เป็นต้น 
 กล่าวคือ มนุษย์ สัตว์ และธรรมชาติต่างๆ ที่ก่อเกิดขึ้นมาบนโลกอันกว้างใหญ่นี้ล้วน
แล้วต้องอาศัยกันเป็นระบบนิเวศวิทยา หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่าห่วงโซ่ของกันและกัน ซึ่ง
ประกอบด้วย ดิน แม่น้ าล าธาร ป่าไม้ และอากาศ ทั้งหมดนี้สามารถน ามาวิเคราะห์ให้เห็นภาพที่
ชัดเจนขึ้น ได้ดังนี ้
 ๑. ทรัพยากรที่เกิดจากดิน  ดินเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่ส าคัญอย่างหนึ่ง เป็นที่อาศัย
ของสรรพสิ่งบนโลกนี้ มนุษย์และสัตว์อาศัยแผ่นดินเป็นที่พักพิง ท าไร่ไถนา ปลูกพืชผักสวนครัวไว้
หล่อเลี้ยงชีวิต ดังนั้น ดินจึงนับว่าเป็นทรัพยากรที่มีคุณค่าและมีประโยชน์ต่อมนุษย์และสัตว์
ทั้งหลาย แต่ถึงอย่างไรก็ตาม ถ้าหากมนุษย์รู้จักใช้ประโยชน์ของดินอย่างถูกวิธี ดินก็จะเป็น
ประโยชน์ต่อมนุษย์ทั้งชาติ และสิ่งมีชีวิตอ่ืนอีกมากมาย 
 ๒. ทรัพยากรน้ า น้ าเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่ส าคัญต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์และ
สัตว์ทั้งหลาย ตลอดทั้งพืชต่างๆ ก็ได้อาศัยน้ าหล่อเลี้ยงเช่นเดียวกัน  หากสรรพสิ่งที่เกิ ดมาบนโลก
ใบนี้ขาดน้ าย่อมด ารงอัตภาพอยู่ในธรรมชาตินี้ได้ค่อนข้างยาก เพราะมนุษย์ สัตว์และสิ่งอ่ืนๆ ต้อง
อาศัยน้ าเป็นปัจจัยส าคัญ เพราะน้ ามีมาตั้งแต่สมัยดึกด าบรรพ์จนมาถึงยุคปัจจุบัน เช่นใช้ใน
การเกษตรกรรม  กสิกรรม  เลี้ยงสัตว์ เพาะพันธ์และการประมง เป็นต้น  
 ๓. ทรพัยากรป่าไม้  ป่าไม้นับเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่มีประโยชน์ต่อมวลมนุษยชาติ 
ตลอดทั้งสัตว์และสิ่งที่มีชีวิตอ่ืนๆ มนุษย์ได้อาศัยป่าไม้เป็นที่อยู่อาศัย สัตว์ก็อาศัยป่าไม้เป็นที่หลบ
ภัยและเป็นแหล่งในการหาเลี้ยงชีวิตของสัตว์ทั้งหลาย ป่าไม้ช่วยให้ความร่มร่ืน อุดมสมบูรณ์ท าให้
ฝนตกต้องตามฤดูกาล ช่วยอุ้มน้ าไม่ให้น้ าป่าไหลหลากท่วมบ้านเมือง มนุษย์ได้รับประโยชน์จากป่า
อย่างมากมาย เช่น ใช้เป็นเชื้อเพลิงในการหุงต้ม ช่วยปรับอุณหภูมิในฤดูกาล ใช้ในการอุตสาหกรรม 
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 ๗๖ 

ใช้เป็นยารักษาโรค ท าเป็นเคร่ืองนุ่งห่ม ท าเป็นกระดาษ เป็นต้น นอกจากนี้แล้วยังได้รับประโยชน์
ทางอ้อมจากป่าไม้อีกทางหนึ่งด้วย เช่น ช่วยบรรเทาความร้อน ป้องกันการเกิดอุทกภัย เป็นที่
พักผ่อนหย่อนใจของสรรพสิ่งทั้งหลาย 
 ๔. ทรัพยากรอากาศ อากาศเป็นทรัพยากรอย่างหนึ่งที่มีความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต 
อากาศที่มนุษย์หายใจเข้าล้วนแล้วท าให้เรามีความรู้สึกดี ถ้าอากาศนั้นเป็นอากาศที่บริสุทธิ์ ทุกชีวิต
ไม่สามารถขาดอากาศได้ ในตัวของมนุษย์เราเรียกว่า อากาศธาตุ หรือวาโยธาตุ (ธาตุลม) นอกจากนี้
มนุษย์ ยังใช้ประโยชน์จากอากาศอีกหลายด้าน เช่น การหุงต้ม การอุตสาหกรรมน้ าอัดลม การ
พักผ่อนหย่อนใจ การเล่นกีฬา เป็นต้น ถ้าอากาศบริสุทธิ์ย่อมส่งผลให้ร่างกายมนุษย์แข็งแรง และ
สุขภาพดี 

  จะเห็นได้ว่า เหตุผลหลายประการที่กล่าวมาล้วนเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้คน สัตว์ และ
สิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ อยู่ ร่วมกันอย่างสันติ ด้วยการไม่เบียดเบียนกัน พระพุทธองค์จึงทรงได้บัญญัติ
สิกขาบทต่างๆ ไว้เพื่อมิให้มนุษย์ได้ล่วงเกินธรรมชาติ แม้กระทั่งภิกษุสงฆ์ที่บวชเข้ามาใน
พระพุทธศาสนาเองก็ต้องรักษาและมีหน้าที่ส าคัญในการดูแลธรรมชาติ การบัญญัติพระธรรมวินัยก็
เพื่อประโยชน์แก่พระศาสนา คือความตั้งมั่นอยู่นานแห่งพระสัทธรรม  เมื่อพระสงฆ์ปฏิบัติตาม
หลักที่วางไว้แล้วก็ยิ่งท าให้พระธรรมวินัยมั่นคงสืบไป   
 
๔.๒  ความกตัญญูต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมท่ีปรากฏในพระวินัยปิฎก 
 พระพุทธเจ้าและพระสาวกทั้งหลายมีความสัมพันธ์กับธรรมชาติมาโดยตลอด เห็นได้
จากตอนที่พระพุทธองค์ทรงประสูติ ตรัสรู้ ปรินิพพาน สถานที่แสดงธรรมล้วนอยู่ในป่า สถานที่
พ านักของพระพุทธเจ้าและพระสาวกคือ ป่า ภูเขา โคนไม้ ถ้ า ซอกเขา ป่าช้า  ลอมฟาง และยังมีข้อ
ปฏิบัติส าหรับอยู่ป่าให้เหมาะสมอีกหลายข้อ เช่น ธุดงค์ที่ถือการอยู่ป่าเป็นวัตร ถืออยู่โคนต้นไม้เป็น
วัตร เป็นต้น ป่าสวนที่พระพุทธเจ้าประทับอยู่กับพระสาวก ก็มีค าว่าป่า เช่น ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน 
เมืองพาราณสี ป่าอันธวัน เมืองสาวัตถี ป่าสิงคาลสาลวัน หมู่บ้านนาทิกะ ป่ามหาวัน  กรุงกบิลพัสดุ์ 
เชตวัน เมืองสาวัตถี ป่ารักขิตวัน เมืองโกสัมพี นอกจากนี้แล้วยังประทับอยู่ถ้ า เช่น ถ้ าอินทสาละ ถ้ า
สัตตบรรณคูหา คิชฌกูฏ ถ้ าสุกรขาตา เป็นต้น และที่ส าคัญทรัพยากรป่าไม้ยังใช้เป็นยาในการรักษา
โรคภัยไข้เจ็บต่างๆได้อีกด้วย ซึ่งมีปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา ว่า 

 สมัยหนึ่งขณะที่พระพุทธเจ้าประทับอยู่ ณ พระเชตวัน เมืองสาวัตถี ภิกษุจ านวน
มากเป็นไข่ไม่สบาย ต้องการรากไม้ที่เป็นยา พระพุทธองค์จึงรับสั่งว่า  “ภิกษุทั้งหลาย 
เราอนุญาตรากไม้ที่เป็นยา คือ ขมิ้น ขิงสด ว่านน้ า ว่านเปราะ อุตพิต ข่า แห้วหมู หรือ



 ๗๗ 

รากไม้ที่เป็นยาชนิดอ่ืนที่มีอยู่ ซึ่งไม่ใช่ของเคี้ยวของฉัน รับประเคนแล้วเก็บได้ตลอด
ชีวิต เมื่อมีเหตุจ าเป็นภิกษุจึงฉันได้ เมื่อไม่มีเหตุจ าเป็น ภิกษุฉันต้องอาบัติทุกกฎ๑๒ 

             เมื่อการด าเนินชีวิตมีการเกี่ยวข้องกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างแยกจากกันไม่ได้  
พระพุทธเจ้าผู้ตรัสรู้กฎของธรรมชาติอันสูงสุด พระองค์ทรงมองเห็นประโยชน์และความส าคัญของ
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม จึงได้ทรงวางหลักพระธรรมวินัยให้พระสาวกศึกษาและปฏิบัติตามโดย
ใช้อุปกรณ์ที่หาได้ง่ายจากธรรมชาติมาเป็นเคร่ืองมือในการเผยแผ่ศาสนา  จนท าให้พุทธศาสนาเป็น
ที่ยอมรับของสังคม การที่พระสงฆ์ปฏิบัติตามพระวินัยที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้แล้วนั้น  
นอกจากจะเป็นการปฏิบัติตามหน้าที่ของพระสาวกแล้ว ยังช่วยรักษาสภาพแวดล้อมได้อีกทางหนึ่ง
ด้วย ความส าคัญของพระวินัยต่อการอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ผู้วิจัยเองขอยกประเด็น
หลักๆ น ามาอธิบายพอสังเขป ดังนี ้

 ๔.๒.๑  พระวินัยเพื่อการอนุรักษ์ธรรมชาติ 
 พระวินัยเป็นพุทธบัญญัติที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้แก่พระสงฆ์ เพื่อให้พระสงฆ์ได้

ยึดเป็นหลักปฏิบัติส าหรับฝึกกายและวาจาของตน  อันจะเป็นพื้นฐานในการบรรลุคุณธรรมชั้น
สูงสุดต่อไป และเพื่อประโยชน์เกื้อกูลแก่สังคมมนุษย์ ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  ดังที่พระพุทธเจ้า
ตรัสไว้ว่า ภิกษุทั้งหลาย โดยอาศัยอ านาจประโยชน์ ๑๐ ประการ คือ 
                         (๑) เพื่อความยอมรับว่าดีแห่งสงฆ์ 
                         (๒) เพื่อความผาสุกแห่งสงฆ์ 
                         (๓)  เพื่อความข่มบุคคลผู้เก้อยาก 
                        (๔) เพื่อความอยู่ผาสุกแห่งเหล่าภิกษุผู้มีศีลดีงาม 
                         (๕) เพื่อปิดกั้นอาสวะทั้งหลายที่จะบังเกิดในปัจจุบัน 
                         (๖) เพื่อปิดก าจัดอาสวะทั้งหลายที่จะบังเกิดในอนาคต 
                         (๗) เพื่อความเลื่อมใสของชุมชนที่ยังไม่เลื่อมใส 
                        ( ) เพื่อความเลื่อมใสยิ่งขึ้นของชุมชนที่เลื่อมใสแล้ว 
                         (๙) เพื่อความตั้งมั่นแห่งสัทธรรม 
                         (๑๐) เพื่อเอ้ือเฟื้อพระวินัย๑๓ 
             พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติพระวินัยให้เกื้อกูลต่อธรรมชาติ เพื่อการอนุรักษ์ธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม ไม่เบียดเบียนสรรพสัตว์ ดังปรากฏในพระไตรปิฎกตอนหนึ่ง ความว่า สมัยหนึ่ง

                                                   
 ๑๒วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๓/๔๖-๔๗. 
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 ๗  

พระพุทธเจ้าเสด็จลงจากภูเขาคิชฌกูฏพร้อมกับหมู่ภิกษุสงฆ์  ทอดพระเนตรเห็นกุฎีอันงดงามที่
พระธนิยะกุมภการบุตรก่อสร้างขึ้นเพื่ออยู่จ าพรรษาส าหรับตน พระองค์ตรัสถามว่า “นั่นอะไร น่าดู
น่าชม สีเหมือนแมลงค่อมทอง” ภิกษุทั้งหลายกราบทูลเร่ืองนั้นให้ทรงทราบ พระพุทธเจ้าทรงต าหนิ
ว่า  

 ภิกษุทั้งหลาย การกระท าของโมฆบุรุษนั้น ไม่สมควร ไม่คล้อยตาม ไม่เหมาะสม 
ไม่ใช่กิจของสมณะ ใช้ไม่ได้ ไม่ควรท า ไฉนโมฆบุรุษจึงขย าโคลนก่อกุฎีดินล้วนเล่า 
โมฆบุรุษนั้นชื่อว่าไม่มีความเอ็นดู ความอนุเคราะห์ ความไม่เบียดเบียนสัตว์ทั้งหลาย  
พวกเธอจงไปท าลายกุฎีนั้นเสีย อย่าให้เพื่อนพรหมจารีในภายหลังเบียดเบียนหมู่สัตว์
เลย ภิกษุไม่พึงท ากุฎีดินล้วน ภิกษุใดท าต้องอาบัติทุกกฏ๑๔  

 กล่าวได้ว่า พระวินัยข้อนี้มีความมุ่งหมายที่จะอนุรักษ์ดิน  และป้องกันไม่ให้ภิกษุฆ่า
สัตว์ นอกจากนี้แล้วยังช่วยป้องกันมลพิษทางอากาศด้วย  เพราะการท ากุฎีจะต้องท าการเผาดินให้
แข็งตัว ดินนั้นจึงจะคงทน ไม่แตกง่าย นับว่าพระพุทธเจ้าทรงมีวิสัยทัศน์ที่กว้างไกล ต่อการน าหลัก
พระวินัยมาเป็นข้อบัญญัติให้พระสงฆ์ได้ประพฤติและปฏิบัติตามแม้แต่ฆราวาสเองก็ตามต้อง
ปฏิบัติตามๆ กฎที่พระพุทธองค์ทรงวางเอาไว้ 
 ๔.๒.๒  สิกขาบทท่ีเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

 พระวินัยของภิกษุมี ๒๒๗ ข้อ บางข้อก็ไม่ได้เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม บาง
ข้อเกี่ยวข้องโดยตรง บางข้อเกี่ยวข้องโดยอ้อม   ในที่นี้จะข้อน ามาวิเคราะห์ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับ
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม คือ 

     ๑) ปฐวีขนนสิกขาบท สิกขาบทเกี่ยวกับการขุดดิน สิกขาบทนี้มีสาเหตุมาจากภิกษุ
ชาวเมืองอาฬวี พวกหนึ่งท าการก่อสร้าง จึงพากันขุดดิน พวกชาวบ้านพากันต าหนิ ประณามว่า พระ
สมณะเชื้อสายศากยบุตรเบียดเบียนชีวะซึ่งมีอินทรีย์  เหล่าภิกษุผู้มักน้อยน าความกราบทูล
พระพุทธเจ้าพระองค์จึงรับสั่งให้ประชุมสงฆ์สอบสวนหาสาเหตุ  เมื่อภิกษุชาวเมืองอาฬวีรับ
สารภาพว่าได้ท าอย่างนั้นจริง พระองค์จึงทรงบัญญัติสิกขาบทห้ามว่า “ภิกษุใดขุดดินเอง หรือใช้ให้
คนอ่ืนขุดดิน ต้องอาบัติปาจิตตีย์” การต้องอาบัติในสิกขาบทนี้ ภิกษุผู้ต้องจะต้องแสดงความผิดของ
ตนต่อหน้าภิกษุด้วยกัน โดยสัญญาว่าจะไม่ท าอีก ภิกษุนั้นจึงจะบริสุทธิ์ พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติ
สิกขาบทนี้ เพื่อมุ่งรักษาชีวิตสัตว์และรักษาสภาพดิน ทั้งรักษาศรัทธาของประชาชน  เพราะ
ประชาชนสมัยนั้นเชื่อว่าดินมีชีวิต หากภิกษุกระท าเช่นนั้นก็เป็นการท าลายชีวิตของดิน ไม่สมกับ
เป็นสมณะ เมือ่พิจารณาสภาพความเป็นจริงแล้ว พื้นดินที่อุดมสมบูรณ์มักมีพวกสัตว์เล็ก ๆ อาศัยอยู่ 
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 ๗๙ 

เมื่อภิกษุขุดดินจึงเป็นการท าลายชีวิตสัตว์และท าให้สภาพดินเสื่อม  นับได้ว่าสิกขาบทนี้เป็นการ
อนุรักษ์ดินและรักษาชีวิตสัตว์โดยอ้อม 

     ๒) ภูตคามสิกขาบท สิกขาบทเกี่ยวกับการตัดต้นไม้ สิกขาบทนี้มีสาเหตุมาจากพวก
ภิกษุชาวเมืองอาฬวีท าการก่อสร้างจึงได้ตัดต้นไม้มาท าการก่อสร้าง  และได้ท าความเดือดร้อนแก่
เทวดาผู้สถิตอยู่บนต้นไม้ เมื่อเทวดาได้รับความเดือดร้อนจึงเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้ากราบทูลความทุกข์
ของตน พระพุทธเจ้ารับสั่งให้ประชุมสงฆ์สอบถามหาสาเหตุ เมื่อภิกษุเหล่านั้นยอมรับว่าได้ท า
เช่นน้ันจริง พระองค์ทรงติเตียนการกระท าเช่นน้ันแล้วทรงบัญญัติสิกขาบทห้ามว่า “ภิกษุต้องอาบัติ
ปาจิตตีย์ เพราะพรากภูตคาม” 

 ภูตคาม ได้แก่ พืชพันธุ์ ๕ ชนิด คือ  
     (๑) พืชพันธุ์เกิดจากเหง้า ได้แก่ ขมิ้น ขิง ว่านน้ า แฝก แห้วหม ูฯลฯ 
     (๒) พืชพันธุ์เกิดจากล าต้น ได้แก่ ต้นโพธิ์ ต้นไทร ต้นดีปลี ฯลฯ 
     (๓) พืชพันธุ์เกิดจากตา ได้แก่ อ้อย ไม่ไผ่ ไม้อ้อ ฯลฯ 
     (๔) พืชพันธุ์เกิดจากยอด ได้แก่ ผักบุ้งล้อม แมงลัก เถาหญ้านาง ฯลฯ 
     (๕) พืชพันธุ์เกิดจากเมล็ด ได้แก่ ถั่ว งา ข้าว ฯลฯ๑๕ 
 จะเห็นได้ว่า ภูตคามในที่นี้มีความหมายครอบคลุมพืชพันธุ์ในป่าทั้งหมด สิกขาบทข้อ

นี้นับว่าได้ช่วยอนุรักษ์ป่าไม้ได้อย่างกว้างขวาง หากมีการปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด พระสงฆ์จะมี
คุณค่าต่อพระศาสนาและสังคมไม่น้อยเลย  สิกขาบทที่น ามาเสนอในที่นี้ล้วนมีความส าคัญต่อ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างเห็นได้ชัด พระพุทธเจ้าทรงมุ่งหวังให้พระสงฆ์เป็นบุคคล
ตัวอย่างที่ดีแก่สังคม มีการด ารงชีวิตอย่างเรียบง่ายเกื้อกูลต่อธรรมชาติอันเป็นเหมือนเวทีส าหรับฝึก
กายและวาจาให้เรียบร้อยดีงาม พระองค์จึงทรงบัญญัติสิกขาบทให้มีความสอดคล้องสัมพันธ์กับ
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เพราะถ้าทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมดี ย่อมส่งผลต่อจิตใจให้ดี
ไปด้วยอันจะช่วยให้การปฏิบัติบรรลุเป้าหมายเร็วยิ่งขึ้น ฉะนั้น พระวินัยแต่ละสิกขาบทดังที่ได้ยก
มากล่าวในที่นี้ จึงมีความเกี่ยวข้องกับทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมทั้งโดยตรงและโดยอ้อม 
ถึงแม้ว่าพระวินัยนี้ พระพุทธเจ้าได้บัญญัติขึ้นเพื่อใช้ปกครองคณะสงฆ์สมัยพุทธกาลก็ตาม  แต่ก็
สามารถน ามาใช้กับสมัยปัจจุบันได้เป็นอย่างดี 
 ๓) สัปปานกสิกขาบท สิกขาบทนี้เกี่ยวกับสิ่งมีชีวิต ซึ่งมีสาเหตุมาจากภิกษุชาวเมือง
อาฬวี โดยภิกษุเหล่าก าลังช่วยกันก่อสร้าง รู้อยู่ว่าน้ ามีสิ่งมีชีวิตอาศัยอยู่ก็เอารดหญ้า รดดิน เหล่า
ภิกษุผู้มักน้อยติเตียนประฌามการกระท าดังกล่าว และได้น าเร่ืองนี้กราบทูลพระผู้มีพระภาคเจ้าให้
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  ๐ 

ทรงทราบ  พระองค์จึงรับสั่งให้ประชุมสงฆ์สอบถามสาเหตุ  เมื่อภิกษุเหล่านั้นยอมรับว่าได้กระท า
เช่นนั้นจริง ทรงติเตียนการกระท านั้น แล้วทรงบัญญัติสิกขาบทว่า “ห้ามมิให้ภิกษุใช้น้ าที่มีตัวสัตว์
รดลงบนหญ้าหรือดิน หรือใช้ผู้อ่ืนรดน้ านั้น  หากละเมิดต้องอาบัติปาจิตตีย์ ๑๖   อีกหนึ่งตัวอย่าง 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงติเตียนพระภิกษุสัตตรสวัคคีย์   ซึ่งเล่นน้ าอยู่ในแม่น้ าอจิรวดีความว่า  
“ภิกษุทั้งหลาย ไฉนเล่า  พวกเธอจึงได้เล่นน้ ากัน การกระท าของพวกเธอนั้น ไม่เป็นไปเพื่อความ
เลื่อมใสของชุมชนที่ยังไม่เลื่อมใสแล้ว  หรือเพื่อความเลื่อมใสของชุมชนที่เลื่อมใสแล้วทรงบัญญัติ
สิกขาบทว่า เป็นปาจิตตีย์” ๑๗ 

 นอกจากนี้พระพุทธเจ้ายังได้ทรงบัญญัติสิกขาบทถึงเร่ืองอ่ืนๆ อีกว่า  “ภิกษุพึง
ท าการศึกษาว่า  เราจักไม่ถ่ายอุจจาระ  ปัสสาวะ หรือป้วนเขฬะลงในน้ า”   ต่อเมื่อเกิดเหตุสุดวิสัยกับ
ภิกษุอาพาธ  พระองค์ทรงวางอนุบัญญัติว่า  “ภิกษุพึงท าการศึกษาว่าเราไม่อาพาธ  จักไม่ถ่าย
อุจจาระ  ปัสสาวะ หรือ บ้วนเขฬะลงในน้ า”๑  และมีสิกขาบทที่สอนให้ภิกษุส ารวมกิริยาและรักษา
มารยาททางสังคม  เช่น สิกขาบทห้ามมิให้ภิกษุเทน้ าที่ใช้ล้างบาตรแล้วลงในละแวกที่อยู่อาศัยของ
คฤหัสถ์๑๙เป็นต้นด้วย 
 สิกขาบทนี้มีจุดประสงค์ชัดเจนในการรักษาน้ าให้บริสุทธิ์เอาไว้ให้เพื่อนมนุษย์ได้ใช้
นานๆ หากมองตามบทบัญญัติก็จะพบว่า  พระภิกษุโดยปกติก็ไม่มีทรัพย์อันใดหรือกิจกรรมใดๆ ที่
จะสร้างมลพิษให้กับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมได้  คงมีก็แต่สิ่งสกปรกอันมีอยู่ตามธรรมชาติภายใน
กายที่จะต้องถ่ายออกมาทิ้งข้างนอกเท่านั้น สถานที่ถ่ายจึงต้องเป็นที่ที่เหมาะสม  ห้ามถ่ายลงแม่น้ า
เป็นอันขาด ในกรณีที่ภิกษุอาพาธหรือป่วยได้รับการยกเว้น  เพราะผู้ที่ป่วยไข้หรืออาพาธนั้น 
บางคร้ังระบบการขับถ่ายของร่างกายไม่สามารถจะควบคุมได้ เช่น  ฉันยาถ่ายแล้วนั่งเรื อมาใน
แม่น้ าจะขึ้นฝั่งก็คงจะไม่ทันการ  ต้องตัดสินใจปล่อยไปในแม่น้ าเพราะความจ าเป็น แล้วจะได้
ระมัดระวังไม่ให้เกิดขึ้นอีก  การใช้น้ าควรใช้อย่างระมัดระวัง โดยเฉพาะน้ าที่ใช้แล้ว โดยปกติจะคิด
แต่เพียงว่าเป็นน้ าสกปรก น้ าเน่าเสีย  ควรระบายทิ้ง   
 ลักษณะของการบัญญัติสิกขาบทแต่ละข้อนั้น พระพุทธองค์มิได้บัญญัติไว้เป็นบท
ตายตัว ในบางคร้ังก็ทรงดูเหตุการณ์ที่เกิดทางฝ่ายบ้านเมืองด้วยเช่นกันว่า สิ่งที่ไม่ขัดต่อธรรมพระ
พุทธองค์ก็ทรงยืดหยุ่นไม่ปรับโทษ จึงอนุญาตให้พระสาวกกระท าได้ เรียกว่าเป็นการอนุญาตพิเศษ 
เช่น ในคราวเกิดอุทพภิกขภัย บางคร้ังทรงเห็นว่ายังมีข้อบกพร่องพระพุทธองค์ก็ทรงบัญญัติเพิ่มเติม
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 ๑ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๙๒๕-๙๒๗.   
 ๑๙วิ.มหา.(บาล)ี  ๒/ ๕๖/๕๕๗. 



  ๑ 

อีก เรียกว่า “อนุบัญญัติ” ในการบัญญัติสิกขาบทแต่ละคร้ังพระพุทธองค์จะมีการรับสั่งให้มีการ
ประชุมสงฆ์ หาสาเหตุของการกระท าผิดว่าได้ท าจริงหรือไม่จริง ถ้าเห็นว่าไม่ขัดต่อสังคมและธรรม
วินัย พระพุทธองค์ก็ไม่ทรงบัญญัติและก็ทรงบัญญัติในส่วนที่ผิดต่อสังคมที่บุคคลหรือภิกษุนั้นได้
ล่วงละเมิด ทั้งนี้ก็เพื่อวัตถุประสงค์คือการอนุเคราะห์ชาวโลก และเพื่อประโยชน์เกื้อกูลแก่มนุษย์ 
สัตว์ และทวยเทพทั้งหลายให้อยู่เป็นสุขสืบจนถึงยุคปัจจุบัน๒๐ 
 ในบทบัญญัติที่ เป็นวินัยของภิกษุสงฆ์นั้น ผู้วิจัยวิเคราะห์สรุปจากที่กล่าวมาใน
เบื้องต้นได้ ๒ นัย ที่ว่าด้วยความเอ้ือเฟื้อต่อการอนุรักษ์ธรรมชาติ  เช่น ภูตคามวรรค มีข้อความ
แสดงความเอ้ือเฟื้อ ดังนี้ 
 ๑. ห้ามภิกษุตัดหรือเด็ดภูตคาม ภิกษุใดฝ่าฝืนท า ต้องอาบัติปาจิตตีย์ (ศีลขาดเพราะ
ละเมิดสิกขาบท) ดังข้อความที่ปรากฏในสิกขาบทข้อที่ ๑ ว่า “ภิกษุต้องอาบัติปาจิตตีย์เพราะพราก
ภูตคาม”๒๑ 
 ๒. ห้ามภิกษุใช้น้ าที่มีสิ่งมีชีวิตอยู่รดหญ้าหรือดิน ภิกษุใดฝ่าฝืน ต้องอาบัติปาจิตตีย์ ดัง
ข้อความในสัปปปาณกสิกขาบทที่ ๑๐ ว่า “ก็ภิกษุใดรู้อยู่ว่าน้ ามีสิ่งมีชีวิต รดหรือใช้ให้คนอ่ืนรด
หญ้าหรือดินต้องอาบัติปาจิตตีย์”๒๒ 
 แม้กระทั่งในเสขิยวัตร ยังแสดงความเอ้ือเฟื้อต่อการอนุรักษ์ธรรมชาติโดยห้ามภิกษุ
ถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ หรือบ้วนน้ าลายลงบนของเขียว น้ า ภิกษุใดฝ่าฝืนท า ต้องอาบัติทุกกฎ ดัง
ปรากฏในสิกขาบทตอนหน่ึงว่า “พึงท าความส าเหนียกว่า เราไม่เป็นไข้ จักไม่ถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ 
หรือบ้วนน้ าลายลงบนของเขียว  พึงท าความส าเหนียกว่า เราไม่เป็นไข้ เราจักไม่ถ่ายอุจจาระ 
ปัสสาวะ หรือบ้วนน้ าลายลงน้ า”๒๓ 
 กล่าวได้ว่า  มนุษย์มีความเกี่ยวเนื่องกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมตั้งแต่เกิดมา  ในขณะ
ด ารงชีวิตอยู่ ปัจจัยเคร่ืองอาศัยของชีวิต ทั้งอาหาร ที่อยู่อาศัย เคร่ืองนุ่งห่ม ยารักษาโรคหรือการจะ
สร้างฐานะหลักฐาน สร้างความมั่นคงแก่ชีวิตก็ล้วนอาศัยทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ 
เป็นส าคัญ ดังนั้น จึงต้องตระหนักว่าป่าไม้และธรรมชาติสิ่งแวดล้อมเป็นสิ่งจ าเป็นของชีวิต เป็น
ผู้ผลิตอาหารและปัจจัยเคร่ืองอาศัยทุกอย่าง ความส าเร็จความผาสุกร่มเย็นในชีวิตความมั่งคั่งมั่นคง
ของชีวิตเกิดจากธรรมชาติ มนุษย์ขาดทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ย่อมขาดแคลน ขัดสน
และขาดความสุข จึงจ าเป็นที่จะต้องกตัญญูรู้คุณค่า และแสดงกตเวทีด้วยการดูแล รักษาและอนุรักษ์
                                                   

 ๒๐วิ.ม. (บาลี) ๔/๓๒/๒๗. 
 ๒๑วิ.มหา. (ไทย) ๒/๙๐/๒๗ . 
 ๒๒วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๔๐/๓๑๔. 
 ๒๓วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๕๒-๖๕๔/๗๓๒-๗๓๔. 



  ๒ 

ให้มั่นคง ยั่งยืนในฐานะมิตรแท้ผู้ประกันความอยู่รอดแห่งชีวิตของมนุษย์และของโลก  เช่นนี้ชื่อว่า
ได้เกื้อกูล อุดหนุนค้ าจุนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และนั่นคือความอยู่รอดความมั่นคง
ของมนุษย์และสังคมนั่นเอง  พระสงฆ์แม้ในอดีตหรือปัจจุบันย่อมมีบทบาทส าคัญในการอนุรักษ์
ธรรมชาติเพราะการเป็นอยู่ของพระสงฆ์ก็สืบเนื่องมาจากการพึ่งพาอาศัยธรรมชาติในการเป็นแหล่ง
ปฏิบัติและเป็นผู้น าในการรักษาป่า เขา ล าเนาไพร ให้คงอยู่สืบไป 
 
๔.๓ ความกตัญญูต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมท่ีปรากฏในพระสุตตันตปิฎก  

 ในที่นี้ผู้วิจัยมุ่งศึกษาสิ่งแวดล้อมที่ปรากกฎในพระสุตตันตปิฎก โดยกล่าวถึงทรัพยากร
ดิน  ทรัพยากรน้ า ทรัพยากรอากาศ  และทรัพยากรป่าไม้ ดังมีรายละเอียดดังน้ี  คือ 

 ๔.๓.๑ ทรัพยากรดิน 
 พระผู้มีพระภาคตรัสกับภิกษุทั้งหลาย ถึงมูลเหตุแห่งธรรม ก าเนิดภูมิตามนัยที่ ๑ ว่า

ด้วยปุถุชน ดังนี้ “ภิกษุทั้งหลาย ปุถุชนในโลก...หมายรู้ปฐวี (ดิน)โดยความเป็นปฐวี”๒๔ ในมัชฌิม-
นิกาย ปปัญจสูทนี มูลปัณณาสก์อรรถกถา ได้อธิบายความหมายของค าว่า ปฐวี หมายถึง ดิน ๔ 
ชนิด คือ  

  (๑) ลักขณปฐว ีเป็นสิ่งที่แข็งกระด้าง หยาบเฉพาะตนในตัวของมันเอง  
  (๒) สสัมภารปฐวี เป็นส่วนแห่งอวัยวะมีส่วนแห่งผมเป็นต้น และวัตถุภายนอกมี

โลหะเป็นต้น พร้อมทั้งคุณสมบัติมีสีเป็นต้น  
  (๓) อารัมมณปฐวีเป็นปฐวีธาตุที่น ามาก าหนดเป็นอารมณ์ของปฐวีกสิณ  นิมิตต-

ปฐว ีก็เรียก  
  (๔) สัมมติปฐวี เป็นปฐวีธาตุที่ปฐวีเทวดามาเกิดในเทวโลกด้วยอ านาจปฐวีกสิณ

และฌาน  
 ในที่นี้ ปฐวีหมายถึงทั้ง ๔ ชนิด๒๕ และที่ส าคัญดินก็เปรียบเสมือนโลกใบหนึ่งที่มนุษย์

และสัตว์หรือสิ่งไม่มีชีวิตอ่ืนๆได้พึงพาอาศัย เนื่องจาก โลก  หมายถึง  แผนดินเปนที่อาศัย  หมูสัตว
ผูอาศัยโลกทั้ง  ๓  คือ  
  (๑) สังขารโลก  โลก คือ สังขาร  
  (๒) สัตวโลก โลก คือ  หมูสัตว  
  (๓)โอกาสโลก โลก คือ แผนดิน  

                                                   

 ๒๔ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒/๒.   

 ๒๕ม.มู.อ. (บาล)ี ๑/๒/๒๗.   



  ๓ 

   
 ดิน หมายถึง ปัจจัยส าคัญของการเกิดโลก เป็นองคประกอบส าคัญของการเกิดโลก 
เป็นปัจจัยส าคัญในการด ารงอยูของโลก๒๖ จะเห็นได้ว่า  ดิน ในพระพุทธศาสนา มีความหมายและ
ลักษณะส าคัญที่นาสนใจ ครอบคลุมถึงการเกิดของชีวิต โลก จักรวาลและนิพพาน เป นองค
ประกอบส าคัญของชีวิต โลกและจักรวาล เปนแหลงการเรียนรูชีวิต การบริหารจัดการชีวิต และการ
สรางเสริมประสบการณชีวิต  ท าใหประจักษแจงในความเปนจริงของสัจธรรมไดอยางถูกตอง อาจ
เปนเหตุเป็นปจจัยไปสู้ผลแหงพระนิพพานได้ 

 ดินแบ่งออกเป็น  ๒ ประเภท  ได้แก่   
 ๑.  ดินในสิ่งมีชีวิต๒๗  ได้แก่  มนุษย์และสัตว์  สิ่งมีชีวิตในพระพุทธศาสนา  หมายถึง 

รูปที่มีใจครอง  ที่เรียกว่า  “อุปาทินกรูป”๒   คือ  กินอาหารได้  ถ่ายของเสียได้  เจริญเติบโตได้  และ
ที่ส าคัญสามารถสืบพันธ์ได้  โดยเฉพาะมนุษย์จะมีคุณธรรมจริยธรรมที่ต่างจากสัตว์  มีการ
ปฏิสัมพันธ์กันระหว่างมนุษย์และสิ่งแวดล้อม  มีระบบสังคม  มีระเบียบวัฒนธรรม  และเป้าหมาย
ของชีวิต 

 ๒.  ดินในสิ่งไม่มีชีวิต๒๙  เป็นธรรมชาติที่มีสภาวะเป็นความแข็งกระด้าง  ไม่ประกอบ
ไปด้วยการยึดถือของทิฎฐิและตัณหา  ที่เรียกว่า  “อนาทินกรูป”๓๐ หมายถึง รูปที่ไม่มีใจครอง  ไม่มี
จิตใจ  เช่น  เหล็ก  โลหะเงิน  แร่ธาตุ  ต้นไม้  เป็นต้น 

 ดังนั้น  ดินในทัศนะของพระพุทธศาสนา เปนการใชรวมทั้งสิ่งที่มีชีวิตและสิ่งไมมีชีวิต 
ทั้งที่เปนรูปธรรมและนามธรรม สามารถเขียนเป็นแผนภูมใิหเห็นโดยสังเขปดังนี ้

 
 
 
 

 

                                                   
 ๒๖ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๙-๑๓๐/  -๙๗. 
 ๒๗ม.มู.(ไทย) ๑๒/๓๐๒/๓๓๐, อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/๕ ๖/๑๗๖-๑๗ , อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๓๒/๒๐. 
 ๒ อุปาทินกรูป หมายถึง รูปมีกรรมเปนสมุฏฐาน ค านี้เปนช่ือของรูปที่ด ารงอยูภายในสรีระ ที่
ยึดถือ จับตอง ลูบคล าได เชน ผม ขน ฯลฯ อาหารใหมอาหารเกา, ดูรายละเอียดใน ข.ุขุ.(ไทย) ๒๕/๓/๔. 
 ๒๙ม.มู.(ไทย) ๑๒/๒/๒,  อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๗๒/๑๓๔-๑๓๕.   
 ๓๐พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพ์ครั้งที่ ๙, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๗๓.     



  ๔ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  ๓.๑  โครงสรางแนวคิดเร่ืองดินในพระพุทธศาสนา 
 

 จากข้อมูลส าคัญดังกลาวจะเห็นวา  สิ่งมีชีวิตและสิ่งไมมีชีวิต  มีความสัมพันธเชื่อมโยง
กันโดยอาศัยดินที่เปนปจจัยภายในและดินที่เปนปจจัยภายนอก  กอใหเกิดสัมพันธภาพระหวาง
สรรพสิ่ง  สรรพธาตุ สรรพวัตถุ  ปรากฏใหเห็นในรูปธรรมของความสัมพันธระหวางกายกับจิต  ใน
มนุษย  มนุษยและสัตว ซึ่งประกอบจากสิ่งมีชีวิตและสิ่งไมมีชีวิต ที่เปนปจจัยภายในและปจจัย
ภายนอก โดยมีลักษณะที่ปรากฏใหเห็นเดนชัดสัมผัสไดโดยอาศัยองคประกอบของดินในร่างกาย
มนุษยและสัตวทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งไมมีชีวิตตองสัมพันธโดยตรงกับดิน  แผนดินบนพื้นโลก  และ
โลกนี้ก็สัมพันธอิงอาศัยกับจักรวาล   ดังนั้น  ดินในสิ่งมีชีวิตและสิ่งไมมีชีวิตจึงเปนปจจัยซึ่งกันและ
กัน  สัมพันธกันและอิงอาศัยกันอยูตลอดเวลา เปนเหตุและเปนผลของกันและกัน มีความเปนเอก-
ภาพ คือ มีความเปนหน่ึงเดียวกันที่เกิดจากการหลอหลอมจากธรรมชาติ 

 จะเห็นได้ว่า  การอนุรักษ์ทรัพยากรดินนี้ ถือว่าส าคัญไม่แพ้ทรัพยากรน้ า ทุกชีวิตที่เกิด
มาได้อาศัยดินในการหาเลี้ยงชีพ สร้างที่อยู่อาศัย และเป็นที่ท ามาหากินของเกษตรกร หากไร้ซึ่ง
พื้นดินแล้วมนุษย์และชีวิตสัตว์อ่ืนๆ คงไร้ที่อยู่อาศัย ในทางตรงกันข้ามดินยังท าหน้าที่เป็นอุปกรณ์
สอนธรรม ซึ่งหลักธรรมบางข้อมีความยากในการเข้าถึง จ าเป็นต้องมีข้ออุปมาเปรียบเทียบธรรม 

ดิน 

สิ่งมีชีวิต+สิ่งไม่มีชีวิต 

มนุษย์+สัตว์+ พืช 

มนุษย์ 

กายกับ
จิต 



  ๕ 

เพื่อให้บริษัทเกิดความเข้าใจในธรรมง่ายขึ้น ดินจึงเป็นเคร่ืองมือที่ส าคัญประการหนึ่งในการเผยแผ่
ศาสนาหรือสอนธรรมในพระพุทธศาสนา 

 ๔.๓.๒  ทรัพยากรน้ า 
 น้ าเป็นทรัพยากรที่มีความส าคัญต่อชีวิตคน พืช และสัตว์มากที่สุดแต่ก็มีค่าน้อยที่สุด

เมื่อเปรียบเทียบกับทรัพยากรธรรมชาติอ่ืน ๆ น้ าเป็นปัจจัยส าคัญในการด ารงชีวิตของมนุษย์และ
เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญของสิ่งมีชีวิตทั้งหลายพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า “ดูกรอานนท์ มหาปฐพี
นี้ตั้งอยู่บนน้ า น้ าตั้งอยู่บนลม ลมตั้งอยู่บนอากาศ”๓๑ ค ากล่าวที่ว่านี้เมื่อวิเคราะห์แล้วจะเห็นได้ว่า 
เมื่อดูจากลูกโลกแล้ว จะเห็นว่าพื้นดินบริเวณชมพูทวีป หรือแถบประเทศอินเดีย และเนปาลใน
ปัจจุบันน้ีนั้น จะเป็นดังในภาพข้างล่างนี้ 

 
 

  คนยืนตั้งฉากกับผิวโลก   ทวีปอเมริกาเหนือ 
 

ชมพูทวีป      เม็กซิโก 
          
 
เส้นผ่าศูนย์กลาง 
        มหาสมุทรแปซิฟิก 
จุดศูนย์กลางโลก      
         ลม 
  แอนตาร์กติกา (ขัว้โลกใต)้           อากาศ   
 

ภาพท่ี ๓.๒ แสดงการเกิดของน้ าในมหาปฐพี 
 

 จะเห็นว่า คนที่อยู่บริเวณชมพูทวีปนั้น ถ้าสามารถมองทะลุพื้นดินลงไปได้ แนวสายตา
นั้นก็จะทะลุผ่านจุดศูนย์กลางของโลก (ที่ใจกลางโลก) ลงไป จนถึงผิวโลกอีกด้านหนึ่ง ทั้งนี้เพราะ
ไม่ว่าคนจะยืนอยู่จุดไหนของผิวโลก ถ้าเขายืนตัวตรงแล้ว ล าตัวของเขาจะตั้งฉากกับผิวดินที่เป็น
พื้นราบเสมอ (ผิวดินที่ไม่มีความชัน) 

                                                   
 ๓๑ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๗๑/๑๑๗, ดูเทียบ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๗๐/๓๗๖-๓๗ . 
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 เมื่อดูจากลูกโลกแล้ว จะเห็นว่าผิวโลกฝั่งตรงข้ามกับชมพูทวีปนั้น ก็คือมหาสมุทร
แปซิฟิก ซึ่งอยู่ทางตอนใต้ของทวีปอเมริกาเหนือและประเทศเม็กซิโก และอยู่เหนือทวีปแอนตาร์
กติกา บริเวณขั้วโลกใต้ 

 ดังนั้น ผู้ที่อยู่ที่ชมพูทวีป และสามารถมองทะลุพื้นดินลงไปได้ (ดูภาพด้านล่าง
ประกอบ) ก็จะเห็นว่าพื้นดินตั้งอยู่บนน้ า (มหาสมุทรแปซิฟิก) และเห็นว่าน้ าตั้งอยู่บนลม (ลมที่พัด
ที่ผิวน้ าทะเล) และเห็นว่าลมตั้งอยู่บนอากาศ (อากาศที่ถัดจากลมออกไป) 

 ดังในภาพข้างล่างนี้ (ซึ่งคนจะรู้สึกว่าตนเองอยู่บนดิน ไม่ใช่ยืนตะแคงอยู่ข้างโลกดัง
ภาพข้างบน จึงต้องหมุนโลกให้เหมือนคนอยู่ข้างบน ตามความรู้สึกของคนจริงๆ) 

 
  

       คนยืนตั้งฉากกับผิวโลก 
        แผ่นดิน  ผิวดินด้านชมพูทวีป 

 จุดศูนย์กลางโลก     ก้นมหาสมุทรแปซิฟิก  
    (ท่ีใจกลางของโลก)     (ท่ีอยู่อีกด้านของโลก)             
            มหาสมุทรแปซิฟิก  ผิวน้ า     
           ลม 

        อากาศ 
 

ภาพท่ี ๓.๓ แสดงการตั้งอยู่ของแผ่นดิน 
 

 ซึ่งจะเห็นว่าตรงกับที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ทุกประการ บางท่านอาจจะแย้งได้ว่า การที่
จะคิดว่าพื้นดินต้ังอยู่บนน้ านั้นไม่ใช่เร่ืองแปลก เพราะพื้นดินมีมหาสมุทรล้อมรอบอยู่แล้ว  การที่จะ
จินตนาการไปว่าแผ่นดินเป็นก้อน ลอยอยู่ในน้ า เหมือนเรือใหญ่ลอยอยู่ในทะเล  ก็เป็นเร่ืองที่จะ
เป็นไปได้เช่นกัน 

 ค าแย้งเช่นน้ีก็ฟังดูมีเหตุผลที่เป็นไปได้ แต่ถ้าพิจารณาถึงส่วนต่อไป คือ น้ าตั้งอยู่บนลม 
และลมตั้งอยู่บนอากาศแล้ว จะเห็นว่าถ้าไม่รู้ไม่เห็นจริงๆ แล้ว (โดยเฉพาะด้วยความรู้พื้นฐานทาง
วิทยาศาสตร์เท่าที่คนทั่วไปมีอยู่ในสมัยนั้น ซึ่งคงจะไม่รู้เร่ืองแรงดึงดูดของโลก และแรงดึงดูด
ระหว่างมวล) ก็คงจะเป็นไปไม่ได้เลย ที่จะมีคนจินตนาการได้ว่าน้ าจะสามารถตั้งอยู่บนลม โดยที่
ลมนั้นตั้งอยู่บนอากาศได้ เพราะถ้าเป็นเช่นนั้นก็คงจะต้องคิดว่า น้ าก็จะร่วงไหลลงไปอย่างไม่ต้อง
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สงสัย และแผ่นดินก็จะต้องร่วงหล่นตามไปด้วย ใครเล่าจะคิดว่าน้ าจะสามารถลอยนิ่งอยู่ได้บนลม 
และบนอากาศ 

 จากเหตุผลข้างต้น ก็น่าจะพอสรุปได้ว่าพุทธพจน์ที่ว่า   “มหาปฐพีนี้ตั้งอยู่บนน้ า น้ า
ตั้งอยู่บนลม ลมตั้งอยู่บนอากาศ” นี ้น่าจะเกิดได้จากพระสัพพัญญุตญาณของพระพุทธเจ้าโดยแท้ 

 น้ าอันเป็นสายเลือดของมนุษย์และสัตว์ ได้ใช้สอยและดื่มกินหากขาดน้ าชีวิตมนุษย์
และสัตว์ทั้งหลายคงด ารงชีวิตอยู่ไม่ได้ ดังปรากฏในทีฆนิกาย มหาวรรค ว่าด้วยการรับสั่งน้ าดื่มจาก
พระอานนท์๓๒ ว่า  

 อานนท์ เธอช่วยปูสังฆาฏิซ้อนกัน ๔ ชั้น เราเหน็ดเหนื่อยจะนั่งพัก” ท่านพระ
อานนท์ทูลรับสนองพระด ารัสแล้วปูสังฆาฏิซ้อนกัน  ๔ ชั้น พระผู้มีพระภาคประทับ
บนอาสนะที่ท่านพระอานนท์ปูลาดถวายไว้ รับสั่งเรียกท่านพระอานนท์มาตรัสว่า 
“อานนท์ เธอช่วยไปน าน้ าดื่มมา เรากระหายจะดื่มน้ า” เมื่อพระผู้มีพระภาครับสั่งอย่าง
นี้ ท่านพระอานนท์ได้กราบทูลพระผู้มีพระภาค ดังนี้ว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ เกวียน
ประมาณ ๕๐๐ เล่ม เพิ่งข้ามไป เมื่อกี้นี้น้ านั้นมีน้อย ถูกล้อเกวียนย่ าจนขุ่นเป็นตมไหล
ไป ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ แม่น้ า กกุธาอยู่ไม่ไกลแค่นี้เอง มีน้ าใส จืดสนิท เย็นสะอาด มี
ท่าเทียบน่าร่ืนรมย์ ขอพระผู้มีพระภาคเสด็จไปทรงดื่มและสรงสนานพระวรกายใน
แม่น้ ากกุธานี้เถิด”  
 แม้คร้ังที่ ๒ พระผู้มีพระภาครับสั่งเรียกท่านพระอานนท์มาตรัสว่า “อานนท์ เธอ
ช่วยไปน าน้ าดื่มมา เรากระหายจะดื่มน้ า” แม้คร้ังที่ ๒ ท่านพระอานนท์ได้กราบทูล
พระผู้มีพระภาคดังนี้ว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ เกวียนประมาณ ๕๐๐ เล่ม เพิ่งข้ามไป 
เมื่อกี้นี้  น้ านั้นมีน้อย ถูกล้อเกวียนย่ าจนขุ่นเป็นตมไหลไป ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ 
แม่น้ ากกุธาอยู่ไม่ไกลแค่นี้เอง มีน้ าใส จืดสนิท เย็นสะอาด  มีท่าเทียบน่าร่ืนรมย์ ขอ
พระผู้มีพระภาคเสด็จไปทรงดื่มและสรงสนานพระวรกาย ในแม่น้ ากกุธานี้เถิด” 
 แม้คร้ังที่ ๓ พระผู้มีพระภาคก็รับสั่งเรียกท่านพระอานนท์มาตรัสว่า “อานนท์ 
เธอช่วยไปน าน้ าดื่มมา เรากระหายจะดื่มน้ า” ท่านพระอานนท์จึงทูลรับสนอง 
พระด ารัสแล้ว ถือบาตรเดินเข้าไปยังล าธารนั้น ขณะนั้น ล าธารนั้น มีน้ าน้อย 
ถูกล้อเกวียนย่ าจนขุ่นเป็นตมไหลไป แต่เมื่อท่านพระอานนท์เข้าไปใกล้ก็กลับใส
สะอาดไม่ขุ่น ไหลไป ท่านพระอานนท์จึงคิดว่า “น่าอัศจรรย์จริง ไม่เคยปรากฏ พระ
ตถาคตทรงมีฤทธิ์มาก มีอานุภาพมาก ล าธารน้ีมีน้ าน้อย ถูกล้อเกวียนย่ าขุ่นเป็นตมไหล

                                                   
 ๓๒ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๙๑/๑๓๙-๑๔๐. 



    

ไปเมื่อเราเข้ามาใกล้ ก็กลับใสสะอาด ไม่ขุ่น ไหลไป จึงใช้บาตรตักน้ าแล้วเข้าไปเฝ้า
พระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับแล้ว กราบทูลพระผู้มีพระภาคดังนี้ว่า “ข้าแต่พระองค์ 
ผู้เจริญ น่าอัศจรรย์จริง ไม่เคยปรากฏ พระตถาคตทรงมีฤทธิ์มาก มีอานุภาพมาก  
เดี๋ยวนี้เอง ล าธารนั้นมีน้ าน้อย ถูกล้อเกวียนย่ าจนขุ่นเป็นตมไหลไป เมื่อข้าพระองค์ 
เดินเข้าไปใกล้ ก็กลับใสสะอาด ไม่ขุ่น ไหลไป ขอพระผู้มีพระภาคทรงดื่มน้ าเถิด  
ขอพระสุคตทรงดื่มน้ าเถิด” ล าดับนั้น พระผู้มีพระภาคทรงดื่มน้ าแล้ว 

 จะเห็นได้ว่า  น้ าเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตมนุษย์และสัตว์ทั้งหลาย ดังนั้นสรรพชีวิตควร
เห็นความส าคัญของทรัพยากรน้ า สร้างความกตัญญูให้เกิดขึ้นกับตัวเอง เพราะเป็นอีกวิธีหนึ่งที่จะ
ช่วยแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมให้อยู่ได้นานที่สุด สร้างพฤติกรรมในการรู้จักการอนุรักษ์ ไม่ว่าจะเป็น
ทรัพยากรด้านอ่ืน ส่วนหนึ่งนั้นรัฐเองก็ควรมีบทบาทในการดูแลสนับสนุนช่วยกันปกป้องให้ความ
ช่วยเหลือเพื่อเป็นการแบ่งเบาภาระของชุมชนในการรักษาทรัพยากรน้ าอันเป็นสายเลือดของมนุษย์
และสัตว์ ได้ใช้สอยและดื่มกิน 

 ๔.๓.๓ ทรัพยากรอากาศ (ลม) 
 ในสัมมาทิฏฐิสูตร๓๓พระพุทธเจาทรงแสดงเร่ืองนามรูป๓๔ ซึ่งลมเปนสวนประกอบ
ชีวิตที่ส าคัญ  ตอจากนั้นพระองคไดแสดงหลักปฏิจจสมุปบาทที่เกี่ยวของนามรูป  คือ “เพราะ
วิญญาณเกิด  เหตุเกิดแหงนามรูปจึงมี เพราะวิญญาณดับ ความดับแหงนามรูปจึงม”ี๓๕  
 จากพระสูตรนี้จะเห็นว่า  พระพุทธเจาทรงแสดงสวนประกอบของรูปและนาม ซึ่งมี
ธาตุลมเปนส่วนประกอบหนึ่งในรูปซึ่งเปนองค์ประกอบที่ส าคัญของชีวิต  องคความรู้นี้ท าใหเกิด
สัมมาทิฎฐิมองเห็นวา  ลมเปนองคประกอบพื้นฐานที่ส าคัญของชีวิตแลวก็ยังมีเหตุปจจัยสัมพันธกับ
การเกิดและดับของวิญญาณซึ่งก็คือการมีชีวิตอยู่หรือดับของมนุษย  ในกิงสุโกปมสูตร๓๖ พระพุทธ
เจาทรงเปรียบเทียบลมว่าเปนสวนประกอบของรูป  มีความส าคัญเปรียบเสมือนที่อยู่ของเจาเมือง๓๗

โดยมีเจาเมืองคือ วิญญาณ  สวนชีวิต หมายถึงเมือง๓  ดังนั้น ผู้วิจัยสามารถวิเคราะห์ความรู้จากพระ
สูตรนี้วา ทั้งวิญญาณและสวนประกอบหนึ่งในชีวิตคือ ลม มีความส าคัญตอชีวิต เพราะทั้งคู่เปรียบ

                                                   
 ๓๓ม.มู.(ไทย) ๑๒/ ๙/ ๑. 
 ๓๔ม.มู .(ไทย) ๑๒/๑๐๐/๙๕. 
 ๓๕ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๐๐/๙๕. 
 ๓๖ส .สฬา.(ไทย) ๑ /๒๔๕/๒๕๕.   
 ๓๗ส .สฬา.(ไทย) ๑ /๒๔๕/๒๕ .   
 ๓ ส .สฬา.(ไทย) ๑ /๒๔๕/๒๕๙.   
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ไดกับเจาเมืองและที่อยู่ของเจาเมือง ตางก็ตองพึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน  หากแยกจากกันก็เปรียบได
กับเมืองที่ร้าง  หรือเมืองที่ไมมีเจาเมืองครอง ซึ่งไมมีความหมายในการด ารงอยู่ของชีวิต 
 เมื่อกล่าวโดยสรุปแล้ว  ลมเปนองคประกอบพื้นฐานของชีวิตที่ส าคัญ   รางกายมนุษย
จะตองมีลมเปนสวนประกอบจึงจะมีชีวิตอยู่ได ถาขาดลมความมีชีวิตก็มีไมได้  และถาไมมีชีวิต ก็
ไมมีลมในรางกายเช่นเดียวกัน  

 จะเห็นได้ว่า  ลม เป็นสิ่งที่มนุษย์ทุกคนใช้ในการหายใจ หากอากาศเป็นพิษก็จะน ามาสู่
การสูญเสียบางอย่างในร่างกายเกิดผลกระทบตามมา เช่น โรคภัยไข้เจ็บเบียดเบียน การหายใจไม่
สะดวก ได้รับสารพิษที่เกิดจากควัน และสารเคมีต่างๆ ที่ส่งกลิ่นเหม็น ดังนั้น รัฐควรมีบทบาทใน
การเข้ามามีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหานี้ อย่าเห็นว่าสิ่งนี้เป็นเร่ืองไม่ส าคัญ หากอากาศดีชีวิตสัตว์
ต่างๆ ก็จะมีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น  

 ๔.๓.๔  ทรัพยากรป่าไม้ 
 หลักค าสอนของพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับป่าไม้ ซึ่งป่าไม้ถือว่าเป็นหัวใจของ

สิ่งแวดล้อมที่มีความส าคัญและเกี่ยวโยงกับทรัพยากรน้ า ดิน อากาศ สัตว์ป่า ท าให้เกิดความสมดุล
ของธรรมชาติและการด ารงชีพของมนุษย์ การที่ภิกษุไม่ตัดต้นไม้ย่อมช่วยรักษาความสมดุลทาง
ธรรมชาติได้มากมาย  เพราะสิ่งมีชีวิตที่อาศัยต้นไม้ตั้งแต่รากถึงยอดมีอยู่อย่างชุกชุม  เช่น สัตว์
จ าพวกแมลง หนอน ผีเสื้อ เป็นต้น ต่างก็อาศัยต้นไม้เป็นเสมือนบ้านของพวกมัน เป็นที่หลบภัย เป็น
ที่พักผ่อน ยิ่งต้นไม้ใหญ่เท่าไรก็ยิ่งมีสัตว์อาศัยมากเท่านั้น   

 ต้นไม้เป็นห่วงโซ่อาหารที่หมุนเวียนหล่อเลี้ยงชีวิตทั้งของคนและสัตว์ พระธุดงค์ก็ต้อง
อาศัยผักและผลไม้ตามป่าเป็นอาหารยังชีพ ภาพที่คนและสัตว์อาศัยป่าไม้ และต้นไม้มีให้เห็นใน
ชาดกมากมาย บางคร้ังก็เก็บมาท าอาหาร เช่น ฤาษีเก็บใบหมากเม่ามานึ่งเป็นอาหาร ดังนั้นพระวินัย
ที่เกี่ยวข้องกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจึงนับว่ามีประโยชน์มากทั้งแก่คนและสัตว์   มีพุทธสุภาษิต
ได้แสดงถึงความเอ้ือเฟื้อต่อการอนุรักษ์ธรรมชาติว่า “บุคคลนั่งหรือนอนใต้ร่มเงาของต้นไม้ใด ไม่
พึงหักราญกิ่งก้านของต้นไม้นั้น เพราะผู้ประทุษร้ายมิตร คือคนเลว”๓๙ ต้นไม้ในสายตาของมนุษย์
อาจเป็นสิ่งที่ไม่มีชีวิตจิตใจ แต่มนุษย์เราก็ควรแสดงความกตัญญูรู้คุณของต้นไม้นั้น เหมือนดั่งที่
ปรากฏในสุกชาดก ว่าด้วยนกแขกเต้ารู้คุณของตันไม้ ที่ครั้งหน่ึงตนได้อาศัยดอกผลเป็นอาหาร  

 คร้ังหนึ่งเมื่อเท้าสักกะถามว่า : “หมู่ต้นไม้มีใบเขียวชอุ่ม มีผลดาษดื่น  มีอยู่เป็นจ านวน
มาก ท าไมหนอ ใจของนกแขกเต้าจึงยินดีกับต้นไม้แห้งเป็นโพรงไม่สร่างซา” 

                                                   
 ๓๙ข.ุชา. (ไทย) ๒๗/๑๔๖๙/๒๙ . 
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 นกแขกเต้าตอบว่า : “ผลของต้นไม้นี้  ข้าพเจ้าอาศัยกินอยู่หลายปี แม้ไม่มีผล ข้าพเจ้ารู้
แล้วแต่ก็ยังรักษาไมตรีนั้นไว้เหมือนเดิม  นกเหล่าใดต้องการผลไม้จึงคบหารู้ว่าไม่มีผลก็ละทิ้ง
ต้นไม้นั้นไป นกเหล่านั้นเป็นพวกเห็นแต่ประโยชน์ส่วนตน  โง่เขลา  เป็นผู้ท าลายพวกพ้อง”๔๐  

 และอีกประโยคหนึ่งซึ่งในชาดกได้กล่าวไว้ถึงการเอ้ือเฟื้อต่อการอนุรักษ์ธรรมชาติ ว่า
ธรรมชาติมีความเชื่อมโยงกับวิถีชีวิตและสัตว์โลกประเภทอ่ืนๆ ในทุกมิติ ซึ่งมีปรากฏในปลาสช-
ชาดก ว่าด้วยพราหมณ์ขยันกวาดใบไม้ เป็นประจ าว่า 

 พราหมณ์ ท่านก็รู้อยู่ว่า ใบไม้ต้นนี้ไม่มีจิตใจ ไม่ได้ยินเสียง และไม่มีความรู้สึก 
เพราะเหตุไร ท่านจึงไม่ลืมเพียรพยายามถามอยู่เป็นนิตย์ถึงการนอนเป็นสุข 

 พราหมณ์ตอบว่า ต้นไม้ใหญ่ปรากฏได้ในที่ไกล ตั้งอยู่ในภูมิประเทศที่ราบเรียบ 
เป็นที่สถิตของเทพยดา เพราะเหตุนั้น ข้าพเจ้าจึงนอบน้อมใบไม้ต้นนี้ และเทพยดาผู้
สถิตอยู่ในต้นไม้ต้นน้ี เพราะเหตุแห่งทรัพย์ 

 และก็เป็นเช่นนั้นจริงๆ เพราะรุกขเทวดาโพธิสัตว์กล่าวตอบตอนหน่ึงว่า  
 ไม้เลียบต้นใดขึ้นอยู่เบื้องหน้าต้นมะพลับ เขาล้อมร้ัวไว้แล้ว เป็นที่บูชากันมาก่อน 
เป็นต้นไม้ใหญ่ ขุมทรัพย์ฝังไว้ที่โคนต้นไม้เลียบนั้น ไม่มีเจ้าของมีอยู่ ท่านจงไปขุดเอา
ขุมทรัพย์นั้นเถิด๔๑ 

 ตัวอย่างทั้งสองนี้แสดงให้เห็นว่า ธรรมชาติให้ประโยชน์แก่มนุษย์และสัตว์มากมาย
โดยการอาศัยพึ่งพาซึ่งกันและกัน ไม่ควรเลยที่จะไปรบกวนหรือเบียดเบียน เพราะต้นไม้มีคุณ
อนันต์ต่อชีวิตมนุษย์ เป็นที่ผ่อนคลายอารมณ์ เป็นที่พักผ่อน และเป็นแหล่งของยารักษาโรค  
 นอกจากนี้ พระพุทธองค์ยังทรงอนุญาตยาจากธรรมชาติอีกหลายชนิด  เช่น น้ าฝาด มี
น้ าฝาดสะเดาเป็นต้น ใบไม้มีใบสะเดาเป็นต้น ผลไม้ก็มีผลสมอเป็นต้น  น ามาใช้ในการเป็นยา
ระบายเมื่อร่างกายมีอาการผิดปกต ิขับถ่ายไม่สะดวก สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติทั้งหลายนั้น เป็น
แหล่งของยารักษาโรคนานาชนิด ซึ่งถือเป็นสิ่งที่มีคุณค่าต่อมนุษย์อย่างมหาศาล เมื่อส ารวจดูโดย
ละเอียดแล้ว พบว่า ต้นไม้ใบหญ้า เถาวัลย์ พืชพรรณต่างๆ หรือแม้กระทั้งเห็ดที่เกิดจากดินทั้งหมด 
ยังมีคุณสมบัติเป็นยารักษาโรคได้ ดังนั้น เมื่อมนุษย์รู้ว่าธรรมชาติมีคุณค่าและมีประโยชน์หรือมีอุป
การคุณต่อมนุษย์อย่างมากมายมหาศาล และยังท าหน้าที่เป็นระบบคุ้มกันภัยให้กับมนุษย์แล้ว มนุษย์
เองก็จะต้องคุ้มกันภัยให้กับธรรมชาติด้วย มนุษย์กับธรรมชาติจึงเป็นสิ่งที่ต้องอิงอาศัยกันและกัน
ด ารงอยู่ โดยธรรมชาติได้ให้อะไรหลาย ๆ อย่างตามที่มนุษย์ต้องการ   

                                                   
 ๔๐ข.ุชา. (ไทย) ๒๗/๓๐-๓๓/๓๐๕-๓๐๖. 
 ๔๑ข.ุชา. (ไทย) ๒๗/๒๕-๒ /๑๖๑-๑๖๒. 
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 มนุษย์และธรรมชาติ ต้องพึ่งพาอิงอาศัยกันตามกฎอิทัปปัจจยตา คือ สภาพที่อาศัย
ปัจจัยเกิดขึ้น หรือการที่สิ่งทั้งหลายอาศัยกันและกันจึงเกิดมีขึ้น๔๒ คือทุกสิ่งมีสาเหตุหรือเป็นปัจจัยที่
สัมพันธ์ส่งผลสืบทอดกันมา ในลักษณะของผู้ให้อุปการะและผู้ท าปฏิการะ  อาจกล่าวได้ว่า 
ธรรมชาติคือบ่อเกิดแห่งชีวิตและสรรพสิ่ง มนุษย์และสัตว์อาศัยอาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย ยา
รักษาโรค ตลอดทั้งอากาศ  และน้ า๔๓ ตลอดถึงเป็นแหล่งศึกษาเรียนรู้เป็นสถานที่ส าหรับพัฒนาจิต
ดังเช่นพระพุทธเจ้าทุกพระองค์ตรัสรู้เพราะอาศัยต้นไม้และธรรมชาติกล่าวยกเอาพระพุทธเจ้าเป็น
ตัวอย่างการสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติแล้วย่อมเป็นที่ปรากฏชัดว่า พระพุทธเจ้าประสูติที่
สวนลุมพินีวัน ตรัสรู้ที่โคนต้นโพธิ ณ ต าบลอุรุเวลาเสนานิคม ทรงแสดงธรรมกัณฑ์แรกชื่อ
ธรรมจักรกัปปวัตตนสูตรที่ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน ทรงแสดงธรรมกัณฑ์สุดท้ายชื่อมหาปรินิพพาน
สูตร  และเสด็จปรินิพพานที่สาลวโนทยาน แม้ที่อาศัยของเหล่าภิกษุในสมัยพุทธกาลก็คือโคน
ต้นไม้ดังอนุศาสน์ข้อว่า รุกฺขมูลเสนาสน  นิสฺสาย ปพฺพชฺชา ตตฺถ เต ยาวชีว  อุสฺสาโห กรณีโย๔๔ ที่อยู่
อาศัยที่เรียกว่าเป็นวัดก็มีค าว่าป่าต่อท้าย เช่น เวฬุวัน เชตวัน หรือมีค าว่าอารามที่แปลว่า สวน 
ต่อท้าย เช่น บุพพาราม นิโครธาราม เป็นต้น   

 เมื่อกล่าวโดยรวมแล้วทรัพยากรธรรมชาติบางอย่างสามารถให้ทั้งคุณและโทษในเวลา
เดียวกันได้  หากแต่ว่าผู้น าไปใช้นั้นจะรู้คุณค่าของสิ่งนั้นๆ หรือไม่อย่างไร  ทรัพยากรดิน  น้ า 
อากาศ  และป่าไม้ เป็นระบบนิเวศทางวิทยาที่มีประโยชน์ นอกจากสิ่ งที่กล่าวไปแล้วนี้ ยังมีสัตว์
ต่างๆ ที่คอยส่งเสริมให้เกิดความสมดุลทางธรรมชาติ ซึ่งเป็นวัฏจักรหมุนเวียนที่คอยพึงพาอาศัยกัน
และกัน มนุษย์มีความผูกพันอยู่กับสัตว์  สัตว์มีความผูกพันอยู่กับธรรมชาติและสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ ทุก
อย่างได้เกิดมาอาศัยกัน ดังนั้น ไม่ว่ามนุษย์หรือสัตว์ต้องมีความกตัญญูต่อกัน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
มนุษย์ควรตระหนักอยู่เสมอว่าเราได้อาศัยทรัพยากรธรรมชาติในการหาเลี้ยงชีวิต  ไม่ควรไปท าร้าย
หรือเบียดเบียนสัตว์อ่ืนๆ เช่นกัน  และที่ส าคัญมนุษย์ทุกชีวิตแม้แต่หน่วยงานรัฐ ชาวบ้าน และ
พระสงฆ์เองต้องช่วยกันรักษาเผยแผ่ให้ความรู้แก่ประชาชน ชี้แน่ะแนวทางในการแก้ไขปัญหา
สภาวะแวดล้อม  เพื่อให้ทุกส่วนได้มีบทบาทต่อสังคมมากขึ้น ซึ่งมีกรอบแนวคิด ดังนี้คือ 

                                                   
 ๔๒พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๗, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หน้า ๔๓ 
 ๔๓Edward  Hoffman,  The  Right  to  be  Human :  a  Biography  of  Abraham  Maslow,  ดู
รายละเอียดใน,  ประเวศ  อินทองปาน,  พุทธศาสนากับสิ่งแวดล้อม,  (กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาปรัชญาและ
ศาสนา  มหาวิทยาลันเกษตรศาสตร์,  ๒๕๔๗), หน้า ๑๒๐ 

 ๔๔พระธรรมวโรดม (บุญมา คุณสมฺปนฺโน ป.ธ.๙ ), คู่มือพระอุปัชฌาย์, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กาญจนบุรี : 
สหายพัฒนาการพิมพ,์ ๒๕๔๐), หน้า ๕๖. 
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แผนภูมิที่  ๓.๒  แสดงกรอบแนวคิดการอนุรักษ์และพัฒนาป่าไม้ 

 
๔.๔ คุณค่าและประโยชน์ของความกตัญญูต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

 จากการศึกษาความหมาย ประเภท ความส าคัญ และประโยชน์ของการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมไม่ว่าจะเป็นทรัพยากรดิน  ทรัพยากรน้ า ทรัพยากรอากาศ  และทรัพยากรป่าไม้  ผู้วิจัย
เล็งเห็นคุณค่าและประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นกับมนุษย์ทั้งหลาย จากการศึกษาวิเคราะห์ผู้วิจัยได้แบ่ง
ออกเป็น ๒ ด้านด้วยกัน คือ 

 ๔.๔.๑ ด้านคุณค่าต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
 ทรัพยากรดิน  เป็นทรัพยากรที่ส าคัญอีกประเภทหนึ่งที่เราไม่สามารถหลีกเลียงได้ 

เพราะดินเป็นส่วนหนึ่งที่ส าคัญต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์และสัตว์  ในทัศนะพระพุทธศาสนา
ไม่ได้มองแต่เพียงว่า ดิน คือที่อยู่อาศัยเพียงอย่างเดียว แต่ถ้าพิจารณาลึกๆ ไปถึงสิ่งที่สัมพันธ์กับสิ่ง
อ่ืนๆ นั่นคือชวีิตของสัตว์ทั้งหลายได้อาศัยดินเป็นแหล่งหากิน พักผ่อน และหลับนอน ไม่เฉพาะแต่
เพียงมนุษย์เท่านั้น   

 ทรัพยากรน้ า  นับว่ า เป็นทรัพยากรธรรมชาติที่ มีความจ า เป็นต่อมนุษย์มาก 
ประวัติศาสตร์ที่บันทึกเกี่ยวกับการท าสงครามน้ ามีให้ติดตามอยู่มากมาย  แม้แต่ในพระพุทธศาสนา
เราเองก็ตาม  ยังเห็นมีปรากฏการท าสงครามแย่งชิงน้ าของเหล่าพระญาติทั้งสองฝ่ายของ

การอนุรักษ์ป่าไม้ 

ภาครัฐบาล ภาคศาสนา ภาคชาวบ้าน/ชุมชน 

มีทัศนะต่อป่าไม้ที่ถูกต้อง มีทัศนะต่อป่าไม้ที่ถูกต้อง มีทัศนะต่อป่าไม้ที่ถูกต้อง 

สนับสนุนด้านงบประมาณ  
เคร่ืองมือในการพัฒนาผืน
ป่าเพื่อพื้นฟูธรรมชาติ 

ให้พระสงฆ์มีหน้าที่ให้ค าแนะน า
ทั้งภาครัฐและภาคประชาชน ใน
การรักษาป่าไม้ 

ป่าไม้คืนสู่สภาพที่สมบูรณ์เป็นธรรมชาติ 

ช่วยดูแลและรักษาป่า
ไม้ไม่ให้สูญพันธ์ 



 ๙๓ 

พระพุทธเจ้า  สิ่งนี้จึงกลายเป็นกรณีศึกษาที่ส าคัญ ในทัศนะพระพุทธศาสนามองว่าน้ าเป็นแหล่ง
อาศัยของสัตว์มีชีวิตอ่ืนๆ เช่นเดียวกับดิน   

 ทรัพยากรอากาศ  เป็นทรัพยากรธรรมชาติอย่างหนึ่งที่สัมพันธ์กับชีวิตมนุษย์  
ธรรมชาติชนิดนี้ไม่มีรูปร่างให้สัมผัส  แต่จะรู้ว่าอากาศก าลังท างานก็ต่อเมื่อมีสิ่งหนึ่งสิ่งใดมา
กระทบ ที่เราเรียกว่า “ลม” ช่องว่างๆ ที่เราเรียกว่าอากาศนั้น กลายเป็นคลื่นชนิดหนึ่งที่มองด้วยตา
เปล่าไม่เห็น  แต่กลับมีพลังที่สามารถเคลื่อนไหวไปมาได้ มนุษย์และสัตว์ไม่สามารถขาดสิ่งนี้ได้ 
นอกจากมนุษย์จะใช้อากาศหายใจแล้ว  มนุษย์ยังใช้ประโยชน์จากอากาศได้อีกหลายอย่าง เช่น  การ
หุงต้ม  การอุตสาหกรรม  การพักผ่อนหย่อนใจ  การเล่นกีฬา  การท่องเที่ยว เป็นต้น 

 ทรัพยากรป่าไม้ ในระบบนิเวศของป่าไม้  นับเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่มีประโยชน์ต่อ
มนุษย์และสัตว์ รวมทั้งสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ มนุษย์ได้อาศัยป่าไม้ท าเป็นที่อยู่อาศัย  สัตว์ก็อาศัยป่าไม้เป็นที่
อยู่อาศัยและเป็นสถานที่หลบภัย  ป่าไม้ช่วยสร้างความอุดมสมบูรณ์ให้แก่ธรรมชาติ ท าให้ฝนตก
ตามฤดูกาล  ช่วยอุ้มน้ าไม่ให้น้ าป่าไหลหลากเข้าท่วมหมู่บ้านที่อยู่อาศัย เป็นแหล่งอาหารของมนุษย์
และสัตว์ เป็นยารักษาโรค ซึ่งมนุษย์เองได้ใช้ประโยชน์จากป่าไม้มากมายมหาศาล  เช่น  ใช้เป็น
เชื้อเพลิงในการหุงต้ม  ช่วยปรับอุณหภูมิในฤดูกาล  ใช้เป็นอาหารของคนและสัตว์ ใช้ท า
เคร่ืองนุ่งห่ม  และที่ส าคัญให้ความร่มร่ืน และร่มเย็นเหมาะสมแก่การปฏิบัติธรรมของบุคคลผู้รัก
ความสงบ เพราะป่าเป็นแหล่งก าเนิดของปัจจัย ๔  ที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต  เป็นแหล่งพลังงาน  
เป็นสถานที่พักผ่อนหย่อนใจ๔๕  มนุษย์ไม่มีชีวิตอยู่ได้หากปราศจากป่า  ค าว่า “ป่า”  ในระบบนิเวศ
นอกจากจะหมายถึง  ต้นไม้นานาพันธ์แล้ว  ยังรวมไปถึง  ดิน น้ า  อากาศ และความหลากหลายของ
สัตว์ป่า ตลอดทั้งหน่วยชีวิตเล็กๆ และพืชพันธ์อ่ืนๆ๔๖  เป็นต้น  

 ๔.๔.๒ ด้านประโยชน์ต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
 การที่ตกอยู่ใต้อ านาจของกฏปฎิจจสมุปบาทหรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่ากฎของ
ธรรมชาติ ณ ปัจจุบันนี้ยิ่งทวีความรุนแรงเพิ่มมากขึ้น เนื่องจากมนุษย์ส่วนหนึ่งเล็งเอาประโยชน์ที่
เกิดจากธรรมชาติมาใช้อย่างไม่รู้คุณค่า เมตตาธรรม ค านี้เป็นสิ่งที่มีคุณค่ามาก พระพุทธศาสนาสอน
ให้มนุษย์มีเมตตาทั้งต่อมนุษย์และสัตว์ทั้งหลาย ถ้าเรามีลักษณะหรือท่าทีของความเมตตา เรา
ทั้งหลายจะอยู่รวมกันกับธรรมชาติอย่างสงบสุข ไม่ท าร้ายซึ่งกันและกัน ธรรมชาติก็จะไม่ท าร้าย

                                                   
 ๔๕อู่แก้ว  ประกอบไวทยกิจ บีเวอร์ ,  มนุษย์-ระบบนิเวศและสภาพนิเวศในประเทศไทย ,  

(กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช,  ๒๕๓๑), หน้า  ๒๐๗. 
 ๔๖The World Conservation Union (IUCN), Caring for the Earth; : A Strategy for Sustainable  

Living, (Swilzerland : Gland, Swilzerland, 1991), p.122. 



 ๙๔ 

มนุษย์เช่นเดียวกัน พระพุทธเจ้าเมื่อออกผนวชเข้าสู่ร่มผ้ากาสาวพัสต์พระพุทธองค์ก็ทรงออก
แสวงหาที่สงัด บ าเพ็ญเพียรเพื่อการบรรลุธรรม  ซึ่งพระพุทธองค์ได้ตรัสถึงธรรมชาติว่า  

 เรานั้นแสวงหาอะไรเป็นกุศล ความสงบซึ่งไม่มีสิ่งอ่ืนยิ่งกว่า เมื่อเราเที่ยวจาริกไป
ในแคว้นต่างๆ จนถึงมคธ ได้เห็นภูมิประเทศที่น่าร่ืนรมย์ มีราวป่า ธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมที่ดี น่าเพลิดเพลินใจยิ่งหนัก มีแม่น้ าไหลรินไม่ขาดสาย มีโคจรคามอยู่
โดยรอบ เหมาะแก่การบ าเพ็ญเพียรของภิกษุและกุลบุตรผู้ปรารถนาจะบรรลุธรรมอัน
เป็นที่สุดแห่งทุกข์ เราจึงนั่ง ณ ที่นั่นด้วยคิดว่าที่นี้เหมาะแก่การบ าเพ็ญตบะ๔๗  

 พระพุทธเจ้าเองก็ทรงแสวงหาสถานที่ที่มีธรรมชาติที่สวยงามน่าร่ืนรัมย์ เพราะพระ
พุทธองค์ทรงเห็นว่าธรรมชาติให้ความสุข ให้ความสบายใจ มีผลเกื้อกูลต่อการพัฒนาจิตใจของ
ตัวเองให้สูงขึ้น  มีพระภิกษุรูปหนึ่ง ชื่อว่า วนวัจฉเถระได้เข้าไปอยู่ในป่าแล้วปรารภถึงความรู้สึกว่า 
“ภูเขาทั้งหลาย อันล้วนแล้วด้วยศิลา มีสีเขียวทะมึนดังเมฆ ดูรุจิเรขงามดี มีธารวารีเย็นใสสะอาด 
ดารดาษไปด้วยแมลงค่อมทอง ภูเขาเหล่านั้น ย่อมท าให้เราร่ืนรมย์ใจ”๔  อีกองค์หนึ่งคือ พระจิตตะ
เถระ ได้กล่าวเป็นคาถาไว้ว่า “นกยูงทั้งหลายมีขนเขียว ขนคองาม หงอนงาม พากันร่ าร้องอยู่ในป่า
การวี นกยูงเหล่านั้นระเริงร้องท่ามกลางลมหนาวอันเจือด้วยฝน ย่อมปลุกบุคคลผู้เจริญฌานซึ่งหลับ
อยู่ให้ต่ืนจากการพักผ่อน”๔๙ 

 กฎระเบียบที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติขึ้นเพื่อใช้ปกครองคณะสงฆ์ให้เป็นสังคมตัวอย่าง
ที่ดีแก่ประชาชนในด้านการด าเนินชีวิตที่เรียบง่าย  ไม่ฟุ่มเฟือย ฉันน้อย นอนน้อย แต่ท างานเพื่อ
สังคมมากและในขณะเดียวกันก็เป็นการจัดระเบียบสังคมสงฆ์ให้สอดคล้องสัมพันธ์กับกฎของ
ธรรมชาติและสภาพแวดล้อม ดังนั้น การที่พระสงฆ์ปฏิบัติตามพระวินัยจึงเป็นการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมไปด้วย ทั้งปฏิบัติตนให้บรรลุคุณธรรมด้วย จึงได้ประโยชน์ทั้ง
สองทาง คือ 

 ๑) ประโยชน์ต่อพระวินัย มีดังนี ้  
  (๑) ช่วยป้องกันไม่ให้ภิกษุตัดไม้ท าลายป่า รวมทั้งพืชพันธุ์ทุกชนิด 
  (๒) ช่วยป้องกันไม่ให้ภิกษุฆ่าสัตว์ 
  (๓) ช่วยป้องกันไม่ให้ภิกษุท าลายดิน 
  (๔) ช่วยสร้างจิตส านึกในการรักษาสภาพแวดล้อมให้คงความสมดุลทางธรรมชาติ 

                                                   
 ๔๗ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๗๓/๔๐๙. 
 ๔ ข.ุเถร. (ไทย) ๒๖/๑๓/๓๐ . 
 ๔๙ข.ุเถร (ไทย) ๒๖/๒๒/๓๑๑. 



 ๙๕ 

  (๕) ช่วยป้องกันมลพิษทางอากาศ 
  (๖)  เป็นตัวอย่างในการด าเนินชีวิตแบบเรียบง่าย ไม่ท าลายธรรมชาติ 
 ๒) ประโยชน์ต่อสังคม   
 เมื่อพระสงฆ์ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบตามพระธรรมวินัยแล้วย่อมท าให้สังคมนั้น ๆ อยู่อย่าง

สงบ ไม่เดือนร้อน จึงพอประมวลประโยชน์ของพระวินัยที่มีต่อสังคมดังนี้ 
   (๑) ช่วยสร้างความมีระเบียบวินัยให้แก่สังคม โดยพระสงฆ์ปฏิบัติเป็นตัวอย่าง  
   (๒) เมื่อภิกษุไม่ตัดไม้ท าลายป่าก็ส่งผลให้สังคมอยู่อย่างสงบสุข 
  (๓)  ท าให้ประชาชนเกิดศรัทธาเลื่อมใสในการประพฤติปฏิบัติของพระสงฆ์และ

ปฏิบัติตาม 
  ในทางพระพุทธศาสนา การใช้ประโยชน์ในแง่นี้ก็คือการน าธรรมชาติสิ่งแวดล้อมมา
เป็นปัจจัยส่งเสริมในการพัฒนามนุษย์เป็นเคร่ืองโน้มน้าวจิตใจเข้าสู่วิเวกการบ าเพ็ญภาวนาเพื่อการ
พัฒนาจิตใจ และคุณธรรม เร่ิมตั้งแต่การท าให้เกิดเท่าที่ความรู้สึกที่ดีควรประณีต ความ
ละมุนละไม การมีความรู้สึกอ่อนโยนเป็นมิตรต่อสภาพแวดล้อมตลอดจนการพัฒนาปัญญาให้รู้เข้า
ใจความจริงของธรรมชาติ จนเข้าถึงสัจธรรม แต่ตามที่ปฏิบัติกันอยู่ในโลกของการพัฒนา ไม่ได้
มองถึงประโยชน์ด้านจิตใจถึงขั้นนี้ มนุษย์ส่วนมากมองหาแต่ความสุขทางด้านผัสสะจากธรรมชาติ 
มารับใช้สนองความต้องการของมนุษย์ หรือเป็นเคร่ืองบ ารุงบ าเรอความสุขของมนุษย์เท่านั้น ชาว
พุทธที่แท้จริงจึงต้องด าเนินตามพระพุทธจริยา และมีความกตัญญูต่ออนุรักษ์ธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม โดยน าหลักการเบื้องต้นมาวิเคราะห์ ดังนี้ 
 ๔.๔.๓ ความกตัญญูต่ออนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
 สิ่งแวดล้อม หมายถึง สิ่งเกิดขึ้นและเป็นอยู่ตามธรรมดาของสิ่งนั้น ๆ ส่วนค าว่า 
สิ่งแวดล้อม หมายถึง สิ่งต่าง ๆ ทั้งทางธรรมชาติและทางสังคมที่แวดล้อมมนุษย์๕๐ ได้แก่ ของที่เกิด
เองตามวิสัยของโลก เช่น คน สัตว์ ต้นไม้๕๑ 
 สิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะอย่างยิ่งป่าไม้ มีความส าคัญต่อพระพุทธศาสนาอย่างยิ่ง 
เหตุการณ์ส าคัญในพุทธประวัติหลายคร้ัง ไม่ว่าจะเป็นการประสูติ การค้นพบพระสัจธรรมของ
พระพุทธเจ้าใต้ต้นโพธิ์ ซึ่งนับเป็นการค้นพบหัวใจหรือแก่นแท้ของพระพุทธศาสนาที่พระสงฆ์ได้

                                                   
 ๕๐ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, พิมพ์ครั้งที่ ๔,
(กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน์, ๒๕๓๑), หน้า ๔๒๐.   
 ๕๑พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๐๗.   



 ๙๖ 

ปฏิบัติตามอย่างต่อเนื่องมาจนถึงปัจจุบัน๕๒ พระสงฆ์มีการด าเนินชีวิตอยู่ ร่วมกับทุกสรรพ
สิ่งแวดล้อม โดยอาศัยปัจจัยในการด าเนินชีวิตเพื่อปฏิบัติตามพระธรรมวินัยและปฏิบัติศาสนกิจตาม
หน้าที่ของพระสงฆ์ในแต่ละวัน ต้องมีส่วนเกี่ยวข้องกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  โดยได้อาศัย
ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในรูปของปัจจัยสี่ ได้แก่ เคร่ืองนุ่งห่ม อาหาร ที่
อยู่อาศัย และยารักษาโรค  
 ดังนั้น มนุษย์จะมีชีวิตอยู่รอดได้ด้วยดีจะต้องปฏิบัติต่อธรรมชาติสิ่งแวดล้อมด้วยความ
กตัญญูกตเวทีในอุปการคุณของธรรมชาติสิ่งแวดล้อม  โดยการมีทัศนคติและท่าทีที่ถูกต้องต่อ
ธรรมชาติ๕๓ ความกตัญญูต่อการอนุรักษ์ธรรมชาติ จึงหมายถึงการรู้คุณค่าต่อธรรมชาติที่อยู่รอบๆ 
ตัวเรา  ว่าธรรมชาติมีคุณค่าและประโยชน์ต่อสรรพสัตว์อย่างไร หรืออาจกล่าวได้ว่าการรู้ส านึกใน
บุญคุณที่ธรรมชาติได้สร้างสรรค์ให้แก่ผู้บริโภคทั้งหลาย  บุคคลเหล่านั้นควรเห็นคุณค่าที่ธรรมชาติ
ได้จักสรรให้  สิ่งเหล่านี้จึงเรียกว่า  เป็นความกตัญญูต่อการอนุรักษ์ธรรมชาติ  เพราะมนุษย์จะมี
ความผูกพันกับทรัพยากรธรรมชาติ ได้แก่  มนุษย์กับสัตว์  มนุษย์กับป่าไม้๕๔ 
 พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตโต) กล่าวถึงความกตัญญูว่า ความกตัญญูไม่ได้มี
เฉพาะมนุษย์เท่านั้น ความกตัญญูรู้คุณของวัตถุสิ่งของก็เป็นความกตัญญู กตัญญูต่อธรรมชาติที่เรา
อาศัยอยู่ ก็เป็นความกตัญญู ทุกสิ่งล้วนมีบุญคุณต่อกันและกัน๕๕ 
 การอนุรักษ์ เป็นการรู้จักใช้ทรัพยากรอย่างชาญฉลาด  ให้เป็นประโยชน์ต่อมหาชน
มากที่สุด และจะต้องกระจายการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรโดยทั่วถึงกัน๕๖ การใช้สิ่งแวดล้อมเพื่อ

                                                   
 ๕๒วรพจน์ ทองใบ, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์บทบาทของพระสงฆ์กับการอนุรักษ์ป่าไม้  : ศึกษา
เปรียบเทียบเฉพาะกรณี พระพงษ์ศักดิ์ เตชะธัมโม วัดผาลาด อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ กับการปลูกป่า
สมุนไพรของพระสมนึก นาโถ วัดปลักไม้ลาย อ าเภอก าแพงแสน จังหวัดนครปฐม”, หน้า ๙๐.   
 ๕๓พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), คนไทยกับสัตว์ป่า, พิมพ์ครั้งที่ ๒, หน้า ๑๑๙–๑๒๑.   
 ๕๔Pragati Sahni,  Environmental Ethics in Buddhism, (London and New York : Rout ledge 
Taylor & Francis Group, 2007), p.1. 

 ๕๕พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตโต), ธรรมะและการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม, (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๓ ), หน้า ๑๒. 
 ๕๖นิวัต ิเรืองพานิช, การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, (กรุงเทพมหานคร : เฉลิมชัย
การพิมพ,์ ๒๕๔๒), หน้า ๔. 



 ๙๗ 

จะได้เอ้ืออ านวยให้คุณภาพสูง ในการสนองความเป็นอยู่ของมนุษย์ตลอดไป หรืออีกความหมาย
หนึ่งคือ  เป็นการใช้ตามความต้องการและประหยัดไว้เพื่อใช้ในอนาคต๕๗ 
 การอนุรักษ์ ควรมีการกระท าความเข้าใจและคาดหวังในพฤติกรรมของคนในพื้นที่ให้
มากที่สุดโดยการด าเนินการ ดังนี้ ๑. ให้ประชาชนในพื้นที่เป็นผู้ตัดสินใจในลักษณะวันต่อวัน 
ดังนั้น  การแก้ปัญหาส่วนใหญ่จึงควรอยู่ในความรับผิดชอบของคนในพื้นที่เอง ๒. การยอม
รับผิดชอบหรือไม่ของประชาชนขึ้นอยู่กับทัศนคติ  และความสามารถในการเข้าใจความสัมพันธ์
เกี่ยวข้องระหว่างการตัดสินใจและผลที่เกิดขึ้น  ๓. โดยปกติไม่มีเหตุผลใดๆ ที่ประชาชนในพื้นที่
ต้องการอนุรักษ์  เนื่องจากการกระท าดังกล่าวอาจไม่ได้ช่วยเพิ่มเติมผลผลิตให้แก่พวกเขาแต่
ประการใด  ๔. ประชาชนบางกลุ่มอาจให้ความสนใจในการอนุรักษ์ แต่มิอาจลงมือท าได้เนื่องจาก
ไม่มีทุน ไม่มีเวลา๕  
 จะเห็นได้ว่า การอนุรักษ์ คือ การเก็บรักษา สงวน ซ่อมแซม ปรับปรุงและใช้
ประโยชน์ตามความต้องการอย่างมีเหตุผลต่อสิ่งแวดล้อม  เพื่อเอ้ืออ านวยให้เกิดคุณภาพสูงสุดใน
การสนองความเป็นอยู่ของมนุษย์อย่างถาวร  เน่ืองจากมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมมีความสัมพันธ์กันอย่าง
ใกล้ชิด มนษุย์จึงจ าเป็นที่จะต้องตระหนักถึงพฤติกรรมของตนเองที่จะประพฤติปฏิบัติต่อธรรมชาติ
สิ่งแวดล้อม นอกจากนั้นจะต้องค านึงถึงความอยู่รอดของตนเองและส่วนรวมในอนาคต พฤติกรรม
ที่ไม่เอ้ืออ านวยต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมควรมีการเปลี่ยนแปลง  เพราะมนุษย์ไม่ได้มีอ านาจเหนือ
ธรรมชาติอย่างที่ได้เข้าใจกันมา หากแต่มนุษย์เป็นเพียงส่วนหนึ่งของธรรมชาติเท่านั้น ดังนั้น ความ
กตัญญูจึงเป็นคุณธรรมพื้นฐานของมนุษย์ การแสดงความกตัญญูกตเวทีมิใช่มีขอบเขตอยู่แค่มนุษย์
กับมนุษย์เท่านั้น แต่รวมไปถึงสิ่งอ่ืน ๆ เช่น พืช สัตว์ แม่น้ า ล าคลอง เพื่อสร้างวัฏจักรที่ดีให้แก่
ธรรมชาติ ซึ่งจะเกิดผลดีกับทุกสิ่งที่เป็นธรรมชาติแวดล้อม ไม่ว่าจะเป็นมนุษย์ พืช สัตว์ ท าให้สิ่ง
เหล่านี้เอ้ือประโยชน์ให้แก่กันและกัน ผู้ที่ไม่มีความกตัญญู คือผู้เนรคุณ ความกตัญญูเป็นพฤติกรรม
เชิงจริยธรรมที่มีอยู่ในทุกสังคมทุกชาติทุกประเทศในโลก การที่สังคมจะอยู่ร่วมกันและด าเนินชีวิต
ต่อไปด้วยความสงบสุขต้องอาศัยคุณธรรมและจริยธรรมเป็นเคร่ืองหล่อเลี้ยงหลายประการที่จะ
ส่งเสริมให้เกิดความกตัญญูร่วมกัน 
 

                                                   
 ๕๗เกษม จันทร์แก้ว, วิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม, (กรุงเทพมหานคร : อักษรสยามการพิมพ์, ๒๕๓๗),
หน้า ๙๙-๑๐๐. 

 ๕ Keenleyside, C,  Voluntary  Action  in  Conservation  In Joan  De  (Jan D)  and  Richard  
Loyed  (eds.),  Conservation  and  Agriculture,  (Chichester : John  Wiley  &  Sons, 1977),  pp. 174-175. 



๙๘ 

 
บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 
 พระพุทธศาสนาเกี่ยวข้องกับธรรมชาติ  ดิน น ้า  ป่าไม้   อากาศ  เป็นต้น มีหลักค้าสอนที่
ส้าคัญในพุทธศาสนามากมาย   พุทธศาสนามองมนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ “ธรรมชาติรอบตัว
มนุษย์ก็คือชีวิตที่อยู่ในตัวมนุษย์นั่นเอง”  ได้แสดงถึงวิธีการที่เป็นอยู่กลมกลืนกับธรรมชาติ เป็นเพื่อนกับ
ธรรมชาต ิไม่ก้าวร้าวและพิชิตธรรมชาติ  จาการศึกษาในบทที่ผ่านมาพอประมวลสรุปได้ดังนี  
 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

 สรุปความหมาย ความส้าคัญ ประเภท  และประโยชน์ของความกตัญญูกับการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม จากการศึกษาวิเคราะห์ความกตัญญูต่อการอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่ปรากฏ
ในพระพุทธศาสนาและในสังคมปัจจุบัน พบว่า  
 ค้าว่า กตัญญู หมายถึง การส้านึกรู้ในอุปการคุณหรือบุญคุณของผู้อ่ืนหรือสิ่งอ่ืน เป็น
ภาวะทางจิตใจอันเป็นมโนกรรม ค้าว่า กตเวที หมายถึง การตอบแทนคุณผู้อ่ืนหรือสิ่งอ่ืน เป็นการ
แสดงออกทางภายนอกทั งการกระท้าทางกายและการแสดงออกทางค้าพูดด้วยวิธีการอย่างใดอย่าง
หนึ่ง กตเวที จึงจัดเป็นทั งกายกรรมและวจีกรรม รวมความแล้ว ค้าว่า กตัญญูกตเวที หมายถึง การ
ส้านึกรู้ในอุปการคุณหรือบุญคุณของผู้อ่ืนหรือสิ่งอ่ืนที่มีแก่ตนแล้วกระท้าตอบแทนคุณด้วยการ
แสดงออกทางกายและทางวาจา ดังนั น ค้าว่า กตัญญูกตเวที จึงจัดเป็นมโนกรรม กายกรรม และ
วจีกรรม ดังที่ได้กล่าวมา 

 ในอีกนัยหนึ่ง ค้าว่า กตัญญู คือ ความรู้และการยอมรับในบุญคุณของบุคคลที่กระท้า
แล้วทั งแก่ตนเองและแก่ส่วนรวม ตลอดถึงสถาบัน สัตว์ และธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ที่มีต่อตัวเราทั ง
ทางตรงและทางอ้อม และพยายามกระท้าตอบด้วยการทดแทนพระคุณ ช่วยเหลืออุปการะ ยกย่อง 
บ้ารุง รักษาให้คงอยู่ในสภาพที่ดีงาม เพื่อความสงบสุขของสังคม และเพื่อความสมดุลทางธรรมชาติ
สิ่งแวดล้อม 

 ประโยชน์ของความกตัญญู และโทษของการไม่มีความกตัญญูทั งต่อตนเองและต่อ
สังคม บุคคลผู้มีความกตัญญูเป็นคนดีและรักษาความดีไว้ได้ เป็นผู้น่าคบค้าสมาคม ได้รับการยก
ย่องสรรเสริญ ความกตัญญูยังท้าให้คนในสังคมช่วยเหลือกัน พึ่งพาอาศัยอยู่กันด้วยดี มีความร่มเย็น
เป็นสุข ส่วนโทษของการไม่มีความกตัญญู ย่อมท้าให้ตนเองและสังคม มีแต่ความทุกข์ ความ



 ๙๙ 

เดือดร้อน ความเสื่อม หาคนคบค้าสมาคมได้ยาก เมื่อเป็นเช่นนี  ทั งตนเองและสังคม ย่อมจะได้รับ
โทษของการไม่มีความกตัญญู 

 กล่าวได้ว่า ความกตัญญู เป็นความส้านึกรู้ในอุปการคุณหรือบุญคุณของผู้อ่ืน สิ่งอ่ืนที่มี
ต่อตน แล้วกระท้าตอบแทนอย่างถูกต้องเหมาะสม โดยนัยนี ค้าว่า กตัญญูเป็นภาวะทางจิตใจ ความ
กตัญญูมีหลักการส้าคัญคือการรู้อุปการคุณและการตอบแทนคุณ  อย่างถูกต้องตามท้านองครอง
ธรรม กฎหมาย และธรรมเนียมประเพณี ความกตัญญูเป็นฐานในการประพฤติดี  ประพฤติสุจริต 
ตามหลักกุศลกรรมบถ เป็นเคร่ืองหมายแห่งความดีทางกาย คือ ไม่ประพฤติชั่วทางกาย ได้แก่ ฆ่า
สัตว์ ลักขโมย หรือประพฤติผิดในกาม ทางวาจา คือ ไม่พูดเท็จ ไม่พูดค้าหยาบ ไม่พูดส่อเสียด ไม่
พูดเพ้อเจ้อ และทางใจ คือ ไม่โลภอยากได้ของผู้อ่ืน ไม่เพ่งโทษ และไม่มีความเห็นผิดจากคลอง
ธรรม ให้คนทั งหลายรู้ได้ว่า การประพฤติเช่นนี เป็นคนดี เช่นนี ชื่อว่า ความกตัญญูเป็นเคร่ืองหมาย
แห่งคนดี ความกตัญญูเป็นคุณธรรมที่เป็นพื นฐานหรือรากฐานแห่งคุณธรรมอ่ืน  ๆ ที่ก่อให้เกิดการ
ประพฤติดี ก่อให้เกิดส้านึกดี มีหิริ โอตตัปปะ มีความละอายใจและสะดุ้งกลัวต่อความชั่วและผล
แห่งความชั่วนั น อันจะท้าให้ตั งอยู่ในหลักสัปปุริสบัญญัติ คือข้อปฏิบัติของคนดีเป็นต้น เช่นนี  จึง
ถือว่าความกตัญญูกตเวทีเป็นพื นฐานแห่งคนดี ความกตัญญูกตเวทีเป็นเหตุแห่งความเจริญสุขใน
ชีวิตในลักษณะเป็นอานิสงส์แก่ผู้มีกตัญญูกตเวทีคือ ได้รับการยอมรับนับถือยกย่องสรรเสริญ ได้รับ
ความเจริญรุ่งเรืองในชีวิตและเป็นเหตุให้ประสบสุขทั งในปัจจุบันและอนาคต เช่นนี ชื่อว่าความ
กตัญญูก่อให้เกิดมงคลแก่ชีวิตที่ปรากฏในมงคลสูตร 

 สรุปความกตัญญูต่อการอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  ตามพจนานุกรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน ค้าว่า ทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง ทรัพย์อันเกิดขึ นเองหรือมีอยู่ตามธรรมชาติ 
ค้าว่า ธรรมชาติ หมายถึง สิ่งที่เกิดมีและเป็นอยู่ตามธรรมดาของสิ่งนั นๆ  หรือสภาพภูมิประเทศ 
ส่วนค้าว่า สิ่งแวดล้อม หมายถึง สิ่งต่างๆ ทั งทางธรรมชาติและทางสังคมที่อยู่รอบๆ มนุษย์ทั งที่ดี
และไม่ดี ตามหลักวิชาการจัดทรัพยากรธรรมชาติออกเป็น ๓ ประเภท ดังนี  

 ๑. ทรัพยากรที่ใช้แล้วไม่หมด หรือไม่สูญหายไป เราสามารถใช้ทรัพยากรประเภทนี ได้
อย่างไม่จ้ากัด เน่ืองจากธรรมชาติสร้างให้มีใช้อยู่ตลอดเวลาได้แก่ บรรยากาศ น ้าที่อยู่ในวัฏจักร ซึ่ง
เกิดจากการหมุนเวียนเปลี่ยนแปลงของน ้า กล่าวคือ เมื่อน ้าตามที่ต่างๆ ได้รับความร้อนจากดวง
อาทิตย์ก็จะระเหยกลายเป็นไอน ้าลอยขึ นไปบนบรรยากาศเมื่อกระทบกับความเย็นรวมตัวเป็น
ละอองน ้าเล็กๆ ลอยจับตัวกันเป็นกลุ่มเมฆ เมื่อจับตัวกันมากขึ น และกระทบกับความเย็นก็จะกลั่น
ตัวกลายเป็นหยดน ้าตกลงสู่พื นโลกแล้วไหลลงสู่แม่น ้า  ล้าธาร และไหลออกสู่ทะเล เป็นลักษณะ
ของการเปลี่ยนแปลงหมุนเวียนต่อเนื่องกันตลอดเวลา ท้าให้มีน ้าเกิดขึ นบนผิวโลกอยู่สม่้าเสมอ 
ทรัพยากรธรรมชาติประเภทนี รวมทั งแสงแดด ลม และทัศนียภาพที่สวยงามตามธรรมชาติ อีกด้วย 
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 ๒. ทรัพยากรธรรมชาติที่ใช้แล้วหมดแต่สร้างทดแทนได้ เช่น ป่าไม้ ดิน แหล่งน ้า ทุ่ง
หญ้า และสัตว์ป่า เป็นต้น ทรัพยากรธรรมชาติประเภทนี เมื่อใช้แล้วจะสามารถสร้างขึ นมาทดแทน
ได้ตามธรรมชาติของสิ่งนั นๆ อย่างไรก็ดีการใช้ประโยชน์ก็ต้องเป็นไปอย่างเหมาะสม  ไม่ควรใช้
มากเกินความต้องการและเกินกว่าที่ธรรมชาติจะสร้างขึ นมาทดแทนได้ มิฉะนั นทรัพยากรธรรมชาติ
ชนิดนั นก็จะร่อยหรอเสื่อมโทรมลงและสูญสิ นไป การเสื่อมโทรมและสูญสิ นก่อให้เกิดผลกระทบ
ต่อทรัพยากรธรรมชาติชนิดอ่ืน ๆ ที่มีความสัมพันธ์และอยู่ในสภาพแวดล้อมเดียวกัน 

 ๓. ทรัพยากรธรรมชาติที่ใช้แล้วหมดไปสร้างทดแทนไม่ได้ เช่น แร่ธาตุ น ้ามัน เมื่อ
น้ามาใช้ประโยชน์ก็จะหมดสิ นไปโดยธรรมชาติไม่อาจจะสร้างขึ นทดแทนได้ในชั่วอายุของคนรุ่น
ปัจจุบัน ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมทั งหลายในโลกนี ล้วนมีความส้าคัญยิ่งต่อมนุษย์
ทั งหลายในรูปแบบต่างๆ  

 กิจกรรมของมนุษย์ที่จัดเป็นการแสดงความกตัญญูกตเวทีต่อทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม เช่น การร่วมกันจัดกิจกรรมโครงการอนุรักษ์พัฒนาสิ่งแวดล้อมในชุมชนหรือในสังคม
ที่ตนอาศัยอยู่โดยการช่วยกันก้าจัดขยะมูลฝอยสิ่งปฏิกูลทั งหลายช่วยกันท้าความสะอาดให้ชุมชนน่า
อยู่อาศัย ร่วมกันจัดกิจกรรมปลูกป่าเพื่อทดแทนป่าไม้ที่ถูกตัดไปด้วยฝีมือมนุษย์หรือเสียหายไปจาก
ภัยธรรมชาติ เช่น ไฟไหม้ น ้าป่าไหลหลาก ร่วมกันจัดกิจกรรมบวชป่า เป็นการช่วยกันป้องกันรักษา
ป่าไม้ไม่ให้ถูกท้าลายนอกจากนี  ในอังกุรเปตวัตถุ ได้แสดงทัศนะเกี่ยวกับความกตัญญูต่อธรรมชาติ
สิ่งแวดล้อมไว้ ความว่า บุคคล อาศัย นั่ง หรือนอน ที่ร่มเงาของต้นไม้ใดแม้แต่กิ่งของต้นไม้นั นก็ไม่
ควรหัก เพราะผู้ประทุษร้ายมิตรเป็นคนเลวทรามบุคคลอาศัยนั่งหรือนอนที่ร่มเงาของต้นไม้ใด
แม้แต่ใบของต้นไม้นั นก็ไม่ควรท้าลายเพราะผู้ประทุษร้ายมิตรเป็นคนเลวทราม 

 ต้นไม้นั นถือว่าเป็นสิ่งที่มีคุณ เพราะช่วยบ้าบัดความร้อนและให้ความเย็นแก่คนที่เข้า
ไปพัก อาศัยและต้นไม้เป็นมิตรของมนุษย์เมื่อบุคคลได้รับประโยชน์จากต้นไม้จึงไม่ควรท้า
อันตรายแก่ต้นไม้ด้วยการท้าบริเวณให้สกปรกหรือหักรานกิ่งไม้อันใดอันหนึ่งให้เสียหายเพราะ
หากกระท้าเช่นนั นก็เป็นการขาดความกตัญญูกตเวทีต่อธรรมชาติทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมมีมากมาย เช่น ต้นไม้ ป่าไม้ พันธุ์พืชชนิดต่างๆ แม่น ้าล้าธารทรัพยากรธรรมชาติคือ
น ้ามัน แก๊สธรรมชาติ เป็นต้น สิ่งเหล่านี  ล้วนมีคุณอันสูงยิ่งต่อชีวิตของมนุษย์และสัตว์โลกทั งหลาย 
มนุษย์จึงควรมีความกตัญญูกตเวที คือ มีจิตส้านึก ระลึกถึงความส้าคัญ คุณค่า คุณประโยชน์ของ
ทรัพยากรธรรมชาติ บริโภคใช้สอยทรัพยากรธรรมชาติ โดยเฉพาะทรัพยากรธรรมชาติที่ใช้หมดไป 
เช่น ก๊าซธรรมชาติ น ้ามัน บริโภคใช้สอยอย่างคุ้มค่า ไม่ใช้สอยอย่างฟุ่มเฟือย ต้องบริโภคอย่าง
ประหยัด ค้านึงถึงอนุชนที่เกิดมาภายหลังว่าก็มีสิทธิ์ที่จะได้บริโภคใช้สอยทรัพยากรธรรมชาติที่มี
อยู่ในปัจจุบันด้วยมนุษย์มีความเกี่ยวเนื่องกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมตั งแต่เกิดมา  ในขณะ
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ด้ารงชีวิตอยู่ ปัจจัยเคร่ืองอาศัยของชีวิต ทั งอาหาร ที่อยู่อาศัย เคร่ืองนุ่งห่ม ยารักษาโรคหรือการจะ
สร้างฐานะหลักฐาน สร้างความมั่นคงแก่ชีวิตก็ล้วนอาศัยทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ 
เป็นส้าคัญ ดังนั น จึงต้องตระหนักว่าป่าไม้และธรรมชาติสิ่งแวดล้อมเป็นสิ่งจ้าเป็นของชีวิตเป็น
ผู้ผลิตอาหารและปัจจัยเคร่ืองอาศัยทุกอย่าง ความส้าเร็จความผาสุกร่มเย็นในชีวิตความมั่งคั่งมั่นคง
ของชีวิตเกิดจากธรรมชาติ มนุษย์ขาดทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ย่อมขาดแคลน ขัดสน
และขาดความสุข จึงจ้าเป็นที่จะต้องกตัญญูรู้คุณค่า และแสดงกตเวทีด้วยการดูแล รักษาและอนุรักษ์
ให้มั่นคง ยั่งยืนในฐานะมิตรแท้ผู้ประกันความอยู่รอดแห่งชีวิตของมนุษย์และของโลก  เช่นนี ชื่อว่า
ได้เกื อกูลอุดหนุนค ้าจุนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  และนั่นคือความอยู่รอดความมั่นคง
ของมนุษย์และสังคมนั่นเอง 

 พระวินัยกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมก็เป็นอีกสาเหตุหนึ่งที่มนุษย์ควรตระหนัก จากการ
วิเคราะห์ พบว่า พระวินัยกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมนั น เป็นการเน้นย ้าให้พระสงฆ์มองเห็น
สาระส้าคัญของพระวินัยแต่ละข้อที่มีต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  ให้
พระสงฆ์ตระหนักถึงความจ้าเป็นที่จะต้องประยุกต์พระวินัยมาใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อการอนุรักษ์
ให้มากที่สุดเท่าที่จะท้าได้ โดยเน้นให้ศึกษาปริบทของสังคมสมัยพุทธกาลแล้วน้ามาเปรียบเทียบกับ
สมัยปัจจุบัน จะเห็นได้ว่าพระพุทธเจ้าและพระสาวกล้วนใช้ชีวิตอยู่กับธรรมชาติ ไม่ท้าลายระบบ
นิเวศวิทยา ทั งยังบัญญัติพระวินัยให้เกื อกูลต่อธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมแม้ประชาชนเองต่างก็
มองเห็นความส้าคัญของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ถึงกับเชื่อว่าแผ่นดินและต้นไม้มีชีวิต 
ใครท้าลายจะต้องถูกครหาหรือถูกลงโทษ ปัจจุบันทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมถูกท้าลาย
อย่างย่อยยับจนเกิดวิกฤตการณ์สภาวะแวดล้อมเป็นพิษทั่วโลก ท้าให้กลุ่มนักอนุรักษ์ธรรมชาติต้อง
รีบออกมารณรงค์เร่ืองนี เป็นการใหญ่ 
 การส่งเสริมความตระหนักและจิตส้านึกในการอนุรักษ์ว่า  เป็นสิ่งส้าคัญประการหนึ่ง
ในการพัฒนาที่เกี่ยวข้องในอนาคต และส่งเสริมรักษาคุณภาพของทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมให้
ด้ารงอยู่ และสามารถน้าไปใช้ประโยชน์ได้ในระยะยาว โดยกระบวนการทางสิ่งแวดล้อมศึกษา 
มุ่งเน้นพัฒนาจากพฤติกรรมส่วนบุคคลไปสู่ประชากรทุกระดับให้มีความส้านึกถึงความสัมพันธ์
ระหว่างมนุษย์และสิ่งแวดล้อม  
 การสร้างจิตส้านึก เพื่อให้ทุกคนมีความตระหนักในความส้าคัญต่อปัญหาสิ่งแวดล้อม
นั น มีขั นตอนต่าง ๆ ดังนี   
 ๑. ขั้นการรับรู้ขึ้นอยู่กับประสบการณ์ของแต่ละบุคคล เช่น บุคคลที่อาศัยอยู่ในบริเวณ
หมู่บ้านกะทูนใน จ. นครศรีธรรมราช ย่อมรับรู้ในการอุทกภัยอันเนื่องมาจากการตัดไม้ท้าลายป่า
มากกว่าประชาชนในบริเวณอ่ืน  
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 ๒. ขั้นความใส่ใจและเห็นคุณค่าในเร่ืองท่ีจะเรียนรู้ เมื่อบุคคลรับรู้แล้วก็เกิดความสนใจ 
และ เมื่อเกิดความสนใจแล้วก็เร่ิมเห็นคุณค่า เหมือนนักอนุรักษ์ที่นิยมที่เร่ิมต้นจากการรับรู้และ
สนใจในเร่ืองสภาพแวดล้อมและเห็นคุณค่าในสิ่งนั น  ๆ เช่น เห็นคุณค่าของแม่น ้าล้าคลองและ
บ้านเมืองที่สะอาด 

 จากแนวความคิดดังกล่าว อาจกล่าวได้ว่าการส่งเสริมจิตส้านึกในการอนุรักษ์  สามารถ
พัฒนาให้เกิดขึ นได ้โดยผ่านกระบวนการเรียนรู้ที่เกิดจากสภาพการณ์ทางธรรมชาติโดยมีบุคคลที่มี
บทบาทส้าคัญในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน ให้ด้าเนินไปตามความเป็นจริงอัน
เป็นพื นฐานของการตระหนักในความเป็นเจ้าของในทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมนั น ๆ การได้เห็นได้
ยินได้ฟังและเข้าใจความเป็นไปในที่นั นๆ อย่างแท้จริงโดยไม่ท้าลายให้เกิดความเสียหายจึงเป็น
ส้านึกที่ส้าคัญที่สุดต่อการพัฒนาการอนุรักษ์ทรัพยากรสิ่งแวดล้อมให้ไปสู่ความยั่งยืน  และ
กระบวนการพัฒนาให้บุคคลมีจิตส้านึกในการท่องเที่ยวอย่างอนุรักษ์ที่น้ามาใช้ได้ผลที่สุดก็คือ  การ
ให้การศึกษาในรูปแบบของสิ่งแวดล้อมศึกษาทั งที่บ้านและโรงเรียนนั นเอง  

 ในทัศนะของผู้วิจัยเห็นว่า กระบวนการเรียนรู้ที่เกิดจากสภาพการณ์ทางธรรมชาติ อาจ
ส่งผลต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและเป็นการสร้างจิตส้านึกด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมของเยาวชน ผู้วิจัยจึงได้น้ามาเป็นกรอบในการศึกษาครั งนี   

 องค์ประกอบต่างๆ เหล่านี จะน้าไปสู่การมีพฤติกรรม ที่แสดงถึงการมีจิตส้านึกในการ
อนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมนั่นเอง และการแสดงถึงการมีจิตส้านึกในการอนุรักษ์ทรัพยากร
และสิ่งแวดล้อมนั นมีแนวทางในการปฏิบัติในการประหยัดการใช้ไฟฟ้า  และน ้าหรือใช้อย่างคุ้มค่า
และได้รับประโยชน์อย่างสูงสุด การก้าจัดขยะมูลฝอยอย่างมีประสิทธิภาพ  

 จากแนวคิดเกี่ยวกับการอนุรักษ์สรุปได้ว่า การอนุรักษ์เป็นหน้าที่ที่ทุกฝ่าย ทุกคน ทุก
เพศทุกวัย ที่จะต้องมีความรับผิดชอบต่อสภาพแวดล้อมและทรัพยากร  ระบบนิเวศ แหล่ง
ประวัติศาสตร์ วัฒนธรรมที่ปรากฏอยู่ในพื นที่นั น โดยไม่ท้าลายหรือท้าให้ทรัพยากรเสื่อมโทรม
ด้วยการใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมเพื่อน้ามาใช้ประโยชน์ใหม่ การเสาะแสวงหาวิธีการบ้าบัด การ
ก้าจัด และผลผลิตมาก มีของเสียและมลภาวะเกิดขึ นน้อย ก่อให้เกิดการฟื้นตัวของทรัพยากรและ
สิ่งแวดล้อมจนมีศักยภาพในการให้ผลผลิตอย่างถาวร 

  

๕.๒  ข้อเสนอแนะ        
 จากการวิจัยครั งนี   ได้พบความจริงอย่างหนึ่ง คือ ชีวิตทุกชีวิตของมนุษย์และสัตว์โลก

ต้องด้าเนินไปอย่างเกื อกูลและสอดคล้องกับธรรมชาติ  และได้พบปัญหาและอุปสรรคมากมาย ใน
หลักมงคลสูตรได้ให้ทัศนะแนวคิดตามหลักศาสตร์ต่างๆ ไว้ เพื่อการพัฒนาชีวิต ไม่ว่าจะเป็น



 ๑๐๓ 

ศาสตร์แห่งความรู้ทางด้านธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ความกตัญญูต่อธรรมชาติตามหลักของมงคล
สูตรก็ได้กล่าวไว้อย่างชัดเจน ถึงคุณและโทษที่มนุษย์จะได้รับสิ่งเหล่านี  พอสรุปเป็นข้อสังเกต และ
ข้อเสนอแนะได้ดังต่อไปนี   

 ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
             ๑) พระสงฆ์ควรศึกษาพระวินัยให้เข้าใจถึงพุทธประสงค์อย่างแท้จริง  แล้วน้ามา
ประยุกต์ใช้กับการอนุรักษ์ให้เป็นรูปธรรมให้มากกว่านี  เพราะเท่าที่ผ่านมาพระสงฆ์ไม่ได้เอาใจใส่
พระวินัยเท่าที่ควร สักแต่ว่ารักษาพระวินัยตามประเพณีเท่านั น เมื่อเป็นเช่นนี  พระวินัยย่อมหมด
คุณค่าต่อสังคม  
             ๒) พระสงฆ์ควรจัดท้าแผนอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่ งแวดล้อม โดย
ประสานงานกับภาครัฐและเอกชน เพื่อให้โครงการบรรลุวัตถุประสงค์ที่ตั งไว้  เพราะที่ผ่านมา 
พระสงฆ์กับภาครัฐต่างฝ่ายต่างท้าไม่ประสานการท้างาน จนบางครั งภาครัฐไม่เข้าใจการท้างานของ
พระสงฆ์ ท้าให้เกิดปัญหาขึ น และพระสงฆ์ก็ขาดความรู้ด้านการอนุรักษ์ที่ถูกวิธี จึงท้าให้การท้างาน
ไม่บรรลุเป้าหมาย 
             ๓) พระสงฆ์ควรจัดให้มีการประชุมสัมมนา  ชี แจงปัญหาและอุปสรรคในการ
ด้าเนินงาน และประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนเข้าใจ เพื่อจะได้ช่วยกันทั งสองฝ่าย 
             ๔) พระสงฆ์ควรประยุกต์หลักพระวินัยเพื่อการอนุรักษ์ให้สอดคล้องกับธรรมะเป็นไป
ในแนวเดียวกับธรรมะ เพราะในอดีตกาล พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติพระวินัยแก่พระสงฆ์ก็เพื่อให้เป็น
ระเบียบส้าหรับฝึกกาย วาจา ให้มีความประพฤติเรียบร้อยดีงาม เพื่อน้าให้เข้าถึงธรรม เป็นการจัด
ระเบียบชีวิตให้พัฒนายิ่งขึ นโดยอาศัยพระวินัยดังกล่าว 
             ๕) รัฐบาลควรเอาใจใส่ดูแลอ้านวยความสะดวกในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมของพระสงฆ์ อาจจัดเจ้าหน้าที่ให้ไปอบรมพระสงฆ์ให้มีความรู้ความเข้าใจในการ
อนุรักษ์และพัฒนาให้ทันสมัย 
             ๖) รัฐบาลควรส่งเสริมสนับสนุนพระสงฆ์นักพัฒนา นักอนุรักษ์  โดยการประกาศ
เกียรติคุณเพื่อให้เป็นแบบอย่างแก่สังคม 
             หากพระสงฆ์ได้ท้าหน้าที่ของตนอย่างสมบูรณ์ ศึกษาและเข้าใจพระวินัยอย่างถ่องแท้ 
ประยุกต์พระวินัยให้เป็นประโยชน์ต่อการอนุรักษ์ได้อย่างสอดคล้องกลมกลืนกับธรรมะ  และ
ภาครัฐก็ให้ความร่วมมือประสานงาน อ้านวยความสะดวกด้าเนินกิจกรรมทุกอย่างด้วยดีแล้ว ก็เชื่อ
ได้ว่า พระวินัยที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้เป็นเวลา ๒๕๕๖ ปี ก็ยังมีคุณค่าและประโยชน์ต่อ
สังคมไทยและสังคมโลกสืบไป 
 



 ๑๐๔ 

 ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
 (๑) ศึกษาวิเคราะห์ความกตัญญูกตเวทีของบุตร-ธิดาที่มีต่อบิดา มารดาผู้เป็นพระ
อรหันต์ของลูกในพุทธศาสนาเถรวาท 
 (๒) ศึกษาเปรียบเทียบการอนุรักษ์ธรรมชาติในสังคมไทยกับสังคมตะวันตกว่ามีความ
เหมือนหรือต่างกันอย่างไร 
 (๓) ศึกษาความกตัญญูกตเวที : กรณีศึกษาเฉพาะในสถาบันการศึกษาต่างๆ ทั งภาครัฐ
และเอกชน 
 (๔) ศึกษาวิเคราะห์ความกตัญญูต่อการอนุรักษ์ธรรมชาติที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก 
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 ๖) สื่ออิเล็กทรอนิกส์ออนไลน ์
http://www.4090917.ob.tc/type.htm เข้าถึงเมื่อวันจันทร์ที่ ๒๑ มีนาคม ๒๕๕๖. 
 



ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ    : พระสุทัศน์  กตสาโร (ประทุมแก้ว) 
วัน/เดือน/ปีเกิด   : ๒๖  ตุลาคม  ๒๕๒๔  
สถานท่ีเกิด   : ๘๐ หมู่ที่ ๓ ต าบลบ้านชบ อ าเภอสังขะ จังหวัดสุรินทร์ 
การศึกษา   :                        

พ.ศ. ๒๕๕๐ สอบไล่ได้นักธรรมชั้นเอก   
พ.ศ. ๒๕๕๑ พธ.บ. (พทุธศาสตรบัณฑิต)  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย    

วิทยาเขตอุบลราชธานี 
บธ.บ. (บริหารธุรกิจบัณฑิต) สาขาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ วิทยาลัยเฉลิม
กาญจนา 

พ.ศ ๒๕๕๒ ประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครู มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตร้อยเอ็ด ศูนย์การศึกษาศรีสะเกษ 

พ.ศ. ๒๕๕๓ ศน.ม (พุทธศาสนาและปรัชญา) มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  วิทยา
เขตร้อยเอ็ด ศูนย์การศึกษาศรีสะเกษ 

ประสบการณ์  : ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน โรงเรียนราษีไศล  ต าบลเมืองคง อ าเภอ 
    ราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ 
อุปสมบท : เมื่ออายุ  ๒๓ ปี  วันที่ ๕  เดือน  กรกฎาคม  พ.ศ ๒๕๔๘ เวลา  ๑๐.๔๔ 
     วัดโพธาราม  ต าบลสังขะ  อ าเภอสังขะ จังหวัดสุรินทร์ ๓๒๑๕๐ 
สังกัด  : วัด ใต้  ต าบลเมืองคง  อ าเภอราษีไศล  จังหวัดศรีสะเกษ ๓๓๑๖๐ 
ท่ีอยู่ปัจจุบัน   : วัดศรีสว่างบ้านค้อ ต าบลระเวียง  อ าเภอโนนนารายณ์ จังหวัดสุรินทร์  
   ๓๒๑๓๐ 
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