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บทคัดย่อ 

 

 สารนิพนธ์เร่ืองน้ีมีวตัถุประสงค ์๑) เพื่อศึกษาธุดงควตัรในคมัภีร์ทางพระพุทธศาสนา 
๒) เพื่อศึกษาหลกัการ วตัถุประสงค์และแนวการปฏิบติัของการถือธุดงคว์ตัรของวดัพระธรรมกาย 
จงัหวดัปทุมธานี และ ๓) เพื่อศึกษาวิเคราะห์แนวการปฏิบัติธุดงควตัรของวดัพระธรรมกาย   
จงัหวดัปทุมธานี  วิธีการศึกษาในคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัได้ท าการศึกษาเชิงเอกสาร โดยศึกษาขอ้มูลจาก
พระไตรปิฎก เอกสาร ต ารา ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ และหนงัสือท่ีรวบรวมเก่ียวกบัหลกัของการปฏิบติั 
และงานเขียนต่าง ๆ มาวเิคราะห์เพื่อใหไ้ดเ้น้ือหาสอดคลอ้งตามล าดบัของงานวจิยั 

 ผลจากการวจัิยพบว่า   
 พระธุดงค์ในกรอบทางพระพุทธศาสนา  คือ กลุ่มพระสงฆ์ท่ีมุ่งด าเนินตามทางของ

องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ค  าว่า ธุดงค์นั้ น แปลตามตัว หมายถึง  องค์คุณเคร่ืองก าจัดกิเลส  
ประกอบดว้ยขอ้วตัรปฏิบติั ๑๓ ขอ้  เรียกวา่  ธุดงควตัร ๑๓ ซ่ึงผูท่ี้ปฏิบติัสามารถเลือกปฏิบติัขอ้ใด
ขอ้หน่ึงไดต้ามความสมคัรใจ  และไม่จ  าเป็นตอ้งปฏิบติัให้ครบทุกขอ้  เพราะการปฏิบติัข้ึนอยู่กบั
บุญบารมี  ความอดทน  และความเพียร  เช่น  การถือปฏิบติัขอ้อรัญญิกงัคะ (อยูป่่า) และโสสานิกงั
คะ (อยู่ป่าช้า) เพราะธุดงค์เป็นแนวทางเอ้ือให้ผูป้ฏิบติัได้มีความวิเวกปราศจากความวุ่นวายจาก
สังคม มุ่งต่อการปฏิบติัธรรมเพื่อขดัเกลากิเลสภายในของแต่ละบุคคล 

  การปฏิบติัธุดงควตัรของวดัพระธรรมกาย  วดัพระธรรมกายได้ให้ความหมายของ 
“ธุดงค”์ ไวว้า่  ธุดงคเ์ป็นวิธีท่ีสามารถก าจดักิเลสไดแ้บบเฉียบพลนัทนัตาเห็น และเป็นไปเพื่อความ
มกันอ้ยสันโดษ อานิสงส์ท่ีเกิดจากการปฏิบติัธุดงควตัร คือ ท าให้พระท่ีจาริกไปตามสถานท่ีต่าง ๆ 
อยูอ่ยา่งสมถะ เสียสละ ลดละอุปโภคบริโภค ท าให้จิตของท่านเป็นอิสระพน้จากพนัธนาการเคร่ือง
ร้อยรัดขดัขวาง สู่ความเบาสบาย สงบเอ้ือต่อการเจริญสมาธิภาวนา บ าเพญ็ความเพียร การท่องไป
ในท่ี ต่าง ๆ  เป็นการฝึกจิต หลอมใจ ให้ เข้มแข็ง มีส ติระลึกรู้อยู่ตลอดเวลา ซ่ึ งมีหลักการ 
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วตัถุประสงค์เป็นแบบอยา่งเฉพาะ และมีแนวทางการปฏิบติัธุดงควตัรท่ีสอดคลอ้งกบัพระไตรปิฎก
เพียง ๒ ขอ้ ดงัน้ี คือ ๑) ถือการนัง่ฉนับนอาสนะเดียวเป็นวตัร  ๒) ถือการอยูใ่นเสนาสนะท่ีเขาจดัไว้
ใหเ้ป็นวตัร   

 ผลจากการวิเคราะห์แนวการปฏิบติัธุดงควตัรของวดัพระธรรมกาย  พบว่า การเดิน
ธุดงคค์ร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อถวายเป็นพุทธบูชา และฉลองพุทธชยนัตี ๒,๖๐๐ ปี แห่งการตรัสรู้
ธรรมแห่งองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ เพื่อฟ้ืนฟูจิตใจ สร้างบุญใหญ่ให้แผน่ดิน และความเป็น
สิริมงคลให้แก่ประชาชนในพื้นท่ีท่ีประสบภยัธรรมชาติ อีกทั้งฟ้ืนฟูวฒันธรรมชาวพุทธท่ีดีงาม
กลบัคืนสู่สังคมไทย ดงันั้น การเผยแผ่พุทธศาสนาของวดัพระธรรมกายคร้ังน้ี มุ่งประโยชน์  ๓ 
อย่าง คือ ๑) มุ่งประโยชน์ต่อพระภิกษุท่ีเดินธุดงค์ ซ่ึงเป็นพระภิกษุในโครงการบวชแสนรูป ทุก
หมู่บา้นทัว่ไทย  เม่ืออออกพรรษารับกฐินแล้วท่ีมีศรัทธาตั้งใจบวชต่อไม่สึก  ก็ไดม้ารวมกนั และ
ปฏิบติัธรรมอยา่งเต็มท่ี น้ีคือประโยชน์ต่อพระภิกษุ  ๒) ประโยชน์ต่อญาติโยม ท า ให้โยมทั้งหลาย
มีความสุขกายสุขใจท่ีไดเ้ห็นพระผา่นมาถึงหนา้บา้นเป็นร้อย เป็นพนัรูปก็เกิดความเล่ือมใสศรัทธา
ในพระพุทธศาสนา  ท าให้ เกิดประโยชน์ต่อญาติโยม และในข้อท่ี  ๓ )  คือ ประโยชน์ต่อ
พระพุทธศาสนา  ท  าให้เกิดประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนาในภาพรวม แมค้นท่ีอยู่ไกลๆไม่ได้มา
ตอ้นรับโดยตรงก็เกิดปีติศรัทธาข้ึน แมแ้ต่ชาวต่างชาติท่ีไม่ได้นับถือศาสนาพุทธ เห็นแล้วก็เกิด
ความสนใจอยากจะมาศึกษาเรียนรู้ดา้นพระพุทธศาสนา เป็นตน้ 
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ABSTRACT  
    
 This thematic paper contains two objectives : 1) To study the ascetic practices as 
appearing in Buddhist scriptures and  2) To study the principles, the objectives and the practice of  
Dhutanga at Wat  Phradhammakãya, Pathumthãni. 3) To Analyticalty study the ascetic practice at  
Wat  Phradhammakãya, Pathumthãni. The study is of a documentary research and the researcher 
has studied information from Tipitaka, the documents, the textbooks, the electronic documents, 
the books and other writings related to principles of ascetic practices. 
 Form the research, it is found that :- 
 “Phradhutanga”, Buddhist monks on pilgrimage, is group of monks who follow 
Lord Buddha’s. The word “Dhutaṅga” literally means constituents to remove defilements. There 
are 13 monastic routines called “the thirteen Austere Practices.” Practitioner of dhutaṅga can 
willingly pick a single practice to follow. Simultaneous observation on all those 13 practices is 
not necessary. The practicing is depended on each individual’s merit, patience, and effort such as 
āraññikaṅga (living in the forest) and dosānikaṅga (living in a cemetery). Dhutaṅga comprises of 
means to reach solitude and detachment from chaotic society for practitioners, aim to refine 
impairments settled in each person. 
 Dhammakaya Temple explains “Dhutaṅga” as the immediate way for eradicating 
defilements and toward contentment. Monks practicing dhutaṅga travel from place to place with 
advantages for their peaceful and sacrificing minds. They loosen their consumptions to free their 
minds from those disturbing confinements. With easiness and simplicity of the pilgrimage, 
meditation can be practiced undoubtedly better. The austerities are meant to strengthen 
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practitioners’ mind and maintain their consciousness habitually. Their principles, Exemplary 
objectives only and practices Dhutanga that are consistent with the Tipitaka  only 2 : (1) eating 
with one sitting as a routine practice, (2) being satisfied with any dwelling as a routine practice. 
Those items are two of the thirteen practices as described in tipitaka. Dhammakaya Temple 
chooses to observe only two of them. 
 Analysis result of Dhammakaya Dhutanga 2012 Program’s course shows the main 
objectives of this activity are for offering to Lord Buddha and participating The Celebration of 
2,600 Years of the Buddha's Enlightenment. The course also aims to revitalize mental status and 
bless the land with purity of merit especially for affected people from the 2011 severe floods. 
Buddhist culture will be further revived to Thai society by this beautiful morality. In 
consequence, this Buddhist propaganda of Dhammakaya Temple yields three major benefits:    
(1) benefit for monks who observed dhutaṅga, with number of hundred thousand monks from 
every village in Thailand attended the program. After the end of Buddha Lent and kathina, those 
who decided to continue on their ordination gathered and practiced dharma as individual benefit. 
(2) Benefit for folks and people when they happily caught their sight for line of thousand monks 
in front of their residences. Faith and believe in Buddhism were developed in mind of those 
observers. (3) Benefits for Buddhism, both direct and indirect ways. For example, far people 
without direct welcome to those practicing monks could have faith in Buddhism delightfully. 
Even foreigners who had not accepted Buddhism before could witness with these austerities and 
start to learn the supreme goal of Buddhism. 
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ทางพระพุทธศาสนา ตลอดจนความรู้ด้านต่างๆ ทั้งภาษาบาลี ระเบียบวิธีวิจยั ฯลฯ และเป็นแรง
บนัดาลใจอนัมีค่ายิง่ต่อการศึกษาของผูว้จิยัตลอดมา 
 ขอบคุณเจ้าหน้าท่ีห้องสมุดมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วดัมหาธาตุ     
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ขอ้มูลต่าง ๆ 
 คุณความดีและประโยชน์ท่ีเกิดจากการท าสารนิพนธ์เล่มน้ี ผูว้ิจยัขอใช้เป็นเคร่ือง
สักการะบูชาพระพุทธคุณ  พระธรรมคุณ  พระสังฆคุณ คุณมารดาบิดา  บูชาพระคุณ ครูอาจารยท่ี์
ประสิทธ์ิประสาทความรู้ให ้ขอแผคุ่ณความดีแก่ผูมี้อุปการะคุณ และเพื่อนร่วมงานทุก ๆท่าน 
 
 
 

               พระสุทศัน์ กตสาโร/ประทุมแก้ว 
        ๑๓  กนัยายน ๒๕๕๖ 

  
  

 

 
 
 
 
 



 

ค ำอธิบำยสัญลกัษณ์และค ำย่อ 

 

๑. กำรใช้อกัษรย่อ 
 อกัษรย่อในสารนิพนธ์ฉบบัน้ี ใช้อา้งอิงจากพระไตรปิฎกภาษาบาลี  ฉบบัมหาจุฬา-

เตปิฏก ํและพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั พ.ศ. ๒๕๓๙ เป็นหลกัโดย
ใชร้ะบบยอ่คาํ ดงัต่อไปน้ี 

 
พระวนัิยปิฎก 

ว.ิมหา. (ไทย)   =  วนิยปิฎก  มหาวภิงัค ์   (ภาษาไทย) 
ว.ิม. (ไทย)  = วนิยปิฎก มหาวรรค    (ภาษาไทย) 
ว.ิจู. (ไทย)  = วนิยัปิฎก  จูฬวรรค    (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปิฎก 
ที.ม. (ไทย)   =  สุตตนัตปิฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ปา (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย)   =  สุตตนัตปิฎก  มชัฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก ์ (ภาษาไทย) 
ส.ํม. (ไทย)   =  สุตตนัตปิฎก  สังยตุตนิกาย  มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
ส.ํนิ. (ไทย)   =  สุตตนัตปิฎก  สังยตุตนิกาย  นิทานวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย)   =  สุตตนัตปิฎก  องัคุตตรนิกาย  จตุกฺกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก. (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก  องัคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ข.ุธ. (ไทย)   =  สุตตนัตปิฎก  ขทุทกนิกาย  ธรรมบท  (ภาษาไทย) 
ข.ุม (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก  ขทุทกนิกาย มหานิเทส (ภาษาไทย) 
ข.ุสุ.(ไทย)  = สุตตนฺตปิฏก  ขทุทกนิกาย สุตตนิบาต  (ภาษาไทย) 
ข.ุชา.อ. (ไทย)   =  สุตตนัตปิฎก  เอกกนิบาต  ชาดก   (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถำพระวนัิยปิฎก 
ว.ิม.อ. (ไทย) = วนิยปิฏก สมนัตปาสาทิกา มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

 



พระอภิธรรมปิฎก 
อภิ.ว.ิ (ไทย)  =  อภิธรรมปิฎก  วภิงัค ์     (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถำพระสุตตันตปิฎก 
ที.ม.อ. (ไทย)  =  ทีฆนิกาย  สุมงัคลวลิาสินี  มหาวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
อง.ทสก.อ. (ไทย)= องัคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ทสกนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก.อ. (ไทย)  =  องัคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ทุกนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ข.ุสุ.อ. (ไทย) = ขทุทกนิกาย ปรมตัถโชติกา สุตตนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ข.ุธ.อ. (ไทย) = ขทุทกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา    (ภาษาไทย) 
ข.ุชา.อ (ไทย) = ขทุทกนิกาย ชาดกอรรถกถา     (ภาษาไทย) 
  

ปกรณวเิสส 
วสุิทฺธิ. (ไทย)  =  วสุิทธิมรรคปกรณ์      (ภาษาไทย) 

ฎกีำพระวนัิยปิฏก 
สารตฺถฏีกา (ไทย)= สารัตถทีปนีฏีกา      (ภาษาไทย) 
 
๒. ค ำย่อช่ือคัมภีร์พระไตรปิฎก  
 พระไตรปิฎกภาษาบาลีและภาษาไทย จะแจง้ เล่ม ขอ้ หนา้ เช่น ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๗๕/
๕๕. หมายถึง สุตฺตนฺตปิฏก มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ เล่ม ๑๔ ขอ้ ๗๕ หน้า ๕๕ ฉบบัมหา
จุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐ และ ม.อุ. (ภาษาไทย) ๑๔/๗๕/๗๙. หมายถึง สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย       
อุปริปัณณาสก ์เล่มท่ี ๑๔ ขอ้ ๗๕ หนา้ ๗๙ ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั ๒๕๓๕  

 อรรถกถาภาษาบาลี  จะแจ้ง  เล่ม  หน้า ท่ีไม่จัดเป็นลําดับเล่มจะแจ้งหน้า เช่น               
ที.สี.อ.(บาลี) ๑๗/๘๔. หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคอฏฺฐกถา ฉบับมหา-
จุฬาอฏฺฐกถา  

 อรรถกถาภาษาไทยอนุวตัรตามตัวเลขประจาํเล่ม เช่น  ที.สี .อ. (ไทย) ๑/๑/๑๕๖ . 
หมายถึง พระสูตรและอรรถกถาแปล  เล่มท่ี ๑ ภาคท่ี ๑ หน้า ๑๕๖ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 
๒๕๒๕  



 ฎีกาภาษาบาลี จะแจง้ เล่ม ขอ้ หนา้ เช่น ม.อุ.ฏีกา (บาลี) ๗ /๗๔-๗๖,๗๘/๓๐๘-๓๐๙. 
หมายถึง มชฺฌิมนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี อุปริปณฺณาสกฏีกา ภาษาบาลี เล่ม ๗ ขอ้ ๗๔ ถึง ๗๖ และ 
ขอ้ ๗๘ หนา้ ๓๐๘ ถึง ๓๐๙ 
 วิสุทธิมรรคปกรณ์ จะแจง้ เล่ม ขอ้ หน้า เช่น วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๑๕/๖๘-๖๙. หมายถึง    
วสุิทธิมรรคปกรณ์ เล่ม ๑ ขอ้ ๑๔ หนา้ ๖๘-๖๙ ฉบบัมูลนิธิภูมิพโลภิกฺขุ 



 

 

สารบัญ 
            
เร่ือง           หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย         ก 
บทคัดย่อภาษาองักฤษ         ค 
กติติกรรมประกาศ         จ 
สารบัญ            
ค าอธิบายสัญลกัษณ์และค าย่อ        
   
บทที ่ ๑  บทน า 

 ๑.๑  ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา     ๑ 
 ๑.๒ วตัถุประสงคก์ารวจิยั       ๕ 
 ๑.๓ ขอบเขตของการวจิยั       ๕ 
 ๑.๔ ปัญหาท่ีตอ้งการทราบ       ๖ 
 ๑.๕ ค านิยามศพัทเ์ฉพาะท่ีใชใ้นการวจิยั     ๖ 
 ๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง     ๗ 
 ๑.๗ วธีิด าเนินการวจิยั       ๑๕ 
 ๑.๘ ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บ      ๑๖ 

 
บทที ่๒ ธุดงควตัรในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
 ๒.๑ ความหมายของธุดงคใ์นพระพุทธศาสนา     ๑๗ 
  ๒.๑.๑ ความหมายของธุดงค ์      ๑๗ 
  ๒.๑.๒ ความส าคญัของธุดงค ์      ๒๑ 
 ๒.๒ ประเภทของธุดงค ์       ๒๕ 
 ๒.๓ หลกัการ แนวปฏิบติัและอานิสงส์ของธุดงค ์    ๒๗ 
  ๒.๓.๑ หมวดท่ีถือวตัรปฏิบติัเก่ียวกบัจีวร(จีวรปฏิสังยตุต)์   ๒๗ 
  ๒.๓.๒ หมวดท่ีถือวตัรปฏิบติัเก่ียวกบับิณฑบาต (ปิณฑปาตปฏิสังยตุต)์ ๓๐ 
  ๒.๓.๓ หมวดท่ีถือวตัรปฏิบติัเก่ียวกบัเสนาสนะ (เสนาสนปฏิสังยตุต)์ ๓๗ 

  ๒.๓.๔ หมวดท่ีถือวตัรปฏิบติัเก่ียวกบัความเพียร (วริิยปฏิสังยตุต)์  ๔๔ 
 ๒.๔ ปัจจยัท่ีเก้ือหนุนต่อการปฏิบติัธุดงควตัร     ๔๖ 
 



 

 

  ๒.๔.๑ สัปปายะ        ๔๖ 
  ๒.๔.๒ ปัจจยั ๔        ๔๘ 

 ๒.๕ หลกัการ และแนวปฏิบติัธุดงควตัรของพระสาวกในคร้ังพุทธกาล  ๕๐ 
  ๒.๕.๑ พระมหากสัสปเถระ      ๕๑ 
  ๒.๕.๒ พระราหุลเถระ       ๕๕ 

 ๒.๖ สรุป         ๖๕ 
 
บทที ่๓ หลกัการ วตัถุประสงค์ และแนวปฏิบัติธุดงควตัรของวดัพระธรรมกาย จังหวดัปทุมธานี 
 ๓.๑ หลกัการ และแนวปฏิบติัของการถือธุดงควตัร    ๖๗ 

๓.๑.๑ เอกาสนิกงัคะ ถือการฉนัในอาสนะเดียวเป็นวตัร   ๖๗ 
๓.๑.๒ ยถาสันถติกงัคะ ถือการอยูใ่นเสนาสนะท่ีเจา้หนา้ท่ีจดัให ้  ๖๗ 

 ๓.๒ วตัถุประสงคข์องการจดัใหมี้การถือธุดงควตัร    ๗๐ 
 ๓.๓ แนวการปฏิบติัของการถือธุดงควตัร      ๗๓ 
  ๓.๓.๑ การจาริกธุดงคใ์จกลางเมืองแทนการจาริกธุดงคใ์นป่า  ๗๖ 
  ๓.๓.๒ การเชิญชวนใหพุ้ทธศาสนิกชนโปรยดอกไมต้ามเส้นทางจาริกธุดงค์ ๗๙ 
 ๓.๔ ทศันะของพุทธศาสนิกชนท่ีมีต่อธุดงควตัร    ๘๓ 
  ๓.๔.๑ ความคิดเห็นในเชิงบวก      ๘๓ 
  ๓.๔.๒ ความคิดเห็นในเชิงลบ      ๘๕ 
 ๓.๕ สรุป         ๙๘ 
 
บทที ่๔  วเิคราะห์แนวการปฏิบัติธุดงควตัรของวดัพระธรรมกาย จังหวดัปทุมธานี 
 ๔.๑ แนวการปฏิบติัธุดงควตัรท่ีปรากฏในคมัภีร์พระพุทธศาสนา  ๙๐ 
  ๔.๑.๑ ปัจจยั ๔ ท่ีเก้ือหนุนต่อการปฏิบติัธุดงควตัร    ๙๐ 
  ๔.๑.๒ สัปปายะท่ีเก้ือหนุนการปฏิบติัธรรม    ๙๓ 
  ๔.๑.๓ ธุดงควตัรตามนยันิสัย ๔      ๙๓ 
 ๔.๒  แนวการปฏิบติัธุดงควตัรของวดัพระธรรมกาย  จงัหวดัปทุมธานี  ๙๘ 
  ๔.๒.๑ ความหมายของธุดงควตัร                  ๙๘ 
  ๔.๒.๒ การถือวตัรปฏิบติัตามหลกัธุดงคธ์รรมชยั    ๙๙ 
  ๔.๒.๓ ผลกระทบท่ีเกิดจากการปฏิบติัธุดงคธ์รรมชยั              ๑๐๐ 
  
 

 



 

 

บทที ่ ๕ สรุปผลการวจัิยและข้อเสนอแนะ 
 ๕.๑  สรุปผลการวจิยั       ๑๐๖ 
 ๕.๒  ขอ้เสนอแนะ       ๑๑๐ 
 

บรรณานุกรม           
ประวตัิผู้วจัิย 



        

  
บทที ่ ๑ 
บทน ำ 

 
๑.๑  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

 ประวติัความเป็นมาของค าว่า “ธุดงค์” นั้ น  มีจุดเร่ิมต้นมาตั้ งแต่ในสมัยพุทธกาล 
ประกอบไปดว้ยขอ้วตัรปฏิบติั ๘ ขอ้ เรียกวา่ “ธุดงค ์๘” ๑ สืบเน่ืองมาจนถึงปัจจุบนั  ธุดงค ์คือ วตัร
หรือแนวทางการปฏิบติัท่ีพระพุทธเจา้อนุญาตไวใ้ห้แก่พระสงฆ์ส าหรับเลือกน าไปปฏิบติั  เพื่อมุ่ง
ให้เป็นแนวปฏิบติัเพิ่มเติมของพระสงฆ์ท่ีตั้งใจสมาทานความเพียร  เพื่อมุ่งขดัเกลาทางจิตใจ เพื่อ
ก าจดักิเลส โดยธุดงค์น้ีเป็นเพียงวตัร หรือแนวทางการประพฤติท่ีไม่ใช่ศีลของพระสงฆ์ พระสงฆ์
จึงเลือกปฏิบติัหรือไม่ก็ไดข้ึ้นอยูก่บัความสมคัรใจ  และการปฏิบติัธุดงค ์ไม่ไดจ้  ากดัเฉพาะพระสงฆ์
เท่านั้น  การถือธุดงคต์ามความหมายในพระไตรปิฎกสามารถเลือกสมาทานได ้โดยไม่จ  าเป็นตอ้ง
ยดึติดกบัรูปแบบ เช่น การถืออรัญญิกงัคะ (อยูป่่า) โสสานิกงัคะ (อยูป่่าชา้) เพราะธุดงคเ์ป็นแนวทาง
เอ้ือให้ผูป้ฏิบติัไดมี้ความวิเวกปราศจากความวุ่นวายจากสังคม เพื่อมุ่งต่อการปฏิบติัธรรมทางจิต
อยา่งเขม้งวด 

 ในทางพระพุทธศาสนานั้ น  พระสงฆ์นับว่ามีบทบาทอย่างยิ่ งในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา โดยเฉพาะพระสงฆ์สาวกท่ีได้รับการแต่งตั้ งให้เป็นเลิศในหมู่พระภิกษุสงฆ์
ดว้ยกนั พระมหากสัสปเถระก็เป็นหน่ึงในพระสงฆท์ั้งหลายท่ีไดรั้บการยกยอ่งให้เป็นเลิศจากพระผู ้
มีพระภาคเจา้ พระมหากสัสปะเป็นสาวกท่ีส าคญัรูปหน่ึง ซ่ึงมีแนวทางในการปฏิบติัท่ีงดงาม เป็นท่ี
เคารพศรัทธาของพระภิกษุสงฆท์ั้งหลาย โดยเฉพาะบทบาทในการเผยแผพ่ระพุทธศาสนา  อนัเป็น
ค าสั่งสอนขององคพ์ระศาสดา และไดข้นานนามวา่ผูเ้ป็นเลิศในทางธุดงคแ์ละเป็นผูน้ าในการท ากิจ
ต่างๆ ให้เกิดข้ึนในพระพุทธศาสนา บทบาทท่ีส าคัญอีกอย่างหน่ึง คือ เป็นผูท่ี้มีความมักน้อย 
สันโดษ มีจริยาวตัรท่ีงดงาม นับไดว้่าเป็นตวัอยา่งท่ีดีให้แก่คณะสงฆ์ในสมยัคร้ังพุทธกาลไดเ้ป็น
อยา่งดี โดยปกติท่านจะถือธุดงค ์๓ ขอ้ อยา่งเคร่งครัด คือ ๑. ถือการใช้ผา้บงัสุกุลเป็นวตัร คือ ท่าน
จะไม่ยอมใช้ผา้จีวรท่ีทายกน ามาถวายให้ ๒. ถือการเท่ียวบิณฑบาตเป็นวตัร คือ อาหารท่ีฉันตอ้ง
เป็นอาหารท่ีท่านไดม้าจากการเท่ียวบิณฑบาตเท่านั้น ๓. ถือการอยูป่่าเป็นวตัร คือ ท่านพอใจอยูใ่น
เสนาสนะป่า ซ่ึงนิยมเรียกวา่ อรัญญวาสี แปลวา่ “พระป่า” นัน่เอง 

                                                   

 ๑ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๑๗/๗๙. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%AA
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B5%E0%B8%A5


 ๒ 

 พระธุดงคใ์นกรอบทางพระพุทธศาสนาท่ีสังคมปัจจุบนัเขา้ใจ  คือ กลุ่มพระสงฆ์ท่ีมุ่ง
ด าเนินตามทางการปฏิบติัของพระสัมมาสัมพุทธเจา้  มีความมกันอ้ย  และสันโดษ ๒ ไม่ยดึติดในยศ
ศกัด์ิ   ปลีกวเิวกหาความสงบ  มุ่งสู่การบรรลุธรรมจนถึงพระนิพพาน   
  ค าว่า “ธุดงค์” นั้น แปลตามตวัหมายถึง  องค์คุณเคร่ืองก าจดักิเลส  ประกอบด้วยขอ้
วตัรปฏิบติั ๑๓ ขอ้  ในวิสุทธิมรรค ซ่ึงผูท่ี้ปฏิบติัสามารถเลือกปฏิบติัขอ้ใดขอ้หน่ึงได้ตามความ
สมคัรใจ  และไม่จ  าเป็นตอ้งปฏิบติัให้ครบทุกขอ้  เพราะการปฏิบติัข้ึนอยูท่ี่ความอดทน  และความ
เพียร   ธุดงควตัรแต่ละขอ้ก่อใหเ้กิดอานิสงส์ต่อตวัผูป้ฏิบติั  และก่อนท่ีจะลงมือปฏิบติั  ผูป้ฏิบติัตอ้ง
กล่าวค าสมาทานธุดงควตัรขอ้นั้น ๆ ก่อน๓  ธุดงควตัร ๑๓ ขอ้ ประกอบดว้ย  ๑) ถือผา้บงัสุกุลเป็น
วตัร  ๒)  ถือผา้สามผืนเป็นวตัร ๓) ถือการบิณฑบาตเป็นวตัร  ๔) ถือการบิณฑบาตตามล าดบับา้น
เป็นวตัร ๕)  ถือการฉนัม้ือเดียวเป็นวตัร ๖) ถือการฉนัในบาตรเป็นวตัร ๗) ถือการห้ามภตั (อาหาร) 
ท่ีเขาน ามาถวายภายหลงัเป็นวตัร ๘) ถือการอยูป่่าเป็นวตัร ๙) ถือการอยูโ่คนไมเ้ป็นวตัร ๑๐) ถือการ
อยูก่ลางแจง้เป็นวตัร ๑๑) ถือการอยูป่่าชา้เป็นวตัร ๑๒) ถือการอยู่ในเสนาสนะท่ีเขาจดัให้เป็นวตัร 
และ ๑๓)   ถือการนัง่เป็นวตัร๔  ธุดงควตัรท่ีกล่าวมาถือไดว้่า เป็นเจตนาท่ีแสดงออกเพื่อขจดักิเลส
ของตน เก่ียวกับเคร่ืองนุ่งห่ม อาหาร ท่ีอยู่อาศยั และความเพียรด้วยข้อปฏิบัติธุดงควตัร๕ ดังท่ี
พระพุทธเจา้ตรัสกล่าวสรรเสริญพระมหากสัสปเถระวา่ 

 …เป็นผู ้มีธรรมเป็นเคร่ืองอยู่อาศัยเสมอด้วยพระองค์ เป็นผู ้สันโดษยินดีด้วยจีวร
บิณฑบาต เสนาสนะ เภสัช ตามมีตามได้ ไม่มักมาก และกล่าวสรรเสริญคุณของความ
สันโดษดว้ยปัจจยั ๔ วา่ เธอไม่แสวงหาโดยทางท่ีไม่ควร เพราะเหตุแห่งปัจจยั ๔ แสวงหา
ไม่ได ้ก็มิไดส้ะดุง้กลวั๖ 

 การปฏิบติัธุดงควตัรน้ีเป็นการปฏิบติัตามหลกั ปริยติั ปฏิบติั และปฏิเวธ ไม่ไดแ้ตกต่าง
อะไรไปจากหลกัธรรมขอ้อ่ืนๆ ก็เป็นอีกหนทางหน่ึงท่ีจะท าให้ผูป้ฎิบติัเขา้ถึงกระแสแห่งธรรม 
ความเขม้งวดแห่งการปฏิบติัน้ีจะท าให้ผูป้ฏิบติัเขา้ถึงธรรมไดง่้าย  เพราะหลกัธุดงควตัรท่ีกล่าวมา
ในเบ้ืองตน้จะคอยขดัเกลาให้กิเลสของผูป้ฎิบติัเบาบางลง วิธีการปฏิบติัเช่นน้ีบางคนเขา้ใจผิดว่า

                                                   
 ๒องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๒๔/๑๘๑/๒๔๕. 
 ๓พระโสภณคณาภรณ์  (ระแบบ  ฐิตญาโณ),  ธรรมปริทรรศน์  ๒,  (กรุงเทพมหานคร : ศรีสมบติั

การพิมพ,์ ๒๕๒๙), หนา้ ๕๐๐. 
 ๔วสุิทฺธิ. ๑/๗๓–๑๐๔. 
 ๕จุฑาทิพย  ์ อุมะวิชนี และนภาเดช กาญจนะ, พระป่ำ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ธรรมสภา, 
๒๕๔๐), หนา้ ๑๒. 
 ๖ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑๔๔/๑๘๖. 



 ๓ 

เป็นไปในทางสุดโต่ง ๒ ทาง คือ “อัตตกิลมถำนุโยค”๗ และ “กำมสุขัลลิกำนุโยค”๘ พระสงฆ์ผูถื้อ
ธุดงควตัรทั้งหลายท่ีกล่าวมาปฏิบติัเพื่อตอ้งการ ลด ละ เลิก ความยึดมัน่ถือมัน่กบัส่ิงท่ีมนุษยทุ์กคน
แสวงหา และไม่ใหจิ้ตไปหมกมุ่นอยูก่บัเร่ืองของกามราคะมากจนเกินไป 
 เมืองไทยในปัจจุบนั  ไดแ้บ่งพระสงฆ์ออกเป็น ๒ ฝ่าย  คือ  ๑. ฝ่ายอรัญวาสี เน้นการ
ปฏิบติัในป่า  มกัน้อย  สันโดษ๙  ๒. ฝ่ายคามวาสี เป็นฝ่ายปริยติั พระสงฆ์ฝ่ายน้ีเน้นการศึกษาเล่า
เรียนตามคมัภีร์ทางพระพุทธศาสนา๑๐  พระธุดงค์ท่ีสร้างช่ือเสียงเป็นท่ีรู้จกักนัอย่างแพร่หลายใน
ปัจจุบนั คือ  พระอาจารยม์ัน่  ภูริทตฺโต  วดัป่าสุธาวาส จงัหวดัสกลนคร  หลวงปู่มัน่ เป็นศิษยข์อง
พระอาจารยเ์สาร์  กนฺตสีโร  พระอาจารยเ์สาร์เป็นศิษยข์องท่านเจา้คุณคุณูปมาจารยอี์กทีหน่ึง  ซ่ึง
เป็นฝ่ายธรรมยติุ  ส่วนพระธุดงคท่ี์เป็นสายมหานิกาย  คือ  สายของหลวงพอ่ชา  สุภทฺโท  วดัหนอง-
ป่าพง  จงัหวดัอุบลราชธานี สายของหลวงพ่อสนอง  กตปุญฺโญ  แห่งวดัสังฆทาน  จงัหวดันนทบุรี 
และสายของหลวงพ่อพุทธทาสภิกขุ  แห่งสวนโมกขพลาราม  จงัหวดัสุราษฏร์ธานี  สายของหลวง
พ่อพุทธทาสเนน้ทั้งปริยติัและปฏิบติัไปดว้ยกนั  อย่างไรก็ตาม  การแบ่งฝ่าย  แบ่งนิกาย  เป็นเพียง
สมมติสัจจะ  คือ สมมติกนัข้ึนมาเท่านั้น  เพราะในความเป็นจริงแลว้ก็มาจากจุดเดียวกนั  ท่ีเดียวกนั  
คือ สายของพระพุทธเจา้นัน่เอง และท่ีส าคญัในปัจจุบนัน้ี  การปฏิบติัธุดงควตัรได้แพร่หลายไปยงั
ส านกัต่างๆ โดยเฉพาะสายของวดัพระธรรมกาย   
 วดัพระธรรมกายได้ให้ความหมายของ “ธุดงค์” ไวว้่า  ธุดงค์เป็นวิธีท่ีสามารถก าจดั
กิเลสได้แบบเฉียบพลนัทนัตาเห็น และเป็นไปเพื่อความมกัน้อยสันโดษ  อานิสงส์ท่ีเกิดจากการ
ปฏิบติัธุดงควตัร คือ ท าให้พระท่ีจาริกไปตามสถานท่ีต่างๆ อยูอ่ยา่งสมถะ เสียสละ ลดละอุปโภค
บริโภค ท าให้จิตของท่านเป็นอิสระพน้จากพนัธนาการเคร่ืองร้อยรัดขดัขวาง สู่ความเบาสบาย สงบ
เอ้ือต่อการเจริญสมาธิภาวนา บ าเพ็ญความเพียร การท่องไปในท่ีต่าง ๆ เป็นการฝึกจิต หลอมใจ ให้

                                                   

 ๗อัตตกิลมถำนุโยค คือ การปฏิบติัท่ีมุ่งสู่การหลุดพน้โดยการปฏิบติัท่ีเขม้งวดหรือการประกอบ

ความล าบากเดือดร้อนแก่ตนเอง  การบีบคั้นทรมานตนใหเ้ดือดร้อน, กำมสุขัลลิกำนุโยค คือ  หมกมุ่นอยูใ่นกิเลส
ตณัหาท่ีชกัพาไปสู่หนทางแห่งความเส่ือมหรือมกมุ่นอยู่ดว้ยกามสุขทั้งหลาย, ดูรายละเอียดใน พระธรรมปิฎก 
(ป.อ. ปยตฺุโต), พจนำนุกรมพุทธศำสตร์  ฉบับประมวลธรรม, พิมพค์ร้ังท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร :  ส่ือตะวนั การ
พิมพ,์ ๒๕๔๕), หนา้ ๖๓. 

 ๘เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๖๓. 

 ๙พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) ป.ธ. ๙, พจนำนุกรมเพ่ือกำรศึกษำพุทธศำสน์ ชุด ค ำวัด, 
พิมพค์ร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบนับนัลือธรรม, ๒๕๕๑), หนา้  ๑๒๗๑. 
 ๑๐เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๑๒๔. 
 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B9%8C


 ๔ 

เขม้แข็ง มีสติระลึกรู้อยูต่ลอดเวลา  แนวทางการปฏิบติันั้น วดัพระธรรมกายปฏิบติัตามหลกัธุดงค-
วตัร ๒ ขอ้ คือ ๑) ถือการฉนัในอาสนะเดียวเป็นวตัร คือ ในแต่ละวนัจะบริโภคอาหารเพียงม้ือเดียว 
เม่ือนัง่แลว้ก็ฉันจนเสร็จ หลงัจากนั้นก็จะไม่บริโภคอาหารอะไรอีกเลย นอกจากน ้ าปานะ หรือน ้ า
ด่ืม  ๒) ถือการอยูใ่นเสนาสนะท่ีเขาจดัไวใ้ห้เป็นวตัร  คือ เม่ือเจา้หน้าท่ีจดัท่ีพกัให้ก็พกัอาศยัในท่ี
นั้นๆ โดยไม่เลือกวา่สะดวกสบาย หรือถูกใจหรือไม่ ๑๑  และอีกประเด็นหน่ึงท่ีท าใหผู้ว้ิจยัตอ้งศึกษา
ในส่วนของวดัพระธรรมกาย  คือ การจาริกธุดงคไ์ปในสังคมเมือง ซ่ึงเป็นสถานท่ีอาศยัอยูข่องคน
หมู่มาก และเพราะสาเหตุใดจึงท าให้วดัพระธรรมกายได้ถือธุดงควตัรเพียง  ๒ ขอ้ เหมือนหรือ
ต่างกนัอย่างไรในคร้ังพุทธกาล ในส่วนน้ีจึงเป็นส่วนหน่ึงท่ีจุดประกายให้ผูศึ้กษาได้มุ่งประเด็น
ศึกษาไปท่ีการปฏิบติัธุดงควตัรของวดัพระธรรมกายโดยตรง  
 กล่าวโดยสรุปแล้ว การศึกษาแนวทางการปฏิบติัธุดงควตัร ก็คือการศึกษาขอ้ปฏิบติั
ของพระธุดงคว์า่มีขอ้ปฏิบติัอยา่งไร  และอะไรเป็นขอ้ปฏิบติัท่ีส าคญั  ขอ้ปฏิบติัธุดงควตัรท่ีปรากฎ
ในคมัภีร์พระไตรปิกฎ มีทั้งหมด ๘ ขอ้  คือ  ๑) อารัญญิกงัคธุดงค ์ ๒)  ปิณฑปาติกงัคธุดงค ์๓) ปัง-
สุกูลิกงัคธุดงค์  ๔) เตจีวริกงัคธุดงค์  ๕) สปทานจาริกงัคธุดงค์  ๖)  ขลุปัจฉาภตัติกงัคธุดงค์  ๗)  
เนสัชชิกงัคธุดงค ์ และ ๘) ยถาสันถติกงัคธุดงค์๑๒ และเพิ่มมาอีก ๕ ขอ้  ท่ีปรากฏในวสุิทธิมรรค คือ 
๑)  เอกาสนิกงัคธุดงค ์๒) ปัตตปิณฑกงัคธุดงค ์ ๓) รุกขมูลิกงัคธุดงค ์๔) อพัโภกาสิกงัคธุดงค ์ และ 
๕) โสสานิกงัคธุดงค์๑๓  รวมเป็นธุดงควตัร ๑๓  ขอ้  โดยการปฏิบติัส่วนใหญ่จะเน้นถือการอยูป่่า
เป็นวตัร อยู่ป่าช้าเป็นวตัร อยูโ่คนไมเ้ป็นวตัร เป็นตน้ ซ่ึงขอ้วตัรปฏิบติัเหล่าน้ีพระพุทธเจา้ไดบ้่งช้ี
ถึงความส าคญั  และเนน้ย  ้าให้สาวกปฏิบติัธรรมในป่า  ภูเขา  ถ ้า  มาตั้งแต่ในคร้ังสมยัพุทธกาล  การ
ปฏิบติัธุดงค์จึงเป็นการทวนกระแสเข้าสู่วิถีเดิมของการปฏิบติั  เน่ืองจากอคัรสาวกในพุทธกาลได้
ด าเนินตามทางขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจา้  ต่างบรรลุผลในการปฏิบติักนัมาก  และการปฏิบติั
ธุดงค์ยงัให้อานิสงส์ต่อผูท่ี้ปฏิบติั  ช่วยให้ผูท่ี้ปฏิบติัพฒันาทางด้านจิตใจ  พฒันาทางด้านปัญญา-
ญาณ  และสะทอ้นออกมาในรูปของพฤติกรรมท่ีดูเป็นท่ีน่าเล่ือมใส  หรือเป็นพระสงฆ์ท่ีมีปฏิปทา
งดงามเพียบพร้อมนัน่เอง 

 ด้วยเหตุผลดงักล่าวน้ี  ผูว้ิจยัจึงมีแรงบนัดาลใจในการท่ีจะศึกษาเก่ียวกบัการปฏิบติั
ธุดงควตัรในพระพุทธศาสนา โดยศึกษาเฉพาะกรณีของวดัพระธรรมกาย  เพื่อให้เห็นแนวทางใน

                                                   

 ๑๑พระสนิทวงศ์ วุฑฺฒิวงัโส ,  ธุดงค์ธรรมทำยำทวัดพระธรรมกำยเดินธุดงค์, [ออนไลน์ ], 

แหล่งท่ีมา : http://www.dhammathai.org/webboard/dbview.php?No=1938, [๖ พฤษภาคม ๒๕๕๖]. 
 ๑๒ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๘๑/๖๐.  
 ๑๓วสุิทฺธิ. ๑/๗๓-๑๐๔. 



 ๕ 

การปฏิบติัตามหลกัธุดงควตัร  หรือหลกัปฏิบติัธุดงควตัรของวดัพระธรรมกายต่างจากคร้ังพุทธกาล
หรือไม่อย่างไร และเป็นการเผยแผ่หลกัค าสอนท่ีพระพุทธองค์ทรงสอนไวอ้ย่างไร ตลอดทั้งเป็น
การรักษาขอ้วตัรต่างๆ ไวไ้ม่ให้สูญหาย  เพราะฉะนั้น ในการศึกษาคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัจึงมุ่งศึกษาแนว
ทางการปฏิบติัธุดงควตัรในพระพุทธศาสนา โดยตอ้งการศึกษาเฉพาะกรณีแนวการปฏิบติัธุดงควตัร
ของวดัพระธรรมกาย  จงัหวดัปทุมธานี  อนัจะยงัประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนาต่อไป   
 
๑.๒ วตัถุประสงค์ของกำรวจัิย 
 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาธุดงควตัรในคมัภีร์พระพุทธศาสนา 

 ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาหลกัการ วตัถุประสงค์และแนวการปฏิบติัของการถือธุดงคว์ตัรของ
วดัพระธรรมกาย  จงัหวดัปทุมธานี 

 ๑.๒.๓ เพื่อศึกษาวิเคราะห์แนวการปฏิบติัธุดงควตัรของวดัพระธรรมกาย  จงัหวดั
ปทุมธานี 
 
๑.๓  ขอบเขตของกำรวจัิย   

 การศึกษาวิจยัคร้ังน้ี  ผูศึ้กษาไดว้างขอบเขตการศึกษาวิจยัเชิงเอกสาร โดยการศึกษาจาก
เอกสารต่าง ๆ  ดงัน้ี 

 ๑.๓.๑ ขอบเขตด้ำนเน้ือหำ   
 ศึกษาการปฏิบติัธุดงควตัรในพระพุทธศาสนา ซ่ึงผูว้ิจยัไดย้กมากล่าวไว ้๑๓ ขอ้ โดย
ศึกษาจากความหมาย  ประเภท  และความส าคญัของการปฏิบติัธุดงควตัร  ปัจจยัท่ีเก้ือหนุนต่อการ
ปฏิบติัธุดงควตัร  และศึกษาการปฏิบติัธุดงควตัรในพระพุทธศาสนา : กรณีศึกษาแนวการปฏิบติั
ธุดงควตัรของวดัพระธรรมกาย  จงัหวดัปทุมธานี  ท่ีส าคญัผูว้จิยัมุ่งศึกษาหลกัการ วตัถุประสงคแ์ละ
แนวการปฏิบติัธุดงควตัรเฉพาะกรณีของวดัพระธรรมกาย เท่านั้น  แล้วน าส่วนท่ีได้ศึกษานั้นมา
วิเคราะห์ถึงแนวทางการปฏิบัติธุดงควตัรของวดัพระธรรมกายว่าเป็นเช่นไร  เพื่อให้เห็นแนว
ทางการปฏิบติัตามหลกัธุดงควตัรของพระสงฆรุ่์นหลงัๆ  

 ๑.๓.๒ ขอบเขตด้ำนเอกสำร 
   ในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัจะศึกษาขอ้มูลจากเอกสารและงานวิจยัในชั้นปฐมภูมิ  

ทุติยภูมิ  และต าราท่ีเก่ียวขอ้ง  ขอ้มูลปฐมภูมิจะศึกษาขอ้มูลจากพระไตรปิฎกภาษาไทย  โรงพิมพ์
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั และพระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบบัมหามกุฏราชวิทยาลยั ส่วนขอ้มูล
ทุติยภูมิจะศึกษาจาก  วิทยานิพนธ์  สารนิพนธ์  เอกสารวิชาการ  ส่ือขอ้มูลอิเล็กทรอนิกส์ และ



 ๖ 

งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อให้งานวิจยัน้ีมีความน่าเช่ือถือมากข้ึนในวงการของนักวิชาการ ตลอดทั้ง
เอกสารของโครงการปฏิบติัธุดงควตัรของวดัพระธรรมกาย  จงัหวดัปทุมธานี  เป็นตน้ 
 
๑.๔ ปัญหำทีต้่องกำรทรำบ 

 ๑.๔.๑  การปฏิบติัธุดงควตัรในพระพุทธศาสนาเป็นอยา่งไร 
 ๑.๔.๒ แนวการปฏิบติัธุดงควตัรของวดัพระธรรมกายเป็นเช่นไร เป็นไปตามแนวทาง

ของพระพุทธศาสนาหรือไม่อยา่งไร  
 ๑.๔.๓  หลกัการ วตัถุประสงค์ และแนวการปฏิบติัธุดงควตัรของวดัพระธรรมกาย

จงัหวดัปทุมธานี กล่าวไวอ้ยา่งไร 
 
๑.๕  ค ำนิยำมศัพท์เฉพำะทีใ่ช้ในกำรวจัิย 

 ธุดงควัตร  คือ ข้อปฏิบัติ ท่ี เข้มงวดเป็นพิ เศษ  เพื่ อความขัดเกลากิ เลสอย่างยิ่ง 
พระพุทธเจา้ไม่ไดท้รงบงัคบัให้ภิกษุถือปฏิบติั ใครจะปฏิบติัหรือไม่ก็ได ้ผูท่ี้จะปฏิบติัธุดงควตัรนั้น 
สามารถเลือกไดเ้องตามความสมคัรใจ วา่จะปฏิบติัขอ้ใดบา้ง เป็นเวลานานเท่าใด เม่ือจะถือปฏิบติัก็
เพียงแต่กล่าวค าสมาทานธุดงค์วตัรข้อท่ีตนเลือก  แล้วก็เร่ิมปฏิบัติได้เลย  ธุดงควตัร ๑๓ ข้อ
ประกอบดว้ย 

 ๑. ปังสุกูลิกงัคะ คือ การถือทรงผา้บงัสุกุลเป็นวตัร  
 ๒. เตจีวริกงัคะ คือ การถือทรงเพียงไตรจีวรเป็นวตัร  
 ๓. ปิณฑปาติกงัคะ คือ การถือเท่ียวบิณฑบาตเป็น 
 ๔. สปทานจาริกงัคะ คือ การถือเท่ียวบิณฑบาตไปตามแถวเป็นวตัร   
 ๕. เอกาสนิกงัคะ คือ การถือนัง่ฉนั ณ อาสนะเดียวเป็นวตัร  
 ๖. ปัตตปิณฑิกงัคะ คือ การถือฉนัเฉพาะในบาตรเป็นวตัร 
 ๗. ขลุปัจฉาภตัติกงัคะ คือ การถือหา้มภตัอนัน ามาถวายเม่ือภายหลงัเป็นวตัร 
 ๘. อารัญญิกงัคะ คือ การถืออยูป่่าเป็นวตัร 
 ๙. รุกขมูลิกงัคะ คือ การถืออยูโ่คนไมเ้ป็นวตัร 
 ๑๐. อพัโภกาสิกงัคะ คือ การถืออยูใ่นท่ีแจง้เป็นวตัร 
 ๑๑. โสสานิกงัคะ คือ การถืออยูป่่าชา้เป็นวตัร 
 ๑๒. ยถาสันถติกงัคะ คือ ถือการอยูใ่นเสนาสนะอนัท่านจดัใหอ้ยา่งไรเป็นวตัร  
 ๑๓. เนสัชชิกงัคะ คือ การถือการนัง่เป็นวตัร  
 



 ๗ 

 วัตร  หมายถึง กิจพึงกระท า, หน้าท่ี, ขนบธรรมเนียม, ประเพณี, การประพฤติ, การ
ปฏิบติั แบ่งเป็นประเภทใหญ่ๆ ได ้๓ อยา่ง คือ 

         ๑) กจิวตัร คือ หนา้ท่ีท่ีควรท า เช่น หนา้ท่ีท่ีพึงปฏิบติัต่อพระอุปัชฌาย ์ต่ออาจารย ์
         ๒) จริยำวตัร คือ มารยาทท่ีพึงปฏิบติั เช่น มารยาทในการขบฉนั มารยาทในการจ า

วดั มารยาทการนุ่งห่ม เป็นตน้  
         ๓) วิธีวัตร  คือ แบบแผนท่ีพึงปฏิบัติให้ถูกต้อง เช่นวิธีครองผา้ วิธีใช้และเก็บ

บาตร วธีิพบัเก็บจีวร เป็นตน้ 
 จำริก หมายถึง การเดินทางไปเพื่อการเผยแพร่พระพุทธศาสนา ศพัท์น้ีถูกน ามาใช้

บ่อยคร้ังในประเทศไทยโดยมีความหมายเดียวกบัในพระไตรปิฎก เช่น จาริกธุดงค,์ โครงการธรรม-
จาริก เป็นตน้ ปัจจุบนัการจาริกขยายความหมายไปถึงการเดินทางเพื่อไปสักการะส่ิง ศกัด์ิสิทธ์ิหรือ
สังเวชนียสถานดว้ย ซ่ึงส่วนใหญ่จะใชค้  าวา่การ จาริกแสวงบุญ 

 วัดพระธรรมกำย  หมายถึง   วดัในพระพุทธศาสนา ท่ีไดรั้บอนุญาตให้ตั้งเป็นวดัโดย
สมบูรณ์ ได้รับพระราชทานวิสุงคามสีมา เม่ือวนัท่ี ๑๒ มกราคม  พ.ศ. ๒๕๒๒ ประกาศในราช
กิจจานุเบกษา เล่มท่ี ๙๖ ตอนท่ี ๑๕ เม่ือวนัท่ี ๖ กุมภาพนัธ์ พ.ศ. ๒๕๒๒ โดยมีพระอธิการไชยบูลย ์ 
ธมฺมชโย  (ปัจจุบนัเป็น  พระเทพญาณมหามุนี (ไชยบูลย ์ธมฺมชโย)) เป็นเจา้อาวาส และมีพระเผด็จ  
ทตฺตชีโว (ปัจจุบนัเป็นพระภาวนาวริิยคุณ) เป็นรองเจา้อาวาส 
 
๑.๖ ทบทวนเอกสำรและรำยงำนกำรวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

 ในการศึกษาแนวทางการปฏิบติัธุดงควตัรในพระพุทธศาสนา ในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดศึ้กษา
ทศันะต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งและสอดคลอ้งกบัหลกัการปฏิบติัธุดงควตัรตามท่ีปรากฏในเอกสาร  และ
งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง ทั้ งน้ีเพื่อน ามาเป็นบรรทัดฐานต่อการวิจัย ซ่ึงในท่ีน้ีผู ้วิจ ัยจะน ามากล่าว
โดยสังเขป  ดงัน้ี  

 ๑.๖.๑ หนังสือและเอกสำรทีเ่กีย่วข้อง 
 พระโสภณคณำภรณ์  (ระแบบ ฐิตญำโณ)  กล่าวถึง  ธุดงค ์ในหนงัสือธรรมปริทรรศน์  

วา่ ธุดงค ์ เป็นวตัตจริยาพิเศษ ส าหรับช่วยในการขดัเกลากิเลสและปิดกั้นกระแสแห่งอารมณ์ ช่วย
ให้เป็นผูส้ันโดษ มกัน้อยข้ึน  เป็นขอ้ปฏิบติัท่ีใครสมคัรใจจะท าหรือไม่ก็ได ้เพราะไม่ใช่กิจจ าเป็น 
หรือวินยัท่ีตอ้งปฏิบติัตามโดยส่วนเดียว แต่เป็นขอ้ท่ีท่านแสดงไว ้ส าหรับผูต้อ้งการจะใชว้ิธีน้ี เป็น
อุบายวิธีในการขดัเกลากิเลสเท่านั้น ธุดงควตัรมีส่วนช่วยให้เกิดความมกัน้อย สันโดษ ยินดีในท่ี

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%93%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8A%E0%B8%8C%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%88%E0%B8%B3%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%88%E0%B8%B3%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A1%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/12_%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2522
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http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/6_%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2522
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%9E%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B8%93%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B8%B5_%28%E0%B9%84%E0%B8%8A%E0%B8%A2%E0%B8%9A%E0%B8%B9%E0%B8%A5%E0%B8%A2%E0%B9%8C_%E0%B8%98%E0%B8%A1%E0%B8%BA%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B9%82%E0%B8%A2%29
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%9C%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88_%E0%B8%97%E0%B8%95%E0%B8%BA%E0%B8%95%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B9%82%E0%B8%A7&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%9C%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88_%E0%B8%97%E0%B8%95%E0%B8%BA%E0%B8%95%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B9%82%E0%B8%A7&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%93&action=edit&redlink=1


 ๘ 

สงดั ปรารภความเพียรเพิ่มส่วนแห่งอริยธรรม คือ ศีล สมาธิ ปัญญา วิมุตติ วิมุตติญาณทสัสนะให้
สูงข้ึนไดว้ธีิหน่ึง เช่นเดียวกบักุศลธรรมเหล่าอ่ืนๆ๑๔ 
 พระเมธีธรรมำภรณ์ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต) และคณะ กล่าวถึง ธุดงค ์ในหนงัสือวิมุตติ-
มรรค วา่ ธุดงค ์หมายถึง อุบายวธีิเคร่ืองขดัเกลากิเลส ใหเ้ป็นไปเพื่อความเป็นผูม้กันอ้ยสันโดษ เพื่อ
ความผ่องใสของศีล การถือธุดงค์นั้น เป็นจริยาวตัรพิเศษอย่างหน่ึง ไม่ใช่ขอ้บงัคบัให้ตอ้งปฏิบติั
ตามเหมือนวนิยั แต่เป็นขอ้ปฏิบติัท่ีบญัญติัไวต้ามแต่ใครจะสมคัรใจถือปฏิบติั และส าเร็จไดต้ามการ
สมาทาน คือ ดว้ยการอธิษฐานใจหรือเปล่งวาจากล่าวค าสมาทานเป็นขอ้ๆ ไป๑๕ 

 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึงคุณสมบัติของพระธุดงค์กัมมัฏฐานใน
หนงัสือพจนานุกรมพุทธศาสตร์  ฉบบัประมวลศพัท์  วา่ โดยทัว่ไปพระธุดงคก์มัมฎัฐาน ตอ้งรักษา
ศีลอย่างบริสุทธ์ิ ไม่ให้มีด่างพร้อยในกระบวนไตรสิกขา เพราะศีลเป็นเคร่ืองรองรับเป็นฐานของ
สมาธิ ท าให้สมาธิเกิดง่ายและตั้งอยู่โดยมัน่คง ศีลตอ้งดีก่อน สมาธิจึงจะดีได้ นอกจากนั้น ในการ
ท่องเท่ียวแสวงหาท่ีสัปปายะ ส าหรับอบรมจิต ต้องฝ่าอนัตรายต่าง ๆ นานา พระป่าท่านมีความ
เช่ือมัน่วา่  ศีลท่ีบริสุทธ์ิจะเป็นเกราะป้องกนัท่ีดีท่ีสุด  บทวิเคราะห์ปฏิปทาพระป่าสายพระอาจารย์
มัน่ ภูริทตฺโต มีปฏิปทา คือ มีขอ้วตัรและปฏิบติัต่าง ๆ คือ ธุดงค์ ๑๓ ขนัธวตัร ๑๔ มีอาคนัตุกวตัร 
เป็นตน้ เป็นปฏิปทาท่ีท าไดย้ากและล าบากเพราะเป็นการปฏิบติัท่ีทวนกระแสโลกทั้งทางกาย วาจา 
และทางใจ นอกจากน้ี ไดก้ล่าวถึงคุณประโยชน์ของธุดงค ์มีจ านวน ๒๘ ขอ้ ขอ้ท่ี ๑ การหาเล้ียงชีพ
บริสุทธ์ิ ขอ้สุดทา้ย ท าใหส้ิ้นทุกขท์ั้งปวง๑๖ 

 พระธรรมโกศำจำรย์ (ชอบ อนุจำรี) ไดก้ล่าวถึงพระมหากสัสปเถระ ในหนงัสือต านาน
พระอรหันต์ ๘ ทิศ วา่ ท่านเป็นบุตรของกบิลพราหมณ์ กสัสปโคตร พระมหากสัสปเถระนั้น โดย
ปกติท่านจะถือธุดงค ์๓ ขอ้ อยา่งเคร่งครัด คือ 

          ๑. ถือการใชผ้า้บงัสุกุลเป็นวตัร คือ ท่านจะไม่ยอมใชผ้า้จีวรท่ีทายกน ามาถวายให ้
          ๒. ถือการเท่ียวบิณฑบาตเป็นวตัร คือ อาหารท่ีฉันตอ้งเป็นอาหารท่ีท่านไดม้าจาก

การเท่ียวบิณฑบาตเท่านั้น 

                                                   
 ๑๔พระโสภณคณาภรณ์ (ระแบบ ฐิตญาโณ), ธรรมปริทรรศน์ ๒, หนา้ ๕๐๐. 
 ๑๕พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยรู ธมฺมจิตฺโต) และ คณะ, วิมุตติมรรค, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬา

ลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๘), หนา้ ๒๖-๓๙. 
 ๑๖พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนำนุกรมพุทธศำสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์คร้ังท่ี ๘, 

(กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๘), หนา้ ๓๒๖. 



 ๙ 

          ๓. ถือการอยู่ป่าเป็นวตัร คือ ท่านพอใจอยูใ่นเสนาสนะป่า ซ่ึงนิยมเรียกว่า  อรัญญ-
วาสี แปลวา่ “พระป่า” นั้นเอง๑๗ 

 พระญำณวโรดม (สนธ์ิ กิจฺจกำโร) วดับวรนิเวศวิหาร ได้กล่าวถึง ธุดงค์  ในหนังสือ
ประมวลปัญหาและเฉลย  ธรรมวิภาค  ปริเฉทท่ี ๒ ว่า ธุดงค์ เป็นวตัรจริยาพิเศษอยา่งหน่ึง ตามแต่
ใครจะสมคัรถือ ไม่ใช่กิจจ าเป็นคือจะถือก็ได ้เป็นองค์เคร่ืองก าจดักิเลส ท่ีเป็นไปเพื่อสันโดษมกั
นอ้ย แมไ้ม่ใช่ทางมชัฌิมาปฏิปทาโดยตรง แต่ก็เป็นอุบายท่ีจะให้สามารถละปลิโพธ  ๑๐ ไดดี้ และ
ยงับารมี ๓๐ ทศัใหบ้ริบูรณ์ เพื่อเขา้มชัฌิมาปฏิปทาท่ีแทจ้ริงได ้เพราะเป็นไปกบัดว้ยความระงบัและ
ความทรมาน ฝึกฝนท่ีจะใหเ้ป็นคนใจเด็ดมัน่คง ควรแก่การงานในหนา้ท่ีและควรแก่การตรัสรู้๑๘ 

 หลวงปู่จันทำ ถำวโร ไดก้ล่าวไวใ้นหนงัสือ “อุบายภาวนา” ว่า ธุตงัคะ แปลวา่ เคร่ือง
ยา่งกิเลส เคร่ืองกลัน่กรองกิเลส เคร่ืองน าออกจากทุกขโ์ทษภยันอ้ยใหญ่ของบรรพชิตผูมี้จิตมุ่งหวงั
เพื่อท่ีจะพาตนขา้มโอฆสงสารไปนิพพาน ตามพระพุทธองค์และเหล่าพระอริยสาวกทั้งหลาย เม่ือ
เขา้มาบวชแลว้นั้น จะตอ้งเป็นผูม้กัน้อยสันโดษ การประพฤติวตัรปฏิบติันั้นจึงจะเป็นไป เพราะ
ธุดงค์เป็นเคร่ืองกลัน่กรองกิเลส เป็นเคร่ืองขดัเกลาความชั่วทุกส่ิงอย่างแม้แต่พระพุทธเจา้ก็ทรง
เจริญมาก่อนถึง ๖ พรรษาจึงได้ตรัสรู้ ทุกข์  สมุทัย  นิโรธ  มรรค  แจ้งประจกัษ์ข้ึนในตัวของ
พระองค ์ เป็นอรหนัตผ์ูไ้กลจากขา้ศึก คือ กิเลส นัน่เอง๑๙ 

 อนงฺคโณ  ภิกขุ ได้กล่าวไวใ้นหนังสือ “ส่ิงท่ีชีวิตถามหา ปรัชญารักษาใจ” โดยให้
ความหมายพระธุดงค์ไวว้่า “พระธุดงค์ คือ ทหารกล้าของพระศาสนา  พระธุดงค์ช่ือน้ีน่าเคารพ
ศรัทธามาก  ดว้ยชีวิตท่ีเรียบง่าย งดงามดว้ยศีลและเจริญดว้ยสมาธิปัญญา  ธุดงควตัรเป็นวตัรปฏิบติั
อันเป็นองค์คุณของการขัดเกลากิเลส  ไม่ใช่ปฏิบัติเพราะความหลง ไม่เข้าไปเพราะเอกลาภ  
ช่ือเสียง  แต่ปฏิบติัเพื่อฝึกฝนตนเองขดัเกลากิเลสอนัจะน ามาซ่ึงความเจริญในธรรม  และสืบต่อ
ศรัทธาในพระศาสนาใหเ้จริญยิง่ๆ  ข้ึนไป”๒๐ 

                                                   
 ๑๗พระธรรมโกศาจารย ์(ชอบ อนุจารี), ต ำนำนพระอรหันต์ ๘ ทศิ, ยวุพทุธชลบุรี ในพระสงัฆราชูป

ถมัภ์ จดัพิมพ์เป็นแบบบรรณาการ งานพระราชทานเพลิงศพ พระครูอุดมวิชากร (เหมือน อินทโชติ) (ชลบุรี : 
ม.ป.ท, ๒๕๒๘), หนา้ ๑๕-๑๖. 

 ๑๘พระญาณวโรดม (สนธ์ิ กิจฺจกาโร), ประมวลปัญหำและเฉลย ธรรมวิภำค ปริเฉทที่ ๒ (ส าหรับ
นักธรรม และธรรมศึกษาชั้นโท), พิมพ์คร้ังท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หน้า  
๑๗๙-๑๘๐. 

 ๑๙หลวงปู่จนัทา ถาวโร, อุบำยภำวนำ, (กรุงเทพมหานคร : ชินอกัษรการพิมพ,์ ๒๕๔๘), หนา้ ๒๐. 
 ๒๐อนงฺคโณ  ภิกขุ, ส่ิงที่ชีวิตถำมหำ ปรัชญำรักษำใจ, พิมพค์ร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : นิติธรรม

การพิมพ,์ ๒๕๕๑),  หนา้  ๗๔. 



 ๑๐ 

 ภันธกำนต์  กิม้ทอง  ไดก้ล่าวถึง หลวงปู่เปล้ือง ปญฺญาวนฺโต ในหนงัสือ “ธรรมะแลก
มาดว้ยชีวิต” วา่ ความเพียรพยายามในการประพฤติปฏิบติัอยา่งจริงจงัไม่ทอ้ถอย มีความตั้งใจมัน่คง
ในชีวิตพรหมจรรย ์ตั้งสัจจะอธิษฐานเป็นเดิมพนัเพื่อพิสูจน์หลกัค าสอนในพระพุทธศาสนา โดย
การปฏิบติัตามหลกัธุดงควตัร คือ ถือเนสัชชิกธุดงค์ การถือไม่นอนเป็นวตัร ตลอดระยะ ๓ เดือน 
ในพรรษานั้น ทั้งกลางวนัและกลางคืน อยูเ่นสัชชิกอุกฤษฎ์ ยืน เดิน นัง่ ไม่ให้นิวรณ์ครอบง าจิตใจ 
ชีวิตของนกัปฏิบติัตอ้งก าจดัความง่วงนอน ถา้จะเจริญสมาธิก็ตอ้งก าจดันิวรณ์ ๕ คือ ๑) กามฉนัทะ 
คือ จิตท่ีใคร่ในรักในส่วนของกามคุณ เช่น รูป รส กล่ิน เสียง โผฏฐพัพะ ๒) พยาบาท  คือ จิตคิด
อาฆาตปองร้าย ๓) ถีนมิทธะ คือ ความง่วงเหงาหาวนอน ๔) อุทธัจจะกุกกุจจะ คือ ความคิดท่ี
ฟุ้งซ่าน และ ๕) วิจิกิจฉา คือ คิดลงัเลสงสัยในขอ้วตัรปฏิบติั สงสัยในพระพุทธ พระธรรม และ
พระสงฆ์ ทั้งหมดน้ีคือ นิวรณ์ เพราะฉะนั้น การบ าเพ็ญสมาธิจึงตอ้งพยายามมิให้นิวรณ์เขา้มาใน
จิตใจ ถา้มีตอ้งต่อสู้ใหถึ้งท่ีสุด๒๑ 

 สุพรรณ  สำคร  กล่าวถึงหลวงปู่เคร่ือง สุภทฺโท ในหนงัสือ “การสร้างบารมีและพลงั
บารมีของหลวงปู่เคร่ือง สุภทฺโท” โดยกล่าวถึงการแสวงหาซ่ึงหนทางดบัทุกข์ไวว้่า  “การปฏิบติั
ตามขอ้ธุดงควตัรเป็นหนทางอีกหนทางหน่ึงท่ีจะท าให้ผูป้ฏิบติัหลุดพน้ได้ โดยหลวงปู่เคร่ืองได้
สมาทานธุดงควตัร  คือ  การตั้งใจท่ีจะท าในส่ิงท่ีเป็นวตัรปฏิบติั ๓ ขอ้ คือ การสมาทานว่าจะออก
เท่ียวบิณฑบาต  เพราะเป็นกิจท่ีพระภิกษุจะตอ้งท าเป็นปกติตามพระวนิยั สมาทานเอกาเป็นวตัร  ก็
เพื่อท่ีจะบงัคบัใจข่มความอยาก  ลด  กิเลส  ซ่ึงเป็นตน้ตอของอกุศลมูลให้เบาบางลงด้วยการฉัน
อาหารเพียงเพื่อให้ชีวิตอยูไ่ด ้และสมาทานครองผา้ไตรจีวรหรือตั้งใจถือครองผา้เพียง ๓ ผืน  เป็น
วตัร  อนัเป็นบริขารตามพุทธบญัญติั  เพื่อท่ีจะไม่ปล่อยให้จิตเกิดความโลภอยากจะไดผ้า้ผืนท่ี  ๔  
หรือผนืต่อๆ ไป”๒๒  

 นที  ลำนโพธ์ิ  กล่าวในหนังสือวิญญาณทรมานบนเส้นทางธุดงค์ ว่า “พระภิกษุซ่ึงมี
ความมุ่งมัน่ตอ้งการสละกิเลสโลกีย ์ตดัสินใจบวชตอ้งการศึกษาหาความรู้ในพระธรรม  มีความ
ส ารวมระวงักาย วาจา ใจ ให้แน่วแน่อยู่ในพระธรรมวินัย ปฏิบติัดี ปฏิบติัชอบ ปฏิบติัตรง ยึดเอา
แนวปฏิบติัธรรมกรรมฐานน ามาฝึกอบรมจิต เพื่อใหเ้กิดปัญญาหวงับรรลุสู่โลกุตรธรรม  ตอ้งมัน่ถือ
ซ่ึงธุดงคเ์ป็นวตัรน าไปสู่ความวเิวก เพื่อขจดัขดัเกลากิเลสในใจให้ลดนอ้ยเบาลงบาง โดยไม่ค  านึงถึง

                                                   
 ๒๑ภนัธกานต์  ก้ิมทอง, ธรรมะแลกด้วยชีวิต, (นครราชสีมา : ธัญญพทัธ, ๒๕๕๓), หน้า ๒๒๑-

๒๒๓.   
 ๒๒สุพรรณ สาคร, กำรสร้ำงบำรมีและพลงับุญบำรมขีองหลวงปู่เคร่ือง สุภัทโท, (อุบลราชธานี : ศิริ

ธรรมออฟเช็ท, ๒๕๔๗),  หนา้ ๖๒-๖๓. 



 ๑๑ 

ความยากล าบาก  พระภิกษุเช่นน้ีควรแก่การเคารพกราบไหว ้ และท่านเหล่าน้ีคือพุทธสาวกอนั
แทจ้ริงท่ีจะเป็นผูสื้บทอดพระพุทธศาสนาใหว้ฒันาถาวรสืบไป”๒๓ 

 จ ำเนียร ทรงฤกษ์ ได้กล่าวถึง ประวติัของพระมหากสัสปเถระไวใ้นหนังสือประวติั
พระสาวกว่า “ท่านเป็นผูท้รงธุดงค์คุณอนัสูงสุด เป็นผูส้ร้างประโยชน์ตนและสังคมโดยไม่เห็นแก่
ความสุขส่วนตน ตั้งใจอุทิศผลงานของตนเพื่อให้เป็นผลงานของพระพุทธศาสนา หวงัจรรโลง
พระพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรืองอยูคู่่โลก และเป็นผูมี้จริยาวตัรท่ีงดงาม ไดรั้บการมอบหมายให้เป็น
ประธานในการสังคายนาคร้ังแรก  ทั้งได้รับการขนานนามจากพุทธบริษทัส่ีว่า “พระอริยกสัสป
สังฆวฒุาจารย”์๒๔ 

 แสง จันทร์งำม ได้กล่าวถึง ธุดงค์ ในหนังสือศาสนศาสตร์ โดยให้ความหมายของ
ธุดงค์ว่า “ธุดงค์ หมายถึง การปฏิบติัแบบตบะเบ้ืองตน้ แต่ปฏิบติัเคร่งครัดยิ่งข้ึน เพื่อเผากิเลสให้
เหือดแหง้เร็วเขา้ ตวัอยา่งเช่น แทนท่ีจะบริโภคอาหารวนัละม้ือ ก็อาจจะบริโภค ๓ วนัต่อม้ือ หรือถึง 
๗ วนัต่อม้ือก็มี แทนท่ีจะนอนวนัละ ๘ ชัว่โมง อาจจะนอนวนัละ ๑ - ๒ ชัว่โมง มีภิกษุบางองคท่ี์ไม่
นอนเลย คือไม่เอาหลงัแตะพื้น ถา้จ าเป็นตอ้งหลบัก็นัง่หลบั ในสมยัพุทธกาลมีพระบางองคไ์ม่ยอม
ใชจี้วรส าเร็จรูป แต่ไปเท่ียวเก็บเศษผา้ ตามกองขยะหรือผา้ห่อศพท่ีเขาทิ้งไวต้ามป่าชา้ เอามาซกั ตดั
เยบ็ ยอ้มท าเป็นจีวรใช้ มีพระบางองค์ไม่ยอมอยู่ในอาคารท่ีมีท่ีมุงท่ีมีบงัเดียวกนั แต่ใช้ชีวิตอยู่ใต้
ตน้ไมต้ลอดเวลา๒๕ 

 ชมรมเผยแผ่พุทธธรรมเจริญผล ไดก้ล่าวถึง ธุดงค์ ในหนงัสือชีวประวติัและปฏิปทา
พระอุดมสังวรวิสุทธิเถระ ว่า “การเท่ียวธุดงค์หรือออกปีกวิเวกไปท่ีต่างๆ นั้น ในสมยันั้นยงัไม่
ล าบากเน่ืองจากบา้นเมืองยงัมีความสงบ  เม่ือออกวเิวกไปในสถานท่ีใด ก็สามารถปฏิบติัธรรมสงบ
และเป็นท่ีเหมาะแก่การบ าเพญ็สมณธรรม สถานท่ีดงักล่าวประกอบดว้ยสัปปายะ ๔ คือ 
 ๑. บุคคลท่ีสบาย ไม่เป็นมิฏฉาทิฐิ มีศรัทธาพอท่ีจะอาศยับิณฑบาตได้  ใฝ่ใจในการ
ประพฤติปฏิบติั 
 ๒. เสนาสนะท่ีอยูอ่าศยัเป็นท่ีสบาย พออาศยัเป็นท่ีบ าเพญ็เพียรกนัฝนบงัแดดได ้
 ๓. อาหารท่ีชาวบา้นบริโภคเองและท่ีเขาถวายไม่เป็นของแสลงโรค  ค าวา่ อาหารสัป
ปายะมิไดห้มายความวา่ เป็นสถานท่ีมีอาหารเหลือเฟ่ือ คือ มีฉนัพอเล้ียงอตัภาพไปวนัๆ เท่านั้น 
                                                   

 ๒๓นที ลานโพธ์ิ, วิญญำณทรมำนบนเส้นทำงธุดงค์, (กรุงเทพมหานคร : บริษทั พิมพดี์การพิมพ ์
จ ากดั,  ๒๕๕๑),  หนา้ ๗๓-๗๔. 

 ๒๔จ าเนียร  ทรงฤกษ์,  ชีวประวัติพระสำวก,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอ์กัษรสมยั, ๒๕๒๓), 
หนา้ ๑. 

 ๒๕แสง จนัทร์งาม, ศำสนศำสตร์,  (กรุงเทพมหานคร : ไทยวฒันาพานิช, ๒๕๓๑),  หนา้  ๖๐. 



 ๑๒ 

 ๔. อากาศเป็นท่ีสบาย  เพราะสถานท่ีบางแห่งในระหว่างฤดูฝนจะท าให้เกิดไขซ่ึ้งจะ
เป็นอุปสรรคขดัขวางต่อการบ าเพญ็สมณธรรม”๒๖ 

 ๑.๖.๒ วทิยำนิพนธ์และงำนวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
 พระมหำศรัญญู  ปญฺญำธโร (นุชมิตร) ได้ศึกษาวิจยัเร่ือง “การศึกษาหลักการและ

วธีิการเผยแผพ่ระพุทธศาสนาของพระสุธรรมยานเถร (ครูบาอินทจกัรรักษา)” เก่ียวกบัการธุดงคว์า่ 
ความท่ีตนเองปรารถนาความรู้แจง้แห่งชีวิต จึงได้ออกธุดงค์ปฏิบติัอยู่ในป่า แม้จะมีความทุกข์
ยากล าบาก ก็ขอให้ล าบากเพียงในชาติน้ี ชาติต่อไปจะไม่ยอมให้ทุกข์เช่นน้ีอีกต่อไป ผูอ้ยู่ในป่า
จะตอ้งศึกษาธุดงค ์๑๓ ขอ้ มีอะไรบา้งตอ้งเรียนให้หมด ให้เขา้ใจอยา่งแจ่มแจง้ เพราะเป็นส่ิงท่ีตอ้ง
ใชใ้นชีวิตท่ีด ารงอยูใ่นภาวะของภิกษุท่ีออกธุดงค”์ ท่านครูบาเป็นผูมี้คุณธรรมสูง ท่านเดินธุดงค์ท่ี
ไหนก็ตาม จะระลึกถึงคุณของโยมผูใ้ห้อาหาร น ้ าด่ืม และความห่วงใยแก่ท่าน ดงันั้นส่ิงท่ีจะตอบ
แทนโยมไดก้็คือ การแสดงค าสอนของพระพุทธเจา้ ซ่ึงเป็นการตอบแทนท่ีบริสุทธ์ิกวา่วตัถุอ่ืนใด
ในโลก ท่านจะท าอยา่งน้ีมิไดข้าด๒๗ 

 พระมหำจรูญ  ปญฺญำวโร  (อินทร์ยงค์ ) ได้ศึกษา “การศึกษาบทบาทของพระ
มหากสัสปเถระในการเผยแผพ่ระพุทธศาสนาเถรวาท” พบวา่ พระมหากสัสปเถระ ท่านถือธุดงค ์ ๓ 
ขอ้ อยา่งเคร่งครัด คือ 

  ๑. ปังสุกูลิกงัคะ หมายถึง การอธิษฐานจิตหรือเปล่งวาจาสมาทานใชแ้ต่เฉพาะผา้
บงัสุกุลเท่านั้น ไม่รับจีวรท่ีมีผูถ้วาย 

  ๒. ปิณฑิปาติกังคะ หมายถึง การอธิษฐานจิตหรือเปล่งวาจาสมาทานถือเท่ียว
บิณฑบาตเล้ียงชีวติเป็นวตัรไม่รับอติเรกลาภ 

  ๓. อารัญญิกงัคะ หมายถึง การอธิษฐานจิตหรือเปล่งวาจาสมาทานถืออยู่ป่าเป็น
วตัรซ่ึงห่างจากบา้นคน ๕๐๐ ชัว่ธนู หรือ ๒๕ เส้น๒๘ 

                                                   
 ๒๖ชมรมเผยแผ่พุทธธรรมเจริญผล , “ชีวประวัติและปฏิปทำพระอุดมสังวรวิสุทธิ เถร” , 

(กรุงเทพมหานคร : วชัรินทร์การพิมพ,์ ๒๕๒๒), หนา้ ๓๐-๓๑. 
 ๒๗พระมหาศรัญญู  ปญฺญาธโร (นุชมิตร),  “การศึกษาหลกัการและวิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนา

ของพระสุธรรมยานเถร (ครูบาอินทจักรรักษา)”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลยั : 
มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั), ๒๕๔๖, หนา้ ๑๘-๑๙. 

 ๒๘พระมหาจรูญ ปญฺญาวโร (อินทร์ยงค)์, “การศึกษาบทบาทของพระมหากสัสปเถระในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณ
ราชวทิยาลยั), ๒๕๔๐. หนา้ ๑๙. 



 ๑๓ 

 พระครูสิ ริกิจจำภรณ์  (เสริม  กตกิ จฺโจ ) ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง  “โสสานิกธุดงค์ใน
พระพุทธศาสนา : กรณีศึกษา หลวงพ่อเกษม เขมโก” พบว่า ธุดงค์ในพระพุทธศาสนา มีทั้งหมด  
๑๓  ประเภท  ซ่ึงเป็นจริยาวตัรพิ เศษอย่างหน่ึง ตามแต่ใครจะสมัครถือ ไม่ใช่กิจจ าเป็น  แต่มี
วตัถุประสงคเ์พื่อให้เป็นอุบายขดัเกลากิเลสและเป็นไปเพื่อความมกันอ้ยสันโดษ ในธุดงคแ์ต่ละขอ้
นั้น มีหลกัการถืออยู่ ๓ อย่าง คือ (๑) อย่างเพลา (๒) อย่างกลาง (๓) อย่างอุกฤษฏ์ (อย่างเคร่ง) ผู ้
ปฏิบติัธุดงควตัรสามารถเลือกปฏิบติัใหเ้หมาะสมและตามใจชอบของตนได้ จะปฏิบติัขอ้ใดขอ้หน่ึง
ก็ได ้หรือจะปฏิบติัธุดงควตัรหลาย ๆ ขอ้พร้อมกนัก็ได ้การปฏิบติัธุดงค์นั้นช่วยให้เป็นคนมกัน้อย 
สันโดษ นอกจากน้ียงัไดรั้บอานิสงส์ของการปฏิบติัตามสมควรแก่การปฏิบติั กล่าวโดยรวมแลว้ท า
ใหไ้ดรั้บอานิสงส์ ๒๘ ประการ มีอาชีวะบริสุทธ์ิ ท าใหส้งบ และท าใหพ้น้จากกิเลส เป็นตน้๒๙ 
 พระมหำสุชญำ  โรจนญำโณ (ยำสุกแสง) ได้ศึกษาวิจยัเร่ือง “การศึกษาบทบาทของ
พระโมคคลัลานะเถระในการเผยแผพ่ระพุทธศาสนา” กล่าวเก่ียวกบัการปฏิบติัธุดงคข์องพระโมค-
คลัลานะเถระวา่ พระโมคคลัลานะเถระไดก้ล่าวสอนแก่ภิกษุทั้งหลาย เราทั้งหลาย ถือการอยูป่่าเป็น
วตัร ถือการเท่ียวบิณฑบาตเป็นวตัร ถือการอยูโ่คนไมเ้ป็นวตัร พอใจในอาหารท่ีอยูใ่นบาตรดว้ยการ
เท่ียวแสวงหาไดม้า มีจิตมัน่คงดีภายใน พึงท าลายเสนามจัจุราชได ้เหมือนชา้งท าลายเรือนออ้ พระ
โมคคัลลานะเถระถือได้ว่าเป็นก าลังในการช่วยเหลือพระพุทธเจ้าประกาศพระศาสนา เป็น
ระยะเวลานานเร่ิมตั้งแต่ปฐมโพธิกาลจนมาถึงปัจฉิมกาล นบัตั้งแต่เขา้มาบวชในพระพุทธศาสนา 
ท่านจึงมีค าสอนส าหรับเป็นเคร่ืองเตือนใจแก่พุทธบริษัทและบุคคลทั่วไป ซ่ึงนับได้ว่าเป็น
ประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนาอยา่งยิง่๓๐ 
 พระมหำวิชำญ  สุวิชำโน (บัวบำน) ได้ศึกษาวิจยัเร่ือง “ศึกษากระบวนการฝึกอบรม
บุคลากรทางพระพุทธศาสนาของพระโพธิญาณเถระ (ชา  สุภทฺโท)” พบวา่ ธุดงควตัรต่างๆ จะเป็น
เคร่ืองสนบัสนุนส่งเสริมให้พระธุดงคกรรมฐานสามารถเท่ียวจาริกบ าเพญ็สมณะธรรมไปในท่ีต่างๆ 
ไดเ้ป็นอยา่งดี  ทั้งน้ีเพราะท่านถือเอาธรรมเป็นเคร่ืองส าคญัเหนือกวา่ส่ิงอ่ืนใดทั้งหมด  และประการ
ส าคญัธุดงควตัรเหล่าน้ีเป็นกรอบหรือแนวทางในการปฏิบติัท่ีช่วยก าจดักิเลส  เพื่อน าไปสู่ความ
หลุดพน้ในทางพระพุทธศาสนา  ถือเป็นขอ้ปฏิบติัท่ีพระภิกษุหรือฆราวาสปฏิบติัไดย้าก เพราะลว้น

                                                   
 ๒๙พระครูสิริกิจจาภรณ์ (เสริม กตกิจฺโจ), “โสสานิกธุดงคใ์นพระพทุธศาสนา : กรณีศึกษา หลวงพ่อ

เกษม เขมโก”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วทิยาลยั), ๒๕๔๙, หนา้ ๖๖. 

 ๓๐พระมหาสุชญา โรจนญาโณ (ยาสุกแสง), “การศึกษาบทบาทของพระโมคคลัลานะเถระในการ
เผยแผ่พระพุทธศาสนา”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณ
ราชวทิยาลยั), ๒๕๔๐, หนา้ ๕๑. 



 ๑๔ 

แต่เป็นส่ิงท่ีขดัขืนจิตใจทั้งนั้ น  ธุดงควตัรเป็นเคร่ืองขดัเกลาจะเห็นได้ว่าลักษณะของพระป่ามี
ลกัษณะท่ีเอ้ือต่อการบ าเพ็ญสมณธรรม  การฝึกอบรมบรรพชิตในพุทธศาสนาดว้ยหลกัธุดงค์จึงมี
ประโยชน์ท่ีเอ้ือต่อตนเอง หมู่สงฆ์ และต่อพระพุทธศาสนา สามารถได้บรรลุไดอ้ย่างรวดเร็ว  แต่
อย่างไรก็ตามเน่ืองจากธุดงค์มิใช่บทบญัญติั  จึงตอ้งเกิดความศรัทธาหากปฏิบติัแล้ว ศีล  สมาธิ  
ปัญญา เจริญก็ควรสมาทานต่อไป๓๑   
 นำยจิตรเทพ ป่ินแก้ว ได้ศึกษาวิจยัเร่ือง “ศึกษาคุณลกัษณะเฉพาะของพุทธสาวก  : 
กรณีศึกษาหลวงปู่หลา้ตาทิพย์ (พระครูจนัทสมานคุณ)” พบว่า จากประวติัของพระมหากสัสปะ 
สรุปไดว้า่ ท่านเป็นผูมี้คุณลกัษณะเฉพาะอยูห่ลายอย่าง เช่น เป็นผูถื้อธุดงค์ ๓ ขอ้ คือ ถือทรงผา้
บงัสุกุลจีวรเป็นวตัร ถือเท่ียวบิณฑบาตเป็นวตัร และถืออยูป่่าเป็นวตัร อยา่งเคร่งครัด เป็นผูม้กันอ้ย 
สันโดษ มีความเมตตา กรุณาและเป็นประธานสงฆ์ในการท าสังคายนาพระธรรมวินัยคร้ังท่ี ๑ 

นบัว่าเป็นบทบาทหรือคุณลกัษณะเฉพาะท่ีโดดเด่นอีกอยา่งหน่ึงของท่าน ดงันั้น ท่านจึงไดรั้บยก
ยอ่งว่าเป็นผูเ้ลิศกว่าภิกษุทั้งหลายผูท้รงธุดงค์ ความเป็นผูท้รงธุดงค์ จึงจดัเป็นคุณลกัษณะเฉพาะ
ของท่าน๓๒ 
 นำงสำวอัมพร  จันทร์ตัน  ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง “ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งการปฏิบติั
ธุดงค์กบัการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท” กล่าววา่ ธุดงค ์หมายถึง วตัรปฏิบติัพิเศษอนั
เคร่งครัดอย่างหน่ึง เพื่อก าจดักิเลส และปิดกั้นกระแสอารมณ์ ช่วยให้มกัน้อย สันโดษ และเป็น
อุบายในการรักษาศีลให้บริสุทธ์ิ ไม่ด่างพร้อย เป็นพื้นฐานท่ีจะรองรับการเจริญสมาธิและปัญญา 
หรือการเจริญสมถะและวปัิสสนากรรมฐาน และเป็นวตัรปฏิบติัท่ีใครจะสมคัรใจจะท าหรือไม่ก็ได ้
ไม่ใช่กิจจ าเป็น แต่เป็นขอ้ปฏิบติัท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจา้แสดงไวส้ าหรับผูป้รารถนาจะใชเ้ป็นอุบาย
วธีิ๓๓ 

                                                   
 ๓๑พระมหาวิชาญ  สุวิชาโน (บวับาน), “ศึกษากระบวนการฝึกอบรมบุคลากรทางพระพุทธศาสนา

ของพระโพธิญาณเถระ (ชา  สุภทฺโท)”, วทิยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหา
จุฬาลงกรณราชวทิยาลยั), ๒๕๔๒, หนา้ ๗๗. 

 ๓๒นายจิตรเทพ ป่ินแกว้, “ศึกษาคุณลกัษณะเฉพาะของพุทธสาวก : กรณีศึกษาหลวงปู่หลา้ตาทิพย ์
(พระครูจนัทสมานคุณ)”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณ
ราชวทิยาลยั), ๒๕๕๓, หนา้ ๓๗. 
 ๓๓นางสาวอมัพร  จนัทร์ตนั,  “ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งการปฏิบติัธุดงคก์บัการบรรลุธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วทิยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณ-
ราชวทิยาลยั), ๒๕๕๐, หนา้ ๙. 



 ๑๕ 

 แนวคิดต่างๆ ท่ีเก่ียวกับหลักการปฏิบัติหรือทฤษฎีท่ีนักวิชาการทั้ งหลายได้ให้
ความหมายของค าวา่ “ธุดงค์” ในหลายแง่มุมท่ีไดก้ล่าวมาในเบ้ืองตน้นั้น  จะเห็นไดว้า่  พระธุดงค์
ในกรอบทางพระพุทธศาสนา  คือ กลุ่มพระสงฆ์ท่ีมุ่งด าเนินตามทางของพระสัมมาสัมพุทธเจา้ใน
ดา้นปริยติั ปฏิบติั และปฏิเวธ   มีความมกัน้อย  และสันโดษ  เน่ืองจากส่ิงท่ีผูรู้้ทั้งหลายกล่าวมาผู ้
ศึกษาค้นพบว่า การปฏิบติัธุดงควตัร เป็นอีกหนทางหน่ึงท่ีนักปฏิบติัควรน ามาปฏิบติัเพื่อระงบั
ความรู้สึกในการกินมาก นอนมาก และปฏิบติัน้อย  ให้เกิดความไม่ยึดติดในยศศกัด์ิ  ไม่เก่ียวขอ้ง
กบัทางโลกมากจนเกินไป  ปลีกวิเวก  หาความสงบ  มุ่งสู่การบรรลุธรรมจนถึงพระนิพพาน  ค าว่า
ธุดงคน์ั้นแปลตามตวัหมายถึง  องคคุ์ณเคร่ืองก าจดักิเลส  ประกอบดว้ยขอ้วตัรปฏิบติั  ๑๓  ขอ้  ซ่ึงผู ้
ท่ีปฏิบติัสามารถเลือกปฏิบติัขอ้ใดขอ้หน่ึงไดต้ามความสมคัรใจ  และไม่จ  าเป็นตอ้งปฏิบติัให้ครบ
ทุกขอ้ เช่น   
 ๑) ถือผา้บงัสุกุลเป็นวตัร   
 ๒) ถือผา้สามผนืเป็นวตัร  
 ๓) ถือการบิณฑบาตเป็นวตัร  
 ๔) ถือการบิณฑบาตตามล าดบับา้นเป็นวตัร 
 ๕) ถือการฉนัม้ือเดียวเป็นวตัร  
 ๖)  ถือการฉนัในบาตรเป็นวตัร  
 ๗) ถือการห้ามภตั ( อาหาร ) ท่ีเขาน ามาถวายภายหลงัเป็นวตัร เป็นตน้ ดงัท่ีกล่าวมาผู ้
ปฏิบติัสามารถเลือกปฏิบติัไดต้ามจริตของผูป้ฏิบติัเองได ้
 
๑.๗ วธีิด ำเนินกำรวจัิย 
 การศึกษาวิจยัคร้ังน้ี  เป็นการศึกษาวิจยัเชิงคุณภาพโดยศึกษาจากเอกสารและการ
สัมภาษณ์ โดยมีขั้นตอนการปฏิบติั  ดงัน้ี 
           ๑) ศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลเก่ียวกบัธุดงควตัรในพระพุทธศาสนา   
  ๒) ศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลเก่ียวกบัการปฏิบติัธุดงควตัรของวดัพระธรรมกาย จงัหวดั
ปทุมธานี 
  ๓)  สัมภาษณ์จากบุคคลท่ีเลือกสัมภาษณ์โดยการวเิคราะห์แบบจบัประเด็น แลว้น า
ขอ้มูลท่ีไดศึ้กษามาท าการ แยกแยะ จดัประเภท ใหเ้หมาะสมแก่เน้ือหาของการวจิยั 

      ๔) รวบรวมขอ้มูลจากเอกสารปฐมภูมิ  คือ  ศึกษาจากคมัภีร์พระไตรปิฎก และ
ขอ้มูลท่ีไดจ้ากเอกสารทุติยภูมิ คือ ต ารา เอกสารงานวิจยั วิทยานิพนธ์วารสาร  บทความ และงาน
เขียนอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งทัว่ไป 



 ๑๖ 

  ๕) ในการศึกษาธุดงควตัรในพระพุทธศาสนา : กรณีศึกษาแนวการปฏิบติัธุดงค-
วตัรของวดัพระธรรมกาย  จงัหวดัปทุมธานี น้ี ผูศึ้กษาไดน้ าเสนอผลการวิจยัตามล าดบัขั้นตอนเป็น
แบบวธีิพรรณนาวเิคราะห์ 
 
๑.๘ ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 

 ในการวิจยัเร่ืองการศึกษาธุดงควตัรในพระพุทธศาสนา : กรณีศึกษาแนวการปฏิบติั
ธุดงควตัรของวดัพระธรรมกาย  จงัหวดัปทุมธานี น้ี ผูศึ้กษาคาดวา่จะไดรั้บประโยชน์จากการวิจยั
เร่ืองน้ี  ดงัน้ี  

 ๑.๘.๑ ท าใหท้ราบธุดงควตัรในคมัภีร์พระพุทธศาสนา 
 ๑.๘.๒ ท าให้ทราบหลกัการ วตัถุประสงคแ์ละแนวปฏิบติัของการถือธุดงคว์ตัรของวดั

พระธรรมกาย จงัหวดัปทุมธานี 
 ๑.๘.๓  ท าให้ทราบผลการวิเคราะห์แนวการปฏิบติัธุดงควตัรของวดัพระธรรมกาย  

จงัหวดัปทุมธานี 



 
บทที ่ ๒ 

ธุดงควตัรในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
 
 พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาท่ีผูป้ฏิบติัแลว้เห็นผลในการปฏิบติั หลกัศาสนาหรือแก่น

ของศาสนานั้นอยู่ท่ีการประพฤติปฏิบติัให้เห็นจริงตามหลกัอริยสัจ ๔ ท่ีองคศ์าสดาทรงคน้พบ ใน
บทท่ี ๒ น้ี ผูศึ้กษาจะไดก้ล่าวถึง ความหมายและความส าคญัของธุดงค์ ประเภทของธุดงค์ หลกัการ 
แนวปฏิบติัและอานิสงส์ของธุดงค์ ปัจจยัท่ีเก้ือหนุนต่อการปฏิบติัธุดงควตัร และหลกัการปฏิบติั
ธุดงควตัรของพระสาวกในคร้ังพุทธกาล โดยมีรายละเอียดดงัน้ี     
  
๒.๑ ความหมายและความส าคัญของธุดงค์ 
 

 ๒.๑.๑ ความหมายของธุดงค์ 
 ธุดงค์ในพระพุทธศาสนานั้น ถือเป็นข้อปฏิบติัเพื่อขดัเกลากิเลสให้เบาบาง ฝึกฝน
อบรมตนเพื่อให้เข้าถึงการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานยกระดับจิตสู่โลกุตตระ มุ่งปฏิบัติเข้าสู่
เป้าหมายสูงสุดคือ พระนิพพาน ก่อนท่ีจะเขา้สู่ประเด็นเน้ือหาสาระของธุดงค์นั้น จ าตอ้งทราบ
ความหมายของธุดงค์เสียก่อน ซ่ึงผูว้ิจยัไดศึ้กษาถึงความหมายของธุดงคจ์ากทศันะของนกัปราชญ์
ทางพระพุทธศาสนาโดยรวบรวมมากล่าวไวด้งัต่อไปน้ี 
 ค าวา่ ธุดงค์ หมายถึง การก าหนดอุบายบางอยา่งเพื่อก าจดักิเลสส่วนตวั ตามคมัภีร์นั้น 
ท่านจ าแนกออกเป็น ๑๓ ชนิด๑ ดว้ยกนั คือ ๑. ปังสุกูลิกงัคธุดงค ์๒. เตจีวริกงัคธุดงค ์๓. ปิณฑปาติ-
กงัคธุดงค ์๔. สปทานจาริกงัคธุดงค ์๕. เอกาสนิกงัคธุดงค ์๖. ปัตตปิณฑกงัคธุดงค ์ ๗. ขลุปัจฉาภตั-
ติกงัคธุดงค ์๘. อารัญญิกงัคธุดงค ์๙. รุกขมูลิกงัคธุดงค ์๑๐. อพัโภกาสิกงัคธุดงค์ ๑๑.โสสานิกงัค-
ธุดงค ์๑๒. ยถาสันถติกงัคธุดงค ์๑๓. เนสัชชิกงัคธุดงค ์
 พระพุทธโฆสาจารย์ ได้กล่าวความหมายแห่ง “ธุดงค์”๒ ไวใ้นคมัภีร์วิสุทธิมรรคว่า
ธุดงค์ เป็นขอ้ปฏิบติัเพิ่มเติมท่ีเรียกว่า “พรต” ค าว่า “พรต” นั้น มีความหมายว่า [พฺรด] น. กิจวตัร,
การปฏิบติั, มรรยาท, เขตแห่งความประพฤติ, ธรรมเนียม, ประเพณี, การสมาทานหรือประพฤติตาม 

                                                   
 ๑พระธรรมกิตติวงศ ์(ทองดี สุรเตโช), ราชบัณฑิต พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด ค าวดั, 

(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบนับรรลือธรรม, ๒๕๕๑), หนา้ ๒. 
 ๒พระพทุธโฆสเถระ รจนา,  คมัภีร์วสุิทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพฒุาจารย ์(อาจ 

อาสภมหาเถร), พิมพค์ร้ังท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร : บริษทั ธนาเพรส จ ากดั, ๒๕๔๘), หนา้ ๘๓. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B8%B4%E0%B8%95


 ๑๘ 

ลทัธิศาสนา, การจ าศีล (เช่น การเวน้บริโภค เวน้เมถุนธรรม)๓  การสมาทานบริโภคอาหารอย่าง
เดียวเป็นนิตย์ (เช่น มธุพรต คือ การสมาทานกินแต่น ้ าผึ้ ง) ขอ้ก าหนดการปฏิบติัทางศาสนาเพื่อ    
ข่มกายใจ มีศีลวนิยัเป็นตน้ เช่น บ าเพญ็พรต ทรงพรต ถือพรต, เรียกผูบ้  าเพญ็พรตวา่ นกัพรต 

 ค าว่า “พรต” เป็นข้อวตัรปฏิบัติตนให้เป็นผู ้ประเสริฐข้ึน  เรียกว่า บ าเพ็ญพรต , 
มรรยาท, เขตแห่งความประพฤติ, ธรรมเนียม, ประเพณี, การประพฤติตามลทัธิศาสนา, การรักษาศีล 
เฉพาะในพระพุทธศาสนา ซ่ึงปฏิบติัสูงกวา่ศีล ๕ ข้ึนไปเรียกวา่พรตทั้งส้ิน เช่น การรักษาศีล ๘ การ
รักษาศีล ๑๐ ตลอดจนการบวชเป็นบรรพชิต เรามกัจะเห็นศพัท์ท่ีใช้ควบกนัเสมอวา่ ศีลพรต หรือ 
ศีลวตัร หมายถึง ศีล ๕ และขอ้ปฏิบติัท่ีสูงข้ึนไปกวา่นั้น การสมาทานบริโภคอาหารอยา่งเดียวเป็น
นิตย ์เช่น มธุพรต คือ กินแต่น ้ าผึ้ง, พรตเป็นเพียงขอ้เสนอแนะไม่ใช่ขอ้บงัคบั กล่าวคือ การปฏิบติั
ธุดงคน์ั้น เป็นการท าความมกันอ้ยและสันโดษ ซ่ึงเป็นความผอ่งแผว้ของศีล ใหบ้ริบูรณ์๔ 

 ธุดงค์ (ภาษาบาลี : ธุตงัคะ) แปลวา่ องค์คุณเป็นเคร่ืองก าจดักิเลส องค์คุณของผูก้  าจดั
กิเลส หมายถึง เจตนา ความตั้งใจขดัเกลากิเลส เจตจ านง ความจงใจท่ีท าให้ละกิเลสได ้ธุดงค์ เป็น
วตัรปฏิบติัท่ีพระพุทธเจา้ทรงอนุญาตไว ้แต่ไม่มีการบงัคบั แลว้แต่ผูใ้ดจะสมคัรใจปฏิบติั เป็นอุบาย
วิธีก าจดัขดัเกลากิเลส ท าให้เกิดความมกัน้อยสันโดษยิ่งข้ึน ไม่สะสม เพื่อให้เบาสบายไปมาได้
สะดวกด้วยไม่มีภาระมาก เหมือนนกท่ีมีเพียงปีกก็บินไปฉะนั้ น มิใช่เพื่อสะสมหรือเพื่อลาภ
สักการะและช่ือเสียง ถา้ท าเพื่อลาภ เพื่อช่ือเสียง ตอ้งอาบติัทุกกฏ๕  

 พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในอุปาลิสูตรว่าด้วย    
พระ อุบาลีขออนุญาตอยู่ป่าพระพุทธเจา้ทรงตรัสกบัพระอุบาลี  คร้ังนั้นท่านพระอุบาลีเขา้ไปเฝ้า
พระผูมี้พระภาคเจา้ถึงท่ีประทบั ถวายอภิวาทแลว้ทัง่ ณ ท่ีสมควร ไดก้ราบทูลพระผูมี้พระภาคเจา้
วา่๖ 

 “ขา้พระผูมี้พระภาค  ขา้พระองคป์รารถนาจะอาศยัเสนาสนะอนัเงียบสงดัคือป่าโปร่งและ
ป่าทึบอยู”่๗ 

 

                                                   
 ๓ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : 
บริษทันานมีบุ๊คส์ จ ากดั, ๒๕๔๖), หนา้ ๗๕๘. 
 ๔ที.ปา (ไทย) ๑๑/๓๐๙/๒๘๒–๒๘๓. 
 ๕พระธรรมกิตติวงศ ์(ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด ค าวดั, หนา้ ๕๖. 

 ๖องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๒๔/๙๙/๒๓.   
 ๗องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๒/๓๑/๓๐, องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๓/๙๙/๓๗๐. 



 ๑๙ 

 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  “อุบาลี เสนาสนะอนัเงียบสงดัคือป่าโปร่งและป่าทึบอยู่ล  าบาก  
ท าวเิวก๘  ไดย้าก ในการอยูโ่ดดเดียวก็อภิรมยไ์ดย้าก ป่าทั้งหลายเห็นจะชกัน าจิตของภิกษุผูย้งั
ไม่มีสมาธิ๙  ให้หวาดหวัน่ อุบาลี  ผู ้ใดพึงกล่าวอย่างน้ีว่า  “เรายงัไม่ได้สมาธิ จักอาศัย
เสนาสนะอนัเงียบสงดัคือป่าโปร่งและป่าทึบอยู”่ ผูน้ั้นพึงหวงัขอ้น้ีไดว้า่  “จกัจมลง๑๐ หรือจกั
ฟุ้งซ่าน”   
 เปรียบเหมือนมีห้วงน ้ าใหญ่  ถา้มีช้างใหญ่สูง ๗  ศอก หรือ ๗  ศอกคร่ึงมาถึงเขา้ช้างนั้น
พึงคิดอย่างน้ีว่า “ทางท่ีดี  เราคงจะลงสู่ห้วงน ้ าแล้วลา้งหูเล่นบา้ง ลา้งหลงัเล่นบา้ง อาบ ด่ืม 
ข้ึนมาแลว้หลีกไปตามปรารถนา”  ขอ้นั้นเพราะเหตุไร  เพราะชา้งนั้นมีร่างกายใหญ่  จึงตอ้ง
ลงน ้าลึก  ฉนัใด 

 ผูใ้ดพึงกล่าวอยา่งน้ีวา่ “เราเม่ือยงัไม่ไดส้มาธิ  จกัอาศยัเสนาสนะอนัเงียบสงดัคือป่าโปร่ง
และป่าทึบอยู ่ ผูน้ั้นจ าตอ้งหวงัขอ้น้ีไดว้า่  “จกัจมลงหรือจกัฟุ้งซ่าน”  ฉนันั้นเหมือนกนั๑๑  

 ดูก่อนอุบาลี  ภิกษุผูถื้ออยูป่่าน้ีมี  ๕  จ าพวก  คือ 

  ๑) เพราะเป็นผูเ้ขลา  งมงาย  จึงถืออยูป่่า 

  ๒) เป็นผูมี้ความปรารถนาลามก  อนัความปรารถนาครอบง า  จึงถืออยูป่่า 

  ๓) เพราะวกิลจริต  มีจิตฟุ้งซ่าน  จึงอยูป่่า 

  ๔) เพราะเขา้ใจวา่  พระพุทธเจา้  สาวกของพระพุทธเจา้  สรรเสริญจึงถืออยูป่่า 

  ๕) เพราะอาศยัความมกัน้อย  สันโดษ ขดัเขลา ความเงียบสงดั และอาศยัความเป็น
แห่งการอยูป่่า  
 ดูก่อนอุบาลี  ภิกษุผูถื้ออยูป่่ามี ๕ จ าพวก น้ีแล 

 พระอุบาลีตรัสถามพระพุทธองคอี์กวา่  แลว้ผูถื้อเท่ียวบิณฑบาต, ถือผา้บงัสุกุล, อยูโ่คน
ไม,้ อยูป่่าชา้, อยูใ่นท่ีแจง้, ทรงผา้ ๓ ผืน, เท่ียวตามแถว, ถือการนัง่, ถืออยูใ่นเสนาสนะตามท่ี
จดัไว,้  ภิกษุผูถื้อนัง่ฉัน  ณ  อาสนะเดียว, ถือการห้ามภตัรท่ีเขาน ามาถวายเม่ือภายหลงั และ
ถือการฉนัเฉพาะในบาตร  มีเท่าไรหนอแล  พระพุทธเจา้ขา้ 

 พระพุทธเจา้ตรัสวา่  ดูก่อนอุบาลี  ภิกษุผูถื้อฉนัเฉพาะในบาตรน้ีมี  ๕  จ าพวก  คือ 

  ๑) เพราะเป็นผูเ้ขลา งมงาย  จึงถือฉนัเฉพาะในบาตร 

                                                   
 ๘องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๓/๙๙/๓๗๐. 
 ๙องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๓/๙๙/๓๗๐. 
 ๑๐องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๓/๙๙/๓๗๐. 
 ๑๑องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๒๔/๑๘๑/๒๔๕. 



 ๒๐ 

  ๒) เพราะมีความปรารถนาลามก  อนัความปรารถนาครอบง า  จึงถือฉันเฉพาะใน
บาตร 

  ๓) เพราะวกิลจริต  มีจิตฟุ้งซ่าน จึงถือฉนัเฉพาะในบาตร 

  ๔) เพราะเขา้ใจวา่  พระพุทธเจา้  สาวกของพระพุทธเจา้สรรเสริญ  จึงถือฉนัเฉพาะใน
บาตร 

  ๕) เพราะอาศยัความมกัน้อย  สันโดษ  ขดัเกลา  ความเงียบสงดั  และอาศยัความเป็น
แห่งการฉนัเฉพาะในบาตร  มีประโยชน์  ดว้ยความปฏิบติังามน้ี  จึงถือฉนัเฉพาะในบาตร๑๒ 

 พุทธทาสภิกขุ กล่าวว่า ค าว่า “ธุดงค์” หรือ “ธุดงควตัร” แปลว่า ข้อปฏิบัติอนัเป็น
เคร่ืองขจดัความมกัมาก ยอ่มมีความมุ่งหมายในอานิสงส์ ๒ ประการ โดยเจาะจง คือ ความไม่ยุง่ยาก
ล าบากและความไม่ส่งเสริมกิเลส๑๓ 

 พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) กล่าวว่า ธุดงค์ แปลว่า องค์คุณเป็นเคร่ืองก าจดั
กิเลส องคคุ์ณของผูก้  าจดักิเลส ธุดงคเ์ป็นวตัรปฏิบติัท่ีพระพุทธเจา้ทรงอนุญาตไว  ้แต่ไม่มีการบงัคบั 
แลว้แต่ผูใ้ดจะสมคัรใจปฏิบติั เป็นอุบายวธีิก าจดัขดัเกลากิเลส ท าให้เกิดความมกันอ้ยสันโดษยิ่งข้ึน 
ไม่สะสม เพื่อให้เบาสบายไปมาไดส้ะดวกดว้ยไม่มีภาระมาก เหมือนนกท่ีมีเพียงปีกบินไปฉะนั้น 
มิใช่เพื่อสะสม หรือเพื่อลาภสักการะและช่ือเสียง๑๔ 

 จุฑาทิพย์ อุมะวิชนี และนภาเดช กาญจนะ ให้ความหมายของการถือธุดงค์ว่า ถือ
ธุดงคห์มายถึง เจตนาท่ีแสดงออกเพื่อขจดักิเลสของตน เก่ียวกบัเคร่ืองนุ่งห่ม อาหาร ท่ีอยูอ่าศยั และ
ความเพียรดว้ยขอ้ปฏิบติั “ธุดงควตัร”๑๕ 

 จากการศึกษาความหมายของธุดงค์ในพระพุทธศาสนาซ่ึงนกัปราชญ์ราชบณัฑิตทาง
พระพุทธศาสนาได้ให้ความหมายไวด้ังกล่าวขา้งต้นนั้น พอจะประมวลความหมายได้ว่า ค าว่า 
“ธุดงค์” ก็คือ องค์คุณคือญาณเป็นเคร่ืองก าจดักิเลส หรือสมาทานเจตนาอันเป็นเหตุแห่งการ
ประพฤติท าลายกิเลส เป็นเคร่ืองก าจดัธรรมอนัเป็นข้าศึก มุ่งเพื่อท าลายกิเลสของตน เก่ียวกับ
เคร่ืองนุ่งห่ม อาหาร ท่ีอยู่อาศยั และความเพียรด้วยขอ้ปฏิบติั โดยการปฏิบติัเคร่งครัดข้ึนเพื่อเผา

                                                   
 ๑๒องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๒๔/๑๘๑/๒๔๕. 
 ๑๓พทุธทาสภิกขุ, ค าสอนผู้บวชพรรษาเดียว ฉบับสมบูรณ์ของพุทธทาส, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพก์ารศาสนา, ๒๕๓๗), หนา้ ๙๒. 
 ๑๔พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), ค าวดั ๓, พิมพค์ร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเ์ล่ียง

เชียง, ๒๕๔๘), หนา้ ๕๑. 
 ๑๕จุฑาทิพย  ์อุมะวิชนี และนภาเดช กาญจนะ, พระป่า, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์ธรรมสภา, 

๒๕๔๐), หนา้ ๑๒. 



 ๒๑ 

กิเลสให้เหือดแห้ง ธุดงค์จึงเป็นอุบายขดัเกลากิเลส ส่งเสริมความเป็นผูม้กัน้อยสันโดษ ยินดีในท่ี
สงดั ปรารภความเพียรเพิ่มส่วนแห่งอริยธรรมคือ ศีล สมาธิ ปัญญา ให้สูงข้ึนได้วิธีหน่ึง กล่าวอีก
อยา่งหน่ึงก็คือ ธุดงค ์ช่ือ ตบะ เพราะเผาผลาญความละโมบดว้ยอ านาจแห่งตณัหา แมจ้ะไม่ใช่ทาง
มชัฌิมาปฏิปทาโดยตรง แต่ก็เป็นอุบายเพื่อเขา้ถึงมชัฌิมาปฏิปทาท่ีแทจ้ริงได ้เพราะเป็นการฝึกฝน
ตนเองอย่างเคร่งครัด ท าให้เป็นคนใจเด็ดมัน่คง ควรแก่การตรัสรู้ และธุดงค์น้ีเป็นเพียงจริยาวตัร
พิเศษอย่างหน่ึง ไม่ใช่ขอ้บงัคบัให้ตอ้งปฏิบติัตามเหมือนวินยั แต่เป็นขอ้ปฏิบติัท่ีบญัญติัไวต้ามแต่
ใครจะถือปฏิบติัดว้ยความสมคัรใจ และส าเร็จไดต้ามการสมาทาน 

 

 ๒.๑.๒ ความส าคัญของธุดงค์ 
 ธุดงคมี์ความส าคญัต่อผูป้ฏิบติัหรือโยคีบุคคลอยู่ไม่นอ้ย ในอนัท่ีจะฝึกฝนตนเองดว้ย

เป็นอุบายขดัเกลากิเลสให้เหือดแห้ง ตั้งอยู่ในความเพียร ท าให้ธุตธรรมและอริยธรรมเจริญข้ึน 
เพิ่มพูนสัมมาปฏิบติั ส่งผลให้การเจริญวิปัสสนากมัมฏัฐานของผูป้ฏิบติัได้ผลอย่างรวดเร็วยิ่งข้ึน 
ดงัท่ีพระอรรถกถาจารยไ์ดก้ล่าวไวใ้นธุตงัคนิเทศ วา่ บุคคลสมาทานศีลแลว้จะตอ้งท าการสมาทาน
เอาธุดงค์ต่อไป ทั้งน้ี เพื่อท่ีจะท าคุณทั้งหลาย มีความเป็นผูม้กัน้อยและความเป็นผูส้ันโดษ เป็นตน้ 
อนัเป็นเคร่ืองผ่องแผว้ของศีลให้สมบูรณ์ และเม่ือท าการสมาทานเอาธุดงค์เช่นน้ีแลว้ ศีลของท่าน
ซ่ึงถูกช าระล้างมลทินแล้วด้วยน ้ าคือ  คุณมีความเป็นผูม้กัน้อย ความสันโดษ ความขดัเกลากิเลส 
ความสงดั ความไม่สั่งสมกิเลส การปรารภความเพียรและความเป็นผูเ้ล้ียงง่าย เป็นตน้ ก็จกัเป็นส่ิงท่ี
บริสุทธ์ิดว้ยดี กบัทั้งพรตทั้งหลายของท่านอนัหาโทษมิไดเ้ช่นน้ี ด ารงตนอยูใ่นอริยวงศอ์นัเป็นของ
เก่าแก่ ๓ ประการ คือ ความสันโดษในจีวร ความสันโดษในบิณฑบาต ความสันโดษในเสนาสนะ
ตามมีตามได ้แลว้จกัเป็นบุคคลสมควรเพื่อจะบรรลุอริยวงศป์ระการท่ี ๔ ซ่ึงไดแ้ก่ ความเป็นผูย้ินดี
ในภาวนา คือสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา๑๖ ดว้ยเหตุท่ีธุดงคมี์ความส าคญัโดยประการดงักล่าว
มาแลว้ เพราะฉะนั้น พระผูมี้พระภาคเจา้จึงไดท้รงอนุญาตธุดงค์ไวส้ าหรับกุลบุตรทั้งหลายผูส้ละ
โลกามิสแลว้ ผูไ้ม่เสียดายอาลยัในร่างกายและชีวติ ผูป้รารถนาจะท าขอ้ปฏิบติัอนัสมควรแก่นิพพาน
ใหถึ้งพร้อมแก่ฐานะท่ีตนพึงมี  โดยมีระดบัขั้นตอนดงัน้ี 

 ๑.  ในฐานะฝึกฝนตนเอง 
 ผูป้ฏิบัติหรือกุลบุตรทั้ งหลายผูส้ละโลกามิสไม่เสียดายอาลัยในร่างกายและชีวิต 

ปรารภความเพียรอยา่งแรงกลา้ เพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา จึงไดป้ฏิบติัตน

                                                   
 ๑๖สมเด็จพระพุฒาจารย,์ คัมภีร์วิสุทธิมรรค เล่ม ๑, วิปัสสนามูลนิธิ วดัมหาธาตุ จดัพิมพโ์ดยเสด็จ

พระราชกุศลในงานออกเมรุพระราชทานเพลิงศพ สมเด็จพระพฒุาจารย ์(อาจ อาสภมหาเถร), (กรุงเทพมหานคร : 
อมรินทร์พร้ินติ้ง กรุ๊ฟ, ๒๕๓๓), หนา้ ๘๐. 



 ๒๒ 

โดยการถือธุดงคอ์ย่างเคร่งครัด ฝึกฝนตนเองตามหลกัการแห่งธุดงควตัรอยา่งใดอยา่งหน่ึงหรือถือ
ปฏิบติัขณะเดียวกนัหลาย ๆ ขอ้ก็ได ้ซ่ึงการฝึกฝนตนเองดว้ยการปฏิบติัธุดงคอ์ยา่งเคร่งครัดนั้นเป็น
หนทางท่ีจะน าตนไปสู่เป้าหมายอันสูงสุดได้โดยไม่ยาก อย่างน้อยก็จะท าให้ผูป้ฏิบัติเป็นผูมี้         
ธุตธรรม ๕ ประการ คือ ความมักน้อย ๑ ความสันโดษ ๑ ความขดัเกลา ๑ ความสงัด ๑ ความ
ตอ้งการดว้ยกุศล ๑๑๗  เพราะอาศยัความเป็นผูมี้ความมกัน้อย เป็นตน้น้ี กุลบุตรทั้งหลายจึงสามารถ
ปฏิบติัฝึกฝนตนเองในธุดงควตัรได้อย่างสะดวกและบรรลุเป้าหมายตามท่ีตนตอ้งการได้ ในการ
ปฏิบติัธุดงค์เพื่อฝึกฝนตนเองนั้น พระอรรถกถาจารยก์ล่าวว่า โยคีบุคคลย่อมก าจดัอตัตกิลมถานุ-   
โยค คือ การประกอบตนให้ล าบากอนัเป็นไปโดยมุข  คือ ความขัดเกลาอย่างอุกฤษฎ์ในธุดงค์
ทั้งหลาย  ดว้ยอโมหะ๑๘  การปฏิบติัฝึกฝนตนเองในธุดงควตัรน้ีไม่ไดห้มายความวา่เป็นการทรมาน
ตนจนเกินไปอยา่งอตัตกิลมถานุโยค แต่เป็นการขดัเกลาซ่ึงเรียกวา่ขั้นอุกฤษฏ์ในบรรดาการปฏิบติั
ธุดงค์ ๓ ระดบั คือ อย่างสูงสุด อย่างกลาง และอย่างเพลา แล้วแต่ว่าใครจะถืออยา่งไร ส่วนมากผู ้
ปฏิบติัมกัจะถืออย่างสูงสุดหรืออย่างเคร่งครัด เพื่อขดัเกลากิเลสของตนให้หมดไปโดยเร็ว ท าให้
การปฏิบติัเช่นน้ีคลา้ยกบัวา่เป็นการทรมานตนเองจนเกินไป 

 อตัตกิลมถานุโยคกบัการบ าเพ็ญธุดงควตัร ต่างก็ท าตนให้ล าบากดว้ยกนัคือเป็นการ
ฝึกฝนตนเองให้ล าบากเช่นกัน แต่มีขอ้ส าคญัต่างกัน ทั้ งโดยเหตุท่ีปรารภและผลท่ีได้ กล่าวคือ   
อตัตกิลมถานุโยค ย่อมทรมานตนให้ล าบาก เพื่อให้บาปกรรมหมดไปเพราะการทรมานนั้น หรือ
เพื่อบูชาพระเป็นเจา้ พระองค์ทราบแลว้ จะทรงโปรดให้ประสบอิฐวิบุลผลท่ีปรารถนา  ส่วนการ
บ าเพญ็ธุดงควตัรนั้น ไม่ทรมานตนจนเกินไปกว่ามชัฌิมาปฏิปทา บญัญติัข้ึนหมายจะให้เป็นอุบาย
ขดัเกลากิเลส และเป็นไปเพื่อความมกัน้อยสันโดษ ผลคือการรักษาศีลให้บริสุทธ์ิไดง่้าย จิตข้ึนสู่
สมาธิเร็ว ถา้ปฏิบติัเคร่งครัดไม่ถอยหลงั ก็จะส าเร็จโลกุตตรธรรมเร็ว เฉกเช่นพระมหากสัสปเถระ 
เป็นตวัอยา่ง  

 สรุปไดว้า่ การฝึกฝนตนเองอยา่งเคร่งครัดตามหลกัการของธุดงควตัรนั้น ไม่ไดจ้ดัเป็น
อตัตกิลมถานุโยคแต่ประการใด แต่เป็นการฝึกตนอย่างเคร่งครัด เพื่อให้เกิดผลคือการรักษาศีลให้
บริสุทธ์ิไดง่้าย เพราะก่อนการจะสมาทานเอาธุดงค์อย่างใดอย่างหน่ึงนั้น ผูป้ฏิบติัจะตอ้งสมาทาน
ศีล รักษาศีลให้บริสุทธ์ิเสียก่อน ทั้งน้ี เม่ือศีลบริสุทธ์ิแลว้ จิตยอ่มจะตั้งมัน่แน่วแน่เป็นสมาธิไดเ้ร็ว
ยิ่งข้ึน เม่ือตั้งใจปฏิบติัดว้ยความเพียรอนัแรงกลา้ไม่ย่อหยอ่น ในท่ีสุดก็จะส าเร็จโลกุตตรธรรมได้
อยา่งรวดเร็วดงักล่าวไวข้า้งตน้ 

                                                   
 ๑๗เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๑๒๒. 
 ๑๘เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๑๒๓. 



 ๒๓ 

 ๒. ในฐานะเป็นการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
 ภิกษุผูป้ฏิบติัธุดงควตัรอยา่งเคร่งครัด มีความเพียรยิง่ ไม่ทอ้ถอย สามารถขดัเกลากิเลส

ของตนให้เบาบางลงได้ มุ่งสู่สมถกมัมฏัฐานและวิปัสสนากมัมฏัฐาน ปฏิบติัโดยไม่ทอ้ถอย จนใน
ท่ีสุดก็ได้บรรลุอรหัตตผลเฉกเช่นพระมหากัสสปเถระ กล่าวคือ ท่านมีปกติสมาทานธุดงค์ ๓ 
ประการอยา่งเคร่งครัด คือ 

  ๑) ถือการนุ่งผา้บงัสุกุลเป็นวตัร 
  ๒) ถือการเท่ียวบิณฑบาตเป็นวตัร 
  ๓) ถือการอยูป่่าเป็นวตัร 
 ดว้ยความเป็นผูป้ฏิบติัในธุดงคคุ์ณทั้ง ๓ ประการน้ีอยา่งเคร่งครัด พระบรมศาสดาจึง

ทรงยกยอ่งท่านในต าแหน่งเอตทคัคะ เป็นผูเ้ลิศกวา่ภิกษุทั้งหลาย ในทางผูท้รงธุดงค์๑๙  ผลจากการ
ปฏิบติัฝึกฝนอบรมตนอยา่งเคร่งครัดดว้ยการปฏิบติัธุดงควตัรของพระมหากสัสปเถระนั้น นอกจาก
จะเป็นการฝึกฝนตนเองให้เป็นผูม้กัน้อยสันโดษแล้ว ยงันับได้ว่า ท่านเป็นพระเถระท่ีมีทั้งความ
เป็นธุตะ และธุตวาทะในตนเอง หมายความวา่ ท่านเป็นผูก้  าจดักิเลสของตนไดด้ว้ยธุดงค ์และยงัได้
สั่งสอนคนอ่ืนดว้ยธุดงค ์หรือไดเ้ผยแผพ่ระพุทธศาสนาดว้ยธุดงคโ์ดยการปฏิบติัเป็นแบบอยา่งและ
กล่าวสอนสนทนาธรรมดว้ยวธีิการต่าง ๆ เหล่าน้ี ซ่ึงเป็นผลมาจากการท่ีท่านไดป้ฏิบติัธุดงคน์ัน่เอง 

 พระมหากสัสปเถระเป็นผูต้ ั้งมัน่อยูใ่นธุดงควตัรอย่างเคร่งครัด เน้นหนกัในเร่ืองการ
ปฏิบติั ส่วนเร่ืองการเผยแผน่ั้น ท่านไดใ้ช้วิธีการท าให้ดูเป็นแบบอย่าง เน้นเร่ืองการสนทนาธรรม
ส่วนเทคนิควิธีการอ่ืน ๆ ก็เหมือนกับพระพุทธเจ้า และพระสาวกทั้ งหลายท่ีใช้ในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา ตลอดถึงบทบาทด้านการพระศาสนาของท่าน ตั้งแต่สมัยพุทธกาลและหลัง
พุทธกาล นบัวา่ ท่านเป็นผูมี้ส่วนท าใหพ้ระพุทธศาสนาไดด้ ารงมัน่คงมาจนกระทัง่ปัจจุบนั 

 ผลงานดา้นการเผยแผพ่ระพุทธศาสนานั้น ยกตวัอยา่งเช่น คร้ังหน่ึงท่านไดแ้สดงธรรม
เร่ืองการพยากรณ์พระอรหัตผลแก่ภิกษุทั้งหลาย ขณะท่ีท่านพกัอยู่ท่ีเวฬุวนักลนัทกนิวานสถาน 
ท่านไดก้ล่าวกบัภิกษุทั้งหลายวา่ 

 ดูก่อนผูมี้อายุทั้งหลาย ภิกษุในพระธรรมวินยัน้ี ยอ่มพยากรณ์อรหัตผลวา่ เรารู้ชดัวา่ชาติ
ส้ินแล้ว  พรหมจรรย์อยู่จบแล้ว กิจท่ีควรท า ท าเสร็จแล้ว กิจอ่ืนเพื่อความเป็นอย่างน้ีไม่มี 
พระตถาคตหรือสาวกของพระตถาคตผูไ้ดฌ้าน ฉลาดในสมาบติัและจิตของผูอ่ื้น ยอ่มถึงเป็น
ผูเ้ปล่า ถึงความเป็นผูไ้ม่มีคุณ ไม่เจริญ ถึงความพินาศ แต่วา่ภิกษุท่ีไดฌ้าน ฉลาดในสมาบติั 

                                                   
 ๑๙พระครูกัลยาณสิทธิวฒัน์, เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, พิมพ์คร้ังท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: 

สหธรรมิก, ๒๕๔๖), หนา้ ๑๐๕. 



 ๒๔ 

ฉลาดในจิตของผูอ่ื้น ฉลาดในการก าหนดจิตของผูอ่ื้น ก าหนดใจดว้ยใจแลว้ ถา้ภิกษุกระท า
ไว้ในใจในการก าหนดรู้จิตของผู ้อ่ืนก าหนดใจด้วยใจแล้ว  และรู้ชัดว่าชาติน้ีส้ินแล้ว 
พรหมจรรยอ์ยูจ่บแลว้ กิจท่ีควรท าท าเสร็จแลว้ กิจอ่ืนเพื่อความเป็นอยา่งน้ี ไม่มี๒๐ 

 การประกาศพระพุทธศาสนาของพระมหากสัสปเถระ ก่อนพุทธปรินิพพานนั้น ส่วน
ใหญ่แลว้ตวัท่านเองเนน้ในทางปฏิบติัมากกวา่การแสดงธรรมหรือสนทนาธรรม แมต้วัท่านเองก็ท า
การประกาศดว้ยการปฏิบติัตนเป็นแบบอย่างของภิกษุ จนท่านไดรั้บยกย่องว่าเป็นผูถื้อธุดงค์เป็น
วตัรการปฏิบติัของท่านก็เพื่อจะให้เกิดผลหรือให้เป็นแบบอย่างของพระสาวกในการปฏิบติัตาม
หลกัพระพุทธศาสนานั่นเอง ภาระงานหรืองานเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระมหากสัสปเถระ 
หลงัจากท่ีท่านไดบ้รรลุอรหัตผลแลว้ โดยรับภาระสั่งสอนภิกษุดว้ยกนัเป็นจ านวนมากมีพระภิกษุ
เป็นศิษยถึ์ง ๕๐๐ รูป ในการสั่งสอนหรือเผยแผ่ก็ใช้วิธีการเหมือนกบัพระสาวกรูปอ่ืน ๆ กล่าวคือ 
การอธิบายธรรม เป็นการแสดงธรรมแบบกวา้ง ๆ ในท่ีประชุมใหญ่ มีผูฟั้งเป็นจ านวนมาก ผูฟั้ง
ส่วนมากจะเป็นผูมี้พื้นฐานมีความรู้ความเขา้ใจและศรัทธาเล่ือมใสในพระพุทธศาสนาอยูแ่ลว้ แต่
ใคร่ท่ีจะแสวงหาความรู้ทางพระพุทธศาสนาเพิ่มเติม ลกัษณะการแสดงธรรมของท่านในรูปแบบน้ี 
ท่านใชแ้สดงธรรมแก่พระภิกษุดว้ยกนั จนภิกษุเหล่านั้นยอมรับและขอเป็นศิษยเ์ป็นจ านวนมาก๒๑ 

 การแสดงธรรมของท่านท่ีเป็นรูปแบบอ่ืน เช่น การสนทนาธรรมกบัพระสารีบุตรเถระ
ในเร่ืองเก่ียวกบัความสวยงามของป่าโดยท่ีท่านกล่าววา่ป่านั้นจะงามเพราะการประพฤติปฏิบติัตนท่ี
ถูกตอ้งตามหลกัพุทธธรรม โดยเฉพาะท่ีเก่ียวกบัการถือธุดงควตัรท่ีท่านถือปฏิบติัอยา่งเคร่งครัดจน
พระสารีบุตรและพระสาวกรูปอ่ืนเห็นคลอ้ยตามท่านในดา้นการปฏิบติั ถือไดว้า่ พระมหากสัสป-
เถระ มีผลงานในดา้นการเผยแผถึ่งแมจ้ะไม่มากนกั แต่ท่านก็มีผลงานในดา้นอ่ืน ๆ เป็นอยา่งมาก 

 จะเห็นไดว้่า  การปฏิบติัตนเป็นแบบอย่าง นบัแต่ท่านเขา้มาบวชในพระพุทธศาสนา 
การประพฤติปฏิบติัตนของท่านถือไดว้า่เคร่งครัดในพระวินยัเป็นอยา่งมาก ถึงแมว้า่ร่างกายจะเป็น
อยา่งไร ท่านก็มิไดย้อ่ทอ้ในการปฏิบติัตามหลกัธรรมในทางพระพุทธศาสนา จนไดรั้บยกยอ่งจาก
พระพุทธเจา้ช้ีให้เห็นวา่ พระมหากสัสปเถระ เป็นพระสาวกท่ีส าคญัยิ่งในดา้นการเป็นผูน้ าทางการ
ปฏิบัติตามหลักการคือพระวินัย  แม้กระทั่งเม่ือท่านเข้าไปบิณฑบาตในบ้านญาติ ท่านก็มิได้
บิณฑบาตเห็นแก่ใคร ท่านจะน าอาหารบิณฑบาตแต่พอยงัอตัภาพให้เป็นไปเท่านั้น  ทั้งน้ีเพราะผล
จากการปฏิบติัธุดงควตัรอยา่งเคร่งครัดและด ารงตนอยูใ่นพระวินยัเป็นอยา่งดียิ่งของท่านนัน่เอง จึง
                                                   

 ๒๐ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๙๕/๗๒. 
 ๒๑พระมหาจรูญ ปญฺญาวโร (อินทร์ยงค)์, “การศึกษาบทบาทของพระมหากสัสปเถระในการเผยแผ่

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณ-
ราชวทิยาลยั), ๒๕๔๐, หนา้ ๙๖. 



 ๒๕ 

ท าให้ท่านสามารถฝึกฝนตนเองและเผยแผ่พระพุทธศาสนาดว้ยการท าให้ดูเป็นแบบอย่างท่ีดี และ
ประสบความส าเร็จในชีวติไดอ้ยา่งน่าภาคภูมิใจยิง่ 
 
๒.๒ ประเภทของธุดงค์  
 พระวินยัปิฎกแสดงประเภทของธุดงคไ์ว ้๑๓ ประเภท ธุดงคท์ั้ง ๑๓ ประเภทน้ีสมเด็จ
พระมหาสมณเจา้ กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ไดอ้ธิบายใหผู้ศึ้กษาเขา้ใจง่ายข้ึน ดงัน้ี คือ 
 ๑. ปังสุกูลิกงัคะ การถือทรงผา้บงัสุกุลเป็นวตัร๒๒ จะไม่รับคหบดีจีวร เท่ียวแสวงหาผา้
บงัสุกุลมาท าเป็นจีวรใชส้อยเท่านั้น  ค  าวา่ “คหบดีจีวร” หมายถึง  จีวรท่ีชาวบา้นน ามาถวาย๒๓ 
 ๒. เตจีวริกังคะ การถือทรงเพียงไตรจีวรเป็นวตัร จะต้องงดเวน้อดิเรกจีวร นุ่งห่ม
เฉพาะผา้ ๓ ผืนเท่านั้น  จะไม่นุ่งห่มผา้ผืนท่ี ๔ ส าหรับค าว่า “อดิเรกจีวร” หมายถึง ผา้ท่ีเขาถวาย
ภิกษุเพิ่มมาจากผา้ท่ีอธิษฐานเป็นไตรจีวร  และค าว่า “ไตรจีวร” หรือ “ผา้ ๓ ผืน” หมายถึง ผา้นุ่ง 
(อนัตราวาสก), ผา้ห่ม (อุตตราสงฆ)์, และผา้พาด (สังฆาฎิ)๒๔ 
 ๓. ปิณฑปาติกงัคะ การถือเท่ียวบิณฑบาตเป็นวตัร ภิกษุจะไม่รับอดิเรกลาภอย่างอ่ืน  
นอกจากไดรั้บมาจากการบิณฑบาตร และจะฉนัเฉพาะอาหารท่ีไดม้าจากการบิณฑบาตเท่านั้น ค าวา่ 
“อดิเรกลาภ” หมายถึง ลาภเหลือเฟือ ลาภเกินปกติ  
 ๔. สปทานจาริกงัคะ การถือเท่ียวบิณฑบาตไปตามแถวเป็นวตัร  ภิกษุจะประพฤติวตัร
เหมือนกบัภิกษุผูเ้ท่ียวบิณฑบาตเป็นวตัร  แต่อุกฤษฎก์วา่คือ ภิกษุจะรับบิณฑบาตไปตามล าดบัเรือน
เท่านั้น งดเวน้การรับบิณฑบาตขา้มล าดบัเรือน  ค าวา่ “สปาทาน” แปลว่า เท่ียวไปโดยไม่ขาดตอน  
คือเท่ียวไปตามล าดบัเรือน 
 ๕. เอกาสนิกงัคะ การถือนั่งฉัน ณ อาสนะเดียวเป็นวตัร ในขณะท่ีภิกษุก าลงันั่งฉัน
อาหารอยู่  หากทายกน าอาหารมาถวายก็สามารถรับได ้แต่ถา้ภิกษุลุกออกจากอาสนะไปแลว้จะไม่
รับอาหารอีก  และจะไม่ฉนัอาหารอีกในวนันั้น คือ ฉนัเพียงหนเดียวเท่านั้น 
 ๖. ปัตตปิณฑิกงัคะ การถือฉนัเฉพาะในบาตรเป็นวตัร จะไม่ใชภ้าชนะรองอาหาร เพื่อ
ฉนัตั้งแต่ ๒ ใบข้ึนไป แต่จะรับและฉนัอาหารเฉพาะในบาตรเท่านั้น 

                                                   
 ๒๒ว.ิป. (ไทย) ๘/๓๒๗/๔๗๐-๔๗๑. 
 ๒๓พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์คร้ังท่ี ๙, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๓), หนา้ ๓๑. 
 ๒๔ว.ิม. (ไทย) ๒/๔๖๐/๒. 



 ๒๖ 

 ๗. ขลุปัจฉาภตัติกงัคะ การถือห้ามภตัอนัน ามาถวายเม่ือภายหลงัเป็นวตัร ขณะท่ีภิกษุ
ไดก้ าหนดจ านวนอาหารเพื่อฉันแลว้  เรียกว่า ห้ามภตัร ขณะท่ีภิกษุลงมือฉันอาหารท่ีตนห้ามภตัร
แลว้  ก็จะไม่รับอาหารท่ีเขาน ามาถวายอีก 
 ๘. อารัญญิกงัคะ การถืออยู่ป่าเป็นวตัร ภิกษุจะตอ้งอาศยัคา้งแรมในป่า จะไม่พกัคา้ง
คืนในบา้น ซ่ึงเขตป่านั้นจะตอ้งห่างจากบริเวณบา้น หรือชุมชน ในรัศมี ๕๐๐ ชัว่ธนู 
 ๙. รุกขมูลิกงัคะ การถืออยูโ่คนไมเ้ป็นวตัร จะปฏิบติัเช่นเดียวกบัภิกษุผูอ้ยูป่่าเป็นวตัร  
เพียงแต่ไม่ท าท่ีมุงท่ีบงั  เช่น กุฎีไวเ้ป็นท่ีอยู่อาศยั แต่จะพกัผ่อนหลบันอนบ าเพ็ญสมณธรรมอยู่
ภายใตโ้คนไมเ้ท่านั้น 
 ๑.๐ อพัโภกาสิกงัคะ การถืออยู่ในท่ีแจง้เป็นวตัร จะปฏิบติัเช่นเดียวกบัภิกษุผูอ้ยู่ป่า
เป็นวตัร  แต่จะไม่ท าท่ีมุงท่ีบงัไม่วา่จะเป็นตน้ไม ้ถ ้า เง้ือมเขา เป็นตน้ก็ตาม จะอยูเ่ฉพาะท่ีแจง้ ไม่มี
ส่ิงใดปิดบงัสายลมและแสงแดดท่ีมากระทบกายและจิตใจ 
 ๑๑. โสสานิกงัคะ การถืออยูป่่าช้าเป็นวตัร จะปฏิบติัเช่นเดียวกบัภิกษุผูอ้ยูป่่าเป็นวตัร  
ต่างกนัตรงท่ีอยูป่่าชา้เป็นวตัร อยูใ่นป่าชา้เวลากลางคืน ส่วนในเวลากลางวนัสามารถอาศยัอยูใ่นท่ี
หลีกเร้นตามอธัยาศยั 
 ๑๒. ยถาสันถติกงัคะ ถือการอยูใ่นเสนาสนะอนัท่านจดัใหอ้ยา่งไรเป็นวตัร จะไม่อาลยั
ในเสนาสนะท่ีมีความสะดวกสบาย ถึงแมไ้ด้ก็ไม่ยินดีและไม่แสวงหาเสนาสนะอ่ืนอีก เขาจดัให้
อยา่งไรก็อยูอ่ยา่งนั้น  
 ๑๓. เนสัชชิกงัคะ การถือการนั่งเป็นวตัร จะบริหารตนอยู่ดว้ยอิริยบถ ๓ เท่านั้น คือ 
นัง่ ยนื และเดิน งดเวน้การนอน แมแ้ต่การเอนกายก็ไม่ควรท า๒๕ 
 ธุดงค์ท่ีพระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้ถือปฏิบัตินั้ น  ว่าโดยประเภทมีทั้ งหมด ๑๓ 
ประเภท ซ่ึงเรียกวา่ ธุดงค ์๑๓ ประการ ภิกษุผูมี้ศีลบริสุทธ์ิสามารถปฏิบติัไดอ้ยา่งรวดเร็ว ในธุดงค-
วตัรทั้ง ๑๓ ประการน้ี ผูป้ฏิบติัถืออย่างใดอย่างหน่ึงก็ไดใ้ห้เหมาะกบัจริตของตน  แต่เม่ือจ าแนก
โดยท่ียงัไม่ไดศึ้กษาธุดงคมี์ ๒ ประเภท คือ ธุดงคห์มวดเสนาสนะและธุดงคห์มวดความเพียร ทั้งน้ี
ความเขา้ใจของผูท่ี้ยงัไม่ศึกษาธุดงค์ มีความเขา้ใจวา่ การปฏิบติัธุดงค ์คือ การเขา้ไปอาศยัอยู่ในป่า

                                                   
 ๒๕สมเด็จสมณเจา้ กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธรรมวิภาค ปริเฉทที่ ๒ หลักสูตรนักธรรมและ

ธรรมศึกษาช้ันโท, พิมพค์ร้ังท่ี ๓๘, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวทิยาลยั, ๒๕๓๔), หนา้ ๑๓๒-๑๓๓ และดู
รายละเอียดใน พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์คร้ังท่ี ๘, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๘), หนา้ ๓๐๖–๓๐๘. 
 



 ๒๗ 

เพื่อเจริญสมถะและวิปัสสนากรรมฐานอยา่งเคร่งครัด โดยอาศยักลดเป็นบริขารในการอาศยัอยูเ่พื่อ
ปฏิบติัธรรม 
 
๒.๓ หลกัการ แนวปฏิบัติและอานิสงส์ของธุดงค์ 

 ต่อไปน้ีจะได้กล่าวถึงหลกัการ แนวปฏิบติั ประเภทแห่งภิกษุผูส้มาทานธุดงค์ การ
สมาทาน กรรมวิธี ความแตก และอานิสงส์ของการปฏิบติัธุดงค์ในแต่ละประเภท โดยจ าแนกเป็น
ขอ้ ๆ ตามล าดบั ดงัน้ี 

 

 ๒.๓.๑ หมวดทีถื่อวตัรปฏิบัติเกีย่วกบัจีวร (จีวรปฏิสังยุตต์)   
 ๑. ปังสุกูลกิงัคะ การถือทรงผ้าบังสุกุลเป็นวตัร 
 หลกัการปฏิบติัขอ้น้ี ภิกษุผูถื้อปังสุกูลิกงัคะ ยอ่มไม่รับคหบดีจีวร เท่ียวแสวงหาเฉพาะ

ผา้บงัสุกุลเอามาท าจีวร กล่าวคือ การถือผา้บงัสุกุลเป็นวตัร เป็นการใช้แต่ผา้เก่าท่ีคนเขาทิ้งเอาไว้
ตามกองขยะบา้ง ขา้งถนนบา้ง ผา้ห่อศพบา้ง น าผา้เหล่านั้นมาซัก ยอ้มสี เยบ็ต่อกนัจนเป็นผืนใหญ่
แลว้น ามาใช ้งดเวน้จากการใชผ้า้ของโยมโดยตรงทุกชนิด (วางใกลเ้ทา้ได)้ 

 โดยใช้ค  าสมาทานส าหรับปังสุกูลิกังคะว่า “คหปติทานจีวร  ปฏิกฺขิปามิ” แปลว่า 
ขา้พเจา้งดผา้อนัเป็นของคฤหบดีถวาย “ป สุกูลิกงฺค  สมาทิยามิ” แปลว่า ขา้พเจา้สมาทานองค์แห่ง
ภิกษุผูมี้การทรงผา้บงัสุกุลเป็นปกติ สมาทานดว้ยค า ๒ ค าน้ี ค าใดค าหน่ึงก็ได ้ 
 ค าวา่ ปังสุกูล น้ี ท่านแสดงอรรถไวว้า่ ผา้ใดเป็นประดุจกองฝุ่ นในท่ีนั้น ๆ ดว้ยอรรถวา่
สูงข้ึน เพราะวางอยูบ่นกองฝุ่ น ในท่ีทั้งหลายมีตรอกและป่าชา้และกองหยากเยื่อเป็นตน้ท่ีใดท่ีหน่ึง 
เพราะเหตุนั้น ผา้นั้น จึงช่ือวา่ “ปังสุกูล” ผา้ดุจกองฝุ่ น อีกนยัหน่ึง ผา้ช่ือวา่ ปังสุกูล เพราะไปสู่ภาวะ
ของผา้อนับุคคลเกลียด อธิบายวา่ถึงความเป็นผา้ท่ีเขาเกลียด ประดุจฝุ่ น การท่ีทรงไวซ่ึ้งผา้ปังสุกูลท่ี
มีค าไขอนัไดแ้ลว้อยา่งนั้น ช่ือว่า ปังสุกูล ความทรงผา้ปังสุกูลเป็นปกติของภิกษุนั้น เหตุนั้น ภิกษุ
นั้นจึงช่ือว่า ปังสุกูลิกะ องค์แห่งภิกษุปังสุกูลิกะ เหตุท่านเรียกว่า องค์ เพราะฉะนั้น พึงทราบว่า     
ค  าว่า องค์ นั้น เป็นช่ือแห่งการสมาทาน ซ่ึงเป็นเหตุแห่งความเป็นปังสุกูลิกะแห่งภิกษุนั้น น้ีเป็น
วนิิจฉยัธุดงคโ์ดยอรรถาธิบายผา้ปังสุกูลต่าง ๆ 
 ส่วนประเภทพึงทราบดงัต่อไปน้ี  คือ ปังสุกูลิกภิกษุมี ๓ จ าพวก  คือ ผูถื้ออยา่งอุกฤษฏ ์
๑ ผูถื้ออยา่งกลาง ๑ ผูถื้ออยา่งเพลา ๑ ใน ๓ จ าพวกนั้น ภิกษุผูถื้อเอาแต่ผา้ท่ีตกในป่าชา้เท่านั้น ช่ือวา่ 
เป็นผูถื้ออยา่งอุกฤษฏ์ ภิกษุผูถื้อเอาจีวรท่ีผูป้รารถนาบุญทอดไว  ้ดว้ยคิดหวงัว่า บรรพชิต จกัถือเอา 
ดงัน้ี ช่ือว่า ผูถื้ออย่างกลาง ภิกษุผูถื้อเอาผา้ท่ีเขาวางถวายแทบเทา้ ช่ือว่า ผูถื้ออยา่งเพลา ธุดงค์ของ 



 ๒๘ 

ปังสุกูลิกภิกษุ ๓ จ าพวกนั้น จ าพวกใดจ านวนหน่ึงก็ตาม ย่อมแตกในขณะท่ีเธอยินดีผา้ท่ีคฤหัสถ์
ทั้งหลาย ถวายตามความชอบใจพอใจของตน๒๖ 
 อานิสงส์ของการถือผ้าบังสุกุลเป็นวตัร๒๗ 
  (๑) เกิดมีความปฏิบติัท่ีสมควรแก่นิสัย ตามพระบาลีขอ้ว่า บรรพชาอาศยับงัสุกุล
จีวร 
  (๒) ไดต้ั้งอยูใ่นอริยวงศข์อ้ท่ี ๑๒๘  
  (๓) ไม่ตอ้งล าบากเพราะการรักษา 
  (๔) ไม่เป็นผูมี้ความเป็นไปเก่ียวเกาะกบัผูอ่ื้น 
  (๕) ไม่มีความกลวัเพราะโจรภยั 
  (๖) ไม่มีตณัหาในการบริโภค 
  (๗) มีบริขารเป็นสมณสารูป 
  (๘) มีปัจจยัตามท่ีพระผูมี้พระภาคเจา้ทรงสรรเสริญไวว้า่ เป็นของเล็กนอ้ยดว้ยเป็น
ของหาไดง่้ายดว้ย 
  (๙) เป็นผูน่้าเล่ือมใส 
  (๑๐) ธุตธรรมมีความมกันอ้ยเป็นตน้อ านวยผล 
  (๑๑) สัมมาปฏิบติัเพิ่มพูนข้ึน 

  (๑๒) ท าใหป้ระชุมชนผูเ้กิดในภายหลงัไดทิ้ฏฐานุคติ๒๙ 
 

                                                   
 ๒๖กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, ธรรมวิภาคบรรยาย ส าหรับนักธรรมและธรรมศึกษาช้ัน
โท, พิมพค์ร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพก์ารศาสนา, ๒๕๓๒), หนา้ ๒๘๒–๒๘๔. 
 ๒๗เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๒๘๔. 
 ๒๘หมายถึง ปฏิปทาของพระอริยะบุคคลผูเ้ป็นสมณ เรียกวา่ อริยวงศ ์แยกอออกเป็น ๔ คือ สนัโดษ 
ดว้ยจีวรบิณฑบาต เสนาสนะ ตามมีตามเกิด นบัเป็น ๓ ยินดีในการเจริญกุศลและในการละกุศล ๑ ค าวา่ อริยวงศ ์
แปลวา่ วงศ์ของท่านผูป้ระเสริฐ ปฏิปทา ไดแ้ก่ ทางเคร่ืองด าเนินของพระอริยบุคคล ในท่ีน้ี หมายเอาเฉพาะพระ
อริยบุคคลผูเ้ป็นเสขะ (พระผูย้งัตอ้งศึกษา) เท่านั้น ซ่ึงยงัจะตอ้งบ าเพญ็เพียร เพ่ือบรรลุคุณธรรมซ่ึงเรียกวา่ อริยผล
อนันับไดว้า่ผลเบ้ืองสูงในพระศาสนา แต่ยงัมีกิจท่ีจ าตอ้งกระท าอยูอี่ก และเป็นอนัจ ากดัเฉพาะพระอริยบุคคลผู ้
เป็นสมณะ คือผูร้ะงบัอยา่งเดียว; เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๑๒๙. 
 ๒๙หมายถึง การด าเนินตามส่ิงท่ีไดเ้ห็น แบบอยา่ง ตวัอย่าง การท าตามอยา่ง ทางด าเนินตามท่ีได้
มองเห็นเช่น  พระผูใ้หญ่ปฏิบติัตนชอบ  ก็เป็นทิฏฐานุคติของพระผูน้้อย; ดูรายละเอียดใน พระธรรมปิฎก (ป.อ. 
ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หนา้ ๙๕. 



 ๒๙ 

 ๒. เตจีวริกงัคะ การถือทรงเพยีงไตรจีวรเป็นวตัร 
 หลักการปฏิบัติข้อน้ี ภิกษุผู ้ถือเตจีวริกังคะ ย่อมไม่ใช้จีวรผืนท่ี ๔  นุ่งห่มเฉพาะ       
ไตรจีวรอันเป็นผา้อธิษฐาน กล่าวคือ การถือผา้ ๓ ผืน (ไตรจีวร) เป็นวตัร  หมายถึง การใช้ผา้
เฉพาะท่ีจ าเป็นเท่านั้น อนัไดแ้ก่ สบง (ผา้นุ่ง) จีวร (ผา้ห่ม) สังฆาฏิ (ผา้สารพดัประโยชน์ เช่น คลุม
กนัหนาว ปูนัง่ ปูนอน ปัดฝุ่ น ใชแ้ทนสบง หรือจีวรเพื่อซักผา้เหล่านั้น ปัจจุบนัภิกษุไทยมกัใชพ้าด
บ่าเม่ือประกอบพิธีกรรม) 
 ค าสมาทานส าหรับเตจีวริกงัคะวา่ “จตุตฺถจีวร  ปฏิกฺขิปามิ” แปลวา่ ขา้พเจา้งดจีวรผนืท่ี 
๔ “เตจีวริกงฺค สมาทิยามิ” แปลวา่ ขา้พเจา้สมาทานองคแ์ห่งภิกษุผูมี้อนัทรง ๓ ผืนเป็นปกติ สมาทาน
ดว้ยค า ๒ ค าน้ี ค าใดค าหน่ึงก็ได ้ก็เตจีวริกงัคภิกษุนั้น ไดผ้า้ส าหรับท าจีวรมาแลว้ ยงัไม่อาจจะท าได ้
เพราะไม่สบายเสียก็ดี ยงัมิไดก้ะไวก้็ดี เคร่ืองอุปกรณ์มีเขม็เป็นตน้ อยา่งใดอยา่งหน่ึง ยงัไม่พร้อมมูล
ก็ดีตราบใด ก็พึงเก็บไวไ้ดต้ราบนั้น โทษเพราะการเก็บไวเ้ป็นปัจจยัมิไดมี้ แต่วา่จ าเดิมแต่เวลาท่ียอ้ม
แลว้ จะเก็บไวไ้ม่สมควร ถา้เก็บไว ้ เธอจะไดช่ื้อวา่  เป็นธุดงคโจร  ภิกษุเป็นโจรเพราะธุดงคน้ี์เป็น
วธีิในเตจีวริกงัคะนั้น 
 ว่าโดยประเภท แม้ภิกษุเตจีวริกะน้ีก็มี ๓ จ าพวก ใน ๓ จ าพวกนั้น ภิกษุผูถื้ออย่าง
อุกฤษฏ์ในเวลายอ้มผา้ พึงยอ้มผา้อนัตรวาสก๓๐  หรือผา้อุตตราสงค์๓๑  ก่อน นุ่งผืนนั้นแลว้จึงยอ้ม
อีกผืนหน่ึงพึงห่มผา้อุตตราสงค์นั้นแลว้จึงยอ้มผา้สังฆาฏิ แต่จะนุ่งผา้สังฆาฏิ ไม่ควรอนัน้ีเป็นวตัร
ในเสนาสนะชายบา้นส าหรับภิกษุเตจีวริกะนั้น ส่วนภิกษุเตจีวริกะผูอ้ยูใ่นป่า จะซัก ยอ้ม ๒ ผืนใน
คราวเดียวกนัก็ได ้แต่พึงนัง่อยูใ่กล ้ๆ พอท่ีวา่เห็นใคร ๆ มาเขา้ก็สามารถจะชกัผา้กาสาวะมาคลุมตวั
ไดท้นั ส าหรับท่านผูถื้ออยา่งกลาง ตามปกติ ผา้กาสาวะส าหรับยอ้มผา้ในโรงยอ้มมีอยู่ นุ่งหรือห่ม
ผา้นั้นแลว้ท ารชนกรรม คือ การยอ้มผา้ ก็ควร 
 ส าหรับผูถื้ออยา่งเพลา จะนุ่งหรือห่มจีวรของภิกษุผูท่ี้ชอบพอกนัก็ควร แมผ้า้ปูท่ีนอน
ท่ีเป็นของมีอยูใ่นเสนาสนะนั้น ก็ควรแก่ภิกษุเตจีวริกะผูถื้ออยา่งเพลานั้น แต่จะรักษาไวไ้ม่ควร จะ
ใช้แม้จีวรของภิกษุผูท่ี้ชอบพอกันในระหว่าง ๆ ก็ย่อมไม่ควร ก็แลภิกษุเตจีวริกะจะมีผา้ผืนท่ี ๔ 
เพิ่มข้ึนก็ไดแ้ต่เฉพาะผา้องัสะอยา่งเดียว แต่ผา้องัสะนั้นกวา้งประมาณคืบหน่ึง ยาวประมาณ ๓ ศอก

                                                   
 ๓๐หมายถึง ผา้นุ่ง สบง เป็นผา้ผืนหน่ึงในไตรจีวร; เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๔๐๐. 
 ๓๑หมายถึง ผา้ห่ม เป็นผา้ผืนหน่ึงในจ านวน ๓ ผืน ของไตรจีวร ไดแ้ก่ ผืนท่ีเรียกกนัสามญัวา่ จีวร; 
เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๔๒๒. 



 ๓๐ 

เท่านั้น จึงควร ก็ธุดงค์ของภิกษุเตจีวริกะทั้ง ๓ ประเภทน้ี ย่อมแตกในขณะท่ีเธอยินดีจีวรผืนท่ี ๔ 
นั้น น้ีเป็นความแตกในเตจีวริกงัคะน้ี๓๒  
 อานิสงส์ของการถือทรงเพยีงไตรจีวรเป็นวัตร๓๓  
  (๑) ภิกษุเตจีวริกะยอ่มเป็นผูส้ันโดษดว้ยจีวรแต่พอรักษากาย ดว้ยความสันโดษนั้น
เธอถือเอาไปได ้ประดุจนก ฉะนั้น 
  (๒) มีกิจท่ีจะพึงปรารมภ์๓๔ นอ้ย 
  (๓) เลิกการสะสมผา้ 
  (๔) มีความประพฤติเป็นคนเบาดี 
  (๕) ละความละโมบในอติเรกจีวรได ้
  (๖) ท าความพอในผา้ท่ีเป็นกปัปิยะ๓๕  
  (๗) มีความประพฤติขดูเกลากิเลสได ้

  (๘) ธุตธรรมมีความมกันอ้ยเป็นตน้อ านวยผล 
 

 ๒.๓.๒ หมวดทีถื่อวตัรปฏิบัติเกีย่วกบับิณฑบาต (ปิณฑปาตปฏิสังยุตต์)  
 ๓. ปิณฑปาติกงัคะ การถือเทีย่วบิณฑบาตเป็นวตัร 
 หลกัการปฏิบติัขอ้น้ี ภิกษุผูถื้อปิณฑปาติกงัคะยอ่มไม่รับอติเรกลาภ ฉนัเฉพาะอาหาร
อนัเท่ียวบิณฑบาตไดม้า กล่าวคือ การถือบิณฑบาตเป็นวตัร เป็นการบริโภคอาหารเฉพาะท่ีไดม้า
จากการรับบิณฑบาตเท่านั้น ไม่บริโภคอาหารท่ีคนเขานิมนตไ์ปฉนัตามบา้น 
 ค าสมาทานส าหรับปิณฑปาติกงัคะว่า “อติเรกลาภ  ปฏิกฺขิปามิ” แปลว่า ข้าพเจา้งด
อติเรกลาภ“ปิณฺฑปาติกงฺค  สมาทิยามิ” แปลวา่ ขา้พเจา้สมาทานองคแ์ห่งภิกษุผูมี้การเท่ียวบิณฑบาต
เป็นปกติ สมาทานดว้ยค า ๒ ค าน้ี ค าใดค าหน่ึงก็ได ้ก็ปิณฑปาติกภิกษุนั้น ไม่พึงยินดีภตั ๑๔ อย่าง 
เหล่าน้ี คือ 

                                                   
 ๓๒กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, ธรรมวิภาคบรรยาย ส าหรับนักธรรมและธรรมศึกษาช้ัน
โท, หนา้ ๒๘๔–๒๘๕. 
 ๓๓เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๒๘๕–๒๘๖. 
 ๓๔หมายถึง  วิตก  ร าพึ ง  ค รุ่น คิด ; ดู รายละเอียดใน  ราชบัณ ฑิ ตยสถาน , พจนานุ กรม  ฉบั บ

ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษทันานมีบุ๊คส์ จ ากดั), ๒๕๔๖, หนา้ ๖๗๐. 
 ๓๕หมายถึง สมควร ควรแก่สมณบริโภค ของท่ีสมควรแก่ภิกษุบริโภคใช้สอย คือพระพุทธเจ้า
อนุญาตให้ภิกษุใช้หรือฉันได้; ดูรายละเอียดใน พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับ
ประมวลศัพท์, หนา้ ๙. 



 ๓๑ 

 (๑) สังฆภตั ภตัท่ีเขาถวายสงฆท์ัว่ไป 
 (๒) อุทเทสภตั ภตัท่ีเขาเจาะจงถวายเฉพาะตวั 
 (๓) นิมนัตนภตั ภตัในท่ีนิมนต ์
 (๔) สลากภตั ภตัท่ีถวายโดยฉลาก 
 (๕) ปักขิกภตั ภตัถวายประจ าปักข ์
 (๖) อุโปสถิกภตั ภตัถวายประจ าวนัอุโบสถ 
 (๗) ปาฏิปทิกภตั ภตัถวายประจ าวนัปาฏิบท๓๖  
 (๘) อาคนัตุกภตั ภตัเพื่อภิกษุอาคนัตุกะ 
 (๙) คมิกภตั ภตัเพื่อภิกษุผูเ้ตรียมเดินทาง 
 (๑๐) คิลานภตั ภตัเพื่อภิกษุอาพาธ 
 (๑๑) คิลานุปัฏฐากภตั ภตัเพื่อผูอุ้ปัฏฐากภิกษุอาพาธ 
 (๑๒) วหิารภตั ภตัประจ าวหิาร 
 (๑๓) ธุวภตั ภตัประจ าบา้นใกลว้ดั 
 (๑๔) วารภตั ภตัท่ีเขาถวายโดยวาระ คือ แบ่งเวรกนัถวาย 
 ภตัเหล่านั้น ถา้ทายกผูถ้วายหาไดก้ล่าวออกช่ือภตั โดยนยัเป็นตน้วา่ ขอท่านทั้งหลาย
จงรับสังฆภตัเถิด ดงัน้ี กล่าววา่ ขอสงฆจ์งรับภิกษาในเรือนของขา้พเจา้ แมท้่านทั้งหลายจงรับภิกษา
เถิด ดงัน้ีแลว้ถวายไซร้ ปิณฑปาติกภิกษุจะยินดีภตัเหล่านั้น ก็ควร สลากท่ีไม่มีอามิสแต่สงฆก์็ดี ภตั
ท่ีเขาหุงไวใ้นวหิารก็ดี ยอ่มควร โดยแทแ้ล น้ีเป็นวธีิของภิกษุผูถื้อปิณฑปาติกธุดงคน์ั้น 
 ส่วนว่าโดยประเภท แมปิ้ณฑปาติกภิกษุน้ีก็มี ๓ จ าพวก ใน ๓ จ าพวกนั้น ภิกษุผูถื้อ
อยา่งอุกฤษฏ์ ยอ่มรับภิกษาท่ีทายกน ามาเบ้ืองหน้าก็ได ้เบ้ืองหลงัก็ได ้ยืนอยู่ท่ีประตูบา้นหน่ึง แม้
เม่ือมีคนรับบาตรก็ให้ไปได้ รับภิกษาท่ีเขาน ามาถวายในเวลากลบัก็ได้ แต่นั่งลงแล้วย่อมไม่รับ
ภิกษาในวนันั้น ภิกษุผูถื้ออยา่งกลาง แมน้ัง่ลงแลว้ยงัรับไดใ้นวนันั้น แต่ไม่รับเพื่อจะฉนัในวนัพรุ่งน้ี 
ภิกษุผูถื้ออย่างเพลา ย่อมรับเพื่อจะฉันในวนัพรุ่งน้ีหรือในวนัต่อไปก็ได้ ปิณฑปาติกภิกษุทั้ง ๒ 
ประเภทนั้น ยอ่มไม่ไดค้วามสุขในการอยูโ่ดยเสรี ภิกษุผูถื้ออยา่งอุกฤษฏ ์เท่านั้นจึงจะไดค้วามสุข 
 ธุดงค์แม้ส าหรับปิณฑปาติกภิกษุทั้ ง  ๓  จ าพวกน้ี  ย่อมแตกในขณะท่ี เธอยินดี
อติเรกลาภมีสังฆภตัเป็นตน้นัน่แหละ น้ีเป็นความแตกในปิณฑปาติกงัคะนั้น 
 

                                                   
 ๓๖หมายถึง วนัข้ึนหน่ึงค ่า  หรือวนัแรมหน่ึงค ่า แต่มกัหมายถึงอยา่งหลงั คือ วนัแรมหน่ึงค ่า; เร่ือง
เดียวกนั, หนา้ ๑๖๗. 



 ๓๒ 

 อานิสงส์ของการถือเทีย่วบิณฑบาตเป็นวตัร๓๗  
  (๑) เกิดมีความปฏิบัติท่ีสมควรแก่นิสัย ตามพระบาลีข้อว่า บรรพชาอาศยัการ
บริโภคค าขา้วท่ีแสวงหาดว้ยก าลงัแขง้ 
 (๒) ไดต้ั้งอยูใ่นอริยวงศ ์ขอ้ท่ี ๒ 
 (๓) ไม่เป็นผูมี้ความเป็นไปเก่ียวเกาะกบัผูอ่ื้น 
 (๔) มีปัจจยัตามท่ีพระผูมี้พระภาคเจา้ทรงสรรเสริญไวว้า่ เป็นของเล็กนอ้ยดว้ยเป็น
ของหาไดง่้ายดว้ย เป็นของหาโทษมิไดด้ว้ย 
 (๕) ย  ่ายคีวามเกียจคร้านเสียได ้
 (๖) มีอาชีวะบริสุทธ์ิ 
 (๗) ไดบ้  าเพญ็เสขิยปฏิบติั 
 (๘) ไม่ตอ้งเล้ียงผูอ่ื้น 
 (๙) ไดก้ระท าความอนุเคราะห์ผูอ่ื้น 
 (๑๐) ละมานะได ้
 (๑๑) ป้องกนัตณัหาในรสได ้
 (๑๒) ไม่ตอ้งอาบติัเพราะคณโภชนสิกขาบท๓๘ ปรัมปรโภชนสิกขาบท๓๙ และ    จา
ริตตสิกขาบท 
 (๑๓) มีความประพฤติสมควรแก่ธุตธรรมทั้งหลายมีความมกันอ้ยเป็นตน้ 
 (๑๔) สัมมาปฏิบติัเพิ่มพูน 

  (๑๕) ไดอ้นุเคราะห์ประชุมชนผูเ้กิดในภายหลงั 
 ๔. สปทานจาริกงัคะ การถือเทีย่วบิณฑบาตไปตามแถวเป็นวตัร 
 หลกัการปฏิบติัขอ้น้ี  ภิกษุผูถื้อสปทานจาริกงัคะประพฤติวตัรเหมือนภิกษุผูถื้อปิณฑ-
ปาติกงัคะ แต่อุกฤษฏก์วา่ กล่าวคือ จะรับบิณฑบาตโดยไม่เลือกท่ีรักมกัท่ีชงั ไม่เลือกวา่เป็นบา้นคน
รวยคนจน ไม่เลือกวา่อาหารดีไม่ดี มีใครใส่บาตรก็รับไปตามล าดบั ไม่ขา้มบา้นท่ีไม่ถูกใจไป 

                                                   
 ๓๗กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, ธรรมวิภาคบรรยาย ส าหรับนักธรรมและธรรมศึกษาช้ัน
โท, หนา้ ๒๘๘. 
 ๓๘คณะโภชน์ หมายถึง ฉันเป็นหมู่ คือหมู่ตั้งแต่ ๔ รูปข้ึนไป รับนิมนตอ์อกช่ือโภชนะแลว้ฉัน อีก
นยัหน่ึงว่านั่งลอ้มโภชนะฉันหรือฉันเขา้วง; ดูรายละเอียดใน พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธ-
ศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หนา้ ๒๙. 
 ๓๙ปรัมปรโภชน์ หมายถึง โภชนะทีหลงั คือ ภิกษุรับนิมนตใ์นท่ีแห่งหน่ึง ดว้ยโภชนะทั้ง ๕ อยา่ง
ใดอยา่งหน่ึงแลว้ ไม่ไปฉนัในท่ีนั้นแลว้ ไปฉนัในท่ีอ่ืนท่ีเขานิมนตห์ลงัซ่ึงพอ้งเวลากนั; เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๑๕๒. 



 ๓๓ 

 ค าสมาทานส าหรับสปทานจาริกงัคะวา่ “โลลุปฺปจาร  ปฏิกฺขิปามิ” แปลวา่ ขา้พเจา้งด
การเท่ียวโดยละโมบเสีย “สปทานจาริกงฺค  สมาทิยามิ” แปลวา่ ขา้พเจา้สมาทานองคแ์ห่งภิกษุผูมี้อนั
เท่ียวไปตามล าดบัเรือนเป็นปกติ สมาทานดว้ยค า ๒ ค าน้ี ค าใดค าหน่ึงก็ได ้
 วา่โดยประเภท แมส้ปทานจาริกภิกษุน้ีก็มี ๓ จ าพวก ใน ๓ จ าพวกนั้น ภิกษุผูถื้ออยา่ง
อุกฤษฎ์ย่อมไม่รับภิกษาท่ีเขาน ามาเบ้ืองหน้าก็ดี ภิกษาท่ีเขาน ามาเบ้ืองหลงัก็ดี ภิกษาท่ีเขาน ามา
ถวายในเวลากลบัก็ดี แต่ท่ีประตูบา้นหน่ึง ย่อมปล่อยบาตรได ้ความจริงในธุดงคข์อ้น้ี ภิกษุท่ีเสมอ
กบัพระมหากสัสปเถระหามีไม่ แมถึ้งกระนั้น ท่ีปล่อยบาตรของพระเถระ ก็ยงัปรากฏอยูเ่หมือนกนั 
ภิกษุผูถื้อปานกลาง ยอ่มรับภิกษาท่ีเขาน ามาเบ้ืองหนา้หรือเบ้ืองหลงันั้นก็ได ้ท่ีเขาน ามาในเวลากลบั
ก็ไดท่ี้ประตูบา้นหน่ึง ก็ปล่อยบาตรได ้แต่ยอ่มไม่นัง่คอยภิกษา โดยขอ้ท่ีไม่นัง่คอยภิกษาอยา่งน้ีช่ือ
วา่ อนุโลมตามภิกษุปิณฑปาติกะอยา่งอุกฤษฏ ์ภิกษุผูถื้ออยา่งเพลา ยอ่มนัง่คอยในวนันั้นได ้
 ธุดงค์ของสปทานจาริกภิกษุทั้ ง ๓ จ าพวกน้ี แต่พอการเท่ียวไปด้วยความละโมบ
เกิดข้ึนก็ยอ่มแตกได ้น้ีเป็นความแตกในสปทานจาริกงัคะนั้น๔๐ 
 อานิสงส์ของการถือเทีย่วบิณฑบาตไปตามแถวเป็นวตัร๔๑  
 (๑) เป็นผูใ้หม่ในตระกูลเป็นนิตย ์
 (๒) มีใจไม่ติดขอ้งดงัดวงจนัทร์ 
 (๓) ละความตระหน่ีในตระกูลเสียได ้
 (๔) ไดอ้นุเคราะห์สม ่าเสมอกนั 
 (๕) ไม่มีโทษอนัพึงมีแก่กุลุปกภิกษุ๔๒  
 (๖) ไม่ตอ้งจอ้งค าขานช่ือ (ทกัทายช่ือ) 
 (๗) ไม่ตอ้งการดว้ยการน าภิกษามาเฉพาะตวั 
 (๘) มีความประพฤติสมควรแก่ธุตธรรม มีความมกันอ้ย เป็นตน้ 
 ๕. เอกาสนิกงัคะ การถือน่ังฉัน ณ อาสนะเดียวเป็นวตัร 
 หลกัการปฏิบติัขอ้น้ี ภิกษุผูถื้อเอกาสนิกงัคะ ย่อมถือ นั่งฉัน ณ ท่ีแห่งเดียว ลุกจากท่ี
แลว้ ไม่ฉนัอาหารอีกในวนันั้น โดยความก็คือถือฉนัอาหารเพียงวนัละหน เม่ือนัง่แลว้ก็ฉนัจนเสร็จ 
หลงัจากนั้นก็จะไม่บริโภคอาหารอะไรอีกเลย นอกจากน ้าด่ืม 

                                                   
 ๔๐เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๒๘๙. 
 ๔๑เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๒๙๐. 
 ๔๒หมายถึง ผูเ้ขา้ถึงสกุล พระผูคุ้น้เคยสนิท ไปมาหาสู่ประจ าของตระกูล พระท่ีเขาอุปถมัภ์และ
เป็นท่ีปรึกษาประจ าของครอบครัว; เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๒๑. 



 ๓๔ 

 ค าสมาทานส าหรับเอกาสนิกงัคะว่า “นานาสนโภชน  ปฏิกฺขิปามิ” แปลวา่ ขา้พเจา้งด
การฉนั ณ อาสนะต่าง ๆ “เอกาสนิกงฺค  สมาทิยามิ” แปลวา่ ขา้พเจา้สมาทานองคแ์ห่งภิกษุผูมี้การฉนั 
ณ อาสนะเดียวเป็นปกติ สมาทานดว้ยค า ๒ ค าน้ี ค าใดค าหน่ึงก็ได ้ 
 เอกาสนิกภิกษุนั้น เม่ือจะนัง่ในโรงฉนั อยา่นัง่ท่ีเถรอาสน์ (ท่ีนัง่พระเถระ) พึงก าหนด
อาสนะ อันสมควรว่า อาสนะน้ีจักถึงแก่ตน แล้วจึงนั่ง ถ้าการฉันของเธอค้างอยู่ อาจารย์หรือ
อุปัชฌายม์าลุกข้ึนท าวตัรยอ่มควร ส่วนพระติปิฎกจูฬาภยเถระ๔๓  ก็กล่าววา่ อาสนะพึงรักษาหรือวา่ 
การฉันพึงรักษาก็ตาม แต่เพราะวา่ ภิกษุน้ี เป็นผูฉ้ันคา้งอยูแ่ลว้ เพราะเหตุนั้นจงท าวตัรเสียเถิด แต่
อยา่ฉนัโภชนะเลยน้ีเป็นวธีิของเอกาสนิกภิกษุนั้น 
 ว่าโดยประเภท แมเ้อกาสนิกภิกษุน้ีก็มี ๓ จ าพวก ใน ๓ จ าพวกนั้น ภิกษุผูถื้ออย่าง
อุกฤษฏ์โภชนะจะนอ้ยหรือมากก็ตามเถิด เธอหยอ่นมือลงในโภชนะใด ยอ่มไม่ไดเ้พื่อจะรับโภชนะ
อ่ืนจากโภชนะนั้น แมถ้า้คนทั้งหลายทราบวา่ พระเถระไม่ไดฉ้ันอะไร ๆ เลย แลว้น าเภสัชมีเนยใส 
เป็นตน้มา เนยใสเป็นตน้นั้น ย่อมควรเพื่อเภสัชเท่านั้น ไม่ควรเพื่ออาหาร ผูถื้ออย่างกลาง ย่อมได้
เพื่อจะรับโภชนะอ่ืน ตราบเท่าท่ีภตัในบาตรยงัไม่หมดไป ดว้ยวา่ภิกษุน้ีช่ือวา่ ผูมี้โภชนะเป็นท่ีสุด 
 ภิกษุผูถื้ออยา่งเพลา ยอ่มไดเ้พื่อจะฉนัตราบเท่าท่ียงัไม่ลุกจากอาสนะ ดว้ยวา่ภิกษุนั้น 
ช่ือว่า ผูมี้น ้ าเป็นท่ีสุด เพราะฉันไดต้ราบเท่าท่ียงัไม่รับน ้ าลา้งบาตรบา้ง ช่ือว่า ผูมี้อาสนะเป็นท่ีสุด 
เพราะฉนัไดต้ลอดเวลาท่ียงัไม่ลุกข้ึนบา้ง  
 ธุดงคข์องเอกาสนิกภิกษุทั้ง ๓ จ าพวกน้ี ยอ่มแตกในขณะท่ีเธอฉนัโภชนะ ณ อาสนะ
ต่าง ๆ น้ีเป็นความแตกในเอกาสนิกงัคะน้ี๔๔  
 อานิสงส์ของการถือน่ังฉัน ณ อาสนะเดียวเป็นวตัร๔๕  
 (๑) มีอาพาธนอ้ย 
 (๒) โรคนอ้ย 
 (๓) คล่องแคล่ว 
 (๔) แขง็แรง 
 (๕) อยูส่ าราญ 
 (๖) ไม่ตอ้งอาบติัเพราะอนติริตตสิกขาบทเป็นปัจจยั 
 (๗) บรรเทาตณัหาในรสได ้
                                                   
 ๔๓พระติปิฏกจุฬาภยเถระ ผูแ้ต่งคมัภีร์มิลินทปัญหา. 
 ๔๔กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, ธรรมวภิาคบรรยาย ส าหรับนักธรรมและธรรมศึกษาช้ัน
โท, หนา้ ๒๙๐. 
 ๔๕เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๒๙๑. 



 ๓๕ 

 (๘) มีความประพฤติสมควรแก่ธุตธรรม มีความมกันอ้ยเป็นตน้ 
 ๖. ปัตตปิณฑิกงัคะ การถือฉันเฉพาะในบาตรเป็นวตัร 
 หลกัการปฏิบติัขอ้น้ี ภิกษุผูถื้อปัตตปิณฑิกงัคะ ไม่ใชภ้าชนะรองของฉนัตั้งแต่ ๒ ใบ
ข้ึนไป ย่อมฉันเฉพาะของในบาตรเท่านั้น กล่าวคือ จะน าอาหารทุกชนิดท่ีจะบริโภคในม้ือนั้น มา
รวมกนัในบาตร แลว้จึงฉนัอาหารนั้น เพื่อไม่ใหติ้ดในรสชาติของอาหาร 
 ค าสมาทานส าหรับปัตตปิณฑิกงัคะว่า “ทุติยภาชน  ปฏิกฺขิปามิ” แปลว่า ข้าพเจา้งด
ภาชนะท่ี ๒ “ปตฺตปิณฺฑิกงฺค  สมาทิยามิ” แปลวา่ ขา้พเจา้สมาทานองคแ์ห่งภิกษุผูมี้การฉนักอ้นขา้ว
ในบาตรเป็นปกติ สมาทานดว้ยค า ๒ ค าน้ี ค าใดค าหน่ึงก็ได ้
 ปัตตปิณฑิกภิกษุนั้น ในเวลาด่ืมขา้วตม้ เม่ือไดก้บัขา้ววางในภาชนะแลว้ ควรฉันกบั
ก่อนหรือด่ืมขา้วตม้ก่อนก็ได ้เพราะวา่ถา้เธอปนกบัลงในขา้วตม้ เม่ือกบัมีปลาร้าเป็นตน้ปนลงไป 
ขา้วตม้จะปฏิกูลไปเสีย อนัภิกษุผูจ้ะฉนั ท าใหเ้ป็นของไม่ปฏิกูลนั้นแหละฉนัจึงจะควร เหตุนั้น ขอ้น้ี
ขา้พเจา้กล่าวหมายเอากบัขา้วรูปนั้น แต่ส่ิงอนัใดเป็นของไม่น่าเกลียด เช่น น ้ าผึ้งและน ้ าตาลกรวด 
ส่ิงอนันั้นพึงปนลงไปได ้แต่เม่ือจะรับ พึงรับแต่พอประมาณ ใช้มือถือผกัสด และมนัดิบฉัน ก็ควร 
แต่ไม่ท าอยา่งนั้น ก็ตอ้งใส่ลงไปในบาตรเท่านั้น ก็เพราะห้ามภาชนะท่ี ๒ ของอยา่งอ่ืนแมแ้ต่ใบไม ้
ก็ไม่ควรแล น้ีเป็นวธีิแห่งปัตตปิณฑิกภิกษุนั้น 
 วา่โดยประเภท แมปั้ตตปิณฑิกภิกษุน้ีก็มี ๓ จ าพวก ใน ๓ จ าพวกนั้น ส าหรับภิกษุผูท่ี้
ถืออยา่งอุกฤษฏ์ จะทิ้งกากก็ไม่ควร เวน้แต่เวลาท่ีเค้ียวออ้ย จะบิ๔๖  กอ้นขา้ว ปลา เน้ือ และขนมฉัน 
ไม่ควรส าหรับภิกษุผูถื้ออยา่งกลาง จะใชมื้อขา้งเดียวบิฉนัก็ควร ภิกษุผูถื้ออยา่งกลางน้ี จึงช่ือวา่ โยคี
มือ ส่วนภิกษุผูถื้ออยา่งเพลา มีช่ือวา่ โยคีบาตร ส าหรับผูถื้ออยา่งเพลานั้น ส่ิงอนัใดอาจจุลงในบาตร
ไดจ้ะบิส่ิงอนันั้นดว้ยมือหรือฟันเค้ียวกินก็ไดห้มด ธุดงค์ของปัตตปิณฑิกภิกษุทั้ง ๓ จ าพวกน้ี ยอ่ม
แตกในขณะท่ีเธอยนิดีภาชนะท่ี๒ น้ีเป็นความแตกในปัตตปิณฑิกงัคะ๔๗  
 อานิสงส์ของการถือฉันเฉพาะในบาตรเป็นวตัร๔๘  
 (๑) บรรเทาตณัหาในรสต่าง ๆ ได ้
 (๒) ละความตะกละเสียได ้

                                                   
 ๔๖บิ เป็นค ากริยา หมายถึง ท าให้แตกออกหรือหลุดออกเป็นช้ิน ๆ ดว้ยน้ิว เช่น บิขนมปัง แตกออก
หรือหลุดออกด้วยอาการคล้ายคลึงเช่นนั้ น ; ดูรายละเอียดใน  ราชบัณฑิตยสถาน , พจนานุกรม  ฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา้ ๖๒๖. 
 ๔๗กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, ธรรมวิภาคบรรยาย ส าหรับนักธรรมและธรรมศึกษาช้ัน
โท, หนา้ ๒๙๑–๒๙๒. 
 ๔๘เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๒๙๒. 



 ๓๖ 

 (๓) เป็นผูมุ้่งแต่ประโยชน์ในอาหาร 
 (๔) ไม่ตอ้งล าบากในการรักษาภาชนะมีถาดเป็นตน้ 
 (๕) ไม่เป็นผูส้อดส่ายบริโภค 
 (๖) มีความประพฤติสมควรแก่ธุตธรรม มีความมกันอ้ยเป็นตน้แล 
 ๗. ขลุปัจฉาภัตติกงัคะ การถือห้ามภัตอนัน ามาถวายเม่ือภายหลงัเป็นวตัร 
 หลักการปฏิบติัข้อน้ี ภิกษุผูถื้อขลุปัจฉาภตัติกังคะคือเม่ือรับอาหารมามากพอแล้ว 
ตดัสินใจว่าจะไม่รับอะไรเพิ่มอีกแลว้ หลงัจากนั้นถึงแมมี้ใครน าอะไรมาถวายเพิ่มอีก ก็จะไม่รับ
อะไรเพิ่มอีกเลย ถึงแมอ้าหารนั้นจะถูกใจเพียงใดก็ตาม 
 ค าสมาทานส าหรับขลุปัจฉาภัตติกังคะว่า“อติริตฺตโภชน ๔๙  ปฏิกฺขิปามิ” แปลว่า 
ขา้พเจา้งดโภชนะอนัเป็นอติริตตะเสีย “ขลุปจฺฉาภตฺติกงฺค  สมาทิยามิ” แปลวา่ ขา้พเจา้สมาทานองค์
แห่งภิกษุผูมี้การไม่ฉันภัตภายหลังเป็นปกติ สมาทานด้วยค า ๒  ค าน้ี ค าใดค าหน่ึงก็ได้  ภิกษุ         
ขลุปัจฉาภตัติกะนั้นห้ามภตัแลว้ จะให้ท าโภชนะให้เป็นกปัปิยะแลว้ฉันอีกไม่ได ้น้ีเป็นวิธีของขลุ
ปัจฉาภตัติกภิกษุนั้น 
 ว่าโดยประเภท แม้ขลุปัจฉาภตัติกภิกษุน้ีก็มี ๓ จ าพวก ใน ๓ จ าพวกนั้น ภิกษุผูถื้อ
อยา่งอุกฤษฏ์ เพราะเหตุท่ีช่ือว่า การห้ามในบิณฑบาตแรกย่อมไม่มี แต่เม่ือเธอกลืนบิณฑบาตราย
แรกนั้ นเข้าไปก็เป็นอันห้ามรายอ่ืน  เพราะเหตุนั้ น  เธอได้ช่ือว่า ห้ามอย่างนั้ นแล้ว คร้ันกลืน
บิณฑบาตรายแรกเขา้ไปแลว้ ยอ่มไม่ฉนับิณฑบาตรายท่ี ๒ ภิกษุผูถื้ออยา่งกลาง ห้ามในโภชนะอนั
ใด ย่อมฉันแต่โภชนะอนันั้นเท่านั้น ภิกษุผูถื้ออย่างเพลาย่อมฉันได้ตลอดเวลาท่ีตนยงัไม่ลุกจาก
อาสนะ 
 ธุดงค์ของขลุปัจฉาภตัติกภิกษุทั้ง ๓ จ าพวกน้ี ยอ่มแตกในขณะท่ีเม่ือเธอห้ามแลว้ให้
ท าเป็นกปัปิยะฉนั น้ีเป็นความแตกในขลุปัจฉาภตัติกงัคะ๕๐  
 อานิสงส์ของการถือห้ามภัตอนัน ามาถวายเม่ือภายหลงัเป็นวตัร๕๑  
 (๑) เป็นผูไ้กลจากอาบติัท่ีตอ้งเพราะฉนัอนติริตตโภชนะ 
 (๒) ไม่มีแน่นทอ้ง 

                                                   
 ๔๙หมายถึง อาหารอนัเป็นเดน อนติริตตะ (อาหาร) ซ่ึงไม่เป็นเดน (ท่ีวา่เป็นเดน มี ๒ คือ เป็นเดน
ภิกษุไข ้๑ เป็นเดนของท่ีภิกษุให้เป็นเดน ๑; ดูรายละเอียดใน พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธ-
ศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หนา้ ๓๖๕. 
 ๕๐กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, ธรรมวภิาคบรรยาย ส าหรับนักธรรมและธรรมศึกษาช้ัน
โท, หนา้ ๒๙๒. 
 ๕๑เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๒๙๓. 



 ๓๗ 

 (๓) ไม่มีการสั่งสมอามิส 
 (๔) ไม่ตอ้งแสวงหาอีก 
 (๕) มีความประพฤติสมควรแก่ธุตธรรม มีความมกันอ้ยเป็นตน้แล 
 

 ๒.๓.๓ หมวดทีถื่อวตัรปฏิบัติเกีย่วกบัเสนาสนะ (เสนาสนปฏิสังยุตต์)  
 ๘. อารัญญกิงัคะ การถืออยู่ป่าเป็นวตัร๕๒ 

 หลกัการปฏิบติัขอ้น้ี ภิกษุผูถื้ออารัญญิกงัคะ จะอยูอ่าศยัเฉพาะในป่าเท่านั้น จะไม่อยู่
ในหมู่บา้นเลย เพื่อไม่ให้ความพลุกพล่านวุน่วายของเมืองรบกวนการปฏิบติั หรือเพื่อป้องกนัการ
พอกพูนของกิเลส โดยก าหนดท่ีสุด ๕๐๐ ชัว่ธนู คือ ๒๕ เส้น ตามทางเดินโดยปกติ  
 ค าสมาทานส าหรับอารัญญิกงัคะวา่ “คามนฺตเสนาสน  ปฏิกฺขิปามิ” แปลวา่ ขา้พเจา้งด
เสนาสนะชายป่า “อารญฺญิกงฺค  สมาทิยามิ” แปลวา่ ขา้พเจา้สมาทานองคแ์ห่งภิกษุผูมี้การอยูป่่าเป็น
ปกติ สมาทานดว้ยค า ๒ ค าน้ี ค าใดค าหน่ึงก็ไดอ้ารัญญิกภิกษุนั้น ควรละเสนาสนะชายบา้นเสียแลว้ 
ยงัอรุณใหต้ั้งข้ึนในป่าเถิด 

 บา้นกบัทั้งอุปจาร๕๓ นั้น ช่ือวา่ เสนาสนะชายบา้น ในค านั้น บา้นมีกระท่อมหลงัเดียว
หรือหลายหลงัก็ตาม มีร้ัวลอ้ม หรือไม่มีร้ัวลอ้มก็ตาม มีคนอยู ่หรือไม่มีคนอยู่ก็ตาม อยา่งใดอยา่ง
หน่ึง ช่ือวา่ บา้น โดยท่ีสุดแมห้มู่เกวียนใด ๆ ท่ีจอดพกัอยู่เกินกว่า ๔ เดือนข้ึนไปก็ย่อมเช่ือวา่ บา้น 
ส าหรับบา้นท่ีมีร้ัวลอ้ม ถา้มีอินทขีล๕๔ ๒ ชั้น เหมือนอนุราธปุระท่ีท่ีกอ้นดินตกแห่งบุรุษผูมี้ก าลงั
ปานกลาง ยืนท่ีอินทขีลชั้นใน ช่ือวา่ อุปจารบา้น พระวินยัธรทั้งหลายก็กล่าวว่า อน่ึงลกัษณะแห่ง
เลฑฑุบาต๕๕ นั้น ก็คือร่วมในแห่งท่ีท่ีตกลงแห่งกอ้นดินท่ีขวา้งไป อย่างพวกคนหนุ่มรุ่น ๆ เม่ือจะ
แสดงก าลงัของตน เหยียดแขนขวา้งกอ้นดินไปฉะนั้น ส่วนอาจารยฝ่์ายพระสูตรก็กล่าววา่ ภายในท่ี
ท่ีตกของกอ้นดิน ท่ีขวา้งไปท านองไล่กา ก็ช่ือวา่ เลฑฑุบาต 

 พึงทราบวินิจฉัยในบา้นท่ีไม่ได้ลอ้มว่า มาตุคามยืนท่ีประตูเรือนหลงัสุดเขาทั้งหมด
สาดน ้ าไปถึงท่ีแห่งใด ท่ีน ้ านั้นตก ช่ือวา่ อุปจารเรือน เลฑฑุบาตหน่ึงโดยนยัท่ีกล่าวแลว้จากอุปจาร

                                                   
 ๕๒วสุิทธิ. ๑/๘๔. 

 ๕๓หมายถึง เฉียด จวนเจียน ท่ีใกลชิ้ด ระยะใกลเ้คียง ชาน บริเวณรอบ ๆ; ดูรายละเอียดใน พระ

ธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หนา้ ๔๒๘. 
 ๕๔หมายถึง เสาหรือหลกัหนา้ประตูเมือง หลกัเมือง เสาเข่ือน; ดูรายละเอียดใน ราชบณัฑิตยสถาน, 

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา้ ๑๓๗๓. 
 ๕๕หมายถึง ระยะโยนหรือขวา้งก้อนดินตก; ดูรายละเอียดใน พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 

พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หนา้ ๒๕๙. 



 ๓๘ 

เรือนนั้นช่ือวา่บา้น เลฑฑุบาตท่ี ๒ เป็นอุปจารของบา้น ส่วนป่า วา่ทางพระวนิยัก่อน ท่านก็กล่าวไว้
ว่าท่ีทั้งปวงยกบา้นและอุปจารของบา้นเสีย นั่นช่ือว่า ป่า ทางพระอภิธรรมก็กล่าวไวว้่า ท่ีทั้งปวง
ภายนอกอินทขีลออกไป นัน่ช่ือวา่ ป่า แต่ลกัษณะท่ีกล่าวทางพระสูตรวา่ ท่ีมีระยะไกล ๕๐๐ ชัว่ธนู
เป็นอย่างน้อย ช่ือวา่ เสนาสนะป่า น้ีเป็นลกัษณะในค าวา่ป่า น้ี เสนาสนะป่านั้นส าหรับบา้นท่ีมีร้ัว
ลอ้ม ควรก าหนดวดัแต่อินทขีล ดว้ยธนูของอาจารยท่ี์โก่งแลว้ ส าหรับบา้นท่ีไม่มีร้ัวลอ้มควรก าหนด
วดัจ าเดิมแต่เลฑฑุบาตทีแรก จนถึงเคร่ืองลอ้มแห่งวิหาร ในอรรถกถาพระวนิยัทั้งหลายก็กล่าวไวว้า่ 
แต่ถา้วหิารไม่ไดล้อ้ม เสนาสนะท่ีอยูต่น้เพื่อน หรือโรงครัว หรือท่ีประชุมประจ า ตน้โพธ์ิหรือเจดีย์
อนัใด แมผ้วิา่อยูห่่างจากเสนาสนะออกไป พึงท าท่ีนั้นใหเ้ป็นแดนก าหนดวดัเถิด 

 ส่วนในอรรถกถามชัฌิมนิกาย ก็กล่าวไวว้่า ควรวดัอุปจารแม้ของวิหาร ตรงไปใน
ระหวา่ง ๒ เลฑฑุบาต เหมือนวดัอุปจารบา้น น้ีเป็นประมาณในวธีิวดัน้ี แมถ้า้บา้นอยูใ่กลภิ้กษุอยูใ่น
วิหารไดย้ินเสียงคนชาวบา้น แต่ไม่อาจจะเดินตรงไปได ้เพราะมีภูเขาหรือแม่น ้ าเป็นตน้ คัน่อยู่ใน
ระหวา่งทางแห่งใดเป็นทางปกติของบา้นนั้น แมถ้า้จะตอ้งไปดว้ยเรือก็ควรถือเอา ๕๐๐ ชัว่ธนูโดย
ทางแห่งนั้นแต่ภิกษุรูปใดแกลง้ปิดทางแต่ท่ีนั้น ๆ เสีย เพื่อยงัองคข์องบา้นใกลใ้ห้ถึงพร้อม ภิกษุรูป
น้ี ช่ือว่า ธุดงคโจร ก็ถ้าอุปัชฌาย์หรืออาจารย์ของอารัญญิกภิกษุเป็นไข้ไปหาเธอหาส่ิงท่ีเป็น        
สัปปายะไม่ไดก้็ควรน าท่านไปสู่เสนาสนะชายบา้นอุปัฏฐากท่านเถิด แต่เธอควรออกไปแต่เช้ามืด 
ยงัอรุณให้ตั้งข้ึนในท่ีอนัประกอบดว้ยองค ์ถา้ในเวลาอรุณจะข้ึน อาพาธของท่านก าเริบ ก็ควรท ากิจ
เพื่อท่านนั้นเถิดไม่พึงเป็นธุตงัคสุทธิกะ คือ ผูมุ้่งจะรักษาธุดงคใ์หบ้ริสุทธ์ิไปท่าเดียวเลย 

 ว่าโดยประเภท แม้อารัญญิกภิกษุน้ีมี ๓ จ าพวก ใน ๓ จ าพวกนั้น ภิกษุผูถื้ออย่าง
อุกฤษฏ์ต้องยงัอรุณให้ตั้ งข้ึนในป่าตลอดกาลทั้ งปวง ภิกษุผูถื้ออย่างกลาง ย่อมได้เพื่อจะอยู่ใน
เสนาสนะชายบา้นตลอด ๔ เดือนฤดูฝน ภิกษุผูถื้ออย่างเพลา ย่อมได้เพื่อจะอยู่ตลอด ๔ เดือนฤดู
เหมนัต ์(หนาว) ดว้ย  

 เม่ืออารัญญิกภิกษุทั้ง ๓ จ าพวกน้ี มาแต่ป่าในเวลาท่ีไดก้ าหนดไวแ้ลว้อยา่งไรฟังธรรม
อยูใ่นเสนาสนะชายบา้น แมจ้นอรุณข้ึน ธุดงคย์อ่มไม่แตก ฟังธรรมแลว้ก็ไปแมอ้รุณข้ึนในระหวา่ง
ทางธุดงค์ไม่ก็แตก แต่ถา้เม่ือพระธรรมกถึกลุกข้ึนแลว้ เธอคิดวา่นอนสักครู่แล้วจกัไป ดงัน้ี นอน
เสียจนอรุณข้ึน หรือวา่ยงัอรุณใหต้ั้งข้ึนในเสนาสนะชายบา้นตามชอบใจตนธุดงคย์อ่มแตกแล น้ีเป็น
ความแตกในอารัญญิกงัคะ๕๖ 

 

                                                   
 ๕๖กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, ธรรมวภิาคบรรยาย ส าหรับนักธรรมและธรรมศึกษาช้ัน

โท, หนา้ ๒๙๓–๒๙๕. 



 ๓๙ 

 อานิสงส์ของการถืออยู่ป่าเป็นวตัร 
  (๑) อารัญญิกภิกษุท าความส าคญัวา่ ป่า ไวใ้นใจอยู ่ยอ่มเป็นผูค้วรเพื่อจะไดส้มาธิท่ี

ยงัไม่ไดบ้า้ง เพื่อจะรักษาสมาธิท่ีไดไ้วแ้ลว้บา้ง 
  (๒) แมพ้ระศาสดาก็ทรงช่ืนชมต่อเธอ ดงัท่ีตรัสไวว้า่ “ดูกร นาคิตะ เพราะเหตุนั้น 

เราจึงมีใจยนิดีดว้ยการอยูป่่า ของภิกษุนั้น” 
  (๓) อนัตรายทั้งมีรูปท่ีไม่เป็นสัปปายะเป็นตน้ ย่อมไม่รบกวนจิตของเธอ ผูอ้ยู่ใน

เสนาสนะอนัสงดั 
  (๔) เธอยอ่มหายสะดุง้กลวั 
  (๕) ยอ่มละความเยือ่ใยในชีวติได ้
  (๖) ยอ่มยนิดีรสแห่งความสุขอนัเกิดแต่วเิวก และ 
  (๗) แมค้วามเป็นผูท้รงผา้บงัสุกุลเป็นตน้ ยอ่มเป็นภาวะท่ีเหมาะสมแก่เธอดว้ย๕๗ 

 ๙.  รุกขมูลกิงัคะ การถืออยู่โคนไม้เป็นวตัร๕๘ 
 หลกัการปฏิบติัขอ้น้ี ภิกษุผูถื้อรุกขมูลิกงัคะ เป็นประเภทของภิกษุผูถื้ออารัญญิกงัคะ
นั้นเอง ไม่ท ากุฏิอยู ่ยอ่มอยูต่ามโคนตน้ไม ้ กล่าวคือ จะพกัอาศยัอยู่ใตต้น้ไมเ้ท่านั้น งดเวน้จากการ
อยูใ่นท่ีมีหลงัคาท่ีสร้างข้ึนมามุงบงั 

 ค าสมาทานส าหรับรุกขมูลิกังคะว่า “ฉนฺน  ปฏิกฺขิปามิ” แปลว่า ข้าพเจ้างดท่ีมุงบัง
“รุกฺขมูลิกงฺค  สมาทิยามิ” แปลว่า ข้าพเจ้าสมาทานองค์แห่งภิกษุผูมี้อนัอยู่ ณ โคนไม้เป็นปกติ
สมาทานดว้ยค า ๒ ค าน้ี ค าใดค าหน่ึงก็ได ้รุกขมูลิกภิกษุนั้น ควรเวน้ตน้ไมเ้หล่าน้ีเสีย คือ ตน้ไม้
ท่ีตั้งอยูร่ะหว่างพรมแดนตน้ไมท่ี้เป็นเจดีย ์ตน้ไมท่ี้มียาง ตน้ไมมี้ผล ตน้ไมมี้ดอก ตน้ไมมี้คา้งคาว 
ตน้ไมมี้โพรง ตน้ไมท่ี้อยูก่ลางวดัแลว้จองเอาตน้ไมท่ี้อยูช่าย ๆ วดัเถิด น้ีเป็นวธีิของรุกขมูลิกงัคะนั้น 

 ว่าโดยประเภท แม้รุกขมูลิกภิกษุน้ีก็มี ๓ จ าพวก ใน ๓ จ าพวกนั้น ภิกษุผูถื้ออย่าง
อุกฤษฏ์จองตน้ไมแ้ลว้ จะใชใ้ครแผว้กวาดให้ตามชอบใจ หาไดไ้ม่ ตอ้งใชเ้ทา้กวาดใบไมแ้ละอยาก
เยือ่อยูเ่อง ภิกษุผูถื้ออยา่งกลาง จะวานใครท่ีบงัเอิญมาถึงท่ีนั้นแผว้กวาดให้ก็ได ้ภิกษุผูถื้ออยา่งเพลา 
จะเรียกคนงานวดัและสมณุทเทส๕๙ มาช่วยช าระ ท าให้เรียบแลว้เกล่ียทราย ท าร้ัวลอ้ม ติดประตูเสีย
ดว้ยแลว้จึงอยูไ่ด ้แต่ในวนัท่ีมีงานมหกรรม รุกขมูลิกภิกษุอยูอ่ยา่นัง่อยูท่ี่นั้นควรนัง่ท่ีอ่ืนท่ีมีอะไรบงั
ไว ้
                                                   

 ๕๗เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๒๙๕. 
 ๕๘วสุิทธิ. ๑/๘๔. 

 ๕๙หมายถึง สามเณร; ดูรายละเอียดใน พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับ
ประมวลศัพท์, หนา้ ๒๙๙. 



 ๔๐ 

 ธุดงคแ์ห่งรุกขมูลิกภิกษุทั้ง ๓ จ าพวกน้ี ยอ่มแตกในขณะท่ีเธอส าเร็จความอยูใ่นท่ีมุง
บงัพระองัคุตตรภาณกาจารยท์ั้งหลาย กล่าวไวว้า่ ในขณะท่ีเธอรู้อยูแ่ลว้ ยงัอรุณให้ตั้งข้ึนในท่ีมุงบงั
น้ีเป็นความแตกในรุกขมูลิกงัคะ๖๐ 

 อานิสงส์ของการถืออยู่โคนไม้เป็นวตัร 
  (๑) เกิดเป็นความปฏิบติัสมควรแก่นิสัยข้ึนเอง ตามพระบาลีขอ้ว่า การบรรพชา

อาศยัโคนไมเ้ป็นท่ีนอนท่ีนัง่ 
  (๒) ใช้ปัจจยัตามท่ีพระผูมี้พระภาคเจา้ทรงสรรเสริญไวว้่า เป็นของเล็กน้อยดว้ย 

หาง่ายดว้ยไม่มีโทษดว้ย 
  (๓) ปลูกอนิจจสัญญาข้ึนได ้ดว้ยไดเ้ห็นความเปล่ียนแปลงแห่งใบไมอ้ยูเ่นือง ๆ 
  (๔) เลิกความตระหน่ีในเสนาสนะและความเพลินในงาน 
  (๕) ไดอ้ยูก่บัเทวดาทั้งหลาย 
  (๖) มีความประพฤติสมควรแก่ธุตธรรม มีความมกันอ้ย เป็นตน้๖๑ 
 ๑๐. อพัโภกาสิกงัคะ การถืออยู่ในทีแ่จ้งเป็นวตัร 

 หลกัการปฏิบติัขอ้น้ี  ภิกษุผูถื้ออพัโภกาสิกงัคะก็เป็นประเภทของภิกษุผูถื้ออารัญญิ-  
กงัคะเหมือนกัน กล่าวคือ จะอยู่แต่ในท่ีกลางแจง้เท่านั้น จะไม่เขา้สู่ท่ีมุงบงัใดๆ เลย แมแ้ต่โคน
ตน้ไม ้เพื่อไม่ให้ติดในท่ีอยูอ่าศยั องค์ท่ี ๙ และองค์ท่ี ๑๐ น้ีคงถือไดเ้ฉพาะกาล เพราะในพรรษาจ า
จะตอ้งถือเสนาสนะตามวนิยันิยม 
 ค าสมาทานส าหรับอพัโภกาสิกังคะว่า “ฉนฺนญฺจ รุกฺขมูลญฺจ ปฏิกฺขิปามิ” แปลว่า 
ขา้พเจา้งดท่ีมุงบงัด้วย โคนตน้ไมด้ว้ย “อพฺโภภาสิกงฺค  สมาทิยามิ” แปลว่า ขา้พเจา้สมาทานองค์
แห่งภิกษุผูมี้อนัอยูก่ลางแจง้เป็นปกติ สมาทานดว้ยค า ๒ ค าน้ี ค าใดค าหน่ึงก็ได ้
 การเขา้ไปสู่โรงอุโบสถเพื่อการสดบัรับฟังธรรมก็ดี  เพื่อกระท าอุโบสถก็ดี  ยอ่มควร
แก่อพัโภกาสิกภิกษุนั้น ถา้เม่ือเธอเขา้ไปแลว้ ฝนตกลงมาไซร้ เม่ือฝนยงัตกอยู ่อย่าเพิ่งออกเลย ต่อ
ฝนหยดุจึงออกไป อนัอพัโภกาสิกภิกษุนั้น เขา้ไปสู่โรงฉนัหรือโรงไฟ ท าวตัรก็ดี เช้ือเชิญภิกษุเถระ
ดว้ยภตัตาหารในโรงฉนัก็ดี เม่ือให้อุเทสหรือถือเอาอุเทส เขา้ไปแมท่ี้มุงบงัก็ดี ขนเคร่ืองเสนาสนะ 
มีเตียงตัง่เป็นตน้ท่ีวางเกะกะอยูข่า้งนอก เขา้ไปไวข้า้งในก็ดี ยอ่มควร ถา้เดินทาง ถือบริขารของภิกษุ
ท่ีเป็นผูเ้ฒ่ากวา่ไป เม่ือฝนตก เขา้สู่ศาลาอนัตั้งอยูใ่นท่ามกลางทาง ก็ควร ถา้มิไดถื้ออะไร จะแล่นไป

                                                   
 ๖๐ กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, ธรรมวิภาคบรรยาย ส าหรับนักธรรมและธรรมศึกษาช้ัน

โท, หนา้ ๒๙๖. 
 ๖๑เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๒๙๖. 



 ๔๑ 

ดว้ยหวงัใจว่า จะอยู่ในศาลาย่อมไม่ควร แต่ควรเดินโดยปกติเขา้ไป ยืนอยู่จนฝนหยุด จึงไปเถิดน้ี
เป็นวธีิแห่งอพัโภกาสิกภิกษุ นยัแมแ้ห่งรุกขมูลิกภิกษุก็ดุจนยัน้ี 
 วา่โดยประเภท แมอ้พัโภภาสิกภิกษุน้ีก็มี ๓ จ าพวก ใน ๓ จ าพวกนั้น ส าหรับภิกษุผูถื้อ
อย่างอุกฤษฏ์ จะเข้าไปอาศัยต้นไม้หรือภูเขาหรือเรือนอยู่ ย่อมไม่ควร ต้องท ากระโจมจีวรอยู่
กลางแจง้นัน่แหละ ส าหรับภิกษุผูถื้ออย่างกลาง จะเขา้ไปอาศยัตน้ไม้ ภูเขาและเรือนอยู ่ไม่เขา้ไป
ขา้งใน ก็ควรส าหรับภิกษุผูถื้ออยา่งเพลา แมเ้ง้ือมเขาท่ีคนมิไดมุ้งบงั แมซุ้้มก่ิงไม ้แมผ้า้ แมก้ระท่อม 
อนัตั้งอยูใ่นนานั้น ๆ ท่ีคนเฝ้านาเป็นตน้ทิ้งไวย้อ่มควรแล 
 ธุดงคข์องอพัโภกาสิกภิกษุทั้ง ๓ จ าพวกน้ี ยอ่มแตกในขณะท่ีเธอไปสู่ท่ีมุงบงัก็ดีโคน
ไมก้็ดีเพื่ออยู ่พระองัคุตตรภาณกาจารยท์ั้งหลาย ก็กล่าวไวว้า่ ในขณะท่ีเธอทราบอยูแ่ลว้ยงัอรุณให้
ตั้งข้ึนในท่ีมุงบงัก็ดี โคนไมก้็ดี นั้น น้ีเป็นความแตกในอพัโภภาสิกงัคะ๖๒  
 อานิสงส์ของการถืออยู่ในทีแ่จ้งเป็นวตัร๖๓  

 (๑) ตดัอาวาสปลิโพธ๖๔  ได ้
 (๒) บรรเทาถีนมิทธะ๖๕  ได ้
 (๓) ไม่มีสถานท่ีท่ีติดขอ้ง สมแก่ค าสรรเสริญว่า ภิกษุทั้งหลายอยูไ่ม่ติดท่ีเท่ียวไป
ไม่มีท่ีขอ้งขดั ดุจมฤคทั้งหลาย 
 (๔) เป็นพระ ๔ ทิศ 
  (๕) มีความประพฤติสมควรแก่ธุตธรรม มีความมกันอ้ยเป็นตน้ 

 ๑๑. โสสานิกงัคะ การถืออยู่ป่าช้าเป็นวตัร๖๖ 
 หลกัการปฏิบติัขอ้น้ี ภิกษุผูถื้อโสสานิกงัคะยอ่มอยูแ่รมคืนในป่าชา้ กล่าวคือ จะงดเวน้

จากท่ีพกัอนัสุขสบายทั้งหลาย แล้วไปอาศยัอยู่ในป่าช้า เพื่อจะไดร้ะลึกถึงความตายอยู่เสมอ ไม่
ประมาท 

                                                   
 ๖๒เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๒๙๗. 
 ๖๓เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๒๙๘. 
 ๖๔อาวาสปลิโพธ หมายถึง ความกงัวลในอาวาส คือ ภิกษุยงัอยูใ่นอาวาสนั้นหรือหลีกไปแต่ยงัผูก
ใจอยูว่า่จะกลบัมา (เหตุอยา่งหน่ึงท่ีท าใหก้ฐินยงัไม่เดาะ) ในการเจริญกมัมฏัฐาน หมายถึง ความกงัวลเก่ียวกบัท่ีอยู่
อาศยั เช่น ห่วงงานก่อสร้างในวดั มีส่ิงของท่ีสะสมเอาไวม้าก เป็นตน้ เม่ือเจริญกมัมฏัฐาน พึงตดัปลิโพธน้ีใหไ้ด;้ 
ดูรายละเอียดใน พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หนา้ ๔๑๕. 
 ๖๕ถีนมิทธะ หมายถึง ความหดหู่และเซ่ืองซึม ความท่ีจิตใจหดหู่และเคลิบเคล้ิม ความง่วงเหงาซึม
เซา; เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๘๘. 
 ๖๖วสุิทธิ. ๑/๘๕.  



 ๔๒ 

 ค าสมาทานส าหรับโสสานิกงัคะวา่ “น สุสาน  ปฏิกฺขิปามิ” แปลวา่ ขา้พเจา้งดท่ีอนัมิใช่
ป่าช้า “โสสานิกงฺค  สมาทิยามิ” แปลว่า ขา้พเจา้สมาทานองค์แห่งภิกษุผูมี้อนัอยู่ในป่าช้าเป็นปกติ 
สมาทานดว้ยค า ๒ ค าน้ี ค าใดค าหน่ึงก็ได ้คนทั้งหลายเม่ือตั้งหมู่บา้น ก าหนดท่ีแห่งใดไวว้า่ ท่ีน่ีเป็น
ป่าชา้ โสสานิกภิกษุนั้นอยา่เพิ่งอยู ่ณ ท่ีนั้น เพราะวา่ ท่ีนั้น เม่ือศพยงัมิไดถู้กเผา ก็ยงัไม่นบัวา่เป็นป่า
ช้า แต่ว่า จ าเดิมแต่กาลท่ีเผาศพแล้วไป แม้หากจะร้างไปตั้ง ๑๒  ปี ก็นับว่าเป็นป่าช้าอยู่นั่นเอง       
โสสานิกภิกษุผูอ้ยูใ่นป่าชา้นั้นปฏิบติัดงัน้ี 

 (๑) ไม่ควรให้ท าท่ีต่าง ๆ มีประร าจงกรมเป็นตน้ ตั้งเตียงตัง่ จดัน ้ าฉันน ้ าใช้แลว้ บอก
ธรรมอยู ่เพราะวา่ธุดงคข์อ้น้ีหนกั เพราะเหตุนั้น โสสานิกภิกษุ ควรเป็นผูไ้ม่ประมาท แจง้พระสังฆ-
เถระหรือเจา้หนา้ท่ีทางราชการใหท้ราบไว ้เพื่อป้องกนัอนัตรายท่ีจะเกิดข้ึนแลว้จึงอยู ่

 (๒) เม่ือเดินจงกรม ควรช าเลืองดูท่ีเผาศพไปดว้ย 
 (๓) เม่ือไปป่าชา้เล่า ก็พึงหลีกทางใหญ่เสีย เดินไปทางนอกเถิด 
 (๔) ควรก าหนดอารมณ์ใหแ้ม่นย  าเสียแต่ในตอนกลางวนั ดว้ยเม่ือก าหนดเสียอยา่งนั้น

จะไดไ้ม่เป็นส่ิงชวนกลวัส าหรับเธอในเวลากลางคืน 
 (๕) อมนุษย์ทั้ งหลาย แม้นมันจะเท่ียวส่งเสียงร้องไป ก็อย่าประหารมันด้วยวตัถุ   

อะไร ๆ 
 (๖) อนัโสสานิกภิกษุจะขาดไปป่าชา้เสียแมแ้ต่วนัเดียว ยอ่มไม่ควร พระองัคุตตรภาณ-

กาจารย ์ ก็กล่าวไวว้า่ ยงัมชัฌิมยาม ใหส้ิ้นไปในป่าชา้ แลว้กลบัเสียในปัจฉิมยาม ก็ควร 
 (๗) ของเค้ียวของกินท่ีอมนุษย์ชอบ เช่น ขนมโรยงา ข้าวเจือถั่ว ปลา เน้ือ นมสด 

น ้ามนัน ้าออ้ยงบ โสสานิกภิกษุไม่ควรเสพ 
 (๘) ไม่ควรเขา้ไปสู่เรือนแห่งตระกูลแล น้ีเป็นวธีิแห่งโสสานิกภิกษุนั้น 
 ว่าโดยประเภท แม้โสสานิกภิกษุน้ีก็มี ๓ จ าพวก ใน ๓ จ าพวกนั้น ภิกษุผูถื้ออย่าง

อุกฤษฏ์ควรอยู่แต่ในป่าช้าท่ีมีการเผาศพเป็นประจ า มีซากศพมิได้ขาด และมีเสียงร้องไห้อยู่
เนืองนิตย ์ส าหรับภิกษุผูถื้ออยา่งกลาง ในป่าชา้ท่ีไดล้กัษณะ ๑ ใน ๓ ลกัษณะ ก็ใชไ้ด ้ส าหรับภิกษุผู ้
ถืออยา่งเพลา ในท่ีท่ีสักวา่ไดล้กัษณะป่าชา้โดยนยัท่ีกล่าวแลว้ ก็ใชไ้ด ้ธุดงคแ์ห่งโสสานิกภิกษุทั้ง ๓ 
จ าพวกน้ี ยอ่มแตกเพราะส าเร็จความอยูใ่นท่ีอนัมิใช่ป่าชา้ พระองัคุตตรภาณกาจารย ์ก็กล่าวไวว้า่ ใน
วนัท่ีเธอไม่ไปป่าชา้ น้ีเป็นความแตกในโสสานิกกงักะ๖๗  

 

                                                   
 ๖๗กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, ธรรมวภิาคบรรยาย ส าหรับนักธรรมและธรรมศึกษาช้ัน

โท, หนา้ ๒๙๘–๒๙๙. 



 ๔๓ 

 อานิสงส์ของการถืออยู่ป่าช้าเป็นวตัร 
  (๑) ไดม้รณสติ 
  (๒) อยูด่ว้ยความไม่ประมาทเป็นปกติ 
  (๓) บรรลุอสุภนิมิต 
  (๔) บรรเทากามราคะได ้
  (๕) เห็นสภาพของร่างกายอยูเ่นือง ๆ 
  (๖) มีความสังเวชหนกั 
  (๗) ละความเมา มีความเมาในความไม่มีโรคเป็นอาทิได ้
  (๘) ข่มความกลวัภยัได ้
  (๙) เป็นท่ีเคารพท่ีสรรเสริญแห่งอมนุษยท์ั้งหลาย 
  (๑๐) มีความประพฤติสมควรแก่ธุตธรรม มีความมกันอ้ย เป็นตน้๖๘ 
 ๑๒. ยถาสันถติกงัคะ ถือการอยู่ในเสนาสนะอนัท่านจัดให้อย่างไรเป็นวตัร๖๙ 
 หลกัการปฏิบติัขอ้น้ี ภิกษุผูถื้อยถาสันถติกงัคะยอ่มไม่ท าความอาลยัในเสนาสนะท่ีอยู่

อาศยัอนัเป็นท่ีสะดวกสบายหรือท่ีถูกใจในเสนาสนะ ไม่เป็นท่ีสบายไม่ถูกใจ ไม่แส่หาเสนาสนะอ่ืน 
ภิกษุผูเ้ป็นเสนาสนคาหาปกะ๗๐ จดัให้อยู่ ณ เสนาสนะใด ย่อมอยู่ ณ เสนาสนะนั้น แม้ถูกยา้ย
เสนาสนะในอุตุกาล ยอ่มไม่ขดัขืน  

 ส าหรับค าสมาทานยถาสันถติกงัคะวา่ “เสนาสนโลลุปฺป  ปฏิกฺขิปามิ” แปลวา่ ขา้พเจา้
งดความโลเล ในเสนาสนะ “ยถาสนฺถติกงฺค  สมาทิยามิ” แปลวา่ ขา้พเจา้สมาทานองค์แห่งภิกษุผูมี้
อนัอยูใ่นเสนาสนะตามท่ีท่านจดัใหเ้ป็นปกติ สมาทานดว้ยค า ๒ ค าน้ี ค าใดค าหน่ึงก็ได ้

 ยถาสันถติกภิกษุนั้น เสนาสนะแห่งใด ท่ีเสนาสนคาหาปกะช้ีแจงให้ว่าเสนาสนะน้ี
ไดแ้ก่เธอ ก็ควรยนิดีดว้ยเสนาสนะแห่งนั้น ไม่ควรท าภิกษุอ่ืนให้ตอ้งยา้ย น้ีเป็นวธีิแห่งยถาสันถติก-
ภิกษุน้ี 

 ว่าโดยประเภท แมย้ถาสันถติกภิกษุน้ีมี ๓ จ าพวก ใน ๓ จ าพวกนั้น ภิกษุผูถื้ออย่าง
อุกฤษฏ์ยอ่มไม่ไดเ้พื่อจะถามถึงเสนาสนะท่ีไดแ้ก่ตนวา่ อยูไ่กลหรือใกลไ้ป หรือวา่อนัตรายต่าง ๆ มี

                                                   
 ๖๘เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๒๙๙. 

 ๖๙วสุิทธิ. ๑/๘๕. 

 ๗๐หมายถึง ผูใ้ห้ถือเสนาสนะ คือ ภิกษุผูไ้ดรั้บสมมติ คือแต่งตั้งจากสงฆ์ให้เป็นผูน้ าหน้าท่ีจดัแจก
เสนาสนะของสงฆ์; ดูรายละเอียดใน พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, 
หนา้ ๓๕๐. 



 ๔๔ 

อมนุษยแ์ลทีฆชาติเป็นตน้รบกวนไหม วา่ร้อนหรือวา่หนาวไหม ภิกษุผูถื้ออยา่งกลางถามไดแ้ต่ไป
ตรวจดูไม่ได้ ภิกษุผูถื้ออย่างเพลา ไปตรวจดูได้ ถ้าเสนาสนะท่ีแจกให้นั้น ไม่ชอบใจเธอ ถือเอา
เสนาสนะอ่ืนก็ได ้

 ธุดงค์ของยถาสันถติกภิกษุทั้ ง ๓ จ าพวกน้ี ย่อมแตกในเม่ือพอสักว่าความโลเลใน
เสนาสนะเกิดข้ึน น้ีเป็นความแตกในยถาสันถติกงัคะ๗๑ 

 อานิสงส์ของการถือการอยู่ในเสนาสนะอนัท่านจัดให้อย่างไรเป็นวตัร 
  (๑) ไดท้  าตามโอวาทท่ีกล่าวไวว้า่ ไดส่ิ้งใดควรยนิดีดว้ยส่ิงนั้น 
  (๒) ใฝ่ประโยชน์เก้ือกูลแก่เพื่อนพรหมจารี  
  (๓) เลิกความก าหนดวา่ เลว ประณีต 
  (๔) ละความยนิดียนิร้ายได ้
  (๕) ปิดประตูความตะกราม 
  (๖) มีความประพฤติสมควรแก่ธุตธรรม มีความมกันอ้ย เป็นตน้๗๒ 
 

 ๒.๓.๔ หมวดทีถื่อวตัรปฏิบัติเกีย่วกบัความเพยีร (วริิยปฏิสังยุตต์) 
 ๑๓. เนสัชชิกงัคะ การถือการน่ังเป็นวตัร 
 หลกัการปฏิบติัขอ้น้ี ภิกษุผูถื้อเนสัชชิกงัคะ ย่อมไม่เอนหลงัลงนอน ส าเร็จอิริยาบถ
เพียง ๓ นัง่กบัยืนและเดินเท่านั้น องค์น้ีเป็นอาการฝืนธรรมดา ส าเร็จความสันนิษฐานวา่ ถือไดช้ัว่
เวลาเท่านั้น มีเร่ืองเล่าในอรรถกถาธรรมบทว่า พระจกัขุบาลถือตลอดพรรษาถึงเสียจกัษุ กล่าวคือ 
จะงดเวน้อิริยาบถนอน จะอยูใ่น ๓ อิริยาบถเท่านั้น คือ ยนื เดิน นัง่ จะไม่เอนตวัลงใหห้ลงัสัมผสัพื้น
เลย ถา้ง่วงมากก็จะใชก้ารนัง่หลบัเท่านั้น เพื่อไม่ใหเ้พลิดเพลินในการนอน 
 ค าสมาทานส าหรับเนสัชชิกงัคะว่า “เสยฺย   ปฏิกฺขิปามิ” แปลว่า ขา้พเจา้งดการนอน 
“เนสชฺชิกงฺค  สมาทิยามิ” แปลว่า ข้าพเจา้สมาทานองค์แห่งภิกษุผูมี้อนัอยู่ด้วยการนั่งปกติ ดังน้ี 
สมาทานดว้ยค า ๒ ค าน้ี ค าใดค าหน่ึงก็ได ้
 เนสัชชิกภิกษุนั้น ใน ๓ ยามแห่งราตรี ควรลุกข้ึนจงกรมเสียยาม ๑ เพราะในอิริยาบถ
ทั้งหลาย การนอนเท่านั้น ไม่ควร น้ีเป็นวธีิแห่งเนสัชชิกภิกษุน้ี 
 ว่าโดยประเภท แมเ้นสัชชิกภิกษุน้ีก็มี ๓ จ าพวก ใน ๓ จ าพวกนั้น ส าหรับภิกษุผูถื้อ
อยา่งอุกฤษฏ ์พนกัอิง ผา้รัดเข่า ผา้รัดตวั ไม่ควรทั้งนั้น ส าหรับภิกษุผูถื้ออยา่งกลาง ของ ๓ อยา่งนั้น 

                                                   
 ๗๑กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, ธรรมวภิาคบรรยาย ส าหรับนักธรรมและธรรมศึกษาช้ัน-

โท, หนา้ ๓๐๐. 
 ๗๒เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๓๐๐. 



 ๔๕ 

อย่างใดอย่างหน่ึงก็ใช้ได ้ส าหรับภิกษุผูถื้ออย่างเพลา แมพ้นกัอิง แมผ้า้รัดเข่า ผา้รัดตวั หมอน แม้
เกา้อ้ีปัญจงัคะ เกา้อ้ีสัตตงัคะ๗๓  ก็ใชไ้ด ้เกา้อ้ีท่ีเขาท ามีพนกัหลงัดว้ย ช่ือปัญจงัคะ  
 เก้าอ้ีท่ีเขาท ามีพนักหลังและพนักข้างทั้ งสองข้างด้วยช่ือสัตตงัคะ ได้ยินมาว่า คน
ทั้งหลาย ไดท้  าเกา้อ้ีสัตตงัคะนั้น พระติปิฎกจุฬาภยเถระไดเ้ป็นพระอนาคามี แลว้ปรินิพพาน ธุดงค์
ของภิกษุเนสัชชิกะทั้ง ๓ จ าพวกน้ี ย่อมแตกในขณะพอว่าส าเร็จการนอนลงไป น้ีเป็นความแตก
ในเนสัชชิกงัคะ๗๔  
 อานิสงส์ของการถือการน่ังเป็นวตัร๗๕  

 (๑) ตดัเคร่ืองผูกพนัใจท่ีกล่าวในบาลีว่า ภิกษุประกอบเนือง ๆ ซ่ึงความสุขในการ
นอนสุขในการเอกเขนก สุขในความหลบั ดงัน้ี เสียได ้
 (๒) มีความสะดวกในการประกอบกรรมฐานทั้งปวง 
 (๓) มีอิริยาบถน่าเล่ือมใส 
 (๔) เป็นผูเ้หมาะสมท่ีจะท าความเพียร 
  (๕) สัมมาปฏิบติัเพิ่มพูนดว้ยดี 

 จากการศึกษาประเภทของธุดงค์ทั้ง ๑๓ ประการนั้น พอจะสรุปความไดว้่า ธุดงค์ทั้ง 
๑๓ ประการ คือ ๑. ปังสุกูลิกงัคะ การถือทรงผา้บงัสุกุลเป็นวตัร ๒. เตจีวริกงัคะ การถือทรงเพียง
ไตรจีวรเป็นวตัร ๓. ปิณฑปาติกงัคะ การถือเท่ียวบิณฑบาตเป็นวตัร ๔. สปทานจาริกงัคะ การถือ
เท่ียวบิณฑบาตไปตามแถวเป็นวตัร ๕. เอกาสนิกังคะ การถือนั่งฉัน ณ  อาสนะเดียวเป็นวตัร           
๖. ปัตตปิณฑิกงัคะ การถือฉันเฉพาะในบาตรเป็นวตัร ๗. ขลุปัจฉาภตัติกงัคะ การถือห้ามภตัอนั
น ามาถวายเม่ือภายหลงัเป็นวตัร ๘. อารัญญิกงัคะ การถืออยูป่่าเป็นวตัร ๙. รุกขมูลิกงัคะ การถืออยู่
โคนไมเ้ป็นวตัร ๑.๐ อพัโภกาสิกงัคะ การถืออยูใ่นท่ีแจง้เป็นวตัร ๑๑. โสสานิกงัคะ การถืออยูป่่าชา้
เป็นวตัร ๑๒. ยถาสันถติกังคะ  ถือการอยู่ในเสนาสนะอันท่านจัดให้อย่างไรเป็นวัตร และ            
๑๓. เนสัชชิกงัคะ การถือการนัง่เป็นวตัร ซ่ึงธุดงค์แต่ละอย่างแต่ละขอ้มีค าสมาทานท่ีแตกต่างกนั
ออกไป ธุดงควตัรท่ีถือปฏิบติั ดงัเช่นภิกษุผูถื้ออยูป่่าเป็นวตัร ผูถื้ออยา่งเคร่งตอ้งยงัอรุณให้ตั้งข้ึนใน
ป่าตลอดกาลทั้งปวงเท่านั้น ส่วนผูถื้ออย่างกลาง ย่อมได้เพื่อจะอยู่ในเสนาสนะชายบา้นตลอด ๔ 

                                                   
 ๗๓เกา้อ้ีปัญจงัคะ หมายถึงเกา้อ้ีมีพนกัดา้นเดียว เกา้อ้ีไม่มีแขน เกา้อ้ีสัตตงัคะ หมายถึง เกา้อ้ีมีพนกั
สามดา้นเกา้อ้ีมีแขน; ดูรายละเอียดใน พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, 
หนา้ ๑๖๔,๓๒๑. 
 ๗๔กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, ธรรมวิภาคบรรยาย ส าหรับนักธรรมและธรรมศึกษาช้ัน
โท, หนา้ ๓๐๑. 
 ๗๕เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๓๐๑. 



 ๔๖ 

เดือนฤดูฝน และผูท่ี้ถืออยา่งเพลา ยอ่มไดเ้พื่อจะอยูต่ลอด ๔ เดือนฤดูเหมนัต ์(หนาว) ดว้ย ส่วนภิกษุ
ผูถื้อธุดงควตัรขอ้อ่ืน ๆ ก็เช่นเดียวกนั ตอ้งสมาทานตั้งมัน่อยูใ่นค าสมาทานนั้น ๆ โดยผูป้ฏิบติันั้นก็
มี ๓ จ าพวก คือ พวกท่ีถืออย่างอุกฤษฏ์ (อย่างเคร่ง) อย่างกลาง และอย่างเพลา แต่มีขอ้ท่ีปฏิบัติ
แตกต่างกนัไปเท่านั้น ผูป้ฏิบติัธุดงค์ย่อมไดรั้บอานิสงส์ท่ีแตกต่างกนัตามธุดงควตัรท่ีปฏิบติันั้นๆ 
เช่นเดียวกนั การปฏิบติัธุดงคถึ์งแมจ้ะไม่ใช่กิจจ าเป็นแต่ก็เป็นอุบายขดัเกลากิเลสและฝึกตนให้เป็น
คนมกัน้อย สันโดษ อนัจะน าไปสู่การปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐาน ท าให้ผลการปฏิบติัเจริญข้ึนได้
อยา่งรวดเร็ว สามารถท่ีจะบรรลุธรรมไดง่้ายยิง่ข้ึน 
 
๒.๔ ปัจจัยทีเ่กือ้หนุนต่อการปฏิบัติธุดงควตัร 
 ปัจจยัท่ีเอ้ือต่อการปฏิบติัธรรมนั้นไดอิ้งอาศยัหลกัธรรมและสภาพแวดลอ้มหลายอยา่ง 
เบ้ืองตน้แห่งการปฏิบติัตอ้งมีสีลวิสุทธิ และจิตตวิสุทธิ เพราะวิสุทธิทั้งสองประการน้ีเป็นรากฐาน
แห่งวิปัสสนา ดงันั้น ปัจจยัท่ีเอ้ือต่อการปฏิบติัธุดงควตัร ผูศึ้กษาได้ยกมาศึกษาเพียง ๒ ประเด็น
เท่านั้น คือ สัปปายะกบัปัจจยั ๔ ท่ีสามารถเก้ือหนุนต่อการบรรลุธรรมได ้โดยมีรายละเอียดดงัน้ี คือ 
 

 ๒.๔.๑ สัปปายะ 
  สัปปายะ คือ ส่ิงท่ีเหมาะกนั ส่ิงท่ีเก้ือกูลกนั ช่วยสนับสนุนในการบ าเพ็ญภาวนาให้

ได้ผลดี ช่วยให้สมาธิตั้ งมั่นไม่เส่ือมถอย มีอยู่ ๗ อย่าง คือ ๑. อาวาสสัปปายะ ท่ีอยู่เหมาะกัน         
๒.โคจรสัปปายะ ท่ีหาอาหาร  ท่ีเท่ียวบิณฑบาต  ท่ีเหมาะดี ๓. ภสัสสัปปายะ การพูดคุยท่ีเหมาะกนั 
๔. ปุคคลสัปปายะ บุคคลท่ีถูกกนัเหมาะกนั ๕.โภชนะสัปปายะ อาหารท่ีเหมาะกนั ๖. อุตุสัปปายะ 
ดิน น ้ า อากาศ ธรรมชาติแวดล้อมท่ีเหมาะกนั ๗. อิริยาปถสัปปายะ อิริยาบถท่ีเหมาะกนั๗๖ ซ่ึงมี
รายละเอียดท่ีตอ้งศึกษาดงัน้ี คือ 

 ๑) อาวาสสัมปปายะ  ท่ีอยูเ่หมาะกนั เช่น  ไม่พลุกพล่าน จอแจ วดัท่ีเหมาะแก่การเจริญ
สมาธิ ความจริง ควรอยู่วดัเดียวกบัพระอาจารย ์ แต่ถ้าไม่ผาสุกก็พึงไปหาวดัท่ีเป็นสัปปายะ คือ 
สถานท่ี ๆ เหมาะแก่การเก้ือกูลแก่ปฏิบติั  

 ๒) โคจรสัปปายะ  ท่ีหาอาหาร  ท่ีเท่ียวบิณฑบาต  ท่ีเหมาะสมดี  เช่น มีหมู่บา้นหรือ
ชุมชนท่ีมีอาหารบริบูรณ์อยู่ไม่ใกล้ไม่ไกลเกินไป (อาหารท่ีไม่ควรเสพ เช่น เม่ือบุคคลเสพ
บิณฑบาตแบบไร อกุศลธรรมทั้งหลายจะเจริญข้ึนแต่กุศลธรรมทั้งหลายกบัเส่ือมลง บิณฑบาตแบบ
น้ีไม่ควรเสพ) 

                                                   
 ๗๖ดูรายละเอียดใน  วิสุทธิ. (บาลี) ๑/๑๖๑ และพระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธ

ศาสตร์  ฉบับประมวลธรรม, หนา้ ๒๔๓-๒๔๔.  



 ๔๗ 

 ๓) ภัสสสัปปายะ การพูดคุยท่ีเหมาะกนั  เช่น พูดคุยเล่าขานกนัแต่ในกถาวตัถุ ๑๐ และ
พูดแต่พอประมาณ  

 กถาวตัถุ ๑๐   คือ 
      (๑) อปัปิจฉกถา เร่ืองความมกัน้อย ถ้อยค าให้มีความประมาณน้อย ไม่มกัมาก 

อยากเด่น  
      (๒) สันตุฏฐิกถา เร่ืองความสันโดษ  ถอ้ยค าท่ีชกัน าให้มีความสันโดษ  ไม่ฟุ้งเฟ้อ 

ปรนปรือ  
      (๓) ปริเวทกถา เร่ืองความสงดั ถอ้ยค าท่ีชกัน าใหมี้ความสงดักายใจ    
      (๔) อสังคคกถาเร่ืองความไม่คลุกคลีดว้ยหมู่  
      (๕) วิริยารัมภกถา เร่ืองการปรารภความเพียร ถ้อยค าท่ีชักน าให้มุ่งมัน่ท าความ

เพียร  
      (๖) สีลกถาเร่ืองศีล ถอ้ยค าท่ีชกัน าใหต้ั้งอยูใ่นศีล  
      (๗) สมาธิกถาเร่ืองสมาธิถอ้ยค าท่ีชกัน าใหท้  าจิตมัน่ 
      (๘) ปัญญากถา เร่ืองปัญญา ถอ้ยค าท่ีชกัน าใหเ้กิดปัญญา  
      (๙) วมุิตติกถา เร่ืองวมุิตติ ถอ้ยค าท่ีชกัน าใหท้  าใจใหพ้น้จากกิเลส และความทุกข ์  
      (๑๐) วิมุตติญาณทสัสนกถา  เร่ืองความรู้  ความคิดเห็นในวิมุตติ ถอ้ยค าท่ีชกัน าให้

สนใจ และเขา้ใจ เร่ืองความรู้ ความคิดเห็นในภาวะท่ีหลุดพน้จากกิเลสและความทุกข)์  
 ๔) ปุคคลสัปปายะ บุคคลท่ีถูกกนัเหมาะกนั เช่น มีท่านผูท้รงคุณธรรม ทรงภูมิปัญญา 

เป็นท่ีปรึกษาท่ีเหมาะใจ  
 ๕) โภชนะสัปปายะ อาหารท่ีเหมาะกนั เช่น ถูกกบัร่างกาย เก้ือกูลต่อสุขภาพ ไม่ฉัน

ยาก 
 ๖) อุตุสัปปายะ ดิน น ้ า อากาศ ธรรมชาติแวดล้อมท่ีเหมาะกนั  เช่น ไม่หนาวเกินไป  

ไม่ร้อนเกินไปเป็นตน้ 
 ๗) อิริยาปถสัปปายะ อิริยาบถท่ีเหมาะกนั เช่น บางคนถูกกบัจงกลม บางคนถูกกบันัง่

ตลอดจนมีการเคล่ือนไหวท่ีพอดี 
 จะเห็นไดว้า่  ในการปฏิบติัธรรมนั้น  ส่ิงอ านวยความสะดวกแก่ผูป้ฏิบติั เช่น สถานท่ี

เหมาะแก่การปฏิบติั  อาหาร ดิน น ้ า อากาศ บุคคลท่ีคอยเป็นกลัยาณมิตร เป็นตน้ ดงัท่ีกล่าวมาเป็น
ส่ิงส าคญัมาก เพราะจะเป็นเหตุแห่งการเก้ือกูลให้การปฏิบติัมีความเจริญกา้วหน้า  และส่งเสริมให้
การปฏิบติัด าเนินไปดว้ยดี เพราะสัปปายะ หมายถึง ส่ิง สถานท่ี ซ่ึงเป็นท่ีสบาย เหมาะสม  เก้ือกูล
แก่การบ าเพญ็ภาวนาของผูป้ฏิบติัไดเ้ป็นอยา่งดี 



 ๔๘ 

 ๒.๔.๒ ปัจจัย ๔ 
 ปัจจยั ๔ เป็นเร่ืองท่ีมีความส าคญัมาก ในพระพุทธศาสนาไม่อาจมองขา้มความส าคญั

ขอ้น้ีได้ แมแ้ต่ในชีวิตของพระสงฆ์เอง วินัยของพระเกือบคร่ึงหน่ึงในพระไตรปิฏกว่าด้วยเร่ือง
ปัจจยั ๔ ในค าสอนของพระพุทธเจา้นั้น ไดจ้ดัระเบียบเก่ียวกบัปัจจยั ๔ ไวอ้ยา่งเป็นระบบระเบียบ 
การปฏิบติัหรือแนวทางในการกระท าให้เขา้ถึงการบรรลุมรรคผลนั้น ผูศึ้กษาเองสามารถน าแนวคิด
และหลกัการปฏิบติัตามหลกัปัจจยั ๔ ดา้นต่าง ๆ มาศึกษาโดยมีรายละเอียดต่อไปน้ี คือ 

 ๑) ความหมายของปัจจัย ๔ 
 ค าวา่ ปัจจยั ๔ หมายถึง เคร่ืองอาศยัเล้ียงชีพของบรรพชิตในพระพุทธศาสนา ๔ อยา่ง 

คือ จีวร (ผา้นุ่งห่ม) บิณฑบาต (อาหาร) เสนาสนะ (ท่ีอยูอ่าศยั) และคิลานเภสัช (ยารักษาโรค) รวม
เรียกวา่ จตุปัจจยั๗๗ 

 ปัจจยั ๔๗๘ ท่ีพระพุทธเจา้ทรงอนุญาตให้พระอุปัชฌายบ์อกแก่ภิกษุผูอุ้ปสมบทใหม่
ทนัที คือ โภชนะ คือ ค าขา้วท่ีพึงไดม้าดว้ยปลีแขง้ ผา้บงัสุกุล  เสนาสนะ คือ ควงไม ้และยารักษา
โรค  คือ  น ้ ามูตรเน่า  ภิกษุทั้งหลายพึงท าความอุตสาหะในปัจจยั ๔ อย่างน้ี อาศยัเล้ียงชีพไปด้วย
ชีวติ๗๙ ฏีกาสารัตถทีปนีขยายความวา่ ช่ือวา่ นิสสัย เพราะอรรถวา่อนัภิกษุอาศยัเพื่อบริหารอตัภาพ๘๐ 

 ๒) เร่ืองทรงอนุญาตให้บอกนิสัย  ๔ 
 ขณะนั้นแหละพึงวดัเงาแดด  บอกประมาณแห่งฤดู บอกส่วนแห่งวนั บอกสังคีติ บอก

นิสัยวา่ 
       (๑) บรรพชาอาศยัโภชนะ คือ ค าขา้วท่ีพึงไดด้ว้ยปลีแข็ง  เธอพึงท าอุตสาหะในโภชนะ  

คือ   ค  าขา้วท่ีพึงได้ดว้ยปลีแข็งจนตลอดชีวิต  อดิเรกลาภ คือ สังฆภตัร อุทเทสภตัร นิมนัตนภตัร   
สลากภตัร  อุโบสถิกภตัร  ปาฏิปทิกภตัร 
        (๒ )บรรพชาอาศัยผ้าบังสุกุล  เธอพึงอุตสาหะในผ้าบังสุกุลนั้ นจนตลอดชีวิต  
อดิเรกลาภ  คือ  ผา้เปลือกไม ้ ผา้ฝ้าย  ผา้ไหม  ผา้ขนสัตว ์ ผา้ป่าน  ผา้เจือกนั 
        (๓) บรรพชาอาศยัเสนาสนะ  คือโคนไม ้ เธอพึงท าอุตสาหะในเสนาสนะ คือ ควงไม้
นั้นจนตลอดชีวติ  อดิเรกลาภ  คือ  วหิาร  เรือนมุงแถบเดียว  ปราสาท  เรือนโลน้  ถ ้า   

                                                   
 ๗๗ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา้ ๖๘๖. 
 ๗๘ว.ิม.อ. (ไทย) ๓/๔๔. 
 ๗๙ว.ิม. (ไทย) ๔/๗๓/๑๐๑-๑๐๒. 
 ๘๐สารตฺถฏีกา. (ไทย) ๔/๙๘/๑๔๔. 



 ๔๙ 

       (๔) บรรพชาอาศยัยา  คือ  น ้ ามูตรเน่า เธอพึงท าอุตสาหะในยา คือ น ้ ามูลเน่านั้นจน
ตลอดชีวติ  อดิเรกลาภ  คือ  เนยใส  เนยขน้  น ้ามนั  น ้าผึ้ง  น ้าออ้ย๘๑ 
 จากขอ้ความพระไตรปิฎกท่ียกมาให้ดูขา้งตน้เราจะพบว่า เม่ืออุปัชฌายอุ์ปสมบทให้
พระภิกษุท่ีเป็นลูกศิษยแ์ลว้จะตอ้งบอกวนับอกเวลา บอกจ านวนพระท่ีลงอนัดบั จะตอ้งบอกนิสัย ๔ 
อย่าง  เพื่อให้ศิษยถื์อปฏิบติัไปจนตลอดชีวิต  ซ่ึงทุกขอ้เน้นเร่ืองการด าเนินชีวิตท่ีเรียบง่าย  และ
เป็นอยู่อย่างพอเพียงรู้จกัประมาณในการใช้ปัจจยั ๔ เพื่อให้ชีวิตด าเนินไปไดซ่ึ้งจะเป็นประโยชน์
เก้ือกูลแก่การปฏิบติัธรรม โดยเฉพาะขอ้ท่ี ๓ เป็นการช้ีชัดให้เห็นความส าคญัของป่าไมท่ี้มีส่วน
เก่ียวขอ้งกบัพระพุทธศาสนาอยา่งส าคญั  เพราะพระพุทธเจา้ทรงให้อุปัชฌายบ์อกศิษยใ์ห้ทราบว่า  
บรรพชาน้ีตลอดชีวิตหากไม่มีอดิเรกลาภ  คือ วิหาร  เรือนมุงแถบเดียวปราสาท เรือนโลน้  และถ ้ า  
เป็นท่ีอยูอ่าศยัแลว้ภิกษุก็พึงอยูโ่คนไม ้ ซ่ึงเท่ากบัวา่ป่าไมแ้ละโคนไมน้ี้ เป็นส่วนหน่ึงของการบวช
เป็นพระภิกษุเลยทีเดียว แต่ภิกษุท่ีอยูป่่าไม่ใช่วา่จะเป็นผูท่ี้พระพุทธเจา้พระองคท์รงสรรเสริญเพียง
ฝ่ายเดียวก็หาไม่  เพราะบางรูปอาจจะมีเจตนาอยา่งอ่ืนแอบแฝงอยูด่ว้ยก็มี  ซ่ึงนัน่ก็เป็นส่ิงท่ีพระองค์
ได้พิจารณาทั้งตวัของพระภิกษุท่ีอยู่ป่าเป็นวตัรเองว่า เรามีเจตนาเช่นใด  จะไดป้รับปรุงตวัเองให้
ด าเนินชีวิตในการอยูป่่าอยา่งถูกตอ้ง และผูท่ี้เขา้ไปอุปถมัภบ์  ารุงอยูก่็จะไดไ้ม่หลงงมงาย  ซ่ึงภิกษุผู ้
อยูป่่าเป็นวตัรน้ีพระพุทธเจา้ทรงตรัสวา่มีอยู ่๕ จ าพวก๘๒  คือ 
 (๑) ภิกษุผูอ้ยูป่่าเป็นวตัรเพราะโง่เขลา  เพราะหลงงมงาย  (ไม่รู้วธีิปฏิบติัสมาทาน และ
ไม่รู้อานิสงส์แห่งการปฏิบติัสมาทาน) 
 (๒) ภิกษุมีความปรารถนาชัว่ ถูกความปรารถนาครอบง า จึงอยูป่่าเป็นวตัร (หมายถึง 
มีความปรารถนาวา่  เม่ือเราอยูป่่า คนทั้งหลายก็จกัสักการะเราเป็นปัจจยั ๔ ดว้ยคิดวา่ “ภิกษุน้ีอยูป่่า
เป็นวตัร” ทั้งจกัยกยอ่งเราวา่ “ภิกษุน้ีเป็นลชัชี  ภิกษุน้ีชอบสงดั”) จึงอยูป่่า 
 (๓) ภิกษุอยูป่่าเป็นวตัร เพราะเป็นบา้ เพราะมีจิตฟุ้งซ่าน 
 (๔) ภิกษุอยูป่่าเป็นวตัร เพราะรู้วา่ “เป็นวตัรท่ีพระพุทธเจา้และสาวกของพระพุทธเจา้
ทั้งหลายสรรเสริญ” 
 (๕) ภิกษุอยู่ป่าเป็นวตัร เพราะอาศยัความมกัน้อย ความสันโดษ ความขดัเกลา ความ
สงดั  ความตอ้งการดว้ยขอ้ปฏิบติัอนังดงามเช่นน้ี 
 พระพุทธเจา้ทรงสรรเสริญภิกษุท่ีอยูป่่าเป็นวตัรขอ้ท่ี ๕ วา่ เป็นผูป้ระเสริฐท่ีสุดในการ
อยู่ป่าเป็นวตัรน้ีข้ออ่ืน ๆ ก็ถือว่าส าคญัเช่นกัน  ภิกษุท่ีอยู่ก็พึงมีคุณธรรมท่ีต้องปฏิบัติตามด้วย

                                                   
 ๘๑ว.ิมหา. (ไทย) ๔/๑๒๘/๑๙๗.   
 ๘๒องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๘๑/๑๐๙.   

 



 ๕๐ 

เช่นกนั  เพื่อจะไดไ้ม่เป็นท่ีต าหนิติเตียน  ทั้งของเพื่อนภิกษุดว้ยกนัเองและวิญญูชนทั้งหลาย นัน่คือ
จะตอ้งมีคุณธรรมของภิกษุผูท่ี้ตอ้งการอยู่ป่าเป็นวตัรมาใช้ส าหรับเป็นแนวทางแห่งการประพฤติ
ปฏิบติัดว้ย 
 
๒.๕ หลกัการ และแนวปฏิบัติธุดงควตัรของพระสาวกในคร้ังพุทธกาล 
 หลกัปฏิบติัธุดงควตัรของพระสาวกในคร้ังพุทธกาล ผูว้จิยัมุ่งศึกษาประเด็นท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัประวติัของพระมหากสัสปเถระท่ีไดรั้บการยกยอ่งวา่เป็นเลิศกวา่พระภิกษุรูปอ่ืน ๆ ดา้นการถือ
ธุดงควตัร และพระราหุลเถระ ถึงแมว้า่พระราหุลเถระจะไม่ไดรั้บการยกยอ่งวา่เป็นเลิศในทางธุดงค ์ 
แต่ก็ไดป้ฏิบติัธุดงควตัรจนบรรลุธรรมเหมือนพระมหากสัสปเถระ ทั้ง ๒ ท่านน้ีมีบทบาทส าคญัใน
การเผยแผพุ่ทธศาสนาและไดป้ฏิบติัธุดงคเ์ป็นวตัรอยา่งเคร่งครัดจนบรรลุธรรมในท่ีสุด นอกจากท่ี
กล่าวมาแลว้ยงัมีพระเถระรูปอ่ืน ๆ ท่ีปฎิบติัตามธุดงควตัรแลว้บรรลุธรรม เช่น พระนาลกะ ถือไม่
โลเลในการภิกขาจาร ไม่โลเลในเสนาสนะ, พระโมฆะราช ถือบงัสุกุลทรงจีวรเศร้าหมอง, พระ- 
จกัขุบาล ถือเนสัชชิก, และ พระมหากาล  ถืออยู่ป่าช้า  เป็นตน้ ดงันั้น ในวิจยัเล่มน้ีผูศึ้กษาขอน า
เรียนประวติัทั้ง ๒ ท่าน คือ พระมหากสัสปเถระ และพระราหุลเถระ มากล่าวถึงหลกัการปฏิบติั
ธุดงควตัรโดยสังเขป ดงัน้ี 
 

 ๒.๕.๑ พระมหากสัสปเถระ 
 ๑) ชาติก าเนิด 
 พระมหากสัสปะเป็นบุตรของกปิลพราหมณ์ ตระกูลกสัสปะในบา้นมหาติฏฐะ แควน้

มคธช่ือเดิมของท่านคือ “ปิปผลิ” แต่คนทัว่ไปมกัเรียกท่านตามวงศ์ตระกูลว่า “กสัสปะ” เม่ือท่าน
อายุได้ ๒๐ ปี ได้ท าการอาวาหมงคลกับนางภัททกาปิลานี ซ่ึงเป็นสาวงามวยั ๑๖ ปี ธิดาของ
พราหมณ์ตระกูลโกลิยะ ณ เมืองสาคลนคร แควน้มคธ  

 ปิปผลิมาณพถูกแปลงสารเม่ือปิปผลิมาณพ อายุได ้๒๐ ปี บิดามารดาไดป้รึกษากนัวา่
จะหาภรรยาให้แก่บุตรชาย จึงไดม้อบเงินและทองให้แก่พราหมณ์ ๘ คน เพื่อสืบแสวงหาสาวงามท่ี
มีฐานะเสมอกนั พราหมณ์เหล่านั้นเท่ียวสืบแสวงหาไปตามเมืองต่าง ๆ มาจนถึงสาคลนคร ไดพ้บ
ธิดาของโกลิยพราหมณ์นามวา่ “ภทัทกาปิลานี” วยั ๑๖ ปี เป็นท่ีถูกอกถูกใจยิง่ จึงสู่ขอกบับิดามารดา
ของนาง ตกลงแล้วได้มอบส่ิงของเงินและทองหมั้น ก าหนดวนัอาวาหมงคลแล้วกลับไปแจ้ง
ข่าวสารแก่กปิลพราหมณ์ ปิปผลิมาณพได้ทราบข่าวสารนั้นแล้วรู้สึกไม่สบายใจ เพราะตนไม่มี
ความปรารถนาจะแต่งงาน จึงหลบเขา้ไปในห้อง เขียนจดหมายบรรยายความประสงค์ของตนให้
นางทราบวา่ “ตนไม่ปรารถนาจะแต่งงาน ขอให้นางจงแต่งงานกบัชายท่ีมีชาติตระกูลเสมอกนั และ
อยูค่รองชีวติคู่ดว้ยความสุขส าราญเถิด ส่วนขา้พเจา้จะออกบวช” เม่ือเขียนเสร็จแลว้ ก็มอบใหค้นใช้

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%B0
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%A1%E0%B8%86%E0%B8%B0%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%B8%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%B8%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A5&action=edit&redlink=1


 ๕๑ 

สนิทน าไปส่งให้แก่นางภทัทกาปิลานีแมน้างภทัทกาปิลานีก็มีใจตรงกนั และไดเ้ขียนจดหมายซ่ึงมี
ใจความเหมือนกนั มอบให้คนรับใชน้ าไปส่งให้แก่ปิปผลิมาณพ บงัเอิญคนถือจดหมายทั้งสองฝ่าย
มาพบกนัระหว่างทาง ทกัทายปราศรัยถามไถ่กิจธุระของกนัและกนัแลว้น าจดหมายทั้งสองฉบบั
ออกอ่าน ทราบความโดยตลอดแลว้ฉีกท าลายทิ้งแลว้เขียนจดหมายข้ึนมาใหม่ บรรยายความรักแก่
กนัและกนัแลว้น าไปส่งใหแ้ก่เจา้นายของตน การอาวาหมงคลระหวา่งคนทั้งสองจึงเกิดข้ึน 

 สภาพชีวิตการครองคู่ภายหลงัจากแต่งงานกนัแลว้ การครองคู่ของคนทั้งสองนั้นไม่
เหมือนสามีภรรยาคู่อ่ืน ๆ เพราะสักแต่วา่อยูร่่วมห้องกนัเท่านั้น ต่างก็ไม่มีจิตคิดจะร่วมสังวาสกนั 
แมเ้วลาจะข้ึนเตียงนอนก็ข้ึนกนัคนละขา้ง มีแจกนัดอกไมต้ั้งอยูต่รงกลางเตียง ตลอดระยะเวลาท่ีทั้ง
สองอยูร่่วมกนันั้น มิไดส้ัมผสัถูกตอ้งกนัเลยจึงไม่มีบุตรหรือธิดาสืบสกุล เม่ือบิดามารดาถึงแก่กรรม
แลว้ ทรัพยส์มบติัและหน้าท่ีการงานทุกอยา่งจึงเป็นภาระของสองสามีภรรยา และเน่ืองจากตระกูล
ทั้งสองเป็นตระกูลมหาเศรษฐีมีทรัพยม์าก เม่ือรวมสองตระกูลเขา้เป็นตระกูลเดียวกนัแลว้ทรัพย์
สมบติัก็ยิ่งมากมายมหาศาล มีสัตวเ์ล้ียงและคนงานจ านวนมาก สองสามีภรรยาตอ้งบริหารสั่งการ
ทุกอยา่งจนกระทัง่วนัหน่ึง ในขณะท่ีปิปผลิก าลงัตรวจดูทาสและกรรมกรท างานอยูใ่นไร่นา ไดเ้ห็น
นกกาจิกกินสัตวน์้อยมีไส้เดือนเป็นตน้ ก็รู้สึกสงสารและสลดใจท่ีสัตวเ์หล่านั้นตอ้งตายเพราะตน
เป็นเหตุ ส่วนนางภทัทกาปิลานี ก็ใหค้นน าเมล็ดถัว่งาออกมาตากท่ีลานหนา้บา้น เห็นหมู่นกกามาจิก
กินตวัหนอนและแมลงต่าง ๆ ก็เกิดความสงสารและสลดใจเช่นกนั เม่ือสองสามีภรรยามีโอกาส อยู่
กนัตามล าพงัไดส้นทนาถึงเร่ืองความในใจของกนัและกนัแลว้ จากนั้นทั้งสองก็มีความคิดตรงกนัวา่
“ผูอ้ยูค่รองเรือน แมจ้ะไม่ไดล้งมือท าการงานเอง แต่ก็ตอ้งคอยรับบาปท่ีทาสและกรรมกรท าให้”๘๓ 
จึงเกิดความเบ่ือหน่ายเพศฆราวาสพร้อมใจกนัสละทรัพยส์มบติัทั้งหมดใหญ้าติและบริวาร ส่วนทั้ง
สองสามีภรรยาพากนัออกบวช จดัหาผา้กาสาวพสัตร์และบริขารพากนัปลงผม แลว้ครองผา้กาสาว-
พสัตร์ อธิฐานเพศบรรพชิตบวชอุทิศต่อพระอรหนัตใ์นโลกแลว้เดินร่วมทางกนัไป พอถึงทางสอง
แพร่งจึงแยกทางกนั ปิปผลิไปทางขวา ส่วนนางภทัทกาปิลานี ไปทางซ้าย นางเดินทางไปพบส านกั
ปริพาชกแลว้ไดเ้ขา้ไปขอบวชในส านกันั้น เน่ืองดว้ยขณะนั้น พระผูมี้พระภาคยงัมิไดท้รงอนุญาต
ให้สตรีบวชในพระพุทธศาสนา ต่อเม่ือพระนางปชาบดีโคตรมีได้บวชแล้ว นางจึงได้บรรพชา
อุปสมบทในส านกัของพระเถระ ศึกษาพระกรรมฐาน บ าเพญ็วปัิสสนา ก็ไดบ้รรลุพระอรหตัผล๘๔ 

 
                                                   

 ๘๓จ าเนียร ทรงฤกษ์, ชีวประวัติพุทธสาวก, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์อกัษรสมยั, ๒๕๒๓), 
หนา้ ๗. 

 ๘๔กรมวิช าก าร , ประวัติพ ระส าวก , (ก รุ ง เท พมห านคร  : โรงพิ มพ์ ก รมการศาสน า 
กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๓๐), หนา้ ๔๘. 



 ๕๒ 

 ๒)  ได้รับยกย่องในทางผู้ทรงธุดงค์ 
 เม่ือท่านอุปสมบทแล้วท าความเพียรไม่นานก็ได้บรรลุพระอรหัตผล  หลังจาก

อุปสมบทได ้๘ วนั พุทธบริษทัทั้งหลายรู้จกัท่านในนาม “พระมหากสัสปะ” ท่านไดช่้วยรับภารธุระ
อบรมสั่งสอนพระภิกษุและพุทธบริษทัอ่ืนๆ จนมีภิกษุเป็นบริวารจ านวนมาก ท่านมีปกติสมาทาน
ธุดงค ์๓ ประการ อยา่งเคร่งครัด คือ ๑) ถือการนุ่งห่มบงัสุกุลเป็นวตัร ๒) ถือการเท่ียวบิณฑบาตเป็น
วตัร ๓) ถือการอยู่ป่าเป็นวตัร  เพราะการปฏิบติัในธุดงค์คุณทั้ง ๓ ประการน้ีอย่างเคร่งครัด พระ
บรมศาสดาจึงทรงยกยอ่งท่านในต าแหน่งเอตทคัคะ เป็นผูเ้ลิศกวา่ภิกษุทั้งหลาย ในทางผูท้รงธุดงค ์
นอกจากน้ี พระบรมศาสดายงัทรงยกยอ่งท่านในทางอ่ืน ๆ อีกหลายประการ กล่าวคือ 

 คร้ังหน่ึง ท่านติดตามพระพุทธองค์ไปประทบัท่ีภายใตร่้มไมต้น้หน่ึง ท่านได้พบัผา้
สังฆาฏิของท่านเป็น ๔ ชั้นแลว้ปูถวายใหพ้ระพุทธองคป์ระทบันัง่พระพุทธองคต์รัสวา่ 

 “กสัสปะ ผา้สังฆาฏิของเธอนุ่มดี” 
 “ขา้แต่พระผูมี้พระภาค ขอพระองคท์รงใชส้อยเถิด พระเจา้ขา้” 
 “กสัสปะ แลว้เธอจะใชอ้ะไรท าสังฆาฏิเล่า ?” 
 “ขา้แต่พระผูมี้พระภาค เม่ือขา้พระองคไ์ดรั้บจากพระองค ์ก็จะใชเ้ป็นสังฆาฏิ พระเจา้

ขา้” 
 คร้ันแลว้ พระบรมศาสดาไดป้ระทานผา้สังฆาฏิของพระองค์ ซ่ึงเก่าคร ่ าคร่าใหแ้ก่ท่าน

แลว้ทรงยกยอ่งท่านอีก ๔ ประการ คือ 
 ๑) กสัสปะ มีธรรมเป็นเคร่ืองอยูเ่สมอดว้ยตถาคต เป็นผูม้กันอ้ยสันโดษ ภิกษุทั้งหลาย

ควรถือเป็นแบบอยา่ง 
 ๒) กสัสปะ เม่ือเธอเขา้ไปใกลต้ระกูลแลว้ ชกักายและใจออกห่างประพฤติตนเป็นคน 

ใหม่ ไม่คุน้เคย ไม่คะนองกาย วาจา และใจ ในสกุลเป็นนิตย ์จิตไม่ขอ้งอยู่ในสกุลนั้น ตั้งจิตเป็น
กลางว่า “ผูใ้คร่ลาภจงไดล้าภ ผูใ้คร่บุญจงไดบุ้ญ ตนไดล้าภแลว้มีจิตเป็นฉันใด ผูอ่ื้นก็มีใจเป็นฉัน
นั้น” 

 ๓) กสัสปะ มีจิตประกอบดว้ยเมตตา กรุณา แสดงธรรมแก่ผูอ่ื้น 
 ๔) ทรงแลกเปล่ียนผา้สังฆาฏิกบัท่านไปใช้สอย ทรงสอนภิกษุให้ประพฤติดีปฏิบติั

ชอบ โดยยกพระมหากสัสปะข้ึนเป็นตวัอยา่ง 
 ๓) การบรรลุธรรม 
 ผูป้ฏิบัติหรือกุลบุตรทั้ งหลายผูส้ละโลกามิสไม่เสียดายอาลัยในร่างกายและชีวิต 

ปรารภความเพียรอยา่งแรงกลา้ เพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา จึงไดป้ฏิบติัตน
โดยการถือธุดงคอ์ย่างเคร่งครัด ฝึกฝนตนเองตามหลกัการแห่งธุดงควตัรอยา่งใดอยา่งหน่ึงหรือถือ



 ๕๓ 

ปฏิบติั ขณะเดียวกนัหลาย ๆ ขอ้ก็ได้ ซ่ึงการฝึกฝนตนเองด้วยการปฏิบติัธุดงค์อย่างเคร่งครัดนั้น 
เป็นหนทางท่ีจะน าตนไปสู่เป้าหมายอนัสูงสุดได้โดยไม่ยาก อย่างน้อยก็จะท าให้ผูป้ฏิบติัเป็นผูมี้         
ธุตธรรม ๕ ประการ คือ ความมักน้อย ๑ ความสันโดษ ๑ ความขดัเกลา ๑ ความสงัด ๑ ความ
ตอ้งการดว้ยกุศล ๑๘๕  เพราะอาศยัความเป็นผูมี้ความมกันอ้ย เป็นตน้น้ี กุลบุตรทั้งหลายจึงสามารถ
ปฏิบติัฝึกฝนตนเองในธุดงควตัรไดอ้ย่างสะดวก และบรรลุเป้าหมายตามท่ีตนตอ้งการได ้ในการ
ปฏิบติัธุดงค์เพื่อฝึกฝนตนนั้น พระอรรถกถาจารยก์ล่าวว่า โยคีบุคคลย่อมก าจดัอตัตกิลมถานุโยค 
คือ การประกอบตนให้ล าบาก คือ ความขดัเกลาอย่างเคร่งเครียดในธุดงค์ทั้งหลายด้วยอโมหะ๘๖  
การปฏิบัติฝึกฝนตนเองอย่างเคร่งเครียดในธุดงควตัรน้ี ไม่ได้หมายความว่าเป็นการทรมานตน
จนเกินไปอยา่งอตัตกิลมถานุโยค แต่เป็นการขดัเกลาอยา่งเคร่งครัดซ่ึงเรียกวา่ ขั้นอุกฤษฏ ์ในบรรดา
การปฏิบติัธุดงค์ ๓ ระดบั คือ อย่างสูงสุด อย่างกลาง และอย่างเพลา แล้วแต่ว่าใครจะถืออย่างไร 
ส่วนมากผูป้ฏิบัติมักจะถืออย่างสูงสุดหรืออย่างเคร่งครัด เพื่อขัดเกลากิเลสของตนให้หมดไป
โดยเร็ว ท าใหก้ารปฏิบติัเช่นน้ีคลา้ยกบัวา่เป็นการทรมานตนเองจนเกินไป 

 อตัตกิลมถานุโยคกบัการบ าเพญ็ธุดงควตัร ต่างก็ท าตนให้ล าบากดว้ยกนั คือ เป็นการ
ฝึกฝนตนเองให้ล าบากเช่นกัน แต่มีขอ้ส าคญัต่างกัน ทั้ งโดยเหตุท่ีปรารภและผลท่ีได้ กล่าวคือ   
อตัตกิลมถานุโยค ย่อมทรมานตนให้ล าบาก เพื่อให้บาปกรรมหมดไปเพราะการทรมานนั้น หรือ
เพื่อบูชาพระเป็นเจา้ พระองคท์ราบแลว้ จะทรงโปรดใหป้ระสบอิฐวิบุลผลท่ีปรารถนา และผลท่ีได้
ก็บาปธรรมไม่หมด เพราะกิเลสยงัไม่ไดล้ะ และพระเป็นเจา้ก็ไม่มีตวัตนท่ีจะประสาทผลหรือใหพ้ร
ตามท่ีปรารถนา นับว่าเป็นอกิริยทิฏฐิ ส่วนการบ าเพ็ญธุดงควตัรนั้น ไม่ทรมานตนจนเกินไปกว่า
มชัฌิมาปฏิปทา บญัญติัข้ึนหมายจะให้เป็นอุบายขดัเกลากิเลส และเป็นไปเพื่อความมกันอ้ยสันโดษ 
ผลคือการรักษาศีลให้บริสุทธ์ิได้ง่าย จิตข้ึนสู่สมาธิเร็ว ถ้าปฏิบติัอย่างเคร่งครัดไม่ถอยหลงั ก็จะ
ส าเร็จโลกุตตรธรรมเร็ว เฉกเช่นพระมหากสัสปเถระเป็นตวัอยา่ง๘๗  

 หลงัจากพระมหากสัสปเถระบวชแลว้ไดป้ฏิบติัตามโอวาทและธุดงค์อย่างเคร่งครัด 
ได้บรรลุธรรมด้วยการบ าเพ็ญสมถะและวิปัสสนาอย่างหนักในวนัท่ี ๘ หลังจากบวช ได้บรรลุ
อรหัตตผลพร้อมด้วยปฏิสัมภิทาญาณ  ด้วยเหตุท่ีพระมหากัสสปเถระ เป็นผูป้ฏิบติัในธุดงควตัร 
อยา่งเคร่งครัด พระผูมี้พระภาคเจา้จึงทรงยกยอ่งวา่ เป็นผูเ้ลิศกวา่ภิกษุทั้งหลาย “ผูท้รงธุดงค”์๘๘  

                                                   
 ๘๕สมเด็จพระพฒุาจารย,์ คมัภีร์วสุิทธิมรรค เล่ม ๑, หนา้ ๑๒๒. 
 ๘๖เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๑๒๓. 
 ๘๗พระญาณวโรดม (สนธ์ิ กิจฺจกาโร ป.ธ.๕), พิมพค์ร้ังท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราช-

วทิยาลยั, ๒๕๒๙), หนา้ ๑๘๕. 
 ๘๘ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑๔๖/๑๘๙. 



 ๕๔ 

 พระมหากสัสปเถระ เป็นผูเ้ลิศท่ีสุดในทางธุดงควตัร ตั้งแต่วนัแรกอุปสมบทจนถึงวนั
ดบัขนัธ์เขา้สู่นิพพาน ในระหวา่งท่ีพระผูมี้พระภาคเจา้ยงัทรงพระชนม์อยู่ ท่านก็ไดรั้บการยกย่อง
จากพระผูมี้พระภาคเจา้วา่ เป็นผูมี้ธรรมเคร่ืองอยู่เสมอดว้ยพระองค์ และเปรียบเหมือนดวงจนัทร์
ขณะเขา้สู่ตระกูลทั้งหลาย เป็นผูม้กันอ้ยสันโดษ โดยท่ีพระองค์ทรงให้พระภิกษุทั้งหลายยึดถือเป็น
แบบอย่าง ท่านมีจิตประกอบด้วยเมตตา แสดงธรรมแก่ผูอ่ื้น เม่ือกล่าวถึงคุณงามความดีของ       
พระมหากสัสปเถระแลว้ มิใช่แต่จะยอมรับนบัถือกนัเฉพาะพวกมนุษยเ์ท่านั้น แมพ้ระอินทร์ผูท้รง
เป็นจอมเทพในดาวดึงส์สวรรคก์็ยงัไดเ้สด็จลงมาทรงตกับาตรแก่ท่าน เพราะทรงมีพระทยัเป่ียมดว้ย
พระศรัทธา และความเล่ือมใสเป็นอยา่งยิ่งในองคท์่าน๘๙ ดว้ยผลแห่งการฝึกฝนตนอยา่งเคร่งครัดใน
ธุดงควตัรนั้นเอง จึงท าให้พระมหากสัสปเถระเป็นพระสาวกท่ีมีคุณสมบติัเฉพาะตวัท่ีโดดเด่นรูป
หน่ึงคุณธรรมท่ีเกิดจากการปฏิบติัธุดงควตัรนั้นคือ เป็นผูส้ ารวมในตระกูล เป็นผูม้กัน้อย สันโดษ 
แสดงธรรมดว้ยจิตเมตตา เป็นท่ีเคารพของเทวดาและมนุษยท์ั้งหลาย และเป็นผูไ้ม่โกรธตอบผูอ่ื้น 
เป็นตน้  

 ผลจากการฝึกฝนตนเองอย่างเคร่งครัดในธุดงควตัรของพระมหากสัสปเถระ ท าให้
ท่านเป็นผูม้กันอ้ย สันโดษ เป็นตน้ ดงัท่ีพระผูมี้พระภาคเจา้ทรงตรัสสรรเสริญวา่ “เป็นผูมี้ธรรมเป็น
เคร่ืองอยูอ่าศยัเสมอดว้ยพระองค ์เป็นผูส้ันโดษยินดีดว้ยจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ เภสัช ตามมีตาม
ได ้ไม่มกัมาก และกล่าวสรรเสริญคุณของความสันโดษดว้ยปัจจยั ๔ ว่า เธอไม่แสวงหาโดยทางท่ี
ไม่ควร เพราะเหตุแห่งปัจจยั ๔ แสวงหาไม่ได้ ก็มิได้สะดุ้งตกใจ แสวงหาได้แล้ว ก็ไม่เป็นคน
ก าหนดัในปัจจยั ๔ นั้นบริโภค”๙๐ 

 จะเห็นได้ว่า ความเป็นผู ้ไม่โกรธตอบแก่คนอ่ืน  เป็นคุณสมบัติอีกข้อหน่ึงของ        
พระมหากสัสปเถระ อนัเป็นผลมาจากการฝึกฝนตนเองดว้ยการปฏิบติัขดัเกลากิเลสและท าให้ท่าน
เป็นผูมี้ความอดทนสูงยิ่ง เช่น เม่ือศิษยข์องท่าน ๒ รูป ทะเลาะวิวาทดว้ยกิจท่ีกระท ากนั แลว้โยน
ความผิดให้เพื่อนภิกษุดว้ยกนั ท่านทราบเร่ืองแลว้ ก็ให้โอวาทวา่กล่าวตกัเตือน โดยไม่ไดถื้อโทษ
โกรธพระสาวกศิษยข์องท่านแต่ประการใด จนในท่ีสุดศิษยน์ั้นโกรธท่าน แลว้เผาท่ีอยูข่องท่านแลว้
หนีไป ท่านก็มิได้มีความเดือดร้อนอะไรเกิดข้ึน จากประเด็นดังกล่าวมา แสดงให้เห็นถึงความ
อดทนอดกลั้นของท่านท่ีมีต่อการกระท าของศิษยไ์ดเ้ป็นอยา่งดี 

 
                                                   

 ๘๙พระธรรมโกศาจารย ์(ชอบ อนุจารี), ต านานพระอรหันต์ ๘ ทิศ, ยวุพุทธชลบุรี ในพระสังฆรา-
ชูปถมัภ์จดัพิมพเ์ป็นแบบบรรณาการ งานพระราชทานเพลิงศพ พระครูอุดมวิชากร (เหมือน อินฺทโชติ) (ชลบุรี: 
ม.ป.ท, ๒๕๒๘, หนา้ ๒๓. 

 ๙๐ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑๔๔/๑๘๖. 



 ๕๕ 

 ๒.๕.๒ พระราหุลเถระ 
 การด าเนินชีวิตส่วนตัวของพุทธสาวก มีหลักการคล้ายกับการท าการงาน คือมุ่ง
ประโยชน์แก่คนส่วนมาก แมว้า่พระอรหนัตจ์ะไดช่ื้อวา่เป็นผูท้  ากิจเสร็จแลว้คือเป็นอเสขบุคคล ไม่
ตอ้งศึกษาเพื่อบรรลุพระนิพพานก็ตาม แต่ก็ปรากฏวา่พระอรหนัตย์งัปฏิบติัหนา้ท่ีเพื่อประโยชน์ใน
ปัจจุบนั และดา้นท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูอ่ื้นเพื่ออนุเคราะห์ชุมชนผูท่ี้เกิดในภายหลงั พระราหุลเถระเองก็
เช่นกนั การท่ีพระราหุลเถระอยู่ในส่ิงแวดล้อมท่ีสมบูรณ์ด้วยกลัยาณมิตร จึงได้เห็นตวัอย่างการ
ปฏิบติั อีกทั้งกลัยาณมิตรก็คอยเฝ้าพร ่ าสอนตกัเตือนอยูต่ลอดเวลา อุปัชฌายอ์าจารยจึ์งรู้ถึงพื้นฐาน
ของอุปนิสัยท่ีควรแกไ้ขให้ถูกตอ้ง และวิธีการปฏิบติัท่ีเหมาะสมกบัจริตของพระราหุล โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งพระราหุลเถระ ได้ถือตามแนวทางการปฏิบติัธุดงควตัร ๑๓ ข้อ ท่ีพระพุทธองค์ทรงให้
โอวาทฝากไวอ้ยา่งไม่ลดละ ดงัมีประวติัพอสังเขป ดงัน้ี 

 ๑) ชาติก าเนิด 
 พระราหุลเถระเป็นพระเถระท่ีจดัไวใ้นกลุ่มพระชาวแควน้สักกะ เกิดในวรรณะ

กษตัริย ์ตระกูลศากยะ เป็นพระโอรสของเจา้ชายสิทธตัถะ (พระพุทธเจา้) กบัพระนางยโสธรา เป็น
พระราชนดัดาของพระเจา้สุทโธทนะและพระนางสิริมหามายา  ในเมืองกบิลพสัดุ์ ในวนัท่ีประสูติ
จากพระครรภ์พระมารดา ตรงกบัวนัท่ีเจา้ชายสิทธตัถะเสด็จออกทรงผนวช และทรงมีพระนามว่า 
“ราหุล” แปลว่า “บ่วง” ท่ีมีพระนาม เช่นน้ี เพราะอาศยัพระอุทานของเจ้าชายสิทธัตถะในเวลา
พระโอรสประสูติว่า “บ่วงเกิดแล้วเคร่ืองผูกพนัเกิดแล้ว” ตรงกับค าบาลีว่า “ราหุล  ชาต  พนฺธน  
ชาต ”๙๑ในอรรถกถามหาปทานสูตรบรรยายวา่ 

 เม่ือราหุลกุมารประสูติ พวกราชบุรุษน าหนงัสือบอกข่าว มาวางไวบ้นพระหตัถ์ของพระ
มหาบุรุษ ล าดบันั้นความสิเนหาในพระโอรสท าให้พระวรกายทุกส่วนของพระมหาบุรุษ
ซาบซ่าน พระมหาบุรุษด าริวา่เม่ือบุตรเกิดเพียงคนเดียว ความสิเนหาในบุตรยงัเป็นถึงเพียงน้ี 
ถา้เราจกัมีบุตรกวา่ร้อยคน ในบุตรเหล่านั้น เม่ือคนหน่ึงเกิดความผูกพนัดว้ยสิเนหาเพิ่มมาก
ข้ึนอย่างน้ี หัวใจจกัแตกสลายเป็นแท้ เพราะเหตุนั้น พระองค์จึงตรัสว่าห่วงเกิดแลว้ เคร่ือง
ผกูพนัเกิดแลว้ ในวนันั้นเองพระมหาบุรุษทรงสละราชสมบติัออกทรงผนวช ในการเกิดบุตร
ของพระโพธิสัตวทุ์กองคมี์นยัน้ีแล๙๒ 

                                                   
 ๙๑ข.ุชา.อ. (ไทย) ๕๒/๔๔. 
 ๙๒ที.ม.อ. (ไทย) ๑๓ / ๘๘. 



 ๕๖ 

 อีกนยัหน่ึง ค าวา่ “ราหุล” ไม่ไดห้มายถึงบ่วง แต่เป็นค าท่ีไดม้าจากค าวา่ ราหู๙๓ ผูเ้ป็น
เทพ ผูมี้ฤทธ์ิของพวกพราหมณ์ซ่ึงคอยจบัพระอาทิตยแ์ละพระจนัทร์กิน ท่ีเรียกวา่ สุริยุปราคาและ
จนัทรุปราคา ในวนัท่ีราหุลกุมารประสูตินั้นเป็นวนัเกิดสุริยุปราคา จึงถือเอาเป็นเหตุศุภนิมิตมาตั้ง
ช่ือให้๙๔ 

 ๒) การบรรพชา 
 การบรรพชาของราหุลกุมารไม่ไดเ้ป็นการบวชดว้ยความเล่ือมใสในพระพุทธเจา้หรือ

เพราะฟังธรรม แต่เป็นการบวชดว้ยความบงัเอิญ เพราะพระนางพิมพาผูเ้ป็นมารดาได้แนะน าให้
พระราชโอรสไปทูลขอมรดกจากพระพุทธเจา้ ในขณะท่ีมีพระชนมายเุพียง ๗ พรรษาเท่านั้น มีเร่ือง
ปรากฏ ดงัความวา่๙๕ 

 เม่ือพระสมณโคดมสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้แล้ว เสด็จมาทรงเทศนาโปรดพระประยูรญาติ
ท่ีกรุงกบิลพสัดุ์ประทบัอยูท่ี่นิโครธาราม วนัหน่ึงพระผูมี้พระภาคเสด็จไปยงัพระราชนิเวศน์
ของพระนางพิมพาพระมเหสีเก่าของพระองค ์ซ่ึงรวมกบัวนัท่ีพระองคม์าประทบัอยูใ่นเมือง
กบิลพสัดุ์ วนัท่ีเสด็จมายงัพระราชนิเวศน์ของพระนางพิมพาก็เป็นวนัท่ี ๗ พอดี พระนาง
พิมพามารดาของราหุลกุมาร จดัแจงตกแต่งองคใ์ห้ราหุลกุมารเขา้ไปเฝ้าพระผูมี้พระภาคดว้ย
ตรัสบอกว่า “ลูกเอ๋ย ลูกจงดูสมณะผูมี้ภิกษุหน่ึงหม่ืนรูปแวดลอ้มอยู่ ทรงมีสีดงัสีทองค า มี
รูปพรรณดงัพรหมนั้นเถิด สมณะน้ีแหละเป็นพระบิดาของลูก ในเวลาท่ีพระบิดาของลูก
ประสูติ ไดมี้ขุมทรัพยใ์หญ่ ๆ ปรากฏข้ึน จ าเดิมแต่พระบิดาของลูกเสด็จออกทรงผนวชแลว้ 
ขุมทรัพย์ใหญ่เหล่านั้ นก็หายไป  ลูกจงไปกราบทูลขอมรดกด้วยค าว่า“ข้าแต่พระบิดา 
กระหม่อมเป็นกุมารเวลากระหม่อมไดอ้ภิเษกแลว้ จะไดเ้ป็นพระเจา้จกัรพรรดิ กระหม่อม
ตอ้งการทรัพย ์ขอพระบิดาประทานทรัพยแ์ก่หม่อมฉนัดว้ยเถิด เพราะวา่บุตรยอ่มเป็นเจา้แห่ง
ทรัพยส์มบติัท่ีเป็นของของบิดา๙๖ 

 ราหุลกุมารจึงเขา้เฝ้าพระผูมี้พระภาคตามวาจาตรัสสั่งพระมารดา พอเสด็จถึงท่ีเฝ้าแลว้
ทรงถวายบงัคมเกิดมีหทยันึกรักเหมือนดงับุตรทั้งหลายรักบิดา มีใจร่าเริงยินดีทรงกราบทูลวา่ “ขา้
แต่พระสมณะ เงาของเสด็จพ่อเป็นสุขดี”แล้วประทบัยืนทรงกราบทูลด้วยถ้อยค าอ่ืน  ๆ อีกตาม

                                                   
 ๙๓สนธิวรรณ อินทรลิบ, อภิธานศัพท์จิตรกรรมไทยเน่ืองในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพม์หามกฏุราชวทิยาลยั, ๒๕๓๖), หนา้ ๕๑๙. 
 ๙๔จ าเนียร ทรงฤกษ,์ ชีวประวัตพิุทธสาวก : ประวตัิพระอัจฉริยมหาเถระเม่ือคร้ังพุทธกาล เล่ม ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอ์กัษรสมยั, ๒๕๒๓), หนา้ ๓๗๔. 
 ๙๕ว.ิม. (ไทย) ๔/๑๐๕/๑๖๔–๑๖๘. 
 ๙๖ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๙-๓๓/๒๗-๓๓. 



 ๕๗ 

สมควรแก่ตนจะพึงกราบทูล คร้ันพระผูมี้พระภาคทรงกระท าภตักิจเสร็จ จึงทรงกระท าอนุโมทนา
ทานแลว้ เสด็จลุกจากท่ีประทบักลบัไป 

 ฝ่ายราหุลกุมารจึงทรงกราบทูลขอว่า “ข้าแต่สมณะ ขอได้ประทานมรดกแก่ข้า
พระองค์เถิด ขา้แต่พระสมณะ ขอไดป้ระทานมรดกแก่ขา้พระองค์เถิด แลว้ไดเ้สด็จติดตามพระผูมี้
พระภาคไป แม้พระผูมี้พระภาคก็ไม่ทรงยอมให้ราหุลกุมารเสด็จกลับ พวกชนผูเ้ป็นบริวารไม่
สามารถเพื่อจะทูลเชิญราหุลกุมาร ผูก้  าลงัตามเสด็จพระผูมี้พระภาคให้เสด็จกลบัไป ราหุลกุมารนั้น 
ก็ตามเสด็จพระผูมี้พระภาคเร่ือยไปจนกระทัง่ถึงพระอารามอนัเป็นท่ีประทบั พระผูมี้พระภาคทรง
ด าริถึงราหุลกุมารวา่ “กุมารน้ีตอ้งการทรัพยอ์นัเป็นสมบติัของบิดา ทรัพยน์ั้นยอ่มเป็นไปตามวฏัฏะ
คือหมุนเวยีนไป เป็นทรัพยภ์ายนอกท าให้เกิดความเดือดร้อนตถาคตจะไม่ให้ทรัพยท่ี์กุมารน้ีขอ แต่
จะให้อริยทรัพย  ์๗ ประการ อนัตถาคตได้ ณ ภายใตต้น้โพธ์ิแก่เธอ จะกระท าให้เธอเป็นเจา้ของ
มรดกอนัเป็นท่ีสุดแห่งโลกุตรทรัพย ์คือ ทรัพยท่ี์ช่วยใหข้า้มพน้จากโลก อนัเป็นทรัพยภ์ายใน๙๗ 

 ๓) การบรรลุธรรม 
 พระสารีบุตรบรรพชาให้พระราหุลเถระแล้ว ได้สอนพระราหุลตามแนวทางท่ี       

พระบรมศาสดาทรงวางไว  ้โดยให้สามเณรสมาทานศีล ๑๐ พร้อมกบัสอนเร่ืองอินทรียสังวร (การ
ส ารวมอินทรีย)์ การเป็นผูรู้้ประมาณในการบริโภคอาหาร การพิจารณาปัจจยั ๔ (คือก่อนท่ีจะฉัน
อาหาร ใช้สอยจีวร เสนาสนะและยารักษาโรค ก็ให้พิจารณาเสียก่อน) และการบ าเพ็ญเพียรโดย
ความเป็นผูต่ื้นอยูเ่สมอ และมีสติสัมปชญัญะ พร้อมกนันั้นพระสารีบุตรจะให้กรรมฐานในเร่ืองการ
พิจารณาให้เห็นความเป็นปฏิกูลของอาการ ๓๒ แก่สามเณรราหุล โดยปกติแลว้ พระสารีบุตรจะให้
กรรมฐานในเร่ืองความเป็นปฏิกูลของอาการ ๓๒ แก่ผูบ้วชใหม่ ท่ีเป็นศิษยข์องท่านทุกองค์ทุกคน 
และใหก้รรมฐานตั้งแต่แรกเม่ือเร่ิมโกนผม๙๘ 

 ส่วนพระบรมศาสดาก็ให้โอวาทแก่พระราหุลเนือง ๆ เช่น ให้เจริญอสุภกรรมฐาน
ภาวนา และค าสอนอ่ืนท่ีเอ้ือเฟ้ือต่อการบรรลุธรรม โดยสรุปแลว้ พระราหุลนอกจากจะไดรั้บพื้น
ฐานความรู้และการปฏิบติัจากพระสารีบุตรผูเ้ป็นพระอุปัชฌายแ์ลว้ ยงัได้รับโอวาทจากพระบรม
ศาสดาตลอดเวลาอีกดว้ย 

 จากการศึกษาประวติัพระราหุล พบว่า พระบรมศาสดาทรงสนพระทยัต่อพฒันาการ
ของพระราหุลอยู่ตลอดเวลา และทรงสั่งสอนแนะน าอยู่เป็นเวลาหลายปีจนกระทัง่พระราหุลได้
                                                   

 ๙๗จ าเนียร ทรงฤกษ,์ ชีวประวตัิพุทธสาวก : ประวตัิพระอัจฉริยมหาเถระเม่ือคร้ังพุทธกาล เล่ม ๒, 
หนา้ ๓๗๔-๓๗๖. 

 ๙๘พลตรี นายแพทยช์าญ สุวรรณวิภชั, พระพุทธโอวาทแก่ราหุล, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หา
จุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๗), หนา้ ๔. 



 ๕๘ 

ส าเร็จพระอรหัตผล  พระราหุลเป็นผูท่ี้ใคร่ต่อการศึกษามากนบัตั้งแต่วนัท่ีบวช ท่านจะลุกข้ึนแต่
เช้าตรู่กอบทรายมาเต็มก ามือ แลว้ตั้งจิตปรารถนาขอให้ได้รับค าแนะน าพร ่ าสอนมากเท่าจ านวน
เมล็ดทรายจากพระพุทธเจา้และจากพระอุปัชฌายอ์าจารย์ ก่อนบรรลุอรหัตผล เม่ือยงัเป็นเด็กชอบ
พูดเล่น พระพุทธองคจึ์งทรงสอนท่านให้ส ารวมในการพูด ดงัในจูฬราหุโลวาทสูตรวา่ “บุคคลผูไ้ม่
ละอายในการพูดเท็จทั้งท่ีรู้ตวัอยู่ ย่อมท าบาปกรรมไดทุ้กอย่าง ฉะนั้นตอ้งส าเหนียกเสมอว่าจกัไม่
กล่าวเทจ็แมเ้พียงประสงคจ์ะใหห้วัเราะเล่น”๙๙ 

 เม่ืออายุ ๑๘ ปี พระพุทธเจา้ทรงมีพระประสงค์จะบ่มปัญญาพิจารณาไตรลกัษณ์ของ
ท่านให้แก่กล้าจึงตรัสสอน ด้วยพุทธพจน์ในมหาราหุโลวาทสูตรว่า “รูปทุกชนิดทั้งท่ีเป็นอดีต 
อนาคต และปัจจุบนั ทั้งท่ีมีอยูภ่ายในหรือภายนอก ทั้งท่ีหยาบหรือละเอียด ทั้งท่ีทรามหรือประณีต 
ทั้งท่ีอยูใ่กลห้รือไกลเธอพึงพิจารณารูปทั้งหมดนั้นดว้ยปัญญาชอบ ตามความเป็นจริงว่า นัน่ไม่ใช่
ของเรา เราไม่เป็นนัน่ นัน่ไม่ใช่อตัตาของเรา”๑๐๐ 

 เม่ืออายุ ๒๐ ปี พระพุทธเจา้ทรงเห็นวา่ ปัญญาของพระราหุลแก่กลา้แลว้จึงตรัสเตือน
ใหท้่านท าทุกขใ์หห้มดส้ินใหไ้ด ้ดงัในราหุลสูตรวา่ 
  “เธอละกามคุณ ๕ ท่ีน่ารักใคร่ชอบใจ ออกจากเรือนมาดว้ยศรัทธาจงท าทุกขใ์หส้ิ้นไปให ้
 ได ้
  “จงคบกลัยาณมิตร จงอยูใ่นเสนาสนะท่ีสงบสงดั ปราศจากเสียงอึกทึกครึกโครม” 

 “จงรู้จกัฉันอาหารแต่พอประมาณ จงอย่าท าความยินดีในปัจจยั ๔ คือ จีวร บิณฑบาต 
เสนาสนะ จงอยา่กลบัมาสู่โลกน้ีอีก” 
 “จงส ารวมในพระปาฏิโมกข์และในอินทรีย์ ๕ จงมีสติอยู่กบัตวั จงมากด้วยความเบ่ือ
หน่าย  จงเว้นนิมิตอันสวยงามท่ีประกอบด้วยราคะ  จงอบรมจิตให้มั่นคง แน่วแน่ใน
ความส าคญัวา่ไม่สวยไม่งาม” 
 “จงอบรมจิตให้ไม่มีนิมิต จงถอนความถือตวั อนัเป็นกิเลสท่ีนอนเน่ืองอยู่ในสันดานให้
ได ้เพราะเม่ือละความถือตวัไดแ้ลว้ เธอจกัจาริกไปอยา่งสงบ”๑๐๑ 

 ๔) ลกัษณะอนัน่าเล่ือมใส 
 จากการศึกษาประวติัพระราหุลเถระ พบว่า พระราหุลเถระมีสมญานามท่ีเพื่อน

พรหมจรรยด์้วยกนัเรียกอีกนามหน่ึงคือ ราหุลภทัทะ แปลว่า ราหุลผูดี้งาม หรือ ราหุลผูโ้ชคดีใน

                                                   
 ๙๙ม.มู. (ไทย) ๑๓/๑๐๘/๑๑๘-๑๑๙. 
 ๑๐๐ม.มู. (ไทย) ๑๓/๑๑๓/๑๒๕-๑๒๖. 
 ๑๐๑ข.ุสุ. (ไทย) ๒๕/๓๔๐-๓๔๕/๕๗๘-๕๗๙. 



 ๕๙ 

ฐานะท่ีเป็นบุตรทางโลกของพระพุทธเจา้โดยตรง  และเป็นบุตรทางธรรมท่ีได้รับโลกุตรทรัพย ์
พร้อมทั้งไดรั้บยกยอ่งวา่เป็นผูใ้คร่ต่อการศึกษา ส่วนวตัรปฏิบติัของพระราหุล มีดงัน้ี 

 ๑. เป็นผูว้า่ง่าย ไม่ถือตวัวา่เป็นพระโอรสของพระพุทธเจา้ ดงักรณีภิกษุจากชนบทขบั
ไล่ให้ไปนอนขา้งนอก ถา้สามเณรราหุลอา้งว่าเป็น “ลูก” ของพระพุทธเจา้ก็ย่อมท าได ้อย่างน้อย
ภิกษุเหล่านั้นก็อาจเกรงใจพระพุทธชิโนรสบา้ง แต่เธอไม่ไดน้ าเอาเร่ืองนั้นมาอา้ง กลบัออกไปเสีย
โดยทนัที เพราะความเป็นคนวา่นอนสอนง่าย๑๐๒  

 ในเวลานั้น ราหุลยงัเป็นสามเณรและรวมอยูใ่นกลุ่มของผูท่ี้มาร่วมฟังธรรมดว้ย ดงันั้น 
เม่ือมีพุทธบญัญติัข้ึน พระจึงขอให้ท่านแยกออกไปนอนต่างหากคือ นอกโรงฟังธรรม ท่านปฏิบติั
ตามโดยไม่มีเง่ือนไข แต่เม่ือออกมาหาท่ีนอนไม่ได้ ท่านจึงหลบไปนอนในวจักุฎี (ส้วม)ของ
พระพุทธเจ้า เช้ามืดพระพุทธเจ้าเสด็จหมายจะเข้าวจักุฎี  พระราหุลได้ยินเสียงกระแอมของ
พระพุทธเจา้ จึงรีบออกมาถวายบงัคม พระพุทธเจา้ไดต้รัสถามวา่  

 “ราหุล ท าไมเธอจึงมานอนท่ีน่ี”สามเณรราหุลจึงไดก้ราบทูลให้ทรงทราบ  พระพุทธเจา้
ทรงสลดพระทยัจึงด าริว่า “หากเป็นเช่นน้ีในภายภาคหน้าพวกสามเณรจะล าบาก จะถูก
ทอดทิ้งไม่มีใครสนใจ”  
 ต่อมา จึงรับสั่งใหป้ระชุมสงฆแ์ลว้ตรัสถามพระสารีบุตรวา่ “สารีบุตร เธอรู้ไหมวา่เม่ือคืน
น้ี ราหุลนอนท่ีไหน” พระสารีบุตรทูลวา่ “ไม่ทราบ พระพุทธเจา้ขา้” พระพุทธเจา้จึงตรัสเล่า
ให้ฟัง แลว้ตรัสต าหนิพระสาวกในท่ีประชุมสงฆว์า่ “ภิกษุทั้งหลาย ขนาดตถาคตยงัอยู ่พวก
เธอยงัพากนัทอดทิ้งสามเณรกนัถึงขนาดน้ี แลว้ ต่อไปภายหนา้เล่า เม่ือตถาคตนิพพานแลว้จะ
มีใครดูแลสามเณร” 
 จากนั้นพระพุทธเจา้จึงทรงบญัญติัเพิ่มเติมต่อจากท่ีไดท้รงบญัญติัแลว้โดยทรงอนุญาตวา่  
“ภิกษุนอนร่วมกับผูท่ี้ไม่ใช่พระ (อนุปสัมบัน) ได้ ๓  คืน  ถ้าเกินจากนั้ นไป ต้องอาบัติ
ปาจิตตีย”์  
 พระพุทธพจน์น้ีมีความหมายวา่ ให้พระนอนร่วมกบัผูท่ี้มิใช่พระไดเ้พียง ๓ คืน พอถึงคืน
ท่ี ๔ ใหเ้วน้เสียคืนหน่ึง จากนั้นให้กลบัมานอนร่วมกนัไดอี้กและให้นบัเป็นคืนท่ี ๑ ไปจนถึง
คืนท่ี ๓ พอคืนท่ี ๔ ก็ให้เวน้เสียคืนหน่ึง ท าอย่างน้ีเร่ือยไปจนกว่าจะแยกกนันอนได้โดย
เด็ดขาด๑๐๓ 

                                                   
 ๑๐๒เสฐียรพงษ์ วรรณปก, สามเณรเหล่ากอแห่งสมณะ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลง

กรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๑), หนา้ ๓. 
 ๑๐๓บรรจบ บรรณรุจิ, อสีตมิหาสาวก, พิมพค์ร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณ-
ราชวทิยาลยั, ๒๕๔๔), หนา้ ๑๗๖–๑๗๗. 



 ๖๐ 

 ในกรณีน้ีต่างจากพระฉนันะ ซ่ึงในอดีตเป็นเพียงนายสารถีของเจา้ชายสิทธตัถะเม่ือมา
บวช ความรู้สึกเดิมยงัคงอยูคื่อ ยงัคิดว่าตนเป็นคนใกลชิ้ดกบัพระพุทธเจา้ ใครว่ากล่าวตกัเตือนมกั
ไม่ฟัง พูดวา่ ท่านเป็นใครมาวา่กล่าวผม รู้ไหมผม คือ อดีตสารถีผูใ้กลชิ้ดพระพุทธองค์๑๐๔ 

 ๒. เป็นผูใ้ฝ่การศึกษาอย่างยิ่ง เล่ากนัว่า ความกระหายใคร่เรียนรู้ของสามเณรราหุล
ตามหลกัฐานในพระไตรปิฎกวา่ ทุกเชา้สามเณรราหุลจะเดินลงมาท่ีลานวหิาร เอามือกรอบทรายข้ึน
เต็มก ามือ แลว้อธิษฐานดงั ๆ ว่า “วนัน้ี ขอให้เราไดรั้บฟังพระโอวาทและโอวาทจากพระพุทธเจา้
และจากพระอุปัชฌายม์ากมาย ดุจดงัเมล็ดทรายในก ามือเราน้ีเถิด” พระพุทธเจา้ทรงยกยอ่งราหุลวา่
เป็นเลิศกวา่ผูอ่ื้นในดา้นผูใ้ฝ่การศึกษา๑๐๕ 

 ๓. เป็นผูมี้ความเคารพและกตญัญูกตเวทีต่ออุปัชฌายอ์ยา่งยิง่ คือ การท่ีสามเณรราหุล
เป็นคนเช่นน้ี ก็เพราะด าเนินตามรอยพระอุปัชฌายน์ัน่เอง๑๐๖ 

 กล่าวไดว้า่  เม่ือท่านยงัเป็นสามเณร พระมารดาคือ พระนางยโสธราก็ไดอ้อกบวชเป็น
ภิกษุณีแลว้เกิดประชวรดว้ยพระโรคลม พระราหุลไดไ้ปเยีย่มพระมารดา คร้ันไดท้ราบวา่ประชวรก็
ห่วงใย ยิ่งได้ทราบว่าพระมารดาประชวรถึงขั้นไม่สามารถลุกข้ึนได้ ก็ยิ่งท าให้ใจเสีย เกรงว่า      
พระมารดาจะส้ินพระชนม ์และไดท้ราบวา่ พระโรคจะสงบไดด้ว้ยการเสวยน ้ ามะม่วงผสมน ้ าตาล
กรวดจึงรับอาสาจะหามาถวาย พระราหุลรู้สึกหนักใจมากเพราะไม่รู้ว่าจะหายาดงักล่าวมาถวาย          
พระมารดาไดแ้ต่ไหน แต่ท่ีรับปากจะหามานั้นก็เป็นดว้ยความรัก ความห่วงใยในพระมารดา ตาม
ปรกติเม่ือมีเร่ืองท่ีตอ้งการความช่วยเหลือ พระราหุลจะระลึกถึงบุคคลส าคญั ๔ ท่าน คือ พระสารี-
บุตร (พระอุปัชฌาย์) พระมหาโมคคัลลานะ  (พระอาจารย์) พระอานนท์  (พระเจ้าอา) และ
พระพุทธเจ้า (พระพุทธบิดา) คร้ันระลึกได้ดังน้ี จึงไปแจง้ความประสงค์ให้พระสารีบุตรทราบ    
พระสารีบุตรมองดูสัทธิวหิาริกดว้ยความกรุณาแลว้ ปลอบใจวา่ “ราหุล อยา่วิตกไปเลย รอไวพ้รุ่งน้ี
ก่อน คงจะหาได”้ รุ่งเชา้ ไดพ้าพระราหุลเขา้ไปในเมืองสาวตัถีแลว้ให้ท่านพกัอยู ่ท่ีโรงฉนัแห่งหน่ึง 
ส่วนพระเถระได้เข้าไปในพระราชวงัเพื่อเขา้เฝ้าพระเจา้ปเสนทิโกศล๑๐๗ โดยท่ียงัมิทนัได้ถวาย  
พระพรให้ทรงทราบถึงเหตุท่ีมา พระเจา้ปเสนทิโกศลก็ทรงปรุงน ้ ามะม่วงผสมน ้ าตาลกรวดถวาย 
เม่ือไดน้ ้ ามะม่วงผสมน ้ าตาลกรวด พระเถระก็ถวายพระพรลากลบัออกมาหาพระราหุล ซ่ึงนัง่คอย
อยู่ดว้ยความวิตกกงัวลพระสารีบุตรกล่าวว่า “ราหุล น่ีน ้ ามะม่วงผสมน ้ าตาลกรวดท่ีเธอตอ้งการ”

                                                   
 ๑๐๔เสฐียรพงษ ์วรรณปก, สามเณรเหล่ากอแห่งสมณะ, หนา้ ๓. 

 ๑๐๕เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๓. 
 ๑๐๖เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๓. 
 ๑๐๗พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หนา้ ๑๖๐. 



 ๖๑ 

แลว้ก็ส่งให้พระราหุลก็รีบน าไปถวายพระมารดา พระมารดาไดเ้สวยแลว้ไม่นานนกั ก็หายประชวร 
ซ่ึงท าใหพ้ระราหุลพระปิโยรสสบายพระทยัข้ึน 

 ๔. เป็นผูมี้สติสัมปชัญญะอยู่ตลอดเวลา เช่น ตอนมารแปลงเป็นช้างรัดกระหม่อม  
พระราหุล  ดังความว่า  ความพิสดารว่า ในวนัหน่ึงเวลาวิกาล  พระเถระเป็นอันมากเข้าไปสู่      
พระเชตวนัมหาวหิาร ไปถึงท่ีเป็นท่ีอยูข่องพระราหุลเถระแลว้ก็ไล่ท่านให้ลุกข้ึน ท่านเม่ือไม่เห็นท่ี
เป็นท่ีอยูใ่นท่ีอ่ืน จึงไปนอนท่ีหนา้มุขพระคนัธกุฎีของพระตถาคต ฯ คราวนั้น ท่านผูมี้อายนุั้นบรรลุ
พระอรหตัแลว้ไดเ้ป็นผูย้งัไม่มีพรรษาเลย ฯ มารช่ือวสวดัดี ด ารงอยูใ่นภพนัน่แหละ เห็นท่านผูมี้อายุ
นั้นนอนท่ีหน้ามุขพระคนัธกุฎีจึงคิดว่า พระหน่อน้อยผูแ้ทงใจของพระสมณโคดมนอนขา้งนอก 
ส่วนพระองค์บรรทมในภายในพระคนัธกุฎี เม่ือเราบีบคั้นพระหน่อน้อย พระองค์เองก็จกัเป็น 
เหมือนถูกบีบคั้นดว้ย มารนั้นนิรมิตเพศเป็นพระยาช้างใหญ่มาเอางวงรัดกระหม่อมพระเถระแลว้
ร้องดุจนกกระเรียนดว้ยเสียงดงั ฯ พระศาสดาบรรทมในพระคนัธกุฎี ทรงทราบวา่ชา้งนั้นเป็นมาร 
จึงตรัสว่า มาร คนเช่นท่านนั้นแมต้ั้งแสน ก็ไม่สามารถเพื่อจะให้ความกลวัเกิดแก่บุตรของเราได ้
เพราะวา่บุตรของเรามีปกติไม่สะดุง้ มีตณัหาไปปราศจากแลว้ มีความเพียรใหญ่ มีปัญญามาก แลว้
ไดท้รงภาษิตพระคาถาเหล่าน้ีวา่ 

 ผูใ้ดถึงความส าเร็จ มีปกติไม่สะดุง้ มีตณัหาไปปราศแลว้ไม่มีกิเลสเคร่ืองย ัว่ยวนใจ ไดต้ดั
ลูกศรอนัให้ไปสู่ภพทั้งหลายเสียแลว้ กายน้ี ของผูน้ั้น ช่ือวา่มีในท่ีสุด ผูใ้ดมีตณัหาไปปราศ
แลว้ไม่มีความถือมัน่ ฉลาดในบทแห่งนิรุติ รู้ท่ีประชุมแห่งอกัษรทั้งหลาย และรู้เบ้ืองตน้และ
เบ้ืองปลายแห่งอกัษรทั้งหลาย ผูน้ั้นแลมีสรีระ มีในท่ีสุด เราย่อมเรียกว่าผูมี้ปัญญามาก เป็น
มหาบุรุษฯ๑๐๘ 

 ๕) หลกัการปฏิบัติ 
 การบรรลุธรรมของพระราหุลเกิดข้ึนได ้เพราะอาศยัเหตุปัจจยัหลายประการผูว้ิจยัได้

ศึกษารายละเอียดต่อไปน้ี 
 การศึกษาปฏิบติัเพื่อให้เกิดศีล สมาธิ ปัญญาให้บริบูรณ์ พระพุทธเจา้ทรงวางหลัก

ปฏิบติัไว ้เรียกว่า ภาวนา หมายถึง การกระท าให้เกิดข้ึน หรือการฝึกอบรมจิต ภาวนามี ๒ อย่าง 
ไดแ้ก่ 

 ๑. สมถภาวนา การเจริญสมถะ หมายถึง หลกัส าหรับฝึกจิตใหส้งบ 
 ๒. วปัิสสนาภาวนา การเจริญวปัิสสนา หมายถึง หลกัส าหรับฝึกจิตใหแ้จ่มแจง้ 

                                                   
 ๑๐๘ข.ุธ.อ. (ไทย) ๔๓/๓๑๖-๓๑๘. 



 ๖๒ 

 หลักปฏิบติั ๒ ประการน้ี แมจ้ะมีวิธีปฏิบติัท่ีแตกต่างกนั แต่เก้ือกูลส่งเสริมกนั คือ
สมถภาวนาเป็นปัจจยัเก้ือกูลให้เกิดวิปัสสนาภาวนาและวิปัสสนาภาวนา ก็ย่อมเป็นปัจจยัให้เกิด
สมถภาวนาเช่นเดียวกนั สมถภาวนาเป็นพื้นฐานแห่งวิปัสสนาภาวนา ภาวนาทั้ง ๒ น้ีสนบัสนุนกนั 
ดงัพุทธพจน์ว่า “ฌานยอ่มไม่เกิดแก่ผูไ้ม่มีปัญญา ปัญญายอ่มไม่มีแก่ผูไ้ม่มีฌาน  ฌานและปัญญามี
อยูใ่นบุคคลใด เขายอ่มอยูใ่กลนิ้พพาน๑๐๙ 

 พระพุทธเจ้าทรงสอนให้ปฏิบัติสมาธิเพื่อให้เกิดการรู้แจ้ง ดังพุทธพจน์ว่า “เธอ
ทั้งหลายจงเจริญสมาธิ ผูมี้จิตเป็นสมาธิยอ่มจะเขา้ใจชดัตามความเป็นจริง”๑๑๐ 

 อย่างไรก็ตาม ในการปฏิบติัจริง ผูป้ฏิบัติสมถะอาจท าแต่สมถะอย่างเดียว หรือท า
วิปัสสนาอย่างเดียว หรือปฏิบติัควบคู่ทั้งสองอย่าง เหตุท่ีสมถภาวนากับวิปัสสนาภาวนาเก้ือกูล
ส่งเสริมกนั เป็นหลกัปฏิบติัท่ีตอ้งบ าเพ็ญเพื่อความรู้แจง้ พระพุทธเจา้จึงให้หมัน่เจริญภาวนาทั้ง ๒ 
น้ีเนือง ๆ ดงัพุทธพจน์ว่า  “เธอทั้งหลายจงเจริญธรรม ๒ คือ สมถะและวิปัสสนา ให้ยิ่งข้ึนไป…
ธรรมทั้ง ๒ คือ สมถะและวิปัสสนาน้ี เธอเจริญให้ยิ่งข้ึนไปแลว้ จกัเป็นไปเพื่อรู้แจง้ธรรมธาตุเป็น
อเนก”๑๑๑ 

 ก) ธุดงค์ ๑๓ 
 ธุดงค ์หมายถึง องคคุ์ณเคร่ืองก าจดักิเลส ช่ือขอ้ปฏิบติัประเภทวตัร ท่ีผูส้มคัรใจจะพึง

สมาทานประพฤติได้ เป็นอุบายขัดเกลากิเลส ส่งเสริมความมักน้อยสันโดษเป็นต้น มี ๑๓ ข้อ 
จดัเป็น ๔ หมวด๑๑๒ 

 มีบรรยายในอรรถกถาราหุลสูตรท่ีพระผูมี้พระภาคตรัสสอนพระราหุเถระวา่ เม่ือพระ
ผูมี้พระภาคตรัสอยา่งน้ีแลว้ พระราหุลเถระทราบวา่พระผูมี้พระภาคไดต้รัสวา่ อยา่ไดก้ระท าความ
อยากในจีวร จึงได้สมาทานธุดงค์ ๒ ขอ้ท่ีเก่ียวกบัจีวร คือ ปังสุกูลิกงัคธุดงค์ ๑ เตจีวริกงัคธุดงค ์
๑๑๑๓ 

 พระราหุลเถระทราบวา่ พระผูมี้พระภาคไดต้รัสวา่ อยา่ไดท้  าความอยากในบิณฑบาต 
จึงไดส้มาทานธุดงค ์๕ ขอ้ท่ีเก่ียวกบับิณฑบาต คือ  

  (๑) ปิณฑปาติกงัคธุดงค ์ 
  (๒) สปทานจาริกงัคธุดงค ์ 

                                                   
 ๑๐๙ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๓๗๒/๑๔๙. 
 ๑๑๐ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๗๑/๓๖๑. 
 ๑๑๑องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๑๗๙. 
 ๑๑๒พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หนา้ ๑๑๔. 
 ๑๑๓ข.ุสุ.อ. (ไทย) ๔๗/๓๐๐-๓๐๑. 



 ๖๓ 

  (๓) เอกาสนิกงัคธุดงค ์ 
  (๔) ปัตตปิณฑิกงัคธุดงค ์และ  
  (๕) ขลุปัจฉาภตัติกงัคธุดงค์๑๑๔ 
 พระราหุลเถระทราบวา่พระผูมี้พระภาคตรัสวา่ เธออยา่ไดท้  าความอยากในเสนาสนะ 

จึงได้สมาทานธุดงค์ ๖ ข้อท่ีเก่ียวขอ้งด้วยเสนาสนะคือ อารัญญิกังคธุดงค์ อพัโภกาสิกังคธุดงค ์
รุกขมูลิกงัคธุดงค ์ยถาสันถติกงัคธุดงค ์โสสานิกงัคธุดงค ์และเนสัชชิกงัคธุดงค์๑๑๕ 

 จากการปฏิบติัธุดงคข์องพระราหุลเถระ ไดพ้บความในตอนหน่ึงของอรรถกถาท่ีระบุ
วา่ พระราหุลเถระไม่เคยเหยยีดหลงับนเตียงนอนเป็นเวลา ๑๒ ปี๑๑๖ 

 ข) รู้ประมาณในภัตตาหาร 
 ในโอวาทปาติโมกข์อนัเป็นหลกัค าสอนส าคญัของพระพุทธศาสนา  หรือค าสอนอนั

เป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา ได้แก่ พระพุทธพจน์ ๓ คาถาก่ึง ท่ีพระพุทธเจา้ทรงแสดงในวนั
มาฆบูชา มีบทหน่ึงวา่ “การไม่กล่าวร้าย ๑ การไม่ท าร้าย ๑ การส ารวมในปาฏิโมกข์ ๑ ความเป็นผูรู้้
จกัประมาณในอาหาร ๑ ท่ีนัง่ท่ีนอนอนัสงดั ๑ ความเพียรในอธิจิต ๑ น้ีเป็นค าสอนของพระพุทธเจา้
ทั้งหลาย”๑๑๗ 

 พระพุทธเจา้ตรัสเตือนสติพระราหุลเถระให้รู้จกัประมาณ  ทั้งในการรับและก าลงัของ
ตน แลว้รับประเคน ดงัความวา่ 

 เธอจงรู้จกัประมาณ ในการรับและประมาณในการบริโภค ในประมาณทั้งสองอย่างนั้น 
ผูรู้้จกัประมาณในการรับ เม่ือไทยธรรมมีนอ้ย ทั้งเม่ือทายกตอ้งการจะให้นอ้ย ก็จงรับแต่นอ้ย
เท่านั้น เม่ือไทยธรรมมีน้อย แต่ทายกแมจ้ะตอ้งการให้มาก ก็ควรรับแต่น้อยเหมือนกนั แต่
เม่ือไทยธรรมมีมาก ทายกตอ้งการจะให้น้อยก็ควรรับน้อยเหมือนกนั ก็เม่ือไทยธรรมแมมี้
มาก ทั้งทายกก็ตอ้งการจะใหม้ากก็ควรจะรู้ก าลงัของตนแลว้รับ 
 ภิกษุผูรู้้ประมาณในการบริโภค พิจารณาโดยแยบคายแลว้ พึงฉันโภชนะประดุจบุคคล
บริโภคเน้ือบุตร และประดุจบุคคลใชน้ ้ามนัหยอดเพลาฉะนั้น๑๑๘ 

                                                   
 ๑๑๔ข.ุสุ.อ. (ไทย) ๔๗/๓๐๑. 
 ๑๑๕ข.ุสุ.อ. (ไทย) ๔๗/๓๐๑. 
 ๑๑๖ที.ม.อ. (ไทย) ๑๔/๒๐๑. 
 ๑๑๗พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท์, พิมพค์ร้ังท่ี ๙, 

หนา้ ๔๔๑. 
 ๑๑๘ข.ุสุ.อ. (ไทย) ๔๗/๒๙๙. 



 ๖๔ 

 กล่าวโดยสรุปแล้ว พระราหุลเถระบรรลุธรรมด้วยการฟังธรรมจากพระพุทธเจ้า
ตามล าดบั มีคร้ังส าคญั ๆ เช่น เม่ืออายุ ๑๕ ปี ตรัสสอนเร่ืองการส ารวมกาย วาจา และใจ เพื่อให้
พื้นฐานของการท ากรรมดีทุกอยา่งเกิดข้ึน  เม่ืออายุ ๑๘ ปี ตรัสสอนเร่ืองกฎไตรลกัษณ์ เพื่อให้รู้เท่า
ถึงกฎธรรมชาติท่ีวา่ทุกส่ิงมีเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ทนอยูส่ภาพเดิมไม่ได ้และไม่มีตวัตนท่ีแทจ้ริง  
เม่ืออายุ ๒๐ ปี เม่ือพระองค์พิจารณาเห็นว่าปัญญาของพระราหุลเถระแก่กลา้แลว้จึงตรัสให้เร่งท า
ท่ีสุดแห่งทุกข์ให้ได้ โดยการปฏิบติัธุดงควตัรจนบรรลุพระอรหัตตผลในเวลาต่อมาของการเป็น
ภิกษุในพระพุทธศาสนา แมจ้ะไม่ได้รับการยกย่องว่าเป็นเลิศเหมือนพระมหากสัสปเถระก็ตามที  
แต่การปฏิบติันั้นถือเป็นตวัอย่างให้คนรุ่นหลงัใฝ่ในการปฏิบติัตามหลกัธุดงควตัรขอ้ใดขอ้หน่ึงท่ี
เห็นสมควรแก่จริตของตน ไม่แพก้บัหลกัธรรมอ่ืนๆท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนา   
 
๒.๖ สรุป 
 ธุดงคเ์ป็นขอ้ปฏิบติัประเภทหน่ึงท่ีพระอริยบุคคลทั้งหลายไดป้ระพฤติปฏิบติัสืบ ๆ กนั
มา จนกลายเป็นประเพณี เป็นแบบแผนในการปฎิบติัของพระอริยะ ซ่ึงแต่กาลก่อนนั้นพระนาคเสน
ไดแ้สดงแบบแผนการประพฤติปฏิบติัธุดงค์ของวงศ์อริยะ และการปฎิบติัธุดงคข์องคฤหัสถ์ไวใ้น
หนงัสือ มิลินทปัญหา วา่  ธุดงคเ์ป็นธรรมท่ีพระอริยะปรารถนา เพราะเป็นเหตุให้ไดม้าซ่ึงสามญัญ-
ผล  ส่วนธุดงคท่ี์เป็นฝ่ายของคฤหัสถ์ จะตอ้งเป็นผูท่ี้เคยสะสมการปฎิบติัมาแต่กาลก่อน จากนั้นจึง
ได้อาศัยการปฏิบัติธุดงค์เพื่อท าให้แจ้งซ่ึงพระนิพพาน  อย่างไรก็ตาม  การปฏิบัติธุดงค์ใน
พระพุทธศาสนาเป็นเพียงขอ้วตัรปฏิบติัพิเศษท่ีไม่ใช่ศีล หรือไม่ใช่พระวินัย บุคคลใดจะปฏิบติั
หรือไม่ปฏิบติัก็ได ้แต่เหมาะแก่ผูท่ี้จะใชเ้ป็นอุบายในการขดัเกลาตนเองอยา่งยิง่ยวด 
 ธรรมท่ีเป็นเคร่ืองขดัเกลากิเลสของผูป้ฏิบติัธุดงคมี์ ๕ ประการดว้ยกนัคือ ๑. ตอ้งเป็นผู ้
มกันอ้ย ๒. มีความสันโดษ ๓. เพื่อขูดเกลากิเลส ๔. มีความยินดีในท่ีสงดั และ ๕. ความเป็นผูเ้ห็น
ประโยชน์ในการภาวนา  การปฏิบติัธุดงค ์ในพระไตรปิฎกไม่ไดแ้สดงวธีิการปฏิบติัไวโ้ดยตรง  แต่
แสดงแนวทางของการปฏิบติัธุดงคไ์วเ้ท่านั้น  ต่อมา พระสังคีติกาจารย ์ไดแ้สดงวิธีการปฏิบติัธุดงค์
ไวเ้ป็นหมวด ๆ มี ๔ หมวด คือ ธุดงคห์มวดจีวร  ธุดงคห์มวดบิณฑบาต  ธุดงคห์มวดเสนาสนะ และ
ธุดงค์หมวดความเพียร  รวมวิธีการปฏิบติัธุดงค์ทั้ งส้ิน ๑๓ ประเภท และธุดงค์แต่ละหมวดนั้น 
ไดแ้ก่ 
 (๑) ธุดงค์หมวดจีวร มี ๒ ประเภท  คือ การทรงผา้บังสุกุลเป็นวตัร  และการทรง      
ไตรจีวรเป็นวตัร 



 ๖๕ 

 (๒) ธุดงค์หมวดบิณฑบาต  มี ๕ ประเภท คือ การเท่ียวบิณฑบาตเป็นวตัร, การเท่ียว
บิณฑบาตไปตามล าดบัเป็นวตัร,  การนัง่ฉันอาสนะเดียวเป็นวตัร, การฉันเฉพาะในบาตรเป็นวตัร 
และการหา้มภตัรท่ีเขาน ามาถวายในภายหลงัเป็นวตัร 
 (๓) ธุดงค์หมวดเสนาสนะ มี ๕ ประเภท คือ  การอยู่ป่าเป็นวตัร, การอยู่โคนไมเ้ป็น
วตัร, การอยูก่ลางแจง้เป็นวตัร, การอยูป่่าชา้เป็นวตัร, และการอยูใ่นเสนาสนะท่ีเขาจดัไวใ้หเ้ป็นวตัร 
 (๔) ธุดงคห์มวดความเพียร มี ๑ ประเภท คือ การนัง่เป็นวตัร 
 การปฏิบติัธุดงค์สนบัสนุนการงดเวน้จากการบริโภคใช้สอยปัจจยั ๔ ท่ีเหลือเฟือ หรือ
งดเวน้การบริโภคใชส้อยปัจจยั ๔ ท่ีเกินความจ าเป็นในการเป็นอยู ่ไม่วา่ในอดีตหรือปัจจุบนั แต่ใน
ปัจจุบนั การปฏิบติัธุดงควตัรได้แพร่หลายไปยงัส านักต่างๆ โดยเฉพาะวดัพระธรรมกาย ซ่ึงวดั
พระธรรมกายได้ให้ความหมายของ “ธุดงค์” ไวว้่า  ธุดงค์เป็นวิธีท่ีสามารถก าจดักิเลสได้แบบ
เฉียบพลนัทนัตาเห็น และเป็นไปเพื่อความมกันอ้ยสันโดษ อานิสงส์ท่ีเกิดจากการปฏิบติัธุดงควตัร 
คือ ท าให้พระท่ีจาริกไปตามสถานท่ีต่างๆ อยู่อย่างสมถะ เสียสละ ลดละอุปโภคบริโภค ท าให้จิต
ของท่านเป็นอิสระพน้จากพนัธนาการเคร่ืองร้อยรัดขดัขวาง เป็นการฝึกจิต หลอมใจ ให้เขม้แข็ง มี
สติระลึกรู้อยู่ตลอดเวลา แนวทางการปฏิบติันั้น วดัพระธรรมกายปฏิบติัตามหลกัธุดงควตัร ๒ ขอ้ 
คือ ๑) ถือการฉันในอาสนะเดียวเป็นวตัร ๒) ถือการอยู่ในเสนาสนะท่ีเขาจดัไวใ้ห้เป็น  และอีก
ประเด็นหน่ึงท่ีท าให้ผูว้ิจยัตอ้งศึกษาในส่วนของวดัพระธรรมกาย  คือ การจาริกธุดงคไ์ปในสังคม
เมือง ซ่ึงเป็นสถานท่ีอาศยัอยู่ของคนหมู่มาก และเพราะสาเหตุใดจึงท าให้วดัพระธรรมกายไดถื้อ
ธุดงควตัรเพียง  ๒ ขอ้ เหมือนหรือต่างกนัอยา่งไรในคร้ังพุทธกาล ในส่วนน้ีจึงเป็นส่วนหน่ึงท่ีจุด
ประกายให้ผูศึ้กษาไดมุ้่งประเด็นศึกษาไปท่ีการปฏิบติัธุดงควตัรของวดัพระธรรมกาย ซ่ึงจะปรากฏ
อยูใ่นบทท่ี ๓ เป็นล าดบัต่อไป 

 



        

 
บทที ่ ๓ 

หลกัการ วตัถุประสงค์ และแนวปฏิบัติธุดงควตัรของวดัพระธรรมกาย  จังหวดัปทุมธานี 
 
 ในบทท่ี ๓ น้ี ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเก่ียวกบัหลกัการ วตัถุประสงค์และแนวการปฏิบติัธุดงค-
วตัรของวดัพระธรรมกาย   จงัหวดัปทุมธานี ผูว้ิจยัได้ตั้ งเป็นประเด็นในการศึกษาออกเป็น ๔  
ประเด็น คือ ๑. ดา้นหลกัการและแนวการปฏิบติัธุดงควตัร  ๒. วตัถุประสงคข์องการจดัใหมี้การถือ
ธุดงควตัร และ ๓. ทัศนะของพุทธศาสนิกชนท่ีมีต่อธุดงควตัรของวดัพระธรรมกาย จังหวดั
ปทุมธานี ใน ๓ ประเด็นน้ี ผูว้จิยัจะศึกษาวิธีการปฏิบติัธุดงคข์องวดัพระธรรมกาย วา่มีหลกัการและ
เหตุผลในการปฏิบติัเป็นเช่นไร แล้วน ามาเทียบเคียงกับหลกัปฏิบติัท่ีปรากฏในคมัภีร์ทางพุทธ
ศาสนา โดยมีเน้ือหาและรายละเอียดท่ีจะศึกษา ดงัน้ี 
 
๓.๑ หลกัการ และแนวปฏิบัติของการถือธุดงควตัร 

 แนวทางการปฏิบติัธุดงควตัรสายวดัพระธรรมกาย  เป็นการปฏิบติัโดยยดึหลกัค าสอน
ของหลวงปู่สด  จนฺทสโร โดยส่วนมาก ซ่ึงหลวงปู่สด จนฺทสโร เป็นผูค้น้พบวิชชาธรรมกาย และ
ถือปฏิบติัตามพระวนิยั พระธุดงคใ์นโครงการสถาปนาเส้นทางมหาปูชนียาจารย ์ธุดงคธ์รรมชยัของ
วดัพระธรรมกาย  ท่านถือธุดงควตัร ๒ ขอ้ คือ 

 

 ๓.๑.๑ เอกาสนิกงัคะ  ถือการฉันในอาสนะเดียวเป็นวตัร๑ 
 เอกาสนิกงัคะ ถือการฉนัในอาสนะเดียวเป็นวตัร คือ ในแต่ละวนัจะฉนัเพียงคร้ังเดียว 

ฉันเช้า เสร็จก็จะออกเดินธุดงค์ทั้งวนั มีเพียงพกัฉันน ้ าปานะหรือด่ืมน ้ าเท่านั้น แต่บางรูปก็ถือการ
ฉนัในบาตรเป็นวตัร 

 การถือฉันในอาสนะเดียวเป็นวตัรหรือท่ีเรียกกันว่า ฉันเอกา หมายถึง การฉัน
ภตัตาหารเพียงม้ือเดียวต่อวนัเท่านั้นโดยพระภิกษุท่ีถือปฏิบติัอยา่งอุกฤษฏ์หรืออยา่งเขม้งวด จะรับ
ภตัตาหารเฉพาะในช่วงก่อนท่ีจะลงมือฉนัเท่านั้น เม่ือเร่ิมลงมือฉนัภตัตาหารแลว้ จะรับไดแ้ต่เภสัช 
หรือยารักษาโรค เช่น เนยใส, เนยขน้, น ้ามนั, น ้าผึ้ง และน ้าออ้ย เป็นตน้ 

                                                   
 ๑พระมหาเสถียร  สุวณฺณฐิโต ป.ธ.๙ วดัพระธรรมกาย, “เพียงไดพ้บเห็นก็เป็นบุญตา”, เดลินิวส์, 
[ออน ไลน์ ], แห ล่ง ท่ี ม า : http://www.dmycenter.com/site/index.php/tudong-dhammachai/489-dhammachai-
dhutanga-2556-news-0143 [๑๑ กรกฎาคม ๒๕๕๖]. 
 

http://www.dmycenter.com/site/index.php/tudong-dhammachai/489-dhammachai-dhutanga-2556-news-0143
http://www.dmycenter.com/site/index.php/tudong-dhammachai/489-dhammachai-dhutanga-2556-news-0143


 ๖๗ 

 ส าหรับพระภิกษุท่ีถือปฏิบติัอยา่งกลาง สามารถท่ีจะรับภตัตาหารจากญาติโยมเพิ่มได้
ตราบเท่าท่ีภตัตาหารในบาตรยงัไม่หมด เพื่อเป็นการรักษาศรัทธาญาติโยม แต่จะรับเท่าท่ีตวัเองพอ
ฉนัหมด หรือพูดง่าย ๆ วา่ ประมาณในการฉนันัน่เอง ส่วนพระภิกษุท่ีถือปฏิบติัอยา่งเบา สามารถท่ี
จะรับภตัตาหารจากญาติโยมเพิ่มไดต้ราบเท่าท่ียงัไม่ลุกจากอาสนะเพื่อจะไดไ้ม่ติดในรสชาติอาหาร 

 ส าหรับวตัถุประสงคข์องการถือธุดงควตัรขอ้น้ีนั้นเป็นไปเพื่อ 
  (๑) ก าจดัความอึดอดัหรือความแน่นท้องอนัเน่ืองมาจากการฉันภตัตาหารมาก

เกินไปซ่ึง ก็จะท าให้ร่างกายเบาสบาย กระปร้ีกระเปร่า สดช่ืน และสามารถบ าเพญ็สมณธรรมอยา่ง
สะดวกสบาย 

  (๒)  เพื่อจะไดไ้ม่ติดในรสชาติอาหาร 
  (๓)  ฝึกใหเ้ราเป็นผูมี้ความมกันอ้ย เป็นตน้ 
 

 ๓.๑.๒ ยถาสันถติกงัคะ  ถือการอยู่ในเสนาสนะทีเ่จ้าหน้าทีจั่ดให้๒ 
 ยถาสันถติกงัคะ ถือการอยูใ่นเสนาสนะท่ีเจา้หนา้ท่ีจดัให้ โดยไม่เลือกวา่สะดวกสบาย 

ถูกใจ หรือไม่ ซ่ึงพระภิกษุท่ีถือปฏิบติัอยา่งอุกฤษฏ์ จะไม่สอบถามถึงรายละเอียดของเสนาสนะท่ี
เจา้หน้าท่ีจดัให้ว่าเป็นอย่างไร เช่นอยู่ไกลหรือใกล้  ร้อนหรือหนาว หรือมีสัตวอ์ะไรมารบกวน
หรือไม่ เป็นตน้ 

 ส่วนพระภิกษุท่ีถือปฏิบัติอย่างกลาง สามารถท่ีจะสอบถามถึงรายละเอียดของ
เสนาสนะ ท่ีเจา้หนา้ท่ีจดัใหไ้ด ้แต่จะไม่เดินไปตรวจดูเสนาสนะนั้นก่อนท่ีจะเขา้ไปพกัอาศยัอยูเ่ป็น
อนัขาด 

 ส าหรับพระภิกษุท่ีถือปฏิบติัอย่างเบา สามารถท่ีจะสอบถามรายละเอียดและเดินไป
ตรวจดูเสนาสนะท่ีเจา้หนา้ท่ีจดัให้ ก่อนท่ีจะเขา้ไปพกัอาศยัอยูไ่ด ้และถา้หากพบวา่เสนาสนะนั้นไม่
เหมาะกบัสุขภาพหรือโรคภยัไขเ้จ็บท่ีตวัเองเป็นอยู่ ก็สามารถท่ีจะขอเปล่ียนเสนาสนะใหม่ได ้ฝึก
ใหเ้ราเป็นผูมี้ความสันโดษไม่ยดึติดในเสนาสนะและมีความมกันอ้ย  

 ส าหรับวตัถุประสงคข์องการถือธุดงควตัรขอ้น้ีนั้นเป็นไปเพื่อ 
  (๑) ฝึกใหเ้ราเป็นผูมี้ความสันโดษ หรือมีความยนิดีในเสนาสนะตามแต่ท่ีเจา้หนา้ท่ี

จดัให ้

                                                   
 ๒พระมหาเสถียร สุวณฺณฐิโต, ป.ธ.๙ วดัพระธรรมกาย (๒๐ ธนัวาคม ๕๕),  “เพียงไดพ้บเห็นก็เป็น

บุญตา” , เดลินิ วส , [ออนไลน์ ], แห ล่ง ท่ี  : http://www.dmycenter.com/site/index.php?Option=com_content 
&view=section&layout=blog&id =15&Itemid = 125 [๓ มีนาคม ๒๕๕๖]. 
 

http://www.dmycenter.com/site/index.php?option=com_content&view=article&id=489:dhammachai-dhutanga-2556-news-01&catid=59:tudong-dhammachai&Itemid=125
http://www.dmycenter.com/site/index.php?option=com_content&view=article&id=489:dhammachai-dhutanga-2556-news-01&catid=59:tudong-dhammachai&Itemid=125
http://www.dmycenter.com/site/index.php?Option=com_content%20&view=section&layout
http://www.dmycenter.com/site/index.php?Option=com_content%20&view=section&layout


 ๖๘ 

  (๒) ฝึกใหเ้ราไม่ยดึติดในเสนาสนะ 
  (๓) ฝึกใหเ้ราเป็นผูมี้ความมกันอ้ย เป็นตน้ 

 ในอดีตนั้นหลงัออกพรรษา ถึงเวลาท่ีพระภิกษุเท่ียวจาริกไปในท่ีต่าง ๆ เพื่อหาสถานท่ี
บ าเพ็ญสมณธรรม รวมทั้งเผยแผ่ธรรม ซ่ึงมกัจะได้ยินว่า “ออกธุดงค์” เป็นการไปฝึกหัดขดัเกลา
นิสัยไม่ดีให้ดีข้ึน เช่น จะไดฝึ้กเป็นผูม้กัน้อย สันโดษ อีกทั้งจะไดโ้อกาสเทศน์โปรดญาติโยมตาม
ชุมชนต่าง ๆ อีกด้วย สมดัง่พุทธพจน์ท่ีว่า “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอทั้งหลาย จงเท่ียวจาริกไป เพื่อ
ประโยชน์ เพื่อความสุข แก่ชนเป็นอนัมาก”๓ การจาริกของพระสงฆ์ในประเทศไทย มักเข้าใจ
ปะปนกบัค าว่า ธุดงค์ ทั้ งน้ีเน่ืองจากบางข้อของธุดงควตัร เช่น อรัญญิกงัคะ หมายถึง การอยู่ใน
บริเวณป่า ท าให้พระสงฆท่ี์ถือธุดงคข์อ้น้ีจะตอ้งเดินทางไปหาท่ีวเิวกในบริเวณป่า และไม่ติดอยูก่บั
ท่ีเป็นเวลานาน ๆ  

 การถือธุดงค์ตามความหมายในพระไตรปิฎกสามารถเลือกสมาทานได้ โดยไม่
จ  าเป็นตอ้งยดึติดกบัรูปแบบการเดินถือกลด ถือบาตรไปท่ีต่าง ๆ เช่น  

  ๑) การถืออรัญญิกวตัร คือ การถืออยูป่่าเป็นวตัร  
  ๒)โสสานิกวตัร คือ การถืออยูป่่าชา้เป็นวตัร   
 เพราะธุดงค์เป็นแนวทางเอ้ือให้ผูป้ฏิบติัได้มีความวิเวกปราศจากความวุ่นวายจาก

สังคม เพื่อมุ่งต่อการปฏิบติัธรรมทางจิตอย่างเขม้งวด  แต่ในกรณีของวดัพระธรรมกาย  จงัหวดั
ปทุมธานี  มุ่งจาริกธุดงค์ไปเพื่อประกาศพระพุทธศาสนายงัสังคมเมืองท่ีใหญ่โต เป็นการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาเชิงรุกท่ีไดผ้ลในล าดบัหน่ึง ซ่ึงมุ่งทั้งประโยชน์ตนและประโยชน์ผูอ่ื้น 
   การประพฤติธุดงคเ์ป็นวิธีท่ีสามารถก าจดักิเลสไดแ้บบเฉียบพลนัทนัตาเห็น รวมทั้งยงั
มีอานิสงส์ให้บารมี ๑o ทศั เพิ่มพูนยิ่ง ๆ ข้ึน๔ หลงัออกพรรษาก็ถึงคราวท่ีพระภิกษุสงฆ์จะเท่ียว
จาริกไปในท่ีต่าง ๆ เพื่อหาสถานท่ีอนัสัปปายะ เพื่อเจริญสมณธรรม รวมทั้งเผยแผ่ธรรม ซ่ึงมกัจะ
ไดย้นิวา่ออก “ธุดงค”์ และมกัจะนิยมเรียกพระสงฆท่ี์จาริกไปเช่นน้ีวา่ “พระธุดงค”์ 
 ธุดงค ์แปลวา่ องคคุ์ณเป็นเคร่ืองก าจดักิเลส องคคุ์ณของผูก้  าจดักิเลส หมายถึง เจตนา
ความตั้งใจขดัเกลากิเลส เจตจ านงความจงใจท่ีท าให้ละกิเลสได ้ เจตนาเป็นความด าริจะสมาทาน 
เจตนา คือ ความด าริสมาทานนั้นนัน่แล ช่ือวา่ ธุดงค์ คือ เป็นเหตุอนัขจดักิเลส๕ ธุดงค ์เป็นเจตนาท่ี

                                                   
 ๓ว.ิม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 
 ๔พระสนิทวงศ์  วุฑฺ ฒิวงัโส , ธุดงค์ธรรมทายาทวัดพระธรรมกายเดินธุดงค์ , [ออนไลน์ ], 
แหล่งท่ีมา: http://www.dhammathai.org/webboard/dbview.php?No=1938 [๖ พฤษภาคม ๒๕๕๖]. 
 ๕มหาวงศ์ ชาญบาลี, คัมภีร์พระวิสุทธิมรรค เล่มเดียวจบ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรม
บรรณาคาร, ๒๔๖๖), หนา้ ๒๓๗. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%81
http://www.dmc.tv/search/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B9%8C
http://www.dmc.tv/search/%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%B5


 ๖๙ 

แสดงออกเพื่อขจดักิเลสของตน เก่ียวกบัเคร่ืองนุ่งห่ม อาหาร ท่ีอยู่อาศยั และความเพียรด้วยข้อ
ปฏิบติั “ธุดงควตัร”๖ 
 ดงันั้น  ธุดงควตัร คือ ขอ้ปฏิบติัท่ีเขม้งวดเป็นพิเศษ เพื่อความขดัเกลากิเลสอย่างยิ่ง 
พระพุทธเจา้ไม่ไดท้รงบงัคบัให้ภิกษุถือปฏิบติั ใครจะปฏิบติัหรือไม่ก็ได ้ผูท่ี้จะปฏิบติัธุดงควตัรนั้น 
สามารถเลือกไดเ้องตามความสมคัรใจ วา่จะปฏิบติัขอ้ใดบา้ง เป็นเวลานานเท่าใด เม่ือจะถือปฏิบติัก็
เพียงแต่กล่าวค าสมาทานธุดงควตัรขอ้ท่ีตนเลือก แลว้ก็เร่ิมปฏิบติัไดเ้ลย  
 การถือธุดงค์บ าเพ็ญไดด้ว้ยการสมาทาน คือ ดว้ยอธิษฐานใจ หรือแมน้ดว้ยการเปล่ง
วาจา คุณประโยชน์ของธุดงควตัร คือ การยงัชีพโดยบริสุทธ์ิ มีผลเป็นสุข เป็นของไม่มีโทษ บ าบดั
ความทุกข์ของผูอ่ื้นเสีย เป็นของไม่มีภยั เป็นของไม่เบียดเบียน มีแต่เจริญฝ่ายเดียว ไม่เป็นเหตุให้
เส่ือม ไม่มีมารยาหลอกลวงไม่ขุ่นมวั เป็นเคร่ืองป้องกนั เป็นเหตุให้ส าเร็จส่ิงท่ีปรารถนา ก าจดัเสีย
ซ่ึงศสัตราทั้งปวง  
 อานิสงส์การปฏิบติัธุดงควตัร ท าให้พระท่ีจาริกไปตามสถานท่ีต่าง ๆ อยู่อย่างสมถะ 
เสียสละ ลดละอุปโภคบริโภค ท าให้จิตของท่านเป็นอิสระพน้จากพนัธนาการเคร่ืองร้อยรัดขดัขวาง 
สู่ความเบาสบาย สงบเอ้ือต่อการเจริญสมาธิภาวนา บ าเพ็ญความเพียร การท่องไปในท่ีต่าง ๆ เป็น
การฝึกจิตหลอมใจให้เขม้แข็ง มีสติระลึกรู้ มีบทบริกรรมพุทโธอยู่กบัสายลมหายใจ การเจริญสติ
ก่อใหเ้กิดสมาธิ และจิตตานุภาพ  

 จากความหมายดงักล่าวจะเห็นว่า  ความหมายในลกัษณะท่ีว่า เม่ือปฏิบติัธุดงควตัร
แลว้ตอ้งเห็นผลโดยทนัที ซ่ึงการปฏิบติัท่ีกล่าวมาน้ีเหลือวิสัยในการหยัง่รู้ว่าพระภิกษุสงฆ์รูปใด
บรรลุธรรมบา้ง  เน่ืองจากมีพุทธบญัญติัหา้มอวดอุตตริมนุสสธรรม (คือธรรมอนัยิง่ของมนุษย ์ท่ีไม่
มีในตน) แต่กลบัมีการกล่าวว่าพระภิกษุท่ีจาริกธุดงค์ธรรมชยับรรลุธรรมเป็นอนัมาก๗ ท่ีจริงแล้ว
เม่ือพิ จารณาดี  ๆ  ธุดงค์ในภาษาไทยน้ี  จึงเป็นความหมายเฉพาะตัวตามประเพณีของวัด
พระธรรมกาย ไม่ไดต่้างจากคมัภีร์ทางพระพุทธศาสนามากนกั เพราะธุดงคผ์ูป้ฏิบติัไม่จ  าเป็นตอ้ง
เดินไปท่ีต่าง ๆ ไม่จ  าเป็นตอ้งอยูป่่า ไม่มีการใชก้ลด แต่หากจ าเป็นการเผยแผพุ่ทธศาสนาควรมีการ
ปฏิบัติเชิงรุก เพื่อให้เข้าถึงพุทธศาสนิกชน หรือบางคร้ังก็เป็นการจาริกไปเพื่อโปรดศรัทธา
พุทธศาสนิกชน ใหย้งัศรัทธาในพระพุทธศาสนาสืบต่อไป 
                                                   
 ๖จุฑาทิพย  ์อุมะวิชนี และ นภาเดช กาญจนะ, พระป่า, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์ธรรมสภา, 

๒๕๔๐), หนา้ ๑๒. 
 ๗พระมหาสมชาย ฐานวฑฺุโฒ (ดร.) ผูช่้วยเจา้อาวาสวดัพระธรรมกาย, (๒๓  ม.ค. ๕๖), “ผูป้ฏิบติั
เพื่อประโยชน์ตน ประโยชน์ท่าน เป็นผูป้ระเสริฐ”,  ไทยรัฐ, [ออนไลน์],  แหล่งท่ีมา : http://www.dmc.tv/pages/ 
phramongkolthepmuni.htm [๓ พฤษภาคม  ๒๕๕๖]. 

http://www.dmc.tv/search/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2
http://www.dmc.tv/
http://www.dmc.tv/pages/%20phramongkolthepmuni.htm%20%5b
http://www.dmc.tv/pages/%20phramongkolthepmuni.htm%20%5b


 ๗๐ 

๓.๒ วตัถุประสงค์ของการจัดให้มีการถือธุดงควตัร 
 สืบเน่ืองจากในช่วงปีพุทธศกัราช ๒๕๕๕ คณะสงฆท์ั้งแผน่ดิน  คณะกรรมาธิการการ
ศาสนา ศิลปะและวฒันธรรม สภาผูแ้ทนราษฎร ร่วมกบั องค์กรทางพระพุทธศาสนา  หน่วยงาน
ภาครัฐและเอกชน  องค์กรภาคีกว่า ๔๐ องค์กร ได้ร่วมกันจดั กิจกรรมเดินธุดงค์ธรรมชัย  ใน
ระหว่างวนัท่ี  ๒ – ๒๕ มกราคม พ .ศ.๒๕๕๕  ในพื้นท่ี ๖ จงัหวดั ได้แก่ พระนครศรีอยุธยา, 
สุพรรณบุรี, นครปฐม, ปทุมธานี, นนทบุรี และกรุงเทพมหานคร และธุดงคธ์รรมชยัอญัเชิญรูปหล่อ
หลวงปู่ทองค า พระมงคลเทพมุนี เม่ือวนัท่ี ๒ – ๖ เมษายน พ.ศ.๒๕๕๕ เพื่อถวายเป็นพุทธบูชา 
ฉลองพุทธชยนัตี ๒,๖๐๐ ปี แห่งการตรัสรู้ธรรมขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ฟ้ืนฟูจิตใจ 
สร้างบุญใหญ่ให้แผ่นดิน ท่ีผ่านมาได้รับการตอบรับอย่างดียิ่งจากภาครัฐและเอกชน รวมทั้ ง
ประชาชนทุกภาคส่วน 
 คณะกรรมการจดังาน  จึงไดร่้วมใจกนัจดักิจกรรมเดินธุดงค์ธรรมชยั ประจ าปี  พ.ศ.
๒๕๕๖ ในวนัท่ี ๒ – ๒๗ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๖ โดยพระสงฆ์ทัว่ประเทศ จ านวน ๑,๑๒๘ รูป 
เพื่อให้นกัเรียนและประชาชนไดม้าร่วมท ากิจกรรมตอ้นรับพระธุดงค ์และปฏิบติัธรรม ปลุกกระแส
ศีลธรรม ขจดัปัดเป่าภยัพิบติั อุปสรรคต่าง ๆ เสริมสร้างความเป็นสิริมงคล ฟ้ืนฟูขวญัและก าลงัใจ 
รวมทั้งยงัได้ปลูกฝังให้นักเรียนและประชาชนได้ท ากิจกรรมเพื่อสังคม ท่ียกระดบัความคิด และ
จิตใจให้สูงส่งดว้ยศีลธรรม ฟ้ืนฟูวฒันธรรมชาวพุทธให้กลบัคืนสู่บา้น วดั โรงเรียน อยา่งย ัง่ยนื ฝึก
ใหมี้ความอ่อนนอ้มถ่อมตนตามหลกัธรรม “อปจายนมยั” ของพระพุทธเจา้ ท าใหส้ังคมไทยสงบสุข 
ย ัง่ยนื ดว้ยบารมีธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจา้ โดยมีวตัถุประสงคใ์นการจดั คือ 
 ๑. เพื่อถวายเป็นพุทธบูชา และฉลองพุทธชยนัตี ๒,๖๐๐ ปี แห่งการตรัสรู้ธรรมของ
องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
 ๒ . ส ร้างผู ้น า เยาวชนต้นแบบด้าน ศีลธรรม ท่ี มี คุณธรรมพื้ นฐานและ เป็ น
พุทธศาสนิกชนท่ีแทจ้ริง และพฒันาสู่การเป็นกลุ่ม หรือเครือข่ายผูน้ าเยาวชนตน้แบบดา้นศีลธรรม 
ถวายเป็นพระราชกุศล และนอ้มถวายเป็นพุทธบูชาแด่พระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา้ 
 ๓. เสริมสร้างความเขม้แข็งดา้นศีลธรรมให้แก่เครือข่ายบา้น วดั โรงเรียน ในทุกระดบั
ของสังคมทัว่ประเทศ 
 ๔. ฟ้ืนฟูวฒันธรรมชาวพุทธท่ีงดงามกลบัคืนสู่สังคมไทย ให้สมกบัท่ีนานาประเทศ
เลือกประเทศไทยเป็นศูนยก์ลางพระพุทธศาสนาโลก 
 ๕. ปลุกกระแสศีลธรรม สร้างขวญัก าลงัใจ และความเป็นสิริมงคล ใหก้บัประชาชน 

 และอีกนยัหน่ึง คือ 
  (๑) เพื่อฟ้ืนฟูจิตใจผูป้ระสบอุทกภยั สร้างบุญใหญ่ใหแ้ผน่ดิน 



 ๗๑ 

  (๒) เพื่อรักษาธุดงควตัรของพระภิกษุ  
  (๓) เพื่อส่งเสริมศีลธรรมใหเ้กิดข้ึนระหวา่งบา้น วดั โรงเรียน 
  (๔) เพื่อสร้างความสามคัคีกลมเกลียว ในชุมชน ทั้งบา้น วดั โรงเรียน 
  (๕) เพื่อปลูกฝังเยาวชนและประชาชนทัว่ไปใหมี้ศรัทธาในพระพุทธศาสนา 
  (๖) เพื่อฟ้ืนฟูธรรมเนียมของพระพุทธศาสนา เม่ือรับกฐินแล้ว พระภิกษุจะออก
เดินธุดงค ์ 
  (๗) เพื่อใหเ้กิดทสัสนานุตริยะ คือ การเห็นอนัประเสริฐแก่ผูพ้บเห็นทัว่ไป  
  (๘) เพื่อสร้างความศรัทธาแก่ผูท่ี้ยงัไม่ศรัทธา และเพิ่มศรัทธายิ่ง ๆ ข้ึนส าหรับผู ้
ศรัทธาแลว้ 

 (๙) เพื่อส่งเสริมภาพลกัษณ์ประเทศไทยใหเ้ป็นศูนยก์ลางพระพุทธศาสนาแห่งโลก 
  (๑๐) เพื่อแสดงใหเ้ห็นและตอกย  ้าถึงความมีน ้ าใจ ความช่วยเหลือ เอ้ือเฟ้ือ ดงัค าพูด
ท่ีวา่ “มีทุกขไ์ม่ทิ้งธรรม” ของคนไทย๘  
 ธุดงคธ์รรมชยัสถาปนาเส้นทางมหาปูชนียาจารย ์ มีการบุกเบิกเป็นคร้ังแรกเม่ือวนัท่ี 
๑๙ ธนัวาคม พ.ศ. ๒๕๕๔ โดยมีพระธุดงคก์วา่ ๒oo รูป เดินธุดงคเ์ป็นระยะทางกวา่ ๑๖ กิโลเมตร 
เส้นทางธุดงค์เร่ิมจากวดัพระธรรมกายมีปลายทางอยู่ท่ีมหาวิทยาลยัปทุมธานี ตลอดระยะทางมี
ประชาชนและเด็กนักเรียนกว่า ๑o,ooo คน เตรียมกลีบกุหลาบท่ีเด็ดจากดอกกุหลาบกว่า ๗o,ooo 
ดอกโปรยตอ้นรับตลอดเส้นทางเพื่อเป็นการแสดงความเคารพต่อพระรัตนตรัย 
 ค าวา่ “มหาปูชนียาจารย์” ท่ีกล่าวถึงขา้งตน้หมายถึง พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทส-
โร) หลวงปู่สด วดัปากน ้ า ภาษีเจริญ ซ่ึงเป็นพระภิกษุผูเ้ป่ียมดว้ยคุณธรรมและคุณวเิศษท่ีด าเนินชีวิต
ตามแบบอย่างการสร้างบารมีของพระสัมมาสัมพุทธเจา้ และหมัน่ฝึกฝนตนเองจนกระทัง่สามารถ
พิสูจน์ให้ชาวโลกได้รู้เห็นว่าพระพุทธศาสนาคือท่ีพึ่ งท่ีระลึกอนัสูงสุดของชาวไทยจริงๆ ส่วน 
“เส้นทางมหาปูชนียาจารย์” หมายถึง เส้นทางซ่ึงเป็น ท่ีตั้ งของสถานท่ีส าคัญ  ๖  แห่ง ใน
ประวติัศาสตร์ ชีวติของหลวงปู่วดัปากน ้า ภาษีเจริญ อนัไดแ้ก่ 

 ๑. สถานท่ีเกิด ตั้งอยู่บนแผ่นดินรูปดอกบัว ณ ต าบลสองพี่น้อง อ าเภอสองพี่น้อง 
จงัหวดัสุพรรณบุรี ปัจจุบนัคณะศิษยานุศิษยไ์ดท้  าการก่อสร้างอนุสรณ์สถานพระมงคลเทพมุนีไว ้ 
ณ ท่ีแห่งน้ี 

                                                   
 ๘พระเทพญาณมหามุนี(หลวงพ่อธัมมชโย) เจ้าอาวาสวดัพระธรรมกายและประธานมูลนิธิ
ธรรมกาย, ธุดงค์ธรรมชัยสถาปนาเส้นทางมหาปูชะนียาจารย์, [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา : http://www.dou.us/ธุดงค์
ธรรมชยัสถาปนาเสน้ทางมหาปูชนียาจารย ์[๓  มีนาคม  ๒๕๕๖]. 

http://www.dmc.tv/search/%E0%B8%A8%E0%B8%B5%E0%B8%A5%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
http://www.dmc.tv/search/%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%B2
http://www.dmc.tv/pages/phramongkolthepmuni/20111223-%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%B9%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A2%E0%B9%8C_RIGHT.html
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 ๒. สถานท่ีออกบวช วดัสองพี่นอ้ง ตั้งอยูริ่มคลองสองพี่นอ้ง ต าบลตน้ตาล อ าเภอสอง
พี่นอ้ง จงัหวดัสุพรรณบุรี 

 ๓. สถานท่ีบรรลุธรรม วดัโบสถ์ (บน) บางคูเวียงตั้งอยูริ่มคลองบางกอกน้อย ต าบล
บางคูเวยีง อ าเภอบางกรวย จงัหวดันนทบุรี 

 ๔. สถานท่ีเผยแผว่ชิชาธรรมกายคร้ังแรก วดับางปลา อ าเภอบางเลน จงัหวดันครปฐม 
 ๕. สถานท่ีปักหลกัเผยแผว่ชิชาธรรมกาย วดัปากน ้า ภาษีเจริญ จงัหวดัธนบุรี 
 ๖. สถานท่ีสืบสานวชิชาธรรมกาย (เพื่อสานต่อมโนปณิธานของพระเดชพระคุณหลวง

ปู่ดว้ยการเผยแผ่พระพุทธศาสนา วิชชาธรรมกายไปทัว่โลก) วดัพระธรรมกาย อ าเภอคลองหลวง 
จงัหวดัปทุมธานี 

 สถานท่ีส าคญัแต่ละแห่งบนเส้นทางมหาปูชนียาจารยจ์ะเป็นท่ีรวบรวมบนัทึกประวติั
การสร้างบารมีของพระเดชพระคุณหลวงปู่ ตั้งแต่ปฐมวยั  มัชฌิมวยั จนถึงปัจฉิมวยั และเป็น
สถานท่ีประดิษฐานหล่อทองค าแทข้องท่าน ซ่ึงศิษยานุศิษยพ์ร้อมใจกนัหล่อข้ึน เพื่อแสดงถึงความ
เคารพรักและความกตญัญูต่อพระคุณอนัไม่มีประมาณของท่าน  

 การสถาปนาเส้นทางมหาปูชนียาจารย์ จะท าให้อนุชนรุ่นหลังมีโอกาสศึกษา
ชีวประวติัอนังดงามและค าสอนอนัล ้ าค่าของพระเดชพระคุณหลวงปู่ไดโ้ดยสะดวก เม่ือเห็นภาพ
การด าเนินชีวิตของท่านและไดเ้รียนรู้ค าสอนของท่านแลว้ จะไดน้ าไปประพฤติปฏิบติัตาม ซ่ึงจะ
ส่งผลให้เกิดความเจริญรุ่งเรืองทั้งแก่ตนเอง ครอบครัว สังคม ประเทศชาติ และพระพุทธศาสนา 
สืบไป ดังนั้น การสถาปนาเส้นทางมหาปูชนียาจารย ์จึงเป็นส่ิงส าคญัอย่างยิ่งยวด และเป็นการ     
เผยแผพ่ระพุทธศาสนาอีกทางหน่ึงดว้ย คือ การท าให้ดู อยูใ่ห้เห็น โดยไม่ตอ้งแสดงออกมาดว้ยการ
เทศน์ เป็นตน้  

 อยา่งไรก็ตาม ในเดือนมกราคม ๒๕๕๕ ศิษยานุศิษยข์องพระเดชพระคุณหลวงปู่ น า
โดยพระเทพญาณมหามุนี (หลวงพ่อธัมมชโย) จึงจดัให้มีการเดินธุดงค์ธรรมชยัของพระธุดงค์
จ  านวน ๑,๑๒๘ รูป อย่างต่อเน่ืองเป็นเวลา ๒๔ วนั การเดินธุดงค์ในคร้ังน้ี นอกจากเป็นการ
สถาปนาเส้นทางมหาปูชนียาจารยแ์ลว้ ยงัจะช่วยขจดัปัดเป่าภยัพิบติั สรรพทุกข ์สรรพโศก สรรพ-
โรค  สรรพภยั สรรพเคราะห์ เสนียดจญัไรต่าง ๆ ให้หายไป จากมหาอุทกภยัปี ๒๕๕๔ ท่ีสร้าง
ความสูญเสียและความพลดัพรากแก่พี่นอ้งชาวไทยใหห้มดส้ินไป และท่ีส าคญัยงัเป็นการเสริมสร้าง
สิริมงคลใหเ้กิดข้ึนแก่ผนืแผน่ดินไทย ดว้ยความรัก ความสามคัคี ตลอดทั้งการเก้ือกูลกนัระหวา่งคน
ในสังคมกบัพระภิกษุสงฆ ์สามเณรผูเ้ขา้ร่วมโครงการไดอี้กประการหน่ึงดว้ย 

 การขจดัปัดเป่าภยัพิบติัทั้งหลายดว้ยอ านาจของพระรัตนตรัยนั้น ในสมยัพุทธกาลก็
เคยปรากฏข้ึนเช่นกนั ดงัเช่น เม่ือคร้ังท่ีกรุงเวสาลีประสบภยัพิบติัคร้ังใหญ่ประชาชนไดรั้บความ

http://www.dmc.tv/search/%E0%B9%82%E0%B8%9A%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B9%8C
http://www.dmc.tv/pages/scoop/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%9E%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B8%93%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B8%B5.html
http://www.dmc.tv/index.php?module=articles&action=showarticles&group=%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1-%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1&om=330


 ๗๓ 

เดือดร้อนและล้มตายเป็นจ านวนมาก คร้ังนั้น พระสัมมาสัมพุทธเจา้ทรงรับอาราธนาให้เสด็จไป
โปรดชาวเมืองเวสาลี ขณะเสด็จออกจากกรุงราชคฤห์ พร้อมเหล่าภิกษุ ๕oo รูป พระเจา้พิมพิสารได้
เตรียมหนทางเสด็จของพระสัมมาสัมพุทธเจา้ดว้ยการประดบัธงชยั  โปรยดว้ยดอกไม ้๕ สี กั้นฉตัร 
๒ ชั้น บูชาด้วยดอกไมข้องหอมเป็นระยะทางประมาณ ๕ โยชน์ แมช้าวเมืองก็ยงัร่วมมือกนัท า
ความสะอาดถนนหนทาง พร้อมทั้งประดบัประดาดว้ยพวงดอกไมอ้นัประณีตงดงามเพื่อส่งเสด็จ
เม่ือพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเสด็จถึงกรุง เวสาลี ด้วยอานุภาพของพระรัตนตรัย  คือ พระพุทธ          
พระธรรม และพระอริยสงฆท์ั้งหลาย ภยัพิบติัทั้งมวลก็มลายหายสูญส้ินไป สิริมงคลทั้งหลายบงัเกิด
ข้ึนกบัชาวเมืองเวสาลีโดยทัว่หนา้กนั๙ 

 จะเห็นไดว้า่ การเผยแผพุ่ทธศาสนาของวดัพระธรรมกายตามเส้นทางมหาปูชนียาจารย ์
คร้ังน้ี  พระเทพญาณมหามุนี (หลวงพ่อธัมมชโย) มุ่งประโยชน์ ๓ อย่าง คือ ๑) มุ่งประโยชน์ต่อ
พระภิกษุท่ีเดินธุดงค ์ซ่ึงเป็นพระภิกษุในโครงการบวชแสนรูป ทุกหมู่บา้นทัว่ไทย  เม่ือออกพรรษา
รับกฐินแล้ว ท่ีมีศรัทธาตั้งใจบวชต่อไม่สึก  ก็ได้มารวมกัน และปฏิบัติธรรมอย่างเต็มท่ี น้ีคือ
ประโยชน์ต่อพระภิกษุ  ๒) ประโยชน์ต่อญาติโยม ท าให้โยมทั้งหลายมีความสุขกายสุขใจท่ีไดเ้ห็น
พระผา่นมาถึงหนา้บา้นเป็นร้อย เป็นพนัรูปก็เกิดความเล่ือมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนา ท าให้เกิด
ประโยชน์ต่อญาติโยม และในขอ้ท่ี ๓)  คือ ประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนา  ท  าให้เกิดประโยชน์ต่อ
พระพุทธศาสนาในภาพรวม แมค้นท่ีอยูไ่กล ๆไม่ไดม้าตอ้นรับโดยตรงก็เกิดปีติศรัทธาข้ึน แมแ้ต่
ชาวต่างชาติท่ีไม่ได้นับถือศาสนาพุทธ เห็นแล้วก็ เกิดความสนใจอยากจะมาศึกษาเรียนรู้
พระพุทธศาสนา๑๐ 
  
๓.๓ แนวการปฏิบัติของการถือธุดงควตัร  
 “ธุดงค”์ เป็นวตัรไม่ใช่ศีล เป็นขอ้แนะน าใหป้ฏิบติัเพื่อฝึกตวั ไม่ใช่ขอ้บงัคบัวา่ตอ้งท า 
แบ่งเป็น ๓ หมวด คือ จีวร อาหาร และ สถานท่ี  

                                                   
 ๙พระสนิทวงศ์ วุฑฺฒิวงฺโส, ฝ่ายประชาสัมพนัธ์ โครงการธุดงค์ธรรมชยั อญัเชิญรูปหล่อทองค า 
พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร), ช้ีแจงกรณี เดินธุดงค์ธรรมชัย อัญเชิญรูปหล่อทองค า พระมงคลเทพมุนี (สด 
จนฺทสโร), [ออนไลน์], แหล่งท่ีมา : http ://www.dmycenter.com/site/index.php?option=com_content&id=467: 
dhammachai-duthanga-april-2-&catid=59 : tudong-dhammachai&Itemid=125 [๓ มีนาคม ๒๕๕๕๖]. 
 ๑๐พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ (ดร.), ผูช่้วยเจา้อาวาสวดัพระธรรมกาย, รถติด ค้าขายไม่สะดวก 
เพราะเดิน ธุดงค์  จ ริงห รือ , [ออนไลน์ ], แห ล่ง ท่ีม า  : http://www.dmycenter.com/site/index.php?option= 
com_content&view=section&layout=blog&id=15&Itemid=125 [๓ มีนาคม ๒๕๕๖]. 

http://www.dmycenter.com/site/index.php?option=com_content&view=article&id=467:dhammachai-duthanga-april-2-&catid=59:tudong-dhammachai&Itemid=125
http://www.dmycenter.com/site/index.php?option=com_content&view=article&id=467:dhammachai-duthanga-april-2-&catid=59:tudong-dhammachai&Itemid=125
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 ธุดงค์ (องค์ของภิกษุผูก้  าจดักิเลส) ๘ คือ อารัญญิกังคธุดงค์ ปิณฑปาติกังคธุดงค ์      
ปังสุกูลิกงัคธุดงค ์เตจีวริกงัคธุดงค ์สปทานจาริกงัคธุดงค ์ขลุปัจฉาภตัติกงัคธุดงค ์เนสัชชิกงัคธุดงค ์  
ยถาสันถติกงัคธุดงค ์น้ีเรียกวา่เป็นวตัรแต่ไม่เป็นศีล๑๑ แมก้ารสมาทานความเพียร ก็เรียกวา่ เป็นวตัร
แต่ไม่เป็นศีล กล่าวคือ พระมหาบุรุษทรงประคองตั้งพระทยัวา่ จงเหลืออยูแ่ต่หนงัเอ็นและกระดูกก็
ตามที เน้ือและเลือดในสรีระจงเหือดแหง้ไปเถิด อิฐผลใดอนัจะพึงบรรลุดว้ยเร่ียวแรงของบุรุษ ดว้ย
ก าลงัของบุรุษ ดว้ยความเพียรของบุรุษ ดว้ยความบากบัน่ของบุรุษ การไม่บรรลุผลนั้นแลว้ หยุด
ความเพียรจกัไม่มี ดงัน้ี  
 แมก้ารสมาทานความเพียรเห็นปานน้ี ก็เรียกว่าเป็นวตัรแต่ไม่เป็นศีล พระมหาบุรุษ
ทรงประคองตั้งพระทยัว่า จิตของเราจกัยงัไม่หลุดพน้จากอาสวะทั้งหลายเพราะไม่ถือมัน่เพียงใด 
เราจกัไม่ท าลายบลัลงัก์ (ความนัง่เน่ืองดว้ยขาท่ีคูเ้ขา้โดยรอบ) น้ีเพียงนั้น แมก้ารสมาทานความเพียร
เห็นปานน้ี ก็เรียกวา่ เป็นวตัรแต่ไม่เป็นศีล 
 ส่วนใน อรรถกถาจูฬวรรคท่ี ๒ ราหุลสูตรท่ี ๑๑ มีขอ้มูลเร่ือง “วา่ดว้ยธุดงค”์ กล่าววา่ 
เม่ือพระผูมี้พระภาคเจา้ตรัสอยา่งน้ีแลว้ ท่านพระราหุลทราบวา่ พระผูมี้พระภาคเจา้ไดต้รัสกะเราวา่ 
เธออย่าได้กระท าความอยากในจีวรดงัน้ี จึงได้สมาทานธุดงค์ ๒ ขอ้ท่ีเก่ียวกบั จีวร คือ ปังสุกูลิ-      
กงัคธุดงค ์๑ เตจีวริกงัคธุดงค ์๑ 
 ท่านพระราหุลนั้นทราบว่า พระผูมี้พระภาคเจ้าได้ตรัสกะเราว่า เธออย่าได้กระท า
ความอยากในบิณฑบาต จึงไดส้มาทานธุดงค ์๕ ขอ้ท่ีเก่ียวกบับิณฑบาตคือ ปิณฑปาติกงัคธุดงค์ ๑ 
สปทานจาริกงัคธุดงค ์๑ เอกาสนิกงัคธุดงค ์๑ ปัตตปิณฑิกงัคธุดงค ์๑ ขลุปัจฉาภตัติกงัคธุดงค ์๑ 
 ท่านพระราหุลนั้นทราบวา่ พระผูมี้พระภาคเจา้ตรัสกะเราวา่ เธออยา่ไดท้  าความอยาก
ในเสนาสนะดงัน้ี จึงได้สมาทานธุดงค์ ๖ ข้อ ท่ีเก่ียวข้องด้วยเสนาสนะคือ อารัญญิกงัคธุดงค์ ๑ 
อพัโภกาสิกงัคธุดงค ์๑ รุกขมูลิกงัคธุดงค ์๑ ยถาสันถติกงัคธุดงค ์๑ โสสานิกงัคธุดงค ์๑ เนสัชชิกงัค-
ธุดงค ์๑ 
 สรุปวา่ “ธุดงค”์ เป็นวตัรไม่ใช่ศีล เป็นขอ้แนะน าให้ปฏิบติัเพื่อฝึกตวั ไม่ใช่ขอ้บงัคบั
วา่ตอ้งท า แบ่งเป็น ๓ หมวดตามวตัถุประสงคก์ารฝึกตวั คือ 
 ๑. จีวร ถา้ไม่อยากติดในเร่ืองเส้ือผา้ เคร่ืองนุ่งห่ม ใหป้ฏิบติัหมวดน้ี 
 ๒. อาหาร ถา้ไม่อยากติดในรสอาหาร ใหป้ฏิบติัหมวดน้ี 

                                                   
 ๑๑พระสนิทวงศ์ วุฑฺฒิว  โส , ธุดงค์เป็นวตัร แต่ไม่เป็นศีล, เดลินิวส์, [ออนไลน์], แหล่งท่ีมา : 
http://www. dmc.tv/pages/phramongkolthepmuni A5.html [๒๘ กนัยายน ๒๕๕๖]. 
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 ๓. สถานท่ีอยูอ่าศยั ไม่อยากติดท่ี ติดสบาย ก็ใหป้ฏิบติัหมวดน้ี 
 ธุดงค์  ปฏิบติัไดท้ั้งในเมืองและในป่า แลว้ขอ้ท่ีอยูป่่า มีเพียงขอ้เดียวท่ีเห็นวา่ชดัเจน
ท่ีสุด คือ ขอ้ ๘ อารัญญิกงัคธุดงค ์กล่าวคือ ในป่าสู้กบักิเลสในตวั แต่ธุดงคใ์นเมือง ฝ่ากิเลสของคน
ทั้งหลาย และเป็นเน้ือนาบุญให้กบัสาธุชนท่ีพบเห็น ไดอ้อกมาตอ้นรับอุปัฏฐาก สร้างความสามคัคี
ของพุทธบริษทั ๔ ไดเ้ก้ือกูลสืบทอดประเพณีอนัดีงามของชาวพุทธ 
 ในอดีตมกัจะเห็น “พระธุดงค์” ออกเดินทางรอนแรมดว้ยเทา้ มีเพียงเคร่ืองอฐับริขาร
เท่านั้น เพื่อแสวงหาท่ีวิเวกสงดั ปักกลดพกัอาศยัตามร่มเงาไม้หรือตามถ ้ าภูเขา เพื่อเขา้ไปศึกษา
เรียนรู้วิชชาชีวิต ผ่านการนั่งสมาธิภาวนา ซ่ึงจะเป็นทางมาแห่งการได้บรรลุมรรค ผล นิพพาน 
พระภิกษุในสมยัพุทธกาลนิยมปฏิบติัธุดงคก์นั โดยก่อนท่ีจะออกจาริกไปในสถานท่ีอ่ืน ท่านจะไป
เขา้เฝ้าพระสัมมาสัมพุทธเจา้เพื่อขอเรียนกรรมฐาน จากนั้นจึงค่อยกราบลาออกเดินธุดงค ์ขณะท่ีพกั
อาศยัแรมราตรีก็จะยึดการปฏิบติัธุดงคข์อ้ใดขอ้หน่ึงอยา่งเคร่งครัด ท าให้พระภิกษุในสมยันั้นต่างก็
บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์มากมายนับไม่ถ้วน เม่ือเป็นเช่นน้ี ธุดงค์ธรรมชัยจึงมีโครงการจาริก
ธุดงคไ์ปตามเส้นทางท่ีก าหนด เพื่อฟ้ืนฟูศีลธรรมใหก้บัพุทธศาสนิกชน 
 พระภิกษุในโครงการธุดงค์ธรรมชยัไดส้มาทานธุดงควตัร ๒ ขอ้ท่ีกล่าวมาเบ้ืองตน้ 
คือ เอกาสนิกงัคะ สมาทานองคแ์ห่งผูถื้อการนัง่ฉนั ณ อาสนะเดียว นัน่คือ ท่านจะฉนัภตัตาหารม้ือ
เช้าเพียงม้ือเดียว เพื่อน าเวลาท่ีเหลือจากการฉันไปฝึกฝนอบรมตนในกิจวตัรกิจกรรมต่าง ๆ และ
สมาทานธุดงควตัรขอ้ ยถาสันถติกงัคะ คือ สมาทานองคแ์ห่งผูถื้ออยูใ่นเสนาสนะตามแต่ท่ีเขาจดัให ้
คือ เม่ือเดินธุดงคจ์าริกไปถึงท่ีไหน ก็จะพกัในสถานท่ีตามแต่ท่ีเจา้ของสถานท่ีจะจดัสรรให้ เพื่อให้
ไม่เป็นภาระต่อเจา้ของสถานท่ี ทั้งยงัฝึกฝนตนเองใหรู้้จกัพอใจเพียงพอในส่ิงท่ีตนไดรั้บ 
 พระธุดงค์ผูเ้ขา้ร่วมโครงการธุดงค์ธรรมชยั ไดรั้บประโยชน์จากการเดินธุดงค์คร้ังน้ี 
คือ ได้ฝึกฝนการอยู่ร่วมกันเป็นจ านวนมาก ซ่ึงการอยู่ร่วมกันจ านวนมากนั้น หากการจดัระบบ
ระเบียบไม่ดีแลว้ จะท าให้เกิดความส้ินเปลืองในการใชส้อยปัจจยั ๔ เป็นอยา่งมาก เช่น หากระบบ
การลา้งภาชนะไม่ดี ก็จะท าให้ส้ินเปล้ืองน ้าอยา่งมาก ดงันั้น นอกจากฝึกทางดา้นจิตใจแลว้ ยงัไดฝึ้ก
ทางดา้นร่างกายดว้ย  คือ ฝึกเร่ืองการใชปั้จจยั ๔ เช่น ฝึกฉนัภตัตาหารในบาตรเพียงม้ือเดียว ฝึกดูแล
เสนาสนะทั้งท่ีจ  าวตัร (ท่ีนอน) ดูแลผา้จีวร การซกัผา้จีวร ตากผา้จีวร ดูแลความสะอาดของห้องสุขา 
ห้องอาบน ้ า นั่นคือฝึกใช้ปัจจยัสี ๔ อย่างรู้คุณค่าในส่ิงของท่ีศรัทธาสาธุชนได้ถวายมา เพราะ     
พระธุดงคทุ์กรูปต่างตระหนกัดีวา่ ท่านใชชี้วติอยูบ่นส่ิงของท่ีญาติโยมน าถวายทั้งส้ิน 
 นอกจากน้ี ยงัไดฝึ้กฝนทางดา้นความแข็งแรงของร่างกาย โดยการซ้อมเดินธุดงค ์ทุก
วนั วนัละกว่า ๑๐ กิโลเมตร และฝึกกิริยามารยาทให้แลดูสงบ เสง่ียม สง่างาม ท าให้สาธุชนผูพ้บ
เห็นเกิดความเล่ือมใสศรัทธา พระธุดงคแ์ต่ละรูป ต่างตั้งใจรักษาศีล เจริญสมาธิภาวนามาโดยตลอด 

http://www.dmc.tv/pages/meditation/meditation01.html
http://www.dmc.tv/search/%E0%B8%A0%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3
http://www.dmc.tv/search/%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%88%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%A2
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และท่านได้ถือธุดงควตัรได้ตั้ งใจบ าเพ็ญสมณธรรมในช่วงท่ีเดินธุดงค์ ปฏิบัติตนถูกต้องตาม      
พระธรรมวินัย ทุกรูปจึงมีความบริสุท ธ์ิกาย วาจา ใจ เป็นอย่างมาก อีกทั้ งบุญกุศลท่ีเกิดข้ึนน้ี       
พระธุดงค์ทุกรูปน้อมถวายเป็นพุทธบูชาเพื่อฉลองพุทธชยนัตี ๒,๖๐๐ ปีแห่งการตรัสรู้ธรรม และ
ศรัทธาสาธุชนท่ีมาตอ้นรับก็พลอยไดบุ้ญใหญ่กบัพระธุดงคค์ร้ังน้ีอยา่งมากดว้ย  พระธุดงคทุ์กรูปจึง
มีความพร้อมทั้งร่างกายและ จิตใจ พร้อมท่ีจะออกเดินธุดงค์เป็นเน้ือนาบุญให้แก่สาธุชนท่ีมาคอย
ตอ้นรับตลอดสองขา้งทางอยา่งแทจ้ริง๑๒  
 จะเห็นไดว้า่ ธุดงคธ์รรมชยัไดก้ล่าวถึงธุดงควตัรเอาไวว้า่ ผูป้ฏิบติัไม่จ  าเป็นตอ้งอยูป่่า
หรือออกเดินทางก็ได ้ล าพงัการเดินธุดงคเ์ป็นเพียงส่วนหน่ึงของการปฏิบติัธุดงควตัรใหลุ้ล่วงไปได ้
พระบางรูปอยูแ่ต่ในวดัก็สามารถถือธุดงคไ์ดห้ลายขอ้ ซ่ึงแลว้แต่วา่จะปฏิบติัขอ้ใดบา้ง ในประเด็นน้ี
ผูว้ิจยัไดห้ยิบยกน ามาศึกษาอยู ่๒ ประเด็นดว้ยกนั ซ่ึงในปัจจุบนัน้ีธุดงคธ์รรมชยั วดัพระธรรมกาย
ก าลงัเป็นกระแสท่ีพุทธศาสนิกชนก าลงักล่าวขาน และกล่าวถึงการจาริกธุดงคค์ร้ังน้ี คือ  
 ๑. การจาริกธุดงคใ์จกลางเมืองแทนการจาริกในป่า และ  
 ๒. การเชิญชวนใหพุ้ทธศาสนิกชนโปรยดอกไมต้ามเส้นทางจาริกธุดงค์ 
  
 ๓.๓.๑ การจาริกธุดงค์ใจกลางเมืองแทนการจาริกธุดงค์ในป่า 
 ธุดงคใ์นมุมมองของวดัพระธรรมกายไดใ้ห้ความหมายวา่  การออกเดินธุดงค์ไปตาม
ป่าเขาล าเนาไพร ถือเป็นการแสวงหาทางขจดักิเลสให้กบัตวัพระธุดงค์เองเป็นหลกั ส่วนการเดิน
ธุดงคใ์นเมืองก็ใช่วา่จะผดิธรรมเนียมหรือผดิหลกัปฏิบติัธุดงค ์เพราะตลอดระยะเวลาท่ีผา่นมา ท่าน
เหล่าน้ีไดศึ้กษาและรักษาธุดงควตัรมาเป็นอยา่งดี เช่น บางรูปถือเนสัชชิกงัคะ ไม่นอนในวนัพระ
เป็นวตัร แต่จะนัง่สมาธิทั้งคืนจนถึงสวา่ง ถือการบิณฑบาตเป็นวตัร ฯลฯ การท่ีท่านมาพร้อมกนัจาก
ทัว่ประเทศ มีเป้าหมายเป็นหน่ึงเดียวกนัชดัเจน คือ ๑) ตอ้งการเดินธุดงคต์ามเส้นทางท่ี พระมงคล-
เทพมุนี (สด จนฺทสโร) ท่านก าเนิด, บรรลุธรรม, เผยแผ่ธรรมคร้ังแรก และละสังขาร เพื่อเป็นการ
ตอกย  ้าว่า จะด าเนินตามปฏิปทาของท่านในการสร้างบารมี ๒) เพื่อยกใจชาวโลกให้สูงข้ึน ให้โยม
ไดโ้อกาสสั่งสมบุญ จะไดมี้สุคติสวรรคเ์ป็นท่ีไป 
 การเดินธุดงคเ์ป็นหมู่คณะใหญ่ ถือเป็นประวติัศาสตร์ท่ีไม่เคยมีมาก่อน นบัวา่เป็นเร่ือง
มหัศจรรย ์เป็นบุญตาของชาวโลกท่ีจะไดท้ศันาพระผูเ้ป็นอายุพระศาสนา  เน่ืองจากท่านฝึกตวัมา    

                                                   
 ๑๒ธุดงค์ธรรมชัย ตอน ฝึกตนบ าเพ็ญสมณธรรม , [ออนไลน์], แหล่งท่ีมา : http://www.dmc. 
tv/pages/ phramongkolthepmuni.html [๒๘ กนัยายน ๒๕๕๖]. 
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ดีแล้ว ท่านไม่ได้มาเดินเล่นหรือเดินโชว์ แต่เดินตามรอยบาทพระศาสดา และก่อนหน้าน้ี           
คณะพระธุดงคก์็ไดเ้ดินธุดงคต์ามป่าเขาล าเนาไพรโปรดญาติโยมตามหมู่บา้นต่าง ๆ บดัน้ี คณะสงฆ์
หมู่ใหญ่เหล่าน้ีพร้อมแลว้ท่ีจะเดินเพื่อเป็นเน้ือนาบุญโปรดศรัทธาญาติโยมท่ีไม่มีโอกาสไดศึ้กษา
หรือเขา้ถึงหลกัค าสอนทางพระพุทธศาสนาท่ีอยูใ่นสังคมเมือง  คร้ังหน่ึงท่ีไดเ้กิดมาเป็นมนุษย ์ใช่วา่
จะพบเห็นภาพอนัเป็นมงคลอยา่งน้ี บางคนไม่มีโอกาสไดพ้บเห็นเลย การเดินธุดงค์ของท่านก็เพื่อ
สร้างความสามคัคีกลมเกลียว เพื่อยกระดบัจิตใจของชาวโลกให้สูงข้ึน เป็นการฟ้ืนฟูธรรมเนียมของ
พระพุทธศาสนา เม่ือพระภิกษุรับกฐินแลว้จะออกเดินธุดงค ์ท าให้เกิดทสันานุตริยะ คือ การเห็นอนั
ประเสริฐแก่ผูพ้บเห็นทัว่ไป น่ีคือสัญลกัษณ์วา่ ประเทศไทยของเราจะร่มเยน็เป็นสุข และประเทศ
ไทย คือ ศูนยก์ลางพระพุทธศาสนาแห่งโลกอยา่งแทจ้ริง๑๓ 

 การเดินธุดงค์คร้ังน้ี เรียกว่า “ธุดงค์ธรรมชยั” เม่ือตน้ปีท่ีแลว้ (พ.ศ. ๒๕๕๕) ได้เดิน
ธุดงค์ผ่านย่านพื้นท่ีท่ีเคยถูกน ้ าท่วมอย่างหนกั เพื่อเป็นการฟ้ืนฟูจิตใจและช่วยพฒันาวดัวาอาราม
ต่าง ๆ ท่ีประสบกบัความเสียหายจากอุทกภยั  ดว้ยกระแสตอบรับอยา่งมากมายจากประชาชนคนท่ี
จมอยูก่บัความเคร่งเครียดในสังคมเมือง๑๔  

 การท่ีมีพุทธศาสนิกชนนบัหม่ืนคนมานัง่รอตอ้นรับพระธุดงคน์ั้น อาจท าใหก้ารจราจร
ติดขดับา้ง แต่ถา้เขา้ใจค าวา่ “การแบ่งปัน คือ ส่ิงท่ียิ่งใหญ่ และตระหนกัถึงการให้โอกาสคนอ่ืนท า
ความดี จากใจท่ีเคยคิดแต่ประโยชน์ส่วนตวัท่ีตอ้งเร่งรีบท ามาหากิน จะขยายกวา้งออกไปวา่  “เรา
คือผูมี้ส่วนในการช่วยประกาศพระพุทธศาสนา” เพราะในปัจจุบนั ชาวโลกนบัพนัลา้นยงัไม่รู้จกั
พระพุทธศาสนา แล้วค าว่า “พระธุดงค์” เขาจะรู้จกัได้อย่างไร  เม่ือรู้ว่ารถติดเพราะมีพระธุดงค์
เมตตามาโปรดชาวเมืองก็ให้อนุโมทนาร่วมกนั การยอมเสียเวลารอคอยเพื่อให้โอกาสคนอ่ืนได้
ตอ้นรับพระธุดงคอ์ย่างมีความสุข นบัวา่เป็นผูใ้ห้ เป็นการเอาชนะความเห็นแก่ตวั เป็นการเสียเพื่อ
ได ้ไดบุ้ญไดกุ้ศล ไดภ้าพท่ีเป็นมงคลเกิดข้ึนในสังคม ภาพเหล่าน้ีจะถูกแพร่ไปทัว่โลก ให้ชาวโลก

                                                   
 ๑๓พระมหาเสถียร สุวณฺณฐิโต ป.ธ. ๙ วดัพระธรรมกาย (๒๐ ธันวาคม ๕๕),  “ผลดีจากการเดิน
ธุดงค์ในเมือง”, เดลินิวส์ , [ออนไลน์ ], แหล่งท่ี  : http://www.dmycenter. com/site/index.php?Option=com_ 
content &view = section&layout= blog&id =15&Itemid = 125 [๔ มีนาคม ๕๖]. 
 ๑๔พระมหาสมศกัด์ิ จนฺทสีโร (ดร.), เพยีงภาพเดียวแทนค าพูดได้เป็นล้าน, [ออนไลน์], แหล่งท่ีมา: 
http://www.dmycenter.com/site/index.php?Option=com_content&view=section&layout=blog&id=15&Itemid= 
125 [๔ มีนาคม ๒๕๕๖]. 

http://www.dmycenter.com/site/index.php?option=com_content&view=article&id=490:oneimage-millionword&catid=59:tudong-dhammachai&Itemid=125
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นบัพนัลา้นหนัมาศึกษาค าสอนและลงมือปฏิบติัธรรม ให้เขามีความสุขในปัจจุบนัและมีสุคติเป็นท่ี
ไป๑๕ 

 พระมหาเสถียร สุวณฺณฐิโต  กล่าววา่  มือทั้งสองขา้งท่ีอยูก่บัตวัเราน้ี มีความส าคญักบั
ชีวิตเราทั้งภพน้ีและภพหน้า หากมือน้ีไดอ้ญัชลีบูชาผูป้ระพฤติธรรม มือนั้นก็เป็นมงคล  ปากของ
เราถา้เปล่งถอ้ยค าท่ีไพเราะ เป็นไปเพื่อประโยชน์ เช่นกล่าวสรรเสริญคุณพระพุทธเจา้ ก็เป็นบุญ
กุศลท่ีจะน าพาไปสู่สุคติสวรรค ์ แต่ถา้หากน ามือน้ีไปสร้างบาป หรือใชป้ากก่อวาทกรรมท่ีท าใหค้น
อ่ืนคิดผดิ พูดผดิ  และท าผดิตามท่ีตวัเองพูด ก็มีแต่จะน าทุกขร้์อนมาใหม้ากมาย เราเกิดมาเป็นมนุษย์
ควรใชทุ้กส่วนของร่างกายใหเ้ป็นทางมาแห่งบุญ๑๖ 

 จะเห็นได้ว่า แนวทางการปฏิบัติธุดงค์ธรรมชัยน้ี ถ้ามองในแง่บวกจะส่งผลให้
พระพุทธศาสนายงัคงด ารงอยู ่และเป็นไปในทางท่ีดีและท าให้ศาสนาเจริญรุ่งเรืองมากข้ึน เพราะ
เป็นการสานต่อและปฏิบติัตามรอยพระอริยเจา้ เช่น พระมหากสัสปะเถระ พระราหุลเถระ และ
พระสงฆ์ไทยในยุคปัจจุบนั เช่น  หลวงปูมัน่  ภูริทตฺโต  หลวงพ่อชา  สุภทฺโท  เป็นตน้ ก็เป็นส่ิงท่ีดี
ท่ีพระภิกษุสงฆใ์ฝ่ในการประพฤติปฏิบติั ถึงแมว้า่ธุดงคจ์ะไม่ใช่บทบญัญติั  แต่ก็เป็นการท่ีจะท าให้
ผูป้ฏิบติับรรลุธรรมตามจริตท่ีตนเองปฏิบติัได ้  

 การประพฤติวตัรปฏิบติัธรรม โดยเฉพาะการปฏิบติัตามหลกัของธุดงควตัรนั้น จะถือ
ปฏิบติั ณ ท่ีใดก็ได้ เช่น ในสถานท่ีท่ีสัปปายะ  คือ ป่าเขาล าเนาไพร หรือแม้แต่ในสังคมเมือง ก็
สามารถปฏิบติัและถือธุดงควตัรไดเ้ช่นกนั ท่ีส าคญัไม่ควรท าให้บุคคลอ่ืนเดือดร้อน อีกนยัหน่ึง ผูมี้
ศรัทธาในพระพุทธศาสนามีความคิดท่ีแตกต่างกนัออกไป ข้ึนอยูก่บัศรัทธา ซ่ึงเป็นในลกัษณะของ
ปัจเจกบุคคล จากเร่ืองท่ีกล่าวมาน้ี ผูว้ิจยัไม่ปรารถนาท่ีจะวิจารณ์หรือวิเคราะห์ให้เขา้ถึงจิตใจของ
พุทธศาสนิกชนได ้โดยเฉพาะฝ่ายคฤหสัถ์ท่ีครองชีวติอยูต่ามหลกัฆราวาสธรรม  บางคนยอ่มเขา้ถึง 
เรียนรู้และเขา้ใจในพระธรรมวินยัไดอ้ย่างถูกตอ้ง แมว้่าจะไม่รู้ลึกซ้ึงอย่างท่านท่ีศึกษามาโดยตรง 
หากพิจารณาจากขอ้วินิจฉัยกรณีการเดินธุดงค์ในเมืองแล้ว ผูว้ิจยัเห็นว่า พุทธศาสนิกชนบางคน
กล่าวเป็นกลาง ๆ ถึงเร่ืองธุดงคธ์รรมชยั  และพิจารณาไปในทางท่ีชอบธรรม ไม่เจือปนดว้ยอคติ อนั
ควรแก่การรับฟัง โดยเฉพาะคณะสงฆท่ี์ร่วมเก่ียวขอ้งต่อการจดัจาริกกลางเมืองหลวง  

 จากขอ้มูลขา้งตน้ ธุดงค์ธรรมชยัของวดัพระธรรมกายกล่าวว่า วตัถุประสงค์การเดิน 
“ธุดงคใ์นเมือง” ไม่ต่างจากการเดินธุดงคใ์นป่า เดินในป่าสู้กบักิเลสในตวัและอนัตรายรอบดา้น แต่
                                                   
 ๑๕พระมหาเสถียร สุวณฺณฐิโต ป.ธ. ๙ วดัพระธรรมกาย (๑๕ มกราคม ๕๖), “ทัว่หลา้ร่มเยน็ พบ
เห็นพระธุดงค์” , มติชน , [ออนไลน์ ], แหล่งท่ี  : http ://www.dmycenter.com/site/index.php?Option=com_ 
content&view=section&layout=blog&id=15&Itemid=125 [๔ มีนาคม ๕๖]. 
 ๑๖อา้งแลว้. 
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เดินในเมืองก็สู้กบักิเลสในตวั แลว้ยงัตอ้งฝ่ากิเลสของคนอ่ืนดว้ย นอกจากน้ียงัมีวตัถุประสงคเ์สริม 
อาทิ เดินเพื่อฉลองพุทธชยนัตี ๒ ,๖๐๐ ปีแห่งการตรัสรู้ธรรม เพื่อให้ตระหนักรู้ในธรรมะของ
พระพุทธเจา้ เดินใน ๖ จงัหวดัภาคกลางท่ีเคยประสบอุทกภยั เพื่อความเป็นสิริมงคลในพื้นท่ี เดินไป
ยงัสถานท่ีท่ีเก่ียวเน่ืองดว้ยพระเดชพระคุณพระมงคลเทพมุนี (หลวงปู่วดัปากน ้า ภาษีเจริญ) เป็นการ
แสดงความกตญัญูกตเวทีต่อครูบาอาจารย ์สร้างวงจรเศรษฐกิจและจิตใจใหไ้ปดว้ยกนัได ้

 นอกจากน้ี ท่ามกลางสถานการณ์คนห่างวดั และมีข่าวไม่ดีเก่ียวกบัพระออกมาบ่อย ๆ 
จนบางคนเส่ือมศรัทธาพระ หันมานบัถือแต่พระพุทธกบัพระธรรม การท่ีพระออกมาเดินธุดงคใ์น
เมือง ก็เพื่อยืนยนัว่า “ยงัมีผูท่ี้ยงัสนใจศรัทธามาฝึกตวัและบวชในบวรพระพุทธศาสนาอีกเป็น
จ านวนมาก” ช้ีว่า ค  าสอนของพระพุทธเจ้ามีคุณค่าและประโยชน์ต่อคนทั้งหลาย คนหลายคน
สามารถตัดสินใจสละอนาคตและความสุขสบายทางโลกมาบวชเป็นพระ  ฝึกพุทธานุสสติ มี
พระพุทธเจา้เป็นอารมณ์ (กรรมฐาน) ระลึกถึงคุณพระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปดว้ย ยิ่งเป็นการหยัง่ลง
แห่งการบรรลุมรรค ผล นิพพาน ในท่ีสุด 

  
 ๓.๓.๒  การเชิญชวนให้พุทธศาสนิกชนโปรยดอกไม้ตามเส้นทางจาริกธุดงค์ 
 พระสนิทวงศ์ วุฑฺฒิวงฺโส  วดัพระธรรมกาย  ซ่ึงเป็นฝ่ายประชาสัมพนัธ์โครงการฯ  
ไดอ้ธิบายตามส่ือต่าง ๆ ถึงเร่ืองการจดักิจกรรมธุดงค์ธรรมชยัว่า เป็นเหมือนพระพุทธเจา้เสด็จไป   
เวสาลี วา่ การเดินธุดงคค์ร้ังน้ี  เดินตามรอยพระสัมมาสัมพุทธเจา้  เพราะในสมยัพุทธกาล  เกิดภยั
พิบติัท่ีเมืองเวสาลี  ผูค้นล้มตายเป็นจ านวนมาก  ชาวเมืองจึงอาราธนาพระสัมมาสัมพุทธเจา้และ
พระสาวก  ๕๐๐  รูป  เสด็จมายงัเมือง เวสาลีเพื่อความเป็นสิริมงคล โดยระหว่างส่งเสด็จและรับ
เสด็จ ชาวเมืองไดโ้ปรยดอกไมห้ลากสี ตั้งฉตัร ธงทิว รับส่งเสด็จหลายสิบกิโลเมตร เพื่อถวายการ
ตอ้นรับ๑๗   
 ในคร้ังน้ีประเทศไทยเพิ่งผ่านพน้มหาอุทกภยั  และปีน้ีก าลงัประสบอคัคีภยัในหลาย
จังหวัด ทั้ งไฟไหม้ พลุระเบิด  แก๊สระเบิด เป็นต้น พระธุดงค์ต่างเดินท าสมาธิไป เพื่อให้
กรุงเทพมหานคร และประเทศไทยสงบสุข  และชวนชาวไทยมาโปรยกลีบกุหลาบ  ถวายการ
ต้อนรับพระภิกษุสงฆ์  ฝึกความเคารพในพระรัตนตรัย  และให้มีส่วนแห่งบุญกับพระธุดงค ์ 
เช่นเดียวกบัสมยัพุทธกาล ซ่ึงทุกวนัมีชาวบา้นออกมาตอ้นรับคณะพระธุดงคเ์ป็นจ านวนมาก    

                                                   
 

๑๗พระสนิทวงศ์ วฑฺุฒิวงัโส ฝ่ายประชาสัมพนัธ์ วดัพระธรรมกาย, ธุดงค์ธรรมชัย เชิญโปรยกลีบ
กุหลาบต้อนรับพระธุดงค์ธรรมชัยเพ่ือบูชาพระรัตนตรัย, [ออนไลน์], แหล่งท่ีมา :  http ://www.dmc.Tv/page_ 
print.php?p=phramongkolthepmuniC.html [๗ พฤษภาคม ๒๕๕๖ ]. 



 ๘๐ 

 จะเห็นไดว้า่ ในการเสด็จไปกรุงเวสาลีของพระผูมี้พระภาคเจา้ และพระภิกษุสงฆใ์น
คร้ังน้ี  เป็นการเสด็จไปตามค านิมนต์ของชาวกรุงเวสาลี และทรงเห็นประโยชน์ท่ีจะไดท้รงแสดง
ธรรมเป็นหลกั  อน่ึง ในกรุงเวสาลีคร้ังนั้น  เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนเป็นเหตุการณ์เน่ืองจากทุพภิกขภยั  
โรคระบาดต่าง ๆ  เม่ือพระพุทธองค์เสด็จไปแลว้โรคระบาดก็สงบ ความสงบสุขของชาวเมือง ก็
บงัเกิดข้ึนแก่ชาวเวสาลี  ด้วยพระพุทธานุภาพ การเสด็จไปคร้ังน้ี ผูท่ี้จดัการเร่ืองทางเสด็จพุทธ-
ด าเนิน เป็นเร่ืองของกษตัริยส์องเมือง คือ เมืองราชคฤห์ โดยพระเจา้พิมพิสาร และพวกเจา้ลิจฉวี 
แห่งกรุงเวสาลี  (ไม่ปรากฏขอ้ความกล่าวถึงชาวเมือง ว่ามาร่วมจดัการท าทางเสด็จถวายด้วย แต่
อนุมานไดว้า่น่าจะมีชาวบา้นผูศ้รัทธามาร่วมจดัการท าทางเสด็จ ถวายการตอ้นรับอยูเ่ป็นธรรมดา) 
ในกรณีโครงการธุดงคธ์รรมชยั สามารถสรุปได ้๓ นยั คือ  
 ๑. พระพุทธองค์พร้อมพระอรหันตสาวกเสด็จไปกรุงเวสาลี  เพื่อระงบัทุพภิกขภยั 
และเพื่อแสดงธรรม  
 ๒. พระพุทธองค์พร้อมดว้ยพระอรหันตสาวกเสด็จไปกรุงเวสาลี  ตามค านิมนต์ของ
เจา้ลิจฉวีแห่งเวสาลีและชาวเมืองเวสาลี  และพระเจา้พิมพิสารแห่งเมืองราชคฤห์กบัเจา้ลิจฉวี แห่ง
กรุงเวสาลี  ก็ถวายการตอ้นรับ และขอท าทางเสด็จถวายเอง  
 ๓. พระพุทธองคพ์ร้อมดว้ยพระอรหนัตสาวก  เสด็จไปยงักรุงเวสาลี ท าให้กรุงเวสาลี
เกิดความสงบร่มเยน็ดว้ยพระพุทธานุภาพ  และพระมหากรุณาของพระองค ์ อน่ึง เทวดาและมนุษย์
ทั้งหลายต่างให้การแซ่สร้องสาธุการ  ไม่มีใครท่ีไม่กล่าวสาธุการในการเสด็จไปคร้ังน้ี  คนท่ีจะ
กล่าวต าหนิติเตียน แมแ้ต่จะคิดก็ไม่มี อน่ึง หมู่สัตวก์ว่า ๘๔,๐๐๐ได้บรรลุธรรมท่ีตรัสแสดง คือ 
รัตนสูตร เป็นตน้ 
 เม่ือผูว้ิจยัมองในประเด็นน้ี ท าให้เขา้ใจในบริบทต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน เน่ืองจากปัจจุบนัน้ี
บริบทของสังคมเปล่ียนไป ไม่วา่ ๑) สถานท่ี ๒) วนัและเวลาเปล่ียน ๓) จิตใจ  จึงมีการเปล่ียนแปลง
ไปตามกระแสสังคม ดงันั้น อาจกล่าวไดว้า่ คร้ังพุทธกาลกบัปัจจุบนัก็ยอ่มท่ีจะมีการเปล่ียนแปลง
ไปในบริบทต่าง ๆ ไดเ้ช่นกนั ในสมยัคร้ังพุทธกาล การเผยแผพ่ระพุทธศาสนาน าโดยพระพุทธเจา้ผู ้
เป็นประธานสงฆ์ และพระอริยสงฆ์ก็ลว้นแลว้แต่เป็นพระอรหันต ์ช่วยกนัเคล่ือนกงลอ้แห่งธรรม
ประกาศไปยงัท่ีต่าง ๆ สัตวท์ั้งหลายจึงบรรลุธรรมเป็นธรรมดา  หากกล่าวถึงกรณีการประกาศธรรม
ของวดัพระธรรมกาย ซ่ึงเป็นยุคแห่งการแสวงหา ด้ินรน ยุคแห่งการบริโภควตัถุนิยม ก็ย่อมท่ีจะ
แตกต่างจากบริบทท่ีกล่าวมาในคร้ังพุทธกาล  

 ดงันั้น จะมีวิธีใดบางท่ีจะท าใหพุ้ทธศาสนิกชนเขา้ถึงกระแสแห่งธรรม แลว้น าตน
ให้พน้ทุกข ์ เม่ือเป็นเช่นน้ี จึงมีหลายส านกัออกปฏิบติัการเชิงรับและเชิงรุกเพื่อให้คนในสังคมอยู่
ดว้ยกนัอย่างสันติสุข มีคุณธรรมเป็นท่ีตั้ง มีจริยธรรมเป็นขอ้ประพฤติ ถึงแมก้ารกระท าเช่นน้ี จะมี



 ๘๑ 

สังคมบางกลุ่มไม่เห็นดว้ยกบัส่ิงท่ีพระสงฆ์ผูมี้อุดมการณ์พยายามประกาศพระศาสนาจะดว้ยการ
ปฏิบติัหรือการแสดงธรรมผา่นสถานีวทิยุ ออกส่ือออนไลน์ตามระบบโซเซียลเน็ตเวร์ิคก็ตาม ก็ยอ่ม
ท่ีจะไม่สนับสนุนการปฏิบติัธรรมเช่นน้ี ดงัตวัอย่างของวดัพระธรรมกายท่ีออกมาเผยแผ่พุทธ-
ศาสนาดว้ยการปฏิบติัตามธุดงควตัร จาริกไปตามเส้นทางต่าง ๆ ในสังคมเมืองท่ีใหญ่โต มีการโปรย
ดอกไม ้มกัน้อย สันโดษ ค าว่า สันโดษ ในท่ีน้ีหมายถึง สันโดษในความคิด คือ ระงบัความคิดท่ี
อยากไดม้ากเกินไป สันโดษในการแสวงหา คือ ยินดีแสวงหาแต่ส่ิงท่ีควรได ้สันโดษในการรับ คือ 
รับแต่ส่ิงท่ีควรรับ และรับพอประมาณ สันโดษในการบริโภค คือ ยินดีบริโภคส่ิงท่ีไดม้าดว้ยการ
พิจารณา๑๘เป็นต้น แต่หากเป็นส่ิงท่ีตรงกันข้าม คือ เป็นคนไม่มกัน้อย ไม่สันโดษ ก็ย่อมมีผูไ้ม่
ปรารถนาดีออกมาวิพากษ์เป็นธรรมดา หากคนกลุ่มน้ีมีมุมมองท่ีกวา้งออกไปกว่าน้ี คิดวา่เป็นการ
จรรโลงหรือเดินตามรอยพระอริยวงศ์ รักษาระบบระเบียบในการเผยแผ่ศาสนา ถึงจะแตกต่างจาก
คร้ังพุทธกาลบา้งก็ยงัเป็นการรักษาพระธรรมวินยั และขอ้วตัรปฏิบติัไม่ให้อนัตรธานไป ท่ีส าคญั
เป็นการดึงศรัทธาญาติโยมใหเ้ล่ือมใสในพระพุทธศาสนาไดเ้ป็นอยา่งดีในยคุปัจจุบนั  
 ภาพของขบวนพระสงฆ์ ๑,๑๒๘ รูป  แบกกลด สะพายย่าม เดินไปตามถนนหลวง
และเส้นทางต่าง ๆ ในกรุงเทพมหานคร ท าให้เกิดทสันานุตริยะต่อเด็ก เยาวชน ตลอดถึงประชาชน
ทัว่ไปไดเ้ล่ือมใสศรัทธา ถึงจะมีชาวพุทธท่ีคุน้เคยกบัภาพพระธุดงค ์สะพายบาตร แบกกลด  บุกป่า
ฝ่าดง หาท่ีวิเวกเพื่อภาวนา ปฏิบติัขดัเกลา ลดละกิเลสตณัหาก็ตาม ก็ยอ่มมีคนไม่เห็นดว้ย ท่ีสุดนั้นก็
กล่าววิพากษ์ถึงการปฏิบติัเช่นน้ีไม่เป็นไปตามพระธรรมวินยัของพระพุทธเจา้ โดยเฉพาะการเดิน
ธุดงคบ์นดอกกุหลาบ ดอกดาวเรือง ซ่ึงหลายคนอาจกล่าววา่ ไม่ใช่วิธีของพระภิกษุท่ีสันโดษ และ
พระภิกษุท่ีมาเดินตอ้งพน้นิสัยมุตตกะหรืออุปสมบทมาแลว้ไม่ต ่ากว่า ๕ พรรษา จึงจะถูกตอ้งตาม
พุทธานุญาตได ้ 
 อีกนัยหน่ึง พระภิกษุสงฆ์ท่ีร่วมจาริกไปท่ีต่าง ๆ มีผูรู้้กล่าวไวว้่า หากยงัไม่พน้นิสัย-
มุตตกะ ไม่สามารถจาริกไปในท่ีต่างๆ ได ้แต่หากผูท่ี้ไดศึ้กษามาดีแลว้ก็ยอ่มเขา้ใจเหมือนเช่นผูว้ิจยั 
พระภิกษุสงฆ์-สามเณร ถึงแมจ้ะเป็นภิกษุผูบ้วชใหม่ ยงัไม่มีพรรษาหรือเป็นพระนวกะก็ตาม หาก
ไดรั้บนิสัย หรือฝึกฝนมาดีแลว้จากครูบาอาจารยผ์ูเ้ป็นพระอุปัชฌาย ์จากพระอาจารยผ์ูเ้ป็นเจา้อาวาส 
การจาริกคร้ังน้ีก็ย่อมไม่ผิดแต่ประการใด เน่ืองจากอยู่ในความดูแลของครูบาอาจารยเ์ป็นอย่างดี 
ยอ่มไม่กลา้ละเมิดหรือกระท าผดิต่อขอ้วตัรปฏิบติัท่ีครูบาอาจารยต์ั้งไวเ้ป็นแน่แท ้

                                                   
 ๑๘สมเด็จพระญาณสงัวร, สันโดษ, ส านกัพิมพอ์มรินทร์ปร้ินติ้งกรุ๊ป, (กรุงเทพมหานคร : ๒๕๓๓), 

หนา้  ๑๙. 



 ๘๒ 

 ดงันั้น ในส่วนท่ีสาธุชนมาตอ้นรับ และโปรยดอกไม ้เป็นอีกวิธีหน่ึงเพื่อสร้างความ
สามคัคี สร้างกิจกรรมร่วมระหวา่งพุทธบริษทั ๔ เพราะตอ้งการใหพุ้ทธบริษทัมีส่วนแห่งบุญในการ
ปฏิบติัธรรมของพระธุดงคไ์ปดว้ย จึงจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีสาธุชนควรแสดงความเคารพในพระรัตนตรัย 
ดว้ยการน าดอกไมม้าบูชาพระธุดงค ์ซ่ึงจดัอยูใ่นหลกัคารวะ ๖ คือ 
  (๑) พุทธคารวตา ความเคารพนบัถือในพระพุทธเจา้ 
  (๒) ธมัมคารวตา  ความเคารพนบัถือพระธรรมดว้ยการตั้งใจศึกษาเล่าเรียน  
  (๓) สังฆคารวตา ความเคารพนบัถือต่อพระสงฆ ์
  (๔) สิกขาคารวตา ความเคารพเอ้ือเฟ้ือในการศึกษา ดว้ยการตั้งใจศึกษา 
  (๕) อปัปมาทคารวตา ความเคารพเอ้ือเฟ้ือ ในความไม่ประมาทเลินเล่อ  

  (๖) ปฏิสันถารคารวตา ความเคารพเอ้ือเฟ้ือในการปฏิสันถาร 
 พระสัมมาสัมพุทธเจา้สรรเสริญ “ปฏิสันถารคารวะตา” หมายถึง เคารพในการตอ้นรับ

ปฏิสันถาร การท่ีใช ้“ดอกดาวรวย” เพราะราคาไม่สูง หาช้ือง่าย ปลูกไม่ยากจนเกินไป มีใชใ้นงาน
ต่าง ๆโดยทัว่ไป เช่น ปล่อยสัตวป์ล่อยปลา บูชาเทพเจา้ของฮินดู ใช้คล้องคอนักการเมืองช่วงหา
เสียงเลือกตั้ง ใชโ้ปรยตอ้นรับแขกบา้นแขกเมือง เป็นตน้ ท่ีตั้งช่ือวา่ “ดาวรวย” ก็เพื่อเป็นก าลงัใจวา่ 
ถา้ท าความดี ชีวติก็เจริญรุ่งเรือง รวยบุญรวยบารมี ท าอาชีพสุจริต ก็รวยทรัพยไ์ปดว้ย 

 การโปรยกลีบกุหลาบหรือดอกดาวเรือง (ดอกดาวรวย) นั้นอาจเป็นเพียงเอกลกัษณ์
หน่ึงหรือเป็นส่วนหน่ึงของวดัพระธรรมกาย เพื่อสร้างความศรัทธาและเรียกร้องความสนใจจาก
พุทธศาสนิกชน ให้รู้จกัขวนขวายในการท าบุญหรือเป็นอุบายในการสร้างศรัทธาใหเ้กิดข้ึน ซ่ึงวิธีน้ี
อาจไม่ไดเ้ก่ียวอะไรกบัธุดงควตัร แต่เป็นกุศโลบายหรือเป็นการสอนธรรมให้พุทธศาสนิกชนได้
เขา้ใจ ท่ีจริงแลว้ผูป้ฏิบติัธุดงควตัรตอ้งแสวงหาท่ีสงบจะอยูใ่นเมืองหรือในป่าก็ตาม  คือตอ้งใหห้ลีก
เร้นจากผูค้นท่ีสัญจรไปมา แลว้ถือปฏิบติัตามจริตท่ีตนชอบในธุดงค ์๑๓ ขอ้ 

  จะเห็นได้ว่า วิธีการโปรยดอกกุหลาบ ดอกดาวเรืองน้ี เป็นอีกวิธีหน่ึงในการสร้าง
ศรัทธาให้กบัผูท่ี้ยงัไม่มีศรัทธาใหมี้ความศรัทธา หากวิเคราะห์ใหถู้กตอ้งตามพุทธานุญาตแลว้ วิธีน้ี
อาจไม่ถูกตอ้ง ไม่เป็นไปตามหลกัค าสอนทางพระพุทธศาสนา แต่หากมองในแง่บวก ก็เป็นการ  
เผยแผ่ศาสนาด้วยการเขา้ไปให้ถึงใจของพุทธศาสนิกชน ไม่ใช่นับถือพุทธศาสนาแต่ในทะเบียน
บา้น แต่กลบัไม่รู้ถึงค าสอนของพระพุทธองค์ ธุดงค์ธรรมชยัถือเป็นตวัอย่างในการท าให้ดู อยู่ให้
เห็น เป็นแบบอย่างท่ีถูกตอ้ง ถึงแมจ้ะไม่ใช่การปฏิบติัท่ีเข็มงวดเหมือนพระสงฆ์ผูมุ้่งบรรลุธรรม
โดยตรง แต่วธีิการน้ี จะเป็นการปลูกฝังคุณธรรมใหเ้กิดกบัสังคมไดอี้กวธีิหน่ึงดว้ย  
 
 



 ๘๓ 

๓.๔ ทศันะของพุทธศาสนิกชนทีม่ีต่อธุดงควตัร   
 เหตุผลในการวิเคราะห์เร่ืองธุดงค์ธรรมชัย เว็บไซต์วดัพระธรรมกาย  ได้อธิบาย
หลกัการและเหตุผลของธุดงคธ์รรมชยัเอาไวห้ลายขอ้หลายเหตุผล  (ซ่ึงผูส้นใจสามารถอ่านดูไดเ้อง
จากเวบ็ไซต์ของวดัพระธรรมกาย  สาเหตุท่ีผูว้ิจยัน าขอ้มูลดงักล่าวมาวิเคราะห์น้ี ไม่ใช่เพื่อจะช่วย
ประชาสัมพนัธ์  แต่เพื่อให้ผูศึ้กษาขอ้มูลได้เห็นขอ้มูลจริง โดยไม่จ  าเป็นตอ้งเช่ือผูว้ิจยัหรือมีข้อ
สงสัยไวก่้อนวา่  ผูว้จิยัจะกล่าวพาดพิงถึงวดัพระธรรมกายโดยตรง  แต่เป็นการกล่าวโดยให้เหตุผล
ถึงความเป็นจริงของขอ้มูลบางอยา่งท่ีจะเป็นขอ้มูลในการศึกษาถึงหลกัธุดงคท่ี์ถูกตอ้งแก่ผูป้ฏิบติั
รุ่นหลงัๆ  ดงันั้น ทศันะของพุทธศาสนิกชนท่ีมีต่อธุดงควตัรของวดัพระธรรมกาย ซ่ึงมีความคิดเห็น
ทั้งในเชิงบวกและเชิงลบ กล่าวคือ 
 

 ๓.๔.๑  ความคิดเห็นในเชิงบวก 
 การปฏิบติัอยู่ในธุดงค์ คือ ตอ้งการดบักิเลส ตอ้งการดบัทุกข์  ตอ้งการท าใจให้สงบ 
ให้ท่านทั้ งหลายมีขันติกับมีความใจเย็น ๒  ประการน้ี  จะเป็นคุณธรรมให้ท่านทั้ งหลายได้
ความส าเร็จในชีวิต อยู่ในสมณะเพศก็จะได้ความสุข ได้ความส าเร็จ ได้วิเวก ได้วิหารธรรมใน
สมณะเพศ อยูใ่นฆราวาสวิสัยก็จะไดมี้ความสุขความเจริญในการครองเรือน คุณธรรม ๒ ประการ 
คือ ความอดทนและความใจเยน็ เพื่อน าไปปฏิบติั น าไปประพฤติ น าไปกระท า แลว้ท่านทั้งหลายจะ
ไดรั้บความส าเร็จในชีวติทุกประการ๑๙ 
 โครงการธุดงค์ธรรมชัยมุ่งท่ีจะให้เกิดเป็นทิฏฐานุคติกบัสังคมไทย เพื่อให้ได้เห็น
ปฏิปทาจริยวตัรของพระธุดงค ์ท่านเดินอยา่งสงบเสง่ียมเรียบร้อย ดว้ยกิริยาอาการของสมณะผูส้งบ 
ผูไ้ม่เบียดเบียนใคร ผูไ้ม่กล่าวร้ายใคร ผูไ้ม่พยาบาทอาฆาต ไม่จองเวรกบัใคร พระสงฆทุ์กรูปท่ีเดิน
นั้น เป็นไปดว้ยความเรียบร้อยงดงาม มีสีลาจารวตัรเป็นท่ีน่ายกยอ่งเชิดชู การเดินธุดงคธ์รรมชยัน้ี
เป็น ๑ ใน ๑๓ อย่าง ของหลักธุดงค์ คือ การอยู่หรือไปตามสถานท่ีท่ีจดัไว  ้ไม่เป็นการผิดหรือ
เสียหายใดๆ ทั้งส้ิน และไม่เป็นเร่ืองผิดปกติ แต่กลบัเป็นเร่ืองดี เป็นเร่ืองท่ีท าให้สังคมได้อยู่กับ
หลกัธรรมค าสอน๒๐ 

                                                   
 ๑๙ท่านเจ้าประคุณสมเด็จพระมหารัชมงัคลาจารย ,์ เจา้อาวาสวดัปากน ้ า ภาษีเจริญ, นานาทัศนะ 
ธุดงค์ธรรมชัย สถาปนาเส้นทางมหาปูชนียาจารย์ฯ ปีที่ 2, [ออนไลน์], แหล่งท่ีมา : http://www.dhammakaya.net 
[๑๐ กรกฎาคม ๒๕๕๖]. 
 ๒๐พระพรหมเมธี, กรรมการและโฆษกมหาเถรสมาคม ผูช่้วยแม่กองธรรมสนามหลวง ผูช่้วยเจา้
อาวาสวดัสัมพนัธวงศ์, นานาทัศนะ ธุดงค์ธรรมชัย สถาปนาเส้นทางมหาปูชนียาจารย์ฯ ปีที่ 2, [ออนไลน์], 
แหล่งท่ีมา : http://www.dhammakaya.net [๑๐ กรกฎาคม ๒๕๕๖]. 
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 การเดินธุดงค์น้ีเป็นประโยชน์ตามพุทธโอวาทของสมเด็จพระบรมศาสดาท่ีทรงได ้
แสดงไว้ในเร่ืองของธุดงคธรรม  และการน้ีเดินธุดงค์น้ียงัเป็นประโยชน์ต่อประเทศชาติว่า 
ชาวต่างชาติทัว่โลกเม่ือไดเ้ห็นภาพการเดินธุดงค์แลว้ จะไดเ้ห็นภาพพจน์ของพระพุทธศาสนาท่ีมี
ความเจริญรุ่งเรืองอยู่ในประเทศ ซ่ึงยงัไม่เคยเผยแพร่ไปในท่ีใด ๆ  ถือวา่เป็นการเผยแผ่ให้ทัว่โลก
ไดรู้้วา่ ประเทศไทยของเรามีพระพุทธศาสนาเป็นหลกั การเดินธุดงคใ์นคร้ังน้ี เราไม่ไดท้  ากนัเป็น
ประจ าทุกวนั ๆ หน่ึงปีถึงจะท ากนัคร้ังหน่ึง คนท่ีห่างบุญ คนไม่เขา้ใจบุญเท่านั้นท่ีจะคิดวา่การเดิน
ธุดงค์ในเมืองน้ีท าให้รถติด ท าให้คนล าบากก็ตาม แต่เม่ือเห็นพระสงฆ์จาริกมา คนทั้งหลายกล่าว
เป็นเสียงเดียวกนัวา่ สาธุ สาธุ กนัอยูต่ลอดเส้นทาง๒๑ 
 ในอีกมุมมองและทศันะหน่ึงกล่าวว่า การเดินธุดงค์ธรรมชัยน้ี เป็นการปฏิบติัตาม
ปฏิปทาท่ีองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงใช้ในการประกาศพระพุทธศาสนา ทางวดั
พระธรรมกายก็ไดฝึ้กหัดพระภิกษุ สามเณร ท่ีออกธุดงค์ให้มีสีลาจารวตัรท่ีเรียบร้อยดีงาม เดินไป
ทางไหนประชาชนได้พบเห็น ท่ีเขายงัไม่ศรัทธาเล่ือมใสก็จะเกิดศรัทธาเล่ือมใส ท่ีเกิดศรัทธา
เล่ือมใสอยูแ่ลว้ก็ศรัทธาเล่ือมใสยิ่ง ๆ ข้ึนไป  อนัน้ีแหละเป็นกิจกรรมท่ีส าคญัท่ีสุดในการประกาศ
พระพุทธศาสนา ฉะนั้น การเดินธุดงคธ์รรมชยัในคร้ังน้ีจึงถือวา่เป็นการประกาศพระพุทธศาสนา ท่ี
ส าคญัมีประโยชน์อยา่งมากแก่สังคมแก่ชาวโลก๒๒ 
 การมาร่วมพิธีกรรมในทางพระพุทธศาสนา ถือว่าเป็นการรวมความสามคัคี สร้าง
ความปรองดองแก่ชนในชาติ โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และใช้กิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนา ก็ถือวา่เป็นการจดักิจกรรมท่ีมีประโยชน์ และเสริมสร้างความสามคัคีของชาวพุทธ 
ทั้งในไทยและต่างประเทศดว้ย๒๓  
 จากความเห็นหรือทศันะท่ีกล่าวมาของพุทธบริษทั ๔ ท่ีมีต่อการปฏิบติัธุดงควตัรของ
วดัพระธรรมกายนั้น ทั้งหมดลว้นกล่าวยกยอ่งและช่ืนชมกรณีการจาริกธุดงคไ์ปตามเส้นทางต่าง ๆ 

                                                   
 ๒๑พระพรหมดิลก (เอ้ือน หาสธัมโม ป.ธ.๙,,M.A.,Ph.D.), กรรมการมหาเถรสมาคม เจา้คณะภาค 
๑๔ เจ้าอาวาสวดัสามพระยาวรวิหาร, นานาทัศนะ ธุดงค์ธรรมชัย สถาปนาเส้นทางมหาปูชนียาจารย์ฯ ปีที่ 2, 
[ออนไลน์], แหล่งท่ีมา : http://www.dhammakaya.net [๑๐ กรกฎาคม ๒๕๕๖]. 
 ๒๒พระราชรัตนมุนี (ชยัวฒัน์ ปญฺญาสิริ ป.ธ.๙.,พธ.ม.), เจา้คณะจงัหวดันครปฐม รองเจา้อาวาสวดั
พระปฐมเจดีย์ราชวรมหาวิหาร , นานาทัศนะ ธุดงค์ธรรมชัย สถาปนาเส้นทางมหาปูชนียาจารย์ฯ ปีที่ 2, 
[ออนไลน์], แหล่งท่ีมา : http://www.dhammakaya.net [๑๐ กรกฎาคม ๒๕๕๖]. 
 ๒๓นายกนก แสนประเสริฐ, รองผูอ้  านวยการส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, นานาทัศนะ 
ธุดงค์ธรรมชัย สถาปนาเส้นทางมหาปูชนียาจารย์ฯ ปีที่ 2, [ออนไลน์], แหล่งท่ีมา : http://www.dhammakaya.net 
[๑๐ กรกฎาคม ๒๕๕๖]. 
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ของวัดพระธรรมกาย ซ่ึ งมีน้อยคน ท่ีจะกล่าวไปในทางลบ  ภาพ ท่ี เห็นและแววตาของ
พุทธศาสนิกชนต่างกล่าวเป็นเสียงเดียวกนัวา่ “สาธุ”  ซ่ึงเป็นการสร้างศรัทธาให้เกิดข้ึนกบัคนท่ียงั
ไม่มีศรัทธาใหเ้ล่ือมใสในพระพุทธศาสนาได ้เม่ือมีพุทธศาสนิกชนมีความเห็นไปในทางบวกก็ยอ่ม
มีบุคคลบางกลุ่มท่ีต่อตา้นและไม่เห็นดว้ย 
 

 ๓.๔.๒ ความคิดเห็นในเชิงลบ 
 เม่ือกล่าวถึงกรณีท่ีวดัธรรมกาย จงัหวดัปทุมธานี จดัธุดงค์ธรรมชัยในพื้นท่ีต่าง ๆ
โดยเฉพาะกรุงเทพมหานคร การออกมาเดินธุดงคน์ั้นหากพิจารณาตามหลกัพุทธศาสนามีหลกัคิดอยู ่
๒ นยั คือ  
 (๑ ) เป็น ท่ีพึ่ งตน เองได้ และเป็น ท่ีพึ่ งของคน อ่ืนได้  ซ่ึ ง เป็นวิ ธี คิดของหลัก
พระพุทธศาสนาในสายโพธ์ิสัตว ์และ  
 (๒) วิธีคิดของหลกัพระพุทธศาสนาในสายหินยานหรือเถรวาท ซ่ึงเป็นสายท่ีมีอยูใ่น
ประเทศไทยและอีกหลายประเทศทั่วโลก  ซ่ึงมีวิธีคิดว่าไม่เบียดเบียนตนและไม่ท าให้ผู ้อ่ืน
เดือดร้อน๒๔ 
 กรณีการแสดงออกและการปฏิบติัตนของพระภิกษุในพระพุทธศาสนา ซ่ึงนอกจากมุ่ง
เพื่อฝึกอบรมตนแลว้ ยงัจะตอ้งตระหนกัในความสุขของสงฆแ์ละประชาชนดว้ย ดงันั้น การกระท า
ใด ๆ ท่ีน าไปสู่ความเดือดร้อนหรือเกิดความเบียดเบียนผูอ่ื้น หรือให้ผูอ่ื้นสูญเสียประโยชน์อนัควร 
ทั้งท่ีเจตนาหรือไม่เจตนานั้น ย่อมมิใช่การกระท าของผูป้ฏิญญาเป็นสมณะในพระพุทธศาสนาน้ี
จริงๆ แลว้การถือประพฤติปฏิบติัตามพระธรรมวินยันั้น เป็นเร่ืองท่ีดีและถูกตอ้ง แต่ปัญหาของเร่ือง
อยู่ท่ีเจตนาของการถือปฏิบัติเป็นส าคญั ในพระพุทธศาสนาจึงมีบัญญัติไวอ้ย่างรอบคอบ เพื่อ
ป้องกนับรรดาโมฆบุรุษทั้งหลายประพฤตินอกลู่นอกทาง มีเจตนาท่ีไม่ตรงธรรมหรือไม่บริสุทธ์ิ 
เช่น กระท าถูกตอ้งตามพระธรรมวนิยั ถือธุดงคอ์ยูป่่าเป็นวตัร นุ่งห่มผา้บงัสุกุลเป็นวตัร ฉนัม้ือเดียว
เป็นวตัร ท่ีนัง่เดียวเป็นวตัร เป็นตน้๒๕  
 การเดินธุดงคธ์รรมชยั วดัพระธรรมกายดงักล่าว เป็นกิจท่ีไม่เหมาะของสงฆ ์เน่ืองจาก
ธุดงควตัรตามหลกัพุทธศาสนานั้น ระบุวา่ ถือการอยูป่่าเป็นวตัร ถือการอยูโ่คนตน้ไมเ้ป็นวตัร ถือ
การนุ่งห่มผา้บงัสุกุลเป็นวตัร ถือการอยู่ป่าช้าเป็นวตัร ฯลฯ การถือธุดงค์บ าเพ็ญดว้ยการสมาทาน

                                                   
 ๒๔หลวงปู่พุทธะอิสระ เจา้อาวาสวดัออ้น้อย, หลวงปู่ติง'ธุดงค์ธรรมชยั'ไม่ใช่วิถีพุทธ, คมชัดลึก, 
[ออนไลน์], แหล่งท่ีมา :  http://www.komchadluek.net [๑๐ กรกฎาคม ๒๕๕๖]. 
 ๒๕พระอาจารยอ์ารยะวงัโส, ปุจฉาจากดร.สุปรีดีฯ กรณีเดินธุดงค์กลางเมืองหลวง!!, [ออนไลน์], 
แหล่งท่ีมา : http://www.posttoday.com [๑๐ กรกฎาคม ๒๕๕๖]. 

http://www.komchadluek.net/
http://www.posttoday.com/%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%B0-%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B9%83%E0%B8%88/148681/%E0%B8%9B%E0%B8%B8%E0%B8%88%E0%B8%89%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%94%E0%B8%A3-%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%AF-%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87-%E0%B9%91-


 ๘๖ 

อธิษฐานใจ คือ การยงัชีพโดยบริสุทธ์ิ ไม่เบียดเบียนใคร การปฏิบติัธุดงควตัร คือ การท่ีสงฆ์จาริก
ไปตามป่าเขา เป็นอยูอ่ยา่งสมถะ ท าจิตใหเ้ป็นอิสระ จากพนัธนาการเคร่ืองร้อยรัดทั้งปวง๒๖ 
 การท่ีพระสงฆ์ออกมาเดินธุดงค์กลางเมือง ซ่ึงเป็นกิจท่ีไม่เคยพบเห็นเลย เพราะตาม
หลกัพระพุทธศาสนา ทางเดินทางธุดงค์ตอ้งเดินไปตามป่าเขา อยู่อย่างสมถะ ท าจิตใจให้บริสุทธ์ิ 
มิใช่การดินธุดงคก์ลางเมืองอยา่งท่ีเห็นในปัจจุบนัน้ี เพราะธุตงัคะเป็นท่ีมาของการขดัเกลา คือความ
หนาไปด้วยกิเลส เพราะธุดงค์มีทั้งส้ิน ๑๓ ขอ้ ไม่เคยมีขอ้ไหนกล่าวว่าจงเดินไปสู่คามนิคม หมู่
บา้นเมืองใหญ่  มีแต่ช้ีวา่โนน้ป่าชา้ ป่าชกั ล าธาร ถ ้า เรือนร่าง เรือนวา่ง เป็นตน้๒๗ 

 การจาริกธุดงค์ธรรมชัย เป็นการออกเผยแผ่ท่ามกลางสังคมเมืองท่ีเต็มไปด้วยผูค้น 
รถยนต์  และส่ิงกีดขวางต่างๆ เป็นสถานท่ีท่ีไม่สมควรและไม่เหมาะสมอย่างยิ่งในการประพฤติ
ปฏิบติัธรรม ถึงจะมีเจตนาดีก็ตามย่อมส่งผลเสียต่อบุคคลเป็นจ านวนมาก มีหน่วยงานต่างๆ จาก
ภาครัฐและเอกชนหลายหน่วยงานไม่เห็นด้วยกบัโครงการธุดงค์ธรรมชัย โดยเฉพาะ นางตรึงใจ 
บูรณสมภพ ส.ว.สรรหา๒๘ กล่าววา่ “ธุดงคธ์รรมชยั” ขดัต่อหลกัธุดงควตัร ท าลายพุทธบญัญติั แถม
มีนัยการเมือง ขณะผูท่ี้มีจิตศรัทธากว่า ๒,๐๐๐ คน แห่โปรยดอกกุหลาบรับพระธุดงค์ ท่ีหน้าวดั
พระธรรมกาย  เม่ือเวลา ๐๙.๓๕ น. วนัท่ี ๒ เมษายน ท่ีบริเวณถนนบางขนั-หนองเสือ หน้าวดั
พระธรรมกาย ต.คลองหน่ึง อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี ท่ีจาริกธุดงค์จากวดัพระธรรมกายไปตาม
ถนนพหลโยธิน ดอนเมือง สะพานใหม่ บางเขน อนุสาวรีย์ชัยสมรภูมิ ประตูน ้ า ราชประสงค ์
บรรทดัทอง เยาวราช สะพานพระปกเกลา้ วงเวียนใหญ่ ตลาดพลู ปลายทางท่ีวดัปากน ้ า ภาษีเจริญ 
กรุงเทพมหานคร ท่ีเร่ิมข้ึนเป็นวนัแรก และจะไปส้ินสุดในวนัท่ี ๖ เมษายน ๒๕๕๕ 

 นางตรึงใจ บูรณสมภพ ยงักล่าวอีกว่า การเดินธุดงค์ดงักล่าวเป็นกิจไม่เหมาะสมของ
สงฆ ์เน่ืองจากธุดงควตัรตามหลกัพระพุทธศาสนานั้น ระบุวา่ ถือการอยูป่่าเป็นวตัร ถือการอยูโ่คน
ตน้ไมเ้ป็นวตัร ถือการนุ่งห่มผา้บงัสุกุลเป็นวตัร ถือการอยูป่่าชา้เป็นวตัร ฯลฯ การถือธุดงคบ์  าเพ็ญ
ดว้ยการสมาทานอธิษฐานใจ คือ การยงัชีพโดยบริสุทธ์ิ ไม่เบียดเบียนใคร การปฏิบติัธุดงควตัร คือ 

                                                   
 ๒๖นางตรึงใจ บูรณสมภพ , ส.ว.จ้ีสอบ 'ธรรมกาย 'จัดธุดงค์กลางเมือง , คมชัดลึก, [ออนไลน์], 
แหล่งท่ีมา. http://www.komchadluek.net, [๑๐ กรกฎาคม ๒๕๕๖]. 
 ๒๗พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ), เจา้อาวาสวดัสวนแกว้,  พระธุดงคว์ดัธรรมกายใน
กรุงเทพ, เช้านีท้ี่หมอชิต, [ออนไลน์], แหล่งท่ีมา :  http://www.cantube.net/index.php/s/detail/ztzRPyiOfDw [๑๐ 
กรกฎาคม ๒๕๕๖]. 
 ๒๘นางตรึงใจ บูรณสมภพ ส.ว.สรรหา (๔ มีนาคม ๕๖), “ส.ว.จ้ีสอบ “ธรรมกาย” จดัธุดงค์กลาง
เมือง”, คมชัดลึก, [ออนไลน์], แหล่งท่ีมา : http://www.komchadluek.net/detail/20120402/127008/ส.ว.จ้ีสอบ
ธรรมกายจดัธุดงคก์ลางเมือง.html [๔ มีนาคม ๕๖].  
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 ๘๗ 

การท่ีสงฆจ์าริกไปตามป่าเขา เป็นอยูอ่ยา่งสมถะ ท าจิตใหเ้ป็นอิสระจากพนัธนาการเคร่ืองร้อยรัดทั้ง
ปวง  การเดินธุดงคธ์รรมชยัคร้ังน้ีเป็นวถีิตรงขา้มอยา่งส้ินเชิงกบัธุดงควตัร อยา่งนอ้ย ๓ ประการ คือ 

  ๑ . เดินไปท่ามกลางกิเลสในเมืองหลวง ท่ีมีแต่สีสันแห่งบริโภคนิยม  ซ ้ ายงัไป
เบียดเบียนพื้นผวิจราจรใหป้ระชาชนท่ีเดินทางตอ้งเดือดร้อน  

 ๒ . เหตุใดจะต้องมาจัดเดินตรงกับช่วงว ันพระราชสมภพของสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ๒ เมษายน และคร่อมไปถึงวนัท่ี ๖ เมษายน ซ่ึงเป็นวนัจกัรี ซ ้ า
ยงัจดัเส้นทางเดินผา่นบริเวณราชประสงคด์ว้ย มีนยัทางการเมืองอะไรหรือไม่ และ  

 ๓. ขอเสนอให้ส านกังานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ และมหาเถรสมาคม ตรวจสอบว่า 
ธุดงคธ์รรมชยัคร้ังน้ีเป็นการเคารพ หรือเป็นการท าลายพุทธบญัญติัและธรรมวนิยักนัแน่๒๙ 

 ส่วนหลวงปู่พุทธะอิสระ เจา้อาวาสวดัออ้มนอ้ย (ธรรมอิสระ) เองก็เช่นกนั ไดก้ล่าวติง
วดัธรรมกายจัด “ธุดงค์ธรรมชัย” ไม่ใช่วิถีพุทธ เม่ือวนัท่ี  ๒๘ ม.ค. ๒๕๕๖  กล่าวถึงกรณีท่ี
วดัธรรมกาย จงัหวดัปทุมธานี จดัธุดงคธ์รรมชยัในพื้นท่ีต่าง ๆโดยเฉพาะกรุงเทพมหานครวา่ การ
ออกมาเดินธุดงคน์ั้น หากพิจารณาตามหลกัพุทธศาสนามีหลกัคิดอยู ่๒ นยัคือ  

 ๑) เป็นท่ีพึ่งตนเองได ้และเป็นท่ีพึ่งของคนอ่ืนได ้
 ๒) วธีิคิดของหลกัพระพุทธศาสนาในสายเถรวาท ซ่ึงมีวิธีคิดวา่ ไม่เบียดเบียนตนและ

ไม่ท าให้ผูอ่ื้นเดือดร้อน  ถ้าวดัธรรมกายมีหลักคิดแบบน้ี ไม่เบียดเบียนตนและไม่ท าให้คนอ่ืน
เดือดร้อน ก็ถือวา่ไม่ผดิหลกัพุทธศาสนา แต่หากการจะท ากิจกรรมอะไรก็ตาม ท าแลว้เบียดเบียนตน
ท าใหค้นอ่ืนเดือดร้อนก็ถือวา่ผดิหลกัพระพุทธศาสนา๓๐  

 จากขอ้มูลท่ีกล่าวมาเบ้ืองตน้ ในทศันะของนางตรึงใจ บูรณสมภพ ผูว้จิยัมีความเห็นวา่ 
หลกัของการปฏิบติัธุดงคใ์นพระพุทธศาสนา ประกอบดว้ยขอ้ปฏิบติั ๑๓ ขอ้ ซ่ึงเลือกปฏิบติัขอ้ใด
ข้อหน่ึงก็ได้ จะอยู่ในวดัหรือเป็นการจาริกรอนแรมไปท่ีต่าง ๆ ก็เป็นการปฏิบัติท่ียึดตามหลัก        
ค  าสอนของพระพุทธศาสนา ท่ีส าคัญการถือธุดงค์ในข้อนั้น ๆ เรามีจุดประสงค์เพื่อมุ่งให้เกิด
ประโยชน์ในดา้นใด เช่น 

 ๑) เพื่อยงัศรัทธาใหเ้กิดข้ึนต่อพุทธศาสนิกชน 
 ๒) เพื่อการประกาศพระศาสนาสู่สังคมเมืองท่ีไม่เคยมีโอกาสไดส้ัมผสักบับรรยากาศ

ของการปฏิบติัตามหลกัธุดงควตัรในพระพุทธศาสนา 

                                                   
 ๒๙อา้งแลว้. 
 ๓๐หลวงปู่พุทธะอิสระ เจา้อาวาสวดัออ้น้อย (ธรรมอิสระ), หลวงปู่ติง ‘ธุดงค์ธรรมชยั’ ไม่ใช่วิถี
พทุธ, คมชัดลกึ, [ออนไลน์], แหล่งท่ีมา. http://www.komchadluek.net [๘ พฤษภาคม ๒๕๕๖]. 
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 ๘๘ 

 ๓) ประชาชนมีโอกาสไดท้  าบุญต่อพระภิกษุสงฆห์มู่ใหญ่ ท่ีปฏิบติัดีปฏิบติัชอบ 
 หากสังคมส่วนใหญ่มองเช่นน้ี ก็เป็นการเอ้ือเฟ้ือต่อการปฏิบติัของพระสงฆโ์ดยไม่ไป

กา้วก่าย หรือยึดติดกบัรูปแบบมากจนเกินไป เน่ืองจากหลกัการปฏิบติัจริงๆ หากกล่าวท่ีมาท่ีไป 
และอา้งถึงขอ้ปฏิบติัท่ีมาในพระไตรปิฎกก็ย่อมจะคลาดเคล่ือนจากอดีต เพราะหลกัการปฏิบติัก็
บอกไวช้ดัเจนแลว้ว่า  มีการปฏิบติัอย่างอุกฤษฏ์ อย่างกลาง และอย่างเพลา ดงันั้น รูปแบบท่ีท่าน
ทั้งหลายเห็น จึงเป็นการปฏิบติัท่ีไม่ผิด ซ่ึงปัจจุบนัน้ี เป็นการประกาศพระศาสนาเชิงรุก ท าอยา่งไรก็
ไดใ้ห้สังคมไทย และสังคมโลกสามารถเขา้ถึงพุทธศาสนาไดม้ากท่ีสุด แมค้ลาดเคล่ือนไปจากอดีต
บา้งก็ตาม แต่อยา่งนอ้ย ก็ยงัเห็นขอ้ปฏิบติัท่ีธุดงคธ์รรมชยัไม่ควรลืม  นัน่ก็คือ การอยูใ่นเสนาสนะท่ี
เขาจดัไวใ้ห้ และการถือการฉันในอาสนะเดียวเป็นวตัร ๒ ขอ้น้ี ก็ถือว่าเป็นการปฏิบติัตามก าลงั
ศรัทธาของผูส้มาทานธุดงควตัร แต่กลบัมีบางกลุ่ม ส่ือมวลชนบางแห่ง มองวา่พระภิกษุสงฆ์ท่ีเดิน
ธุดงค์กลุ่มน้ีปฏิบติัไม่เหมาะสม เป็นไปเพื่อพุทธพาณิชย ์การเขา้ใจเช่นน้ี เป็นการมองขา้มส่วนท่ี
เป็นประโยชน์หรือขอ้ดีของการจดัตั้งโครงการธุดงค์ธรรมชัยไป ในส่วนน้ีผูว้ิจยัไม่เห็นด้วยกับ
ทศันะของนางตรึงใจ บูรณสมภพ ท่ีออกมากล่าวเช่นน้ี  แต่ผูว้ิจยัมองถึงประโยชน์ท่ีจะไดรั้บทั้งต่อ
พระสงฆ ์ประชาชนทัว่ไป วา่จะไดรั้บประโยชน์จากโครงการธุดงคธ์รรมชยัน้ีมากนอ้ยเพียงไหน  

 ส่วนพระอาจารยอ์ารยะวงัโส ไดใ้ห้แนวคิดต่อกรณีการแสดงออกและการปฏิบติัของ
พระภิกษุในพระพุทธศาสนาวา่ การกระท าใด ๆ ท่ีน าไปสู่ความเดือดร้อนหรือเกิดความเบียดเบียน
ผูอ่ื้น หรือท าให้ผูอ่ื้นสูญเสียประโยชน์อนัควร ทั้งท่ีเจตนาหรือไม่เจตนานั้น ยอ่มมิใช่การกระท าของ
ผูป้ฏิญญาวา่เป็นสมณะในพระพุทธศาสนาน้ี 
 
๓.๕ สรุป 
 จากรายละเอียดท่ีกล่าวมาทั้งหมดนั้น ผูว้ิจยัไม่ไดป้ระสงค์จะวิพากษ์ตวัเน้ืองานท่ีได้
ศึกษามาในทุก ๆ คร้ัง เน่ืองจากวา่ไม่ไดมี้ขอ้มูล และไม่ไดพ้บกระแสวพิากษว์จิารณ์มากนกั  แต่ใน
คร้ังน้ี (ท่ีมีการจัดธุดงค์ธรรมชัยกันในคร้ังล่าสุด ช่วงต้นเดือนเมษายน ปี ๒๕๕๕) กระแส
วิพากษว์ิจารณ์ไดเ้พิ่มมากข้ึน และมีภาพลกัษณ์ของงานท่ีเห็นเด่นชดักว่าเดิม  และกระแสก็เป็นไป
ในหลาย ๆ  ดา้น  ทั้งด้านเห็นด้วยกบัการจดั  และด้านท่ีไม่เห็นด้วย แต่ท่ีน่าเป็นห่วงคือความไม่
เขา้ใจ หรือการวิพากษ์ท่ีปราศจากขอ้มูลความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัวตัถุประสงค์ในโครงการธุดงค์ชัย  
แลว้มองแต่เพียงวา่  “การเดินธุดงคธ์รรมชยั ท าใหร้ถติด”  ก็ไม่ใช่ขอ้ท่ีสามารถจะต าหนิ  เพราะมีอีก
หลาย ๆ กิจกรรมในประเทศไทย ท่ีท าให้รถติด ยงัไม่รวมถึงเหตุการณ์ชุมนุมทางการเมือง ดงันั้น  
ผูว้ิจยัไม่ประสงคจ์ะกล่าวเน้นไปในเร่ืองปัญหารถติดอะไรมากนกั (คงจะกล่าวถึงแต่เพียงเล็กนอ้ย  
ในฐานะท่ีเป็นผลสืบเน่ืองของงาน) แต่จะมุ่งกล่าวถึงในดา้นความถูกตอ้งในการปฏิบติั  และปัญหา



 ๘๙ 

ดา้นพระธรรมวินยัเท่านั้น เพราะพระภิกษุสงฆอ์ยูด่ว้ยพระธรรมวินยัของพระพุทธเจา้ ไม่ใช่เพราะ
เหตุผลอยา่งอ่ืน  
 อน่ึง ในการเขียนวิจยัคร้ังน้ี อาจมีบางส่วนบางเน้ือหาท่ีผูอ่้านจะรู้สึกว่า ผูว้ิจยัไม่ได้
เขียนอยา่งครอบคลุมทุกประเด็น  ในอีกกรณีหน่ึงท่ีวดัพระธรรมกายเดินธุดงคบ์นกลีบกุหลาบก็เป็น
สาเหตุท่ีท าให้ผูว้ิจยัได้ศึกษา ซ่ึงจากการศึกษาวิเคราะห์น้ี พบว่า แท้จริงแล้วการท่ีชาวพุทธจะมี
ศรัทธา ตอ้นรับพระภิกษุสงฆ์ท่ีเดินทางไปท่ีไหนก็ตามนั้นก็เป็นเร่ืองธรรมดา และควรถือว่าเป็น
เร่ืองน่าช่ืนชมยกย่อง มีหลาย ๆ ท่านตั้งขอ้สังเกตและขอ้วิจารณ์เก่ียวกบักรณีเดินบนกลีบกุหลาบ
หรือเดินบนเส่ือโรยดว้ยกลีบกุหลาบ โดยปกติการท่ีชาวพุทธบางกลุ่มออกไปตอ้นรับพระภิกษุสงฆ์
นั้น ก็จะเตรียมส่ิงท่ีตนเองเห็นวา่ ควรใช้ในการตอ้นรับพระภิกษุสงฆ์  เร่ืองการโปรยกลีบดอกไม้
ตอ้นรับก็เป็นวิธีการแสดงความเคารพแบบหน่ึง  และเป็นกุศโลบายให้พุทธศาสนิกชนรู้จกัการ
ท าบุญใหท้าน มีสัมมาคารวะต่อพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ ์มัน่คงในพระรัตนตรัยสืบต่อไป 

  
 
   



        

  
บทที ่๔ 

วเิคราะห์แนวการปฏิบัติธุดงควตัรของวดัพระธรรมกาย จังหวดัปทุมธานี 
 

 ส ำหรับกำรวิจยัในบทน้ี ผูว้ิจยัได้ศึกษำวิเครำะห์เร่ืองขอ้ปฏิบติัธุดงค์ท่ีมำในคมัภีร์ 
พระไตรปิฏก และขอ้มูลยอ่ยจำกหนงัสืออ่ืน ๆ เช่น วิทยำนิพนธ์ เอกสำรทำงวิชำกำร เป็นตน้  จำก
กำรศึกษำในบทท่ีผำ่นมำ สำมำรถน ำมำวเิครำะห์ได ้๒ นยั คือ ๑. วิเครำะห์แนวกำรปฏิบติัธุดงควตัร
ท่ีสอดคลอ้งกบัหลกัปฏิบติัธุดงควตัรตำมท่ีปรำกฏในคมัภีร์พระพุทธศำสนำ และ ๒.วิเครำะห์แนว
กำรปฏิบติัธุดงควตัรของวดัพระธรรมกำย จงัหวดัปทุมธำนี ดงัมีรำยละเอียดต่อไปน้ี 
 
๔.๑ แนวการปฏิบัติธุดงควตัรทีป่รากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 

 ผลจำกกำรศึกษำวิเครำะห์ พบว่ำ พระธุดงค์ในกรอบทำงพระพุทธศำสนำ คือกลุ่ม
พระสงฆ์ท่ีมุ่งด ำเนินตำมทำงขององค์พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ในทำงดำ้นกำรปฏิบติั มีควำมมกัน้อย  
และสันโดษ ไม่ยึดติดในยศศกัด์ิ  ไม่เก่ียวขอ้ง  ตดัขำด กบัทำงโลก  ปลีกวิเวก หำควำมสงบ มุ่งสู่
กำรบรรลุธรรมจนถึงพระนิพพำน ค ำว่ำธุดงค์นั้นแปลตำมตวั หมำยถึง องค์คุณเคร่ืองก ำจดักิเลส  
ประกอบดว้ยขอ้วตัรปฏิบติั ๑๓ ขอ้ เรียกวำ่  ธุดงควตัร ๑๓ ซ่ึงผูท่ี้ปฏิบติัสำมำรถเลือกปฏิบติัขอ้ใด
ขอ้หน่ึงได้ตำมควำมสมคัรใจ  และไม่จ  ำเป็นต้องปฏิบติัให้ครบทุกขอ้ เพรำะกำรปฏิบติัข้ึนอยู่ท่ี 
ควำมอดทน  และควำมเพียร ปัจจยั ๔ ก็เป็นอีกปัจจยัหน่ึงท่ีท ำใหผู้ป้ฏิบติับรรลุธรรมไดเ้ช่นกนั 

 

 ๔.๑.๑ ปัจจัย ๔ ทีเ่กือ้หนุนต่อการปฏิบัติธุดงควตัร  
 ปัจจยั ๔ คือ ส่ิงท่ีท ำให้ชีวิตทั้งหลำยด ำเนินไปเพื่อกำรบรรลุธรรม ทั้งบรรพชิต และ

คฤหสัถ์ ไดแ้ก่ จีวร บิณฑบำต เสนำสนะ และคิลำนเภสัชบริขำร ในส่วนน้ีหมำยถึงเฉพำะบรรพชิต 
ซ่ึงประกอบไปดว้ย  

 ๑. จีวร หมำยถึง ผ้ำอำศัยบังสุกุลจีวร เธอพึงท ำอุตสำหะในส่ิงนั้ นตลอดชีวิต 
อดิเรกลำภ คือ ผำ้เปลือกไม้ ผำ้ฝ้ำย ผำ้ไหม ผำ้ขนสัตว ์ผำ้ป่ำน ผำ้เจือกนั เช่น ผำ้ดำ้ยแกมไหม๑

 

และในจีวรขนัธกะไดแ้สดงควำมหมำยของค ำวำ่ จีวร หมำยเอำทั้งผำ้ท่ียงัไม่ส ำเร็จเป็นจีวร เช่น ผำ้
ปำวำร ผำ้ไหม และผำ้โกเชำวท่ี์หมอชีวกนอ้มถวำยแด่พระผูมี้พระภำค ผำ้ไตรจีวรท่ีท ำส ำเร็จแลว้ 
และผำ้อ่ืน ๆ คือ ผำ้อำบน ้ำฝน ผำ้ปูนัง่ ผำ้ปูนอน ผำ้ปิดฝี ผำ้เช็ดปำก และผำ้บริขำร๒ 

                                                   
 ๑ว.ิอ. (ไทย) ๔/๘๗/๑๗๑. 
 ๒ว.ิม. (ไทย) ๕/๑๒/๒๙-๓๐. 



 ๙๑ 

 ๒. บิณฑบำต คือ อำหำรส ำหรับฉนั พระพุทธศำสนำจึงมีหลกัค ำสอนเร่ืองกำรบริโภค
อำหำรโดยกำรพิจำรณำเสียก่อนจึงบริโภคปัจจยั ๔ ให้เป็นไปตำมควำมหมำยและประโยชน์ของ  
ส่ิงนั้น พิจำรณำใหเ้ห็นคุณค่ำแท ้คือ ประโยชน์และควำมจ ำเป็นของส่ิงนั้น และคุณค่ำเทียม คือ ส่ิงท่ี
ไม่เป็นประโยชน์ไม่มีควำมจ ำเป็นหรือส่ิงท่ีเกินควำมจ ำเป็นไม่ติดอยูก่บัรูป เสียง กล่ิน รส ค่ำนิยม
หรือกระแสนิยมของสังคม และกำรรู้จกัประมำณในกำรบริโภค ไม่ฟุ่มเฟือย๓ 

 ๓. เสนำสนะ คือ ท่ีอยู่อำศยั มีท่ีนั่ง ท่ีนอน เป็นตน้ พระพุทธศำสนำเถรวำทได้ให้
ควำมส ำคญัแก่เร่ืองท่ีอยู่อำศยัเป็นอย่ำงมำก กรณีผูบ้วชใหม่ก็จะมีพระอุปัชฌำยบ์อกให้ทรำบ
ภำยหลังจำกผ่ำนพิธีอุปสมบทแล้ว เพื่อให้ รู้จักปัจจัยเหล่ำนั้ นตำมสมควรแก่ฐำนะ จะได้ไม่
เดือดร้อนเพรำะปัจจยั ๔ เป็นเหตุ โดยพระผูมี้พระภำคเจำ้ทรงสอนใหพ้ิจำรณำถึงวตัถุประสงค์ และ
ประโยชน์ท่ีพึงประสงคจ์ำกกำรใช้สอยท่ีอยูอ่ำศยั จะตอ้งปฏิบติัตำมหลกัค ำสอนท่ีทรงให้พิจำรณำ
ดว้ยอุบำยวิธีท่ีแยบคำยและตอ้งกำรให้มีกำรพิจำรณำอยู่บ่อย ๆ เพื่อค่อย ๆ ปรับจิตใจให้ยอมรับ
ควำมจริงเร่ืองกำรใชส้อยท่ีอยู่อำศยั โดยพิจำรณำตำมนยัวำ่ “เรำพิจำรณำโดยแยบคำยแลว้จึงไดใ้ช้
สอยท่ีอยู่อำศัยว่ำ เพียงเพื่อบำบัดควำมหนำว ร้อน  บำบัดสัมผสัจำกเหลือบยุง  ลม แดด และ
สัตวเ์ล้ือยคลำน เพื่อบรรเทำอนัตรำยอนัเกิดจำกฤดูกำลและเพื่อแสวงหำควำมสุข”๔  
 ๔. คิลำนเภสัชบริขำร คือ ยำไวส้ ำหรับรักษำโรค กำรใชย้ำรักษำโรคในเศรษฐศำสตร์
เชิงพุทธมีแนวคิดจำกหลกัค ำสอนท่ีพระพุทธเจำ้ไดแ้สดงถึงประเภทของคนไข ้ในขอ้ควำมวำ่ 
 ประเภทท่ี ๑ คนไขบ้ำงคนจะไดย้ำ อำหำร คนพยำบำลเป็นท่ีสบำยหรือไม่ก็ตำม ไม่
อำจหำยจำกกำรอำพำธได ้ 

 ประเภทท่ี ๒ คนไขบ้ำงคนจะไดย้ำ อำหำร คนพยำบำลอนัเป็นท่ีสบำยหรือไม่ก็ตำม ก็
หำยจำกโรคได ้ 

 ประเภทท่ี ๓ คนไขบ้ำงคนจะไดย้ำ อำหำร คนพยำบำลอนัเป็นท่ีสบำย เท่ำนั้นจึงจะ
หำยจำกโรคได ้พระผูมี้พระภำคเจำ้ทรงอำศยัคนประเภทหลงัเป็นหลกั จึงทรงประทำนพุทธำนุญำต 
ยำ คนพยำบำล อำหำร เป็นพิเศษส ำหรับคนป่วย ท ำให้มีส่วนช่วยคนไข ้๒ ประเภทแรก ดว้ยเหตุ
นั้นจึงทรงสอนให้ภิกษุพิจำรณำถึงวตัถุประสงค์หรือประโยชน์ท่ีจะไดรั้บจำกกำรใช้ยำตำมนัยว่ำ 
“เรำพิจำรณำโดยแยบคำยแล้ว  รับประทำนยำ เพียงเพื่อบ ำบดัเวทนำ มีอำพำธต่ำง ๆ เป็นมูลอนั
เกิดข้ึนแลว้เพื่อเป็นผูห้ำควำมล ำบำกมิไดเ้ป็นอยำ่งยิง่”  
                                                   
 ๓ประพีร์พร อักษรศรี, “ปัจจัยท่ีมีต่อพฤติกรรมกำรบริโภคตำมหลักเศรษฐศำสตร์แนวพุทธ : 
กรณีศึกษำสถำบนัรำชภฎัเพชรบุรีวิทยำลงกรณ์”, (ภำคนิพนธ์พฒันำสังคม และส่ิงแวดลอ้มสถำบนับณัฑิตพฒัน 
บริหำรศำสตร์, ๒๕๔๐).   
 ๔ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓/๒๓.   



 ๙๒ 

 จะเห็นว่ำ กำรใช้ยำนั้นก็เพื่อบรรเทำควำมเจ็บป่วยตอ้งเลือกใช้ยำให้ถูกกบัโรคจึงจะ
หำยจำกกำรเจ็บป่วยนั้น แมว้ำ่ยุคสมยัจะเปล่ียนไป แต่พวกยำสมุนไพรเป็นอนัมำกยงัคงช่วยแกโ้รค
ได ้ขอเพียงมีควำมรู้ ควำมเขำ้ใจถึงประเภท ชนิดของสมุนไพรเหล่ำนั้น กำรน ำมำใช้ให้เหมำะให้
ควรแก่โรคก็จะช่วยบ ำบดัโรคไดเ้ป็นอยำ่งดี ในเภสัชชขนัธกะ มหำวรรคแห่งพระวนิยัปิฎก พระผูมี้
พระภำคเจำ้ทรงอนุญำตพืชท่ีเป็นยำและเภสัชท่ีช่วยบรรเทำควำมหิวและโรค ดงัน้ี 

 (๑) ทรงอนุญำตให้พระฉันเภสัช ๕ คือ เนยใส เนยขน้ น ้ ำมนั น ้ ำผึ้ง น ้ ำออ้ย ในเวลำ
วกิำลไดเ้ม่ือถูกควำมหิวเสียดแทง  

 (๒) ทรงอนุญำตให้ใช้รำกไมบ้ำงชนิดเป็นยำได้ เช่น ขมิ้น ขิง ว่ำนเปรำะ ข่ำ อุตพิษ 
แฝก และรำกพืชต่ำง ๆ ท่ีใชเ้ป็นยำได ้ 

 (๓) ทรงอนุญำตให้ใช้น ้ ำฝำดของพืชบำงชนิดเป็นยำได้ เช่น น ้ ำฝำดสะเดำ น ้ ำฝำด
มูกมนั น ้ ำฝำดกระดอม หรือข้ีกำ น ้ ำฝำดบอระเพ็ด พยำมือเหล็ก กถินพิมำน และน ้ ำฝำดท่ีเกิดจำก
พืชชนิดอ่ืน ๆ ใบไมบ้ำงชนิดท่ีใชเ้ป็นยำได ้ทรงอนุญำตใหน้ ำส่ิงเหล่ำนั้นมำประกอบเป็นยำ เช่น ใบ
สะเดำ ใบมูกเมำ ใบข้ีกำ ใบกระดอม ใบแมงลกั ใบกระเพรำ เป็นตน้  

 (๔) ทรงอนุญำตให้ใช้ผลไมบ้ำงชนิดเป็นยำได้ เช่น สมอไทย สมอพิเภก มะขำมป้อม 
พริก ลูกพิลงักำสำ ดีปลี เป็นตน้ และพืชบำงอย่ำง ยำงของพืชเหล่ำนั้นใช้เป็นยำได ้เช่น มหำหิงค ์
เป็นตน้๕ 

 จำกประเด็นกำรวิเครำะห์เบ้ืองต้นนั้น พบว่ำ ปัจจยั ๔ ให้ทั้ งคุณและโทษในเวลำ
เดียวกนั คือ ในส่วนท่ีเก่ียวกบัจีวร หำกพระภิกษุทั้งหลำยถือธุดงควตัรแลว้ ควรตดัเอกลำภอ่ืนเสีย 
เพื่อไม่ให้ไปยึดติดกบัจีวรผืนท่ี ๔ หรือ ๕ ท่ีญำติโยมน ำมำถวำยในภำยหลงั กำรบิณฑบำตเองก็
เช่นกนั ผูป้ฏิบติัฉันเพื่อประทงัชีวิตให้อยูไ่ดต้ำมอตัภำพ ฉันหนเดียว อำสนะเดียว เม่ือมีผูมี้ศรัทธำ
น ำส่ิงของมำถวำยในภำยหลงัก็ควรเวน้เสีย เสนำสนะ คือ ท่ีอยูอ่ำศยั มีท่ีนัง่ ท่ีนอน เป็นตน้ ในอดีต
ภิกษุทั้งหลำยพกัอยู่ตำมป่ำไมบ้ำ้ง โคนไมบ้ำ้ง ก็เป็นอีกส่ิงหน่ึงท่ีผูใ้คร่ในกำรปฏิบติัควรแสวงหำ
ท่ีสัปปำยะเพื่อบ ำเพ็ญสมณะธรรมให้ละอกุศลมุ่งสู่กุศลท่ีควรท ำนั้นคือ กำรเขำ้ถึงกระแสแห่งกำร
บรรลุธรรม เป็นต้น ส่วนคิลำนเภสัชบริขำร คือ ยำไวส้ ำหรับรักษำโรค เป็นอีกบริขำรหน่ึงท่ี
พระภิกษุสงฆ์พึ่งมีพึ่ งได้ เน่ืองจำกกำรปฏิบติัประกอบด้วย ๓ ส่วน คือ กำรปฏิบติัอย่ำงอุกฤษฏ ์
ปฏิบติัอย่ำงกลำง หรือกำรปฏิบติัอย่ำงเพลำ ยำสำมำรถเอ้ือต่อกำรรักษำโรคบำงอย่ำงให้หำย เพื่อ
ควำมสะดวกต่อกำรปฏิบติัธรรม ดั้ งนั้น ปัจจยั ๔ ท่ีกล่ำวไปในเบ้ืองตน้ สำมำรถให้ทั้งประโยชน์
และโทษจำกกำรใช ้เพรำะส่ิงน้ีหมำยถึง บริขำรท่ีจดัวำ่จ  ำเป็น แต่หำกใชแ้ละบริโภคไปในทำงท่ีมุ่ง

                                                   
 ๕ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๗๕/๗๘-๘๔.   



 ๙๓ 

ต่อควำมสบำย หวงัลำภ ยศ สรรเสริญต่ำงๆ จำกกำรปฏิบติั ส่ิงนั้นก็สำมำรถให้โทษได้ในท่ีสุด 
เพรำะผูป้ฏิบติัธุดงคไ์ม่มีควำมสันโดษ ไม่มีควำมมกันอ้ย เป็นตน้ 

 

 ๔.๑.๒ สัปปายะทีเ่กือ้หนุนการปฏิบัติธรรม 
 สัปปำยะ คือ ส่ิงท่ีเหมำะกนั ส่ิงท่ีเก้ือกูลกนั ช่วยสนับสนุนในกำรบ ำเพ็ญภำวนำให้

ไดผ้ลดี ช่วยใหส้มำธิตั้งมัน่ไม่เส่ือมถอย มีอยู ่๗ อยำ่ง คือ 
 ๑) อาวาสสัมปปายะ  ท่ีอยูเ่หมำะสมกนั เช่น  ไม่พลุกพล่ำน จอแจ วดัท่ีเหมำะแก่กำร

เจริญสมำธิ ควำมจริงควรอยูว่ดัเดียวกบัพระอำจำรย ์ แต่ถำ้ไม่ผำสุกก็พึงไปหำวดัท่ีเป็นสัปปำยะ คือ 
สถำนท่ี ๆ เหมำะแก่กำรเก้ือกูลแก่ปฏิบติั  

 ๒) โคจรสัปปายะ  ท่ีหำอำหำร  ท่ีเท่ียวบิณฑบำต  ท่ีเหมำะสมดี  เช่น มีหมู่บำ้นหรือ
ชุมชนท่ีมีอำหำรบริบูรณ์อยูไ่ม่ใกลไ้ม่ไกลเกินไป 

 ๓) ภัสสสัปปายะ กำรพูดคุยท่ีเหมำะกนั พูดแต่พอประมำณ  
 ๔) ปุคคลสัปปายะ บุคคลท่ีถูกกนัเหมำะกนั เช่น มีท่ำนผูท้รงคุณธรรม ทรงภูมิปัญญำ 

เป็นท่ีปรึกษำท่ีเหมำะใจ  
 ๕) โภชนะสัปปายะ อำหำรท่ีเหมำะกนั เช่น ถูกกบัร่ำงกำย เก้ือกูลต่อสุขภำพ ไม่ฉัน

ยำก 
 ๖) อุตุสัปปายะ  ดิน น ้ ำ อำกำศ ธรรมชำติแวดลอ้มท่ีเหมำะกนั  เช่น ไม่หนำวเกินไป  

ไม่ร้อนเกินไป เป็นตน้ 
 ๗) อิริยาปถสัปปายะ อิริยำบถท่ีเหมำะกนั เช่น บำงคนถูกกบัจงกรม บำงคนถูกกบันัง่

ตลอดจนมีกำรเคล่ือนไหวท่ีพอดี๖ 
 

 ๔.๑.๓ ธุดงควตัรตามนัยนิสัย ๔ 
 นิสัย ๔ คือ เคร่ืองอำศยัของบรรพชิตหรือส่ิงท่ีบรรพชิตพึงปฏิบติัเพื่อกำรยงัชีพ เร่ือง

ทรงอนุญำตใหบ้อกนิสัย  มีนยัดงัน้ีคือ 
   (๑) ค ำขำ้วท่ีพึงไดด้ว้ยปลีแขง็  เธอพึงท ำอุตสำหะในโภชนะ คือ ค ำขำ้วท่ีพึงไดด้ว้ย

ปลีแข็งจนตลอดชีวิต อดิเรกลำภ คือ สังฆภตัร อุทเทสภตัร นิมนัตนภตัร สลำกภตัร อุโบสถิกภตัร 
ปำฏิปทิกภตัร 

                                                   
 ๖พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์คร้ังท่ี ๘, 
(กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพม์หำจุฬำลงกรณรำชวทิยำลยั, ๒๕๓๘), หนำ้ ๒๔๓-๒๔๔. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%95


 ๙๔ 

   (๒) เธอพึงอุตสำหะในผำ้บงัสุกุลนั้นจนตลอดชีวิต อดิเรกลำภ คือ ผำ้เปลือกไม ้ผำ้
ฝ้ำย ผำ้ไหม ผำ้ขนสัตว ์ ผำ้ป่ำน ผำ้เจือกนั 
   (๓) เธอพึงท ำอุตสำหะในเสนำสนะ คือ ควงไมน้ั้นจนตลอดชีวิต อดิเรกลำภ คือ  
วหิำร  เรือนมุงแถบเดียว ปรำสำท  เรือนโลน้ ถ ้ำ   
   (๔) เธอพึงท ำอุตสำหะในยำ คือ น ้ ำมูลเน่ำนั้นจนตลอดชีวิต  อดิเรกลำภ คือ เนยใส  
เนยขน้  น ้ำมนั  น ้ำผึ้ง  น ้ำออ้ย๗ 

 จำกข้อควำมพระไตรปิฎกท่ียกมำให้ดูข้ำงต้น  พบว่ำ เม่ืออุปัชฌำย์อุปสมบทให้
พระภิกษุท่ีเป็นลูกศิษยแ์ลว้จะตอ้งบอกวนับอกเวลำ บอกจ ำนวนพระท่ีลงอนัดบั จะตอ้งบอกนิสัย ๔ 
อย่ำง  เพื่อให้ศิษยถื์อปฏิบติัไปจนตลอดชีวิต  ซ่ึงทุกขอ้เน้นเร่ืองกำรด ำเนินชีวิตท่ีเรียบง่ำย  และ
เป็นอยู่อย่ำงพอเพียงรู้จกัประมำณในกำรใช้ปัจจยั ๔ เพื่อให้ชีวิตด ำเนินไปไดซ่ึ้งจะเป็นประโยชน์
เก้ือกูลแก่กำรปฏิบัติธรรม โดยเฉพำะข้อท่ี ๓ เป็นกำรช้ีชัดให้เห็นควำมส ำคญัของป่ำไม้มีส่วน
เก่ียวขอ้งกบัพระพุทธศำสนำอยำ่งส ำคญั 

 เม่ือเป็นเช่นน้ี ธุดงค์ท่ีน ำมำปฏิบติัแต่ละขอ้ จึงมีทั้งท่ีเป็นกำรถืออย่ำงยอ่หยอ่น อยำ่ง
กลำง และอยำ่งเขม้ขน้ (หรือเคร่งครัด) สำมำรถวเิครำะห์ไดด้งัน้ี คือ 

 ๑. ปังสุกูลิกงัคะ สมำทำนองคแ์ห่งผูท้รงผำ้บงัสุกุล ๑) อยำ่งเคร่งครัด  แสวงหำผำ้ท่ีอยู่
ในป่ำ/ในป่ำช้ำเท่ำนั้น มำท ำจีวร ๒) อยำ่งกลำง น ำผำ้ท่ีเขำทิ้งไวเ้พื่อพระท่ีถือธุดงคข์อ้น้ีมำใช้ก็ได้
๓) อยำ่งหยอ่น  น ำผำ้ท่ีมีผูต้ ั้งใจถวำย ทิ้งไวใ้กลเ้ทำ้ (คือทิ้งไวบ้ริเวณใกลต้วั) มำใชก้็ได ้

 ๒. เตจีวริกังคะ สมำทำนองคแ์ห่งผูท้รงผำ้ไตรจีวร พึงทรำบก่อนวำ่ ผำ้ไตรจีวรในท่ีน้ี 
คือ อนัตรวำสก (ผำ้นุ่ง) อุตตรำสงค์ (ผำ้ห่ม) และสังฆำฏิ (ผำ้พำด, ผำ้ห่มซ้อน) ทั้ งสำมอย่ำงน้ี
เรียกวำ่จีวรทั้งหมด ไม่ใช่เฉพำะผำ้อุตตรำสงคเ์ท่ำนั้นเป็นจีวรอย่ำงท่ีเขำ้ใจกนั พูดแบบค ำไทยก็ว่ำ 
“สบงก็เป็นจีวร   จีวรก็เป็นจีวร  สังฆำฏิก็เป็นจีวร”  เพียงแต่ใชใ้นลกัษณะต่ำงกนัเท่ำนั้น คือ ถำ้จีวร
นั้นใช้นุ่ง “ก็เป็นอนัตรวำสก”  ถำ้จีวรนั้นใช้ห่ม “ก็เป็นอุตตรำสงค์” ถำ้จีวรนั้นใช้ห่มซ้อน “ก็เป็น
สังฆำฏิ” 

 ๓) ปิณฑปาติกังคะ สมำทำนองค์แห่งผูถื้อบิณฑบำตเป็นวตัร ๑) อย่ำงเคร่งครัด  เดิน
ไปเท่ียวบิณฑบำตจะรับอำหำรท่ีเขำน ำมำถวำย (น ำมำใส่บำตร) ขำ้งหนำ้ก็ได ้ขำ้งหลงัก็ได ้เม่ือเขำ
มำขอรับเอำบำตรไปใส่อำหำรมำถวำยก็รับได ้ขำกลบัจะรับอำหำรท่ีเขำน ำมำถวำยก็ได ้ แต่เม่ือกลบั
จำกบิณฑบำตและนั่งลงแล้ว จะไม่รับอำหำรอ่ืนอีก ๒) อย่ำงกลำง แม้นั่งแล้วก็ยงัรับได้ตลอด 

                                                   
 ๗ว.ิมหำ. (ไทย) ๔/๑๒๘/๑๙๗.   



 ๙๕ 

(จนกวำ่จะหมดเวลำ) แต่จะไม่รับนิมนตใ์นวนัรุ่งข้ึน (คงหมำยถึงรับนิมนตไ์ปรับอำหำรบิณฑบำต)
๓) อยำ่งหยอ่น รับนิมนตไ์ปรับอำหำรในวนัรุ่งข้ึนก็ได ้ วนัมะรืนก็ได ้

 ๔)  สปทานจาริกังคะ สมำทำนองค์แห่งผูถื้อเท่ียวบิณฑบำตไปตำมล ำดบัเรือนเป็น
วตัร ๑) อย่ำงเคร่งครัด เดินบิณฑบำตไปตำมล ำดบับำ้น ไม่รับอำหำรท่ีเขำน ำมำถวำยจำกขำ้งหน้ำ 
(เช่นยืนอยูบ่ำ้นน้ีแลว้ โยมอีกท่ีหน่ึงเดินมำถวำยก็ไม่รับ) ไม่รับอำหำรท่ีเขำน ำมำถวำยจำกดำ้นหลงั 
ไม่รับอำหำรท่ีเขำน ำมำถวำยในตอนขำกลบั ๒) อยำ่งกลำง  รับอำหำรท่ีเขำน ำมำถวำยขำ้งหนำ้ ขำ้ง
หลงั หรือตอนขำกลบัก็ได ้แต่ไม่รับภตัรท่ีเขำน ำมำถวำยหลงัจำกนั้น ๓) อยำ่งหยอ่น  ยืนรับอำหำร
ไดต้ลอดจนหมดเวลำ 

 ๕) เอกาสนิกังคะ สมำทำนองคแ์ห่งผูถื้อนัง่ฉนั ณ อำสนะเดียว ๑) อยำ่งเคร่งครัด  เม่ือ
นัง่แลว้ หยอ่นมือหยิบอำหำรในบำตรนั้นฉันแลว้ (ไม่วำ่อำหำรในบำตรนั้นจะนอ้ยหรือมำกก็ตำม) 
จะไม่รับเพิ่มอีก ๒) อย่ำงกลำง  รับอำหำรอ่ืนเพิ่มได้ หำกอำหำรเฉพำะในบำตรนั้นยงัไม่หมด       
๓) อยำ่งหย่อน ฉันไดเ้ร่ือย ๆ รับอำหำรอ่ืนได ้แต่เฉพำะขณะนัง่อยู่ในอำสนะ หรือยงัไม่ลำ้งบำตร
เท่ำนั้น หำกฉนัเสร็จ ลำ้งบำตรแลว้ หรือลุกจำกอำสนะ (ลุกจำกท่ีนัง่ฉนัอยู)่ แลว้ จะไม่ฉนัอีก 

 ๖) ปัตตปิณฑิกงัคะ สมำทำนองคแ์ห่งผูถื้อฉนัเฉพำะอำหำรในบำตร  ธุดงคข์อ้น้ี พระผู ้
ถือปฏิบติัจะฉันเฉพำะอำหำรในบำตร (หรือเรียกรวมๆ ว่ำ ฉันในบำตร) จะไม่มีภำชนะอ่ืน ดงันั้น
ทุกอย่ำงจึงใส่รวมลงในบำตร (แต่ไม่จ  ำเป็นถึงขนำดต้องคลุกให้มัว่ไป อย่ำงนั้นก็คงเป็นขอ้ถือ
ปฏิบติัเฉพำะท่ำนนั้นๆ ไม่เก่ียวกบัเร่ืองธุดงค์) ๑) อย่ำงเคร่งครัด ไม่ทิ้งแมก้ำกอำหำร ยกเวน้ชำน
ออ้ย  และไม่ควรกดั บิด ตดัแบ่งก้อนขำ้ว ช้ินเน้ือ ช้ินปลำ ช้ินขนม  แล้วฉัน  ขอ้น้ีหมำยควำมว่ำ 
อำหำรจะเป็นช้ินอย่ำงไร ก็ฉันเท่ำท่ีเป็นอยำ่งนั้น ไม่มีตดัแบ่ง ใช้มือบิแบ่งเอำ และไม่กดักอ้นขำ้ว  
ขอ้น้ีย่อมถือวำ่ไดป้ฏิบติัในเสขิยวตัร ขอ้ “ไม่ฉนักดัค ำขำ้ว” ไปดว้ยในตวั ๒) อยำ่งกลำง ใช้มือถือ
ช้ินอำหำรไวข้ำ้งหน่ึง แลว้บิ หรือแบ่งเพื่อฉันเอำก็ได ้(เสมือนใช้มือเป็นอีกภำชนะหน่ึง แต่ไม่ขำด
ในธุดงค ์เพรำะไม่ใช่ภำชนะใส่อำหำร) ๓) อยำ่งหยอ่น ใชมื้อบิหรือฟันกดัก็ได ้ตรำบเท่ำท่ีใส่อำหำร
ลงในบำตรแลว้ฉนั 

 ๗) ขลุปัจฉาภัตติกังคะ  สมำทำนองค์แห่งผูห้้ำมภตัรท่ีเขำถวำยภำยหลงั ธุดงค์ขอ้น้ี
อำจเขำ้ใจยำกสักหน่อย  พออธิบำยได้ดงัน้ีว่ำ พระภิกษุถือปฏิบติัในธุดงค์ข้อน้ี เม่ือก ำลังนั่งฉัน
อำหำรอยู่ มีผูม้ำถวำยอำหำรเพิ่ม ปฏิเสธรับอำหำรนั้นแล้ว แมมี้ผูม้ำถวำยอำหำรอย่ำงอ่ืนอีก ซ่ึง
เรียกวำ่ ปัจฉำภตัต ์ ก็ไม่รับเช่นกนั 

 ๘) อารัญญิกังคะ สมำทำนองค์แห่งผูถื้ออยู่ป่ำ  ค  ำว่ำ ป่ำ ตำมนัยแห่งพระสูตร คือ ท่ี
ห่ำงจำกจำกบำ้นหลงัสุดทำ้ยในหมู่บำ้นออกไป ๕๐๐ ชัว่ธนู หรือ ๒๕ เส้น ประมำณ ๑ กิโลเมตร 
จึงเรียกวำ่ ป่ำ  ถำ้ไม่ใช่ตำมน้ี ไม่เรียกวำ่ ป่ำ  กำรถือธุดงคข์อ้อยูป่่ำนั้น มีทั้งแบบเคร่งครัด ปำนกลำง 



 ๙๖ 

และอยำ่งหยอ่น ดงัน้ี ๑) อยำ่งเคร่งครัด ประเภทน้ีจะรับอรุณในป่ำตลอดเวลำ ๒) อยำ่งกลำง พกัอยู่
ในวดับำ้นไดต้ลอดฤดูฝน ๓) อยำ่งหยอ่น พกัอยูใ่นวดับำ้นไดต้ลอดฤดูฝนและฤดูหนำว 

 ๙) รุกขมูลิกังคะ องคแ์ห่งสมำทำนผูถื้ออยูโ่คนไม ้ภิกษุผูถื้อธุดงคข์อ้น้ี จะตอ้งเวน้จำก
ตน้ไม ้๗ ประเภทน้ี คือ ตน้ไมท่ี้อยู่ในเขตแดนของ ๒ ประเทศ (อำจเป็นอนัตรำยถำ้เกิดสงครำม),  
ตน้ไมท่ี้มีคนนบัถือบูชำ, ตน้ไมท่ี้มียำง ท่ีคนน ำไปใชป้ระโยชน์, ตน้ไมมี้ผล, ตน้ไมท่ี้มีคำ้งคำวอำศยั
อยู,่ ตน้ไมมี้โพรง, ตน้ไมก้ลำงวดั  ส ำหรับพระภิกษุท่ีถืออยูโ่คนไม ้มีขอ้ปฏิบติัเคร่งครัด ยอ่หยอ่น 
ดงัน้ี ๑) อย่ำงเคร่งครัด  ตอ้งท ำควำมสะอำด ปัดกวำดบริเวณต้นไมน้ั้นด้วยตนเอง ใช้ผูอ่ื้นไม่ได ้   
๒) อย่ำงกลำง  ขอให้คนท่ีผ่ำนมำในขณะนั้น ช่วยท ำควำมสะอำดให้ได้ ๓) อย่ำงหย่อน  สั่งให้
คนงำน คนเฝ้ำวดั สำมเณร ไปช่วยท ำใหก้็ได ้ท ำร้ัว ติดประตูก็ได ้

 ๑๐) อัพโภกาสิกังคะ สมำทำนองคแ์ห่งผูถื้ออยูใ่นท่ีแจง้  ภิกษุผูส้มำทำนอยูใ่นท่ีแจง้น้ี 
จะงดเวน้ท่ีมุงบงัเป็นเสนำสนะมีหลงัคำอยำ่งต่ำง ๆ และงดเวน้โคนตน้ไม ้ตอ้งอยูก่ลำงแจง้  โดยมี
ขอ้ปฏิบติัอย่ำงเคร่งอย่ำงหย่อนดงัน้ี ๑) อย่ำงเคร่งครัด จะอำศยัตน้ไม ้ภูเขำ ถ ้ ำ อยู่ไม่ได้ ตอ้งท ำ
กระท่อมจีวรอยูก่ลำงแจง้ ๒) อยำ่งกลำง  ประเภทน้ี อำศยัตน้ไม ้เรือน ภูเขำ อยูไ่ด ้แต่ไม่เขำ้ไปขำ้ง
ใน (หมำยถึงเขำ้ไปอยูใ่นท่ีใกล ้เพื่ออำศยัร่มเงำ ไม่เขำ้ไปอยูข่ำ้งใน) ๓) อยำ่งหยอ่น  อำศยัชะงอนผำ
ก็ได ้ กระท่อมร้ำงกลำงนำกลำงไร่ก็ได ้

 ๑๑) โสสานิกังคะ สมำทำนองคแ์ห่งผูถื้ออยูป่่ำชำ้  ค  ำวำ่ ป่ำชำ้ ตอ้งมีกำรน ำศพมำเผำจึง
จะเรียกวำ่ป่ำชำ้ แต่ไม่จ  ำเป็นตอ้งมีกำรเผำตลอดเวลำ ถำ้เป็นป่ำชำ้เก่ำ ก็ถือวำ่เป็นป่ำชำ้ไดใ้นท่ีน้ี แต่
ถำ้เป็นสถำนท่ีแห่งใดแห่งหน่ึง ท่ีมีคนก ำหนดจะใหเ้ป็นป่ำชำ้ แต่ยงัไม่มีกำรเผำศพเลย  ไม่ถือวำ่เป็น
ป่ำช้ำ ส ำหรับพระภิกษุผูถื้อธุดงค์ขอ้น้ี ตอ้งประพฤติวตัรของผูอ้ยู่ป่ำช้ำ ๙ ขอ้ คือ ห้ำมใช้คนท ำท่ี
จงกรม โรงประร ำ ตั้งเตียงตัง่ ตั้งน ้ ำฉนัน ้ ำใช ้ห้ำมสอนธรรม, แจง้ให้พระเถระในวดัใกลป่้ำชำ้ หรือ
แจง้ใหผู้ใ้หญ่บำ้นไดท้รำบ เพื่อป้องกนัขอ้กล่ำวหำวำ่เป็นโจร, เวลำเดินจงกรมใหดู้กองฟอนไปดว้ย, 
เวลำไปป่ำช้ำให้หลีกทำงใหญ่ ให้เดินไปนอกทำง, ก ำหนดอำรมณ์ (พิจำรณำศพ) ในเวลำกลำงวนั, 
หำ้มท ำร้ำยพวกอมนุษย,์ ตอ้งไปป่ำชำ้ทุกวนั ในเวลำมชัฌิมยำม และกลบัสู่ท่ีพกัปัจฉิมยำม, หำ้มฉนั
อำหำรจ ำพวกงำ แป้ง ถั่ว ปลำ เน้ือ นม น ้ ำมัน น ้ ำอ้อย ท่ีพวกอมนุษย์ชอบ , ไม่ควรเข้ำไปยงั
บำ้นเรือนของชำวบำ้น (แต่ไปบิณฑบำตตำมละแวกบำ้นได)้ ภิกษุผูอ้ยูป่่ำชำ้ มีสำมประเภท ๑) อยำ่ง
เคร่งครัด  ถืออยูใ่นป่ำชำ้ท่ีมีลกัษณะ ๓ ประกำร คือ มีกำรเผำศพเป็นประจ ำ, มีศพเป็นประจ ำ, และมี
กำรร้องไห้ (เพรำะควำมสูญเสียญำติ) เป็นประจ ำ ๒) อย่ำงกลำง  อยู่ในป่ำช้ำท่ีมีลกัษณะอย่ำงใด
อยำ่งหน่ึง ใน ๓ อยำ่งนั้น ก็ได ้๓) อยำ่งหยอ่น  ป่ำท่ีมีลกัษณะเป็นป่ำชำ้ก็ถือวำ่ใชไ้ด ้

 ๑๒) ยถาสันถติกังคะ  สมำทำนองคแ์ห่งผูถื้ออยูใ่นเสนำสนะแลว้แต่ท่ีเขำจดัให้  ผูถื้อ
ธุดงค์ขอ้น้ี ตอ้งพอใจในเสนำสนะท่ีเจำ้อำวำสในวดันั้นๆ หรือภิกษุผูดู้แลเสนำสนะจดัไวใ้ห้  ถ้ำ



 ๙๗ 

กรณีเป็นภิกษุผูเ้ดินทำง ถือธุดงคข์อ้น้ี จะขอไปพกัในท่ีใด ตอ้งพอใจในท่ีอนัเขำจดัไวใ้ห ้จะเลือกอยู่
ไม่ได ้จะไปไล่ภิกษุอ่ืนท่ีอยูก่่อนไม่ได ้โดยมีขอ้ปฏิบติัแบบเคร่งและแบบหยอ่นต่ำงกนั  

 ๑๓) เนสัชชิกังคะ  สมำทำนองค์แห่งผูถื้อกำรนัง่  อยู่ดว้ยอิริยำบถ ๓ คือ ยืน เดิน นั่ง  
เวน้จำกอิริยำบถ นอน ภิกษุผูถื้อกำรนัง่ มีอยู ่๓ ประเภท คือ ๑) อยำ่งเคร่งครัด  ภิกษุผูถื้อธุดงคข์อ้น้ี 
จะไม่ใช้พนกัอิง ใช้ผำ้รัดเข่ำ ผำ้รัดตวั (คือใช้อุปกรณ์ช่วยด ำรงร่ำงกำยไม่ให้เอนลงนอน ๒) อยำ่ง
กลำง  ใชไ้ดท้ั้งสำมแบบขำ้งตน้ ๓) อยำ่งหยอ่น ใชไ้ดท้ั้งสำมแบบขำ้งตน้ก็ได ้ใช้หมอนอิงก็ได ้ใช้
ตัง่มีองค ์๕ (เกำ้อ้ีมีพนกัหลงั) ก็ได,้ ใชต้ัง่มีองค ์๗ (มีพนกัหลงัและพนกัแขนทั้งสองขำ้ง) ก็ได ้

 บุคคลท่ีสำมำรถถือปฏิบติัธุดงค์ได้ มกัมีผูเ้ขำ้ใจว่ำ กำรปฏิบติัธุดงค์ สงวนไวเ้ฉพำะ
พระสงฆ์ แต่แทจ้ริงแลว้ แมฆ้รำวำส อุบำสก อุบำสิกำ ก็สำมำรถปฏิบติัธุดงคไ์ด ้แมจ้ะไดไ้ม่ทุกขอ้
อย่ำงพระสงฆ์ โดยสำมำรถแบ่งประเภทบุคคลท่ีสำมำรถปฏิบติัธุดงค์ และถือธุดงค์ขอ้ต่ำง ๆ ได ้
ดงัน้ี 

  (๑) พระภิกษุสงฆ ์ สำมำรถถือธุดงคไ์ดท้ั้ง ๑๓ ขอ้ 
  (๒) ภิกษุณี ถือธุดงค์ได้ ๘ ขอ้  เวน้อำรัญญิกงัคะธุดงค์ และขลุปัจฉำภตัติกงัคะ

ธุดงค ์เพรำะมีสิกขำบทห้ำมนำงภิกษุณีอยูป่่ำ และเวน้รุกขมูลิกงัคะธุดงค ์(อยูโ่คนไม)้, อพัโภกำสิ-
กงัคะธุดงค ์(อยูก่ลำงแจง้) และโสสำนิกงัคะธุดงค ์(อยูป่่ำชำ้) เพรำะรักษำยำก เน่ืองจำกตอ้งมีเพื่อน
ภิกษุณีดว้ยกนั และถำ้มีเพื่อนอยู่ดว้ย ก็ท  ำให้เกิดกำรคลุกคลีดว้ยหมู่คณะ ธุดงค์ท่ีเป็นไปเพื่อวิเวก 
ขดัเกลำก็ไม่ส ำเร็จประโยชน์ จึงเหลือเพียงธุดงค ์๘ ขอ้ 

  (๓) สำมเณร ถือธุดงค ์ได ้๑๒ ขอ้ (เวน้ขอ้เตจีวริกธุดงค ์เพรำะไม่ไดใ้ชจี้วรทั้งสำม
ผนื) 

  (๔) นำงสิกขมำนำ และสำมเณรี ถือธุดงค์ได ้๗ ขอ้ (ถือตำมแบบของภิกษุณี และ
ตดัเตจีวริกะธุดงคอ์อกไป เพรำะนำงสิกขมำนำ และสำมเณรี ไม่ไดใ้ชไ้ตรจีวร 

  (๕) อุบำสก อุบำสิกำ รักษำธุดงค์ได้ ๒ ข้อ คือ เอกำสนิกังคะ (ถือฉันอำหำร
อำสนะเดียว), ปัตตปิณฑิกงัคะ (ถือฉันเฉพำะในบำตร)  ซ่ึงถ้ำเป็นอุบำสกอุบำสิกำ ก็จะเป็นทำน
อำหำรอำสนะเดียว และทำนอำหำรเฉพำะในบำตร ขอ้น้ีแสดงว่ำ อุบำสกอุบำสิกำ ก็ใช้บำตรได้
เหมือนกนั หรือถำ้ไม่เช่นนั้น ก็อำจใชภ้ำชนะอ่ืนลกัษณะคลำ้ยบำตร เช่น หมอ้  เป็นภำชนะเดียวใน
กำรบริโภคอำหำรก็ได)้ 

 เม่ือเขำ้ใจควำมหมำยนำนำประกำรของธุดงคแ์ลว้ ก็จะไดก้ล่ำวถึงปัญหำขอ้สงสัย และ
ขอ้วจิำรณ์เก่ียวกบัเร่ือง “ธุดงคธ์รรมชยั” ค ำถำมเดียวเม่ือตั้งใจปฏิบติัธุดงควตัรแลว้จ ำเป็นไหมตอ้ง
ปฏิบติัครบทีเดียว ๑๓ ขอ้เหมือน ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ และศีล ๒๒๗ ขอ้ มีกฏกติกำขอ้บงัคบัอยำ่งไร 
มีพระสูตรใดท่ีกล่ำววำ่หำกปฏิบติัเพียง ๒ ขอ้ นั้นคือ กำรท ำผดิพระธรรมวนิยัร้ำยแรงหรือ สำมำรถ



 ๙๘ 

เร่ิมตน้จำกส่ิงท่ีสำมำรถปฏิบติัได ้ โครงกำรธุดงคธ์รรมชยัน้ีช้ีแจงประเด็น ธุดงคธ์รรมชยัไวเ้พียง ๒ 
ขอ้ จำก ๑๓ ขอ้  ธุดงควตัรก็น่ำจะเป็นอนัเขำ้ใจไดแ้ลว้วำ่ เป็นเพียงบำงส่วนของธุดงค ์๑๓ ขอ้ และ
เป็นไปเพื่อกำรเผยแผพุ่ทธศำสนำ เช่น กำรเดินไปท่ำมกลำงเมืองท่ีใหญ่โต สำมำรถกระท ำได้เฉก
เช่นเดียวกบังำนวดัทั้งหลำย แต่จะเพิ่มวตัรขอ้ปฏิบติัมำกข้ึนกวำ่ ๒ ขอ้ เม่ือเป็นเช่นน้ี ธุดงคธ์รรมชยั
จ ำเป็นอย่ำงยิ่งท่ีตอ้งมีกำรจดัระบบระเบียบ และวำงหลกักำรต่ำงๆ ให้สอดรับกบัหลกักำรปฏิบติั
ธุดงควตัร ท่ีไดถื้อปฏิบติัมำ ๒ ขอ้ 
 
๔.๒  แนวการปฏิบัติธุดงควตัรของวดัพระธรรมกาย  จังหวดัปทุมธานี 
 

 ๔.๒.๑ ความหมายของธุดงควตัร  
 แนวกำรปฏิบติัธุดงค์ธรรมชยั ไดใ้ห้ควำมหมำยของธุดงค์ ว่ำ ธุดงคเ์ป็นวิธีท่ีสำมำรถ
ก ำจดักิเลสไดแ้บบเฉียบพลนัทนัตำเห็น และเป็นไปเพื่อควำมมกันอ้ยสันโดษ รวมทั้งยงัมีอำนิสงส์
ให้บำรมี ๑๐ ทศั เพิ่มพูนยิ่ง ๆ ข้ึน และ ธุดงค ์ยงัหมำยถึง วตัรปฏิบติัท่ีพระพุทธเจำ้ทรงอนุญำตไว ้
แต่ไม่มีกำรบงัคบั แลว้แต่ผูใ้ดจะสมคัรใจปฏิบติั เป็นอุบำยวธีิก ำจดัขดัเกลำกิเลส ท ำให้เกิดควำมมกั
น้อยสันโดษยิ่งข้ึน ไม่สะสม เพื่อให้เบำสบำย ไปมำไดส้ะดวก ด้วยไม่มีภำระมำก เหมือนนกท่ีมี
เพียงปีกก็บินไปฉะนั้น มิใช่เพื่อสะสมหรือเพื่อลำภสักกำระและช่ือเสียง ถำ้ท ำเพื่อลำภ เพื่อช่ือเสียง 
ตอ้งอำบติัทุกกฎ  
 จำกควำมหมำยของธุดงค์ธรรมชัย ท่ีกล่ำวมำเบ้ืองตน้น้ี ไม่ได้แตกต่ำงอะไรไปจำก
หลกัค ำสอนทำงพระพุทธศำสนำ ซ่ึงพระพุทธศำสนำ ให้ควำมหมำยของธุดงค ์วำ่ ธุดงควตัร คือ ขอ้
ปฏิบติัท่ีเขม้งวดเป็นพิเศษ เพื่อควำมขดัเกลำกิเลสอยำ่งยิ่ง พระพุทธเจำ้ไม่ไดท้รงบงัคบัให้ภิกษุถือ
ปฏิบติั ใครจะปฏิบติัหรือไม่ก็ได ้ผูท่ี้จะปฏิบติัธุดงควตัรนั้น สำมำรถเลือกไดเ้องตำมควำมสมคัรใจ 
วำ่จะปฏิบติัขอ้ใดบำ้ง เป็นเวลำนำนเท่ำใด เม่ือจะถือปฏิบติัก็เพียงแต่กล่ำวค ำสมำทำนธุดงควตัรขอ้
ท่ีตนเลือก แลว้ก็เร่ิมปฏิบติัไดเ้ลย ดงันั้น จำกกำรศึกษำวิเครำะห์หลกัของกำรปฏิบติัธุดงควตัรของ
วดัพระธรรมกำยจึงมีควำมสอดคลอ้งกบัแนวทำงกำรปฏิบติัท่ีมำในพระไตรปิฎก  
 ดงันั้น วตัถุประสงค์กำรจดังำนในทุก ๆ คร้ัง  ตำมเส้นทำงมหำปูชนียำจำรย ์มำจนถึง
คร้ังล่ำสุดนั้น จุดมุ่งหมำยในกำรจดังำนธุดงค์ธรรมชยัคร้ังน้ี  มีหลกักำรและเหตุผล ดงัรำยละเอียด
ต่อไปน้ี คือ 
 ๑. เพื่อเป็นส่วนหน่ึงในกำรอญัเชิญรูปหล่อทองค ำหลวงพ่อสด (พระมงคลเทพมุนี) 
ไปยงัวดัปำกน ้ำ  และเพื่อถวำยเป็นพุทธบูชำ  และฉลองพุทธชยนัตี  ๒,๖๐๐  ปี  แห่งกำรตรัสรู้ธรรม
ขององคส์มเด็จพระสัมมำสัมพุทธเจำ้   

http://www.dmc.tv/search/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B9%8C
http://www.dmc.tv/search/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B9%8C
http://www.dmc.tv/search/%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%B5
http://www.dmc.tv/pages/buddha_biography/Lord-Buddha-History-00.html
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 ๒. เพื่อควำมเป็นสิริมงคลแก่ประชำชนในพื้นท่ีประสบภยัพิบติัทำงธรรมชำติ เพื่อ
ปลูกฝังศีลธรรมแก่เยำวชน  

 ๓. เพื่อสืบสำนกำรปฏิบติัในธุดงคข์องพระภิกษุ  และฟ้ืนฟูธรรมเนียมกำรเดินธุดงค์
หลงัรับกฐินของพระภิกษุใหก้ลบัคืนมำ  
 กำรอยูธุ่ดงคข์องพระธุดงคท์ั้งหลำย คือ กำรบ ำเพญ็ตบะเพื่อกำรขจดักิเลสท่ียิง่ยวดกวำ่
กำรประพฤติธรรมทัว่ไป เป็นกำรปฏิวติันิสัยของตนเอง จำกท่ีเคยเล้ียงยำกกลำยเป็นอยูง่่ำยกินง่ำย 
จำกนิสัยท่ีฟุ่มเฟือยก็จะเหลือเพียงปัจจยัส่ีท่ีจ  ำเป็นเท่ำนั้น ตลอดระยะเวลำกำรอบรม ในช่วงก่อน
เดินธุดงคธ์รรมชยันั้น พระธุดงคไ์ดบ้  ำเพญ็ สมณธรรมทุกวนัอยำ่งต่อเน่ือง ไดรั้บกำรอบรมจำกพระ
อำจำรย  ์ทั้งด้ำนปริยติั คือ ได้ศึกษำนักธรรม ศึกษำพระวินัย คือ ศีล ๒๒๗ ขอ้ ของพระภิกษุ ได้
ท่องจ ำบทสวดมนต์ต่ำง ๆ ศึกษำพระไตรปิฏกเพื่อเป็นแก่นในกำรบ ำเพ็ญสมณธรรม ทั้งอบรม
ตนเองดำ้นปฏิบติั คือไดต้ั้งใจนัง่สมำธิเจริญภำวนำ ฝึกฝนตนเองควบคู่ไปกบักิจวตัรประจ ำวนัต่ำงๆ 
และหลำยรูปมีผลทำงดำ้นกำรปฏิบติั คือ ปฏิเวธ ไดมี้ใจท่ีสงบน่ิง สัมผสัควำมสุขท่ีเกิดจำกสมำธิ สั่ง
สมควำมบริสุทธ์ิในเส้นทำงแห่งสมณะอยำ่งแทจ้ริง  
  

 ๔.๒.๒  การถือวตัรปฏิบัติตามหลกัธุดงค์ธรรมชัย 
 กำรถือวตัรปฏิบติัตำมพระวินยั ธุดงควตัรมีพุทธำนุญำตไว ้๑๓ ขอ้ พระในโครงกำร
ธุดงคธ์รรมชยั ถือปฏิบติัธุดงควตัร ๒ ขอ้ คือ 
 ๑) ถือกำรฉันในอำสนะเดียวเป็นวตัร คือ ในแต่ละวนัจะบริโภคอำหำรเพียงคร้ังเดียว 
เม่ือนัง่แลว้ก็ฉันจนเสร็จ หลงัจำกนั้นก็จะไม่บริโภคอำหำรอะไรอีกเลย นอกจำกน ้ ำปำนะ หรือน ้ ำ
ด่ืม ดั้งนั้น กำรถือฉนัในอำสนะเดียวเป็นวตัรหรือท่ีเรียกกนัวำ่ ฉันเอกำ หมำยถึง กำรฉันภตัตำหำร
เพียงม้ือเดียวต่อวนัเท่ำนั้ นโดยพระภิกษุท่ีถือปฏิบัติอย่ำงอุกฤษฏ์หรืออย่ำงเข้มงวด คือ จะรับ
ภตัตำหำรเฉพำะในช่วงก่อนท่ีจะลงมือฉนัเท่ำนั้น ส ำหรับพระภิกษุท่ีถือปฏิบติัอยำ่งกลำง สำมำรถท่ี
จะรับภตัตำหำรจำกญำติโยมเพิ่มได้ตรำบเท่ำท่ีภตัตำหำรในบำตรยงัไม่หมด เพื่อเป็นกำรรักษำ
ศรัทธำญำติโยม ส่วนพระภิกษุท่ีถือปฏิบติัอยำ่งเบำ สำมำรถท่ีจะรับภตัตำหำรจำกญำติโยมเพิ่มได้
ตรำบเท่ำท่ียงัไม่ลุกจำกอำสนะเพื่อจะไดไ้ม่ติดในรสชำติอำหำร 

 ๒) ถือกำรอยู่ในเสนำสนะท่ีเขำจดัไวใ้ห้เป็นวตัร คือเม่ือเจำ้หน้ำท่ีให้ไปพกัท่ีไหน 
หรือจดัท่ีพกัอยำ่งใดไวใ้ห้ ก็พกัอำศยัในท่ีนั้น ๆ โดยไม่เลือกวำ่สะดวกสบำย หรือถูกใจหรือไม่ เม่ือ
เป็นเช่นน้ี กำรถือกำรอยูใ่นเสนำสนะท่ีเจำ้หน้ำท่ีจดัให้ โดยไม่เลือกวำ่สะดวกสบำย ถูกใจ หรือไม่
นั้น พระภิกษุท่ีถือปฏิบติัอยำ่งอุกฤษฏ ์จะไม่สอบถำมถึงรำยละเอียดของเสนำสนะท่ีเจำ้หนำ้ท่ีจดัให้
ว่ำเป็นอย่ำงไร เช่น อยู่ไกลหรือใกล้  ร้อนหรือหนำว หรือมีสัตวอ์ะไรมำรบกวนหรือไม่ เป็นตน้ 
ส่วนพระภิกษุท่ีถือปฏิบติัอยำ่งกลำง สำมำรถท่ีจะสอบถำมถึงรำยละเอียดของเสนำสนะ ท่ีเจำ้หนำ้ท่ี

http://www.dmc.tv/search/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A2%E0%B9%8C
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จดัให้ได ้แต่จะไม่เดินไปตรวจดูเสนำสนะนั้นก่อน ส ำหรับพระภิกษุท่ีถือปฏิบติัอยำ่งเบำ สำมำรถท่ี
จะสอบถำมรำยละเอียดและเดินไปตรวจดูเสนำสนะท่ีเจำ้หน้ำท่ีจดัให้  ก่อนท่ีจะเขำ้ไปพกัอำศยัอยู่
ได ้

 ๔.๒.๓ ผลกระทบทีเ่กดิจากการปฏิบัติธุดงค์ธรรมชัย 
 ผลกระทบต่อธุดงค์ธรรมชัยสำมำรถแยกประเด็นวิเครำะห์ได้ ๔ ประเด็น ดังน้ี คือ    

(๑) ผลกระทบต่อผูป้ฏิบติั (ผูเ้ดินธุดงค)์ (๒) ผลกระทบต่อสังคม (ญำติโยม สำธุชน) (๓) ผลกระทบ
ต่อพระพุทธศำสนำ และ (๔) ผลกระทบต่อประเทศชำติ มีรำยละเอียดดงัน้ี คือ 

 ๑) ผลกระทบต่อผู้ปฏิบัติ (ผู้เดินธุดงค์)   
 วตัถุประสงค์ของธุดงค์ธรรมชยันั้น ไม่ใช่เพียงเพื่อให้พระธุดงค์ได้ฝึกตนขจดักิเลส
เพียงอย่ำงเดียวเท่ำนั้ น แต่เพื่อท่ีจะปลูกฝังศีลธรรมให้แก่ชุมชน เสริมสร้ำงควำมแข็งแกร่งด้ำน
ศีลธรรมให้แก่เครือข่ำย บำ้น วดั โรงเรียน ดงันั้น ประโยชน์จึงเกิดทั้งแก่พระธุดงค ์แก่ชุมชน และ
แก่พระพุทธศำสนำ และธุดงคธ์รรมชยัยงัถูกตอ้งตำมวตัถุประสงคข์องธุดงควตัรท่ีพระพุทธองคไ์ด้
ทรงประทำนไวด้ว้ย     
 ในเชำ้ของวนัเดินธุดงคน์ั้นพระธุดงคไ์ดส้มำทำนธุดงคว์ตัร ฉนัเชำ้ และออกเดินธุดงค ์
โดยตอ้งแบกบริขำรท่ีจ ำเป็นในกำรด ำเนินชีวติ เดินธุดงคว์นัละไม่ต ่ำกวำ่ ๑๖ กิโลเมตร ระหวำ่งเดิน
ธุดงค์นั้น จะเดินโดยแบกกลดไวไ้หล่ขวำ และสะพำยย่ำมไวไ้หล่ซ้ำย ซ่ึงในย่ำมพระธุดงค์นั้นมี
เพียงบริขำรของพระและอุปกรณ์เท่ำท่ีจ  ำเป็น เช่น บำตร จีวร กระบอกน ้ ำ มีดโกนหนวด เคร่ืองสรง
น ้ ำ เคร่ืองนอน เป็นตน้  โดยตลอดเส้นทำงกำรเดินธุดงค์นั้น พระธุดงคจ์ะไม่เปล่ียนท่ำในกำรเดิน
เลย คือ เดินท่ำเดียวตลอดเส้นทำง ไหล่ขวำแบกกลด ไหล่ซ้ำยสะพำยบำตร ซ่ึงใชเ้วลำเดินกวำ่วนัละ 
๖ ชัว่โมง ท่ำมกลำงแสงแดดท่ีร้อนระอุยำมบ่ำย 
 เม่ือควำมเม่ือยลำ้ ควำมร้อน ควำมเหน่ือย ควำมหิวกระหำย เกิดข้ึนแก่พระธุดงค ์ส่ิงท่ี
ท ำได้อย่ำงเดียว คือ ตอ้งอดทน บ ำเพ็ญสมณธรรมเร่ือยไป พระธุดงค์จะแกะหรือจะเกำก็ดูไม่งำม 
สำยตำตอ้งทอดลงต ่ำตลอดเวลำ จะมองซ้ำยขวำโดยไม่ส ำรวมไม่ไดเ้ลย เพรำะญำติโยมสำธุชนท่ีมำ
คอยตอ้นรับก็นัง่อยูต่ลอดสองเส้นทำง พระธุดงคจึ์งตอ้งส ำรวมระวงัอยำ่งมำก ระหวำ่งเดินธุดงค์ก็
ท  ำสมำธิไปดว้ย ซ่ึงนัน่ก็คือ กำรเดินจงกรม พระธุดงคบ์  ำเพญ็สมณธรรม ฝึกควำมอดทน ทั้งยงัตอ้ง
ต่อสู้กบัควำมไม่สบำยกำย และสู้กบักิเลสภำยในใจท่ีจะคอยดึงใจใหอ้อกนอกตวัอยูต่ลอดเวลำ 
 เม่ือเดินถึงท่ีพกัในแต่ละวนั หลงัจำกพกัฉนัน ้ ำปำนะเสร็จแลว้ พระภิกษุตอ้งกำงกลด
ในจุดท่ีเจำ้หนำ้ท่ีจดัให้ ไม่มีสิทธ์ิเลือกสถำนท่ีกำงกลดตำมควำมชอบใจ ทั้งน้ีเพื่อควำมเป็นระเบียบ
ของกำรอยูร่่วมกนัเป็นหมู่คณะใหญ่ อีกทั้งยงัไดฝึ้กกำรเป็นผูไ้ม่เร่ืองมำก และยนิดีในส่ิงท่ีถึงแก่ตน 
ตำมวตัถุประสงคข์องธุดงควตัรขอ้ ยถำสันถติกงัคะ 
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 เป็นธรรมดำของกำรอยูร่่วมกนัเป็นจ ำนวนมำก ห้องน ้ำห้องสุขำต่ำง ๆ ท่ีตำกผำ้ ซกัผำ้ 
เคร่ืองอุปโภคบริโภคต่ำง ๆ ยอ่มไม่เพียงพอ ตอ้งจดัระบบและแบ่งปันกนัใชอ้ยำ่งประหยดั กำรเขำ้
พกัของพระธุดงคจึ์งไม่ไดมี้ควำมสะดวกสบำยมำกนกั ดงันั้น พระธุดงคต์อ้งรู้จกัประมำณในกำรรับ
ปัจจยั ๔ รู้จกัค ำวำ่ เพียงพอเท่ำท่ีจ  ำเป็นต่อกำรด ำรงชีวติ อีกทั้งพระธุดงคย์งัตอ้งระวงักิเลสภำยในใจ
ของตน เพรำะพระธุดงค์ทุกรูปต่ำงก็เหน็ดเหน่ือยจำกกำรเดินธุดงค์ทั้งส้ิน ต่ำงก็อยำกจะพกัผ่อน
หรือไดรั้บควำมสบำยทำงร่ำงกำยบำ้ง ดงันั้น ก็อำจเกิดกำรกระทบกระทัง่ข้ึนไดง่้ำย จึงตอ้งระวงั
กิเลสในใจ โดยเฉพำะกิเลสตวัโทสะ คือ ตอ้งระวงัควำมโกรธเคืองไม่พอใจ  และกิเลสตวัทิฏฐิ-
มำนะ คือ ตอ้งไม่เป็นผูว้่ำยำกสอนยำก ตอ้งยอมรับฟังซ่ึงกนัและกนั เพื่อประโยชน์ส่วนรวมของ
คณะสงฆ ์พระธุดงคจึ์งตอ้งอดทนทั้งร่ำงกำยและจิตใจ กำรเดินธุดงคธ์รรมชยัจึงถือเป็นบทฝึกฝนขดั
เกลำกิเลสใหอ้อกไปจำกใจอยำ่งดียิง่  
 ในช่วงเวลำค ่ำ หลงัจำกท่ีท ำภำรกิจส่วนตวัเสร็จแลว้ พระธุดงคทุ์กรูปจะร่วมกนัสวด
มนต์ท ำวตัรเย็น นั่งสมำธิปฏิบัติธรรม รับฟังโอวำทจำกพระอำจำรย์ หรือจำกเจำ้อำวำสเจำ้ของ
สถำนท่ีท่ีพกัในคืนนั้นๆ และแยกยำ้ยกนัเขำ้จ ำวตัร ในเช้ำของวนัใหม่ พระธุดงค์ธรรมชยัตอ้งต่ืน
ตั้งแต่ตี ๔ เก็บกลด จดับริขำรเพื่อเตรียมเดินธุดงคใ์นวนัใหม่ ท ำภำรกิจส่วนตวั สวดมนตท์ ำวตัรเชำ้ 
และนั่งสมำธิ จนถึงเวลำท่ีศรัทธำสำธุชน น ำภัตตำหำรคำวหวำนมำถวำยพระธุดงค์ ในกำรรับ
ภตัตำหำรของพระธุดงคน์ั้น หำกพระธุดงคบ์ริโภคภตัตำหำรมำกเกินไป ก็จะเกิดควำมไม่สบำยเป็น
ทุกข ์และเดินธุดงค์ดว้ยควำมล ำบำก แต่หำกพระธุดงคบ์ริโภคภตัตำหำรน้อยเกินไป ในช่วงบ่ำย ๆ 
ก็จะเกิดควำมหิวและเป็นทุกข์เช่นกนั ดงันั้น พระธุดงค์ตอ้งรู้จกัประมำณในกำรบริโภคภตัตำหำร
ให้พอดี และในระหว่ำงท่ีฉันภตัตำหำรนั้น ก็ตอ้งพิจำรณำว่ำ ภตัตำหำรม้ือน้ีไม่ได้ฉันเพื่อควำม
อร่อยมวัเมำในรสอำหำร แต่ฉนัเพื่อจะเป็นเร่ียวแรงก ำลงัในกำรบ ำเพญ็สมณธรรม เพื่อให้ญำติโยม
ท่ีมำถวำยไดบุ้ญมำกท่ีสุด หลงัจำกฉันภตัตำหำรเช้ำเสร็จแลว้ พระธุดงค์ก็พร้อมจะออกเดินธุดงค ์
และเป็นเน้ือนำบุญให้กบัสำธุชนท่ีมำร่วมตอ้นรับและอนุโมทนำสำธุกำรตลอดเส้นทำงท่ีท่ำนยำ่ง
กำ้วไป 
 จะเห็นไดว้่ำ พระธุดงค์ธรรมชยัทั้ง ๑,๑๒๘ รูปนั้น บ ำเพ็ญสมณธรรม ฝึกตน ทนหิว 
บ ำเพญ็ตบะทุกยำ่งกำ้วตลอดกำรเดินธุดงคธ์รรมชยัทั้ง ๒๖ วนั รวมระยะทำง ๔๔๖ กิโลเมตร ธุดงค์
ธรรมชัยน้ี จึงเป็นไปเพื่อขจดักิเลสอำสวะ เพื่อควำมมักน้อยสันโดษ เพื่อควำมยินดีตำมมีตำม
ได ้ธุดงคธ์รรมชยั จึงถูกตอ้งตำมหลกัของธุดงควตัรท่ีพระพุทธองคไ์ดท้รงประทำนไวอ้ยำ่งแทจ้ริง 
 ๒) ผลกระทบต่อสังคม (ญาติโยม สาธุชน) 
 ธุดงค์กับกำรโปรยดอกไม้ จำกกำรศึกษำวิเครำะห์ในบทท่ี ๓ ผูว้ิจยั พบว่ำ กำรท่ี 
“ธุดงค์” หรือ “พระธุดงค์” จำริกในเมือง มีสำธุชนมำตอ้นรับและโปรยดอกไม้ ก็เพื่อสร้ำงควำม

http://www.dmc.tv/search/%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%88%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%A2
http://www.dmc.tv/search/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A2%E0%B9%8C
http://www.dmc.tv/search/%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B9%8C
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สำมคัคี สร้ำงกิจกรรมร่วมของพุทธบริษทั ๔ ญำติโยมและประชำชนทัว่ไปไดมี้ส่วนแห่งบุญในกำร
ปฏิบติัธรรมของพระธุดงค์และอยูใ่นหลกัคำรวะ ๖ อนัพระพุทธองคส์รรเสริญ เม่ือพูดถึง “ธุดงค์” 
หรือ “พระธุดงค์” คนทั่วไปนึกถึงพระแบกกลดเข้ำป่ำ แสวงหำท่ีสงบ สงดั วิเวก ปฏิบัติธรรม 
แสวงหำครูบำอำจำรยใ์นป่ำ ใหแ้นะน ำสั่งสอนสมำธิ บ ำเพญ็เพียรทำงจิต  
 แต่ในกรณี “พระธุดงคธ์รรมชยั” จำริกธุดงคเ์ขำ้สู่สังคมเมือง จึงเป็นเร่ืองท่ีน่ำแปลกตำ 
ขดัอกขดัใจใครบำงคน และยิ่งขณะเดินสำธุชนมำตอ้นรับโปรยดอกไม้ตลอดระยะทำงหลำยร้อย
กิโลเมตร ยิ่งมีเสียงวิพำกษ์วิจำรณ์ และแสดงควำมคิดเห็นไปต่ำงๆ นำนำ ปกติแลว้ วตัถุประสงค์
กำรเดิน “ธุดงคใ์นเมือง” ไม่ต่ำงจำกกำรเดินธุดงคใ์นป่ำ เดินในป่ำสู้กบักิเลสในตวัและอนัตรำยรอบ
ดำ้น แต่เดินในเมือง ก็สู้กบักิเลสในตวั แลว้ยงัตอ้งฝ่ำกิเลสของคนอ่ืนดว้ย และมีวตัถุประสงคเ์สริม 
อำทิ เดินเพื่อฉลองพุทธชยนัตี ๒,๖๐๐ ปี แห่งกำรตรัสรู้ธรรม เพื่อให้ตระหนักรู้ในธรรมะของ
พระพุทธเจำ้ เดินใน ๖ จงัหวดัภำคกลำงท่ีเคยประสบอุทกภยั เพื่อควำมเป็นสิริมงคลในพื้นท่ี เดินไป
ยงัสถำนท่ีท่ีเก่ียวเน่ืองดว้ยพระเดชพระคุณ พระมงคลเทพมุนี (หลวงปู่วดัปำกน ้ำภำษีเจริญ) เป็นกำร
แสดงควำมกตญัญูกตเวทีต่อครูบำอำจำรย ์สร้ำงวงจรเศรษฐกิจและจิตใจใหไ้ปดว้ยกนั เพรำะเม่ือผูมี้
จิตศรัทธำจำกทัว่โลก เดินทำงมำจำริกแสวงบุญตำมรอยหลวงปู่และพระธุดงค์ เส้นทำงน้ียอ่มเจริญ 
เช่นเดียวกบัท ำบุญในลกัษณะอ่ืน ๆ เป็นตน้ 
 นอกจำกน้ี  ท่ำมกลำงสถำนกำรณ์คนห่ำงวดั และมีข่ำวไม่ดีเก่ียวกับพระออกมำ
บ่อยคร้ัง จนบำงคนเส่ือมศรัทธำพระ หนัมำนบัถือแต่พระพุทธกบัพระธรรม กำรท่ีพระออกมำเดิน
ธุดงคใ์นเมือง ก็เพื่อยืนยนัวำ่ ยงัมีผูท่ี้สนใจศรัทธำมำฝึกตวัและบวชในบวรพระพุทธศำสนำอีกเป็น
จ ำนวนมำก แสดงให้เห็นว่ำ ค  ำสอนของพระพุทธเจ้ำ มีคุณค่ำมำกพอท่ีคนหลำยคน สำมำรถ
ตดัสินใจสละอนำคตและควำมสุขสบำยทำงโลกมำบวชเป็นพระและมำเดินธุดงค์ ก่อนเดินท่ำนก็ฝึก
ตวัมำเป็นอย่ำงดี นั่งสมำธิอย่ำงเขม้ขน้ และขณะเดินท ำสมำธิ มีพุทธำนุสสติ มีพระพุทธเจำ้เป็น
อำรมณ์ (กรรมฐำน) ระลึกถึงคุณพระสัมมำสัมพุทธเจำ้ไปดว้ย 
 ส่วนท่ีให้สำธุชนมำตอ้นรับ และโปรยดอกไม ้ก็เพื่อสร้ำงควำมสำมคัคี สร้ำงกิจกรรม
ร่วมของพุทธบริษทั ๔ ถำ้ถำมวำ่พระก็อยูส่่วนพระ ท ำกิจกรรมของพระสงฆไ์ป คฤหสัถ์ญำติโยมก็
อยูส่่วนคฤหสัถญ์ำติโยม เม่ือเป็นเช่นน้ีพระศำสนำจะเจริญไดอ้ยำ่งไร? และถำ้เดินโดยไม่สนใจญำติ
โยม ก็ควรเดินในป่ำ ไม่จ  ำเป็นตอ้งเดินในเมืองท่ีตอ้งฝ่ำแดด ฝ่ำฝุ่ นพิษจำกควนัรถต่ำงๆ แต่เพรำะ
ตอ้งกำรให้ศรัทธำญำติโยมมีส่วนแห่งบุญในกำรปฏิบติัธรรมของพระธุดงค์ไปดว้ย จึงให้สำธุชน
แสดงควำมเคำรพในพระรัตนตรัย ด้วยกำรน ำดอกไม้มำบูชำพระธุดงค์  อยู่ในหลักคำรวะ ๖ ท่ี    
พระสัมมำสัมพุทธเจ้ำสรรเสริญ คือ ปฏิสันถำรคำรวะตำ เคำรพในกำรต้อนรับปฏิสันถำร  ท่ีใช ้
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http://www.dmc.tv/articles/%E0%B8%82%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2.html
http://www.dmc.tv/search/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2


 ๑๐๓ 

“ดอกดำวรวย” เพรำะรำคำไม่สูง หำซ้ือง่ำย ปลูกไม่ยำกจนเกินไป ท่ีตั้งช่ือวำ่ “ดำวรวย” ก็เพื่อเป็น
ก ำลงัใจวำ่ ถำ้ท ำควำมดี ชีวติก็จะเจริญรุ่งเรืองสืบไป 
 ในส่วนของกำรจรำจรติดขดั อำจมีกำรชะลอตวัของกำรจรำจรบำ้ง ทำงเจำ้หน้ำท่ีก็ได้
ประสำนงำนกบัทำงต ำรวจจรำจรและต ำรวจตำมทอ้งท่ีต่ำงๆ ไวแ้ลว้ ในกำรอ ำนวยควำมสะดวกใน
เร่ืองน้ี ตอ้งบอกวำ่ เพรำะรถเยอะรถจึงติด เป็นเร่ืองธรรมดำ หรือเม่ือมีเหตุกำรณ์พิเศษก็มีรถติดอยู่
แลว้ เช่น คอนเสิร์ตใหญ่ อุบติัเหตุ ฝนตกหนกั ประทว้ง คนเมำยำบำ้ก่อคดีกลำงถนน แห่นกักีฬำได้
เหรียญรำงวลั เป็นตน้ ดงันั้น คร้ังน้ีก็เป็นกำรขอพื้นท่ีจรำจร เพื่อกิจกรรมทำงด้ำนศีลธรรม ก็เป็น
กำรเผือ่แผแ่บ่งปันกนัไปในฐำนะท่ีเป็นพุทธศำสนิกชน 
 พระธุดงคธ์รรมชยั จ ำนวน ๑,๑๒๘ รูป ไดรั้บกำรฝึกอบรมจำกโครงกำรอุปสมบทหมู่ 
๑ แสนรูป อุปสมบทถูกตอ้งตำมพระธรรมวินยัจำกวดัศูนยอ์บรมต่ำง ๆ ทัว่ประเทศ  เป็นเวลำอยำ่ง
นอ้ยกวำ่ ๖ เดือน ทุกรูปต่ำงตั้งใจออกบวชเพื่อก ำจดัขดัเกลำกิเลสควำมโลภ ควำมโกรธ ควำมหลง 
ให้ออกไปจำกใจ หลงัจำกจบโครงกำรอบรมแลว้ พระสงฆ์ทุกรูปไดร้วมกนัท่ีวดัพระธรรมกำย ถือ
ธุดงควตัรและฝึกฝนตนเอง เพื่อเป็นเน้ือนำบุญให้แก่ศรัทธำสำธุชนทั้ งหลำยในกำรเดินธุดงค ์  
ธรรมชยั 
 ๓) ผลกระทบต่อพระพุทธศาสนา 
 ธุดงค์เพื่อกำรฟ้ืนฟูศีลธรรมโลก คณะพระธุดงค์กว่ำ ๑ พนัรูป ท่ีก ำลงัเดินธุดงค์ผ่ำน
สถำนท่ีต่ำงๆ และเดินธุดงค์เขำ้มำในเมืองหลวงนั้น มิใช่ว่ำบวชเขำ้มำในศำสนำน้ีแล้ว จะปฏิบติั
หรือเดินธุดงค์ไปท่ีต่ำงๆ ไดท้นัที อนัท่ีจริงแล้ว พระภิกษุสงฆ์เหล่ำน้ีไดผ้่ำนกำรฝึกฝนตนเองมำ
อย่ำงยิ่งยวด ยึดมัน่ในหลกัไตรสิกขำ ไดรั้กษำศีลอย่ำงเคร่งครัด ต่ืนจ ำวดัตั้งแต่ตี ๔ เพื่อท ำกิจของ
สงฆใ์ห้สมบูรณ์ เช่น สวดมนต ์นัง่สมำธิ เป็นตน้ หลงัจำกฉนัภตัตำหำรเชำ้เสร็จ ก็เจริญสมำธิตั้งแต่ 
๐๘.๓๐ น. ถึง ๑๑.๐๐ น. ภำคบ่ำยฟังธรรมบรรยำยจำกครูบำอำจำรยผ์ูมี้ภูมิควำมรู้ และภูมิธรรม ช่วง
เยน็ก็สวดมนตท์ ำวตัรเหมือนทุกวนัท่ีปฏิบติัมำ  
 กำรเดินธุดงคผ์ำ่นเมืองนั้น นบัเป็นบุญของญำติโยมท่ีไดโ้อกำสตอ้นรับพระภิกษุสงฆ ์
เพรำะจะมีสักก่ีคนท่ีดั้นดน้ไปท ำบุญกบัพระภิกษุท่ีอยู่ตำมป่ำ ตำมเขำ และกำรเดินธุดงค์ในเมือง
หลวงก็ใช่ว่ำมีให้เห็นทุกวนั บำงคนตั้งแต่เกิดมำยงัไม่มีโอกำสเคยเห็นภำพเช่นน้ีเลย เพรำะต้อง
ท ำงำน เม่ือมีพระภิกษุสงฆ์เขำ้จำริกมำโปรดในเมือง ก็เลยเกิดควำมไม่พอใจ คิดว่ำพระภิกษุสงฆ์
เหลำน้ีท ำใหก้ำรจรำจรติดขดั กำรท ำมำหำกินไม่สะดวก  
 แต่ในอีกมุมมองหน่ึง ญำติโยมบำงท่ำนอำจเป็นห่วงพระธุดงค ์วำ่ เดินในเมืองหลวงท่ี
เต็มไปด้วยแสงสี กำรปฏิบติัเช่นน้ีจะสมควรหรือไม่ คณะพระธุดงค์แม้จะรู้ว่ำ ระยะทำง ๔๕๖ 
กิโลเมตรนั้น ตอ้งใชค้วำมวิริยะอุตสำหะมำก ตอ้งมีสุขภำพร่ำงกำยท่ีแขง็แรง อีกทั้งในเมืองก็มีภำพ

http://www.dmc.tv/search/%E0%B8%A8%E0%B8%B5%E0%B8%A5%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
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http://www.dmc.tv/pages/%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1-%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1/%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89-%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%8D%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%97%E0%B9%89.html


 ๑๐๔ 

อนัก่อใหเ้กิดกิเลสไดง่้ำย ดว้ยควำมท่ีพระภิกษุสงฆท์ั้งหลำยมีใจเล่ือมใส ท่ีจะออกเดินธรรมจำริกไป
เพื่อใหโ้อกำสสำธุชนไดส้ั่งสมบุญ ซ่ึงเป็นกำรย  ้ำเตือนใหรู้้จกัละชัว่ ท ำดี ท ำใจใหผ้อ่งใส เป็นตน้  
 ๔) ผลกระทบต่อประเทศชาติ 
 อำจกล่ำวได้ว่ำ กำรจกัโครงกำรธุดงค์ธรรมชัยในคร้ังน้ี สำมำรถสร้ำงรำยได้ให้กับ
สังคม สร้ำงประโยชน์ใหเ้กิดข้ึนกบัประเทศชำติไดเ้ป็นอยำ่งดี เช่น สร้ำงเศรษฐกิจใหเ้ป็นท่ีรู้จกั ของ
ชำวต่ำงชำติ และเป็นภำพลกัษณ์ในกำรเผยแผ่พุทธศำสนำสู่สำยตำโลก ท่ีส ำคญัเป็นกำรปลูกฝัง
ศีลธรรมสู่  บ้ำน วดั โรงเรียน เน่ืองจำกสังคม ประชำชน หรือชำวบ้ำนท่ีอยู่ในพื้นท่ีต่ำงพูด
ประโยชน์จำกกำรปฏิบติัตำมหลกัธุดงควตัรของวดัพระธรรมกำย และเป็นบุญอย่ำงยิ่งท่ีสำธุชน
ทั้งหลำยจะไดต้อนรับคณะพระธุดงคใ์นโครงกำรน้ี เน่ืองจำกกำรท่ีพระธุดงคเ์ดินผ่ำนหนำ้บำ้นนั้น
ถือเป็นบุญลำภ เป็นมงคลอย่ำงสูงสุด เม่ือไดเ้ห็นพระธุดงค์เดินผ่ำนหน้ำบำ้นก็เกิดปีติ ช่ืนชมยินดี 
และเป็นท่ีทสันำนุตริยะแก่ผูพ้บเห็นทั้งชำวไทยและต่ำงชำวต่ำงประเทศ 
 นอกจำกน้ี เม่ือพระธุดงค์เดินผ่ำนหน้ำโรงเรียน คุณครูและนักเรียนก็ได้มีโอกำส
ตอ้นรับพระธุดงค์ พระธุดงค์ธรรมชยัเม่ือเดินบ ำเพ็ญสมณธรรมจำริกไปพกัท่ีใด นอกจำกศรัทธำ
สำธุชนจะไดร่้วมตอ้นรับพระธุดงค์โปรยดอกดำวรวยแลว้ ยงัไดร่้วมกิจกรรมต่ำง ๆ อนัเป็นทำงมำ
แห่งบุญอีกมำกมำย อำทิเช่น กิจกรรมเจริญพระพุทธมนตเ์พื่อน้อมถวำยเป็นพุทธบูชำฉลองพุทธ-
ชยนัตี ๒,๖๐๐ ปีแห่งกำรตรัสรู้ธรรม ณ สถำนท่ีพกัของพระธุดงค์ สำธุชนหลำยร้อยคนในพื้นท่ีต่ำง
ไดร่้วมกิจกรรมฟังพุทธมนต ์รักษำศีล ฟังพระธรรมเทศนำ และถวำยไทยธรรม  
 เม่ือพระธุดงค์เดินมำถึงสถำนท่ีพักแล้ว  สำธุชนร่วมพันคนนั่งประนมมือรอกำร
ตอ้นรับ และล้ำงเทำ้ พระธุดงค์ท่ีเม่ือยล้ำจำกกำรเดินธุดงค์มำหลำยสิบกิโล เม่ือล้ำงเทำ้เสร็จแล้ว
สำธุชนยงัไดร่้วมกนัถวำยน ้ ำปำนะแด่พระธุดงค์ เม่ือพระธุดงค์ท่ำนพกัผ่อนและท ำภำรกิจส่วนตวั
แลว้ สำธุชนทั้งหลำยยงัไดร่้วมท ำวตัรเยน็ นั่งสมำธิ และฟังธรรม ร่วมกบัพระธุดงค์อีกดว้ย และ
ประกำรหน่ึง ครอบครัวมีโอกำสชักชวนกันมำสั่งสมบุญกุศล มีโอกำสปลูกฝังวฒันธรรมและ
ศีลธรรมอนัดีงำมให้แก่ลูกหลำน เช่น กำรปฏิบติัตวัต่อพระสงฆ์ ไดท้  ำกำรศึกษำว่ำพระคือใคร มี
หน้ำท่ีอย่ำงไร เป็นตน้ เม่ือพระธุดงค์เดินผ่ำนหน้ำโรงเรียน คุณครูก็ไดพ้ำนกัเรียนออกมำตอ้นรับ
พระธุดงค ์เป็นกำรศึกษำภำคปฏิบติัอยำ่งดีในวชิำศีลธรรม 
 จะเห็นไดว้ำ่ กิจกรรมเหล่ำน้ี คือ ภำพลกัษณ์ของประเทศไทย เป็นประเทศเมืองพุทธ 
ใครท่ีไดมี้โอกำสตอ้นรับพระธุดงค์ ก็จะไดล้ะจำกบำปอกุศล สั่งสมควำมดี และท ำจิตใจให้ผอ่งใส 
กำรตอ้นรับพระธุดงค์ และกิจกรรมต่ำงๆ ในโครงกำรธุดงค์ธรรมชยัน้ี จึงช่ือว่ำ ปลูกฝังศีลธรรม
ให้กบัเครือข่ำย บำ้น วดั โรงเรียน ตำมแก่นแทข้องพระพุทธศำสนำอย่ำงแทจ้ริง ดัง่โอวำทปำฏิ-
โมกข์ท่ีวำ่ “สัพพะปำปัสสะ อะกะระณัง กำรไม่ท ำบำปทั้งปวง กุสะลสัสูปะสัมปะทำ  กำรท ำกุศล

http://www.dmc.tv/search/%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B8%E0%B8%8A%E0%B8%99
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http://www.dmc.tv/search/%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%B3%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A3
http://www.dmc.tv/pages/meditation/meditation01.html


 ๑๐๕ 

ให้ถึงพร้อม สะจิตตะปะริโยทะปะนงั  กำรช ำระจิตของตนให้ขำวรอบ เอตงั พุทธำนะสำสะนงั  น้ี
เป็นค ำสอนของพระพุทธเจำ้ทั้งหลำย ”  
 ดงันั้น กำรปฏิบติัตำมหลกัธุดงควตัร ยอ่มเกิดประโยชน์ต่อผูป้ฏิบติั หรือเรียกอีกอยำ่ง
หน่ึงวำ่อำนิสงส์ อำนิสงส์ของกำรตอ้นรับพระธุดงค์ กำรเดินธุดงคผ์ำ่นเมืองไม่ผิดธรรมวินยั ไม่ผิด
หลักศีลธรรมอนัใด อีกทั้งเป็นกำรเผยแผ่พระพุทธศำสนำอย่ำงเห็นเป็นรูปธรรมท่ีชัดเจน ใครก็
ตำมท่ีไดพ้บเห็นพระธุดงค ์เพียงท ำจิตให้เล่ือมใสยกมือกรำบไหว ้ก็สำมำรถสร้ำงอำนิสงส์ใหญ่ให้
บงัเกิดข้ึน พระสงฆ์เหล่ำน้ีจำริกไปทำงไหน ควำมเป็นสิริมงคลก็ได้บงัเกิดข้ึนกับสถำนท่ีนั้นๆ 
นอกจำกน้ี สำธุชนท่ีเกิดจิตเล่ือมใสโปรยดอกดำวรวยให้พระธุดงคไ์ดย้ำ่งเหยียบ นบัวำ่เป็นผูฉ้ลำด
ในกำรสั่งสมบุญ พระท่ีมีเทำ้เปล่ำเดินไปบนทอ้งถนนท่ีมีแสงแดดแผดกลำ้ ดงันั้น สำธุชนทั้งหลำย
จึงหำดอกไมม้ำโปรยให้ท่ำนเหยียบ เพื่อบรรเทำเทำ้ควำมเจ็บ ควำมร้อน เพื่อไม่ให้เป็นแผลพุพอง
ในกำรจำริกในวนัถดัไป และไม่ล ำบำกในกำรเดิน บุญจะหนุนส่งให้ผูโ้ปรยดอกดำวรวย รวยคืน
รวยวนั รวยบุญ รวยบำรมี มีชีวิตท่ีรุ่งโรจน์สวำ่งไสว โอกำสไดเ้ห็นพระนบัพนัรูปมำรวมตวักนัว่ำ
ยำกแลว้ ท่ีหำไดย้ำกยิง่นกั คือ กำรไดโ้ปรยดอกดำวรวยถวำยกำรตอ้นรับพระธุดงคท่ี์เมตตำเดินผำ่น
หนำ้บำ้นของประชำชนนบัพนัรูป บุญจึงเกิดข้ึนกบัผูแ้สวงบุญ เน่ืองจำกกำรสั่งสมบุญน ำสุขมำให ้
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บทที ่๕ 

สรุปผลการวจัิยและข้อเสนอแนะ 
 

 จากการศึกษาธุดงควตัรในพระพุทธศาสนา : กรณีศึกษาแนวการปฏิบติัธุดงควตัรของ
วดัพระธรรมกาย จงัหวดัประทุมธานี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาหลกัการของธุดงควตัรท่ีปรากฏใน
คัมภี ร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  เพื่ อศึกษาแนวทางการปฏิบัติตามหลักธุดงควัตรของวัด
พระธรรมกาย และเพื่อศึกษาวิเคราะห์หลกัการ วตัถุประสงค ์และแนวการปฏิบติัธุดงควตัรของวดั
พระธรรมกาย จงัหวดัปทุมธานี โดยใช้วธีิการวิจยัเอกสารและการลงภาคสนามเก็บขอ้มูล สามารถ
สรุปผลการวจิยัและขอ้เสนอแนะ ซ่ึงมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 
๕.๑ สรุปผลการวจัิย 
 จากการศึกษาวิจยัเร่ือง “การศึกษาธุดงควตัรในพระพุทธศาสนา : กรณีศึกษาแนวการ
ปฏิบติัธุดงควตัรของวดัพระธรรมกาย  จงัหวดัปทุมธานี” นั้น พระพุทธองคท์รงแนะน าสั่งสอนให้
พระภิกษุพึงปฏิบติัตนเก่ียวกบัการอยู่กบัธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมซ่ึงเป็นปัจจยัท่ีเก้ือกูลต่อการ
บรรลุธรรม ทั้งน้ีเพื่อเกิดประโยชน์แก่ตนเองและสังคม เม่ือวิเคราะห์ออกมาแล้วสามารถสรุปว่า 
การอยู่ป่า  พระพุทธเจา้สอนให้พระสงฆอ์ยูก่บัธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม เน่ืองดว้ยสถานท่ีเหล่าน้ี  
เหมาะสมกบัการปฏิบติัธรรม  ดงัพระพุทธวจนะว่า  “ภิกษุทั้งหลาย  โน่นโคนไม ้ โน่นเรือนว่าง  
พวกเธอจะบ าเพญ็ฌาน  จงฝึกจิตอยา่งไดป้ระมาท”   
 ๕.๑.๑ หลกัการ และแนวการปฏิบติัธุดงควตัรท่ีสอดคลอ้งกบัหลกัปฏิบติัธุดงควตัรท่ี
ปรากฏในคมัภีร์พระพุทธศาสนา 
 หลกัธุดงควตัรท่ีปรากฏในคมัภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  มีทั้งหมด ๑๓ ประเภท ซ่ึง
เป็นขอ้ปฏิบติัประเภทวตัรท่ีพระพุทธเจา้ทรงอนุญาตไว  ้ไม่มีการบงัคบัให้ภิกษุทุกรูปตอ้งปฏิบติั 
แลว้แต่ผูใ้ดจะสมคัรใจ วตัถุประสงค์เพื่อให้ภิกษุมีความเป็นผูม้กัน้อย ความสันโดษ ขดัเกลากิเลส 
ไม่สั่งสมกิเลส ปรารภความเพียรและความเป็นผูเ้ล้ียงง่าย ซ่ึงการปฏิบติัจะช่วยเก้ือหนุนการปฏิบติั
กมัมฏัฐานให้เจริญข้ึน หรือบรรลุผลเร็วข้ึนเพิ่มส่วนแห่งอริยธรรม คือ ศีล สมาธิ ปัญญา วิมุตติ 
วิมุตติญาณทสัสนะให้สูงข้ึน ในการสมาทานธุดงค์แต่ละขอ้นั้น มีประเภทการถืออยู ่๓ อย่าง คือ  
(๑) อย่างอุกฤษฏ์ (๒) อย่างกลาง และ (๓) อย่างเพลา ผู ้ปฏิบัติธุดงค์สามารถเลือกปฏิบัติให้
เหมาะสมและตามใจชอบของตน จะปฏิบติัขอ้ใดขอ้หน่ึงก็ได ้หรือจะปฏิบติัธุดงควตัรหลาย ๆ ขอ้
พร้อมกนัก็ได ้เม่ือถือปฏิบติัย่อมไดรั้บอานิสงส์ของธุดงค ์๑๘ ประการและถา้ปฏิบติัอย่างต่อเน่ือง 



 ๑๐๗ 

อย่างสม ่ าเสมอ  จริงจังย่อมเข้าถึงพร้อมด้วยคุณอันประเสริฐอีก  ๓๐ ประการ มี เป็นผู ้มี จิต
ประกอบด้วยเมตตาอนัสนิทอ่อนละมุน เป็นผูมี้กิเลสอนัฆ่าก าจดัแล้ว เป็นผูมี้ความเย่อหยิ่งด้วย
อ านาจความถือตวัอนัก าจดัให้พินาศแลว้ เป็นผูมี้ความเช่ือไม่หว ัน่ไหว ตั้งมัน่ หาความเคลือบแคลง
มิได ้เป็นตน้ การท่ีจะสั่งสอนหรือถ่ายทอดการถือปฏิบติัธุดงค์แก่ผูท่ี้สนใจนั้น จะตอ้งมีพ่อแม่ครู
อาจารยผ์ูท่ี้เคยถือปฏิบติัไดเ้ป็นอยา่งดี เพราะผูท่ี้ปฏิบติัจริงเท่านั้น สามารถท่ีจะอบรมสั่งสอนบอก
เล่าให้ผูอ่ื้นได้รู้เข้าใจและปฏิบติัตามได้อย่างถูกต้อง ดังเช่น พระพุทธสาวกในคร้ังพุทธกาล มี
พระอญัญาโกณฑญัญะเถระ พระมหากสัสปเถระ พระสุภูติเถระ พระอนุรุทธะเถระ พระราหุล และ
ท่ีส าคญัคือ พระมหากสัสปเถระ ไดรั้บการยกยอ่งจากพระพุทธองคผ์ูเ้ป็นเลิศทางธุดงค ์เป็นตน้ 

 การปฏิบติัธุดงคท่ี์เป็นไปโดยถูกตอ้งตามพุทธประสงค์  ผูป้ฏิบติัตอ้งเรียนรู้ธุตธรรมท่ี
เป็นบริวารของธุดงค ์๕ ประการ หมายความวา่ ผูป้ฏิบติัตอ้งมีธรรม ๕ ประการน้ี คือ 

  (๑) อปัปิจฉตา ความมกันอ้ย 
  (๒) สันตุฏฐิตา ความสันโดษ ยนิดีปัจจยัตามมีตามได ้
  (๓) สัลเลขตา ความฝึกหดัขดัเกลากิเลส 
  (๔) ปวเิวกตา ความปรารถนาความวเิวก 
  (๕) ตทตัถิตา รู้วา่การปฏิบติัธุดงคน้ี์ก็เพื่อธรรมนั้น 
 ธรรมทั้ง ๕ ประการ ของผูป้ฏิบติัธุดงค์ จะคอยเตือนสติให้รู้วา่ผูป้ฏิบติัธุดงคต์อ้งทรง

ภูมิธรรมอยา่งน้ี ถา้ถือธุดงคแ์ลว้ยงัมีพฤติกรรมท่ีปฏิบติัตรงกนัขา้มกบัธรรม ๕ ประการนั้น เช่น ยงั
มกัมาก ไม่สันโดษ ไม่ฝึกหัดขดัเกลากิเลส ไม่ปลีกตน ยงัคลุกคลีกับหมู่คณะ ไปไหนมาไหนมี
บริษทัมีบริวารติดตามห้อมลอ้ม และไม่รู้ดว้ยวา่จุดมุ่งหมายของการปฏิบติัธุดงคเ์พื่ออะไร อยา่งน้ีก็
จะกลายเป็นไปในท านองธุดงคห์าลาภ บริวาร ยศ ช่ือเสียง เกียรติคุณไป เป็นตน้ 

 ในปัจจุบนัมีการเขา้ใจผดิในเร่ืองพระธุดงค์ จนท าให้เกิดศรัทธาเหล่ือมล ้า ไม่ไดม้องท่ี
ผล  แต่มองท่ีคน เห็นแค่รูปแบบ  ท าให้ศรัทธาคบัแคบ ไม่ได้มุ่งถึงพระพุทธศาสนา แต่มุ่งท่ีตวั
บุคคล  จนเกิดการแบ่งพรรคแบ่งพวกในท่ีสุด การถือธุดงค์มีอานิสงส์ ดังน้ี คือ การยงัชีพโดย
บริสุทธ์ิ มีผลเป็นสุข เป็นของไม่มีโทษ บ าบดัความทุกขข์องผูอ่ื้นเสีย เป็นของไม่มีภยั เป็นของไม่
เบียดเบียน มีแต่เจริญฝ่ายเดียว ไม่เป็นเหตุให้เส่ือม ไม่มีมารยาหลอกลวงไม่ขุ่นมวั เป็นเคร่ือง
ป้องกนั เป็นเหตุให้ส าเร็จส่ิงท่ีปรารถนา ก าจดัเสียซ่ึงศสัตราทั้งปวง มีประโยชน์ในทางส ารวม  เป็น
เคร่ืองสมควรแก่สมณะ ท าให้สงบยิ่ง เป็นเหตุให้หลุดพน้ เป็นเหตุให้ส้ินราคะ เป็นการระงบัเสียซ่ึง
โทสะ ท าโมหะให้พินาศไป  เป็นการก าจดัเสียซ่ึงมานะ  เป็นการตดัวิตกท่ีเป็นอกุศล ท าให้ขา้ม
ความสงสัยได ้ก าจดัเสียซ่ึงความเกียจคร้าน ก าจดัความไม่ยินดีในธรรม เป็นเหตุให้มีความอดทน 



 ๑๐๘ 

เป็นของชั่งไม่ได้  เป็นของหาประมาณมิได้  และท าให้ส้ินทุกข์ทั้ งปวง คือพระนิพพาน น่ีคือ
อานิสงส์ของการปฏิบติัธุดงค ์

 จะเห็นไดว้า่ ธุดงควตัรมีทั้งหมด ๑๓ ขอ้แบ่งออกเป็น ๔ หมวด คือ หมวดท่ี ๑ ธุดงคท่ี์
เก่ียวกบัจีวร ไดแ้ก่ การปฏิบติัใชผ้า้บงัสุกุลเป็นวตัรและการปฏิบติัใชผ้า้ไตรจีวรเป็นวตัร หมวดท่ี ๒ 
ธุดงค์ท่ีเก่ียวกบับิณฑบาต ไดแ้ก่ การปฏิบติัเท่ียวบิณฑบาตเป็นวตัร การปฏิบติัเท่ียวบิณฑบาตไป
ตามล าดบับา้นเป็นวตัร การปฏิบติันัง่ฉันอาสนะเดียวเป็นวตัร การปฏิบติัฉันในบาตรเป็นวตัรและ
การปฏิบติัไม่ฉันอาหารท่ีน ามาถวายเม่ือภายหลงัเป็นวตัร หมวดท่ี ๓ ธุดงค์ท่ีเก่ียวกบัเสนาสนะ 
ได้แก่ การปฏิบติัอยู่ป่าเป็นวตัร การปฏิบติัอยู่โคนตน้ไมเ้ป็นวตัร การปฏิบติัอยู่กลางแจง้เป็นวตัร 
การปฏิบติัอยูป่่าชา้เป็นวตัรและการปฏิบติัอยูเ่สนาสนะตามท่ีท่านจดัไวอ้ยา่งไรเป็นวตัร และหมวด
ท่ี ๔ ธุดงค์ท่ีเก่ียวกบัความเพียร ไดแ้ก่ การปฏิบติัโดยการนัง่เป็นวตัร ซ่ึงธุดงค์แต่ละขอ้นั้นจะมีค า
สมาทานท่ีแตกต่างกนัออกไป ดงันั้น ธุดงควตัรเป็นวตัรปฏิบติัเพื่อขดัเกลากิเลส ท าใหเ้ป็นผูม้กันอ้ย 
สันโดษ ยินดีในท่ีสงดัไม่สั่งสมกิเลส ปรารภความเพียรและความเป็นผูเ้ล้ียงง่าย ซ่ึงเหมาะอย่างยิ่ง
กบับรรพชิตท่ีตอ้งการบ าเพญ็สมาธิภาวนาอนัจะเป็นการสนบัสนุนส่งเสริมการบรรลุธรรม จนท่ีสุด
หลุดพน้จากอ านาจกิเลสบรรลุเป็นพระอรหันต์ในทางพระพุทธศาสนา และธุดงควตัรยงัสามารถ
น าไปประยุกตใ์ชใ้นการด าเนินชีวติส าหรับคฤหสัถ์ท าใหเ้ป็นผูท่ี้มีความพอเพียง ไม่ยดึติดในอาหาร
และท่ีอยูอ่าศยั ประหยดัค่าใชจ่้าย 

 ๕.๑.๒ แนวการปฏิบติัของการถือธุดงควตัรของวดัพระธรรมกาย จงัหวดัปทุมธานี 
 วดัพระธรรมกายได้ให้ความหมายของ “ธุดงค์” ไวว้่า ธุดงค์เป็นวิธีท่ีสามารถก าจดั

กิเลสได้แบบเฉียบพลนัทนัตาเห็น และเป็นไปเพื่อความมกัน้อยสันโดษ  อานิสงส์ท่ีเกิดจากการ
ปฏิบติัธุดงควตัร คือ ท าให้พระท่ีจาริกไปตามสถานท่ีต่างๆ อยูอ่ยา่งสมถะ เสียสละ ลดละอุปโภค
บริโภค ท าให้จิตของท่านเป็นอิสระพน้จากพนัธนาการเคร่ืองร้อยรัดขดัขวาง เป็นการฝึกจิต หลอม
ใจ ให้เขม้แข็ง มีสติระลึกรู้อยู่ตลอดเวลา แนวทางการปฏิบติันั้น วดัพระธรรมกายปฏิบติัตามหลกั
ธุดงควตัร ๒ ขอ้ คือ ๑) ถือการฉนัในอาสนะเดียวเป็นวตัร คือ ในแต่ละวนัจะบริโภคอาหารเพียงม้ือ
เดียว เม่ือนัง่แลว้ก็ฉนัจนเสร็จ หลงัจากนั้นก็จะไม่บริโภคอาหารอะไรอีกเลย นอกจากน ้ าปานะ หรือ
น ้าด่ืม  ๒) ถือการอยูใ่นเสนาสนะท่ีเขาจดัไวใ้หเ้ป็นวตัร  คือ เม่ือเจา้หนา้ท่ีจดัท่ีพกัใหก้็พกัอาศยัในท่ี
นั้นๆ โดยไม่เลือกวา่สะดวกสบาย หรือถูกใจหรือไม่     
 การอยูธุ่ดงคข์องพระธุดงคท์ั้งหลาย คือ การบ าเพญ็ตบะเพื่อการขจดักิเลสท่ียิง่ยวดกวา่
การประพฤติธรรมทัว่ไป เป็นการปฏิวติันิสัยของตวัเอง จากท่ีเคยเล้ียงยากกลายเป็นอยู่ง่ายกินง่าย 
จากนิสัยท่ีชอบฟุ่มเฟือยก็จะเหลือเพียงปัจจยัส่ีท่ีจ  าเป็นเท่านั้น ตลอดระยะเวลาการอบรม ในช่วง
ก่อนเดินธุดงคธ์รรมชยันั้น  พระธุดงคไ์ดบ้  าเพญ็สมณธรรมทุกวนัอยา่งต่อเน่ือง ไดรั้บการอบรมจาก



 ๑๐๙ 

พระวิทยากรหรือพระอาจารย ์ในดา้นปริยติั คือ ไดศึ้กษานกัธรรม ศึกษาพระวนิยั คือ ศีล ๒๒๗ ขอ้ 
ของพระภิกษุ  ได้ท่องจ าบทสวดมนต์ต่าง ๆ ศึกษาพระไตรปิฏกเพื่อเป็นแก่นในการบ าเพ็ญ       
สมณธรรม ทั้งอบรมตนเองดา้นปฏิบติั  คือ ไดต้ั้งใจนัง่สมาธิเจริญภาวนา ฝึกฝนตนเองควบคู่ไปกบั
การท ากิจวตัรประจ าวนัต่าง ๆ และหลายรูปมีผลทางดา้นการปฏิบติั คือ ปฏิเวธ ได้มีใจท่ีสงบน่ิง 
สัมผสัความสุขท่ีเกิดจากสมาธิ สั่งสมความบริสุทธ์ิในเส้นทางแห่งสมณะอยา่งแทจ้ริง ดงันั้น การ
ปฏิบัติธุดงค์ธรรมชัยตามโครงการน้ี จึงมีประโยชน์และผลกระทบต่อหลาย ๆ ภาคส่วน เช่น         
๑) ผลกระทบต่อผูป้ฏิบติั คือ ผูร่้วมจาริกธุดงค์ไดฝึ้กความอดทน ฝึกสมาธิ ๒) ผลกระทบต่อผูอ่ื้น 
คือ ญาติโยม สาธุชน และประชาชนทัว่ไปไดรั้บประโยชน์ทางดา้นธุรกิจการคา้ขาย เยาวชนไดรั้บ
การปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมอนัดีงาม ๓) ผลกระทบต่อพระพุทธศาสนา คือ เป็นการเผยแผ่
ศาสนา เชิงรุกให้เขา้ถึงใจพุทธศาสนิกชนทั้งในประเทศและต่างประเทศ และท่ีส าคญั พระสงฆ์ได้
ปฏิบติัตามหลักธุดงควตัรท่ีได้สมาทานไว ้เป็นการจรรโลงสืบอายุพระพุทธศาสนาต่อไป และ      
๔) ผลกระทบต่อประเทศชาติ เป็นการประกาศศาสนาไปยงัสังคมท่ียงัไม่ศรัทธาให้มีศรัทธา ท่ี
ศรัทธาแลว้ใหมี้ศรัทธายิ่ง ๆ ข้ึนไป เน่ืองจากกิจกรรมน้ี คือภาพลกัษณ์ของประเทศไทย ซ่ึงประเทศ
ไทยเป็นเมืองพุทธควรไดรั้บการยกยอ่งจากคนในสังคม และจากสังคมโลกท่ีนบัถือพุทธศาสนา  
 อาจสรุปอีกนยัหน่ึง คือ การเผยแผพุ่ทธศาสนาของวดัพระธรรมกายตามเส้นทางมหา
ปูชนียาจารย ์คร้ังน้ี  เป็นการมุ่งประโยชน์ ๓ อย่างท่ีเห็นได้ชัดเจนท่ีสุด คือ ๑) มุ่งประโยชน์ต่อ
พระภิกษุท่ีเดินธุดงค ์ซ่ึงเป็นพระภิกษุในโครงการบวชแสนรูป ทุกหมู่บา้นทัว่ไทย  เม่ือออกพรรษา
รับกฐินแล้ว ท่ีมีศรัทธาตั้งใจบวชต่อไม่สึก  ก็ได้มารวมกัน และปฏิบัติธรรมอย่างเต็มท่ี น้ีคือ
ประโยชน์ต่อพระภิกษุ  ๒) ประโยชน์ต่อญาติโยม ท าให้ญาติโยมทั้งหลายมีความสุขกายสุขใจท่ีได้
เห็นพระภิกษุสงฆ์ผ่านมาถึงหน้าบ้านเป็นร้อย  เป็นพันรูป ก็ เกิดความเล่ือมใสศรัทธาใน
พระพุทธศาสนา ท าใหเ้กิดประโยชน์ต่อญาติโยม และ ๓)  คือ ประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนา  ท าให้
เกิดประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนาในภาพรวม แมค้นท่ีอยู่ไกล ๆ ไม่ไดม้าตอ้นรับโดยตรงก็เกิดปีติ
ศรัทธาข้ึน แมแ้ต่ชาวต่างชาติท่ีไม่ไดน้บัถือศาสนาพุทธ เห็นแลว้ก็เกิดความสนใจอยากจะมาศึกษา
เรียนรู้พระพุทธศาสนา เม่ือเป็นเช่นน้ี โครงการธุดงค์ธรรมชัยจึงเป็นการปลูกฝังศีลธรรมให้กับ
เครือข่ายต่าง ๆ คือ บา้น วดั โรงเรียน ได้ปฏิบติัตามแก่นแทข้องพระพุทธศาสนาอย่างแทจ้ริง ดัง่
โอวาทปาฏิโมกขท่ี์กล่าวไวว้า่ “สัพพะปาปัสสะ อะกะระณงั การไม่ท าบาปทั้งปวง กุสะลสัสูปะสัม-
ปะทา  การท ากุศลให้ถึงพร้อม สะจิตตะปะริโยทะปะนัง  การช าระจิตของตนให้ขาวรอบ  เอตงั 
พุทธานะสาสะนงั  น้ีเป็นค าสอนของพระพุทธเจา้ทั้งหลาย ”  
 จะเห็นไดว้า่ การปฏิบติัตามหลกัธุดงควตัร ยอ่มเกิดประโยชน์ต่อผูป้ฏิบติั หรือเรียกอีก
อย่างหน่ึงว่าอานิสงส์ อานิสงส์ของการตอ้นรับพระธุดงค์ การเดินธุดงค์ผ่านเมืองไม่ผิดธรรมวินยั 

http://www.dmc.tv/search/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A2%E0%B9%8C
http://www.dmc.tv/pages/buddha_biography/Lord-Buddha-History-00.html
http://www.dmc.tv/search/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B9%8C


 ๑๑๐ 

ไม่ผิดหลกัศีลธรรมอนัใด แต่กลบัเป็นการเผยแผ่พระพุทธศาสนาอย่างเห็นเป็นรูปธรรมท่ีชดัเจน 
ใครก็ตามท่ีไดพ้บเห็นพระธุดงค์ เพียงท าจิตให้เล่ือมใสยกมือกราบไหว ้ก็สามารถสร้างอานิสงส์
ใหญ่ให้บงัเกิดข้ึน พระสงฆ์เหล่าน้ีจาริกไปทางไหน ความเป็นสิริมงคลก็ไดบ้งัเกิดข้ึนกบัสถานท่ี
นั้นๆ นอกจากน้ี สาธุชนท่ีเกิดจิตเล่ือมใสโปรยดอกดาวรวยให้พระธุดงค์ไดย้า่งเหยียบ นบัวา่เป็นผู ้
ฉลาดในการสั่งสมบุญ พระท่ีมีเทา้เปล่าเดินไปบนทอ้งถนนท่ีมีแสงแดดแผดกล้า ดงันั้น สาธุชน
ทั้งหลายจึงหาดอกไมม้าโปรยใหท้่านเหยียบ เพื่อบรรเทาเทา้ความเจบ็ ความร้อน เพื่อไม่ใหเ้ป็นแผล
พุพองในการจาริกในวนัถดัไป และไม่ล าบากในการเดิน บุญจะหนุนส่งให้ผูโ้ปรยดอกดาวรวย รวย
คืน รวยวนั รวยบุญ รวยบารมี มีชีวิตท่ีรุ่งโรจน์สวา่งไสว โอกาสไดเ้ห็นพระนบัพนัรูปมารวมตวักนั
วา่ยากแลว้ ท่ีหาไดย้ากยิ่งนกั คือ การไดโ้ปรยดอกดาวรวยถวายการตอ้นรับพระธุดงค์ท่ีเมตตาเดิน
ผา่นหนา้บา้นของประชาชนนบัพนัรูป บุญจึงเกิดข้ึนกบัผูแ้สวงบุญ ดงัพระบาลีท่ีวา่ สุโข ปุญฺญสฺส-    
อุจฺจโย การสั่งสมบุญน าสุขมาให ้
 
๕.๒ ข้อเสนอแนะ 

 จากการวิจยัคร้ังน้ีไดพ้บความจริงอยา่งหน่ึง คือ ชีวิตทุกชีวิตของสัตวโ์ลกตอ้งด าเนิน
ไปอยา่งเก้ือกูลและสอดคลอ้งกบัธรรมชาติ และไดพ้บปัญหาและอุปสรรคของการปฏิบติั พอสรุป
เป็นขอ้เสนอแนะไดด้งัต่อไปน้ี 

 

 ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะทัว่ไป  
             ๑) พระสงฆ์ควรศึกษาพระวินัยให้เข้าใจถึงพุทธประสงค์อย่างแท้จริง แล้วน ามา
ประยุกต์ใช้กบัการปฏิบติั เพราะเท่าท่ีผ่านมาพระสงฆ์ไม่ไดเ้อาใจใส่พระวินัยเท่าท่ีควร สักแต่ว่า
รักษาพระวนิยัตามประเพณีเท่านั้น เม่ือเป็นเช่นน้ี พระวนิยัยอ่มหมดคุณค่าต่อสังคม  
             ๒) รัฐบาลควรเอาใจใส่ดูแลอ านวยความสะดวกในการปฏิบติัของพระสงฆ์ อาจจดั
เจา้หนา้ท่ีใหไ้ปอบรมพระสงฆใ์หมี้ความรู้ความเขา้ใจใหมี้การพฒันาท่ีทนัสมยั 

 ๓) หน่วยงานทางส่ือต่าง ๆ ควรน าเสนอเร่ืองราวข่าวสารเก่ียวกับพระธุดงค์หรือ   
พระป่า  เช่น  น าเสนอในรูปแบบของสารคดี  เพราะขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัพระธุดงคมี์นอ้ย 

 ๔) พระธุดงคห์รือพระป่าควรมีบทบาทในการสั่งสอนธรรมะ พฒันาสังคมดว้ย  
 ๕) ประชาชนทัว่ไปควรมีความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัพระธุดงค ์เพื่อไม่ใหเ้กิด

การสนบัสนุนพระธุดงค์โจร และคอยเป็นหูเป็นตาให้ขอ้มูลพระสงฆ์ พระธุดงค์ท่ีปฏิบติัตวัเส่ือม
เสีย 

 ๖) ประชาชนศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบัพระธุดงค ์ จะไดมี้ความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง เพื่อ
จะไดไ้ม่เป็นการสนบัสนุนพระธุดงคโ์จร อนัจะสร้างความเส่ือมเสียใหก้บัพุทธศาสนา 

http://www.dmc.tv/search/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2
http://www.dmc.tv/search/%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%B5


 ๑๑๑ 

             หากพระสงฆไ์ดท้  าหนา้ท่ีของตนอยา่งสมบูรณ์ ศึกษาและเขา้ใจพระวนิยัอยา่งถ่องแท ้
ประยุกต์พระวินัยให้เป็นประโยชน์ต่อการเก้ือกูลซ่ึงกนัและกนัสอดคลอ้งกลมกลืนกบัธรรมชาติ 
เพราะธรรมชาติเป็นสถานท่ีสัปปายะแก่การปฏิบติัเพื่อบรรลุธรรมในท่ีสุด และปัจจุบนัภาครัฐก็ควร
ให้ความร่วมมือประสานงาน อ านวยความสะดวกด าเนินกิจกรรมทุกอย่างด้วยดีให้สมกับว่า 
บุคคลสัปปายะด้วย ก็เช่ือได้ว่า พระวินัยท่ีพระพุทธเจา้ทรงบญัญติัไวเ้ป็นเวลา ๒๕๕๖ ปี ก็ยงัมี
คุณค่าและประโยชน์ต่อสังคมไทยและสังคมโลกสืบไป 
 

 ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพ่ือการวจัิยคร้ังต่อไป  
 ๑. ศึกษาเปรียบเทียบธุดงค์ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกบัแนวปฏิบติัของส านกัต่าง 
ๆ 
 ๒. ศึกษาวิเคราะห์ ธุดงควตัรในพระพุทธศาสนาเถรวาทกบัการอนุรักษ์ทรัพยากร     
ส่ิงแวดล้ อม  
 ๓. ศึกษาเชิงวิเคราะห์ แนวการปฏิบติัธุดงคข์องวดัพระธรรมกายกบัแนวการปฏิบติั
ธุดงควตัรของวดัต่างๆ ในสังคมไทย  



 

 
 

บรรณานุกรม 
 

๑.  ข้อมูลปฐมภูมิ 
มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั. พระไตรปิฎก ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช 

 วทิยาลยั. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๙. 
มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั. พระไตรปิฎก ภาษาไทย ฉบับมหามกุฎราชวทิยาลยั.   
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หามกุฏราชวทิยาลยั, ๒๕๓๙. 
 
๒.  ข้อมูลทุติยภูมิ 
 ๑)  หนังสือทัว่ไป 
กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ. ธรรมวภิาคบรรยาย ส าหรับนักธรรมและธรรมศึกษาช้ันโท.  
 พิมพค์ร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพก์ารศาสนา, ๒๕๓๒. 
กรมวชิาการ. ประวตัิพระสาวก. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพก์รมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ,  
 ๒๕๓๐. 
ชมรมเผยแผพุ่ทธธรรมเจริญผล. ชีวประวตัิและปฏิปทาพระอุดมสังวรวสุิทธิเถร. กรุงเทพมหานคร :  

 วชัรินทร์การพิมพ,์ ๒๕๒๒. 
จุฑาทิพย ์อุมะวชินี และนภาเดช กาญจนะ. พระป่า. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพธ์รรมสภา, ๒๕๔๐. 
จ าเนียร ทรงฤกษ.์ ชีวประวตัิพระสาวก. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอ์กัษรสมยั. ๒๕๒๓. 
นที ลานโพธ์ิ. วญิญาณทรมานบนเส้นทางธุดงค์. กรุงเทพมหานคร : บริษทั พิมพดี์การพิมพ ์จ ากดั,   
 ๒๕๕๑. 
บรรจบ  บรรณรุจิ. อสีติมหาสาวก. พิมพค์ร้ังท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราช 
 วทิยาลยั, ๒๕๔๔. 
พระครูกลัยาณสิทธิวฒัน์. เอตทคัคะในพระพุทธศาสนา. พิมพค์ร้ังท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร:  
 สหธรรมิก, ๒๕๔๖. 
พระญาณวโรดม (สนธ์ิ กิจฺจกาโร). ประมวลปัญหาและเฉลย ธรรมวภิาค ปริเฉทที ่๒ (ส าหรับ 

นักธรรม และธรรมศึกษาชั้นโท). พิมพ์คร้ังท่ี ๑๐. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราช
วทิยาลยั, ๒๕๒๙. 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพค์ร้ังท่ี ๘.  
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๘. 

.พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพค์ร้ังท่ี ๘. กรุงเทพมหานคร : มหา 
จุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๐. 



 

 
 

พระธรรมกิตติวงศ ์(ทองดี สุรเตโช). พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด ค าวดั.  
กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบนับรรลือธรรม, ๒๕๕๑. 

พระเทพปริยติัโมลี (สมศกัด์ิ อุปสโม). ความรู้เร่ืองธุดงค์. กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๔๑. 
พุทธทาสภิกข.ุ ค าสอนผู้บวชพรรษาเดียว ฉบับสมบูรณ์ของพุทธทาส. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ์
 การศาสนา, ๒๕๓๗. 
พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยรู ธมฺมจิตฺโต) และ คณะ. วมุิตติมรรค. กรุงเทพมหานคร:  มหาจุฬาลง 
 กรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๘. 
พระราชปริยติัโมลี (สมศกัด์ิ  อุปสโม).  ความรู้เร่ืองธุดงค์.  กรุงเทพมหานคร : มหาวทิยาลยัมหา 
 จุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๖. 
พลตรี นายแพทยช์าญ สุวรรณวภิชั. พระพุทธโอวาทแก่ราหุล. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬา 
 ลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๗. 
พระโสภณคณาภรณ์ (ระแบบ ฐิตญาโณ). ธรรมปริทรรศน์ ๒. กรุงเทพมหานคร: ศรีสมบติัการพิมพ,์  

 ๒๕๓๙. 
ภนัธกานต ์ ก้ิมทอง. ธรรมะแลกด้วยชีวติ. นครราชสีมา : ธญัญพทัธ, ๒๕๕๓.   
มหาวงศ ์ชาญบาลี. คัมภีร์พระวสุิทธิมรรค เล่มเดียวจบ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพธ์รรมบรรณา- 
 คาร, ๒๔๖๖ 
ราชบณัฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร :  

 บริษทันานมีบุค๊ส์ จ ากดั, ๒๕๔๖. 
สุพรรณ สาคร.  การสร้างบารมีและพลงับุญบารมีของหลวงปู่เคร่ือง สุภัทโท. อุบลราชธานี : ศิริ- 
 ธรรมออฟเช็ท, ๒๕๔๗. 
เสฐียรพงษ ์วรรณปก.  สามเณรเหล่ากอแห่งสมณะ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณ- 
 ราชวทิยาลยั, ๒๕๔๑. 
แสง จนัทร์งาม. ศาสนศาสตร์. กรุงเทพมหานคร : ไทยวฒันาพานิช, ๒๕๓๑. 
หลวงปู่จนัทา ถาวโร. อุบายภาวนา. กรุงเทพมหานคร : ชินอกัษรการพิมพ,์ ๒๕๔๘. 
หอสมุดแห่งชาติ. มิลนิทปัญหา ฉบับพสิดาร ฉบับหอสมุดแห่งชาติ. พิมพค์ร้ังท่ี ๗.  
 กรุงเทพมหานคร : ศิลปาบรรณาคาร, ๒๕๑๖. 
อนงฺคโณ  ภิกข.ุ ส่ิงทีชี่วติถามหา ปรัชญารักษาใจ. พิมพค์ร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : นิติธรรมการ 
 พิมพ,์ ๒๕๕๑. 
 
 
 



 

 
 

 ๒) วทิยานิพนธ์/สารนิพนธ์ 
ประพีร์พร อกัษรศรี. “ปัจจยัท่ีมีต่อพฤติกรรมการบริโภคตามหลกัเศรษฐศาสตร์ แนวพุทธ :  
 กรณีศึกษาสถาบนัราชภฎัเพชรบุรีวทิยาลงกรณ์”. ภาคนิพนธ์พฒันาสังคม และ 
 ส่ิงแวดลอ้มสถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์, ๒๕๔๐. 
พระครูสิริกิจจาภรณ์ (เสริม กตกิจฺโจ). “โสสานิกธุดงคใ์นพระพุทธศาสนา : กรณีศึกษา หลวงพอ่ 

เกษม เขมโก”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยั
มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๙. 

พระมหาจรูญ ปญฺญาวโร (อินทร์ยงค)์. “การศึกษาบทบาทของพระมหากสัสปเถระในการเผยแผ ่
พระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บณัฑิตวิทยาลยั : 
มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๐. 

พระมหาศรัญญู  ปัญญาธโร (นุชมิตร).  “การศึกษาหลกัการและวธีิการเผยแผพ่ระพุทธศาสนาของ 
พระสุธรรมยานเถร (ครูบาอินทจกัรรักษา). วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๖. 

พระมหาสุชญา โรจนญาโณ (ยาสุกแสง). “การศึกษาบทบาทของพระโมคคลัลานะเถระในการเผย 
แผ่พระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย  : 
มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๐. 

พระมหาวชิาญ  สุวชิาโน (บวับาน). “ศึกษากระบวนการฝึกอบรมบุคลากรทางพระพุทธศาสนาของ 
 พระโพธิญาณเถระ (ชา  สุภทฺโท)”. วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บณัฑิต 
 วทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๒. 

นางสาวอมัพร  จนัทร์ตนั.  “ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งการปฏิบติัธุดงคก์บัการบรรลุธรรมใน 
 พระพุทธศาสนาเถรวาท”. วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บณัฑิตวทิยาลยั :  
 มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๐. 
นายจิตรเทพ ป่ินแกว้. “คุณลกัษณะเฉพาะของพุทธสาวก : กรณีศึกษาหลวงปู่หลา้ตาทิพย ์(พระครู 
 จนัทสมานคุณ)”. วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บณัฑิตวทิยาลยั : 
 มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๓. 
 

 ๓) บทความวารสารจากหนังสือ 
สมเด็จพระพุฒาจารย.์ คัมภีร์วสุิทธิมรรค เล่ม ๑. วปัิสสนามูลนิธิ วดัมหาธาตุ จดัพิมพโ์ดยเสด็จพระ 

ราชกุศลในงานออกเมรุพระราชทานเพลิงศพ สมเด็จพระพุฒาจารย  ์(อาจ อาสภมหา-
เถร). กรุงเทพมหานคร : อมรินทร์พร้ินต้ิง กรุ๊ฟ, ๒๕๓๓. 

พระธรรมโกศาจารย ์(ชอบ อนุจารี), ต านานพระอรหันต์ ๘ ทศิ, ยวุพุทธชลบุรี ในพระสังฆราชูป- 



 

 
 

 ถมัภ ์จดัพิมพเ์ป็นแบบบรรณาการ งานพระราชทานเพลิงศพ พระครูอุดมวชิากร 
 (เหมือน อินทโชติ). ชลบุรี : ม.ป.ท, ๒๕๒๘. 
 
 ๔)  หนังสือแปล 
พระพุทธโฆสเถระ รจนา. สมเด็จพระพุทธโฆสาจารย ์(อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง. 

 คัมภีร์วสุิทธิมรรค. พิมพค์ร้ังท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร : บริษทั ประยรูปร้ินต้ิง จ ากดั, 
  ๒๕๔๘. 

 

 ๕) บทความ/สาระสังเขปออนไลน์ 
นางตรึงใจ บูรณสมภพ ส.ว.สรรหา. (๔ มีนาคม ๕๖). “ส.ว.จ้ีสอบ “ธรรมกาย” จดัธุดงคก์ลางเมือง.”  
 คมชดัลึก. [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา : http://www.komchadluek.net/detail/20120402/  
 127008/ส.ว.จ้ีสอบธรรมกายจดัธุดงคก์ลางเมือง.html. [๔ มีนาคม ๕๖]. 
พระเทพญาณมหามุนี(หลวงพอ่ธมัมชโย) เจา้อาวาสวดัพระธรรมกายและประธานมูลนิธิธรรมกาย.  

ธุดงค์ธรรมชัยสถาปนาเส้นทางมหาปูชะนียาจารย์. [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา : http:// 
www.dou.us/ธุดงค์ธรรมชัยสถาปนาเส้นทางมหาปูชะนียาจารย์. [๓   มีนาคม  
๒๕๕๖]. 

พระสนิทวงศ ์วฑฺุฒิวงัโส. ฝ่ายประชาสัมพนัธ์โครงการฯ. ธุดงค์ธรรมทายาทวดัพระธรรมกายเดิน 
ธุดงค์ . [ออนไลน์ ]. แห ล่ง ท่ี มา  : http://www.dhammathai.org/webboard/dbview. 
php?No=1938, [๖ พฤษภาคม ๒๕๕๖]. 

 . (๔ มีนาคม ๕๖). “ส.ว.จ้ีสอบ “ธรรมกาย” จดัธุดงคก์ลางเมือง.” คมชัดลกึ.  
[ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา : http://www. komchadluek.net/detail/ 20120402/127008/
ส.ว.จ้ีสอบธรรมกายจดัธุดงคก์ลางเมือง.html. [๔ มีนาคม ๕๖]. 

 .ช้ีแจงกรณ ีเดินธุดงค์ธรรมชัย อญัเชิญรูปหล่อทองค าพระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทส- 
โร). [ออนไลน์ ]. แหล่งท่ีมา : http://www.dmycenter.com/site/index.php?option= 
com_content&id=467: dhammachai-duthanga-april-2-&catid=59: tudong- 
dhammachai&Itemid=125. [๘ พฤษภาคม ๒๕๕๖]. 

 .จากนีไ้ปเส้นทางชีวติของคุณจะโรยด้วยกลบีกุหลาบ. [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา :  
http://www.dmycenter. com/site/index.Php?option=com_content&view=article&id= 
449:invite-to-greeting-tudong&catid=59:tudong-dhammachai&Itemid=125). [๘ 
พฤษภาคม ๒๕๕๖]. 

 . ธุดงค์ธรรมชัย เชิญโปรยกลบีกุหลาบต้อนรับพระธุดงค์ธรรมชัยเพ่ือบูชาพระ 

http://www.komchadluek.net/detail/20120402/
http://www.dhammathai.org/webboard/dbview
http://www/
http://www.dmycenter.com/site/index.php?option
http://www.dmycenter/


 

 
 

 รัตนตรัย. [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา :  http://www.dmc.Tv/page_print.php?p=  
 phramongkolthepmuniC.html. [๗ พฤษภาคม ๒๕๕๖ ]. 
 
พระมหาสมชาย ฐานวฑฺุโฒ (ดร.) ผูช่้วยเจา้อาวาสวดัพระธรรมกาย. (๒๓  ม.ค. ๕๖). “ผูป้ฏิบติัเพื่อ 
 ประโยชน์ตน ประโยชน์ท่าน เป็นผูป้ระเสริฐ.”  ไทยรัฐ. [ออนไลน]์.  แหล่งท่ีมา : 
  http://www.dmc.tv/pages/ phramongkolthepmuni.htm. [๓ พฤษภาคม  ๒๕๕๖]. 
 . รถติด ค้าขายไม่สะดวก เพราะเดินธุดงค์ จริงหรือ. [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา :  

http://www.dmycenter.com/site/index.php?option=com_content&view=section&lay
out=blog&id=15&Itemid=125. [๔ มีนาคม ๒๕๕๖]. 

พระมหาเสถียร สุวณฺณฐิโต ป.ธ. ๙ วดัพระธรรมกาย. (๒๐ ธนัวาคม ๕๕).  “ผลดีจากการเดินธุดงค ์
ในเมือง.” ดลินิวส์. [ออนไลน์]. แหล่งท่ี : http ://www.dmycenter.Com/site/index. 
php?Option=com_content &view = section&layout=blog&id =15&Itemid = 125. [๔ 
มีนาคม ๕๖]. 

 . (๑๕ มกราคม ๕๖). “ทัว่หลา้ร่มเยน็ พบเห็นพระธุดงค.์” มติชน. [ออนไลน์]. แหล่งท่ี  
: http://www.dmycenter.com/site/index.php?Option=com_content&view=section&la
yout=blog&id=15&Itemid=125. [๔ มีนาคม ๕๖]. 

 . (๒๐ ธนัวาคม ๕๕).   “เพียงไดพ้บเห็นก็เป็นบุญตา.” เดลนิิวส์. [ออนไลน์]. แหล่งท่ี :  
http://www.dmycenter.com/site/index.php?Option=com_content&view=section&la
yout=blog&id =15&Itemid = 125. [๓ มีนาคม ๒๕๕๖]. 

พระมหาสมศกัด์ิ  จนฺทสีโร (ดร.). เพยีงภาพเดียวแทนค าพูดได้เป็นล้าน. [ออนไลน]์. แหล่งท่ีมา :  
http://www.dmycenter.Com/site/index.php?Option=com_content&view=section& 
layoutt=blog&id =15&Itemid = 125. [๔ มีนาคม ๕๖]. 

พระอาจารยอ์ารยะวงัโส วดัป่าพุทธพจน์ หริภุญไชย. ปุจฉาจากดร.สุปรีดีฯ กรณเีดินธุดงค์กลาง 
 เมืองหลวง!!. [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา :  http://topicstock.pantip.com/religious/  
 topicstock/2012/04/Y11976394/ Y11976394.html. [๔ มีนาคม ๕๖]. 
หลวงปู่พุทธะอิสระ เจา้อาวาสวดัออ้นอ้ย (ธรรมอิสระ). หลวงปู่ติง ‘ธุดงคธ์รรมชยั’ ไม่ใช่วถีิพุทธ.  
 คมชัดลกึ. [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา. http://www.komchadluek.net. [๘ พฤษภาคม  
 ๒๕๕๖]. 
 ๖) บทสมภาษณ์ 
สัมภาษณ์  พระสนิทวงศ ์ วฑฺุฒิวงฺโส, ฝ่ายประชาสัมพนัธ์โครงการธุดงคธ์รรมชยั วดัพระธรรมกาย,  
  ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕. 

http://www.dmc.tv/page_
http://www.dmc.tv/
http://www.dmc.tv/pages/%20phramongkolthepmuni.htm.%20%5b
http://www.dmycenter.com/site/
http://www.dmycenter.com/site/index
http://www.dmycenter.com/site/index.php?Option=com_content
http://www.dmycenter.com/site/index.php?option=com_content&view=article&id=490:oneimage-millionword&catid=59:tudong-dhammachai&Itemid=125
http://topicstock/
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ช่ือ    : พระสุทศัน์  กตสาโร (ประทุมแกว้) 
วนั/เดือน/ปีเกดิ   : ๒๖  ตุลาคม  ๒๕๒๔  
สถานทีเ่กดิ   : ๘๐ หมู่ท่ี ๓ ต าบลบา้นชบ อ าเภอสังขะ จงัหวดัสุรินทร์ 
การศึกษา   :                        

พ.ศ. ๒๕๕๐ สอบไล่ไดน้กัธรรมชั้นเอก   
พ.ศ. ๒๕๕๑ พธ.บ. (พระพุทธศาสนา)  มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั    

วทิยาเขตอุบลราชธานี 
บธ.บ. (บริหารธุรกิจบัณฑิต) สาขาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ วิทยาลัยเฉลิม-
กาญจนา 

พ.ศ ๒๕๕๒ ประกาศนียบตัรบณัฑิตวิชาชีพครู มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
วทิยาเขตร้อยเอด็ ศูนยก์ารศึกษาศรีสะเกษ 

พ.ศ. ๒๕๕๓ ศน.ม. (พุทธศาสนาและปรัชญา) มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั  วิทยา
เขตร้อยเอด็ ศูนยก์ารศึกษาศรีสะเกษ 
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