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บทคดัย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์คือ ๑) เพ่ือศึกษากระบวนการในการด าเนินงานที่ส่งผลต่อ
หมู่บ้านศีลห้าต้นแบบเพ่ือความสันติสุขของชุมชนวัดกัทลีพนาราม ต าบลบ้านกล้วย อ าเภอบ้านหมี่ 
จังหวัดลพบุรี ๒) เพ่ือศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการด าเนินงานหมู่บ้านศีลห้าต้นแบบเพ่ือความสันติสุข
ของชุมชนวัดกัทลีพนาราม ต าบลบ้านกล้วย อ าเภอบ้านหมี่ จังหวัดลพบุรี ๓) เพ่ือศึกษาแนวทางที่ท า
ให้เป็นหมู่บ้านศีลห้าต้นแบบเพ่ือความสันติสุขของชุมชนวัดกัทลีพนาราม ต าบลบ้านกล้วย อ าเภอบ้าน
หมี่ จังหวัดลพบุรี โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งมีผู้ให้ข้อมูลส าคัญในเชิงคุณภาพเป็นการ
สัมภาษณ์ด้วยวิธีสุ่มแบบบังเอิญจากผู้ที่สามารถให้ข้อมูลได ้จ านวน ๔๖ คน 
 

 ผลการวจิยัพบวา่ 

 ๑. กระบวนการในการด าเนินงานที่ส่งผลต่อหมู่บ้านศีลห้าต้นแบบเพ่ือความสันติสุขของ
ชุมชนวัดกัทลีพนาราม ต าบลบ้านกล้วย อ าเภอบ้านหมี่ จังหวัดลพบุรี  พบว่า ทุกคนในชุมชนปฏิบัติ
ตามขั้นตอนที่วางไว้ ซึ่งมี ๓ ด้าน คือ ๑) ด้านการมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่ชุมชนจัดขึ้นคนในชุมชนให้
ความร่วมมือในการท ากิจกรรมเป็นอย่างดี ๒) ด้านการละเมิดศีล ๕ ของคนในชุมชนนั้นมีน้อยมาก
ด้วยมีหลักธรรมน าใจคือความเกรงกลัวต่อการท าบาป และ ๓) ด้านการอนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณี
นั้นประชาชนทุกครัวเรือนในชุมชนแสดงออกถึงความเป็นอันหนึ่ งอันเดียวกัน ปฏิบัติตาม
ขนบธรรมเนียมประเพณีของชุมชนอย่างเข้มแข็งและรักในถิ่นฐานของตน 
 ๒. ปัจจัยที่ส่งผลต่อการด าเนินงานหมู่บ้านศีลห้าต้นแบบเพ่ือความสันติสุขของชุมชนวัด
กัทลีพนาราม ต าบลบ้านกล้วย อ าเภอบ้านหมี่ จังหวัดลพบุรี  พบว่า ในการขับเคลื่อนโครงการฯ ที่
ผ่านมา ประชาชนทุกภาคส่วนในชุมชนให้ร่วมมือร่วมใจกันเป็นอย่างดีในทุกๆ ด้าน ที่ชุมชนจัดขึ้น อัน
ประกอบไปด้วย ๑) ด้านโครงการศีล ๕ ซึ่งมีส่วนกระตุ้นให้เกิดขบวนการการวางแผนวางยุทธศาสตร์
ไว้เป็นอย่างดีด้วยการตั้งวัตถุประสงค์ของโครงการเพ่ือให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้  ๒) ด้าน
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พระสงฆ์ ทางมหาเถรสมาคมได้มีมติให้คณะสงฆ์ส่งเสริมสนับสนุนโครงการ โดยจังหวัดลพบุรี 
ด าเนินการร่วมกับคณะสงฆ์จังหวัดลพบุรี และส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดลพบุรี ในการ
ขับเคลื่อนโครงการ ๓) ด้านผู้น า ผู้ใหญ่บ้าน/ประธานชุมชน จะให้ความร่วมมืออย่างเต็มที่ในการจัดท า
กิจกรรม และแต่งตั้งคณะกรรมการด าเนินงานโครงการ โดยมีผู้ใหญ่บ้าน/ประธานชุมชน เป็นประธาน 
และมีผู้เกี่ยวข้องอ่ืนๆ เป็นกรรมการ ในรูปแบบที่จังหวัดก าหนด ตามประกาศนโยบายหมู่บ้านรักษา
ศีล ๕ ประชาเป็นสุข และ ๔) ด้านความร่วมมือของชุมชน ประชาชนทุกคนในชุมชนวัดกัทลีพนาราม
ให้ความส าคัญต่อโครงการเป็นอย่างดี ด้วยการให้ความร่วมมือในการเข้าร่ วมการด าเนินกิจกรรมทุก
กิจกรรมที่ชุมชนจัดขึ้น  
  ๓. แนวทางที่ท าให้เป็นหมู่บ้านศีลห้าต้นแบบเพ่ือความสันติสุขของชุมชนวัดกัทลี
พนาราม ต าบลบ้านกล้วย อ าเภอบ้านหมี่ จังหวัดลพบุรี พบว่า มีแนวทาง ๔ ด้าน คือ ๑) ด้านความรู้
เรื่องศีล ๕ ทุกคนในชุมชนถูกสอนให้มีความรักสามัคคี โดยใช้วัฒนธรรมและประเพณีและกิจกรรม
เป็นสื่อกลางจึงท าให้เกิดความไว้เนื้อเชื่อใจกันในชุมชน เนื่องจากพ้ืนฐานเดิมของคนในชุมชนเป็น
สังคมเกษตรกรรม ส่งผลท าให้มีอุปนิสัยเยือกเย็น ใจดี เป็นมิตรกับผู้อ่ืนได้ง่าย มีความสามัคคีเป็น
อันหนึ่งอันเดียวกัน มีผู้น าเป็นแบบอย่าง จึงสามารถเข้าถึงศีลและปรับตนเองและครอบครัวชุมชนให้
เข้ากับกระบวนการจัดกิจกรรมการด าเนินงานของโครงการหมู่บ้านรักษาศีลห้าต้นแบบได้โดยไม่ยาก
และด้วยความส าเร็จจนได้รับรางวัล ๒) ด้านกระบวนการชุมชน ในชุมชนจะมีผู้น าชุมชนจัดงาน
กิจกรรมต่างๆ เพื่อให้ทุกคนในชุมชนได้มาร่วมกันท ากิจกรรมที่จัดขึ้นในแต่ละครั้ง ๓) ด้านกิจกรรมวิถี
พุทธ ประชาชนในชุมชนจะมีการท าบุญตักบาตร สวดมนต์ท าวัตร ฟังธรรมเทศนา ในวันส าคัญต่างๆ 
และ ๔) ด้านคณะสงฆ์ มีการประชุมมอบหมายให้พระสงฆ์แสดงธรรมเทศนาในวันส าคัญต่างๆ เพ่ือให้
ตระหนักในคุณธรรมแห่งศีล ๕ เป็นการเสริมสร้างความสมัครสมานสามัคคีแก่คนในชุมชน ส่งเสริมให้
จัดกิจกรรมอ่ืนๆ ตามประเพณีนิยมของท้องถิ่นโดยมีวัดและพระสงฆ์เป็นศูนย์กลาง รณรงค์ ลด ละ 
เลิก อบายมุขและสิ่งเสพติดทั้งปวง 
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Abstract 

The objectives of this study were  1) to study the process of operation 

affecting the performance of the five precepts prototype villages for peaceful at Wat 

Katthaliphanaram Community, Ban Kluai Sub-district,  Banmi District, Lopburi 

Province, 2) to study the factors affecting the performance of the five precepts 

prototype villages for peaceful at Wat Katthaliphanaram Community, Ban Kluai Sub-

district,  Banmi District, Lopburi Province, 3) to study the Guideline that makes the 

performance of the five precepts prototype villages for peaceful at Wat 

Katthaliphanaram Community, Ban Kluai Sub-district,  Banmi District, Lopburi 

Province. The qualitative research was used as the methodology. Qualitative data 

were collected from 46 key informants through interview and the samples were 

selected based on accidental sampling.  
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The results of this study indicated as follows:  

1. In terms of the process of operation affecting the performance of the 

five precepts prototype villages for peaceful at Wat Katthaliphanaram Community, 

Ban Kluai Sub-district,  Banmi District, Lopburi Province, it was found Everyone in 

the community follows the steps laid down that three aspects could lead to the 

peaceful community, including 1) local  people actively participated in community 

activities, 2) for the violation of five precepts, less local people violated five precepts 

because they held morality in mind and had fear of sin, and 3) for culture and tradition 

conservation, people in all households express the unity and complied with local 

culture and tradition and showed love for their own homeland.   

2. In terms of factors affecting the performance of the five precepts 

prototype villages at Wat Katthaliphanaram Community, Ban Kluai Sub-

district,  Banmi District, Lopburi Province, it was found that, to drive the past project, 

the people in all sectors in the community cooperated well together in every aspect 

which the community organized. Which are consisted of: 1) The Five Precept project, 

It played role very well in stimulating the strategic planning process by setting the 

objectives of the project to meet the objectives planed, 2) The monk, The synod had 

passed the resolutions to the monks to support the project. By the Lopburi provincial 

cooperate with the Lopburi Ministry of Monks and the Lopburi Provincial Office of 

Buddhism to drive the project, 3) Leader, Village headmans/Community presidents will 

fully cooperate in organizing the activity and appoint the project operation committee 

which have Village headmans/Community as a president with other related parties as 

directors in a form designated by the provincial in accordance with the “Five Precept 

villages for happy citizen” policy, and 4) Community cooperation, All people in the 

Wat Katthaliphanaram community gave importance well to the project by getting 

involve and cooperate in every activity organized by the community.   

3. In terms of the Guideline that makesthe performance of the five precepts 

prototype villages for peaceful at Wat Katthaliphanaram Community, Ban Kluai Sub-

district,  Banmi District, Lopburi Province, it was found that, There are 4 guidelines 

which are: 1) Knowledge about the Five Precept, Everyone in the community were 

taught to love harmony by using cultures, traditions and activities as the medium 

which caused trust within the community. As people’s origin in the community were 
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agricultural societies, thus made people in the community to be calm, kind, friendly to 

others, lived in harmony and had a good leader as an example. Therefore, they 

understood the concept of five precept and adjusted themselves, their family and the 

community to cooperate with the operation activity process of the Five Precept 

villages project with ease and success with the award, 2) The community’s process, 

There were community leaders organizing activities in the community to have 

everyone in the community joining each activity, 3) Buddhist activities, People in the 

community make merit, give alms to the monks, pray, and listen to the Buddhist 

sermon on important days, and 4) Monks, There were meetings to assign the monks to 

give the Buddhist sermon on important days to make people aware of the virtue of the 

Five Precept. It created and enhanced harmony to the people within the community. 

And to encourage other activities according to local traditions by having temple and 

monk as a center to organize campaigns to decrease, avoid and quit all allurement and 

addictive. 
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 วิทยานิพนธ์นี้ ได้รับความเมตตาอนุเคราะห์จากผู้มีอุปการคุณในการให้ข้อมูล ให้ค าปรึกษา 
แนะน า และชี้แนะในการให้แนวทาง จึงท าให้งานวิจัยครั้งนี้ส าเร็จลุล่วงด้วยดี ผู้วิจัยขอขอบพระคุณ 
ผศ. ดร.อุบลวรรณา ภวกานันท์ ประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ และ พระครูปริยัติกิตติธ ารง, 
รศ. ดร. กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ ที่ได้กรุณาให้ค าปรึกษา ดูแลเอาใจใส่ ให้ความช่วยเหลือในการ
ปรับปรุงแก้ไขงานอย่างต่อเนื่อง 

 ขอขอบพระคุณ และเจริญพรขอบคุณ คณะกรรมการสอบป้องกันทั้ง ๔ ท่าน ซึ่ง
ประกอบด้วย พระสุธีรัตนบัณฑิต, รศ. ดร., รศ. ดร.จารุวรรณ ข าเพชร, ผศ. ดร.อุบลวรรณา ภวกานันท์ 
และพระครูปริยัติกิตติธ ารง, รศ. ดร. ที่ให้ความเมตตาอนุเคราะห์เป็นคณะกรรมการตรวจสอบ
วิทยานิพนธ์ ท าให้การสอบครั้งนี้ลุล่วงไปได้ด้วยดี 

 ขอขอบพระคุณ และเจริญพรขอบคุณ ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง ๓ ท่าน และประธานควบคุม
วิทยานิพนธ์และกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ อีก ๒ รวม ๕ ท่าน ได้แก่ อาจารย์ พระมหาสม กลฺยาโณ, ดร. 
ต าแหน่งผู้เชี่ยวชาญด้านสังคมวิทยา คณะสังคมศาสตร์ อาจารย์ พระมหาชาติชาย ปญฺญาวชิโร อาจารย์
ประจ าหลักสูตร สังคมสงเคราะห์ศาสตร์ คณะสังคมศาสตร์, ผศ. ดร.ผดุง วรรณทอง อาจารย์ประจ า
หลักสูตร สังคมวิทยา คณะสังคมศาสตร์ ที่ให้ความเมตตาอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญในการตรวจ
คุณภาพเครื่องมือในการท าวิจัยลุล่วงไปได้ด้วยดี 

 ที่ขาดไม่ได้เป็นอย่างยิ่ง คือขอขอบพระคุณพระครูโสภณปัญญาวุธ จนฺทว โส เจ้าอาวาส
วัดกัทลีพนาราม ที่ให้ความเอ้ือเฟ้ือและให้ค าแนะน าชี้แนะ คณะสงฆ์ ผู้น าชุมชน ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน 
และกลุ่มชาวบ้านชุมชนวัดกัทลีพนาราม ต าบลบ้านกล้วย อ าเภอบ้านหมี่ จังหวัดลพบุรี ทุกท่านที่ ท า
ให้วิทยานิพนธ์เล่มนี้ส าเร็จลุล่วงด้วยดี  

 วิทยานิพนธ์นี้เป็นงานวิจัยเชิงวิชาการเพ่ือเป็นธรรมทานแก่ผู้สนใจทั่วไป ขออนุโมทนาใน
กุศลนี้ให้กับคุณบิดา-มารดาผู้มีพระคุณ ญาติพ่ีน้อง และญาติธรรมทุก ๆ ท่าน ความดีทุกประการใน
การจัดท าวิทยานิพนธ์เล่มนี้ ขอถวายเป็นพุทธบูชา ธรรมบูชา และสังฆบูชา บูชาคุณบิดา-มารดา ครู
อุปัชฌาย์อาจารย์ ผู้มีพระคุณทุก ๆ ท่าน 
 
 

     พระปลัดสนิท  กตสาโร (เรือนเงิน) 
          ๒๕ ธันวาคม ๒๕๖๑ 

 



ช 

สารบญั 
 

เรื่อง หนา้ 

บทคดัยอ่ภาษาไทย ก 

บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ  ค 

กิตติกรรมประกาศ จ 

สารบัญ ช 

สารบัญตาราง ฌ 

สารบัญแผนภูม ิ ญ 

ค าอธบิายสญัลักษณแ์ละค ายอ่ ฎ 

บทที ่๑ บทน า    ๑ 
 ๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ๑ 
 ๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจัย ๕ 
 ๑.๓  ปัญหาที่ต้องการทราบ ๕ 
 ๑.๔  ขอบเขตการวิจัย ๕ 
 ๑.๕  นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย   ๖ 
 ๑.๖  กรอบแนวคิดในการวิจัย   ๗ 
 ๑.๗  ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย ๗ 

บทที ่๒ แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง ๘ 
 ๒.๑ โครงการหมู่บ้านศีล ๕ และรางวัลหมู่บ้าศีลห้าต้นแบบ ๘ 

๒.๒ แนวคิดเก่ียวกับความสันติสุข ๒๓ 
 ๒.๓ แนวคิดเก่ียวกับหลักเบญจศีล ๓๔ 
 ๒.๔ แนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืนและเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) ๔๙ 
 ๒.๕ แนวคิดเก่ียวกับการมีส่วนร่วมของชุมชน ๕๙ 
 ๒.๖ วัดกัทลีพนาราม ต าบลบ้านกล้วย อ าเภอบ้านหมี่ จังหวัดลพบุรี ๘๖ 
 ๒.๗ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง    ๘๗ 

บทที ่๓ วธิดี าเนนิการวจิยั    ๙๒ 
๓.๑ รูปแบบการวิจัย   ๙๒ 
๓.๒ ก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง/กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก ๙๒ 
๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ๙๒ 
๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล ๙๔ 
๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล ๙๔ 



ซ 

สารบญั (ตอ่) 
 

เรื่อง หนา้ 

บทที ่๔  ผลการวจิยั/ผลการศึกษา/ผลการวเิคราะหข์้อมลู  ๙๔ 
๔.๑ ข้อมูลพื้นฐานภาคสนาม ๙๔ 
๔.๒ ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค ์ ๙๗ 

 ๔.๓ องค์ความรู้จากการวิจัย    ๑๒๓ 

บทที ่๕  สรปุ อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ  ๑๒๕     
๕.๑ สรุปผลการวิจัย    ๑๒๕ 
๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย    ๑๔๒ 
๕.๓ ข้อเสนอแนะ        ๑๕๐  
      ๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย        ๑๕๐  
      ๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ        ๑๕๐  
      ๕.๓.๓ ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้        ๑๕๑  
      ๕.๓.๔ ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป        ๑๕๑  

บรรณานุกรม      ๑๕๓     
ภาคผนวก       ๑๖๑ 

ภาคผนวก ก รายนามผู้เชี่ยวชาญ       ๑๖๒ 
ภาคผนวก ข หนังสือขอความอนุเคราะห์ในการสัมภาษณ์   ๑๗๑ 
ภาคผนวก ค แบบสัมภาษณ์  ๑๗๕ 
ภาคผนวก ง ประมวลภาพจากการศึกษาภาคสนาม/การสัมภาษณ์  ๑๘๐ 

ประวตัผิูว้จิยั      ๑๘๔
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ฌ 

สารบญัตาราง 
 

ตารางที ่  หนา้ 
 

 ๒.๑ แนวคิด การพัฒนา และการเรียนรู้ทางนิเวศวิทยาแนวลึก ๕๓ 
 ๔.๑ สรุปองค์ความรู้ของหมู่บ้านศีลห้าต้นแบบเพ่ือความสันติสุข ๑๒๒ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ญ 

สารบญัแผนภมู ิ
 

แผนภูมทิี ่  หนา้ 
 

 ๑.๑ กรอบแนวคิดในการวิจัย ๗ 
 ๒.๑ ภาพประกอบ ๒ องค์ประกอบของสันติสุขตามนิยามขององค์การ UNESCO ๒๔ 
 ๒.๒ การเปลี่ยนแปลงและการน าสิ่งที่เหมาะสมไปสู่การบูรณาการในงานพัฒนา  
       บุคคลและสังคม ๕๘ 
 ๔.๑ ปัจจัยที่ส่งผลต่อการด าเนินงานหมู่บ้านศีลห้าต้นแบบเพ่ือความสันติสุขของ  
       ชุมชนวัดกัทลีพนาราม ต าบลบ้านกล้วย อ าเภอบ้านหมี่ จังหวัดลพบุร ี ๑๑๙ 
 ๔.๒ แนวทางท่ีท าให้เป็นหมู่บ้านศีลห้าต้นแบบเพ่ือความสันติสุขของ  
       ชุมชนวัดกัทลีพนาราม ต าบลบ้านกล้วย อ าเภอบ้านหมี่ จังหวัดลพบุรี ๑๒๑ 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



ฎ 

  

ค ำอธบิำยสญัลกัษณแ์ละค ำยอ่ 
 

      อักษรย่อในวิทยำนิพนธ์นี้ ใช้อ้ำงอิงจำกพระไตรปิฏกภำษำไทย ฉบับมหำวิทยำลัยมหำ
จุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ โดยได้กล่ำวถึงแหล่งที่มำ/เล่ม/ข้อ/และหน้ำ ตำมล ำดับ เช่น 
องฺ.ติก. (ไทย). ๒๐/๓๕/๑๘๙. หมำยถึง อังคุตตรนิกำย ติกนิบำต เล่มที่ ๒๐ ข้อที่ ๓๕ หน้ำ ๑๘๙ 
พระไตรปิฏกภำษำบำลี ฉบับมหำจุฬำเตปิฏก  ๒๕๐๐ และอ้ำงอิงจำกพระไตรปิฏกภำษำไทย ฉบับ
มหำมกุฎรำชวิทยำลัย พุทธศักรำช ๒๕๒๕ 
 

พระวนิยัปฏิก 
วิ.มหำ. (บำลี)  =   วินยฺปิฏก มหำวิภงฺคปำลิ  (ภำษำบำลี)  
วิ.มหำ. (ไทย)  =   วินัยปิฎก มหำวิภังค์  (ภำษำไทย)  
วิ.ม. (บำลี)        =        วินยฺปฏิก         มหำวคฺคปำลิ              (ภำษำบำลี) 
วิ.ม. (ไทย)        =        วินัยปฎิก         มหำวรรค              (ภำษำไทย) 
 

พระสตุตนัตปฏิก 
ที.สี.     (บำลี)   = สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกำย สีลกฺขนฺธวคฺคปำลิ  (ภำษำบำลี)  
ที.สี.     (ไทย)   = สุตฺตันตปิฎก ทีฆนิกำย   สีลขันธวรรค (ภำษำไทย)  
ที.ปำ.   (บำลี)  =  สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกำย  ปำฏิกวคฺคปำลิ  (ภำษำบำลี)  
ที.ปำ. (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก ทีฆนิกำย  ปำฏิกวรรค (ภำษำไทย)  
องฺ.ปญฺจก. (บำลี)  =  สุตฺตนฺตปิฏก  องฺคุตฺตรนิกำย  ปญฺจกนิปำตปำลิ  (ภำษำบำลี)  
องฺ.ปญฺจก.(ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกำย  ปัญจกนิบำต   (ภำษำไทย)  
องฺ.อฏฺฐก. (บำลี)   =  สุตฺตนฺตปิฏก  องฺคุตฺตรนิกำย  อฏฺฐกนิปำตปำลิ   (ภำษำบำลี)  
องฺ. อฏฺฐก. (ไทย) =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกำย  อัฏฐกนิบำต   (ภำษำไทย)  
ขุ.อิติ.  (บำลี)      =  สุตฺตนฺตปิฏก  ขุทฺทกนิกำย  อิติวุตฺตกปำลิ   (ภำษำบำลี)  
ขุ.อิติ. (ไทย)   =  สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกำย  อิติวุตตกะ   (ภำษำไทย)  
ขุ.อป.   (บำลี)  =  สุตฺตนฺตปิฏก   ขุทฺทกนิกำย   อปทำนปำ  (ภำษำบำลี) 
ขุ.อป. (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกำย   อปทำน    (ภำษำไทย) 
 
 

 พระอภธิรรมปฏิก 
อภิ.วิ (บำลี)      = อภิธมฺมปิฏก   วิภงฺคปำลิ (ภำษำบำลี) 
อภิ.วิ (ไทย)      =      อภิธรรมปิฎก   วิภังค์  (ภำษำไทย) 
 



 
บทที ่๑ 

 

บทน ำ 
 

๑.๑  ควำมเปน็มำและควำมส ำคญัของปญัหำ 
 พระพุทธศำสนำเป็นศำสนำที่ส ำคัญศำสนำหนึ่ง อีกทั้งยังเป็นรำกฐำนอำรยธรรมที่ส ำคัญ
ของโลก และมุ่งประโยชน์สุขสันติภำพให้แก่บุคคลในสังคม และชำวโลกได้ พระพุทธศำสนำใน
ประวัติศำสตร์มีทั้งกำรสร้ำงสรรค์อำรยธรรมและสันติภำพแก่มวลมนุษย์ พระพุทธศำสนำเกิดขึ้นใน
ประเทศอินเดียหรือชมพูทวีป และได้ก่อให้เกิดกำรเปลี่ยนแปลงในสังคมอินเดีย เช่น เรื่องวรรณะ ๔ 
พระพุทธศำสนำไม่ยอมรับ แต่ให้ถือหลักว่ำ “คนมิใช่ประเสริฐหรือต่ ำทรำมเพรำะชำติก ำเนิด แต่จะ
ประเสริฐหรือต่ ำทรำมเพรำะกำรกระท ำ” ๑ แล้วก็ไม่ให้มัวหวังผลจำกกำรอ้อนวอนบูชำยัญ สอนให้
เปลี่ยนกำรบูชำยัญหรือเลิกกำรบูชำยัญ ให้หันมำหวังผลจำกกำรกระท ำ เมื่อถือว่ำมนุษย์จะดีจะ
ประเสริฐอยู่ในกำรกระท ำ มนุษย์ต้องพัฒนำชีวิตของตน ทั้ง พัฒนำพฤติกรรม (ศีล) พัฒนำจิตใจ 
(สมำธิ) และพัฒนำปัญญำ (ปัญญำ) ขึ้นไปมนุษย์จึงประเสริฐได้ ดีงำมได้ ด้วยกำรฝึกฝนพัฒนำตน 
ด้วยกำรศึกษำเรียนรู้  พระพุทธศำสนำในประเทศอินเดีย มีควำมส ำคัญต่ออำรยธรรมของโลก เพรำะ
เมื่ออินเดียเจริญขึ้นแล้ว อินเดียก็เป็นศูนย์กลำงแห่งหนึ่งของอำรยธรรมของโลก  

 ในสมัยพระเจ้ำอโศกมหำรำชทรงท ำนุบ ำรุงพระพุทธศำสนำและเป็นคนที่ท ำให้
พระพุทธศำสนำด ำรงคงอยู่ และได้น ำหลักธรรมในพระพุทธศำสนำมำใช้ มีกำรริเริ่มใหม่ คือกำรถือ
หลักกำรอยู่ร่วมกันอย่ำงสันติโดยควำมสำมัคคีระหว่ำงศำสนำต่ำง ๆ และให้เสรีภำพในกำรนับถือ
ศำสนำ เมื่อพระองค์นับถือพระพุทธศำสนำก็ถือหลักเมตตำ อุปถัมภ์บ ำรุงทุกศำสนำ และให้ศำสนิกชน
ในศำสนำต่ำงๆ อยู่ร่วมกันด้วยควำมสำมัคคีรักใคร่กลมเกลียวกัน ยอมรับหลักธรรมของกันและกัน ไม่
ทะเลำะ ไม่ใช้ก ำลัง ไม่ใช้ควำมรุนแรง ในประเทศตะวันตกได้พยำยำมต่อสู้เพ่ือสร้ำงหลักกำรแห่ง
เสรีภำพทำงศำสนำขึ้นมำด้วยควำมยำกล ำบำก เพรำะประเทศตะวันตกนั้นเป็นดินแดนของกำรรบรำฆ่ำ
ฟันทำงศำสนำ มีกำรข่มเหง เบียดเบียนเพรำะนับถือศำสนำต่ำงกัน (Persecution) และมีสงครำม
ศำสนำ (Religious Wars) มำกมำย และพวกเขำได้พยำยำม ดิ้นรนที่จะให้เกิดขันติธรรม (Tolerance) 
ซึ่งต่ำงจำกพระเจ้ำอโศกมหำรำชที่ใช้หลักกำรทำงพระพุทธศำสนำก่อให้เกิดสันติภำพขึ้นมำในประเทศใน
สมัยนั้นได้๒ 

                                                           

          ๑ สมเด็จพระพุทธโฆษำจำรย์ (ป. อ. ปยุตฺโต), มองวันวิสำหยั่งถึงอำรยธรรมโลก , [ออนไลน์] 
แหล่งที่มำ: https:// www.payutto.net/book-content/๒-มองวันวิสำขบูชำ/2/ [๑๐ พฤษภำคม ๒๕๖๐]. 
          ๒ คะนอง วังฝำยแก้ว, บทบำทพระพุทธศำสนำกับกำรสร้ำงสันติภำพโลก:พระพุทธศำสนำในฐำนะที่
ช่วยสร้ำงสันติภำพแก่โลก , [ออนไลน์], แหล่งที่มำ: https://www.gotoknow.org/posts/504160 [๕ ตุลำคม 
๒๕๖๐]. 



๒ 

 ในปี พ.ศ. ๒๓๖ ประเทศศรีลังกำ ได้ส่งพระสมณทูตเข้ำมำเผยแผ่พระพุทธศำสนำใน
ประเทศไทย พระพุทธศำสนำเป็นศำสนำประจ ำชำติไทยนับตั้งแต่นั้นมำ และเจริญรุ่งเรืองมำ
ตำมล ำดับจนถึงสมัยกรุงสุโขทัยหรืออำณำจักรสุโขทัย เมื่อพ่อขุนรำมค ำแหงมหำรำชเสด็จขึ้น
ครองรำชย์ ทรงสดับกิตติศัพท์ของพระสงฆ์ลังกำ จึงทรงอำรำธนำพระมหำเถระสังฆรำช ซึ่งเป็นพระ
เถระชำวลังกำที่มำเผยแผ่อยู่ที่นครศรีธรรมรำช มำเผยแผ่พระพุทธศำสนำในกรุงสุ โขทัย
พระพุทธศำสนำแบบลังกำวงศ์ได้เข้ำมำเผยแผ่ในประเทศไทย ถึง ๒ ครั้ง คือ ครั้งที่ ๑ ในสมัยพ่อขุน
รำมค ำแหงมหำรำช และครั้งที่ ๒ ในสมัยพระยำลิไท พระพุทธศำสนำเจริญรุ่งเรืองมำก ศิลปะสมัย
สุโขทัยได้รับกำรกล่ำวขำนว่ำงดงำมมำก โดยเฉพำะพระพุทธรูปสมัยสุโขทัย มีลักษณะงดงำม ไม่มี
ศิลปะสมัยใดเหมือน๓ 

 ส่วนพระพุทธศำสนำในสมัยอยุธยำนั้นมีควำมเป็นฮินดูปนอยู่ค่อนข้ำงมำก พิธีกรรมต่ำง ๆ 
ได้ปะปนพิธีของพรำหมณ์มำกกว่ำที่ใด ๆ รำษฎรอยุธยำมุ่งในเรื่องกำรบุญกำรกุศล สร้ำงวัดวำอำรำม 
สร้ำงปูชนียวัตถุ บ ำรุงศำสนำเป็นส่วนมำก ในสมัยอยุธยำต้องประสบกับภำวะสงครำมกับพม่ำ จนเกิด
ภำวะวิกฤตทำงศำสนำหลำยครั้ง  สมัยอยุธยำช่วงแรก (พ.ศ. ๑๙๙๑ – ๒๐๓๑) ในสมัยสมเด็จพระ
บรมไตรโลกนำถ ทรงปกครองบ้ำนเมืองด้วยควำมสงบร่มเย็น ทรงท ำนุบ ำรุงพระพุทธศำสนำ ทรง
ผนวชเป็นเวลำ ๘ เดือน เมื่อ พ.ศ. ๑๙๙๘ และทรงให้พระรำชโอรสกับพระรำชนัดดำผนวชเป็น
สำมเณรด้วย และสืบทอดวัฒนธรรมทำงพระพุทธศำสนำอันดีจนถึง  (พ.ศ. ๒๒๗๕ – ๒๓๑๐) 
พระมหำกษัตริย์ที่ทรงมีบทบำทมำกในยุคนี้ ได้แก่ สมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวบรมโกศ ทรงเสวยรำช เมื่อ 
พ.ศ. ๒๒๗๕ กำรบวชเรียนกลำยเป็นประเพณีที่ปฏิบัติสืบต่อกันมำถึงยุคหลัง ถึงกับก ำหนดให้ผู้ที่จะ
เป็นขุนนำง มียศถำบรรดำศักดิ์ต้องเป็นผู้ที่ผ่ำนกำรบวชเรียนมำเท่ำนั้น จึงจะทรงแต่งตั้งต ำแหน่ง
หน้ำที่ให้ ในสมัยนี้ได้ส่งพระภิกษุเถระชำวไทยไปฟ้ืนฟูพุทธศำสนำในประเทศลังกำตำมค ำทูลขอของ
กษัตริย์ลังกำ เมื่อ พ.ศ. ๒๒๙๖ จนท ำให้พุทธศำสนำกลับเจริญรุ่งเรืองในลังกำอีกครั้งจนถึงปัจจุบัน 
และเกิดนิกำยของคณะสงฆ์ไทยขึ้นในลังกำ ชื่อว่ำนิกำยสยำมวงศ์ นิกำยนี้ยังคงมีอยู่ถึงปัจจุบัน๔ 

 สมัยกรุงธนบุรีในยุคนี้นับเป็นยุคแห่งควำมเสื่อมของพุทธศำสนำอีกสมัยหนึ่ง คือ นับแต่
พระยำตำก (สิน) ได้ชักน ำคนไทยเชื้อสำยจีนหนีฝ่ำทัพพม่ำออกจำกก ำแพงพระนครศรีอยุธยำจนกรุง
ศรีอยุธยำถูกพม่ำตีแตก ในปี พ.ศ. ๒๓๑๐ แล้ว พม่ำได้ท ำลำยบ้ำนเมืองจนเสียหำยย่อยยับ ล้ำงผลำญ
ชีวิตคน ข่มขืนผู้หญิงไทย ปล้นเอำทรัพย์สินมีค่ำทั้งหมด กวำดต้อนประชำชนแม้กระทั่งพระสงฆ์ไป
เป็นเชลยเป็นจ ำนวนมำก วัดวำอำรำมถูกเผำท ำลำย จนในที่สุดพระเจ้ำตำกสินจึงไม่อำจครองบัลลังก์
อยู่ได้ ยุคนี้ในปี พ.ศ. ๒๓๒๒ เจ้ำพระยำจักรีก็ได้อัญเชิญพระแก้วมรกตจำกเวียงจันทน์มำไว้ยัง
ประเทศไทยด้วยเช่นกัน สมัยกรุงรัตนโกสินทร์ รัชกำล ที่ ๑ (พ.ศ.๒๓๒๕ – ๒๓๕๒) พระบำทสมเด็จ
พระพุทธยอดฟ้ำจุฬำโลกมหำรำช เสด็จขึ้นครองรำชย์เมื่อปี พ.ศ. ๒๓๒๕ ต่อจำกพระเจ้ำตำกสิน ได้
                                                           

          ๓ วิกิพีเดีย สำรำนุกรมเสรี, ศำสนำพุทธในประเทศไทย, [ออนไลน์], แหล่งที่มำ: https:// th.wikipe-

dia.org/wiki/สมัยกรุงสุโขทัย [๕ พฤษภำคม ๒๕๖๑]. 
          ๔ พระครูปริยัติกิตติธ ำรง, รศ. ดร., พัฒนำกำรพระพุทธศำสนำเพื่อสังคม, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพฯ: 
บริษัท จรัลสนิทวงศ์กำรพิมพ,์ ๒๕๖๑), หน้ำ ๑๔๑. 



๓ 

ทรงย้ำยเมืองจำกธนบุรี มำตั้งรำชธำนีใหม่ เรียกชื่อว่ำ "กรุงเทพมหำนครอมรรัตนโกสินทร์" ทรงสร้ำง
และปฏิสังขรณ์วัดต่ำงๆ เช่น กำรสร้ำงวัดพระศรีรัตนศำสดำรำม วัดสุทัศน์เทพวรำรำม วัดสระเกศ 
และวัดพระเชตุพนวิมล มังคลำรำม เป็นต้น ทรงโปรดให้มีกำรสังคำยนำพระไตรปิฎกครั้งที่ ๙ ณ วัด
มหำธำตุทรงตรำกฎหมำยคณะสงฆ์ขึ้น เพ่ือจัดระเบียบกำรปกครองของสงฆ์ให้เรียบร้อย ทรงจัดให้มี
กำรสอบพระปริยัติธรรม ทรงสถำปนำสมเด็จพระสังฆรำชองค์ แรกของกรุงรัตนโกสินทร์ โดยสถำปนำ
พระสังฆรำช (ศรี) เป็นสมเด็จพระสังฆรำช เมื่อปี พ.ศ. ๒๓๕๒ จนถึงสมัยรัชกำลที่ ๙ (พ.ศ. ๒๔๘๙ - 
ปัจจุบัน) พระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช ได้เสด็จขึ้นครองรำชย์เป็นรัชกำลที่ ๙ สืบ
ต่อมำ ทรงมีพระรำชศรัทธำในพระพุทธศำสนำ และทรงเป็นศำสนูปถัมภก ทรงให้กำรอุปถัมภ์แก่ทุก
ศำสนำ ทรงสร้ำงวัดแห่งหนึ่งที่จังหวัดชลบุรี และทรงปกครองบ้ำนเมืองโดยสงบร่มเย็น ตำมระบอบ
ประชำธิปไตยอันมีพระมหำกษัตริย์ทรงเป็นประมุข ในรัชสมัยรัชกำลปัจจุบันได้มีกำรส่งเสริมพุทธ
ศำสนำด้ำนต่ำง ๆ มำกมำย๕  

 พระพุทธศำสนำจึงมีอิทธิพลต่อโครงสร้ำงของวัฒนธรรมไทยมำกที่สุด จึงท ำให้เกิดควำม
สันติสุขในสังคมไทยเห็นได้จำก ประชำชนชำวไทยส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศำสนำเป็นศำสนำประจ ำ
ชำติ กำรด ำเนินชีวิตของคนไทยและวัฒนธรรมต่ำงๆ ไดรับอิทธิพลหลอหลอมหลักธรรมค ำสอนใน
พระพุทธศำสนำ ซึ่งอยู่ในควำมคิดหรือชีวิตจิตใจของคนไทยเป็นเวลำนำน สำมำรถสังเกตไดจำกผล
สะท้อนที่ปรำกฏออกมำในด้ำนต่ำง ๆ เช่น วิถีชีวิต ทัศนคติ พฤติกรรม นิสัยใจคอของชำวไทยตลอด
จนถึงวัฒนธรรมประเพณีต่ำง  ๆ ลักษณะดังกล่ำวส่วนหนึ่งเป็นผลมำจำกจำกหลักธรรมใน
พระพุทธศำสนำ โดยกำรน ำมำปฏิบัติดัดแปลงให้สอดคลองกับกำรด ำเนินชีวิต๖  

         ประเทศไทยถึงแม้จะนับถือพระพุทธศำสนำก็ตำมปัญหำต่ำงๆ ในสังคมก็ยังเกิดขึ้นอยู่ 
เช่น ปัญหำอำชญำกรรม ปัญหำกำรเมือง ปัญหำเศรษฐกิจ ปัญหำกำรข่มขืน ปัญหำลักขโมย ปัญหำ
กำรให้ข้อมูลเท็จ และปัญหำยำเสพติด ยังเป็นเหตุให้สังคมไทยวุ่นวำย แตกแยก ไม่สำมัคคีกัน จำก
สถำนกำรณ์บ้ำนเมืองในห้วงเวลำที่ผ่ำนมำ ประเทศไทยประสบปัญหำมำกมำย ประกอบด้วยกำร
กระท ำผิดกฎหมำย ปัญหำอำชญำกรรม กำรท ำลำยทรัพยำกรธรรมชำติ สิ่งแวดล้อม กำรระบำดของ
สิ่งเสพติด และอบำยมุข กำรแตกแยกทำงควำมคิด กำรเห็นประโยชน์ส่วนตนมำกกว่ำประโยชน์
ส่วนรวม และกำรจำบจ้วงดูหมิ่นสถำบันหลักของชำติ ซึ่งปัญหำเหล่ำนี้ล้วนเกิดจำกกำรขำดสติ 
จิตส ำนึก ศีลธรรมและคุณธรรมจริยธรรมอันจะส่งผลให้สังคมเกิดควำมขัดแย้ง  

 คณะสงฆ์น ำโดยสมเด็จพระมหำรัชมังคลำจำรย์ ผู้ปฏิบัติหน้ำที่สมเด็จพระสังฆรำช วัด
ปำกน้ ำ กรุงเทพมหำนคร มีด ำริที่จะเสริมสร้ำงควำมปรองดองและสมำนฉันท์ของคนในชำติ ให้เกิด
ควำมสงบ สันติสุข มีควำมสำมัคคีกลมเกลียวกัน ลดปัญหำควำมขัดแย้ง สร้ำงควำมมั่นคงและควำม
ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินของประชำชน โดยให้พุทธศำสนิกชนได้น้อมน ำหลักศีล ๕ มำประพฤติ
ปฏิบัติในกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวัน ประกอบกับคณะรักษำควำมสงบแห่งชำติ (คสช.) ได้ให้แนวทำงใน
                                                           

           ๕ วิกิพีเดีย สำรำนุกรมเสรี , ประวัติพระพุทธศำสนำในประเทศไทย , [ออนไลน์], แหล่งที่มำ: 
http://th.wikipe dia.org/ [๕ พฤษภำคม ๒๕๖๑]. 
       ๖ ศำสนำสมเด็จกรมพระยำด ำรงรำชำนุภำพ, จำมเทวีวงศ์ พงศำวดำรเมืองหริภุญไชย , (พระนคร: 
ห้ำงหุ้นส่วนจ ำกัดบรรณกิจเทรดดิ้ง, ๒๕๑๖), หน้ำ ๗. 



๔ 

กำรแก้ไขปัญหำดังกล่ำว ด้วยกำรให้ทุกภำคส่วนในประเทศร่วมมือกันด ำเนินกำรสร้ำงควำมปรองดอง
สมำนฉันท์และท ำให้ประชำชนมีควำมรักควำมสำมัคคีกันโดยเริ่มจำกครอบครัว หมู่บ้ำน ต ำบล 
อ ำเภอ จังหวัด ซึ่งจะน ำพำประเทศก้ำวไปข้ำงหน้ำอย่ำงปลอดภัยยั่งยืน  ส ำนักงำนพระพุทธศำสนำ
แห่งชำติในฐำนะหน่วยงำนรำชกำรที่มีภำรกิจในกำรส่งเสริมให้สังคมไทยมีศีลธรรม และคุณธรรม
จริยธรรม ตำมแนวทำงของพระพุทธศำสนำ จึงได้ก ำหนดกิจกรรมในกำรสนับสนุนส่งเสริมให้เด็ก 
เยำวชน และประชำชนทุกเพศทุกวัยได้น ำหลักธรรมค ำสอนทำงพระพุทธศำสนำไปพัฒนำชีวิต
ครอบครัว ชุมชน และสังคม โดยเน้นกำรรณรงค์ส่งเสริม และสนับสนุนให้มี  “หมู่บ้ำนรักษำศีล ๕” 
ขึ้นในทุกส่วนของประเทศ ตำมด ำริที่สมเด็จพระมหำรัชมังคลำจำรย์ ได้ประทำนโอวำทไว้ เมื่อวันที่ 
๑๗ พฤศจิกำยน พ.ศ. ๒๕๕๖ ควำมว่ำ “อันว่ำศีล ๕ เป็นกำรส ำคัญมนุษย์ เมื่อทุกคนมีศีล ๕ ด้วยกัน 
สังคมนั้น ๆ คือ ประชำชนย่อมจะอยู่เย็นเป็นสุขเมื่อเป็นไปได้ ขอให้ชื่อหมู่บ้ำนนั้นว่ำ หมู่บ้ำนรักษำศีล 
๕”๗ ซึ่งสอดคล้องกับนโยบำยของคณะรักษำควำมสงบแห่งชำติ (คสช.) มอบหมำยภำรกิจให้ส่วน
รำชกำรสร้ำงควำมปรองดองสมำนฉันท์ แก่ประชำชนในชำติ โดยก ำหนดพ้ืนที่เป้ำหมำยในกำร
ด ำเนินกำรพร้อมกันทั้ง ๗๖ จังหวัด โดยมีวัตถุประสงค์ ๑) เพ่ือถวำยเป็นพระรำชกุศลแด่
พระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัว และสมเด็จพระนำงเจ้ำฯ พระบรมรำชินีนำถ ๒) เพ่ือเสริมสร้ำงควำม
ปรองดองสมำนฉันท์ ลดปัญหำควำมขัดแย้ง สร้ำงควำมมั่นคง ควำมปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 
ให้กับประชำชนในประเทศ ๓) เพ่ือให้ประชำชนได้น ำหลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำมำใช้ในกำร
ด ำเนินชีวิตอย่ำงมีควำมสุข ๔) เพ่ือปลูกฝังจิตส ำนึกและสร้ำงควำมตระหนัก รักและเชิดชูสถำบันชำติ 
ศำสนำ พระมหำกษัตริย์ให้เป็นสถำบันหลักของประเทศอย่ำงมั่นคง 

 ดังนั้น เพ่ือให้หมู่บ้ำนศีลห้ำซึ่งด ำเนินกำรมำแล้วตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๕๗ ได้มีกำรต่อยอด
ออกไปอีก จึงได้สร้ำงรำงวัลหมู่บ้ำนรักษำศีล ๕ ต้นแบบ ดีเด่น ระดับจังหวัดขึ้นมำ และในปีนั้นมี
หมู่บ้ำนที่ได้รับรำงวัล คือ หมู่บ้ำนทุ่งท่ำช้ำง อ ำเภอสระโบสถ์  และต่อมำชุมชนวัดกัทลีพนำรำม ได้รับ
รำงวัลในปี พ.ศ. ๒๕๖๐๘  ซึ่งหมู่บ้ำนเหล่ำนี้เป็นที่หน้ำสนใจว่ำเขำสำมำรถที่จะปรับปรุงและพัฒนำ
หมู่บ้ำน ชุมชนของตนเองได้อย่ำงไร ท ำให้เห็นว่ำแต่ละแห่งที่ได้รับรำงวัลนั้นเป็นเรื่องที่น่ำสนใจที่จะ
น ำไปศึกษำ เพ่ือให้หมู่บ้ำนอ่ืนสำมำรถน ำไปเป็นแบบอย่ำงได้ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมุ่งจะศึกษำถึงปัจจัยที่
ส่งผลต่อหมู่บ้ำนศีลห้ำต้นแบบสู่ควำมสันติสุขของชุมชนวัดกัทลีพนำรำม ต ำบลบ้ำนกล้วย อ ำเภอบ้ำน
หมี่ จังหวัดลพบุรี โดยวิธีกำรวิจัยเชิงคุณภำพ เป็นกำรเก็บข้อมูลจำกำรสัมภำษณ์ (Interview) ด้วย
วิธีสุ่มแบบง่ำยหรือตำมควำมสะดวก (Accidental sampling) ผู้ให้ข้อมูลส ำคัญที่สำมำรถให้ข้อมูลได้
ของชุมชนวัดกัทลีพนำรำมที่เป็นประชำกรศึกษำ เพ่ือจะสะท้อนถึงปัจจัยควำมส ำเร็จที่ส่งผลต่อกำร
ด ำเนินงำนของหมู่บ้ำนศีลห้ำ ควำมเป็นอยู่ของคนในชุมชน กำรอยู่ร่วมกันตำมหลักศีลห้ำ และ
สำมำรถน ำไปเผยแพร่ให้หน่วยงำนที่เกี่ยวข้องน ำไปเป็นข้อมูลหำทำงเสริมสร้ำงกำรอยู่ร่วมกันอย่ำงมี
ระบบที่เข้มแข็งและพัฒนำชุมชนอ่ืน ๆ ให้มคีวำมเหมำะสมยิ่งขึ้น 
                                                           

         ๗ ส ำนักงำนพระพุทธศำสนำแห่งชำติ, คู่มือกำรด ำเนินงำนโครงกำรสร้ำงควำมปรองดองสมำนฉันท์
โดยใช้หลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำ “หมู่บ้ำนรักษำศีล ๕”, (ส่วนกำรศึกษำสงเครำะห์ กองพุทธศำสนศึกษำ : 
ส ำนักงำนพระพุทธศำสนำแห่งชำติ, ๒๕๕๗), หน้ำ ๔๒. 
         ๘ โครงกำรหมู่บ้ำนรักษำศีลห้ำ, จังหวัดลพบุรี "หมู่บ้ำนตำมรอยพ่อ" ต่อยอดศีล ๕, [ออนไลน์], 
แหล่งที่มำ: https: //www.sila5.com/home/news/news/var/b4w2f4w2v224 [๒๔ กันยำยน ๒๕๖๐]. 



๕ 

๑.๒ วตัถปุระสงคข์องกำรวิจยั 
 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษำกระบวนกำรในกำรด ำเนินงำนที่ส่งผลต่อกำรด ำเนินงำนหมู่บ้ำนศีลห้ำ
ต้นแบบเพ่ือควำมสันติสุขของชุมชนวัดกัทลีพนำรำม ต ำบลบ้ำนกล้วย อ ำเภอบ้ำนหมี่ จังหวัดลพบุรี  
       ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษำปัจจัยที่ส่งผลต่อหมู่บ้ำนศีลห้ำต้นแบบเพ่ือควำมสันติสุขของชุมชนวัด
กัทลีพนำรำม ต ำบลบ้ำนกล้วย อ ำเภอบ้ำนหมี่ จังหวัดลพบุรี  
 ๑.๒.๓ เพ่ือศึกษำแนวทำงที่ท ำให้เป็นหมู่บ้ำนศีลห้ำต้นแบบเพ่ือควำมสันติสุขของชุมชน
วัดกัทลีพนำรำม ต ำบลบ้ำนกล้วย อ ำเภอบ้ำนหมี่ จังหวัดลพบุรี 
 

๑.๓ ปญัหำทีต่อ้งกำรทรำบ 
 ๑.๓.๑ เพ่ือต้องกำรทรำบกระบวนกำรในกำรด ำเนินงำนที่ส่งผลต่อกำรด ำเนินงำน
หมู่บ้ำนศีลห้ำต้นแบบเพ่ือควำมสันติสุข ของชุมชนวัดกัทลีพนำรำม ต ำบลบ้ำนกล้วย อ ำเภอบ้ำนหมี่ 
จังหวัดลพบุรี เป็นอย่ำงไร  
 ๑.๓.๒ เพ่ือต้องกำรทรำบปัจจัยที่ส่งผลต่อหมู่บ้ำนศีลห้ำต้นแบบเพ่ือควำมสันติสุขของ
ชุมชนวัดกัทลีพนำรำม ต ำบลบ้ำนกล้วย อ ำเภอบ้ำนหมี่ จังหวัดลพบุรี เป็นอย่ำงไร  
 ๑.๓.๓ เพ่ือต้องกำรทรำบแนวทำงที่ท ำให้เป็นหมู่บ้ำนศีลห้ำต้นแบบเพ่ือควำมสันติสุข
ของชุมชนวัดกัทลีพนำรำม ต ำบลบ้ำนกล้วย อ ำเภอบ้ำนหมี่ จังหวัดลพบุรี ควรเป็นอย่ำงไร 
 

๑.๔ ขอบเขตของกำรวิจยั 
         กำรวิจัยครั้งนี้ เป็นวิธีวิจัยเชิงคุณภำพ (Qualitative Research) โดยก ำหนดขอบเขต
ของกำรศึกษำปัจจัยที่ส่งผลต่อหมู่บ้ำนศีลห้ำต้นแบบสู่ควำมสันติสุขของชุมชนวัดกัทลีพนำรำม ต ำบล
บ้ำนกล้วย อ ำเภอบ้ำนหมี่ จังหวัดลพบุรี  
   ๑.๔.๑ ขอบเขตดำ้นเนื้อหำ 
 กำรวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษำปัจจัยที่ที่ส่งผลต่อกำรด ำเนินงำนหมู่บ้ำนศีลห้ำต้นแบบสู่
ควำมสันติสุข กระบวนกำรในกำรด ำเนินงำนที่ส่งผลต่อหมู่บ้ำนสันติสุข และแนวทำงที่ท ำให้เป็น
หมู่บ้ำนศีลห้ำต้นแบบ และสู่ควำมเป็นหมู่บ้ำนสันติสุขของชุมชนวัดกัทลีพนำรำม ต ำบลบ้ำนกล้วย 
อ ำเภอบ้ำนหมี่ จังหวัดลพบุรี   
     ๑.๔.๒ ขอบเขตดำ้นประชำกรและผูใ้หข้้อมลูส ำคญั 
 กำรวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษำเรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อหมู่บ้ำนศีลห้ำต้นแบบสู่ควำมสันติสุข
ของชุมชนวัดกัทลีพนำรำม ต ำบลบ้ำนกล้วย อ ำเภอบ้ำนหมี่ จังหวัดลพบุรี โดยก ำหนดขอบเขตด้ำน
ประชำกร ได้แก่ ผู้น ำชุมชน/ก ำนัน/ผู้ใหญ่บ้ำน/ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้ำน กรรมกำรชุมชน/กรรมกำรหมู่บ้ำน 
ปรำชญ์ชำวบ้ำน ชำวบ้ำน และพระสงฆ์ โดยสุ่มผู้ให้ข้อมูลด้วยกำรสุ่มแบบง่ำยหรือตำมควำมสะดวก 



๖ 

คือผู้ที่อยู่ในพ้ืนที่ที่พบ ณ วันสัมภำษณ์ โดยใช้เกณฑ์ ๓ แบบ คือ ๑) ควำมร่วมมือของชุมชน ๒) กำร
ละเมิดศีล และ ๓) กำรอนุรักษ์วัฒนธรรมของชุมชน 
  

๑.๕  นยิำมศพัทเ์ฉพำะที่ใช้ในกำรวจิัย 
        ในกำรวิจัยครั้งนี้ ให้นิยำมศัพท์ที่ใช้ในกำรวิจัยไว้ดังนี้ 
         ๑.๕.๑ ปัจจัยที่ส่งผลต่อหมู่บ้ำนศีลห้ำต้นแบบสู่ควำมสันติสุข หมำยถึง กิจกรรมที่เป็น
องค์ประกอบส ำคัญตำมแผนยุทธศำสตร์กำรขับเคลื่อนโครงกำรศีล ๕ ที่จะมุ่งศึกษำกิจกรรมกำร
พัฒนำชีวิตตำมหลักศีล ๕ มีอยู่ ๕ ด้ำนเป็นที่มีควำมส ำคัญต่อกำรส่งผลให้เป็นหมู่บ้ำนศีลห้ำต้นแบบ
น ำไปสู่สันติสุขของชุมชนวัดกัทลีพนำรำม ต ำบลบ้ำนกล้วย อ ำเภอบ้ำนหมี่ จังหวัดลพบุรี เป็นกิจกรรม
ที่จัดขึ้นตำมหลักศีล ๕ ได้แก่ ๑) ศีลข้อที่ ๑ เป็นหลักประกันชีวิต ๒) ศีลข้อที่ ๒ เป็นหลักประกัน
ทรัพย์สิน ๓) ศีลข้อที่ ๓ เป็นหลักประกันครอบครัว ๔) ศีลข้อที่ ๔ เป็นหลักประกันสังคม ๕) ศีลข้อที่ 
๕ เป็นหลักประกันสุขภำพ 
         ๑.๕.๒ หมู่บ้ำนศีลห้ำ หมำยถึง หมู่บ้ำนที่เข้ำร่วมโครงกำรหมู่บ้ำนรักษำศีลห้ำ ตำม
โครงกำรของรัฐบำล ที่ได้ให้แนวทำงในกำรแก้ไขปัญหำด้วยกำรให้ทุกภำคส่วนในประเทศร่วมมือกัน 
ด ำเนินกำรในเรื่องกำรสร้ำงควำมปรองดองสมำนฉันท์ และท ำให้ประชำชนมีควำมรัก ควำมสำมัคคีกัน 
เพ่ือประเทศชำติจะได้ก้ำวไปข้ำงหน้ำอย่ำงปลอดภัยและยั่งยืน โดยเริ่มจำกครอบครัว หมู่บ้ำน ต ำบล 
อ ำเภอ และจังหวัด  
         ๑.๕.๓ ศีล ๕ หรือเบญจศีล หมำยถึง เจตนำ หรือควำมตั้งใจ ประพฤติงดเว้นจำกควำม
ชั่วทำงกำย วำจำ ใจ เรียกโดยทั่วไปวำ “ศีล ๕” เรียกตำมบทบัญญัติวำ “สิกขำบท ๕” ศีล 
  ศีลข้อที่ ๑ ปำณำติปำตำเวรมณี หมำยถึง กำรละเว้นจำกกำรฆ่ำชีวิตสัตว์ทุกชนิด 
  ศีลข้อที่ ๒ อทินนำทำนำเวรมณี หมำยถึง กำรเว้นจำกกำรลักทรัพย์ หรือทรัพย์ที่
เจ้ำของเขำไม่ได้ให้ 
  ศีลข้อที่ ๓ กำเมสุมิสฉำจำรำเวรมณี หมำยถึง กำรละเว้นจำกกำรประพฤติผิดใน
กำม กำรประพฤติผิดลูกผิดเมียคนอ่ืน (มีกิ๊ก มีชู้ก็ไม่ควร ยกเว้นแต่ จะมีกำรแต่งงำน และหรือมีกำร
รับรู้รับเห็นด้วยจำกผู้ปกครองของทั้งสองฝ่ำย) 
  ศีลข้อที่ ๔ มุสำวำทำเวรมณี หมำยถึง กำรละเว้นจำกกำรพูดปดงดเท็จ พูดจำโกหก 
พูดไม่อยู่กับร่องกับรอย 
  ศีลข้อที่ ๕ สุรำเมรยมัฌชปะมำทัตถำนำเวรมณี หมำยถึง กำรละเว้นจำกกำรดื่ม
สุรำเมรัยและเครื่องดองของมืนเมำทุกชนิด 
         ๑.๕.๔ ชุมชน หมำยถึง ชุมชนวัดกัทลีพนำรำม ต ำบลบ้ำนกล้วย อ ำเภอบ้ำนหมี่ จังหวัด
ลพบุรี 



๗ 

๑.๖  กรอบแนวคดิในกำรวิจยั 
 งำนวิจัยเรื่อง “ปัจจัยที่ส่งผลต่อหมู่บ้ำนศีลห้ำที่ได้รับรำงวัลหมู่บ้ำนสันติสุขของชุมชนวัด
กัทลีพนำรำม ต ำบลบ้ำนกล้วย อ ำเภอบ้ำนหมี่ จังหวัดลพบุรี” ผู้วิจัยได้ศึกษำแนวคิด ทฤษฎี และ
งำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยก ำหนดกรอบแนวคิดกำรวิจัย ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภำพที่ ๑.๑ กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 

 

๑.๗ ประโยชน์ทีไ่ดร้บัจำกกำรวิจยั 
 ๑.๗.๑ ท ำให้ทรำบถึงขบวนกำรด ำเนินงำนที่ส่งผลต่อกำรด ำเนินงำนหมู่บ้ำนศีลห้ำ
ต้นแบบเพ่ือควำมสันติสุขของชุมชนวัดกัทลีพนำรำม ต ำบลบ้ำนกล้วย อ ำเภอบ้ำนหมี่ จังหวัดลพบุรี 
และสำมำรถน ำไปปรับใช้กับชุมชนอ่ืนได้ 
 ๑.๗.๒ ท ำให้ทรำบถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อหมู่บ้ำนศีลห้ำต้อนแบบเพ่ือควำมสันติสุขของ
ชุมชนวัดกัทลีพนำรำม ต ำบลบ้ำนกล้วย อ ำเภอบ้ำนหมี่ จังหวัดลพบุรี และสำมำรถน ำไปปรับใช้กับ
ชุมชนอ่ืนได้ 
 ๑.๗.๓ ผลกำรวิจัยครั้งนี้สำมำรถน ำไปใช้เป็นข้อมูลในกำรก ำหนดนโยบำยเพ่ือพัฒนำกำร
บริหำรงำนและกำรจัดกำรคนในชุมชนและองค์กรของชุมชนอื่นได้ผลต่อไป 
 
 

 

หมูบ่ำ้นศีลหำ้ตน้แบบ 
 

๑. บริบทพื้นที่วัดกัทลีพนำรำม 
๒. เครือข่ำยกำรมีส่วนร่วม 
 

 

๑. ปัจจัยที่ส่งผลต่อ 
    หมู่บ้ำนศลีห้ำต้นแบบ 
๒. วิธีกำรจัดกำร 
๓. กิจกรรมในชุมชน 

 

 

สันติสุข 
 



 
บทที ่๒ 

 

แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
 

          ในการศึกษาวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อหมู่บ้านศีลห้าต้นแบบสู่ความสันติสุขของชุมชน     
วัดกัทลีพนาราม ต าบลบ้านกล้วย อ าเภอบ้านหมี่ จังหวัดลพบุรี ผู้วิจัยจะท าการศึกษาเอกสารที่
เกี่ยวข้องโดยก าหนดแนวทางในการศึกษาค้นคว้าวิจัยในเรื่องข้างต้นดังนี้ 

             ๒.๑  โครงการหมู่บ้านศีล ๕ และรางวัลหมู่บ้านศีลห้าต้นแบบ 
             ๒.๒  แนวคิดเก่ียวกับความสันติสุข 
             ๒.๓  แนวคิดเก่ียวกับหลักเบญจศีล 
             ๒.๔  แนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืนและเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) 
             ๒.๕  แนวคิดเก่ียวกับการมีส่วนร่วมของชุมชน 
             ๒.๖  วัดกัทลีพนาราม ต าบลบ้านกล้วย อ าเภอบ้านหมี่ จังหวัดลพบุรี 
             ๒.๗  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

๒.๑  โครงการหมู่บ้านศีล ๕  และรางวัลหมู่บ้านศีลห้าต้นแบบ 
 ตามที่มหาเถรสมาคมมีมติให้คณะสงฆ์ส่งเสริมสนับสนุนสร้างความปรองดองสมานฉันท์ 
โดยให้พุทธศาสนิกชนได้น้อมน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใช้และพัฒนาชีวิต ครอบครัว ชุมชน 
และสังคม ให้เกิดความสงบ สันติสุข มีความสามัคคีกัน ภายใต้โครงการ สร้างความปรองดอง
สมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา "หมู่บ้านรักษาศีล ๕" โดยจังหวัดลพบุรี ด าเนินการ
ร่วมกับคณะสงฆ์จังหวัดลพบุรี และส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดลพบุรี ซึ่งในการขับเคลื่อน
โครงการฯ ที่ผ่านมา คณะสงฆ์และประชาชนทุกภาคส่วนได้ร่ วมมือร่วมใจกันเป็นอย่างดี ขณะนี้
จังหวัดลพบุรี มีประชากรสมัครเข้าร่วมโครงการฯ จ านวน ๖๐๖,๖๓๙ คน เทียบกับประชากรชาว
พุทธ ๘๐ เปอร์เซ็นต์ เป็นล าดับที่ ๒๕ ของประเทศ๑ 
 
 
 

                                                           

 
๑
 ไพ แจ้งพลาย, พระพรหมเสนาบดี เป็นประธานเปิดโครงการตรวจติดตามและจัดนิทรรศการ

แสดงผลงาน "หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบ" ของจังหวัดลพบุรี ประจ าปี ๒๕๖๐, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://pr. 

prd.go.th/lopburi/ewt_news.php?nid=3410&filename=index1 [๓๐ พฤษภาคม ๒๕๖๐]. 



๙ 

          โครงการหมู่บ้านศีล ๕ ประชาเป็นสุข จังหวัดลพบุรีสู่โครงการสร้างความปรองดอง
สมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” 

            สังคมไทย สังคมวิถีพุทธ พระพุทธศาสนาเข้าสู่สังคมไทย และตั้งมั่นในประเทศไทย 
ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ดังปรากฏหลักฐาน ในค าน าการจัดพิมพ์พระไตรปิฎก ภาษาไทย พุทธศักราช 
๒๕๔๙ กล่าวไว้ว่า …เพราะได้ตระหนักถึงความส าคัญของพระไตรปิฎกในฐานะเป็นพระบรมศาสดา
แทนองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ซึ่งพระมหากษัตริย์ไทยและประชาชนชาวไทยได้นับถือ
พระพุทธศาสนาในฐานะเป็นศาสนาประจ าชาติ และพระมหากษัตริย์ไทยทุกพระองค์ทรงเป็นพุทธ
มามกะและเป็นเอกอัครศาสนูปถัมภกมาโดยตลอด ดังปรากฏหลักฐาน เช่น 

 ศิลาจารึกพ่อขุนรามค าแหง หลักท่ี ๑ ด้าน ๒ “คนเมืองสุโขทัยนี้ มักทาน มักทรงศีล มัก
โอยทาน พ่อขุนรามค าแหงเจ้าเมืองสุโขทัยนี้ ทั้งชาวแม่ ชาวเจ้า ท่วยปั่ว ท่วยนาง ลูกเจ้าขุน ทั้งสิ้น
ทั้งหลาย ทั้งผู้ชาย ทั้งผู้หญิง ฝูงท่วย มีศรัทธาในพระพุทธศาสนา ทรงศีลเมื่อพรรษาทุกคน เมื่อออก
พรรษากรานกฐินเดือนหนึ่งจึงแล้ว…” 

         พระบรมสัตยาธิฏฐานของสมเด็จพระนเรศวรมหาราช  …ที่ตรัสประกาศแก่เทพยดาทั้ง
ปวงว่า  “ให้บังเกิดมาในประยูรมหาเศวตฉัตร จะให้บ ารุงพระพุทธศาสนา ไฉนจึงมิช่วยให้สว่างแล
เห็นข้าศึกเล่า” พอตกพระโอษฐ์ลง พระพายก็พัดควันอันเป็นหมอกมืดนั้นสว่างไป… 
 

 พระราชปณิธานของพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช 
 

   “ตั้งใจจะอุปถัมภก     ยอยกพระพุทธศาสนา 
       ป้องกันขอบขัณฑสีมา    รักษาประชาชนและมนตรี” 

 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ภูมิพลอดุลยเดชมหาราช รัชกาลปัจจุบัน ได้ตรัสพระปฐม
บรมราชโองการ ซึ่งเป็นพระราชปณิธานแก่ปวงชนชาวไทยในพระราชพิธีพระบรมราชาภิเษก เมื่อ
วันที่ ๕ พฤษภาคม พุทธศักราช ๒๔๙๓ ณ พระที่นั่งไพศาลทักษิณ ในพระบรมมหาราชวัง ว่า “จะ
ครองแผ่นดินโดยธรรม เพ่ือประโยชน์สุขแห่งมหาชนชาวสยาม” 

 จากหลักฐานดังกล่าว ชี้ให้เห็นว่า พระพุทธศาสนาตั้งมั่นในสังคมไทยมาช้านาน 
หลักธรรมทางศาสนาจึงมีคุณค่า มีความส าคัญ และมีประโยชน์ต่อชีวิต ครอบครัว สังคม และ
ประเทศชาติ และจากสภาพการเปลี่ยนแปลงของสังคม เศรษฐกิจ และเทคโนโลยี ยิ่งจ าเป็นต้องมี
หลักธรรมทางศาสนามาประคับประคองใจ เพ่ือด าเนินชีวิตไปสู่ความสุข โดยเฉพาะหลักธรรมขั้น
พ้ืนฐานที่จ าเป็นในชีวิตประจ าวัน คือ ศีล ๕ 

 ท่านเจ้าคุณ พระราชพุทธิวราภรณ์ เจ้าคณะจังหวัดลพบุรี (ประเทือง อาภาธโร) กล่าว
สัมโมทนียกถา ในคู่มือการด าเนินงาน โครงการหมู่บ้านศีล ๕ ประชาเป็นสุข จังหวัดลพบุรี ว่า …ศีล 
๕ เป็นหลักการหรือกฎของสังคม และใช้เป็นเครื่องมือแก้ปัญหาสังคมได้ ดังนี้ 

  ๑. ปัญหาการเบียดเบียนประทุษร้ายร่างกาย ชีวิตซึ่งกันและกัน อันเนื่องมาจาก
ความโลภ ความโกรธ ความหลง ทั้งในระดับประชาชนธรรมดา นักการเมือง แม้กระทั้งพระสงฆ์ก็ไม่



๑๐ 

ยกเว้น  ฆ่ากันตายอย่างทารุณโหดร้าย มองเห็นร่างกายและชีวิตของคนเป็นผักปลา ดังปรากฏในข่าว
ทางสื่อมวลชนทุกวัน ไม่เว้นแต่ละวัน ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ผู้คนขาดศีลธรรม 
 ๒. ปัญหาการละเมิดทรัพย์สินของผู้อ่ืน ด้วยวิธีการแห่งขโมย การปล้นจี้ ฉกชิง
วิ่งราว การหลอกลวงต้มตุ๋น การยักยอก การฉ้อราษฎร์บังหลวง  การทุจริตคอรัปชั่นในวงราชการ มี
คดีข้ึนโรงขึ้นศาลมากมาย จึงเป็นปัญหาสังคมอีกประการหนึ่ง ทั้งนี้ ถ้าหากผู้คนในสังคมมีศีลประกอบ
สัมมาอาชีพ ปัญหาดังกล่าวนี้ ก็จะหมดไป 
 ๓. ปัญหาการประพฤติผิดทางเพศ เช่น การคบชู้สู่ชาย การท าลามกอนาจาร การ
พรากผู้เยาว์ การข่มขืน การค้าโสเภณีข้ามชาติ พ่อข่มขืนลูก ครูอาจารย์ข่มขืนลูกศิษย์ เป็นต้น การ
กระท าผิดทางเพศ ปัญหาตามมา คือ เสี่ยงต่อโรคร้าย ลูกไม่มีพ่อ ปัญหาการท าแท้ง ปัญหาท้องก่อน
วัยอันควร ครอบครัวขาดความอบอุ่น น าไปสู่การแตกแยก การทะเลาะวิวาท ทั้งนี้ เพราะผู้คนไม่
ส ารวมในกาม 
 ๔. ปัญหาเกี่ยวกับความไม่ซื่อสัตย์สุจริต เช่น การกล่าวหาโจมตีซึ่งกันและกัน กล่าว
หลอกลวงด้วยค าเท็จ เพ่ือผลประโยชน์ของตน หรือพวกตน กล่าวยุยงให้แตกแยก ขาดความสามัคคี
ปรองดอง เป็นต้น นี่ก็เป็นปัญหาสังคม 

 ๕. ปัญหาเกี่ยวกับอุบัติเหตุและการทะเลาะวิวาท ซึ่งมีสาเหตุจากการดื่มสุรา เสพ
ยาเสพติด ท าให้บั่นทอนก าลังสติปัญญา ขาดสติสัมปชัญญะ ความยั้งคิด ทั้งนี้ ถ้าหากผู้คนในสังคม
ส ารวมระวังเว้นจากการดื่มสุรา เสพยาเสพติดให้โทษ ก็จะช่วยลดอุบัติเหตุ และการทะเลาะวิวาท 
ต่างๆ ก็จะลดน้อยลง 

 ท่านเจ้าคุณ จึงได้ฝากให้พุทธศาสนิกชน ได้เห็นความส าคัญในการรักษาศีลและปฏิบัติ
ธรรม และน้อมน าไปเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต เพ่ืออยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างปกติสุข 

  ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ ได้ประมวลค าสอน ของพระอาจารย์มั่น ภูริทัต
ตเถระ เกี่ยวกับอานิสงส์ ของศีล ๕ ค าว่า ศีล ได้แก่สภาพเช่นไร ศีลอย่างแท้จริงเป็นไปด้วยความมีสติ 
รู้สิ่งที่ควรหรือไม่ควร ระวังการระบายออกทางทวารทั้งสาม คอยบังคับกาย วาจา ใจ ให้เป็นไปใน
ขอบเขตของศีลที่เป็นสภาพปกติ ศีลที่เกิดจากการรักษา  มีสภาพปกติไม่คะนองทางกาย วาจา ใจ ให้
เป็นที่เกลียด นอกจากความปกติงดงามทางกาย วาจา ใจของผู้มีศีลว่าเป็นศีล เป็นธรรม 
 ๑. สิ่งที่มีชีวิต เป็นสิ่งที่มีคุณค่า จึงไม่ควรเบียดเบียน ข่มเหง และท าลายคุณค่าแห่ง
ความเป็นอยู่ของเขาให้ตกไป 
 ๒. สิ่งของของใคร ๆ ก็รักและสงวน ไม่ควรท าลาย ฉกลัก ปล้นจี้ เป็นต้น อันเป็น
การท าลายสมบัติและท าลายจิตใจกัน 
 ๓. ลูก หลาน สามี ภรรยา ใคร  ๆ ก็รักสงวนอย่างยิ่ง ไม่ปรารถนาให้ใครมาอาจ
เอ้ือม ล่วงเกินเป็นการท าลายจิตใจของผู้อื่น อย่างหนักและเป็นบาปไม่มีประมาณ 
 ๔. มุสา การโกหกพกลม เป็นสิ่งท าลายความเชื่อถือของผู้อ่ืนให้ขาดสะบั้นลงอย่าง
ไม่มีดี แม้เดรัจฉาน  ก็ไม่พอใจค าหลอกลวงจึงไม่ควรโกหกหลอกลวงให้ผู้อื่นเสียหาย 



๑๑ 

 ๕. สุรา ยาเสพติด เป็นของมึนเมาและให้โทษ ดื่มเข้าไปย่อมท าให้คนดี ๆ กลายเป็น
คนบ้าได้ ลดคุณค่าลงโดยล าดับ ผู้ต้องการเป็นคนดีมีสติปกครองตัว อย่างมนุษย์จึงไม่ควรดื่มสุรา 
เครื่องท าลายสุขภาพทางร่างกายและใจอย่างยิ่ง เป็นการท าลายตัวเอง และผู้ อ่ืนไปด้วยใน
ขณะเดียวกัน 

 อานิสงส์ของการรักษาศีล ๕ 

 ๑. ท าให้อายุยืน ปราศจากโรคภัยเบียดเบียน 
 ๒. ทรัพย์สมบัติที่อยู่ในความปกครอง มีความปลอดภัยจากโจรผู้ร้ายมาราวี 
เบียดเบียนท าลาย 
 ๓. ระหว่างลูก หลาน สามี ภริยา อยู่ด้วยกันเป็นผาสุก ไม่มีผู้คอยล่วงล้ ากล้ ากราย
ต่างครองกัน อยู่ด้วยความเป็นสุข 
 ๔. พูดอะไร มีผู้เคารพเชื่อถือ ค าพูดมีเสน่ห์เป็นที่จับใจไพเราะ ด้วยสัตย์ด้วยศีล 

 ๕. เป็นผู้มีสติปัญญาดีและเฉลียวฉลาด ไม่หลงหน้าหลงหลัง จับโน่นชนนี่เหมือนคน
บ้าคนบอหาสติไม่ได้ ผู้มีศีล เป็นผู้ปลูกและส่งเสริมสุขบนหัวใจคนและสัตว์ทั่วโลกให้มีแต่ความอบอุ่น
ไม่เป็นที่ระแวงสงสัย ผู้ไม่มีศีลเป็นผู้ท าลายหัวใจคนและสัตว์ ให้ได้รับความทุกข์เดือดร้อนทุกหย่อม
หญ้า 

                คติธรรม ค าสอนของ พระอาจารย์มั่น ภูริทัตตะเถระ ศีลนั้นอยู่ที่ไหน มีตัวตนเป็น
อย่างไร ใครเป็นผู้รักษาแล้วก็รู้ว่า ผู้นั้นเป็นตัวศีล ศีลก็อยู่ที่ตนนี้ เจตนาเป็นตัวศีล เจตนา คือ จิตใจ 
คนเราถ้าจิตไม่มี ก็ไม่เรียกว่าตน มีแต่กายจะท าอะไรได้ ร่างกายกับจิตต้องอาศัยซึ่งกันและกัน เมื่อจิต
ไม่เป็นศีล กายก็ประพฤติไปต่าง ๆ ผู้มีศีลแล้วไม่มีโทษ จะเป็นปกติแนบเนียนไม่หวั่นไหว ไม่มีเรื่อง
หลงหาหลงขอคนที่หา คนที่ขอ ต้องเป็นทุกข์ ขอเท่าไรยิ่งไม่มี  ยิ่งอดอยาก ยากเข็ญยิ่งไม่มีกายกับจิต 
เราได้มาแล้ว มีอยู่แล้ว ได้จากบิดามารดาพร้อมบริบูรณ์แล้ว จะท าให้เป็นศีลก็รีบท า ศีลมีอยู่ที่เรานี้
แล้ว รักษาได้ไม่มีกาล ได้ผลไม่มีกาล ผู้มีศีล ย่อมเป็นผู้องอาจกล้าหาญ ผู้มีศีล ย่อมมีความสุข ผู้จักมั่ง
คั่งบริบูรณ์ สมบูรณ์ ไม่อด ไม่อยาก ไม่จน ก็เพราะรักษาศีลได้สมบูรณ์ จิตดวงเดียว เป็นศีล เป็นสมาธิ  
เป็นปัญญา ผู้มีศีลแท้ เป็นผู้หมดเวรหมดภัย 
 

 โครงการหมู่บ้านศีล ๕ ประชาเป็นสุข จังหวัดลพบุรี 

  จากพระบัญชาสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ ผู้ปฎิบัติหน้าที่สมเด็จพระสังฆราช ที่
อยากเห็นคนในชาติซึ่งก าลังมีความแตกแยกทางด้านความคิด กลับมาสมานฉันท์ปรองดอง ร่วมกัน
แก้ปัญหาสังคมที่เกิดขึ้น โดยมอบนโยบายให้คณะสงฆ์ และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องช่วยกันเผยแผ่และ
รณรงค์ให้ประชาชนคนไทย ปฏิบัติตามแนวทางศีล ๕ 

 ต่อมา คณะสงฆ์จังหวัดลพบุรี โดยพระราชพุทธิวราภรณ์ เจ้าคณะจังหวัดลพบุรี และนาย
ธนาคม จงจิระ ผู้ว่าราชการจังหวัดลพบุรี ร่วมกับ นายณัฐภัทร สุวรรณประทีป รองผู้ว่าราชการ
จังหวัดลพบุรี พร้อมด้วย นายเฉลิมชัย ลิ้มสกุล  ผู้อ านวยการส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด



๑๒ 

ลพบุรี  ตลอดถึงภาคีเครือข่าย และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทุกภาคส่วน ได้ร่วมกันด าเนินโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ประชาเป็นสุข โดยมีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 
 ๑. เพ่ือรณรงค์ส่งเสริมให้หมู่บ้าน ชุมชน สถานศึกษา สถานประกอบการต่าง  ๆ 
องค์กรทางศาสนาร่วมกันสร้างหมู่บ้านศีล  ๕ ประชาเป็นสุข โดยน้อมน าหลักเบญจศีล เบญจ
ธรรม  มาเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต 
 ๒. เพ่ือประกาศยกย่องหมู่บ้านศีล ๕ ประชาเป็นสุข ที่ได้ร่วมใจพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ด้วยการปฏิบัติตามแนวศีล ๕ 
 ๓. เพ่ือสร้างแรงจูงใจให้หมู่บ้าน/ชุมชน ร่วมกันท าความดีถวายเป็นพุทธบูชา ธรรม
บูชา สังฆบูชา ในฐานะเป็นพุทธศาสนิกชน 

 ๔. เพ่ือส่งเสริมการศึกษาและปฏิบัติตามหลักศีลธรรม น้อมน ามาพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต ทุกข้อไม่น้อยกว่าร้อยละ ๙๐ ขึ้นไป 

 โดยก าหนดเป้าหมายการด าเนินโครงการ เป็น ๓ ระยะ 

ระยะที่ ๑ ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๗ สร้างหมู่บ้านน าร่อง ๑๑ อ าเภอ ๆ ละ ๑ หมู่บ้าน 
ระยะที่ ๒ ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๘ ขยายผลสู่ต าบล ๆ ๑ หมู่บ้าน รวม ๑๒๑ หมู่บ้าน 

ระยะที่ ๓ ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๙ ขยายผลครอบคลุมทุกหมู่บ้าน ในจังหวัดลพบุรี 

 กิจกรรมหลัก โครงการหมู่บ้านศีล ๕ ประชาเป็นสุข 

 จากนโยบายสู่การปฏิบัติ  คณะท างานได้ก าหนดยุทธศาสตร์การท างาน ออกเป็น ๙ 
ขั้นตอน ดังนี้ 

 ๑. การประกาศนโยบาย 

 – โดยเจ้าคณะจังหวัด และผู้ว่าราชการจังหวัด ประกาศนโยบายการด าเนิน
โครงการ ในที่ประชุมหัวหน้าส่วนราชการ และท่ีประชุมพระสังฆาธิการจังหวัดลพบุรี ทุกระดับ 
 – แต่งตั้งคณะกรรมการร่วมรับผิดชอบขับเคลื่อนโครงการ ระดับจังหวัด ระดับ
อ าเภอ และระดับหมู่บ้าน 
 – มีการประชุมคณะกรรมการทุกระดับ เพ่ือรับทราบนโยบาย แผนงาน แนว
ปฏิบัติ ตลอดถึงการติดตามประเมินผล และแก้ปัญหาอุปสรรค ต่าง ๆ 
 ๑.๑  การสร้างหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบ 
 สร้างหมู่บ้านรักษาศีล ๕ อ าเภอละ ๑ หมู่บ้าน รวม ๑๑ หมู่บ้าน จาก ๑๑ 
อ าเภอ ของจังหวัดลพบุรี ใช้ระยะเวลา ๔ เดือน (เมษายน–สิงหาคม ๒๕๕๗) โดยจัดให้มีการประกวด
แข่งขันและมอบโล่รางวัล ประกาศเกียรติคุณเพ่ือยกย่องเชิดชูเกียรติ 
 ๑.๒  การขยายผลหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบ 



๑๓ 

 ขยายผลหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบ จากอ าเภอละ ๑ หมู่บ้าน สู่ต าบลละ ๑ 
หมู่บ้าน รวม ๑๒๑ ต าบล ใช้ระยะเวลาด าเนินการ ๕ เดือน โดยจัดให้มีการประกวดแข่งขัน และมอบ
โล่รางวัลประกาศเกียรติคุณ เพ่ือยกย่องเชิดชูเกียรติ 
 ๑.๓  การขยายผลหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ครอบคลุมทุกหมู่บ้าน/ชุมชน/หน่วยงาน 

ขยายผลหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในขั้นตอนที่ ๑.๒ ไปยังหมู่บ้าน/ชุมชนอ่ืน ๆ ครอบคลุมทุกหมู่บ้าน/ชุมชน 
รวม ๑,๑๒๒ หมู่บ้าน และหน่วยงาน องค์การบริหารส่วนจังหวัด ๑ แห่ง เทศบาลเมือง ๓ แห่ง 
(เทศบาลเมืองลพบุรี เทศบาลเมืองเขาสามยอด และเทศบาลเมืองบ้านหมี่) เทศบาลต าบล ๑๘ แห่ง 
และองค์การบริหารส่วนต าบล ๑๐๔ แห่ง ใช้ระยะเวลาด าเนินการ ๖ เดือน โดยจัดให้มีการประกวด
แข่งขัน และมอบโล่รางวัลประกาศเกียรติคุณ เพ่ือยกย่องเชิดชูเกียรติ 

 ๒. การสรรหาหมู่บ้านรักษาศีล ๕  ต้นแบบ 

 จังหวัดลพบุรี  ขอความร่วมมือคณะกรรมการระดับจังหวัด ระดับอ าเภอร่วมกัน
พิจารณาสรรหาหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบ โดยประสานความร่วมมือกับนายอ าเภอ ทุก
อ าเภอ  ด าเนินการ  ดังนี้ 
 ๒.๑ สรรหาหมู่บ้านรักษาศีล ๕ น าร่องทุกอ าเภอ ๆ ละ  หมู่บ้าน รวม ๑๑ 
หมู่บ้าน ดังนี้ 
 ๑)  อ าเภอโคกเจริญ       หมู่บ้านยางรากน้อย       ต าบลยางราก  
  ๒)  อ าเภอหนองม่วง       หมู่บ้านชอนสมบูรณ์       ต าบลชอนสมบูรณ์   
  ๓)  อ าเภอสระโบสถ์       หมู่บ้านทุ่งท่าช้าง       ต าบลทุ่งท่าช้าง   
  ๔)  อ าเภอบ้านหมี่       หมู่บ้านหนองเมือง       ต าบลหนองเมือง   
  ๕)  อ าเภอท่าวุ้ง       หมู่บ้านคลองเม่า       ต าบลคลองเม่า    
  ๖)   อ าเภอพัฒนานิคม     หมู่บ้านสวนมะเดื่อ       ต าบลห้วยขุนราม   
  ๗)  อ าเภอโคกส าโรง       หมู่บ้านสะพานขาว       ต าบลห้วยโป่ง   
  ๘)  อ าเภอท่าหลวง       หมู่บ้านซับล าไย       ต าบลซับจ าปา     
  ๙)  อ าเภอชัยบาดาล       หมู่บ้านมอญี่ปุ่น        ต าบลศิลาทิพย์   
  ๑๐)  อ าเภอล าสนธิ       หมู่บ้านเขาดินทอง       ต าบลซับสมบูรณ์   
  ๑๑)  อ าเภอเมืองลพบุรี    หมู่บ้านข่อยใต ้           ต าบลบ้านข่อย 
 ๒.๒ สรรหาหมู่บ้านรักษาศีล ๕ แกนน าของต าบลทุกต าบล ๆ ละ ๑ หมู่บ้าน 
รวม ๑๒๑ หมู่บ้าน 

 ๒.๓ ขยายเครือข่ายหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ครอบคลุมทุกหมู่บ้าน จ านวน ๑,๐๐๑ 
หมู่บ้าน รวมถึงหน่วยงานต่าง ๆ ได้แก่ หน่วยงานทหาร องค์การบริหารส่วนจังหวัด เทศบาลเมือง
ลพบุรี เทศบาลเมืองเขาสามยอด และเทศบาลเมืองบ้านหมี่ เทศบาลต าบล ๑๘ แห่ง และองค์การ
บริหารส่วนต าบล ๑๐๔ แห่ง 

 



๑๔ 

 ๓. การแต่งตั้งคณะกรรมการด าเนินงานโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ประชาเป็นสุข 

 จังหวัดลพบุรี ออกค าสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการ จากบุคคล  หน่วยงาน/องค์กร
เครือข่ายทุกภาคส่วน ร่วมรับผิดชอบด าเนินโครงการ โดยให้มีคณะกรรมการ ระดับจังหวัด ระดับ
อ าเภอ ระดับต าบล และระดับหมู่บ้าน 

 โดยในคณะกรรมการระดับจังหวัด มีคณะกรรมการที่ปรึกษาประกอบด้วย เจ้า
คณะใหญ่ หนกลาง เจ้าคณะภาค ๓ รองเจ้าคณะภาค ๓ หัวหน้าพระธรรมทูตสายที่ ๒ และ ผู้ว่า
ราชการจังหวัดลพบุรี  และมีคณะกรรมการอ านวยการฝ่ายสงฆ์ ประกอบด้วย พระราชพุทธิวรา
ภรณ์  เจ้าคณะจังหวัดลพบุรี เป็นประธานฝ่ายสงฆ์ พระภาวนาสมณคุณ  รองเจ้าคณะจังหวัดลพบุรี 
เป็นรองประธานฝ่ายสงฆ์ เจ้าคณะอ าเภอ ทุกอ าเภอ และเจ้าคณะต าบล ทุกต าบล เป็นกรรมการ  มี
คณะกรรมการอ านวยการฝ่ายฆราวาส ประกอบด้วย นายธนาคม จงจิระ ผู้ว่าราชการจังหวัดลพบุรี 
เป็นประธาน นายณัฐภัทร สุวรรณประทีป รองผู้ว่าราชการจังหวัดลพบุรี  เป็นรองประธาน หัวหน้า
ส่วนราชการจังหวัดลพบุรี  นายอ าเภอ ทุกอ าเภอ อนุศาสนาจารย์ นายกองค์การบริหารส่วน
ต าบล ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ทรงคุณวุฒิ เป็นคณะกรรมการ  และมีผู้อ านวยการ ส านักงาน
พระพุทธศาสนาจังหวัดลพบุรี เป็นกรรมการและเลขานุการ 

             ๔. การจัดท าคู่มือแนวทางการด าเนินงานโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ประชาเป็นสุข 

 คู่มือการด าเนินงาน จัดเป็นเครื่องมือส าคัญประการหนึ่ง เพราะมีรายละเอียด
ขั้นตอนปฏิบัติ และก าหนดกิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือท าความเข้าใจตรงกัน และปรับทิศทางการด าเนินงาน 
ไปในแนวทางเดียวกัน ในการนี้ จังหวัดลพบุรี ได้จัดประชุมเชิงปฏิบัติการจัดท า “คู่มือแนวทางการ
ด าเนินงานโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ประชาเป็นสุข” ขึ้น โดยมี พระภาวนาสมณคุณ รองเจ้าคณะ
จังหวัดลพบุรี เป็นประธานฝ่ายสงฆ์ นายณัฐภัทร สุวรรณประทีป รองผู้ว่าราชการจังหวัดลพบุรี เป็น
ประธานฝ่ายฆราวาส ผู้แทนเจ้าคณะอ าเภอ และผู้แทนคณะสงฆ์ นายอ าเภอ และผู้แทนจากทุกอ าเภอ 
พร้อมด้วยหัวหน้าส่วนราชการ และผู้แทนจากภาคส่วนต่าง ๆ ร่วมประชุมจัดท าคู่มือการด าเนินงาน 
ก าหนดตัวชี้วัดความส าเร็จของโครงการ และกิจกรรมย่อยที่สนับสนุนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
น าไปสู่การปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม เพ่ือให้ทุกคนในหมู่บ้านได้เข้าร่วมกิจกรรม ดังนี้ 
 ๑) กิจกรรมท าบุญตักบาตรตอนเช้าทุกวัน โดยมีการตกลงร่วมกัน และก าหนด
ตารางกิจกรรมเพื่อรณรงค์ให้สมาชิกในหมู่บ้าน ร่วมกิจกรรมไม่น้อยกว่า ๕๐ ของครอบครัวในหมู่บ้าน
นั้นๆ ในรอบ ๑ เดือน ควรไม่น้อยกว่า ๘๐-๙๐ ของจ านวนคนในหมู่บ้าน 
 ๒) กิจกรรมถือศีลปฏิบัติธรรมทุกวันพระ โดยใช้สถานที่ของวัดในหมู่บ้านนั้น ๆ 
มีเจ้าอาวาสหรือพระสงฆ์ในวัดของหมู่บ้าน เป็นผู้น าในการอบรม ศึกษา และปฏิบัติธรรม 
 ๓) กิจกรรมเนื่องในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา ได้แก่ วันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา  
วันอาสาฬหบูชา ก าหนดให้มีการท าบุญตักบาตร สวดมนต์ท าวัตร ฟังธรรมเทศนา เวียนเทียน และ
กิจกรรมอื่น ๆ ตามความเหมาะสม 



๑๕ 

 ๔) กิจกรรมเนื่องในวันส าคัญ ของชาติ และพระมหากษัตริย์ เช่น วันฉัตรมงคล 
วันพืชมงคล วันเฉลิมพระชนมพรรษาพระบาทสมเด็ จพระเจ้ าอยู่หั ว  สมเด็จพระนางเจ้ า
พระบรมราชินีนาถ 
 ๕) กิจกรรมวันส าคัญตามประเพณีและวัฒนธรรมของหมู่บ้าน ได้แก่ วันขึ้นปี
ใหม่ วันสงกรานต์ วันลอยกระทง วันสารท วันธรรมสวนะ ก าหนดให้มีการเสริมสร้างความสมัคร
สมานสามัคค ีเช่น กิจกรรมบ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ในหมู่บ้าน กิจกรรมท าบุญตักบาตร สวดมนต์ท า
วัตร ฟังธรรมเทศนาและกิจกรรมอ่ืน ๆ ตามประเพณีนิยมของท้องถิ่น 
 ๖) กิจกรรมรณรงค์ ลด ละ เลิก อบายมุขและสิ่งเสพติดทั้งปวง ได้แก่ กิจกรรม
งดเหล้าเข้าพรรษา กิจกรรมอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันสิ่งเสพติดในหมู่บ้าน กิจกรรมสอดส่อง 
การค้ายาเสพติดในหมู่บ้าน การประชาคมหมู่บ้าน ก าหนดกฎ กติกา ในการป้องกันสิ่งเสพติดใน
หมู่บ้าน 

 โดยทุกกิจกรรม ก าหนดให้ผู้น าท้องถิ่น ผู้น าท้องที่ น าพาชาวบ้านด าเนินกิจกรรม 
และมีผู้เข้าร่วมกิจกรรมในแต่ละครั้ง อย่างน้อย ร้อยละ ๘๐ ของจ านวนคนในหมู่บ้าน 

 ๕. กิจกรรมแถลงขา่ว และจัดท าสื่อประชาสัมพันธ์ โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ประชา
เป็นสุข 

 ๑) จังหวัดลพบุรี ก าหนดจัดกิจกรรมแถลงข่าว และลงนามข้อตกลงความร่วมมือ 
(MOU) กับผู้เกี่ยวข้องทุกภาคส่วน เพ่ือร่วมขับเคลื่อนหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ประชาเป็นสุข ก าหนดจัด
กิจกรรม เมื่อวันที่ ๕ มิถุนายน ๒๕๕๗ ณ วัดพระบาทน้ าพุ ต าบลเขาสามยอด  อ าเภอเมือง
ลพบุรี จังหวัดลพบุรี 
 ๒) การจัดท าสื่อรณรงค์ประชาสัมพันธ์ 
 ๒.๑) คู่มือการด าเนินงาน แจกจ่ายคณะกรรมการ ผู้ร่วมโครงการ หน่วยงาน/
องค์กร และ หมู่บ้าน/ชุมชน ทุกแห่ง 
 ๒.๒) ป้ายไวนิลประชาสัมพันธ์ เชิญชวนชาวพุทธปฏิบัติตนตามแนวทางศีล ๕ 
ประชาเป็นสุข ขึ้นป้ายประชาสัมพันธ์ทั่วทั้งจังหวัด 
 ๒.๓) จัดท าสปอร์ต แผ่นซีดีบันทึกเสียงประชาสัมพันธ์การปฏิบัติตามแนวทาง
ศีล ๕  
 ๒.๔) จัดท าป้ายชื่อครัวเรือนศีล ๕ ติดที่หน้าบ้าน/ครัวเรือน เพ่ือย้ าเตือนว่า 
บ้านหลังนี้ ครอบครัวนี้รักษาศีล ๕  

 ๒.๕) จัดแสดงนิทรรศการหมู่บ้านศีล ๕ 

 

 



๑๖ 

 ๖. การประชุม เสวนา ส่งเสริมพัฒนาคุณภาพชีวิตและฟื้นฟูสังคม ด้านคุณธรรมจริยธรรม 
เพื่อสร้างหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ประชาเป็นสุข 

 จังหวัดลพบุรี จัดกิจกรรมประชุม เสวนา อบรม ให้ความรู้เกี่ยวกับขั้นตอนการ
ด าเนินงาน ตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ประชาเป็นสุข การจัดกิจกรรมรักษาศีล ๕ ใน
หมู่บ้าน  วิถีการด าเนินชีวิตตามแนวทางศีล ๕ และหลักเกณฑ์การประเมินหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ประชา
เป็นสุข โดยมีคณะวิทยากรให้ความรู้ ประกอบด้วย เจ้าคณะจังหวัดลพบุรี รองเจ้าคณะจังหวัดลพบุรี 
พระวิปัสสนาจารย์ ผู้ว่าราชการจังหวัดลพบุรี รองผู้ว่าราชการจังหวัดลพบุรี นายอ าเภอ ทุกอ าเภอ 
คณะอนุศาสนาจารย์ ศึกษานิเทศก์ นายกองค์การบริหารส่วนต าบล  ก านัน ผู้ ใหญ่บ้าน และ
ผู้อ านวยการโรงเรียน ในเขตท่ีตั้งหมู่บ้านรักษาศีล ๕ โดยก าหนดปฏิทินด าเนินกิจกรรม  ดังนี้ 
 ครั้งที่ ๑ วันอังคารที่ ๑๐ มิถุนายน ๒๕๕๗ หมู่บ้านรักษาศีล ๕ บ้านยางราก
น้อย ณ วัดสามัคคีประชาราม ต าบลยางราก อ าเภอโคกเจริญ จังหวัดลพบุรี 
 ครั้งที่ ๒ วันพุธที่ ๑๑ มิถุนายน ๒๕๕๗ หมู่บ้านรักษาศีล ๕ บ้านชอน
สมบูรณ์ ณ วัดศรีรัตนาราม ต าบลชอนสมบูรณ์ อ าเภอหนองม่วง จังหวัดลพบุรี 
 ครั้งที่ ๓ วันอังคารที่ ๑๗ มิถุนายน ๒๕๕๗ หมู่บ้านรักษาศีล ๕ บ้านทุ่งท่า
ช้าง ณ วัดทุ่งท่าช้าง  ต าบลทุ่งท่าช้าง อ าเภอสระโบสถ์ 
 ครั้งที่ ๔ วันพฤหัสบดีที่ ๑๙ มิถุนายน ๒๕๕๗ หมู่บ้านรักษาศีล ๕ บ้านหนอง
เมือง ณ วัดหนองเมือง  ต าบลหนองเมือง อ าเภอบ้านหมี่ 
 ครั้งที่ ๕ วันอังคารที่ ๒๔ มิถุนายน ๒๕๕๗ หมู่บ้านรักษาศีล ๕ บ้านคลองเม่า 
ณ วัดคลองเม่า ต าบลคลองเม่า อ าเภอท่าวุ้ง จังหวัดลพบุรี 
 ครั้งที่ ๖ วันพุธที่ ๒๕ มิถุนายน ๒๕๕๗ หมู่บ้านรักษาศีล ๕ บ้านสวนมะเดื่อ ณ 
วัดอุทุมพรวนาราม ต าบลห้วยขุนราม อ าเภอพัฒนานิคม 
 ครั้งที่ ๗ วันศุกร์ที่ ๔ กรกฎาคม ๒๕๕๗ หมู่บ้านรักษาศีล ๕ บ้านสะพานขาว ณ 
วัดวรรณวราราม  ต าบลห้วยโป่ง อ าเภอโคกส าโรง จังหวัดลพบุรี 
 ครั้งที่ ๘ วันอังคารที่ ๘ กรกฎาคม ๒๕๕๗ หมู่บ้านรักษาศีล ๕ บ้านซับล าไย ณ 
วัดซับล าไย  ต าบลซับจ าปา อ าเภอท่าหลวง  จังหวัดลพบุรี 
 ครั้งที่ ๙ วันพุธที่ ๙ กรกฎาคม  ๒๕๕๗ หมู่บ้านรักษาศีล ๕ บ้านมอญี่ปุ่น ณ 
วัดเนกขัมมวิสุทธิ์  ต าบลศิลาทิพย์ อ าเภอชัยบาดาล  จังหวัดลพบุรี 
 ครั้งที่ ๑๐วันพุธที่ ๙ กรกฎาคม ๒๕๕๗ หมู่บ้านรักษาศีล ๕ บ้านเขาดินทอง ณ 
วัดท่าใหญ่สามัคคี  ต าบลซับสมบูรณ์ อ าเภอล าสนธิ จังหวัดลพบุรี 

 ครั้งที่ ๑๑ วันพุธที่ ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๕๗ หมู่บ้านรักษาศีล ๕ บ้านข่อยใต้ ณ 
วัดข่อยใต้ ต าบลบ้านข่อย อ าเภอเมืองลพบุรี จังหวัดลพบุรี 

 

 



๑๗ 

 ๗. ติดตามและประเมินผลโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ประชาเป็นสุข 

 จังหวัดลพบุรีแต่งตั้งและมอบหมาย คณะกรรมการติดตามและประเมินผลการ
ด าเนินงานตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ประชาเป็นสุข ประกอบด้วยบุคคล เจ้าคณะจังหวัดลพบุรี 
และผู้ว่าราชการจังหวัดลพบุรี เป็นที่ปรึกษา รองเจ้าคณะจังหวัดลพบุรี เป็นประธานฝ่ายสงฆ์ เจ้าคณะ
อ าเภอ และผู้แทนคณะสงฆ์ เป็นกรรมการ มีรองผู้ว่าราชการจังหวัดลพบุรี เป็นประธาน ฝ่ายฆารวาส 
คณะอนุศาสนาจารย์ ศึกษานิเทศก์ ผู้อ านวยการโรงเรียน เป็นคณะกรรมการ และผู้อ านวยการ
ส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดลพบุรี  เป็นกรรมการและเลขานุการ  เพ่ือด าเนินการประเมิน
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบ ของจังหวัดลพบุรี จ านวน ๑๑ อ าเภอ  ๆ ละ ๑ หมู่บ้าน รวม ๑๑ 
หมู่บ้าน โดยก าหนดค่าน้ าหนัก เกณฑ์การประเมินหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ประชาเป็นสุข ๑๐๐ คะแนน 
แบ่งออกเป็น ๔  กิจกรรมหลัก ดังนี้ 
 ๑) ประเมินตัวชี้วัดศีล ๕ (คะแนนร้อยละ ๒๕) 
 ๒) ประเมินกิจกรรมมาตรฐาน จัดกิจกรรมเหมือนกันทุกแห่ง (คะแนนร้อยละ 
๒๕) 
 ๓) ประเมินกิจกรรมกระบวนการบริหาร (คะแนนร้อยละ ๒๐) 
 ๔) ประเมินกิจกรรมสร้างสรรค์ (คะแนนร้อยละ ๓๐) 

 ถือว่าเป็นตัวชี้วัดความส าเร็จของโครงการ  และกิจกรรมย่อยที่สนับสนุนโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ น าไปสู่การปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม เพ่ือให้ทุกคนในหมู่บ้านได้เข้าร่วมกิจกรรม 
ดังนี้ 
 ๑) กิจกรรมท าบุญตักบาตรตอนเช้าทุกวัน โดยมีการตกลงร่วมกัน และก าหนด
ตารางกิจกรรมเพื่อรณรงค์ให้สมาชิกในหมู่บ้าน ร่วมกิจกรรมไม่น้อยกว่า ๕๐ ของครอบครัวในหมู่บ้าน
นั้น ๆ ในรอบ ๑ เดือน ควรไม่น้อยกว่า ๘๐-๙๐ ของจ านวนคนในหมู่บ้าน 
 ๒) กิจกรรมถือศีลปฏิบัติธรรมทุกวันพระ โดยใช้สถานที่ของวัดในหมู่บ้านนั้น ๆ 
มีเจ้าอาวาสหรือพระสงฆ์ในวัดของหมู่บ้าน เป็นผู้น าในการอบรม ศึกษา และปฏิบัติธรรม 
 ๓) กิจกรรมเนื่องในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา ได้แก่ วันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา 
วันอาสาฬหบูชา ก าหนดให้มีการท าบุญตักบาตร สวดมนต์ท าวัตร ฟังธรรมเทศนา เวียนเทียน และ
กิจกรรมอื่น ๆ ตามความเหมาะสม 
 ๔) กิจกรรมเนื่องในวันส าคัญ ของชาติ และพระมหากษัตริย์ เช่น วันฉัตรมงคล 
วันพืชมงคล วันเฉลิมพระชนมพรรษาพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  สมเด็จพระนางเจ้า
พระบรมราชินีนาถ 
 ๕) กิจกรรมวันส าคัญตามประเพณีและวัฒนธรรมของหมู่บ้าน ได้แก่ วันขึ้นปี
ใหม่ วันสงกรานต์ วันลอยกระทง วันสารท วันธรรมสวนะ ก าหนดให้มีการเสริมสร้างความสมัคร
สมานสามัคคี เช่น กิจกรรมบ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ในหมู่บ้าน กิจกรรมท าบุญตักบาตร สวดมนต์ท า
วัตร ฟังธรรมเทศนาและกิจกรรมอ่ืน ๆ ตามประเพณีนิยมของท้องถิ่น 



๑๘ 

 ๖) กิจกรรมรณรงค์ ลด ละ เลิก อบายมุขและสิ่งเสพติดทั้งปวง ได้แก่ กิจกรรม
งดเหล้าเข้าพรรษา กิจกรรมอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันสิ่งเสพติดในหมู่บ้าน กิจกรรมสอดส่อง 
การค้ายาเสพติดในหมู่บ้าน การประชาคมหมู่บ้าน ก าหนดกฎ กติกา ในการป้องกันสิ่งเสพติดใน
หมู่บ้าน โดยทุกกิจกรรม ก าหนดให้ผู้น าท้องถิ่น ผู้น าท้องที่ น าพาชาวบ้านด าเนินกิจกรรม และมี
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมในแต่ละครั้ง อย่างน้อย ร้อยละ ๘๐ ของจ านวนคนในหมู่บ้านจึงถือว่าผ่านเกณฑ์
ประเมินได้รับรางวัลหมู่บ้านต้นแบบศีลห้า๒ 

  วิธีการประเมินและแหล่งข้อมูล 

 ๑)  พิจารณาจากหลักฐานที่ปรากฏ เช่น สรุปผลการด าเนินงาน ร่องรอยของการ
ด าเนินกิจกรรม/โครงการ เป็นต้น 
 ๒)  สัมภาษณ์ประชาชนในหมู่บ้าน และผู้ที่เก่ียวข้อง  
 ๓)  สังเกตพฤติกรรมของประชาชนในหมู่บ้าน/ชุมชน  
 ๔)  ส ารวจสภาพจริง ที่ปรากฏในพื้นที่หมู่บ้านรักษาศีล ๕ 

 ๘. สรุปและประกาศผลการประเมินหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบ 

      หลังจากด าเนินการในข้อ ๘ แล้ว จะสรุปผลการประเมินหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
ต้นแบบ และจัดเรียงล าดับคะแนนจากมากไปหาน้อย เพ่ือรับโล่รางวัล ประกาศเกียรติคุณ จากเจ้า
พระคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ ผู้ปฏิบัติหน้าที่หน้าสมเด็จพระสังฆราช โดยมีรางวัล ดังนี้ 
 ๑. โล่รางวัลชนะเลิศ หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบ 
 ๒. โล่รางวัลรองชนะเลิศอันดับ ๑ หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบ 
 ๓. โล่รางวัลรองชนะเลิศอันดับ ๒ หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบ 
 ๔. โล่รางวัลรองชนะเลิศอันดับ ๓ หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบ 
 และโล่รางวัลหมู่บ้านศีล ๕ ต้นแบบ ๗ รางวัล 

 ๙. การขับเคลื่อนในระดับอ าเภอ 

 ๑) นายอ าเภอประกาศนโยบายหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ประชาเป็นสุข ของจังหวัด
ลพบุรี ในที่ประชุมประจ าเดือน ของนายกองค์การบริหารส่วนต าบล  ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน และหัวหน้า
ส่วนราชการ ของอ าเภอ และก าหนดเป็นนโยบายของอ าเภอ 
 ๒) นายอ าเภอมอบหมายผู้รับผิดชอบ ด าเนินการจัดท าโครงการ/กิจกรรม รองรับ 
และแต่งตั้งคณะกรรมการด าเนินงานตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ประชาเป็นสุข โดยมีนายอ าเภอ 
เป็นประธาน นายกองค์การบริหารส่วนต าบล และก านัน เป็นรองประธาน หัวหน้าส่วนราชการของ
อ าเภอ และผู้เกี่ยวข้อง เป็นคณะกรรมการ ผู้ใหญ่บ้าน เป็นกรรมการและเลขานุการ 

                                                           

           ๒ ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, โครงการหมู่บ้านศีล ๕ ประชาเป็นสุข จังหวัดลพบุรี สู่
โครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕”, [ออนไลน์],  
แหล่งที่มา: http://www1.onab.go.th/index [๗ ตุลาคม ๒๕๖๐]. 

http://www1.onab.go.th/index


๑๙ 

 ๓) คณะกรรมด าเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ประชาเป็นสุข การด าเนิน
คัดเลือกหมู่บ้านรักษาศีล ๕ น าร่อง จ านวน ๑ หมู่บ้าน เพ่ือเป็นหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบของ
อ าเภอ 
 ๔) แจ้งรายชื่อหมู่บ้านศีล ๕ ต้นแบบ อ าเภอละ ๑ หมู่บ้าน ไปยังจังหวัด 
 ๕) จัดประชุมคณะกรรมการ  ร่วมกับต าบล และหมู่บ้าน เพ่ือวางแผนการ
ด าเนินงาน ก าหนดกิจกรรมรักษาศีล ๕ ในหมู่บ้าน และจัดท าปฏิทินปฏิบัติงานของอ าเภอ 
 ๖) ประสานความร่วมมือกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  หรือผู้มีจิตศรัทธา ด้าน
งบประมาณ และด าเนินการจัดกิจกรรมรักษาศีล ๕ ในหมู่บ้าน ร่วมกับองค์การบริหารส่วน
ต าบล ก านัน 
 ๗) ติดตามและประเมินผลการด าเนินงาน สรุปและรายงานผลการด าเนินการจัด
กิจกรรมในภาพรวมของอ าเภอ 

              ๑๐. การขับเคลื่อนในระดับต าบล 

 ๑) นายกองค์การบริหารส่วนต าบล ก านัน และผู้ใหญ่บ้าน ร่วมกันประกาศนโยบาย
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ประชาเป็นสุข ของจังหวัดลพบุรี  ในที่ประชุมประจ าเดือนของคณะ
กรรมการบริหารองค์การบริหารส่วนต าบล ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน หัวหน้าส่วนราชการของต าบล และ
ก าหนดเป็นนโยบายของต าบล 
 ๒) นายกองค์การบริหารส่วนต าบล มอบหมายผู้รับผิดชอบ ด าเนินการจัดท า
กิจกรรม/โครงการ รองรับ และแต่งตั้งคณะกรรมการด าเนินงานตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
ประชาเป็นสุข โดยมีนายกองค์การบริหารส่วนต าบล หรือก านัน ตามที่นายอ าเภอมอบหมาย เป็น
ประธาน รองนายกองค์การบริหารส่วนต าบล เป็นรองประธาน และผู้เกี่ยวข้อง ร่วมเป็นกรรมการตาม
รปูแบบที่จังหวัดก าหนด 
 ๓) คณะกรรมด าเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ประชาเป็นสุข ของต าบลที่
อ าเภอ คัดเลือกหมู่บ้านรักษาศีล ๕ น าร่อง จ านวน ๑ หมู่บ้าน เพ่ือเป็นหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบ 
ของต าบล ในระยะที่ ๑ และขยายผลในระยะท่ี ๒ โดยการคัดเลือกหมู่บ้านรักษาศีล ๕ อีกต าบลละ ๑ 
หมู่บ้าน และระยะท่ี ๓ ด าเนินการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ทุกหมู่บ้านที่เหลือในทุกต าบล 
 ๔) นายกองค์การบริหารส่วนต าบล หรือก านัน แจ้งรายชื่อหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
ต้นแบบ ระยะที่ ๑ อ าเภอละ ๑ หมู่บ้าน และระยะท่ี ๒ ต าบลละ ๑ หมู่บ้าน ไปยังจังหวัด 
 ๕) จัดประชุมคณะกรรมการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ประชาเป็นสุข ร่วมกับ
หมู่บ้าน เพ่ือวางแผนการด าเนินงาน ก าหนดกิจกรรมรักษาศีล ๕ ในหมู่บ้าน และจัดท าปฏิทิน
ปฏิบัติงานของต าบล 
 ๖) ประสานความร่วมมือกับหน่วยงานที่ เกี่ยวข้อง  หรือผู้มีจิตศรัทธา ด้าน
งบประมาณ และด าเนินการจัดกิจกรรมรักษาศีล ๕ ในหมู่บ้าน ร่วมกับองค์การบริหารส่วนต าบล หรือ
ก านัน และผู้ใหญ่บ้าน 



๒๐ 

 ๗) ติดตามและประเมินผลการด าเนินงาน สรุปและรายงานผลการด าเนินการจัด
กิจกรรมในภาพรวมของต าบลให้อ าเภอ จังหวัด และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทราบ 

 ๑๑. การขับเคลื่อนในระดับหมู่บ้าน 

 ๑) ผู้ใหญ่บ้าน/ประธานชุมชน ประกาศนโยบายหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ประชาเป็นสุข 
ในที่ประชุมคณะกรรมการหมู่บ้าน/ชุมชน  และประชาชนทุกคนในหมู่บ้าน เพ่ือก าหนดเป็นนโยบาย
ของหมู่บ้าน 
 ๒) ผู้ใหญ่บ้าน/ประธานชุมชน จัดท ากิจกรรม/โครงการรองรับ และแต่งตั้ง
คณะกรรมการด าเนินงาน โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ประชาเป็นสุข โดยมีผู้ใหญ่บ้าน/ประธานชุมชน 
เป็นประธาน และมีผู้เกี่ยวข้องอ่ืน ๆ เป็นกรรมการ ตามรูปแบบที่จังหวัดก าหนด 
 ๓) จัดประชุมคณะกรรมการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ประชาเป็นสุข ของ
หมู่บ้าน เพ่ือวางแผนงาน  ก าหนดกิจกรรมรักษาศีล ๕ ในหมู่บ้าน และจัดท าปฏิทินปฏิบัติงานของ
หมู่บ้าน 
 ๔) ประสานความร่วมมือนายกองค์การบริหารส่วนต าบลหรือก านัน   หรือผู้มีจิต
ศรัทธาในจังหวัด อ าเภอ  ต าบล และหมู่บ้าน ขอรับการสนับสนุนงบประมาณ วิทยากร หรือวัสดุ
อุปกรณ์ท่ีจ าเป็นต่อการจัดกิจกรรมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
 ๕) คณะกรรมการ ด าเนินการจัดกิจกรรมรักษาศีล ๕ ในหมู่บ้าน ตามแผนที่ก าหนด
ไว้ 
 ๖) ติดตามและประเมินผล สรุปและรายงานผลการด าเนินงาน ในภาพรวมของ
หมู่บ้านให้ต าบล อ าเภอ จังหวัด และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทราบ 
 
 การบูรณาการเชื่อมโยงโครงการหมู่บ้านศีล ๕ ประชาเป็นสุข จังหวัดลพบุรีสู่ โครงการ
สร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” 
 

    จากสถานการณ์บ้านเมืองในประเทศไทยที่ผ่านมาประสบปัญหามากมาย ประกอบด้วย 
การกระท าผิดกฎหมาย ปัญหาอาชญากรรม การท าลายทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม การ
ระบาด ของสิ่งเสพติดให้โทษและอบายมุข การแตกแยกทางความคิด การเห็นประโยชน์ส่วนตัว
มากกว่าส่วนรวม ซึ่งปัญหาเหล่านี้ ล้วนเกิดจากการขาดสติ ขาดจิตส านึกด้านศีลธรรม จึงส่งผลให้เกิด
ความขัดแย้ง และก่อเกิดปัญหาต่าง ๆ ตามมา 

 คณะสงฆ์ไทย โดย เจ้าพระคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ ผู้ปฏิบัติหน้าที่สมเด็จ
พระสังฆราช มีด าริที่เสริมสร้างความปรองดองและสมานฉันท์ของคนในชาติ ให้เกิดความสงบ สันติสุข มี
ความสามัคคีกลมเกลียวกัน โดยให้พุทธศาสนิกชนได้น้อมน าหลักศีล ๕ มาประพฤติปฏิบัติในการ
ด าเนินชีวิต ประกอบกับ คณะรักษาความสงบแห่งชาติ (คสช.) น าโดย พลเอกประยุทธ์ จันทร์โอชา 
หัวหน้าคณะรักษาความสงบแห่งชาติ ได้ให้แนวทางการแก้ปัญหาดังกล่าว ด้วยการให้ทุกภาคส่วนใน



๒๑ 

ประเทศร่วมมือกันสร้างความปรองดองสมานฉันท์ เสริมสร้างความรักสามัคคี โดยเริ่มจากครอบครัว 
หมู่บ้าน ต าบล อ าเภอ จังหวัด ซึ่งจะน าพาประเทศก้าวไปข้างหน้าอย่างปลอดภัยและยั่งยืน 

 ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ ในฐานะหน่วยงานราชการที่มีภารกิจในการส่งเสริม 
ให้สังคมไทยมีศีลธรรม ตามแนวทางพระพุทธศาสนา จึงสนองนโยบาย โดยก าหนดกิจกรรมสนับสนุน 
ส่งเสริม ให้พุทธศาสนิกชน ทุกระดับ ทุกเพศทุกวัย ได้น าหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาไป
พัฒนาคุณภาพชีวิต ครอบครัว ชุมชน และสังคม โดยเน้นให้มี “หมู่บ้านศีล ๕” เกิดขึ้นทั่วประเทศ 
ตามด าริของเจ้าพระคุณ สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ได้ประทานโอวาทไว้ เมื่อวันที่  ๑๗ 
พฤศจิกายน ๒๕๕๖ ความว่า “อันว่าศีล ๕ เป็นการส าคัญของมนุษย์ เมื่อทุกคนมีศีล ๕ ด้วยกัน 
สังคมนั้น ๆ คือ ประชาชน ย่อมอยู่เย็นเป็นสุข เมื่อเป็นไปได้ ขอให้ชื่อหมู่บ้านนั้นว่า หมู่บ้านรักษาศีล 
๕” ซึ่งสอดคล้องกับนโยบายเร่งด่วนของคณะรักษาความสงบแห่งชาติ (คสช.) ที่มุ่งเน้นคืนความสุขให้
คนในชาติ โดยได้มอบภารกิจให้ส่วนราชการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ ก าหนดพ้ืนที่เป้าหมาย
พร้อมกันทั่วทั้งประเทศ จึงพร้อมกันจัดโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ขึ้นทั่วประเทศ และขยายผลไปสู่ประเทศเพ่ือนบ้านที่นับถือ
พระพุทธศาสนาด้วย 

 ท่านเจ้าคุณ พระราชพุทธิวราภรณ์ เจ้าคณะจังหวัดลพบุรี พร้อมด้วย นายธนาคมจงจิระ 
ผู้ว่าราชการจังหวัดลพบุรี และนายเฉลิมชัย ลิ้มสกุล ผู้อ านวยการส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด
ลพบุรี หลังจากขับเคลื่อนโครงการได้ระยะหนึ่งแล้ว ได้มีโอกาสกราบนมัสการถวายรายงาน ผลการ
ด าเนินงานต่อ เจ้าพระะคุณ สมเด็จ พระมหารัชมังคลาจารย์ ผู้ปฏิบัติหน้าที่สมเด็จพระสังฆราช 

 เจ้าประคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ ผู้ปฏิบัติหน้าที่สมเด็จพระสังฆราช มีด าริ 
จัดตั้งหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ขณะนี้ได้รับความร่วมมือจากทุกภาคส่วน ทั้งผู้ว่าราชการจังหวัด นายอ าเภอ 
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.) ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน พระภิกษุสงฆ์ โดยรณรงค์เชิญชวนประชาชน
ให้รักษาศีล ๕ ข้อ คือ 
 ๑. ปาณาติปาตา เวรมณี งดเว้นจากการท าชีวิตสัตว์ให้ตกล่วงไป    
 ๒. อทินนาทานา เวรมณี งดเว้น จากการถือเอาของที่เจ้าของมิได้ให้   
 ๓. กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณี งดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม                    
 ๔. มุสาวาทา เวรมณ ีงดเว้นจากการกล่าวเท็จ   
 ๕. สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี งดเว้นจากการดื่มสุราและเมรัย อันเป็นที่ตั้ง
แห่งความประมาท 

        หากเมื่อใดทุกฝ่ายยอมรับว่าหมู่บ้านนี้  รักษาศีล ๕ ได้แล้ว จะได้รับการประกาศและขึ้น
ป้ายหน้าหมู่บ้าน ว่า “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ซึ่งเชื่อว่า ถ้าหากทุกฝ่ายร่วมมือกันอย่างจริงจัง จะท าให้
ชุมชน และสังคมไทยมีศีลธรรม ลดปัญหาอาชญากรรม ลดความขัดแย้ง ปัญหาการระบาดของสิ่งเสพ
ติด และปัญหาอื่น ๆ ได้ด้วย 

          เจ้าคุณพระราชพุทธิวราภรณ์ เจ้าคณะจังหวัดลพบุรี กล่าวว่า ได้มอบนโยบายให้พระ
สังฆาธิการด าเนินงานตามนโยบายของสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์  ผู้ปฏิบัติหน้าที่สมเด็จ



๒๒ 

พระสังฆราช และสมเด็จพระพุทธชินวงศ์ เจ้าคณะใหญ่หนกลาง ที่ต้องการให้ส่งเสริมให้คนในหมู่บ้าน
ต่าง ๆ ปฏิบัติตามหลักศีล ๕ เพ่ือให้เกิดเป็นหมู่บ้านศีล ๕ รวมทั้งการสนับสนุนและฟ้ืนฟูกิจกรรม
โครงการหน่วยอบรมประจ าต าบล (อ.ป.ต.) เพ่ือเป็นหน่วยรองรับในการขับเคลื่อนโครงการ ซึ่งขณะนี้ 
พระสงฆ์ ได้ลงพื้นที่ ให้ความรู้ประชาชนในหมู่บ้านต่าง ๆ แล้ว 

         ในทางฝ่ายบ้านเมือง จังหวัดลพบุรี โดย นายธนาคม จงจิระ ผู้ว่าราชการจังหวัดลพบุรี 
นอกจากมอบนโยบายให้ส่วนราชการตามสายบังคับบัญชาแล้ว ยังได้ถือโอกาสพบปะ และบรรยายให้
ความรู้แด่พระสงฆ์ ส่วนราชการ หมู่บ้าน/ชุมชน และองค์กรต่าง ๆ เพ่ือประกาศนโยบายลพบุรีเมือง
สะอาดอย่างยั่งยืน สะอาดทั้งกาย สะอาดทั้งใจ และติดตามประเมินผล ทั้งนี้ ความสะอาดด้านจิตใจ 
มอบให้ส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดลพบุรี เป็นหน่วยงานหลัก ในการบูรณาการกับหน่วยงานอ่ืน  ๆ 
เพ่ือส่งเสริมการปฏิบัติตามแนวศีล ๕ ทุกหมู่บ้าน/ชุมชน ทุกหน่วยงาน/องค์กร ทุกสถานศึกษา/
โรงเรียน ทุกต าบล ทุกอ าเภอ 

         นายธนาคม จงจิระ ผู้ว่าราชการจังหวัดลพบุรี กล่าวว่า สภาพเศรษฐกิจและสังคมปัจจุบัน 
ท าให้วิถีชีวิตคนในชุมชนเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ส่งผลกระทบก่อให้เกิดปัญหาชีวิต ครอบครัวและ
สังคม เช่น ปัญหายาเสพติด ปัญหาอาชญากรรม ขาดความโอบอ้อมอารีสามัคคีปรองดอง เป็นต้น 
เพ่ือป้องกัน และบรรเทาปัญหาต่าง ๆ จ าเป็นต้องเฝ้าระวังและสร้างภูมิคุ้มกันให้สังคมอยู่เย็นเป็นสุข 
โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา หมู่บ้านรักษาศีล ๕ 

          จัดเวทีประชาคมหมู่บ้านศีล ๕ ทั้งระดับจังหวัด ระดับอ าเภอ และระดับต าบล จัดกิจกรรม
คัดเลือกหมู่บ้าน/ชุมชนต้นแบบศีล ๕ และคัดเลือกหมู่บ้าน/ชุมชนต้นแบบ รวมทั้งจัดให้มีการรายงาน
ผล การปฏิบัติงานของคณะกรรมการหมู่บ้านศีล ๕ นอกจากนี้ จังหวัดยังได้ส่งเสริมกิจกรรมของคณะ
สงฆ์ จัดกิจกรรมพระธรรมทูตสัญจร จัดหาพระวิทยากร และผู้ทรงคุณวุฒิ ร่วมสัญจรให้ความรู้ 
แนวทางปฏิบัติตามหลักศีล ๕ และกิจกรรมอ่ืน ๆ ที่ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม 

          พระราชพุทธิวราภรณ์ เจ้าคณะจังหวัดลพบุรี กล่าวต่อไปว่า การขับเคลื่อนโครงการที่
ก าลังด าเนินการอยู่ในขณะนี้ จังหวัดลพบุรี จัดโครงการสนับสนุนหมู่บ้านศีล ๕ เช่น โครงการจังหวัด
ลพบุรีเมืองสะอาดอย่างยั่งยืน กิจกรรม ๕ ส. เพื่อพัฒนาหน่วยงานองค์กรทุกภาคส่วน โครงการอบรม
คุณธรรมจริยธรรมโดยใช้วัดเป็นศูนย์กลาง โครงการผู้ว่าฯ พาคนเข้าวัด แต่งไทยใส่บาตร เนื่องในวัน
ธรรมสวนะ โครงการเข้าค่ายถือศีลปฏิบัติ เป็นต้น เชื่อได้ว่าการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านศีล ๕ 
ประชาเป็นสุข ของจังหวัดลพบุรี จะประสบความส าเร็จ 

       นอกจากนี้ จังหวัดลพบุรีจะเน้นส่งเสริมให้โรงเรียนทุกแห่ง ทุกระดับชั้นในจังหวัดลพบุรี 
ให้ความรู้เรื่องศีล ๕ เพ่ือให้น้อมน าแนวทางศีล ๕ ไปปฏิบัติในการด าเนินชีวิต เชื่อว่าการวางรากฐาน 
ตั้งแต่เด็กจะช่วยให้เขาเติบโตมาเป็นผู้ใหญ่ที่ดีในอนาคต 

       จังหวัดลพบุรี พร้อมด้วยคณะสงฆ์จังหวัดลพบุรี คาดหวังว่า การส่งเสริมให้ประชาชนน า
ศีล ๕ ไปสู่การปฏิบัติอย่างจริงจัง เชื่อว่าประชาชนในชุมชน จะมีความสมัครสมานสามัคคี ปรองดอง ลด 
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ละ เลิกการดื่มสุราและอบายมุข ปัญหาการทะเลาะวิวาท ปัญหาอุบัติ และอาชญากรรมลดลง หากท าได้
ทุกจังหวัดสังคมไทยจะดีข้ึนแน่นอน๓ 
 

๒.๒  แนวคิดเกี่ยวกับความสันติสุข 
 ความหมาย องค์ประกอบ และประเภทของสันติสุข 
 การศึกษาความหมายของค าว่า สันติสุข ผู้วิจัยขอเสนอความหมายของค าว่า 
สันติภาพ (Peace) เพ่ือน าสู่ความหมายของค าว่า สันติสุข ดัง ราชบัณฑิตยสถาน (๒๕๒๖: ๑๒๐๖) 
ได้บัญญัติไว้ว่า สันติ แปลว่า ความสงบ เช่น การอยู่ร่วมกันโดยสันติ สันติภาพ แปลว่า ความสงบสุขที่
เกิดจากความสงบ โดยที่มาของค าว่า สันติภาพ (Peace) เดิมเป็นภาษาลาติน มาจากค าว่า “Pax” 
หมายถึง อิสรภาพจากความสับสนหรือไม่เป็นระบบทางการปกครอง แต่ในภาษาอังกฤษ ค านี้ได้ถูก
น ามาใช้ในการต้อนรับบุคคลตั้งแต่ปี ค.ศ. ๑๓๐๐ และถูกน ามาแปลเป็นภาษาอิสราเอล หรือภาษา
ฮิบรู (Hebrew) โดยใช้ค าว่า “Shalom” (ซาลอม) แปลว่า ความสงบ และใช้เป็นค าทักทายและ
อ าลาของชาวยิว และจากค าว่า Shalom ยังคงมีรากศัพท์ หรือแหล่งก าเนิดในภาษาอาราบิค 
(Arabic) เป็นค าว่า “Salaam” ซึ่งมีความหมายอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องกับสันติภาพและสันติสุข ได้แก่ 
ความยุติธรรม สุขภาพดี ปลอดภัย อยู่ดีมีสุข มั่งคั่งรุ่งเรือง เสมอภาค โชคดี และมิตรภาพ อย่างไรก็
ตาม ความเข้าใจต่อสันติภาพ ยังคงเกี่ยวข้องกับการพินิจพิจารณาความรู้สึกของตนเอง หรือความคิด
ของตนเองขณะที่อยู่ในความสงบ๔  
 องค์ประกอบของหนทางสู่สันติสุข ๓ ทาง ซึ่งความสัมพันธ์ของสันติสุข ดังนี้ 
 ๑. สันติสุขที่อยู่ภายในจิตใจ (Inner Peace) หมายถึง ความสงบสุขสมานฉันท์
ภายในตนเอง การมีสุขภาพดี และการปราศจากความขัดแย้งต่าง  ๆ ภายในจิตใจ ความรู้สึกมี
อิสรภาพแจ่มชัด มีความสุขในจิตวิญญาณ และชื่นชมในความงามของศิลปะ 
 ๒. สังคมสันติสุข (Social peace) หมายถึง ความสงบสุขระหว่างบุคคล การ
รักษาความ สัมพันธ์ที่มีไว้ในทุกระดับ การใช้ความสมานฉันท์ปรองดองในการแก้ไขปัญหา ความรัก 
มิตรภาพ ความเป็นเอกภาพ ความเข้าใจซึ่งกันและกัน การยอมรับ ความร่วมมือ ความเป็นพ่ีน้อง 
ความอดกลั้นในความแตกต่าง ความเป็นประชาธิปไตย การสร้างสรรค์ความเป็นชุมชนร่วมกัน สิทธิ
มนุยชน และการเป็นผู้มีคุณธรรม 
 ๓. สันติสุขกับธรรมชาติ (Peace with nature) หมายถึง การอยู่ร่วมกันกับ
สภาพแวด ล้อมและแผ่นดินของตนเอง 
 

                                                           

 ๓ ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, โครงการหมู่บ้านศีล ๕ ประชาป็นสุข จังหวัดลพบุรี , 
[ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://www.onab.go.th/News/ [๓๐ กันยายน ๒๕๖๐]. 
 ๔ วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, ความสันติสุข, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://www.google.co.th/ 

search?q=http+wikipedia+ org+wiki+Peace+html&channel=inkdoctor. [๑ มกราคม ๒๕๖๐].   

http://www.onab.go.th/News/
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 ๒.๑ แผนภูมิแสดง ภาพประกอบ ๒ องค์ประกอบของสันติสุขตามนิยามขององค์การ 

UNESCO
๕ 

 

 ค่านิยมพ้ืนฐานเพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข ๙ ด้าน ที่ก าหนดร่วมกัน ดังนี้  

 ด้านที่ ๑ ความรัก (Love) ประกอบด้วย การเห็นคุณค่าในตนเอง มีความจริงใจ 
และการยอมรับ การวิจารณ์ตนเองในทางบวก มีจิตใจเปิดกว้าง มีความรู้สึกรับผิดชอบต่อหน้าที่อย่าง
ลึกซึ้ง ตระหนักถึงบุคคลอ่ืน มีความจงรักภักดี มีความรู้สึกของการเสียสละ มีความรู้สึกปรองดอง มี
ความกล้าหาญ มีความอดทน และมีน้ าใจ 

 ด้านที่ ๒ ความกรุณา (Compassion) ประกอบด้วย การมีเมตตา มีความเข้มแข็ง
ทางจริยธรรม กล้าหาญ ไหวรู้หรืออ่อนไหวต่อความต้องการของผู้อ่ืน มีมิตรไมตรี และเป็นผู้ให้การ
สนับสนุนช่วยเหลือ 

 ด้านที่ ๓ ความสมานฉันท์ (Harmony) ประกอบด้วย มีความจริงใจ เข้าใจซึ่งกัน
และกัน มีความรู้สึกของการเป็นเจ้าของและเห็นคุณค่าทางวัฒนธรรม ร่วมมือกัน สื่อสารอย่างมี
ประสิทธิภาพ ตระหนักในความดีร่วมกัน มีความรู้สึกของการปรองดอง และท าเพ่ือความปรารถนา
ของคนส่วนใหญ่ 

 ด้านที่ ๔ ความอดกลั้น (Tolerance) ประกอบด้วย การเคารพซึ่งกันและกัน การ
ยอมรับอย่างจริงใจ การปรองดอง การเคารพในบุคคล และวัฒนธรรมที่แตกต่าง การใช้วิธีการ

                                                           

 ๕
 UNESCO, Learning the Way of Peace: A Teachers’ Guide to Peace Education, 

(New Delhi: UNESCO, 2001), p. 11. 

สันติสุขภายในใจตนเอง 
(Inner Peace) 

สันติสุขโดยรวม 
(Total Peace) 

สันติสุขในสังคม 
(Social Peace) 

สันติสุขกับธรรมชาต ิ
(Peace with nature) 
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แก้ปัญหาโดยสันติวิธี การชื่นชมและยอมรับต่อความหลากหลายทางวัฒนธรรม การเคารพในคนกลุ่ม
น้อยและชาวต่างชาติ การมีอารมณ์ขัน มีจิตใจเปิดกว้าง มีความสนิทสนมและอบอุ่น 

 ด้านที่ ๕ ความเอาใจใส่และแบ่งปัน (Caring and sharing) ประกอบด้วย ความ
รัก การตะหนัก และการไม่เห็นแก่ตน 

 ด้านที่ ๖ การพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน (Interdependence) ประกอบด้วย มีการ
ติดต่อกับผู้อ่ืน และสร้างสรรค์ มีความเป็นโลกาภิวัตน์ ชาตินิยม และความเป็นนานาชาติ มีความรู้สึก
สนับสนุน ช่วยเหลือ ไม่ใช้ความรุนแรง การเป็นผู้มีส่วนร่วมที่กระตือรือร้น มีความเข้าใจในโลก 
ยอมรับและเคารพในความเป็นชาติต่าง ๆ มีความร่วมมือและรับผิดชอบร่วมกัน ปฏิรูปการเป็นผู้น า มี
การตกลงถึงอนาคตด้วยการพิจารณาถึงอนาคตร่วมกัน 

 ด้านที่ ๗ การร่วมทุกข์ร่วมสุข (Empathy) ประกอบด้วย ชื่นชมต่อบุคคลอ่ืน มี
ความตระหนักและรับรู้ถึงสิ่งต่าง ๆ ร่วมกันผู้อ่ืน 

 ด้านที่ ๘ มีจิตวิญญาณ (Spirituality) ประกอบด้วย มีความสงบภายใน เคารพต่อ
ชีวิตเชื่อมั่นในคุณค่าของจิตใจ พิจารณาถึงการพัฒนามนุษย์อย่างแท้จริง เชื่อมั่นจิตวิญญาณของความ
เป็นมนุษย์ มีอิสระในการคิด มีสติสัมปชัญญะ และความเชื่อ มีความเข้มแข็งอยู่ภายใน มีความสมดุล 
จิตใจเยือกเย็น สะท้อนทัศนคติและการไตร่ตรอง 

 ด้านที่ ๙ ความปิติยินดี (Gratitude) ประกอบด้วย การชื่นชม เคารพ และการ
ยอมรับซึ่งบทบาทขององค์การ UNESCO จึงท าหน้าที่ทั้งก าหนดและด าเนินการเชิงนโยบายเพ่ือ
ส่งเสริมการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ ที่มีเป้าหมายเพ่ือให้มีความสามารถในการอยู่
ร่วมกัน โดยเฉพาะในสังคมที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม ด้วยการเรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกันอย่าง
สันติสุขในโลกที่มีความทักทาย๖ 

 การสรา้งความสขุในสงัคม ชวีติเพื่อสนัตสิุขและสนัตภิาพ 

 ความสุขในสังคมเป็นสิ่งที่ทุกคนจะต้องช่วยกันสร้างโดยมีหลักการว่า ชีวิตจะมีสันติสุขได้
นั้น ในเบื้องต้นบุคคลจ าเป็นต้องมีหลักในการด าเนินชีวิตคือ มีศรัทธาในศาสนาที่ตนนับถือ มีความคิด
เป็นอิสระ และมีความรักต่อเพ่ือนมนุษย์และสรรพสิ่งทั้งหลาย 

                                                           

 ๖
 UNESCO. Learning to be : A Holistic and Integrated Approach to Value 

Education for Human Development. (Bangkok: UNESCO, 2002), pp. 175-178.  
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 องค์ประกอบหลักของความสุขในสังคม 

 ๑. ชีวิตเพ่ือสันติสุข  

 บุคคลจะต้องก าหนดเป้าหมายในชีวิตให้ชัดเจน และด้วยความมั่นคงว่าจะต้อง
ด าเนินชีวิตของตนเพ่ือสันติสุขอย่างแท้จริง แต่ส าหรับการสร้างสันติสุข ในลักษณะขององค์รวมตามที่
ได้กล่าวแล้วนั้น จะต้องอาศัยองค์ประกอบหลัก ๓ ประการคือ ความศรัทธาในศาสนาที่ตนนับถือ การ
มีความคิดที่เป็นอิสระ และการมีความรักต่อเพ่ือมนุษย์และสรรพสิ่งทั้งหลาย 
 ๑) ความศรัทธาในศาสนาที่ตนนับถือ ศาสดาของศาสนาทั้งหลายล้วนมี
จุดมุ่งหมายที่จะสร้างสันติสุข ขึ้นในมวลหมู่ของมนุษยชาติทั้งสิ้น สิ่งที่ปรากฏเป็นความจริงอย่างหนึ่ง
อันประจักษ์แจ้งต่อศาสนิกทุก ๆ ศาสนาก็คือ ศาสนิกผู้ที่มีความเข้าใจและเห็นความส าคัญในศาสนาที่
ตนนับถืออย่างลึกซึ้งนั้น จะมีความเข้าใจและมองเห็นความส าคัญของศาสนาอ่ืน ๆ ได้อย่างเดียวกัน 
 ๒) การมีความคิดเป็นอิสระ องค์ประกอบส าคัญในการมีชีวิตเพ่ือสันติสุขอีก
ประการหนึ่ง ก็คือ การมีความคิดเป็นอิสระ คือความเป็นอิสระจากวัตถุและความเป็นอิสระจากกิเลส 
การมีความคิดเป็นอิสระจากวัตถุก็คือ มนุษย์จะต้องก าหนดความต้องการวัตถุไว้ที่ความพอดีอย่าง
แท้จริง ซึ่งจะต้องอาศัยปัญญา มองเห็นคุณค่าแท้ คุณค่าเทียมของวัตถุ ส าหรับความเป็นอิสระจาก
กิเลส ก็คือมีสติปัญญารู้เท่าทันความโลภ ความโกรธ ความหลง ที่เข้ามายึดครองจิตใจเป็นครั้งคราว 
และสามารถพัฒนายกระดับจิตใจของตนเองให้สูงขึ้น จนเป็นนายเหนือสัญชาตญาณ มีจิตสงบ ปลอด
โปร่ง โล่ง เบา จนสามารถท าให้จิตใจได้มีโอกาสสัมผัสกับความสุขที่แท้จริงได้  
 ๓) การมีความรัก ความเมตตา ต่อเพ่ือนมนุษย์ และสรรพสิงทั้งหลาย สิ่งที่เป็นตัว
เสริม ความรัก ความเมตตา ก็คือ วิธีการคิดแบบสาวหาเหตุปัจจัยที่สามารถส่งผลสืบต่อถึงกันโดย
ตลอด ถ้าบุคคลสามารถเข้าใจถึงองค์รวมซึ่งเป็นเรื่องการมองสรรพสิ่งต่าง  ๆ เป็นระบบ บุคคลจะ
เปลี่ยนวิธีคิด จากการยึดเอาตนเองเป็นศูนย์กลาง เปลี่ยนเป็นให้ความส าคัญต่อบุคคลอ่ืน และ
สิ่งแวดล้อม ซึ่งจะส่งผลให้พฤติกรรมการด าเนินชีวิตของบุคคลได้มีการปรับเปลี่ยนตามไปด้วย 

 ๒. เศรษฐกิจพอเพียง 

 เรื่องเศรษฐกิจเป็นเรื่องส าคัญเป็นพื้นฐานของความสุขในทุก ๆ ระดับ ดังนั้นบุคคล
จะมีความสุขได้ จะต้องมีพ้ืนฐานทางด้านเศรษฐกิจที่มั่นคงหรืออย่างน้อยก็อยู่ในระดับที่สามารถช่วย
ตัวเองได้ สามารถแสวงหาปัจจัย 4 ได้ตามความจ าเป็นโดยไม่เดือดร้อน 

 ๓. ครอบครัวอบอุ่น 

 ครอบครัวเป็นทุกสิ่งทุกอย่างของมนุษย์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการใช้ชีวิตอยู่ใน
ครอบครัวในช่วงของความเป็นเด็ก เป็นช่วงเวลาที่ส าคัญที่สุดในชีวิตของมนุษย์ มีเรื่องส าคัญต่าง ๆ 
มากมายที่มนุษย์จ าเป็นต้องเรียนรู้ในวัยเด็ก ด้วยเหตุนี้ธรรมชาติจึงก าหนดระยะเวลาของการเป็น
ทารกของมนุษย์ไว้นานกว่าสัตว์ชนิดอ่ืน สิ่งที่ลูกมนุษย์จะต้องเรียนรู้ในระดับปฐมวัยแห่งชีวิตได้แก่ 
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เรื่องของภาษา วัฒนธรรม สังคม ตลอดจนถึงเรื่องของอาชีพ ทั้งนี้ก็เพ่ือให้ลูกมนุษย์สามารถปรับตัว
ไปสู่ชีวิตที่ดีกว่าเดิม สามารถสืบทอดมรดกทางสังคมและวัฒนธรรม และสามารถบ ารุงรักษา
สร้างสรรค์ทรัพยากรและสภาพแวดล้อมไว้ส าหรับลูกหลานตามแนวทางท่ีบรรพบุรุษรุ่นก่อน ได้ปฏิบัติ
กันมาแล้วครอบครัวเปรียบเสมือนเป็นหัวใจหรือเป็นโครงสร้างพ้ืนฐานของสถาปัตยกรรมทางสังคม
ของมนุษย์การพัฒนาทุกชนิดจะต้องเริ่มต้นจากครอบครัว และไม่ว่าจะเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคม
ในลักษณะใดก็ตาม ครอบครัวจะรับผลกระทบมากที่สุดทุกครั้ง การท าให้ครอบครัวอบอุ่นและมี
ความสุขจึงเป็นการสร้างฐานของครอบครัวและสังคมให้มั่นคงและเป็นการเริ่มต้นการพัฒนาอย่างถูก
ทางครอบครัวอบอุ่นและมีความสุขจะต้องมีองค์ประกอบในลักษณะต่าง ๆ ดังต่อไปนี้คือ ต้องมีฐานะ
เศรษฐกิจที่มั่นคง พ่อแม่ต้องมีเวลาให้ลูกหลาน พ่อ แม่ ลูก เครือญาติมีกิจกรรมทางสังคมร่วมกันอยู่
บ่อย ๆ บรรยากาศในครอบครัวเต็มไปด้วยมิตรไมตรี ไม่มีการทะเลาะวิวาท ไม่มีความขัดแย้งขั้น
รุนแรงหรือขั้นวิกฤติ ครอบครัวปลอดจากอบายมุข ไม่มีขีดจ ากัดทางพ้ืนที่ทั้งในบ้านและนอกบ้าน มี
ศีลธรรมเป็นเครื่องชี้น าชีวิต และครอบครัวต้องอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ดี 

 ๔. สุขภาพที่สมบูรณ์ 

 ค าว่า “สุขภาพ” หมายถึง สุขภาวะ เป็นภาวะที่บุคคลมีความสุขทั้งทางด้าน
ร่างกาย จิตใจ และสังคมในทัศนะทางพระพุทธศาสนา ได้แบ่งภาวะของมนุษย์ตามความรู้สึกออกเป็น
คู่กัน คือ “สุข” กับ “ทุกข”์ แต่มิได้แยกออกจากกันอย่างเด็ดขาด เพียงแต่ก าหนดขึ้นในลักษณะ “ทวิ
ลักษณ์” ที่มีความสัมพันธ์ในแบบตรงกันข้ามกัน คือเมื่อใดมีสุข ก็แสดงว่ามีทุกข์น้อยลง เมื่อใดมีทุกข์ 
ก็แสดงว่ามีสุขน้อย เป้าหมายจริง ๆ ของพระพุทธศาสนามิได้มีจุดเน้นอยู่ที่ความสุข แต่เป็นเรื่องของ
อิสรภาพ พุทธธรรมมีหลักว่า ธรรมชาติของมนุษย์มีความต้องการพัฒนาไปสู่อิสรภาพ สิ่งที่มนุษย์ไม่
ชอบคือความบีบคั้น ดังนั้นความบีบคั้นก็คือความทุกข์ อิสรภาพจึงมีความหมายว่าหลุดพ้นจากความ
บีบคั้น หรือความทุกข์นั่นเอง ดังนั้นค าว่า สุขภาพที่สมบูรณ์ จึงมีความหมายอีกนัยหนึ่งว่า เป็นภาวะที่
หลุดพ้นจากความบีบคั้นหรือความทุกข์ 

 ๕. ชุมชนเข้มแข็ง 

 เมื่อเกิดความเป็นชุมชนขึ้น สมาชิกจะมีความสุขเป็นล้นพ้น และมีความสร้างสรรค์
สูง ยิ่งมีศักยภาพที่จะท าอะไรให้ส าเร็จทุกอย่าง เป็นศักยภาพอย่างไม่มีข้อจ ากัด การที่ชุมชนมีความ
เข้มแข็งท าให้เกิดความสุข ความสร้างสรรค์ และมีศักยภาพ ก็เนื่องจากประกอบด้วยองค์ประกอบที่
ทรงพลังทั้ง ๓ ประเภท มาผนวกกันเข้า คือ มีความผูกพันกันทางจิตวิญญาณ มีการเรียนรู้จากการ
กระท าร่วมกัน และมีการจัดการ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 ๑) มีความผูกพันทางจิตวิญญาณ (Spiritual Binding) มีความเอ้ืออาทร 
ความอบอุ่น ความไว้เนื้อเชื่อใจซึ่งกันและกัน ท าให้ร่วมมือกันได้อย่างสนิทใจ 
 ๒) มีการเรียนรู้จากการกระท าร่วมกัน (Interactive Learning Through 

action) งานยาก ๆ ในชุมชนท าให้ส าเร็จด้วยคนเพียงน้อยไม่ได้ ต้องอาศัยคนจ านวนมาก มาเรียนรู้
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ร่วมกัน การเรียนรู้ร่วมกันเกิดขึ้นได้ยาก ถ้าคนขาดความรักความเมตตาต่อกันในชุมชนที่มีความ
เข้มแข็ง สมาชิกมีความรักความเมตตาต่อกันเป็นพ้ืนฐาน ท าให้การเรียนรู้ร่วมกันเกิดขึ้นในทาง
สร้างสรรค์ และมีความสุขด้วย 
 ๓) มีการจัดการ (Management) การจัดการเป็นเครื่องมือที่รงพลัง ท าให้สิ่งที่
ยากเปลี่ยนเป็นสิ่งที่ง่าย ท าให้สิ่งที่เป็นไปไม่ได้เปลี่ยนเป็นสิ่งที่เป็นไปได้ ซึ่งจ าเป็นที่จะต้องใช้เทคนิค
วิธีการจัดการที่ท าให้เกิดการรวมพลังของกลุ่มในทางสร้างสรรค์หลายวิธี 

 องค์ประกอบทั้ง ๓ ส่วน มีพลังอย่างสูง เมื่อผนวกเข้าด้วยกันทั้งสามประการ ใน
ความเป็นชุมชน ท าให้พลังสร้างสรรค์และศักยภาพของชุมชนสูงขึ้นอย่างไม่มีขอบเขตจ ากัด สังคมไทย
จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องเรียนรู้ ท าความเข้าใจความส าคัญและความเข้มแข็งของชุมชน และสร้าง
ยุทธศาสตร์ชุมชนให้เป็นยุทธศาสตร์ของชาติ ถ้าสามารถท าได้อย่างนี้มนุษย์ สังคม และธรรมชาติจะ
เกิดสันติสุขอันยั่งยืน 

 องค์ประกอบเสริมของสันติสุข 

 ส าหรับองค์ประกอบเสริมของความสุขที่ส าคัญมี ๒ อย่าง คือ สังคมสันติสุข กับ
สิ่งแวดล้อมท่ียั่งยืน ซึ่งองค์ประกอบทั้งสองนี้มีความสัมพันธ์กันโดยใกล้ชิด ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

 ๑. สังคมสันติสุข  สังคมของมนุษย์เปรียบได้กับร่างกาย มีอวัยวะน้อยใหญ่ท าหน้าที่
เป็นองค์ประกอบย่อย ๆ ทุก ๆ ส่วนอยู่ร่วมกันอย่างมีสมดุล ถ้าอวัยวะใดบกพร่องหรือเป็นโรค ก็จะ
ส่งผลกระทบไปยังทั่วร่างกาย สังคมก็มีลักษณะอย่างเดียวกัน ถ้าส่วนใดส่วนหนึ่งบกพร่อง สังคม
ทั้งหมดย่อมได้รับผลกระทบตามไปด้วยการพัฒนาสังคมไทยให้ได้ผลนั้น จะต้องใช้ความผิดพลาดจาก
อดีตเป็นบทเรียนที่ดี ส าหรับก้าวต่อไปอย่างมั่นคงในอนาคต ในอดีตที่ผ่านมาเราพัฒนาโดยยึดเอาวัตถุ
เป็นศูนย์กลาง ผลที่เกิดข้ึนก็คือ มนุษย์สร้างวัตถุต่าง ๆ อย่างกว้างขวาง เป็นสังคมวัตถุนิยมที่มนุษย์ไม่
มีความสุข การพัฒนาในครั้งต่อไปที่มีความเหมาะสมมากกว่า ก็คือการพัฒนาสังคมที่ใช้ศีลธรรมเป็น
ศูนย์กลาง หรือเรียกว่าสังคมศีลธรรม 

 สังคมศีลธรรม หมายถึงสั งคมที่มีการเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงอย่างมี
ประสิทธิภาพ หรือความถูกต้องทางวัตถุ ทางสังคม ทางจิตใจ และทางภูมิปัญญา เป้าหมายที่ส าคัญ
ของสังคมศีลธรรม มีดังนี้ 
 ๑) ในทางวัตถุ ทุกคนมีพออยู่พอกิน  มีวัตถุให้ครอบครองเท่าที่จ าเป็น มี
สิ่งแวดล้อมท่ีดี มีสุขภาพที่ดี มีการกระจายทรัพยากรทุกอย่างด้วยความยุติธรรม  
 ๒) ในทางสังคม มีสถาบันพ้ืนฐานทางสังคม คือสถาบันครอบครัวและสถาบัน
ชุมชนที่เป็นปึกแผ่น เพ่ือสร้างความเป็นปกติสุขในทางสังคมและทางศีลธรรม มีประชาธิปไตย มีสันติ
ธรรม มีการกระจายอ านาจ และสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับสังคมอ่ืน ๆ 
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 ๓) ในทางจิตใจ จะต้องเป็นสังคมที่สร้างคนให้มีความรักต่อเพ่ือนมนุษย์  และ
ธรรม ชาติ สามารถเห็นคุณค่าความรัก ความดีของเพ่ือนมนุษย์และสรรพสิ่งมีความสุขอย่างแท้จริง มี
การพัฒนาทางจิตวิญญาณ (Spiritual Development)  
 ๔) ในทางปัญญา สังคมไทยจะต้องเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ของคนทั้งมวล มี
กระ- บวน การเรียนรู้ที่ถูกต้อง มีวัฒนธรรมของการแสวงหาความจริง มีวิธีการคิดที่ถูกต้อง ใช้โยนิโส
มนสิการน าพฤติกรรม สามารถเรียนรู้ ปรับตัว แก้ไขปัญหาได้อย่างถูกต้อง 

 ๒. สิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืน ถือว่าเป็นองค์ประกอบเสริมในการเสริมสร้างสันติสุขใน
สังคมท่ีมีความส าคัญอีกส่วนหนึ่ง ดังนั้นสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืน เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญของการเกิดสันติ
สุขในสังคมมนุษย์ ความคิดในการสร้างสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืน จะต้องเกิดจากการเปลี่ยนแนวคิด ปรัชญา
ในการด าเนินชีวิตใหม่ เป็นการปรับจิตใจเข้าสู่ดุลของธรรมชาติ มองเห็นความสัมพันธ์ตลอดสายของ
สรรพสิ่ง มีความรักที่สามารถแพร่ขยายไปอย่างกว้างขวาง มีจิตส านึกในเรื่องสิ่งแวดล้อม และ
ถ่ายทอดไปยังบุคคลรอบข้างรวมทั้งปลูกจิตส านึกในเรื่องนี้ให้กับอนุชน จนเกิดเป็นกลุ่มพลังทางสังคม
ที่เข้มแข็ง กลุ่มพลังทางสังคมก็จะเข้ามามีส่วนร่วมในการสร้างสรรค์สิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืนให้กับสังคม
ต่อไป 

 โดยสรุป การสร้างสันติสุขในสังคม ที่กล่าวมาทั้งองค์ประกอบหลักและองค์ประกอบ
เสริม จะต้องเกิดขึ้นจากบุคคล จากกลุ่มหรือองค์กรขอบงชุมชน เพราะฉะนั้นจึงกล่าวได้ว่า ศูนย์กลาง
ของสันติสุขของบุคคลและสังคม จะต้องเกิดจากการมีชุมชนที่เข้มแข็ง เป็นส่วนที่ส าคัญที่สุด ถ้าชุมชน
อ่อนแอสันติสุขย่อมบังเกิดข้ึนไม่ได้ 

 องค์ประกอบสนับสนุนการสร้างสันติสุข และสันติสุขในสังคม 

 องค์ประกอบสนับสนุนการสร้างสันติสุข และสันติสุขในสังคมที่ส าคัญมีอยู่ ๕ ประการ 
คือ การศึกษา ศาสนา การเมือง กระบวนการยุติธรรม และเรื่องของสื่อทางสังคม ทั้งหมดถือว่าเป็น
องค์ประกอบสนับสนุนที่รัฐจะต้องเข้าไปควบคุมดูแลอย่างใกล้ชิด เพ่ือให้สามารถด าเนินงานไปสู่
เป้าหมายในเรื่องเดียวกัน คือสร้างสันติสุข และสันติภาพในสังคมได้อย่างแท้จริง สามารถสรุป
รายละเอียดความส าคัญแต่ละเรื่องได้ดังนี้ 

 ๑. การศึกษา การศึกษาที่แท้จริงมีจุดเริ่มต้นที่ครอบครัว เมื่อครอบครัวมีความ
อบอุ่นจะสร้างฐานการเรียนรู้ที่ถูกต้องให้กับเยาวชน คือมีความรู้ มีความคิด และมีความรัก ส่วน
การศึกษาในระบบของรัฐจะต้องก าหนดเป้าหมายเพ่ือสร้างสันติสุข และสันติภาพอย่างชัดเจน โดยที่
ผู้เรียนจะต้องเรียนรู้สิ่งแวดล้อมของตน มีความรักต่อบุคคลและสิ่งแวดล้อม มีจิตใจกว้างและเต็มไป
ด้วยความเมตตา มีจิตใจที่เป็นอิสระจากอ านาจของวัตถุ จากอ านาจของกิเลสและทิฏฐิ และมี
ความสามารถทางด้านการใช้ความคิดหรือใช้ปัญญาได้อย่างกว้างขวางลึกซึ้ง รวมทั้งมีศักยภาพในการ
พัฒนายกระดับปัญญาของตนให้สูงขึ้นได้เรื่อย ๆ ดังนั้นโรงเรียนหรือระบบการศึกษาควรจะสอน
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กระบวนการคิดต่อไปนี้ให้กับผู้เรียน คือ คิดคล่อง คิดหลากหลาย คิดละเอียด คิดชัดเจน คิดอย่างมี
เหตุผล คิดถูกทาง คิดกว้าง คิดลึกซึ้ง คิดไกล กระบวนการคิดต่าง ๆ เหล่านี้ จะช่วยเสริมสร้างปัญญา
ให้กับมนุษย์และเป็นพื้นฐานส าคัญ ส าหรับการสร้างสันติสุขและสันติภาพในสังคม 

 ๒. ศาสนา เป็นสถาบันหลักทางสังคมมาตั้งแต่อดีต ในสภาวะสังคมปัจจุบัน ซึ่ง
สังคมไทยก าลังเผชิญปัญหาที่ส าคัญอยู่หลายเรื่อง จ าเป็นต้องพัฒนาคนให้มีปัญญาหลาย ๆ ด้าน เพ่ือ
ช่วยกันแก้ปัญหาและพัฒนาสังคมในทางสร้างสรรค์ และเพ่ือมุ่งหวังให้สันติสุขอย่างแท้จริงเกิดขึ้นใน
สังคม บทบาทที่ส าคัญขอศาสนาในส่วนนี้จึงควรเป็นการเสริมสร้างปัญญาให้กับประชาชน เป็นการ
ช่วยเสริมบทบาทหน้าที่ของระบบการศึกษาให้มีความสมบูรณยิ่งขึ้น หลักพุทธธรรมที่สามารถน ามา
เสริมระบบการศึกษาเพ่ือเพ่ิมพูนสติปัญญาหลกัใหญ่ ๆ ก็คือ หลักไตรสิกขา หรือศีล สมาธิ ปัญญา ซึ่ง
ถือว่าเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนาที่มีความส าคัญมาก และหลักการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ซึ่งจะ
ช่วยเสริมและพัฒนาปัญญาของมนุษย์ให้กว้างขวางและถูกต้องยิ่งขึ้น 

 ๓. การเมือง ระบบการเมืองจะช่วยสร้างสันติสุขให้กับสังคมอีกทางหนึ่ง การเมือง
จะต้องสร้างระบบการปกครองบ้านเมือง ระบบการบริหารที่มีประสิทธิภาพ เพ่ือประโยชน์ส่วนรวมที
เรียกว่าธรรมาภิบาล หรือธรรมรัฐ (Good Governance) ขึ้นมาให้ได ้

 ธรรมรัฐ หมายถึง ผลลัพธ์ของการจัดกิจกรรม ซึ่งบุคคลและสถาบันทั่วไป ภาครัฐ 
และเอกชนมีผลประโยชน์ร่วมกัน ได้กระท าลงไปในหลายทาง มีลักษณะเป็นกระบวนการที่เกิดขึ้น
ต่อเนื่อง ซึ่งอาจน าไปสู่การผสมผสานประโยชน์ที่หลากหลายและขัดแย้งกันได้  

 องค์ประกอบของธรรมรัฐมีดังนี้คือ 
 ๑) มีความรับผิดชอบและมีเหตุผลที่อธิบายได้รวมทั้งสมารถตรวจสอบได้ 
 ๒) ประชาชนมีส่วนร่วม 
 ๓) ต้องมีการคาดการณ์ได้ 
 ๔) จะต้องมีความโปร่งใส 
 ๕) จะต้องมีความเชื่อมโยงระหว่างองค์ประกอบทั้ง 4 องค์ประกอบนี้ 

 ๔. กระบวนการยุติธรรม เป็นองค์ประกอบที่มีความเกี่ยวข้องกับธรรมรัฐ จะเป็น
ส่วนที่ท าให้กระบวนการบริหาร การด าเนินชีวิต การควบคุมพฤติกรรมของมนุษย์ สามารถกระท าได้
ด้วยความถูกต้อง เสมอภาค ยุติธรรม เริ่มต้นจากการมีระบบกฎหมายที่มีความยุติธรรมต่อสังคม และ
ปัจเจกบุคคล และจะต้องมีผู้ใช้กฎหมายไม่ว่าจะเป็นตุลาการ อัยการ ต ารวจ ผู้ใช้กฎหมายเหล่ านี้
จะต้องเป็นผู้มีคุณธรรมและมีความเที่ยงธรรมอย่างแท้จริง สังคมที่ทุกคนอยากจะสร้างก็คือ สังคมที่
ต้องมีกฎหมายที่ดีรองรับ นอกจากนี้สิ่งที่ส าคัญที่สุดอีกอย่างหนึ่งก็คือ จะต้องมีตุลาการที่เป็นอิสระไม่
ติดยึดอยู่ในผลประโยชน์หรืออ านาจ โดยเฉพาะอ านาจทางการเงินของคนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง 



๓๑ 

 ๕. สื่อทางสังคม ยุคปัจจุบันเป็นยุคสังคมข้อมูลข่าสาร สิ่งที่มีบทบาทส าคัญต่อการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมอย่างใหญ่ยิ่งก็คือ สื่อทางสังคม ซึ่งเป็นสิ่งที่ให้ข้อมูลข่างสารแก่ประชาชน สื่อ
ทางสังคมได้แก่ หนังสือพิมพ์ วิทยุ โทรทัศน์ ซึ่งส่วนใหญ่เป็นสื่อบันเทิง โฆษณา การศึกษา วัฒนธรรม
และในด้านอ่ืน ๆ ในปัจจุบันมีลักษณะการใช้สื่อในระบบใหม่คือ มัลติมีเดีย ซึ่งเป็นการใช้เทคโนโลยี
อย่างหลากหลายผสมผสานกันเพ่ือเสริมความต้องการของคนให้ใกล้เคียงกับความเป็นจริงที่สามารถ
สัมผัสกันได้มากข้ึน ระบบมัลติมีเดีย จึงเป็นระบบที่อยู่ในความสนใจของมนุษย์เป็นอย่างมากในสังคม
ปัจจุบัน ภาพรวมของสื่อทางสังคมในปัจจุบันที่เห็นได้อย่างชัดเจนก็คือ ในหนังสื่อพิมพ์เต็มไปด้วยเรื่อง
ละครประเภทด้อยคุณภาพ เรื่องของดารา วงการกีฬา การโฆษณา และพาดหัวข่าวด้วยการเมือง และ
อาชญากรรม สื่อวิทยุส่วนมากใช้เวลาในการกระจายเสียงเพลง โฆษณาสินค้า โดยที่สัดส่วนของข่าง
สารมีน้อย และมีประเภทสนทนาบ้าง ส าหรับโทรทัศน์ส่วนใหญ่ใช้เป็นสื่อส าหรับการบันเทิงและการ
โฆษณาสิ่งต่าง ๆ อยู่ตลอดเวลา มีข่าวสารหรือรายการที่มีสาระอยู่บ้าง แต่เป็นสัดส่วนที่น้อย
เช่นเดียวกัน 

 การสร้างสันติสุข สันติภาพในสังคมยุคข้อมูลข่าวสาร จึงเป็นสิ่งที่เริ่มต้นจากฐานที่
ส าคัญคือ ความศรัทธาในศาสนา การมีความคิดอิสระ การมีความรัก ความเมตตาต่อเพ่ือนมนุษย์ 
และสรรพสิ่งทั้งหลาย ซึ่งเป็นฐานที่ส าคัญที่ทุกคนจะต้องมีเป็นเบื้องต้น หลังจากนั้นทุกคนจึงต้อง
ช่วยกันสร้างเศรษฐกิจพอเพียง ครอบครัวอบอุ่น สุขภาพที่สมบูรณ์ ชุมชนที่เข็มแข็ง สังคมสันติสุข 
และสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืน ในส่วนของรัฐจะต้องเข้ามาเสริมในองค์ประกอบทุก ๆ ส่วน เพ่ือให้เกิดความ
สมบูรณ์โดยครบถ้วนทุก ๆ องค์ประกอบ ในลักษณะของการเกิดดุลยภาพ คือคนเป็นผู้สร้างสังคม 
สังคมเป็นผู้สร้างรัฐ และรัฐกลับมาสร้างคนและสังคม ต่อเนื่องกันไปเรื่อย  ๆ ในลักษณะของการ
เคลื่อนไหวอย่างไม่หยุดยั้ง เป็นการสร้างสันติสุข และสันติภาพในลักษณะของการเคลื่อนไหว และการ
เลื่อนซึ่งจะก่อให้เกิดเป็นความสมดุลของทุก ๆ ส่วน เป็นสันติสุขที่มีความสอดคล้องและผสมผสาน
กลมกลืนกับธรรมชาติอย่างแท้จริง๗ 

 องคก์รหรือสถาบนัทีม่บีทบาทส าคัญยิง่ต่อการสรา้งสนัตภิาพและสนัตสิุขของบคุคลใน
สงัคม มีดังต่อไปนี้ 
 ๑. สถาบันครอบครัว มีหน้าที่ส าคัญในการสร้างบุคลิกภาพ อุปนิสัย ความเชื่อ 
ค่านิยม ตลอดจนคุณธรรมต่าง ๆ ให้แก่สมาชิกในครอบครัว  

 

 โดยมีบทบาทหน้าที่ที่ส าคัญดังนี้ 
 ๑.๑ ให้ก าเนิดทายาทเพ่ือสืบสกุล 

                                                           

 ๗ พระทศพล เขมาภิรโต, ชีวิตเพื่อสนัตสิุขและสันติภาพ, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://www.Baan 

jomyut.com/library/2552/peace_and_peace/08.html. [๒๕ สิงหาคม  ๒๕๕๙]. 

https://www/
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 ๑.๒ อบรมสั่งสอนบุตรธิดาให้เป็นผู้มีมารยาทอันงดงาม รู้จักระเบียบ กฎเกณฑ์ 
ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมอันดีงามของชาติ 
 ๑.๓ ปลูกฝั่งคุณนิสัยที่ดีงาม ให้รู้จักการอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืนได้อย่างมีความสุข 
ตลอดจนมีคุณธรรม จริยธรรมและศีลอันดีงาม 

 ๑.๔ ส่งเสริมให้บุตรธิดามีความเจริญก้าวหน้าด้วยการให้การศึกษาตามสมควร
แก่อัตภาพ 

 ๑.๕ สร้างอุดมคติและแรงจูงใจให้บุตรธิดาด้วยการกระท าตนเป็นแบบอย่างที่ดี 
 ๑.๖ ให้ความอบอุน่ ตลอดจนความปลอดภัยให้แก่สมาชิกในครอบครัว 

 ๑.๗ สร้างความเป็นปึกแผ่นและมั่นคงของครอบครัวทั้งทางเศรษฐกิจและ
ความสัมพันธ์ระหว่างเครือญาติ 
 ๑.๘ ก าหนดสถานภาพของสมาชิกในครอบครัว โดยให้รู้ว่าตนเป็นใคร อยู่กลุ่ม
ไหนเป็นคนไทยหรือต่างด้าว  
 

 ๒. สถาบันการศึกษาสถาบันการศึกษามีบทบาทหน้าที่ในการพัฒนาบุคคลและ
สังคมดังต่อไปนี้ 
 ๒.๑ พัฒนาความเจริญงอกงามส่วนบุคคลให้กับผู้เรียนทั้งด้านความรู้ ความคิด 
ความสามารถในการอ่านเขียน  การรักษาสุขภาพอนามัยให้แข็งแรงสมบรูณ์ 
 ๒.๒ พัฒนาบุคคลให้เป็นคนดี มีคุณธรรม จริยธรรม ศีลธรรม และค่านิยมอันพึง
ปรารถนา 

 ๒.๓ ส่งเสริมบุคคลให้เป็นสมาชิกที่ดีของสังคม รู้จักปฏิบัติตนเพ่ือความเป็น
พลเมืองดี รู้จักสิทธิหน้าที่ของพลเมืองดี 
 ๒.๔ พัฒนาบุคคลให้มีความรู้ความสามารถในการประกอบอาชีพการงานที่
สุจริต 

 ๒.๕ พัฒนาบุคคลให้เกิดความเปลี่ยนแปลงทางสังคม  

 ๒.๖ ท าให้บุคคลมีความข้าใจธรรมชาติ รักธรรมชาติ มีชีวิตอยู่แบบเกื้อกูลกับ
ธรรมชาติ 
               ๒.๗ พัฒนาบุคคลให้คิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น โดยอาศัยความรู้และ
สติปัญญาที่ได้รับจากการศึกษา 

 ๒.๘ ส่งเสริมให้เกิดความกลมกลืนทางสังคม 

 ๒.๙ ช่วยให้เกิดการเปลี่ยนแปลงและปฏิรูปทางสังคม 

 ๒.๑๐ ท าให้เกิดการรักษาและถ่ายทอดมรดกทางวัฒนธรรม  

 ๓. สถาบันทางสังคมอื่น ๆ  นอกจากสถาบันครอบครัวและสถาบันการศึกษาจะ
เป็นองค์กรทางสังคมที่มีบทบาทส าคัญยิ่งต่อการพัฒนาคนเพ่ือให้เกิดสันติภาพและสันติสุขทั้งตัว
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บุคคลและสังคมแล้ว สถาบันทางสังคมอ่ืน ๆ ก็มีส่วนร่วมในการสร้างสันติภาพและสันติสุขให้กัน
บุคคลและสังคมด้วย สถาบันทางสังคมอ่ืน ๆ ที่ส าคัญได้แก่ สถาบันศาสนา สถาบันการเงินการปกรอง 
และสถาบันสื่อสารมวลชน ซึ่งแต่ละสถาบันต่างก็มีอิทธิพลต่อการสร้างสันติภาพและสันติสุขให้กับ
บุคคลในสังคมมากน้อยแตกต่างกันออกไปดังนี้ 
 

 ๓.๑ สถาบันศาสนา มีบทบาทหน้าที่ต่อการสร้างสันติภาพสันติสุขให้กับบุคคล
ในสังคมดังนี ้
 (๑) ก าหนดรูปแบบการประพฤติให้บุคคลในสังคมได้มีแนวปฏิบัติเช่นเดียวกัน 

 (๒) ส่งเสริมให้บุคคลเชื่อฟังและปฏิบัติตามหลักค าสอนของศาสนา 

 (๓) ส่งเสริมความรักความสามัคคีของคนในศาสนานั้น ๆ  โดยให้มีเมตตาธรรม
ต่อกัน 

 (๔) ส่งเสริมขวัญและก าลังใจให้กับผู้นับถือนั้น ๆ 

 (๕) ช่วยในการควบคุมสังคมให้มีระเบียบแบบแผน โดยการบัญญัติบรรทัดฐาน
บางอย่างให้บุคคลในสังคมต้องประพฤติปฏิบัติ 
 (๖) รักษาและถ่ายทอดขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมที่ส าคัญของชาติ
ให้คนรุ่นหลังได้รู้ได้เข้าใจและปฏิบัติได้ถูกต้อง 
 

 ๓.๒ สถาบันการเมืองการปกครองหน้าที่ส าคัญของสถาบันการเมืองการ
ปกครอง 

 (๑) รักษาความมั่นคง ความปลดภัยและสงบสุขของชนในชาติ 
 (๒) บ าบัดทุกข์บ ารุงสุขให้ปวงประชา 

 (๓) พัฒนาเศรษฐกิจให้เจริญมั่นคง 

 (๔) จัดให้ประชาชนได้รับการศึกษาอย่างทั่วถึง 

 (๕) สร้างความสัมพันธ์กับต่างประเทศ 

 (๖) หารายได้ไว้พัฒนาประเทศชาติ 
 (๗) ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ศีลธรรมและค่านิยมที่ดีงามให้แก่คนในชาติ 
 (๘) ส่งเสริมให้ประชาชนมีสุขภาพอนามัยที่สมบูรณ์ 
 (๙) จัดสิ่งอ านวยความสะดวกต่าง ๆ ส าหรับบริการประชาชนให้ทั่งถึง 

 (๑๐) ส่งเสริมและควบคุมให้ประชาชนมีชีวิตความเป็นอยู่กับธรรมชาติอย่าง
เหมาะสม 
 

 ๓.๓ สถาบันสื่อสารมวลชนสื่อสารมวลชนคือ ระบบการติดต่อสัมพันธ์ระหว่าง
หมู่มนุษย์ด้วยการส่งข่าวสาร ข้อมูล ข้อเท็จจริง ความคิดเห็นต่าง ๆ จากบุคคลหนึ่งหรือกลุ่มหนึ่งไปยัง
อีกบุคคลหนึ่งหรือกลุ่มหนึ่งหรือมวลชนทั่วไป ในรูปลักษณะของค าพูด ภาพ เสียง ตัวอักษรหรือ



๓๔ 

สัญลักษณ์อ่ืน ๆ สื่อสารมวลชนบทบาทมากมายหลายประเภท ที่ส าคัญได้แก่หนังสือพิมพ์ 
วิทยุกระจายเสียง และวิทยุโทรทัศน์  เป็นต้น๘

 

 
๒.๓  แนวคิดเกี่ยวกับหลักเบญจศีล  
 

 เบญจศีล หมายถึง ความประพฤติชอบทางกายและวาจา การรักษากาย วาจาให้
เรียบร้อย การรักษาปกติตามระเบียบวินัย ข้อปฏิบัติในการเว้นจากความชั่ว การควบคุมตนให้ตั้งอยู่
ในความไม่เบียดเบียน ที่มีมาในพระไตรปิฎก ปรากฏในคัมภีร์ชั้นอปทาน และพุทธวงศ์ ต่อมาในสมัย
หลังมีชื่อเรียกเพ่ิมขึ้นว่าเป็นนิจศีล คือ ศีลที่คฤหัสถ์ควรรักษาเป็นประจ าบ้าง ว่าเป็นมนุษยธรรมหรือ
ธรรมที่ท าให้เป็นมนุษย์บ้าง มี ๕ ประการ คือ  
 

 ๑. ปาณาติปาตา เวรมณี  เว้นจากการปลงชีวิต เว้นจากการฆ่า การประทุษร้าย 
 ๒. อทินนาทานา เวรมณี เว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เขามิได้ให้ เว้นจากการลัก
ขโมย โกง ละเมิดกรรมสิทธิ์ท าลายทรัพย์สิน 
 ๓. กาเมสุมิสฉาจารา เวรมณี เว้นจากการล่วงละเมิดสิ่งที่ผู้อื่นรักใคร่หวงแหน 
 ๔. มุสาวาทา เวรมณี เว้นจากการพูดเท็จ โกหกหลอกลวง 
 ๕. สุราเมรยมัฌชปะมาทัตถานา เวรมณี  เว้นจากน้ าเมาคือสุราเมรัย อันเป็นที่ตั้ง
แห่งความประมาทเว้นจากสิ่งเสพติดให้โทษ๙ 
 

 ความหมายของศีล 

 ความหมายของค าว่า “ศีล” ในพระพุทธศาสนานั้นมีปรากฏอยู่ในหลักธรรมค าสั่งสอน
คือ ในพระไตรปิฎก รวมไปถึงค าอธิบายความที่ปรากฏในคัมภีร์พระอรรถกถาฎีกา ทั้งนักปราชญ์ทาง
พระพุทธศาสนาก็ได้กล่าวถึงความหมายของศีลไว้หลายแห่งด้วยกันดังนี้ 

 ในมหานามสูตรอังคุตตรนิกาย อัฎฐกนิบาต พระพุทธเจ้าได้ตรัสเรื่องศีล โดยเฉพาะศีล ๕ 
โดยทรงมุ่งถึงการรักษากายและวาจาให้เรียบร้อยว่า “มหานามะ เมื่อใดแล อุบาสกเป็นผู้เว้นขาดจาก
การฆ่าสัตว์ เป็นผู้เว้นขาดจากการลักทรัพย์ เป็นผู้เว้นขาดจากการประพฤติผิดในกามเป็นผู้เว้นขาด
จากการพูดเท็จ เป็นผู้เว้นขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาท 
เมื่อนั้นอุบาสกชื่อว่าผู้มีศีล ด้วยเหตุเพียงเท่านี้แล”๑๐ 

                                                           

 ๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), บทบาทครูในการสร้างสันติภาพ สันติดภาพและสันติสุข สันติหรือ
สันติสุข, อ้างใน กรมการฝึกหัดครู, สันติภาพ, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http:// lalatifffffff.blogspot.com/[วันที่ ๒๔ 
กุมภาพันธ์ พ.ศ.๒๕๖๐]. 
           ๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๘๖/๒๔๗,องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๒๗/๒๒๗, อภิ. วิ. (ไทย)/๓๕/๙๔๒/๕๙๖. 
           ๑๐ องฺ. อฎฏฐก.(ไทย) ๒๓/๒๕/๒๖๙. 



๓๕ 

 ในกูฏทันตสูตร ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค พระพุทธเจ้าตรัสศีล โดยทรงเรียกว่า 
“สิกขาบท” โดยให้เป็นข้อประพฤติปฏิบัติส าหรับควบคุมกาย วาจา ว่า 

 การที่บุคคลผู้มีจิตเลื่อมใสสมาทานสิกขาบททั้งหลาย คือ เจตนาเป็นเหตุเว้นจาก
การฆ่าสัตว์ เจตนาเป็นเหตุเว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของเขาไม่ได้ให้ เจตนาเป็นเหตุ
เว้นจากการประพฤติผิดในกาม เจตนาเป็นเหตุเว้นจากการพูดเท็จ เจตนาเป็นเหตุเว้นจาก
การเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาท นี้เป็นยัญซึ่งใช้ทุนทรัพย์
และมีการตระเตรียมน้อยกว่า แต่มีผลานิสงส์มากกว่ายัญสมบัติ  ๓ ประการมี 
องค์ประกอบ ๑๖ กว่านิตยทานที่ท าสืบกันมา กว่าวิหารทาน และกว่าสรณคมน์นี้๑๑ 

 ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคพระพุทธโฆสาจารย์๑๒ ได้อธิบายความหมายของ ศีล ไว้ว่า 

 ค าว่า “ศีล” นี้ แปลว่า ปกติ คือท ากายและวาจาให้เป็นปกติให้เรียบร้อย ไม่ท าความ
เดือดร้อนให้แก่ผู้ใด, แปลว่า เย็น คือท าให้เป็นคนเยือกเย็น ท าให้เย็นกาย เย็นใจ ไม่ต้องเดือดร้อน 

 เพราะขาดศีล แปลว่า เกษม คือปลอดภัย ท าให้เบากายเบาใจ อีกอย่างหนึ่ง ค าว่าศีลนี้ 
มีความหมายเป็น สีลนะ กล่าวคือเป็นมูลราก ส่วนค าว่า “สีลนะ” นี้ ก็คือกิริยาที่รวมเอาไว้อย่างดี 
หมายถึงความท่ีกรรมในทวารมีกายกรรมเป็นต้น ไม่กระจัดกระจายโดยความมีระเบียบอันดีอย่างหนึ่ง 
คือความเข้าไปรับไว้ หมายถึง ความเป็นที่รองรับโดยความเป็นที่ตั้งอาศัยแห่งกุศลธรรมทั้งหลายหรือ
อีกนัยหนึ่งว่า 

 ศีล คือ เจตนา หมายถึง เจตนางดเว้นจากบาปธรรมมีปาณาติบาตเป็นต้น 

 ศีล คือ เจตสิก (ได้แก่กุศลธรรม คือ ความไม่โลภ ความไม่พยาบาท ความเห็นชอบ) ของ
บุคคลผู้งดเว้นจากบาปธรรมมีปาณาติบาต เป็นต้น 

 ศีล คือ การส ารวม หมายถึง ความส ารวมในปาติโมกข์ ความส ารวมอย่างมีสติ ส ารวม
ด้วยความรู้ ส ารวมด้วยความอดทน และส ารวมด้วยความเพียรพยายาม 

 ศีล คือ ความไม่ล่วงละเมิด หมายถึง การไม่ล่วงละเมิดด้วยกาย หรือด้วยวาจาของผู้ที่
สมาทานศีลแล้ว 

 ในคัมภีร์วิมุตติมรรค พระอุปติสสเถระ๑๓ กล่าวความหมายของศีลไว้ว่า 

                                                           

           ๑๑ ที.สี.(ไทย) ๙/๓๕๒/๑๔๗. 
               

๑๒
  พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) , 

พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทประยูรวงศ์พริ้นท์ติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๑๐-๑๑. 
          

๑๓ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย คณาจารย์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, (กรุงเทพมหา-
นคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๙-๑๐. 



๓๖ 

 ศีล หมายถึง ศีรษะ ความเย็น สันติ ดีเลิศ การกระท าปกติและสภาพปกติตามธรรมชาติ
ของทุกข์และสุข 

 ศีล หมายถึง ความเย็น มีอธิบายว่า ไม้จันทน์ที่มีความเย็นมากที่สุดช่วยทุเลาความร้อน
ของพิษไข้ในร่างกายได้ฉันใด ศีลก็ฉันนั้น คือ ช่วยทุเลาไข้ใจที่เกิดจากความสะดุ้งกลัวหลังจากศีลขาด
และก่อให้เกิดปราโมทย์ศีล หมายถึง สันติ มีอธิบายว่า ถ้าบุคคลมีศีล เขาจะมีความประพฤติเรียบร้อย
ไม่สร้างความหวาดกลัวให้เกิดข้ึน 

 ปทานุกรมบาลี-ไทย-อังกฤษ, สันสฤต๑๔  ให้ความหมายของศีลไว้ว่า “ ศีล คือความปกติ
ของธรรมชาติ ธรรมชาติอันสัตบุรุษพึงทรงไว้ สภาวะความส ารวม” 

 ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน๑๕ ได้ให้ความหมายของศีลไว้ว่า ศีลคือ
ข้อบัญญัติที่ก าหนดการปฏิบัติทางกายและวาจา ทางพระพุทธศาสนา เช่น ศีล ๕ ศีล ๘ 

 พุทธทาสภิกขุ๑๖  ได้อธิบายความหมายของศีลไว้ว่า ศีลหมายถึงความเป็นปกติ หรือปกติ
ภาวะตามธรรมดา หมายความว่า ท าทุกอย่างอยู่ตามหน้าที่ที่ควรจะท า แต่อยู่ในภาวะปกติ คือ ไม่
เดือดร้อนไม่กระวนกระวายไม่ระส่ าระสาย ไม่มีความสกปรกความเศร้าหมองใด  ๆ เกิดขึ้น โดย
เนื้อความ ศีล หมายถึง ระเบียบที่ได้บัญญัติขึ้นไว้ส าหรับประพฤติปฏิบัติกัน เพ่ือให้เกิดภาวะปกติ
ขึ้นมาที่กาย ที่วาจา ศีล คือการปฏิบัติเกี่ยวกับระเบียบการเป็นอยู่ทางภายนอก ศีลพัฒนาที่กาย ที่
วาจา ให้เป็นกาย วาจา ที่น่าดู เมื่อเรามีศีลเป็นพ้ืนฐานแล้ว เราจึงจะมีจิตที่เป็นสมาธิได้ง่าย ถ้ามีศีลดี
สมาธิก็มีง่าย 

 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก๑๗ ทรงแสดงทัศนะ
เรื่องความหมายของศีลไว้ว่า 

 ศีล แปลตามศัพท์ว่า ปกติ หมายความว่า ความเป็นปกติเรียบร้อย (อย่างหนึ่ง) ความเคย
ชินลงรูปลงตัวติดอยู่ประจ าอยู่ เป็นปกติ(อย่างหนึ่ง) ความเป็นปกติ เรียบร้อย หมายถึง ความปกติ
เรียบร้อยของความประพฤติ เพราะเว้นการที่ควรเว้น ประพฤติการณ์ที่ควรประพฤติ 

 ศีล ๕ หรือ เบญจศีล คือความประพฤติชอบทางกาย และวาจา การรักษากายวาจาให้
เรียบร้อย การรักษาปกติตามระเบียบวินัย ข้อปฏิบัติในการเว้นจากความชั่ว การควบคุมตนให้ตั้งอยู่
ในความไม่เบียดเบียน 
                                                           

        ๑๔ พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาจันทบุรีนฤนาท , ปทานุกรมบาลี-ไทย-อังกฤษ-สันสกฤต , 
(กรุงเทพ-มหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัดศิวพร, ๒๕๑๓), หน้า ๘๓๗. 
        ๑๕ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: นาน
มีบุ๊คส์พับลิเคชั่น จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๙๕๗. 
         ๑๖ พุทธทาสภิกข,ุ ทาน ศีล ภาวนา, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์สุขภาพใจ,  ๒๕๓๙),  หน้า ๕๖-๕๗. 
         ๑๗ สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), ความจริงที่ต้องเข้าใจ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหา
มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๖๕. 



๓๗ 

 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)๑๘ ได้ให้ความหมายไว้ว่า ความประพฤติดีทางกาย และ
วาจา การรักษากายและวาจาให้เรียบร้อย, ข้อปฏิบัติส าหรับควบคุมกายและวาจาให้ตั้งอยู่ในความดี
งาม, การรักษาปกติตามระเบียบวินัย, ปกติมารยาทที่ปราศจากโทษ, ข้อปฏิบัติในการฝึกหัดกายวาจา
ให้ดียิ่งขึ้น, ความสุจริตทางกายวาจาและอาชีพ; มักใช้เป็นค าเรียกอย่างง่ายส าหรับค าว่า อธิศีลสิกขา 
(ข้อ ๑ ในไตรสิกขา, ข้อ ๒ ในบารมี ๑๐, ข้อ ๒ ในอริยทรัพย์ ๗, ข้อ ๒ ในอริยวัฑฒิ ๕) 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)๑๙ กล่าวไว้ในหนังสือภูมิธรรมชาวพุทธว่า ศีล ๕ใน
บาลีชั้นเดิมส่วนมากเรียกว่า สิกขาบท ๕ หมายถึงข้อปฏิบัติในการฝึกตน, ข้อฝึก, ข้อศึกษา บ้าง
เรียกว่า ธรรม ๕ เมื่อปฏิบัติได้ตามนี้ ก็ชื่อว่าเป็นผู้มีศีล คือเป็นเบื้องต้นที่จัดว่าเป็นผู้มีศีล สมัยต่อมา 
จึงเกิดมีค าว่า เบญจศีล ซึ่งในพระไตรปิฎก เพ่ิงพบในคัมภีร์ชั้น อปทาน-พุทธวงส์ (รวมถึงวินย.; ขุ.ปฏิ.
บางแห่ง) ต่อมาในสมัยหลัง มีชื่อเรียกเพ่ิมข้ึนว่าเป็น นิจศีล หมายถึงศีลที่คฤหัสถ์ควรรักษาเป็นประจ า 
บ้าง เรียกว่า มนุษยธรรม หมายถึงธรรมของมนุษย์ หรือธรรมที่ท าให้เป็นมนุษย์บ้าง การรักษาศีล ๕ 
เป็นการเว้นจากการเบียดเบียนกัน ท าให้คนอยู่ร่วมกันด้วยดี ปราศจากเวรภัยไม่เดือดร้อนวุ่นวาย 
สังคมร่มเย็น แต่เหนือการฝึกไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนโดยรักษาศีล ๕ แล้ว ควรฝึกยิ่งขึ้นไปในด้านชีวิต
ส่วนตัว ให้อยู่ดีมีสุขได้โดยไม่ต้องพ่ึงพาขึ้นต่อวัตถุและการเสพบริโภคมากนักพร้อมทั้งหันไปให้เวลาแก่
การเผื่อแผ่บ าเพ็ญประโยชน์พัฒนาด้านจิตใจและปัญญามากขึ้น ด้วยการรักษาศีล ๘ หรืออุโบสถ 

 กล่าวโดยสรุป ศีล ๕ คือ สิ่งที่ท าให้เกิดความเป็นปกติ ข้องดเว้นจากบาปทั้งหลายทั้งปวง 
ส ารวม อดทนอดกลั้นต่อโลภะ โทสะ โมหะ ไม่ล่วงละเมิดผู้อ่ืนด้วยกาย หรือด้วยวาจา  เพ่ือให้เกิด
ความปกติ เรียบร้อย สงบสุขในสังคม ระงับความเดือดเนื้อร้อนใจทั้งตนเองและผู้อ่ืน เป็นข้อฝึกข้อ
ปฏิบัติเบื้องต้นในชีวิตประจ าวันส าหรับฆราวาสเพ่ือควบคุมความประพฤติทางกาย วาจาให้ตั้งอยู่ใน
ความดีงาม สงบ และเป็นฐานปฏิบัติธรรมในขั้นสูงต่อไป 
 
 ศีล ๕ ในกรอบของสิกขาบท 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าวว่าศีล ๕๒๐  ได้แก่ 
 ๑. ปาณาติปาตา เวรมณี เว้นจากปาณาติบาต คือ ไม่ท าลายชีวิต จับเอาสาระว่า 
ความประพฤติหรือการด าเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนทางด้านชีวิตร่างกาย 

                                                           

           ๑๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๒๔๕. 
           ๑๙ พระพรหมคุณาภรณ ์(ป.อ.ปยุตโต), ภูมิธรรมชาวพุทธ, พิมพ์ครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 
บริษัทสหธรรมมิก จ ากัด), ๒๕๕๒, หน้า ๒๔-๒๕. 
           ๒๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๕, 
(กรุงเทพ มหานคร: โรงพิมพ์บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๗๖๙-๗๗๐. 



๓๘ 

 ๒. อทินนาทานา เวรมณี เว้นจากอทินนาทาน คือ ไม่เอาของที่เขามิได้ให้ หรือไม่
ลักขโมย จับเอาสาระว่า ความประพฤติหรือด าเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนทางด้าน
ทรัพย์สินและกรรมสิทธิ์ 
 ๓. กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี เว้นจากกาเมสุมิจฉาจาร คือ ไม่ประพฤติผิดในกาม
ทั้งหลาย จับเอาสาระว่าความประพฤติหรือการด าเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนทางด้าน
คู่ครอง บุคคลที่รักหวงแหน ไม่ผิดประเพณีทางเพศ ไม่นอกใจคู่ครองของตน 
 ๔. มุสาวาทา เวรมณี เว้นจากมุสาวาท คือ ไม่พูดเท็จ จับเอาสาระว่า ความ
ประพฤติ หรือการด าเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนด้วยวาจาเท็จโกหกหลอกลวงตัดรอน
ประโยชน์หรือแกล้งท าลาย 
 ๕. สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี เว้นจากของเมา คือสุราและเมรัยอันเป็น
ที่ตั้งแห่งความประมาท คือไม่เสพของมึนเมา จับเอาสาระว่า ความประพฤติหรือการด าเนินชีวิตที่
ปราศจากความประมาทพลั้งพลาดมัวเมาเนื่องจากการใช้สิ่งเสพติดที่ท าให้เสียสติสัมปชัญญะ 

 พระมหาทวี มหาปญฺโญ๒๑ได้กล่าวถึงศีล ๕ ในฐานะของจริยธรรมในระดับปัจเจกบุคคล 
ดังนี้ 
 ๑. เว้นจากการปลงชีวิตหรือว่าจ้างผู้อื่นกระท า และอย่าเลี้ยงชีพด้วยอาชีพที่รุนแรง
ต่อธรรมชาติและเพ่ือนมนุษย์ ซึ่งในอีกนัยหนึ่งหมายถึง ปัจเจกบุคคลควรฝึกฝนความมีเมตตากรุณาให้
เกิดข้ึนในตน 
 ๒. เว้นจากการยึดถือเอาของที่เขามิได้ให้ และหลีกเลี่ยงจากการกระท าตนให้
ร่ ารวย มั่งคั่งขึ้นบนความทุกข์ยากของชีวิตบนโลก ในอีกนัยหนึ่ง หมายถึงปัจเจกบุคคลควรพัฒนา
ความซื่อสัตย์สุจริตขึ้นในตน และสร้างประโยชน์สุขแห่งตนและสังคมบนความเคารพสิทธิของกันและ
กัน 
 ๓. เว้นจากการล่วงละเมิดสิ่งที่ผู้ อ่ืนรักใคร่หวงแหน (มักตีวงให้แคบว่าไม่ให้
ประพฤติผิดในกาม) ซึ่งในอีกนัยหนึ่ง หมายถึง ปัจเจกบุคคลควรมุ่งฝึกฝนเนื้อหาและศักยภาพ เพ่ือ
การพัฒนาตนเอง 
 ๔. เว้นจากการพูดเท็จ โกหก หลอกลวง ยุแยง และประณาม (สิ่งที่เรายังไม่รู้ความ 
จริงแน่นอน) ในอีกนัยหนึ่ง หมายถึง ปัจเจกบุคคลควรเข้าสัมพันธ์กับผู้ อ่ืนด้วยความจริงหรือ 
ข้อเท็จจริงและความพยายามทั้งหมดต้องเป็นไปเพ่ือการแก้ไขความขัดแย้งที่เกิดขึ้น 
 ๕. เว้นจากสิ่งเสพติดให้โทษอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท ในอีกนัยหนึ่ง หมายถึง
ปัจเจกบุคคลต้องสัมพันธ์กับผู้อ่ืนด้วยความมีสติและสัมปชัญญะ 
 

                                                           

 ๒๑ พระมหาทวี มหาปญฺโญ, ศีล ๕: ปัจจัยพื้นฐานในการก าหนดคุณลักษณะของสังคม , [ออนไลน์]. 
แหล่ง ที่มา: www.Learners.inth/blog. [๑๑ เมษายน ๒๕๖๐]. 



๓๙ 

 โทษแห่งศีลวิบัติ 

 ในพระไตรปิฎก กล่าวถึงพุทธพจน์ เมื่อครั้งที่ ระพุทธเจ้าตรัสเทศนาโปรดอุบาสก
อุบาสิกา ชาวต าบลบ้านปาฏลิคาม ถึงโทษแห่งศีลวิบัติ ท าให้ได้ผล ๕ ประการ๒๒ กล่าวโดยสรุปได้
 ๑. ย่อมเข้าถึงความเสื่อมแห่งโภคทรัพย์ใหญ่หลวง 
 ๒. กิตติศัพท์อันชั่วย่อมกระฉ่อนไป 
 ๓. เข้าไปหาบริษัทใด ๆ เช่น ขัตติยบริษัท พราหมณบริษัท คหบดีบริษัท สมณ
บริษัทย่อมไม่แกล้วกล้าเก้อเขินเข้าไปหาบริษัทนั้น ๆ 
 ๔. ย่อมเป็นผู้หลงลืมสติ 
 ๕. หลังจากตายแล้วย่อมไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก  

 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก๒๓ ได้กล่าวเรื่องโทษ
แห่งศีลวิบัติไว้ว่า 

 ผู้ที่ท าผิดศีลข้อ ๑ เมื่อก าเนิดเกิดเป็นมนุษย์จะท าให้เขาเป็นคนอายุสั้นและมักถูก
ฆ่าตายและย่อมเดือดร้อนในปัจจุบันต้องติดคุกติดตาราง 
 ผู้ท าผิดศีลข้อ ๒ เมื่อเกิดเป็นมนุษย์ย่อมมีโภคทรัพย์น้อย เกิดในตระกูลยากจน ท า
มาหากินเท่าใดก็ไม่รวยท าให้เขาเป็นคนยากจน และถูกโกง ถูกปล้น ถูกขโมย 
 ผู้ท าผิดศีลข้อ ๓ เมื่อก าเนิดเกิดเป็นมนุษย์เศษผลของกรรมที่ท าไว้ท าให้เกิดการ
แตกแยกในครอบครัว และถูกปองร้าย บางคนเกิดมาเป็นหญิงก็ถูกทารุณกรรมถูกข่มขืน เป็นชายก็
ต้องเกิดมาเป็นกะเทย ให้คนเขาหยามเล่นถูกดูหมิ่นดูแคลน เป็นที่น่าอับอาย 
 ผู้ท าผิดศีลข้อ ๔ เมื่อมาเกิดเป็นมนุษย์ ก็มีผู้มากล่าวหาใส่ร้าย ใส่ความให้เสียหาย 
ให้เสียทรัพย์อยู่เสมอ โดนเขาใส่ความและมักได้ฟังแต่เรื่องที่ไม่จริง โดนหลอกลวงให้หลงเชื่อบ่อย  ๆ 
ถูก เอาเปรียบตลอดเวลา จะพูดจากับใครไม่มีคนเชื่อถือ 
 ผู้ท าผิดศีลข้อ ๕ เกิดเป็นมนุษย์ ก็จะเป็นคนสติไม่ดี เป็นบ้าใบ้ คลั่งไคลไหลหลงบ้า ๆ 
บอ ๆ เสียคน เสียจิตไปอย่างน่าทุเรศ สุขภาพเสื่อม สมองเสื่อม ปัญญาเสื่อม 

 ตัวอย่างผลกรรมจากการละเมิดศีล ๕ 

 ตัวอย่างผลกรรมจากการละเมิดศีลข้อที่ ๑ 

 จากพระไตรปิฎก๒๔ พระพุทธเจ้าได้ตรัสเล่าถึงกรรมเก่าที่มาให้ผลแก่พระองค์ กรรมเก่า
ตรัสเล่านั้นเป็นกรรมเก่าที่ท าไว้ในอดีตชาติ เมื่อครั้งยังเป็นปุถุชน แล้วมาให้ผลในชาติปัจจุบันถึงแม้ว่า

                                                           

          ๒๒ วิ. ม. (ไทย) ๕/๒๘๕/๙๘ - ๙๙. 
         ๒๓ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, วิธีสร้างบุญบารมี, (กรุงเทพ-
มหานคร: โรงพิมพ์นพรัตน์, ๒๕๔๘), หน้า ๑๙-๒๒. 
            ๒๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/ ๖๖, ๗๘-๗๙, ๙๑/๕๗๔, ๕๗๖-๕๗๗. 



๔๐ 

พระองค์จะได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า แล้วก็ยังไม่พ้นไปจากผลของกรรมเก่านั้นซึ่งจะน ามากล่าวเป็ น
บางส่วนที่เกี่ยวข้องกับการผิดศีลข้อที่ ๑ ดังนี้ 

 แกล้งโคไม่ให้ดื่มน้ า ชาติหนึ่งในอดีต พระองค์เกิดเป็นคนเลี้ยงโค ต้อนโคไปเลี้ยง 
เห็นแม่โคแวะดื่มน้ าข้างทาง เกรงจะชักช้าจึงไล่โคไม่ให้ดื่มน้ า ด้วยการแกล้งเอาไม้กวนน้ าให้ขุ่น
บาปกรรมในชาตินั้นส่งผล ให้พระองค์กระหายน้ าแล้วไม่ได้เสวยสมปรารถนาทันที เมื่อคราวใกล้จะ
เสด็จ ดับขันธ์ปรินิพพาน 

 ฆ่าน้องชายต่างมารดา ในชาติหนึ่งในอดีต พระองค์เกิดเป็นลูกเศรษฐี บิดาของ
พระองค์มีภรรยาหลายคน ภรรยาคนหนึ่งมีลูกชาย พระองค์เกรงว่าทรัพย์สมบัติส่วนหนึ่งจะถูกแบ่งไป
ให้แก่น้องชายต่างมารดานั้น จึงลวงน้องชายไปฆ่าท่ีซอกเขาแล้วเอาหินทับไว้ บาปกรรมส่งผลให้ 

 ไปเกิดยู่ในนรกนานปี เกิดมาในชาตินี้แม้จะได้ตรัสรู้เป็น พระพุทธเจ้าแล้วเศษกรรม
ที่ยังหลงเหลืออยู่ก็ส่งผลให้พระองค์ถูกพระเทวทัต กลิ้งหินกระทบนิ้วพระบาทจนห้อย พระโลหิตเป็น
หมอยารักษาคนไข้ตาย ในชาติหนึ่งในอดีต พระองค์เกิดเป็นหมอยารับรักษาลูกชาย เศรษฐี โดยวิธีให้
ถ่ายยา จนลูกชายเศรษฐีตาย บาปกรรมส่งผลให้ไปเกิดอยู่ในนรก เกิดในชาตินี้แม้จะได้ตรัสรู้เป็น
พระพุทธเจ้าแล้ว เศษกรรมที่ยังหลงเหลืออยู่ ก็ส่งผลให้พระองค์เกิดพระโรคปักขันทิกาพาธ  (โรค
ท้องร่วง) หลังจากเสวยสุกรมัททวะก่อนเสด็จดับขันธปรินิพพาน 

 ตัวอย่างผลกรรมจากการละเมิดศีลข้อที่ ๒ 

 ในพระไตรปิฎก๒๕  ว่าด้วยการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของไม่ได้ให้ เรื่องพระธนิยกุมภการบุตร 
อันเป็นเหตุให้พระพุทธเจ้ามีพระบัญญัติ ปาราชิกสิกขาบทที่ ๒ เป็นตัวอย่างผลกรรมที่เกิดขึ้นในชาติ
นั้นของพระธนิยกุมภการบุตร เนื่องจากพระธนิยะสั่งให้คนตัดไม้ของหลวงที่เก็บไว้ซ่อมแปลงเมืองใน
คราวจ าเป็น ซึ่งพระเจ้าแผ่นดินยังไม่มีรับสั่งให้พระราชทาน เมื่อพระเจ้าแผ่นดินทรงทราบและท าการ
ไต่สวนแล้วกล่าวกับพระธนิยะ ว่า “พระคุณเจา้ ... ท่านจงใจอ้างจะขนไม้ที่ไม่ได้ให้ไป พระเจ้าแผ่นดิน
เช่นโยมจะฆ่า จองจ าหรือเนรเทศสมณพราหมณ์อย่างไรได้ นิมนต์กลับไปเถิด ท่านรอดตัวเพราะขน 
(โลเมน ตฺว  มุตฺโตสีติ เอตฺถ โลมมิว โลม , กึ ปน ต  ปพฺพชฺชาลิงฺค  ค าว่า “ขน” ในที่นี้ หมายถึงเพศ
บรรพชิต คือผ้ากาสาวพัสตร์ที่ท่านพระธนิยะห่มอยู่ ท่านธนิยะท าความผิดลักไม้ของหลวง ควรถูกจับ
ฆ่าหรือจองจ า แต่ท่านนุ่งห่มผ้ากาสาวพัสตร์อันเป็นธงชัยของพระอรหันต์ จึงรอดตัวจากการถูกฆ่าถูก
จองจ า ท่านอุปมา เหมือนแพะมีขนยาวที่จะถูกฆ่ากินเนื้อ พอดีมีบุรุษคนหนึ่งเห็นว่า แพะนี้ขนมีราคา 
จึงเอาแพะที่ขนสั้น ๒ ตัว มาแลกไปแพะขนยาวจึงรอดตัวเพราะขน (วิ.อ. ๑/๘๘/๓๑๘) แต่อย่าได้ท า
อย่างนี้อีก” ซึ่งพระธนิยะก็ถูกประชาชนต าหนิ ประณาม โพนทะนา ภิกษุทั้งหลายต าหนิท่านพระธนิย
กุมภการบุตรโดยประการต่าง ๆ แล้วจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบและจาก

                                                           

             ๒๕ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๑/๘๔-๘๘/๗๔-๗๘. 



๔๑ 

ประสบการณ์ของท่านอาจารย์ธนิต อยู่โพธิ์๒๖ เมื่อครั้งรับราชการในหน้าที่อธิบดีกรมศิลปากร (พ.ศ. 
๒๔๙๙ – ๒๕๑๑) ได้เดินทางไปส ารวจโบราณวัตถุสถานในจังหวัดภาคเหนือเป็นประจ าทุกปี เมื่อได้
ไปนมัสการพระธาตุแช่แห้ง ต าบลม่วงติ๊ด อ าเภอเมือง จังหวัดน่าน แล้วเดินเวียนทักษิณาวรรต เห็นมี
ทรงสัณฐานงามแปลกจากพระธาตุเจดีย์อ่ืน แต่ทองจังโกที่หุ้มองค์พระธาตุผุกร่อนและพังหลุดร่วง ใน
ปีต่อมา เมื่อขึ้นไปตรวจราชการในจังหวัดภาคเหนืออีก คราวนี้ทางวัดได้รื้อเอาแผ่นทองจังโกที่หุ้มลง
มากองซ้อนไว้ เห็นองค์พระธาตุที่ก่ออิฐก่อปูนผุพัง มีผู้บอกว่า สมภารวัด (ซึ่งเป็นเจ้าคณะ จังหวัดน่าน
ด้วย) สั่งให้รื้อลงมาเพ่ือเตรียมปฏิสังขรณ์ ในปีต่อ ๆ มาได้ขึ้นไปนมัสการอีก ก็ยังมิได้ซ่อมและไม่เห็น
กองแผ่นทองจังโกของเก่า จึงสอบถาม มีชายสูงอายุผู้หนึ่ง ซึ่งคงจะมารักษาศีลเป็นประจ า ได้กรุณา
เล่าให้ฟังว่า สมภารวัดพระธาตุแช่แห้ง เมื่อขายทองจังโกเก่าที่รื้อลงมาจากองค์พระธาตุโดยอ้างว่าจะ
เอาเงินไปสมทบซื้อแผ่นทองใหม่มาซ่อม แต่แล้วก็เอาไปขายและสึกเอาเงินไปแต่งเมีย อยู่ด้วยกันมีลูก
ชายคนหนึ่งเกิดมาไม่มีหนังหุ้มกาย มีแต่เนื้อและมีเนื้อเยื่อบาง ๆ หุ้ม และมีน้ าเหลืองหรือเลือดจาง ๆ 
ซึมออกมา เมื่อวางให้นอนบนเบาะหรือผ้าปูนอนเลือดหรือน้ าเหลืองที่ตัวเด็กก็ติดกรังอยู่กับผ้า เวลา
เด็กเคลื่อนไหวก็เจ็บปวดร้องครวญครางน่าสงสารทรมานกายทรมานใจพ่อแม่และผู้พบเห็นเป็นอย่าง
ยิ่ง ต้องเอาใบตองกล้วยหรือใบตองตึงสด ๆ มาปูให้นอน เรื่องนี้น่าจะเป็นอุทาหรณ์เตือนสติ บางเรื่อง
แม้ว่าต ารวจยังตามจับกุมไม่ได้ แต่เชื่อว่าเขาจะต้องได้รับผลแห่งกรรมที่ท าไว้ในไม่ช้านี้อย่างแน่นอน 
เพราะไม่มีใครหนีพ้นผลแห่งกรรมได ้

 ตัวอย่างผลกรรมจากการละเมิดศีลข้อที่ ๓ 

 ในอิสิทาสีเถรีคาถา๒๗ ได้แสดงถึงกรรมที่ท าให้หย่าร้าง ของพระภิกษุณีรูปหนึ่ง ชื่อ พระ
อิสิทาสีเถรี ท่านเป็นลูกสาวคนเดียวของเศรษฐีในเมืองอุชเชนี ต่อมาเมื่อโตเป็นสาว ท่านก็ได้แต่งงาน
กับลูกชายเศรษฐีในเมืองสาเกต ชีวิตดูน่าจะราบรื่น แต่หาได้ราบรื่นไม่ ทั้ง  ๆ ที่นางปฏิบัติตัวดีทุก
อย่าง แต่ก็ไม่เป็นที่พอใจของสามี สามีขอบอกเลิก โดยที่นางไม่ได้ท าผิดอะไรเลย จากนั้นนางก็ได้มา
แต่งงานกับสามีคนที่ ๒ แต่อยู่กันได้เพียง ๑ เดือน นางก็ถูกสามีขับไล่ออกจากเรือนอีก ในเมื่อแต่งงาน
อยู่กินกับคนที่มีฐานะแล้วมีปัญหา บิดาของนางจึงยกนางให้กับขอทานผู้เป็นบัณฑิตคนหนึ่ง อยู่กันได้
เพียงครึ่งเดือนเท่านั้น สามีคนล่าสุดก็เกิดความเบื่อหน่าย ขอกลับไปเป็นขอทานตามเดิม เมื่อชีวิตการ
ครองเรือนของนาง ล้มเหลวโดยสิ้นเชิงเช่นนี้ นางจึงขอพ่อแม่ออกบวช โดยให้เหตุผลว่า อยากจะท า
กรรมเก่าให้พินาศ และหลังจากท่ีท่านออกบวช ได้เพียง ๗ วัน ท่านก็ได้บรรลุวิชชา ๓ ระลึกได้ว่าผลที่
ได้รับทั้งหมด ล้วนเป็นผลแห่งการคบชู้กับภรรยาของชายอ่ืน และได้บังคับสามีให้ขับไล่ภรรยาเก่าของ
เขาไป บาปกรรมนั้นก็ได้ท าเสร็จแล้ว 

 ตัวอย่างผลกรรมจากการละเมิดศีลข้อที่ ๔ 
                                                           

 ๒๖ ดูรายละเอียดใน ธนิต อยู่โพธิ์, อานิสงส์ศีล ๕ บัญญัติสังคม, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า ๑๗๐ – ๑๗๒. 
              

๒๗
 ดูรายละเอียดใน ขุ. เถรี.(ไทย) ๒๖/๔๐๖-๔๔๙/๖๒๒-๖๒๘. 



๔๒ 

 ในพระไตรปิฎก๒๘  พระพุทธเจ้าตรัสเล่าว่า เป็นกรรมเก่าท าไว้ในหลายชาติในอดีตดังนี้ 

 ในชาติหนึ่ง พระองค์เกิดเป็นนักเลง ชื่อ "ปุนาลิ" ได้กล่าวตู่ (ใส่ร้าย) พระปัจเจก
พระพุทธเจ้าพระนามว่า "สุรภี" ว่าท าผู้หญิงท้อง ตายจากชาตินั้น บาปกรรมส่งผลให้ ไปเกิดอยู่ในนรก
นานแสนนานเสวยทุกขเวทนาอย่างแสนสาหัส เกิดมาในชาตินี้ แม้จะได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าแล้ว 
เศษกรรมทีย่ังหลงเหลืออยู่ ก็ส่งผลให้พระองค์มาถูกนางสุนทริกา กล่าวตู่ว่าพระองค์ได้ร่วมรักกับนาง
จนตั้งครรภ์ต่อมาในชาติหนึ่ง มีพระพุทธเจ้าเสด็จอุบัติขึ้นในโลก พระองค์ได้ทรงกล่าวตู่พระเถระชื่อ 
"นันทะ" พระสาวกองค์หนึ่ง ของพระพุทธเจ้าด้วยเรื่องท านองเดียวกัน ตายจากชาตินั้นบาปกรรม
ส่งผลให้ไปเกิดอยู่ในนรกนานนับหมื่นปี เกิดมา ในชาตินี้แม้จะได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าแล้ว เศษกรรม
ที่ยังหลงเหลืออยู่ก็ส่งผลให้พระองค์ถูก นางจิญจมาณวิกา กล่าวตู่ว่าพระองค์ได้ร่วมรักกับนางจนนาง
ตั้งครรภ์อีกเช่นกัน 

 ตัวอย่างผลกรรมจากการละเมิดศีล ๕ ข้อที่ ๕ 

 เป็นผลกรรมที่เกิดในชาติปัจจุบันได้เห็นทันตา๒๙ ซึ่งจากโครงการวิจัยของนางศยามล
เจริญรัตน์ นักวิจัย สถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เรื่องการศึกษาผลกระทบของเหยื่อ
จากการขับขี่ยวดยานขณะเมาสุราเพ่ือหามาตรการป้องกันแก้ไข ปี ๒๕๔๙: กรณีศึกษาผู้พิการจาก
อุบัติเหตุที่เกี่ยวข้องกับแอลกอฮอลล์ ๑๐๐ กรณี ซึ่งเป็นผู้พิการระดับต่าง ๆ อายุตั้งแต่ ๑๒-๗๐ ปีโดย
มีค่าเฉลี่ยที่ ๓๕ ปี พบว่ากลุ่มวัยรุ่นและเยาวชนชายได้รับอุบัติเหตุสูงถึงร้อยละ ๖๓ วัยรุ่นชายเมาแล้ว
ขับร้อยละ ๕๔ ถูกคนเมาชนร้อยละ ๒๔ และโดยสารในรถที่คนเมาขับร้อยละ ๒๒ ฉะนั้นวัยรุ่นและ
เยาวชนชายจึงเป็นกลุ่มท่ีมีความเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุสูงมาก 

 อานิสงส์ของศีล ๕ 

 อานิสงส์ของการรักษาศีลโดยรวมนั้นก็จะสามารถส่งผลดีให้เกิดความเป็นอยู่ที่สงบ
เรียบร้อย มีความสุขทั้งในปัจจุบันและอนาคต ดังพุทธพจน์ ในพระไตรปิฎก ๒๑ เมื่อครั้งที่
พระพุทธเจ้าตรัสเทศนาโปรดอุบาสก อุบาสิกา ชาวต าบลบ้านปาฏลิคาม กล่าวโดยสรุปได้ดังนี้ 

 อานิสงส์ข้อที่๑ ย่อมได้โภคทรัพย์ใหญ่หลวงซึ่งมีความไม่ประมาทเป็นเหตุ 
 อานิสงส์ข้อที่ ๒ กิตติศัพท์อันดีงามย่อมกระฉ่อนไป 
 อานิสงส์ข้อที่ ๓ เข้าไปหาบริษัทใด ๆ เช่น ขัตติยบริษัท พราหมณบริษัท คหบดี 
บริษัท สมณบริษัท ย่อมเป็นผู้แกล้วกล้า ไม่เก้อเขินเข้าไปหาบริษัทนั้น ๆ  
 อานิสงส์ข้อที่ ๔ ย่อมไม่หลงลืมสติ 
 อานิสงส์ข้อที่ ๕ หลังจากตายแล้ว ย่อมไปบังเกิดในสุคติโลกสวรรค์ 

                                                           

           ๒๘ ดูรายละเอียดใน ขุ. อป. (ไทย) ๓๒/๖๗-๗๒/๕๗๕. 
           ๒๙ มูลนิธิพัฒนาคนพิการ, กรณีศึกษาผู้พิการจากอุบัติเหตุ, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: www.tddf.or.th/ 

tddf /research/article. [๑๑ มีนาคม ๒๕๖๐]. 



๔๓ 

 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก๓๐ ได้กล่าวเรื่อง
อานิสงส์ของศีล ๕ ไว้ว่า  

 ผู้ที่รักษาศีลข้อ ๑ เมื่อเกิดเป็นมนุษย์ก็จะท าให้มีพลานามัยแข็งแรงปราศจากโรคภัยอายุ
ยืนยาว ไม่มีศัตรูเบียดเบียนให้ต้องบาดเจ็บไม่มีอุบัติเหตุต่าง ๆ ที่จะท าให้บาดเจ็บหรือสิ้นอายุเสียก่อน
วัยอันสมควร 

 ผู้ที่รักษาศีลข้อ ๒ เมื่อเกิดเป็นมนุษย์ ย่อมท าให้เกิดในตระกูลที่ร่ ารวย การท ามาหาเลี้ยง
ชีพมักจะประสบช่องทางที่ดี มั่งมีทรัพย์ ทรัพย์สมบัติไม่วิบัติหายนะไปด้วยภัยอันตรายต่าง ๆ เช่น 
อัคคีภัย วาตภัย โจรภัย ฯลฯ 

 ผู้ที่รักษาศีลข้อ ๓ เมื่อเกิดเป็นมนุษย์ ก็จะประสบโชคดีในความรัก มักได้พบรักแท้ที่
จริงจังจริงใจ ไม่อกหัก มีบุตรธิดา ก็ว่านอนสอนง่าย ไม่ดื้อด้าน ไม่ถูกผู้อ่ืนหลอกลวงฉุดคร่าอนาจารไป
ท าให้เสียหาย บุตรธิดาย่อมเป็นอภิชาตบุตร ซึ่งจะน าเกียรติยศชื่อเสียงมาสู่วงศ์ตระกูล 

 ผู้ที่รักษาศีลข้อ ๔ เมื่อมาเกิดเป็นมนุษย์ จะท าให้เป็นผู้ที่มีสุ่มเสียงไพเราะ พูดจามีน้ ามี
นวลชวนฟัง มีเหตุมีผล ชนิดที่เป็น "พุทธวาจา" มีโวหารปฏิภาณไหวพริบในการเจรจา จะเจรจาความ
สิ่งใดก็มีผู้เชื่อฟังและเชื่อถือ สามารถว่ากล่าวสั่งสอนบุตรธิดาและศิษย์ให้อยู่ในโอวาทได้ดี 

 ผู้ที่รักษาศีลข้อ ๕ เมื่อเกิดเป็นมนุษย์ เป็นผู้ที่มีสมองประสาท ปัญญา ความคิดแจ่มใสจะ
ศึกษาเล่าเรียนสิ่งใดก็แตกฉาน และทรงจ าได้ง่าย ไม่หลงลืมฟ่ันเฟือนและเลอะเลือน ไม่เสียสติ 
วิกลจริต ไม่เป็นโรคสมอง โรคประสาท ไม่ปัญญาทราม ปัญญาอ่อนหรือปัญญานิ่ม 

 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก๓๑ ยังได้กล่าวอีกว่า
อานิสงส์ของศีล ๕ มีดังกล่าวข้างต้น ส าหรับศีล ๘ ศีล ๑๐ และศีล ๒๒๗ ก็ย่อมมีอานิสงส์เพ่ิมพูนมาก
ยิ่ง ๆ ขึ้น ตามระดับและประเภทของศีลที่รักษา แต่ศีลนั้นแม้จะมีอานิสงส์เพียงไรก็ยังเป็นแต่เพียงการ
บ าเพ็ญบุญบารมีในชั้นกลาง ๆ ในพระพุทธศาสนาเท่านั้น เพราะเป็นแต่เพียงระบบหรือกติกาที่จะ
รักษากายและวาจาให้สงบ ไม่ก่อให้เกิดทุกข์โทษขึ้นทางกายวาจาเท่านั้น ส่วนทางจิตใจนั้นศีลยังไม่
สามารถที่จะควบคุมหรือท าให้สะอาดบริสุทธิ์ได้ ฉะนั้น การรักษาศีลจึงยังได้บุญน้อย 

 วศิน อินทสระ๓๒กล่าวถึงอานิสงส์ของศีลว่า ศีลมีความไม่เดือดร้อนใจเป็นอานิสงส์เย็น
กายเย็นใจ เพราะไม่เห็นโทษเครื่องเศร้าหมองใด ๆ ของตน เหมือนบุรุษหรือสตรีผู้ได้อาบน้ าช าระล้าง
ร่างกายเรียบร้อยแล้ว บริโภคอาหารประณีตอันเป็นที่พอใจแล้วได้นั่งพัก ณ ร่มไทรใหญ่ริมล าธารอันมี
น้ าใสสะอาด เมื่อรักษาศีลดีแล้วย่อมเป็นผู้มีศีลประจ าใจ ประจ าตน ศีลจะกลับมารักษาเรา เหมือนเรา
ปลูกต้นไม้ รักต้นไม้ รักษาต้นไม้ด้วยดี เมื่อต้นไม้เติบโตขึ้นย่อมหวนมารักษาผู้ปลูกนั้นเอง 
                                                           

           ๓๐ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, วิธีสร้างบุญบารมี, หน้า ๑๙. 
 ๓๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๐-๒๒. 
 ๓๒ วศิน อินทสระ, พุทธจริยศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ธรรมดา, ๒๕๔๙), หน้า ๔๔. 



๔๔ 

 พระอาจารย์มั่น ภูริทัตโต๓๓ ได้กล่าวถึงอานิสงส์ของการรักษาศีล ๕ ไว้ว่า 

 ๑. ท าให้อายุยืน ปราศจากโรคภัยเบียดเบียน 
 ๒. ทรัพย์สมบัติที่อยู่ในความปกครอง มีความปลอดภัยจากโจรผู้ร้ายมาราวี เบียดเบียน
ท าลายกว่าการภาวนา เพราะการภาวนานั้น เป็นการรักษาใจ รักษาจิต และซักฟอกจิตให้เบาบางจน
หมดกิเลส คือ ความโลภ โกรธ และหลง อันเป็นเครื่องร้อยรัดให้บรรดาสรรพสัตว์ทั้งหลายต้องเวียน
ว่ายตายเกิดอยู่ในสังสารวัฏ การภาวนาจึงเป็นการบ าเพ็ญบุญบารมีที่สูงที่สุด ประเสริฐที่สุด ได้บุญ
มากที่สุด เป็นกรรมอันยิ่งใหญ่ เรียกว่า “มหัคคกรรม” อันเป็นมหัคคตกุศล 
 ๓. ระหว่างลูก หลาน สามี ภริยา อยู่ด้วยกันเป็นผาสุก ไม่มีผู้คอยล่วงล้ ากล้ ากรายต่าง
ครองกันอยู่ด้วยความเป็นสุข 
 ๔. พูดอะไร มีผู้เคารพเชื่อถือ ค าพูดมีเสน่ห์เป็นที่จับใจไพเราะ ด้วยสัตย์ด้วยศีล 
 ๕. เป็นผู้มีสติปัญญาดีและเฉลียวฉลาด ไม่หลงลืมสติ 

 ผู้มีศีล เป็นผู้ปลูกและส่งเสริมสุขบนหัวใจคนและสัตว์ทั่วโลกให้มีแต่ความอบอุ่นไม่เป็นที่
ระแวงสงสัย ผู้ไม่มีศีลเป็นผู้ท าลายหัวใจคนและสัตว์ให้ได้รับความทุกข์เดือดร้อนทุกหย่อมหญ้า ศีล 
นั้นอยู่ที่ไหน มีตัวตนเป็นอย่างไร ใครเป็นผู้รักษาแล้วก็รู้ว่า ผู้นั้นเป็นตัวศีล ศีลก็อยู่ที่ตนนี้ เจตนาเป็น
ตัวศีล เจตนา คือ จิตใจ คนเราถ้าจิตไม่มี ก็ไม่เรียกว่าตน มีแต่กายจะท าอะไรได้ ร่างกายกับจิตต้อง
อาศัยซึ่งกันและกัน เมื่อจิตไม่เป็นศีล กายก็ประพฤติไปต่าง ๆ ผู้มีศีลแล้วไม่มีโทษ จะเป็นปกติ
แนบเนียนไม่หวั่นไหว ไม่มีเรื่องหลงหาหลงขอคนที่หา คนที่ขอ ต้องเป็นทุกข์ ขอเท่าไรยิ่งไม่มียิ่งอด
อยาก ยากเข็ญยิ่งไม่มี กายกับจิต เราได้มาแล้ว มีอยู่แล้ว ได้จากบิดามารดาพร้อมบริบูรณ์แล้วจะท า
ให้เป็นศีลก็รีบท า ศีลมีอยู่ท่ีเรานี้แล้ว รักษาได้ไม่มีกาล ได้ผลไม่มีกาลผู้มีศีลย่อมเป็นผู้องอาจกล้าหาญ 
ผู้มีศีล ย่อมมีความสุข ผู้จักมั่งคั่งบริบูรณ์ สมบูรณ์ ไม่อด ไม่อยากไม่จน ก็เพราะรักษาศีลได้สมบูรณ์ 
จิตดวงเดียว เป็นศีลเป็นสมาธิ เป็นปัญญา ผู้มีศีลแท้ เป็นผู้หมดเวรหมดภัย 

 ในอรรถกถา คัมภีร์ปรมัตถทีปนี ๓๔ ได้กล่าวถึงผลอานิสงส์จากการปฏิบัติตามศีล ๕ ดังนี้ 

 อานิสงส์จากการปฏิบัติตามศีลข้อ ๑ (เจตนางดเว้นจาก ปาณาติบาต) 

 ๑. เป็นผู้สมบูรณ์ด้วยอวัยวะใหญ่น้อย : องฺคปจฺจงฺคสมนฺนาคตา 
 ๒. ความถึงพร้อมด้วยส่วนสูงและส่วนกว้าง : อาโรหปริณาทสมฺปตฺติ 
 ๓. ความถึงพร้อมด้วยเชาว์ไวไหวพริบ : ชวนสมฺปตฺติ 
 ๔. ความเป็นผู้มีเท้าตั้งอยู่เหมาะสม : สุปติฏฺฐิตปาทตา 
 ๕. ความสวยงาม : จารุตา 

                                                           

            ๓๓ ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, “ประมวลค าสอนจากคติธรรมค าสอนขององค์ท่านพระ
อาจารย์มั่น ภูริทัตโต”, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: www.onab.go.th/index.php?option. [๒ มนีาคม ๒๕๖๐]. 
 ๓๔ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/๔๕๖-๔๕๙. 



๔๕ 

 ๖. ความเป็นผู้อ่อนโยน : มุทุตา 
 ๗. มีความสะอาด : สุจิตา 
 ๘. มีความกล้าหาญ : สูรตา 
 ๙. ความเป็นผู้มีก าลังมาก : มหาพลตา 
 ๑๐. ความเป็นผู้มีถ้อยค าสละสลวย : วิสฏฺฐวจนตา 
 ๑๑. เป็นผู้น่ารัก น่าพอใจ ของสัตว์ทั้งหลาย : สตฺตาน  ปิยุมนาปตา 
 ๑๒. ความเป็นผู้มีบริษัทไม่แตกแยกกัน : อภิชฺชปริสตา 
 ๑๓. ความเป็นผู้ไม่สะดุ้งหวาดเสียว : อฉมฺภิตา 
 ๑๔. ความเป็นผู้อันใครๆก าจัดได้ยาก : ทุปฺปธ สิยตา 
 ๑๕. ความเป็นผู้ไม่ตายดับการปองร้อยของผู้อื่น : ปรูปกฺกเมน อมรณตา 
 ๑๖. ความเป็นผู้มีบริวารมาก : มหาปริวารตา 
 ๑๗. ความเป็นผู้มีผิวดังทอง : สุวณฺณตา 
 ๑๘. ความเป็นผู้มีทรวดทรงงาม : สุสณฺฐานตา 
 ๑๙. ความเป็นผู้มีอาพาธน้อย : อปฺปาพาธตา 
 ๒๐. ความเป็นผู้ไม่เศร้าโศก : อโสกตา 
 ๒๑. ความเป็นผู้ไม่พลัดพรากจากของรักของชอบใจ : ปิยมนาเปหิ อวิปฺปโยคตา
 ๒๒. ความเป็นผู้มีอายุยืน : ทีฆายุตา 

 อานิสงส์จากการปฏิบัติตามศีลข้อ ๒ (เจตนางดเว้นจาก อทินนาทาน) 

 ๑. ความเป็นผู้มทีรัพย์ : มหาธนธญฺฐฺตา 
 ๒. ความเป็นผู้มีโภคะอเนกอนันต์ : อนนฺตโภคตา 
 ๓. ความเป็นผู้มีโภคะยั่งยืน : ถิรโภคตา 
 ๔. การได้โภคทรัพย์ตามท่ีต้องการอย่างฉับพลัน: อิจฺฉิตาน  โภคา ขิปฺปปฏิลาโภ 
 ๕. การมีโภคะไม่ทั่วไปกับพระราชา : ราชาทีหิ อสาธารณโภคตา 
 ๖. ความเป็นหัวหน้าในที่นั้น ๆ : ตตฺถ ตตฺถ เชฏฐกภาโว 
 ๗. ความเป็นผู้ไม่รู้จักค าว่าไม่มี : นตฺถิภาวสฺส อชานนตา 
 ๘. มีความเป็นอยู่อย่างสบาย : สุขวิหารตา 

 อานิสงส์จากการปฏิบัติตามศีลข้อ ๓ (เจตนางดเว้นจาก กาเมสุมิจฉาจาร) 

 ๑. ความเป็นผู้ปราศจากข้าศึก : วิคตปจฺจตฺถิกตา 
 ๒. ความเป็นที่รักเป็นที่พอใจ : สพฺพสตฺตาน  ปิยมนาปตา ของสรรพสัตว์ 
 ๓. ความเป็นผู้มีปกติได้ของต่าง ๆ เช่น : อนฺนปานวตฺถจฺฉาทนาทีน  ลาภิตา ข้าว 
น้ า ผ้า และวัตถุเครื่องปกปิด 
 ๔. การนอนหลับสบาย : สุขสุปนตา 



๔๖ 

 ๕. การตื่นขึ้นมาสบาย : สุขปฏิพุชฺฌนตา 
 ๖. การพ้นจากภัยในอบาย : อปายภยวิโมกฺโข 
 ๗. ความไม่ควรแก่การเกิดเป็นหญิง : อิตฺถีภาวนปุสกภาวาน  อภพฺพตา เป็นกะเทย 
 ๘. ความเป็นผู้ไม่โกรธ : อกฺโกธนตา 
 ๙. ความเป็นผู้มีปกติท าจริง : สจฺจการิตา 
 ๑๐. ความเป็นผู้ไม่เก้อเขิน : อมงฺกุภูตตา 
 ๑๑. ความเป็นผู้มีความสุข : อาราธนสุขตา ด้วยการรับเชิญ 
 ๑๒. ความเป็นผู้มีอินทรีย์บริบูรณ์ : ปริปุณฺณินฺทฺริยตา 
 ๑๓. ความเป็นผู้ปราศจากความระแวง : นิราสงฺกตา 
 ๑๔. ความเป็นผู้มีความขวนขวายน้อย : อปฺโปสฺกุกฺกตา 
 ๑๕. ความเป็นผู้อยู่อย่างเป็นสุข : สุขวิหารตา 
 ๑๖. ความเป็นผู้ไม่มีภัยจากที่ไหน ๆ : อกุโตภยตา 
 ๑๗. ความเป็นผู้ไม่มีการพลัดพรากจากของรัก : ปิยวิปฺปโยคาภาโว 

 อานิสงส์จากการปฏิบัติตามศีลข้อ ๔ (เจตนางดเว้นจาก มุสาวาท) 

 ๑. ความเป็นผู้มีอินทรีย์ผ่องใส : วิปฺปสนฺนินฺทริยตา 
 ๒. ความเป็นผู้มีปกติพูดด้วยค าสละสลวย : วิสฺฏฐมธุรภาณิตา 
 ๓. ความเป็นผู้มีฟันเรียบเสมอทั้งขาว ทั้งสะอาด : สมสิตสุทฺธทนฺตตา  
 ๔. ความเป็นผู้ไม่อ้วนจนเกินไป : นาติถูลตา 
 ๕. ความเป็นผู้ไม่ผอมจนเกินไป : นาติกีสตา 
 ๖. ความเป็นผู้ไม่ต่ าเกินไป : นาติรสฺสตา 
 ๗. ความเป็นผู้ไม่สูงเกินไป : นาติทีฆตา 
 ๘. ความเป็นผู้มีสัมผัสเป็นสุข : สุขสมฺผสฺสตา 
 ๙. ความเป็นผู้มีกลิ่นปากหอมเหมือนดอกอุบล : อุปฺปลคนฺธมุขตา 
 ๑๐. ความเป็นผู้มีบริษัทเชื่อฟังตั้งอยู่ในโอวาท : สุสฺสูสกปริสตา 
 ๑๑. ความเป็นผู้มีวาจาเชื่อถือได้ : อาเทยฺยวจนตา 
 ๑๒. ความเป็นผู้มีลิ้น อ่อน แดงและ : กมลทลสทิสมุทุโลหิตนยชิวฺหตาบางเหมือน
กลีบดอกอุบล 
 ๑๓. ความเป็นผู้ไม่หดหู่ : อลีนตา 
 ๑๔. ความเป็นผู้ไม่ฟุ้งซ่าน : อนุทฺธตตา 

 อานิสงส์จากการปฏิบัติตามศีลข้อ ๕ (เจตนางดเว้นจาก สุราเมรยมัชชะ) 

 ๑. ความเป็นผู้ไม่ประมาทในกิจและ : อตีตานาคตปจฺจุปฺปนฺเนสุกรณียกิจ ทั้งที่เป็น
อดีต อนาคต กิจฺจกรณีเยสุ อปฺปมาทตา และปัจจุบัน 



๔๗ 

 ๒. ความเป็นผู้มีญาณ : ปฏิภาณวนฺตตา ในกิจการควรท าท่ีเกิดข้ึน 
 ๓. ความเป็นผู้มีสติปรากฏอยู่ทุกเมื่อ : สทา อุปฏฐิตสติตา 
 ๔. ความเป็นผู้มีปฏิญาณ เกิดขึ้นทุก- : อุปฺปนฺเนสุ กิจฺจกรณีเยสุสถาน ในเมื่อมีกิจ
และกรณียกิจเกิดขึ้น สพฺพฏฐานุปฺตฺติกปฏิภาณวนฺตตา 
 ๕. ความเป็นผู้ไม่เกียจคร้าน : อนลสตา 
 ๖. ความเป็นผู้ไม่โง่เขลา : อชฬตา 
 ๗. ความเป็นผู้ไม่บ้าใบ้ : อมูคตา 
 ๘. ความเป็นผู้ไม่หวาดสะดุ้ง : อจฺฉมฺภิตา 
 ๙. ความเป็นผู้ไม่มีการแข่งดี : อสารมฺภตา 
 ๑๐. ความเป็นผู้ไม่มีความริษยา : อนิสฺสุกิตา 
 ๑๑. ความเป็นผู้ไม่ตระหนี่ : อมจฺฉริตา 
 ๑๒. ความเป็นผู้มีปกติกล่าวค าสัตย์ : สจฺจวาทิตา 
 ๑๓. ความเป็นผู้มีปกติไม่พูดส่อเสียด : อปิสุณ อผรุส อสมฺผปฺปลาปวาทิตา ไม่พูด
ค าหยาบ ไม่พูดเพ้อเจ้อ 
 ๑๔. ความเป็นคนกตัญญู : กตญฺญุตา 
 ๑๕. ความเป็นคนกตเวที : กตเวทิตา 
 ๑๖. ความเป็นผู้มีโภคะ : โภควนฺตตา 
 ๑๗. ความเป็นผู้มีศีล : สีลวนฺตตา 
 ๑๘. ความเป็นผู้ชื่อตรง : อุชุคตา 
 ๑๙. ความเป็นผู้ไม่โกรธ : อกฺโกธนตา 
 ๒๐. ความเป็นผู้ถึงพร้อมด้วยหิริและ : หิโรตฺตปฺปสสมฺปนฺนตาโอตตัปปะ 
 ๒๑. ความเป็นผู้มีความเห็นตรง : อุชุทิฏฐิตา 
 ๒๒. ความเป็นผู้มีใจใหญ่ : มหตฺตตา 
 ๒๓. ความเป็นผู้ฉลาด : ปณฺฑิตตา 
 ๒๔. ความเป็นผู้ฉลาดในสิ่งที่เป็นประโยชน์ : อตฺถานตฺถกุสลตา และสิ่งมิใช่
ประโยชน์เพียงตั้งใจรักษาศีลแต่ข้อเดียว ยังได้รับอานิสงส์มาก ถ้าตั้งใจรักษาทั้ง ๕ ข้อ จะมีอานิสงส์
อย่างมาก ดังมีเรื่องเล่าถึงอานิสงส์ของศีล ๕ ไว้ในพระคัมภีร์ต่าง ๆ มากมาย ขอน ามาเล่าแต่บางเรื่อง
พอเป็นอุทาหรณ์ดังต่อไปนี้ 

 ในคัมภีร์ วิมานวัตถุ๓๕ มีเรื่องเล่าถึงผู้รักษาศีล ๕ ไปเกิดในสวรรค์เทวโลก ดังนี้ 

 ตัวอย่างที่ ๑ เรื่องสตรีผู้รักษาศีล ๕ ในครั้งพุทธกาล มีอุบาสิกาผู้หนึ่งในพระนครสาวัตถี 
มีความภักดีซื่อสัตย์ต่อสามี มีศรัทธาเลื่อมใสในพระรัตนตรัย รักษาศีล ๕ โดยบริสุทธิ์ และถวายทาน
                                                           

           ๓๕ ขุ.วิ.(ไทย) ๒๖/๑๗-๑๘,๑๐๔-๑๐๕. 



๔๘ 

ตามสมควรแก่ทรัพย์สมบัติ ครั้นตายลงก็ไปบังเกิดในภพสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ ท่านมหาโมคคัลลานะ
เถระ พระอัครมหาสาวกผู้มีฤทธิ์ ได้จาริกสอบถามไปในเทวโลก เช่นเคยปฏิบัติมาและท่านได้ไปยัง
วิมานนั้น เทพธิดาเจ้าของวิมานก็ออกมาถวายนมัสการพระเถระจึงไต่ถาม ท่านท าบุญอะไรไว้ ท่านจึง
มี อานุภาพรุ่งเรืองอย่างนี้ และด้วยบุญอะไร ผิวพรรณของท่านจึงสว่างไสวไปทั่วทุกทิศ เมื่อท่านพระ
โมคคัลลานะเถระถามแล้ว เทพธิดานั้นก็ดีใจที่มีผู้ถาม จึงพยากรณ์ปัญหาถวายว่าเมื่อดิฉันเป็นมนุษย์ 
อยู่ในหมู่มนุษย์ทั้งหลาย ดิฉันเป็นอุบาสิกาของพระบรมศาสดาผู้มีจักษุ ดิฉันงดเว้นจากปาณาติบาต 
เว้นขาดจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของมิได้ให้ในโลก ไม่ดื่มน้ าเมา อีกทั้งไม่พูดเท็จ ยินดีอยู่ด้ วยสามี
ของตน เป็นผู้มีจิตใจเลื่อมใสในพระรัตนตรัย ได้ถวายทานคือ ข้าวและน้ า อย่างไพบูลย์ ด้วยความ
เคารพอีกตัวอย่างหนึ่ง เป็นเรื่องของบุรุษผู้รักษาศีล ๕ เมื่อพระผู้มีพระภาคเจ้าเสด็จอยู่ ณ พระวิหาร
เวฬุวัน ใกล้พระนครราชคฤห์ สมัยนั้น ในพระนครราชคฤห์ มีอุบาสกผู้หนึ่งเป็นคนมีศรัทธาเลื่อมใสใน
พระรัตนตรัย ตั้งอยู่ในศีล ๕ และสมาทานอุโบสถศีลในวันอุโบสถ ก่อนอาหารเช้าก็ถวายทานแก่
พระภิกษุทั้งหลายตามสมควรแก่สมบัติของตน ครั้งรับประทานอาหารแล้ว ก็นุ่งผ้าที่สะอาด ห่มผ้า
สะอาด ตกตอนบ่าย ก็ให้คนรับใช้ถือปานะ ๘ อย่าง ตามไปยังพระวิหาร แล้วถวายปานะแด่พระภิกษุ
สงฆ์ แล้วเข้าเฝ้าพระผู้มีพระภาคเจ้าและฟังธรรม อุบาสกนั้นสร้างสมสุจริตทางทานและศีลเป็นอัน
มากดังกล่าวมานี้ ด้วยความเคารพ ครั้นจุติจากโลกนี้ ก็ขึ้นไปเกิดในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ ด้วย
บุญญานุภาพของอุบาสกนั้น มีช้างทิพขนาดใหญ่ เผือกผ่องทั่วทั้งตัว เกิดขึ้นเป็นพาหนะ เทวบุตรก็ขึ้น
ขี่ช้างนั้น ห้อมล้อมด้วยบริวารเป็นอันมาก ไปเที่ยวเล่นอุทยานเป็นครั้งเป็นคราว ด้วยทิพยานุภาพอัน
ยิ่งใหญ่ ครั้นกาลวันหนึ่ง ณ ราตรีกาลเที่ยงคืน เมื่อร าลึกได้ด้วยความกตัญญูมาตักเตือน เทวบุตรนั้น
จึงขึ้นขี่ช้างพร้อมด้วยบริวารหมู่ใหญ่ แล้วลงจากเทวโลกเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคเจ้า ท่านพระ
วังคีสะเถระ ยืนเฝ้าอยู่ใกล้ ๆ พระผู้มีพระภาคเจ้า ได้กราบทูลขออนุญาตพระผู้มีพระภาคเจ้า แล้วถาม
เทวบุตรนั้นว่า “ท่านขี่ช้างตัวใหญ่ เป็นช้างชั้นเยี่ยมยอด เผือกทั้งตัว มีหมู่นารีห้อมล้อม ออกจากวน
อุทยานมีรัศมีส่องสว่างไปทั่วทุกทิศประดุจดวงดาวประกายพรึก ผิวพรรณของท่านสดใสเช่นนี้ ท่าน
เป็นมนุษย์ ท่านได้ท าบุญอะไรไว้ ท่านจึงมีอานุภาพรุ่งเรืองอย่างนี้และด้วยบุญอะไร ผิวพรรณของท่าน
จึงสว่างไสวไปทั่วทุกทิศ” เทวบุตรนั้นจึงพยากรณ์ปัญหาถวายว่า “เมื่อขา้พเจ้าเป็นมนุษย์ ข้าพเจ้าเป็น
อุบาสกของพระบรมศาสดาผู้มีพระจักษุ ข้าพเจ้างดเว้นจากการท าสัตว์มีชีวิตให้ตกล่วงไป งดขาดจาก
การถือเอาสิ่งของที่เจ้าของมิได้ให้ ไม่ดื่มน้ าเมา ไม่กล่าวค าเท็จ และยินดีอยู่ด้วยภรรยาของตน 
ข้าพเจ้าเป็นผู้มีจิตใจเลื่อมใสในพระรัตนตรัย ได้ถวายทาน คือ ข้าวและน้ า อย่างไพบูลย์ ด้วยความ
เคารพ ผิวพรรณของข้าพเจ้าสดในเช่นนี้ ส าเร็จ ณ ที่นี้ ด้วยกรรมนั้น โภคะทั้งหลายอันเป็นที่รักของใจ
ทุกสิ่งทุกอย่าง เกิดขึ้นแก่ข้าพเจ้าด้วยกรรมนั้นรวมความว่า รักษาศีลให้ดีในเบื้องต้นเสียอย่างหนึ่งแล้ว 
คุณธรรมความดีในเบื้องสูงจะเกิดขึ้นสืบเนื่องติดตามมาเอง” (ศีลมีประโยชน์และอานิสงส์สืบเนื่องโดย
ล าดับขั้นตอน) ดังจะเห็นได้จากพระพุทธด ารัสซึ่งตรัสไว้แก่ท่านพระอานนท์เถระดังต่อไปนี้ 

 ดูก่อนอานนท์ ศีลทั้งหลายที่เป็นกุศล 



๔๙ 

 ๑. มี ความไม่เดือดร้อน เป็นประโยชน์ เป็นอานิสงส์ความไม่เดือดร้อน 
 ๒. มี ปราโมช (ความชื่นบาน) เป็นประโยชน์ เป็นอานิสงส์ประโยชน์ 
 ๓. มี ปิติ (ความอ่ิมเอิบ) เป็นประโยชน์ เป็นอานิสงส์ปิติ 
 ๔. มี ปัสสัทธิ (ความสงบ) เป็นประโยชน์ เป็นอานิสงส์ปัสสัทธิ 
 ๕. มี สุข (ความสุข) เป็นประโยชน์ เป็นอานิสงส์สุข 
 ๖. มี สมาธิ (ความตั้งใจมั่น) เป็นประโยชน์ เป็นอานิสงส์สมาธิ 
 ๗. มี ยถาภูตะญาณทัสสนะ (ความรู้ความเห็นตามความเป็นจริง) ได้แก่ ตรุณะ
วิปัสสนาเป็นประโยชน์ เป็นอานิสงส์ยถาภูตะญาณทัสสนะ 
 ๘. มี นิพพิทา (ความเบื่อหน่าย) ได้แก่ พลวะวิปัสสนา และวิราคะ (ความปราศจาก
ก าหนัด) ได้แก่ อริยมรรค เป็นประโยชน์ เป็นอานิสงส์นิพพิทาและวิราคะ 
 ๙. มี วิมุตติ (ความหลุดพ้น) ได้แก่ อริยผล (อรหัตตผล) และญาณทัสสนะ (ความรู้
ความเห็น) ได้แก่ ปัจจเวกขณะญาณ เป็นประโยชน์ เป็นอานิสงส์ 

 ดูก่อนอานนท์ ศีลทั้งหลายที่เป็นกุศล ย่อมบริบูรณ์เพ่ือความเป็นพระอรหันต์ ด้วย
ประการฉะนี้แล๓๖ 
 

๒.๔  แนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืนและเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) 

 หลังจากที่ประเทศแถบซีกโลกตะวันตกโดยเฉพาะอังกฤษและอเมริกาได้เป็นผู้น าและ
ต้นแบบในการปฏิวัติอุตสาหกรรม คือเปลี่ยนวิถีการผลิตเพื่อยังชีพและค้าขายภายในประเทศเป็นหลัก
มาสู่การผลิตเชิงอุตสาหกรรมเพ่ือให้ไดผลผลิตแบบเดียวกันในปริมาณมากซึ่งท าให้มีต้นทุนต่ าเพ่ือการ
แข่งขันทางการค้าและมุ่งจ าหน่ายระหว่างประเทศกันมากขึ้นนับแต่นั้นช่วงระยะ ๑ ศตวรรษที่ผ่านมา
ท าให้เกิดการใช้วัตถุดิบ การสั่งสมพฤติกรรมการบริโภค และการใช้ฐานทรัพยากรธรรมชาติอย่าง
ฟุ่มเฟือย ไม่คุ้มค่าและมุ่งสนองตอบความสะดวกสบายมากกว่าความจ าเป็นพ้ืนฐาน ท าให้
ทรัพยากรธรรมชาติของแต่ละประเทศรอยหรอลงอยางมาก เชน ทรัพยากรพลังงาน ทรัพยากรป่า  
ทรัพยากรแร และทรัพยากรน้ า เป็นต้น นอกจากนี้ ของเสียที่ปล่อยออกจากการกระบวนการผลิต
และการบริโภคสินคาของพลไดก่อให้เกิดมลพิษ การปนเปื้อน และสร้างผลกระทบทั้งแก่มนุษย์
ทรัพยากรน้ า อากาศ และความหลากหลายทางชีวภาพ๓๗  

                                                           

 
๓๖ ดูรายละเอียดใน องฺ. ทสก. (ไทย) ๒๔/๑/๒-๓. 

         
๓๗ ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , “โครงการพัฒนาดัชนีช้ีวัดการ

พัฒนาท่ียั่งยืนของประเทศไทย”, รายงานการวิจัย, (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 
๒๕๔๗), หน้า ๒-๘.   



๕๐ 

 ดังนั้น ประเทศท่ีพัฒนาแลว จึงเริ่มรวมตัวกันสรางกรอบแนวทางการพัฒนาใหมโดยเกิด
การพัฒนาความคิดแบบที่เรียกว่า “การเปลี่ยนย้ายกระบวนทัศน์” (Paradigm shift) ขึ้น ส่งผลให้
เกิด “กรอบแนวคิดว่าด้วยการพัฒนาที่ยั่งยืน” นับแต่ปี ๒๕๑๕ เป็นต้นมาจากการที่แนวคิดการ
พัฒนาที่ยั่งยืนไดเริ่มเข้ามีบทบาทในกระแสการพัฒนาของสังคมโลกนับตั้งแต่ป พ.ศ. ๒๕๑๕ โดยเริ่ม
ต้ังแต่องค์การสหประชาชาติไดจัดให้มีการประชุมสุดยอด วาดวยสิ่งแวดลอมของมนุษย (Human 
Environment) ณ กรุงสตอคโฮลม ประเทศสวีเดน ซึ่งเรียกรองใหชาวโลกค านึงถึงผลกระทบจากการ
ใชทรัพยากรอยางฟุมเฟอยจนเกินขีดจ ากัด ผลจากการประชุมดังกลาวท าใหทั่วโลกหันมาใหความ
สนใจเรื่องสิ่งแวดลอมกันอยางกวางขวาง ตอมาในป พ.ศ. ๒๕๒๖ สหประชาชาติไดจัดตั้งสมัชชาของ
โลกวาดวยสิ่งแวดลอมและการพัฒนา (World Commission on Environment and Development) 
หรือเปนที่รูจักกันดีในชื่อ“Brundland Commission” เพ่ือท าการศึกษาเรื่องการสรางความสมดุล
ระหวางสิ่งแวดลอมกับการพัฒนาซึ่งไดเผยแพรเอกสารชื่อ “Our Common Future” ที่ได้เรียกร้อง
ใหชาวโลกเปลี่ยนแปลงวิถีการด าเนินชีวิตที่ฟุมเฟอยและเปลี่ยนวิถีทางการพัฒนาประเทศเสียใหม ใน
ลักษณะที่ปลอดภัยตอสิ่งแวดลอมและใหสอดคลองกับขอจ ากัดของธรรมชาติมากยิ่งขึ้น รวมทั้งได
เสนอวามนุษยชาติสามารถที่จะท าใหเกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนขึ้นมาได้ ตอมาสหประชาชาติไดจัดการ
ประชุมสุดยอดระดับโลกอีก ๒-๓ ครั้ง คือ “การประชุมสุดยอดระดับโลกวาดวยสิ่งแวดลอมและการ
พัฒนา” (UN Conference on Environment and Development : UNCED) ณ กรุงริโอ เดอ
จาเนโร ประเทศบราซิล ในปพ.ศ. ๒๕๓๕ โดยมีเอกสารส าคัญคือ “แผนปฏิบัติการ ๒๑” ซึ่งเป็น
เหมือนแผนแม่บทของโลกให้ประเทศภาคีสมาชิกที่เข้าร่วมประชุมไดน าไปเปนกรอบทิศทางพัฒนา
ประเทศใหกาวสูความยั่งยืน อีก ๕ ปถัดมาสหประชาชาติก็ไดเปนเจาภาพจัด “การประชุมสุดยอด
ระดับโลกวาดวยการพัฒนาที่ยั่งยืน” (World Summit on Sustainable Development: WSSD) 
ณ กรุงโจฮันเนสเบอรก ประเทศสาธารณรัฐแอฟริกาใต ในป พ.ศ. ๒๕๔๕ ซึ่งประเทศต่าง ๆ ทั่วโลก
กว่า ๑๘๐ ประเทศรวมทั้งประเทศไทยไดให้ความส าคัญใน “กรอบการพัฒนาที่ยั่งยืน” อย่างต่อเนื่อง
และร่วมกันลงนามรับมาเป็น “พันธกรณี” ร่วมกันที่จะพัฒนาประเทศและสังคมโลกให้น่าอยู่และ
ยั่งยืน โดยมุ่งพัฒนาทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล้อมอย่างสมดุล 
 จากรายงานของบรันดท์แลนก็เรียกร้องในสิ่งเหล่านี้ นั่นคือ การพัฒนาที่ตระหนักหรือ
ค านึงถึงปัญหาสิ่งแวดล้อม และการคิดถึงคนรุ่นหลังด้วย จึงได้รับการตอบรับและต้อนรับอย่างอบอุ่น
จากวงการต่าง ๆ ซึ่งนอกจากนี้ การพัฒนาที่ยั่งยืน ยังถูกมองว่า เป็นสิ่งที่ดีเป็นสิ่งที่น่าปรารถนา และ
ด้วยความที่ยังคลุมเครือ ก็เป็นการเปิดพ้ืนที่ /ที่ว่างให้กับบรรดาผู้ที่ เกี่ยวข้องเลือกตีความ/ให้
ความหมายต่อสิ่งที่เรียกว่า “การพัฒนาแบบยั่งยืน” ในแบบฉบับที่ตัวเองต้องการได้ ไม่แตกต่างจาก
มโนทัศน์อ่ืน ๆ ในสังคม ไม่ว่าจะเป็น “ความยุติธรรม” หรือ “ประชาธิปไตย” เป็นต้น เพราะคงไม่มี
ใครกล้าประกาศว่าไม่เห็นด้วย ไม่ชอบความยุติธรรม ไม่ชอบการปกครองแบบประชาธิปไตย หรือ
แม้แต่ไม่ชอบการพัฒนาแบบยั่งยืน เพียงแต่จะมีรายละเอียดของเรื่องเหล่านี้แตกต่างกันไปเท่านั้น 
ฉะนั้น สิ่งที่รายงานของบรันดท์แลนกระท าก็คือ เปิดพ้ืนที่ชนิดใหม่ขึ้นในสังคม เพ่ือให้บุคคล สถาบัน 



๕๑ 

หน่วยงาน องค์การแขนงต่าง ๆ เลือกประกาศจุดยืนทางศีลธรรมของตนเองผ่านวาทกรรมที่เรียกว่า 
“การพัฒนาแบบยั่งยืน”๓๘ 

 ความโดดเด่นของวาทกรรมการพัฒนาแบบยั่งยืนอยู่ที่สามารถท าให้สิ่งที่ขัดแย้งกัน สิ่งที่
ดู เหมือนว่าจะไปด้วยกันไม่ได้ ในอดีต นั่นคือ ความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ  (Economic 

growth) กับการอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม (Environmental protection) สามารถอยู่
ร่วมกันได้อย่างสงบ และอย่างราบรื่นโดยไม่จ าเป็นต้องเปลี่ยนแปลงระบบที่ด ารงอยู่ โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งกลไกตลาดและระบบเศรษฐกิจทุนนิยมโลก กล่าวอีกนัยหนึ่ง ความโดเด่นของวาทกรรมการพัฒนา
แบบยั่งยืน อยู่ที่สามารถสลายความเชื่อ ความหวาดวิตกในยุคทศวรรษ ๑๙๗๐s และ ๑๙๘๐s ที่มอง
ว่าความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและสังคมแบบที่ด ารงอยู่จะน าไปสู่การท าลายล้างโลกในที่สุด สิ่งที่
การพัฒนาแบบยั่งยืนน าเสนออย่างส าคัญคือการรับผิดชอบต่อผู้ อ่ืน และในฐานะที่การพัฒนาแบบ
ยั่งยืนเป็นรากฐานของจริยธรรมในปัจจุบัน ความน่าสนใจของการพัฒนาแบบยั่งยืนเกี่ยวกับการ
ประสานระหว่างความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ กับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของวาทกรรมการพัฒนา
แบบยั่งยืน ดูยังเป็นข้อเสนอที่น่าสนใจอย่างมากด้วย เนื่องจากเป็นทางเลือกที่สาม ระหว่างข้อเสนอที่
ดูมีลักษณะสุดขั้ว ๒ แบบ คือแบบของนักนิเวศวิทยาอย่างลึกที่เรียกร้องให้ปฏิเสธสิ่งที่เรียกว่า “การ
พัฒนา” อย่างสิ้นเชิง กับแบบที่ชูการพัฒนาอย่างไม่ตั้งค าถามและไม่ค านึงถึงปัญหาสิ่งแวดล้อมเลย 
ดังกรณีของทฤษฎีการให้ทันสมัยอย่างตะวันตกในอดีต  

 ฉะนั้น ด้วยเหตุผลต่าง ๆ ที่กล่าวมาข้างต้น จึงไม่น่าแปลกใจว่าท าไมการพัฒนาแบบ
ยั่งยืนจึงได้รับการตอบรับเป็นอย่างดี แม้ว่าแนวคิดการพัฒนาแบบยั่งยืน จะได้รับความนิยมและ
ยอมรับอย่างกว้างขวาง จนสามารถท าให้ปัญหาสิ่งแวดล้อมกลายเป็นปัญหาระดับโลก และได้รั บ
ความสนใจจากประเทศต่าง ๆ ทั่วโลก แต่ก็มิได้หมายความว่าแนวคิดการพัฒนาแบบยั่งยืนสามารถ
ลดทอนความรุนแรงของปัญหาสิ่งแวดล้อมโลกลงได้อย่างฉับพลัน โดยมิต้องพูดถึงการขจัดปัญหา
สิ่งแวดล้อมโลกให้หมดไป ซึ่งยิ่งดูยิ่งเป็นเรื่องห่างไกลมากขึ้นทุกที สาเหตุที่เป็นเช่นนี้ ส่ วนหนึ่งก็เป็น
เพราะว่าบรรดาพลังและกระบวนการในการท าลายล้างสิ่งแวดล้อมต่างก็ยังคงด ารงอยู่ มิได้ถูกขจัดให้
หมดสิ้นไปแต่อย่างใด ไม่ว่าจะเป็นสิ่งที่เรียกว่าการพัฒนา การท าให้เป็นอุตสาหกรรม รวมถึงลัทธิ
บริโภคนิยมและระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม ซึ่งมีส่วนอย่างส าคัญในการกระตุ้นให้เกิดการใช้
ประโยชน์จากธรรมชาติอย่างขาดความรับผิดชอบเป็นที่น่าสงสัยว่าการพัฒนาที่ยั่งยืนจะเป็นไปได้มาก
น้อยเพียงใดในทางปฏิบัติ เพราะเท่าที่ผ่านมา ความไม่เท่าเทียมในสังคมยังคงด ารงอยู่ คนยากจน
จ านวนมากขาดแคลนอาหาร ที่อยู่อาศัย และเครื่องนุ่งห่ม ในประเทศโลกที่สาม หรือแม้แต่ใน
ประเทศที่พัฒนาแล้วก็ตาม นั่นคือ การพัฒนาเท่าที่ผ่านมาได้สร้างปัญหาไว้มากมายซึ่งการแก้ปัญหา

                                                           

           ๓๘ ชัยวัฒน์ เจริญสินโอฬาร, Development Discourse วาทกรรมการพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์วิภาษ, ๒๕๔๙), หน้า ๔๓-๕๕.   



๕๒ 

แบบประนีประนอมอย่างการพัฒนาแบบยั่งยืนนี้จะแก้ไขได้หรือไม่ เพราะมีความเกี่ยวเนื่องกับ
ผลประโยชน์จ านวนมหาศาลของชาติมหาอ านาจและบรรษัทยักษ์ใหญ่ทั้งหลาย   

  แนวคิด ทฤษฎีการพัฒนาสังคมสู่ความยั่งยืน 

 แนวคิด ทฤษฎีเที่ยวกับการพัฒนาสังคมเพ่ือความยั่งยืนนั้นมีแนวคิด หลักการที่
หลากหลายที่นักพัฒนาสังคมจะน าไปประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับสภาพการณ์ที่เกิดตั้งแต่ขั้นตอนการ
วางแผน การลงมือหรือการด าเนินการตามกระบวนการพัฒนาไปจนถึงการวิเคราะห์ผลของการพัฒนา
ว่า ผลที่เกิดข้ึนน าไปสู่การพัฒนาบุคคลและสังคมอย่างจริงจังหรือไม่ บรรลุผลตามที่มุ่งหวังไว้เพียงใด 
ซึ่งการมีรากฐานทางแนวคิด ทฤษฎีจะช่วยให้มองเป็นปรากฏการณ์ต่าง ๆ ได้เหมาะสมยิ่งขึ้น 

 อย่างไรก็ตาม หากมองจากแนวคิด ทฤษฎีเพ่ือการพัฒนาสังคมตามทฤษฎีต่าง  ๆ จะ
พบว่า มีการเปลี่ยนแปลงไปสู่การพัฒนาที่มีความสอดคล้องกับหลักการทางพระพุทธศาสนาและการ
พัฒนาที่ยั่งยืนมากขึ้น พระพรหมคุณาภรณ์ ๓๙ ได้อธิบายในหนังสือการพัฒนาที่ยั่งยืนว่า โลกในยุค
ปัจจุบันเกิดปัญหาหรือทางตันของการพัฒนาที่น าไปสู่ความไม่ยั่งยืน การพัฒนาของโลกที่ผ่านมาส่วน
ใหญ่มุ่งเน้นการพัฒนาทางด้านเศรษฐกิจให้เจริญรุ่งเรืองเพียงด้านเดียว โดยละเลยการดูแลต่อความ
ยั่งยืนของนิเวศวิทยา คน สังคม และวัฒนธรรมเป็นการพัฒนาที่ไม่ยั่งยืน ท าให้ชีวิตและสังคมมีปัญหา 
หลายประเทศมีความเจริญด้านวัตถุมากข้ึน แต่ขาดการพัฒนาด้านจิตใจ แสดงให้เห็นความเสื่อมโทรม
ทางศีลธรรม สังคม และวัฒนธรรม  จึงส่งผลให้มีการท าลายสภาพแวดล้อมเสื่อมโทรมลงไป
ด้วย  นอกจากนี้ ยังมีการน าเทคโนโลยีเข้ามาใช้จัดการกับสิ่งแวดล้อม   ซึ่งเทคโนโลยีก็เป็นตัวก่อ
ปัญหาในแง่ท าลายของดี ผลาญทรัพยากรที่มีอยู่หมดไปอย่างรวดเร็วและสร้างของเสียให้
เกิดข้ึน เช่น โรงงานอุสาหกรรม รถยนต์ที่ปล่อยควันพิษไอเสีย มลภาวะต่าง ๆ ซึ่งก่อให้เกิดปัญหาต่อ
สุขภาพและการสูญเสียอิสรภาพ โดยท่านกล่าวว่า กระแสในการพัฒนาแบบใหม่มี ๒ กระแสคือ การ
น าเอามนุษย์กับธรรมชาติเป็นเป้าหมายของการพัฒนาเพ่ือความยั่งยืนของคน วัฒนธรรม สิ่งแวดล้อม 
และเทคโนโลยี ที่เรียกว่า Sustainable Development หรือ การพัฒนาที่ยั่งยืน โดยท่านมองว่า การ
พัฒนาที่ยั่งยืน คือ การพัฒนาที่สนองความต้องการของปัจจุบัน โดยไม่ท าให้ประชาชนรุ่นต่อไปใน
อนาคตต้องประนีประนอมยอมลดความสามารถของเขาในการที่จะสนองความต้องการของเขา
เอง หรือการพัฒนาที่ยั่งยืน คือ  นโยบายที่สนองความต้องการของประชาชนในปัจจุบัน  โดยไม่ต้อง
ท าลายทรัพยากรซึ่งจะเป็นที่ต้องการในอนาคต การท ากิจกรรมของมนุษย์ต้องสอดคล้องกับกฎเกณฑ์
ของธรรมชาติ โดยจะต้องบูรณาการทั้งเศรษฐกิจและธรรมชาติแวดล้อมเข้าด้วยกัน  เพ่ือจะพิทักษ์
รักษาทรัพยากรธรรมชาติ และก าจัดความยากจนออกไป โดยมีแนวทาง เช่น ก าหนดนโยบาย
ประชากรให้เหมาะสม การแก้ปัญหาทางการศึกษาเพราะจะครอบคลุมไปถึงการแก้ปัญหาด้านอ่ืน ๆ 
ทั้งหมด ทั้งปัญหาความยากจน สาธารณสุข ตลอดจนการอนุรักษ์ธรรมชาติ การอนุรักษ์หรือสงวน
                                                           

          ๓๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺ โต), การพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development), 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์สหธรรมิก, ๒๕๔๑), หน้า ๗๘-๑๑๒. 



๕๓ 

ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมใช้ทรัพยากรอย่างประหยัดและอย่างมี และจะต้องพัฒนาคนให้มีจริยธรรม 
เพ่ือลดละกิเลส ๓ อย่างที่ขัดขวางจริยธรรม คือ ตัณหา มานะ และทิฏฐิ ซึ่งก่อให้ความอยากได้ อยาก
บ ารุงบ าเรอตนเองให้มีสุขสะดวกสบาย พรั่งพร้อมด้วยวัตถ ุบริโภคนิยม อยากได้ผลประโยชน์ อยากมี
อ านาจครอบง าผู้อ่ืนตั้งแต่บุคคล สังคม ประเทศชาติและทรัพยากรธรรมชาติ โดยท่านเสนอระบบการ
พัฒนาที่ยั่งยืนจาก ๔ ปัจจัย คือ 
 ๑. มนุษย์ ต้องมุ่งให้การศึกษาและจัดสรรปัจจัยเกื้อหนุนอ่ืนเพ่ือให้ชีวิตเจริญงอก
งาม เป็นมนุษย์โดยสมบูรณ์ ถ้าพัฒนาคนให้มีคุณภาพมีสุขภาพดี ขยัน อดทน รับผิดชอบ มีฝีมือ มี
ความรู้ความสามารถ เชี่ยวชาญ พร้อมที่จะเป็นก าลังส าคัญในระบบเศรษฐกิจและสังคมที่จัดสรรให้
เกื้อหนุนและน าไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน       

 ๒. สังคม ให้มีจัดระบบสังคมทั้งด้านเศรษฐกิจ  การเมือง การบริหารกิจการ
ต่างๆ  ให้ประสมกลมกลืนสอดคล้องเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันบนฐานแห่งความรู้ ความเป็นจริง และ
การพัฒนาสังคมให้มีชีวิตที่ดีงาม มีอิสรภาพและสันติสุขที่แท้จริง รวมทั้งสร้างบรรยากาศแห่งความไม่
เบียดเบียน การช่วยเหลือเกื้อกูลต่อกัน 
 ๓. ธรรมชาติ ให้มองว่าตัวเองให้เป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ ต้องมีชีวิตที่สอดคล้อง
กลมกลืนกับธรรมชาติ ความสามารถที่แท้จริงของมนุษย์ คือ การท าให้โลกน่าอยู่ คุ้มครองสังคมให้อยู่
ในสันติสุขโดยมีทรัพยากรธรรมชาติเป็นตัวหล่อเลี้ยงและให้มนุษย์เข้าสู่วิถีการพัฒนาเพ่ือที่จะได้รับ
คุณค่าจากธรรมชาติ 

 ๔. เทคโนโลยี ควรมุ่งเน้นการประดิษฐ์ การผลิต การใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม เพ่ือ
ใช้แก้ปัญหาและอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ต้องเก้ือกูลไม่ท าลายธรรมชาติน าของเสียมาผลิตเวียนใช้
ประโยชน์ใหม่ ไม่ควรมีเทคโนโลยีแบบสนองตัณหา  แต่ควรมีเ พ่ือเกื้อหนุนให้ตนเองมีชีวิตดี
งาม สมบูรณ์ มีอิสรภาพ และสันติสุข มนุษย์จึงควรเข้าถึงความจริงของธรรมชาติ พร้อมพัฒนา
ความสามารถที่จะใช้ความรู้เพ่ือให้โลกดีขึ้น ใช้ความรู้อย่างถูกต้อง อย่างเป็นบัณฑิตชน  

 นอกจากนี้ ยังมีนักวิชาการหลายท่านพยายามศึกษา วิเคราะห์ผลที่เกิดขึ้นจากกระบวน
ทัศน์การพัฒนาท าการเปรียบเทียบและเสนอมุมมองที่มีต่อแนวคิดและผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการน า
แนวคิดนั้น ๆ ไปประยุกต์ใช้ โดยวิเคราะห์กระบวนการและผลลัพธ์ที่มาจากแนวคิดและกระบวนทัศน์
พัฒนาทั้งเก่าและใหม่ตามกระแสโลกาภิวัตน์-ทุนนิยม-และภาวะความทันสมัย และวิเคราะห์ว่า 
กระแสความคิดกระบวนทัศน์ใหม่ (แนวคิดนิเวศวิทยาแนวลึก สุขภาพองค์รวม วัฒนธรรมชุมชน 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และการพัฒนาที่ยั่งยืน) ดูเหมือนจะได้รับการกล่าวถึงมากขึ้นเรื่อยๆใน
สังคม โดยเฉพาะในแวดวงนักวิชาการ และในขบวนการเคลื่อนไหวทางสังคมในส่วนต่าง  ๆ ไม่ว่าจะ
เป็นด้านการศึกษาสุขภาพและสิ่งแวดล้อม ซึ่งส่วนหนึ่งสะท้อนให้เห็นว่า ในสภาวะความเป็นไปของ
สังคม ประเด็นเหล่านี้เกาะเกี่ยวโยงใยกันอย่างแยกกันไม่ออกจ าเป็นจะต้องได้รับการศึกษาเรียนรู้ 
สุขภาพหรือสุขภาวะ ไม่ว่าจะอยู่ในระดับของปัจเจกบุคคล ครอบครัว ชุมชนหรือสังคม เป็นสิ่งที่ไม่



๕๔ 

หยุดนิ่งตายตัว กล่าวอีกนัยหนึ่ง สุขภาพเป็นกระบวนการของชีวิตที่มีความเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลง 
และมีศักยภาพในการจัดการตัวเองอย่างเชื่อมโยงกับเหตุปัจจัยของสภาวะแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลง
เคลื่อนไหวไปด้วยเช่นกัน สุขภาวะทางกายและจิตของชีวิตโยงใยอยู่กับสุขภาวะโดยรวมของสังคมและ
ระบบนิเวศ ในวิทยาศาสตร์แนวใหม่ มีการศึกษาความเชื่อมโยงของชีวิตที่ละเอียดอ่อนและมีความ
ไหวตัวสูงนี้ จากจุดยืนของโลกทัศน์เชิงนิเวศและนิเวศวิทยาแนวลึก การเยียวยารักษาตัวเราเองนั้น
จ าต้องเกิดข้ึนไปอย่างควบคู่กับการเยียวยารักษาผืนดินและธรรมชาติ ในสังคมมนุษย์ยุคใหม่ที่อุดมคติ
ทั้งหลาย ไม่ว่าจะเป็นด้านศาสนาหรือการเมืองได้อ่อนก าลังในการน าพาสังคมไปสู่ชีวิตและสังคมที่ ดี
งาม มนุษย์ก าลังเผชิญหน้ากับวิกฤตของความอยู่รอด ส านึกที่ว่ามนุษย์นั้นเป็นเพียงเสี้ยวส่วนของ
ธรรมชาติและจักรวาลนั้นก าลังอ่อนก าลังลงอย่างรุนแรง และได้รับการแทนที่ด้วยส านึกของการ
บริโภคสัญลักษณ์แห่งความทันสมัยและวัตถุสินค้า หากสังคมยังคงรับเอาคุณค่าเชิงบริโภคนิยมเป็น
สรณะอย่างนี้ต่อไป สังคมมนุษย์คงไม่อาจพ้นวิกฤตของความอยู่รอดไปได้ ส่วนหนึ่งของการออกจาก
วิกฤตจึงเป็นเรื่องของการกลับไปหาโลกทัศน์เชิงนิเวศ หรือมุมมองแบบดั้งเดิมที่มองเห็นธรรมชาติเป็น
ระบบเกื้อกูลแก่ชีวิตและสุขภาพ และมองเห็นว่ามนุษย์เองเป็นหน่วยชีวิตที่ไม่สามารถตัดตัวเองออก
จากระบบนิเวศท้ังมวลได้ ตลอดจนสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้สอดคล้องทันการณ์ในสังคมไทย 
แนวคิดเช่นนี้มีมากขึ้นและหลากหลาย แล้วแต่เงื่อนไขปัจจัยที่มีความจ าเพาะตามบริบทของตนที่ต่าง
พยายามหาทางออกจากโรคภัยสมัยใหม่ที่เกิดขึ้นในรูปแบบต่าง  ๆ การศึกษาแนวคิดด้านนิเวศวิทยา
แนวลึกที่เชื่อมโยงกับแนวคิดด้านสุขภาวะของชีวิต รวมทั้งการก าหนดความสัมพันธ์ระหว่างตัวเองกับ
สังคมและธรรมชาติในกรณีศึกษาต่าง ๆ ตลอดจนศึกษาถึง โลกทัศน์เชิงนิเวศท่ีมีอยู่ในสังคมโลกและใน
สังคมไทยเอง ทั้งที่เป็นภูมิความรู้ดั่งเดิมและความรู้ที่  ได้รับการสร้างใหม่ ถือว่าเป็นเพียงการริเริ่มตั้ง
ค าถามและหาค าตอบเกี่ยวกับปรากฏการณ์ของการน าเอาความเป็นองค์รวมและสุขภาวะกลับมาสู่
ชีวิตและสังคมไทย โดยได้มีการวิเคราะห์เชิงเปรียบเทียบกระบวนทัศน์จากแนวคิดต่าง ๆ ดังนี้ ๔๐ 

 
ตารางที่ ๒.๑ แสดงแนวคิด การพัฒนา และการเรียนรู้ทางนิเวศวิทยาแนวลึก 

 

การพฒันาและการเรียนรูภ้ายใตแ้นวคดิ 
ความทนัสมยั/ทนุนยิม 

การพฒันาและการเรียนรูภ้ายใตแ้นวคดิ 
นเิวศวทิยาแนวลกึ-วฒันธรรมชมุชน 

มนุษย์เป็นศูนย์กลางของจักรวาล และมีฐานะ
เป็นนายอยู่เหนือธรรมชาติ 

มนุษย์ เป็นส่วนหนึ่ งของธรรมชาติอยู่ ร่ วมกับ
ธรรมชาติอย่างพ่ึงพาอาศัย  
 

ธรรมชาติ คือ ทรัพยากรที่มนุษย์สามารถตัก
ตวงเอาไปใช้ได้ตามอ าเภอใจ 

ธรรมชาติไม่ได้เป็นทรัพยากรที่ไร้ชีวิต หากเป็น
ระบบชีวิตที่มีขีดจ ากัด และมีค่าในตัวเอง  
 

                                                           

 ๔๐ ณัฐฬส วังวิญญู, กระบวนทัศน์สุขภาพและนิเวศวิทยาแนวลึก , (เชียงราย: สถาบันขวัญเมือง, 
๒๕๔๖), หน้า ๗๙-๘๓. 



๕๕ 

การพฒันาและการเรียนรูภ้ายใตแ้นวคดิ 
ความทนัสมยั/ทนุนยิม 

การพฒันาและการเรียนรูภ้ายใตแ้นวคดิ 
นเิวศวทิยาแนวลกึ-วฒันธรรมชมุชน 

การบริโภคตามความต้องการของกิเลส ซึ่ง
กระตุ้นให้เกิดกิจกรรมการผลิตทางเศรษฐกิจ
เป็นสิ่งจ าเป็นต่อความเจริญก้าวหน้าของโลก  
 

การบริโภคนั้นควรเป็นไปเพียงเพ่ือความจ าเป็นทาง
ร่างกาย และระบบเศรษฐกิจที่กระตุ้นความโลภ 
โกรธ หลง เป็นสิ่งที่ท าลายระบบโลก  

ความสุขขึ้นกับความมั่งคั่งทางวัตถุสิ่งของหรือ
เงินตรา (Material Wealth)  

ความสุขที่แท้ขึ้นอยู่กับความพอใจและความเข้าใจ
ตัวเองด้านใน (Spiritual Wealth)  
 

เทคโนโลยีเป็นตัวช่วยแก้ปัญหาต่างๆ เช่น 
ปัญหาสุขภาพ ปัญหาสิ่งแวดล้อม และต้อง
ได้รับการพัฒนาให้ก้าวหน้ายิ่ง ๆ ขึ้นไป 

เทคโนโลยีที่ถูกสร้างขึ้น เ พ่ือตอบสนองความ
ต้องการเกินพอดีของมนุษย์และไม่สอดคล้องกับ
ระบบนิเวศนั้นเป็นสิ่งท าลายล้าง 
 

ปัญหาความขาดแคลนอาหารนั้นเกิดจาก 
ประชากรล้นโลก  

ปัญหาความขาดแคลนอาหารเกิดจากโครงสร้าง
การกระจายความมั่งคั่งหรือทรัพยากรที่จะหล่อ
เลี้ยงประชากรโลกไม่เท่าเทียม 

ปัญหาประชากรล้นโลกเป็นปัญหาของบรรดา
ประเทศโลกที่สาม หรือชุมชนที่ยากจนและมี
ระดับการศึกษาต่ า บางคนเมินเฉยหรือไม่ก็ชื่น
ชอบที่ประเทศของตนมีจ านวนประชากร
เ พ่ิ มขึ้ น ด้ ว ย เหตุ ผลทา ง เศรษฐกิ จแล ะ
การทหาร เชื่อว่าการที่ประชากรเพ่ิมขึ้นจะ
ส่งเสริมให้เศรษฐกิจเติบโต  การพูดถึงขนาด
ประชากรที่ เหมาะสมที่สุดก็ ไม่ ได้ อ้างอิง
ผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ และถือว่าการที่
สัตว์พืชสูญพันธุ์เนื่องจากประชากรเพ่ิมนั้น
เป็นเรื่องที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ การลดประชากรใน
ระยะยาวไม่ใช่เป้าหมายที่ปรารถนา การ
ทะลักเข้ามาของประเทศเพ่ือนบ้านถือเป็น
การอพยพเข้าเมืองอย่างผิดกฎหมายโดยไม่
รับรู้ว่าปัญหาประชากรล้นโลกเป็นปัญหา
ร่วมกัน 

มองว่าปัญหาประชากรล้นโลกมีส่วนต่อการสร้าง
แรงกดดันให้กับธรรมชาติและท าให้เกิดปัญหา
สิ่งแวดล้อม  ทุกคนมีส่วนที่จะร่วมกันแก้ไขปัญหานี้ 
อย่างไรก็ตามฝ่ายที่ต้องรับผิดชอบมากที่สุดคือ
สังคมอุตสาหกรรมหรือสังคมเมือง 
 

ด้านมลภาวะ การใช้เทคโนโลยีท าให้อากาศ
และน้ าสะอาดขึ้น สร้างกฎหมายควบคุมการ
ปล่อยมลพิษ โรงงานอุตสาหกรรมแสวงหา

 “มลภาวะ” ตามบริบทของชีวิตในระบบนิเวศของ
โลกไม่ใช่ตามบริบทของผลกระทบที่มีต่อสุขภาพ
มนุษย์ เท่านั้น การแสวงหาแนวทางออกควร



๕๖ 

การพฒันาและการเรียนรูภ้ายใตแ้นวคดิ 
ความทนัสมยั/ทนุนยิม 

การพฒันาและการเรียนรูภ้ายใตแ้นวคดิ 
นเิวศวทิยาแนวลกึ-วฒันธรรมชมุชน 

ช่องทางส่งออกกากพิษไปยังประเทศโลกที่
สาม  ปัญหาฝนกรดนั้นหาทางออกได้โดยใช้
เทคโนโลยีชีววิทยาในการสร้างพันธุ์ พืชที่
สามารถทนทานความเป็นกรดได้มากขึ้น 

 

ด าเนินการในระยะยาวควบคู่กับระยะสั้น เทคโน 
โลยีไม่สามารถแก้ไขปัญหาในระดับรากฐานได้ 
ความต้องการบริโภคอย่างไร้ขีดจ ากัดและความยึด
ติดในชีวิตอันสะดวกสบายของมนุษย์ และระบบ
เศรษฐกิจที่มีเป้าหมาย คือ การสร้างก าไรสูงสุด 
กลไกสื่อโฆษณาท่ีเปลี่ยนความต้องการมาเป็นความ
จ าเป็น ท าให้เกิดโรงงานอุตสาหกรรมและผลพวง
คือมลพิษที่ยากจะก าจัดได้เหล่านี้ การยกภาระทาง
สิ่งแวดล้อมและชีวิตให้กับประเทศโลกที่สามถือเป็น
อาชญากรรมที่ไม่เฉพาะท าลายมนุษยชาติเท่านั้น 
แต่เป็นการท าลายชีวิตทั้งหลายด้วย 

ธรรมชาติ : ธรรมชาติคือทรัพยากรส าหรับการ
ใช้งานของมนุษย์ โดยเฉพาะมนุษย์ในสังคมที่
เจริญก้าวหน้าทางวัตถุ มองว่าทรัพยากรของ
โลกเป็นของสังคมที่มีเทคโนโลยีในการผันเอา
ทรัพยากรนั้นมาใช้งานมีความเชื่อมั่นว่า
ทรัพยากรจะไม่มีวันหมดเพราะกลไกตลาด
และราคาจะเป็นตัวก าหนดประสิทธิภาพการ
ใช้ สอยทรั พยากร  และการ พัฒนาทาง
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีจะท าให้เรามีสิ่ง
ทดแทนได้มากข้ึน สิ่งมีชีวิตในธรรมชาติ ถือว่า
เป็นทรัพยากรเช่นกัน เช่น พืช สมุนไพร สัตว์ 
และสิ่งมีชีวิต อ่ืน  ๆ ตราบใดที่มีประโยชน์
ส าหรับมนุษย์ แต่ถ้าไม่มีประโยชน์แล้วถูก
ท าลายลง ก็ไมส่ าคัญอะไร 

ธรรมชาติ : ธรรมชาติ คือที่อยู่อาศัยของทุกชีวิต 
เป็นประโยชน์ให้กับทุกชีวิต เป็นประโยชน์ต่อตัว
ธรรมชาติเอง  สิ่งทั้งหลายในธรรมชาติไม่ได้เป็น
เพียงทรัพยากร เราควรตั้ งค าถามกับวิถีและ
ปริมาณการผลิตและการบริโภคของสังคมมนุษย์ว่า 
ผลิตและบริโภคเท่าไหร่จึงจะเพียงพอต่อการมีชีวิต
ที่ดี? ต่อการมีชีวิตที่มีค่าและมีความหมาย? ความ
จ าเป็นที่แท้จริงของชีวิตคืออะไร? สังคมต้องสร้าง
ระบบเศรษฐกิจ  ระบบกฎหมาย หรือระบบ
การศึกษาแบบใดที่จะลดหรือหยุดการท าลายล้าง
เผาผลาญธรรมชาติที่ เกิดขึ้นทุกวัน? การใช้
ทรัพยากรแบบใดที่ส่งเสริมให้ชีวิตมีคุณภาพ มี
คุณค่าแทนที่จะบริโภคและผลิตไปตามแรงกระตุ้น
ของระบบเศรษฐกิจ?  การมองแนวลึกเป็นการมอง
เอาระบบนิเวศเป็นตัวตั้งเป็นกรอบใหญ่ของการ
มองมากกว่าจะเอามนุษย์หรือเอาสังคมใดสังคม
หนึ่งเป็นตัวตั้ง และเป็นการมองในระยะยาว 

คว ามหล ากหล าย ทา ง วัฒน ธ ร รมแล ะ
เทคโนโลยี : แนวทางการพัฒนาส าหรับ
ประเทศที่ก าลังพัฒนา ควรเป็นไปในทิศทาง

ความหลากหลายทางวัฒนธรรมและเทคโนโลยี : 
วัฒนธรรมและค่านิยมแบบอุตสาหกรรมนิยม
ตะวันตกก าลังคุกคามวัฒนธรรมดั้งเดิมทั่วโลก 



๕๗ 

การพฒันาและการเรียนรูภ้ายใตแ้นวคดิ 
ความทนัสมยั/ทนุนยิม 

การพฒันาและการเรียนรูภ้ายใตแ้นวคดิ 
นเิวศวทิยาแนวลกึ-วฒันธรรมชมุชน 

ของประเทศที่มีการพัฒนาอุตสาหกรรมแล้ว 
หรืออีกนัยหนึ่งคือตามแนวตะวันตก การรับ
เอาเทคโนโลยีที่ได้รับการพัฒนาจากตะวันตก
ไม่มีผลต่อการทรงไว้ซึ่งความหลากหลายทาง
วัฒนธรรมของสังคมนั้น ๆ โดยสังคมนั้น ๆ ยัง
สามารถอนุรักษ์สมบัติทางวัฒนธรรมไว้ได้  

 

โดยเฉพาะค่านิยมในเรื่องวิถีชีวิตของการบริโภค 
ความสะดวกสบาย และการมีทางเลือกเหลือเฟือใน
การบริโภค  เราจะต้องท้าทายระบบคุณค่านี้เพราะ
เป็นวิถีชีวิตที่เบียดเบียนธรรมชาติโลก  ความมั่งคั่ง
และความหลากหลายทางวัฒนธรรมเป็นสิ่งที่พึง
ปรารถนาในประเทศ อุตสาหกรรมเอง ระบบ
การศึกษาควรช่วยให้เกิดความเข้าใจและเคารพ
ความหลากหลายและความแตกต่างทางวัฒนธรรม 
การรับเอาเทคโนโลยีตะวันตกเข้ามาควรกระท า
ด้วยความรู้เท่าทันและให้ความละเอียดอ่อนต่อผล
ที่จะมีต่อวัฒนธรรมท้องถิ่น  ซึ่งควรมีมาตรการ
ป้องกันและสร้างข้อจ ากัดของการรุกรานและการ
ครอบง าทางวัฒนธรรม 

จริยธรรมว่าด้วยผืนดินและแม่น้ า : วิธีคิด
เกี่ยวกับการจัดการที่ดิน พื้นที่เปิดกว้าง ระบบ
นิเวศและแม่น้ า รวมทั้งระบบธรรมอ่ืน ๆ
พิจารณาระบบเหล่านี้อย่างแยกส่วนออกจาก
กันเป็นส่วน ๆ และถือว่าเป็นสมบัติที่ถือครอง
ได้โดยบุคคล องค์กร หรือโดยรัฐ ความคิด
เกี่ยวกับการอนุรักษ์ตั้งอยู่บนฐานคิดแบบ
ประโยชน์นิยมและ การวิเคราะห์แบบต้นทุน-
ผลประโยชน์ และตัดต้นทุนทางสังคมและ
ต้นทุนทางนิเวศออกจากกรอบการวิเคราะห์ 
เช่น การสงวนพันธุ์สัตว์ป่าก็เพ่ือประโยชน์ของ
อนุชนรุ่นหลัง ปัญหาหน้าดินเสื่อมสลายหรือ
ปัญหาน้ าใต้ดินเสื่อมคุณภาพเป็นเรื่องของการ
ที่ยังไม่มีเทคโนโลยีที่ทันสมัยพอในการน าเอา
ทรัพยากรเหล่านี้มาใช้ประโยชน์ 

จริยธรรมว่าด้วยผืนดินและแม่น้ า : แผนดินนี้ไม่ได้
เป็นสมบัติของมนุษยชาติ ยกตัวอย่างเช่น ผืนดิน 
แม่น้ า ภูเขาและสัตว์บกสัตว์น้ าทั้งหมดในประเทศ
นอร์เวย์ หาได้เป็นสมบัติของประเทศนอร์เวย์ไม่ 
น้ ามันใต้ท้องทะเลเหนือก็ไม่ได้ เป็นสมบัติของ
ประเทศใดประเทศหนึ่ง และไม่ใช่สมบัติของมนุษย์ 
ป่าชุมชนก็ไม่ใช่เป็นของชุมชนนั้น ๆ มนุษย์เป็น
เพียงผู้อยู่อาศัยบนแผ่นดิน และใช้ทรัพยากร
บางส่วนเพ่ือความจ าเป็นพ้ืนฐาน  แต่ในกรณีที่
มนุษย์น าทรัพยากรธรรมชาติมาใช้เพ่ือตอบสนอง
ความต้องการที่ไม่ใช่ความจ าเป็นแท้จริง  ถือว่าไม่
ชอบธรรม และเทคโนโลยีไม่ใช่ค าตอบสุดท้ายใน
การแก้ปัญหาความเสื่อมโทรมทางนิเวศ เราจะต้อง
ต้านทานวิธีคิดของสังคมอุตสาหกรรม (หรือสังคม
ใด ๆ) ที่ความอหังการและรู้สึกว่าจะจัดการกับ
ธรรมชาติได้ แทนที่จะจัดการตัวเอง 

 
 แนวคิด ทฤษฎี และกระบวนทัศน์การพัฒนาสังคมทั้งสอง คือ กระบวนทัศน์เก่าและ
กระบวนทัศน์ใหม่  สามารถตัดขวางมาบรรจบเข้าด้วยกันได้ ถ้ามีการบูรณาการสิ่งที่ดีงามหรือข้อเด่น



๕๘ 

ของทั้งสองแนวคิดเข้าด้วยกัน ซึ่งเคน วิลเบอร์ (Ken Wilber) ๔๑ ได้เสนอทฤษฎีบูรณาการได้แสดง
ความสัมพันธ์ของแนวคิด พัฒนาการ และการบูรณาการสิ่งต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจต่อสรรพสิ่ง
ว่าล้วนมีความสัมพันธ์ต่อกันและเป็นพัฒนาการที่จะมีแนวโน้มไปเช่นนั้น โดยเขาได้เสนอถึง
วิวัฒนาการของพฤติกรรมและการเรียนรู้ของมนุษย์ การพัฒนาสังคม วัฒนธรรม การพัฒนาสังคม 
จิตวิทยา โดยเชื่อว่ามิติเหล่านี้เกิดขึ้นตามล าดับอย่างต่อเนื่อง ซึ่งจะท าให้เข้าใจถึงการเปลี่ยนแปลง
และการน าสิ่งที่เหมาะสมไปสู่การบูรณาการในงานพัฒนาบุคคลและสังคม ดังนี้ 
 

 
 
        แผนภาพที่ ๒.๒ แสดงการเปลี่ยนแปลงและการน าสิ่งที่เหมาะสมไปสู่การบูรณาการในงาน 
 พัฒนาบุคคลและสังคม 
 
 การบูรณาการนั้นเป็นเสมือนแนวทางหรือทางออกที่เหมาะสมกับกระบวนการพัฒนา
สังคมในสมัยปัจจุบันที่มีความแตกต่างหลากหลาย ซับซ้อน บนเครือข่ายสังคม (Social Network) ที่
มีการเชื่อมต่อกันเป็นข่ายใยแห่งชีวิตและเพ่ือไปสู่จุดหมายตามที่สังคมปรารถนา หรือ ประโยชน์สุข

                                                           

 ๔๑ Ken Wilber, Sex Ecology Spirituality, (Boston: Shambhala Publications), 2000, pp. 

211-223. 



๕๙ 

ของสังคม โดยไม่ละทิ้งความสุขที่เกิดจากกระบวนการสร้างสุขในเส้นทางการพัฒนานั้น  ๆ ในมิติของ
การพัฒนา บุคคลและสังคมสามารถน าแนวคิด ทฤษฎีต่างๆ มาบูรณาการเพ่ือให้เกิดความเหมาะสม
กับการพัฒนาในสังคมของตนเองได้ 
 

๒.๕  แนวคิดเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมของชุมชน 

 แนวคิดการมีส่วนร่วมของชุมชน 

 การมีส่วนร่วมของประชาชน (Participation) ถือได้ว่าเป็นขั้นตอน และกระบวนการที่
ส าคัญที่พลังส่งผลให้การด าเนินโครงการต่าง ๆ ของหน่วยงานภาครัฐประสบผลส าเร็จอย่างเป็น 
รูปธรรมและได้รับการยอมรับจากประชาชน รวมถึงประชาชนมีความส านึกร่วมในการเป็นเจ้าของ  
โครงการด้วย ซึ่งกระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชนที่เข้ามา ร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ แก้ไขปัญหา  
ร่วมกันพัฒนานั้น ได้มีนักวิชาการ ได้ให้นิยามความหมายของการมีส่วนร่วมเป็นจ านวนมาก ดังนี้ 

   การมีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชนเป็นสิ่งส าคัญที่จะท าให้ชุมชนเกิดการพัฒนา ซึ่งมี
ปัจจัยหลายอย่างที่ท าให้ชุมชนเกิดการพัฒนา เช่น การมีส่วนร่วม หลักการพัฒนาชุมชน 
กระบวนการพัฒนาชุมชน เป็นต้น สิ่งเหล่านี้จึงเป็นเรื่องที่ส าคัญที่ต้องใช้ในงานพัฒนาชุมชน และคนก็
มีส่วนส าคัญท่ีสุด เพราะ คนเป็นศูนย์กลางหลักในการพัฒนาที่จะท าให้ชุมชนมีการพัฒนาไปในทางที่ดี 
การมีส่วนร่วมเป็นหัวใจของการพัฒนาชนบท ไม่มีประเทศไหนที่พัฒนาโดยปราศจากการร่วมมือของ
ประชาชน๔๒  

             การพัฒนาชุมชนที่ส าคัญคือการมีส่วนร่วมของประชาชนในการแก้ไขปัญหาในชุมชนหรือ
เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชนนั้น ๆ ให้ดีขึ้นจะต้องเกิดจากชุมชนเองโดยเจ้าหน้าที่
ของรัฐมีหน้าที่คอยช่วยเหลือ ชี้แนะด้านวิชาการให้ความรู้ใหม่  ๆ แต่ไม่ใช่ไปสั่งการให้ประชาชนใน
ชุมชนนั้นปฏิบัติตามสิ่งที่เจ้าหน้าที่ต้องการ เพราะฉะนั้นการที่จะได้มาซึ่งปัญหาของชุมชนจริง  ๆ ใน
ฐานะเจ้าหน้าที่ของรัฐจะต้องเข้าถึงชุมชนและสิ่งที่ส าคัญคือต้องท างานด้วยใจจริง ๆ ถึงจะได้ใจชุมชน
และได้ทราบถึงปัญหาที่แท้จริงของชุมชนนั้น ๆ เช่นบทเรียน “ไม้เรียง” ต.ไม้เรียง อ.ฉวาง จ.นครศรี-
ธรรมราช ซึ่งเริ่มจากวิกฤตของชาวบ้านด้านเศรษฐกิจราคายางพาราตกต่ า และประสบการณ์ในการ
แก้ไขปัญหาต่าง ๆ ของชุมชนเอง โดยมีผู้น าคือ ครูประยงค์ รณรงค์ เป็นผู้น าชุมชน และเป็นผู้ริเริ่มให้
ชุมชนได้ คิด พูดคุยกันในการแก้ไขปัญหา โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ร่วมกันทั้งชุมชน โดยไม่ได้เริ่มที่
การวางแผนแต่เริ่มที่การทบทวนปัญหาในชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับวิถีชีวิตของชุมชน และสามารถแก้ไข
ปัญหานั้น ๆ ในชุมชนได้อย่างยั้งยืนจนถึงปัจจุบัน ซึ่งสามารถสรุปหลักการเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมของ
ชุมชนได้ดังนี้คือ 

                                                           

         ๔๒ ชินรัตน์ สมสืบ, การมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาชนบท, (ชุดวิชาการพัฒนาชนบท
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๙), หน้า ๒๐. 



๖๐ 

 ๑. การรับฟังความคิดเห็นของชุมชนเป็นการเปิดโอกาสให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการ
ให้ข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริง ทราบถึงปัญหาที่แท้จริงของชุมชน 
 ๒. กระบวนการเรียนรู้ร่วมกันช่วยกันคิด ช่วยกันท าในการแก้ไขปัญหาลองผิดลอง
ถูกในชุมชนกันเอง มีอิสระในการคิด ซึ่งอาจจะเรียกว่ามีการวางแผนร่วมกันก็ได้ 
 ๓. การมีเป้าหมายเดียวกันในการร่วมกันแก้ไขปัญหา 
 ๔. มีการปฏิบัติตามแนวทางที่ร่วมกันคิดในชุมชนนั้น ๆ ไปในแนวทางเดียวกัน 

 ๕. หลังจากปฏิบัติแล้วน าสิ่งที่ได้หรือปัญหาที่เกิดขึ้นมาพูดคุยกันและมีการแก้ไข
ปัญหาที่เกิดข้ึนร่วมกันเพื่อให้ได้ในสิ่งที่ดีที่สุดส าหรับการปฏิบัติของชุมชน๔๓ 

 ถวลิวด ีบุรกีลุ ได้กล่าวว่าการมีส่วนร่วมของประชาชน คือ กระบวนการซึ่งประชาชนผู้ มี
ส่วนได้ส่วนเสียได้มีโอกาสแสดงทัศนะ และเข้าร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ที่มีผลต่อชีวิตความเป็นอยู่ของ 
ประชาชน รวมถึงการน าความคิดเห็นไปประกอบการพิจารณาก าหนดนโยบายและตัดสินใจของ 
ภาครัฐ การมีส่วนร่วมของประชาชน เป็นการสื่อสารสองทาง คืออย่างเป็นทางการและไม่เป็นทางการ 
ซึ่งประกอบด้วย การแบ่งสรรข้อมูลร่วมกันระหว่างผู้ที่มีส่วนได้ส่วนเสียและเป็นการเสริมสร้างความ 
สามัคคีในสังคม ทั้งนี้ เพราะการมีส่วนร่วมของประชาชน เป็นการเพ่ิมคุณภาพของการตัดสินใจ การ
ลดค่าใช้จ่ายและการสูญเสียเวลา เป็นการ สร้างฉันทามติและท าให้ง่ายต่อการน าไปปฏิบัติอีกทั้ง
หลีกเลี่ยงการเผชิญหน้าใน กรณีที่ร้ายแรงที่สุด ช่วยให้เกิดความน่าเชื่อถือและความชอบธรรม และ
ช่วยให้ทราบความห่วงกังวลของประชาชนและ ค่านิยมของสาธารณชน รวมทั้งเป็นการพัฒนาความ
เชียวชาญและความคิดสร้างสรรค์ของสาธารณชน๔๔ 

 ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาระบบราชการ ได้ให้ความหมายของการมีส่วนร่วมของ 
ประชาชน ดังนี้ 
 ๑. กระบวนการซึ่งประชาชน หรือผู้ทีมีส่วนได้เสียที่เกี่ยวข้องมีโอกาสเข้าร่วมใน 
กระบวนการหรือขั้นตอนต่าง ๆ ของการบริหาร ตั้งแต่การรับรู้ข้อมูลการปฏิบัติงาน การร่วมแสดง 
ทัศนะแสดงความคิดเห็น การร่วมเสนอปัญหาและความต้องการของชุมชนและท้องถิ่น การร่วมคิด 
แนวทางแก้ไขปัญหา การร่วมในกระบวนการตัดสินใจ การร่วมในการด าเนินการ และการร่วมติดตาม 
ประเมินผล รวมทั้งการร่วมรับผลประโยชน์จาการพัฒนา  
 ๒. กระบวนการสานสัมพันธ์ระหว่างภาครัฐและภาคประชาชน เพ่ือสร้างความ
ความ เข้าใจร่วมและเพ่ือให้การพัฒนานโยบายและบริการสาธารณะเป็นไปเพ่ือประโยชน์สุขของ
ประชาชน และสนองความต้องการของประชาชนมากขึ้นโดยเน้นที่กระบวนการท   ี่เปิดโอกาสให้

                                                           

         ๔๓ เตือนใจ พูสาแก้ว, การมีส่วนร่วมของชุมชน,[ออนไลน์],  แหล่งที่มา: https://www.gotoknow.org 
[๕ สิงหาคม  ๒๕๕๙]. 
         ๔๔ ถวิลวดี บุรีกุล, การมสี่วนร่วม แนวคิด ทฤษฎีและกระบวนการ, (กรุงเทพฯ: สถาบันพระปกเกล้า, 
๒๕๔๘), หน้า ๕. 



๖๑ 

ประชาชนเข้ามามี ส่วนเกี่ยวข้องในการตัดสินใจของรัฐ กระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชนเป็น
วิธีการที่ภาครัฐ ภาคประชาสังคม และผู้ที่เกี่ยวข้อง มีโอกาสเรียนรู้ท าความเข้าใจประเด็นนโยบาย
สาธารณะร่วมกัน ปรึกษาหารือร่วมกันเพ่ือแสวงหาทางเลือกที่ดีที่สุด ทุกฝ่ายยอมรับมากที่สุด และมี
ผลกระทบเชิงลบ น้อยที่สุด  

 ๓. กระบวนการที่ประชาชนและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกภาคส่วนเข้าร่วมในการหา
วิธีแก้ไข ปัญหาที่ยุ่งยากซับซ้อน ร่วมกันหาทางออกส าหรับการแก้ปัญหาต่าง ๆ ในทางสันติเป็นที่
ยอมรับหรือ เป็นฉันทามติของประชาสังคม และมีส่วนร่วมในกระบวนการตัดสินใจ โดยน าความเห็น
และ ข้อเสนอแนะของประชาชนและผู้ที่เกี่ยวข้องทุกภาคส่วนมาเป็นองค์ประกอบส าคัญในการ
ตัดสินใจ และก าหนดแนวทางหรือนโยบายสาธารณะที่ภาครัฐจะด าเนินการ๔๕ 

 อรทัย ก๊กผล  กล่าวว่า ความหมายของการมีส่วนร่วมของประชาชนเปลี่ยนแปลงไป ตาม
บริบททางสังคมและการเมือง ในอดีตการมีส่วนร่วมของประชาชนมักหมายถึงการมีส่วนร่วม  ทาง
การเมือง แต่ปัจจุบันสังคมให้ความส าคัญกับประชาธิปไตยทางตรง ส่งผลให้ความหมายของการมี 
ส่วนร่วมของประชาชนมีขอบเขตกว้างขึ้น การมีส่วนร่วมของประชาชน (Public Participation) 
หมายถึง การที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเปิดให้ประชาชนเข้าไปร่วมในการก าหนดกฎเกณฑ์ 
นโยบาย กระบวนการบริหารและตัดสินใจของท้องถิ่นเพ่ือผลประโยชน์ของประชาชนโดยส่วนรวม 
อย่างแท้จริง ทั้งนี้ต้องอยู่บนพ้ืนฐานของการที่ประชาชนจะต้องมีอิสระทางความคิด โดยหลักการการ 
มีส่วนร่วมของประชาชนจะต้องมีลักษณะการเข้าร่วมอย่างครบวงจรตั้งแต่ต้นจนถึงสิ้นสุด ไม่ใช่เป็น
การจัดเวทีการมีส่วนร่วมครั้งเดียว ซึ่งมีข้ันตอน ดังต่อไปนี้ 
 ๑) การเกิดจิตส านึกในตนเองและถือเป็นภาระหน้าที่ของตนในฐานะที่เป็นส่วน 
หนึ่งของสังคมหรือชุมชนที่ตนอยู่  
 ๒) ร่วมกันคิดเรื่องสาเหตุปัญหาของชุมชน และล าดับความส าคัญของปัญหา 
ก าหนดเป้าหมาย และควรล าดับความส าคัญกับปัญหาก่อนหลัง  
 ๓) ร่วมมือวางแผนการด าเนินงานในการจัดกิจกรรมหรือโครงการต่าง ๆ และแบ่ง
งานกันท าในเรื่องก าหนดงบประมาณ การจัดหางบประมาณ และมอบหมายให้มีผู้ดูแลรักษา  
 ๔) ให้ประชาชนเข้าร่วมด าเนินกิจกรรมด้วยความเต็มใจ ด้วยความรู้ความสามารถ
ของตนเอง  
 ๕) ร่วมติดตาและประเมินผล ในการตรวจสอบปัญหาอุปสรรคและร่วมกันในการ 
หาทางแก้ไขปัญหา ตลอดเวลาที่ท างานร่วมกันกับประชาชน เพ่ือให้งานหรือภารกิจสามารถส าเร็จ  
ลุล่วงตามเป้าหมาย  

                                                           

 ๔๕ ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาระบบราชการ, “แผนยุทธศาสตร์การพัฒนาระบบราชการ พ.ศ.
๒๕๕๑-๒๕๕๕”, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://opdc.go.th//special.php?spc_id=2&content_id=2549 [๗ 
กรกฎาคม ๒๕๕๙]. 



๖๒ 

 ๖) ร่วมรับผลประโยชน์ประชาชนที่ เข้ามามีส่วนร่วมกิจกรรมของชุมชนแล้วย่อมที่
จะได้รับ  
 ๗) เริ่มตั้งแต่การมีจิตส านึกในตนเองและถือเป็นภาระหน้าที่ของตนในฐานะที่เป็น
ส่วนหนึ่งของสังคมหรือชุมชนที่ตนเอยู่ 
 ๘) ร่วมกันคิดถึงสาเหตุของปัญหาชุมชน ว่ามีสาเหตุเกิดจากอะไร และล าดับ
ความส าคัญของปัญหา พร้อมก าหนดเป้าหมายและด าเนินการแก้ไขกับปัญหาก่อนหลัง  
 ๙) ร่วมวางแผนในการด าเนินกิจกรรม การแบ่งงานกันท า ก าหนดงบประมาณ จะ
จัดหาแหล่งงบประมาณ และมอบหมายผู้ดูแลรักษา  
 ๑๐) ประชาชนจะต้องเข้าร่วมด าเนินกิจกรรมด้วยความเต็มใจ ด้วยก าลังความรู้ 
ความสามารถของประชาชน 
 ๑๑) ร่วมติดตามประเมินผลในการตรวจสอบถึงปัญหาอุปสรรคและร่วมกัน ในการ
หาแนวทางแก้ไขปัญหาตลอดเวลาที่ท างานร่วมกันประชาชน เพ่ือให้งานหรือภารกิจสามารถส าเร็จ
ลุล่วงตามเป้าหมาย 
 ๑๒) ประชาชนที่เข้ามามีส่วนร่วมกิจกรรมของชุมชนสมควรที่จะได้รับผลประโยชน์ 
ร่วมกัน ซึ่งอาจไม่จ าเป็นจะต้องอยู่ในรูปของเงิน วัตถุสิ่งของ แต่อาจเป็นความสบายใจ ความพึงพอใจ 
ในสภาพของความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นก็ได้ 

 การให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการท างานนั้น จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องค านึงถึง 
เงื่อนไขหรือหลักการส าคัญ ๓ ประการ คือการมีส่วนร่วมต้องเกิดจากความเต็มใจและความตั้งใจที่ จะ 
เข้าร่วม เพราะจะท าให้เกิดความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนในการแก้ไขปัญหาตัดสินใจในเรื่องนั้น ๆ 
กระบวนการมีส่วนร่วมนั้นต้องตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของความเสมอภาค และขีดความสามารถของแต่ละ  
บุคคลที่จะเข้ามามีส่วนร่วมการมีส่วนร่วมต้องตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของเสรีภาพ อิสรภาพที่จะตัดสินใจว่า  
จะเลือกหรือจัดให้มีการมีส่วนร่วมหรือไม่ ข้อส าคัญคือ การมีส่วนร่วมนั้นต้องไม่เกิดจากการบังคับ  
หรือขู่เข็ญจากผู้ที่เหนือกว่าเมื่อพิจารณาจากความหมายที่องค์การระหว่างประเทศ บุคคลผู้มีบทบาท 
ทางด้านการพัฒนาสังคมทั้งในและต่างประเทศ รวมทั้งนักวิชาการทั้งในและต่างประเทศที่ได้กล่าวถึง 
ลักษณะของการมีส่วนร่วมหรือได้ให้ความหมายหรือได้ให้นิยามค าว่าการมีส่วนร่วมไว้หลากหลาย  
ข้างต้นแล้วเห็นว่าการมีส่วนร่วมของประชาชนในกิจกรรมต่างๆ ของชุมนั้นขั้นแรกจะต้องเกิดขึ้น จาก
จิตส านึกของประชาชนในชุมชนที่จะร่วมมือร่วมใจกันอย่างเต็มใจเต็มก าลังตามความรู้ ความสามารถ
ของตนเองในการเข้าแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นแก่ชุมชน โดยร่วมกันวางแผน จัดรูปแบบ  วางเป้าหมาย
รวมถึงการจัดหางบประมาณในการแก้ไขปัญหาของชุมชนตนเองตลอดจนร่วมรับ  ผลประโยชน์ที่ได้
เข้าไปมีส่วนร่วมกิจกรรมของชุมชน๔๖ 

                                                           

 ๔๖ อรทัย ก๊กผล, คู่คิด คู่มือการมสีว่นรว่มของประชาชน ส าหรับนักบริหารท้องถิ่น, (กรุงเทพฯ: จรัญ
สนิทวงศ์การพิมพ์, ๒๕๕๒), หน้า ๑๗-๑๙. 



๖๓ 

 นคร ส าเภาทิพย์ ได้ให้ความหมายการมีส่วนร่วมของประชาชนว่า หมายถึง การเปิด
โอกาสให้ประชาชนมีบทบาทหลักในการเริ่มคิด เริ่มวางแผนปฏิบัติการและมีอ านาจตัดสินใจที่จะ
ด าเนินการในกิจกรรมของเขาเองในชุมชนเพ่ือพัฒนาขีดความสามารถของประชาชน  ในการจัดการ
และควบคุมการกระจายทรัพยากรและปัจจัยการผลิตที่มีในสังคม ซึ่งจะน าไปสู่การพ่ึงตัวเองมี
ความสามารถในการช่วยตัวเอง สามารถที่จะก าหนดชะตาชีวิตได้ด้วยตนเองในท้ายที่สุด๔๗ 

 ประเสริฐ สุนทร ได้ให้ความหมายการมีส่วนร่วมของประชาชนว่า หมายถึง การที่บุคคล 
กลุ่ม หรือชุมชนมีความเห็นพ้องต้องกันในเรื่องท่ีมีผลกระทบใด ๆ ต่อการด าเนินชีวิต ของตนเอง แล้ว
มีการแสดงให้เห็นถึงความต้องการ โดยสมัครใจร่วมกันเข้ามามีส่วนร่วมในการก า หนดการ
เปลี่ยนแปลง เพ่ือตัวประชาชนเองจนมาสู่การตัดสินใจกระท าร่วมกันเพ่ือให้บรรลุถึงความประสงค์นั้น ๆ 
โดยร่วมกันในการระดมความคิด การตัดสินใจ การวางแผน การปฏิบัติการ การติดตามและประ เมิน
ผล รวมตลอดถึงการเสียสละเวลา แรงงาน และทุนทรัพย์ต่าง ๆ๔๘ 

 การมีส่วนร่วม (Participation) คือ เป็นผลมาจากการเห็นพ้องกันในเรื่องของความ
ต้อง- การและทิศทางของการเปลี่ยนแปลง จะต้องมีมากจนเกิดความคิดริเริ่มโครงการเพ่ือการปฏิบัติ 
เหตุผลแรกของการที่มีคนมารวมกันได้ควรจะต้องมีการตระหนักว่าการกระท าทั้งหมด ที่ท าโดยกลุ่ม 
ผู้น าชุมชน หรือกระท าผ่านองค์กร (Organization) ดังนั้นผู้น าชุมชน องค์กรจะต้องเป็นเสมือนตัวน า
ให้บรรลุถึงความเปลี่ยนแปลงได้๔๙  

 สุนทร กองทรัพย์ ได้ให้ความหมายของการมีส่วนร่วมว่า หมายถึง การที่บุคคล หรือกลุ่ม
คนเข้าไปเกี่ยวข้องกับกระบวนการในรูปกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งด้วยความสมัครใจเพ่ือให้บรรลุ
เป้าหมายตามที่ได้ตั้งใจอันเป็นประโยชน์ต่อตัวบุคคล ต่อกลุ่มคน รวมทั้งต่อส่วนรวม โดยที่ประชาชน
ต้องเป็นคนตัดสินใจในกระบวนการมีส่วนร่วมด้วยตนเองและรับผิดชอบในผล ที่เกิดขึน้๕๐ 

 ประชัย ศรีจามร ได้ให้ความหมายของการมีส่วนร่วมของประชาชนว่าเป็นการสร้าง
โอกาสให้ประชาชนในชุมชนได้เข้ามามีส่วนร่วมในแนวทางการพัฒนา โดยผ่านทางกระบวนการ
                                                           

         ๔๗ นคร ส าเภาทิพย์, “การมีส่วนร่วมของประชาชนในโครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคงพื้นที่ อ าเภอนา
แห้ว จังหวัดเลย”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาพัฒนาสังคม , (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๒), หน้า ๒๙. 
         ๔๘ ประเสริฐ สุนทร, การมีส่วนร่วมชองประชาชนในการป้องกันปราบปรามอาชญากรรม:  ศึกษา
เฉพาะกรณีกองบังคับการต ารวจนครบาล ๖, วิทยานิพนธ์สังคมสงเคราะห์ศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาสังคม
สงเคราะห์, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๓), หน้า ๓๕. 
         ๔๙ ยุพาพร รูปงาม, การมีส่วนร่วมของข้าราชการส านักงบประมาณในการปฏิรูประบบราชการ, ภาค
นิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์, ๒๕๔๕), หน้า ๕. 
         ๕๐ สุนทร กองทรัพย์, การมีส่วนร่วมของประชาชนในการด าเนินงานขององค์การบริหารส่วนต าบล 
กรณีศึกษาต าบลท่าอิฐ อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี, วิทยานิพนธ์ ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพัฒนา
สังคมและสิ่งแวดล้อม, (คณะพัฒนาสังคม: สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์, ๒๕๔๘), หน้า ๒๑. 



๖๔ 

ส่งเสริมชักน า การสนับสนุนให้ประชาชนเข้ามามีบทบาทในการเรียนรู้ การริเริ่มในการคิด  ร่วม
ก าหนดแนวทางในการพัฒนาร่วมแก้ไขและวางแผนปฏิบัติ รวมทั้ งมีส่วนร่วมในการช่วยเหลือ
ทรัพยากรทางการบริการ ตลอดจนอ านาจในการตัดสินใจในการก าหนดกิจกรรม แนวทางการด าเนิน
กิจกรรมของตนเองให้เกิดขึ้นเกิดขึ้นภายในชุมชนด้วยความเต็มใจและเต็มความสามารถของตนเอง
เพ่ือเพ่ิมและพัฒนาขีดความสามารถในการจัดการและควบคุมการใช้และการกระจายทรัพยากร
ตลอดจนปัจจัยการผลิตในสังคมอันจะน าไปสู่การพ่ึงพาตนเอง๕๑ 

 สุธี วรประดิษฐ์ กล่าวว่าการมีส่วนร่วมของชุมชนเกิดจากจิตใจที่ต้องการเข้าร่วมใน
กิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง เพ่ือให้เกิดผลต่อความต้องการของกลุ่มคนที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตทาง  สังคม 
ทัง้นี้ ในการที่จะให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมอย่างแท้จริงนั้น การจัดกิจกรรมการมีส่วนร่วมต้อง ค านึงถึง
วิถีการด าเนินชีวิต ค่านิยม ประเพณี ทัศนคติของบุคคล เพ่ือให้เกิดความสมัครใจเข้าร่วมกิจกรรม 
เพราะกลุ่มคนในชุมชนมีความแตกต่างกันในลักษณะส่วนบุคคล ลักษณะทางเศรษฐกิจ และการได้รับ
ข้อมูลข่าวสาร ทั้งนี้ การเข้ามามีส่วนร่วมของชุมชนโดยสรุปมีขั้นตอนทัง้สิ้น ๕ ขัน้ตอนคือ  

 ๑. การวิเคราะห์ สังเคราะห์ปัญหาของชุมชน 
 ๒. การวางแผนที่เหมาะสมและสอดคล้องกับวิถีชีวิต  
 ๓. การก าหนดกิจกรรม  
 ๔. การด าเนินกิจกรรม  
 ๕. การประเมินผลกิจกรรม  

 ซึ่งเป็นขั้นตอนของการเข้ามามีส่วนร่วมที่ให้ความส าคัญโดยใช้ชุมชนเป็นศูนย์กลาง โดย
มีหน่วยงานภาครัฐคอยช่วยเหลือ ให้ค าแนะน าหรืออ านวยความสะดวกเท่านั้น๕๒ 

 จากความหมายดังกล่าวข้างผู้วิจัยสรุปได้ว่า การมีส่วนร่วมของประชาชน หมายถึง ความ
ร่วมมือ ร่วมปฏิบัติ และร่วมรับผิดชอบด้วยกันไม่ว่าจะเป็นของบุคคลหรือของกลุ่ม ทั้ งนี้ เพ่ือให้เกิด
การด าเนินงาน เกิดการพัฒนา และเกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ต้องการ ซึ่งการมีส่วนร่วมของ
ประชาชน เป็นยุทธศาสตร์ที่ส าคัญของการพัฒนาชุมชน ส่งผลให้การด าเนินงานหรือการด าเนิน
กิจกรรมต่าง ๆ ตามแผนงานหรือโครงการเกิดประสิทธิผล องค์ประกอบของการมีส่วนร่วม หลักการ
สร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนหมายถึง การเปิดโอกาสให้ประชาชนและ ผู้ที่เกี่ยวข้องทุกภาคส่วน

                                                           

        ๕๑ ประชัย ศรีจามร, การมีส่วนร่วมของประชาชนต่อการปลูกป่าภาครัฐ กรณีศึกษาต าบลป่าอ้อ ดอน
ชัย อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย, วิทยานพินธศ์ลิปศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวชิาพฒันาสังคมและสิ่งแวดล้อม, (คณะ
พัฒนาสังคม: สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์, ๒๕๔๙), หน้า ๑๑๒. 
         ๕๒ สุธี วรประดิษฐ, “การมสีว่นรว่มของชุมชนงานสารสนเทศส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบ
และการศกึษาตามอธัยาศยัจงัหวดัตราด”, รายงานวิจัย, (ส านักงานการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย:  
จังหวัดตราด, ๒๕๕๓), หน้า ๗๕.  



๖๕ 

ของสังคมได้เข้ามามีส่วนร่วมกับภาครัฐ ซึ่งสามารถจะแบ่งระดับของการสร้างการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนออกเป็น ๕ ระดับ ดังนี้๕๓  
 ๑. การให้ข้อมูลข่าวสาร (Inform) ถือเป็นการมีส่วนร่วมของประชาชนในระดับ 
ต่ าที่สุด แต่เป็นระดับที่ส าคัญท่ีสุด เพราะเป็นก้าวแรกของการที่ภาครัฐจะเปิดโอกาสให้ประชาชนเข้า
สู่กระบวนการ มีส่วนร่วมในเรื่องต่าง ๆ วิธีการให้ข้อมูลสามารถใช้ช่องทางต่าง  ๆ เช่น เอกสาร สิ่งพิมพ์ 
การเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารผ่านทางสื่อต่าง ๆ การจัดนิทรรศการ จดหมายข่าว การจัดงาน แถลงข่าว 
การติดประกาศ และการให้ข้อมูลผ่านเว็บไซต์  
 ๒. การรับฟังความคิดเห็น (Consult) เป็นกระบวนการที่เปิดให้ประชาชนมีส่วน
ร่วมในการให้ข้อมูล ข้อเท็จจริง และความคิดเห็นเพ่ือประกอบการตัดสินใจของหน่วยงานภาครัฐด้วย
วิธีต่าง ๆ เช่น การรับฟังความคิดเห็น การส ารวจความคิดเห็น การจัดเวทีสาธารณะ การแสดงความ
คิดเห็นผ่านเว็บไซต์  
 ๓. การเกี่ยวข้อง (Involve) เป็นการเปิดโอกาสให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการ
ปฏิบัติงาน หรือร่วมเสนอแนะทางที่น าไปสู่การตัดสินใจ เพ่ือสร้างความมั่นใจให้ประชาชนว่าข้อมูล 
ความคิดเห็น และความต้องการของประชาชนจะถูกน าไปพิจารณาเป็นทางเลือกในการบริหารงาน 
ของภาครัฐ เช่น การประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพิจารณาประเด็นนโยบายสาธารณะ ประชาพิจารณ์
การจัดตัง้คณะท างานเพ่ือเสนอแนะประเด็นนโยบาย  
 ๔. ความร่วมมือ (Collaboration) เป็นการให้กลุ่มประชาชน ผู้แทนภาค
สาธารณะมีส่วนร่วม โดยเป็นหุ้นส่วนกับภาครัฐในทุกขั้นตอนของการตัดสินใจ และมีการด าเนิน
กิจกรรม ร่วมกันอย่างต่อเนื่อง เช่น คณะกรรมการที่มีฝ่ายประชาชนร่วมเป็นกรรมการ  
 ๕. การเสริมอ านาจแก่ประชาชน (Empower) เป็นขั้นที่ให้บทบาทประชาชนใน
ระดับสูงที่สุด โดยให้ประชาชนเป็นผู้ตัดสินใจ เช่น การลงประชามติในประเด็นสาธารณะต่าง  ๆ 
โครงการ กองทุนหมู่บ้านที่มอบอ านาจให้ประชาชนเป็นผู้ตัดสินใจทั้งหมด  
 

 รปูแบบของการมสีว่นรว่มของประชาชน  

 นักวิชาการและผู้ที่เคยท าการศึกษาวิจัยเรื่องการมีส่วนร่วมได้กล่าวถึงรูปแบบของการมี  
ส่วนร่วมของประชาชน ดังนี้  

 องค์การสหประชาชาติ ได้รวบรวมรูปแบบของการมีส่วนร่วมไว้ดังนี้  

                                                           

         ๕๓ การบริหารราชการแบบมีส่วนร่วม, การด าเนินงานการมีส่วนร่วมของส านักงานปลัดกระทรวง
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://portal.in.th/scraticapate/pages/participate/[๕ 
ตุลาคม ๒๕๖๐]. 

http://portal.in.th/scraticapate/pages/participate/%5b๕%20ตุลาคม
http://portal.in.th/scraticapate/pages/participate/%5b๕%20ตุลาคม


๖๖ 

 ๑. การมีส่วนร่วมแบบเป็นไปเอง เป็นไปโดยการอาสาสมัครหรือการรวมตัวกันขึ้น
เองเพ่ือแก้ไขปญัหาในกลุ่มของตนเองโดยไม่ต้องการความช่วยเหลือจากภายนอก โดยมีรูปแบบที่เป็น 
เป้าหมาย  
 ๒. การมีส่วนร่วมแบบชักน าเป็นการเข้าร่วมโดยต้องการความเห็นชอบหรือการ
สนับสนุน จากรัฐบาล ซึ่งเป็นรูปแบบโดยทั่วไปในประเทศท่ีก าลังพัฒนา  

 ๓. การมีส่วนร่วมแบบบังคับ ซึ่งเป็นผู้มีส่วนร่วมภายใต้การด าเนินนโยบายของ 
รัฐบาลภายใต้การด าเนินงานโดยเจ้าหน้าที่ของรัฐหรือการบังคับโดยตรง รูปแบบนี้เป็นรูปแบบที่  
ผู้ด าเนินการได้รับผลทันทีแต่ไม่ได้รับผลระยะยาวและมีผลเสีย คือไม่ได้รับการสนับสนุนจาก 
ประชาชน๕๔ 

 ถวลิวด ีบุรกีลุ ได้สรุปรูปแบบการมีส่วนร่วมของประชาชนไว้ ๓ ด้าน ดังนี้  

 ๑. ต้องมีวัตถุประสงค์หรือจุดมุ่งหมายที่ชัดเจน การให้ประชาชนเข้าร่วมในกิจกรรม
หนึ่งๆ จะต้องมีวัตถุประสงค์และเป้าหมายที่ชัดเจนว่าเป็นไปเพ่ืออะไร ผู้เข้าร่วมจะได้  ตัดสินใจถูกว่า
ควรเข้าร่วมหรือไม่  
 ๒. ต้องมีกิจกรรมเป้าหมาย การให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมต้องระบุลักษณะของ
กิจกรรมว่ามีรูปแบบและลักษณะอย่างไร เพ่ือที่ประชาชนจะได้ตัดสินใจว่าควรจะเข้าร่วมหรือไม่ 
  ๓. ต้องมีบุคคลหรือกลุ่มเป้าหมายการให้ประชาชนเข้ามีส่วนร่วมจะต้องระบุ
กลุ่มเป้าหมาย อย่างไรก็ตามโดยทั่วไปกลุ่มบุคคลเป้าหมายมักถูกจ ากัดโดยกิจกรรม และวัตถุประสงค์ 
ของการมีส่วนร่วมอยู่แล้วโดยพื้นฐาน  

 เมื่อพิจารณาจากความเห็นที่องค์การระหว่างประเทศนักวิชาการและผู้ที่ท าวิจัยได้  
กล่าวถึงรูปแบบของการมีส่วนร่วมข้างต้นแล้วเห็นว่าการมีส่วนร่วมของประชาชนนั้นแบ่งออกเป็น  

 ๑. การที่ประชาชนเข้าไปมีส่วนร่วมโดยความสมัครใจและร่วมเข้าไปแก้ปัญหาด้วย
ตัวเอง  

 ๒. การเข้าไปมีส่วนร่วมโดยมีบุคคลอ่ืนมาชักจูงและบังคับแล้วจึงจะเข้าไปมีส่วน
ร่วม ไม่ว่าจะเป็นการเข้าไปมีส่วนร่วมโดยตรงหรือผ่านองค์กรผู้แทนหรือกรรมการกลุ่มหรือชุมชน๕๕ 

                                                           

 ๕๔ United Nation, Popular Participation In Decision Making For Development, (New 

York: United Notwess Publication,1998), อ้างใน สิริพัฒน์ ลาภจิตร,“ปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจมีส่วนร่วม
ของประชาชนในการสนับสนุนการบริหารงานองค์การบริหารส่วนต าบล อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี”,  
วิทยานิพนธ์รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์, (คณะรัฐศาสตร์: จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๓๑. 
         ๕๕ ถวิลวดี บุรีกุล, การมีส่วนร่วม แนวคิด ทฤษฎีและกระบวนการ, (กรุงเทพฯ: สถาบันพระปกเกล้า, 
๒๕๔๘), หน้า ๕. 



๖๗ 

 เงือ่นไขของการมสีว่นรว่ม  

 การที่ประชาชนจะเข้าไปมีบทบาทหรือมีส่วนร่วมหรือไม่เข้าร่วมนั้น มีเงื่อนไขหลาย 
ประการที่มีผลต่อการตัดสินใจเข้ามามีส่วนร่วม ซึ่งอาจเป็นไปด้วยความสมัครใจ หรือถูกบังคับ หรือ 
ผลักดันให้เข้าไปมีส่วนร่วม ดังนั้น เงื่อนไขในการเข้ามามีส่วนร่วมของประชาชนจึงมีอยู่หลายประการ  

 Cohen. J., M. and Uphoff ได้เสนอว่าบริบทหรือเงื่อนไขแวดล้อมของการมีส่วน
ร่วม ประกอบด้วย 

 ๑) ลักษณะของโครงการ โดยพิจารณาจากความสลับซับซ้อนของเทคโนโลยี
ทรัพยากรที่ต้องการ ลักษณะประโยชน์ที่จะได้รับ ความเชื่อมโยงของโครงการ ความยืดหยุ่นของ
โครงการการ เข้าถึงการบริหารจัดการโครงการ และการครอบคลุมเนื้อหาการบริหารงานโครงการ 
 ๒) ภาพแวดล้อมของงานหรือกิจกรรมตามโครงการในปัจจัยต่าง ๆ ได้แก่ ปัจจัยทาง
กายภาพและชีวภาพ เศรษฐกิจ การเมือง สังคม วัฒนธรรม และด้านประวัติศาสตร์๕๖ 
 องค์การสหประชาชาติ  เสนอเงื่อนไขเบื้องต้นของการมีส่วนร่วมไว้ ๕ ประการ คือ  
 ๑) รัฐบาลจะต้องมีการยอมรับในแนวคิดการมีส่วนร่วมของประชาชนก่อนใน
เบื้องต้น และได้บรรจุ หลักการนี้ไว้ในแผนหรือนโยบายในระดับต่าง ๆ  
 ๒) ประชาชนต้องมีพ้ืนฐานองค์กรประชาชนที่ สามารถ เป็นตัวแทนในการเจรจา
ต่อรองกับกลุ่มผลประโยชน์และบุคคลอื่น ๆ ได้  
 ๓) ประชาชนต้องมีอิสระใน ความคิดริเริ่มและในการตัดสินใจในระดับท้องถิ่นเพ่ือ
ก าหนดกิจกรรมของตนเอง  
 ๔) ชุมชนต้องมีการ ไหลเวียนของข่าวสารและความรู้ใหม่ ๆ โดยเฉพาะหลักการและ
ปรัชญาของการพัฒนา เทคนิค วิธีการ ในการจัดสรรทรัพยากร และความรู้ทางการบริหาร และ 
 ๕) ชุมชนจะต้องได้รับการสนับสนุนทางด้าน สิ่งของและความคิด เทคนิคที่จ าเป็น
โดยเฉพาะในระยะแรก๕๗ 

  ถวิลวดี บุรีกุล กล่าวว่าเงื่อนไขขั้นพ้ืนฐานของประชาชนในการเข้าไปมีส่วนร่วมในการ 
พัฒนามี ๓ ประการ คือ  

                                                           

         ๕๖ Cohen. J., M. and Uphoff, N. T., Rural development participation:Concept and 

measures for project design, implementation and evaluation, (New York: Cornell University, 

1977). 
         ๕๗

 United Nation, Popaler Participation In Decision Making For Development, อ้างใน
สิริพัฒน์ ลาภจิตร,“ปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจมีส่วนร่วมของประชาชนในการสนับสนุน การบริหารงานองค์การ
บริหารส่วนต าบล อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี”, วิทยานิพนธร์ฐัประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
รัฐประศาสนศาสตร์, (คณะรัฐศาสตร์: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๓๕. 



๖๘ 

 ๑) ต้องมีอิสรภาพ หมายถึง มีอิสระที่จะเข้าร่วมหรือไม่เข้าร่วมก็ได้การเข้าร่วมต้อง
เป็น ไปโดยความสมัครใจ การถูกบังคับให้ร่วมไม่ว่าจะในรูปแบบใด ไม่ถือว่าเป็นการมีส่วนร่วม  
 ๒) ต้องมีความเสมอภาค ประชาชนเข้าร่วมในกิจกรรมใดจะต้องมีสิทธิเท่าเทียมกับ
ผู้เข้า ร่วมคนอื่น ๆ  
 ๓) ต้องมีความสามารถ ประชาชนหรือกลุ่มเป้าหมายจะต้องมีความสามารถ
พอที่จะเข้าร่วมในกิจกรรม นั้น แม้กิจกรรมบางอย่างจะมีการก าหนดผู้เข้าร่วมที่มีเสรีภาพและความ
เสมอภาค แต่กิจกรรมที่ก าหนดไว้มีความซับซ้อนเกินความสามารถของกลุ่มเป้าหมาย การมีส่วนร่วม
ย่อมเกิดข้ึนไม่ได้๕๘ 

 วุฒิสาร ตันไชย กล่าวว่ามีเงื่อนไขอยู่บางประการที่จะท าให้ประชาชนไม่เข้ามามีส่วนร่วม
ทางการเมืองเท่าท่ีควรด้วยเหตุผลดังต่อไปนี้ 
 ๑) ทัศนะของประชาชนที่มีต่อการเมือง คิดว่า การเมืองเป็นเรื่องไกลตัว ไม่
ตอบสนองความต้องการของคนในท้องถิ่น มองการเมืองเป็นเรื่องของ นักการเมือง ไม่ใช่เรื่องของ
ประชาชน  
 ๒) ความรู้สึกของประชาชนที่มีต่อท้องถิ่นและความเป็นท้องถิ่น กล่าวคือ คนไทย
ขาด Civic Culture ขาดความรู้สึกผูกพันกับท้องถิ่น ไม่สนใจติดตามตรวจสอบหรือก ากับดูแลให้
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นท าหน้าที่ตอบสนองความต้องการและพัฒนาท้องถิ่นให้ก้าวหน้า 
 ๓) วิถีชีวิตของประชาชนในแต่ละท้องถิ่น คือ ชาวบ้านจะมีความประนีประนอมสูง
เพราะมี ความสัมพันธ์ในเครือญาติและมีความเกรงใจ ประกอบกับชาวบ้านมีการพูดคุยกันเมื่อเกิด
ปัญหา 
 ๔) วัฒนธรรมการยึดตัวบุคคล เป็นผลมาจากสังคมเป็นระบบอุปถัมภ์ประชาชน 
ขาดความรู้ที่แท้จริง ท าให้ถูกชี้น าและขาดอิสระในการตัดสินใจ 

 เมื่อพิจารณาจากเงื่อนไขของการมีส่วนร่วมที่นักวิชาการทั้งในและต่างประเทศที่ได้ 
กล่าวถึงเง่ือนไขของการมีส่วนร่วมไว้หลากหลายข้างต้นแล้วเห็นว่าเงื่อนไขของการเข้าไปมีส่วนร่วมใน 
การท ากิจกรรมต่าง ๆ ของประชาชนนั้นจะต้องเกิดจากความพร้อม ความเต็มใจ ความรู้สึกผูกพันกับ 
ท้องถิ่น วิถีชีวิต วัฒนธรรม และความกระตือรือร้นของประชาชนที่  จะเข้าไปมีส่วนร่วมในการท า
กิจกรรมเพื่อแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ของชุมชนตนเอง๕๙ 
 
 

                                                           

         ๕๘ ถวิลวดี บุรีกุล, การมสี่วนร่วม แนวคิด ทฤษฎีและกระบวนการ, (กรุงเทพฯ: สถาบันพระปกเกล้า, 
๒๕๔๘), หน้า ๓. 
         ๕๙วุฒิสาร ตันไชย, การกระจายอ านาจและการปกครองท้องถิ่น, (กรุงเทพฯ: ธรรมดาเพรส, ๒๕๔๕),  
หน้า ๑๐๕-๑๑๒. 



๖๙ 

 ขั้นตอนของการมสีว่นรว่มของประชาชน  

 นักวิชาการและผู้ที่เคยท าการศึกษาวิจัยเรื่องการมีส่วนร่วมได้กล่าวถึงขั้นตอนของ การมี 
ส่วนร่วมของประชาชน ดังนี้ 

 ธีระพงษ์  แก้วหาวงษ์ กล่าวถึงข้ันตอนการมีส่วนร่วมของประชาชนในการร่วมกันเข้ามา
แก้ไขปัญหาของชุมชน มีดังนี้  
 ๑) การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ มีการก าหนดความต้องการและ จัดล าดับ
ความส าคัญ  
 ๒) การมีส่วนร่วมในการด าเนินงาน  
 ๓) การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์และ  
 ๔) การมีส่วนร่วมในการติดตามและประเมินผลงาน๖๐ 

 ไพรัตน์  เตชะรินทร์ กล่าวถึง ขั้นตอนของการมีส่วนร่วมในการเนินงานเรื่องให้บรรลุวัตถุ-
ประสงคแ์ละนโยบายการพัฒนาที่ก าหนดไว้ ๗ ประการ คือ  
 ๑) ร่วมท าการศึกษาค้นคว้าปัญหา และสาเหตุของปัญหาที่เกิดขึ้นในองค์การ  
 ๒) ร่วมคิดหรือสร้างรูปแบบวิธีการพัฒนาเพื่อแก้ไขและลดปัญหาขององค์การ หรือ
เพ่ือสร้างสรรค์สิ่งใหม่ท่ีเป็นประโยชน์ต่อองค์การ หรือสนองความต้องการขององค์การ  
 ๓) ร่วมวางนโยบายหรือแผนงานหรือโครงการ หรือกิจกรรมเพ่ือขจัดหรือแก้ไขและ
สนองความต้องการขององค์การ  
 ๔) ร่วมตัดสินใจการใช้ทรัพยากรที่มีจ ากัดให้เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม  
 ๕) ร่วมจัดหรือปรับปรุงระบบบริหารงานพัฒนาให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล  
 ๖) ร่วมการลงทุน โครงการของชุมชน ตามขีดความสามารถของตนเองและของ
หน่วยงาน 
 ๗) ร่วมปฏิบัติตามนโยบายแผนงาน โครงการและกิจกรรมให้บรรลุเป้าหมายที่วาง
ไว้ร่วมควบคุม ติดตามประเมินผล และร่วมบ ารุงรักษาโครงการและกิจกรรมที่ท าไว้ทั้งภาครัฐและ
เอกชนให้เกิดประโยชน์ได้ตลอดไป๖๑ 

 อคิน ระพีพัฒน์ ได้แบ่งขั้นตอนในการเข้ามามีส่วนร่วมของประชาชนในการแก้ไข ปัญหา
ของชุมชนออกเป็น ๔ ขั้นตอน คือ  
 ๑) การค้นหาปัญหา สาเหตุของปัญหา ตลอดจนแนวทาง แก้ไข 
                                                           

         ๖๐ ธีระพงษ ์แก้วหาวงษ,์ กระบวนการเสริมสร้างความเข้มแข็ง ประชาคม ประชาสังคม , (ขอนแก่น: 
โครงการจัดตั้งมูลนิธิเสรมิสร้างชุมชนเข็มแข็ง ชมรมนักวิชาการสาธารณสุขภาค ตะวันออกเฉียงเหนือ, ๒๕๔๓), หน้า 
๑๔๙-๑๖๓. 
         ๖๑ ไพรัตน์ เตชะรินทร์, ทบทวนการพัฒนาชนบทไทย, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ดีแอนด์เอส, ๒๕๒๕), 
หน้า ๗. 



๗๐ 

 ๒) การตัดสินใจเลือกแนวทางและวางแผนพัฒนาแก้ไขปัญหา  
 ๓) การปฏิบัติงานในกิจกรรมการ พัฒนา และ  
 ๔) การประเมินผลงานกิจกรรมการพัฒนา 

 เมื่อพิจารณาความเห็นของนักวิชาการทั้งในและต่างประเทศและผู้ที่ เคยท าการวิจัยไว้ก่อน
แล้ว สามารถสรุปได้ว่าขั้นตอนการมีส่วนร่วมนั้นเริ่มตั้งแต่การเข้ามาร่วมคิดค้นหาสาเหตุของปัญหาที่
เกิดข้ึนกับชุมชนของตนเอง วิเคราะห์สภาพปัญหาร่วมกัน หาวิธีการแก้ไขปัญหา เข้าร่วมแก้ไขปัญหา
ตามโครงการที่ก าหนดไว้และติดตามประเมินผลงานที่เกิดขึ้น แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึ้น๖๒ 

 

 กระบวนการของการมสีว่นรว่ม 

 นักวิชาการและผู้ที่เคยท าการศึกษาวิจัยเรื่องการมีส่วนร่วมได้กล่าวถึงกระบวนการของ
การมีส่วนร่วม ดังนี้ 

 WHO and UNICEF ได้เสนอกระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชนในการด าเนิน
กิจกรรมไว้ ๔ ขั้นตอนดังนี้ 
 ๑) การวางแผนประชาชนต้องมีส่วนร่วมในการวิเคราะห์ปัญหาจัดอันดับความส าคัญ 
ตั้ง เป้าหมายก าหนดการใช้ทรัพยากรก าหนดวิธีติดตามประเมินผลและประการที่ส าคัญคือ  ต้อง
ตัดสินใจด้วยตนเอง  
 ๒) การด าเนินงานประชาชนต้องเข้ามามีส่วนร่วมในการด าเนินการบริหารการ ใช้
ทรัพยากร และมีความรับผิดชอบในการควบคุมจัดสรรทางการเงิน  
 ๓) การใช้ประโยชน์ประชาชน ต้องน าเอากิจกรรมมาใช้ให้เกิดประโยชน์มากที่สุด 
ซึ่งเป็นการเพ่ิมระดับของการพึ่งตนเองและการ ควบคุมทางสังคม และ  
 ๔) การได้รับประโยชน์ประชาชนต้องได้รับการแจกจ่ายผลประโยชน์จากชุมชนใน
พ้ืนฐานที่เท่าเทียมกันซึ่งเป็นผลประโยชน์ส่วนตัวสังคมหรือในรูปวัตถุก็ได้๖๓ 

 อรทัย ก๊กผล เห็นว่ากระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชนเป็นเงื่อนไขแห่งความส าเร็จ 
ปัจจัยแห่งความส าเร็จที่ควรยึดถือไว้ในการออกแบบและบริหารจัดการโครงการการมีส่วนร่วมของ  
ประชาชน ประกอบไปด้วย ๔S คือ 

 ๑. Starting Early กระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชนจะต้องด าเนินการก่อนการ
ตัดสินใจที่ผ่านมาความล้มเหลวของการมีส่วนร่วมของประชาชนเกิดจากภาครัฐเริ่มกระบวนการ  มี
                                                           

         ๖๒ อคิน ระพีพัฒน์, การมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนา , (กรุงเทพฯ: ศูนย์การศึกษานโยบาย
สาธารณสุข, ๒๕๔๗), หน้า ๒๓๐. 
         ๖๓

 WHO and UNICEF, Report of the international conference on primary health 

care, (New York: N.P.Press, 1978), p. 41. 



๗๑ 

ส่วนร่วมล่าช้า หลังมีการตัดสินใจเรียบร้อยแล้วหรือมีข้อผูกมัดอ่ืน ๆ จนเปลี่ยนแปลงไม่ได้หรือ 
หลังจากเกิดความขัดแย้งขึ้น อย่างไรก็ตาม การจัดให้มีการรับฟังความคิดเห็นก่อนการตัดสินใจมิให ้
หมายความว่าก่อนการตัดสินใจไม่กี่วัน หรือไม่กี่สัปดาห์มิติเวลาเป็นปัจจัยหนึ่งที่สะท้อนความจริงใจ  
ของหน่วยงานภาครัฐในกระบวนการมีส่วนร่วม ควรให้มีเวลาเพียงพอในการรับฟังความคิดเห็นอย่าง  
กว้างขวาง เพ่ือให้การตัดสินใจสะท้อนความคิดเห็นของชุมชน 

 นอกจากนี้ ในการให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในกระบวนการตั้งแต่ต้น มีประโยชน์ช่วย
ให้ประชาชนมีเวลาคิดถึงทางเลือกหรือแนวทางแก้ไขปัญหาของชุมชนที่เหมาะสมมากขึ้น และเป็น
ข้อมูลในการพัฒนาโครงการ การบริหารการมีส่วนร่วมควรให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วม ตั้งแต่เริ่มต้น 
เพ่ือตระหนักถึงปัญหาความจ าเป็นของโครงการในขั้นของการหาข้อมูลพื้นฐาน เช่น กรณีการท าโครง-
การโรงไฟฟ้า หรือที่ทิ้งขยะ ควรต้องปรึกษาหารือถึงความจ าเป็นของการมีโรงไฟฟ้า  หรือที่ทิ้งขยะ
หรือไมก่่อนจะถามว่าตั้งที่นี่ได้หรือไม่ 
 ๒. Stakeholders ผู้ที่ได้รับผลกระทบหรือผู้มีส่วนได้ส่วนเสียทุกฝ่ายไม่ว่าโดยตรง 
หรือทางอ้อม ถือว่าเป็นผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ควรมีโอกาสเข้าสู่กระบวนการมีส่วนร่วม ส าหรับกลุ่มที่
ได้รับผลกระทบโดยตรงอาจต้องได้รับฟังข้อมูลหรือปรึกษาหารือเป็นกลุ่มต้น  ๆ หน่วยงานที่
รับผิดชอบต้องให้ความส าคัญในการระบุผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ระวังไม่ให้เกิดการผิดกลุ่มเป้าหมาย ต้อง
ตระหนักว่าประชาชนแต่ละกลุ่มได้รับผลกระทบจากประเด็นการตัดสินใจไม่เท่ากัน บ่อยครั้งที่เรามัก
คิดว่าประชาชนเป็นคนกลุ่มเดียวกัน ในความจริงผู้ที่ได้รับผลกระทบมีหลากหลายกลุ่ม การบริหาร  
จัดการการมีส่วนร่วมต้องมั่นใจว่ากลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียที่ส าคัญทุกกลุ่มได้โอกาสเข้ามามีส่วนร่วม  
และแต่ละกลุ่มอาจมีรูปแบบการมีส่วนร่วมที่แตกต่างกัน เพื่ออ านวยให้กลุ่มผู้ที่มีส่วนได้ส่วนเสียเข้ามา
มีส่วนร่วม เช่น ก าหนดเวลาการรับฟังความคิดเห็นที่ชาวบ้านมาร่วมได้หรือการใช้ภาษาท้องถิ่น
รวมทั้งการอ านวยความสะดวกให้ชาวบ้านในการเดินทางไปร่วม การพยายามเข้าหากลุ่มที่ด้อยโอกาส
ในสังคม เช่น คนยากจน ผู้หญิง ตนชรา และเด็ก 
 ๓. Sincerity การมีส่วนร่วมเป็นกระบวนการที่มีความละเอียดอ่อน และ
ความสัมพันธ์ระหว่างหน่วยงานที่รับผิดชอบในการจัดกระบวนการมีส่วนร่วมและประชาชนถือว่ามี 
ความส าคัญในการบริหารการมีส่วนร่วมให้ประสบผลส าเร็จ หน่วยงานของรัฐที่เป็นเจ้าของโครงการ
หรือมีอ านาจอนุมัติต้องจัดกระบวนการอย่างจริงจัง เปิดเผย ซื่อสัตย์ปราศจากอคติให้เกียรติซึ่งกัน
และกัน มีการสื่อสารสองทางตลอดเวลา โดยเฉพาะให้ข้อมูลที่ถูกต้องเพียงพอ ตอบสนองต่อความ
สงสัยของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย รวมทั้งแจ้งความก้าวหน้าหรือเปลี่ยนแปลงของโครงการอย่างต่อเนื่อง  
อธิบายกระบวนการได้อย่างชัดเจน ลดปัญหาข้อสงสัยที่อาจก่อให้เกิดข่าวลือให้ประชาชนเข้ามามีส่วน
ร่วมในระยะเริ่มต้น ขณะเดียวกันตั้งใจรับฟังข้อมูลและความคิดเห็นและน าไปเป็นข้อมูลส าหรับการ
ตัดสินใจ ซึ่งข้อมูลเหล่านี้เป็นพ้ืนฐานของความน่าเชื่อถือและความไว้วางใจซึ่งกันและกัน อันน ามาสู่
ความร่วมมือ ความเข้าใจ และการสื่อสารที่ดีข้ึน 
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 ๔. Suitability การเลือกเทคนิคหรือรูปแบบการมีส่วนร่วมของประชาชนต้อง 
พิจารณาจากประเภทและขนาดของโครงการ โดยค านึงถึงความเหมาะสม ความหลากหลาย  และ
ลักษณะที่แตกต่างกันของพ้ืนที่ และกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียตลอดจนความแตกต่างทางด้านวัฒนธรรม
สังคมและค่านิยม ระดับความสนใจของชุมชนในประเด็นหรือโครงการความสามารถหรือความพร้อม 
รวมทั้งข้อจ ากัดของหน่วยงานที่รับผิดชอบในการจัดกระบวนการมีส่วนร่วม เช่น ด้านระยะเวลา  
บุคลากรและงบประมาณ ความส าเร็จของการมีส่วนร่วมอยู่ที่ความสามารถในการวิเคราะห์  
สถานการณ์และเลือกกระบวนการมีส่วนร่วมที่ เหมาะสม การมีส่วนร่วมที่สร้างสรรค์ต้อง 
ประกอบด้วยกระบวนการย่อยหลายรูปแบบ ทั้งที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ นอกจากนั้นยังต้อง 
ตระหนักว่าการให้ข้อมูลข่าวสารและข้อเท็จจริงเป็นองค์ประกอบที่ขาดไม่ได้ของการปรึกษาหารือที่มี  
ประสิทธิผล 

 กระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชนไม่มีวิธีที่ดีที่สุด จ าเป็นต้องปรับตามสถานการณ์ ซึ่ง
ประกอบไปด้วยตัวแปรหลากหลาย เช่น ประเด็นสาธารณะที่ต้องน าสู่กระบวนการมีส่วนร่วม เทคนิค
การมีส่วนร่วมของประชาชน รวมทั้งกลุ่มเป้าหมายหรือผู้มีส่วนได้ส่วนเสียที่ควรเข้าสู่  กระบวนการมี
ส่วนร่วม รวมทั้งปทัสถาน วัฒนาธรรมชุมและบริบททางเศรษฐกิจ สังคม การเมืองมีผลต่อกระบวน-
การมีส่วนร่วมของประชาชนทั้งสิ้น๖๔ 
 

 แนวทางการจัดการการมสีว่นรว่มของประชาชน 

 สมลักษณา ไชยเสริฐ ได้แบ่งจัดการการแนวทางมีส่วนร่วมของประชาชนเป็น ๓ ด้าน คือ 
ด้านประชาชน (Public) ด้านการมีส่วนร่วม (Participation) และด้านภาครัฐโดยการมีส่วนร่วม 
(Par-ticipation) มีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือให้ประชาชนที่เป็นบุคคลหรือคณะบุคคลเข้ามามีส่วนร่วมใน 
ขั้นตอนในการด าเนินการพัฒนาในด้านต่าง ๆ ท าประโยชน์ช่วยสนับสนุนในเรื่องต่าง ๆ หรือกิจกรรม 
ต่าง ๆ ตั้งแต่ร่วมคิด ร่วมตัดสินใจร่วมด าเนินการ ร่วมรับผลประโยชน์และร่วมประเมินผล เพ่ือให้เกิด 
ผลประโยชน์สูงสุดและยอมรับกันทุกฝ่าย ต่อไปนี้ 

 ๑. การรับรู้ (Perception) 

 ต้องสร้างจิตส านึกให้ประชาชนและภาครัฐ การยอมรับ และตระหนักถึงการรับรู้  
ในสิทธิหน้าที่ การมีส่วนร่วมของทุกกลุ่มทุกฝ่าย โดยเจ้าหน้าที่ของรัฐจะต้องสร้างส านึกใหม่ว่ากิจการ
ที่ตนรับผิดชอบไม่ใช่รัฐกิจหรือกิจการของรัฐที่ตนเท่านั้นมีสิทธิตัดสินใจ แต่เป็นประชาชนที่จะมีส่วน
ร่วมในการคิด ร่วมกระท า หรือตรวจสอบ ถ้าเจ้าหน้าที่ของรัฐไม่ปรับทัศนคติให้ได้ก็จะต้องเผชิญกับ

                                                           

         ๖๔ อรทัย ก๊กผล, การบริหารปกครองสาธารณะ: การบริหารรัฐกิจในศตวรรษที่ ๒๑, พิมพ์ครั้งที่ ๒, 
(ปทุมธานี: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ศูนย์รังสิต, ๒๕๕๖), หน้า ๙๘-๑๐๐. 
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ข้อขัดแย้งกับประชาชนที่ จะเกิดขึ้น ส่วนภาคประชาชน ควรจะตระหนักถึงการรับรู้และยอมรับใน
สิทธิ และหน้าที่ตลอดจนการมีส่วนร่วมนั้น ต้องเข้าใจว่าตนและผู้อ่ืนต่างก็มีสิทธิหน้าที่และส่วนร่วม
เสมอ 

 ๒. ทัศนคติ (Attitude) 

 ต้องปรับทัศนคติและสร้างความเข้าใจของบุคลากรทั้งสองฝ่าย คือทั้งภาครัฐและ
ภาคประชาชน ให้มีทัศนคติที่ดีต่อการมีส่วนร่วมของประชาชน ภาครัฐต้องส่งเสริมการมีส่วนร่วมของ 
ประชาชนหลายด้าน เพ่ือการได้ข้อมูล ทั้งที่เป็นข้อเท็จจริงและความคิดที่แตกต่างหลายด้าน ด้าน  
เจ้าหน้าที่ภาครัฐผู้รับผิดชอบเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมต้องมีทัศนคติที่ดีต่อกระบวนการมีส่วนร่วมที่มีการ 
ปรับปรุงบทบาทและค่านิยมและต่อการมีส่วนร่วมของประชาชน และเจ้าหน้าที่ภาครัฐต้องอดทนใน  
การท างานกับประชาชน เพราะต้องใช้ระยะเวลายาวนานอย่างต่อเนื่องในการมีส่วนร่วม และมีความ  
จริงใจกับประชาชน และประชาชนเองก็ต้องท าความเข้าใจความส าคัญของการมีส่วนร่วมด้วยเช่นกัน 
โดยมีทัศนคติที่ดีต่อเจ้าหน้าที่ในกระบวนการมีส่วนร่วม เพ่ือให้เกิดสัมพันธภาพที่ดีระหว่างเจ้าหน้าที่
และประชาชน และเกิดความไว้วางใจซึ่งกันและกันมากขึ้น ส่งผลให้กิจกรรมการมีส่วนร่วมบรรลุ
เป้าหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพ เมื่อทั้งสองฝ่ายมีทัศนคติที่ดีต่อกระบวนการมีส่วนร่วมแล้วความ 
ร่วมมือระหว่างประชาชนและเจ้าหน้าที่ภาครัฐก็จะพัฒนาอย่างก้าวหน้าต่อไป 

 ๓. การเป็นตัวแทน (Representation) 

 การคัดเลือกและการสรรหาตัวแทนจะต้องค านึงถึงประชาชนทุกกลุ่ม ทุกฝ่าย 
เพ่ือให้ประชาชนกลุ่มต่าง ๆ ที่หลากหลายทุกกลุ่มนั้นมีตัวแทนเข้าไปร่วมในการประสานผลประโยชน์ 
ให้เกิดความเป็นธรรม โดยค านึงถึงคุณสมบัติของตัวแทนที่ต้องการด้วย โดยพิจารณาจากคุณสมบัติ เช่น 
ทักษะ ความสามารถท่ีเกื้อหนุนกัน ความสอดคล้องของเทคโนโลยีวัตถุประสงค์ค่านิยม และวัฒนธรรม
องค์กร การตอบสนองซึ่งกันและกัน ความรับผิดชอบ ความมั่นคงด้านการเงิน ความสามารถในการ
สร้างความเชื่อม่ันและกลุ่มที่เป็นตัวแทนต้องได้รับความน่าเชื่อถือจากกลุ่มหลายกลุ่มหรือกลุ่มผู้มีส่วน
ได้เสีย และสมาชิกที่เป็นตัวแทนต้องมีความรู้สึกที่ จะต้องอาศัยซึ่งกันและกันซึ่ง เป็นที่ต้องตระหนัก
ถึงอีกปัจจัยหนึ่งด้วยเช่นกัน 

 ๔. ความเชื่อมั่นและไว้วางใจ (Trust) 

 การมีส่วนร่วมต้องสร้างให้สมาชิกมีความจริงใจและเข้าใจในการเข้าร่วม และผล  
ตอบรับที่ ตามมาคือไว้วางใจและความเชื่อมั่นในองค์กร โดยการสร้างความเชื่อมั่นและไว้วางใจกัน 
ต้องแสดงให้เห็นอย่างชัดเจน ก าหนดให้เป็นเป็นวัฒนธรรมและรูปธรรมขององค์กร ซึ่งการสร้างความ
ไว้วางใจกัน เชื่อถือ ศรัทธา เป็นสิ่งส าคัญที่จะท าให้กระบวนการมีส่วนร่วมล้มเหลวหรือประสบ  
ความส าเร็จ การสร้างความเชื่อถือและไว้วางใจอาจท าได้จากการด าเนินกิจกรรม แลกเปลี่ยนข้อมูล 
ข่าวสาร น าเสนอข้อมูลข้อเท็จจริงอย่างตรงไปตรงมา ในการด าเนินกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง มีการติดต่อ 
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ระหว่างสมาชิกอย่างสม่ าเสมอบ่อยครั้ง และท าอย่างตั้งใจทั้งที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการภายใน  
องค์กรซึ่งเป็นสิ่งที่จะท าให้เกิดความเชื่อมั่นและความไว้วางใจของการร่วมมือซึ่งกันและกันเพ่ือสร้าง
ความส าเร็จ 

 ๕. การแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร (Information-sharing) 

 สร้างกลไกเพ่ือการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร เนื่องจากการมีส่วนร่วมเป็น 
กระบวนการที่ท าให้ข้อมูลข่าวสารทั้งด้านที่เป็นข้อเท็จจริงและด้านที่เป็นความคิด ความรู้สึก ความ
คาดหวัง ได้ถูกแสดงออกมาอย่างหลากหลายลุ่มลึกและสมบูรณ์ครบถ้วนมากขึ้น ซึ่งจะท าให้การ
วินิจฉัยปัญหาและการเสนอทางเลือกในการแก้ไขปัญหามีหลากหลาย และตรงกับความต้องการมาก
ขึ้น ผลที่ตามมาคือท าให้การตัดสินใจในการก าหนดนโยบายและการวางแผนด าเนินไปได้อย่างรอบรู้  
รอบคอบและรอบด้านยิ่งขึ้น โดยการที่ประชาชนจะมีส่วนร่วมได้อย่างมีประสิทธิภาพนั้น จ าเป็นที่
จะต้องมีความรู้และมีข้อมูลข่าวสารเพียงพอในนโยบายที่ตนต้องการมีส่วนร่วม ข้อมูลข่าวสารเหล่าน
ส่วนใหญ่แล้วมักจะเป็นของหน่วยงานที่เป็นผู้ริเริ่มนโยบายบางส่วนเกิดจากการศึกษาของนักวิชาการ 
และองค์กรพัฒนาเอกชน ดังนั้น ประชาชนที่สนใจการมีส่วนร่วมกับนโยบายใดอาจไปขอความร่วมมือ 
และข้อมูลจากบุคคลและองค์กรเหล่านั้น 

 ๖. ฉันทามติ (Consensus) 

 การมีส่วนร่วมเป็นการสร้างฉันทามติโดยการให้ประชาชนและผู้ที่เกี่ยวข้องทุก ภาค
ส่วนเข้าร่วม ในการหาวิธีแก้ไขปัญหาที่ยุ่งยากซับซ้อนร่วมกันหาทางออกส าหรับการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ 
ในทางสันติเป็นที่ยอมรับหรือเป็นฉันทามติของประชาสังคมซึ่งทุกคนยินยอมเห็นพ้องต้องกันใน ทุก ๆ 
ขั้นตอนของกระบวนการมีส่วนร่วม โดยเสาหลักของการมีส่วนร่วมที่ดีก็คือการที่ประชาชน สามารถที่
จะร่วมมือกัน ลดความขัดแย้ง สร้างข้อตกลงที่มั่นคงยืนยาว การยอมรับระหว่างกลุ่ม และ หาข้อสรุป
ร่วมกันได้ทุกฝ่าย แม้ว่าอาจจะมีความเห็นที่แตกต่างกันก็ตามก็ต้องสามารถที่จะปรับความเห็นที่
ต่างกัน โดยการเจรจาหาข้อยุติที่ทุกฝ่ายยอมรับกันได้อย่างสันติวิธีเพ่ือน าไปสู่ข้อสรุปที่เห็นพ้องหรือ
ฉันทามติร่วมกันได้ทุกฝ่าย 

 ๗. การมีปฏิสัมพันธ์ (Interaction) 

 องค์กรกลางมีส่วนร่วมต้องสร้างให้เกิดการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันในองค์กร คือ  
จะต้องจัดกิจกรรมที่ท าให้มีการพบปะ พูดคุย แลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร ความคิดเห็นของกันและกัน
เป็นการสื่อสารแบบสองทาง (Two Ways Communication) ก่อให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกัน 
ซึ่งจะน าไปสู่การลดอคติที่มีต่อกันและเกิดความเข้าใจที่ดีขึ้นระหว่างผู้ที่เข้าร่วม สิ่งเหล่านี้นับว่าเป็น 
กลไกท่ีจะช่วยป้องกันความขัดแย้งท่ีอาจจะเกิดขึ้นหรือกรณีที่มีความขัดแย้งเกิดขึ้นแล้วก็จะเป็นกลไก 
ที่ช่วยบรรเทาความขัดแย้งให้ลดระดับความรุนแรงลงได้ซึ่งการมีปฏิสัมพันธ์ในกระบวนการการมีส่วน 
ร่วมของประชาชนก็เพ่ือที่จะให้เกิดการตัดสินใจที่ดีขึ้นและรับการสนับสนุนจากสาธารณชน ซึ่ง
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เป้าหมายของกระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชนก็คือการให้ข้อมูลต่อสาธารณชน และให้ 
สาธารณชนแสดงความคิดเห็นต่อโครงการที่น าเสนอหรือนโยบายรัฐ รวมทั้งมีส่วนร่วมในการ
แก้ปัญหา เพ่ือหาทางออกท่ีดีที่สุดตลอดจนสร้างความสัมพันธ์ที่ดีส าหรับทุก ๆ คน 

 ๘. ความประสงค์หรือความมุ่งหมาย (Purpose) 

 ต้องก าหนดวัตถุประสงค์หรือจุดมุ่งหมายในการมีส่วนร่วมไว้อย่างชัดเจนว่าเป็นไป
เพ่ือจุดประสงค์อะไร ผู้เข้าร่วมจะได้ตัดสินใจว่าสมควรจะเข้าร่วมหรือไม่การมีจุดมุ่งหมายที่ต้องการให้
สมาชิกผู้เข้าร่วมได้เข้าใจตรงกันอย่างชัดเจนไปในทิศทางเดียวกัน ซึ่งจะสะท้อนให้เห็นความ เข้มแข็ง
ขององค์กรอย่างเป็นเอกภาพทางความคิดเห็นและเอกภาพในการด าเนินกิจกรรม นอกจากนี้ การมี
ส่วนร่วมต้องระบุลักษณะของกิจกรรมว่าต้องมีกิจกรรมเป้าหมายในการให้ประชาชนเข้ามีส่วนร่วม มี
ลักษณะและรูปแบบอย่างไร เพ่ือที่ประชาชนจะได้ตัดสินใจในการเข้าร่วมหรือไม่เข้าร่วม ต้อง ระบุว่า
ในกิจกรรมแต่ละอย่าง มีกี่ขั้นตอนรวมทั้งขั้นตอนของกิจกรรมจะต้องให้ประชาชนสามารถเข้าร่วมใน
ขั้นตอนไหนบ้าง 

 ๙. การประเมินผล (Appraisal) 

 เนื่องจากการประเมินผลเป็นขั้นตอนหนึ่งในกระบวนการมีส่วนร่วมต้องมีระบบการ 
ประมวลผล และถือเป็นเครื่องมือส าคัญอย่างหนึ่งในการบริหารทรัพยากรบุคคลของผู้บริหารให้เกิด 
ประโยชน์สูงสุดองค์กรที่มีการประเมินผลการปฏิบัติงานที่เป็นธรรม โปร่งใสและปราศจากทัศนคติ 
ส่วนตัวออกได้มากที่สุดถือว่าองค์กรนั้นใช้เครื่องมือนี้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ประเมินผลการปฏิบัติงาน 
ของบุคลากรในองค์กรย่อมส่งผลถึงประสิทธิผลและประสิทธิภาพขององค์กรได้เหมือนกัน ซึ่งผลของ  
การประเมินผลก็จะกลายเป็นปัจจัยน าเข้าในกระบวนการมีส่วนร่วมในขั้นตอนการวางแผน เพ่ือน า
ปัญหาอุปสรรคท่ี เกิดข้ึนในทางปฏิบัติมาปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาผลการด าเนินงานให้มีประสิทธิภาพ 
ยิ่งขึ้น ดังนั้นการมีส่วนร่วมของประชาชนในการประเมินผลงาน (Performance Appraisal) จึงต้อง 
เริ่มตั้งแต่การเข้าร่วมควบคุม ร่วมบ ารุงรักษาโครงการ่วมติดตาม ร่วมประเมินผล และกิจกรรมที่จัดท า 
ไว้ทั้งโดยเอกชนและรัฐบาลให้ใช้ประโยชน์ได้ตลอดไป 

 ๑๐. ความโปร่งใส (Transparency) 

 เนื่องจากการมีส่วนร่วมนั้นเป็นกระบวนการที่ท าให้ประชาชนมีโอกาสตรวจสอบ 
การใช้ดุลยพินิจส าหรับการตัดสินใจของรัฐบาลและหน่วยงานของรัฐซึ่งจะก่อให้เกิดความโปร่งใสใน
การด าเนินการ ปรับปรุงกลไกการท างานขององค์การมีส่วนร่วมให้มีความโปร่งใส ลดการทุจริตและ  
ข้อผิดพลาดของนโยบาย แผน โครงการลงได้ซึ่งความโปร่งใสเป็นองค์ประกอบหนึ่งของการบริหาร  
กิจการบ้านเมืองที่ดีโดยการสร้างความไว้วางใจซึ่งกันและกันของคนในองค์กร ประกอบด้ วย ความ 
ไว้วางใจ การเปิดเผยข้อมูล การเข้าถึงข้อมูล และกระบวนการตรวจสอบ 
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 ๑๑. ความเป็นอิสระ (Independence) 

 องค์กรการมีส่วนร่วมจะต้องมีการยอมรับความคิดเห็นของกัน และกันมีอิสระทาง 
ความคิด ความเป็นประชาธิปไตยโดยการให้เกียรติสมาชิกทุกคนในองค์กร การที่สมาชิกมีส่วนร่วมใน
การเสนอความคิดเห็นและตัดสินใจจะเป็นปัจจัยให้เกิดความรู้สึกรับผิดชอบร่วมกันซึ่งเงื่อนไขและ  
หลักการที่ส าคัญของการมีส่วนร่วมประการหนึ่งคือ ความสมัครใจหรือความเป็นอิสระที่จะเข้าร่วม  
หรือไม่เข้าร่วมการบังคับไม่ว่าจะอยู่ในรูปแบบของการคุกคามการระดมและการว่าจ้างไม่ถือว่าเป็น 
การมีส่วนร่วม 

 ๑๒. ก้าวไปข้างหน้าอย่างต่อเนื่อง (Onward-doing) 

 เนื่องจากการมีส่วนร่วมของประชาชนท าให้เกิดประสบการณ์การเรียนรู้ใหม่
ความคิดใหม่ที่ท้าทายอย่างต่อเนื่อง ดังนั้นองค์กรการมีส่วนร่วมต้องเปิดโอกาสประชาชนเข้ามามีส่วน
ร่วมอย่างต่อเนื่อง ภาครัฐจะต้องเตรียมประชาชนให้มีความพร้อมและเห็นประโยชน์ของการมีส่วน
ร่วมด้วยการให้ความรู้เพ่ือให้เกิดการมีส่วนร่วมของภาคประชาชนที่ก้าวไปข้างหน้าอย่างต่อเนื่อง โดย
ความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกจะเป็นตัวก าหนดที่ส าคัญที่จะท าให้การมีส่วนร่วมของประชาชนเป็นไป 
อย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอในการสร้างความเข้าใจในบทบาทของการมีส่วนร่วมภาคประชาชน รวมทั้งมี  
การพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันอย่างต่อเนื่อง เป็นปัจจัยส าคัญที่จะบ่งบอกถึงความ  
เข้มแข็งของการมีส่วนร่วม ท าให้เกิดความมั่นใจได้ว่าการเปลี่ยนแปลงจะเป็นไปในการก่อให้เกิด 
ประโยชน์สูงสุดต่อชุมชนและสังคม 

 ๑๓. เครือข่าย (Network) 

 การที่จะต้องมาท าความเข้าใจกัน ส่งเสริมให้มีการผนึกก าลังร่วมกันของทั้งภาครัฐ 
และภาคประชาชนในลักษณะเครือข่ายคือ มาผนึกก าลังกันเป็นหนึ่งเดียวที่ส าคัญต้องเป็นไปเพ่ือสร้าง 
ผลประโยชน์ในเชิงการท างานร่วมในรูปกิจกรรม โครงการ แผนงานที่จะต้องอาศัยความร่วมมือกัน 
ต้องผนึกก าลังขอความร่วมมือ หรือการท ากิจกรรมร่วมมือกันต้องอาศัยหลายองค์กรซึ่งเครือข่าย  
ความร่วมมือกันของสมาชิก ผู้บริหาร และบุคคลในชุมชนเป็นหลักจากวิธีการคิด โดยเครือข่ายความ 
ร่วมมือนั้นจ าเป็นต้องให้มีตัวแทนของประชาชนมาพบปะพูดคุยเพ่ือก่อตัวและกล่าวถึงวัตถุประสงค์  
ร่วมกัน เพราะฉะนั้น เครือข่ายการมีส่วนร่วมจึงเป็นกระบวนการเชื่อมโยงสมาชิกในกลุ่มหรือเชื่อมโยง 
องค์กรการมีส่วนร่วมกับสมาชิก ประชาชนและกลุ่ม/องค์กรต่าง ๆ ในชุมชนเข้าด้วยกัน โดยมีรูปแบบ 
การมีส่วนร่วมความสัมพันธ์ในแนวราบขององค์การการมีส่วนร่วมกับชุมชนให้เป็นกระบวนการ  
ส่งเสริมสนับสนุนประชาชนสามารถพัฒนาชุมชนของตนเอง โดยอาศัยเครือข่ายการมีส่วนร่วมในการ  
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ท างานของคนในชุมชนเพ่ือร่วมแก้ไขปัญหาส่วนรวมของคนและในชุมชนซึ่งการด าเนินงานของ 
เครือข่ายจะน าไปสู่การพัฒนาการมีส่วนร่วมที่ยั่งยืนต่อไป๖๕ 

 อรทัย ก๊กผล ได้น าตัวแบบชั้นบันไดของ Armstein ในการแบ่งระดับการมีส่วน
ร่วมของประชาชนคือ ตัวแบบชั้นบันไดการมีส่วนร่วมของพลเมือง (Ladder of izen Participation) 
ซึ่งเป็นตัวแบบที่ได้รับความนิยมอย่างต่อเนื่อง ได้แบ่งบันไดการมีส่วนร่วมของประชาชนออกเป็น ๘ ขั้น
ประกอบ ด้วย 
 ๑. ขั้นการควบคุม (Manipulation) 
 ๒. ขั้นการรักษา (Therapy) 
 ๓. ขั้นการให้ข้อมูล (Informing) 
 ๔. ขั้นการรับฟังความคิดเห็น (Consultation) 
 ๕. ขั้นการปรึกษาหารือ (Placation) 
 ๖. ขั้นการเป็นหุ้นส่วน (Partnership) 
 ๗. ขั้นมอบหมายอ านาจ (Delegated Power) 
 ๘. ขั้นอ านาจพลเมือง (Citizen Control) 
โดยระดับขั้นบันไดที่สูงขึ้นสะท้อนอ านาจของประชาชนที่มากขึ้น ส าหรับ Armstein นั้นขั้นบันไดที่ 
๑ และ ๒ ถือว่ายังไม่เกิดการมีส่วนร่วมของประชาชนเลย หรือที่เรียกว่า nonparticipation ส่วนขั้น
ที ่๓ ถึงข้ันที ่๕ เรียกว่า Tokenism หมายถึง ประชาชนมีโอกาสในการให้ข้อมูลความคิดเห็นแต่ยังไม่
มีอ านาจในการตัดสินใจ ขั้น ๖, ๗ และ ๘ ถือว่าประชาชนมีอ านาจในการตัดสินใจหรือเรียกว่า 
Citizen Power จากตัวแบบนี้สะท้อนให้เห็นว่าการมีส่วนร่วมในระดับเป็นภาคีหุ้นส่วน (Partner-

ship) จึงจะเป็นจุดเริ่มของบทบาทและอ านาจของประชาชนอย่างแท้จริง 

 ตัวแบบระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนของ IAP2 

 ตัวแบบการมีส่วนร่วมที่เสนอโดยสมาคมนานาชาติด้านการมีส่วนร่วมของประชาชน 
(International Association of Public Participation) ได้แบ่งระดับการมีส่วนร่วมของประชาชน
ออกเป็น ๕ ขั้น ซึ่งเป็นตามหลักการเดียวกับของ Arnstein คือ ยิ่งสูงขึ้นยิ่งสะท้อนอ านาจและ
อิทธิพลของประชาชนในการบริหารหรือตัดสินใจมากขึ้นด้วย การมีส่วนร่วมของประชาชน แบ่งเป็น 
๕ ระดับคือ 
 ๑. การมีส่วนร่วมในระดับเสริมอ านาจให้ประชาชน (Empower) เป็นขั้นที่ให้
บทบาทประ-ชาชนในระดับที่สูงสุด เพราะให้ประชาชนเป็นผู้ตัดสินใจด้วยตนเอง องค์กรปกครองส่วน
                                                           

         ๖๕ สมลักษณา ไชยเสริฐ , พ.ต.อ.หญิง, การพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมของประชาชนใน
คณะกรรมการตรวจสอบและติดตามการบริหารงานต ารวจสถานตี ารวจนครบาล”, วิทยานิพนธ์รัฐประศาสนศาสตร์
มหาบัณฑิต สาขาบริหารงานยุติธรรมและสังคม, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต, ๒๕๔๙), หน้า 
๑๔๒-๑๔๙. 
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ท้องถิ่นจะด าเนินการตามผลของการตัดสินใจนั้น รูปแบบการมีส่วนร่วมในขั้นนี้ที่รู้จักกันดีคือ การลง
ประชามติหรือสภาเมือง การมีส่วนร่วมในรูปแบบนี้สะท้อนความยินยอมพร้อมใจขององค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นในการยอมรับอ านาจการตัดสินใจของประชาชนหรือชุมชน อย่างไรก็ตาม การมีส่วนร่วมใน
ระดับนี้ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นต้องมีกระบวนการเสริมความสามารถของประชาชนให้สามารถ
ตัดสินใจได้ด้วยตนเอง อาท ิข้อมูลที่ครอบคลุมเพียงพอ การเสริมสร้างทักษะให้ประชาชนวิเคราะห์ข้อมูล
และตัดสินใจหาทางแก้ปัญหาที่มีคุณภาพการใช้การมีส่วนร่วมในระดับนี้สะท้อนให้เห็นถึงอ านาจของ
ประชาชนในระดับสูง 
 ๒. การมีส่วนร่วมในระดับสร้างความร่วมมือ(Collaboration) เป็นการให้บทบาท
ของประชาชนในระดับสูง โดยประชาชนและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจะท างานร่วมกันใน
กระบวนการของการตัดสินใจฉะนั้น ความคิดเห็นของประชาชนจะสะท้อนออกมาในการตัดสินใจ
ค่อนข้างสูง รูปแบบการมีส่วนร่วมในขั้นนี้ เช่น คณะกรรมการร่วมภาครัฐและเอกชน และคณะที่ปรึกษา
ฝ่ายประชาชน ผลการตัดสินใจที่ออกมาเป็นผลการตัดสินใจร่วมกัน เชื่อว่าน่าจะน าไปสู่การเสริมสร้าง
ความสมานฉันท์ในสังคม เพราะประชาชนหรือตัวแทนของประชาชนเข้าไปมีส่วนในองค์กรตัดสินใจ
ด้วยไม่ใช่เพียงให้ความคิดเห็นต่อองค์กรตัดสินใจ 
 ๓. การมีส่วนร่วมในระดับเข้ามามีบทบาท (Involve) เป็นลักษณะการเปิดโอกาส
ให้ประชาชนมีส่วนร่วมท างานตลอดกระบวนการตัดสินใจ มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและข้อมูล
ระหว่าง องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นกับประชาชนอย่างจริงจังและมีจุดมุ่งหมายชัดเจน  ข้อมูลความ
คิดเห็นของประชาชนจะสะท้อนออกมาในทางเลือกต่าง ๆ ระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนขั้นนี้
ใกล้เคียงกับการมีส่วนร่วมในระดับการร่วมมือเพียงแต่รูปแบบการมีส่วนร่วมแบบร่วมมือมีลักษณะ
เป็นกิจกรรมถาวรมากกว่าการมีส่วนร่วมในขั้นนี้ นอกจากนั้นการมีส่วนร่วมของประชาชนในขั้นนี้
อ านาจการตัดสินใจสุดท้ายยังเป็นขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น แต่ประชาชนมีส่วนร่วมตั้งแต่
เริ่มต้นและมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันอย่างเข้มข้น ตัวอย่างเทคนิคการมีส่วนร่วมที่ใช้มาก เช่น 
การประชุมเชิงปฏิบัติการการตั้งคณะท างานภาคประชาชน 
 ๔. การมีส่วนร่วมในระดับรับฟังความคิดเห็น (Consult) เป็นลักษณะการให้
ประชาชนมีส่วนร่วมในการให้ข้อมูล ข้อเท็จจริง ความรู้สึกและความคิดเห็นประกอบการตัดสินใจดังนั้น 
ประชาชนมีบทบาทในฐานะเป็นผู้ให้ข้อมูล การตัดสินใจเป็นบทบาทของหน่วยงานภาครัฐเทคนิคการมี
ส่วนร่วมในลักษณะนี้ เช่น การส ารวจความคิดเห็น การประชุมสาธารณะ ปัจจุบันนี้กฎหมายส่วนใหญ่
มักก าหนดให้หน่วยงานภาครัฐจัดการมีส่วนร่วมของประชาชนอย่างน้อยในระดับการรับฟังความ
คิดเห็น 
 ๕. การมีส่วนร่วมในระดับให้ข้อมูลข่าวสาร (Inform) เป็นการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในระดับต่ าที่สุด บทบาทของประชาชนน้อยมากเพียงแต่รับทราบว่าเกิดอะไรที่ไหน ปัจจุบัน
การที่ภาค รัฐตัดสินใจในเรื่องที่กระทบประชาชนและแจ้งให้ประชาชนทราบสะท้อนความล้าสมัยใน
การบริหารงานแต่ในขณะเดียวกันจ าเป็นต้องตระหนักว่าไม่ว่าจะเปิดให้ประชาชนมีส่วนร่วมในขั้นใดการ
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ให้ข้อมูลข่าวสารแก่ประชาชนเป็นเรื่องที่ส าคัญมาก  แต่ต้องไม่ใช่การให้ข้อมูลในลักษณะ
ประชาสัมพันธ์ โดยให้มองแต่ด้านดีเท่านั้นหัวใจส าคัญ คือ การให้ข้อเท็จจริง ครอบคลุมและเพียงพอ
เพ่ือท าให้ประชาชนได้ข้อเท็จจริงและตัดสินใจแสดงความคิดเห็นอย่างมีคุณภาพตัวแบบการมีส่วนร่วม
ของประชาชน IAP2 เป็นตัวแบบในการออกแบบกระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชน เนื่องจากตัว
แบบแบ่งเป็น ๕ ขั้นตอนช่วยให้เห็นความแตกต่างแต่ละระดับภาษาที่ใช้เป็นภาษาทางบวก อาทิเช่น 
การมีส่วนร่วมข้ันสูงสุด ใช้ศัพท์ว่าขั้นการเสริมอ านาจ ไม่ใช่การควบคุมโดยประชาชนซึ่งหัวใจของการ
มีส่วนร่วมของประชาชนไม่ว่าจะเป็นตัวแบบใดมักจะสะท้อนอ านาจและความสัมพันธ์ระหว่างภาครัฐ
หรือองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและประชาชน๖๖ 
 

 การสง่เสริมการมสีว่นรว่มของประชาชน 

 ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาระบบราชการ  ได้เสนอหลักการส าคัญของการส่งเสริม
การมีส่วนร่วมของประชาชนที่ท าให้เกิดความส าเร็จ ๕ ประการ ดังนี้ 
 ๑. ภาวะผู้น าที่จะสร้างความเชื่อมั่น ศรัทธาและความร่วมมือร่วมใจในการท างานที่
มีความสอดคล้องกัน ซึ่งต้องมีวิสัยทัศน์ในเชิงกลยุทธ์  ความซื่อสัตย์สุจริตและเสียสละเพ่ือประโยชน์
ส่วนรวม 
 ๒. การสร้างค่านิยมในการท างานกันอย่างเหนียวแน่น จึงจะท าให้เกิดความสัมพันธ์
ที่เป็นมติรภาพอย่างแท้จริง 
 ๓. การพัฒนาปรับปรุงการท างานอย่างสม่ าเสมอเพ่ือให้เกิดการปรับกระบวนการ
ท างานอย่างต่อเนื่อง 
 ๔. การจัดท าฐานข้อมูลสมาชิกเครือข่ายเพ่ือใช้ในการติดต่อประสานงาน และมี
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน 
 ๕. การสร้างช่องทางในการติดต่อสื่อสาร และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกัน๖๗ 
 

 ส านักมาตรฐานการศึกษา ส านักงานสภาสถาบันราชภัฏกระทรวงศึกษาธิการ ส านัก
มาตรฐานอุดมศึกษาทบวงมหาวิทยาลัย ได้กล่าวถึงการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชนไว้ ๒ 
ประการ คือ 
 ๑. การจัดกระบวนการเรียนรู้ สามารถท าได ้ดังต่อไปนี้ 
 ๑.๑ จัดเวทีวิเคราะห์สถานการณ์ของประชาชนเพ่ือท าความเข้าใจและเรียนรู้
ร่วมกันในเรื่อง ประเด็นต่าง ๆ 
                                                           

         ๖๖ อรทัย ก๊กผล, คู่คิด คู่มือการมีส่วนร่วมของประชาชน ส าหรับนักบริหารท้องถิ่น, หน้า ๑๙-๒๖. 
         ๖๗ ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาระบบราชการ,“แผนยุทธศาสตร์การพัฒนาระบบราชการ พ.ศ.
๒๕๕๑-๒๕๕๕”, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://opdc.go.th//special.php?spc_id=2&content_id=156 [๘ 
กรกฎาคม ๒๕๕๙). 
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 ๑.๒ จัดเวทีแลกเปลี่ยนข้อมูล  ประสบการณ์ หรือจัดทัศนศึกษาภายในชุมชน 
และระหว่างองค์กรต่าง ๆ กับประชาชน 
 ๑.๓ จัดอบรมทักษะเฉพาะด้านต่างๆเพ่ือการพัฒนาทักษะ 
 ๑.๔ ลงมือปฏิบัติจริง 
 ๑.๕ สรุปบทเรียนและถ่ายทอดประสบการณ์ที่จะน าไปสู่การปรับปรุง
กระบวนการท างานที่เหมาะสม 
 

 ๒. การพัฒนาผู้น าเครือข่าย เพ่ือให้ผู้น าเกิดความมั่นใจในในความสามารถที่มี จะ
ช่วยให้สามารถริเริ่มกิจกรรมการแก้ไขปัญหา หรือกิจกรรมการพัฒนาได้ ซึ่งสามารถท าได้หลายวิธี
ดังนี้ 
 ๒.๑ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้น าทั้งภายในและภายนอกชุมชน 
 ๒.๒ สนับสนุนการจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง และสนับสนุนข้อมูล
ข่าว-สารที่จ าเป็นอย่างต่อเนื่อง 
 ๒.๓ แลกเปลี่ยนเรียนรู้และด าเนินการร่วมกันของเครือข่ายอย่างต่อเนื่องจะท า
ให้เกิดกระบวนการจัดการและจัดองค์กรร่วมกัน๖๘ 
 

 กรรมวธิใีนการมสีว่นรว่มของประชาชน 

 โกวิทย์ พวงงาม ได้เสนอว่า กรรมวิธีการมีส่วนร่วมของประชาชน สามารถด าเนินการ
ด้วยวิธีดังต่อไปนี้ 
 ๑. การเข้าร่วมประชุมอภิปราย เป็นการเข้าร่วมหรือเนื้อหาสาระของแผนงานหรือ
โครงการพัฒนาเพ่ือสอบถามความคิดเห็นของประชาชน 
 ๒. การถกเถียง เป็นการแสดงความคิดเห็น โต้แย้งตามแนวทางประชาธิปไตย
เพ่ือให้ทราบผลต่าง ๆ ทั้งผลดีและผลเสีย โดยเฉพาะประชาชนในท้องถิ่นที่มีผลกระทบ ทั้งทางบวก
และทางลบต่อความเป็นอยู่ของเขา 
 ๓. การให้ค าแนะน าปรึกษากับประชาชนต้องเข้าร่วมเป็นคณะกรรมการในการ
บริหารโครงการ เพ่ือให้ความมั่นใจว่ามีเสียงของประชาชนที่ถูกผลกระทบ เข้ามีส่วนร่วม รับรู้และร่วม
ในการตัดสินใจและการวางแผนด้วย 
 ๔. การส ารวจ เป็นวิธีการมีส่วนร่วมให้ประชาชนได้แสดงความคิดเห็นในเรื่องต่าง ๆ 
อย่างทั่วถึง 

                                                           

         ๖๘ ส านักมาตรฐานการศึกษา ส านักงานสภาสถาบันราชภัฏกระทรวงศึกษาธิการ ส านักมาตรฐาน
อุดมศึกษา ทบวงมหาวิทยาลัย, ชุดวิชาการวิจัยชุมชน, (นนทบุรี: เอสอาร์ปริ๊นติ้งแมสโปรดักส์, ๒๕๔๕), หน้า ๑๑๘. 
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 ๕. การประสานงานร่วม เป็นวิธีการที่ให้ประชาชนเข้าร่วมตั้งแต่การคัดเลือก
ตัวแทนของกลุ่มเข้าไปเป็นแกนน าในการบริหารหรือจัดการ 
 ๖. การจัดทัศนศึกษา เป็นการใช้ประชาชนได้เข้าร่วมสอบข้อเท็จจริง ณ จุด
ด าเนินการ ก่อนให้มีการจัดสินใจอย่างใดอย่างหนึ่ง 
 ๗. การสัมภาษณ์ หรือพูดคุยกับผู้น าอย่างไม่เป็นทางการ  รวมถึงประชาชนที่ได้รับ
ผลกระทบ เพ่ือหาข้อมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นและความต้องการที่แท้จริงของท้องถิ่น 
 ๘. การไต่สวนสาธารณะ เป็นการเปิดโอกาสให้ประชาชนทุกกลุ่มเข้าร่วมแสดง
ความคิด เห็นต่อนโยบาย กฎ ระเบียบในประเด็นต่าง ๆ ที่จะมีผลกระทบต่อประชาชนโดยรวม 
 ๙. สานสาธิต เป็นการใช้เทคนิคทุกรูปแบบในการสื่อสาร เพ่ือเผยแพร่ข้อมูล
ข่าวสาร ให้ประชาชนรับทราบอย่างทั่งถึงและชัดเจนอันจะเป็นแรงจูงใจให้เข้ามามีส่วนร่วม 
 ๑๐. การรายงานผล ให้ประชาชนได้เปิดโอกาสทบทวนและสะท้อนผลการตัดสินใจ
ต่อโครงการอีกครั้ง หากมีการเปลี่ยนแปลงจะได้แก้ไขได้ทันท่วงที๖๙ 
 

 ประโยชนข์องการมสีว่นรว่มของประชาชน 

 อรทัย ก๊กผล ได้ท าการวิจัยปัญหาการจัดอันดับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่เข้าร่วม
โครงการรางวัลพระปกเกล้าประจ าปี ๒๕๔๕ ความเป็นเลิศด้านความโปร่งใสและการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนและการศึกษาภาพรวมขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นพบว่าการมีส่วนร่วมของประชาชน
ไม่ว่าในหน่วยงานใดก็ตามเป็นสิ่งที่พึงปรารถนา  เพราะการมีส่วนร่วมมีคุณประโยชน์หลากหลาย
ประการ อย่างไรก็ตามประโยชน์ที่จะได้จากการมีส่วนร่วมของประชาชนขึ้นอยู่กับความจริงใจและ
ความจริงจังในการด าเนินการด้วยซึ่งประโยชน์โดยทั่วไป ได้แก่ 
 ๑. การเพ่ิมคุณภาพการตัดสินใจ  การให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการให้ข้อมูล
ข่าว สารและความคิดเห็นต่าง ๆ จะช่วยให้ได้ข้อมูลประกอบการตัดสินใจที่ครบถ้วนรอบคอบมากขึ้น
นอกจากนั้นยังช่วยให้เกิดทางเลือกใหม่ ท าให้การตัดสินใจรอบคอบและได้รับการยอมรับมากขึ้น
โดยเฉพาะการตัดสินใจที่กระทบกับประชาชนโดยตรง 
 ๒. ลดค่าใช้จ่ายและการสูญเสียเวลา เมื่อการตัดสินใจนั้นได้รับการยอมรับ
ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมตั้งแต่ต้นรับทราบข้อมูลค าอธิบายต่าง ๆ เห็นประโยชน์ส่วนรวมที่จะได้รับ 

จะช่วยลดความระยะเวลาแต่เมื่อประชาชนยอมรับ การน าโครงการไปสู่การปฏิบัติจะรวดเร็วขึ้น ซึ่งใน
ประเด็นนี้จะเห็นว่าโครงการของภาครัฐที่เร่งการตัดสินใจหรือปกปิด เมื่อประชาชนทราบภายหลัง
และต่อต้านบางโครงการน าไปสู่การปฏิบัติไม่ได้ ล่าช้าเป็นปี ๆ บางโครงการสามารถก่อสร้างได้เสร็จ

                                                           

         ๖๙ โกวิทย์ พวงงาม, การปกครองท้องถิน่ไทย, (กรุงเทพฯ: วิญญูชน, ๒๕๕๐), หน้า ๑๘. 
 
 



๘๒ 

และประชาชนไม่ยอมให้เข้าไปด าเนินการกลายเป็นอนุสาวรีย์ร้าง  ซึ่งเป็นเรื่องที่น่าเสียดาย 
งบประมาณดังกล่าวสามารถน าไปสร้างคุณประโยชน์ได้มากมาย 
 ๓. การสร้างฉันทามติ ส าหรับสถานการณ์ปัจจุบันการสร้างฉันทามติอาจเป็นเรื่อง
ยาก สังคมเรากลายร่างเป็นพหุลักษณ์และต้องยอมรับความหลากหลายแตกต่างทางความคิด กลไกที่
ช่วยให้ความแตกต่างนั้นได้มีการแลกเปลี่ยน คือ กลไกการมีส่วนร่วมของประชาชน ในทางหลักการ
เราเชื่อว่าการมีส่วนร่วมของประชาชนอาจช่วยป้องกันความขัดแย้งได้แต่ในสังคมไทยที่ผ่านมาภาครัฐ
มักด าเนินการตัดสินใจไปก่อน เมื่อประชาชนต่อต้านจึงจัดกระบวนการการมีส่วนร่วมของประชาชน
ซึ่งช้าไปแล้ว หากเกิดเป็นความขัดแย้งขึ้น จ าเป็นต้องใช้หลักการจัดการความขัดแย้งเข้ามาแทน 
ดังนั้น การมีส่วนร่วมของประชาชนจึงสามารถช่วยลดความขัดแย้งทางการเมืองและเกิดความชอบ
ธรรมในการตัดสินใจของรัฐ 
 ๔. ร่วมมือในการน าไปปฏิบัติ การมีส่วนร่วมของประชาชนเมื่อประสบความส าเร็จ
จะท าให้ประชาชนเกิดความรู้สึกเป็นเจ้าของและมีความกระตือรือร้นในการช่วยให้เกิดผลในทาง
ปฏิบัติ 
 ๕. ช่วยท าให้ผู้บริหารท้องถิ่นมีความใกล้ชิดกับประชาชน การมีส่วนร่วมของ
ประชาชนช่วยให้ผู้บริหารและผู้ปฏิบัติงานในองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเกิดความใกล้ชิด  สร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดี สร้างความรู้สึกว่าองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเป็นของประชาชนไม่ใช่เป็นของ
นักการเมืองเท่านั้น นอกจากนั้นด้วยความใกล้ชิด ผู้บริหารท้องถิ่นจะไวต่อความรู้สึกห่วงกังวลของ
ประชาชนและเกิดความตระหนักในการตอบสนองต่อความกังวลของประชาชน 
 ๖. ช่วยพัฒนาความเชี่ยวชาญและความคิดสร้างสรรค์ของสาธารณชน  การมีส่วน
ร่วมของประชาชนเป็นการให้การศึกษาแก่ประชาชน เพ่ือเรียนรู้กระบวนการตัดสินใจและเป็นเวทีฝึก
ผู้น าชุมชน 
 ๗. ช่วยท าให้ประชาชนสนใจประเด็นสาธารณะมากขึ้น  การมีส่วนร่วมเป็นการเพ่ิม
ทุนทางสังคม และช่วยเสริมสร้างให้ประชาชนเป็นพลเมืองที่กระตือรือร้นสอดคล้องกับการปกครอง
ตามหลักประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม๗๐ 
 

 ปัญหาและอปุสรรคในการมสีว่นรว่มของประชาชน 

 นรินทร์ชัย พัฒนพงศา การที่ประชาชนไม่เข้าไปมีส่วนร่วมมีหลายสาเหตุ โดยจ าแนก
ปัญหาได ้๖ สาเหตุ ดังนี้ 
 

 ๑. ปัญหาจากฝ่ายที่ควรให้เข้าร่วม (ฝ่ายข้าราชการ ฝ่ายผลิต) ได้แก่ ฝ่ายที่เคยท า
อะไรเพียงกลุ่มเดียว หรือคนเดียว แล้วควรให้ฝ่ายอื่น ๆ มีส่วนร่วมด้วย อาจเนื่องมาจาก  

                                                           

         ๗๐ อรทัย ก๊กผล, คู่คิด คู่มือการมีส่วนร่วมของประชาชน ส าหรับนักบริหารท้องถิ่น, หน้า ๒๖-๒๘. 



๘๓ 

 ๑) ไม่เคยชินเพราะท าให้ตนขาดความสะดวก ขาดความเป็นส่วนตัว การใช้
ภาษาพูดเป็นภาษาอังกฤษฝ่ายเกษตรจึงฟังไม่รู้เรื่อง  
 ๒) ท าให้ฝ่ายอื่น ๆ มาเห็นพฤติกรรมการท างานของตนหรือฝ่ายตน  
 ๓) ไม่เห็นความจ าเป็น  เจ้าหน้าที่ไม่เห็นความจ าเป็นที่ให้ฝ่ายอ่ืนเข้ามามีส่วน
ร่วมด้วย  
 ๔) คิดว่าฝ่ายอื่นไม่มีความรู้เพียงพอ  
 ๕) คิดว่าฝ่ายอื่นด้อยกว่าฝ่ายตน  
 ๖) การยึดถือระบบอุปถัมภ์  
 ๗) มองเห็นว่าฝ่ายอ่ืน (ราษฎร์) เหมือนเป็นวัตถุที่ไม่มีชีวิตจิตใจ จึงคิดว่าจะให้
เขามาร่วมหรือไม่ให้ก็แล้วแต่  
 ๘) พิจารณาว่ามีตัวแทนของลูกค้าเข้ามาร่วมแล้ว แต่ไม่ค านึงถึงผู้ที่เข้ามาร่วมมัก
เป็นบุคคลทีไ่ม่ใช่ตัวแทนทั้งหมดของลูกค้า  
 ๙) มักให้ชาวบ้านเข้าร่วมด้วย โดยชาวบ้านมีส่วนเสียประโยชน์มากกว่าได้ แล้ว
จ่าย เงินชดเชยที่บางโครงการจ่ายน้อยไป หรือจ่ายไปชาวบ้านเอาไปจ่ายฟุ่มเฟือยจนไม่นานชีวิตก็แย่
กว่าเดิม 
 

 ๒. ฝ่ายที่ควรจะเข้ามีส่วนร่วม  
 ๑) ไม่ทราบเรื่องการให้เข้าไปมีส่วนร่วมด้วยหรือไม่ทราบว่ามีกิจกรรมนั้น  
 ๒) กลัวว่าเข้าไปมีส่วนร่วมแล้วจะเสียเวลาหรือเกิดความขัดแย้งหรือเสีย
ผลประโยชน์  
 ๓) ไม่ทราบว่าจะได้เข้าร่วมได้อย่างไร เนื่องจากไม่เคยได้พูดคุยกันอย่างเสมอ
ภาค  
 ๔) กลัวว่ามีความแตกต่างทางเศรษฐกิจและสังคม  
 ๕) เชื่อว่าการเข้าไปร่วมไม่จ าเป็นส าหรับตน  
 ๖) เข้าไปร่วมแล้วไม่ได้รับการยอมรับ  
 ๗) มีอคติเป็นส่วนตัว อาจไม่มั่นใจในความสามารถของตนหรือมีบทเรียนที่ไม่ดี
ในอดีต  
 ๘) รู้สึกว่าเจ้าหน้าที่ของรัฐไม่ท าตามสัญญาหรือไม่ให้ความเป็นธรรม  
 ๙) การมีส่วนร่วมเป็นไปไม่เท่าเทียมกัน  
 ๑๐) อยากเข้าไปมีส่วนร่วม แต่มีแรงเสียดทานจากสังคมรอบข้าง  
 ๑๑) เข้าไปร่วมด้วยแล้วแต่ยึดประโยชน์ส่วนตนมากกว่าประโยชน์ส่วนรวม 
 

 ๓. ปัญหาจากท้ังสองฝ่าย  
 ๑) ต่างฝ่ายต่างไม่เห็นความจ าเป็นที่จะต้องให้ฝ่ายอื่นมีส่วนร่วม  



๘๔ 

 ๒) การไม่ชอบรวมกลุ่มหรือไม่ชอบท างานเป็นทีม  ทั้งฝ่ายที่ได้ประโยชน์และเสีย
ประ-โยชน์ไม่ชอบรวมกลุ่ม  
 ๓) ชาวบ้านบางคนเห็นแค่ประโยชน์ส่วนตน  
 ๔) ปัญหาจากการเอาเปรียบของแต่ละฝ่าย 
 

 ๔. ปัญหาจากหลักการที่ยึดถือต่างกัน  
 ๑) ความขัดแย้งไม่ร่วมมือมีรากฐานจากปรัชญาแนวคิดและทิศทางการพัฒนาที่
ต่างกัน  
 ๒) การมีส่วนร่วมจะเกิดขึ้นได้อย่างแท้จริง  ต้องมาจากพ้ืนฐานความสัมพันธ์เชิง
อ านาจที่เท่าเทียมกัน  
 ๓) การบริหารงานแบบรวมศูนย์อ านาจจะไม่เอ้ือต่อการมีส่วนร่วม  
 ๔) มีการคอรัปชั่นเกิดข้ึน ท าให้ฝ่ายที่ได้รับประโยชน์พยายามปกป้องประโยชน์
นั้น ๆ 
 

 ๕. ปัญหาจากการสื่อสารการเข้าใจไม่ดีพอ  
 ๑) การมีส่วนร่วมจะเริ่มขึ้นเมื่อประชาชนได้รับข่าวสาร  
 ๒) การมีส่วนร่วมจะเพ่ิมไปยังบุคคลกลุ่มต่าง ๆ มากขึ้น  
 ๓) ขาดข้อมูลพ้ืนฐานอย่างเพียงพอ ควรจ าแนกประชาชนในท้องถิ่นเป็นกลุ่ม
ผู้สนใจแต่ละเรื่องให้ชัดเจน  
 ๔) การขาดข้อมูลอย่างเพียงพออาจท าให้การแสดงความคิดเห็นเป็นไปโดยใช้
อารมณ ์
 

 ๖. การใช้วิธีการยังเป็นไปไม่เหมาะสมพอ  
 ๑) การเริ่มโครงการต้องเริ่มที่ตัวปัญหาแล้วให้ประชาชนเข้ามาร่วมกับปัญหานั้น
โดยร่วมอภิปรายแล้วก าหนดวิธีแก้ไข  
 ๒) การแสดงความคิดเห็นไม่ควรเป็นการพูดในที่ประชุมเพียงอย่างเดียว เพราะ
อาจมีผลกระทบต่อผู้ให้ ความเห็นหรือครอบครัวและอาชีพของบุคคลนั้น ๆ  
 ๓) ควรให้ประชาชนเข้ามีส่วนเป็นกรรมการในหน่วยงานของรัฐบาลให้มากข้ึน  
 ๔) การมีส่วนร่วมต้องให้เป็นความสัมพันธ์เชิงอ านาจที่แสดงความคิดเห็นได้โดย
เท่าเทียมและอยู่บนพื้นฐานที่เคารพซึ่งกันและกัน  
 ๕) ไม่ระบุให้ชัดเจนว่าจะให้ฝ่ายใดมีส่วนร่วมแค่ไหนเพียงใดและอย่างไร  ให้
เหมาะสมแต่ละโครงการ  
 ๖) ให้โอกาสเข้าร่วมในสถานที่และเวลาที่ไม่เหมาะสมท าให้ประชาชนที่ไม่
สะดวกแก่การเข้าร่วมได้จึงไม่เข้ามามีส่วนร่วมจากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวกับการมีส่วนร่วม
ของประชาชน มีเงื่อนไขที่ส าคัญในการเข้าไปมีส่วนร่วมของประชาชนเกิดจากความพร้อม ความเต็ม



๘๕ 

ใจ ความรู้สึกผูกพันกับท้องถิ่น  วิถีชีวิตวัฒนธรรม และความกระตือรือร้น แต่การด าเนินโครงการของ
หน่วยงานภาครัฐที่ไม่ประสบความส าเร็จส่วนใหญ่จะเกิดจากปัญหา  อุปสรรค ที่ไม่ได้รับความร่วมมือ
จากภาคประชาชน ที่ไม่ได้เข้ามามีส่วนร่วมในการด าเนินงาน  ซึ่งอาจเกิดจากการที่ประชาชนยังขาด
ความตระหนัก และจิตส านึกความรู้สึกรับผิดชอบต่อส่วนรวมและสิ่งแวดล้อมหรือระบบการบริหาร
ราชการแบบเดิม ที่ไม่กระจายข้าราชการอาจมองว่าประชาชนเป็นแค่เพียงผู้รับผลประโยชน์เท่านั้น  
ข้าราชการสามารถใช้อ านาจหน้าที่ หรือกฎหมายเข้ามาจัดการแก้ไขปัญหาได้๗๑ 

 สรุปได้ว่า การสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชน อาจท าได้หลายระดับ และหลายวิธี ซึ่ง
บางวิธีสามารถท าได้อย่างง่าย ๆ แต่บางวิธีก็ต้องใช้เวลา ขึ้นอยู่กับความต้องการเข้ามามีส่วนร่วม ของ
ประชาชน ค่าใช้จ่ายและความจ าเป็นในการเปิดโอกาสให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วม การมีส่วนร่วม
ของประชาชนเป็นเรื่องละเอียดอ่อนจึงต้องมีการพัฒนาความรู้ความเข้าใจในการให้ข้อมูลข่าวสารที่
ถูกต้องแก่ประชาชน การรับฟังความคิดเห็น การเปิดโอกาสให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วม  รวมทั้ง
พัฒนาทักษะและศักยภาพของข้าราชการทุกระดับควบคู่กันไปด้วย จากหลักการละความจ าเป็น
ดังกล่าวท าให้การพัฒนาระบบราชการที่ผ่านมาได้รับการพัฒนากระบวนการบริหาร  ราชการ ที่
สนับสนุนการปรับกระบวนการท างานของส่วนราชการ ที่เปิดโอกาสให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมมาก
ขึน้ หรือที่เรียกว่า “การบริหารราชการแบบมีส่วนร่วม”  

 แนวทางการจัดการการมีส่วนร่วมของประชาชนนั้น จะต้องเริ่มต้นด้วยการสร้างส านึก 
เพ่ือให้ภาครัฐและประชาชนรับรู้ปัญหาประกอบกับการสร้างความเข้าใจและปรับทัศนคติ  ให้มีทัศนคติ
ที่ดีต่อการมีส่วนร่วมของประชาชน หลังจากนั้นสรรหาตัวแทนของแต่ละกลุ่มเพ่ือจะได้ประสาน
ประโยชน์ให้ลงตัว แล้วสร้างให้สมาชิกมีความเข้าใจและมีความจริงใจในการเข้าร่วม  สามารถท าการ
แลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารกันได้แล้วสร้างฉันทามติร่วมกัน แต่ภายในองค์กรจะต้องสร้างให้เกิด  
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันในองค์กร การท ากิจกรรมใด ๆ จะต้องก าหนดความประสงค์หรือความมุ่งหมาย
ในการมีส่วนร่วมให้ชัดเจน และต้องมีระบบประเมินผลจากกระบวนการของการมีส่วนร่วมทั้งหมด  
ปรับปรุงกลไกการท างานให้เกิดความโปร่งใส มีความเป็นประชาธิปไตยยอมรับความคิดเห็นของกัน  
และกันที่ส าคัญต้องเปิดโอกาสให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมอย่างสม่ าเสมอและต่อเนื่อง และเมื่อ 
ท างานภายในองค์กรประสบผลส าเร็จแล้วก็จะต้องมองหาพันธมิตรสร้างเครือข่ายเพ่ือผนึกก าลัง  
ร่วมกัน ท างานร่วมกัน แลกเปลี่ยนข้อมูลร่วมกัน ดังนั้น ทั้งภาครัฐและภาคประชาชน ควรมีบทบาท
ในการการสร้างหลักการมีส่วนร่วมในชุมชนด้วยกัน เพ่ือประชาชนจะได้มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม
และพัฒนาชุมชนของตนเองให้มีความเข้มแข็งมากยิ่งขึ้น เพราะการมีส่วนร่วมของชุมชนจึงเป็นปัจจัย
ที่ส าคัญที่จะท าให้เกิดการพัฒนาในชุมชนอย่างยั้งยืนและเป็นการสร้างชุมชนที่เข้มแข็งต่อไป 
 
                                                           

        ๗๑ นรินทร์ชัย พัฒนพงศา, การมีส่วนร่วม หลักการพื้นฐาน เทคนิคและกรณีตัวอย่าง, พิมพ์ครั้งที่ ๒, 
(เชียงใหม:่ สิริลักษณ์การพิมพ์, ๒๕๔๗), หน้า ๒๓-๒๗. 



๘๖ 

๒.๖  วดักัทลีพนาราม ต าบลบ้านกลว้ย อ าเภอบ้านหมี่ จงัหวดัลพบรุี 

          สภาพทัว่ไปและข้อมูลพื้นฐาน 

 วัดกัทลีพนาราม (วัดบ้านกล้วย) อยู่ห่างจากตลาดอ าเภอบ้านหมี่ ประมาณ ๒กิโลเมตร 
เดิมชื่อว่า วัดบ้านกล้วย ต่อมาเปลี่ยนเชื่อเป็น “วัดกัทลีพนาราม” สร้างข้ึนปี พ.ศ. ๒๓๖๐ มีเนื้อที่ ๒๓ 
ไร่ ๑ งาน ๑๖ ตารางวา เป็นวัดส าคัญของชุมชนชาวไทยพวน สิ่งที่น่าสนใจ ของวัดนี้คือ พระอุโบสถ
ขนาดใหญ่แบบจตุรมุขที่สวยงาม มีวิหารเก่าแก่หลังเล็กและเจดีย์ย่อมุมไม้สิบสองรูปทรง งดงามมาก 
ศาลาการเปรียญมีลวดลายฉลุไม้ตกแต่งสวยงาม ภายในมีธรรมาสน์เก่าประดับเครื่ องพุทธบูชาแบบ
ของ ชาวไทยพวนคือ “ธงแว่น” 

 วันที่ ๒๕ กรกฎาคม ๒๕๑๒ เวลาเช้า พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวเสด็จพระราชด าเนิน
พร้อมด้วย สมเด็จพระเจ้าลูกยาเธอ เจ้าฟ้าวชิราลงกรณ เสด็จพระราชด าเนินไปทรงยกช่อฟ้าพระ
อุโบสถวัดกัทลีพนาราม (วัดบ้านกล้วย) อ าเภอบ้านหมี่ จังหวัดลพบรี 
 

 ที่ตั้ง และ อาณาเขต 

          องค์การบริหารส่วนต าบลบ้านกล้วย มีส านักงานเลขที่ ๓ หมู่ที่ ๓ ต าบลบ้านกล้วย 
อ าเภอบ้านหมี่ จังหวัดลพบุรี เริ่มก่อตั้ง วันที่ ๒๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๔๐ ตั้งอยู่ทางทิศตะวันออกของที่ว่า
การอ าเภอบ้านหมี่ประมาณ ๒ กิโลเมตร แบ่งเขตการปกครองออกเป็น ๕ หมู่บ้าน มีอาณาเขตติดต่อ
ดังนี้ 

 อาณาเขตติดต่อ 

 ทิศเหนือ      ติดต่อกับ อบต.หนองเมือง และ อบต.สายห้วยแก้ว  
  ทิศใต้      ติดต่อกับ อบต.หนองทรายขาว   
 ทิศตะวันออก    ติดต่อกับ อบต.บ้านทราย และ อบต.หินปัก  
 ทิศตะวันตก      ติดต่อกับ อบต.โพนทอง และ อบต. สนามแจง 
 

 จ านวนประชากรในต าบล 

 ประชากรทั้งสิ้น ๒,๕๗๖ คน ประกอบด้วย 
  ชาย ๑,๑๙๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๖.๓๙ 
  หญิง ๑,๓๘๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๓.๖๑ 
  จ านวนครัวเรือน ๙๙๙ ครัวเรือน 
  มีความหนาแน่นเฉลี่ย ๑๘๔ คน/ตารางกิโลเมตร 
 



๘๗ 

๒.๗  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 พุทธทาสภิกขุ๗๒ กลาวว่า ศีลธรรมกลับมาเมื่อโลกสงบเย็นปรมิตถธรรมกลับมา เพ่ือโอกาส
สว่างไสว ถาศีลธรรมไมกลับมาโลกาจะวินาศ ถาปรมิตถธรรมไมกลับมาโลกาจะมืดมน ดังนั้นทุกคนต้อง
ช่วยกันท าให้กลับมาในฐานะเป็นสิ่งที่จ าเป็นส าหรับโลก ธรรม คือหน้าที่ที่ถูกต้องแกความรอด รอด
ชีวิตดวยขอใหธรรมเปนที่พ่ึงเปนสรณะ พระพุทธเจาทานสอนอยางนี้มี ธรรมมะเปนสรณะมีตนเองเป็นที่
พ่ึงมีตนเองเปนสรณะ ตองท าดวยตนเองจะใหคนอ่ืนมาท าแทน ไมได มีบอกใหทราบว่าไมเคยพบที่ไหนใน
พระไตรปฎกที่พระพุทธเจาสอนใหพ่ึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ นี้ไมเคยมีหรอก มีแตการสอนใหพ่ึง
ตนเองใหพ่ึงธรรมมะ คือจงปฏิบัติตามหลัก พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เป็นการปฏิบัติธรรมมะ ก็กลาย
เปนการพ่ึงตนเองขึ้นมา ถาพระพุทธเจาชวยเปนไสยศาสตรขึ้นมาอีกนั้นแหละ สวนภายนอกมาช่วยก็
กลายเปนไสยศาสตร พ่ึงตนเอง ชวยตนเอง จึงจะเปนพุทธศาสนา 

 ราศี ทองสวัสดิ์๗๓  ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การอบรมศีลธรรม และพระพุทธศาสนา ในโรงเรียน
มัธยมตอนตน ในทัศนคติของครู” การวิจัยใชวิธีสัมภาษณจากอาจารยใหญ ๘ ทาน และ ครูสอนวิชา
ศีลธรรมและพระพุทธศาสนาใหนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ ๑-๓ อีก ๗ ทาน รวม ๑๕ ทาน เพ่ือตองการ
ทราบวาทัศนคติของครูตอการอบรม ผลที่ไดรับคือ การอบรมศีลธรรมและ พระพุทธศาสนาควรเริ่มจาก
เด็กเล็กเพราะเปนการปลูกฝงใหเด็กมีศีลธรรม จริยธรรมที่ดีและควร เลือกวิธีอบรมธรรมใหเหมาะสมกับ
วัยเด็ก เพ่ือใหเด็กสามารถเขาใจประพฤติและปฏิบัติตามได้ 

 อธิษฐาน พูลศิลป ศักดิ์กุล๗๔ ได ศึกษาป ญหาพิเศษเรื่อง “การรักษาศีลห าของ 
พุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน : กรณีศึกษาเขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร” ผลการศึกษาพบวา ใน ภาพ
รวมกลุมตัวอยางมีการรักษาศีลขอ ๑ เวนจากการฆาสัตว ศีลขอ ๒ เวนจากการลักทรัพย ศีลขอ ๓ 
เว้นจาการประพฤติผิดในกาม และศีลขอ ๕ เวนจากการดื่มสุราเมรัยในระดับมากท่ีสุด สวนการ รักษา
ศีลขอ ๔ เวนจากการพูดปดอยู ในระดับมาก โดยพบวาปจจัยสวนบุคคลไดแก เพศและระดับ
การศึกษา มีความสัมพันธกับการรักษาศีลหาอยางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ นอกนั้นคือ อายุ 
สถานภาพ สมรส อาชีพ รายได ไมมีความสัมพันธกับการรักษาศีลหา 

                                                           

         ๗๒ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมะบันทึกร าลึก ๑๐๐ ป พุทธทาส, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเอดิสันเพรส  
โปรดักส, ๒๕๔๙), หนา ๘. 
         ๗๓ ราศี ทองสวัสดิ์, การอบรมศีลธรรม และพระพุทธศาสนาในโรงเรียนมัธยมตนในทัศนคติของครู, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๑๔. 
         ๗๔ อธิษฐาน พูลศิลปศักดิ์กุล, “การรักษาศีลหาของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน : กรณีศึกษาเขตสวน
หลวงกรุงเทพมหานคร”, ปญหาพิเศษ, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๔๘), หนา ๑๑๙. 



๘๘ 

 พระมหาพิชิตชัย ยมพาลไพ๗๕ ไดศึกษาทัศนะเรื่อง “ศีล ๕ ของชาวพุทธในสังคมไทย
ปัจจุบัน : ศึกษาเฉพาะกรณีการฆาสัตว” ผลการศึกษาพบวา การงดเวนจากการฆาสัตว์ มีความส าคัญ 
เพราะเปนขอปฏิบัติเพ่ือความสงบสุข  ปองกันการเบียดเบียนชีวิตและความหวาดระแวง  ระหว่าง 
มนุษยกับมนุษยและมนุษยกับสัตวการฆาถือวาตองมีองคประกอบครบ ๕ ประการ คือ สัตวมีชีวิตรู้ว่า
สัตว์มีชีวิตคิดจะฆ่า พยายามฆา และสัตวตายดวยความพยายามนั้น ศีลจึงขาด ถาองคประกอบไมครบ
ศีลก็ไมขาดเปนเพียงการทรมานสัตวเพราะเบียดเบียนสัตวโดยขาดเมตตา การปฏิบัติศีลขอนี้กระท าได
๓ วิธีคือ ปฏิญาณตนจะไมลวงละเมิด งดเวนเมื่อประสบเหตุการณ เฉพาะหนาและงดเว้นเปนปกติผู
ปฏิบัติตามศีลข้อนี้จะไดรับผลดังนี้การด ารงชีวิตอยู่อย่างปกติสุข มีความอุดมสมบูรณสามารถปฏิบัติ
ธรรมชั้นสูงไดตอไป  

 สมจิต เกิดปรางค์๗๖ ไดท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “การน าศีล สมาธิปญญา  มาใชใน
กระบวนการกลุ ม เพ่ือพัฒนาการเห็นคุณค าในตนเองของนักศึกษามหาวิทยาลัยเกษตรและ 
เทคโนโลยีสุพรรณบุรี” ผลการวิจัยพบวา หลังการทดลอง กลุมทดลองมีการเห็นคุณคาในตนเอง สูง
กว่าก่อนการทดลองอยางมีนัยส าคัญทางสถิติหลังการทดลองกลุมทดลองมีการเห็นคุณคาในตนเอง สูง
กว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติเชนกัน สวนระยะติดตามผลกลุมทดลอง มีการเห็นคุณคาใน
ตนเองสูงกวาหลังการทดลองอยางมีนัยส าคัญทางสถิติและหลังการทดลองพบความส าคัญ อยางมี
นัยส าคัญทางสถิติระหวางคะแนนการเห็นคุณคาในตนเอง และคะแนนศีล สมาธิปญญา ของกลุมทดล
องแตความคงทนในชวง ๓๐ วัน ของคะแนนดังกลาวไมพบความสัมพันธกันอยางม ีนัยส าคัญทางสถิติ  

 พระมหาวรานนท ฐิตนนฺโท๗๗ ไดศึกษาเรื่อง “ความสัมพันธระหวางศีล ๕ และสันติภาพ
ภายในสังคม : การศึกษาเชิงวิเคราะห์” ผลการวิจัยสรุปไดวา “ศีล” ไมใชกฎหมาย แตเปนหลักการ
ปฏิบัติเอง เพ่ือน าไปสูการปฏิบัติดีปฏิบัติชอบตามธรรม อันเปนรากฐานของสังคม การด าเนินชีวิตใน
สังคมตองมีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมอ่ืนๆ อีกรวมทั้งมนุษยดวยทุกคน จึงจ าเปนตองมีความส านึก
ในตนเองตองควบคุมตนเอง ปรับตน ไมนิยมความรุนแรง และตองม ีความปรารถนาดีตอกัน  

                                                           

         ๗๕ พระมหาพิชิตชัย ยมพาลไพ่, การศึกษาทัศนะเรื่องศีล ๕ ของชาวพุทธในสังคมไทยปัจจุบัน : 
ศึกษาเฉพาะกรณีการฆ่าสัตว์”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล , 
๒๕๔๒), หน้า ๙๘. 
         ๗๖ สมจิต เกิดปรางค์, การน าศีล สมาธิปญญา มาใชในกระบวนการกลุม เพื่อพัฒนาการเห็นคุณคาใน
ตนเองของนักศึกษามหาวิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีสพุรรณบุรผีลการวิจัย, วิทยานพินธ์อกัษรศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๑๑๒. 
         ๗๗ พระมหาวรานนท ฐิตนนฺโท, ความสัมพันธระหวางศีล ๕ และสันติภาพภายในสังคม : การศึกษา
เชิงวเิคราะห์, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๕), หน้า ๑๒๒. 



๘๙ 

 เสาวรีย  ตะโพนทอง และคณะ๗๘ ไดศึกษา “พฤติกรรมการน าศีล ๕ ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันของนิสิตนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษารัฐบาลในกรุงเทพมหานคร” ผลการวิจัยพบว่า 
นิสิตนักศึกษาสวนใหญ่มีความรูเรื่องความหมายของศีล และรูวาการดื่มเครื่องที่มีแอลกอฮอล์เป็นการ
ละเมิดศีล ๕ โดยจะรับรูเรื่องศีล ๕ จากสื่อโทรทัศน์มากกว่าสื่ออ่ืน ๆ ส่วนพฤติกรรมการน าศีล ๕ ไป
ใช้ในชีวิตประจ าวัน นิสิตนักศึกษาจะละเมิดศีลข้อ ๑ เพราะต้องตบยุงหรือแมลงที่มารบกวน ละเมิน
ศีลข้อ ๒ โดยทุจริตใน การสอบ ลอกการบาน หรือรายงานของเพ่ือน ละเมิดศีลข้อ ๔ โดยเล่าเรื่องไม่
ตรงกับความจริงต่อพ่อแม่ และละเมิดศีลข้อ ๕ โดยดื่มเครื่องที่มีแอลกอฮอล์ ส าหรับศีลข้อ ๓ พบว่า 
นักศึกษาสวนใหญไมค่อยละเมินหรือนาน ๆ ครั้ง จึงจะท าผิดศีลข้อนี้ เพราะนักศึกษาส่วนใหญ่จะรัก
และซื่อสัตย์ต่อแฟน ส าหรับความแตกต่างทางพฤติกรรมการน าศีล ๕ ไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวันพบว
า เพศชายจะละเมิดศีลขอ ๓ มากกวาเพศหญิง และคาสัมประสิทธิ์ สหสัมพันธภายในระหวางศีลทั้ง 
๕ ขอ มีความสัมพันธกันทางบวกทุกขอ 

 พระประสิทธิ์ จันดาหาร๗๙ ไดศึกษาเรื่อง “การปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางพระพุทธ 
ศาสนาของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ” ผลการวิจัยพบวา ระดับการปฏิบัติตนตามหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ โดยรวม ดานศีลอยูในระดับมาก นิสิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒตางชั้นปมีการปฏิบัติตนตามศีล อยางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ 
และ .๐๕ นิสิตที่มีการพักอาศัยตามล าพังหรือกับเพ่ือนมีการปฏิบัติตน ตามหลักธรรมค าสอนของ
พระพุทธศาสนา  

 พระธงชัย โชติธมฺโม๘๐ ไดท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “การยึดหลักปฏิบัติตามหลักธรรม
ในทางพระพุทธศาสนาที่มีผลตอความมั่นคงในชีวิต” พบว่า คนในชุมชนที่มีการปฏิบัติตามหลักธรรม
ด้านเบญจศีลตางกัน มีความมั่นคงในชีวิตแตกตางกัน เปรียบเทียบความแตกตางของปจจัยที่มีผลต่อ
ความมั่นคงในชีวิต จ าแนกตามการปฏิบัติตามหลักธรรม ดานเบญจธรรม คนในชุมชนที่มีการปฏิบัติ
ตามหลักธรรมดานเบญจธรรมตางกัน มีความม่ันคงในชีวิตแตกตางกัน  

                                                           

         ๗๘ เสาวรีย ตะโพนทอง และคณะ, “พฤติกรรมการน าศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของนิสิตนักศึกษา
สถาบันอุดมศึกษารัฐบาลในกรุงเทพมหานคร”, รายงานวิจัย, (การประชุมทางวิชาการของมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร์ ครั้งท่ี ๔๓, ๒๕๔๘), หน้า ๗๖-๘๓. 
         ๗๙ พระประสิทธิ์ จันดาหาร, “การปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของนิสิตมหาวิทยาลัยศรี
นครินทรวิโรฒ”, วารสารวิจัยทางการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มศว, ปีที่ ๑ ฉบับที่ ๑ (กันยายน ๒๕๔๙): ๑๔๖-
๑๕๔. 
         ๘๐ พระธงชัย โชติธมฺโม, “การยึดหลักปฏิบัติตามหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาที่มีผลตอความ
มั่นคงในชีวิต”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๔), หน้าบทคัดย่อ. 



๙๐ 

 พระมหาภาษิต  สุขวรรณดี (สุภาสิโต)๘๑ ได้ท าการวิจัยเรื่อง “การรักษาศีล ๕ ของ
นักศึกษาภาคสมทบ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย ในพระ
ราชูปถัมภ์” โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการรักษาศีล ๕ และปัจจัยความแตกต่างทีมีต่อการรักษาศีล 
๕ แต่ละข้อ  เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ในครอบครัว ความสนใจในพระพุทธศาสนาและการศึกษา
หลักธรรมและเพ่ือศึกษาปัจจัยสนับสนุนทีมีต่อการรักษาศีล ๕ เพ่ือทราบปัญหาและข้อเสนอแนะใน
การรักษาศีล  ๕ พบว่า นักศึกษามีการรักษาศีล ๕ บางวันมากกวารักษาทุกวัน มีความสัมพันธ์ใน
ครอบครัวอยู่ในระดับสูงและมีความสนใจในพระพุทธศาสนามากแต่มีการศึกษาหลักธรรมในวัน
อาทิตย์มีน้อย ส่วนความสนใจในพระพุทธศาสนาและการศึกษาหลักธรรมบางข้อ มีความสัมพันธ์กับ
การรักษาศีล ๕ คือ ๑) การพูดคุยหรือสนทนาธรรมกับเพ่ือน ๆ  ๒) มีโอกาสไปพักที่วัดและอยู่ปฏิบัติ
ธรรม ๓) ศึกษาธรรมจากหลักสูตรพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ ๔) ศึกษาธรรมจากโครงการเข้าค่าย 
คุณธรรม ๕) ศึกษาธรรมจากการอ่านหนังสือธรรมะและสิงตีพิมพ์ มีความสัมพันธ์กบระดับการรักษา
ศีล ๕ คือ P < ๐.๐๕ ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยทีได้ก าหนดไว้นอกจากนี้ นักศึกษายังได้
เสนอแนะว่า ควรส่งเสริมให้มีการปฏิบัติธรรมรักษาศีลและรู้โทษของการละเมิดศีลด้วย  

 พระสมพงษ์ ติกฺขธมฺโม (ราชเจริญ) ๘๒ ได้ศึกษาแนวคิดเรื่อง “มุสาวาทในพุทธปรัชญาเถร
วาท” และได้เสนอแนะเกี่ยวกบการละเมิดศีลข้อมุสาวาทว่า เป็นสิ่งทีไม่ต้องการของใคร ๆ แต่ในส่วน
ลึกแล้ว คนส่วนมากก็ชอบและพอใจมากกว่าที่จะให้ใครพูดจริงต าหนิวิพากษ์วิจารณ์ถึง ข้อผิดพลาด 
ความไม่ดีหรือข้อเสียของตนอย่างตรงไปตรงมา การละเมิดศีลข้อมุสาวาทจึงมีอยู่  แพร่หลายในการ
ด าเนินชีวิตและประกอบหน้าทีการงานในทุกสาขาอาชีพ ทั้งทีเ่ป็นไปโดยมารยาท ทางสังคมและน าไป
แสวงหาผลประโยชน์ให้กบตนเองและท าลายผลประโยชน์ของผู้อื่นและคนส่วนมากก็คงจะเคยถูกผู้อ่ืน
ละเมิดศีลข้อมุสาวาทาท าให้เสียผลประโยชน์ให้เจ็บช้ าน้ าใจมาแล้วมาก บ้างน้อยบ้างต่างกันไป การที
จะแก้ไขปัญหาการละเมิดศีลข้อมุสาวาทให้ลดน้อยลงไปได้นั้น จะต้องน าข้อบัญญัติแห่งการรักษาศีล
ข้อมุสาวาทมาปลูกฝังจิตส านึกให้ผู้คนในสังคมมองเห็นโทษ ทีเกิดจากการละเมิดศีลข้อมุสาวาทและ
อานิสงส์แห่งการรักษาศีลข้อมุสาวาทอย่างแท้จริง การที่จะบรรลุถึงเป้าหมายดังกล่าวได้นั้นจะต้อง
แก้ไขโครงสร้างและค่านิยมของคนในสังคมที่ชอบค าพูดยกย่องสรรเสริญเยินยอปอปั้นประจบสอพลอ
ทัง้หมด ด้วยการฝึกฝนอบรม ปลูกฝังอุดมการณ์ ค่านิยมให้กับคนรุ่นใหม่ในสถาบันศึกษาตัง้แต่เยาว์วัย
เช่นเดียวกบทีพระพุทธเจ้า ฝึกฝนอบรมสามเณรราหุลมิให้ละเมิดศีลข้อมุสาวาทแม้แต่เพียงเพ่ือ
หัวเราะเล่น โดยการรณรงค์คัดค้านต่อด้านการละเมิดศีลข้อมุสาวาทให้เห็นเป็นรูปธรรมทุกรูปแบบ

                                                           

         ๘๑ พระมหาภาษิต  สุขวรรณดี (สุภาสิโต), “การรักษาศีล ๕ ของนกัศึกษาภาคสมทบ มหาวิทยาลัยมหาม
กุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย ในพระราชูปถัมภ์ พ.ศ.๒๕๔๗”, วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตร 
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้าบทคัดย่อ. 
         ๘๒ พระสมพงษ์ ติกฺขธมฺโม (ราชเจริญ), “ศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรืองมุสาวาทในพุทธปรัชญาเถร
วาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), 
หน้า ๑๗๔. 



๙๑ 

และเพ่ิมบทลงโทษในทางกฎหมายให้ หนักขึ้นและแพร่โฆษณาประชาสัมพันธ์ทางสื่อสารมวลชนให้
เห็นว่า ใครก็ตามทีละเมิดศีลข้อมุสาวาท โทษภัยอันตรายและผลแห่งกรรมชั่วก็จะติดตามมา ยิ่งท า
มากเท่าไรคุณงามความดีก็หมดไปเท่านั้น ด้วยเหตุนี้ทุกคนจึงต้องรักษาศีลข้อมุสาวาทด้วยตนเอง 
ชักชวนให้ผู้อ่ืนรักษา พอใจในการรักษาและกล่าวถึงคุณประโยชน์ในการรักษาและเปิดใจกว้างรับฟัง
ความจริงอย่าง ตรงไปตรงมาและไม่ต าหนิ ไม่ลงโทษลูก ผู้ใต้บังคับบัญชาหรือผู้น้อยที่ท าผิดแล้วกล้า
พูดความจริง โดยการชมเชยให้กาลังใจในการพูดความจริง ให้ค าแนะน าและช่วยแก้ไขข้อผิดพลาดที
เกิดข้ึน มิให้เกิดขึน้อีกและต าหนิลงโทษผู้ที่ประจบสอพลอเอาผลงานความดีเฉพาะต่อหน้า แต่ลับหลัง 
นินทาและ ไม่ยอมรับแม้แต่ค าชมที่ไม่จริงทีไม่มีอยู่ในตน หากท าได้เช่นนี้ ก็จะท าให้คนในสังคม มี
ความจริงใจต่อกนและกล้าพูดความจริงมากขึ้น การละเมิดศีลข้อมุสาวาทก็จะลดน้อยลงไปใน ทีสุด 
ความเจ็บช้ าน้ าใจที่เกิดจากการละเมิดศีลข้อมุสาวาทก็จะไม่เกิดข้ึน 

 พระมหาส ารวย ญาณส วโร (พินดอน)๘๓  ได้ศึกษาถึงเรื่อง “ผลกระทบจากการล่วง
ละเมิด ศีลข้อที่ ๕ ที่มีต่อสังคมไทย” และได้น าพุทธวิธีมาแก้ไขปัญหาเรืองสุราเมรัยและมัชชะ โดย
สรุปได้ว่า สังคมไทยปัจจุบันก าลังเผชิญกับปัญหานานาประการ อีกท้ังเป็นปัญหาที่มีความสลับซับซ้อน 
โดยเฉพาะปัญหาเรื่องสุราเมรัยและของเมา ซึงเป็นสิ่งเสพย์ติดประเภทที่ถูกกฎหมาย จึงนับว่าเป็น
ปัญหาที่ยุ่งยากและเป็นปัญหาใหญ่ที่สุดในสังคมปัจจุบัน ทั้งในด้านสาเหตุแห่งปัญหาและผล ที่เกิดขึ้น
ตามมาในภายหลัง เป็นสิ่งทีน่่าสะพรึงกลัวอย่างยิ่ง เพราะเป็นปัญหาทีถ่ือว่าร้ายแรงที่สุด เฉพาะสิ่งเสพ
ติดทีร่ะบาดอยู่นับว่ามีปริมาณเพ่ิมมากข้ึนเป็นทวีคูณ แม้ทางรัฐบาลจะพยายามปราบปรามเท่าไร ก็ยิ่ง
จะเพ่ิมจ านวนมากยิ่งขึน้ ในบรรดาปัญหาที่เกิดข้ึนอยู่ในปัจจุบัน อย่างไรก็ตาม ปัญหาดังกล่าวนั้นพุทธ
ธรรมมีทัศนะว่า มีแนวทางแก้ไขและป้องกันได้เพราะเหตุผลคือ พระพุทธศาสนามีหลักค าสอนและ
วิธีการด าเนินไปให้ถึงความดับทุกข์เป็นสภาวะที่ไร้ปัญหา อันเป็นเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา 
ซ่ึงเปน็แนวทางในการแก้ไขปัญหาชีวิตโดยทั่ว ๆ ไป   

 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องสรุปไดวา บุคคลส่วนใหญ่หากมีการรักษาศีล ๕ และไม่
ละเมิดศีลในข้อใดข้อหนึ่ง เพียรระวังรักษา ย่อมน าพาซึ่งความสุขสงบมาให้แก่ตนเองครอบครัวได้
อย่างยั่งยืน 
 

                                                           

         ๘๓ พระมหาส ารวย ญาณส วโร (พินดอน), “การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการล่วงละเมิดศีลข้อที่ ๕ ที่
มีต่อสังคมไทย”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
วิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๙๑. 



 
บทที ่๓ 

 

วธิดี ำเนินกำรวจิยั 
 

          ในกำรศึกษำเรื่อง “ปัจจัยที่ส่งผลต่อหมู่บ้ำนศีลห้ำต้นแบบสู่ควำมสันติสุขของชุมชนวัด
กัทลีพนำรำม ต ำบลบ้ำนกล้วย อ ำเภอบ้ำนหมี่ จังหวัดลพบุรี” เป็นกำรด ำเนินกำรวิจัยโดยใช้แบบ
สัมภำษณ์ (Interview) เป็นเครื่องมือในกำรเก็บข้อมูล ซึ่งผู้วิจัยจะมีข้ันตอนดังนี้ 
 

๓.๑  รูปแบบกำรวิจัย 

 งำนวิจัยครั้งนี้ “ปัจจัยที่ส่งผลต่อหมู่บ้ำนศีลห้ำต้นแบบสู่ควำมสันติสุขของชุมชนวัดกัทลี
พนำรำม ต ำบลบ้ำนกล้วย อ ำเภอบ้ำนหมี่ จังหวัดลพบุรี” รูปแบบกำรวิจัยเป็นกำรวิจัยเชิงคุณภำพ 
(Qualitative Research) เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสัมภำษณ์ (Interview) 
 

๓.๒  ก ำหนดประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง/กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก 

 ๓.๒.๑ ประชำกร คือ ประชำชนทั้งหมดตั้งแต่หมู่ที่ ๑ ถึงหมู่ที่ ๕ ที่อำศัยอยู่ในชุมชนวัด
กัทลีพนำรำม ต ำบลบ้ำนกล้วย อ ำเภอบ้ำนหมี่ จังหวัดลพบุรี 
 

 ๓.๒.๒ กลุ่มตัวอย่ำง/กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก ในกำรวิจัย แบ่งออกเป็น ๓ กลุ่ม คือ ๑) ผู้น ำ
ชุมชน/ผู้ใหญ่บ้ำน กรรมกำรชุมชน/กรรมกำรหมู่บ้ำน และปรำชญ์ชำวบ้ำน ๒) กลุ่มชำวบ้ำน และ ๓) 
พระสงฆ์ ที่พบในพ้ืนที่ ณ วันที่สัมภำษณ์ด้วยวิธีสุ่มแบบง่ำยหรือตำมควำมสะดวกในชุมชนวัดกัทลี
พนำรำม ต ำบลบ้ำนกล้วย อ ำเภอบ้ำนหมี่ จังหวัดลพบุรี จ ำนวน ๔๖ คน/รูป 
 

๓.๓  เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

 เครื่องมือที่ใช้ในกำรศึกษำครั้งนี้เป็นแบบเชิงโครงสร้ำงปลำยเปิดโดยมีขั้นตอนกำรสร้ำง
และหำคุณภำพ ดังนี้ 
 ๑. ศึกษำแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อหมู่บ้ำนศีลห้ำต้นแบบสู่ควำมสันติ
สุข สร้ำงข้อค ำถำม 
 ๒. น ำไปให้ผู้เชี่ยวชำญ จ ำนวน ๓ ท่ำน เพ่ือตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไขเครื่องมือ
กำรวิจัยตำมข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชำญแล้วน ำเสนอต่ออำจำรย์ที่ปรึกษำวิทยำนิพนธ์และกรรมกำร 



๙๓ 
 

จัดพิมพ์แบบสัมภำษณ์ฉบับสมบูรณ์และน ำไปใช้จริงเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลกับประชำกรและผู้ให้
ข้อมูลส ำคัญ รวบรวมแบบสัมภำษณ์ น ำข้อมูลทั้งหมดมำวิเครำะห์เชิงคุณภำพ   
 

 ๓.๓.๑ ลักษณะของเครื่องมือ 

 เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสัมภำษณ์เชิงโครงสร้ำงปลำยเปิด (Interview) โดยแบ่ง
แบบสัมภำษณ์เป็น ๓ ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ ๑ เป็นแบบสัมภำษณ์เก่ียวกับ ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสัมภำษณ์ 
มีลักษณะเป็นแบบปลำยเปิด คือ ๑) ชื่อ-นำมสกุล (ฉำยำ) ๒) อำยุ ๓) อำชีพ ๔) ต ำแหน่ง ๕) วันเดือน
ปี และเวลำที่สัมภำษณ์ ๖) สถำนที่ให้สัมภำษณ์ 
 ตอนที่ ๒ ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อหมู่บ้ำนศีลห้ำต้นแบบส่งควำมสันติสุข
ของชุมชนวัดกัทลีพนำรำม ต ำบลบ้ำนกล้วย อ ำเภอบ้ำนหมี่ จังหวัดลพบุรี  
 ตอนที่ ๓ ข้อมูลเกี่ยวกับปัญหำ อุปสรรค และข้อเสนอแนะต่อปัจจัยที่ส่งผลต่อ
หมู่บ้ำนศีลห้ำต้นแบบส่งควำมสันติสุขของชุมชนวัดกัทลีพนำรำม ต ำบลบ้ำนกล้วย อ ำเภอบ้ำนหมี่ 
จังหวัดลพบุรี  

 ๓.๓.๒ กำรตรวจสอบคุณภำพเครื่องมือ 

 น ำเครื่องมือวิจัย ได้แก่ แบบสัมภำษณ์ที่สร้ำงไว้ด ำเนินกำรตรวจสอบคุณภำพมี
ขั้นตอน ดังนี้ 
 ๑. ด ำเนินกำรตรวจสอบปรับปรุง วรรคตอน กำรสะกด กำรจัดวำงข้อควำม 
พิสูจน์อักษรของเครื่องมือให้สมบูรณ์ น ำเครื่องมือที่สร้ำงไว้เสนอต่ออำจำรย์ผู้ควบคุมวิทยำนิพนธ์เพ่ือ
ตรวจสอบและขอค ำแนะน ำ 
           ๒. แบบสัมภำษณ์จะได้รับกำรตรวจควำมเที่ยงตรงเชิงเนื้อหำ (Content 

Validity Index) จำกผู้เชี่ยวชำญ ๓ ท่ำน  แบบสัมภำษณ์จะแก้ไข ปรับปรุงจนผู้เชี่ยวชำญทุกท่ำนมี
ควำมเห็นว่ำ “ผ่ำน” จึงน ำไปใช้ในเก็บข้อมูลประกอบด้วย 
          ๑. พระมหำชำติชำย ปญฺญำวชิโร ต ำแหนง อำจำรยประจ ำหลักสูตร สำขำ
สังคมสงเครำะห์ศำสตร์ คณะสังคมศำสตร มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย 
         ๒. พระมหำสม กลฺยำโณ, ดร. ต ำแหนง ผูเชี่ยวชำญดำนสังคมวิทยำ คณะ
สังคมศำสตร มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย 
          ๓. ผศ.ดร. ผดุง วรรณทอง ต ำแหนง อำจำรยประจ ำหลักสูตร สำขำสังคม
วิทยำ คณะสังคมศำสตร มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย 
 
 



๙๔ 
 

๓.๔ กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผู้วิจัยได้ใช้วิธีกำรเก็บรวบรวมข้อมูล เพ่ือให้ได้ข้อมูลตำมวัตถุประสงค์ของกำรศึกษำ โดย
มีวิธีกำรเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้   
  ๑. แบบสัมภำษณ์เชิงโครงสร้ำงปลำยเปิด (interview) จ ำนวน ๔๖ คน/รูป แนว
ทำงกำรสัมภำษณ์ โดยกำรใช้แบบสัมภำษณ์ ที่ออกแบบมำแล้ว และตรวจสอบ โดยผู้เชี่ยวชำญ โดย
ผู้ท ำกำรวิจัยได้ก ำหนดคุณสมบัติ คือ ๑) ผู้น ำชุมชน/ผู้ใหญ่บ้ำน กรรมกำรชุมชน/กรรมกำรหมู่บ้ำน 
และปรำชญ์ชำวบ้ำน ๒) กลุ่มชำวบ้ำน และ ๓) พระสงฆ์ ที่พบในพ้ืนที่ ณ วันที่สัมภำษณ์ด้วยวิธีสุ่ม
แบบง่ำยหรือตำมควำมสะดวกในชุมชนวัดกัทลีพนำรำม ต ำบลบ้ำนกล้วย อ ำเภอบ้ำนหมี่ จังหวัด
ลพบุรี  
      ๒. ผู้วิจัยได้นัดวันที่จะลงเก็บข้อมูลกับประชำกรผู้ ให้ข้อมูลส ำคัญในกำรที่จะลง
พ้ืนที่เก็บข้อมูลในพ้ืนที่ตำมวันที่นัดหมำยและสัมภำษณ์ประชำกรและผู้ให้ข้อมูลส ำคัญที่อยู่ในพ้ืนที่
ชุมชนวัดกัทลีพนำรำม ต ำบลบ้ำนกล้วย อ ำเภอบ้ำนหมี่ จังหวัดลพบุรี ณ วันลงเก็บข้อมูล 
           ๓. แบบบันทึก (Record Form) ผู้วิจัยได้ใช้เครื่องบันทึกเทปเพ่ือเก็บข้อมูลจำก
ผู้ให้สัมภำษณ์ และผู้วิจัยได้ถอดข้อควำมจำกเครื่องบันทึกเทปออกมำเพ่ือเก็บข้อมูลจำกสัมภำษณ์
พร้อมกันนี้ผู้วิจัยได้ท ำกำรจดบันทึกข้อมูลเป็นลำยลักษณ์อักษร แล้วน ำข้อมูลที่ได้มำวิเครำะห์ข้อมูล
เชิงคุณภำพ และสรุปผลวิจัยเพ่ือน ำเสนอผลวิจัยในบทควำมวิชำกำร 
 

๓.๕ กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

                ใช้กำรวิจัยแบบเชิงคุณภำพวิเครำะห์ข้อมูลประกอบเนื้อหำของเอกสำร (Content 

Analysis of Written Material) จำกกำรสัมภำษณ์ด้วยกำรสุ่มแบบบังเอิญกลับคืนมำแล้ว ผู้วิจัย
ด ำเนินกำรวิเครำะห์ข้อมูล กำรสังเครำะห์ข้อมูลโดยกำรเชื่อมโยงแนวคิดทฤษฎีที่ได้กล่ำวมำแล้ว เพ่ือ
รวบรวมให้ได้ข้อมูลที่มีคุณภำพ กำรวิเครำะห์ข้อมูลในกำรศึกษำครั้งนี้ ใช้กำรวิเครำะห์ข้อมูลเชิง
คุณภำพด้วยกำรพรรณนำ โดยได้เรียบเรียงและวิเครำะห์ข้อมูลพร้อมกับกำรเก็บรวบรวมข้อมูลขณะ
ลงพ้ืนที่จำกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส ำคัญเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้องและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของ
กำรศึกษำ ดังนั้น จึงน ำข้อมูลที่ได้รวบรวมมำจัดหมวดหมู่ให้เชื่อมโยงสัมพันธ์กันระหว่ำงประเด็น
ค ำถำมแต่ละข้อจำกผู้ให้ข้อมูลส ำคัญ ดังนี้ 
 

 ๑. น ำข้อมูลที่ได้จำกกำรสัมภำษณ์เอกสำรที่ใช้ในกำรสัมภำษณ์ น ำข้อมูลที่ได้มำ
วิเครำะห์ วิเครำะห์กำรจดบันทึก (Note-based Analysis) กำรวิเครำะห์จำกควำมจ ำ (Memory-

based Analysis) และกำรสังเครำะห์เนื้อหำ (Synthesis) จัดหมวดหมู่หำควำมเหมือนควำมต่ำง
เชื่อมโยงสอดคล้องกับปัจจัยที่ส่งผลต่อหมู่บ้ำนศีลห้ำต้นแบบสู่ควำมสันติสุขของชุมชนวัดกัทลี
พนำรำม ต ำบลบ้ำนกล้วย อ ำเภอบ้ำนหมี่ จังหวัดลพบุรี ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
 

 ๒. สรุปผลกำรวิจัย น ำเสนอข้อมูลเป็นควำมเรียงและรำยงำนผลกำรวิจัย 



 

 

 
บทที ่๔ 

 

ผลการวจิยั 
 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง “ปัจจัยที่ส่งผลต่อหมู่บ้านศีลห้าต้นแบบสู่ความสันติสุข ของชุมชนวัด
กัทลีพนาราม ต าบลบ้านกล้วย อ าเภอบ้านหมี่ จังหวัดลพบุรี” ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลน าเสนอ 
โดยมีวัตถุประสงค์ของการวิจัยดังนี้ ๑) เพ่ือศึกษากระบวนการในการด าเนินงานที่ส่งผลต่อหมู่บ้านศีล
ห้าต้นแบบเพื่อความสันติสุขของชุมชนวัดกัทลีพนาราม ต าบลบ้านกล้วย อ าเภอบ้านหมี่ จังหวัดลพบุรี 
๒) เพ่ือศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการด าเนินงานหมู่บ้านศีลห้าต้นแบบเพ่ือความสันติสุขของชุมชนวัด
กัทลีพนาราม ต าบลบ้านกล้วย อ าเภอบ้านหมี่  จังหวัดลพบุรี ๓) เพ่ือศึกษาแนวทางที่ท าให้เป็น
หมู่บ้านศีลห้าต้นแบบเพ่ือความสันติสุขของชุมชนวัดกัทลีพนาราม ต าบลบ้านกล้วย อ าเภอบ้านหมี่ 
จังหวัดลพบุรี 
  

๔.๑ ข้อมูลพื้นฐานภาคสนาม 
         วัดกัทลีพนาราม (วัดบ้านกล้วย) หมู่ที่ ๔ ต าบลบ้านกล้วย อ าเภอบ้านหมี่ จังหวัดลพบุรี 
อยู่ห่างจากตลาดอ าเภอบ้านหมี่ ประมาณ ๒ กิโลเมตร เดิมชื่อว่า วัดบ้านกล้วย ต่อมาเปลี่ยนเชื่อเป็น 
“วัดกัทลีพนาราม” สร้างขึ้นปี พ.ศ. ๒๓๖๐ มีเนื้อที่ ๒๓ ไร่ ๑ งาน ๑๖ ตารางวา เป็นวัดส าคัญของ
ชุมชนชาวไทยพวน สิ่งที่น่าสนใจ ของวัดนี้คือ พระอุโบสถขนาดใหญ่แบบจตุรมุขที่สวยงาม มีวิหาร
เก่าแก่หลังเล็กและเจดีย์ย่อมุมไม้สิบสองรูปทรง งดงามมาก ศาลาการเปรียญมีลวดลายฉลุไม้ตกแต่ง
สวยงาม ภายในมีธรรมาสน์เก่าประดับเครื่องพุทธบูชาแบบของ ชาวไทยพวนคือ "ธงแว่น"  
ประกอบด้วยหมู่บ้าน หมู่ ๑ บ้านกล้วย หมู่ ๒ บ้านกล้วย หมู่ ๓ บ้านกล้วย หมู่ ๔ บ้านกล้วย หมู่ ๕ 
บ้านกล้วย 

        นอกจากนี้ยังเป็นศูนย์รวมประเพณีและวัฒนธรรมอันดีงามของชาวไทยพวนบ้านหมี่ที่สืบ
ทอดกันมาหลายชั่วอายุคน วัดกัทลีพนาราม (วัดบ้านกล้วย) ต าบลบ้านกล้วย อ าเภอบ้านหมี่ จังหวัด
ลพบุรี พวน ชาวพวน หรือไทยพวน เป็นกลุ่มชนที่มีอยู่กระจัดกระจายหลายจังหวัดในประเทศไทย 
ถิ่นฐานดั้งเดิมของชาวพวนอยู่ที่เมืองพวน ซึ่งอยู่ทางด้านเหนือของเมืองเชียงขวาง สาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว ชาวพวนได้อพยพเข้ามาอยู่ในประเทศไทยหลายครั้งด้วยกัน คือ สมัยกรุง
ธนบุรีตอนปลาย สมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก สมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้า
เจ้าอยู่หัว สมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวในครั้งที่ไทยยกทัพไปปราบฮ่อ ซึ่งชาวพวนที่
อพยพมาแต่ละครั้งจะกระจายไปอยู่ตามจังหวัดต่าง ๆ เช่น สุพรรณบุรี สระบุรี นครนายก ปราจีนบุรี 
ลพบุรี ราชบุรี สุโขทัย ฉะเชิงเทรา เป็นต้น ส าหรับชาวพวนที่เข้าไปตั้งรกราก ในจังหวัดลพบุรีนั้น จะ
ตั้งรกรากอยู่ที่ต าบลบ้านเซ่า อ าเภอสนามแจง ซึ่งต่อมาเปลี่ยนชื่อเป็นอ าเภอบ้านหมี่ ชาวพวนใน
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อ าเภอบ้านหมี่นั้นอพยพเข้ามาอยู่ในประเทศไทยสมัยใดยากที่จะก าหนดให้แน่ชัดได้ แต่ชาวไทยพวน
บ้านหมี่ที่สูงอายุบอกเล่าต่อกันมาถึงเหตุที่อพยพมาเพราะหนีพวกฮ่อ และพวกแกว และจากหลักฐาน
ด้านวัตถุประกอบค าบอกเล่าดังกล่าว ท าให้ทราบว่าชาวไทยพวนอพยพเข้ามาในสมัยพระบาทสมเด็จ
พระจุลจอมเกล้า มากที่สุด และรองลงไปคือ สมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว 

        ชาวพวนมีนิสัย รักความสงบ ใจคอเยือกเย็น มีความโอบอ้อมอารี ยึดมั่นในศาสนา รัก
อิสระ มีความขยันขันแข็งในการการประกอบอาชีพ เมื่อว่างจากการท าไร่ท านาก็จะท างานหัตถกรรม 
คือ ผู้ชายจะสานกระบุง ตะกร้า เครื่องมือหาปลา ส่วนผู้หญิงจะทอผ้า ซึ่งรู้จักกันแพร่หลายในปัจจุบัน
คือ ผ้ามัดหมี่ลพบุรี  

 อาหาร ของชาวไทยพวนที่มีประจ าทุกครัวเรือนคือ ปลาร้า เมื่อมีงานบุญมักนิยมท า
ขนมจีน และข้าวหลาม ส่วนอาหารอ่ืน ๆ จะเป็นอาหารง่าย ๆ ที่ประกอบจากพืชผัก ปลา ที่มีใน
ท้องถิ่น เช่น ปลาส้ม ปลาส้มฟัก เป็นต้น ในด้านความเชื่อนั้น ชาวพวนมีความเชื่อเรื่องผี จะมีศาล
ประจ าหมู่บ้านเรียกว่า ศาลตาปู่ หรือศาลเจ้าปู่บ้าน รวมทั้งการละเล่นในเทศกาลก็จะมีการเล่นผีนาง
ด้ง ผีนางกวัก ประเพณีที่เป็นเอกลักษณ์ของชาวพวนคือ ประเพณีใส่กระจาด ประเพณีก าฟ้า ซึ่งเป็น
ประเพณีท่ีแสดงถึงการสักการะฟ้า เพ่ือให้ผีฟ้า หรือเทวดาพอใจ เพ่ือไม่ให้เกิดภัยพิบัติ 

 วัฒนธรรมด้านภาษา ชาวพวนจะมีภาษาเป็นเอกลักษณ์ของตนเอง ทั้งภาษาพูด และ
ภาษาเขียน แต่ปัจจุบันภาษาเขียนจะไม่มีคนเขียนได้ ยังคงเหลือเพียงภาษาพูด ซึ่งมีส าเนียงคล้ายเสียง
ภาษาถ่ินเหนือ อักษร "ร " ในภาษาไทยกลาง จะเป็น "ฮ" ในภาษาพวน เช่น รัก - ฮัก หัวใจ - หัวเจอ 
ใคร - เผอ ไปไหน - ไปกะเลอ ชาวบ้านกล้วยก็ยังมีการอนุรักษ์ภาษาพวนไว้มีการสอนภาษาพวน
ภายในวัดแก่เยาวชนในชุมชนเพ่ือรักษาภาษาพวนไม่ให้หายสาบสูญไปคงอยู่ชั่วลูกชั่วหลาน 
 ปัจจุบันชาวพวนในจังหวัดลพบุรียังคงสภาพความเป็นสังคมเกษตรกรรม ยังมีความ
ผูกพันกัน แน่นแฟ้นในหมู่ชาวพวน และมีความสัมพันธ์อันดีกับชาวไทยกลุ่มอ่ืน ทั้งยังคงพยายาม
รักษาประเพณี วัฒนธรรมของเผ่าพันธุ์อย่างดีแต่เพราะความเจริญก้าวหน้าทางวัตถุ และสภาพสังคม 
เศรษฐกิจ ที่เปลี่ยนไป ท าให้วิถีชีวิตของชาวพวนเปลี่ยนไปจากเดิมบ้าง เช่น ภาษาพูด คนหนุ่มสาวจะ
นิยมพูดภาษาไทยกลาง แม้จะอยู่ในหมู่เดียวกัน หรือประเพณีพ้ืนบ้านบางอย่างก็มีการปรับปรุงให้
สอดคล้องกับสภาพสังคมและเศรษฐกิจ เช่น แต่เดิมประเพณีใส่กระจาด ประเพณีเทศน์มหาชาติ จะ
จัดท าทุกปี และมีการท าอาหารเลี้ยงดู และใส่กระจาดกันทุกบ้านปัจจุบันจะไปใส่กระจาดกันที่วัดหาก
ปีใดเศรษฐกิจไม่ดี ก็งดใส่กระจาด เป็นต้น และนิยมท าบุญด้วยเงินมากกว่าสิ่งของตามความนิยมของ
สังคมปัจจุบัน จึงได้จัดประเพณีก าฟ้าขึ้นเพ่ือเป็นการอนุรักษ์ส่งเสริมประเพณีอันดีงามของท้องถิ่น 
รวมถึงเป็นการฟ้ืนฟูและเผยแพร่ประเพณีของชาวไทยพวน และเพ่ือเป็นการแสดงความรักความ
สามัคคีของชาวบ้านในพื้นที่ ตลอดจนเป็นการส่งเสริมการท่องเที่ยวในท้องถิ่น ภายในงานมีกิจกรรมที่
น่าสนใจ อาทิ ใส่บาตรข้าวจี่ ข้าวหลาม อาหารคาวหวาน พิธีบายศรีสู่ขวัญข้าวการแสดงชุดแห่ข้าวพัน
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ก้อน ประเพณีเส่อกระจาด (ใส่กระจาด) เซิ้งโป๊ นางด้ง เซิ้งฟัดข้าว การแข่งขันกีฬาพ้ืนบ้าน มีการออก 
ร้าน ผ้าทอพ้ืนเมืองอีกด้วย 
 
๔.๒ ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ 
 

 ๔.๒.๑ กระบวนการในการด าเนินงานที่ส่งผลต่อหมู่บ้านศีลห้าต้นแบบเพื่อความสันติสุข
ของชุมชนวัดกัทลีพนาราม ต าบลบ้านกล้วย อ าเภอบ้านหมี่ จังหวัดลพบุรี 
 

 ผลการวจิยัมีดงันี้ 

 เมื่อผู้น าชุมชนได้มีมติในการจัดกิจกรรมขึ้นในชุมชน ทุกคนในชุมชนมีความสามัคคีและมี
ความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกันให้ความร่วมมือในการปฏิบัติตามขั้นตอนของกิจกรรมที่จัดขึ้นในชุมชน
เป็นอย่างด ีคือ 
          ๑. ประชาชนทุกคนในหมู่บ้านเข้ามามีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรมของชุมชน        
วัดกัทลีพนาราม 
 เมื่อมีการจัดกิจกรรมต่าง ๆ มากมาย ทั้งกิจกรรมของชุมชน กิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนา กิจกรรมอนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณีต่างๆ จัดขึ้นที่วัดกัทลีพนารามเสมอมา มีทั้งท่าน
เจ้าอาวาสพร้อมด้วยพระสงฆ์ ก านัน ผู้ใหญ่บ้านทุกหมู่ของชุมชนวัดกัทลีพนาราม คณะกรรมการ
หมู่บ้าน ชาวบ้านบ้านกล้วยทุกหมู่ จะมาประชุมกันปรึกษาหารือกันจัดกิจกรรมอยู่เสมอและได้รับ
ความร่วมมือเป็นอย่างดี ผู้น าทุกชุมชนและชาวบ้านและหลวงพ่อเจ้าอาวาสพร้อมพระสงฆ์ จะมีความ
สามัคคีกันให้ความส าคัญในการจัดกิจกรรมทุกกิจกรรม ชาวบ้านบางคนบอกว่ากิจกรรมที่ชุมชนนี้จะมี
ตลอดมีทุกเดือน เมื่อต้องการพบผู้น าชุมชนก็สามารถพบได้ง่ายด้วยการบอกเล่า ซึ่งแสดงออกถึงความ
เป็นอันหนึ่ ง อันเดียวกันของคนในชุมชน คนในพ้ืนที่ส่ วนใหญ่ เป็นคนไทยพวนและนับถือ
พระพุทธศาสนาเป็นส่วนมาก มีวิถีชีวิตผูกพันกับวัดวาอาราม งานบุญ งานประเพณี ไหว้พระสวดมนต์ 
ฟังธรรม ใส่บาตร มาจังหันท าจนเคยชินเป็นปกตินิสัย มีศีลห้าเป็นพ้ืนฐาน มีเมตตาอารีชอบช่วยเหลือ
กัน รักกันเหมือนพ่ีเหมือนน้อง อยู่แบบเรียบง่าย ชุมชนนี้ใช้วัดเป็นศูนย์กลางในการพัฒนา พัฒนาทั้ง
จิตใจด้วยธรรมวัฒนธรรมประเพณีอันงดงาม พัฒนาวัตถุด้วยการสร้างศาสนวัตถุ ศาลา โบสถ์ วิหาร 
เป็นต้นเพ่ือใช้จัดกิจกรรมต่างๆ เพ่ือประชุมงานทางราชการ งานทางบ้านเมือง งานพระพุทธศาสนา 
และมีการประชาสัมพันธ์ที่ดีเสียงตามสายในหมู่บ้านอยู่ตลอดเวลา ชาวบ้านก็จะรับรู้รับทราบทั่วถึงกัน 
ชุมชนแห่งนี้ถือว่าได้ผู้น าที่ดีเป็นพัฒนาทั้งผู้น าทางศาสนา ผู้น าทางสงฆ์ ผู้น าชุมชนที่ดีก านัน
ผู้ใหญ่บ้าน และลูกบ้านที่ดี มีจิตใจเสียสละมาก เมตตากัน หน้าตายิ้มแย้มแจ่มใส่ อารมณ์ดี สามัคคี
กันจึงสามารถจัดกิจกรรมทุกกิจกรรมได้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี จึงท าให้เกิดความสุขขึ้นในชุมชนท าให้
ชุมชนนี้มีความสันติสุขแตกต่างจากชุมชนอ่ืน ในชุมชนนี้จัดกิจกรรมเยอะกว่าที่ชุมชนอ่ืน ซึ่งจุดเด่น
ของชุมชนนี้คือ มีวัดแค่วัดเดียว แต่มี ๕ ชุมชนที่ช่วยกันพัฒนาวัดพัฒนาชุมชน มีวัดเป็นแหล่ง
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ท่องเที่ยวมีพระอุโบสถ์ที่ ใหญ่ดึ งดูดนักท่องเที่ยว และเป็นชาวไทยพวนที่ ใจดีมี เมตตารัก
พระพุทธศาสนา วัฒนธรรมประเพณีของชาวไทยพวนที่สืบทอดกันมารุ่นต่อรุ่นจนถึงทุกวันนี้และมี
ความสามัคคีกันในการพัฒนาวัดพัฒนาชุมชนให้มีความสันติสุขเสมอมา 
 
 ๒. มีการดูแลควบคุมไม่ให้ทุกคนในชุมชนมีการละเมิดศีลทั้งห้าข้อ 
 ทุกคนในชุมชนมีพ้ืนฐานของการมีความเมตตา เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อผู้อ่ืนเกรงกลัวต่อ
การท าบาปทั้งปวง ฉะนั้น หากจะมีการละเมิดศีลบ้างก็เพียงแต่น้อยมาก ซึ่งเรียงตามล าดับข้อศีลได้
ดังนี้ 

 ศีลข้อที่หนึ่งเว้นจากการฆ่าสัตว์ มีน้อยมากเพราะชาวบ้านที่นี้ไม่ชอบฆ่าสัตว์เป็น
พ้ืนฐานอยู่แล้ว มีนิสัยกลัวบาป มีหิริโอตตัปปะ บางส่วนก็ทานมังสวิรั ติบ้าง ทานเจบ้าง ปลูกพืช ถ้า
ต้องการเนื้อสัตว์ก็จะไปซื้อที่ตลาดเป็นส่วนใหญ่มาประกอบอาหาร ชอบอยู่แบบเรียบง่าย กินง่ายอยู่
ง่าย อยู่กับธรรมชาติ เข้าวัดฟังธรรมจิตใจจึงมีความเมตตาอารีเป็นส่วนใหญ่ 

          ศีลข้อที่สองเว้นจากการลักขโมย ไม่มีเลยในชุมชนนี้ไม่เรื่องลักขโมย เพราะ
ชาวบ้านที่นี้ไม่เหมือนที่อ่ืนต่างคนก็อยู่บ้านของตนเองจะไม่ลักขโมยของใครพออยู่พอกิน มีการงานท า
กันทุกบ้าน และในชุมชนก็จะจัดเวรยามทางเข้าออกหมู่บ้านอยู่ตลอดจึงไม่ค่อยมี ถึงมีก็มีที่ชุมชนอ่ืนที่
จับได้ในคราวก่อนแต่ไม่ใช่คนในชุมชนนี้ 

          ศีลข้อที่สาม เว้นจากการประพฤติผิดในกาม มีน้อยมากเพราะในชุมชนนี้
ส่วนมากจะมีคู่ครองของตนเองอยู่แล้ว จะไม่ไปยุ่งกับผัวเมียคนอ่ืน และในชุมชนนี้ยังจัดกิจรรมเกี่ยว
ไม้ยอดทองกระบองยอดเพชรให้แก่คู่รักที่ครองคู่กันยาวนานเป็นแบบอย่างที่ดีแก่ลูกหลานและคนใน
ชุมชน 

          ศีลข้อที่สี่ เว้นจากการพูดเท็จ มีน้อยมากเพราะชาวบ้านที่นี้อยู่ใกล้วัดใกล้พระ
ศาสนาเป็นคนรักสงบรักกันเหมือนพ่ีเหมือนน้องหากมีข่าวอะไรก็ทราบกันทั้งหมู่บ้าน ชาวบ้านที่นี้
พูดจาอ่อนหวานเนื่องจากเป็นชาวไทยพวนมีภาษาท้องถิ่นและมีการสอนภาษาไทยพวนแก่เยาวชน
และผู้ที่สนใจด้วยโดยจะสอนที่วัดจากคนเฒ่าคนแก่ในชุมชนที่มีความรู้เพราะเหตุนี้จึงไม่มีการพูดเท็จ
ในชุมชน 

           ศีลข้อที่ห้า เว้นจากการดื่มสุราเมรัยและสิ่งเสพติดให้โทษ  มีน้อยมากเพราะ ที่
ชุมชนแห่งนี้จะรณรงค์ให้คนงดเหล้าเข้าพรรษาบ้าง และช่วยเหลือให้คนออกเหล้าคนที่มาออกส่วน
ใหญ่มาจากที่อ่ืนมาจากชุมชนอ่ืน โดยหลวงพ่อเจ้าอาวาสจะช่วยรักษาโดยฝนรากไม้ใส่น้ าให้ดื่ม แล้ว
พากล่าวค าขอเลิกเหล้าต่อสิ่งศักด์ิสิทธิ์ต่อหน้าพระพุทธรูป เป็นการให้สัจจะว่าจะเลิกเหล้าถ้าเลิกไม่ได้
ก็ให้มาถอนค าอธิษฐานเสียเพราะกลัวเกิดสิ่งไม่ดีเกิดขึ้นในชีวิต หรือประมาทท าให้เสียชีวิตเพราะฤทธิ์
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สุราได้ เช่นอุบัติเหตุทางรถยนต์ เมาแล้วขับ เป็นต้น มันเป็นอุบายให้คนมีสติก่อนจะท าอะไรให้นึกถึง
บุญกุศลความดี คุณพระพุทธ พระธรรมและพระสงฆ์ พ่อแม่และลูกเมียครอบครัวบ้าง บางคนก็ท าได้
ชีวิตก็ดีขึ้น บางคนท าไม่ได้เพราะประมาทเมาแล้วขับ เสียชีวิตไปก็มี ในชุมชนนี้ร้านสุรามีบ้างแต่ก็
น้อยชาวบ้านรักสงบมากกว่าจะไปเมาเหล้า 
 

 ๓. การอนรุักษว์ฒันธรรมประเพณีของชุมชนด้วยการส่งเสริมให้คนในชุมชนเรียนรู้
ภาษาพื้นบ้านไทยพวน และสืบทอดประเพณีด้วยกิจกรรมประเพณีไทยพวนตลอดทั้ง ๑๒ เดือน 

 ชุมชนวัดกัทลีพนารามนอกจากเป็นศูนย์รวมประเพณีและวัฒนธรรมอันดีงามของ
ชาวไทยพวน ของอ าเภอบ้านหมี่ ที่สืบทอดกันมาหลายชั่วอายุคนแล้ว วัดกัทลีพนาราม (วัดบ้าน
กล้วย) ต าบลบ้านกล้วย อ าเภอบ้านหมี่ จังหวัดลพบุรี แล้ว ยังได้จัดประเพณีก าฟ้าขึ้นเพ่ือเป็นการ
อนุรักษ์ส่งเสริมประเพณีอันดีงามของท้องถิ่น รวมถึงเป็นการฟ้ืนฟูและเผยแพร่ประเพณีของชาวไทย
พวน และเพ่ือเป็นการแสดงความรักความสามัคคีของชาวบ้านในพ้ืนที่ ตลอดจนเป็นการส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวในท้องถิ่น ภายในงานมีกิจกรรมที่น่าสนใจ อาทิ ใส่บาตรข้าวจี่ ข้าวหลาม อาหารคาวหวาน 
พิธีบายศรีสู่ขวัญข้าวการแสดงชุดแห่ข้าวพันก้อนประเพณีเส่อกระจาด (ใส่กระจาย) เซิ้งโป๊ นางด้ง เซิ้ง
ฟัดข้าว การแข่งขันกีฬาพ้ืนบ้าน และยังมีการออกร้านผ้าทอพ้ืนเมืองอีกด้วย 

          ประเพณีที่ส าคัญของชาวพวนได้แก่ ประเพณีก าฟ้า ค าว่า "ก า" เป็นค าพวน 
หมายถึงการสักการะ ค าว่า "ฟ้า" หมายถึงเจ้าฟ้า เจ้าแผ่นดิน หรือผู้ที่อยู่สูงเทียมฟ้า คือพวกเทวดา 
และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ไม่อาจเห็นได้ ค าว่า "ก าฟ้า" หมายถึง การนับถือการสักการบูชาฟ้า ซึ่งจะถือเอาวัน
ขึ้น ๓ ค่ าเดือน ๓ เป็นวันก าฟ้า ก่อนวันก าฟ้า ๑ วัน คือวันขึ้น ๒ ค่ าเดือน ๓ จะถือเป็นวันสุกดิบแต่
ละบ้านจะท าข้าวปุ้น หรือ ขนมจีน พร้อมทั้งน้ ายา และน้ าพริกไว้เลี้ยงดูกัน มีการท าข้าวหลามเผาไว้
ในกระบอกข้าวหลามอ่อน มีการท าข้าวจี่ ข้าวจี่ท าโดยน าข้าวเหนียวที่นึ่งสุกแล้วน ามาปั้นเป็นก้อน
ขนาดพอเหมาะ อาจจะใส่ไส้หวานหรือไส้เค็มหรือไม่ใส่ไส้เลยก็ได้ เสียบเข้าไม้ทาโดยรอบด้วยไข่ แล้ว
น าไปปิ้งไฟจนสุกหอม ข้าวจี่จะน าไปเซ่นไหว้ผีฟ้าและแบ่งกันกินในหมู่ญาติพ่ีน้อง พอถึงวันก าฟ้าทุก
คนในบ้านจะไปท าบุญที่วัดมีการใส่บาตรด้วยข้าวหลาม ข้าวจี่ ตกตอนบ่ายจะมีการละเล่นไปจนถึง
กลางคืน การละเล่นที่นิยมได้แก่ ช่วงชัย มอญซ่อนผ้า นางด้ง การเต๊ะหม่าเบี้ย  การเล่นนางกวัก 

          งานบุญก าฟ้าในปัจจุบัน เศรษฐกิจได้สูงขึ้น การท าบุญต่าง ๆ ได้รวบรัดลงไป เหลือ
เพียงหลักใหญ่ ๆ และต่อมาในปัจจุบันในบางแห่ง ได้กลายเป็นวันท าบุญกุศลและงานรื่นเริงประจ าปี 
จึงได้จัดงานนี้เพ่ือน าประโยชน์ที่ได้เข้าไปท าสาธารณกุศล 

          ประเพณีใส่กระจาด ประเพณีใส่กระจาดหรือประเพณีเส่อกระจาด เป็นประเพณี
อย่างหนึ่งของชาวไทพวน โดยจะตรงกับฤดูเทศกาลออกพรรษา คือ ระยะเดือน ๑๑ ข้างแรม การใส่
กระจาดเริ่มต้นเมื่อมีการประกวดก าหนดงานบุญมหาชาติแต่ละหมู่บ้าน จะก าหนดท าบุญไม่ตรงกัน 
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หากหมู่บ้านใดมีการก าหนดท าบุญก่อน แต่ละบ้านก็จะท าขนมจีนและข้าวต้มมัด นอกจากนี้ยังมีผลไม้
ต่าง ๆ เช่น กล้วย อ้อย ส้ม ฯลฯ ไปให้กับหมู่บ้านที่มีงาน การท าบุญร่วมกันนี้อาจใช้เงินหรือผลไม้ที่
น ามาร่วมกันสมทบท าบุญ และการท าบุญนี้เองเรียกว่า "การใส่กระจาด" 

          ก่อนจะถึงวันใส่กระจาดหนึ่งวันเรียกว่า "วันต้อนสาว" ค าว่า "ต้อนสาว" เป็นภาษา
พวน คือ เจ้าบ้านจะไปวานลูกสาวของหมู่บ้านที่รู้จักคุ้นเคยมาช่วยที่บ้านของตนเพ่ือท าขนม ห่อ
ข้าวต้ม ต าข้าวปุ้น (ขนมจีน) และช่วยต้อนรับแขกที่จะมาใส่กระจาด ในคืนนี้จะมีหนุ่ม ๆ ไปเที่ยวตาม
บ้านสาว ๆ ที่ตนชอบอยู่ และจะช่วยกันท าขนมไปคุยกันไปตลอดคืนและเตรียมจัดของไว้เลี้ยงแขกจน
สว่าง พอรุ่งขึ้นก็เก็บกวาดจัดบ้านไว้รับแขกในวันใส่กระจาดในวันรุ่งขึ้นเป็นวันเทศน์ ชาวบ้านก็จะน า
ของที่แขกมาใส่กระจาดท าเป็นกัณฑ์ไปถวายพระที่วัดโดยถือกันว่าการท าบุญมหาชาตินี้เป็นการ
ท าบุญครั้งที่ยิ่งใหญ่ประจ าปี 

 ชาวพวนนอกจากจะนับถือและยึดมั่นในศาสนาพุทธแล้ว ยังมีขนบธรรมเนียมและ
ประเพณีเป็นเอกลักษณ์ของตนมาแต่โบราณ ชาวพวนนั้นเคร่งครัดต่อขนบธรรมเนียมและประเพณี
ของตนมากซึ่งได้ถือปฏิบัติมาตามแบบอย่าง บรรพบุรุษ ในรอบปีหนึ่งประเพณีของชาวพวนยังยึดถือ
และปฏิบัติกันมาจนถึงทุกวันนี้ จึงเอ้ือต่อการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ทางพระพุทธศาสนา รวมทั้งกิจกรรม
หมู่บ้านศีลห้าต้นแบบจนเป็นแบบอย่างให้แก่ชุมชนอ่ืนได้รับรางวัลดีเด่นระดับจังหวัดน าความสันติสุข
มาสู่ชุมชนวัดกัทลีพนาราม จึงเป็นแบบอย่างที่ดีแก่ชุมชนอ่ืนที่จะมาศึกษาเอาไปพัฒนาชุมชนของ
ตนเองให้มีความสงบสุข ท าให้วัดกับชุมชนเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน พระสงฆ์และชาวบ้านช่วยกัน
พัฒนาชุมชนและวัดให้เจริญทั้งจิตใจเจริญทั้งวัตถุสืบต่อไปสู่รุ่นต่อรุ่นจนถึงชนรุ่นหลัง๑ 
 

 ๔.๒.๒ ปัจจัยทีส่ง่ผลตอ่การด าเนนิงานหมู่บา้นศีลหา้ตน้แบบเพื่อความสนัตสิขุของชมุชน     
วัดกัทลีพนาราม ต าบลบ้านกล้วย อ าเภอบ้านหมี่ จังหวัดลพบุรี 

 ผลการศึกษามีดังนี้ 

 ตามท่ีมหาเถรสมาคมมีมติให้คณะสงฆ์ส่งเสริมสนับสนุน สร้างความปรองดองสมานฉันท์ 
โดยให้พุทธศาสนิกชนได้น้อมน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใช้และพัฒนาชีวิต ครอบครัว ชุมชน 
และสังคม ให้เกิดความสงบ สันติสุข มีความสามัคคีกัน ภายใต้โครงการ สร้างความปรองดอง
สมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา "หมู่บ้านรักษาศีล ๕" โดยจังหวัดลพบุรี ด าเนินการ
ร่วมกับคณะสงฆ์จังหวัดลพบุรี และส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดลพบุรี ซึ่งในการขับเคลื่อน
โครงการฯ ที่ผ่านมา จะเห็นได้ว่าทุกภาคส่วนให้ร่วมมือร่วมใจกันเป็นอย่างดีในทุก ๆ ด้าน ดังนี้  

 
                                                 

       ๑ สัมภาษณ ์เจ้าอาวาส คณะสงฆ์วดักัทลีพนาราม ผู้น าชุมชนและชาวบ้าน, ๒๓ ธันวาคม ๒๕๖๐.   



๑๐๑ 
  

 ๑. ด้านโครงการศีล ๕ 

 โครงการศีล ๕ นั้น มีส่วนกระตุ้นให้เกิดขบวนการการวางแผนวางยุทธศาสตร์ไว้
เป็นอย่างดีด้วยการตั้งวัตถุประสงค์ของโครงการฯ คือ 

 ๑) เพ่ือรณรงค์ส่งเสริมให้หมู่บ้าน ชุมชน สถานศึกษา สถานประกอบการต่าง ๆ 
องค์กรทางศาสนาร่วมกันสร้างหมู่บ้านศีล ๕ ประชาเป็นสุข โดยน้อมน าหลักเบญจศีล เบญจธรรม มา
เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต 
 ๒) เพ่ือประกาศยกย่องหมู่บ้านศีล ๕ ประชาเป็นสุข ที่ได้ร่วมใจพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต ด้วยการปฏิบัติตามแนวศีล ๕ 
 ๓) เพ่ือสร้างแรงจูงใจให้หมู่บ้าน/ชุมชน ร่วมกันท าความดีถวายเป็นพุทธบูชา 
ธรรมบูชา สังฆบูชา ในฐานะเป็นพุทธศาสนิกชน 
 ๔) เพ่ือส่งเสริมการศึกษาและปฏิบัติตามหลักศีลธรรม น้อมน ามาพัฒนา
คุณภาพชีวิต ทุกข้อไม่น้อยกว่าร้อยละ ๙๐ ขึ้นไป 

 โดยมีการก าหนดเป้าหมายการด าเนินโครงการ เป็น ๓ ระยะ ได้แก่ 

 ระยะท่ี ๑ ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๗ สร้างหมู่บ้านน าร่อง ๑๑ อ าเภอ ๆ ละ ๑ 
หมู่บ้าน 
 ระยะที่ ๒ ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๘ ขยายผลสู่ต าบล ๆ ๑ หมู่บ้าน รวม ๑๒๑ 
หมู่บ้าน 
 ระยะที่ ๓ ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๙ ขยายผลครอบคลุมทุกหมู่บ้าน ในจังหวัด
ลพบุรี 

 กิจกรรมหลักของโครงการฯ 

 ส่วนกิจกรรมหลักของโครงการฯ นั้น จะด าเนินนโยบายมุ่งสู่การปฏิบัติ ด้วย
คณะท างานได้ก าหนดยุทธศาสตร์การท างาน ออกเป็น ๑๑ ขั้นตอน ดังนี้ 

 ขั้นตอนที่ ๑ การประกาศนโยบาย 

 โดยเจ้าคณะจังหวัด และผู้ว่าราชการจังหวัด ประกาศนโยบายการด าเนิน
โครงการ ในที่ประชุมหัวหน้าส่วนราชการ และที่ประชุมพระสังฆาธิการจังหวัดลพบุรี ทุกระดับ 

 แต่งตั้งคณะกรรมการร่วมรับผิดชอบขับเคลื่อนโครงการ ระดับจังหวัด ระดับ
อ าเภอ และระดับหมู่บ้าน 

 มีการประชุมคณะกรรมการทุกระดับ เพ่ือรับทราบนโยบาย แผนงาน แนว
ปฏิบัติ ตลอดถึงการติดตามประเมินผล และแก้ปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ 
 



๑๐๒ 
  

 ๑.๑ การสร้างหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบ 

 สร้างหมู่บ้านรักษาศีล ๕ อ าเภอละ ๑ หมู่บ้าน รวม ๑๑ หมู่บ้าน จาก ๑๑ 
อ าเภอ ของจังหวัดลพบุรี ใช้ระยะเวลา ๔ เดือน (เมษายน–สิงหาคม ๒๕๕๗) โดยจัดให้มีการประกวด
แข่งขันและมอบโล่รางวัล ประกาศเกียรติคุณเพ่ือยกย่องเชิดชูเกียรติ 

 ๑.๒ การขยายผลหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบ 

 ขยายผลหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบ จากอ าเภอละ ๑ หมู่บ้าน สู่ต าบลละ ๑ 
หมู่บ้าน รวม ๑๒๑ ต าบล ใช้ระยะเวลาด าเนินการ ๕ เดือน โดยจัดให้มีการประกวดแข่งขัน และมอบ
โล่รางวัลประกาศเกียรติคุณ เพ่ือยกย่องเชิดชูเกียรติ 

 ๑.๓ การขยายผลหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ครอบคลุมทุกหมู่บ้าน/ชุมชน/
หน่วยงานขยายผลหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในขั้นตอนที่ ๑.๒ ไปยังหมู่บ้าน/ชุมชนอ่ืน ๆ ครอบคลุมทุก
หมู่บ้าน/ชุมชน รวม ๑,๑๒๒ หมู่บ้าน และหน่วยงาน องค์การบริหารส่วนจังหวัด ๑ แห่ง เทศบาล
เมือง ๓ แห่ง (เทศบาลเมืองลพบุรี เทศบาลเมืองเขาสามยอด และเทศบาลเมืองบ้านหมี่) เทศบาล
ต าบล ๑๘ แห่ง และองค์การบริหารส่วนต าบล ๑๐๔ แห่ง ใช้ระยะเวลาด าเนินการ ๖ เดือน โดยจัดให้
มีการประกวดแข่งขัน และมอบโล่รางวัลประกาศเกียรติคุณ เพ่ือยกย่องเชิดชูเกียรติ 

 ขั้นตอนที่ ๒ การสรรหาหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบ 

 จังหวัดลพบุรี ขอความร่วมมือคณะกรรมการระดับจังหวัด ระดับอ าเภอร่วมกัน
พิจารณาสรรหาหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบ โดยประสานความร่วมมือกับนายอ าเภอ ทุกอ าเภอ 
ด าเนินการ ดังนี้ 
 ๒.๑ สรรหาหมู่บ้านรักษาศีล ๕ น าร่องทุกอ าเภอ ๆ ละ  หมู่บ้าน รวม ๑๑ 
หมู่บ้าน 
 ๒.๒ สรรหาหมู่บ้านรักษาศีล ๕ แกนน าของต าบลทุกต าบล ๆ ละ ๑ หมู่บ้าน 
รวม ๑๒๑ หมู่บ้าน 
 ๒.๓ ขยายเครือข่ายหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ครอบคลุมทุกหมู่บ้าน จ านวน 
๑,๐๐๑ หมู่บ้าน รวมถึงหน่วยงานต่าง ๆ ได้แก่ หน่วยงานทหาร องค์การบริหารส่วนจังหวัด เทศบาล
เมืองลพบุรี เทศบาลเมืองเขาสามยอด และเทศบาลเมืองบ้านหมี่ เทศบาลต าบล ๑๘ แห่ง และ
องค์การบริหารส่วนต าบล ๑๐๔ แห่ง 
 
 
 
 



๑๐๓ 
  

 ขั้นตอนที่ ๓ การแต่งตั้งคณะกรรมการด าเนินงานโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
ประชาเป็นสุข 

 จังหวัดลพบุรี ออกค าสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการ จากบุคคล หน่วยงาน/องค์กร
เครือข่ายทุกภาคส่วน ร่วมรับผิดชอบด าเนินโครงการ โดยให้มีคณะกรรมการ ระดับจังหวัด ระดับ
อ าเภอ ระดับต าบล และระดับหมู่บ้าน 

 โดยในคณะกรรมการระดับจังหวัด มีคณะกรรมการที่ปรึกษาประกอบด้วย เจ้า
คณะใหญ่ หนกลาง เจ้าคณะภาค ๓ รองเจ้าคณะภาค ๓ หัวหน้าพระธรรมทูตสายที่ ๒ และ ผู้ว่า
ราชการจังหวัดลพบุรี  และมีคณะกรรมการอ านวยการฝ่ายสงฆ์ ประกอบด้วย พระราชพุทธิวรา
ภรณ์  เจ้าคณะจังหวัดลพบุรี เป็นประธานฝ่ายสงฆ์ พระภาวนาสมณคุณ รองเจ้าคณะจังหวัดลพบุรี 
เป็นรองประธานฝ่ายสงฆ์ เจ้าคณะอ าเภอ ทุกอ าเภอ และเจ้าคณะต าบล ทุกต าบล เป็นกรรมการ มี
คณะกรรมการอ านวยการฝ่ายฆราวาส ประกอบด้วย นายธนาคม จงจิระ ผู้ว่าราชการจังหวัดลพบุรี 
เป็นประธาน นายณัฐภัทร สุวรรณประทีป รองผู้ว่าราชการจังหวัดลพบุรี  เป็นรองประธาน หัวหน้า
ส่วนราชการจังหวัดลพบุรี  นายอ าเภอ ทุกอ าเภอ อนุศาสนาจารย์ นายกองค์การบริหารส่วน
ต าบล  ก านัน ผู้ ใหญ่บ้าน  ผู้ทรงคุณวุฒิ  เป็นคณะกรรมการ  และมีผู้อ านวยการ ส านักงาน
พระพุทธศาสนาจังหวัดลพบุรี เป็นกรรมการและเลขานุการ 

             ขั้นตอนที ่๔ การจัดท าคู่มอืแนวทางการด าเนนิงานโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
ประชาเป็นสุข 

 คู่มือการด าเนินงาน จัดเป็นเครื่องมือส าคัญประการหนึ่ง เพราะมีรายละเอียด
ขั้นตอนปฏิบัติ และก าหนดกิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือท าความเข้าใจตรงกัน และปรับทิศทางการด าเนินงาน 
ไปในแนวทางเดียวกัน ในการนี้ จังหวัดลพบุรี ได้จัดประชุมเชิงปฏิบัติการจัดท า “คู่มือแนวทางการ
ด าเนินงานโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ประชาเป็นสุข” ขึ้น โดยมี พระภาวนาสมณคุณ รองเจ้าคณะ
จังหวัดลพบุรี เป็นประธานฝ่ายสงฆ์ นายณัฐภัทร สุวรรณประทีป รองผู้ว่าราชการจังหวัดลพบุรี เป็น
ประธานฝ่ายฆราวาส ผู้แทนเจ้าคณะอ าเภอ และผู้แทนคณะสงฆ์ นายอ าเภอ และผู้แทนจากทุกอ าเภอ 
พร้อมด้วยหัวหน้าส่วนราชการ และผู้แทนจากภาคส่วนต่าง ๆ ร่วมประชุมจัดท าคู่มือการด าเนินงาน 
ก าหนดตัวชี้วัดความส าเร็จของโครงการ และกิจกรรมย่อยที่สนับสนุนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
น าไปสู่การปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม เพ่ือให้ทุกคนในหมู่บ้านได้เข้าร่วมกิจกรรม ดังนี้ 

 ๔.๑ กิจกรรมท าบุญตักบาตรตอนเช้าทุกวัน โดยมีการตกลงร่วมกัน และ
ก าหนดตารางกิจกรรมเพื่อรณรงค์ให้สมาชิกในหมู่บ้าน ร่วมกิจกรรมไม่น้อยกว่า ๕๐ ของครอบครัวใน
หมู่บ้านนั้น ๆ ในรอบ ๑ เดือน ควรไม่น้อยกว่า ๘๐-๙๐ ของจ านวนคนในหมู่บ้าน 
 ๔.๒ กิจกรรมถือศีลปฏิบัติธรรมทุกวันพระ โดยใช้สถานที่ของวัดในหมู่บ้าน
นั้น ๆ มีเจ้าอาวาสหรือพระสงฆ์ในวัดของหมู่บ้าน เป็นผู้น าในการอบรม ศึกษา และปฏิบัติธรรม 



๑๐๔ 
  

 ๔.๓ กิจกรรมเนื่องในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา ได้แก่ วันมาฆบูชา วันวิ
สาขบูชา  วันอาสาฬหบูชา ก าหนดให้มีการท าบุญตักบาตร สวดมนต์ท าวัตร ฟังธรรมเทศนา เวียน
เทียน และกิจกรรมอื่น ๆ ตามความเหมาะสม  
 ๔.๔ กิจกรรมเนื่องในวันส าคัญ ของชาติ และพระมหากษัตริย์ เช่น วันฉัตร
มงคล วันพืชมงคล วันเฉลิมพระชนมพรรษาพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  สมเด็จพระนางเจ้า
พระบรมราชินีนาถ 
 ๔.๕ กิจกรรมวันส าคัญตามประเพณีและวัฒนธรรมของหมู่บ้าน ได้แก่ วันขึ้น
ปีใหม่ วันสงกรานต์ วันลอยกระทง วันสารท วันธรรมสวนะ ก าหนดให้มีการเสริมสร้างความสมัคร
สมานสามัคค ีเช่น กิจกรรมบ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ในหมู่บ้าน กิจกรรมท าบุญตักบาตร สวดมนต์ท า
วัตร ฟังธรรมเทศนาและกิจกรรมอ่ืน ๆ ตามประเพณีนิยมของท้องถิ่น  
 ๔.๖ กิจกรรมรณรงค์ ลด ละ เลิก อบายมุขและสิ่งเสพติดทั้งปวง ได้แก่ 
กิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษา กิจกรรมอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันสิ่งเสพติดในหมู่บ้าน กิจกรรม
สอดส่อง การค้ายาเสพติดในหมู่บ้าน การประชาคมหมู่บ้าน ก าหนดกฎ กติกา ในการป้องกันสิ่งเสพ
ติดในหมู่บ้าน  

 โดยทุกกิจกรรม ก าหนดให้ผู้น าท้องถิ่น  ผู้น าท้องที่ น าพาชาวบ้านด าเนิน
กิจกรรม และมีผู้เข้าร่วมกิจกรรมในแต่ละครั้ง อย่างน้อย ร้อยละ ๘๐ ของจ านวนคนในหมู่บ้าน 

 ขั้นตอนที่ ๕ กิจกรรมแถลงข่าว และจัดท าสื่อประชาสัมพันธ์ โครงการหมู่บ้าน
รักษาศีล ๕ ประชาเป็นสุข 

 ๕.๑ จังหวัดลพบุรี ก าหนดจัดกิจกรรมแถลงข่าว และลงนามข้อตกลงความ
ร่วมมือ (MOU) กับผู้เกี่ยวข้องทุกภาคส่วน เพ่ือร่วมขับเคลื่อนหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ประชาเป็นสุข 
ก าหนดจัดกิจกรรม เมื่อวันที่ ๕ มิถุนายน ๒๕๕๗ ณ วัดพระบาทน้ าพุ ต าบลเขาสามยอด อ าเภอเมือง
ลพบุรี จังหวัดลพบุรี 
 ๕.๒ การจัดท าสื่อรณรงค์ประชาสัมพันธ์ 
  ๑) คู่มือการด าเนินงาน แจกจ่ายคณะกรรมการ ผู้ร่วมโครงการ หน่วยงาน/
องคก์ร และ หมู่บ้าน/ชุมชน ทุกแห่ง  
  ๒) ป้ายไวนิลประชาสัมพันธ์ เชิญชวนชาวพุทธปฏิบัติตนตามแนวทางศีล ๕ 
ประชาเป็นสุข ขึ้นป้ายประชาสัมพันธ์ทั่วทั้งจังหวัด 
  ๓) จัดท าสปอร์ต แผ่นซีดีบันทึกเสียงประชาสัมพันธ์การปฏิบัติตามแนวทาง
ศีล ๕  
   ๔) จัดท าป้ายชื่อครัวเรือนศีล ๕ ติดที่หน้าบ้าน/ครัวเรือน เพ่ือย้ าเตือนว่า 
บ้านหลังนี้ ครอบครัวนี้รักษาศีล ๕  
   ๕) จัดแสดงนิทรรศการหมู่บ้านศีล ๕ 



๑๐๕ 
  

 ขั้นตอนที่ ๖ การประชุม เสวนา ส่งเสริมพัฒนาคุณภาพชีวิตและฟื้นฟูสังคม ด้าน
คุณธรรมจริยธรรม เพื่อสร้างหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ประชาเป็นสุข 

       จังหวัดลพบุรี จัดกิจกรรมประชุม เสวนา อบรม ให้ความรู้เกี่ยวกับขั้นตอนการ
ด าเนินงาน ตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ประชาเป็นสุข การจัดกิจกรรมรักษาศีล ๕ ในหมู่บ้าน 
วิถีการด าเนินชีวิตตามแนวทางศีล ๕ และหลักเกณฑ์การประเมินหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ประชาเป็นสุข 
โดยมีคณะวิทยากรให้ความรู้ ประกอบด้วย เจ้าคณะจังหวัดลพบุรี รองเจ้าคณะจังหวัดลพบุรี พระ
วิปัสสนาจารย์ ผู้ว่าราชการจังหวัดลพบุรี รองผู้ว่าราชการจังหวัดลพบุรี นายอ าเภอ ทุกอ าเภอ คณะ
อนุศาสนาจารย์ ศึกษานิเทศก์ นายกองค์การบริหารส่วนต าบล ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน และผู้อ านวยการ
โรงเรียน ในเขตท่ีตั้งหมู่บ้านรักษาศีล ๕ โดยก าหนดปฏิทินด าเนินกิจกรรม ดังนี้ 

 ครั้งที่ ๑ วันอังคารที่ ๑๐ มิถุนายน ๒๕๕๗ หมู่บ้านรักษาศีล ๕ บ้านยางราก
น้อย ณ วัดสามัคคีประชาราม ต าบลยางราก อ าเภอโคกเจริญ จังหวัดลพบุรี 
 ครั้งที่ ๒ วันพุธที่ ๑๑ มิถุนายน ๒๕๕๗ หมู่บ้านรักษาศีล ๕ บ้านชอน
สมบูรณ์ ณ วัดศรีรัตนาราม ต าบลชอนสมบูรณ์ อ าเภอหนองม่วง จังหวัดลพบุรี 
 ครั้งที่ ๓ วันอังคารที่ ๑๗ มิถุนายน ๒๕๕๗ หมู่บ้านรักษาศีล ๕ บ้านทุ่งท่า
ช้าง ณ วัดทุ่งท่าช้าง ต าบลทุ่งท่าช้าง อ าเภอสระโบสถ์ 
 ครั้งที่ ๔ วันพฤหัสบดีที่ ๑๙ มิถุนายน ๒๕๕๗ หมู่บ้านรักษาศีล ๕ บ้านหนอง
เมือง ณ วัดหนองเมือง ต าบลหนองเมือง อ าเภอบ้านหมี่ 
 ครั้งที่ ๕ วันอังคารที่ ๒๔ มิถุนายน ๒๕๕๗ หมู่บ้านรักษาศีล ๕ บ้านคลองเม่า 
ณ วัดคลองเม่า ต าบลคลองเม่า อ าเภอท่าวุ้ง จังหวัดลพบุรี 
 ครั้งที่ ๖ วันพุธที่ ๒๕ มิถุนายน ๒๕๕๗ หมู่บ้านรักษาศีล ๕ บ้านสวนมะเดื่อ 
ณ วัดอุทุมพรวนาราม ต าบลห้วยขุนราม อ าเภอพัฒนานิคม 
 ครั้งที่ ๗ วันศุกร์ที่ ๔ กรกฎาคม ๒๕๕๗ หมู่บ้านรักษาศีล ๕ บ้านสะพานขาว 
ณ วัดวรรณวราราม ต าบลห้วยโป่ง อ าเภอโคกส าโรง จังหวัดลพบุรี 
 ครั้งที่ ๘ วันอังคารที่ ๘ กรกฎาคม ๒๕๕๗ หมู่บ้านรักษาศีล ๕ บ้านซับล าไย 
ณ วัดซับล าไย ต าบลซับจ าปา อ าเภอท่าหลวง จังหวัดลพบุรี 
 ครั้งที่ ๙ วันพุธที่ ๙ กรกฎาคม  ๒๕๕๗ หมู่บ้านรักษาศีล ๕ บ้านมอญี่ปุ่น ณ 
วัดเนกขัมมวิสุทธิ์ ต าบลศิลาทิพย์ อ าเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี 
 ครั้งที่ ๑๐วันพุธที่ ๙ กรกฎาคม ๒๕๕๗ หมู่บ้านรักษาศีล ๕ บ้านเขาดินทอง 
ณ วัดท่าใหญ่สามัคคี ต าบลซับสมบูรณ์ อ าเภอล าสนธิ จังหวัดลพบุรี 
 ครั้งที่ ๑๑ วันพุธที่ ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๕๗ หมู่บ้านรักษาศีล ๕ บ้านข่อยใต้ ณ 
วัดข่อยใต้ ต าบลบ้านข่อย อ าเภอเมืองลพบุรี จังหวัดลพบุรี 

 



๑๐๖ 
  

 ขั้นตอนที ่๗ ติดตามและประเมนิผลโครงการหมูบ่้านรกัษาศลี ๕ ประชาเป็นสุข 

                จังหวัดลพบุรีแต่งตั้งและมอบหมาย คณะกรรมการติดตามและประเมินผลการ
ด าเนินงานตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ประชาเป็นสุข ประกอบด้วยบุคคล เจ้าคณะจังหวัดลพบุรี 
และผู้ว่าราชการจังหวัดลพบุรี เป็นที่ปรึกษา รองเจ้าคณะจังหวัดลพบุรี เป็นประธานฝ่ายสงฆ์ เจ้าคณะ
อ าเภอ และผู้แทนคณะสงฆ์ เป็นกรรมการ มีรองผู้ว่าราชการจังหวัดลพบุรี เป็นประธาน ฝ่ายฆารวาส 
คณะอนุศาสนาจารย์ ศึกษานิเทศก์ ผู้อ านวยการโรงเรียน เป็นคณะกรรมการ และผู้อ านวยการ
ส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดลพบุรี เป็นกรรมการและเลขานุการ เพ่ือด าเนินการประเมินหมู่บ้าน
รักษาศีล ๕ ต้นแบบ ของจังหวัดลพบุรี จ านวน ๑๑ อ าเภอ ๆ ละ ๑ หมู่บ้าน รวม ๑๑ หมู่บ้าน โดย
ก าหนดค่าน้ าหนัก เกณฑ์การประเมินหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ประชาเป็นสุข ๑๐๐ คะแนน แบ่งออกเป็น 
๔ กิจกรรมหลัก ดังนี้ 
 ๗.๑ ประเมินตัวชี้วัดศีล ๕ (คะแนนร้อยละ ๒๕) 
 ๗.๒ ประเมินกิจกรรมมาตรฐาน จัดกิจกรรมเหมือนกันทุกแห่ง (คะแนนร้อย
ละ ๒๕)   
 ๗.๓ ประเมินกิจกรรมกระบวนการบริหาร (คะแนนร้อยละ ๒๐) 
 ๗.๔ ประเมินกิจกรรมสร้างสรรค์ (คะแนนร้อยละ ๓๐) 

 ถือว่าเป็นตัวชี้วัดความส าเร็จของโครงการ และกิจกรรมย่อยที่สนับสนุน
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ น าไปสู่การปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม เพ่ือให้ทุกคนในหมู่บ้านได้เข้าร่วม
กิจกรรม ดังนี้ 

 ๑) กิจกรรมท าบุญตักบาตรตอนเช้าทุกวัน โดยมีการตกลงร่วมกัน และ
ก าหนดตารางกิจกรรมเพื่อรณรงค์ให้สมาชิกในหมู่บ้าน ร่วมกิจกรรมไม่น้อยกว่า ๕๐ ของครอบครัวใน
หมู่บ้านนั้น ๆ ในรอบ ๑ เดือน ควรไม่น้อยกว่า ๘๐-๙๐ ของจ านวนคนในหมู่บ้าน 

 ๒) กิจกรรมถือศีลปฏิบัติธรรมทุกวันพระ โดยใช้สถานที่ของวัดในหมู่บ้านนั้นๆ 
มีเจ้าอาวาสหรือพระสงฆ์ในวัดของหมู่บ้าน เป็นผู้น าในการอบรม ศึกษา และปฏิบัติธรรม 

 ๓) กิจกรรมเนื่องในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา ได้แก่ วันมาฆบูชา วันวิ
สาขบูชา วันอาสาฬหบูชา ก าหนดให้มีการท าบุญตักบาตร สวดมนต์ท าวัตร ฟังธรรมเทศนา เวียน
เทียน และกิจกรรมอื่น ๆ ตามความเหมาะสม 

 ๔) กิจกรรมเนื่องในวันส าคัญของชาติ และพระมหากษัตริย์ เช่น วันฉัตร
มงคล วันพืชมงคล วันเฉลิมพระชนมพรรษาพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว สมเด็จพระนางเจ้า
พระบรมราชินีนาถ 

 ๕) กิจกรรมวันส าคัญตามประเพณีและวัฒนธรรมของหมู่บ้าน ได้แก่ วันขึ้นปี
ใหม่ วันสงกรานต์ วันลอยกระทง วันสารท วันธรรมสวนะ ก าหนดให้มีการเสริมสร้างความสมัคร



๑๐๗ 
  

สมานสามัคคี เช่น กิจกรรมบ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ในหมู่บ้าน กิจกรรมท าบุญตักบาตร สวดมนต์ท า
วัตร ฟังธรรมเทศนาและกิจกรรมอ่ืน ๆ ตามประเพณีนิยมของท้องถิ่น 

 ๖) กิจกรรมรณรงค์ ลด ละ เลิก อบายมุขและสิ่งเสพติดทั้งปวง ได้แก่ 
กิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษา กิจกรรมอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันสิ่งเสพติดในหมู่บ้าน กิจกรรม
สอดส่อง การค้ายาเสพติดในหมู่บ้าน การประชาคมหมู่บ้าน ก าหนดกฎ กติกา ในการป้องกันสิ่งเสพ
ติดในหมู่บ้าน โดยทุกกิจกรรม ก าหนดให้ผู้น าท้องถิ่น ผู้น าท้องที่ น าพาชาวบ้านด าเนินกิจกรรม และมี
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมในแต่ละครั้ง อย่างน้อย ร้อยละ ๘๐ ของจ านวนคนในหมู่บ้านจึงถือว่าผ่านเกณฑ์
ประเมินได้รับรางวัลหมู่บ้านต้นแบบศีลห้า๒ 

  วิธีการประเมินและแหล่งข้อมูล  
 ๑)  พิจารณาจากหลักฐานที่ปรากฏ เช่น สรุปผลการด าเนินงาน ร่องรอยของ
การด าเนินกิจกรรม/โครงการ เป็นต้น 
 ๒)  สัมภาษณ์ประชาชนในหมู่บ้าน และผู้ที่เก่ียวข้อง  
 ๓)  สังเกตพฤติกรรมของประชาชนในหมู่บ้าน/ชุมชน  

 ๔)  ส ารวจสภาพจริง ที่ปรากฏในพื้นท่ีหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 

 ขั้นตอนที่ ๘ สรุปและประกาศผลการประเมินหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบ 

      หลังจากด าเนินการในข้อ ๘ แล้ว จะสรุปผลการประเมินหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
ต้นแบบ และจัดเรียงล าดับคะแนนจากมากไปหาน้อย เพ่ือรับโล่รางวัล ประกาศเกียรติคุณ จากเจ้า
พระคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ ผู้ปฏิบัติหน้าที่หน้าสมเด็จพระสังฆราช โดยมีรางวัล ดังนี้ 

 ๘.๑ โล่รางวัลชนะเลิศ หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบ 
 ๘.๒ โล่รางวัลรองชนะเลิศอันดับ ๑ หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบ 
 ๘.๓ โล่รางวัลรองชนะเลิศอันดับ ๒ หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบ 
 ๘.๔ โล่รางวัลรองชนะเลิศอันดับ ๓ หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบ 

 และโล่รางวัลหมู่บ้านศีล ๕ ต้นแบบ ๗ รางวัล 

 ขั้นตอนที่ ๙ การขับเคลื่อนในระดับอ าเภอ 

 ๙.๑ นายอ าเภอประกาศนโยบายหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ประชาเป็นสุข ของ
จังหวัดลพบุรี ในที่ประชุมประจ าเดือนของนายกองค์การบริหารส่วนต าบล ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน และ
หัวหน้าส่วนราชการ ของอ าเภอ และก าหนดเป็นนโยบายของอ าเภอ 

                                                 

 ๒ ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ , โครงการหมู่บ้านศีล ๕ ประชาเป็นสุข จังหวัดลพบุรี สู่
โครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕”, [ออนไลน์], 
แหล่งที่มา: http://www1.onab.go.th/index [๗ ตุลาคม ๒๕๖๐]. 

http://www1.onab.go.th/index


๑๐๘ 
  

 ๙.๒ นายอ าเภอมอบหมายผู้รับผิดชอบ ด าเนินการจัดท าโครงการ/กิจกรรม 
รองรับ และแต่งตั้งคณะกรรมการด าเนินงานตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ประชาเป็นสุข โดยมี
นายอ าเภอ เป็นประธาน นายกองค์การบริหารส่วนต าบล และก านัน เป็นรองประธาน หัวหน้าส่วน
ราชการของอ าเภอ และผู้เกี่ยวข้อง เป็นคณะกรรมการ ผู้ใหญ่บ้าน เป็นกรรมการและเลขานุการ 
 ๙.๓ คณะกรรมด าเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ประชาเป็นสุข การ
ด าเนินคัดเลือกหมู่บ้านรักษาศีล ๕ น าร่อง จ านวน ๑ หมู่บ้าน เพ่ือเป็นหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบ
ของอ าเภอ 
 ๙.๔ แจ้งรายชื่อหมู่บ้านศีล ๕ ต้นแบบ อ าเภอละ ๑ หมู่บ้าน ไปยังจังหวัด 
 ๙.๕ จัดประชุมคณะกรรมการ ร่วมกับต าบล และหมู่บ้าน เพ่ือวางแผนการ
ด าเนินงาน ก าหนดกิจกรรมรักษาศีล ๕ ในหมู่บ้าน และจัดท าปฏิทินปฏิบัติงานของอ าเภอ 
 ๙.๖ ประสานความร่วมมือกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  หรือผู้มีจิตศรัทธา ด้าน
งบประมาณ และด าเนินการจัดกิจกรรมรักษาศีล ๕ ในหมู่บ้าน ร่วมกับองค์การบริหารส่วน
ต าบล ก านัน 

 ๙.๗ ติดตามและประเมินผลการด าเนินงาน  สรุปและรายงานผลการ
ด าเนินการจัดกิจกรรมในภาพรวมของอ าเภอ 

 ขั้นตอนที่ ๑๐ การขับเคลื่อนในระดับต าบล 

 ๑๐.๑ นายกองค์การบริหารส่วนต าบล ก านัน  และผู้ใหญ่บ้าน ร่วมกัน
ประกาศนโยบายหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ประชาเป็นสุข ของจังหวัดลพบุรี ในที่ประชุมประจ าเดือนของ
คณะกรรมการบริหารองค์การบริหารส่วนต าบล ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน หัวหน้าส่วนราชการของต าบล 
และก าหนดเป็นนโยบายของต าบล 
 ๑๐.๒ นายกองค์การบริหารส่วนต าบล มอบหมายผู้รับผิดชอบ ด าเนินการ
จัดท ากิจกรรม/โครงการ รองรับ และแต่งตั้งคณะกรรมการด าเนินงานตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 
๕ ประชาเป็นสุข โดยมีนายกองค์การบริหารส่วนต าบล หรือก านัน ตามที่นายอ าเภอมอบหมาย เป็น
ประธาน รองนายกองค์การบริหารส่วนต าบล เป็นรองประธาน และผู้เกี่ยวข้อง ร่วมเป็นกรรมการตาม
รูปแบบที่จังหวัดก าหนด 
 ๑๐.๓ คณะกรรมด าเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ประชาเป็นสุข ของ
ต าบลที่อ าเภอ คัดเลือกหมู่บ้านรักษาศีล ๕ น าร่อง จ านวน ๑ หมู่บ้าน เพ่ือเป็นหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
ต้นแบบ ของต าบล ในระยะที่ ๑ และขยายผลในระยะที่ ๒ โดยการคัดเลือกหมู่บ้านรักษาศีล ๕ อีก
ต าบลละ ๑ หมู่บ้าน และระยะท่ี ๓ ด าเนินการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ทุกหมู่บ้านที่เหลือในทุกต าบล 
 ๑๐.๔ นายกองค์การบริหารส่วนต าบล หรือก านัน แจ้งรายชื่อหมู่บ้านรักษา
ศีล ๕ ต้นแบบ ระยะที่ ๑ อ าเภอละ ๑ หมู่บ้าน และระยะท่ี ๒ ต าบลละ ๑ หมู่บ้าน ไปยังจังหวัด 
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 ๑๐.๕ จัดประชุมคณะกรรมการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ประชาเป็น
สุข ร่วมกับหมู่บ้าน เพ่ือวางแผนการด าเนินงาน ก าหนดกิจกรรมรักษาศีล ๕ ในหมู่บ้าน และจัดท า
ปฏิทินปฏิบัติงานของต าบล 
 ๑๐.๖ ประสานความร่วมมือกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง หรือผู้มีจิตศรัทธา ด้าน
งบประมาณ และด าเนินการจัดกิจกรรมรักษาศีล ๕ ในหมู่บ้าน ร่วมกับองค์การบริหารส่วนต าบล หรือ
ก านัน และผู้ใหญ่บ้าน 
 ๑๐.๗ ติดตามและประเมินผลการด าเนินงาน  สรุปและรายงานผลการ
ด าเนินการจัดกิจกรรมในภาพรวมของต าบลให้อ าเภอ จังหวัด และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทราบ 

 ขั้นตอนที่ ๑๑ การขับเคลื่อนในระดับหมู่บ้าน 

 ๑๑.๑ ผู้ใหญ่บ้าน/ประธานชุมชน  ประกาศนโยบายหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
ประชาเป็นสุข ในที่ประชุมคณะกรรมการหมู่บ้าน/ชุมชน   และประชาชนทุกคนในหมู่บ้าน เพ่ือ
ก าหนดเป็นนโยบายของหมู่บ้าน 
 ๑๑.๒ ผู้ใหญ่บ้าน/ประธานชุมชน จัดท ากิจกรรม/โครงการรองรับ และแต่งตั้ง
คณะกรรมการด าเนินงาน โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ประชาเป็นสุข โดยมีผู้ใหญ่บ้าน/ประธานชุมชน 
เป็นประธาน และมีผู้เกี่ยวข้องอ่ืน ๆ เป็นกรรมการ ตามรูปแบบที่จังหวัดก าหนด 
 ๑๑.๓ จัดประชุมคณะกรรมการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ประชาเป็นสุข 
ของหมู่บ้าน เพ่ือวางแผนงาน  ก าหนดกิจกรรมรักษาศีล ๕ ในหมู่บ้าน และจัดท าปฏิทินปฏิบัติงาน
ของหมู่บ้าน 
 ๑๑.๔ ประสานความร่วมมือนายกองค์การบริหารส่วนต าบลหรือก านัน  หรือ
ผู้มีจิตศรัทธาในจังหวัด อ าเภอ  ต าบล และหมู่บ้าน ขอรับการสนับสนุนงบประมาณ วิทยากร หรือ
วัสดุอุปกรณ์ที่จ าเป็นต่อการจัดกิจกรรมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
 ๑๑.๕ คณะกรรมการ ด าเนินการจัดกิจกรรมรักษาศีล ๕ ในหมู่บ้าน ตามแผน
ที่ก าหนดไว้ 
 ๑๑.๖ ติดตามและประเมินผล สรุปและรายงานผลการด าเนินงาน ใน
ภาพรวมของหมู่บ้านให้ต าบล อ าเภอ จังหวัด และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทราบ 
 

 ๒. ด้านพระสงฆ์ 

 เมื่อทางมหาเถรสมาคมได้มีมติให้คณะสงฆ์ส่งเสริมสนับสนุน สร้างความปรองดอง
สมานฉันท์ โดยให้พุทธศาสนิกชนได้น้อมน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใช้และพัฒนาชีวิต 
ครอบครัว ชุมชน และสังคม ให้เกิดความสงบ สันติสุข มีความสามัคคีกัน ภายใต้โครงการ สร้างความ
ปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา "หมู่บ้านรักษาศีล ๕" โดยจังหวัดลพบุรี 
ด าเนินการร่วมกับคณะสงฆ์จังหวัดลพบุรี และส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดลพบุรี ในการ
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ขับเคลื่อนโครงการฯ โดยจังหวัดลพบุรี ออกค าสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการ จากบุคคล หน่วยงาน/องค์กร
เครือข่ายทุกภาคส่วน ร่วมรับผิดชอบด าเนินโครงการ  มีคณะกรรมการ ระดับจังหวัด ระดับอ าเภอ 
ระดับต าบล และระดับหมู่บ้าน ซึ่งในคณะกรรมการระดับจังหวัด มีคณะกรรมการที่ปรึกษา
ประกอบด้วย เจ้าคณะใหญ่ หนกลาง เจ้าคณะภาค ๓ รองเจ้าคณะภาค ๓ หัวหน้าพระธรรมทูตสายที่ 
๒ และ ผู้ว่าราชการจังหวัดลพบุรี และมีคณะกรรมการอ านวยการฝ่ายสงฆ์ ประกอบด้วย พระราช
พุทธิวราภรณ์  เจ้าคณะจังหวัดลพบุรี เป็นประธานฝ่ายสงฆ์ พระภาวนาสมณคุณ รองเจ้าคณะจังหวัด
ลพบุรี เป็นรองประธานฝ่ายสงฆ์ เจ้าคณะอ าเภอ  ทุกอ าเภอ และเจ้าคณะต าบล ทุกต าบล เป็น
กรรมการ  
 เมื่อมีการแต่งตั้งและมอบหมาย คณะกรรมการติดตามและประเมินผลการ
ด าเนินงานตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ประชาเป็นสุข นั้น เจ้าคณะจังหวัดลพบุรี จะได้รับแต่งตั้ง
ให้เป็นที่ปรึกษา รองเจ้าคณะจังหวัดลพบุรี เป็นประธานฝ่ายสงฆ์ เจ้าคณะอ าเภอ และผู้แทนคณะสงฆ์ 
เป็นกรรมการ ในการด าเนินงานประเมินหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบ ของจังหวัดลพบุรี  
 

 ๓. ด้านผู้น า 

 เมื่ อมีประกาศนโยบายหมู่บ้ านรักษาศีล  ๕ ประชาเป็นสุข ในที่ประชุม
คณะกรรมการหมู่บ้าน/ชุมชน และประชาชนทุกคนในหมู่บ้าน เพ่ือก าหนดเป็นนโยบายของหมู่บ้าน
แล้วนั้น ผู้ใหญ่บ้าน/ประธานชุมชน จะให้ความร่วมมืออย่างเต็มที่ในการจัดท ากิจกรรม และแต่งตั้ง
คณะกรรมการด าเนินงานโครงการ โดยมีผู้ใหญ่บ้าน/ประธานชุมชน เป็นประธาน และมีผู้เกี่ยวข้อง 
อ่ืน ๆ เป็นกรรมการ ตามรูปแบบที่จังหวัดก าหนด 
 

 ๔. ด้านความร่วมมือของชุมชน 

 ประชาชนทุกคนในชุมชนวัดกัทลีพนารามให้ความส าคัญต่อโครงการเป็นอย่างดี 
ด้วยการให้ความร่วมมือในการเข้าร่วมการด าเนินกิจกรรมทุกกิจกรรมที่ชุมชนจัดขึ้น ได้แก่  
     ๑. กิจกรรมดา้นกระบวนการบรหิารของผู้น า คือ การเป็นแบบอย่างที่ดีของผู้น า
ของทั้งฝ่ายสงฆ์และผู้น าท้องถิ่น ซึ่งมีการด าเนินงานประสานความร่วมมือกันเป็นอย่างดี 
 ๒. กิจกรรมด้านการประชาสัมพันธ์ในชุมชน คือมกีารประชาสัมพันธ์ในชุมชนที่
ดี โดยใช้ศักยภาพด้านการประชาสัมพันธ์ทั้งเสียงตามสายทุกเช้าและเย็น มีป้ายประชาสัมพันธ์ตามจุด
ต่างๆ ที่ส าคัญในชุมชนอย่างต่อเนื่อง  
 ๓. กิจกรรมสร้างสรรค์ คือ คนในชุมชนมีการจัดกิจกรรมส่งเสริมอาชีพเพ่ือสร้าง
รายได้ให้แก่คนในชุมชนนอกเหนือจากอาชีพหลัก 
 ๔. กิจกรรมการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านศีลห้า ทุกคนในชุมชนมีความรัก
ความสามัคคีกัน และการให้ความร่วมมือกันในการร่วมกิจกรรม ได้แก่ 
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  ๑) กิจกรรมท าบุญตักบาตรตอนเช้าทุกวัน 
  ๒) กิจกรรมถือศีลปฏิบัติธรรมทุกวันพระ 
  ๓) กิจกรรมเนื่องในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา ได้แก่ วันมาฆบูชา วันวิ
สาขบูชา วันอาสาฬหบูชา ก าหนดให้มีการท าบุญตักบาตร สวดมนต์ท าวัตร ฟังธรรมเทศนา เวียน
เทียน และกิจกรรมอื่น ๆ ตามความเหมาะสม 
  ๔) กิจกรรมเนื่องในวันส าคัญของชาติ และพระมหากษัตริย์ เช่น วันฉัตร
มงคล วันพืชมงคล วันเฉลิมพระชนมพรรษาพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว สมเด็จพระนางเจ้า
พระบรมราชินีนาถ   
 ๕) กิจกรรมวันส าคัญตามประเพณีและวัฒนธรรมของหมู่บ้าน ได้แก่ วันขึ้นปี
ใหม่ วันสงกรานต์ วันลอยกระทง วันสารท วันธรรมสวนะ ก าหนดให้มีการเสริมสร้างความสมัคร
สมานสามัคคี  เช่น  กิจกรรมบ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ในหมู่บ้าน กิจกรรมท าบุญตักบาตร สวดมนต์
ท าวัตร ฟังธรรมเทศนาและกิจกรรมอ่ืน ๆ ตามประเพณีนิยมของท้องถิ่น 
  ๖) กิจกรรมรณรงค์ ลด ละ เลิก อบายมุขและสิ่งเสพติดทั้งปวง ได้แก่ 
กิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษา กิจกรรมอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันสิ่งเสพติดในหมู่บ้าน กิจกรรม
สอดส่อง การค้ายาเสพติดในหมู่บ้าน การประชาคมหมู่บ้าน  

 ๕. กิจกรรมด้านศีลห้า 

 ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาวิจัยบริเวณพ้ืนที่ชุมชนวัดกัทลีพนาราม ต าบล
บ้านกล้วย อ าเภอบ้านหมี่ จังหวัดลพบุรี ผลการวิจัยพบว่า  

 ศีลข้อที่ ๑ เป็นหลักประกันชีวิต (ปาณาติปาตา เวระมะณี)   

 ๑) กิจกรรมที่มีการส่งเสริมให้ไม่ฆ่าสัตว์ตัดชีวิต  
 ส่งเสริมให้ยึดหลักธรรม การมีเมตตาต่อกัน และช่วยเหลือสัตว์ทุกชนิด ไม่
ท าร้ายชีวิตเขา เมื่อมีโอกาสให้แบ่งปันอาหารให้เขา สอนให้รู้ว่าสัตว์ไม่มีอาชีพท ามาหากินเองไม่ได้ 
เราต้องจุนเจือให้ความอนุเคราะห์แก่เขา 
 มีการส่งเสริมคือ แสดงพระธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับศีล ๕ 
และรณรงค์ให้ถือศีล ๕ อย่างเคร่งครัด๓ 
 ให้ยึดหลักการมีเมตตาต่อสัตว์ ไม่ท าร้ายสัตว์ เช่น การให้ท าบุญท าทานกับ
สัตว์อยู่เสมอ 
 อาชีพส่วนใหญ่ ท าไร่ท านา ปลูกผัก เลี้ยงสัตว์ไว้ใช้ประโยชน์ เช่น มูลของ
สัตว์ ไข่ น ามาประกอบอาหาร จึงเป็นกิจกรรมที่ไม่ส่งเสริมให้ฆ่าสัตว์เป็นปกติอยู่ในชุมชน 

                                                 

 ๓ สัมภาษณ์ คณะพระสงฆ์วัดกัทลีพนาราม, ๒๓ ธันวาคม ๒๕๖๐.  



๑๑๒ 
  

 การละเว้นการท าบาปในวันพระ หลีกเลี่ยงการสนับสนุนการฆ่าสัตว์ด้วย
การปรุงอาหารที่ไม่ใช่เนื้อสัตว์๔ 
  รณรงค์การไม่ฆ่าสัตว์ในวันส าคัญ เช่น วันสงกรานต์ งานบวช งานแต่ง และ 
ไม่จับสัตว์ในฤดูวางไข่ ร่วมกันปลาปลา ปล่อยเต่า ปล่อยชีวิตโค กระบือ๕ 

 ๒) วิธีการลดการเบียดเบียน ทะเลาะ หรือท าร้ายร่างกายกันในชุมชน  

 ส่งเสริมให้รักและมีความสามัคคีกัน เมื่อมีปัญหาก็พูดคุยกันด้วยเหตุผล 
ไม่ให้ตัดสินปัญหาด้วยอารมณ์ ให้คิดว่าทุก ๆ ในหมู่บ้านเป็นคนในครอบครัวเดียวกับเราก็หมดปัญหา 
 แสดงธรรมเรื่องโทษและคุณประโยชน์ของศีล ๕ แต่ละข้ออย่างละเอียด 
ชี้ให้เห็นว่าการเบียดเบียนและการทะเลาะหรือท าร้ายร่างกายกันนั้นมีแต่ผลเสียอย่างไร๖ 
 ประชาสัมพันธ์ รณรงค์การไม่ท าร้ายผู้ด้อยโอกาสในสังคม และการส่งเสริม
ความเข้มแข็งในครอบครัว รู้รักสามัคคีช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
 จัดกิจกรรมส่งเสริมการรักใคร่ปรองดองให้เกียรติเคารพสิทธิของกันและกัน 
ให้อภัยซึ่งกันและกัน ดูแลซึ่งกันและกัน เข้าวัดถือศีลทุกวันพระ๗ 

 ๓) ช่วงเวลาที่มีการงดรับประทานเนื้อสัตว์ในชุมชน  

 ช่วงวันพระ และเทศกาลต่าง  ๆ ที่มีการงดรับประทานเนื้อสัตว์ในชุมชน 
เป็นบางครั้งจะมีผู้รู้คอยแนะน า หรือชี้แนะเกี่ยวกับการรับประทานอาหารที่เป็นเนื้อสัตว์ถึงคุณและ
โทษ และวิธีหลีกเลี่ยงการรับประทานเนื้อสัตว์ ด้วยการส่งเสริมให้ปลูกพืชผักกินเอง 
 มีในช่วงถือศีล และกินเจตามเทศกาล 
 วันพระ และเทศกาลต่าง ๆ วันส าคัญทางพุทธศาสนา เช่น เทศกาลกินเจ 
วันเข้าพรรษา วันตรุษจีน วันพ่อ วันแม่ 
 เดือนตุลาคมของทุก ๆ ปี๘ 

 ๔) กิจกรรมคุ้มครองเด็กและสตรีที่จัดขึ้นในชุมชน (จากการถูกทารุณกรรม ท า
ร้าย ข่มขืน ฆ่า)  

 มีบ้างเป็นครั้งคราว โดยมีหน่วยงานราชการเข้ามาให้ความรู้ที่วัดปีละ ๑ 
ครั้ง (ภายในหมู่บ้านจะไม่เคยมีปัญหาเรื่องนี้) 

                                                 

 ๔ สัมภาษณ์ กลุ่มชาวบ้านชุมชนวัดกัทลีพนาราม, ๒๗- ๒๘ ธันวาคม ๒๕๖๐.  
 ๕ สัมภาษณ์ พระสงฆ์ และกลุ่มชาวบ้านชุมชนวัดกัทลีพนาราม, ๒๒-๒๓, ๒๕ และ ๒๗-๒๙ ธันวาคม 
๒๕๖๐.  
 ๖ สัมภาษณ์ คณะพระสงฆ์วัดกัทลีพนาราม, ๒๓ ธันวาคม ๒๕๖๐.  
 ๗ สัมภาษณ์ ผู้ช่วยผู้ใหญ่ ผู้น าชุมชน และกลุ่มชาวบ้านวัดกัทลีพนาราม, ๒๕ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๘ สัมภาษณ์ กลุ่มชาวบ้านชุมชนวัดกัทลีพนาราม, ๒๘ ธันวาคม ๒๕๖๐.  



๑๑๓ 
  

 มีการส่งเสริมท ากิจกรรมเกี่ยวกับเด็ก และมีการท ากิจกรรมร่วมกันและ
อบรมคนในชุมชน๙ 
 มีการติดตั้งป้ายแจ้งเตือนหรือเบอร์โทรตามจุดต่าง ๆ ในการให้ความ
ช่วยเหลือในชุมชน และจัดเวรยามคอยสอดส่องดูแลคนในชุมชน๑๐ 

 ๕) กิจกรรมการปล่อยนก ปลา ไถ่ชีวิตโค กระบือ ที่จัดขึ้นในชุมชน ซึ่งมีเป็น
ประเพณีการต่ออายุด้วยการสวดต่ออายุแล้วให้ปล่อยหรือไถ่ชีวิตสัตว์ ปล่อยนก ปล่อยปลา ในปีหนึ่ง
ให้ทุกคนท าการไถ่ชีวิตเพ่ือต่ออายุตัวเอง 

 ชาวบ้านและพระภิกษุ ร่วมกันจัดกิจกรรมการปล่อยพันธุ์ปลา ปล่อยนก 
และสัตว์อ่ืนๆ ไถ่ชีวิตโค กระบือ ในวันส าคัญต่าง ๆ เช่น วันแม่แห่งชาติ วันพ่อ๑๑ 

 ๒. ศีลข้อที่ ๒ เป็นหลักประกันทรัพย์สิน (อทินนาทานา เวระมะณี)   

 ๑) กิจกรรมที่จัดขึ้นในชุมชนเพ่ือเป็นการส่งเสริมให้การลักขโมย ฉก ชิง วิ่งราว
ทรัพย์ ลดน้อยลงในสังคมชุมชน  
 ให้ยึดหลักธรรมข้อหิริโอตัปปะ ความละอายและเกรงกลัวต่อบาป ให้รู้ว่า
ของ  ๆ ใครเขาก็รักและหวงแหง หากไปท าและเขาจับได้จะเสียชื่อละอับอายมาถึงพ่อแม่และ
ครอบครัว เสียชื่อเสียงวงษ์ตระกูลที่พ่อแม่เคยท าดีและรักษาเกียรติไว้ และเป็นสิ่งที่ไม่ควรท าอย่างยิ่ง 
 ช่วยกันสอดส่องดูแลและผู้น าชุมชนประกาศเสียงแจ้งเตือนเป็นระยะ๑๒ 
 มีการจัดอบรมของผู้น าให้ความรู้เรื่องการประกอบอาชีพ 
 มีการส่งเสริมให้เล่นกีฬาร่วมกัน อบรมให้อยู่ในศีลธรรม 
 ประชาสัมพันธ์ ช่วยกันดูแลเกี่ยวกับการลักขโมย 
 มีการอบรมจริยธรรมในวันส าคัญทางศาสนา๑๓ 
 จัดเวรยามตามท้องพ้ืนที่ในชุมชนหมู่บ้าน เพ่ือกันการปล้นวิ่งราวชิง
ทรัพย์สินในชุมชนลดน้อยลง 

 ๒) กิจกรรมการจัดตั้งต ารวจบ้านดูแลทรัพย์สินและป้องกันโจรภัยในชุมชน  
 ได้รับความร่วมมือจากผู้น าชุมชน ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน มีการจัดตั้งต ารวจบ้าน
ในการป้องกันขโมย และอุบัติเหตุต่าง ๆ 
 มีการตรวจตราและคอยสอดส่องในเวลาค่ าคืน๑๔ 

                                                 

 ๙ สัมภาษณ์ คณะสงฆ์วัดกัทลีพนาราม, ๒๓ ธันวาคม ๒๕๖๐.  
 ๑๐ สัมภาษณ์ กลุ่มชาวบ้านชุมชนวัดกัทลีพนาราม, ๒๓, ๒๕ ธันวาคม ๒๕๖๐.  
 ๑๑ สัมภาษณ์ คณะพระสงฆ์ และกลุ่มชาวบ้านชุมชนวัดกัทลีพนาราม, ๒๓ และ ๒๘ ธันวาคม ๒๕๖๐.  
 ๑๒ สัมภาษณ์ คณะสงฆ์วัดกัทลีพนาราม, ๒๓ ธันวาคม ๒๕๖๐.  
 ๑๓ สัมภาษณ์ กลุ่มชาวบ้านชุมชนวัดกัทลีพนาราม, ๒๘ ธันวาคม ๒๕๖๐.  
 ๑๔ สัมภาษณ์ คณะสงฆ์และกลุ่มชาวบ้านชุมชุมวัดกัทลีพนาราม, ๒๓, ๒๘ ธันวาคม ๒๕๖๐.  



๑๑๔ 
  

  มีการจัดตั้งต ารวจบ้านในการป้องกันขโมย และอุบัติเหตุต่าง ๆ สมาชิกของ
หมู่บ้านคอยช่วยกันตรวจตราดูแลความเรียบร้อยภายในแต่ละหมู่บ้าน มีการตั้งด่านชุมชน เข้าเวรยาม
ภายในชุมชน๑๕ 
 ๓) การจัดการกับผู้กระท าผิดในเรื่องการลักขโมยทรัพย์สินของชาวบ้านใน
ชุมชน  
 ให้ผู้น าชุมชน ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน เรียกพ่อแม่มาพูดคุยกัน เพ่ือให้ผู้กระท า
กลัวเสียชื่ออับอาย (ภายในหมู่บ้านจะไม่ค่อยมีเกิดขึ้น โดยเฉพาะเด็กลูกหลาน) 
 จับได้ว่ากล่าวตักเตือน ในกรณีที่ไม่ร้ายแรง หากร้ายแรงก็ส่งให้ผู้ใหญ่บ้า
หรือก านันด าเนินการ 
 จับได้ว่ากล่าวตักเตือน ครั้งที่หนึ่งและสอง ถ้ามีอีก ส่งเจ้าหน้าที่บ้านเมือง 
 ๔) กิจกรรมจัดตั้งกองทุนหมู่บ้านเพ่ือเป็นการสร้างขวัญและก าลังใจให้แก่
อาสาสมัครที่เสียสละเวลามารักษาความสงบให้ชุมชน  
 มีการจัดอาหาร เครื่องดื่มให้บริการ โดยความร่วมมือของวัดกับผู้น าชุมชน
สนับสนุน๑๖ 
 เมื่อถึงช่วงเทศกาลจะจัดเลี้ยงสังสรรค์ให้กับอาสาสมัคร เล็กๆ น้อยๆ เพ่ือ
เป็นการตอบแทนแก่อาสาสมัคร และมีการมอบโล่รางวัลต่าง ๆ 
 มีการจัดตั้งกองทุนส าหรับอาสาสมัคร๑๗ 
 ๕) กิจกรรมการอบรม การเพ่ิมรายได้ ลดรายจ่ายบัญชีครัวเรือนในชุมชน  
 มีการจัดกิจกรรมอาชีพเสริมรายได้ภายในครอบครัว จักสาน เย็บปัก ถัก
ร้อย ปลูกพืชเป็นอาหารรับประทานเอง 
 มีการอบรมสอนศีลปะอาชีพให้แก่ชุมชนเพราะลดรายจ่ายและเพ่ิมรายได้๑๘ 
 มีการจัดกิจกรรมอาชีพเสริมรายได้ภายในครอบครัว จัดอบรมการใช้ชีวิต
อย่างพอเพียง ลดค่าใช้จ่ายสิ่งไม่จ าเป็นและให้อดออมภายในครอบครัว ซึ่งจัดอบรมปีละ ๒-๓ ครั้ง 
 ส่งเสริมการประกอบอาชีพของชุมชน การออมเงิน การฝากออมทรัพย์ 

 มีการแจกแบบบันทึกบัญชีรายรับรายจ่ายในครัวเรืองให้ไปท า๑๙ 

 ๓. ศีลข้อที่ ๓ เป็นหลักประกันครอบครัว (กาเมสุมิจฉาจารา เวระมะณี)   
 ๑) กิจกรรมการส่งเสริมให้คู่รักครองใจคนรักของตนเพ่ือเป็นการลดปัญหาการ
นอกใจคู่ครอง ซึ่งน ามาซึ่งการหย่าร้าง  
                                                 

 ๑๕ สัมภาษณ์ ปราชญ์ชาวบ้านและกลุ่มชาวบ้านชุมชุมวัดกัทลีพนาราม, ๒๓, ๒๘ ธันวาคม ๒๕๖๐.  
 ๑๖ สัมภาษณ์ เจ้าอาวาสวัด และคณะสงฆ์กัทลีพนาราม, ๒๓ ธันวาคม ๒๕๖๐.  
 ๑๗ สัมภาษณ์ คณะสงฆ์และกลุ่มชาวบ้านชุมชนวัดกัทลีพนาราม, ๒๓ ธันวาคม ๒๕๖๐.  
 ๑๘ สัมภาษณ์ เจ้าอาวาส และคณะสงฆ์วัดกัทลีพนาราม, ๒๓ ธันวาคม ๒๕๖๐.  
 ๑๙ สัมภาษณ์ กลุ่มชาวบ้านชุมชนวัดกัทลีพนาราม, ๒๘ ธันวาคม ๒๕๖๐.  



๑๑๕ 
  

 ยึดหลักธรรมข้อ หิริโอตัปปะ และศีลธรรมอันดีงามและให้รักครอบครัว 
และยึดความซื่อสัตย์ต่อคู่ครองของตน 
 ส่งเสริมให้เอาใจใส่ซึ่งกันและกัน ดูแลให้เวลากับครอบครัว๒๐ 
 ส่งเสริมการครองรักครองเรือนในคู่ครองของตน 
 ท ากิจกรรมร่วมกัน ช่วยกันแก้ปัญหาร่วมกัน มีการคัดครองคู่รักที่ยืนยาว 
ให้รางวัลกับคู่รักท่ีสร้างครอบครัวอย่างสุขสงบ๒๑ 

 ๒) การจัดกิจกรรมปฏิบัติธรรมในวันพระ เพ่ือเป็นการส่งเสริมให้เกิดครอบครัว
สุขสันต์ในชุมชน  
 มีปฏิบัติธรรมช่วงเทศกาลวันส าคัญ เช่น วัดจัดสวดมนต์ ท าบุญตักบาตร 
ฟังธรรมทุกครั้ง โดยมีประชาชนในชุมชนเข้าร่วมและสนใจมากข้ึน 
 มีการท าบุญตักบาตรทุกๆ วันและในวันพระ และมีการแสดงพระธรรม
เทศนาทุกวัน๒๒ 
 มีการเชิญชวนชาวบ้านมาท าบุญตักบาตร ปฏิบัติธรรม และฟังธรรมเทศนา
ในวันพระ และพบปะสังสรรค์๒๓ 

 ๓) การจัดกิจกรรมส่งเสริมให้คู่รักที่ครองคู่กันมายาวนานกิน ๓๐ ปี ได้รับรางวัล
ในชุมชน  
 มีการจัดให้มีการแข่งขันคู่รักที่มีอายุยืน สุขภาพแข็งแรงอยู่ด้วยกันโดยไม่
เคยมีคู่ครองใหม่ ให้รางวัลโดยจัดเป็น เสื้อผ้า และสิ่งของที่จ าเป็นต่อผู้สูงอายุ 
 มีการมอบโล่และประกาศนียบัตรและจัดเลี้ยงเล็ก ๆ น้อย ๆ๒๔ 
 มีการจัดกิจกรรมโดยการยกย่องเป็นครอบครัวตัวอย่างในการครองรักกัน 
รางวัลที่มอบให้เป็นเสื้อผ้า สิ่งของจ าเป็นที่ใช้ในชีวิตประจ าวันส าหรับผู้สูงอายุ๒๕ 

 ๔) เด็กก าพร้าพ่อและแม่ที่เกิดจากการเลิกราหรือหย่าร้างกันในชุมชน  
 ในชุมชนจะไม่มีปัญหาเรื่องการหย่าร้างกัน จะมีบ้างก็ถือว่าน้อยมากหรือ
แทบจะไม่มีเลย๒๖ 

                                                 

 ๒๐ สัมภาษณ์ เจ้าอาวาส และคณะสงฆ์วัดกัทลีพนาราม, ๒๓ ธันวาคม ๒๕๖๐.  
 ๒๑ สัมภาษณ์ กลุ่มชาวบ้านชุมชนวัดกัทลีพนาราม, ๒๘ ธันวาคม ๒๕๖๐.  
 ๒๒ สัมภาษณ์ คณะสงฆ์วัดกัทลีพนาราม, ๒๓ ธันวาคม ๒๕๖๐.  
 ๒๓ สัมภาษณ์ ผู้ใหญ่บ้าน และกลุ่มชาวบ้านชุมชนวัดกัทลีพนาราม, ๒๘ ธันวาคม ๒๕๖๐.  
 ๒๔ สัมภาษณ์ เจ้าอาวาส และคณะสงฆ์วัดกัทลีพนาราม, ๒๓ ธันวาคม ๒๕๖๐.  
 ๒๕ สัมภาษณ์ ปราชญ์ชาวบ้านและกลุ่มชาวบ้านชุมชนวัดกัทลีพนาราม, ๒๓ และ ๒๘ ธันวาคม 
๒๕๖๐.  
 ๒๖ สัมภาษณ์ เจ้าอาวาส คณะสงฆ์วัดกัทลีพนาราม, ๒๓ ธันวาคม ๒๕๖๐. 



๑๑๖ 
  

 ในชุมชนอาจจะมีเด็กก าพร้าบ้างแต่ไม่มากและไม่เป็นปัญหา เพราะว่ามีตา 
ยาย ปู่ ย่า เลี้ยงดู มีความอบอุ่น ส่วนใหญ่จะเป็นพ่อแม่ไปท างานต่างจังหวัด และให้อยู่กับ ตา ยาย ปู่ 
ย่า๒๗ 

 ๕) การจัดกิจกรรมการอบรมเยาวชนวัยเจริญพันธ์ในชุมชน  
 มีส่วนราชการมาจัด เช่น โรงพยาบาลประจ าชุมชน เจ้าหน้าที่ต ารวจ ทหาร 
มาจัดให้ความรู้ทุกปี และองค์การบริหารต าบล ร่วมด้วย๒๘ 
 จัดท าโครงการอบรมเยาวชนสร้างความสัมพันธ์ปลูกป่ารักโลก 
 การจัดกิจกรรมการดูแลเรื่องการไม่พร้อมมีบุตรของเยาวชน 
 กิจกรรมอบรมให้ลดการท้องก่อนวัยอันควร หรือท้องไม่พร้อมให้รู้จัก
ป้องกัน๒๙ 

 ๔. ศีลข้อที่ ๔ เป็นหลักประกันสังคม (มุสาวาทา เวระมะณี)   
 ๑) การจัดกิจกรรมการรณรงค์ ไม่พูดเท็จไม่พูดโกหก ไม่พูดค าหยาบ ไม่พูด
ส่อเสียด ไม่พูดเพ้อเจ้อในชุมชน 
 จัดกิจกรรมในวันส าคัญ เรื่อง ความสามัคคี แข่งขันกีฬารู้แพ้ รู้ชนะ เพ่ือให้
รักกัน๓๐ 
 การติดป้ายประชาสัมพันธ์ และโปสเตอร์ การรณรงค์ไม่พูดเท็จ 
 ประชาสัมพันธ์ผ่านหอกระจายข่าว ด้วยภาษาถ่ิน๓๑ 

 ๒) การจัดกิจกรรมทีเ่ป็นการส่งเสริมให้มีการพูดจาไพเราะอ่อนหวาน 
 ให้ทุกคนในชุมชนและครอบครัว เมื่อพบหน้ากันทุกครั้งให้ยกมือไหว้กัน
เสมอ เพ่ือเป็นการทักทายกัน ยิ้มให้กัน๓๒ 
 กิจกรรมการพัฒนาบุคลิกภาพตนเอง 

 คนในชุมชนมีการอบรม พูดจาไพเราะอ่อนหวานด้วยภาษาพ้ืนบ้าน๓๓ 

 ๓) ประโยชน์ที่เกิดจาการไม่พูดเท็จในชุมชน  
 ท าให้ชุมชนมีความจริงใจต่อกัน มีความไว้เนื้อเชื่อใจกันได้ 

                                                 

 ๒๗ สัมภาษณ์ ผู้ใหญ่บ้าน และกลุ่มชาวบ้านชุมชนวัดกัทลีพนาราม, ๒๘-๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๒๘ สัมภาษณ์ เจ้าอาวาส และคณะสงฆ์วัดกัทลีพนาราม, ๒๓ ธันวาคม ๒๕๖๐.  
 ๒๙ สัมภาษณ์ ผู้ใหญ่บ้าน และกลุ่มชาวบ้านชุมชนวัดกัทลีพนาราม, ๒๘ ธันวาคม ๒๕๖๐.  
 ๓๐ สัมภาษณ์ เจ้าอาวาส และคณะสงฆ์วัดกัทลีพนาราม, ๒๓ ธันวาคม ๒๕๖๐.  
 ๓๑ สัมภาษณ์ กลุ่มชาวบ้านชุมชนวัดกัทลีพนาราม, ๒๘ ธันวาคม ๒๕๖๐.  
 ๓๒ สัมภาษณ์ เจ้าอาวาส และคณะสงฆ์วัดกัทลีพนาราม, ๒๓ ธันวาคม ๒๕๖๐.  
 ๓๓ สัมภาษณ์ กลุ่มชาวบ้านชุมชนวัดกัทลีพนาราม, ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๐.  



๑๑๗ 
  

 เป็นการเชิดชูต่อต าบลในการสื่อสาร มีความเชื่อถือในคนหรือชุมชน 
เสริมสร้างให้คนในชุมชนมีความซื่อสัตย์ และจริงใจต่อกัน ท าให้เกิดความรักใคร่สามัคคีกันในชุมชน๓๔ 

 ๔) การจัดกิจกรรมการรักษามารยาทในท่ีชุมชน  
 ส่งเสริมให้ชุมชนใช้ภาษาพ้ืนบ้านในการพูดคุยกัน และเป็นกันเอง ทั้งการ
ประชุม ประชาสัมพันธ์งาน กิจกรรม ให้ใช้ภาษาท้องถิ่นตลอด๓๕ 
 รณรงค์ให้คนในชุมชนใช้ภาษาพ้ืนบ้านในการสื่อสารต่อกัน 
 มีกิจกรรมที่แสดงออกท้ังมารยาทในชุมชน (การอบรมพัฒนาบุคลิกภาพ) 
 มีการรักษามารยาท คือ มีใครมาบ้านเราต้องยกมือไหว้ก่อนและพูดจา
ทักทายอ่อนหวาน๓๖ 

 ๕) การจัดกิจกรรมการอบรม สนับสนุน ส่งเสริมการประกวดและการแข่งขัน
ทางทักษะการพูด เช่น การกล่าวสุนทรพจน์ ปาฐกถา การโต้วาที การย่อวาที การบรรยายในชุมชน  
 มีการศึกษาภาษาท้องถิ่น เช่น ภาษาไทยพวน เมื่อมีผู้สนใจเรียน หรือให้
ความรู้กับท้องถิ่นใกล้เคียงก็จัดส่งปราชญ์ชาวบ้านไปให้ความรู้๓๗ 
 
 มีการส่งเสริมให้ลูกหลานคนรุ่นใหม่ในครอบครัว และคนในชุมชน ศึกษา
ภาษาท้องถิ่น คือ ภาษาไทยพวน ซึ่งเป็นเอกลักษณ์ของชุมชน๓๘ 
 สนับสนุนให้เด็กนักเรียนแสดงความสามารถบนเวทีเมื่อมีการจัดงานใน
ชุมชน๓๙ 
 

 ๕. ศีลข้อที่ ๕ เป็นหลักประกันสุขภาพ (สุราเมรยมัชชะปะมาทัฏฐานา เวระมะณี)   

 ๑) การจัดกิจกรรมการรณรงค์ เพ่ือการลด ละ เลิก ดื่มสุรา หรือเครื่องดื่มที่เป็น
ของมึนเมาในชุมชน 
 มีการรับสัจจะเลิกเหล้า สิ่งเสพติดทุกชนิด ลงสัตย์สัญญาว่า จะเลิกลดละ 
จัดเป็นประจ า และให้ความรู้ แนะน าตลอด 

                                                 

 ๓๔ สัมภาษณ์ เจ้าอาวาส คณะสงฆ์ และกลุ่มชาวบ้านชุมชนวัดกัทลีพนาราม, ๒๓, ๒๕, และ ๒๗-๒๙ 
ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๓๕ สัมภาษณ์ เจ้าอาวาส และคณะสงฆ์วัดกัทลีพนาราม, ๒๓ ธันวาคม ๒๕๖๐.  
 ๓๖ สัมภาษณ์ ปราชญ์ชาวบ้าน ผู้น าชุมชน และกลุ่มชาวบ้านชุมชนวัดกัทลีพนาราม, ๒๙ ธันวาคม 
๒๕๖๐. 
 ๓๗ สัมภาษณ์ เจ้าอาวาส และคณะสงฆ์วัดกัทลีพนาราม, ๒๓ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๓๘ สัมภาษณ์ ปราชญ์ชาวบ้านและผู้น าชุมชนวัดกัทลีพนาราม, ๒๓ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๓๙ สัมภาษณ์ คณะสงฆ์ และกลุ่มชาวบ้านชุมชนวัดกัทลีพนาราม, ๒๓ และ ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๐. 



๑๑๘ 
  

 มีกิจกรรมรณรงค์ เช่น การเดินรณรงค์ เลิก ลด ละ การดื่มสุรา และมีการ
อบรมเป็นช่วงเวลาให้เห็นโทษที่เกิดจากการดื่มสุรา๔๐ 

 ๒) การจัดกิจกรรมการรณรงค์และส่งเสริมการหยุดดื่มสุรา หรือเครื่องดื่มที่เป็น
ของมึนเมา วันโกนวันพระในชุมชน  
 มีเป็นประจ าโดยเฉพาะเมื่อถึงวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา มีผู้มาร่วมงาน
ก็จะพูดคุยเรื่องการเลิก ลด ละ อบายมุข ตลอด๔๑ 
 มีการรับสัจจะเลิกเหล้ากับหลวงพ่อเจ้าอาวาส 
 ประชาสัมพันธ์เสียงตามสาย ลดการดื่มสุราในวันพระหรือวันส าคัญต่าง ๆ๔๒ 

 ๓) ประโยชน์ที่เกิดจากการไม่ดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่เป็นของมึนเมาในชุมชน  
 เมื่อท าได้จะท าให้ครอบครัวมีความสุข มีสุขภาพดี ลดการทะเลาะวิวาทกัน 
และเป็นคนที่หน้าเคารพนับถือ เชื่อถือได้ 
 ท าให้ครอบครัวมีแต่ความสุข 
 ลดอุบัติเหตุในชุมชน ลดการทะเลาะวิวาท 
 ท าให้สุขภาพร่างกายแขง็แรง ประหยัดค่าใช้จ่ายในครอบครัว๔๓ 

 ๔) ร้านค้าที่ขายสุราในชุมชน  
 มีส่วนน้อย พยายามพูดคุยแนะน าให้ขาย โดยการพิจารณาการขายให้เด็ก
ว่าไม่ควรขายเป็นอย่างยิ่ง๔๔ 
 มีจ าหน่ายทุกร้านค้า แต่จ ากัดเวลาในการจ าหน่ายเป็นไปตามประกาศ
กฎหมายบ้านเมือง๔๕ 

 ๕) คนในครอบครัวที่ดื่มสุรา หรือเครื่องดื่มท่ีเป็นของมึนเมา 
 ไม่มีการดื่มเป็นประจ า หรืออาจมีเป็นครั้งคราว ไม่ว่าจะไปร่วมงานสอนให้มี
สติ อยู่อย่างไม่มีความประมาท เป็นของไม่ควรดื่ม และถือว่าเป็นสิ่งที่ร่างกายไม่ควรได้รับและไม่มี
ประโยชน์๔๖ 

                                                 

 ๔๐ สัมภาษณ์ เจ้าอาวาส คณะสงฆ์ และกลุ่มชาวบ้านชุมชนวัดกัทลีพนาราม, ๒๕ และ ๒๘-๒๙ 
ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๔๑ สัมภาษณ์ เจ้าอาวาส และคณะสงฆ์วัดกัทลีพนาราม, ๒๓ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๔๒ สัมภาษณ์ ปราชญ์ชาวบ้าน ผู้น าชุมชน และกลุ่มชาวบ้านชุมชนวัดกัทลีพนาราม, ๒๓ และ ๒๘ 
ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๔๓ สัมภาษณ์ ปราชญ์ชาวบ้าน ผู้ใหญ่บ้านและกลุ่มชาวบ้านชุมชนวัดกัทลีพนาราม, ๒๘ ธันวาคม 
๒๕๖๐.  
 ๔๔ สัมภาษณ์ เจ้าอาวาส และคณะสงฆ์วัดกัทลีพนาราม, ๒๓ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๔๕ สัมภาษณ์ ผู้ใหญ่บ้านและกลุ่มชาวบ้านชุมชนวัดกัทลีพนาราม, ๒๘ ธันวาคม ๒๕๖๐.  
 ๔๖ สัมภาษณ์ เจ้าอาวาสและคณะสงฆ์วัดกัทลีพนาราม, ๒๓ ธันวาคม ๒๕๖๐.  



๑๑๙ 
  

 มีดื่มบ้างเป็นครั้งคราวตามแต่โอกาส๔๗ 
 

 ๕. ด้านอื่น ๆ เช่น ปัจจัยของประเพณีวัฒนธรรม 

 ชุมชนวัดกัทลีพนารามเป็นชุมชนที่มีความเข้มแข็งทางวัฒนธรรมและประเพณีอันดี
งามของชาวไทยพวนที่สืบทอดมาแต่โบราณหลายชั่วอายุคนจากรุ่นสู่รุ่น ดังจะเห็นได้จากการที่ชุมชน
มีการจัดงานประเพณีต่าง ๆ ในแต่ละเดือนตลอดทั้ง ๑๒ เดือน ซึ่งเป็นปัจจัยที่ก่อให้เกิดการท า
กิจกรรมร่วมกันในชุมชนได้ตลอดทั้งปี และคนในชุมชนให้ความร่วมมือร่วมใจกันปฏิบัติอย่างเข้มแข็ง 
น ามาซึ่งความรักและสามัคคีในชุมชนและสามารถน าไปสู่ความสันติสุขในชุมชนอย่างเป็นวงกว้างโดย
รวดเร็ว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 แผนภาพที่ ๔.๑  ปัจจัยที่ส่งผลต่อการด าเนินงานหมู่บ้านศีลห้าต้นแบบเพ่ือความสันติสุขของ 
  ชุมชนวัดกัทลีพนาราม ต าบลบ้านกล้วย อ าเภอบ้านหมี่ จังหวัดลพบุรี 
 
 
 

                                                 

 ๔๗ สัมภาษณ์ ผู้ใหญ่บ้าน ผู้น าชุมชน และกลุ่มชาวบ้านชุมชนวัดกัทลีพนาราม, ๒๘ ธันวาคม ๒๕๖๐.  

ปจัจยัทีส่ง่ผลต่อ
การด าเนนิงาน
หมูบ่า้นศลีหา้

ตน้แบบเพื่อความ
สนัตสิุข 

ด้านโครงการ
ศลี ๕ 

ด้านพระสงฆ ์

ด้านผูน้ า 

ด้านความรว่มมอื
ของชมุชน 

ด้านอื่นๆ 
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 ๔.๒.๓  แนวทางที่ท าให้เปน็หมู่บา้นศลีหา้ตน้แบบเพื่อความสนัตสิุขของชุมชนวดักัทลี
พนาราม ต าบลบา้นกลว้ย อ าเภอบา้นหมี ่จงัหวดัลพบรุี  

 ผลการศึกษามีดังนี้ 

 จากที่ผู้วิจัยได้ลงพ้ืนในการพบปะ พูดคุย ประชุมปรึกษาหารือกับเจ้าอาวาส พระสงฆ์ 
ผู้น าในชุมชน และชาวบ้าน ซึ่งสามารถสรุปแนวทางด้านต่าง ๆ ของการเป็นหมู่บ้านศีลห้าต้นแบบเพ่ือ
ความสันติสุข ดังนี้   
 

 ๑. ด้านความรู้เรื่องศีล ๕ 

 ทุกคนในชุมชนถูกสอนให้มีความรักสามัคคี โดยใช้วัฒนธรรมและประเพณีและ
กิจกรรมเป็นสื่อกลางจึงท าให้เกิดความไว้เนื้อเชื่อใจกันในชุมชน เนื่องจากพ้ืนฐานเดิมของคนในชุมชน
เป็นสังคมเกษตรกรรม ส่งผลท าให้มีอุปนิสัยเยือกเย็น ใจดี เป็นมิตรกับผู้อ่ืนได้ง่าย มีความสามัคคีเป็น
อันหนึ่งอันเดียวกัน มีผู้น าเป็นแบบอย่าง จึงสามารถเข้าถึงศีลและปรับตนเองและครอบครัวชุมชนให้
เข้ากับกระบวนการจัดกิจกรรมการด าเนินงานของโครงการหมู่บ้านรักษาศีลห้าต้นแบบได้โดยไม่ยาก
และด้วยความส าเร็จจนได้รับรางวัล 

 

 ๒. ด้านกระบวนการชุมชน 

 ในชุมชนจะมีผู้น าชุมชนจัดงานกิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือให้ทุกคนในชุมชนได้มาร่วมกัน
ท ากิจกรรมที่จัดขึ้นในแต่ละครั้ง เช่น ท าบุญตักบาตรตอนเช้าทุกวัน ถือศีลปฏิบัติธรรมทุกวันพระ วัน
ส าคัญทางพระพุทธศาสนา วันส าคัญของชาติ และพระมหากษัตริย์  วันส าคัญตามประเพณีและ
วัฒนธรรมของหมู่บ้าน 

 

 ๓. ด้านกิจกรรมวิถีพุทธ 

 ประชาชนในชุมชนจะมีการท าบุญตักบาตร สวดมนต์ท าวัตร ฟังธรรมเทศนา ในวัน
ส าคัญต่าง ๆ เช่น วันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา  วันอาสาฬหบูชา วันฉัตรมงคล วันพืชมงคล วันเฉลิม
พระชนมพรรษาพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว สมเด็จพระนางเจ้าพระบรมราชินีนาถ วันขึ้นปีใหม่ วัน
สงกรานต์ วันลอยกระทง วันสารท วันธรรมสวนะ 

 

 ๔. ด้านคณะสงฆ์ 

 มีการประชุมมอบหมายให้พระสงฆ์แสดงธรรมเทศนาในวันส าคัญต่าง ๆ เพ่ือเป็น
การเสริมสร้างความสมัครสมานสามัคคีแก่คนในชุมชน ส่งเสริมให้จัดกิจกรรมอ่ืน ๆ ตามประเพณีนิยม
ของท้องถิน่โดยมีวัดและพระสงฆ์เป็นศูนย์กลาง รณรงค์ ลด ละ เลิก อบายมขุและสิ่งเสพติดทั้งปวง 



๑๒๑ 
  

 

 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับศีลห้ามีดังนี ้

 ศีลข้อที่ ๑ เป็นหลักประกันชีวิต ต้องเป็นคนมีเมตตาไม่มีจิตใจเหี้ยมโหด มีเมตตา 
เอ้ือเฟ้ือต่อสัตว์ 
 ศีลข้อที่ ๒ เป็นหลักประกันทรัพย์สิน เมื่อมีกิจกรรมแล้วอุปสรรคไม่มีเกิดขึ้น 
เพราะความรักเกียรติ ชื่อเสียงของตน 
 ศีลข้อที่ ๓ เป็นหลักประกันครอบครัว ต้องท าให้ครอบครัวรักกันมากขึ้น ซื่อสัตย์ 
ซื่อตรงต่อครอบครัว ต่างคนก็ท าหน้าที่ของตนได้ดี ย่อมไม่มีอุปสรรค 
 ศีลข้อที่ ๔ เป็นหลักประกันสังคม คนในชุมชนมีความสามัคคีกันดีขึ้น ตรงต่อเวลา 
ซื่อตรงต่อกัน มีความจริงใจต่อกันไว้เนื้อเชื่อใจกันได้ ท าให้สังคมหมู่บ้านน่าอยู่ มีความสงบสุข ไม่มี
เรื่องการทะเลาะเบาะแว้งกัน  
 ศีลข้อที่ ๕ เป็นหลักประกันสุขภาพ ปัญหาจะมีน้อยมาก หากจะมีเฉพาะบางท่าน
บางคนที่มีเพ่ือนฝูง ร่วมกันจัดงานสังสรรค์ โดยที่เขายังคิดว่าการสังสรรค์ยังขาดสุราไม่ได้  หากลด ละ 
เลิกก็จะท าให้สุขภาพจิต สุขภาพกาย ดีขึ้น เป็นคนน่าเคารพ กราบไหว้ นับถือของผู้ได้คบหา๔๘ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 แผนภาพที่ ๔.๒  แนวทางทีท่ าให้เป็นหมู่บ้านศีลห้าต้นแบบเพ่ือความสันติสุขของ 
  ชุมชนวัดกัทลีพนาราม ต าบลบ้านกล้วย อ าเภอบ้านหมี่ จังหวัดลพบุรี 

                                                 

 ๔๘ สัมภาษณ์ เจ้าอาวาส และคณะสงฆ์วัดกัทลีพนาราม ผู้น าชุมชนและชาวบ้าน, ๒๓ ธันวาคม 
๒๕๖๐. 

แนวทางทีท่ าให้
เป็นหมูบ่้านศลีหา้
ตน้แบบเพื่อความ

สนัตสิุข 

ด้านความรู้
เรื่องศลี ๕ 

ด้าน
กระบวนการ

ชมุชน 

ด้านกจิกรรม
วถิีพุทธ 

ด้านคณะสงฆ ์



๑๒๒ 
  

 
ตารางที่ ๔.๑  สรุปองค์ความรู้ของหมู่บ้านศีลห้าต้นแบบเพื่อความสันติสุข มีดังนี้ 
 

การมสีว่นรว่ม การละเมิดศลี อนรุักษว์ฒันธรรมประเพณ ี
๑. มีวัดกัทลีพนารามเป็นศูนย์
ร่วมจิตใจและจัดกิจกรรมต่าง ๆ 
๒. การประชาสัมพันธ์ที่ดี หอ
กระจายข่าวในหมู่บ้านได้รับ
ข่าวสารทั่วถึงกัน 
๓. การให้ความเคารพในพระ
รัตนตรัยให้ความส าคัญแก่วัด
กัทลีพนาราม 
๔. ผู้น าสงฆ์และผู้น าชุมชนให้
ความสามัคคีกันเป็นอย่างกันดี 
๕. ชาวบ้านให้ความร่วมมือเป็น
อย่างดี 
๖.คนในชุมชนมีจิตใจดี มีจิต
สาธารณะ ชอบช่วยเหลือสังคม 
๗. มีการสอนให้เยาวชนมาจัด
กิจกรรมที่วัดเป็นการสืบทอด
กิจกรรมต่าง ๆ ให้แก่คนรุ่นใหม่
ที่จะน าไปพัฒนาชุมชนต่อไป 
๘. ผู้น าฝ่ายสงฆ์มีเมตตาธรรม
เป็นแบบอย่างที่ดีชอบพัฒนาวัด
พระพุทธศาสนาและชุมชน 
๙.ผู้น าชุมชมและชาวบ้านหมั่น
ประชุมกันบ่อย ๆ 
๑๐.ชาวบ้านทุกครัวเรือนชอบ
เข้าวัดฟังธรรม 

 

๑. การละเมิดศีลห้ามีน้อยมาก 
๒.ศีลข้อที ่๑ มีน้อยมาก เนื่อง 
จากทานเจบ้าง มังสวิรัติบ้าง 
ซื้อจากตลาดบ้าง กินง่าย อยู่
ง่าย 
๓. ศีลข้อที่ ๒ มีน้อยมาก เนื่อง 
จากมีงานท าอยู่ทุกครัว เรือนจะ
ไม่ขโมยของใคร มีการจัดเวร
ยามประจ าหมู่บ้านทุกวัน 
๔. ศีลข้อที่ ๓ มีน้อยมาก เนื่อง 
จากเป็นคนรักสงบพอใจใน
คู่ครองของตัวเอง และจัด
กิจกรรมให้รางวัลแก่คนที่ครอง
คู่กันนานๆ เช่น รางวัลคู่รักไม้
ยอดพองกระบองยอดเพชร 
๕. ศีลข้อที่ ๔ มีน้อยมาก เนื่อง 
จากรักสงบ กลัวบาป มีภาษา 
ไทยพวน มีการพูดจาอ่อนหวาน
เป็นปกติ 
๖. ศีลข้อที่ ๕ มีน้อยมาก เนื่อง 
จากรณรงค์งดเหล้าในกิจกรรม
ต่างๆ มีวัดเป็นสถานที่ออก
เหล้าด้วยการฝนรากไม้ผสมน้ า
ให้ดื่ม และให้สัจจะต่อพระ
รัตนตรัยว่าจะเลิกเหล้าท ามา
นานแล้วสืบทอดกันมาจากเจ้า
อาวาสองค์ก่อน นับถึงปัจจุบันก็
เกือบร้อยปี ที่มาออกเหล้าล้วน
เป็นคนมาจากชุมชนอ่ืน คนใน
ชุมชนจะไม่มี 

 

มีประเพณีตลอดทั้งปี ดังนี้ 
๑. เดือนเดือนอ้าย (๑ ธ.ค.) บุญ
ข้าวเม่า 
 ๒. เดือนยี่ (๒ ม.ค.) บุญข้าว
หลาม 
๓. เดือนสาม (ก.พ.) บุญก าฟ้า 
บุญข้าวจี่ สู่ขวัญข้าว 
๔. เดือนสี่ (มี.ค.) บุญบวชนาค 
๕. เดือนห้า (เม.ย.) บุญสง 
กรานต์ สรงน้ าพระ ก่อเจดีย์
ทราย สู่ขวัญพระสงฆ์ 
๖. เดือนหก (พ.ค.) บุญวิสาขบู
ชา กวนข้าวทิพย์ เลี้ยงศาลเจ้า
ปู ่
๗. เดือนเจ็ด (มิ.ย.) บุญกลาง 
บ้าน บุญบวชนาค เลี้ยงเจ้าที่นา 
๘. เดือนแปด (ก.ค.) บุญอาสาฬ
บูชา เข้าพรรษา 
๙. เดือนเก้า (ส.ค.) บุญสารท
พวน  
๑๐. เดือนสิบ (ก.ย.) บุญแหวน
ต้นทาน 
๑๑. เดือนสิบเอ็ด (ต.ค.) บุญ
ออกพรรษา ตักบาตรเทโว 
ทอดกฐิน 
๑๒. เดือนสิบสอง (พ.ย.) บุญ
เทศน์มหาชาติ เส่อกระจาด 
ลอยกระทง 
๑๓. สอนภาษาไทยพวน 
๑๔. อนุรักษ์วัฒนธรรมไทยพวน 
ศิลปะ หัตถกรรม การทอผ้า 
เป็นต้น 

 
 



๑๒๓ 
  

๔.๓ องค์ความรู้จากการวิจัย 

 จากการที่ศึกษาวิจัยเรื่อง “ปัจจัยที่ส่งผลต่อหมู่บ้านศีลห้าต้นแบบสู่ความสันติสุขของ
ชุมชนวัดกัทลีพนาราม ต าบลบ้านกล้วย อ าเภอบ้านหมี่ จังหวัดลพบุรี” ด้วยการสัมภาษณ์นั้น มีดังนี ้
 

 ๑. ขบวนการที่ส่งผลต่อการด าเนินงานหมู่บ้านศีลห้าต้นแบบเพื่อความสันติสุข คือ 
 ๑) ประชาชนทุกคนในหมู่บ้านเข้ามามีส่วนร่วมทุกขั้นตอนในการด าเนินกิจรกรม
ของชุมชนวัดกัทลีพนาราม 
 ๒) ในชุมชนมีการดูแลซึ่งกันและกัน อีกทั้งช่วยกันควบคุม สอดส่องไม่ให้ทุกคนใน
ชุมชนมีการละเมิดศีลทั้งห้าข้อ 
 ๓) คนในชุมชนรู้จักการอนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณีของชุมชนด้วยการส่งเสริมให้คน
ในชุมชนเรียนรู้ภาษาพ้ืนบ้านไทยพวน และสืบทอดประเพณีด้วยกิจกรรมประเพณีไทยพวนตลอดทั้ง 
๑๒ เดือน  

 ด้านวัฒนธรรมและประเพณี ชุมชนวัดกัทลีพนารามเป็นชุมชนตัวอย่างที่มีความเข้มแข็ง
ทางวัฒนธรรมและประเพณีอันดีงามของชาวไทยพวนที่สืบทอดมาแต่โบราณหลายชั่วอายุคนจากรุ่นสู่
รุ่นจนปัจจุบันก็ยังคงรักษาวัฒนธรรมอันดีงามไว้ไม่เปลี่ยน จะเห็นได้จากประเพณีของชาวไทยพวนมี
ตลอดปีทั้ง ๑๒ เดือน และคนในชุมชนให้ความร่วมมือร่วมใจกันปฏิบัติอย่างเข้มแข็ง มีผู้น าที่เสียสละ 
เอาใจใส่ลูกบ้านในชุมชน มีความเป็นอยู่แบบพอเพียง เป็นสังคมเกษตรกรรม เคารพสิทธิของผู้อ่ืน มี
การส่งเสริมให้คนในชุมชนมีอาชีพเสริมเมื่อว่างจากการท านา ท าสวน รักในครอบครัวของตน มีความ
ซื่อสัตย์ต่อครอบครัว มีความจริงใจต่อครอบครัวและสังคมแวดล้อม มีมธุรสวาจาที่อ่อนน้อม
อ่อนหวานเมื่อมีแขกต่างถิ่นเข้ามาเยือน และวัดกัทลีพนารามเป็นสถานที่ส่งเสริมให้คนทั่วสารทิศมา
รับสัจจะเพ่ือออกเหล้า งดสิ่งเสพติดต่าง ๆ สิ่งเสพติดของมึนเมาจึงไม่สามารถเข้ามาท าลายความ
เข้มแข็งของคนในชุมชนได้ ถึงแม้จะมีร้านค้าที่จ าหน่ายสุราในชุมชนเป็นปกติเหมือนทั่ว ๆ ไป เมื่อทาง
ภาครัฐสนับสนุนให้ชุมชนรักษาศีล ๕ และมีรางวัลมอบให้ ชาวบ้านในชุมชนวัดกัทลีพนารามจึง
สามารถรักษาศีล ๕ ได้ครบตามเกณฑ์ที่ก าหนดและได้รับรางวัลโดยไม่ยาก  
 

 ๒. ปัจจัยที่สง่ผลตอ่การด าเนินงานหมู่บา้นศลีหา้ต้นแบบเพือ่ความสันติสุข นั้น จะเห็นได้
ว่ากิจกรรมที่ถูกจัดขึ้น ชาวบ้านชุมชนวัดกัทลีพนารามสามารถเข้าร่วมกิจกรรมทุกครัวเรือนตามการ
ด าเนินงานก าหนดตัวชี้วัดความส าเร็จของโครงการ  และกิจกรรมย่อยที่สนับสนุนโครงการหมู่บ้าน
รักษาศีล ๕ ได้แก่ 
 ๑) กิจกรรมท าบุญตักบาตรตอนเช้าทุกวัน 
 ๒) กิจกรรมถือศีลปฏิบัติธรรมทุกวันพระ  
 ๓) กิจกรรมเนื่องในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา 
 ๔) กิจกรรมเนื่องในวันส าคัญของชาติ 



๑๒๔ 
  

 ๕) กิจกรรมวันส าคัญตามประเพณีและวัฒนธรรมของหมู่บ้าน 
 ๖) กิจกรรมรณรงค์ ลด ละ เลิก อบายมุขและสิ่งเสพติดทั้งปวง  

          โดยทุกกิจกรรมมีผู้น าท้องถิ่นน าพาชาวบ้านด าเนินกิจกรรม และชาวบ้านให้ความร่วมมือ
ในการเข้าร่วมกิจกรรมทุกครั้งด้วยความร่วมมือร่วมใจ และรักสามัคคี อีกท้ัง ชุมชนวัดกัทลีพนารามใช้
วัดเป็นศูนย์กลางในการจัดกิจกรรมตามบุญประเพณีทั้ง ๑๒ เดือน ชาวบ้านทุกคนผูกพันรักในวัด 
ชุมชนของตัวเอง รักในพระพุทธศาสนามีความสามัคคีมีน้ าใจที่ดีต่อกันเสมอมา จึงท าให้วัดบ้านกล้วย
หรือวัดกัทลีพนารามได้รับต าแหนงหมู่บ้านศีลห้าต้นแบบ รางวัลดีเด่นระดับจังหวัด น าความ
ภาคภูมิใจมาให้แก่ชุมชนท าให้พระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรืองสืบต่อไปชั่วลูกชั่วหลาน 
 

        ๓. แนวทางที่ท าให้เป็นหมู่บ้านศีลห้าต้นแบบเพื่อความสันติสุขของชุมชนวัดกัทลี
พนาราม ซึ่งสามารถแยกเป็นด้านต่างๆ ได้ดังนี้ 
 ๑) ด้านความรู้เรื่องศีล ๕ 

 ๒) ด้านกระบวนการชุมชน 

 ๓) ด้านกิจกรรมวิถีพุทธ 

 ๔) ด้านคณะสงฆ ์

 ทุกคนในชุมชนมีความรักสามัคคีรักใคร่ ปรองดองกัน มีความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน มี
ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อกัน เคารพสิทธิส่วนบุคคลของผู้อ่ืน มีความเคารพและให้เกียรติผู้ที่มีอายุ
มากกว่า เมื่อชุมชนมีการจัดกิจกรรมจะได้รับความร่วมมือจากคนในชุมชนด้วยความเต็มใจและยินดี
ปฏิบัติตนตามขั้นตอนข้อก าหนด ซึ่งจะเห็นได้จากผลงานในการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชนที่ได้รับ
รางวัล 

 ชุมชนวัดกัทลีพนารามจึงเป็นแบบอย่างที่ดีของชุมชนใกล้เคียงทั้งรูปแบบการพัฒนา
ชุมชนตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีลห้าต้นแบบ และน าไปสู่ความสันติสุขเป็นชุมชนที่ยึดมั่นในหลักค า
สอนของพระพุทธศาสนา ยึดหมั่นในวิถีชีวิตของชาวไทยพวนเคร่งครัดในขนบธรรมเนียมประเพณีของ
ชาวไทยพวน มีภาษาไทยพวนเป็นภาษาประจ าท้องถิ่นมีการสอนและถ่ายทอดแก่ชนรุ่นหลังสืบต่อไป
เรื่อยๆ เพ่ือไม่ใหม้ีการสูญหายไปจากสังคม ชาวบ้านในชุมชนล้วนแต่มีความเสียสละทั้งก าลังกายและ
ก าลังทรัพย์ ช่วยกันท ากิจกรรมต่างๆ พัฒนาชุมชนวัดกัทลีพนารามอย่างสมัครสมานสามัคคีกัน มี
น้ าใจเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน มีความเป็นอยู่อย่างเรียบง่าย อยู่กบัวัดอยู่กับชุมชนอย่างมีความสุขเสมอ
มาจนถึงทุกวันนี้ก็ยังรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีอันเก่าแก่ของคนไทยพวนไว้ได้ให้คนรุ่นหลังได้
ศึกษาและเก็บรักษาอนุรักษ์ไว้ให้คู่ชุมชนวัดกัทลีพนารามสืบต่อไป 
 



 

 

  
บทที ่๕ 

 

สรปุ อภปิรายผล และขอ้เสนอแนะ 
 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท าการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดย
ก าหนดขอบเขตของเรื่อง “ปัจจัยที่ส่งผลต่อหมู่บ้านศีลห้าต้นแบบสู่ความสันติสุขของชุมชนวัดกัทลี
พนาราม ต าบลบ้านกล้วย อ าเภอบ้านหมี่ จังหวัดลพบุรี” ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลน าเสนอ โดย
มีวัตถุประสงค์ของการวิจัยดังนี้ ๑) เพ่ือศึกษากระบวนการในการด าเนินงานที่ส่งผลต่อหมู่บ้านศีลห้า
ต้นแบบเพ่ือความสันติสุขของชุมชนวัดกัทลีพนาราม ต าบลบ้านกล้วย อ าเภอบ้านหมี่ จังหวัดลพบุรี   
๒) เพ่ือศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการด าเนินงานหมู่บ้านศีลห้าต้นแบบเพ่ือความสันติสุขของชุมชนวัด
กัทลีพนาราม ต าบลบ้านกล้วย อ าเภอบ้านหมี่ จังหวัดลพบุรี  ๓) เพ่ือศึกษาแนวทางที่ท าให้เป็น
หมู่บ้านศีลห้าต้นแบบเพ่ือความสันติสุขของชุมชนวัดกัทลีพนาราม ต าบลบ้านกล้วย อ าเภอบ้านหมี่ 
จังหวัดลพบุรี ผลการวิเคราะห์ข้อมูลน าเสนอแบ่งออกเป็นขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

             การสรุปผลการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจะกล่าวเป็นประเด็นที่ส าคัญเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อ
หมู่บ้านศีลห้าต้นแบบสู่ความสันติสุขของชุมชนวัดกัทลีพนาราม ต าบลบ้านกล้วย อ าเภอบ้านหมี่ 
จงัหวัดลพบุรี โดยสรุปตามวัตถุประสงค์ดังนี้ 
 

 ๕.๑.๑  ผลการศึกษากระบวนการในการด าเนนิงานทีส่ง่ผลต่อหมู่บ้านศีลห้าต้นแบบเพื่อ
ความสันติสุขของชุมชนวัดกัทลีพนาราม ต าบลบ้านกล้วย อ าเภอบ้านหมี่ จังหวัดลพบุรี พบว่า 

 ทุกคนในชุมชนมีความสามัคคีและมีความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกันให้ความร่วมมือในการ
ปฏิบัติตามข้ันตอนของกิจกรรมที่จัดขึ้นในชุมชนเป็นอย่างดี พอสรุปได้ดังนี้ 

          ๑. ประชาชนทุกคนในหมู่บ้านเข้ามามีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรมของชุมชน        
วัดกัทลีพนาราม พบว่า ชุมชนวัดกัทลีพนาราม มีการจัดกิจกรรมต่าง ๆ มากมาย ทั้งกิจกรรมของ
ชุมชน กิจกรรมทางพระพุทธศาสนา กิจกรรมอนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณีต่าง ๆ จัดขึ้นที่วัดกัทลี
พนารามเสมอมา มีทั้งท่านเจ้าอาวาสพร้อมด้วยพระสงฆ์ ก านัน ผู้ใหญ่บ้านทุกหมู่ของชุมชนวัดกัทลี
พนาราม คณะกรรมการหมู่บ้าน ชาวบ้านบ้านกล้วยทุกหมู่ จะมาประชุมกันปรึกษาหารือกั นจัด
กิจกรรมอยู่เสมอและได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดี ผู้น าทุกชุมชนและชาวบ้านและหลวงพ่อเจ้า



๑๒๖ 
 

อาวาสพร้อมพระสงฆ์ จะมีความสามัคคีกันให้ความส าคัญในการจัดกิจกรรมทุกกิจกรรม ชาวบ้านบาง
คนบอกว่ากิจกรรมที่ชุมชนนี้จะมีตลอดมีทุกเดือน หากอยากจะพบผู้ใหญ่บ้านมาที่วัดเลยเดี๋ยวท่านก็
จะมาประชุม แสดงให้เห็นถึงความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของคนในชุมชน คนในพ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็น
คนไทยพวนและนับถือพระพุทธศาสนาเป็นส่วนมาก มีวิถีชีวิตผูกพันกับวัดวาอาราม งานบุญ งาน
ประเพณี ไหว้พระสวดมนต์ ฟังธรรม ใส่บาตร มาจังหันท าจนเคยชินเป็นปกตินิสัย มีศีลห้าเป็นพ้ืนฐาน 
มีเมตตาอารีชอบช่วยเหลือกัน รักกันเหมือนพ่ีเหมือนน้อง อยู่แบบเรียบง่าย ชุมชนนี้ใช้วัดเป็น
ศูนย์กลาง ในการพัฒนา พัฒนาทั้งจิตใจด้วยธรรมวัฒนธรรมประเพณีอันงดงาม พัฒนาวัตถุด้วยการ
สร้างศาสนวัตถุ ศาลา โบสถ์ วิหาร เป็นต้นเพ่ือใช้จัดกิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือประชุมงานทางราชการ งาน
ทางบ้านเมือง งานพระพุทธศาสนา และมีการประชาสัมพันธ์ที่ดีเสียงตามสายในหมู่บ้านอยู่ตลอดเวลา 
ชาวบ้านก็จะรับรู้รับทราบทั่วถึงกัน ชุมชนแห่งนี้ถือว่าได้ผู้น าที่ดีเป็นพัฒนาทั้งผู้น าทางศาสนา ผู้น า
ทางสงฆ์ ผู้น าชุมชนที่ดีก านันผู้ใหญ่บ้าน และลูกบ้านที่ดี มีจิตใจเสียสละมาก เมตตากัน หน้าตายิ้ม
แย้มแจ่มใส่ อารมณ์ดี สามัคคีกันจึงสามารถจัดกิจกรรมทุกกิจกรรมได้เป็นอย่างดีจึงเกิดความสุขขึ้นใน
ชุมชนจึงท าให้ชุมชนนี้มีความสันติสุขแตกต่างจากชุมชนอ่ืน ในชุมชนนี้จัดกิจกรรมเยอะกว่าที่ชุมชน
อ่ืนจุดเด่นของชุมชนนี้คือ มีวัดแค่วัดเดียว มี ๕ ชุมชนที่ช่วยกันพัฒนาวัดพัฒนาชุมชน มีวัดเป็นแหล่ง
ท่องเที่ยวมีพระอุโบสถ์ที่ ใหญ่ดึ งดูดนักท่องเที่ยว และเป็นชาวไทยพวนที่ ใจดีมี เมตตารัก
พระพุทธศาสนา วัฒนธรรมประเพณีของชาวไทยพวนที่สืบทอดกันมารุ่นต่อรุ่นจนถึงทุกวันนี้และมี
ความสามัคคีกันในการพัฒนาวัดพัฒนาชุมชนให้มีความสันติสุขเสมอมา  

          ๒. มีการดูแลควบคุมไม่ให้ทุกคนในชุมชนมีการละเมิดศีลทั้งห้าข้อ  พบว่า มีการ
ดูแลและควบคุมไม่ให้เกิดการละเมิดศีล ๕ เพราะว่า ทุกคนในชุมชนมีพ้ืนฐานของการมีความเมตตา 
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อผู้อ่ืนเกรงกลัวต่อการท าบาปทั้งปวง ฉะนั้นจึงมีการละเมิดก็เพียงแต่น้อยมาก ซึ่ง
เรียงตามล าดับดังนี้ 
 ศีลข้อที่หนึ่งเว้นจากการฆ่าสัตว์ มีน้อยมากเพราะชาวบ้านที่นี้ไม่ชอบฆ่าสัตว์เป็น
พ้ืนฐานอยู่แล้ว มีนิสัยกลัวบาป มีหิริโอตตัปปะ บางส่วนก็ทานมังสวิรั ติบ้าง ทานเจบ้าง ปลูกพืช ถ้า
ต้องการเนื้อสัตว์ก็จะไปซื้อที่ตลาดเป็นส่วนใหญ่มาประกอบอาหาร ชอบอยู่แบบเรียบง่าย กินง่ายอยู่
ง่าย อยู่กับธรรมชาติ เข้าวัดฟังธรรมจิตใจจึงมีความเมตตาอารีเป็นส่วนใหญ่ 
          ศีลข้อที่สองเว้นจากการลักขโมย ไม่มีเลยในชุมชนนี้ไม่เรื่องลักขโมย เพราะ
ชาวบ้านที่นี้ไม่เหมือนที่อ่ืนต่างคนก็อยู่บ้านของตนเองจะไม่ลักขโมยของใครพออยู่พอกิน มีการงานท า
กันทุกบ้าน และในชุมชนก็จะจัดเวรยามทางเข้าออกหมู่บ้านอยู่ตลอดจึงไม่ค่อยมี ถึงมีก็มีที่ชุมชนอ่ืนที่
จับได้ในคราวก่อนแต่ไม่ใช่คนในชุมชนนี้ 
          ศีลข้อที่สาม เว้นจากการประพฤติผิดในกาม มีน้อยมากเพราะในชุมชนนี้
ส่วนมากจะมีคู่ครองของตนเองอยู่แล้ว จะไม่ไปยุ่งกับผัวเมียคนอ่ืน และในชุมชนนี้ยังจัดกิจรรมเกี่ยว
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ไม้ยอดทองกระบองยอดเพชรให้แก่คู่รักที่ครองคู่กันยาวนานเป็นแบบอย่างที่ดีแก่ลูกหลานและคนใน
ชุมชน 
          ศีลข้อที่สี่ เว้นจากการพูดเท็จ มีน้อยมากเพราะชาวบ้านที่นี้อยู่ใกล้วัดใกล้พระ
ศาสนาเป็นคนรักสงบรักกันเหมือนพ่ีเหมือนน้องหากมีข่าวอะไรก็ทราบกันทั้งหมู่บ้าน ชาวบ้านที่นี้
พูดจาอ่อนหวานเนื่องจากเป็นชาวไทยพวนมีภาษาท้องถิ่นและมีการสอนภาษาไทยพวนแก่เยาวชน
และผู้ที่สนใจด้วยโดยจะสอนที่วัดจากคนเฒ่าคนแก่ในชุมชนที่มีความรู้เพราะเหตุนี้จึงไม่มีการพูดเท็จ
ในชุมชน 

           ศีลข้อที่ห้า เว้นจากการดื่มสุราเมรัยและสิ่งเสพติดให้โทษ  มีน้อยมากเพราะ ที่
ชุมชนแห่งนี้จะรณรงค์ให้คนงดเหล้าเข้าพรรษาบ้าง และช่วยเหลือให้คนออกเหล้าคนที่มาออกส่วน
ใหญ่มาจากที่อ่ืนมาจากชุมชนอ่ืน โดยหลวงพ่อเจ้าอาวาสจะช่วยรักษาโดยฝนรากไม้ใส่น้ าให้ดื่ม แล้ว
พากล่าวค าขอเลิกเหล้าต่อสิ่งศักด์ิสิทธิ์ต่อหน้าพระพุทธรูป เป็นการให้สัจจะว่าจะเลิกเหล้าถ้าเลิกไม่ได้
ก็ให้มาถอนค าอธิษฐานเสียเพราะกลัวเกิดสิ่งไม่ดีเกิดขึ้นในชีวิต หรือประมาทท าให้เสียชีวิตเพราะฤทธิ์
สุราได้ เช่นอุบัติเหตุทางรถยนต์ เมาแล้วขับ เป็นต้น มันเป็นอุบายให้คนมีสติก่อนจะท าอะไรให้นึกถึง
บุญกุศลความดี คุณพระพุทธ พระธรรมและพระสงฆ์ พ่อแม่และลูกเมียครอบครัวบ้าง บางคนก็ท าได้
ชีวิตก็ดีขึ้น บางคนท าไม่ได้เพราะประมาทเมาแล้วขับ เสียชีวิตไปก็มี ในชุมชนนี้ร้านสุรามีบ้างแต่ก็
น้อยชาวบ้านรักสงบมากกว่าจะไปเมาเหล้า  

 ๓. การอนรุักษว์ฒันธรรมประเพณีของชุมชนด้วยการส่งเสริมให้คนในชุมชนเรียนรู้
ภาษาพื้นบ้านไทยพวน และสืบทอดประเพณีด้วยกิจกรรมประเพณีไทยพวนตลอดทั้ง ๑๒ เดือน  
ชุมชนวัดกัทลีพนารามนอกจากเป็นศูนย์รวมประเพณีและวัฒนธรรมอันดีงามของชาวไทยพวน ของ
อ าเภอบ้านหมี่ ที่สืบทอดกันมาหลายชั่วอายุคนแล้ว วัดกัทลีพนาราม (วัดบ้านกล้วย) ต าบลบ้านกล้วย 
อ าเภอบ้านหมี่ จังหวัดลพบุรี ยังได้จัดประเพณีก าฟ้าขึ้นเพ่ือเป็นการอนุรักษ์ส่งเสริมประเพณีอันดีงาม
ของท้องถิ่น รวมถึงเป็นการฟ้ืนฟูและเผยแพร่ประเพณีของชาวไทยพวน และเพ่ือเป็นการแสดงความ
รักความสามัคคีของชาวบ้านในพ้ืนที่ ตลอดจนเป็นการส่งเสริมการท่องเที่ยวในท้องถิ่น ภายในงานมี
กิจกรรมที่น่าสนใจ อาทิ ใส่บาตรข้าวจี่ ข้าวหลาม อาหารคาวหวาน พิธีบายศรีสู่ขวัญข้าวการแสดงชุด
แห่ข้าวพันก้อนประเพณีเส่อกระจาด (ใส่กระจาย) เซิ้งโป๊ นางด้ง เซิ้งฟัดข้าว การแข่งขันกีฬาพ้ืนบ้าน 
มีการออกร้านผ้าทอพ้ืนเมืองอีกด้วย  

 ประเพณีของชาวไทยพวนที่มีตลอดทั้ง ๑๒ เดือน นั้น มีดังนี้ 
 ๑. เดือนเดือนอ้าย (๑ ธ.ค. ) บุญข้าวเม่า 
 ๒. เดือนยี่   (๒ ม.ค.) บุญข้าวหลาม 
 ๓. เดือนสาม (ก.พ.) บุญก าฟ้า บุญข้าวจี่ สู่ขวัญข้าว 
 ๔. เดือนสี่ (มี.ค.)  บุญบวชนาค 
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 ๕. เดือนห้า(เม.ย.)  บุญสงกรานต์ สรงน้ าพระ ก่อเจดีย์ทราย สู่ขวัญพระสงฆ ์
 ๖. เดือนหก (พ.ค.)  บุญวิสาขบูชา กวนข้าวทิพย ์เลี้ยงศาลเจ้าปู่ 
 ๗. เดือนเจ็ด (มิ.ย.)  บุญกลางบ้าน บุญบวชนาค เลี้ยงเจ้าที่นา 
 ๘. เดอืนแปด (ก.ค.)  บุญอาสาฬบูชา เข้าพรรษา 
 ๙. เดือนเก้า (ส.ค.)  บุญสารทพวน  
 ๑๐. เดือนสิบ (ก.ย.)  บุญแหวนต้นทาน 
 ๑๑. เดือนสิบเอ็ด (ต.ค.) บุญออกพรรษา ตักบาตรเทโว ทอดกฐิน 
 ๑๒. เดือนสิบสอง (พ.ย. บุญเทศน์มหาชาติ เส่อกระจาด ลอยกระทง  

          ประเพณีที่ส าคัญของชาวพวนได้แก่ ประเพณีก าฟ้า ค าว่า "ก า" เป็นค าพวน 
หมายถึงการสักการะ ค าว่า "ฟ้า" หมายถึงเจ้าฟ้า เจ้าแผ่นดิน หรือผู้ที่อยู่สูงเทียมฟ้า คือพวกเทวดา 
และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ไม่อาจเห็นได้ ค าว่า "ก าฟ้า" หมายถึง การนับถือการสักการบูชาฟ้า ซึ่งจะถือเอาวัน
ขึ้น ๓ ค่ าเดือน ๓ เป็นวันก าฟ้า ก่อนวันก าฟ้า ๑ วัน คือวันขึ้น ๒ ค่ าเดือน ๓ จะถือเป็นวันสุกดิบแต่
ละบ้านจะท าข้าวปุ้น หรือ ขนมจีน พร้อมทั้งน้ ายา และน้ าพริกไว้เลี้ยงดูกัน มีการท าข้าวหลามเผาไว้
ในกระบอกข้าวหลามอ่อน มีการท าข้าวจี่ ข้าวจี่ท าโดยน าข้าวเหนียวที่นึ่งสุกแล้วน ามาปั้ นเป็นก้อน
ขนาดพอเหมาะ อาจจะใส่ไส้หวานหรือไส้เค็มหรือไม่ใส่ไส้เลยก็ได้ เสียบเข้าไม้ทาโดยรอบด้วยไข่ แล้ว
น าไปปิ้งไฟจนสุกหอม ข้าวจี่จะน าไปเซ่นไหว้ผีฟ้าและแบ่งกันกินในหมู่ญาติพ่ีน้อง พอถึงวันก าฟ้าทุก
คนในบ้านจะไปท าบุญที่วัดมีการใส่บาตรด้วยข้าวหลาม ข้าวจี่ ตกตอนบ่ายจะมีการละเล่นไปจนถึง
กลางคืน การละเล่นที่นิยมได้แก่ ช่วงชัย มอญซ่อนผ้า นางด้ง การเต๊ะหม่าเบี้ย  การเล่นนางกวัก 

          งานบุญก าฟ้าในปัจจุบัน เศรษฐกิจได้สูงขึ้น การท าบุญต่าง ๆ ได้รวบรัดลงไป เหลือ
เพียงหลักใหญ่ ๆ และต่อมาในปัจจุบันในบางแห่ง ได้กลายเป็นวันท าบุญกุศลและงานรื่นเริงประจ าปี 
จึงได้จัดงานนี้เพ่ือน าประโยชน์ที่ได้เข้าไปท าสาธารณกุศล 

          ประเพณีใส่กระจาด ประเพณีใส่กระจาดหรือประเพณีเส่อกระจาด เป็นประเพณี
อย่างหนึ่งของชาวไทพวน โดยจะตรงกับฤดูเทศกาลออกพรรษา คือ ระยะเดือน ๑๑ ข้างแรม การใส่
กระจาดเริ่มต้นเมื่อมีการประกวดก าหนดงานบุญมหาชาติแต่ละหมู่บ้าน จะก าหนดท าบุญไม่ตรงกัน 
หากหมู่บ้านใดมีการก าหนดท าบุญก่อน แต่ละบ้านก็จะท าขนมจีนและข้าวต้มมัด นอกจากนี้ยังมีผลไม้
ต่าง ๆ เช่น กล้วย อ้อย ส้ม ฯลฯ ไปให้กับหมู่บ้านที่มีงาน การท าบุญร่วมกันนี้อาจใช้เงินหรือผลไม้ที่
น ามาร่วมกันสมทบท าบุญ และการท าบุญนี้เองเรียกว่า "การใส่กระจาด" 

          ก่อนจะถึงวันใส่กระจาดหนึ่งวันเรียกว่า "วันต้อนสาว" ค าว่า "ต้อนสาว" เป็นภาษา
พวน คือ เจ้าบ้านจะไปวานลูกสาวของหมู่บ้านที่รู้จักคุ้นเคยมาช่วยที่บ้านของตนเพ่ือท าขนม ห่อ
ข้าวต้ม ต าข้าวปุ้น (ขนมจีน) และช่วยต้อนรับแขกที่จะมาใส่กระจาด ในคืนนี้จะมีหนุ่ม ๆ ไปเที่ยวตาม
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บ้านสาว ๆ ที่ตนชอบอยู่ และจะช่วยกันท าขนมไปคุยกันไปตลอดคืนและเตรียมจัดของไว้เลี้ยงแขกจน
สว่าง พอรุ่งขึ้นก็เก็บกวาดจัดบ้านไว้รับแขกในวันใส่กระจาดในวันรุ่งขึ้นเป็นวันเทศน์ ชาวบ้านก็จะน า
ของที่แขกมาใส่กระจาดท าเป็นกัณฑ์ไปถวายพระที่วัดโดยถือกันว่าการท าบุญมหาชาตินี้เป็นการ
ท าบุญครั้งที่ยิ่งใหญ่ประจ าปี 

           นอกจากนี้ไม่ก าหนดเดือน เช่น การท าบุญวันพระ ไหว้แม่บันได ไหว้แม่เตาไฟ ไหว้
โอ่งน้ า และทอดผ้าป่า เป็นต้น ภูมิปัญญาชาวบ้านและเทคโนโลยีท้องถิ่นประเพณีของชาวไทยพวน 
ชาวพวนนอกจากจะนับถือและยึดมั่นในศาสนาพุทธแล้ว ชาวพวนยังมีขนบธรรมเนียมและประเพณี
เป็นเอกลักษณ์ของตนมาแต่โบราณ ชาวพวนนั้นเคร่งครัดต่อขนบธรรมเนียมและประเพณีของตนมาก
ซึ่งได้ถือปฏิบัติมาตามแบบอย่าง บรรพบุรุษ ในรอบปีหนึ่งประเพณีของชาวพวนยังยึดถือและปฏิบัติ
กันมาจนถึงทุกวันนี้ จึงเอื้อต่อการจัดกิจกรรมต่างๆทางพระพุทธศาสนา รวมทั้งกิจกรรมหมู่บ้านศีลห้า
ต้นแบบจนเป็นแบบอย่างให้แก่ชุมชนอ่ืนได้รับรางวัลดีเด่นระดับจังหวัดน าความสันติสุขมาสู่ชุมชนวัด
กัทลีพนาราม จึงเป็นแบบอย่างที่ดีแก่ชุมชนอ่ืนที่จะมาศึกษาเอาไปพัฒนาชุมชนของตนเองให้มีความ
สงบสุข ท าให้วัดกับชุมชนเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน พระสงฆ์และชาวบ้านช่วยกันพัฒนาชุมชนและวัด
ให้เจริญทั้งจิตใจเจริญทั้งวัตถุสืบต่อไปสู่รุ่นต่อรุ่นจนถึงชนรุ่นหลัง 
 

 ๕.๑.๒  ผลการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการด าเนินงานหมู่บ้านศีลห้าต้นแบบเพื่อความ
สันติสุขของชุมชนวัดกัทลีพนาราม ต าบลบ้านกล้วย อ าเภอบ้านหมี่ จังหวัดลพบุรี พบว่า  

 ในการขับเคลื่อนโครงการฯ ที่ผ่านมา ประชาชนทุกภาคส่วนในชุมชนให้ร่วมมือร่วมใจกัน
เป็นอย่างดใีนทุก ๆ ด้าน ที่ชุมชนจัดขึ้น สรุปได้ดังนี้ 
 

 ๑. ด้านโครงการศีล ๕ 

 โครงการศีล ๕ มีส่วนกระตุ้นให้เกิดขบวนการการวางแผนวางยุทธศาสตร์ไว้เป็น
อย่างดีด้วยการตั้งวัตถุประสงค์ของโครงการฯ คือ 
 ๑) เพ่ือรณรงค์ส่งเสริมให้หมู่บ้าน ชุมชน สถานศึกษา สถานประกอบการต่าง ๆ 
องค์กรทางศาสนาร่วมกันสร้างหมู่บ้านศีล ๕ ประชาเป็นสุข โดยน้อมน าหลักเบญจศีล เบญจธรรม มา
เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต 
 ๒) เพ่ือประกาศยกย่องหมู่บ้านศีล ๕ ประชาเป็นสุข ที่ได้ร่วมใจพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต ด้วยการปฏิบัติตามแนวศีล ๕ 
 ๓) เพ่ือสร้างแรงจูงใจให้หมู่บ้าน/ชุมชน ร่วมกันท าความดีถวายเป็นพุทธบูชา 
ธรรมบูชา สังฆบูชา ในฐานะเป็นพุทธศาสนิกชน 



๑๓๐ 
 

 ๔) เพ่ือส่งเสริมการศึกษาและปฏิบัติตามหลักศีลธรรม น้อมน ามาพัฒนา
คุณภาพชีวิต ทุกข้อไม่น้อยกว่าร้อยละ ๙๐ ขึ้นไป 
 

 โดยมีการก าหนดเป้าหมายการด าเนินโครงการ เป็น ๓ ระยะ ได้แก่ 
 

 ระยะที่ ๑ ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๗ สร้างหมู่บ้านน าร่อง ๑๑ อ าเภอ ๆ ละ ๑ 
หมู่บ้าน 
 ระยะที่ ๒ ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๘ ขยายผลสู่ต าบล ๆ ๑ หมู่บ้าน รวม ๑๒๑ 
หมู่บ้าน 
 ระยะที่ ๓ ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๙ ขยายผลครอบคลุมทุกหมู่บ้าน ในจังหวัด
ลพบุรี 

 ส่วนกิจกรรมหลักของโครงการฯ นั้น จะด าเนินนโยบายมุ่งสู่การปฏิบัติ ด้วย
คณะท างานได้ก าหนดยุทธศาสตร์การท างาน ออกเป็น ๑๑ ขั้นตอน ดังนี้ 

 ขั้นตอนที่ ๑ การประกาศนโยบาย 

 โดยเจ้าคณะจังหวัด และผู้ว่าราชการจังหวัด ประกาศนโยบายการด าเนินโครงการ 
ในที่ประชุมหัวหน้าส่วนราชการ และที่ประชุมพระสังฆาธิการจังหวัดลพบุรีทุกระดับ แต่งตั้ง
คณะกรรมการร่วมรับผิดชอบขับเคลื่อนโครงการ ระดับจังหวัด ระดับอ าเภอ และระดับหมู่บ้าน  มี
การประชุมคณะ กรรมการทุกระดับ เพ่ือรับทราบนโยบาย แผนงาน แนวปฏิบัติ ตลอดถึงการติดตาม
ประเมินผล และแก้ปัญหาอุปสรรค ต่างๆ 

 ขั้นตอนที่ ๒ การสรรหาหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบ 

 จังหวัดลพบุรี  ขอความร่วมมือคณะกรรมการระดับจังหวัด ระดับอ าเภอร่วมกัน
พิจารณาสรรหาหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบ โดยประสานความร่วมมือกับนายอ าเภอ ทุกอ าเภอ 
ด าเนินการ  

 ขั้นตอนที่ ๓ การแต่งตั้งคณะกรรมการด าเนินงานโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
ประชาเป็นสุข 

 จังหวัดลพบุรี ออกค าสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการ จากบุคคล  หน่วยงาน/องค์กร
เครือข่ายทุกภาคส่วน ร่วมรับผิดชอบด าเนินโครงการ โดยให้มีคณะกรรมการ ระดับจังหวัด ระดับ
อ าเภอ ระดับต าบล และระดับหมู่บ้าน 

             ขั้นตอนที่ ๔ การจัดท าคู่มือแนวทางการด าเนินงานโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
ประชาเป็นสุข 



๑๓๑ 
 

 จัดท าคู่มือการด าเนินงาน โดยมีรายละเอียดขั้นตอนปฏิบัติ และก าหนดกิจกรรม
ต่างๆ เพ่ือท าความเข้าใจตรงกัน และปรับทิศทางการด าเนินงาน ไปในแนวทางเดียวกัน ในการนี้ 
จังหวัดลพบุรี ได้จัดประชุมเชิงปฏิบัติการจัดท า “คู่มือแนวทางการด าเนินงานโครงการหมู่บ้านรักษา
ศีล ๕ ประชาเป็นสุข” ขึ้น โดยมี พระภาวนาสมณคุณ รองเจ้าคณะจังหวัดลพบุรี เป็นประธานฝ่าย
สงฆ์ นายณัฐภัทร สุวรรณประทีป รองผู้ว่าราชการจังหวัดลพบุรี เป็นประธานฝ่ายฆราวาส ผู้แทนเจ้า
คณะอ าเภอ และผู้แทนคณะสงฆ์ นายอ าเภอ และผู้แทนจากทุกอ าเภอ พร้อมด้วยหัวหน้าส่วนราชการ 
และผู้แทนจากภาคส่วน ต่าง ๆ ร่วมประชุมจัดท าคู่มือการด าเนินงาน ก าหนดตัวชี้วัดความส าเร็จของ
โครงการ และกิจกรรมย่อยที่สนับสนุนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ น าไปสู่การปฏิบัติอย่างเป็น
รูปธรรม เพ่ือให้ทุกคนในหมู่บ้านได้เข้าร่วมกิจกรรม  

 ขั้นตอนที่ ๕ กิจกรรมแถลงข่าว และจัดท าสื่อประชาสัมพันธ์ โครงการหมู่บ้าน
รักษาศีล ๕ ประชาเป็นสุข 

 ขั้นตอนที่ ๖ การประชุม เสวนา ส่งเสริมพัฒนาคุณภาพชีวิตและฟ้ืนฟูสังคม ด้าน
คุณธรรมจริยธรรม เพ่ือสร้างหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ประชาเป็นสุข 

       จังหวัดลพบุรี จัดกิจกรรมประชุม เสวนา อบรม ให้ความรู้เกี่ยวกับขั้นตอนการ
ด าเนินงาน ตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ประชาเป็นสุข การจัดกิจกรรมรักษาศีล ๕ ในหมู่บ้าน 
วิถีการด าเนินชีวิตตามแนวทางศีล ๕ และหลักเกณฑ์การประเมินหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ประชาเป็นสุข 
โดยมีคณะวิทยากรให้ความรู้ ประกอบด้วย เจ้าคณะจังหวัดลพบุรี รองเจ้าคณะจังหวัดลพบุรี พระ
วิปัสสนาจารย์ ผู้ว่าราชการจังหวัดลพบุรี รองผู้ว่าราชการจังหวัดลพบุรี นายอ าเภอ ทุกอ าเภอ คณะ
อนุศาสนาจารย์ ศึกษานิเทศก์ นายกองค์การบริหารส่วนต าบล ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน และผู้อ านวยการ
โรงเรียน ในเขตท่ีตั้งหมู่บ้านรักษาศีล ๕  

 ขั้นตอนที่ ๗ ติดตามและประเมินผลโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ประชาเป็นสุข 

 ขั้นตอนที่ ๘ สรุปและประกาศผลการประเมินหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบ 

 ขั้นตอนที่ ๙ มีการขับเคลื่อนในระดับอ าเภอ 
 ๙.๑ นายอ าเภอประกาศนโยบายหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ประชาเป็นสุข ของจังหวัด
ลพบุรี ในที่ประชุมประจ าเดือนของนายกองค์การบริหารส่วนต าบล ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน และหัวหน้า
ส่วนราชการ ของอ าเภอ และก าหนดเป็นนโยบายของอ าเภอ 
 ๙.๒ นายอ าเภอมอบหมายผู้รับผิดชอบ ด าเนินการจัดท าโครงการ/กิจกรรม 
รองรับ และแต่งตั้งคณะกรรมการด าเนินงานตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ประชาเป็นสุข โดยมี
นายอ าเภอ เป็นประธาน นายกองค์การบริหารส่วนต าบล และก านัน เป็นรองประธาน หัวหน้าส่วน
ราชการของอ าเภอ และผู้เกี่ยวข้อง เป็นคณะกรรมการ ผู้ใหญ่บ้าน เป็นกรรมการและเลขานุการ 



๑๓๒ 
 

 ๙.๓ คณะกรรมด าเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ประชาเป็นสุข การ
ด าเนินคัดเลือกหมู่บ้านรักษาศีล ๕ น าร่อง จ านวน ๑ หมู่บ้าน เพ่ือเป็นหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบ
ของอ าเภอ 
 ๙.๔ แจ้งรายชื่อหมู่บ้านศีล ๕ ต้นแบบ อ าเภอละ ๑ หมู่บ้าน ไปยังจังหวัด 
 ๙.๕ จัดประชุมคณะกรรมการ ร่วมกับต าบล และหมู่บ้าน เพ่ือวางแผนการ
ด าเนินงาน ก าหนดกิจกรรมรักษาศีล ๕ ในหมู่บ้าน และจัดท าปฏิทินปฏิบัติงานของอ าเภอ 
 ๙.๖ ประสานความร่วมมือกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  หรือผู้มีจิตศรัทธา ด้าน
งบประมาณ และด าเนินการจัดกิจกรรมรักษาศีล ๕ ในหมู่บ้าน ร่วมกับองค์การบริหารส่วน
ต าบล ก านัน 
 ๙.๗ ติดตามและประเมินผลการด าเนินงาน สรุปและรายงานผลการด าเนินการ
จัดกิจกรรมในภาพรวมของอ าเภอ 

               ขั้นตอนที่ ๑๐ มีการขับเคลื่อนในระดับต าบล 
 ๑๐.๑ นายกองค์การบริหารส่วนต าบล ก านัน และผู้ใหญ่บ้าน ร่วมกันประกาศ
นโยบายหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ประชาเป็นสุข ของจังหวัดลพบุรี ในที่ประชุมประจ าเดือนของคณะ
กรรมการบริหารองค์การบริหารส่วนต าบล ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน หัวหน้าส่วนราชการของต าบล และ
ก าหนดเป็นนโยบายของต าบล 
 ๑๐.๒ นายกองค์การบริหารส่วนต าบล มอบหมายผู้รับผิดชอบ ด าเนินการจัดท า
กิจกรรม/โครงการ รองรับ และแต่งตั้งคณะกรรมการด าเนินงานตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
ประชาเป็นสุข โดยมีนายกองค์การบริหารส่วนต าบล หรือก านัน  ตามที่นายอ าเภอมอบหมาย เป็น
ประธาน รองนายกองค์การบริหารส่วนต าบล เป็นรองประธาน และผู้เกี่ยวข้อง ร่วมเป็นกรรมการตาม
รูปแบบที่จังหวัดก าหนด 
 ๑๐.๓ คณะกรรมด าเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ประชาเป็นสุข ของ
ต าบลที่อ าเภอ คัดเลือกหมู่บ้านรักษาศีล ๕ น าร่อง จ านวน ๑ หมู่บ้าน เพ่ือเป็นหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
ต้นแบบ ของต าบล ในระยะที่ ๑ และขยายผลในระยะที่ ๒ โดยการคัดเลือกหมู่บ้านรักษาศีล ๕ อีก
ต าบลละ ๑ หมู่บ้าน และระยะท่ี ๓ ด าเนินการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ทุกหมู่บ้านที่เหลือในทุกต าบล 
 ๑๐.๔ นายกองค์การบริหารส่วนต าบล หรือก านัน แจ้งรายชื่อหมู่บ้านรักษาศีล 
๕ ต้นแบบ ระยะที่ ๑ อ าเภอละ ๑ หมู่บ้าน และระยะท่ี ๒ ต าบลละ ๑ หมู่บ้าน ไปยังจังหวัด 
 ๑๐.๕ จัดประชุมคณะกรรมการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ประชาเป็น
สุข ร่วมกับหมู่บ้าน เพ่ือวางแผนการด าเนินงาน ก าหนดกิจกรรมรักษาศีล ๕ ในหมู่บ้าน และจัดท า
ปฏิทินปฏิบัติงานของต าบล 
 ๑๐.๖ ประสานความร่วมมือกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง หรือผู้มีจิตศรัทธา ด้าน
งบประมาณ และด าเนินการจัดกิจกรรมรักษาศีล ๕ ในหมู่บ้าน ร่วมกับองค์การบริหารส่วนต าบล หรือ
ก านัน และผู้ใหญ่บ้าน 



๑๓๓ 
 

 ๑๐.๗ ติดตามและประเมินผลการด าเนินงาน  สรุปและรายงานผลการ
ด าเนินการจัดกิจกรรมในภาพรวมของต าบลให้อ าเภอ จังหวัด และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทราบ 

 ขั้นตอนที่ ๑๑ การขับเคลื่อนในระดับหมู่บ้าน 
 ๑๑.๑ ผู้ใหญ่บ้าน/ประธานชุมชน ประกาศนโยบายหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ประชา
เป็นสุข ในที่ประชุมคณะกรรมการหมู่บ้าน/ชุมชน  และประชาชนทุกคนในหมู่บ้าน เพ่ือก าหนดเป็น
นโยบายของหมู่บ้าน 
 ๑๑.๒ ผู้ใหญ่บ้าน/ประธานชุมชน จัดท ากิจกรรม/โครงการรองรับ และแต่งตั้ง
คณะกรรมการด าเนินงาน โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ประชาเป็นสุข โดยมีผู้ใหญ่บ้าน/ประธานชุมชน 
เป็นประธาน และมีผู้เกี่ยวข้องอ่ืน ๆ เป็นกรรมการ ตามรูปแบบที่จังหวัดก าหนด 
 ๑๑.๓ จัดประชุมคณะกรรมการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ประชาเป็นสุข 
ของหมู่บ้าน เพ่ือวางแผนงาน  ก าหนดกิจกรรมรักษาศีล ๕ ในหมู่บ้าน และจัดท าปฏิทินปฏิบัติงาน
ของหมู่บ้าน 
 ๑๑.๔ ประสานความร่วมมือนายกองค์การบริหารส่วนต าบลหรือก านัน  หรือผู้มี
จิตศรัทธาในจังหวัด อ าเภอ  ต าบล และหมู่บ้าน ขอรับการสนับสนุนงบประมาณ วิทยากร หรือวัสดุ
อุปกรณ์ท่ีจ าเป็นต่อการจัดกิจกรรมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
 ๑๑.๕ คณะกรรมการ ด าเนินการจัดกิจกรรมรักษาศีล ๕ ในหมู่บ้าน ตามแผนที่
ก าหนดไว้ 
 ๑๑.๖ ติดตามและประเมินผล สรุปและรายงานผลการด าเนินงาน ในภาพรวม
ของหมู่บ้านให้ต าบล อ าเภอ จังหวัด และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทราบ 
 

 ๒. ด้านพระสงฆ์ 

 เมื่อทางมหาเถรสมาคมได้มีมติให้คณะสงฆ์ส่งเสริมสนับสนุน สร้างความปรองดอง
สมานฉันท์ โดยให้พุทธศาสนิกชนได้น้อมน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใช้และพัฒนาชีวิต 
ครอบครัว ชุมชน และสังคม ให้เกิดความสงบ สันติสุข มีความสามัคคีกัน ภายใต้โครงการ สร้างความ
ปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา "หมู่บ้านรักษาศีล ๕" โดยจังหวัดลพบุรี 
ด าเนินการร่วมกับคณะสงฆ์จังหวัดลพบุรี และส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดลพบุรี ในการ
ขับเคลื่อนโครงการฯ โดยจังหวัดลพบุรี ออกค าสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการ จากบุคคล หน่วยงาน/องค์กร
เครือข่ายทุกภาคส่วน ร่วมรับผิดชอบด าเนินโครงการ มีคณะกรรมการ ระดับจังหวัด ระดับอ าเภอ 
ระดับต าบล และระดับหมู่บ้าน ซึ่งในคณะกรรมการระดับจังหวัด มีคณะกรรมการที่ปรึกษา
ประกอบด้วย เจ้าคณะใหญ่ หนกลาง เจ้าคณะภาค ๓ รองเจ้าคณะภาค ๓ หัวหน้าพระธรรมทูตสายที่ 
๒ และ ผู้ว่าราชการจังหวัดลพบุรี  และมีคณะกรรมการอ านวยการฝ่ายสงฆ์ ประกอบด้วย พระราช
พุทธิวราภรณ์  เจ้าคณะจังหวัดลพบุรี เป็นประธานฝ่ายสงฆ์ พระภาวนาสมณคุณ รองเจ้าคณะจังหวัด



๑๓๔ 
 

ลพบุรี เป็นรองประธานฝ่ายสงฆ์ เจ้าคณะอ าเภอ  ทุกอ าเภอ และเจ้าคณะต าบล ทุกต าบล เป็น
กรรมการ  
 เมื่อมีการแต่งตั้งและมอบหมาย คณะกรรมการติดตามและประเมินผลการ
ด าเนินงานตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ประชาเป็นสุข นั้น เจ้าคณะจังหวัดลพบุรี จะได้รับแต่งตั้ง
ให้เป็นที่ปรึกษา รองเจ้าคณะจังหวัดลพบุรี เป็นประธานฝ่ายสงฆ์ เจ้าคณะอ าเภอ และผู้แทนคณะสงฆ์ 
เป็นกรรมการ ในการด าเนินงานประเมินหมู่บ้านรักษาศลี ๕ ต้นแบบ ของจังหวัดลพบุรี  
 

 ๓.  ด้านผู้น า 

 เมื่อมีประกาศนโยบายหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ประชาเป็นสุข ในที่ประชุมคณะ 
กรรมการหมู่บ้าน/ชุมชน และประชาชนทุกคนในหมู่บ้าน เพ่ือก าหนดเป็นนโยบายของหมู่บ้านแล้วนั้น 
ผู้ใหญ่บ้าน/ประธานชุมชน จะให้ความร่วมมืออย่างเต็มที่ในการจัดท ากิจกรรม และแต่งตั้งคณะกรรมการ
ด าเนินงานโครงการ โดยมีผู้ใหญ่บ้าน/ประธานชุมชน เป็นประธาน และมีผู้เกี่ยวข้องอ่ืน ๆ เป็น
กรรมการ ตามรูปแบบที่จังหวัดก าหนด 
 

 ๔. ด้านความร่วมมือของชุมชน 

 ประชาชนทุกคนในชุมชนวัดกัทลีพนารามให้ความส าคัญต่อโครงการเป็นอย่างดี 
ด้วยการให้ความร่วมมือในการเข้าร่วมการด าเนินกิจกรรมทุกกิจกรรมที่ชุมชนจัดขึ้น ได้แก่  
     ๑. กิจกรรมดา้นกระบวนการบรหิารของผู้น า คือ การเป็นแบบอย่างที่ดีของผู้น า
ของทั้งฝ่ายสงฆ์และผู้น าท้องถิ่น ซึ่งมีการด าเนินงานประสานความร่วมมือกันเป็นอย่างดี 
 ๒. กิจกรรมด้านการประชาสัมพันธ์ในชุมชน คือมกีารประชาสัมพันธ์ในชุมชนที่
ดี โดยใช้ศักยภาพด้านการประชาสัมพันธ์ทั้งเสียงตามสายทุกเช้าและเย็น มีป้ายประชาสัมพันธ์ตามจุด
ต่าง ๆ ที่ส าคัญในชุมชนอย่างต่อเนื่อง  
 ๓. กิจกรรมสร้างสรรค์ คือ คนในชุมชนมีการจัดกิจกรรมส่งเสริมอาชีพเพ่ือสร้าง
รายได้ให้แก่คนในชุมชนนอกเหนือจากอาชีพหลัก 
 ๔. กิจกรรมการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านศีลห้า ทุกคนในชุมชนมีความรัก
ความสามัคคีกัน และการให้ความร่วมมือกันในการร่วมกิจกรรม ได้แก่ 
 ๑) กิจกรรมท าบุญตักบาตรตอนเช้าทุกวัน 
 ๒) กิจกรรมถือศีลปฏิบัติธรรมทุกวันพระ 
 ๓) กิจกรรมเนื่องในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา ได้แก่ วันมาฆบูชา วันวิ
สาขบูชา  วันอาสาฬหบูชา ก าหนดให้มีการท าบุญตักบาตร สวดมนต์ท าวัตร ฟังธรรมเทศนา เวียน
เทียน และกิจกรรมอื่น ๆ ตามความเหมาะสม 



๑๓๕ 
 

 ๔) กิจกรรมเนื่องในวันส าคัญของชาติ และพระมหากษัตริย์ เช่น วันฉัตร
มงคล วันพืชมงคล วันเฉลิมพระชนมพรรษาพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว สมเด็จพระนางเจ้า
พระบรมราชินีนาถ   
 ๕) กิจกรรมวันส าคัญตามประเพณีและวัฒนธรรมของหมู่บ้าน ได้แก่ วันขึ้น
ปีใหม่ วันสงกรานต์ วันลอยกระทง วันสารท วันธรรมสวนะ ก าหนดให้มีการเสริมสร้างความสมัคร
สมานสามัคคี  เช่น  กิจกรรมบ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ในหมู่บ้าน กิจกรรมท าบุญตักบาตร สวดมนต์
ท าวัตร ฟังธรรมเทศนาและกิจกรรมอ่ืน ๆ ตามประเพณีนิยมของท้องถิ่น 
 ๖) กิจกรรมรณรงค์ ลด ละ เลิก อบายมุขและสิ่งเสพติดทั้งปวง ได้แก่ 
กิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษา กิจกรรมอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันสิ่งเสพติดในหมู่บ้าน กิจกรรม
สอดส่อง การค้ายาเสพติดในหมู่บ้าน การประชาคมหมู่บ้าน  

 ๕. กิจกรรมด้านศีลห้า 

 ผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาวิจัยบริเวณพ้ืนที่ชุมชนวัดกัทลีพนาราม ต าบล
บ้านกล้วย อ าเภอบ้านหมี่ จังหวัดลพบุรี ผลการวิจัยพบว่า  

 ศีลข้อที่ ๑ เป็นหลักประกันชีวิต (ปาณาติปาตา เวระมะณี)   

 ๑) กิจกรรมที่มีการส่งเสริมให้ไม่ฆ่าสัตว์ตัดชีวิต  

 พระสงฆ์จะส่งเสริมให้ยึดหลักธรรม การมีเมตตาต่อกัน ช่วยเหลือสัตว์ทุก
ชนิด ไม่ท าร้ายชีวิตผู้อ่ืน และแสดงพระธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับศีล ๕ รณรงค์ให้ถือ
ศีล ๕ อย่างเคร่งครัด ให้ยึดหลักการมีเมตตาต่อสัตว์ ไม่ท าร้ายสัตว์ เช่น การให้ท าบุญท าทานกับสัตว์
อยู่เสมอ ชาวบ้านส่วนใหญ่ ท าไร่ท านา ปลูกผัก เลี้ยงสัตว์ไว้ใช้ประโยชน์ เช่น มูลของสัตว์ ไข่ น ามา
ประกอบอาหาร ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ไม่ส่งเสริมให้ฆ่าสัตว์เป็นปกติอยู่ในชุมชน ละเว้นการท าบาปในวัน
พระ หลีกเลี่ยงการสนับสนุนการฆ่าสัตว์ด้วยการปรุงอาหารที่ไม่ใช่เนื้อสัตว์ รณรงค์การไม่ฆ่าสัตว์ในวัน
ส าคัญ เช่น วันสงกรานต์ งานบวช งานแต่ง และ ไม่จับสัตว์ในฤดูวางไข่ ร่วมกันปล่อยปลา ปล่อยเต่า 
ปล่อยชีวิตโค กระบือ 

 ๒) วิธีการลดการเบียดเบียน ทะเลาะ หรือท าร้ายร่างกายกันในชุมชน  

 ส่งเสริมให้รักและมีความสามัคคีกัน เมื่อมีปัญหาก็พูดคุยกันด้วยเหตุผล 
ไม่ให้ตัดสินปัญหาด้วยอารมณ์เป็นใหญ่ ระลึกเสมอว่าในหมู่บ้านเป็นคนในครอบครัวเดียวกัน พระสงฆ์
แสดงธรรมเรื่องโทษและคุณประโยชน์ของศีล ๕ แต่ละข้ออย่างละเอียด ชี้ให้เห็นว่าการเบียดเบียน
และการทะเลาะหรือท าร้ายร่างกายกันนั้นมีแต่ผลเสียอย่างไร ประชาสัมพันธ์ รณรงค์การไม่ท าร้าย
ผู้ด้อยโอกาสในสังคม และการส่งเสริมความเข้มแข็งในครอบครัว รู้รักสามัคคีช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 



๑๓๖ 
 

 ๓) ช่วงเวลาที่มีการงดรับประทานเนื้อสัตว์ในชุมชน  

 ช่วงวันพระ และเทศกาลต่าง ๆ ที่มีการงดรับประทานเนื้อสัตว์ในชุมชน มี
ผู้รู้คอยแนะน า หรือชี้แนะถึงคุณประโยชน์ โทษ และวิธีหลีกเลี่ยงการรับประทานเนื้อสัตว์ ด้วยการ
ส่งเสริมให้ปลูกพืชผักกินเอง มีในช่วงถือศีล และกินเจตามเทศกาล วันพระ และเทศกาลต่าง ๆ วัน
ส าคัญทางพุทธศาสนา เช่น เทศกาลกินเจ วันเข้าพรรษา วันตรุษจีน วันพ่อ วันแม่ และเดือนตุลาคม
ของทุก ๆ ปี 

 ๔) กิจกรรมคุ้มครองเด็กและสตรีที่จัดขึ้นในชุมชน (จากการถูกทารุณกรรม ท า
ร้าย ข่มขืน ฆ่า)  

 มีหน่วยงานราชการเข้ามาให้ความรู้ที่วัดปีละ ๑ ครั้ง ซึ่งภายในหมู่บ้านจะ
ไม่เคยมีปัญหาเหล่านี้ ส่งเสริมท ากิจกรรมกิจกรรมร่วมกันและอบรมคนในชุมชน มีการติดตั้งป้ายแจ้ง
เตือนหรือเบอร์โทรตามจุดต่าง ๆ ในการให้ความช่วยเหลือในชุมชน และจัดเวรยามคอยสอดส่องดูแล
คนในชุมชน 

 ๕) กิจกรรมการปล่อยนก ปลา ไถ่ชีวิตโค กระบือ ที่จัดขึ้นในชุมชน  

 มีเป็นประเพณีการต่ออายุด้วยการสวดต่ออายุแล้วให้ปล่อยหรือไถ่ชีวิตสัตว์ 
ปล่อยนก ปล่อยปลา ในแต่ละปีให้ทุกคนท าการไถ่ชีวิตเพ่ือต่ออายุตัวเอง ๑ ครั้ง ชาวบ้านและ
พระสงฆ์ ร่วมกันจัดกิจกรรมการปล่อยพันธุ์ปลา ปล่อยนก และสัตว์อ่ืน ๆ ไถ่ชีวิตโค กระบือ ในวัน
ส าคัญต่าง ๆ เช่น วันแม่แห่งชาติ วันพ่อ 
 

 ศีลข้อที่ ๒ เป็นหลักประกันทรัพย์สิน (อทินนาทานา เวระมะณี)   

 ๑) กิจกรรมที่จัดขึ้นในชุมชนเพ่ือเป็นการส่งเสริมให้การลักขโมย ฉก ชิง วิ่งราว
ทรัพย์ ลดน้อยลงในสังคมชุมชน  

 พระสงฆ์เทศน์สอนให้ชาวบ้านยึดหลักธรรมข้อหิริโอตัปปะ ความละอาย
และเกรงกลัวต่อบาป ให้รู้ว่าของ ๆ ใครก็ย่อมรักและหวงแหน หากท าผิดและถูกจับได้จะท าให้เสื่อม
เสียชื่อเนียงถึงพ่อแม่ ครอบครัว และวงษ์ตระกูลที่พ่อแม่เคยท าดีและรักษาเกียรติไว้ และเป็นสิ่งที่ไม่
ควรท าอย่างยิ่ง ทุกคนในชุมชนช่วยกันสอดส่องดูแล และผู้น าชุมชนประกาศเสียงแจ้งเตือนเป็นระยะ 
มีการจัดอบรมของผู้น าให้ความรู้เรื่องการประกอบอาชีพเสริมในการลดรายจ่ายและเพ่ิมรายได้
 ส่งเสริมให้ในชุมชนมีการเล่นกีฬาร่วมกันเพ่ือความสาสามัคคี 

 ๒) กิจกรรมการจัดตั้งต ารวจบ้านดูแลทรัพย์สินและป้องกันโจรภัยในชุมชน  



๑๓๗ 
 

 ในชุมชนได้รับความร่วมมือจากผู้น าชุมชน ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน มีการจัดตั้ง
ต ารวจบ้านในการป้องกันขโมย และอุบัติเหตุต่าง ๆ มีการตรวจตราและคอยสอดส่องในเวลาค่ าคืน 

 ๓) การจัดการกับผู้กระท าผิดในเรื่องการลักขโมยทรัพย์สินของชาวบ้านใน
ชุมชน  

 หากมีกรณีผู้กระท าผิดที่ไม่ร้ายแรง จะมีผู้น าชุมชน ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน เรียก
พ่อแม่มาพูดคุยกัน เพ่ือให้ผู้กระท าเกรงกลัวกับการเสียชื่อเสียง ซึ่งภายในหมู่บ้านจะไม่ค่อยมีเกิดขึ้น 
โดยเฉพาะเด็กเยาวชน แต่หากร้ายแรงก็ส่งให้ผู้ใหญ่บ้านหรือก านันด าเนินการส่งเจ้าหน้าที่บ้านเมือง 

 ๔) กิจกรรมจัดตั้งกองทุนหมู่บ้านเพ่ือเป็นการสร้างขวัญและก าลังใจให้แก่
อาสาสมัครที่เสียสละเวลามารักษาความสงบให้ชุมชน  

 มีการจัดอาหาร เครื่องดื่มให้บริการเพ่ือเป็นกองทุนส าหรับอาสาสมัคร โดย
ความร่วมมือของวัดกับผู้น าชุมชนสนับสนุนจัดเลี้ยงสังสรรค์ให้กับอาสาสมัครในช่วงเทศกาล เพ่ือเป็น
การตอบแทนแก่อาสาสมัคร และมีการมอบโล่รางวัลต่าง ๆ 

 ๕) กิจกรรมการอบรม การเพ่ิมรายได้ ลดรายจ่ายบัญชีครัวเรือนในชุมชน  

 มีการจัดกิจกรรมอาชีพเสริมรายได้ภายในครอบครัว จักสาน เย็บปัก ถัก
ร้อย ปลูกพืชเป็นอาหารรับประทานเอง อบรมสอนศีลปะอาชีพให้แก่ชาวบ้านในชุมชนเพ่ือลดรายจ่าย
และเพ่ิมรายไดใ้ห้แก่ครัวเรือน การออมเงิน การฝากออมทรัพย์ และมีการแจกแบบบันทึกบัญชีรายรับ
รายจ่ายในครัวเรืองให้ไปท า 
 

 ศีลข้อที่ ๓ เป็นหลักประกันครอบครัว (กาเมสุมิจฉาจารา เวระมะณี)   

 ๑) กิจกรรมการส่งเสริมให้คู่รักครองใจคนรักของตนเพ่ือเป็นการลดปัญหาการ
นอกใจคู่ครอง ซึ่งน ามาซึ่งการหย่าร้าง  

 พระสงฆ์เทศน์สอนให้ยึดหลักธรรมข้อ หิริโอตัปปะ และศีลธรรมอันดีงาม
และให้รักครอบครัว และยึดความซื่อสัตย์ต่อคู่ครองของตน ดูแลและเอาใจใส่ซึ่งกันและกัน ดูแลให้
เวลากับครอบครัว มีการท ากิจกรรมร่วมกัน เมื่อเกิดปัญหาช่วยกันแก้ไขร่วมกัน มีการคัดครองคู่รักที่
ยืนยาว ให้รางวัลกับคู่รักท่ีสร้างครอบครัวอย่างสุขสงบ 

 ๒) การจัดกิจกรรมปฏิบัติธรรมในวันพระ เพ่ือเป็นการส่งเสริมให้เกิดครอบครัว
สุขสันต์ในชุมชน  

 มีปฏิบัติธรรมช่วงเทศกาลวันส าคัญ เช่น วัดจัดสวดมนต์ ท าบุญตักบาตร 
ฟังธรรมทุกครั้ง โดยมีชาวบ้านในชุมชนเข้าร่วมจ านวนมาก มีชาวบ้านมาท าบุญตักบาตรที่วัดทุกวัน 



๑๓๘ 
 

และในวันพระ มีการแสดงพระธรรมเทศนาทุกวัน มีการเชิญชวนชาวบ้านมาท าบุญตักบาตร ปฏิบัติ
ธรรม และฟังธรรมเทศนาในวันพระ และพบปะสังสรรค์ 

 ๓) การจัดกิจกรรมส่งเสริมให้คู่รักที่ครองคู่กันมายาวนานกิน ๓๐ ปี ได้รับรางวัล
ในชุมชน  

 มีการจัดให้มีการแข่งขันคู่รักที่มีอายุยืน สุขภาพแข็งแรงอยู่ด้วยกันโดยไม่
เคยมีคู่ครองใหม่ ให้รางวัลโดยจัดเป็น เสื้อผ้า และสิ่งของที่จ าเป็นต่อผู้สูงอายุ  มีการมอบโล่และ
ประกาศนียบัตรและจัดงานเลี้ยงให้ 

 ๔) เด็กก าพร้าพ่อและแม่ที่เกิดจากการเลิกราหรือหย่าร้างกันในชุมชน  

 ในชุมชนจะไม่มีปัญหาเรื่องการหย่าร้างกันมากนัก อาจมีบ้างก็ถือว่าน้อย
มากหรือแทบจะไม่มีเลย ในชุมชนจึงอาจจะมีเด็กก าพร้าบ้างแต่ไม่มากและไม่เป็นปัญหา เพราะว่ามี
ตา ยาย ปู่ ย่า เลี้ยงดู มีความอบอุ่น ส่วนใหญ่จะเป็นพ่อแม่ไปท างานต่างจังหวัด และให้อยู่กับ ตา 
ยาย ปู่ ย่า 

 ๕) การจัดกิจกรรมการอบรมเยาวชนวัยเจริญพันธ์ในชุมชน  

 มีส่วนราชการมาจัด เช่น โรงพยาบาลประจ าชุมชน เจ้าหน้าที่ต ารวจ ทหาร 
มาจัดให้ความรู้ทุกปี และองค์การบริหารต าบล ร่วมด้วย มีโครงการอบรมเยาวชนสร้างความสัมพันธ์
ปลูกป่ารักโลก กิจกรรมการดูแลเรื่องการไม่พร้อมมีบุตรของเยาวชน กิจกรรมอบรมให้ลดการท้อง
ก่อนวัยอันควร หรือท้องไม่พร้อมให้รู้จักป้องกัน 
 

 ศีลข้อที่ ๔ เป็นหลักประกันสังคม (มุสาวาทา เวระมะณี)   

 ๑) การจัดกิจกรรมการรณรงค์ ไม่พูดเท็จไม่พูดโกหก ไม่พูดค าหยาบ ไม่พูด
ส่อเสียด ไม่พูดเพ้อเจ้อในชุมชน 

 จัดกิจกรรมในวันส าคัญ เรื่อง ความสามัคคี แข่งขันกีฬารู้แพ้ รู้ชนะ เพ่ือให้
รักกัน การติดป้ายประชาสัมพันธ์ และโปสเตอร์ การรณรงค์ไม่พูดเท็จ ประชาสัมพันธ์ผ่านหอกระจาย
ข่าว ด้วยภาษาถ่ิน 
 ๒) การจัดกิจกรรมที่เป็นการส่งเสริมให้มีการพูดจาไพเราะอ่อนหวาน  
 มีกิจกรรมการพัฒนาบุคลิกภาพตนเอง คนในชุมชนมีการอบรม พูดจา
ไพเราะอ่อนหวานด้วยภาษาพ้ืนบ้าน ส่งเสริมให้ทุกคนในชุมชนและครอบครัว เมื่อพบหน้ากันทุกครั้ง
ให้ทักทายกันด้วยการยกมือไหว้กัน ยิ้มให้กันเสมอ เพื่อเป็นการแสดงออกถึงความอ่อนโยนและมีไมตรี
ต่อกัน 



๑๓๙ 
 

 ๓) ประโยชน์ที่เกิดจาการไม่พูดเท็จในชุมชน  
 ท าให้ชุมชนมีความจริงใจต่อกัน มีความไว้เนื้อเชื่อใจกันได้  เป็นการเชิดชู
ต่อต าบลในการสื่อสาร มีความน่าเชื่อถือในคนหรือชุมชน เสริมสร้างให้คนในชุมชนมีความซื่อสัตย์ 
และจริงใจต่อกัน ท าให้เกิดความรักใคร่สามัคคีกันในชุมชน 
 ๔) การจัดกิจกรรมการรักษามารยาทในท่ีชุมชน  

 ส่งเสริมให้ชุมชนใช้ภาษาพ้ืนบ้านในการพูดคุยกัน และเป็นกันเอง ทั้งการ
ประชุม ประชาสัมพันธ์งาน กิจกรรม ให้ใช้ภาษาท้องถิ่นตลอด รณรงค์ให้คนในชุมชนใช้ภาษาพ้ืนบ้าน
ในการสื่อสารต่อกัน 

 ๕) การจัดกิจกรรมการอบรม สนับสนุน ส่งเสริมการประกวดและการแข่งขัน
ทางทักษะการพูด เช่น การกล่าวสุนทรพจน์ ปาฐกถา การโต้วาที การย่อวาที การบรรยายในชุมชน  
 มีการศึกษาภาษาท้องถิ่น เช่น ภาษาไทยพวน เมื่อมีผู้สนใจเรียน หรือให้
ความรู้กับท้องถิ่นใกล้เคียงก็จัดส่งปราชญ์ชาวบ้านไปให้ความรู้  ส่งเสริมให้ลูกหลานคนรุ่นใหม่ใน
ครอบครัว และคนในชุมชน ศึกษาภาษาท้องถิ่น คือ ภาษาไทยพวน ซึ่งเป็นเอกลักษณ์ของชุมชน 
สนับสนุนให้เด็กนักเรียนแสดงความสามารถบนเวทีเมื่อมีการจัดงานในชุมชน 
 

 ศีลข้อที่ ๕ เป็นหลักประกันสุขภาพ (สุราเมรยมัชชะปะมาทัฏฐานา เวระมะณี)   

 ๑) การจัดกิจกรรมการรณรงค์ เพ่ือการลด ละ เลิก ดื่มสุรา หรือเครื่องดื่มที่เป็น
ของมึนเมาในชุมชน 

 ที่วัดจัดให้มีการรับสัจจะเลิกเหล้า สิ่งเสพติดทุกชนิด ลงสัตย์สัญญาว่า จะ
เลิกลดละ ให้ความรู้และค าแนะน า อยู่เป็นประจ า กิจกรรมรณรงค์ เช่น การเดินรณรงค์ เลิก ลด ละ 
การดื่มสุรา และมีการอบรมเป็นช่วงเวลาให้เห็นโทษที่เกิดจากการดื่มสุรา 

 ๒) การจัดกจิกรรมการรณรงค์และส่งเสริมการหยุดดื่มสุรา หรือเครื่องดื่มที่เป็น
ของมึนเมา วันโกนวันพระในชุมชน  

 จัดกิจกรรมมาโดยตลอด เมื่อถึงวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา มีผู้มาร่วม
งานก็จะพูดคุยเรื่องการเลิก ลด ละ อบายมุข มีการรับสัจจะเลิกเหล้ากับหลวงพ่อเจ้าอาวาส 
ประชาสัมพันธ์เสียงตามสาย ลดการดื่มสุราในวันพระหรือวันส าคัญต่าง ๆ 

 ๓) ประโยชน์ที่เกิดจากการไม่ดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่เป็นของมึนเมาในชุมชน  



๑๔๐ 
 

 เมื่อท าได้จะท าให้ครอบครัวมีความสุข มีสุขภาพดี ลดการทะเลาะวิวาทกัน 
และเป็นคนที่หน้าเคารพนับถือ เชื่อถือได้ ท าให้ครอบครัวมีแต่ความสุข ลดอุบัติเหตุในชุมชน ลดการ
ทะเลาะวิวาท ท าให้สุขภาพร่างกายแข็งแรง ประหยัดค่าใช้จ่ายในครอบครัว 

 ๔) ร้านค้าที่ขายสุราในชุมชน  

 มีจ าหน่ายทุกร้านค้าโดยทั่วไปในชุมชน ผู้น าในชุมชนพูดคุยแนะน าให้ขาย
ด้วยการพิจารณาว่าไม่ควรขายให้เด็ก และถูกจ ากัดเวลาในการจ าหน่ายเป็นไปตามประกาศกฎหมาย
บ้านเมือง 

 ๕) คนในครอบครัวที่ดื่มสุรา หรือเครื่องดื่มท่ีเป็นของมึนเมา  
 ไม่มีการดื่มเป็นประจ า หรืออาจมีเป็นครั้งคราว ไม่ว่าจะไปร่วมงาน
ครอบครัวจะสอนให้มีสติ อยู่อย่างไม่มีความประมาท เป็นของไม่ควรดื่ม และถือว่าเป็นสิ่งที่ร่างกายไม่
ควรได้รับและไม่มีประโยชน์ 
 

 ๕. ด้านอื่น ๆ เช่น ปัจจัยของประเพณีวัฒนธรรม 

 ชุมชนวัดกัทลีพนารามเป็นชุมชนที่มีความเข้มแข็งทางวัฒนธรรมและประเพณีอันดีงาม
ของชาวไทยพวนที่สืบทอดมาแต่โบราณหลายชั่วอายุคนจากรุ่นสู่รุ่น  ดังจะเห็นได้จากการที่ชุมชนมี
การจัดงานประเพณีต่าง ๆ ในแต่ละเดอืนตลอดทั้ง ๑๒ เดือน ซึ่งเป็นปัจจัยที่ก่อให้เกิดการท ากิจกรรม
ร่วมกันในชุมชนได้ตลอดทั้งปี และคนในชุมชนให้ความร่วมมือร่วมใจกันปฏิบัติอย่างเข้มแข็ง น ามาซึ่ง
ความรักและสามัคคีในชุมชนและสามารถน าไปสู่ความสันติสุขในชุมชนอย่างเป็นวงกว้างโดยรวดเร็ว 
 

 ๕.๑.๓  ผลการศึกษาแนวทางที่ท าให้เป็นหมู่บ้านศีลห้าต้นแบบเพื่อความสันติสุขของ
ชุมชนวัดกัทลีพนาราม ต าบลบ้านกล้วย อ าเภอบ้านหมี่ จังหวัดลพบุรี พบว่า 

 จากที่ผู้วิจัยได้ลงพ้ืนในการพบปะ พูดคุย ประชุมปรึกษาหารือกับเจ้าอาวาส พระสงฆ์  
ผู้น าในชุมชน และชาวบ้าน ซึ่งสามารถสรุปแนวทางด้านต่าง ๆ ของการเป็นหมู่บ้านศีลห้าต้นแบบเพ่ือ
ความสันติสุข ดังนี้   
 

 ๑. ด้านความรู้เรื่องศีล ๕ 

 ทุกคนในชุมชนถูกสอนให้มีความรักสามัคคี โดยใช้วัฒนธรรมและประเพณีและ
กิจกรรมเป็นสื่อกลางจึงท าให้เกิดความไว้เนื้อเชื่อใจกันในชุมชน เนื่องจากพ้ืนฐานเดิมของคนในชุมชน
เป็นสังคมเกษตรกรรม ส่งผลท าให้มีอุปนิสัยเยือกเย็น ใจดี เป็นมิตรกับผู้อ่ืนได้ง่าย มีความสามัคคีเป็น
อันหนึ่งอันเดียวกัน มีผู้น าเป็นแบบอย่าง จึงสามารถเข้าถึงศีลและปรับตนเองและครอบครัวชุมชนให้



๑๔๑ 
 

เข้ากับกระบวนการจัดกิจกรรมการด าเนินงานของโครงการหมู่บ้านรักษาศีลห้าต้นแบบได้ โดยไม่ยาก
และด้วยความส าเร็จจนได้รับรางวัล 
 

 ๒. ด้านกระบวนการชุมชน 

 ในชุมชนจะมีผู้น าชุมชนจัดงานกิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือให้ทุกคนในชุมชนได้มาร่วมกัน
ท ากิจกรรมที่จัดขึ้นในแต่ละครั้ง เช่น ท าบุญตักบาตรตอนเช้าทุกวัน ถือศีลปฏิบัติธรรมทุกวันพระ วัน
ส าคัญทางพระพุทธศาสนา วันส าคัญของชาติ และพระมหากษัตริย์  วันส าคัญตามประเพณีและ
วัฒนธรรมของหมู่บ้าน 

 ๓. ด้านกิจกรรมวิถีพุทธ 

 ประชาชนในชุมชนจะมีการท าบุญตักบาตร สวดมนต์ท าวัตร ฟังธรรมเทศนา ในวัน
ส าคัญต่างๆ เช่น วันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา  วันอาสาฬหบูชา วันฉัตรมงคล วันพืชมงคล วันเฉลิมพระ
ชนมพรรษาพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว สมเด็จพระนางเจ้าพระบรมราชินีนาถ วันขึ้นปีใหม่ วัน
สงกรานต์ วันลอยกระทง วันสารท วันธรรมสวนะ 

 

 ๔. ด้านคณะสงฆ์ 

 มีการประชุมมอบหมายให้พระสงฆ์แสดงธรรมเทศนาในวันส าคัญต่าง ๆ เพ่ือเป็น
การเสริมสร้างความสมัครสมานสามัคคีแก่คนในชุมชน ส่งเสริมให้จัดกิจกรรมอ่ืน ๆ ตามประเพณีนิยม
ของท้องถิน่โดยมีวัดและพระสงฆ์เป็นศูนย์กลาง รณรงค์ ลด ละ เลิก อบายมุขและสิ่งเสพติดทั้งปวง 

 

 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับศีลห้ามีดังนี้ 

 ศีลข้อที่ ๑ เป็นหลักประกันชีวิต ต้องเป็นคนมีเมตตาไม่มีจิตใจเหี้ยมโหด มีเมตตา 
เอ้ือเฟ้ือต่อสัตว์ 
 ศีลข้อที่ ๒ เป็นหลักประกันทรัพย์สิน เมื่อมีกิจกรรมแล้วอุปสรรคไม่มีเกิดขึ้น 
เพราะความรักเกียรติ ชื่อเสียงของตน 
 ศีลข้อที่ ๓ เป็นหลักประกันครอบครัว ต้องท าให้ครอบครัวรักกันมากขึ้น ซื่อสัตย์ 
ซื่อตรงต่อครอบครัว ต่างคนก็ท าหน้าที่ของตนได้ดี ย่อมไม่มีอุปสรรค 
 ศีลข้อที่ ๔ เป็นหลักประกันสังคม คนในชุมชนมีความสามัคคีกันดีขึ้น ตรงต่อเวลา 
ซื่อตรงต่อกัน มีความจริงใจต่อกันไว้เนื้อเชื่อใจกันได้ ท าให้สังคมหมู่บ้านน่าอยู่ มีความสงบสุข ไม่มี
เรื่องการทะเลาะเบาะแว้งกัน  



๑๔๒ 
 

 ศีลข้อที่ ๕ เป็นหลักประกันสุขภาพ ปัญหาจะมีน้อยมาก หากจะมีเฉพาะบางท่าน
บางคนที่มีเพ่ือนฝูง ร่วมกันจัดงานสังสรรค์ โดยที่เขายังคิดว่าการสังสรรค์ยังขาดสุราไม่ได้  หากลด ละ 
เลิกก็จะท าให้สุขภาพจิต สุขภาพกาย ดีขึ้น เป็นคนน่าเคารพ กราบไหว้ นับถือของผู้ได้คบหา 

 

๕.๒  อภิปรายผลการวิจัย  

 การอภิปรายผลการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจะกล่าวถึงประเด็นที่ส าคัญ และน่าสนใจเกี่ยวกับ
ปัจจัยที่ส่งผลต่อหมู่บ้านศีลห้าต้นแบบสู่ความสันติสุขของชุมชนวัดกัทลีพนาราม ต าบลบ้านกล้วย  
อ าเภอบ้านหมี่ จังหวัดลพบุรี ผลการวิเคราะห์ข้อมูลในการศึกษาวิจัย พบว่า จากการอภิปรายผลเป็น
รายข้อตามล าดับ ดังนี้ 

 ๕.๑.๑ ผลการศึกษากระบวนการในการด าเนินงานที่ส่งผลต่อการด าเนินงานหมู่บ้านศีล
ห้าต้นแบบเพื่อความสันติสุขของชุมชนวัดกัทลีพนาราม ต าบลบ้านกล้วย อ าเภอบ้านหมี่ จังหวัด
ลพบุรี พบว่า   

 ทุกกระบวนการที่มีการจัดกิจกรรมขึ้นในชุมชน ในทุกขั้นตอนต่างๆ จะได้รับความ
ร่วมมือเป็นอย่างดีในการเข้าร่วมกิจกรรมทุกภาคส่วน ทุกครัวเรือน ชาวบ้านทุกเพศ ทุกวัย ในทุก
กิจกรรมส าเร็จทั้ง ๓ ด้าน คือ 

 ๑. ด้านการมีส่วนร่วม ประชาชนทุกคนในหมู่บ้านเข้ามามีส่วนร่วมในการด าเนิน
กิจกรรมของชุมชนวัดกัทลีพนาราม  
          ๒. ด้านการละเมิดศีล ๕ มีการดูแลและควบคุมไม่ให้เกิดการละเมิดศีล ๕ เพราะว่า 
ทุกคนในชุมชนมีพ้ืนฐานของการมีความเมตตา เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อผู้อ่ืนเกรงกลัวต่อการท าบาปทั้งปวง 
ฉะนั้นจึงมีการละเมิดก็เพียงแต่น้อยมาก 
 ๓. ด้านการอนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณี  ชุมชนวัดกัทลีพนารามนอกจากเป็นศูนย์
รวมประเพณีและวัฒนธรรมอันดีงามของชาวไทยพวน ของอ าเภอบ้านหมี่ ที่สืบทอดกันมาหลายชั่ว
อายุคนมีการจัดประเพณีต่างๆ เพ่ือเป็นการอนุรักษ์ส่งเสริมประเพณีอันดีงามของท้องถิ่น รวมถึงเป็น
การฟ้ืนฟูและเผยแพร่ประเพณีของชาวไทยพวน  

 เพราะว่า การจัดกิจกรรมเป็นการเชื่อมโยงความสัมพันธ์อันดีต่อทุกคนในชุมชนท าให้เกิด
ความสามัคคีและมีความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน ทุกคนตระหนักเสมอว่าคนในชุมชนเสมือนเป็นคนใน
ครอบครัวเดียวกัน จึงยินดีที่จะให้ความร่วมมือในการปฏิบัติตามขั้นตอนของกิจกรรมที่จัดขึ้นในชุมชน
ท าให้สามารถส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 
 



๑๔๓ 
 

 ๕.๑.๒ ผลการศึกษาปจัจัยทีท่ีส่ง่ผลตอ่หมูบ่า้นศลีหา้ตน้แบบเพื่อความสนัติสุขของชุมชน
วัดกัทลีพนาราม ต าบลบ้านกล้วย อ าเภอบ้านหมี่ จังหวัดลพบุรี พบว่า  

 ในการขับเคลื่อนโครงการฯ ที่ผ่านมา ประชาชนทุกภาคส่วนในชุมชนให้ร่วมมือร่วมใจกัน
เป็นอย่างดใีนทุก ๆ ด้าน ที่ชุมชนจัดขึ้น อันได้แก ่

 ๑. ด้านโครงการศีล ๕ โครงการศีล ๕ มีส่วนกระตุ้นให้เกิดขบวนการการวางแผน
วางยุทธศาสตร์ไว้เป็นอย่างดีด้วยการตั้งวัตถุประสงค์ของโครงการฯ เพ่ือให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่
วางไว้ 

 ๒. ด้านพระสงฆ์ ทางมหาเถรสมาคมได้มีมติให้คณะสงฆ์ส่งเสริมสนับสนุน สร้าง
ความปรองดองสมานฉันท์ โดยให้พุทธศาสนิกชนได้น้อมน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใช้และ
พัฒนาชีวิต ครอบครัว ชุมชน และสังคม ให้เกิดความสงบ สันติสุข มีความสามัคคีกัน ภายใต้โครงการ 
สร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา "หมู่บ้านรักษาศีล ๕" โดย
จังหวัดลพบุรี ด าเนินการร่วมกับคณะสงฆ์จังหวัดลพบุรี และส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดลพบุรี 
ในการขับเคลื่อนโครงการฯ โดยจังหวัดลพบุรี ออกค าสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการ จากบุคคล หน่วยงาน/
องค์กรเครือข่ายทุกภาคส่วน ร่วมรับผิดชอบด าเนินโครงการ  มีคณะกรรมการ ระดับจังหวัด ระดับ
อ าเภอ ระดับต าบล และระดับหมู่บ้าน ซ่ึงในคณะกรรมการระดับจังหวัด มีคณะกรรมการที่ปรึกษา
ประกอบด้วย เจ้าคณะใหญ่ หนกลาง เจ้าคณะภาค ๓ รองเจ้าคณะภาค ๓ หัวหน้าพระธรรมทูตสายที่ 
๒ และ ผู้ว่าราชการจังหวัดลพบุรี  และมีคณะกรรมการอ านวยการฝ่ายสงฆ์ ประกอบด้วย พระราช
พุทธิวราภรณ์  เจ้าคณะจังหวัดลพบุรี เป็นประธานฝ่ายสงฆ์ พระภาวนาสมณคุณ รองเจ้าคณะจังหวัด
ลพบุรี เป็นรองประธานฝ่ายสงฆ์ เจ้าคณะอ าเภอ  ทุกอ าเภอ และเจ้าคณะต าบล ทุกต าบล เป็น
กรรมการ และเจ้าคณะจังหวัดลพบุรี จะได้รับแต่งตั้งให้เป็นที่ปรึกษา รองเจ้าคณะจังหวัดลพบุรี เป็น
ประธานฝ่ายสงฆ์ เจ้าคณะอ าเภอ และผู้แทนคณะสงฆ์ เป็นกรรมการ ในการด าเนินงานประเมินผล
การด าเนินงานโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบ ของจังหวัดลพบุรี 

 ๓. ด้านผู้น า ผู้ใหญ่บ้าน/ประธานชุมชน จะให้ความร่วมมืออย่างเต็มที่ในการจัดท า
กิจกรรม และแต่งตั้งคณะกรรมการด าเนินงานโครงการ โดยมีผู้ใหญ่บ้าน/ประธานชุมชน เป็นประธาน 
และมีผู้เกี่ยวข้องอ่ืนๆ เป็นกรรมการ ในรูปแบบที่จังหวัดก าหนด ตามประกาศนโยบายหมู่บ้านรักษา
ศีล ๕ ประชาเป็นสุข  

 ๔. ด้านความร่วมมือของชุมชน   ประชาชนทุกคนในชุมชนวัดกัทลีพนารามให้
ความส าคัญต่อโครงการเป็นอย่างดี ด้วยการให้ความร่วมมือในการเข้าร่วมการด าเนินกิจกรรมทุก
กิจกรรมที่ชุมชนจัดขึ้น ได้แก่  
     ๑) กิจกรรมด้านกระบวนการบริหารของผู้น า คือ การเป็นแบบอย่างที่ดีของผู้น า
ของทั้งฝ่ายสงฆ์และผู้น าท้องถิ่น ซึ่งมีการด าเนินงานประสานความร่วมมือกันเป็นอย่างดี 



๑๔๔ 
 

 ๒) กิจกรรมด้านการประชาสัมพันธ์ในชุมชน คือมีการประชาสัมพันธ์ในชุมชนที่
ดี โดยใช้ศักยภาพด้านการประชาสัมพันธ์ทั้งเสียงตามสายทุกเช้าและเย็น มีป้ายประชาสัมพันธ์ตามจุด
ต่างๆ ที่ส าคัญในชุมชนอย่างต่อเนื่อง  
 ๓) กิจกรรมสร้างสรรค์ คือ คนในชุมชนมีการจัดกิจกรรมส่งเสริมอาชีพเพ่ือสร้าง
รายได้ให้แก่คนในชุมชนนอกเหนือจากอาชีพหลัก 
 ๔) กิจกรรมการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านศีลห้า ทุกคนในชุมชนมีความรัก
ความสามัคคีกัน และการให้ความร่วมมือกันในการร่วมกิจกรรม เช่น 
 ๔.๑) กิจกรรมท าบุญตักบาตรตอนเช้าทุกวัน 
 ๔.๒) กิจกรรมถือศีลปฏิบัติธรรมทุกวันพระ 
 ๔.๓) กิจกรรมเนื่องในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา ได้แก่ วันมาฆบูชา วัน
วิสาขบูชา  วันอาสาฬหบูชา ก าหนดให้มีการท าบุญตักบาตร สวดมนต์ท าวัตร ฟังธรรมเทศนา เวียน
เทียน และกิจกรรมอื่นๆ ตามความเหมาะสม 
 ๔.๔) กิจกรรมเนื่องในวันส าคัญของชาติ และพระมหากษัตริย์ เช่น วันฉัตร
มงคล วันพืชมงคล วันเฉลิมพระชนมพรรษาพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่ หัว สมเด็จพระนางเจ้า
พระบรมราชินีนาถ 
 ๔.๕) กิจกรรมวันส าคัญตามประเพณีและวัฒนธรรมของหมู่บ้าน ได้แก่ วัน
ขึ้นปีใหม่ วันสงกรานต์ วันลอยกระทง วันสารท วันธรรมสวนะ ก าหนดให้มีการเสริมสร้างความสมัคร
สมานสามัคคี  เช่น  กิจกรรมบ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ในหมู่บ้าน กิจกรรมท าบุญตักบาตร สวดมนต์
ท าวัตร ฟังธรรมเทศนาและกิจกรรมอ่ืน ๆ ตามประเพณีนิยมของท้องถิ่น 
 ๔.๖) กิจกรรมรณรงค์ ลด ละ เลิก อบายมุขและสิ่งเสพติดทั้งปวง ได้แก่ 
กิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษา กิจกรรมอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันสิ่งเสพติดในหมู่บ้าน กิจกรรม
สอดส่อง การค้ายาเสพติดในหมู่บ้าน การประชาคมหมู่บ้าน  
 ๕) กิจกรรมด้านศีลห้า ซึ่งมีการดูแลและควบคุมไม่ให้มีการละเมิดศีลได้โดยง่าย
ด้วยการเชื่อมโยงโดยกิจกรรมต่าง ๆ ดังนี้ 
 ๕.๑) มีการส่งเสริมให้ปลูกผักกินเอง และหลีกเลี่ยงการฆ่าสัตว์เพ่ือมาเป็น
อาหาร หากบ้านไหนจัดงานจะไปซื้อเนื้อสัตว์จากตลาดชุมชนอ่ืนมาปรุงอาหาร มีผู้น าชุมชนปฏิบัติตน
ท าเป็นแบบอย่าง ใช้กิจกรรมและประเพณีในแต่ละเดือนสืบทอดสืบสานวัฒนธรรมเพ่ือเป็นการเพ่ิม
ความสามัคคี ในชุมชนจึงไม่ค่อยมีการทะเลาะ หรือท าร้ายร่างกายกัน ในชุมชนจะงดรับประทาน
เนื้อสัตว์ช่วงเทศกาลกินเจ วันเข้าพรรษา วันพระ วันส าคัญๆ ทางพุทธศาสนา และกินเจตลอดทั้ง
เดือนตุลาคม บางคนงดเนื้อสัตว์วันเข้าพรรษาจนไปถึงวันออกพรรษา และเนื่องจากประเพณี
วัฒนธรรมไทยพวนอันดีงามสืบทอดมาแต่โบราณสอนให้ลูกหลานค่อยๆ พูดจากัน ถ้อยทีถ้อยอาศัยกัน
จึงไม่การท าร้ายร่างกายเด็กและสตรี มีกิจกรรมส่งเสริมให้คุ้มครองเด็กและสตรีในชุมชน เช่น การติด
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ป้ายประชาสัมพันธ์รณรงค์การให้ความช่วยเหลือผู้ที่อ่อนแอกว่า เด็ก สตรี และคนชรา  อีกทั้งยังมี
ภาครัฐเข้ามาร่วมกับทางวัดกัทลีพนารามจัดอบรมมาให้ความรู้แก่คนในชุมชนเสมอ และในชุมชนจะมี
วิธีอบรมสั่งสอนบุตรหลานในครอบครัวให้มีความรักใคร่ปรองดอง เสียสละซึ่งกันและกัน ช่วยกัน
สอดส่องดูแลความสงบของชุมชนจึงไม่มีปัญหาเรื่องความรุนแรงกับเด็กและสตรี มีประเพณีการต่อ
อายุด้วยการสวดต่ออายุแล้วให้ปล่อยหรือไถ่ชีวิตสัตว์ ปล่อยนก ปล่อยปลา ไถ่ชีวิตโค กระบือ ในแต่
ละปีให้ทุกคนท าการไถ่ชีวิตเพ่ือต่ออายุตัวเอง ซึ่งน าโดยพระสงฆ์ ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน 
ผู้น าชุมชน ในการจัดกิจกรรม และพระสงฆ์จะเทศน์สอนเพ่ือเป็นการส่งเสริมให้ยึดหลักธรรมให้มี
เมตตาต่อกัน  
 ๕.๒) จัดกิจกรรมการอบรมในชุมชนเพ่ือเป็นการเพ่ิมรายได้ ลดรายจ่าย
บัญชีครัวเรือนในชุมชน ซ่ึงผู้น าชุมชนจะน าสมุดบันทึกรายรับรายจ่ายในครัวเรือนมาแจกให้กับ
ชาวบ้าน เพ่ือเป็นฝึกท ารายรับรายจ่ายให้สมดุลกัน อบรมให้ความรู้วิชาชีพเพ่ือเพ่ิมรายได้ เข่น เครื่อง
จักสาน เย็บปัก ถักร้อย ทอผ้ามัดหมี่ ซึ่งเป็นแบบอย่างที่ดีกับชุมชนอ่ืนๆ และใกล้ไกล ท าให้มีหลายๆ 
ครั้งผู้น าชุมชนได้รับเชิญจากหน่วยงานภาครัฐเชิญให้ไปเป็นวิทยากรในการอบรมให้ความรู้แก่ชุมชน
อ่ืนและชุมชนข้างเคียง  
 ๕.๓) มีกิจกรรมส่งเสริมคู่รักที่ครองใจคนรักมานาน ด้วยการค้นหาคู่รักที่
ครองใจคนรักมานาน ซึ่งจัดขึ้นในช่วงวันสงกรานต์ น ามาประกาศและมอบรางวัลให้แก่ผู้ที่ครองรักกัน
มายาวนาน ซึ่งของรางวัลจะเป็นของจ าเป็นที่ต้องใช้ในชีวิตประจ าวันกับผู้สูงอายุ เพ่ือเป็นแบบอย่างที่
ดีให้แก่คนในชุมชน จะมีประกาศเสียงตามสายเพ่ือประชาสัมพันธ์ให้ชาวบ้านมาท าบุญตักบาตรและ
ปฏิบัติธรรมในวันพระ เพ่ือฟังธรรมเทศนาอันจะน ามาซึ่งความรักความร่มเย็นของครอบครัว เด็ก
ก าพร้าพ่อและแม่ที่เกิดจากการเลิกราหรือหย่าร้างกันในชุมชน จะมีบ้างแต่ไม่มากมาย และไม่ท าให้
เกิดปัญหาสังคม เนื่องจากได้รับความรักจากปู่ ย่า ตา ยาย ให้การอบรมสั่งสอนเลี้ยงดู มีหน่วยงาน
ทางราชการมาประสานงานในการให้ความรู้กับชาวบ้านเกี่ยวกับเยาวชนวัยเจริญพันธ์ในชุมชน ที่วัด
กัทลีพนาราม 
 ๕.๔) ส่งเสริมให้ลูกหลานพูดภาษาถ่ิน ประชาสัมพันธ์ในชุมชนจะเป็นภาษา
ถิ่นไทยพวน ซึ่งในแต่ละครอบครัวได้สั่งสอนลูกหลานให้พูดจาอ่อนน้อมเน้นให้ใช้ภาษาพ้ืนบ้านในการ
สื่อสารในชุมชน อีกทั้งมีการส่งเสริมให้เรียนภาษาพ้ืนบ้านไทยพวน เพ่ือเป็นการอนุรักษ์และสืบทอด
ทางวัฒนธรรมภาษาพ้ืนบ้านและสอนโดยปราชญ์ชาวบ้าน ผู้น าชุมชน กิจกรรมพัฒนาบุคลิกภาพ จะ
จัดทุกๆ ๓ เดือน หากไม่พูดเท็จแต่พูดแต่ความจริงในชุมชน ก็เป็นการเชิดชูต่อต าบลในการสื่อสาร มี
ความเชื่อถือในคนหรือชุมชน เสริมสร้างให้คนในชุมชนมีความซื่อสัตย์ และจริงใจต่อกัน ท าให้เกิด
ความรักใคร่สามัคคีกันในชุมชนและเป็นแบบอย่างกับชุมชนอ่ืน รณรงค์ให้คนในชุมชนใช้ภาษา
พ้ืนบ้านในการสื่อสารต่อกัน มีกิจกรรมที่แสดงออกทั้งมารยาทในชุมชน (การอบรมพัฒนาบุคลิกภาพ) 
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มีการรักษามารยาทในการทักทายผู้ที่มาเยือนด้วยการยกมือไหว้ก่อนและพูดจาทักทายอ่อนหวาน 
ส่งเสริมให้ลูกหลานคนรุ่นใหม่ในครอบครัว และคนในชุมชน ศึกษาภาษาท้องถิ่น คือ ภาษาไทยพวน 
ซึ่งเป็นเอกลักษณ์ของชุมชน สนับสนุนให้เด็กนักเรียนแสดงความสามารถบนเวทีเมื่อมีการจัดงานใน
ชุมชน 
 ๕.๕) มีกิจกรรมการเดินรณรงค์ เลิก ลด ละ การดื่มสุรา และมีการอบรม
เป็นช่วงเวลาให้เห็นโทษที่เกิดจากการดื่มสุรา มีการรับสัจจะเลิกเหล้ากับหลวงพ่อเจ้าอาวาสวัดกัทลี
พนาราม  ประชาสัมพันธ์เสียงตามสาย ลดการดื่มสุราในวันพระหรือวันส าคัญต่าง ๆ ประโยชน์ที่เกิด
จากการไม่ดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่เป็นของมึนเมาในชุมชน คือท าให้ครอบครัวมีแต่ความสุข ลด
อุบัติเหตุในชุมชน ลดการทะเลาะวิวาท ท าให้สุขภาพร่างกายแข็งแรง ประหยัดค่าใช้จ่ายในครอบครัว 
ในชุมชนจะมีจ าหน่ายสุรากันทุกร้านค้า ตามบ้านคนในครอบครัวมีทั้งที่ดื่มและไม่ดื่มสุราที่ดื่มก็จะมี
บ้างเป็นบางโอกาส  
 

 ๕.๑.๓  ผลการศึกษาแนวทางที่ท าให้เป็นหมู่บ้านศีลห้าต้นแบบเพื่อความสันติสุขของ
ชุมชนวัดกัทลีพนาราม ต าบลบ้านกล้วย อ าเภอบ้านหมี่ จังหวัดลพบุรี พบว่า 

 แนวทางที่ท าให้เป็นหมู่บ้านศีลห้าต้นแบบเพ่ือความสันติสุขของชุมชนวัดกัทลีพนาราม 
ต าบลบ้านกล้วย อ าเภอบ้านหมี่ จังหวัดลพบุรี สามารถสรุปเป็นด้านต่าง ๆ ได้ดังนี้   

 ๑. ด้านความรู้เรื่องศีล ๕ ทุกคนในชุมชนถูกสอนให้มีความรักสามัคคี โดยใช้
วัฒนธรรมและประเพณีและกิจกรรมเป็นสื่อกลางจึงท าให้เกิดความไว้เนื้อเชื่อใจกันในชุมชน เนื่องจาก
พ้ืนฐานเดิมของคนในชุมชนเป็นสังคมเกษตรกรรม ส่งผลท าให้มีอุปนิสัยเยือกเย็น ใจดี เป็นมิตรกับ
ผู้อื่นได้ง่าย มีความสามัคคีเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน มีผู้น าเป็นแบบอย่าง จึงสามารถเข้าถึงศีลและปรับ
ตนเองและครอบครัวชุมชนให้เข้ากับกระบวนการจัดกิจกรรมการด าเนินงานของโครงการหมู่บ้าน
รักษาศีลห้าต้นแบบได้โดยไม่ยากและด้วยความส าเร็จจนได้รับรางวัล 

 ๒. ด้านกระบวนการชุมชน  ในชุมชนจะมีผู้น าชุมชนจัดงานกิจกรรมต่าง ๆ 
เพ่ือให้ทุกคนในชุมชนได้มาร่วมกันท ากิจกรรมที่จัดขึ้นในแต่ละครั้ง เช่น ท าบุญตักบาตรตอนเช้าทุกวัน 
ถือศีลปฏิบัติธรรมทุกวันพระ วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา วันส าคัญของชาติ และพระมหากษัตริย์ 
วันส าคัญตามประเพณีและวัฒนธรรมของหมู่บ้าน 

 ๓. ด้านกิจกรรมวิถีพุทธ ประชาชนในชุมชนจะมีการท าบุญตักบาตร สวดมนต์ท า
วัตร ฟังธรรมเทศนา ในวันส าคัญต่างๆ เช่น วันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา  วันอาสาฬหบูชา วันฉัตรมงคล 
วันพืชมงคล วันเฉลิมพระชนมพรรษาพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  สมเด็จพระนางเจ้า
พระบรมราชินีนาถ วันขึ้นปีใหม่ วันสงกรานต์ วันลอยกระทง วันสารท วันธรรมสวนะ 



๑๔๗ 
 

 ๔. ด้านคณะสงฆ์ มีการประชุมมอบหมายให้พระสงฆ์แสดงธรรมเทศนาในวันส าคัญ
ต่างๆ เพ่ือให้ตระหนักในคุณธรรมแห่งศีล ๕ เป็นการเสริมสร้างความสมัครสมานสามัคคีแก่คนใน
ชุมชน ส่งเสริมให้จัดกิจกรรมอ่ืนๆ ตามประเพณีนิยมของท้องถิ่นโดยมีวัดและพระสงฆ์เป็นศูนย์กลาง 
รณรงค์ ลด ละ เลิก อบายมุขและสิ่งเสพติดทั้งปวง 

            จากผลการวิจัยข้างต้นได้สอดคล้องกับหลักธรรมของพุทธทาสภิกขุ ที่ ได้อธิบาย
ความหมายของศีลไว้ว่า ศีลหมายถึงความเป็นปกติ หรือปกติภาวะตามธรรมดา หมายความว่า ท าทุก
อย่างอยู่ตามหน้าที่ที่ควรจะท า แต่อยู่ในภาวะปกติ คือ ไม่เดือดร้อนไม่กระวนกระวายไม่ระส่ าระสาย 
ไม่มีความสกปรกความเศร้าหมองใด ๆ เกิดขึ้น โดยเนื้อความ ศีล หมายถึง ระเบียบที่ได้บัญญัติขึ้นไว้
ส าหรับประพฤติปฏิบัติกัน เพ่ือให้เกิดภาวะปกติขึ้นมาที่กาย ที่วาจา ศีล คือการปฏิบัติเกี่ยวกับ
ระเบียบการเป็นอยู่ทางภายนอก ศีลพัฒนาที่กาย ที่วาจา ให้เป็นกาย วาจา ที่น่าดู เมื่อเรามีศีลเป็น
พ้ืนฐานแล้ว เราจึงจะมีจิตที่เป็นสมาธิได้ง่าย ถ้ามีศีลดีสมาธิก็มีง่าย๑ 

             อีกท้ังยังสอดคล้องกับหลักค าสอนพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าวไว้ในหนังสือ
ภูมิธรรมชาวพุทธว่า ศีล ๕ในบาลีชั้นเดิมส่วนมากเรียกว่า สิกขาบท ๕ หมายถึงข้อปฏิบัติในการฝึกตน 
ข้อฝึก ข้อศึกษา บ้างเรียกว่า ธรรม ๕ เมื่อปฏิบัติได้ตามนี้ ก็ชื่อว่าเป็นผู้มีศีล คือเป็นเบื้องต้นที่จัดว่า
เป็นผู้มีศีล สมัยต่อมา จึงเกิดมีค าว่า เบญจศีล ซึ่งในพระไตรปิฎก เพ่ิงพบในคัมภีร์ชั้นอปทาน-พุทธวงส์ 
(รวมถึงวินย.; ขุ.ปฏิ.บางแห่ง) ต่อมาในสมัยหลัง มีชื่อเรียกเพ่ิมขึ้นว่าเป็น นิจศีล หมายถึงศีลที่คฤหัสถ์
ควรรักษาเป็นประจ าบ้าง เรียกว่า มนุษยธรรม หมายถึงธรรมของมนุษย์ หรือธรรมที่ท าให้ เป็นมนุษย์
บ้าง การรักษาศีล ๕ เป็นการเว้นจากการเบียดเบียนกัน ท าให้คนอยู่ร่วมกันด้วยดี ปราศจากเวรภัยไม่
เดือดร้อนวุ่นวาย สังคมร่มเย็น แต่เหนือการฝึกไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนโดยรักษาศีล ๕ แล้ว ควรฝึกยิ่งขึ้นไป
ในด้านชีวิตส่วนตัว ให้อยู่ดีมีสุขได้โดยไม่ต้องพ่ึงพาขึ้นต่อวัตถุและการเสพบริโภคมากนักพร้อมทั้งหัน
ไปให้เวลาแก่การเผื่อแผ่บ าเพ็ญประโยชน์พัฒนาด้านจิตใจและปัญญามากขึ้น ด้วยการรักษาศีล ๘ 
หรืออุโบสถ 

 กล่าวโดยสรุป ศีล ๕ คือ สิ่งที่ท าให้เกิดความเป็นปกติ ข้องดเว้นจากบาปทั้งหลายทั้งปวง 
ส ารวม อดทนอดกลั้นต่อโลภะ โทสะ โมหะ ไม่ล่วงละเมิดผู้อ่ืนด้วยกาย หรือด้วยวาจา เพ่ือให้เกิด
ความปกติ เรียบร้อย สงบสุขในสังคม ระงับความเดือดเนื้อร้อนใจทั้งตนเองและผู้อ่ืน เป็นข้อฝึกข้อ
ปฏิบัติเบื้องต้นในชีวิตประจ าวันส าหรับฆราวาสเพ่ือควบคุมความประพฤติทางกาย วาจาให้ตั้งอยู่ใน
ความดีงาม สงบ และเป็นฐานปฏิบัติธรรมในขั้นสูงต่อไป๒ 
 
                                                 

๑ พุทธทาสภิกขุ, ทาน ศลี ภาวนา, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์สุขภาพใจ,  ๒๕๓๙), หน้า ๕๖-๕๗. 
๒ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), ภมูธิรรมชาวพทุธ, พิมพ์ครั้งท่ี ๕ (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 

บริษัทสหธรรมมิก จ ากดั, ๒๕๕๒), หน้า ๒๔-๒๕. 



๑๔๘ 
 

           ในการด าเนินงานโครงการหมู่บ้านศีลห้าต้นแบบสู่ความสันติสุขของชุมชนวัดกัทลี
พนาราม ต าบลบ้านกล้วย อ าเภอบ้านหมี่ จังหวัดลพบุรี นั้น ไม่มีปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินงาน 
เนื่องจากพ้ืนฐานเดินของคนในชุมชนเป็นสังคมเกษตรกรรมมาตั้งแต่บรรพชน ส่งผลท าให้ทุกคนล้วนมี
บุคลิกและอุปนิสัยคล้าย ๆ กัน คือมีความเยือกเย็น ใจดี เป็นมิตรกับผู้อ่ืนได้ง่าย มีความสามัคคีเป็น
อันหนึ่งอันเดียวกัน ท างานร่วมกันเป็นหมู่คณะ มีผู้น าเป็นแบบอย่าง มีความเห็นพ้องต้องกันในการที่
จะท างานร่วมกันไม่ว่าเป็นกิจกรรมใด ๆ ที่ถูกจัดขึ้น จึงสามารถเข้าถึงศีลและปรับตนเองและ
ครอบครัวชุมชนให้เข้ากับกระบวนการจัดกิจกรรมการด าเนินงานของโครงการหมู่บ้านรักษาศีลห้า
ต้นแบบได้โดยไม่ยากและด้วยความส าเร็จจนได้รับรางวัล 

           จากผลการวิจัยที่กล่าวมาข้างต้นนี้ได้สอดคลองกับงานวิจัยของประเวศ วะสี  ซึ่งได้
อธิบายค าว่าชุมชนในภาษาอังกฤษว่า Community ซึ่งได้มีผู้ให้หลักนิยามมากมายแตกต่างกันไปตาม
ทัศนะความคิดเห็นจากการศึกษารวบรวมข้อมูลและประสบการณ์ของการพัฒนาชุมชน ตามชุมชน
ต่าง ๆ จะพบเห็นได้ว่า การพัฒนาชุมชนนั้น มีแนวความคิดที่แตกต่างกันบ้างตามภูมิประเทศ โดยมี
บางประเด็นที่มีความส าส าคัญ ดังต่อไปนี้ 

            ๑) มนุษย์เป็นทรัพยากรที่ส าคัญที่ของชุมชน และปรัชญาของการพัฒนาชุมชน มี
ความเชื่อมั่นในพลังความสามารถของมนุษย์ การด ารงอยู่หรือการล่มสลายของชุมชน การพัฒนา
ชุมชนจะเจริญหรือเสื่อมถอยของชุมชน ขึ้นอยู่กับคนในชุมชนเป็นส าคัญ การพัฒนาชุมชนจึงต้องให้
คนเป็นศูนย์กลางของการพัฒนา คือการพัฒนาคนให้มีขีดความสามารถในการพัฒนาตนเองและ
ชุมชนให้มีมาตรฐานในการด ารงชีวิต หรือมีคุณภาพชีวิตที่ดี มีความพร้อมที่จะพัฒนาชุชนของตนเอง 
ในระดับหนึ่ง 

           ๒) การมีส่วนร่วมของประชาชน ที่จะมาช่วยกันพัฒนาชุมชนเป็นการเปิดโอกาสให้
ประชาชนในชุมชน ได้เข้ามาร่วมคิด ร่วมปฏิบัติการ และร่วมรับผิดชอบ ในทุก ๆ เรื่องทุกขั้นตอน ทั้ง
ร่วมคิด ร่วมวางแผน ร่วมปฏิบัติงาน ร่วมการประเมินผล และร่วมรับผลประโยชน์ที่เกิดขึ้น อาจจะ
กล่าวได้ว่า การพัฒนาชุมชนเป็นของประชาชน โดยประชาชน และเพ่ือประชาชน การมีส่วนร่วมของ
ประชาชนจึงเป็นแนวคิดท่ีส าคัญประกรหนึ่งของการพัฒนาชุมชน 

          ๓) การช่วยเหลือตนเองของคนในชุมชน จากความเชื่อในปรัชญาเรื่องศักยภาพและ
พลัง ความสามารถของชุมชนแล้ว การพัฒนาชุมชนจึงเป็นการเสริมสร้างขีดความส ามารถของ
ประชาชนและชุมชนให้สามารถที่จะพัฒนาชุมชนได้ด้วยตนเองการขอความช่วยเหลือจากภายนอก
ชุมชนต้องเป็นสิ่งที่เกินความสามารถของคนในชุมชนเท่านั้น เพ่ือให้ชุมชนมีความเข้มแข็งและพ่ึงพา
ตนเองได้ ทั้งทางเศรษฐกิจ ศีลธรรมคุณธรรม และสุขภาพท่ีดี 



๑๔๙ 
 

          ๔) การใช้ทรัพยากรในชุมชน การพัฒนาชุมชนใดผลประโยชน์ย่อมเกิดขึ้นในชุมชน
ดังนั้น นอกจากการพัฒนาด้วยการช่วยเหลือตนเองของคนในชุมชนแล้วต้องใช้ทรัพยากรต่าง ๆ เช่น 
คน เงินวัสดุอุปกรณ์ และรวมถึงทรัพยากรอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาที่มีอยู่ในชุมชน ที่ไม่หวัง
พ่ึงพาจากภายนอกชุมชน เพราะชุมชนอ่ืน ๆ ก็มีความจ าเป็นที่จะต้องใช้ทรัพยากรเพ่ือน าไปพัฒนา
ชุมชนของตนเช่นเดียวกัน ในเรื่องของการใช้ทรัพยากรเพ่ือพัฒนาชุมชนนี้ส่วนหนึ่งก็ต้องเป็นหน้าที่
ของรัฐบาลจะต้องให้การสนับสนุนอย่างเต็มที่ แต่รัฐจะให้การช่วยเหลือมักจะเป็นโครงการใหญ่  ๆ 
เท่านั้นที่จะต้องใช้ทรัพยากรมากเป็นแผนและโครงการที่รัฐบาลด าเนินการ ผ่านหน่วยงานราชการ 
ไม่ใช่เป็นแผนและโครงการพัฒนาของประชาชนในชุมชน 

            ๕) การริเริ่มของประชาชนในชุมขน ปรัชญาของการพัฒนาชุมชนเชื่อในสิทธิ
เสรีภาพของคน การพัฒนาชุมชนต้องเกิดจากความต้องการที่แท้จริ งของประชาชนในชุมชน โดย
ประชาชนเป็นผู้ริเริ่มในการจัดท าโครงการ ไม่ใช่ถูกก าหนดโดยบุคคลหรือหน่วยงานภายนอกชุมชน 
การด าเนินงานพัฒนาในขั้นตอนต่าง ๆ ต้องให้ประชาชนในชุมชนเป็นผู้รับผิดชอบ หน่วยงานอ่ืน  ๆ 
ควรเป็นหน่วยงานที่คอยส่งเสริมสนับสนุนเท่านั้น แนวความคิดดังกล่าวนี้จะเกิดขึ้นได้โดยวิธีให้
การศึกษาแก่ประชาชนในชุมชนจนมีความรู้ความสามารถในระดับที่เรียกว่า คิดเป็น ท าเป็น จนมี
ความสามารถที่จะค้นพบปัญหาวิธีการแก้ไขปัญหาและด าการแก้ไขปัญหาได้ด้วยตนเอง 

            ๖) ขีดความสามารถของชุมชนและรัฐบาล การพัฒนาชุมชนมุ่งเน้นให้ด า เนินการ
โดยคนและทรัพยากรในชุมชนเป็นส าคัญเพราะรัฐบาลมีขีดความสามารถจ ากัดทั้งบุคลากร 
งบประมาณหรือทรัพยากร ระบบบริหารและด าเนินงานพัฒนา ส่วนประชาชนในชุมชนเองก็มี
ขีดจ ากัดในเรื่องความไม่พร้อมของคนและทรัพยากรที่ใช้ในการพัฒนาไม่เพียงพอ ดังนี้จะด าเนินงาน
พัฒนา ชุมชนในชุมชนใดชุมชนหนึ่งจึงต้องค านึงถึงขีดความสามารถในชุมชนและรัฐบาล กล่าวคือ 
ชุมชนที่มีความพร้อมมากก็พ่ึงความสามารถของตนเองได้มาก ชุมชนที่มีความพร้อมน้อยก็พ่ึงพา
ตนเองได้น้อย รัฐก็จะเข้าไปให้การสนับสนุนมากขึ้น ขีดความสามารถของชุมชนและรัฐนี้จะต้องเป็น
สัดส่วนและสอดคล้องซึ่งกันและกัน 

            ๗) การร่วมมือกันระหว่างรัฐกับประชาชน การพัฒนาชุมชนจะประสบความส าเร็จ
ได้ต้องเกิดจากการร่วมมือกันระหว่างรัฐบาลกับประชาชนไม่ปล่อยให้ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งรับผิดชอบเพียง
ฝ่ายเดียว เพราะรัฐบาลและประชาชนในชุมชนต่างมีความสามารถที่จ ากัดไม่สามมารถด า เนินงาน
พัฒนาชุมชนให้มีประสิทธิภาพได้ การร่วมมือระหว่างรัฐบาลและประชาชนนี้ต้องตั้งอยู่บนปรัชญาและ
แนวคิดของการพัฒนาชุมชน คือลงมือช่วยเหลือตนเอง การใช้ทรัพยากรในชุมชนการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนและการสนับสนุนส่งเสริมของรัฐบาลอย่างเหมาะสม นอกจากการร่วมมือของรัฐกับ
ประชาชนในชุมชนแล้ว ยังสามารถขอการสนับสนุนจากภาคเอกชนและชุมชนภายนอกที่พร้อมจะได้
การสนับสนับสนุนได้อีกทางหนึ่งด้วย 



๑๕๐ 
 

           ๘) การพัฒนาแบบเบ็ดเสร็จ การพัฒนาชุมชนต้องด าเนินการไปพร้อม ๆ กันหลาย ๆ 
ด้านจะมุ้งพัฒนาในด้านใดด้านหนึ่งไม่ได้ เพราะกิจกรรมในการพัฒนาชุมชนมีหลายกิจกรรมการ
ด าเนินกิจกรรมต่างต้องสอดคล้องเป็นแนวทางเดียวกัน เพื่อประหยัดแรงงาน งบประมาณ และเวลาที่
ใช้การด าเนินงานพัฒนาชุมชนจึงต้องเกี่ยวข้องกับบุคคล หน่วยงานและองค์การต่าง ๆ เป็นจ านวนมาก
ต้อใช้การประสานงานที่ดี จึงจะประสบความส าเร็จ 

           ๙) ความสมดุลในการพัฒนา การพัฒนาชุมชนมีกิจกรรมที่ต้องด าเนินการหลาย
ด้านไม่ใช่มีเพียงกิจกรรมเดียวต้องด าเนินการไปพร้อม ๆ กันทุกด้านไม่มุ่งในเรื่องใดเรื่องหนึ่งเพราะทุก
กิจกรรมมีความเก่ียวข้องกันอย่างใกล้ชิดจึงต้องค านึงถึงความสมดุลในการพัฒนาด้วยเช่นความ สมดุล
ระหว่างการพัฒนาคนกับ สิ่งแวดล้อม ความสมดุลระหว่างการพัฒนาร่างกายกับจิตใจของคน ความ
สมดุลระหว่างเพศและวัยเป็นต้น 

           ๑๐) การศึกษาภาคชีวิต การพัฒนาชุมชน มีลักษณะให้การศึกษาแก่ประชาชนทุก
เพศทุกวัยอย่างต่อเนื่องกันไปตลอดชีวิต๓ 
 

๕.๓ ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

 ผลการวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อหมู่บ้านศีลห้าต้นแบบสู่ความสันติสุขของชุมชนวัดกัทลี
พนาราม ต าบลบ้านกล้วย อ าเภอบ้านหมี่ จังหวัดลพบุรี ผู้วิจัยได้เสนอแนะไว้ดังนี้ 
 

 ๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 จากผลการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อหมู่บ้านศีลห้าต้นแบบสู่ความสันติสุขของชุมชนวัดกัทลี
พนาราม ต าบลบ้านกล้วย อ าเภอบ้านหมี่ จังหวัดลพบุรี 
 ๑)  ควรส่งเสริมให้มีการศึกษาภาษาไทยพวนด้านการเขียนเพ่ือเป็นการอนุรักษ์
ภาษาไว้ให้ลูกหลานรุ่นต่อ ๆ ไป 
 ๒) ควรส่งเสริมกิจกรรมเพิ่มรายได้ลดรายจ่ายของชุมชนให้มากขึ้น 
 

 ๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 

 จากผลการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อหมู่บ้านศีลห้าต้นแบบสู่ความสันติสุขของชุมชนวัดกัทลี
พนาราม ต าบลบ้านกล้วย อ าเภอบ้านหมี่ จังหวัดลพบุรี 
                                                 

๓
 ประเวศ วะสี , ประชาคมต าบล, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มติชน, ๒๕๔๑), หนา้ 

๙-๑๐. 



๑๕๑ 
 

 ๑) ควรน าปัจจัยความส าเร็จที่ส่งผลต่อหมู่บ้านศีลห้าต้นแบบสู่ความสันติสุขจาก
การวิจัยนี้ไปประยุกต์ปรับใช้ในชุมชนอ่ืนให้เกิดความสันติสุขต่อสังคม และประเทศชาติ 
 ๒) ผู้น าชุมชนควรจัดหาตลาดในการกระจายสินค้าที่เกิดจากผลผลิตของการ
ส่งเสริมกิจกรรมเพ่ิมรายได้ลดรายจ่ายของชุมชนให้มากขึ้น เพ่ือท าให้ชุมชนมีสภาพคล่องทาง
เศรษฐกิจที่ด ี และน าไปสู่ความสันติสุขในชุมชน 
 

 ๕.๓.๓ ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 

 จากผลการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อหมู่บ้านศีลห้าต้นแบบสู่ความสันติสุขของชุมชนวัดกัทลี
พนาราม 
            ๑) สามารถน าเอาแบบอย่างการรักษาสืบทอดประเพณีวัฒนธรรมอันดีงาม ความ
เสียสละ ความสามัคคี รักใคร่ปรองดอง ร่วมแรงร่วมใจในการท ากิจกรรมร่วมกัน ความมีเมตตาอันดี
ต่อกัน ช่วยเหลือเกื้อกูลกันของคนในชุมชน มาพัฒนาตนเอง ครอบครัว ชุมชน และสังคมอ่ืนได้อย่าง
สันติสุข 
            ๒) ควรน าเอาผลผลิตจากกิจกรรมส่งเสริมให้ชุมชนมีรายได้เพ่ิม ออกแนะน า หรือ
จ าหน่ายเมื่อผู้น าชุมชนมีโอกาสไปบรรยายชุมชนอ่ืน เพ่ือเป็นการเผยแพร่และกระจายสินค้าของ
ชุมชนให้เป็นที่รู้จักกว้างขวางยิ่งขึ้น ซ่ึงท าให้มีเงินหมุนเวียนเข้าสู่ชุมชนมากขึ้น และเป็นการส่งเสริมให้
เกิดความสันติสุขขึ้นในชุมชน 
 

 ๕.๓.๔ ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

 ๑) การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยที่ศึกษาถึงปัจจัยความส าเร็จที่ส่งผลให้หมู่บ้านศีลห้า 
ต้นแบบสู่ความสันติสุขของชุมชนวัดกัทลีพนาราม ต าบลบ้านกล้วย อ าเภอบ้านหมี่ จังหวัดลพบุรี     
เท่านั้น ยังไม่ได้กระจายไปในหลายๆ ชุมชนในจังหวัดอ่ืนๆ ทั่วประเทศใน ๗๖ จังหวัด ดังนั้นในการท า
วิจัยครั้งต่อไปควรท าในชุมชนและจังหวัดอ่ืน เพ่ือศึกษาปัจจัยที่ส่งผลให้หมู่บ้านศีลห้าต้นแบบสู่ความ
สันติสุขที่แตกต่างกันออกไปแต่มีความยังยืนเพ่ือเป็นประโยชน์ต่อสังคมและประเทศชาติ 
 ๒) ควรท าการวิจัยแบบอ่ืนบ้าง เช่น เชิงผสมผสาน เชิงปริมาณ เชิงทดลองก็ตาม
เพ่ือให้มีความเข้าใจที่หลากหลายในการวิจัย 
 



บรรณานกุรม 
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พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๑๐. 

กรุงเทพมหานคร: บริษัทเอส.อาร์. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จํากัด, ๒๕๔๕. 
__________. พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. กรุงเทพมหานคร: พุทธธรรมประดิษฐาน ๒๖ ศตวรรษกาล, 

๒๕๕๕. 
__________. พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพ์ครั้งที่ ๑๕. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๒. 

 



๑๕๔ 

บรรณานกุรม (ตอ่) 
 

__________. ภูมิธรรมชาวพุทธ. พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัทสหธรรมมิก จํากัด, 
๒๕๕๒. 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). การพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development). กรุงเทพมหา 
นคร: สํานักพิมพ์สหธรรมิก, ๒๕๔๑. 

__________. พุทธธรรม. ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพ์ครั้งที่ ๑๕. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๒. 

__________. ภูมิธรรมชาวพุทธ. พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัทสหธรรมมิก จํากัด, 
๒๕๕๒. 

พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร). พิมพ์ครั้ง
ที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: บริษัทประยูรวงศ์พริ้นท์ติ้ง จํากัด, ๒๕๔๖. 

พุทธทาสภิกข.ุ ทาน ศีล ภาวนา. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์สุขภาพใจ,  ๒๕๓๙. 
__________. ภูธรรมะบันทึกรําลึก ๑๐๐ ป พุทธทาส. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเอดิสันเพรส โปร 

ดักส, ๒๕๔๙. 
พระอุปติสสเถระ. วิมุตติมรรค. แปลโดย คณาจารย์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
ไพฑูรย์ เครือแก้ว. ลักษณะสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์พิธการพิมพ์, ๒๕๓๘.  
ไพบูลย์ วัฒนสิริธรรม. สํานึกไทยที่พึงงานที่ปรารถนา. กรุงเทพมหานคร: คุรุสภา, ๒๕๔๔. 
ไพรัตน์เตชะรินทร์. ทบทวนการพัฒนาชนบทไทย. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ดีแอนด์เอส, ๒๕๒๕. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร: นานมีบุ๊คส์

พับลิเคชั่น จํากัด, ๒๕๔๖. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร: นานมีบุ๊คส์

พับลิเคชั่น จํากัด, ๒๕๔๖. 
วศิน อินทสระ. พุทธจริยศาสตร์. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์ธรรมดา, ๒๕๔๙. 
วุฒิสาร ตันไชย. การกระจายอํานาจและการปกครองท้องถิ่น. กรุงเทพฯ: ธรรมดาเพรส, ๒๕๔๕. 
สมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ. จามเทวีวงศ์ พงศาวดารเมืองหริภุญไชย. พระนคร: ห้างหุ้นส่วน

จํากัด บรรณกิจเทรดดิ้ง, ๒๕๑๖. 
สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน). ความจริงที่ต้องเข้าใจ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฎ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก . วิธีสร้างบุญบารมี . 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์นพรัตน์, ๒๕๔๘. 



๑๕๕ 

บรรณานกุรม (ตอ่) 
 
สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระวชิรญาณวโรรส. เบญจศีลเบญจธรรมเล่ม ๑. พิมพ์ครั้งที่ ๒๙. กรุง-

เทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
สมลักษณา ไชยเสริฐ พ.ต.อ.หญิง. การพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมของประชาชนใน คณะกรรมการ

ตรวจสอบและติดตามการบริหารงานตํารวจสถานีตํารวจนครบาล. บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนดุสิต, ๒๕๔๙. 

สํานักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ. คู่มือการดําเนินงานโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดย
ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕”, ๒๕๕๗. 

สํานักมาตรฐานการศึกษา สํานักงานสภาสถาบันราชภัฏกระทรวงศึกษาธิการ สํานักมาตรฐานอุดม 
ศึกษาทบวงมหาวิทยาลัย. ชุดวิชาการวิจัยชุมชน. นนทบุรี: เอสอาร์ปริ๊นติ้งแมสโปรดักส์, 
๒๕๔๕. 

สิน พันธุ์พินิจ. เทคนิคการวิจัยทางสังคมศาสตร์. กรุงเทพมหานคร: บริษัทจูนพับลิชชิ่งจํากัด, ๒๕๔๗. 
สุธี วรประดิษฐ. การมีส่วนร่วมของชุมชนงานสารสนเทศสํานักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดตราด. สํานักงานการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัย จังหวัดตราด, ๒๕๕๓. 

อคิน ระพีพัฒน์. การมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนา. กรุงเทพฯ: ศูนย์การศึกษานโยบาย
สาธารณสุข, ๒๕๔๗. 

อภิญวัฒน์ โพธิ์สาน. พุทธศาสน์แนวปฏิบัติเพื่อชีวิต. พิมพ์ครั้งที่ ๑. มหาสารคาม: สํานักพิมพ์หาวิทยาลัย
มหาสารคาม, ๒๕๕๑. 

อรทัย ก๊กผล. คู่คิด คู่มือการมสีว่นรว่มของประชาชน สําหรับนักบริหารท้องถิ่น. กรุงเทพฯ: จรัญสนิท
วงศ์การพิมพ์, ๒๕๕๒. 

__________. การบริหารปกครองสาธารณะ: การบริหารรัฐกิจในศตวรรษที่ ๒๑. พิมพ์ครั้ง ๒. 
ปทุมธานี: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ศูนย์รังสิต, ๒๕๕๖. 

 

(๒) ดุษฎนีพินธ/์วิทยานิพนธ/์สารนิพนธ:์  

นคร สําเภาทิพย์. “การมีส่วนร่วมของประชาชนในโครงการพัฒนาเพ่ือความมั่นคงพ้ืนที่ อําเภอนา
แห้ว จังหวัดเลย”. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพัฒนาสังคม. บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๒. 

ประชัย ศรีจามร. “การมีส่วนร่วมของประชาชนต่อการปลูกป่าภาครัฐ กรณีศึกษาตําบลป่าอ้อดอนชัย 
อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย”. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพัฒนาสังคม
และสิ่งแวดล้อม. คณะพัฒนาสังคม. สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์, ๒๕๔๙. 



๑๕๖ 

บรรณานกุรม (ตอ่) 
 

ประเสริฐ สุนทร. “การมีส่วนร่วมชองประชาชนในการป้องกันปราบปรามอาชญากรรม: ศึกษาเฉพาะ
กรณีกองบังคับการตํารวจนครบาล ๖”. วิทยานิพนธ์สังคมสงเคราะห์ศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาสังคมสงเคราะห์. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๓. 

พระธงชัย โชติธมฺโม. “การยึดหลักปฏิบัติ ตามหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาที่มีผลตอความมั่นคง
ในชีวิต”. วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระมหาพิชิตชัย ยมพาลไพ่. “การศึกษาทัศนะเรื่องศีล ๕ ของชาวพุทธในสังคมไทยปัจจุบัน : ศึกษา
เฉพาะกรณีการฆ่าสัตว์”. วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๒. 

พระมหาภาษิต  สุขวรรณดี (สุภาสิโต). “การรักษาศีล ๕ ของนักศึกษาภาคสมทบ มหาวิทยาลัย มหา
มกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย ในพระราชูปถัมภ์ พ.ศ.๒๕๔๗”. 
วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฎราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๗. 

พระมหาวรานนท ฐิตนนฺโท. “ความสัมพันธระหวางศีล ๕ และสันติภาพภายในสังคม : การศึกษาเชิง
วิเคราะห์”. วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 

พระมหาสํารวย ญาณสํวโร (พินดอน). “การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการล่วงละเมิดศีลข้อที่ ๕ ที่มี
ต่อสังคมไทย”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

พระสมพงษ์ ติกฺขธมฺโม (ราชเจริญ). “ศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องมุสาวาทในพุทธปรัชญาเถรวาท”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

ยุพาพร รูปงาม. “การมีส่วนร่วมของข้าราชการสํานักงบประมาณในการปฏิรูประบบราชการ”. ภาค
นิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์, ๒๕๔๕. 

ราศี ทองสวัสดิ์. “การอบรมศีลธรรม และพระพุทธศาสนาในโรงเรียนมัธยมตนในทัศนคติของครู”. 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

วิโรจ นาคชาตรี. “หลักการปฏิบัติต่อผู้นับถือศาสนาอ่ืนตามคําสอนของพระพุทธศาสนาและศาสนา         
อิสลาม”. วิทยานิพนธ์มนุษย์ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย         
รามคําแหง, ๒๕๕๓. 



๑๕๗ 

บรรณานกุรม (ตอ่) 
 

สมจิต เกิดปรางค์. “การนําศีล สมาธิปญญา มาใชในกระบวนการกลุม เพ่ือพัฒนาการเห็นคุณคาใน
ตนเองของนักศึกษามหาวิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีสุพรรณบุรีผลการวิจัย ”. 
วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

สุนทร กองทรัพย์. “การมีส่วนร่วมของประชาชนในการดําเนินงานขององค์การบริหาร  ส่วนตําบล 
กรณีศึกษาตําบลท่าอิฐ อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี”. วิทยานิพนธ์ ศิลปศาสตรมหา
บัณฑิต สาขาวิชาพัฒนาสังคมและสิ่งแวดล้อม. คณะพัฒนาสังคม สถาบันบัณฑิตพัฒน 
บริหารศาสตร์, ๒๕๔๘. 

สุภาว์ รอดเรือง. “การจัดการชุมชนที่อยู่อาศัยในที่ดินของวัดนนทรี”. วิทยานิพนธ์เคหพัฒนศาสตร        
มหาบัณพิต สาขาวิชาเคหะการ. บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 

อธิษฐาน พูลศิลปศักดิ์กุล. “การรักษาศีลหาของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน : กรณีศึกษาเขตสวน 
หลวงกรุงเทพมหานคร”. ปญหาพิเศษ. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๔๘. 

 

(๓) รายงานการวจิยั: 

ขวัญชัย เชื้อเมืองพาน. “แนวทางเพ่ือสร้างการอยู่ร่วมกันระหว่างพ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์และพ้ืนที่สามัญของด
พระธาตุดอยสุเทพราชวรวิหารและชุมชนหมู่บ้าน”. รายงานการวิจัยเพื่อท้องถิ่นฉบับ
สมบูรณ์. กองทุนสนับสนุนการวิจัยฝ่ายวิจัยเพื่อท้องถิ่น, ๒๕๕๑. 

ธนาภรณ์ ใกล้ชิดและคณะ. “วัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่นในชุมชนกุฎีจีน (ซอยวัดซางตาครู้ส) 
เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร”. รายงานวิจัย. คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวน
สุนันทา, ๒๕๕๔. 

สุริยันต์ สุวรรณราช. “ปัจจัยส่งเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสันติวิธีของไทยพุทธ มุสลิมในจังหวัดสตูล”. 
รายงานการวิจัย. สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ, ๒๕๕๐. 

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ . “โครงการพัฒนาดัชนีชี้วัดการ
พัฒนาที่ยั่งยืนของประเทศไทย”. รายงานการวิจัย. สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, ๒๕๔๗.  

 
(๔) บทความ: 
พระประสิทธิ์ จันดาหาร. “การปฏิบัติตนตามหลักธรรม ทางพระพุทธศาสนาของนิสิตมหาวิทยาลัยศรี

นครินทรวิโรฒ”. วารสารวิจัยทางการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มศว. ปีที่ ๑ ฉบับที่ ๑  
(กันยายน ๒๕๔๙): ๑๔๖-๑๕๔. 



๑๕๘ 

บรรณานกุรม (ตอ่) 
 

เสาวรีย ตะโพนทอง และคณะ. “พฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจําวันของนิสิตนักศึกษา
สถาบันอุดมศึกษารัฐบาลในกรุงเทพมหานคร”. การประชุมทางวิชาการของมหา-
วิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ครั้งที่ ๔๓ (๑-๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๔๘): ๗๖-๘๓. 

 
(๕)  เอกสารที่ไม่ไดต้ีพิมพ์เผยแพร่และเอกสารอืน่ ๆ: 
 - 

(๖)  สือ่อเิล็กทรอนิกส์: 

การบริหารราชการแบบมีส่วนร่วม. การดําเนินงานการมีส่วนร่วมของสํานักงาน ปลัดกระทรวง 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี . [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: http://portal.in.th/scrati 

capate/pages/participate/[๕ ตุลาคม ๒๕๖๐]. 
คะนอง วังฝายแก้ว. บทบาทพระพุทธศาสนากับการสร้างสันติภาพโลก:พระพุทธศาสนาในฐานะที่

ช่วยสร้างสันติภาพแก่โลก. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: https://www.gotoknow.org/ 

posts/504160 [๕ ตุลาคม ๒๕๖๐]. 
โครงการหมู่บ้านรักษาศีลห้า. จังหวัดลพบุรี "หมู่บ้านตามรอยพ่อ" ต่อยอดศีล ๕. [ออนไลน์]. แหล่ง 

ที่มา: https://www.sila5.com/home/news/news/var/b4w2f4w2v224 [๒๔ 
กันยายน ๒๕๖๐]. 

เตือนใจ พูสาแก้ว. การมีส่วนร่วมของชุมชน. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: https://www.gotoknow.org 

[๕ สิงหาคม ๒๕๕๙]. 
บ้านจอมยุทธ. พุทธศาสนาสมัยอยุธยา. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: https://www.baanjomyut.com/ 

library_2/extension-1/buddhism_to_the_country/13.html/[๕ พฤษภาคม ๒๕๖๑]. 
ประวัติพระพุทธศาสนาในประเทศไทย. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี http:// 

th.wikipedia.org/ [๕ พฤษภาคม ๒๕๖๑]. 
พระทศพล เขมาภิรโต. ชีวิตเพ่ือสันติสุขและสันติภาพ. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: https://www.Baan 

jomyut.com/library/2552/peace_and_peace/08.html[๒๕ สิงหาคม  ๒๕๕๙]. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) . อ้างถึงในกรมการฝึกหัดครู.[ออนไลน์]. แหล่งที่มา: http:// 

lalatifffffff.blogspot .com/ [๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐]. 
พระมหาทวี มหาปญฺโญ. ศีล ๕: ปัจจัยพื้นฐานในการกําหนดคุณลักษณะของสังคม. [ออนไลน์]. 

แหล่งที่มา: www. Learners.inth/blog. [๑๑ เมษายน ๒๕๖๐]. 
 
 

http://portal.in.th/scrati
https://www.baanjomyut.com/%20library_2/extension-
https://www.baanjomyut.com/%20library_2/extension-
https://www/


๑๕๙ 

บรรณานกุรม (ตอ่) 
 

ไพ แจ้งพลาย. พระพรหมเสนาบด ีเป็นประธานเปดิโครงการตรวจติดตามและจัดนิทรรศการแสดงผล
งาน "หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบ" ของจังหวัดลพบุรี ประจําปี ๒๕๖๐. [ออนไลน์]. 
แหล่งที่มา: http://pr. prd.go.th/lopburi/ewt_news.php?nid=3410&filename=index1 
[๓๐ พฤษภาคม ๒๕๖๐]. 

มูลนิธิพัฒนาคนพิการ. กรณีศึกษาผู้พิการจากอุบัติเหตุ [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: www.tddf.or.th/ 

tddf/research/article. [๑๑ มีนาคม ๒๕๖๐]. 
มูลนิธิมั่นพัฒนา. เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน. กรุงเทพมหานคร. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: http:// 

www.tsdf.or.th/th/seminar-event/10268 [๑๓ กันยายน ๒๕๖๐].          
วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี. ประวัติพระพุทธศาสนาในประเทศไทย. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: http://th. 

wikipedia.org/ [๕ พฤษภาคม ๒๕๖๑]. 
           . ศาสนาพุทธในประเทศไทย. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: https://th.wikipedia.org/wiki/ 

สมัยกรุงสุโขทัย[๕ พฤษภาคม ๒๕๖๑]. 
           . ความสันติสุข. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: https://www.google.co.th/search?q=http+ 

wikipedia+ org+wiki+Peace+html&channel=inkdoctor. [๑ มกราคม ๒๕๖๐]. 
วีรญา ปรียาพันธ์. ก้าวสู่ยุค SDGs. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: http://www.thaicsr.com/ 2015/01/ 

sdgs.html [๑๑ กันยายน ๒๕๖๐]. 
ศาสนาพุทธในประเทศไทย. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: https://th.wikipedia.org/wiki/ สมัยกรุง

สุโขทัย [๕ พฤษภาคม ๒๕๖๑]. 
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต). มองวันวิสาหยั่งถึงอารยธรรมโลก. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: 

https://www.payutto.net/book-content/๒-มองวันวิสาขบูชา/2/ [๑๐ พฤษภาคม  
๒๕๖๐]. 

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาระบบราชการ .“แผนยุทธศาสตร์การพัฒนาระบบราชการ พ.ศ.
๒๕๕๑ -๒๕๕๕”. [ออนไลน์ ]. แหล่งที่มา : http://opdc.go.th//special.php? 

spc_id=2&content_id=156, [๒๕ สิงหาคม ๒๕๕๙]. 
สํานักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ. โครงการหมู่บ้านศีล ๕ ประชาป็นสุข จังหวัดลพบุรี. [ออนไลน์].

แหล่งที่มา: http://www.onab.go.th/News [๓๐ กันยายน ๒๕๖๐]. 
           . “ประมวลคําสอนจากคติธรรมคําสอนขององค์ท่านพระอาจารย์มั่น ภูริทัตโต” [ออนไลน์]. 

แหล่งที่มา: www.onab.go.th/index.php?option. [๒ มีนาคม ๒๕๖๐]. 
           . โครงการหมู่บ้านศีล ๕ ประชาเป็นสุข จังหวัดลพบุรี สู่โครงการสร้างความปรองดอง

สมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕. [ออนไลน์]. 
แหล่งที่มา: http://www1.onab.go.th/index [๗ ตุลาคม ๒๕๖๐]. 

http://www.thaicsr.com/
http://www.onab.go.th/category/about
http://www1.onab.go.th/index


๑๖๐ 

บรรณานกุรม (ตอ่) 
 

United Nations Thailand. เป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืนของประเทศไทย. [ออนไลน์]. 
แหล่งที่มา: http://www.un.or.th/globalgoals/th/the-goals/[๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐]. 

 

 (๗) สัมภาษณ์/สนทนากลุ่ม: 

สัมภาษณ์ เจ้าอาวาสและคณะสงฆ์วัดกัทลีพนาราม ตําบลบ้านกล้วย อําเภอบ้านหมี่ จังหวัดลพบุรี, 
๒๒-๒๓, ๒๕, ๒๘-๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ์ กํานัน ผู้ใหญ่บ้าน ผู้นําชุมชนวัดกัทลีพนาราม ตําบลบ้านกล้วย อําเภอบ้านหมี่ จังหวัด
ลพบุรี, ๒๒-๒๓, ๒๕, ๒๘-๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ์ กลุ่มชาวบ้านชุมชนวัดกัทลีพนาราม ตําบลบ้านกล้วย อําเภอบ้านหมี่ จังหวัดลพบุรี, ๒๒-
๒๓, ๒๕, ๒๘-๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๐. 

 

๒.  ภาษาองักฤษ 
 

 1. Primary Sources 

      - 

 2. Secondary Sources 
 

 (I)  Books: 
 

Cohen. J., M. and Uphoff, N. T. Rural development participation:Concept and 

measures for project design. implementation and evaluation New York: 

Cornell University, 1977. 

Ken Wilber. Sex Ecology Spirituality. Boston: Shambhala Publications, 2000. 
UNESCO. Learning the Way of Peace: A Teachers’ Guide to Peace Education. 

(New Delhi: UNESCO), 2001. 

UNESCO. Learning to be : A Holistic and Integrated Approach to Value 

Education for Human Development. Bangkok: UNESCO, 2002.  

United Nation. Popular Participation In Decision Making For Development. New 

York: United Notwess Publication,1998. 
WHO and UNICEF. Report of the international conference on primary health care. 

New York: N.P.Press, 1978. 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 

รายนามผูเ้ชีย่วชาญ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



๑๖๓ 

ผู้เชีย่วชาญในการตรวจสอบเครือ่งมอื 

 

          ในการวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อหมู่บ้านศีลห้าต้นแบบสู่ความสันติสุขของชุมชนวัดกัทลี
พนาราม ต าบลบ้านกล้วย อ าเภอบ้านหมี่ จังหวัดลพบุรี 

          ผู้เชี่ยวชาญ ๓ ท่าน ซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญด้านสังคมศาสตร์ ๓ ท่าน แบบสัมภาษณ์จะแก้ไข 
ปรับปรุงจนผู้เชี่ยวชาญทุกท่านมีความเห็นว่า “ผ่าน” จึงน าไปใช้ในการเก็บข้อมูลประกอบด้วย 

          ๑. พระมหาชาติชาย ปญฺญาวชิโร ต าแหน ง อาจารยประจ าหลักสูตร สังคม
สงเคราะห ์คณะสังคมศาสตร 

          ๒. พระมหาสม กลฺยาโณ, ดร. ต าแหนง ผูเชี่ยวชาญดานสังคมวิทยา คณะสังคม-
ศาสตร 

         ๓. ผศ. ผดุง วรรณทอง ต าแหนง อาจารยประจ าหลักสูตรสังคมวิทยา คณะสังคม-
ศาสตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๖๔ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หนังสอืขอความอนเุคราะหต์รวจสอบเครือ่งมอืวิจยั 
และการหาดชันคีวามเที่ยงตรงเชงิเนือ้หา  

(การตรวจสอบคณุภาพเครื่องมอืและหาคา่ CVI) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๖๕ 

 



๑๖๖ 

 



๑๖๗ 

 



๑๖๘ 

ตารางหา ค่า I-CVI  ข้อมูลจากการประเมินความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน ๓ คน 

ล าดับข้อ คนที ่๑ คนที ่๒ คนที ่๓ 
จ านวนความเหน็ 

ที่ตรงกนั 
ค่า I-CVI 

ศีลข้อ ๑   ๑ ๑ ๑ ๑ ๓ ๑.๐๐ 

             ๒ ๑ ๑ ๑ ๓ ๑.๐๐ 

             ๓ ๑ ๑ ๐ ๓ ๐.๖๗ 

             ๔ ๑ ๑ ๑ ๓ ๑.๐๐ 

             ๕ ๑ ๑ ๑ ๓ ๑.๐๐ 

             ๖ ๑ ๑ ๐ ๓ ๐.๖๗ 

             ๗ ๑ ๑ ๑ ๓ ๑.๐๐ 

             ๘ ๑ ๑ ๑ ๓ ๑.๐๐ 

ศีลข้อ ๒   ๑ ๑ ๑ ๑ ๓ ๑.๐๐ 

             ๒ ๑ ๑ ๑ ๓ ๑.๐๐ 

             ๓ ๑ ๑ ๑ ๓ ๑.๐๐ 

             ๔ ๑ ๑ ๑ ๓ ๑.๐๐ 

             ๕ ๑ ๑ ๑ ๓ ๑.๐๐ 

             ๖ ๑ ๑ ๑ ๓ ๑.๐๐ 

             ๗ ๑ ๑ ๑ ๓ ๑.๐๐ 

             ๘ ๑ ๑ ๑ ๓ ๑.๐๐ 

ศีลข้อ 3   ๑ ๑ ๑ ๑ ๓ ๑.๐๐ 

             ๒ ๑ ๑ ๑ ๓ ๑.๐๐ 

             ๓ ๑ ๑ ๑ ๓ ๑.๐๐ 

             ๔ ๑ ๑ ๑ ๓ ๑.๐๐ 



๑๖๙ 

             ๕ ๑ ๑ ๑ ๓ ๑.๐๐ 

             ๖ ๑ ๑ ๑ ๓ ๑.๐๐ 

             ๗ ๑ ๑ ๑ ๓ ๑.๐๐ 

ศีลข้อ ๔   ๑ ๑ ๑ ๑ ๓ ๑.๐๐ 

             ๒ ๑ ๑ ๑ ๓ ๑.๐๐ 

             ๓ ๑ ๑ ๑ ๓ ๑.๐๐ 

             ๔ ๑ ๑ ๑ ๓ ๑.๐๐ 

             ๕ ๑ ๑ ๑ ๓ ๑.๐๐ 

             ๖ ๑ ๑ ๑ ๓ ๑.๐๐ 

             ๗ ๑ ๑ ๑ ๓ ๑.๐๐ 

             ๘ ๑ ๑ ๑ ๓ ๑.๐๐ 

ศีลข้อ ๕   ๑ ๑ ๑ ๑ ๓ ๑.๐๐ 

             ๒ ๑ ๑ ๑ ๓ ๑.๐๐ 

             ๓ ๑ ๑ ๑ ๓ ๑.๐๐ 

             ๔ ๑ ๑ ๑ ๓ ๑.๐๐ 

             ๕ ๑ ๑ ๑ ๓ ๑.๐๐ 

             ๖ ๑ ๑ ๑ ๓ ๑.๐๐ 

             ๗ ๑ ๑ ๑ ๓ ๑.๐๐ 

             ๘ ๑ ๑ ๑ ๓ ๑.๐๐ 

สัดส่วนที่ประเมิน
โดยผู้ทรงคุณวุฒิ
แต่ละคน 

๑ ๑ ๐.๙๕ ๑) ค่าเฉลี่ย I-CVI = 

    ๑+๑+.๖๗+๑+๑+.๖๗+๑+๑+
๑+๑+๑+๑++๑+๑+๑+๑+๑+๑+ 

    ๑+๑+๑+๑+๑+๑+๑++๑+๑+ 



๑๗๐ 

   ๑ +๑++๑+๑+๑+๑+๑+๑+๑ 

    /๓๙ = ๐.๙๘ 

๒) ค่าเฉลี่ยสัดส่วนความเห็น 

    = ๑+๑+.๙๕/๓ = ๐.๙๘ 

๓) ค่าสัดส่วนผลรวมของค าตอบ 

    ของทุกคน = ๓๗/๓๙ = ๐.๙๕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ภาคผนวก ข 

หนงัสอืขอความอนเุคราะหใ์นการสมัภาษณ ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๗๒ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



๑๗๓ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๗๔ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

แบบสมัภาษณ ์
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๗๖ 
 

 
 
 
 
 

แบบสมัภาษณเ์พือ่การวจิยั 
 

เรือ่ง  ปจัจัยที่สง่ผลตอ่หมูบ่้านศลีหา้ตน้แบบสูค่วามสนัติสขุ  
ของชุมชนวดักัทลพีนาราม ต าบลบา้นกลว้ย  อ าเภอบ้านหมี่ จงัหวดัลพบรุี 

 
 

ค าชี้แจง : แบบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัยนี้  จัดท าขึ้นเพ่ือการศึกษาวิจัยในระดับปริญญาโท  สาขาวิชา
การพัฒนาสังคมโดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อหมู่บ้านศีลห้าต้นแบบสู่ความสันติสุข 
ของชุมชนวัดกัทลีพนาราม ต าบลบ้านกล้วย อ าเภอบ้านหมี่ จังหวัดลพบุรี ผู้วิจัยขอรับรองว่าจะปกปิด
ข้อมูลของท่านไว้เป็นความลับและใช้เป็นข้อมูลในการศึกษางานวิจัยนี้เท่านั้น  แบ่งออกเป็น ๓ ตอน
ประกอบด้วย 
 
ตอนที่ ๑  แบบสัมภาษณ์เก่ียวกับข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ให้สัมภาษณ์ 
ตอนที่ ๒  แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อหมู่บ้านศีลห้าต้นแบบสู่ความสันติสุขของ

ชุมชนวัดกัทลีพนาราม ต าบลบ้านกล้วย อ าเภอบ้านหมี่ จังหวัดลพบุรี 
ตอนที่ ๓  ปัญหาอุปสรรคและ ข้อเสนอแนะ 
 

ผู้วิจัยหวังอย่างยิ่งว่า จะได้รับความอนุเคราะห์จากท่าน ที่ให้ความร่วมมือในการให้ข้อมูล
สัมภาษณ์ครั้งนี้เป็นอย่างดี จึงขอกราบขอบพระคุณและขอเจริญพรขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 
                                                                                               
                                                                            พระปลัดสนิท  กตสาโร  
                                                              นสิิตปริญญาโท หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
                                                                            สาขาวิชาการพัฒนาสังคม 
                                                                  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 
 



๑๗๗ 
 
 
ตอนที ่๑  แบบสัมภาษณเ์กีย่วกับข้อมลูสว่นบุคคลของผูใ้หส้มัภาษณ์ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ ชื่อ.....................................................................นามสกุล(ฉายา)........................ ..............                       
อายุ.....................ปี  อาชีพ.....................................................ต าแหน่ง ...................................................                                
สัมภาษณ์เมื่อวันที่......เดือน............................พ.ศ.................ตั้งแต่เวลา.................น ถึง.............. ......น. 
สถานที่ให้สัมภาษณ์................................................................................................................................            
ผู้สัมภาษณ์  ผู้วิจัย 
บันทึกข้อมูล  ผู้วิจัย (จดบันทึก,บันทึกเสียง) 
 
ตอนที ่๒  แบบสัมภาษณเ์กีย่วกับปจัจยัทีส่ง่ผลต่อหมูบ่้านศลีหา้ตน้แบบสูค่วามสนัตสิุข ของชมุชน                 

วดักทัลีพนาราม ต าบลบา้นกลว้ย อ าเภอบา้นหมี ่จงัหวดัลพบรุี 
 

๑. ศลีขอ้ที ่๑ เปน็หลักประกนัชวีติ  (ปาณาตปิาตา เวระมะณี) 
     ๑. ในชุมชนของท่านมีการส่งเสริมกิจกรรมที่ไม่ฆ่าสัตว์ตัดชีวิตอย่างไรบ้าง 
     ๒. ในชุมชนของท่านมีวิธีการลดการเบียดเบียน ทะเลาะ หรือท าร้ายร่างกายกันอย่างไรบ้าง 
     ๓. ในชุมชนของท่านมีการงดรับประทานเนื้อสัตว์ในช่วงเวลาไหนบ้าง อย่างไร 
     ๔. ในชุมชนของท่านมีการจัดกิจกรรมคุ้มครองเด็กและสตรี (จากการถูกทารุณกรรม ท าร้าย 
ข่มขืน ฆ่า) บ้างหรือไม่ อย่างไร 
    ๕. ในชุมชนของท่านมีการจัดกิจกรรมการปล่อยนก ปลา ไถ่ชีวิตโค กระบือ บ้างหรือไม่ 
อย่างไร 
 
๒. ศลีขอ้ที ่๒ เปน็หลักประกนัทรพัยส์นิ (อทนินาทานา เวระมะณ)ี 
     ๑. ในชุมชนของท่านมีกิจกรรมใดบ้าง เพ่ือเป็นการส่งเสริมให้การลักขโมย ฉก ชิง วิ่งราว
ทรัพย์ ลดน้อยลงในสังคมชุมชน 
     ๒. ในชุมชนของท่านมีกิจกรรมการจัดตั้งต ารวจบ้านดูแลทรัพย์สินและป้องกันโจรภัยบ้าง
หรือไม่ อย่างไร 
     ๓. ในชุมชนของท่านมีการจัดการกับผู้กระท าผิดในเรื่องการลักขโมยทรัพย์สินของชาวบ้าน 
อย่างไรบ้าง 
     ๔. กิจกรรมจัดตั้งกองทุนหมู่บ้านเพื่อเป็นการสร้างขวัญและก าลังใจให้แก่อาสาสมัครที่
เสียสละเวลารักษาความสงบให้ชุมชนบ้างหรือไม่ อย่างไร 
     ๕. ในชุมชนของท่านมีกิจกรรมการอบรม การเพ่ิมรายได้ ลดรายจ่ายบัญชีครัวเรือนบ้าง
หรือไม่ อย่างไร 
 
 



๑๗๘ 
 
๓. ศลีขอ้ที ่๓ เปน็หลักประกนัครอบครวั (กาเมสมุิจฉาจารา เวรมะณ)ี 
     ๑. ท่านมีวิธีการใดบ้างในการส่งเสริมให้คู่รักครองใจคนรักของตนเพ่ือเป็นการลดปัญหาการ
นอกใจคู่ครอง ซึ่งน ามาซึ่งการหย่าร้าง 
     ๒. ในชุมชนของท่านมีกิจกรรมปฏิบัติธรรมในวันพระ เพ่ือเป็นการส่งเสริมให้เกิดครอบครัว
สุขสันต์บ้างหรือไม่ อย่างไร 
     ๓. ในชุมชนของท่านมีการส่งเสริมให้คู่รักที่ครองคู่กันมายาวนานเกิน ๓๐ปี ได้รับรางวัล
หรือไม่ อย่างไร หากมีมากน้อยแค่ไหน 
     ๔. คนในชุมชนของท่านมีเด็กก าพร้าพ่อและแม่ที่เกิดจากการเลิกราหรือหย่าร้างกันมากน้อย
เพียงใด 
     ๕. มีกิจกรรมการอบรม เยาวชนวัยเจริญพันธุ์บ้างหรือไม่ อย่างไร 
 
๔. ศลีขอ้ที ่๔ เปน็หลักประกนัสงัคม (มสุาวาทา เวระมะณ)ี 
     ๑. มีการจัดกิจกรรมอะไรบ้างในชุมชนของท่านเพื่อเป็นการรณรงค์ ไม่พูดเท็จไม่พูดโกหก ไม่
พูดค าหยาบ ไม่พูดส่อเสียด ไม่พูดเพ้อเจ้อ 
     ๒. ในชุมชนของท่านมีกิจกรรมใดบ้างที่เป็นการส่งเสริมให้มีการพูดจาไพเราะอ่อนหวาน 
    ๓. ท่านคิดว่าการไม่พูดเท็จ มีประโยชน์ต่อชุมชนของท่านอย่างไรบ้าง 
     ๔. มีกิจกรรมการรักษามารยาทในท่ีชุมนุม เช่น การพูด การบรรยาย เป็นต้น หรือไม่อย่างไร 
     ๕. มีกิจกรรมอบรมสนับสนุนส่งเสริมการประกวดและการแข่งขันทางทักษะการพูด เช่น การ
กล่าวสุนทรพจน์ ปาฐกถา การโต้วาที การย่อวาที การบรรยาย บ้างหรือไม่อย่างไร 
 
๕. ศลีขอ้ที ่๕ เปน็หลักประกนัสุขภาพ (สรุาเมรยมชัชะปะมาทฏัฐานา เวระมะณี) 
     ๑. ในชุมชนของท่านมีการรณรงค์ หรือส่งเสริม หรือมีวิธีการจูงใจอย่างไรบ้าง เพ่ือเป็นการ
ลด ละ เลิก ดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่เป็นของมึนเมา 
    ๒. ในชุมชนของท่านมีการรณรงค์และส่งเสริมการหยุดดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่เป็นของมึนเมา 
วันโกนวันพระหรือไม่อย่างไร 
     ๓. ท่านคิดว่าการไม่ดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่เป็นของมึนเมามีประโยชน์ต่อชุมชนของท่าน
อย่างไร 
     ๔. ในชุมชนของท่านมีร้านค้าขายสุรามากน้อยเพียงใด 
     ๕. ในครอบครัวของท่านมีใครบ้างที่ดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่เป็นของมึนเมา 
 
 
 
 



๑๗๙ 
 
ตอนที ่๓ ปญัหาอปุสรรค และข้อเสนอแนะ 
 

๑. ปญัหาอปุสรรคของกจิกรรมการพฒันาชวีติตามหลกัศลี ๕ 
     ๑. ปัญหาอุปสรรคของศีลข้อที่ ๑ เป็นหลักประกันชีวิต 
    ๒. ปัญหาอุปสรรคของศีลข้อที่ ๒ เป็นหลักประกันทรัพย์สิน 
 ๓. ปัญหาอุปสรรคของศีลข้อที่ ๓ เป็นหลักประกันครอบครัว 
     ๔. ปัญหาอุปสรรคของศีลข้อที่ ๔ เป็นหลักประกันสังคม 
     ๕. ปัญหาอุปสรรคของศีลข้อที่ ๕ เป็นหลักประกันสุขภาพ 
๒. ข้อเสนอแนะ 
     ๑. ศีลข้อที่ ๑ เป็นหลักประกันชีวิต  
     ๒. ศีลข้อที่ ๒ เป็นหลักประกันทรัพย์สิน 
     ๓. ศีลข้อที่ ๓ เป็นหลักประกันครอบครัว 
     ๔. ศีลข้อที่ ๔ เป็นหลักประกันสังคม 
     ๕. ศีลข้อที่ ๕ เป็นหลักประกันสุขภาพ 

 
 

ขออนโุมทนาบุญทุกท่านทีเ่มตตาอนเุคราะห ์ขอความสขุสวสัด ีความเจริญจงมแีกทุ่กทา่นดว้ยเทอญ 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

ประมวลภาพจากการศกึษาภาคสนาม/การสมัภาษณ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๘๑ 
 

ประมวลภาพกจิกรรมลงพืน้ทีเ่ก็บขอ้มูลทีว่ดักัทลพีนาราม 
ต าบลบ้านกล้วย อ าเภอบา้นหมี่ จงัหวดัลพบุรี 

 
 

 



๑๘๒ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สมัภาษณ์ ผู้ใหญบ่้าน ผูน้ าชมุชน ชาวบา้น 



๑๘๓ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

งานบญุตามประเพณ ี



๑๘๔ 
 

ประวตัผิูท้ ำวจิยั 

 

ชื่อ                           พระปลัดสนิท ฉำยำ  กตสำโร นำมสกุล  เรือนเงิน 

เกดิ/วนั/เดอืน/ปี   ๑๒ กุมภำพันธ์ พ.ศ. ๒๕๑๖  

กำรศึกษำ  

 ทำงโลก - ชั้นประถมศึกษำโรงเรียนบ้ำนเขำทับควำย  ลพบุรี 
 - ขั้นมัธยมต้นโรงเรียนกำรศึกษำตำมอัธยำศัย ลพบุรี 
 - ชั้นมัธยมปลำยโรงเรียนกำรศึกษำตำมอัธยำศัย ลพบุรี   
 - พุทธศำสตรบัณฑิต คณะสังคมศำสตร์ สำขำรัฐประศำสนศำสตร   
   มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย (วัดไร่ขิง) 

   ทำงธรรม  นักธรรมเอก จังหวัดลพบุรี 
 
ประสบกำรณท์ ำงำน 
 - เป็นรักษำกำรเจ้ำอำวำส วัดเขำวงพระจันทร์ 

- กรรมกำรขับเคลื่อนโครงกำรหมู่บ้ำนรักษำศีล ๕ ต.ห้วยโป่ง และปกครอง
คณะสงฆ์ในวัด และงำนกิจกำร  

- คณะสงฆ์ เป็นกรรมกำรคุมสอบธรรมศึกษำ  

ปที่เขำศึกษำ             ปกำรศึกษำ ๒๕๕๙ 

ปีทีส่ ำเรจ็กำรศกึษำ       ปีกำรศึกษำ ๒๕๖๑ 

ที่อยู่ปจัจบุนั วัดเขำวงพระจันทร์ ต.ห้วยโปง่ อ.โคกส ำโรง จ.ลพบุรี 
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