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บทคัดย่อ 

ในการวิจัย เรื่อง การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาเพ่ือพัฒนาผู้เรียน กลุ่มสาระสังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ของโรงเรียนศรีกระนวนวิทยาคม  จังหวัดขอนแก่น มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 
๑) เพ่ือศึกษาสภาพการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาเพ่ือพัฒนาผู้เรียนกลุ่มสาระสังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรมของโรงเรียนศรีกระนวนวิทยาคม  จังหวัดขอนแก่น  ๒) เพ่ือศึกษาแนวทางและ
ข้อเสนอแนะในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาเพ่ือพัฒนาผู้เรียนกลุ่มสาระสังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรมของโรงเรียนศรีกระนวนวิทยาคม จังหวัดขอนแก่น ด าเนินการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative  Research) กลุ่มเป้าหมาย คือผู้บริหารสถานศึกษาและครู โรงเรียนศรีกระนวนวิทยา
คม จังหวัดขอนแก่น จ านวน ๓๐ คน  โดยใช้แบบสัมภาษณ์ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีพรรณนา  
ผลการวิจัยพบว่า   

สภาพการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนศรีกระนวนวิทยาคม มีหลักสูตรที่
ก าหนดแนวทางการพัฒนาผู้เรียนตามหลักไตรสิกขา และสอดคล้องกับหลักไตรสิกขา ด้านการจัดการ
เรียนรู้ ครูมีแผนการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการหลักไตรสิกขา มีวิธีการสอนที่หลากหลาย  ให้นักเรียนมี
ส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ด้านสื่อและเทคโนโลยี มีการใช้สื่อที่สอดคล้องและ
เหมาะสมในการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา นักเรียนมีส่วนร่วมในการใช้สื่อการสอน  ด้าน
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  มีกิจกรรมรึโครงการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม หรือกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
ให้นักเรียนได้เรียนรู้นอกห้องเรียน เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต  ด้านการวัดและประเมินผล มีการวัด
ประเมินผลครอบคลุมสภาพจริงตามหลักไตรสิกขา ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ      

ด้านแนวทางและข้อเสนอแนะ พบว่า  ๑) ควรจัดให้การฝึกอบรมไตรสิกขาแก่บุคลากร
โดยเน้นที่การปฏิบัติจริงและจัดท าคู่มือการจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขา ๒) ควรน า
นักเรียนร่วมท ากิจกรรมของวัดและชุมชนเพ่ือให้เกิดความสัมพันธ์และมีเจตคติที่ดีต่อกันระหว่าง
โรงเรียนและชุมชน  ๓) ควรส่งเสริมให้นักเรียนท ากิจกรรมร่วมกับชุมชนเพ่ือสร้างความร่วมมือ
ระหว่างชุมชนและผู้ปกครอง  ๔) ควรมีการอบรมบุคลากรในเรื่องความรู้ความเข้าใจเกี่ยวพุทธธรรม
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เพ่ือให้ครูมีทัศนคิติที่ตรงกัน  ๕)  ควรจัดให้มีกิจกรรมเชื่อมความสัมพันธ์อย่างเป็นกัลยาณมิตร
ระหว่างครู ผู้บริหาร  นักเรีนและชุมชน  ๖) ควรส่งเสริมการฝึกสมาธิ เจริญปัญญาในชุมชนด้วย  ๗) 
ควรประสานความร่วมมือในการด าเนินงานจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาอย่างจริงจังจากชุมชน 
และท าความเข้าใจแก่ผู้ปกครองในด้านการด าเนินงานการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา 
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Abstract 

The aims of this research were: 1) to study the condition of the learning 
management based on the principles of Threefold Training (tisikkhā) to develop the 
students in the Department of Social Studies, Religion and Culture of Kranuan Vidya 
Khom School in Khon Kaen; 2) to study the ways and suggestions to develop the 
learning management based on the principles of Threefold Training of the school. 
This qualitative research had its samples as 30 educational administrators and 
teachers in the school who responded to the interview and the data obtained in this 
process were analyzed by the descriptive analysis.  

 In regards to the condition of the learning management based on the 
principles of Threefold Training, there is the program set with the learner 
development based on the Threefold Training that is consistent with the mentioned 
dhamma principle. In aspect of learning management, the teachers have the learning 
management plan integrated with the Threefold Training together with a variety of 
teaching methods to keep the students to participate in the learning activities. In 
terms of media and technology, the appropriate and relevant media are utilized in 
learning management based on the Threefold Training allowing the students to use 
the media. In the aspect of student development activities, there is the project to 
promote moral and ethical for the students as well as the additional activities, 
allowing the student to learn outside the class to develop the quality of life. In the 
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aspect of measurement and evaluation, the measurement and evaluation covers the 
reality based on the Threefold Training in both theoretical and practical sections.  

The ways and suggestions to develop the learning management based on 
the principles of Threefold Training of the school are that 1) the personnel training 
based on the Threefold Training and the manual of the learning management based 
on the Threefold Training should be made; 2) the students should be brought to join 
the activities of temples and communities to build the mutual good relationship and 
attitudes between the school and communities; 3) the students should be promoted 
to join the community activities to build the collaboration network between 
community and their parents; 4) there should be the Buddhist training for the 
personnel to build their mutual attitudes; 5) the activity to strengthen the good 
friend relationship of the teachers, administrators, students and community should 
be organized; 6) meditation and wisdom cultivation practices should be promoted in 
the community; 7) the community collaboration of the learning management 
operation based on the Threefold Training should be actively performed together 
with building understanding to the parents. 
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 บทท่ี ๑  

บทน า 
 

๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
การศึกษาเป็นการพัฒนาชีวิต ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของชีวิตที่จะด าเนินไปหรือมี

ความเป็น อยู่ที่ดีขึ้น และเป็นพ้ืนฐานส าคัญในการขับเคลื่อนสังคมและประเทศชาติให้เจริญก้าวหน้า  
ทั้งนี้การพัฒนาคุณภาพชีวิตและการขัดเกลาทางสังคมโดยผ่านกระบวนการศึกษาที่ถูกต้องจะเป็นการ
สร้างบุคลากรที่มีคุณภาพ เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตตนเอง พัฒนาครอบครัว ชุมชน สังคม และ
ประเทศชาติ ดังนั้น การศึกษาจึงเป็นการพัฒนาและเป็นเครื่องมือส าหรับพัฒนาบุคลากรของชาติท า
ให้พฤติกรรมและการด าเนินชีวิตเป็นไปในทางสร้างสรรค์ สามารถด าเนินชีวิตได้อย่างผาสุก มั่นคง คิด
เป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น มีความรู้คู่คุณธรรม 

ประเทศไทยต้องเผชิญกับปัญหาทางสังคมมากมาย ทั้งอบายมุข ความขัดแย้ง การเห็นแก่
ประโยชน์ส่วนตนและพวกพ้อง โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนซึ่งเป็นวัยที่อ่อนไหวได้ง่าย เมื่อความเจริญ
ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีของตะวันตกเข้ามาอย่างขาดการกลั่นกรอง และไม่มีขีดจ ากัดท าให้
ความเจริญด้านวัตถุ แผ่ขยายเข้ามาสู่ประเทศไทย ท าให้ประชาชนสนใจในวัตถุ ขาดการใส่ใจในด้าน
จิตใจ สภาพจิตใจของเยาวชนไทยกลับต่ าและขาดการพัฒนาคุณภาพของจิต หรือขาดศีลธรรม
คุณธรรม จริยธรรม รวมทั้งศิลปวัฒนธรรมอันดีงามของคนไทยลุ่มหลงในวัตถุ สังคมไทยปัจจุบันได้มี
การเปลี่ยนแปลงไปตามวัตถุเป็นอย่างมากแต่การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวหาได้เป็นไปเพ่ือประโยชน์สุขที่
แท้จริงของคนไทยไม่ คนนิยมวัตถุหรือวัตถุนิยมมากขึ้น มีกิเลสมากขึ้น และสิ่งที่ขาดคือศีลธรรม 
เพราะรับเอาอิทธิพลอารยธรรมตะวันตกที่แพร่หลายเข้ามามากเกินไป และคนไทยรับเอาโดยไม่มี
วิจารณญาณ  ส่งผลให้เกิดปัญหาขึ้นกับสังคมไทยตลอดระยะเวลาที่ผ่านมา นักคิดและนักวิชาการ
พยายามน าสาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนาสู่โรงเรียนโดยเสนอแนวคิดและพยายามน าพุทธธรรม
ประยุกต์ใช้กับการศึกษาไทยตลอดถึงหลักสูตรพระพุทธศาสนาส าหรับสอนในโรงเรียน เป็นต้น และ
เมื่อน าเข้าสู่โรงเรียนแล้วก็มีลักษณะเป็นวิชาหนึ่งในกระบวนวิชาทั้งหลายที่มีอยู่ และการศึกษาไทยให้
ความส าคัญต่อเนื้อหาวิชามากจนละเลยการเรียนที่เป็นวิถีชีวิตจริง ดังนั้น ที่ผ่านมาหลักสูตร
พระพุทธศาสนาต่าง ๆ ที่น าเข้าสู่โรงเรียนจึงมีลักษณะเป็นวิชา แต่มิได้น าไปสู่วิถีชีวิตจริง 

วิถีชีวิตและวัฒนธรรมของชาวไทยได้รับการกล่อมเกลาจากค าสอนของพระพุทธศาสนา
ตั้งแต่ยุคแรกของประวัติศาสตร์ชาติไทย จนกล่าวได้ว่า วิถีพุทธ คือ วิถีวัฒนธรรมของชาวไทย  มี
ความเป็นเอกลักษณ์ท่ีทั่วโลกตระหนักและให้การยอมรับ พุทธธรรมหรือพุทธศาสตร์เป็นองค์ความรู้ที่



๒ 

มุ่งเน้นให้ผู้ศึกษาเข้าใจธรรมชาติของโลกและชีวิตที่แท้จริง และฝึกให้ผู้ศึกษาสามารถด าเนินชีวิตได้
อย่างถูกต้องเหมาะสมตั้งแต่ระดับการด าเนินชีวิตประจ าวันของคนทั่วไป คือ การกิน อยู่ ดู ฟัง จนถึง
ระดับการด าเนินชีวิตของนักบวชผู้มุ่งมีชีวิตที่บริสุทธิ์ และในทุกระดับยังผลให้ผู้ศึกษาเองมีความสุข
พร้อม ๆ กับช่วยให้คนรอบข้างและสังคมมีความสุขพร้อมกันไปด้วยอย่างชัดเจน 

พุทธธรรมมีกรอบการพัฒนาหลักเป็นระบบศึกษา ๓ ประการ เรียกว่า ไตรสิกขา คือ อธิสี
ลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา ที่เรียกสั้น ๆ ว่า ศีล สมาธิ ปัญญา ซึ่งเป็นการฝึกหัดอบรม 
เพ่ือพัฒนากาย ความประพฤติ จิตใจ และปัญญา ไตรสิกขานี้เป็นการศึกษาที่ครอบคลุมการด าเนิน
ชีวิตทุกด้านและทุกวัยอีกทั้งความง่ายยากตั้งแต่เรื่องเบื้องต้น ทั้งของเด็กและผู้ใหญ่จนถึงเรื่องที่
ละเอียดซับซ้อนที่ยากจะหาองค์ความรู้อ่ืนใดมาเทียบได้ การศึกษาของกุลบุตร กุลธิดาและผู้ใหญ่
ทั้งหลายในอดีตอันยาวนานของไทย มีฐานจากการใช้พุทธธรรมมาอบรมสั่งสอน แต่อาจไม่มีระบบ
ของการศึกษาบังคับอย่างในยุคปัจจุบัน  แม้ในปัจจุบันจะมีการศึกษาภาคบังคับแก่คนส่วนใหญ่ แต่ก็
ได้น าเอาพุทธธรรมมาเป็นฐานของการศึกษา แต่น าระบบและองค์ความรู้ตามโลกนิยมโดยมีฐานจาก
ประเทศตะวันตกมาเป็นแกนในการจัดการศึกษา ท าให้พุทธธรรมเอง เริ่มห่างเหินจากชีวิตของคนไทย
ยุคปัจจุบันมากขึน้ ซึ่งเป็นที่น่าเสียดายในความล้ าค่าของพุทธธรรม และในความเป็นสมบัติของชาติซึ่ง
ได้ก่อสร้างฐานของวัฒนธรรมไทยมาแต่อดีต ด้วยคุณค่าอันอนันต์ขององค์ความรู้ในพุทธธรรมและ
ระบบไตรสิกขาที่ชัดเจนในการให้การศึกษาแกผู่้เรียนทุกวัย 

การศึกษาตามแนวพุทธศาสนา ก็คือ การสอนให้รู้จักสอนตัวเองให้พ้นทุกข์และฝึกอบรม
ให้เป็นคนสมบูรณ์แบบ โดยการปฏิบัติตามคุณธรรม ๓ ประการ คือ ศีลสมาธิ และปัญญา ปัญญา คือ 
ความรู้แจ้ง รอบรู้ รู้เท่าทันสภาวะความเป็นจริง ผู้มีปัญญาเท่านั้นจะขจัดรากเหง้าของความทุกข์ได้
โดยสิ้นเชิง และพระองค์ทรงมีพระปรีชาญาณสามารถเลือกใช้ วิธีสอนให้เหมาะสมกับบุคคลและ
ชุมชน นอกจากนี้ พระองค์ทรงมีกลวิธีในการสอน ในการอธิบาย ในการตอบปัญหาอย่างชาญฉลาด 
ชัดเจน ง่ายต่อการท าความเข้าใจ และพระองค์ยังมีการเสริมแรงให้ผู้เรียนภาคภูมิใจในตนเอง เรียน
ด้วยความสบายใจ สร้างบรรยากาศในการเรียนให้ผู้เรียนอยากเรียนกระตือรือร้นที่จะเรียน จะเห็นได้
ว่าจุดมุ่งหมายในการสอนและพุทธวิธีต่าง ๆ ในการที่ทรงใช้สอนนั้น ล้วนตะล่อมไปสู่ปัญญาให้บุคคล
ประจักษ์แจ้งด้วยตนเองจนสามารถเป็นที่พ่ึงแก่ตนได้ การศึกษาที่ถูกทางควรใช้ไตรสิกขาและ
อริยมรรค ซึ่งจะท าให้แนวคิดทางการศึกษาบรรลุเป้าหมายและเกิดความสมบูรณ์ได้  พร้อมทั้งควรน า
แนวทางสู่ความส าเร็จ คือ ศีล สมาธิ และปัญญา มาใช้เป็นยุทธศาสตร์การศึกษาโดยรวม ซึ่ง
ครอบคลุมการพูด การกระท าและการคิด  และเมื่อไตรสิกขาเป็นหลักการศึกษาที่ส าคัญ ดังนั้น 
ภารกิจของสถานศึกษาก็คือการฝึกบุคคลครบทั้ง ๓ ระดับ คือ ศีล สมาธิ และปัญญา 

นักการศึกษาหลายท่านจึงได้พยายามแสวงหาวิธีการน าหลักพุทธธรรมเข้าสู่กระบวนการ
ศึกษาเพ่ือให้บรรลุจุดมุ่งหมายของการจัดการศึกษาที่แท้จริง 

กระทรวงศึกษาธิการจึงมีแนวความคิดที่จะส่งเสริมให้สถานศึกษาน าระบบของพุทธธรรม
มาประยุกต์กับระบบการเรียนการสอนในสถานศึกษาปัจจุบัน เพ่ือพัฒนาเยาวชนไทยให้เป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์ตามทีพ่ระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติก าหนด ที่มีคุณสมบัติของการเป็นคนที่ดี คนเก่งคนมี
ความสุขอย่างแท้จริง อันเป็นเป้าหมายแท้ของพุทธธรรมอยู่แล้ว ให้มีความชัดเจนขึ้น 



๓ 

จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัย จึงมีความสนใจที่จะศึกษาการจัดการเรียนรู้ตามหลัก
ไตรสิกขาเพ่ือพัฒนาผู้เรียนกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ของโรงเรียนศรีกระนวน 
วิทยาคม   จังหวัดขอนแก่น เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้มีพฤติกรรมที่พ่ึงประสงค์ มีจิตใจดี  มีสมาธิมั่นคง 
และมีปัญญาดี พร้อมเป็นพลเมืองที่ดีของประเทศชาติต่อไป 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาสภาพการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาเพ่ือพัฒนาผู้เรียนกลุ่มสาระ

สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมของโรงเรียนศรีกระนวนวิทยาคม  จังหวัดขอนแก่น  

๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาแนวทางและข้อเสนอแนะในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ตามหลัก
ไตรสิกขาเพ่ือพัฒนาผู้เรียนกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมของโรงเรียนศรีกระนวนวิทยา
คม จังหวัดขอนแก่น        

๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ 

๑.๓.๑ สภาพการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขาเพ่ือพัฒนาผู้เรียน กลุ่มสาระสังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมของโรงเรียนศรีกระนวนวิทยาคม  จังหวัดขอนแก่น มีสภาพการจัดการ
เรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาเป็นอย่างไร           

๑.๓.๒ แนวทางและข้อเสนอแนะในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาเพ่ือ
พัฒนาผู้เรียนกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมของโรงเรียนศรีกระนวนวิทยาคม  จังหวัด
ขอนแก่น  ควรเป็นอย่างไร 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 
 

๑.๔.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา   

       การวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาเพ่ือพัฒนาผู้เรียน กลุ่มสาระสังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมของโรงเรียนศรีกระนวนวิทยาคม จังหวัดขอนแก่น ก าหนดขอบเขตด้าน
เนื้อหาหลักไตรสิกขไว้ ๓ ด้านคือ ๑. ศีล  ๒. ด้านสมาธิ  ๓. ด้านปัญญา                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

๑.๔.๒ ขอบเขตด้านตัวแปร 

ขอบเขตด้านตัวแปรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษา เรื่อง การจัดการเรียนรู้ตามหลัก
ไตรสิกขาเพ่ือพัฒนาผู้เรียนกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมของโรงเรียนศรีกระนวนวิทยา
คม จังหวัดขอนแก่น  ใน ๕ ด้าน ได้แก่  

๑. การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาด้านหลักสูตร 
๒. การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาด้านการจัดการเรียนรู้ 
๓. การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาด้านสื่อและเทคโนโลยี 
๔. การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาด้านกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
๕. การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาด้านการวัดผลและประเมินผล 



๔ 

๑.๔.๓ ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

๑. ประชากร ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นผู้บริหาร จ านวน ๔  คน และครูกลุ่มสาระ
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมโรงเรียนศรีกระนวนวิทยาคม จ านวน ๒๖ คน รวมจ านวน  ๓๐ คน  

๒. กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้บริหาร จ านวน ๔  คน และครูกลุ่มสาระสังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรมของโรงเรียนศรีกระนวนวิทยาคม จ านวน ๒๖ คน รวมจ านวน  ๓๐ คน  

 

๑.๔.๔ ขอบเขตด้านสถานที ่

สถานที่ในการใช้วิจัย คือ โรงเรียนศรีกระนวนวิทยาคม อ าเภอกระนวน จังหวัด
ขอนแก่น  

     

๑.๔.๕ ขอบเขตด้านระยะเวลา 

ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการตั้งแต่เดือน กันยายน  ๒๕๖๑ ถึง
เดือน มกราคม ๒๕๖๒  รวม  ๕ เดือน 

๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 
๑. การจัดการเรียนรู้ หมายถึง การที่ผู้เรียนได้ท ากิจกรรม ฝึกทักษะ ฝึกปฏิบัติ รวมทั้ง

การปลูกฝัง คุณธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 

๒. องค์ประกอบของการจัดการเรียนรู้ หมายถึง  ๑. ครูผู้สอน เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญ
ในการเรียนการสอน เพราะเป็นคนถ่ายทอดและให้ค าแนะน ากับผู้เรียน   ๒. ผู้เรียน เป็นองค์ประกอบ
ทีมีความส าคัญและจะขาดมิได้ เพราะถ้าหากไม่มีผู้เรียนแล้ว การสอนก็จะไม่เกิดขึ้น    ๓. เนื้อหาวิชา
ต่างๆ ซึ่งผู้สอนจะต้องจัดเนื้อหาวิชาให้มีความสัมพันธ์กัน มีความน่าสนใจ เหมาะสมกับวัย ระดับชั้น 
รวมทั้งสภาพสิ่งแวดล้อมของการจัดการเรียนรู้   ๔. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ ได้แก่ อุปกรณ์ช่วยในการ
จัดการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น   และ  ๕. สภาพแวดล้อมและบรรยากาศการเรียนรู้ ผู้สอน
ต้องจัดการภายในห้องเรียนให้น่าอยู่ ให้เอ้ืออ านวยต่อการจัดการเรียนรู้ 

๓. รูปแบบการเรียนรู้ หมายถึง วิธีการเรียนรู้ที่เป็นธรรมชาติของผู้เรียนชอบ ใช้ในการ
จัดการและจดจ าข้อมูลและทักษะต่าง ๆ รูปแบบการเรียนรู้ของเรามีผลต่อการที่เราเรียนรู้อย่างไรและ
วิธีที่เราเรียนได้ดีที่สุด   

๔. ไตรสิกขา หมายถึง สิกขา ๓ อย่าง ได้แก่  ๑. ศีล หมายถึงพฤติกรรมที่แสดงออกอย่าง
ถูกต้องทางกาย ทางวาจา     ๒. สมาธิ หมายถึงพฤติกรรมที่ท าจิตให้สงบ หรือท าจิตให้ตั้งมั่นแน่วแน่ 
๓. ปัญญา หมายถึงพฤติกรรมที่แสดงออกซ่ึงความรู้ ความสามารถที่ถูกต้อง 

๕. กิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา หมายถึง การจัดการเรียนรู้ที่น ากระบวนการ
ฝึกอบรมและพัฒนามนุษย์ของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามาประยุกต์ เป็นวิธีสอนที่เน้นการปฏิบัติ 



๕ 

ฝึกหัดอบรมตนด้วยหลักของศีล สมาธิ ปัญญา ให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติจริงด้วยตนเองและควบคุม
พฤติกรรมของตนเองให้เป็นไปในทางท่ีดี มีข้ันตอนในการศึกษา ๕ ขั้นตอนดังนี้ 

๑. ขั้นน าสู่บทเรียน ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้การวัดประเมินผลขั้นตอนต่างๆ
ของกิจกรรมการเรียนรู้ให้นักเรียนเข้าใจ 

 ๒. ขั้นศีล ผู้เรียนต้องควบคุมตัวเองทางกาย วาจาให้อยู่ในระเบียบวินัยความดีงาม
ตามมารยาททางสังคมและกรอบของศีลธรรม โดยครูเป็นผู้แนะน าให้นักเรียนควบคุมความประพฤติ
ของตนเองเตรียมสภาพร่างกายให้พร้อมที่จะเรียน 

 ๓. ขั้นสมาธิ เป็นขั้นที่ผู้เรียนจะต้องตั้งใจมั่นรวบรวมจิตให้สงบแน่วแน่ อยู่ในสิ่งหนึ่ง
สิ่งใดโดยเฉพาะให้นักเรียนนั่งสมาธิท าจิตใจให้ปลอดโปร่ง ประมาณ ๓ นาที เมื่อเห็นว่านักเรียนสงบ
นิ่งพร้อมที่จะรับฟังให้นักเรียนออกจากสมาธิ ควบคุมจิตใจของตนเองให้อยู่ในเรื่องที่จะเรียนตั้งใจฟัง
และปฏิบัติตนตามกิจกรรมการเรียนการสอน 

 ๔. ขั้นปัญญา เป็นขั้นที่ผู้เรียนท าความเข้าใจเรื่องที่จะเรียน จนกระทั่งเกิดความ
ชัดเจนสามารถพบแนวทางการแก้ปัญหาหรือมีความกระจ่างชัดแสดงความคิดเห็นและปฏิบัติได้
ถูกต้องตามสภาพที่เหมาะสมตามหลักคุณธรรม 

 ๕. ขั้นสรุปและประเมินผล ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปสาระส าคัญท่ีเรียน ประโยชน์
ทีไ่ด้รับและการน าไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน จากนั้นท าการประเมินผล  

๖. กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม หมายถึง  สาระการเรียนรู้ที่ก าหนดให้
ผู้เรียนต้องเรียนรู้การอยู่ร่วมกันในสังคมไทยและสังคมโลกอย่างสันติสุข การเป็นพลเมืองดี ศรัทธาใน
หลักธรรมของศาสนา การเห็นคุณค่าของทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม ความรักชาติ และภูมิใจในความ
เป็นไทย   

๗. โรงเรียน หมายถงึ โรงเรียนศรีกระนวนวิทยาคม อ าเภอกระนวน  จังหวัดขอนแก่น 

๘. ผู้บริหาร หมายถึง ผู้อ านวยการและรองผู้อ านวยการโรงเรียนศรีกระนวนวิทยาคม  
จ านวน ๔ คน 

๙. ครู  หมายถึง  ครูกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมของโรงเรียนศรี
กระนวน  วิทยาคม  จังหวัดขอนแก่น  จ านวน ๒๖  คน   

๑.๗ ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
จากการศึกษา เรื่องการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาเพ่ือพัฒนาผู้เรียน กลุ่มสาระ

สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมของโรงเรียนศรีกระนวนวิทยาคม  จังหวัดขอนแก่น จะได้
ประโยชน์ ดังนี้ 

 ๑.๗.๑ โรงเรียนศรีกระนวนวิทยาคม จังหวัดขอนแก่น ได้ข้อมูลพ้ืนฐานสภาพการ
จัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาเพ่ือพัฒนาผู้เรียน กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 



๖ 

 ๑.๗.๒ โรงเรียนศรีกระนวนวิทยาคม จังหวัดขอนแก่น ได้แนวทางและข้อเสนอแนะ
ในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาเพ่ือพัฒนาผู้เรียน กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม 

 ๑.๗.๓ ผลจากการศึกษาจะเป็นแนวทางให้สถานศึกษาอ่ืนๆ  ได้น าไปประยุกต์ให้
เกิดประสิทธิภาพต่อไป 

 



  

 

บทท่ี ๒ 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
การวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาเพ่ือพัฒนาผู้เรียน กลุ่มสาระสังคม

ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ของโรงเรียนศรีกระนวนวิทยาคม  จังหวัดขอนแก่น  โดยผู้วิจัยได้
ท าการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 

๒.๑. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนรู้ 
๒.๑.๑ แนวคิดการเรียนรู้ 
๒.๑.๒ กระแสแนวคิดท่ีมีอิทธิพลต่อการเกิดทฤษฎีการเรียนรู้  
๒.๑.๓ แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ในช่วงคริสต์ศตวรรษที่ ๒๑  
๒.๑.๔ ทฤษฎีการเรียนรู้ 
๒.๑.๕ ความส าคัญของทฤษฎีการเรียนรู้ 
๒.๑.๖ ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (Social learning Theory) 
๒.๑.๗ ทฤษฎีการเรียนรู้และหลักการจัดการการเรียนรู้ 

๒.๒ แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับหลักไตรสิกขา 
๒.๒.๑ ไตรสิกขาหลักการเรียนรู้ตามแนวพุทธศาสตร์ 
๒.๒.๒ แนวคิดเก่ียวกับการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา 

๒.๓ สาระส าคัญของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
 ๒.๔ บริบทของโรงเรียนศรีกระนวนวิทยาคม 
 ๒.๕ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ๒.๖ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

๒.๑ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนรู้ 
การศึกษาหรือการเรียนรู้เป็นเรื่องที่ส าคัญของมนุษย์ทุกคนและเป็นเครื่องมือในการ

พัฒนาศักยภาพของตนทั้งด้านความรู้ ความสามารถ คุณธรรม จริยธรรม สุขภาพ และการดาเนินชีวิต
ในสังคมอย่างมีความสุข และเป็นกระบวนการที่ท าให้มนุษย์เจริญงอกงามขึ้น อริสโตเติล (Aristotle) 
เป็นนักปรัชญาการศึกษาได้ให้ความหมายของการศึกษาหรือการเรียนรู้ว่ามีจุดมุ่งหมาย เพ่ือการสร้าง
คุณธรรมและคุณธรรมเกิดจากความรู้ และการฝึกจิตใจให้มีศีลธรรม เรียกว่า Character  
Development วิชัย ตันศิริ กล่าวว่า การ ฝึกจิตให้มีศีลธรรมต้องฝึกภาคปฏิบัติ มิใช่เพียงสอน



๘ 

คุณธรรมในภาคทฤษฎี ๑ สอดคล้องกับแนวคิดของพระราชวรมุนี (ป.อ.ปยุตฺโต) ที่ได้ให้นิยาม
การศึกษาหรือการเรียนรู้ว่าเป็นการพัฒนาคนให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์๒ นอกจากนั้น ท่านยังได้กล่าว
อีกว่าหมายถึง การเรียนรู้ การฝึกฝน การพัฒนาตน การพัฒนาคนให้มีปัญญาที่จะท ากรรมได้ถูกต้อง   
จึงต้องมีการศึกษาท่ีเรียกว่า สิกขา คือต้องศึกษา ต้องเรียนรู้ ต้องพัฒนาตนโดยไม่ประมาท การฝึกฝน
แก้ไขปรับปรุงตนเองอยู่เสมอ ดังนั้น การเรียนรู้จึงเป็นการกระท าเพ่ือท าให้เกิดการพัฒนาภายใน
ตัวตน ทั้งด้านจิตใจ ร่างกาย สังคม และสติปัญญา เพ่ือให้เป็นบุคลากรที่ดีในองค์การ เป็นประชาชน 
ที่ดีของสังคม ทั้งนี้ตลอดชีวิตของมนุษย์จ าเป็นต้องเรียนรู้ทั้งจากธรรมชาติ ภูเขา ต้นไม้ สิ่งแวดล้อม
เหตุการณ์ บุคคลรอบข้าง หรือแม้แต่ความรู้สึกนึกคิดภายในใจของตน เพ่ือให้เกิดการพัฒนาให้รู้เท่า
ทันและปฏิบัติตนต่อโลกธรรม (โลกธรรม ๘ คือ มีลาภ สูญเสีย มียศ เสื่อมยศ ติเตียน สรรเสริญ 
ความสุข และความทุกข์) ได้โดยไม่ตกเป็นทาสของโลกธรรม ๘๓ 

 

๒.๑.๑ แนวคิดการเรียนรู้ 

 ๑. พฤติกรรมหรือการกระท าใด ถ้าได้รับการเสริมแรงจะมีแนวโน้มที่จะเกิดขึ้นอีก
ส่วนการกระท าที่ไม่มีการเสริมแรง แนวโน้มความถี่ของการกระท านั้นจะลดลงและหายไป 

 ๒. การเสริมแรงที่แปรเปลี่ยนท าให้เกิดการตอบสนองคงทนกว่าการเสริมแรงที่
ตายตัว (จากการทดลองโดยเปรียบเทียบหนูที่หิวจัด ๒ ตัว ตัวหนึ่งกดคานจะได้อาหารทุกครั้ง อีกตัว
หนึ่งเมื่อกดคานบางทีก็ได้อาหาร บางทีก็ไม่ได้อาหารแล้วหยุดให้อาหารตัวแรกจะเลิกกดคานทันที  
ตัวที ่๒ จะยังกดต่อไปอีกนานกว่าตัวแรก) 

 ๓. การลงโทษท าให้เรียนรู้ได้เร็วและลืมเร็ว (จากการทดลองโดยน าหนูที่หิวจัดใส่
กรงแล้วใช้ไฟฟ้าซ็อตหนูจะวิ่งพล่านจนออกมาได้ เมื่อจับหนูใส่เข้าไปใหม่ มันจะวิ่งพล่าน จ าไม่ได้ว่า
ทางไหนคือทางออก) 

 ๔. การให้แรงเสริมหรือให้รางวัลเมื่ออินทรีย์กระท าพฤติกรรมที่ต้องการสามารถช่วย
ปรับหรือปลูกฝังนิสัยที่ต้องการได้ (จากการทดลองโดยสอนให้หนูเล่นบาสเกตบอลเริ่มจากการให้
อาหารเมื่อหนูจับลูกบาสเกตบอล จากนั้นเมื่อมันโยนจึงให้อาหาร ต่อมาเมื่อโยนสูงขึ้นจึงให้อาหารใน
ที่สุดต้องโยนเข้าห่วงจึงให้อาหาร การทดลองนี้เป็นการก าหนดให้หนูแสดงพฤติกรรมตามที่ต้องการ 
ก่อนจึงให้แรงเสริม วิธีนี้สามารถดัดนิสัยหรือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได้) 

                                           
๑ วิชัย ตันศิริ, อุดมการณ์ทางการศึกษาทฤษฎีและภาคปฏิบัติ, พิมพ์ครั้งที่ ๒ , (กรุงเทพมหานคร

ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๘. 
๒ พระราชวรมุนี (ป.อ.ปยุตฺโต,) ทางสายกลางของการศึกษาไทย, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์พริ้นติ้ง 

กรุ๊ฟ, ๒๕๓๐), หน้า ๗๐. 
๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม , พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐,     

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส.อาร์.พริ้นติง แมสโปรดักส์ จากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๒๙๕-๒๙๗. 



๙ 

สรุปได้ว่า การเรียนรู้ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม หรือการกระท าได้  อีกอย่าง
หนึ่ง การเสริมแรงเป็นสิ่งที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม หรือการกระท าไปได้ในระดับที่
แตกต่างกันออกไป  เช่น การลงโทษท าให้รู้ได้เร็ว และลืมเร็ว การให้รางวัลสามารถปลูกฝังนิสัยที่
ต้องการได ้

 

๒.๑.๒ กระแสแนวคิดที่มีอิทธิพลต่อการเกิดทฤษฎีการเรียนรู้ 

แต่เดิมนักคิดมักใช้วิธีการสร้างองค์ความรู้ในเชิงปรัชญาในการอธิบายและพิสูจน์ 
ยืนยันความคิดเชิงปรัชญาของตน แต่ต่อมาเมื่อโลกมีความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีมากขึ้น  จึงได้มีการน ากระบวนการทางวิทยาศาสตร์ (Scientific Process) มาใช้ในการ
พิสูจน์ ทดสอบแนวความคิด ความเชื่อเหล่านั้น เป็นผลให้เกิดทฤษฎีและหลักการทางการศึกษาขึ้น
เป็นจ านวนมาก 

 ความเชื่อด้านการศึกษา หรือการจัดการการเรียนรู้ที่ผ่านในช่วงคริสต์ศตวรรษที่ ๒๐ 
นั้น ได้ให้ความส าคัญอย่างมากกับเรื่องศาสตร์และศิลป์ที่ใช้ในการสอนเด็ก (Pedagogy) โดยได้รับ
อิทธิพลมาจากกระแสความคิดทางวิทยาศาสตร์ และกระแสความคิดเกี่ยวกับศิลปะด้านการสอน
ประกอบ ดังนี้ 

 ๑. กระแสความคิดทางวิทยาศาสตร์ แนวคิดทางวิทยาศาสตร์เป็นแนวคิดที่แสดงให้
เห็นถึงการศึกษาค้นคว้าเพ่ือแสวงหาความรู้ใหม่ ๆ ด้วยวิธีการที่เคร่งครัดต่อระเบียบวิธีการวิจัย โดย
เน้นการทดลองในช่วงคริสต์ศตวรรษที่ ๒๐ กระแสความคิดทางวิทยาศาสตร์ ได้รับความสนใจเป็น
อย่างมาก มีนักการศึกษาได้ใช้แนวทางการทดลองทางวิทยาศาสตร์ ในการศึกษา ค้นคว้า นับเป็นการ
วิจัยอย่างมีกฎเกณฑ์มากกว่าการศึกษาในระยะที่ผ่านมาในอดีต ซึ่งอาศัยเพียงความเชื่อถือลอยๆ 
เท่านั้น วิธีดังกล่าวน าสู่การเกิดทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอร์นไดค์ขึ้นในเวลาต่อมา 

 ๒. กระแสความคิดเก่ียวกับศิลปะด้านการสอน เป็นแนวคิดท่ีเน้นศิลปะในการเรียนรู้
โดยการค้นหาวิธีการในการรับความรู้แบบใหม่ๆ แล้วท าการวิเคราะห์ถึงความส าคัญของประสบการณ์
ที่จะท าให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ ลักษณะแนวคิดที่ส าคัญคือ การคิดที่ว่า การเรียนรู้นั้นควรจะมีการ
เริ่มต้นโดยใช้สถานการณ์ต่างๆ มากกว่าเริ่มต้นจากเนื้อหาวิชา ทั้งนี้วิธีการสอนแบบดั้งเดิมทั่วไปที่ใช้
กันอยู่มักเริ่มต้นจากตัวผู้สอน (Teacher center) หรือจากเนื้อหาวิชาเป็นอันดับแรก (Subject 
Matter) แล้วจึงมองดูที่ตัวผู้เรียนเป็นส่วนที่สอง ลักษณะการเรียนการสอนแบบดังเดิมนั้นผู้เรียน
จะต้องพยายามปรับตัวเองให้เข้ากับหลักสูตรซึ่งต่างจากศาสตร์และศิลป์ด้านการสอนในช่วงศตวรรษ
ที่ ๒๐ ที่ปรับเปลี่ยนแนวคิดมาสู่การจัดการการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ (Child Center) โดยมี
จุดเน้น ให้ผู้เรียน เป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ เป็นผู้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง และมีผู้สอนเป็นผู้
เอ้ืออ านวยความสะดวก (Facilitator) ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้๔ 

                                           
๔ ดร. พรพิมล พรพีระชนม์, การจัดกระบวนการเรียนรู้ , (สงขลา : พิมพ์ที่เทมการพิมพ์สงขลา          

ภาคหลักสูตรและการสอนคณะศึกษาศาสตร์, ๒๕๕๐), หน้า ๓๖. 



๑๐ 

 

๒.๑.๓ แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ในช่วงคริสต์ศตวรรษที่ ๒๑ 

ในช่วงคริสต์ศตวรรษที่ ๒๐ มีนักคิดและนักจิตวิทยาเกิดขึ้นจ านวนมากและแนวคิด
เริ่มมีความหลากหลายขึ้น ทฤษฎีการเรียนรู้ในยุคนี้เริ่มมีลักษณะของความเป็นวิทยาศาสตร์มากขึ้น   
มีการน าแนวทางการทดลองตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ มาใช้มากขึ้นเป็นล าดับสามารถจัดเป็น
กลุ่มทฤษฎีการเรียนรู้ในยุคนี้ออกเป็น ๔ กลุ่มใหญ่ๆ ดังนี้ 

 ๑. ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มพฤติกรรมนิยม  (Behaviorism)  นักคิดในกลุ่มนี้มอง
ธรรมชาติมนุษย์ในลักษณะที่เป็นกลางคือ ไม่ดี ไม่เลว (Neutral-active) การกระท าต่างๆ ของมนุษย์
เกิดจากอิทธิพลของสิ่งแวดล้อมภายนอก พฤติกรรมของมนุษย์เกิดจากการตอบสนองต่อสิ่งเร้า 
(Stimulus - Response) การเรียนรู้เกิดจากการเชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้าและการตอบสนอง  กลุ่ม
พฤติกรรมนิยมให้ความสนใจกับ “พฤติกรรม” มากเพราะพฤติกรรมเป็นสิ่งที่เห็นได้ชัดเจน สามารถ
วัดได้และทดสอบได้  เป้าหมายหลักของสิ่งเร้าและการตอบสนอง ซึ่งสิ่งเร้า (Stimulus) หมายถึง  
เหตุการณ์หรือสิ่งใด ๆ ที่สามารถรับรู้ได้โดยผ่านอวัยวะรับสัมผัสของบุคคลส่วนการตอบสนอง 
(Response) หมายถึงการที่บุคคลแสดงอาการโต้ตอบต่อสิ่งเร้าที่รับรู้ 

 ๒. ทฤษฏีการเรียนรู้ของกลุ่มพุทธินิยม (Cognitive) นักคิดในกลุ่มพุทธินิยม หรือ
กลุ่มความรู้ความเข้าใจ หรือกลุ่มที่เน้นกระบวนการทางปัญญา หรือความคิด นักคิดกลุ่มนี้เริ่มขยาย
ขอบเขตของความคิดที่เน้นทางด้านพฤติกรรมออกไปสู่กระบวนการทางความคิด ซึ่งเป็นกระบวนการ
ภายในของสมองโดยเชื่อว่าการเรียนรู้ของมนุษย์ไม่ใช่เรื่องของพฤติกรรมที่เกิดจากกระบวนการ
ตอบสนองต่อสิ่งเร้าเพียงเท่านั้น การเรียนรู้ของมนุษย์ มีความซับซ้อนยิ่งไปกว่านั้น การเรียนรู้เป็น
กระบวนการทางความคิดที่เกิดจากการสะสมข้อมูล การสร้างความหมาย สร้างความสัมพันธ์ของ
ข้อมูล และการดึงข้อมูลออกมาใช้ในการกระท าและการแก้ปัญหาต่างๆ การเรียนรู้เป็นกระบวนการ
ทางสติปัญญาของมนุษย์ในการที่จะสร้างความรู้ความเข้าใจให้แก่ตนเอง 

 ๓. ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มมนุษยนิยม (Humanism) นักคิดกลุ่มมนุษยนิยมให้
ความส าคัญของความเป็นมนุษย์ และมองมนุษย์ว่ามีคุณค่ามีความดีงาม มีความสามารถ มีความ
ต้องการ และมีแรงจูงใจภายในที่จะพัฒนาศักยภาพของตนหากบุคคลได้รับอิสรภาพและเสรีภาพ
มนุษย์จะพยายามพัฒนาตนเองไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 

 ๔. ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มผสมผสาน (Eclecticism) กลุ่มนี้จะผสมผสานแนวคิด
ระหว่างพฤติกรรมนิยมและพุทธินิยม (Behavior Cognitive) โดยอาศัยทฤษฎีและหลักการที่
หลากหลายของทั้งสองแนวคิด เช่น แนวคิดของกาเย่ เป็นต้น โดยกาเย่ เชื่อว่าความรู้สึกมีสิ่งหลาย
ประเภท บางประเภทสามารถเข้าใจได้อย่างรวดเร็วโดยไม่ต้องใช้ความคิดที่ลึกซึ้ง บางประเภทมีความ
ซับซ้อนมากจ าเป็นต้องใช้ความสามารถในชั้นสูง กาเย่ ได้จัดลาดับขั้นการเรียนรู้ซึ่งเริ่มจากง่ายไปหา
ยากโดยผสมผสานทฤษฎีการเรียนรู้ของกลุ่มพฤติกรรมนิยมและพุทธินิยมเข้าด้วยกนั๕ 

                                           
๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๖-๓๗. 



๑๑ 

 

 

๒.๑.๔ ทฤษฎีการเรียนรู้ 

 ทฤษฎีการเรียนรู้ ( Learning theory) เป็นกรอบงานวิจัยที่จัดระบบของความรู้หรือ
ข้อมูล และเหตุการณ์เรียนรู้ที่ซับซ้อน ซึ่งเป็นการจัดระบบใหม่ของประสบการณ์เดิมที่มีมาก่อน หรือ
เป็นหลักการของการเกิดการเรียนรู้ที่สามารถทาการทดสอบได้  สามารถนาอ้างอิงถึงเหตุการณ์และ
ประยุกต์ให้เข้ากับสภาพแวดล้อมต่างๆ ที่ก่อให้เกิดการเรียนรู้ ทฤษฎีการเรียนรู้มีพัฒนาการมาจาก
ทฤษฎีจิตวิทยา ซึ่งมีการศึกษาทดลองเริ่มตั้งแต่ต้นศตวรรษที่ ๒๐ เป็นต้นมา๖ 

 ในช่วงคริสต์ศตวรรษที่ ๒๐  มีนักคิดและนักจิตวิทยาเกิดขึ้นจ านวนมาก และแนวคิด
เริ่มมีความหลากหลายขึ้น  ทฤษฎีการเรียนรู้ในจุดนี้เริ่มมีลักษณะของความเป็นวิทยาศาสตร์มากขึ้น มี
การน าแนวทางการทดลองตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  มาใช้มากขึ้นเป็นล าดับ  สามารถ
จัดเป็นกลุ่มทฤษฎีการเรียนรู้ในยุคนี้  ออกเป็น ๔  กลุ่มใหญ่ ๆ  ดังนี้ 

 ๑. ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มพฤติกรรมนิยม (Behaviorism) นักคิดในกลุ่มนี้มอง
ธรรมชาติมนุษย์ในลักษณะที่เป็นกลาง คือ ไม่ดี ไม่เลว (Neutral-active)  การกระท าต่างๆ ของ
มนุษย์เกิดจากอิทธิพลของสิ่งแวดล้อมภายนอก  พฤติกรรมของมนุษย์เกิดจากการตอบสนองต่อสิ่งเร้า  
(Stimulus-Response)  การเรียนรู้เกิดจากการเชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้าและการตอบสนอง กลุ่ม
พฤติกรรมนิยมให้ความสนกับ “พฤติกรรม” มากเพราะพฤติกรรมเป็นสิ่งที่เห็นได้ชัดเจน  สามารถวัด
ได้และทดสอบได้ เป้าหมายหลักของนักพฤติกรรมนิยม  คือ การค้นหาและระบุถึงกฎที่สามารถ
ควบคุมการเรียนรู้  โดยให้ความสุขใจต่อความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งเร้าและการตอบสนองซึ่งสิ่งเร้า 
(Stimulus)  หมายถึงเหตุการณ์หรือสิ่งใดๆ ที่สามารถรับรู้ได้โดยผ่านอวัยวะรับสัมผัสของบุคคล  ส่วน
การตอบสนอง (Response) หมายถึงการที่บุคคลแสดงอาการโต้ตอบต่อสิ่งเร้าที่รับรู้๗ 

 ๒. ทฤษฎีการเรียนรู้ของกลุ่มพุทธินิยม (Cognitive)  นักคิดในกลุ่มพุทธินิยม หรือ
กลุ่มความรู้ความเข้าใจ หรือกลุ่มที่เน้นกระบวนการทางปัญญา  หรือความคิด นักคิดกลุ่มนี้เริ่มขยาย
ขอบเขตของความคิดที่เน้นทางด้านพฤติกรรมออกไปสู่กระบวนการทางความคิด ซึ่งเป็นกระบวนการ
ภายในของสมอง  โดยเชื่อว่าการเรียนรู้ของมนุษย์ไม่ใช่เรื่องของพฤติกรรมที่เกิดจากกระบวนการ
ตอบสนองต่อสิ่งเร้าเพียงเท่านั้น  การเรียนรู้ของมนุษย์  มีความซับซ้อนยิ่งไปกว่านั้น การเรียนรู้เป็น
กระบวนการทางความคิดที่เกิดจากการสะสมข้อมูล  การสร้างความหมาย  สร้างความสัมพันธ์ของ
ข้อมูล  และการดึงข้อมูลออกมาใช้ในการกระท าและการแก้ปัญหาต่าง ๆ  การเรียนรู้ เป็น
กระบวนการทางสติปัญญาของมนุษย์ในการที่จะสร้างความรู้ความเข้าใจให้แก่ตนเอง๘ 

                                           
๖ ผศ. รังสรรค์ บุษยะมา, เอกสารการจัดการการเรียนรู้, (กรุงเทพ มหานคร : มหาวิทยาลัยราชภัฎ

ธนบุรี, ๒๕๕๐), หน้า ๑๗. 
๗ ศรีเรือน  แก้วกังวาล,ดร. จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกช่วงวัย, พิมพ์คร้ังที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : 

ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๐), หน้า ๔๗ 
๘ ศริิบูรณ์  สายโกสุม, รศ. ดร. จิตวิทยาการศึกษา, หน้า ๘๙. 



๑๒ 

 ๓. ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มมนุษยนิยม (Humanism) นักคิดกลุ่มมนุษย์นิยมให้
ความส าคัญของความเป็นมนุษย์  และมองมนุษย์ว่ามีคุณค่ามีความดีงาม มีความสามารถ มีความ
ต้องการและมีแรงจูงใจภายในที่จะพัฒนาศักยภาพของตนหากบุคคลได้รับอิสรภาพและเสรีภาพ 
มนุษย์จะพยายามพัฒนาตนเองไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์๙ 

 ๔. ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มผสมผสาน (Eclecticism) กลุ่มนี้จะผสมผสานแนวคิด
ระหว่างพฤติกรรมนิยมและพุทธินิยม (Behavior  Cognitive) โดยอาศัยทฤษฎีและหลักการที่
หลากหลายของทั้งสองแนวคิด เช่น แนวคิดของกานเย่ เป็นต้น โดยกานเย่ เชื่อว่าความรู้สึกมีสิ่งหลาย
ประเภท บางประเภทสามารถเข้าใจ ได้อย่างรวดเร็ว โดยไม่ต้องใช้ความคิดที่ลึกซึ้ง บางประเภทมี
ความซับซ้อนมากจ าเป็นต้องใช้ความสามารถในชั้นสูง  กานเย่  ได้จัดล าดับขั้นการเรียนรู้ซึ่งเริ่มจาก
ง่ายไปหายาก โดยผสมผสานทฤษฎีการเรียนรู้ของกลุ่มพฤติกรรมนิยม และพุทธินิยมเข้าด้วยกัน๑๐ 

โดยสรุปแล้วนักจิตวิทยาทั้ง ๔ กลุ่มต่างมีจุดมุ่งหมายเดียวกัน คือ การพัฒนามนุษย์ ซึ่ง
สอดคล้องหลักการศึกษาในพระพุทธศาสนา คือ ไตรสิกขา กล่าวคือการจัดการสิ่งแวดล้อมให้เอ้ือต่อ
การจัดการเรียนการสอน  ฝึกฝน อบรมจิตใจ ให้สงบเหมาะควรแก่การใช้งานและพัฒนาให้เกิดปัญญา
รู้เท่าทันปัญหา  สามารถเผชิญปัญหาได้อย่างมีสติและเป็นสุข 

ทฤษฎีการเรียนรู้ (learning theory) การเรียนรู้คือกระบวนการที่ท าให้คนเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม ความคิด คนสามารถเรียนได้จากการได้ยินการสัมผัส การอ่าน การใช้เทคโนโลยี การ
เรียนรู้ของเด็กและผู้ใหญ่จะต่างกัน เด็กจะเรียนรู้ด้วยการเรียนในห้อง การซักถาม ผู้ใหญ่มักเรียนรู้
ด้วยประสบการณ์ที่มีอยู่ แต่การเรียนรู้จะเกิดขึ้นจากประสบการณ์ที่ผู้สอนน าเสนอ โดยการ
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนและผู้เรียน ผู้สอนจะเป็นผู้ที่สร้างบรรยากาศทางจิตวิทยาที่เอ้ืออ านวยต่อ
การเรียนรู้ ที่จะให้เกิดขึ้นเป็นรูปแบบใดก็ได้เช่น ความเป็นกันเอง ความเข้มงวดกวดขัน หรือความไม่
มีระเบียบวินัย สิ่งเหล่านี้ผู้สอนจะเป็นผู้สร้างเงื่อนไข และสถานการณ์เรียนรู้ให้กับผู้เรียน ดังนั้น 
ผู้สอนจะต้องพิจารณาเลือกรูปแบบการสอน รวมทั้งการสร้างปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียน๑๑ 

๒.๑.๕  ความส าคัญของทฤษฎีการเรียนรู้ 

ทฤษฎีเกิดจากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างข้อเท็จจริงที่ต้องอาศัยเหตุผล  
เพ่ือนาไปสู่การเกิดระเบียบกฎเกณฑ์ที่ต้องอาศัยการศึกษาค้นคว้าหาข้อมูลจากปรากฏการณ์ต่าง  ๆ 
แล้วน ามาตรวจสอบสมมติฐาน เมื่อเกิดความมั่นใจและเชื่อมั่นได้แล้ว  จึงสรุปความคิดที่เป็นรูปธรรม
นั้นออกมาเป็นทฤษฎีต่อไปแล้วทฤษฎีเหล่านั้น ก็จะสามารถน าไปสู่การปฏิบัติได้ในโอกาสที่เหมาะ
ต่อไป ในการปฏิบัติงานใด ๆ ถ้าหากผู้ด าเนินการปราศจากหลักการและทฤษฎีเป็นแนวทางในการ
ด าเนินงาน ย่อมประสบปัญหาและอุปสรรคได้โดยง่าย สาหรับการจัดกระบวนการเรียนรู้นั้น ถ้าเราได้

                                           
๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒๙. 
๑๐ รังสรรค์  บุษยะมา, ผศ. การจัดการเรียนรู้, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยราชภัฎธนบุรี, 

๒๕๕๐), หน้า ๓๖  
๑๑ อาสาสมัครผู้เขียนวิกิพีเดีย, ทฤษฎีการเรียนรู,้ (http:// www.th.Wikipedia.org/windex.php). 



๑๓ 

ท าความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ย่อมจะเกิดประโยชน์และสามารถน าแนวคิดจาก
ทฤษฎีต่างๆ ไปประยุกต์ใช้ได้อย่างถูกต้องในโอกาสที่เหมาะสม เรื่องนี้ สุวัฒน์ วัฒนวงค์ ได้สรุปไว้ว่า 
ทฤษฎีและการปฏิบัติงานเป็นสิ่งที่ควรท าควบคู่กันไปเสมอ ดังค ากล่าวของคิดต์ (Kid,197 อ้างอิงใน 
สุวัฒน์ วัฒนวงค์, ๒๕๓๘ : ๓๖) ที่ว่า ทฤษฎีที่ไม่สามารถน าไปสู่การปฏิบัติได้ เป็นสิ่งที่ไร้ความหมาย 
และการปฏิบัติงานที่ขาดทฤษฎีก็เปรียบเหมือนคนตาบอด” (Theory without practice is empty , 
and practice without theory is blind)๑๒ 

 

๒.๑.๖  ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (Social learning Theory) 

 แนวคิด ทฤษฎีการเรียนรู้ บุคคลที่ได้ชื่อว่าเป็นผู้ศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับทฤษฎีการ
เรียนรู้ทางสังคมในระยะแรก คือ มิลเลอร์และ ดอลลาร์ด M ( iller and Dillard) ทั้งสองท่านได้เขียน
หนังสือชื่อ“Social Learning and Lmitation” ในปี ๑๙๔๑ โดยชี้ให้เห็นว่ามีความจ าเป็นเสมอไปที่
จะต้องเสริมแรงพฤติกรรมเพื่อให้เด็กแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม โดยแนะนาว่า การเสริมแรงและการ
เรียนรู้สามารถเกิดขึ้นในตัวเด็กเองได้ เมื่อพฤติกรรมของเด็กสอดคล้องกับพฤติกรรมของคนอ่ืน 

 แบนดูรา (Bandura) เป็นอีกผู้หนึ่งที่สนับสนุนแนวคิด ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมได้
เสนอนิยามของทฤษฎีในหนังสือ “Social Foundations of Thought and Action” ในปี 1969 
โดยได้อธิบายการสังเกตและการเลียนแบบพฤติกรรมของตัวแบบด้วย ๔ กระบวนการ คือ ความใส่ใจ
(Attention) การจดจ า (Motivation) ซึ่งเป็นแรงเสริมที่มาจากบุคคลใดบุคคลหนึ่งโดยตรงหรือ จาก
การคาดหวังว่าจะได้รับรางวัลเหมือนตัวแบบ (พรรณี ช. เจนจิต, ๒๕ : ๓ ๓๘๓ ๖) 

 

๒.๑.๗ ทฤษฎีการเรียนรู้และหลักการจัดการการเรียนรู้ 

 แนวคิด ทฤษฎีการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบันล้วนเป็นการเสนอมุมมอง
เกี่ยวกับการเรียนรู้ที่สามารถอ้างอิง ตรวจสอบได้ด้วยหลักการและเหตุผลและสามารถประยุกต์ใช้ได้
ไม่ยากนัก ผู้เขียนได้รวบรวมทฤษฎีการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนในช่วงคริสต์ศตวรรษที่ ๒๐ และเห็นว่าสามารถ
น าแนวคิดจากทฤษฎีไปประยุกต์สู่หลักการจัดการการเรียนรู้ได้อย่างมีความหมายทั้งต่อผู้เรียนและ
ผู้สอน ดังนี้ 

๑. ทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอร์นไดค์      (Thorndike ค.ศ.1 814 – 1949)) 

แนวคิด ทฤษฎีการเรียนรู้ ธอร์นไดค์ เป็นนักจิตวิทยาในกลุ่มพฤติกรรมนิยม มีความ
เชื่อว่าการเรียนรู้เกิดจากการเชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้ากับการตอบสนอง ซึ่งมีหลายรูปแบบ บุคคลมีการ
ลองผิดลองถูก  (Thialand Error) ปรับเปลี่ยนไปเรื่อยๆ จนกว่าจะพบวิธีที่ดีและเหมาะสมที่สุดในการ
แก้ปัญหาและเป็นการตอบสนองที่สามารถให้ผลที่พึงพอใจมากที่สุด เมื่อเกิดการเรียนรู้แล้ว บุคคลจะ
ใช้รูปแบบ การตอบสนองที่เหมาะสมเพียงรูปเดียวและจะพยายามใช้รูปแบบนั้นเชื่อมโยงกับสิ่งเร้าใน

                                           
๑๒ ดร. พรพิมล พรพีระชนม,์ การจัดกระบวนการเรียนรู้ , (สงขลา : พิมพ์ที่เทมการพิมพ์สงขลา ภาค

หลักสูตรและการสอนคณะศึกษาศาสตร์, ๒๕๕๐), หน้า ๓๓. 



๑๔ 

การเรียนรู้ต่อไปเรื่อย ๆ กฎการเรียนของธอร์นไดค์ สรุปได้ดังนี้ (American Psychology 
Association, 2006) 

 ๑.๑ กฎแห่งผลลัพธ์ (Law of Effect) ระบุว่าการรู้ผลของการกระทาที่ได้ปฏิบัติไป
แล้วจะก่อให้เกิดผลดีต่อการเรียนรู้ โดยเฉพาะการเรียนโดยวิธีการลองผิดลองถูก เมื่อบุคคลได้รับผล
จากการกระท าของตนในลักษณะที่ตนเองพึงพอใจ โดยเฉพาะการได้รับรางวัล ย่อมอยากจะเรียนรู้
ต่อไป แต่ถ้าได้รับผลที่ไม่พึงพอใจก็จะท าให้ไม่อยากเรียนรู้อีก ดังนั้น การได้รับผลที่พึงพอใจจึงเป็น
ปัจจัยส าคัญในการเรียนรู้ 

๑.๒ กฎแห่งความพร้อม (Law of Readiness) เป็นสิ่งที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กับ
สภาพแวดล้อม ที่จะท าให้ผู้เรียนมีความพึงพอใจ การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ดีถ้าผู้เรียนมีความพร้อมทั้ง
ทางร่างกาย และจิตใจ 

๑.๓ กฎแห่งการฝึกหัด (Law of Exercise) การกระท าและการปฏิบัติจริงของ
ผู้เรียนเป็นกระบวนการที่จะท าให้เกิดความเข้มแข็ง การฝึกหัดหรือกระท าบ่อยๆ ด้วยความเข้าใจจะ
ท าให้การเรียนรู้นั้นคงทนถาวร ถ้าไม่ได้ฝึกหรือกระท าซ้ าบ่อย ๆ การเรียนรู้นั้นจะไม่คงทนถาวร และ
ในที่สุด อาจลืมได้จากแนวคิดทฤษฎีการเชื่อมโยงของ ธอร์นไดค์ สามารถสรุปหลักการจัดการการ
เรียนรู้ได ้   ดังนี้ 

 ๑. การเรียนรู้เกิดข้ึนได้ต้องอาศัยทั้งการฝึกหัดและการได้รับรางวัล 

 ๒. การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนแบบลองผิดลองถูกบ้าง  (ในสถานการณ์ที่
เหมาะสม)จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้วิธีการแก้ปัญหา จดจ าการเรียนรู้ได้ดี และเกิดความ
ภาคภูมิใจในการที่ได้ท าสิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเอง 

 ๓. การส ารวจความพร้อมหรือการเตรียมความพร้อมให้กับผู้เรียนเป็นสิ่งจาเป็นที่
ต้องกระท าก่อนการสอนบทเรียน เช่น การส ารวจความรู้พ้ืนฐาน   เพ่ือดูว่าผู้เรียนมีความพร้อมที่จะ
เรียนบทเรียนต่อไปหรือไม่ 

 ๔. หากต้องการให้ผู้เรียนมีทักษะในเรื่องใดจะต้องช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจใน
เรื่องนั้นอย่างแท้จริงก่อน แล้วจึงให้ฝึกฝนโดยการกระท าสิ่งนั้นบ่อยๆ แต่ไม่ควรให้กระท าในลักษณะ
ซ้ าซากเพราะจะท าให้ผู้เรียนเกิดความเบื่อหน่ายได้ 

 ๕. การให้ผู้เรีนได้รับรู้ผลของการกระท าที่ได้ปฏิบัติไปแล้ว โดยเฉพาะผลที่ตนพึง
พอใจจะช่วยให้การเรียนรู้ประสบผลส าเร็จการศึกษาว่าสิ่งใดเป็นสิ่งเร้าหรือรางวัล ที่ผู้เรียนพึงพอใจ 
จึงเป็นสิ่งส าคัญที่จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย 

 

 

 
 



๑๕ 

๒. ทฤษฎีการวางเงื่อนไขของสกินเนอร์  ( B.F.Skinner ค.ศ. 1904 -1990) 

สกินเนอร์ เป็นนักจิตวิทยากลุ่มพฤติกรรมนิยม ได้ท าการทดลองเกี่ยวกับการ
เสริมแรงโดยนาหนูที่หิวจัดใส่กล่อง ภายในมีคานบังคับให้อาหารตกลงไปในกล่องได้ ตอนแรกหนูจะ
วิ่งชนตามจุดต่าง ๆ ในกล่อง เมื่อชนถูกคานจะมีอาหารตกมาให้กิน ท าหลายๆ ครั้ง พบว่าหนูจะกด
คานท าให้อาหารตกลงไปได้เร็วขึ้น HergenHahn and Olson, 1993: 80 – 119. 

 

 ๓ . ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต ์(Piaget) 

เพียเจต์ เป็นนักจิตวิทยากลุ่มพุทธินิยม ได้ศึกษาเกี่ยวกับพัฒนาการทางด้าน
ความคิดของเด็กว่ามีข้ันตอนหรือกระบวนการอย่างไร โดยได้อธิบายว่า การเรียนรู้ของเด็กเป็นไปตาม
พัฒนาการทางสติปัญญา ซึ่งจะพัฒนาการไปตามวัยต่างๆ เป็นล าดับขั้น พัฒนาการเป็นสิ่งที่เป็นไป
ตามธรรมชาติ ไม่ควรที่จะเร่งเด็ก แต่การจัดประสบการณ์ส่งเสริมพัฒนาการของเด็กในช่วงที่เด็กก าลัง
พัฒนาไปสู่ขั้นที่สูงกว่า สามารถช่วยให้เด็กพัฒนาไปอย่างรวดเร็วได้ อย่างไรก็ตาม เพียเจต์ เน้น
ความส าคัญของการเข้าใจธรรมชาติและพัฒนาการของเด็กมากกว่ากระตุ้นเด็กให้มีพัฒนาการที่เร็วขึ้น
  แนวคิด ทฤษฎีการเรียนรู้ ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ มีสาระส าคัญ
ที่สรุปได ้ ดังนี้  (Lall and Lall, ๑๙๘๓ อ้างใน ทิศนา แขมมณ,ี ๒๕๔๗: ๖๔ – ๖๖) 

 ๑. พัฒนาการทางสติปัญญาของบุคคลเป็นไปตามวัยต่าง ๆ เป็นลาดับขั้นดังนี้ 

 ๑.๑ ขั้นรับรู้ด้วยประสาทสัมผัส (Sensor motor Period) เป็นล าดับขั้น
พัฒนาการในช่วงอาย ๐ – ๒ ปี ความคิดของเด็กจะขึ้นกับการรับรู้การกระท า เด็กยึดตัวเองเป็น
ศูนย์กลางและยังไม่สามารถเข้าใจความคิดเห็นของผู้อ่ืน 

 ๑.๒ ขั้นก่อนปฏิบัติการคิด (Preoperational Period) เป็นขั้นพัฒนาการในช่วง
อายุ ๒ - ๗ ปี ความคิดของเด็กวัยนี้ยังขึ้นอยู่กับการรับรู้เป็นส่วนใหญ่ยังไม่สามารถที่จะใช้เหตุผล
อย่างลึกซึ้ง แต่สามารถเรียนรู้และใช้สัญลักษณ์ได้ การใช้ภาษาแบ่งเป็นขั้นย่อยๆ ๒ ขั้นคือ ขั้นก่อน
เกิดความคิดรวบยอด (Pre – Conceptual Intellectual Period) เป็นขั้นพัฒนาการในช่วงอายุ ๒ - 
๔ ปี และขั้นการคิด ด้วยความเข้าใจของตนเอง (Intuitive Thinking Period) เป็นพัฒนาการในช่วง
อายุ ๔- ๗ ปี 

 ๑.๓ ขั้นการคิดแบบรูปธรรม (Concrete Operational Period) เป็นขั้น
พัฒนาการในช่วงอายุ ๗-๑๑ปี เป็นขั้นที่การคิดของเด็กไม่ขึ้นกับการรับรู้จากรูปร่างเท่านั้นเด็ก
สามารถสร้างภาพในใจ และสามารถคิดย้อนกลับได้ และมีความเข้าใจเกี่ยวกับความสัมพันธ์ของ
ตัวเลขและสิ่งต่าง ๆ ได้มากขึ้น ๑.๔ ขั้นการคิดแบบนามธรรม ( Formal Operational Period) เป็น
ขั้นพัฒนาการในช่วงอาย ๑ ุ ๑ – ๑๕ ปี เด็กสามารถคิดสิ่งที่เป็นนามธรรมได้และสามารถคิด
ตั้งสมมติฐานและใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ได้ 

๒. ภาษาและกระบวนการการคิดของเด็กแตกต่างจากผู้ใหญ่ 
๓. กระบวนการทางสติปัญญามีลักษณะ ดังนี้ 



๑๖ 

 ๓.๑ การซึมซับหรือการดูดซึม (Assimilation) เป็นกระบวนการทางสมองในการ
รับ ประสบการณ ์เรื่องราว และข้อมูลต่าง ๆ เข้ามาสะสมเก็บไว้เพ่ือใช้ประโยชน์ต่อไป 

 ๓. ๒ การปรับและจัดระบบ (Accommodation) คือ กระบวนการทางสมองใน
การปรับประสบการณ์เดิมและประสบการณ์ใหม่ให้เข้ากันเป็นระบบ หรือเครือข่ายทางปัญญาที่ตน
สามารถเข้าใจได ้เกิดเป็นโครงสร้างทางปัญญาขึ้นใหม ่

 ๓.๓ การเกิดความสมดุล (Equilibration) เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นจากขั้นของ
การปรับ หากการปรับเป็นไปอย่างผสมผสานกลมกลืนก็จะก่อให้เกิดสภาพที่มีความสมดุลขึ้น หาก
บุคคลไม่สามารถปรับประสบการณ์ใหม่และประสบการณ์เดิมให้เข้ากันได้ ก็จะก่อให้เกิดภาวะความไม่
สมดุลขึ้น ซึ่งจะก่อให้เกิดความขัดแย้งทางปัญญาขึ้นในตัวบุคคล 

 

๔ . ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของบรุนเนอร์  (Bruner) 

บรุนเนอร์ เป็นนักจิตวิทยากลุ่มพุทธินิยมที่สนใจและศึกษาเรื่องของพัฒนาการทาง
สติปัญญาต่อเนื่องจาก เพียเจต์บรุนเนอร เ์ชื่อว่ามนุษย์เลือกที่จะรับรู้สิ่งที่ตนเองสนใจและการเรียนรู้
เกิดจากกระบวนการค้นพบด้วยตนเอง (Discovery Learning) แนวคิดที่ส าคัญ ๆ    ของบรุนเนอร์ มี
ดังนี้ (Bruner, 1960 อ้างอิงใน ทิศนา แขมมณ,ี ๒๕๔๗, หน้า ๖๖-๖๘.) 

๔.๑ การจัดโครงสร้างของความรู้ให้มีความสัมพันธ์ และสอดคล้องกับพัฒนาการทาง
สติปัญญาของผู้เรียน มีผลต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน 

๔.๒ การจัดหลักสูตรและการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับระดับความพร้อมของ
ผู้เรียนและสอดคล้องกับพัฒนาการทางสติปัญญาของผู้เรียนจะช่วยให้การเรียนรู้เกิดประสิทธิภาพ 

 ๔.๓ การคิดแบบหยั่งรู้ (Intuition) เป็นการคิดหาเหตุผลอย่างอิสระที่สามารถช่วย
พัฒนาความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ได้ 

๔.๔ แรงจูงใจภายในเป็นปัจจัยส าคัญที่จะช่วยให้ผู้เรียนประสบผลส าเร็จในการ
เรียนรู้ 

๔.๕ ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของมนุษย์แบ่งได้ เป็น ๓ ขั้น ใหญ่ๆ คือ 

 ๔.๕.๑ ทฤษฎีการเรียนรู้จากการกระท า (Enactive Stage) คือ ขั้นของการ
เรียนรู้จากการใช้ประสาทสัมผัสรับรู้สิ่งต่าง ๆ การลงมือกระท าช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี 

 ๔.๕.๒ ขั้นการเรียนรู้จากความคิด (Iconic Stage) เป็นขั้นที่ผู้เรียนสามารถ
สร้างมโนภาพในใจได้ และสามารถเรียนรู้จากภาพแทนของจริงได ้

 ๔.๕.๓ ขั้นการเรียนรู้สัญลักษณ์และนามธรรม (Symbolic Stage) เป็นขั้นการ
เรียนรู้ สิ่งที่ซับซ้อนและเป็นนามธรรม ได ้

๔.๖ การเรียนรู้เกิดขึ้นได้จากการที่ผู้เรียนสามารถสร้างความคิดรวบยอดหรือ
สามารถจัดประเภทของสิ่งต่างๆ  ได้อย่างเหมาะสม 



๑๗ 

 ๔.๗ การเรียนรู้ที่ได้ผลดีที่สุด คือการให้ผู้เรียนค้นพบการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
(Discovery Learning) 

๕. ทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความหมาย (Theory of Meaning Verbal Learning) 

แนวคิด ทฤษฎีการเรียนรู้ เดวิค ออซูเบล (David Amusable) เป็นนักจิตวิทยากลุ่ม
พุทธินิยม เชื่อว่าการเรียนรู้จะมีความหมายแก่ผู้เรียน หากการเรียนรู้สิ่งใหม่นั้น  ผู้เรียนเคยมีพ้ืน
ฐานความรู้เดิมที่สามารถ เชื่อมโยงเข้ากับความรู้ใหม่ได้๑๓ 

 

 หลักการจัดการการเรียนรู้ 

 ๑. ก่อนจะสอนเรื่องใหม่ ผู้สอนควรส ารวจความรู้ความเข้าใจของผู้เรียนก่อนว่ามี
เพียงพอที่จะท าความเข้าใจความรู้ใหม่หรือไม่ ถ้ายังไม่มีหรือมีไม่เพียงพอจะต้องจัดประสบการณ์ให้ 

 ๒. การน าเสนอความคิดรวบยอดหรือกรอบมโนทัศน์ หรือกรอบความคิด 
(Advance Organizer) ในเรื่องใดเรื่องหนึ่งแก่ผู้เรียนก่อนการสอนเนื้อหาสาระนั้น ๆ จะช่วยให้ผู้เรียน
สามารถเรียนเนื้อหาสาระนั้นอย่างมีความหมาย 

 ๓. หลักในการจัดเตรียม Advance Organizer คือ การจัดเรียงข้อมูลที่ต้องการ ให้
ผู้เรียนรู้เรื่องใหม่ หรือแบ่งบทเรียนออกเป็นหัวข้อส าคัญ ๆ ถ้ามีความคิดรวบยอดที่เกี่ยวกับหัวข้อที่จะ
เรียนรู้ใหม่ ควรอธิบายให้ผู้เรียนทราบก่อน 

  ๖ . ทฤษฎีการเรียนรู้ของมาสโลว์ (Maslow) 

 แนวคิด ทฤษฎีการเรียนรู้ มาสโลว์ เป็นนักจิตวิทยากลุ่มนุษยนิยม มีความเชื่อ
เกี่ยวกับการเรียนรู้ของมนุษย์ ดังนี้ 

๑. มนุษย์ทุกคนมีความต้องการพ้ืนฐานตามธรรมชาติเป็นล าดับขั้นคือ ขั้นความ
ต้องการทางร่างกาย (Physical Need) ขั้นความต้องการความมั่นคงปลอดภัย (Safety Need) ขั้น
ความต้องการความรัก ( Lover Need) ขั้นความต้องการยอมรับและการยกย่องจากสังคม (Esteem 
Need) และข้ันความต้องการที่จะพัฒนาศักยภาพของตนอย่างเต็มที่ (Self-Actualization) หากความ
ต้องการขั้นพ้ืนฐานได้รับการตอบสนองอย่างพอเพียงส าหรับตนในแต่ละขั้น มนุษย์จะสามารถพัฒนา
ตนไปสู่ขั้นที่สูงขึ้น 

 ๒. มนุษย์มีความต้องการที่จะรู้จักตนเองและพัฒนาตนเองจากประสบการณ์ที่
เรียกว่า “Peak Experience” เป็นประสบการณ์ของบุคคลที่อยู่ในภาวะดื่มด่ าจากการรู้จักตนเองตาม
สภาพความเป็นจริง มีลักษณะน่าตื่นเต้น เป็นความรู้สึกปีติเป็นช่วงเวลาที่บุคคลเข้าใจเรื่องใดเรื่อง
หนึ่งอย่างถ่องแท้ เป็นสภาพที่สมบูรณ์ มีลักษณะผสมผสานกลมกลืน เป็นช่วงเวลาแห่งการรู้จักตนเอง
อย่างแท้จริงบุคคลที่มีประสบการณ์เช่นนี้บ่อยๆ จะสามารถพัฒนาตนไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 

 

                                           
๑๓ พรรณี ชูทัย เจนจิต.จิตวิทยาการเรียนการสอน. (กรุงเทพมหานคร : ต้นอ้อ. 2538), หน้า ๓๙๗. 



๑๘ 

 หลักการจัดการการเรียนรู้ 

 ๑. การเข้าถึงความต้องการพ้ืนฐานของมนุษย์สามารถช่วยให้เข้าใจพฤติกรรมของ
บุคคลได ้เนื่องจากพฤติกรรมเป็นการแสดงออกของความต้องการของบุคคล 

 ๒. การช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี จ าเป็นต้องตอบสนองความต้องการพ้ืนฐาน
ก่อน 

 ๓. ในกระบวนการจัดการการเรียนรู้ หากผู้สอนสามารถทราบได้ว่าผู้เรียนแต่ละคนมี
ความต้องการอยู่ในระดับใดขั้นใด ก็จะสามารถใช้ความต้องการพ้ืนฐานของผู้เรียนนั้นเป็นแรงจูงใจ
ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ 

 ๔. การช่วยให้ผู้เรียนได้รับการตอบสนองความต้องการพ้ืนฐานของตนอย่างเพียงพอ
การให้อิสรภาพและเสรีภาพแก่ผู้เรียนในการเรียนรู้ การจัดบรรยากาศที่เอ้ือต่อการเรียนรู้จะช่วย
ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดประสบการณ์ในการรู้จักตนเองตรงตามสภาพความเป็นจริง 

 

๒.๒ แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับหลักไตรสิกขา 
 

สิกขาหรือการศึกษา ความหมายของค าว่า สิกขา /การศึกษาในพระพุทธศาสนา
พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๒๕ ได้ให้ความหมายไว้ดังนี้ 

ค าว่า ศึกษา มาจากภาษาสันสกฤตว่า ศิกฺษา และมาจากบาลีว่า สิกฺขา แปลว่า การเล่า
เรียน ฝึกฝน และอบรม พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมาย ดังนี้๑๔ 

ค าว่า ศึกษา เป็นคาที่มาจากสันสกฤต ถ้าเป็นบาลีเรียกว่า สิกขา มีความหมายเดียวกัน
สิกขา คือ หลักการศึกษาในพระพุทธศาสนา 

การศึกษา มาจาก ค าว่า สิกขา ในภาษาบาลี ซึ่งแยกได้เป็น สะ กับ อิกขะ สะ แปลว่า เอง 
ตัวเอง อิกขะ แปลว่า เห็น การเห็น เมื่อรวมความกันแล้วแปลว่า การเห็นตนเอง โดยตนเอง  เพ่ือ
ประโยชน์แก่ตนเอง หรือเพ่ือเข้าใจในตนเองให้แจ่มแจ้ง  และถูกต้องได้แก่การมีสัมมาทิฏฐิ คือ เข้าใจ
เรื่องความดับทุกข์ ความรู้จักเหตุ ให้เกิดทุกข์ ความรู้จักการดับทุกข์ และความรู้จักทางให้ถึงความดับ
ทุกข์ และยังได้ให้ความหมายของการศึกษาในพระพุทธศาสนาดังนี้๑๕  การศึกษาในพระพุทธศาสนา
หมายถึง Training เป็นอย่างน้อย คือ การท าลงไปจริง ๆ ไม่ใช่เพียงแต่ ศึกษาเล่าเรียน ให้รู้ เข้าใจ
จดจ าได้เท่านั้น แต่จะต้องมีการปฏิบัติพร้อมกันไปด้วย จนเกิดเป็นความเห็นแจ้งเป็นปัญญาในขั้นสูง
เพ่ือท าลายอาสวกิเลส 

                                           
๑๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต ),การศึกษาเพ่ือสร้างบัณฑิตหรือการศึกษาเพ่ือเพ่ิมผลผลิต ,  พิมพ์

ครั้งท่ี๒, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๒), หน้า ๑๕. 
๑๕ พุทธทาสภิกขุ, ความกลัว : พุทธศาสนา ศาสนาแห่งการบังคับตัวเอง , (กรุงเทพมหานคร :          

ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๐), หน้า ๔๒. 



๑๙ 

นอกจากนี้ ดร.พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ ยังได้วิเคราะห์ศัพท์เพ่ิมเติมอีก ดังนี้ ค าว่า
การศึกษา หากแปลตามรากศัพท์ภาษาบาลีก็จะได้ความว่า๑๖ 

๑. การเห็นด้วยปัญญา (สะหะ ปัญญายะ อิกขะตีติ สิกขา ธรรมชาติใดย่อมเห็นด้วย
ปัญญา ธรรมชาตินั้นชื่อว่า การศึกษา คือ การมองสิ่งต่าง ๆ ด้วยปัญญา) 

๒. การเห็นด้วยตนเอง (สะยัง อิกขะตีติ สิกขา ธรรมชาติใดย่อมเห็นด้วยตนเองธรรมชาติ
นั้นชื่อว่า การศึกษา คือรู้เห็นด้วยตนเอง สัมผัสเองด้วยใจ) 

๓. การเห็นตนเอง (สะกัง อิกขะตีติ สิกขา ธรรมชาติใดย่อมเห็นซึ่งตนเอง ธรรมชาตินั้นชื่อ
ว่า การศึกษา คือการมองเห็นตนเอง 

๔. การเห็นเท่าทัน (สะมัง อิกขะตีติ สิกขา ธรรมชาติใดย่อมเห็นเท่าทัน ธรรมชาตินั้นชื่อ
ว่า การศึกษา คือการเห็นเท่าทัน) 

๕. การเห็นตามความเป็นจริง (สันตัง อิกขะตีติ สิกขา ธรรมชาติใดย่อมเห็นสิ่งซึ่งมีอยู่
ธรรมชาตินั้นชื่อว่าการศึกษา คือ มองเห็นตามหลักอริยสัจ คือ ความจริงแท้) 

ตามความหมายของการศึกษาข้างต้นนี้ แสดงให้ว่าพระพุทธศาสนาสอนให้มนุษย์พยายาม
เข้าใจธรรมชาติ ทั้งธรรมชาติที่เกี่ยวกับตัวมนุษย์เองและธรรมชาติที่แวดล้อมรอบตัวมนุษย์โดยใช้
การศึกษา เพื่อเพ่งพินิจสิ่งต่าง ๆ ด้วยปัญญา เห็นตนเอง เห็นด้วยตนเอง เห็นเท่าทันและเห็นสิ่งต่าง ๆ 
ตามความจริงแท้ อย่างไรก็ตาม ถ้าวิเคราะห์ตามรูปศัพท์แล้ว คาว่า การศึกษา ตรงกับคาว่าสิกขา ที่ใช้
อยู่ในพระพุทธศาสนา และความหมายของคาว่า สิกขา กล่าวไว้ดังนี้ ว่า๑๗ 

บุคคลย่อมศึกษาอธิศีล คือศึกษาเรื่องความประพฤติดีทางกายวาจาให้สูงขึ้นไปบ้างศึกษา
ในการฝึกอบรมจิตใจให้ดีขึ้นบ้าง ศึกษาในการอบรมปัญญาให้เจริญขึ้นไปบ้างเมื่อหน่วงจิตค านึงถึง
การศึกษา ๓ อย่างนี้ก็ชื่อว่าศึกษา เมื่อรู้ก็ชื่อว่าศึกษา เมื่อเห็นคือเข้าใจก็ชื่อว่าศึกษา เมื่อตั้งจิตก าหนด
แน่วแน่ก็ชื่อว่าศึกษา เมื่อน้อมจิตก าหนดไปก็ชื่อว่าศึกษา เมื่อประคองความเพียรก็ชื่อว่าศึกษา เมื่อ
เอาสติก าหนดก็ชื่อว่าศึกษา เมื่อตั้งจิตมั่นก็ชื่อว่าศึกษา เมื่อรู้ทั่วชัดด้วยปัญญาก็เรียกว่าศึกษา เมื่อรู้สิ่ง
ที่พึงรู้จ าเพาะก็ชื่อว่าศึกษา เมื่อก าหนดรู้สิ่งที่ควรก าหนดรู้ก็ชื่อว่าศึกษา เมื่อละสิ่งที่พึงละก็ชื่อว่าศึกษา
เมื่อประจักษ์แจ้งสิ่งที่ควรประจักษ์แจ้งก็ชื่อว่าศึกษา เมื่อฝึกอบรมเจริญสิ่งที่ควรปฏิบัติควรฝึกอบรมก็
ชื่อว่าศึกษา อีกตอนหนึ่ง ว่า๑๘ 

ภิกษุเล่าเรียนพระสูตร เล่าเรียนพระวินัย เล่าเรียนพระอภิธรรม ถือปฏิบัติเป็นผู้อยู่ป่าเป็น
ประจ า ถือปฏิบัติเป็นผู้ฉันอาหารบิณฑบาตเป็นประจ า ถือผ้าบังสุกุล คือผ้าที่เขาทิ้งแล้วเอามาซักเอา
มาย้อมทาเองเป็นประจา ถือมีจีวรแค่ ๓ ผืนเป็นประจา เป็นต้น ก็ชื่อว่าศึกษาและยิ่งกว่านั้นพระพุทธ

                                           
๑๖ พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ , ธรรมทรรศน์ปฏิวัติการศึกษา , (กรุงเทพมหานคร : ประชาธรรม ,  

๒๕๔๔), หน้า ๓-๔. 
๑๗ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๙๖๐/๖๐๘. 
๑๘ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๔๐๙/๒๘๕. 



๒๐ 

องค์ยังตรัสถึงการศึกษาในพระพุทธศาสนาว่าเป็นการศึกษาที่ยอดเยี่ยมกว่าการศึกษาทั่ว  ๆ ไปดังนี้
ว่า๑๙ 

ดูกรภิกษุทั้งหลายบุคคลบางคนในโลกนี้ย่อมศึกษาศิลปะเกี่ยวกับช้างบ้าง ม้าบ้าง รถบ้าง 
ธนูบ้าง ดาบบ้างหรือศึกษา ศิลปะชั้นสูงชั้นต่ า ย่อมศึกษาต่อสมณะหรือพราหมณ์ผู้เห็นผิดผู้ปฏิบัติผิด 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย การศึกษานี้มีอยู่เราไม่กล่าวว่าไม่มี ก็แต่ว่าการศึกษานั้นเป็นการศึกษา
ที่เลว... ดูกรภิกษุทั้งหลาย ส่วนผู้ใดมีศรัทธาตั้งมั่น มีความรักตั้งมั่น มีศรัทธาไม่หวั่นไหว มีความ
เลื่อมใสยิ่ง ย่อมศึกษาอธิศีลบ้าง อธิจิตบ้าง อธิปัญญาบ้าง ในธรรมวินัยที่พระตถาคตประกาศแล้ว
การศึกษานี้ยอดเยี่ยมกว่าการศึกษาทั้งหลาย ย่อมเป็นไปพร้อมเพ่ือความบริสุทธิ์แห่งสัตว์ทั้งหลาย ...
เพ่ือท าให้แจ้งซึ่งนิพพาน  ดูกรภิกษุทั้งหลาย ข้อที่บุคคลผู้มีศรัทธาตั้งมั่น มีความรักตั้งมั่น มีศรัทธาไม่
หวั่นไหวมีความเลื่อมใสยิ่ง ย่อมศึกษาอธิศีลบ้าง อธิจิตบ้าง อธิปัญญาบ้าง ในธรรมวินัยที่พระตถาคต
ประกาศแล้วนี้ เราเรียกว่า สิกขานุตตริยะ 

จากข้อความดังกล่าวมานั้น จะเห็นว่า การศึกษามีความหมายครอบคลุมทั้งการเล่าเรียน
และการปฏิบัติไปพร้อมกันและความจากพุทธพจน์ยังชี้ให้เห็นว่าการศึกษาแบ่งออกเป็น ๒ ประเภท 
คือ 

๑. การศึกษาแบบธรรมดาสามัญท่ัวไป 

๒. การศึกษาในพระพุทธศาสนาซึ่งเป็นการศึกษาที่ยอดเยี่ยม คือ ไตรสิกขา เป็นไปเพ่ือ
ความพ้นทุกข์ หรือพระนิพพาน 

ในพระพุทธศาสนา มีการแบ่งคนออกเป็น ๒ กลุ่ม ตามการศึกษา เรียกว่า เสขะ และ
อเสขะ คือผู้ที่ยังต้องศึกษา และผู้ที่จบการศึกษาแล้วดังนี้๒๐ 

เพราะเหตุไรจึงเรียกว่าพระเสขะ เพราะยังต้องศึกษาต่อไป ศึกษาอะไร ศึกษาอธิศีลสิกขา
บ้าง อธิจิตสิกขาบ้าง อธิปัญญาสิกขาบ้าง... พระเสขะทั้งหลาย ค านึงถึงไตรสิกขานี้ ศึกษาอยู่รู้ศึกษา
อยู่อธิษฐานจิตศึกษาอยู่ น้อมใจไปด้วยศรัทธาศึกษาอยู่ ประคองความเพียรศึกษาอยู่ ตั้งสติไว้ศึกษา
อยู่ตั้งจิตศึกษาอยู่รู้ทั่วด้วยปัญญาศึกษาอยู่ รู้ยิ่งซึ่งธรรมที่ควรรู้ยิ่งศึกษาอยู่ ก าหนดรู้ธรรมที่ควร
ก าหนดรู้ศึกษาอยู่ ละธรรมที่ควรละศึกษาอยู่ เจริญธรรมที่ควรเจริญศึกษาอยู่ ท าให้แจ้งซึ่งธรรมที่ควร
ท าให้แจ้งศึกษาอยู่ ประพฤติเอ้ือเฟ้ือ ประพฤติเต็มใจ สมาทานประพฤติไป เพราะเหตุนั้น จึงเรียกว่า
พระเสขะ... พระเสขะเหล่านี้ ได้แก่พระโสดาบัน ท่านผู้ปฏิบัติ เพ่ือโสดาปัตติผล พระสกทาคามี ท่าน
ผู้ปฏิบัติเพ่ือสกทาคามิผล พระอนาคามี ท่านผู้ปฏิบัติเพ่ืออนาคามิผลพระอรหันต์ และท่านผู้ปฏิบัติ
เพ่ืออรหัตผลจากความหมายในข้างต้นจะเห็นได้ว่า พระเสขะคือบุคคลที่ยังต้องศึกษาในไตรสิกขาเป็น
คนมีการศึกษา โดยจ ากัดความไว้เฉพาะอริยบุคคลขั้นต้น ตั้งแต่พระโสดาบันขึ้นไปเท่านั้นจึงนับเข้า

                                           
๑๙ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๓๕/๒๘๗. 
๒๐ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๙๒/๑๖. 



๒๑ 

เป็นพระเสขะ ส่วนคนทั้งหลายที่มีคุณธรรมด้อยกว่าพระโสดาบัน ย่อมเรียกชื่อต่าง ๆ กันไป ตาม
ระดับคุณธรรม ความประพฤติและปัญญา กล่าวคือ๒๑ 

ผู้ที่ยังอยู่ใต้กระแสครอบงาของโลกธรรม ไม่รู้ไม่เข้าใจสิ่งทั้งหลายด้วยปัญญาที่เท่าทันตาม
สภาวะและตามเหตุปัจจัย ดาเนินชีวิตเอียงไปทางมัวเมาในกามสุขบ้าง บีบรัดทรมานตนเองอย่าง
เข้มงวดบ้าง หรือยึดถือแบบแผนวิธีที่งมงาย ไม่ด าเนินตรงไปในมัชฌิมาปฏิปทา เรียกว่า ปุถุชน 

ผู้ที่ห่างไกลอารยธรรม มืดบอด ไม่รู้จักดีชั่ว ด าเนินชีวิตตามกระแสแห่งตัณหาชักพาไปไม่
ใช้ความคิดและปัญญา พร้อมที่จะเบียดเบียนผู้อ่ืนด้วยความเห็นแก่ตัว เรียกว่า อันธพาลปุถุชน 

ผู้ที่รู้จักอารยธรรม เมื่อได้สดับเสียงของอริยบุคคลแล้ว เริ่มด าเนินชีวิตดีงาม มีศีลธรรม
ประกอบด้วยกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ หรืออย่างน้อยด ารงอยู่ในสาระแห่งศีล ๕ ประการ เรียกว่า
กัลยาณปุถุชน หรือสุตวันต์อริยสาวก คือผู้สดับศาสน์แห่งอารยชน ตั้งต้นที่จะเดินเข้ามาใกล้อริยมรรค 

อนึ่ง พระอเสขะคือบุคคลที่จบการศึกษาแล้ว ได้แก่พระอรหันต์ เนื่องท ากิจเกี่ยวกับฝึกฝน
อบรมตนบริบูรณ์แล้วในมรรค ไม่มีกิเลส และไม่มีภูมิธรรมที่สูงกว่านี้ที่จะต้องขวนขวายอีกดังความที่
ปรากฎว่า๒๒  ครั้งนั้น ภิกษุรูปหนึ่งเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับถวายบังคมพระผู้มีพระภาค
แล้ว นั่ง ณ ที่ควรส่วนข้างหนึ่ง ครั้นแล้วได้ทูลถามพระผู้มีพระภาคว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญที่เรียกว่า 
อเสขะ ๆ ดังนี้ ภิกษุเป็นอเสขะด้วยเหตุเพียงเท่าไรหนอ พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่าดูกรภิกษุ ภิกษุใน 
ธรรมวินัยนี้ เป็นผู้ประกอบด้วยความเห็นชอบอันเป็นอเสขะ ประกอบด้วยความด าริชอบอันเป็น
อเสขะ ประกอบด้วยการเจรจาชอบอันเป็นอเสขะ ประกอบด้วยการงาน ชอบอันเป็นอเสขะ 
ประกอบด้วยการเลี้ยงชีพชอบอันเป็นอเสขะ ประกอบด้วยความพยายามชอบอันเป็นอเสขะ
ประกอบด้วยการระลึกชอบอันเป็นอเสขะ ประกอบด้วยความตั้งใจชอบอันเป็นอเสขะ ประกอบด้วย
ความรู้ชอบอันเป็นอเสขะ ประกอบด้วยความหลุดพ้นชอบอันเป็นอเสขะ ดูกรภิกษุ ภิกษุย่อมเป็น
อเสขะ ด้วยประการอย่างนี้แลฯ 

นอกจากนี้ ในสมัตตสูตร๒๓  ได้ยกข้อความการสนทนาธรรมกันระหว่างพระสารีบุตรกับ
พระอนุรุทธะ โดยได้กล่าวเพ่ิมอีกว่า ที่ได้ชื่อว่า พระอเสขะ เพราะเจริญสติปัฏฐานและได้บริบูรณ์ใน
สติปัฏฐาน ๔ อย่างไรก็ตามในการศึกษาครั้งนี้มุ่งที่จะพิจารณาในประเด็นของ อริยมรรค (เนื่องจาก
เกี่ยวข้องกับไตรสิกขา) อันเป็นแนวทางแห่งอารยชน ซึ่งเปรียบเหมือนเส้นทางที่จะน าไปสู่จุดหมายแต่
มีส่วนประกอบ ๘ อย่าง โดยสรุปรวมไว้ในไตรสิกขา และจะได้กล่าวถึงในหัวข้อต่อไป ฉะนั้น ใน
เบื้องต้นนี้จะพิจารณาเฉพาะคาว่า สิกขา ก่อน ดังนี้ 

ความหมายของการศึกษาในพระพุทธศาสนามิได้มุ่งหมายเพียงแค่การศึกษาในระดับ
ปริยัติ เพราะว่าหากพอใจเพียงแค่ปริยัติโดยไม่น าไปสู่การปฏิบัติก็ไม่สามารถบรรลุผลประโยชน์สูงสุด

                                           
๒๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), รุ่งอรุณของการศึกษา เบิกฟ้าแห่งการพัฒนาที่ยั่งยืน, พิมพ์ครั้งที่ 

๓, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๖), หน้า ๙๑๒. 
๒๒ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๑๑/๑๖๑. 
๒๓ส.ม. (ไทย) ๒๙/๗๘๔/๑๖๒.  



๒๒ 

ที่พึงได้พึงถึง แม้ว่าพระพุทธศาสนาจะส่งเสริมให้เล่าเรียนปริยัติเป็นเบื้องต้น แต่ก็ไม่สรรเสริญถ้า
บุคคลพึงพอใจและหยุดอยู่เพียงแค่ขั้นเล่าเรียนปริยัติ ฉะนั้น จึงได้อุปมาบุคคลที่พอใจเล่าเรียนเพียง
แค่ปริยัติว่าเหมือนกับคนตาบอดถือคบเพลิงทว่าตนเองกลับไม่ได้เห็นแสงสว่างของคบเพลิงที่ตนเอง
ถือ หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งคือไม่อาจได้รับประโยชน์ที่สมบูรณ์แท้จริงจากสิ่งที่ได้เล่าเรียน หรือท่องจ ามา
ดังสุภาษิตของพระอานันทเถรคาถาว่า๒๔ 

ผู้ใดเล่าเรียนมามาก ดูหมิ่นผู้ที่ศึกษาเล่าเรียนมาน้อยด้วยการสดับ แต่เขาไม่ได้ปฏิบัติ
ตามท่ีเล่าเรียนมาย่อมปรากฏแก่เราเหมือนคนตาบอดถือดวงไฟไป ฉะนั้น บุคคลควร เข้าไปนั่งใกล้ผู้ที่
ศึกษามามาก แต่ไม่ควรท าสุตะที่ตนได้มาให้พินาศเพราะสุตะที่ตนได้มานั้นเป็นเบื้องต้น แห่ง
พรหมจรรย์ เพราะฉะนั้นจึงควรเป็นผู้ทรงธรรม 

จากสุภาษิตดังกล่าว จะเห็นได้ว่าการศึกษาในพระพุทธศาสนาไม่ได้มุ่งเพียงแค่เล่าเรียน
ท่องจาพุทธพจน์ หรือในระดับปริยัติ โดยได้ชี้ว่านั่นเป็นเพียงส่วนหนึ่งของการศึกษาเท่านั้น และ
สาเหตุที่พระพุทธศาสนาไม่ให้การศึกษาหยุดอยู่เพียงแค่ปริยัตินั้น อาจพิจารณาได้หลายประเด็น
ยกตัวอย่าง ดังนี้ 

พระพุทธศาสนามุ่งเสนอหลักธรรมเพ่ือแก้ปัญหาหรือความทุกข์ของมนุษย์หากศึกษาถึง
ประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนา โดยมองถึงสภาพสังคมของอินเดียหรือชมพูทวีปในสมัยพุทธกาล
พอที่จะอธิบายถึงสาเหตุดังกล่าวได้ ดังจะเห็นได้ว่าสภาพสังคมของอินเดียในยุคนั้นเผชิญกับสภาพ
ปัญหาที่หลากหลาย แต่ปัญหาส าคัญอันเนื่องมาจากการศึกษาก็ได้เกิดขึ้นอย่างแพร่หลาย โดยเฉพาะ
การศึกษาต่อสมณะและพราหมณ์ผู้เห็นผิด ปฏิบัติผิดแล้วก่อให้เกิดความเห็นความเชื่อและการปฏิบัติ
ผิดที่ประกอบด้วยความสุดโต่งทั้ง ๒ ทาง เกิดขึ้นและกระจายอยู่ทั่วไปในสังคมยุคนั้น กลุ่มที่เชื่อใน
พลังอ านาจพิเศษของพระเจ้าที่สามารถดลบันดาลให้ทุกข์ให้โทษ หรือให้สุขให้สมหวังได้ก็เฝ้าแต่
วิงวอนปรนเปรอด้วยเครื่องสักการบูชาด้วยวิธีการต่าง ๆ แม้กระทั่งการทรมานร่างกายให้ได้รับความ
ล าบากเพ่ือให้พระเจ้าพอใจแล้วบันดาลให้ตนสมหวังในสิ่งที่ปรารถนา เป็นต้น 

ไตรสิกขาเป็นการศึกษาเพ่ือพัฒนาฝึกฝนอบรมมนุษย์ทั้ง ๓ ด้าน คือ ด้านพฤติกรรม (ศีล) 
ด้านจิตใจ (สมาธิ) และด้านความรู้ความคิด (ปัญญา) อนึ่ง ไตรสิกขานี้มีเนื้อหาครอบคลุมมรรค ๘ 
ทั้งหมด องค์ประกอบ ๘ อย่างของมรรค ดังปรากฏในจูฬเวทัลลสูตร ความว่า สมัยหนึ่งพระผู้มีพระ
ภาคประทับอยู่ที่พระวิหารเวฬุวัน อันเป็นสถานที่ให้เหยื่อแก่กระแต เขตพระนครราชคฤห์ ครั้งนั้น    
วิสาขอุบาสกเข้าไปหาธรรมทินนาภิกษุณีถึงที่อยู่ อภิวาทแล้วนั่ง ณ ที่ควรส่วนข้างหนึ่งแล้วสนทนา
ธรรมว่าด้วย เรื่อง มรรค ๘ กับขันธ์ ๓ ดังนี้ว่า๒๕  

วิสาขอุบาสก ข้าแต่พระแม่เจ้า ก็อริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นไฉน 

                                           
๒๔ ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๓๙๗/๒๔๙. 
๒๕ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๕๐๘/๓๔๓. 



๒๓ 

ธรรมทินนาภิกษุณี  ดูกรวิสาขะผู้มีอายุ อริยมรรคมีองค์ ๘ นี้ คือ ปัญญาอันเห็นชอบ ๑ 
ความดาริชอบ ๑ วาจาชอบ ๑ ทาการงานชอบ ๑ เลี้ยงชีวิตชอบ ๑ ความเพียรชอบ ๑ ความระลึก 
ชอบ ๑ ความตั้งจิตไว้ชอบ ๑ 

วิสาขอุบาสก ข้าแต่พระแม่เจ้าอริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นสังขตะหรือเป็นอสังขตะ  

ธรรมทินนาภิกษุณี ดูกรวิสาขะผู้มีอาย ุอริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นสังขตะ  

วิสาขอุบาสก ข้าแต่พระแม่เจ้า ขันธ์ ๓ (กองศีล กองสมาธิ กองปัญญา)  

พระผู้มีพระภาค ทรงสงเคราะห์ด้วยอริยมรรคมีองค์ ๘ หรือว่าอริยมีองค์ ๘ พระผู้มีพระ
ภาคทรงสงเคราะห์ด้วยขันธ์ ๓ 

ธรรมทินนาภิกษุณี ดูกร วิสาขะ ผู้มีอายุขันธ์ ๓ พระผู้มีพระภาคไม่ทรงสงเคราะห์ด้วย
อริยมรรคมีองค  ์๘  ส่วนอริยมรรคมีองค  ์๘ พระผู้มีพระภาคทรงสงเคราะห์ด้วยขันธ  ์ ๓ คือ วาจาชอบ 
๑ ท าการงานชอบ ๑ เลี้ยงชีวิตชอบ ๑ ทรงสงเคราะห์ด้วยศีลขันธ์  ความเพียรชอบ ๑ ความระลึก
ชอบ ๑ ความตั้งจิตไว้ชอบ ๑ ทรงสงเคราะห์ด้วยสมาธิขันธ์ ปัญญาอันเห็นชอบ ๑ ความด าริชอบ ๑ 
ทรงสงเคราะห์ด้วยปัญญาขันธ์ 

อนึ่ง การจัดองค์ประกอบทั้ง ๘ ของมรรคเข้าสู่ไตรสิกขา จุดมุ่งหมายเพ่ือให้มองเห็นเป็น
หมวดหมู่ อันจะช่วยเสริมความเข้าใจให้ชัดเจนยิ่งขึ้น โดยน าองค์ประกอบของมรรคจัดเข้าไว้เป็น
ประเภท เรียกว่า ขันธ์ หรือ ธรรมขันธ์ แปลว่า หมวดธรรม หรือกองธรรม กล่าวคือ ศีลขันธ์ สมาธิ
ขันธ์ และปัญญาขันธ์ ดังปรากฏอยู่ในวัชชีปุตตสูตร ความว่า สมัยหนึ่ง๑๓ 

พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ กูฏาคารศาลาป่ามหาวัน ใกล้เมืองเวสาลี ครั้งนั้นแล ภิกษุ
วัชชีบุตรรูปหนึ่งเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับ ถวายบังคมพระผู้มีพระภาคแล้ว นั่ง ณ ที่ควร
ส่วนข้างหนึ่ง ครั้นแล้วทูลว่า 

ภิกษุวัชชีบุตร: ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ สิกขาบท ๑๕๐ ถ้วนนี้ ย่อมมาสู่อุเทศทุกกึ่งเดือนข้า
พระองค์ไม่สามารถท่ีจะศึกษาในสิกขาบทนี้ พระเจ้าข้า 

พระพุทธเจ้า: ดูกรภิกษุก็ท่านสามารถจะศึกษาในสิกขา ๓ คือ อธิศีลสิกขา ๑ อธิจิตตสิก
ขา ๑  อธิปัญญาสิกขา ๑ หรือ ฯ 

ภิกษุวัชชีบุตร: ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ข้าพระองค์สามารถจะศึกษาได้ในสิกขา ๑ คือ 
อธิศีลสิกขา ๑ อธิจิตตสิกขา ๑ อธิปัญญาสิกขา ๑ พระเจ้าข้า ฯ 

พระพุทธเจ้า : ดูกรภิกษุ เพราะฉะนั้นแล ท่านจงศึกษาในสิกขา ๓ คือ อธิศีลสิกขา ๑ อธิ
จิตตสิกขา ๑ อธิปัญญาสิกขา ๑ เมื่อใด ท่านจักศึกษาอธิศีลสิกขาก็ดี จักศึกษาอธิจิตตสิกขาก็ดีจัก
ศึกษาอธิปัญญาสิกขาก็ดี เมื่อนั้น เมื่อท่านนั้นศึกษาอธิศีลสิกขาอยู่ก็ดี ศึกษาอธิจิตตสิกขาอยู่ก็ดีศึกษา
อธิปัญญาสิกขาอยู่ก็ดี จักละราคะ โทสะ โมหะ เสียได้ เพราะละราคะ โทสะ โมหะ เสียได้ท่านนั้นจัก
ไม่กระทากรรมเป็นอกุศล จักไม่เสพกรรมที่เป็นบาป 



๒๔ 

ครั้นสมัยต่อมา ภิกษุนั้นศึกษาแล้วทั้งอธิศีลสิกขา ทั้งอธิจิตตสิกขา ทั้งอธิปัญญาสิกขาเมื่อ
ภิกษุนั้นศึกษาอธิศีลสิกขาก็ดี ศึกษาอธิจิตตสิกขาก็ดี ศึกษาอธิปัญญาสิกขาก็ดี ละราคะ โทสะโมหะ ได้
แล้ว เพราะละราคะ โทสะ โมหะ เสียได้ เธอมิได้ทากรรมที่เป็นอกุศล มิได้เสพกรรมที่เป็นบาปฯ 

 

ไตรสิกขา คือ การฝึกหัดอบรมกาย วาจา และจิตของมนุษย์ให้สามารถค้นพบและควบคุม
ตนเอง เรียนรู้และพัฒนาตนเอง โดยใช้ปัญญาเพ่ือให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง และเกิดประโยชน์แก่
ผู้อื่นตามหลักการศึกษา ๓ ประการ คือ  

๑. ศีลสิกขา ข้อปฏิบัติสาหรับอบรมทางด้านความประพฤติ 

 ๒. จิตตสิกขา ข้อปฏิบัติสาหรับอบรมจิตให้เกิดสมาธิ 

 ๓. ปัญญาสิกขา ข้อปฏิบัติสาหรับอบรมปัญญาให้รู้แจ้งตามความเป็นจริง 

จากความหมายของไตรสิกขาข้างต้น สรุปได้ว่า ไตรสิกขาหมายถึงการฝึกหัดอบรมกาย
วาจาและจิตของมนุษย์ให้สามารถค้นพบและควบคุมตนเองเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้โดยใช้ปัญญา
เพ่ือให้เกิดประโยชน์แก่ตนเองและเกิดประโยชน์แก่ผู้อ่ืนตามหลักการศึกษา ๓ ประการคือ 

๑. ศีล หมายถึง การฝึกในด้านพฤติกรรม การจัดระเบียบระบบความรับผิดชอบ
ความเสียสละความกตัญญู การตรงต่อเวลา การมีระเบียบวินัย 

 ๒. สมาธิ หมายถึง การฝึกในด้านจิต หรือระดับจิตใจ ความตั้งมั่นตั้งใจ เอาใจใส่มีใจ
จดจ่ออย่างมีสมาธิ รวมถึงสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการจัดการความรู้ในองค์กร 

 ๓. ปัญญา หมายถึง การฝึกหรือพัฒนาในด้านปัญญา การรู้ความจริง เริ่มตั้งแต่
ความเชื่อ ความเห็น ความรู้ ความเข้าใจ ความหยั่งรู้เหตุผล การรู้จักวินิจฉัยไตร่ตรอง ตรวจสอบคิด
การต่างๆ สร้างสรรค์การจัดการความรู้ การคิดพิเคราะห์การสอนตามหลักไตรสิกขา เป็นวิธีที่จะท าให้
การเรียนการสอนบรรลุตามวัตถุประสงค์ ซึ่งเป็นวิธีที่ได้ประยุกต์มาจากการสอนตามแนวทางของ
พระพุทธเจ้า ที่ทรงใช้สอนเป็นกระบวนการน าไปประพฤติปฏิบัติอย่างได้ผล และได้รับความสนใจจาก
บุคคลในวงการศึกษาเป็นอย่างมาก  

ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ  ได้เสนอแนะการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวพุทธวิธีแบบไตรสิกขา ไว้ดังนี้ 

การจัดการเรียนรู้แบบไตรสิกขา เป็นกระบวนการที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติกับสิ่งที่
เรียนจริงๆ แล้วพิจารณาให้เป็นประโยชน์ คุณ โทษ ตามความเป็นจริงด้วยตนเอง แล้วนาความรู้นั้น
มาเป็นหลักในการปฏิบัติตามอย่างจริงจัง โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 

๑. ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยการฝึกปฏิบัติจริง 

๒. ให้ผู้เรียนน าความรู้มาใช้เป็นหลักปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน 



๒๕ 

การจัดการเรียนรู้แบบไตรสิกขาจะเน้นการฝึกปฏิบัติจริง โดยเน้นให้ผู้เรียนต้องปฏิบัติโดย
ส ารวม กาย วาจา และฝึกจิตใจให้ตั้งม่ันจนมีระเบียบความคิด ความสามารถคิดเป็นเหตุเป็นผลได้โดย
ตลอด๒๖ 

 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายค าว่า ไตรสิกขา แปลว่า สิกขา ๓ ค า
ว่าสิกขาแปลว่า การศึกษา การฝึก ฝึกหัด ฝึกอบรม ได้แก่ข้อปฏิบัติที่เป็นหลักสาหรับฝึกอบรมพัฒนา
กายวาจา จิตใจ และปัญญา ให้เจริญงอกงามยิ่งข้ึนไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุด สิกขา ๓ มีดังนี ้๒๗ 

๑. อธิศีลสิกขา การฝึกศึกษาในด้านความประพฤต ิระเบียบวินัย ให้มีสุจริตทางกาย วาจา 
และอาชีวะ (Training Higher Morality) 

๒. อธิจิตตสิกขา การฝึกศึกษาทางจิตใจ พัฒนาคุณธรรม สร้างความสุข เสริมคุณภาพจิต 
และรู้จักใช้ความสามารถในกระบวนสมาธิ (Training in Higher Mentality หรือ Mental 
Discipline) 

๓. อธิปัญญาสิกขา การฝึกศึกษาทางปัญญาอย่างสูง ท าให้เกิดความรู้แจ้งที่สามารถช าระ
จิตให้บริสุทธิ์หลุดพ้นโดยสมบูรณ์ (Training in Higher Wisdom) 

 

พุทธทาสภิกขุ ได้กล่าวไว้ว่า เมื่อมีศีลธรรมดีแล้ว ปัญหายังคงมีเหลืออยู่ว่า คนนั้นยังไม่
พ้นทุกข์ ไม่พ้นจากการเบียดเบียนของกิเลสโดยเฉพาะคือ โลภะ โทสะ โมหะเรื่อง ศีล และ ธรรม 
ทั้งหมดนี้มีความมุ่งหมายให้เกิดผลเพียงเป็นอยู่อย่างสงบเรียบร้อยของสังคมทั่วไป  และเป็นความ
ผาสุกขั้นต้นๆ อันเป็นวิสัยของปุถุชน มิได้หมายสูงพ้นขึ้นไปถึงการดับทุกข์ หรือตัดกิเลสเด็ดขาด
สิ้นเชิง จนเป็นพระอริยะเจ้าพระพุทธศาสนามีหลักปฏิบัติให้คนไปไกลกว่าเรื่องศีลธรรม  ไปไกลจน
ถึงกับสามารถก าจัดความหม่นหมองทุกชนิด ที่เหลือวิสัยที่ศีลธรรมจะก าจัดได้ เช่น ความยุ่งยากใจ
เป็นส่วนตัว ความทุกข์ในใจอันเกิดจากการเกิด แก่ เจ็บ ตาย และกิเลสชั้นละเอียด ซึ่งไม่อยู่ในวิสัยที่
ศีลธรรมทั้งหลายจะช่วยก าจัดให้ได้จะพ้นทุกข์ได้ก็ต้องปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา อันประกอบด้วยศีล 
สมาธิ และปัญญา ซึ่งสรุปโดยย่อได้ดังนี้ 

ค าว่า สิกขา เป็นภาษาบาลี เป็นค าเดียวกับค า ศึกษา ในภาษาสันสกฤต ค า ศึกษา ในทาง
ธรรมไม่ได้หมายถึงการเล่าเรียน ท่องต าราความรู้อย่างที่เข้าใจกันในทางโลก แต่หมายถึงการลงมือ
ปฏิบัติที่เป็นการอบรมกาย วาจา ใจ โดยตรง คือ อบรมตนเองให้เปลี่ยนจากลักษณะหนึ่งไปสู่อีก
ลักษณะหนึ่งตามที่เห็นว่าเป็นประโยชน์ยิ่งขึ้นไป 

                                           
๒๖  สานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ, การจัดการเรียนรู้, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพ์ชวนพิมพ,์ ๒๕๔๒), หน้า ๔๘-๖๔. 
๒๗

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์คร้ังที่ ๓๒, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๕), หน้า ๕๔๖. 



๒๖ 

ค าว่า ไตร แปลว่า สาม ไตรสิกขา ประกอบด้วย สิกขา ๓ ได้แก่ สีลสิกขา สมาธิสิกขาและ
ปัญญาสิกขา บางทีก็ใช้ค าว่า ศีล-สมาธิ-ปัญญา ไตรสิกขานี้มีไว้เพ่ือดับทุกข์ สีลสิกขา เป็นสิกขาชั้น
แรกสุด สีลสิกขา แปลว่า สิ่งที่ควรศึกษาหรือควรอบรมที่เป็นชั้นศีล แม้จะมีการจ าแนกไว้เป็น ศีล ๕ 
ศีล ๘ หรือ ศีล ๒๒๗ และอ่ืน ๆ อีกเป็นอันมากก็ตาม แต่รวมใจความแล้วก็อยู่ตรงที่เป็นการปฏิบัติ
เพ่ือความปรกติสงบเรียบร้อย ปราศจากโทษชั้นต้นๆ ที่เป็นไปทางกาย ทางวาจาทั้งที่เกี่ยวกับสังคม 
หรือส่วนตัว หรือสิ่งของต่างๆ ที่จ าเป็นแก่การเป็นอยู่ ศีลช่วยให้คนอยู่อย่างผาสุกไม่มีเรื่องรบกวน แต่
อานิสงส์ที่ส าคัญที่สุดของศีลอยู่ที่การเป็นบาทฐานที่งอก ที่เกิด ที่เจริญสมาธิ สีลสิกขา จึงเป็นการ
ตระเตรียมเบื้องต้นให้เป็นผู้อยู่ในโลกด้วยลักษณะที่สะอาดบริสุทธิ์ซึ่งจะส่งเสริมให้เกิดสมาธิในขั้น
ต่อไปได้ง่าย ถ้ามีเรื่องรบกวนมากก็ยากที่จะเกิดสมาธิ 

สมาธิสิกขา เป็นสิกขาชั้นที่ ๒ ที่สูงขึ้นไปอีก ได้แก่การที่ผู้นั้นสามารถบังคับจิตใจของตัวไว้
ได้ ในสภาพที่จะใช้ให้เป็นประโยชน์มากที่สุดตามที่ตนต้องการ ค า สมาธิ ที่เข้าใจกันโดยทั่วไป คือ
ความตั้งใจมั่นแน่วแน่ เป็นจิตที่สงบ แต่สมาธิโดยสมบูรณ์หมายถึง การท าจิตนั้นให้เหมาะสมแก่การ
งานของจิต เป็นการฝึกฝนอบรมจิตให้อยู่ในลักษณะที่พร้อม ที่มีสมรรถภาพถึงที่สุดในการที่จะปฏิบัติ
หน้าที่ทางจิต ข้อหลังนี้เป็นความมุ่งหมายอันแท้จริงของสิ่งที่เรียกว่าสมาธิ  ดังที่พระพุทธองค์ทรง
แสดงลักษณะของจิตด้วยค าอีกค าหนึ่งซึ่งเป็นค าส าคัญที่สุด คือค าว่า กมฺมนิโย แปลว่า สมควรแก่การ
ท างาน ค านี้เป็นค าสุดท้ายที่ทรงแสดงลักษณะของจิตที่เป็นสมาธิ 

ค าว่า สมาธิ แปลว่าจิตตั้งมั่นก็จริง แต่ต้องหมายถึงตั้งมั่นในลักษณะที่พร้อมที่จะ
ปฏิบัติงานไม่ใช่ตั้งมั่นในลักษณะที่ไม่ปฏิบัติงานใดๆ คือสงบนิ่งเงียบอยู่เฉยๆ ผู้ที่พอใจที่จะยึดถือ
ความหมายเป็นความสงบเงียบนั้น ก็เพราะเมื่อจิตเป็นสมาธิสงบเงียบ ไม่มีอะไรรบกวนแล้ว ในขณะ
นั้นย่อมรู้สึกเป็นความสุขอย่างยิ่ง ก็เลยเกิดชอบความสุขชนิดนั้น เลยรักการท าสมาธิในทางนั้น ไม่ได้
พอใจสมาธิในลักษณะที่จะปรับปรุงจิตให้เหมาะสมที่จะท าการพิจารณาหรือค้นคว้าสืบไป ด้วยเหตุนี้ 
นักสมาธิส่วนใหญ่ จึงตกอยู่ภายใต้อ านาจของความสุขอันเกิดจากความสงบของจิต แล้วก็หยุดอยู่
เพียงแค่นั้น ไม่สามารถท าสมาธิของตนให้สูงขึ้นไป จนถึงกับเป็นพ้ืนฐานหรือเป็นบาทฐานของการ
เจริญปัญญา อันจะทาให้เข้าถึงความดับทุกข์อย่างสิ้นเชิง(พระนิพพาน)ได้ มิหน าซ้ า ยังจะตกอยู่ใน
ลักษณะของความหลง คือหลงเอารสแห่งความสุขที่เกิดจากสมาธินั้น ท าให้ไม่ก้าวหน้าไปจนถึงปัญญา
ชนิดที่จะตัดตัณหาหรืออุปาทานได้ สมาธิสิกขานี ้เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “จิตตสิกขา” แปลว่า สิ่งที่ควร
ศึกษาหรืออบรมในทางจิต 

ปัญญาสิกขา เป็นสิกขาชั้นที่ ๓ เป็นการฝึกฝนอบรมให้เกิดความรู้ความเข้าใจอันถูกต้อง
และสมบูรณ์ถึงที่สุด คนเราตามปรกติรู้อะไรตามที่เข้าใจเอาเอง ไม่ใช่ตามที่เป็นจริง พุทธศาสนาจึงมี
ระเบียบปฏิบัติที่เรียกว่าปัญญาสิกขา เป็นส่วนสุดท้ายส าหรับจะได้ฝึกฝนอบรมให้เกิดความเห็นแจ้งใน 

สิ่งทั้งหลายทั้งปวงตามที่เป็นจริง “ความเห็นแจ้ง” นี้หมายถึงสิ่งที่บุคคลได้ซึมซาบมาแล้ว
ด้วยการผ่าน 

สิ่งนั้นๆ มาแล้วด้วยตนเอง หรือมีประสบการณ์ตรงกับสิ่งนั้น ไม่ใช่ด้วยเหตุผล 



๒๗ 

ค าปัญญาสิกขาในพระพุทธศาสนาจึงไม่ได้หมายถึงปัญญาที่เป็นไปตามอ านาจเหตุผล
อย่างที่ใช้กันในวงการศึกษา การพิจารณาทางปัญญาตามสิกขาข้อนี้จึงจาเป็นต้องใช้สิ่งต่างๆ ที่ได้ผ่าน
มาแล้วแต่หนหลัง หรืออย่างน้อยที่สุดก็ต้องใช้เรื่องท่ีมีน้ าหนักมากพอที่จะท าให้จิตใจของเราเกิดความ
สลด สังเวชเบื่อหน่าย คลายก าหนัด ในสิ่งที่ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ได้จริง หากใช้หลักเหตุผล
มาวินิจฉัยก็จะได้แต่ “ความเข้าใจ” อยู่นั่นเอง ค า ความเข้าใจ จึงต่างจากค า ความเห็นแจ้ง ด้วยเหตุ
นี้ ผู้ที่ปฏิบัติในทางปัญญาตามหลักพระพุทธศาสนาจึงไม่ค่อยใส่ใจเรื่องการใช้เหตุผลมากเหมือนกับ
การศึกษาในศาสตร์ต่างๆ แต่อาศัยความรู้สึกในใจจริงๆ ที่เคยมี เคยเป็น เคยผ่านมาแล้วแต่หนหลัง
เป็นส าคัญ หากแม้จะมีการเทียบเคียงด้วยเหตุผลบ้าง ก็ใช้เหตุผลโดยเอาสิ่งที่ได้ผ่านมาแล้วแต่หนหลัง
นั้นมาเป็นเหตุผล ไม่ใช่เหตุผลจากการค านวณทางคณิตศาสตร์ การเห็นแจ้งจึงเป็นปัญญาที่ออกผลแก่
จิตใจในขณะนั้นๆ ไม่ใช่ความรู้ความเข้าใจที่จะต้องเก็บสะสมไว้มากๆ เรื่อยๆไป คนจึงไม่อาจพ้นทุกข ์

อนึ่ง ปัญญา กับ สมาธิ นั้นสัมพันธ์กัน นั่นคือ สมาธิช่วยให้เกิดปัญญา ขณะเดียวกัน
ปัญญาก็ช่วยให้เกิดสมาธิ๒๘ 

 

พระธรรมกิตติวงศ์ ได้ให้ความหมายของไตรสิกขาว่า หมายถึงข้อส าหรับศึกษา การศึกษา
ข้อปฏิบัติที่ควรศึกษา การฝึกอบรมตนในเรื่องท่ีพึงศึกษา ๓ อย่าง 

๑. อธิศีลสิกขา คือศึกษาเรื่อง ศีล อบรมปฏิบัติให้ถูกต้องดีงามมีสติสัมปชัญญะ 

 ๒. อธิจิตตสิกขา คือศึกษาเรื่องจิต อบรมจิตให้สงบมั่นคงเป็นสมาธิ 

 ๓. อธิปัญญาสิกขา คือ ศึกษาเรื่องปัญญา อบรมตนให้เกิดปัญญาแจ่มแจ้ง๒๙ 
 

อมร โสภณวิเชษฐ์วงศ์ และคณะ กล่าวว่า ไตรสิกขา คือ ข้อปฏิบัติที่ต้องศึกษา ๓ 
ประการคือ อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา หรือเรียกว่าศีลสมาธิปัญญา 

 ๑. ศีล คือ ข้อส าหรับอบรมความประพฤติทางกาย วาจา เพ่ือให้สามารถด ารงตน
ด้วยดีในสังคม รักษาระเบียบวินัย ปฏิบัติหน้าที่และมีความรับผิดชอบต่อสังคม มีความสัมพันธ์กับ
สังคม ในทางเก้ือกูลประโยชน์ 

 ๒. สมาธิ คือ ข้อปฏิบัติ สาหรับฝึกอบรมด้านคุณภาพและสมรรถภาพทางจิต เพ่ือให้
เกิดคุณธรรมหรือสมาธิอย่างสูง ท าให้จิตใจเข้มแข็งม่ันคนและแน่วแน่ ควบคุมตนได้ด้วยดี มีสมาธิสงบ
บริสุทธิ์ผ่องใส เหมาะสมส าหรับใช้ปัญญาอย่างลึกซึ้ง 

 ๓. ปัญญา คือ ข้อปฏิบัติสาหรับฝึกอบรมปัญญา เพ่ือให้เกิดความรู้แจ้ง เข้าใจสิ่ง
ทั้งหลายตามความเป็นจริง สามารถคิดพิจารณาแก้ปัญหาต่างๆและท ากิจทั้งหลายในทางที่เป็นไปเพ่ือ

                                           
๒๘ พุทธทาสภิกขุ, คู่มือมนุษย์, (กรุงเทพมหานคร: สานักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๔๙), หน้า ๑๕. 
๒๙ พระธรรมกิตติวงศ์, ไตรสิกขา, [ออนไลน์], แหล่งที่มา http//th.wikinedia.org/wiki, [๒๒ ตุลาคม 

๒๕๖๐]. 



๒๘ 

ประโยชน์ได้อย่างแท้จริงธรรมแต่ละข้อในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา นี้ต่างมีความสัมพันธ์กัน 
กล่าวคือศีลเป็นพ้ืนฐานให้เกิดสมาธิ และสมาธิ เป็นพ้ืนฐานให้เกิดปัญญา ในขณะเดียวกันเมื่อเกิด
ปัญญาที่รู้เห็นจริงแล้ว ก็จะช่วยให้จิตสงบ มั่นคง บริสุทธิ์ เป็นสมาธิที่แน่วแน่ยิ่งขึ้นส่งผลต่อความ
ประพฤต ิการด าเนินชีวิตที่ถูกต้องเป็นผู้มีศีลอันบริสุทธิ์๓๐ 

จากที่กล่าวมาในเบื้องต้นพอสรุปได้ว่า ไตรสิกขาหมายถึง กรอบแนวทางการศึกษาและ
การปฏิบัติ ๓ ขั้น ได้แก่ศีล สมาธิ ปัญญา เมื่อมุ่งดับต้นเหตุแห่งความทุกข์ให้เกิดสภาวะสันติสุขใน
สังคมของผู้ปฏิบัติ 

 

๒.๒.๑ ไตรสิกขาหลักการเรียนรู้ตามแนวพุทธศาสตร์ 

ไตรสิกขาเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นพัฒนามนุษย์ในทุกด้าน เพ่ือให้เกิดปัญญา นา
พาไปสู่ความเป็นอิสระจากสิ่งร้อยรัดทั้งปวง ดังที ่สุมน อมรวิวัฒน์ ได้กล่าวไว้ว่า พุทธธรรมเป็นเสมือน
แก้วมณีที่เจียระไนรัศมีหลายเหลี่ยม นักวิชาการสามารถจัดมุมมองให้เป็นประกายเลื่อมรุ้งได้งดงาม
หลายวิธีการ พุทธธรรมเสนอหลักการพัฒนาปัญญาที่มุ่งการฝึกฝนอบรมตนให้บรรลุอิสระภาวะ หลุด
พ้นจากปัญหา โดยทั่วไปแล้วพุทธศาสนิกชนดูจะเข้าใจหลักพุทธธรรมในแง่ของพระพุทธ พระธรรม
พระสงฆ์ ศีล ประเพณี พิธีกรรม เท่านั้น แท้จริงแล้วพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงวาง
หลักการพัฒนามนุษย์และหลักการเรียนรู้ไว้อย่างเป็นระบบครบกระบวนการ  มีองค์ประกอบและ
ขั้นตอนตามลาดับต่อเนื่องสมบูรณ์๓๑ 

 

๒.๒.๒ ความหมายของการเรียนรู้ตามแนวพุทธศาสตร์ 

การเรียนรู้ คือ กระบวนการที่ผัสสะทั้ง ๖ ประการของมนุษย์ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ
ได้สัมผัสและสัมพันธ์กับสิ่งเร้า เกิดธาตุรู้ คือ รู้สึก , หมายรู้, รู้คิด, รู้แจ้ง และมีการกระท าโต้ตอบ
ฝึกฝนอบรมตนเองหรือโดยกัลยาณมิตรจนประจักษ์ผล เกิดความรู้และความดี สามารถสร้างความ
ผาสุกตามสมควรแก่เหตุปัจจัย และมีความเป็นอิสระพ้นจากทุกข์และความเป็นทาสของอารมณ์ 

ผัสสะเป็นแหล่งแห่งความรู้ ความรู้ทั้งปวงเกิดขึ้นที่ผัสสะ คืออาศัยการรับรู้โดยผ่าน
อายตนะท้ัง ๖ ซึ่งสามารถจัดกลุ่มความรู้ได้เป็น ๒ ประเภท คือ๓๒   

                                           
๓๐ อมร โสภณวิเชษฐ์วงศ์ และคณะ, พระพุทธศาสนาฉบับสมบูรณ์ ,(กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒน

พานิช, ๒๔๓๗), หน้า ๓๕. 
๓๑ สุมน อมรวิวัฒน์. หลักการเรียน รู้ตามแนวพุทธศาสตร์ ทักษะการเผชิญสถานการณ์ ,(นนทบุรี:  

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช,๒๕๔๒), หน้า ๘-๑๗. 
๓๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๖, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หน้า ๗๙. 
 
 



๒๙ 

๑. ความ รู้ที ่ได้ทางปัญจทวาร คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ได้แก่ความรู้ในชั้นต้น กล่าวคือ รู้
รูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส 

 

๒. ความรู้ที่ได้ทางมโนทวาร คือ ใจ ได้แก่ สิ่งทั้งหลายที่ใจรู้ที่ใจคิด อารมณ์ทั้งหลายที่เกิด
มีข้ึนในใจ 

จึงกล่าวได้ว่าการจัดการการรับรู้ทางอายตนะทั้ง ๖ เป็นการจัดการการเรียนรู้ตามแนว
พุทธศาสตร์ โดยอาศัยกระบวนการทั้ง ๓ คือ ควบคุมพฤติกรรมทางกายและทางวาจา (ศีล) ฝึกฝน
อบรมพฤติกรรมทางใจให้สงบจากสิ่งรบกวนใด ๆ (สมาธิ) พัฒนาความคิด ทัศนคติให้ถูกต้องดีงามตาม
แนวแห่งพุทธะ รู้เท่าทันปัจจุบันสามารถเผชิญกับปัญหาได้อย่างองอาจไม่ขลาดกลัว (ปัญญา) 

 

๒.๒.๓ หลักการเรียนรู้ตามแนวพุทธศาสตร์ 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) การจัดการเรียนรู้ตามแนวพุทธศาสตร์ กล่าว ไว้ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ ๑ พระพุทธศาสนามองมนุษย์ ทั้งในฐานะที่เป็นเอกัตบุคคล (As an 
Individual) และในฐานะที่เป็นสมาชิกของสังคมซึ่งต้องอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน  (กัลยาณมิตร) ตามหลัก
พระพุทธศาสนา บุคคลแต่ละคนมีกรรมเป็นก าเนิด มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์ มีกรรมเป็นที่อาศัย จักท า
กรรมอันใดไว้ ดีหรือชั่ว จักเป็นผู้รับผลของกรรมนั้น หลักดังกล่าวนี้แสดงว่า การเรียนรู้ที่ได้ผลเกิดจาก
การที่ผู้สอนรู้จักนักเรียนแต่ละคนทั้งทางด้านบุคลิกลักษณะ นิสัย อุปนิสัย ความรู้สึกนึกคิด ความถนัด 
และผู้สอนต้องมุ่งจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนานักเรียนแต่ละคนให้เต็มตามความสามารถของเขา 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ว่า “มนุษย์เป็นชีวิตที่มีความประเสริฐ มี
ความส าคัญในตัวของมันเอง และชีวิตนั้น อาจจะมีความสมบูรณ์ได้แม้ในตัวของมันเอง..ในแง่นี้เรา
จะต้องมองเป็นจุดหมายสูงสุดว่า เราจะต้องพัฒนามนุษย์ให้มี “ชีวิต” ที่ดีงามในตัวของเขาเองเป็น
ชีวิตที่สมบูรณ์มีอิสรภาพ มีความสุขในตัวเอง๓๓  

มุมมองมนุษย์ในฐานะที่เป็นสมาชิกของสังคมนั้น พระธรรมปิฎกได้อธิบายหัวข้อ “เริ่มยุค
ใหม่แห่งศตวรรษที่ ๒๑  ด้วยแนวความคิดใหม่เดิมแท้แห่งสัจธรรม” ไว้ว่า 

๑. มนุษย์เป็นส่วนหนึ่ง ทีอ่ยู่ในระบบความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัยของธรรมชาติ ที่ทุกส่วน
ส่งผลกระทบต่อกัน จึงต้องท าการที่เก้ือกูลประสานกลมกลืนกันเพ่ือให้เกิดผลดี ในการอยู่ร่วมกันนั้น 

๒. มนุษย์สัตว์ทั้งปวง เป็นเพ่ือนร่วมกฎธรรมชาติเหมือนกัน ทุกชีวิตรักสุข เกลียดทุกข์ 
กลัวตายเหมือนกันไม่มีการแบ่งแยกแตกต่าง การท าร้ายสัตว์ไม่ว่าชีวิตใดก็เป็นสิ่งที่ไม่ดีทั้งสิ้น มนุษย์

                                           
๓๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔- ๕. 



๓๐ 

ควรมีเมตตาและไมตรี ที่ไม่จ ากัดแบ่งแยก มีแนวโน้มของจิตใจในทางที่จะช่วยเหลือเกื้อกูลมุ่งความ
สามัคคี และมีความกลมกลืนเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน๓๔ 

การจัดกระบวนการเรียนรู้ตามหลักดังกล่าวจึงต้องสร้างฉันทะแก่ผู้เรียนแต่ละคนในเวลา
เดียวกันก็ต้องเน้นกิจกรรมที่ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนได้ท างานเป็นกลุ่ม และฝึกทักษะทางสังคม
เพ่ือความเป็นสมาชิกที่ดีของกลุ่มด้วย 

ขั้นตอนที่ ๒ มนุษย์เป็นเวไนยสัตว์ หรือเวไนยบุคคล สามารถได้รับการสั่งสอน ฝึกฝนและ
อบรมบ่มนิสัยได้ 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ขยายความ ค าว่า เวไนยสัตว์ ไว้ว่า “สัตว์” มีความ 

หมายถึงสิ่งมีชีวิตที่ยังติดข้องอยู่กับ รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส หรือหากพิจารณาในเรื่อง
องค์ประกอบของชีวิตก็คือ ขันธ์ ๕ ได้แก่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ สัตว์ เป็น “สิ่งที่มี
ความรู้สึกและเคลื่อนไหวไปได้เอง รวมถึงเทพ มาร พรหม มนุษย์ เปรต อสุรกาย ดิรัจฉาน และสัตว์
นรก ในบาลีเพ่งเอามนุษย์ก่อนอย่างอ่ืน ไทยมักเพ่งเอาเดรัจฉาน๓๕ 

การที่ความหมายของสัตว์ ในภาษาไทย หมายถึง ดิรัจฉาน หรือ เดรัจฉาน ก็เนื่องด้วย
สิ่งมีชีวิตในประเภทนี้ยังด าเนินชีวิตไปตามสัญชาตญาณ เมื่อหิวก็ออกล่าหากิน เมื่อกลัวก็หลบหลีก 
เมื่อโกรธก็ท าลายล้าง ความแตกต่างทางรูปร่างมิได้จ าแนกมนุษย์และสัตว์ออกได้อย่างชัดเจน หาก
บอกได้แต่เพียงว่านี่เป็นคน นี่เป็นสัตว์ การจ าแนกมนุษย์ต่างจากสัตว์จึงต้องจ าแนกโดยระดับจิตที่
ได้รับการฝึก และพัฒนาจนแตกต่างกัน 

สุมน อมรวิวัฒน์ ได้อธิบายความแตกต่างของระดับจิตระหว่างมนุษย์และสัตว์ดังนี้๓๖ 

๑. จิตของมนุษย์เป็นจิตซึ่งเป็นอิสระ สงบพอดี เย็นพอดี ควบคุมได้ฝึกฝนอบรมได้เกษม
สะอาด 

๒. จิตของสัตว์ เป็นทาสมุ่งความอยู่รอด ถูกกระตุ้นโดยสัญชาตญาณ ควบคุมไม่ได้ฝึกฝน
ไม่ได ้หวงแหน โหดเหี้ยม 

หลักการเรียนรู้ในพระพุทธศาสนา ปรากฏในพุทธพจน์ที่แสดงว่ามนุษย์เป็นสัตว์ที่ต้องฝึก
และฝึกให้พัฒนาได้ นอกจากนั้นการฝึกและพัฒนามนุษย์ต้องฝึกไปพร้อมกันทั้งทางด้านกายและด้าน
จิต ดังจะขอยกตัวอย่างมาพอสังเขป 

๑. ทนฺโต เสฎฺโฐ มนุสฺเสสุ : ในหมู่มนุษย์คนประเสริฐ คือคนที่ฝึกแล้ว๓๗ 

                                           
๓๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุต.โต), พุทธวิธีแก้ปัญหาเพ่ือศตวรรษที่ ๒๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

สหธรรมิก จากัด, ๒๕๓๗), หน้า ๗๕-๗๖. 
๓๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุต.โต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๓๒๒. 
๓๖ สุมน อมรวิวัฒน์, หลักการเรียนรู้ตามแนวพุทธศาสตร์ ทักษะการเผชินสถานการณ์, หน้า ๒๕. 
๓๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๒๑/๑๓๔ 



๓๑ 

๒. วรมสฺสตรา ทนฺตา อาชานียา จ สินฺธวา กุ ญชรา จ มหานาคา อตฺตทนฺโต ตโต วร : 
อัสดร อาชาไนย สินธพ และช้างหลวงฝึกแล้วล้วนดีเลิศ แต่คนที่ฝึกตนแล้ว ประเสริฐ ยิ่งกว่านั้น๓๘ 

๓. วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน โส เสฎฺโฐ เทวมานุเส: คนที่สมบูรณ์ด้วยความรู้และความประพฤติ 
เป็นผู้ประเสริฐสุดทั้งในหมู่มนุษย์และเทวดา๓๙ 

ในการฝึกตนของบรรดาบุคคลทั้งหลายนั้น นอกจากจะค านึงถึงความแตกต่างระหว่าง
บุคคลดังที่ได้เปรียบว่า แผ่นดินย่อมไม่เรียบเสมอกันทั้งหมดได้ฉันใด มนุษย์ทั้งหลายจะให้เหมือนกัน
หมดทุกคนไม่ได้ฉันนั้น เมื่อค านึงถึงผลสัมฤทธิ์ของการเรียนรู้พระพุทธศาสนา มองมนุษย์ทั้งเพศชาย
และเพศหญิงว่า สามารถพัฒนาได้เช่นเดียวกัน ดังพระคาถาว่า “น หิ สพฺเพสุ ฐาเนสุ ปุริโส โหติ ปณฺ
ฑิโต อิตฺถีปิ ปณฺฑิตา โหติ ตตฺถ ตตฺถ วิจกฺขณา: บุรุษเป็นบัณฑิตในทุกสถานก็หาไม่ สตรีมีปัญญาหยั่ง
เห็นในการณ์นั้น ๆ ก็เป็นบัณฑิต๔๐  

จากหลักการเรียนรู้ดังกล่าวจะเห็นได้ว่า กระบวนการพัฒนามนุษย์มุ่งเน้นที่ผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลาง มุ่งท าความเข้าใจในธรรมชาติ และความเจริญเติบโตของมนุษย์ทั้งทางกายและจิต การตั้ง
สมมุติฐานว่ามนุษย์เป็นเวไนยยะ สามารถฝึกฝนอบรมได้ ทั้งโดยตนเองและโดยสิ่งแวดล้อม       (ปร
โตโฆสะ) 

กระบวนการเรียนรู้จึงมีจุดเริ่มต้นที่บุคคล มีขั้นตอนดาเนินการที่สัมพันธ์สอดคล้องมุ่งเน้น
ที่บุคคลคือหลักของการพัฒนาตน ได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญา จุดหมายปลายทางของการเรียนรู้ ก็คือ 
อิสรภาพทั้งทางกาย และจิตของบุคคลนั้นเองรวมถึงเพ่ือเกื้อกูลแก่สังคมโลกทั้งมวล 

 

ขั้นตอนที่ ๓ มนุษย์มีภาวะทางสติปัญญามาแต่ก าเนิด (สชาติกปัญญา) และแม้ว่ามนุษย์
จะมีความแตกต่างกัน ก็จ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้เกิดการเรียนรู้ (โยคปัญญา) 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายว่า ค าว่า “ปัญญา” ในพระพุทธศาสนา หมายถึง
ความรู้ทั่ว, ปรีชา หยั่งรู้เหตุผล, ความรู้เข้าใจชัดเจน ความรู้เข้าใจหยั่งแยกได้ในเหตุ-ผล ดี-ชั่ว คุณ-
โทษ ประโยชน์-มิใช่ประโยชน์ เป็นต้น และรู้ที่จะจัดแจง จัดสรร จัดการ ความรอบรู้ในกองสังขาร
มองเห็นตามความเป็นจริง สชาติกปัญญาเป็นคุณภาพของสมอง (ส่วนหนึ่งของกาย-รูป) ซึ่งติดตัวมา
แต่ก าเนิด แต่พระพุทธศาสนาให้ความส าคัญต่อปัญญาที่เกิดจากการ ฝึกฝนอบรมว่ามีความส าคัญยิ่ง
กว่า มนุษย์จึงจ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้เกิดโยคปัญญา หรืออีกนัยหนึ่ง ค าว่า ญาณ , จิต ปัญญา ,
ภาวิตปัญญา ซึ่งเป็นปัญญาที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติเมื่อได้รับการฝึกฝนอบรมแล้ว๔๑ 

กระบวนการเรียนรู้เพ่ือให้เกิดปัญญานั้น หลักการนี้เน้นการ ฝึกฝนตนเองอย่างต่อเนื่อง
ยาวนาน แม้กระนั้น มนุษย์ก็เรียนรู้ได้ไม่เท่ากัน เนื่องจากความแตกต่างระหว่างบุคคล ดังพระคาถาใน

                                           
๓๘ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๒๒/๑๓๔ 
๓๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๐/๑๐๒ 
๔๐ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๒๒/๒๘๘ 
๔๑ พระธรรมปิฎก (ป.ต. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๗๕-๗๖) 



๓๒ 

วิสุทธิมรรค มหาฎีกา ว่า “เหล่าสัตว์มีธุลีในดวงตาน้อยก็มี มีธุลีในดวงตามากก็มี มีอินทรีย์กล้าก็มีมี
อินทรีย์อ่อนก็มี มีอาการดีก็มี มีอาการทรามก็มี ที่จะสอนให้รู้ยากก็มี ตระหนักถึงภัยปรโลกก็มี” อีก
ตัวอย่างหนึ่งคือ การจัดบุคคล ๔ จ าพวก ในอังฺคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต จ าแนกความสามารถของการ
เรียนรู้ไว้ดังนี้๔๒ 

๑. อุคฆฏิตัญฌู ผู้อาจรู้ธรรมเพียงท่านยกหัวข้อขึ้นแสดง 

๒. วิปจิตัญฌู ผู้อาจรู้ธรรมต่อเม่ือท่านอธิบายความแห่งหัวข้อนั้น 

๓. เนยยะ ผู้พอจะแนะน่าได ้คือ ต้องพร่าสอนบ่อย ๆ 

๔. ปทปรมะ ผู้มีบทอย่างยิ่ง คนกลุ่มนี้ได้ฟังความต่าง ๆ เป็นอันมากแต่ไม่สามารถรับรู้
ธรรมได้ในชาตินี้ แม้จะสอนอย่างไรก็ตาม 

หากศึกษาพระไตรปิฎกโดยตลอด จะพบว่าพระบรมศาสดาได้วางหลักการเรียนรู้ โดย
ค านึงถึงความพร้อม ความสามารถ ความถนัด ความสนใจของผู้เรียนอย่างมาก พระองค์ทรงให้
ก าลังใจแก่ผู้เรียน ตามหลักอิทธิบาท ๔ จากหลักการนี้เองที่ท าให้พระองค์และพระสาวกเผยแพร่พระ
พุทธธรรมด้วยวิธีการหลากหลาย เพ่ือให้สาธุชนเกิดการเรียนรู้อย่างแท้จริง 

 

ขั้นตอนที่ ๔ พระพุทธศาสนาอธิบายหลักการเรียนรู้ของมนุษย์ว่าเกิดขึ้นในวิถีชีวิตมี
ลักษณะเป็นองค์รวมของ รูป (กายภาพ: กาย-วาจา) กับนาม (จิตภาวะ) ซึ่งเป็นการเรียนรู้ไปตาม
ความเจริญเติบโต (พัฒนาการ) ของชีวิต 

ดุษฎี สีตลวรางค์ กล่าวว่า การอธิบายหลักการเรียนรู้ข้อนี้ถ้าจะให้ชัดเจน ผู้อ่านต้อง
ศึกษาเรื่องเบญจขันธ์ หรือขันธ์ ๕ อันเป็นองค์ประกอบของมนุษย์ เพราะความรู้สาระส าคัญใน
พระพุทธศาสนานั้นคือ๔๓ 

๑. ความรู้ชัดซึ่งขันธ์ ๕ เหตุเกิดแห่งขันธ์ ๕ ความดับแห่งขันธ์ ๕ และปฏิปทาในถึง
ความดับแห่งขันธ์ ๕ 

 ๒. ความรู้ชัด ซึ่งความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา และความเสื่อมไปเป็นธรรมดาของขันธ์ ๕ 

 ๓. ความรู้ชัดซึ่งคุณโทษและอุบายเครื่องสลัดออกแห่งขันธ์๕ ...” 

จากหลักการเรียนรู้ข้างต้น สุมน อมรวิวัฒน์ ได้น ามาอธิบายวิธีการเรียนการสอนด้วย
กระบวนการซึมซับ ซึ่งเป็นกระบวนการพัฒนารูปกับนาม รวมกันเข้าเป็นชีวิตหรือขันธ์ ๕ ได้แก่ รูป
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ความข้อนี้อาจอธิบายให้เข้ากับศัพท์ทางครุศาสตร์ว่า การเรียนการ
สอน เป็นการพัฒนามนุษย์ด้านพฤติกรรม ความรู้ การรับรู้ การคิดพิจารณาและความรู้แจ้ง ทั้งนี้

                                           
๔๒ องฺ จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓๓/๒๐๒. 
๔๓ ดุษฎี สีตลวรางค์, การศึกษาในสังคมพระพุทธศาสนาตามที่ปรากฏในพระไตรปิฎก , วิทยานิพนธ์

การศึกษาดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หน้า ๑๗๒. 



๓๓ 

ผู้เรียนต้องใช้สติและปัญญาก ากับการฝึกฝนอบรมโดยตลอดหากจะอธิบายให้ชัดเจนขึ้น การพัฒนารูป
กับนามเป็นฐานของการเรียนรู้ทังหมดของมนุษย์๔๔ 

 

รูป จ าแนกได้เป็น 

๑. รูปกาย, รูปร่าง คือ โครงสร้าง (กาย) ประกอบเป็นร่างการของมนุษย์ (Body) 

 ๒. รูปลักษณ์ (Appearance) 

 ๓. พฤติกรรม อาการ การกระท า ท่วงท่า ท่วงท ี(Performance) 
 

นาม (จิต) จ าแนกได้เป็น 

 ๑. เวทนา-รู้สึก (Feeling, Sensation) 

 ๒. สัญญา-การก าหนดได ้หมายรู้ (Perception) 

 ๓. สังขาร การปรุงคิด (Formation) 

 ๔. วิญญาณ การรู้แจ้ง (Knowledge, Consciousness) 

การเรียนรู้จึงเป็นกระบวนการผสมผสานทั้งกายและจิต และต้องพัฒนาทั้ง ๒ ด้านไป
พร้อมกัน   

ขั้นตอนที่ ๕ การเรียนรู้ของมนุษย์มีแกนหลัก ๓ แกน คือ 

 ๑. การฝึกฝนตนเองเรื่อง ศีล (Self-training in Morality) 

 ๒. การฝึกฝนตนเองเรื่อง สมาธิ (Self-training in Mentality or Concentration) 

 ๓. การฝึกฝนตนเองเรื่อง ปัญญา (Self-training in Wisdom) 

หลักการเรียนรู้ข้างต้นมีลักษณะเป็นหลักและแนวปฏิบัติที่บูรณาการพัฒนามนุษย์ใน
พระไตรปิฎก เรียกว่า ไตรสิกขา 

 

ไตรสิกขา คือ การฝึกหัดอบรมกาย วาจา และจิตของมนุษย์ให้สามารถค้นพบและควบคุม
ตนเอง เรียนรู้และพัฒนาตนเอง โดยใช้ปัญญาเพ่ือให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง และเกิดประโยชน์แก่
ผู้อื่นตามหลักการศึกษา ๓ ประการ คือ  

๑. ศีลสิกขา ข้อปฏิบัติสาหรับอบรมทางด้านความประพฤติ 

๒. จิตตสิกขา ข้อปฏิบัติสาหรับอบรมจิตให้เกิดสมาธิ 

๓. ปัญญาสิกขา ข้อปฏิบัติสาหรับอบรมปัญญาให้รู้แจ้งตามความเป็นจริง 

                                           
๔๔ สุมน อมรวิวัฒน์. หลักการเรียนรู้ตามแนวพุทธศาสตร์ ทักษะการเผชิญสถานการณ์, หน้า ๑๓. 



๓๔ 

จากความหมายของไตรสิกขาข้างต้น สรุปได้ว่า ไตรสิกขาหมายถึงการฝึกหัดอบรมกาย
วาจาและจิตของมนุษย์ให้สามารถค้นพบและควบคุมตนเองเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้โดยใช้ปัญญา
เพ่ือให้เกิดประโยชน์แก่ตนเองและเกิดประโยชน์แก่ผู้อ่ืนตามหลักการศึกษา ๓ ประการคือ 

๑. ศีล หมายถึง การฝึกในด้านพฤติกรรม การจัดระเบียบระบบความรับผิดชอบ
ความเสียสละความกตัญญู การตรงต่อเวลา การมีระเบียบวินัย 

 ๒. สมาธิ หมายถึง การฝึกในด้านจิต หรือระดับจิตใจ ความตั้งมั่นตั้งใจ เอาใจใส่มีใจ
จดจ่ออย่างมีสมาธิ รวมถึงสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการจัดการความรู้ในองค์กร 

 ๓. ปัญญา หมายถึง การฝึกหรือพัฒนาในด้านปัญญา การรู้ความจริง เริ่มตั้งแต่
ความเชื่อ ความเห็น ความรู้ ความเข้าใจ ความหยั่งรู้เหตุผล การรู้จักวินิจฉัยไตร่ตรอง ตรวจสอบคิด
การต่างๆ สร้างสรรค์การจัดการความรู้ การคิดพิเคราะห์การสอนตามหลักไตรสิกขา เป็นวิธีที่จะท าให้
การเรียนการสอนบรรลุตามวัตถุประสงค์ ซึ่งเป็นวิธีที่ได้ประยุกต์มาจากการสอนตามแนวทางของ
พระพุทธเจ้า ที่ทรงใช้สอนเป็นกระบวนการน าไปประพฤติปฏิบัติอย่างได้ผล และได้รับความสนใจจาก
บุคคลในวงการศึกษาเป็นอย่างมาก ซึ่งจะน ากล่าวดังต่อไปนี้ 

 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้อธิบายหลักไตรสิกขาในแง่ของการพัฒนามนุษย์ไว้ใน
หนังสือพุทธธรรม ว่า “ถ้าพูดตามภาษาของนักวิชาการสมัยใหม่ หรือตามหลักวิชาการศึกษา สาย
ตะวันออก อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา ก็ครอบคลุมถึงการท าให้เกิดพัฒนาการทาง
สังคม พัฒนาการทางอารมณ์ และพัฒนาการทางปัญญาโดยล าดับ เป็นแต่จะแตกต่างกัน        โดย
ขอบเขตของความหมาย และสิกขา ๓ มีจุดมุ่งหมายท่ีชัดเจนจ าเพาะตามแนวของพุทธธรรม อย่างไรก็
ตาม อย่างน้อยในขั้นเบื้องต้น จะเห็นได้ชัดว่าความหมายไปกันได้ดี คือ พูดได้ตรงกันในขั้นพ้ืนฐานว่า 
จะต้องฝึกฝนอบรมบุคคลให้มีวินัย (รวมถึงความรับผิดชอบและความสัมพันธ์ที่ดีทางสังคม) ให้งอก
งามทางอารมณ ์(ทางพระว่าให้จิตเข้มแข็ง ประณีต มีคุณภาพ และสมรรถภาพดี) และให้งอกงามทาง
พุทธิปัญญา (เริ่มด้วยความคิดเหตุผล) สิกขา ๓ นี้เนื่องกันและช่วยเสริมกัน...ไตรสิกขา     เป็นระบบ
การฝึกฝนอบรมจากภายนอกเข้าไปหาภายใน จากส่วนที่หยาบเข้าไปหาส่วนที่ละเอียด และจากส่วนที่
ง่ายกว่าไปหาส่วนที่ยากและลึกซึ้งกว่า ...เมื่อฝึกขั้นละเอียดภายในคือขั้นจิตและปัญญาแล้ว ผลก็
ส่งกลับออกมาช่วยการด าเนินชีวิตด้านนอก เช่น มีความประพฤติสุจริต มั่นคง มีศีลเป็นไปโดยปกติ
ธรรมของตนเองต้องแน่ใจ หรือตัง้ใจคอยควบคุมรักษาคิดแก้ปัญหา และท ากิจกรรมต่างๆ ด้วยปัญญา
บริสุทธิ์๔๕  โดยนัยที่กล่าวแล้ว เมื่อแก้ตลอดระบบสิกขาแล้วระบบชีวิตทั้งหมดก็กลายเป็นระบบของ
มรรคสอดคล้องกันหมดทั้งภายในภายนอก 

สุมน อมรวิวัฒน์ ได้สรุปกระบวนการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาว่า “การฝึกหัดอบรมตาม
หลักไตรสิกขา เป็นการศึกษาที่มีลักษณะบูรณาการและปัจจัยการที่มีว่าลักษณะบูรณาการนั้น  เพราะ
ทุกองค์ประกอบคือ ศีล สมาธิ ปัญญา นั้นอยู่ในองค์รวมของมรรคมีองค์แปดนั้นมีลักษณะผสมผสาน

                                           
๔๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๙๑๕. 



๓๕ 

กลมกลืนอย่างได้สัดส่วนสมดุลกัน มีความสอดคล้องรองรับกันทั้งในด้านที่ต้องละเว้น และในด้านที่
ต้องเจริญงอกงาม ยากท่ีจะแยกออกอย่างโดดเดี่ยว  และไม่สามารถตัดองค์ประกอบข้อใดทิ้งไปได้๔๖ 

หลักการเรียนรู้ตามแนวไตรสิกขาจึงมีความสมบูรณ์ที่ครูต้องรู้จักนักเรียนแต่ละคนและถือ
ว่านักเรียนเป็นมนุษย์ที่ต้องได้รับการพัฒนาทั้งทางกาย วาจา จิต และ ปัญญา การเรียนการสอนตาม
นัยแห่งพระพุทธศาสนาจึงมิใช่การถ่ายทอดความรู้ด้านปริยัติเท่านั้น หากแต่เน้นการฝึกหัด อบรม 
(ปฏิบัติ) และการวิเคราะห์ประเมินผลของการปฏิบัตินั้นด้วย (ปฏิเวธ) 

นอกจากนี้การฝึกหัดอบรมตามแนวไตรสิกขายังเน้นความส าคัญของการเป็นกัลยาณมิตร
และความส าคัญของสังคม สิ่งแวดล้อม ที่ช่วยเกื้อหนุนให้เกิดการเรียนรู้อีกด้วย 

 

ขั้นตอนที่ ๖ การพัฒนาปัญญา 

จุดหมายของการเรียนรู้ที่ส าคัญ คือ การเกิดปัญญาซึ่งต้องพัฒนาโดยการแสวงหาความรู้ 
(สุตมยปัญญา) การฝึกฝนค้นคิด (จินตามยปัญญา) และการฝึกฝนตนเอง (ภาวนามยปัญญา)โดยทั่วไป
นักการศึกษาท่ีน าพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน มักจะเรียงล าดับการเรียนรู้โดยเริ่มต้น
จาการแสวงหาความรู้ด้วยการฟัง การรับเอาจากผู้อื่นก่อน แล้วจึงน ามาคิด ปฏิบัติ เกิดการ 

เรียนรู้ แท้จริงแล้วกระบวนการพัฒนาปัญญา อาจเกิดขึ้นตามล าดับดังกล่าวก็ได้ หรือ
เกิดขึ้นจาก    จินตามยปัญญาก่อน คือ ค้นคิดเอง แล้วจึงแสวงหาความรู้เพ่ิมเติมน ามาตรึกตรอง 
ปฏิบัติจนเกิดปัญญาข้ึน บางครั้งผู้ที่มีระบบสติปัญญาสูงอาจเริ่มต้นที่การทดลองปฏิบัติ คือ ภาวนามย
ปัญญาแล้ว คิดค้นหาเหตุผลด้วยตนเอง แสวงหาความรู้เพิ่มเติมจนเกิดปัญญารู้แจ้งก็สามารถเป็นไปได้ 

สุมน อมรวิวัฒน์ ได้สรุปกระบวนการพัฒนาปัญญาตามแนวพุทธศาสตร์ว่ามีคุณลักษณะ
ดังต่อไปนี้๔๗ 

๑. กระบวนการพัฒนาปัญญามีความสมบูรณ์โดยตลอด คือ จุดหมายและระดับได้แก่ 
โลกิยปัญญา และโลกุตตรปัญญา มีขั้นเริ่มต้น คือ สัญญาและศรัทธามีวิธีด าเนินการที่เน้นการทดลอง
ฝึกปฏิบัติและพิสูจน์ความจริงของสาระความรู้ด้วยตนเอง 

๒. กระบวนการพัฒนาปัญญามีลักษณะบูรณาการ คือ ฉายภาพรวมของบัณฑิต และ
อธิบายให้เห็นความผสมกลมกลืนขององค์ประกอบปัจจัยต่าง ๆ ที่ก่อให้เกิดปัญญา เช่น ทาน-ศีล-
ภาวนา, ศรัทธา - โยนิโสมนสิการ, การเว้นชั่ว - ท าดี - จิตบริสุทธิ, ปริยัติ - ปฏิบัติ - ปฏิเวธ เป็นต้น 

๓. กระบวนการพัฒนาปัญญา มีลักษณะพัฒนาการที่ก้าวเวียน มิใช่การพัฒนาแบบ
ขั้นบันไดตรง ๆ เพราะความเจริญงอกงามทางปัญญามีลักษณะที่สัมผัสสัมพันธ์กันตั้งแต่จุดเริ่มจุดก้าว 
และจุดผ่านขึ้นไป พระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงเป็นนักวางระบบและระดับความละเอียด   
ลึกซึงที่สุด (Hierarchy of knowledge)  

                                           
๔๖ สุมน อมรวิวัฒน์. หลักการเรียนรู้ตามแนวพุทธศาสตร์ ทักษะการเผชิญสถานการณ์, หน้า ๔๕. 
๔๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๖. 



๓๖ 

๔. กระบวนการพัฒนาปัญญามีลักษณะที่หยั่งรากลึกลงด้วยมิใช่พุ่งขึ้นอย่างเดียว  ต้นไม้
นั้นยิ่งเติบโตสูงขึ้นเท่าใด ก็ต้องหยั่งรากลึกลงอย่างแข็งแรงด้วยเท่านั้น การบรรลุถึงซึ่งความรู้แจ้งคือ 
ญาณ จึงหมายถึง “การหยั่ง” การบรรยายธรรมของพระองค์จึงเป็นการแสดงธรรมที่ลาด ลุ่ม ลึกลง
ตามล าดับ ประดุจหาดทรายที่ลาดลงสู่มหาสมุทรฉะนั้น 

การศึกษาฝึกหัดอบรมตนให้เกิดปัญญา เป็นการเริ่มปฏิบัติจากพฤติกรรมภายนอก คือ 
กาย วาจา และละเอียดประณีตลงสู่จิตอันสุขุมเป็นล าดับ จนสามารถชาระสิ่งเศร้าหมอง (กิเลส) ที ่

เคลือบจิตอยู่โดยรอบและลึกลงสู่อนุสัยที่ตกตะกอนอยู่ภายใน เมื่อใดจิตของมนุษย์สะอาด 
ทั้งดวงญาณ (ปัญญา) ก็จะสว่างโพลงในลักษณะของการรู้แจ้ง 

๕. กระบวนการพัฒนาปัญญาตามนัยของพระพุทธศาสนา เน้นการสร้างแรงจูงใจ และสิ่ง
เร้า (ศรัทธา) และการฝึกฝนตนเอง แต่เมื่อเกิดสมาธิและปัญญาแล้วต้องละสิ่งเร้านั้นเสีย เหลือแต่
ปัญญาและองค์ความทุกอย่างที่มนุษย์ได้เรียนต้องมีสติก ากับและมีแนวทางปฏิบัติที่ชอบธรรมคือ
มรรคมีองค ์๘ เสมอ 

๖. กระบวนการพัฒนาปัญญาตามนัยของพระพุทธศาสนา มิได้มุ่งหมายเพียงให้เกิด
ปัญญาเท่านั้น แต่อุดมการณ์สูงสุด คือ การใช้ปัญญาปฏิบัติให้เกิดอิสรภาพอันสมบูรณ์ คืออิสรภาพ
จากสิ่งแวดล้อมภายนอกและอิสรภาพในจิตใจของตนเอง 

โดยสรุป การเรียนตามหลักพุทธศาสตร์ จึงต้องเป็นไปตามวัตถุประสงค์เชิงมโนธรรมและ
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม เน้นวิธีการเรียนการค้นพบด้วยตนเอง การประเมินตนเองและปรับปรุง
แก้ไขผลแห่งการปฏิบัตินั้นเป็นนิจ โดยมีครูเป็นกัลยาณมิตรคอยชี้แนะแนวทางช่วยสร้างบรรยากาศ
ทางวิชาการและสิ่งแวดล้อมท่ีมีสุนทรียภาพ 

 

๒.๒.๔ การสอนแบบไตรสิกขา 

การสอนแบบไตรสิกขา เป็นวิธีหนึ่งที่จะท าให้การเรียนการสอนในโรงเรียนบรรลุตาม
วัตถุประสงค์ ซึ่งเป็นวิธีที่ได้ประยุกต์มาจากการสอนตามแนวพุทธศาสตร์ ซึ่งองค์สมเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจ้า ทรงใช้ในการสั่งสอนประชาชนอย่างได้ผล ได้รับความสนใจจากบุคคลในวงการศึกษามาก
ผู้วิจัยจึงขอน าเสนอตามล าดับขั้นตอนการสอนแบบไตรสิกขาดังต่อไปนี้ 

๑. ความหมายและวัตถุประสงค์ของการสอนแบบไตรสิกขา 

นักวิชาการศึกษาได้ให้ความหมายของการสอนแบบไตรสิกขาไว้แตกต่างกันดังต่อไปนี้ 
 



๓๗ 

ดุษฎี สีตลวรางค์ ได้กล่าวถึง ความหมายการสอนแบบไตรสิกขาไว้ว่า เป็นวิธีสอนที่ผู้สอน
เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติตนอย่างระมัดระวังทั้งทางกาย วาจา ใจแล้วพิจารณาผลของการปฏิบัติ
ของตนจนก าหนดข้อควบคุมความประพฤติทางกาย วาจา (ศีล) ของตนได้๔๘ 

บรรเทา กิตติศักดิ์ ได้กล่าวถึง ความหมายการสอนแบบไตรสิกขาว่า เป็นวิธีสอนที่ยึดศีล
สมาธิ ปัญญา เป็นแนวทางการปฏิบัติโดยให้ผู้เรียนมี ศีลสิกขา คือ ส ารวมกาย วาจา ให้ถูกต้องอยู่ใน
องค์แห่งศีล มีจิตสิกขา คือ ฝึกจิตให้สงบ มั่นคง ผ่องใส ระงับจากกิเลส เมื่อจิตสงบมั่นคงเป็นจิตที่ฝึกดี
แล้วก็เป็นจิตอันควรแก่การงานที่จะพิจารณาธรรมได้ตรงกับสภาพความเป็นจริง ปัญญาสิกขา คือการ
พิจารณาร่างกาย ความรู้สึก นึกคิดของตนในขณะที่มีสมาธิว่า ทุกสิ่งทุกอย่างต่างก็เกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับ
ไป เป็นของไม่เที่ยง ไม่ทนทาน ไม่สามารถตั้งอยู่ได้เป็นของที่ไม่ควรยึดถือ เป็นการอบรมคนให้เข้าใจ
หลักสภาพความเป็นจริง เพ่ือละกิเลส ละทุกข์ หากอบรมปัญญาแล้ว สมาธิและศีลก็จะมั่นคงขึ้น
ตามล าดับ ปัญญาสิกขาจึงเป็นการใช้ปัญญาพิจารณากองทุกข์ หรือปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น ฉะนั้นการ
สอนแบบไตรสิกขาจึงเป็นการสอนที่ผู้เรียนจะต้องปฏิบัติจริง๔๙ 

นิภาพรรณ แดงโรจน์ ได้กล่าวถึง ความหมายการสอนแบบไตรสิกขาว่า เป็นวิธีสอนที่น า
กระบวนการฝึกอบรมและพัฒนามนุษย์ของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามาประยุกต์เป็นวิธีสอนที่
ผู้สอนจะเป็นผู้สร้างสถานการณ์ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติตนอย่างระมัดระวัง ทั้งทางกาย วาจา 
ใจ แล้วพิจารณาผลของการปฏิบัติของตนต่อสถานการณ์นั้นก าหนดข้อควบคุม ความประพฤติทาง
กาย ทางวาจา ของตนได้๕๐ 

วันเพ็ญ วรรณโกมล ได้กล่าวถึง ความหมายการสอนแบบไตรสิกขาว่าเป็นวิธีสอนที่ 

ประกอบด้วยขั้นตอนในการศึกษาตามล าดับ ๓ ขั้นตอน เริ่มต้นด้วยการให้ผู้เรียนมีศีล คือ
มีระเบียบวินัยในการปฏิบัติตนก่อน ต่อจากนั้นให้ผู้เรียนมีสมาธิ การมีสมาธิก็ต่อเมื่อร่างกายอยู่ใน
สภาพปกติและเมื่อกายควบคุมสติได้ จิตใจก็สงบช่วยให้เกิดปัญญารู้แจ้ง วิธีการเรียนแบบนี้เน้น
กระบวนการคิดและความรู้แจ้ง๕๑ 

 

                                           
๔๘ ดุษฎี สีตลวรางค์, การเปรียบเทียบวิธีการสอนแบบไตรสิกขาและธรรมสากัจฉาในการสอนเบญจศีล

และฆราวาสธรรมในช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๑,วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต, (มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, 
๒๕๒๔), หน้า ๓. 

๔๙ บรรเทา กิตติศักดิ, จริยธรรมทางการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๒๘), หน้า ๒๘๙-๒๙๐. 

๕๐ นิภาพรรณ แดงโรจน์, การศึกษาความสามารถในการวิเคราะห์ตนเองและผล สัมฤทธิ์ทางการเรียน
ในวิชาจริยธรรมของนักเรียนชันมัธยมศึกษาปีที่ ๔ ที่เรียนด้วยวิธีสอนแบบไตรสิกขา ,วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต 
,(มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, ๒๕๓๐), หน้า ๓๓ 

๕๑ วันเพ็ญ วรรณโกมล, การพัฒนาการสอนสังคมศึกษา,(สถาบันราชภัฎธนบุรี ,๒๕๔๔), หน้า ๖๓. 



๓๘ 

สุวิทย์ มูลค าและอรทัย มูลค า ได้ให้ความหมายการสอนแบบไตรสิกขาว่าเป็น
กระบวนการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติกับสิ่งที่เรียนจริง ๆ แล้วพิจารณาให้เห็นประโยชน์
คุณ โทษ ตามความเป็นจริงด้วยตนเองแล้วน าความรู้นั้นมาเป็นหลักในการปฏิบัติตามอย่างจริงจัง๕๒ 

จากความหมายการสอนแบบไตรสิกขาของนักวิชาการต่าง ๆ ได้กล่าวไว้สรุปได้ว่า การ
สอนแบบไตรสิกขาหมายถึงวิธีสอนที่น ากระบวนการฝึกอบรมและพัฒนามนุษย์ของสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้ามาประยุกต์เป็นวิธีสอนที่เน้นการปฏิบัติ ฝึกหัดอบรมตน ด้วยหลักของศีล สมาธิ 
ปัญญาที่ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติให้เห็นจริงด้วยตนเองและควบคุมพฤติกรรมของตน
ให้เป็นไปในทางที่ด ี

 

๒. กระบวนการศึกษาเพื่อฝึกอบรมและพัฒนามนุษย์ตามหลักไตรสิกขา 

สุมน อมรวิวัฒน์ ได้อธิบายถึงกระบวนการศึกษาที่พัฒนามนุษย์ตามหลัก ไตรสิกขาไว้
ดังนี้๕๓ 

ไตรสิกขา เป็นกระบวนการศึกษาที่พัฒนามนุษย์ทั้งทางกาย วาจา ความคิด จิตใจอารมณ์
และสติปัญญา ให้สามารถด ารงชีวิตในสังคมอย่างสันติมีอิสรภาพ เน้นการปฏิบัติฝึกหัดอบรมตนด้วย
หลักของศีล สมาธิ ปัญญา 

วิธีการปฏิบัติฝึกหัดอบรมตนตามหลัก ของศีล สมาธิ ปัญญา นั้นผู้ศึกษาต้องปฏิบัติตาม
แนวทางของมรรคมีองค์แปดได้แก่ 

๑. การฝึกหัดอบรมตนให้มีศีลด้วยสัมมาวาจา - เจรจาชอบ สัมมากัมมันตะ -  การกระท า
ชอบ และสัมมาอาชีวะ–การเลี้ยงชีพชอบ 

๒. การฝึกหัดอบรมตนให้มีสมาธิด้วยสัมมาวายามะ-ความเพียรชอบ สัมมาสติ-  การระลึก
ชอบ และสัมมาสมาธิ - การตั้งจิตมั่นชอบ 

๓. การฝึกหัดอบรมให้มีปัญญาด้วยสัมมาทิฏฐิ - การเห็นชอบ และสัมมาสังกัปปะ – การ
ด าริชอบ 

 

วไลพร ภวภูตานนท์ ณ มหาสารคาม ได้อธิบายถึงมรรคมีองค์แปด ได้แก่ 
 

๑. สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ) 

 ๒. สัมมาสังกัปปะ (ความมุ่งหมายด าริชอบ) 

                                           
๕๒ สุวิทย์ มูลคาและอรทัย มูลคา, ๒๐ วิธีจัดการเรียนรู้: เพ่ือพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมค่านิยมและ

การเรียนรู้การแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ภาพพิมพ์, ๒๕๔๕), หน้า ๑๓๐. 
๕๓ สุมน อมรวิวัฒน์, การสอนโดยสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิกา, ร(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพต์รีรณ

สาร,๒๕๒๘), หน้า ๓๗. 

ปั



๓๙ 

 ๓. สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) 

 ๔. สัมมากัมมันตะ (ท าการงานชอบ)   ศีล 

 ๕. สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีวิตชอบ) 

 ๖. สัมมาวายามะ (ความเพียรชอบ) 

 ๗. สัมมาสติ (ความระลึกชอบ)    สมาธิ 

 ๘. สัมมาสมาธิ (ความตั้งใจชอบ) 
 

จากหลักมรรคมีองค์ ๘ จะเห็นได้ว่าเป็นหลักไตรสิกขานั่นเอง ค าว่า ไตรสิกขา หมายถึง
การเรียนรู้ หรือการปฏิบัติ ๓ หลักการ คือ 

๑. ศีลสิกขา เป็นการศึกษาเพ่ือควบคุมความประพฤติทางกาย วาจา ให้มีระเบียบ มี
ระบบ มีวิธีการแสดงออกท่ีเหมาะสม และมีวินัย 

 ๒. จิตสิกขา เป็นการศึกษาเพ่ือฝึกจิตให้มีโยนิโสมนสิการไม่วอกแวก กระสับกระส่าย
ควบคุมได้ด ีเพราะการกระท าทั้งหลาย ทั้งกุศลกรรมและอกุศลกรรมมีใจเป็นหัวหน้า 

 ๓. ปัญญาสิกขา เป็นการศึกษาเพ่ือให้เกิดปัญญาให้รู้จักสิ่งทั้งหลายตามความเป็น
จริง๕๔ 

กระบวนการพัฒนาปัญญาทางพุทธศาสนา การศึกษามีองค์ประกอบที่ส าคัญ คือ ความรู้
สติปัญญา และการคิดซึ่งมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน กล่าวคือ สติปัญญาเป็นเรื่องของคุณภาพภายใน
ตัวคน ซึ่งขึ้นอยู่กับยีนส์และสิ่งแวดล้อมแรก ๆ ของชีวิต การคิดเป็นทักษะในการด าเนินการให้
สติปัญญาแสดงออกต่อประสบการณ์ ส่วนความรู้คือข้อมูลข่าวสารที่เป็นทรัพยากรเบื้องต้นที่น าไปสู่
การใช้ความคิดเพราะการคิดโดด ๆ โดยปราศจากข้อมูลย่อมเป็นไปไม่ได้๕๕  ซึ่งสอดคล้องกับหลัก
ปฏิบัติธรรมทางพุทธศาสนาที่ยืนยันว่าองค์ประกอบทั้ง ๓ มีความสัมพันธ์กัน คือ การคิดเป็นกิจกรรม
ทางจิตที่มีบทบาทต่อการพัฒนาปัญญาเป็นอย่างยิ่ง การคิดเป็นกลไกอันซับซ้อน ต้องอาศัยความรู้
หรือประสบการณ์ท่ีสะสมไว้มาใช้เป็นแนวทาง๕๖ 

การพัฒนาปัญญาเป็นกระบวนการที่ท าให้มนุษย์เกิดความรู้ ความคิด ความเห็นวามด าร ิ
ที่ถูก ที่ชอบอัน เป็นแก่นสารและพลังหนุนให้บุคคลประพฤติปฏิบัติตนดีถูกต้องตามท านองคลองธรรม

                                           
๕๔ วไลพร ภวภูตานนท์ ณ มหาสารคาม , จิตวิทยาพุทธศาสนา , (กรงเทพมหานคร: เรือนแก้วการ

พิมพ์, ๒๕๒๘), หน้า ๑๒๘-๑๒๙. 
๕๕ สานักงานศึกษาธิการเขตการศึกษา ๕, ทฤษฏีการคิดและการสอนคิด, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (ราชบุรี: โรง

พิมพ์ธรรมรักษ์การพิมพ์, ๒๕๓๔), หน้า ๘. 
๕๖ วไลพร ภวภูตานนท์ ณ มหาสารคาม , จิตวิทยาพุทธศาสนา, (กรงเทพมหานคร: เรือนแก้วการ

พิมพ์, ๒๕๒๘), หน้า ๑๓๕. 



๔๐ 

ต่อไป ซึ่งพระราชวรมุนี ได้อธิบายถึงกระบวนการพัฒนาปัญญาภายในตัวบุคคลว่าพึงพิจารณาโดย
สัมพันธ์กับวิธีทาให้เกิดปัญญา ๓ วิธีคือ๕๗ 

๑. สุตมยปัญญา ปัญญาที่เกิดจากการเล่าเรียน หรือถ่ายทอดกันมา 

๒. จินตามยปัญญา ปัญญาที่เกิดจากการคิดพิจารณาหาเหตุผลด้วยตนเอง 

๓. ภาวนามยปัญญา ปัญญาที่เกิดจากการปฏิบัติฝึกหัดอบรม 

นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมอีกหลายอย่างที่ต้องใช้ประกอบในกระบวนการพัฒนาปัญญา คือ 

๑. การพิง ซักถาม สอบค้น (สวนะ และปริปุจฉา) 

๒. การสนทนา ถกเถียง อภิปราย (สากัจฉา) 

๓. การสังเกต เผ้าดูอย่างพิจารณา (ปัสสนะ หรือนิชาฌาน) 

๔. การพิจารณาโดยแยบคาย (โยนิโสมนสิการ) 

๕. การหาเหตุผล (ตุลนา) 

๖. การไตร่ตรอง ตรวจสอบ ทดสอบ สอบสวน ทดลอง และเฟ้น (วิมังสาและวิจัย) 

๗. การสืบค้นฝึกหัด ท าบ่อย ท าให้มาก (อเสวนา ภาวนา และพหุสีกรณ)์ กระบวน 

การศึกษาตามหลักของไตรสิกขานี้มีลักษณะที่เด่น  และใช้เป็นทฤษฎีทางการจัด
กระบวนการเรียนการสอนได้ ดังทีส่รุปวิเคราะห์เป็นข้อ ๆ คือ 

๗.๑ ผู้ที่ศึกษาตามกระบวนการศึกษาของหลักไตรสิกขา ต้องปฏิบัติฝึกหัดอบรมตน
ด้วยตนเอง ศีล สมาธิ ปัญญา จะไม่เกิดขึ้นอย่างแท้จริงจากการพิง การอ่าน การดู หรือการบอกเล่า
ต้องเรียนรู้ด้วยวิริยะอุตสาหะ ความส าเร็จของการศึกษาแต่ละระดับนั้น ผู้ศึกษาย่อมวัดและรู้ได้ด้วย
ตนเอง ไม่มีผู้ใดประเมินให้ได้ 

 ๗.๒ เรื่องจากศีล สมาธิ ปัญญา เป็นระบบการฝึกหัดอบรมที่ต้องสามารถละสิ่งที่ควร
ละและเจริญสิ่งที่ควรเจริญ ผู้ที่ศึกษาจึงต้องได้รับการแนะนาสั่งสอนจากกัลยาณมิตรก่อน แต่จะหยุด
อยู่เพียงนั้นไม่ได้ ต้องรู้จักคิดและใช้ปัญญา ฝึกฝนไปทีละขั้น จนสามารถวินิจฉัยแยกแยะสิ่งดี สิ่งชั่ว
แล้วละเว้นสิ่งชั่ว เพ่ิมพูนสิ่งที่ชอบธรรม และมีจิตใจผ่องใสบริสุทธิ์ได้ 

 ๗.๓ การฝึกหัดอบรมตนตามหลักของไตรสิกขา เป็นการฝึกหัดอบรมตนที่เป็น
ขั้นตอนสืบเนื่องเริ่มจากรูปธรรมไปหานามธรรม เริ่มจากสิ่งที่ง่ายไปสู่สิ่งที่ยาก เช่น การก าจัดกิเลส
อย่างหยาบด้วยศีล กิเลสอย่างกลางด้วยสมาธิ กิเลสอย่างละเอียดด้วยปัญญา จนสามารถก าหนด

                                           
๕๗ พระราชวรมุนี (ป .อ.ปยุตโต) , ทางสายกลางของการศึกษาไทย ,(กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์ ,

๒๕๓๐), หน้า ๑๔๒-๑๕๘. 



๔๑ 

สภาวะลักษณะ สามัญลักษณะ และก าหนดด้วยการละความยึดติดในสิ่งทั้งหลายเหล่านั้นเสียได้โดย
สิ้นเชิง 

๗.๔ การฝึกหัดอบรมตนตามหลักไตรสิกขานั้นเป็นกระบวนการพัฒนามนุษย์ทาง
ร่างกาย วาจา ความคิดเห็น จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญาเป็นการพัฒนาที่กว้างและลึก
มากกว่าการศึกษาท่ีเราเข้าใจโดยทั่ว ๆ ไป 

 ๗.๕ การฝึกหัดอบรมตามหลักไตรสิกขา เป็นกระบวนการศึกษาที่มีลักษณะบูรณา
การ  ที่ว่ามีลักษณะบูรณาการนั้น เพราะองค์ประกอบของไตรสิกขาประกอบด้วย ศีล สมาธิ ปัญญา 
ทั้ง ๓ ตัวนี้ อาศัยกันและกันท าให้ชีวิต บริสุทธิ์ เพราะเมื่อรักษาศีลดีแล้วก็ต้องประคับประคองตนไว้
ด้วยความไม่ประมาท ก็ต้องรักษาจิตด้วยสติอยู่เสมอ คือ การก้าวเข้าสู่แดนแห่งสมาธิ คือ ความสงบ
มั่นคงแห่งจิตอันเป็นอุปกรณ์ส าคัญในการใช้ปัญญา เมื่อจิตไม่ฟุ้งซ่าน ไม่สับสน ไม่วุ่นวาย ย่อมใช้
ปัญญาได้อย่างดี ปัญญาที่ใช้บ่อย ๆ ท าให้เฉียบคม ว่องไว พอกพูนมากขึ้น ซึ่งจะเป็นปัจจัยให้ศีล 
สมาธิดีขึ้นด้วย จะเห็นได้ว่า ศีล สมาธิ ปัญญา มีลักษณะที่ผสมกลมกลืนอย่างได้สัดส่วนสมดุลกัน มี
ความสอดคล้องรองรับกันยากท่ีจะแยกออกอย่างโดดเดี่ยว และไม่สามารถตัดองค์ประกอบข้อใดทิ้งไป
ได้๕๘ 

กล่าวโดยสรุป การสอนแบบไตรสิกขาเป็นกระบวนการปฏิบัติฝึกหัดตนเองเป็นขั้นตอน
สืบเนื่องเริ่มจากสิ่งที่ง่ายไปหาสิ่งที่ยาก กล่าวคือ กาจัดกิเลสอย่างหยาบด้วยศีล กิเลสอย่างกลางด้วย
สมาธิ และกิเลสอย่างละเอียดด้วยปัญญาให้สามารถละความยึดติดในสิ่งทั้งหลายในลักษณะที่ผสม
กลมกลืนได้สัดส่วนสมดุลกัน 

 

๓. รูปแบบการสอนแบบไตรสิกขา 

มีนักการศึกษาหลายท่านได้ให้รูปแบบการสอนแบบไตรสิกขา ไว้ดังต่อไปนี้ 

ดุษฎี สีตลวรางค์ ได้สร้างรูปแบบการสอนแบบไตรสิกขาไว้ดังนี้ การสอนแบบไตรสิกขา
ได้แก่ การสอนที่ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติตนอย่างระมัดระวังทั้งทางกาย  วาจา ใจแล้ว
พิจารณาผลของการปฏิบัติของตนจนก าหนดข้อควบคุมประพฤติทางกาย วาจา (ศีล) ของตนได้วิธี
สอนนี้   มีข้ันที่ผู้เรียนต้องปฏิบัติ ๓ ขั้น ดังนี้ 

๑. ศีลสิกขา คือ การสารวมกาย วาจา ให้ถูกต้องต่อมารยาทสังคม กรอบของ
ศีลธรรมทั้งนี้โดยการควบคุมตนเอง เมื่อกาย วาจา อยู่ในศีลแล้วจิตจะประณีตมั่นคงขึ้น 

 ๒. จิตสิกขา คือ การฝึกจิตใจให้มั่นคง ไม่คล้อยตามความต้องการที่จะท าชั่วของตน 
จิตที่ฝึกดีแล้วจะสามารถพิจารณาธรรมได้ตรงกับสภาพที่เป็นจริง มีความมั่นคง ผ่องใส มีสมาธิ และมี
ศีลมั่นคงข้ึน 

                                           
๕๘ วศิน อินทสระ, “ปัญญา คุณธรรมสูงสุด”, วารสารศิษย์เก่า ม.ม.ร., (มิถุนายน ๒๕๒๘): ๑๘๑๙. 



๔๒ 

 ๓. ปัญญาสิกขา คือ การเฝ้าสังเกตร่างกาย ความรู้สึก ความคิด (โดยสรุปคือ ขันธ์ 
๕) ของตนเอง ในขณะที่จิตเป็นสมาธิว่าต่างก็ไม่เที่ยง ทนทานอยู่ไม่ได้ ไม่มีตัวตนส าหรับ การยึดมั่น 
แล้วนามาเป็นหลักในการปฏิบัติตนเองอย่างเหมาะสมต่อสถานการณ์โดยไม่ก่อทุกข์หรือความเดือน
ร้อน 

 

สุมน อมรวิวัฒน์ กล่าวว่า การสอนแบบไตรสิกขา คือ การสอนโดยผ่านขั้นตอน ใน
การศึกษา ๓ ขั้นดังนี้๕๙ 

๑. ขั้นศีล หมายถึง ขั้นที่ผู้เรียนต้องควบคุมตนเองให้อยู่ในระเบียบวินัยทั้ง ทางกายและ
วาจา ให้อยู่ในสภาพเรียบร้อยเป็นปกติร่างกายพร้อมที่จะเรียนเสมอ 

๒. ขัน้สมาธิ หมายถึง ขั้นที่ผู้เรียนต้องรวบรวมจิตใจ ความคิดให้แน่วแน่เป็นจุดเดียวไม่ซัด
ส่ายไปสู่เรื่องอ่ืน สิ่งอ่ืน นอกห้องเรียน นอกเรื่องที่เรียน ไม่คิดตรึกตรอง วิตกกังวลถึงเรื่องอ่ืน ๆ ที่จะ
ท าให้สมองไม่ปลอดโปร่ง ผู้เรียนต้องตัดสิ่งรบกวนอ่ืน ๆ (ปลิโพธ) ออกจากความคิด จิตใจ 

๓. ขั้นปัญญา หมายถึง ขั้นที่ผู้เรียนใช้สมาธิ พลังความมีจิตใจแน่วแน่ท าความเข้าใจ 

ปัญหา แก้ไขปัญหาจนเกิดความรู้แจ้ง เข้าใจแก้ปัญหาได้เกิดการเรียนรู้ เกิดปัญญาขึ้นใน
ตนเองมีมโนทัศน ์ในเรื่องนั้นได้ถูกต้องตามที่เป็นจริง  การสอนแบบไตรสิกขามีความเชื่อว่า คนที่จะมี
ปัญญาและเกิดปัญญาวิสุทธิขึ้น ย่อมเกิดจากมีก าลัง (พละ ) จิตใจ ก าลังความคิดที่แน่วแน่ไม่หวั่นไหว
ซัดส่ายวอกแวกต้องเพ่งพินิจ คิดตรองในเรื่องเดียว คนที่จะมีก าลังความคิดรวมเป็นจุดเดียวแน่วแน่ 
(สมาธิไม่หวั่นไหวซัดส่ายได้ก็ต่อเมื่อร่างกายอยู่ในสภาพปกติเรียบร้อย สงบเรียบ มีระเบียบวินัย (มี
ศีล) นั่นคือ ถ้าผู้เรียนควบคุมสภาพทางกายให้อยู่ในระเบียบวินัยเรียบร้อย  ก็จะช่วยให้จิตใจสงบไม่
ฟุ้งซ่านหวั่นไหวไปนอกเรื่องนอกห้องเรียน ซึ่งจะช่วยให้มีกาลังความคิด คมกล้า สามารถแก้ปัญหาท า
ความเข้าใจ ปัญหาได้ ท าให้เกิดปัญญา มีความรู้แจ้ง เรื่องนั้น ๆ (ปัญญา) ได้ด้วยตนเองประจักษ์ด้วย
ตนเองไม่ใช่เพียงแต่รู้หรือทราบจากการบอกเล่าให้ฟังเท่านั้น 

๒.๓ สาระส าคัญของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
การจัดการเรียนรู้เป็นกระบวนการที่ส าคัญในการน าหลักสูตรสู่การปฏิบัติในชั้นเรียนให้

ผู้เรียนมีคุณภาพตามที่หลักสูตรก าหนด และเพ่ือให้การจัดการเรียนรู้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด ในการ
พัฒนาผู้เรียนครูผู้สอนจึงต้องมีความรู้เนื้อหาสาระเรื่องต่อไปนี้ ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑๖๐ 

 

                                           
๕๙ สุมน อมรวิวัฒน์, พุทธวิธีสอน, (กรุงเทพมหานคร: กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๑๓), 

หน้า ๔๗-๔๘. 
๖๐ กระทรวงศึกษาธิการ. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช ๒๕๕๑. 

กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทยจ ากัด, ๒๕๕๒. 



๔๓ 

๒.๓.๑ วิสัยทัศน์ของหลักสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานมุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก าลังของชาติให้
เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรมมีจิตสานึกในความเป็นพลเมืองไทยและ
เป็นพลโลกยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุขมี
ความรู้และทักษะพ้ืนฐาน รวมทั้ง เจตคติ ที่จ าเป็นต่อการศึกษาต่อการประกอบอาชีพและการศึกษา
ตลอดชีวิตโดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบนพ้ืนฐานความเชื่อว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเอง
ได้เต็มตามศักยภาพ 

 

๒.๓.๒ หลักการของหลักสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มีหลักการที่ส าคัญ ดังนี้ 

 ๑. เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐาน
การเรียนรู้ เป็นเป้าหมายสาหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทักษะเจตคติ คุณธรรมบนพ้ืนฐาน
ความเป็นไทย ควบคู่กับความเป็นสากล 

 ๒. เป็นหลักสูตรสถานศึกษาเพ่ือปวงชน ที่ประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษา
อย่างเสมอภาคและมีคุณภาพ 

 ๓. เป็นหลักสูตรสถานศึกษาท่ีสนองการกระจายอ านาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัด
การศึกษา ให้สอดคล้องกับสภาพ และความตอ้งการของท้องถิ่น 

 ๔. เป็นหลักสูตรสถานศึกษาที่มีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งด้านสาระการเรียนรู้ เวลาการ
จัดการเรียนรู้ 

 ๕. เป็นหลักสูตรสถานศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 

 ๖. เป็นหลักสูตรการศึกษาสาหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย
ครอบคลุม ทุกกลุ่มเป้าหมาย สามารถเทียบโอนการเรียนรู้ และประสบการณ์ 

 

๒.๓.๓ จุดหมายของหลักสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 

 มุ่งพัฒนาให้ผู้เรียนเป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาต่อและ
ประกอบอาชีพ จึงก าหนดจุดหมายให้ผู้เรียนเมื่อจบการศึกษาข้ันพื้นฐานดังนี้ 

 ๑. มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัยและ
ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

 ๒. มีความรู้ ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี
และมีทักษะชีวิต 

 ๓. มีสุขภาพกาย สุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลังกาย 



๔๔ 

 ๔. มีความรักชาติ มีจิตส านึก ในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิต
และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

 ๕. มีจิตสานึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนา
สิ่งแวดล้อมมีจิตสาธารณะที่มุ่งประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมี
ความสุข 

 

๒.๓.๔ สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 ในการพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางขั้นพ้ืนฐาน มุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนให้มี
คุณภาพตามมาตรฐานที่ก าหนด ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญและคุณลักษณะอันพึง
ประสงค ์ดังนี้ 

 ๑. ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับส่งสาร มีวัฒนธรรมใน
การใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนคติของตนเองเพ่ือแลกเปลี่ยน
ข้อมูลข่าวสาร และประสบการณ์อันเป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพ่ือ
ขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่างๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและความ
ถูกต้องตลอดจนการเลือกวิธีใช้วิธีการสื่อสาร ที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่มีต่อตนเอง
และสังคม 

 ๒. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์
การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการคิดอย่างเป็นระบบ เพ่ือน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศ
เพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 

 ๓. ความสามารถในการแก้ปัญหาเป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรค
ต่าง ๆ ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมกับพ้ืนฐานของหลักการและเหตุผล  คุณธรรมและข้อมูล
สารสนเทศความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์
ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ปัญหา มีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่
เกิดข้ึนต่อตนเองสังคมและสิ่งแวดล้อม 

 ๔. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตเป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่าง ๆ 
ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจาวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การท างานและการ
อยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคลการจัดการปัญหาและความ
ขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อมและ
การรู้จัก หลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ท่ีส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อ่ืน 

 ๕. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก และใช้
เทคโนโลยีด้านต่าง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพ่ือการพัฒนาตนเองและสังคม ใน
ด้านการเรียนรู้การสื่อสาร การท างาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม และมี
คุณธรรม 

 



๔๕ 

๒.๓.๕ คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 หลักสูตรแกนกลางขั้นพ้ืนฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์
เพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกันกับผู้อื่นอย่างมีความสุข ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลกดังนี้ 

 ๑. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 

 ๒. ซื่อสัตย์สุจริตมีวินัย 

 ๓. ใฝ่เรียนรู้ 

 ๔. อยู่อย่างพอเพียง 

 ๕. มุ่งม่ันในการท างาน 

 ๖. รักความเป็นไทย 

 ๗. มีจิตสาธารณะ 
 

๒.๓.๖. สาระการเรียนรู้และมาตรฐานการเรียนรู กลุ่มสังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมว่าด้วยการอยู่ร่วมกันในสังคมที่มี
ความเชื่อมสัมพันธ์กัน และมีความแตกต่างกันอย่างหลากหลาย เพ่ือช่วยให้สามารถปรับตนเองกับ
บริบทสภาพแวดล้อม เป็นพลเมืองดี มีความรับผิดชอบ มีความรู้ ทักษะ คุณธรรม และค่านิยมที่
เหมาะสมโดยได้ก าหนดสาระต่างๆไว้ ดังนี้ 

ศาสนา ศีลธรรมและจริยธรรม แนวคิดพ้ืนฐานเกี่ยวกับศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ การน าหลักธรรมค าสอนไปปฏิบัติในการพัฒนา
ตนเองและการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข เป็นผู้กระท าความดี มีค่านิยมที่ดีงาม พัฒนาตนเองอยู่เสมอ 
รวมทั้งบ าเพ็ญประโยชน์ต่อสังคมและส่วนรวม 

 

หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดาเนินชีวิต ระบบการเมืองการปกครองในสังคม
ปัจจุบันการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข  ลักษณะและ
ความส าคัญการเป็นพลเมืองดี ความแตกต่างและความหลากหลายทางวัฒนธรรม ค่านิยม ความเชื่อ 
ปลูกฝังค่านิยมด้านประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข  สิทธิ หน้าที่ เสรีภาพการ
ด าเนินชีวิตอย่างสันติสุขในสังคมไทยและสังคมโลก 

 

เศรษฐศาสตร์ การผลิต การแจกจ่าย และการบริโภคสินค้าและบริการ การบริหาร
จัดการทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัดอย่างมีประสิทธิภาพ การด ารงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ และการน า
หลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

 



๔๖ 

ประวัติศาสตร์ เวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร์ วิธีการทางประวัติศาสตร์ พัฒนาการ
ของมนุษยชาติจากอดีตถึงปัจจุบัน ความสัมพันธ์และเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่างๆ ผลกระทบที่
เกิดจากเหตุการณ์ส าคัญในอดีต บุคคลส าคัญที่มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ในอดีตความ
เป็นมาของชาติไทย วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย แหล่งอารยธรรมที่ส าคัญของโลก 

 

ภูมิศาสตร์ ลักษณะของโลกทางกายภาพ ลักษณะทางกายภาพ แหล่งทรัพยากร และ
ภูมิอากาศของประเทศไทย และภูมิภาคต่างๆ ของโลก การใช้แผนที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตร์ 
ความสัมพันธ์กันของสิ่งต่างๆ ในระบบธรรมชาติ ความสัมพันธ์ของมนุษย์กับสภาพแวดล้อมทาง
ธรรมชาติ และสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น การน าเสนอข้อมูลภูมิสารสนเทศ การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเพ่ือการ
พัฒนาที่ยั่งยืน 

 

สาระท่ี ๑ ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 

 มาตรฐาน ส ๑.๑ รู้ และเข้าใจประวัติ ความส าคัญ ศาสดา หลักธรรมของ
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติตาม
หลักธรรม เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 

 มาตรฐาน ส ๑.๒ เข้าใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดี และธ ารงรักษา
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ 

 

สาระท่ี ๒ หน้าทีพ่ลเมือง วัฒนธรรม และการดาเนินชีวิตในสังคม 

 มาตรฐาน ส ๒.๑ เข้าใจและปฏิบัติตนตามหน้าที่ของการเป็นพลเมืองดี มีค่านิยมที่
ดีงามและธ ารงรักษาประเพณีวัฒนธรรมไทย ดารงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมไทย และสังคมโลกอย่าง
สันติสุข 

 มาตรฐาน ส ๒.๒ เข้าใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปัจจุบัน ยึดมั่น ศรัทธา
และธ ารงรักษาไว้ซึ่งการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

 

สาระท่ี ๓ เศรษฐศาสตร์ 

 มาตรฐาน ส.๓.๑ เข้าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการ
บริโภคการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่จ ากัดได้อย่างมีประสิทธิภาพและคุ้มค่า รวมทั้งเข้าใจหลักการของ
เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการด ารงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ 

 มาตรฐาน ส.๓.๒ เข้าใจระบบ และสถาบันทางเศรษฐกิจต่าง ๆ ความสัมพันธ์ทาง
เศรษฐกิจและความจ าเป็นของการร่วมมือกันทางเศรษฐกิจในสังคมโลก 

 

 

สาระท่ี ๔ ประวัติศาสตร์ 



๔๗ 

 มาตรฐาน ส ๔.๑ เข้าใจความหมาย ความส าคัญของเวลาและยุคสมัยทาง
ประวัติศาสตร์สามารถใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์มาวิเคราะห์เหตุการณ์ต่างๆ อย่างเป็นระบบ 

 มาตรฐาน ส ๔.๒ เข้าใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปัจจุบัน ในด้าน
ความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์อย่างต่อเนื่อง ตระหนักถึงความส าคัญและสามารถ
วิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดขึ้น 

 มาตรฐาน ส ๔.๓ เข้าใจความเป็นมาของชาติไทย วัฒนธรรม ภูมิปัญญาไทย มี
ความรักความภูมิใจและธ ารงความเป็นไทย 

 

สาระท่ี ๕ ภูมิศาสตร์ 

 มาตรฐาน ส ๕.๑ เข้าใจลักษณะของโลกทางกายภาพ และความสัมพันธ์ของสรรพ
สิ่งซึ่งมีผล ต่อกันและกันในระบบของธรรมชาติ ใช้แผนที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตร์ ในการค้นหา
วิเคราะห์สรุป และใช้ข้อมูลภูมิสารสนเทศอย่างมีประสิทธิภาพ 

 มาตรฐาน ส ๕.๒ เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่
ก่อให้เกิดการสร้างสรรค์วัฒนธรรม มีจิตส านึก และมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ ทรัพยากรและ
สิ่งแวดล้อมท่ียั่งยืน 

๒.๓.๗ โครงสร้างเวลาเรียน 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน ก าหนดกรอบโครงสร้างเวลาเรียน ดังนี้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้/ 
กิจกรรม 

เวลาเรียน 

ระดับประถมศึกษา 
ระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น 

ระดับ
มัธยมศึกษา         
ตอนปลาย 

ป. ๑ ป. ๒ ป. ๓ ป. ๔ ป. ๕ ป. ๖ ม. ๑ ม. ๒ ม. ๓ ม. ๔ – ๖ 
 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ 

 

     ภาษาไทย ๒๐๐ ๒๐๐ ๒๐๐ ๑๖๐ ๑๖๐ ๑๖๐ 
๑๒๐ 
(๓ นก.) 

๑๒๐ 
(๓ นก.) 

๑๒๐ 
(๓ นก.) 

๒๔๐ 
(๖ นก.) 

     คณิตศาสตร์ ๒๐๐ ๒๐๐ ๒๐๐ ๑๖๐ ๑๖๐ ๑๖๐ 
๑๒๐ 
(๓ นก.) 

๑๒๐ 
(๓ นก.) 

๑๒๐ 
(๓ นก.) 

๒๔๐ 
(๖ นก.) 

     วิทยาศาสตร์ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ 
๑๒๐ 
(๓ นก.) 

๑๒๐ 
(๓ นก.) 

๑๒๐ 
(๓ นก.) 

๒๔๐ 
(๖ นก.) 

 

 

 
กลุ่มสาระการเรียนรู้/ เวลาเรียน 



๔๘ 

กิจกรรม 
ระดับประถมศึกษา 

ระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น 

ระดับ
มัธยมศึกษา         
ตอนปลาย 

ป. ๑ ป. ๒ ป. ๓ ป. ๔ ป. ๕ ป. ๖ ม. ๑ ม. ๒ ม. ๓ ม. ๔ – ๖ 
 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ 

 

    สังคมศึกษา 
ศาสนา และ
วฒันธรรม 

๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ 
๑๒๐ 
(๓ นก.) 

๑๒๐ 
(๓ นก.) 

๑๒๐ 
(๓ นก.) 

๒๔๐ 
(๖ นก.) 

    สุขศึกษาและพล
ศึกษา 

๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ 
๘๐ 
(๒นก.) 

๘๐ 
(๒ นก.) 

๘๐ 
(๒ นก.) 

๑๒๐ 
(๓นก.) 

    ศิลปะ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ 
๘๐ 
(๒นก.) 

๘๐ 
(๒ นก.) 

๘๐ 
(๒ นก.) 

๑๒๐ 
(๓ นก.) 

    การงานอาชีพและ 
     เทคโนโลยี 

๔๐ ๔๐ ๔๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ 
๘๐ 
(๒นก.) 

๘๐ 
(๒ นก.) 

๘๐ 
(๒ นก.) 

๑๒๐ 
(๓ นก.) 

    ภาษาต่างประเทศ ๔๐ ๔๐ ๔๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ 
๑๒๐ 
(๓ นก.) 

๑๒๐ 
(๓ นก.) 

๑๒๐ 
(๓ นก.) 

๒๔๐ 
(๖ นก.) 

รวมเวลาเรียน 
(พื้นฐาน) ๘๐๐ ๘๐๐ ๘๐๐ ๘๐๐ ๘๐๐ ๘๐๐ 

๘๔๐ 
(๒ ๑ 
นก.) 

๘๔๐ 
(๒ ๑ 
นก.) 

๘๔๐ 
(๒ ๑ 
นก.) 

๑,๕๖๐ 
(๓๙ นก.) 

 กิ จ ก ร รม พัฒนา
ผู้เรียน 

๑๒๐ ๑๒๐ ๑๒๐ ๑๒๐ ๑๒๐ ๑๒๐ ๑๒๐ ๑๒๐ ๑๒๐ ๓๖๐ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้/ 
กิจกรรม 

เวลาเรียน 

ระดับประถมศึกษา 
ระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น 

ระดับ
มัธยมศึกษา         
ตอนปลาย 

ป. ๑ ป. ๒ ป. ๓ ป. ๔ ป. ๕ ป. ๖ ม. ๑ ม. ๒ ม. ๓ ม. ๔ – ๖ 
รายวิชา / กิจกรรม
ที่สถานศึกษาจัด
เพ่ิมเติมตามความ
พร้อมและจุดเน้น   
 

ปีละไม่เกิน ๘๐ ช่ัวโมง ปีละไม่เกิน ๒๔๐ ช่ัวโมง 
ไม่น้อยกว่า ๑,๕๖๐
ช่ัวโมง 

รวมเวลาเรียน
ทั้งหมด 

ไม่เกิน  ๑,๐๐๐ ชั่วโมง/ปี ไม่เกิน ๑,๒๐๐ ชั่วโมง/ปี 
รวม ๓  ปี 
ไม่น้อยกว่า 
 ๓,๖๐๐ ชั่วโมง 

 
 



๔๙ 

การก าหนดโครงสร้างเวลาเรียนพื้นฐาน และเพิ่มเติม สถานศึกษาสามารถด าเนินการ 
ดังนี้ 

ระดับประถมศึกษา สามารถปรับเวลาเรียนพ้ืนฐานของแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ ได้ตาม
ความเหมาะสม ทั้งนี้ ต้องมีเวลาเรียนรวมตามที่ก าหนดไว้ในโครงสร้างเวลาเรียนพ้ืนฐาน และผู้เรียน
ต้องมีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดที่ก าหนด 

ระดับมัธยมศึกษา ต้องจัดโครงสร้างเวลาเรียนพ้ืนฐานให้เป็นไปตามที่ก าหนดและ
สอดคล้องกับเกณฑ์การจบหลักสูตร 

ส าหรับเวลาเรียนเพ่ิมเติม ทั้งในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ให้จัดเป็นรายวิชา
เพ่ิมเติม หรือกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน โดยพิจารณาให้สอดคล้องกับความพร้อม จุดเน้นของสถานศึกษา
และเกณฑ์การจบหลักสูตร เฉพาะระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑-๓  สถานศึกษาอาจจัดให้เป็นเวลา
ส าหรับสาระ การเรียนรู้พื้นฐานในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยและกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนที่ก าหนดไว้ในชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ปีละ ๑๒๐ ชั่วโมง 
และชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔-๖ จ านวน ๓๖๐ ชั่วโมงนั้น เป็นเวลาส าหรับปฏิบัติกิจกรรมแนะแนว
กิจกรรมนักเรียน และกิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์ ในส่วนกิจกรรมเพ่ือสังคมและ
สาธารณประโยชน์ให้สถานศึกษาจัดสรรเวลาให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้ 
 

ระดับประถมศึกษา (ป.๑-๖)           รวม ๖ ปี  จ านวน ๖๐ ชั่วโมง 

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (ม.๑-๖)    รวม ๓ ปี   จ านวน ๔๕ ชั่วโมง 

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.๔-๖) รวม ๓ ปี   จ านวน ๖๐ ชั่วโมง 
 
๒.๔ บริบทโรงเรียนศรีกระนวนวิทยาคม 
 

๒.๔.๑ ข้อมูลทั่วไปและบริบทของโรงเรียนศรีกระนวนวิทยาคม 

 ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยโดยการศึกษาข้อมูลทั่วไปของโรงเรียนศรีกระนวนวิทยาคม 
จากการสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การสัมภาษณ์ การสอบถาม แผนปฏิบัติการของโรงเรียน ผู้
ที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ ผู้บริหารสถานศึกษา ครู บุคลากรและนักเรียน ท าให้ทราบข้อมูลต่างๆ ของ
โรงเรียน ดังนี้ (โรงเรียนศรีกระนวนวิทยาคม, ๒๕๐๖) 
 

๒.๔.๒ ประวัติโรงเรียน 

 โรงเรียนศรีกระนวนวิทยาคม จัดตั้งขึ้นเม่ือวันที่ ๑๖ เมษายน ๒๕๑๖ ได้เปิดสอนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ ๑  แบบสหศึกษา ๒ ห้องเรียน โดยอาศัยสถานที่หอประชุมโรงเรียนกระนวนใน          
ปีแรกท่ีเปิดสอน มีนายสวาท  ภูค าแสน เป็นครูใหญ่และครูอีก ๓ คน นักการภารโรง ๑ คน ต่อมาใน 
ปี ๒๕๑๘ ได้ย้ายมาเรียนที่เป็นที่ตั้งโรงเรียนปัจจุบันที่ดินแปลงนี้ คือ ที่ดินแปลง ขก .๑๖๖๖ จ านวน 
๕๒ ไร่ ๑๘ ตารางวา ซึ่งทางราชการได้อนุมัติงบประมาณมาก่อสร้างอาคารเรียนแบบ ๒๑๖ ก ให้ ๔ 
ห้องเรียน ต่อมามีการสร้างอาคารชั่วคราวเพ่ิมเติมอีก ๑ หลัง ๘ ห้องเรียน โดยโรงเรียนได้ขยาย



๕๐ 

แผนการเรียนเพ่ิมขึ้นตลอดทั้งเพ่ิมจ านวนครู ลูกจ้างและงบประมาณการก่อสร้าง โดยปัจจุบันมี
นายธนัท ไชยทิพย์ เป็นผู้อ านวยการโรงเรียน 
 

๒.๔.๓ ข้อมูลสถานศึกษา 

 โรงเรียนศรีกระนวนวิทยาคม ตั้งอยู่ที่ เลขที่ ๔๐๖ หมู่ ๑๘ ที่ดินแปลง ขก. ๑๖๖๖ 
จ านวน ๕๒ ไร่ ๑๘ ตารางวา ต าบลหนองโก อ าเภอกระนวน จังหวัดขอนแก่น  ๔๐๑๗๐  เป็น
โรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่พิเศษสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๒๕ 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการมีสีประจ าโรงเรียนประกอบด้วยสี
น้ าเงินและสีชมพู ซึ่งสีน้ าเงิน หมายถึง องค์พระมหากษัตริย์ ที่ทุกคนจงรักภักดีเทิดทูนไว้เหนือเกล้า 
และสีชมพู หมายถึง ความรัก ความสามัคคี ความสัมพันธ์ ปรัชญาโรงเรียน คือ มีความรู้ คู่คุณธรรม 
น าวินัย ค าขวัญโรงเรียน คือ การเรียนเด่น เล่นกีฬาดี ดนตรียอด มารยาทเยี่ยม ต้นไม้ประจ าโรงเรียน 
คือ ต้นสะเดา วันสถาปนาโรงเรียน คือ วันที่ ๑๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๑๘ พระพุทธรูปประจ าโรงเรียน คือ 
พระศิริพุทธมงคล โรงเรียน   มีวิสัยทัศน์ คือ โรงเรียนศรีกระนวนวิทยาคมบริหารจัดการด้วยระบบ
คุณภาพสู่มาตรฐานสากลตาม  หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
 

๒.๔.๔ พันธกิจของโรงเรียน คือ พัฒนาการบริหารจัดการด้วยระบบคุณภาพ มุ่งเน้นการ
กระจายอ านาจ การมีส่วนร่วมในการสร้างเสริมความเข้มแข็งและประกันคุณภาพการศึกษา  พัฒนา
คุณภาพการจัดการศึกษาและหลักสูตรสถานศึกษาเน้นการปฏิรูปการเรียนรู้เป็นส าคัญตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่มาตรฐานสากล ปลูกฝังให้ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมที่พึง
ประสงค์     บนพื้นฐานความเป็นไทย พัฒนาบุคลากรให้มีความเชี่ยวชาญ เพ่ือเป็นแบบอย่างที่ดีและ
เป็นครูผู้น าการเปลี่ยนแปลงการจัดการเรียนรู้สู่มาตรฐานสากล ประสานความร่วมมือระหว่าง
สถานศึกษา ผู้ปกครอง องค์กร ชุมชน และเครือข่ายนานาชาติ 

ในปีการศึกษา ๒๕๖๐ โรงเรียนศรีกระนวนวิทยาคม ครู ๑๕๑ คน ครูอัตราจ้าง ๑๔ คน                      
ครูชาวต่างชาติ ๖ คน พนักงานราชการ ๑๐ คน รวมทั้งหมด ๑๘๑ คน ซึ่งเป็นครูที่ปฏิบัติการสอนใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑-๖ และมีนักเรียนจ านวนนักเรียนทั้งสิ้น ๒,๙๕๕ คน โดยมีการจัดชั้นเรียน
จ าแนกตามระดับชั้นเรียน รวม ๗๑ ห้อง แสดงไว้ดังตารางต่อไปนี้  

 
ตารางท่ี  ๕   แสดงจ านวนนักเรียนโรงเรียนศรีกระนวนวิทยาคม ปีการศึกษา ๒๕๖๐ 
ระดับชั้น
เรียน 

จ านวนห้อง 
เพศ 

รวม เฉลี่ยต่อห้อง 
ชาย หญิง 

ม.1 11 209 276 485 44.09 
ม.2 11 200 274 474 43.09 
ม.3 10 188 304 492 49.20 
รวม 32 597 854 1,451 45.34 
ม.4 13 165 307 472 36.31 



๕๑ 

ม.5 13 163 331 494 38.00 
ม.6 13 212 326 538 41.38 
รวม 39 540 964 1,504 38.56 
รวม 71 1,137 1,814 2,955 41.62 

 

๒.๔.๕ ด้านสภาพการจัดการเรียนรู้ 

 โรงเรียนศรีกระนวนวิทยาคมเป็นโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่พิเศษ สังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๒๕ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ มีนักเรียนทั้งสิ้น ๒,๙๕๕ คน จ านวน ๗๑ ห้องเรียน โรงเรียนมีการจัดการเรียนรู้
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑โดยพัฒนาเป็นหลักสูตรสถานศึกษา
โรงเรียนศรีกระนวนวิทยาคม และน าหลักสูตรสถานศึกษาไปใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
จนถึงนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖ จุดเด่นคือผู้เรียนมีสุขภาพกายหรือสุขภาพจิตที่ดี มีสุนทรียด้าน
นาฏศิลป์ เป็นผู้มีคุณธรรมจริยธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์ มีความใฝ่รู้ใฝ่เรียนและเรียนรู้อย่าง
ต่อเนื่อง คิดเป็นท าเป็น สถานศึกษามีการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญได้ อย่างมี
ประสิทธิภาพ มีการบริหารจัดการและการพัฒนาสถานศึกษาที่มีประสิทธิภาพ มีการพัฒนาระบบ
ประกันคุณภาพภายในที่มีประสิทธิภาพ มีผลการพัฒนาการจัดการศึกษาที่เป็นไปตามปรัชญา 
ปณิธาน/วิสัยทัศน์ พันธกิจและวัตถุประสงค์ของการจัดตั้งสถานศึกษา มีผลการจัดการศึกษาที่เป็นไป
ตามจุดเน้น จุดเด่น ที่เป็นเอกลักษณ์ของสถานศึกษา มีผลการด าเนินงานโครงการพิเศษเพ่ือส่งเสริม
บทบาทหน้าที่ของสถานศึกษาที่บรรลุเป้าหมายตามมาตรฐานที่ก าหนด มีผลการรักษามาตรฐาน
การศึกษาและพัฒนา สู่ความเป็นเลิศที่ได้มาตรฐาน ส่วนจุดที่ควรพัฒนาคือผู้เรียนควรได้รับการ
พัฒนาด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้พัฒนาสูงขึ้น 

โรงเรียนมีแหล่งการเรียนรู้ให้กับนักเรียน ได้แก่ ห้องสมุด ห้องปฏิบัติการฟิสิกส์ เคมี 
ชีววิทยา ห้องปฏิบัติการทางภาษา ห้องปฏิบัติการคณิตศาสตร์ ห้องปฏิบัติการคุณธรรม จริยธรรม 
ห้องปฏิบัติการสังคม ห้องอาเซียนศึกษา ห้องปฏิบัติการภาษาไทย ห้องดนตรีพ้ืนเมือง ห้องดนตรี
สากล ห้องดนตรีไทย ศูนย์ ICT เป็นต้น ซึ่งในแต่ห้องนั้นมีสื่อการเรียนรู้ ได้แก่ โทรทัศน์ โปรเจคเตอร์ 
และอุปกรณ์เครื่องอ านวยความสะดวก ทางการเรียนครบ และในห้องเรียนทุกห้องมีโทรทัศน์ส าหรับ
เชื่อมต่อกับโน๊ตบุ๊คหรือแฟทไดร์ อีกทั้งมีล าโพงให้ผู้สอนน าไมล์มาเสียบต่อเพ่ือใช้ส าหรับการจัดการ
สอนท าให้นักเรียนได้รับการอ านวยความสะดวกในการเรียนการสอนเป็นอย่างดี จึงมีความสอดคล้อง
และเหมาะสมที่จะน ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้แบบเอ็กพลิซิทร่วมกับการใช้บทเรียนออนไลน์ 
Google Apps  
 

๒.๔.๖ ด้านบริบทของผู้เรียน  

 ด้วยนักเรียนมาจากหลายครอบครัวที่แตกต่างกัน ซึ่งอาศัยอยู่ในหลายอ าเภอ โดย
โรงเรียนตั้งอยู่ พ้ืนที่ที่เป็นรอยต่อระหว่างจังหวัดขอนแก่น อุดรธานี กาฬสินธุ์ และมหาสารคาม 
นักเรียนส่วนใหญ่จะมาโดยรถรับส่ง รถประจ าทาง หรือผู้ปกครองมาส่ง การที่มีความหลากหลาย



๕๒ 

ทางด้านสภาพแวดล้อมส่งผลให้นักเรียนมีพฤติกรรม ความพร้อมและความสามารถที่แตกต่างกัน  จึง
เป็นสิ่งที่ส าคัญที่ครูผู้สอนจะต้องวิเคราะห์ผู้เรียนเป็นรายบุคคล เกี่ยวกับความพร้อมด้านความรู้ 
ความสามารถและประสบการณ์ ความพร้อมด้านสติปัญญา ความพร้อมด้านพฤติกรรม ความพร้อม
ด้านร่างกาย และความพร้อมด้านสังคม  เพ่ือให้ครูได้รู้จักผู้เรียนเป็นรายบุคคล เป็นข้อมูลเบื้องต้นใน
การวิเคราะห์แยกแยะเกี่ยวกับความพร้อมของผู้เรียนในแต่ละด้าน ซึ่งน าไปสู่การจัดเตรียมการจัดการ
เรียนการสอน สามารถเลือกใช้สื่อ หรือนวัตกรรมได้สอดคล้องเหมาะสม  และตรงตามความต้องการ
ของผู้เรียนมากยิ่งข้ึน 
 

๒.๔.๗ ด้านบริบทของชุมชน 

 โรงเรียนศรีกระนวนวิทยาคมมีที่ตั้งอยู่รอยต่อระหว่างจังหวัดขอนแก่น อุดรธานี 
กาฬสินธุ์ และมหาสารคาม จึงท าให้มีแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย เช่น ห้องสมุดอ าเภอกระนวน กศน.
อ าเภอกระนวน โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกระนวน เทศบาลอ าเภอกระนวน สถานีต ารวจภูธร
อ าเภอกระนวน ซึ่งหน่วยงานดังกล่าวมีส่วนร่วมในเป็นวิทยากรให้ข้อมูลข่าวสารและความรู้ 
นอกจากนี้มีหน่วยงานที่มีส่วนส าคัญในการช่วยสอนคุณธรรม ศีลธรรมให้กับนักเรียน เช่น วัดศรีสว่าง 
วัดป่าชัยมงคล วัดนาเลาะ วัดศรีจันทร์ วัดโพธิ์ชัย เป็นต้น ซึ่งในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา เช่น วัน
เข้าพรรษา โรงเรียนจะจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้ร่วมท าบุญและฟังธรรมที่วัดในหมู่บ้านตามอัธยาศัย 
และโรงเรียนจะมีการจัดอบรมคุณธรรม จริยธรรมเพ่ือปลูกฝังให้นักเรียนเป็นคนดีของสังคม ส าหรับ
ชุมชนนั้นผู้ปกครองส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกร เป็นชาวไร่ ชาวนา รับจ้าง     มีส่วนน้อยที่
ประกอบอาชีพรับราชการ พนักงานบริษัท ซึ่งมีทั้งที่มีฐานะยากจนมากกว่าฐานะรวย แต่ผู้ปกครองมี
ความตั้งใจที่จะส่งลูกหลานเข้ามาเรียนเพราะความเชื่อมั่นในคุณภาพของโรงเรียนและอยากให้
ลูกหลานได้มีการศึกษาที่ดี  

 
๒.๕ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

๒.๕.๑ งานวิจัยในประเทศ 
 

พระมหาอานนท์  อานนฺโท (ศรีชาติ) ได้สรุปผลการวิจัย การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
หลักไตรสิกขา เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนทวี
วัฒนา แขวงช่องนนทรี เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลัก
ไตรสิกขา เป็นกระบวนการที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ อาศัยกันและกันในองค์ประกอบทั้ง ๓ ด้าน คือ 
ศีล หมายถึงการฝึกในด้านพฤติกรรม การจัดระเบียบระบบความรับผิดชอบความเสียสละ ความ
กตัญญู การตรงต่อเวลา การมีระเบียบวินัย สมาธิ หมายถึง การฝึกในด้านจิต หรือระดับจิตใจ ความ
ตั้งมั่นตั้งใจ เอาใจใส่มีใจจดจ่อ อย่างมีสมาธิ รวมถึงสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการจัดการความรู้ใน
องค์กร ปัญญา หมายถึง การฝึกหรือพัฒนาในด้านปัญญา การรู้ความจริง เริ่มตั้งแต่ความเชื่อ 
ความเห็น ความรู้ ความเข้าใจ ความหยั่งรู้เหตุผล การรู้จักวินิจฉัยไตร่ตรอง ตรวจสอบคิดการต่างๆ 
สร้างสรรค์ การจัดการความรู้ การคิดพิเคราะห์มีความสัมพันธ์กับลักษณะการเรียนรู้ทั้ง ๓ ด้าน คือ 



๕๓ 

พุทธิพิสัย นักเรียนมีความรู้ความสามารถในการจ าแนกเนื้อหาความรู้ เรื่องการสวดมนต์แปลแผ่
เมตตา การบริหารจิตและเจริญปัญญาได้ มีความเข้าใจว่าท าไมก่อนสวดมนต์เราต้องมีศีล ระหว่าง
สวดมนต์ต้องมีสมาธิจดจ่อจนท าให้เกิดปัญญาในที่สุด สามารถน าทักษะกระบวนการไตรสิกขาไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ จิตพิสัย นักเรียนได้รับประสบการณ์จริงในการสวดมนต์แปลแผ่เมตตา 
บริหารจิตและเจริญปัญญา มีปฏิกิริยาที่ตอบสนองในช่วงแรกเป็นลบแต่เมื่อท าการตกลงและกระตุ้น
โดยครูผู้สอนแล้วนักเรียนมีปฏิกิริยาการตอบสนองที่เป็นบวกคือมีความร่วมมือในกิจกรรมการเรียนรู้  
ทักษะพิสัย นักเรียนมีการท าตามรูปแบบกระบวนการตามขั้นตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ท า
ได้อย่างเป็นธรรมชาติและท าให้เกิดความช านาญในการสวดมนต์แปลแผ่เมตตา  บริหารจิตและเจริญ
ปัญญาผู้สอนจะต้องคอยแนะน าให้ค าปรึกษาที่ดี จูงใจใฝ่เรียนรู้ กระตุ้นให้ผู้เรียนคิด ลงมือค้นคว้า
ซักถาม คิดวิเคราะห์ ตามข้ันตอนของกิจกรรมการเรียนรู้แบบไตรสิกขา เมื่อนักเรียนมีความพร้อมจาก
ขั้นศีล ได้เรียนรู้การทางานร่วมกัน ปฏิบัติตามระเบียบ กฎเกณฑ์ ควบคุมกาย วาจา เกื้อหนุนให้เกิด
สมาธิ มีใจจดจ่ออยู่กับการปฏิบัติกิจกรรม โดยไม่สนใจสิ่งรบกวนทั้งภายในและภายนอก เมื่อจิตไม่
ฟุ้งซ่าน ไม่สับสน ไม่วุ่นวาย ไม่เครียดในการท ากิจกรรมการเรียนรู้ ส่งเสริมท าให้เกิดปัญญา ท าให้
นักเรียนมีการพัฒนาทางด้านร่างกาย จิตใจและสติปัญญาเป็นอย่างดี๖๑ 
 

พระรัชเวธน์ เตชวณฺโณ (รุ่งเรือง) ได้ท าการศึกษาการจัดการเรียนรู้ตามแนวไตรสิกขาใน
โรงเรียนทีปังกรวิทยาพัฒน์ (ทวีวัฒนา) ในพระราชูปถัมภ์ฯ สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษาเขต ๑ กรุงเทพมหานคร ประชากรคือผู้บริหาร และครู จ านวน ๓๗ คน และนักเรียน
มัธยมศึกษาปีที ่๖ จ านวน ๗๗ คน ผลการวิจัย เรื่อง การจัดการเรียนรู้ตามแนวไตรสิกขาในโรงเรียนที
ปังกรวิทยาพัฒน์ (ทวีวัฒนา) ในพระราชูปถัมภ์ฯ สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 
๑ กรุงเทพมหานคร  สภาพแวดล้อมโรงเรียนสะอาดร่มรื่นเป็นธรรมชาติเงียบสงบเอ้ือต่อการเรียนการ
สอน ปัญหา คือ บุคลากรมีประสบการณ์ในการสอนตามหลักไตรสิกขาที่แตกต่างกัน รูปแบบ วิธีการ
สอนของแต่ละคนจึงไม่เหมือนกัน 

โดยมีข้อเสนอแนะให้ฝึกอบรมไตรสิกขาแก่บุคลากร โดยเน้นที่การปฏิบัติจริงและจัดท า
คู่มือการจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขา ขณะที่โรงเรียนจัดบรรยากาศและปฏิสัมพันธ์ที่เป็น
กัลยาณมิตรทั้งนักเรียน ครูและผู้ปกครอง ปัญหา คือ ครูและผู้บริหารมีความเป็นแบบอย่างที่ดีใน
โรงเรียนแต่ขาดการประสานสัมพันธ์ร่วมกับชุมชนในลักษณะที่เป็นโรงเรียนวิถีพุทธโดยเสนอแนะให้
น านักเรียนร่วมท ากิจกรรมของวัดและชุมชนเพ่ือให้เกิดความสัมพันธ์และเจตคติท่ีดีต่อกัน ส าหรับด้าน 
ผลผลิตนั้น โรงเรียนจัดกิจกรรม การพัฒนาศีล สมาธิและปัญญาอยู่เสมอส่งผลให้นักเรียนเป็นผู้มี
สุขภาพจิตดีแจ่มใส ร่าเริงเบิกบาน ปัญหา คือ ยัง ไม่มีเครือข่ายความร่วมมือระหว่างบ้าน วัด 
โรงเรียนในการส่งเสริมการพัฒนานักเรียนตามหลักไตรสิกขา 

                                           
๖๑ พระมหาอานนท์  อานนฺโท (ศรีชาติ), “การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา เพ่ือพัฒนา

ผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนทวีวัฒนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต (สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา), (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๖๐), หน้า ๖๒-๖๓, (อัดสาเนา). 



๕๔ 

โดยเสนอแนะให้สร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่างบ้าน วัด โรงเรียน ส่วนด้าน
ผลกระทบนักเรียนสามารถอยู่ร่วมกับชุมชนของตนได้อย่างมีความสุขสภาพการจัดการเรียนรู้ตามหลัก
ไตรสิกขาของนักเรียน มีความคิดเห็นในประเด็นเกี่ยวกับผู้บริหารมีความจริงใจในการท างาน ปัญหา 
คือ ครูมีลักษณะและทัศนคติที่ต่างกันในการจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขา โดยเสนอแนะว่า
ควรมีการอบรมบุคลากรในเรื่องความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับพุทธธรรมเพ่ือให้ครูมีทัศนคติที่ตรงกัน  
โรงเรียนส่งเสริมบุคลากรและนักเรียนให้ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีต่อผู้อ่ืน ปัญหา คือ ในโรงเรียนมี
ความเป็น 
แบบอย่างที่ดีแต่ขาดการประสานสัมพันธ์กับชุมชนของตนได้อย่างมีความสุขสภาพการจัดการเรียนรู้
ตามหลักไตรสิกขา ของครูและผู้บริหารโดยเสนอให้จัดกิจกรรมเชื่อมความสัมพันธ์อย่างเป็น
กัลยาณมิตรระหว่างครู ผู้บริหาร นักเรียนและชุมชน นักเรียนมีความเชื่อมั่นในผลการกระท าความดี 
จากการจัดกิจกรรมการพัฒนา ศีล สมาธิและปัญญาของโรงเรียนอย่างสม่ าเสมอ  ข้อเสนอแนะให้
ส่งเสริมการ ฝึกสมาธิ เจริญปัญญาในชุมชนด้วยนักเรียนมีความเห็นสอดคล้องกับผลผลิต คือ เห็นผลดี
ของการกระท าความดีของตน ซึ่งปัญหา คือการด าเนินการจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขายัง
ขาดความร่วมมือย่างจริงจังจากชุมชนเนื่องจากผู้ปกครองยังไม่เข้าใจหลักการจัดการเรียนการสอน
ตามหลักไตรสิกขา ควรประสานความร่วมมือในการดาเนินงานจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาอย่าง
จริงจังจากชุมชน และท าความเข้าใจแก่ผู้ปกครองในด้านการด าเนินงานจัดการเรียนรู้ตามหลัก
ไตรสิกขา๖๒ 
 

กรรณิการ์ ธีรสุจิ ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดย
ใช้หนังสือนิทานประกอบภาพ เรื่อง ไตรสิกขา ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔  ผลการศึกษาค้นคว้าปรากฏว่า
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้หนังสือนิทานประกอบภาพ เรื่อง ไตรสิกขา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 
๔ ประสิทธิภาพ ๘๙.๓๓/๘๒.๕๖ ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ คือ ๘๐/๘๐ ดัชนีประสิทธิภาพของแผนการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้หนังสือนิทานประกอบภาพเรื่อง ไตรสิกขา ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ มีค่าเท่ากับ
๐.๖๖๕๐ ซึ่งหมายความว่า ผู้เรียนมีความก้าวหน้าในการเรียนสูงขึ้นร้อยละ ๖๖.๕๐ 

โดยสรุป แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้หนังสือนิทานมาประกอบภาพ เรื่อง 
ไตรสิกขาชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ มีประสิทธิภาพเหมาะสมสามารถช่วยให้นักเรียนมีความก้าวหน้าใน
การเรียนรู้และเกิดความรู้ที่ยั่งยืน และเป็นแนวทางในการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
หนังสือนิทานประกอบภาพเรื่องอ่ืนๆต่อไป๖๓ 

                                           
๖๒ พระรัชเวธน์ เตชวณฺโณ (รุ่งเรือง), “การจัดการเรียนรู้ตามแนวไตรสิกขาในโรงเรียนทีปังกรวิทยา

พัฒน์ (ทวีวัฒนา) ในพระราชูปถัมภ์ฯ สังกัดสานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๑ 
กรุงเทพมหานคร”,  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (การบริหารการศึกษา), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), บทคัดย่อ.     

๖๓ ศิรประภา อุณหเลขกะ, "ผลการใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบไตรสิกขาต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ในกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ของนักเรียน



๕๕ 

 

บุญเลิศ จีรภัทร์ การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา ในการพัฒนาผู้เรียนกลุ่มสาระการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ ระดับประถมศึกษาปีที ่๖ เป็นการศึกษามีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างการจัดการเรียนรู้
ตามหลักไตรสิกขา เพ่ือพัฒนาผู้เรียนในการเรียนรู้สาระคณิตศาสตร์ระดับประถมศึกษาปีที่ ๖ เพ่ือ
ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนกลุ่มสาระคณิตศาสตร์ระดับประถมศึกษาปีที่ ๖ เป็นการวิจัย
เชิงทดลองกับประชากรนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนเต็มรักศึกษา สังกัดองค์การบริหาร 
ส่วนจังหวัดนนทบุรี ระยะเวลาการวิจัยระหว่าง เดือน ตุลาคม ๒๕๕๖ ถึงกันยายน ๒๕๕๗ การ
ด าเนินการจัดการเรียนรู้ทั้งหมดเป็นกระบวนการ ปรโตโฆสะ ทั้งแบบฝึก ตัวอย่างกิจกรรมการเรียนรู้ 
และกระบวนการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับผู้เรียน โดยห้องที่ ๑ มีการปรับปรุงเล็กน้อย และห้องที่ ๒ มี
การปรับปรุงมากท าให้ผู้เรียนมีระเบียบวินัย ความตั้งใจเรียน และความรับผิดชอบดีขึ้น ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสาระคณิตศาสตร์ของผู้เรียนห้องที่ ๑ และห้องที่ ๒ ดีขึ้น โดยผู้เรียนห้องที่ ๑ มี
ผลสัมฤทธิ์สูงขึ้นมากกว่าห้องที ่๒ อย่างมีนัยสาคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕๖๔ 
 
 

วิรัตน์ มัณฑานนท์ ได้สรุปในการวิจัยศูนย์พัฒนาเด็กก่อนเกณฑ์วัดศิริพงษ์ธรรมนิมิตว่า 
การจัดการศึกษาโดยใช้หลักไตรสิกขามาบูรณาการเข้ากับการสอนให้เด็กได้เรียนรู้เพ่ือพัฒนาด้าน
จริยธรรม นอกจากนี้มีการจัดสถานที่ศึกษาให้อยู่ในสิ่งแวดล้อมที่มีสภาพเป็นธรรมชาติด้วยต้นไม้เป็น
การสอดคล้องกับธรรมชาติของเด็ก เพ่ืออ านวยให้เด็กได้ฝึกฝนพัฒนาด้านศีล สมาธิ ปัญญา ในส่วน
ของครูผู้สอนต้องมีพ้ืนฐานทางจริยธรรมสูง มีจิตใจรักเด็ก มีความเสียสละ เป็นต้น๖๕

 

ผลจากการสอนโดยใช้หลักไตรสิกขาท าให้เด็กเกิดการเปลี่ยนแปลงทางกาย วาจา จิตใจ
และสติปัญญาไปในทางท่ีดี คือ มีจริยธรรมสูงขึ้น มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับสิ่งแวดล้อม ธรรมชาติ สรรพสัตว์ 
และเพ่ือนมนุษย์ เช่น มีความเมตตากรุณา ไม่เบียดเบียนมีจิตใจอ่อนโยน รู้จักเสียสละ มีความเอ้ือเฟ้ือ
แบ่งปัน มีสติ รู้จักช่วยเหลือตัวเอง มีความร่าเริงแจ่มใส เป็นต้น๖๖ 
 

พิชญรัชต์ บุญช่วย ได้สรุปผลการศึกษาพบว่า ไตรสิกขาเป็นระบบการศึกษาที่เน้นการ
ฝึกอบรมตนเองอย่างมีข้ันตอนเพ่ือน าไปสู่การพ้นทุกข์ ในภาคปฏิบัติ องค์ธรรมคือไตรสิกขาจะท างาน
ไปพร้อม ๆ กันและประสานกันอย่างเป็นพ้ืนฐานให้แก่กัน ไตรสิกขายังมีลักษณะที่เป็นสหสัมพันธ์
ภายนอกของตนทั้ง ๔ ด้าน คือ กาย,สังคม,อารมณ์และปัญญา การพัฒนาดังกล่าวจะปรากฏให้เห็น

                                                                                                                         
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๖ สานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษานนทบุรีเขต ๒", วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต (หลักสูตร
และการสอน), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม), บทคัดย่อ. 

๖๔ บุญเลิศ จีรภัทร์, การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาเพื่อพัฒนาผู้เรียนในการเรียนรู้สาระ
คณิตศาสตร์ ระดับประถมศึกษาปีท่ี ๖, วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์ ปีที่ ๑๒ ฉบับที่ ๒ พฤษภาคม – สิงหาคม 
๒๕๕๙, บทคัดย่อ. 

๖๕ วิรัตน์ มัณฑานนท์, “อิทธิพลของหลักไตรสิกขาที่มีผลต่อการสอนและการเรียนรู้ของเด็ก                 
กรณี : ศูนย์เด็กก่อนเกณฑ์วัดศิริพงษ์ธรรมนิมิต” , วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยรามคาแหง, ๒๕๔๕), หน้า ๔, (อัดสาเนา). 

๖๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕. 



๕๖ 

จากการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตไปในทางที่น่าพอใจและเหมาะสม  และสามารถน าภาวนา ๔ มา
ประยุกต์ใช้เพื่อประเมินคุณภาพของไตรสิกขาได้ด้วย๖๗ 
 

ผกามาศย์ รักษ์นาค ได้สรุปในเนื้อหาและกิจกรรมการฝึกอบรมตามหลักสูตรในโครงการ
โรงเรียนวิถีพุทธเพื่อพัฒนาศีลธรรมของเยาวชนไทยดังนี้ ผู้เข้ารับการอบรมตระหนักถึงปัญหาที่เกิดขึ้น
ในสังคมไทย ได้แก่ ปัญหาอาชญากรรม ปัญหาโสเภณี ปัญหาเศรษฐกิจ ปัญหาครอบครัว ฯลฯ ซึ่ง
ปัญหาเหล่านี้ ได้ส่งผลกระทบโดยรวมต่อประเทศชาติ ท าให้คุณภาพชีวิตของเยาวชนไทยเสื่อมลง ผู้
อบรมจึงมีความเห็นตรงกันว่าควรมีการพัฒนาทางด้านศีลธรรมแก่เยาวชนไทยผู้เข้าการอบรมมี
ความเห็นตรงกันเรื่องของการน าประโยชน์ที่รับได้จากการน าหลักไตรสิกขาและโยนิโสมนสิการไปใช้
ในชีวิตประจาวันไปถ่ายทอดแก่นักเรียนในสถานศึกษาของตน๖๘ 
 

พระครูวีรญาณสุนทร (จรินทร์ อาบค า) ได้สรุปผลการวิจัยการพัฒนาทรัพยากรมนุษย 
ตามหลักไตรสิกขา : กรณีศึกษาวัดตากฟา อ าเภอตากฟา จังหวัดนครสวรรค  ผลการวิจัยพบวา การ
พัฒนาทรัพยากรมนุษยตามหลักไตรสิกขาเปนอีกระบบหนึ่งของการศึกษาเพ่ือใหบุคลากรมีระบบการ
พัฒนาที่ดีมั่นคง และมีสมาธิกับการสรางความเจริญใหกับตนเองดวยการพัฒนาจิตใจและมีความเพียร
พยายามสูงาน มีขันติความอดทน มีสัจจะมีความจริงจัง มี อธิษฐานความเด็ดเดี่ยวตอความมุงหมาย มี
ความหนักแนนเขมแข็งมั่นคงของจิตใจที่จะท างานใหบรรลุเปาหมาย๖๙ 
 

พระมหามานิตย์ บัวเพชร ได้สรุปผลการวิจัยการบริหารจัดการการเรียนการสอน และ
ปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา ๖ ด้าน พบว่า ๑. ด้านการจัดการการเรียนรู้ด้าน
พฤติกรรม ความรู้สึก และการคิด ครูจัดการเรียนการสอนที่เน้นการปลูกฝังค่านิยมและจริยธรรมให้
เกิดขึ้นแก่นักเรียนและสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ และมีประเด็นปัญหาคือ ครูมีความรู้ใน
เนื้อหาสาระวิชาพระพุทธศาสนาไม่เพียงพอจึงไม่สามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ให้นักเรียน
รู้จักคิดวิเคราะห์และแก้ไขปัญหาได้ ๒. ด้านกระบวนการจัดการเรียนการสอนครูมีความสามารถใน
การควบคุมชั้นเรียนได้ และมีประเด็นปัญหาคือครูไม่ได้รับการอบรมในเรื่องการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอน ๓. ด้านบรรยากาศจัดการเรียนการสอนครูจัดกิจกรรมเนื่องในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา 
และประเด็นปัญหาคือครูไม่ท าตัวเป็นแบบอย่างที่ดีแก่นักเรียน เช่น ขาดการเคารพต่อครูด้วยกัน ใช้

                                           
๖๗ พิชญรัชต์ บุญช่วย, “การศึกษากระบวนการสร้างภาวนา ๔ โดยใช้หลักไตรสิกขา” , วิทยานิพนธ์

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต(สาขาพระพุทธศาสนา), (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๔๙), 

๖๘ ผกามาศย์ รักษ์นาค, การใช้ไตรสิกขาในการพัฒนาศีลธรรมของเยาวชนไทย : ศึกษากรณี
โรงเรียนวิถีพุทธในจังหวัดสมุทรปราการ, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตร์มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราม
คาแหง),๒๕๔๗), หน้า ๕, (อัดสาเนา). 

๖๙ พระครูวีรญาณสุนทร (จรินทร อาบค า), การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักไตรสิกขา : 
กรณีศึกษาวัดตากฟา อ าเภอตากฟา จังหวัดนครสวรรค์, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (สาขารัฐประศาสน
ศาสตร์), (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๕๔), หน้า ๕๑๕ (อัดส าเนา) 



๕๗ 

ค าพูดไม่สุภาพระหว่างกัน ๔. ด้านการจัดสื่อและเทคนิควิธีกระตุ้นความสนใจใคร่รู้ ครูใช้สื่อในการ
เรียนการสอนได้เหมาะสมกับเนื้อหาที่สอน และประเด็นปัญหาคือ ครูไม่มีทักษะในการผลิตสื่อส าหรับ
สอน ๕. ด้านการส่งเสริมบุคลิกภาพของครูที่เหมาะสมกับการสอนครูได้รับการอบรมเพ่ือเสริมสร้าง
บุคลิกภาพที่เหมาะสมกับการสอน และประเด็นปัญหาคือครูไม่มีความเชื่อมั่นและไม่มีความภาคภูมิใจ
ในวิชาที่ตนสอน ๖. ด้านการวัดและประเมินผลการเรียนการสอนครูประเมินผลการเรียนการสอน
นักเรียนและเสนอผลการประเมินให้ครูทุกคนได้รับทราบเพ่ือน าไปแก้ไขพฤติกรรมของนักเรียน และ
ประเด็นปัญหาคือ ครูไม่มีการวางกรอบและมาตรฐานในการวัดและประเมินผลการเรียนการสอน๗๐ 
 

๒.๕.๒ งานวิจัยต่างประเทศ 
 

แมคคริง (MacCrink) ได้ศึกษาผลของวิธีการสอนของครูและรูปแบบการเรียนของ
นักเรียนที่ส่งผลต่อการคิดอย่างมีวิจารณญาณ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
ในเขตไมอามี ่ประเทศสหรัฐอเมริกา จ านวน ๗๙ คน เครื่องมือที่ใช้วัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ คือ
แบบทดสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณของวัตสันและเกสเซอร์ผลการศึกษาพบว่า วิธีการสอนของครู
ส่งผลต่อการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน ครูที่สอนโดยใช้นวัตกรรมทางการศึกษาประกอบการ
เรียนจะท าให้นักเรียนมีการคิดอย่างมีวิจารณญาณมากกว่าครูที่สอนตามปกติ๗๑ 
 

Baturay ได้ศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทาง Web-based ซึ่งมีรูปแบบการ
สอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานแบบน าเสนอปัญหาเฉพาะหน้า ซึ่งในปัจจุบันได้ขยายวงกว้างและได้รับ
ความนิยมสูงขึ้น มีการจัดเตรียมสื่อมัลติมิเดียมากมายทันสมัย เพ่ือดึงดูดความสนใจของผู้เรียนและยัง
เป็นทางเลือกหนึ่งในการจัดการเรียนการสอนให้เกิดความเข้มแข็ง ทั้งยังส่งเสริมสนับสนุนการเรียนรู้
แบบใช้ปัญหาเป็นฐานให้เกิดการเรียนรู้ได้มากยิ่งขึ้น๗๒ 
 

อาร์มาสตรอง (Armstrong) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ผลกระทบของเทคนิคการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือที่มีการจัดแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (STAD) ต่อผลสัมฤทธิ์ทาง
วิชาสังคมศึกษา และเจตคติต่อการเรียนวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนระดับชั้นเกรด ๑๒ จ านวน ๒ 

                                           
๗๐ พระมหามานิตย์ บัวเพชร, การบริหารการจัดการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียน

ประถมศึกษา, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ๒๕๔๘), 
บทคัดย่อ, (อัดสาเนา). 

๗๑  McCrink, Carmen Lourdes Suarez, "The Role of Innovative Teaching Metodology 
and Learning Styles Critical Thinking", Dissertation Abstracts International 

๗๒ Baturay, อ้างอิงใน เอกภพ โพธิจักร, “การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะวิธีการ
ทางประวัติศาสตร์และความมุ่งมั่นในการทางานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ เร่ือง ประวัติศาสตร์สุโขทัย 
ระหว่างการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน และการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน”, ปริญญาการศึกษา
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๗), หน้า ๕๗. 



๕๘ 

ห้องเรียน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนทั้ง ๒ กลุ่มมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเจตคติต่อการเรียนวิชา
สังคมศึกษาไม่แตกต่างกัน แต่จากการส ารวจความคิดเห็น พบว่าทั้งครูและนักเรียน วิธีการจัดกลุ่ม
แบบ STAD ท าให้นักเรียนเรียนด้วยความสนุกสนาน ครูสามารถจัดการเรียนการสอนได้ง่าย และ
สะดวกกว่าการสอนแบบบรรยาย๗๓ 

สรุปได้ว่า   การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา ทั้งจากแนวคิดของนักวิชาการทั้งไทย
และต่างประเทศ มีความสอดคล้องเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันในการที่จะพัฒนาผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้  
ทั้ง ๓ ด้าน คือ ด้านศีล คือการพัฒนาทางกาย  ด้านสมาธิ คือการพัฒนาทางจิตใจ  และด้านปัญญา 
คือการพัฒนาด้านสติปัญญา  ให้สามารถพัฒนาตนเองให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์แบบได้ตรงตามทัศนะ
ทางพระพุทธศาสนา ว่า ทันโต  เสฎโฐ  มนุสเสสุ  บุคคลฝึกตนดีแล้วย่อมประเสริฐสุดในมนุษย์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๒.๖ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาเพ่ือพัฒนาผู้เรียน กลุ่มสาระสังคม

ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ของโรงเรียนศรีกระนวนวิทยาคม  จังหวัดขอนแก่น ผู้วิจัยได้ศึกษา
เอกสาร แนวคิด ทฤษฎีต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง ได้ท าการวิเคราะห์ สังเคราะห์ จนกระทั่งได้กรอบแนวคิดใน
การวิจัย  ดังนี้ 

 

                                           

 ๗๓ Armstrong, Armstrong, D. S., The Effect of Student Team Achievement Divisions 

Cooperative Learning Technique on Upper Secondary Social Studies Student’s Academic Achievement and 

Attitude Towards Social Studies Class (Block Scheduling, Twelfthgrade, High School Students), Dissertation 

Abstracts International, 1997, 59 (2) P 121. 



๕๙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาเพื่อพัฒนาผู้เรียน 

กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
ของโรงเรียนศรีกระนวนวิทยาคม  จังหวัดขอนแก่น 

องค์ประกอบ ได้แก่ 
๑. การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาด้านหลักสูตร 
๒. การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาด้านการจัดการเรียนรู้ 
๓. การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาด้านสื่อและเทคโนโลยี 
๔. การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาด้านกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
๕. การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาด้านการวัดและประเมินผล 

 
 



  

 

บทที่ ๓ 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

งานวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาเพ่ือพัฒนาผู้เรียน กลุ่มสาระสังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ของโรงเรียนศรีกระนวนวิทยาคม  จังหวัดขอนแก่น  ซึ่งผู้วิจัยได้
ด าเนินการด้วยขั้นตอนดังต่อไป นี้ 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
๓.๒ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
๓.๓ การสร้างคือมือในการวิจัย 
๓.๔ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
๓.๕ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
๓.๖ การวิเคราะห์ข้อมูล 
๓.๗ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

๓.๑ รูปแบบการวิจัยวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้

แบบสัมภาษณ์ (Interview form) เก็บรวบรวมข้อมูลจากประชากรและกลุ่มเป้าหมาย แล้วน ามา
วิเคราะห์ สังเคราะหข์้อมูล โดยก าหนดขั้นตอน คือ 

๓.๑.๑ ขั้นเตรียมการ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฏีพร้อมกับงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
กับหัวข้อวิทยานิพนธ์ เพ่ือเป็นแนวทางในการด าเนินการวิจัย 

๓.๑.๒ ขั้นพัฒนาเครื่องมือในการวิจัย ก าหนดเป็นกรอบแนวความคิดในการท าแบบ
สัมภาษณ์พร้อมกับหาความเชื่อมั่นที่สัมพันธ์กับวัตถุประสงค์ โดยมีผู้เชี่ยวชาญให้ค าปรึกษา แล้วน าไป
ทดลองกับกลุ่มเป้าหมายในการวิจัย และให้กรรมการควบคุมการวิจัย ได้ตรวจสอบ ปรับปรุง แก้ไขให้
สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

๓.๑.๓ ขั้นการวิเคราะห์ข้อมูลและแปรผลข้อมูล ผู้วิจัยได้น าข้อมูลที่ได้จากแบบสัมภาษณ์
มาท าการวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูล 

๓.๑.๔ ขั้นอภิปรายผลและสรุปผลการวิจัย น าผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั้งหมดมาอภิปราย
ให้ตรงกับวัตถุประสงค์และสรุปผลการวิเคราะห์ สังเคราะห์เป็นรายงานวิจัยต่อไป 



๖๑ 

๓.๒ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร ได้แก่ ผู้บริหาร จ านวน ๔ คน  และครูในโรงเรียนศรีกระนวนวิทยาคม จังหวัด

ขอนแก่น  จ านวน ๒๖ คน  รวม  ๓๐ คน 

กลุ่มตัวอย่าง ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ผู้บริหาร จ านวน ๔ คน  และครูกลุ่มสาระ
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมในโรงเรียนศรีกระนวนวิทยาคม จังหวัดขอนแก่น  จ านวน ๒๖ คน  
รวม  ๓๐ คน  ซึ่งผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง ได้กลุ่มเป้าหมายทั้งหมด ดังตารางที่ ๓. ๑ 
 
 

ตารางที ่๓.๑ แสดงจ านวนกลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย 
 

ล าดับที่  รายละเอียด กลุ่มตัวอย่าง 

๑. 
๒. 

ผู้บริหาร 
คร ู

๔ 
๒๖ 

  รวม ๓๐ 
    

๓.๓ การสร้างเครื่องมือในการวิจัย 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างเครื่องมือดังนี้ 

ขั้นตอนที่ ๑ ศึกษาเอกสารแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องแล้วน ามาเป็นแนวทาง
ในการสร้างแบบสัมภาษณ์ 

ขั้นตอนที่ ๒ ด าเนินการสร้างแบบสัมภาษณ์ ก าหนดขอบข่ายที่ต้องถาม ก าหนดเนื้อหา
ของแบบสัมภาษณ์ ซึ่งมีขั้นตอน คือ สร้างแบบสัมภาษณ์ตามกรอบท่ีก าหนด จากนั้นน าแบบสัมภาษณ์
ที่ได้ไปตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา โดยน าเสนอผู้เชี่ยวชาญ จ านวน ๕ ท่าน 

ขั้นตอนที่ ๓ น าแบบสัมภาษณ์ที่สร้างไปปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์และน าไปใช้ในการ
สัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย 

ขั้นตอนที่ ๔  เก็บรวบรวมข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์วิเคราะห์ด้วยวิธีการพรรณนา 
    

๓.๔ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสัมภาษณ์การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาเพ่ือ

พัฒนาผู้เรียน กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ของโรงเรียนศรีกระนวนวิทยาคม  จังหวัด
ขอนแก่น   

ตอนที่ ๑ ข้อมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับผู้ให้สัมภาษณ์ ได้แก่ เพศ อายุ วุฒิการศึกษา และ
ประสบการณ์การท างาน 



๖๒ 

ตอนที่ ๒ ความคิดเห็นของผู้บริหารและครูต่อการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาเพ่ือ
พัฒนาผู้เรียน กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ของโรงเรียนศรีกระนวนวิทยาคม  จังหวัด
ขอนแก่น มีองค์ประกอบ ได้แก่ 

๑. การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาด้านหลักสูตร 
๒. การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาด้านการจัดการเรียนรู้ 
๓. การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาด้านสื่อและเทคโนโลยี 
๔. การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาด้านกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
๕. การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาด้านการวัดและประเมินผล 

ตอนที่ ๓  แนวทางและข้อเสนอแนะในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา
เพ่ือพัฒนาผู้เรียน กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ของโรงเรียนศรีกระนวนวิทยาคม 
จังหวัดขอนแก่น 
 

๓.๕ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
๑. ผู้วิจัยได้ท าหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากส านักงาน

บัณฑิตศึกษา หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา เอกการสอนสังคมศึกษา มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพ่ือขออนุญาตเข้าท าการเก็บรวบรวมข้อมูลในโรงเรียนศรีกระนวนวิทยาคม 
จังหวัดขอนแก่น 

๒. ผู้วิจัยขอความร่วมมือจากผู้บริหาร และครูตอบแบบสัมภาษณ์ โดยนัดหมายวัน  เวลา 
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลกับทางโรงเรียนศรีกระนวนวิทยาคม จังหวัดขอนแก่น 

๓. ประชากรและกลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่  ผู้บริหาร และครูกลุ่มสาระ
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนาธรรม ในโรงเรียนศรีกระนวนวิทยาคม  จ านวน ๓๐ คน ซึ่งผู้วิจัยใช้
ประชากรทั้งหมดเป็นหน่วยศึกษา 

๔. ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งหมด ด้วยแบบสัมภาษณ์ จ านวน ๓๐ ฉบับ 
ได้รับแบบสัมภาษณค์รบทุกฉบับ จากนั้นจึงมาวิเคราะห์  และสังเคราะห์ข้อมูล 
 

๓.๖ การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์เชิงพรรณนา  แล้วจึงน าเสนอผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

เพ่ือประโยชน์ต่อการวิจัยครั้งต่อไป 
  

 



  

 

บทท่ี ๔ 
 

ผลการวิจัย 
งานวิจัยเรื่องนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา และ

เพ่ือศึกษาแนวทางและข้อเสนอแนะการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา เพ่ือพัฒนาผู้เรียนกลุ่มสาระ
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมของโรงเรียนศรีกระนวนวิทยาคม  จังหวัดขอนแก่น ในบทนี้ผู้วิจัย
ไดน้ าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ ตามข้ันตอนดังต่อไปนี้ 

๔.๑  สภาพทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 
๔.๑.๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 

๔.๒  ความคิดเห็นของผู้บริหารและครู ต่อการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาเพื่อ
พัฒนาผู้เรียน กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมของโรงเรียนศรีกระนวนวิท
ยาคม  จังหวัดขอนแก่น  โดยแยกออกเป็น  ๔ ด้าน ประกอบด้วย 

๔.๒.๑  การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา ด้านหลักสูตร  
๔.๒.๒  การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา ด้านการจัดการเรียนรู้ 
๔.๒.๓. การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา ด้านสื่อและเทคโนโลยี 
๔.๒.๔  การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา ด้านกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  
๔.๒.๕  การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา ด้านการวัดและประเมินผล 

๔.๓  แนวทางและข้อเสนอแนะในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาเพื่อ
พัฒนาผู้เรียน กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมของโรงเรียนศรีกระนวนวิท
ยาคม  จังหวัดขอนแก่น 

๔.๓.๑  ปัญหาการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา ด้านหลักสูตร  
๔.๓.๒  ปัญหาการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา ด้านการจัดการเรียนรู้ 
๔.๓.๓  ปัญหาการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา ด้านสื่อและเทคโนโลยี     
๔.๓.๔  ปัญหาการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา ด้านกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
๔.๓.๕  ปัญหาการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา ด้านการวัดและประเมินผล 
            

 



๖๔ 

๔.๑ สภาพทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 
๔.๑.๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้บริหารและครู 

ที ่ ชื่อ - นามสกุล เพศ ต าแหน่ง อา
ยุ 

ระดับ
การศึกษา 

ประสบการ
ณ์บริหาร/ 
การท างาน 

1 นายสุรเชษฐ์  รูปต่ า ชาย ผู้อ านวยการ 55 ปริญญาโท 15 
2 นายวราวุธ  สร้อยพิมาย ชาย รองผู้อ านวยการ 40 ปริญญาโท 10 
3 นางลักษณ์มณี  แสงสุพิน หญิง รองผู้อ านวนการ 51 ปริญญาโท 7 
4 นาอัญรินทร์  วิโย หญิง รองผู้อ านวยการ 39 ปริญญาโท 2 
5 นางสุวลักษณ์ เรืองวิเศษ หญิง คร ู 49 ปริญญาโท 24 
6 นางสาวณรงค์ เติมอินทร์ หญิง คร ู 59 ปริญญาโท 25 
7 นางจิรนันท์  โพธิ์ศรี หญิง คร ู 59 ปริญญาโท 25 
8 นางสุรีพร  สวัสดิ์วงษ์ หญิง คร ู 53 ปริญญาโท 32 
9 นางภัสดา  วงศ์ชารี หญิง คร ู 54 ปริญญาโท 26 
10 นายวศิน  หีบแก้ว ชาย คร ู 57 ปริญญาตรี 26 
11 นายสมัย  บัวพัฒน์ ชาย คร ู 53 ปริญญาโท 29 
12 นางสาวสมพิศ  จังอินทร์ หญิง คร ู 49 ปริญญาตรี 23 
13 นายวัฒนพงษ์  ผุยพงษ์ ชาย คร ู 50 ปริญญาตรี 25 
14 นางแสงอรุณ  พรรณรื่น หญิง คร ู 49 ปริญญาตรี 20 
15 นายอิทธิพล  ภูผิวผา ชาย คร ู 57 ปริญญาตรี 26 
16 นายประจักษ์ ศักดิ์คันธภิญโญ ชาย คร ู 43 ปริญญาโท 10 
17 นางสาวศิลายุ  บัณฑิตพุฒ หญิง คร ู 36 ปริญญาโท 8 
18 นางสาวทิพากร วอแพง หญิง คร ู 33 ปริญญาตรี 10 
19 นางสาววัลลีย์  แสงสว่าง หญิง คร ู 31 ปริญญาโท 7 
20 นายชัยยศ  นามวงศ์ชัย ชาย คร ู 35 ปริญญาโท 8 
21 นางสาวชลิดา  ชาติมนตรี หญิง คร ู 31 ปริญญาโท 4 
22 นายธันยวัตร  แก้วสุข ชาย คร ู 32 ปริญญาโท 7 
23 นางสาวโสภิดา  หงส์ลอยลม หญิง คร ู 27 ปริญญาตรี 3 
24 นางสาวเจษราภรณ์ ตรีศาสตร์ หญิง คร ู 27 ปริญญาโท 4 
25 นางสาวศศิกาญจน์  ชุมแวงวาปี หญิง คร ู 35 ปริญญาตรี 6 
26 นายสุริยา  นามไพร ชาย คร ู 24 ปริญญาตรี 1 

 

 

 



๖๕ 

๔.๑.๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้บริหารและครู (ต่อ) 
ที ่ ชื่อ - นามสกุล เพศ ต าแหน่ง อายุ ระดับ

การศึกษา 
ประสบการณ์

บริหาร/ 
การท างาน 

27 นายธนธัช  วินทะไชย ชาย คร ู 35 ปริญญาตรี 6 
28 นางสาวสุภาวดี  แข็งขัน หญิง คร ู 29 ปริญญาตรี 6 
29 นางสาวอภิญญา  บางจันทร์ หญิง คร ู 26 ปริญญาตรี 3 
30 นางสาวพรพรรณ ดวงปาโคตร หญิง คร ู 46 ปริญญาโท 23 

จากตาราง ๔.๑.๑   พบว่า ผู้บริหารและครู โรงเรียนศรีกระนวนวิทยาคม จังหวัด
ขอนแก่น ซึ่งเป็นประชากรที่ศึกษาทั้งหมด จ านวน ๓๐ คน    โดยแบ่งเป็นผู้บริหาร ๔ คน  เป็นเพศ
ชาย  ๒ คน  เป็นเพศหญิง  ๒ คน  เป็นผู้อ านวยการ  ๑ คน  เป็นรองผู้อ านวยการ  ๓  คน  มีอายุ
ระหว่าง ๓๑ – ๔๐ ปี จ านวน  ๒ คน อายุระหว่าง ๔๑ - ๕๐ ปี  จ านวน - คน  อายุระหว่าง  ๕๑ ขึ้น
ไป  จ านวน  ๒ คนตามล าดับ  มีระดับการศึกษา ปริญญาโท  จ านวน  ๔ คน  ปริญญาเอก จ านวน - 
คนตามล าดับ ประสบการณ์การบริหาร ไม่เกิน  ๕ ปี  จ านวน  ๑ คน  ระหว่าง ๖ - ๑๐ ปี  จ านวน ๒ 
คน  ระหว่าง  ๑๑ - ๑๕ ปี  จ านวน  ๑ คนตามล าดับ 

แบ่งเป็นครู  ๒๖ คน  เป็นเพศชาย  ๙  คน  เป็นเพศหญิง ๑๗  คน  มีอายุระหว่าง ๓๑ - 
๔๐ ปี จ านวน   ๘  คน  อายุระหว่าง  ๔๑ – ๕๐ ปี จ านวน  ๖ คน  อายุระหว่าง  ๕๑  ปีขึ้นไป  
จ านวน  ๗ คน  อายุต่ ากว่า ๓๐  ปี จ านวน  ๕ คนตามล าดับ  มีระดับการศึกษา ปริญญาตรี จ านวน 
๑๒ คน  ปริญญาโท จ านวน ๑๔ คน  ปริญญาเอก จ านวน - คนตามล าดับ ประสบการณ์การท างาน 
ไม่เกิน ๕ ปี จ านวน ๕ คน  ระหว่าง ๖ - ๑๐  ปี  จ านวน ๙ คน  ระหว่าง ๑๑ - ๑๕ ปี จ านวน - คน  
ระหว่าง ๑๖ - ๒๐ ปี จ านวน ๑ คน  ระหว่าง ๒๑ - ๒๕ ปี จ านวน ๖ คน  ระหว่าง ๒๖ ปีขึ้นไป 
จ านวน  ๕ คนตามล าดับ 

 
๔.๒  ความคิดเห็นของผู้บริหารและครู ต่อการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาเพื่อ
พัฒนาผู้เรียน กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมของโรงเรียนศรีกระนวนวิท
ยาคม  จังหวัดขอนแก่น  

ผู้วิจัย ได้ศึกษาสภาพการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาเพ่ือพัฒนาผู้เรียน กลุ่มสาระ
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมของโรงเรียนศรีกระนวนวิทยาคม จังหวัดขอนแก่น  โดยใช้แบบ
สัมภาษณ์ครูและผู้บริหารโรงเรียนศรีกระนวนวิทยาคม  โดยแยกออกเป็น ๕ ด้าน  ประกอบด้วย  ๑) 
การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา ด้านหลักสูตร  ๒) การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา ด้านการ
จัดการเรียนรู้  ๓)   การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา ด้านสื่อและเทคโนโลยี  ๔)  การจัดการ
เรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา ด้านกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  ๕)  การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา ด้าน
การวัดและประเมินผล 



๖๖ 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative  Research)  โดยมีการศึกษาด้วย
การสัมภาษณ์บุคคลที่เกี่ยวข้องของสถานศึกษา คือ สัมภาษณ์ผู้บริหารในด้านหลักสูตร และสัมภาษณ์
ครูผู้สอน ในด้านการจัดการเรียนรู้  ด้านสื่อและเทคโนโลยี  ด้านกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  และด้านการ
วัดและประเมินผล  

การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา แม้ไม่ได้เป็นหลักสูตรที่เป็นรูปธรรม แต่ก็มีการวาง
แผนการจัดกิจกรรมบูรณาการตามหลักไตรสิกขาสู่การพัฒนาการเรียนรู้ เพ่ือให้ผู้รียนได้พัฒนาตอน
เองให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ผ่านขบวนการด้านศีล  ด้านสมาธิ และด้านปัญญา ส่งเสริมให้ครูผู้สอน
น าสู่ห้องเรียน  ส่วนในระบบหลักสูตร ผู้บริหารและคณะครูให้ความส าคัญกับการจัดท าหลักสูตร
สถานศึกษาบูรณาการตามไตรสิกขาทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้เชื่อมโยงกับการด าเนินชีวิตของผู้เรียน ผู้
ศึกษาวิจัย น าเสนอผลการวิจัยโดยวิธีพรรณนาความเรียง ดังนี้ 

๔.๒.๑  การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา ด้านหลักสูตร   

ผลการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา ด้านหลักสูตร ของครูกลุ่มสาระสังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม โรงเรียนศรีกระนวนวิทยาคม จังหวัดขอนแก่น การจัดท าหลักสูตรกลุ่มสาระได้
ก าหนดค าอธิบายรายวิชาหรือเป้าหมายของผู้เรียนครอบคลุมหลักไตรสิกขา เพียงแต่ไม่ได้ก าหนด
ขั้นตอนตามหลักไตรสิกขา  ตามกระบวนการของหลักสูตรมีแผนการจัดการเรียนรู้ ลงสู่การจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนตามขั้นตอนของหลักไตรสิกขา  มีการบูรณาการหลักไตรสิกขาทุกกลุ่ม
สาระ  มีโครงการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมสอดคล้องกับเป้าหมายของหลักสูตรสถานศึกษา 

 

๔.๒.๒ การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา ด้านการจัดการเรียนรู้   

ผลการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา ด้านการจัดการเรียนรู้ของครูกลุ่มสาระสังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โรงเรียนศรีกระนวนวิทยาคม จังหวัดขอนแก่น มีการชี้แจงให้เข้าใจถึง
แนวทางในการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขา และจุดประสงค์การเรียนรู้  การจัดเนื้อหาที่สามารถ
น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างแท้จริง บูรณาการให้สอดคล้องกับสถานการณ์สังคม  มีการกระตุ้น
ให้เกิดความสนใจใฝ่รู้ตลอดเวลา ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมและแก้ปัญหาในการเรียนของนักเรียน  
การทบทวนความรู้ที่สอนมาแล้วในต้นชั่วโมงน าเข้าสู่บทเรียนที่เร้าความสนใจหลากหลายวิธี  การจัด
เนื้อหาการสอนสอดคล้องกับสถานการณ์สังคมและชมเชยให้ก าลังใจในการเรียน  เปิดโอกาสให้
นักเรียนแสดงความคิดเห็นในระหว่างเรียนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  การสอดแทรก
ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมและแก้ปัญหาในการเรียนด้วยความเมตตา  ท่านมีความรู้ ความเข้าใจด้าน
ศีล สมาธิ และปัญญา (หลักไตรสิกขา)  มีการเชิญวิทยากรในท้องถิ่นมาให้ความรู้อย่างบูรณาการและ
ปฏิบัติมากกว่าทฤษฎี  ท่านแนะน าการปฏิบัติมากกว่าทฤษฎีอย่างบูรณาการแก่นักเรียน  ครูผู้สอนมี
การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้  โดยใช้ขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้สู่ผู้เรียน
เป็นกระบวนการหลักในการจัดการเรียนรู้ และให้ผู้เรียนมีการแสดงความคิดเห็นต่อการจัดการเรียน
รู้อยู่เสมอ 

 



๖๗ 

๔.๒.๓ การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา ด้านสื่อและเทคโนโลยี 

ผลการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา ด้านสื่อและเทคโนโลยี ของครูกลุ่มสาระสังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โรงเรียนศรีกระนวนวิทยาคม จังหวัดขอนแก่น  การใช้สื่อและ
เทคโนโลยี ครูส่งเสริมยกย่อง เชิดชู ผู้ท าดีเป็นประจ า จัดสรรหาอุปกรณ์หรือเอกสารประกอบการ
เรียนการสอน ใช้สื่อการสอนหลายประเภทมีการใช้สื่อการสอนที่สอดคล้องกับเนื้อห าเอกสาร
ประกอบการสอนเพียงพอกับจ านวนผู้เรียน มีการใช้สื่อการสอนหลายประเภทที่เข้าใจง่าย ไม่ซับซ้อน  
มีการเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการใช้สื่อการสอนเพ่ือประกอบการเรียนการสอน  มีการใช้
สื่อที่ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมแก่นักเรียนที่หาง่ายเป็นสิ่งใกล้ตัวนักเรียน  มีการใชสื่อการเรียนที่
ทันสมัยกระตุ้นให้เกิดความสนใจใฝ่รู้  ส่งเสริมกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจใฝ่รู้  ให้ค าแนะน าใน
การใช้สื่อการเรียนที่ทันสมัย 

๔.๒.๔  การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา ด้านกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
 ผลการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา ด้านกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ของครูกลุ่มสาระสังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โรงเรียนศรีกระนวนวิทยาคม จังหวัดขอนแก่น  การจัดกิจกรรมเสริม
หลักสูตรโดยรวม คือ การเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ร่วมวางแผนมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมส าคัญ
ทางศาสนา มีการจัดกิจกรรมอบรมเกี่ยวกับธรรมะ และป้ายนิเทศในวันส าคัญทางศาสนา  มีการ
ส่งเสริมให้นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมศึกษาดูงานที่เกี่ยวกับพุทธศาสนา  มีการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้
ร่วมวางแผนการจัดกิจกรรมส าคัญทางศาสนา  มีการเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการปฏิบัติ
กิจกรรมส าคัญทางศาสนา  มีการร่วมมือกับชุมชน เพ่ือพัฒนาผู้เรียน  มีส่วนให้นักเรียนศึกษาดูงานที่
เกี่ยวกับพุทธศาสนา ในวัดหรือศาสนสถาน 

๔.๒.๕  การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา ด้านการวัดและประเมินผล 
 ผลการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา ด้านการวัดและประเมินผล ของครูกลุ่มสาระสังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โรงเรียนศรีกระนวนวิทยาคม จังหวัดขอนแก่น การวัดและประเมินผล
โดยรวม คือ มีการวัดและประเมินผลทั้งภาคปฏิบัติและภาคทฤษฎีโดยการตรวจการปฏิบัติงาน  มีการ
บอกวิธีการวัดผลประเมินผลให้ทราบล่วงหน้า  มีการทดสอบก่อนเรียนเพ่ือวัดความรู้พ้ืนฐาน  มีกา
รวดผลประเมินผลทั้งภาคปฏิบัติและภาคทฤษฎี  มีการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการวัดผล
ประเมินผล  มีการชี้แจงผลการวัดและประเมินผลให้ทราบทุกครั้ง  เหตุผลส าคัญอีกประการหนึ่ง 
ได้แก่ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โรงเรียน
ศรีกระนวนวิทยาคม จังหวัดขอนแก่น เห็นความส าคัญในเรื่องการพัฒนานักเรียนตามหลักไตรสิกขา 
โดยมีโครงการอบรมคุณธรรมและจริยธรรม และโครงการส่งเสริมคุณลักษณะอันพึงประสงค์  ซึ่งเน้น
ให้นักเรียนได้พัฒนาตนเองไปพร้อมกันทั้ง ๓ ด้าน คือด้านศีล  ด้านสมาธิ  ด้านปัญญา  
 

 

 



๖๘ 

๔.๓  แนวทางและข้อเสนอแนะในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาเพ่ือ
พัฒนาผู้เรียน กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมของโรงเรียนศรีกระนวนวิท
ยาคม  จังหวัดขอนแก่น 

จากการได้ศึกษาสภาพการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาเพ่ือพัฒนาผู้เรียน กลุ่มสาระ
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมของโรงเรียนศรีกระนวนวิทยาคม จังหวัดขอนแก่น ท าให้ได้
แนวทางและข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

๔.๔.๑  ควรจัดให้การฝึกอบรมไตรสิกขาแก่บุคลากรโดยเน้นที่การปฏิบัติจริงและจัดท า
คู่มือการจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขา 

๔.๔.๒  ควรน านักเรียนร่วมท ากิจกรรมของวัดและชุมชนเพ่ือให้เกิดความสัมพันธ์และมี
เจตคติที่ดีต่อกันระหว่างโรงเรียนและชุมชน 

๔.๔.๓  ควรส่งเสริมให้นักเรียนท ากิจกรรมร่วมกับชุมชนเพ่ือสร้างความร่วมมือระหว่าง
ชุมชนและผู้ปกครอง 

๔.๔.๔  ควรมีการอบรมบุคลากรในเรื่องความรู้ความเข้าใจเกี่ยวพุทธธรรมเพ่ือให้ครูมี
ทัศนคิติที่ตรงกัน 

๔.๔.๕  ควรจัดให้มีกิจกรรมเชื่อมความสัมพันธ์อย่างเป็นกัลยาณมิตรระหว่างครู ผู้บริหาร  
นักเรีนและชุมชน 

๔.๔.๖  ควรส่งเสริมการฝึกสมาธิ เจริญปัญญาในชุมชนด้วย   

๔.๔.๗  ควรประสานความร่วมมือในการด าเนินงานจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาอย่าง
จริงจังจากชุมชน และท าความเข้าใจแก่ผู้ปกครองในด้านการด าเนินงานการจัดการเรียนรู้ตามหลัก
ไตรสิกขา 



  

 

บทท่ี ๕ 
 

สรุปผลการวิจัยและขอ้เสนอแนะ 
การวิจัย เรื่อง การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาเพ่ือพัฒนาผู้เรียน กลุ่มสาระสังคม

ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมของโรงเรียนศรีกระนวนวิทยาคม จังหวัดขอนแก่น 

ผู้ศึกษาได้ก าหนดวัตถุประสงค์ ๑) เพ่ือศึกษาสภาพการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา
เพ่ือพัฒนาผู้เรียน กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมของโรงเรียนศรีกระนวนวิทยาคม 
จังหวัดขอนแก่น  ๒) เพ่ือศึกษาแนวทางและข้อเสนอแนะการจัดการการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาเพ่ือ
พัฒนาผู้เรียน กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมของโรงเรียนศรีกระนวนวิทยาคม จังหวัด
ขอนแก่น  ดังกล่าวข้างต้น เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นการสัมภาษณ์
กลุ่มเป้าหมายที่เกี่ยวข้อง เครื่องมือที่ใช้ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ชนิดโครงสร้าง การเก็บรวบรวมข้อมูล
จากกลุ่มเป้าหมาย จ านวน ๓๐ คน  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้วิธีพรรณนาความเรียง สรุปผลการวิจัย 
ดังนี้ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา เป็นกระบวนการที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติกับ

สิ่งที่เรียนจริงๆ แล้วพิจารณาให้เป็นประโยชน์ คุณ โทษ ตามความเป็นจริงด้วยตนเอง แล้วน าความรู้
นั้นมาเป็นหลักในการปฏิบัติตามอย่างจริงจัง โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ ๑) ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วย
การฝึกปฏิบัติจริง ๒) ให้ผู้เรียนน าความรู้มาใช้เป็นหลักปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน 

การจัดการเรียนรู้แบบไตรสิกขาจะเน้นการฝึกปฏิบัติจริง โดยเน้นให้ผู้เรียนต้องปฏิบัติโดย
ส ารวม กาย วาจา และฝึกจิตใจให้ตั้งม่ันจนมีระเบียบความคิด ความสามารถคิดเป็นเหตุเป็นผลได้โดย
ตลอด การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา จึงเป็นกระบวนการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาคนให้เป็น
มนุษย์ที่สมบูรณ์  ถือว่าเป็นความหมายที่แท้จริงของการศึกษา  การศึกษาเป็นเครื่องมือในการด าเนิน
ชีวิต และสร้างสรรค์สิ่งต่างๆ  การศึกษาจึงเป็นเครื่องมือส าหรับการพัฒนาให้เป็นมนุษย์ได้อย่าง
สมบูรณ์แบบ 

ผลการศึกษาวิจัยพบว่า การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา  ด้านหลักสูตร โรงเรียนศรี
กระนวนวิทยาคม จังหวัดขอนแก่น  มีการจัดท าหลักสูตรการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา โดยให้
จัดท าหลักสูตรกลุ่มสาระ ก าหนดค าอธิบายรายวิชาหรือเป้าหมายของผู้เรียนครอบคลุมหลักไตรสิกขา 
เพียงแต่ไม่ได้ก าหนดขั้นตอนตามหลักไตรสิกขาที่ชัดเจน ในหลักสูตรได้ก าหนดแนวทางการพัฒนา
ผู้เรียนตามหลักไตรสิกขา โดยจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ มีสื่อและกิจกรรมการเรียนการสอนตาม



๗๐ 

ขั้นตอนของหลักไตรสิกขา มีการส่งเสริมให้มีการบรูณาการตามหลักไตรสิกขาทุกกลุ่มสาระ มีการ
พัฒนาคุณธรรมจริยธรรมให้สอดคล้องกับหลักสูตรสถานศึกษา  โดยมีโครงการพัฒนาคุณธรรม
จริยธรรมสอดคล้องกับเป้าหมายของหลักสูตร เช่น กิจกรรมโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรม
นักเรียนใหม่  กิจกรรมโครงการอานาปานสติ  กิจกรรมโครงการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม และ
ลักษณะที่พึงประสงค ์

นอกจากนั้นยังพบว่า  การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา  ด้านการจัดการเรียนรู้ 
โดยรวมครูผู้สอนได้จัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยชี้แจงวัตถุประสงค์ของรายวิชา ทบทวนความรู้
เดิมเพ่ือเชื่อมโยงความรู้ใหม่ ใช้วิธีการสอนที่หลากหลาย เปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นใน
ระหว่างเรียน และมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนการสอน มีการจัดเนื้อหาสาระที่สามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ สะท้อนให้เห็นว่า ครูมีความรู้ความเข้าใจหลักการพัฒนาผู้เรียนตาม
หลักไตรสิกขา (ด้านศีล  ด้านสมาธิ ด้านปัญญา) มีการจัดเนื้อหาการสอนให้สอดคล้องกับสถานการณ์
ปัจจุบัน ถ่ายทอดความรู้ครบถ้วนตามเนื้อหา มีการเสริมแรงโดยการยกย่อง ชมเชย ใช้เทคนิคกระตุ้น
ให้นักเรียนสนใจใฝ่รู้ สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในเนื้อหา เป็นกัลยาณมิตรแนะน าในการแก้ปัญหา 
ท าให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาอย่างมีประสิทธิภาพ 

ผลการศึกษาวิจัยพบว่า การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา  ด้านสื่อและเทคโนโลยี ครูมี
การใช้สื่อและเทคโนโลยีในการสอนที่เหมาะสม มีสื่อการสอนที่หลากหลาย  เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมี
ส่วนร่วมในการใช้สื่อการสอน แนะน าแหล่งเรียนรู้เพ่ิมเติม ใช้สื่อที่ไม่ซับซ้อน เข้าใจง่าย ใกล้
ตัวกระตุ้นให้เกิดความสนใจใฝ่รู้  ทั้งยังจัดบรรยากาศให้เอ้ือต่อการเรียนรู้ โดยมุ่งผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง  
ด้านกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน มีการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมแก่นักเรียน โดยจัดกิจกรรม/โครงการเสริม
หลักสูตร และให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมต่อการจัดกิจกรรมส าคัญทางศาสนา กิจกรรมบุญประเพณี ร่วมกับ
ชุมชน กิจกรรมเข้าค่ายอบรมคุณธรรมจริยธรรม  ด้านการวัดและประเมินผล ครูมีการวัดและ
ประเมินผลตามสภาพจริง  มีการทดสอบก่อนและหลังเรียน วัดและประเมินผลทั้งภาคทฤษฎีและ
ภาคปฏิบัติ ซึ่งเน้นการปฏิบัติที่เห็นผลถึงการกระท าอย่างจริงจัง เชื่อมโยงให้มีการพัฒนาทักษะชีวิตใน
สังคมไดอ้ย่างดี 

ผลการศึกษาวิจัยพบว่า การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาเพ่ือพัฒนาผู้เรียน กลุ่มสาระ
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมของโรงเรียนศรีกระนวนวิทยาคม จังหวัดขอนแก่น ได้แนวทางและ
ข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

ควรจัดให้การฝึกอบรมไตรสิกขาแก่บุคลากรโดยเน้นที่การปฏิบัติจริงและจัดท าคู่มือการ
จัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขา   ควรน านักเรียนร่วมท ากิจกรรมของวัดและชุมชนเพ่ือให้เกิด
ความสัมพันธ์และมีเจตคติที่ดีต่อกันระหว่างโรงเรียนและชุมชน  ควรส่งเสริมให้นักเรียนท ากิจกรรม
ร่วมกับชุมชนเพ่ือสร้างความร่วมมือระหว่างชุมชนและผู้ปกครอง  ควรมีการอบรมบุคลากรในเรื่อง
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวพุทธธรรมเพ่ือให้ครูมีทัศนคิติที่ตรงกัน   ควรจัดให้มีกิจกรรมเชื่อม
ความสัมพันธ์อย่างเป็นกัลยาณมิตรระหว่างครู ผู้บริหาร  นักเรีนและชุมชน  ควรส่งเสริมการฝึกสมาธิ 
เจริญปัญญาในชุมชนด้วย และควรประสานความร่วมมือในการด าเนินงานจัดการเรียนรู้ตามหลัก
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ไตรสิกขาอย่างจริงจังจากชุมชน และท าความเข้าใจแก่ผู้ปกครองในด้านการด าเนินงานการจัดการ
เรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 
ผู้ศึกษาวิจัย มีข้อเสนอแนะต่อการศึกษาสภาพการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา เพ่ือ

พัฒนาผู้เรียน กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมของโรงเรียนศรีกระนวนวิทยาคม จังหวัด
ขอนแก่น โดยแบ่งข้อเสนอแนะออกเป็น ๒ ด้าน ดังนี้ 
 

๕.๒.๑  ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

๑) ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา  เขต ๒๕ ควรน าผลจากการศึกษาไปก าหนด
เป็นนโยบายให้สถานศึกษาที่เกี่ยวข้องน าไปปฏิบัติ ทั้งนี้เ พ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการ
สอน 

๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 

๑) ผู้บริหารสถานศึกษา ควรจัดอบรมการสร้างหลักสูตรการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา แก่
ครูและบุคลากรทางการศึกษา เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา 

๒) ผู้บริหารสถานศึกษา ควรส่งเสริมให้ครูจัดท าแผนการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา
ครอบคลุมทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้  

๕.๒.๒  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

ควรมีการศึกษาวิจัย ดังต่อไปนี้ 

๑) ศึกษาวิเคราะห์หลักไตรสิกขากับการพัฒนาบุคลากรในสถานศึกษา 
๒) เปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขากับ STEM ศึกษา 

 



  

 

บรรณานุกรม 
๑. ภาษาไทย 
ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก  ๒๕๐๐. กรุงเทพมหานคร: 
  โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
________. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย .  กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับสฺยามรฏฺ เตปิฏก  ๒๕๒๕. กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕. 
________. พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เล่ม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ปกรณวิเสสภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสโส. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๓๙. 
________. อรรถกถาภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาอฏฺ กถา. กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพ์มหาจุฬา 

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 
________. ฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฎีกา . กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ 

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 
(๑) หนังสือ:  
กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ. การจัดสาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนากลุ่มการเรียนรู้สังคม

ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน, ๒๕๔๔.   
กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ครั้งแรก  โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว, ๒๕๔๕. 

บุญชม ศรีสะอาด. รศ.ดร.การวิจัยเบี้องต้น. กรุงเทพมหานคร. สุวีริยาสาส์น จัดพิมพ์, ๒๕๓๕.   
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). กระบวนการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคนสู่ประชาธิปไตย. กรุงเทพฯ 
 พิมพ์ครั้งที ่๔ โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
พระพรหมคุณาภรณ์. (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงขยายความ). พิมพ์ครั้งที ่๑๑. 
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัทสหธรรมิก จากัด, ๒๕๔๙. 
__________.สู่การศึกษาแนวพุทธ. กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ครั้งที ่๖ 
 สานักพิมพ์มูลนิธิพุทธธรรม. บริษัท พิมพ์สวย จากัด, ๒๕๔๘. 
__________.รู้หลักก่อนแล้วศึกษาและสอนให้ได้ผล. กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ครั้งที ่๔. 
 บริษัท ออนป้า จากัด, ๒๕๔๘. 
__________.การศึกษาเริ่มต้นเมื่อคนกินอยู่เป็น. กรุงเทพมหานคร : พิมพ์สานักพิมพ์มูลนิธิ 
 พุทธธรรม, ๒๕๔๙. 
__________.พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม.กรุงเทพมหานคร:บริษัท เอส.อาร์.พริ้นติ้ง 
 แมส โปรดักส์ จากัด, ๒๕๔๘. 
__________.ทุกข์สาหรับเห็นแต่สุขสาหรับเป็น. กรุงเทพมหานคร: บริษัทธรรมสาร จากัด, ๒๕๔๖. 
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__________.ภูมิธรรมชาวพุทธ กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมมิก จากัด, ๒๕๔ ๖. 
__________.คู่มือชีวิต. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ศิริชัยการพิมพ์ จากัด ,๒๕๔๗ . 
พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). โรงเรียนวิถีพุทธ. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.พิมพ์ครั้งที ่๑, ๒๕๔๗. 
พรพิมล พรพีระชนม์ ดร. การจัดกระบวนการเรียนรู้ สงขลา: เทมการพิมพ์สงขลา ภาคหลักสูตร 
 และการสอนคณะศึกษาศาสตร์, ๒๕๕๐. 
พุทธทาส. คู่มือมนุษย์ฉบับสมบูรณ์. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๔๙๙. 
ยุทธ ไกยวรรณ์. ผศ.ดร. เทคนิคการสอนและวิธีการ. กรุงเทพมหานคร.ครั้งที ่๑ พิมพ์ศูนย์สื่อเสริม 
 กรุงเทพมหานคร, ๒๕๔๑ . 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร: 
 นานมีบุ๊คส์พับลิชเคชั่นส์, ๒๕๔๖. 
สุวิมล ติรกานน์. ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร์แนวทางสู่การปฏิบัติ. กรุงเทพมหานคร: 
 จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
สานักพัฒนาวัฒถกรรมการจัดการศึกษา. สานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน. 
กระทรวงศึกษาธิการ. แนวทางการด าเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ. กรุงเทพมหานคร: 
 โรงพิมพ์องค์การรับส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ์ (ร.ส.พ), ๒๕๔๘. 
__________.ตัวชี้วัดการดาเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ . กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์องค์การ

 รับส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ์ (ร.ส.พ), ๒๕๔๗. 
(๒) ดุษฎีนิพนธ์/วิทยานิพนธ์/สารนิพนธ์: 
กชปณฏ สุทธปัญญากุล. ความสัมพันธ์ระหว่างการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา ศีล สมาธิ และ 
 ปัญญา กับพฤติกรรมการปฏิบัติงานของผู้บริหารโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรม

สามัญศึกษา จังหวัดชัยภูม.ิ วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย 
 มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๔๑. 
จักรินทร์ พริ้งทองฟู. ปัจจัยท่ีส่งผลต่อปัญหาการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา หลักสูตร 
 การศึกษานอกโรงเรียน สายสามัญ เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร ๑ สังกัดกรมการ 
 ศึกษานอกโรงเรียน กระทรวงศึกษาธิการ. วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต . บัณฑิต 
 วิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๑. 
บุญเรือน เฑียรทอง. ทัศนคติและความเข้าใจต่อคาสอนทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับอริยมรรคมี 
 องค์ ๘ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย . กรุงเทพมหานคร : วิทยานิพนธ์พุทธ 
 ศาสตรมหาบัณฑิต. พระพุทธศาสนา,๒๕๔๗. 
ประสาน กันตัง, การศึกษาปัญหาในการประเมินตามสภาพจริงของครูคณิตศาสตร์ ช่วงชั้นที่ ๓ 

และ ๔ สังกัดสานักงานเขตพื้นที่การศึกษานนทบุรี. วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต . 
 บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๑. 
ปราณี ปิยะวรากร. สภาพและปัญหาการสอนของครูผู้สอนวิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียน 
 มัธยมศึกษาจังหวัดชัยภูม.ิ วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย 
 มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๔๖. 
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ผกามาศย์ รักษ์นาด. การใช้ไตรสิกขาในการพัฒนาศีลธรรมของเยาวชนไทย : ศึกษากรณีโรงเรียน
วิถีพุทธในจังหวัดสมุทรปราการ. วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย 

 มหาวิทยาลัยรามคาแหง, ๒๕๔๙. 
พรทิพา กุฎุมพินานน์. การศึกษาวิเคราะห์กระบวนการเรียนรู้ในพระพุทธศาสนาและการพัฒนาคน. 
 กรุงเทพมหานคร: คณะครุศาสตร์. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
 สาขาการบริหารการศึกษา. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

พิชญรัชต์ บุญช่วย. การศึกษากระบวนการสร้างภาวนา ๔ โดยใช้หลักไตรสิกขา . 

กรุงเทพมหานคร : วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบณัฑติ. สาขาพระพุทธศาสนา. 
บัณฑิตวิทยาลัย 

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

ภูวดล แก้วมณี, ปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมตั้งใจเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้น 
 มัธยมศึกษาปีท่ี ๑ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่าย 
 มัธยม) เขตวัฒนา จังหวัดกรุงเทพมหานคร. วทิยานิพนธก์ารศกึษามหาบณัฑติ, 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๑. 

มนูญ ชัยสูงเนิน, การศึกษาสภาพและปัญหาการบริหารงานกิจการนักเรียน ของโรงเรียนจุฬา
ภรณ 

 ราชวิทยาลัย ลพบุรี, วทิยานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑติ, บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๙. 

เรณ ูคาภักดี. ปัญหาการเรียนการสอนของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาที่จัดให้แก่ 
 พระภิกษุสามเณรในวัด : ศกึษาเฉพาะกรณีกลุ่มโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนก

สามัญศึกษา กลุ่มที่ ๖, วทิยานิพนธศ์ลิปะศาสตรม์หาบณัฑติ,บณัฑติวิทยาลัย 
 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๓. 

วิรัตน์ มัณฑานนท.์ อิทธิพลของหลักไตรสิกขาที่มีผลต่อการสอนและการเรียนรู้ของเด็ก กรณีศูนย์ 
 เด็กก่อนเกณฑ์วัดศิริพงษ์ธรรมนิมติ.กรุงเทพมหานคร : วทิยานิพนธศ์ลิปศาสตรมหา 
 บัณฑิต (ไทยศึกษา). มหาวิทยาลัยรามคาแหง, ๒๕๔๕. 
สวรรสิริ ฤทธิ์เลื่อน. พฤติกรรมตามหลักไตรสิกขาของผู้อานวยการวิทยาลัยสารพัดช่าง กลุ่ม

ภาคใต้ : วทิยานิพนธค์รุศาสตรอุ์ตสาหกรรมมหาบณัฑติ . บัณฑิตวิทยาลัย สถาบัน
เทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง, ๒๕๔๓. 

สุพัตรา ผลรัตนไพบูลย์. ปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช่วงชั้น 
 ที่ ๓  โรงเรียนสุราษฎร์พิทยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี : วทิยานิพนธ์การศกึษา

มหาบณัฑติ, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๐.__ 

สุวนัยพร พันธ์โยธี. ผลการสอนโดยใช้บทเรียนบนเครือข่ายกับการสอนปกติด้วยวิธีไตรสิกขา เรื่อง 
 ความหมาย ความจริง คุณค่า และความมุ่งหมายของชีวิต ที่มีผลต่อการเรียนรู้ของ 
 นักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปีที ่๑ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตอุดรธานี. 
 วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต . (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ,๒๕๔๙ 



๗๕ 
 

อัจฉรา เพ่งเล็งผล , ปัจจัยท่ีส่งผลต่อนิสัยในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช่วงชั้นที่ ๔ 
 โรงเรียนเบญจมราชาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์การศึกษา

มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๑. 
 (๓) บทความ: 
จ านงค ์ทองประเสริฐ. (ศาสตราจารย์ พิเศษ), หัวใจพระพุทธศาสนา. พุทธจักร. ปีที่ ๖๑  
 ฉบับที ่๗ (กรกฎาคม ๒๕๕๐) : ๔-๕. 
(๔) เอกสารที่ไม่ได้ตีพิมพ์เผยแพร่และเอกสารอ่ืน ๆ: 
แก้ว ชิดตะขบ. คู่มือชาวพุทธ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์สานักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, 
 ๒๕๔๙. 
วันชัย พงษา .จัดการเรียนการสอนอย่างไรท าให้เด็กมีปัญญา. นครศรีธรรมราช: พิมพ์ครั้งที ่๒ 
 โรงพิมพ์เม็ดทราย, ๒๕๔๔. 
อาภรณ์ ใจเที่ยง. หลักการสอน. ฉบับปรับปรุง. กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ครั้งที ่๓ 
 โอ.เอส.พริ้นติ้ง เฮ้าส์), ๒๕๔๖. 
(๕) สื่ออิเล็กทรอนิกส์: 
การสอนแบบไตรสิกขา.http://www.vicha.kroophra.net/index.php?option. 
ภาพสรุปโรงเรียนวิถีพุทธ). http://www.watphraphutthachai.com/watphrabuddhachay/ 
 School_put/school_put2.htm 
อาสาสมัครผู้เขียนวิกิพีเดีย. ทฤษฎีการเรียนรู้. http://www. th.wikipedia.org/w/index. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



๗๖ 

ภาคผนวก 



๗๗ 

ภาคผนวก ก. 
รายนามผู้เชี่ยวชาญที่ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 

 
๑. พระครูสโมธานเขตคณารักษ์, ดร. 
๒. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วิทยา  ทองดี 
๓. ดร.สาคร  มหาหิงค์ 
๔. นางสาวนรงค์  เติมอินทร์ 
๕. นางสุวลักษณ์  เรืองวิเศษ 
. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๗๘ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข. 
หนังสือขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญเครื่องมือวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๗๙ 

 
 
 
 

ท่ี ศธ.๖๑๓๒.๑/ว ๗๐       
 

 

     ๒๓ กันยายน ๒๕๖๑ 
 
เรื่อง   ขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย   

เจริญพร   นางสาวนรงค์  เติมอินทร์ 
 

  ด้วย นายสุหัชชา  พิมพ์เนาว์ รหัสประจ าตัว  ๖๐๐๕๒๐๕๓๐๒๑ นิสิตหลักสูตร
ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัย          
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น ได้รับอนุมัติให้ท าวิทยานิพนธ์ เรื่อง การจัดการ
เรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา เพ่ือพัฒนาผู้เรียน กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ของ
โรงเรียนศรีกระนวนวิทยาคม จังหวัดขอนแก่น  โดยมี ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รัชนี  จรุงศิรวัฒน์ และ
ดร. สมควร  นามสีฐาน   เป็นคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์  
 ดังนั้น เพ่ือให้งานวิทยานิพนธ์ของนิสิตมีคุณภาพและถูกต้องตามหลักการวิจัย 
คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์พิจารณาเห็นว่า ท่านเป็นผู้มีความเชี่ยวชาญในการตรวจสอบ
เครื่องมือวิจัย ขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือการวิจัยของนิสิตท่านนี้ด้วย 
 บัณฑิตศึกษา วิทยาเขตขอนแก่น หวังเป็นอย่างยิ่งว่าคงได้รับร่วมมือจากท่านด้วยดี      
ในการช่วยเหลือด้านวิชาการมา ณ โอกาสนี้ 
 

 
 

(พระโสภณพัฒนบัณฑิต,รศ.ดร.) 
รองอธิการบดี วิทยาเขตขอนแก่น 

ประธานกรรมการบริหารหลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษา วิทยาเขตขอนแก่น 
 

 
บัณฑิตศึกษา มจร.วิทยาเขตขอนแก่น 

ผช.เลขานุการบัณฑิตศึกษา    โทร. ๐๙๒ ๕๕๒ ๖๔๒๖  
นายสุหัชชา  พิมพ์เนาว์ (นิสิต)  โทร. ๐๙๓ ๔๔๑ ๔๒๕๘ 
 

บัณฑิตศึกษา 
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตขอนแก่น  ต าบลโคกส ี
อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น ๔๐๐๐๐ 

 



๘๐ 

 
 
 

ท่ี ศธ.๖๑๓๒.๑/ว ๗๐       
 

 

     ๒๓ กันยายน ๒๕๖๑ 
 
เรื่อง   ขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย   

เจริญพร   นางสุวลักษณ์  เรืองวิเศษ 
 

  ด้วย นายสุหัชชา  พิมพ์เนาว์ รหัสประจ าตัว  ๖๐๐๕๒๐๕๓๐๒๑ นิสิตหลักสูตร
ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัย          
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น ได้รับอนุมัติให้ท าวิทยานิพนธ์ เรื่อง การจัดการ
เรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา เพ่ือพัฒนาผู้เรียน กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ของ
โรงเรียนศรีกระนวนวิทยาคม จังหวัดขอนแก่น  โดยมี ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รัชนี  จรุงศิรวัฒน์ และ
ดร. สมควร  นามสีฐาน   เป็นคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์  
 ดังนั้น เพ่ือให้งานวิทยานิพนธ์ของนิสิตมีคุณภาพและถูกต้องตามหลักการวิจัย 
คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์พิจารณาเห็นว่า ท่านเป็นผู้มีความเชี่ยวชาญในการตรวจสอบ
เครื่องมือวิจัย ขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือการวิจัยของนิสิตท่านนี้ด้วย 
 บัณฑิตศึกษา วิทยาเขตขอนแก่น หวังเป็นอย่างยิ่งว่าคงได้รับร่วมมือจากท่านด้วยดี      
ในการช่วยเหลือด้านวิชาการมา ณ โอกาสนี้ 
 

 
 

(พระโสภณพัฒนบัณฑิต,รศ.ดร.) 
รองอธิการบดี วิทยาเขตขอนแก่น 

ประธานกรรมการบริหารหลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษา วิทยาเขตขอนแก่น 
 

 
บัณฑิตศึกษา มจร.วิทยาเขตขอนแก่น 

ผช.เลขานุการบัณฑิตศึกษา    โทร. ๐๙๒ ๕๕๒ ๖๔๒๖  
นายสุหัชชา  พิมพ์เนาว์ (นิสิต)  โทร. ๐๙๓ ๔๔๑ ๔๒๕๘ 
 
 

บัณฑิตศึกษา 
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตขอนแก่น  ต าบลโคกส ี
อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น ๔๐๐๐๐ 

 



๘๑ 

 
 

ท่ี ศธ.๖๑๓๒.๑/ว ๗๐       
 

 

     ๒๓ กันยายน ๒๕๖๑ 
 
เรื่อง   ขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย   

เจริญพร   ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วิทยา ทองดี 
 

  ด้วย นายสุหัชชา  พิมพ์เนาว์ รหัสประจ าตัว  ๖๐๐๕๒๐๕๓๐๒๑ นิสิตหลักสูตร
ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัย          
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น ได้รับอนุมัติให้ท าวิทยานิพนธ์ เรื่อง การจัดการ
เรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา เพ่ือพัฒนาผู้เรียน กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ของ
โรงเรียนศรีกระนวนวิทยาคม จังหวัดขอนแก่น  โดยมี ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รัชนี  จรุงศิรวัฒน์ และ
ดร. สมควร  นามสีฐาน   เป็นคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์  
 ดังนั้น เพ่ือให้งานวิทยานิพนธ์ของนิสิตมีคุณภาพและถูกต้องตามหลักการวิจัย 
คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์พิจารณาเห็นว่า ท่านเป็นผู้มีความเชี่ยวชาญในการตรวจสอบ
เครื่องมือวิจัย ขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือการวิจัยของนิสิตท่านนี้ด้วย 
 บัณฑิตศึกษา วิทยาเขตขอนแก่น หวังเป็นอย่างยิ่งว่าคงได้รับร่วมมือจากท่านด้วยดี      
ในการช่วยเหลือด้านวิชาการมา ณ โอกาสนี้ 
 

 
 

(พระโสภณพัฒนบัณฑิต,รศ.ดร.) 
รองอธิการบดี วิทยาเขตขอนแก่น 

ประธานกรรมการบริหารหลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษา วิทยาเขตขอนแก่น 
 

 
บัณฑิตศึกษา มจร.วิทยาเขตขอนแก่น 

ผช.เลขานุการบัณฑิตศึกษา    โทร. ๐๙๒ ๕๕๒ ๖๔๒๖  
นายสุหัชชา  พิมพ์เนาว์ (นิสิต)  โทร. ๐๙๓ ๔๔๑ ๔๒๕๘ 
 
 
 

บัณฑิตศึกษา 
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตขอนแก่น  ต าบลโคกส ี
อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น ๔๐๐๐๐ 

 

บัณฑิตศึกษา 
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตขอนแก่น  ต าบลโคกส ี
อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น ๔๐๐๐๐ 

 



๘๒ 

ท่ี ศธ.๖๑๓๒.๑/ว ๗๐       
 

 

     ๒๓ กันยายน ๒๕๖๑ 
 
เรื่อง   ขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย   

เจริญพร   ดร. สาคร  มหาหิงค ์
 

  ด้วย นายสุหัชชา  พิมพ์เนาว์ รหัสประจ าตัว  ๖๐๐๕๒๐๕๓๐๒๑ นิสิตหลักสูตร
ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัย          
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น ได้รับอนุมัติให้ท าวิทยานิพนธ์ เรื่อง การจัดการ
เรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา เพ่ือพัฒนาผู้เรียน กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ของ
โรงเรียนศรีกระนวนวิทยาคม จังหวัดขอนแก่น  โดยมี ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รัชนี  จรุงศิรวัฒน์ และ
ดร. สมควร  นามสีฐาน   เป็นคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์  
 ดังนั้น เพ่ือให้งานวิทยานิพนธ์ของนิสิตมีคุณภาพและถูกต้องตามหลักการวิจัย 
คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์พิจารณาเห็นว่า ท่านเป็นผู้มีความเชี่ยวชาญในการตรวจสอบ
เครื่องมือวิจัย ขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือการวิจัยของนิสิตท่านนี้ด้วย 
 บัณฑิตศึกษา วิทยาเขตขอนแก่น หวังเป็นอย่างยิ่งว่าคงได้รับร่วมมือจากท่านด้วยดี      
ในการช่วยเหลือด้านวิชาการมา ณ โอกาสนี้ 
 

 
 

(พระโสภณพัฒนบัณฑิต,รศ.ดร.) 
รองอธิการบดี วิทยาเขตขอนแก่น 

ประธานกรรมการบริหารหลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษา วิทยาเขตขอนแก่น 
 

 
บัณฑิตศึกษา มจร.วิทยาเขตขอนแก่น 

ผช.เลขานุการบัณฑิตศึกษา    โทร. ๐๙๒ ๕๕๒ ๖๔๒๖  
นายสุหัชชา  พิมพ์เนาว์ (นิสิต)  โทร. ๐๙๓ ๔๔๑ ๔๒๕๘ 

 

 
 
 

บัณฑิตศึกษา 
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตขอนแก่น  ต าบลโคกส ี
อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น ๔๐๐๐๐ 

 



๘๓ 

ท่ี ศธ.๖๑๓๒.๑/ว ๗๐       
 

 

     ๒๓ กันยายน ๒๕๖๑ 
 
เรื่อง   ขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย   

เรียน  พระครูสโมธานเขตคณารักษ์, ดร.    
 

  ด้วย นายสุหัชชา  พิมพ์เนาว์ รหัสประจ าตัว  ๖๐๐๕๒๐๕๓๐๒๑ นิสิตหลักสูตร
ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัย          
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น ได้รับอนุมัติให้ท าวิทยานิพนธ์ เรื่อง การจัดการ
เรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา เพ่ือพัฒนาผู้เรียน กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ของ
โรงเรียนศรีกระนวนวิทยาคม จังหวัดขอนแก่น  โดยมี ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รัชนี  จรุงศิรวัฒน์ และ
ดร. สมควร  นามสีฐาน   เป็นคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์  
 ดังนั้น เพ่ือให้งานวิทยานิพนธ์ของนิสิตมีคุณภาพและถูกต้องตามหลักการวิจัย 
คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์พิจารณาเห็นว่า ท่านเป็นผู้มีความเชี่ยวชาญในการตรวจสอบ
เครื่องมือวิจัย ขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือการวิจัยของนิสิตท่านนี้ด้วย 
 บัณฑิตศึกษา วิทยาเขตขอนแก่น หวังเป็นอย่างยิ่งว่าคงได้รับร่วมมือจากท่านด้วยดี      
ในการช่วยเหลือด้านวิชาการมา ณ โอกาสนี้ 
 

 
 

(พระโสภณพัฒนบัณฑิต,รศ.ดร.) 
รองอธิการบดี วิทยาเขตขอนแก่น 

ประธานกรรมการบริหารหลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษา วิทยาเขตขอนแก่น 
 

 
บัณฑิตศึกษา มจร.วิทยาเขตขอนแก่น 

ผช.เลขานุการบัณฑิตศึกษา    โทร. ๐๙๒ ๕๕๒ ๖๔๒๖  
นายสุหัชชา  พิมพ์เนาว์ (นิสิต)  โทร. ๐๙๓ ๔๔๑ ๔๒๕๘ 

 

 

 



๘๔ 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

ภาคผนวก ค. 
หนังสือขอความอนุเคราะห์แจกแบบสัมภาษณ์ และให้สัมภาษณ์เพื่อการวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บัณฑิตศึกษา 
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตขอนแก่น  ต าบลโคกส ี
อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น ๔๐๐๐๐ 

 



๘๕ 

ท่ี ศธ.๖๑๓๒.๑/ว ๗๕        
 

 

  ๒๓  กันยายน  ๒๕๖๑ 

เรื่อง         อนุญาตแจกแบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย 

เจริญพร      ผู้อ านวยการโรงเรียนศรีกระนวนวิทยาคม    

 ด้วย นายสุหัชชา  พิมพ์เนาว์  รหัสประจ าตัว  ๖๐๐๕๒๐๓๐๒๑ นิสิตหลักสูตร
ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัย          
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น ได้รับอนุมัติให้ท าวิทยานิพนธ์ เรื่อง การจัดการ
เรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา เพ่ือพัฒนาผู้เรียน กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ของ
โรงเรียนศรีกระนวนวิทยาคม จังหวัดขอนแก่น  โดยมีผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รัชนี  จรุงศิรวัฒน์ และ 
ดร.สมควร  นามสีฐาน เป็นคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ 

การนี้  เ พ่ือให้งานวิจัยของนิสิตส าเร็จลุล่วงตามหลักการวิจัยและเป็นไปตาม
วัตถุประสงค์ จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์จากท่านได้อนุญาตให้นิสิตแจกแบบสัมภาษณ์ใน
หน่วยงานที่ท่านก ากับดูแล โดยข้อมูลที่ได้จักใช้ประโยชน์ในการวิจัยเท่านั้น ไม่มีผลกระทบต่อผู้ให้
ข้อมูลแต่ประการใด  
 บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น หวังเป็น
อย่างยิ่งว่าคงได้รับร่วมมือจากท่านด้วยดี ขอขอบคุณที่ช่วยเหลือด้านวิชาการมา ณ โอกาสนี้ 

 

                  เรียนมาด้วยความเคารพนับถือ 
 

(พระโสภณพัฒนบัณฑิต,รศ.ดร.) 
รองอธิการบดี วิทยาเขตขอนแก่น 

ประธานคณะกรรมการบริหารหลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษา วิทยาเขตขอนแก่น 
 
 
บัณฑิตศึกษา มจร.วิทยาเขตขอนแก่น 

ผช.เลขานุการบัณฑิตศึกษา    โทร. ๐๙๒ ๕๕๒ ๖๔๒๖  
นายสุหัชชา  พิมพ์เนาว์ (นิสิต)  โทร. ๐๙๓ ๔๔๑ ๔๒๕๘ 

 
 
ที ่ศธ.๖๑๓๒.๑/ว ๗๘                  

บัณฑิตศึกษา 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
ก ร ณ ร า ช วิ ท ย า ลั ย  วิ ท ย า เ ข ต
ขอนแก่น  ต าบลโคกสี 

บัณฑิตศึกษา 
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตขอนแก่น  ต าบลโคกส ี
อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น ๔๐๐๐๐ 

 



๘๖ 

 

 

  ๑๑  ตุลาคม ๒๕๖๑ 

เรื่อง      ขอความอนุเคราะห์ให้สัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย 

เรียน        ผู้อ านวยการโรงเรียนศรีกระนวนวิทยาคม  

สิ่งท่ีส่งมาด้วย  แบบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย   จ านวน  30   ชุด 

                    ด้วย นายสุหัชชา  พิมพ์เนาว์ รหัสประจ าตัว  ๖๐๐๕๒๐๓๐๒๑ นิสิตหลักสูตร
ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัย          
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น ได้รับอนุมัติให้ท าวิทยานิพนธ์ เรื่อง การจัดการ
เรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา เพ่ือพัฒนาผู้เรียน กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ของ
โรงเรียนศรีกระนวนวิทยาคม จังหวัดขอนแก่น  โดยมีผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รัชนี  จรุงศิรวัฒน์ และ
ดร.สมควร  นามสีฐาน  เป็นคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ 
      การนี้ เพ่ือให้งานวิจัยของนิสิตส าเร็จลุล่วงตามหลักการวิจัยและเป็นไปตาม
วัตถุประสงค์ จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์จากท่านได้อนุญาตให้นิสิตเข้าสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย 
ในหน่วยงานที่ท่านก ากับดูแล โดยข้อมูลที่ได้จักใช้ประโยชน์ในการวิจัยเท่านั้น ไม่มีผลกระทบต่อผู้ให้
ข้อมูลแต่ประการใด  
  บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น หวัง
เป็นอย่างยิ่งว่าคงได้รับร่วมมือจากท่านด้วยดี ขอขอบคุณที่ช่วยเหลือด้านวิชาการมา ณ โอกาสนี้ 

 
                  เรียนมาด้วยความเคารพนับถือ 

 

(พระโสภณพัฒนบัณฑิต,รศ.ดร.) 
รองอธิการบดี วิทยาเขตขอนแก่น 

ประธานคณะกรรมการบริหารหลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษา วิทยาเขตขอนแก่น 
 

บณัฑิตศกึษา มจร.วิทยาเขตขอนแก่น 
ผช.เลขานกุารบณัฑิตศกึษา   โทร. ๐๙๒ ๕๕๒ ๖๔๒๖  
นายสหุชัชา  พิมพ์เนาว์ (นิสติ)  โทร. ๐๙๓ ๔๔๑ ๔๒๕๘ 

 

 

 

บัณฑิตศึกษา 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
ก ร ณ ร า ช วิ ท ย า ลั ย  วิ ท ย า เ ข ต
ขอนแก่น  ต าบลโคกสี 



๘๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง. 
แบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
แบบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย 

เรื่อง การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาเพื่อพัฒนาผู้เรียน กลุ่มสาระสังคมศึกษา  
ศาสนาและวัฒนธรรม  ของโรงเรียนศรีกระนวนวิทยาคม จังหวัดขอนแก่น 

…………………………………………………………….. 



๘๘ 

 

ชื่อผู้วิจัย นายสุหัชชา  พิมพ์เนาว์ นิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการสอน     
           สังคมศึกษาบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
อาจารย์ท่ีปรึกษา  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. รัชนี  จรุงศิรวฒัน์   ดร. สมควร  นามสีฐาน 

 
ค าชี้แจง    
 แบบสัมภาษณ์ฉบับนี้มีจุดมุ่งหมาย เพ่ือศึกษาสภาพการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา และ
แนวทาง/ข้อเสนอแนะการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา เพ่ือพัฒนาผู้เรียนกลุ่มสาระสังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรมของโรงเรียนศรีกระนวนวิทยาคม  จังหวัดขอนแก่น แบ่งเป็น  ๓ ตอน 
ประกอบด้วย 
 ตอนที่ ๑  แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ 
 ตอนที่ ๒  แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับความคิดเห็นส าหรับผู้บริหารและครู ต่อการจัดการเรียนรู้
ตามหลักไตรสิกขา 
 ตอนที่ ๓  แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับแนวทางและข้อเสนอแนะในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้
ตามหลักไตรสิกขา 
 ขอให้ท่านโปรดตอบตามความเป็นจริง เพราะค าตอบของท่านมีคุณค่าและเป็นประโยชน์
อย่างยิ่งต่อการวิจัยครั้งนี้การตอบแบบสัมภาษณ์นี้ จะไม่มีผลเสียหรือผูกพันธ์ต่อตัวท่านในทางใด ๆ 
ทัง้สิ้น เพราะผู้วิจัยจะเสนอผลการศึกษาในลักษณะขององค์รวม 
 
 
 
 
 

ขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงที่ท่านให้ความร่วมมือเป็นอย่างดียิ่ง 
สุหัชชา  พิมพ์เนาว์ 

 
 
 
 
 
 
ตอนที่ ๑  แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ 
ค าชี้แจง  โปรดกรอกข้อมูลของท่านตามความเป็นจริง 
  
 ชื่อ/นามสกุล..........................................................................................................  
 เพศ ......................................................................................................................  



๘๙ 

 ต าแหน่ง.................................................................................................................  
 อายุ..................ปี 
 ระดับการศึกษา............................................................................................... ....... 
 ประสบการณ์การบริหาร/ประสบการณ์การท างาน............................................ปี 
 วันที่สัมภาษณ์........................................................................................................  
 
ตอนที่ ๒  แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับความคิดเห็นส าหรับผู้บริหารและครูต่อสภาพการจัดการเรียนรู้ตาม
หลักไตรสิกขา โดยแบ่งเป็น  ๔ ด้าน ประกอบด้วย 

๑. การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา ด้านหลักสูตร  
๒. การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา ด้านการเรียนการสอน 
๓. การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา ด้านสื่อและเทคโนโลยี 
๔. การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา ด้านกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
๕. การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา ด้านการวัดและประเมินผล 

ค าชี้แจง  ให้ท่านพิจารณาการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา เพื่อพัฒนาผู้เรียน กลุ่มสาระสังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ของโรงเรียนศรีกระนวนวิทยาคม เป็นอย่าง และให้บรรยายในแต่ละ
ด้าน ดังต่อไปนี้ 
 
๑. การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา ด้านหลักสูตร (เฉพาะผู้บริหาร) 
  ๑. การจัดท าหลักสูตรตามหลักไตรสิกขา   
.................................................................................................................... ............................................
............................................................................................................................. ...................................
........................................................................ 
  ๒. หลักสูตรได้ก าหนดแนวทางการพัฒนาผู้เรียนตามหลักไตรสิกขา 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................. ...................
....................................................................... 

๓. การส่งเสริมให้มีการบูรณาการหลักไตรสิกขาในการจัดการเรียนการสอน 
............................................................................................................................. ...................................
....................................................................... .........................................................................................
........................................................................ 
 

๔. การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมให้สอดคล้องกับหลักสูตรสถานศึกษา 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ...................................
.................................... 

 



๙๐ 

๒. การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา ด้านการจัดการเรียนรู้ 
 ๒.๑ มีการชี้แจงให้เข้าใจถึงแนวทางในการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาและจุดประสงค์
การเรียนรู้ 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................... .................................
.................................... 
 ๒.๒ มีการทบทวนความรู้ที่สอนในคาบ ก่อนน าเข้าสู่บทเรียนที่เร้าความสนใจ 
............................................................................................................................. ................................... 
...................................................................................... ..........................................................................
.................................... 

๒.๓ มีการเปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นในระหว่างเรียน มีส่วนร่วมในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน 
................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ...................................
.................................... 

๒.๔ มีการจัดเนื้อหาที่สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างแท้จริงอย่างบูรณาการ
สอดคล้องกับสถานการณ์สังคม 
................................................................................................ ................................................................ 
............................................................................................................................. ...................................
.................................... 

๒.๕  มีการกระตุ้นให้เกิดความสนใจใฝ่รู้ตลอดเวลาปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมและแก้ปัญหา
ในการเรียนของนักเรียน 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ...................................
.................................... 
 
๓. การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา ด้านสื่อและเทคโนโลยี 
 ๓.๑ การใช้สื่อการสอนที่สอดคล้องกับเนื้อหาเพียงพอกับจ านวนผู้เรียน 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................................... .................
.................................... 
 ๓.๒ เอกสารประกอบการเรียนการสอนใช้สื่อการสอนหลายประเภท 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... .................................................................
.................................... 

๓.๓ การใช้สื่อที่ไม่ซับซ้อน เข้าใจง่าย หาง่าย และมีส่วนร่วมในการใช้สื่อการสนอ 



๙๑ 

............................................................................ .................................................................................... 

............................................................................................................................. ...................................

.................................... 
๓.๔ การแนะน าแหล่งการเรียนรู้ใช้สื่อที่ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมแก่นักเรียน 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ...................................

.................................... 
๓.๕ การใช้สื่อการเรียนที่ทันสมัยกระตุ้นให้เกิดความสนใจใฝ่รู้ 

............................................................................................................................. ................................... 

.......................................................................................... ......................................................................

.................................... 
 
๔. การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา ด้านกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
 ๔.๑ มีการจัดอบรมคุณธรรมจริยธรรมเป็นประจ า 
................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ...................................
.................................... 
  

๔.๒ มีการจัดป้ายนิเทศกิจกรรมในวันส าคัญทางศาสนา 
....................................................................................................................................... ......................... 
......................................................................................................... .......................................................
.................................... 

๔.๓ ส่งเสริมให้นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมศึกษาดูงานที่กับพุทธศาสนา 
.................................................................................................... ............................................................ 
............................................................................................................................. ...................................
.................................... 

๔.๔ มีการเปิดโอกาสนให้นักเรียนได้ร่วมวางแผนและมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมส าคัญ
ทางศาสนา 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ...................................
.................................... 
๕. การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา ด้านการวัดและประเมินผล 
 ๕.๑ มีการแจ้งวิธีการวัดและประเมินผลให้ทราบล่วงหน้า และหลากหลายสอดคล้องกับ
สภาพจริง 
............................................................................................................................. ................................... 



๙๒ 

......................................................................................................................................... .......................

.................................... 
 ๕.๒ มีการวัดและประเมินผลที่ครอบคลุมเนื้อหา มีทดสอบก่อนเรียนเพ่ือวัดความรู้พ้ืนฐาน 
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................... .............................................................................
.................................... 

๕.๓ มีการวัดและประเมินผลทั้งภาคปฏิบัติและภาคทฤษฎี 
............................................................................................ .................................................................... 
............................................................................................................................. ...................................
.................................... 

๕.๔ มีการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการวัดและประเมินผลของตนเองและเพ่ือนให้
ทราบทุกครั้ง 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ...................................
.................................... 
 
ตอนที่ ๓ แนวทางและข้อเสนอแนะในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาเพ่ือพัฒนา
ผู้เรียนกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ของโรงเรียนศรีกระนวนวิทยาคม  จังหวัด
ขอนแก่น 
ค าชี้แจง : ให้ท่านพิจารณาถึงแนวทางและข้อเสนอแนะในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ตามหลัก
ไตรสิกขา ว่าเป็นอย่างไร และให้เขียนบรรยาย พร้อมข้อเสนอะในแต่ละด้าน ดังต่อไปนี้ 

๑. การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา ด้านหลักสูตร 
............................................................................................................................. ...................................
......................................................................................................................................................... .......
........................................................................ 
 

๒. การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา ด้านการจัดการเรียนรู้ 
............................................................................................................................. ...................................
......................................................................... .......................................................................................
........................................................................ 
 
 

๓. การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา ด้านสื่อและเทคโนโลยี 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................
....................................................................... 



๙๓ 

๔. การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา ด้านกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
.............................................................. ..................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
........................................................................ 

๕. การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา ด้านการวัดและประเมินผล 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................. ........... 
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ภาคผนวก จ. 
ภาพการสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย 
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ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ ฉายา/นามสกุล : นายสุหัชชา  พิมพ์เนาว์    

วัน เดือน ปีเกิด : วันพฤหัสบดี  ที่  ๘  เดือน  สิงหาคม  พ.ศ. ๒๕๑๗ 



๑๐๙ 

ภูมิล าเนาที่เกิด : บ้านเลขท่ี  ๖๗  หมู่ที่  ๓  ต าบลวังหลวง  อ าเภอเฝ้าไร่   

จังหวัดหนองคาย  รหัสไปรษณีย์   ๔๓๑๒๐ 

การศึกษา : -ปริญญาตรี พุทธศาสตรบัณฑิต คณะพุทธศาสตร์ (พธ.บ.)   

สาขาวิชาเอก  ปรัชญา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   
-น.ธ. เอก,  ป.ธ. ๖, ป.วค. (ประกาศนียบัตรวิชาชีพครู) 
-ประกาศนียบัตร หลักสูตรช่างซ่อมเครื่องและอุปกรณ์คอมพิวเตอร์
ระดับมืออาชีพ 

ประสบการณ์การท างาน :  พ.ศ.  ๒๕๕๒  

เป็นวิทยากรภายนอกให้ความรู้วิชาสังคมศึกษา,ประวัติศาสตร์ 
โรงเรียนบ้านหนองหว้าหนองหญ้าปล้อง  สพป. เขต ๕ 

พ.ศ. ๒๕๕๓ - เป็นครูอัตราจ้าง โรงเรียนเวียงวงกตวิทยาคม อ. 
เวียงเก่า จ.ขอนแก่น  สพป. เขต ๕ (ก่อนแยกเป็น สพม. เขต ๒๕)
  

- เป็นพนักงานราชการ  ต าแหน่ง ครูผู้สอน โรงเรียน
หนองนาค าวิทยาคม  อ. หนองนาค า  จ.ขอนแก่น สพม. เขต ๒๕ 

พ.ศ. ๒๕๕๘ ถึงปัจจุบัน  - รับราชการครู ต าแหน่ง ครู ค.ศ.1 
โรงเรียนศรีกระนวนวิทยาคม อ. กระนวน  จ. ขอนแก่น  สพม. 
เขต ๒๕ 

ผลงานทางวิชาการ : - 

ต าแหน่งทางวิชาการ (ถ้ามี) : - 

ปีที่เข้าศึกษา : ปีการศึกษา  ๒๕๕๙ 

ปีที่ส าเร็จการศึกษา : ปีการศึกษา  ๒๕๖๑ 

ที่อยู่ปัจจุบัน :   บ้านเลขท่ี  ๒๑๓  หมู่ที่  ๑  เทศบาลต าบลบ้านโคก   
อ าเภอหนองนาค า จังหวัดขอนแก่น  รหัสไปรษณีย์  ๔๐๑๕๐  

โทร. ๐๙๓-๔๔๑๔๒๕๘ 
 


