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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยแบบเชิงทดลอง (Experimental Research) มีวัตถุประสงค์ 
เพ่ือศึกษาการจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ ๔ รายวิชาประวัติศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
๓ โรงเรียนบวรธรรมประยุตวิทยา ต าบลในเมือง อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ และเพ่ือศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ ๔ รายวิชาประวัติศาสตร์ ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนบวรธรรมประยุตวิทยา ต าบลในเมือง อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัด
สุรินทร์ก่อนเรียนและหลังเรียน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
๓ ห้อง ๓/๑ โรงเรียนบวรธรรมประยุตวิทยา ต าบลในเมือง อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ 
จ านวนทั้งหมด ๓๐ คน ได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ การจัดการ
เรียนรู้ตามหลักอริยสัจ ๔ รายวิชาประวัติศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่  ๔ เรื่อง พัฒนาการทาง
ประวัติศาสตร์ไทยสมัยประชาธิปไตย จ านวน ๕ แผนการจัดการเรียนรู้ และแบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน จ านวน ๓๐ ข้อ 

ผลการวิจัยพบว่า 
๑) ผลการจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ ๔ รายวิชาประวัติศาสตร์ ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนบวรธรรมประยุตวิทยา ต าบลในเมือง อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ 
มีประสิทธิภาพ เนื่องจาก เป็นรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีขั้นตอนชัดเจน เชื่อมโยงกัน
ภายในกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้เรียนมีความสนใจ ให้ความร่วมมือ น าไปสู่การพัฒนาการ
เรียนรู้อย่างเป็นระบบ สามารถแก้ปัญหาด้านการเรียนรู้ได้อย่างสร้างสรรค์ 

๒) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนจากการจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ ๔ รายวิชา
ประวัติศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนบวรธรรมประยุตวิทยา ต าบลในเมือง 
อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ เรื่อง พัฒนาการทางประวัติศาสตร์ไทยสมัย
ประชาธิปไตย จ านวน ๕ แผนการจัดการเรียนรู้ ก่อนเรียนและหลังเรียน ได้ค่าเฉลี่ย ( ) = ๑๓.๘๐/



ข 

๒๗.๕๓ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) = ๓.๐๘๙/๑.๗๕๖ เมื่อน าไปทดสอบหาค่า t – test พบว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 

ผลการวิจัยโดยภาพรวม แสดงให้เห็นว่า การจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ ๔ รายวิชา
ประวัติศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ เป็นกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างเป็น
ระบบ มีขั้นตอนชัดเจน แก้ปัญหาการเรียนรู้ได้ตรงประเด็น เน้นให้ผู้เรียนศึกษาหาความรู้ได้ด้วย
ตัวเองอย่างสร้างสรรค์ ผู้เรียนมีทักษะการคิดวางแผนในการเรียนรู้ที่ดี มุ่งให้ผู้เรียนแสดงบทบาทใน
การกระบวนการเรียนรู้จนสามารถน าไปสู่การพัฒนาผลการเรียนที่มีประสิทธิภาพ 
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Abstract 

The purposes of This was experimental research. The main objectives were 

as, to study Learning Management by the Four Noble Truths Method on History for 

Grade 9, Borvonthammaprariyutviddhaya School Students, Nai Mueng Sub-district 

Mueng District Surin Province. And to study an achievement from studying according 

to Learning Management by the Four Noble Truths Method on History for Grade 9, 

Borvonthammaprariyutviddhaya School Students, Nai Mueng Sub-district Mueng 

District Surin Province, pre and post learning. The sample size for this research 

corrected by purposive sampling number 30 persons. The implements for this research 

were as. Learning Management by the Four Noble Truths Method on History for 

Grade 9, as fourth unit learning as case Thai democracy history development amount 

5 learning plans and the achievement from learning 30 points. The fourth unit learning 

as case Thai democracy history development amount 5 learning plans and the 

achievement from learning 

Result had found that: 

1) The learning result from study Learning Management by the Four Noble 

Truths Method on History for Grade 9, Borvonthammaprariyutviddhaya School 

Students, Nai Mueng Sub-district Mueng District Surin Province was had the 

efficiency because, it had clear step for activities form, and link within learning 

process. The learners had interested participate and then take to develop and can be to 

learn problems solve by creatively.  

2) The achievement from learning for learning result from study Learning 

Management by the Four Noble Truths Method on History for Grade 9, 

Borvonthammaprariyutviddhaya School Students, Nai Mueng Sub-district Mueng 

District Surin Province. The fourth unit learning as case Thai democracy history 

development amount 5 learning plans and the achievement from learning had average 

(  ) as = 13.80/27.53, standard deviation (S.D.) = 3.089/1.756 and then when take for  



ง 

(T - test) has found that students have got achievement for posttest higher than pretest 

by statistics significance as .05.  

On over research result has pointed that, the learning result from study 

Learning Management by the Four Noble Truths Method on History for Grade 9. 

There were system for activities learning with clear and creative and focus to 

problems solve, then emphasize for self-learning by creatively. Learners have skill 

and plan to learn and point for learners show their learning until can develop their 

efficiency. 
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กิตติกรรมประกาศ 

วิทยานิพนธ์เรื่อง การจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ ๔ รายวิชาประวัติศาสตร์ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนบวรธรรมประยุตวิทยา ต าบลในเมือง อ าเภอเมืองสุรินทร์ 
จังหวัดสุรินทร์ ได้ส าเร็จลุล่วงตามเป้าหมาย จากการให้ค าปรึกษา ช่วยเหลือ แนะน า และการให้
ก าลังใจของท่าน ดร. นิเวศน์ วงศ์สุวรรณ และ ผศ.ดร. บุญเลิศ จีรภัทร์ ผู้เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา ตั้งแต่
เริ่มจัดท าโครงร่าง วัตถุประสงค์ เนื้อหา การด าเนินการวิจัย ตลอดจนงานวิจัยได้เสร็จสมบูรณ์ครบทั้ง 
๕ บท ผู้วิจัยจึงขอเจริญพรขอบคุณอาจารย์ที่ปรึกษาเป็นอย่างสูง ณ ที่นี้ 

ขอเจริญพรขอบคุณคณะกรรการและผู้ทรงคุณวุฒิสอบป้องกันวิทยานิพนธ์ประกอบไป
ด้วย รศ.ดร. โกนิฏฐ์ ศรีทอง ประธานกรรมการ ดร. ปิ่นทอง ใจสุทธิ กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ รศ.ดร. 
สมชัย ศรีนอก กรรมการ ผศ.ดร. บุญเลิศ จีรภัทร์ กรรการ และ ดร. นิเวศน์ วงศ์สุวรรณ กรรมการ
และเลขานุการ ที่ได้กรุณาให้ค าปรึกษาแนะน าให้ความช่วยเหลือในการปรับปรุงแก้ไขวิทยานิพนธ์จน
เสร็จลุล่วงด้วยความเรียบร้อย 

ขอขอบพระคุณและเจริญพรขอบคุณผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือทั้ง ๕ ท่าน มีท่าน
พระมหาสมบูรณ์ สุธมฺโม รศ.ดร., ผศ.ดร. จตุพล พรหมมี, นางสุธาทิพย์ หมอกเจริญ, นางสมพร ทอง
กูล, นางอธิษฐาน เชื้อโพน ที่ได้ให้การอนุเคราะห์ในการตรวจสอบเครื่องมือวิจัยและใหค้ าปรึกษาเพ่ือ
แก้ไขจนเครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัยมีความถูกต้องสมบูรณ์ครบถ้วน 

ขอเจริญพรขอบคุณนายกิตติศักดิ์ คงทรัพย์ ผู้อ านวยการโรงเรียนบวรธรรมประยุตวิทยา 
ที่ได้เมตตาอนุเคราะห์อ านวยความสะดวกด้านสถานที่ในการทดลองใช้เครื่องมือทางการวิจัยภายใน
โรงเรียน 

ขอเจริญพรขอบคุณนางสาวศันสนีย์ นัดกล้า ซึ่งเป็นครูพ่ีเลี้ยง ที่คอยให้ค าปรึกษาแนะน า 
และอนุเคราะห์ให้ใช้ห้องเรียนในการทดลองเครื่องมือทางการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูลของนักเรียน
ทั้งท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างและนอกกลุ่มตัวอย่าง 

ขอขอบคุณในความเมตตาของคณาจารย์และเจ้าหน้าที่ของพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา ประกอบด้วย รศ.ดร. สมชัย ศรีนอก ผู้อ านวยการหลักสูตร, พระวิเทศ
พรหมคุณ ดร. อาจารย์ประจ าหลักสูตร, ผศ.ดร. ชวาล ศิริวัฒน์ อาจารย์ประจ าหลักสูตร, นายกิตติ
ศักดิ์ ณ สงขลา อาจารย์พิเศษ, พระศักดิ์ดา อคฺคปญฺโญ เจ้าหน้าที่ประจ าหลักสูตร, และนางสาวยุ
ภาพร ศรีนอก เจ้าหน้าที่ประจ าหลักสูตร ที่ได้ให้การอนุเคราะห์อ านวยความสะดวกทั้งในเรื่องการ
เรียนการสอนและจัดท าหนังสือราชการต่าง ๆ มาเป็นอย่างดี 
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๑.๗ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ       ๗ 

บทที่ ๒    เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
๒.๑ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑   ๘ 
๒.๒ ประวัติของโรงเรียนบวรธรรมประยุตวิทยา     ๒๑ 
๒.๓ หลักอริยสัจ ๔ กับการเรียนการสอน     ๓๕ 
๒.๔ หลักพุทธวิธีการสอน       ๕๒ 
๒.๕ การจัดการเรียนรู้ในปัจจุบัน      ๕๕ 
๒.๖ สื่อกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้      ๖๒ 
๒.๗ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง       ๗๑ 
๒.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย       ๗๘ 

บทที่ ๓    วิธีด าเนินการวิจัย 
๓.๑ รูปแบบการวิจัย        ๗๙ 
๓.๒ กลุ่มประชากรในการวิจัย       ๗๙ 
๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย       ๘๐ 



ช 

๓.๔ ขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือในการวิจัย    ๘๐ 
๓.๕ วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล       ๘๒ 
๓.๖ การวิเคราะห์ข้อมูล        ๘๓ 
๓.๗ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล      ๘๓ 

บทที่ ๔    ผลการวิจัย 
๔.๑ ผลการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือในการวิจัย    ๘๖ 
๔.๒ ผลการเก็บข้อมูลทางการวิจัย      ๙๓ 
๔.๓ ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์      ๙๔ 
๔.๔ องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย      ๙๖ 

บทที่ ๕    สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย        ๙๗ 
๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย       ๙๘ 
๕.๓ ข้อเสนอแนะ                ๑๐๓ 

บรรณานุกรม                  ๑๐๔ 

ภาคผนวก 
ภาคผนวก ก รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย            ๑๐๙ 
ภาคผนวก ข หนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ    ๑๑๑ 
ภาคผนวก ค ผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย (IOC)   ๑๑๗ 
ภาคผนวก ง หนังสือขอความอนุเคราะห์ทดลองเครื่องมือวิจัย (try out)          ๑๓๒ 
ภาคผนวก จ ผลวิเคราะห์จากการทดลองเครื่องมือวิจัย (try out)           ๑๓๔ 
ภาคผนวก ฉ หนังสือขอความอนุเคราะห์แจกเครื่องมือเก็บข้อมูลการวิจัย          ๑๔๐ 
ภาคผนวก ช ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจริง              ๑๔๒ 
ภาคผนวก ซ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย              ๑๔๕ 

ประวัติผู้วิจัย                  ๑๙๙ 

 



ซ 

สารบัญตาราง 
 
ตารางท่ี                   หน้า 

๒.๑ ตัวชีว้ัด/สาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระที่ ๔ ประวัติศาสตร์    ๑๙ 
๒.๒ โครงสร้างหลักสูตรโรงเรยีนบวรธรรมประยุตวิทยา     ๒๙ 
๒.๓ โครงสร้างรายวิชาประวตัิศาสตร์ ส๒๓๒๐๑ ชั้น ม. ๓ ภาคเรียนที่ ๑   ๓๒ 
๒.๔ โครงสร้างรายวิชาประวตัิศาสตร์ ส๒๓๒๐๑ ชั้น ม. ๓ ภาคเรียนที่ ๒   ๓๕ 
๒.๕ แผนญาณ ๓ หรือรอบ ๓ อาการ ๑๒ ในอริยสัจ ๔     ๔๖ 
๒.๖ ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้เทคนิคส าคัญตามหลักอริยสัจ ๔    ๔๙ 
๔.๑ เนื้อหาทีเ่ลือกมาจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้      ๘๗ 
๔.๒ ผลการประเมินเครื่องมือทางการวิจัยจากผู้เชี่ยวชาญ     ๙๒ 
๔.๓ ผลการวิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือทางการวิจัย      ๙๒ 
๔.๔ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้/สาระการเรียนรู้      ๙๓ 
๔.๕ แสดงผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน      ๙๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ฌ 

สารบัญแผนภาพ 
 
แผนภาพที่                  หน้า 

๒.๑ ผู้บริหาร ครูและนักเรียนกับการศึกษา ๔.๐       ๕๖ 
๒.๒ กรอบแนวคิดทางการวิจัย         ๗๘ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ญ 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 

อักษรย่อที่ใช้ในวิทยานิพนธ์เล่มนี้ ใช้อ้างอิงจากพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย การอ้างอิงพระไตรปิฎกจะระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลังอักษรย่อชื่อคัมภีร์ เช่น วิ.ม. 
(ไทย) ๖/๑๖/๔๗ หมายถึง วินัยปิฎก มหาวรรค ภาษาไทย เล่ม ๖ ข้อ ๑๖ หน้า ๔๗ ฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ ดังนี้ 

ค าอธิบายค าย่อในภาษาไทย 

ค าย่อชือ่คัมภีร์พระไตรปิฎก 

พระวินัยปิฎก 
ค าย่อ        ชื่อคัมภีร์        ภาษา 
วิ.ม. (ไทย) = วัยปิฎก   มหาวรรค    ภาษาไทย 

พระสุตตันตปิฎก 
ค าย่อ        ชื่อคัมภีร์        ภาษา 
ที.ม. (ไทย),  = สุตตันตปิฎก   ทีฆนิกาย     มหาวรรค  ภาษาไทย 
ที.ปา. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   ทีฆนิกาย     ปาฏิกวรรค    ภาษาไทย 
ม.มู. (ไทย),  = สุตตันตปิฎก   มัชฌิมนิกาย    มูลปัณณาสก์    ภาษาไทย 
ส .ม. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค    ภาษาไทย 
องฺ.ปญฺจก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก   อังคุตตรนิกาย    ปัญจกนิบาต    ภาษาไทย 
ขุ.ป. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค   ภาษาไทย 
 
 



บทท่ี ๑ 

บทน ำ 
 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

การศึกษา เป็นกระบวนการเรียนรู้จากการได้รับการถ่ายทอดจากบุคคลหรือจากสื่อใด ๆ 
ไปสู่บุคคล เพ่ือให้ได้รับความรู้ความเข้าใจในเรื่องต่าง ๆ ซึ่งความรูเหล่านี้จะสามารถน าไปใช้ประโยชน์  
พัฒนาให้มนุษย์ได้เติบโตทั้งทางด้านสมอง สติปัญญา ควบคู่ไปกับคุณธรรมจริยธรรม และสามารถ
ด ารงชีวิตร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข การศึกษาของประเทศไทยในปัจจุบัน มีกระบวนการ
ถ่ายทอดความรู้ที่หลากหลายมากขึ้น มีการจัดท าและน าเครื่องมือต่าง ๆ ที่ทันสมัย สามารถถ่ายทอด
ให้ผู้เรียนรู้ได้เข้าใจและมีความรู้ได้ง่ายขึ้น ประเทศไทยนั้นเห็นความส าคัญของการศึกษา จึงได้มี การ
ตรากฎหมายการศึกษาภาคบังคับ ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ ที่ให้ผู้ได้รับ
ความรู้ได้ศึกษาขั้นพ้ืนฐานโดยไม่มีค่าใช้จ่าย โดยการศึกษานั้นมี ๓ รูปแบบ คือ (๑) การศึกษาในระบบ 
เป็นการศึกษาตามหลักสูตรที่มีการก าหนดองค์ความรู้ วิธีการศึกษา ระยะเวลา และจุดมุ่งหมายที่
แน่นอน อีกทั้งมีการวัดผลและประเมินผล เพ่ือให้ผู้เรียนได้รับความรู้ตามวัตถุประสงค์ได้อย่างเต็มที่ 
(๒) การศึกษานอกระบบ เป็นการศึกษาที่มีความยืดหยุ่นขององค์ความรู้ วิธีการศึกษา ระยะเวลา 
รูปแบบวิธีจัดการศึกษา ระยะเวลาตลอดจนการวัดผลประเมินผล เพ่ือให้ผู้เรียนกลุ่มที่มีความจ าเป็น
โดยไม่สามารถไปเรียนตามระบบการศึกษาในระบบได้ รัฐบาลจึงได้จัดการศึกษานอกระบบ โดยมีการ
จัดตั้งศูนย์การเรียนรู้ชุมชน และศูนย์การเรียนรู้นอกระบบขึ้น เพ่ือเอ้ืออ านวยความสะดวกแก่ผู้ที่ไม่
สามารถศึกษาในระบบได้ ส่วนหลักสูตรและเนื้อหานั้น ก็มีการปรับเปลี่ยนให้สอดคล้องและเหมาะสม
กับความต้องการและสภาพปัญหาของผู้เรียน (๓) การศึกษาตามอัธยาศัย เป็นการศึกษาที่ก าหนดให้
ผู้เรียนนั้นสามารถศึกษาเล่าเรียนได้ด้วยตนเอง ตามความพร้อม ความสนใจ โอกาส และศักยภาพของ
แต่ละบุคคล โดยสื่อในการศึกษานั้นจะไม่ก าหนดอยู่ที่สื่อการเรียนรู้หรือตัวบุคคลอย่างเดียว แต่ยัง
สามารถศึกษาหาความรู้ได้จากท้ังประสบการณ์ สังคม สิ่งแวดล้อม และแหล่งการเรียนรู้อื่น ๆ๑ 

การศึกษาไทยในปัจจุบัน เป็นยุคสังคมแห่งการเรียนรู้ที่เปิดกว้าง มีหลากหลายรูปแบบให้
มนุษย์ได้ศึกษาค้นคว้าด้วยตัวเองได้อย่างรวดเร็วโดยการน าเทคโนโลยีสมัยใหม่เข้ามาพัฒนารูปแบบ
การจัดการศึกษาในสถานศึกษาของไทย เพ่ือให้ก้าวทันโลกยุคใหม่ที่ไร้ขอบเขตภายใต้จินตนาการของ
มนุษย์ที่สร้างขึ้น การศึกษาเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นได้ทุกที่ทุกเวลา การปฏิรูประดับประเทศที่
ผ่านมา ทั้งการเปลี่ยนแปลงหลักสูตร กฎระเบียบ รวมถึงนโยบายใหม่ ๆ ที่มาพร้อมกับรัฐมนตรีแต่ละ
คน มักมุ่งเป้าหมายให้ครูและโรงเรียนจ านวนมาก หรือในวงกว้างต้องปรับตัวจากเดิมมาก แม้การ
เปลี่ยนแปลงนโยบายจะมีเจตนาที่ดี แต่เมื่อไม่ได้มีการเตรียมการเปลี่ยนผ่านรับความเปลี่ยนแปลงให้
รอบคอบ นอกจากจะไม่ท าให้เกิดการพัฒนาด้านการเรียนการสอนแล้ว ยังอาจส่งผลกระทบเชิงลบที่
ไมไ่ด้ตั้งใจต่อนักเรียนและครูทั่วประเทศ เช่น นโยบาย “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” เมื่อปี ๒๕๖๐ ที่มุ่ง
หมายลดจ านวนชั่วโมงเรียนวิชาการเพ่ือพัฒนาทักษะในศตวรรษที่ ๒๑ ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ที่
                                                           

๑ พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ, หมวด ๓ ระบบกำรศึกษำ, ๒๕๔๒, หน้า ๕. 



๒ 

นักเรียนมีส่วนร่วม แต่เนื่องจากครูส่วนใหญ่มีภาระงานมากอยู่แล้ว ประกอบกับไม่สามารถออกแบบ
กิจกรรมที่ทั้งสนุกและทั้งท าให้เด็กได้เรียนรู้ได้ หลายโรงเรียนจึงจัดกิจกรรมมากมายขึ้น ในขณะที่มี
โรงเรียนไม่น้อยมีความกดดันเรื่องคะแนนโอเน็ต  และครูกังวลเรื่องการสอนเนื้อหาให้ครบตาม
หลักสูตรแกนกลาง จึงใช้เวลาส่วนนี้เพ่ือติวข้อสอบ ซึ่งตรงกันข้ามกับเจตนาของนโยบายอย่างสิ้นเชิง 
แม้หลายนโยบายจะมีการน าร่องทดลองในบางโรงเรียนก่อนจะขยายผลทั้งประเทศ แต่ยังขาด
กระบวนการวิจัยและวิเคราะห์ผลการด าเนินงานอย่างเที่ยงตรง ประกอบกับครูและผู้บริหารต่างมี
ความกังวลว่าต้องปฏิบัติตามนโยบายให้ได้ผล ผลการประเมินต่าง ๆ ในเอกสารจึงอาจไม่จ าเป็นต้อง
สอดคล้องความเป็นจริงแต่อย่างใด๒ 

การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวเรียกร้องให้ครูและผู้อ านวยการต้องพัฒนาทักษะที่ต่างจากเดิม 
โรงเรียนต้องการพ่ีเลี้ยงที่มีประสบการณ์ในการใช้งานนวัตกรรมการเรียนรู้มาสนับสนุนการเปลี่ยน
ผ่าน แต่การมีพ่ีเลี้ยงอย่างเดียวไม่สามารถสร้างการเปลี่ยนแปลงที่ยั่งยืนได้ หากโรงเรียนยังอยู่ภายใต้
ข้อจ ากัดของนโยบายและกฎระเบียบของโรงเรียนรัฐที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน การพัฒนาและการบริหาร
บุคลากรในภาคการศึกษาที่ตอบสนองกับนโยบายส่วนกลางเท่านั้น รวมถึงการขาดการสนับสนุนเพ่ือ
เพ่ิมขีดความสามารถของครูและผู้บริหารที่จะน านวัตกรรมไปปรับใช้ ในด้านปัญหาการเรียนการสอน
วิชาสังคมศึกษาที่ยังเห็นอยู่ คือ ผู้สอนส่วนใหญ่สอนแบบบรรยายเนื้อหาตามหนังสือ ขาดเทคนิคและ
วิธีการสอนแบบใหม่ ๆ ท าให้เด็กนักเรียนไม่กล้าแสดงความคิดเห็นหรือฝึกแก้ปัญหาในห้องเรียน ท า
ให้ไม่มีส่วนร่วมในการเรียนการสอน เพราะเบื่อหน่ายต้องท่องจ าทั้งในเนื้อหาวิชาที่หลากหลายหมวด
สาขา และเนื้อหาสาระบางอย่างก็ไม่ได้น าไปใช้จริงในชีวิตประจ าวัน  ครูผู้สอนจึงต้องปรับเปลี่ยน 
รูปแบบ เทคนิค วิธีการเรียนการสอนใหม่ ให้ทันกับยุคสมัย และจัดกิจกรรมให้เด็กเกิดการพัฒนาทั้ง
ความคิด ความถนัด ความสนใจของแต่ละคน ครูต้องสอนวิธีแสวงหาความรู้มากกว่าสอนตัวความรู้ 
สอนการคิดมากกว่าสอนให้ท่องจ า เน้นผู้เรียนมากกว่าเน้นเนื้อหาวิชา เพ่ือน าไปสู่การเรียนรู้ตลอด
ชีวิต อันเป็นทักษะส าคัญของบุคคลในยุคศตวรรษที่ ๒๑๓ 

ในด้านมุมมองการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาประวัติศาสตร์นั้นจะฝึกให้ผู้เรียนรู้จัก
คิด รู้จักวิธีการแสดงความคิดเห็น และสอนให้คนใจกว้างเพียงพอที่จะรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืนที่
แตกต่างไปจากตน หากความคิดเห็นนั้นมีหลักฐานมีเหตุผลความน่าเชื่อถือเพียงพอ เพราะวิชา
ประวัติศาสตร์ฝึกให้คิดหลาย ๆ แบบ และพร้อมที่จะยอมรับความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น โดยเฉพาะ
ค าอธิบายใหม่ ๆ ที่อาจจะไม่หลงเหลือซากร่องรอยของค าอธิบายเดิมก็ได้ เนื่องจากการอธิบาย
เรื่องราวในประวัติศาสตร์ ขึ้นอยู่กับหลักฐานที่ค้นพบ ซึ่งย่อมเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ เมื่อมีการค้นพบ
หลักฐานใหม่ เมื่อนักเรียนที่ได้รับการเรียนรู้ หรือการฝึกฝนให้มีความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติของ
วิชาประวัติศาสตร์อย่างแท้จริง ควรมีใจกว้างยอมรับความเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้น โดยไม่ยึดติดกับ
ค าอธิบายเดิม ๆ หรือความเชื่อเดิม หากพิจารณาให้ดีจะพบว่า วิชาประวัติศาสตร์เป็นวิชาที่น าไปใช้ใน

                                                           
๒ กชกร ความเจริญ, ปฏิรูปกำรศึกษำไทย, ส านักพิมพ์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กรุงเทพมหานครฯ, 

๒๕๖๑, หน้า ๒. 
๓ กานต์รวี บุษยานนท์, สภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 

ศาสนาและวัฒนธรรมในโรงเรียน, วิทยำนิพนธ์ครุศำสตร์มหำบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย) 
กรุงเทพ, ๒๕๕๘, บทคัดย่อ. 



๓ 

การประกอบอาชีพได้จริง ๆ ไม่เฉพาะอาชีพที่เห็นชัดเจน เช่น ครูอาจารย์ผู้สอนวิชาประวัติศาสตร์   
หรือแม้แต่อาชีพที่เกี่ยวเนื่องกับการท่องเที่ยวเท่านั้น  อาชีพข้าราชการทั่วไป ชาวบ้านธรรมดา  
นักเขียน โดยเฉพาะอาชีพนักการเมือง ก็ต้องใช้ความรู้จากวิชาประวัติศาสตร์ที่ได้รับการฝึกฝนหรือ
เรียนมาในการประกอบอาชีพหากขาดความรู้ความเข้าใจ ในประวัติศาสตร์แล้ว ย่อมไม่รู้ว่าอะไรควร
ท า อะไรไม่ควรท า การเรียนประวัติศาสตร์เพ่ือให้เข้าใจอดีตว่าเพราะอะไร ท าไมเหตุการณ์แบบนี้จึง
เกิดขึ้น จะได้ระมัดระวังป้องกันไม่ให้เกิดความผิดพลาดในปัจจุบัน หรือไม่ให้เกิดเหตุการณ์ที่ไม่น่าพึง
พอใจเกิดซ้ ารอยกับอดีต ประวัติศาสตร์สอนให้รู้จักทบทวนอดีตอยู่เสมอ เพ่ือให้ปัจจุบันมีความมั่นคง 
และเพ่ืออนาคตที่ดีงามยั่งยืน ซึ่งเราจะพบว่าการหยุดชะงักในสังคมไทย โดยเฉพาะการพัฒนาที่ไม่
ยั่งยืนเป็นเพราะเรา ไม่ค่อยได้น าความรู้วิชาประวัติศาสตร์มาใช้ในชีวิตจริง ทั้งที่ในความเป็นจริงเรา
สามารถน าความรู้ด้านประวัติศาสตร์มาใช้ประโยชน์ได้ไม่น้อยกว่าวิชาด้านวิทยาศาสตร์ 

วิชาประวัติศาสตร์เป็นวิชาที่มีความส าคัญในชีวิตประจ าวันของผู้คนไม่น้อย แต่ส่วนใหญ่
แล้วผู้เรียนมักจะมีทัศนคติว่าเป็นวิชาที่ไม่น่าสนใจ สอนไม่สนุก จนกระทั่งเกิดข้อเสนอแนะว่าควรหา
ครูที่สอนสนุก ๆ มาสอนวิชาประวัติศาสตร์ ท าให้เกิดความจ าเป็นจะต้องทบทวนว่า เพราะเหตุใดครูที่
สอนวิชาประวัติศาสตร์จ านวนไม่น้อยจึงสอนไม่สนุก พลอยท าให้เด็กและผู้คนในสังคมมีทัศนคติต่อ
วิชานี้ว่าไม่น่าสนใจ ล าดับแรกต้องทบทวนหลักสูตรที่ใช้อยู่ในปัจจุบันว่าทางด้านเนื้อหามีความยาก
ง่ายอย่างไร อีกด้านหนึ่งไม่ว่าครูผู้สอนจะจบประวัติศาสตร์หรือไม่ ก็ต้องสอนประวัติศาสตร์ หรือครู
ประวัติศาสตร์เองก็ต้องสอนทั้ง ๕ สาระ ทั้งที่ไม่ได้มีความเชี่ยวชาญและชอบทั้ง ๕ สาระ หลักสูตรที่
ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงไปท าให้ครูต้องสอนในเรื่องที่ตนเองไม่เชี่ยวชาญ เป็นการใช้คนไม่เหมาะกับงาน                
ในส่วนของวิชาประวัติศาสตร์ หากครูผู้สอนไม่ได้ชอบวิชานี้เป็นทุนเดิม ไม่ได้เรียนมาทางด้านนี้
โดยตรง อีกทั้งมีทัศนคติว่าวิชานี้ไม่น่าสนใจ ครูผู้สอนเองยังคิดแบบนี้ รวมทั้งไม่เข้าใจวิธีการทาง
ประวัติศาสตร์ด้วยแล้ว บรรยากาศการเรียนประวัติศาสตร์ยิ่งไม่น่าสนใจมากข้ึนอีก ส่วนในด้านผู้เรียน
เองก็มีทัศนคติด้านวิชาประวัติศาสตร์ว่า เป็นวิชาที่สอนให้ผู้ เรียนอยู่แต่ในโลกของอดีตไม่ทันต่อการ
เปลี่ยนแปลงของโลกท่ีก าลังก้าวหน้าอย่างไร้พรมแดน๔ 

ทัศนคติและมุมมองดังกล่าว นับว่าเป็นปมปัญหาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใน
รายวิชาประวัติศาสตร์ การแก้ปัญหาเป็นกระบวนการทางการคิดที่ส าคัญกระบวนการหนึ่งและเป็น
สิ่งจ าเป็นที่ทุกคนต้องใช้ในชีวิตประจ าวัน ถ้าทุกคนได้รับการฝึกให้รู้วิธีการคิดแก้ปัญหาอยู่เสมอย่อม
เป็นประโยชน์แก่ผู้ได้รับการฝึกฝน บุคคลที่ประสบกับปัญหาต่าง ๆ แล้ว สามารถหาแนวทางในการ
แก้ปัญหานั้นให้ส าเร็จลุล่วงได้ ย่อมประสบผลส าเร็จ นอกจากนี้ยังอาจน าความรู้และประสบการณ์ที่
ได้รับไปใช้ประโยชน์ในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ใหม่ได้ ความสามารถในการคิดที่ ต้องอาศัย
กระบวนการทางสติปัญญา ความคิดและประสบการณ์เดิมของบุคคลมาประกอบกัน เพ่ือแก้ปัญหาที่
ประสบขึ้นในชีวิตประจ าวัน โดยมีแบบพฤติกรรมหรือวิธีการในการแก้ปัญหาอย่างมีล าดับขั้นตอนของ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์เพื่อให้ปัญหาต่าง ๆ บรรลุเป้าหมายที่ต้องการ๕ 
                                                           

๔ โกวิท วงศ์สุรวัฒน์, บทควำม : ปัญหำของกำรเรียนประวัติศำสตร์,  พิมพ์ที่ มหาวิทยาลัยศรีนคริ
นทรวิโรฒกรุงเทพ ฯ, ๒๕๕๗. 

๕ ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, บทควำมทำงพุทธศำสนำ : อริยสัจ ๔ แก้ปัญหำชีวิต, ต. 
ศาลายา อ. พุทธมณฑล จ. นครปฐม : ๗๓๑๗๐, ๒๕๖๐. 



๔ 

ในทางพระพุทธศาสนามีหลักการท่ีพระพุทธเจ้าทรงใช้ในการแก้ปัญหาต่าง ๆ ตั้งแต่ก่อนที่
พระองค์ได้บรรลุธรรมเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจนถึงพระองค์ได้ตรัสรู้ธรรมเป็นศาสดาเอกของโลก 
พระองค์จะใช้การแก้ปัญหาอย่างมีขั้นตอนดังปรากฏในหลักของอริยสัจ ๔ ประการ เป็นวิธีการแห่ง
ปัญญา ซึ่งด าเนินการแก้ปัญหาตามเหตุผลตามเหตุปัจจัย คือ การแก้ปัญหาของบุคคลด้วยปัญญาของ
ตัวบุคคลนั้นเอง โดยไม่ต้องอาศัยการดลบันดาลประทานพรจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย เป็นสัจธรรม
ความจริงที่เกี่ยวกับชีวิตของคนทุกคน ไม่ว่าจะอยู่ในสถานที่ใด อยู่ในเพศหรือภาวะใด จะต้องประสบ
ด้วยกันทั้งสิ้น ดังนั้น เพ่ือยืนยันถึงหลักอริยสัจว่าเป็นกระบวนการแก้ปัญหาทุกอย่างโดยเฉพาะในการ
แก้ปัญหาชีวิตในสังคมโดยทั่วไปไม่ว่าจะเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนก็ตาม จึงขอเสนอ
แนะน าหลักอริยสัจ ๔ มาประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาได้ตามล าดับขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นที่ ๑ ทุกข์ ขั้นตัวปัญหา จัดเป็นขั้นแถลงหรือแสดงปัญหาที่จะต้องท าความเข้าใจ
และรู้รอบเขต กล่าวคือ ต้องรู้สภาพปัญหา ความไม่พอใจ ความติดขัดบกพร่องที่บุคคลได้ประสบหรือ
เกิดขึ้นในชีวิตของตน โดยต้องก าหนดรู้ ท าใจยอมรับ ท าความเข้าใจ และก าหนดขอบเขตของมันให้
แจ่มชัดว่าเป็นปัญหาหรือไม่ เป็นปัญหาใหญ่หรือปัญหารอง 

ขั้นที่ ๒ สมุทัย ขั้นสาเหตุของปัญหา จัดเป็นขั้นวิเคราะห์และวินิจฉัยมูลเหตุของ
ปัญหาซึ่งจะต้องแก้ไขก าจัดให้หมดสิ้นไป กล่าวคือ ต้องแสวงหาสาเหตุปัจจัยต่าง ๆ ที่เป็นตัวก่อให้เกิด
ปัญหา หรือเกิดความติดขัดบกพร่องในชีวิตบุคคล โดยให้เฟ้นหาสาเหตุแห่งปัญหาหรือที่มาของความ
ทุกข์ต่าง ๆ ให้ถูกต้องชัดเจน และต้องเป็นสาเหตุต้นตอจริง ๆ  

ขั้นที่ ๓ นิโรธ ขั้นดับปัญหา จัดเป็นขั้นชี้บอกภาวะปราศจากปัญหาซึ่งเป็นจุดหมายที่
ต้องการ ให้เห็นว่าการแก้ปัญหานั้นเป็นไปได้ และจุดหมายนั้นควรเข้าถึงซึ่งจะต้องให้ส าเร็จให้จงได้ 
หรือท าให้เป็นจริงเป็นจังขึ้นมา โดยก าหนดจุดหมายปลายทางที่แน่นอน พร้อมทั้งก าหนดจุดหมาย
และเป้าหมายรองไว้ด้วยว่าแต่ละข้ันตอนนั้นมีจุดหมายและเป้าหมายเพียงใดแค่ไหน 

ขั้นที่ ๔ มรรค ขั้นลงมือแก้ปัญหา จัดเป็นขั้นก าหนดวิธีการและรายละเอียดที่จะต้อง
ปฏิบัติในการลงมือแก้ปัญหา กล่าวคือ การลงมือปฏิบัติหรือด าเนินการตามวิธีการอย่างละเอียดเพ่ือ
แก้ปัญหาไปตามข้ันตอน โดยก าหนดวางวิธีการ วางแผนงานและรายการที่จะต้องท าให้ละเอียด๖  

พระพุทธศาสนามีหลักการส าคัญอยู่ที่อริยสัจ ๔ ประการ ที่จัดว่าเป็นแก่น หรือเป็นหัวใจ
ของพระพุทธศาสนา เพราะเป็นสัจธรรมที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสรู้  หรือเป็นหลักการที่พระพระพุทธเจ้า
ทรงใช้แก้ปัญหานั่นเอง จากการศึกษาสภาพปัญหาดังกล่าวแล้ว ผู้วิจัยได้มองเห็นปัญหาเกี่ยวกับการ
เรียนการสอนในรายวิชาประวัติศาสตร์ รวมทั้งได้เห็นแนวทางการแก้ปัญหาตามหลักอริยสัจสี่ ซึ่งเป็น
กระบวนการแก้ปัญหาที่ละเอียดอ่อนของพระพุทธเจ้า๗ จึงมีความสนใจศึกษาถึงการจัดการเรียนรู้ตาม
หลักอริยสัจจสี่ มาเป็นกระบวนการสอนเพ่ือใช้ในการแก้ปัญหาการเรียนในรายวิชาประวัติศาสตร์ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนบวรธรรมประยุตวิทยา ต าบลในเมือง อ าเภอเมืองสุรินทร์ 
จังหวัดสุรินทร์ เพื่อศึกษาดูผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนจากการจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจสี่ต่อไป 

                                                           
๖ ส .ม. (ไทย), ๑๙/๕/๔๑๙ - ๔๒๗.  
๗ พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ที่ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖, หน้า 

๘๓๖. 



๕ 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาการจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ ๔ รายวิชาประวัติศาสตร์ ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนบวรธรรมประยุตวิทยา ต าบลในเมือง อ าเภอเมืองสุรินทร์ 
จังหวัดสุรินทร์ 

๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ ๔ 
รายวิชาประวัติศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนบวรธรรมประยุตวิทยา ต าบลใน
เมือง อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ก่อนเรียนและหลังเรียน 

๑.๓ ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 

๑.๓.๑ กระบวนการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ ๔ รายวิชาประวัติศาสตร์ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนบวรธรรมประยุตวิทยา ต าบลในเมือง อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์
เป็นอย่างไร 

๑.๓.๒ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ ๔ รายวิชา
ประวัติศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนบวรธรรมประยุตวิทยา ต าบลในเมือง 
อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ก่อนเรียนและหลังเรียนเป็นอย่างไร 

๑.๔ ขอบเขตของกำรวิจัย 
๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

๑.๔.๑.๑ กลุ่มประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
โรงเรียนบวรธรรมประยุตวิทยา ต าบลในเมือง อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ จ านวนทั้งหมด ๒ 
ห้องเรียน ห้อง ๓/๑ มีจ านวนนักเรียน ๓๐ คน และห้อง ๓/๒ มีจ านวนนักเรียน ๓๐ คน รวมนักเรียน
ทั้ง ๒ ห้อง มีจ านวน ๖๐ คน 

๑.๔.๑.๒ กลุ่มประชากรตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ ๓ ห้อง ๓/๑ โรงเรียนบวรธรรมประยุตวิทยา ต าบลในเมือง อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ 
จ านวนทั้งหมด ๓๐ คน ได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 

๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 
เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ เรื่อง พัฒนาการทาง

ประวัติศาสตร์ไทยสมัยประชาธิปไตย รายประวัติศาสตร์ และวิธีการจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ ๔ 
คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชา
ประวัติศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ห้อง ๓/๑ โรงเรียนบวรธรรมประยุตวิทยา ต าบลใน
เมือง อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ 

๑.๔.๓ ขอบเขตด้ำนระยะเวลำ 
ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ ภาคการศึกษาท่ี ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 

 
 



๖ 

๑.๔.๔ ขอบเขตด้ำนสถำนที่ 
การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตด้านสถานที่เพ่ือท าการทดลองในการวิจัย 

คือ โรงเรียนบวรธรรมประยุตวิทยา ต าบลในเมือง อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ 

 ๑.๔.๕ ขอบเขตด้ำนตัวแปร 
๑.๔.๕.๑ ตัวแปรต้น (Independent Variable) ได้แก่ การศึกษาเกี่ยวกับเนื้อหาใน

รายประวัติศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ เรื่อง พัฒนาการทางประวัติศาสตร์ไทยสมัยประชาธิปไตย 
แล้วน าไปจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน ๕ แผน โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามหลัก
อริยสัจ ๔ คือ 

๑) ขั้นวิเคราะห์สภาพปัญหาหรือข้ันทุกข์ (Analyze Problems) 
๒) ขั้นวิเคราะห์สาเหตุของปัญหาหรือขั้นสมุทัย (Analyze the Cause of the 

Problem) 
๓) ขั้นวิเคราะห์แนวทางการแก้ปัญหาหรือข้ันนิโรธ (Analyze the Solution) 
๔) ขั้นด าเนินการแก้ปัญหาหรือข้ันมรรค (Proceed to Fix the Problem) 

๑.๔.๕.๒ ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อน
เรียนและหลังเรียน รายวิชาประวัติศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนบวรธรรมประ
ยุตวิทยา ต าบลในเมือง อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ ซึ่งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนี้ได้จากการ
จัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ ๔ แล้วท าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนที่ผู้วิจัยได้ออกแบบ
ทดสอบทั้งหมดจ านวน ๓๐ ข้อ แล้วน าผลที่ได้จากการท าแบบทดสอบทั้งก่อนเรียนและหลังเรียนไป
เปรียบเทียบกัน 

๑.๕ สมมติฐำนของกำรวิจัย 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนจากการจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ ๔ ในรายวิชา

ประวัติศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนบวรธรรมประยุตวิทยา ต าบลในเมือง 
อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 

๑.๖ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 
กำรจัดกำรเรียนรู้ หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการต่าง ๆ เพื่อให้ผู้เรียนเกิด

ทักษะประสบการณ์และความคิด อันเป็นผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้านพฤติกรรมตาม
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน หมายถึง ผลการเรียนรู้ตามหลักสูตร ซึ่งได้มาตามหลักการวัด
และประเมินผล ที่ครอบคลุมทั้งด้านความรู้ความคิดหรือพุทธิพิสัย ด้านอารมณ์และความรูสึกหรือจิต
พิสัย และด้านทักษะปฏิบัติหรือทักษะพิสัยที่ผู้สอนก าหนดไว้ในช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง 

กำรจัดกำรเรียนรู้ตำมหลักอริยสัจสี่ หมายถึง การสอนโดยการประยุกต์หลักอริยสัจ ๔ 
ตามแบบที่พระพุทธเจ้าทรงค้นพบ เพ่ือใช้เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ซ่ึงมีองค์ประกอบ ๔ ประการได้แก ่

๑. ขั้นวิเคราะห์สภาพปัญหาหรือข้ันทุกข์ (Analyze Problems) 



๗ 

๒. ขั้นวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหาหรือขั้นสมุทัย (Analyze the Cause of the 
Problem) 

๓. ขั้นวิเคราะห์แนวทางการแก้ปัญหาหรือข้ันนิโรธ (Analyze the Solution) 
๔. ขั้นด าเนินการแก้ปัญหาหรือข้ันมรรค (Proceed to Fix the Problem) 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำ และวัฒนธรรม หมายถึง กลุ่มวิชาที่ว่าด้วยการ
อยู่ร่วมกันในสังคม ที่มีความเชื่อมสัมพันธ์กัน และมีความแตกต่างกันอย่างหลากหลาย เพ่ือช่วยให้
สามารถปรับตนเองกับบริบทสภาพแวดล้อม เป็นพลเมืองดี มีความรับผิดชอบ มีความรู้ ทักษะ 
คุณธรรม และค่านิยมที่เหมาะสม  

วิชำประวัติศำสตร์ หมายถึง วิชาที่ว่าด้วยเหตุการณ์ทั้งหมดที่เกิดขึ้นในอดีต และสิ่งที่
มนุษย์ได้กระท า หรือสร้างแนวความคิดไว้ทั้งหมด รวมถึงเหตุการณ์ที่เกิดจากเจตจ านงของมนุษย์ 
ตลอดจนเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นโดยบังเอิญ หรือธรรมชาติที่มีผลต่อมนุษยชาติ 

นักเรียน หมายถึง นักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนบวร
ธรรมประยุตวิทยา ต าบลในเมือง อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ 

โรงเรียน หมายถึง โรงเรียนบวรธรรมประยุตวิทยา ต าบลในเมือง อ าเภอเมืองสุรินทร์ 
จังหวัดสุรินทร์ 

๑.๗ ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

๑. ผู้เรียนได้เรียนรู้กระบวนการจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ ๔ 
๒. ครูมีกระบวนการจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ ๔ ในการจัดการเรียนรู้ 
๓. สถานศึกษามีกระบวนการจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ ๔ ใช้พัฒนาผลการเรียนของ

นักเรียน 



บทท่ี ๒ 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

การวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ ๔ รายวิชาประวัติศาสตร์ ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนบวรธรรมประยุตวิทยา ต าบลในเมือง อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัด
สุรินทร์ ในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง เพื่อประกอบการด าเนินงานวิจัยโดยได้
เรียงล าดับเนื้อหา ดังนี้ 

๒.๑ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
๒.๒ ประวัติของโรงเรียนบวรธรรมประยุตวิทยา 
๒.๓ หลักอริยสัจ ๔ กับการเรียนการสอน 
๒.๔ หลักพุทธวิธีการสอน 
๒.๕ การจัดการเรียนรู้ในปัจจุบัน 
๒.๖ สื่อกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
๒.๗ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
๒.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

๒.๑ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 

เอกสารหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ จัดท าขึ้นส าหรับ
ท้องถิ่นและสถานศึกษาได้น าไปใช้เป็นกรอบและทิศทางในการจัดท าหลักสูตรสถานศึกษา และจัดการ
เรียนการสอนเพ่ือพัฒนาเด็กและเยาวชนไทยทุกคนในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานให้มีคุณภาพด้าน
ความรู้ และทักษะที่จ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิตในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลง และแสวงหาความรู้เพ่ือ
พัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต การจัดหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานจะประสบความส าเร็จตาม
เป้าหมายที่คาดหวังได้ ทุกฝ่าย ที่เกี่ยวข้องทั้งระดับชาติ ชุมชน ครอบครัว และบุคคลต้องร่วม
รับผิดชอบ โดยร่วมกันท างานอย่างเป็นระบบ และต่อเนื่อง ในการวางแผน ด าเนินการ ส่งเสริม
สนับสนุน ตรวจสอบ ตลอดจนปรับปรุงแก้ไข เพ่ือพัฒนาเยาวชนของชาติไปสู่คุณภาพตามมาตรฐาน
การเรียนรู้ที่ก าหนดไว้๑ 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก าลังของชาติให้
เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและ
เป็นพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุขมี
ความรู้และทักษะพ้ืนฐาน รวมทั้ง เจตคติที่จ าเป็นต่อการศึกษาต่อการประกอบอาชีพและการศึกษา
ตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบนพ้ืนฐานความเชื่อว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนา
ตนเองได้เต็มตามศักยภาพ ดังนั้นในการพัฒนาหลักสูตรในทุกระดับตั้งแต่ระดับชาติจนกระทั่งถึง
สถานศึกษาจะต้องสะท้อนคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดที่ก าหนดไว้ในหลักสูตร
                                                           

๑ กระทรวงศึกษาธิการ. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑, โรงพิมพ์คุรุ
สภาลาดพร้าว, กรุงเทพฯ : ๒๕๕๑, ค าน า. 



๙ 

แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานรวมทั้งเป็นกรอบทิศทางในการจัดการศึกษาทุกรูปแบบและครอบคลุม
ผู้เรียนทุกกลุ่มเป้าหมายในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้เห็นความส าคัญ
ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานที่มีต่อแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย จึงได้ศึกษาเนื้อ
ตามล าดับ ดังนี้ 

๒.๑.๑ จุดเน้นส าคัญของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน ๒๕๕๑       
จุดเน้นที่ส าคัญเบื้องต้นตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานที่ได้ศึกษารวบรวมมา

เป็นแนวคิดนั้น ได้แก่ 

๒.๑.๑.๑ วิสัยทัศน์                
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก าลังของ

ชาติให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทย
และเป็นพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข
มีความรู้และทักษะพ้ืนฐาน รวมทั้ง เจตคติ ที่จ าเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพและ
การศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบนพ้ืนฐานความเชื่อว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และ
พัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ๒ 

๒.๑.๑.๒ หลักการ           
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานมีหลักการที่ส าคัญ ดังนี้ 

๑) เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและ
มาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายส าหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทักษะ เจตคติ และ
คุณธรรมบนพื้นฐานของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล             

๒) เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือปวงชน ที่ประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับ
การศึกษาอย่างเสมอภาค และมีคุณภาพ            

๓) เป็นหลักสูตรการศึกษาที่สนองการกระจายอ านาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมใน
การจัดการศึกษาให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ่น            

๔) เป็นหลักสูตรการศึกษาที่มีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งด้านสาระการเรียนรู้ เวลา
และการจัดการเรียนรู้            

๕) เป็นหลักสูตรการศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ            
๖) เป็นหลักสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตาม

อัธยาศัย ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์๓ 
 
 
 

                                                           
๒ กระทรวงศึกษาธิการ. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑, โรงพิมพ์คุรุ

สภาลาดพร้าว, กรุงเทพฯ : ๒๕๕๑, หน้า ๖. 
๓ กระทรวงศึกษาธิการ. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑, โรงพิมพ์คุรุ

สภาลาดพร้าว, กรุงเทพฯ : ๒๕๕๑, หน้า ๖. 



๑๐ 

๒.๑.๑.๓ จุดหมาย                 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มี

ความสุข มีศักยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพ่ือให้เกิดกับผู้เรียน 
เมื่อจบการศึกษาข้ันพืน้ฐาน ดังนี้            

๑) มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มี
วินัยและปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง            

๒) มีความรู้ ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้
เทคโนโลยี และมีทักษะชีวิต            

๓) มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลังกาย 
๔) มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถี

ชีวิตและการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข       
๕) มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และ

พัฒนาสิ่งแวดล้อม มีจิตสาธารณะที่มุ่งท าประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกันใน
สังคมอย่างมีความสุข๔ 

๒.๑.๑.๔ สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค์           
ในการพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งเน้นพัฒนา

ผู้เรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานที่ก าหนด ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญและคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ ดังนี้           

๑) สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งให้
ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญ ๕ ประการ ดังนี้            

(๑) ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มี
วัฒนธรรมในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพ่ือ
แลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม 
รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพ่ือขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูล
ข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสาร ที่มีประสิทธิ ภาพโดย
ค านึงถึงผลกระทบที่มีต่อตนเองและสังคม               

(๒) ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์การคิด
สังเคราะห์ การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพ่ือน าไปสู่การ
สร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 

(๓) ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและ
อุปสรรคต่าง ๆ ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูล
สารสนเทศ เข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้  

                                                           
๔ กระทรวงศึกษาธิการ. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑, โรงพิมพ์คุรุ

สภาลาดพร้าว, กรุงเทพฯ : ๒๕๕๑, หน้า ๖. 



๑๑ 

ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึง
ผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม               

(๔) ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการน า
กระบวนการต่าง ๆ ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 
การท างาน และการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการ
ปัญหาและความขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและ
สภาพแวดล้อม และการรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น 

(๕) ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก และ
ใช้ เทคโนโลยีด้านต่าง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพ่ือการพัฒนาตนเองและสังคม ใน
ด้านการเรียนรู้ การสื่อสารการท างาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถู กต้อง เหมาะสม และมี
คุณธรรม         

๒) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่ง
พัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข 
ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ดังนี้               

(๑) รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์               
(๒) ซื่อสัตย์สุจริต               
(๓) มีวินัย               
(๔) ใฝ่เรียนรู้               
(๕) อยู่อย่างพอเพียง               
(๖) มุ่งม่ันในการท างาน               
(๗) รักความเป็นไทย               
(๘) มีจิตสาธารณะ      

นอกจากนี้ สถานศึกษาสามารถก าหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์เพ่ิมเติมให้
สอดคล้องตามบริบทและจุดเน้นของตนเอง๕ 

๒.๑.๑.๕ มาตรฐานการเรียนรู้  
การพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความสมดุลนั้นจะต้องค านึงถึงหลักพัฒนาการทางสมองและ

พหุปัญญา หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงก าหนดให้ผู้เรียนจะต้องได้รับการเรียนรู้ ๘ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ ดังนี้          

๑) ภาษาไทย          
๒) คณิตศาสตร์          
๓) วิทยาศาสตร์           
๔) สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม          
๕) สุขศึกษาและพลศึกษา          

                                                           
๕ กระทรวงศึกษาธิการ. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑, โรงพิมพ์คุรุ

สภาลาดพร้าว, กรุงเทพฯ : ๒๕๕๑, หน้า ๗. 



๑๒ 

๖) ศิลปะ          
๗) การงานอาชีพและเทคโนโลยี          
๘) ภาษาต่างประเทศ       

กล่าวโดยสรุปแล้ว ในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ได้ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้เป็น
เป้าหมายส าคัญของการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน มาตรฐานการเรียนรู้ระบุสิ่งที่ผู้เรียนพึงรู้ ปฏิบัติได้ มี
คุณธรรมจริยธรรม และค่านิยม ที่พึงประสงค์เมื่อจบการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน นอกจากนั้นมาตรฐานการ
เรียนรู้ยังเป็นกลไกส าคัญ ในการขับเคลื่อนพัฒนาการศึกษาทั้งระบบ เพราะมาตรฐานการเรียนรู้จะ
สะท้อนให้ทราบว่าต้องการอะไร จะสอนอย่างไร และประเมินอย่างไร รวมทั้งเป็นเครื่องมือในการ
ตรวจสอบเพ่ือการประกันคุณภาพการศึกษาโดยใช้ระบบการประเมินคุณภาพภายในและการประเมิน
คุณภาพภายนอก ซึ่งรวมถึงการทดสอบระดับเขตพ้ืนที่การศึกษา และการทดสอบระดับชาติ  ระบบ
การตรวจสอบเพื่อประกันคุณภาพดังกล่าวเป็นสิ่งส าคัญที่ช่วยสะท้อนภาพการจัดการศึกษาว่าสามารถ
พัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตามที่มาตรฐานการเรียนรู้ก าหนดเพียงใด๖ 

๒.๑.๒ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม      
ผลจากความเจริญทางวิทยาการและเทคโนโลยีของโลกในปัจจุบัน ท าให้ประชากรในส่วน

ต่าง ๆ ของโลก มีการเลื่อนไหลหล่อหลอมให้เป็นประชากรโลกและรวมเป็นสังคมเดียวกัน การที่สังคม
โลกจะด ารงอยู่ได้อย่างสันติสุข ประชากรจะต้องเป็นพลเมืองดีทั้งในระดับโลกและระดับประเทศย่อม
ลงมาจนถึงสังคมเล็กท่ีสุด สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม มีความส าคัญในด้านพัฒนาคุณลักษณะ
ต่าง ๆ ของผู้เรียนให้เป็นพลเมืองดี มีเหตุผลด้วยกุศลจิต คิดสร้างสรรค์มั่นในคุณธรรม น าความรู้เพ่ือ
การด าเนินชีวิตที่ความสุข โดยใช้เทคนิควิทยาการทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคมศาสตร์ และ
มนุษยศาสตร์ มาปรับใช้ในการด ารงชีวิตให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมทั้งทางธรรมชาติและสังคม ได้อย่างมี
ความสุข      

สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่ต้องเรียน ๑๒ ปีการศึกษา
ตั้งแต่ระดับประถมศึกษาจนถึงระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่ประกอบมา
จากหลายแขนงวิชา จึงมีลักษณะเป็นสหวิทยาการ โดยน าวิทยาการจากแขนงวิชาต่าง ๆ ในสาขา
สังคมศาสตร์มาหลอมรวมเข้าด้วยกัน ได้แก่ ภูมิศาสตร์ ประวัติศาสตร์ เศรษฐศาสตร์ นิติศาสตร์  
จริยธรรม ประชากรศึกษา สิ่งแวดล้อมศึกษา รัฐศาสตร์ สังคมวิทยา ปรัชญาและศาสนา กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม จึงเป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่ออกแบบมาเพ่ือ ส่งเสริม
ศักยภาพการเป็นพลเมืองดีให้แก่ผู้เรียน โดยมีเป้าหมายของการพัฒนาความเป็นพลเมืองดีซึ่งถือเป็น
ความรับผิดชอบของทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้      

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้ความ
เข้าใจการด ารงชีวิตของมนุษย์ ทั้งในฐานะปัจเจกบุคคลและการอยู่ร่วมกันในสังคม การปรับตัวตาม
สภาพแวดล้อม การจัดการทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัด เข้าใจถึงการพัฒนาเปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย
กาลเวลา ตามเหตุปัจจัยต่าง ๆ เกิดความเข้าใจในตนเองและผู้อ่ืนมีความอดทน อดกลั้น ยอมรับใน

                                                           
๖ กระทรวงศึกษาธิการ. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑, โรงพิมพ์คุรุ

สภาลาดพร้าว, กรุงเทพฯ : ๒๕๕๑, หน้า ๘. 



๑๓ 

ความแตกต่างและมีคุณธรรม สามารถน าความรู้ไปรับใช้ในการด าเนินชีวิต เป็นพลเมืองดีของ
ประเทศชาติและสังคมโลก      

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมว่าด้วยการอยู่ร่วมกันในสังคมที่มี
ความเชื่อมสัมพันธ์ และมีความแตกต่างกันอย่างหลากหลาย เพ่ือให้สามารถปรับตนเองกับบริบท
สภาพแวดล้อม เป็นพลเมืองดี มีความรับผิดชอบ มีความรู้ ทักษะ คุณธรรม และค่านิยมที่เหมาะสม
โดยก าหนดสาระต่าง ๆ ไว้ สาระ ศาสนาศีลธรรมจริยธรรม แนวคิดพ้ืนฐานเกี่ยวกับศาสนาศีลธรรม 
จริยธรรม หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ การน าหลักธรรมค าสอนไปปฏิบัติใน
การพัฒนาตนเอง และการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข ดังนั้น กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม จึงมีความจ าเป็นที่จะต้องพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความเจริญงองามในด้านต่าง ๆ คือ 

๑) ด้านความรู้ จะให้ความรู้แก่ผู้ เรียนในเนื้อหาสาระ ความคิดรวบยอดและ
หลักการส าคัญของวิชาต่าง ๆ ในสาขาสังคมศาสตร์ ได้แก่ ภูมิศาสตร์ ประวัติศาสตร์ รัฐศาสตร์ 
จริยธรรม  สังคมวิทยา เศรษฐศาสตร์ กฎหมาย ประชากรศึกษา สิ่งแวดล้อมศึกษา ปรัชญาและ
ศาสนา ตามขอบเขตที่ก าหนดไว้ในแต่ละระดับชั้น ในลักษณะบูรณาการ      

๒) ด้านทักษะกระบวนการ ผู้เรียนจะได้รับการพัฒนาให้เกิดทักษะกระบวนการ  
เช่น ทักษะทางวิชาการ และทักษะทางสังคม เป็นต้น      

๓) ด้านเจตคติและค่านิยม กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
จะช่วยพัฒนาเจตคติ และค่านิยมเกี่ยวกับประชาธิปไตยและความเป็นมนุษย์ เช่น รู้จักตนเอง 
พ่ึงตนเอง ซื่อสัตย์สุจริต มีวินัย มีความกตัญญู รักเกียรติแห่งตน มีนิสัยในการเป็นผู้ผลิตที่ดี มีความ
พอดีในการบริโภค เป็นคุณค่าของการท างาน รู้จักคิดวิเคราะห์  รู้จักการท างานเป็นกลุ่ม เคารพสิทธิ
ผู้อ่ืน และเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม มีความผูกพันกับกลุ่มรักท้องถิ่น รักประเทศชาติ เห็นคุณค่า 
อนุรักษ์และพัฒนาศิลปวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมศรัทธาในหลักธรรมของศาสนา และการปกครอง
ระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข๗ 

๒.๑.๒.๑ วิสัยทัศน์กลุ่มการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม    
กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ก าหนดวิสัยทัศน์ของกลุ่ม ดังนี้   

๑) เป็นศาสตร์บูรณาการที่มุ่งให้เยาวชนเป็นผู้มีการศึกษา พร้อมที่จะเป็นผู้น า
เป็นผู้มีส่วนร่วม และเป็นพลเมืองดีมีความรับผิดชอบ โดย       

(๑) น าความรู้จากอดีตมาสร้างความเข้าใจในมรดกทางวัฒนธรรมของ
ประเทศเพ่ือการตัดสินใจในการเป็นพลเมืองดี       

(๒) น าความรู้เกี่ยวกับโลกของเรามาสร้างความเข้าใจในกระบวนการก่อ
เกิดสภาพแวดล้อมของมนุษย์ เพ่ือการตัดสินใจในการด ารงชีวิตในสังคม       

(๓) น าความรู้เรื่องการเมืองการปกครองมาตัดสินใจเกี่ยวกับการปกครอง 
ชุมชน  ท้องถิ่น และประเทศชาติของตน       

                                                           
๗ คณะครูโรงเรียนศรียาภัย, หลักสูตรโรงเรียน, พิมพ์ที่ โรงเรียนศรียาภัย เลขที่ ๑๔๙ ถนนพิศิษฐ์

พยาบาล ต. ท่าตะเภา อ. เมือง จ. ชุมพร : ๘๖๐๐๐, ๒๕๕๒, หน้า ๔. 



๑๔ 

(๔) น าความรู้เรื่องการผลิต การแจกจ่าย การบริโภคสินค้าและการบริการ
มาตัดสินใจในการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่จ ากัด เพ่ือการด ารงชีวิต เพ่ือการประกอบอาชีพ และการอยู่ใน
สังคม       

(๕) น าความรู้เกี่ยวกับคุณค่าของจริยธรรม ศาสนา มาตัดสินใจในการ
ประพฤติปฏิบัติตนและการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน       

(๖) น าวิธีการทางสังคมศาสตร์มาค้นหาค าตอบเกี่ยวกับประเด็นปัญหา ใน
สังคมและก าหนดแนวทางประพฤติปฏิบัติที่สร้างสรรค์ต่อส่วนรวม   

๒) ได้บูรณาการสรรพความรู้ กระบวนการและปัจจัยต่าง ๆ เพ่ือการเรียนรู้ 
ตามเป้าหมายของท้องถิ่นและประเทศชาติ การเรียนการสอนต้องใช้ข้อมูล ความรู้ทั้งในระดับท้องถิ่น  
ประเทศชาติ และระดับโลก เชื่อมโยงเข้าด้วยกัน      

๓) ผู้เรียนอภิปรายประเด็นปัญหาร่วมสมัยกับเพ่ือนและผู้ใหญ่ สามารถแสดง
จุดยืนในค่านิยม จริยธรรมของตนอย่างเปิดเผยและจริงใจ ขณะเดียวกันก็รับฟังเหตุผลของผู้อ่ืนที่
แตกต่างจากตนอย่างตั้งใจ   

๔) การเรียนการสอนเป็นบรรยากาศของการส่งเสริมการคิดขั้นสูงในประเด็น
หัวข้อที่ลึกซึ้ง ท้าทาย ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนอย่างมีความหมาย ได้รับการประเมินที่
เน้นการน าความรู้มาประยุกต์ใช้ทุกมาตรฐานการเรียนรู้ขงกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม มีการจัดเตรียมโครงงานที่สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมที่เป็นจริงของสังคมที่ให้ผู้เรียนได้น า
สิ่งที่เรียนไปใช้ได้จริงในการด าเนินชีวิต๘   

๒.๑.๒.๒ คุณภาพผู้เรียนในกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ได้ก าหนดให้กลุ่ม

สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เป็นกลุ่มสาระพ้ืนฐานที่ผู้เรียนต้องเรียนตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาปีที่ 
๑ ถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖ ประกอบด้วยศาสตร์สาขาต่าง ๆ หลายแขนง มีลักษณะเป็นพหุวิทยาการ 
มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความรู้ มีทักษะกระบวนการ มีคุณธรรมจริยธรรม ค่านิยมที่พึงประสงค์ รวมทั้ง
แสดงบทบาทและความรับผิดชอบทั้งต่อตนเอง ต่อผู้อ่ืน และต่อสภาพแวดล้อม  จากองค์ประกอบ
ดังกล่าว จึงท าให้กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมมีจุดเน้นในการสร้างคุณภาพของ
ผู้เรียน ดังนี้    

๑) ยึดมั่นในหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ สามารถน า
หลักธรรมค าสอนไปใช้ปฏิบัติในการอยู่ร่วมกันได้ เป็นผู้กระท าความดี มีค่านิยมที่ดีงาม พัฒนาตนเอง
อยู่เสมอ รวมทั้งบ าเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์แก่สังคมส่วนรวม        

๒) ยึดมั่นศรัทธาและธ ารงรักษาไว้ซึ่งรูปแบบการปกครองระบอบประชาธิปไตย 
อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข ปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดี ปฏิบัติตามกฎหมาย ขนบธรรมเนียม
ประเพณีและวัฒนธรรม รวมทั้งถ่ายทอดสิ่งที่ดีงามไว้เป็นมรดกของชาติ  เพ่ือสันติสุขของสังคมไทย
และสังคมโลก     

                                                           
๘ คณะครูโรงเรียนศรียาภัย, หลักสูตรโรงเรียน, พิมพ์ที่ โรงเรียนศรียาภัย เลขที่ ๑๔๙ ถนนพิศิษฐ์

พยาบาล ต. ท่าตะเภา อ. เมือง จ. ชุมพร : ๘๖๐๐๐, ๒๕๕๒, หน้า ๘. 



๑๕ 

๓) มีความสามารถในการบริหารจัดการทรัพยากรให้มีประสิทธิภาพเพ่ือการ
ด ารงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ และสามารถน าหลักการของเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ      

๔) เข้าใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตถึงปัจจุบัน ภาคภูมิใจในความเป็น
ไทยทั้งในอดีตและปัจจุบัน สามารถใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์มาวิเคราะห์เหตุการณ์ต่าง ๆ อย่าง
เป็นระบบ และน าไปสร้างองค์ความรู้ใหม่ได้     

๕) มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีงามระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม เป็น
ผู้สร้างวัฒนธรรม มีจิตส านึก อนุรักษ์ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน 

จบชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๓       
๑) ได้เรียนรู้เรื่องเกี่ยวกับตนเองและผู้ที่อยู่รอบข้าง ตลอดจนสภาพแวดล้อมใน

ท้องถิ่นท่ีอยู่อาศัยและเชื่องโยงประสบการณ์ไปสู่โลกกว้าง       
๒) ผู้เรียนได้รับการพัฒนาให้มีทักษะกระบวนการ และมีข้อมูลที่จ าเป็นต่อการ

พัฒนาให้เป็นผู้มีคุณธรรม จริยธรรม ประพฤติปฏิบัติตามหลักค าสอนของศาสนาที่ตนนับถือ มีความ
เป็นพลเมืองดี มีความรับผิดชอบ การอยู่ร่วมกันและการท างานกับผู้อ่ืน มีส่วนร่วมในกิจกรรมของ
ห้องเรียน และได้ฝึกหัดในการตัดสินใจ       

๓) ได้ศึกษาเรื่องราวเกี่ยวกับตนเอง ครอบครัว โรงเรียน และชุมชนในลักษณะ
การบูรณาการ ผู้เรียนได้เข้าใจแนวคิดเกี่ยวกับปัจจุบันและอดีต มีความรู้พ้ืนฐานทางเศรษฐกิจได้
ข้อคิดเกี่ยวกับรายรับ-รายจ่ายของครอบครัว เข้าใจถึงการเป็นผู้ผลิต ผู้บริโภค รู้จักการออมขั้นต้น
และวิธีการเศรษฐกิจพอเพียง       

๔) ได้รับการพัฒนาแนวคิดพ้ืนฐานเกี่ยวกับศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม หน้าที่
พลเมือง เศรษฐศาสตร์ ประวัติศาสตร์ และภูมิปัญญา เพ่ือเป็นพื้นฐานในการท าความเข้าใจในขั้นที่สูง
ต่อไป       

จบชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๖       
๑) ได้เรียนรู้เรื่องของจังหวัด ภาค และประทศของตนเอง ทั้งเชิงประวัติศาสตร์ 

ลักษณะทางกายภาพ สังคม ประเพณี และวัฒนธรรม รวมทั้งการเมืองการปกครอง สภาพเศรษฐกิจ
โดยเน้นความเป็นประเทศไทย       

๒) ได้รับการพัฒนาความรู้และความเข้าใจ ในเรื่องศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
ปฏิบัติตนตามหลักค าสอนของศาสนาที่ตนนับถือ รวมทั้งมีส่วนร่วมศาสนพิธี และพิธีกรรมทางศาสนา
มากยิ่งขึ้น        

๓) ได้ศึกษาและปฏิบัติตนตามสถานภาพ บทบาท สิทธิหน้าที่ในฐานะพลเมือง
ดีของท้องถิ่น จังหวัด ภาค และประเทศ รวมทั้งได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมตามขนบธรรมเนียมประเพณี 
วัฒนธรรม ของท้องถิ่นตนเองมากยิ่งขึ้น       

๔) ได้ศึกษาเปรียบเทียบเรื่องราวของจังหวัดและภูมิภาคต่าง ๆ ของประเทศ
ไทยกับประเทศเพ่ือนบ้าน ได้รับการพัฒนาแนวคิดทางสังคมศาสตร์ เกี่ยวกับศาสนา ศีลธรรม 
จริยธรรม หน้าที่พลเมือง เศรษฐศาสตร์ ประวัติศาสตร์ และภูมิศาสตร์เพ่ือขยายประสบการณ์ไปสู่การ



๑๖ 

ท าความเข้าใจ ในภูมิภาค ซีกโลกตะวันออกและตะวันตกเกี่ยวกับศาสนา คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม
ความเชื่อ ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม การด าเนินชีวิต การจัดระเบียบทางสังคม และการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมจากอดีตสู่ปัจจุบัน  

จบชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓       
๑) ได้เรียนรู้และศึกษาเกี่ยวกับความเป็นไปของโลก โดยการศึกษาประเทศไทย

เปรียบเทียบกับประเทศในภูมิภาคต่าง ๆ ในโลก เพื่อพัฒนาแนวคิด เรื่องการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 
๒) ได้ เรียนรู้และพัฒนาให้มีทั กษะที่ จ าเป็ นต่อการเป็นนักคิดอย่ างมี

วิจารณญาณได้รับการพัฒนาแนวคิด และขยายประสบการณ์ เปรียบเทียบระหว่างประเทศไทยกับ
ประเทศในภูมิภาคต่าง ๆ ในโลก ได้แก่ เอเชีย โอเซียเนีย แอฟริกา ยุโรป อเมริกาเหนือ อเมริกาใต้ ใน
ด้านศาสนา คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม ความเชื่อ ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม การเมือง
การปกครอง ประวัติศาสตร์และภูมิศาสตร์ ด้วยวิธีการทางประวัติศาสตร์ และสังคมศาสตร์       

๓) ได้รับการพัฒนาแนวคิดและวิเคราะห์เหตุการณ์ในอนาคต สามารถน ามาใช้
เป็นประโยชน์ในการด าเนินชีวิตและวางแผนการด าเนินงานได้อย่างเหมาะสม 

จบชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๖       
๑) ได้เรียนรู้และศึกษาความเป็นไปของโลกอย่างกว้างขวางและลึกซ้ึงยิ่งขึ้น 
๒) ได้รับการส่งเสริมสนับสนุนให้พัฒนาตนเองเป็นพลเมืองที่ดี  มีคุณธรรม 

จริยธรรม ปฏิบัติตามหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือ รวมทั้งมีค่านิยมอันพึงประสงค์ สามารถอยู่
ร่วมกับผู้อ่ืนและอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข รวมทั้งมีศักยภาพเพ่ือการศึกษาต่อในชั้นสูงตามความ
ประสงค์ได ้

๓) ได้เรียนรู้เรื่องภูมิปัญญาไทย ความภูมิใจในความเป็นไทย ประวัติศาสตร์
ของชาติไทย ยึดมั่นในวิถีชีวิต และการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็น
ประมุข 

๔) ได้รับการส่งเสริมให้มีนิสัยที่ดีในการบริโภค เลือกและตัดสินใจบริโภคได้
อย่างเหมาะสม มีจิตส านึก และมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ ประเพณีวัฒนธรรมไทย และสิ่งแวดล้อม มี
ความรักท้องถิ่นและประเทศชาติ มุ่งท าประโยชน์ และสร้างสิ่งที่ดีงามให้กับสังคม       

๕) เป็นผู้มีความรู้ความสามารถในการจัดการเรียนรู้ของตนเอง ชี้น าตนเองได้ 
และสามารถแสวงหาความรู้จากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ ในสังคมได้ตลอดชีวิต๙  

๒.๑.๒.๓ เนื้อหาในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม   
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมว่าด้วยการอยู่ร่วมกันใน

สังคม ที่มีความเชื่อมสัมพันธ์กัน และมีความแตกต่างกันอย่างหลากหลาย เพ่ือช่วยให้สามารถปรับ
ตนเองกับบริบทสภาพแวดล้อม เป็นพลเมืองดี มีความรับผิดชอบ มีความรู้ ทักษะ คุณธรรม และ
ค่านิยมท่ีเหมาะสม โดยได้ก าหนดสาระต่าง ๆ ไว้ ดังนี้   

                                                           
๙ กระทรวงศึกษาธิการ, ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง : (กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม), 

๒๕๕๑, หน้า ๕. 



๑๗ 

๑) ศาสนา ศีลธรรมและจริยธรรม แนวคิดพ้ืนฐานเกี่ยวกับศาสนา ศีลธรรม 
จริยธรรม หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ การน าหลักธรรมค าสอนไปปฏิบัติใน
การพัฒนาตนเอง และการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข เป็นผู้กระท าความดี มีค่านิยมที่ดีงาม พัฒนา
ตนเองอยู่เสมอ รวมทั้งบ าเพ็ญประโยชน์ต่อสังคมและส่วนรวม   

๒) หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิต ระบบการเมืองการ
ปกครองในสังคมปัจจุบันการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
ลักษณะและความส าคัญ การเป็นพลเมืองดี ความแตกต่างและความหลากหลายทางวัฒนธรรม 
ค่านิยม ความเชื่อ ปลูกฝังค่านิยมด้านประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข สิทธิหน้าที่ 
เสรีภาพการด าเนินชีวิตอย่างสันติสุขในสังคมไทยและสังคมโลก   

๓) เศรษฐศาสตร์ การผลิต การแจกจ่ายและการบริโภคสินค้าและบริการ การ
บริหารจัดการทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัดอย่างมีประสิทธิภาพ การด ารงชีวิตอย่างมีดุ ลยภาพ และ
การน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชีวิตประจ าวัน   

๔) ประวัติศาสตร์ เป็นการพูดถึงเวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร์ วิธีการ
ทางประวัติศาสตร์ พัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตถึงปัจจุบัน ความสัมพันธ์และเปลี่ยนแปลงของ
เหตุการณ์ต่าง ๆ ผลกระทบที่เกิดจากเหตุการณ์ส าคัญในอดีต บุคคลส าคัญที่มีอิทธิพลต่อการ
เปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ในอดีต ความเป็นมาของชาติไทย วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย แหล่งอารยธรรม
ที่ส าคัญของโลก   

๕) ภูมิศาสตร์ ลักษณะของโลกทางกายภาพ ลักษณะทางกายภาพ แหล่ง
ทรัพยากร และภูมิอากาศของประเทศไทย และภูมิภาคต่าง ๆ ของโลก การใช้แผนที่และเครื่องมือ
ทางภูมิศาสตร์ ความสัมพันธ์กันของสิ่งต่าง ๆ ในระบบธรรมชาติ ความสัมพันธ์ของมนุษย์กับ
สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ และสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น การน าเสนอข้อมูลภูมิสารสนเทศ การอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน๑๐  

๒.๑.๒.๔ สาระและมาตรฐานการเรียนรู้   
สาระท่ี ๑ ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม       

มาตรฐาน ส ๑.๑ รู้ และเข้าใจประวัติ ความส าคัญ ศาสดา หลักธรรมของ
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติตาม
หลักธรรม เพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข       

มาตรฐาน ส ๑.๒ เข้าใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดี และธ ารง
รักษาพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ 

สาระท่ี ๒ หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิตในสังคม       
มาตรฐาน ส ๒.๑ เข้าใจและปฏิบัติตนตามหน้าที่ของการเป็นพลเมืองดี มี

ค่านิยมที่ดีงาม และธ ารงรักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทย ด ารงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมไทย และ
สังคมโลกอย่างสันติสุข       

                                                           
๑๐ กระทรวงศึกษาธิการ, ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง : (กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม), 

๒๕๕๑, หน้า ๓. 



๑๘ 

มาตรฐาน ส ๒.๒ เข้าใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปัจจุบัน ยึดมั่น  
ศรัทธา และธ ารงรักษาไว้ซึ่งการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

สาระท่ี ๓ เศรษฐศาสตร์       
มาตรฐาน ส.๓.๑ เข้าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและ

การบริโภคการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่จ ากัดได้อย่างมีประสิทธิภาพและคุ้มค่า รวมทั้งเข้าใจหลักการของ
เศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือการด ารงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ       

มาตรฐาน ส.๓.๒ เข้าใจระบบ และสถาบันทางเศรษฐกิจต่าง ๆ ความสัมพันธ์
ทางเศรษฐกิจและความจ าเป็นของการร่วมมือกันทางเศรษฐกิจในสังคมโลก 

สาระท่ี ๔ ประวัติศาสตร์       
มาตรฐาน ส ๔.๑ เข้าใจความหมาย ความส าคัญของเวลาและยุคสมัยทาง

ประวัติศาสตร์ สามารถใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์มาวิเคราะห์เหตุการณ์ต่าง ๆ อย่างเป็นระบบ 
มาตรฐาน ส ๔.๒ เข้าใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปัจจุบัน  ใน

ด้านความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์อย่างต่อเนื่อง ตระหนักถึงความส าคัญและ
สามารถ  วิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดขึ้น       

มาตรฐาน ส ๔.๓ เข้าใจความเป็นมาของชาติไทย วัฒนธรรม ภูมิปัญญาไทย มี
ความรักความภูมิใจและธ ารงความเป็นไทย 

สาระท่ี ๕ ภูมิศาสตร์                       
มาตรฐาน ส ๕.๑ เข้าใจลักษณะของโลกทางกายภาพ และความสัมพันธ์ของ

สรรพสิ่งซึ่งมีผลต่อกันและกันในระบบของธรรมชาติ ใช้แผนที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตร์ ในการ
ค้นหาวิเคราะห์ สรุป และใช้ข้อมูลภูมิสารสนเทศอย่างมีประสิทธิภาพ                                                                                                                  

มาตรฐาน ส ๕.๒ เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสภาพแวดล้อมทาง
กายภาพที่ก่อให้เกิดการสร้างสรรค์วัฒนธรรม มีจิตส านึก และมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน๑๑ 

๒.๑.๓ การจัดการเรียนรู้รายวิชาประวัติศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 
ประวัติศาสตร์เป็นวิชาที่ช่วยท าให้ผู้เรียนเข้าใจพัฒนาการของมนุษยชาติอย่างต่อเนื่อง

จากอดีตจนถึงปัจจุบัน และความเปลี่ยนแปลงหรือความสัมพันธ์ของเหตุการณ์ต่าง ๆ ตลอดจนช่วยให้
เข้าใจความเป็นมาของชาติไทย วัฒนธรรม ภูมิปัญญาไทย ตลอดจนมีความรัก ความภาคภูมิใจใน
ความเป็นไทย ทั้งนี้หลักสูตรการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม (ในหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑) สาระที่ ๔ ประวัติศาสตร์ ได้ระบุตัวชี้วัดที่ผู้เรียนในชั้น
มัธยมปีที่ ๓ จะต้องบรรลุ โดยมีเนื้อหาสาระ ว่าด้วยการวิเคราะห์เหตุการณ์ส าคัญทางประวัติศาสตร์
ได้อย่างมีเหตุผล ตามวิธีการทางประวัติศาสตร์ ใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์ ในการศึกษาเรื่องราวต่าง 
ๆ ที่ตนสนใจ อธิบายพัฒนาการทางสังคม เศรษฐกิจ และการเมืองของภูมิภาคต่าง ๆ ในโลก
โดยสังเขป วิเคราะห์ผลของการเปลี่ยนแปลงที่น าไปสู่ความร่วมมือ และความขัดแย้งในคริสต์ศตวรรษ

                                                           
๑๑ กระทรวงศึกษาธิการ, ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง : (กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม), 

๒๕๕๑, หน้า ๔. 



๑๙ 

ที่ ๒๐ ตลอดจนความพยายามในการขจัดปัญหาความขัดแย้ง วิเคราะห์พัฒนาการของไทย สมัย
รัตนโกสินทร์ วิเคราะห์ภูมิปัญญาและวัฒนธรรมไทย สมัยรัตนโกสินทร์ และอิทธิพลต่อการพัฒนาชาติ
ไทย วิเคราะห์บทบาทของไทยในสมัยประชาธิปไตย      

ในการเรียบเรียงเนื้อหารายวิชาพ้ืนฐานประวัติศาสตร์นั้น จะต้องเรียบเรียงให้ตรงตาม
สาระการเรียนรู้แกนกลาง สอดคล้องกับตัวชี้วัด เพ่ือให้ผู้เรียนได้รับสาระความรู้ตามที่หลักสูตร
ก าหนดไว้ โดยจัดแบ่งเนื้อหาออกเป็นหน่วยการเรียนรู้ต่าง ๆ แต่ละหน่วยนั้นสามารถอ่านท าความ
เข้าใจได้ง่าย มุง่เน้นการวิเคราะห์ รวมทั้งการปรับปรุงรูปเนื้อหาให้มีความทันสมัย น่าอ่านมากข้ึน๑๒ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในรายวิชาประวัติศาสตร์นั้น ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
เพ่ือให้บรรลุผลเป็นไปตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตร ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวทางดังกล่าวพร้อมทั้งเนื้อหา
สาระการเรียนรู้แกนกลางและตัวชี้วัด๑๓ มาประกอบการด าเนินงานวิจัย ดังนี้ 

สาระท่ี ๔ ประวัติศาสตร์            
มาตรฐาน ส ๔.๑  เข้าใจความหมาย ความส าคัญของเวลา และยุคสมัยทาง

ประวัติศาสตร์ สามารถใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์มาวิเคราะห์เหตุการณ์ต่าง ๆ อย่างเป็นระบบ 
 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.๓ ๑. วิเคราะห์เรื่องราวเหตุการณ์

ส าคัญทางประวัติศาสตร์ได้
อย่างมีเหตุผลตามวิธีการทาง
ประวัติศาสตร์ 

  ขั้นตอนของวิธีการทางประวัติศาสตร์ส าหรับการศึกษา
เหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ที่เกิดขึ้นในท้องถิ่นตนเอง 

  วิเคราะห์เหตุการณ์ส าคัญในสมัยรัตนโกสินทร์ โดยใช้
วิธีการทางประวัติศาสตร์ 

  น าวิธีการทางประวัติศาสตร์มาใช้ในการศึกษาเรื่องราว
ที่เก่ียวข้องกับตนเอง ครอบครัว และท้องถิ่นของตน 

๒. ใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์
ในการศึกษาเรื่องราวต่าง ๆ ที่
ตนสนใจ 

มาตรฐาน ส ๔.๒ เข้าใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปัจจุบันในด้าน
ความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์อย่างต่อเนื่อง ตระหนักถึงความส าคัญและสามารถ
วิเคราะห์ ผลกระทบที่เกิดขึ้น 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.๓ ๑. อธิบายพัฒนาการทางสังคม 

เศรษฐกิจ และการเมืองของ
ภูมิภาคต่าง ๆ ในโลกโดยสังเขป 

  ที่ตั้งและสภาพทางภูมิศาสตร์ของภูมิภาคต่าง ๆ ของ
โลก (ยกเว้นเอเชีย) ที่มีผลต่อพัฒนาการโดยสังเขป 

  พัฒนาการทางสังคม เศรษฐกิจ และการเมืองของ
ภูมิภาคต่าง ๆ ของโลก (ยกเว้นเอเชีย) โดยสังเขป 

  อิทธิพลของอารยธรรมตะวันตกที่มีผลต่อพัฒนาการ
๒. วิเคราะห์ผลของการ
เปลี่ยนแปลงที่น าไปสู่ความ

                                                           
๑๒ ณรงค์ พ่วงพิศและคณะ, ประวัติศาสตร์ ม. ๓, พิมพ์ที่ บริษัท อักษรเจริญทัศน์ อจท. จ ากัด : ฯ 

๒๕๕๑, ค าน า. 
๑๓ กระทรวงศึกษาธิการ, ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง : (กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม), 

๒๕๕๑, หน้า ๗๓. 



๒๐ 

ร่วมมือ และความขัดแย้ง  ใน
คริสต์ศตวรรษที่ ๒๐ ตลอดจน
ความพยายามในการขจัด
ปัญหาความขัดแย้ง 

และการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก 
  ความร่วมมือและความขัดแย้งในคริสต์ศตวรรษที่ ๒๐ 

เช่น สงครามโลกครั้งที่ ๑ ครั้งที่ ๒ สงครามเย็น 
องค์การความร่วมมือระหว่างประเทศ 

มาตรฐาน ส ๔.๓ เข้าใจความเป็นมาของชาติไทย วัฒนธรรม ภูมิปัญญาไทย มีความ
รักความภูมิใจและธ ารงความเป็นไทย 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.๓ ๑. วิเคราะห์พัฒนาการของไทย       

สมัยรัตนโกสินทร์ในด้านต่าง ๆ 
  การสถาปนากรุงเทพมหานครเป็น ราชธานีของไทย 
  ปัจจัยที่ส่งผลต่อความม่ันคงและความเจริญรุ่งเรือง

ของไทยในสมัยรัตนโกสินทร์ 
  บทบาทของพระมหากษัตริย์ไทยในราชวงศ์จักรีในการ

สร้างสรรค์ความเจริญและความม่ันคงของชาติ 
  พัฒนาการของไทยในสมัยรัตนโกสินทร์ทางด้าน

การเมือง การปกครอง สังคม เศรษฐกิจ และ
ความสัมพันธ์ระหว่างประเทศตามช่วงสมัยต่าง ๆ 

  เหตุการณ์ส าคัญสมัยรัตนโกสินทร์ที่มีผลต่อการพัฒนา
ชาติไทย เช่น การท าสนธิสัญญาเบาว์ริงในสมัยรัชกาล
ที่ ๔ การปฏิรูปประเทศในสมัยรัชกาลที่ ๕ การเข้า
ร่วมสงครามโลกครั้งที่ ๑ และครั้งที่ ๒ โดยวิเคราะห์
สาเหตุปัจจัยและผลของเหตุการณ์ต่าง ๆ 

  ภูมิปัญญาและวัฒนธรรมไทยในสมัยรัตนโกสินทร์ 
  บทบาทของไทยตั้งแต่เปลี่ยนแปลงการปกครองจนถึง

ปัจจุบันในสังคมโลก 

๒. วิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อ
ความมั่นคงและความ
เจริญรุ่งเรืองของไทยในสมัย
รัตนโกสินทร์ 
๓. วิเคราะห์ภูมิปัญญาและ
วัฒนธรรมไทยสมัย
รตันโกสินทร์ และอิทธิพลต่อ
การพัฒนาชาติไทย 
๔. วิเคราะห์บทบาทของไทยใน
สมัยประชาธิปไตย 

(ตารางท่ี ๒.๑ ตัวชี้วัด/สาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระที่ ๔ ประวัติศาสตร์) 
 

กล่าวโดยสรุปแล้ว เยาวชนจ าเป็นต้องได้รับการศึกษาในสาระการเรียนรู้ของกลุ่มสาระ
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมเพ่ือให้เข้าใจสังคมโลกที่ซับซ้อน สามารถปกครองดูแลตนเองและ
เอาใจใส่ต่อสังคมและสิ่งแวดล้อมของโลกได้ ดังนั้น ตลอดระยะเวลาของการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ควร
แสดงให้เห็นว่าผู้เรียนกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ได้ใช้ความรู้อย่างมีความหมาย 
เพ่ือการตัดสินใจ การส ารวจ การสืบค้น การสร้างสรรค์สิ่งต่าง ๆ และน าทางตนเองและผู้อื่น เชื่อมโยง
ความรู้ที่เรียนสู่โลกแห่งความเป็นจริงในชีวิตได้ ในด้านการจะศึกษาวิชาประวัติศาสตร์ ให้ประสบ
ความส าเร็จ จ าเป็นจะต้องศึกษาเพ่ิมเติมจากแหล่งข้อมูลอ่ืน ๆ ประกอบด้วย หรือให้ผู้เรียนได้พบเห็น
กับของจริง ก็ยิ่งเพ่ิมพูนประสบการณ์ เรียนรู้ให้กับผู้ เรียนมากยิ่งขึ้น ฉะนั้นเนื้อหาในรายวิชา
ประวัติศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ที่ได้จัดเรียบเรียงมาอย่างเหมาะสมจะช่วยอ านวยความสะดวกใน
การจัดการเรียนการสอนในรายวิชาประวัติศาสตร์ และช่วยให้ผู้เรียนได้รับสาระความรู้ เห็นคุณค่า 
และตระหนักในความส าคัญของวิชาประวัติศาสตร์ สามารถน าวิธีการทางประวัติศาสตร์มาใช้อย่าง



๒๑ 

เป็นระบบ และเป็นประโยชน์ในการด าเนินชีวิต รวมทั้งสัมฤทธิ์ผลทางการศึกษาตามที่หลักสูตร
ก าหนดไว้ได้เป็นอย่างดี 

๒.๒ ประวัติของโรงเรียนบวรธรรมประยุตวิทยา 
โรงเรียนบวรธรรมประยุตวิทยาเป็นโรงเรียนการกุศลในพระพุทธศาสนาตั้งอยู่ในวัดพรหม

สุรินทร์ ต าบลในเมือง อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ ผู้วิจัยได้เลือกโรงเรียนบวรธรรมประยุต
วิทยาเป็นสถานที่ด าเนินการวิจัย จึงได้ศึกษาประวัติของโรงเรียน ดังนี้ 

๒.๒.๑ ความเป็นมาของวัดพรหมสุรินทร์      
วัดพรหมสุรินทร์เป็นวัดเก่าแก่วัดหนึ่งของจังหวัดสุรินทร์ ตั้งอยู่บริเวณภายในเขตก าแพง

ชั้นนอกทางด้านทิศใต้ของตัวเมือง ไม่ปรากฏหลักฐานแน่ชัดว่า สร้างขึ้นมาในสมัยใด สันนิษฐานว่า 
สร้างประมาณ พ.ศ. ๒๕๔๐ มีอายุกาลสร้างมาประมาณ ๒๐๐ ปี มีเจ้าอาวาสปกครองวัดติดต่อกัน
ประมาณ ๑๐ รูป เดิมทีเดียววัดนี้ได้ตั้งอยู่ทิศตะวันตกของวัดพรหมสุรินทร์ มีชื่อเรียกว่า วัดศาลาแดง 
มีเนื้อที่ประมาณ ๑ ไร่ ๒ งาน มีพระอาจารย์ผิว เป็นเจ้าอาวาสในขณะนั้น ปัจจุบันเป็นที่ธรณีสงฆ์ของ
วัดต่อมาเห็นว่าสถานที่คับแคบ จึงได้ย้ายมาตั้งในสถานที่ปัจจุบันได้รับการบริจาคที่ดินจากนางจันทร์ 
ไมยรัตน์ จ านวนเนื้อท่ี ๓ ไร่ คือ บริเวณปัจจุบัน และได้ตั้งชื่อวัดใหม่ว่า วัดสินธุ์ณรงค์ หรือวัดตระสินธุ์ 
และได้ด าเนินการซื้อที่ดินต่ออีกจนมีเนื้อที่ ๓๐ ไร่เศษ และได้การพัฒนาวัดมาตามล าดับเมื่อพระ
อาจารย์ผิว มรณภาพลง พระครูวิมลศีลพรต (หลวงพ่อฤทธิ์ ๒๔๒๓ - ๒๔๙๔) ได้ด ารงต าแหน่งเจ้า
อาวาสอีกทั้งเป็นเจ้าคณะจังหวัดสุรินทร์รูปที่ ๓      

ประมาณปี พ.ศ. ๒๔๘๐ - ๒๔๘๓ ซึ่งเป็นสมัยสงครามอินโดจีน รัฐบาลไทยได้ส่งกอง 
ทหารเข้าร่วมรบกับฝรั่งเศสที่ประเทศเขมร เนื่องจากสมัยนั้นจังหวัดสุรินทร์ยังไม่มีค่ายทหาร บรรดา
ทหารเหล่านั้นซึ่งมาจากส่วนกลางคือ กรุงเทพฯ จากมณฑลนครสวรรค์เป็นต้น ได้ไปพักตามวัดต่าง ๆ 
ส าหรับวัดพรหมสุรินทร์ก็มีทหารไปตั้งค่ายพักท่ีบริเวณต้นโพธิ์ ทางด้านทิศใต้บริเวณอุโบสถในปัจจุบัน
ปรากฏหลักฐานที่ชัดเจน คือ “สุสานทหาร” มีเสาไม้ปักรอบต้นโพธิ์ และมีที่บรรจุอัฐิของทหารที่ได้ไป
สู้รบและได้รับบาดเจ็บจนถึงแก่ความตายและได้มีการท าพิธีศพในบริเวณวัดในปัจจุบันและในสมัยนั้น
ในการขนส่งทหารผู้เสียชีวิตจากการสู้รบเป็นไปด้วยความล าบาก จึงใช้วิธีในการต้มเอาเฉพาะกระดูก
ส่งกลับไปยังภูมิล าเนาและให้แก่ญาติผู้เสียชีวิต เพ่ือบ าเพ็ญกุศลตามประเพณ ี     

ประมาณปี ๒๔๘๓ กองก าลังทหารจึงได้ย้ายฐานปฏิบัติการออกจากพ้ืนที่วัดไปตั้งค่าย อยู่
ในปัจจุบัน คือ กองก าลังสุรนารีที่ ๑๖ ทหารบกจังหวัดสุรินทร์และชาวบ้านที่อาศัยอยู่ในบริเวณนั้น
ต้องถูกย้ายออกจากพ้ืนที่ และได้มาขอพ่ึงบุญบารมีพระครูวิมลศีลพรตอาศัยอยู่ ณ บริเวณที่ธรณีสงฆ์
ของวัดศาลาแดงในขณะนั้นและต่อมาได้ตั้งเป็นชุมชนบ้านถนนจนถึงปัจจุบัน ในปี พ.ศ. ๒๔๙๙ พระ
ครูวิมลศีลพรตเจ้าคณะจังหวัดสุรินทร์เจ้าอาวาสวัดพรหมสุรินทร์ในสมัยนั้น ได้มรณภาพลงและได้
แต่งตั้งพระมหาละเมียด ธมฺมปญฺโญ ปธ. ๓ (บวรวิชาญาณ) เป็นเจ้าอาวาสและได้ด ารงต าแหน่งเจ้า
คณะอ าเภอปราสาท      

เมื่อพระครูบวรวิชาญาณด ารงต าแหน่งเจ้าอาวาสและได้บริหารกิจการของวัดและได้
บริหารกิจการของวัดและคณะสงฆ์มาเป็นอย่างดี จึงได้ประชุมคณะกรรมการและมีมติว่าวัดพรหม
สุรินทร์มีพ้ืนที่ไม่พอน ในการขยายการศึกษาและเพ่ือเป็นสถานที่สร้างสถานศึกษา คือ โรงเรียนศึกษา



๒๒ 

ผู้ใหญ่ พระครูบวรวิชาญาณได้สละทรัพย์ส่วนตัว จัดซื้อที่เพ่ิมเติมทางด้านทิศใต้ของวัดจ านวน ๑๙ ไร่ 
๑ งาน ๔๙ ตารางวา ซึ่งในปัจจุบัน คือ สถานที่สร้างโรงเรียนปริยัติธรรมและโรงเรียนการกุศลของวัด
ใน พระพุทธศาสนาชื่อว่า โรงเรียนบวรธรรมประยุตวิทยา เมื่อ พ.ศ. ๒๕๒๕ พระครูบวรวิชาญาณ ได้ 
มรณภาพลง จึงได้แต่งตั้งพระมหาฉัตต์ สจฺจวโร ป.ธ. ๔ (พระครูปริยัติธรรมประยุต) เป็นเจ้าอาวาสรูป
ปัจจุบันและด ารงต าแหน่งเจ้าคณะอ าเภอปราสาทและเมื่อ พ.ศ. ๒๕๕๓ ได้มี พระบัญชาสมเด็จ
พระสังฆราชให้ด ารงต าแหน่งเป็นรองเจ้าคณะจังหวัดสุรินทร์      

เมื่อครั้งพระครูบวรวิชาญาณด ารงต าแหน่งเจ้าอาวาสนั้น ได้พัฒนาวัดพรหมสุรินทร์ทั้ง ใน
ด้านการสาธารณูปการสาธารณสงเคราะห์ ศึกษาสงเคราะห์และการเผยแผ่มาโดยล าดับ      

พ.ศ. ๒๔๙๙ พระครูบวรวิชาญาณและคณะศิษยานุศิษย์ได้ร่วมกันสร้างศาลาการเปรียญ 
ท าด้วยไม้ตะเคียนเพ่ือเป็นสถานที่ศึกษาพระธรรมวินัยและนักธรรมบาลีตลอดถึงการศึกษาผู้ใหญ่ 
กศน. ในสมัยนั้นศาลาการเปรียญแห่งนี้ได้เป็นสถานที่สร้างบุคลากรของวัดพรหมสุรินทร์ได้เป็น
บุคลากรที่มีคุณภาพของประเทศในหลายรุ่น      

พ.ศ. ๒๕๐๒ คณะศิษย์วัดพรหมสุรินทร์จัดสร้างหอสมุด หอระฆัง ด้วยคอนกรีตเสริม 
เหล็กซึ่งเป็นสถานที่ให้พระภิกษุสามเณรที่มาศึกษาบาลีนักธรรมตลอดถึงคฤหัสถ์ทั่วไปได้มาศึกษาพระ
ธรรมค าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า      

พ.ศ. ๒๕๐๗ พระครูบวรวิชาญาณและคณะกรรมการศิษยานุศิษย์มีความเห็นว่า อุโบสถ
หลังแรกซึ่งท าด้วยไม้มีอายุเก่าแก่และเสื่อมโทรมตามกาลเวลา เพื่อให้เป็นสถานที่ประกอบกิจของสงฆ์ 
พระครูบวรวิชาญาณจึงได้จัดสร้างอุโบสถหลังที่สองขึ้น โดยมีจอมพลถนอม กิตติขจร นายกรัฐมนตรี 
ในสมัยนั้นเป็นประธานในการท าพิธียกช่อฟ้า เมื่ อ พ.ศ. ๒๕๓๔ ได้รับพระมหากรุณาธิคุณจาก
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชสยาม
มกุฎราชกุมาร เสด็จแทนพระองค์ทรงตัดหวายลูกนิมิตอุโบสถและทรงวางศิลาฤกษ์อาคารเรียน
โรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดพรหมสุรินทร์เมื่อวันที่ ๒๒ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๓๙ เวลา ๑๖.๑๕ น. 
และเมื่อ พ.ศ. ๒๕๔๓ ได้เริ่มสร้างอาคารเรียน ๑ หลัง กว้าง ๑๒.๕ เมตร ยาว ๖๕ เมตร ๓ ชั้น 
ลักษณะทรงไทยประยุกต์ด้วยคอนกรีตเสริมเหล็กและใช้เป็นอาคารเรียนหลังปัจจุบัน      

พ.ศ. ๒๕๑๙ - พ.ศ. ๒๕๒๑ มีพระภิกษุสามเณรได้มาศึกษาธรรมและบาลีปริยัติธรรม เป็น
จ านวนมาก พระครูบวรวิชาญาณพร้อมด้วยคณะศิษย์โดยมีพระมหาฉัตต์ สจฺจวโร ได้ร่วมจัดหาทุนใน
การสร้างจัดสร้างกุฏิครึ่งตึกครึ่งไม้ ยาว ๑๕ เมตร กว้าง ๕ เมตร      

พ.ศ. ๒๕๒๒ นายวิศิษฎ์ ดีเสมอ ได้เป็นสะพานบุญบริจาคทรัพย์สร้างกุฏิครึ่งตึกครึ่งไม้ 
ยาว ๑๐.๕๐ เมตร กว้าง ๕ เมตร ๑ หลัง      

พ.ศ. ๒๕๒๔ ได้ด าเนินการจัดสร้างเป็นการสร้างกุฏิครึ่งตึกครึ่งไม้มีความยาว ๑๐.๕๐ 
เมตร กว้าง ๕ เมตร จ านวน ๒ หลัง      

พ.ศ. ๒๕๒๕ ได้จัดสร้างเมรุฌาปนสถานคณะศิษย์ได้จัดสร้างโดยมีความประสงค์ เพ่ือ 
เป็นสถานที่พระราชทานเพลิงศพพระครูบวรวิชาญาณด้วยความร่วมแรงร่วมใจในคณะศรัทธาและลูก
ศิษย์ได้สละทรัพย์ตามก าลังศรัทธาในที่สุดเมรุก็ได้ส าเร็จสมตามความมุ่งหมายเสร็จสมบูรณ์ เมื่อ พ.ศ. 
๒๕๒๖ 

 



๒๓ 

๒.๒.๒ สานปณิธานพัฒนาวัดพรหมสุรินทร์      
เมื่อสังคมพัฒนาและระบบการศึกษาได้พัฒนาไปตามล าดับบุคคลกรของชาติก็ต้องพัฒนา

ไปโดยล าดับเช่นกัน ความต้องการด้านการแสวงหาความรู้ในยุคนั้นต้องศึกษาภายในสถานที่ส าคัญ
ทางศาสนาคือวัดวัดพรหมสุรินทร์เองถือได้ว่าเป็นหนึ่งในจังหวัดสุรินทร์ที่ เปิดโอกาส ทางด้าน
การศึกษาให้แก่บุคลากรของชาติ ทั้งนี้เองทางวัดจึงต้องปรับจัดสร้างและพัฒนาในด้านสาธารณูปการ
การก่อสร้างขึ้น ซึ่งพระครูปริยัติธรรมประยุต ได้มีด าริจะพัฒนาวัดพรหมสุรินทร์ให้เป็นวัดที่ มี
เสนาสนะเพียงพอกับการรองรับพระภิกษุสามเณรที่เข้ามาศึกษาพระปริยัติธรรม วัดพรหมสุรินทร์เป็น
เหมือนแหล่งมอบความรู้อบรมสั่งสอนให้เยาวชนเป็นบุคลากรที่มีคุณภาพพร้อมกับบริการสังคม เมื่อ
พัฒนาบุคคลากรให้มีความมั่นคงและมีความสามารถพร้อมมีเสบียงที่พร้อม มีความมั่นคงด้าน จิตใจ
และความพร้อมด้วย กาย วาจา ใจ เป็นหลักให้แก่พุทธศาสนิกชนเป็นตัวแทนของชาวพุทธเป็นผู้น า
ทางจิตวิญญาณ      

ดังนั้นวัดพรหมสุรินทร์จึงเป็นแหล่งพัฒนาคน พัฒนาการศึกษา ส่วนหนึ่งนั้นวัดได้สร้าง
ชื่อเสียงด้านการศึกษาของจังหวัดสุรินทร์โดยมีการพัฒนาทุก ๆ ด้าน ตั้งแต่อดีต เมื่อกล่าวถึงวัดพรหม
สุรินทร์ ทุกคนจะทราบดีว่าวัดพรหมสุรินทร์นั้นมีความส าคัญในด้านการศึกษาทั้งแผนกธรรมและบาลี 
และปริยัติสามัญโดยมีพระเดชพระคุณพระครูปริยัติธรรมประยุต ผู้ที่มุ่งมั่น ตั้งใจ อย่างแน่วแน่ต่อการ
สานต่อของครูอาจารย์ โดยมีพระครูบวรวิชาญาณ อันเป็นต้นต าหรับของพระเถระผู้ให้โอกาส ทั้งนี้จึง
เป็นสารส าคัญให้พระครูปริยัติธรรมประยุตมีความตั้งใจโดยยึดหลักว่าเมื่อครูอาจารย์ท ามาดีแล้วเราใน
ฐานะผู้เป็นศิษย์ต้องท าให้ดีกว่าและพัฒนาให้ดีกว่าถือว่าเป็นการบูชาคุณครูอาจารย์อันเป็นที่เคารพรัก
ของคณะศิษย์ ด้วยความมุ่งมั่นของพระครูปริยัติธรรมประยุตและคณะกรรมการวัดพรหมสุรินทร์ ศิษ
ยานุศิษย์ ได้ร่วมกันพัฒนาวัดพรหมสุรินทร์มาโดยล าดับจนถึงปัจจุบัน 

๒.๒.๓ ล าดับเจ้าอาวาสวัดพรหมสุรินทร์      
รูปที่ ๑ - ๑๐ ไม่ปรากฏหลักฐาน  
พ.ศ. ๒๔๔๐ - ๒๔๕๓ พระอาจารย์ผิว 
พ.ศ. ๒๔๕๓ – ๒๔๙๙ พระครูวิมลศีลพรต (หลวงปู่ฤทธิ์) อดีตเจ้าคณะจังหวัด

สุรินทร์ 
พ.ศ. ๒๔๙๙ – ๒๕๒๕ พระครูบวรวิชาญาณ (ละเมียด ธมฺมปญฺโญ น.ธ. เอก, ป.ธ. 

๔) อดีตเจ้าคณะอ าเภอปราสาท 
พ.ศ. ๒๕๒๕ - ปัจจุบัน พระราชสุตาลังการ (ฉัตต์ สจฺจวโร น.ธ. เอก, ป.ธ. ๔) ที่

ปรึกษาเจ้าคณะจังหวัดสุรินทร์ 

หมายเหตุ       
พ.ศ. ๒๕๒๕ พระครูปริยัติธรรมประยุต รักษาการแทนเจ้าอาวาส      
พ.ศ. ๒๕๒๖ พระครูปริยัติธรรมประยุต ได้รับแต่งตั้งเป็นเจ้าอาวาส      
พ.ศ. ๒๕๕๔ ได้รับพระราชทานแต่งตั้งสมณศักดิ์พระราชาคณะชั้นสามัญเปรียญที่ 

พระ พระโสภณปริยัตยาภรณ์เป็นด ารงต าแหน่งเป็นเจ้าคณะจังหวัดสุรินทร์      



๒๔ 

พ.ศ. ๒๕๕๘ ได้รับเลื่อนสมณศักดิ์จากพระโสภณปริยัตยาภรณ์ เป็นพระราชสุตาลัง
การ และต่อมาได้รับเลื่อนสมณศักดิ์ให้ด ารงต าแหน่งเป็นที่ปรึกษาเจ้าคณะจังหวัดสุรินทร์จนถึง
ปัจจุบัน๑๔ 

๒.๒.๔ การตั้งโรงเรียนผู้ใหญ่วัดพรหมสุรินทร์      
แต่ก่อนนักเรียนของส านักศาสนศึกษาวัดพรหมสุรินทร์ที่จบนักธรรมเอกแล้วเท่านั้นจึง จะ

มีสิทธิออกไปเรียนโรงเรียนผู้ใหญ่นอกวัดได้มาในปีพุทธศักราช ๒๕๒๔ พระมหาฉัตต์ สจฺจวโร (พระครู
ปริยัติธรรมประยุต) เจ้าอาวาสองค์ปัจจุบันและพระมหาเสือ สิริปญฺโญ โดยความเห็นชอบของพระครู
บวรวิชาญาณจึงได้ด าเนินการขอเปิดการศึกษาผู้ใหญ่ภายในวัดพรหมสุรินทร์ขึ้นเพ่ือให้นักเรียนของ
ส านักไม่ต้องออกไปเรียนที่อ่ืนและที่ส าคัญ คือ ทางวัดสามารถที่จะควบคุมการศึกษาพระปริยัติธรรม
ให้มีมาตรฐานสูงยิ่งขึ้นโดยมีผู้บริหาร ในพุทธศักราช ๒๕๒๔ พระครูปริยัติธรรมประยุต เป็นผู้จัดการ 
พระมหาวัลลภ กลฺยาโณ เป็นผู้ช่วยและเลขานุการ 

๒.๒.๕ การตั้งโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา      
โรงเรียนปริยัติบวรวิทยา เป็นโรงเรียนปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาจัดการเรียนการสอน

ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นจัดตั้งขึ้นในปีพุทธศักราช ๒๕๓๕ โดยมีพระครูปริยัติธรรมประยุต เป็น
ผู้จัดการโรงเรียนในขณะนั้นและจัดตั้งขึ้นเพ่ือเป็นที่ระลึกแก่พระครูบวรวิชาญาณ อดีตเจ้าอาวาสวัด
พรหมสุรินทร์และเจ้าคณะอ าเภอปราสาท ได้ขยายการศึกษาจากระดับมัธยมศึกษาตอนต้นจนถึง
มัธยมศึกษาตอนปลาย ในปีพุทธศักราช ๒๕๓๘ และด าเนินการศึกษาเพ่ือพระภิกษุสามเณรที่ใคร่ใน
การศึกษามาอย่างต่อเนื่อง 

โรงเรียนปริยัติบวรวิทยา (แผนกสามัญ) ผู้บริหาร           
พุทธศักราช ๒๕๓๕ – ๒๕๓๖ พระครูปริยัติธรรมประยุต  เป็นผู้อ านวยการ 
พุทธศักราช ๒๕๓๗ – ๒๕๓๘ พระมหาวิศิต ธีรว์โส   เป็นผู้อ านวยการ 
พุทธศักราช ๒๕๓๙ – ๒๕๔๓ พระมหาธีรพร ธีรวโร   เป็นผู้อ านวยการ 
พุทธศักราช ๒๕๔๔ – ๒๕๕๐ พระมหาสุพจน์ เขมจิตโต  เป็นผู้อ านวยการ 

๒.๒.๖ แผนกสามัญโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา      
โรงเรียนบวรธรรมประยุตวิทยา ได้รับอนุญาตจัดตั้งเมื่อวันที่ ๑ กรกฎาคม พุทธศักราช 

๒๕๕๑ และให้เปิดด าเนินการจัดการเรียนการสอนตั้งแต่วันที่ ๑๖ พฤษภาคม พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
โดยมีพระครูปริยัติธรรมประยุต ประธานคณะกรรมการบริหารโรงเรียน เจ้าคณะอ าเภอปราสาท เจ้า
อาวาสวัดพรหมสุรินทร์ เป็นผู้ก่อตั้งเปิดท าการสอนตั้งแต่ระดับ อนุบาล ๑ ถึงระดับมัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
มีเขตพ้ืนที่การบริการทั้งในเขตเทศบาลเมืองสุรินทร์และเขตภายนอกเทศบาลเมืองสุรินทร์ 

เมื่อวันที่ ๒๒ พฤศจิกายน พุทธศักราช ๒๕๓๙ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงพระ
กรุณาโปรดเกล้าโปรดกระหม่อมให้สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชสยามมกุฎราชกุมาร เสด็จแทน

                                                           
๑๔ คณะศิษย์วัดพรหมสุรินทร์, อนุสรณ์ศิษยานุศิษย์วัดพรหมสุรินทร์, พิมพ์ที่ แก้วตาการพิมพ์ ถนน

กรุงศรีนอก ต. ในเมือง อ. เมือง จ. สุรินทร์ : ๓๒๐๐๐, ๒๕๕๕, หน้า ๗. 



๒๕ 

พระองค์ทรงตัดหวายลูกนิมิตอุโบสถและวางศิลาฤกษ์อาคารเรียนพระปริยัติธรรม (อาคารโรงเรียน
บวรธรรมประยุตวิทยาในปัจจุบัน)      

วันที่ ๒๐ มกราคม พุทธศักราช ๒๕๔๓ ประกอบพิธียกเสาเอกโดยมีพระเทพปัญญาเมธี 
(ทองอยู่ ญาณวิสุทฺโธ) ปัจจุบันพระธรรมโมลี เจ้าคณะจังหวัดสุรินทร์เป็นประธานฝ่ายสงฆ์และผู้ว่า
ราชการจังหวัดสุรินทร์ได้มอบให้นายเทียม ศิวสุข รองผู้ว่าราชการจังหวัดสุรินทร์ปฏิบัติหน้าที่ราชการ
แทนเป็นประธานฝ่ายฆราวาส      

วันที่ ๓๐ มีนาคม พุทธศักราช ๒๕๕๐ ได้รับอนุญาตจากมหาเถรสมาคมให้จัดตั้งเป็น 
โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา      

วันที่ ๑ กรกฎาคม พุทธศักราช ๒๕๕๑ ได้รับใบอนุญาตให้จัดตั้งโรงเรียนตามหนังสือที่ 
(๑) ๑/๒๕๕๑ ลงวันที่ ๑๖ พฤษภาคม ๒๕๕๑ โดยใช้ชื่อ “ธรรมประยุตวิทยา” เพ่ือเป็นอนุสรณ์แด่
พระครูปริยัติธรรมประยุต ผู้ก่อตั้งได้เปิดท าการเรียนการสอนเป็นปีแรกเมื่อวันที่ ๑๖ พฤษภาคม 
พุทธศักราช ๒๕๕๑ โดยมีนางวีรวรรณ พูลสวัสดิ์ เป็นผู้ลงนามแทนมูลนิธิศิษย์สัมพันธ์วัดพรหม
สุรินทร์ เป็นผู้รับใบอนุญาตจัดตั้งโรงเรียนมีพระมหาธีรพร ธีรวโร (สัชชา นนท์) เป็นผู้จัดการและนาย
ถนอม บุญเต็ม เป็นผู้อ านวยการ      

ได้รับอนุญาตให้เปลี่ยนชื่อสถานศึกษาจากโรงเรียนธรรมประยุตวิทยา มาเป็นโรงเรียน 
บวรธรรมประยุตวิทยา ตั้งแต่วันที่ ๒๓ สิงหาคม พุทธศักราช ๒๕๕๓ ตามหนังสือ สร.(๑)๙/๒๕๕๓ 
และหนังสือที่ สร.(๑)๑๐/๒๕๕๓ ลงวันที่ ๒๓ สิงหาคม พุทธศักราช ๒๕๕๓      

ปัจจุบันมีนางสาวไพบูลย์ เกตุมณี เป็นผู้ลงนามแทนมูลนิธิธรรมประยุตเพ่ือการศึกษา (วัด
พรหมสุรินทร์) เป็นผู้รับใบอนุญาต นายจีรยุทธ เสาใย เป็นผู้จัดการ และนายกิตติศักดิ์ คงทรัพย์เป็น
ผู้อ านวยการ 

๒.๒.๗ หลักสูตรโรงเรียนบวรธรรมประยุตวิทยา 
กระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด กลุ่มสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ และสาระภูมิศาสตร์ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.๒๕๖๐) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
๒๕๕๑ ตามค าสั่งกระทรวงศึกษาธิการที่ สพฐ. ๑๒๓๙/๒๕๖๐ ลงวันที่ ๗ สิงหาคม ๒๕๖๐ และค าสั่ง
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานที่  ๓๐/๒๕๖๑ ลงวันที่ ๕ มกราคม ๒๕๖๑ ให้
เปลี่ยนแปลงมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ 
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ.๒๕๖๐) โดยมีค าสั่งให้โรงเรียนด าเนินการใช้หลักสูตรในปีการศึกษา ๒๕๖๑ โดย
ให้ใช้ในชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ และ ๔ ตั้งแต่ปีการศึกษา ๒๕๖๑ เป็นต้นมา ให้เป็นหลักสูตรแกนกลาง
ของประเทศ โดยก าหนดจุดหมาย และมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายและกรอบทิศทางในการ
พัฒนาคุณภาพผู้เรียนให้มีพัฒนาการเต็มตามศักยภาพ มีคุณภาพและมีทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 
๒๑ เพ่ือให้สอดคล้องกับนโยบายและเป้าหมายของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

โรงเรียนบวรธรรมประยุตวิทยา จึงได้ท าการปรับปรุงหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช ๒๕๖๐ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์ และสาระภูมิศาสตร์ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เพ่ือ
น าไปใช้ประโยชน์และเป็นกรอบในการวางแผนและพัฒนาหลักสูตรของสถานศึกษาและจัดการเรียน



๒๖ 

การสอน โดยมีเป้าหมายในการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน ให้มีกระบวนการน าหลักสูตรไปสู่การปฏิบัติ  
โดยมีการก าหนดวิสัยทัศน์ จุดหมาย สมรรถนะส าคัญของผู้ เรี ยน คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด โครงสร้างเวลาเรียน ตลอดจนเกณฑ์การวัดประเมิ นผลให้มีความ
สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ เปิดโอกาสให้โรงเรียนสามารถก าหนดทิศทางในการจัดท าหลักสูตร
การเรียนการสอนในแต่ละระดับตามความพร้อมและจุดเน้น โดยมีกรอบแกนกลางเป็นแนวทางที่
ชัดเจนเพ่ือตอบสนองนโยบายไทยแลนด์ ๔.๐ มีความพร้อมในการก้าวสู่สังคมคุณภาพ มีความรู้อย่าง
แท้จริงและมีทักษะในศตวรรษท่ี ๒๑ 

มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดที่ก าหนดไว้ในหลักสูตรนี้ ช่วยท าให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
ในทุกระดับเห็นผลคาดหวังที่ต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนที่ชัดเจนตลอดแนว ซึ่งจะ
สามารถช่วยให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในระดับท้องถิ่นและสถานศึกษาร่วมกันพัฒนาหลักสูตรได้อย่าง
มั่นใจ ท าให้การจัดท าหลักสูตรในระดับสถานศึกษามีคุณภาพและมีความเป็นเอกภาพยิ่งขึ้น อีกทั้งยัง
ช่วยให้เกิดความชัดเจนเรื่องการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ และช่วยแก้ปัญหาการเทียบโอน
ระหว่างสถานศึกษา ดังนั้นในการพัฒนาหลักสูตรในทุกระดับตั้งแต่ระดับชาติจนกระท่ังถึงสถานศึกษา 
จะต้องสะท้อนคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดที่ก าหนดไว้ในหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน รวมทั้งเป็นกรอบทิศทางในการจัดการศึกษาทุกรูปแบบ และครอบคลุมผู้เรียน
ทุกกลุ่มเป้าหมายในระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

การจัดหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานจะประสบความส าเร็จตามเป้าหมายที่คาดหวังได้ 
ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องทั้งระดับชาติ ชุมชน ครอบครัว และบุคคลต้องร่วมรับผิดชอบ โดยร่วมกันท างาน
อย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง ในการวางแผนด าเนินการ ส่งเสริมสนับสนุน ตรวจสอบ ตลอดจน
ปรับปรุงแก้ไข เพ่ือพัฒนาเยาวชนของชาติไปสู่คุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ 

วิสัยทัศน์ของโรงเรียน (Vision) 
ภายในปี ๒๕๖๑ โรงเรียนบวรธรรมประยุตวิทยา และชุมชนท้องถิ่น เป็นผู้น าการ

เปลี่ยนแปลงที่มุ่งพัฒนาผู้ เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก าลังของชาติให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้าน
ร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก มีความรู้ความสามารถ
ในการสื่อสาร การคิดแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี มีทักษะชีวิต ยึดมั่นในประชาธิปไตย อนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม และภูมิปัญญาท้องถิ่น น้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ใน
การศึกษา รวมทั้งมีเจตคติที่ดีต่อการศึกษาและการประกอบอาชีพ มุ่งท าประโยชน์สร้างสิ่งที่ดีงาม 
ให้แก่สังคมและอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขบนพ้ืนฐานความเชื่อว่า มนุษย์ทุกคนสามารถเรียนรู้และ
พัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ ดังค ากล่าวที่ว่า “สถานศึกษาให้โอกาสทุกคน ได้รับการศึกษาอย่าง
ทั่วถึง มีความรู้ มีคุณธรรม จริยธรรม สามารถด ารงชีวิตอย่างพอเพียงและอยู่ในสังคมอย่างมี
ความสุข” 

 
 
 
 
 



๒๗ 

ปรัชญา ค าขวัญของโรงเรียน   
ค าขวัญของโรงเรียน ได้แก่ “วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน ความรู้ คู่คุณธรรม คุณธรรมน าหน้า 

วิชาการตามหลัง” “ขยัน อดทน ซื่อสัตย์ ประหยัด กตัญญู” และ “มุ่งมั่นสร้างกระบวนการเรียนรู้สู่
การพัฒนาที่ยั่งยืน”๑๕ 

เอกลักษณ์และอัตลักษณ์ของโรงเรียน 
“สถานศึกษาให้โอกาสทางการศึกษา” และ “มารยาทงามอย่างไทย” 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
ในการพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรโรงเรียนบวรธรรมประยุตวิทยา พุทธศักราช ๒๕๖๐ 

(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ มุ่งเน้น
พัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานที่ก าหนด ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญและ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ดังนี้ 

๑. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
หลักสูตรโรงเรียนบวรธรรมประยุตวิทยา พุทธศักราช ๒๕๖๐ มุ่งให้ผู้เรียนเกิด

สมรรถนะส าคัญ ๕ ประการ ดังนี้ 
๑) ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มี

วัฒนธรรมในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพ่ือ
แลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม การ
เลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสาร 
ที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่มีต่อตนเองและสังคม  

๒) ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิด
สังเคราะห์ การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพ่ือน าไปสู่การ
สร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเกีย่วกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 

๓) ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและ
อุปสรรคต่าง ๆ ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูล
สารสนเทศ เข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ 
ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีกาตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึง
ผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม 

๔) ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  เป็นความสามารถในการน าเอา
กระบวนการต่าง ๆ ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 
การท างาน และการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการ
ปัญหาและความขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและ
สภาพแวดล้อม และการรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ท่ีส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น 

                                                           
๑๕ คณะครูโรงเรียนบวรธรรมประยุตวิทยา , มุทิตาสักการะ (พระโสภณปริยัตยาภรณ์) , พิมพ์ที่ 

แก้วตาการพิมพ์ ถนนกรุงศรีนอก ต. ในเมือง อ. เมือง จ. สุรินทร์ ฯ: ๓๒๐๐๐, ๒๕๕๔, หน้า ๓๐. 



๒๘ 

๕) ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก และใช้ 
เทคโนโลยีด้านต่าง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพ่ือการพัฒนาตนเองและสังคม ใน
ด้านการเรียนรู้ การสื่อสาร การท างาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม และมี
คุณธรรม 

๒. คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 
หลักสูตรโรงเรียนบวรธรรมประยุตวิทยา พุทธศักราช ๒๕๖๐ ตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
เพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข ในฐานะพลเมืองไทยและพลโลก ดังนี้ 

๑) รักษ์ชาติ ศาสน์ กษัตริย ์
๒) ซื่อสัตย์สุจริต 
๓) มีวินัย 
๔) ใฝ่เรียนรู้ 
๕) อยู่อย่างพอเพียง 
๖) มุ่งม่ันในการท างาน 
๗) รักความเป็นไทย 
๘) มีจิตเป็นสาธารณะ 

พันธกิจโรงเรียนบวรธรรมประยุตวิทยา 
ข้อที่ ๑ โรงเรียนจัดกิจกรรมประชาสัมพันธ์ผู้ปกครอง ประชาชนทั่วไป ให้สามารถ

เข้าถึงและได้รับโอกาสทางการศึกษาอย่างทั่วถึง 
ข้อที่ ๒ โรงเรียนจัดการศึกษาอย่างมีคุณภาพ ตามเกณฑ์มารตฐานการศึกษา

แห่งชาติ 
ข้อที่ ๓ โรงเรียนส่งเสริม สนับสนุนให้ครูแสวงหาความรู้ เพ่ือพัฒนาสู่ความเป็นครู

วิชาชีพ 
ข้อที่ ๔ โรงเรียนส่งเสริมผู้เรียน ให้ผู้เรียนมีความรู้ มีคุณธรรม สามารถด ารงชีวิตอยู่

อย่างพอเพียงและเป็นสุข 
ข้อที่ ๕ โรงเรียนส่งเสริมผู้เรียนให้เข้าร่วมการแข่งขันทักษะทางวิชาการทุกระดับ 
ข้อที่ ๖ โรงเรียนจัดสภาพแวดล้อมภายในโรงเรียนให้สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียน

การสอน 

กลยุทธ์สถานศึกษา 
กลยุทธ์ที่ ๑ ประชาสัมพันธ์ทางการศึกษาของสถานศึกษาอย่างกว้างขวาง 
กลยุทธ์ที่ ๒ ผู้เรียนได้ร่วมกิจกรรมการประกวด แข่งขันความเป็นเลิศทางวิชาการใน

ทุกระดับ 
กลยุทธ์ที่ ๓ ผู้สอนได้รับการพัฒนาทางการศึกษาอย่างเต็มศักยภาพและต่อเนื่อง 
กลยุทธ์ที่ ๔ ผู้เรียนได้รับการฝึกปฏิบัติและเรียนรู้ตามสภาพจริงและนอกสถานศึกษา 
กลยุทธ์ที่ ๕ ผู้เรียนมีสุขภาพกาย สุขภาพจิตและสุนทรียภาพที่ดี 



๒๙ 

กลยุทธ์ที่ ๖ การบริหาร จัดการให้สถานศึกษาเป็นแหล่งเรียนรู้ทางการศึกษาอย่าง
แท้จริง๑๖ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

รายวิชาพื้นฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ - ๓ 
ส ๒๑๑๐๑ สังคมศึกษาฯ ๑                   จ านวน ๑๒๐ ชัว่โมง ๑.๕ หนว่ยกิต             
ส ๒๒๑๐๑ สังคมศึกษาฯ ๒                   จ านวน ๑๒๐ ชัว่โมง ๑.๕ หนว่ยกิต                            
ส ๒๓๑๐๑ สังคมศึกษาฯ ๓                   จ านวน ๑๒๐ ชัว่โมง ๑.๕ หนว่ยกิต                            
ส ๒๑๑๐๒ สังคมศึกษาฯ ๑                   จ านวน ๑๒๐ ชัว่โมง ๑.๕ หนว่ยกิต                            
ส ๒๒๑๐๒ สังคมศึกษาฯ ๒                    จ านวน ๑๒๐ ชัว่โมง ๑.๕ หนว่ยกิต                            
ส ๒๓๑๐๒ สังคมศึกษาฯ ๓                   จ านวน ๑๒๐ ชัว่โมง ๑.๕ หนว่ยกิต                            

รายวิชาประวัติศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ - ๓ 
ส ๒๑๑๐๒ ประวัติศาสตร์ ๑                   จ านวน ๒๐ ชัว่โมง ๐.๕ หน่วยกิต 
ส ๒๒๑๐๒ ประวัติศาสตร์ ๒                  จ านวน ๒๐ ชัว่โมง ๐.๕ หน่วยกิต 
ส ๒๓๑๐๒ ประวัติศาสตร์ ๓                  จ านวน ๒๐ ชัว่โมง ๐.๕ หน่วยกิต 
ส ๒๑๑๐๓ ประวัติศาสตร์ ๑                  จ านวน ๒๐ ชัว่โมง ๐.๕ หน่วยกิต 
ส ๒๒๑๐๔ ประวัติศาสตร์ ๒                  จ านวน ๒๐ ชัว่โมง ๐.๕ หน่วยกิต 
ส ๒๓๑๐๕ ประวัติศาสตร์ ๓                 จ านวน ๔๐ ชัว่โมง ๐.๕ หน่วยกิต 

 
โครงสร้างหลักสูตรโรงเรียนบวรธรรมประยุตวิทยา จังหวัดสุรินทร์ (แก้ไขปี ๒๕๖๐) 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ กลุ่มเรียนปกติ เริ่มใช้ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 

 

ภาคเรียนที่ ๑ 
เวลาเรียน 
นก.(ชม) 

ภาคเรียนที่ ๒ 
เวลาเรียน 
นก.(ชม) 

รายวิชาพื้นฐาน  รายวิชาพื้นฐาน  

ท๒๓๑๐๑ ภาษาไทยพ้ืนฐาน  ๑.๕ (๖๐) ท๒๓๑๐๒ ภาษาไทยพ้ืนฐาน  ๑.๕ (๖๐) 

ค๒๓๑๐๑ คณิตศาสตร์พ้ืนฐาน ๑.๕ (๖๐) ค๒๓๑๐๒ คณิตศาสตร์พ้ืนฐาน ๑.๕ (๖๐) 

ว๒๓๑๐๑ วิทยาศาสตร์พื้นฐาน ๑.๕ (๖๐) ว๒๓๑๐๒ วิทยาศาสตร์พื้นฐาน ๑.๕ (๖๐) 

ส๒๓๑๐๑ สังคมศึกษา  ๑.๕ (๖๐) ส๒๓๑๐๒ สังคมศึกษา  ๑.๕ (๖๐) 

ส๒๓๒๐๑ ประวัติศาสตร์ ๓ ๐.๕ (๒๐)  ส๒๓๒๐๒ ประวัติศาสตร์ ๓ ๐.๕ (๒๐)  

พ๒๓๑๐๑ สุขศึกษา ๐.๕ (๒๐) พ๒๓๑๐๒ สุขศึกษา ๐.๕ (๒๐) 

                                                           
๑๖

 คณะครูโรงเรียนบวรธรรมประยุตวิทยา, หลักสูตรโรงเรียน (ฉบับปรับปรุง ๒๕๖๐), พิมพ์ที่ 

โรงเรียนบวรธรรมประยุตวิทยา ถนนกรุงศรีนอก ต. ในเมือง อ. เมือง จ. สุรินทร์ ฯ: ๓๒๐๐๐, ๒๕๕๔, หน้า ๒๐. 



๓๐ 

พ๒๓๑๐๑ พละศึกษา
(วอลเล่ย์บอล) 

๐.๕ (๒๐) พ๒๓๑๐๒ พละศึกษา 
(บาสเกตบอล) 

๐.๕ (๒๐) 

ศ๒๓๑๐๑ ศิลปะ๕ ๑.๐ (๔๐) ศ๒๓๑๐๒ ศิลปะ๖ ๑.๐ (๔๐) 

ง๒๓๑๐๑ การงานฯ ๑.๐ (๒๐) ง๒๓๑๐๒ การงานฯ ๑.๐ (๒๐) 

อ๒๓๑๐๕ ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน 
๕ 

๑.๕ (๖๐) อ๒๓๑๐๖ ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน 
๖ 

๑.๕ (๖๐) 

รวมเวลาเรียนรายวิชาพื้นฐาน ๑๑.๐ 
(๔๔๐) 

รวมเวลาเรียนรายวิชาพื้นฐาน ๑๑.๐ 
(๔๔๐) 

รายวิชาเพิ่มเติม  รายวิชาเพิ่มเติม  

ค๒๓๒๐๑ คณิตศาสตร์เพ่ิมเติม ๑.๐ (๔๐)  ค๒๓๒๐๒ คณิตศาสตร์เพ่ิมเติม ๑.๐ (๔๐)  

ว๒๑๒๐๑ คอมพิวเตอร์ ๑.๐ (๔๐) ว๒๑๒๐๒ คอมพิวเตอร์ ๑.๐ (๔๐) 

อ๒๓๒๐๑ ภาษาอังกฤษสื่อสาร๓ ๑.๐ (๔๐) อ๒๓๒๐๑ อังกฤษสื่อสาร๔ ๑.๐ (๔๐) 

รวมเวลาเรียนรายวิชาเพิ่มเติม ๓.๐ 
(๑๒๐) 

รวมเวลาเรียนรายวิชาเพิ่มเติม ๓.๐ 
(๑๒๐) 

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ๖๐ กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ๖๐ 

กิจกรรมแนะแนว ๒๐ กิจกรรมแนะแนว ๒๐ 

กิจกรรมลูกเสือ – เนตรนารี ๒๐ กิจกรรมลูกเสือ – เนตรนารี ๒๐ 

ชุมนุม/ชมรม ๑๕ ชุมนุม/ชมรม ๑๕ 

กิจกรรมจิตอาสา ๕ กิจกรรมจิตอาสา ๕ 

รวมเวลาเรียนทั้งหมด  ๖๒๐ ชม. รวมเวลาเรียนทั้งหมด ๖๒๐ ชม. 

(ตารางท่ี ๒.๒ โครงสร้างหลักสูตรโรงเรียนบวรธรรมประยุตวิทยา) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๑ 

ค าอธิบายรายวิชาประวัติศาสตร์  ส ๒๓๒๐๑ 
รายวิชาพ้ืนฐาน                กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓       ภาคเรียนที่ ๑      จ านวน ๐.๕ หน่วยกิต       เวลา ๒๐ ชั่วโมง 

----------------------------------------------- 
ศึกษาขั้นตอนของวิธีการทางประวัติศาสตร์ส าหรับการศึกษาเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์

ที่เกิดขึ้นในท้องถิ่นของตนศึกษาวิธีการทางประวัติศาสตร์ เพ่ือน ามาใช้ในการศึกษาเรื่องราวเกี่ยวกับ
ตนเอง ครอบครัวและท้องถิ่นของตน ศึกษาวิธีการวิเคราะห์เหตุการณ์ส าคัญในสมัยรัตนโกสินทร์ โดย
ใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์ ที่ตั้ง และสภาพทางภูมิศาสตร์ของภูมิภาคต่าง ๆ ของโลก (ยกเว้นทวีป
เอเซีย) ที่มีผลต่อการพัฒนาด้านต่าง ๆ โดยสังเขป การพัฒนาการทางประวัติศาสตร์ สังคม   
เศรษฐกิจ และการเมืองของภูมิภาคต่าง ๆ ของโลก (ยกเว้นทวีปเอเซีย) โดยสังเขป ศึกษาถึงอิทธิพล
ของอารยธรรมตะวันตก (เมโสโปเตเนีย อียิปต์ กรีก โรมัน) ที่มีผลต่อการพัฒนาการและการ
เปลี่ยนแปลงของสังคมโลก โดยสังเขป ความร่วมมือ ความขัดแย้งในคริสต์ศตวรรษที่ ๒๐ เช่น 
สงครามโลกครั้งที่ ๑ และ ๒ สงครามเย็น องค์การความร่วมมือระหว่างประเทศทั้งในด้านเศรษฐกิจ
และด้านการเมืองโดยใช้กระบวนการทางประวัติศาสตร์ ในการสืบค้นข้อมูล การอภิปรายกลุ่ม  
กระบวนการคิด การแก้ปัญหา ใช้การสื่อสารด้วยเทคโนโลยีสมัยใหม่เพ่ือน ากระบวนการทาง
ประวัติศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจ าวันเพ่ือให้เกิดความรู้ ความเข้าใจและเกิดการเรียนรู้ในการ
เปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ ของโลก และทันต่อเหตุการณ์ สถานการณ์ทั่ว ๆ ไปในเขตต่าง ๆ ของโลก  
ในปัจจุบัน 
 
รหัสตัวช้ีวัด 

ส ๔.๑ ม. ๓/๑  
ส ๔.๑ ม. ๓/๒   
ส ๔.๑ ม. ๓/๓ 
ส ๔.๒ ม. ๓/๑   
ส ๔.๒ ม. ๓/๒    
ส ๔.๒ ม. ๓/๓ 

รวมทั้งหมด ๖ ตัวช้ีวัด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๒ 

โครงสร้างรายวิชาประวัติศาสตร์  รหัสวิชา ส ๒๓๒๐๑ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓  เวลา ๒๐ ชั่วโมง  จ านวน ๐.๕ หน่วยกิต 

(ตารางท่ี ๒.๓ โครงสร้างรายวิชาประวัติศาสตร์ ส๒๓๒๐๑ ชั้น ม. ๓ ภาคเรียนที่ ๑) 
 
 
 

ที ่
ชื่อหน่วยการ

เรียนรู้ 

มาตรฐาน
การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 
สาระส าคัญ 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ าหนัก 
(คะแนน) 

๑ 

วิวัฒนาการทาง
ประวัติศาสตร์และ
ประวัติศาสตร์
ท้องถิ่น 

ส ๔.๑ ม๓/๑ 

วิวัฒนาการทาง
ประวัติศาสตร์  อันมีส่วน
สัมพันธ์กับประวัติศาสตร์
ท้องถิ่น 

๒ ๑๐ 

๒ 
วิธีการทาง
ประวัติศาสตร์ 

ส ๔.๑ ม๓/๒ 

แนวทางการศึกษา
ประวัติศาสตร์ เชื่อมโยงสู่
ประวัติศาสตร์ท้องถิ่น  
วิเคราะห์เหตุการณ์โดยใช้
หลักและวิธีการทาง
ประวัติศาสตร์ 

๓ ๑๐ 

๓ 

พัฒนาการทาง
สังคม เศรษฐกิจ     
การเมืองของ
ภูมิภาคต่าง ๆ ของ
โลก (ยก 
เว้นทวีปเอเซีย) 

ส ๔.๒ ม๓/๑ 
 

การพัฒนาการทางสังคม  
เศรษฐกิจ การเมือง ของ
ภูมิภาคต่าง ๆ ของโลก 
(ยกเว้นทวีปเอเซีย) โดยยึด
หลักของสภาพที่ตั้ง และ
สภาพทางภูมิศาสตร์ 

๕ ๒๐ 

สอบกลางภาค ๑ ๑๐ 

๔ 

การเปลี่ยนแปลง
ด้านต่าง ๆ ของ
โลก น าไปสู่ความ
ร่วมมือและความ
ขัดแย้งใน
คริสต์ศตวรรษที่ 
๒๐ 

ส ๔.๒ ม๓/๒ 
ส ๔.๒ ม๓/๓ 

 

การเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ
ของโลก เป็นสาเหตุของความ
ร่วมมือและความขัดแย้งใน
คริสต์ศตวรรษที่ ๒๐  ๘ ๒๐ 

สอบปลายภาค ๑ ๓๐ 
รวมตลอดภาคเรียน ๒๐ ๑๐๐ 



๓๓ 

ค าอธิบายรายวิชาประวัติศาสตร์  ส ๒๓๒๐๒ 
รายวิชาพ้ืนฐาน      กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓      ภาคเรียนที่ ๒  จ านวน ๐.๕ หน่วยกิต  เวลา ๒๐ ชัว่โมง 

----------------------------------------------- 
ศึกษามูล เหตุและปั จจัย ในการสถาปนากรุงเทพมหานครเป็ นราชธานี  โดยมี

พระมหากษัตริย์เป็นประมุขแห่งราชวงศ์จักรี การพัฒนาและการปฏิรูปประเทศ ในด้านการเมืองการ
ปกครอง ในสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น (พ.ศ. ๒๓๒๕ – พ.ศ. ๒๓๙๔) ในด้วยรูปแบบการปกครองใน
ราชธานี การปกครองหัวเมือง และการปกครองประเทศราช การช าระแก้ไขปรับปรุงด้านกฎหมาย 
และระบบการศาลของไทยในสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ การปกครองสมัยการปรับปรุงประเทศให้ทันสมัย 
(พ.ศ. ๒๓๙๔ - พ.ศ. ๒๔๗๕) ในสมัยรัชกาลที่ ๕ ไปจนถึงสมัยรัชกาลที่ ๗ ซ่ึงถือว่าเป็นยุคของการ
เปลี่ยนแปลงการปกครองของไทย มุ่งไปสู่ยุคปัจจุบัน มีการเปลี่ยนแปลงหลาย ๆ ด้านมาก เช่น ด้าน
การปกครอง ด้านกฎหมายการศาลรวมไปถึงด้านการทหารและต ารวจ ศึกษาการปกครองของไทย
หลัง พ.ศ. ๒๔๗๕ จนถึงปัจจุบัน การปกครองประเทศสมัยประชาธิปไตย การปกครองภายใต้คณะ
ราษฎร์ เหตุการณ์ส าคัญที่เกิดขึ้นในสมัยนั้นคือ กบฏบวรเดชสมัยการปกครองระบอบเผด็จการ 
เหตุการณ์ ๑๔ ตุลาคม ๒๕๑๖ การปฏิรูปการปกครองแผ่นดิน ๖ ตุลาคม ๒๕๑๙ วิกฤตการณ์การ
นองเลือด ๕ พฤษภาคม ๒๕๓๕ ศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ ระหว่างประเทศไทยกับ
ชาติต่าง ๆ ในสมัยรัตนโกสินทร์ เช่น ประเทศเพ่ือนบ้าน พม่า ญวน (สงคราม ๙ ทัพ สงครามไทย
ญวนในเขมร) ความสัมพันธ์กับกลุ่มประเทศราช (ล้านนา หัวเมืองมลายู ล้านช้าง เขมร) ความสัมพันธ์
กับรัฐมหาอ านาจ เช่น จีน และกลุ่มประเทศในโลกตะวันตก (โปรตุเกส อังกฤษ สหรัฐอเมริกา 
ฝรั่งเศสฯลฯ) เกี่ยวกับการเสียดินแดนของไทยให้กับชาติตะวันตกในสมัย รัชกาบที่ ๔ และรัชกาลที่ ๕ 
เพ่ือรักษาไว้เพ่ือความเป็นเอกราชของชาติไทย การแก้ไขสนธิสัญญาเสียเปรียบ (สนธิสัญญาบาวร์ริง) 
และยกเลิกสิทธิสภาพนอกอาณาเขตความสัมพันธ์กับรัฐมหาอ านาจในสงครามโลกครั้งที่ ๑ และครั้งที่ 
๒ เช่น กรณีพิพาทอินโดจีน พ.ศ. ๒๔๘๔ ขบวนการเสรีไทย สงครามเย็น ศึกษาพัฒนาการเศรษฐกิจ
ไทย สมัยรัตนโกสินทร์ สภาพเศรษฐกิจก่อนติดต่อกับชาติตะวันตก การพัฒนาเศรษฐกิจไทยสมัย
รัชกาลที่ ๕ เศรษฐกิจสมัย ร. ๖ – ร. ๗ สภาพเศรษฐกิจหลังเปลี่ยนแปลงการปกครอง ๒๔๗๕ ถึง
ปัจจุบัน แผนเค้าโครงเศรษฐกิจแห่งชาติของพระยามโนปกรณ์นิติธาดา นโยบายสร้างชาติทาง
เศรษฐกิจของจอมพล ป.พิบูลสงคราม ความเสื่อมของเศรษฐกิจหลังสงครามโลกครั้งที่ ๒ เศรษฐกิจ
ระบบทุนนิยม ในช่วง พ.ศ. ๒๔๙๑ - พ.ศ. ๒๕๐๐ แผนพัฒนาเศรษฐกิจแห่งชาติสมัยจอมพลสฤษดิ์ 
ธนะรัชต์ถึงปัจจุบัน (แผนพัฒนาฉบับที่ ๑ - แผนที่ ๙) วิกฤตเศรษฐกิจ ๒๕๔๐ และสภาพเศรษฐกิจ
ไทยในสมัยปัจจุบัน  

ศึกษาสภาพสังคมไทยสมัยรัตนโกสินทร์ ในเรื่อง โครงสร้างสังคมไทย การท านุบ ารุงพระ
ศาสนา การศึกษาสมัยรัตนโกสินทร์ สังคมไทยสมัยการปรับปรุงประเทศให้ทันสมัย การพัฒนา
สาธารณูปโภค สังคมไทยสมัยประชาธิปไตย ศึกษาด้านศิลปวัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทยสมั ย
รัตนโกสินทร์ ในสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น สมัยการปรับปรุงประเทศ สมัยประชาธิปไตย ศึกษา
โครงการในพระราชด าริในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวและพระบาทสมเด็จพระนางเจ้า
พระบรมราชินีนาถในการพัฒนาประเทศ ศึกษาด้านภูมิปัญญาไทย ความหมายและขอบข่ายของภูมิ



๓๔ 

ปัญญาไทย การอนุรักษ์ภูมิปัญญาไทย ภูมิปัญญาท้องถิ่นกับการจัดการ ศึกษาเกี่ยวกับบุคคลส าคัญใน
สมัยกรุงรัตนโกสินทร์ เช่น พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้า
เจ้าอยู่หัว พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว 
พระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หัว สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด ารงราชานุภาพ 
สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ เจ้าฟ้ากรมพระนริศรานุวัดติวงศ์โดยใช้กระบวนการทางประวัติศาสตร์ใน
การสืบค้นข้อมูล การอภิปรายกลุ่ม กระบวนการคิด การแก้ปัญหา ใช้การสื่อสารด้วยเทคโนโลยี
สมัยใหม่ เพ่ือน ากระบวนการทางประวัติศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน เพ่ือให้เกิดความรักในชาติ 
ศาสนา พระมหากษัตริย์ และเกิดความหวงแหน มีความภาคภูมิใจในความเป็นคนไทย และภูมิใจที่มี
องค์พระมหากษัตริย์เป็นประมุขเหนือหัวของเรา 
 
รหัสตัวช้ีวัด 

ส ๔. ๓ ม ๓/๑     ส ๔. ๓ ม.๓/๒     
ส ๔. ๓ ม. ๓/๓     ส ๔. ๓ ม.๓/๔   

รวมทั้งหมด ๔ ตัวชี้วัด 
 
 

โครงสร้างรายวิชาประวัติศาสตร์ รหัสวิชา ส๒๓๒๐๒ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓  เวลา ๒๐ ชั่วโมง  จ านวน ๐.๕ หน่วยกิต 

ที ่
ชื่อหน่วยการ

เรียนรู้ 

มาตรฐานการ
เรียนรู้/
ตัวช้ีวัด 

สาระส าคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ าหนัก 
(คะแนน) 

๑ 

วิเคราะห์
บทบาทของ
ไทยในสมัย
ประชาธิปไตย 

ส ๔.๓ ม.๓/๔ 

- การเปลี่ยนแปลง การปกครอง
ของไทยปี พ.ศ. ๒๔๗๕ 
- การพัฒนาด้านเศรษฐกิจสังคม
และความสัมพันธ์กับต่างประเทศ
ในสมัยรัชกาลที่ ๑ ถึงสมัยปัจจุบัน 
- เหตุการณ์ส าคัญในสมัยกรุง  
รัตนโกสินทร์ 
- สนธิสัญญาบาวร์ริง 
- การปฎิรูปประเทศในสมัยรัชกาล
ที่ ๕ 
- การเข้าร่วมสงครามโลก ครั้งที่ ๑ 
และครั้งที่ ๒ โครงการใน
พระราชด าริของพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัวและสมเด็จพระนาง
เจ้าพระบรมราชีนีนาถ 

๕ ๒๐ 



๓๕ 

- เศรษฐกิจพอเพียง 
- การพัฒนาประเทศหลังการ
เปลี่ยนแปลงการปกครองปี  
๒๔๗๕ 
- บทบาทของไทยที่มีต่อสังคมโลก
ในด้านต่าง ๆ ในปัจจุบัน 

๒ 
พัฒนาการของ
กรุงรัตน 
โกสินทร์ 

ส ๔.๓ ม.๓/๑ 
การสถาปนากรุงรัตนโกสินทร์เป็น
ราชธานี ๔ ๑๐ 

สอบกลางภาค ๑ ๑๐ 

๓ 

ปัจจัยที่ส่งผล
ต่อความมั่นคง
และความ
เจริญรุ่งเรือบง
ของไทยใน
สมัยกรุง
รัตนโกสินทร์ 

ส ๔.๓ ม.๓/๒ 
 

ปัจจัยที่มีผลต่อความเจริญรุ่งเรือง  
ของกรุงรัตนโกสินทร์ ในด้าน
การเมือง การปกครอง สังคม  
เศรษฐกิจ และความสัมพันธ์กับ
ต่างประเทศ 

๔ ๑๐ 

๔ 

ภูมิปญัญาและ
วัฒนธรรมไทย
สมัย
รัตนโกสินทร์  
และอิทธิพลต่อ
การพัฒนาชาติ
ไทย 

ส ๔.๓ ม.๓/๓ 

- บทบาทของพระมหากษัตริย์ 
- พระราชกรณียกิจใน
พระมหากษัตริย์ 
- ภูมิปัญญาและวัฒนธรรมไทยที่มี
อิทธิพลต่อการพัฒนาชาติไทย 

๕ ๒๐ 

สอบปลายภาค ๑ ๓๐ 
รวมตลอดภาคเรียน ๒๐ ๑๐๐ 

(ตารางท่ี ๒.๔ โครงสร้างรายวิชาประวัติศาสตร์ ส๒๓๒๐๑ ชั้น ม. ๓ ภาคเรียนที่ ๒) 

๒.๓ หลักอริยสัจ ๔ กับการเรียนการสอน 
อริยสัจ ๔ เป็นหัวข้อธรรมทีส่ าคัญอย่างยิ่งหัวข้อหนึ่งในบรรดาหลักค าสอนส าคัญของพระ

สัมมาสัมพุทธเจ้า กล่าวคือ เมื่อพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงปฏิญาณพระองค์ว่าเป็นสัมมาสัมพุทธะ 
เพราะทรงรู้แจ้งในอริยสัจ ซึ่งความข้อนี้ได้ปรากฏอยู่ในบทธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ที่พระองค์ทรง
แสดงเป็นครั้งแรกแก่ปัญจวัคคีย์นั่นเองว่า 

“ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ปัญญาอันรู้เห็นตามเป็นจริงของเราในอริยสัจ ๔ นี้ มีรอบ ๓ มี
อาการ ๑๒ อย่างนี้ ยังไม่หมดจดดีแล้วเพียงใด ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เมื่อนั้น เรายังยืนยันไม่ได้ว่าเป็นผู้



๓๖ 

ตรัสรู้สัมมาสัมโพธิญาณอันยอดเยี่ยมในโลกพร้อมทั้งเทวโลก มารโลก พรหมโลก ในหมู่สัตว์ พร้อมทั้ง
สมณะพราหมณ์ เทวดา และมนุษย์เพียงนั้น”๑๗ 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงยกย่องพระสารีบุตรให้เป็นพระธรรมเสนาบดี คือ แม่ทัพธรรม 
ทรงให้เหตุผลว่า เพราะพระสารีบุตรสามารถแสดงธรรมจักรซึ่งมีอริยสัจ ๔ เป็นแกนกลางได้เสมอ 
พระองค์ไม่มีพระสาวกอ่ืนรูปใดจะท าให้เทียมถึง แสดงว่าทรงถือเอาอริยสัจ ๔ เป็นมาตรฐานวัด
ความสามารถของพระสาวกในเรื่องการแสดงธรรม 

พระสารีบุตรได้แสดงไว้ว่า อริยสัจ ๔ เป็นที่รวมลงแห่งธรรมที่เป็นกุศลทั้งหลายเหมือน
รอยเท้าช้างใหญ่กว่ารอยเท้าสัตว์บกทุกชนิด เอารอยเท้าของสัตว์อ่ืนทุกชนิดมาใส่ในรอยเท้าช้าง ได้
ฉันใด ธรรมที่เป็นกุศลทุกอย่างรวมลงในอริยสัจ ๔ ได้ฉันนั้น๑๘ ถ้าจะกล่าวให้ใกล้เคียงกับชีวิตของ
คนเราทุกคน อริยสัจ ๔ เป็นเรื่องที่เกี่ยวกับปัญหาชีวิตและการแก้ไขปัญหานั้น ความทุกข์เป็นปัญหา
ชีวิตที่เผชิญหน้าทุกคนอยู่ การแก้ไขปัญหาชีวิตจะต้องด าเนินไปตามหลักเหตุผลและสติปัญญา หรือ
ด าเนินการให้ถูกต้องตามเหตุของปัญหานั้น ๆ แล้วดับที่เหตุปัญหาจึงจะคลี่คลายหรือดับลง 

๒.๓.๑ ความหมายและองค์ประกอบของอริยสัจ ๔ 
การศึกษาในหลักอริยสัจ ๔ นั้นเป็นสิ่งที่มีความส าคัญต่อการปฏิบัติ แต่การปฏิบัติที่

ถูกต้องดีงามก็ต้องอาศัยความเข้าใจที่ถูกต้องด้วย ฉะนั้นเพ่ือให้การศึกษาท าความเข้าใจในหลักอริยสัจ 
๔ ได้ดียิ่งขึน้ผู้ศึกษาจะต้องท าความเข้าใจในความหมายและองค์ประกอบของอริยสัจ ๔ ดังนี้ 

๒.๓.๑.๑ ความหมายของอริยสัจ ๔ 
อริยสัจ แปลว่า ความจริงอันประเสริฐ ความจริงของพระอริยะ ความจริงที่ท าบุคคล

ผู้เข้าถึงให้เป็นอริยชน และความจริงอันท าให้บุคคลผู้ปฏิบัติห่างไกลจากข้าศึก กล่าวคือ 
๑) เป็นความจริงอันประเสริฐ เพราะเป็นความจริงที่ เป็นจริงอยู่ เสมอ ไม่

เปลี่ยนแปลงแปรผันเป็นอย่างอ่ืน หรือกลับตรงกันข้าม เช่น ชีวิตเจือด้วยทุกข์ ตัณหา (ความทะยาน
อยากต่าง ๆ) เป็นเหตุแห่งทุกข์นานาประการ ความดับกิเลสตัณหาเป็นความดับทุกข์ และการปฏิบัติ
ชอบในรูปแบบต่าง ๆ เป็นมรรคไปสู่ความดับทุกข์ สิ่งเหล่านี้เป็นความจริงที่สามารถพิสูจน์ได้ตลอดมา
ตั้งแต่บรรพกาลจวบจนกระทั่งปัจจุบัน ด้วยเหตุนี้ ในการแสดงอริยสัจครั้งแรกนั้น พระสัมมาสัมพุทธ
เจ้าได้ทรงยืนยันว่า ธรรมจักรที่พระองค์ทรงหมุนไปแล้วนี้ ใคร ๆ จะหมุนกลับ ไม่ได้ (อปฺปฏิวตฺติย ) 
คือ ใครจะกล่าวคัดค้านว่า ไม่เป็นจริงหาส าเร็จไม ่

๒) เป็นความจริงของพระอริยะ หมายความว่า พระอริยะเจ้าท่านมีความเห็น
อย่างนี้ มีความเข้าใจในเรื่องชีวิตอย่างนี้ตรงกัน ไม่ขัดแย้งกัน คือ เห็นว่าชีวิตเจืออยู่ด้วยทุกข์ ตัณหา
เป็นเหตุให้เกิดทุกข์ การดับกิเลสได้เป็นความดับทุกข์ และมรรคมีองค์ ๘ เป็นทางไปสู่ความดับทุกข์ 
ไดจ้ริง ซึ่งความเห็นความเข้าใจอย่างนี้ อาจสวนทางกับความเห็นของปุถุชนส่วนมากก็ได้ 

๓) เป็นความจริงที่ท าบุคคลผู้เข้าถึงให้เป็นอริยชน แม้เดิมทีเดียวเป็นปุถุชน แต่
เมื่อมารู้แจ้งในอริยสัจ ๔ ครบถ้วนบริบูรณ์ทุกประการแล้ว ย่อมแปรสภาพจากปุถุชนเป็นอริยชนไป
ทันที เหมือนคนจนเมื่อมีทรัพย์ขึ้นก็กลายเป็นเศรษฐีไป 

                                                           
๑๗ วิ.ม. (ไทย), ๖/๑๖/๔๗. 
๑๘ ม.มู. (ไทย), ๑๘/๓๔๐/๕๑๖. 



๓๗ 

๔) เป็นความจริงอันท าให้บุคคลผู้ปฏิบัติตามห่างไกลจากข้าศึก ในทาง
พระพุทธศาสนานั้น ข้าศึกมี ๒ อย่าง คือ ข้าศึกภายนอก อันได้แก่ ผู้มุ่งร้ายต่อเรา และข้าศึกภายใน 
คือ กิเลสซึ่งเป็นข้าศึกอันร้ายกาจของบุคคล โรครบกวนกายให้ไร้ความสงบสุขอย่างไร กิเลสก็รบกวน
ใจให้ปราศจากความสงบสุขอย่างนั้น บรรดาข้าศึกทั้ง ๒ อย่างนั้น กิเลสดูเหมือนจะเป็นข้าศึกที่
ร้ายแรงกว่า เพราะรบกวนใจทุกวันและอิงอาศัยอยู่กับเรา หลอกล่อเราให้ลุ่มหลงแล้วท าร้ายใน
ภายหลัง 

กล่าวโดยสรุปแล้ว ผู้แจ่มแจ้งในอริยสัจย่อมสามารถก าจัดศัตรูภายในได้ ห่างไกล
จากศัตรูภายใน คือ กิเลส ส่วนศัตรูภายนอกนั้นอย่างน้อยที่สุดก็เบาบางลง เพราะบุคคลเช่นนั้นย่อม
ไม่ก่อศัตรูกับใครไม่มีเวรมีภัยกับใคร จะมีก็แต่ผู้อื่นตั้งตนเป็นศัตรูกับท่านเอง แต่ท่านก็หาเป็นศัตรูด้วย
ไม่ ความรู้สึกว่าไม่มีศัตรูเป็นความปลอดโปร่งแจ่มใส เป็นความสุขที่เห็นได้ในปัจจุบัน๑๙ 

๒.๓.๑.๒ องค์ประกอบของอริยสัจ ๔ 
ในหลักของอริยสัจ ๔ คือ ความจริงอันประเสริฐตามทีพ่ระผู้มีพระภาคเจ้าทรงตรัสไว้

มีองค์ประกอบ ๔ ประการ คือ 
๑) ทุกขอริยสัจ  
อริยสัจข้อแรกที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงคือ เรื่องทุกข์ ที่ทรงแสดงเรื่อง

ทุกข์ก่อนก็เพราะความทุกข์เป็นสิ่งปรากฏชัดในชีวิตมนุษย์ ทุกคนเห็นอยู่ประสบอยู่ทุกวัน เป็นสิ่งที่
เกิดขึ้นในขันธ์ ๕ เป็นปกติและเป็นปัญหาอันยิ่งใหญ่ของสัตว์โลกทุกชนิด บางทีเมื่อตรัสตอบปัญหาซึ่ง 
มีผู้ถามว่าอะไรเป็นภัยใหญ่ของมนุษย์ ทรงชี้ไปที่ทุกข์ว่าเป็นภัยใหญ่ของมนุษย์ในธัมมจักกัปปวัตนสูตร 
พระพุทธองค์ทรงแสดงความทุกข์ไว้ ๑๑ หัวข้อ คือ 

(๑) ชาติทุกข์ คือ ความเกิดเป็นทุกข์ เหตุที่ว่าความเกิดเป็นทุกข์นั้น เรา
พอมองเห็นได้ด้วยการพิจารณาว่า ส าหรับสัตว์ผู้เกิดในครรภ์ (ชลาพุชะ) ทุกข์นี้เกิดขึ้นตั้งแต่สัตว์นอน
อยู่ในครรภ์มารดา ต้องขดตัวอยู่ภายในช่องแคบ ๆ เหยียดมือเหยียดเท้าไม่ได้ จมอยู่ในน้ าคร่ า สูดกลิ่น
เหม็นต่าง ๆ เป็นเวลาแรมปี ครั้นมารดากินของร้อน เย็น หรือเผ็ดเข้าไป สัตว์นั้นก็ต้องรู้สึก เจ็บแสบ 
เพราะอาหารนั้น ๆ เข้าไปกระทบ ยามเมื่อจะคลอด ก็ถูกลมให้หัวห้อยลง ถูกบีบรัดผ่านช่องแคบ ๆ 
ถูกดึงมือ ดึงเท้า จากหมอ ความทุกข์ในยามนี้ย่อมท าให้สัตว์ไม่อาจทนความบีบ คั้นอยู่ได้จึงต้องคลอด
ออกมาพร้อมร้องเสียงดังลั่น แสดงถึงความทุกข์ทรมาน แม้ความทุกข์ที่เกิดในก าเนิดอ่ืน ๆ ก็เช่นกัน 
เป็นความทุกข์ที่แสนสาหัส ไม่ว่าจะเกิดในอบายภูมิ ปิตติวิสัย สัตว์เดรัจฉาน เป็นต้น พระพุทธองค์จึง
ตรัสไว้ว่า “ความเกิดเป็นทุกข์ร่ าไป”๒๐ 

(๒) ชราทุกข์ คือ ความแก่เป็นทุกข์ เมื่อความแก่เกิดขึ้น ย่อมครอบง า
สังขารร่างกายของสัตว์ทั้งหลายให้คร่ าคร่า เปลี่ยนแปลง ผมหงอก ฟันหัก แก้มตอบ ตามืดมัว หูตึง 
อาการเหล่านี้ เป็นเพียงร่องรอยของชราที่ปรากฏให้เห็น เหมือนพายุกรรโชกรุนแรง ที่ พัดเอา
กิ่งก้านสาขาของต้นไม้ให้หักลง ยามเมื่อลมสงบ จึงได้ปรากฏให้เห็นซากต้นไม้ใบไม้หักทับถมกัน 

                                                           
๑๙ วศิน อินทสระ, หลักธรรมอันเป็นหัวใจพระพุทธศาสนา, กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์ธรรมดา, ๒๕๔๔, 

หน้า ๑๓-๑๔. 
๒๐ วิ.ม. (ไทย), ๑/๓/๔๐. 



๓๘ 

เพราะ แท้จริงแล้วความชราได้ต้อนขับอายุแห่งสัตว์ทั้งหลายไปสู่ฝั่งแห่งมรณะตลอดเวลามิได้ขาดสาย 
นับตั้งแต่วันแรกที่เกิด สรรพสัตว์มิได้มองเห็นเลยว่า ทุกขณะที่ผ่านไปในแต่ละวันนั้น ก าลังถูกความ
ชราลดทอนอายุให้น้อยลงไปทุกที ร่างกายที่เคยมีผิวพรรณเปล่งปลั่ง มีรูปโฉมสง่างาม สุขภาพ
พลานามัยสมบูรณ์แข็งแรง เมื่อความชราย่างกรายเข้ามา ก็ต้องเหี่ยวแห้ง หดหู่ ไม่น่าดู น่าชม เหมือน
ดอกไมท้ี่ถูกต้องแสงอาทิตย์ เหี่ยวเฉาไปฉะนั้น ความชราจึงเป็นทุกข์แก่สัตว์ทั้งหลาย 

(๓) มรณทุกข์ คือ ความตายเป็นทุกข์ความตายก็คือ การดับจิตของสัตว์
ทั้งหลาย ทอดทิ้งร่างกายอันเน่าเปื่อยไว้ ความทุกข์ทรมานในเวลาตายย่อมเกิดขึ้นอย่างแสนสาหัส 
ธาตุไฟในสรีระร่างกาย ย่อมทวีความรุนแรงขึ้น เปรียบเหมือนมีคนมาก่อกองเพลิงไว้เหนือลม ท าให้
เกิดความกระวนกระวายระส่ าระสายไปทั่วสรรพางค์กาย และส าหรับสัตว์ที่ได้ก่อกรรมท าบาปอกุศล
ไว้มาก ย่อมมีกรรมนิมิตคตินิมิตท่ีเผ็ดร้อน เป็นภาพที่น่ากลัวปรากฏขึ้น เป็นต้น 

(๔) โสกทุกข์ คือ ความโศกเป็นทุกข์ เป็นสภาพจิตที่เดือดร้อนระส่ าระสาย 
กระวนกระวายแห้งเหือดไป ยามนอนก็นอนไม่หลับ ยามรับประทานก็รับประทานไม่ได้ ทั้งนี้อาจเกิด
มาจากการสูญเสียญาติมิตร หรือทรัพย์สมบัติ 

(๕) ปริเทวทุกข์ คือ ความคร่ าครวญร าพันเป็นทุกข์ มีอาการร้องไห้ร่ าไห้ 
พิรี้พิไร มีน้ าตาไหล ฟูมฟาย มีสาเหตุจากการที่มารดา บิดา บุตร ภรรยา หรือญาติ ถึงแก่ความตาย
หรืออาจมีสาเหตุมาจากการสูญเสียทรัพย์สมบัติ แล้วท าให้บ่นเพ้อละเมอ ราวกับคนวิกลจริตทุกวัน
เวลา 

(๖) ทุกข์ คือ ความทุกข์กาย เป็นความทุกข์ที่ท าให้จิตใจสลดหดหู่ ทอด
ถอนใจอันเนื่องจากโรคาพาธก็ดี เนื่องจากการที่ตนต้องอาชญา มีการถูกเฆี่ยนตีจองจ าเอาไว้ ถูกตัดมือ
ตัดเท้าก็ดี เนื่องมาจากการทนทุกขเวทนาตามล าพังผู้เดียว ไร้ญาติขาดมิตรก็ดี เนื่องมาจากความ
ยากจนเข็ญใจ ไม่มีเสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่ม เครื่องประดับ 

(๗) โทมนัสทุกข์ คือ ความทุกข์ใจ เป็นความทุกข์ที่ท าให้รู้สึกเคืองแค้น
แน่นอุราปราศจากความสบาย ปราศจากความสุข ให้รู้สึกน้อยอกน้อยใจอยู่ร่ าไป 

(๘) อุปายาสทุกข์ คือ ความคับแค้นใจที่เกิดขึ้นมาจากการประสบภัยพิบัติ
อย่างใด อย่างหนึ่ ง เช่น สูญ เสียญาติ การสูญเสียสมบัติ  บริวาร  ท่านอุปมาไว้ว่า โสกทุกข์ 
เปรียบเสมือนบุคคลที่เคี่ยวน้ ามันให้เดือดอยู่ภายในภาชนะบนเตาไฟ ปริเทวทุกข์ เปรียบเสมือนบุคคล
เร่งไฟให้น้ ามันร้อนขึ้นจนพลุ่งเดือดล้นออกมาจากภาชนะ อุปายาสทุกข์ เปรียบเสมือนดังน้ ามันซึ่ง
ยังคงค้างเหลืออยู่ในภาชนะ 

(๙) อัปปิเยหิ สัมปโยคทุกข์ คือ ความต้องประสบกับสิ่งอันไม่เป็นที่รัก 
กล่าวคือ อารมณ์ทั้ง ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส หากมิได้เป็นที่พึงปรารถนา มิได้เป็นที่รักที่
ชอบใจ ครั้นเมื่อประสบอารมณ์นั้น ก็ย่อมจะมีจิตเป็นทุกข์ เหตุเพราะรู้สึกเกลียดชัง ไม่รักใคร่ ไม่
ปรารถนาจะเข้าใกล้ ไม่ปรารถนาจะพบเห็น ปรารถนาจะหลีกไปให้ไกลแสนไกล แต่เมื่อยังท าไม่ได้ก็
ต้องเสวยทุกขเวทนา 

(๑๐) ปิเยหิ วิปปโยคทุกข์ คือ ความต้องพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รัก 
กล่าวคือ บุคคลที่ปรารถนาอารมณ์ทั้ง ๕ หากได้ไปคบหาสมาคมด้วยอารมณ์เหล่านั้น บุคคลก็จะรู้สึก
พอใจและ มีความสุข แต่หากต้องพลัดพรากจากไป บุคคลย่อมเป็นทุกข์ บุคคลทั้งหลายในโลก ถ้า



๓๙ 

พลัดพรากจากบิดามารดา จากพ่ีน้อง จากบุตรภรรยาและญาติมิตรอันเป็นที่รักใคร่ หรือพลัดพราก
จากที่อยู่อาศัย สมบัติพัสถาน บริวารและยศถาบรรดาศักดิ์ ทุกข์นี้แหละจัดเป็นปิเยหิวิปปโยคทุกข์ 

(๑๑) ยัมปิจฉัง น ลภติทุกข์ คือ ความปรารถนาสิ่งใดแล้ว ไม่ได้สิ่งนั้นสม
ปรารถนา ความทุกข์นี้แบ่งเป็น ๒ ประเภท คือ ทุกข์ประกอบในกาย ได้แก่ การที่บุคคลซึ่งประกอบ
อาชีพต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นกสิกรรม หรือ พาณิชยกรรม เมื่อทุ่มเทแรงกายแรงใจให้แก่การงานอาชีพ 
โดยมิได้ย่อท้อต่อความล าบากตรากตร า แต่ไม่สามารถส าเร็จประโยชน์ จึงเศร้าโศกเสียใจกับทุกข์
ประกอบในจิต ได้แก่ ความปรารถนายศถาบรรดาศักดิ์ ตลอดจนลาภสักการะเงินทอง แต่ไม่สามารถ
ส าเร็จสมเจตนา 

กล่าวโดยสรุปแล้ว ทุกข์ได้ปรากฏแก่ตัวเรา เป็นความทุกข์รวบยอด ความทุกข์
เหล่านี้ เมื่อกล่าวโดยสรุปอีกอย่างหนึ่งมีเพียง ๒ คือ ทุกข์ทางกาย และความทุกข์ทางใจ ที่ทรงแจก
แจงออกไปถึง ๑๑ ประการ ก็เพ่ือให้เห็นรายละเอียดแห่งทุกข์ที่มนุษย์ประสบอยู่ว่ามีประการใดบ้าง 
อนึ่ง ความทุกข์เหล่านี้มีขึ้นได้ก็เพราะมีขันธ์ ๕ และมนุษย์เรายังยึดมั่นในขันธ์ ๕ นั้นว่าเป็นเรา เป็น
ของเราอยู่ ความจริงแล้วขันธ์ ๕ นี้ เป็นภาระหนักของมนุษย์และสัตว์ดิรัจฉานทั้งหลาย เพียงรูปขันธ์
อย่างเดียวก็เป็นภาระอันหนักเพราะต้องถนอมปรนเปรอ เลี้ยงดูด้วยข้าว น้ า วันละหลาย ๆ ครั้งจน
ตลอดชีวิต ยิ่งเวลาเจ็บป่วยก็จะเป็นภาระอันหนักยิ่งข้ึน เพราะฉะนั้นพระพุทธองค์จึงทรงแสดงไว้ว่า 

ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา ขันธ์เป็นภาระอันหนักแท้ 
ภารนิกฺเขปน  สุข  การปลงภาระอันนี้เสียได้เป็นความสุข 

ส่วนนามขันธ์เป็นภาระอันหนักเพราะกิเลสมาท าให้หนัก เร่าร้อนอยู่เพราะ
กิเลสท าให้ร้อน สมดังข้อความที่ทรงแสดงไว้ในอาทิตตปริยายสูตรว่า “ร้อนเพราะไฟ คือ ราคะบ้าง 
โทสะบ้าง โมหะบ้าง เพราะเกิด แก่ ตาย…บ้าง” ซึ่งรวมเป็นเพลิง ๒ อย่าง คือ เพลิงกิเลสและเพลิง
ทุกข์๒๑ ทุกข์จึงถือเป็นเรื่องแรกที่บุคคลผู้จะเจริญวิปัสสนาจะต้องเห็นและเข้าใจตามความเป็นจริง 
โดยการเห็นนี้จะไม่ใช่เพียงการเห็นแบบทั่ว ๆ ไปด้วยการพิจารณาเช่นนี้ แต่ต้องอาศัยภาวนามย
ปัญญามองให้เห็นตัวทุกข์ว่ามีลักษณะเป็นอย่างไร 

๒) สมุทัยอริยสัจ 
สมุทัยอริยสัจนี้ เรียกเต็มว่า ทุกขสมุทัย แปลว่า การเกิดขึ้นของทุกข์ หรือเหตุ

เกิดแห่งทุกข์ ความจริงเหตุแห่งทุกข์นั้นมีมาก เช่น ความจน ความเจ็บ ความโง่เขลา เป็นต้น แต่เป็น
ปลายเหตุหรือตอนปลายของเหตุ ส่วนเหตุขั้นมูลฐานจริง ๆ นั้น พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ ประการ
หนึ่ง คือ ตัณหา และ ตัณหา นี้เอง คือ ความดิ้นรนทะยานอยาก ทรงจ าแนกออกเป็น ๓ ประเภท
ด้วยกัน คือ 

(๑) กามตัณหา ความดิ้นรนทะยานอยากในกามคุณ ความใคร่ในกามคุณ 
๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ อันน่าใคร่ น่าปรารถนา น่าพอใจ ท าให้จิตใจดิ้นรนแส่หา เมื่อได้
แล้วก็ติดอยู่ สยบอยู่ พัวพัน อาลัยอยู่ และปรารถนาจะได้กามคุณท่ีประณีตยิ่งๆ ขึ้นไป ท าให้ตัณหายิ่ง
โหมแรงขึ้นเหมือนไปได้เชื้อ ก่อความกระวนกระวายใจกระทบกระเทือนใจท าให้ใจกังวลไร้ความสงบ 

                                                           
๒๑ วิ.ม. (ไทย), ๔/๖๒/๕๕. 



๔๐ 

(๒) ภวตัณหา ความดิ้นรนทะยานอยากในความเป็น คือ อยากเป็นนั่น 
อยากเป็นนี่ไม่รู้จักพอใจในสิ่งที่ตัวเป็นแล้วทะยานอยากไปเรื่อย ๆ ถ้ากล่าวถึง ความอยาก อย่าง
ชาวโลก ความอยากชนิดนี้ ท าให้คนทะเยอทะยานอาจก้าวหน้าในการงานอาชีพได้มาก แต่ต้อง
ยอมรับความจริงด้วยว่า ในความทะเยอทะยานนั้นมีความทุกข์ความร้อนใจแฝงเร้นอยู่ด้วย ถ้าถึงกับ
ต้องยื้อแย่งกับผู้อ่ืนก็เป็นการสร้างศัตรูรอบตัว ต้องมีเล่ห์เหลี่ยมกลอุบายในการต่อสู้เพ่ือให้ได้ชัยชนะ 
บางคราวอาจต้องถึงใส่ร้ายป้ายสีผู้อ่ืน ก่อเวรก่อกรรมกันต่อไปไม่สิ้นสุด อนึ่ง ความอยาก เป็นใหญ่
ของคนบางคนได้น าพลเมืองไปตายเสียจ านวนแสนจ านวนล้าน ก่อความกระทบกระเทือนทุกข์ยาก
ให้แก่สังคมตลอดถึงโลก และเป็นผลร้ายอันยืดเยื้อต่อเนื่องไปอีกหลายสิบปีเหมือนระลอกคลื่น ซึ่งส่ง
ต่อ ๆ กันไป 

(๓) วิภวตัณหา ความอยากไม่เป็นนั่น ไม่เป็นนี่ ความอยากในทางผลัก
ในทางลบ ความที่มีลักษณะอึดอัด ระอิดระอา ความอยากท่ีเจือด้วยโทสะ เช่น อยากด่าคน อยากท า
ร้าย อยากท าลายอะไร ๆ ที่อยู่รอบตัวด้วยความชิงชัง ความอยากชนิดนี้ก่อความทุกข์ในรูปของ ความ
อึดอัด คับแค้นใจ ทุรนทุราย เร่าร้อนอยู่ด้วยเพลิงแห่งโทสะ ริษยา พยาบาท เป็นต้น 

ตัณหาทั้ง ๓ แบบนี้ เป็นบ่อเกิดแห่งความทุกข์ส่วนตัวบุคคล และเป็นมูลเหตุ
ของอาชญากรรมและภัยต่าง ๆ ในสังคมมากมาย นอกจากทุกข์ในปัจจุบันแล้ว ตัณหายังเป็นสาเหตุให้
บุคคลต้องท่องเที่ยวไปในสังสารวัฏ เวียนว่ายตายเกิด เป็นทุกข์อยู่ร่ าไป การเกิดย่อย ๆ ก็ต้อง แก่ เจ็บ
และตายบ่อย ๆ ย่อมหมายถึงต้องทุกข์บ่อย ๆ ด้วย 

ตัณหา ๓ ตามทัศนะของพระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) ได้ให้ความหมาย
แตกต่างไปจากทางปริยัติ โดยท่านมีทัศนะดังนี้ 

กามตัณหา หมายถึง ความอยากได้ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสในกามภพ ท่าน
อธิบายไว้ว่า กามตัณหา อยากได้กาม อยากได้รูป ได้เสียง ได้กลิ่น ได้รส ได้สัมผัส นั่นเอง เจ้าถึงต้อง
มาเกิด เออ… อยากได้รูป ได้เสียง ได้กลิ่น ได้รส ได้สัมผัส ไปตีรันฟันแทงกันป่นปี้ รบรา ฆ่าฟันกัน 
ยับเยินเป็นทีเดียว เพราะอยากได้รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสนั่นแหละ ไม่ใช่เรื่องอะไร เห็นชัดๆ อย่างนี้ 
อ้อ…อ้ายนี่เองเป็นเหตุให้เกิดกามตัณหานี่เอง อ้อนี่ อายตนะของกามตัณหาทั้งนั้น ในอบายภูมิทั้ง ๔ 
เปรต นรก อสุรกาย สัตว์ดิรัจฉาน เหล่านี้ มนุษย์ สวรรค์ ๖ ชั้น นี่กามตัณหาทั้งนั้น อ้ายกามนี่เองเป็น
ตัวส าคัญ เป็นเหตุ อ้ายนี้ส าคัญนัก 

ภวตัณหา หมายถึง ความทะเยอทะยานอยากในรูปภพ ท่านอธิบายไว้ว่า  รูป
พรหม ๑๖ ชั้น พรหมปาริสัชชา พรหมปุโรหิตา มหาพรหมา ปริตตาภา อัปปมาณาภา อาสัสสรา 
ปริตตสุภา อัปปมาณสุภา สุภกิณหา เวหัปผลา อสัญญสัตตา อวิหา อตัปปา สุทัสสา สุทัสสี อกนิฏฐา 
รูปพรหม ๑๖ ชั้น นี่เป็นภวตัณหา อ้ายนี่อยากได้รูปฌานที่เราด าเนินมานั่นเอง ปฐมฌาน ทุติยฌาน 
ตติยฌาน จตุตถฌาน อ้ายนี่เป็นรูปพรหม อ้ายภวตัณหานี่เองเป็นเหตุให้เกิดในรูปภพทั้ง ๑๖ ชั้น 

วิภวตัณหา หมายถึง ความทะเยอทะยานอยากในอรูปภพ ท่านอธิบายไว้ว่า อา
กาสานัญจายตนฌาน วิญญาณัญจายตนฌาน อากิญจัญญายตนฌาน เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน 
อ้ายนี่ให้ไปเกิดเป็นอรูปพรหม อากาสานัญจายตนะ วิญญาณัญจายตนะ อากิญจัญญายตนะ เนว
สัญญานาสัญญายตนะ อ้ายนี่ติดอ้าย ๘ ดวงนี่เอง เมื่อไปติดเข้าแล้ว มันชื่นมื่นมันสบายนัก กามภพสู้
ไม่ได้ มันสบายเหลือเกิน มันสุขเหลือเกิน ปฐมฌานก็สุขเพียงเท่านั้น ทุติยฌานก็สุขหนักขึ้นไป ตติย



๔๑ 

ฌานสุขหนักขึ้นไป จตุตถฌานสุขหนักขึ้นไป อากาสานัญจายตนฌาน วิญญาณัญจายตนฌานสุข
ยิ่งขึ้นไป อากิญจัญญายตนฌานสุขหนักขึ้นไป เนวสัญญานาสัญญายตนฌานสุขหนักขึ้นไป มันพิลึกกึก
การละ มันยิ่งใหญ่ไพศาลทีเดียว นี่ฝ่ายอรูปพรหมทั้ง ๔ ชั้น นี่วิภวตัณหา๒๒ 

กล่าวโดยสรุปแล้ว ในทัศนะของพระมงคลเทพมุนีนั้น มุ่งหมายเอาตัณหาที่
เป็นไปในภพ ๓ ที่ท าให้มนุษย์ติดอยู่กับตัณหาเป็นชั้น ๆ ไป ในชั้นของกามภพ เป็นสุขอย่างหยาบที่ให้
ทุกข์มากกว่าภพที่สูงขึ้นไป แต่เมื่อหลุดจากกามภพที่มีทุกข์เผ็ดร้อน ก้าวเข้าสู่รูปภพของพวกพรหม 
นั่นก็มีทุกข์น้อยลง เสวยสุขจากรูปฌานที่มีความประณีตกว่า แต่ก็ยังมีทุกข์ ก้าวพ้นจากรูปภพนั้นไป
ถึงอรูปภพซึ่งมีความสุขประณีตจนพวกพรหมเป็นจ านวนมากมีความเข้าใจว่าเป็นพระนิพพาน แต่แม้
กระนั้นที่นั่นก็ยังมีความทุกข์อยู่ ความทุกข์อันเกิดจากตัณหา ๓ นี้ ได้มีแล้วแก่สรรพสัตว์ทั้งหลาย
ตามล าดับของภพ 

๓) นิโรธอริยสัจ 
นิโรธเรียกเต็มว่า ทุกขนิโรธ แปลว่า ความดับทุกข์ เพราะความสิ้นไปของ

ตัณหา ดังพระพุทธพจน์ในธัมมจักกัปปวัตนสูตรที่ว่า โย ตสฺสาเยว ตณฺหาย อเสสวิราคนิโรโธ จาโค 
ปฏินิสฺสคฺโค มุตฺติ อนาลโย. ความดับเพราะคายออกโดยไม่เหลือซึ่งตัณหานั้น การสละละทิ้งพ้นไป
ความไม่มีอาลัยในตัณหานั้น นี่แหละคือทุกขนิโรธ โดยใจความส าคัญ นิโรธคือความดับทุกข์เพราะดับ
กิเลสได้นั่นเอง ค าว่านิโรธก็ดี วิมุตติ ปหานะ วิเวก วิราคะหรือโวสสัคคะ (ความสละ ความปล่อยวาง) 
ก็ดี มีความหมายอย่างเดียวกัน ท่านแสดงไว้ ๕ อย่าง คือ 

(๑) ตทังคนิโรธ ความดับด้วยองค์นั้น ๆ หรือดับกิเลสได้ชั่วคราว เช่น เมื่อ
เมตตากรุณาเกิดขึ้นความโกรธและความคิดพยาบาท คือ ความคิดเบียดเบียนย่อมดับไป เมื่ออสุภ
สัญญา คือ ความก าหนดว่าไม่งามเกิดขึ้น ราคะความก าหนัดยินดีในกามคุณ ๕ ย่อมดับไป รวมความ
ว่าดับกิเลสด้วยองค์ธรรมที่เกิดขึ้นเป็นครั้งคราว 

(๒) วิกขัมภนนิโรธ ดับกิเลส หรือข่มกิเลสไว้ได้ด้วยก าลังฌาน เช่น ข่ม
นิวรณ์ ๕ ไว้ด้วยก าลังแห่งฌาน ตั้งแต่ปฐมฌานเป็นต้นไป ตลอดเวลาที่ฌานยังไม่เสื่อม บุคคลผู้ได้
ฌานย่อมมีอาการเสมือนหนึ่งผู้ไม่มีกิเลส ท่านเปรียบเหมือนหญ้าที่ศิลาทับไว้ หรือเหมือนโรค
บางอย่างที่ถูกคุมไว้ด้วยยา ตลอดเวลาที่ยามีก าลังอยู่ โรคย่อมสงบระงับไป 

(๓) สมุจเฉทนิโรธ ความดับกิเลสอย่างเด็ดขาดด้วยก าลังแห่งอริยมรรค 
กิเลสใดที่อริยมรรคตัดแล้วย่อม เป็นอันตัดขาดไม่กลับเกิดขึ้นอีก เปรียบเหมือนต้นไม้ที่ถูกถอนขึ้นทั้ง
รากและเผาไฟทิ้ง เป็นอันตัดได้สิ้นเสร็จเด็ดขาด ไม่ต้องกังวลว่าจะเกิดขึ้นอีก ตัวอย่างเช่นการตัดกิเลส
ของพระอริยบุคคล ๔ จ าพวก มีพระโสดาบัน เป็นต้น 

(๔) ปฏิปัสสัทธินิโรธ ความดับกิเลสอย่างสงบระงับไปในขณะแห่งอริยผล
นั้นเอง เรียกว่า ปฏิปัสสัทธินิโรธ ไม่ต้องขวนขวายเพ่ือการดับอีก เหมือนคนหายโรคแล้วไม่ต้อง
ขวนขวายหายาเพ่ือดับโรคนั้นอีก 

                                                           
๒๒ วัดปากน้ า ภาษีเจริญและสมาคมศิษย์หลวงพ่อวัดปากน้ า , มรดกธรรมของหลวงพ่อวัดปากน้ า

(พระมงคลเทพมุนี), กรุงเทพฯ : อมรินทร์พริ้นติ้ง แอนด์ พับลิชช่ิง, ๒๕๓๙, หน้า ๑๗๔. 



๔๒ 

(๕) นิสสรณนิโรธ แปลตามตัวว่า ดับกิเลสด้วยการสลัดออกไป หมายถึง 
ภาวะแห่งการดับกิเลสนั้นยั่งยืนตลอดไป ได้รับความสุขจากความดับนั้นยั่งยืนตลอดไป ได้แก่นิพพาน
นั่นเอง เหมือนความสุขความปลอดโปร่งอันยั่งยืนของผู้ที่หายโรคแล้วอย่างเด็ดขาด๒๓ 

ในบรรดานิโรธ ๕ นั้น นิโรธหรือนิพพาน ข้อที่ ๑ นั้น เป็นของปุถุชนทั่วไป ข้อที่ 
๒ เป็นของผู้ได้ฌาน ข้อ ๓ - ๕ เป็นของพระอริยบุคคล นิโรธหรือนิพพานควรจะเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุด
ของชีวิตของคนทุกคน เพราะถ้าปราศจากจุดมุ่งหมายนี้เสียแล้ว มนุษย์จะว้าเหว่เคว้งคว้าง หาทิศทาง
แห่งชีวิตที่ด าเนินไปสู่ความร่มเย็นไม่ได้ โดยใจความส าคัญ นิโรธ ๓ ประการหลังก็คือ มรรค ผล และ
นิพพานนั่นเอง 

ไวพจน์ของนิโรธ ไวพจน์ของนิโรธมีหลายอย่างที่แสดงในพระสูตร เช่น อัคคัป
ปสาทสูตร มี ๗ คือ 

(๑) มทนิมฺมทโน การย่ ายีความเมาเสียได้ 
(๒) ปิปาสวินโย ความดับความกระหายเสียได้ 
(๓) อาลยสมุคฆฺาโต การถอนอาลัยเสียได้ 
(๔) วฏฺฏูปจฺเฉโท การตัดวัฏฏะได้ 
(๕) ตณฺหกฺขโย ความสิ้นตัณหา 
(๖) วิราโค ความสิ้นก าหนัด 
(๗) นิพฺพาน  ความดับเพลิงกิเลสและเพลิงทุกข์ 

นิพพาน ดังได้กล่าวแล้วว่า นิพพานเป็นชื่อหนึ่งของนิโรธ เพราะฉะนั้น นิพพาน
กับนิโรธจึงเป็นอย่างเดียวกัน ตามตัวอักษรนิพพานแปลว่า 

(๑) ความดับ หมายถึง ดับกิเลสและดับทุกข์ 
(๒) สภาพที่ปราศจากเครื่องร้อยรัดเสียบแทง คือ ตัณหา หรือกิเลสนานา

ชนิด หรือสภาพที่ออกไปจากตัณหาได้ 

ท่านแสดงนิพพานไว้ ๒ นัย คือ 
(๑) สอุปาทิเสสนิพพาน หมายถึง การดับกิเลสหมดแล้ว แต่เบญจขันธ์

เหลืออยู่ เช่น พระอรหันต์ที่ยังมีชีวิตอยู่ 
(๒) อนุปาทิเสสนิพพาน หมายถึง การดับกิเลสหมดแล้ว และดับเบญจ

ขันธ์แล้วด้วย เช่น พระอรหันต์ที่สิ้นชีวิตแล้ว 
ที่ได้กล่าวมานี้ เป็นนัยที่ ๑ ส่วนนัยที่ ๒ มีว่า สอุปาทิเสสนิพพาน หมายถึง ดับ

กิเลสได้แล้วเป็นบางส่วน ยังเหลืออยู่บางส่วน เช่นนิพพานของพระโสดาบัน พระสกทาคามี พระ
อนาคามี อนุปาทิเสสนิพพาน หมายถึง ดับกิเลสไม่มีส่วนเหลือ ดับกิเลสได้หมด เช่น นิพพานของพระ
อรหันต์ 

 
 

                                                           
๒๓ ขุ.ป. (ไทย), ๖๙/๗๐๖/๗๘๒. 



๔๓ 

พระอริยบุคคล ๔ จ าพวก ผู้บรรลุนิพพานแล้วตั้งแต่พระโสดาบันขึ้นไป 
เรียกว่า พระอริยบุคคล คือ ผู้ประเสริฐ มีคุณธรรมสูง มี ๔ จ าพวกด้วยกัน คือ 

(๑) พระโสดาบัน ละสังโยชน์กิเลส (กิเลสซึ่งหน่วงเหนี่ยวสัตว์ไว้ในภพ) ได้ 
๓ อย่าง คือสักกายทิฏฐิ ความเห็นว่า ขันธ์ ๕ เป็นตัวตนหรือของตน วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัยในคุณ
พระรัตนตรัยในทางด าเนินให้ถึงนิพพาน สีลัพพตปรามาส การลูบคล าศีลและพรต กล่าวคือ มิได้
ประพฤติศีลหรือบ าเพ็ญพรตเพ่ือความบริสุทธิ์ และเพ่ือความขัดเกลากิเลส แต่เพ่ือลาภสักการะ 
ชื่อเสียง เป็นต้น การประพฤติศีลบ าเพ็ญพรตอย่างงมงายก็อยู่ในข้อนี้ด้วยเช่นกัน 

(๒) พระสกทาคามี ละสังโยชน์ได้เหมือนพระโสดาบัน แต่มีคุณธรรม
เพ่ิมข้ึน คือ ท าราคะ โทสะและโมหะให้เบาบางลงได ้

(๓) พระอนาคามี ละกิเลสเพ่ิมขึ้นอีก ๒ อย่าง คือ กามราคะ ความ
ก าหนัดในกามคุณ และปฏิฆะ ความหงุดหงิดร าคาญใจ 

(๔) พระอรหันต์ ละสังโยชน์เพ่ิมขึ้นอีก ๕ อย่าง คือ รูปราคะ ความติดสุข
ในรูปฌาน อรูปราคะ ความติดสุขในอรูปฌาน มานะ ความทะนงตน อุทธัจจะ ความฟุ้งซ่าน และ
อวิชชา ความไม่รู้ตามจริง 

กล่าวโดยสรุปแล้ว นิพพาน หรือความดับทุกข์นั้นเป็นความต้องการโดย
ธรรมชาติของมนุษย์ ใครบ้าง ไม่ต้องการดับทุกข์ เมื่อความทุกข์เกิดขึ้น คนเราก็ทุรนทุราย ถ้า
ด าเนินการให้ถูกวิธีก็ดับได้ ถ้าด าเนินการผิดวิธีก็ดับไม่ได้ หรือถ้าดับได้ก็เป็นอย่างเทียม ๆ การดับทุกข์
ได้ครั้งหนึ่ง ๆ เรียกกันตามโลกโวหารว่า “ความสุข” ซึ่งมีทั้งอย่างแท้และอย่างเทียม ความสุขที่เจือ
ด้วยทุกข์จัดเป็นสุขเทียม เช่น สุขจากการสนองความอยากได้ หรือสุขที่ได้จากกามคุณซึ่งท่านเรียกว่า
กามสุข ความสุขที่แท้จริงหรือสุขที่ไม่เจือด้วยทุกข์นั้น ท่านมีค าเรียกว่า นิรามิสสุข เช่น สุขจากการ
บ าเพ็ญคุณงามความดีต่าง ๆ เป็นสุขที่ละเอียดประณีตกว่า ยั่งยืนกว่า มีคุณค่าสูงกว่า 

๔) มรรคอริยสัจ 
ในธัมมจักกัปปวัตนสูตรเรียกมรรคอริยสัจว่า ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ 

แปลว่า อริยสัจ คือ ทางปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ ซึ่งหมายถึงอริยมรรคประกอบด้วยองค์ ๘ หรือ 
เรียกอีกชื่อหนึ่งว่า มัชฌิมาปฏิปทา (ทางสายกลาง หรือหลักปฏิบัติอันเป็นสายกลาง) ในที่นี้กล่าวถึง
คุณธรรม ๘ ประการ คือ 

(๑) สัมมาทิฏฐิ หมายถึง ความเห็นถูกต้องตามท านองคลองธรรม เช่น 
เห็นว่าท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว บุญบาปมีจริง ชาติหน้ามี ชาติก่อนมี ในความหมายที่สูงขึ้นไป หมายถึง 
การเห็นอริยสัจ ๔ ครบถ้วนตามความเป็นจริง คือ เห็นอริยสัจซึ่งประกอบด้วย ญาณ ๓ อาการ ๑๒ 

(๒) สัมมาสังกัปปะ หมายถึง ความด าริชอบ อันประกอบด้วยลักษณะ ๓ 
ประการ คือ ๑) ด าริที่จะปลีกตัวออกจากอารมณ์ยั่วยวนต่าง ๆ (เนกขัมมสังกัปปะ) ๒) ด าริในการไม่
พยาบาท (อัพยาปาทสังกัปปะ) ๓) ด าริในความไม่เบียดเบียน (อวิหิงสาสังกัปปะ) 

(๓) สัมมาวาจา หมายถึง การพูดที่ประกอบด้วยคุณลักษณะ คือ ๑) เว้น
จากการพูดเท็จ พูดค าไม่จริง ๒) เว้นจากการพูดส่อเสียด พูดค าประสานสามัคคี ๓) เว้นจากการพูดค า
หยาบ พูดค าอ่อนหวาน ๔) เว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ พูดค ามีประโยชน์ 



๔๔ 

(๔) สัมมากัมมันตะ หมายถึง การกระท าชอบ มีองค์ประกอบ คือ ๑) เว้น
จากการเบียดเบียนชีวิตผู้อ่ืน สัตว์อ่ืน ซึ่งรวมเรียกว่า เว้นปาณาติบาต มีเมตตากรุณาต่อสัตว์ทั้งหลาย 
๒) เว้นจากการเบียดเบียนทรัพย์สินของผู้อ่ืน ซึ่งรวมเรียกว่า เว้นอทินนาทาน มีการเสียสละแบ่งปัน 
เฉลี่ยความสุขของตนเพ่ือผู้อ่ืนตามสมควร ๓) เว้นจากอพรหมจรรย์ ได้แก่ การเสพเมถุน คือเว้นจาก
กามารมณ์ พอใจในเนกขัมมะ คือปลีกตนจากกามอย่างต่ า หมายถึง เว้นจากกาเมสุมิจฉาจาร พอใจใน
คู่ครองของตน 

(๕) สัมมาอาชีวะ หมายถึง การเว้นมิจฉาชีพทุกรูปแบบ ประกอบตนอยู่ใน
สัมมาชีพ คือการประกอบอาชีพที่ไม่สร้างความเดือดเนื้อร้อนใจให้แก่ตนเองและผู้อื่น 

(๖) สัมมาวายามะ หมายถึง ความเพียรชอบทุกรูปแบบ ที่กล่าวถึงในพระ
บาลีมัคควิภังคสูตร ตรัสถึงความเพียร ๔ ประการ คือ ๑) สังวรปธาน เพียรระวังบาปอกุศลที่ยังไม่เกิด 
ไม่ให้เกิดขึ้น ๒) ปหานปธาน เพียรละบาปอกุศลที่เกิดขึ้นแล้ว ๓) ภาวนาปธาน เพียรให้กุศลที่ยังไม่
เกิดให้เกิดขึ้น ๔) อนุรักขนาปธาน เพียรรักษากุศลที่เกิดขึ้นแล้ว ไม่ให้เสื่อม และท ากุศลให้เจริญยิ่ง ๆ 
ขึ้นไป ความเพียร ๔ ประการนี้ ถือเป็นหลักส าคัญมากในการปฏิบัติธรรม เพ่ือความก้าวหน้า ในชีวิต
ทางธรรม และเป็นประโยชน์เกื้อกูลแก่ชีวิตของชาวโลกอย่างมากด้วย ผู้หวังความเจริญและความสุข 
ทั้งทางโลกและทางธรรม ควรมีความเพียร ๔ ประการนี้ไว้ในตน 

(๗) สัมมาสติ หมายถึง สติชอบ หรือความระลึกชอบ ในขั้นธรรมดา ขอให้
พิจารณาว่าระลึกถึงสิ่งใดอยู่ กุศลธรรมเจริญขึ้นอกุศลธรรมเสื่อมไป ก็ควรระลึกถึงสิ่งนั้นบ่อย ๆ ในขั้น
สูงขึ้นไป ท่านสอนให้ระลึกสติปัฏฐาน ๔ คือ ๑) กายานุปัสสนา พิจารณากาย ๒) เวทนานุปัสสนา 
พิจารณาเวทนา คือ สุข ทุกข์ และไม่สุข ไม่ทุกข์ ๓) จิตตานุปัสสนา พิจารณาจิตว่ามีราคะ โทสะ 
โมหะหรือไม่มี จิตเป็นอย่างไร พิจารณาตามรู้ ๔) ธัมมานุปัสสนา พิจารณาธรรมทั้งที่เป็นกุศล อกุศล
และอัพยากฤตว่ามีอยู่ในตนหรือไม่ สิ่งนั้นเกิดขึ้นอย่างไร เช่น นิวรณ์ ๕ เป็นสิ่งควรละ โพชฌงค์ ๗ 
เป็นสิ่งที่ควรบ าเพ็ญ เป็นต้น 

ความจริงแล้วสติปัฏฐานมี ๑ คือ การตั้งสติ ส่วนกาย เวทนา จิตและธรรม
นั้นเป็นอารมณ์ของสติ คือ เป็นสิ่งที่ควรเอาสติเข้าไปพิจารณาหรือเอาสติไปตั้งไว้ เหมือนโต๊ะตัวหนึ่งมี 
๔ ขา ฉะนั้น ผู้อบรมสติบ่อย ๆ ย่อมมีสติสมบูรณ์ขึ้น สามารถสกัดกั้นกระแสกิเลสได้มากขึ้น ท าให้
กิเลสท่วมทับจิตน้อยลง ท าความดีได้มากขึ้น ชีวิตปลอดโปร่งแจ่มใสมากขึ้น มีทุกข์น้อยลง เพราะมี
สติปัญญารู้เท่าทันสิ่งต่าง ๆ ที่ผ่านเข้ามาในชีวิตจิตใจตามความเป็นจริง พระอรหันต์ที่ท่านสิ้นกิเลส
แล้วนั้น ท่านเป็นผู้มีสติสมบูรณ์ จึงไม่ตกอยู่ภายใต้อ านาจของกิเลส มีโลภ โกรธ หลง เป็นต้น 

(๘) สัมมาสมาธิ หมายถึง การท าสมาธิในทางที่ถูกต้อง สมาธินั้นหมายถึง 
การที่จิต ตั้งมั่นในอารมณ์อย่างใดอย่างหนึ่งที่เป็นกุศล ความที่จิตใจมั่นคงไม่หวั่นไหว ไม่ฟุ้งซ่าน ท่าน
แสดงสมาธิไว้ ๓ ระดับ คือ ๑) ขณิกสมาธิ สมาธิชั่วขณะ ๒) อุปจารสมาธิ สมาธิเฉียดฌาน หรือใกล้
ฌาน ๓) อัปปนาสมาธิ สมาธิแน่วแน่ หรือสมาธิในฌาน แต่สมาธิที่หมายถึงในมรรคมีองค์ ๘ นั้นคือ 
อัปปนาสมาธิ หรือสมาธิในฌาน ๔ ตามพระบาลีมัคควิภังคสูตร๒๔ 

                                                           
๒๔ ส .ม. (ไทย), ๑๙/๑๐/๓๓. 



๔๕ 

กล่าวโดยสรุปแล้ว ในองค์มรรคทั้ง ๘ นี้ เมื่อมารวมตัวกันเข้าเป็นมัคคสมังคี 
ก่อให้เกิดสัมมาญาณ คือ ความรู้ชอบ หรือยถาภูตญาณทรรศนะ (ความรู้เห็นตามความเป็นจริง) นี่
แหละคือตัวอริยมรรคตามแนวพระพุทธพจน์ ซึ่งสรุปให้เข้าใจง่าย ดังนี้ 

“เมื่อมีโยนิโสมนสิการ (การท าในใจอย่างแยบคาย อย่างมีปัญญา) ปราโมชย่อม
เกิด เมื่อมีปราโมช ปีติย่อมเกิด เมื่อปีติเกิด ปัสสัทธิย่อมเกิด เมื่อมีปัสสัทธิเกิด สุขย่อมเกิด เมื่อสุขเกิด 
สมาธิย่อมเกิด เมื่อสมาธิเกิด ยถาภูตญาณทรรศนะย่อมเกิด เมื่อยถาภูตญาณทรรศนะเกิดนิพพิทา
(ความหน่าย) ย่อมเกิด เมื่อนิพพิทาเกิดวิราคะ (ความคลายก าหนัด) ย่อมเกิด เมื่อวิราคะเกิด วิมุติ
(ความหลุดพ้น) ย่อมเกิด รวม ๙ ประการ ซึ่งมีอุปการะและหนุนเนื่องไปสู่วิมุติความหลุดพ้นจาก
กิเลส”๒๕ 

ต่อจากสัมมาญาณหรือยถาภูตญาณทรรศนะ ถ้ากล่าวอย่างรวบรัดก็จะไปถึง
สัมมาวิมุติ แต่ถ้าขยายออกไปในระหว่างนั้นมีญาณต่าง ๆ คั่นอยู่หลายประการ กล่าวคือ 

(๑) โคตรภูญาณ แปลว่า ญาณคร่อมโคตร คือ ระหว่างโคตรปุถุชนกับ
อริยชน ตั้งอยู่กึ่งกลางระหว่างความเป็นปุถุชนกับอริยชน เรียกไม่ได้ว่าเป็นปุถุชนหรืออริยชน เปรียบ
เหมือนคนข้ามฝั่งด้วยเรือเมื่อเทียบท่าแล้ว ขาข้างหนึ่งก้าวขึ้นอยู่บนบก อีกข้างหนึ่งยังอยู่ในเรือ หรือ
อีกอุปมาหนึ่งเหมือนสภาพของเวลาที่เราเรียกว่า สองสี ส่องแสงกึ่งกลางระหว่างความมืดกับ ความ
สว่าง ระหว่างกลางคืนกับกลางวัน 

(๒) มรรคญาณ ญาณในมรรค มีโสดาปัตติมรรค เป็นต้น ญาณนี้จะท า
หน้าที่ตัดกิเลสให้ขาด เหมือนยาเข้าไปท าลายหรือตัดโรค 

(๓) ผลญาณ ญาณในผล คือ รู้ว่าผลแห่งการก าจัดกิเลสได้เป็นอย่างไร 
เป็นความสงบสุขอย่างไรเปรียบเหมือนความสุขของคนที่หายโรคแล้วรู้ว่าโรคหายเด็ดขาดไม่เกิดข้ึนอีก 

(๔) ปัจจเวกขณญาณ การพิจารณากิเลสที่ละได้แล้ว และกิเลสที่ยังไม่ได้
ละว่ามีจ านวนเท่าใด ส าหรับพระอริยบุคคล ๓ จ าพวกแรก ส่วนพระอรหันต์พิจารณาเฉพาะกิเลสที่ละ
ได้แล้วอย่างเดียว ไม่ต้องพิจารณากิเลสที่ยังไม่ได้ละ เพราะไม่มีกิเลสอะไรจะต้องละอีกแล้ว 

การที่ความสงบสุขอันเกิดจากการตัดกิเลสได้เป็นไปยั่งยืน ไม่ต้องคอยระวังเพ่ือ
ไม่ให้ เกิดขึ้นอีกนั่นเอง คือ นิพพาน แปลว่า ความดับสนิท เย็นสนิท  ที่กล่าวนี้เป็นกระบวนการของ
อริยมรรคอันประกอบด้วยองค์ ๘ ซึ่งเป็นปฏิปทาน าไปสู่ความดับทุกข์ หรือทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา
อริยสัจ 

กิจในอริยสัจ ๔๒๖ 
กิจ คือ หน้าที่ในอริยสัจ ๔ ข้อใดมีหน้าที่อย่างไร รวมเรียกว่า ไตรปริวัฏ ทวา

ทสาการ แปลว่า ๓ รอบ ๑๒ อาการ หมายถึง ญาณ ๓ ในอริยสัจ ๔ ผู้รู้อริยสัจ ๔ ที่เรียกว่ารู้จริง รู้
แล้วพ้นทุกข์ได้ ต้องรู้ประกอบด้วยญาณ ๓ อาการ ๑๒ นี้ ที่คนสามัญรู้นั้นเป็นความจ า ไม่ใช่ความรู้ที่
แท้จริง ยังปฏิบัติตามที่รู้ไม่ได้ พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงพระมหากรุณา ตรัสเทศนาโพธิปักขิยธรรม 

                                                           
๒๕ ที.ปา. (ไทย), ๑๖/๔๕๕/๔๔๒. 
๒๖ ที.ม. (ไทย), ๖/๑๖/๔๗. 



๔๖ 

ปฏิจจสมุปบาทและอริยสัจ ๔ ธรรมทั้ง ๓ นี้มีอรรถเกี่ยวเนื่องสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน ประดุจดังดุม
เกวียน ก าเกวียน และกงเกวียน จึงได้ชื่อว่า พระธรรมจักร 

 

กิจในอริยสัจ ๔ สัจจญาณ กิจจญาณ กตญาณ 

ทุกข์ 
ยอมรับว่าความทุกข์แห่งชีวิตมี
อยู่จริง ชีวิตคลุกเคล้าไปด้วย

ความทุกข์จริง 

รู้ว่าความทุกข์เป็นสิ่งที่ก าหนด
ความรู้ คือ ควรท าความเข้าใจ 

(ปริญเญยยธรรม) 

รู้ว่าได้ก าหนดรู้
แล้วหรือท าความ

เข้าใจแล้ว 

สมุทัย 
ยอมรับว่าสมัยคือตัณหา เป็น

เหตุให้เกิดทุกข์จริง 
รู้ว่าสมุทัยคือตัณหา เป็นสิ่งควร

ละ (ปหาตัพพธรรม) 
รู้ว่าละได้แล้ว 

นิโรธ 
ยอมรับว่านิโรธคือความทุกข์มี

อยู่จริง ความทุกข์สามารถดับได้
จริง โดยผ่านทางการดับตัณหา 

รู้ว่านิโรธควรท าให้แจ้งขึ้นในใจ 
(สัจฉิกาตัพพธรรม) 

รู้ว่าได้ท าให้แจ้ง
แล้ว 

มรรค 
ยอมรับว่ามรรคมีองค์ ๘ เป็น
ทางน าไปสู่ความดับทุกข์จริง 

รู้ว่ามรรคเป็นสิ่งที่ควรอบรม
บ าเพ็ญให้เกิดมี (ภาเวตัพพธรรม) 

รู้ว่าได้เจริญอบรม
ให้เต็มที่แล้ว 

(ตารางที่ ๒.๕ แผนญาณ ๓ หรือรอบ ๓ อาการ ๑๒ ในอริยสัจ ๔) 

พระธรรมจักรแบ่งออกเป็น ๒ ประการ คือ 
(๑) ปฏิเวธญาณธรรมจักร ได้แก่ พระญาณอันตรัสรู้อริยสัจ ๔ มีปริวัฏฏ์ 

๓ มีอาการ ๑๒ ประหารข้าศึก คือ กิเลสเสียได้ เป็นสมุจเฉทปหาน ขาดจากสันดานแห่งพระองค์แล้ว 
และน ามาซึ่งอริยผล 

(๒) เทศนาญาณธรรมจักร ได้แก่ พระญาณอันอบรมด้วยพระมหา
กรุณาธิคุณ พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสเทศนาอริยสัจ มีปริวัฏฏ์ ๓ มีอาการ ๑๒ ยังสาวกทั้งหลาย มี
พระอัญญาโกณฑัญญะเป็นประธานให้ได้ส าเร็จอริยมรรคอริยผล ตัดกิเลสเป็นสมุจเฉทปหาน 

ญาณธรรมจักรซึ่งพระพุทธองค์ตรัสเทศนาอริยสัจ มีปริวัฏฏ์ ๓ ได้แก่ 
(๑) สัจจญาณ คือ พระปรีชาญาณอันตรัสรู้ซึ่งอริยสัจด้วยพระองค์เอง จะ

มีบุคคลผู้หนึ่ง ผู้ใดเป็นครูอาจารย์ของพระองค์นั้นหามิได้ 
(๒) กิจจญาณ คือ พระปรีชาญาณอันแทงตลอดในกิจแห่งอริยสัจ ๔ ตรัสรู้

แจ้งว่าทุกขสัจนี้ สมควรที่พระอริยบุคคลจะพึงก าหนดรู้ สมุทัยสัจนี้สมควรที่พระอริยบุคคลจะพึงละ
เสีย นิโรธสัจคือพระนิพพานนั้น สมควรที่พระอริยบุคคลจะพึงกระท าให้แจ้งในขันธสันดาน มรรคสัจ
อันเป็นทางปฏิบัติให้ถึงซึ่งการดับทุกข์นั้น สมควรที่พระอริยบุคคลจะพึงเจริญไว้ในสันดาน 

(๓) กตญาณ คือ พระปรีชาญาณอันรู้แจ้งกิจแห่งอริยสัจ ๔ อันกระท า
เสร็จแล้ว และรู้ว่าตนได้ก าหนดรู้ทุกขสัจเป็นอารมณ์อยู่แล้ว รู้ว่าสมุทัยสัจคือตัณหานั้น ได้ละขาดจาก
สันดานแล้ว รู้ว่านิโรธสัจคือพระนิพพานนั้นตนได้กระท าประจักษ์แจ้งในสันดานแล้ว รู้ว่ามรรคสัจอัน
เป็นทางปฏิบัติให้ถึงซึ่งความดับทุกข์นั้น ตนได้เจริญบริบูรณ์แล้ว๒๗ 

                                                           
๒๗ พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, หน้า ๒๓๖-๒๓๗. 



๔๗ 

กล่าวโดยสรุปแล้ว อริยสัจ ๔ เป็นแก่นส าคัญของพระพุทธศาสนา พระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าทรงยืนยันว่าจักร คือ ธรรมที่พระองค์หมุนไปแล้วนี้ใคร ๆ จะหมุนกลับไม่ได้ ใคร
หมุนกลับก็เป็นการหมุนไปสู่ทางที่ผิด พระปัญญาตรัสรู้ของพระองค์ จึงเป็นความจริงสากลอันมี
รากฐานอยู่ที่เหตุผล และเป็นความจริงอันจ าเป็นที่สุด เหตุผลส าคัญในการแทงตลอดอริยสัจ ๔ คือ 
การละตัณหาได้ การที่จะละตัณหาได้ต้องอาศัยการเดินตามมรรคมีองค์ ๘ เมื่อมรรคมีองค์ ๘ บริบูรณ์ 
เป็นมรรคสมังคี คือ การรวมตัวกันอย่างสมส่วน ท าหน้าที่ท าลายตัณหา อุปาทาน และอวิชชาให้
พินาศ การเห็นแจ้งในนิพพานก็เกิดขึ้นความทุกข์ในสังสารวัฏก็สิ้นไป อริยสัจ ๔ เป็นความจริงที่ยั่งยืน
อยู่คู่กับชีวิตของมนุษย์ตั้งแต่บรรพกาลมาจนบัดนี้ และจะยั่งยืนต่อไปในอนาคตไม่มีที่สิ้นสุด เมื่อใดที่
มนุษย์สามารถปฏิบัติจนเกิดภาวนามยปัญญาได้ เมื่อนั้นก็สามารถจะรู้เข้าใจ แทงตลอดในอริยสัจได้ 

๒.๓.๒ การจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ ๔ 
การสอนแบบอริยสัจสี่ หมายถึง การสอนที่พระพุทธเจ้าทรงคิดขึ้น เพ่ือใช้เป็นค า

สอนซึ่งเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา และมีขั้นตอนคล้ายคลึงกันวิธีการทางวิทยาศาสตร์ เทคนิคการ
สอนตามหลักของอริยสัจ ๔ นี้ มีความส าคัญต่อผู้เรียนให้รู้จักแก้ปัญหาด้วยตัวเอง โดยการส ารวจ
ปัญหา แล้วหาสาเหตุปัญหา เพ่ือจะได้วางแผนหรือหาวิธีการแก้ปัญหาที่ตรงจุดนั่นเอง๒๘ ซึ่งขั้นต่าง ๆ 
ของอริยสัจสี่ มีข้ันตอน ดังนี้ 

๑) ทุกข์ คือ การเห็นว่าทุกข์นั้นเป็นปัญญา ท าอย่างไรจึงจะพ้นทุกข์ การ
พิจารณาปัญหาอย่างถูกต้องและเหมาะสม 

๒) สมุทัย คือ การหาเหตุที่ท าให้เกิดทุกข์ หรือสาเหตุแห่งปัญหา สาเหตุใหญ่ที่
ท าให้เกิดทุกข์ ได้แก่ ตัณหา ถ้าก าจัดตัณหาได้ ทุกข์ก็คงจะหมดไป เมื่อรู้ถึงสาเหตุของปัญหาแล้ว ก็
ลองก าหนดหลักการในการแก้ไขปัญหา เช่น บ าเพ็ญทุกรกิริยา อดอาหาร ท าสมาธิ เป็นต้น ซึ่งตรงกับ
วิธีการทางวิทยาศาสตร์ “การตั้งสมมติฐาน” 

๓) นิโรธ คือ การดับทุกข์ โดยดับที่สาเหตุแห่งทุกข์ ในขั้นนี้เป็นการลองท าตาม
ที่ตั้งสมมุติฐานไว้ เช่น บ าเพ็ญทุกรกิริยา จ าผลการปฏิบัติไว้พิจารณา เมื่อเห็นว่า ท าทุกรกิริยา ไม่อาจ
พ้นทุกข์ได้ ก็ท าอย่างอ่ืนต่อไปได้อีก ซึ่งตรงกับวิธีการทางวิทาศาสตร์ที่ว่า “การรวบรวมข้อมูล” 

๔) มรรค คือ ทางแห่งดับทุกข์ เป็นวิถีทางในการแก้ไขปัญหาจาการทดลอง
แก้ไขปัญหาด้วยวิธีต่าง ๆ ตามสมมุติฐานแล้ว เช่น พบว่า การบ าเพ็ญทุกรกิริยา หรือการอดอาหารนั้น
ไม่ได้เป็นผลดับทุกข์ แต่การปฏิบัติตามแนวทางของมรรค ๘ หรอืมรรคมีองค์แปดนั้นเป็นการปฏิบัติให้
พ้นทุกข์ คือ การเวียนว่ายตายเกิด ส าหรับมรรค ๘ นั้น ได้แก่ สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ) สัมมา
สังกัปปะ (ความด าริชอบ) สัมมาจา (เจรจาชอบ) สัมมากัมมันตะ (การงานชอบ) สัมมาอาชีวะ (เลี้ยง
ชีวิตชอบ) สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) สัมมาสติ (ระลึกชอบ) และสัมมาสมาธิ (ตั้งใจชอบ) เมื่อ
เปรียบเทียบกันแล้ว จะเห็นได้ว่า ขั้นต่าง ๆ ของอริยสัจสี่ มีส่วนตรงกันกับขั้นต่าง ๆ ของวิธีการทาง
วิทยาศาสตร์ คือ ต่างก็เป็นวิธีหาหนทางในการแก้ไขปัญหาอย่างมีเหตุผลนั่นเอง 

                                                           
๒๘ สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า, ๒๐ วิธีการจัดการเรียนรู้ : เพ่ือพัฒนา คุณธรรม จริยธรรม 

ค่านิยม และการเรียนรู้โดยการแสวงหาความรู้ด้วยตัวเอง, พิมพ์ครั้งที่ ๒ กรุงเทพ ฯ : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ภาพ
พิมพ์, ๒๕๔๕, หน้า ๑๒๕. 



๔๘ 

กระบวนการเรียนรู้  
๑. ขั้นน า  

๑) ครูสร้างบรรยากาศและสิ่งแวดล้อมในการเรียนรู้ เพ่ือให้นักเรียนเกิด
ความเลื่อมใส ศรัทธาในพระรัตนตรัย โดยให้นักเรียนสวดมนต์ไหว้พระ และนั่งสมาธิก่อนการเรียน
ประมาณ ๓ นาที  

๒) ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาท าความเข้าใจเกี่ยวกับพระรัตนตรัย 
โดยครูใช้ค าถาม ดังนี้  

(๑) นักเรียนรู้จักพระรัตนตรัยทางพระพุทธศาสนาหรือไม่ มีอะไรบ้าง  
(๒) นักเรียนเคยน าธรรมะทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ใน

ชีวิตประจ าวันหรือไม่อย่างไร  
(๓) เมื่อน าธรรมะทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในชีวิตแล้ว 

เกิดผลอย่างไร  
๓) นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็น โดยไม่ต้องสรุป  
๔) ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้  

๒. ขั้นสอน  
๑) ขั้นศึกษาปัญหา (ขั้นทุกข์)  

(๑) ท าการแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ ๔ - ๕ คน แบบคละ
ความสามารถ และให้สมาชิกในกลุ่มนั่งหันหน้าเข้าหากัน  

(๒) ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มออกมารับใบงานที่ ๑.๑ เรื่อง
คุณค่าของสังฆคุณ ๙  

(๓) ให้นักเรียนร่วมกันอ่านและอภิปรายภายในกลุ่ม ให้รู้ปัญหาของ 
เรื่องคุณค่าของ สังฆคุณ ๙ แล้วบันทึกผลในใบงานที่ ๑.๑  

(๔) ครูแจกใบความรู้ที่ ๑ ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาความรู้เกี่ยวกับ
หลักธรรม จาก ใบความรู้ที่ ๑ เรื่องความหมายและคุณค่าของสังฆคุณ ๙  

๒) ขั้นแยกแยะสาเหตุของปัญหา (ขั้นสมุทัย)  
(๕) ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มคิดหาสาเหตุของปัญหาจากสถานการณ์ในใบ

งานที่ ๑.๑ เรื่อง คุณค่าของสังฆคุณ ๙ แล้วบันทึกผลในใบงานที่ ๑.๑  
(๖) ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มออกมารับใบงานที่ ๑.๓ เรื่อง 

วิเคราะห์คุณค่าของสังฆคุณ ๙ ไปแจกให้เพ่ือนในกลุ่มให้ครบทุกคน ๆ ละ ๑ ชุด แล้ว ช่วยกันศึกษา 
เสนอความคิดเห็นเกี่ยวกับสังฆคุณ ๙  

(๗ ) ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มคิดหาวิธีแก้ปัญหาที่ เหมาะสม จาก
สถานการณ์ในใบงานที่ ๑.๑ และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ภายในกลุ่ม  

๓) ขั้นการเลือกแนวทางปฏิบัติ (ขั้นนิโรธ) 
(๘ ) ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายว่า มีแนวทางในการ

แก้ปัญหาให้แก่ชาลีได้อย่างไรบ้าง พร้อมแสดงวิธีการแก้ปัญหาอย่างเป็นขั้นตอน แล้วบันทึกผลในใบ
งานที่ ๑.๑  



๔๙ 

(๙) ให้นักเรียนร่วมกันอ่านและอภิปรายภายในกลุ่ม ให้ วิเคราะห์
คุณค่าของสังฆคุณ ๙ แล้วบันทึกผลในใบงานที่ ๑.๓  

๔) ขั้นสรุปแนวทางปฏิบัติ (ขั้นมรรค)  
(๑๐) ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสรุปแนวทางปฏิบัติ เพ่ือให้ได้

ข้อสรุปว่า วิธีแก้ปัญหาที่ดีที่สุดของชาลีควรเป็นอย่างไร แล้วบันทึกผลในใบงานที่ ๑.๑  
(๑๑) ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาความรู้เกี่ยวกับ หลักสังฆคุณ ๙ จาก

ใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง คุณค่าของพระธรรมคุณ แล้วตอบค าปัญหาในใบงานที่ ๑.๓ เรื่องวิเคราะห์คุณค่า
ของสังฆคุณ  

(๑๒) แจกใบงานที่ ๑.๒ เรื่อง ความหมายของสังฆคุณ ๙ ให้นักเรียน
ท าเป็นการบ้านส่งนอกเวลาเรียน  

๓. ขั้นสรุป  
๑) ให้ตัวแทนของนักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลงานการท า

กิจกรรมตามใบงานที่ ๑.๑ เรื่อง คุณค่าของสังฆคุณ ๙ หน้าชั้นเรียน  
๒) ครูและนักเรียนช่วยกันสรุป ให้ทราบถึงวิธีการแก้ปัญหา (การดับทุกข์) 

ตามวิธีการของพระพุทธเจ้า คือ อริยสัจ ๔ เพ่ือเป็นแนวทางในการปฏิบัติต่อไป๒๙ 

การคิดแก้ปัญหาตามแนวอริยสัจ ๔ 
ในการน าหลักพุทธรรมมาใช้ในกระบวนการแก้ปัญหา โดยประยุกต์หลักอริยสัจ 

๔ อันได้แก่ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค มาใช้ควบคู่กับ “กิจในอริยสัจ ๔” อันประกอบด้วย ปริญญา 
(การก าหนดรู้) ปหานะ (การละ) สัจฉิกิริยา (การท าให้แจ้ง) และภาวนา (การเจริญ หรือลงมือปฏิบัติ) 
จากหลักการดังกล่าวมา ศาสตราจารย์ ดร. สาโรช บัวศรี ได้เสนอแนะกระบวนการแก้ปัญหาในการ
เรียนการสอน ดังนี้ 

๑) ขั้นก าหนดปัญหา (ข้ันทุกข์) คือการระบุปัญหาที่ต้องการแก้ไข 
๒) ขั้นตั้งสมมติฐาน (ขั้นสมุทัย) คือ การวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหา

และตั้งสมมุติฐาน 
๓) ขั้นทดลอง และ เก็บข้อมูล (ขั้นนิโรธ) คือ การก าหนดวัตุประสงค์และ

วิธีการทดลองเพ่ือพิสูจน์สมมุติฐานและเก็บรวบรวมข้อมูล 
๔) ขั้นวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผล (ขั้นมรรค) คือ การน าข้อมูลมา

วิเคราะห์และสรุป 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้เทคนิคส าคัญตามหลักอริยสัจ ๔ 
 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ เทคนิคส าคัญ 
๑. ก าหนดปัญหา (ขั้นทุกข์) 
   ๑.๑ ผู้สอนก าหนดและน าเสนอปัญหาอย่าง
ละเอียด พยายามให้ผู้ เรียนท าความเข้าใจต่อ

  
   ๑.๑ การอธิบายอย่างกระจ่างชัด สร้างภาพ 
เหตุการณ์ให้เห็นผลของการละเลยไม่แก้ปัญหา

                                                           
๒๙ สาโรช บัวศรี, การฝึกเหตุผลเชิงจริธรรม ทฤษฏีและการปฏิบัติ, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์คุรุ

สภาลาดพร้าว, ๒๕๔๑, หน้า ๓๒. 



๕๐ 

ปัญหานั้นตรงกัน และพยายามเร้าความรู้สึกให้
ผู้เรียนเกิดความตระหนักว่าสิ่งที่ผู้สอนน าเสนอ
นั้นเป็นปัญหาของทุกคน ทุกคนมีส่วนเกี่ยวข้อง
กับปัญหานั้น และทุกคนจะต้องร่วมมือกันช่วย
แก้ปัญหา 
   ๑.๒ ผู้สอนช่วยผู้เรียนให้ได้ศึกษาพิจารณาดู
ปัญหาที่เกิดขึ้นด้วยตนเอง ด้วยความรอบคอบ
และพยายามก าหนดขอบเขตของปัญหา ซึ่ ง
ผู้เรียนจะต้องคิดแก้ให้ได้ 

และการโน้มน้าวชักชวนให้เกิดความตระหนักใน
ความส าคัญของการแก้ปัญหา อาจใช้สื่อที่
เหมาะสมในการน าเสนอปัญหาให้สมจริง 
  
 
   ๑.๒ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงความคิด 
เห็นอย่างหลากหลายและทั่วถึง และเขียนแสดง
ความคิดเห็นทั้งหมดนั้นบนกระดานเพ่ือป้องกัน
การหลงลืม และยังเป็นการเสริมแรงให้ผู้เรียน
พยายามมีส่วนร่วมในบทเรียน 

๒. ตั้งสมมติฐาน (ขั้นสมุทัย) 
   ๒.๑ ผู้สอนช่วยผู้เรียนได้พิจารณาด้วยตนเอง
ว่าสาเหตุของปัญหาที่ยกขึ้นมากล่าวในขั้นที่ ๑ 
นั้นมีอะไรบ้าง 
 
   ๒.๒ ผู้สอนช่วยผู้ เรียนให้ได้เกิดความเข้าใจ
และตระหนักว่าในการแก้ปัญหาใด ๆ นั้นจะต้อง
ก าจัดหรือดับ 
   ๒.๓ ผู้สอนช่วยผู้เรียนเพ่ือให้มีความคิดว่าใน
การแก้ที่สาเหตุนั้นอาจจะกระท าอะไรได้บ้าง คือ 
ให้ก าหนดสิ่งที่จะกระท านี้เป็นข้อ ๆ ไป 

  
   ๒.๑ ใช้ค าถามเร้าให้ผู้เรียนช่วยกันคิดและ
แสดงความคิดเห็น ผู้สอนเขียนข้อมูลสาเหตุของ
ปัญหาตามที่ผู้เรียนเสนอไว้คู่กับประเด็นปัญหา
ในข้อ      
   ๑.๒ ที่เขียนไว้แล้วบนกระดาน 
   ๒.๒ ใช้วิธีการอธิบายเพื่อเชื่อมโยงเหตุผล 
   ๒.๓ ให้ตัวอย่างการก าหนดสิ่งที่จะกระท า
แล้วเปิดโอกาสและกระตุ้นให้ผู้เรียนแสดงความ
คิดเห็นให้การเสริมแรงผู้ เรียนที่แสดงความ
คิดเห็น เขียนข้อมูลที่ผู้เรียนเสนอไว้บนกระดาน 

๔. วิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผล (ขั้นมรรค) 
   ๔.๑ ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจและสรุปได้
ว่าในบรรดาการทดลองหรือกระท าด้วยตนเอง
หลายๆ อย่างนั้น บางอย่างก็แก้ปัญหาไม่ได้ 
บางอย่างก็แก้ปัญหาได้ไม่ชัดเจน การแก้ปัญหา
ให้ส าเร็จจะต้องท าอย่างไรแน่ 
   ๔ .๒  เมื่อลงข้อสรุปแล้ว ให้ผู้ เรียนช่วยกัน
ก าหนดแนวทางในการปฏิบัติและลงมือปฏิบัติ
ตามแนวทางนั้นโดยทั่วกัน รวมทั้งให้ผู้ เรียน
ช่วยกันคิดวิธีการควบคุมและติดตามของการ
ปฏิบัติเมื่อแก้ไขปัญหานั้น ๆ ด้วย 

  
   ๔.๑ ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการวิเคราะห์และ
เปรียบเทียบข้อมูลที่ได้บันทึกไว้ แล้วช่วยกันลง
ข้อสรุปโดยผู้สอนช่วยเชื่อมโยงความคิดของ
ผู้เรียนแต่ละคน 
  
   ๔.๒ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็น 
โดยผู้สอนใช้ค าถามกระตุ้นให้ข้อมูลย้อนกลับ
ทบทวนเสริมถึงหลักความส าคัญ สรุป เชื่อมโยง
ข้อคิดเห็นของผู้เรียนและบันทึกข้อมูลต่าง ๆ 
บนกระดาน 

(ตารางท่ี ๒.๖ ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้เทคนิคส าคัญตามหลักอริยสัจ ๔) 

การคิดเพ่ือการแก้ปัญหาตามแนวคิดของ ดวงเดือน เทศวานิช มีจุดเริ่มต้นที่ตัว
ปัญหาแล้ว ย้อนพิจารณาไตร่ตรองถึงข้อมูล ๓ ประเภท คือ ข้อมูลด้านตนเอง ชุมชนสังคมสิ่งแวดล้อม
และข้อมูลทางวิชาการ ต่อจากนั้น จึงลงมือกระท าการ หากการกระท าสามารถท าให้ปัญหาและความ



๕๑ 

ไม่พอใจของบุคคลหายไป กระบวนการคิดจะยุติลงแต่หากบุคลคลยังไม่พอใจและปัญหายังคงอยู่ 
บุคคลจะเริ่มกระบวนการรคิดใหม่อีกครั้งหนึ่ง  

กล่าวโดยสรุปแล้ว การแก้ปัญหาเป็นกระบวนการทางการคิดที่ ส าคัญ
กระบวนการหนึ่งและเป็นสิ่งจ าเป็นที่ทุกคนต้องใช้ในชีวิตประจ าวัน ถ้าทุกคนได้รับการฝึกให้รู้วิธีการ
คิดแก้ปัญหาอยู่เสมอย่อมเป็นประโยชน์แก่ผู้ได้รับการฝึกฝน บุคคลที่ประสบกับปัญหาต่าง ๆ แล้ว 
สามารถหาแนวทางในการแก้ปัญหานั้นให้ส าเร็จลุล่วงได้ย่อมประสบผลส าเร็จ นอกจากนี้ยังอาจน า
ความรู้และประสบการณ์ที่ได้รับไปใช้ประโยชน์ในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ใหม่ได้ ความสามารถ
ในการคิดที่ต้องอาศัยกระบวนการทางสติปัญญา ความคิดและประสบการณ์เดิมของบุคคลมา
ประกอบกัน เพ่ือแก้ปัญหาที่ประสบขึ้นในชีวิตประจ าวัน โดยมีแบบพฤติกรรมหรือวิธีการในการ
แก้ปัญหาอย่างมีล าดับขั้นตอนของกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เพ่ือให้ปัญหาต่าง ๆ บรรลุเป้าหมายที่
ต้องการ๓๐ 

๒.๓.๓ ประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ ๔ 
การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางของอริยสัจ ๔ นั้น มีประโยชน์มากมายทั้งเป็นวิธีการ

ที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้มีขั้นตอนที่ชัดเจน สามารถน าไปแก้ปัญหาได้จริง หากวิเคราะห์จากมุมมอง
ส่วนตัวของแต่ละคนในการแก้ปัญหาทางด้านการศึกษาตามหลักอริยสัจ ๔ พอจะสรุปประเด็นส าคัญ
ได้ดังนี ้

๑) เข้าใจปัญหา (Problem) เมื่อพูดถึงปัญหาแล้ว แน่นอนว่าทุกคนรู้จักเป็น
อย่างดีแต่มีใครบ้าง ที่รู้ว่าความทุกข์นั้น นอกจากจะให้แต่โทษ เราแล้ว ยังมีประโยชน์กับเราด้วย พูด
ถึงประโยชน์ของปัญหาแล้ว หลายคนคงจะมองว่า ปัญหานั้นจะให้ประโยชน์อะไรกับเราได้ ถ้าเรามอง
ปัญหาให้ละเอียด มองให้ลึกซ้ึงแล้วจริง ๆ เราก็จะเห็นประโยชน์ของปัญหาอยู่ ประการหนึ่ง คือ การ
กระตุ้นให้เราแสวงหาทางแก้ปัญหา หาที่พ่ึงทางด้านจิตใจ ท าให้เราเข้าใกล้พระพุทธศาสนามากขึ้น 
หากไม่มีปัญหาเลย หรือปัญหาที่เบาบาง คนเราก็จะมองข้ามสิ่งเหล่านี้ไป เมื่อท่านมีปัญหาท่านจงดีใจ
เถิดว่า โอกาสที่ดีมาถึงแล้ว ในการน าตัวเองเข้าแสวงหาหนทางแห่งการแก้ปัญหาตามค าสอนของพระ
พุทธองค์ ซึ่งพูดถึงแต่เรื่องทุกข์ และการดับทุกข์ ดังที่พระพุทธเจ้า พระองค์ตรงตรัสเสมอว่า “ที่ผ่าน
มาก็ดี ปัจจุบันก็ดี ต่อไปข้างหน้าก็ดี ท่านจะกล่าวถึง แต่เรื่องของทุกข์ และการดับทุกข์ เท่านั้น” 
เพียงแต่วิธีการดับทุกข์หรือแก้ปัญหานั้น ท่านทรงแสดงไว้หลายรูปแบบ มีอริยมรรคบ้าง ปฏิจจสมุป
บาทบ้าง เหล่านี้ก็ดี เป็นเครื่องช่วยในการดับทุกข์ได้ เมื่อเรารู้จักความทุกข์แล้ว เห็นประโยชน์ของ
ทุกข์แล้ว จงใช้ทุกข์ให้เป็นประโยชน์ อย่าให้เกิดแต่โทษเพียงอย่างเดียว ในด้านการศึกษาก็ท านอง
เดียวกัน เมื่อผู้เรียนเห็นปัญหาของตัวเองแล้ว การจะแก้ปัญหาจะต้องมีทางออก 

๒) รู้จักสาเหตุของปัญหา (Cause) จัดเป็นขั้นวิเคราะห์และวินิจฉัยมูลเหตุ
ของปัญหาซึ่งจะต้องแก้ไขก าจัดให้หมดสิ้นไป กล่าวคือ ต้องแสวงหาสาเหตุปัจจัยต่าง  ๆ ที่เป็นตัว
ก่อให้เกิดปัญหา โดยให้เฟ้นหาสาเหตุแห่งปัญหาต่าง ๆ ให้ถูกต้องชัดเจน และต้องเป็นสาเหตุต้นตอ
จริง ๆ แน่นอนว่าปัญหาทุกปัญหานั้นย่อมมีที่มาและหลายปัญหานั้นจะมีความสัมพันธ์กันอย่าง

                                                           
๓๐ ดวงเดือน เทศวานิช, หลักการสอนทั่วไป, กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร , 

๒๕๓๐, หน้า ๕๖. 



๕๒ 

หลีกเลี่ยงไม่ได้ เพราะบางปัญหานั้นมีสาเหตุมาจากที่เดียวกัน และแยกออกมามากมาย เช่น ปัญหา
ครอบครัวซึ่งบางครอบครัวที่มีปัญหาอาจจะมีสาเหตุมากจากพิษเศรษฐกิจ ที่ท าให้หารายได้มาไม่พอ
กับรายจ่ายจนท าให้เกิดการทะเลาะภายในครอบครัว และพิษเศรษฐกิจที่ว่านี้อาจจะท าให้คนที่ตกงาน
ไม่มีงานไม่มีเงินต้องดิ้นรนหาทางเอาตัวรอดด้วยการปล้นบ้าง วิ่งราวบ้าง หรือท าการฆ่าตัวตายหนี
ปัญหาหนี้สินรุงรังก็ได้ จากมุมมองสาเหตุปัญหาดังกล่าว มีผลกระทบด้านลบเป็นอย่างมากต่อ
การศึกษาในปัจจุบัน 

๓) รู้จักวิธีการวางแผนแก้ปัญหา (Clear) จัดเป็นขั้นชี้บอกภาวะปราศจาก
ปัญหาซึ่งเป็นจุดหมายที่ต้องการ ให้เห็นว่าการแก้ปัญหานั้นเป็นไปได้ โดยก าหนดจุดหมายปลายทางที่
แน่นอน พร้อมทั้งก าหนดจุดหมายและเป้าหมายรองไว้ด้วยว่าแต่ละขั้นตอนนั้นมีจุดหมายและ
เป้าหมายเพียงใดแค่ไหน ทัง้นี้เพ่ือความสะดวกในการปฏิบัติตามข้ันตอนต่อ ๆ ไป 

๔) ได้แนวทางแก้ปัญหาที่ดี  (Crack) จัดเป็นขั้นการก าหนดวิธีการและ
รายละเอียดที่จะต้องปฏิบัติในการลงมือแก้ปัญหา กล่าวคือ การลงมือปฏิบัติหรือด าเนินการตาม
วิธีการอย่างละเอียดเพ่ือแก้ปัญหาไปตามขั้นตอน โดยก าหนดวางวิธีการ วางแผนงานและรายการที่
จะต้องท าให้ละเอียด๓๑ เป็นต้น 

กล่าวโดยสรุปแล้ว คนทั่วไปส่วนใหญ่เห็นอริยสัจ ๔ ได้แต่เพียงคิดและรู้อย่างผิวเผิน
เท่านั้น ฉะนั้นจึงประสบกับความทุกข์ทั้งกายและใจในการด ารงชีวิตคละเคล้ากันไปตามความมาก
น้อยแห่งเหตุและปัจจัยที่กระท าผู้ที่เห็นอริยสัจ ๔ จะเห็นถึงสภาพที่แท้จริงของชีวิตว่ามีแต่ความทุกข์ 
เห็นถึงเหตุของความทุกข์เหล่านั้นอย่างชัดเจนว่ามาจากความดิ้นรนทะยานอยากในใจ เห็นแนวทางที่
จะก าจัดสาเหตุแห่งทุกข์ทั้งหลายเหล่านั้น โดยปฏิบัติตามแนวทางแห่งอริยมรรคมีองค์ ๘ และเห็น
อย่างชัดแจ้งถึงสภาพที่หมดทุกข์แล้วว่า มีอยู่จริงและมีความสุขมากเพียงใด จึงเป็นคนระมัดระวังไม่
ประมาททั้งกาย วาจา ใจ มั่นคงอยู่ในความดี เพ่ือก าจัดกิเลสให้หมดบางเบา หรือหมดไป ตาม
แนวทางที่ได้เห็นแล้วนั้น การศึกษาท าความเข้าใจในหลักอริยสัจ ๔ จึงเป็นแนวทางที่ส าคัญในการ
แก้ปัญหาอย่างเป็นขั้นเป็นตอนที่ชัดเจน รวมถึงการจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ ๔ ด้วย ย่อมส่งผลดี
ต่อการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอย่างเป็นระบบ 

๒.๔ หลักพุทธวิธีการสอน 

พระพุทธเจ้าได้รับยกย่องว่าทรงเป็น “พระบรมครู” หรือ “ศาสดาเอก” ในโลกเพราะ
พระองค์ทรงมีวิธีสอนที่ดีเยี่ยม ท าให้ผู้ฟังเข้าใจแจ่มแจ้ง มีค ากล่าวว่า ถ้าพระพุทธองค์ทรงตัดสิน
พระทัยจะแสดงธรรมโปรดใคร เขาผู้นั้นย่อมได้บรรลุมรรคผลไม่ระดับใดก็ระดับหนึ่ง การได้บรรลุ
ธรรมตามที่พระพุทธองค์ทรงแสดงนั้นเป็นการรับรองถึงความสามารถในการตรัสสอนของพระองค์ที่
เป็นยอดในความเป็นพระบรมครู ในพระไตรปิฎกได้กล่าวถึงวิธีการที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมทั้ง
โดยตรงและโดยอ้อม ในที่นี้จะกล่าวถึงหลักการสอน วิธีสอนธรรมและเทคนิควิธีสอนธรรมของพระ
พุทธองค์โดยสังเขป ดังนี้ 

 
                                                           

๓๑ กวิน ชุติมา และเมธี พิริยการนนท์, โครงการปิดเทอมสร้างสรรค์ ตอน : ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค, 
ชุมชนบ้านจัดสรรสกุลทิพย์ เขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร : ๒๕๕๘, หน้า ๑. 



๕๓ 

๒.๔.๑ การสอนตามหลักองค์แห่งนักเทศน์ ๕ ประการ       
การสอนตามหลักองค์แห่งนักเทศน์จะเห็นได้จากพระด ารัสที่ว่า “อานนท์ การแสดงธรรม

ให้คนอ่ืนฟัง มิใช่สิ่งที่กระท าโดยง่าย ผู้แสดงธรรมแก่คนอื่นพึงตั้งธรรมห้าอย่างไว้ในใจ” คือ 
๑) เราจักกล่าวชี้แจงไปตามล าดับ       
๒) เราจักกล่าวชี้แจงยกเหตุผลมาแสดงให้เข้าใจ       
๓) เราจักแสดงด้วยอาศัยเมตตา       
๔) เราจักไม่แสดงด้วยเห็นแก่อามิส       
๕) เราจักแสดงไปโดยไม่กระทบตนและผู้อื่น๓๒  

กล่าวโดยสรุปแล้ว ภารกิจส าคัญของการศึกษา คือ การฝึกอบรมบุคคลให้พัฒนาปัญญา 
ให้เกิดความรู้ความเข้าใจในข้อเท็จจริงและสภาวะของสิ่งทั้งหลาย มีทัศนคติต่อสิ่งทั้งหลายอย่าง
ถูกต้องปฏิบัติและจัดการกับสิ่งทั้งหลายตามท่ีควรจะเป็น เพ่ือให้เกิดเป็นประโยชน์ตน คือ ความมีชีวิต
อยู่อย่างส าเร็จผลดีที่สุด มีจิตใจเป็นอิสระ มีสุขภาพจิตสมบูรณ์ และประโยชน์ต่อผู้อ่ืนคือ สามารถ
ช่วยสร้างสรรค์ประโยชน์สุขแก่ชนทั้งหลายที่อยู่ร่วมกันเป็นสังคมได้ 

๒.๔.๒ ลีลาการสอนของพระพุทธเจ้า      
เมื่อมองกว้างๆ การสอนของพระพุทธเจ้าแต่ละครั้ง จะด าเนินไปจนถึงผลส าเร็จ โดยมี

คุณลักษณะซึ่งเรียกได้ว่าเป็นลีลาในการสอน ๔ อย่าง ดังนี้   
๑) สันทัสสนา อธิบายให้เห็นชัดแจ้งเหมือนจูงมือไปดูให้เห็นกับตา 
๒) สมาทปนา จูงใจให้เห็นจริงด้วย ชวนให้คล้อยตาม จนต้องยอมรับและน าไป

ปฏิบัติตาม   
๓) สมุตเตชนา เร้าใจให้แกล้วกล้า บังเกิดก าลังใจ ปลุกให้มีอุตสาหะแข็งขัน มั่นใจว่า

จะท าให้ส าเร็จได้ ไม่หวั่นระย่อต่อความเหนื่อยยาก   
๔) สัมปหังสนา ชโลมใจให้แช่มชื่น ร่าเริง เบิกบาน ฟังไม่เบื่อ และเปี่ยมด้วย

ความหวัง เพราะมองเห็นคุณประโยชน์ที่จะได้รับจากการปฏิบัติ๓๓ 

๒.๔.๓ วิธีสอนแบบต่าง ๆ      
วิธีสอนของพระพุทธเจ้า มีหลายแบบหลายอย่าง ที่น่าสังเกตหรือพบบ่อย คงจะได้แก่วิธี

ต่อไปนี้           
๑) แบบสากัจฉา หรือสนทนา วิธีนี้น่าจะเป็นวิธีที่ทรงใช้บ่อยไม่น้อยกว่าวิธีใด  ๆ 

โดยเฉพาะในเมื่อผู้มาเฝ้าหรือทรงพบนั้น ยังไม่ได้เลื่อมใสในพระศาสนา ยังไม่รู้ ไม่เข้าใจหลักธรรม 
๒) แบบบรรยาย วิธีสอนแบบนี้ น่าจะทรงใช้ในที่ประชุมใหญ่ ในการแสดงธรรม

ประจ าวัน ซึ่งมีประชาชน หรือพระสงฆ์จ านวนมาก และส่วนมากเป็นผู้มีความรู้ความเข้าใจกับมีความ
เลื่อมใสศรัทธาอยู่แล้ว มาฟังเพ่ือหาความรู้ความเข้าใจเพ่ิมเติมและหาความสงบสุขทางจิตใจ นับได้ว่า
เป็นคนประเภทและระดับใกล้เคียงกัน พอจะใช้วิธีบรรยายอันเป็นแบบกว้าง ๆ ได้           

                                                           
๓๒ องฺ. ปญฺจก. (ไทย), ๒๒/๑๕๙/๒๐๕ 
๓๓ รังสรรค์ พิมพ์ช่างทอง, วิธีการสอนของพระพุทธเจ้า, มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี จ. 

ปทุมธานี ฯ : ๑๒๑๑๐, ๒๕๕๓, หน้า ๗๓. 



๕๔ 

๓) แบบตอบปัญหา ผู้ที่มาถามปัญหานั้น นอกจากผู้ที่มีความสงสัยข้องใจในข้อธรรม
ต่าง ๆ แล้ว โดยมากเป็นผู้นับถือลัทธิศาสนาอ่ืน บ้างก็มาทูลถามเพ่ือต้องการรู้หลักค าสอนทางฝ่าย
พระพุทธศาสนา หรือเทียบเคียงกับค าสอนในลัทธิของตน บ้างก็มาถามเพ่ือลองภูมิ บ้างก็เตรียมมา
ถามเพ่ือข่มปรามให้จน หรือให้ได้รับความอับอาย           

๔) แบบวางกฎข้อบังคับ ในการสอนแบบนี้พึงสังเกตว่าพระพุทธเจ้าทรงบัญญัติ
สิกขาบทโดยความเห็นชอบของสงฆ์ หมายความว่า ทรงบัญญัติ โดยชี้แจงให้เห็นแล้วว่าถ้าไม่รับจะ
เกิดผลเสียอย่างไร เมื่อรับจะมีผลดีอย่างไร จนสงฆ์รับค าของพระองค์ว่า ดีแล้ว ไม่ทรงบังคับเอาโดย
พลการ๓๔ 

๒.๔.๔ กลวิธีและอุบายประกอบการสอน           
๑) ยกอุทาหรณ์ และการเล่านิทานประกอบ ช่วยให้เข้าใจความได้ง่ายและชัดเจน 

ช่วยให้จ าแม่น เห็นจริง และเกิดความเพลิดเพลิน ท าให้การเรียนการสอนมีรสยิ่งขึ้น 
๒) การเปรียบเทียบด้วยข้ออุปมา ค าอุปมาช่วยให้เรื่องที่ลึกซึ้งเข้าใจยาก ปรากฎ

ความหมายเด่นชัดออกมา และเข้าใจง่ายขึ้น           
๓) การใช้อุปกรณ์ในการสอน ในสมัยพุทธกาล หากจะใช้อุปกรณ์บ้าง ก็ต้องอาศัย

วัตถสุิ่งของที่มีในธรรมชาติ หรือเครื่องใช้ต่าง ๆ ที่ผู้คนใช้กันอยู่           
๔) การท าเป็นตัวอย่าง เป็นวิธีสอนที่ดีที่สุดอย่างหนึ่ง ซึ่งเป็นการสอนแบบไม่ต้อง

กล่าวสอน เป็นท านองสาธิตให้ดู           
๕) การเล่นภาษา เล่นค า และใช้ค าในความหมายใหม่ เป็นเรื่องของความสามารถใน

การใช้ภาษาผสมกับปฏิภาณ   
๖) อุบายเลือกคน และการปฏิบัติรายบุคคล ทรงพิจารณาว่าเมื่อจะเข้าไปประกาศ

พระศาสนาในถิ่นใดถิ่นหนึ่งควรไปโปรดใครก่อน           
๗) การรู้จักจังหวะและโอกาส ผู้เรียนยังไม่พร้อม ก็ต้องมีความอดทน ไม่ชิงหักหาญ

หรือดึงดันท า แต่ต้องตื่นตัวอยู่เสมอเมื่อถึงจังหวะหรือเป็นโอกาส           
๘) ความยืดหยุ่นในการใช้วิธีการ ถ้าผู้สอนสอนอย่างไม่มีอัตตา ตัดตัณหา มานะ 

ทิฏฐิเสียได้ ก็จะมุ่งไปยังผลส าเร็จในการเรียนรู้เป็นส าคัญ สุดแต่จะใช้กลวิธีใดให้การสอนได้ผลดีที่สุด 
ก็จะท าในทางนั้น           

๙) การลงโทษและให้รางวัล ส าหรับผู้สอนทั่วไป อาจต้องคิดค านึงว่า การลงโทษ 
ควรมีหรือไม่ แค่ไหน และอย่างไร แต่ผู้ที่สอนคนได้ส าเร็จผลโดยไม่ต้องอาญาโทษเลยย่อมชื่อว่าเป็นผู้
มีความสามารถในการสอนมากที่สุด           

๑๐) กลวิธีแก้ปัญหาเฉพาะหน้า การแก้ปัญหาเฉพาะหน้าย่อมอาศัยปฏิภาณ คือ 
ความสามารถในการประยุกต์หลัก วิธีการ และกลวิธีต่าง ๆ มาใช้ให้เหมาะสม เป็นเรื่องเฉพาะครั้ง 
เฉพาะคราวไป๓๕           

                                                           
๓๔ ประสาน ทองภักดี, พุทธวิธีการสอน, กรุงเทพมหานครฯ : โรงพิมพ์อักษรสาสน์, ๒๕๑๓, หน้า ๖๕. 
๓๕ คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พุทธวิธีการสอน, พิมพ์ที่ มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จ. พระนครศรีอยุธยา : ๑๓๑๗๐, ๒๕๕๕, หน้า ๑๑๐. 



๕๕ 

กล่าวโดยสรุปแล้ว หลักค าสอนของพระพุทธเจ้าที่เก่ียวกับการสอนมีดังนี้ 
๑) ปัญญาเป็นสิ่งสร้างสรรค์ข้ึนภายในตัวผู้เรียนเอง           
๒) ผู้สอนท าหน้าที่เป็นกัลยาณมิตร ช่วยชี้น าทางการเรียน           
๓) วิธีสอน อุบาย และกลวิธีต่าง ๆ เป็นสื่อหรือเป็นเครื่องผ่อนแรงการเรียนการสอน           
๔) อิสรภาพทางความคิด เป็นอุปกรณ์ส าคัญในการสร้างปัญญา 

๒.๕ การจัดการเรียนรู้ในปัจจุบัน 

ความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาการต่าง ๆ ของโลกยุคโลกาภิวัตน์ มีผลต่อการเปลี่ยนแปลง
ทางสังคมและเศรษฐกิจของประเทศไทย ดังนั้นจึงมีความจ าเป็นที่จะต้องปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพ
การศึกษาของประเทศเพ่ือสร้างคนไทยให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข มีศักยภาพพร้อมที่จะแข่งขัน
และร่วมมืออย่างสร้างสรรค์ในเวทีโลก และมุ่งเน้นความส าคัญทั้งด้านความรู้ ความคิด ความสามารถ 
กระบวนการเรียนรู้ และความรับผิดชอบต่อสังคม เพ่ือพัฒนาคนให้มีความสมดุล โดยยึดหลักผู้เรียน
ส าคัญที่สุด ทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้  ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตาม
ธรรมชาติและเต็มศักยภาพให้ความส าคัญต่อความรู้เกี่ยวกับตนเองและความสัมพันธ์ของตนเองกับ
สังคม ความรู้และทักษะทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ความรู้ความเข้าใจและประสบการณ์ใน
เรื่องการจัดการ การบ ารุงรักษา และการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่าง
สมดุลยั่งยืน ความรู้เกี่ยวกับศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรม การกีฬา ภูมิปัญญาไทย และการประยุกต์ใช้ภูมิ
ปัญญาความรู้และทักษะด้านคณิตศาสตร์และด้านภาษาเน้นการใช้ภาษาไทยอย่างถูกต้อง ความรู้และ
ทักษะในการประกอบอาชีพ ตลอดจนการด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข๓๖ 

ในบรรดาผู้รับผิดชอบต่อการจัดการศึกษาของประเทศล้วนทราบดีว่า การจัดการศึกษา
ต้องเป็นไปเพ่ือพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบู รณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และ
คุณธรรม การแข่งขันทางเศรษฐกิจทั้งในระดับประเทศและภาคครัวเรือนทวีความรุนแรงท าให้
สถาบันการศึกษาต้องเร่งผลิตคนเข้าสู่ตลาดแรงงานในเชิงปริมาณแต่ก็ยังเกิดปัญหาเพราะปริมาณ
บัณฑิตทางสังคมศาสตร์กลับเพ่ิมสวนทางกับสายวิทยาศาสตร์ที่เป็นความต้องการของประทศไทย 
ฉะนั้นเพ่ือเป็นการตอบโจทย์กับการจัดการศึกษาในปัจจุบัน ผู้วิจัยได้ศึกษารวบรวมแนวคิดและ
น าเสนอวิธีการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบที่นิยมในปัจจุบัน ดังนี้ 

๒.๕.๑ การจัดการเรียนรู้ตามแบบไทยแลนด์ ๔.๐ 
การจัดการศึกษา ๔.๐ เป็นแนวคิดตามความพยายามของรัฐบาลที่มีความมุ่งมั่นในการน า 

“โมเดลประเทศไทย ๔.๐” หรือ “Thailand ๔.๐” มาใช้เพ่ือผลักดันประเทศให้หลุดพ้นจากประเทศ
ที่มีรายได้ปานกลางไปสู่ประเทศท่ีมีรายได้สูง การพัฒนาประเทศให้ยั่งยืนตามแนวทาง Thailand ๔.๐ 
ได้นั้น ต้องจัดการศึกษาให้สอดคล้องกับยุคประเทศไทย ๔.๐ ซึ่งการศึกษาไทยยุค ๔.๐ เป็นการ
จัดการเรียนการสอนที่สอนให้ผู้ เรียนสามารถน าองค์ความรู้ ที่มีอยู่ทุกหนทุกแห่งบนโลกนี้ มาบูรณา
การเชิงสร้างสรรค์ เพ่ือพัฒนานวัตกรรมต่าง ๆ มาตอบสนองความต้องการของสังคม ผู้ที่มีผลโดยตรง

                                                           
๓๖ วิจารณ์ พานิช, วิถีสร้างการเรียนรู้เพ่ือศิษย์ในศตวรรษที่ ๒๑, พิมพ์ครั้งท่ี ๑ กรุงเทพฯ : มูลนิธิสด

ศรี-สฤษดิ์วงศ,์ ๒๕๕๕, หน้า ๔๕. 



๕๖ 

ต่อการพัฒนาให้เด็กและเยาวชนของประเทศมีทักษะและคุณลักษณะที่เหมาะสมกับประเทศไทย ๔.๐ 
คือ ครู ดังนั้นครู ต้องมีความรู้ ความสามารถเพียงพอในการพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะที่เหมาะสม
ส าหรับพัฒนาประเทศในยุคประเทศไทย ๔.๐ โดยครูจะต้องสามารถสอนให้ผู้เรียนมีความสามารถใน
การคิดวิเคราะห์ (Analytic Thinking) เป็นหลักการคิดพ้ืนฐานส าคัญส าหรับการคิดในขั้นสูงต่อไป 
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) อันเป็นกระบวนการพิจารณาไตร่ตรองอย่างมีเหตุมี
ผลมีหลักเกณฑ์และตรวจสอบประเมินข้อมูลหลักฐานที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่คิดทุกด้านอย่างรอบคอบ
โดยใช้เกณฑ์ที่ก าหนดหลักเหตุผลจนได้ค าตอบที่เหมาะสมหรือดีที่สุดเพ่ือน าไปใช้ในการตัดสินใจ
ประเมินหรือแก้ปัญหาต่าง ๆ การคิดสร้างสรรค์ (Creative Thinking) เป็นการคิดนอกกรอบจาก
ความคิดเดิมที่มีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้ได้ความคิดใหม่ ความคิดริเริ่ม หรือความคิดต้นแบบ ซึ่งสามารถ
น าไปใช้ประโยชน์ได้ดี และการคิดผลิตภาพ (Productive Thinking) เป็นการผลิตหรือสร้างผลงาน
ออกมาเป็นรูปธรรมที่ชัดเจนจับต้องได้ซึ่งจะเป็นนวัตกรรมในผลผลิตต่อไป และต้องมีความคิด
รับผิดชอบ (Responsibility Thinking) ในงานที่ท าในผลงานที่ผลิตขึ้น๓๗ ดังแผนภาพ 

(แผนภาพท่ี ๒.๑ ผู้บริหาร ครูและนักเรียนกับการศึกษา ๔.๐, อ้างจาก : ทวีศักดิ์ จินดานุรักษ์) 

การสอนในยุคใหม่นี้ต้องการให้ผู้เรียนสามารถสร้างผลผลิตอย่างสร้างสรรค์การ
จัดการเรียนการสอนเน้นการคิด การประดิษฐ์การสร้างสิ่ งใหม่ ๆ ให้ได้องค์ความรู้ใหม่และสามารถ
บูรณาการความรู้ที่ศึกษาทั้งของเดิม และของใหม่เข้าด้วยกันผลิตเป็นผลงานของตนเองได้อย่างมี
ความคิดสร้างสรรค์ใช้ความคิดอย่างมีวิจารณญาณในการตัดสินใจเลือกสร้างสรรค์สิ่งใหม่ที่เหมาะสม 
และมีความรับผิดชอบต่อสิ่งที่สร้างสรรค์ขึ้น การสอนแบบนี้ต้องการให้ผู้เรียนมีความคิดใหม่ ๆ เพ่ือมี
ผลให้คนในประเทศมีความสามารถในการคิดสิ่งใหม่ ๆ ผลิตผลงานใหม่ ๆ ขึ้น โดยไม่ต้องคอยใช้หรือ
บริโภคสิ่งที่ผู้อื่นประเทศอ่ืนคิดมาจ าหน่ายให้ 

กล่าวโดยสรุปแล้ว นักเรียนในยุคการศึกษา ๔.๐ จะเป็นบุคคลากรของประเทศที่มี
ศักยภาพเพียงพอในการสร้างนวัตกรรมจนได้เป็นสินค้าที่มีคุณภาพส่งขายไปยังต่างประเทศ เพ่ือเอา
                                                           

๓๗ ทวีศักด์ิ จินดานุรักษ์, การจัดการศึกษา ๔.๐ กับการพัฒนาประเทศที่ยั่งยืน, ศูนย์พัฒนาและ
ประยุกต์วิชาการ สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ (มสธ), ๒๕๖๐, หน้า ๑. 



๕๗ 

เงินตราเข้าประเทศและสร้างรายได้ให้กับประเทศอย่างมีรายได้สูงได้ ผู้ เรียนหรือนักเรียนจะมี
ความสามารถเช่นนั้นได้ต้องมีความสามารถหลายอย่างอยู่ในตัว โดยเฉพาะอย่างยิ่งเป็นความสามารถ
ด้านการคิด ได้แก่ การคิดวิเคราะห์ (Analytical Thinking) การคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical 
Thinking) การคิดสร้างสรรค์ (Creative Thinking) การคิดผลิตภาพ (Productive Thinking) และ
การคิดรับผิดชอบ (Responsible Thinking) ต้องรับผิดชอบต่อการกระท าในทุกขั้นตอน ตลอดจน
รับผิดชอบต่อผลผลิตที่สร้างขึ้นโดยค านึงถึงความรับผิดชอบต่อสังคมส่วนรวมด้วย 

๒.๕.๒ การจัดการเรียนรู้โดยเน้นกระบวนการวิจัย 
การจัดการเรียนรู้แบบใช้การวิจัยเป็นฐาน๓๘ (Research - Based Learning : RBL) ได้มี

ผู้ให้ความหมายไว้หลายนัย ดังนี้ 
ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ ให้ความหมายของการวิจัยว่า เป็นกระบวนการสืบหา

ความจริงเกี่ยวกับปรากฏการณ์ตามธรรมชาติอย่างมีระบบ มีการควบคุม การสังเกตการบันทึก การ
จัดระเบียบข้อมูล การวิเคราะห์และตีความหมายเพ่ือให้ได้เป็นข้อเท็จจริงที่สามารถน ามาสร้างเป็น
ข้อสรุปเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของปรากฏการณ์นั้น ๆ และน าผลที่ได้มาพัฒนาหรือสร้างกฎ ทฤษฎี ที่
ท าให้ควบคุม หรือท านายเหตุการณ์ต่าง ๆ ได้ 

เสาวนีย์ กานต์เดชารักษ์  ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบใช้การวิจัยเป็น
ฐานไว้ว่าเป็นการน าแนวคิดการวิจัยมาเป็นพ้ืนฐานในการเรียนการสอนและผสมผสานวิธีการสอน
แบบต่าง ๆ เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนได้ศึกษา ค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง จากต าราเอกสารสื่อต่าง ๆ ค า
บอกเล่าของอาจารย์ รวมทั้งจากผลการวิจัย และงานวิจัยต่าง ๆ ตลอดจนท ารายงานหรือท าวิจัยได้ 

อมรวิชช์ นาครทรรพ ได้ให้ความหมายเก่ียวกับการจัดการเรียนรู้แบบใช้การวิจัยเป็นฐาน 
ไว้ว่าเป็นกระบวนการเรียนการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนเรียนรู้จากการศึกษาค้นคว้าและค้นพบข้อเท็จจริง
ต่าง ๆ ในเรื่องที่ศึกษาด้วยตนเอง โดยอาศัยกระบวนการวิจัยอย่างเป็นระบบเป็นเครื่องมือส าคัญ 

สมหวัง พิธิยานุวัฒน์ และทัศนีย์ บุญเติม ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับ การจัดการเรียนรู้
แบบใช้การวิจัยเป็นฐาน ไว้ว่า เป็นการสอนเนื้อหาวิชา เรื่องราวกระบวนการทักษะ และอ่ืน ๆ โดยใช้
รูปแบบการสอนชนิดที่ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้เนื้อหาหรือสิ่งต่าง ๆ ที่ต้องการสอนนั้น โดยอาศั ย
พ้ืนฐานกระบวนการวิจัย 

ทิศนา แขมมณี ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบใช้การวิจัยเป็นฐานหรือ
ใช้การวิจัยเป็นส่วนหนึ่งของการเรียนรู้ ก็คือ การจัดให้ผู้เรียนและใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์
หรือกระบวนการสืบสอบในศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่ศึกษาวิจัย ในการด าเนินการแสวงหาความรู้
ใหม่หรือค าตอบที่เชื่อถือได้ 

จรัส สุวรรณเวลา ได้ให้ความหมายของการวิจัยว่า เป็นการได้มาซึ่งความรู้ที่ท าให้เกิด
องค์ความรู้ใหม่ในแต่ละสาขาและกระบวนการวิจัยยังท าให้ผู้วิจัยได้มีการวางแผนเตรียมการและ
ด าเนินการอย่างเป็นระบบจนค้นพบความจริง สร้างความรู้ใหม่ท่ีถูกต้องและเป็นประโยชน์ 

                                                           
๓๘ ประภัสรา โคตะขุน, การจัดการเรียนรู้แบบใช้การวิจัยเป็นฐาน , พิมพ์ที่ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

อุดรธาน,ี ๒๕๕๐, หน้า ๕๖. 



๕๘ 

นอกจากนี้  การวิจัยได้พัฒนาคุณลักษณะให้ผู้วิจัยต้องมีการคิดวิเคราะห์มีความคิด
สร้างสรรค์ มีความซื่อสัตย์ มีความอดทน นับได้ว่าการวิจัยมีบทบาทและความส าคัญท้ังในการพัฒนาสู่
ความเป็นเลิศทางวิชาการ การพัฒนาคนและพัฒนางานและส่งผลไปสู่การพัฒนาประเทศ 

ทิศนา แขมมณี กล่าวถึงกระบวนการวิจัยว่ามีด้วยกัน ๖ ขั้น ได้แก ่       
ขั้นที่ ๑ การระบุปัญหา  
ขั้นที่ ๒ การตั้งสมมติฐาน  
ขั้นที่ ๓ พิสูจน์ทดสอบสมมติฐาน  
ขั้นที่ ๔ รวบรวมข้อมูล  
ขั้นที่ ๕ วิเคราะห์ข้อมูล 
ขั้นที่ ๖ สรุปผล  

ในการจัดการเรียนการสอนโดยเน้นกระบวนการวิจัยหรือใช้การวิจัยเป็นส่วนหนึ่งของการ
เรียนรู้โดยทั่ว ๆ ไป ครูมักจัดให้ผู้เรียนด าเนินการตามข้ันตอนของการวิจัยทั้ง ๖ ขั้น แต่จุดอ่อนที่พบก็
คือ ครูมักไม่สอนหรือฝึกทักษะกระบวนการที่จ าเป็นต่อการด าเนินการให้แก่ผู้เรียน ตัวอย่างเช่น ครู
มักมอบหมายให้ผู้เรียนไปสืบค้นข้อมูลความรู้ หรือไปเก็บข้อมูล หรือสรุปข้อมูล โดยไม่ได้สอนหรือฝึก
ทักษะหรือสิ่งที่จ าเป็นต่อการท าสิ่งนั้น จึงได้กล่าวได้ว่าเป็นการสั่งมากกว่าการสอน  

การสั่งเป็นเพียงการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีโอกาสใช้กระบวนการเหล่านั้น ซึ่งผู้เรียนจะท า
ได้มากน้อยหรือดีเพียงใดนั้น ขึ้นอยู่กับศักยภาพของผู้เรียนเป็นส าคัญ ครูไม่ได้สอนเพราะการสอน 
หมายถึง การช่วยให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้เพ่ิมพูนขึ้นจากระดับที่เป็นอยู่ ดังนั้นหากครูจะสอน
กระบวนการวิจัย ครูจะต้องช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้เกี่ยวกับกระบวนการดังกล่าว ครูจ าเป็นต้อง
ช่วยเสริมทักษะที่จ าเป็นต่อการด าเนินงานในแต่ละขั้นตอน ซึ่งทักษะเหล่านี้ส่วนใหญ่จะเป็นทักษะที่
เรียกว่า ทักษะกระบวนการ ซึ่งอาจเป็นทักษะกระบวนการทางสติปัญญา เช่น ทักษะกระบวนการคิด 
หรือทักษะกระบวนการทางสังคมเช่น ทักษะการปฏิสัมพันธ์ ทักษะการท างานร่วมกัน๓๙ 

สรุปแล้ว การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน มีแนวทางการจัดการเรียนรู้ ๔ 
แนวทาง คือ 

๑) ครูใช้ผลการวิจัยในการเรียนการสอน 
๒) ผู้เรียนใช้ผลการวิจัยในการเรียนการสอน 
๓) ครูใช้กระบวนการวิจัยในการเรียนการสอน 
๔) ผู้เรียนใช้กระบวนการวิจัยในการเรียนการสอน 

แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แนวทางที่ ๔ ได้แก่ ผู้เรียนใช้กระบวนการวิจัยในการ
เรียนการสอน ซึ่งใช้กระบวนการวิจัย ๖ ขั้น ในการจัดการเรียนรู้มีกระบวนการวิจัย ดังนี้ 

ขั้นที่ ๑ ขั้นระบุปัญหาการวิจัย 
ขั้นที่ ๒ ขั้นตั้งสมมติฐาน 
ขั้นที่ ๓ การพิสูจน์ทดสอบสมมติฐาน 
ขั้นที่ ๔ ขั้นรวบรวมข้อมูล 

                                                           
๓๙ ทิศนา แขมมณี, ศาสตร์การสอน, พิมพ์ครั้งที่ ๑๙ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กรุงเทพฯ : ๒๕๕๘, 

หน้า ๑๔๔. 



๕๙ 

ขั้นที่ ๕ ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล 
ขั้นที่ ๖ ขั้นสรุปผล 

๒.๕.๓ การจัดการเรียนรู้ตามหลักจิตวิทยา 
หลักการของจิตวิทยามีความส าคัญต่อการจัดการเรียนการสอนเป็นอย่างมาก เนื่องจาก

เป็นศาสตร์ที่ใช้กระบวนการวิเคราะห์ความสอดคล้องระหว่างด้านกายภาพ กับด้านจิตใจ เพ่ือให้การ
จัดกิจกรรมการสอนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดของหลักจิตวิทยาคร่าว ๆ ดังนี้ 

๒.๕.๓.๑ จิตวิทยาการศึกษา 
จิตวิทยาการศึกษา คือ การน าความรู้เกี่ยวกับการปรับตัวของคนไปปฏิบัติจริงเพ่ือ

ช่วยเหลือในการปรับตัวดังนั้นหน้าที่ส าคัญประการแรกคือการจัดการเกี่ยวกับเรื่ องการเรียนรู้ การ
เรียนการสอนซึ่งจะเป็นเรื่องราวทางจิตวิทยาที่เกี่ยวข้องกับการศึกษา อันได้แก่ ทฤษฎีการเรียนรู้ 
ทฤษฎีแรงจูงใจ และทฤษฎีพัฒนาการ ลักษณะธรรมชาติผู้เรียน สิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อการเรียนรู้
ตลอดจนวิธีการน าความรู้ความเข้าใจที่ เกิดขึ้นไปประยุกต์ใช้ปรั บปรุงการเรียนการสอนให้มี
ประสิทธิภาพ เพ่ือให้สามารถน าความรู้ไปช่วยในการปรับตัวให้ดีขึ้น  Horace B. English and Ava 
C. English ซึ่งได้กล่าวถึง ความหมายของจิตวิทยาว่า จิตวิทยาเป็นสาขาหนึ่งของวิทยาศาสตร์ ซึ่ง
ศึกษาเก่ียวกับ 

๑) พฤติกรรม (Behavior) 
๒) การกระท า (Acts) 
๓) กระบวนการคิด (Mental Process) ไปพร้อมกับการศึกษาเรื่อง สติปัญญา 

ความคิด ความเข้าใจ การใช้เหตุผล การเข้าใจตนเอง (Selfconcept) ตลอดจนพฤติกรรมของบุคคล
ด้วยจิตวิทยาการศึกษา ซึ้งเป็นวิชาที่ว่าด้วยการศึกษาให้เข้าใจเกี่ยวกับ พฤติกรรมของมนุษย์ 
องค์ประกอบที่ส าคัญของการจัดการ จึงครอบคลุมผู้เรียน ผู้สอน และสิ่งแวดล้อมขอบข่ายของ
จิตวิทยาการศึกษา จึงมีในเรื่องต่อไปนี้           

(๑) ศึกษาเรื่องประวัติความเป็นมา ของจิตวิทยา แนวคิดของนักจิตวิทยา 
ที่มีผลต่อการเรียนรู้           

(๒) ศึกษาองค์ประกอบต่าง ๆ ที่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน โดย
เน้นเรื่อง ความแตกต่างระหว่างบุคคลในเรื่อง สติปัญญา ความถนัด ความสนใจ ทัศนคติ และ
แรงจูงใจ เป็นต้น           

(๓) การเรียนรู้ โดยเน้นศึกษาธรรมชาติของการเรียนรู้ องค์ประกอบของ
การเรียนรู้การแก้ปัญหาโดยอาศัยหลักการเรียนรู้ การถ่ายโยง ตลอดจนการจัดสภาพการเรียนรู้ต่าง ๆ 

(๔) การประยุกต์เทคนิคและวิธีการเรียนรู้ โดยผู้สอนเน้นให้ ผู้ เรียน
สามารถน าเทคนิคและวิธีการไปใช้ในการเรียนการสอนการแก้ปัญหาในการพัฒนาตน           

(๕) การปรับพฤติกรรม โดยเน้นการปรับพฤติกรรมที่ไม่พึงปรารถนา ไปสู่
พฤติกรรมที่พึงปรารถนา โดยใช้หลักการเรียนรู้ เป็นต้น           

(๖) เทคนิค และวิธีการต่าง ๆ ที่ใช้ในการศึกษาจิตวิทยา เช่น การสังเกต 
การส ารวจ การทดลอง และศึกษาเป็นรายกรณี 



๖๐ 

๒.๕.๓.๒ จิตวิทยาการเรียนรู้       
การรับรู้ เป็นกระบวนการแปลความหมายระหว่างประสาทสัมผัสกับระบบประสาท

ของมนุษย์ ที่ใช้อวัยวะรับสัมผัสสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ท าให้ส่วนของประสาทสัมผัสในอวัยวะนั้น ส่งผล
เชื่อมโยงไปยังสมอง และสมองจะถอดรหัสนั้นไปยังระบบประสาท ท าให้เกิดการรับรู้และรู้สึก
จิตวิทยาการรับรู้ เป็นเหตุการณ์ความรู้สึกท่ีเป็นผลจากกิจกรรมของเซลล์สมอง เป็นลักษณะหนึ่ งของ
จิตแต่ไม่ใช่จิตทั้งหมด   

การเรียนรู้เกิดจากการรับรู้ของระบบประสาท และการแปลรหัสการรับรู้ให้สมองสั่ง
การ ความรู้สึกใดที่สมองได้บันทึกและจดจ าไว้จะเรียกว่าประสบการณ์ เมื่ออวัยวะสัมผัสต่อสิ่งเดิมอีก
จะเกิดการระลึกได ้องค์ประกอบของการเรียนรู้     

(๑) สติปัญญาของผู้รับรู้ ถ้าสติปัญญาดีจะเรียนรู้ได้เร็ว     
(๒) ความตั้งใจในกิจกรรมที่ผู้รับรู้สัมผัส     
(๓) ความสนใจ การมีสมาธิจดจ่อกับสิ่งนั้น     
(๔) สภาพจิตใจของผู้รับรู้ในขณะนั้น 

กล่าวโดยสรุป คือ ครูสอนนอกจากมีความเข้าใจพัฒนาการของเด็กวัยต่าง ๆ แล้ว 
ครูผู้สอนจะต้องรู้ถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลและกลุ่ม ทั้งทางด้านระดับเชาวน์ปัญญา ความคิด
สร้างสรรค์ เพศ สถานะทางเศรษฐกิจและสังคม ซึ่งนักจิตวิทยาได้คิดวิธีการวิจัยที่จะช่วยชี้ให้เห็นว่า
ความแตกต่างระหว่างบุคคลเป็นตัวแปรที่ส าคัญในการเลือกวิธีสอน และในการสร้างหลักสูตรที่
เหมาะสม  ครูที่ใช้วิธีการเดียวกับผู้เรียนทุกคนเปรียบเสมือนหมอที่จ่ายยาตัวเดียวกันแก่คนไข้ทุกคน
ที่มารับการรักษา โดยไม่ค านึงถึงโรคประจ าตัวหรือประวัติการแพ้ยาของผู้ป่วย๔๐ 

๒.๕.๔ การจัดการเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
การจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ คือ วิธีการส าคัญที่สามารถสร้างและ

พัฒนาผู้เรียน ให้เกิดคุณลักษณะต่าง ๆ ที่ต้องการในยุคโลกาภิวัตน์เนื่องจากเป็นการจัดการเรียนการ
สอนที่ให้ความส าคัญกับผู้เรียน ส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักเรียนรู้ด้วยตนเอง เรียนในเรื่องที่สอดคล้องกับ
ความสามารถและความต้องการของตนเองและได้พัฒนาศักยภาพของตนเองอย่างเต็มที่ ซึ่งแนวคิด
การจัดการศึกษานี้เป็นแนวคิดที่มีรากฐานจากปรัชญาการศึกษาและทฤษฎีการเรียนรู้ต่าง ๆ ที่ได้
พัฒนามาอย่างต่อเนื่องยาวนาน และเป็นแนวทางที่ได้รับการพิสูจน์ว่าสามารถพัฒนาผู้เรียนให้มี
คุณลักษณะตามต้องการอย่างได้ผล 

หลักการพื้นฐานของแนวคิด "ผู้เรียนเป็นส าคัญ" 
การเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญนี้ ผู้เรียนจะได้รับการส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความ

รับผิดชอบและมีส่วนร่วมต่อการเรียนรู้ของตนเอง ซึ่งแนวคิดแบบผู้เรียนเป็นส าคัญจะยึดการศึกษา
แบบก้าวหน้าของผู้เรียนเป็นส าคัญ ผู้เรียนแต่ละคนมีคุณค่าสมควรได้รับการเชื่อถือไว้วางใจแนวทางนี้
จึงเป็นแนวทางที่จะผลักดันผู้เรียนไปสู่การบรรลุศักยภาพของตน โดยส่งเสริมความคิดของผู้เรียนและ
อ านวยความสะดวกให้เขาได้พัฒนาศักยภาพของตนเองอย่างเต็มที่การจัดการเรียนการสอนที่เน้น

                                                           
๔๐ ประภาช วิวรรธมงคล, จิตวิทยาเพ่ือการเรียนการสอน, มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง จ. 

ราชบุรีฯ : ๒๕๕๕, หน้า ๑๒๐. 



๖๑ 

ผู้ เรียนเป็นศูนย์กลางเป็นการจัดกระบวนการเรียนรู้แบบใหม่ที่มีลักษณะแตกต่างจากการจัด
กระบวนการเรียนรู้แบบดั้งเดิมท่ัวไป คือ    

๑) ผู้เรียนมีบทบาทรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตน ผู้เรียนเป็นผู้เรียนรู้ บทบาทของ
ครูคือผู้สนับสนุน (Supporter) และเป็นแหล่งความรู้  (Resource Person) ของผู้เรียน ผู้เรียนจะ
รับผิดชอบตั้งแต่เลือกและวางแผนสิ่งที่ตนจะเรียน หรือเข้าไปมีส่วนร่วมในการเลือกและจะเริ่มต้นการ
เรียนรู้ด้วยตนเองด้วยการศึกษาค้นคว้า รับผิดชอบการเรียนตลอดจนประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

๒) เนื้อหาวิชามีความส าคัญและมีความหมายต่อการเรียนรู้ ในการออกแบบกิจกรรม
การเรียนรู้ปัจจัยส าคัญที่จะต้องน ามาพิจารณาประกอบด้วย ได้แก่ เนื้อหาวิชา ประสบการณ์เดิม และ
ความต้องการของผู้เรียน การเรียนรู้ที่ส าคัญและมีความหมายจึงขึ้นอยู่กับสิ่งที่สอน (เนื้อหา) และวิธีที่
ใช้สอน (เทคนิคการสอน) 

๓) การเรียนรู้จะประสบผลส าเร็จหากผู้ เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม การเรียนการ
สอน ผู้เรียนจะได้รับความสนุกสนานจากการเรียน หากได้เข้าไปมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ได้ท างาน
ร่วมกันกับเพ่ือน ๆ ได้ค้นพบข้อ ค าถามและค าตอบใหม่  ๆ สิ่งใหม่ ๆ ประเด็นที่ท้าทายและ
ความสามารถในเรื่องใหม่ ๆ ที่เกิดขึ้น รวมทั้งการบรรลุผลส าเร็จของงานที่พวกเขาริเริ่มด้วยตนเอง 

๔) สัมพันธภาพประกอบดีระหว่างผู้เรียน การมีสัมพันธภาพประกอบดีในกลุ่มจะ
ช่วยส่งเสริมความเจริญงอกงาม การพัฒนาความเป็นผู้ใหญ่ การปรับปรุงการท างาน และการจัดการ
กับชีวิตของแต่ละบุคคล สัมพันธภาพประกอบเท่าเทียมกันระหว่างสมาชิกในกลุ่ม จึงเป็นสิ่งส าคัญที่
จะช่วยส่งเสริมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกันของผู้เรียน 

๕) ครู คือ ผู้อ านวยความสะดวกและเป็นแหล่งความรู้ในการจัดการเรียนการสอน
แบบเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ครูจะต้องมีความสามารถท่ีจะค้นพบความต้องการที่แท้จริงของผู้เรียน เป็น
แหล่งความรู้ที่ทรงคุณค่าของผู้เรียนและสามารถค้นคว้าหาสื่อวัสดุ อุปกรณ์ท่ีเหมาะสมกับผู้เรียน สิ่งที่
ส าคัญที่สุด คือ ความเต็มใจของครูที่จะช่วยเหลือโดยไม่มีเงื่อนไข ครูจะให้ทุกอย่างแก่ผู้เรียนไม่ว่าจะ
เป็นความเชี่ยวชาญ ความรู้ เจตคติ และการฝึกฝน โดยผู้เรียนจะรับหรือไม่รับการให้นั้นก็ได้ 

๖) ผู้เรียนมีโอกาสเห็นตนเองในแง่มุมที่แตกต่างจากเดิม การจัดการเรียนการสอนที่
เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ มุ่งให้ผู้เรียนมองเห็นตนเองในแง่มุมที่แตกต่างออกไป ผู้เรียนจะมีความมั่นใจใน
ตนเองและควบคุมตนเองได้มากขึ้น สามารถเป็นในสิ่งที่อยากเป็น มีวุฒิภาวะสูงมากขึ้น ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมตนให้สอดคล้องกับสิ่งแวดล้อม และมีส่วนร่วมกับเหตุการณ์ต่าง ๆ มากข้ึน 

๗) การศึกษาคือการพัฒนาประสบการณ์การเรียนรู้ของผู้เรียนหลาย ๆ ด้านพร้อม
กันไปการเรียนรู้ที่ เน้นผู้ เรียนเป็นส าคัญเป็นจุดเริ่ มของการพัฒนาผู้ เรียนหลาย ๆ ด้าน เช่น 
คุณลักษณะด้านความรู้ความคิด ด้านการปฏิบัติและด้านอารมณ์ความรู้สึกจะได้รับการพัฒนาไป
พร้อม ๆ กันเมื่อรู้ว่าการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญมีดีและเป็นประโยชน์ต่อการจัดการ
เรียนรู้๔๑  

กล่าวโดยสรุปแล้ว การจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ คือ การจัดการให้
ผู้เรียนสร้างความรู้ใหม่โดยผ่านกระบวนการคิดด้วยตนเอง ท าให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยการลงมือปฏิบัติ 
                                                           

๔๑ ทิศนา แขมมณี, ศาสตร์การสอน, พิมพ์ครั้งที่ ๑๙ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กรุงเทพฯ : ๒๕๕๘, 
หน้า ๒๘๒. 



๖๒ 

เกิดความเข้าใจ และสามารถน าความรู้ไปบูรณาการใช้ในชีวิตประจ าวัน และมีคุณสมบัติต รงกับ
เป้าหมายของการจัดการศึกษาที่ต้องการให้ผู้เรียนเป็นคนเก่ง คนดี และมีความสุข 

๒.๖ สื่อกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

สื่อการสอนเป็นองค์ประกอบส าคัญในการสร้างประสบการณ์ทางการศึกษาให้แก่ผู้เรียน 
สื่อการสอนมีให้เลือกมากชนิด สิ่งส าคัญ คือ ผู้สอนจะต้องเลือกและใช้สื่อการสอนให้เหมาะกับ
บทเรียน สื่อการสอนนั้นจะต้องใช้ได้อย่างสะดวกและที่ส าคัญก็คือ เมื่อน ามาใช้แล้วช่วยให้การเรียน
การสอนมีประสิทธิภาพ ในปัจจุบันการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเน้นการใช้สื่อใหม่ ๆ หลากหลาย
รูปแบบ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจอยากศึกษาท าความเข้าเกี่ยวกับสื่อการสอน ดังต่อไปนี้ 

๒.๖.๑ ความหมายของสื่อการสอน 
ค าว่า “สื่อการเรียนการสอน” (Instructional Media) และสื่อ (Media) หมายถึง 

ตัวกลางที่ใช้ถ่ายทอดหรือน าความรู้ ในลักษณะต่าง ๆ จากผู้ส่งไปยังผู้รับให้เข้าใจ ความหมายได้
ตรงกันในการเรียนการสอนสื่อที่ใช้เป็นตัวกลางน าความรู้ในกระบวนการสื่อความหมายระหว่างผู้สอน
กับผู้เรียนเรียกว่าสื่อการสอน (Instruction Media)      

ในทางการศึกษามีค าที่มีความหมายแนวเดียวกันกับสื่อการเรียนการสอน เช่น สื่อการ
สอน (Instructional Media or Teaching Media) สื่อการสอน (Educational Media) อุปกรณ์
ช่วยสอน (Teaching Aids) เป็นต้น ในปัจจุบันนักการศึกษามักจะเรียกการน าสื่อการเรียนการสอน
ชนิดต่าง ๆ มารวมกันว่า เทคโนโลยีทางการศึกษา (Educational) ซึ่งหมายถึงการน าเอาวัสดุอุปกรณ์
และวิธีการมาใช้ร่วมกันอย่างมีระบบในการเรียนการสอน เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการสอน      

สื่อการเรียนการสอน หมายถึง สิ่งต่าง ๆ ที่เป็นบุคคล วัสดุ อุปกรณ์ ตลอดจนเทคนิค
วิธีการ ซึ่งเป็นตัวกลางท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ของการเรียนการสอนที่ก าหนดไว้ได้
อย่างง่ายและรวดเร็วเป็นเครื่องมือและตัวกลางซึ่งมีความส าคัญในกระบวนการเรียนการสอนมีหน้าที่
เป็นตัวน าความต้องการของครูไปสู่ตัวนักเรียนอย่างถูกต้องและรวดเร็วเป็นผลให้นักเรียนเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมไปตามจุดมุ่งหมายการเรียนการสอนได้อย่างถูกต้องเหมาะสม นักการศึกษาเรียกชื่อการ
สอนด้วยชื่อต่าง ๆ เช่น อุปกรณ์การสอน โสตทัศนูปกรณ์ เทคโนโลยีการศึกษา สื่อการเรียนการสอน
สื่อการศึกษา๔๒ เป็นต้น      

นอกจากความหมายดังกล่าวแล้ว ยังมีความหมายตามที่นักวิชาการในวงการเทคโนโลยี
ทางการศึกษา โสตทัศนศึกษา และวงการการศึกษา ได้ให้ค าจ ากัดความของ “สื่อการสอน” ไว้อย่าง
หลากหลาย เช่น      

ชอร์ส กล่าวว่า เครื่องมือที่ช่วยสื่อความหมายจัดขึ้นโดยครูและนักเรียน เพ่ือส่งเสริมการ
เรียนรู้ เครื่องมือการสอนทุกชนิดจัดเป็นสื่อการสอน เช่น หนังสือในห้องสมุด โสตทัศนวัสดุต่าง ๆ เช่น 
โทรทัศน์ วิทยุ สไลด์ ฟิล์มสตริป รูปภาพ แผนที่ ของจริง และทรัพยากรจากแหล่งชุมชน 

บราวน์ และคณะ กล่าวว่า จ าพวกอุปกรณ์ทั้งหลายที่สามารถช่วยเสนอความรู้ให้แก่
ผู้เรียนจนเกิดผลการเรียนที่ดี ทั้งนี้รวมถึง กิจกรรมต่าง ๆ ที่ไม่เฉพาะแต่สิ่งที่เป็นวัตถุหรือเครื่องมือ

                                                           
๔๒ กัมปนาท บุตรตั้ว, สื่อการสอน, พิมพ์ท่ี บริษัท ยูสเบิล วัน จ ากัด, จ. อุดรธานี ฯ, ๒๕๕๘, หน้า ๓๕. 



๖๓ 

เท่านั้น เช่น การศึกษานอกสถานที่ การแสดง บทบาทนาฏการ การสาธิต การทดลอง ตลอดจนการ
สัมภาษณ์และการส ารวจ เป็นต้น      

เปรื่อง กุมุท กล่าวว่า สื่อการสอน หมายถึงสิ่งต่าง ๆ ที่ใช้เป็นเครื่องมือหรือช่องทาง
ส าหรับท าให้การสอนของครูถึงผู้เรียนและท าให้ผู้เรียนเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์หรือจุดมุ่งหมายที่ครู
วางไว้ได้เป็นอย่างด ี     

ชัยยงค์ พรหมวงศ์ ให้ความหมาย สื่อการสอนว่า วัสดุอุปกรณ์และวิธีการประกอบการ
สอนเพ่ือใช้เป็นสื่อกลางในการสื่อความหมายที่ผู้สอนประสงค์จะส่ง หรือถ่ายทอดไปยังผู้เรียนได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ ยังมีค าอ่ืน ๆ ที่มีความหมายใกล้เคียงกับสื่อการสอน เป็นต้นว่า         

สื่อการเรียน หมายถึง เครื่องมือ ตลอดจนเทคนิคต่าง ๆ ที่จะมาสนับสนุนการเรียน
การสอน เร้าความสนใจผู้เรียนรู้ให้เกิดการเรียนรู้ เกิดความเข้าใจดีขึ้น อย่างรวดเร็ว    

สื่อการศึกษา คือ ระบบการน าวัสดุ และวิธีการมาเป็นตัวกลางในการให้การศึกษา
ความรู้แก่ผู้เรียนโดยทั่วไป โสตทัศนูปกรณ์ หมายถึง วัสดุทั้งหลายที่น ามาใช้ในห้องเรียน หรือน ามา
ประกอบการสอนใด ๆ ก็ตาม เพ่ือช่วยให้การเขียน การพูด การอภิปรายนั้นเข้าใจแจ่มแจ้งยิ่งขึ้น      

เกอร์ลัช และอีลี (Gerlach and Ely) กล่าวว่า  สื่อการสอน"  มายถึง บุคคล วัสดุหรือ
เหตุการณ์ต่าง ๆ ซึ่งท าให้นักเรียนได้รับความรู้ ทักษะ ทัศนคติ ครู หนังสือ และสิ่งแวดล้อมของ
โรงเรียนจัดเป็นสื่อการสอนทั้งสิ้น      

กิดานันท์ มลิทอง กล่าวว่า "สื่อการสอน" หมายถึง ตัวกลางที่ช่วยน า และถ่ายทอดข้อมูล
ความรู้จากครูผู้สอน หรือจากแหล่งความรู้ไปยังผู้เรียน เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถบรรลุถึง วัตถุประสงค์
การเรียนที่ตั้งไว้      

ไชยยศ เรืองสุวรรณ กล่าวว่า "สื่อการสอน" หมายถึง สิ่งที่ช่วยให้การเรียนรู้ ซึ่งครูและ
นักเรียนเป็นผู้ใช้ เพื่อให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น      

ไฮนิช (Heinich) และคณะ ได้ให้ความหมายของสื่อการสอนไว้ว่า " สื่อการสอน" 
หมายถึง สื่อหรือตัวกลางชนิดใดก็ตาม ไม่ว่าจะเป็นเทปบันทึกเสียง สไลด์ วิทยุ โทรทัศน์ วิดี โอ
แผนภูมิ ภาพนิ่ง เป็นต้น      

กล่าวโดยสรุปแล้ว สื่อการสอน หมายถึง ตัวกลางหรือช่องทางที่บรรจุเนื้อหาสาระ หรือ
สิ่งที่ผู้สอนต้องการถ่ายทอดไปยังผู้เรียน ช่วยท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้ 

๒.๖.๒ ประเภทของสื่อการสอน 
สื่อการสอนมีหลายประเภท และมีการจ าแนกประเภทโดยใช้เกณฑ์ที่แตกต่างกันออกไป 

เพ่ือให้เกิดความเข้าใจถึงสื่อที่หลากหลายผู้วิจัยจึงได้ศึกษาประเภทของสื่อไว้ ดังนี้      
๑) ประเภทของสื่อตามแบบ ชัยยงค์ พรหมวงศ์ ประเภทของสื่อตามความหมาย

ของ ชัยยงค์ พรหมวงศ์ โดยได้แบ่งสื่อการสอนไว้ ๓ ประเภท ดังนี้   
(๑) วัสดุ ได้แก่ สิ่งสิ้นเปลืองทั้งหลาย เช่น รูปภาพ บัตรค า แผนภูมิ หนังสือ 

แผ่นโปร่งใส เป็นต้น   
(๒) อุปกรณ์ ได้แก่ บรรดาเครื่องมือทั้งหลาย ทั้งที่เป็นเครื่องมือที่ใช้ร่วมกับวัสดุ

อ่ืน และสิ่งที่ใช้ในตัวของมันเอง เช่น เครื่องฉายภาพยนตร์ เครื่องฉายสไลด์ เครื่องฉายภาพข้ามศีรษะ  
เป็นต้น   



๖๔ 

(๓) กิจกรรมหรือวิธีการ ได้แก่ กระบวนการที่จะใช้ทั้งวัสดุและอุปกรณ์
ประกอบกันหรือกระบวนการของมันเองล้วน ๆ ได้แก่ การสาธิต กลุ่มสัมพันธ์ นิทรรศการ ทัศนศึกษา
,การอภิปราย เป็นต้น๔๓ 

๒) ประเภทของสื่อตามแบบเอดการ์ เดล           
เอดการ์ เดล  ได้แบ่งประเภทของสื่อการสอน โดยพิจารณาจากลักษณะของ

ประสบการณ์ที่ได้รับจากสื่อการสอนประเภทนั้น โดยยึดถือเอาความเป็นนามธรรมและรูปธรรมเป็น
หลักในการจัดแบ่งประเภท เอดการ์ เดล ได้เขียนให้เห็นความเก่ียวพันของประสบการณ์จากสื่อต่าง ๆ 
เอาไว้ด้วย เรียกว่ากรวยประสบการณ์ (Cone of Experience)          

การใช้กรวยประสบการณ์ของเอดการ์ เดล จะเริ่มต้นด้วยการให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมอยู่
ในเหตุการณ์ หรือการกระท าจริงเพ่ือให้ผู้เรียนมีประสบการณ์ตรงเกิดขึ้นก่อน แล้วจึงเรียนรู้โดยการ
เฝ้าสังเกตในเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นซึ่งเป็นขั้นต่อไปของการได้รับประสบการณ์รอง ต่อจากนั้นจึงเป็นการ
เรียนรู้ด้วยการรับประสบการณ์โดยผ่านสื่อต่าง ๆ และท้ายที่สุดเป็นการให้ผู้เรียนเรียนจากสัญลักษณ์
ซึ่งเป็นเสมือนตัวแทนของเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนนักจิตวิทยาท่านหนึ่ง คือ           

เจโรม บรุนเนอร์ (Jerome Bruner) ได้ออกแบบโครงสร้างของกิจกรรมการสอนไว้
รูปแบบหนึ่ง โดยประกอบด้วยมโนทัศน์ด้านการกระท าโดยตรง (Enactive) การเรียนรู้ด้วยภาพ 
(Iconic) และการเรียนรู้ด้วยนามธรรม (Abstract) เมื่อเปรียบเทียบกรวยประสบการณ์ของเอดการ์ 
เดล กับลักษณะส าคัญ ๓ ประการของการเรียนรู้ของบรุนเนอร์แล้วจะเห็นได้ว่ามีลักษณะที่ใกล้เคียง
และเป็นคู่ขนานกัน เมื่อพิจารณาจากกรวยประสบการณ์ ของเอดการ์ เดล แล้วจากขั้นตอนที่ ๑ - ๖ 
จะเป็นการที่ผู้เรียนเรียนโดยการได้รับประสบการณ์ด้วยตนเองจากการกระท า การมีส่วนร่วมใน
รูปแบบต่าง ๆ ของประสบการณ์ที่เป็นจริง และการสังเกตจากของจริงหรือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจริง ซึ่ง
เปรียบเทียบได้กับการเรียนรู้ด้วยการกระท าในขั้นตอนที่ ๗ - ๙ เป็นการที่ผู้เรียนสังเกตเหตุการณ์หรือ
รับประสบการณ์จากการถ่ายทอดโดยสื่อประเภทภาพและเสียง เช่น จากโทรทัศน์และวิทยุ เป็นต้น 
เสมือนเป็นการเรียนรู้ด้วยภาพ และใน ๒ ขั้นตอนสุดท้ายเป็นขั้นตอนของการที่ผู้ เรียนได้รับ
ประสบการณ์จากสัญลักษณ์ในรูปแบบของตัวอักษร เครื่องหมายหรือค าพูด ซึ่งมีลักษณะเป็น
นามธรรมมากที่สุด       

๓) ประเภทของสื่อตามแบบ อีลาย (Ely) โดยอีลาย (Ely) ได้จ าแนกสื่อการสอน
ตามทรัพยากรการเรียนรู้ (Learning Resources) เป็น ๕ รูปแบบ โดยแบ่งได้เป็นสื่อที่ออกแบบขึ้น
เพ่ือจุดมุ่งหมายทางการศึกษา (By Design) และสื่อที่มีอยู่ทั่วไปแล้วน ามาประยุกต์ใช้ในการเรียนการ
สอน (by utilization) ได้แก่          

(๑) คน (People) ในทางการศึกษาโดยตรงนั้น หมายความถึง บุคลากรที่อยู่ใน
ระบบของโรงเรียน ได้แก่ ครู ผู้บริหาร หรือผู้ที่อ านวยความสะดวกด้านต่าง ๆ เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้ ส่วน “คน” ตามความหมายของการประยุกต์ใช้นั้นได้แก่ คนที่ท างาน หรือมีความช านาญใน
แต่ละสาขา คนเหล่านี้นับเป็น “ผู้เชี่ยวชาญ” ซึ่งถึงแม้จะไม่ใช่นักการศึกษา แต่ก็สามารถช่วยอ านวย 
ความสะดวกในการให้ความรู้ในแต่ละด้าน เช่น ศิลปิน นักการเมือง นักธุรกิจ ฯลฯ          
                                                           

๔๓ รัตนาภรณ์  สูงประเสริฐกุล, การพัฒนานวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศทางการศึกษา, พิมพ์
ที่ มหาวิทยาลัยราชมงคลอีสาน จ. สุรินทร์ ฯ ๓๒๐๐๐, ๒๕๕๘. หน้า ๑๕. 



๖๕ 

(๒) วัสดุ (Materials) วัสดุในการศึกษาโดยตรงจะเป็นประเภทที่บรรจุเนื้อหา
บทเรียน โดยรูปแบบของวัสดุมิใช่สิ่งส าคัญที่จะต้องค านึงถึง เช่น หนังสือ สไลด์ แผนที่ ฯลฯ ส่วนวัสดุ
ที่น ามาประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนนั้น จะมีลักษณะเช่นเดียวกับวัสดุที่ใช้ในการศึกษาดังกล่าว
ข้างต้น  เพียงแต่เนื้อหาที่บรรจุอยู่ในวัสดุนั้นส่วนมากจะอยู่ในรูปของการให้ความบันเทิง เช่น  เกม
คอมพิวเตอร์ หรือภาพยนตร์สารคดีชีวิตสัตว์          

(๓) อาคารสถานที่ (Settings) หมายถึง ตัวตึก ที่ว่าง สิ่งแวดล้อม ฯลฯ สถานที่
ส าคัญในการศึกษา ได้แก่ ตึกเรียน และสถานที่ อ่ืน ๆ ที่ออกแบบมาเพ่ือการเรียนการสอนโดย
ส่วนรวม เช่น ห้องสมุด หอประชุม สนามเด็กเล่น ฯลฯ          

(๔) เครื่องมือและอุปกรณ์ (Tools and Equipment) เป็นทรัพยากรทาง การ
เรียนรู้ เพ่ือช่วยในการผลิตหรือใช้ร่วมกับทรัพยากรอ่ืน ส่วนมากมักเป็นเครื่องมือด้านโสตทัศนูปกรณ์ 
หรือเครื่องมือเครื่องใช้ต่าง ๆ เช่น เครื่องถ่ายเอกสาร คอมพิวเตอร์ หรือแม้แต่ตะปู ไขควง เป็นต้น 

(๕) กิจกรรม (Activities) โดยทั่วไปแล้วกิจกรรมที่ กล่าวถึง มักเป็นการ
ด าเนินงานที่จัดขึ้นเพ่ือกระท าร่วมกับทรัพยากรอ่ืน ๆ หรือเป็นเทคนิคพิเศษเพ่ือการเรียนการสอน 
เช่น การสอนแบบโปรแกรม เกมส์และการจ าลอง การจัดทัศนศึกษา เป็นต้น๔๔ 

๒.๖.๓ หลักการเลือกสื่อการสอน      
ในการเลือกสื่อการสอน ผู้สอนจะต้องตั้งวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมในการเรียนให้แน่นอน

ก่อน เพ่ือใช้วัตถุประสงค์นั้นเป็นตัวชี้น าในการเลือกสื่อการสอนที่เหมาะสม นอกจากนี้ยังมีหลักการ
อ่ืน ๆ ที่ใช้ในการประกอบการพิจารณา เช่น      

๑) สื่อนั้นต้องสัมพันธ์กับเนื้อหาบทเรียนและจุดมุ่งหมายที่จะสอน      
๒) เลือกสื่อที่มีเนื้อหาถูกต้อง ทันสมัย น่าสนใจและเป็นสื่อที่จะให้ผลต่อการเรียน

การสอนมากท่ีสุดช่วยให้ผู้เรียน เข้าใจเนื้อหาวิชานั้นได้ดี เป็นล าดับขั้นตอน      
๓) เป็นสื่อที่เหมาะสมกับวัย ระดับชั้น ความรู้และประสบการณ์ของผู้เรียน      
๔) สื่อนั้นควรสะดวกในการใช้ มีวิธีใช้ไม่ซับซ้อนยุ่งยากจนเกินไป      
๕) ต้องเป็นสื่อที่มีคุณภาพเทคนิคการผลิตสื่อที่ดี มีความชัดเจนและเป็นจริง      
๖) มีราคาไม่แพงจนเกินไป หรือถ้าจะผลิตเองต้องคุ้มกับเวลาและการลงทุน 

นอกจากนี้แล้วการจะเลือกสื่อมาใช้ในการเรียนการสอนอย่างมีประสิทธิภาพนั้น ผู้สอน
จะต้องมีความรู้ ความสามารถและทักษะในเรื่องต่าง ๆ ดังนี้      

๑) วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมและจุดมุ่งหมายในการเรียนการสอน      
๒) จุดมุ่งหมายในการน าสื่อมาใช้ เช่น      

(๑) ประกอบหรือร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน  
(๒) ใช้น าเข้าสู่บทเรียน   
(๓) ใช้ในการประกอบค าอธิบาย   
(๔) ใช้เพื่อเพ่ิมพูนประสบการณ์แก่ผู้เรียนหรือ 

                                                           
๔๔ สุพล  ฉุนแสนดี, นวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศทางการศึกษา, พิมพ์ท่ี มหาวิทยาลัยราชภัฏ

สุรินทร์ จ. สุรินทร์ : ๓๒๐๐๐, ๒๕๕๘, หน้า ๔๒. 



๖๖ 

(๕) ใช้เพื่อสรุปบทเรียน      
๓) ต้องเข้าใจลักษณะของเฉพาะของสื่อแต่ละชนิดว่าสามารถเร้าความสนใจ และให้

ความหมายต่อประสบการณ์การเรียนรู้แก่นักเรียนได้อย่างไรบ้าง เช่น  
(๑) หนังสือเรียนและสื่อสิ่งพิมพ์ ใช้เพื่อเป็นความรู้พื้นฐานและอ้างอิง 
(๒) ของจริงและของจ าลอง ใช้เพื่อให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ตรง 
(๓) แผนภูมิ แผนภาพและแผนสถิติ ใช้เพ่ือต้องการเน้นหรือเพ่ือแสดงให้เห็น

ส่วนประกอบหรือเปรียบเทียบข้อมูล   
(๔) สไลด์ ใช้เพ่ือเสนอภาพนิ่งขนาดใหญ่ให้ผู้เรียนเห็นทั้งชั้นหรือใช้ เพ่ือการ

เรียนรายบุคคลก็ได้      
๔) ต้องมีความรู้เกี่ยวกับแหล่งของสื่อการเรียนการสอนทั้งภายในและภายนอก

สถาบันการศึกษา๔๕ 

๒.๖.๔ หลักการและข้ันตอนการใช้และการประเมินสื่อการเรียนการสอน 
หลักการใช้สื่อในแต่ละขั้นตอนมีความส าคัญต่อกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

เนื่องจากว่าเป็นการประเมินดูความเหมาะสมมาแล้ว ฉะนั้นจึงเป็นผลดีต่อการใช้สื่อให้เหมาะสมกับ
ผู้เรียนต่อไป นอกนี้แล้วยังมีการประเมินสื่อที่ใช้ด้วย เพ่ือท าการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตามการควร ผู้
ศึกษาจึงได้ศึกษาแนวทางดังกล่าว ดังนี้ 

๒.๖.๔.๑ หลักการใช้สื่อการสอน  
ในหลักการใช้สื่อต้องมีข้ันตอน ดังนี้   

๑) เตรียมตัวผู้สอน เป็นการเตรียมความพร้อมของตัวผู้สอนในการใช้สื่อการ
สอน โดยการท าความเข้าใจในเนื้อหาที่มีในสื่อ ขั้นตอน และวิธีการใช้สื่อ เป็นต้น   

๒) เตรียมจัดสภาพแวดล้อม เช่น สถานที่ ห้องเรียน ห้อง Lab วัสดุอุปกรณ์ 
เครื่องไม้เครื่องมือและสิ่งอ านวยความสะดวกต่าง ๆ   

๓) เตรียมตัวผู้เรียน เพ่ือให้มีความพร้อมที่จะเรียน อาจมีการทดสอบ มีการ
อธิบายวิธีการใช้สื่อ อุปกรณ์ เครื่องมือต่าง ๆ บอกวัตถุประสงค์ แนะน าหรือให้ความคิดรวบยอดของ
เนื้อหาในสื่อนั้น ๆ เป็นต้น   

๔) การใช้สื่อให้เหมาะกับขั้นตอนและวิธีการตามที่ได้เตรียมไว้แล้ว และควบคุม
การน าเสนอสื่อ เพ่ือให้การเรียนการสอนเป็นไปอย่างราบรื่น   

๕) การติดตามผล (Follow Up) หลังจากการใช้สื่อการสอนแล้ว ควรมีการ
ติดตามผลเพ่ือเป็นการทดสอบว่า ผู้เรียนเข้าใจบทเรียน และเรียนรู้ จากสื่อที่น าเสนอไปนั้นอย่าง
ถูกต้องหรือไม่ เช่น การให้ผู้เรียนตอบค าถาม อภิปราย ท ารายงาน เป็นต้น เพ่ือผู้สอนจะได้ทราบ
จุดบกพร่อง สามารถ น ามาแก้ไขปรับปรุงส าหรับการสอนในครั้งต่อไป 

 
 

 

                                                           
๔๕ สุพล ฉุนแสนดี, นวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศทางการศึกษา, พิมพ์ท่ี มหาวิทยาลัยราชภัฏ

สุรินทร์ จ. สุรินทร์ : ๓๒๐๐๐, ๒๕๕๘, หน้า ๔๖. 



๖๗ 

๒.๓.๔.๒ ขั้นตอนการใช้สื่อการสอน   
การใช้สื่อการสอนนั้นอาจจะใช้เฉพาะขั้นตอนใดขั้นตอนหนึ่งของการสอน หรือจะใช้

ทุกขั้นตอนก็ได้ ดังนี้        
๑) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียนเพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจในเนื้อหาที่ก าลังจะ

เรียนนั้น สื่อที่ใช้ในขั้นนี้จึงเป็นสื่อที่แสดงเนื้อหากว้างๆหรือเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับการเรียนในครั้งก่อน 
ยังมิใช่สื่อที่เน้นเนื้อหาเจาะลึกอย่างแท้จริง และควรเป็นสื่อที่ง่ายต่อการน าเสนอในระยะเวลาอันสั้น 
เช่น ภาพ บัตรค า เป็นต้น          

๒) ขั้นด าเนินการสอนหรือประกอบกิจกรรมการเรียน เป็นขั้นที่จะให้ความรู้ 
เนื้อหาอย่างละเอียดเพ่ือสนองวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ ผู้สอนควรเลือกสื่อให้ตรงกับเนื้อหา และวิธีการ
สอน ต้องมีการจัดล าดับขั้นตอนการใช้สื่อให้เหมาะและสอดคล้องกับกิจกรรมการเรียน การใช้สื่อใน
ขั้นนี้จะต้องเป็นสื่อที่เสนอความรู้อย่างละเอียดถูกต้องและชัดเจนแก่ผู้เรียน เช่น สไลด์ แผนภูมิ วีดี
ทัศน์ เป็นต้น         

๓) ขั้นวิเคราะห์และฝึกปฏิบัติ เป็นการเพ่ิมพูนประสบการณ์ตรงแก่ผู้เรียน 
เพ่ือให้ผู้เรียนได้ทดลองน าความรู้ที่เรียนมาแล้วไปใช้แก้ปัญหาในขั้นฝึกหัดโดยการลงมือฝึกปฏิบัติเอง 
สื่อในขั้นนี้จึงเป็นสื่อที่เป็นประเด็นปัญหาให้ผู้เรียนได้ขบคิดโดยผู้ เรียนเป็นผู้ใช้สื่อเองมากที่สุด เช่น 
ภาพ บัตรปัญหา สมุด แบบฝึกหัด เป็นต้น     

๔) ขั้นสรุปบทเรียน เป็นการย้ าเนื้อหาบทเรียนให้ผู้เรียนมีความเข้าใจที่ถูกต้อง
และตรงตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ ขั้นสรุปควรใช้เวลาเพียงสั้น  ๆ สื่อที่สรุปจึงควรครอบคลุมเนื้อหา
ส าคัญทัง้หมด เช่น แผนภูมิ แผ่นโปร่งใส เป็นต้น       

๕) ขั้นประเมินผู้เรียน เป็นการทดสอบว่าผู้เรียนเข้าใจในสิ่งที่เรียนไปถูกต้อง
มากน้อยเพียงใด และบรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้หรือไม่ สื่อในขั้นการประเมินนี้มักจะเป็นค าถาม
จากเนื้อหาบทเรียนโดยอาจมีภาพประกอบด้วยก็ได้ 

๒.๖.๔.๓ การประเมินผลการใช้สื่อการสอน     
นอกจากในการใช้สื่อการสอนตามขั้นตอนต่าง ๆ ดังกล่าวมาแล้ว ผู้สอนควรมีการ

วิเคราะห์เช่นกันว่ามีการใช้สื่อการสอนอย่างเหมาะสมและเป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้หรือไม่ 
ดังนั้นจึงควรมีการประเมินการใช้สื่อการสอนตามขั้นตอนต่าง ๆ ดังนี้     

๑) ประเมินการวางแผนการใช้สื่อ เพ่ือดูว่าสิ่งต่าง ๆ ที่วางไว้สามารถด าเนินไป 
ตามแผนหรือไม่ หรือเป็นไปเพียงตามหลักการทฤษฎีแต่ไม่สามารถปฏิบัติได้จริง จึงต้องเก็บรวบรวม
ข้อมูลไว้เพ่ือการแก้ไขปรับปรุงในการวางแผนครั้งต่อไปให้การใช้สื่อการสอนเกิด ความสอดคล้องและ
บรรลุตามวัตถุประสงค์ของการใช้ข้อมูลที่ได้จะสะท้อนให้เห็นข้อดีหรือข้อบกพร่องของแต่ละขั้นตอน
ของการวางแผนการใช้สื่อการสอน ว่าได้มีการน าปัจจัยที่เกี่ยวข้องทั้งหมดมาพิจารณาในขั้นการ
วางแผนอย่างครบถ้วน หรือไม่ หรือสิ่งที่น ามาพิจารณานั้นถูกต้องหรือไม่   

๒) ประเมินกระบวนการการใช้สื่อ เพ่ือดูว่าการใช้สื่อในแต่ละขั้นตอนประสบ
ปัญหาหรืออุปสรรคอย่างไรบ้าง มีสาเหตุมาจากอะไรและมีการเตรียมการป้องกันไว้หรือไม่ เช่น 
ผู้เรียนได้ยินเสียงของสื่ออย่างชัดเจนทั่วถึงหรือไม่ ภาพมีขนาดใหญ่เพียงพอ ที่จะมองเห็นได้อย่าง
ชัดเจนจากต าแหน่งที่นั่งของผู้เรียนทุกคนหรือไม่ ฯลฯ     



๖๘ 

๓) ประเมินผลที่ได้จากการใช้สื่อ เป็นผลที่เกิดขึ้นกับผู้เรียนโดยตรงว่า เมื่อ
เรียนแล้วผู้เรียนสามารถบรรลุตามวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ตั้งไว้หรือไม่ และผลที่ได้นั้นเป็นไปตาม
เกณฑ์หรือต่ ากว่าเกณฑ๔์๖ 

๒.๖.๕ ประโยชน์ของสื่อการสอน      
ในการจัดการเรียนการสอนยุคปัจจุบันมีการแข่งขันกันสูงมาก เนื่องจากกระบวนการสอน

ได้เปลี่ยนวิธีการสอน หรือสื่อการสอนที่แปลกไปจากเดิม ฉะนั้นสื่อการสอนจึงมีประโยชน์ต่อการเรียน
การสอนพอรวบรวมโดยสังเขป ได้ดังนี้ 

๒.๖.๕.๑ ประโยชน์ของสื่อการสอนที่มีต่อนักเรียน   
ในด้านประโยชน์ของสื่อการสอนที่มีต่อนักเรียนนั้นมีผู้กล่าวไว้หลายท่านจึงขอน ามา

สรุปไว้เพื่อเป็นพื้นฐานการศึกษาต่อไป 
ระวิวรรณ ศรีคร้ามครัน กล่าวถึง ประโยชน์ของสื่อการสอน ดังนี้ 

๑) ช่วยพัฒนาความคิดนักเรียน การที่นักเรียนได้รู้ เห็นสภาพของปัญหาต่าง ๆ 
ได้ยินหรือได้สัมผัสโดย การใช้สื่อการสอนประเภทต่าง ๆ เช่น จากภาพยนตร์ รูปภาพจะสามารถ
พัฒนาความคิดเห็นของนักเรียน โดยการคิดค้นหาวิธีการแก้ไขอย่างมีหลักการ และมีเหตุผล ท าให้มี
ความคิดกว้างไกลมากขึ้น               

๒) เพ่ิมพูนประสบการณ์ให้แก่นักเรียน ท าให้นักเรียนมีประสบการณ์มากขึ้น
เนื่องจากได้เห็นของจริง ได้ยินหรือสัมผัส ท าให้สามารถเปรียบเทียบสิ่งที่ได้เห็นในปัจจุบันกับ
ความก้าวหน้าต่าง ๆ ที่นักเรียนได้เรียนรู้ใหม่จากสื่อการเรียนต่าง ๆ เช่น จากภาพยนตร์ หรือจากการ
ทัศนศึกษา               

๓) กระตุ้นหรือเร้าความสนใจของนักเรียน ซึ่งสิ่งต่าง ๆ ที่น ามาเสริมการเรียนรู้
ของนักเรียนนอกเหนือจากการเรียนปกติในชั้นเรียน สามารถท าให้นักเรียนสนใจการเรียนมากขึ้น มี
ความกระตือรือร้น ใคร่รู้เห็นสิ่งที่แปลก ๆ ใหม่ ๆ ซึ่งจะกระตุ้นความคิดของนักเรียนได้ 

อาภรณ์ ใจเที่ยง อธิบายถึงประโยชน์ของสื่อการสอนที่มีต่อนักเรียนไว้ ดังนี้               
๑) เป็นสิ่งที่ช่วยให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ เพราะช่วยให้นักเรียน

เกิดความเข้าใจ เนื้อหาบทเรียนที่ยุ่งยากซับซ้อนได้ง่ายขึ้นในระยะเวลาสั้น และสามารถช่วยให้เกิด
ความคิดรวบยอดในเรื่องนั้นได้อย่างถูกต้องและรวดเร็ว               

๒) ช่วยกระตุ้นและสร้างความสนใจให้กับนักเรียน ท าให้เกิดความสนุกและไม่
เบื่อหน่ายการเรียน               

๓) ท าให้นักเรียนมีความเข้าใจตรงกัน  และเกิดประสบการณ์ร่วมกันในวิชาที่
เรียนนั้น               

๔) ช่วยให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอนมากขึ้น ท าให้เกิด
มนุษยสัมพันธ์อันดีในระหว่างนักเรียนด้วยกันเองและกับครู               

                                                           
๔๖ สุพล  ฉุนแสนดี, นวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศทางการศึกษา, พิมพ์ท่ี มหาวิทยาลัยราชภัฏ

สุรินทร์ จ. สุรินทร์ : ๓๒๐๐๐, ๒๕๕๘, หน้า ๕๔. 



๖๙ 

๕) ช่วยสร้างเสริมลักษณะนิสัยที่ดีในการศึกษาค้นคว้าหาความรู้ และช่วยให้
นักเรียนเกิดความคิดสร้างสรรค์จากการใช้สื่อเหล่านั้น               

๖) ช่วยแก้ปัญหาเรื่องความแตกต่างระหว่างบุคคล โดยจัดการให้มีการใช้สื่อใน
การเรียนการสอนรายบุคคล         

สิริพัชร์ เจษฎาวิโรจน์ กล่าวถึง ประโยชน์ของสื่อการสอนที่มีต่อนักเรียนหลาย
ประการ ในที่นีข้อน าเสนอ ดังนี้               

๑) ช่วยให้ประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรมแก่นักเรียน               
๒) ช่วยให้สามารถเรียนรู้ในสิ่งที่ศึกษาได้ยากและท าการสอนง่ายขึ้น เช่น        

(๑) ท าสิ่งที่ซับซ้อนให้ง่ายขึ้น                    
(๒) ท าสิ่งนามธรรมให้เป็นรูปธรรม เช่น การใช้ภาพ หรือสัญลักษณ์ 
(๓) ท าสิ่งที่เคลื่อนไหวเร็วให้ช้า เช่น การกระโดดของแมลง 
(๔) ท าสิ่งที่เคลื่อนไหวช้าให้เร็ว เช่น การเจริญเติบโตของพืช 
(๕) ท าสิ่งที่เล็กให้โตขึ้น เช่น ภาพขยายตัวแมลงเล็ก ๆ 
(๖) ท าสิ่งที่โตให้เล็กลง เช่น ภาพวิว ทิวทัศน์ สวน นา 
(๗) น าสิ่งที่อยู่ไกลมาศึกษาได้ เช่น ภาพอนุสาวรีย์บุคคลส าคัญที่อยู่ใน

จังหวัดต่าง ๆ                   
(๘) น าอดีตมาศึกษาได้ เช่น ภาพยนตร์ประวัติศาสตร์ บันทึกเหตุการณ์

บ้านเมืองในอดีต       
 

ศักดิ์ศรี ปาณะกุล กล่าวถึงคุณค่าของสื่อการเรียนรู้ต่อนักเรียนหลายประการ ดังนี้     
๑) ช่วยให้นักเรียนเรียนรู้ได้ดีขึ้นด้วยการเปลี่ยนแปลงประสบการณ์ที่เป็น

นามธรรมให้เป็นรูปธรรมที่สามารถสัมผัสและเข้าใจได้ง่ายขึ้น               
๒) ช่วยให้นักเรียนเรียนรู้ได้มากในเวลาที่ก าหนดหรือรวดเร็วกว่าการไม่ใช้สื่อ     
๓) ช่วยให้นักเรียนจดจ าสิ่งที่เรียนได้มาก แม่นย า และคงทนถาวรยิ่งขึ้น เพราะ

ความประทับใจในประสบการณ์ที่ได้รับจากสื่อนั้น ๆ               
๔) ช่วยให้นักเรียนเข้าใจเรื่องราวต่าง ๆ ตรงกัน และเกิดประสบการณ์ร่วมใน

เรื่องราวเดียวกัน               
๕) ช่วยให้นักเรียนได้รับประสบการณ์การเรียนรู้อย่างกว้างขวาง ทั้งสิ่งที่เกิดข้ึน

ในอดีตปัจจุบัน และคาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคต               
๖) ช่วยให้นักเรียนได้รับประสบการณ์ตรง แปลกใหม่ และมีคุณค่า ซึ่งน าไปสู่

การเรียนรู้ที่บรรลุเป้าหมายและคาดหวังของนักเรียน 

๒.๖.๕.๒ ประโยชน์ของสื่อการสอนที่มีต่อครู  
ประโยชน์ของสื่อการสอนที่มีต่อครูได้มีนักวิชาการกล่าวไว้หลายท่าน ดังนี้ 
อาภรณ์ ใจเที่ยง กล่าวถึง ประโยชน์ของสื่อการสอนที่มีต่อครู ดังนี้ 

๑) ช่วยให้บรรยากาศในการเรียนน่าสนใจยิ่งขึ้น ท าให้ครูมีความสนุกสนานและ
มีความเชื่อม่ันในตนเองเพ่ิมมากข้ึน               



๗๐ 

๒) ช่วยแบ่งเบาภาระของครูในด้านการเตรียมเนื้อหา เพราะบางครั้งอาจให้
นักเรียนศึกษาเนื้อหาจากสื่อได้เอง               

๓) เป็นการกระตุ้นให้ครูตื่นตัวอยู่เสมอในการเตรียมและผลิตวัสดุใหม่ๆ เพื่อใช้
เป็นสื่อการสอน ตลอดจนคิดค้นเทคนิควิธีการต่าง ๆ เพื่อให้การเรียนรู้น่าสนใจยิ่งขึ้น 

ศักดิ์ศรี ปาณะกุล กล่าวถึงคุณค่าของสื่อการเรียนรู้ต่อครู ดังนี้               
๑) ช่วยสร้างบรรยากาศการจัดการเรียนรู้ที่ดีขึ้น ดูน่าสนใจ สนุกสนาน มีความ

น่าเชื่อถือจึงสร้างความเชื่อมั่นให้กับครูได้เป็นอย่างดี และน าไปสู่การจัดการเรียนรู้ที่บรรลุเป้ าหมาย
ของครูในท่ีสุด               

๒) ช่วยแบ่งเบาภาระการจัดการเรียนรู้ เช่น ท าให้ครูพูดน้อยลง ถ่ายทอด
เนื้อหาด้วยตนเองน้อยลง โดยที่นักเรียนเรียนรู้ได้เองภายใต้การก ากับดูแลหรือเงื่อนไขของครู ไม่ต้อง
เตรียมและสอนซ้ าซากเพราะได้เตรียมสื่อและวิธีการใช้สื่อไว้แล้วเป็นอย่างดี จนท าให้สามารถน าไปใช้
ในครั้งต่อ ๆ ไปได้ทันที               

๓) ช่วยกระตุ้นให้ครูเตรียม ผลิต หรือพัฒนาสื่อใหม่ ๆ รวมทั้งคิดค้นวิธีการที่
น่าสนใจ               

๔) ช่วยแก้ปัญหาและทดแทนสิ่งที่ครูไม่ถนัด เช่น พูดไม่เก่ง จดข้อมูลได้ไม่มาก
พอ ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง และการปรากฏตัวต่อหน้าคนจ านวนมาก               

๕) ช่วยให้ครูสามารถจัดประสบการณ์การเรียนรู้ได้หลากหลายรูปแบบ ส าหรับ
การสอนที่เป็นกลุ่มใหญ่ กลุ่มย่อย และเป็นรายบุคคล โดยอาศัยสื่อการเรียนรู้ที่เหมาะสมประกอบ 

๖) ช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้ของครูโดยตรง เพราะจะท าให้
ครูผู้สอนสามารถสอนได้เร็ว ถูกต้องแม่นย า ใช้เวลาสั้นลง แต่ท าให้นักเรียนเรียนได้มากขึ้น 

๗) ช่วยให้ครูมีปฏิสัมพันธ์และติดตามดูแลนักเรียนเป็นรายบุคคล เพราะใช้
เวลาในด้านการบรรยายถ่ายทอดเนื้อหาสาระ การเตรียมการสอนและกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ 
น้อยลงจึงมีเวลาเพ่ิมข้ึน               

๘) ช่วยให้ครูสามารถวัดและประเมินผลการเรียนรู้ได้ตรงจุดมุ่งหมายในทุก
ขั้นตอน               

๙) ช่วยให้ครูสามารถน าประสบการณ์จากแหล่งการเรียนรู้ที่มีอยู่มากมาย
ภายนอกห้องเรียนมาน าเสนอต่อนักเรียนและท าให้นักเรียนได้รับประสบการณ์ท่ีมีความหมาย 

๑๐) ช่วยให้ครูได้รับทราบผลป้อนกลับจากนักเรียน และน าข้อมูลที่ได้ไป
ปรับปรุงแก้ไขหรือพัฒนาสื่อและการจัดการเรียนรู้ของตนได้ตลอดเวลา 

สิริพัชร์ เจษฎาวิโรจน์ กล่าวถึง ประโยชน์ของสื่อการสอนต่อครู ดังนี้ 
๑) ช่วยให้ความสะดวกแก่ครูในการสอน การสอนเป็นไปด้วยดี               
๒) ช่วยผ่อนแรงในการอธิบาย อธิบายได้ตรงประเด็น               
๓) ช่วยประหยัดเวลาในการสอน               
๔) ช่วยให้ครูและนักเรียนมีความเข้าใจตรงกัน               
๕) ช่วยให้ครูสังเกตปฏิกิริยานักเรียนได้               



๗๑ 

๖) ช่วยให้ครูมีความม่ันใจในการสอนมากขึ้น๔๗ 
กล่าวโดยสรุปแล้ว สื่อการสอนจะมีคุณค่าก็ต่อเมื่อผู้สอนได้น าไปใช้อย่างเหมาะสม

และถูกวิธี ดังนั้น ก่อนที่จะน าสื่อแต่ละอย่างไปใช้ ผู้สอนจึงควรศึกษาถึงลักษณะและคุณสมบัติของสื่อ
การสอน ข้อดีและข้อจ ากัดอันเกี่ยวเนื่องกับตัวสื่อและการใช้สื่อแต่ละอย่าง ตลอดจนการผลิตและใช้
สื่อให้เหมาะสมกับสภาพการเรียนการสอนด้วย ทั้งนี้เพ่ือให้การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนบรรลุผล
ตามจุดมุ่งหมาย และวัตถุประสงค์ที่วางไว้ 

๒.๗ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
ในการด าเนินงานวิจัย เรื่อง การจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ ๔ รายวิชาประวัติศาสตร์ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนบวรธรรมประยุตวิทยา ต าบลในเมือง อ าเภอเมืองสุรินทร์ 
จังหวัดสุรินทร์ ผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในประเทศและต่างประเทศ ดังนี้ 

๒.๗.๑ งานวิจัยที่เกี่ยวข้องในประเทศ       
อัญไอริณทร์ ราชวงศ์ ได้ศึกษาเรื่อง “ผลการจัดการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ ศาสนา 

ศีลธรรม จริยธรรม ตามวิธีสอนแบบอริยสัจสี่ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓” ผลการวิจัย
พบว่า (๑) แผนการจัดการเรียนรู้สาระการเรียนรู้ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม เรื่องหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ โดยวิธีสอนแบบอริยสัจสี่มีประสิทธิภาพ ๘๕.๔๕/๘๘.๖๔ แสดง
ว่ามีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ ๘๐/๘๐ ที่ตั้งไว้ และดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้มีค่า
เท่ากับ ๐.๖๑๔๘ แสดงว่านักเรียนมีความรู้เพ่ิมขึ้นร้อยละ ๖๑.๔๘ (๒) คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนตามวิธีการสอนแบบอริยสัจสี่ เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาสาระการเรียนรู้ ศาสนา 
ศีลธรรม จริยธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ พบว่า คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ ๒๑.๒๐ คิดเป็นร้อย
ละ ๕๓.๐๐ และคะแนน เฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ ๓๒.๘๐ คิดเป็นร้อยละ ๘๒.๐๐ แสดงว่าคะแนนเฉลี่ย
หลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ (๓) ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้สาระการเรียนรู้ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรมตามวิธีการสอนแบบ อริยสัจสี่ เรื่องหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ อยู่ในระดับมาก๔๘       

ชลธิชา หอมฟุ้ง ได้ศึกษาเรื่อง “การพัฒนารูปแบบการสอนวรรณคดีไทยโดยประยุกต์ใช้
อริยสัจสี่เพ่ือส่งเสริมความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์
ของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต” ผลการวิจัยพบว่า (๑) รูปแบบการสอนวรรณคดีไทยโดย
ประยุกต์ใช้อริยสัจสี่เพ่ือส่งเสริมความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหาเชิง
สร้างสรรค์ของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต มี ๔ องค์ประกอบ ได้แก่ หลักการ วัตถุประสงค์ 
กระบวนการเรียนการสอน และปัจจัยสนับสนุนการน ารูปแบบการสอนไปใช้ กระบวนการเรียนการ
สอนมี ๗ ขั้นตอน ประกอบด้วย ๑. เร้าความสนใจ ๒. อ่านวรรณคดี ๓. วิเคราะห์ความขัดแย้ง ๔. 
                                                           

๔๗ สมบูรณ์ สุขส าราญ , ทักษะการใช้สื่อการเรียนรู้, พิมพ์ที่ มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ถนนเทพ
กระษัตรี ต. รัษฎา อ. เมืองภูเก็ต จ. ภูเก็ต : ๒๕๕๙, หน้า ๗๘. 

๔๘ อัญไอริณทร์ ราชวงศ์, ผลการจัดการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม ตามวิธี
สอนแบบอริยสัจสี่ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๓, วิทยานิพนธ์ครุศาสตร์มหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย, ๒๕๕๘, บทคัดย่อ. 



๗๒ 

วิเคราะห์สาเหตุ ๕. ค้นหาวิธีแก้ไข ๖. ผลของการแก้ปัญหา และ ๗. สรุปและประเมินผล (๒) ผลการ
ทดลองใช้รูปแบบการสอนทั้งกับกลุ่มตัวอย่างและการน าผลการศึกษาไปขยายผลพบว่า นักศึกษาทั้ง
กลุ่มทดลองและกลุ่มที่น าผลการศึกษาไปขยายผลต่างมีความสามารถด้านการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณและการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์สูงกว่าก่อนเรียนด้วยรูปแบบการสอนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ี .๐๕ และระหว่างเรียนมีพัฒนาการสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง๔๙       

พรพรรณ ศรีประสงค์ ได้ศึกษาเรื่อง “การพัฒนาคู่มือการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติ
วิสต์ร่วมกับการสอนแบบอริยสัจสี่ที่ส่งผลต่อความรับผิดชอบ ทักษะการคิดวิเคราะห์ และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๒๓” ผลการวิจัยพบว่า (๑) คู่มือการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์
ร่วมกับการสอนแบบอริยสัจสี่ ที่ส่งผลต่อกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่มีคุณภาพตามเกณฑ์
มาตรฐานดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ที่ร้อยละ ๕๙.๖๑ และค่าของสัมประสิทธิ์ความแปรผัน (C.V.) 
เท่ากับ ๙.๖๙ อยู่ในระดับ ดี (๒) ความรับผิดชอบของนักเรียน ที่ได้รับการสอนด้วยคู่มือการเรียนรู้
ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการสอนแบบอริยสัจสี่ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .๐๕ (๓) ทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน ที่ได้รับการสอนด้วยคู่มือการเรียนรู้ตาม
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการสอนแบบอริยสัจสี่ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .๐๕ (๔) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ที่ได้รับการสอนด้วยคู่มือการเรียนรู้ตาม
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการสอนแบบอริยสัจสี่ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .๐๕ (๕) นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต่างกันเมื่อได้รับการสอนด้วยคู่มือการเรียนรู้ตาม
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการสอนแบบอริยสัจสี่แล้ว มีความรับผิดชอบ ทักษะการคิดวิเคราะห์ 
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕๕๐ 

วิภาพรรณ พินลาและคณะ ได้ศึกษาเรื่อง “การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม และความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
๑ ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา กับการจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจสี่” ผลการวิจัยพบว่า (๑) 
นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา กับการจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจสี่ มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ไม่แตกต่างกัน (๒) นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบซิป
ปา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๑ (๓) นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจสี่ มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ ๐.๐๑ (๔) นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบซิปปากับนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
แบบอริยสัจสี่ มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาไม่แตกต่างกัน (๕) นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้

                                                           
๔๙ ชลธิชา หอมฟุ้ง, การพัฒนารูปแบบการสอนวรรณคดีไทยโดยประยุกต์ใช้อริยสัจสี่เพื่อส่งเสริม

ความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต, 
วิทยานิพนธ์คณะมนุษย์ศาสตร์มหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๘, บทคัดย่อ. 

๕๐ พรพรรณ ศรีประสงค์, ผลการจัดการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม ตามวิธี
สอนแบบอริยสัจสี่ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๓, วิทยานิพนธ์ครุศาสตร์บัณฑิต , บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร, ๒๕๕๗, บทคัดย่อ. 



๗๓ 

แบบซิปปา มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ ๐.๐๑ (๖) นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจสี่ มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๑๕๑       

พรศรี อุ่นตุ้ม ได้ศึกษาเรื่อง “การคิดแก้ปัญหาโดยใช้กิจกรรมแบบอริยสัจสี่  สาระ
เศรษฐศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนวัดกู่ค า อ าเภอสันป่าตอง จังหวัด
เชียงใหม่” ผลการวิจัยพบว่า (๑) ได้แผนการจัดการเรียนรู้การคิดแก้ปัญหาโดยใช้กิจกรรมแบบอริยสัจ
สี่สาระเศรษฐศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ จ านวน ๙ แผน และโดยภาพรวมมี
คุณภาพอยู่ในระดับ ดีมาก มีประสิทธิภาพเท่ากับ ๘๒.๙๒/๘๒.๔๗ ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้คือ 
๘๐/๘๐ (๒) หลังการใช้แผนการจัดการเรียนรู้การคิดแก้ปัญหาโดยใช้กิจกรรมแบบอริยสัจสี่ สาระ
เศรษฐศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ โดยภาพรวมนักเรียนทุกคนผ่านเกณฑ์ที่ก าหนด 
อยู่ในระดับดีขึ้นไป (๓) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ทั้งนี้ได้คะแนนก่อนเรียน
คิดเป็นร้อยละ ๖๙.๘๓ หลังเรียนได้คะแนนคิดเป็นร้อยละ ๘๑.๕๘ และมีผลต่างคิดเป็นร้อยละ 
๑๑.๗๕๕๒       

มนตรี กรมท ามา ได้ศึกษาเรื่อง “การพัฒนาทักษะการแกปญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาศาสนา และวัฒนธรรม สาระที่ ๓ เศรษฐศาสตร์โดยใชรูปแบบ
การสอนอริยสัจสี่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๔ โรงเรียนทานางแนววิทยายน จังหวัดขอนแกน” 
ผลการวิจัยพบวา (๑) ทักษะการแกปญหาของนักเรียน จากการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการสอน
อริยสัจสี่ นักเรียนร้อยละ ๗๓.๑๗ มีผลการพัฒนาทักษะการแกปญหาผ่านเกณฑ์ร้อยละ ๗๒.๕๒ ซึ่ง
สูงกวาเกณฑที่ก าหนดไว คือ นักเรียนร้อยละ ๗๐ มีผลการพัฒนาทักษะการแกปญหาร้อยละ ๗๐ ขึ้น
ไป (๒) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน จากการจัดการเรียนรู โดยใชรูปแบบการสอนอริยสัจสี่
นักเรียนร้อยละ ๗๐.๗๓ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ ๗๔.๗๑ ซึ่งสูงกวาเกณฑที่
ก าหนดไว คือ นักเรียนร้อยละ ๗๐ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนร้อยละ ๗๐ ขึ้นไป๕๓       

กมลชนก มงคลแก้วเลิศ ได้ศึกษาเรื่อง “การศึกษาความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง 
เศรษฐศาสตร์น่ารู้คู่เยาวชน โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจสี่ ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด” 
ผลการวิจัยพบว่า (๑) นักเรียนที่เรียนรู้โดยการจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจสี่ร่วมกับเทคนิคแผนผัง
                                                           

๕๑ วิภาพรรณ พินลาและคณะ, การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
และความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๑ ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา กับ
การจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจสี่ , งานวิจัยคณะศึกษาศาสตร์, ภาควิชาการมัธยมศึกษา (การสอนสังคมศึกษา) : 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๙, บทคัดย่อ. 

๕๒ พรศรี อุ่นตุ้ม, การคิดแก้ปัญหาโดยใช้กิจกรรมแบบอริยสจัสี่ สาระเศรษฐศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี ๖ โรงเรียนวัดกู่ค า อ าเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม,่ วิทยานิพนธ์ครุศาสตร์มหาบัณฑิต, บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่, ๒๕๕๗, บทคัดย่อ. 

๕๓ มนตรี กรมท ามา, การพฒันาทักษะการแกปญหาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรู
สังคมศึกษาศาสนา และวัฒนธรรม สาระที่ ๓ เศรษฐศาสตร์โดยใชรูปแบบการสอนอริยสัจสี่ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ ๔ โรงเรียนทานางแนววิทยายน จังหวัดขอนแกน, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตร์มหาบัณฑิต, บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๕๖, บทคัดย่อ. 



๗๔ 

ความคิดมีคะแนนความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณเฉลี่ยเท่ากับ ๒๐.๙๔ คิดเป็นร้อยละ 
๗๐.๑๗ และมีจ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ ๒๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๗๓.๖๘ ซึ่งผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 
(๒) นักเรียนที่เรียนรู้โดยการจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจสี่ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิดมีคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยเท่ากับ ๒๓.๐๕ คิดเป็นร้อยละ ๗๖.๘๓ และมีจ านวนนักเรียนที่ผ่าน
เกณฑ์ ๓๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๙๔.๗๓ ซึ่งผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดไว้๕๔       

สุภาพร วงศ์ชาลี ได้ศึกษาเรื่อง “การน าหลักพุทธปรัชญาเรื่องอริยสัจ ๔ มาใช้ในการ
จัดการเรียนรู้ รายวิชาสังคมศึกษาของครูในสังกัดเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต ๓” 
ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชั้นมัธยมปีที่ ๑ - ๓ มีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชา
สังคมศึกษา ตามหลักพุทธปรัชญาอริยสัจ ๔ ของครูในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต ๓ โดยรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย ๔.๓๕ และในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้รายวิชาสังคมศึกษาตามหลักอริยสัจ ๔ ยังช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนแสวงหาข้อมูล แนวคิด ค่านิยม 
วิธีการคิด หาเหตุผล วิธีการแสดงความคิดเห็นของตนเอง ในขบวนการเรียนรู้ผู้เรียนจะค่อยๆ สะสม
ความรู้และทักษะความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างมีประสิทธิภาพ๕๕       

พระมหาประเสริฐ ชาตเมธี (โนไธสง) ได้ศึกษาเรื่อง “การใช้วิธีสอนแบบอริยสัจสี่ ใน
สาระพระพุทธศาสนา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านหลักน้อย จังหวัดนครราชสีมา” 
ผลการวิจัยครั้งนี้พบว่า (๑) ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบอริยสัจสี่ ในสาระ
พระพุทธศาสนา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านหลักน้อย จังหวัดนครราชสีมา มี
ประสิทธิภาพเนื่องจากผู้เรียนเกิดความสนใจ ตื่นเต้น และมีความรู้ความเข้าในเนื้อหาสาระเป็นอย่างดี 
(๒) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนโดยรวมจากการใช้วิธีสอนแบบ
อริยสัจสี่ ในสาระพระพุทธศาสนา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านหลักน้อย จังหวัด
นครราชสีมา หน่วยการเรียนรู้เรื่อง ศาสนพิธี มีค่าเฉลี่ย (x̅) = ๑๑.๒๗/๑๘.๑๓ เมื่อน าไปทดสอบหา
ค่า t – test พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ แสดงว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนโดยใช้วิธีสอนแบบอริยสัจสี่ ในสาระพระพุทธศาสนา หน่วยการเรียนรู้เรื่อง ศาสนพิธี หลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียน  

ผลการวิจัยโดยภาพรวม พบว่า การใช้วิธีสอนแบบอริยสัจสี่ ในสาระพระพุทธศาสนา 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยให้ผู้เรียนได้

                                                           
๕๔ กมลชนก มงคลแก้วเลิศ, การศึกษาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง เศรษฐศาสตร์น่ารู้คู่เยาวชน โดยใช้การจัดการ
เรียนรู้แบบอริยสัจสี่ ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตร์มหาบัณฑิต , บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๕๘, บทคัดย่อ. 

๕๕ สุภาพร วงศ์ชาลี, การน าหลักพุทธปรัชญาเรื่องอริยสัจ ๔ มาใช้ในการจัดการเรียนรู้ รายวิชาสังคม
ศึกษาของครูในสังกัดเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต ๓, วิทยานิพนธ์พุทธศาสนาและปรัชญา
มหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตร้อยเอ็ด, ๒๕๖๐, บทคัดย่อ. 



๗๕ 

เรียนรู้และแก้ปัญหาด้วยตนเองอย่างเป็นระบบ ผู้เรียนสามารถพัฒนาการเรียนรู้และทักษะด้านต่าง ๆ 
ได้เป็นอย่างด๕ี๖       

อรอนงค์ ศรีชัยสุวรรณ  ได้ศึกษาเรื่อง “ผลการใช้ชุดการสอนแบบอริยสัจสี่ที่มีต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔” 
ผลการวิจัยพบว่า (๑) ชุดการสอนแบบอริยสัจสี่ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ ๘๑.๔๒/๘๖.๘๕ (๒) 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดการสอนแบบอริยสัจสี่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ (๓) 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  ๔ ที่ ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดการสอนแบบอริยสัจสี่มี
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .๐๑๕๗ 

๒.๗.๒ งานวิจัยที่เกี่ยวข้องต่างประเทศ       
John Ross Carter ได้ศึกษาเรื่อง “การประยุกต์อริยสัจ ๔ ของพระพุทธศาสนา กับการ

ปรึกษาเชิงจิตวิทยาและจิตรักษา” ผลการศึกษาพบว่า (๑) การน าอริยสัจ ๔ ของพระพุทธศาสนา 
และผสานเข้าสู่กระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาและจิตรักษา นักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธต้อง
ผ่านกระบวนการฝึกฝนใน ๓ ด้าน คือ ความเข้าใจโลกและชีวิต คุณภาพของจิตใจ และความสามารถ
ในการท างานการปรึกษาเชิงจิตวิทยาภายใต้โครงความคิดของอริยสัจ ๔ การฝึกฝนของนักจิตวิทยา
การปรึกษาแนวพุทธจะเป็นไปอย่างต่อเนื่อง และมีแนวทางเป็นล าดับขั้น คือ ๑) เข้าใจอริยสัจ ๔ และ
กระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ๒) เรียนรู้การเป็นสมาชิกกลุ่ม และ ๓) การฝึกประสบการณ์การเป็น
ผู้น ากลุ่ม โดยมีครูผู้สอนซึ่งเป็นผู้ช านาญ (๒) ประสิทธิภาพของกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาและ
จิตรักษา ที่วางรากฐานอยู่บนหลักอริยสัจ ๔ สามารถเอ้ือให้บุคคลได้บรรลุศักยภาพที่มีประสิทธิภาพ 
สามารถแก้ไขปัญหาด้านจิตใจด้วยตนเอง และสามารถด ารงชีวิตอยู่อย่างสอดคล้องกับความเป็นจริง
ด้วยปัญญา โดยการวิจัยได้แสดงว่า กระบวนการการปรึกษาเชิงจิตวิทยาและจิตรักษา ส่งผลต่อตัว
แปร ทั้งตัวแปรทางตะวันออกที่อิงหลักพุทธธรรม เช่น ศีล ปัญญา สันติภาวะ เมตตา สันโดษ เป็นต้น  
และตัวแปรทางตะวันตก อาทิ เช่น ความเอ้ือเฟ้ือ ความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิต ความสามารถ
ในการฟื้นพลัง การเพ่ิมความเข้มแข็งอดทน และการยกระดับสุขภาวะทางจิต๕๘ เป็นต้น      

Analayo Bhikkhu ได้ศึกษาเรื่อง “การประยุกต์ใช้หลักอริยสัจ ๔ ในการแก้ไขปัญหา
ชีวิต” ผลการวิจัยพบว่า หลักอริยสัจ ๔ เป็นธรรมเครื่องดับทุกข์เป็นไปในลักษณะของการวิเคราะห์

                                                           
๕๖ พระมหาประเสริฐ ชาตเมธี (โนไธสง), การใช้วิธีสอนแบบอริยสัจสี่ ในสาระพระพุทธศาสนา 

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านหลักน้อย จังหวัดนครราชสีมา , วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ ราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐, บทคัดย่อ. 

๕๗ อรอนงค์ ศรีชัยสุวรรณ , ผลการใช้ชุดการสอนแบบอริยสัจสี่ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๔, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต , 
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๘, บทคัดย่อ. 

๕๘ John Ross Carter, Dhamma : Apply The For Noble Truths of Buddhism in 
Psychological and mental counseling, Religions and Buddhism science, Tokyo: Hokuseido Press, 
1987, Abstract. 



๗๖ 

ของการแก้ไขปัญหาให้ถูกต้องด้วยวิธีการและถูกจุด คือ การรู้เท่าทันปัญหามี ๔ ด้าน ได้แก่ ๑) ทุกข์ 
๒) สมุทัย ๓) มรรค และ ๔ นิโรธ ทุกข์ คือ ความไม่สบายกาย ไม่สบายใจมีลักษณะบีบคั้น ทนได้ยาก 
สมุทัย เหตุให้เกิดทุกข์ ได้แก่ ตัณหา ๓ มรรค เป็นข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ความดับทุกข์ ได้แก่ 
มรรค ๘ ประการ เป็นหนทางการดับทุกข์ และ นิโรธ คือ การดับทุกข์ ได้แก่ การดับทุกข์หรือกิเลส
ตัณหาให้สิ้นไป การประยุกต์ใช้หลักอริยสัจ ๔ ในการแก้ไขปัญหาชีวิต คือ การวิเคราะห์ปัญหา และ
แก้ไขปัญหาให้ถูกจุด โดยวิธีการที่ถูกต้องนั่นเอง เช่น เมื่อเราปวดท้อง เป็นทุกข์ จากนั้นให้วิเคราะห์
หาสาเหตุของการปวดท้อง และไม่กลับไปท าซ้ าอีก (สมุทัย) ปวดท้องเพราะรับประทานผักดอง และ
จะไม่กลับไปรับประทานอีก จากนั้นหาหนทางรักษาอย่างถูกวิธีนั่นก็คือการไปพบแพทย์ (มรรค) 
จากนั้นแพทย์ก็จะท าการรักษา เราก็จะหายจากอาหารปวดท้อง (นิโรธ) ถึงการดับทุกข์โดยสิ้นเชิง๕๙      

Anderson ได้ศึกษาเรื่อง “จ าลองการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามวิธีอริยสัจสี่โดยใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารแบบร่วมมือ” ผลการวิจัยพบว่า องค์ประกอบของแบบจ าลอง
การเรียนการสอนมี ๕ ด้าน ได้แก่ ๑) หลักการ ๒) วัตถุประสงค์ ๓) ยุทธศาสตร์และกลยุทธ์การเรียน
การสอน ๔) กิจกรรมการเรียนการสอน และ ๕) การวัดและ ประเมินผล ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ ความสามารถในการแก้ปัญหาหลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ ความพึงพอใจของนักเรียนต่อกิจกรรมการ
เรียนการสอน อยู่ในระดับมาก และผู้ทรงคุณวุฒิรับรองคุณภาพแบบจ าลองการเรียนการสอนอยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด๖๐     

Metta Forest Monastery ได้ศึกษาเรื่อง “การแก้ปัญหาความขัดแย้งของผู้น าใน
บทบาทสมมติ” ผลการวิจัยพบว่า (๑) ความขัดแย้งที่ปรากฏในผู้น าในบทบาทสมมติ ๓ ประเภท 
ได้แก่ ความขัดแย้งระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ ความขัดแย้งระหว่างมนุษย์กับสังคม และความขัดแย้ง
ภายในใจของตัวผู้น าเอง (๒) มีวิธีการแก้ปัญหา ๕ วิธี ได้แก่ วิธีแรกคือการสร้างเหตุการณ์ แบ่งเป็น
สร้างเหตุการณ์เพ่ือหลอกลวง สร้างเหตุการณ์เพ่ือท าให้ตกใจ สร้างเหตุการณ์เพ่ือให้เข้าใจผิด และ
สร้างเหตุการณ์เพ่ือเอาตัวรอด วิธีที่ ๒ คือ การเสียสละ วิธีที่ ๓ คือ การรับฟัง ความคิดเห็นของคนหมู่
มาก วิธีที่ ๔ คือ การใช้อารมณ์ แบ่งเป็น การใช้อารมณ์โกรธ และการใช้อารมณ์รัก และวิธีที่ ๕ คือ 
การใช้สติ ส่วนการวิเคราะห์การแก้ปัญหาของผู้น าในบทบาทสมมติโดยใช้อริยสัจสี่ (๓) มีการ
แก้ปัญหา ๒ ลักษณะ คือ แก้ปัญหาได้สอดคล้องกับอริยสัจสี่ และแก้ปัญหาไม่สอดคล้องกับอริยสัจสี่ 
(๔) แนวคิดที่ปรากฏจากความขัดแย้งและการแก้ปัญหาของผู้น าในบทบาทสมมติ ได้แก่ แนวคิดเรื่อง
คุณธรรม จริยธรรม แนวคิดเรื่องบทบาทหน้าที่ แนวคิดเกี่ยวกับการแก้ปัญหา และแนวคิดเรื่อง
ประชาธิปไตย๖๑      

                                                           
๕๙ Anālayo, Bhikkhu. Application of the Four Noble Truths for The Life Problem 

Solving, Theses of Buddhist Studies : Oxford University, Review 23.2 (2017), Abstract. 
๖๐ Anderson, Instructional Model of the Four Noble Truths Approach Using 

Collaborative Information and Communication Technology, Curriculum and instruction Oxford 
University, 1999. Reprinted Delhi: Motilal Banarsidas, 2559, Abstract. 

๖๑ Metta Forest Monastery, The Solve conflicts of Leader Roleplay on the Four Noble 
Truths, Cambridge, Theses of Political Science, U.K. : Cambridge University Press, 2013, Abstract. 



๗๗ 

Norman  K. R. ได้ศึกษาเรื่อง “รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตนักศึกษาสถาบันการ
เรียนรู้เพ่ือปวงชนตามวิธีการของอริยสัจสี่” ผลการวิจัยพบว่า ๑) ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการพัฒนา
คุณภาพชีวิตนักศึกษาสถาบันการเรียนรู้เพ่ือ ปวงชน เรียงล าดับค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลจากมากไปหา
น้อย ได้แก่ (๑) อิทธิพลทางตรง คือ การจัดกระบวนการเรียนรู้ วัฒนธรรมการเรียนรู้และสภาพ 
แวดล้อมทางการเรียนรู้ (๒) อิทธิพลทางอ้อม คือ การจัดกระบวนการเรียนรู้ และสภาพแวดล้อม
ทางการเรียนรู้ และ (๓) อิทธิพลรวม คือ การจัดกระบวนการเรียนรู้และสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ 
เมื่อพิจารณาจากค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ พบว่า ตัวแปรที่น ามาศึกษา สามารถร่วมกันอธิบายการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตได้ร้อยละ ๗๐ และผลการศึกษาเชิงคุณภาพ พบว่า ปัจจัยด้านการจัดกระบวนการ
เรียนรู้และคุณธรรม จริยธรรม มีอิทธิพลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตนักศึกษาสถาบันการเรียนรู้เพ่ือ
ปวงชน ๒) รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตนักศึกษาสถาบันการเรียนรู้เพ่ือปวงชน ประกอบด้วย การ
จัดกระบวนการเรียนรู้ ๔ ขั้น ได้แก่ ขั้นที่ ๑ การเรียนรู้จักตนเองและโลก ประยุกต์ใช้สิติ สัมปชัญญะ 
ขั้นที่ ๒ การปรับกระบวนทัศน์ ประยุกต์ใช้หลักอริยสัจ ๔ ขั้นที่ ๓ การจัดระเบียบชีวิต ประยุกต์ใช้
หลักอิทธิบาท ๔ และขั้นที่ ๔ การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ ประยุกต์ใช้หลักอริยสัจ ๔ ความ
ซื่อสัตย์และความรับผิดชอบ เมื่อน าไปทดลองใช้และประเมินผลการใช้รูปแบบพบว่า อาจารย์ผู้จัด
กระบวนการเรียนรู้มีความรู้ความเข้าใจต่อรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตนักศึกษาสถาบันการเรียนรู้
เพ่ือปวงชน ก่อนทดลองและหลังทดลอง แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ โดย
คะแนนหลังทดลองสูงกว่าคะแนนก่อนทดลอง๖๒      

กล่าวโดยสรุปแล้ว ในชีวิตประจ าวันของคนเรานั้นมักจะพบปัญหาต่าง ๆ มากมาย เช่น 
ปัญหาส่วนตัว ปัญหาเกี่ยวกับการท างานปัญหาทางสังคม เป็นต้น การคิดแก้ปัญหา ถือว่าเป็นพื้นฐาน
ที่ส าคัญที่สุดของการคิดทั้งมวล การคิดแก้ปัญหาเป็นสิ่งส าคัญต่อวิถีการด าเนินชีวิตในสังคมของมนุษย์ 
ซึ่งจะต้องใช้การคิดเพ่ือแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นตลอดเวลา ทักษะการคิดแก้ปัญหาเป็นทักษะที่เกี่ยวข้อง
และมีประโยชน์ต่อการด ารงชีวิตที่วุ่นวายสับสนได้เป็นอย่างดี ผู้ที่มีทักษะการคิดแก้ปัญหาจะสามารถ
เผชิญกับภาวะสังคมที่เคร่งเครียดได้อย่างเข้มแข็ง ทักษะการแก้ปัญหาจึงมิใช่เป็นเพียงการรู้จักคิดและ
รู้จักการใช้สมองหรือเป็นทักษะที่มุ่งพัฒนาสติปัญญาแต่เพียงอย่างเดียวเท่านั้น แต่ยังเป็นทักษะที่
สามารถพัฒนาทัศนคติ วิธีคิด ค่านิยมความรู้ ความเข้าใจในสภาพการณ์ของสังคมได้ดีอีกด้วย      

ในระยะเวลาที่ผ่านมาคุณภาพการศึกษามีสภาพด้อยลงมากยิ่งขึ้น โครงสร้าง ระบบที่รื้อ
ปรับใหม่ไม่เกิดเรื่องการกระจายอ านาจทางการศึกษาในทางปฏิบัติมากนัก วัฒนธรรมองค์กรยัง
เหมือนเดิม เป็นระบบราชการศึกษาอนุรักษนิยม และติดกรอบการท างานเชิงระเบียบกฎเกณฑ์ แบบ
แผนดั้งเดิมที่สั่งสมกันมา นวัตกรรมแนวคิดใหม่ ๆ ไม่สามารถสอดแทรกเข้าสู่กระแสหลัก ระบบใหญ่
ที่ปฏิบัติกันจนเคยชินได้มากนักหลักสูตรกระบวนการเรียนรู้ยังคงยึดเนื้อหาและครูเป็นศูนย์กลางการ
เรียนรู้ตลอดเวลา จึงเป็นการยากอย่างยิ่งที่พูดว่า แนวทางการศึกษาท่ีถือว่าดีนั้นมีลีกษณะเป็นอย่างไร 
ทั้งนี้ส่วนหนึ่งมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ไม่มีความชัดเจนจึงท าให้การวัดผลผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนมีความไม่ชัดเจน และยุ่งยากอย่างที่เห็นกันในปัจจุบัน ด้วยการตระหนักถึงปัญหาดังกล่าวมา 
                                                           

๖๒ Norman  K. R., The Model of Life Quality Development of Students at Learning 
Institute for Everyone by The Four Noble Truths, Canberra : Australian National University, 
Faculty of Asian Studies, 2559, Abstract. 



๗๘ 

ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดในการสร้างวิธีการจัดการเรียนการสอนตามหลักของอริยสัจ ๔ เพ่ือเป็นการสร้าง
นวัตกรรมการสอนและใช้เป็นเครื่องมือในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนต่อไป 

๒.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

       ตัวแปรต้น        ตัวแปรตาม 
(Independent Variable)                  (Dependent variable) 

     
 
 

 
 
 
 

 

แผนภาพที่ ๒.๒ กรอบแนวคิดทางการวิจัย 

การจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ ๔ 
ได้แก่ 
๑. ทุกข์ คือ ขั้นวิเคราะห์สภาพปัญหา 
๒. สมุทัย คือ ขั้นวิเคราะห์สาเหตุของ
ปัญหา 
๓. นิโรธ คือ ขั้นวิเคราะห์แนวทางการ
แก้ปัญหา 
๔. มรรค คือ ขั้นด าเนินการแก้ปัญหา 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
ก่อนเรียนและหลังเรียน รายวิชา
ประวัติศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
โรงเรียนบวรธรรมประยุตวิทยา ต าบล
ในเมือง อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัด
สุรินทร์ 



บทท่ี ๓ 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 

การวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ ๔ รายวิชาประวัติศาสตร์ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนบวรธรรมประยุตวิทยา ต าบลในเมือง อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามข้ันตอนของการวิจัย โดยศึกษาเก่ียวกับ รูปแบบการวิจัย กลุ่มประชากรในการ
วิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือในการวิจัย วิธีเก็บรวบรวม
ข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ซึ่งเรียงตามล าดับได้ดังนี ้

๓.๑ รูปแบบกำรวิจัย 

การศึกษาในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้รูปแบบการวิจัยแบบเชิงทดลอง (Experimental Research) 
เรื่อง การจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ ๔ รายวิชาประวัติศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
โรงเรียนบวรธรรมประยุตวิทยา ต าบลในเมือง อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ ซึ่งได้วางแผนการ
ด าเนินการวิจัยแบบหนึ่งกลุ่มทดลอง โดยการทดสอบก่อน – ทดสอบหลัง (One Group Pretest – 
Posttest Design) เป็นดังนี้ 
 

กลุ่มทดลอง ทดสอบก่อน ทดลอง ทดสอบหลัง 
E T๑ X T๒ 

 
เมื่อ  E         หมายถึง กลุ่มท่ีใช้ในการทดลอง    

T๑       หมายถึง การทดสอบก่อนเรียน 
X         หมายถึง การจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ ๔ 
T๒      หมายถึง การทดสอบหลังเรียน๑ 

๓.๒ กลุ่มประชำกรในกำรวิจัย 
๓.๒.๑ กลุ่มประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียน

บวรธรรมประยุตวิทยา ต าบลในเมือง อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ จ านวนทั้งหมด ๒ ห้องเรียน 
ห้อง ๓/๑ มีจ านวนนักเรียน ๓๐ คน และห้อง ๓/๒ มีจ านวนนักเรียน ๓๐ คน รวมนักเรียนทั้ง ๒ ห้อง 
มีจ านวน ๖๐ คน 

๓.๒.๒ กลุ่มประชากรตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
ห้อง ๓/๑ โรงเรียนบวรธรรมประยุตวิทยา ต าบลในเมือง อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ จ านวน
ทั้งหมด ๓๐ คน ได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 

 
 

                                                           
๑ วาโร เพ็งสวัสดิ์, วิธีวิทยำกำรวิจัย, (กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาส์น, ๒๕๕๑), หน้า ๙๖. 



๘๐ 

๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมีดังนี้  
๓.๓.๑ การจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ ๔ คือ 

(๑) ขั้นวิเคราะห์สภาพปัญหาหรือข้ันทุกข์ (Analyze Problems) 
(๒) ขั้นวิเคราะห์สาเหตุของปัญหาหรือขั้นสมุทัย (Analyze the Cause of the 

Problem) 
(๓) ขั้นวิเคราะห์แนวทางการแก้ปัญหาหรือข้ันนิโรธ (Analyze the Solution) 
(๔) ขั้นด าเนินการแก้ปัญหาหรือข้ันมรรค (Proceed to Fix the Problem) 

๓.๓.๒ แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน – หลังเรียน จ านวน ๓๐ ข้อ 

๓.๔ ขั้นตอนกำรสร้ำงและหำคุณภำพเคร่ืองมือในกำรวิจัย 
ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดขั้นตอนในการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือทางการวิจัย 

เพ่ือด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
๑) ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ และหลักสูตร

สถานศึกษาในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่ ๔ 
ประวัติศาสตร์ เพ่ือคัดเลือกเนื้อหามาจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ ๔ 

๒) ผู้วิจัยได้น าการใช้วิธีการสอนแบบอริยสัจ ๔ ตามหลักพุทธวิธีการสอน มาใช้ในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนดังนี้   

ขั้นตอนที่ ๑ วิเคราะห์สภาพปัญหาให้ผู้เรียนศึกษาท าความเข้าใจ โดยปัญหานั้น
จะต้องกระตุ้นความสนใจของผู้เรียนในการแสวงหาค าตอบ   

ขั้นตอนที่ ๒ วิเคราะห์สาเหตุของปัญหา ผู้สอนช่วยให้ผู้เรียนพิจารณาถึงสาเหตุของ
ปัญหาและให้ค าแนะน าว่า ในการแก้ไขปัญหานั้นจะต้องรู้สาเหตุ เพ่ือที่จะหาทางแก้อย่างถูกต้อง 

ขั้นตอนที่ ๓ วิเคราะห์แนวทางการแก้ปัญหา ผู้เรียนออกแบบการทดลอง โดยระบุ
วิธีการทดลองและรูปแบบการบันทึกผลของการทดลองจากอุปกรณ์ที่ก าหนดให้ครอบคลุมปัญหา
สมมติฐานที่เลือกและสามารถทดลองได้   

ขั้นตอนที่ ๔ ด าเนินการแก้ปัญหา นักเรียนวิเคราะห์ และสรุปข้อมูลทางเลือกหรือวิธี
แก้ปัญหาที่เหมาะสมที่สุด ไว้เป็นหลักการชัดเจน ไว้เป็นทางในการปฏิบัติ    

๓) วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานและหลักสูตร
สถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ส าระการเรียนรู้ที่  ๔ 
ประวัติศาสตร์ กับหน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ เรื่อง พัฒนาการทางประวัติศาสตร์ไทยสมัยประชาธิปไตย  

๔) ก าหนดแผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งประกอบด้วยขั้นตอน ๑๒ ส่วน คือ มาตรฐาน, 
ตัวชี้วัด, สาระส าคัญ, สาระการเรียนรู้, สมรรถนะของผู้เรียน, จุดประสงค์การเรียนรู้, กิจกรรมการ
เรียนรู้, สื่อและแหล่งเรียนรู้, ภาระงาน/ชิ้นงาน, การวัดผลและประเมินผล, ความเห็นของผู้บริหาร
และบันทึกหลังกิจกรรมการเรียนรู้    

๕) สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ โดยการใช้วิธีสอนแบบอริยสัจ ๔ เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของผู้เรียน ในสาระประวัติศาสตร์ จ านวน ๕ แผนการจัดการเรียนรู้ รวมเวลาทั้งหมด



๘๑ 

จ านวน ๕ ชั่วโมง พร้อมทั้งสร้างใบงานจ านวน ๕ ใบงาน และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
จ านวน ๓๐ ข้อ    

๖) น าแผนการจัดการเรียนรู้พร้อมทั้งใบงานจ านวน ๕ ใบงาน และแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนจ านวน ๓๐ ข้อ ที่ผู้วิจัยได้ท าไว้เพ่ือใช้ในการวิจัยให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์
ตรวจสอบความถูกต้อง ให้ค าแนะน า แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข    

๗) น าแผนการจัดการเรียนรู้พร้อมทั้งใบงานจ านวน ๕ ใบงาน และแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนจ านวน ๓๐ ข้อ มาท าการปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ที่ท่านได้เสนอแนะไว้ 

๘) น าแผนการจัดการเรียนรู้พร้อมทั้งใบงานจ านวน ๕ ใบงาน และแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนจ านวน ๓๐ ข้อ ที่ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้ว เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบความ
ถูกต้อง สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย เนื้อหาและภาษาที่ใช้ ตลอดถึงกิจกรรมการเรียนการ
สอนที่เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน และท าการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ ใบงาน และแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยมีเกณฑ์การประเมินดังนี้ 

+๑ ถ้าแน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรู้ ใบงาน และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้หรือตัวชี้วัด   

๐ ถ้าไม่แน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรู้ ใบงาน และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้หรือตัวชี้วัด  

-๑ ถ้าแน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรู้ ใบงาน และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนยังไม่มีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้หรือตัวชี้วัด    

๙) น าผลการประเมินของผู้เชี่ยวชาญทั้ง ๕ ท่าน มาวิเคราะห์หาความสอดคล้อง (IOC) 
โดยการหาค่าเฉลี่ยทางสถิติด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์ โดยใช้โปรแกรม Excel ซึ่งมีเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ 
ถ้าหากว่าได้ค่า IOC มากกว่าหรือเท่ากับ ๐.๕ สามารถน าแผนการจัดการเรียนรู้ ใบงาน และ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์นั้นไปใช้ได้ แต่ถ้าหากว่าได้ค่า IOC น้อยกว่า ๐.๕ ต้องน าแผนการจัดการ
เรียนรู้ ใบงาน และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไปปรับปรุง แก้ไข ให้สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ของการวิจัยจนกว่าจะสามารถน าไปใช้ได้    

๑๐) น าแผนการจัดการเรียนรู้ ใบงาน และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ท า
การวิเคราะห์หาความสอดคล้อง (IOC) แล้วไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความถูกต้อง
อีกครั้งหนึ่งพร้อมแก้ไขตามค าแนะน าของท่าน เพ่ือให้สามารถน าไปท าการทดลองใช้ต่อไป    

๑๑) น าแผนการจัดการเรียนรู้ ใบงาน และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผ่าน
การปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปทดลองใช้ (try out) กับนักเรียนนอกกลุ่มตัวอย่างที่ก าลังศึกษาอยู่ใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนบวรธรรมประยุตวิทยา ต าบลในเมือง อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัด
สุรินทร์ ภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๑ จ านวน ๓๐ คน เพ่ือทราบถึงข้อบกพร่องและท าการ
ปรับปรุงแก้ไขให้ถูกต้องสมบูรณ์ต่อไป 

๑๒) น าผลคะแนนที่ได้จากการทดลองใช้ (try out) กับนักเรียนนอกกลุ่มตัวอย่างมา
วิเคราะห์หาค่าความ ยาก - ง่าย (P) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเชื่อมั่น (Reliability) โดยมี
วิธีการ ดังนี้ 



๘๒ 

(๑) น าผลคะแนนจากการทดสอบมาวิเคราะห์หาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ โดยน าแบบทดสอบที่ตรวจแล้วมาให้คะแนน โดยข้อที่ตอบถูกให้ ๑ คะแนน ข้อที่ตอบผิดให้ 
๐ คะแนน โดยมีเกณฑ์ความยาก - ง่ายที่ยอมรับได้มีค่าอยู่ระหว่าง ๐.๒๐ – ๐.๘๐ ถ้าหากค่า P มีค่า
นอกจากเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้นี้จะต้องปรับปรุงแบบทดสอบนั้นหรือตัดทิ้งไป 

(๒) น าผลคะแนนจากการทดสอบมาวิเคราะห์เพ่ือหาค่าอ านาจจ าแนก (r) ของ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ต่อจากค่าความยาก - ง่าย โดยมีเกณฑ์ของค่าอ านาจจ าแนกที่ยอมรับได้
จะต้องมีค่าอยู่ในระหว่าง ๐.๒๐ – ๑.๐๐ หากค่าอ านาจจ าแนกต่ ากว่า ๐.๒๐ จะต้องปรับปรุง
แบบทดสอบข้อนั้นหรือตัดท้ิงไป 

(๓) น าผลคะแนนที่ ได้จากการทดสอบมาวิ เคราะห์หาค่าความเชื่อมั่น ของ 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ต่อจากค่าอ านาจจ าแนก โดยมีเกณฑ์ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ต้องมีค่าอยู่ในระหว่าง ๐.๒๑ – ๐.๔๐ (ความเชื่อมั่นต่ า) ๐.๔๑ – ๐.๗๐ (ความ
เชื่อมั่นปานกลาง) และ ๐.๗๑ – ๑.๐๐ (ความเชื่อมั่นสูง) หากค่าความเชื่อมั่นต่ ากว่า ๐.๒๑ จะต้อง
ปรับปรุงแบบทดสอบข้อนั้นหรือตัดท้ิงไป 

๓.๕ วิธีกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
๑) ประสานงานกับโรงเรียนที่ผู้วิจัยใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ คือ 

โรงเรียนบวรธรรมประยุตวิทยา ต าบลในเมือง อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ 
๒) ปฐมนิเทศและชี้แจงบทบาทนักเรียน 
๓) ด าเนินการทดสอบก่อนเรียนเรื่อง พัฒนาการทางประวัติศาสตร์ไทยสมัยประชาธิปไตย 

ทั้งหน่วยโดยแบบทดสอบเป็นแบบปรนัยจ านวน ๓๐ แล้วด าเนินการสอนเรื่อง พัฒนาการทาง
ประวัติศาสตร์ไทยสมัยประชาธิปไตย สาระการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ โดยใช้วิธีการสอนตามหลัก
อริยสัจ ๔ จ านวน ๕ แผนการจัดการเรียนรู้ รวมเวลาทั้งหมด ๕ ชั่วโมง ดังนี้    

เรื่องท่ี ๑ ปัจจัยที่ส่งผลต่อความม่ันคงและความเจริญรุ่งเรือง จ านวน ๑ ชั่วโมง    
เรื่องท่ี ๒ พัฒนาการทางประวัติศาสตร์ จ านวน ๑ ชั่วโมง    
เรื่องท่ี ๓ บทบาทของไทยสมัยประชาธิปไตยต่อสังคมโลก จ านวน ๑ ชั่วโมง    
เรื่องที่ ๔ เหตุการณ์ส าคัญที่มีผลต่อพัฒนาการทางประวัติศาสตร์ จ านวน ๑ ชั่วโมง    
เรื่องที่ ๕ บทบาทของพระมหากษัตริย์ในราชวงศ์จักรีต่อความมั่นคงและความ

เจริญรุ่งเรืองของชาติไทย จ านวน ๑ ชั่วโมง 
๔) ท าแบบทดสอบหลังเรียนเพ่ือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เมื่อสิ้นสุดการจัดการเรียนรู้

ครบทั้ง ๕ แผน โดยใช้แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบปรนัย จ านวน ๓๐ ข้อ แล้วตรวจให้
คะแนนเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนต่อไป 

 
 
 
  



๘๓ 

๓.๖ กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลนั้นผู้วิจัยได้ก าหนดขั้นตอนการวิเคราะห์ไว้เป็นล าดับ ดังนี้ 
๓.๖.๑ การวิเคราะห์ด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้จะใช้วิธีวิเคราะห์แบบเชิงพรรณนา

วิเคราะห์  
๓.๖.๒ การวิเคราะห์เพ่ือหาคุณภาพเครื่องมือทางการวิจัย โดยท าการวิเคราะห์เพ่ือหาค่า

ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Validity) ( ๑. การหาค่า IOC ของแผนการจัดการเรียนรู้ ๒. การหาค่า IOC 
ของใบงาน ๓. การหาค่า IOC ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้) การหาค่าความยาก-ง่าย 
(P) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ การหาค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ และการหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ของการ
เรียนรู้ 

๓.๖.๓ การวิเคราะห์ข้อมูลจากการน าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไปใช้จริง แล้วน า
คะแนนที่ได้มาวิเคราะห์โดยใช้ ค่าเฉลี่ย (x̅) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนก่อนเรียนเพ่ือหาค่า t-test หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ ๔ เสร็จสิ้นลง 

๓.๗ สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
๓.๗.๑ การวิเคราะห์หาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Validity) ของเครื่องมือที่ส ร้ า ง

ขึ้น เพื่อใช้ในการวิจัย  ซึ่งประกอบด้วย ๑) การหาค่า IOC ของแผนการจัดการเรียนรู้ ๒) การหาค่า 
IOC ของใบงาน และ ๓) การหาค่า IOC ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ โดยการหาค่า 
IOC ของแผนการจัดการเรียนรู้  ใบงาน และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ อยู่ในเกณฑ์ค่า
ความเที่ยงตรงที่ใช้ได้ คือ ระหว่าง ๐.๕๐ – ๑.๐๐ ส่วนค่าความเที่ยงตรง IOC ต่ ากว่า ๐.๕๐ ต้อง
ปรับปรุง ถือว่ายังใช้ไม่ได้ 

สูตรทีใ่ช้ในการวิเคราะห์เครื่องทางการวิจัย ดังนี้  

IOC  =    
∑ R

N
 

IOC     แทน     ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์ 
∑𝑅    แทน     ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
N        แทน     จ านวนผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด๒ 

๓.๗.๒ การวิเคราะห์หาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ ที่ได้จาก
การน าแผนการจัดการเรียนรู้ ใบงาน และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ไปทดลองใช้กับ
นักเรียนนอกกลุ่มตัวอย่าง (try out) เมื่อนักเรียนได้ท าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนเป็นที่
เรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยจะน าผลการทดสอบนั้นมาวิเคราะห์ตามล าดับ ดังนี้ 

๑) การหาค่าความยากง่ายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ เกณฑ์ความ
ยากง่ายที่ยอมรับได้มีค่าอยู่ระหว่าง  ๐.๔๐ – ๐.๘๐ สามารถน าไปใช้ ได้  ถ้าค่าความยาก-ง่ายอยู่ใน
ระดับต่ ากว่า ๐.๒๐ หรือมากกว่า ๐.๘๐ ไม่สามารถน าไปใช้ได้ ต้องปรับปรุงข้อสอบนั้นหรือตัดท้ิงไป 
                                                           

๒ สมถวิล วิจิตรวรรณา และคณะ, กำรวิจัยเพ่ือพัฒนำกำรเรียนกำรสอน, (กรุงเทพมหานคร : เจริญดี
มั่นคงการพิมพ์, ๒๕๕๖), หน้า ๕-๙. 



๘๔ 

การหาค่าความยาก-ง่ายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ใช้สูตร ดังนี้ 

      

P คือ ดัชนีความยากของข้อสอบ 
R คือ จ านวนนักเรียนที่ตอบข้อสอบนั้นได้ถูกต้อง 
N คือ จ านวนนักเรียนที่ตอบข้อสอบทั้งหมด 

๒) การหาค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ โดยเกณฑ์
ค่าอ านาจจ าแนกที่ยอมรับได้จะมีค่าอยู่ระหว่าง ๐.๒๐ – ๑.๐๐ ถ้าค่าอ านาจจ าแนกต่ ากว่า ๐.๒๐ 
จะต้องปรับปรุงแบบทดสอบข้อนั้น หรือตัดทิ้งไป 

การหาค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ใช้สูตร ดังนี้ 

N
RR=r LU -

 

R  คือ ค่าอ านาจจ าแนก 
RU       คือ จ านวนนักเรียนในกลุ่มสูงที่ตอบถูก  
RL        คือ จ านวนนักเรียนในกลุ่มต่ าที่ตอบถูก  
N      คือ จ านวนนักเรียนในกลุ่มสูงหรือกลุ่มต่ า 

๓) การหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ท า งการ
เ รียนรู ้  โ ดย เกณฑ์ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ของการเรียนรู้ระหว่าง ๐ .๒๑ – 
๐.๔๐ (ความเชื่อมั่นต่ า) ๐.๔๑ – ๐.๗๐ (ความเชื่อมั่นปานกลาง) และ ๐.๗๑ – ๑.๐๐ (ความเชื่อมั่นสูง)  

การหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ของการเรียนรู้  
ใช้สูตร KR–20 (Kuder – Richardson : KR) ดังนี้ 

rt= 












 −
− 2tS

pq1
1n
n

 

2
tS  = 2N

2X)(2XN −
  

rt คือ  สัมประสิทธิ์ของความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ 
n   คือ  จ านวนข้อของแบบทดสอบ   
p   คือ  สัดส่วนของผู้เรียนที่ท าข้อสอบข้อนั้นถูกกับผู้เรียนทั้งหมด 
q   คือ  สัดส่วนของผู้เรียนที่ท าข้อสอบข้อนั้นผิดกับผู้เรียนทั้งหมด 

          2tS   คือ  ความแปรปรวนของคะแนนสอบทั้งฉบับ 

N   คือ  จ านวนผู้เรียน 
๓.๗.๓ สถิติพ้ืนฐาน เมื่อผู้วิจัยได้ลงภาคสนามเก็บข้อมูลจริงเสร็จสิ้นเป็นที่เรียบร้อยแล้ว 

ผลคะแนนที่ได้จากการทดสอบก่อนและหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างผู้วิจัยจะน ามาวิเคราะห์
ตามล าดับ ดังนี้     

๑) หาค่าเฉลี่ย ( x ̅) โดยใช้สูตร  

N
R=P



๘๕ 

   x̅     =      
∑ x

N
 

เมื่อ  x̅       แทน   ค่าเฉลี่ย 
   ∑ 𝑥   แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
   N       แทน   จ านวนนักเรียนในกลุ่มทดลอง๓ 

๒) หาส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยใช้สูตร 

   S.D. =      
√n∑х² − (∑х)²

N (N−1)
 

 เมื่อ     S.D.   แทน ส่วนเบี่ยงเยนมาตรฐาน 
    х      แทน    คะแนนแต่ละคน 
    N     แทน    จ านวนคะแนนในกลุ่ม 
    ∑    แทน   ผลรวม๔ 

๓) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนตามหลักของ T-
test (Dependent - Samples) โดยใช้สูตร 

     t =  
∑D

√N∑D² − (∑D)²

(N−1)

 

   เมื่อ   t  แทน   ค่าทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยรายคู่ 
     ∑D     แทน ผลรวมความต่างของคะแนนก่อนเรียน - หลัง
เรียนรายคู่                
     ∑D² แทน ผลรวมของคะแนนก าลังสองของความแตกต่าง
ก่อนเรียนและหลังเรียนรายคู่ยกก าลังสอง 
     N    แทน  จ านวนนักเรียนทั้งหมด๕ 

                                                           
๓ บุญชม ศรีสะอาด อ้างใน สมถวิล วิจิตรวรรณา และคณะ , กำรวิจัยเพ่ือพัฒนำกำรเรียนกำรสอน, 

(กรุงเทพมหานคร : เจริญดีมั่นคงการพิมพ์, ๒๕๕๖), หน้า ๕-๑๑. 
๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕-๑๒. 
๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕-๑๕. 



บทท่ี ๔ 

ผลการวิจัย 
 

การวิจัย เรื่อง การจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ ๔ รายวิชาประวัติศาสตร์ ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนบวรธรรมประยุตวิทยา ต าบลในเมือง อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัด
สุรินทร์ เป็นการวิจัยแบบเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยใช้กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ห้อง ๓/๑ โรงเรียนบวรธรรมประยุตวิทยา ต าบลในเมือง อ าเภอเมืองสุรินทร์ 
จังหวัดสุรินทร์ จ านวนทั้งหมด ๓๐ คน ระยะเวลาในการเก็บข้อมูลครั้งนี้ ได้แก่ ภาคเรียนที่ ๒ ปี
การศึกษา ๒๕๖๑ ซึ่งด าเนินการทดลองเพ่ือเก็บข้อมูลในการวิจัยระหว่างเดือนตุลาคม – เดือน
พฤศจิกายน โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาการจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ ๔ รายวิชาประวัติศาสตร์ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนบวรธรรมประยุตวิทยา ต าบลในเมือง อ าเภอเมืองสุรินทร์ 
จังหวัดสุรินทร์ และเพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ ๔ 
รายวิชาประวัติศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนบวรธรรมประยุตวิทยา ต าบลใน
เมือง อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ก่อนเรียนและหลังเรียน 

จากการด าเนินการเก็บข้อมูลทางการวิจัยและท าการวิเคราะห์ข้อมูลตามขั้นตอนเสร็จสิ้น
เป็นที่เรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยขอน าเสนอผลการวิจัยเป็นล าดับดังนี้ 

ตอนที่ ๑ ผลการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือในการวิจัย 
ตอนที่ ๒ ผลการเก็บข้อมูลทางการวิจัย 
ตอนที่ ๓ ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ 

๑) แสดงผลการศึกษาการจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ ๔ รายวิชาประวัติศาสตร์ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนบวรธรรมประยุตวิทยา ต าบลในเมือง อ าเภอเมืองสุรินทร์ 
จังหวัดสุรินทร์  

๒) แสดงผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ 
๔ รายวิชาประวัติศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนบวรธรรมประยุตวิทยา ต าบลใน
เมือง อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยและ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน และ
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบค่า t - test โดยรวมของคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 

ตอนที่ ๔ องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 

๔.๑ ผลการสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือในการวิจัย 
ผู้วิจัยขอน าเสนอผลการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือทางการวิจัย จากการด าเนินการ

วิจัยมาเป็นล าดับขั้นตอน ดังนี้ 
๑) ผลจากการศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ และ

หลักสูตรสถานศึกษาในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ในกลุ่มสาระการ



๘๗ 

เรียนรู้ที่ ๔ ประวัติศาสตร์ ด้านเนื้อหาที่ผู้วิจัยเห็นว่ามีความสอดคล้องด้านระยะเวลาในภาคการศึกษา
ที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๑ นั้นได้แก่ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ เรื่อง พัฒนาการทางประวัติศาสตร์ไทยสมัย
ประชาธิปไตย โดยมีเนื้อหาที่ผู้วิจัยได้คัดเลือกมาจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ ดังตารางต่อไปนี้ 

 

ชัว่โมง ตัวช้ีวัด เนื้อหา/สาระการเรียนรู้ 

๑ 
ส ๔.๓ ม.๓/๒ วิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อ
ความมั่นคงและความเจริญรุ่งเรืองของไทย
ในสมัยรัตน โกสินทร์ 

- ปัจจัยที่ส่งผลต่อความมั่นคงและความ
เจริญรุ่งเรือง 

๒ 
ส ๔.๓ ม.๓/๑ วิเคราะห์พัฒนาการของไทย
ในสมัยรัตน โกสินทร์ในด้านต่าง ๆ 

- พัฒนาการทางประวัติศาสตร์ 

๓ 
ส ๔.๓ ม.๓/๔ วิเคราะห์บทบาทของไทยใน
สมัยประชาธิปไตย 

- บทบาทของไทยสมัยประชาธิปไตยต่อ
สังคมโลก 

๔ 
ส ๔.๓ ม.๓/๑ วิเคราะห์พัฒนาการของไทย
สมัยรัตนโกสินทร์ในด้านต่าง ๆ 

- เหตุการณ์ส าคัญที่มีผลต่อพัฒนาการทาง
ประวัติศาสตร์ 

๕ 
ส ๔.๓ ม.๓/๒ วิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อ
ความมั่นคงและความเจริญรุ่งเรืองของไทย
ในสมัยรัตน โกสินทร์ 

- บทบาทของพระมหากษัตริย์ในราชวงศ์
จักรีต่อความมั่นคงและความเจริญรุ่งเรือง
ของชาติไทย 

(ตารางท่ี ๔.๑ เนื้อหาทีเ่ลือกมาจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้) 

๒) ผลการจัดล าดับขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ ๔ ผู้วิจัยได้ก าหนดขั้นตอน
ต่าง ๆ ไว้ ๔ ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ ๑ วิเคราะห์สภาพปัญหา ให้ผู้เรียนศึกษาท าความเข้าใจ โดยปัญหานั้น
จะต้องกระตุ้นความสนใจของผู้เรียนในการแสวงหาค าตอบ   

ขั้นตอนที่ ๒ วิเคราะห์สาเหตุของปัญหา ผู้สอนช่วยให้ผู้เรียนพิจารณาถึงสาเหตุของ
ปัญหาและให้ค าแนะน าว่า ในการแก้ไขปัญหานั้นจะต้องรู้สาเหตุ เพ่ือที่จะหาทางแก้อย่างถูกต้อง 

ขั้นตอนที่ ๓ วิเคราะห์แนวทางการแก้ปัญหา ผู้เรียนออกแบบการทดลอง โดยระบุ
วิธีการทดลองและรูปแบบการบันทึกผลของการทดลองจากอุปกรณ์ที่ก าหนดให้ครอบคลุมปัญหา
สมมติฐานที่เลือกและสามารถทดลองได้   

ขั้นตอนที่ ๔ ด าเนินการแก้ปัญหา นักเรียนวิเคราะห์ และสรุปข้อมูลทางเลือกหรือ
วิธีแก้ปัญหาที่เหมาะสมที่สุด ทีเ่ป็นหลักการชัดเจน ไว้เป็นแนวทางในการปฏิบัติ    

๓) ผลการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ หลังจากที่ได้ศึกษาด้านเนื้อหาและขั้นตอนการจัด
กิจกรรการเรียนรู้แล้วผู้วิจัยได้ก าหนดองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ไว้ โดยแต่ละแผนการ
จัดการเรียนรู้ประกอบด้วยขั้นตอน ๑๒ ส่วน คือ มาตรฐาน, ตัวชี้วัด, สาระส าคัญ, สาระการเรียนรู้, 
สมรรถนะของผู้เรียน, จุดประสงค์การเรียนรู้, กิจกรรมการเรียนรู้, สื่อและแหล่งเรียนรู้, ภาระงาน/
ชิ้นงาน, การวัดผลและประเมินผล, ความเห็นของผู้บริหารและบันทึกหลังกิจกรรมการเรียนรู้  ดัง
ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ต่อไปนี้ 

 



๘๘ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม    ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 
สาระท่ี ๔  ประวัติศาสตร์   รายวิชา ประวัติศาสตร์  รหัสวิชา ส๒๓๒๐๒ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ พัฒนาการทางประวัติศาสตร์ไทยสมัยประชาธิปไตย (จ านวน ๕ ชั่วโมง) 
เรื่อง  ปัจจัยที่ส่งผลต่อความมั่นคงและความเจริญรุ่งเรือง 
สอนวัน....................ที่..........เดือน..................พ.ศ......... เวลา............................ (จ านวน ๑ ชั่วโมง) 
.....................................................................................................................................................  

๑. มาตรฐาน 
มาตรฐาน ส ๔.๓ เข้าใจความเป็นมาของชาติไทย วัฒนธรรม ภูมิปัญญาไทย มีความรัก

ความภูมิใจและธ ารงความเป็นไทย 
๒. ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู้ 

ส ๔.๓ ม.๓/๒ วิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อความมั่นคงและความเจริญรุ่งเรืองของไทยใน
สมัยรัตนโกสินทร์ 
๓. สาระส าคัญ 

การที่ประเทศไทยสมัยประชาธิปไตยมีความมั่นคงและมีความเจริญรุ่งเรืองก้าวหน้ามา
เป็นล าดับล้วนเกิดจากปัจจัยที่ส าคัญ กล่าวคือ พระราชกรณียกิจของพระมหากษัตริย์ที่มีต่อราษฎร
และประเทศชาติ การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ การมีทรัพยากรธรรมชาติทั้งทางบกและทาง
ทะเล รวมถึงการมีแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติด้วย 
๔. สาระการเรียนรู้ 

- พระราชกรณียกิจของพระมหากษัตริย์  - การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ  
- ทรัพยากรธรรมชาติ     - แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 

๕. สมรรถนะ 
๑) ความสามารถในการสื่อสาร   ๒) ความสามารถในการคิด 
๓) ความสามารถในการแก้ปัญหา ๔) ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

๖. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ด้านความรู้ (K) ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) ด้านคุณลักษณะ (A) 

นักเรียนสามารถวิเคราะห์ : 
  - พระราชกรณียกิจของ
พระมหากษัตริย์  
  - การสร้างความสัมพันธ์
ระหว่างประเทศ  
  - ทรัพยากรธรรมชาติ  
  - แผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ 

นักเรียนสามารถ อภิปราย : 
  - พระราชกรณียกิจของ
พระมหากษัตริย์  
  - การสร้างความสัมพันธ์
ระหว่างประเทศ  
  - ทรัพยากรธรรมชาติ  
  - แผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ 

นักเรียนมีคุณลักษณะคือ 
  - มีวินัย 
  - ใฝ่เรียนรู ้
  - อยู่อย่างพอเพียง 
  - มุ่งม่ันในการท างาน 
  - รักความเป็นไทย 



๘๙ 

๗. กิจกรรมการเรียนรู้ (ตามหลกัอริยสัจ ๔) 
๑) ขั้นวิเคราะห์สภาพปัญหาหรือขั้นทุกข์ (Analyze Problems) 

- นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
- ครูผู้สอนต้องดูสภาพความพร้อมของนักเรียนแต่ละคน โดยการสังเกตพฤติกรรม

การแสดงออกของนักเรียนแต่ละคน หรือดูจากการสอบถามพูดคุยถึงเรื่องที่จะสอนเพ่ือเป็นการตั้ง
ข้อสังเกตว่า นักเรียนมีความรู้เดิมอยู่ในระดับใด หรือมีความสนใจในเรื่องที่จะเรียนมากน้อยเพียงใด 

๒) ขั้นการวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหาหรือขั้นสมุทัย (Analyze the Cause of the 
Problem) 

- ครูผู้สอนต้องศึกษาว่า ความพร้อมของผู้เรียนแต่ละคนหากมีน้อยเกินไป ล้วนมี
สาเหตุทัง้หมด อาจเกิดจากตัวผู้เรียนเอง เช่น นอนดึก ไม่ได้ทานข้าวเช้า มีความสนใจเรื่องที่เรียนน้อย 
หรือว่าเกิดจาดสภาพแวดล้อมที่ไม่เอ้ือต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ หรือว่าปัญหาอาจเกิดจากบุคคล
รอบข้างของนักเรียน เช่น เพ่ือนร่วมชั้น พ่อแม่ หรือครูผู้สอนที่อาจไม่เป็นทีป่ระทับใจของนักเรียน 

๓) ขั้นวิเคราะห์แนวทางการแก้ปัญหาหรือขั้นนิโรธ (Analyze the Solution) 
- ครูผู้สอนวิเคราะห์สาเหตุของนักเรียนตามที่ได้พูดคุยสอบถามมาแล้ว หลังจากนั้น

เอาสาเหตุแต่ละอย่างมาเป็นประเด็นในการก าหนดวิธีการแก้ปัญหา เช่น นักเรียนที่ไม่พร้อมที่จะเรยีน
เพราะไม่มีความสนใจ ครูต้องหาวิธีการโน้มน้าวใจ ด้วยวิธีการต่าง ๆ เพ่ือให้นักเรียนตั้งใจเรียน หรือ 
นักเรียนอาจไม่ประทับใจในครูผู้สอน ครูต้องสร้างความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับนักเรียน หรือนักเรียนเป็น
คนสมาธิสั้น ครูต้องก าหนดกิจกรรมการสอนที่หลากหลายและมีความเหมาะสมเพ่ือไม่ให้ผู้เรียนเกิด
ความซ้ าซากในกิจกรรมการเรียนรู้ 

๔) ขั้นด าเนินการแก้ปัญหาหรือขั้นมรรค (Proceed to Fix the Problem) 
- ครูแจกใบความรู้ให้นักเรียนได้ศึกษาท าความเข้าใจกับเนื้อหาที่จะสอน 
- ครูน าเสนอความรู้จากสื่อการเรียนรู้ที่ได้จัดเตรียมไว้แล้ว 
- ครูให้นักเรียนได้สอบถามประเด็นที่ยังสงสัยจากเนื้อหาที่ได้เรียนแล้ว รวมทั้ง

สนทนาแลกเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจระหว่างครู - นักเรียน  
- ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปประเด็นเนื้อหาหลักที่ได้เรียนมาแล้ว 
- ครูให้นักเรียนแต่ละคนท าแบบฝึกหัด เพ่ือเป็นการทบทวนความรู้ความเข้าใจ 
- นักเรยีนท าแบบทดสอบหลังเรียน 
- ครูกล่าวให้ก าลังใจนักเรียนพร้อมแจ้งจุดประสงค์เนื้อหาที่จะเรียนในคาบต่อไป 

๘. สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
๑) หนังสือ ประวัติศาสตร์ ม. ๓   ๒) ห้องสมุด   
๓) ยูทูป     ๔) อินเทอร์เน็ต 
๕) เพาเวอร์พอยท์     ๖) ใบความรู้ 

๙. ภาระงาน/ชิ้นงาน 
- งานน าเสนอ   - รายงาน       
- ใบงาน     - แบบทดสอบ 

 



๙๐ 

๑๐. การวัดผลและประเมินผล 

สิ่งท่ีต้องการวัด เครื่องมือวัด วิธีวัด 
เกณฑ์การ
ประเมินผล 

ด้านความรู้ (K) 
- งานน าเสนอ 
- งานค้นคว้า 

- ตรวจงานน าเสนอ 
- ตรวจงานค้นคว้า 

ร้อยละ ๖๐ 

ด้านทักษะ/
กระบวนการ 
(P) 

- แบบค าถาม 
-  ตรวจคะแนนจากการ
ตอบค าถาม คุณภาพระดับ ๓ 

ด้านคุณลักษณะ 
(A) 

- รายชื่อนักเรียน 
 - แบบประเมินพฤติกรรม
การเรียนรู้ 
 - แบบประเมินการท างาน 

- เรียกชื่อเข้าเรียน 
- สังเกตพฤติกรรมการ
เรียนรู้ 
- ประเมินชิ้นงาน 

 
คุณภาพระดับ ๓ 
 

 
๑๑. ความเห็นของผู้บริหาร 

……………………………………………………………………………………………………….……………………
…………………………………………………………………………………..……… 

 
  ลงชื่อ................................................. 

                         (.................................................) 
                           ผู้อ านวยการโรงเรียน 
๑๒. บันทกึหลังกิจกรรมการเรียนรู้ 

๑๒.๑ ผลการเรียนรู ้
........................................................................................................................................... ..

................................................................................................................................................................ 
๑๒.๒ ปัญหาและอุปสรรค 
................................................................................................... ..........................................

................................................................................................................................................................  
๑๒.๓ แนวทางการแก้ไข 
.............................................................................................................................................

............................................................................................................................. ...................................
      

     ลงชื่อ............................................... 
        (..............................................) 

ผู้เขียนแผน 
 



๙๑ 

๔) ผลการสร้างใบงานและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ หลังจากผู้วิจัยได้
สร้างแผนการจัดการเรียนรู้แล้ว ผู้วิจัยได้สร้างใบงานเพ่ือใช้ในระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
จ านวน ๕ ใบงาน ในหนึ่งแผนการจัดการเรียนรู้ ในส่วนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนรู้นั้นผู้วิจัยได้ศึกษาจากใบความรู้ทั้งหมดจ านวน ๕ ใบความรู้โดยแต่ละใบความรู้ผู้วิจัยได้สร้าง
แบบทดสอบแบบปรนัย จ านวน ๖ ข้อ โดยรวมจากใบความรู้ทั้ง ๕ ใบความรู้จะได้แบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ จ านวน ๓๐ ข้อ (ใบงาน, ใบความรู้, แบบทดสอบ อยู่ในภาคผนวก) 

๕) ผลการหาคุณภาพเครื่องมือทางการวิจัย ผู้วิจัยได้น าแผนการจัดการเรียนรู้พร้อมทั้งใบ
งานจ านวน ๕ ใบงาน และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้จ านวน ๓๐ ข้อ ที่ ได้ผ่าน
ความเห็นของอาจารย์ที่ปรึกษาและปรับปรุงแก้ไขแล้ว เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบความ
ถูกต้อง ความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย เนื้อหาและภาษาที่ใช้ ตลอดถึงกิจกรรมการ
เรียนการสอนที่เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน และท าการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ ใบงาน และ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยมีเกณฑ์การประเมินจากผู้เชี่ยวชาญดังนี้ 

+๑ ถ้าแน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรู้ ใบงาน และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้หรือตัวชี้วัด   

๐ ถ้าไม่แน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรู้ ใบงาน และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้หรือตัวชี้วัด  

-๑ ถ้าแน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรู้ ใบงาน และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนยังไม่มีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้หรือตัวชี้วัด    

การประเมินของผู้เชี่ยวชาญทั้ง ๕ ท่าน เมื่อน ามาวิเคราะห์หาความสอดคล้อง (IOC) โดย
การหาค่าเฉลี่ยทางสถิติด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์ โดยใช้โปรแกรม Excel ซึ่งมีเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ ถ้า
หากว่าได้ค่า (IOC) มากกว่าหรือเท่ากับ ๐.๕ สามารถน าแผนการจัดการเรียนรู้ ใบงาน และ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์นั้นไปใช้ได้ แต่ถ้าหากว่าได้ค่า IOC น้อยกว่า ๐.๕ ต้องน าแผนการจัดการ
เรียนรู้ ใบงาน และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไปปรับปรุง แก้ไข ให้สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ของการวิจัยจนกว่าจะสามารถน าไปใช้ได้ 

สรุปผลการหาคุณภาพเครื่องมือทางการวิจัยจากผู้เชี่ยวชาญได้ดังนี ้
 

ชนิดเครื่องมือ ผลการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ 

     ผลการวิเคราะห์แบบประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) ของ
แผนการจัดการเรียนรู้โดยการจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ ๔ จาก
ผู้เชี่ยวชาญทั้ง ๕ ท่าน มีค่าความสอดคล้องอยู่ในระดับ ๐.๘ - ๑.๐ ผลการ
ประเมินจากผู้เชี่ยวชาญพบว่า แผนการจัดการเรียนรู้สามารถน าไปใช้ได้ 

ใบงาน 

     ผลการวิเคราะห์แบบประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของใบงาน 
โดยการจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ ๔ จากผู้เชี่ยวชาญทั้ง ๕ ท่าน มีค่า
ความสอดคล้องโดยรวมอยู่ในระดับ ๑.๐ ผลการประเมินพบว่า ใบงานทุก
ข้อสามารถน าไปใช้ได ้
 



๙๒ 

แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนรู้ 

     ผลการวิเคราะห์แบบประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) ของ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยการจัดการเรียนรู้ตามหลัก
อริยสัจ ๔ จากผู้เชี่ยวชาญทั้ง ๕ ท่าน มีค่าความสอดคล้องโดยรวมอยู่ใน
ระดับ ๐.๘ - ๑.๐ ผลการประเมินพบว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนทุกข้อสามารถน าไปใช้ได้ 

(ตารางท่ี ๔.๒ ผลการประเมินเครื่องมือทางการวิจัยจากผู้เชี่ยวชาญ) 

๖) ผลการน าเครื่องมือทางการวิจัยไปทดลองใช้ (try out) เมื่อผู้วิจัยได้น าเครื่องมือ
ทางการวิจัยไปให้ผู้เชี่ยวชาญท าการประเมินหาค่าความสอดคล้อง IOC เป็นที่เรียบร้อยแล้ว หลังจาก
นั้นผู้วิจัยได้น าแผนการจัดการเรียนรู้ ใบงาน และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผ่านการ
ปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปทดลองใช้ (try out) กับนักเรียนนอกกลุ่มตัวอย่างที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนบวรธรรมประยุตวิทยา ต าบลในเมือง อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ 
ภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๑ จ านวน ๓๐ คน เพ่ือหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน จากการทดลองใช้ (try out) เครื่องมือทางการวิจัยได้ผลเป็นดังนี้ 

 

วิธีการหาคุณภาพ ผลการวิเคราะห์คุณภาพเครือ่งมือทางการวิจัย 

การวิเคราะห์ความ
ยาก-ง่ายของ
แบบทดสอบ (P) 

     ผลการวิเคราะห์ความยาก-ง่ายของข้อสอบ (P) โดยนักเรียนนอกกลุ่ม
ตัวอย่าง (try out) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓/๒ จ านวน ๓๐ คน ต่อข้อสอบ
จ านวนข้อสอบ ๓๐ ข้อ ผลการวิเคราะห์ พบว่า ข้อสอบทุกข้อมีความ ยาก-
ง่าย อยู่ในระหว่าง ๐.๓๗ - ๐.๗๓ สามารถน าไปใช้ได ้

การวิเคราะห์ค่า
อ านาจจ าแนกของ
แบบทดสอบ (r) 

     ผลการวิเคราะห์ค่าอ านาจจ าแนกของข้อสอบ (r) โดยนักเรียนนอกกลุ่ม
ตัวอย่าง (try out) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓/๒ จ านวน ๓๐ คน ต่อข้อสอบ
จ านวน ๓๐ ข้อ ผลการวิเคราะห์ พบว่า ค่าอ านาจจ าแนกของข้อสอบ (r) 
ทุกข้ออยู่ในระดับ พอใช้ - ดี สามารถน าไปใช้ได้ 

การวิเคราะห์หาค่า
ความเชื่อมั่น (Kr20) 
ของแบบทดสอบ 

     ผลการวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่น (Kr20) ของแบบทดสอบพบว่า มีค่า
ความเชื่อมั่นสูงอยู่ในระดับ ๑.๐๐ สามารถน าไปใช้ได ้

(ตารางท่ี ๔.๓ ผลการวเิคราะห์คุณภาพเครื่องมือทางการวิจัย) 

กล่าวโดยสรุปแล้ว การได้มาซึ่งคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ คือ 
น าผลคะแนนที่ได้จากการทดลองใช้ (try out) กับนักเรียนนอกกลุ่มตัวอย่างมาวิเคราะห์หาค่าความ 
ยาก - ง่าย (P) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) โดยมีวิธีการ ดังนี้ 

(๑) น าผลคะแนนจากการทดสอบมาวิเคราะห์หาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ โดยน าแบบทดสอบที่ตรวจแล้วมาให้คะแนน โดยข้อที่ตอบถูกให้ ๑ คะแนน 
ข้อทีต่อบผิดให้ ๐ คะแนน โดยมีเกณฑ์ความยาก - ง่ายที่ยอมรับได้มีค่าอยู่ระหว่าง ๐.๒๐ – ๐.๘๐ ถ้า
หากค่า P มีค่านอกจากเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้นี้ จะต้องปรับปรุงแบบทดสอบนั้นหรือตัดทิ้งไป 

(๒) น าผลคะแนนจากการทดสอบมาวิเคราะห์เพ่ือหาค่าอ านาจจ าแนก (r) ของ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ต่อจากค่าความยาก - ง่าย โดยมีเกณฑ์ของค่าอ านาจจ าแนก



๙๓ 

ที่ยอมรับได้จะต้องมีค่าอยู่ในระหว่าง ๐.๒๐ – ๑.๐๐ หากค่าอ านาจจ าแนกต่ ากว่า ๐.๒๐ จะต้อง
ปรับปรุงแบบทดสอบข้อนั้นหรือตัดทิ้งไป 

(๓) น าผลคะแนนที่ ได้จากการทดสอบมาวิ เคราะห์หาค่าความเชื่อมั่น ของ 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ต่อจากค่าอ านาจจ าแนก โดยมีเกณฑ์ค่าความเชื่อมั่นของ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ต้องมีค่าอยู่ในระหว่าง ๐.๒๑ – ๐.๔๐ (ความเชื่อมั่นต่ า) 
๐.๔๑ – ๐.๗๐ (ความเชื่อมั่นปานกลาง) และ ๐.๗๑ – ๑.๐๐ (ความเชื่อมั่นสูง) หากค่าความเชื่อมั่น
ต่ ากว่า ๐.๒๑ จะต้องปรับปรุงแบบทดสอบข้อนั้นหรือตัดท้ิงไป 

๔.๒ ผลการเก็บข้อมูลทางการวิจัย 
จากการลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลทางการวิจัยนั้น ผู้วิจัยได้ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม

หลักอริยสัจ ๔ ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ เขียนไว้ทั้งหมดจ านวน ๕ แผนการจัดการเรียนรู้ ใน
ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นั้น ผู้วิจัยได้น าใบความรู้ ใบงาน รวมถึงสื่อการสอนที่เตรียมไว้ไปใช้
ตามความเหมาะสมของสภาพความพร้อมในแต่ละชั่วโมงที่สอน ซึ่งสภาพความพร้อมของผู้เรียนนั้นได้
จากการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ ๔ ระยะเวลาที่ก าหนดไว้ในการเก็บข้อมูลในการ
ด าเนินการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๑ อยู่ในระหว่างเดือนตุลาคมถึงเดือน
พฤศจิกายน โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้สัปดาห์ละหนึ่งชั่วโมง ในหน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ เรื่อง พัฒนาการ
ทางประวัติศาสตร์ไทยสมัยประชาธิปไตย รวมทั้งหมดจ านวน ๕ สัปดาห์ ดังตาราง 
 

สัปดาห์
ที ่

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้/สาระการเรียนรู ้
จ านวน
ชัว่โมง 

๑ แผนการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อความมั่นคงและความเจริญรุ่งเรือง ๑ 
๒ แผนการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง พัฒนาการทางประวัติศาสตร์ ๑ 
๓ แผนการเรียนรู้ที่ ๓ เรื่อง บทบาทของไทยสมัยประชาธิปไตยต่อสังคมโลก ๑ 

๔ 
แผนการเรียนรู้ที่ ๔ เรื่อง เหตุการณ์ส าคญัที่มีผลต่อพัฒนาการทาง
ประวัติศาสตร์ 

๑ 

๕ 
แผนการเรียนรู้ที่ ๕ เรื่อง บทบาทของพระมหากษัตริย์ในราชวงศ์จักรีต่อ
ความมั่นคงและความเจริญรุ่งเรืองของชาติไทย 

๑ 

(ตารางท่ี ๔.๔ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้/สาระการเรียนรู้) 

จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ ๔ จนครบทั้งหมด ๕ ชั่วโมงนั้น พบว่า 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละแผนฯ บรรลุผลตามวัตถุประสงค์ด้วยดีเนื่องจากหลักการของอริยสัจ 
๔ มีขั้นตอนที่ชัดเจน สะท้อนปัญหาได้ชัดเจน ท าให้ผู้วิจัยด าเนินการแก้ปัญหาในระหว่างการ
ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้ดี น าไปสู่กระบวนการเรียนรู้ที่ผู้เรียนให้ความร่วมมือ สนใจศึกษา
หาความรู้ตามที่ผู้สอนได้ก าหนดให้อย่างเป็นระบบ เป็นผลให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ดีขึ้น
อย่างเห็นได้ชัดซึ่งผู้วิจัยจะได้น าเสนอผลในหัวข้อต่อไป 
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๔.๓ ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ 
การแสดงผลการวิจัยตามวัตถปุระสงคน์ั้นผู้วิจัยขอน าเสนอเป็น ๒ ตอนดังนี้ 
ตอนที่ ๑ แสดงผลการศึกษาการจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ ๔ รายวิชาประวัติศาสตร์ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนบวรธรรมประยุตวิทยา ต าบลในเมือง อ าเภอเมืองสุรินทร์ 
จังหวัดสุรินทร์  

ผู้วิจัยได้น าหลักอริยสัจ ๔ มาใช้เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ในการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนรายวิชาประวัติศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนบวรธรรมประยุตวิทยา 
ต าบลในเมือง อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์  หน่วยการเรียนรู้ที่  ๔ เรื่อง พัฒนาการทาง
ประวัติศาสตร์ไทยสมัยประชาธิปไตย จ านวน ๕ แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ระยะเวลา ๕ ชั่วโมง ใน
แต่ละแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นั้นจะใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ ๔ ดังนี้ 

๑) ขั้นวิเคราะห์สภาพปัญหาหรือขั้นทุกข์ (Analyze Problems) เป็นขั้นที่ผู้สอน
ก าหนดปัญหาให้กับผู้เรียนเพ่ือเป็นประเด็นให้ผู้เรียนได้ศึกษาท าความเข้าใจ โดยปัญหาที่ก าหนดขึ้น
นั้นจะต้องมีลักษณะกระตุ้นให้ผู้เรียนมองเห็นข้อบกพร่องของตัวเองแล้วพยายามหาทางออกด้วยการ
แสวงหาค าตอบ ผู้เรียนมีการศึกษาวิเคราะห์ในเนื้อหาสาระแล้วระบุปัญหาให้ชัดเจนก่อนอย่างเป็น
ระบบ ในขั้นนี้ท าให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรมมากขึ้น รู้เท่าทันและมองปัญหาว่าเป็น
เรื่องท้าทายที่จะท าให้ต้องหาค าตอบ ขั้นการศึกษาวิเคราะห์สภาพปัญหาในแต่ละแผนการจัดการ
เรียนรู้นั้น ไม่ได้มองเรื่องเนื้อหาสาระที่สอนเพียงอย่างเดียวเท่านั้นที่เป็นปัญหา แต่ผู้สอนได้มองถึง
องค์ประกอบอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องกับผู้เรียนในแต่ละวันซึ่งเป็นประเด็นปัญหาด้วย เมื่อพบปัญหาแต่ละ
อย่างแล้ว ผู้สอนต้องชี้เฉพาะให้ผู้เรียนได้เข้าใจเป็นอย่างเดียวกันว่านั่นเป็นปัญหาที่ต้องหาทางแก้ไข 
เพ่ือให้ผู้เรียนมองเห็นแนวทางแก้ปัญหาการเรียนของตัวเองด้วย และน าไปหากระบวนการแก้ปัญหา
อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 

๒) ขั้นวิเคราะห์สาเหตุของปัญหาหรือขั้นสมุทัย (Analyze the Cause of the 
Problem) เป็นขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยผู้สอนได้เล็งเห็นปัญหาของผู้เรียนแล้วมีการก าหนด
แนวทางการแก้ปัญหานั้น โดยผู้สอนต้องหาสาเหตุของปัญหานั้นก่อน การจัดกิจกรรมการเรียนในขั้น
วิเคราะห์สาเหตุของปัญหานั้น เป็นการออกแบบการเรียนรู้เพ่ือให้ทราบถึงความสามารถ ความถนัด
ของผู้เรียนก่อน หรือองค์ประกอบอ่ืน ๆ ที่เป็นสาเหตุของปัญหาการเรียน ไม่ว่าจะเป็นตัวผู้เรียนเอง 
บุคคลอ่ืน ๆ รอบข้าง รวมถึงสภาพแวดล้อมทั่วไปที่เป็นปัจจัยส่งผลกระทบต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน 
อาจเป็นการสอบถามในประเด็นเนื้อหาที่สอนในแต่ละแผนการเรียนรู้ เมื่อได้เจอสาเหตุของปัญหา
แล้วก็ท าความเข้าในสาเหตุของปัญหานั้นร่วมกันเพ่ือจัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับสภาพความพร้อมใน
แตล่ะครั้งทีม่ีการเรียนการสอน 

๓) ขั้นวิเคราะห์แนวทางการแก้ปัญหาหรือขั้นนิโรธ (Analyze the Solution) เป็น
การจัดกจิกรรการสอนที่ผู้สอนก าหนดแนวทางการแก้ปัญหาที่ได้พบในแต่ละครั้งทีม่ีการจัดกิจกรรการ
เรียนการสอน แนวทางการสอนในแต่ละครั้งนั้นจะไม่เหมือนกัน เพราะปัญหาที่พบในแต่ละครั้งไม่
เหมือนกัน สาเหตุของปัญหาการเรียนการสอนในแต่ละครั้งนั้นก็มีความแตกต่างกัน ฉะนั้นกิจกรรม
การสอนจึงมีลักษณะยืดหยุ่นไปตามสภาพปัญหา สิ่งที่ผู้สอนควรตระหนักในการสอนขั้นวิเคราะห์แนว
ทางการแก้ปัญหานั้น ต้องมีความสอดคล้องกับสถานการณ์ เลือกรูปแบบการสอนที่สามารถแก้ปัญหา
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ได้มากที่สุด ผู้เรียนพร้อมที่จะฟังการบรรยายผู้สอนก็ต้องสอนแบบบรรยาย เนื้อหาที่ผู้เรียนอยาก
เรียนรู้โดยการใช้สื่อประกอบ ผู้สอนก็ต้องหาสื่อมาประกอบการสอน หากว่าผู้เรียนพร้อมที่จะท า
กิจกรรมกลุ่ม ผู้สอนก็ต้องมอบหมายงานให้ท าเปน็กลุ่ม  

๔) ขั้นด าเนินการแก้ปัญหาหรือขั้นมรรค (Proceed to Fix the Problem) เป็นขั้น
การสอนที่ผู้สอนต้องด าเนินตามแนวทางที่ก าหนดไว้ เมื่อรู้ถึงสภาพปัญหา รู้สาเหตุของปัญหา รู้
แนวทางการแก้ปัญหาแล้ว โดยให้ผู้เรียนได้ศึกษาท าควาเข้าใจกับใบความรู้ที่ได้เตรียมไว้เพ่ือสอนแต่
ละครั้ง เมื่อให้ผู้เรียนได้ศึกษาท าความเข้าใจเป็นที่เรียบร้อยแล้ว ผู้สอนมอบหมายให้ผู้เรียนได้ท าใบ
งานที่เตรียมไว้ในชั่วโมงนั้นอาจท าเป็นกลุ่มหรือท าเดี่ยวก็ได้ขึ้นอยู่กับความพร้อมของผู้เรียน หลังจาก
การท าใบงานที่มอบหมายแล้ว ผู้สอนก็น าเสนอความรู้ด้านเนื้อหาที่ที่เตรียมไว้แล้ว โดยการน าเสนอ
นั้นต้องมีลักษณะจูงใจ หลากหลาย เข้าใจง่าย ไม่น่าเบื่อ หรืออาจเป็นไปตามเงื่อนไขคะแนนล่อใจ 
ทั้งนี้เพ่ือให้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ครั้งมีประสิทธิภาพ 

กล่าวโดยสรุปแล้ว ผลการศึกษาการจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ ๔ รายวิชา
ประวัติศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนบวรธรรมประยุตวิทยา ต าบลในเมือง 
อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ พบว่า การจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ ๔ มีขั้นตอนชัดเจน เป็น
กระบวนการสอนที่มีประสิทธิภาพ เนื่องจากเป็นกระบวนการสอนที่เน้นการแก้ปัญหาของผู้เรียนอย่าง
ตรงประเด็น ไม่เน้นให้ผู้สอนจัดกิจกรรมการสอนอย่างเดียวแบบเดิม ๆ แต่เน้นให้ผู้สอนใช้วิธีการย่อย
ในการการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสม เน้นสื่อที่สอดคล้องกับสภาพปัญหาหรือความพร้อมในแต่
ละชั่วโมง นอกจากนี้การจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ ๔ ยังเป็นกระบวนการสอนที่ผลักดันให้ผู้สอน
ได้คิดค้นวิธีการสอนทีมุ่่งเน้นการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนอย่างมีประสิทธิภาพอีกด้วย 

ตอนที่ ๒ แสดงผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการจัดการเรียนรู้ตามหลัก
อริยสัจ ๔ รายวิชาประวัติศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนบวรธรรมประยุตวิทยา 
ต าบลในเมือง อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ โดยการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน และการทดสอบหา
ค่า t – test โดยรวมของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรยีน 

ตารางที่ ๔.๕ แสดงผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการจัดการเรียนรู้ตามหลัก
อริยสัจ ๔ โดยเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบหาค่า t – test โดยรวม
ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 

 

การทดสอบ จ านวน
นักเรียน 

(N) 

ค่าเฉลี่ย ( )
จากคะแนน

เต็ม ๓๐ 
 

ค่าเบี่ยงเบน
มาตฐาน 
(S.D.) 

 

ค่าความ 
ต่างเฉลี่ย 

ค่าสถิติ
ทดสอบ  

(T– test) 

 

ค่าระดับ
นัยส าคัญ
ทางสถิติ 

* 

ก่อนเรียน ๓๐ ๑๓.๘๐ ๓.๐๘๙ -๑๓.๗๓๓ -๓๐.๔๕๔ 
 

.๐๐๐ 

หลังเรียน ๓๐ ๒๗.๕๓ ๑.๗๕๖ 
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จากตารางที ่๔.๕ พบว่า การจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ ๔ รายวิชาประวัติศาสตร์ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนบวรธรรมประยุตวิทยา ต าบลในเมือง อ าเภอเมืองสุรินทร์ 
จังหวัดสุรินทร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ เรื่องพัฒนาการทางประวัติศาสตร์ไทยสมัยประชาธิปไตย 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ย ( ) = ๑๓.๘๐ หลังเรียนมีค่าเฉลี่ย ( ) = ๒๗.๕๓
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ก่อนเรียน = ๓.๐๘๙ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) หลังเรียน = 
๑.๗๕๖ และผลการทดสอบ t – test ก่อนเรียนและหลังเรียนมีค่าทางสถิติที่ -๓๐.๔๕๔ มีค่าระดับ
นัยส าคัญทางสถิติที่ .๐๐๐ เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิตทิี่ .๐๕ 

๔.๔ องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 

จากการวิจัย เรื่อง การจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ ๔ รายวิชาประวัติศาสตร์ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนบวรธรรมประยุตวิทยา ต าบลในเมือง อ าเภอเมืองสุรินทร์ 
จังหวัดสุรินทร ์ผู้วิจัยขอสรุปองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย ดังนี้ 

๔.๔.๑ องค์ความรู้ที่ได้รับจากการศึกษาการจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ ๔ พบว่า การ
จัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ ๔ สามารถน าไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
เนื่องจากว่าหลักอริยสัจ ๔ เป็นกรอบในการก าหนดแนวทางที่ชัดเจนในการจัดการเรียนรู้ แก้ปัญหา
การเรียนการสอนได้ตรงประเด็น ซ่ึงถือได้ว่าเป็นหลักท่ีช่วยให้ผู้สอนสามารถพัฒนาผลการเรียนรู้ของ
นักเรียนได้เป็นอย่างดี นอกจากท่ีผู้วิจัยได้ยึดหลักอริยสัจ ๔ เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้แล้ว ผู้วิจัย
ได้จัดท าคู่มือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีความเชื่อมโยงกับกระบวนการจัดการเรียนรู้ตามหลัก
อริยสัจ ๔ นั้นด้วย ซึ่งผลที่ตามมาก็คือ การด าเนินงานวิจัยในครั้งนี้บรรลุผลตามกระบวนการวิจัย
อย่างราบรื่นดีทุกประการ 

๔.๔.๒ องค์ความรู้ที่ได้รับจากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการจัดการเรียนรู้
ตามหลักอริยสัจ ๔ พบว่า จากการที่ผู้วิจัยได้น ากระบวนการจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ ๔ ไปใช้ใน
การเก็บข้อมูลจริงเห็นว่า เมื่อมีปัญหาด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เกิดขึ้น ก็สามารถแก้ปัญหาได้
รวดเร็วตรงประเด็นปัญหา ผู้เรียนมีความสนใจอยากรู้อยากเห็นในเนื้อหาที่เรียนมากขึ้น หลังจาก
กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือเก็บข้อมูลได้เสร็จสิ้นลง ผลปรากฏว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .๐๕ แสดงว่าการจัดการเรียนรู้ตาม
หลักอริยสัจ ๔ สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนได้จริง 
 



บทท่ี ๕ 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
การศึกษาวิจัย เรื่อง การจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ ๔ รายวิชาประวัติศาสตร์ ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนบวรธรรมประยุตวิทยา ต าบลในเมือง อ าเภอเมืองสุรินทร์ 
จังหวัดสุรินทร์ เป็นการวิจัยแบบเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือ
ศึกษาการจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ ๔ รายวิชาประวัติศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
โรงเรียนบวรธรรมประยุตวิทยา ต าบลในเมือง อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ และเพ่ือศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ ๔ รายวิชาประวัติศาสตร์ ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนบวรธรรมประยุตวิทยา ต าบลในเมือง อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัด
สุรินทร์ก่อนเรียนและหลังเรียน กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ห้อง ๓/
๑ โรงเรียนบวรธรรมประยุตวิทยา ต าบลในเมือง อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ ภาคเรียนที่ ๒ ปี
การศึกษา ๒๕๖๑ จ านวน ๓๐ คน 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
๕.๑.๑ ผลการศึกษาการจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ ๔ รายวิชาประวัติศาสตร์ ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนบวรธรรมประยุตวิทยา ต าบลในเมือง อ าเภอเมืองสุรินทร์ 
จังหวัดสุรินทร์ พบว่า การจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ ๔ มีขั้นตอนชัดเจน เป็นกระบวนการสอนที่มี
ประสิทธิภาพ เนื่องจากเป็นกระบวนการสอนที่เน้นการแก้ปัญหาของผู้เรียนอย่างตรงประเด็น ไม่เน้น
ให้ผู้สอนจัดกิจกรรมการสอนอย่างเดียวแบบเดิม ๆ แต่เน้นให้ผู้สอนใช้วิธีการย่อยในการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ที่เหมาะสม เน้นสื่อที่สอดคล้องกับสภาพปัญหาหรือความพร้อมในแต่ละชั่วโมง นอกจากนี้
การจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ ๔ ยังเป็นกระบวนการสอนที่ผลักดันให้ผู้สอนได้คิดค้นวิธีการสอนที่
มุ่งเน้นการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของผู้เรียนอย่างมีประสิทธิภาพอีกด้วย  

๕.๑.๒ ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ ๔ 
รายวิชาประวัติศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนบวรธรรมประยุตวิทยา ต าบลใน
เมือง อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยและ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน และ
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบค่า  t - test โดยรวมของคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน ทั้งหมดได้จากการน าหน่วยการเรียนรู้ที่ 
๔ เรื่อง พัฒนาการทางประวัติศาสตร์ไทยสมัยประชาธิปไตย มาจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การ
จัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ ๔ จ านวน ๕ ชั่วโมง ดังนี้ 

เรื่องท่ี ๑ ปัจจัยที่ส่งผลต่อความม่ันคงและความเจริญรุ่งเรือง จ านวน ๑ ชั่วโมง    
เรื่องท่ี ๒ พัฒนาการทางประวัติศาสตร์ จ านวน ๑ ชั่วโมง    
เรื่องท่ี ๓ บทบาทของไทยสมัยประชาธิปไตยต่อสังคมโลก จ านวน ๑ ชั่วโมง    
เรื่องท่ี ๔ เหตุการณ์ส าคัญที่มีผลต่อพัฒนาการทางประวัติศาสตร์ จ านวน ๑ ชั่วโมง 



๙๘ 

เรื่องที่ ๕ บทบาทของพระมหากษัตริย์ในราชวงศ์จักรีต่อความมั่นคงและความ
เจริญรุ่งเรืองของชาติไทย จ านวน ๑ ชั่วโมง 

จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ ๔ 
รายวิชาประวัติศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนบวรธรรมประยุตวิทยา ต าบลใน
เมือง อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ เรื่องพัฒนาการทางประวัติศาสตร์ไทย
สมัยประชาธิปไตย จ านวน ๕ แผนการจัดการเรียนรู้ พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนมี
ค่าเฉลี่ย ( ) = ๑๓.๘๐ หลังเรียนมีค่าเฉลี่ย ( ) = ๒๗.๕๓ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ก่อน
เรียน = ๓.๐๘๙ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) หลังเรียน = ๑.๗๕๖ และผลการทดสอบ t – test 
ก่อนเรียนและหลังเรียนมีค่าทางสถิติที่ -๓๐ .๔๕๔ มีค่าระดับนัยส าคัญทางสถิติที่  .๐๐๐ เมื่อ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .๐๕ 

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 
จากการศึกษาวิจัย เรื่อง การจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ ๔ รายวิชาประวัติศาสตร์ ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนบวรธรรมประยุตวิทยา ต าบลในเมือง อ าเภอเมืองสุรินทร์ 
จังหวัดสุรินทร ์ผู้วิจัยขออภิปรายผล ดังนี้ 

ผลจากการวิจัย พบว่า การจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ ๔ รายวิชาประวัติศาสตร์ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนบวรธรรมประยุตวิทยา ต าบลในเมือง อ าเภอเมืองสุรินทร์ 
จังหวัดสุรินทร์ มีแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามขั้นตอนที่ชัดเจน เป็นกระบวนการสอนที่มี
ประสิทธิภาพ เนื่องจากเป็นกระบวนการสอนที่เน้นการแก้ปัญหาของผู้เรียนอย่างตรงประเด็น เน้นให้
ผู้สอนใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลายเพ่ือตอบรับกับพฤติกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลายของผู้เรียน 
เน้นให้ผู้สอนใช้วิธีการย่อยในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสม ใช้สื่อที่สอดคล้องกับสภาพความ
พร้อมในการสอนแต่ละครั้ง และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยรวมหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน จึงสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ ๔ รายวิชา
ประวัติศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนบวรธรรมประยุตวิทยา ต าบลในเมือง 
อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ มีประสิทธิภาพเป็นไปตามสมติฐานที่ตั้งไว้ คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของผู้เรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .๐๕ สามารถน าไปใช้ได้จริง 
ดังที่ อัญไอริณทร์ ราชวงศ์ กล่าวไว้ว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามวิธีการสอนแบบอริยสัจสี่ 
เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาสาระการเรียนรู้ ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
พบว่า คะแนนเฉลี่ยหลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ และนักเรียนมีความพึงพอใจ
ต่อการจัดการเรียนรู้ตามแบบอริยสัจสี่๑ สอดคล้องกับงานวิจัยของ ชลธิชา หอมฟุ้ง ได้ศึกษาเรื่อง 
“การพัฒนารูปแบบการสอนวรรณคดีไทยโดยประยุกต์ใช้อริยสัจสี่เพ่ือส่งเสริมความสามารถด้านการ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต ” 

                                                           
๑ อัญไอริณทร์ ราชวงศ์, ผลการจัดการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม ตามวิธีสอน

แบบอริยสัจสี่ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๓, วิทยานิพนธ์ครุศาสตร์มหาบัณฑิต , บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย, ๒๕๕๘, บทคัดย่อ. 



๙๙ 

ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการสอนวรรณคดีไทยโดยประยุกต์ใช้อริยสัจสี่เพ่ือส่งเสริมความสามารถด้าน
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์สูงกว่าก่อนเรียน๒  

นอกจากนี้ผลการเรียนมีพัฒนาการสูงขึ้นตามล าดับอย่างต่อเนื่อง สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ พรพรรณ ศรีประสงค์ ได้ศึกษาเรื่อง “การพัฒนาคู่มือการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์
ร่วมกับการสอนแบบอริยสัจสี่ที่ส่งผลต่อความรับผิดชอบ ทักษะการคิดวิเคราะห์ และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๒๓” ผลการวิจัยพบว่า คู่มือการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับ
การสอนแบบอริยสัจสี่ ส่งผลต่อกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่มีคุณภาพ ท าให้นักเรียนมีความ
รับผิดชอบ มีทักษะการคิดวิเคราะห์ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้น และมีแรงจูงใจต่อการเรียน๓ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ วิภาพรรณ พินลาและคณะ ได้ศึกษาเรื่อง “การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม และความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่  ๑ ที่ ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา กับการจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจสี่ ” 
ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา กับการจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจสี่ มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไม่แตกต่างกัน โดยการจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจสี่ ท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนดีขึ้น๔  

การจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจสี่ส่งเสริมให้นักเรียนมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหา
อย่างมีประสิทธิภาพ ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ พรศรี อุ่นตุ้ม ได้ศึกษาเรื่อง “การคิดแก้ปัญหาโดย
ใช้กิจกรรมแบบอริยสัจสี่ สาระเศรษฐศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนวัดกู่ค า 
อ าเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่” ผลการวิจัยพบว่า แผนการจัดการเรียนรู้การคิดแก้ปัญหาโดยใช้
กิจกรรมแบบอริยสัจสี่มีคุณภาพ มีประสิทธิภาพที่สามารถน าไปใช้พัฒนาผลการเรียนของนักเรียนได้
จริง๕ สอดคล้องกับงานวิจัยของ มนตรี กรมท ามา ได้ศึกษาเรื่อง “การพัฒนาทักษะการแกปญหาและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาศาสนา และวัฒนธรรม สาระที่  ๓ 
เศรษฐศาสตร์โดยใชรูปแบบการสอนอริยสัจสี่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๔ โรงเรียนทานางแนว
วิทยายน จังหวัดขอนแกน” ผลการวิจัยพบวา การจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการสอนอริยสัจสี่ 

                                                           
๒ ชลธิชา หอมฟุ้ง, การพัฒนารูปแบบการสอนวรรณคดีไทยโดยประยุกต์ใช้อริยสัจสี่เพื่อส่งเสริม

ความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต, 
วิทยานิพนธ์คณะมนุษย์ศาสตร์มหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๘, บทคัดย่อ. 

๓ พรพรรณ ศรีประสงค์, ผลการจัดการเรยีนรู้ สาระการเรียนรู้ ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม ตามวิธีสอน
แบบอริยสัจสี่ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๓, วิทยานิพนธ์ครุศาสตร์บัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
ราชภัฏสกลนคร, ๒๕๕๗, บทคัดย่อ. 

๔ วิภาพรรณ พินลาและคณะ, การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
และความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๑ ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา กับ
การจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจสี่ , งานวิจัยคณะศึกษาศาสตร์, ภาควิชาการมัธยมศึกษา (การสอนสังคมศึกษา) : 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๙, บทคัดย่อ. 

๕ พรศรี อุ่นตุ้ม, การคิดแก้ปัญหาโดยใช้กิจกรรมแบบอริยสัจสี่ สาระเศรษฐศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี ๖ โรงเรียนวัดกู่ค า อ าเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่, วิทยานิพนธ์ครุศาสตร์มหาบัณฑิต, บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่, ๒๕๕๗, บทคัดย่อ. 



๑๐๐ 

นักเรียนมีทักษะการแกปญหา มีการพัฒนาทักษะการแกปญหาอย่างต่อเนื่อง และมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนดีขึ้นโดยล าดับ๖ สอดคล้องกับงานวิจัยของ กมลชนก มงคลแก้วเลิศ ได้ศึกษาเรื่อง 
“การศึกษาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ ๑ หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง เศรษฐศาสตร์น่ารู้คู่เยาวชน โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ
อริยสัจสี่ ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด” ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่เรียนรู้โดยการจัดการเรียนรู้
แบบอริยสัจสี่ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิดมีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ๗  

การจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจสี่ยังช่วยให้นักเรียนมีความสามารถในการพัฒนาผลการ
เรียนของตัวเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุภาพร วงศ์ชาลี ได้ศึกษาเรื่อง 
“การน าหลักพุทธปรัชญาเรื่องอริยสัจ ๔ มาใช้ในการจัดการเรียนรู้ รายวิชาสังคมศึกษาของครูใน
สังกัดเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต ๓” ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจ
ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ตามหลักพุทธปรัชญาอริยสัจ ๔ เนื่องจากเป็นวิธีการที่ช่วยส่งเสริมให้
ผู้เรียนแสวงหาข้อมูล แนวคิด ค่านิยม วิธีการคิดหาเหตุผล มีวิธีการแสดงความคิดเห็นของตนเองใน
ขบวนการเรียนรู้  และสะสมความรู้และทักษะความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างมี
ประสิทธิภาพ๘ สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมหาประเสริฐ ชาตเมธี (โนไธสง) ได้ศึกษาเรื่อง “การ
ใช้วิธีสอนแบบอริยสัจสี่ ในสาระพระพุทธศาสนา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านหลัก
น้อย จังหวัดนครราชสีมา” ผลการวิจัยพบว่า การใช้วิธีสอนแบบอริยสัจสี่ ในสาระพระพุทธศาสนา 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยให้ผู้เรียนได้
เรียนรู้และแก้ปัญหาด้วยตนเองอย่างเป็นระบบ ผู้เรียนสามารถพัฒนาการเรียนรู้และทักษะด้านต่าง ๆ 
ได้เป็นอย่างดี๙ สอดคล้องกับงานวิจัยของ อรอนงค์ ศรีชัยสุวรรณ ได้ศึกษาเรื่อง “ผลการใช้ชุดการ
สอนแบบอริยสัจสี่ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้น

                                                           
๖ มนตรี กรมท ามา, การพัฒนาทักษะการแกปญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรู

สังคมศึกษาศาสนา และวัฒนธรรม สาระที่ ๓ เศรษฐศาสตร์โดยใชรูปแบบการสอนอริยสัจสี่ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ ๔ โรงเรียนทานางแนววิทยายน จังหวัดขอนแกน, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตร์มหาบัณฑิต, บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๕๖, บทคัดย่อ. 

๗ กมลชนก มงคลแก้วเลิศ, การศึกษาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง เศรษฐศาสตร์น่ารู้คู่เยาวชน โดยใช้การจัดการ
เรียนรู้แบบอริยสัจสี่ ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด , วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตร์มหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๕๘, บทคัดย่อ. 

๘ สุภาพร วงศ์ชาลี, การน าหลักพุทธปรัชญาเรื่องอริยสัจ ๔ มาใช้ในการจัดการเรียนรู้ รายวิชาสังคม
ศึกษาของครูในสังกัดเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต ๓, วิทยานิพนธ์พุทธศาสนาและปรัชญา
มหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตร้อยเอ็ด, ๒๕๖๐, บทคัดย่อ. 

๙ พระมหาประเสริฐ ชาตเมธี (โนไธสง), การใช้วิธีสอนแบบอริยสัจสี่ ในสาระพระพุทธศาสนา นักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านหลักน้อย จังหวัดนครราชสีมา, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ ราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐, บทคัดย่อ. 



๑๐๑ 

ประถมศึกษาปีที่ ๔” ผลการวิจัยพบว่า ชุดการสอนแบบอริยสัจสี่ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพท าให้
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น มีความสามารถในการคิดแกป้ัญหาอย่างเป็นระบบ๑๐ 

การจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ ๔ เน้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีขั้นตอนชัดเจน 
เป็นกระบวนการสอนที่มีประสิทธิภาพ เนื่องจากเป็นกระบวนการสอนที่เน้นการแก้ปัญหาของผู้เรียน
อย่างตรงประเด็น สอดคล้องกับงานวิจัยของ John Ross Carter ได้ศึกษาเรื่อง “การประยุกต์
อริยสัจ ๔ ของพระพุทธศาสนากับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาและจิตรักษา” ผลการศึกษาพบว่า ท าให้
มนุษย์มีความเข้าใจเรื่องชีวิต คุณภาพของจิตใจ สามารถบรรลุศักยภาพที่มีประสิทธิภาพ สามารถ
แก้ไขปัญหาด้านจิตใจด้วยตนเอง และสามารถด ารงชีวิตอยู่อย่างสอดคล้องกับความเป็นจริงด้วย
ปัญญา๑๑ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Analayo Bhikkhu ได้ศึกษาเรื่อง “การประยุกต์ใช้หลักอริยสัจ 
๔ ในการแก้ไขปัญหาชีวิต” ผลการวิจัยพบว่า หลักอริยสัจ ๔ เป็นหลักธรรมเครื่องดับทุกข์เป็นไปใน
ลักษณะวิเคราะห์แนวทางการแก้ไขปัญหาให้ถูกต้องตรงจุด คือ การรู้เท่าทันปัญหา รู้สาเหตุของ
ปัญหา ก าหนดแนวทางการแก้ปัญหาอย่างมีขั้นตอน จนน าไปสู่การแก้ปัญหาชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพ
ต่อไป๑๒ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Anderson ได้ศึกษาเรื่อง “จ าลองการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
วิธีอริยสัจสี่โดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารแบบร่วมมือ” ผลการวิจัยพบว่า เน้นให้ผู้สอน
จัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างเป็นขั้นตอนซึ่งต้องมีองค์ประกอบการเรียนการสอน ๕ ด้าน ได้แก่ ๑) 
หลักการ ๒) วัตถุประสงค์ ๓) ยุทธศาสตร์และกลยุทธ์การเรียนการสอน ๔) กิจกรรมการเรียนการ
สอน และ ๕) การวัดประเมินผล โดยองค์ประกอบต่าง ๆ เป็นส่วนสนับสนุนให้ผู้สอนสามารถพัฒนา
ผลการเรียนของนักเรียนให้ดีขึ้นได้ตามล าดับและมีประสิทธิภาพ๑๓ 

หลักการของอริยสัจ ๔ เป็นหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตของคนในสังคมโดยตรง เป็น
ทั้งกระจกสะท้อนปัญหา และแนวทางการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ ซ่ึงมีความสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ Metta Forest Monastery ได้ศึกษาเรื่อง “การแก้ปัญหาความขัดแย้งของผู้น าในบทบาท
สมมติ” ผลการวิจัยพบว่า ความขัดแย้งที่เป็นปัญหาในสังคม ได้แก่ ความขัดแย้งระหว่างมนุษย์กับ
มนุษย์ ความขัดแย้งระหว่างมนุษย์ กับสังคมและความขัดแย้งภายในใจของตัว สามารถแก้ได้โดย
วิธีการ ศึกษาท าความเข้าใจในสภาพของปัญหาแล้วสร้างคุณธรรมมาเป็นแนวทางปรองดอง เช่น การ
เสียสละ การรับฟังความคิดเห็นของคนหมู่มาก การใช้อารมณ์รักใคร่กัน และการใช้สติในการ

                                                           
๑๐ อรอนงค์ ศรีชัยสุวรรณ, ผลการใช้ชุดการสอนแบบอริยสัจสี่ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ

ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๔, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, 
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๘, บทคัดย่อ. 

๑๑ John Ross Carter, Dhamma : Apply The For Noble Truths of Buddhism in 
Psychological and mental counseling, Religions and Buddhism science, Tokyo: Hokuseido Press, 
๑๙๘๗, Abstract. 

๑๒ Anālayo, Bhikkhu. Application of the Four Noble Truths for The Life Problem 
Solving, Theses of Buddhist Studies : Oxford University, Review ๒๓.๒ (๒๐๑๗), Abstract. 

๑๓ Anderson, Instructional Model of the Four Noble Truths Approach Using 
Collaborative Information and Communication Technology, Curriculum and instruction Oxford 
University, ๑๙๙๙. Reprinted Delhi: Motilal Banarsidas, ๒๕๕๙, Abstract. 



๑๐๒ 

วิเคราะห์การแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบตามกรอบอริยสัจสี่๑๔ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Norman K. 
R. ได้ศึกษาเรื่อง “รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตนักศึกษาสถาบันการเรียนรู้เพ่ือปวงชนตามวิธีการ
ของอริยสัจสี่” ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตนักศึกษา คือ การจัด
กระบวนการเรียนรู้และสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้การส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม การเรียนรู้
ตนเองและโลก การปรับกระบวนทัศน์ การจัดระเบียบชีวิต การวัดผลประเมินผลการเรียนรู้ เพ่ือ
ศึกษาสภาพปัญหา หรือข้อบกพร่องของชีวิตเพ่ือท าการแก้ไข้ให้ดีขึ้นตามขั้นตอนของอริยสัจ ๔ 
ต่อไป๑๕ 

การจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ ๔ เป็นหลักการที่มองปัญหาในเชิงปัจจยาการ มีความ
เป็นเหตุเป็นผลกัน สภาพปัญหาที่เป็นอยู่ย่อมมาจากเหตุ เมื่อเห็นเหตุแล้วก็ท าให้สามารถก าหนดแนว
ทางการแก้ปัญหาได้เหมาะสม ไม่มีอะไรที่เกิดขึ้นโดยปราศจากเหตุ ทุกอย่างในสังคมจึงอยู่ภายใต้
กรอบแห่งอริยสัจ ๔ เมื่อทุกอย่างอยู่ในกรอบของอริยสัจ ๔ ผู้วิจัยได้ค้นพบว่า การจัดการเรียนรู้จะมี
สภาพปัญหาที่สามารถแก้ไขไดต้ามหลักการของอริยสัจ ๔ ข้อค้นพบนี้จึงสอดคล้องกับ 

วิสัยทัศน์ของ หลักสูตรแกนกลางการศึกษา พุทธศักราช ๒๕๕๑ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 
๒๕๖๐) ซ่ึงมุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก าลังของชาติให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย 
ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตาม
ระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีความรู้และทักษะพ้ืนฐาน รวมทั้ง เจตคติ 
ที่จ าเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบน
พ้ืนฐานความเชื่อว่า “ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ”๑๖ และสารถสรุป
ลงใน พระพุทธพจน์ที่ตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย การที่เราตถาคตได้มารู้แจ้งหลักอริยสัจ ๔ คือ ความ
จริงอันประเสริฐว่า นี้คือ ทุกข์ นี้คือ เหตุเกิดแห่งทุกข์ นี้คือ การดับทุกข์ นี้คือ หนทางดับไปไม่เหลือ
แห่งทุกข์ ด้วยดีแล้วตราบใด ชาวโลกจึงเรียกเราตถาคตว่า พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า ผู้ตรัสรู้เอง
โดยชอบตราบนั้น”๑๗ ซึ่งก็คือ ผู้เข้าใจในหลักการของอริยสัจ ๔ จะสารมารถแก้ไขปัญหาได้อย่าง
แท้จริง 

กล่าวโดยสรุปแล้ว จากผลงานวิชาการและงานวิจัยที่กล่าวมาข้างต้นแสดงให้เห็นว่า การ
จัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ ๔ มีประสิทธิภาพ สามารถน าไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้จริง 
เนื่องจากว่าหลักของอริยสัจ ๔ เน้นการแก้ปัญหาที่ตรงประเด็น มีขั้นตอนการแก้ปัญหาอย่างชัดเจน 
เมื่อน ามาใช้เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้แล้วเป็นหลักที่สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้
อย่างเห็นได้ชัด ในด้านผู้สอนก็สามารถก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่างมีเหตุผลเหมาะสมกับสภาพ

                                                           
๑๔ Metta Forest Monastery, The Solve conflicts of Leader Roleplay on the Four Noble 

Truths, Cambridge, Theses of Political Science, U.K.: Cambridge University Press, ๒๐๑๓, Abstract. 
๑๕ Norman  K. R., The Model of Life Quality Development of Students at Learning 

Institute for Everyone by The Four Noble Truths, Canberra: Australian National University, 
Faculty of Asian Studies, ๒๕๕๙, Abstract. 

๑๖ กระทรวงศึกษาธิการ, หลักสูตรแกนกลางการศึกษา พุทธศักราช ๒๕๕๑ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 
๒๕๖๐), ๒๕๖๐, ค าน า. 

๑๗ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๗๑-๑๒๐๑/๓๖๑-๔๑๔. 



๑๐๓ 

ความพร้อมของผู้เรียน ผู้สอนมองเห็นปัญหาของนักเรียนเกี่ยวกับเนื้อหาที่สอนได้ชัดแล้วน าไปสู่การ
สอนอย่างมีประสิทธิภาพตามสภาพปัญหาที่พบในการสอนแต่ละครั้ง ภายใต้กรอบการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่หลากหลาย โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 

๕.๓ ข้อเสนอแนะ 

จากการศึกษาวิจัย เรื่อง การจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ ๔ ผู้วิจัยขอเสนอแนะ ดังนี้ 

๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
๑) ผู้บริหารสถานศึกษาควรน าหลักการอริยสัจ ๔ ไปใช้เป็นแนวทางในการแก้ปัญหา

ด้านการบริหารอย่างเป็นขั้นตอนตามกระบวนการของอริยสัจ ๔  
๒) คณะครูในโรงเรียนควรน าหลักอริยสัจ ๔ ไปใช้ในกระบวนการวิจัยเพ่ือให้เกิดเป็น

กรอบแนวคิดในการวางแผนการพัฒนาด้านการจัดการเรียนการสอนอย่างเป็นระบบเชื่อมโยงกันตาม
หลักความเป็นเหตุเป็นผลต่อกัน 

๓) คณะกรรมการสถานศึกษาควรใช้หลักอริยสัจ ๔ เป็นแนวทางในการแก้ปัญหา
ทางด้านการศึกษาร่วมกัน โดยเน้นการส ารวจปัญหาจากด้านต่าง ๆ ที่มีผลต่อการพัฒนาสถานศึกษา
และผู้เรียนแล้วระดมความคิดเพ่ือวางแผนการแก้ปัญหาร่วมกันอย่างสอดคล้องเหมาะสมกับสภาพ
ปัญหาทุกด้าน 

๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
๑) ครูควรประยุกต์วิธีการจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ ๔ ในการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้เพ่ือให้มองเห็นปัญหาการเรียนการสอนได้อย่างชัดเจนแล้วสามารถก าหนดกิจกรรมการเรียน
การสอนที่ดทีี่สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนให้ดียิ่งขึ้น 

๒) โรงเรียนควรน าวิธีการจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ ๔ มาประยุกต์เป็นกลยุทธ์
ในการก าหนดนโยบายการพัฒนาคุณภาพการศึกษาในสถานศึกษา เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติ
ร่วมกัน ทั้งระดับผู้บริหาร คณะครู บุคลากรทางการศึกษาและนักเรียน 

๓) ผู้เรียนควรศึกษาหลักการของอริยสัจ ๔ ให้เข้าใจอย่างถ่องแท้และประยุกต์หลัก
อริยสัจ ๔ เป็นแนวทางในการพัฒนาผลการเรียนรู้ของตน หรือน าหลักอริยสัจ ๔ ไปใช้ในการ
แก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันเพ่ือให้เกิดความมั่นคงในการด าเนินชีวิตต่อไป 

๕.๓.๓ ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยครั้งต่อไป 
๑) ควรศึกษาวิจัยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาประวัติศาสตร์ ชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ ๓ โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ ๔ ให้มากขึ้นต่อไป 
๒) ควรศึกษาวิจัย เรื่อง การจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ ๔ กับรายวิชาอ่ืน

นอกจากรายวิชาประวัติศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่๓ ต่อไป 
๓) ควรมีการศึกษาวิจัยเปรียบเทียบระหว่าง การจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ ๔ 

กับทฤษฎีการจัดการเรียนรู้อ่ืน ๆ เพ่ือดูความแตกต่างของวิธีการจัดการเรียนรู้แต่ละอย่าง 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย เรื่อง การจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ 
๔ รายวิชาประวัติศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนบวรธรรมประยุตวิทยา 
ต าบลในเมือง อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ ของพระยูง ชยานนฺโท (ชวน) ประกอบด้วย 
 
รายชื่อผู้เชี่ยวชาญ    ประวัติการศึกษา 

 
๑. พระมหาสมบูรณ์ สุธมฺโม รศ.ดร. Ph.D. (Buddhist Studies) 
     พธ.ม. (พระพุทธศาสนา) 
     พธ.บ. (การสอนภาษาไทย) 
     น.ธ. เอก, ป.ธ. ๗ 
     ต าแหน่งทางวิชาการ : รองศาตราจารย์ 

๒. ผศ.ดร.จตุพล พรหมมี  Ph.D. (Social Science) 
     กศ.ม. (การบริหารการศึกษา) 
     ศศ.บ. (มัธยมศึกษา – สังคมศึกษา) 
     น.ธ. เอก, ป.ธ. ๔ 
     ต าแหน่งทางวิชาการ : ผู้ช่วยศาตราจารย์ 

๓. นางสุธาทิพย์ หมอกเจริญ  กศ.บ. (สังคมศึกษา) 
     ต าแหน่งครู คศ. ๓ (ครูช านาญการพิเศษ) 

๔. นางสมพร ทองกูล   บธ.บ. (บริหารธุรกิจบัณฑิต) 
     ต าแหน่งครู คศ.๓ (ครูช านาญการพิเศษ) 

๕. นางอธิษฐาน เชื้อโพน  กศ.ม. (การบริหารการศึกษา) 
     ค.บ. (สังคมศึกษา)     
     ต าแหน่งครู คศ.๓ (ครูช านาญการพิเศษ) 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 

หนังสือขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๑๒ 

 



๑๑๓ 

 



๑๑๔ 

 



๑๑๕ 

 



๑๑๖ 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 

ผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องของเครือ่งมอืที่ใช้ในการวิจัย (IOC) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๘ 

ผลการวิเคราะห์แบบประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรู้ 
โดยการจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ ๔ วิชาประวัติศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 

โรงเรียนบวรธรรมประยุตวิทยา ต าบลในเมือง อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

รายการที่ประเมิน 
ระดับการประเมินจาก
ผู้เชี่ยวชาญแต่ละคน  

ระดบั
คุณภาพ 

ผลการ
ประเมินจาก
ผู้เชี่ยวชาญ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๑. มาตรฐาน มีความ
สอดคล้องตามกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๒. ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู้ มี
ความสอดคล้องตาม
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๓. สาระส าคัญ มีความ
สอดคล้องตามกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๔. สาระการเรียนรู้ มีความ
สอดคล้องตามกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๕. สมรรถนะ มีความ
สอดคล้องตามกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๖. จุดประสงค์การเรียนรู้ มี
ความสอดคล้องตาม
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๗. กิจกรรมการเรียนรู้ มีความ
สอดคล้องตามกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๘. สื่อและแหล่งเรียนรู้ มี
ความสอดคล้องตาม
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๙. ภาระงาน/ชิ้นงาน มีความ
สอดคล้องตามกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๑๐. การวัดผลและ
ประเมินผล มีความสอดคล้อง

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 



๑๑๙ 

ตามกระบวนการจัดการเรียนรู้ 
๑๑. ความเห็นของผู้บริหาร มี
ความสอดคล้องตาม
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๑๒. บันทึกหลังกิจกรรมการ
เรียนรู้ มีความสอดคล้องตาม
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

+๑ +๑ ๐ +๑ +๑ ๔ ๐.๘ น าไปใช้ได้ 

 
ผลการวิเคราะห์แบบประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) ของแผนการจัดการเรียนรู้

โดยการจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ ๔ จากผู้เชี่ยวชาญทั้ง ๕ ท่าน มีค่าความสอดคล้องอยู่ในระดับ 
๐.๘ - ๑.๐ ผลการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญพบว่า แผนการจัดการเรียนรู้สามารถน าไปใช้ได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๐ 

ผลการวิเคราะห์แบบประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของใบงาน 
โดยการจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ ๔ วิชาประวัติศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 

โรงเรียนบวรธรรมประยุตวิทยา ต าบลในเมือง อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ใบ
งาน
ที ่

รายการที่ประเมิน 

ระดับการประเมินจาก
ผู้เชี่ยวชาญแต่ละคน 

 
ระดับ

คุณภาพ 

ผลการ
ประเมิน

จาก
ผู้เชี่ยวชาญ 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๑ 

ข้อที่ ๑ ค าถาม - ค าตอบ 
มีความสอดคล้องกับ
ตัวชี้วัด 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

ข้อที ่๒ ค าถาม - ค าตอบ 
มีความสอดคล้องกับ
ตัวชี้วัด 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

ข้อที ่๓ ค าถาม - ค าตอบ 
มีความสอดคล้องกับ
ตัวชี้วัด 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

ข้อที ่๔ ค าถาม - ค าตอบ 
มีความสอดคล้องกับ
ตัวชี้วัด 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

ข้อที ่๕ ค าถาม - ค าตอบ 
มีความสอดคล้องกับ
ตัวชี้วัด 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๒ 

ข้อที่ ๑ ค าถาม - ค าตอบ 
มีความสอดคล้องกับ
ตัวชี้วัด 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

ข้อที ่๒ ค าถาม - ค าตอบ 
มีความสอดคล้องกับ
ตัวชี้วัด 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

ข้อที ่๓ ค าถาม - ค าตอบ 
มีความสอดคล้องกับ
ตัวชี้วัด 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

ข้อที ่๔ ค าถาม - ค าตอบ 
มีความสอดคล้องกับ
ตัวชี้วัด 
 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 



๑๒๑ 

ข้อที ่๕ ค าถาม - ค าตอบ 
มีความสอดคล้องกับ
ตัวช้ีวัด 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๓ 

ข้อที่ ๑ ค าถาม - ค าตอบ 
มีความสอดคล้องกับ
ตัวชี้วัด 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

ข้อที ่๒ ค าถาม - ค าตอบ 
มีความสอดคล้องกับ
ตัวชี้วัด 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

ข้อที ่๓ ค าถาม - ค าตอบ 
มีความสอดคล้องกับ
ตัวชี้วัด 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

ข้อที ่๔ ค าถาม - ค าตอบ 
มีความสอดคล้องกับ
ตัวชี้วัด 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

ข้อที ่๕ ค าถาม - ค าตอบ 
มีความสอดคล้องกับ
ตัวชี้วัด 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๔ 

ข้อที่ ๑ ค าถาม - ค าตอบ 
มีความสอดคล้องกับ
ตัวชี้วัด 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

ข้อที ่๒ ค าถาม - ค าตอบ 
มีความสอดคล้องกับ
ตัวชี้วัด 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

ข้อที ่๓ ค าถาม - ค าตอบ 
มีความสอดคล้องกบั
ตัวชี้วัด 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

ข้อที ่๔ ค าถาม - ค าตอบ 
มีความสอดคล้องกับ
ตัวชี้วัด 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

ข้อที ่๕ ค าถาม - ค าตอบ 
มีความสอดคล้องกับ
ตัวชี้วัด 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๕ 
ข้อที่ ๑ ค าถาม - ค าตอบ 
มีความสอดคล้องกับ
ตัวชี้วัด 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 



๑๒๒ 

ข้อที ่๒ ค าถาม - ค าตอบ 
มีความสอดคล้องกับ
ตัวชี้วัด 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

ข้อที ่๓ ค าถาม - ค าตอบ 
มีความสอดคล้องกับ
ตัวชี้วัด 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

ข้อที ่๔ ค าถาม - ค าตอบ 
มีความสอดคล้องกับ
ตัวชี้วัด 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

ข้อที ่๕ ค าถาม - ค าตอบ 
มีความสอดคล้องกับ
ตัวชี้วัด 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

 
ผลการวิเคราะห์แบบประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) ของใบงาน โดยการจัดการ

เรียนรู้ตามหลักอริยสัจ ๔ จากผู้เชี่ยวชาญทั้ง ๕ ท่าน มีค่าความสอดคล้องโดยรวมอยู่ในระดับ ๑.๐ 
ผลการประเมินพบว่า ใบงานทุกข้อสามารถน าไปใช้ได ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๓ 

ผลการวิเคราะห์แบบประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนรู้ โดยการจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ ๔ วิชาประวัติศาสตร์ ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีท่ี ๓ โรงเรียนบวรธรรมประยุตวิทยา ต าบลในเมือง  
อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

รายการที่ประเมิน 
ระดับการประเมินจาก
ผู้เชี่ยวชาญแต่ละคน  

ระดับ
คุณ 
ภาพ 

ผลการ
ประเมินจาก
ผู้เชี่ยวชาญ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๑. พระราชกรณียกิจของ
พระมหากษัตริย์ในการเยือน
ราษฎร เป็นไปตามจุดมุ่งหมายใด 
    ก.  เพ่ือเป็นขวัญก าลังใจแก่
ราษฎร 
    ข.  เพื่อรับรู้ทุกข์และปัญหาของ
ประชาชน 
    ค.  เพื่อทรงติดตาม
ความก้าวหน้าด้านการพัฒนา 
    ง.  เพ่ือทรงทอดพระเนตร
บริบทต่าง ๆ ในประเทศ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๒. พระราชด าริดา้นนโยบาย
สาธารณะเกิดขึ้นจากปัจจัยในขอ้ใด 
    ก.  ความก้าวหน้าในสังคม 
    ข.  ปัญหาสังคมมีการขยายตัว 
    ค.  ความเหลื่อมล้ าในการด าเนิน
ชีวิต 
    ง.  การแข่งขันทางดา้นธุรกิจที่ไร้
ขอบเขต 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๓. การสร้างความสัมพันธ์ระหว่าง
ประเทศ เน้นประโยชน์ในด้านใด 
    ก.  เน้นประโยชน์ในด้านการทูต 
    ข.  เน้นประโยชน์ในด้านการ
ค้าขาย 
    ค.  เน้นประโยชน์สว่นรวม
ประเทศชาติ 
    ง.  เน้นประโยชน์ด้านบทบาท
ผู้น าประเทศ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 



๑๒๔ 

๔. ปัจจัยในข้อใดที่ส่งผลต่อความ
มั่นคงในการด าเนินชีวิต 
    ก.  ทรัพยากรป่าไม้มีความอุดม
สมบูรณ์ 
    ข.  สภาพภูมิศาสตร์เหมาะแก่
การเพาะปลูก 
    ค.  ทรัพยากรในน้ ามีเพียงพอ
ต่อการด าเนินชีวิต 
    ง.  ประเทศมีการขยายตัวใน
ด้านอุตสาหกรรมมากข้ึน 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๕. ข้อใด กล่าวถึงประเภทของ
ทรัพยากรได้ถูกต้อง 
    ก.  ทรัพยากรในน้ าและ
ทรัพยากรบนบก 
    ข.  ทรัพยากรธรรมชาติมีท้ัง
จ าเป็นและไม่จ าเป็น 
    ค.  ทรัพยากรที่มีตามธรรมชาติ
และทรัพยากรที่มนุษย์สร้าง 
    ง.  ทรัพยากรที่ใช้แล้วหมดไป
กับทรัพยากรที่ใช้แล้วไม่รู้จักหมด 

+๑ +๑ ๐ +๑ +๑ ๔ ๐.๘ น าไปใช้ได้ 

๖. ประเทศท่ีมีการพัฒนาก้าวหน้า 
เป็นผลมาจากปัจจัยในข้อใด 
    ก.  มีการบังคับใช้กฎหมาย
อย่างเคร่งครดั 
    ข.  มีการวางแผนพัฒนาด้าน
การศึกษาท่ีดี 
    ค.  มีแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ 
    ง.  มีการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติไว้อย่างดี 

+๑ +๑ ๐ +๑ +๑ ๔ ๐.๘ น าไปใช้ได้ 

๗. การปกครองของไทยก่อนปี 
๒๔๗๕ เป็นการปกครองแบบใด 
    ก.  แบบเผด็จการ 
    ข.  แบบเทวราชา 
    ค.  แบบพ่อปกครองลูก 
    ง.  แบบสมบูรณาสิทธิราช 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 



๑๒๕ 

๘. กลุม่บุคคลในข้อใด มีบทบาทใน
การเรียกร้องประชาธิปไตยจาก
เผด็จการ 
    ก.  คณะราษฎร 
    ข.  กลุ่มข้าราชการ 
    ค.  กลุ่มนิสิตนักศึกษา 
    ง.  กลุ่มพ่อค้าประชาชน 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๙. รัฐบาลกับประชาชนเกิดความ
ขัดแย้งกันหลังปฏิวัติ ๒๔๗๕ จาก
สาเหตุใด 
    ก.  การงดใช้รัฐธรรมนูญบาง
มาตรา 
    ข.  รฐับาลไม่ยอมรับการปฏิวัติ
ของคณะราษฎร 
    ค.  ขัดแย้งด้านเค้าโครง
เศรษฐกิจของหลวงประดิษฐ์มนู
ธรรม 
    ง.  ความพยายามคืนอ านาจให้
พระมหากษัตริย์อีกครั้งของรัฐสภา 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๑๐. สภาพเศรษฐกิจหลังการ
เปลี่ยนแปลงการปกครอง ๒๔๗๕ 
เป็นแบบใด 
    ก.  รัฐบาลลดบทบาทในด้าน
ธุรกิจ 
    ข.  ประชาชนท าการค้าขาย
อย่างอิสระเสรี 
    ค.  มีการขยายตัวของกลุ่ม
นายทุนอย่างต่อเนื่อง 
    ง.  รฐัสนับสนุนกลุ่มคนระดับ
รากหญ้าให้มีอาชีพที่มั่นคง 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๑๑. สภาพสังคมหลังการ
เปลี่ยนแปลงการปกครอง ๒๔๗๕ 
เป็นแบบใด 
    ก.  ประชาชนยังขัดแย้งกัน 
    ข.  สภาพสังคมอยู่ในภาวะซบ
เซา 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 



๑๒๖ 

    ค.  ความเป็นอยู่ของประชาชน
แร้นแค้น 
    ง.  ประชาชนมีรายได้มีความ
สะดวกสบายมากข้ึน 
๑๒. ข้อใด เป็นนโยบาย
ต่างประเทศของไทยหลัง พ.ศ. 
๒๔๗๕ 
    ก.  รักษาเอกราชของชาติวาง
ตนเป็นกลาง 
    ข.  สนับสนุนด้านการสู้รบกับ
ประเทศพันธมิตร 
    ค.  คัดค้านการสู้รบของบรรดา
ประเทศมหาอ านาจ 
    ง.  เน้นการเจรจาทางด้านการ
ทูตเพ่ือรักษาความสงบสุข 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๑๓. ไทยเข้าร่วมเป็นสมาชิกก่อตั้ง
องค์การสนธิสัญญาป้องกันแห่ง
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ เพราะมี
วัตถุประสงค์ใด 
    ก.  ต่อต้านการขยายตัวของ
ลัทธิคอมมิวนิสต์ 
    ข.  เพื่อแสดงตนตามบทบาท
ของประชาธิปไตย 
    ค.  ขยายขอบเขตของการค้า
ระหว่างประเทศมากขึ้น 
    ง.  สร้างความร่วมมือกับนานา
ประเทศเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๑๔. การก่อตั้งกลุ่ม AFTA เป็นไป
ตามข้อใด 
    ก.  เพ่ือเน้นความร่วมมือด้าน
การทูต 
    ข.  เน้นความร่วมมือด้าน
การเมืองการปกครอง 
    ค.  เน้นการค้าแบบเสรีในกลุ่ม
ประเทศสมาชิกอาเซียน 
    ง.  เน้นความเป็นอันหนึ่งอัน

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 



๑๒๗ 

เดียวกันในบริบททต่าง ๆ ทาง
สังคม 
๑๕. องค์การในข้อใด ที่เน้นความ
ร่วมมือด้านเศรษฐกิจและสังคม 
    ก.  ASA 
    ข.  WTO 
    ค.  AFTA 
    ง.  ASEAN 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๑๖. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับ
อาเซียน (ASEAN) 
    ก.  เน้นความร่วมมือในด้าน
เศรษฐกิจและสังคม 
    ข.  เน้นการค้าเสรีในภูมิภาค
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
    ค.  ส่งเสริมความร่วมมือด้าน
เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม 
    ง.  เพื่อการเจรจาขจัดข้อพิพาท
ทางการค้าและการบริหารระหว่าง
ประเทศ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๑๗. ธนาคารเพ่ือการพัฒนาแห่ง
เอเชีย หมายถึงข้อใด 
    ก.  ADP 
    ข.  ASA 
    ค.  WTO 
    ง.  AFTA 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๑๘. หลังสงครามโลกครั้งที่ ๒ ยุติ
ลง ประเทศที่ประกาศระเบียบใหม่ 
(New World Order) ได้แก่
ประเทศใด 
    ก.  สหภาพโซเวียต 
    ข.  ประเทศอังกฤษ 
    ค.  ประเทศฝรั่งเศส 
    ง.  ประเทศสหรัฐอเมริกา 
 
 
 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 



๑๒๘ 

๑๙. สงครามโลกครั้งที่ ๒ เกิดขึ้น
จากเหตุการณ์ในข้อใด 
    ก.  จีนเข้ารุกรานประเทศญี่ปุ่น 
    ข.  อเมริการเข้าโจมตีสหภาพ
โซเวียต 
    ค.  เยอรมนีเข้ารุกรานฝรั่งเศส
และอังกฤษ 
    ง.  สหภาพโซเวียตหนุนเกาหลี
เหนือรุกรานเกาหลีใต้ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๒๐. สงครามในเอเชียที่เกิดจาก
การขยายอ านาจของญี่ปุ่น เรียกชื่อ
ตรงตามข้อใด 
    ก.  สงครามอินโดจีน 
    ข.  สงครามแย่งชิงพันธมิตร 
    ค.  สงครามมหาเอเชียบูรพา 
    ง.  สงครามการล่าอาณานิคม 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๒๑. สงครามโลกครั้งที่ ๒ เกิดขึ้น 
และยุติลงในปีใด 
    ก.  พ.ศ. ๒๔๖๕ - พ.ศ. ๒๔๗๕ 
    ข.  พ.ศ. ๒๔๗๕ - พ.ศ. ๒๔๘๐ 
    ค.  พ.ศ. ๒๔๘๒ - พ.ศ. ๒๔๘๘ 
    ง.  พ.ศ. ๒๔๗๗ – พ.ศ. ๒๔๗๙ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๒๒. ไทยได้ประกาศสงครามกับอิน
โดจีนและฝรั่งเศษ เนื่องจากสาเหตุ
ใด 
    ก.  จากการร่วมเป็นพันธมิตร
กับญี่ปุ่น 
    ข.  จากการปกป้องอธิปไตยของ
ตนจากการรุกราน 
    ค.  จากการกระทบกระทั่งกัน
ตามชายแดนไทยอินโดจีนและ
ฝรั่งเศส 
    ง.  จากการขยายอิทธิพลการล่า
อาณานิคมของประเทษอังกฤษและ
ฝรั่งเศส 
 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 



๑๒๙ 

๒๓. เพราะเหตุใด ญี่ปุ่นจึงเสนอตัว
เข้ามาไกล่เกลี่ยข้อพิพาทระหว่าง
ไทยกับอินโดจีนและฝรั่งเศส 
    ก.  เพราะญี่ปุ่นต้องการขยาย
บทบาทในเอเชีย 
    ข.  เพราะกลัวฐานทัพของญี่ปุ่น
ในไทยถูกท าลาย 
    ค.  เนื่องจากญี่ปุ่นไม่อยากสู้รบ
กับจนีและฝรั่งเศษ 
    ง.  เพราะกลัวจะเป็นอุปสรรค
ต่อนโยบายของญี่ปุ่น 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๒๔. ขบวนการเสรีไทยก่อตั้งเพ่ือ
จุดมุ่งหมายใด 
    ก.  ต่อต้านอินโดจีนและฝรั่งเศส 
    ข.  ต่อต้านสหรัฐอเมริกาและ
อังกฤษ 
    ค.  ต่อต้านญี่ปุ่นที่เข้ามาตั้งฐาน
ทัพในไทย 
    ง.  ต้องการประกาศอิสรภาพ
จากสงครามเอเชีย 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๒๕. ชว่งงเวลาที่พระเจ้าอยู่หัว
อานันทมหิดล เสด็จขึ้นครองราชย์ 
ทรงก าลังศึกษาอยู่ในประเทศใด 
    ก.  ประเทศอังกฤษ 
    ข.  ประเทศฝรั่งเศส 
    ค.  ประเทศสหรัฐอเมริกา 
    ง.  ประเทศสวิตเซอร์แลนด์ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๒๖. ใครเป็นผู้ทูลเชิญพระ
เจ้าอยูห่ัวอานันทมหิดล มาเป็น
ประธานในพิธีสวนสนาม ณ 
อนุสาวรีย์ประชาธิปไตย 
    ก.  ผู้บัญชาการสูงสุดจากศรี
ลังกา 
    ข.  ผู้บัญชาการสูงสุดจาก
ประเทศญี่ปุ่น 
    ค.  พลเรือเอกลอร์ดหลุยส์ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 



๑๓๐ 

เมาทต์แบตเทน 
    ง.  พลโทเอวินส์ ผู้บัญชาการ
ทหารฝ่ายพันธมิตร 
๒๗. โครงการต่าง ๆ ในรัชกาลที่ ๙ 
ส่งผลต่อการพัฒนาเด่นชัดที่สุดใน
ด้านใด 
    ก.  ความอยู่ดีกินดีของราษฎร 
    ข.  ลดการผูกขาดจากกลุ่ม
นายทุน 
    ค.  สร้างความเท่าเทียมกันด้าน
อาชีพ 
    ง.  ก่อให้เกิดการพัฒนาไปตาม
ภูมิภาคต่าง ๆ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๒๘. โครงการใด ที่สนองตอบต่อ
การท าเกษตรนอกฤดูกาลได้ดีที่สุด 
    ก.  การพัฒนาโครงการฝน
หลวง 
    ข.  สร้างทางระบายน้ าผ่านทุก
จังหวัด 
    ค.  โครงการน้ าประปาแห่ง
ประเทศไทย 
    ง.  การสร้างเขื่อนเก็บน้ าตาม
ภูมิภาคต่าง ๆ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๒๙. โครงการแก้มลิงเกิดจาก
เหตุการณ์ตามข้อใด 
    ก.  น้ าท่วมไทยในปี ๒๕๓๘ 
    ข.  ปัญหาน้ าท่วมไทยในปี 
๒๕๕๔ 
    ค.  แก้ปัญหาแผนพัฒนา
ประเทศปี ๒๕๔๐ 
    ง.  โครงการพัฒนาภาค
การเกษตรแบบยั่งยืน 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๓๐. จุดเด่นของเกษตรทฤษฎีใหม่ 
คือ ข้อใด 
    ก.  มุ่งพัฒนาการเกษตรแบบ
สมัยใหม่ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 



๑๓๑ 

    ข.  การท าเกษตรแบบ
ผสมผสานและได้ผลดี 
    ค.  เน้นผลผลิตที่รวดเร็วเพ่ือ
ตอบสนองผู้บริโภค 
    ง.  เน้นการจัดการที่ดินขนาด
เล็กให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

 
ผลการวิเคราะห์แบบประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) ของแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยการจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ ๔ จากผู้เชี่ยวชาญทั้ง ๕ ท่าน มีค่าความ
สอดคล้องโดยรวมอยู่ในระดับ ๐.๘ - ๑.๐ ผลการประเมินพบว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนทุกข้อสามารถน าไปใช้ได้ 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 

หนังสือขอความอนุเคราะห์ทดลองเครื่องมือวจิัย (try out) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๓๓ 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ  

ผลวิเคราะห์จากการทดลองเครื่องมอืวิจัย (try out) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๕ 

ผลการวิเคราะห์ความยาก-ง่ายของแบบทดสอบ (P) 
นักเรียนนอกกลุ่มตัวอย่าง (try out) ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓/๒ จ านวน ๓๐ คน ต่อข้อสอบ ๓๐ ข้อ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ล าดับ

ข้อสอบ 
จ านวนคน
ทีต่อบถูก 

ค่าความ ยาก-ง่าย 
(P) 

ผลการวิเคราะห์ แปลความ ระดับเกณฑ์ 

๑ ๑๗ ๐.๕๗ ยากพอเหมาะ ดีมาก น าไปใช้ได้ 
๒ ๑๕ ๐.๕๐ ยากพอเหมาะ ดีมาก น าไปใช้ได้ 
๓ ๑๘ ๐.๖๐ ค่อนข้างง่าย ดี น าไปใช้ได้ 
๔ ๒๑ ๐.๗๐ ค่อนข้างง่าย ดี น าไปใช้ได้ 
๕ ๑๔ ๐.๔๗ ยากพอเหมาะ ดีมาก น าไปใช้ได้ 
๖ ๑๖ ๐.๕๓ ยากพอเหมาะ ดีมาก น าไปใช้ได้ 
๗ ๑๙ ๐.๖๓ ค่อนข้างง่าย ดี น าไปใช้ได้ 
๘ ๑๒ ๐.๔๐ ยากพอเหมาะ ดีมาก น าไปใช้ได้ 
๙ ๑๗ ๐.๕๗ ยากพอเหมาะ ดีมาก น าไปใช้ได้ 

๑๐ ๑๕ ๐.๕๐ ยากพอเหมาะ ดีมาก น าไปใช้ได้ 
๑๑ ๒๒ ๐.๗๓ ค่อนข้างง่าย ดี น าไปใช้ได้ 
๑๒ ๑๖ ๐.๕๓ ยากพอเหมาะ ดีมาก น าไปใช้ได้ 
๑๓ ๑๔ ๐.๔๗ ยากพอเหมาะ ดีมาก น าไปใช้ได้ 
๑๔ ๑๘ ๐.๖๐ ค่อนข้างง่าย ดี น าไปใช้ได้ 
๑๕ ๑๗ ๐.๕๗ ยากพอเหมาะ ดีมาก น าไปใช้ได้ 
๑๖ ๑๕ ๐.๕๐ ยากพอเหมาะ ดีมาก น าไปใช้ได้ 
๑๗ ๒๒ ๐.๗๓ ค่อนข้างง่าย ดี น าไปใช้ได้ 
๑๘ ๑๒ ๐.๔๐ ยากพอเหมาะ ดีมาก น าไปใช้ได้ 
๑๙ ๑๗ ๐.๕๗ ยากพอเหมาะ ดีมาก น าไปใช้ได้ 
๒๐ ๑๖ ๐.๕๓ ยากพอเหมาะ ดีมาก น าไปใช้ได้ 
๒๑ ๑๘ ๐.๖๐ ค่อนข้างง่าย ดี น าไปใช้ได้ 
๒๒ ๒๐ ๐.๖๗ ค่อนข้างง่าย ดี น าไปใช้ได้ 
๒๓ ๑๓ ๐.๔๓ ยากพอเหมาะ ดีมาก น าไปใช้ได้ 
๒๔ ๑๗ ๐.๕๗ ยากพอเหมาะ ดีมาก น าไปใช้ได้ 
๒๕ ๑๖ ๐.๕๓ ยากพอเหมาะ ดีมาก น าไปใช้ได้ 
๒๖ ๒๑ ๐.๗๐ ค่อนข้างง่าย ดี น าไปใช้ได้ 
๒๗ ๑๗ ๐.๕๗ ยากพอเหมาะ ดีมาก น าไปใช้ได้ 
๒๘ ๑๑ ๐.๓๗ ค่อนข้างยาก ดี น าไปใช้ได้ 
๒๙ ๑๓ ๐.๔๓ ยากพอเหมาะ ดีมาก น าไปใช้ได้ 
๓๐ ๑๖ ๐.๕๓ ยากพอเหมาะ ดีมาก น าไปใช้ได้ 



๑๓๖ 

ผลการวิเคราะห์ความยาก-ง่ายของข้อสอบ (P) โดยนักเรียนนอกกลุ่มตัวอย่าง (try out) 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓/๒ จ านวน ๓๐ คน ต่อข้อสอบจ านวนข้อสอบ ๓๐ ข้อ ผลการวิเคราะห์ พบว่า 
ข้อสอบทุกข้อมีความ ยาก-ง่าย อยู่ในระหว่าง ๐.๓๗ - ๐.๗๓ สามารถน าไปใช้ได้ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๗ 

ผลการวิเคราะห์ค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบ (r) 
นักเรียนนอกกลุ่มตัวอย่าง (try out) ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓/๒ จ านวน ๓๐ คน ต่อข้อสอบ ๓๐ ข้อ 

----------------------------------------------------------------------------------------------- 
ล าดับ

ข้อสอบ 
กลุ่มที่แบ่งตาม
ระดับคะแนน 

จ านวนคนที่
ตอบถูก 

ค่าอ านาจ
จ าแนก (r) 

ผลการวิเคราะห์ ระดับเกณฑ์ 

๑ 
กลุ่มสูง ๑๒ 

๐.๔๗ ดี น าไปใช้ได้ 
กลุ่มต่ า ๕ 

๒ 
กลุ่มสูง ๑๐ 

๐.๓๓ พอใช้ น าไปใช้ได้ 
กลุ่มต่ า ๕ 

๓ 
กลุ่มสูง ๑๒ 

๐.๔๐ ดี น าไปใช้ได้ 
กลุ่มต่ า ๖ 

๔ 
กลุ่มสูง ๑๓ 

๐.๓๓ พอใช้ น าไปใช้ได้ 
กลุ่มต่ า ๘ 

๕ 
กลุ่มสูง ๑๑ 

๐.๕๓ ดี น าไปใช้ได้ 
กลุ่มต่ า ๓ 

๖ 
กลุ่มสูง ๑๒ 

๐.๕๓ ดี น าไปใช้ได้ 
กลุ่มต่ า ๔ 

๗ 
กลุ่มสูง ๑๑ 

๐.๒๐ พอใช้ น าไปใช้ได้ 
กลุ่มต่ า ๘ 

๘ 
กลุ่มสูง ๙ 

๐.๔๐ ดี น าไปใช้ได้ 
กลุ่มต่ า ๓ 

๙ 
กลุ่มสูง ๑๑ 

๐.๓๓ พอใช้ น าไปใช้ได้ 
กลุ่มต่ า ๖ 

๑๐ 
กลุ่มสูง ๙ 

๐.๒๐ พอใช้ น าไปใช้ได้ 
กลุ่มต่ า ๖ 

๑๑ 
กลุ่มสูง ๑๔ 

๐.๔๐ ดี น าไปใช้ได้ 
กลุ่มต่ า ๘ 

๑๒ 
กลุ่มสูง ๑๐ 

๐.๒๗ พอใช้ น าไปใช้ได้ 
กลุ่มต่ า ๖ 

๑๓ 
กลุ่มสูง ๙ 

๐.๒๗ พอใช้ น าไปใช้ได้ 
กลุ่มต่ า ๕ 

๑๔ 
 

กลุ่มสูง ๑๒ 
๐.๔๐ ดี น าไปใช้ได้ 

กลุ่มต่ า ๖ 

๑๕ 
กลุ่มสูง ๑๐ 

๐.๒๐ พอใช้ น าไปใช้ได้ 
กลุ่มต่ า ๗ 



๑๓๘ 

๑๖ 
กลุ่มสูง ๙ 

๐.๒๐ พอใช้ น าไปใช้ได้ 
กลุม่ต่ า ๖ 

๑๗ 
กลุ่มสูง ๑๓ 

๐.๒๗ พอใช้ น าไปใช้ได้ 
กลุ่มต่ า ๙ 

๑๘ 
กลุ่มสูง ๘ 

๐.๒๗ พอใช้ น าไปใช้ได้ 
กลุ่มต่ า ๔ 

๑๙ 
กลุ่มสูง ๑๐ 

๐.๒๐ พอใช้ น าไปใช้ได้ 
กลุ่มต่ า ๗ 

๒๐ 
กลุ่มสูง ๑๐ 

๐.๒๗ พอใช้ น าไปใช้ได้ 
กลุ่มต่ า ๖ 

๒๑ 
กลุ่มสูง ๑๒ 

๐.๔๐ ดี น าไปใช้ได้ 
กลุ่มต่ า ๖ 

๒๒ 
กลุ่มสูง ๑๓ 

๐.๔๐ ดี น าไปใช้ได้ 
กลุ่มต่ า ๗ 

๒๓ 
กลุ่มสูง ๘ 

๐.๒๐ พอใช้ น าไปใช้ได้ 
กลุ่มต่ า ๕ 

๒๔ 
กลุ่มสูง ๑๐ 

๐.๒๐ พอใช้ น าไปใช้ได้ 
กลุม่ต่ า ๗ 

๒๕ 
กลุ่มสูง ๑๐ 

๐.๒๗ พอใช้ น าไปใช้ได้ 
กลุ่มต่ า ๖ 

๒๖ 
กลุ่มสูง ๑๒ 

๐.๒๐ พอใช้ น าไปใช้ได้ 
กลุ่มต่ า ๙ 

๒๗ 
กลุ่มสูง ๑๐ 

๐.๒๐ พอใช้ น าไปใช้ได้ 
กลุม่ต่ า ๗ 

๒๘ 
กลุ่มสูง ๗ 

๐.๒๐ พอใช้ น าไปใช้ได้ 
กลุ่มต่ า ๔ 

๒๙ 
กลุ่มสูง ๘ 

๐.๒๐ พอใช้ น าไปใช้ได้ 
กลุ่มต่ า ๕ 

๓๐ 
กลุ่มสูง ๑๐ 

๐.๒๗ พอใช้ น าไปใช้ได้ 
กลุ่มต่ า ๖ 

ผลการวิเคราะห์ค่าอ านาจจ าแนกของข้อสอบ (r) โดยนักเรียนนอกกลุ่มตัวอย่าง (try out) 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓/๒ จ านวน ๓๐ คน ต่อข้อสอบจ านวน ๓๐ ข้อ ผลการวิเคราะห์ พบว่า ค่า
อ านาจจ าแนกของข้อสอบ (r) ทุกข้ออยู่ในระดับ พอใช้ - ดี สามารถน าไปใช้ได้ 
 
 



๑๓๙ 

ผลการวิเคราะห์หาค่าความเชื่อม่ัน (Kr20) ของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
เพื่อใช้ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้โปรแกรม Excel ท าได้ดังตาราง 

------------------------------------------------------------------------------------- 
 

 
 

ผลจากการวิเคราะห์ในตารางสรุปไดด้ังนี้ 
   แทนค่าตามสูตร 

X   =  ๔๙๕ 
X2   =  ๒๔๕๐๒๕ 

N   =  ๓๐ 
pq  =   ๗.๑๕ 
n - 1  =  ๒๙ 

   เมื่อ     
2
tS  =   

        
2
tS    =  ๘๑๖๗.๕ 

rt =  

 

   ดังนั้น  Kr20 = ๑.๐๐  มีค่าความเชื่อมั่นสูง สามารถน าไปใช้ได้ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 

หนังสือขอความอนุเคราะห์แจกเครื่องมอืเก็บข้อมูลการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๔๑ 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ช 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจริง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๓ 

การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการเก็บข้อมูลจริง เพื่อหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และค่า t – test โดยใช้การวิเคราะห์ข้อมูลจาก โปรแกรม SPSS 

---------------------------------------------------------------------------------- 
จ านวนนักเรียน 

(N) 
คะแนนทดสอบก่อนเรียน 

(Pretest) 
คะแนนทดสอบหลังเรียน 

(Posttest) 
๑ ๑๐ ๒๙ 
๒ ๑๑ ๒๕ 
๓ ๑๓ ๒๘ 
๔ ๑๒ ๒๕ 
๕ ๑๕ ๒๗ 
๖ ๑๗ ๒๙ 
๗ ๑๖ ๒๘ 
๘ ๑๑ ๒๖ 
๙ ๙ ๒๘ 

๑๐ ๗ ๒๕ 
๑๑ ๙ ๒๗ 
๑๒ ๑๕ ๒๙ 
๑๓ ๑๓ ๒๗ 
๑๔ ๑๘ ๓๐ 
๑๕ ๑๖ ๒๘ 
๑๖ ๑๒ ๒๔ 
๑๗ ๑๑ ๒๕ 
๑๘ ๑๐ ๒๘ 
๑๙ ๑๔ ๒๕ 
๒๐ ๑๕ ๒๗ 
๒๑ ๑๓ ๒๙ 
๒๒ ๑๔ ๒๘ 
๒๓ ๑๕ ๒๖ 
๒๔ ๑๖ ๒๘ 
๒๕ ๑๗ ๒๙ 
๒๖ ๑๔ ๒๗ 
๒๗ ๑๗ ๒๙ 
๒๘ ๑๙ ๓๐ 
๒๙ ๑๗ ๓๐ 
๓๐ ๑๘ ๓๐ 



๑๔๔ 

รวม ๔๑๔ ๘๒๖ 
ค่าเฉลี่ย (х̅) ๑๓.๘๐ ๒๗.๕๓ 
ค่า S.D. ๓.๐๘๙ ๑.๗๕๖ 
ค่า t - test -๓๐.๕๔๕ 

จากตาราง พบว่า การจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ ๔ รายวิชาประวัติศาสตร์ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนบวรธรรมประยุตวิทยา ต าบลในเมือง อ าเภอเมืองสุรินทร์ 
จังหวัดสุรินทร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ เรื่องพัฒนาการทางประวัติศาสตร์ไทยสมัยประชาธิปไตย 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ย ( ) = ๑๓.๘๐ หลังเรียนมีค่าเฉลี่ย ( ) = ๒๗.๕๓ ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ก่อนเรียน = ๓.๐๘๙ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) หลังเรียน = ๑.๗๕๖ 
และผลการทดสอบ t – test ก่อนเรียนและหลังเรียนมีค่าทางสถิติที่ -๓๐.๔๕๔ มีค่าระดับนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ .๐๐๐ เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิตทิี่ .๐๕  

โดยการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้งหมดได้จากการใช้โปรแกรม SPSS ดังตาราง 
 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 
Pretest 13.80 30 3.089 .564 

Posttest 27.53 30 1.756 .321 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Pretest & Posttest 30 .605 .000 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

Pretest - 

Posttest 
-13.733 2.463 .450 -14.653 -12.814 -30.545 29 .000 

 

 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ซ 

เครื่องมือทีใ่ช้ในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



๑๔๖ 

คู่มือการจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ ๔  
รายวิชาประวัติศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ เร่ือง พัฒนาการทางประวัติศาสตร์ไทยสมัยประชาธิปไตย 

 

จัดท าโดย 
พระยูง  ชยานนฺโท (ชวน) 

 
นิสิตหลักสตูรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
คณะครุศาสตร์ สาขาวิชา การสอนสังคมศึกษา 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พุทธศักราช ๒๕๖๑ 



๑๔๗ 

ค าชี้แจง 

คู่มือการจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ ๔ เป็นการประยุกต์รูปแบบการสอนตามหลักธรรม
ของพระพุทธเจ้ามาใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน กล่าวคือ ขั้นที่ ๑ เป็นการมองด้านปัญหา
เกี่ยวกับการเรียนการสอนหรือด้านเนื้อหาสาระที่สอนว่าที่เป็นอยู่นี้เป็นเพราะปัญหาหรืออุปสรรค
อะไร ปัญหาคืออะไรกันแน่ ขั้นที่ ๒ คือ การส ารวจที่มาของปัญหาแต่อย่างที่เกิดขึ้นในกระบวนการ
เรียนรู้ต่าง ๆ ว่าเป็นสาเหตุอะไร มีต้นต่อมาจากไหน เป็นเพราะครูผู้สอน หรือว่าเป็นตัวผู้เรียนเองที่ไม่
มีความสนใจในเนื้อหาที่สอน หรืออาจเป็นเพราะกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ไม่น่าสนใจจึงท าให้เกิด
ปัญหาขึ้น ขั้นที่ ๓ คือ การวิเคราะห์หาแนวทางในการแก้ปัญหาที่ได้ส ารวจพบแล้ว คือ เห็นสาเหตุที่
แท้จริงของการจัดการเรียนการสอนแล้วว่ามาจากไหน ก็เน้นการแก้ปัญหาไปที่จุดนั้น หรือดับปัญหาที่
ต้นเหตุนั่นเอง ขั้นที่ ๔ คือ การด าเนินการแก้ปัญหาตามที่ได้วางแผนไว้แล้วทุกขั้นตอน เพราะแน่น
นอนว่าไม่มีวิธีการแก้ปัญหาใดที่ดีเท่ากับวิธีการแก้ปัญหาที่ได้วางแผนไว้ดีแล้ว 

ในด้านเนื้อหาที่สอนในครั้งนี้ ได้แก่ รายวิชาประวัติศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ที่เลือก
วิชานี้เป็นเพราะว่าผู้สอนได้สอนในรายวิชานี้มาแล้วมองเห็นปัญหาบางประการจึงเกิดการตระหนักใน
การแก้ปัญหาการจัดการเรียนรู้โดยเน้นที่กระบวนการสอนตามที่ได้กล่าวมาแล้วข้างต้น 

หวังเป็นอย่างยิ่งว่าคู่มือการจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ ๔ นี้ จะเป็นประโยชน์แก่ท่านที่
สนใจในเรื่องกระบวนการจัการเรียนรู้มากพอสมควร 
 
 

          จัดท าโดย 
 พระยูง  ชยานนฺโท (ชวน) 

    นิสิตปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
        สาขาวิชา การสอนสังคมศึกษา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๘ 

องค์ประกอบของการจัดการเรียนรู้ 

การจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ ๔ ในครั้งนี้ผู้สอนได้ตระหนักถึงองค์ประกอบของการ
จัดการเรียนรู้ดังต่อไปนี้ 

๑. ผู้สอน เป็นผู้ที่มีความส าคัญในการที่จะแปลมาตรฐานการเรียนรู้และสาระการเรียนรู้ที่
เป็นตัวหนงัสือให้เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสม น่าสนใจ และมีกระบวนการเรียนรู้หลากหลายวิธี
อย่างอิสระ จะต้องรู้จักเลือกปรับปรุงเทคนิคและวิธีการเรียนรู้ และกิจกรรมการเรียนรู้ ให้เหมาะสม
กับเนื้อหาและผู้เรียนโดยไม่ใช้วิธีการเดียว ควรมีการดัดแปลงและเลือกใช้วิธีการให้ เหมาะสมกับ
วัตถุประสงค์และเนื้อหาในแต่ละเรื่องเพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนประสบผลส าเร็จในการเรียนรู้ 

๒. ผู้เรียน เป็นอีกองค์ประกอบหนึ่งที่มีความส าคัญต่อการจัดการเรียนรู้ ผู้เรียนแต่ละคน
มีความแตกต่างกันทั้งบุคลิกภาพ สติปัญญา ความถนัด ความสนใจและความสมบูรณ์ของร่ างกาย 
ผู้เรียนควรมีโอกาสร่วมคิด ร่วมวางแผนในการจัดการเรียนการสอน และมีโอกาสเลือกวิธีเรียนได้อย่าง
หลากหลายตามความเหมาะสมภายใต้การแนะน าของผู้สอน 

๓. เนื้อหาวิชาต่าง ๆ ซึ่งผู้สอนจะต้องจัดเนื้อหาวิชาให้มีความสัมพันธ์กัน มีความน่าสนใจ 
เหมาะสมกับวัย ระดับชั้น รวมทัง้สภาพสิ่งแวดล้อมของการจัดการเรียนรู้ 

๔. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ ได้แก่ อุปกรณ์ช่วยในการจัดการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งขึ้นนอกจากนี้แล้วผู้สอนต้องมีวิธีการประยุกต์ใช้สื่อในการเรียนการสอนอย่างเหมาะสม 

๕. สภาพแวดล้อมและบรรยากาศการเรียนรู้ ผู้สอนต้องมีวิธีการที่จะจัดสภาพแวดล้อม
และบรรยากาศที่เอ้ืออ านวยต่อการพัฒนาทางวิชาการ เช่น จัดห้องชวนคิด ห้องกิจกรรมด้าน
ประวัติศาสตร์ การจัดระบบนิเวศจ าลอง จัดบริเวณโรงเรียนเป็นแหล่งเรียนรู้ทางประวัติศาสตร์ มีการ
ดัดแปลงห้องเรียนให้นักเรียนท ากิจกรรมการเรียนรู้ที่สามารถมีปฏิสัมพันธ์กันได้ดี และจัดกิจกรรมที่
เอ้ือให้ผู้ปกครองและชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย 

 
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในครั้งนี้ ผู้สอนได้เน้นถึงกระบวนการจัดการเรียนรู้ตามหลัก
อริยสัจ ๔ โดยมีกระบวนการจัดการเรียนรู้ ๔ ขัน้ตอนดังนี้ 

ขั้นที่ ๑ คือ ขั้นวิเคราะห์สภาพปัญหาหรือขั้นทุกข์ (Analyze Problems) 
- นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
- ครูผู้สอนต้องดูสภาพความพร้อมของนักเรียนแต่ละคน โดยการสังเกตพฤติกรรมการ

แสดงออกของนักเรียนแต่ละคน หรือดูจากการสอบถามพูดคุยถึงเรื่องที่จะสอนเพ่ือเป็นการตั้ง
ข้อสังเกตว่า นักเรียนมีความรู้เดิมอยู่ในระดับใด หรือมีความสนใจในเรื่องที่จะเรียนมากน้อยแค่ไหน 

ขั้นที่ ๒ คือ ขั้นวิเคราะห์สาเหตุของปัญหาหรือขั้นสมุทัย (Analyze the Cause of 
the Problem) 

- ครูผู้สอนต้องศึกษาว่า ความพร้อมของผู้เรียนแต่ละคนหากมีน้อยเกินไป ล้วนมี
สาเหตุทั้งหมด อาจเกิดจากตัวผู้เรียนเอง เช่น นอนดึก ไม่ได้ทานข้าวเช้า มีความสนใจเรื่องที่เรียนน้อย 



๑๔๙ 

หรือว่าเกิดจาดสภาพแวดล้อมที่ไม่เอ้ือต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ หรือว่าปัญหาอาจเกิดจากบุคคล
รอบข้างของนักเรียน เช่น เพ่ือนร่วมชั้น พ่อแม่ หรือครูผู้สอนที่อาจไม่เป็นที่ประทับใจของนักเรียน 

ขั้นที ่๓ คือ ขั้นวิเคราะห์แนวทางการแก้ปัญหาหรือขั้นนิโรธ (Analyze the Solution) 
- ครูผู้สอนวิเคราะห์สาเหตุของนักเรียนตามท่ีได้พูดคุยสอบถามมาแล้ว หลังจากนั้นเอา

สาเหตุแต่ละอย่างมาเป็นประเด็นในการก าหนดวิธีการแก้ปัญหา เช่น นักเรียนที่ไม่พร้อมที่จะเรียน
เพราะไม่มีความสนใจ ครูต้องหาวิธีการโน้มน้าวใจ ด้วยวิธีการต่าง ๆ เพ่ือให้นักเรียนตั้งใจเรียน หรือ 
นักเรียนอาจไม่ประทับใจในครูผู้สอน ครูต้องสร้างความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับนักเรียน หรือนักเรียนเป็น
คนสมาธิสั้น ครูต้องก าหนดกิจกรรมการสอนที่หลากหลายและมีความเหมาะสมเพ่ือไม่ให้ผู้เรียนเกิด
ความซ้ าซากในกิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นที่ ๔ คือ ขั้นด าเนินการแก้ปัญหาหรือขั้นมรรค (Proceed to Fix the Problem) 
- ครูแจกใบความรู้ให้นักเรียนได้ศึกษาท าความเข้าใจกับเนื้อหาที่จะสอน 
- ครูน าเสนอความรู้จากสื่อการเรียนรู้ที่ได้จัดเตรียมไว้แล้ว 
- ครูให้นักเรียนได้สอบถามประเด็นที่ยังสงสัยจากเนื้อหาที่ได้เรียนแล้ว รวมทั้งสนทนา

แลกเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจระหว่างครู - นักเรียน  
- ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปประเด็นเนื้อหาหลักที่ได้เรียนมาแล้ว 
- ครูใหน้ักเรียนแต่ละคนท าแบบฝึกหดั เพ่ือเป็นการทบทวนความรู้ความเข้าใจ 
- นักเรยีนท าแบบทดสอบหลังเรียน 
- ครูกล่าวให้ก าลังใจนักเรียนพร้อมแจ้งจุดประสงค์เนื้อหาที่จะเรียนในคาบต่อไป 

 
สิ่งที่ผู้สอนต้องเตรียม 

สิ่งที่ผู้สอนควรศึกษาท าความเข้าใจให้ดีเป็นเบื้องต้นเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ เพ่ือให้
กระบวนการเรียนรู้ประสบความส าเร็จผู้สอนต้องปฏิบัติตามข้ันตอนดังนี้ 

๑. หลักสูตร (Curriculum) หมายถึง ความรู้และประสบการณ์ที่โรงเรียนจัดท าขึ้นมา
ตามวัตถุประสงค์ โดยได้รับการรับรองมาตรฐานของหลักสูตรจากคณะกรรมการสถานศึกษาแล้ว เพ่ือ
ก าหนดรายวิชาต่าง ๆ ให้นักเรียนได้รับตามจ านวนหน่วยกิตและปีส าหรับเรียนตามปีการศึกษาที่
ก าหนดไว้ในวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ 

๒. ค าอธิบายรายวิชา (Course Description) คือ สาระที่ก าหนดเป็นหลักของแต่ละ
รายวิชาในหลักสูตรที่ได้รับการอนุมัติแล้ว ส่วนใหญ่จะเขียนเพียงหลักส าคัญของวิชาเท่านั้น  

๓. เค้าโครงรายวิชา (Course Outline) หมายถึง การก าหนดโครงร่างของการสอนแต่
ละรายวิชา 

๔. แผนการสอน (Lesson Plan) หมายถึง รายละเอียดของกิจกรรม วิธีการสอน 
เนื้อหาในแต่ละหน่วย หรือแต่ละชั่วโมงที่ผู้สอนได้ก าหนดไว้ เพ่ือสอนในแต่ละชั่วโมง โดยอาจก าหนด
เป็น 

๔.๑ แผนการสอนรายสัปดาห์ คือ การน าเนื้อหาตามที่ได้ก าหนดไว้จากประมวลการ
สอนรายวิชามาแบ่งเป็น หัวข้อการสอนย่อย ๆ เพื่อที่จะสอนในแต่ละสัปดาห์ 



๑๕๐ 

๔.๒ แผนการสอนรายครั้ง คือ การน าเนื้อหาตามที่ได้ก าหนดไว้มาแบ่งเป็นหัวข้อย่อย
ที่มีขอบเขตเนื้อหาที่พอเหมาะกับการสอนแต่ละครั้ง 

 
บทบาทของผู้สอน 

ผู้สอนมีบทบาทส าคัญในการควบคุมกระบวนการให้ผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ 
ผู้สอนจึงควรมีความรู้ในทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ และเข้าใจสาระส าคัญของบทเรียนอย่างดี ปรับ
บทบาททัศนคติของตนเองและของผู้เรียนให้สอดคล้องกับทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองดังนี้ 

๑. ผู้สอนเป็นผู้จัดท าให้เกิดการเรียนรู้ ก าหนดบริบทของการเรียนรู้ให้ผู้เรียนใช้ความคิด
ให้ซับซ้อนยิ่งขึ้นก าหนดให้ผู้เรียนเห็นปัญหาที่มีขอบเขตกว้างขวาง กระตุ้นให้ผู้เรียนเห็นว่าปัญหานั้น
เป็นปัญหาของเขา 

๒. จัดบรรยากาศการเรียนรู้ให้เหมาะสมโดยควบคุมกระบวนการจัดการเรียนรู้ให้บรรลุ
เป้าหมายตามที่ก าหนดไว้ 

๓. เป็นผู้ชี้แนะไม่ใช่ชี้น า แสดงความคิดเห็นและให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์แก่ผู้เรียนตาม
โอกาสที่เหมาะสม (ต้องคอยสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนและบรรยากาศการเรียนที่เกิด
ขึ้นอยู่ตลอดเวลา) 

๔. เปิดโอกาสให้ผู้เรียนรู้จักสังเกต มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนโดยทั่วถึงกันตลอดจน
รับฟังและสนับสนุนส่งเสริมให้ก าลังใจแก่ผู้เรียนยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้เรียนยอมรับความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 

๕. มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้เรียนท าให้บรรยากาศในการเรียนการสอนเกิดความเป็นกันเอง
และมีความเป็นมิตรทีดี่ต่อกันคอยช่วยแก้ปัญหาให้ผู้เรียนครูจึงควรมีความเป็นมิตร 

๖. ช่วยเชื่อมโยงความคิดเห็นของผู้เรียนและสรุปผลการเรียนรู้ตลอดจนส่งเสริมและน า
ทางให้ผู้เรียนได้รู้วิธีวิเคราะห์พฤติกรรมการเรียนรู้เพื่อผู้เรียนจะได้น าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ 

๗. การจัดเวลาสอนควรจัดให้ยืดหยุ่นเหมาะสมกับเวลาที่ให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรม
ผู้สอนต้องพยายามเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมภายในเวลาที่เหมาะสมไม่มากหรือน้อย
จนเกินไป 

 
การจัดห้องเรียน 

การจัดห้องเรียนและการเรียนการสอนที่มีกิจกรรมหลาย ๆ ประเภท เป็นสิ่งเร้าส าคัญ
อย่างยิ่งส าหรับเด็ก เป็นสิ่งที่กระตุ้นให้อยากเรียน ซึ่งจะส่งผลต่อการเรียน ครูนับเป็นคนที่มีส่วน
ส าคัญที่จะช่วยสนับสนุนให้เด็กแต่ละคนพบความสามารถของตนเองผ่านทางกิจกรรมและปัจจัยหนึ่ง
ที่ส าคัญไม่แพ้กัน นั่นก็คือการสร้างสิ่งแวดล้อมในการเรียนให้น่าเรียนได้  หลักการจัดห้องเรียนที่มี
เหมาะสมนั้น ดังนี้ 

๑. การจัดสภาพห้องเรียนต้องค านึงถึงลักษณะการเรียนการสอน และวิธีการสอน โดย
ค านึงถึงวัตถุประสงค์ของการใช้ นอกจากนี้การจัดห้องเรียนต้องค านึงถึงบรรยากาศที่ต้องการให้
เกิดข้ึน ในบางครั้งการจัดห้องเรียนควรค านึงถึงความสะดวกและความยืดหยุ่นของการใช้งานด้วย 



๑๕๑ 

๒. โต๊ะ เก้าอ้ี ควรเป็นแบบที่เบาไม่เทอะทะ เพ่ือสะดวกต่อการเคลื่อนย้าย หรือปรับปรุง 
ลักษณะภายในห้องเรียนและการจัดวางจะต้องอยู่ในลักษณะที่เหมาะสม ไม่สร้างปัญหาในระหว่าง
การเรียนการสอน เช่น การบังกัน เป็นต้น 

๓. เสียง จะต้องให้เกิดการได้ยินอย่างทั่วถึงและถ้าใช้เครื่องขยายเสียงจะต้องค านึงถึง
เสียงสะท้อนด้วย 

๔. ไฟฟ้าและความสว่าง แสงสว่างภายในห้องเรียน จะได้จากแสงธรรมชาติหรือแสงจาก
หลอดไฟจะต้องมีความสว่างพอเหมาะ ควรมีการติดตั้งหลอดไฟในต าแหน่งที่เหมาะกับการใช้งาน 
ตลอดจนการติดตั้งปลั๊กไฟต้องอยู่ในต าแหน่งที่เหมาะสมเพ่ือสะดวกต่อการใช้งานและความปลอดภัย 

๕. การระบายอากาศในห้องเรียน จ าเป็นต้องมีการถ่ายเทอากาศได้ดี 
๖. การใช้อุปกรณ์โสตทัศนศึกษา จะต้องจัดวางในที่เหมาะสมโดยค านึงการก าหนด

ลักษณะการใช้งานและประสิทธิภาพของการใช้งาน 
 

เนื้อหาสาระของแผนการจัดการเรียนรู้ 

ด้านเนื้อหาสาระที่ผู้สอนได้คัดเลือกมาในครั้งนี้ ได้แก่ กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม สาระที่ ๔ ประวัติศาสตร์ รายวิชาประวัติศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ เรื่อง 
พัฒนาการทางประวัติศาสตร์ไทยสมัยประชาธิปไตย ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ โดยใช้เวลาสอน
จ านวน ๕ ชั่วโมง อิงตามมาตรฐานและตัวชี้วัด ดังนี้ 

๑. มาตรฐาน 
มาตรฐาน ส ๔.๓ เข้าใจความเป็นมาของชาติไทย วัฒนธรรม ภูมิปัญญาไทย มีความ

รักความภูมิใจและธ ารงความเป็นไทย 
๒. ตัวช้ีวัด 

๑) ส ๔.๓ ม.๓/๑ วิเคราะห์พัฒนาการของไทยในสมัยรัตนโกสินทร์ในด้านต่าง ๆ 
๒) ส ๔.๓ ม.๓/๒ วิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อความมั่นคงและความเจริญรุ่งเรืองของ

ไทยในสมัยรัตนโกสินทร์ 
๓) ส ๔.๓ ม.๓/๔ วิเคราะห์บทบาทของไทยในสมัยประชาธิปไตย 

๓. สาระการเรียนรู้ 
ชั่วโมงที่ ๑ เรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อความมั่นคงและความเจริญรุ่งเรือง ประกอบด้วย

เนื้อหาดังนี้  
๑) พระราชกรณียกิจของพระมหากษัตริย์    
๒) การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ  
๓) ทรัพยากรธรรมชาติ     
๔) แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 

ชั่วโมงท่ี ๒ เรื่อง พัฒนาการทางประวัติศาสตร์ ประกอบด้วยเนื้อหาดังนี้  
๑) พัฒนาการด้านการเมืองการปกครอง  
๒) พัฒนาการด้านเศรษฐกิจ  



๑๕๒ 

๓) พัฒนาการด้านสังคม     
๔) พัฒนาการด้านความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ 

ชั่วโมงที่ ๓ เรื่อง บทบาทของไทยสมัยประชาธิปไตยต่อสังคมโลก ประกอบด้วย
เนื้อหาดังนี้  

๑) ความเป็นมาของบทบาทไทยสมัยประชาธิปไตย 
๒) การปรับตัวของไทยในยุคโลกาภิวัตน์ 

ชั่วโมงที่ ๔ เรื่อง เหตุการณ์ส าคัญที่มีผลต่อพัฒนาการทางประวัติศาสตร์ ซึ่งประกอบ 
ด้วยเนื้อหาดังนี้  

๑) ไทยกับการเข้าร่วมสงครามโลกครั้งที่ ๒ 
๒) ญี่ปุ่นยกพลขึ้นบกที่ประเทศไทยในช่วงส่งครามโลกครั้งที่ ๒  

ชั่วโมงที่ ๕ เรื่อง บทบาทพระมหากษัตริย์ในราชวงศ์จักรีต่อความมั่นคงและความ
เจริญรุ่งเรืองต่อชาติไทย ประกอบด้วยเนื้อหาดังนี้  

๑) พระราชประวัติพระเจ้าอยู่หัวอานันทมหิดล  
๒) พระราชกรณียกิจส าคัญของพระเจ้าอยู่หัวอานันทมหิดล 
๓) พระราชประวัติพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช 
๔) พระราชกรณียกิจส าคัญของพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช 

การประเมินผลการเรียนรู้ตามสภาพจริง 

รายการ
ประเมิน 

การประเมนิ 
ผู้

ประเมิน 
เวลา

ประเมิน 
สถานที่
ประเมิน เครื่องมือ วิธีการ 

เกณฑ์การ
ผ่าน 

ด้านความรู้ 
(K) 

มอบหมาย 
- งานน าเสนอ 
- งานค้นคว้า 

ตรวจประเมิน 
- งานน าเสนอ 
- งานค้นคว้า 

ร้อยละ 
๖๐ 

ร้อยละ 
๖๐ 

คร ู

- ระหว่าง
เรียน 
- หลัง
เรียน 

โรงเรียน 

 
ด้านทักษะ/
กระบวนการ

(P) 
 

- แบบประเมิน 
ผลงาน 
- แบบสังเกต
พฤติกรรมการ
ท างาน 

- ประเมินผลงาน 
- สังเกต
พฤติกรรมการ
ท างาน 

คุณภาพ
ระดับ ๓ 

คร ู

ระหว่าง
เรียน 
- หลัง
เรียน 

โรงเรียน 

ด้าน
คุณลักษณะ 

อันพึง
ประสงค์ (A) 

- แบบประเมิน
พฤติกรรม 

- สังเกตและ
ประเมิน
พฤติกรรม 

คุณภาพ
ระดับ ๓ 

คร ู
นักเรียน 
เพ่ือน 

- ระหว่าง
เรียน 
- หลัง
เรียน 

โรงเรียน 

 
*********************************************** 



๑๕๓ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม    ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 
สาระท่ี ๔  ประวัติศาสตร์   รายวิชา ประวัติศาสตร์   รหัสวิชา ส๒๓๒๐๒ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ พัฒนาการทางประวัติศาสตร์ไทยสมัยประชาธิปไตย (จ านวน ๕ ชั่วโมง) 
เรื่อง  ปัจจัยที่ส่งผลต่อความมั่นคงและความเจริญรุ่งเรือง 
สอนวัน....................ที่..........เดือน..................พ.ศ......... เวลา............................ (จ านวน ๑ ชั่วโมง) 
.....................................................................................................................................................  

๑. มาตรฐาน 
มาตรฐาน ส ๔.๓ เข้าใจความเป็นมาของชาติไทย วัฒนธรรม ภูมิปัญญาไทย มีความรัก

ความภูมิใจและธ ารงความเป็นไทย 
๒. ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู้ 

ส ๔.๓ ม.๓/๒ วิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อความมั่นคงและความเจริญรุ่งเรืองของไทยใน
สมัยรัตนโกสินทร์ 
๓. สาระส าคัญ 

การที่ประเทศไทยสมัยประชาธิปไตยมีความมั่นคงและมีความเจริญรุ่งเรืองก้าวหน้ามา
เป็นล าดับล้วนเกิดจากปัจจัยที่ส าคัญ กล่าวคือ พระราชกรณียกิจของพระมหากษัตริย์ที่มีต่อราษฎร
และประเทศชาติ การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ การมีทรัพยากรธรรมชาติทั้งทางบกและทาง
ทะเล รวมถึงการมีแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติด้วย 
๔. สาระการเรียนรู้ 

- พระราชกรณียกิจของพระมหากษัตริย์  - การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ  
- ทรัพยากรธรรมชาติ     - แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 

๕. สมรรถนะ 
๑) ความสามารถในการสื่อสาร   ๒) ความสามารถในการคิด 
๓) ความสามารถในการแก้ปัญหา ๔) ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

๖. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ด้านความรู้ (K) ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) ด้านคุณลักษณะ (A) 

นักเรียนสามารถวิเคราะห์ : 
  - พระราชกรณียกิจของ
พระมหากษัตริย์  
  - การสร้างความสัมพันธ์
ระหว่างประเทศ  
  - ทรัพยากรธรรมชาติ  
  - แผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ 

นักเรียนสามารถ อภิปราย : 
  - พระราชกรณียกิจของ
พระมหากษัตริย์  
  - การสร้างความสัมพันธ์
ระหว่างประเทศ  
  - ทรัพยากรธรรมชาติ  
  - แผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ 

นักเรียนมีคุณลักษณะคือ 
  - มีวินัย 
  - ใฝ่เรียนรู ้
  - อยู่อย่างพอเพียง 
  - มุ่งม่ันในการท างาน 
  - รักความเป็นไทย 



๑๕๔ 

๗. กิจกรรมการเรียนรู้ 
๑) ขั้นวิเคราะห์สภาพปัญหาหรือขั้นทุกข์ (Analyze Problems) 

- นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
- ครูผู้สอนต้องดูสภาพความพร้อมของนักเรียนแต่ละคน โดยการสังเกตพฤติกรรม

การแสดงออกของนักเรียนแต่ละคน หรือดูจากการสอบถามพูดคุยถึงเรื่องที่จะสอนเพ่ือเป็นการต้ัง
ข้อสังเกตว่า นักเรียนมีความรู้เดิมอยู่ในระดับใด หรือมีความสนใจในเรื่องที่จะเรียนมากน้อยเพียงใด 

๒) ขั้นการวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหาหรือขั้นสมุทัย (Analyze the Cause of the 
Problem) 

- ครูผู้สอนต้องศึกษาว่า ความพร้อมของผู้เรียนแต่ละคนหากมีน้อยเกินไป ล้วนมี
สาเหตุทั้งหมด อาจเกิดจากตัวผู้เรียนเอง เช่น นอนดึก ไม่ได้ทานข้าวเช้า มีความสนใจเรื่องที่เรียนน้อย 
หรือว่าเกิดจาดสภาพแวดล้อมที่ไม่เอ้ือต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ หรือว่าปัญหาอาจเกิดจากบุคคล
รอบข้างของนักเรียน เช่น เพ่ือนร่วมชั้น พ่อแม่ หรือครูผู้สอนที่อาจไม่เป็นที่ประทับใจของนักเรียน 

๓) ขั้นวิเคราะห์แนวทางการแก้ปัญหาหรือขั้นนิโรธ (Analyze the Solution) 
- ครูผู้สอนวิเคราะห์สาเหตุของนักเรียนตามที่ได้พูดคุยสอบถามมาแล้ว หลังจากนั้น

เอาสาเหตุแต่ละอย่างมาเป็นประเด็นในการก าหนดวิธีการแก้ปัญหา เช่น นักเรียนที่ไม่พร้อมที่จะเรียน
เพราะไม่มีความสนใจ ครูต้องหาวิธีการโน้มน้าวใจ ด้วยวิธีการต่าง ๆ เพ่ือให้นักเรียนตั้งใจเรียน หรือ 
นักเรียนอาจไม่ประทับใจในครูผู้สอน ครูต้องสร้างความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับนักเรียน หรือนักเรียนเป็น
คนสมาธิสั้น ครูต้องก าหนดกิจกรรมการสอนที่หลากหลายและมีความเหมาะสมเพ่ือไม่ให้ผู้เรียนเกิด
ความซ้ าซากในกิจกรรมการเรียนรู้ 

๔) ขั้นด าเนินการแก้ปัญหาหรือขั้นมรรค (Proceed to Fix the Problem) 
- ครูแจกใบความรู้ให้นักเรียนได้ศึกษาท าความเข้าใจกับเนื้อหาที่จะสอน 
- ครูน าเสนอความรู้จากสื่อการเรียนรู้ที่ได้จัดเตรียมไว้แล้ว 
- ครูให้นักเรียนได้สอบถามประเด็นที่ยังสงสัยจากเนื้อหาที่ได้เรียนแล้ว รวมทั้ง

สนทนาแลกเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจระหว่างครู - นักเรียน  
- ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปประเด็นเนื้อหาหลักที่ได้เรียนมาแล้ว 
- ครูให้นักเรียนแต่ละคนท าแบบฝึกหัด เพ่ือเป็นการทบทวนความรู้ความเขา้ใจ 
- นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน 
- ครูกล่าวให้ก าลังใจนักเรียนพร้อมแจ้งจุดประสงค์เนื้อหาที่จะเรียนในคาบต่อไป 

๘. สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
๑) หนังสือ ประวัติศาสตร์ ม. ๓   ๒) ห้องสมุด   
๓) ยูทูป     ๔) อินเทอร์เน็ต 
๕) เพาเวอร์พอยท์     ๖) ใบความรู้ 

๙. ภาระงาน/ชิน้งาน 
- งานน าเสนอ   - รายงาน       
- ใบงาน     - แบบทดสอบ 

 



๑๕๕ 

๑๐. การวัดผลและประเมินผล 

สิ่งท่ีต้องการวัด เครื่องมือวัด วิธีวัด 
เกณฑ์การ
ประเมินผล 

ด้านความรู้ (K) 
- งานน าเสนอ 
- งานค้นคว้า 

- ตรวจงานน าเสนอ 
- ตรวจงานค้นคว้า 

ร้อยละ ๖๐ 

ด้านทักษะ/
กระบวนการ 
(P) 

- แบบค าถาม 
-  ตรวจคะแนนจากการ
ตอบค าถาม คุณภาพระดับ ๓ 

ด้านคุณลักษณะ 
(A) 

- รายชื่อนักเรียน 
 - แบบประเมินพฤติกรรม
การเรียนรู้ 
 - แบบประเมินการท างาน 

- เรียกชื่อเข้าเรียน 
- สังเกตพฤติกรรมการ
เรียนรู้ 
- ประเมินชิ้นงาน 

 
คุณภาพระดับ ๓ 
 

 
๑๑. ความเห็นของผู้บริหาร 

……………………………………………………………………………………………………….……………………
…………………………………………………………………………………..……… 

 
  ลงชื่อ................................................. 

                         (.................................................) 
                           ผู้อ านวยการโรงเรียน 
๑๒. บันทึกหลังกิจกรรมการเรียนรู้ 

๑๒.๑ ผลการเรียนรู ้
........................................................................................................................................... ..

................................................................................................................................................................ 
๑๒.๒ ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................

................................................................................................................................................................  
๑๒.๓ แนวทางการแก้ไข 
.............................................................................................................................................

............................................................................................................................. ...................................
      

     ลงชื่อ............................................... 
        (..............................................) 

ผู้เขียนแผน 
 
 



๑๕๖ 

ใบความรู้ที่ ๑ 
 

รายวิชา ประวัติศาสตร์    รหัสวิชา ส๒๓๒๐๒    ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ พัฒนาการทางประวัติศาสตร์สมัยประชาธิปไตย   (เวลาเรียน ๕ ชั่วโมง) 
เรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อความมั่นคงและความเจริญรุ่งเรือง        ครูสอน พระยูง  ชยานนฺโท (ชวน) 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

การที่ประเทศไทยสมัยประชาธิปไตยมีความมั่นคงและมีความเจริญรุ่งเรืองก้าวหน้ามา
เป็นส าคัญส่วนหนึ่งเกิดจากปัจจัยส าคัญหลายประการ เช่น 

๑. พระราชกรณียกิจของพระมหากษัตริย์ท่ีมีต่อราษฎรและประเทศชาติ   
ทั้งในเรื่องของความดีของราษฎร การเป็นศูนย์รวมจิตใจของคนไทยทั้งชาติในยามที่

บ้านเมืองอยู่ในภาวะสงครามและการรุกรานจากภายนอก ท าให้ประเทศไทยสามารถด ารงอยู่ได้อย่าง
มั่นคงและปลอดภัย พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราชทรงเป็นหลักชัยครองใจ
ประชาราษฎร์ทางการเมืองการปกครองสมัยใหม่ ทรงประกอบพระราชกรณียกิจในด้านต่าง ๆ และ
ทรงมีพระราชด าริทางการเมืองการปกครองในช่วงแห่งการครองราชย์ของพระองค์ ดังนี้ 

๑.๑ พระราชด าริด้านการเมืองการปกครอง หลักการส าคัญในด้านการเมืองการ
ปกครองตามแนวพระราชด าริดังปรากฏในพระราชด ารัส และพระบรมราโชวาทในโอกาส ต่าง ๆ 
ตลอดรัชสมัยของพระองค์ ประกอบด้วยหลักการด้านการเมืองการปกครอง วิธีการปกครอง และ
คุณสมบัติของผู้ปกครอง 

๑.๒ พระราชภาระในการแก้ไขวิกฤติการณ์ทางการเมืองไทย พระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราชทรงเป็นศูนย์รวมจิตใจทางการเมืองการปกครองของปวงชนชาว
ไทย ทรงด ารงฐานะเป็นองค์พระประมุขของประเทศ ทรงด ารงฐานะจอมทัพไทย ทรง เป็นที่เคารพ
สักการะผู้ใดจะละเมิดมิได้ ผู้ใดจะฟ้องร้องพระมหากษัตริย์ในทางใด ๆ มิได้ พระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวทรงอยู่ภายในกรอบแห่งกฎหมายรัฐธรรมนูญ แต่ทรงอยู่เหนือการเมือง และทรงเป็นกลาง
ทางการเมือง พระราชอ านาจของพระองค์แม้ว่าจะได้รับการก าหนดไว้ตามกฎหมายรัฐธรรมนูญก็ตาม 
แต่พระราชอ านาจของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวในตามความเป็นจริงมีมากกว่าที่ก าหนดไว้ใน
กฎหมายรัฐธรรมนูญ ทั้งนี้เนื่องจากพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงเป็นที่เคารพสักการะบูชาสูงสุด
ของประชาชนชาวไทย ทรงเป็นผู้น าทางการเมืองการปกครองที่เปี่ยมด้วยพระบารมี ดั งนั้น พระราช
อ านาจของพระองค์จึงเป็นพระราชอ านาจที่เกิดจากพระบารมีโดยแท้ ความข้อนี้จะเห็นได้จากในยาม
ที่บ้านเมืองเกิดวิกฤติการณ์ และไม่มีผู้ใดสามารถเข้าแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นแล้วด้วยอ านาจแห่งพระบารมี 
ปัญหาจะคลี่คลายกลับคืนสู่สภาวะปรกติโดยเร็วอย่างน่าอัศจรรย์ใจเสมอ 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงมีพระราชหฤทัยที่กว้างขวางไพศาล มีพระเมตตา
ประดุจแม่น้ าใหญ่ชโลมดวงใจของทวยราษฎร์ให้สดชื่นอยู่เสมอ ในยามที่บ้านเมืองมีวิกฤติการณ์ พลัง
แห่งพระบารมีของพระองค์เปรียบเสมือนแม่เหล็กใหญ่ที่ดึงดูด ให้ความขัดแย้งหลุดออกจากกัน
ระหว่างฝ่ายที่เป็นคู่ความขัดแย้ง บ้านเมืองกลับสงบเรียบร้อยอีกครั้งหนึ่งด้วยพระปรีชาและพระ



๑๕๗ 

เมตตาบารมีของพระองค์ ดังจะเห็นได้จากเหตุการณ์วันที่ ๑๔ ตุลาคม ๒๕๑๖ และเหตุการณ์เดือน 
พฤษภาคม ๒๕๓๕ ซึ่งเป็นประจักษ์พยานในเรื่องนี้ได้เป็นอย่างดี 

๑.๓ พระราชกรณียกิจและพระราชด าริด้านนโยบายสาธารณะ พระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช มหาราชทรงห่วงใยพสกนิกรของพระองค์อย่างยิ่ง ทรงเล็งเห็นว่ารากฐาน 
ส าคัญของบ้านเมือง คือ ประชาชน จึงเสด็จพระราชด าเนินออกไปเพ่ือทรงรับรู้ทุกข์และปัญหาของ
ประชาชนด้วยพระเนตรพระกรรณของพระองค์เอง สิ่งใดที่เป็นการบ าบัดทุกข์บ ารุงสุขให้กับราษฎร 
พระองค์ได้ทรงปฏิบัติพระราชกรณียกิจดังกล่าว หรือพระราชทานแนวพระราชด าริด้านต่าง ๆ 
เกี่ยวกับนโยบายสาธารณะเพ่ือให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องน าไปปฏิบัติ ได้แก่ นโยบาย ด้านการพัฒนา 
นโยบายด้านเศรษฐกิจ นโยบายด้านการศึกษา นโยบายด้านศิลปะและวัฒนธรรม นโยบายด้าน
การแพทย์และสาธารณสุข นโยบายด้านสิ่งแวดล้อม นโยบายด้านการป้องกันน้ าท่วมและแก้ไขปัญหา
ภัยแล้ง นโยบายด้านการแก้ไขปัญหาจราจร เป็นต้น พระราชกรณียกิจและพระราชด าริด้านนโยบาย
สาธารณะดังกล่าว เป็นผลให้เกิดโครงการต่าง ๆ เป็นจ านวนมาก มีชื่อเรียก ต่างกัน อาทิ โครงการ
ตามพระราชประสงค์ โครงการหลวง โครงการตามพระราชด าริและโครงการในพระบรมราชานุ
เคราะห์ เป็นต้น 

๒. การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ  
ในลักษณะที่เป็นไปเพ่ือผลประโยชน์ของประเทศชาติเป็นส าคัญโดยพยายามปรับเปลี่ยน

โยบายให้สอดคล้องกับสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ ท าให้ประเทศไทยสามารถด ารงอธิปไตย
ของชาติไว้ได้ ดังเช่น ในสมัยสงครามโลกครั้งที่ ๒ และสมัยที่ไทยก าลังเผชิญกับการคุกคามของลัทธิ
คอมมิวนิสต์ การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างประเทศต่อมา ดังจะเห็นได้จากพระราชกรณียกิจด้าน
ความสัมพันธ์ระหว่างประเทศในระหว่างปี พ.ศ. ๒๕๐๒ - ๒๕๑๒ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิ
พลอดุลยเดชมหาราช ได้เสด็จเยือนประเทศต่าง ๆ ทั้งในแถบยุโรปอเมริกาเหนือและเอเซีย รวม ๓๑ 
ประเทศ เพ่ือเป็นการเจริญทางพระราชไมตรีระหว่างประเทศกับบรรดามิตรประเทศ ให้มี
ความสัมพันธ์แน่นแฟ้นยิ่งขึ้น ทรงน าความรักและความปรารถนาดีของประชาชนชาวไทยไปยัง
ประเทศต่าง ๆ เหล่านั้นท าให้ประเทศไทยเป็นที่รู้จักกว้างขวางดียิ่งขึ้น ทรงเผยแพร่ชื่อเสียงของ
ประเทศไทยให้นานาชาติได้รู้จักนับเป็นการสร้างเกียรติภูมิให้กับประเทศชาติในเวทีการเมืองระหว่าง
ประเทศ 

พระปรีชาสามารถและทรงมีพระราชจริยาวัตรอันงดงามของพระองค์เป็นที่ประทับใจ
ชาวต่างชาติทั่วไปเมื่อครั้งที่เสด็จพระราชด าเนินไปเจริญสัมพันธไมตรีกับนานาประเทศนั้น ยังผลให้
ประเทศไทยมีชื่อเสียงไปทั่วโลก ยิ่งกว่าครั้งใด ๆ ในประวัติศาสตร์ ดังที่ประธานาธิบดีริชาร์ จ นิคสัน
แห่งประเทศสหรัฐอเมริกา ได้เขียนสดุดีพระองคไ์ว้ว่า 

"…พระมหากษัตริย์ของประเทศไทยทรงเป็นที่เคารพสักการะอย่างสูงสุดของปวงชน การ
ปกครองแบบมีพระมหากษัตริย์นี้ เป็นเสมือนสายสัมพันธ์เกี่ยวโยงอดีตเอาไว้นับด้วยหลายศตวรรษ 
พระมหากษัตริย์พระองค์ปัจจุบัน คือ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช ซึ่ งเป็นราช
ปนัดดาของพระเจ้ากรุงสยามในหนังสือที่แหม่มแอนนาเขียนไว้ พระองค์ทรงเป็นพระมหากษัตริย์ผู้
ทรงพระปรีชาสามารถทรงรอบรู้เหตุการณ์ทันสมัยยิ่งนัก…" 



๑๕๘ 

นับตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๑๐ เป็นต้นมาพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมิได้ทรงเสด็จเยือน
ต่างประเทศอีก ทั้งนี้เพราะพระองค์ทรงเห็นว่าพระองค์มีพระราชภารกิจที่จะต้องทรงปฏิบัติใน
ประเทศไทยเป็นจ านวนมาก ได้แก่ งานพัฒนาตามโครงการพระราชด าริต่าง ๆ แต่อย่างไรก็ตาม 
พระองค์ทรงโปรดเกล้าฯ ให้เอกอัครราชทูตและกงสุลของประเทศต่าง ๆ ที่มาประจ าอยู่ในประเทศ
ไทย ได้เข้าเฝ้าฯ อยู่เป็นประจ า และทรงโปรดเกล้าฯ ให้พระราชโอรสและพระราชธิดาตลอดจนพระ
บรมวงศานุวงศ์เสด็จฯ เยือนต่างประเทศแทนพระองค์ด้วย 

๓. การมีทรัพยากรธรรมชาติทั้งทางบกและทางทะเล   
ทรัพยากรธรรมชาติหลักส าหรับใช้เป็นพื้นฐานในการด ารงชีวิตของคนไทยและความมั่นคง

ของประเทศ เช่น ป่าไม้ แร่ธาตุ แก๊สธรรมชาติสัตว์น้ าในบริเวณอ่าวไทย เป็นต้น นอกจากนี้ยังมีสภาพ
ภูมิศาสตร์ที่เหมาะสมกับการเพาะปลูกข้าวส าหรับเลี้ยงชีพคนไทยทั่วทุกภาคของประเทศอีกด้วย  
ทรัพยากรธรรมชาติแบ่งตามลักษณะที่น ามาใช้ได้ ๒ ประเภทใหญ่ ๆ คือ 

๑) ทรัพยากรธรรมชาติประเภทใช้แล้วไม่หมดสิ้น ได้แก่ 
   (๑) ประเภทที่คงอยู่ตามสภาพเดิมไม่มีการเปลี่ยนแปลงใด ๆ เลย เช่น พลังงาน จาก

ดวงอาทิตย์ ลม อากาศ ฝุ่น ใช้เท่าไรก็ไม่มีการเปลี่ยนแปลงไม่รู้จักหมด 
   (๒) ประเภทที่มีการเปลี่ยนแปลงได้ เนื่องจากถูกใช้ในทางที่ผิด เช่น ที่ดิน น้ า ลักษณะ

ภูมิประเทศ ฯลฯ ถ้าใช้ไม่เป็นจะก่อให้เกิดปัญหาตามมา ได้แก่ การปลูกพืชชนิดเดียวกันซ้ า ๆ ซาก ๆ 
ในที่เดิม ย่อมท าให้ดินเสื่อมคุณภาพ ได้ผลผลิตน้อยลงถ้าต้องการให้ดินมีคุณภาพดีต้องใส่ปุ๋ยหรือปลูก
พืชสลับและหมุนเวียน 

๒) ทรัพยากรธรรมชาติประเภทใช้แล้วหมดสิ้นไป ได้แก่ 
   (๑) ประเภทที่ใช้แล้วหมดไป แต่สามารถรักษาให้คงสภาพเดิมไว้ได้ เช่น ป่าไม้ สัตว์ป่า 

ประชากรโลก ความอุดมสมบูรณ์ของดิน น้ าเสียจากโรงงาน น้ าในดิน ปลาบางชนิด ทัศนียภาพอัน
งดงาม ฯลฯ ซึ่งอาจท าให้เกิดข้ึนใหม่ได้ 

   (๒) ประเภทที่ไม่อาจท าให้มีใหม่ได้ เช่น คุณสมบัติธรรมชาติของดิน พรสวรรค์ของ
มนุษย์ สติปัญญา เผ่าพันธุ์ของมนุษย์ชาติ ไม้พุ่ม ต้นไม้ใหญ่ ดอกไม้ป่า สัตว์บก สัตว์น้ า ฯลฯ 

   (๓) ประเภทที่ไม่อาจรักษาไว้ได้ เมื่อใช้แล้วหมดไป แต่ยังสามารถน ามายุบให้กลับเป็น
วัตถุเช่นเดิม แล้วน ากลับมาประดิษฐ์ขึ้นใหม่ เช่น โลหะต่าง ๆ สังกะสี ทองแดง เงิน ทองค า ฯลฯ 

   (๔) ประเภทที่ใช้แล้วหมดสิ้นไปน ากลับมาใช้อีกไม่ได้ เช่น ถ่านหิน น้ ามันก๊าซ อโลหะ
ส่วนใหญ่ ฯลฯ ถูกน ามาใช้เพียงครั้งเดียวก็เผาไหม้หมดไป ไม่สามารถน ามาใช้ใหม่ได้ 

ทรัพยากรธรรมชาติหลักที่ส าคัญของโลก และของประเทศไทยได้แก่ ดิน ป่าไม้ สัตว์
ป่า น้ า แร่ธาตุ และประชากร (มนุษย์) 

๔. การมีแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ   
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติท าให้การพัฒนาประเทศทั้งในด้านเศรษฐกิจและ

สังคมด าเนินไปอย่างเป็นระบบตามหลักของการพัฒนา ดังนั้น  สภาพความเป็นอยู่ทั้งทางด้าน
เศรษฐกิจ การศึกษา สาธารณสุข การคมนาคม และอ่ืน ๆ จึงขยายตัวออกไปท าให้ไทยมีความมั่นคง
และเจริญรุ่งเรือง 



๑๕๙ 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ คือ การก าหนดแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมของประเทศ เพ่ือให้ประชาชนมีชีวิตและความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น โดยการเข้ามามีส่วนร่วมของ
ประชาชนทุกข้ันตอนอย่างเป็นระบบ ประเทศไทยได้มีการริเริ่มจัดท าแผนพัฒนาเศรษฐกิจของชาติมา
ตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๐๒ ในสมัยรัฐบาลจอมพลสฤษดิ์ ธนะรัชต์ โดยในปี พ.ศ. ๒๕๐๔ ได้ประกาศใช้
แผนพัฒนาเศรษฐกิจแห่งชาติฉบับแรกข้ึน ซึ่งแผนพัฒนาเศรษฐกิจแห่งชาติ ฉบับที่ ๑ มีระยะเวลาของ
แผน ๖ ปี โดยที่แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับต่อ ๆ มา มีระยะเวลาของแผน ๕ ปี 
หน่วยงานที่มีหน้าที่รับผิดชอบในการจัดท าแผน คือ ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ โดยปัจจุบันประเทศไทยก าลังอยู่ในช่วงของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
ฉบับที่ ๑๒ (พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๔) แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๑๒ จะเน้นให้ “คนเป็นศูนย์กลางการ
พัฒนา” สร้างความมั่นคงของชาติ พัฒนาคนทุกวัยให้เป็น คนดี คนเก่ง หรือ ยึดหลัก “ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง” 

ส าหรับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติของประเทศในระยะ ๕ ปี จะยึดหลัก 
“ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” ต่อเนื่องจากแผนพัฒนาฯ ฉบับก่อนหน้านั้น เพ่ือให้การพัฒนาในทุก
มิติมีการบูรณาการบนทางสายกลาง มีความพอประมาณ มีเหตุผล รวมถึงมีระบบภูมิคุ้มกันที่ดี 
สอดคล้องกับภูมิสังคม การพัฒนาทุกด้านมีดุลยภาพ ทั้งมิติเศรษฐกิจ สังคม และระบบนิเวศน์ มีความ
สอดรับ เกื้อกูล และพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน โดยการพัฒนาในมิติหนึ่งต้องไม่ส่งผลกระทบทางลบต่อ
มิติอ่ืน ๆ รวมทั้งต้องมุ่งเน้นให้ “คนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา” สร้างความมั่นคงของชาติ พัฒนาคน
ทุกวัยให้เป็น คนดี คนเก่ง มีศักยภาพ และมีความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งเป็นหัวใจส าคัญในการเพ่ิม
ศักยภาพการแข่งขันทั้งในภาคการผลิตและภาคบริการเพ่ือสร้างความเข้มแข็ง มีคุณธรรมจริยธรรม มี
จิตส านึกรับผิดชอบต่อส่วนรวมน าไปสู่การสร้างสังคมที่พึงปรารถนา รวมถึงมีจิตอนุรักษ์ รักษา ฟ้ืนฟู 
และใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างถูกต้องและเหมาะสม 

 
********************************************** 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๖๐ 

ใบงานที่ ๑ 
 

รายวิชา ประวัติศาสตร์     รหสัวิชา ส๒๓๒๐๒    ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ พัฒนาการทางประวัติศาสตร์สมัยประชาธิปไตย   (เวลาเรียน ๕ ชั่วโมง) 
เรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อความมั่นคงและความเจริญรุ่งเรือง        ครูสอน พระยูง  ชยานนฺโท (ชวน) 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

๑. พระมหากษัตริย์ทรงมีส่วนในการแก้ปัญหาวิกฤตทางการเมืองไทยอย่างไร 
 ........................................................... .......................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................
......................................................................................................... ....................................................... 
๒. พระมหากษัตริย์ทรงเห็นความส าคัญของประชาชนอย่างไร จึงได้มีพระราชด าริในด้านนโยบาย
สาธารณะขึ้น 

........................................................................................................... .......................................
........................................................................................................................................... .....................
......................................................... .......................................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
๓. ประเทศไทยได้สร้างความสัมพันธ์ระหว่างประเทศโดยวิธีการอย่างไร เพ่ือให้ประเทศเกิดความ
มั่นคง 
 ............................................................................................................................. .....................
.............................................................................................................................................. ..................
......................................................................................................... .......................................................
............................................................................................................................. ................................... 
๔. ประชากรไทยมีความมั่นคงด้านการด ารงชีวิตนั้น เป็นเพราะสาเหตุอะไร 
 ............................................................................................................................. .....................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
๕. จุดเน้นของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาตินั้น คือ อะไร 
 ............................................................................................................................. .....................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
 

************************ 



๑๖๑ 

 
 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน - หลังเรียน (ครั้งที่ ๑) 
เรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อความม่ันคงและความเจริญรุ่งเรือง 

รายวิชา ประวัติศาสตร์  รหัสวิชา ส๒๓๒๐๒  ภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓  โรงเรียนบวรธรรมประยุตวิทยา  ต. ในเมือง  อ. เมืองสุรินทร์  จ. สุรนิทร ์

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ค าชี้แจง :  ๑. ลักษณะข้อสอบเป็นแบบปรนัย จ านวน ๖ ข้อ (๑ ข้อ ต่อ ๑ คะแนน รวม ๖ คะแนน) 

๒. ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว โดยท าเครื่องหมาย х ลงในช่อง      
ของกระดาษค าตอบ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
๑. พระราชกรณียกิจของพระมหากษัตริย์ในการเยือนราษฎร เป็นไปตามจุดมุ่งหมายใด 

ก.  เพ่ือเป็นขวัญก าลังใจแก่ราษฎร 
ข.  เพื่อรับรู้ทุกข์และปัญหาของประชาชน 
ค.  เพื่อทรงติดตามความก้าวหน้าด้านการพัฒนา 
ง.  เพื่อทรงทอดพระเนตรบิรบทต่าง ๆ ในประเทศ 

๒. พระราชด าริด้านนโยบายสาธารณะเกิดขึ้นจากปัจจัยในข้อใด 
ก.  ความก้าวหน้าในสังคม 
ข.  ปัญหาสังคมมีการขยายตัว 
ค.  ความเหลื่อมล้ าในการด าเนินชีวิต 
ง.  การแข่งขันทางด้านธุรกิจที่ไร้ขอบเขต 

๓. การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ เน้นประโยชน์ในด้านใด 
ก.  เน้นประโยชน์ในด้านการทูต 
ข.  เน้นประโยชน์ในด้านการค้าขาย 
ค.  เน้นประโยชน์ส่วนรวมประเทศชาติ 
ง.  เน้นประโยชน์ด้านบทบาทผู้น าประเทศ 

๔. ปัจจยัในข้อใดที่ส่งผลต่อความม่ันคงในการด าเนินชีวิต 
ก.  ทรัพยากรป่าไม้มีความอุดมสมบูรณ์ 
ข.  สภาพภูมิศาสตร์เหมาะแก่การเพาะปลูก 
ค.  ทรัพยากรในน้ ามีเพียงพอต่อการด าเนินชีวิต 
ง.  ประเทศมีการขยายตัวในด้านอุตสาหกรรมมากขึ้น 

๕. ข้อใด กล่าวถึงประเภทของทรัพยากรได้ถูกต้อง 
ก.  ทรัพยากรในน้ าและทรัพยากรบนบก 
ข.  ทรัพยากรธรรมชาติมีทั้งจ าเป็นและไม่จ าเป็น 
ค.  ทรัพยากรที่มีตามธรรมชาติและทรัพยากรที่มนุษย์สร้าง 



๑๖๒ 

ง.  ทรัพยากรที่ใช้แล้วหมดไปกับทรัพยากรที่ใช้แล้วไม่รู้จักหมด 
๖. ประเทศท่ีมีการพัฒนาก้าวหน้า เป็นผลมาจากปัจจัยในข้อใด 

ก.  มีการบังคับใช้กฎหมายอย่างเคร่งครัด 
ข.  มีการวางแผนพัฒนาด้านการศึกษาท่ีดี 
ค.  มีแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
ง.  มีการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติไว้อย่างดี 
 

************************** 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๖๓ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม    ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 
สาระท่ี ๔  ประวัติศาสตร์   รายวิชา ประวัติศาสตร์   รหัสวิชา ส๒๓๒๐๒ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ พัฒนาการทางประวัติศาสตร์ไทยสมัยประชาธิปไตย (จ านวน ๕ ชั่วโมง) 
เรื่อง  พัฒนาการทางประวัติศาสตร์ 
สอนวัน....................ที่..........เดือน..................พ.ศ......... เวลา............................ (จ านวน ๑ ชั่วโมง) 
.....................................................................................................................................................  

๑. มาตรฐาน 
มาตรฐาน ส ๔.๓ เข้าใจความเป็นมาของชาติไทย วัฒนธรรม ภูมิปัญญาไทย มีความรัก

ความภูมิใจและธ ารงความเป็นไทย 
๒. ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู้ 

ส ๔.๓ ม.๓/๑ วิเคราะห์พัฒนาการของไทยในสมัยรัตนโกสินทร์ในด้านต่าง ๆ 
๓. สาระส าคัญ 

ในสมัยประชาธิปไตย ไทยได้มีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการปกครองมาจากระบอบ
สมบูรณาญาสิทธิราชย์มาเป็นระบอบเป็นประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุขภายใต้
รัฐธรรมนูญ เมื่อวันที่ ๒๔ มิถุนายน พ.ศ. ๒๔๗๕ จนถึงปัจจุบัน การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวสามารถ
สังเกตได้จาก พัฒนาการด้านการเมืองการปกครอง พัฒนาการด้านเศรษฐกิจ พัฒนาการด้านสังคม 
พัฒนาการด้านความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ ที่มีความมั่นคงและเป็นรากฐานส าคัญของการพัฒนา
ประเทศ 
๔. สาระการเรียนรู้ 

- พัฒนาการด้านการเมืองการปกครอง - พัฒนาการด้านเศรษฐกิจ  
- พัฒนาการด้านสังคม   - พัฒนาการด้านความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ 

๕. สมรรถนะ 
๑) ความสามารถในการสื่อสาร   ๒) ความสามารถในการคิด 
๓) ความสามารถในการแก้ปัญหา ๔) ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

๖. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ด้านความรู้ (K) ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) ด้านคุณลักษณะ (A) 

นักเรียนสามารถวิเคราะห์ : 
- พัฒนาการด้านการเมืองการ
ปกครอง 
- พัฒนาการด้านเศรษฐกิจ  
- พัฒนาการด้านสังคม   
- พัฒนาการด้านความสัมพันธ์
ระหว่างประเทศ 

นักเรียนสามารถอภิปราย : 
- พัฒนาการด้านการเมืองการ
ปกครอง 
- พัฒนาการด้านเศรษฐกิจ  
- พัฒนาการด้านสังคม   
- พัฒนาการด้านความสัมพันธ์
ระหว่างประเทศ 

นักเรียนมีคุณลักษณะคือ 
  - มีวินัย 
  - ใฝ่เรียนรู ้
  - อยู่อย่างพอเพียง 
  - มุ่งม่ันในการท างาน 
  - รักความเป็นไทย 



๑๖๔ 

๗. กิจกรรมการเรียนรู้ 
๑) ขั้นวิเคราะห์สภาพปัญหาหรือขั้นทุกข์ (Analyze Problems) 

- นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
- ครูผู้สอนต้องดูสภาพความพร้อมของนักเรียนแต่ละคน โดยการสังเกตพฤติกรรม

การแสดงออกของนักเรียนแต่ละคน หรือดูจากการสอบถามพูดคุยถึงเรื่องที่จะสอนเพ่ือเป็นการตั้ง
ข้อสังเกตว่า นักเรียนมีความรู้เดิมอยู่ในระดับใด หรือมีความสนใจในเรื่องที่จะเรียนมากน้อยเพียงใด 

๒) ขั้นการวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหาหรือขั้นสมุทัย (Analyze the Cause of the 
Problem) 

- ครูผู้สอนต้องศึกษาว่า ความพร้อมของผู้เรียนแต่ละคนหากมีน้อยเกินไป ล้วนมี
สาเหตุทั้งหมด อาจเกิดจากตัวผู้เรียนเอง เช่น นอนดึก ไม่ได้ทานข้าวเช้า มีความสนใจเรื่องที่เรียนน้อย 
หรือว่าเกิดจาดสภาพแวดล้อมที่ไม่เอ้ือต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ หรือว่าปัญหาอาจเกิดจากบุคคล
รอบข้างของนักเรียน เช่น เพ่ือนร่วมชั้น พ่อแม่ หรือครูผู้สอนที่อาจไม่เป็นที่ประทับใจของนักเรียน 

๓) ขั้นวิเคราะห์แนวทางการแก้ปัญหาหรือขั้นนิโรธ (Analyze the Solution) 
- ครูผู้สอนวิเคราะห์สาเหตุของนักเรียนตามที่ได้พูดคุยสอบถามมาแล้ว หลังจากนั้น

เอาสาเหตุแต่ละอย่างมาเป็นประเด็นในการก าหนดวิธีการแก้ปัญหา เช่น นักเรียนที่ไม่พร้อมที่จะเรียน
เพราะไม่มีความสนใจ ครูต้องหาวิธีการโน้มน้าวใจ ด้วยวิธีการต่าง ๆ เพ่ือให้นักเรียนตั้งใจเรียน หรือ 
นักเรียนอาจไม่ประทับใจในครูผู้สอน ครูต้องสร้างความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับนักเรียน หรือนักเรียนเป็น
คนสมาธิสั้น ครูต้องก าหนดกิจกรรมการสอนที่หลากหลายและมีความเหมาะสมเพ่ือไม่ให้ผู้เรียนเกิด
ความซ้ าซากในกิจกรรมการเรียนรู้ 

๔) ขั้นด าเนินการแก้ปัญหาหรือขั้นมรรค (Proceed to Fix the Problem) 
- ครูแจกใบความรู้ให้นักเรียนได้ศกึษาท าความเข้าใจกับเนื้อหาที่จะสอน 
- ครูน าเสนอความรู้จากสื่อการเรียนรู้ที่ได้จัดเตรียมไว้แล้ว 
- ครูให้นักเรียนได้สอบถามประเด็นที่ยังสงสัยจากเนื้อหาที่ได้เรียนแล้ว รวมทั้ง

สนทนาแลกเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจระหว่างครู - นักเรียน  
- ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปประเด็นเนื้อหาหลักท่ีได้เรียนมาแล้ว 
- ครูให้นักเรียนแต่ละคนท าแบบฝึกหัด เพ่ือเป็นการทบทวนความรู้ความเข้าใจ 
- นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน 
- ครูกล่าวให้ก าลังใจนักเรียนพร้อมแจ้งจุดประสงค์เนื้อหาที่จะเรียนในคาบต่อไป 

๘. สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
๑) หนังสือ ประวัติศาสตร์ ม. ๓   ๒) ห้องสมุด   
๓) ยูทูป     ๔) อินเทอร์เน็ต 
๕) เพาเวอร์พอยท์     ๖) ใบความรู้ 

๙. ภาระงาน/ชิ้นงาน 
- งานน าเสนอ      - รายงาน      - ใบงาน      - แบบทดสอบ 

 
 



๑๖๕ 

๑๐. การวัดผลและประเมินผล 

สิ่งท่ีต้องการวัด เครื่องมือวัด วิธีวัด 
เกณฑ์การ
ประเมินผล 

ด้านความรู้ (K) 
- งานน าเสนอ 
- งานค้นคว้า 

- ตรวจงานน าเสนอ 
- ตรวจงานค้นคว้า 

ร้อยละ ๖๐ 

ด้านทักษะ/
กระบวนการ 
(P) 

- แบบค าถาม 
-  ตรวจคะแนนจากการ
ตอบค าถาม คุณภาพระดับ ๓ 

ด้านคุณลักษณะ 
(A) 

- รายชื่อนักเรียน 
 - แบบประเมินพฤติกรรม
การเรียนรู้ 
 - แบบประเมินการท างาน 

- เรียกชื่อเข้าเรียน 
- สังเกตพฤติกรรมการ
เรียนรู้ 
- ประเมินชิ้นงาน 

 
คุณภาพระดับ ๓ 
 

 
๑๑. ความเห็นของผู้บริหาร 

……………………………………………………………………………………………………….……………………
…………………………………………………………………………………..……… 

 
  ลงชื่อ................................................. 

                         (.................................................) 
                           ผู้อ านวยการโรงเรียน 
๑๒. บันทึกหลังกิจกรรมการเรียนรู้ 

๑๒.๑ ผลการเรียนรู ้
.............................................................................................. ...............................................

............................................................................................................................. ................................... 
๑๒.๒ ปัญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................

............................................................................................................................. ................................... 
๑๒.๓ แนวทางการแก้ไข 
........................................................................................................................................... ..

............................................................................................... .................................................................
       

     ลงชื่อ............................................... 
        (..............................................) 

ผู้เขียนแผน 
 
 



๑๖๖ 

ใบความรู้ที่ ๒ 
 
รายวิชา ประวัติศาสตร์    รหัสวิชา ส๒๓๒๐๒  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ พัฒนาการทางประวัติศาสตร์สมัยประชาธิปไตย   (เวลาเรียน ๕ ชั่วโมง) 
เรื่อง พัฒนาการทางประวัติศาสตร์                ครูสอน พระยูง  ชยานนฺโท (ชวน) 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ในสมัยประชาธิปไตย ประเทศไทยมีการเปลี่ยนแปลงทางด้านการปกครองจากระบอบ
สมบูรณาญาสิทธิราชย์มาเป็นระบอบเป็นประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุขภายใต้
รัฐธรรมนูญ เมื่อวันที่ ๒๔ มิถุนายน พ.ศ. ๒๔๗๕ จนถึงปัจจุบัน 

๑. พัฒนาการด้านการเมืองการปกครอง 
การเมืองการปกครองของไทยในสมัยประชาธิปไตยอาจแบ่งตามช่วงเวลาของเหตุการณ์

ทางประวัติศาสตร์ที่ส าคัญออกได้เป็น ๓ ระยะ ดังต่อไปนี้ 
๑) การเมืองการปกครองภายใต้การชี้น าของคณะราษฎร คณะราษฎรภายใต้การน า

ของพันเอก พระยาพหลพลพยุหเสนา (พจน์ พหลโยธิน) พร้อมด้วยแกนน าคนส าคัญ เช่น หลวง
ประดิษฐ์มนูธรรม (ปรีดี พนมยงค์) พันตรีหลวงพิบูลสงคราม (แปลก ขีตตะสังคะ) นาวาตรี หลวงสินธุ
สงครามชัย (สินธุ์ กมลนาวิน) พันเอกพระยาทรงสุรเดช (เทพ พันธุมเสน) พันเอกพระยาฤทธิอัคเนย์ 
(สละ เอมศิริ) และพันโทพระประศาสน์พิทยายุทธ (วัน ชูถิ่น) เป็นต้น ได้ท าการยึดอ านาจการ
ปกครองของประเทศเมื่อวันที่ ๒๔ มิถุนายน พ.ศ. ๒๔๗๕ ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงการปกครอง
จากระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชย์มาเป็นระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข
ภายใต้รัฐธรรมนูญที่เป็นกฎหมายสูงสุดในการปกครองประเทศ 

การเปลี่ยนแปลงการปกครองของคณะราษฎรในครั้งนั้น พระบาทสมเด็จพระปกเกล้า
เจ้าอยู่หัวทรงลงพระปรมาภิไธยในรัฐธรรมนูญปกครองประเทศในเวลาไล่เลี่ยกัน จ านวน ๒ ฉบับ คือ 
พระราชบัญญัติธรรมนูญการปกครองแผ่นดินสยามชั่วคราว พุทธศักราช ๒๔๗๕ เมื่อวันที่ ๒๗ 
มิถุนายน พ.ศ. ๒๔๗๕ และรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรสยาม พุทธศักราช ๒๔๗๕ เมื่อวันที่ ๑๐ 
ธันวาคม พ.ศ. ๒๔๗๕ เป็นผลท าให้ไทยแบ่งอ านาจรัฐออกเป็น ๓ ฝ่าย ได้แก่ อ านาจนิติบัญญัติ 
อ านาจบริหาร และอ านาจตุลาการมาจนถึงปัจจุบัน              

๒)  การเมืองการปกครองภายใต้การรัฐประหาร นับตั้งแต่รัฐบาลพลเรือตรีถวัลย์ ธ ารง
นาวาสวัสดิ์ได้ถูกรัฐประหารตั้งแต่ พ.ศ. ๒๔๙๐ เป็นต้นมาจนถึง พ.ศ. ๒๕๕๔ ประเทศไทยมีการ
รัฐประหารยึดอ านาจโดยคณะทหารรวมทั้งหมด ๙ ครั้ง ดั้งนี้ 

ครั้งที ่ วัน/เดือน/ปี 
หัวหน้าคณะทหารที่ท า

การยึดอ านาจ 
หัวหน้าคณะรัฐบาลที่ถูก

ยึดอ านาจ 
๑ ๘ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๔๙๐ พลโทผิน ชุณหะวัณ พลเรือตรีถวัลย์ ธ ารงนาวา

สวัสดิ ์
๒ ๒๙ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๔๙๔ พลโทผิน ชุณหะวัณ จอมพล ป. พิบูลสงคราม

(ร่วมมือกับคณะทหาร) 



๑๖๗ 

๓ ๑๖ กันยายน พ.ศ. ๒๕๐๐ จอมพลสฤษดิ์ ธนะรัชต์ จอมพล ป. พิบูลสงคราม 
๔ ๒๐ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๐๑ จอมพลสฤษดิ์ ธนะรัชต์ จอมพล ถนอม กิตติขจร

(ร่วมมือกับคณะทหาร) 
๕ ๑๗ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๑๔ จอมพลถนอม กิตติขจร จอมพล ถนอม กิตติขจร

(ร่วมมือกับคณะทหารยึด
อ านาจตนเอง) 

๖ ๖ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๑๙ พลเอกสงัด ชะลออยู่ ม.ร.ว.เสน ีปราโมช 
๗ ๒๐ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๒๐ พลเอกสงัด ชะลออยู่ นายธานินทร์ กรัยวิเชียร 
๘ ๒๓ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๓๔ พลเอกสุนทร คงสมพงษ์ พลเอกชาติชาย ชุณหะวัณ 
๙ ๑๙ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๙ พลเอกสนธิ บุณยรัตนกลิน พันต ารวจโททักษิณ ชินวัตร 

 
๓) การเมืองการปกครองภายใต้กระแสเรียกร้องความเป็นประชาธิปไตย 

ภายหลังที่ประเทศไทยถูกคณะรัฐประหารท าการยึดอ านาจเผด็จการปกครองหลาย
ครั้งจนในที่สุดน าไปสู่การเรียกร้องประชาธิปไตยของบรรดานิสิตนักศึกษาและประชาชนจนเกิดจน
เกิดการนองเลือดขึ้น ดังนี้ 

(๑) เหตุการณ์ ๑๔ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๑๖ เกิดขึ้นภายหลังจากจอมพลถนอม กิตติขจร 
นายกรัฐมนตรีได้ใช้ก าลังทหารยึดอ านาจของตนเองเมื่อวันที่ ๑๗ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๑๖ ยกเลิก
รัฐธรรมนูญและหันไปใช้อ านาจเผด็จการปกครอง ท าให้เกิดกระแสต่อต้านรัฐบาลนิสิตนักศึกษาต่าง
เห็นว่าการการแก้ไขปัญหาของบ้านเมืองควรที่จะต้องมีรัฐธรรมนูญเป็นหลักในการปกครองประเทศ  
จึงได้มีการรวมตัวของนิสิตนักศึกษา อาจารย์ และประชาชน จ านวน ๑๓ คน การชุมนุมได้ขยายตัว
ออกไปอย่างกว้างขวาง จนน าไปสู่การเกิดเหตุการณ์ ๑๔ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๑๖ เมื่อรัฐบาลใช้ก าลัง
ทหาร ต ารวจปราบปรามด้วยวิธีที่รุนแรง ท าให้นิสิตนักศึกษาและประชาชนเสียชีวิตและบาดเจ็บเป็น
จ านวนมาก 

              (๒) เหตุการณ์ ๖ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๑๙ ภายหลังเหตุการณ์ ๑๔ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๑๖
แล้วประเทศไทยได้มีรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๑๗ ส าหรับใช้ในการปกครอง
ประเทศมีการเลือกตั้งทั่วไปและมีการจัดตั้งรัฐบาลบริหารประเทศจนถึง พ.ศ. ๒๕๑๙ นิสิตนักศึกษา
ได้ชุมนุมประท้วงเรียกร้องให้จอมพลถนอม กิตติขจร เดินทางออกไปนอกประเทศภายหลังที่เดิน
ทางเข้ามาในประเทศอีก การชุมนุมประท้วงของนิสิตนักศึกษา ท าให้เจ้าหน้าที่ต ารวจบุกเข้าไปสลาย 
ท าให้มีผู้บาดเจ็บล้มตายเป็นจ านวนมาก ครั้นตอนเย็นในวันเดียวกัน คณะทหารที่เรียกตนเองว่า คณะ
ปฏิรูปการปกครองแผ่นดิน ได้ท าการยึดอ านาจการปกครองประเทศ 

              (๓) เหตุการณ์พฤษภาทมิฬ พ.ศ. ๒๕๓๕ ระหว่างวันที่ ๑๗ – ๒๐ พฤษภาคม พ.ศ. 
๒๕๓๕ ได้มีการชุมนุมประท้วงการขึ้นด ารงต าแหน่งนายกรัฐมนตรีของพลเอกสุจินดา คราประยูร  
อดีตผู้บัญชาการทหารสูงสุดและผู้บังคับบัญชาทหารบก ที่มิได้มาจากการเลือกตั้งรั ฐบาลได้ใช้ก าลัง
ปราบปรามผู้ชุมนุมอย่างรุนแรง ท าให้มีผู้ล้มตายเป็นจ านวนมากจึงเรียกว่า เหตุการณ์พฤษภาทมิฬ  
เหตุการณ์ยุติลงด้วยพระบารมีปกเกล้าของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ต่อมานายกรัฐมนตรีได้
ประกาศลาออกจากต าแหน่ง หลังจากนั้นมาการเมืองไทยได้เข้าสู่ความเป็นประชาธิปไตยตาม



๑๖๘ 

รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๓๔ และมีการปรับปรุงรัฐธรรมนูญอีกหลายครั้ง
จนในที่สุดได้มีการร่างรัฐธรรมนูญขึ้นมาใหม่เพ่ือให้มีความเป็นประชาธิปไตยมากขึ้น โดยมีการ
ประกาศใช้รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๔๐ 

๒. พัฒนาการด้านเศรษฐกิจ 
สภาพของเศรษฐกิจของไทยสมัยประชาธิปไตย (พ.ศ. ๒๔๗๕ – ๒๕๕๔) อาจแบ่งเป็น ๒ 

ระยะดังนี้ 
๑) สภาพทางเศรษฐกิจไทยแบบทุนนิยมโดยรัฐ ในสมัยรัฐบาลของจอมพล ป. พิบูล

สงคราม (พ.ศ. ๒๔๘๑ – ๒๔๘๗) ได้ด าเนินนโยบายระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม โดยรัฐให้การ
สนับสนุนบรรดานายทุนขนาดย่อม ข้าราชการ พ่อค้า แม่ค้า รายย่อยและชาวนาผู้ร่ ารวยเป็นอันดับ
แรกและมิได้ขัดขวางการขยายตัวของนายทุน อุตสาหกรรมขนาดใหญ่ ซึ่งทั้งหมดนี้ต้องอยู่ภายใต้การ
ควบคุมของรัฐ รัฐต้องซื้อที่ดินจากเจ้าของเดิมเป็นครั้งคราว และขายที่ดินเหล่านั้นให้แก่ชาวนา 
รัฐบาลได้เน้นให้ประชาชนสนับสนุนงานของคนไทยโดยใช้ของที่ผลิตในประเทศไทย ดังค าขวัญว่า 
“ของไทย ไทยท า ไทยใช้” หรือ “ไทยท า ไทยใช้ ไทยเจริญ” เป็นต้น 

๒) สภาพเศรษฐกิจไทยภายใต้แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ   ใน พ.ศ. 
๒๕๐๔ รัฐบาลได้ประกาศใช้แผนพัฒนาเศรษฐกิจแห่งชาติฉบับแรก (พ.ศ. ๒๕๐๔ - ๒๕๐๙) โดยมี
วัตถุประสงค์ที่ส าคัญ คือ การยกมาตรฐานการครองชีพของประชาชนให้ดีขึ้นหลังจากนั้นก็มีการ
ประกาศใช้แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๒ ระหว่าง (พ.ศ. ๒๕๑๐ – ๑๕๑๔) และ
ทุก ๆ ๕ ปีก็จะมีการประกาศแผนฯ ฉบับต่อ ๆ มาจนถึงปัจจุบัน (พ.ศ. ๒๕๕๕) ประเทศไทย
ประกาศใช้แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๑๑ และสิ้นสุดใน พ.ศ. ๒๕๕๙ 

๓. พัฒนาการด้านสังคม 
สังคมมไทยหลังเปลี่ยนแปลงการปกครอง พ.ศ. ๒๔๗๕ เป็นต้นมาจนถึงปัจจุบันอยู่ใน

ภาวะของการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วมากเกินไป โดยเฉาะทางด้านเศรษฐกิจและเทคโนโลยีมีการ
พัฒนาภาคอุตสาหกรรมมากขึ้น มีการรับวัฒนธรรมต่างชาติเข้ามาเกี่ยวข้องในการด าเนินชีวิต และ
แม้ว่าประชาชนจะมีอิสระเสรี มีรายได้และมีความสะดวกสบายมากขึ้น แต่ความสัมพันธ์ทางสังคม
และจิตใจกลับเสื่อมลง โดยให้ความส าคัญกับวัตถุนิยมและบริโภคนิยม ทั้งมีการแก่งแย่ งแข่งขันเพ่ือ
ความอยู่รอดซึ่งส่งผลต่อวิถีประชาธิปไตย เช่น มีอาชีพหลากหลายมากขึ้น ค่านิยมของคนในสังคม 
เป็นสังคมเมืองมากขึ้นและเกิดปัญหาสังคมมากข้ึน เป็นต้น 

๔. พัฒนาการด้านความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ 
๑) ความสัมพันธ์ระหว่างประเทศของไทยก่อนสมัยสงครามโลกครั้งที่ ๒ หลัง พ.ศ 

๒๔๗๕ เป็นต้นมา นโยบายต่างประเทศของไทยยังคงมีเป้าหมายเพ่ือรักษาเอกราชของประเทศโดยไม่
ต้องการเข้าฝ่ายใดในกรณีพิพาทระหว่างประเทศใด ๆ ด้านนโยบายจะเป็นกลาง มีการผูกมิตรไมตรี
การเจรจาทางการทูต เป็นต้น  



๑๖๙ 

๒) ความสัมพันธ์ระหว่างประเทศของไทยสมัยสงครามโลกครั้ง ๒ ในสมัยสงครามโลก
ครั้งที่ ๒ ไทยด าเนินความสัมพันธ์กับต่างประเทศโดยมีเป้าหมายเพ่ือรักษาเอกราชและอ านาจอธิปไตย
ของชาติเอาไว้ 

๓) ความสัมพันธ์ระหว่างประเทศของไทยสมัยสงครามเย็น ภายหลังสงครามโลกครั้งที่ 
๒ สิ้นสุดลงลง โลกตกอยู่ในสภาวะสงครามเย็นหรือสงครามอุดมการณ์ระหว่างฝ่ายเสรีประชาธิปไตยที่
มีสหรัฐอเมริกาเป็นผู้น ากับฝ่ายคอมมิวนิสต์ที่มีสหภาพโซเวียตเป็นผู้น า ทั้ง ๒ ฝ่ายจะไม่ใช้อาวุธท า
สงครามกันโดยตรง แต่จะใช้วิธีโฆษณาชวนเชื่อให้โลกเกิดความหวาดระแวงฝ่ายตรงข้ามมีการแข่งขัน
กันสะสมอาวุธและก าลังรบให้ฝ่ายตรงข้ามเกิดความหวาดกลัว รวมทั้งใช้ประเทศที่เป็นเสมือนตัวแทน
ท าสงครามสู้รบกัน ส่วนไทยใช้นโยบายต่อต้านคอมมิวนิสต์ตามอย่างสหรัฐอเมริกาและโลกเสรี
ประชาธิปไตย 

๔) ความสัมพันธ์ระหว่างประเทศของไทยภายหลังสงครามเย็น ภายหลังสหรัฐอเมริกา
ฟ้ืนฟูความสัมพันธ์กับสาธารณรัฐประชาชนจีนแล้วก็รับรองให้จีนได้เข้ามาเป็นสมาชิกขององค์การ
สหประชาชาติ ความสัมพันธ์ระหว่างประเทศของไทยจึงมีลักษณะเป็นมิตรไมตรีกับทุกประเทศ
ถึงแม้ว่าจะมีระบอบปกครองที่แตกต่างไปจากไทย โดยมีการฟ้ืนฟูความสัมพันธ์กับประเทศที่มีการ
ปกครองแบบคอมมิวนิสต์ให้ความร่วมมือกับองค์การระหว่างประเทศเพ่ือรักษาสันติภาพของโลก 
 

********************************************* 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๗๐ 

ใบงานที่ ๒ 
 
รายวิชา ประวัติศาสตร์    รหัสวิชา ส๒๓๒๐๒  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ พัฒนาการทางประวัติศาสตร์สมัยประชาธิปไตย   (เวลาเรียน ๕ ชั่วโมง) 
เรื่อง พัฒนาการทางประวัติศาสตร์                ครูสอน พระยูง  ชยานนฺโท (ชวน) 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

๑. คณะราษฎรมีบทบาทด้านการเปลี่ยนแปลงการปกครองอย่างไร 
 ..................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
......................................................................... .......................................................................................  
๒. สภาพเศรษฐกิจของไทยหลังการเปลี่ยนแปลงการปกครองปี ๒๔๗๕ มีลักษณะเป็นอย่างไร 
 ........................................................................................... .......................................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
๓. พัฒนาการด้านสังคมไทยหลังเปลี่ยนแปลงการปกครอง พ.ศ. ๒๔๗๕ มีลักษณะเป็นอย่างไร 
 ............................................................................................................................. .....................
..................................................................................................... ...........................................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
๔. ความสัมพันธ์ระหว่างไทยกับต่างประเทศก่อนสงครามโลกครั้งที่ ๒ มีลักษณะเป็นอย่างไร 
 ............................................................................................................................. .....................
............................................................................................................................. ...................................
.............................................................................................. ..................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
๕. ความสัมพันธ์ระหว่างไทยกับต่างประเทศหลังสงครามเย็นมีลักษณะเป็นอย่างไร 
 ............................................................................................................................. .....................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 

************************************ 
 



๑๗๑ 

 
 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน - หลังเรียน (ครั้งที่ ๒) 
เรื่อง พัฒนาการทางประวัติศาสตร์ 

รายวิชา ประวัติศาสตร์  รหัสวิชา ส๒๓๒๐๒  ภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓  โรงเรียนบวรธรรมประยุตวิทยา  ต. ในเมือง  อ. เมืองสุรินทร์  จ. สุรินทร์ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ค าชี้แจง :  ๑. ลักษณะข้อสอบเป็นแบบปรนัย จ านวน ๖ ข้อ (๑ ข้อ ต่อ ๑ คะแนน รวม ๖ คะแนน) 

๒. ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว โดยท าเครื่องหมาย х ลงในช่อง      
ของกระดาษค าตอบ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
๑. การปกครองของไทยก่อนปี ๒๔๗๕ เป็นการปกครองแบบใด 

ก.  แบบเผด็จการ 
ข.  แบบเทาวราชา 
ค.  แบบพ่อปกครองลูก 
ง.  แบบสมบูรณาญาสิทธิราช 

๒. กลุ่มบุคคลในข้อใด มีบทบาทในการเรียกร้องประชาธิปไตยจากเผด็จการ 
ก.  คณะราษฎร 
ข.  กลุ่มข้าราชการ 
ค.  กลุ่มนิสิตนักศึกษา 
ง.  กลุ่มพ่อค้าประชาชน 

๓. รัฐบาลกับประชาชนเกิดความขัดแย้งกันหลังปฏิวัติ ๒๔๗๕ จากสาเหตุใด 
ก.  การงดใช้รัฐธรรมนูญบางมาตรา 
ข.  รัฐบาลไม่ยอมรับการปฏิวัติของคณะราษฎร 
ค.  ขัดแย้งด้านเค้าโครงเศรษฐกิจของหลวงประดิษฐ์มนูธรรม 
ง.  ความพยายามคืนอ านาจให้พระมหากษัตริย์อีกครั้งของรัฐสภา 

๔. สภาพเศรษฐกิจหลังการเปลี่ยนแปลงการปกครอง ๒๔๗๕ เป็นแบบใด 
ก.  รัฐบาลลดบทบาทในด้านธุรกิจ 
ข.  ประชาชนท าการค้าขายอย่างอิสระเสรี 
ค.  มีการขยายตัวของกลุ่มนายทุนอย่างต่อเนื่อง 
ง.  รัฐสนับสนุนกลุ่มคนระดับรากหญ้าให้มีอาชีพที่มั่นคง 

๕. สภาพสังคมหลังการเปลี่ยนแปลงการปกครอง ๒๔๗๕ เป็นแบบใด 
ก.  ประชาชนยังขัดแย้งกัน 
ข.  สภาพสังคมอยู่ในภาวะซบเซา 
ค.  ความเป็นอยู่ของประชาชนแร้นแค้น 



๑๗๒ 

ง.  ประชาชนมีรายได้มีความสะดวกสบายมากข้ึน 
๖. ข้อใด เป็นนโยบายต่างประเทศของไทยหลัง พ.ศ. ๒๔๗๕ 

ก.  รักษาเอกราชของชาติวางตนเป็นกลาง 
ข.  สนับสนุนด้านการสู้รบกับประเทศพันธมิตร 
ค.  คัดค้านการสู้รบของบรรดาประเทศมหาอ านาจ 
ง.  เน้นการเจรจาทางด้านการทูตเพ่ือรักษาความสงบสุข 

*************************************** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๗๓ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม    ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 
สาระท่ี ๔  ประวัติศาสตร์   รายวิชา ประวัติศาสตร์   รหัสวิชา ส๒๓๒๐๒ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ พัฒนาการทางประวัติศาสตร์ไทยสมัยประชาธิปไตย (จ านวน ๕ ชั่วโมง) 
เรื่อง  บทบาทของไทยสมัยประชาธิปไตยต่อสังคมโลก 
สอนวัน....................ที่..........เดือน..................พ.ศ......... เวลา............................ (จ านวน ๑ ชั่วโมง) 
.....................................................................................................................................................  

๑. มาตรฐาน 
มาตรฐาน ส ๔.๓ เข้าใจความเป็นมาของชาติไทย วัฒนธรรม ภูมิปัญญาไทย มีความรัก

ความภูมิใจและธ ารงความเป็นไทย 
๒. ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู้ 

ส ๔.๓ ม.๓/๔ วิเคราะห์บทบาทของไทยในสมัยประชาธิปไตย 
๓. สาระส าคัญ 

เริ่มตั้งแต่ไทยเข้าเป็นสมาชิกขององค์การสหประชาชาติ ซึ่ งเป็นองค์กรส าคัญในเวทีโลก 
โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือธ ารงไว้ซึ่งสันติภาพต่อการร่วมมือของประเทศต่าง ๆ ไทยต้องรักษาภาพลักษณ์
และพยายามสร้างบทบาทของตนเองในเวทีโลกเพ่ิมขึ้น ในสมัยประชาธิปไตยไทยได้มีบทบาทต่อสังคม
โลกทั้งในภูมิภาคเดียวกันและภูมิภาคอ่ืน ๆ ของโลก โดยเป็นไปตามนโยบายของรัฐบาลในแต่ละ
ช่วงเวลาที่จะอ านวยประโยชน์ต่อประเทศไทยและต่อสังคมโลก 
๔. สาระการเรียนรู้ 

- ความเป็นมาของบทบาทไทยสมัยประชาธิปไตย 
- การปรับตัวของไทยในยุคโลกาภิวัตน์ 

๕. สมรรถนะ 
๑) ความสามารถในการสื่อสาร 
๒) ความสามารถในการคิด 
๓) ความสามารถในการแก้ปัญหา 
๔) ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

๖. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ด้านความรู้ (K) ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) ด้านคุณลักษณะ (A) 

นักเรียนสามารถวิเคราะห์ : 
  - ความเป็นมาของบทบาทไทย
สมัยประชาธิปไตย 
  - การปรับตัวของไทยในยุค
โลกาภิวัตน ์

นักเรียนสามารถอภิปราย : 
  - ความเป็นมาของบทบาทไทย
สมัยประชาธิปไตย 
  - การปรับตัวของไทยในยุค
โลกาภิวัตน ์

นักเรียนมีคุณลักษณะคือ 
  - มีวินัย 
  - ใฝ่เรียนรู ้
  - อยู่อยา่งพอเพียง 
  - มุ่งม่ันในการท างาน 
  - รักความเป็นไทย 



๑๗๔ 

๗. กิจกรรมการเรียนรู้ 
๑) ขั้นวิเคราะห์สภาพปัญหาหรือขั้นทุกข์ (Analyze Problems) 

- นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
- ครูผู้สอนต้องดูสภาพความพร้อมของนักเรียนแต่ละคน โดยการสังเกตพฤติกรรม

การแสดงออกของนักเรียนแต่ละคน หรือดูจากการสอบถามพูดคุยถึงเรื่องที่จะสอนเพ่ือเป็นการตั้ง
ข้อสังเกตว่า นักเรียนมีความรู้เดิมอยู่ในระดับใด หรือมีความสนใจในเรื่องที่จะเรียนมากน้อยเพียงใด 

๒) ขั้นการวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหาหรือขั้นสมุทัย (Analyze the Cause of the 
Problem) 

- ครูผู้สอนต้องศึกษาว่า ความพร้อมของผู้เรียนแต่ละคนหากมีน้อยเกินไป ล้วนมี
สาเหตุทั้งหมด อาจเกิดจากตัวผู้เรียนเอง เช่น นอนดึก ไม่ได้ทานข้าวเช้า มีความสนใจเรื่องที่เรียนน้อย 
หรือว่าเกิดจาดสภาพแวดล้อมที่ไม่เอ้ือต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ หรือว่าปัญหาอาจเกิดจากบุคคล
รอบข้างของนักเรียน เช่น เพ่ือนร่วมชั้น พ่อแม่ หรือครูผู้สอนที่อาจไม่เป็นที่ประทับใจของนักเรียน 

๓) ขั้นวิเคราะห์แนวทางการแก้ปัญหาหรือขั้นนิโรธ (Analyze the Solution) 
- ครูผู้สอนวิเคราะห์สาเหตุของนักเรียนตามที่ได้พูดคุยสอบถามมาแล้ว หลังจากนั้น

เอาสาเหตุแต่ละอย่างมาเป็นประเด็นในการก าหนดวิธีการแก้ปัญหา เช่น นักเรียนที่ไม่พร้อมที่จะเรียน
เพราะไม่มีความสนใจ ครูต้องหาวิธีการโน้มน้าวใจ ด้วยวิธีการต่าง ๆ เพ่ือให้นักเรียนตั้งใจเรียน หรือ 
นักเรียนอาจไม่ประทับใจในครูผู้สอน ครูต้องสร้างความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับนักเรียน หรือนักเรียนเป็น
คนสมาธิสั้น ครูต้องก าหนดกิจกรรมการสอนที่หลากหลายและมีความเหมาะสมเพ่ือไม่ให้ผู้เรียนเกิด
ความซ้ าซากในกิจกรรมการเรียนรู้ 

๔) ขั้นด าเนินการแก้ปัญหาหรือขั้นมรรค (Proceed to Fix the Problem) 
- ครูแจกใบความรู้ให้นักเรียนได้ศึกษาท าความเข้าใจกับเนื้อหาที่จะสอน 
- ครูน าเสนอความรู้จากสื่อการเรียนรู้ที่ได้จัดเตรียมไว้แล้ว 
- ครูให้นักเรียนได้สอบถามประเด็นที่ยังสงสัยจากเนื้อหาที่ได้เรียนแล้ว รวมทั้ง

สนทนาแลกเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจระหว่างครู - นักเรียน  
- ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปประเด็นเนื้อหาหลักที่ได้เรียนมาแล้ว 
- ครูให้นักเรียนแต่ละคนท าแบบฝึกหัด เพ่ือเป็นการทบทวนความรู้ความเข้าใจ 
- นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน 
- ครูกล่าวให้ก าลังใจนักเรียนพร้อมแจ้งจุดประสงค์เนื้อหาที่จะเรียนในคาบต่อไป 

๘. สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
๑) หนังสือ ประวัติศาสตร์ ม. ๓   ๒) ห้องสมุด   
๓) ยูทูป     ๔) อินเทอร์เน็ต 
๕) เพาเวอร์พอยท์     ๖) ใบความรู้ 

๙. ภาระงาน/ชิ้นงาน 
- งานน าเสนอ      - รายงาน      - ใบงาน      - แบบทดสอบ 

 
 



๑๗๕ 

๑๐. การวัดผลและประเมินผล 

สิ่งท่ีต้องการวัด เครื่องมือวัด วิธีวัด 
เกณฑ์การ
ประเมินผล 

ด้านความรู้ (K) 
- งานน าเสนอ 
- งานค้นคว้า 

- ตรวจงานน าเสนอ 
- ตรวจงานค้นคว้า 

ร้อยละ ๖๐ 

ด้านทักษะ/
กระบวนการ 
(P) 

- แบบค าถาม 
-  ตรวจคะแนนจากการ
ตอบค าถาม คุณภาพระดับ ๓ 

ด้านคุณลักษณะ 
(A) 

- รายชื่อนักเรียน 
 - แบบประเมินพฤติกรรม
การเรียนรู้ 
 - แบบประเมินการท างาน 

- เรียกชื่อเข้าเรียน 
- สังเกตพฤติกรรมการ
เรียนรู้ 
- ประเมินชิ้นงาน 

 
คุณภาพระดับ ๓ 
 

 
๑๑. ความเห็นของผู้บริหาร 

……………………………………………………………………………………………………….……………………
…………………………………………………………………………………..……… 

 
  ลงชื่อ................................................. 

                         (.................................................) 
                           ผู้อ านวยการโรงเรียน 
๑๒. บันทึกหลังกิจกรรมการเรียนรู้ 

๑๒.๑ ผลการเรียนรู ้
..................................................................................................................................... ........

............................................................................................................................. ................................... 
๑๒.๒ ปัญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................

............................................................................................................................. ................................... 
๑๒.๓ แนวทางการแก้ไข 
........................................................................................................................................... ..

................................................................................................................... .............................................
       

     ลงชื่อ............................................... 
        (..............................................) 

ผู้เขียนแผน 
 
 



๑๗๖ 

ใบความรู้ที่ ๓ 
 
รายวิชา ประวัติศาสตร์    รหัสวิชา ส๒๓๒๐๒  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ พัฒนาการทางประวัติศาสตร์สมัยประชาธิปไตย   (เวลาเรียน ๕ ชั่วโมง) 
เรื่อง บทบาทของไทยสมัยประชาธิปไตยต่อสังคมโลก             ครูสอน พระยูง  ชยานนฺโท (ชวน) 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

๑. ความเป็นมาของบทบาทไทยสมัยประชาธิปไตย 
เริ่มตั้งแต่ไทยเข้าเป็นสมาชิกขององค์การสหประชาชาติ ซึ้งเป็นองค์กรส าคัญในเวทีโลก 

โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือธ ารงไว้ซึ้งสันติภาพต่อการร่วมมือของประเทศต่าง ๆ ดังนั้น ไทยจึงต้องรักษา
ภาพลักษณ์และพยายามสร้างบทบาทของตนเองในเวทีโลกเพ่ิมข้ึน ต่อมาใน พ.ศ. ๒๔๘๓ เกิดสงคราม
เกาหลี โดยเกาหลีเหนือที่ได้รับการสนับสนุนจากสาธารณรัฐประชาชนจีนกับสหภาพโซเวียตได้รุกราน
เกาหลีใต้ องค์การสหประชาชาติภายใต้การน าของสหรัฐอเมริกาส่งก าลังป้องกันเกาหลีใต้ รัฐบาลไทย
ส่งก าลังเข้าร่วมรบในสงครามเกาหลีด้วย นอกจากนี้ใน พ.ศ. ๒๔๙๘ ประเทศไทยได้เข้าร่วมเป็น
สมาชิกผู้ร่วมก่อตั้งองค์การสนธิสัญญาป้องกันร่วมกันแห่งเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ โดยมีวัตถุประสงค์
เพ่ือต่อต้านการขยายตัวของลัทธิคอมมิวนิสต์ 

ต่อมาไทยได้ร่วมมือกับประเทศสหพันธรัฐมลายู (ปัจจุบัน คือ มาเลเซีย) และฟิลิปปินส์จัด
สมาคมเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ หรืออาสา (ASA) เพ่ือร่วมมือทางเศรษฐกิจและสังคมเมื่อ พ.ศ. 
๒๕๐๔ แต่ภายหลังไทยได้รวมกลุ่มกับประเทศเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ในนามกลุ่มอาเซียน (ASEAN) 
เพ่ือส่งเสริมความร่วมมือเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม โดยไม่เกี่ยวกับทหาร ปัจจุบันประกอบด้วย
อินโดนีเซีย มาเลเซีย ฟิลิปปินส์ บรูไน เวียดนาม ลาว กัมพูชา พม่า สิงคโปร์ และไทย 

ใน พ.ศ. ๑๕๓๕ ไทยกับสมาชิกกลุ่มอาเซียนได้ท าข้อตกลงเรื่องการจัดตั้งเขตการค้าเสรี
อาเซียนหรืออาฟตา (AFTA) เพ่ือส่งเสริมให้การค้าขายในกลุ่มเป็นไปอย่างเสรี และต่อมาใน พ.ศ. 
๒๕๓๗ ประเทศไทยได้เป็นสมาชิกขององค์การการค้าโลก (WTO) เพ่ือเป็นเวทีส าหรับการเจรจา
ต่อรอง และขจัดข้อพิพาททางการค้าและการบริหารระหว่างประเทศสมาชิก 

ระหว่าง พ.ศ. ๒๕๒๘ – ๒๕๒๙ ประเทศไทยได้รับเลือกเป็นสมาชิกคณะมนตรีความมั่นคง 
(ในกลุ่มสมาชิกที่ไม่ได้เป็นมาชิกถาวร) ขององค์การสหประชาชาติเป็นครั้งแรก ในระยะหลังประเทศ
ไทยได้ร่วมมือกับองค์การสหประชาชาติด้วยการส่งทหารไปปฏิบัติการช่วยเหลือทางด้านการพัฒนา
และด้านมนุษยธรรม เช่น กรณีติมอร์ตะวันออก อิรัก ซูดาน เป็นต้น อย่างไรก็ตามไทยได้รับการ
เปลี่ยนนโยบายเป็นมิตรกับทุกประเทศ ไทยจึงได้เข้าร่วมประชุมขบวนการไม่ฝักฝ่ายใด  (NAM) ใน
ฐานะผู้สังเกตการณ์เมื่อ พ.ศ. ๒๕๓๕ และได้เข้าร่วมเป็นสมาชิกใน พ.ศ. ๒๕๓๗ นอกจากนี้ ประเทศ
ไทยยังให้ความช่วยเหลือนานาประเทศในการสร้างสันติภาพในภูมิภาคหลังสงครามเวียดนาม เช่น 
ร่วมมือกบัประเทศต่าง ๆ เพื่อให้เกิดสันติภาพในลาว กัมพูชา และเวียดนาม 

นอกจากประเทศไทยจะแสวงหาความช่วยเหลือจากมิตรประเทศ เช่น สหรัฐอเมริกา และ
ญี่ปุ่นแล้ว ยังแสวงหาความช่วยเหลืออ่ืน ๆ ในกรอบขององค์การสหประชาชาติ ซึ่งมีองค์มีองค์กร



๑๗๗ 

หลายองค์กร และองค์กรอ่ืน ๆ เช่น ธนาคารเพ่ือการพัฒนาแห่งเอเชีย (ADP) เป็นต้น องค์กรเหล่านี้
ได้ให้ประเทศไทยกู้เงินเพ่ือน ามาพัฒนาประเทศให้เจริญก้าวหน้าต่อไป 

๒. การปรับตัวของไทยในยุคโลกาภิวัตน์ 
ภายหลังสงครามเย็นยุติลง สหรัฐอเมริกากลายเป็นผู้น าเพียงผู้เดียว ทั้งยังได้ประกาศ

ระเบียบโลกใหม่ (New World Order) ๔ ประการ คือ ระบอบประชาธิปไตย การค้าเสรี การเคารพ
สิทธิมนุษยชน และการปกป้องสิ่งแวดล้อม ความสัมพันธ์ระหว่างประเทศของโลกเปลี่ยนจากระบบ
สองศูนย์อ านาจไปสู่ระบบหลายศูนย์อ านาจ เกิดการแข่งขันด้านเศรษฐกิจ การกีดกันการค้า การ
รวมกลุ่มกันด้านเศรษฐกิจตามภูมิภาคตา่ง ๆ เพ่ือสร้างอ านาจต่อรองและถ่วงดุลกันด้านเศรษฐกิจ เช่น 
การรวมตัว เป็นตลาดเดียวของประชาคมยุโรป การจัดตั้งเขตการค้าเสรีอเมริกาเหนือ (NAFTA) และ
เขตการค้าเสรีอาเซียน (AFTA) เป็นต้น สถานการณ์เปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจในภูมิภาคและในโลก
และการแข่งขันที่ไร้พรมแดน เป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้ไทยต้องมีการปรับตัวเพ่ือกอบกู้วิกฤตเศรษฐกิจ
และเพ่ิมศักยภาพด้านการแข่งขัน การปรับตัวที่ส าคัญมีดังนี้ 

๑) การปรับตัวของไทยด้านสังคม กระแสโลกาภิวัฒน์และระเบียบโลกใหม่ที่เน้นเรื่อง
การค้าเสรี ส่งผลให้ระบบเศรษฐกิจโลกมีความเชื่อมโยงกัน การแพร่ขยายอิทธิพลทางการค้าของ
บริษัทข้ามชาติได้เข้ามาท าลายธุรกิจขนาดย่อมภายในประเทศ สภาวการณ์ดังกล่าวท าให้ไทยต้อง
ปรับตัวเพ่ือศักยภาพแห่งการแข่งขัน  

๒) การปรับตัวของไทยด้านเศรษฐกิจ กระแสโลกาภิวัตน์อันเป็นผลมาจากความก้าวหน้า
ของเทคโนโลยีสารสนเทศ ระเบียบทางด้านเศรษฐกิจที่เน้นเรื่องการค้าเสรี ท าให้ระบบเศรษฐกิจ
เชื่อมโยงกัน การเคลื่อนย้ายการผลิตและการลงทุนข้ามชาติ ท าให้ธุรกิจขนาดใหญ่และมีความพร้อม
ในการแข่งขันสูงเข้ามาแข่งขันกับธุรกิจภายในประเทศ ส่งผลให้ธุรกิจภายในประเทศที่มีทุนน้อยไม่
สามารถแข่งขันได ้

๓) การปรับตัวของไทยด้านการเมือง จากกระแสการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกในยุค
โลกาภิวัตน์ ส่วนด้านการปกครองแบบประชาธิปไตยที่เปิดโอกาสให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการ
ปกครองตนเอง การส่งเสริมการค้าเสรี การเคารพสิทธิของมนุษยชน การพิทักษ์สิ่งแวดล้อม สิ่งเหล่านี้
จะเป็นแรงบีบคั้นให้ประเทศไทยต้องปรับตัวให้สอดคล้องกับกระแสโลกาภิวัตน์การปรับตัวทาง
การเมืองที่ส าคัญคือ การประกาศใช้ “รัฐธรรมนูญปี พ.ศ. ๒๕๔๐”  

ดังนั้น ในสมัยประชาธิปไตยไทยได้มีบทบาทต่อสังคมโลกทั้งในภูมิภาคเดียวกันและ
ภูมิภาค อ่ืน ๆ ของโลก โดยเป็นไปตามนโยบายของรัฐบาลในแต่ละช่วงเวลาที่จะอ านวยประโยชน์ต่อ
ประเทศไทย และต่อสังคมโลก ปัจจุบันประเทศไทยต้องการที่จะร่วมมือกับนานาประเทศ 

 
***************************************************** 

 

 
 



๑๗๘ 

ใบงานที่ ๓ 
 
รายวิชา ประวัติศาสตร์    รหัสวิชา ส๒๓๒๐๒  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ พัฒนาการทางประวัติศาสตร์สมัยประชาธิปไตย   (เวลาเรียน ๕ ชั่วโมง) 
เรื่อง บทบาทของไทยสมัยประชาธิปไตยต่อสังคมโลก             ครูสอน พระยูง  ชยานนฺโท (ชวน) 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

๑. บทบาทของไทยในเวทีโลกเริ่มเห็นชัดเจนขึ้นเมื่อไร จงอธิบาย 
 ............................................................................................................................. .....................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
๒. ในพ.ศ. ๒๕๓๗ เมื่อไทยได้เป็นสมาชิกขององค์การการค้าโลก (WTO) ไทยมีบทบาทอย่างไร 
 .................................................................................................................................. ................
............................................................................................................. ...................................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................  
๓. ประกาศระเบียบโลกใหม่ (New World Order) ว่าด้วยเรื่องอะไรบ้าง 
 ........................................................................... .......................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................................ ....
......................................................................................................................... ....................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
๔. สังคมไทยต้องปรับทิศทางอย่างไรภายใต้กาค้าเสรีในปัจจุบัน 
 ............................................................................................................................... ...................
.......................................................................................................... ......................................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................  
๕. การย้ายการผลิตและการลงทุนข้ามชาติท าให้ภาคธุรกิจเป็นอย่างไร 
 .......................................................................... ........................................................................
............................................................................................................................. ...................................
........................................................................................................................................................... .....
........................................................................................................................ ........................................ 
............................................................................................................................. ................................... 

************************************** 
 



๑๗๙ 

 
 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน - หลังเรียน (ครั้งที่ ๓) 
เรื่อง บทบาทของไทยสมัยประชาธิปไตยต่อสังคมโลก 

รายวิชา ประวัติศาสตร์  รหัสวิชา ส๒๓๒๐๒  ภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓  โรงเรียนบวรธรรมประยุตวิทยา  ต. ในเมือง  อ. เมืองสุรินทร์  จ. สุรินทร์ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ค าชี้แจง :  ๑. ลักษณะข้อสอบเป็นแบบปรนัย จ านวน ๖ ข้อ (๑ ข้อ ต่อ ๑ คะแนน รวม ๖ คะแนน) 

๒. ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว โดยท าเครื่องหมาย х ลงในช่อง      
ของกระดาษค าตอบ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
๑. ไทยเข้าร่วมเป็นสมาชิกก่อตั้งองค์การสนธิสัญญาป้องกันแห่งเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ เพราะมี  
วัตถุประสงค์ใด 

ก.  ต่อต้านการขยายตัวของลัทธิคอมมิวนิสต์ 
ข.  เพื่อแสดงตนตามบทบาทของประชาธิปไตย 
ค.  ขยายขอบเขตของการค้าระหว่างประเทศมากข้ึน 
ง.  สร้างความร่วมมือกับนานาประเทศเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน 

๒. การก่อตั้งกลุ่ม AFTA เป็นไปตามข้อใด 
ก.  เพ่ือเน้นความร่วมมือด้านการทูต 
ข.  เน้นความร่วมมือด้านการเมืองการปกครอง 
ค.  เน้นการค้าแบบเสรีในกลุ่มประเทศสมาชิกอาเซียน 
ง.  เน้นความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันในบริบททต่าง ๆ ทางสังคม 

๓. องค์การในข้อใด ที่เน้นความร่วมมือด้านเศรษฐกิจและสังคม 
ก.  ASA 
ข.  WTO 
ค.  AFTA 
ง.  ASEAN 

๔. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับอาเซียน (ASEAN) 
ก.  เน้นความร่วมมือในด้านเศรษฐกิจและสังคม 
ข.  เน้นการค้าเสรีในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
ค.  ส่งเสริมความร่วมมือด้านเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม 
ง.  เพื่อการเจรจาขจัดข้อพิพาททางการค้าและการบริหารระหว่างประเทศ 

๕. ธนาคารเพ่ือการพัฒนาแห่งเอเชีย หมายถึงข้อใด 
ก.  ADP 
ข.  ASA 



๑๘๐ 

ค.  WTO 
ง.  AFTA 

๖. หลังสงครามโลกครั้งที่ ๒ ยุติลง ประเทศที่ประกาศระเบียบใหม่ (New World Order) ได้แก่
ประเทศใด 

ก.  สหภาพโซเวียต 
ข.  ประเทศอังกฤษ 
ค.  ประเทศฝรั่งเศส 
ง.  ประเทศสหรัฐอเมริกา 

**************************************** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๘๑ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม    ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 
สาระท่ี ๔  ประวัติศาสตร์   รายวิชา ประวัติศาสตร์   รหัสวิชา ส๒๓๒๐๒ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ พัฒนาการทางประวัติศาสตร์ไทยสมัยประชาธิปไตย (จ านวน ๕ ชั่วโมง) 
เรื่อง  เหตุการณ์ส าคัญท่ีมีผลต่อพัฒนาการทางประวัติศาสตร์ 
สอนวัน....................ที่..........เดือน..................พ.ศ......... เวลา............................ (จ านวน ๑ ชั่วโมง) 
.....................................................................................................................................................  

๑. มาตรฐาน 
มาตรฐาน ส ๔.๓ เข้าใจความเป็นมาของชาติไทย วัฒนธรรม ภูมิปัญญาไทย มีความรัก

ความภูมิใจและธ ารงความเป็นไทย 
๒. ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู้ 

ส ๔.๓ ม.๓/๑ วิเคราะห์พัฒนาการของไทยสมัยรัตนโกสินทร์ในด้านต่าง ๆ 
๓. สาระส าคัญ 

ในสมัยประชาธิปไตยได้เกิดเหตุการณ์ส าคัญที่มีผลต่อพัฒนาการทางประวัติศาสตร์ไทย
หลายเหตุการณ์ด้วยกัน สงครามโลกครั้งที่ ๒ เกิดขึ้นในทวีปยุโรปเมื่อ พ.ศ. ๒๔๘๒ เป็นการสู้รบ
ระหว่างฝ่ายอักษะประกอบด้วย เยอรมนี อิตาลี และญี่ปุ่น กับฝ่ายพันธมิตร ประกอบด้วย อังกฤษ 
ฝรั่งเศส สหภาพโซเวียต และสหรัฐอเมริกา ต่อมาทั้ง ๒ ฝ่ายก็ดึงประเทศต่าง ๆ เข้าร่วมด้วยจน
สงครามขยายตัวออกไปอย่างกว้างขวางรวมถึงทวีปเอเชีย สงครามโลกครั้งที่ ๒ ยุติลงใน พ.ศ. ๒๔๘๘  
๔. สาระการเรียนรู้ 

- ไทยกับการเข้ารว่มสงครามโลกครั้งที่ ๒ 
- ญี่ปุ่นยกพลขึ้นบกท่ีประเทศไทยในช่วงส่งครามโลกครั้งที่ ๒  

๕. สมรรถนะ 
๑) ความสามารถในการสื่อสาร 
๒) ความสามารถในการคิด 
๓) ความสามารถในการแก้ปัญหา 
๔) ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

๖. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ด้านความรู้ (K) ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) ด้านคุณลักษณะ (A) 

นักเรียนสามารถวิเคราะห์ : 
  - ไทยกับการเข้าร่วม
สงครามโลกครั้งที่ ๒ 
  - ญี่ปุ่นยกพลขึ้นบกที่ประเทศ
ไทยในช่วงส่งครามโลกครั้งที่ ๒ 

นักเรียนสามารถอภิปราย : 
  - ไทยกับการเข้าร่วม
สงครามโลกครั้งที่ ๒ 
  - ญี่ปุ่นยกพลขึ้นบกที่ประเทศ
ไทยในช่วงส่งครามโลกครั้งที่ ๒ 

นักเรียนมีคุณลักษณะคือ 
  - มีวินัย 
  - ใฝ่เรียนรู ้
  - อยู่อย่างพอเพียง 
  - มุ่งม่ันในการท างาน 
  - รักความเป็นไทย 



๑๘๒ 

๗. กิจกรรมการเรียนรู้ 
๑) ขั้นวิเคราะห์สภาพปัญหาหรือขั้นทุกข์ (Analyze Problems) 

- นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
- ครูผู้สอนต้องดูสภาพความพร้อมของนักเรียนแต่ละคน โดยการสังเกตพฤติกรรม

การแสดงออกของนักเรียนแต่ละคน หรือดูจากการสอบถามพูดคุยถึงเรื่องที่จะสอนเพ่ือเป็นการตั้ง
ข้อสังเกตว่า นักเรียนมีความรู้เดิมอยู่ในระดับใด หรือมีความสนใจในเรื่องที่จะเรียนมากน้อยเพียงใด 

๒) ขั้นการวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหาหรือขั้นสมุทัย (Analyze the Cause of the 
Problem) 

- ครูผู้สอนต้องศึกษาว่า ความพร้อมของผู้เรียนแต่ละคนหากมีน้อยเกินไป ล้วนมี
สาเหตุทั้งหมด อาจเกิดจากตัวผู้เรียนเอง เช่น นอนดึก ไม่ได้ทานข้าวเช้า มีความสนใจเรื่องที่เรียนน้อย 
หรือว่าเกิดจาดสภาพแวดล้อมที่ไม่เอ้ือต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ หรือว่าปัญหาอาจเกิดจากบุคคล
รอบข้างของนักเรียน เช่น เพ่ือนร่วมชั้น พ่อแม่ หรือครูผู้สอนที่อาจไม่เป็นที่ประทับใจของนักเรียน 

๓) ขั้นวิเคราะห์แนวทางการแก้ปัญหาหรือขั้นนิโรธ (Analyze the Solution) 
- ครูผู้สอนวิเคราะห์สาเหตุของนักเรียนตามที่ได้พูดคุยสอบถามมาแล้ว หลังจากนั้น

เอาสาเหตุแต่ละอย่างมาเป็นประเด็นในการก าหนดวิธีการแก้ปัญหา เช่น นักเรียนที่ไม่พร้อมที่จะเรียน
เพราะไม่มีความสนใจ ครูต้องหาวิธีการโน้มน้าวใจ ด้วยวิธีการต่าง ๆ เพ่ือให้นักเรียนตั้งใจเรียน หรือ 
นักเรียนอาจไม่ประทับใจในครูผู้สอน ครูต้องสร้างความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับนักเรียน หรือนักเรียนเป็น
คนสมาธิสั้น ครูต้องก าหนดกิจกรรมการสอนที่หลากหลายและมีความเหมาะสมเพ่ือไม่ให้ผู้เรียนเกิด
ความซ้ าซากในกิจกรรมการเรียนรู้ 

๔) ขั้นด าเนินการแก้ปัญหาหรือขั้นมรรค (Proceed to Fix the Problem) 
- ครูแจกใบความรู้ให้นักเรียนได้ศึกษาท าความเข้าใจกับเนื้อหาที่จะสอน 
- ครูน าเสนอความรู้จากสื่อการเรียนรู้ที่ได้จัดเตรียมไว้แล้ว 
- ครูให้นักเรียนได้สอบถามประเด็นที่ยังสงสัยจากเนื้อหาที่ได้เรียนแล้ว รวมทั้ง

สนทนาแลกเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจระหว่างครู - นักเรียน  
- ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปประเด็นเนื้อหาหลักที่ได้เรียนมาแล้ว 
- ครูให้นักเรียนแต่ละคนท าแบบฝึกหัด เพ่ือเป็นการทบทวนความรู้ความเข้าใจ 
- นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน 
- ครูกล่าวให้ก าลังใจนักเรียนพร้อมแจ้งจุดประสงค์เนื้อหาที่จะเรียนในคาบต่อไป 

๘. ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
๑) หนังสือ ประวัติศาสตร์ ม. ๓   ๒) ห้องสมุด   
๓) ยูทูป     ๔) อินเทอร์เน็ต 
๕) เพาเวอร์พอยท์     ๖) ใบความรู้ 

๙. ภาระงาน/ชิ้นงาน 
- งานน าเสนอ      - รายงาน      - ใบงาน      - แบบทดสอบ 

 
 



๑๘๓ 

๑๐. การวัดผลและประเมินผล 

สิ่งท่ีต้องการวัด เครื่องมือวัด วิธีวัด 
เกณฑ์การ
ประเมินผล 

ด้านความรู้ (K) 
- งานน าเสนอ 
- งานค้นคว้า 

- ตรวจงานน าเสนอ 
- ตรวจงานค้นคว้า 

ร้อยละ ๖๐ 

ด้านทักษะ/
กระบวนการ 
(P) 

- แบบค าถาม 
-  ตรวจคะแนนจากการ
ตอบค าถาม คุณภาพระดับ ๓ 

ด้านคุณลักษณะ 
(A) 

- รายชื่อนักเรียน 
 - แบบประเมินพฤติกรรม
การเรียนรู้ 
 - แบบประเมินการท างาน 

- เรียกชื่อเข้าเรียน 
- สังเกตพฤติกรรมการ
เรียนรู้ 
- ประเมินชิ้นงาน 

 
คุณภาพระดับ ๓ 
 

 
๑๑. ความเห็นของผู้บริหาร 

……………………………………………………………………………………………………….……………………
…………………………………………………………………………………..……… 

 
  ลงชื่อ................................................. 

                         (.................................................) 
                           ผู้อ านวยการโรงเรียน 
๑๒. บันทึกหลังกิจกรรมการเรียนรู้ 

๑๒.๑ ผลการเรียนรู ้
.............................................................................................................................................

............................................................................................................................. ................................... 
๑๒.๒ ปัญหาและอุปสรรค 
........................................................................................................................................... ..

............................................................................................. ................................................................... 
๑๒.๓ แนวทางการแก้ไข 
........................................................................................................................................... ..

................................................................................................................................................................
       

     ลงชื่อ............................................... 
        (..............................................) 

ผู้เขียนแผน 
 
 



๑๘๔ 

ใบความรู้ที่ ๔ 
 
รายวิชา ประวัติศาสตร์     รหัสวิชา ส๒๓๒๐๒  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ พัฒนาการทางประวัติศาสตร์สมัยประชาธิปไตย   (เวลาเรียน ๕ ชั่วโมง) 
เรื่อง เหตุการณ์ส าคัญที่มีผลต่อพัฒนาการทางประวัติศาสตร์       ครูสอน พระยูง  ชยานนฺโท (ชวน) 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ในสมัยประชาธิปไตยได้เกิดเหตุการณ์ส าคัญที่มีผลต่อพัฒนาการทางประวัติศาสตร์ไทย
หลายเหตุการณ์ด้วยกัน ซึ้งในท่ีนี้จะศึกษาเฉพาะเหตุการณ์ไทยกับการเข้าร่วมสงครามโลกครั้งที่ ๒ 

๑. ไทยกับการเข้าร่วมสงครามโลกครั้งท่ี ๒         
สงครามโลกครั้งที่ ๒ เกิดขึ้นในทวีปยุโรปเมื่อ พ.ศ. ๒๔๘๒ เป็นการสู้รบระหว่างฝ่าย

อักษะประกอบด้วย เยอรมนี อิตาลี และญี่ปุ่นกับฝ่ายพันธมิตร ประกอบด้วย อังกฤษ ฝรั่งเศส 
สหภาพโซเวียต และสหรัฐอเมริกา ต่อมาทั้ง ๒ ฝ่ายก็ดึงประเทศต่าง ๆ เข้าร่วมด้วยจนสงคราม
ขยายตัวออกไปอย่างกว้างขว้างรวมถึงทวีปเอเชียและสงครามโลกครั้งที่ ๒ ยุติลงใน พ.ศ. ๒๔๘๘ ดัง
เหตุการณ์ดังนี ้

๑) พัฒนาการที่น าไปสู่การเข้าร่วมสงครามโลกครั้งที่ ๒ ของไทย สงครามโลกครั้งที่ ๒ ที่
เริ่มขึ้นใน พ.ศ. ๒๔๘๒ เยอรมนีได้เข้ารุกรานฝรั่งเศสและอังกฤษ ส่วนที่ญี่ปุ่นก็ขยายอ านาจเข้ามาใน
ทวีปเอเชีย (สงครามโลกที่เกิดขึ้นในเอเชีย เรียกว่า สงครามมหาเอเชียบูรพา) รัฐบาลไทยเกรงว่าจะ
ได้รับอันตรายจากสงครามในครั้งนี้ จึงมีนโยบายเป็นกลางโดยในเดือนมิถุนายน พ.ศ. ๒๔๘๓ ไทยได้
ท าสัญญาไม่รุกรานฝรั่งเศสและอังกฤษ และท าสนธิสัญญาว่าด้วยการ เจริญสัมพันธไมตรีและต่าง
เคารพบูรณาภาพอาณาเขตของกันและกันกับญี่ปุ่น ต่อมาเมื่อฝรั่งเศสประกาศยอมแพ้แก่เยอรมนีใน 
พ.ศ. ๒๔๘๓ และยอมให้ญี่ปุ่นเคลื่อนก าลังทหารเข้ามาตั้งฐานทัพในเวียดนามและกัมพูชา อันเป็นภัย
คุกคามต่อไทย รัฐบาลไทยขณะนั้นจึงยื่นข้อเสนอต่อรัฐบาลฝรั่งเศสขอให้มีการปรับปรุงเส้นแบ่งเขต
แดนด้านอินโดจีนระหว่างไทยกับฝรั่งโดยให้ถือเอาร่องน้ าในแม่น้ าโขงเป็นเส้นกั้นพรมแดนและขอให้
ฝรั่งเศสไม่สามารถป้องกันหรือรักษาดินแดนอินโดจีนเอาไว้ได้ก็ให้คืนลาวและกัมพูชาให้ไทย (ซึ่งไทย
เสียให้กับฝรั่งเศสในสมัยราชการที่ ๕) การเรียกร้องดินแดนคืนในครั้งนี้ได้รับการสนับสนุนเป็นอย่างดี
จากคนไทยตามความรู้สึกชาตินิยมหรือรักชาติ แต่ทางรัฐบาลฝรั่งเศสปฏิเสธ หลังจากนั้นได้เกิดการ
กระทบกระทั่งกันอยู่เสมอตามแนวชายแดนระหว่างไทยกับอินโดจีนฝรั่งเศส จนในที่สุดไทยประกาศ
สงครามกับอินโดจีนฝรั่งเศสในวันที่ ๗ มกราคม พ.ศ. ๒๔๘๔ เป็นต้นไป 

ฝ่ายญี่ปุ่นซึ่งต้องการขยายอ านาจในอินโดจีนเกรงว่ากรณีพิพาทระหว่างไทยกับอินโดจีน
ฝรั่งเศสจะขยายตัวออกไปจนเป็นอุปสรรคต่อนโยบายของญี่ปุ่น จึงได้เสนอตัวเข้ามาไกล่เกลี่ยไทยกับ
อินโดจีนฝรั่งเศสจ าต้องยินยอม ผลการเจรจาท าให้ไทยได้ดินแดนบางส่วนที่เคยเสียไปให้แก่ฝรั่งเศสใน
สมัยรัชกาลที่ ๕ กลับคืนมา จะเห็นได้ว่าสถานการณ์ที่เกิดขึ้นใมยุโรปและเอเชียที่มีฝรั่งเศสและญี่ปุ่น
เข้ามาเกี่ยวข้องด้วยรวมทั้งกรณีพิพาทระหว่างไทยกับอินโดจีนฝรั่งเศส ท าให้ไทยได้มีส่วนเข้าไปร่วม
ในสงครามโลกครั้งที่ ๒ มากขึ้น 



๑๘๕ 

๒) พัฒนาการการเข้าร่วมสงครามโลกครั้งที่ ๒ ของไทย เมื่อญี่ปุ่นเข้าโจมตรีฐานทัพเรือ
ของสหรัฐอเมริกาที่อ่าวเฟิร์ล หมู่เกาะฮาวาย ในวันที่ ๗ ธันวาคม พ.ศ. ๒๔๘๔ ไทยยังคงประกาศ
นโยบายเป็นกลาง แต่เมื่อเอกอัครราชทูตญี่ปุ่นประจ าประเทศไทยได้ขอเข้าพบรัฐมนตรีว่าการ
กระทรวงการต่างประเทศของไทยในคืนวันที่ ๗ ธันวาคม พ.ศ. ๒๔๘๔ เพ่ือแจ้งให้ทราบว่าญี่ปุ่น
จ าต้องประกาศสงครามกับสหรัฐอเมริกาและอังกฤษ จึงขออนุญาตเดินทัพผ่านประเทศไทยเพ่ือไป
โจมตีดินแดนอาณานิคมของประเทศทั้งสอง ฝ่ายไทยซึ่งมีนโยบายเป็นกลางจึงขอให้ญี่ปุ่นหยุดยั้งการ
ยกพลขึ้นบกในดินแดนประเทศไทย ทูตญี่ปุ่นตอบปฏิเสธ ดังนั้น กองทัพญี่ปุ่นจึงยกทัพขึ้นบกตามจุด
ต่าง ๆ ของไทยเมื่อวันที่ ๗ ธันวาคม พ.ศ. ๒๔๘๔ และได้เกิดการปะทะกับทหาร ต ารวจไทย ซึ่งได้รับ
ค าสั่งจากรฐับาลให้ท าการต่อต้านอย่างเต็มที่                                 

๒. ญี่ปุ่นยกพลขึ้นบกที่ประเทศไทยในช่วงส่งครามโลกครั้งท่ี ๒ 
ในตอนเช้าของวันที่ ๘ ธันวาคน พ.ศ. ๒๔๘๔ รัฐบาลไทยได้ตกลงยุติการสู้รบกับญี่ปุ่นและ

ยินยอมให้กองทัพญี่ปุ่นเดินทัพผ่านประเทศไทย ต่อมาเมื่อจอมพล ป. พิบูลสงครามนายกรัฐมนตรีเห็น
ว่าญี่ปุ่นอาจเป็นฝ่ายชนะสงคราม ท าให้รัฐบาลไทยเปลี่ยนนโยบายเป็นประกาศสงครามกับ
สหรัฐอเมริกาและอังกฤษเมื่อวันที่ ๒๕ มกราคม พ.ศ. ๒๔๘๕ ด้วยเหตุนี้ จึงน าไปสู่การต่อต้านอิทธิพล
ญี่ปุ่นของคนไทยผู้รักชาติจ านวนหนึ่งหลังจากที่รัฐบาลไทยยอมให้กองทัพญี่ปุ่นทัพผ่านประเทศไทย
แล้ว โดยคนไทยก่อตังขบวนการต่อต้านญี่ปุ่นขึ้นทั้งในประเทศและนอกประเทศ ประกอบด้วย ๓ กลุ่ม
ใหญ่ ได้แก่ กลุ่มคนไทยในสหรัฐอเมริกา มี ม.ร.ว. เสนีย์ ปราโมชอัครราชทูตไทยประกรุงวอชิงตัน  
ดี.ซี. เป็นแกนน า กลุ่มคนไทยในอังกฤษ มีกลุ่มนักเรียนไทยมหาวิทยาลัยแคมบริดจ์เป็นแกนน า และ  
กลุ่มคนไทยในประเทศไทยมีนายปรีดี พนมยงค์ ผู้ส าเร็จราชการแทนพระองค์เป็นแกนน า 

ต่อมาระหว่างเดือนสิงหาคม พ.ศ. ๒๔๘๗ ถึงเดือนสิงหาคม พ.ศ. ๒๔๘๘ ขบวนการ
ต่อต้านญี่ปุ่นได้ร่วมมือกันปฏิบัติการลับโดยมนายปรีดี พนมยงค์ ผู้ส าเร็จราชการแทนพระองค์เป็น
หัวหน้า ขบวนการนี้จึงชื่อว่า ขบวนการเสรีไทย โดยมีสหรัฐอเมริกาและอังกฤษให้การรับรองซึ่ง
ขบวนการเสรีไทยได้ปฏิบัติการลับโดยให้ความช่วยเหลือฝ่ายพันธมิตรต่อต้านญี่ปุ่นให้ประเทศไทยมา
โดยตลอด 

ภายหลังญี่ปุ่นประกาศยอมแพ้ฝ่ายพันธมิตรในวันที่  ๑๕ สิงหาคม พ.ศ. ๒๔๘๘ แล้วนาย
ปรีดี พนมยงค์ ผู้ส าเร็จราชการแทนพระองค์และหัวหน้าขบวนการเสรีไทยได้ท าให้ผลการประกาศ
สงครามไทยกับสหรัฐอเมริกาและอังกฤษเป็นโมฆะสหรัฐอเมริกาให้การสนับสนุนและรับรองการ
ประกาศสันติภาพของไทยสนับสนุนการเจรจาระหว่างไทยกับอังกฤษเพ่ือให้ข้อยุติที่เป็นผลดีของไทย 
ดั้งนั้น เพื่อให้สอดครองกบสถานการณ์ ม.ร.ว.เสนีย์ ปราโมช อัครราชทูตไทยประจ ากรุงวอชิงตัน ดี.ซี. 
ของสหรัฐเมริกาจึงเข้าด ารงต าแหน่งนายกรัฐมนตรีของไทยตั่งแต่วันที่ ๑๗ กันยายน พ.ศ. ๒๔๘๘ 
หลังสงครามโลกยุติได้ประมาณ ๑ เดือน และเปิดการเจรจากับฝ่ายพันธมิตร อันเป็นผลท าให้ประเทศ
ไทยมิได้ตกเป็นประเทศผู้แพ้สงคราม 

ดังนั้น จะเห็นได้ว่านาทีที่นายปรีดี พนมยงค์ ได้ออกแถลงการณ์ประกาศสัน ติภาพ
ภายหลังจากที่ญี่ปุ่นยอมแพ้ได้ ๑ วัน นับเป็นนโยบายแก้ไขปัญหาที่ท าให้ไทยไม่ต้องถูกยึดครองจาก
กองทัพฝ่ายพันธมิตร และการที่เสนอให้ ม.ร.ว.เสนีย์ ปราโมชด ารงต าแหน่งนายกรัฐมนตรีย่อมเป็น
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ผลดีต่อสถานการณ์ประเทศไทยหลังสงคราม เพราะสหรัฐอเมริกาให้การสนับสนุนทูตไทยประจ ากรุง
วอชิงตัน ดี.ซี. ในฐานะตัวแทนของคนไทยส่วนใหญ่ หลังจากนั้นประเทศไทยได้เปิดเจรจาท าความตก
ลงเพ่ือฟ้ืนฟูความสัมพันธ์กับอังกฤษ สหรัฐอเมริกา ฝรั่งเศส จีน และสหภาพโซเวียตเป็นผลส าเร็จ ท า
ให้ทหารมหาอ านาจทั้ง ๕ ประเทศให้ค ารับรองให้ไทยเข้ามาเป็นสมาชิกองค์การสหประชาชาติ โดย
ประเทศไทยได้เป็นสมาชิกองค์การสหประชาชาติภายใต้การรับรองอย่างเป็นเอกฉันท์จากที่ประชุม
ใหญ่ขององคก์ารสหประชาชาติเมือวันที่ ๑๖ ธันวาคม พ.ศ. ๒๔๘๙ 
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ใบงานที่ ๔ 
 
รายวิชา ประวัติศาสตร์     รหัสวิชา ส๒๓๒๐๒  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ พัฒนาการทางประวัติศาสตร์สมัยประชาธิปไตย   (เวลาเรียน ๕ ชั่วโมง) 
เรื่อง เหตุการณ์ส าคัญที่มีผลต่อพัฒนาการทางประวัติศาสตร์       ครูสอน พระยูง  ชยานนฺโท (ชวน) 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

๑. สงครามโลกครั้งที่ ๒ เกิดข้ึนใน พ.ศ. ๒๔๘๒ มีสาเหตุมาจากอะไร 
 ............................................................................................................................. .....................
........................................................................................... .....................................................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................  
.......................................................................................................................... ...................................... 
๒. สงครามมหาเอเชียบูรพาเกิดข้ึนมาจากสาเหตุอะไร 
 ............................................................................................................................. .....................
............................................................................................................................................................... .
....................................................................................................................... .........................................
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................  
๓. เพราะเหตุไร สงครามโลกครั้งที่ ๒ ของไทยจึงเกิดขึ้น 
 ............................................................................................... ...................................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
๔. เพราะเหตุไร รัฐบาลไทยจึงตกลงยุติการสู้รบกับญี่ปุ่นและยอมให้ญี่ปุ่นเดินทัพผ่านประเทศไทย 
 ............................................................................................................................. .....................
....................................................................................................................................... .........................
............................................................................................... .................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
๕. ขบวนการเสรีไทยได้รับการสนับสนุนจากประเทศไหน และมีจุดมุ่งหมายอะไร 
 ............................................................................................................................. .....................
....................................................................... .........................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................... ................. 

***************************************** 
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แบบทดสอบก่อนเรียน - หลังเรียน (ครั้งที่ ๔) 
เรื่อง เหตุการณ์ส าคัญท่ีมีผลต่อพัฒนาการทางประวัติศาสตร์ 

รายวิชา ประวัติศาสตร์  รหัสวิชา ส๒๓๒๐๒  ภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓  โรงเรียนบวรธรรมประยุตวิทยา  ต. ในเมือง  อ. เมืองสุรินทร์  จ. สุรินทร์ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ค าชี้แจง :  ๑. ลักษณะข้อสอบเป็นแบบปรนัย จ านวน ๖ ข้อ (๑ ข้อ ต่อ ๑ คะแนน รวม ๖ คะแนน) 

๒. ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว โดยท าเครื่องหมาย х ลงในช่อง      
ของกระดาษค าตอบ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
๑. สงครามโลกครั้งที่ ๒ เกิดข้ึนจากเหตุการณ์ในข้อใด 

ก.  จีนเข้ารุกรานประเทศญี่ปุ่น 
ข.  อเมริการเข้าโจมตีสหภาพโซเวียต 
ค.  เยอรมนีเข้ารุกรานฝรั่งเศสและอังกฤษ 
ง.  สหภาพโซเวีตหนุนเกาหลีเหนือรุกรานเกาหลีใต้ 

๒. สงครามในเอเชียที่เกิดจากการขยายอ านาจของญี่ปุ่น เรียกชื่อตรงตามข้อใด 
ก.  สงครามอินโดจีน 
ข.  สงครามแย่งชิงพันธมิตร 
ค.  สงครามมหาเอเชียบูรพา 
ง.  สงครามการล่าอาณานิคม 

๓. สงครามโลกครั้งที่ ๒ เกิดข้ึน และยุติลงในปีใด 
ก.  พ.ศ. ๒๔๖๕ - พ.ศ. ๒๔๗๕ 
ข.  พ.ศ. ๒๔๗๕ - พ.ศ. ๒๔๘๐ 
ค.  พ.ศ. ๒๔๘๒ - พ.ศ. ๒๔๘๘ 
ง.  พ.ศ. ๒๔๗๗ – พ.ศ. ๒๔๗๙ 

๔. ไทยได้ประกาศสงครามกับอินโดจีนและฝรั่งเศษ เนื่องจากสาเหตุใด 
ก.  จากการร่วมเป็นพันธมิตรกับญี่ปุ่น 
ข.  จากการปกป้องอธิปไตยของตนจากการรุกราน 
ค.  จากการกระทบกระทั่งกันตามชายแดนไทยอินโดจีนและฝรั่งเศส 
ง.  จากการขยายอิทธิพลการล่าอาณานิคมของประเทษอังกฤษและฝรั่งเศส 

๕. เพราะเหตุใด ญี่ปุ่นจึงเสนอตัวเข้ามาไกล่เกลี่ยข้อพิพาทระหว่างไทยกับอินโดจีนและฝรั่งเศส 
ก.  เพราะญี่ปุ่นต้องการขยายบทบาทในเอเชีย 
ข.  เพราะกลัวฐานทัพของญี่ปุ่นในไทยถูกท าลาย 
ค.  เนื่องจากญี่ปุ่นไม่อยากสู้รบกับจีนและฝรั่งเศษ 
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ง.  เพราะกลัวจะเป็นอุปสรรคต่อนโยบายของญี่ปุ่น 
๖. ขบวนการเสรีไทยก่อตั้งเพ่ือจุดมุ่งหมายใด 

ก.  ต่อต้านอินโดจีนและฝรั่งเศส 
ข.  ต่อต้านสหรัฐอเมริกาและอังกฤษ 
ค.  ต่อต้านญี่ปุ่นที่เขา้มาตั้งฐานทัพในไทย 
ง.  ต้องการประกาศอิสรภาพจากสงครามเอเชีย 

 
************************************ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม    ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 
สาระท่ี ๔  ประวัติศาสตร์   รายวิชา ประวัติศาสตร์   รหัสวิชา ส๒๓๒๐๒ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ พัฒนาการทางประวัติศาสตร์ไทยสมัยประชาธิปไตย (จ านวน ๕ ชั่วโมง) 
เรื่อง  บทบาทของพระมหากษัตริย์ในราชวงศ์จักรีต่อความมั่นคงและความเจริญรุ่งเรืองของชาติไทย 
สอนวัน....................ที่..........เดือน..................พ.ศ......... เวลา............................ (จ านวน ๑ ชั่วโมง) 
.....................................................................................................................................................  

๑. มาตรฐาน 
มาตรฐาน ส ๔.๓ เข้าใจความเป็นมาของชาติไทย วัฒนธรรม ภูมิปัญญาไทย มีความรัก

ความภูมิใจและธ ารงความเป็นไทย 
๒. ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู้ 

ส ๔.๓ ม.๓/๒ วิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อความมั่นคงและความเจริญรุ่งเรืองของไทยใน
สมัยรัตนโกสินทร์ 
๓. สาระส าคัญ 

ในระบอบประชาธิปไตย ประเทศไทยได้มีการพัฒนาทุก ๆ ด้าน ทั้งทางด้านการเมืองการ
ปกครอง เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม อันส่งผลดีต่อประเทศไทยและต่อสันติภาพของโลก 
นอกจากนี้ พระมหากษัตริย์ในฐานะที่พระองค์ทรงเป็นพระประมุขของราชอาณาจักรไทยในระบอบ
ประชาธิปไตยได้ทรงมีบทบาทส าคัญในการรักษาความมั่นคงและความเจริญรุ่งเรืองให้เกิดขึ้นกับ
ประเทศชาติเสมอมาตราบเท่าถึงปัจจุบัน 
๔. สาระการเรียนรู้ 

- พระราชประวัติพระเจ้าอยู่หัวอานันทมหิดล  
- พระราชกรณียกิจส าคัญของพระเจ้าอยู่หัวอานันทมหิดล 
- พระราชประวัติพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช 
- พระราชกรณียกิจส าคัญของพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช 

๕. สมรรถนะ 
๑) ความสามารถในการสื่อสาร 
๒) ความสามารถในการคิด 
๓) ความสามารถในการแก้ปัญหา 
๔) ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

๖. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ด้านความรู้ (K) ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) ด้านคุณลักษณะ (A) 

นักเรียนสามารถวิเคราะห์ : 
  - พระราชประวัติพระเจ้าอยู่หัว
อานันทมหิดล  
  - พระราชกรณียกิจส าคัญของ

นักเรียนสามารถอภิปราย : 
  - พระราชประวัติพระเจ้าอยู่หัว
อานันทมหิดล  
  - พระราชกรณยีกิจส าคัญของ

นักเรียนมีคุณลักษณะคือ 
  - มีวินัย 
  - ใฝ่เรียนรู ้
  - อยู่อย่างพอเพียง 
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พระเจ้าอยู่หัวอานันทมหิดล 
  - พระราชประวัติพระเจ้าอยู่หัว
ภูมิพลอดุลยเดช 
  - พระราชกรณียกิจส าคัญของ
พระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช 

พระเจ้าอยู่หัวอานันทมหิดล 
  - พระราชประวัติพระเจ้าอยู่หัว
ภูมิพลอดุลยเดช 
  - พระราชกรณียกิจส าคัญของ
พระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช 

  - มุ่งม่ันในการท างาน 
  - รักความเป็นไทย 

๗. กิจกรรมการเรียนรู้ 
๑) ขั้นวิเคราะห์สภาพปัญหาหรือขั้นทุกข์ (Analyze Problems) 

- นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
- ครูผู้สอนต้องดูสภาพความพร้อมของนักเรียนแต่ละคน โดยการสังเกตพฤติกรรม

การแสดงออกของนักเรียนแต่ละคน หรือดูจากการสอบถามพูดคุยถึงเรื่องที่จะสอนเพ่ือเป็นการตั้ง
ข้อสังเกตว่า นักเรียนมีความรู้เดิมอยู่ในระดับใด หรือมีความสนใจในเรื่องที่จะเรียนมากน้อยเพียงใด 

๒) ขั้นการวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหาหรือขั้นสมุทัย (Analyze the Cause of the 
Problem) 

- ครูผู้สอนต้องศึกษาว่า ความพร้อมของผู้เรียนแต่ละคนหากมีน้อยเกินไป ล้วนมี
สาเหตุทั้งหมด อาจเกิดจากตัวผู้เรียนเอง เช่น นอนดึก ไม่ได้ทานข้าวเช้า มีความสนใจเรื่องที่เรียนน้อย 
หรือว่าเกิดจาดสภาพแวดล้อมที่ไม่เอ้ือต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ หรือว่าปัญหาอาจเกิดจากบุคคล
รอบข้างของนักเรียน เช่น เพ่ือนร่วมชั้น พ่อแม่ หรือครูผู้สอนที่อาจไม่เป็นที่ประทับใจของนักเรียน 

๓) ขั้นวิเคราะห์แนวทางการแก้ปัญหาหรือขั้นนิโรธ (Analyze the Solution) 
- ครูผู้สอนวิเคราะห์สาเหตุของนักเรียนตามที่ได้พูดคุยสอบถามมาแล้ว หลังจากนั้น

เอาสาเหตุแต่ละอย่างมาเป็นประเด็นในการก าหนดวิธีการแก้ปัญหา เช่น นักเรียนทีไ่ม่พร้อมที่จะเรียน
เพราะไม่มีความสนใจ ครูต้องหาวิธีการโน้มน้าวใจ ด้วยวิธีการต่าง ๆ เพ่ือให้นักเรียนตั้งใจเรียน หรือ 
นักเรียนอาจไม่ประทับใจในครูผู้สอน ครูต้องสร้างความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับนักเรียน หรือนักเรียนเป็น
คนสมาธิสั้น ครูต้องก าหนดกิจกรรมการสอนที่หลากหลายและมีความเหมาะสมเพ่ือไม่ให้ผู้เรียนเกิด
ความซ้ าซากในกิจกรรมการเรียนรู้ 

๔) ขั้นด าเนินการแก้ปัญหาหรือขั้นมรรค (Proceed to Fix the Problem) 
- ครูแจกใบความรู้ให้นักเรียนได้ศึกษาท าความเข้าใจกับเนื้อหาที่จะสอน 
- ครูน าเสนอความรู้จากสื่อการเรียนรู้ที่ได้จัดเตรียมไว้แล้ว 
- ครูให้นักเรียนได้สอบถามประเด็นที่ยังสงสัยจากเนื้อหาที่ได้เรียนแล้ว รวมทั้ง

สนทนาแลกเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจระหว่างครู - นักเรียน  
- ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปประเด็นเนื้อหาหลักที่ได้เรียนมาแล้ว 
- ครูให้นักเรียนแต่ละคนท าแบบฝึกหัด เพ่ือเป็นการทบทวนความรู้ความเข้าใจ 
- นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน 
- ครูกล่าวให้ก าลังใจนักเรียนพร้อมแจ้งจุดประสงค์เนื้อหาที่จะเรียนในคาบต่อไป 

๘. สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
๑) หนังสือ ประวัติศาสตร์ ม. ๓  ๒) ห้องสมุด  ๓) ยูทูป  



๑๙๒ 

๔) อินเทอร์เน็ต   ๕) เพาเวอร์พอยท์  ๖) ใบความรู้ 
๙. ภาระงาน/ชิ้นงาน 

- งานน าเสนอ      - รายงาน      - ใบงาน      - แบบทดสอบ 
๑๐. การวัดผลและประเมินผล 

สิ่งท่ีต้องการวัด เครื่องมือวัด วิธีวัด 
เกณฑ์การ
ประเมินผล 

ด้านความรู้ (K) 
- งานน าเสนอ 
- งานค้นคว้า 

- ตรวจงานน าเสนอ 
- ตรวจงานค้นคว้า 

ร้อยละ ๖๐ 

ด้านทักษะ/
กระบวนการ 
(P) 

- แบบค าถาม 
-  ตรวจคะแนนจากการ
ตอบค าถาม คุณภาพระดับ ๓ 

ด้านคุณลักษณะ 
(A) 

- รายชื่อนักเรียน 
 - แบบประเมินพฤติกรรม
การเรียนรู้ 
 - แบบประเมินการท างาน 

- เรียกชื่อเข้าเรียน 
- สังเกตพฤติกรรมการ
เรียนรู้ 
- ประเมินชิ้นงาน 

 
คุณภาพระดับ ๓ 
 

 
๑๑. ความเห็นของผู้บริหาร 

……………………………………………………………………………………………………….……………………
…………………………………………………………………………………..……………………………………..………………… 

  ลงชื่อ................................................. 
                         (.................................................) 
                           ผู้อ านวยการโรงเรียน 
๑๒. บันทึกหลังกิจกรรมการเรียนรู้ 

๑๒.๑ ผลการเรียนรู ้
........................................................................................................................................... ..

................................................................................................................................................................  
๑๒.๒ ปัญหาและอุปสรรค 
.................................................................................................... .........................................

............................................................................................................................. ................................... 
๑๒.๓ แนวทางการแก้ไข 
.............................................................................................................................................

............................................................................................................................. .................................. 

     ลงชื่อ............................................... 
        (..............................................) 

ผู้เขียนแผน 



๑๙๓ 

ใบความรู้ที่ ๕ 
 
รายวิชา ประวัติศาสตร์    รหัสวิชา ส๒๓๒๐๒  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ พัฒนาการทางประวัติศาสตร์สมัยประชาธิปไตย   (เวลาเรียน ๕ ชั่วโมง) 
เรื่อง บทของพระมหากษัตริย์ในราชวงศ์จักรีต่อความมั่นคงและความเจริญรุ่งเรืองของประเทศชาติ 
ครูสอน พระยูง  ชยานนฺโท (ชวน) 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ภายหลังราชการที่ ๗ ทรงสละราชสมบัติแล้ว ได้มีพระมหากษัตริย์ที่ทรงสืบราชสมบัติ
ต่อมาและมีบทบาทในการสร้างความเจริญรุ่งเรืองและความมั่นคงให้กันประเทศชาติ ดังนี้            

๑. พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวอานันทมหิดล (ครองราชย์ พ.ศ. ๒๔๗๗ - ๒๔๘๙) 
๑.๑ พระราชประวัติ 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวอานันทมหิดลทรงเป็นพระราชโอรสพระองค์แรกของสมเด็จ

ฯ เจ้าฟ้ามหิดลอดุลเดชกรมหลงสงขลานครินทร์ (สมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม พระบรม
ราชนก) กับหม่อมสังวาลย์ มหิดล ณ อยุธยา (สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี) พระราชสมพบ
เมื่อวันที่ ๒๐ กันยายน พ.ศ. ๒๔๖๘ พระนามเดิมว่า พระวรวงศ์เธอพระองค์เจ้าอานันทมหิดล เสด็จ
ขึ้นครองราชสมบัติเป็นพระมหากษัตริย์องค์ที่ ๘ ในราชวงศ์จักรีขณะที่พระองค์มีพระชนมายุ ๙ พระ
พรรษา และทรงก าลังศึกษาอยู่ ณ ประเทศสวิตเซอร์แลนด์ จึงต้องมีคณะผู้ส าเร็จราชการแทน
พระองค ์

๑.๒ พระราชกรณียกิจส าคัญ 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวอานันทมหิดลเสด็จนิวัติเยี่ยมประชาชนชาวไทยครั้งแรกเม่ือ

เดือน พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๔๘๑ และครั้งที่ ๒ เมื่อวันที่ ๕ ธันวาคน พ.ศ. ๒๔๘๘ ขณะที่พระองค์
ประทับอยู่ในประเทศไทย ได้ทรงเยี่ยมเยียนราษฎรในจังหวัดใกล้เคียงและในเขตพระนคร เช่น เสด็จ
ประพาสส าเพ็ง เพ่ือเชื่อมความสัมพันธ์ระหว่างชาวไทยและชาวไทยเชื้อสายจีน 

สมัยรัฐบาล ม.ร.ว.เสนีย์ ปราโมช ได้กราบบังคมทูลเชิญพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่ หัว
อานันทมหิดล เสด็จนิวัติพระนคร เมื่อวันที่ ๒๙ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๔๘๘ หลังจากเสด็จทรงไปศึกษา
ต่อที่ประเทศสวิตเซอร์แลนด์ ต่อมาวันที่ ๑๔ มกราคม พ.ศ. ๒๔๘๙ ได้มีการประกอบพิธีการรับรอง
การยอมรับจ านนของญี่ปุ่นในประเทศไทยให้กับพลโท เอวินส์ ผู้บัญชาการทหาฝ่ายพันธมิตรใน
ประเทศไทย ดังนั้น พลโทเอวินส์ จึงได้จัดพิธีสวนสนามกองก าลังทหารอังกฤษในประเทศไทยเมื่อวันที่ 
๑๙ มกราคม พ.ศ. ๒๔๘๙ โดยที่พลเรือเอกลอร์ดหลุยส์ เมานต์แบตเทน ผู้บัญชาการสูงสุดฝ่าย
พันธมิตร ได้เดินทางจากเมืองแคนดีประเทศศรีลังกา มาร่วมพิธีด้วยพร้อมกราบทูลเชิญเสด็จ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวอานันทมหิดลเสด็จมาเป็นประธานในพิธีสวนสนาม ณ อนุสาวรีย์
ประชาธิปไตย ถนนราชด าเนิน เพ่ือรับการถวายความเคารพจากกองก าลังเสรีไทยและทหารพันธมิตร 

การที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวอานันทมหิดลในฐานะประมุขของประเทศไทยทรง
เป็นองค์ประธานในพิธีสวนสนาม และทรงรับการถวายคาวมเคารพจากกองก าลังเสรีประไทยและ
ทหารพันธมิตรท่ามกลางบุคคลส าคัญทั้งฝ่ายพันธมิตรและฝ่ายรัฐบาลไทย แสดงให้เห็นถึงบารมีของ



๑๙๔ 

พระองค์ที่ทรงยืนยันของความมีเอกราชและอธิปไตยในสายตาของชาวโลก อันจะน าไปสู่ความมั่นคง
ของประเทศชาติในที่สุด จากพระราชกรณียกิจของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวอานันทมหิดลที่มีต่อ
ประเทศชาติดังที่กล่าวมาแล้วข้างต้น แสดงให้เห็นถึงบทบาทของพระองค์ที่ทรงมีพระมหากรุณาธิคุณ
ต่อประเทศชาติในการสร้างสรรค์ความเจริญรุ่งเรืองและความมั่นคงของประเทศอย่างแท้จริง 

๒. พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช (ครองราชย์ พ.ศ. ๒๔๘๙ – ๒๕๕๙) 
๒.๑ พระราชประวัติ 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชทรงเป็นพระอนุชาธิราชในพระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยู่หัวอานันทมหิดล เสด็จพระราชสมภพเมื่อวันที่ ๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๔๗๐ ทรงมีพระนาม
เดิมว่า พระวรวงศ์เธอพระองค์เจ้าภูมิพลอดุลยเดช เสด็จขึ้นครองราชย์สมบัติเป็นพระมหากษัตริย์องค์
ที่ ๙ ในราชวงศ์จักรีสืบต่อจากพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวอานันทมหิดล เมื่อวันที่ ๙ มิถุนายน พ.ศ. 
๒๔๘๙ 

๒.๒ พระราชกรณียกิจส าคัญ 
ตลอดเวลาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชทรงครองราชสมบัติ พระองค์

ทรงปฏิบัติพระราชกรณียกิจนานัปการเพ่ือความเจริญรุ่งเรืองและความมั่นคงของประเทศชาติ  พระ
มหากรุณาธิคุณที่พระราชทานเพ่ือพัฒนาชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชนชาวไทยให้ดีขึ้นเริ่มเมื่อ พ.ศ. 
๒๔๙๕ โดยโปรดเกล้าฯ พระราชทานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริโครงการแรก คือ โครงการ
สร้างถนนเข้าสู่หมู่บ้านห้วยมงคล ต าบลหินเหล็กไฟ อ าเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ และ
หลังจากนั้นโปรดเกล้าฯ ให้สร้างอ่างเก็บน้ าเขาเตาให้แก่ราษฎรด้วย 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงเริ่มพัฒนาชนบทมาตั้งแต่ พ.ศ. ๒๔๙๕ - พ.ศ. ๒๕๑๐ 
รวมโครงการต่าง ๆ ๘๓ โครงการ แต่มี ๖๖ โครงการ ที่ด าเนินการช่วยเหลือราษฎรในจังหวัด
เชียงใหม่ เชียงราย แม่ฮ่องสอนและน่าน ต่อมามีโครงการต่าง ๆ เพ่ิมขึ้นเป็น ๑๘๑ โครงการระหว่าง 
พ.ศ. ๒๕๒๐ - พ.ศ. ๒๕๒๑ ครั้นถึง พ.ศ. ๒๕๒๔ มีถึง ๔๙๐ โครงการ โครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชด าริมีมากมาย เช่น โครงการพัฒนาภาคเหนือ โครงการหลวง โครงการพัฒนาแหล่งน้ า 
โครงการพัฒนาที่ดิน เป็นต้น ทั้งนี้ก็เพ่ือความกินดี อยู่ดี ของราษฎร 

ส าหรับการพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมนั้น ก็เป็นแนวพระราชด าริที่
พระองค์ทรงให้ความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง ได้แก่การจัดการทรัพยากรน้ า เช่น การจัดหาแหล่งน้ า  การ
ระบายน้ า เป็นต้น รวมถึงการแก้ไขน้ าเสียให้เป็นน้ าดีส าหรับใช้หมุนเวียนอีกด้วย จนเกิดโครงการท า
ฝนเทียม โครงการแก้มลิง กังหันน้ า เป็นต้น นอกจากนี้ พระองค์ทรงให้ความส าคัญแก่การจัดการ
ทรัพยากรดินและป่าไม้ในพ้ืนที่ต่าง ๆ ทั่วประเทศอีกด้วยรวมไปถึงพระราชด าริทฤษฎีใหม่ ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งล้วนแต่เป็นประโยชน์ส าคัญต่อการด ารงชีพของประชาชนทั้งสิ้น ส าหรับพระราช
กรณียกิจส าคัญของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวที่จะน ามาศึกษาเพียงบางตัวอย่าง ได้แก่ 

๑) โครงการท าฝนเทียม เป็นโครงการอันเนื่องมาจากการที่พระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวพระราชทานพระราชด าริให้หน่วยงานของรัฐหลายหน่วยศึกษาการท าฝนเทียมมา ตั้งแต่ 
พ.ศ. ๒๕๐๗ เพ่ือช่วยเหลือเกษตรกรในฤดูแล้ง ต่อมาใน พ.ศ. ๒๕๑๔ ได้จัดตั้งโครงการวิจัยและ
พัฒนาการท าฝนเทียมขึ้นในกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ และได้ทดลองท าฝนหลวง โครงการ



๑๙๕ 

ฝนเทียมจึงกลายมาเป็นฝนหลวงและได้ให้ความช่วยเหลือเกษตรกรที่ต้องการฝนนอกฤดูกาลเพ่ือ
ประโยชน์ในการท านา ท าไร่ได้เปน็อย่างด ี

๒) โครงการแก้มลิง ใน พ.ศ. ๒๕๓๘ ประเทศไทยน้ าท่วมร้ายแรงที่สุด ส่วนใหญ่ของ
ภาคกลางจมอยู่ใต้น้ า พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงอธิบายถึงโครงการแก้มลิงส าหรับแก้ปัญหาน้ า
ท่วมด้วยการท าแก้มลิง เพ่ือหาที่เก็บน้ าไว้ใช้ในการท าไร่ท านา ต่อไป  

๓) กังหันน้ า พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงคิดค้นเครื่องกลเติมอากาศท่ีผิวน้ าหมุน
ช้าแบบทุ่นลอย หรือเรียกว่า กังหันน้ าชัยพัฒนาใช้ส าหรับเติมออกซิเจนในน้ าและแหล่งน้ านิ่งต่าง  ๆ 
เป็นผลงานประดิษฐ์ที่ได้ผลดีมากในการปรับปรุงน้ าท าให้น้ าเสียกลายสภาพเป็นน้ าดีไว้ใช้ต่อไป 

๔) โครงการเขื่อนป่าสักชลสิทธิ์ โครงการนี้เริ่มต้นเมื่อ พ.ศ. ๒๕๓๒ เพ่ือช่วยบรรเทา
ปัญหาน้ าท่วมให้แก่ราษฎรเป็นแหล่งกักเก็บน้ าในฤดูที่มีมรสุมเพ่ือเก็บไว้ใช้ภายหลัง ช่วยบรรเทา
อุทกภัยได้เป็นอย่างดี นับเป็นเขื่อนดินที่ยาวที่สุดในประเทศไทยตั้งอยู่ จ. ลพบุรี 

๕) ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมอบปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงส าหรับเป็นหลักการด าเนินชีวิตของราษฎร รวมถึงการปฏิบัติตนทุกระดับของ
ประชาชน หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผลรวมทั้งความจ าเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันใน
ตัวเองพอสมควร ทั้งนี้จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบและความระมัดระวังอย่างยิ่งในการน า
วิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนและการด าเนินการทุกขั้นตอน ขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้าง
พ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐและนักธุรกิจให้มีส านึกในคุณธรรม ความ
ซื่อสัตย์สุจริตและให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม ด าเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติปัญญาและ
มีความรอบคอบ เพ่ือให้เกิดความสมดุลและพร้อมรับความเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขว้าง
ทางด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี  พระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวทรงย้ าในเรื่องพออยู่พอกิน ดังนั้นเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริของพระองค์จึง
เน้นพ่ึงพาตนเองเป็นหลักโดยริเริ่มจาการฟ้ืนฟูเศรษฐกิจของชุมชนส่งเสริมให้ชุมชนมีความสามัคคี
เพ่ือให้ทุกคนในชุมชนสามารถด ารงอยู่ได้เป็นปกติสุข 

๖) ทฤษฎีใหม่ เป็นแนวทางหรือหลักการในการบริหารจัดการที่ดินและแหล่งน้ าเพ่ือ
การเกษตรในที่ดินขนาดเล็กให้เกิดประโยชน์สูงสุด เป็นแนวพระราชด าริที่ทรงริเริ่มการทดลองที่วัด
มงคลชัยพัฒนา จังหวัดสระบุรี ที่มีชีวิตซึ่งสรุปผลการศึกษาหารูปแบบของการพัฒนาที่ประชาชนอาจ
ใช้เป็นตัวอย่างและสามารถน าไปใช้เป็นประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้ในลักษณะของการบริ การแบบ
เบ็ดเสร็จ นอกจากนี้ ศูนย์การศึกษาฯ ยังเป็นสถานที่ส าหรับค้นคว้าวิจัยในแต่ละท้องที่ เพราะสภาพ
ดินฟ้าอากาศและประชาชนในท้องที่ต่าง ๆ มีลักษณะแตกต่างกันมาก ศูนย์จะเป็นแหล่งวิจัยของ
เจ้าหน้าที่รัฐในหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

กล่าวสรุปได้ว่า ในระบอบประชาธิปไตยประเทศไทยได้มีการพัฒนาทุก ๆ ด้าน ทั้งด้าน
การเมือง การปกครอง เศรษฐกิจ สังคม ความส าพันธ์ระหว่างประเทศ รวมทั้งได้มีบทบาทส าคัญใน
เวทีโลกอันส่งผลดีต่อประเทศไทยและต่อสันติภาพของโลก นอกจากนี้พระมหากษัตริย์ในฐานะทรง
เป็นพระประมุขของราชอาณาจักรไทยในระบอบประชาธิปไตยได้ทรงมีบทบาทส าคัญในการรักษา
ความมั่นคงและความเจริญรุ่งเรืองให้เกิดขึ้นกับประเทศชาติ ตลอดจนทรงเป็นศูนย์รวมจิตใจของ
ประชาชนชาวไทยทั้งประเทศ ประเทศไทยจึงมีความม่ันคงและความเจริญรุ่งเรืองมาจนถึงปัจจุบัน 



๑๙๖ 

ใบงานที่ ๕ 
 
รายวิชา ประวัติศาสตร์    รหัสวิชา ส๒๓๒๐๒  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ พัฒนาการทางประวัติศาสตร์สมัยประชาธิปไตย   (เวลาเรียน ๕ ชั่วโมง) 
เรื่อง บทของพระมหากษัตริย์ในราชวงศ์จักรีต่อความมั่นคงและความเจริญรุ่งเรืองของประเทศชาติ 
ครูสอน พระยูง  ชยานนฺโท (ชวน) 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

๑. การที่พระเจ้าอยู่หัวอานันทมหิดลเสด็จเป็นประธานในพิธีสวนสนามกับกองก าลังเสรีไทยแสดงให้
เห็นถึงจุดเด่นด้านไหน 
 ...................................................................... ............................................................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................
.................................................................................................................... ............................................ 
๒. โครงการแรกของในหลวงรัชกาลที่ ๙ คือ โครงการอะไร 
 ............................................................................................................................. .....................
........................................................................................................................................................... .....
.............................................................................................................. ..................................................
............................................................................................................................. ................................... 
๓. ให้นักเรียนยกตัวอย่างการพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมตามพระราชด าริของในหลวง 
 ............................................................................................................................. .....................
..................................................................... ...........................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
.................................................................................................................................................. .............. 
๔. โครงการแก้มลิงเกิดข้ึนเนื่องจากสาเหตุอะไร จงอธิบาย 
 ..................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
........................................................................................................................................ ........................
........................................................................................... ..................................................................... 
๕. จงอธิบายความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาพอเข้าใจ 
 ............................................................................................................................. .....................
.............................................................................................................................. ..................................
................................................................................. ...............................................................................
............................................................................................................................. ................................... 

************************************************ 



๑๙๗ 

 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน - หลังเรียน (ครั้งที่ ๕) 
รายวิชา ประวัติศาสตร์  รหัสวิชา ส๒๓๒๐๒  ภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓  โรงเรียนบวรธรรมประยุตวิทยา  ต. ในเมือง  อ. เมืองสุรินทร์  จ. สุรินทร์ 
เรื่อง บทของพระมหากษัตริย์ในราชวงศ์จักรีต่อความมั่นคงและความเจริญรุ่งเรืองของประเทศชาติ 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ค าชี้แจง :  ๑. ลักษณะข้อสอบเป็นแบบปรนัย จ านวน ๖ ข้อ (๑ ข้อ ต่อ ๑ คะแนน รวม ๖ คะแนน) 
๒. ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว โดยท าเครื่องหมาย х ลงในช่อง      

ของกระดาษค าตอบ 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

๑. ช่วงงเวลาที่พระเจ้าอยู่หัวอานันทมหิดล เสด็จขึ้นครองราชย์ ทรงก าลังศึกษาอยู่ในประเทศใด 
ก.  ประเทศอังกฤษ 
ข.  ประเทศฝรั่งเศส 
ค.  ประเทศสหรัฐอเมริกา 
ง.  ประเทศสวิตเซอร์แลนด์ 

๒. ใครเป็นผู้ทูลเชิญพระเจ้าอยู่หัวอานันทมหิดล มาเป็นประธานในพิธีสวนสนาม ณ อนุสาวรีย์
ประชาธิปไตย 

ก.  ผู้บัญชาการสูงสุดจากศรีลังกา 
ข.  ผู้บัญชาการสูงสุดจากประเทศญี่ปุ่น 
ค.  พลเรือเอกลอร์ดหลุยส์ เมาทต์แบตเทน 
ง.  พลโทเอวินส์ ผู้บัญชาการทหารฝ่ายพันธมิตร 

๓. โครงการต่าง ๆ ในรัชกาลที่ ๙ ส่งผลต่อการพัฒนาเด่นชัดที่สุดในด้านใด 
ก.  ความอยู่ดีกินดีของราษฎร 
ข.  ลดการผูกขาดจากกลุ่มนายทุน 
ค.  สร้างความเท่าเทียมกันด้านอาชีพ 
ง.  ก่อให้เกิดการพัฒนาไปตามภูมิภาคต่าง ๆ 

๔. โครงการใด ที่สนองตอบต่อการท าเกษตรนอกฤดูกาลได้ดีที่สุด 
ก.  การพัฒนาโครงการฝนหลวง 
ข.  สร้างทางระบายน้ าผ่านทุกจังหวัด 
ค.  โครงการน้ าประปาแห่งประเทศไทย 
ง.  การสร้างเขื่อนเก็บน้ าตามภูมิภาคต่าง ๆ 

๕. โครงการแก้มลิงเกิดจากเหตุการณ์ตามข้อใด 
ก.  น้ าท่วมไทยในปี ๒๕๓๘ 
ข.  ปัญหาน้ าท่วมไทยในปี ๒๕๕๔ 



๑๙๘ 

ค.  แก้ปัญหาแผนพัฒนาประเทศปี ๒๕๔๐ 
ง.  โครงการพัฒนาภาคการเกษตรแบบยั่งยืน 

๖. จุดเด่นของเกษตรทฤษฎีใหม่ คือ ข้อใด 
ก.  มุ่งพัฒนาการเกษตรแบบสมัยใหม่ 
ข.  การท าเกษตรแบบผสมผสานและได้ผลดี 
ค.  เน้นผลผลิตที่รวดเร็วเพ่ือตอบสนองผู้บริโภค 
ง.  เน้นการจัดการที่ดินขนาดเล็กให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

  
********************************* 

 



ประวัติผู้วิจัย 

๑. ชื่อ-ฉายา-นามสกุล     : พระยูง  ชยานนฺโท/ชวน 
๒. ภูมิล าเนาเดิม     : บ้านปุน หมู่ ๔ ต าบลส าโรง อ าเภอส าโรง จังหวัดอุดรมีชัย          

(ราชอาณาจักรกัมพูชา) 
๓. สถานที่/หน่วยงานที่สามารถติดต่อได้ 

๓.๑ ที่อยู่ปัจจุบัน   : วัดพรหมสุรินทร์ เลขที่ ๕๙ ถนนกรุงศรีนอก ต าบลในเมือง  
อ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ 

 ๓.๒ สถานศึกษา     : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์  
ตั้งอยู่ หมู่ ๘ บ้านโคกกระเพอ ต าบลนอกเมือง อ าเภอเมือง 
จังหวัดสุรินทร์ ๓๒๐๐๐ 

 ๓.๓ E – MAIL      : Prayung๕๑@gmail.com 
๔. สถานที่บรรพชา/อุปสมบท   
 ๔.๑ การบรรพชา   : บรรพชาเมื่อวันที่ ๑๔ เดือน ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๔๖   

ณ วัดปราสาทราชาส าโรง ต าบลส าโรง อ าเภอส าโรง  
จังหวัดอุดรมีชัย (ราชอาณาจักรกัมพูชา) 

  ๔.๒ การอุปสมบท  :  อุปสมบท เมื่อวันที่ ๖ เดือน มีนาคม พุทธศักราช ๒๕๕๕   
ณ วัดพรหมสุรินทร์ ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ 

๕. ประวัติการศึกษา 
๕.๑ การศึกษาแผนกสามัญ : 

พ.ศ. ๒๕๔๗ ส าเร็จการศึกษาประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนประถมศึกษาถนนบด  
   ต าบลโกนเกรียล อ าเภอส าโรง จังหวัดอุดรมีชัย (ราชอาณาจักรกัมพูชา) 

พ.ศ. ๒๕๕๒ ส าเร็จการศึกษามัธยมศึกษาตอนต้น ณ โรงเรียนปริยัติบวรวิทยา    
จังหวัดสุรินทร์ 
พ.ศ. ๒๕๕๕ ส าเร็จการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย ณ  
โรงเรียนบวรธรรมประยุตวิทยา จังหวัดสุรินทร์ 
พ.ศ. ๒๕๖๐ ส าเร็จการศึกษาพุทธศาสตรบัณฑิต คณะครุศาสตร์ สาขาวิชา การ
สอนสังคมศึกษา จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์ 
ตั้งอยู่ หมู่ที ่๘ บ้านโคกกระเพอ ต าบลนอกเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์  
๓๒๐๐ 
พ.ศ. ๒๕๖๑ ปัจจุบันก าลังศึกษาหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต คณะครุศาสตร์ 
สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา รุ่นที่ ๓ ณ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ต าบลล าไทร อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ๑๓๑๗๐ 

๕.๒ การศึกษาแผนกธรรม – บาลี : 
พ.ศ. ๒๕๕๑ สอบไล่ได้นักธรรมชั้นเอก สังกัดส านักเรียนวัดพรหมสุรินทร์ จังหวัด
สุรินทร์ 



๒๐๐ 

พ.ศ. ๒๕๕๓ สอบไล่ได้เปรียญธรรมประโยค ๑ - ๒ สังกัดส านักเรียน 
วัดพรหมสุรินทร์ จงัหวัดสุรินทร์ 

๖. ประวัติการท างาน   : พ.ศ. ๒๕๕๒ – ๒๕๕๕ เป็นครูสอนนักธรรม ณ ส านักเรียนวัดพรหม 
สุรินทร์ ต าบลใน เมือง อ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ 
พ.ศ. ๒๕๖๐ - ปัจจุบัน เป็นครูอัตราจ้างในโรงเรียนบวรธรรมประยุตวิทยา 
ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ 

๗. ความสามารถพิเศษ : ฟัง พูด อ่าน เขียน ภาษาเขมรได้ 
๘. คติประจ าใจ         :  ขยัน อดทน ซื่อสัตย์ ประหยัด กตัญญู น าชีวิตสู่ความส าเร็จ 
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