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บทคัดย่อ 
  

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา ๑) เพ่ือศึกษาเรื่องกรรมในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพ่ือศึกษาความเชื่อเรื่องการแก้กรรม ๓) เพ่ือศึกษาวิเคราะห์ความเชื่อ
เรื่องการแก้กรรมของชาวพุทธในสังคมไทย การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร โดยการศึกษาค้นคว้า
จาก คัมภีร์พระไตรปิฎก หนังสือวิชาการ วิทยานิพนธ์ วารสาร อ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย น ามา
วิเคราะห์ สรุป เขียนบรรยายเชิงพรรณนา และตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ  

ผลของการวิจัยพบว่า กรรมคือการกระท าแบ่งออกเป็น ๓ ชนิด คือ กายกรรม วจีกรรม 
และมโนกรรม กรรมเป็นข้อหนึ่งในศรัทธาของชาวพุทธ ๔ ประการด้วยกัน คือ กัมมสัทธา เชื่อเรื่อง
กรรม คือ เชื่อว่ากรรมมีจริง วิปากสัทธา เชื่อเรื่องผลของกรรม คือ เชื่อว่ากรรมที่บุคคลท าไม่ว่าดีหรือ
ชั่วย่อมให้ผลเสมอ กัมมัสสกตาสัทธา คือ เชื่อความที่สัตว์มีกรรมเป็นของตน และตถาคตโพธิสัทธา 
เชื่อในการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า กฎแห่งกรรมจึงเป็นหลักค าสอนส าคัญในการพัฒนาตนและสังคม 

ความเชื่อเรื่องการแก้กรรมพบว่า พระพุทธเจ้าทรงสอนให้พัฒนาจิตจนบรรลุมรรคญาณ 
ซึ่งจะกั้นไม่ให้กิเลสเกิดขึ้นก็จะเป็นการป้องกันวิบากกรรมที่เป็นอกุศล ส่วนในปัจจุบันคนส่วนมากคิด
ว่าสามารถแก้กรรมได้หรือแนะน าวิธีแก้ไขให้แก่ผู้อ่ืนได้ ส่วนใหญ่คนที่เชื่อเรื่องการแก้กรรมจะเป็นผู้ที่
ก าลังประสบเคราะห์กรรม ประสบอุบัติเหต ุมีปัญหาชีวิต ทุกข์ใจทุกข์กาย หรือเจ็บป่วย เชื่อว่าเป็นผล
จากกรรมเก่า แต่ไม่สามารถแก้ไขด้วยตนเองได้จึงหาวิธีแก้กรรมหรือไปหาร่างทรงเพ่ือจะให้บอกกรรม
และแนะน าวิธีการแก้ไขให้เช่นการเข้าวัดท าบุญถือศีลปฏิบัติธรรม เป็นต้น  

วิเคราะห์ความเชื่อเรื่องการแก้กรรม ในสังคมไทยปัจจุบันพบว่า สังคมไทยแม้มีความรู้
เรื่องกรรมตามหลักพุทธแต่ยังมีความหลงยึดถือตัวตนโดยเข้าใจเรื่องกรรมว่าเป็นพลังดลให้เกิดสิ่งหรือ
เหตุการณ์ที่เกิดกับตนเอง สิ่งที่เกิดข้ึนกับตนเองมีสาเหตุจากกรรมเก่าซึ่งเกิดจากความเชื่อผิด ความไม่
มั่นคง ความทุกข์ยากในการใช้ชีวิตในสังคม เป็นต้น โดยความเป็นจริงแล้วกรรมในอดีตไม่สามารถ
แก้ไขไดแ้ต่สามารถเปลี่ยนแปลงวิบากกรรมในอนาคตได้ ด้วยการละอกุศลกรรมบท ทุจริตและพัฒนา
ให้จิตมีก าลังอยู่เหนืออกุศลและกุศล หรือหากต้องการได้รับกุศลวิบากก็ต้องสร้างกุศลกรรมซึ่งจะเป็น
เหตุให้เกิดกุศลวิบากคือความสุข แต่หากยังท าอกุศลกรรมอยู่ย่อมได้รับภาวะแห่งอกุศลวิบากคือความ
ทุกข์นั่นเอง 
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Abstract 

This thesis contained 3 purposes; 1) to study concept of Kamma in the 
Theravada Buddhist scriptures, 2) to study the beliefs on Kamma solving and 3) to 
study the beliefs on solving the Kamma of Buddhists in Thai society. This research is 
documentary by research on the primary sources of Buddhist texts, Tipitaka, 
academic work, research, theses, journals and other media related to research. The 
collected data was analyzed, compiled in descriptive style and finally verified by 
experts. 

The results of the research showed that Kamma means the actions 
divided into 3 types; bodily, verbal and mental actions. This Kamma was one among 
4 Buddhist faiths (Saddhā); Kammasaddhā is to believe that karma is true, 
Vipākasaddhā refers to the fruits of actions believing that everything men did, good 
or bad will always produce its fruits, Kammassakatāsaddhā is belief in which one 
owns his actions and Tathāgatabodhisaddhā or belief in the enlightenment of the 
Buddha. The teaching of action is a key doctrine in the development of oneself and 
society. 

For belief in Kamma solution, the Buddha taught man to develop 
spiritual attainment until entering the knowledge of path which will prevent 
defilements to rise as well as the prevention of unwholesome Kamma retribution. 
Most people think that they can solve Kamma or suggest solutions to others. Many 
people who falsely believe in Kamma retribution are experiencing bad fate, problem 
of life, suffering, illness etc. and think that these problems had been determined by  
previous lives and unable to find a way out of such problem by himself then he 
seeks outsides or the mediums to tell what he did in previous lives and give the way 
out of difficulties such as  merit making, religious practice etc. 
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Analysis of the belief in Kamma in Thai society found that in the present, 
Thai people even knowing the Buddhist Kamma, but still have the self-attachment 
by misunderstanding that Kamma contains forceful power creating any situations to 
them. What happens to them was resulted by past Kamma causing the false belief, 
insecurity, difficulties in life in present etc. In fact, past Kamma cannot be completely 
resolved, but able to be changed in future by abandoning all unwholesome deeds, 
cheating etc. so one must lift up his mind beyond unwholesome and wholesome 
acts. If one wishes to get good results he must perform merits to gain happiness. If 
one still performs unwholesomeness, he will surely receive unhappiness as its fruit in 
nearly future.   
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ศึกษาพุทธโฆส นครปฐม เป็นอย่างสูง ที่พระเดชพระคุณฯ ได้เมตตาเปิดการเรียนการสอนหลักสูตร
ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนานี้ขึ้น เพื่อให้โอกาสในการศึกษาอันส่งผลให้
เกล้าฯ ได้เข้ามาศึกษาเป็นรุ่นที่ ๒ 

ขอกราบขอบพระคุณพระมหาโกมล กมโล รักษาการผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์บาฬี
ศึกษาพุทธโฆส มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 

ขอกราบขอบพระคุณพระเทพสุวรรณเมธี ,ดร.(สุชาติ  กิตฺติปญฺโ ) รักษาการ
ผู้อ านวยการหลักสูตรบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษา
พุทธโฆส นครปฐม  

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงเรียบร้อยได้ด้วยดีนั้น ผู้ศึกษาวิจัยขอเจริญพรขอบคุณ 
ดร. ชัยชาญ ศรีหานู อาจารย์ที่ปรึกษา ประธานที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เป็นอย่างยิ่ง ที่กรุณาให้
ค าปรึกษา แนะน าและแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์อย่างยิ่งส าหรับวิทยานิพนธ์ฉบับนี้มา
โดยตลอด นอกจากนี้ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณพระเถรานุเถระผู้ทรงคุณวุฒิทุกรูป และขอเจริญพร
ขอบคุณคณาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่าน ที่กรุณาประสาทความรู้ในด้านต่าง ๆ อันเป็นพ้ืนฐานส าคัญ
ของวิทยานิพนธ์ 

ขอขอบพระคุณ พระครูสมุห์นพดล ปิยธมฺโม ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดค้างคาว ต าบลบางไผ่ 
อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี ผู้ให้ความช่วยเหลือด้านการค้นคว้าข้อมูลและให้ค าปรึกษาในเรื่องต่าง ๆ 
เกี่ยวกับการจัดท าวิทยานิพนธ์  
 ขอขอบคุณกรรมการ เจ้าหน้าที่หลักสูตรบัณฑิตศึกษาทุกท่าน และเจ้าหน้าที่ทุกฝ่าย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม ผู้วิจัยขอน้อมน ามาบูชา
สักการะแด่พระรัตนตรัย และบูชาคุณบุพการี บิดา มารดา ญาติพ่ีน้อง ตลอดทั้งครูบาอาจารย์และ
ท่านผู้เป็นเจ้าของต าราที่ได้กรุณาประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้ ยังผลให้ผู้วิจัยได้ประสบความส าเร็จใน
การศึกษาด้วยดี 
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 ๓.๑.๓ ระบบความเชื่อ ๕๑ 
 ๓.๑.๔ ผลของความเชื่อ ๕๒ 
 ๓.๑.๕ ความเชื่อของคนไทยในอดีต ๕๒ 
 ๓.๒ ลักษณะและความหมายของการแก้กรรม 

๓.๒.๑ การแก้กรรมในลักษณะประเพณีและพิธีกรรม 
๓.๒.๒ การแก้กรรมที่ปรากฏในพุทธศาสนา 
๓.๒.๓ การแก้กรรมตามแนวพุทธศาสนา 

๕๔ 
๕๔ 
๕๕ 
๕๖ 

 ๓.๓. การแก้กรรมในสังคมปัจจุบัน 
๓.๓.๑ การตัดกรรม 
๓.๓.๒ วิธีแก้กรรม  
๓.๓.๓ การใช้อ านาจบุญแก้กรรมที่มาของการแผ่บุญแก้กรรม 
๓.๓.๔ วิธีการท าบุญให้เกิดสัมฤทธิผล 
๓.๓.๕ ปัญหาเคราะห์กรรมแก้ได้ด้วยบุญ  
๓.๓.๖ ผลที่จะเกิดจากการโอนบุญ-เบิกบุญจากท่ีแก้กรรมแล้ว 

๕๗ 
๕๘ 
๕๙ 
๖๒ 
๖๓ 
๖๔ 
๖๗ 

 ๓.๔ สรุปท้ายบท ๖๗ 
   

 บทที่ ๔    วิเคราะห์ความเชื่อเรื่องการแก้กรรมของชาวพุทธในสังคมไทย ๖๙ 
 ๔.๑ วิเคราะห์เรื่องกรรมและการแก้กรรมที่มีผลต่อสังคมไทย 

๔.๑.๑ ความเชื่อเรื่องกรรมและการให้ผลของกรรม 
๔.๑.๒ ความเชื่อเรื่องกรรมที่ผสมผสานกับจารีตประเพณี 
๔.๑.๓ ความเชื่อเรื่องกรรมกับการเกิดใหม่ 
๔.๑.๔ วิเคราะห์ความเชื่อเรื่องกรรมตามหลักพระพุทธศาสนา 

๖๙ 
๗๐ 
๗๑ 
๗๑ 
๗๓ 

 ๔.๒ วิเคราะห์การแก้กรรมของชาวพุทธในสังคมไทยปัจจุบัน 
๔.๒.๑ อิทธิพลต่อวิถีชีวิตเฉพาะปัจเจกบุคคล 

๗๔ 
๗๔ 
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๔.๒.๒ อิทธิพลต่อการวิถีชีวิตและระดับสังคม ๗๖ 
 ๔.๓ หลักค าสอนเรื่องกรรมที่มีต่อศิลปวัฒนธรรมไทย 

๔.๓.๑ อิทธิพลต่อศิลปกรรมด้านการสร้างศาสนสถาน 
๔.๓.๒ อิทธิพลต่อการทางด้านพุทธศิลป์ 

๘๖ 
๘๖ 
๘๗ 

 ๔.๔.วิเคราะห์การให้ของกรรมและการแก้กรรม ๙๓ 
 ๔.๕ สรุปท้ายบท ๑๐๔ 
   

บทที่ ๕    สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ๑๐๗ 
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๐๗ 
 ๕.๒ ข้อเสนอแนะ ๑๑๒ 
   

บรรณานุกรม ๑๑๔ 

ประวัติผู้วิจัย ๑๑๘ 

 



ซ 
 

สารบัญตาราง 

ตาราง  หน้า 

ตาราง ๑.๑ การแบ่งกรรมตามลักษณะของทางที่ท าให้เกิดกรรมที่เป็นกุศลและอกุศล
ในอกุศลสูตร 

๒๑ 

ตาราง ๑.๒ กุศลกรรมบถและอกุศลกรรมบถตามที่ได้ยกมาแสดงนี้สามารถจ าแนก
ออกตามลักษณะ 

๒๕ 
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ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ 

ก. ค ำย่อช่ือคัมภีร์พระไตรปิฎก 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยอ้างอิงจากพระไตรปิฎก พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหา
จุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐ และภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ด้วยอักษรย่อชื่อคัมภีร์แล้วตาม
ด้วย เล่ม/ข้อ/หน้า ตัวอย่าง เช่น ที.สี. (บาลี) ๙/๒๗๖/๙๗, ที.สี. (ไทย) ๙/๒๗๖/๙๘. หมายถึง  
ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ ภาษาบาลี เล่ม ๙ ข้อ ๒๗๖ หน้า ๙๗ ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐ และ 
ทีฆนิกาย สีลักขันธวรรค ภาษาไทย เล่ม ๙ ข้อ ๒๗๖ หน้า ๙๘ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๒๕๓๙ 

 

พระวินัยปิฎก 
 

เล่ม ค ำย่อ  ชื่อคัมภีร์ ภำษำ 
     

๔-๕ วิ.ม. (บาลี) = วินยปิฏก มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
๔-๕ วิ.ม. (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวรรค  (ภาษาไทย) 

 

พระสุตตันตปิฎก 
เล่ม ค ำย่อ  ชื่อคัมภีร์ ภำษำ 

๑๐ ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๑ ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๓ ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
๑๔ ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก ์ (ภาษาไทย) 
๑๗ สํ.ข. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาไทย) 
๑๘ สํ.สฬา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
๑๙ สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
๒๐ อง.ฺทุก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๐ องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๒ อง.ฺปญฺจก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๒ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.อุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อุทาน (ภาษาไทย) 
๒๗ ขุ.ชา.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย เอกกนิบาต ชาดก (ภาษาไทย) 
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พระอภิธรรมปิฎก 

เล่ม ค ำย่อ = ชื่อคัมภีร์ ภำษำ 
๓๕ อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก วิภังค์ (ภาษาไทย) 

 
ข. ค ำย่อชื่อคัมภีร์อรรถกถำ 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยอ้างอิงจากพระไตรปิฎกภาษาบาลี . และภาษาไทยฉบับมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ด้วยอักษรย่อชื่อคัมภีร์แล้วตามด้วย ให้ระบุคําย่อคัมภีร์/ลําดับภาค (ถ้ามี) /
ข้อ(ถ้ามี)/หน้า เช่น ที.สี.อ. (บาลี) ๑/๒๗๖/๒๔๐ หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคอฏฺ
กถา ภาษาบาลี ภาค ๑ ข้อ ๒๗๖ หน้า ๒๔๐ การอ้างอิงอรรถกถาภาษาไทยผู้วิจัยอาจกําหนดอักษร

ย่อได้ตามสะดวก โดยอนุวัตตามตัวเลขประจําเล่มอรรถกถาภาษาไทย ซึ่งปัจจุบันมีเฉพาะฉบับมหาม
กุฏราชวิทยาลัย เช่น ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒๗๖/๒๔๐ หมายถึง พระสูตรและอรรถกถาแปล ขุททกนิกาย 
ธัมมบท ภาค ๑ ข้อ ๒๗๖ หน้า ๒๔๐  ฉบับมหามจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๕๖ 

 

อรรถกถำพระวินัยปิฎก 

 ค ำย่อ  ชื่อคัมภีร์ ภำษำ 
 วิ.มหา.อ. (ไทย) = วินัยปิฎก สมันตปาสาทิกา มหาวิภังค์อรรถกถา  (ภาษาไทย) 
 วิ.ม.อ. (ไทย)  = วินัยปิฎก สมันตปาสาทิกา มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

 

อรรถกถำพระสุตตันตปิฎก 

 ที.ม.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 ที.ปา.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี ปาฏิกวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 ม.ม.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย ปปัญจสูทนี มัชฌิมปัณณาสก์อรรถ

กถา 
(ภาษาไทย) 

 ม.อุ.อ. (ไทย)  = มัชฌิมนิกาย ปปัญจสูทนี อุปริปัณณาสก์อรรถกถา (ภาษาไทย) 
 สํ.สฬา.อ. (ไทย) = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี สฬายตนวรรคอรรถ

กถา  
(ภาษาไทย) 

 อง.ฺติก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ติกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 อง.ฺจตุกฺก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี จตุกกนิบาตอรรถ (ภาษาไทย) 
 อง.ฺฉกฺก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ฉักกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 ขุ.ธ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 ขุ.อุ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี อุทานอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 ขุ.ป.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย สัทธรรมปกาสินี ปฏิสัมภิทามรรคอรรถ

กถา 
(ภาษาไทย) 
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อรรถกถำพระอภิธรรมปิฎก 

 ค ำย่อ  ชื่อคัมภีร์ ภำษำ 
 อภิ.วิ.อ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก วิภังค์ สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา (ภาษาไทย) 

 



 
บทท่ี ๑ 

 
บทน ำ 

 
๑.๑.ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งเหตุผล มีระบบความเชื่อความศรัทธา ที่ตั้งอยู่บน 
รากฐานแห่งปัญญา ผู้ที่มีความเชื่อตามค าสอนในพระพุทธศาสนา สามารถน าไปปฏิบัติในการด าเนิน
ชีวิตได้ ดังนั้นพระพุทธศาสนาจึงหมายถึง วิถีแห่งชีวิต อันเป็นระบบแห่งการด าเนินชีวิตที่ จึงท าให้
พระพุทธศาสนาแตกต่างจากศาสนาอ่ืน ความเชื่อที่ประกอบด้วย เหตุผล เรียกว่า ศรัทธา ๔ 

ประกอบด้วยแนวคิดเรื่องกรรมนับว่ามีความส าคัญ ที่สุดเรื่องหนึ่งของพระพุทธศาสนา เพราะวิถีชีวิต
ทุกคนนับตั้งแต่เกิดจนตาย ย่อมเกี่ยวข้องกับกรรม หรือการกระท าที่ตนท าไว้ทั้งสิ้น ดังที่ปรากฏใน
พระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต ฐานสูตร ว่า  

๑. กัมมสัทธา คือ ความเชื่อกรรม เชื่อกฎแห่งกรรม เชื่อว่ากรรมมีอยู่จริง คือ เชื่อ ว่า
เมื่อท าอะไรโดยมีเจตนา คือ จงใจท าทั้งรู้ย่อมเป็นกรรม คือเป็นความชั่วความดีมีขึ้นในตน เป็นเหตุ
ปัจจัยก่อให้เกิดผลดีผลร้ายสืบเนื่องต่อไป การกระท าไม่ว่างเปล่าและเชื่อว่าผลที่ตองการ จะส าเร็จได้
ด้วยการกระท า มิใช่ด้วยอ้อนวอนหรือนอนคอยโชค เป็นตน  

๒. วิปากสัทธา คือเชื่อวิบากเชื่อผลของกรรม เชื่อว่าผลของกรรมมีจริง คือว่ากรรมที่ท า
แล้วตองมีผล และผลตองมีเหตุ ผลดีจากกรรมดี ผลชั่วเกิดจากกรรมชั่ว  

๓. กัมมัสสกตาสัทธา คือเชื่อความที่สัตว์มีกรรมเป็นของของตน เชื่อว่าแต่ละคนเป็น
เจ้าของกรรมจะตองรับผิดชอบเสวยวิบากเป็นไปตามกรรมของตน  

๔. ตถาคตโพธิ์สัทธา คือ เชื่อความตรัสรูของพระพุทธเจ้า มั่นใจในองค์พระตถาคตว่า
ทรงเป็นพระสัมมาสัมพุทธะ ทรงพระคุณทั้ง ๙ ประการ ตรัสธรรม บัญญัติวินัยไว้ด้วยดีทรง เป็นผู้น า
ทางที่แสดงให้เห็นว่า มนุษย์คือเราทุกคนนี้ หากฝึกตนด้วยดีก็สามารถเขาถึงภูมิธรรมสูงสุด บริสุทธิ์
หลุดพนไดดั้งทีพ่ระองค์ได้ทรงบ าเพ็ญไว้เป็นแบบอย่าง๑ 

“กมฺมสฺสโกมฺหิ กมฺมทายาโท กมฺมโยนิ กมฺมพนฺธุ กมฺมปฏิสรโณ  
ย  กมฺม  กริสฺสามิ กลฺยาณ  วา  ปาปก  วา ตสฺส ทายาโท ภวิสสฺามีติ” 

  แปลว่า เรามีกรรมเป็นของตน เป็นผู้รับผลของกรรม มีกรรมเป็นก าเนิด มีกรรมเป็น
เผ่าพันธุ์ มีกรรมเป็นที่พ่ึงอาศัย เราท ากรรมใดไว้จะเป็นกรรมดีหรือกรรมชั่วก็ตาม ย่อมเป็นผู้รับผล
ของกรรมนั้น”๒ 

                                                           
๑ พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พุทธศำสนำกับปรัชญำ, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์ 

พรินติ้งกรุ๊พ จ ากัด, ๒๕๓๓), หนา้ ๑๒. 
๒ องฺ.ปญฺจก. (บาลี) ๒๒/๕๗/๘๒, องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๑๐๐. 



๒ 

กฎแห่งกรรม หรือกรรมนิยาม เป็นกฎข้อหนึ่งของกฎธรรมชาติที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรม
ของมนุษย์ กล่าวคือ กฎแห่งกรรม หมายถึง กระบวนการก่อกรรม และการให้ผลของกรรมอย่างเป็น
เหตุเป็นผล ซึ่งกระบวนการก่อกรรมนั้นต้องประกอบด้วยเจตนา๓ ค าว่า กรรมนั้น แปลว่า การกระท า 
ซึ่งเป็นค ากลาง ๆ ถ้าหากเป็นการกระท าดี เรียกว่า กุศลกรรม ถ้าหากเป็นการกระท าชั่ว เรียกว่า 
อกุศลกรรม แต่ถ้าจ าแนกตามการแสดงออกของกรรม แบ่งออกเป็น ๓ ทาง คือ กายกรรม วจีกรรม 
และ มโนกรรมโดยมีพุทธศาสนสุภาษิตเกี่ยวกับอ านาจของกรรมคือ “วโส อิสฺสริย  โลเก” อ านาจของ
กรรมเป็นใหญ่ในโลกและไม่มีอ านาจใดเสมออ านาจของกรรม๔ ซึ่งหมายถึงอ านาจของกรรมยิ่งใหญ่
ที่สุด ไม่มีอ านาจใดท าลายล้างได้ แม้อ านาจของกรรมดีไม่อาจท าลายอ านาจของกรรมชั่วและอ านาจ
ของกรรมชั่วไม่อาจท าลายอ านาจของกรรมดีได้อย่างมากที่สุดมีอยู่คือ  การท ากรรมดีให้มาก ให้
สม่ าเสมอ ก็อาจท าให้อ านาจของกรรมชั่วที่ได้ท ามาตามถึงได้ยาก  ดังมีเครื่องขวางกั้นไว้ ซึ่ง
เปรียบเสมือนวิ่งหนีผู้ร้ายที่วิ่งไล่ตามมา ถ้ามีก าลังแข็งแรง วิ่งเร็วกว่าผู้ร้าย ก็ย่อมยากที่ผู้ร้ายจะวิ่งไล่
ทัน ความแข็งแรงของผู้วิ่งหนีกรรมชั่วก็หาใช่อะไรอ่ืน คือความสม่ าเสมอของการท ากรรมดีนั่นเองเมื่อ
มองในแง่ของมนุษย์ กฎแห่งกรรมเป็นสิ่งส าคัญที่สุด เพราะเป็นเรื่องของมนุษย์โดยตรง มนุษย์เป็นผู้
เสกสรรปรุงแต่งกรรม และกรรมก็เป็นเครื่องปรุงแต่งวิถีชีวิต โชคชะตาของมนุษย์  

ความเชื่อในพุทธศาสนาจัดว่าเป็นความเชื่อที่ ได้รับการยอมรับว่ามีเหตุมีผล เพราะ 
หลักธรรมค าสอนในพุทธศาสนาเน้นเรื่อง ความจริงอันประเสริฐและสามารถพิสูจน์ได้ซึ่ง นักวิชาการ
ทางศาสนาหลายท่านได้ให้ความหมายและแนวคิดต่าง ๆ ไว้ เช่น “ความเชื่อ” ในพุทธศาสนาที่ตรง
กับภาษาบาลีว่า “สัทธา” และตรงกับ ภาษาสันสกฤตว่า “ศรัทธา” ไว้ว่า เชื่อในสิ่งที่ควรเชื่อ ความ
เชื่อที่ประกอบด้วยเหตุผล ความมั่นใจ ในความจริง ความดี สิ่งดีงาม และในการท าความดี ซึ่ง
ประกอบด้วย ๔ อย่างคือพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งเหตุผล มีระบบความเชื่อความศรัทธา ที่ตั้ง
อยู่บนรากฐานแห่งปัญญา ผู้ที่มีความเชื่อตามค าสอนในพระพุทธศาสนา สามารถน าไปปฏิบัติในการ
ด าเนินชีวิตได้ ดังนั้นพระพุทธศาสนาจึงหมายถึง วิถีแห่งชีวิต อันเป็นระบบแห่งการด าเนินชีวิต จึงท า
ให้พระพุทธศาสนาแตกต่างจากศาสนาอ่ืน ความเชื่อที่ประกอบด้วยเหตุผล เรียกว่า ศรัทธา ๔ 
ประกอบด้วย  

๑. กัมมสัทธา คือ ความเชื่อกรรม เชื่อกฎแห่งกรรม เชื่อว่ากรรมมีอยู่จริง คือ เชื่อว่าเมื่อ
ท าอะไรโดยมีเจตนา คือ จงใจท าทั้งรู้ ย่อมเป็นกรรม คือ เป็นความชั่วความดีมีขึ้นในตนเป็นเหตุปัจจัย
ก่อให้เกิดผลดีผลร้ายสืบเนื่องต่อไป การกระท าไม่ว่างเปล่าและเชื่อว่าผลที่ต้องการจะส าเร็จได้ด้วย
การกระท า มิใช่ด้วยอ้อนวอนหรือนอนคอยโชค เป็นต้น  

๒. วิปากสัทธา คือ เชื่อวิบาก เชื่อผลของกรรม เชื่อว่าผลของกรรมมีจริง คือ ว่ากรรมที่
ท าแล้วต้องมีผล และผลต้องมีเหตุ ผลดีจากกรรมดี ผลชั่วเกิดจากกรรมชั่ว  

                                                           
๓ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), กรรมตำมนัยแห่งพุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร: อัมรินทร์ 

พริ้นติ้ง กรุ๊พ, ๒๕๓๑), หน้า ๑๒. 
๔ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (เจริญ สุวฑฺฒโน), อ ำนำจอัน

ยิ่งใหญ่แห่งกรรม, (กรุงเทพมหานคร: รุ่งเรืองวิริยะพัฒนา, ๒๕๕๐), หน้า ๑๙. 



๓ 

๓. กัมมัสสกตาสัทธา คือ เชื่อความที่สัตว์มีกรรมเป็นของของตน เชื่อว่าแต่ละคนเป็น
เจ้าของกรรมจะต้องรับผิดชอบเสวยวิบากเป็นไปตามกรรมของตน  

๔. ตถาคตโพธิ์สัทธา คือ เชื่อความตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า มั่นใจในองค์พระตถาคตว่า
ทรงเป็นพระสัมมาสัมพุทธะ ทรงพระคุณทั้ง ๙ ประการ ตรัสธรรม บัญญัติวินัยไว้ด้วยดี ทรงเป็นผู้น า
ทางที่แสดงให้เห็นว่า มนุษย์คือเราทุกคนนี้ หากฝึกตนด้วยดีก็สามารถเข้าถึงภูมิธรรมสูงสุด บริสุทธิ์
หลุดพ้นได ้ดังทีพ่ระองค์ได้ทรงบ าเพ็ญไว้เป็นแบบอย่าง๕ 

ความเชื่อทางศาสนาของชาวพุทธว่า ความเชื่อทางศาสนาเป็นฐานแรกของการปฏิบัติ
ธรรม พุทธศาสนาไม่ตองการความเชื่อ ประเภทงมงาย เพราะความเชื่อที่งมงายท าให้คนหลงผิดและ
เดินทางผิด ความเชื่อที่ถูกต้องควร ตั้งบนฐานของปัญญา ผู้เชื่อต้องมี เหตุผลที่เป็นแนวคิดของตนเอง 
ให้นึกคิด ให้เห็นชัดแล้วจึงเชื่อ จากความหมายและทรรศนะต่างๆ จึงสรุปได้ว่า ความเชื่อในพุทธ
ศาสนา หมายถึง เชื่อสิ่งที่ ควรเชื่อ เชื่ออย่างมีเหตุผล ไม่เชื่ออย่างงมงาย เช่น เชื่อว่าท าดีได้ดี ไม่เชื่อ
อย่างงมงาย เช่น เชื่อว่าท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว คือเชื่อเรื่องกฎแห่ง กรรม หรือเชื่อเรื่องบุญและบาป 
เป็นต้น และประการส าคัญ ความเชื่อทางศาสนาถือเป็นปทัฏฐานที่ส าคัญยิ่งต่อการปฏิบัติธรรมขั้นสูง
ต่อไป 

คนไทยแต่เดิมมีความตระหนักรู้และการยอมรับเรื่องกฎแห่งกรรมมากจะเป็นในรูปที่มี
ความสัมพันธ์กับการเวียนว่ายตายเกิด ความตระหนักรู้และการยอมรับนี้เป็นองค์ความรู้ส าคัญที่เป็น
พ้ืนฐานของการสร้างส านึก ความละอายชั่วกลัวบาป และพ้ืนฐานความเชื่อเรื่องเจตนาของกรรม๖  
ทุกวันนี้คนส่วนใหญ่มีความคิดเกี่ยวกับกรรมเก่าอย่างสุดโต่งหากไม่อยู่ในฝ่ายแรกคือปฏิเสธกรรมเก่า
อย่างสิ้นเชิง ก้อยู่ในฝ่ายที่สองคือเชื่อแต่กรรมเก่า คนกลุ่มหลังนี้หากไม่ง้อมืองอเท้าก้มหน้า  
“รับกรรม” ก็คิดแต่จะ “แก้กรรม” สถานเดียว ความเชื่อเรื่องกรรมของสังคมไทยในปัจจุบัน
คลาดเคลื่อนไปมากจากค าสอนของพระพุทธศาสนา ค าอธิบายของความเชื่อเรื่องการแก้กรรม ตัด
กรรม นอกจากจะไม่ตรงกับที่พระพุทธเจ้าสอน ไม่ตรงกับกฎแห่งกรรมแล้ว ยังขัดกับหลักเหตุผลและ
สามัญส านึกด้วย ความเข้าใจผิดประการแรก คือความเข้าใจที่ว่า สุข ทุกข์ ยากดีมีจน เจ็บป่วยหรือ
สุขภาพดี ทุกอย่างที่เกิดกับเราในปัจจุบันนี้เป็นผลมาจากกรรมเก่าในอดีต และเมื่อกรรมในอดีตชาติ
เป็นสิ่งที่แก้ไขไม่ได้ก็แสดงว่าเราต้องก้มหน้ารับกรรมแต่เพียงอย่างเดียว อย่างเช่น ยอมรับความตาย 
ไม่สู้ ไม่ขัดขืน โดยมักใช้ค าว่า “ตามยถากรรม” ซึ่งในแง่หนึ่ง ความคิดที่ว่านี้ท าให้เราจ ายอมรับสภาพ
โดยไม่บ่นไม่โวยวาย แต่ว่าข้อเสียคือท าให้ขาดความข้าใจของปัญหาที่ถูกต้องและไม่มีความพยายามที่
จะแก้ไขความเชื่อนี้พระพุทธเจ้าตรัสไว้แล้วว่าเป็นลัทธินอกพุทธศาสนา มีชื่อว่า “ปุพเพกตเหตุวาท” 
เพราะฉะนั้นคนสมัยก่อนจะเน้นเรื่องการท าใจมากกว่า เพราะมองว่าท าอะไรกับกรรมในอดีตไม่ได้ 

 

                                                           
๕
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พจนำนุกรมพุทธศำสตร์ฉบับประมวลธรรม,พิมพ์ครั้งท่ี ๓๖, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ ผลิธัมม์, ๒๕๕๙), หน้า ๑๔๐. 
๖
 บุญมี เมธางกูร, ชีวิตภำยหลังควำมตำย ๔, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://www.dharma-

gateway.com/ubasok/boonmee [๕ มีนาคม ๒๕๖๐]. 



๔ 

เห็นได้ว่าพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่สอนเรื่องกรรม และให้ความส าคัญหลักกรรมว่า
เป็นหลักธรรมใหญ่และส าคัญ ทั้งนี้เพราะกรรมได้มีความสัมพันธ์กับการด าเนินชีวิตประจ าวันของ
มนุษย ์กรรมจึงเป็นหลักธรรมมีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิตประจ าวันของคนในสังคม บุคคลจะมีชีวิตที่
เจริญขึ้นหรือเสื่อมลง มีทุกข์หรือสุขนั้น มีผลมาจากกรรมของตนเองทั้งสิ้น มิใช่การกระท าของผู้อ่ืน 
ดังนั้นกรรมจึงเกิดจากการกระท าของตัวเราเอง มิใช่มีใครมาก าหนด การกระท าดี เรียกว่ากรรมดี การ
กระท าชั่ว เรียกว่า กรรมชั่ว ในการกระท าทุกอย่างย่อมมีผล ที่บุคคลผู้กระท าจะต้องเป็นผู้รับผลของ
การกระท านั้น โดยส่วนหนึ่งอาจเป็นผลมาจากกรรมเก่าที่ได้เคยกระท าไว้ในอดีตชาติทั้งในชาติ
เดียวกันและชาติอ่ืนๆ อีกส่วนหนึ่งอาจเป็นผลมาจากกรรมใหม่ที่สร้างขึ้นเองไม่ว่าจะเป็นทาง 
กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม ซึ่งท าให้ชีวิตของทุกคนแตกต่างกันออกไป โดยบุคคลจะมีชีวิตที่เจริญ
ขึ้นหรือเสื่อมลง มีทุกข์และสุขนั้น ย่อมมีผลมาจากกรรมของตนเองทั้งสิ้น และกรรมยังหมายถึง ค าพูด
หรือวจีกรรม และใจหรือมโนกรรมด้วย ดังที่พระพุทธศาสนาได้ให้ความหมายของกรรมไว้ในพุทธพจน์
ที่ว่า “ภิกษุทั้งหลาย เพราะอาศัยเหตุนี้ว่า เรากล่าวเจตนาว่าเป็นตัวกรรม บุคคลคิดแล้ว จึงกระท า
กรรม ด้วยกาย วาจา ใจ”๗ 

อนึ่ง ผู้วิจัยได้ตั้งข้อสังเกตว่าในปัจจุบันสภาพของสังคมไทยเปลี่ยนแปลงไปมาก ทั้งด้าน
วัตถุและด้านจิตใจ อันเป็นผลสืบเนื่องมาจาก การรับความเจริญ ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี รวมทั้งการน าวัฒนธรรมของชาวตะวันตกเข้ามาอย่างขาดการกลั่นกรอง และไม่มีขีดจ ากัด 
จึงท าให้วัตถุเจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว แต่ในทางตรงข้ามสภาวะจิตใจของประชาชนในชาติเสื่อม
ถอย ตกต่ า ขาดคุณธรรม ขาดจริยธรรม ไม่มีความเกรงกลัวต่อการท าชั่ว ทั้งที่คนไทยมีหลักยึดเหนี่ยว
หรอืแนวทางด าเนินชีวิต คือ ค าสอนของพระพุทธศาสนา แต่ผู้ทีน่ าหลักธรรมมาใช้จริง ๆ น้อยลงทุกที
วันเวลาผ่านไปจ านวนคนไทยที่นับถือศาสนาพุทธแต่ในทะเบียนบ้านมีมากขึ้นทุกที  ท าให้แนวทางใน
การด าเนินชีวิตเปลี่ยนไป ความเชื่อเรื่องการแก้กรรมของมนุษย์ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท เพราะ
ความเชื่อ และกรรมเป็นเรื่องที่มีผลคาบเกี่ยวไปถึงชาติที่แล้ว ปัจจุบัน และชาติหน้าจนกว่าจะเข้าสู่
นิพพาน ซึ่งความเชื่อเรื่องการแก้กรรมนี้จึงเป็นเรื่องที่บุคคลพึงพิจารณา เพราะเป็นเรื่องส าคัญ
ประการหนึ่งที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวันของมนุษย์และอยู่ใกล้ชิดมากที่สุด ดังนั้น การศึกษานี้เพ่ือ
ความรู้ความเข้าใจในสิ่งที่มีหลักฐานปรากฏ เช่น พระไตรปิฎก เป็นต้น ก็ย่อมจะมีประโยชน์ในเชิง
วิชาการแก่ผู้ที่สนใจในค าสอนทางพระพุทธศาสนาได้เช่นกัน 
 
๑.๒. วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย  

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาเรื่องกรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาความเชื่อเรื่องการแก้กรรม  
๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาวิเคราะห์ความเชื่อเรื่องการแก้กรรมของชาวพุทธในสังคมไทย 
 

 

                                                           
๗ ดูรายละเอียดใน องฺ. ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗. 



๕ 

๑.๓.ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 
๑.๓.๑ หลักกรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 
๑.๓.๒ ความเชื่อเรื่องการแก้กรรมเป็นอย่างไร 
๑.๒.๓ การวิเคราะห์ความเชื่อเรื่องการแก้กรรมของชาวพุทธในสังคมไทยเป็นอย่างไร 
 

๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย  
ในการวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาการวิเคราะห์ความเชื่อเรื่องการแก้กรรมของชาวพุทธใน

สังคมไทยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตของการวิจัย คือ 

๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 

ศึกษาเรื่องการวิเคราะห์ความเชื่อเรื่องการแก้กรรมของชาวพุทธในสังคมไทย หลักธรรม
ต่างที่เกี่ยวกับข้องกับเรื่องกรรมและการแก้กรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท และศึกษาความเชื่อ
เรื่องกรรม ในรูปแบบต่าง ๆ 

๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนเอกสำร 

๑) ศึกษาข้อมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) ได้แก่ คัมภีร์พระไตรปิฎก
ภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฎก  พ.ศ. ๒๕๐๐ และพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ อรรถกถาภาษาไทย แปล ชุด ๙๑ เล่ม ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. 
๒๕๓๔  

๒) ศึกษาข้อมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) คือ หนังสือวิชาการ 
วิทยานิพนธ์ วารสาร สื่อออนไลน์ และสื่ออ่ืน ๆ ที่เก่ียวข้องกับการวิจัย 

 
๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในงำนวิจัย 

ควำมเชื่อ หมายถึง สิ่งที่อยู่ในความนึกคิดของมนุษย์ และมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
ที่แสดงออก จะเป็นแรงดลใจให้มนุษย์มีพฤติกรรมต่าง ๆ จึงมีอิทธิพลต่อการก าหนดวิถีชีวิตของแต่ละ
บุคคลและสังคม 

กรรม หมายถึง การกระท าที่ประกอบด้วย เจตนา คือ ท าด้วยความจงใจหรือจงใจท า 
เป็นการกระท าทางกาย ทางวาจาและทางใจ เป็นค ากลางๆ ถ้าเป็นการกระท าดี เรียกว่า กรรมดี การ
กระท าชั่ว เรียกว่ากรรมชั่ว 

ควำมเชื่อเรื่องกำรแก้กรรม หมายถึง ความเชื่อที่ไม่สอดคล้องกับหลักค าสอนทาง
พระพุทธศาสนา เพราะพระพุทธศาสนาสอนว่า กรรมเกิดจากการกระท าไม่สามารถแก้ไขได้ 
 
 
 
 



๖ 

๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
๑.๖.๑ เอกสำรที่เกี่ยวข้อง 

พระธรรมปิฎก  (ป.อ. ปยุตโต) ได้ให้ความหมาย กรรมหมายถึง การกระท าที่
ประกอบด้วยเจตนา คือ ท าด้วยจงใจ หรือจงใจท าดีก็ตาม ชั่วก็ตาม ความเชื่อของศาสนาพุทธ เป็น
ความเชื่อที่เกิดขึ้นหลังจากพิจารณาด้วยปัญญาศาสนาพุทธ ไม่สอนให้เชื่อในสิ่งที่งมงายในสิ่งที่ไม่มี
เหตุและผล ดังหลักฐานที่แสดง ไว้ในกาลามสูตรที่สอนให้มนุษย์อย่าปลงใจเชื่ออะไรง่าย  ๆ โดยไม่ได้
ไตร่ตรองให้รอบคอบเสียก่อน ความว่า อย่าได้ยึดถือตามถ้อยค าที่ได้ยินได้ฟังมา อย่าได้ยึดถือตาม
ถ้อยค าสั้น ๆ กันมา อย่าได้ยึดถือเอาโดยตื่นข่าวว่าได้ยินอย่างนี้ อย่าได้ยึดถือโดยอ้างต ารา อย่าได้
ยึดถือโดยเดาเอาเอง อย่าได้ยึดถือ โดยคาดคะเน อย่าได้ยึดถือโดยความตรึกตรองตามอาการ อย่าได้
ยึดถือโดยชอบใจว่าต้องกับทิฐิของตัวเอง อย่าได้ยึดถือโดยความนับถือว่าสมณะนี้เป็นครูเรา เมื่อใด
ท่านทั้งหลายพึงรู้ด้วยตนเองว่าธรรม เหล่านี้เป็นอกุศล ธรรมเหล่านี้มีโทษ ธรรมเหล่านั้นใครสมาทาน
ให้บริบูรณ์แล้วเป็นไปเพ่ือสิ่งไม่เป็น ประโยชน์เพ่ือทุกข์ เมื่อนั้นท่านทั้งหลายควรละธรรมเหล่านั้นเสีย 
เมื่อใดท่านทั้งหลายเพ่ิงรู้เสีย ๘ 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต) ได้แบ่งการให้ผลของกรรมออกเป็น ๔ ระดับ ดังนี้ คือ ๑. 
ระดับภายในจิตใจ ว่ากรรมท าให้เกิดผลภายในจิตใจมีการสั่งสมคุณสมบัติ คือ กุศลธรรมและอกุศล
ธรรม คุณภาพและสมรรถภาพของจิต มีอิทธิพลปรุงแต่งความรู้สึกนึกคิดความโน้มเอียงความนิยม
ชมชอบและความสุขความทุกข์ เป็นต้น อย่างไรบ้าง ๒. การระดับบุคลิกภาพ ว่ากรรมท าให้เกิดผลใน
ด้านสร้างนิสัย ปรุงแต่งลักษณะ ความประพฤติ การแสดงออก ท่าที การวางตนปรับตัว อาการ
ตอบสนอง ความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับคนอ่ืน ๆ และต่อสถานการณ์หรือสภาพแวดล้อมทั่ว ๆ ไป
อย่างไรบ้าง การให้ผลระดับนี้ต่อเนื่อง มากจากระดับที่ ๑ นั่นเองและมีขอบเขตคาบเกี่ยวกัน แต่แยก
พิจารณาเพื่อให้มองเห็นแง่มุมของการให้ผลชัดเจนขึ้น ๓. ระดับวิถีชีวิตของบุคคล ว่ากรรมชักน าความ
เป็นไปในชีวิตของบุคคล ท าให้เขาได้รับประสบการณ์ที่น่าปรารถนาและไม่น่าปรารถนาประสบ
ผลตอบสนองจากภายนอก พบความเสื่อมความเจริญ ความล้มเหลว ความส าเร็จ ลาภ ยศ สุข 
สรรเสริญ และความสูญเสียต่างๆ ที่ตรงกันข้าม ซึ่งเรียกว่า โลกธรรมทั้งหลาย อย่างไรบ้าง ผลระดับนี้
อาจจ าแนกมองได้สองด้าน คือ ผลสนองจากปัจจัยด้านอ่ืน ๆ ของสภาพแวดล้อมที่นอกจากคนผล
สนองจากปัจจัยด้านบุคคลอ่ืนและสังคม ๔. ระดับสังคม ว่ากรรมที่บุคคลทั้งหลายกระท า มีผลต่อ
ความเป็นไปของสังคมอย่างไรบ้าง เช่น ท าให้เกิดความเสื่อม ความเจริญ ความร่มเย็นเป็นสุข ความ
ทุกข์ยากเดือดร้อนของมนุษย์๙ 

พระมหำมังกร ปญฺ ำวโร (เจือจันทร์) ได้กล่าวว่าการท าความดีตามหลักของชาวพุทธ
มีหลักธรรมส าคัญ ๓ ประการที่ควรน าไปปฏิบัติ คือ ๑) ทาน หมายถึง การใหแ้บ่งเป็น ๓ ประเภท คือ 

                                                           
๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม, ครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๔. 
๙ พระมหามังกร ปญฺ าวโร (เจือจันทร์), เรียงร้อยถ้อยธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์แว่นแก้ว, ๒๕๔๘), หน้า ๙.  



๗ 

อามิสทาน ได้แก่ การให้ปันสิ่งของ ธรรมทาน ได้แก่การให้ความรู้ วิทยากร ให้ค าแนะน า ให้ขวัญ
ก าลังใจ และอภัยทาน ได้แก่ การให้อภัย  ๒) ศีล หมายถึง การรักษากาย วาจา ให้เรียบร้อยด้วยการ
รักษาศีล ๕ หรือเพ่ิมอีก ๓ ข้อเป็นศีล ๘  ๓) ภาวนา หมายถึง การฝึกสมาธิให้จิตสงบและพัฒนา
ปัญญาด้วยการเจริญวิปัสสนา การมีความเชื่อในผลของความดีจึงเป็นสิ่งส าคัญมาก ถ้าบุคคลใดมี
ความเชื่อ ความศรัทธาในการท าความดีผู้นั้นจะประพฤติปฏิบัติตนอยู่ในคุณงามความดี น าความสุข
ความเจริญมาสู่ตนเองและสังคม แต่ถ้าบุคคลใดขาดความเชื่อในผลของความดี บุคคลนั้นก็จะ
ประพฤติตนตามอารมณ์ที่เกิดขึ้นจะพาไป ขาดความยับยั้งชั่งใจ ไม่ละอายและเกรงกลัวต่อบาป จะ
น าพาซึ่งความวุ่นวาย ไม่ปกติสุขให้เกิดข้ึนในสังคม๑๐ 

วศิน  อินทสระ ได้กล่าวไว้ในหนังสือหลักกรรมและการเวียนว่ายตายเกิดว่า “การท าดี 
เป็นหน้าที่ของกรรม เหมือนการไถหว่านเป็นหน้าที่ของชาวนา ส่วนการออกรวงเป็นหน้าที่ของต้น 
ข้าว มันย่อมออกรวงตามเวลาอันสมควร เมื่อยังไม่ถึงเวลาอันสมควร จะอ้อนวอนสักเท่าไรก็หาสม 
ปรารถนาหรือไม่ แต่พอถึงเวลาออกรวง ใครจะอ้อนวอนไม่ให้ออกก็ไม่ได้ เรื่องการให้ผลของกรรมก็
ท านอง เดียวกันนี้ ผลแห่งกรรมชั่วคอยติดตามบีบคั้น ส่วนผลแห่งกรรมดีคอยติดตามประคับประคอง 
ช่วยเหลือผู้ท่องเที่ยวอยู่ในสังสารวัฏ การมองชีวิตต้องมองในระยะยาวและกว้างไกล จึงจะเห็นวิถีชีวิต 
โดยตลอด”๑๑ 

พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณฺโณ) ได้กล่าวไว้ในหนังสือกฎแห่งกรรมว่า “อันโชคดี 
หรือโชคร้ายที่เราได้ประสบอยู่ในปัจจุบัน ไม่ใช่ขึ้นอยู่กับอ านาจดวงดาวใด ๆ เลย แท้ที่จริง ขึ้นอยู่ กับ
ผลกรรมที่เราได้สั่งสมไว้ในอดีต ติดตามมาให้ผลในปัจจุบันนั้นเอง และการที่เราจะได้รับความสุข หรือ
ความทุกข์อยู่ในปัจจุบัน ไม่ใช่ขึ้นอยู่กับกรรมที่เราได้สร้างไว้ในปัจจุบันอย่างเดียว อาจจะขึ้นอยู่ กับ
กรรมในอดีตด้วย เราต้องยอมรับอดีตชาติ  ต้องยอมรับการกระท าของเราในวัน ในเดือน ในปี และใน
ชาติที่ผ่านมา ว่าเป็นสิ่งที่เราท าไว้เอง และสิ่งที่เราท าในปัจจุบัน และสิ่งที่เราท าในปัจจุบัน เราก็ต้อง
ยอมรับด้วยว่า นั่นคือสิ่งที่ดลบันดาลชีวิตของเราให้เป็นไปอนาคตและเป็นไปตามกฎแห่ง กรรมนั้น”๑๒ 

ธรรมรักษำ ได้กล่าวไว้ในหนังสือพระไตรปิฎกและอรรถถา ฉบับกรรมลิขิตว่า “การ 
ให้ผลของกรรมในแต่ละคนนี้ ย่อมจะไม่เหมือนหรือเท่ากัน คือ บางคนท าดีแล้วได้รับความทุกข์ (ก็มี) 
ส่วนบางคนท าชั่วแล้วได้รับความสุข (ก็มี) ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับตัวแปรของกรรมในอดีตชาติหรืออดีตกรรม 
ในชาตินี้ด้วย แต่ที่ชาวพุทธเราแน่ใจได้อย่างยิ่งก็คือ ใครท าดีก็ต้องได้รับผลดีตอบสนองอย่างแน่นอน 
และใครท าชั่วก็ต้องได้รับผลชั่วตอบสนองเช่นกันจะต่างกันก็แต่จะช้าหรือเร็วกว่ากันเท่านั้น”๑๓ 

                                                           
๑๐

 พระมหามังกร ปญฺ าวโร (เจือจันทร์), เรียงร้อยถ้อยธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์แว่นแก้ว, ๒๕๔๘), หน้า ๙. 

๑๑ วศิน  อินทสระ, หลักกรรมและกำรเวียนว่ำยตำยเกิด, พิมพ์ครั้งท่ี ๑ , (กรุงเทพมหานคร: ส านัก
พิมพ์บรรณาคาร, ๒๕๑๙), หน้า ๑๔.  

๑๒ พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณฺโณ), กฎแห่งกรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หน้า ๓.  

๑๓ ธรรมรักษา, พระไตรปิฎกและอรรถถำฉบับกรรมลิขิต, พิมพ์ครั้ง ที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร:  
รุ่งแสง การพิมพ์สติ, ๒๕๔๒), หน้า ๓.  



๘ 

วิทย์  วิศทเวทย์ และเสถียรพงษ์ วรรณปก ได้อธิบายไว้ว่า “ความเข้าใจผิดเกี่ยวกับ
กรรมและการให้ผลของกรรมของส่วนมากอย่างหนึ่ง คือ คนมักจะเข้าใจว่าท ากรรมชนิดใดจะต้อง
ได้ผลชนิดนั้น เช่น คนที่ยิงเขาตายจะต้องถูกยิงตายทุกชาติ ความจริงผลของกรรมที่ท าไม่จ าเป็น
จะต้องเหมือนกับกรรมโดยสิ้นเชิง อาจเป็นอย่างอ่ืนที่ สอดคล้องหรือเหมาะสมกันก็ได้และผลที่ได้รับ
มิใช่ว่าจะได้รับเช่นนั้นทุกชาติไม่มีที่สิ้นสุด เพราะ ถ้าเป็นเช่นนั้นคนเราก็คงไม่มีทางปฏิบัติเพ่ือพ้นทุกข์
ได้ เพราะการพ้นทุกข์ หมายถึง ตัดวงจรของกรรมด้วย อีกอย่างหนึ่ง ความเป็นไปในชีวิตไม่ว่าด้านดี
หรือด้านร้าย ก็มิใช่ว่าจะเป็นผลของกรรมเก่าเสียทั้งหมด อาจจะเกิดจากสมุฏฐานหรือสาเหตุอ่ืนก็ได้  
ในแง่นี้ขอยกเอาพระพุทธวจนะมาแสดง ดังนี้ เวทนาอันบุคคลเสวยในโลกนี้ บางอย่างมีดีเป็นสมุฏฐาน
ก็มี เกิดขึ้นเพราะมีเสมหะเป็นสมุฏฐานก็มี บางอย่างเกิดเพราะมีลมเป็นสมุฏฐานก็มี เกิดแต่ความ
แปรปรวนของฤดูก็มี เกิดแก่การบริหารร่างกายไม่สม่ าเสมอก็มี เกิดแต่ความพยายามของตนก็มีเกิด
แต่วิบากแห่งกรรม (ผลของกรรม) ก็มี.สมณพราหมณ์ที่เห็นว่า บุคคลเสวยเวทนาทั้งปวง เพราะเหตุ
แห่งกรรมที่ท าไว้ในกาลก่อนอย่างเดียว สมณพราหมณ์เหล่านั้นเห็นผิดและกล่าวผิด” ๑๔ 

๑.๖.๒ งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

พระมหำสมชัย สิริวฑฺฒโน  (ศรีนอก) ได้ท าการวิจัย เรื่อง “หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาที่ปรากฏอยู่ในบทเพลงลูกทุ่งไทย” พบว่า คนไทยที่นับถือพระพุทธศาสนา ส่วนมากมี
ความเชื่อ เรื่องกรรมเก่า โดยมีความเชื่อว่า เป็นเพราะกรรมเป็นตัวผลักดัน จึงท าให้มีชีวิตในชาตินี้ มี
ความแตกต่างกัน และมีไม่น้อยที่พยายามยกเอาเรื่องกรรมเวร ไปสอดคล้องกับเรื่องของความรัก๑๕ 

พระสุธีธรรมำนุวัตร และคณะ ได้ท าการวิจัยเรื่อง “หลักกรรมทางพระพุทธศาสนาใน
วิถีชีวิตของสังคมไทย” พบว่าท าการส ารวจความเห็นจากพุทธศาสนิกชนทั่วประเทศ ๑,๑๑๐ คน 
พบว่าร้อยละ ๙๐.๒ ยังมีความเชื่อเรื่องกรรมดีกรรมชั่ว ขณะที่ร้อยละ ๖๖.๕ เชื่อว่า “ท าดีได้ดี ท าชั่ว
ได้ชั่ว” ส่วนร้อยละ ๑๘.๒ เชื่อว่า “ท าดีได้ดีมีที่ไหน ท าชั่วได้ดีมีถมไป” และเมื่อถามถึงความเชื่อและ
การปฏิบัติเรื่องกรรมในชีวิตประจ าวัน พบว่า เรื่องที่พุทธศาสนิกชน เชื่อมากที่สุดร้อยละ ๗๙ คือผล
กรรมจากการรังแกสัตว์ การเบียดเบียนผู้อ่ืนท าให้มีโรคภัย และพุทธศาสนิกชนร้อยละ ๑๙ ที่มีความ
เชื่อเรื่องตัดกรรม นอกจากนี้ จากการส ารวจยังพบด้วยว่า พุทธศาสนิกชนร้อยละ ๓๐.๖ เชื่อเรื่องคนมี
ญาณวิเศษ สามารถสแกนกรรมหรือส ารวจกรรมได้ ส่วนร้อนละ ๓๕.๗ ไม่เชื่อ ขณะที่ยังมี
พุทธศาสนิกชนสูงถึงร้อยละ ๓๑.๕ ที่เชื่อว่าใคร ๆ ก็สามารถบรรลุนิพานได้ในชาตินี้ โดยไม่ต้อง
ค านึงถึงผลกรรมในอดีตชาติ ส่วนผู้ที่ไม่เชื่อมีร้อยละ ๓๘.๘ และมีพุทธศาสนิกชนร้อยละ ๒๑.๑ เชื่อว่า
การท าชั่ว เช่น การทุจริต ฉ้อโกง หรือการคอรัปชั่น สามารถลดทอนกรรมได้ด้วยการท าบุญบริจาค 
ส่วนกิจกรรมหรือพฤติกรรมที่เลือกปฏิบัติ เชื่อว่า เพื่อลดกรรม ๕ อันดับแรก ได้แก่ อับดับ ๑ สนทนา
ธรรมกับพระสงฆ์ ร้อยละ ๒๕.๕ อันดับ ๒ ถวายสังฆทาน ร้อยละ ๒๑.๘ อันดับ ๓ ให้ทานแก่คน

                                                           
๑๔ วิทย์ วิศทเวทย์ และเสถียรพงษ์ วรรณปก, แบบศึกษำวิชำพระพุทธศำสนำ (ส ๐๔๑๐), 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์อักษรเจริญทัศน์, ๒๕๓๙), หน้า ๒๗-๒๘.  
๑๕ พระมหาสมชัย สิริวฑฺฒโน (ศรีนอก), “หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏอยู่ในบทเพลง

ลูกทุ่ง”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), บทคัดย่อ.  



๙ 

ขอทาน ร้อยละ ๒๑.๑ อันดับ ๔ ถือศีลในวันพระ ร้อยละ ๒๐.๘ และอันดับ ๕ บวชชีพราหมณ์  
ร้อยละ ๑๒.๑๑๖ 

พระอุทัย จิ รธ มฺโม ( เอกสะพัง )  ได้ท าการวิจั ย เรื่ อง  “ทัศนะเรื่ องกรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท และปัญหาเรื่องกรรมในสังคมชาวพุทธไทยปัจจุบัน” พบว่ากรรมในทัศนะ
ของชาวพุทธไทยปัจจุบัน จากข้อมูลที่เป็นเอกสารท าการออกแบบสอบถาม ปรากฏผลดังนี้  

ก. ปัญหาความเข้าใจคลาดเคลื่อนเรื่องกรรม  
๑. มีความเข้าใจเรื่องกรรมเฉลี่ยได้ ๖๖.๖๑ % 
๒. มีความเข้าใจคลาดเคลื่อนเรื่องกรรมเฉลี่ยได้ ๓๓.๓๘% 

ข. เหตุผลที่เกี่ยวกับความเชื่อของชาวพุทธไทย 
๑. มีความเชื่อตามคนส่วนมากเฉลี่ยได้ ๘.๔๙ %  
๒. มีความเชื่อตามพระสงฆ์สอนเฉลี่ยได้ ๒๑.๖๗ % 
๓. มีความเชื่อตามคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา และอ่ืนๆ เฉลี่ยได้ ๓๒.๔๖ % 
๔. มีความเชื่อตามพระพุทธเจ้าตรัสสอน เฉลี่ยได้ ๓๗.๓๕ %  

ค. ข้อที่ควรแก้ไขความเข้าใจคลาดเคลื่อนเรื่องกรรม     
๑. ในแง่ความหมาย 
๒. ในแง่ทัศนคติ  
๓. ในแง่เป้าหมายทีพ่ระพุทธศาสนาสอนเรื่องกรรมเพ่ืออะไร 
๔. ในแงก่ารศึกษาพระคัมภีร์ ๑๗ 

ไพเรำะ มำกเจริญ ได้ท าการวิจัยเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท พบว่า แนวการ
อธิบายเรื่องกรรมที่ปรากฏในพระไตรปิฎกของพระพุทธองค์นั้น จะมี ๓ ลักษณะ คือ การบรรยาย 
การสนทนา และการตอบปัญหา โดยในการอธิบายจะอยู่ในกรอบใหญ่ ๕ ประการคือ อกุศลกรรม ผล
ของอกุศลกรรม กุศลกรรม ผลของกุศลกรรม และดับกรรม ส่วนรูปแบบการอธิบายเรื่องกรรมในอรรถ
กถามี ๒ แบบคือ แบบบรรยาย จะมุ่งเน้นไปที่การขยายความพระไตรปิฎก โดยอธิบายเรื่องกรรม
อย่างซับซ้อนและเชื่อมโยงกับอภิธรรม ส่วนอรรถกาอีกกลุ่มจะมีการยกนิทานประกอบและการ
อธิบาย การให้ผลของกรรมแบบท าอย่างไรได้อย่างนั้น ส าหรับแนวทางการอธิบายเรื่องกรรมใน
ปัจจุบัน จะมีสามแนวทางใหญ่ คือ การอธิบายตามคัมภีร์ การอธิบายแบบอ้างอิงผลจากการปฏิบัติ
และการอธิบายโดยบุคคลที่ไม่ใช่นักบวช ซึ่งแนวการอธิบายตั้งแต่ในชั้นอรรถกถาจนมาถึงปัจจุบันมี
ปัจจัยหลายประการที่ท าให้เกิดความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนเกี่ยวกับหลักค าสอนเรื่องกรรม๑๘ 

                                                           
๑๖ พระสุธีธรรมานุวัตร (เทียบ สิริ าโณ) และคณะ, “หลักกรรมทางพระพุทธศาสนาในวิถีชีวิตของ

สังคมไทย”, รำยงำนวิจัย, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), บทคัดย่อ. 
๑๗ พระอุทัย จิรธมฺโม (เอกสะพัง), “ทัศนะเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท และปัญหาเรื่อง

กรรมในสังคมชาวพุทธไทยปัจจุบัน”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), บทคัดย่อ. 

๑๘ ไพเราะ มากเจริญ, “วิเคราะห์แนวอธิบายเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยำนิพนธ์
พุทธศำสตรดุษฎีบัณฑิต, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), บทคัดย่อ. 



๑๐ 

สุกัญญำ โกติกำล ได้ท าการวิจัย ศึกษา วิเคราะห์ เรื่องอโหสิกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
พบว่า อโหสิกรรมตามนัยแห่งพระบาลีปฏิสัมภิทามรรคโดยสรุป คือ ๑. กรรมได้มีแล้ว วิบากของ
กรรมก็ได้มีแล้ว ๒. กรรมได้มีแล้ว วิบากของกรรมมิได้มีแล้ว ๓. กรรมได้มีแล้ว วิบากของกรรมมีอยู่ 
๔. กรรมได้มีแล้ว วิบากของกรรมไม่มีอยู่ ๕. กรรมได้มีแล้ว วิบากของกรรมจักมี ๖. กรรมได้มีแล้ว 
วิบากของกรรมจักไม่มี กรณีตัวอย่างอโหสิกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท ท าให้ทราบลักษณะของ 
อโหสิกรรมว่า เป็นการเสวยวิบากแห่งกุศลกรรม และอกุศลกรรมในอดีตและปัจจุบัน เมื่อสิ้นสุดการ
ให้ผลของกรรมแล้วเสวยวิบากแห่งกรรมใหม่อีกต่อไปไม่มีที่สิ้นสุดตราบเท่าที่ยังมีสังขารและยังต้อง
เวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏ หรือแม้กระท่ังจิตปราศจากกิเลสแล้วแต่ถ้า หากยังมีสังขารนี้ก็ต้องเสวย
วิบากแห่งกรรมที่ตนเองกระท าไว้ หากกรรมตามทันหรือมีอ านาจ ในการส่งผลจนกว่าจะละสังขาร ไม่
กลับมาเกิดอีกต่อไป อย่างเช่นบุคคลผู้ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ ส่วนบุคคลที่ยังเป็นปุถุชนจะต้องเสวย
วิบากแห่งกรรมต่อไปเรื่อย ๆ ตราบเท่าที่ยังเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏ ความเชื่อเรื่องอโหสิกรรม
ในสังคมไทย หมายถึง การขอขมา การให้อภัย หรือการขอให้หยุดการจองเวรซึ่งกันและกัน โดยมี
พ้ืนฐานความเชื่อจากค าสอนในพระพุทธศาสนาทีแสดง ให้เห็นบาป บุญ คุณ โทษ นรก สวรรค์ การ
เวียนว่ายตายเกิด และที่ส าคัญ อโหสิกรรมมีผลก็ต่อเมื่อ เจ้ากรรมนายเวรยินยอมแล้วเท่านั้น๑๙ 

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง สรุปได้ว่า ความเชื่อเรื่องกรรมเป็นเรื่อง
ที่อยู่คู่กันมาของมนุษย์ ซึ่งมีความเชื่อที่เป็นไปในทางที่สอดคล้องกับค าสอนทางพระพุทธศาสนาที่ว่า 
ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว และความเชื่อที่ขัดแย้ง ทั้งนี้จะพบว่า ความเชื่อเหล่านั้น อาจมีการคาดเคลื่อน
จากหลักค าสอน เช่น เชื่อเรื่องคนมีญาณ สแกนกรรม การแก้กรรม ตัดกรรม เป็นต้น ซึ่ ง
พระพุทธศาสนาได้อธิบายเรื่อง การท าความดี การให้อภัยทาน อโหสิกรรม 

 
๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

การวิจัยเรื่อง ศึกษาวิเคราะห์ความเชื่อเรื่องการแก้กรรมของชาวพุทธในสังคมไทย  
เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) เชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  
มีวิธีด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

๑.๗.๑ ศึกษาข้อมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) ได้แก่ จากพระไตรปิฎก 
ภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฎก  พ.ศ. ๒๕๐๐ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ และอรรถกถาภาษาไทย แปล ชุด ๙๑ เล่ม ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย  
พ.ศ. ๒๕๓๓ 

๑.๗.๒ ศึกษาข้อมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) เอกสารต ารา และ
รายงานวิชาการท่ีเกี่ยวข้องในเรื่องที่ศึกษา 

๑.๗.๓ รวบรวมข้อมูล และวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อให้เกิดความชัดเจน 
๑.๗.๔ สรุปข้อมูลที่ได้ศึกษาและน ามาเสนอข้อมูล 

                                                           
๑๙ สุกัญญา โกติกาล, “การศึกษาวิเคราะห์เรื่องอโหสิกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 

วิทยำนิพนธ์ พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), 
บทคัดย่อ. 



๑๑ 

๑.๘ ประโยชน์ที่คำดจะได้รับ 
๑.๘.๑ ท าให้ทราบเรื่องกรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๘.๒ ท าให้ทราบความเชื่อเรื่องการแก้กรรม  
๑.๘.๓ ท าให้ทราบการวิเคราะห์ความเชื่อเรื่องการแก้กรรมของชาวพุทธในสังคมไทย 



 
บทท่ี ๒ 

 
ศึกษาเรื่องกรรมในคัมภีร์พระพุทธสาสนาเถรวาท 

 
 ส ำหรับบทที่ ๒ ผู้วิจัยได้ศึกษำเรื่องกรรมในคัมภีร์พระพุทธสำสนำเถรวำท ที่เป็นหลักค ำ
สอนในพระสูตรต่ำง ๆ และค ำอธิบำยเกี่ยวกับเรื่องกรรมในพระไตรปิฎกหรือพ้ืนฐำนให้กำรศึกษำเรื่อง
กรรม โดยจะศึกษำในประเด็นต่อไปนี้ คือ  

๒.๑ ควำมหมำย ลักษณะและประเภทของกรรม 
๒.๒ ค ำสอนเรื่องกรรมตำมหลักพระพุทธศำสนำเถรวำท 
๒.๓ กรรมกับกำรให้ผลของกรรม 
๒.๔ สรุปท้ำยบท 

 
๒.๑ ความหมาย ลักษณะและประเภทของกรรม 
 ๒.๑.๑ ความหมายของค าว่ากรรม 

 ค ำว่ำ กรรม มำจำกภำษำบำลี มีรูปวิเครำะห์ทำงไวยำกรณ์ว่ำ กรณ  กมฺม  กำรกระท ำชื่อว่ำ 
กัมมะ หรือ กรียเตติ กมฺม  กรรมที่บุคคลกระท ำ ชื่อว่ำ กัมมะ๑ ค ำว่ำ กรรม มำจำกค ำว่ำ กรฺม ในภำษำ
สันสกฤต ซึ่งตรงกับค ำว่ำในภำษำบำลี ตำมรูปศัพท์แปล กำรกระท ำ ซึ่งเหมือนกับค ำว่ำ กิริยำ (ใน
สันสกฤต เป็น กิริยำ ซ่ึงภำษำไทยน ำมำใช้คนละควำมหมำย) แต่ควำมหมำยทีแท้จริง ของค ำว่ำ กรรม ใน
ทัศนะของพระพุทธศำสนำเถรวำทนั้นหมำยถึงเจตนำ๒ 
 ควำมหมำยของกรรมที่พระพุทธเจ้ำได้ตรัสแสดงเอำไว้ในแต่ละครั้งนั้น มีควำมหมำยเป็นนัย
เดียวกัน ก็คือต้องประกอบด้วยเจตนำ และกำรแสดงออกได้ ๓ ทำง คือ ทำงกำย ทำงวำจำ และทำงใจ 
อย่ำงไนนิพเพธิกสูตรว่ำ 

 “ภิกษุทั้งหลำย เพรำะอำศัยเหตุนี้ว่ำ เรำกล่ำวว่ำเจตนำเป็นตัวกรรม บุคคลคิดแล้ว 
จึงกระท ำด้วยกำย วำจำ และใจ”๓ 

                                                           

 ๑ ประพัน ศุภษร, “กำรศึกษำวิเครำะห์พัฒนำกำรแห่งกำรตอบปัญหำเรื่องกรรมกับอนัตตำใน
พระพุทธศำสนำเถรวำท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยจุฬำลงกณรำชวิทยำลัย, 
๒๕๕๐), หน้ำ ๖๖. 
 ๒ วัชระ งำมจิตรเจริญ, พุทธสานาเถรวาท, (กรุงเทพมหำนคร: ส ำนักพิมพ์มหำวิทยำลัยธรรมศำสตร์, 
หน้ำ ๒๖๗–๒๖๘. 
 ๓ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗. 



๑๓ 

 

 ในอรรถกถำของพระสูตรนี้ พระอรรกถำจำรย์ ได้อธิบำยค ำว่ำเจตนำเอำไว้ว่ำ พระผู้มีพระ
ภำคเจ้ำทรงหมำยเอำเจตนำที่มีกำรจัดแจง (สัมปยุตธรรม) ที่รวบรวมธรรมทุกอย่ำง (กุศลธรรมและอกุศล
ธรรม) ไว้๔ คือ หมำยถึง เจตนำที่เป็นกุศลธรรม หรืออกุศลธรรมเข้ำมำประกอบจึงจัดเป็นกรรม 
 ในกัมมนิโรธสูตร พระพุทธเจ้ำได้ให้ควำมหมำยของค ำว่ำกรรมเก่ำ และกรรมใหม่ ว่ำ กรรม
เก่ำ คือ จักขุ (ตำ) โสตะ (หู) ฆำณะ (จมูก) ชิวหำ (ลิ้น) กำย และมโน (ใจ) อันบัณฑิตพึงเห็นว่ำเป็นกรรม
เก่ำ ถูกปัจจัยปรุงแต่ง ส ำเร็จด้วยเจตนำ เป็นที่ตั้งแห่งเวทนำ นี้เรียกว่ำกรรมเก่ำ 
 กรรมเก่ำ (ในอดีต) เป็นอันผ่ำนไปแล้ว เรำท ำไม่ได้ แต่เรำควรรู้ เพ่ือเอำควำมรู้จักมันนั้น มำ
ใช้ประโยชน์ในกำรแก้ไข ปรับปรุงกรรมใหม่ให้ดียิ่งขึ้น 
 กรรมใหม่ (ในปัจจุบัน) คือกรรมที่เรำท ำได้ และจะต้องตั้งใจท ำให้ดีที่สุด ตรงนี้เป็นจุดส ำคัญ 
 กรรมข้ำงหน้ำ (ในอนำคต) เรำยังท ำไม่ได้ แต่เรำสำมำรถเตรียม หรือวำงแผนเพื่อจะไปท ำ
กรรมที่ดี ที่สุด ด้วยกำรท ำกรรมปัจจุบัน ที่จะพัฒนำเรำให้ดีงำมและงอกงำมยิ่งขึ้น จนกระท่ัง เมื่อถึงเวลำ
นั้น เรำก็จะสำมำรถท ำกรรมที่ดี สูงขึ้นไปตำมล ำดับ จนถึงขั้นเป็นกุศลอยำงเยี่ยมยอด นี่แหล่ะคือ 
ค ำอธิบำยที่จะท ำให้มองเห็นได้ว่ำ "ท ำไมจึงว่ำ คนที่วำงใจ ว่ำจะเป็นอย่ำงไรก็ แล้วแต่กรรม (เก่ำ) นั้นแล 
ก ำลังท ำกรรมใหม ่(ปัจจุบัน) ที่ผิด เป็นบำป คือ.ควำมประมำท 

 ในพุทธพจน์ดังกล่ำวข้ำงต้นนี้ พระอรรกถำจำรย์ได้อธิบำยเพ่ิมเติมว่ำอำยตนะทั้ง ๖ มี ตำ ห ู
จมูก ลิ้น กำยและใจ ดังที่ปรำกฏในอรรถกถำกรรมสูตรว่ำ จักษุ ไม่เป็นของเก่ำ กรรมต่ำงหำกเป็นของเก่ำ 
ตำมชื่อแห่งปัจจัยเพรำะเกิดแต่กรรม๕ กล่ำวคือ อำยตนะทั้ง ๖ จักษุเป็นต้นเป็นตัวรับรู้ผลกรรมที่ได้ก่อไป
แล้วทำง กำย ทำงวำจำ ทำงใจ ซึ่งต้องประกอบด้วยเจตนำ 
 พระพุทธเจ้ำได้ตรัสไว้ว่ำ เรำกล่ำวเจตนำ (ควำมจงใจ) ว่ำเป็นกรรม เพรำะคนจงใจท ำ คือ มี
ใจแล้ว จึงท ำทำงกำยบ้ำง ทำงใจบ้ำง ฉะนั้น กรรมคือ กิจที่บุคคลจงใจท ำ หรือท ำด้วยเจตนำ ถ้ำท ำด้วยไม่
มีเจตนำ ไม่เรียกว่ำกรรม อยำกเช่นไม่มีเจตนำเหยียบมดตำย ไม่เป็นกรรม คือ ปำณำติบำต แต่เมื่อเจตนำ
จะเหยียบให้ตำย จึงเป็นกรรม คือ ปำณำติบำต แต่เมื่อจัดอย่ำงละเอียด สิ่งที่ท ำด้วยไม่เจตนำ ท่ำนจัดเป็น
กรรมชนิดหนึ่งเรียกว่ำ กรรมสักว่ำท ำ เพรำะอำจให้โทษได้เหมือนกัน หรืออย่ำงที่กฎหมำยถึงว่ำผิดใน
ฐำนะประมำท๖ 
 จำกพระด ำรัสของพระองค์ท่ำนข้ำงต้น นอกจำกกล่ำวถึงควำมหมำยค ำว่ำกรรมตำมนัยของ
พระพุทธเจ้ำที่ทรงหมำยถึงต้องมีเจตนำประกอบแล้ว กำรกระท ำที่ออกมำทำงกำย ทำงวำจำ และทำงใจ 
ดังนั้นจึงไม่ต้องสงสัยเลยว่ำท ำไมพระพุทธองค์จึงทรงให้เรำท่ำนทั้งหลำยส ำรวมกำย วำจำ และใจ และไม่
ประมำทในธรรมทั้งปวงเป็นกำรรักษำตนเอำไว้ว่ำ 
 กำรส ำรวจกำยเป็นกำรดี  กำรส ำรวมวำจำเป็นกำรดี 
                                                           

 ๔ องฺ. ฉกฺก.อ. (ไทย) ๓๖/๓๓๔/๗๗๕. 
 ๕ ส .สฬำ.อ. (ไทย) ๒๘/๒๓๑/๒๗๖. 
 ๖

 สมเด็จพระญำณสังวร สมเด็จพระสังฆรำช สกลมหำสังฆปรินำยก, หลักธรรมในพระพุทะศาสนา, 
(กรุงเทพมหำนคร: มหำมงกุฏรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๑), หน้ำ ๓. 



๑๔ 

 

 กำรส ำรวจใจเป็นกำรดี  กำรส ำรวจในที่ทั้งปวงเป็นกำรดี 
 บุคคลส ำรวมในท่ีทั้งปวงและมีควำมละอำยต่อบำป เรำกล่ำวว่ำรักษำตน๗  
 ส่วนในพจนำนุกรม ฉบับรำชบัณฑิตสถำน ได้ให้ควำมหมำยของค ำว่ำ กรรม ไว้ว่ำ คือ กำร
กระท ำ กำรงำน กิจ เป็นกำรดีก็ได้ ชั่วก็ได้๘ ซึ่งมีควำมหมำยเป็นกลำง ๆ และมีควำมหมำยที่กว้ำงมำก คือ
ไม่ว่ำเป็นกุศลกรรมหรืออกุศลกรรม หรือกำรกระท ำที่มีต่อเจตนำหรือไม่ก็ตำม หรือลักษณะสักแต่ว่ำ
กระท ำก็ตำม จัดว่ำเป็นกรรมทั้งสิ้น และจะส่งผลไปในภำยภำคหน้ำ 

พุทธทำสภิกขุ ท่ำนได้อธิบำยถึงควำมเข้ำใจควำมหมำยที่คลำดเคลื่อนของค ำว่ำกรรม ที่
ชำวโลกโดยเฉพำะคนไทยเข้ำใจผิดกันอยู่โดยเปรียบเทียบกับควำมหมำยทำงภำษำบำลี ซึ่งเป็นภำษำต้น
ต ำรับเดิม งำนนี้ของท่ำนปรำกฏในหนังสือ โอสำเรตัพพธรรม โดยท่ำนอธิบำยว่ำ 
 ค ำพูดที่เป็นภำบำลี เช่นค ำว่ำ กมฺม อย่ำงนี้ มักมีควำมหมำยจ ำกัดชัด ดิ้นเป็นอย่ำงอ่ืนไม่ได้ 
แต่ในภำไทย ชำวบ้ำนพูดกันอยู่นี้ ค ำว่ำ กรรม เปลี่ยนควำมหมำยเป็นอย่ำงอ่ืนก็มี ดิ้นได้ก็มี ภำษำไทยเขำ
พูดว่ำกรรมคือกำรกระท ำ ที่นี้กำรกระท ำนี้มันมีหลำยชนิด กำรกระท ำที่เป็นกรรมก็มี กำรกระท ำที่ไม่เป็น
กรรมก็มี ฉะนั้น พูดว่ำกำรกระท ำคือกรรม นี้มันไม่ถูก แต่ถ้ำภำบำลี พูดว่ำ กมฺม แล้ว หมำยถึงกรรม
ทีเดียว หมำยควำมว่ำกำรกระท ำที่ประกอบไปด้วยเจตนำของสัตว์ที่มีควำมรู้สึก นี้ขอให้สังเกตไว้ด้วย 
 ค ำว่ำ กรรม ในภำษำไทยที่เปลี่ยนควำมหมำย มำกลำยเป็นของบำงอย่ำงเป็นสิ่งบำงสิ่ง เช่น
ว่ำถึงแก่กรรมอย่ำงนี้ ไม่เคยพูดอย่ำงงี้ ไม่เคยพูดว่ำถึงกรรมแล้วต้องตำย เด็กร้องกันบ่อยว่ำ กรรมแล้ว
แก้วตำเอ่ย อย่ำงงี้ ค ำว่ำ กรรม อย่ำงงี้มันเปลี่ยนควำมหมำยหมดแล้ว มันหมำยถึง กำรรับผลกรรม หรือ
กรรมมำถึงเข้ำแล้ว คือ หมำยควำมว่ำ ได้รับผลกรรม ไม่ใช่กรรม๙  
 ก่อนที่จะศึกษำเรื่องกรรมทั้งสองหน้ำเรำควรพิจำรณำค ำว่ำกรรมกันเสียก่อนจึงจะเข้ำใจได้
ง่ำยในกำรศึกษำเอำชนะกรรมได้อย่ำงไรสืบไป อะไรเป็นตัวกรรม พระพุทธเจ้ำท่ำนตรัสว่ำเจตนำเป็นตัว
กรรม คือ ตรัสว่ำเจตนำห  ภิกฺขเว กมฺม  วทำมิ ซึ่งแปลว่ำ ภิกษุทั้งหลำย เรำกล่ำวเจตนำว่ำเป็นตัวกรรม 
ที่ว่ำเจตนำเป็นตัวก ำหนดก็เป็นกำรแสดงอยู่ในตัวแล้วว่ำกำรเคลื่อนไหวหรือกำรกระท ำที่ไร้เจตนำ เช่น กิ่ง
ไม้หักลงมำ นี่เป็นกำรเคลื่อนไหวของสิ่งที่ไร้เจตนำ หรือว่ำคนเรำเดินไปหรือท ำอะไรก็ตำมในลักษณะที่ไม่
มีเจตนำ แต่กำรกระท ำนั้นย่อมจะมีผลกระทบสิ่งนั้นบ้ำงเช่น เรำเดินไป มันก็เหยียบสัตว์ตัวเล็กตัวน้อย ที่
อยู่ใต้แผ่นดิน บอบช้ ำหรือตำยไปบ้ำงก็ได้ แต่กำรกระท ำนั้นไร้เจตนำที่จะฆ่ำมัน ฉะนั้นกำรกระท ำ หรือ
กำรเคลื่อนไหวที่ไร้เจตนำอย่ำงนี้ ไม่จัดว่ำเป็นกรรม แต่เป็นเพียงกิริยำ ต่อเมื่อมีเจตนำที่จะท ำเพ่ือควำม
ประสงค์อย่ำงใดอย่ำงหนึ่งจึงจะเรียกว่ำเป็นกรรม ท่ำนผู้ฟังจะต้องรู้จักค ำว่ำกิริยำ กับค ำว่ำกรรม ให้
เห็นชัดว่ำต่ำงกันไกล ตรงที่กิริยำ ไม่หมำยควำมว่ำมีเจตนำรวมอยู่ด้วย และค ำว่ำกรรม ถือตัวเจตนำเป็น
ใหญ ่อำตมำขอบอกกล่ำวเสียก่อนว่ำค ำพูดนี้ เป็นค ำบัญญัติเฉพำะของพระพุทธศำสนำอย่ำได้เอำไปใช้ใน
                                                           

 ๗ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๑๖/๑๓๕. 
 ๘

 รำชบัณฑิตสถำน, พจนานุกรมราชบัณฑิตสถาน, พิมพ์ครั้งที่ ๑๓, (กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์กำร
ศำสนำ, ๒๕๕๖), หน้ำ ๑๘. 
 ๙ พุทธทำสภิกขุ, โอสาเรตัพพธรรม, (กรุงเทพมหำนคร: ธรรมทำนมูลนิธิ), หน้ำ ๒๖๑. 



๑๕ 

 

กรณีอ่ืน ๆ เช่น ในกรณีทำงภำษำธรรมดำเป็นต้น มันอำจจะไม่ตรงกันได้ แต่ถ้ำภำษำธรรมะในทำง
พระพุทธศำสนำแล้วเรำบัญญัติกันไว้อย่ำงนี้๑๐  
 ท่ำนยังได้อธิบำยควำมหมำยของค ำว่ำ กรรม ในกำรบรรยำยธรรมของท่ำนเมื่อวันเสำร์ที่ 
๒๙ พฤษภำคม ๒๕๑๔ ว่ำกรรมต้องประกอบไปด้วยเจตนำ เป็นกำรกระท ำด้วยกำย วำจำ ใจก็ตำม แล้ว
มันต้องเป็นของสัตว์ที่มีควำมรู้สึกคิดนึกชนิดที่รู้ชั่วรู้ดี และมีมูลเหตุมำจำกกิเลสดังนั้นถ้ำตัดกิเลสไปได้แล้ว 
กรรม ไม่ว่ำจะเป็นฝ่ำยกุศลหรือฝ่ำยอกุศลก็จะไม่เกิดขึ้นอีกต่อไป และไม่ต้องประสบกับวิบำกในวัฏฏะอีก
ต่อไป แต่ถ้ำยังไม่สำมำรถละกิเลสได้ก็จะต้องเจอกับกรรม และเสวยวิบำกกรรมหมุนเวียนอย่ำงนี้กันต่อไป
อย่ำงไม่รู้จบสิ้น 
 ท่ำนยังให้ข้อสังเกตในกำรแปลควำมหมำยระหว่ำงค ำว่ำกรรมกับกิริยำว่ำ  แปลว่ำ กระท ำ 
ค ำท้ัง ๒ ค ำนี้มีควำมหมำยต่ำงกันคือ 
 ดังนั้น ควำมหมำยของค ำว่ำกรรมตำมที่พุทธทำสให้ควำมหมำยเอำไว้จึงเน้นอยู่ที่สำเหตุของ
กำรเกิดกรรมว่ำเกิดมำจำกกำรที่มีเจตนำเข้ำมำประกอบกับกำรกระท ำ ตำมพุทธภำษิตที่ว่ำ เจตนำห  ภิกฺข
เว กมฺม  วทำมิ ที่แปลว่ำภิกษุทั้งหลำย เรำย่อมกล่ำวว่ำเจตนำเป็นตัวกรรม เจตนำเท่ำนั้นที่จะเป็นตัวก่อ
กรรม โดยมีกิเลสเป็นตัวขับเคลื่อน และต้องเป็นกำรกระท ำของสัตว์ที่มีควำมรู้สึกรับผิดชอบชั่วดี  ถ้ำไม่มี
เจตนำ กำรกระท ำนั้นก็เป็นแค่เพียงกิริยำที่มนุษย์ได้แสดงออกเท่ำนั้นเอง แต่ถึงอย่ำงไรเมื่อท ำกิริยำอย่ำง
ใดอย่ำงหนึ่งแล้ว ก็จะเกิดผลกระทบติดต่อเป็นลูกโซ่ให้เรำรับ เช่น กันแต่อำจไม่ใช่ผลกรรม ก็เพรำะว่ำยัง
ขำดองค์ประกอบที่ส ำคัญอีกหนึ่งในสี่อย่ำง คือเจตนำนั่นเอง ส่วนสัตว์ที่ไม่สำมำรถมีควำมรู้สึกผิดชอบชั่วดี
จะกระท ำอิริยำต่ำง ๆ นั้นเป็นสัญชำตญำณไม่ใช่กำรก่อกรรม เช่น กำรล่ำสัตว์ไปเป็นอำหำรก็เป็นสัญชำติ
ญำณ ไม่ใช่กำรก่อกรรมแต่อย่ำงใด 

พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้ควำมหมำยของค ำว่ำกรรม พร้อมกับอธิบำยควำม
เข้ำใจควำมหมำยของค ำว่ำกรรมที่คนไทยในปัจจุบันเข้ำใจคลำดเคลื่อน เช่นเดียวกับพุทธทำสภิกขุดังที่ได้
ยกมำเป็นตัวอย่ำงแล้ว ท่ำนได้กล่ำวถึงควำมหมำยที่ถูกต้องตำมที่ท่ำนได้สร้ำงพระสูตรชื่อว่ำ วำเสฏฐสูตร 
เอำไว้ว่ำ 
 กรรมในที่นี้ หมำยถึง กำรกระท ำ ที่เป็นอำชีพกำรงำนทั้งหลำย เป็นขั้นของกำรกระท ำ
ประจ ำตัวที่มองเห็นเด่นชัดง่ำย หยำบ ปรำกฏออกมำภำยนอกนี่คือควำมหมำยของกรรมที่น่ำพิจำรณำ ซึ่ง
เห็นได้ว่ำท่ำนมุ่งเอำสิ่งซึ่งมองเห็นปัจจุบันนี่แหละเป็นหลักก่อน เพรำะกำรกระท ำนี้เป็นค ำกลำง ๆ ไม่ได้
พูดว่ำเมื่อไร พอพูดขึ้นมำว่ำกรรม ก็ต้องมองที่ปัจจุบันเป็นจุดเริ่มก่อน แต่ถ้ำพูดจ ำกัดลงไปว่ำกำรกระท ำ
เมื่อไรก็เมื่อนั้นแหละ ไม่ว่ำจะเป็นอดีต ปัจจุบัน หรืออนำคตก็ตำม กำรกระท ำนั้น ๆ ก็เป็นกรรมทั้งนั้น๑๑  
 ควำมเห็นของท่ำนจึงดูคล้ำยกับสมเด็จพระสังฆรำช และท่ำนพุทธทำส ที่ยึดหลักว่ำต้องมี
เจตนำเป็นหลักคือ ต้องท ำด้วยเจตนำเป็นหลัก แต่ยังมีกรรมอีกประเภทหนึ่งที่ไม่จ ำเป็นต้องมีเจตนำที่ต้อง
                                                           

๑๐ พุทธทำสภิกขุ, ตุลาการิกธรรม, เล่มที่ ๑, (กรุงเทพมหำนคร: ธรรมทำนมูลนิธิ, ๒๕๑๗), หน้ำ ๓๖๑. 
 ๑๑ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), เชื่อเร่ืองกรรม รู้กรรม แก้กรรม, (สมุทรปรำกำร: บริษัทขุมทอง
อุตสำหกรรมและกำรพิมพ์ จ ำกัด, ๒๕๕๙), หน้ำ ๔๔. 



๑๖ 

 

ศึกษำกันต่อไปว่ำเป็นอย่ำงไร สำมำรถที่จะให้ผลในลักษณะใดได้บ้ำงในงำนเขียนของท่ำนเรื่องกรรมนี้ได้
กล่ำวถึงประเด็นนี้พอเข้ำใจได้ว่ำกรรมที่ท ำโดยไม่เจตนำจะมีผลก็เพียงแค่ทำงโลกเท่ำนั้น ไม่มีวิบำกกรรมที่
ต้องชดใช้กันต่อไป แต่ผลกระทบทำงกำยภำพท่ีเกิดข้ึนจะส่งผลย้อนกลับมำยังตนเองอย่ำงแน่นอน 
 ดร.วัชระ งำมจิตรเจริญ ได้อธิบำยควำมหมำยค ำว่ำกรรม ทำงท่ีมำจำกภำษำบำลี และภำษำ
สันสกฤต และอธิบำยเปรียบเทียบกับหลักค ำสอนเรื่องกรรมของศำสนำฮินดูและศำสนำ เช่น โดยให้
เหตุผลว่ำ กำรกระท ำที่จัดเป็นก ำหมำยเอำเฉพำะกำรกระท ำที่มีเจตนำ กำรกระท ำที่มีเจตนำคือกำร
กระท ำด้วยควำมจงใจหรือตั้งใจ มิได้หมำยถึงกำรกระท ำท่ีท ำโดยไม่มีเจตนำ ดังพุทธพจน์ในนิเพิกสูตรที่ว่ำ 
ภิกษุทั้งหลำย เพรำะอำศัยเหตุนี้ เรำกล่ำวว่ำเจตนำว่ำเป็นตัวกรรม บุคคลคิดแล้ว จึงกระท ำกรรมด้วยกำย 
วำจำ ใจ๑๒ จำกพุทธพจน์นี้ จึงถือได้ว่ำ กรรมกับเจตนำซึ่งเป็นเหตุกำรณ์หรือพฤติกรรมทำงจิตอย่ำงหนึ่ง
เป็นอันเดียวกัน และอำจกล่ำวได้ว่ำ ค ำว่ำ กรรม ยังมีควำมหมำยครอบคลุมถึงกำรกระท ำที่เกิดจำกเจตนำ
ด้วยเพรำะเป็นกำรแสดงออกของเจตนำดังพุทธพจน์ที่ตัดว่ำคิดแล้วจึงกระท ำกรรมด้วยกำยวำจำและใจ  
แต่แนวคิดสำยอภิธรรมถือว่ำกำรกระท ำคือกำรเคลื่อนไหวทำงกำยและวำจำที่เกิดจำกจิตเป็นสมุฏฐำน 
(จิตชรูป) ไม่ใช่ตัวกรรม แต่จัดเป็นสิ่งที่เกิดร่วมกับกรรม ซึ่งเป็นกำรถือเอำความหมายอย่างตรงตวัหรือถือเอา
ตามองท าในจิตที่เป็นตวัการส าคญัในเร่ืองนีเ้ท่านัน้ กรรมในทศันะของพระพทุธศาสนาเถรวาทจึงต่างจากศาสนา
ฮินดดูทูี่เห็นวา่ การกระท าที่แสดงออกมาทางกายโดยเฉพาะในการประกอบพิธีกรรมคือตวั กรรม เป็นสสารประเภท
หนึง่ที่ท าให้ชีวะสกปรก๑๓

 

 ตำมที่ท่ำนผู้รู้ทั้งหลำยได้อธิบำยถึงควำมหมำยของค ำว่ำ กรรม ไปในทำงเดียวกันกล่ำวคือ 
ยังยึดควำมหมำยจำกพุทธพจน์ที่ว่ำ เจตนำห  ภิกฺขเว กมฺม  วทำมิ ดังที่ได้กล่ำวมำแล้ว คือ กรรมจะเกิดขึ้น
ได้ต้องมีเจตนำที่ประกอบด้วยกิเลสตำมหลักของวัฏฏสงสำร เมื่อมีกิเลสเป็นตัวขับเคลื่อน ก็จะเกิดเป็น
กรรม และต้องเสวยวิบำกกรรมต่อไป และท ำให้เกิดกิเลสและต้องสร้ำงกรรมกันต่อไป 
 แต่ก็มีกรรมบำงประเภทที่เกิดโดยที่ไม่ได้เจตนำได้ด้วย เช่นกัน กรรมที่เกิดในลักษณะนี้ 
กรรมที่ไม่ประกอบด้วยเจตนำนี้ไม่มีหลักฐำนปรำกฏอย่ำงแน่ชัดในพระไตรปิฎก แต่ปรำกฏในคัมภีร์อรรถ
กถำ ซึ่งพระอรรถกถำจำรย์ได้อธิบำยว่ำกรรมชนิดนี้ท ำไปโดยไม่รู้๑๔ จึงจัดเป็นกรรมชนิดหนึ่งเช่นกัน 

๒.๑.๒ ลักษณะของกรรม 

 กรรม เป็นสิ่งที่ควรพิจำรณำในกำรด ำรงชีวิตของมนุษย์ในสังคม เพรำะกรรมจะส่งผลต่อ
ชีวิตในปัจจุบันและในอนำคต ท ำให้มีอันเป็นไปตำมเหตุปัจจัยที่ท ำให้เกิดกรรม ที่เรำเกิดมำได้นี้ ก็เป็น
เรื่องของกรรม เมื่อเกิดมำแล้วก็ต้องประสบกับผลของกรรมที่ก่อไว้ในอดีต ดังที่พระพุทธเจ้ำทรงแนะน ำให้
พิจำรณำเพ่ือละกำรท ำควำมชั่วและเร่งกระท ำควำมดีให้พ้นจำกกรรมชั่วควำมตอนหนึ่งในฐำนสูตร  และ

                                                           

 ๑๒ องฺ ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗. 
๑๓ ดร.วัชระ งำมจิตรเจริญ, พุทธศาสนาเถรวาท, (กรุงเทพมหำนคร: ส ำนักพิมพ์มหำวิทยำลัยธรรมศำสตร์, 

๒๕๕๐), หน้ำ ๒๖๗-๒๖๘. 
 ๑๔ องฺ.ติก. (ไทย) ๓๔/๔๗๓/๑๒๙. 



๑๗ 

 

จูฬกัมมวิภังคสูตรว่ำ สตรี บุรุษ คฤหัสถ์ หรือบรรพชิตควรพิจำรณำเนือง ๆ ว่ำ เรำมีกรรมเป็นของตน เป็น
ผู้รับผลของกรรม มีกรรมเป็นก ำเนิด มีกรรมเป็นเผ่ำพันธุ์ มีกรรมเป็นที่พ่ึงอำศัย เรำท ำกรรมใดไว้ จะเป็น
กรรมดีหรือกรรมชั่วก็ตำม ย่อมเป็นผู้รับผลของกรรมนั้น๑๕  

 ๑. ลักษณะของกรรมในฐำนะเป็นภำระต่อผู้รับกรรม 
 เมื่อได้ท ำกำรอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งลงไปแล้ว กรรมนั้นย่อมให้ผลอย่ำงแน่นอน ในหลักค ำสอน
ของพระพุทธศำสนำพระพุทธเจ้ำทรงแสดงธรรมเป็นเครื่องยืนยันถึงเมื่อเรำท ำกรรมลงไปแล้วว่ำจะต้อง
ได้รับผลแน่นอนที่สุด ตั้งแต่ในขณะท ำกำรลงไป เช่น ขณะเรำที่ก ำลังฆ่ำคนหรือสัตว์คนหรือสัตว์นั้นรู้ตัว
แล้วต่อสู้ดิ้นรน ท ำให้เรำได้รับบำดเจ็บหรือเสียชีวิต เป็นต้น อำจกล่ำวเป็นภำษำชำวบ้ำนโดยทั่วไปได้ว่ำ
เป็นกรรมทันตำเห็น บำงทีกรรมบำงอย่ำงให้ผลแบบต่อเนื่องไปถึงอนำคต เช่น ไปแอบขโมยของคนอ่ืน 
ตอนแรกเจ้ำของยังไม่ทรำบว่ำเป็นฝีมือใครตอนนั้นจึงรอบตัวแต่เมื่อรวบรวมหลักฐำนได้แล้วให้เจ้ำหน้ำที่
เข้ำไปจับกุม นี่ก็เป็นผลกรรมที่ยังไม่ทันตำเห็นแต่รอให้ผลเมื่อถึงเวลำของมัน กรรมเหล่ำนี้จะให้ผลไป
จนถึงที่สุดแห่งกรรมนั้น คือเป็นกรรมที่ไม่สำมำรถให้ผลอีกต่อไปแล้ว คือ เป็นอโหสิกรรมจึงจะไม่ต้องเสวย
ผลกรรมนั้นอีกต่อไป คือไม่ต้องรับภำระแก้กรรมกันอีก ดังนั้น กรรมจึงเปรียบเสมือนสมบัติที่ตนเองพึงจะ
ได้รับในอนำคต หรือหนี้สินที่ตนเองต้องชดใช้อย่ำงเลี่ยงไม่ได้ในอนำคตมนุษย์จึงมีกรรมเป็นของตน และ
กรรมนี่เองน ำไปสู่กำรสร้ำงพบสร้ำงชำติ สร้ำงเป็นขันธ์ ๑ ขันธ์ ขันธ์ ๔ ขันธ์ ขันธ์ ๕ ขันธ์ซึ่งเป็นภำระ
ต่อไปไม่รู้จบ ดังพุทธพจน์ที่ว่ำภำระนั้น ได้แก่ อุปำทำนขันธ์ (กองอันเป็นที่ตั้งแห่งควำมยึดมั่น) ๕ ประกำร 
คือ รูปูปำทำนขันธ์ (อุปำทำนขันธ์คือรูป) เวทนูปำทำนขันธ์ (อุปำทำนขันธ์คือเวทนำ) สัญญูปำทำนขันธ์
(อุปำทำนขันธ์คือรู) สัญญปำทำนขันธ์ (อุปำทำนขันธ์คือสัญญำ) สังขำรูปำทำนขันธ์ (อุปำทำนขันธ์คือ
สังขำร) วิญญำณูปำทำนยขันธ์ (อุปำทำนขันธ์คือวิญญำณ) กำรถือภำระ คือ ตัณหำอันท ำให้เกิดอีก 
ประกอบด้วยควำมเพลิดเพลินและควำมก ำหนัด มีปกติให้เพลิดเพลินและควำมก ำหนัด มีปกติให้
เพลิดเพลินในอำรมณ์นั้น ได้แก่ กำมตัณหำ (ควำมทะยำนอยำกในกำม) ภวตัณหำ (ควำมทะยำนอยำก 
ในภพ) วิภวตัณหำ (ควำมทะยำนอยำกในภพ) กำรวำงภำระ คือควำมดับตัณหำ ไม่เหลือด้วยวิรำคะ ควำม
สละ ควำมสละคืน ควำมพ้น ควำมไม่อำลัยในตัณหำ๑๖ 

๒. ลักษณะของกรรมที่ส่งผลต่อผู้รับผลกรรม 
 ในอรรถกถำจูฬกัมมวิภังคสูตร ได้อธิบำยถึงกำรเป็นผู้รับผลของกรรมไว้ว่ำ สัตว์ทั้งหลำยเป็น
ทำยำทแห่งกรรม เพรำะฉะนั้น สัตว์เหล่ำนั้น ชื่อว่ำ เป็นทำยำทแห่งกรรม๑๗ 
 ดังนั้น หลังจำกที่ได้ท ำกำรอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งไปแล้ว จะเกิดผลกรรมขึ้นมำ ซึ่งอำจเกิดทันที 
หรืออำจให้ผลภำยหลังตำมแรงกรรม และผู้ที่จะได้รับผลกรรมโดยตรงก็คือตัวผู้กระท ำเอง ไม่มีใครรับผล
กรรมแทนกันได้ หำกว่ำกรรมที่กระท ำเป็นกุศลกรรมกรรมนั้นก็จะเป็นมรดกตกทอดให้ผู้ท ำกรรมนั้นได้รับ

                                                           

 ๑๕ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๑๐๑. 
 ๑๖ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๒๒/๓๔-๓๕. 
 ๑๗ ม.อุ.อ. (ไทย) ๒๓/๕๙๗/๒๖๒. 



๑๘ 

 

ทันท ีดังพุทธภำษิตท่ีปรำกฏใน จูฬกัมมวิภังคสูตร มัชฌิมนิกำย อุปริปัณณำสก์ พระไตรปิฎกเล่มที่ ๑๔ ว่ำ
กรรมย่อมจ ำแนกสัตว์ทั้งหลำยให้เลวและดีต่ำงกัน๑๘ 

 เมื่อได้รับมรดกกรรมที่ตนเองได้ก่อขึ้น ตำมที่ได้กล่ำวมำแล้ว ถ้ำท ำกรรมดี ก็จะได้ เป็น
มรดก ถ้ำท ำกรรมชั่วก็จะได้ผลกรรมชั่วเป็นมรดกให้กับตนเอง และไม่มีทำงที่จะได้ผลตรงกันข้ำม เช่นท ำดี
แล้วได้ชั่ว หรือท ำชั่วแล้วได้ดี ดังที่พระพุทธเจ้ำทรงแสดงในกุกกุรวัตรสูตร ว่ำด้วยกำรประพฤติเลียนแบบ
สุนัขของชีเปลือยที่ชื่อว่ำเสนิยะ แก่บุตรของชำยโกลิยะชื่อว่ำปุณณะว่ำ ท่ำนบ ำเพ็ญกุกกุรวัตร บ ำเพ็ญตน
ตำมปกติแบบสุนัข บ ำเพ็ญจิตแบบสุนัขบ ำเพ็ญกิริยำอำกำรแบบสุนัขอย่ำงสมบูรณ์ไม่ขำดสำยแล้ว 
หลังจำกตำยไป เขำยอ่มไปเกิดในหมู่สุนัข๑๙ สำมำรถกล่ำวได้ว่ำท ำอย่ำงไรก็ได้เช่นนั้นนั่นเอง และเป็นกำร
กระท ำท่ีสำมำรถจ ำแนกผู้กระท ำได้ว่ำเป็นคนดีหรือคนเลว ซึ่งเรำสำมำรถสังเกตได้จำกผลของกำรกระท ำ
นั่นเอง 

 ๓. ลักษณะของผู้รับกรรมต้องมำเกิดเพ่ือรับกรรม 
 ตำมควำมที่ปรำกฏในคัมภีร์อรรถกถำ มัชฌิมนิกำย อุปริปัณณำสก์ พระอรรถกถำจำรย์ได้
อธิบำยควำมหมำยของค ำว่ำ เรำมีกรรมเป็นตัวก ำเนิด ว่ำ กรรมเป็นทำยำท คือ เป็นภัณฑะของสัตว์
เหล่ำนั้น กรรมเป็นก ำเนิดคือเป็นเหตุของสัตว์เหล่ำนั้น เพรำะฉะนั้น สัตว์เหล่ำนั้นชื่อว่ำ มีกรรมเป็นตัว
ก ำเนิด๒๐ 

 ในจูฬกัมมวิภังคสูตร พระพุทธเจ้ำได้ทรงแสดงถึงสำเหตุที่มนุษย์และสัตว์โลกทั้งหลำยเกิดมำ
ไม่เหมือนกันต่อหน้ำสุภมำณพโตเทยยบุตร เมื่อสุภมำณพโตเทยยบุตรทูลถำม และพระพุทธองค์ทรง
วิสัชนำว่ำสัตว์ทั้งหลำยมีกรรมเป็นของตน มีกรรมเป็นทำยำท มีกรรมเป็นก ำเนิดมีกรรมเป็นเผ่ำพันธุ์  
มีกรรมเป็นที่พึ่งอำศัย กรรมย่อมจ ำแนกสัตว์ทั้งหลำยให้เลวและดีต่ำงกัน๒๑ 

 จำกพระสูตรนี้จะเห็นว่ำ พระพุทธเจ้ำทรงแสดงว่ำที่เรำเกิดมำแล้วต้องเป็นอย่ำงนั้นอย่ำงนี้  
ก็เพรำะกรรมที่เรำได้ก่อไว้ในกำลก่อนแทบทั้งสิ้น ถ้ำท ำแต่สิ่งที่เป็นกุศลมำแต่ก่อน กุศลกรรมที่ได้ก่อขึ้นก็
เป็นเหตุปัจจัยท ำให้ประสบแต่สิ่งที่ดีในปัจจุบัน เช่น เกิดมำรวย ก็เพรำะกรรมดีมีกำรท ำบุญให้ทำนเป็นต้น 
เป็นเหตุปัจจัยเกื้อหนุนแต่หำกว่ำเกำะอกุศลกรรม คือท ำควำมชั่ว เช่นไปลักขโมยของ เป็นต้น เหตุปัจจัย
ดังกล่ำวก็จะท ำให้เกิดมำมีฐำนะยำกจน อย่ำงนี้เป็นต้น 

 ในจิตตสัมภูตชำดก พระพุทธเจ้ำตรัสพระคำถำที่จัดบัณฑิตแสดงต่อหน้ำพระพักตร์ของพระ
เจ้ำสัมภูตะผู้เคยเป็นพ่ีน้องกับท่ำนเมื่อชำติปำงก่อนว่ำ 
 ขอเดชะพระองค์ผู้จอมชน ชำติก ำเนิดของนรชนไม่สม่ ำเสมอ 

                                                           

 ๑๘ ม.อุ. (ไทย) ๑๓/๗๙/๗๖. 
 ๑๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๗๙/๗๖. 
 ๒๐ ม.อุ.อ. (ไทย) ๒๓/๕๙๗/๒๖๒. 
 ๒๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๔๙-๓๕๐. 



๑๙ 

 

 ในหมู่มนุษย ์ก ำเนิดแห่งคนจัณฑำลนับว่ำต่ ำต้อยที่สุด 
 ในชำติก่อน พวกเรำได้อำศัยอยู่ในครรภ์ของหญิงจัณฑำล 
 เพรำะกรรมชั่วช้ำของตน๒๒ 

 พระสูตรนี้เป็นเอกพระสูตรหนึ่งที่ทรงแสดงให้เห็นว่ำเรำจะท ำอะไรก็ตำมจะส่งผลให้ตนเอง
ได้รับผลจำกกำรกระท ำนั้น ด้วย เช่นเดียวกันกับจูฬกัมมวิภังคสูตร ก็คือ ถ้ำได้ท ำควำมดีเอำไว้ ก็จะได้รับ
ผลดี ซึ่งอำจจะส่งผลเร็วหรือช้ำ เรำจะได้รับผลอย่ำงแน่นอน แต่ถ้ำท ำกรรมชั่ว ก็จะได้รับผลกรรมชั่วที่
ตนเองได้ท ำไว้เช่นกัน 

 วศิน อินทสระ ได้อธิบำยประเด็นนี้โดยยึดหลักกำรอธิบำยแบบเดียวกับหลักปฏิจจสมุปบำท
และสังสำรวัฏ ซึ่งท่ำนกล่ำวว่ำคนเรำเกิดมำเพรำะยังมีกรรมอยู่ คือยังมีกิเลส มีกรรมและมีวิบำกกรรมคือ
ผลกรรมผลของกรรมย่อมส่งวิญญำณให้เกิดในที่ต่ำง ๆ ตำมควำมเหมำะสมแก่กรรม จะมีแต่คน ไม่มีกรรม
แล้วเช่นพระอรหันต์ย่อมไม่เกิดอีก ๒๓ 

 ๔. ลักษณะของกรรมในฐำนะเป็นเผ่ำพันธุ์ของผู้รับกรรม 
 อรรถกถำจำรย์ได้เห็นควำมหมำยของค ำว่ำ เรำมีกรรมเป็นเผ่ำพันธุ์ ในมัชฌิมนิกำยอุปริ
ปัณณำสก์ปว่ำ กรรมเป็นเผ่ำพันธุ์๒๔ของสัตว์เหล่ำนั้น เพรำะฉะนั้นสัตว์เหล่ำนั้นชื่อว่ำ มีกรรมเป็นเผ่ำพันธุ์ 
เมื่อได้ท ำกำรอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งแล้ว กรรมนั้นจะส่งผลตำมอ ำนำจของกรรมทันทีโดยจะส่งผลได้ทั้งใน
ปัจจุบันและอนำคต กล่ำวคือ กรรมที่เรำได้ท ำไว้จะส่งผลให้เรำเกิดมีและเป็นไปตำมแรงกรรม จึง
เปรียบเสมือนเป็นเผ่ำพันธุ์ของตัวผู้กระท ำต่อไปในอนำคตนั่นเองโดยจะส่งผลได้ทั้ง ๓ ระยะคือ 
    ๑) ในปัจจุบัน หรือในภพนี้ เรียกว่ำ ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม๒๕ 
    ๒) ในภพหน้ำ เรียกว่ำ อุปปัชชเวทนียกรรม๒๖ 
    ๓) ในภพต่อ ๆ ไปเรียกว่ำ อปรำปรเวทนียกรรม๒๗ 

 ๕. ลักษณะของกรรมในฐำนะเป็นที่พ่ึงอำศัยของผู้รับกรรม 
 ในสภำพที่เป็นอยู่ในปัจจุบันของสิ่งมีชีวิตทุกชีวิตก็เกิดมำและอำศัยอยู่ในภพภูมิต่ำง ๆ ล้วน
แต่อำศัยกรรมเก่ำท่ีท ำไว้ปำงก่อน และกรรมที่ท ำไว้ในปัจจุบัน พระมหำไพฑูรย์ สุทฺทวิธุโร ได้กล่ำวถึงกำร
อำศัยอยู่กับกรรมของสัตว์ โลกทั้งหลำยไว้ว่ำ 

  ในสังคมมนุษย์นี้ ปรำกฏว่ำมีคนหลำยประเภทที่แตกต่ำงกัน เช่นบำงคนหูหนวก ตำบอด 
ปัญญำอ่อนบ้ำ ใบ ้พิกำร แต่ก ำเนิดก็มี หรืออำศัยสิ่งแวดล้อม อุบัติเหตุบำงอย่ำง หรือกำรกระท ำบำงอย่ำง
                                                           

 ๒๒ ขุ.ชำ.วีสติ. (ไทย) ๒๗/๓๘/๔๗๖. 
 ๒๓

 วศิน อินทสระ, หลักการและการเวียนว่ายตายเกิด, (กรุงเทพมหำนคร: เรือนธรรม, ๒๕๔๖), หน้ำ ๕๒. 
 ๒๔ ม.อุ.อ. (ไทย) ๒๓/๕๙๗/๒๖๒. 
 ๒๕ องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๓๔/๔๗๓/๑๒๒. 
 ๒๖ องฺติก.อ. (ไทย) ๓๔/๔๗๓/๑๒๒-๑๒๓. 
 ๒๗ องฺติก.อ. (ไทย) ๓๔/๔๗๓/๑๒๓. 



๒๐ 

 

แล้วกลำยเป็นคนพิกำร และท่ีเห็นชัดได้คือ มีสัตว์หลำยประเภทที่อำศัยอยู่ร่วมโลกใบเดียวกับมนุษย์ อะไร
คือสิ่งที่ท ำให้มนุษย์เหล่ำนั้นและสัตว์เหล่ำนั้นต่ำงกันออกไป   สิ่งที่ท ำให้มนุษย์และมนุษย์กับสัตว์แตกต่ำง
กันออกไปเช่นนั้น เพรำะผลแห่งกรรม หรือกรรม ให้ผลนั่นเอง นั้นไม่มีใครบันดำลใครท ำกรรมไรไว้ได้รับ
ผลกรรมนั้น อำศัยเจตนำเป็นตัวกำรแม้บำปอกุศลกรรมก็มีเจตนำที่เป็นตัวชักน ำนี้เป็นตัวท ำหน้ำอกุศล
เจตสิกท้ังหมดเป็นตัวกำรท ำกรรมให้ส ำเร็จแล้วจ ำแนกสัตว์ให้ได้รับทุกข์แตกต่ำงกันไป๒๘ 

 ในจูฬนันทิยชำดก๒๙ พระพุทธเจ้ำทรงแสดงแก่ภิกษุทั้งหลำยที่ก ำหนดวิพำกษ์วิจำรณ์กำร
กระท ำของเทวทัตที่หำทำงลอบปลงพระชนม์พระพุทธเจ้ำหลำยครั้งแล้ว  จึงแสดงชำดกนี้และตัด 
พระคำถำว่ำ 

คนท ำกรรมใดไว้   ย่อมเห็นกรรมนั้นในตน 
 คนท ำกรรมดีย่อมได้รับผลดี  คนท ำกรรมชั่วย่อมได้รับผลชั่ว 
 คนหว่ำนพืชเช่นใด   ย่อมได้รับผลเช่นนั้น๓๐ 

 ทั้งสองพระสูตรนี้ พระพุทธเจ้ำทรงแสดงต่อหน้ำพระภิกษุทั้งหลำยที่มีควำมสงสัยเรื่องกรรม
ก็ทรงยืนยันว่ำ ท ำกรรมอะไรไว้ ย่อมได้รับผลเช่นนั้น ท ำกรรมดีย่อมได้รับผลดี ท ำกรรมชั่วย่อมได้รับผลชั่ว 
เหมือนกับกำรหว่ำนเมล็ดพันธุ์พืชชนิดใด ย่อมได้รับพันธุ์พืชชนิดนั้นเป็นกำรตอบแทนอย่ำงแน่นอน 

อีกพระสูตรหนึ่งที่พระพุทธเจ้ำ คือ กุมำรกสูตร ที่ทรงแสดงแก่เด็กที่ก ำลังจับปลำอยู่ใน
ระหว่ำงกรุงสำวัตถีกับพระเชตวันให้เลิกจับปลำด้วยพุทธอุทำนว่ำ 
  ถ้ำเธอท้ังหลำยกลัวควำมทุกข์ 
  ถ้ำควำมทุกข์ไม่เป็นที่รักของเธอทั้งหลำย 
  ก็อย่ำท ำบำปกรรมในท่ีแจ้ง หรือบำปกรรมในที่ลับ๓๑ 
  ถ้ำเธอท้ังหลำยจักท ำ หรือก ำลังท ำบำปกรรมอยู่ 
  ถึงจะเหำะหนีไป เธอย่อมไม่พ้นจำกควำมทุกข์ไปได้๓๒ 

 ตำมหลักค ำสอนลักษณะของกรรมดังที่ได้กล่ำวมำ ณ เบื้องต้น กำรสร้ำงกรรมของบุคคลผู้
ก่อกรรมกรรมนั้นจะส่งผลต่อไปในภำยภำคหน้ำ ทั้งในส่วนของสภำพจิตใจ หรือแม้แต่สภำพแวดล้อม 
เปรียบเสมือนกำรสร้ำงที่อยู่อำศัยให้กับตนเอง 

  
                                                           

 ๒๘ พระมหำไพฑูรย์ (สุทฺวิธุโร), กำรวิเครำะห์เชิงปรัชญำเรื่องบำปในพระพุทธศำสนำเถรวำท, 
วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๓๖), 
หน้ำ ๗๗. 
 ๒๙ ขุชำ.ทุก. (ไทย) ๕๗/๒๙๒-๒๙๔/๓๘๙-๓๙๔). 
 ๓๐ ขุ.ชำ.ทุก. (ไทย) ๒๗/๑๔๓-๑๔๔/๑๐๓. 
 ๓๑ ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๔๔/๑๑๕/๕๒๐). 
 ๓๒ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๔๔/๒๖๐. 



๒๑ 

 

๒.๑.๓ ประเภทของกรรมที่ปรากฏในพระไตรปิฎก 

 พระพุทธเจ้ำตรัสว่ำด้วยกรรม ทรงแสดงให้เห็นว่ำ กรรม มีอยู่จริง และสำมำรถส่งผลให้
มนุษย์และเหล่ำสรรพสัตว์ทั้งหลำยให้เสวยวิบำกในลักษณะที่แตกต่ำงและไม่เหมือนกัน ซึ่งสำมำรถจ ำแนก
ได้ดังนี ้
 ๑. กรรมแบ่งตำมเวลำที่เกิด ๒ ประเภท 
 ในกัมมนิโรธสูตร ๓๓พระพุทธเจ้ำทรงแสดงเรื่องกรรมและควำมดับกรรม โดยตัดแบ่ง
ของกรรมตำมช่วงเวลำที่เกิดไว้ดังนี้ 
    ๑) กรรมเก่ำ คือ จักษุ (ตำ) โสตะ (หู) ฆำนะ (จมูก) ชิวหำ (ลิ้น) กำย (กำย) มน (ใจ) อัน
บัณฑิตจึงเห็นว่ำเป็นกรรมเก่ำ อันปัจจัยทั้งหลำยปรุงแต่งแล้ว ส ำเร็จด้วยเจตนำเป็นที่ตั้งแห่งเวทนำ 

 ในอรรถกถำกัมมนิโรธสูตร สิ่งที่เป็นกรรมเก่ำ คือ สิ่งที่อำยตนะภำยใน มีตำ หู จมูก ลิ้น 
กำย และใจพระอรรถกถำจำรย์ได้อธิบำยควำมว่ำอำยตนะทั้งหลำย มีจักษุ (ตำ) เป็นต้น ไม่เป็นของเก่ำ 
กรรมต่ำงหำกเป็นของเก่ำ แต่ท่ำนกล่ำวอย่ำงนั้นตำมชื่อแห่งปัจจัยเพรำะเกิดแต่กรรม๓๔อำยตนะภำยใน
เหล่ำนี้เมื่อกระทบกับอำยตนะภำยนอกแล้ว จะเป็นเหตุให้เกิดเวทนำต่อไป และเวทนำก็จะเป็นปัจจัยให้
เกิดปัญหำซึ่งเป็นเหตุให้ต้องก่อกรรมใหม่ข้ึน 
     ๒) กรรมใหม ่คือ กรรมที่บุคคลท ำด้วย กำย วำจำ ใจ ในบัดนี้ 
    ในพระสูตรดังกล่ำว พระพุทธเจ้ำยังทรงแสดงถึงควำมดับกรรม เมื่อดับกำยกรรม 
วจีกรรม และมโนกรรมก็จะถึงควำมดับกรรมส่วนกำรปฏิบัติให้ถึงควำมดับกรรมนั้น ต้องปฏิบัติตำมหลัก
อริยมรรคมีองค์ ๘ 

  ๒. กรรมแบ่งตำมลักษณะของหนทำงที่ท ำให้เกิดกรรม 
 ในอกุสลสูตร๓๕ พระพุทธเจ้ำตรัสถึงกำรกระท ำที่แสดงออกมำ ๓ ทำงที่จะเป็นกุศลกรรม
หรืออกุศลกรรมดังนี้ 

ตารางท่ี ๑.๑ กำรแบ่งกรรมตำมลักษณะของทำงท่ีท ำให้เกิดกรรมที่เป็นกุศลและอกุศลในอกุศลสูตร 

ฝ่ำยอกุศลกรรม ฝ่ำยกุศลกรรม 
กำยกรรมที่เป็นอกุศล  กำยกรรมที่เป็นกุศล 
วจีกรรมที่เป็นอกุศล วจีกรรมที่เป็นกุศล 
มโนกรรมที่เป็นอกุศล มโนกรรมที่เป็นกุศล 

  

                                                           

 ๓๓ ส .สฬำ. (ไทย) ๑๘/๑๔๖/๑๗๙, ส .สฬำ.อ. (ไทย) ๒๘/๒๒๗/๒๗๕. 
 ๓๔ ส .สฬำ.อ. (ไทย) ๒๘/๒๓๑/๒๗๖, 
 ๓๕ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๖/๑๔๔-๑๔๕, องฺ.ทุก.. (ไทย) ๒๐/๑๔๗/๓๙๕. 



๒๒ 

 

อกุศลกรรม (unwholesome) คือ กรรมที่เป็นอกุศล กรรมชั่ว กำรกระท ำที่ไม่ดี ไม่ฉลำด 
ไม่เกิดจำกปัญญำ ท ำให้เสื่อมเสียคุณภำพชีวิต หมำยถึง กำรกระท ำที่เกิดจำกอกุศลมูล คือ โลภะ โทสะ 
หรือโมหะ๓๖ อกุศลกรรม ยังแบ่งย่อยออกเป็น ๓ ประกำร คือ กำยทุจริต วจีทุจริต และมโนทุจริต ๓๗และ
ทั้ง ๓ ประกำรนี้ยังแบ่งออกเป็น 

  ๑) กำยทุจริต แบ่งออกเป็น ๓ คือ๓๘ กำรฆ่ำสัตว์กำรลักทรัพย์กำรประพฤติผิดในกำม 
๒) วจีทุจริต แบ่งออกเป็น ๔ คือ กำร คือ กำรกล่ำวค ำเท็จ ค ำส่อเสียด ค ำหยำบ  

ค ำเพ้อเจ้อ 
  ๓) มโนทุจริต แบ่งออกเป็น ๓ คือ ควำมเพ่งเล็งอยำกได้ของคนอ่ืน ควำมพยำบำท และ
ควำมเห็นผิด 

 กำรประพฤติตำมอกุศลกรรมดังที่ได้กล่ำวมำนี้ ไม่ว่ำจะเป็นเพียงเล็กน้อยก็ตำม บุคคลผู้นั้น
มีควำมเห็นผิด และหำกว่ำมีกำรชักช่วงผู้อ่ืนให้ท ำกรรมตำมควำมเห็นผิด เพรำะกำรชักช่วงผู้อ่ืนให้ท ำ
กรรมตำมควำมเห็นผิดเป็นเหตุ หลังจำกตำยแล้วจะไปเกิดในอบำย ทุคติ วินิบำต นรก๓๙ หรือบ้ำงที่จะ
ได้รับผลในชำติที่ท ำกรรม เช่น พระรำชำรับสั่งให้จับโจรแล้วให้ลงโทษด้วยวิธีกำรต่ำง ๆ๔๐ ดังนั้นจะเห็นว่ำ
ท ำไมพระพุทธเจ้ำจึงให้เลี่ยงกำรท ำอกุศลกรรมทุกชนิด 

กุศลกรรม (wholesome) คือ กรรมที่เป็นกุศล กรรมดี กำรกระท ำที่ดี ฉลำด เกิดจำก
ปัญญำ ส่งเสริมคุณภำพของชีวิตจิตใจ หมำยถึง กำรกระท ำที่เกิดจำกกุศลมูล คือ อโลภะ อโทสะ  
อโมหะ๔๑ กุศลกรรม ยังแบ่งออกตำมหนทำงที่แสดงออก ตำมหลักพระพุทธศำสนำจ ำแนกออกเป็น  
๓ ประกำร คือ กำยทุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต๔๒ และทั้ง ๓ ประกำรเหล่ำนี้ ยังแบ่งออกเป็นวิธีกำร
ย่อย ๆ คือ 

  ๑) กำยสุจริต ควำมประพฤติชอบด้วยกำย มี ๓ คือ งดเว้นและประพฤติตรงข้ำมกับ 
ปำณำติบำต อทินนำทำน และกำเมสุมิจฉำจำร๔๓ 
                                                           

 ๓๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, (นนทบุรี: โรงพิมพ์เพิ่ม
ทรัพย์กำรพิมพ์, ๒๕๔๓), หน้ำ ๖๙. 
 ๓๗ ม.ม.อ. (ไทย) ๒๐/๑๑๘/๒๓๘. 
 ๓๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม , (ทรัพย์กำรพิมพ์, 
๒๕๔๓), หน้ำ ๑๐๖. 
 ๓๙ ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/๑๓๖/๙๙. 
 ๔๐ ดูรำยละเอียดใน องฺ ทุกฺ. (ไทย) ๒๐/๑/๕๘. 
 ๔๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, (ทรัพย์กำรพิมพ์ หน้ำ
๖๙. 
 ๔๒ ม.ม.อ. (ไทย) ๒๐/๑๑๘/๒๓๘. 
 ๔๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม , (ทรัพย์กำรพิมพ์
,๒๕๔๓), หน้ำ ๑๐๖. 



๒๓ 

 

  ๒) วจีสุจริต ควำมประพฤติชอบด้วยวำจำ มี ๔ คือ งดเว้นและประพฤติตรงข้ำมกับ มุสำวำ
ทำ ปิสุณำวำจำ ผรุสวำจำ และสัมผัปปลำปะ 
  ๓) มโนสุจริต ควำมประพฤติชอบด้วยใจมี ๓ คือ อนภิชฌำ อพยำบำท และสัมมำทิฏฐิ 
 หำกว่ำท ำกุศลกรรมเอำไว้ ไม่ว่ำจะเป็นเพียงเล็กน้อยก็ตำม กรรมนั้นก็ยังมีผลหำกว่ำได้ท ำไป
โดยเจตนำแล้ว หลังจำกตำยแล้วจะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์และจะเสวยควำมสุข๔๔ และจะได้อำนิสงส์
แห่งสุจริต  
๕ อย่ำง คือ ตนก็ติเตียนตนเองไม่ได้ ผู้รู้ใคร่ครวญแล้วย่อมสรรเสริญ กิตติศัพท์อันงำมย่อมขจรไป ไม่
หลงลืมสติตำย และหลังจำกตำยแล้วจะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์๔๕ ตำมท่ีพระพุทธเจ้ำตรัสไว้อย่ำงแน่นอน 
 ๓. แบ่งตำมลักษณะของกรรม ๔ ประเภท 

ในสังคีติสูตร๔๖ สังขิตตสูตร วิตถำรสูตร โสณกำยนสูตร ปฐมสิกขำปทสูตร ทุติยสิกขำปท
สูตร อริยมัคคสูตร โฬชฌังคสูตร ๔๗ พระพุทธเจ้ำทรงแสดงประเภทของกรรมโดยทรงจ ำแนกตำมลักษณะ
กำรให้ผลที่แตกต่ำงกัน ๔ อย่ำง โดยนัยเดียวกัน และทรงจ ำแนกลักษณะของกรรมและกำรให้ผลของ
กรรมไว้ดังนี้ 
  ๑) กรรมด ำ มีวิบำกด ำ คือ บุคคลบำงคนในโลกนี้ปรุงแต่ง๔๘ กำยสังขำร๔๙ ที่มีควำม
เบียดเบียน ปรุงแต่งวจีสังขำร ๕๐ที่มีควำมเบียดเบียน ปรุงแต่งมโนสังขำร๕๑ ที่มีควำมเบียดเบียนเขำคลัง
ปรุงแต่งแล้วย่อมเข้ำถึงโลกท่ีมีควำมเบียดเบียนผัสสะที่มีควำมเบียดเบียน ย่อมถูกต้องบุคคลผู้เข้ำถึงโลกที่
มีควำมเบียดเบียนนั้น เขำถูกผัสสะที่มีควำมเบียดเบียนกระท ำเข้ำย่อมเสวยเวทนำที่มีควำมเบียดเบียนเป็น
ทุกข์โดยส่วนเดียว เหมือนพวกสัตว์นรก นี้เรียกว่ำกรรมด ำมีวิบำกด ำ 
 ในคัมภีร์อรรถกถำอังคุตตรนิกำย จตุกกนิบำต พระอรรถกถำจำรย์อธิบำยถึงเรื่องกรรมด ำนี้
ว่ำ กรรมด ำ คืออกุศลกรรมบถ ๑๐ อกุศลกรรมบถเหล่ำนี้มีวิบำกด ำ เพรำะให้เกิดในอบำย๕๒ 

 ๒) กรรมขำว มีวิบำกขำว คือ บุคคลบำงคนในโลกนี้ปรุงแต่งกำยสังขำรที่ไม่มีควำม
เบียดเบียน ปรุงแต่งวจีสังขำรที่ไม่มีควำมเบียดเบียนและปรุงแต่งมโนสังขำรที่ไม่มีควำมเบียดเบียนเขำคลัง
ปรุงแต่งแล้วย่อมเข้ำถึงโลกท่ีไม่มีควำมเบียดเบียน ผัสสะที่ไม่มีควำมเบียดเบียน ย่อมถูกต้องบุคคลผู้เข้ำถึง
โลกที่ไม่มีควำมเบียดเบียนนั้น เขำถูกผัสสะที่ไม่มีควำมเบียดเบียนกระทบเข้ำย่อมเสวยเวทนำที่ไม่มีควำม
เบียดเบียน เป็นสุขโดยส่วนเดียว เหมือนพวกเทวดำชั้นสุภกิณหะนี้เรียกว่ำ กรรมขำวมีวิบำกขำว 

                                                           

 ๔๔ ดูรำยละเอียดใน ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/๑๓๖-๑๓๗/๑๐๐. 
 ๔๕ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๘/๗๑. 
 ๔๖ ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/๓๑๒/๒๙๑, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๘๑/๗๙-๘๑, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๓๒/๓๔๕. 
 ๔๗ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๓๓-๒๓๙/๓๔๖-๓๕๕. 
 ๔๘ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒/๒๓๓-๔๔๐. 
 ๔๙ องฺ.ติกฺ.อ. (ไทย) ๓๔/๔๖๒/๗๖. 
 ๕๐ องฺ.ติกฺ.อ. (ไทย) ๓๔/๔๖๒/๗๖. 
 ๕๑ องฺ.ติกฺ.อ. (ไทย) ๓๔/๔๖๒/๗๖. 
 ๕๒ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๓๕/๒๓๒-๕๘๓. 



๒๔ 

 

 ในคัมภีร์อรรถกถำอังคตุรนิกำย จตุกนิบำต พระอรรถกถำจำรย์อธิบำยถึงเรื่องกรรมขำวนี้ว่ำ 
กรรมขำว คือ กุศลกรรมบถ ๑๐ กุศลกรรมบถเหล่ำนี้มีวิบำกขำว เพรำะให้เกิดในสวรรค์๕๓ 
 ๓) กรรมทั้งด ำและขำว มีวิบำกทั้งด ำและขำว คือ บุคคลบำงคนในโลกนี้ปรุงแต่งกำยสังขำร
ที่มีควำมเบียดเบียนบ้ำง ไม่มีควำมเบียดเบียนบ้ำง ปรุงแต่งวจีสังขำรที่มีควำมเบียดเบียนบ้ำงไม่มีควำม
เบียดเบียนบ้ำง และปรุงแต่งมโนสังขำรที่มีควำมเบียดเบียนบ้ำง ไม่มีควำมเบียดเบียนบ้ำงเขำปรุงแต่งแล้ว
ย่อมเข้ำถึงโลกที่มีควำมเบียดเบียนบ้ำง ไม่มีควำมเบียดเบียนบ้ำง ย่อมถูกต้องบุคคลผู้เข้ำถึงโลกที่มีควำม
เบียดเบียนบ้ำง ไม่มีควำมเบียดเบียนบ้ำง เขำถูกผัสสะที่มีควำมเบียดเบียนบ้ำง ไม่มีควำมเบียดเบียนบ้ำง
กระทบเข้ำย่อมเสวยเวทนำที่มีควำมเบียดเบียนบ้ำง ไม่มีควำมเบียดเบียนบ้ำง มีสุขและทุกข์ละคนกัน
เหมือนมนุษย์ เทวดำบำงพวก๕๔ และวินิปำติกะ๕๕ บำงพวก นี้เรียกว่ำ กรรมทั้งด ำและขำวมีวิบำกทั้งด ำ
และขำว 
 ในคัมภีร์อรรถกถำอังคุตรนิกำย จตุกนิบำต พระอรรถกถำจำรย์อธิบำยถึงเรื่องกำมทั้งด ำ
และขำวไว้ว่ำ เป็นกรรมคละกัน มีวิบำกทั้งสุขและทุกข์ จึงอยู่ บุคคลท ำกำรค้ำกันแล้ว เกิดในก ำเนิดเดียร
ฉำนด้วยอกุศลในฐำนะเป็นมงคลหัตถีเป็นต้น เสวยสุขในปัจจุบันด้วยกุศล บุคคลเกิดแม้ในรำชตระกูลด้วย
กุศล ย่อมเสวยทุกข์ในปัจจุบันด้วยอกุศล๕๖ 
 ๔) กรรมทั้งไม่ด ำและไม่ขำว มีวิบำกทั้งไม่ด ำและไม่ขำว เป็นไปเพ่ือควำมสิ้นกรรม คือ 
บรรดำกรรมเหล่ำนั้น เจตนำ๕๗ เพ่ือละกรรมด ำที่มีวิบำกด ำ เจตนำเพ่ือละกรรมขำวที่มีวิบำกขำวและ
เจตนำเพ่ือกรรมทั้งด ำและขำว ที่มีวิบำกทั้งด ำและขำว นี้เรียกว่ำ กรรมทั้งไม่ด ำและไม่ขำว มีวิบำกทั้งไม่
ด ำและไม่ขำว เป็นไปเพ่ือควำมสิ้นกรรม 
 ในคัมภีร์อรรถกถำอังคตุรนิกำย จตุกนิบำต พระอรรถกถำจำรย์อธิบำยถึงเรื่องกรรมทั้งไม่ด ำ
และไม่ขำวว่ำที่ไม่ด ำ ไม่ขำว เพรำะไม่ให้วิบำกทั้ง ๒ ท่ำนประสงค์เอำมรรคญำณ ๔ อันท ำกรรมให้สิ้นไป๕๘ 
 ๔. กรรมจ ำแนกออกตำมแนวทำงควำมประพฤติท่ีแสดงออก 
 ในสังคีติสูตรหมวด ๑๐ พระสำรีบุตรได้จัดหมวดหมู่กุศลกรรมบถ และอกุศลกรรมบถโดย
จ ำแนกตำมลักษณะอำกำรแสดงออกของผู้กระท ำกรรมในลักษณะต่ำง ๆ ออกมำโดยมีเจตนำและมีกิเลส
เป็นตัวขับเคลื่อนให้บุคคลท ำกรรม โดยทรงจัดเป็นหมวดหมู่ดังนี้ 
     ๑) กุศลกรรมบถ (ทำงแห่งกุศลกรรม) ๑๐ ประกำร๕๙ มีเจตนำงดเว้นจำกกำรฆ่ำสัตว์
เจตนำงดเว้นจำกกำรลักทรัพย์ เจตนำงดเว้นจำกกำรประพฤติผิดในกำม เจตนำงดเว้นจำกกำรพูดเท็จ
                                                           

 ๕๓ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๓๕/๒๓๒-๕๘๓. 
 ๕๔ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๓๕/๒๓๓-๕๘๖. 
 ๕๕ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๓๕/๒๓๓-๕๘๖. 
 ๕๖ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๓๕/๒๓๒-๕๘๓. 
 ๕๗ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๓๕/๒๓๓-๕๘๖. 
 ๕๘ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๓๕/๒๓๒-๕๘๓. 
 ๕๙

 ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/๓๔๗/๓๖๒-๓๖๓, ที.ปำ (ไทย) ๑๑/๓๖๐/๔๓๑-๔๓๒, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๑/
๔๗๕-๔๗๘. 



๒๕ 

 

เจตนำงดเว้นจำกกำรพูดส่อเสียด เจตนำงดเว้นจำกกำรพูดค ำหยำบ เจตนำงดเว้นจำกกำรพูดเพ้อเจ้อค
วำมไม่เพ่งเล็งอยำกได้ของของเขำควำมไม่คิดร้ำย และควำมเห็นชอบ 
      ๒) กุศลกรรมบถ (ทำงแห่งอกุศลกรรม ๑๐ ประกำร๖๐ มีกำรฆ่ำสัตว์กำรลักทรัพย์กำร
ประพฤติผิดในกำมกำรพูดเท็จกำรพูดส่อเสียดกำรพูดค ำหยำบกำรพูดเพ้อเจ้อควำมเพ่งเล็งอยำกได้ของ
ของเขำควำมคิดร้ำยและควำมเห็นผิด 

ตารางที่ ๑.๒ กุศลกรรมบถและอกุศลกรรมบถตำมที่ได้ยกมำแสดงนี้สำมำรถจ ำแนกออกตำมลักษณะ
ต่อไปนี้ คือ 

หนทำงท ำกรรม กุศลกรรมบถ  อกุศลกรรมบถ 

กำยกรรม ๑. งดเว้นจำกกำรฆ่ำสัตว์ 

๒. งดเว้นจำกกำรลักขโมย 

๓. งดเว้นจำกกำรประพฤติผิดใน
กำม 

๑. กำรฆ่ำสัตว์ 

๒. กำรลักทรัพย์ 

๓. กำรประพฤติผิดในกำม 

วจีกรรม 

 

 

 

๑. งดเว้นจำกกำรพูดเท็จ 

๒. งดเว้นจำกกำรพูดค ำส่อเสียด 

๓. งดเว้นจำกกำรพูดค ำหยำบ 

๔. งดเว้นจำกกำรพูดค ำเพ้อเจ้อ 

๑. กำรพูดเท็จ 

๒. กำรพูดส่อเสียด 

๓. กำรพูดค ำหยำบ 

๔. กำรพูดเพ้อเจ้อ 

มโนกรรม 

 

 

๑. ไม่เพ่งเล็งอยำกได้ของของเขำ 

๒. ไม่คิดร้ำย  

๓. มีควำมเห็นชอบ 

๑. เพ่งเล็งอยำกได้ของของเขำ 

๒. มีควำมคิดร้ำย 

๓. มีควำมเห็นผิด 

 กำรที่จะท ำกุศลกรรมบถหรือเอำกุศลกรรมบถในแต่ละข้อแล้วจะท ำให้เกิดกรรมได้นั้น
จ ำเป็นต้องมีเจตนำเข้ำมำประกอบในกำรท ำกรรมเสมอดังพุทธพจน์ที่ตรัสไว้ว่ำ ภิกษุทั้งหลำย เพรำะอำศัย
เหตุนี้ว่ำ เรำกล่ำวเจตนำว่ำเป็นตัวกรรม บุคคลคิดแล้ว จึงกระท ำด้วยกำย วำจำ ใจ๖๑ 

 ๒.๑.๔ ประเภทของกรรมที่ปรากฏในคัมภีร์อรรถกถา 

 ในคัมภีร์อรรถกถำอังคุตตรนิกำยติกนิบำตรในเรื่องของกรรมเพียงหมวดเดียวคือหมวด ๑๒ 
กรรม ๑๒ ปรำกฏในคัมภีร์นี้ จัดออกเป็น ๓ หมวด คือ๖๒ 

                                                           

 ๖๐
 ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/๓๔๗/๓๖๒, ที.ปำ (ไทย) ๑๑/๓๖๐/๔๓๑-๔๓๒, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๐/๔๗๓-๔๗๕. 

 ๖๑ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗.  



๒๖ 

 

 ๑. กรรมประเภทที่ ๑ กรรมที่ว่ำโดยหน้ำที่ 
 ในกิจจจตุกกะ คือ กรรมประเภทที่ว่ำโดยหน้ำที่นี้ มีหน้ำที่ส่งผลให้ผู้กระท ำกรรมพจน์กับ
วิบำกกรรมตำมที่ได้ก่อกรรมไว้ และกรรมนี้จะมีส่วนสัมพันธ์กับกำรอ่ืนด้วย ตำมนัยแห่งพระอรรถกถำ
จำรย์ที่พระพรหมโมลี(วิลำศ ญำณวโร ป.ธ. ๙) ได้กล่ำวไว้นั้น ว่ำมีอยู่ ๔ หมวดด้วยกัน คือ๖๓ 

 ๑) ชนกกรรม 
 ในอรรถกถำพระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกำย อุปริปัณณำสก์ให้ควำมหมำยว่ำ กรรมที่ให้เกิด
ปฏิสนธิ ชื่อว่ำ ชนกกรรม๖๔ ส่วนกรรมในอรรถกถำพระสุตตันตปิฎก อังคุตรนิกำย ติกนิบำตรพระอรรถ
กถำจำรย์ได้ให้ควำมหมำยพร้อมอธิบำยเพ่ิมเติมว่ำ กรรมที่ให้เกิดปฏิสนธิอย่ำงเดียวไม่ให้เกิดปวัตติกำล 
กรรมอ่ืนย่อมให้เกิดวิบำกในปวัตติกำล เชื่อว่ำชนกกรรม อุปมำเสมือนหนึ่งว่ำมำรดำให้ก ำเนิดอย่ำงเดียว 
ส่วนพ่ีเลี้ยง นำงนม ประคบประหงมฉันใด ชนกกรรมก็เช่นนั้นเหมือนกัน ให้เกิดปฏิสนธิเหมือนมำรดำ 
กรรมที่มำประจวบเข้ำในปวัติติกำลเหมือนพี่เลี้ยงนำงนม๖๕ 
 พระพรหมโมลี ให้อธิบำยควำมหมำยของชนกกรรมว่ำ ชั้น  ชเนตีตติชนก  แปลว่ำ กรรมใด 
ย่อมท ำวิบำกนำมขันธ์ และกัมมชรูปให้เกิดข้ึน กรรมนั้น ชื่อว่ำ ชนกกรรม๖๖ ชนกกรรมนี้ ย่อมเป็นกรรมที่
ท ำให้วิบำกและกัมมชรูปเกิดขึ้น ทั้งในปฏิสนธิกำลและประวัติกำล หมำยควำมว่ำ สัตว์ทั้งหลำยตำยลง
แล้ว เมื่อจะไปเกิดในภูมิต่ำง ๆ ซึ่งมีอยู่ในสงสำรวัฏ เช่น ไปเกิดเป็นสัตว์เดรัจฉำนในติรัจฉำนภูมิก็ดี ไปเกิด
เป็นเทวดำในเทวภูมิก็ดี หรือมำเกิดเป็นมนุษย์ในมนุษย์ภูมิก็ดี เหล่ำนี้ย่อมเป็นไปด้วยอ ำนำจแห่งชนก
กรรม ซึ่งท ำหน้ำที่ให้วิบำกและกัมมชรูปเกิดขึ้นในปฏิสนธิกำลทั้งสิ้น และเมื่อสัตว์ทั้งหลำยเกิดขึ้นมำแล้ว 
ก็ต้องมีอวัยวะน้อย ใหญ่เกิดขึ้นตำมสมควรแก่สัตว์นั้น พร้อมทั้งมีกำรเห็น กำรได้ยิน กำรได้กลิ่น กำรรู้รส 
กำรสัมผัสและกำรรักษำถพ (ภวังค์) เกิดข้ึนตำมสมควรเหล่ำนี้ย่อมเป็นไปด้วยอ ำนำจแห่งชนกกรรม ซึ่งท ำ
หน้ำที่ให้วิบำกและกัมมชรูปเกิดขึ้นในประวัติกำล๖๗ 

 ๒) อุปัตถัมภกกรรม  
 อธิบำยว่ำกรรมที่อุ้มชูด้วยกำรกระท ำให้ถึงพร้อมด้วยโภคะเป็นต้น แก่บุคคลผู้เกิดในตระกูล
ทั้งหลำยมีตระกูลมีโภคะน้อยเป็นต้น ชื่อว่ำอุปัตถัมภกรรม๖๘ ไม่สำมำรถให้เกิดวิบำกได้ แต่จะสนับสนุน
ทุกข์ที่เกิดขึ้นในเพรำะวิบำก ที่ท ำให้เกิดปฏิสนธิที่กรรมอื่นให้ผลแล้ว ย่อมเป็นไปตำมกำลนำน๖๙ 

                                                                                                                                                                             

 ๖๒ องฺ.ติก. (ไทย) ๓๔/๔๗๓/๑๒๑. 
 ๖๓ พระพรหมโมลี (วิลำศ ำณวโร ป.ธ. ๙), กรรมทีปนี, เล่ม ๑, หน้ำ ๒๔. 
 ๖๔ ม.อุ.อ. (ไทย) ๓๔/๔๗๓/๑๒๙. 
 ๖๕ องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๓๔/๔๗๓/๑๒๙. 
 ๖๖ พระพรหมโมลี (วิลำศ ำณวโร ป.ธ. ๙), กรรมทีปนี, เล่ม ๑, หน้ำ ๒๔-๒๕. 
 ๖๗ พระพรหมโมลี (วิลำศ ำณวโร ป.ธ. ๙), กรรมทีปนี, เล่ม ๑, หน้ำ ๒๕. 
 ๖๘ ม.อ.ุอ. (ไทย) ๓๔/๔๗๓/๑๓๐. 
 ๖๙ องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๓๔/๔๗๓/๑๓๐. 



๒๗ 

 

 พระพรหมโมลีท่ำนให้ควำมหมำยของ อุปถัภกกรรม ว่ำ อุปตฺถมฺเภตีติ อุปตฺถมฺภก  แปลว่ำ 
กรรมใด ย่อมท ำหน้ำที่ช่วยอุปถัมภ์รูปนำม ที่เป็นวิบำกของชนกกรรมให้เจริญ กรรมนั้น ชื่อว่ำ อุปถัมภก
กรรม๗๐ นี้ มีหน้ำที่อุปถัมภ์ค้ ำชูสัตว์ทั้งหลำยที่ไปเกิดในภูมิต่ำง ๆ ให้ได้รับควำมทุกข์และควำมสุขตำม
สมควรแก่กรรมของตนกล่ำวอย่ำงนี้รู้สึกว่ำจะเข้ำใจยำกไปสักหน่อย คืออย่ำงนี้ อุปถัมภกกรรมนี้ มีอยู่ ๒ 
ฝ่ำย คือ อุปถัมภกกรรมฝ่ำยที่เป็นอกุศล และอุปถัมภกกรรมที่เป็นกุศล อุปถัมภกกรรมที่เป็นฝ่ำยอกุศลก็
ย่อมท ำหน้ำที่อุปถัมภ์ค้ ำชูกรรมที่เป็นอกุศลให้เจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไป ยกตัวอย่ำง เช่น บุคคล บุคคลบำงจ ำพวก
กระท ำกุศลกรรมอันเป็นบำปหยำบช้ำในโลกนี้แล้ว เมื่อถึงครำวดับขันธ์ตำยไปชนกกรรมฝ่ำยอกุศลก็ท ำ
หน้ำที่ชักน ำให้ไปปฏิสนธิเป็นสัตว์เดรัจฉำน คือ เป็นเสือ ซึ่งมีนิสัยดุร้ำยอันเป็นฝ่ำยทุคติ  เสร็จแล้ว
อุปถัมภกรรมฝ่ำยอกุศลก็เข้ำท ำหน้ำที่ ดลบันดำลให้เสือร้ำยนั้นประกอบอกุศลกรรมท ำปำณำติบำตอยู่
เนือง ๆ อุปถัมภ์ค้ ำชูบำปเก่ำให้เจริญ คือให้บำปนั้นมีก ำลังแกะกล้ำมำกมำยยิ่งขึ้นจะได้ทนทุกข์เวทนำอยู่
ในทุคติภูมินั้นนำน ๆ๗๑  

 ส่วนอุปถัมภกกรรมที่เป็นฝ่ำยกุศล ก่อนท ำหน้ำที่อุปถัมภ์ค้ ำชูกรรมอันเป็นกุศลให้เจริญยิ่ง ๆ 
ขึ้นไปยกตัวอย่ำง เช่น บุคคลบำงจ ำพวก กระท ำกุศลกรรมควำมดีงำมในโลกนี้แล้ว เมื่อถึงครำวดับขันธ์
ตำยไป ชนกกรรมฝ่ำยกุศลก็ท ำหน้ำที่ชักน ำให้บุคคลนั้นไปปฏิสนธิเป็นเทพยดำ ณ สรวงสวรรค์อันเป็น
ฝ่ำยสุคติ แล้วอุปถัมภกรรมฝ่ำยกุศลก็เข้ำมำท ำหน้ำที่บันดำลให้เทพยดำนั้นเกิดควำมอุตสำหะกระท ำกอง
กำรกุศลสืบไปเบื้องหน้ำ มีกำรสดับฟังพระสัทธรรมเทศนำและบูชำพระจุฬำมณีเจดีย์เจ้ำ ณ สวรรค์เท
วโลกนั้นอยู่เนือง ๆ อุปถัมภ์ค้ ำชูบุญกุศลเก่ำให้เจริญ คือ ให้บุญกุศลนั้นมีก ำลังแก่กล้ำมำกมำยยิ่งขึ้น อัน
จะเป็นเหตุให้เสวยทิพย์สมบัติเป็นสุขสถิตอยู่ ณ เทวโลกนั้นนำน ๆ  

 ๓) อุปปีฬกกรรม  
 กรรมที่เบียดเบียน บีบคั้นสุขทุกข์ที่เกิดขึ้นในเพรำะวิบำกที่ให้เกิดปฏิสนธิ ที่กรรมอ่ืนให้ผล
แล้ว จะไม่ให้ (สุขหรือทุกข์นั้น) เป็นไปตลอดกำลนำนชื่อว่ำ อุปปีฬกกรรม๗๒ และในคัมภีร์อรรถกถำพระ
สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกำย อุปริปัณณสกม์ีกำรอุปมำเอำไว้ว่ำ เพ่ือบริหำรครรภ์ก็ไม่มี เวลำทำรกคลอดแล้ว 
น้ ำนมของมำรดำก็จะขำด ทำรกเมื่อไม่ได้บริหำร ก็ถูกบีบคั้นปรำศจำกรถรส เหี่ยวแห้ง ไร้ค่ำ นี้ชื่อว่ำ อุป
ปีฬกกรรม๗๓ 

 พระพรหมโมลีให้ควำมหมำยอุปปีฬกกรรมว่ำ อุปปีเฬตีติอุปปีฬก  แปลว่ำ กรรมใด ย่อมท ำ
หน้ำที่เบียดเบียนกรรมอ่ืน ที่มีสภำพตรงข้ำมกับตน กรรมนั้นชื่อว่ำ อุปปีฬกกรรม๗๔ ส่วนท่ำนอุปปีฬก
กรรม ย่อมท ำหน้ำที่เบียดเบียนซึ่งสุขและทุกข์อันกรรมอ่ืนให้บังเกิดให้อุบัติแล้วตัดซึ่งสุขและทุกข์อันกรรม

                                                           

 ๗๐ พระพรหมโมลี (วิลำศ ำณวโร ป.ธ. ๙), กรรมทีปนี เล่ม ๑, หน้ำ ๓๖. 
 ๗๑ พระพรหมโมลี (วิลำศ ำณวโร ป.ธ. ๙), กรรมทีปนี เล่ม ๑, หน้ำ ๓๖-๓๗. 
 ๗๒ องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๓๔/๔๗๓/๑๓๐. 
 ๗๓ ม.อุ.อ. (ไทย) ๒๓/๕๙๗/๒๖๔. 
 ๗๔ พระพรหมโมลี (วิลำศ ำณวโร ป.ธ. ๙), กรรมทีปนี เล่ม ๑, หน้ำ ๕๓. 



๒๘ 

 

อ่ืนให้บังเกิด มิได้เห็นเพ่ือจะให้ผลแก่กรรมอ่ืน ตัดเสียซึ่งผลแห่งกรรมอ่ืน แล้วให้ผลด้วยตนเอง กล่ำวคือ 
อุปปีฬกกรรม ท ำหน้ำที่เป็นอุปสรรคในกำรให้ผลของกรรมอ่ืน ดังตัวอย่ำงที่ปรำกฏในคัมภีร์อรรถกถำ
ธรรมบทเรื่องนำงมิลลิกำ ในครำวนี้นำงมิลลิกำซ่ึงได้เคยท ำบุญไว้มำก แต่เสพเมถุนกับสุนัขครั้งหนึ่ง กรรม
ที่เกิดจำกกำรเสพเมถุนกับสุนัขเป็นอุปปีฬกกรรม ให้นำงต้องตกนรก และกรรมชั่วนั้นยังยับยั้งกำรให้ผล
กรรมดีที่เคยท ำ ต่อเมื่อนำงพ้นจำกนรกแล้ว จึงได้รับผลกรรมดีนั่นเอง 

 ๔) อุปฆำตกกรรม 
 ในอรรถกถำพระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกำย ติกนิบำตร กล่ำวถึงควำมหมำยว่ำ ส่วน 
อุปฆำตกกรรม ที่เป็นกุศลบ้ำง มีอยู่เอง จะต้องตัดกรรมอ่ืน ที่มีก ำลังเพลำกว่ำ ห้ำมวิบำกของกรรมนั้นไว้
แล้วท ำโอกำสแก่วิบำกของตน ก็เม่ือกระท ำ (ให้) โอกำสอย่ำงนี้แล้ว กรรมนั้นเรียกว่ำเผด็จผลแล้ว๗๕ 

 พระพรหมโมลีท่ำนให้ควำมหมำยว่ำอุปฆำตกกรรม ว่ำ อุปฆำเตตีติ อุปฆำตก  แปลว่ำ กรรม
ใด ย่อมท ำหน้ำที่เข้ำไปฆ่ำกรรมอ่ืน กรรมนั้น ชื่อว่ำ อุปฆำตกกรรม๗๖ นี้มีหน้ำที่เข้ำไปฆ่ำกรรมอ่ืน และ
วิบำกคือผลแห่งกรรมอ่ืนให้สิ้นลงอย่ำงเด็ดขำดที่เดียว เพ่ือควำมเข้ำใจในเรื่องอุปฆำตกกรรมนี้โดยง่ำย 
ก่อนอื่นต้องทรำบว่ำอุปฆำตกกรรมนี้ เมื่อจะกล่ำวเป็นพวกเป็นฝ่ำยก็ย่อมเป็นเช่นเดียวกับกรรมอ่ืน ๆ คือ 
ย่อมแบ่งออกเป็น ๒ ฝ่ำย ได้แก่ อุปฆำตกกรรมฝ่ำยที่เป็นอกุศลและฝ่ำยอกุศล อุปฆำตกรรมฝ่ำยอกุศล
เมื่อตำมมำทันเข้ำแล้ว ก็ยอ่มท ำหน้ำที่เข้ำไปฆ่ำอกุศลกรรมและวิบำกแห่งอกุศลกรรมของบุคคล ให้สิ้นลง
อย่ำงเด็ดขำดเหมือนกัน ฉะนั้นท่ำนจึงเรียกชื่อตำมกรรมนี้อีกอย่ำงหนึ่งว่ำ อุปัจเฉทกกรรม ซึ่งแปลว่ำ 
กรรมที่เข้ำไปตัด คือ กรรมท ำหน้ำที่เข้ำไปตัดกรรมอ่ืนและวิบำกเหตุแห่งกรรมอ่ืน เป็นสภำพตรงกันข้ำม
กับตน๗๗ อุปฆำตกกรรมนี้มีกรรมปรำกฏในคัมภีร์อรรถกถำอย่ำงชัดเจนจนเพียงไม่กี่เรื่อง ดังตัวอย่ำงเรื่อง
พระโสไรยเถระ ในครำวนี้เป็นฆรำวำสมีจิตเป็นอกุศลเมื่อพบกับพระมหำกัจจำยนะแล้วใครอยำกได้เป็น
ภรรยำกรรมชั่วนั้นท ำให้เพศกับเป็นหญิง แต่เมื่อได้มำขอขมำพระมหำกัจจำยนะแล้วจึงกลำยเป็นชำย
เหมือนเดิม 

 กรรมประเภทที่ ๒ กรรมที่ว่ำโดยล ำดับกำรให้ผล 
 เมื่อได้ท ำกำรอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง ซึ่งอำจเป็นกุศลกรรมหรืออกุศลกรรม กรรมเหล่ำนี้จะมี
ควำมหนักเบำของกรรมต่ำงกัน กรรมชนิดไหนมีก ำลังใหญ่ให้ผลก่อนเป็นล ำดับแรก กรรมชนิดไหนมีก ำลัง
รองลงมำให้ผลเป็นระดับรองลงมำ กรรมชนิดไหนมีอำวุโสน้อยให้ผลเป็นล ำดับหลัง ในคัมภีร์ขุททกนิกำย 
สัทธัมมปกำสินี ปฏิสัมภิทำมรรคอรรถกถำ พระอรรถกถำจำรย์ได้จ ำแนกตำมประเภทนี้ออกเป็น ๔ 
ประเภทด้วยกันคือ๗๘  
   

                                                           

 ๗๕ องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๓๔/๔๗๓/๑๓๒. 
 ๗๖ พระพรหมโมลี (วิลำศ ำณวโร ป.ธ. ๙), กรรมทีปนี, เล่ม ๑, หน้ำ ๗๗. 
 ๗๗ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๗๗-๗๘. 
 ๗๘ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๙/๕๒๔/๔๒๑. 



๒๙ 

 

๕) ครกุรรม  
 ในอรรถกถำพระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกำย ติกนิบำตร ได้อธิบำยควำมหมำยไว้ว่ำใน
บรรดำกรรมหนักและกลับไม่หนัก ทั้งที่เป็นกุศลและอกุศลกรรม กรรมใดหนัก กรรมใดนั้นชื่อว่ำ ครุก
กรรม๗๙ และในคัมภีร์ขุททกนิกำย สัทธัมปกำสินี ปฏิสัมภิทำมรรคอรรถกถำ พระอรรถกถำจำรย์ได้อธิบำย
ถึงกำรให้ผลของครุกกรรมเอำไว้ว่ำ กรรมใดหนัก (อนันตริยกรรม) มีฆ่ำมำรดำเป็นต้น หรือมหัคคกรรม 
(กำรเกิดจำกกำรได้ฌำน) กรรมนั้นแลให้ผลก่อน๘๐ ดังนั้นจึงสำมำรถจ ำแนกได้ว่ำรูปกรรมมีทั้งส่วนที่เป็น
กุศล กล่ำวคือส่วนที่ เป็นกุศลจะมีแต่อนันตริยกรรม ๕ อย่ำง๘๑ ซึ่งประกอบด้วย มำตุฆำต  
(ฆ่ำมำรดำ) ปิตุฆำต (ฆ่ำบิดำ) อรหันตฆำต (ฆ่ำ) พระอรหันต์)โลหิตุปบำท (มีจิตประทุษร้ำยพระพุทธเจ้ำ
จนถึงยังพระโลหิตให้ห้อด้วยจิตพิษร้ำย) และสังฆเภท (ท ำลำยสงฆ์ให้แตกกัน) ส่วนครุกกรรมที่เป็นกุศล
กรรมมีเพียงอย่ำงเดียว คือ มหัคคตกรรม (กรรมเกิดจำกกำรได้ญำณ) 

 พระพรหมโมลี ให้ควำมหมำยค ำว่ำ ครุกรรม หรือ ครุกกรรมว่ำ ครุก  กมฺมนฺติ ครุกมฺม  
แปลว่ำ กรรมใด เป็นกรรมหนักแน่น เพรำะกรรมอ่ืน ๆ ไม่สำมำรถที่จะห้ำมกำรให้ผลได้ กรรมนั้นชื่อว่ำ 
ครุกรรม๘๒ ครุกรรม นี้เป็นกรรมหนักมำก สำมำรถที่จะให้ผลแก่บุคคลผู้เป็นเจ้ำของกรรมในชำติที่ ๒ คือ 
ในชำติหน้ำกรรมอ่ืน ๆ ไม่มีอ ำนำจที่จะสำมำรถกำงกั้นให้ผลแห่งครุกรรมนี้ไว้ได้ นอกจำกจะเป็นครุกรรม
ด้วยกันเท่ำนั้น ครุกรรมใดมีก ำลังแรงกว่ำครุกรรมนั้นย่อมท ำหน้ำที่เป็นตัวเอก คือ เป็นตัวให้ผล ส่วนครุ
กรรมที่มีก ำลังอ่อนกว่ำ ก็เป็นแต่เพียงช่วยอุดหนุน ก็ยังเป็นครุกรรมอยู่ ห่ำงไม่มีคุรุกรรมที่มีก ำลังแรงกว่ำ
แล้ว ก็จะต้องเข้ำท ำหน้ำที่เป็นตัวเอก คือ ให้ผลแก่ผู้เป็นเจ้ำของกรรมอย่ำงแน่นอน 

 ครุกรรมจึงเป็นกรรมที่ผู้จะท ำกรรมนี้จะต้องส ำรวมระวัง ให้ท ำแต่กรรมดีเอำไว้เสมอก็ห่ำง
ท ำกรรมชั่วอย่ำงหนักเช่นนี้ จะไม่มีกรรมใดท่ีจะมำลบล้ำงหรือตัดรอได้เลย จนกว่ำก ำนั้นจะมีก ำลังอ่อนลง 
คุรุกรรมที่มีปรำกฏในคัมภีร์อรรถกถำธรรมบทเพียงไม่กี่ครั้ง ซึ่งมีทั้งส่วนที่เป็นกุศลกรรม และอกุศลกรรม 
ดังเช่นเรื่องพระเทวทัตซึ่งประกอบอกุศลกรรมอันหนักด้วยกำรลอบปลงพระชนม์พระพุทธเจ้ำจนท ำให้
พระพุทธเจ้ำห้อพระโลหิต และเรื่องนำงลูกสุกร ที่พระพุทธเจ้ำทอดพระเนตรเห็นใดวันหนึ่งแล้วตัดบูรพำ
กรรมของนำงลูกสุกรนั้นว่ำเมื่อสมัยที่เกิดเป็นรำชธิดำ ทรงยังปฐมฌำนให้เกิดขึ้นได้ ท ำให้เมื่อตำยไปแล้ว 
ได้เกิดในพรหมโลก 

  

 

 

                                                           

 ๗๙ องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๓๔/๔๗๓/๑๒๓. 
 ๘๐ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๙/๕๒๔/๔๒๑. 
 ๘๑ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๔๑/๕๙๕. 
 ๘๒ พระพรหมโมลี (วิลำศ ำณวโร ป.ธ. ๙), กรรมทีปนี เล่ม ๑, หน้ำ ๑๑๗. 



๓๐ 

 

๖) อำสันนกรรม  
 ในอรรถกถำได้กล่ำวถึงควำมหมำยและกำร ให้ผลของอำสันนนกรรม ไว้ว่ำ กรรมที่ระลึกก็ดี 
กรรมที่ท ำแล้วก็ด ีในเวลำใกล้ตำย ชื่อว่ำ อำสันนกรรม จริงอยู่ผู้ใกล้จะตำยอำจจะระลึกถึงหรือท ำกรรมใด 
กำรได้อเสวนะบ่อย ๆ พ้นจำกกรรม ๓ เหล่ำนี้ ย่อมเกิดข้ึนด้วยกรรมนั้นนั่นเอง๘๓ 

 พระพรหมโมลีท่ำนให้ควำมหมำยว่ำ อำสนฺเน กต  อำสนน  แปลว่ำ กำรกระท ำที่ดีหรือไม่ดี 
ในเวลำที่ใกล้จะตำย ชื่อว่ำ อำสันนกรรม๘๔ ท่ำนอธิบำยขยำยควำมหมำยค ำว่ำ อำสันนกรรมว่ำอำสันนกร
รมนี้ ได้แก่กรรมคือกำรกระท ำสิ่งที่ดีหรือกระท ำสิ่งที่ไม่ดีในเวลำที่ใกล้จะตำย อีกนัยหนึ่งว่ำ อำสันนกรรม
นี้ ได้แก่กำรระลึกถึงสิ่งที่ดีหรือไม่ดีในเวลำที่ใกล้จะตำย เพ่ือควำมเข้ำใจในเรื่องนี้ง่ำย ๆ ก่อนอ่ืนขอให้ท่ำน
ผู้มีปัญหำทั้งหลำยพึงทรำบว่ำ อำสันนกรรมนี้ เมื่อจะแบ่งออกเป็นฝ่ำยใหญ่ก็มีอยู่ ๒ ฝ่ำยด้วยกัน คืออำสัน
นกรรมที่เป็นฝ่ำยอกุศล และอำสันนกรรมที่เป็นฝ่ำยกุศล๘๕ 

 ด้วยเหตุนี้ จึงอำจกล่ำวได้ว่ำ อสันนกรรมนี้จะเกิดขึ้นด้วยวิธีกำรดังนี้วิธีใดวิธีหนึ่งคือ 
 ๑ ได้ท ำกรรมนั้นไว้ก่อนตำย ดังตัวอย่ำงในคัมภีร์อรรถกถำธรรมบทเรื่องมัฏฐกุณฑลีที่เห็น
พระพุทธเจ้ำก่อนตำยแล้วเกิดปีติ จึงท ำให้ไปเกิดในสวรรค์ เป็นต้น 
 ๒ ได้ประสบกับเหตุกำรณ์ใดเหตุกำรณ์หนึ่งก่อนตำย ดังตัวอย่ำงในคัมภีร์อรรถกถำธรรมบท
เรื่องพระติสสเถระท่ีเกิดเป็นเล็นเพรำะก่อนตำยนั้นห่วงจีวรที่พ่ีสำวของท่ำนถวำยให้ 
 ๓ ได้ระลึกถึงกรรมที่ตน ได้ท ำไว้แล้วในขณะที่ก ำลังจะตำย ดังตัวอย่ำงเรื่องนำงมัลลิกำเทวี
ที่เสพเมถุนกับสุนัข และนำงระลึกได้ขณะก ำลังจะสิ้นพระชนม์ เป็นต้น 

 ๗) อำจิณณกรรม หรือ พหุลกรรม๘๖ 
 ในอรรถกถำพระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกำย ติกนิบำตร ให้ควำมหมำยค ำว่ำพหุลกรรมว่ำ 
ส่วนในกุศลกรรมและอกุศลกรรมทั้งหลำย กรรมใดมำก กรรมนั้นชื่อว่ำ พหุลกรรม พหุลกรรมนั้น พึง
ทรำบด้วยอ ำนำจด้วยอำเสวนะที่ได้แล้ว ตลอดและกำลนำน อีกอย่ำงหนึ่ง ในฝ่ำยกุศลกรรม กรรมใดที่มี
ก ำลังสร้ำงโสมนัสให้ ในฝ่ำยอกุศลกรรมสร้ำงควำมเดือดร้อนให้ กรรมนั้นชื่อว่ำ พหุลกรรม อุปมำเสมือน
หนึ่งว่ำ เมื่อนักมวยปล้ ำ ๒ คนขึ้นเวทีคนใดมีก ำลังมำก คนนั้นจะท ำให้อีกฝ่ำยหนึ่งล้ม (แพ้) ไป ฉันใด 
พหุลกรรมนั้น ก็ฉันนั้นเหมือนกัน จะทับถมกรรมพวกนี้ที่มีก ำลังน้อย (ชนะ) ไป กรรมดีมำกโดยสำรเสพ
จนคุ้น หรือมีก ำลังโดยอ ำนำจท ำให้เดือดร้อนมำก กรรมนั้นจะให้ผลเหมือนกรรมของพระเจ้ำทุฏฐคำมณีอ
ภัน ฉะนั้น๘๗ 

                                                           

 ๘๓ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๙/๕๒๔/๔๒๑. 
 ๘๔ พระพรหมโมลี (วิลำศ ำณวโร ป.ธ. ๙) กรรมทีปนี, เล่ม ๑, หน้ำ ๑๕๘. 
 ๘๕ เรื่องเดียวกัน. 
 ๘๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, (นนทบุรี: โรงพิมพ์เพิ่ม
ทรัพย์กำรพิมพ์, ๒๕๔๓), หน้ำ ๒๙๘. 
 ๘๗ องฺ. ติก.อ. (ไทย) ๓๔/๔๗๓/๑๒๔. 



๓๑ 

 

 พระพรหมโมลีท่ำนได้อธิบำยควำมหมำยของอำจิณณกรรม ดังนี้ว่ำ อำจียติ ปุนปฺปุน  กริยตี
ติ อำจิณฺณ  แปลว่ำ กรรมใดที่บุคคลสั่งสมไว้ หรือกระท ำไว้บ่อย กรรมนั้น ชื่อว่ำ อำจิณณกรรม ๘๘ 
อำจิณณกรรมนี้ ได้แก่กรรมคือกำรกระท ำสิ่งหนึ่งนั้นแลอยู่บ่อย สั่งสมสิ่งที่ดีหรือไม่ดีไว้ในสันดำนของตน
มำก ซ่ึงต่ำงจำกครุกกรรม เช่น กำรฆ่ำพ่อแม่เป็นต้น กรรมคือกำรกระท ำสิ่งสิ่งนั้นเป็นประจ ำนี้ เรียกชื่อว่ำ 
อำจิณณกรรม ก็อันว่ำอำจิณณกรรมนี้ บำงทีถ้ำเรียกว่ำ พหุลกรรม ก็มี เพ่ือควำมเข้ำใจดี ในเบื้องต้นนี้ 
ของท่ำนผู้มีปัญญำทั้งหลำยได้รับทรำบไว้ว่ำอำจิณณกรรม นี้เมื่อจะแบ่งออกเป็นฝ่ำยใหญ่ ๆ ก็แบ่ง
ออกเป็น ๒ ฝ่ำย คือ อำจิณณกรรมที่เป็นฝ่ำยอกุศล และอำจิณณกรรมที่เป็นฝ่ำยกุศล๘๙ 

 ๘) กตัตตำกรรม หรือ กฏัตตำวำปนกรรม หรือ กตัตตำวำปนกรรม๙๐  
 ในอรรถกถำพระสุตตันตปิฎกใช้ค ำว่ำ กฏัตตำวำปนกรรม ซึ่งมีควำมหมำยเดียวกับค ำว่ำ 
กตัตตำกรรม โดยให้ควำมหมำยของกฏัตตำวำปนกรรมว่ำ กรรมนอกเหนือจำกกรรม ๓ ดังกล่ำวมำแล้วนี้ 
(คือ ครุกกรรม อำสันนกรรม และอำจิณณกรรม) ท ำไปโดยไม่รู้ ชื่อว่ำ กฏัตตำวำปนกรรม กฏัตตำวำปน
กรรมนั้น อ ำนวยวิบำกได้ในกำรบำงครั้ง เพรำะไม่มีกรรมอ่ืนเข้ำมำแทรก เหมือนท่อนไม้ ที่คนบ้ำขว้ำงไป 
จะตกไปที ่ๆ ไม่มีจุดหมำยฉะนั้น๙๑ 
 พระพรหมโมลีท่ำนอธิบำยว่ำ  กตตฺตำ เอว กมฺมนฺติ กตตฺตำกมฺม  แปลว่ำ กำรกระท ำอันใด
ชื่อว่ำกรรม ก็โดยควำมเป็นกรรมที่สักว่ำกระท ำลงไปแล้วเท่ำนั้น กรรมที่สักว่ำจะท ำลงไปแล้ว เรียกชื่อว่ำ 
กตัตตำกรรม๙๒ นี้ หมำยเอำกุศลกรรมและอกุศลกรรมที่สัตว์บุคคล ได้กระท ำมำแล้วในอดีตภพ คือ ใน
ชำติก่อน ซึ่งได้แก่ อปรำปริยเวทนียกรรม อย่ำงหนึ่งอีกอย่ำงหนึ่ง กตัตตำกรรมนี้ หมำยเอำเอำกุศลกรรม
และอกุศลกรรมอย่ำงสำมัญ ที่สัตว์บุคคลพำกันกระท ำในภพปัจจุบันคือในชำตินี้  ที่ไม่เข้ำถึงควำมเป็นครุ
กรรม อำสันนกรรม และอำจิณณกรรมเป็นกำรกระท ำโดยธรรมดำ ผู้กระท ำไม่ได้มีเจตนำ ไม่ได้มีควำม
ตั้งใจอย่ำงเต็มที่คล้ำยกับว่ำไม่เต็มใจท ำ๙๓ กรรมประเภทที่ ๓ กรรมที่ว่ำโดยเวลำให้ผลในปำกำลจตุกกะ
หรือประเภทแห่งกรรมที่ว่ำโดยเวลำที่ให้ผลนี้มีอยู่ ๔ กรรมด้วยกันคือ๙๔ 

 ๙) ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม ในอรรถกถำพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกำย ปฏิสัมภิทำมรรค 
กล่ำวถึงกำรเกิดของทิฏฐธรรมเวทนียกรรมเอำไว้ว่ำ ในกรรมเหล่ำนั้นชนวเจตนำครั้งแรก เป็นกุศลก็ดี เป็น
อกุศลก็ดีใน จิต ๗ ดวง ในชุมชนวิถีจิต ๑ ดวงชื่อว่ำทิฏฐธรรมเวทนียกรรม ทิฏฐธรรมเวทนียกรรมนั้นย่อม

                                                           

 ๘๘ พระพรหมโมลี (วิลำศ ำณวโร ป.ธ. ๙), กรรมทีปนี, เล่ม ๑, หน้ำ ๑๘๖-๑๘๗. 
 ๘๙ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๑๘๗. 
 ๙๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, (นนทบุรี: โรงพิมพ์เพิ่ม
ทรัพย์กำรพิมพ์, ๒๕๔๓), หน้ำ ๒๙๘. 
 ๙๑ องฺติก.อ. (ไทย) ๓๔/๔๗๓/๑๒๙. 
 ๙๒ พระพรหมโมลี (วิลำศ ำณวโร ป.ธ. ๙), กรรมทีปนี, เล่ม ๑, หน้ำ ๑๘๖-๒๑๕. 
 ๙๓ พระพรหมโมลี (วิลำศ ำณวโร ป.ธ. ๙), กรรมทีปนี, เล่ม ๑, หน้ำ ๑๘๖-๒๑๕. 
 ๙๔ พระพรหมโมลี (วิลำศ ำณวโร ป.ธ. ๙), กรรมทีปนี, เล่ม ๑, หน้ำ ๒๑๕. 



๓๒ 

 

ให้ผลในอัตภำพนี้เท่ำนั้น แต่เมื่อไม่อำจให้ผลอย่ำงนั้นก็เป็นอโหสิกรรม ๙๕และในอรรถกถำอังคุตรนิกำย 
พระอรรถกถำจำรย์ได้ยกตัวอย่ำงกรณีของนันทยักษ์ นันทมำณพนันทโคฆำต ภิกษุโกกำลิกะ พระเจ้ำสุปป
พุทธะ เป็นต้น๙๖ ที่ท ำกรรมไปแล้วได้รับผลทันทีในชำตินั้น 

 พระพรหมโมลีให้บทควำมหมำยว่ำ ทิฏฐธมฺเม เวทนียนฺติ ทิฏฐธมฺมเวทนีย  แปลว่ำ กรรมใด 
ที่สัตว์ทั้งหลำยจะพึงได้เสวย คือได้รับในอัตภำพที่ปรำกฏในชำตินี้ กรรมนั้นเรียกชื่อว่ำ ทิฏฐธรรมเวทนีย 
กรรม๙๗ ซึ่งพอเข้ำใจได้ว่ำผลกรรมที่เกิดหลังจำกพ้นก ำหนดนี้แล้ว ไม่จัดเป็นทิฏฐธรรมเวทนียกรรมต่อไป 
นอกจำกนี้ ท่ำนยังอธิบำยควำมหมำยของค ำว่ำทิฏฐธรรมเวทนียกรรม เอำไว้ว่ำ ทิฏฐธรรมเวทนียกรรมนี้ 
เป็นกรรมที่ให้ผลในปัจจุบันคือ ให้ผลในชำตินี้ หมำยควำมว่ำเมื่อบุคคลกระท ำทิฏฐธรรมเวทนียกรรมเข้ำ
แล้ว ย่อมจะได้รับผลแห่งกรรมที่ตนท ำให้ชำติปัจจุบันนี้ทีเดียว ไม่ต้องไปรอรับผลเอำในชำติหน้ำหรือชำติ
ไหน ทั้งนั้น เป็นกรรมที่ให้ผลทันตำเห็นอย่ำงน่ำแปลกประหลำดใจ๙๘ 
 ทิฏฐธรรมเวทนียกรรมนี้จึงเป็นกรรมที่สำมำรถรับรู้ผลได้ทันในชำติเดียว ส่วนกรรมที่เป็น
ทิฏฐธรรมเวทนียกรรมนั้น จะส่งผลต่อไปในอุปปัชชเวทนียกรรมหรือเปลำปริยะเวทนียกรรมต่อไปได้นั้น 
จะข้ึนอยู่กับควำมแรงของกรรมที่ได้ก่อไว้ ถ้ำแรงมำกพอก็สำมำรถส่งผลต่อไปได้  

 ๑๐) อุปปัชชเวทนียกรรม  
ในคัมภีร์อรรถกถำพระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกำย ติกนิบำตร พระอรรถกถำจำรย์อธิบำย

อุปปัชชเวทนียกรรม ไว้ว่ำ ส่วนช่วงเจตนำดวงที่ ๗ ที่ยังประโยชน์ให้ส ำเร็จ ชื่อว่ำ อุปปัชชเวทนียกรรม 
อุปปัชชเวทนียกรรม อ ำนวยผลให้อัตภำพต่อไป แต่ในบรรดำกุศลอกุศลทั้งสองฝ่ำยนี้ อุปปัชชเวทนียกรรม
ให้ฝ่ำยที่เป็นกุศล จึงทรำบด้วยสำมำรถแห่งสมำบัติ ๘ ในฝ่ำยที่เป็นอกุศล จะเกิดในพรหมโลก ด้วย
สมำบัติอย่ำงหนึ่ง ฝ่ำยผู้กระท ำอนันตริยกรรม ๕ บรรดำกรรมทั้งสองฝ่ำยนั้น ผู้ที่ได้สมำบัติ ๘ จะบังเกิดใน
นรกด้วยกรรมอย่ำงหนึ่ง สมำบัติที่เหลือและกรรม (ที่เหลือ) จึงควำมเป็นอโหสิกรรมไปหมด คือเป็นกรรม
ที่ไม่มีวิบำก๙๙ 

  พระพรหมโมลีท่ำนให้ควำมหมำยค ำว่ำ อุปปัชชเวทนียกรรม ว่ำ อุปปชฺช เวทนีย  ผล   
เอตสฺสำติ อุปปชฺชเวทนีย  แปลว่ำ ผลที่จะพึงได้รับในภพที่ ๒ มีอยู่แก่กรรมนั้น ฉะนั้นกรรมนั้น จึงเชื่อว่ำ 
อุปปัชชเวทนียกรรม ๑๐๐อุปปัชชเวทนียกรรมนี้ เป็นกรรมที่ให้ผลในชำติที่ ๒ หมำยควำมว่ำ เมื่อบุคคลท ำ
อุปปัชชเวทนียกรรม นี้เข้ำแล้ว  ย่อมจะได้รับผลกรรมนั้นที่ตนท ำนั้น ในชำติที่ ๒ หน้ำซึ่งต่อจำกธำตุนี้

                                                           

 ๙๕ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๒๓๙. 
 ๙๖ องฺ. ติก.อ. (ไทย) ๓๔/๑๑๘-๑๒๒. 
 ๙๗ พระพรหมโมลี (วิลำศ ำณวโร ป.ธ. ๙), กรรมทีปนี, เล่ม ๑, หน้ำ ๒๓๙. 
 ๙๘ พระพรหมโมลี (วิลำศ ำณวโร ป.ธ. ๙), กรรมทีปนี, เล่ม ๑, หน้ำ ๒๔๐. 
 ๙๙ องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๓๔/๔๗๓/๑๒๒-๑๒๓. 
 ๑๐๐ พระพรหมโมลี (วิลำศ ำณวโร ป.ธ. ๙), กรรมทีปนี, เล่ม ๑, หน้ำ ๓๐๕. 



๓๓ 

 

อย่ำงแน่นอนโดยไม่ต้องสงสัย ๑๐๑ตัวอย่ำงกำรให้ผลกรรมในชำติหน้ำปรำกฏอย่ำงเห็นได้ชัดในคัมภีร์อรรถ
กถำธรรมบทหลำยเรื่องด้วยกัน อย่ำงเช่น เรื่องนำงกำลียักษิณี ที่คู่กรณีต่ำงฝ่ำยต่ำงจองเวรกันไปมำ เรื่อง
สุปปพุทธศำกยะ ที่ถูกแผ่นดินสูบ เป็นต้น 

 ๑๑) อปรำปริยเวทนียก  
 ในอรรถกถำพระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกำย มัชฌิมปัณณสก์ ได้อธิบำยถึงอปรำปริยเวทนีย 
กรรมไว้ว่ำ ช่วงเจตนำ ๕ ดวง ในระหว่ำงกรรมทั้งสอง ย่อมชื่อว่ำ อปรำปริยเวทนียกรรม ย่อมได้โอกำส
เมื่อใด ย่อมให้ผลเมื่อนั้นในอนำคต เมื่อยังมีกำรเวียนว่ำยอยู่ในสงสำร ชื่อว่ำอโหสิกรรมย่อมไม่มี 
 พระพรหมโมลีท่ำนให้ควำมหมำยว่ำค ำว่ำอปรำปริยเวทนียกรรมเอำไว้ว่ำ อปรำปริเย 
เวทนีย  กรรมแปลว่ำ กรรมที่พึงจะได้รับในภพอ่ืน ชื่อว่ำ อัปรำปริยเวทนียกรรม๑๐๒ และ อปรำปริยเวทนี
ยกรรมนี้ เป็นกรรมที่ให้ผลในภพอ่ืน คือ ตั้งแต่พบที่ ๓ เป็นต้นไป หมำยควำมว่ำ เมื่อบุคคลใด ท ำกรรมนี้
เข้ำแล้ว ย่อมจะได้รับผลแห่งกรรมที่ตนท ำนั้นตั้งแต่ชำติที่ ๓ เป็นต้น ไปอย่ำงหลีกเลี่ยงไม่พ้น ๑๐๓ 
 อปรำปริยเวทนียกรรมนี้ เป็นกรรมที่ให้ผลในภพชำติต่อไป ในบำงกรณีกรรมประเภทนี้อำจ
ให้ผลต่อจำกทิฏฐธรรมเวทนียกรรม หรือ อุปชชเวทนียกรรม ยังตัวอย่ำงเรื่องนำยสมุนมำลำกำร ที่ถวำย
ดอกไม้เป็นพุทธบูชำ จึงได้รับกำรยกย่องในชำตินั้นและได้รับผลกรรมดีในชำติต่อมำ แต่บำงกรณีจะให้ผล
ในภพต่อไป ต่อจำกกรรมอ่ืนที่มีก ำลังอ่อนลง ดังเช่นเรื่องนำงมัลลิกำเทวี ที่เสพเมถุนกับสุนัข แต่เคยท ำ
กรรมด ีมีกำรถวำยทำนเป็นต้น กรรมเหล่ำนั้นส่งผลในชำติต่อไป หรือกรณีของพรหมณ์โกตุหลิกเรื่องนำง
สำมำวดี ที่เคยทิ้งลูกตนเอง กรรมชั่วนั้นส่งผลต่อจำกกรรมดี ในชำติต่อไป ท ำให้เกิดมำถูกท้ิง เป็นต้น 

 ๑๒) อโหสิกรรม 
 ในอรรถกถำพระสุตตันตปิฎกขุททกนิกำย ปฏิสัมภิทำมรรคได้กล่ำว ถึงอโหสิกรรมพอเข้ำใจ
ได้ว่ำ เมื่อทิฏฐธรรมเวทนียกรรม หรืออุปปัชชเวทนียกรรม หรือ อปรำปริยเวทนียกรรมนั้นเลิกให้ผลแล้ว 
ก็จะกลำยเป็นอโหสิกรรม คือ เลิกให้ผลไปโดยปริยำย๑๐๔ พระพรหมโมลี ท่ำนให้บทว่ำ อโหสิ จ ต   
กมฺมญฺจำติ อโหสิกมิม  เแปลว่ำกรรมใดที่ชื่อว่ำอโหสิกรรม คือ ท ำส ำเร็จไปแล้วก็ใช่ เป็นกรรมก็ใช่ ฉันนั้น 
กรรมนั้น จึงชื่อว่ำ อโหสิกรรม๑๐๕ ท่ำนให้ค ำอธิบำยค ำว่ำ อโหสิกรรม เป็นกรรมที่มีลักษณะที่ไม่สำมำรถ
อธิบำยได ้แต่ท่ำน ได้วิเครำะห์ไว้ดังนี้ คือ๑๐๖ 
 ๑) ส ำเร็จเป็นอโหสิกรรม แต่ผลแห่งกรรมนั้นจะไม่เกิดขึ้นแล้วในอดีตก็หำไม่ 
 ๒) ส ำเร็จเป็นอโหสิกรรม แต่ผลแห่งกรรมนั้นจะได้เกิดอยู่ในปัจจุบันก็หำไม่ 
 ๓) ส ำเร็จเป็นอโหสิกรรม แต่ผลแห่งกรรมนั้นจะเกิดข้ึนในอนำคตก็ หำไม่ 
                                                           

 ๑๐๑ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๓๐๕. 
 ๑๐๒ พระพรหมโมลี (วิลำศ ำณวโร ป.ธ. ๙), กรรมทีปนี, เล่ม ๑, หน้ำ ๓๔๖. 
 ๑๐๓ เรื่องเดียวกัน, หน้ำเดียวกัน. 
 ๑๐๔ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๙/๕๒๓/๔๒๑-๔๓๑. 
 ๑๐๕ พระพรหมโมลี (วิลำศ ำณวโร ป.ธ. ๙), กรรมทีปนี, เล่ม ๑, หน้ำ ๓๙๗. 
 ๑๐๖ เรื่องเดียวกัน, หน้ำเดียวกัน. 



๓๔ 

 

 กำรหยุดให้พ้นกรรมว่ำ กรรมจะหยุดให้ผลด้วยเหตุ ๓ ประกำร คือ 
 ๑) หมดแรง คือ ให้ผลจนสมควรแก่เหตุแล้ว อุปมำเหมือนนักโทษที่ได้รับโทษตำมก ำหนด
แล้ว ก็จะพ้นโทษ กำรให้ผลของกรรมก็เช่นเดียวกัน 
 ๒) กรรมจะหยุดให้ผลเมื่อกรรมอ่ืนเข้ำมำแทรกแซงเป็นครั้งครำว ตัวอย่ำงในขณะที่กรรมชั่ว
ให้ผลอยู่ซึ่งอำจเป็นครุกกรรม เป็นต้น มันจะหยุดให้ผลชั่วครำวเมื่อบุคคลผู้นั้นท ำกรรมดีแรง 
 ๓) บุคคลผู้ท ำกรรมได้ส ำเร็จเป็นพระอรหันต์ ตัดวัฏฏะคือกำรเวียนว่ำยตำยเกิดเสียงได้มี
ชีวิตอยู่เป็นชำติสุดท้ำย กรรมย่อมไม่สำมำรถให้ผลในภพชำติต่อไปอีก 
 กรรม ๑๒ ที่มีปรำกฏในคัมภีร์ อรรถกถำอังคุตตรนิกำย ติกนิบำต พระอรรถกถำจำรย์ได้
กล่ำวว่ำพระพุทธเจ้ำทรงแสดงเพียง ๑๑ ประเภท คือไม่ทรงแสดงว่ำเอำอโหสิกรรมว่ำเป็นชนิดของกรรม
ประเภทหนึ่ง แต่ทรงแสดงอโหสิกรรมว่ำเป็นกำรสิ้นไปแห่งกรรม พระอรรถกถำจำรย์ได้ให้ค ำอธิบำยว่ำ 

ในช่วงจิตทั้ง ๗ กรรมในช่วงจิตที่ ๑ นั้นใด เมื่อมีปัจจัย ก็ได้วำระที่จะให้ผลทันทีตำมนั้น
จัดเป็นทิฏฐธรรมเวทนียกรรม เมื่อไม่มีปัจจัย ก็จะชื่อว่ำเป็นอโหสิกรรม ส่วนกรรมในช่วงจิตที่ ๗ อันใด 
กรรมนั้นเมื่อมีปัจจัย ก็จะเป็นอุปปัชชเวทนียกรรม เมื่อไม่มีปัจจัยก็จะชื่อว่ำเป็นอโหสิกรรม และกรรม
ในช่วงจิตทั้ง ๕ ในท่ำมกลำงอันใดกรรมชื่อว่ำ อปรำปริยเวทนียกรรม ตรำบเท่ำที่ยังท่องเที่ยวไปใน
สังสำรวัฏ บุรุษ (บุคคล) นี้ท ำกรรมนั้นไว้จะพึงเสวยได้ โดยอำกำรใด ๆ ในบรรดำอำกำรเหล่ำนี้ ก็จะเสวย
วิบำกของกรรมนั้น ทีเดียว๑๐๗ ควำมหมำยที่แท้จริงของค ำว่ำ อโหสิกรรม นี้ยังมีผู้ให้ควำมเห็นที่แตกต่ำง
จำกนี้ กองบรรณำธิกำรวำรสำรพุทธศำสนิกสัมพันธ์แห่งโลกให้ควำมเห็นว่ำคนที่ท ำกำรโดยเจตนำย่อม
สร้ำงวิบำก (ผลของกรรม) ให้แก่ตนทั้งสิ้น จะหนักหรือเบำเท่ำนั้น ไม่สำมำรถยกเลิกวิบำกหรือผลกรรมได้ 
ท ำได้แต่เพียงเลื่อนเวลำกำรให้ผลของกรรมออกไปเท่ำนั้น เช่นสมมุติว่ำน้ ำเกลือในแก้วเป็นกรรมชั่ว แต่เรำ
เติมน้ ำเปล่ำลงไปเรื่อย ๆ โดยเปลี่ยนจำกแก้วเป็นอ่ำง เป็นตุ่ม และอ่ืน ๆ น้ ำเกลือก็จะเจือจำงลงจนหมด
ควำมเค็มส ำหรับกำรรับรู้ด้วยลิ้นของเรำ แต่เกลือก็ยังคงอยู่ ไม่หำยไปไหน กรรมขั่วก็เช่นเดียวกัน ถ้ำเรำ
ท ำควำมดีเติมลงไปให้มำกขึ้นเรื่อย ๆ กรรมชั่วก็จะไม่ให้ผลกรรม ที่ไม่แสดงผลนี้คืออโหสิกรรม ถ้ำเมื่อใด
เรำเลิกท ำควำมดีและสะสมควำมชั่วต่อไป ควำมชั่วก็จะแข็งแรงจนให้ผลชั่วแก่เรำได้ ในกฎแห่งกรรมนั้น 
แม้ผู้กระท ำจะไม่เอำเรื่อง ไม่ถือโทษ แต่กระบวนกำรของกรรมและกำรให้ผลของกรรมก็ยังด ำเนินต่อไป 
เช่นเดียวกับกำรที่เจ้ำทุกข์ไม่เอำเรื่องในคดีอำญำแต่กฎหมำยก็ต้องลงโทษ 

 ดังนั้น กำรที่จะเป็นอโหสิกรรมได้ กรรมนั้นต้องไม่แสดงผล ตำมที่พระอรรถกถำจำรย์ได้
อธิบำยมำนั้นเป็นไปในลักษณะของกรรมที่หมดก ำลังจะส่งผลต่อไปแล้ว คือกรรมนั้นเคยส่งผลอย่ำงใด
อย่ำงหนึ่ง หรือหลำยอย่ำงมำแล้วในอดีต จนหมดแรงกรรมแล้ว กรรมก็หมดไปถึงจะเป็นอโหสิกรรม แต่ใน
บทควำมในวำรสำรพุทธศำสนิกสัมพันธ์แห่งโลก กล่ำวถึงอโหสิกรรมเป็นกรรมที่ไม่แสดงผลในช่วงเวลำ
หนึ่ง ยังไม่ถือว่ำหมดกรรมอย่ำงสิ้นเชิง 

                                                           

 ๑๐๗ องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๒๐/๕๔๑/๕๔๙. 



๓๕ 

 

 ดังนั้น กำรศึกษำเรื่องกรรม ที่ปรำกฏในอยู่ในที่ต่ำง จึงจะเป็นประโยชน์ในกำรพัฒนำจิตใจ 
คุณธรรมและควำมคิดของคนในสังคม และจะเป็นประโยชน์ต่อกำรพัฒนำสังคมด้ำนอ่ืนต่อไป ถึงแม้ว่ำเรำ
จะไม่สำมำรถพ้นจำกผลกรรมชั่วที่ตนเองได้ท ำในอดีตก็ตำม กำรท ำกรรมดีก็จะเป็นเหตุที่จะท ำให้เรำได้รับ
สิ่งที่ดีเป็นมงคลชีวิตอย่ำงแน่นอนเสมอ นอกจำกนี้ กำรที่เรำเชื่อเรื่องกรรมก็จะท ำให้เรำได้ที่พ่ึงในภำยภำค
หน้ำต่อไป 
 
๒.๒. ค าสอนเรื่องกรรมตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 พระพุทธศำสนำเถรวำทมีหลักค ำสอนเรื่องกรรมที่เหล่ำนักวิชำกำรทำงด้ำนศำสนำมักจะ
กล่ำวถึงอยู่หลำยทฤษฎีด้วยกัน โดยส่วนใหญ่จะเป็นกำรอธิบำยควำมสัมพันธ์กันระหว่ำงเรื่องกรรมกับสิ่ง
ต่ำง ๆ ดังนี้ คือ 

 ๒.๒.๑ ความสัมพันธ์ระหว่างกรรมกับสังสารวัฏและปฏิจจสมุปบาท 

 สังสำรวัฏ หรือเรียกอีกอย่ำงว่ำวัฏฏะ นี้ มีผู้ที่ให้ควำมหมำยในทำงเดียวกันหลำยท่ำน
ด้วยกัน ดังที่จะได้ยกมำเป็นตัวอย่ำงดังต่อไปนี้ 

 ๑) พระพุฒโฆษำจำรย์ ได้กล่ำวถึงควำมสัมพันธ์ระหว่ำงกรรม กับสังสำรวัฏเอำไว้ว่ำ 
สังสำรวัฏ หรือที่พระพุทธเจ้ำทรงเรียกว่ำสังสำรจักร ก็อวิชำเป็นมูลของสังสำรจำกนั้น เพรำะเป็นมูลเหตุ 
มีชรำมรณะเป็นที่สุด๑๐๘ และสังสำรวัฏ มีอยู่ในภพทั้ง ๓ คือ กำมภพ รูปภพและอรูปภพสิ่งเหล่ำนี้มี
ควำมสัมพันธ์กันสถำนะเป็นเหตุปัจจัยอย่ำงกำรและกำรให้เกิดขึ้นได้  และท่ำนได้แบ่งธรรมเหล่ำนั้น
ออกเป็น ๔ ส่วน คือ อวิชำและสังขำรเป็นส่วนที่ ๑ วิญญำณ นำมรูป สฬหำยตนะ ผัสสะ และเวทนำเป็น
ส่วนที่ ๒ ตัณหำ อุปำทำนและภพเป็นส่วนที่ ๓ และชำติและชรำมรณะเป็นส่วนที่ ๔ ส่วนที่ ๑ เป็น 
อตีตัทธำ อัตรำส่วนที่ ๒ และ ๓ เป็นปัจจุปปันนัทธำ ส่วนที่ ๔ เป็นอนำคตัทธำ๑๐๙ ธรรมเหล่ำนี้มีส่วน
สัมพันธ์กัน โดยเป็นเหตุอย่ำงกำรและกำรให้เกิดขึ้น หรือเรียกว่ำ ปฏิจสมุปบำทเพรำะอรรถกล่ำวว่ำ อำศัย
กันและกัน ยังธรรมที่สืบเนื่องกำรให้เกิดขึ้น๑๑๐ และในองค์ปฏิจจสมุปบำทมีกำรสนธิกันเพ่ือให้ยังกันและ
กันให้เกิดขึ้นได้ พระพุทธโฆษำจำรย์ได้อธิบำยว่ำระหว่ำงสังขำรกับวิญญำณ เป็นสนธิหนึ่งระหว่ำงเวทนำ
กับตัณหำ เป็นสนธิหนึ่ง และระหว่ำงภพกับชำติ เป็นสนธิหนึ่ง๑๑๑ แต่หำกว่ำไม่มีกำรสนธิเกิดขึ้น สิ่งเหล่ำนี้
ก็ไม่สำมำรถยังกันและกันให้เกิดได้ ท ำให้ไม่เกิดควำมสัมพันธ์ระหว่ำงส่วนที่เป็นอดีต (อตีตัทธำ มี อวิชำ
และสังขำร) ส่วนที่เป็นปัจจุบัน (ปัจจุปปันนัทธำ มี วิญญำณ เป็นต้น) และส่วนที่เป็นอนำคต (อนำคต
ตัทธำ มีชำติและชรำมรณะ) และส่งผลให้ระดับสังสำร วัฏถูกท ำลำยไปและจะไม่มีกำรเกิดอีกต่อไป 

                                                           

 ๑๐๘ วิ.มหำ.อ. (ไทย) ๑/๙/๑๘๖. 
 ๑๐๙ วิ.มหำ.อ. (ไทย) ๑/๙/๑๘๙. 
 ๑๑๐ วิ.ม.อ. (ไทย) ๖/๓/๑๘๙. 
 ๑๑๑ วิ.มหำ.อ. (ไทย) ๑/๙/๑๘๙. 



๓๖ 

 

 ๒) พุทธทำสภิกขุ ได้กล่ำวถึงควำมหมำยของกฎแห่งวัฏฏะ หรือกฎของสังสำรวัฏว่ำ กฎแห่ง
วัฏฏะ คือควำมหมุนเวียน ในสิ่งที่หมุนเวียน ของสิ่งที่หมุนเวียน ซึ่งก็คือ กิเลส กรรม และวิบำก๑๑๒ ซึ่งเมื่อ
เรำท ำกรรมด้วยอ ำนำจของกิเลสทั้งหลำย จึงเกิดเป็นกรรม และจะต้องเสวยวิบำกกรรม ครั้นรับวิบำก
กรรมแล้ว ก็จะเป็นเหตุปัจจัยที่เป็นแรงผลักดันให้เกิดกิเลสอีก และท ำกรรมต่อไปอีก แล้วก็เสวยกรรมอีก 
วนเวียนอย่ำงนี้อย่ำงไม่รู้จบสิ้น และท่ำนยังเคยกล่ำวถึง ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงก ำกับสังสำรวัฏ ซ่ึงเป็นไป
ตำมกฏอิทัปปัจจยตำหรือปฏิจจสมุปบำทว่ำเมื่อมีสิ่งนี้เป็นปัจจัย สิ่งนี้จะเกิดขึ้น โดยสมควรแก่ปัจจัย ๆ 
นั้นคือกฎแห่งกรรม ที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ หลีกเลี่ยงไม่พ้น และตรงแน่ยุติธรรม ตำมกฎแห่งอิทัปปัจจยตำ เมื่อ
ท ำสิ่งใดลงไปอย่ำงนี้ฝนจะต้องออกมำอย่ำงนี้ ถูกต้องตำมกฎเกณฑ์นั้น ๆ ก็ต้องเรียกว่ำพระเจ้ำแห่งกรรม 
แห่งวิบำก แห่งกิเลส คือวัฏฏะนั่นเอง๑๑๓ คือมีกิเลสเป็นเหตุให้เกิดกรรม สิ่งเหล่ำนี้จัดเป็นกฎแห่งกรรม 
เพรำะกฎแห่งกรรม คือกำรเคลื่อนไหว ต้องมีปฏิกิริยำ ต้องมีเจตนำจึงจะเรียกว่ำกรรม ถ้ำไม่มีเจตนำก็
เรียกว่ำกิริยำ กำรเคลื่อนไหวที่ประกอบด้วยเจตนำเรียกว่ำกรรม๑๑๔ แต่ถ้ำหำกว่ำเรำรู้ทันและควบคุม
อิทธิพลของสิ่งเหล่ำนี้ได้ คือท ำให้เกิดควำมปรกติขึ้นมำในแต่ละคน เมื่อกำย วำจำ และใจเป็นปกติแล้ว 
สังคมก็ไม่ปั่นป่วน เป็นปรกต ิเพรำะเรำควบคุมกิเลส ได้จึงไม่มีกิเลส เมื่อไม่มีกิเลส จึงไม่เกิดกรรม และไม่
เกิดวิบำก มันก็ไม่มีอะไรเป็นทุกข์เดือดร้อนและเรำก็เป็นมนุษย์เต็มตำมควำมหมำย๑๑๕ 

 ๓) พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่ำวถึงควำมหมำย และองค์ประกอบของวัฏฏะเอำไว้
ว่ำ วัฏฏะ ๓ หรือไตรวัฏฏะ แปลตำมควำมหมำยของศัพท์ได้ว่ำ วน หรือ วงเวียน หรือองค์ประกอบที่
หมุนเวียนต่อเนื่องกันของภวจักร หรือสังสำรจักร หรือสังสำรจักร ประกอบด้วยองค์ประกอบ ๓ อย่ำง 
คือ๑๑๖ 
 ๑ กิเลสวัฏฏ์ วงจรกิเลส (Round of Defilements) ประกอบด้วยอวิชชำ ตัณหำ และ
อุปำทำน 
 ๒ กรรมวัฏฏ์ วงจรกรรม (Round of Karma) ประกอบสังขำรและกรรมภพ 
 ๓ วิปำกวัฏฏ์ วงจรวิบำก (Round of results) ประกอบด้วย วิญญำณ นำมรูป สหำยตนะ 
ผัสสะเวทนำ ซึ่งแสดงออกในรูปปรำกฏที่เรียกว่ำอุปปัติภพ ชำติ ชรำ มรณะ เป็นต้น 
 ๔ พจนำนุกรมฉบับรำชบัณฑิตสถำน พ. ศ. ๒๕๒๕ ได้ให้ควำมหมำยว่ำ ค ำว่ำ สงสำร๑๑๗ 
หมำยถึง กำรเวียนว่ำยตำยเกิด ค ำว่ำ วัฏ๑๑๘ หมำยถึง วงกลม กำรหมุนกำรเวียน ไปรอบแห่งกำรเวียนเกิด

                                                           

 ๑๑๒ พุทธทำสภิกขุ, อริยศีลธรรม, (กรุงเทพมหำนคร: ธรรมทำนมูลนิธิ, ๒๕๓๘), หน้ำ ๓๕๖. 
 ๑๑๓ พุทธทำสภิกข,ุ ไกวัลยธรรม, (กรุงเทพมหำนคร: ธรรมทำนมูลนิธิ, ๒๕๓๖), หน้ำ ๗๓. 
 ๑๑๔ พุทธทำสภิกขุ, อริยศีลธรรม, หน้ำ ๓๕๖. 
 ๑๑๕ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๘๙. 
 ๑๑๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุต.โต), พจนานกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, (นนทบุรี: โรงพิมพ์
เพิ่มทรัพย์กำรพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้ำ ๑๑๘. 
 ๑๑๗ รำชบัณฑิตยสถำน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, หน้ำ ๗๗๗. 
 ๑๑๘ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๗๔๖. 



๓๗ 

 

เวียนตำย สังสำรวัฏแปลตำมอักษรว่ำ กำรเวียนว่ำยตำยเกิดเป็นวงกลม โดยใจควำมหมำยถึง กำรที่
สิ่งมีชีวิตโดยเฉพำะอย่ำงยิ่งมนุษย์เวียนว่ำยตำยเวียนเกิด คือ เกิดแล้วตำย ตำยแล้วเกิดใหม่ แล้วตำยอีก
แล้วก็เกิดใหม่อีก วนเวียนอยู่อย่ำงนี้อย่ำงไม่มีวันจบสิ้น นี่คือ กำรท่องเที่ยวเป็นวงกลม๑๑๙  
 พระพุทธเจ้ำได้ตรัสถึงสิ่งที่ท ำให้เกิดกรรม ซึ่งท ำให้สัตว์โลกต้องวนเวียนอยู่ในวัฏฏะสงสำร ก็
คือ กิเลสนั่นเอง หรือเรียกว่ำกรรมกิเลส กรรมกิเลส ๔๑๒๐ ประกำรที่อริยะสำวกละได้แล้ว ๑๒๑ดังที่
พระพุทธเจ้ำทรงแสดงมี 
 ๑. กรรมกิเลส คือ ปำณำติบำต  
 ๒. กรรมกิเลส คือ อทินนำทำน 
 ๓. กรรมกิเลส คือ กำเมสุมิจฉำจำร 
 ๔. กรรมกิเลส คือ มุสำวำท 

 เรื่องกำมกิเลสนี้ พระพุทธเจ้ำทรงให้ระลึกอยู่เนือง ๆ เพ่ือที่จะได้เตือนสติว่ำกำรตกอยู่ใน
อ ำนำจของกิเลสแล้ว ไปก่อกรรมดังกล่ำว ก็จะเกิดวิบำกกรรมในสังสำรวัฏขึ้น ดังพุทธพจน์ที่ตรัสไว้ 
ควำมว่ำ 
 ถ้ำในอดีต กรรมกิเลสไม่พึงมีแก่เรำ 
 ในปัจจุบัน อัตภำพนี้ก็ไม่พึงมีแก่เรำ 
 ในอัตภำพนี้ กรรมกิเลสจักไม่มีแก่เรำ 
 ในอนำคต วิปำกวัฏก็จะไม่มีแก่เรำ๑๒๒ 

 กรรมกิเลสจึงเป็นสำเหตุที่จะท ำให้ไปก่อกรรมต่อไปในอนำคต และเมื่อได้ก่อกรรมไปแล้ว  
ก็จะต้องประสบกับวิบำกกรรมต่อไป ซ่ึงเกิดจำกผลกระทบของกรรมที่เขำก่ออันเนื่องมำจำกกรรมกิเลส
เหล่ำนี้เอง และกรรมกิเลสเหล่ำนี้จะเกิดมีข้ึนมำได้ก็ต้องอำศัยวิปำกวัฏำเป็นบ่อเกิด เช่นกัน 

 พระพรหมคุณำภรณ์ ได้กล่ำวถึงเรื่องกรรมกับปฏิจจสมุปบำทว่ำมีส่วนสัมพันธ์กันชนิดที่ว่ำ 
ขำดเสียไม่ได้ในกำรศึกษำเรื่องกรรม ก็ต้องศึกษำเรื่องปฏิจจสมุปบำทด้วย รวมไปถึงเรื่องสังสำรวัฏเป็น
เรื่องเดียวกับกับปฏิจจสมุปบำท กล่ำวคือ องค์ประกอบของปฏิจจสมุปบำททั้ง ๑๒ ประกำร สำมำรถแยก
ได้ดังนี ้คือ๑๒๓ 
 หมวดที่ ๑ อวิชชำ ตัณหำ อุปำทำน เรียกว่ำ เป็นกิเลส (กิเลสวัฏ ในสังสำรวัฏ) 

                                                           

 ๑๑๙ นำยสุนทร ณ รังษี, รำชบัณฑิต, ความสัมพันธ์ระหว่างสังสารวัฏกับมรรคผลนิพพานในพุทธ
ปรัชญา, (กรุงเทพมหำนคร: ส ำนักธรรมศำสตร์และกำรเมือง, ๒๕๓๓). (อัดส ำเนำ). 
 ๑๒๐ ที.ปำ.อ. (ไทย) ๑๖/๒๐๐๖/๙๘. 
 ๑๒๑ ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/๒๔๕/๒๐๐, ที.ปำ.อ. (ไทย) ๑๖/๑๗๔-๑๗๕/๗๙. 
 ๑๒๒ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๖๘/๓๑๗. 
 ๑๒๓ ดูรำยละเอียดใน พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), เชื่อกรรม รู้กรรม แก้กรรม,  (สมุทรปรำกำร: 
บริษัทขุมทองอุตสำหกรรมและกำรพิมพ์ จ ำกัด, ๒๕๕๙), หน้ำ ๔๖. 



๓๘ 

 

 หมวดที ่๒ สังขำร ภพ เรียกว่ำเป็นกรรม กรรมวัฏฏ์ ในสังสำรวัฏฏ์) 
 หมวดบทที่ ๓ คือ นอกจำกนั้น มีวิญญำณ นำมรูป สฒำยตนะ เป็นต้น เรียกว่ำเป็นวิบำก  
(วิปำกวัฏัฏใน สังสำรวัฏ) 
 ปฏิจจสมุปบำทกับกรรมมีส่วนสัมพันธ์ในเชิงเป็นเหตุเป็นผลกันและกัน กล่ำวคือ กรรมจะ
เกิดข้ึนก็ต่อเมื่อมีกิเลสวัฏฏ์ ๓ อย่ำง ดังที่ได้กล่ำวมำแล้ว คือ อวิชชำ ตัณหำ และอุปำทำนเป็นเหตุให้เกิด
กรรมวัฏฏ์ อวิชชำคือ กิเลสที่เป็นเหตุให้เกิดสังขำรเม่ือไม่รู้จริงตำมหลักอริยสัจ ๔ คือไม่รู้ถึงควำมทุกข์ไม่รู้
ถึงสำเหตุให้เกิดทุกข์ ไม่รู้ถึงควำมดับทุกข์ และไม่รู้ถึงหนทำงดับทุกข์ จึงแสดงพฤติกรรมออกมำทำงกำย 
ทำงวำจำ และทำงใจ จึงเกิดปฏิสนธิวิญญำณต่อไป วนเวียนเป็นวัฏจักรของสังสำรวัฏอย่ำงไม่มีที ่

ดังนั้น จะเห็นได้ว่ำทุกสิ่งทุกอย่ำงที่เกิดขึ้นในปฏิจจสมุปบำท จึงต้องอำศัยกันและกำรเกิดขึ้นมำ 
พุทธทำสภิกขุ จึงได้ยกเอำพุทธภำษิตแสดงถึงกำรเกิดปฏิจจสมุปบำทว่ำ 

   อิมสฺมึ สติ อิท  โหติ 
   อิมสฺสปฺปำทำ อิท  อุปชฺชติ  
   อิมสฺมึ อสติ อิท  น โหติ  
   อิมสฺส นิโรธำ อิท  นิรุชฺฌติ ๑๒๔ 

 ท่ำนได้แปลควำมหมำยว่ำ เมื่อสิ่งนี้มีสิ่งนี้ ย่อมม ีเพรำะควำมเกิดขึ้นแห่งสิ่งนี้ สิ่งนี้จะเกิดขึ้น 
เมื่อสิ่งนี้ไม่มี สิ่งนี้ย่อมไม่มี เพรำะควำมดับไปแห่งสิ่งนี้  สิ่งนี้จึงดับไป ดังนั้นถ้ำจะท ำให้สิ่งที่เกิดขึ้น 
ในปฏิจจสมุปบำทอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งเกิดขึ้นหรือดับไป จึงต้องค้นหำสำเหตุและตัดสิ่งที่เป็นสำเหตุนั้นทิ้งไป 
และสิ่งที่เกิดขึ้นต่อไปก็จะไม่เกิดขึ้นก็เพรำะไม่มีเหตุปัจจัยให้เกิดขึ้นในสังสำรวัฏ  กรรมจะเกิดขึ้นได้ก็
ต่อเมื่อมีกิเลส กิเลสจะเกิดขึ้นก็ต่อเมื่อมีวิบำกกรรมของกรรมเก่ำ และวิบำกจะเกิดขึ้นก็ต่อเมื่อ มีกรรม
เกดิขึ้น ถ้ำเรำตัดกิเลสได้กรรมก็ไม่เกิด ถ้ำหำกว่ำเรำเรำตัดกรรมคือ ไม่ให้เกิดกรรมได้ก็จะไม่มีวิบำก และ
ถ้ำหำกว่ำเกิดมีวิบำกกรรมแล้ว เรำมีสติยับยั้งไม่ให้วิบำกกรรมนั้นท ำให้เกิดกิเลสได้  กิเลสก็จะไม่เกิด 
ดังนั้น เรำสำมำรถตัดกรรมได้ก็ต่อเมื่อละกิเลสได้ วงจรปฏิจจสมุปบำทก็จะถูกท ำลำย ลงจนสูญสิ้นไป ดังที่
พระพุทธเจ้ำทรงแสดงควำมเกิดดับของปฏิจจสมุปบำทบำท ดังที่กล่ำวมำในเบื้องต้น 

 ในคัมภีร์มิลินทปัญหำ ได้กล่ำวถึงสังสำรวัฏ ซึ่งเป็นกระบวนกำรเวียนว่ำยตำยเกิดอย่ำงหำ
จุดเริ่มต้นและสิ้นสุดไม่ได้ว่ำ๑๒๕ 
 สัตว์โลกที่เกิดในโลกนี้ ก็ตำยในโลกนี้ ได้จำกโลกนี้แล้วก็ไปเกิดในโลกอ่ืน เกิดในโลกนั้นก็
ตำยในโลกนั้น ตำยจำกโลกนั้นแล้วก็เกิดในโลกอ่ืน กำรเวียนว่ำยตำยเกิดอย่ำงนี้แหละเรียกว่ำสงสำร 
อุปมำเหมือนอย่ำงว่ำบุรุษคนหนึ่งกินมะม่วงสุก แล้วปลูกเมล็ดไว้เมล็ดไว้ มะม่วงนั้นก็เกิดเป็นต้นมะม่วง

                                                           

 ๑๒๔ พุทธทำสภิกขุ, ปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ์, (กรุงเทพมหำนคร: ธรรมทำนมูลนิธิ, ๒๕๒๑),  
หน้ำ ๓. 
 ๑๒๕ พระธรรมมหำวีรำนุวัตร, มิลินทปัญหา ฉบับพร้อมด้วยอรรถกถา ฎีกา, (กรุงเทพมหำนคร: ลูก  
ส. ธรรมภักดี, ๒๕๒๘), หน้ำ ๑๒๒-๑๒๓. 



๓๙ 

 

ใหญข่ึ้น จนกระท่ังมีผลมะม่วงบุรุษนั้นก็กินมะม่วงสุกจำกมะม่วงต้นนั้น แล้วปลูกเมล็ดมะม่วงไว้อีก เมล็ด
มะม่วงนั้นก็เกิดเป็นต้นมะม่วงใหญ่โตขึ้นจนมีผล ต้นแก่ก็ตำยไป ที่สุดเบื้องต้นแห่งต้นมะม่วงเหล่ำนั้นย่อม
ไม่ปรำกฏว่ำมีมำแต่เมื่อไร ข้อนี้ฉันใด กำรเวียนว่ำยเวียนเกิดของสัตว์ทั้งหลำย ก็ไม่ปรำกฏเบื้องต้นฉัน
นั้น๑๒๖ 
 จะเห็นได้ว่ำ ไม่ว่ำจะเป็นกรรมดีหรือกรรมชั่ว กรรมเหล่ำนี้จะส่งผลให้ต้องเวียนว่ำยตำยเกิด
อยู่ในกรรมภพ รูปภพ และอรูปภพยัง เป็นกรรมที่ต้องเวียนว่ำยไปในโลกหรือโลกียะ ไม่ส่งผลให้เข้ำถึง
มรรคผลนิพพำนนอกเสียจำกว่ำจะตัดวงจรปฏิจจสมุปบำท หรือสังสำรวัฏได้เท่ำนั้นตรำบใดที่มีกิเลส คือ 
อวิชชำ ตัณหำ หรืออุปำทำน อยู่กิเลสดำวนี้เป็นปัจจัยส่งผลให้เกิดวงจรปฏิจจสมุปบำทหรือสังสรรค์วัฏใน
ส่วนกรรมวัฏฏ์ กล่ำวคืออวิชชำเป็นเหตุให้เกิดสังขำร ตัณหำ และอุปำทำนท ำให้เกิดภพ และจะท ำให้เกิด
สังสำรวัฏในส่วนวิปำกวัฏฏ์ต่อไปอย่ำงไม่รู้รู้จบ 

 ๒.๒.๒ ความสัมพนัธ์ระหว่างกรรมกับอริยสัจ ๔ 

 กรรมเป็นสิ่งที่สำมำรถเกิดขึ้นได้ตำมเหตุปัจจัย เมื่อกรรมส่งผลท ำให้เกิดวิบำกที่ท ำให้เกิด
ควำมทุกข ์และต้องเวียนว่ำยตำย เกิดพุทธทำสภิกขุ ได้กล่ำวถึงควำมสัมพันธ์ของกำรศึกษำเรื่องอริยสัจ ๔ 
ที่มีควำมส ำคัญต่อกำรหมุนเวียนไปในสังสำรวัฏ ที่ท ำให้ต้องก่อกรรมและเสวยวิบำกกรรมต่อไปโดยยก
พุทธพจน์นี้ตรัสไว้ในโกฏิคำมวรรค ซึ่งสำมำรถสรุปได้ว่ำ เพรำะไม่รู้แจ้งแทงตลอดในทุกข์อริยสัจ ไม่รู้แจ้ง
แทงตลอดในทุกขสมุทอริยสัจ ไม่รู้แจ้งแทงตลอดในทุกขนิโรธอริยสัจ๑๒๗ ไม่รู้แจ้งแทงตลอดในอริยสัจ ๔ 
ว่ำสัตว์ทั้งหลำยที่เกิดมำเกิดในหมู่มนุษย์มีเพียงเล็กน้อย ส่วนจัดที่เกิดมำเกิดนอกจำกมนุษย์มีจ ำนวน
มำกกว่ำ เพรำะไม่ได้เห็นอริยสัจ ๔ เมื่อเป็นเช่นนี้จึงควรท ำควำมเพียรเพ่ือท ำควำมรู้แจ้งแทงตลอดใน
อริยสัจ ๔๑๒๘ 

อริยสัจ ๔ เป็นหมวดธรรมที่พระพุทธเจ้ำทรงแสดงให้เห็นถึงควำมเป็นเหตุปัจจัยเช่นเดียวกัน
กับปัญจสมุปบำท ที่เกิดขึ้นและดับไปตำมอ ำนำจแห่งเหตุปัจจัยอริยสัจ ๔ ที่ทรงแสดงในมหำสติปัฏฐำน
สูตร ประกอบด้วย 

๑) ทุกข์ ควำมทุกข์ พระพุทธเจ้ำทรงอธิบำยขยำยควำมถึงควำมทุกข์ในอริยสัจดังที่ปรำกฏ
ในมหำสติปัฏฐำนสูตร ว่ำมีดังนี้คือ๑๒๙  (๑) ควำมเกิด  (๒) ควำมแก่  (๓) ควำมตำย  (๔) ควำมเศร้ำโศก 
(๕) ควำมคร่ ำครวญ  (๖) ควำมทุกข์ทำงกำย  (๗) ควำมทุกข์ทำงใจ  (๘) ควำมดับแค้น  (๙) กำรประสบ
กับอำรมณ์อันไม่เป็นที่รักเป็นทุกข์  (๑๐) กำรพลัดพรำกจำกอำรมณ์อันเป็นที่รักเป็นทุกข์  (๑๑) กำรไม่ได้
สิ่งที่ต้องกำรเป็นทุกข์  (๑๒) ว่ำโดยย่อ อุปำทำนขันธ์ ๕ ประกำรเป็นทุกข์ 

                                                           

 ๑๒๖ พุทธทำสภิกขุ, อิทัปปัจจยตา, หน้ำ ๓๘๕. 
 ๑๒๗ ดูรำยละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๑/๖๐๕-๖๐๖. 
 ๑๒๘ รำยละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๓๑/๖๔๐. 
 ๑๒๙ ดูเทียบใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑--๑๓๒/๑๑๘-๑๒๑. 



๔๐ 

 

 ๒) ทุกขสมุทัย หรือเรียกสั้น ๆ ว่ำ สมุทัย คือ สำเหตุแห่งควำมทุกข์ พระพุทธเจ้ำทรงแสดง
ถึงสำเหตุที่ท ำให้เกิดทุกข ์โดยตรัสในธรรมจักกัปปวัตตนสูตร ว่ำ อิท  โข ปน ภิกฺขเว ทุกฺขสมุทโย อริยสจฺจ  
ยำย  ตณฺหำ โปโนพฺภวิกำ นนฺทิรำคสหคตำ ตตฺรตตฺรำภินนฺทินี  เสยฺยถีท  กำมตณฺหำ ภวตณฺหำ 
วิภวตณฺหำ๑๓๐ แปลได้ว่ำ ภิกษุทั้งหลำย ข้อนี้ เป็นทุกขสมุทยอริยสัจ คือ ตัณหำอันท ำให้เกิดอีก 
ประกอบด้วยควำมเพลิดเพลินและควำมก ำหนัด มีปกติให้เพลิดเพลินในอำรมณ์นั้น ๆ คือ กำมตัณหำ 
ภวตัณหำ วิภวตัณหำ๑๓๑ 
 ๓) ทุกขนิโรธ หรือเรียกสั้น ๆ ว่ำ นิโรธคือควำมดับทุกข์ ได้ธัมจักกัปปวัตนสูตรพระพุทธเจ้ำ
ทรงแสดงถึงกำรดับทุกข์ว่ำ อิท  โข ปน ภิกฺจเว ทุกฺขนิโรโธ อริยสจฺจ  โย ตสฺสำเยว ตณฺหำย อเสสวิรำค 
นิโรโธ จำโค ปฏินิสฺสคฺโค มุตฺติ อนำลโย แปลควำมได้ว่ำ ภิกษุทั้งหลำย ข้อนี้เป็นทุกขนิโรธอริยสัจ คือ 
ควำมดับตัณหำไม่เหลือด้วยวิรำคะ ควำมสละ ควำมสละทิ้ง ควำมพ้นควำมไม่อำลัยในตัณหำ๑๓๒ 

๔) ทุกขนิโรธคำมิปฏิปทำอริยสัจ หรือเรียกอีกอย่ำงหนึ่งพอให้เข้ำใจง่ำยว่ำ มรรค หรือ
อริยมรรคมีองค์ ๘ ในธรรมจักกัปปวัตนสูตร พระพุทธเจ้ำทรงแสดงอริยมรรคมีองค์ ๘๑๓๓ ซึ่งประกอบด้วย 
(๑) สัมมำทิฏฐิ๑๓๔   (๒) สัมมำสังกัปปะ  (๓) สัมมำวำจำ  (๔) สัมมำกัมมันตะ  (๕) สัมมำอำชีวะ   
๖) สัมมำวำยำมะ  (๗) สัมมำสติ  (๘) สัมมำสมำธิ 

 เรื่องอริยสัจ ๔ จึงมีควำมสอดคล้องกัน ในฐำนะที่เป็นเหตุให้ผลกำรเช่นเดียวกันกับ
หลักปฏิจจสมุปบำท กล่ำวคือ ไม่มีสิ่งใดที่สำมำรถเกิดขึ้นได้เองโดยไม่มีเหตุปัจจัย เรื่องกรรมก็เช่นกัน คือ 
เกิดจำกกิเลส คือตัณหำซึ่ง ในหลักปันจำกสมุดประวัติแสดงถึงกิเลสที่ท ำให้เกิดกรรมก็คือ อวิชชำ ตัณหำ 
และอุปำทำน ถ้ำไม่มีอวิชชำสังขำรในก ำวัดก็ไม่สำมำรถเกิดได้ ถ้ำไม่มีตัณหำอุปำทำน ภพ ชำติ ชำติชรำ
มรณะโสกะปริเทวทุกขโทมนัสอุปำยำสก็ไม่สำมำรถเกิดขึ้นได้ ส่วนในอริยสัจ ๔ ที่พระพุทธเจ้ำทรงแสดง
เรำจะเห็นได้ว่ำที่เรำต้องเกิดมำรับผลกรรมในภพชำติต่ำง ก็เกิดจำกกิเลส คือ ตัณหำ ซึ่งท ำให้สัตว์โลกต้อง
ดิ้นรนท ำกรรมกันต่อไป จึงต้องเกิด แก่ เจ็บ ตำย ประสบกำรณ์ควำมทุกข์วนเวียนอย่ำงนี้อย่ำงไม่รู้จบสิ้น
ตรำบเท่ำที่ยังไม่รู้จริงในหลักอริยสัจ ๔ และปฏิบัติตำมหลักอริยมรรคมีองค์ ๘ ตำมที่พระพุทธเจ้ำทรง
แสดงไว้ในกัมมนิโรธสูตร ว่ำ ปฏิปทำที่ให้ถึงควำมดับกรรม คืออริยมรรคมีองค์ ๘ มีสัมมำทิฏฐิ (ถึงชอบ) 
สัมมำอำชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) สัมมำสังกัปปะ (ด ำริชอบ) สัมมำวำจำ (เจรจำชอบ)สัมมำกัมมันตะ (กำร
กระท ำชอบ) สัมมำอำชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) สัมมำวำยำมะ (พยำยำมชอบ) สัมมำสติ (ระลึกชอบ) และ
สัมมำสมำธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ)๑๓๕ 

                                                           

 ๑๓๐ วิ.ม. (บำลี) ๔/๑๔/๑๔. 
 ๑๓๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑. 
 ๑๓๒ วิ.ม. (บำลี) ๔/๑๔/๑๔. 
 ๑๓๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๒. 
 ๑๓๔ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๒. 
 ๑๓๕ ดูรำยละเอียดใน ส . สฬำ. (ไทย) ๑๘/๑๔๖/๑๗๙-๑๘๐. 



๔๑ 

 

 กรรมกับอริยสัจ ๔ และปฏิจจสมุปบำทมีควำมสัมพันธ์ในลักษณะเชิงเหตุผลและมีกิเลสเป็น
สำเหตุของกำรเกิด กรรมในสังสำรวัฏมีกิเลสเป็นสำเหตุให้เกิดกรรม ควำมทุกข์ในหลักอริยสัจ ๔ ก็มีกิเลส 
คือ ตัณหำ (ควำมอยำก) เป็นเหตุเกิดทุกข์ ซึ่งก็จัดอยู่ในส่วนของวิบำกกรรมในสังสำรวัฏ และจะวนเวียน
เป็นวัฏจักร จนกว่ำเรำจะได้เข้ำใจหลักปฏิจจสมุปบำททำงสำยดับ และปฏิบัติตำมหลักอริยมรรคมีองค์ ๘ 
 
๒.๓ กรรมกับการให้ผลของกรรม 
 ๒.๓.๑ เหตุปัจจัยที่เกี่ยวเนื่องกับเรื่องกรรม 

 ตำมหลักสังสำรวัฏที่ได้อธิบำยไปแล้วว่ำกิเลสเป็นเหตุปัจจัยที่ท ำให้เกิดกรรม และกรรมจะ
ให้ผลท ำให้ศำลโลกอยู่ก่อกรรมนั้น ๆ จะพบกับวิบำกกรรมของตนเอง ในอกุสลมูลสูตร๑๓๖ พระพุทธเจ้ำ
ทรงแสดงถึงกิเลสที่เป็นเหตุท ำให้เกิดกรรมขึ้น และทรงแสดงถึงกุศลมูล ๓  

อโลภะ (ควำมไม่อยำกได้)  โลภะ (ควำมอยำกได้) 
อโทสะ (ควำมไม่คิดประทุษร้ำย) โทสะ (ควำมคิดประทุษร้ำย) 
อโมหะ (ควำมไม่หลง)  โมหะ (ควำมหลง) 

 ถ้ำพิจำรณำตำมหลักปฏิจจสมุปบำทดูให้ดีแล้วจะเห็นได้ว่ำ กิเลสเหล่ำนี้จะเกิดขึ้นกับตนเอง
ก็ต่อเมื่อตนเองไปประสบกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งเข้ำ เช่นอำยตนะภำยในกระทบอำยตนะภำยนอก ตัวอย่ำงเช่น 
สฬำยตนะ (อำยตนะ ๖) อย่ำงหนึ่งคือตำไปเห็นสิ่งของมีค่ำ เกิดจักขุผัสสะขึ้นและเกิดเวทนำ จึงเกิดอกุศล
มูล คือ โลภะซึ่งตรงกับตัณหำ ๓ ประกำรตัวหนึ่ง คือ ภวตัณหำ แล้วจึงท ำกำรแสวงหำวิธีกำรที่จะได้มำ 
อุปำทำนจึงเกิด ท ำให้เกิดกรรมในสังสำรวัฏ คือ ภพ ขึ้น เมื่อภพ เกิด ชำติ (กำรเกิด) จึงมี และจะมีชรำ
มรณะ และควำมทุกข์ทั้งปวงเกิดข้ึน 

แต่กรรมจะเกิดมีขึ้นอย่ำงไรนั้น ยังต้องมีเหตุปัจจัยอย่ำงอ่ืนเข้ำมำประกอบอีก ดังค ำกล่ำว
ของพระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณโณ) กล่ำวถึงเหตุปัจจัยที่เป็นแรงเสริมหรือห้ำมกุศลกรรมหรือ
อกุศลกรรมเอำไว้ว่ำมีเหตุปัจจัยตำมที่ปรำกฏในพระอภิธรรมปิฎก ดังต่อไปนี้ 

๑) สมบัติ ๔ และวิบัติ ๔๑๓๗ 
   ก. สมบัติ ๔ ประกำร 
      (๑) คติสมบัต ิได้แก่ คติที่สมบูรณ์ คือเทวโลก และมนุษย์โลก 
      (๒) อุปธิสมบัติ ได้แก่ ควำมส ำเร็จด้วยดีในอัตภำพ 
      (๓) กรรมสมบัติ ได้แก่ กำรอันเจริญของพระรำชำผู้ทรงธรรม และชนผู้มีใจดี 
      (๔) ปโยคสมบัติ ได้แก ่กำรประกอบโดยชอบ 
   ข. วิบัติ ๔ ประกำร 
      (๑) คติวิบำก ได้แก่ คติชั่ว คืออบำยภูมิ ๔ 

                                                           

 ๑๓๖ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๗๐/๒๗๕-๒๗๙. 
 ๑๓๗ อภิ.ว.ิอ. (ไทย) ๗๘/๘๔๘/๗๐๘-๗๐๙. 



๔๒ 

 

      (๒) อุปธิวิบัติ ได้แก ่ควำมมีอัตภำพเลว 
      (๓) กำลวิบัติ ได้แก ่กำรที่มีพระรำชำชั่วและบุคคลที่ผู้มีใจทรำม 
      (๔) ปโยควิบำก ได้แก ่กำรประกอบในทำงที่ผิด 

 ด้วยอ ำนำจของสมบัติ ๔ ประกำรและวิบัติ ๔ ประกำรดังกล่ำวส่งผลให้เกิดกำรเปลี่ยนแปลง
ในกำรให้ผลของกรรม ซึ่งส่งผลได้ทั้งในทำงดีและทำงไม่ดี คือสำมำรถท ำให้กรรมนั้นส่งผลเร็วขึ้นหรือ
ยับยั้งกรรมนั้นก็ได้ ตำมที่พระอรรถกถำจำรย์ได้กล่ำวไว้ในพระไตรปิฎกอรรถกถำอังคุตตรนิกำย  
ติกนิบำตว่ำ๑๓๘ 
 ๑. กรรมสมำทำนชั่วบำงอย่ำง ห้ำมคติสมบัต ิยังไม่ให้ผล 
 ๒. กรรมสมำทำนบำงอย่ำง ห้ำมอุปธิสมบัติ ยังไม่ให้ผล 
 ๓. สมำทำนชั่วบำงอย่ำง ห้ำมกำรสมบัติ ยังไม่ให้ผล 
 ๔. สมำทำนชั่วบำงอย่ำง ห้ำมปโยคสมบัติ ยังไม่ให้ผล 
 ๕. กรรมสมำทำนชั่วบำงอย่ำง อำศัยคตวิิบัติจึงให้ผล 
 ๖. กรรมสมำทำนชั่วบำงอย่ำง อำศัยอุปธิสมบัติจึงให้ผล 
 ๗. กรรมสมำทำนชั่วบำงอย่ำง อำศัยกำลวิบัติจึงให้ผล 
 ๘. กรรมสมำทำนชั่วบำงอย่ำงอำศัย ปโยควิบัติจึงให้ผล 
 ๙. กรรมสมำทำนดีบำงอย่ำง ห้ำมคติวิบัติยังไม่ให้ผล 
 ๑๐.กรรมสมำทำนดีบำงอย่ำงห้ำมอุปธิวิบัติยังไม่ให้ผล 
 ๑๑. กรรมสมำทำนดีบำงอย่ำงห้ำมกำรวิบัติยังไม่ให้ผล 
 ๑๒. กรรมสมำทำนบำงอย่ำง หำ้มปโยควิบัติยังไม่ให้ผล 
 ๑๓. กรรมสมำทำนดีบำงอย่ำง อำศัยคติสมบัติจึงให้ผล 
 ๑๔. สมำทำนดีบำงอย่ำง อำศัยอุปธิสมบัติจึงให้ผล 
 ๑๕. กรรมสมำทำนดีบำงอย่ำงอำศัยกำรสมบัติจึงให้ผล 
 ๑๖. กรรมสมำทำนดีบำงอย่ำง อำศัยปโยคสมบัติจึงให้ผล 

 ๒. นิยำม ๕ ประกำร 
 ๑) กรรมนิยำม พระอรรถกถำจำรย์ได้ให้ควำมหมำยค ำนี้ว่ำ  กำรให้ผลแห่งกุศลนี้น่ำ
ปรำรถนำกำรให้ผลแห่งกุศลนี้ไม่น่ำปรำรถนำ ๑๓๙พระอำจำรย์อำจำรย์ได้ยกตัวอย่ำงสมมติว่ำยิงคนหนึ่ง
ทะเลำะกับสำมีประสงค์จะผูกคอตำย จึงสอดเข้ำไปในบ่วงเชือก บุรุษคนหนึ่งลับมีดอยู่เห็น อย่ำงนั้น
ประสงค์จะตัดเชือกจึงวิ่งไปปลอบหญิงนั้นว่ำน้องอย่ำกลัว น้องอย่ำกลัว เชือกลำยเป็นอสรพิษรัดคอหญิง
อยู่บุรุษนั้นกลัวรีบหนีไป หณิงนั้นตำย ณ ที่นั้นเอง ดังนั้นท่ำนจึงให้เหตุผลว่ำกรรมนิยำมนี้เป็นผลของกำร
ท ำกรรมนั่นเอง 

                                                           

 ๑๓๘ องฺ.ติกฺ.อ (ไทย) ๓๔/๔๗๓/๑๓๓. 
 ๑๓๙ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๓/๕๖/๑๐๐. 



๔๓ 

 

 อัมพร หูตะสิทธิ์ ได้ให้ควำ มเห็นเกี่ยวกับเรื่องกรรมนิยำมว่ำ เป็นกำรกล่ำวถึงควำมแน่นอน
ในกำรให้ผลของกรรมโดยอัตโนมัติ จึงเรียกว่ำเป็นกฎธรรมชำติ หรือเรำอำจเรียกว่ำกฎแห่งกรรม ซึ่ง
แตกต่ำงจำกกฎเกณฑ์ที่คนในสังคมสร้ำงขึ้น๑๔๐ ดังนั้น กรรมนิยำมจึงขึ้นอยู่กับผลกรรมที่ตนเองได้ก่อขึ้น
เองแล้วก ำนันจะส่งเสริมหรือลดทอนกรรมอื่น ๆ ตำมคุณสมบัติของกรรมนั้น ๆ  
 ๒) อุตุนิยำม พระอรรถกถำจำรย์ยกตัวอย่ำงอธิบำยว่ำ ในชนบทนั้น ๆ ในกำลนั้น ๆ กำรเก็บ
ดอกไม้และผลไม้เป็นต้น โดยตัดครึ่งเดียวเท่ำนั้น ลมพัด ลมไม่พัด แดดกล้ำ แดดอ่อน ฝนตก ฝนไม่ตก
ดอกบัวกลำงวันแย้ม และกลำงคืนหุบ อย่ำงนี้เป็นต้น เป็นอุตุนิยำม๑๔๑ อุตุนิยำมจึงเป็นเรื่องผลกระทบที่
เกิดข้ึนกับธรรมชำติ ซึ่งอำจเกิดจำกธรรมชำติเอง หรือจำกกำรกระท ำของมนุษย์ก็ได้ ดังที่พระพรหมคุณำ
ภรณ์กล่ำวไว้ว่ำ 
 อุตุ คือเรื่องอุณหภูมิ สภำพแวดล้อมทำงธรรมชำติ กฎเกณฑ์เกี่ยวกับดินฟ้ำอำกำศพูดอย่ำง
ชำวบ้ำนก็เช่น อำกำศร้อนขึ้น เรำก็เหงื่อออกอำกำศเย็นลง เย็นมำก ๆ เข้ำน้ ำก็กลำยเป็นน้ ำแข็งหรือถ้ำ
ร้อนมำกขึ้นนำมก็กลำยเป็นไอ นี้เรียกว่ำอุตุนิยำม๑๔๒ 
 ๓) พืชนิยำม พระอรรถกถำจำรยกตัวอย่ำงว่ำ ผลข้ำวสำลีย่อมเป็นผลจำกพืชข้ำวสำลีอย่ำง
เดียว รสหวำนย่อมเป็นผลจำกน้ ำหวำน รสขมย่อมเป็นผลจำกพืชผม นี่เป็นพืชนิยำมพืชนิยำม๑๔๓ จึงเป็น
กฎเกี่ยวกับกำรด ำรงเผ่ำพันธุ์ พืชนิยำมจึงมีอิทธิพลต่อกำรให้ผลกรรมเช่นเดียวกัน 
 ๔) จิตตนิยำม พระอรรถกถำจำรย์อธิบำยว่ำ ธรรมคือจิตและเจตสิกดวงก่อน ๆ เป็นปัจจัย 
โดยอุปนิสัยปัจจัยแห่งธรรมคือจิตและเจตสิกดวงหลัง ๆ เพรำะฉะนั้น กำรเกิดขึ้นแห่งสัมปฏิจฉันนะเป็น
ต้นในล ำดับแห่งจักขุวิญญำณเป็นต้น นี้ เป็นจิตตนิยำม๑๔๔ 
 พระพรหมคุณำภรณ์ได้อธิบำยว่ำ กฎเกณฑ์เกี่ยวกับกำรท ำงำนของจิต เช่น เมื่อจิตอย่ำงนี้
เกิดขึ้นจะมีเจตสิกอะไรประกอบได้บ้ำง ถ้ำเจตสิกอย่ำงนี้เกิดขึ้น จะมีเจตสิกไหนเกิดร่วมได้อันไหนร่วม
ไม่ได ้เมื่อจิตจะขึ้นสู่วิถำออกรับอำรมณ์ มักจะด ำเนินไปอย่ำงไร ก่อนออกจำกภวังค์ ก็มีภวังค์คจลนะแล้ว
จึงภวังค์คุปัจเฉท จำกนั้นมีอะไรต่อไปอีกจนถึงช่วงจิต แล้วกลับตกภวังค์อย่ำงเดิมอีก อย่ำงนี้เรียกว่ำกฎ
แห่งกำรท ำงำนของจิต คือ จิตตนิยำม๑๔๕ 
 ๕) ธรรมนิยำม พระอรรถกถำจำรย์อธิบำยว่ำ ควำมเป็นไปแห่งควำมหวั่นไหวในหมื่น
โลกธำตุ ในกำรเสด็จลงสู่พรปะครรภ์พระมำรดำแห่งพระโพธิสัตว์ทั้งหลำย นี้ชื่อธรรมนิยำม๑๔๖ ส่วนพระ
พรหมคุณำภรณ์อธิบำยค ำว่ำธรรมนิยำมครอบคลุมถึงสิ่งต่ำง ๆ ที่เป็นเหตุและปัจจัยกัน โดยกล่ำวว่ำ ธรรม

                                                           

 ๑๔๐ อัมพร หูตะสิทธ์ิ, “กรรม ๑๒ และการให้ผล”, หน้ำ ๑๖. 
 ๑๔๑ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๓/๕๖/๑๐๑. 
 ๑๔๒ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), เชื่อกรรม รู้กรรม แก้กรรม, หน้ำ ๔๘. 
 ๑๔๓ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๓/๕๖/๑๐๑. 
 ๑๔๔ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๓/๕๖/๑๐๑. 
 ๑๔๕ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), เชื่อกรรม รู้กรรม แก้กรรม, หน้ำ ๔๘. 
 ๑๔๖ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๓/๕๖/๑๐๑. 



๔๔ 

 

นิยำม กฎแห่งธรรม คือ ควำมเป็นเหตุเป็นผลกันของสิ่งทั้งหลำย คือควำมเป็นไปตำมธรรมดำแห่งปัจจัย 
เช่นคนเกิดมำแล้วก็ต้องแก่ ต้องเจ็บ ต้องตำย สิ่งทั้งหลำยเกิดข้ึน ตั้งอยู่แล้วก็ดับไป เป็นต้น๑๔๗ 
 เหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับกำมเหล่ำนี้ เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นได้ตำมเหตุปัจจัย ดังนั้นในบำงทีเรำท ำ
กรรมดีก็จริงอยู่ แต่ถ้ำอยู่ในสภำพแวดล้อมที่กรรมดีนั้นสำมำรถส่งผลได้  พระพรหมคุณำภรณ์จึงให้
พิจำรณำเรื่องสมบัติ ๔ และวิบัติ ๔ ไปด้วยในขณะท ำกรรมดี๑๔๘ เพ่ือไม่ให้เกิดมิจฉำทิฐิว่ำ ท ำดีได้ดีมีที่ไหน
ท ำชั่วได้ดีมีถมไป และเพ่ือไม่ท ำให้ตนเองตกอยู่ในอบำยภูมิต่อไป 

 ๒.๓.๒ ประเภทของบุคคลและสิ่งมีชีวิตที่รับผลของกรรม 

 ๑. บุคคลที่จะได้รับผลของกรรมที่ปรำกฏในพระไตรปิฎก 
 ในสังคีติสูตร ได้แบ่งบุคคลที่จะต้องรับกรรมตำมที่ตนได้กระท ำไว้ซึ่งมีดังนี้ คือ๑๔๙ 
     ๑) ตโม ตมปรำยโน ผู้มืดมำ แล้วมืดไป 
     ๒) ตโม โชติปรำยโน ผู้มืดมำ แต่สว่ำงไป 
     ๓) ตโม โชติปรำยโน ผู้สวำ่งมำ แต่มืดไป 
     ๔) โชติ โชติปรำยโน ผู้สวำ่งมำ และสว่ำงไป 

 ในหลักธรรมที่ได้ศึกษำ ณ เบื้องต้นนี้จะเห็นได้ว่ำกำรที่สัตว์โลกต้องเสวยกรรมในปัจจุบันนี้  
ต้องเคยได้ท ำสำเหตุให้เกิดกรรม หำกว่ำได้ท ำกรรมดีเอำไว้ในชำติก่อน ก็จะท ำให้เกิดมำมีฐำนะดี มีผู้คอย
ช่วยเหลือ เป็นต้น ในชำติปัจจุบัน จึงเปรียบเสมือนผู้ที่สว่ำงมำ แต่ถ้ำเคยท ำกรรมชั่วในชำติก่อนเกิดมำใน
ชำติปัจจุบันอย่ำงอัตคัตขัดสน เสวยควำมทุกข์ แทบจะไม่มีโอกำสได้ท ำควำมดี จึงเปรียบเสมือนผู้ที่มืดมำ 
คือต้องเสวยกรรมชั่วที่ตนเองได้ก่อเอำไว้ 

 ในขณะที่มีชีวิตอยู่ในปัจจุบัน ก็สำมำรถที่จะท ำกรรมดีหรือกรรมชั่วก็ได้ หำกว่ำปัจจุบันเรำ
ท ำกรรมดีเอำไว้มำก ๆ ก็จะท ำให้ต่อไปในภำยภำคหน้ำจะพบกับสิ่งดี จึงเปรียบเสมือนผู้ที่สว่ำงไป แต่หำก
ว่ำในปัจจุบันเรำท ำกรรมชั่วเอำไว้  ก็จะท ำให้ในภำยภำคหน้ำต้องประสบกับสิ่งที่ไม่พึงประสงค์  จึง
เปรียบเสมือนผู้ที่มืดไป ดังนั้น กรรมดีหรือกรรมชั่วก็สำมำรถท ำให้ได้รับผลกรรม ถ้ำเป็นกรรมดี ก็จะได้รับ
ผลดี ถ้ำเป็นกรรมชั่ว ก็จะได้รับผลชั่ว 
 ในสังคีติสูตร ได้แบ่งบุคคลที่จะต้องเป็นไปตำมกรรมที่ตนเองได้กระท ำไว้ คือ๑๕๐ 
 ๑) เป็นผู้ท ำตนให้เดือดร้อน มันประกอบในกำรท ำตนให้เดือดร้อน 
 ๒) เป็นผู้ท ำให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน หมั้นประกอบในกำรท ำให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน 
 ๓) เป็นผู้ท ำตนให้เดือดร้อน หมั่นประกอบในกำรท ำตนให้เดือดร้อน และเป็นผู้ท ำให้ผู้อ่ืนให้
เดือดร้อน หมั่นประกอบในกำรท ำผู้อ่ืนให้เดือดร้อน   
                                                           

 ๑๔๗ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), เชื่อกรรม รู้กรรม แก้กรรม, หน้ำ ๔๘. 
 ๑๔๘ ดูรำยละเอียดใน พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), เชื่อกรรม รู้กรรม แก้กรรม หน้ำ ๗๓-๗๗. 
 ๑๔๙ ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/๓๑๔/๒๙๗. 
 ๑๕๐ ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/๓๑๔/๒๙๘. 



๔๕ 

 

 ๔) เป็นผู้ไม่ท ำตนให้เดือดร้อน ไม่หมั่นประกอบในกำรท ำตนให้เดือดร้อน และเป็นผู้ไม่ท ำ
ผู้อ่ืนให้เดือดร้อน ไม่หมั่นประกอบในกำรท ำผู้อ่ืนให้เดือดร้อน เขำผู้ไม่ท ำตนให้เดือดร้อน ไม่ท ำผู้อ่ืนให้
เดือดร้อน เป็นผู้ไม่หิว ดับร้อน เย็น ใจ เสวยสุขมีตนอันประเสริฐอยู่ในปัจจุบัน 
 ในสังคีติหมวด ๔ ยังได้กล่ำวถึงบุคคล ๔ ประเภทอีกนัยหนึ่งที่มีกำรปฏิบัติที่แตกต่ำงกัน ๔ 
บุคคล คือ๑๕๑ 
     ๑) เป็นผู้ปฏิบัติเพื่อเกื้อกูลตนเอง แต่ไม่ปฏิบัติเพ่ือเกื้อกูลผู้อื่น 
     ๒) เป็นผู้ปฏิบัติเพื่อเกื้อกูลผู้อื่น แต่ไม่ปฏิบัติเพ่ือเกื้อกูลตนเอง 
     ๓) เป็นผู้ไม่ปฏิบัติเพ่ือเกื้อกูลตนเอง และไม่ปฏิบัติเพ่ือเกื้อกูลผู้อื่น 
     ๔) เป็นผู้ปฏิบัติเพื่อเกื้อกูลตนเอง และปฏิบัติเพื่อเกื้อกูลผู้อื่น 
 ๒. ประเภทของบุคคลที่รับผลกรรมตำมแนวควำมคิดของนักวิชำกำรศำสนำ  
 พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้แบ่งประเภทของบุคคลที่จะได้รับผลกรรมเอำไว้ โดย
กล่ำวว่ำหลักกรรมแยกได้เป็น ๒ ระดับ คือ๑๕๒ 
 ๑) กรรมระดับปัจเจกบุคคล ตำมนัยพุทธพจน์ที่ตัดไว้ว่ำ กมฺก  สตฺเต วิภชติ ยทิท หีนปฺปรีต
ตำย๑๕๓ เป็นต้น ซึ่งแปลควำมว่ำ กรรมย่อมจ ำแนกสัตว์ไปต่ำง ๆ คือ ให้ทรำมและประณีต กล่ำวอย่ำงง่ำย 
ๆ ก็คือเมื่อสัตว์โลกไปท ำกรรมอะไรก็ตำม กรรมนั้นจะส่งผลทั้งทำงตรงและทำงอ้อมแก่ตัวผู้กระท ำกรรม
เอง 
 ๒) กรรมในระดับสังคม ตำมนำยพุทธพจน์ที่ตรัสว่ำ กมฺมุนำ วตฺตตี โลโก กมฺมุนำวตฺตตี ปชำ 
แปลควำมว่ำ โลก คือ สังคมมนุษย์ เป็นไปตำมกรรม หมู่สัตว์เป็นไปตำมกรรม กล่ำวอย่ำงง่ำย ๆ ก็คือ
สังคมโดยรวม เช่นคนรอบข้ำง คนที่เกี่ยวข้อง สังคม รวมไปถึงโลกทั้งมวล ย่อมได้รับผลกระทบที่ตนเอง 
ได้กระท ำเอำไว้ด้วย 

 วศินอินทสระ ได้จ ำแนกประเภทบุคคลที่จะได้รับผลกระทบจำกกำรสร้ำงกรรมเอำไว้เป็น ๕ 
ประเภท คือ 
 ๑) ตนเอง คือ ได้รับผลกระทบเฉพำะตนเอง เช่นตนเองไปท ำร้ำยชกต่อยเพ่ือนบ้ำน จึงถูก
ต่อยสวนกลับมำ เป็นต้น 
 ๒) ครอบครัว คือ ผลกระทบนั้นส่งผลถึงครอบครัวของตนเองด้วย เช่น พ่อแม่ไปขโมยของ
ในห้ำงสรรพสินค้ำ จนถูกต ำรวจจับ ท ำให้ลูกต้องอยู่อย่ำงอดอยำก เป็นต้น 
 ๓) หมู่คณะหรือสังคม คือ ผลกระทบนั้นส่งผลถึงบุคคลอ่ืนในสังคมของตนเองด้วย เช่น 
นักเรียนรวมพวกตีกัน นอกจำกตนเองเดือดร้อนแล้ว ท ำให้คนในสังคมเดือดร้อนด้วย 

                                                           

 ๑๕๑ ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/๓๑๔/๒๙๘. 
 ๑๕๒ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), เชื่อกรรม รู้กรรม แก้กรรม หน้ำ ๑๐๗-๑๐๘. 
 ๑๕๓ ดูรำยละเอียดใน วศิน อินทสระ, หลักการและการเวียนว่ายตายเกิด, (กรุงเทพมหำนคร: เรือนธรรม, 
๒๕๔๖), หน้ำ ๓๔-๓๙. 



๔๖ 

 

 ๔) ประเทศชำติ คือ ผลกระทบนั้นส่งผลถึงประเทศชำติของตนเองด้วย เช่น กำรรับใช้ชำติ
ด้วยกำรเป็นทหำรออกรบป้องกันอริรำชศัตรู ท ำให้ประเทศชำติได้รับผลก็คือรอดพ้นจำกกำรรุกรำนของ
ประเทศอ่ืน เป็นต้น 
 ๕) โลก คือ ผลกระทบนั้นส่งผลต่อสังคมโลกทั้งมวลด้วย เช่น กำรท ำลำยสภำพแวดล้อม
ตำมธรรมชำติ ท ำให้โลกต้องประสบกับภัยพิบัติจำกธรรมชำติ เป็นต้น 
 ไม่ว่ำตนเองจะท ำกรรมใดก็ตำม สิ่งที่ควรค ำนึงถึงอย่ำงหนึ่งก็คือกำร ให้ผลของกรรมซึ่งจะ
เป็นไป ตำมเหตุและปัจจัยส่งผลกระทบสู่ตนเอง และ บุคคล สัตว์ สิ่งของ รอบข้ำงด้วยเสมอ เรำท ำสิ่งที่ดี 
สิ่งเหล่ำนั้นก็จะเป็นเหตุให้อีกหลำยสิ่งเกิดขึ้นแล้วส่งผลกลับมำยังตัวเรำแน่นอนอย่ำงที่สุด 

 ๒.๓.๓ การให้ผลของกรรมในระดับต่าง ๆ  

 กรรมที่ตนเองได้ก่อขึ้น มีอิทธิพลต่อสิ่งต่ำง ๆ ที่อยู่แวดล้อมกับตัวผู้ท ำกรรมของอิทธิพลของ
กรรมมีอยู่ ๔ ระดับ คือ๑๕๔ 
 ๑) ระดับภำยในจิต เมื่อท ำกรรมชนิดใดก็ตำม โดยไม่จ ำกัดว่ำจะเป็นกำรกระท ำของกำยทำง
วำจำหรือทำงใจ กรรมนั้นก็จะส่งผลต่อจิตของผู้กระท ำ ทั้งนี้แล้วแต่กรรมที่ท ำนั้นเป็นกุศลกรรม (กรรมดี) 
หรืออกุศลกรรม (กรรมชั่ว) เช่น บริจำคสิ่งของด้วยควำมเต็มใจให้ ก็จะท ำให้เกิดกุศลจิต ท ำให้มีควำมสุข 
แต่หำกท ำอกุศลกรรม เช่น ไปดักท ำร้ำยศัตรู ก็จะท ำให้เกิดควำมหวำดระแวงภำยในจิตใจของผู้กระท ำ
แล้วว่ำเขำจะตอบโต้หรือแก้แค้น แล้วจะเป็นเหตุปัจจัยก่อกิเลสและกรรมต่อ ๆ ไป  
 ๒) ระดับบุคลิกภำพ ขึ้นอยู่กับค ำว่ำจะเป็นกรรมดีหรือกรรมชั่ว โดยไม่จ ำกัดว่ำจะเป็นกำร
กระท ำทำงกำย ทำงวำจำหรือทำงใจ และไม่จ ำกัดช่วงเวลำของกำรให้ผลของกรรม ดังมีตัวอย่ำงที่ปรำกฏ
ในอรรถกถำธรรมบทก็มีหลำยกรณีที่สำมำรถน ำไปเป็นกรณีศึกษำ เช่น เกิดมำหน้ำตำอัปลักษณ์ เกิดมำ
ผิวพรรณดี เป็นคนพิกำร เป็นต้น หรือแม้แต่มีนิสัยและควำมประพฤติที่แสดงออกมำท ำให้เกิดกำร
เปลี่ยนแปลงบุคลิกภำพไปตำมกรรมที่ได้ก่อไว้ เช่น กำรฟังธรรมของจูเฬกสำฎก สำมำรถท ำให้ตนเองและ
ควำมตระหนี่ได้๑๕๕ และตนเองจะมีผ้ำนุ่งห่มเพียงผืนเดียวก็สละได้  
 ๓) ระดับวิถีชีวิต กรรมจะชักน ำให้ตนเองมีวิถีกำรด ำเนินชีวิตที่แตกต่ำงกัน ในอรรถกถำ
ธรรมบทมีกรณีศึกษำอยู่หลำยกรณี เช่น ท ำให้มีฐำนะร่ ำรวยหรือยำกจน มีลำภ เสื่อมลำภ มียศ เสื่อมยศ 
มีกำรสรรเสริญ มีกำรถูกนินทำ เหล่ำนี้ล้วนเกิดจำกกรรมที่ตนเองได้ก่อไว้ทั้งสิ้น ในปัจจุบันจะเห็นวิบำก
กรรมของคนในสังคมที่ส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิต ซึ่งเกิดจำกกรรมดีหรือกรรมชั่ว เช่น เป็นคนขี้เกียจ ท ำให้
ยำกจน เป็นคนขยัน ท ำให้ร่ ำรวย เป็นผู้มีน้ ำใจต่อคนรอบข้ำง จึงมีเพ่ือนมำก อย่ำงนี้เป็นต้น เมื่อได้รับผล
ของกรรมของตนเองแล้ว จะท ำให้เกิดกำรด ำเนินชีวิตตำมกรรมค ำที่ขอไว้ เช่น เป็นคนจนเพรำะท ำกรรม
ไม่ดีแล้ว ต้องอยู่อย่ำงอดอยำก เป็นนักโทษต้องถูกจ ำคุกเพรำะกระท ำควำมผิดและถูกจับได้ เป็นต้น 

                                                           

 ๑๕๔ ดูรำยละเอียดใน ศีลปำโล, กรรมลิขิต ฉบับคู่มือเตือนสติ, (กรุงเทพมหำนคร: อมรินทร์, ๒๕๔๖), 
หน้ำ ๓๒-๓๔. 
 ๑๕๕ ดูรำยละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๒/๑๙/๔-๘. 



๔๗ 

 

 ๔) ระดับสังคม กรรมที่ตนเองเกำะไว้จะส่งผลต่อควำมเป็นไปของสังคมด้วย เช่น อยู่ใน
สถำนกำรณ์ไม่ดี เช่น คนในสังคมทะเลำะกัน และก่อกรรมดี เช่น เป็นคนกลำงเจรจำระงับข้อพิพำท
เพ่ือให้เกิดควำมสำมัคคี ตนเองก็จะได้ผลของกำรกระท ำดีพร้อมกับสังคมที่ตนเองอยู่ด้วยในอัตรำผำธรรม
ที่แสดงผลของกรรมที่มีต่อสังคม ดังเช่น พระภิกษุชำวเมืองโกสัมพีทะเลำะวิวำทกันจนท ำให้พระพุทธเจ้ำ
ทรงห้ำม และท ำให้ชำวบ้ำนเดือดร้อนและแสดงกำรตอบโต้ด้วยกำรเลิกถวำยอำหำร๑๕๖ เป็นต้น 
 
๒.๔ บทสรุป 
 ในกำรศึกษำเรื่องกรรมที่ปรำกฏในพระไตรปิฎก สำมำรถสรุปได้เป็นประเด็นดังนี้ คือ 
 ค ำว่ำกรรม มำจำกค ำภำษำบำลีว่ำ กมฺม ซึ่งตรงกับค ำภำษำสันสกฤตว่ำ กรฺม แปลตำมรูป
ศัพท์ได้ว่ำ กำรกระท ำ กำรกระท ำที่จัดว่ำเป็นกรรมอย่ำงแน่นอนตำมหลักพระพุทธศำสนำคือต้อง
ประกอบด้วยเจตนำ ดังพุทธพจน์ที่ว่ำ เจตนำห  ภิกฺขเว กมฺม  วทำมิ แปลว่ำ ภิกษุทั้งหลำยเรำกล่ำวเจตนำ
ว่ำเป็นกรรม แต่ก็ยังมีนักวิชำกำรบำงท่ำนดังแสดงควำมเห็นว่ำ กำรกระท ำที่ปรำศจำกเจตนำก็เป็นกรรม
เช่นเดียวกัน โดยจัดเป็น กตัตตำกรรม หรือที่เรียกว่ำ กรรมสักว่ำท ำ  
 กรรม เป็นสิ่งที่บุคคลได้ท ำลงไปแล้ว สำมำรถช่วยส่งผลต่อตนเองและสังคมอย่ำงแน่นอนซึ่ง
จะเป็นภำระแก่ตัวผู้รับกรรม โดยก ำจะส่งผลตำมอ ำนำจของกรรม ท ำให้วิถีชีวิตของตนเองเปลี่ยนไป 
นอกจำกนี้กรรมบำงอย่ำงยังส่งผลต่อสังคม และสภำพแวดล้อม 
 ๑. ประเภทของกรรมที่ปรำกฏในพระไตรปิฎก มีกำรแบ่งประเภทของกำมออกเป็นดังนี้ คือ 
     ๑) แบง่ตำมเวลำที่เกิด แบ่งได้ ๒ ประเภท คือ (๑) กรรมเก่ำ และ (๒) กรรมใหม ่
     ๒) แบ่งตำมลักษณะของหนทำงที่ท ำให้เกิดกำร แบ่งได้ ๓ ประเภท คือ กำยกรรม (กำร
กระท ำทำงกำย)วจีกรรม (กำรกระท ำทำงวำจำ หรือค ำพูด) และมโนกรรม (กำรกระท ำทำงใจ) 

    ๓) แบ่งตำมลักษณะของกรรม แบ่งเป็น ๔ ประเภท คือ (๑) กรรมด ำ (๒) กรรมขำว  
(๓) กรรมทั้งด ำและขำว(๔) กรรมทั้งไม่ด ำและไม่ขำว 
     ๔) แบ่งออกตำมลักษณะและแนวทำงควำมประพฤติที่แสดงออก แบ่งเป็น ๒ ฝ่ำยคือ 
(๑) กุศลกรรมบถ ๑๐ ประกำร และ (๒) อกุศลกรรมบถ ๑๐ ประกำร 
     ๕) แบ่งตำมคุณภำพของกรรม แบ่งเป็น ๒ ประเภทใหญ่ ๆ คือ กุศลกรรม (กรรมที่เป็น
กุศล) และอกุศลกรรม(กรรมที่เป็นอกุศล) 
 ๒. ประเภทของกรรมที่ปรำกฏในคัมภีร์อรรถกถำ มีอยู่หมวดเดียว คือ กรรม ๑๒ แบ่งเป็น 
๓ ประเภท คือประเภทที่ ๑ กรรมที่ว่ำโดยหน้ำที่ มี ๔ คือ (๑) ชนกกรรม (กรรมเป็นเหตุให้เกิด)  
(๒) อุปถัมภกกรรม (กรรมที่ช่วยอุปถัมภ์กรรมอ่ืน (๓) อุปปีฬกรรม (กรรมที่เบียดเบียนกรรมอ่ืน) และ  
(๔) อุปฆำตกรรมกรรม (กรรมที่ท ำหน้ำที่ท ำลำยกรรมอ่ืน ประเภทที่ ๒ กรรมที่ว่ำโดยล ำดับกำรให้ผล 
มี ๔ คือ (๑) คุรุกรรม (กรรมหนัก) (๒) อำสันนกรรม(กรรมที่ท ำในขณะที่ใกล้จะตำย) (๓) อำจิณณกรรม 

                                                           

 ๑๕๖ ดูรำยละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๐/๑๑/๗๘-๙๓. 



๔๘ 

 

(กรรมที่ท ำไว้บ่อย ๆ ) และ (๔) กตัตตำกรรม (กรรมสักว่ำท ำ)และประเภทที่ ๓ กรรมที่ว่ำโดยเวลำให้ผล 
มี ๔ คือ  (๑) ทิฏฐธรรมะเวทนียกรรม (กรรมที่ส่งผลในชำตินี้)  (๒) อุปปัชชเวทนียกรรม (กรรมที่ส่งผลใน
ชำติหน้ำ) (๓) อปรำปริยเวทนียกรรม (กรรมที่ส่งผลในชำติต่อ ๆ ไป และ  (๔) อโหสิกรรม (กรรมที่เลิก
ให้ผล) 
 ๑. กรรมมีส่วนสัมพันธ์กับสังสำรวัฏและปัฏิจจสมุปบำท โดยกรรม เป็นส่วนหนึ่งของ
สังสำรวัฏ หรือปัฏิจจสมุปบำทซึ่งประกอบด้วย ๓ ส่วน คือ ๑ กิเลสวักฏ์ ๒ กรรมวัฏฏ์ และ ๓ วิปำกวัฏฏ์ 
ทั้งสำมส่วนนี้จะเป็นเหตุปัจจัยอย่ำงกำรและกำรให้เกิดขึ้น และวนเวียนเช่นนี้ไม่มีที่สิ้นสุดโดยกิเลสวัฏฏ์
เป็นเหตุปัจจัยให้เกิดกรรมวัฏฏ์ กรรมวัฏฏ์เป็นเหตุให้เกิดวิปำกวัฏฏ์ วิปำกวัฏฏ์เป็นเหตุให้เกิดกิเลสวัฏฏ์  
 ๒. กรรมมีควำมสัมพันธ์กับหลักอริยสัจ ๔ ในลักษณะที่เป็นเหตุปัจจัยให้ผู้รับกรรมต้อง
กลับมำเวียนว่ำยตำยเกิดในวัฏสงสำรอย่ำงไม่มีที่สิ้นสุดท ำให้ผู้ได้รับกรรมต้องเสวยทุกข์ซึ่งเป็นส่วนของวิ
ปำกวักฏ์โดยไม่รู้แจ้งเห็นจริงตำมอริยสัจ ๔ คือ ๑ ไม่รู้สภำพควำมทุกข์ที่แท้จริงในปัจจุบัน ๒ ไม่รู้สำเหตุที่
ท ำให้เกิดทุกข์ ๓ ไม่รู้เป้ำหมำยของกำรดับทุกข์และ ๔ ไม่รู้ทำงดับทุกข์ เมื่อเป็นเช่นนี้ เมื่อไม่รู้สำเหตุให้
เกิดทุกข์ ก็ไม่สำมำรถดับทุกข์ได้ และต้องเวียนว่ำยตำยเกิดอย่ำงนี้อย่ำงไม่รู้จบสิ้น แต่เมื่อผู้รู้ว่ำตัณหำเป็น
เหตุให้เกิดทุกข์ และสำมำรถและตัณหำได้ด้วยกำรกระท ำพระนิพพำนให้แจ้งด้วยกำรปฏิบัติตำมหลัก
อริยมรรคมีองค์แปดแล้ว ก็จะไม่มีเหตุให้เกิดทุกข์อีกต่อไป และตัณหำนั้นก็ไม่สำมำรถเป็นเหตุปัจจัยให้เกิด
อุปำทำน จนถึงเหตุให้เกิดทุกข์ตำมหลักปฏิจจสมุปบำท เป็นเหตุให้วงจรปฏิจจสมุปบำทขำดลง ท ำให้
กรรมใหม่ไมส่ำมำรถเกิดได้ และเข้ำสู่นิพพำนต่อไป 

กำรให้ผลของกรรมจะขึ้นอยู่กับเหตุปัจจัยแวดล้อมด้วยในที่นี้มีสมบัติ ๔ ประกำร คือ  
๑. คติสมบัติ ๒. อุปธิสมบัติ ๓. กำลสมบัติ ๔.  ปโยคสมบัติ วิบัติ ๔ ประกำร คือ ๑. คติวิบัติ 

๒. อุปธิวิบัติ ๓. กำรวิบัติ ๔. ปโยควิบัติ และนิยำม ๕ ประกำร คือ ๑. กรรมนิยำม ๒. อุตุนิยำม  
๓. พืชนิยำม ๔. จิตตนิยำม ๕. ธัมมนิยำม กรรมจะให้ผลกับบุคคลดังต่อไปนี้ คือ ๑. ต่อตนเอง (ปัจเจก
บุคคล) และ ๒. ต่อสังคม เช่น ครอบครัว หมู่คณะ ประเทศชำติ นอกจำกนี้ ก ำลังมีอิทธิพล ๔ ระดับ คือ 
๑. ระดับภำยในจิต ๒. ระดับบุคลิกภำพ ๓. ระดับวิถีชีวิตและ ๔. ระดับสังคม 

 พระพุทธเจ้ำทรงมีหลักกำรสอนและวิธีกำรสอนธรรม รวมถึงเรื่องกำมดังนี้คือ 
 วิธีกำรที่พระพุทธเจ้ำทรงใช้ในกำรแสดงธรรม พระพรหมคุณำภรณ์ได้สรุปไว้ได้ ๔ ประกำร 
คือ ๑. แบบสำกัจฉำ หรือสนทนำ ๒. แบบบรรยำย ๓. แบบต่อปัญหำ และ ๔. แบบวำงกฎข้อบังคับ  
 พุทธวิธีที่พระพุทธเจ้ำตำมที่ได้แสดงมำนี้ สำมำรถท ำให้พุทธศำสนำนิกำยชนสำมำรถเข้ำใจ
เรื่องกรรมตำมหลักพระพุทธศำสนำได้ดียิ่งขึ้น แต่วิธีกำรแต่ละวิธีเหมำะกับแต่ละสถำนกำรณ์เท่ำนั้น 
ดังนั้น สิ่ งที่ควรค ำนึงถึงในกำรอธิบำยเรื่องกรรม คือ ต้องท ำควำมเข้ำใจกับสถำนกำรณ์  เช่น 
สภำพแวดล้อม ขนบธรรมเนียมประเพณี คติควำมเชื่อในแต่ละคน และตัวปัจเจกบุคคล ทั้งนี้ก็เพ่ือกำร
เพ่ิมประสิทธิภำพในกำรอธิบำยเรื่องกรรม ซึ่งจะท ำให้พุทธศำสนิกชนเข้ำใจหลักกรรมและหลักค ำสอน 
อ่ืน ๆ ของพระพุทธศำสนำซึ่งมีอีกมำก  



 
บทท่ี ๓ 

 
ความเชื่อเรื่องการแก้กรรม 

 
ในบทนี้จะศึกษาเรื่อง ความเชื่อเรื่องการแก้กรรม ในสังคมปัจจุบันมีผู้ที่พูดถึงเรื่องการ

แก้กรรมมาก มันเป็นกระแส ที่คนหันมาสนใจกันอย่างกว้างขวาง จากเนื้อหาเรื่องกรรม ที่ยกมาในบท
ที่แล้ว คงพอจะทราบดีว่า เรื่องกรรมนั้น เราไม่สามารถไปแก้ไข หรือลบล้าง กรรมต่าง ๆ ที่เราเคยท า
ไว้ในอดีตได้ เพราะแม้แต่พระพุทธเจ้า ก็ไม่สามารถหลีกหนีผลกรรมพ้นไปได้วิธีที่จะให้กรรมเก่าหมด
ไปมีทางเดียว คือ ชดใช้กรรมเหล่านั้น จะได้อธิบายไปตามล าดับดังนี้ 

๓.๑ ความหมายของค าว่า ความเชื่อ 
๓.๒ ลักษณะของการแก้กรรม 
๓.๓. การแก้กรรมในสังคมปัจจุบัน 
๓.๔. สรุปท้ายบท 
 

๓.๑ ความหมายของค าว่า ความเชื่อเร่ืองการแก้กรรม 
ความเชื่อ เป็นธรรมชาติที่เกิดขึ้นกับมนุษย์ และถือว่าเป็นวัฒนธรรมของมนุษย์อย่าง

หนึ่ง การด ารงชีวิตของมนุษย์ในสมัยโบราณที่มีความเจริญทางด้านวิชาการน้อย ความเชื่อจึงเกิดจาก
การเกิดขึ้น และการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติที่มนุษย์เชื่อว่าเป็นการบันดาลให้เกิดขึ้นจากอ านาจ
ของเทวดา พระเจ้า หรือภูตผีปีศาจ ดังนั้นเมื่อเกิดปรากฏการณ์ต่างๆ ขึ้น เช่น ฝนตก ฟ้าร้ อง ฟ้าผ่า 
แผ่นดินไหว ภูเขาไฟระเบิด อุทกภัย และวาตภัย ต่าง ๆ ขึ้น ล้วนเป็นสิ่งที่มีอิทธิพลต่อชีวิตหรือความ
เป็นอยู่ของมนุษย์ ซึ่งยากที่จะป้องกันหรือแก้ไขได้ด้วยตัวเอง บางอย่างเป็นเหตุการณ์ที่อ านวย
ประโยชน์ แต่บางเหตุการณ์ก็เป็นอันตรายต่อชีวิตและความเป็นอยู่ของมนุษย์ มนุษย์จึงพยายามที่จะ
คิดหาวิธีการที่จะก่อให้เกิดผลในทางที่ดี และเกิดความสุขให้กับตนเอง เพ่ือกระท าต่อสิ่งที่มีอ านาจ
เหนือธรรมชาติเหล่านั้น ท าให้เกิดเป็นแนวทางปฏิบัติที่เป็นพิธีกรรม หรือศาสนาเกิดข้ึน  

๓.๑.๑ ความหมายของความเชื่อ 

ค าว่า “ความเชื่อ” มีความหมายอยู่หลายความหมาย นักวิชาการและผู้รู้ได้ให้
ความหมายของความเชื่อไว้ในแง่มุมต่าง ๆ ดังนี้ 

ค าว่า เชื่อ หมายถึงเห็นตามด้วย มั่นใจ ไว้ใจ๑ 
ความเชื่อ หมายถึง เห็นด้วย มั่นใจ ไว้ใจ และนับถือ๒ ใจยอมรับว่าจริง แต่ต้องมีความ

รู้ตัวและความเข้าใจ เป็นผลอันเนื่องมาจากความคิดและความรู้สึกของตัวเองเท่านั้น โดยไม่มีการ

                                                           
๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท นานมีบุ๊คส์พับลิเคชั่น, ๒๕๔๖),หน้า ๓๗๒ 



๕๐ 
 

พิสูจน์เป็นทัศนคติของแต่ละบุคคลในการที่จะยอมรับสิ่งที่ได้รู้ ได้เห็น โดยไม่ต้องการเหตุผลมาอธิบาย
และเป็นการยอมรับอันเกิดอยู่ในจิตส านึกของมนุษย์ต่อพลังอ านาจเหนือธรรมชาติที่เป็นผลดีหรือ
ผลร้ายต่อมนุษย์หรือสังคม แม้ว่าพลังอ านาจเหนือธรรมชาติเหล่านี้ไม่สามารถจะพิสูจน์ได้ว่าเป็นความ
จริง แต่มนุษย์ในสังคมหนึ่งยอมรับและให้ความย าเกรงการยอมรับหรือการยึดมั่นนี้อาจมีหลักฐานที่จะ
พิสูจน์ได้หรือไม่มีหลักฐานที่จะพิสูจน์สิ่งนั้นให้เห็นจริงก็ได้๓ 

กล่าวโดยสรุปความเชื่อเป็นสิ่งที่มนุษย์ค่อย ๆ เรียนรู้และท าความเข้าใจโลกที่เป็นมา
นานหลายพันปี และเชื่อว่ามีอ านาจลึกลับที่จะท าให้มนุษย์ได้รับผลดีผลร้าย เมื่อมนุษย์กลัวอ านาจ
ลึกลับนั้น ก็จะกระท าสิ่งต่าง ๆ เพ่ือมิให้ถูกลงโทษและเพ่ือให้อ านาจนั้นพึงพอใจ ต่อมาจึงมีพิธีกรรม
ต่างๆ เพื่อบูชา เซ่น สรวงเทพเจ้า เพราะเชื่อว่าสิ่งทั้งหลายทั้งปวงที่เกิดข้ึนต้องมีผู้บันดาล ให้มนุษย์ตั้ง
เทพเจ้าประจ าสิ่งนั้น ๆ ขึ้น๔ ความเชื่อเกิดจากสภาพที่บุคคลให้ความมั่นใจเห็นคล้อยตาม และพร้อม
ที่จะปฏิบัติตามสิ่งใดสิ่งหนึ่ง แล้วน าไปถ่ายทอดให้บุคคลอ่ืนได้ทราบ เพ่ือต้องการให้เกิดความมั่นใจ
เห็นคล้อยตาม และปฏิบัติตามด้วย โดยไม่ค านึงว่าความเชื่อนั้น ๆ มีเหตุผลที่สามารถพิสูจน์ได้หรือไม่ 
และชี้ให้เห็นว่าความเชื่อของคนมีมูลเหตุมาจากความไม่รู้ ความไม่รู้ท าให้เกิดความกลัว ครั้นเมื่อมี
ความกลัวแล้วจึงคิดสร้างความเชื่อขึ้นมาเพ่ือให้เป็นที่พ่ึงทางใจ ความเชื่อบางอย่างอาจหมดความ
จ าเป็น ไม่มีประโยชน์ และไม่มีความหมายโดยตรงต่อชีวิตความเป็นอยู่ในปัจจุบัน แต่มีคุณค่าทาง
ประวัติศาสตร์เพ่ือให้อนุชนได้ศึกษาเหตุผลและสาระที่เกิดจากความเชื่อในสิ่งต่าง ๆ๕ 

๓.๑.๒ แนวคิดและความเป็นมาของความเชื่อ 

ความเชื่อมีวิวัฒนาการตามล าดับขั้นตอนดังนี้๖ 
๑. ความเชื่อวิญญาณในธรรมชาติ เป็นความเชื่อที่ว่าธรรมชาติเหล่านั้นมีตัวตน มีอ านาจ

พิเศษและก่อให้เกิดคุณและโทษแก่มนุษย์ได้ จึงไก้เกรงกลัวและกราบไหว้ 
๒. ความเชื่อในคติถือผีสางเทวดาหรือวิญญาณนิยม เชื่อว่าในธรรมชาติทั้งหลายมี 

เจตภูตหรือวิญญาณ ที่มีอ านาจท าให้เกิดความทุกข์อาจเป็นมารร้ายผีสาง ส่วนที่ท าให้เกิดสุขอาจเป็น
เทวะ สร้างภาพเหล่านั้นขึ้นตามความนึกคิดของตนเอง เป็นเทพเจ้าหรือผีสางเทวดาแล้วนับถือในภาพ
นั้น 

๓. ความเชื่อวิญญาณบรรพบุรุษ เชื่อว่าวิญญาณบรรพบุรุษที่ตายไปแล้วไม่ได้ไปไหน 
ยังคงอยู่ปกป้องรักษาดูแลบุตรหลานของตนอยู่ ท าให้เกิดการบูชาวิญญาณบรรพบุรุษ 

                                                                                                                                                                      
๒ มานิต มานิตเจริญ, พจนานุกรมใหม่-ทันสมัยสุด, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์การพิมพ์พระนคร,๒๕๑๔),  

หน้า ๔๕๓. 
๓ ทัศนีย์ ทานตวณิช, คติชาวบ้าน, (ชลบุรี: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ บางแสน, ๒๕๒๓), 

หน้า ๒๒๔. 
๔ ดนัย ไชยโยธา , ลัทธิ  ศาสนา และระบบความเชื่อ กับประเพณีนิยมในท้องถิ่น , 

(กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส.พริ้นติ้ง เฮาส์, ๒๕๓๘), หน้า ๔๙. 
๕ นันทนา ขุนภักดี, รายงานการวิจัยวิเคราะห์ความเชื่อของชาวไทยในสวัสดิรักษา, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, 

(นครปฐม: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยศิลปกร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร์, ๒๕๓๐), หน้า ๒๔๖. 
๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๙-๖๓. 



๕๑ 
 

๔. ความเชื่อในเทพเจ้าหลายองค์หรือ พหุเทวนิยม มีการสร้างภาพ เทพเจ้าตามมโนคติ
ของตน โดยคิดเห็นว่าธรรมชาติอย่างใดควรมีรูปเป็นอย่างไร และธรรมชาติอย่างไหนมีอ านาจสูงต่ า
กว่ากันอย่างไร เทพเจ้าแต่ละองค์มีอ านาจลดหลั่นกัน และมีหน้าที่แตกต่างกัน 

๕. ความเชื่อในพระเป็นเจ้าองค์หนึ่งของชนกลุ่มหนึ่งหรืออติเทวนิยม เป็นการนับถือ
เทพเจ้าตามตามกลุ่มชั้นวรรณะของตนไม่ปะปนกัน 

๖. ความเชื่อในพระเป็นเจ้า๗ องค์เดียวหรือเอกเทวนิยม เป็นความเชื่อว่าในโลกนี้มีพระ
เจ้าสูงสุดอยู่เพียงองค์เดียว เป็นมหาเทพผู้สร้างสรรพสิ่ง ทรงอ านาจยิ่งใหญ่ เป็นวีรบุรุษ 

๗. ความเชื่อในปัญญาของมนุษย์ ใช้เหตุผล ไม่ยอมขึ้นอยู่กับอ านาจของสิ่งที่มองไม่เห็น
และไม่สามารถพิสูจน์ได้ ความรู้เหตุผลคือล าดับสูงสุดแห่งปัญญาของมนุษย์ เป็นมูลเหตุให้เกิด
พระพุทธศาสนา 

สรุปว่า ความเชื่อของมนุษย์เกิดจากความรู้สึกว่า ไม่ปลอดภัยจากอ านาจเหนือ 
ธรรมชาติ เมื่อเกิดเหตุการณ์ทางธรรมชาติที่ท าอันตรายต่อชีวิตและทรัพย์สินของมนุษย์ และเมื่อ
มนุษย์หาเหตุผลมาอธิบายไม่ได้ จึงเกิดความคิดว่าจะต้องมีสิ่งใดสิ่งหนึ่งบันดาลให้เป็นไป และสิ่งนั้น
จะต้องมีอ านาจเหนือธรรมชาติซึ่งไม่สามารถบอกได้ว่าอ านาจเหนือธรรมชาตินั้นคืออะไร จึงมี
จินตนาการขึ้นตามความรู้สึกว่าสิ่งที่มีอ านาจเหนือธรรมชาติคือ ภูตผี ปีศาจ วิญญาณ เทวดา นางไม้ 
เป็นต้น๘  

๓.๑.๓ ระบบความเชื่อ 

ความเชื่อของมนุษย์เกิดขึ้นจากความไม่รู้ซึ่งพระพุทธองค์ตรัสว่าเป็น “อวิชชา“ เมื่อได้
พบเหตุการณ์ทางธรรมชาติ เช่น ฟ้าผ่า แผ่นดินถล่ม จึงเกิดความคิดว่าต้องมีสิ่งใดสิ่งหนึ่ งกระท าให้
เกิดขึ้น จึงพากันสร้างผี วิญญาณ เทพารักษ์ขึ้น แล้วพากันนึกคิดว่าสิ่งที่สร้างขึ้นมานั้นมีรูปร่างตาม
จินตนาการของตน และท าพิธีกรรมต่าง ๆ เพื่อบูชา สักการะ เซ่น บวงสรวง เพ่ือให้สิ่งที่ตนคิดว่ามีอยู่
นั้น ผ่อนคลายความรุนแรง และมีเมตตากรุณา ไม่ท าร้าย และบันดาลความสุขมาให้ ความเชื่อแบ่ง
ออกเป็น ๒ ประเภท๙ คือ 

๑. ความเชื่อทั่ว ๆ ไป หรือความเชื่อธรรมดา เช่น นรก สวรรค์ ความฝัน 
๒. ความเชื่อที่แฝงไว้ด้วยความกลัว หรือ ความเชื่อทางไสยศาสตร์ ความเชื่อดังกล่าวนี้ 

แบ่งย่อยเป็น ๑๒ อย่าง คือ 
 ๑. ความเชื่อเกี่ยวกับปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ 

๒. ความเชื่อเกี่ยวกับยากลางบ้าน 
๓. ความเชื่อโชคลาง 
๔. ความเชื่อเกี่ยวกับฤกษ์ยาม นิมิต ฝัน 

                                                           
๗ ราชบัณฑิตยสถาน, พระเป็นเจ้า แปลมาจาก God, พจนานุกรม ศัพท์ปรัชญา อังกฤษ-ไทย, 

พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทอมรินทร์ พริ้นติ้ง กรุ๊ฟ จ ากัด, ๒๕๓๒), หน้า ๔๖. 
๘ ดนัย ไชยโยธา, ลัทธิ ศาสนา และระบบความเชื่อ กับประเพณีนิยมในท้องถิ่น, หน้า ๖๘-๖๙. 
๙ สัญญา สัญญาวิวัฒน์, ปฬาณี ฐิติวัฒนา, ศาสนาและความเชื่อในกรุงเทพมหานคร, (กรุงเทพมหานคร: 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๖), หน้า ๑๔. 



๕๒ 
 

๕. ความเชื่อทางไสยศาสตร์ 
๖. ความเชื่อลักษณะของคนและสัตว์ 
๗. ความเชื่ออันเนื่องมาแต่ศาสนา 
๘. ความเชื่อเกี่ยวกับการท ามาหากิน และอาชีพ 
๙. ความเชื่อเกี่ยวกับประเพณี 
๑๐. ความเชื่อเรื่องเคล็ดและการแก้เคล็ด หรือการแก้กรรม 
๑๑. ความเชื่อเกี่ยวกับนรกสวรรค์ ชาติ ภพ 
๑๒. ความเชื่อเกี่ยวกับเลขดี เลขร้าย วันดี วันร้าย ฯลฯ 

 ๓.๑.๔ ผลของความเชื่อ 

  ๑. ความเชื่อท าให้เกิดความม่ันใจ 
๒. ความเชื่อท าให้เกิดพลัง 
๓. ความเชื่อท าให้เกิดการสร้างสรรค์ 
๔. ความเชื่อท าให้เกิดความสามัคคี 
๕. ความเชื่อท าให้เกิดรูปธรรม (สัญลักษณ์) 
๖. ความเชื่อเป็นพื้นฐานให้เกิดปัญญา 
๗. ความเชื่อท าให้การนับถือศาสนาเป็นไปอย่างมั่นคง 
๘. ความเชื่อท าให้เกิดฤทธิ์ทางใจ 

 ในทางตรงกันข้าม หากความเชื่อนั้นเป็นความงมงายไม่ใช้วิจารณญาณ กล่าวคือ เชื่อ
ตามค าบอกเล่าของบรรพบุรุษ โดยมิได้พิจารณาไตร่ตรองหาเหตุผล ก็ท าให้เกิดผลเสียแก่ชุมชนสังคม 
โดยเฉพาะในการพัฒนาประเทศ เพราะนอกจากจะไม่ให้ความร่วมมือแล้ว ยังกระท าการต่อต้าน  
อีกด้วย 

 ๓.๑.๕ ความเชื่อของคนไทยในอดีต 

คนพ้ืนเมืองในสังคมไทยโบราณยังไม่รู้จักศาสนาพุทธและพราหมณ์ (ฮินดู) แต่ก็มี 
ศาสนาผี เพราะนับถือผีพื้นเมืองของแต่ละเผ่าและอ านาจเหนือธรรมชาติ ผีพ้ืนเมืองมีหลายระดับ เช่น 
ผีเรือน ผีบ้าน ผีฟ้า พญาแถน ผีเหล่านี้ติดต่อกับคนได้ โดยผ่านหมอผีที่เป็นผู้หญิง เรียกกันว่า คนทรง 
หรือร่างทรง ทุกคนในเผ่าหรือในท้องถิ่นเดียวกันย่อมอยู่ภายใต้อ านาจทางพิธีกรรมของหมอผี  
(คนทรง) ที่เป็นผู้หญิง ระบบความเชื่อที่เก่ียวข้องกับศาสนาผี คือความเชื่อเรื่องขวัญ คือมีความเชื่อว่า 
คนเรามีส่วนประกอบส าคัญอยู่ ๒ ส่วนคือ ส่วนที่เป็นตัวตนได้แก่ร่างกาย กับส่วนที่ไม่เป็นตัวตน ได้แก่
ขวัญ ซึ่งมีเพียงหน่วยเดียว แต่ฝังกระจายอยู่ทั่วทุกส่วนของร่างกายตั้งแต่เกิดมา เช่น ขวัญหัว ขวัญตา 
ขวัญมือ ขวัญแขน ขวัญขา ฯลฯ และมีความส าคัญมากเท่า ๆ กับร่างกาย โดยมีความเชื่อว่าถ้าขวัญ
อยู่คู่กับร่างกาย เจ้าของขวัญจะมีความสุขสบาย แต่ถ้าขวัญออกจากร่างกายไป เจ้าของขวัญอาจเจ็บ
ไข้จนถึงตาย จึงต้องมีพิธีเรียกขวัญให้กลับเข้าสู่ตัวเพ่ือความเป็นสิริมงคลและความอยู่ดีมีสุขของ
เจ้าของขวัญ ขวัญต่างจากวิญญาณ เพราะคนไทยแต่ก่อนเชื่อว่า แม้เจ้าของขวัญจะตายไปแล้วก็ตาม 
แต่ขวัญยังมีอยู่ได้ และเมื่อคนตายได้ ๗ วัน ขวัญของผู้ตายจะพยายามหาหนทางกลับเหย้าเรือนเดิม
ของตน (ครั้นได้รับคติทางพระพุทธศาสนาแล้ว ความเชื่อก็ปรับเปลี่ยนไปว่าขวัญจะมีอยู่กับคนที่ยังมี



๕๓ 
 

ชีวิตอยู่เท่านั้น เมื่อคนตายไปแล้วก็ไม่มีขวัญแต่จะมีวิญญาณแทน ซึ่งจะเกี่ยวข้องกับพิธีทางศาสนา) 
สัตว์และสิ่งของที่เกี่ยวข้องกับชีวิตและการท ามาหากินของคนล้วนมีขวัญทั้งนั้น เช่น ขวัญวัว ขวัญ
ควาย ขวัญเรือน ขวัญข้าว ขวัญเกวียน ขวัญยุ้ง ฯลฯ คนไทยมีพิธีกรรมเกี่ยวกับขวัญ เรียกว่า ท าขวัญ 
หรือ สู่ขวัญ หรือ เรียกขวัญ ตั้งแต่เกิดจนถึงวาระสุดท้ายก่อนตาย เป็นการสร้างความมั่นใจและความ
มั่นคงแก่ผู้รับขวัญ เหตุที่ต้องท าขวัญมีทั้งเหตุดี และเหตุไม่ดี เหตุดี เช่น ได้แต่งงาน ได้ลูก ได้ลาภ ได้
ยศ ได้บวช ฯลฯ เหตุไม่ดี เช่น ลูกตายเสีย ผัวหรือเมียตายจากฝันร้าย เจ็บป่วย ฯลฯ๑๐  
 เมื่อตายไปแล้ว ขวัญก็คือวิญญาณ หรือภูตผี ซึ่งอาจจะล่องลอยวนเวียนอยู่ในโลกมนุษย์ 
หรืออาจจะข้ึนไปบนสวรรค์กลายเป็นเทวดา การที่คนนอนหลับแล้วฝันก็คือว่า ขวัญหรือวิญญาณของ
คนได้ออกจากร่างไปชั่วคราวและเผชิญกับเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่ปรากฏอยู่ในความฝัน ขวัญกลับมาสู่ร่าง
จึงตื่น เช่นเดียวกับสลบแล้วฟ้ืน ส่วนกรณีท่ีตายนั้นขวัญไม่กลับมา หรืออาจจะกลับมาแต่เข้าสู่ร่างกาย
มิได้ด้วยเหตุใดก็แล้วแต่จึงไม่ฟ้ืน ผีหรือวิญญาณตามคติของชาวไทยพุทธ แบ่งเป็น ๒ ประเภท คือ ผีดี 
กับ ผีร้าย 
 ผีดี หมายถึงผีที่ปกติจะไม่หลอกหลอนใคร แต่อาจแสดงตัวให้เห็นได้ในบางกรณี มี
หลายระดับ เช่น ผีเรือน ผีบรรพบุรุษ ผีวีรบุรุษจ าพวก “เจ้าพ่อ” ต่าง ๆ ผีเจ้าที่เจ้าทาง เจ้าทุ่ง เจ้าป่า 
ฯลฯ ผีที่เป็นเทวดาทั้งหลายอยู่บนสวรรค์ชั้นต่าง ๆ ชั้นสูงสุดคือ ชั้นดาวดึงส์ อย่างไรก็ดี เรื่องล าดับชั้น 
ฤทธิ์ อ านาจต่าง ๆ ของเทวดานี้ มีการปะปนนับถือรวมกันอยู่มาก ระหว่างพุทธกับฮินดู จนชาวบ้าน
ทั่วไปยากจะแยกออก นี่เป็นลักษณะพิเศษประการหนึ่งของพระพุทธศาสนาในประเทศไทยที่ว่ามี
อิทธิพลของฮินดูแทรกผสมอยู่มาก 
 ผีร้าย คือ ผีที่เที่ยวหลอกหลอนและสร้างความหวาดกลัวให้แก่คนทั่วไป เช่น ผีตายโหง 
ผีปอบ ผีกระสือ ผีโขมด ผีกองกอย เปรต ฯลฯ การป้องกันผีดุร้ายเหล่านี้ต้องใช้กรรมวิธีทางไสย
ศาสตร์ เช่น คาถา อาคม พระพุทธรูปต่าง ๆ รวมทั้งท าพิธีกรรมขับไล่ผี 
 คนไทยพุทธโบราณเชื่อกันว่า ความผิดปกติทั้งหลายที่เกิดขึ้นและมิได้มาจากการกระท า
ของมนุษย์โดยตรงแล้ว ถือว่าเป็นการกระท าของผีหรือวิญญาณต่าง ๆ ทั้งสิ้น ไม่ว่าจะเป็นการเจ็บไข้
ได้ป่วย หรือฝนไม่ตกตามฤดูกาลก็ตาม ฉะนั้นวิธีแก้ไขปัดเป่าจึงต้องกระท าพิธีกรรมทางไสยศาสตร์ให้
ถูกต้องในแต่ละเรื่อง ที่ควรเซ่นไหว้ก็ต้องเซ่นไหว้ ที่ควรขับไล่ก็ต้องขับไล่ เป็นต้น การบนบานศาล
กล่าวก็เชื่อกันว่าเป็นวิธีการที่จะให้วิญญาณที่มีฤทธิ์เดชช่วยเหลือ เมื่อได้รับผลตามที่ตั้งใจแล้วจะต้อง
ไปท าการแก้บนตามที่ได้สัญญาไว้ หาไม่แล้ววิญญาณที่ตนไปบนไว้อาจโกรธแค้นและท าอันตรายเอา
ได้ภายหลัง๑๑ 
 ลัทธิวิญญาณนิยมและไสยศาสตร์ของไทยมีมานานแล้วก่อนที่พระพุทธศาสนาจะเผยแผ่
เข้ามาสู่สุวรรณภูมิ การปฏิบัติทางไสยศาสตร์ต่าง ๆ คงมีมานานแล้วเช่นกัน เป็นการยากที่จะแยก
ลัทธิวิญญาณนิยมออกจากไสยศาสตร์ เพราะการท าไสยศาสตร์ต้องมีความเชื่อเบื้องต้นว่า มีวิญญาณ
หรือผีชนิดต่าง ๆ ที่มีอ านาจหรือฤทธิ์เดชเหนือมนุษย์คอยกระท าให้เกิดเหตุการณ์ต่าง ๆ ซึ่งนอกเหนือ
                                                           

๑๐ รายงานพิเศษศิลปวัฒนธรรม,”บวชนาค ต้องท าขวัญนาค: ประเพณีของนาคอุษาคเณย์ที่ไม่มีใน
อินเดียลังกา”, ศิลปวัฒนธรรม, ปีท่ี ๒๔ ฉบับท่ี ๘ (มิถุนายน ๒๕๕๙): ๖๗-๖๘. 

๑๑ สนิท สมัครการ, ความเชื่อและศาสนาในสังคมไทย วิเคราะห์เชิงสังคม -มานุษยวิทยา, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๙), หน้า ๕๔. 



๕๔ 
 

อ านาจมนุษย์ที่จะท าให้เป็นไปได้ ความเชื่อในเรื่องวิญญาณและการท าทางไสยศาสตร์ของคนไทยจึง
น่าจะเป็นความเชื่อเก่าแก่ดั้งเดิม และเป็นวิธีการแก้ปัญหาและเผชิญกับวิกฤติต่าง  ๆ ในชีวิตของ
มนุษย์มาแต่โบราณ ศาสนาฮินดูน่าจะเป็นศาสนาใหญ่ศาสนาแรกที่แผ่เข้ามาในเมืองไทย ซึ่งมีพระเทพ
เจ้าหลายองค์และมีฤทธิ์มาก ได้แก่ พระพรหม พระศิวะและพระนารายณ์ เป็นต้น พิธีกรรมทาง
ศาสนาฮินดูมีอยู่มากมาย โดยมีพราหมณ์เป็นผู้ท าพิธีและเป็นผู้เชื่อมโยงระหว่างมนุษย์กับพระเป็นเจ้า 
พิธีกรรมและความเชื่อต่าง ๆ ของศาสนาฮินดูย่อมรวมเอาลัทธิวิญญาณนิยมและการท าทางไสย
ศาสตร์หลายอย่างเข้าไว้ด้วยอย่างแน่นอน คนไทยจึงได้รับวิธีการทางไสยศาสตร์แบบใหม่ของฮินดู
เพ่ิมเติมเข้ามาอีก เมื่อศาสนาพุทธเผยแผ่เข้ามาไทยจึงรับเอามาเป็นศาสนาประจ าชาติเรื่อยมาจน
ปัจจุบัน แต่ความเชื่อในลัทธิวิญญาณนิยมและไสยศาสตร์ก็ยังคงอยู่กับคนไทยโดยทั่วไปมิได้สูญหายไป
ไหน มีการผสมปนเปกับศาสนาพุทธด้วย ดังนั้นพฤติกรรมทางศาสนาของคนไทยจึงมิได้เป็นไปตาม
แนวปรัชญาของศาสนาพุทธอย่างเดียว หากแต่ด าเนินไปตามความเชื่อและวิธีปฏิบัติดั้งเดิมที่มีอยู่ก่อน
นั้นด้วย๑๒ 
 
๓.๒ ลักษณะและความหมายของการแก้กรรม 
 ลักษณะของการแก้กรมส่วนมากคือ การท าบุญและการท าพิธีบางอย่าง ซึ่งบางครั้งก็ปน
อยู่ด้วยกันหรือเป็นพิธีกรรมที่เป็นการท าบุญอยู่ในตัว เช่น การท าพิธีสวดมนต์สะเดาะเคราะห์ต่อ
ชะตา การแก้กรรมด้วยการท าบุญ นอกจากเน้นการท าบุญอุทิศให้เจ้ากรรมนายเวรแล้ว รูปแบบของ
การแก้กรรมยังมักจะมีความคล้ายคลึงหรือเกี่ยวข้องกับสิ่งที่ต้องการแก้ไข เช่น ถ้ามีปัญหาด้าน
สุขภาพ ก็นิยมปล่อยนกปล่อยปลา หรือไถ่ชีวิตโคกระบือซึ่งเป็นเรื่องของการต่ออายุ หรือบริจาคยาซึ่ง
เป็นเรื่องการรักษาสุขภาพ ส่วนการแก้กรรมด้วยพิธีกรรมนอกจากการท าพิธีบวงสรวงและขอขมาแล้ว
ก็ยังมีพิธีกรรมอ่ืน ๆ ที่เป็นเหมือนสัญลักษณ์ของการ “การตัด” กรรม เช่น การชักบังสุกุลตายบุงสุกุล
เป็นที่เป็นเหมือนการเกิดใหม่ 

 ๓.๒.๑ การแก้กรรมในลักษณะประเพณีและพิธีกรรม 

 ประเพณีและพิธีกรรมในการแก้กรรมในสมัยโบราณ นิยมกระท าตามความเชื่อ โดยมี
ความเชื่อว่า หากกระท าถูกต้องแล้วจะน าความสุขและความเป็นสิริมงคลมาให้แก่ตนเอง ครอบครัว 
และวงศ์ตระกูลปัจจุบันยังคงยึดถือสืบทอดต่อ ๆ กันมากิจกรรมที่มีการปฏิบัติสืบเนื่องกันมาวิถีแห่ง
การด าเนินของสังคม โดยเฉพาะศาสนาซึ่งมีอิทธิพลต่อประเพณีมากจนมาถึงปัจจุบัน 
 เสถียรพงษ์ วรรณปก๑๓ ได้อธิบายถีง พีธีกรรมที่ท ากันในสมัยโบราณนั้นท ากันมาหลาย
แบบ หลายพิธี เช่น 
 ๑. "พิธีบังสุกุลเป็น" เมื่อมีคนป่วยหนัก ท่าทางจะไม่รอด ญาติพ่ีน้องจะนิมนต์พระมาท า
พิธีบังสุกุลเป็น ตามปกติพระจะบังสุกุลคนตายเท่านั้น แต่ในกรณีนี้ท่านจะบังสุกุลคนเป็น จึงเรียกพิธี  
                                                           

๑๒ สนิท สมัครการ, ความเชื่อและศาสนาในสังคมไทย วิเคราะห์เชิงสังคม-มานุษยวิทยา, หน้า 
๕๐-๕๒. 

๑๓ เสถียรพงษ์ วรรณปก, ธรรมต่ออายุ, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://palungjit.org/threads/
ธรรมะต่ออายุ-เสฐียรพงษ์-วรรณปก [๑๕ ธ.ค. ๒๕๖๐]. 



๕๕ 
 

นี้ว่า "บังสุกุลเป็น" บทสวดก็มีต่างหาก ไม่เหมือนบังสุกุลทั่วไป และก็ปรากฏว่าได้ผล ผู้ป่วยมักจะหาย
วันหายคืน 
 ๒. นิมนต์พระมาสวดมนต์ให้ผู้ป่วยฟัง ส่วนมากจะสวด "โพชฌงคปริตร" เนื่องจากมี
เหตุการณ์ในสมัยพุทธกาล พระสาวกผู้ใหญ่คือ พระมหากัสสปะ พระโมคคัลลานะ ป่วยหนัก พระ
พุทธองค์ทรงมีบัญชาในพระสาวกสวดโพชฌงคปริตรให้ท่านทั้งสองฟังแล้วหายป่วย คราวหนึ่งพระ
พุทธองค์ทรงพระประชวร จึงรับสั่งให้พระสาวกสวดโพชฌงคปริตรถวาย พระองค์ทรงสดับแล้ว ก็หาย
พระประชวร 
 ๓. การท าบุญทั่วไป ท าบุญ เช่น ให้ทาน รักษาศีล เจริญภาวนา เป็นการสร้างบุญกุศล 
หรือสร้าง "เงื่อนไข" ที่ดี ๆ ขึ้นในตัวเรา อานุภาพบุญกุศลก็อาจช่วยยืดอายุได้สักระยะหนึ่งและทั้งหมด
นี้แสดงถึงบุญกุศลสามารถต่ออายุได้จริง เรื่องท านองนี้เหนือสามัญวิสัยจะรู้ได้โดยปุถุชนเช่นเรา  ๆ 
ท่าน ๆ แต่ไม่เชื่ออย่าดูหมิ่น 
 บางอย่างเป็นความเชื่อดั้งเดิมท้องถิ่น บางอย่างเป็นความเชื่อมาจากการปฏิบัติทาง
ศาสนา ไม่ว่าจะเป็นศาสนาพุทธศาสนาพราหมณ์-ฮินดู อย่างพิธีกรรมที่ได้กล่าวมาข้างต้นเป็น
ประเพณีท่ีส าคัญของแต่ละภาคที่เกี่ยวข้องกับการแก้กรรม ต่อมาพระสงฆ์เข้ามามีบทบาทในพิธีกรรม
ต่าง ๆ มากขึ้นและชาวบ้านก็เห็นว่าพระสงฆ์จ านวนหลายรูปร่วมกันประกอบพิธีดูแล้วมีความขลัง
มากกว่าเจ้าพิธีที่เป็นฆราวาสจึงยกให้พระสงฆ์เป็นผู้กระท าพิธีหลังจากที่พระสงฆ์เป็นผู้รับประกอบพิธี
สืบชะตาในส่วนพิธีกรรมนั้นที่ได้รับอิทธิพลจากพราหมณ์-ฮินดูซึ่งเป็นลักษณะเทวนิยม พระผู้เป็นเจ้า
บันดาลแก่ผู้ประกอบพิธีจากการสวดบทบูชาเทพเทวดาและได้ผสมผสานพิธีกรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือ
ดวงชะตาให้ดีขึ้น มักรวมไปถึงการต่ออายุ หรือแก้ไขสิ่งเลวร้ายให้กลายเป็นดี การเริ่มท าบุญจะช่วย
เสริมสง่าราศี ความเป็นสิริมงคลและประสบความส าเร็จในชีวิต 

 ๓.๒.๒ การแก้กรรมที่ปรากฏในพุทธศาสนา 

 การแก้กรรมที่ปรากฏในพระไตรปิฎก ที่มีส่วนสนับสนุนต่อความเชื่อที่สืบทอดต่อ ๆ  
กันมา พระผู้มีพระภาคตรัสพระคาถานี้แก่อายุวัฒนกุมารและอุบาสก ๕๐๐ คน ดังนี้ 

ธรรม ๔ ประการ คือ อายุ วรรณะ สุขะ พละ๑๔ ย่อมเจริญแก่ผู้กราบไหว้ ผู้อ่อนน้อมต่อ
ผู้ใหญ่ เป็นนิตย์ ในเรื่องอายุวัฒนกุมาร ทารกแรกเกิดคนหนึ่งชะตาขาด จะต้องตายภายใน ๗ วัน ตาม
ค าพยากรณ์ของผู้รู้หลักโหราศาสตร์ แต่สุดท้ายได้ผู้รู้ประกอบพิธีกรรมสืบชะตาแต่งแก้ให้จึงรอดตาย 
และกลับเป็นผู้มีอายุยืนยาว ได้รับการตั้งชื่อว่า อายุวัฒนกุมาร แปลว่า เด็กอายุยืน  เรื่องย่อมีอยู่ว่า 
สมัยหนึ่งพระพุทธเจ้าประทับที่ หมู่กุฏิกลางป่า เมืองทีฆลัมพิกะ มีพราหมณ์ชาวเมืองทีฆลัมพิกะ ๒ 
คน บวชเป็นฤาษี บ าเพ็ญตบะอยู่ ๔๘ ปี ฤาษีตนหนึ่งไม่บรรลุอะไรก็สึกออกไป ส่วนอีกคนยังครองเพศ
นักบวชอยู่ แถมมีพลังอ านาจวิเศษอ่านชะตาคนได้ ต่อมาคนที่สึกไปมีภรรยา ได้บุตรคนหนึ่ง ก็คิดถึง
เพ่ือฤาษีเก่าและอยากอวดลูกชายด้วย จึงพาภรรยาและบุตรไปเยี่ยมเพ่ือนฤาษี เมื่อตนเองและภรรยา
แสดงความเคารพ เพ่ือนฤาษีก็ให้ศีลให้พรว่า ขอให้ท่านจงมีอายุยืนนะ แต่พอให้ลูกน้อยแสดงความ
เคารพบ้าง เพ่ือนฤาษีกลับนั่งเงียบไม่ให้พรอะไรเลยพราหมณ์พ่อเด็กจึงได้ถามว่า ท าไมท่านไม่ให้พร
ลูกน้อยบ้าง เพ่ือนฤาษีก็บอกว่าข้าพเจ้ารู้ว่า ทารกอายุไม่ยืน ชะตาขาด จะตายภายใน ๗ วันนี้ 
                                                           

๑๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๐๙/๖๓. 



๕๖ 
 

พราหมณ์สองสามีภรรยาตกใจมาก และขอให้เพ่ือนท าพิธีแก้เคราะห์ให้ เพ่ือนฤาษีบอกว่าตนเองไม่
สามารถท าได้ ขอให้ไปถามพระพุทธเจ้าเถิด 

ท้าวสักกะหรือพระอินทร์ การเปลี่ยนคนชราเป็นคนหนุ่ม ด้อยศักดิ์เป็นมหศักดิ์ ท้าว
สักกะ ที่ครองอายุมาก แก่ชรา ศักดานุภาพก็เล็กน้อยถอยลง เป็นช่วงขาลงของเท้าสักกะ และไม่นาน 
ท้าวสักกะคงจุติจากสรวงสวรรค์ สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ในถ้ าอินทสาละที่ภูเขาเวทิยกะ 
ทางทิศเหนือของหมู่บ้านพราหมณ์ชื่ออัมพสัณฑ์ ซึ่งตั้งอยู่ทางทิศตะวันออกแห่งกรุงราชคฤห์แคว้น
มคธ เวลานั้น ท้าวสักกะจอมเทพทรงเกิดความขวนขวายเพ่ือจะเข้าเฝ้าพระผู้มีพระภาคทรงมีความ
ด าริดังนี้ว่า “บัดนี้ พระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าประทับอยู่ ณ ที่ไหนหนอ”ทอดพระเนตร
เห็นพระผู้มีพระภาคประทับอยู่ในถ้ าอินทสาละ ที่ภูเขาเวทิยกะ ทางทิศเหนือของหมู่บ้านพราหมณ์  
ชื่อ อัมพสัณฑ์ ซึ่งตั้งอยู่ทางทิศตะวันออกแห่งกรุงราชคฤห์ แคว้นมคธ จึงรับสั่งเรียกพวกเทพชั้น
ดาวดึงส์มาตรัสว่า “ท่านผู้นิรทุกข์ท้ังหลาย พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ในถ้ าอินทสาละที่ภูเขาเวทิยกะ 
ทางทิศเหนือของหมู่บ้านพราหมณ์ชื่อ อัมพสัณฑ์ ซึ่งตั้งอยู่ทางทิศตะวันออกแห่งกรุงราชคฤห์แคว้น
มคธ ทางที่ดี ชาวเราควรเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์นั้น”๑๕ จนวัน
หนึ่งได้ฟังพระธรรมเทศนาของพระพุทธเจ้าที่ ถ้ าอินทสาลาจึงบรรลุโสดาบัน และอนิสงส์ที่บรรลุธรรม
วิเศษนั้น จึงเปลี่ยนภาวะชรามาเป็นพระอินทร์หนุ่ม แถมกลับเพ่ิมมหิทธานุภาพยิ่งใหญ่ล่วงล้ าเหล่า
เทวดาในสวรรค์อีกด้วย ข้อนี้แสดงว่าการบรรลุโลกุตตรธรรม ก็สามารถยืดอายุกลับสู่วัยหนุ่มได้  การ
เสริมชะตาชีวิต หรือการเสริมบารมีให้เจริญรุ่งเรือง ก็มีปรากฏเกี่ยวกับพระอินทร์เช่นกันคือเมื่อก่อนที่
พระอินทร์จะได้บรรลุธรรม แต่บุญบารมีของพระอินทร์ ยังน้อยกว่าบุญบารมีของเทวดาบางตนเสียอีก 
พระอินทร์รู้สึกน้อยใจ จึงได้มาท าบุญเสริมบารมีกับพระมหากัสสปะผู้ที่เพ่ิงออกจากนิโรธสมาบัติ  มี
ค ากล่าวว่า การท าบุญกับพระอรหันต์ที่ออกจากนิโรธสมาบัติใหม่ๆถือว่าเป็นมหากุศลที่วิเศษ สามารถ
บันดาลบุญญานิสงส์ให้เห็นทันตาได้ ด้วยเดชผลแห่งบุญนั้น พระอินทร์กลับมีรัศมีผ่องใส โชติช่วง
จ าเริญขึ้นมามากกว่าเก่าอีกด้วย 
 สรุปความว่า ชาวพุทธไทยในปัจจุบันคงถือเรื่องนี้เป็นแบบอย่างเมื่อได้ท าบุญสะเดาะ
เคราะห์จึงมักจะ ท าบุญนิมนต์พระภิกษุมานั่งล้อมสวดพระปริตร และการปล่อยปลา ปล่อยนกให้เป็น
อิสระอีกด้วย และการพระเกจิอาจารย์บางวัดแนะน าให้ท าบุญด้วยการถ่ายชีวิตโคกระบือ และสัตว์อ่ืน
จากโรงฆ่าสัตว์ถือว่าได้บุญมาก และเป็นการแก้กรรมก าเนิดของตนอีกด้วย 

๓.๒.๓ การแก้กรรมตามแนวพุทธศาสนา 

 ค าว่ากรรมตามความหมายของพุทธสาสนาไม่ปรากฏในพระไตรปิฎกแต่โดยปกติคน
ทั่วไป มักเข้าใจ ตามความหมายของค าว่ากรรม คลาดเคลื่อนไปจากความหมายที่แท้จริงของค าว่า
กรรม คนทั่วไปมองความหมายของกรรม ในแง่ของการกระท าชั่วในอดีตชาติที่ส่งผลมาให้ได้รับในชาติ
ปัจจุบัน ซึ่งความหมายของค าว่ากรรมท่ีแท้จริงเป็นทั้งความดีและความชั่ว เป็นกลาง ๆ แต่คนทั่วไปมี
ความเข้าใจค าว่า กรรมหมายถึงความชั่ว ความเลวร้าย ความทุกข์ ที่ส่งผลมาจากกรรมเก่าที่เคยท ามา
แต่อดีต ในปัจจุบัน และอดีตชาติ การให้ผลของกรรมเป็นเรื่องซับซ้อนยากเกินกว่าคนธรรมดาจะ
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๕๗ 
 

เข้าใจได้อย่างถ่องแท้ถึงการแสดงผลของกรรมที่จะได้รับ การท าความเข้าใจในหลักการของพุทธ
ศาสนา น ามาใช้แก้ไขการกระท าโดยยึดหลัก ศีล สมาธิ ปัญญาซึ่งเป็นแนวทางการแก้ไขการกระท าที่
ถูกต้อง 
 การสิ้นกรรมในทัศนะทางพุทธศาสนาเชื่อเรื่องการสิ้นกรรม ชีวิตปุถุชนท ากรรรมอยู่
เสมอ สาเหตุส าคัญที่ท าให้บุคคลท ากรรม คือกิเลส เมื่อท ากรรมย่อมได้รับผล คือวิบาก เมื่อหมดกิเลส
ก็ไม่ท ากรรมจึงไม่มีผลของกรรมส่วนนั้นที่จะต้องรับ กฎแห่งกรรมก็ตกอยู่ในกฎแห่งไตรลักษณ์ 
เช่นเดียวกับธรรมอ่ืนที่มีการเกิดขึ้น ด ารงอยู่ และดับไปตามเหตุและปัจจัย ทางดับกรรมจึงต้องดูที่
สาเหตุการเกิดและดับที่เป็นสาเหตุการเกิดพระพุทธองค์ได้ตรัสไว้ในนิพเพธิกสูตร สรุปได้ว่า ผัสสะ
เป็นเหตุให้เกิดกรรม เมื่อผัสสะดับกรรมจึงดับ ได้กล่าวถึงการเกิดกรรมชั่ว คือ โลภะ โทสะ โมหะ หรือ
อกุศลกรรม เหตุที่เกิดกรรมดีคือ อโลภะ อโทสะ อโมหะ หรือกุศลกรรม โดยกุศลกรรมเกิดจาก
อกุศลกรรม เมื่อละอกุศลกรรมได้ กรรมเป็นสิ้นสุดหรือดับลง 
 
๓.๓ การแก้กรรมในสังคมปัจจุบัน 
 ความเชื่อเรื่องกรรมของสังคมปัจจุบันคลาดเคลื่อนไปมากจากค าสอนของพุทธสาสนา 
ค าอธิบายของความเชื่อเรื่องการแก้กรรม ตัดกรรม นอกจากไม่ตรงกับที่พระพุทธเจ้าสอน  ไม่ตรงกับ
กฎแห่งกรรมแล้ว ยังขัดกับหลักเหตุผลโดยสามัญส านึกด้วย 

 ความเข้าใจผิดประการแรก คือความเข้าใจที่ว่า สุข ทุกข์ ยากดีมีจน เจ็บป่วยหรือ
สุขภาพดี ทุกอย่างเกิดกับเราในปัจจุบันนี้  เป็นผลมาจากกรรรมเก่าในอดีตชาติ และเมื่อกรรมใน
อดีตชาติแก้ไขไม่ได้ก็แสดงว่าเราต้องก้มหน้ารับกรรมอย่างเดียว อย่างเช่น ยอมรับความตาย ไม่ต่อสู้ 
ไม่ขัดขืน โดยมักใช้ค าว่า “ตามยถากรรม” ซึ่งในแง่หนึ่ง ความคิดท่ีว่านี้ก็ท าให้เราจ ายอมรับสภาพโดย
ไม่บ่นโวยวาย แต่ว่าข้อเสียคือท าให้ขาดความเข้าใจปัญหาที่ถูกต้องและไม่มีความพยายามที่จะแก้ไข
ความเชื่อนี้พระพุทธเจ้าตรัสไว้แล้วว่าเป็นลัทธินอกพุทธศาสนามีชื่อว่า  “ปุพเพกตเหตุวาท” 
เพราะฉะนั้นคนสมัยก่อนจะเน้นเรื่องการท าใจมากกว่า เพราะมองว่าท าอะไรกับกรรมในอดีตไม่ได้ 

 แต่ว่าคนสมัยนี้เชื่อว่าทุกอย่างจัดการได้ จึงเกิดแนวคิดในการแก้กรรม ตัดกรรม ซึ่งเป็น
สิ่งที่เกิดขึ้นในยุคนี้เท่านั้น คือยุคที่เราจะไม่ยอมอยู่เฉย จะต้องท าอะไรสักอย่าง ต้องจักการเรื่อง
หน้าตา เรื่องผิวพรรณ เรื่องทรวดทรง เรื่องธรรมชาติ เรื่องความเจ็บป่วย จัดการทุกอย่าง แต่ล้วนเป็น
การจัดการกับสิ่งนอกตัวทั้งสิ้น โดยขอให้มีเงินเท่านั้น เงินคือตัวแปรส าคัญ 

 แนวคิดนี้เกิดขึ้นเพราะ ประการแรก เราไม่ได้คิดถึงชาติหน้าเราระวังเอาผลในชาตินี้เลย 
ประการที่สอง เราไม่ได้คิดถึงเรื่องการท าบุญท ากุศล คิดเพียงแต่ว่าจะไปหาอาจารย์ที่ไหนที่จะแก้
กรรมได้ และทางออกนี้คือต้องมีเงิน เงินเท่านั้นเป็นปัจจัยส าคัญตรงนี้ต่างจากคนสมัยก่อน คน
สมัยก่อนยังมีความเชื่อเรื่องบุญ เรื่องกุศล ท าให้คนพยายามท าความดี ต้องท ากุศล ต้องให้ทาน ต้อง
เข้าวัดฟังธรรม ต้องรักษาศีล ท าสมาธิภาวนา ซึ่งก็ต้องลงแรง ต้องใช้ความเพียร เพ่ือว่าชาติหน้าจะได้



๕๘ 
 

ไปสวรรค์หรือไปดี แต่คนในสมัยนี้จะไม่มีความคิดอย่างนั้น คนสมัยนี้ใจร้อน ท าอะไรก็อยากได้ผล 
เร็ว ๆ ไม่อยากลงแรง จะลงทุนอย่างเดียว ถ้าตามกฎแห่งกรรมแล้วต้องลงแรงไม่ใช่ลงทุน๑๖ 

 ๓.๓.๑ การตัดกรรม 

 วีถีชีวิตของคนเราจะผิดหวังสมหวัง มีทุกข์มีสุข มั่งมียากดีมีจนอย่างไร มันขึ้นอยู่กับกฎ
แห่งกรรม แต่ถ้าไปหาหมอโหรเขาว่า ดวงชะตามันตก แต่แท้ที่จริงกฎของกรรมอันเป็นบาปซึ่งเรา
อาจจะท าแต่ชาติภพก่อนมันให้ผล แล้วทีนี้เราจะไปแก้กรรม แก้ผลของกรรมนี่มันแก้ไม่ได้ใครมีกรรม
ใดไว้ก็ต้องได้รับผลของกรรมนั้น จะดีก็ตามชั่วก็ตามแต่พิธีกรรมที่เขาท าให้นั้น บางอย่างถ้ามันถูกต้อง
เป็นแนวทางแห่งบุญกุศล พอเราท าแล้วมันได้บุญ บุญนี้ก็ต่อชีวิตของเราให้ยืนยาวไปอีกสักพักหนึ่ง 
เมื่อหมดบุญแล้ว กรรมเก่าที่มันวิ่งตามอยู่เหมือนกับหมาไล่เนื้อ มันทันเมื่อไรมันก็กระโดดกัดเมื่อนั้น 
 เพราะฉะนั้น การสะเดาะเคราะห์ การแก้กรรมการแก้เวร เราจะตัดกรรมตัดเวร ก็รักษา
ศีล ๕ ให้บริสุทธิ์ ทีนี้กรรมท่ีเราท านั้นผลของมันไม่มีใครตัดได้แต่เวรคือความผูกพยาบาทอาฆาต อันนี้
เราสามารถตัดได้ ถ้าหากว่าเราพูดจาตกลงกันได้ เช่น อย่างคนข้างบ้านเคยด่ากันอยู่ทุก ๆ วัน ต่างคน
ต่างก็อาฆาตพยาบาทจองเวรซึ่งกันและกัน ถ้าหากเราคุยกันรู้เรื่องแล้วเรายกโทษให้กัน อันนี้เรียกว่า 
ตัดเวร คือตัดความผูกพยาบาทอาฆาต แต่ว่าผลกรรมที่เราด่าเขา เขาด่าเรา นั่นมันตัดไม่ได้ 

 วิธีตัดกรรมแก้กรรมตามหลักพระพุทธศาสนา 
 วิบากกรรมเกิดจากสิ่งที่เราเคยท าไว้ในอดีต แล้วเกิดเป็นผลบาปตามมา จะแก้ไขต้อง
เอาบุญแก้ให้เราสร้างบุญ ทั้งท าทาน รักษาศีล เจริญภาวนา สิ่งนี้ช่วยเราได้อยู่แล้ว ขอให้อยู่ในบุญ
เท่านั้นประการส าคัญอย่ามุ่งแต่เพียงว่าจะไปแก้ไขวิบากกรรมในอดีต ที่ส าคัญคือต้องระวังอย่าไป
สร้างเหตุที่ไม่ดีในปัจจุบันด้วย (อย่าสร้างกรรมใหม่) อะไรที่ไม่ดีอย่าท า สิ่งที่ไม่ควรท าอย่างยิ่งคือ 
อกุศลกรรม ๑๐ ประการ คือ การฆ่าสัตว์ เบียดเบียนรังแกสัตว์ ลักทรัพย์ ประพฤติผิดในกาม ผิดลูก
ผิดเมียผู้อ่ืน โกหกหลอกลวง พูดส่อเสียด ยุยงให้แตกความสามัคคี พูดค าหยาบ พูดเพ้อเจ้อ , โลภ
อยากได้ของของผู้อ่ืน คิดร้าย ปองร้ายผู้อ่ืน, เห็นผิดจากท านองคลองธรรม แต่กฎแห่งกรรมส่งผล
เสมอ แม้นึกว่าไม่มีใครรู้ เราคงไม่ต้องรับผลแห่งการกระท า จริง ๆ แล้วต้องรับเพราะไม่มีอะไรหนีพ้น
กฎแห่งกรรม ถ้าเราไม่ท าอกุศลกรรมบถ ๑๐ ข้อ ก็เหมือนกับว่า เราสร้างเกราะป้องกันตัวเราไว้ดี
พอสมควรและถ้าไม่ยุ่งอบายมุขด้วย นี่คือสิ่งที่เราควรท าให้ถูกต้องในปัจจุบัน และอดีตที่ผิดพลาด
ทั้งหลายลืมให้หมด นึกแต่เรื่องดี ๆ แล้วตั้งใจท าความดีทุกชนิดอย่างเต็มที่ อะไรที่ไม่ถูกต้องไม่ท าอีก
เด็ดขาด ถ้าท าได้อย่างนี้ เราจะมีความสุขต่อไปในอนาคต 
 พฤติกรรมที่ท าไปแล้ว เราเปลี่ยนไม่ได้ แต่สามารถแก้ไขผ่อนหนักเป็นเบาได้ ด้วยการท า
ความดีไปเจือจางบาปอกุศลให้เบาบางลง แล้วไม่ไปท าอะไรผิดซ้ าอีกจะเรียกตรงนี้เป็นการสะเดาะ
เคราะห์ท าให้เคราะห์เบาลงก็ได้ ถ้าสะเดาะเคราะห์หมายถึงอย่างนี้ก็ถือว่าถูก แต่ถ้าไปสะเดาะเคราะห์ 
ไปท าพิธีตัดนั่นตัดนี่อะไรต่าง ๆ นานา ก็ไม่ใช่ต้องถือตามหลักพระพุทธเจ้า คือ ละชั่ว ท าดี ท าใจให้
ผ่องใส นี่คือการแก้ไขวิบากกรรมในอดีตที่ดีที่สุดถ้าปัจจุบันเราเจอสิ่งที่ร้าย ๆ อย่าหดหู่ ให้รู้ว่าทุก
อย่างมีที่มาที่ไป มีเหตุก็แสดงว่าในอดีตเราท าไว้ไม่ดี ถึงได้เกิดเรื่องอย่างนี้ขึ้น แต่เมื่อรู้แล้วไม่ควร
                                                           

๑๖ พระไพศาล วิสาโล, แกะรอยกรรม สู่รอยธรรม, (กรุงเทพมหานคร: เนช่ันบุ๊คส์ ๒๕๕๓), หน้า 
๙๐-๙๑. 
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เพิกเฉย ให้แก้ด้วยการตั้งใจท าความดีในปัจจุบันให้ดีที่สุดขณะเดียวกันอะไรที่ไม่ดี ไม่ท าอีกเด็ดขาด 
อย่างนี้คือการเห็นตลอดทั้งสาย แล้วด าเนินชีวิตอย่างถูกต้องสมกับเป็นพุทธศาสนิกชน 

 ๓.๓.๒ วิธีแก้กรรม  

อกุศลกรรมที่เราท าไว้ก็มีวันหมด บุญที่เราเองสร้างไว้ ไม่สร้างเพ่ิมก็มีวันหมดเหมือนกัน
นะ ทั้งด้านลบด้านบวกมันมีวันหมดเพราะฉะนั้นถ้าเราเองท าบาปไว้เยอะ หนึ่ง บาปกรรมอกุศลไม่ท า
อีกอย่างเด็ดขาด อย่าไปเติมกรรมใหม่ กรรมเก่าที่ท าไว้แล้ว มันก็อยู่ของมันอย่างนั้น แต่ของใหม่อย่า
ไปท าเพ่ิมอีก สอง คือ บาปกรรมอกุศลในอดีต อย่าไปนึกถึง ลืมให้หมดเลย พอเราลืมไม่นึกถึง ก็ท าให้
มันมีฤทธิ์น้อยลง ๆ แต่มันยังไม่หมด มันยังอยู่ แต่ว่าเราอย่าไปเสริมฤทธิ์ให้มัน แล้วก็ตั้งใจสร้างบุญ
กุศลใหม่ให้เยอะ ๆ เดี๋ยวบุญใหม่ที่เราสร้างไว้ จะเหมือนกับเติมน้ า ท าบาปเหมือนเติมเกลือ น้ าจะไป
เจือจางเกลือให้อ่อนก าลังลงและหมดฤทธิ์ไปในที่สุด อดทนหน่อยคุณโยม ถ้ามีความตั้งใจจริง สุดท้าย
เราก็จะพ้นจากวิบากกรรมทั้งหลายเหล่านั้นไปได้  

 วิธีแก้กรรม ทางพ้นวิบากกรรม 
 การจะหลุดพ้นจากวิบากกรรมเก่าได้ เราต้องสร้างบุญเยอะ ๆ ทั้งด้วยการให้ทาน รักษา
ศีล และเจริญสมาธิภาวนา เพื่อให้บุญนั้นไปเจือจางผลแห่งวิบากกรรมที่เคยเกิดขึ้นให้บรรเทาเบาบาง
ลง เหมือนเติมน้ าไปเจือจางเกลือ ให้ลดความเค็มลงนั่นเอง ส่วนที่ว่าเป็นอโหสิกรรมหรือไม่ นั้นเป็น
การมุ่งหมายที่ตัวเราเองว่า ตัวเราเองอย่าไปจองเวรกับใคร ให้แผ่เมตตา ไม่ผูกเวรกับใคร ๆ ทั้งสิ้น 

 แก้กรรมท าแท้ง 
 การที่เรามีส่วนร่วมกันท าแท้ง เป็นฯการท ากรรมปาณาติบาต คือพรากชีวิตมนุษย์ แม้
เด็กยังไม่ได้เกิด อยู่ในครรภ์ ก็มีชีวิตแล้ว ผลกรรมจากปาณาติบาตนี้ท าให้ต่อไปเราไปเจออุบัติเหตุบ้าง 
เสียชีวิต บาดเจ็บ มีคนมาท าร้าย บางทีพอจะมาเกิดก็ถูกเขาท าแท้งก่อน ส่วนที่ถามว่าจะต้องมารับ
กรรมด้วยกันไหมนั้น คือ ไม่จ าเป็น ต่างคนต่างไปรับกรรม ตามบุญบาปของตนเอง บางกรณี สองคน
ท าแท้งเหมือนกัน แต่คนหนึ่งยังมีบุญอ่ืนมาค้ า ยังมาเกิดเป็นมนุษย์ อีกคนสร้างบุญน้อย อาจไปเกิดใน
ภพภูมิอ่ืน ไปเป็นสัตว์เดรัจฉานก็มี ไปตกนรกอยู่ก็มี ไม่ได้มาเจอกันหรอก แต่ไปอยู่ในภพภูมิไหนก็ต้อง
เจอวิบากรรมที่ตัวเองได้ท าเอาไว้ 
 ส่วนทางแก้กรรมท าแท้ง คือ หนึ่งสร้างบุญเยอะๆ ให้ทาน ปล่อยสัตว์ปล่อยปลา ถวาย
ภัตตาหารพระ ถวายยารักษาโรค ดูแลภิกษุอาพาธ ท าบุญทุกชนิด สองรักษาศีลห้าเป็นอย่างน้อยให้ดี 
รักษาศีลห้าให้มั่น ประจ าใจ อันที่สามให้หมั่นท าสมาธิภาวนา บุญทีเกิดขึ้นจะไปเจือจางบาปให้อ่อน
ก าลังลง และสุดท้ายก็จะรอด 

 แก้กรรมให้เงินท าแท้ง 
 การน าเงินไปให้เขาท าแท้งนี้บาป เพราะไปสนับสนุนให้คนอื่นท าบาป เพราะการท าแท้ง
เป็นการฆ่าคนอย่างหนึ่ง เพราะชีวิตเริ่มเกิดไม่ได้เกิดตอนคลอด แต่เกิดตอนปฏิสนธิวิญญาณ คือเชื้อ
ของพ่อผสมกับไข่ของแม่ แล้วเดินทางจากรังไข่จนมาฝังตัวที่มดลูก พอฝังตัวปฏิสนธิวิญญาณจะ
เกิดขึ้นในจังหวะนั้น เราไปท าแท้งก็คือการไปฆ่าคนนั่นเอง เราไปสนับสนุนให้เงินเขา ก็เหมือนเราไป
สนับสนุนให้เขาฆ่าลูกตัวเอง จึงบาป ถึงแม้เราเองจะหวังดี เจตนาดีก็บาปอยู่ดี แต่มันผ่านมาแล้ว เรื่อง
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อะไรที่ผิดพลาดก็ลืมมันไปให้หมด ตั้งใจท าบุญท ากุศลเยอะ ๆ ถวายภัตตาหารพระ ถวายกองทุนยา
รักษาโรค ปล่อยสัตว์ปล่อยปลา ให้ชีวิตเป็นทาน ให้บุญที่เราสร้างข้ึนมาเจือจางบาปนี้ให้อ่อนก าลังลง 

 แก้กรรมความรัก 
 บาปกรรมของความรัก ความรักกับกรรมจะอธิบายอย่างไร วิธีแก้กรรมความรักด้วยการ
บวชชีพราหมณ์ได้ไหมจะแก้กรรมท าได้ด้วยการสร้างบุญ บุญที่เราสร้างจะไปเจือจางกรรมที่เราสร้าง
ให้เบาบางลง ท าบาปท ากรรมเอาไว้ก็เหมือนกับการเติมเกลือ เราจะแก้ก็ต้องเติมน้ า เพ่ือให้เกลือมัน
เจือจาง ความเค็มจะได้น้อยลง เกลือไม่ได้หายไปไหน แต่เมื่อน้ าเยอะ ๆ มันก็ท าให้ทุเลาเบาบาง
นั่นเอง 
 วิธีการสร้างบุญโดยย่อก็คือ การให้ทาน การรักษาศีล และการท าสมาธิภาวนา การบวช
ชีพราหมณ์ก็เป็นการถือศีล และสวดมนต์ ท าสมาธิภาวนาแบบหนึ่ง ซึ่งเราก็สมารถท าด้วยวิธีการอ่ืน ๆ 
ได้ด้วยเช่นกัน ใครติดขัดเรื่องเวลา ยังไม่สามารถลางานไปบวชชีพราหมณ์อย่างนั้นได้ อะไรที่เป็นการ
ให้ทาน รักษาศีล เราท าได้เลยทุกวัน สวดมนต์ ท าสมาธิภาวนาทุกวัน อย่างนี้ก็จะช่วยท าให้วิบาก
กรรมนั้นเบาบาง และคลี่คลายหายไปในที่สุด 
 แก้กรรมความรัก อีกแบบหนึ่งคือ เป็นด้วยแรงอธิษฐานเนื่องจากภพในอดีตเคยมีคู่แล้ว
มีเรื่องปวดหัวเยอะเหลือเกิน จนอธิษฐานว่าจากนี้ต่อไปขอให้อยู่เป็นโสดเถิด อย่ามีคู่เลย อย่างนี้ก็มี 
นั่นคือด้วยแรงอธิษฐาน ไม่ใช่เรื่องกรรมอีกแบบคืออธิษฐานเพราะว่าตั้งใจอยากจะออกบวช ตั้งใจ
อยากจะประพฤติพรหมจรรย์ แล้วบ าเพ็ญเพียร เพ่ือมุ่งสู่หนทางนิพพาน อันนี้ก็มาด้วยแรงอธิษฐานใน
เชิงบวกอย่างเต็มที่ เช่นเดียวกัน๑๗ 

 พระอาจารย์ชาญชัย อธิปัญฺโญ ได้กล่าวไว้ว่า การแก้กรรม ที่ได้ผล 
 คนไทยที่มีวิถีชีวิตผูกพันอยู่กับพระพุทธศาสนา มีจ านวนไม่น้อยที่เชื่อว่า คนเราเกิดมา
เพ่ือชดใช้กรรมเก่า หมายถึงว่าชาติที่แล้วท ากรรมไม่ดีไว้ ชาตินี้จึงต้องกลับมาเกิดเพ่ือรับผลของกรรม
ไม่ดีที่ตนท าไว้ (การแก้กรรม) ความเชื่อดังกล่าวมีส่วนถูกเพียงเสี้ยวเดียวเท่านั้น เพราะโดยความเป็น
จริงแล้วคนทุกคนต่างก็ท าทั้งกรรมดีและกรรมชั่ว กรรมทั้งสองประเภทนี้จะส่งผลตอบสนองต่อ
ผู้กระท าทั้งในชาติที่มีชีวิตอยู่ และหากผลของการกระท านั้นรุนแรงก็จะส่งผลไปถึงชาติหน้า ด้วยเหตุนี้
คนทุกคนที่เกิดมาจึงได้รับผลของกรรมบางอย่างที่ตนท าไว้ในอดีตชาติ โดยที่กรรมดังกล่าวยังมีก าลัง
ส่งถึงชาติปัจจุบัน ทั้งที่เป็นกรรมดี (บุญ กุศล) และเป็นกรรมชั่ว (บาป อกุศล) กรรมดีที่ตอบสนองหรือ
อานิสงส์ของบุญ จะมีส่วนเกื้อกูลหนุนน าให้ชีวิตของเราอยู่ดีมีสุข มีความส าเร็จในสิ่งต่าง  ๆ ที่ท าไว้
ตามลักษณะของกรรม ส่วนกรรมชั่วที่ส่งผลหรือวิบากกรรมฝ่ายอกุศล จะมีส่วนที่เป็นอุปสรรค
ขัดขวางต่อความสุข ความส าเร็จ น าพาชีวิตให้พบกับความทุกข์ยากล าเค็ญ 

 ความเป็นไปในชีวิตของเราไม่เพียงแต่จะมีส่วนมาจากกรรมเก่าที่ท าไว้ในอดีตชาติ
เท่านั้น กรรมที่ท าไว้ในชาตินี้ยังมีส่วนส าคัญยิ่งต่อสุข ทุกข์ ความส าเร็จและความล้มเหลวของชีวิต ไม่
เพียงแต่เท่านั้น กรรมในชาตินี้ยังมีส่วนส าคัญที่จะเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของแต่ละคนให้หักเหไปจาก
กรรมในอดีตชาติที่ส่งผลมาได้เป็นต้นว่ากรรมเก่าในอดีตชาติส่งผลให้บุคคลเกิดมาในตระกูลต่ า คือเกิด
                                                           

๑๗ พระมหาสมชาย านวุฑฺโฒ, แก้กรรม-วิธีแก้กรรม-ตัดกรรม-แก้กรรมและสะเดาะเคราะห์
ต่างกันไหม, {ออนไลน์]: แหล่งที่มา: www.dmc.tv/pages/top_of_week/[๒๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑]. 
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ในครอบครัวที่ล าบากยากจน ชีวิตในวัยเด็กต้องพบกับความยากแค้นล าเค็ญ บางคนพ่อแม่ไม่มีเงินจะ
ส่งเสียให้เรียนการศึกษาจึงต่ า ต้องท างานประเภทใช้แรงงาน มีรายได้ต่ า มีความเป็นอยู่ที่ฝืดเคือง 
หากบุคคลดังกล่าวสร้างกรรมใหม่ของตนเอาชนะปัญหาอุปสรรคของชีวิต ด้วยการขยันขันแข็งในการ
ประกอบอาชีพ ใช้ชีวิตอย่างประหยัด พยายามเก็บหอมรอมริบไว้ ขณะเดียวกันก็พัฒนาศักยภาพของ
ตนตลอดจนอาชีพให้มีความก้าวหน้า มีความประพฤติดีมีศีลมีธรรม ไม่เกลือกกลั้วอบายมุขและสิ่งเสพ
ติดให้โทษรู้จักคบเพ่ือนที่ดีมีกัลยาณมิตร เป็นที่มั่นใจได้ว่าบุคคลดังกล่าวย่อมสามารถเปลี่ยนสถานะ
ของตนให้ดีขึ้นได้อย่างแน่นอน มีคนจนมากมายที่สามารถก่อร่างสร้างตัวขึ้นมาเป็นเศรษฐีได้ มีคน
จ านวนไม่น้อยที่มีการศึกษาต่ า จึงเริ่มงานจากหน้าที่การงานต่ า ต่อมาใฝ่รู้ใฝ่เรียน พัฒนาความรู้และ
ความสามารถให้สูงขึ้น จนสามารถไต่เต้าขึ้นสู่ต าแหน่งหน้าที่การงานที่สูงได้ คนเหล่านี้สร้างกรรมใหม่
ของตนเพ่ือเปลี่ยนวิถีชีวิตไปจากกรรมเก่าที่ส่งมาในทางตรงข้าม มีคนจ านวนไม่น้อยที่กรรมฝ่ายกุศล
ในอดีตชาติ ส่งมาเกิดในครอบครัวที่มีอันจะกิน จึงมีชีวิตที่สะดวกสบาย ได้รับการเลี้ยงดูให้สุขสบาย
ตั้งแต่วัยเด็ก บางคนพ่อแม่ตามใจจนเสียคนบางคนคบเพ่ือนไม่ดี หมกมุ่นในอบายมุข ส าส่อนทางเพศ 
ติดการพนันและยาเสพติดให้โทษ ไม่สนใจการเรียน อาจจะเรียนสูงหรือต่ าก็ได้ แต่ใช้ชีวิตอย่างเสเพล 
ไม่มีศีลไม่มีธรรม ผลาญเงินผลาญทองของพ่อแม่ คนประเภทนี้ท าตัวให้ตกต่ าลง ที่สุดก็มีชีวิตอย่าง
ล าบากขัดสน หรือมีชีวิตที่มากด้วยปัญหาและความทุกข์ แม้มีครอบครัวก็มีความขัดแย้งทะเลาะกัน
เป็นประจ า ยากท่ีจะหาความสุขบุคคลเช่นนี้มีให้เห็นไม่น้อยในสังคม 

 จากตัวอย่างดังกล่าวย่อมแสดงให้เห็นว่า คนเราเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของตนได้ หรือ
กล่าวอีกนัยหนึ่งก็คือ การเกิดเป็นมนุษย์เป็นโอกาสอันดียิ่ง เพราะมนุษย์สามารถพัฒนาได้ยิ่งกว่าสัตว์
โลกใดๆในทางตรงข้ามหากไม่พัฒนาตนเอง แต่กลับท าตนให้ต่ าลง ก็จะต่ าทรามยิ่งกว่าสัตว์โลกชนิด 
ใด ๆ ด้วยเหตุนี้เมื่อได้เกิดมาเป็นมนุษย์จงอย่าปล่อยโอกาสที่จะพัฒนาตนให้ผ่านไป เพราะการจะได้
กลับมาเกิดเป็นมนุษย์อีก ส าหรับผู้ที่ไม่พัฒนาตนเองนั้น ยากยิ่งนักมีคนจ านวนไม่น้อยสงสัยว่า เมื่อเรา
ท ากรรมฝ่ายอกุศลไปแล้วเราสามารถแก้กรรมโดยไม่ต้องไปรับผลของกรรมนั้นได้หรือไม่ เช่นท าบุญ
สะเดาะเคราะห์ หรือท ากรรมดีเพื่อลบล้างความชั่ว เป็นต้น 

 พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาของเหตุและผล เป็นสัจธรรมหรือความจริงที่เป็นสากล เป็น
ศาสนาที่สอดคล้องกับกฎของธรรมชาติการที่เราท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งลงไป ผลจากการกระท าสิ่งนั้นย่อม
ติดตามมาและผลนั้นย่อมมีต่อผู้กระท าอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ เป็นต้นว่า เมื่อเอาก าปั้นไปทุบโต๊ะอย่าง
แรง โต๊ะนั้นย่อมได้รับความกระทบกระเทือนมือที่ทุบโต๊ะย่อมเจ็บ จะมากน้อยขึ้นอยู่กับแรงที่ทุบและ
ความแข็งแกร่งของพ้ืนโต๊ะ นี่เป็นกฎธรรมชาติ เมื่อทุบโต๊ะไปแล้ว จะขอให้มือไม่เจ็บไม่ได้เลย การทุบ
โต๊ะก็คือกรรมที่ได้ท าไป มือที่เจ็บก็คือผลของกรรมที่ตอบสนอง จะหลีกเลี่ยงหรือไม่ยอมรับผลของ
กรรมได้อย่างไร เมื่อกล้าท าก็ต้องกล้ายอมรับผล แต่ผลเสียที่เกิดขึ้นแล้วจะแก้ไขให้ดีขึ้นได้อย่างไร คน
ที่มีปัญญาย่อมได้บทเรียนจากการเอามือไปทุบโต๊ะแล้วเจ็บ เขาจะไม่ท าเช่นนั้นอีก ส่วนมือที่เจ็บเขา
จะรักษาให้หายโดยเร็ว หรือให้ทุเลาขึ้น เช่น หายาแก้ฟกช้ ามาทา หรือรักษาไปตามอาการของมัน 
ระหว่างที่ยังไม่หาย เขาจะไม่ไปท าเหตุให้มันกระทบกระเทือนฟกช้ าขึ้นมาอีก  การท ากรรมดีเพ่ือลบ
ล้างกรรมชั่วนั้นเป็นไปไม่ได้ แต่การท าความดีก็เหมือนกับการรักษามือที่ฟกช้ าจากการทุบโต๊ะ หากจะ
แก้กรรมหรือจะสะเดาะเคราะห์ ก็ต้องแก้ด้วยการท าความดี เหมือนการรักษามือให้หายไว ๆ นั่นเอง 
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การแก้กรรมที่ถูกวิธีนั้น ไม่ต้องไปท าพิธีกรรมใด ๆ เช่น เสกเป่าสะเดาะเคราะห์ ซึ่งเป็น
การสิ้นเปลือง เสียเงินเสียเวลา ซ้ ายังไม่ได้ผลที่ยั่งยืน เพราะยังมีพฤติกรรมเหมือนเดิม การแก้กรรมที่
ถูกวิธีคือ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนให้ดีขึ้น แก้ไขสิ่งที่ไม่ดีให้หมดไป นอกจากนี้ควรหมั่นท า
ทาน รักษาศีล เจริญภาวนา เมื่อท าแล้วก็อุทิศบุญกุศล ตลอดจนแผ่เมตตาให้แก่สัตว์โลก รวมทั้งผู้ที่มี
พระคุณและสัมพันธ์กับเรามาทุกชาติ ที่ขาดไม่ได้ก็คือเจ้ากรรมนายเวร๑๘ 
 ถ้าท าได้อย่างนี้ทุกวันก็เท่ากับเป็นการแก้กรรมหรือสะเดาะเคราะห์ทุกวันนั่นเอง วิธีนี้จะ
ช่วยให้ผลของวิบากกรรมฝ่ายอกุศลที่จะได้รับผ่อนหนักเป็นเบาหรือหายไปเร็วขึ้น เหมือนกับการ
รักษามือที่เจ็บให้หายโดยเร็วนั่นเอง ไม่เพียงแต่เท่านั้น ยังช่วยให้ชีวิตของตนร่มเย็นเป็นสุข เป็นการ
พัฒนาคุณธรรมของตนให้สูงขึ้น มีความสังวรระวังที่จะไม่สร้างอกุศลกรรมใหม่ให้เกิดขึ้น จะท าสิ่งใดก็
เป็นคุณต่อตนเองและผู้อ่ืน เป็นที่รักท่ีเมตตาของผู้ที่ตนคบหาด้วย มีคนมาให้การสนับสนุนในกิจกรรม
ที่ท า ช่วยให้งานนั้นได้รับความส าเร็จด้วยดี มีชีวิตที่เจริญรุ่งเรืองทั้งทางโลกและทางธรรม 

 ๓.๓.๓ การใช้อ านาจบุญแก้กรรมท่ีมาของการแผ่บุญแก้กรรม 

 ชีวิตของมนุษย์และสัตว์ ทั้งในโลกนี้และในโลกทิพย์ล้วนมีส่วนสัมพันธ์ถึงกันในเรื่องกฎ
แห่งกรรมอยู่ตลอดเวลา ในการเวียนว่ายตายเกิดไป ๆ มา ๆ จะหาที่ไม่เคยเป็นญาติ ไม่เคยเป็นเพ่ือน 
ไม่เคยเป็นเจ้ากรรมนายเวรต่อกันนั้นไม่มี ชีวิตของทุกผู้ทุกคนจึงมีส่วนสัมพันธ์กันไม่มากก็น้อย ทั้งใน
ส่วนดีมากและดีน้อย ทั้งในส่วนเลวมากและเลวน้อย ทั้งในส่วนที่ท าให้เกิดความเคียดแค้นชิงมากและ
ชิงน้อย ทั้งในส่วนที่รักและอุปการะมากและน้อยตามแต่กรณี การได้ดีตกยาก เจ็บไข้ได้ป่วยของ
มนุษย์และสัตว์ ส่วนหนึ่งเกิดจากผลกรรมในอดีตชาติและ ปัจจุบันชาติ อีกส่วนหนึ่งได้รับเหตุปั จจัย
กระทบจากสิ่งรอบข้าง อีกส่วนหนึ่งเกิดจากการกระท าของวิญญาณ ลี้ลับที่เรามองไม่เห็น เช่น เทวดา
ช่วยเหลือ เทวดาให้โทษ ผีให้โทษ เจ้ากรรมนายเวรที่เคียดแค้นชิงชังให้โทษ ในคนทุกคน สัตว์ทุกตัว 
จะมีเทวดารักษาอย่างน้อย ๒ องค์ เทวดาประจ าตัวนี้แหละที่มีอิทธิพลต่อเรา อย่างคาดไม่ถึง บ้างก็
ชอบช่วยเหลือให้เราประสบความส าเร็จ หรือช่วยปกป้องคุ้มครองให้เรารอดพ้นจากภัยอันตรายที่น่า
หวาดเสียวมาได้อย่างน่าอัศจรรย์ ซึ่งบางทีเราก็ยกให้เป็นอานุภาพของวัตถุมงคลที่แขวนคอเสียก็มี 
เด็กน้อยบางคนแม้ไม่มีวัตถุมงคลแขวนคอเลย แต่ตกบ้านตกเรือนด้ วยความซุกซน แต่ไม่ได้รับ
อันตรายเพราะเหมือนมีใครมาอุ้มไว้ก่อนตกถึงพ้ืนก็มี บุคคลบางคนไม่มีวัตถุมงคลติดตัวเลย แต่
สามารถหลุดพ้นจากอุบัติเหตุและการดักท าร้ายของศัตรูมาได้อย่างปาฏิหาริย์ นั่นคือ การปกปักรักษา
จากเทวดาประจ าตัวเขาและหรือญาติในโลกทิพย์ของเขา ในเรื่องกฎของกรรม เราชาวพุทธคงไม่มีใคร
ปฏิเสธ เมื่อตนเองก าลังเดือนร้อน ก าลังเครียดหรือ ก าลังทุกข์ทรมานในเรื่องใด ๆ ที่จ าต้องยอมทน
อย่างไม่มีทางเลือก หลาย ๆ ท่านมักจะจงนึกจงคิดแต่เพียงว่า จะขอรับชะตากรรมนั้น หวังจะชดใช้ให้
มันหมดเวรหมดกรรมจบ ๆ กันไป การคิดเช่นนี้ดูจะเข้าท่าตามหลักการ ยอมรับในกฎของกรรม แต่
ออกจะหยาบและดูโอกาสปิดช่องทางของตนเองอย่างสิ้นเชิงนี่เอง 

ท่านพระอาจารย์ กล่าวว่า พวกเราไม่รู้ว่ามันยังมีทางออกมีทางเลือกที่แสนจะง่าย ทั้ง ๆ 
ที่เรามีทางเลือกที่จะยอมรับในผลกรรม ด้วยวิธีของตนเองได้ ทั้ง ๆ ที่เรามีวิธีที่จะช าระล้างหนี้แค้นหนี้

                                                           
๑๘ พระอาจารย์ชาญชัย อธิปญฺโ ,  การแก้กรรม ที่ ไ ด้ผล ,  [ออนไลน์ ],  แหล่งที่มา 

http://goodlifeupdate.com/healthy-mind/dhamma/29883.html, [๒๒ ธันวาคม ๒๕๖๑]. 
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กรรมให้แก่เจ้ากรรมนายเวรเขา โดยที่เราก็ไม่ได้ เบี้ยวหนี้ โดยที่เรายังเคารพในกฎของกรรม โดยที่เรา
ไม่ต้องทุกข์ทรมาน ไม่ต้องกลุ้มไม่ต้องเครียดขณะเดียวกันเจ้ากรรมนายเวรเขาก็พอใจกับประโยชน์สุข
นี้อย่างเต็มที่ ความเคียดแค้นพยาบาทอะไรต่าง ๆ ที่มีต่อเราก็จางมลายหายสิ้นไป เขาก็เป็นสุข เราก็
เป็นสุข แต่นี่เรากลับให้เขาเลือก ที่จะเล่นงานเราอยู่ฝ่ายเดียว ต่างฝ่ายต่างก็เป็นทุกข์ด้วยกันทั้งคู่ เขา
ก็ทุกข์กรุ่นอยู่กับความพยาบาทอาฆาต เราก็ทุกข์ด้วย เวทนาเพราะคอยจ้องแต่จะมาเล่นงานเราอย่าง
ไม่เลิกรา อย่ากระนั้นเลย เรามายอมรับกฎของกรรมแต่โดยดีในแบบฉบับที่เราเลือกได้ด้วย บุญกัน
ดีกว่า คนเราล้วนเคยสั่งสมบุญให้ทานมาแล้ว ทั้งนั้น ทั้งในชาติก่อนและในชาตินี้ ถ้าจะนึกถึงบุญ มันก็
เยอะจนจ าไม่หวาดไม่ไหว แต่ด้วยความไม่รู้จักวิธี ช าระหนี้แค้นให้แก่เจ้ากรรมนายเวรดั่งว่า ท าบุญไป
ก็คิดแต่จะรอให้ตายซะก่อนแล้วจึงค่อยไปรับบุญใน สรวงสวรรค์ แล้วพากันเอาแต่บ่นว่า บุญอะไรก็ท า
มาหมดแล้ว ชีวิตไม่เห็นจะมีอะไรเปลี่ยนแปลงดีขึ้นมาสักที ก็จะดีได้อย่างไร ในเมื่อสักแต่ว่าท าบุญแต่
ท าไม่เป็น ถูกสอนสั่งกันมาอย่างผิด ๆ มัวแต่ไปรออุทิศให้ตอนกรวดน้ า เจ้ากรรมนายเวรเขาก็เลยไม่ได้
รับ บ้างก็ไม่เคยเผื่อแผ่ให้บุญแก่เทวดาที่รักษาตัวเอง ไม่เคยให้เจ้ากรรมนายเวรที่ตามจองเวรกันอยู่ ไม่
เคยให้เทวดาและญาติทิพย์ที่อาศัยอยู่ในเขตบ้านเขตเรือน ไม่เคยให้แก่เทวดาที่ดูแลรักษากิจการงาน
ห้างร้าน ไม่เคยให้เทวดาที่รักษาเจ้านายของตัวเอง แถมบางทีการแผ่อุทิศบุญ ก็ไม่เฉพาะเจาะจงอีก 
หรือดันไปให้ตอนที่แสงบุญหมดแล้ว เทวดาเหล่านั้นบางองค์อาจมีบุญน้อยมีฤทธิ์น้อย จึงไม่สามารถ
ช่วยเหลืออะไรเราได้มาก แต่ถ้าเขาได้รับอานิสงส์บุญจากเราอย่างถูกวิธีบ่อย ๆ เขาจะกลายเป็น
เทวดาที่มีฤทธิ์ มีอ านาจ สามารถช่วยเหลือให้เราประสบความส าเร็จได้ดังใจหมาย๑๙ 

 ๓.๓.๔ วิธีการท าบุญให้เกิดสัมฤทธิผล 

 พระพุทธเจ้าทรงแสดงที่มาแห่งบุญไว้ ๓ ประการ ย่อ ๆ ดังนี้ 
๑. บุญเกิดจากการให้ทาน 
๒. บุญเกิดจากการรักษาศีล 
๓. บุญเกิดจากการภาวนาอบรมจิตใจ 

 การสร้างความดีทุกประการนั้น ล้วนเป็นแหล่งของการเกิดผลบุญกุศลทั้งสิ้น แล้ว
ก่อให้เกิดอานิสงส์ที่จะสร้างความส าเร็จในชีวิตได้ทุกเรื่องบุญอันเกิดจากการให้ทาน เมื่อถวายของแด่
พระภิกษุสงฆ์ หรือให้สิ่งของแก่ใคร ไม่ว่าจะเป็นของแก่ พ่อแม่ พ่ีน้อง ญาติมิตร แม้เอาข้าวให้หมากิน 
เอาอาหารโยนให้ปลากิน เอาเศษอาหารโปรยให้มดกิน ขณะนั้นจะ เกิดกระแสบุญเป็นแสงเรืองรองแผ่
ออกจากตัวผู้ให้ทันที และเพียงไม่กี่วินาทีแสงนี้จะพุ่งหายไป เบื้องบนแล้วสะสม เป็นกองบุญของผู้ให้
อยู่บนเทวโลก ดังนั้น จึงขอเน้นย้ าว่าหลักส าคัญท่ีสุดว่า 
 ขณะของหลุดจากมือเมื่อใส่บาตร /ถวายของให้สงฆ์ หรือให้ของแก่ใครก็ตาม เราต้อง
อธิษฐานจิตแผ่บุญ ในทันที อย่ามัวไปรอแผ่บุญตอนพระสวด ยถาสัพพี เนื่องจากการแผ่ให้ตอน
พระยถาฯ อย่างที่เคยปฏิบัติกันมานั้นผิด เพราะกระแสบุญได้เลือนจาง หายไปอยู่ในสวรรค์หมดแล้ว 
ต้องคิดแผ่บุญในทันทีทันใดว่า บุญนี้จงเป็นของเทวดาผู้รักษาตัวข้า หรือบุญนี้จงเป็นของเจ้ากรรมนาย
เวรของข้า หรือ บุญนี้จงเป็นของเทวดา ภูต-ผี-ปิศาจ-ครุฑ-นาค-ยักษ์ ที่สถิตย์อยู่ในสถานที่เรือกสวน

                                                           
๑๙ พระอาจารย์เกษม อาจิณฺณสีโล, เคล็ดการใช้อ านาจบุญแก้กรรมเก่า-ปัญหาชีวิต, [ออนไลน์],

แหล่งที่มา: http://palungjit.org/threads/, [๑๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑], 



๖๔ 
 

ไร่นา หรือเคหะสถานบ้านเรือนของข้า เป็นต้น ขึ้นอยู่กับว่าเราต้องการแก้ไขปัญหากลัดกลุ้มในเรื่ อง
ไหน 
 บุญอันเกิดจากการภาวนา ให้อธิษฐานก่อน เช่นว่า ขอบุญที่จะเกิดจากการภาวนา
ต่อไปนี้ ถึงแก่เจ้ากรรมนายเวรที่ท าให้ข้าพเจ้าเจ็บป่วย หรือเราจะให้ใครก็ให้อธิษฐานเอาเอง แล้วก็
เริ่มภาวนาได้เลย หลังลากเลิกภาวนาก็ให้อุทิศบุญนี้ไปอีกครั้งหนึ่ง บุญที่เกิดจากการภาวนานี้จะมี 
พลานุภาพแรง ยิ่งกว่าบุญจากการให้ทานมาก ฉะนั้นพวกภูตผีชั้นต่ ามักจะรับไม่ค่อยได้ เราต้องเปิด
ช่องไว้ก่อนภาวนา เขาจะเตรียมรับตามก าลังความ สามารถของตนเอง เพราะถ้าหากจะให้ตอนที่
ภาวนาเสร็จแล้วจึงให้ ก็เปรียบ เหมือนเราปล่อยน้ าที่ พุ่งจากท่อดับเพลิงแต่เขาเอาภาชนะที่ไม่
เหมาะสมมารับ เขาจะรับไม่ได้เนื่องจากก าลังจิต ของเขาไม่แข็งแรงพอ หากเราอธิษฐานเปิดให้เขา
เตรียมตัวไว้ก่อน ก็เหมือนกับเปิดก๊อกน้ าออกค่อย ๆ ใครมีภาชนะน้อยก็เอามาตวงรับตามก าลังที่เขามี 
แต่ส าหรับเทวดาบุญหนักศักดิ์ใหญ่ท่านสามารถรับ บุญใหญ่หลังภาวนาได้อยู่แล้ว เปรียบเหมือนท่าน
มีโอ่งมีถังขนาดใหญ่ส าหรับรองรับน้ าที่พุ่งจากท่อดับเพลิง นั่นเอง 
 บุญอันเกิดจากการรักษาศีล การท าบุญด้วยการตั้งใจรักษาศีล ก็ย่อมเกิดบุญกุศลขึ้น
เช่นกัน ทุกครั้งที่ระลึกถึงศีลที่ตัวเองรักษาดีแล้ว ไม่ด่างพร้อย ก็สามารถอธิษฐานส่งบุญได้ว่ าบุญที่
ข้าพเจ้าได้รักษา ศีลนี้ จึงถึงแก่หรือในการท าความดีทุกอย่าง เช่นแม้แต่การพูดให้เขาได้สติคิดดี การ
ช่วยเหลือคน การได้ท า ประโยชน์ส่วนรวม ย่อมก่อให้เกิดความปีติดีใจ นั่นแหละคือบุญ ให้รีบส่งบุญ
ถึงผู้ที่เราต้องการให้บุญทันที 

 ๓.๓.๕ ปัญหาเคราะห์กรรมแก้ได้ด้วยบุญ 

 ปัญหาเคราะห์กรรมแก้ได้ด้วยบุญ๒๐ บุคคลที่ทุกข์ทรมานด้วยโรคภัยไข้เจ็บต่าง ๆ 
โรคภัยไข้เจ็บ ปัญหาสุขภาพต่าง ๆ ที่เกิดกับตัวเรานั้น สืบเนื่องจากการกระท าของเจ้ากรรมนายเวรผู้
เคียดแค้นชิงชัง พระพุทธเจ้าตรัสว่า ผู้ฆ่าสัตว์ย่อมอายุสั้น ผู้เบียดเบียนสัตว์ย่อมมีสุขภาพไม่ดี เชื้อโรค
ร้ายแรงต่าง ๆ ที่มีอยู่ในร่างกาย ก็ล้วนแต่เป็นเจ้ากรรมนายเวร ทั้งนั้น โรคที่เรื้อรังร้ายแรงการรักษา
ด้วยวิธีการกินยา ฉีดยาเข้าไปฆ่าท าลายเขา หรือการใช้พลังจิต-อ านาจ สมาธิอย่างใด ๆ เข้าไปขับไล่ 
นอกจากการรักษาที่ขาดเมตตาปราณีอย่างรู้เท่าไม่ถึงการณ์แล้ว ขณะเดียวกันก็ ยิ่งท าให้เหล่าเจ้า
กรรมนายเวรยิ่งทวีความพยาบาทเคียดแค้นผู้ป่วยมากขึ้นไปอีก หลายโรคจึงหมดหนทาง เยียวยา 
ผู้ป่วยต้องจมอยู่กับทุกข์เวทนาไปต่าง ๆ นานา จะตายก็ไม่ให้ตาย จะหายก็ไม่ให้หาย ทรัพย์สินที่มี ก็
พินาศไปกบัค่ารักษา ทุกข์ทั้งคนป่วยทุกข์ท้ังคนท่ีเป็นญาติ ๆ เป็นบริวาร ในที่สุดหลายรายต้องจบชีวิต
ลงไป อย่างน่าเสียดาย ทั้ง ๆ ที่มีทางเลือก ทั้ง ๆ ที่มีโอกาส ทั้ง ๆ ที่มีบุญอยู่ก็มากมายแต่ไม่รู้จักเบิก
มาล้างแค้นให้แก่เขา ดังนั้นการเยียวยารักษาที่ถูกต้อง ต้องโอนบุญ -เบิกบุญไปให้ เฉพาะเจาะจงแก่
เจ้ากรรมนายเวรที่ ก าลังท าให้เกิดอาการเจ็บป่วยนั้น (อย่าไปบอกว่าให้แก้เจ้ากรรมนายเวรทั้งหลาย
เหมือนอย่างท่ีเคยท า) และให้แก่เทวดาผู้รักษาตัวเราไปในขณะเดียวกัน การอธิษฐานเบิกบุญเก่าอุทิศ
ให้เจ้ากรรมนายเวรที่รบกวนควรท าวันละหลาย ๆ ครั้งจนเขาพอใจ อาการป่วยของเราจะหายเร็วขึ้น
วิธีการให้บุญแก้เจ้ากรรมนายเวรควรท าดังนี้เป็นตัวอย่าง เช่น ผู้ที่ป่วยด้วยมะเร็งปอด ก็ส่งโอนบุญ
อย่างเฉพาะเพาะจงว่า บุญนี้ให้แก่เจ้ากรรมนายเวรที่ก่อให้เกิดการเจ็บป่วยมะเร็งตรงปอด ฯลฯ 
                                                           

๒๐ พระอาจารยเ์กษม อาจณิฺณสีโล, เคล็ดการใช้อ านาจบุญแก้กรรมเกา่-ปัญหาชีวิต, หน้า ๖. 



๖๕ 
 

(สุดแต่มะเร็งหรือเป็นอะไร) พวกเชื้อมะเร็งเมื่อได้รับบุญแล้วขอให้เจ้ามีชีวิตที่ดีขึ้น มีภพภูมิที่สูงขึ้นจง
หลุดจากภาวะชีวิตชั้นต่ าเดี๋ยวนี้ เมื่อเราหายแล้ว เราจะท าบุญให้แก่พวกเจ้า ส่งชีวิตของพวกเจ้าให้
สูงขึ้น เรื่อย ๆ พวกเจ้าจงเลิกจองเวรจองกรรมในเราเสียที ตั้งแต่นี้เราจะตั้งตนอยู่ในศีลในธรรม เลิก
การเบียดเบียน เข่นฆ่าชีวิตสัตว์อ่ืน ขอส่งบุญที่เกิดจากการรักษาศีลแก่เจ้าด้วย 

 ท่านที่กลัดกลุ้มเรื่องบุตรหลาน บริวาร ชอบสร้างแต่ความเดือดร้อน สั่งสอนไม่ฟัง แบบ
นี้ต้องให้เทวดาผู้รักษาตัวเขาเป็นผู้ขนาบตักเตือน วิธีที่เทวดาตักเตือนนั้นท่านจะสั่งการดลไปที่
ความรู้สึกนึกคิดจิตใจของเขา ถ้าเทวดาประจ าตัวของเขาเป็นมิจฉาทิฏฐิ เมื่อได้รับบุญบ่อยๆ เทวดา
ท่านจะรู้สึกถึงการเปลี่ยนแปลง ในทิพย์ของตนเอง มีชีวิตที่สุขสบายขึ้น มีฤทธิ์อ านาจขึ้น เขาจะทราบ
ได้เองว่าสิ่งที่เขาได้รับนั้นมาจากไหน เมื่อเราอุทิศบุญให้ ท่านก็อธิษฐานด้วยว่ าเมื่อเทวดาได้รับบุญ
แล้วขอให้มีความสุข ๆ มีกินมีใช้ มีเสื้อผ้าที่อยู่อาศัย และขอให้ช่วยอบรมตักเตือนให้ลูกของข้าเป็นคน
ดีด้วย ดังนี้ ไม่นานหรอกจะเกิดเรื่องพิสดารขึ้นกับ บุตรหลานเกเรคนนั้น จนต้องเปลี่ยนพฤติกรรม
เป็นคนดีแน่นอน 

บุคคลที่กลัดกลุ้มเรื่องแฟน เรื่องครอบครัว สามี/ภรรยา เรื่องเพ่ือน/คนรอบข้าง คู่ครอง
ของตนเอง เป็นคนที่น่าเอือมระอาเหลือเกิน อยากให้คู่ครองเป็นคนดี รักเรา ละเลิกจากความ
ประพฤติชั่วเหลวไหล ก็ให้ท่านท ายุทธวิธีแบบเดียวกับที่ให้บุญแก่เทวดารักษาบุตร แล้วท่านจะพบกับ
การเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้นแบบ ไม่น่าเชื่อ 
 หากกิจการธุรกิจค้าขายของท่านล้มเหลวหรือซบเซา เมื่อท่านท าบุญทุกครั้งควรอุทิศ
บุญให้เทวดาประจ าตัวของท่านและเทวดาที่ดูแลกิจการค้าด้วยพร้อมกันไป แล้วอธิษฐานว่า เทวดารับ
บุญของเราแล้วโปรดช่วยเหลือกิจการค้าธุรกิจของเราให้ประสบความส าเร็จด้วยเถิด ถ้าเราร่ ารวยขึ้น 
ก็จะท าบุญให้ท่านยิ่ง ๆ ขึ้นไปอีกจะใช้ค าเรียกตนเองว่าข้า ว่าเรา ก็ได้ทั้งนั้น 
 บุคคลที่เปิดร้านค้าขาย จะเป็นร้านอะไรก็แล้วแต่ เมื่อท าบุญก็ให้อุทิศบุญแก่เทวดาที่
รักษาร้านนั้นด้วยแล้วบอกว่าเทวดาเมื่อได้รับบุญแล้ว โปรดเรียกลูกค้ามาอุดหนุนให้มาก ๆ ด้วย 
 การอุทิศโอนบุญ ไม่ต้องพูด อย่าไปอุทิศตอนกรวดน้ า ให้ใช้เพียงแค่การคิด และต้องรีบ
คิดให้ทันที อย่ามัวรีรอชักช้าเป็นอันขาด เพราะแสงบุญที่เกิดขึ้นจะด ารงอยู่ไม่กี่วินาทีแล้วจะหายวับ
ไปอยู่ในสวรรค์ ถ้าเราฝึกบ่อย ๆ เราจะช านาญในการคิด เพราะการคิดกระแสบุญจะแรงกว่าการพูด
อกจากปากเวลาหย่อนของลงในบาตรปั๊บให้คิดส่งบุญทันที และต้องคิดให้ชัดเจนอย่าลางเลือน ให้ของ
แก่ใครเมื่อของหลุดจากมือปุ๊บ เราต้องคิดส่งบุญให้ปั๊บทันทีอย่าช้า 

 ผู้มีอาชีพเกี่ยวเนื่องกับการฆ่าหรือเบียดเบียนสัตว์อ่ืน เช่น เจ้าของโรงฆ่าสัตว์ คนขาย
เนื้อสัตว์ ชาวประมง คนขายปลาสดตามตลาด เชือดไก่ขาย คนเหล่านี้ต้องสร้างบาปกรรมทุกวัน ๆ จึง
ก่อความเคียดแค้นชิงชังให้แก่สัตว์ที่ถูกฆ่าอยู่ทุกวี่วัน เขาก็พยายามจองล้างจองผลาญ แต่ในขณะที่บุญ
ของผู้นั้นยังมีอยู่ เจ้ากรรมนายเวรก็ท าอะไรไม่ได้ แต่หากว่านายเวรเขาสบโอกาสได้ช่อง เมื่อไหร่ 
วิญญาณสัตว์ที่เคียดแค้น เหล่านั้น (นายเวร) จะให้เคราะห์หามยามซวยแก่เราได้ทันที ดังนั้น ต้อง
พยายามไถ่ถอนกรรมของตัวด้วย การท าบุญ แล้วโอนอุทิศให้วิญญาณสัตว์ที่ตัวเองฆ่า ท าบ่อย ๆ ส่ง
บ่อย ๆ เอาเนื้อสัตว์ที่เราขายนั้นท าอาหาร ถวายพระหรือเลี้ยงผู้อ่ืน อธิษฐานว่าบุญนี้ให้สัตว์ทั้งหลาย
ที่เราได้ฆ่า หรือ ผู้อ่ืนฆ่าเพราะค าสั่งเรา เหล่าสัตว์ เหล่าใดได้รับบุญแล้ว ขอให้มีแต่ความสุขความ



๖๖ 
 

เจริญ มีชีวิตวิญญาณที่ดีขึ้น จงหลุดพ้นจากกรรมเวรที่ตัวเอง เคยสร้างไว้แล้ว จงมีภพภูมิที่สูงขึ้นไป
เรื่อย ๆ จนกระทั่งเป็นเทวบุตรเทวดาในสรวงสวรรค์ เมื่อได้รับบุญแล้ว จงอโหสิกรรมให้เราด้วย 
อย่าได้จองเวรซึ่งกันและกันเลย เจ้าตายเพราะเรา แต่ก็มีชีวิตที่ดีขึ้นเพราะเรา ดีกว่าเจ้าตายเองหรือ
ตายเพราะฝีมือผู้อ่ืน ซึ่งมีชีวิตทุกข์ทรมาน 

 ผู้ที่ถูกผีเข้า จงเอาของให้ทานแก่ผู้ทรงศีล จะพระหรือฆราวาสก็ได้ แล้วอุทิศบุญเจาะจง
ถึงผีในร่าง ผู้ป่วยขอให้ได้รับบุญนี้ เมื่อได้รับบุญแล้วโปรดออกจากร่างผู้ป่วยเดี๋ยวนี้ ถ้าไม่ยอมออกก็ให้
บ่อย ๆ ให้สิ่งของ เล็ก ๆ น้อย ๆ ให้เงินห้าบาทสิบบาท ให้กาแฟ ๑ แก้ว โอวัลติน ๑ แก้ว แล้วอุทิศได้
ทั้งนั้นผู้ที่ถูกคุณไสย ให้อธิษฐาน ดังนี้ ด้วยอ านาจพระพุทธเจ้า ด้วยอ านาจพระธรรม ด้วยอ านาจ 
พระสงฆ์ โปรดจงลบล้างอ านาจชั่วช้าต่ าทราม ที่มีผู้ส่งเข้าผู้ป่วยให้สูญสลายไป ณ บัดนี้ จากนั้นให้
ทานแก่ ผู้ทรงศีลขณะนั้นอธิษฐานว่าขอบุญนี้จงถึงวิญญาณชั่วร้ายที่มีคนส่งเข้าร่างผู้ป่วย เมื่อเจ้าได้รับ
บุญแล้วจงมี ความสุขความเจริญ จงมีฤทธิ์มีอ านาจหลุดพ้นจากการบังคับกดขี่ของผู้ทรงเวทวิทยาคม
ที่ส่งเจ้ามา จงออก จากร่างคนป่วยเดี๋ยวนี้ถ้าไม่หายให้ท าบ่อย ๆ เดี๋ยวอาการก็ดีขึ้นเองโดยไม่ต้องไป
ท าพิธีอะไรอ่ืน ไม่ต้องไป เสาะหาจ้างหมอผีผู้มีสิทยาคมที่ไหนมาแก้ เพราะอ านาจของพระรัตนตรัย
นั้น ยิ่งใหญ่เหนือทุกสิ่งทุกอย่างในสากลจักรวาลอยู่แล้ว 

 หลีกเลี่ยงการสวดมนต์เพ่ือขับไล่วิญญาณ บทสวดมนต์แต่ละบทมีอ านาจขับไล่และ
เบียดเบียนพวกวิญญาณชั้นต่ าในโลกทิพย์ให้ได้รับความเดือดร้อน พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติห้ามมิให้
ภิกษุท าน้ ามนต์ขับไล่ผีไว้ในพระวินัยบัญญัติ ดังนั้น การสวดมนต์เพ่ือเจริญพุทธานุสติ ธัมมานุสติ และ
สังฆานุสติ โปรดอย่าตั้งจิตไปก าราบคุกคามภูตผีปิศาจขั้นต่ าทั้งหลายให้ได้รับความเดือดร้อน เมื่อจะ
สวดให้ตั้งจิตระลึกเสียก่อนว่า ภูตผีปิศาจชั้นต่ าทั้งหลาย บัดนี้เราจะกล่าวบทสวดมนต์ ใครชอบฟังเอา
บุญกุศลก็ให้ตั้งใจฟัง หากใครฟังแล้วทรมานก็ให้หลีกหนีไปที่อ่ืนจนกว่าเราจะสวดมนต์เสร็จแล้วจง
กลับมาเถิด เราไม่ได้สวดเพ่ือขับไล่ใคร แต่สวดเพ่ือเจริญในพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆะคุณเท่านั้นโปรด
อย่านิมนต์พระมาท าพิธีขับไล่ภูตผีในที่อยู่อาศัย ควรงดเด็ดขาด เพราะวิญญาณนั้นเขาอยู่ อาศัยที่นั้น
มาก่อนเราอย่างสงบสุข บางตนก็เป็นญาติที่เราเคารพรักมาก่อน ตายไปแล้วมีบุญน้อยกุศลน้อย ก็เป็น
ภูตผีอาศัยอยู่ในบ้านนั้น ภูตผีบางตนมีความทุกข์เดือดร้อนพยายามส่งกระแสความเดือดร้อนให้เรา
รู้สึกเพ่ือจะได้ท าบุญส่งให้เขา แต่คนไม่เข้าใจคิดว่าเขาเบียดเบียนหลอกหลอน จึงนิมนต์พระมาสวด
ขับไล่ เมื่อเรา ไปท าพิธีขับเขาก็ยิ่งเดือดร้อนหนักเข้าไปอีก แล้วพวกวิญญาณเหล่านั้นจะรวมหัวกัน
กลั่นแกล้งผู้คนในบ้านให้เดือดร้อนวุ่นวายกันมากขึ้น มีแต่เรื่องทะเลาะขัดแย้งกันเนือง ๆ สังเกตดู 
บ้านไหนที่มีคนถือวิชาอาคมสวดมนต์ไล่ผีบ่อย ๆ คนในบ้านจะหาความสุข ความสงบไม่ได้เลย พ่อ แม่ 
ลูก สามี ภรรยาทะเลาะขัดแย้งด้วยเรื่องไม่เป็นเรื่อง จนฆ่ากันตายมานักต่อนัก  

ฉะนั้น ต่อไปเมื่อมีเหตุเดือดร้อนภายในบ้านหรือภายในองค์กร ควรท าบุญอุทิศให้พวก
เขา เมื่อพวกเขาอยู่สุขสบายก็จะเลิกรบกวนเรา แล้วจะกลับเป็นองค์รักษ์ชั้นดีที่คอยปกปัก รักษาเรา
ต่อไปหลีกเลี่ยงการติดผ้ายันต์กันภูตผีในบ้าน หรือการพกเครื่องรางของขลังที่เบียดเบียนวิญญาณชั้น
ต่ า เพราะสิ่งเหล่านี้จะกระทบกระเทือนถึงวิญญาณชั้นต่ าให้ได้รับความเดือดร้อนและเคียดแค้น อัน
จะส่งผลให้เขา หันกลับมาเป็นเจ้ากรรมนายเวรจองล้างจองผลาญเราไม่มีที่สิ้นสุดโดยที่เราไม่รู้ตัว 
บ้านเรือนเคหะสถานเป็น ของที่มีอยู่ในโลกนี้ เป็นทั้งที่อยู่ของผู้มีชีวิตในโลก และในอีกมิติหนึ่งที่เรา
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มองไม่เห็น ไม่ควรเห็นแก่ตัวว่าเป็นสมบัติของเราเพียงผู้เดียว ควรร่วมกันอยู่กันอย่างสงบสุข พวก
วิญญาณต้องอาศัยบุญกุศลถึงอยู่ได้ ถ้าได้รับบุญจากมนุษย์ผู้อยู่อาศัยในผืนแผ่นดินเดียวกันเขาย่อมพึง
พอใจ และจะรักษามนุษย์ให้มีความสุขความเจริญ  

 ๓.๓.๖ ผลที่จะเกิดจากการโอนบุญ-เบิกบุญจากที่แก้กรรมแล้ว 

 ท าให้เทวดาที่ได้รับบุญแล้วท่านจะมีอิทธิฤทธิ์เพิ่มขึ้น สามารถช่วยเหลือผู้ส่งบุญให้ได้รับ
ความ ส าเร็จ เทวดาที่รักษาเคหะสถานบ้านช่องบางหลังก็แสดงอิทธิฤทธิ์แทนเจ้าของบ้าน เปิด-ปิดทีวี 
วิทยุ และ ไฟฟ้าในบ้านได้เอง ท าให้พวกโจรขโมยไม่กล้าเข้าไปยกเค้าเพราะเหมือนมีอยู่ในบ้าน ทั้งที่
ความจริงไม่มีใคร อยู่ในบ้านเลย เทวดาสามารถป้องกันไม่ให้เกิดไฟไหม้บ้าน ป้องกันภัยอันตรายจาก
พายุ ต้นไม้หักโค่นล้ม ทับบ้าน บ้านไหนถูกไฟไหม้แสดงว่าเทวดาไม่รักษาเพราะเจ้าของบ้านมี
บาปกรรม และไม่เคยส่งบุญให้เทวดา และเจ้ากรรมนายเวรท าให้เจ้ากรรมนายเวรหยุดการจองเวร
แล้วกลับมาเป็นเทวดาที่ปกป้องรักษาตัวเราท าให้เป็นที่รักของเทวดา และมนุษย์-สัตว์ทั้งหลาย ไปทาง
ไหนมาเสน่ห์แก้ผู้พบเห็น การเดิน ทางไปไหนมาไหนก็จะแคล้วคลาดจากภัยอันตราย  ธรกิจการค้า 
หน้าที่การงาน จะราบรื่น จะพบช่องทางท ามาหากินที่แจ้งชัด ถ้าตกงานก็จะได้ งานท า ถ้าเจ้านาย
เกลียดก็จะรักชอบขึ้น ร้านอาหาร ร้านขายของ จะมีแขกเข้าร้านมากกว่าเดิม และอย่าลืม ถ้ามีคนมา
อุดหนุนให้ อธิษฐานบุญให้แก่เทวดาที่รักษาลูกค้าที่มีมาอุดหนุนทันที ต่อมาเทวดาก็จะดลใจให้ลูกค้า
กลับ มาหาเราอีก จะหลับก็ง่าย จะนอนก็สบาย ไม่ต้องใช้ยานอนหลับ ไม่ต้องสะดุ้งผวาตกใจ แม้ฝันก็
ฝันดี สุขภาพร่างกายก็จะแข็งแรง ไม่มีโรคภัยไข้เจ็บมารบกวนครอบครัวจะอยู่กันอย่างอบอุ่นมี
ความสุข มีความเข้าอกเข้าใจกัน เพ่ือนบ้านที่เขม่นชิงชัง เป็นเกาเหลาต่อกัน ก็จะหันกลับมาเป็นมิตร 
รักใคร่ใยดี ให้ความเกรงอกเกรงใจซึ่งกันและกันในแต่ละวันขอให้ท่านขยันในการโอน เบิก/เปิดบุญ  
ให้ถี่ ๆ อยูบ่่อย ๆ ท่านยิ่งให้ ท่านก็จะได้ผลอย่างคาดไม่ถึง ทั้งบุญก็ได้เพ่ิมขึ้นทวีคูณ อีกทั้งยังเป็นการ
เจริญเมตตาอยู่ในตัว ยิ่งถ้าท่านเป็นนักศีลนักบุญด้วยแล้ว ยิ่งจะเห็นผลเร็วอย่างมาก ท่านใดสนใจ
อยากได้แผ่นซีดี วีซีดี การแสดงธรรมของพระคุณเจ้าเกษม เพ่ิมเติม โปรดแจ้งความประสงค์ได้คนจะ
เลิกท าบาปมาแสวงบุญก็เพราะได้ฟังธรรม คนจะสนใจให้ทาง รักษาศีล บ าเพ็ญ ภาวนา ก็เพราะฟัง
ธรรม คนจะหลุดพ้นจากทุกข์ได้ก็เพราะฟังธรรม พระพุทธเจ้าตรัสว่าธรรมทาน คือ การให้ธรรม
เหนือกว่าการให้สิ่งอ่ืน ๆ ทั้งหมด แม้ในถวายทานในพระสงฆ์มีพระพุทธเจ้าเป็นประธาน ก็ยังไม่
เหนือกว่าการให้ธรรมทานได้ บุญกุศลที่เกิดจากธรรมทานนี้ ข้าพเจ้าขอมอบแด่เทวดาที่รักษาข้าพเจ้า 
พ่อ-แม่ข้าพเจ้า ท่านผู้อ่านและผู้ฟังทุกท่านเมื่อเทวดาได้รับบุญนี้แล้วจงมีความสุขความเจริญ มีฤทธิ์มี
อ านาจ จงช่วยเหลือทุกท่านให้ประสบความรุ่งเรือง ยิ่ง ๆ ขึ้นไป๒๑ 
 
๓.๔ สรุปท้ายบท 
 ความเชื่อเป็นสิ่งที่มนุษย์ค่อย ๆ เรียนรู้และท าความเข้าใจโลกที่เป็นมานานหลายพันปี 
และเชื่อว่ามีอ านาจลึกลับที่จะท าให้มนุษย์ได้รับผลดีผลร้าย เมื่อมนุษย์กลัวอ านาจลึกลับนั้น ก็จะ
กระท าสิ่งต่าง ๆ เพ่ือมิให้ถูกลงโทษและเพ่ือให้อ านาจนั้นพึงพอใจ ต่อมาจึงมีพิธีกรรมต่าง ๆ เพ่ือบูชา

                                                           
๒๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๗. 
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เซ่นสรวงเทพเจ้า ความเชื่อเกิดจากสภาพที่บุคคลให้ความมั่นใจเห็นคล้อยตาม และพร้อมที่จะปฏิบัติ
ตามสิ่งใดสิ่งหนึ่ง แล้วน าไปถ่ายทอดให้บุคคลอ่ืนได้ทราบ เพ่ือต้องการให้เกิดความมั่นใจเห็นคล้อย
ตาม และปฏิบัติตามด้วย โดยไม่ค านึงว่าความเชื่อนั้น ๆ มีเหตุผลที่สามารถพิสูจน์ได้หรือไม่ และ
ชี้ให้เห็นว่าความเชื่อของคนมีมูลเหตุมาจากความไม่รู้ ความไม่รู้ท าให้เกิดความกลัว ครั้นเมื่อมีความ
กลัวแล้วจึงคิดสร้างความเชื่อขึ้นมาเพ่ือให้เป็นที่พ่ึงทางใจ ความเชื่อบางอย่างอาจหมดความจ าเป็นไม่
มีประโยชน์ และไม่มีความหมายโดยตรงต่อชีวิตความเป็นอยู่ในปัจจุบัน แต่มีคุณค่าทางประวัติศาสตร์
เพ่ือให้อนุชนได้ศึกษาเหตุผลและสาระที่เกิดจากความเชื่อในสิ่งต่าง  ๆ การแก้กรรมส่วนมาก คือ การ
ท าบุญและการท าพิธีบางอย่าง ซึ่งบางครั้งก็ปนอยู่ด้วยกันหรือเป็นพิธีกรรมที่เป็นการท าบุญอยู่ในตัว 
เช่น การท าพิธีสวดมนต์สะเดาะเคราะห์ต่อชะตา การแก้กรรมด้วยการท าบุญ นอกจากเน้นการท าบุญ
อุทิศให้เจ้ากรรมนายเวรแล้ว รูปแบบของการแก้กรรมยังมักจะมีความคล้ายคลึงหรือเกี่ยวข้องกับสิ่งที่
ต้องการแก้ไข เช่น ถ้ามีปัญหาด้านสุขภาพ ก็นิยมปล่อยนกปล่อยปลา หรือไถ่ชีวิตโคกระบือซึ่งเป็น
เรื่องของการต่ออายุ หรือบริจาคยาซึ่งเป็นเรื่องการรักษาสุขภาพ ส่วนการแก้กรรมด้วยพิธีกรรม
นอกจากการท าพิธีบวงสรวงและขอขมาแล้วก็ยังมีพิธีกรรมอ่ืน ๆ ที่ เป็นเหมือนสัญลักษณ์ของการ 
“การตัดกรรม” เช่น การชักบังสุกุลตายบุงสุกุลเป็นที่เป็นเหมือนการเกิดใหม่ 

 การแก้กรรมในสังคมปัจจุบัน ความเชื่อเรื่องกรรมของสังคมปัจจุบันคลาดเคลื่อนไปมาก
จากค าสอนของพุทธสาสนา ค าอธิบายของความเชื่อเรื่องการแก้กรรม ตัดกรรม นอกจากไม่ตรงกับที่
พระพุทธเจ้าสอน ไม่ตรงกับกฎแห่งกรรมแล้ว ยังขัดกับหลักเหตุผลโดยสามัญส านึกด้วย คนสมัยนี้เชื่อ
ว่าทุกอย่างจัดการได้ จึงเกิดแนวคิดในการแก้กรรม ตัดกรรม ซึ่งเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นในยุคนี้เท่านั้น คือยุค
ที่เราจะไม่ยอมอยู่เฉย จะต้องท าอะไรสักอย่าง ไม่ได้คิดถึงชาติหน้าเราระวังเอาผลในชาตินี้เลย 
ประการที่สอง เราไม่ได้คิดถึงเรื่องการท าบุญท ากุศล คิดเพียงแต่ว่าจะไปหาอาจารย์ที่ไหนที่จะแก้
กรรมได้ แต่โดยความเป็นจริงแล้วกรรมที่บุคคลกระนั้นไม่สามารถแก้ได้แต่แก้ไขให้เบาบางลงได้ 



 
บทท่ี ๔ 

 
วิเคราะหค์วามเชื่อเรื่องการแก้กรรมของชาวพุทธในสังคมไทย 

 
 ความเชื่อเรื่องการแก้กรรม ความเชื่อของศาสนาพุทธ เป็นความเชื่อที่เกิดขึ้นหลังจาก
พิจารณาด้วยปัญญาศาสนาพุทธไม่สอนให้เชื่องมงายในสิ่งที่ไม่มีเหตุผล หรือไม่สัมพันธ์กับกฎแห่งเหตุ
และผล แต่ในสังคมปัจจุบันโดยทั่วไปมีความต้องการความปลอดภัยทั้งร่างกายและจิตใจ ความเชื่อ
ต่าง ๆ นั้นจึงเป็นเหตุน ามาซึ่งการแก้กรรม การวิเคราะห์เรื่องการแก้จะอธิบายดังนี้ 

๔.๑ วิเคราะห์เรื่องกรรมและการแก้กรรมที่มีผลต่อสังคมไทย 
๔.๒ วิเคราะห์การแก้กรรมของชาวพุทธในสังคมไทยปัจจุบัน 
๔.๓ หลักค าสอนเรื่องกรรมที่มีต่อศิลปวัฒนธรรมไทย 
๔.๔.วิเคราะห์การให้ของกรรมและการแก้กรรม 
๔.๕ สรุปท้ายบท 
 

๔.๑ วิเคราะห์เรื่องกรรมและการแก้กรรมที่มีผลตอ่สังคมไทย 
ความเชื่อเป็นลักษณะความคิดอย่างหนึ่งของมนุษย์ มีความเชื่อเป็นที่ยึดเหนี่ยวเพ่ือ

ความมั่นคงทางจิตใจ เป็นเครื่องหล่อเลี้ยงให้มีชีวิตอยู่ได้ ความเชื่อที่เป็นระบบก่อให้เกิดพิธีกรรม 
ประเพณเีป็นส่วนเชื่อมโยงที่ส าคัญในสังคม จึงเกิดเป็นศาสนาขึ้นมา 

ในสังคมไทยความเชื่อและศาสนาหลากหลาย มีลักษณะความเป็นไทยร่วมกัน คือ ความ
อดกลั้นทางความเชื่อและศาสนา ท าให้ความหลากหลายทางความเชื่อและศาสนา ไม่ค่อยเป็นเหตุ
แห่งความขัดแย้งทางด้านการเมืองและสังคมโดยรวม ความเชื่อและศาสนามีอิทธิพลต่อสถาบันส าคัญ 
ท าให้ความเชื่อและศาสนาแสดงถึงวัฒนธรรมประเพณีต่าง ๆ สอดประสานกันไปอย่างแยกไม่ออก 
การจะเข้าใจและเข้าถึงสภาพความคิดของสังคมไทยและศิลปวัฒนธรรมประเพณีต่าง ความเชื่อและ
ศาสนาย่อมเปลี่ยนแปร หรือมีผู้น าไปใช้ในทางต่าง ๆ ปัจจัยส าคัญที่ท าให้สังคม ความคิดโดยรวมของ
คนเปลี่ยนแปลง หรือถูกชักน าไปในทางต่าง ๆ ได้ เมื่อสังคมเปลี่ยนแปลง มีปัญหาใหม่ ๆ เกิดขึ้น 
ศาสนาย่อมมีส่วนช่วยแก้ไขหรือท าให้ปัญหาซับซ้อนขึ้นได้  สังคมไทยร่วมสมัยที่ด ารงอยู่ในขณะนี้มี
การเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นมาก ท าให้เกิดช่องว่างทางความคิดและแสวงหาสิ่งยึดเหนี่ยวใหม่ ๆ ส่งผล
ต่อเนื่องกระแสของศาสนาใหม่ ๆ หรือแนวใหม่ ๆ 

ความเชื่อเป็นสิ่งที่มนุษย์สร้างสรรค์ข้ึน เมื่อเกิดเป็นระบบขึ้นในสังคมมักเรียกว่า ศาสนา  
มีบทบาทส าคัญในการเชื่องโยงสถาบันต่าง ๆ ทั้งในด้านการเมือง การปกครอง เศรษฐกิจ และสังคม 
ความเชื่อศาสนาจึงเป็นสถาบันหลักทางวัฒนธรรมความเจริญของสังคมโดยตรง  ความเชื่อ หมายถึง 
การไว้วางใจกัน การเชื่อถือ การนับถือว่าศักดิ์สิทธิ์ ส่วนศาสนา แปลตามศัพท์ว่า ค าสอน การสอน 



๗๐ 
 

เป็นระบบความเชื่ออย่างใดอย่างหนึ่ง ในขณะที่ลัทธิ หมายถึงสิ่งที่รับเอามานับถือ และปรัชญา 
หมายถึง หลักแห่งความรู้และความจริง 

๔.๑.๑ ความเชื่อเรื่องกรรมและการให้ผลของกรรม 

 กรรมตามที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงนั้นเป็นสิ่งที่สามารถให้ผลไปในลักษณะต่าง  ๆ ตาม
กรรมที่ได้ก่อไว้และเมื่อกรรมนั้นเกิดขึ้นมาก็ต้องมีการตั้งอยู่และดับไปตามเหตุปัจจัย  ดังนั้น 
พระพุทธเจ้าจึงได้ตรัสถึงกรรม และการปฏิบัติเพ่ือให้ถึงความดับกรรมใน นิพเพธิกสูตร เพราะพุทธ
เจ้าได้ตร้สว่า เรากล่าวเจตนาเป็นตัวกรรม บุคคลคิดแล้ว จึงกระท าด้วยกาย วาจา ใจ สิ่งที่เกิดขึ้นโดย
เจตนาจะท าให้เกิดกรรมอย่างแน่นอน และจะเป็นเหตุให้ต้องเสวยวิบากกรรมต่อไปตามกรรมที่ก่อไว้ 
ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสกับภิกษุทั้งหลายที่มีความสงสัยเรื่องการให้ผลของกรรมในเรื่ องนายจุนทสูกริก 
ว่า ผู้ท าบาปเป็นปกติ ย่อมเศร้าโศกในโลกนี้ และไปแล้วย่อมเศร้าโศก ย่อมเศร้าโศกในโลกทั้งสอง เขา
เห็นกรรมเศร้าหมองของตนแล้ว ย่อมเศร้าโศก เขาย่อมเดือดร้อน และในเรื่องธัมมิกอุบาสกว่า ผู้ท า
บุญไว้แล้ว ย่อมบันเทิงในโลกนี้ ละไปแล้ว ก็ย่อมบันเทิง ย่อมบันเทิงในโลกทั้งสอง เขาเห็นความหมด
จดแห่งกรรมของตน ย่อมบันเทิง เขาย่อมรื่นเริง๑ ดังนั้นการจึงเป็นสิ่งที่ตนเองได้ก่อไว้ซึ่งจะเป็น
ตัวก าหนดชะตาชีวิตของแต่ละบุคคล 

 แต่ในสังคมไทยยุคปัจจุบันมักจะเข้าใจว่าการเป็นสิ่งที่เลวร้ายดังนั้นความเชื่อเรื่องการ
ให้ผลของกรรมของคนไทยจึงมักชื่อว่าให้ผลไปในทางไม่ดีเช่นกันทั้งนี้เป็นเพราะเมื่อคนไทย ประสบ
กับเหตุการณ์อย่างใดอย่างหนึ่งที่ไม่สามารถแก้ได้ด้วยตนเองก็มักพูดว่า  แล้วแต่บุญแต่กรรม๒ เราก็
แปลค าว่าบุญเป็นฝ่ายในส่วนค าว่ากรรมก็หมายเอาการกระท าชั่ว  

 เมื่อความจริงกรรมเป็นเช่นนี้กรรมจึงต้องอาศัยเหตุปัจจัยที่ท าให้เกิดกรรมเพราะกรรม
จะเกิดขึ้นมาโดยไม่มีเหตุปัจจัยไม่ได้และไม่ใช่มีใครมาดลบันดาลให้กรรมนั้นเมื่ออาศัยเหตุปัจจัย
กล่าวคือท าอย่างไรก็จะได้อย่างนั้นดังนั้นพระพุทธเจ้าจึงได้ตัดเตือนสติบุคคลทั้งหลายให้สร้ างกุศล
กรรมดังในเรื่องนางวิสาขาว่าสัตว์ผู้มีอันจะต้องตายเมื่อเกิดมาแล้วควรสร้างกุศลไว้ให้มากเหมือนช่าง
ดอกไม้ร้อยพวงมาลัยไว้เป็นจ านวนมากจากกองดอกไม้จะนั้นทั้งนี้ก็เพราะว่าหากตนเองไม่ได้ท ากุศล
กรรมดังกล่าวแล้วจิตของตนก็จะถูกครอบง าด้วยอ านาจของกิเลสจึงเป็นเหตุให้ก่อกรรมต่อไปดังที่
พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมเทศนาแก่ภิกษุทั้งหลายในเรื่องพระภาคิไนยสังฆรักษ์เขตเถระที่มีภิกษุผู้
เป็นสารที่วิหาริกเผลอตีหัวอุปชาตนเองด้วยความไม่ตั้งใจว่ามาเถิดภิกษุเธอคิดไปเลยธรรมดาจิตนี้มี
หน้าที่รับอารมณ์แม้อยู่ในที่ไกลควรที่จะพิสูจน์จากพยายามเพ่ือประโยชน์แก่การพ้นจากเครื่องผูกคือ
ราคะโทสะโมหะ 

 ตามที่พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต) ได้กล่าวถึงความเชื่อเรื่องกรรมของคนไทยว่า
คนไทยมีความเข้าใจว่ากรรมเป็นสิ่งที่ส่งผลร้ายต่อชีวิตทั้งท่ีความหมายตามรากศัพท์เดิมนั้นค าว่ากรรม

                                                           

 ๑ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๐/๑๑๑๗๙. 
 ๒ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), เชื่อกรรม รู้กรรม เร่ืองกรรม, (สมุทรปราการ: บริษัทขุมทอง
อุตสาหกรรมและการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๙), หน้า ๔๗. 
 



๗๑ 
 

เป็นค าที่มีความหมายการท าให้คนไทยบางคนไม่อยากประสบกับค าว่ากรรมแต่อย่างไรก็ตามความเชื่อ
ที่ว่าท าชั่วได้ชั่วท าให้พุทธศาสนิกชนชาวไทยมีทัศนคติไปในแง่ของการทอดธุระหรือไม่มีความ
รับผิดชอบแต่ก็ยังมีส่วนดีอยู่ตรงที่ท าให้เกิดการยอมรับความผิดที่ถูกต้อง๓ แต่ถึงอย่างไรคนไทยก็ต้อง
ศึกษาเรื่องกรรมและการให้ผลของกรรมที่ถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนาต่อไป 

 ความเชื่อเรื่องกรรมของคนไทยที่ว่าท าดีได้ดีท าชั่วได้ชั่วเป็นค่านิยมของคนไทยซึ่ง
ส่วนมากเข้าใจความหมายไปตามค่านิยมทางวัตถุเช่นท าดีแล้วได้ลาภหรือท าดีแล้วได้เลื่อนยศเป็นต้น
ความเข้าใจของคนไทยเช่นนี้ท าให้คนไทยที่ยังไม่เข้าใจหลักกรรมอย่างแท้จริงได้ตั้งใจท ากรรมดีเพียง
เพ่ือหวังวัตถุที่ตนพึงจะได้ซึ่งจะมีปัญหาทันทีเมื่อท าความดีแล้วไม่ได้สิ่งที่ตนต้องการแล้วสิ่งที่ตามมาก็
คือไม่เชื่อว่าท าดีแล้วได้ดีต่อไปจนเป็นปัญหาที่ต้องการแก้กันต่อไป  

 ๔.๑.๒ ความเชื่อเรื่องกรรมท่ีผสมผสานกับจารีตประเพณี 

การศึกษาการให้ผลของกรรมของคนในสังคมปัจจุบันท าให้ชาวโลกโดยทั่วไปได้ทราบถึง
เหตุผลว่าสิ่งใดควรท าหรือไม่อย่างไรทั้งนี้ก็เพ่ือเป็นการเพียรระวังไม่ให้บาปอกุศลธรรมเกิดขึ้นสังวร
ปธานเรียนละบาปอกุศลธรรมออกไปหานะปธานเพียรเจริญกุศลธรรมภาวนาปธานและเพียรรักษา
กุศลธรรมอนุรักขนาปธานซึ่งจะเป็นเหตุปัจจัยพ้นจากความทุกข์การศึกษาเรื่องกรรมจึงเป็นตัวก าหนด
ความคิดในการวางกฎเกณฑ์ทางสังคมเพ่ือให้สังคมอยู่กันได้อย่างสงบสุขดังนั้นประเพณีบุญข้าวสากซึ่ง
มีที่มาจากการหยุดจองเวรของหญิง ๒ คนในเรื่องนางยักษิณีซึ่งในสมัยพุทธกาลคนหนึ่งได้เกิดเป็น
มนุษย์ส่วนอีกคนหนึ่งเป็นนางยักษิณีกรณีการท าบุญแล้วอุทิศส่วนบุญกุศลให้กับประชาชนทั่วหลายซึ่ง
มีที่มาจากการท าบุญของพระเจ้าพิมพิสารในเรื่องสัญชัยเป็นต้น 

 ๔.๑.๓ ความเชื่อเรื่องกรรมกับการเกิดใหม่ 

 พระมหาประศักดิ์ อคฺคปญฺโญ ได้ท าการวิจัยความเชื่อของคนไทยเกี่ยวกับเรื่องกรรม
และการเกิดใหม่สรุปได้ว่าพุทธศาสนิกชนร้อยละ ๕๕ เชื่ออย่างยิ่งว่าคนที่ยังมีกิเลสอยู่จะต้องเกิดต้อง
ตาอยู่เรื่อยไปไม่มีที่สิ้นสุดร้อยละ ๓๕ เชื่อร้อยละ ๔ ไม่แน่ใจร้อยละ ๓ เชื่อบ้างร้อยละ ๓ ไม่เชื่อเลย๔

ข้อมูลจากการท าการวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่าชาวพุทธไทยเกินครึ่งหนึ่งมีความเชื่อในเรื่องการเวียนว่าย
ตายเกิดอย่างเห็นได้ชัดคนไทยในยุคปัจจุบันยังคงมีความเชื่อในเรื่องของการตายแล้วเกิดอยู่ในภพภูมิ
ต่างทั้งนี้ส่วนหนึ่งมาจากอิทธิพลของพระพุทธศาสนาซึ่งจะเป็นไปตามเหตุปัจจัยที่ได้ก่อขึ้นไว้ 

 นอกจากนี้พุทธศาสนิกชนชาวไทยยังมีความเชื่อตามหลักพระพุทธศาสนาว่าท าเช่นใด
ได้รับผลเช่นนั้นการก่อกรรมก็เช่นกันค่ะเป็นกุศลกรรมก็จะได้กุศลกรรมและได้วิบากกรรมที่เป็นกุศล
แต่หากว่าท าอกุศลกรรมก็จะได้อกุศลกรรมและได้รับวิบากกรรมที่เป็นอกุศลหากว่าได้ศึกษาเรื่องของ
การเกิดในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาแล้วจะเห็นได้ว่าเรื่องของการเกิดของสรรพสัตว์ทั้งหลายนั้นมี
วิธีการเกิดสีอย่างด้วยกันคือ 
                                                           

 ๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) เชื่อกรรม รู้กรรม เร่ืองกรรม, หน้า ๖. 
 ๔ พระมหาปลัดศักดิ์ อคฺคปญฺโ . (ช่ังแสง),“ความเชื่อเรื่องโหราศาสตร์กับกฎแห่งกรรมของชาวพุทธ
ไทยในปัจจุบัน”, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓). หน้า ๑๖. 



๗๒ 
 

 ๑. ก าเนิดอัณฑะ การเกิดในไข ่คือ เหล่าสัตว์ผู้จ าท าลายเปลือกไข่แล้วเกิด 
 ๒. ก าเนิดชลาพุชะ  การเกดิในครรภ์ เหล่าสัตว์ที่เกิดในสวรรค์ 
 ๓. ก าเนิดสังเสทชะการเกิดในเท่าใครหรือที่ชื้นแฉะคือเหล่าสัตว์ผู้เกิดในปลาเน่าซากศพ
เน่าขนมบูดน้ าคล้ าหรือเท่าใคร 
 ๔. ก าเนิดโอปปาติกะ การเกิดผุดขึ้น คือ เทวดา สัตว์นรก มนุษย์บางจ าพวกและเปรต
บางจ าพวก 
 การเกิดใหม่ตามหลักพระพุทธศาสนาจึงไม่มีหลักตายตัวว่าเมื่อตายไปแล้วจะเกิดเป็น
อะไรทั้งนี้แล้วแต่กรรมที่ได้ก่อไว้ก่อนที่จะตายและเมื่อได้ศึกษาผลกรรมที่มีต่อการเกิดใหม่ตัวอย่างใน
แล้วจะเห็นได้ว่าผู้ที่ท ากรรมจะสามารถเกิดในภพภูมิต่อไปได้หลายภพภูมิด้วยกันกล่าวคือสามารถเกิด
เป็นอะไรก็ได้ตามกรรมที่ได้ก่อไว้อย่างใดอย่างหนึ่งดังเช่นเรื่องนางสามาวดีได้กล่าวถึงการก่อกรรมใน
ขณะที่จะตายของพรมโกตุหลิกที่อิจฉาสุนัขที่ได้กินของที่ดีกว่าของตนจึงท าให้เกิดเป็นสุนัขและเรื่อง
ย่อมาจากปาฏิหาริย์ตอนที่กล่าวถึงการได้ฟังการสาธยายพระอภิธรรมของค้างคาวฝูงหนึ่งซึ่งเมื่อได้ฟัง
แล้วเมื่อถึงคราวตายจึงเกิดเป็นเทวดาและยังมีอีกหลายเรื่องด้วยกันที่กล่าวถึงการท ากรรมแล้วได้เกิด
ในภพภูมิต่างตั้งนานพระพุทธเจ้าจึงได้ตรัสสอนไว้ว่าสัตว์ทั้งหลายมีกรรมเป็นของตนมีกรรมเป็น
ทายาทมีกรรมเป็นแดนเกิดมีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์มีกรรมเป็นที่พึ่งอาศัยกรรมย่อมจ าแนกสัตว์ทั้งหลายให้
เร็วและดีต่างกัน 

 พระเทพเมธี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ท่านแนะน าว่าไม่ควรให้ความส าคัญกับเรื่องของการ
เกิดใหม่ในชาติหน้ามากนักเพราะว่า  
 ๑. จะเป็นการชวนให้คนหันไปวุ่นวายกับการคิดหวังผลในโลกหน้าจนละเลยประโยชน์
สุขและความดีงามท่ีตนและหมู่ชนควรพยายามเข้าถึงให้ได้ในชีวิตนี้ 
 ๒. การย้ าความส าคัญของผลดีผลร้ายในชาติหน้ามากเกินไปเป็นการมองข้ามหลักการ
ฝึกกุศลฉันทะหรือธรรมฉันทะหรือถ้าจะกล่าวให้เข้าใจง่ายก็คือมนุษย์จะท าความดีด้วยความโลภซึ่ง
เป็นกิเลสฝ่ายอกุศลกรรมซึ่งจะท าให้เกิดวิบากเป็นอกุศลเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ต่อไป 
 ๓. การเกิดใหม่ในชาติหน้าเป็นเรื่องที่พิสูจน์ให้เห็นกันได้โดยยากจนอาจเป็นเหตุให้ต้อง
เสียเวลาพิสูจน์มากเป็นการเสียเวลาโดยเปล่าประโยชน์ท่านจึงแนะให้พิสูจน์ในเรื่องการให้ผลในชาตินี้
และควรเอาใจใส่ในผลที่จะได้ในปัจจุบันชาตินี้ให้มากกว่า 
 ส่วนความเห็นของพุทธทาสภิกขุเกี่ยวกับเรื่องกรรมกับการเกิดใหม่ด้านเห็นว่ากรรมชนิด
ที่ตามหลักของพระพุทธศาสนานี้เป็นธรรมชาติที่เป็นปฏิจจสมุปปันนธรรมแท้๕ กล่าวคือเรื่องของ
กรรมเป็นเรื่องของกฎเกณฑ์ธรรมชาติซึ่งเป็นไปตามเหตุปัจจัยตามหลักปฏิจจสมุปบาทนั่นเองดังนั้นหา
กว่าท ากรรมอะไรไว้ก านันจะท าหน้าที่ของมันเช่นท าให้เกิดใหม่เป็นเช่นนั้นเช่นนี้ 

  

 

                                                           

 ๕ พุทธทาสภิกขุ และปัญญานันทภิกขุ, กรรมตามหลักพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: 

เพชรประกาย, ๒๕๕๐), หน้า ๑๗. 



๗๓ 
 

๔.๑.๔ วิเคราะห์ความเชื่อเรื่องกรรมตามหลักพระพุทธศาสนา 

 เรื่องของการแก้กรรมจากกรรมนี้เราจะสามารถพ้นจากกรรมท้ังปวงได้ก็ต่อเมื่อได้ปฏิบัติ
ตามหลักอริยมรรคมีองค์ ๘ ตามที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสรู้และตรงสงเคราะห์เข้ากับหลักอริยสัจ ๔ ดังที่
พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงเรื่องสาเหตุของการเกิดกรรมและการดับกรรมไว้ในพระสูตรชื่อว่าเพพิกัด
สูตรเอาไว้ว่า 
 เรากล่าวไว้เช่นนี้แลว่าเธอทั้งหลายพึงทราบกรรมเหตุเกิดแห่งกรรมความต่างกันแห่ง
กรรมวิบากแห่งกรรมความดับแห่งกรรมข้อปฏิบัติให้ถึงความดับแห่งกรรม 
 ภิกษุทั้งหลาย เพราะอาศัยเหตุนี้ ว่าเรากล่าวเจตนาว่าเป็นตัวกรรม บุคคลคิดแล้ว จึง
กระท ากรรมด้วยกาย วาจา ใจ เหตุเกิดแห่งกรรม เป็นอย่างไรคือ ผัสสะเป็นเหตุเกิดแห่งกรรม 
 ความต่างกันแห่งกรรมเป็นอย่างไร คือการที่พึงเสวยในนรกก็มีกรรมที่พึงเสวยในก าเนิด
สัตว์เดรัจฉานก็มีกรรมที่มึงเสวยในแดนเบสก็มีกรรมที่พึงเสวยในมนุษย์โลกก็มีกรรมที่พึงเสวยในเท
วโลกก็มีนี่เรียกว่าความต่างกันแห่งกรรม 
 วิบากแห่งกรรมเป็นอย่างไร คือ เรากล่าววิบากแห่งกรรมว่ามี ๓ ประการคือกรรมที่พึง
เสวยในปัจจุบันกรรมที่พึงเสวยในอัตภาพถัดไปกรรมที่พึงเสวยในอัตภาพต่อไปนี้เรียกว่าวิบากแห่ง
กรรม 
 ความดับแห่งกรรมเป็นอย่างไรคือเพราะภาษาดับกรรมจึงดับก็ปฏิบัติให้ถึงความดับแห่ง
กรรมได้แก่อริยมรรคมีองค์  ๘ นี้  คือ สัมมาทิฏฐิความเห็นชอบสัมมาสังกัปปะความด าริชอบ
สัมมาวาจาผู้โดยชอบสัมมากัมมันตะการงานชอบสัมมาอาชีวะเลี้ยงชีพชอบสัมมาวายามะความเพียร
ชอบสัมมาสติความระลึกได้ชอบสัมมาสมาธิความตั้งใจมั่นชอบ 

 พระสูตรที่ว่าด้วยการเผาผลาญกรรมที่พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงถึงวิธีการที่จะเผาผลาญ
หลายพระสูตรจ าแนกตามเนื้อหาได้ดังนี้ 

๑. นิทานสูตร ว่าด้วยการละอกุศลมูลทั้งสาม คือ โลภะ ความโลภ โทสะ ความโกรธ
และโมหะความหลงวิธีการและอกุศลกรรมมูลตนเองต้องปฏิบัติตามหลักอริยมรรคมีองค์ ๘  
มีสัมมาทิฏฐิ คือ เห็นชอบตามหลักอริยสัจ ๔ เป็นต้น 
 ๒. ทุคตสูตร สุขิตสูตร เป็นพระสูตรว่าด้วยภายในวัฏสงสารเพื่อให้ภิกษุทั้งหลายได้รู้แจ้ง
เห็นจริงแล้วท าให้เกิดความเบื่อหน่ายในสังขารทั้งปวงความเบื่อเหล่านี้จะเป็นแรงขับให้ตนเองเ ร่ง
ปฏิบัติตามหลักอริยมรรคมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตเฉพาะบรรจุบุคคลวิถีชีวิตในระดับนี้เป็นวิถีชีวิตที่
เกี่ยวกับการด าเนินชีวิตส่วนตัวองค ์๘ เพ่ือก้าวถึงความพ้นทุกข์ 

 ถ้าจะกล่าวโดยย่อการปฏิบัติตนเพ่ือจะท าให้ตนพ้นจากกรรมตามแนวทางของ
พระพุทธศาสนานั้นมีอยู่ทางเดียวก็ คือ การปฏิบัติตนตามหลักอริยมรรคมีองค์ ๘ นั่นเองซึ่งทั้งสอง
พระสูตรนี้ แสดงถึงปฏิบัติให้ถึงความดับกรรมทั้งปวงคืออริยมรรคมีองค์ ๘ ซึ่งประกอบด้วยสัมมาทิฏฐิ
สัมมาสังกัปปะสัมมาวาจาสัมมากัมมันตะสัมมาอาชีวะสัมมาวายามะสัมมาสติและสัมมาสมาธิ 
 
 
 



๗๔ 
 

๔.๒ วิเคราะห์การแก้กรรมของชาวพุทธในสังคมไทยปัจจุบัน 
จากหลักค าสอนเรื่องกรรมอยู่ในตามเรื่องราวต่างที่เกิดข้ึนและก านันก็ส่งผลให้กับสังคม

ในระดับต่างๆที่สามารถเป็นบทเรียนต่อการด าเนินชีวิตประจ าวันของคนไทยซึ่งสามารถจ าแนกได้
ดังต่อไปนี้ 

๔.๒.๑ อิทธิพลต่อวิถีชีวิตเฉพาะปัจเจกบุคคล 

วิถีชีวิตใดระดับนี้เป็นวิถีชีวิตที่เกี่ยวกับการด าเนินชีวิตส่วนตัวไม่เกี่ยวเนื่องกับบุคคลอ่ืน
ในได้อธิบายถึงความสัมพันธ์ระหว่างกรรมที่ตัวปัจเจกบุคคลได้ก่อเอาไว้ในบางเรื่องกรรมจะมีผล
เฉพาะตัวผู้กระท าเองซึ่งจะได้กล่าวโดยจ าแนกตามผลการกระท ากรรมออกมาเป็นประเด็นต่า งๆได้
ดังต่อไปนี้ 

 ๑. การกระท าที่ให้คุณต่อวิถีชีวิตของตนเอง 

    ๑) ผลของการด าเนินชีวิตในระดับปัจเจกบุคคล 
        (๑) การแสวงหาปัจจัยต่าง ๆ ประพุทธเจ้าทรงแสดงถึงหลักการแสวงหาปัจจัย ๔ 
และการแสวงหางอย่างรู้จักพอเพียงครั้งหนึ่งเมื่อพระภิกษุทั้งหลายวิพากษ์วิจารณ์ถึงการเข้าไป
บิณฑบาตเฉพาะตระกูลที่มีความคุ้นเคยของพระติดสักผู้มีปกติอยู่ในนิคมพระพุทธเจ้าจึงตรัสสอนว่า 

  ภิกษุทั้งหลายชื่อว่าความเป็นผู้มีความปรารถนาน้อยนี่เป็นแบบแผนเป็นประเพณีของ
เราข้อที่พระติสสะผู้มีปกติอยู่ในนิคมบุตรของเราได้อาจารย์เช่นเราแล้วเป็นผู้มีความปรารถนาน้อยไม่
น่าอิจฉาธรรมดาภิกษุจึงเป็นผู้มีความมักน้อยเหมือนติดสระผู้มีปกติอยู่ในนิคมเพราะว่าภิกษุเห็นปาน
นั้นเป็นผู้ไม่ควรเสื่อมจากมาร์คและผลย่อมอยู่ในที่ใกล้แห่งพระนิพพานโดยแท้ทีเดียว 
 อีกครั้งหนึ่งในสมัยที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมโปรดพราหมณ์ชื่อจูเฬกอสารกและ
เหล่าพุทธศาสนิกชนณพระวิหารเชตวันท าให้พรหมนั้นละความตะหนี่และถวายผ้าที่ตนเองนุ่งให้กับ
พระพุทธเจ้าพระราชาเมื่อทรงเห็นจึงพระราชทานผ้าสาวก ๓๒ คู่แต่พราหมณ์นั้นถือเอาแค่ ๒ คู่เพ่ือ
ใช้สอยเท่านั้นที่เหลือถวายแด่พระพุทธเจ้าการอยู่อย่างพอเพียงเช่นนี้ท าให้ได้รับการยกย่องสรรเสริญ 
        (๒) การจัดสรรทรัพยากรในการท าบุญกุศลในมีเรื่องราวของการจัดสรรสิ่งที่ตนมี
อยู่เพ่ือการท าบุญดังเช่นเรื่องของอาสาบิณฑเศรษฐีที่ถึงคราวตกยากก็ยังท าบุญก็เพราะในคราวที่
ตนเองมีทรัพย์ก็ท าบุญบุญนั้นส่งผลให้เกิดความสุขใจเศรษฐีนั้นจึงท าบุญตลอดมาถึงแม้ว่าบุญนั้นยัง
ไม่ให้ผลอย่างชนิดที่จับต้องได้ก็ตามแต่เมื่อถึงคราวตกยากเทวดาก็ช่วยให้กลับมารวยเหมือนเดิมดังนั้น
พุทธเจ้าจึงตรัสว่าตราบใดที่กรรมดียังไม่ให้ผลจากนั้นคนดีจะเห็นกรรมดีว่าชั่วแต่เมื่อใดกรรมดีให้ผล
เมื่อนั้นคนดีจะเห็นกรรมดีว่าดีแท้ 

     ๒) แนวทางในการปฏิบัติเพ่ือด ารงชีวิตระดับปัจเจกบุคคล 

         (๑) การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตในทางที่ดีขึ้นจากการท าบาปกรรมเป็นปกติใน
ชีวิตประจ าวัน ดังเช่น เรื่องนายพรานกุกฏมิตรที่ได้ฟังอนุปุพพพิกถา ๕ ประการ แล้วจึงเลิกล่าสัตว์ 
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        (๒) วัตรปฏิบัติต่อผู้ใหญ่ มีปรากฏในเรื่องพระภาคิไนยสังฆรักษ์จิตตเทวะเมื่อพระ
ผู้เป็นหลานชายของท่านได้บวชแล้วได้ช่วยยืนพัดให้กับท่านเองก่อนที่จิตรของตนจะฟุ้งซ่านและใช้
ด้ามพัดตีพระเถระโดยไม่รู้ตัวที่แสดงให้เห็นถึงหน้าที่ของผู้น้อยที่ควรปฏิบัติต่อผู้ใหญ่ 
        (๓) การขอขมาลาโทษ และการให้อภัยกันเป็นลักษณะเด่นของพระพุทธศาสนิกชน
อย่างหนึ่งการขอขมาลาโทษเป็นที่เด่นชัดในเรื่องพระโสณเถระตอนที่ ๒ ระยะคิดอกุศลต่อพระมหา
กันจายัณกรรมนั้นท าให้ท่านกลายเป็นผู้หญิงทันทีเมื่อส านึกได้แล้วจึงท าการขอขมาจึงพ้นกรรมนั้น
แล้วจึงบวชเป็นพระภิกษุต่อมาก็ได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ 
 ๒. การกระท าที่ท าให้เกิดโทษในระดับปัจเจกบุคคล 
     ๑) ความเป็นมิจฉาทิฐิ มิจฉาทิฏฐิ คือ ความเห็นผิดตามครรลองธรรมในบางกรณี
มิจฉาทิฏฐิ ที่เกิดจากกรรม ดังเช่นเรื่องท าลูกอาชีวะที่ด่าพระมหาเถระผู้ขีณาสพกรรมนั้นจึงส่งผลให้
ตนเองเสวยผลกรรมโดยไม่พบเห็นทางบรรลุมรรคผลนิพพานซึ่งเป็นผลที่ได้รับเฉพาะตน 
     ๒) กรรมที่ท าให้ไม่มี บุตรครั้งหนึ่งพระพุทธเจ้าทรงนามอดีตนิทานซึ่งก็คือเรื่องราว
ในชาติก่อนของโปธิราชกุมารปัดแสดงแก่โพธิราชกุมารนั้นว่าเมื่อชาติปางก่อนได้เค้ียวกินไข่ของนกเมื่อ
ใครหมดจึงจับลูกนกกินเป็นอาหารเป็นต้นท าให้เกิดมาไม่มีบุตรอีกเรื่องคือเรื่องเศรษฐีผู้ไม่มีบุตร
พระพุทธเจ้าทรงแสดงมบูรพากรรมของเศรษฐีคนหนึ่งที่ไม่มีบุตรก็เพราะเคยฆ่าหลานของตนเองเพ่ือ
แย่งสมบัติในชาติก่อนด้วยการบีบคอจนตายจึงเกิดมาไม่มีบุตรในชาติปัจจุบัน 

 จะเห็นได้ว่าในพระอาจารย์อาจารย์ได้อธิบายถึงการไม่มีบุตรว่าเกิดจากกรรมที่เคยไปฆ่า
หรือท าลายทายาทหรือลูกหลานของผู้อ่ืนดังนั้นการฆ่าบุตรของผู้อ่ืนหรือท าลายทายาทของสิ่งมีชีวิต
อ่ืนจึงอาจเป็นปัจจัยให้ตนเองต้องเกิดมาไม่มีบุตรในชาติต่อไปก็ได้  

     ๓) กรรมที่ท าให้เกิดมาจนกรรมนี้เกิดมาจากความสนิทของตนเองจึงท าให้เกิดมาจน
ดังเช่นเรื่องอานนทะเศรษฐีที่มีความตระหนี่และสอนให้ลูกตอนหนีด้วยเมื่อตายไปแล้วเกิดในตระกูล
คนจัณฑาล 
     ๔) ผลจากการเป็นผู้ว่ายากสอนยาก ในเรื่องพระติสสเถระจะเห็นได้ว่าการท าตัวเป็น
ผู้ว่ายากสอนยากท าให้ผู้ อ่ืนรังเกียจและอาจเป็นชนวนเหตุท าให้เกิดการทะเลาะกันก็ได้ดังนั้น
พระพุทธเจ้าเมื่อจะทรงแสดงเรื่องผลกรรมที่เกิดจากการเป็นผู้ว่ายากจึงได้ตัดพระคาถาว่าชนเหล่าใด
เข้าไปผูกเวรว่าคนนี้ได้ด่าเราและถ้าเราได้ชนะเราและได้รับสิ่งของของเราไปแย่งของคนเหล่านั้นย่อม
ไม่สงบระงับ 
     ๕) การแตกความสามัคคีในเรื่องภิกษุชาวเมืองโกสัมพีได้แสดงผลของการแตกความ
สามัคคีหลังจากที่พระพุทธเจ้าทรงห้ามและยังไม่ฟังจึงเกิดผลก็ คือ ๑. ท าให้พระพุทธเจ้าทรงตัดสิน
พระทัยเสด็จหลีกหนีไปจ าพรรษาในป่ารักขิตตะวัน ๒. ท าให้เราอุปัฏฐากของแต่ละฝ่ายไม่พอใจถึง
ถวายบิณฑบาตเพียงแค่ให้มีชีวิตอยู่เท่านั้นนอกจากนั้นในเรื่องพระโกณฑธานเถระยังมีการอธิบายถึง
ผลของการแตกความสามัคคีของภิกษุ ๒ รูปเมื่อถูกยุให้แตกคอกันท าให้ความสนิทสนมกันตั้งแต่แรก
หมดไปแล้วเมื่อได้ทราบความจริงในภายหลัง 
     ๖) การบริโภคสิ่งที่ผู้อ่ืนยังไม่ได้ให้มีปรากฏในเรื่องสัญชัยตอนบูรพากรรมของพระ
ญาติของพระเจ้าพิมพิสารที่กินอาหารที่เขาอุทิศภิษุสงฆ์พวกเขากินอาหารที่ถวายส่งแล้วเพราะกาย
แตกได้เกิดเป็นเปรตวิสัยแล้วการให้ผลของกรรมในตอนนี้มีผลต่อการปฏิบัติของพุทธศาสนิกชนที่
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ต้องห้ามเอาสิ่งที่จะถวายพระหรือถวายไปแล้วมาเป็นของตนโดยที่ไม่ขอจากทรงก่อนและยังอาจขยาย
ผลไปถึงการห้ามการเข้าไปถึงคลองสิ่งของผู้อ่ืนโดยที่ผู้อื่นไม่ให้ด้วยก็ได้ 
     ๗) อบายมุขหมายถึงช่องทางของความเสื่อมเหตุเครื่องชิปหายหรือเหตุย่อยยับแห่ง
โภคทรัพย์กลางแห่งความพินาศมี๖ ๖ ประการคือ 
        ก. การหมกมุ่นในของมึนเมา คือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาท 
        ข. การหมกมุ่นในการเที่ยวไปตามตรอกซอกซอย ในเวลากลางคืน 
        ค. การเที่ยวดูมหรสพ 
        ง. การหมกมุ่นในการเล่นการพนันอันเป็นเหตุแห่งความประมาท 
        จ. การหมกมุ่นในการคบคนชั่วเป็นมิตร 
        ฉ. การหมกมุ่นในความเกียจคร้าน 

 ส าหรับเรื่องอบายมุขในนั้นปรากฏชัดเจนที่สุดในเรื่องบุตรเศรษฐีมีทรัพย์มากมีบุตร
เศรษฐีครบกับพวกนักเลงซึ่งเป็นคนชั่วมาเป็นมิตรเป็นเหตุให้บุตรเศรษฐีถูกชักชวนให้ติดอยู่ใน
อบายมุขจนหมดตัวและกลายเป็นขอทานพระพุทธเจ้าเมื่อทรงเห็นบุตรของเศรษฐีดังกล่าวแล้วจึงตรัส
ถึงผลเสียของการหลงติดอยู่กับอบายมุขกับพระอานนท์ว่า 
 อานนท์เธอจงดูบุตรเศรษฐีผู้มีทรัพย์มากคู่นี้ผ่านทรัพย์เสีย ๑๖๐ โกฏิ ภรรยาเที่ยว
ขอทานอยู่ในนครนี้แลก็ถ้าบุตรเศรษฐีไม่ผ่านทรัพย์ให้หมดสิ้นจะประกอบการงานในปฐมวัยก็จะเป็น
เศรษฐีชั้นเลิศในนครนี้แลและถ้าจะออกบวชก็จะบรรลุอรหันต์และภรรยาของเขาก็จะด ารงอยู่ใน
อนาคามิผลถ้าไม่ผ่านทรัพย์ให้หมดไปจะประกอบการงานในมัชฌิมะวัยจะได้เป็นเศรษฐีชั้นที่ ๒ ออก
บวชจากได้เป็นอนาคามีแม่ภรรยาของเขาก็จะด ารงอยู่ในสกทาคามีผลถ้าไม่ผ่านทรัพย์ให้เส้นไป
ประกอบการงานในปัจฉิมวัยเป็นเศรษฐีชั้นที่ ๓ และออกบวชก็จะได้เป็นสกทาค่ะมีแม่ภรรยาของเขาก็
จะด ารงอยู่ในโสดาปัตติผลแต่เดี๋ยวนี้บุตรเศรษฐีนั่นทั้งเสื่อมแล้วอยากโพคะของคฤหัสถ์ทางเสื่อมแล้ว
จากสามารถผลก็แลขั้นเสื่อมแล้วจึงเป็นเหมือนนกกระเรียนในเปลือกส้มแห้งฉะนั้น 
     ๘) ความตะหนี่ในมีการกล่าวถึงผลกรรมของเศรษฐีท่านหนึ่งที่มีความตระหนี่คือ
เรื่องเศรษฐีผู้ไม่มีบุตรเมื่อชาติก่อนเศรษฐีนี้ได้ถวายบิณฑบาตแด่พระปัจเจกพุทธเจ้าแต่ด้วยความ
เสียดายจึงคิดว่าพวกข้าหรือพวกกรรมกรบึงกุ่มบิณฑบาตนี้ยังดีกว่าเพราะว่าพวกเขาขันกินบิณฑบาต
นี้แล้วจะท าการงานให้เราส่วนสมณะนี้ฉันกินแล้วก็จะนอนหลับมีระบาดของเราชิบหายแล้วก านั้นจึง
ส่งผลให้เกิดมารวยแต่ไม่กล้าใช้ทรัพย์ของตน 

 ๔.๒.๒ อิทธิพลต่อการวิถีชีวิตและระดับสังคม 

 พุทธศาสนิกชนชาวไทยยังได้รับอิทธิพลจากหลักค าสอนจากเรื่องราวที่เกิดขึ้นในสมัย
พุทธกาลและสมัยก่อนหน้านั้นในที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับเรื่องของกรรมและการให้ผลของกรรมอิทธิพล
ในเรื่องดังกล่าวยังส่งผลต่อวิถีชีวิตในระดับสังคมตั้งแต่ระดับครอบครัวจนถึงระดับประเทศชาติดังที่จะ
ได้กล่าวต่อไปนี้ 

  

                                                           

 ๖ พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๗๗. 
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๑. ผลกระทบในทางด้านขนบธรรมเนียมประเพณี 

 ขนบธรรมเนียมไทยที่ต้องปฏิบัติในสังคมซึ่งได้รับอิทธิพลมาจากหลักค าสอนเกี่ยวกับ
เรื่องกรรมจากดังจะอธิบายในแต่ละประเพณีได้ดังนี้ 
     ๑) การท าบุญตักบาตร พุทธศาสนิกชนมีความเชื่อว่าการท าบุญตักบาตรเป็นการ
สร้างบุญกุศลให้ตนเองและเป็นการอุทิศส่วนกุศลให้แก่ผู้ล่วงลับไปแล้วตัวอย่างอย่างชัดเช่นบูรพา
กรรมของพระสิวลีที่เมื่อชาติก่อนเคยถวายน้ าผึ้งแด่พระพุทธเจ้าทรงพระนามว่าวิปัสสีเรื่องนี้แสดงให้
เห็นถึงผลกรรมดีซึ่งสันนิษฐานได้ว่าเป็นแบบอย่างในการท าบุญตักบาตรของชาวพุทธในปัจจุบัน 
 การท าบุญของชาวพุทธบางคนอาจท าเป็นบางครั้งบางเวลาแต่ส าหรับผู้ที่ท าการเป็น
ประจ าอย่างอนาถบิณฑิกะเศรษฐีผลบุญยังไม่เกิดในตอนที่ท่านเป็นเศรษฐีแต่เป็นเพราะว่าท่านท าบุญ
เป็นประจ าจึงมีเทวดาช่วยให้กลับมาเป็นเศรษฐีเหมือนเดิมเหตุนั้นพระพุทธเจ้าจึงตรัสว่า 
 ดูก่อนคฤหบดี แม้บุคคลผู้ท าบาปในโลกนี้ย่อมเห็นบาปบ่ดีตลอดกาลที่บาปยังไม่ผลิตผล
แต่เมื่อใดบาปของเขาผลิตผลเมื่อนั้นเขาย่อมเห็นบาปว่าชั่วแท้ฝ่ายบุคคลผู้ท ากรรมดีย่อมเห็นกรรมดี
ว่าชั่วตลอดกาลที่กรรมดียังไม่เห็นผลิตผลแต่เมื่อใดกรรมดีของเขาผลิตผลเมื่อนั้นเขาย่อมเห็นกรรมดี
ว่าดีจริง 

 กล่าวโดยสรุปการท าบุญตักบาตรไม่ว่าท าบุญแบบนานท าครั้งหนึ่งหรือท าเป็นประจ าจะ
ท าน้อยหรือท ามากการท าบุญนั้นมีผลดีทั้งสิ้น 
     ๒) การท าบุญเลี้ยงพระการท าบุญเลี้ยงพระเป็นการท าบุญด้วยการนิมนต์พระมา
สวดมนต์กมลพรรณบุญสุดได้กล่าวถึงวิธีการท าบุญเลี้ยงพระของคนไทยที่เป็นชาวพุทธเอาไว้ว่า 
 การท าบุญเลี้ยงพระเป็นการนิมนต์พระสงฆ์สามเณรมาสวดมนต์ฐานและรับเครื่อง
จตุปัจจัยไทยธรรมในอดีตมักจะกระท าพิธี ๒ วันโดยการนิมนต์พระภิกษุและสามเณรมาเจริญพระ
พุทธมนต์ในตอนเย็นและวันรุ่งขึ้นจะถวายภัตตาหารแต่ทรายสมัยปัจจุบันสภาพแวดล้อมทางสังคม
และวิถีชีวิตความเป็นอยู่ได้เปลี่ยนแปลงไปคนส่วนใหญ่มักค านึงถึงเวลาเป็นสิ่งส าคัญส่งผลให้การ
กระท าวิธีจาก ๒ วันจึงลดลงให้เสร็จสิ้นภายในวันเดียว๗ 
 ส าหรับการท าบุญเลี้ยงพระมีปรากฏในอยู่หลายเรื่องซึ่งหากว่าได้น ามาเปรียบเทียบกับ
ชาวพุทธไทยในปัจจุบันจะพบว่าความแตกต่างกันในการปฏิบัติแต่เป้าหมายอย่างเหมือนกันคือเพ่ือ
ท าบุญอย่างกรณีของบุตรของนายโคค่าที่นิมนต์ภิกษุสงฆ์มีพระพุทธเจ้าเป็นประธานเมื่อเสร็จภัตกิจ
แล้วบุตรของนายโคคาดจึงทูลขอให้ทรงอนุโมทนาให้แก่บิดาของตนที่เสวยกรรมในนรกอยู่แต่ใน
เรื่องสัญชัยตอนที่ ๘ ที่เคยเป็นพระญาติของพระเจ้าพิมพิสารมาขอส่วนบุญจากพระเจ้าพิมพิสารซึ่ง
พระอรรถกถาจารย์ได้แสดงเรื่องราวที่เกิดขึ้นหลังจากที่พระพุทธเจ้าทรงแนะน าไว้แล้วเรื่องราว
ดังกล่าวมีอยู่ว่า  
 รุ่งขึ้นพระราชาถวายผ้าจีวรทั้งหลายแก่ภิกษุสงฆ์มีพระพุทธเจ้าเป็นประมุขและทรงให้
ส่วนบุญว่าขอผ้าอันเป็นทิศทั้งหลายจงส าเร็จแก่เขตเหล่านั้นแต่จีวรธานีเถิดในขณะนั้นเองผ้าทิพย์
เกิดข้ึนแก่เปรตเหล่านั้นแล้วเป็นเหล่านั้นละอัตภาพของเปรตด ารงอยู่โดยอัตภาพอันเป็นทิพย์แล้วพระ

                                                           

 ๗ กรมศิลปากร, นามานุกรมขนบประเพณี หมวดประเพณีราษฏร์ เล่ม ๒, (ประเพณี เทศกาลและ
วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา), หน้า ๘๗. 



๗๘ 
 

ศาสดาเมื่อทรงท านุอนุโมทนาได้ทรงธรรมอนุโมทนาด้วยติโรกุฑสูตรว่าติโรกุฑเฑสุติฏฐันติเป็นอาทิตย์
ในที่สุดอนุโมทนาธรรมาภิสมัยได้มีกษัตริย์ ๘๔,๐๐๐ แล้วพระศาสดาขันตัดเลือดแห่งชาติสามพ่ีน้อง
แล้วทรงน าพระธรรมเทศนาแม้นี้มาแล้วด้วยประการฉะนี้ 
 จะเห็นได้ว่าใน ๒ เรื่องนี้ได้กล่าวถึงผลกรรมที่เป็นแบบอย่างในประเพณีท าบุญเลี้ยงพระ
และลักษณะของการท าบุญอุทิศให้แก่ผู้ที่ล่วงลับไปแล้วซึ่งอาจมีทั้งส่วนที่คล้ายกันและต่างกับ
ประเพณีการท าบุญเลี้ยงพระในงานอวมงคลแต่ก็มีเป้าหมายเดียวกันคือท าบุญแล้วอุทิศให้ผู้ที่ตายไป
แล้วทั้งสองเรื่อง 
     ๓) การอุทิศส่วนบุญกุศลสันนิษฐานได้ว่ามีที่มาจากพุทธประวัติตอนเปรตที่เคยเป็น
พระญาติของพระเจ้าพิมพิสารมาขอส่วนบุญจากพระเจ้าพิมพิสารเพราะทราบว่าพระองค์ได้ท าบุญ
เอาไว้แล้วแต่ไม่อุทิศส่วนบุญให้พระองค์จึงทรงนิมนต์พระภิกษุสงฆ์มีพระพุทธเจ้าเป็นประมุขถวาย
ทานในวันรุ่งขึ้นแล้วได้พระราชทานส่วนบุญว่าข้าแต่พระองค์ผู้เจริญขอข้าวน้ าอันเป็นทิพย์จงส าเร็จแก่
พวกเปรตเหล่านั้นแต่มหาทานนี้ข้าวน้ าอันเป็นทิพย์จึงมีแก่เขตเหล่านั้น 

 ในเรื่องบุตรของนายโคบุตรของนายขอค่าท าบุญให้กับพ่อแม่ของตนเองที่ในอเวจีมหา
นรกเพราะฆ่าโคเพ่ือเลี้ยงชีพเป็นเวลานานด้วยการนิมนต์ภิกษุสงฆ์มีพระพุทธเจ้าเป็นประธานในเวลา
เสร็จภัตกิจแล้วจึงกราบทูลพระพุทธเจ้าให้ทรงท าการอนุโมทนาแก่บิดาของตน 
 การอุทิศส่วนบุญยังสามารถอุทิศให้กับผู้ที่มีชีวิตอยู่ก็ได้ดังในเรื่องสุขสามเณรตอนบูรพา
กรรมของสุขสามเณรที่เคยท าในขณะที่ตนเป็นนายพัชฏะพิกัดด้วยการอุทิศส่วนบุญส่วนกุศลให้กับ
คันธเศรษฐีที่ขอส่วนบุญในครั้งนั้นด้วยการกล่าวว่าสิ่งที่ท่านมุ่งหมายแล้วจงส าเร็จทันทีเดียวความด าริ
ทั้งปวงชนเต็มเหมือนพระจันทร์ในวันเพ็ญสิ่งที่ท่านมุ่งหมายแล้วจงส าเร็จทันทีเดียวความด าริทั้งปวง
ชนเต็มเหมือนแก้วมณีโชติรสฉะนั้นเมื่ออาทิตย์ที่แล้วทั้งคู่จึงอยู่ด้วยกันอย่างมีความสุขแต่กลางอุทิศ
ส่วนบุญส่วนกุศลในประเทศไทยสมัยปัจจุบันมักจะมีการกวดน้ าเป็นสัญลักษณ์ของการอุทิศส่วนบุญ
ส่วนกุศล 
     ๔) ประเพณีกวนข้าวทิพย์ซึ่งนิยมท ากันในช่วงเดือน ๑๐ นั้นพระบาทสมเด็จพระ
จุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวมีพระบรมราชาธิบายไว้ในพระราชนิพนธ์เรื่องพระราชพิธีสิบสองเดือนว่ายังไม่มี
ความแน่ชัดว่ามีมูลเหตุมาจากสาเหตุใดแต่ทรงคาดว่าน่าจะมาจากพุทธประวัติตอนที่น างสุชาดาหุง
ข้าวมธุปายาสด้วยนมโคสดถวายแด่พระพุทธเจ้าในวันที่จะตรัสรู้หรือนิทานเรื่องในมงคลที่มีเรื่อง
เศรษฐีขี้ตระหนี่หุงข้าวปายาสบริโภคเอง๘บริโภคเองดังนั้นประเพณีนี้ส่วนหนึ่งจึงน่านมีที่มาจาก
เรื่องสัญชัยซึ่งมีการกล่าวถึงการเสวยท่าปลาญาติที่นางสุชาดาน ามาถวายของเจ้าชายสิทธัตถะว่า 

 ในวันวิสาขบูชามีเช้าตรู่เสวยข้าวปายาสซึ่งนางสุชาดาถวายแล้วทรงลอยถาดทองค าใน
แม่น้ าเนรัญชราเวลาเย็นทรงรับหน้าที่นายโสตถิยะถวายมีพระคุณอันพระญากาศนาคราชชมเชยแล้ว
เสด็จสู่ความไม่พอท าปฏิญญาว่าเราจะไม่ท าลายบัลลังก์นี้ตลอดเวลาที่จิตของเรายังรู้ จักไม่แก้กรรม
จากอาสวะนะท้ังหลายด้วยการไม่เข้าไปถึงบ้านประทับนั่งผินพระพักตร์ไปในทางทิศบูรพา 

                                                           

 ๘ กรมศิลปากร, นามานุกรมขนบประเพณี หมวดประเพณีราษฏร์, เล่ม ๒, (ประเพณี เทศกาลและ
วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา), หน้า ๓๐. 



๗๙ 
 

     ๕) การท าข้าวยาคูในเทศกาลสารทเดือนสิบประเพณีนี้พระบาทสมเด็จพระ
จุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวได้มีพระบรมราชาธิบายไว้ในพระราชนิพนธ์เรื่องพระราชพิธีสิบสองเดือนว่า
ตอนที่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงบูรพาชาติของพระอัญญาโกณฑัญญะซึ่งเสวยชาติเป็น
กลุ่มพีหรือจุลภาพได้บ าบัดกุศลด้วยครับสาลีทานโดยการน าข้าวสาลีที่ก าลังตั้งท้องออกรวงอ่อนเป็น
น้ านมต้มกับน้ านมสดเนยสายน้ าผึ้งและน้ าตาลขวดถวายพระพุทธเจ้าวิปัสสี 
 ดังนั้น เรื่องการท าข้าวยาคูในเทศกาลสารทเดือนสิบจึงมีที่มาจากเรื่องสัญชัยตอนบูรพา
กรรมของพระอัญญาโกณฑัญญะ๙ ที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงเอาไว้การท าบุญเช่นนี้จัดอยู่ในลักษณะ
ของการน าผลผลิตที่เกิดขึ้นในครั้งแรกก่อนออกขายหรือบริโภคมาท าบุญส่งผลให้เกิดเป็นกาติความ
เชื่อดังที่พระยาอนุมานราชธนได้กล่าวว่าเมื่อการเก็บเกี่ยวได้ผลเป็นครั้งแรกจะต้องน าสิ่งนั้นมาสังเวย
บูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่น่านับถือเสียก่อน๑๐ 
     ๖) ประเพณีการตักบาตรดอกไม้เป็นประเพณีที่พระภิกษุออกบิณฑบาตเพ่ือรับ
ดอกไม้ของประชาชนมาเป็นพุทธบูชาประเพณีนี้มาจากการบูชาพระพุทธเจ้าด้วยดอกไม้ของนายสุมน
มาลาการและผลจากการบูชาพระพุทธเจ้าด้วยดอกไม้เช่นนายสุมนมาลาการนี้พระพุทธเจ้าจึงทรง
พยากรณ์ว่านายสุมนมาลาการจะด ารงอยู่ในเทวดาและมนุษย์ทั้งหลายจะไม่ไปสู่ทุคติตลอดแสนกันนี่
เป็นผลแห่งกรรมนั้นภายหลังเขาจะเป็นพระปัจเจกพุทธพระนามว่าสุมนะซึ่งค าท านายนี้อาจเป็นเหตุ
ให้เกิดประเพณีนี้ก็เป็นได ้
     ๗) ประเพณีการถวายข้าวพระพุทธในพิธีกรรมต่างประเพณีนี้มีที่มาจากพุทธประวัติ
ตอนที่พระนางสุชาดาถวายข้าวมธุปายาสในวันเพ็ญเดือนวิสาขะปัจจุบันพระพุทธศาสนิกชนชาวไทย
เมื่อมีการท าบุญเลี้ยงพระหรือถวายภัตตาหารแด่พระสงฆ์ต้องถวายแด่พระพุทธรูปองค์แทน
พระพุทธเจ้าผู้เป็นประมุขด้วย๑๑ จากหลักฐานดังกล่าวสามารถเชื่อมโยงไปถึงเรื่องสัญชัยตอนนาง
สุชาดาถวายข้าวมธุปายาสและเมื่อพระพุทธศาสนาได้เผยแพร่สู่ประเทศไทยก็ได้รับอิทธิพลจาก
พิธีกรรมนี้มาประยุกต์ใช้ในพิธีกรรมในส่วนของฆราวาส 

    ๘) แต่ประเพณีบุญข้าวประดับดินงานบุญนี้ชาวอีสานถือปฏิบัติในวันแรม ๑๔ ค่ า
เดือน ๙ โดยน าอาหารคาวหวานผลไม้หมากพลูบุหรี่ห่อด้วยใบตองและไปวางไว้ตามพ้ืนดินแขวงตาม
กิ่งไม้หรือน าไปวางไว้ตามศาลเจ้าชนิดฐานได้ว่าที่มาของประเพณีนี้ว่าน่าจะมาจากเรื่องราวใน
ดังต่อไปนี้คือ 
        (๑) เรื่องสญชัย๑๒ ตอนที่พระเจ้าพิมพิสารถวายทานแก่พระสงฆ์มีพระพุทธเจ้า
เป็นประมุขแล้วไม่ได้ท าการกรวดน้ าอุทิศกุศลบรรดาเปลี่ยนซึ่งเป็นพยาธิจึงพากันมาส่งเสียงร้องโอย
โหยหวนจึงตกใจและรุ่งเช้าจึงเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าพระพุทธองค์จึงทรงแสดงบูรพากรรมเก่าของเปรต
เหล่านั้นและทรงแนะน าให้ท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้กับเปรตเหล่านั้น 

                                                           

 ๙ กรมศิลปากร, นามานุกรมขนบประเพณี หมวดประเพณีราษฏร์ เล่ม ๒, (ประเพณี เทศกาลและ
วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา), หน้า ๓๐. 
 ๑๐ เรื่องเดียงกัน, หน้า ๓๕-๓๖. 
 ๑๑ อ้างแล้ว, หน้า ๘๑. 

๑๒ อ้างแล้ว, หน้า ๘๓. 



๘๐ 
 

         (๒) เรื่องมัฏฐกุณฑลีตอนที่มัฏฐกุณฑลีเสียชีวิตไปแล้วบิดาของมัฏฐกุณฑลีจึงน า
อาหารและของใช้ของผู้ชายเป็นกองไว้ในป่าช้าแล้วร้องไห้เรียกให้บุตรมารับเอาของไปประเพณีนี้อาจ
เป็นผลมาจากการให้ผลของกรรมที่ท าให้อนุชนรุ่นหลังน าเอามาเป็นแบบอย่างในการท าบุญอุทิศส่วน
กุศลให้กับผู้ที่ล่วงลับไปแล้วของชาวอีสานในยุคปัจจุบัน 
 ๙. ประเพณีบุญข้าวสาก ประเพณีนี้เป็นงานบุญเดือนสิบและสลากภัตของชาวอีสานจัด
ขึ้นในวันที่ ๑๕ ค่ าเดือน ๑๐ เพณีนี้เป็นอีกประเพณีหนึ่งที่เกิดขึ้นเพราะแนวความเชื่อเกี่ยวกับความ
อุดมสมบูรณ์สันนิษฐานได้ว่าได้แนวความเชื่อจากมาจากเรื่องนางกาลียักษิณีที่หญิง ๒ คนจองเวรกัน
และการด้วยการกินลูกอีกฝ่ายหนึ่งเป็นเวลา ๗ ชาติด้วยการต่อมาเมื่อพุทธเจ้าทรงสั่งสอนไม่ให้
พยาบาทจองเวรกันยักษิณีไปอยู่ตามหัวไร่ปลายนายักษิณีน าอาหารที่ได้รับเหล่านั้นไปถวายเป็น
สลากภัตแต่พระพุทธทรงวันละ ๘ ที่เป็นประจ าชาวอีสานจึงถือเอาสลากภัตหรือบุญข้าวสากนี้เป็น
ประเพณีสืบมา๑๓ 
 ๑๐. ประเพณีปอยเดือน ๑๑ ซึ่งตรงกับเดือนตุลาคมของทุกปีความเป็นมาของประเพณี
นี้มีข้อสันนิษฐานว่าได้รับคติความเชื่อตามพระพุทธประวัติตอนที่กล่าวถึงการต้อนพระพุทธเจ้าที่เสด็จ
กลับมายังโลกมนุษย์ซึ่งตรงกับเนื้อความในเรื่องปาฏิหาริย์ตอนที่พระพุทธเจ้าเสด็จกลับมายังโลก
มนุษย์๑๔ ในประเพณีนี้ชาวบ้านเชื่อสายไทใหญ่ในจังหวัดแม่ฮ่องสอนให้ความส าคัญเป็นอย่างมากโดย
ยึดถือจุดส าคัญจากเรื่องราวในพุทธประวัติของพระพุทธเจ้าตอนที่เสด็จกลับจากการโปรดพุทธมารดา
จุดส าคัญของพิธีกรรมคือจะพากันสร้างจองพาราที่มีลักษณะเหมือนปราสาทหรือซุ้มรับเสด็จและมี
การแสดงศิลปวัฒนธรรมพ้ืนบ้านโดยมีศูนย์กลางการจัดงานอยู่ในบริเวณวัดพระธาตุกองมูจากความ
เป็นมาของพิธีกรรมนี้แสดงให้เห็นว่าได้รับอิทธิพลมาจากคัมภีร์อรรถกถาบทเรื่องยมกปาฏิหาริย์ตอนที่
พระพุทธเจ้าเสด็จจากสวรรค์ชั้นดาวดึงส์สู่มนุษย์โลก 
 ๑๑. ประเพณีปอยส่างลองส่างลองเป็นภาษาล้านนาปอยมีความหมายว่างานประเพณี
ส่างลองเป็นภาษาไทยใหญ่มีความหมายว่าผู้ที่เตรียมจะบวชเป็นสามเณรเป็นประเพณีที่ชาวไทยใหญ่
ในจังหวัดแม่ฮ่องสอนประเพณีนี้สันนิษฐานได้ว่ามีที่มาจากพุทธประวัติตอน ๑ ในเรื่องสัญชัยตอน
ก าเนิดเจ้าชายสิทธัตถะจนถึงออกบัญชาประเพณีปอยส่างลองมีความเป็นมาที่เชื่อกันว่าเป็นการ
จ าลองเหตุการณ์เรื่องราวในพุทธประวัติของพระพุทธเจ้าตอนที่พระพุทธองค์ด ารงอยู่ในเพศฆราวาส
เป็นเจ้าชายสิทธัตถะก่อนที่จะออกบวชพิธีกรรมต่างๆในช่วงเวลาที่เป็นสั่งรองจึงเปรียบประหนึ่งใน
การปฏิบัติต่อพระมหากษัตริย์  
 ๑๒. ประเพณีเนื่องในวันวิสาขบูชาวันวิสาขบูชามีส่วนสัมพันธ์กับพุทธประวัติในช่วงที่
เจ้าชายสิทธัตถะประสูติได้ออกบรรพชาจนถึงตรัสรู้ซึ่งมีความปรากฏอยู่ในเรื่องสัญชัยตั้งแต่ตอนที่พระ
โพธิสัตว์เสด็จลงมาสู่พระครรภ์หลังจากเทวดาในหมื่นจักรวาลประชุมกันอาราธนาว่าข้าแต่พระมหาวี
ระการนี้เป็นการของพระองค์ขอพระองค์จงเสด็จอุบัติในพระครรภ์พระมารดาจัดรู้อมตะบาทยังโลกนี้
กลับทั้งเทวโลกให้ข้ามอยู่นอกจากนี้วันวิสาขบูชายังตรงกับวันพระพุทธเจ้าดับขันปรินิพพานในคัมภีร์
อรรถกถาบทปรากฏว่ามีเนื้อความที่บอกถึงเรื่องราวก่อนที่พระพุทธเจ้าจะปรินิพพานในเรื่องสุภัทท
                                                           

 ๑๓ กรมศิลปากร, นามานุกรมขนบประเพณี หมวดประเพณีราษฏร์ เล่ม ๒, (ประเพณี เทศกาล
และวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา), หน้า ๑๑๐. 
 ๑๔ กรมศิลปากร, นามานุกรมขนบประเพณี หมวดประเพณีราษฏร์ เล่ม ๒, หน้า ๑๒๗. 



๘๑ 
 

ปริพาชกที่เมื่อชาติก่อนที่ท าบุญครั้งสุดท้ายครั้งเดียวจึงได้เป็นสาวกองค์สุดท้ายที่บรรลุพระอรหันต์
ก่อนพระพุทธเจ้าปรินิพพาน  
 ๑๓. ประเพณีแห่ปราสาทผึ้งประเพณีนี้เป็นประเพณีบุญออกพรรษาของชาวอีสานด้วย
การน าขี้ผึ้งมาตกแต่งประดับประดาเป็นโรคประสาทในจินตนาการแล้วแห่ไปถวายวัดเพ่ือเป็นพุทธ
บูชา๑๕ ประเพณีนี้สันนิษฐานว่ามีท่ีมาจากเหตุการณ์ในอยู่ ๒ เหตุการณ ์คือ 
     ๑) เหตุการณ์ที่พระพุทธเจ้าเสด็จลงมาจากสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ในเรื่องยมกปาฏิหาริย์
นี้มีเหตุการณ์ตอนที่เกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย์ตอนหนึ่งว่า เหล่ามนุษย์และสัตว์ที่มาเฝ้ารอก็เกิด
ความปราบปลื้มปิติในพุทธบารมีจนเกิดจินตนาการเห็นปราสาทอันสวยงามเหมือนวิมานบนสวรรค์จึง
พากันคิดว่าต้องประพฤติตนให้อยู่ในศีลธรรมอันดีจะได้มีอานิสงส์ไปอยู่ในวิมานบนสวรรค์จากนั้นจึงมี
ผู้คิดท าบุญด้วยการสร้างปราสาทให้มีความวิจิตรงดงามตามความเชื่อดังกล่าวสืบต่อมาเป็นประเพณี 
 ในได้กล่าวถึงตอนที่พุทธเจ้าเสด็จถึงมนุษย์โลกเกี่ยวกับประเด็นนี้จะปรากฏแต่เพียงว่า
พระพุทธเจ้าพระทรงเปล่งผ้าฉันพรรณรังษีไปแล้วมนุษย์และบริษัทซึ่งมีปริมณฑล ๓๖ ยอดแม้คนหนึ่ง
เมื่อแลดูสิริของพระพุทธเจ้าในวันนั้นแล้วชื่อว่าไม่ปรารถนาความเป็นพระพุทธเจ้ามิได้มีเลยฉะนั้น
จินตนาการที่เกิดขึ้นจึงอาจเป็นสิ่งที่เกิดเฉพาะตนและเป็นแนวความเชื่อที่ปฏิบัติสืบต่อมาจนเป็น
ประเพณีท้องถิ่นในวันออกพรรษาสืบต่อไป 
     ๒) เหตุที่เอาน้ าผึ้งมาท าเป็นประสาทนั้น มาจากตอนที่พระพุทธเจ้าเสด็จจ าพรรษาที่
ดงไม้สาละใหญ่ในเขตป่ารักขิตตะวันใกล้ใกล้บ้านปาลิไลยก์มีช้างปาลิไลยก์น าน้ าและผลไม้มาถวาย
ส่วนลิงน ารวงผึ้งมาถวายพระพุทธเจ้าทรงเสวยแล้วลิงดีใจกระโดดโหนกิ่งไม้และพัดตกลงมาตายได้
อานิสงส์นี้จึงจึงได้ไปเกิดเป็นเทพบุตรในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ความตอนนี้จะตรงกับหลักค าสอนในคัมภีร์
อรรถกถาบทเรื่องภิกษุชาวเมืองโกสัมพีที่ทะเลาะวิวาทกันในวัดโฆสิตารามตอนที่พระพุทธเจ้าเสด็จจ า
พรรษาในป่ารักขิตตะวัน 
 ๑๔. ประเพณีตักบาตรเทโว เป็นวันที่พระพุทธเจ้าเสด็จลงจากเทวโลกในวันออกพรรษา
หรือวันมหาปวารณาในวันนั้นจะมีกิจกรรมทางพุทธศาสนาหลายอย่างด้วยกันในพระพุทธเจ้าได้ทรง
ตั้งพระทัยจะเสด็จลงจากสวรรค์ดังนั้นเมื่อพระมหาโคคันลานะกราบทูลถามจึงตัดว่าโมคคัลลานะใน
วันที่ ๗ แต่วันนี้ไปเราจะลงเป็นที่ประตูเมืองสังกัสสะในวันมหาปวารณาผู้ใคร่จะพบเราก็จงไปที่นั่นเถิด
ก็แลสังกัสสนครจากกรุงสาวัตถีมีประมาณ ๓๐ ยอดในทางเท่านั้นผิดที่จะต้องเตรียมเสบียงย่อมไม่มี
แก่ใครเธอจึงบอกแก่คนเหล่านั้นว่าท่านทั้งหลายจงเป็นผู้รักษาอุโบสถไปดูดไปสู่วิหารใกล้เพ่ือฟังธรรม
เถิด 

 เมื่อพิจารณาตามที่พระพุทธเจ้าทรงมีพระประสงค์ดังกล่าวจะเห็นว่ามีกิจกรรมที่ส าคัญ
อยู่คือรักษาศีลและฟังธรรมแต่ในขณะที่เสด็จลงมาถึงมนุษย์โลกแล้วพุทธศาสนิกชนจัดเตรียมอาหาร
พร้อมเครื่องสักการะไปรอถวายพระพุทธองค์และเชิงบันไดทิศที่เมืองสังกัส๑๖ จึงเป็นธรรมเนียมปฏิบัติ
ว่าเมื่อถึงวันดังกล่าวแล้วพุทธศาสนิกชนทุกคนต้องมาท าบุญตักบาตร 

                                                           

 ๑๕ กรมศิลปากร, นามานุกรมขนบประเพณี หมวดประเพณีราษฏร์ เล่ม ๒, หน้า ๒๕๒. 
 ๑๖ กรมศิลปากร, นามานุกรมขนบประเพณี หมวดประเพณีราษฏร์, เล่ม ๒,หน้า ๒๙๘. 



๘๒ 
 

 ๑๕. ประเพณีเนื่องในวันอาสาฬหบูชาเป็นวันที่พระพุทธเจ้าได้แสดงธรรมเป็นครั้งแรก
หรือที่เรียกว่าประถมเทศนานัย ได้กล่าวถึงวันอาสาฬหบูชาไว้ตอนหนึ่งที่เกี่ยวกับการให้ผลของกรรม
ในชาติปางก่อนของปัญจวัคคีย์มีพระอัญญาโกณฑัญญะเป็นหัวหน้าและยศกุลบุตรกับพรรคพวกใน
เรื่อง สัญชัยว่า 
 ในวันอาสาฬหบูชามีเสด็จถึงที่อยู่ของภิกษุปัญจวัคคีย์ในป่าอิสิปตน ปัจจวัคคีเหล่านั้นซึ่ง
เรียกร้องพระองค์ด้วยถ้อยค าอันไม่สมควรให้ส านึกตัวแล้วเมื่อจะยังพรหม ๑๘ โกฏิ ที่มีพระอัญญา
โกณฑัญญะเป็นประมุขให้ดื่มน้ าอมตะจึงทรงแสดงพระธรรมจักรทรงมีท ามาจากเราให้อันเป็นไปแล้ว
ในดิถีท่ี ๕ แห่งปักษ์ ทรงยังภิกษุเหล่านั้นทั้งหมด ให้ตั้งอยู่ในพระอรหัตวันเดียวกันนั้นทรงเห็นอุปนิสัย
สมบัติของยสกุลบุตรแล้วตัดเรียกเขาซึ่งเบื่อหน่ายเจริญออกมาในตอนกลางคืนว่ามานี่เถิดยสะท าเขา
ให้บรรลุโสดาปัตติผลในตอนกลางคืนนั้นเองในวันรุ่งขึ้นให้ได้บรรลุพระอรหัตส่งยาสหายของยสะนั้น
และผู้อ่ืนอีก ๕๔ คนให้บรรพชาด้วยเอหิภิกขุอุปสัมปทาแล้วให้ได้บรรลุพระอรหันต์ 
 ในประเทศไทยประเพณีในวันอาสาฬหบูชามีกิจกรรมต่าง ๆ ที่น่าสนใจดังต่อไปนี้๑๗ 
       (๑) การท าบุญตักบาตรถวายภัตตาหารแด่พระสงฆ์ในเวลาเช้าหรือเพล 
       (๒) การสวดมนต์ท าวัตรในอุโบสถ 
       (๓) การสวดธรรมจักรกัปปวัฒนสูตร 
       (๔) การแสดงพระธรรมเทศนาเก่ียวกับวันอาสาฬหบูชา 
       (๕) การเวียนเทียน 

กล่าวโดยสรุปอิทธิพลของหลักค าสอนเรื่องกรรมในมีต่อวิถีชีวิตของคนไทยในด้านต่าง
ทั้งในส่วนการด ารงชีวิตของปัจเจกบุคคลและสังคมไทยจะเห็นได้จากการด าเนินชีวิตของ
พุทธศาสนิกชนชาวไทยเช่น ๑ การรู้จักพอด้วยการใช้สอยสิ่งต่างๆให้เกิดประโยชน์สูงสุด ๒ ความเชื่อ
ที่เป็นแนวทางปฏิบัติที่ท าการจนเป็นประเพณี 

 ๒. ผลกระทบทางด้านปฏิบัติของคนในสังคม 

 ๑. การเข้าหาบุคคลส าคัญ เช่นการเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าการที่จะได้เข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า
เป็นสิ่งที่ท าได้ยากประการหนึ่งเพราะว่าการอนุมัติขึ้นของพระพุทธเจ้าแต่ละพระองค์ต้องใช้เวลานาน
มากการเข้าเฝ้าพุทธเจ้ามีปรากฏในหลายเรื่องด้วยกันซึ่งสามารถกล่าวสรุปถึงสาเหตุของการเข้าเฝ้า
พระพุทธเจ้าได้ดังนี้ 
     ๑) เป็นธรรมเนียมปฏิบัติหลังออกพรรษาดังปรากฏในเรื่องพระจักขุบาลที่ถึงแม้แต่
บอร์ดพระผลของตนเองก็ยังต้องเดินทางมาเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าหลังจากออกพรรษาแล้วถึงแม้ต้อง
ประสบกับความยากล าบากในการเดินทางเพราะมองไม่เห็นทางเดิน 
     ๒) เพ่ือได้ฟังธรรม ดังในเรื่องพาหิยะทารุจีริยะและสันตติมหาอ ามาตย์ที่ได้ฟังธรรม
จากพระพุทธเจ้าเพียงไม่ก่ีค าก็สามารถบรรลุเป็นพระอรหันต์ได้ 
     ๓) เพ่ือพิสูจน์ ได้ดังในเรื่องพระจันทราพระเถระที่จันทราพระพรหมขอเฝ้าหรือ
พิสูจน์เปรียบเทียบบารมีระหว่างของตนกับของพุทธเจ้าทั้งนี้ก็เพราะว่าตนเองได้ ท าบุญด้วยการ

                                                           

 ๑๗ กรมศิลปากร, นามานุกรมขนบประเพณี หมวดประเพณีราษฎร์, เล่ม ๒, (ประเพณี เทศกาล
และวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา), หน้า ๓๐๗. 



๘๓ 
 

บริจาคไม้จันทน์แดงเพ่ือสร้างจะถูกเป็นพุทธบูชาไว้เมื่อชาติก่อนชาติต่อมาจึงมีรัศมีรอบตัว
เช่นเดียวกับพระพุทธเจ้า 
 ในปัจจุบัน การเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าไม่สามารถกระท าได้เนื่องจากพระพุทธเจ้า
ปรินิพพานไปแล้วจะมีการบูชาพระสถูปเจดีย์และพระพุทธรูปซึ่งเป็นเครื่องหมายแทนพระพุทธเจ้า
และจุดประสงค์ของการบูชาก็จะแตกต่างกันออกไปตามจุดประสงค์ของการบูชา 
 ๒. การบูชาพระพุทธเจ้าการบูชาพระพุทธเจ้าสามารถท าได้ ๒ วิธีใหญ่ คือ 
     ๑) อามิสบูชา คือการบูชาด้วยอามิส คือ ด้วยสิ่งของมีดอกไม้ของหอมอาหารและ
วัตถุอ่ืน ๆ๑๘ ในปรากฏเหตุการณ์การบูชาพระพุทธเจ้าด้วยสิ่งของอยู่หลายเรื่องด้วยกันเช่น 
        ก. เรื่องนายสุมนมาลาการนายสุมนมาลาการนี้ได้บูชาพระพุทธเจ้าด้วยดอกไม้
จ านวน ๘ ทะนาน ผลกรรมที่เกิดขึ้นคือพระราชาทรงพระพอพระทัยจึงพระราชทานสิ่งของแก่นาย
สุมนมาลาการเหตุนี้พระศาสดาจึงตรัสสรรเสริญว่านายมาลาการจะด ารงอยู่ในเทวดาและมนุษย์
ทั้งหลายจะไม่ไปสู่ทุคติตลอดแสนกันนี่เป็นผลแห่งกรรมนั้นภายหลังเข้าจะเป็นพระปัจเจกพุทธะนาม
ว่าสุมนนะ 
       ข. เรื่องพราหมณ์ชื่อจูเฬกสาฏก ได้บูชาพระพุทธเจ้าด้วยการถวายผ้านุ่มของ
ตนเองที่มีใช้แค่ผืนนั้นผืนเดียวแต่กว่าจะถวายได้นั้นต้องประสบกับความตระหนี่ท าให้เกิดความลังเล
แต่ตัดสินใจถวายในที่สุดอยู่แพรกษาเลิกก็ได้รับผลกรรมดีทันทีที่สุดทั้งหลายได้จับกลุ่มสนทนาการ
ถวายทานครั้งนี้พระพุทธเจ้าจึงตรัสว่าท างานอันบุคคลผู้เมื่อกระท าไม่ให้จิตที่เกิดขึ้นเสื่อมเสียควรท า
ในทันทีนั่นเองด้วยว่ากุศลที่บุคคลท าช้าเมื่อให้สมบัติย่อมให้ช้าเหมือนกันเพราะฉะนั้นพึงท าความงาม
ในล าดับแห่งจิตตุปบาททีเดียว 
       ค. เรื่องนายพรานกุกกุฏมิตร เมื่อชาติก่อนนายกุกกุฏมิตร และครอบครัวได้เลยให้
ทรัพย์เพื่อสร้างเจดีย์บรรจุพระธาตุของพระพุทธเจ้าทรงพระนามว่ากัสสปและเป็นทาสของเจดีย์กรรม
นี้เป็นอุปนิสัยแห่งโซดาปัตติมรรคของนายพรานกุกะเมตรและครอบครัว 
       ง. เรื่องพระจันทาภเถระ เมื่อชาติก่อนจันทราพบพราหมณ์ได้เคยร่วมก่อพระเจดีย์
บูชาพระพุทธเจ้าทรงพระนามว่ากัสสปด้วยไม้จันทน์แดงผลกรรมนี้ท าให้เกิดเป็นเทพบุตรและชาติ
สุดท้ายเกิดเป็นพรหมผู้มีรัศมีเช่นเดียวกับด้วยมณฑลพระจันทร์และเมื่อได้ปฏิบัติตามหลักค าสอนของ
พระพุทธเจ้าแล้วจึงเป็นบรรลุเป็นพระอรหันต์ 
 ๒) ปฏิบัติบูชา คือการบูชาด้วยการปฏิบัติ คือประพฤติตามธรรมค าสั่งสอนของท่านบูชา
ด้วยการประพฤติปฏิบัติการท าสิ่งที่ดีงาม๑๙ ในปฏิบัติเพ่ือเป็นการบูชาพระพุทธเจ้าเพียงไม่กี่เรื่อง
ดังเช่นในเรื่องพระติสสเถระเมื่อท่านทราบว่าพระพุทธเจ้าจะปรินิพพานภายใน ๔ เดือนจึงอยู่ผู้เดียว
เท่านั้นในอิริยาบถ ๔ จนบรรลุเป็นพระอรหันต์ภิกษุทั้งหลายเห็นท่านแล้วจึงคิดว่าท่านไม่เคารพบูชา
เจ้าจึงกราบทูลพระพุทธเจ้าพระพุทธองค์จึงตรัสว่าภิกษุทั้งหลายผู้มีความรักในเราจงเป็นเหมือนติดซะ
เถิดแม่ควรกระท าการบูชาด้วยของหอมและระเบียบดอกไม้เป็นต้นไม่ชื่อว่าบูชาเราเลยแต่คนผู้ปฏิบัติ
ธรรมสมควรแก่ธรรมนั้นแหละชื่อว่าบูชาเรา 

                                                           

 ๑๘ พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธสาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๑๑. 
 ๑๙ พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธสาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๔๔. 



๘๔ 
 

 ๓. การส ารวมระวังหลักปฏิบัติในการส ารวมระวังนี้มีข้อปฏิบัติในอยู่หลายเรื่องด้วยกัน
ข้อปฏิบัติเหล่านั้นมีดังนี้ 
     ๑) ในเรื่องนางวิสาขา นางวิสาขาได้กล่าวถึงชน ๔ จ าพวกวิ่งไปไม่งามในคราวที่
พรหมทั้งหลายได้ถามเมื่อเห็นนางยังเดินตากฝนอย่างส ารวมว่ามี ๑ พระราชา ๒ ช้างมงคลของ
พระราชา ๓ พระภิกษุและ ๔ สตรี ว่าชนเหล่านี้ข่าววิ่งไปแล้วจะถูกต าหนิติเตียนจากสังคมหลักปฏิบัติ
นี้เป็นหลักปฏิบัติตนของพระมหากษัตริย์ไทยพระภิกษุและสตรีไทยที่ปฏิบัติมาจนถึงปัจจุบันนี้ 
     ๒) โอวาท ๑๐ ข้อของธนชัยเศรษฐี ที่ให้แก่นางวิสาขาในวันแต่งงานของนางและ
นางวิสาขาได้อธิบายอย่างพิสดารแก่วิชาเศรษฐีข้อปฏิบัตินี้เป็นสิ่งหนึ่งที่มีบทบาทในสังคมไทยยุค
ปัจจุบันในฐานะเป็นข้อปฏิบัติที่ต้องพึงสังวรระวังซึ่งมีดังต่อไปนี้ 
        ก. ไม่ควรน าไฟภายในออกภายนอก หมายถึงไม่เอาเรื่องที่ไม่ดีที่เกิดในครอบครัว
ไปเล่าให้คนนอกครอบครัว 
        ข. ไม่ควรน าไปภายนอกเข้าไปภายใน หมายถึงไม่ควรน าเรื่องที่ไม่ดีจากภายนอก
ครอบครัวมากล่าวกันในครอบครัว 
       ค. เพ่ิงให้แก่คนที่ให้เท่านั้น หมายถึงควรให้แก่คนที่ถือเครื่องอุปกรณ์ที่ยืมไปแล้ว
ส่งคืนเท่านั้น 
       ง. พึงให้แก่คนที่ไม่ให้ หมายถึงไม่ควรให้แก่ผู้ที่ถือเอาเครื่องอุปกรณ์ที่ยืมไปแล้วไม่
ส่งคืน 
       จ. ให้ทั้งที่ไม่ให้หมายถึงเมื่อมีใครมาขอด้วยความยากจนชนเหล่านั้นอาจจะใช้คืน
หรือไม่ก็อาจก็ตามให้แก่ญาติและมิตรเหล่านั้นนั่นแหละควร 
       ฉ. พึงนั่งให้เป็นสุข หมายถึงการนั่งในที่เห็นว่าแม่ผัวพ่อผัวและสามีแล้วต้องลุกขึ้น
ไม่ควร 
 ช พึงบริโภคให้เป็นสุข หมายถึง การไม่บริโภคก่อนแม่ผัวและสามีเลี้ยงดูท่านเหล่านั้นรู้
สิ่งที่ท่านเหล่านั้นทุกคนได้แล้วหรือยังไม่ได้แล้วตนเองบริโภคทีหลังจึงควร 
        ซ. พ่ึงนอนให้เป็นสุขหมายถึงไม่พึงขึ้นท่ีนอนนอนก่อนแม่ผัวพ่อผัวและสามีควรท า
วัตรปฏิบัติที่ตนควรท าแก่ท่านเหล่านั้นแล้วตนเองนอนทีหลังจึงควร 
        ฌ. พึงบ าเรอไฟ หมายถึง การเห็นที่แม่ผัวพ่อผัวทั้งสามีให้เป็นเหมือนกองไฟและ
เหมือนพญานาคจึงควรคือต้องให้ความเคารพแม่ผัวพ่อผัวและสามีนั่นเอง 
        ญ. พ่ึงนอนน้อยเทวดาภายในหมายถึงการเห็นแม่ผัวพ่อผัวและสามีให้เป็นเหมือน
เทวดาจึงสมควร 
 ๓) การรักษาสิ่งของเป็นอีกสิ่งหนึ่งที่พุทธศาสนิกชนชาวไทยได้อิทธิพลจากการ
พระพุทธศาสนาในมีเรื่องราวที่เก่ียวกับการรักษาสิ่งของปฏิกูลในเรื่องของนางวิสาขาในตอนที่หญิงคน
ใช้ของนางวิสาขาลืมเครื่องประดับไว้ที่วิหารพระอานนท์ไปพบเข้าจึงกราบทูลพระพุทธเจ้า
พระพุทธเจ้าจึงตรัสว่าจงเก็บไว้ในที่สุดข้างหนึ่งเถิดอานนท์จึงเป็นธรรมเนียมของชาวพุทธที่เมื่อพบ
เห็นของตกหล่น ๑ ค่ายลืมของเอาไว้ต้องช่วยเก็บรักษาเพ่ือรอคืนเจ้าของต่อไป 
 ๔) การไม่กล่าวค าอยากเป็นลักษณะส าคัญอีกอย่างของพระพุทธศาสนิกชนชาวไทยเป็น
ปรากฏว่าพระพุทธเจ้าได้ตรัสสอนพระโกณฑธานเถระและภิกษุทั้งหลายที่ด่าธรการด้วยค าหยาบ



๘๕ 
 

เพราะเข้าใจผิดว่าพระโกณฑธานเถระนั้นต้องอาบัติหนักเพราะเห็นเงาหญิงซึ่งเป็นภาพมายาเดินตาม
ท่านก านี้เป็นกรรมของท่านเองเมื่อชาติก่อนพระพุทธเจ้าได้ทรงพิสูจน์ความจริงให้เห็นแล้วตัดว่า 
 ภิกษุ เธออาศัยกรรมลามกนี้จึงถึงประการอันแต่นี้แล้วบัดนี้การที่เธอถือทิฐิอันลามกเห็น
ปานนั้นอีกไม่สมควรเธออยากกล่าวอะไรกับภิกษุทั้งหลายจงเป็นผู้ไม่มีเสียงเช่นกังสดาลอันเขาตัดปาก
ขอบแล้วเมื่อท าอย่างนั้นจะเป็นผู้ชื่อว่าบรรลุนิพพาน 
 นอกจากนี้พระพุทธเจ้ายังทรงแสดงความสงบในขณะที่ผู้อ่ืนได้ด่าพระองค์มีปรากฏใน
เรื่องพระนางสามาวดีในตอนที่มาคันทิยาและว่าจ้างแก่ชาวเมืองให้ด่าพุทธเจ้าเพราะไม่พอใจ
พระพุทธเจ้าที่ทรงต าหนินางซึ่งเป็นกรรมสักว่าธรรมของพระพุทธเจ้าองค์ต้นเหล่าพระภิกษุสงฆ์ไม่
สามารถทนฟังได้พระอานนท์จึงกราบทูลให้ไปประทับที่อ่ืนแต่ไม่ทรงไปประทับที่อ่ืนเลยตรัสกับพระ
อานนท์ว่าอานนท์เราเป็นเช่นกับช้างตัวก้าวลงสู่สงครามก็การอดทนลูกศรอันมาจากสี่ทิศย่อมเป็น
ภาระของช้างซึ่งก้าวลงสู่สงครามฉันใดชื่อว่าการอดทนต่อถ้อยค าอันคนทุศีลเป็นอันมากกล่าวแล้วก็
เป็นภาระของเราฉันนั้นเหมือนกัน 
 และเรื่องจิญจมาณวิกาในคราวนี้นางใส่ความพุทธเจ้าว่าท าให้นางตั้งครรภ์ต่อหน้า  
สาธารณชนเป็นจ านวนมากโดยพระพุทธองค์ทรงท าการสถานและตัดสั้นว่าน้องหญิงความที่ค าอันเจ้า
กล่าวแล้วจะจริงหรือไม่เราและเจ้าเท่านั้นที่รู้ความทราบถึงท้าวสักกะจึงช่วยพิสูจน์ความจริงต่อหน้า
สาธารณชนเมื่อชนทั้งหลายทราบความจริงแล้วจึงรุมประชาทัณฑ์แต่นางหนีมาได้ถึงอย่างไรนางก็ถูก
ธรณีสูบและบังเกิดในอเวจีมหานรก 
 การเป็นผู้ที่มีความอดทนต่อค าด่าค าต าหนิติฉินนินทาท าให้เกิดความสงบขึ้นในสังคมทั้ง
ต่อตนเองและผู้ที่อยู่รอบข้างโดยเฉพาะสังคมของชาวพุทธที่มีความอดทนเช่นสังคมไทยเป็นต้นการได้
ศึกษาผลดีของการพลที่มีความอดทนต่อค าด่าในแล้วจะเห็นได้ถึงผลดีดังกล่าวที่ชาวพุทธในสังคมไทย
ควรปฏิบัติต่อไป 
 ๕) ความเป็นผู้ว่าง่ายสอนง่ายเป็นลักษณะส าคัญของพุทธศาสนิกชนชาวไทยอีกอย่าง
หนึ่งที่ได้รับอิทธิพลค าสอนจากพระพุทธศาสนาในมีเรื่องของพระราธะซึ่งเป็นผู้ว่าง่ายสอนง่ายที่ท่าน
ได้บวชก็เพราะเคยท ากรรมดีคือได้ถวายข้าวทัพพีหนึ่งแก่พระสารีบุตรและนอกจากนี้ยังไม่ได้ช่วย
งานวัดถึงแม้ว่าตนเองมีอายุมากแล้วการบวชของท่านจึงเป็นวิบากของกุศลกรรมเหล่านี้และการที่ท่าน
เป็นผู้ว่าง่ายสอนง่ายดังนั้นพระพุทธเจ้าจึงตรัสว่าภิกษุทั้งหลายธรรมดาภิกษุควรเป็นผู้ว่าง่ายเหมือน
นราธะ 
 ๖) การให้อภัยมีปรากฏในคัมภีร์อัตฐาธรรมบทเรื่องอุตราอุบาสิกาเมื่อนางสิริมาได้ท า
ร้ายนางอุตตราบรรดาสาวใช้ของนางอุตตราช่วยจับไว้นางสิ ริมาส านึกได้แล้วจึงขอให้โทษนาง 
อุตตราและนางก็ให้อภัยแต่ต้องไปเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าด้วยกันก่อน 
 จากการให้ผลของกรรมทั้งที่มีตัวอย่างปรากฏในและในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาอ่ืนท า
ให้เกิดการเรียนรู้เพื่อที่จะเป็นตัวอย่างที่ดีในการปฏิบัติตนในสังคมและศึกษาตัวอย่างที่ไม่ดีเพ่ือที่จะได้
สอนตนเองและผู้อ่ืนให้หรือไม่อย่างการกระท านั้นจึงท าให้เกิดระบบจารีตประเพณีและแนวทางปฏิบัติ
เพ่ือให้คนในสังคมได้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขตนเองก็จะมีความสุขและเป็นเหตุให้ตนเองได้รับผลดี
จากการประพฤติตามหลักจารีตประเพณีนอกจากนั้นยังเป็นแนวทางในการปฏิบัติเพ่ือให้บรรลุผล
นิพพานต่อไป 



๘๖ 
 

๔.๓ หลักค าสอนเรื่องกรรมที่มีต่อศิลปวัฒนธรรมไทย 
จากเหตุการณ์ขึ้นท าให้พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงธรรมเป็นคาถาในมีหลายเหตุการณ์ที่

กลายเป็นแบบอย่างต่อการสร้างศิลปะวัฒนธรรมไทยในแขนงต่างมีอิทธิพลของหลักค าสอนเกี่ยวกับ
เรื่องกรรมในที่มีต่อศิลปะวัฒนธรรมไทยเหล่านี้สามารถจ าแนกเป็นประเด็นปลีกย่อยได้ดังต่อไปนี้ 

 ๔.๓.๑ อิทธิพลต่อศิลปกรรมด้านการสร้างศาสนสถาน 

๑. การสร้างวัด วัดแห่งแรกของทาพระพุทธศาสนาได้ถูกสร้างขึ้นมาจากการท าบุญ
ถวายเป็นพุทธบูชาของพระเจ้าพิมพิสารซึ่งปรากฏในเรื่องสัญชัยในตอนที่พระพุทธเจ้าทรงด าริว่าจะ
เปลื้องปริญญาที่ถวายให้ไว้แก่พระเจ้าพิมพิสารเมื่อพระเจ้าพิมพิสารทรงทราบว่าการเสด็จมาของพระ
พุทธองค์แล้วเสด็จมาเฝ้าพร้อมด้วยพรมและคฤหบดีจ านวนมากเมื่อได้เข้าเฝ้าแล้วพระพุทธองค์จึงทรง
แสดงธรรมในวันรุ่งขึ้นเมื่อทรงธรรมภัชกิจในพระราชนิเวศน์แล้วทรงรับเวฬุวนารามซึ่งเป็นวัดแห่งแรก
ของพระพุทธศาสนาจากพระเจ้าพิมพิสารด้วยเหตุนี้ต้องถวายเพราะทรงด าริว่าอุทยานเวฬุวันของเรา
นี้ไม่ไกลและไม่ใกล้จากหมู่บ้านนักคมนาคมสะดวกผู้ประสงค์ถึงเข้าเฝ้าได้กลางวันไม่ผุบ้านกลางคืน
สงัดเสียงไม่มีกะทิเว้นจากคนสัญจรไปมาเป็นที่กระท ากรรมรับของหมู่มนุษย์ควรแก่การหลีกเร้นอยาก
กระนั้นเลยเราพึงถวายอุทยานเวฬุวันแด่ภิกษุสงฆ์ที่มีพระพุทธเจ้าเป็นประมุขการถวายวัดในครั้งนั้นจึง
เป็นแบบอย่างในการถวายวัดของพุทธศาสนิกชนไปจนถึงปัจจุบันนี้ 
 ๒. การสร้างศาลาที่พักอาศัยแก่สาธารณชนการสร้างศาลาเพ่ือให้คนผ่านไปมาได้ใช้ถือ
เป็นการท าบุญอย่างหนึ่งสันนิษฐานได้ว่าส่วนหนึ่งได้แนวปฏิบัติมาจากเรื่องท้าวสักกะในตอนที่เกิดเป็น
มณฑามานพ กับภรรยาได้ท าไว้นั้นมีเอกลักษณ์อย่างหนึ่งคือมีช่อฟ้าและช่อฟ้านี้ต้องได้ไม่ช่อฟ้าที่เขา
ตัดถ่างสลักแล้วเก็บไว้ในก่อนจึงจะใช้ได้ภรรยาของมนมานพจึงช่วยกันหาซื้อช่อฟ้ามาเป็น
ส่วนประกอบของศาสนาจะเห็นได้ว่าพุทธศาสนิกชนชาวไทยเมื่อจะสร้างศาลาต้องมีช่อฟ้าเป็น
ส่วนประกอบเสมอ 
 ๓. การสร้างเจดีย์ในประเทศไทยมีการสร้างเจดีย์ในสิ่งที่ต้องสันนิษฐานได้ว่าแนวคิดใน
การสร้างส่วนหนึ่งมาจากที่พระอาจารย์ได้ยกตัวอย่างของการกระท ากับเจดีย์ซึ่งเป็นกุศลกรรมท าให้
ได้รับผลกรรมดีและหลายเรื่องดัง 
 วิธีการสร้างพระเจดีย์ดังกล่าวเป็นรูปแบบพ้ืนฐานในการก่อสร้างเจดีย์ในสถานที่ต่างทั้ง
ในประเทศและต่างประเทศส่วนรายละเอียดในการก่อสร้างอาจมีรูปแบบแตกต่างกันบ้างแล้วแต่
จินตนาการและความฝีมือของผู้สร้างนั้น ๒ เรื่องพระจันทาพระเถระมีการกล่าวถึงอานิสงส์ของการ
บูชาพระเจดีย์บรรจุพระธาตุของพระพุทธเจ้าทรงพระนามว่ากัสสปะด้วยไม้จันทร์แดงของพระจันทา
พระเถระในชาติที่เกิดเป็นพ่อค้ากรรมนั้นส่งผลให้ท่านมีรัศมีเช่นกลับด้วยมณฑลแห่งพระจันทร์ตั้งขึ้น
จากมณฑลแห่งนาปีของเขาและด้วยเหตุนี้จึงเป็นเหตุปัจจัยส่งผลให้ได้ข้าพระพุทธเจ้าเมื่อได้เรียนรู้การ
เจริญกรรมฐานและปฏิบัติธรรมแล้วก็สามารถบรรลุเป็นพระอรหันต์ได้ภายในเวลา ๒ หรือ ๓ วัน 
 จะเห็นได้ว่าไม่ว่าจะเป็นการสร้างเจดีย์หรือการบูชาพระเจดีย์กรรมเหล่านั้นล้วนส่งผลดี
ให้กับผู้กระท านั้นทั้งสิ้นการได้กุศลกรรมจากการสร้างเจดีย์นี่นั่นเองท าให้เกิดการสร้างเจดีย์ในรูปแบบ
ต่างตั้งแต่สมัยพุทธกาลนั้นเป็นต้นมาจนถึงปัจจุบันซึ่งสามารถสังเกตได้ว่าในสถานที่ส าคัญของพุทธ
ศาสนาเช่นวัดวาอารามสังเวชนียสถานเป็นต้นบ้างมีการสร้างเจดีย์เป็นเครื่องสักหมาอยู่เสมอ 



๘๗ 
 

 ๔. สังเวชนียสถาน ที่นี้คือสถานที่ที่พุทธเจ้าประสูติตรัสรู้แสดงปฐมเทศนาและดับขัน
ปรินิพพานในสถานที่เหล่านี้ถูกกล่าวถึงนั้นมีปรากฏในเรื่องสามชายอยู่ ๓ สถานแต่ปรากฏอย่าง
ชัดเจน ๒ สถานที่คือ 
     ๑) สถานที่ตรัสรู้อย่างเด่นชัดก็เพราะว่ามีการระบุถึงชื่อสถานที่คือในราวป่ามหาวัน
ริมฝั่งแม่น้ าเนรัญชราและจุดที่พุทธเจ้าตรัสรู้ก็ระบุชัดเจนว่าอยู่ที่ควงไม้โพธิ์นอกจากนี้ยังปรากฏใน
เรื่องปฐมโพธิกาลซึ่งกล่าวยืนยันว่าพระพุทธเจ้าตรัสรู้  ณ ควงไม้โพธิ์กับเรื่องสัญชัยและการที่
พระพุทธเจ้าประทับนั่งผินพระพักตร์ไปทางทิศบูรพาคือทิศตะวันออกตลอดราตรีจนถึ งอรุณขึ้นจึงได้
ตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าคนไทยจึงถือเอาทิศตะวันออกเป็นที่ที่มีความมงคลโดยจะสังเกตได้
จากการจัดโต๊ะหมู่บูชาซึ่งมักจะให้ตั้งพระพุทธรูปในทางทิศตะวันออกรวมไปถึงการสร้างอุโบสถวัดบาง
สระจ้างให้พระประธานหันพระพักตร์ไปในทางทิศตะวันออกด้วย 
     ๒) สถานที่แสดงปฐมเทศนามีปรากฏว่าในอาสนะหาบูรณมีเสด็จถึงที่อยู่ของภิกษุ
ปัญจวัคคีย์ในป่าอิสิปตนมฤคทายวันดงยางภิษุปัจจวัคคีเหล่านั้นซึ่งเรียกร้องด้วยถ้อยค าอันไม่สมควร
ท าให้ส านึกตัวแล้วจึงทรงแสดงพระธรรมจักรทรงมีธรรมจักรบวรอันให้เป็นไปแล้ว 
 ในเรื่องสุภัททปริพาชกยังได้มีการกล่าวถึงสถานที่ปรินิพพานของพระพุทธเจ้า
ปรินิพพานในป่าสาละวันใกล้กับเมืองกุสินาราโดยในเรื่องสุภัททปริพาชกพระอาจารย์อธิบายความ
ก่อนที่จะปรินิพพานว่าพระศาสดาบรรทมแล้วบนพระแท่นที่เป็นปรินิพพานในสาระวัน ของเจ้ามัลละ
ทั้งหลายอันเป็นที่แวะพักใกล้พระนครกุสินารา 

 ๔.๓.๒ อิทธิพลต่อการทางด้านพุทธศิลป์ 

 พุทธศิลป์คืองานศิลปะที่มีความเกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาเช่นการสร้างพระพุทธรูป
ปางต่างซึ่งเป็นงานประติมากรรมภาพจิตรกรรมในโบราณสถานที่อยู่ในวัดเป็นต้นในการศึกษาเรื่อง
กรรมในนี้จะศึกษารวมไปถึงพุทธศิลป์แขนงต่างที่ได้รับอิทธิพลจากทั้งโดยทางตรงและทางอ้อมงาน
พุทธศิลปะที่ได้รับอิทธิพลมาจากสามารถจ าแนกได้ดังนี้คือ 
 ๑. งานทางด้านประติมากรรม 
 กรมพระยาด ารงราชานุภาพได้กล่าวถึงของการสร้างพระพุทธรูปซึ่ งเป็นงาน
ประติมากรรมที่ส าคัญอย่างหนึ่งในพระพุทธศาสนาโดยอ้างถึงต านานแก่นจันทร์ที่ว่าครั้งที่พระพุทธ
องค์เสด็จจ าพรรษาอยู่ในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์พระเจ้าปเสนทิโกศลมีความรัญจวนถึงพระพุทธองค์จึงตรัส
สั่งให้นางช่างท าพระพุทธรูปด้วยการแก่นจันทร์แดงประดิษฐานไว้เหนืออาสนะที่พุทธเจ้าเคยประทับ
พระพุทธเจ้าเสด็จลงมาแล้วก็บันดาลให้พุทธรูปแก่นจันทร์เสื่อมไปแล้วแต่พุทธเจ้าตรัสให้รักษา
พระพุทธรูปนั้นไว้เพื่อสาธุชนจะได้เป็นแบบอย่างสร้างพระพุทธรูปต่อไป๒๐ 
 งานประติมากรรมในประเทศไทยที่ได้รับอิทธิพลมาจากหลักค าสอนที่เกี่ยวเนื่องกับเรื่อง
กรรมในส่วนมากจะเป็นพระพุทธรูปและพระเครื่องงานประติมากรรมดังกล่าวได้รับอิทธิพลจาก
เรื่องราวในดังนี้ 
     ๑) พระพุทธรูปปางปาลิไลยก์พระพุทธรูปปางนี้เป็นบางประจ าวันพุธกลางคืน
พระพุทธรูปปางนี้อยู่ในอิริยาบถประทับนั่งบนก้อนศิลาห้อยพระบาททั้ง ๒ ข้างโรงทอดพระบาท
                                                           

 ๒๐ สมพร ไชยภูมิธรรม, ปางพระพุทธรูป, (กรุงเทพมหานคร: ต้นธรรม, ๒๕๔๓), หน้า ๒๕. 



๘๘ 
 

เล็กน้อยมหัศจรรย์กว้างวางบนพระชานุซ้ายพระหัตถ์ขวาหงายวางบนพระชานุขวาเป็นกิริยาทรงรับมี
ช้างหมอบถือหม้อน้ ายื่นถวายและมีลิงหมอบถือรังผึ้งถวายอยู่ข้างหน้าพระพุทธรูปปางนี้มีที่มาจาก
เรื่องภิกษุชาวเมืองโกสัมพีซึ่งสมัยหนึ่งภิกษุเหล่านั้นก่อการทะเลาะวิวาทเพราะเพียงอาบัติเพียง
เล็กน้อยแต่ด้วยทัตจีมานะจึงไม่ฟังพระโอวาทของพระพุทธเจ้าพระพุทธเจ้าจึงเสด็จไปจ าพรรษาที่ป่า
รักขิตตะวันชาวเมืองเมื่อทราบข่าวจึงถวายบิณฑบาตเพียงแค่พอยังอัตภาพของภิกษุเหล่านั้ นให้อยู่
รอดเพ่ือขอขมาพระพุทธเจ้าเหล่านั้นจนกระทั่งภิกษุเหล่านั้นทูลขอขมาแล้วทูลให้สะเด็ดยังเมืองโกสัม
พีถวายภัตตาหารตามปกติเหตุนั้นพระพุทธรูปปางนี้จึงเป็นอนุสรณ์แสดงถึงผลการทะเลาะวิวาทกันจน
พระพุทธเจ้าต้องจ าพรรษาในป่าเพียงพระองค์เดียวเมื่อออกพรรษาแล้วจึงตัดกับภิกษุชาวเมืองโกสัมพี
ทั้งหลายที่มากราบทูลเชิญเสด็จยังเมืองโกสัมพีในประเทศไทยมีการสร้างพระพุทธรูปปางนี้ที่ส าคัญ
เช่นพระองค์ใหญ่ประดิษฐานอยู่ที่พระวิหารวัดป่าเลไลยก์วรวิหารอ าเภอเมืองจังหวัดสุพรรณบุรีที่คน
ไทยเรียกว่าหลวงพ่อโตซึ่งเป็นศิลปะสมัยอู่ทอง๒๑ 
     ๒) พระพุทธรูปปางมารวิชัย พระพุทธรูปปางนี้นั่งขัดสมาธิพระหัตถ์ซ้ายหงายวางบน
พระเวลาพระหัตถ์ขวาบนพระชานุนิ้วพระหัตถ์ชี้ลงพ้ืนธรณีปางนี้นิยมธรรมรัศมีบนพระเศียรแล้วนิยม
ท าเป็นพระประธานในพระอุโบสถพระพุทธรูปปางนี้มีที่มาจากพุทธประวัติตอนตรัสรู้ซึ่งเรื่องนี้มี
ปรากฏในในเรื่องสัญชัยเรื่องนี้พระอาจารย์อาจารย์และเริ่มอธิบายถึงการบ าเพ็ญบารมีของ
พระพุทธเจ้าตั้งแต่สุเมธดาบสเป็นต้นมาการบ าเพ็ญบารมีเช่นนี้เป็นการท าบุญกุศลอย่างหนึ่งจนถึงวันวิ
สาขบูรมีได้เสวยข้าวปายาสซึ่งนางสุชาดาถวายแล้วทรงลอยถาดในแม่น้ าเนรัญชราทรงรับหน้าที่นาย
โสตถิยะถวายแล้วเสด็จสู่ควงไม้โพธิ์ท าปฏิญญาว่าเราจะไม่ท าลายบัลลังก์นี้ตลอดเวลาที่จิตของเรายัง
ไมแ่ก้กรรมจากอาสวะนะท้ังหลายด้วยการไม่เข้าไปถือมั่นเมื่อพระอาทิตย์ยังไม่ทันอัสดงทรงก าจัดมาร
และพญามารได้  
      ๓) พระพุทธรูปปางปฐมเทศนาหรือปางแสดงธรรมจักรพระพุทธรูปปางนี้อยู่ใน
อิริยาบถนั่งขัดสมาธิราบพระหัตถ์ขวายกขึ้นจะจีบนิ้วพระหัตถ์เป็นรูปวงกลมเป็นกิริยาการแสดงธรรม
อิริยาบถนั่งขัดสมาธิราบพระหัตถ์ขวายกขึ้นจีบนิ้วภาพวาดเป็นรูปวงกลมเป็นกิริยาแสดงความพระ
หัตถ์ซ้ายยกขึ้นปกครองบางแห่งพระหัตถ์ซ้ายแบวางบนภาพเพลาบ้างยกขึ้นถือชายจีวรบ้างบางแห่ง
ธรรมแบบนั่งห้อยพระบาทก็มีพระพุทธรูปปางนี้มีที่มาจากพุทธประวัติตอนแสดงปฐมเทศนาแก่ 
ปัญจวัคคีย์ทั้ง ๕ คนมีโกณฑัญญะพราหมณ์เป็นหัวหน้าต่างความในคัมภีร์อรรถธรรมมหาหมดใน
เรื่องสัญชัยตั้งแต่ตอนที่เท้าส่งบดีกรมทูลอาราธนาให้แสดงธรรมแก่สัตว์โลกทั้งหลายจึงตัดสินพระทัย
แสดงธรรมเพื่อประกาศหลักค าสอนของพุทธศาสนาการแสดงปฐมเทศนาในครั้งแรกท าให้โกณฑัญญะ
พราหมณ์ได้ดวงตาเห็นธรรมเป็นคนแรกของพุทธศาสนาตามที่ตนปรารถนาในสมัยพระพุทธเจ้าทรง
พระนามว่าวิปัสสีและพระพุทธเจ้าทรงพระนามว่าปทุมมุตตะพร้อมทั้งการถวายทานอันเลิศหลายครั้ง
ด้วยกัน 
     ๔) พระพุทธรูปปางถวายเนตรมีที่มาจากพุทธประวัติตอนพระพุทธเจ้าตรัสรู้ซึ่ง
ปรากฏในคัมภีร์อรรถกถาเรื่องสัญชัยก่อนที่จะทรงตัดสินพระทัยแสดงธรรมเมื่อพุทธองค์ตรัสรู้แล้ว
พระองค์เสด็จประทับเสวยวิมุตติสุขอยู่ที่ต้นศรีมหาโพธิ์เป็นเวลา ๗ วันประทับยืนกลางเจ้าทางทิศ
                                                           

 ๒๑ วรนันทน์ ชัชวาลทิพากร, พระพุทธรูปคู่บ้าน คู่เมือง, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ทิพากร, 
๒๕๔๓), หน้า ๑๕๒. 



๘๙ 
 

อีสานของต้นศรีมหาโพธิ์นั้นทรงทอดพระเนตรต้นศรีมหาโพธิ์โดยไม่ได้กระพริบพระเนตรถึง ๗ วัน
สถานที่ เสด็จประทับยืนทอดมันเทศต้นศรีมหาโพธิ์นั้นเรียกว่าอนิมิสเจดีย์ ๒๒ หรือเภสัชเจดีย์
พระพุทธเจ้าที่ทรงผึ้งพระเนตรดูต้นพระศรีมหาโพธิ์ในครั้งนั้นเป็นเหตุให้มีการสร้างพระพุทธรูปปาง
ถวายเนตรขึ้นและคนไทยนิยมสร้างพุทธรูปปางนี้ไว้เพื่อสักการะบูชาโดยเฉพาะที่เกิดวันอาทิตย์  
     ๕) พระพุทธรูปปางตรัสรู้เป็นปางที่มีที่มาจากพระพุทธประวัติตอนตรัสรู้ซึ่งปรากฏ
ในเรื่องสัญชัยในคราวที่พระพุทธเจ้าทรงก าจัดมารและพลมารได้ทรงบรรลุปุพเพนิวาสานุสสติญาณ
บรรลุจุตูปปาตญาณในมัชฌิมยามอย่างพระยาลงในปัจจยาการในที่สุดปัดประจิมยามและตรัสรู้ใน
ที่สุดหลังจากทรงบ าเพ็ญบารมีมาเป็นเวลาหลายภพหลายชาติตนนั้นไม่ถ้วนเหตุการณ์ดังกล่าวจึงเป็น
เหตุให้มีการสร้างพุทธรูปปางตรัสรู้เพื่อเป็นพุทธานุสสติอนุสรณ์พระพุทธรูปปางนี้ตรัสรู้นี้อยู่ในอริยบท
นั่งขัดสมาธิราบรหัสทั้งสองหลายวางซ้อนกันบนพระเพลาคือพระหัตถ์ขวาทับพระหัตถ์ซ้ายพระชงฆ์
ขวาทับพระชงฆ์ซ้าย 
     ๖) พระพุทธรูปปางร าพึงมีที่มาจากพุทธบาทตอนตัดสินพระทัยแสดงพระธรรมที่
พระองค์ได้ตรัสรู้ซึ่งปรากฏในเรื่องสัญชัยจึงกล่าวถึงพระพุทธเจ้าที่ก าลังประทับที่โดนไม้อัดตรานิโคล
ว่าสัปดาห์ที่ ๘ ประทับที่นั่งถึงความเป็นผู้ขนขวายน้อยด้วยพิจารณาเห็นว่าท าเป็นสภาพลึกซึ้งอันท้าว
สหัมบดีผู้มีพรมหมื่นหนึ่งเป็นบริวารเชื้อเชิญให้ทรงแสดงธรรมจงพิจารณาดูสัตว์โลกด้วยพุทธจักรสุข
แล้วทรงรับค าเชิญของพระพรหม 
     ๗) พระพุทธรูปปางนาคปรกมีประวัติความเป็นมาจากพุทธประวัติซึ่งปรากฏใน
คัมภีร์อัตราธรรมบทเรื่องสัญชัยในขณะเสด็จไปยังร่มไม้จิกในเรื่องสัญชัยพระอัฎฐาจานได้แสดงอย่าง
ย่อๆจึงไม่ปรากฏเหตุนี้อย่างเด่นชัดใน 
     ๘) พระพุทธรูปปางเรือนแก้วสันนิษฐานว่ามีที่มาจากผู้ประวัติหลังจากตรัสรู้ซึ่ง
ปรากฏในเลือกสรรใจเมื่อตรัสรู้แล้ว ๓ สัปดาห์ในสัปดาห์ที่ ๔ พระพุทธเจ้าเสด็จจากตรงกลมแล้วไป
ทางทิศพายัพแห่งต้นพระศรีมหาโพธิ์ประทับนั่งขัดสมาธิในเรือนแก้วซึ่งเทวดาเนรมิตขึ้นถวายทรง
พิจารณาพระอภิธรรมปิฎกนะเรือนแก้วนั้นพระพุทธเจ้าเสด็จจากตรงกลมแล้วไปทางทิศพายัพแห่งต้น
พระศรีมหาโพธิ์ประทับนั่งขัดสมาธิในเรือนแก้วซึ่งเทวดาเนรมิตขึ้นถวาย ทรงพิจารณาพระอภิธรรม
ปิฎก ณ เรือนแก้วนั้น๒๓ 

๙) พระพุทธรูปปางประดิษฐานรอยพระบาทพระพุทธรูปปางนี้อยู่ในพระอิริยาบถยืน
พระหัตถ์ท้ังสองข้างห้อยประสานที่พระพิราพระบ่าซ้ายทรงเหยียบหลังพระบาทขวาเป็นกิริยากดพระ
บาทอันเป็นอาการสังวรตั้งพระทัยประดิษฐานและรอยพระบาทปรากฏชัด มีลายลักษณ์พระบาทครบ
สมบูรณ์ พระพุทธรูปปางนี้สันนิษฐานว่ามีท่ีมาจากผู้ประมาท ๓ เหตุการณ์ด้วยกันคือ ประดิษฐานรอย
พุทธบาท ณ ริมฝั่งแม่น้ านัมทามหานทีการปฏิสถานพุทธบาท ณ เขาสัจพันธ์ และการประดิษฐานรอย
พระพุทธบาท ณ แคว้นกุรุรัฐ ที่เก่ียวกับเรื่องของผลกรรมในมีอยู่แค่เรื่องเดียว คือเรื่องนางสามาวดี ใน
ตอนที่พระเจ้าเสด็จโปรดมาคันทิยาพราหมณ์และครอบครัว และทรงเห็นอุปนิสัยแห่งการบรรลุเป็น
พระอนาคามีของทั้งคู่ เมื่อถึงตอนที่ทั้งคู่ได้เข้าเฝ้าพุทธเจ้าแล้ว ประสงค์จะถวายบุตรสาวของตนเอง 

                                                           

 ๒๒ สมพร ไชยภูมิธรรมล ปางพระพุทะรูป, (กรุงเทพมหานคร: ต้นธรรม, ๒๕๔๓), หน้า ๗๕. 
 ๒๓ สมพร ไชยภูมิธรรมล ปางพระพุทะรุป, หน้า ๑๐๙. 



๙๐ 
 

จากพุทธเจ้าทรงปฏิเสธด้วยการแสดงธรรมว่า เราไม่ได้มีความพอใจในเมถุน เพราะเห็นนางตัณหา 
นางอรดี และนางราคา ไฉนเล่า จักมีความพอใจเพราะเห็นธิดาของท่านนี้จึงเต็มไปด้วยเท้า 
     ๑๐) พระพุทธรูปปางลีลาสันนิษฐานได้ว่ามีที่มาจากพระพุทธประวัติตอนที่เสด็จจาก
สวรรค์ชั้นดาวดึงส์หลังจากได้ทรงแสดงธรรมโปรดพุทธมารดาซึ่งได้สั่งสมบุญบารมีมาตั้งแต่พุทธเจ้า
ทรงพระนามว่าวิปัสสีในขณะที่แสดงธรรมในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์นั้นอินทกเทพบุตรและองค์กุมาร
เทพบุตรได้มาฟังธรรมด้วยเมื่อเทวดาผู้มีศักดิ์ใหญ่ต้องถอยร่นออกไปส่วนอินทบุตรยังคงได้อยู่ที่เดิม
พระพุทธเจ้าจึงทรงมีพระประสงค์จะให้ทราบถึงผลทางท่ีแตกต่างกันโดยจัดว่า 
 พืชแม้มากอันบุคคลหวานแล้วในนาดอนฝนย่อมไม่ไพบูลย์ทั้งหม้อย่างชาวนาได้ยินดีฉัน
ใดทานมากมายอันบุคคลตั้งไว้ในหมู่ชนผู้ทุศีลผลย่อมไม่ไพศาลทั้งไม่อยากทายกให้ยินดีฉันนั้น
เหมือนกันพืชมาเล็กน้อยอันบุคคลหวานแล้วในนาคีเมื่อฝนหลังสายน้ าถูกต้องผลก็ย่อมยังชาวนาให้
ยินดีได้ฉันใดเมื่อสักการะแม้เล็กน้อยอันทายกท าแล้วในเหล่าท่านผู้มีศีลผู้มีคุณคงที่ผลก็ย่อมยังทารก
ให้ยินดีได้ฉันนัน้เหมือนกัน  
     ๑๑) พระพุทธรูปปางประทานไทยพระพุทธรูปปางนี้มี ๒ แบบคือแบบหนึ่งอยู่ใน
พระอิริยาบถนั่งขัดสมาธิยกพระหัตถ์ทั้งสองฟองเสมอพระอุระตั้งฝ่าพระหัตถ์ทั้งสองนั้นหันเข้าหากัน
เบนออกไปข้างหน้าเล็กน้อยอีกแบบหนึ่งอยู่ในพระอิริยาบถยืนยกพระหัตถ์ทั้งสองเสมออุระตั้งฝ่าพระ
หัตถ์ออกไปข้างหน้าแบบพระปางห้ามญาติพระพุทธรูปปางนี้สันนิษฐานได้ว่ามีที่มาจากเรื่องพระ
เทวทัตที่เมื่อบวชแล้วเป็นผู้มีสายไฟสูงคิดท าลายพุทธเจ้ารวมถึงการยางส่งให้แตกกันเพ่ือให้ตนเองได้
ปกครองคณะสงฆ์ท าให้พระเทวทัตต้องถูกธรณีสูบและต้องไปเกิดในอเวจีมหานรกที่ก่อนจะถูกธรณีสูบ
ได้ส านึกผิดแล้วเดินทางเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าแต่ถูกธรณีสูบก่อนที่จะได้เข้าเฝ้าพระพุทธจริยาตาอุปทาน
ไทยโพสต์นี้จงแสดงแก่พระเจ้าอาริยาสูตรที่หลงผิดเพราะเชื่อฟังค าสอนของเทวทัตภายหลังส านึกปิด
ได้เป็นเหตุให้สร้างพระพุทธรูปปางนี้๒๔ 
     ๑๒) พระพุทธรูปปางโปรดพระมารดาพระพุทธรูปปางนี้อยู่ในพระอิริยาบถ
นั่งขัดสมาธิพระหัตถ์ซ้ายวางขายบนพระชานุพระหัตถ์ขวายกขึ้นเสมอพระอุระจีบพระองคุลีเป็นกิริยา
แสดงธรรมโปรดบางทีท าเป็นรูปพระหัตถ์ พระองคุลีลงเล็กน้อยเป็นกิริยาขวากให้เข้ากับเรื่องงานทรง
กวักพระภาคตรัสเรียกพระมารดาให้เข้ามานั่งใกล้เพ่ือรับพระธรรมเทศนาที่ตั้งพระทัยเสด็จมาโปรด
พระพุทธรูปปางนี้สันนิษฐานว่ามีที่มาจากพุทธประวัติตอนที่เสด็จโปรดพระพุทธมารดาซึ่งปรากฏใน
เรื่องยมกปาฏิหาริย์ในขณะที่ทรงแสดงพระอภิธรรมแก่พุทธมารดานั้นพระสารีบุตรเถระไปท าวัดแต่ละ
ศาสนาในที่นั้นพระพุทธเจ้าจึงตรัสกับพระสารีบุตรว่าสารีบุตรวันนี้ เธอจงบอกแก่ภิกษุ ๕๐๐ ผู้เป็น
นิเสธของตนเพราะทรงเห็นอุปนิสัยแห่งการบรรลุธรรมของพระภิกษุเหล่านั้นเพราะภิกษุเหล่านั้นเมื่อ
ชาติก่อนท าไมพุทธเจ้าทรงพระนามว่ากัสสปเกิดเป็นค้างคาวขนาดนั้นมีพระเถระ ๒ รูปทรงกลมและ
ท่องอภิธรรมอยู่ถึงแม้ว่าค้างคาวเหล่านั้นไม่เข้าใจเนื้อความแต่ก็ท าให้เกิดในเทวโลกและถ้าต่อมาได้
เกิดเป็นมนุษย์และได้บวชในส านักพระสารีบุตรและได้เป็นผู้ช านาญในปกรณ์ ๗ ก่อนว่าพิสูจน์ทั้งปวง
จากพุทธประวัติตอนนี้แสดงให้เห็นว่าในขณะพุทธเจ้าแสดงธรรมโปรดพระพุทธมารดาอยู่ก็ยังไม่ส่ง

                                                           

 ๒๔ สมพร ไชยภูมิธรรม, ปางพระพุทธรูป, (กรุงเทพมหานคร: ต้นธรรม, ๒๕๔๓), หน้า ๑๓๔. 



๙๑ 
 

ละเลยชนเหล่าอ่ืนที่สามารถบรรลุธรรมได้เลยพระพุทธจริยาตอนที่โปรดพระพุทธมารดานี้เป็นเหตุให้
สร้างพระพุทธรูปที่เรียกว่าปางโปรดพระมารดา๒๕ 

    ๑๓) พระพุทธรูปปางอธิษฐานเพศบรรพชิต คือปางมหาภิเษก พระพุทธรูปปางนี้
สันนิษฐานได้ว่ามีที่มาจากพุทธประวัติตอนเสด็จออกบรรพชาความของพระพุทธประวัติตอนนี้ปรากฏ
อยู่ในพระสูตรชื่อว่ามหาปทานสูตรในพระสุตตันตปิฎกทีฆนิกายมหาวรรคและเรื่องสัญชัยตอนทรง
เห็นเทวทูตและเสด็จบรรพชาคือทรงเห็นแก่คนเจ็บคนตายโดยล าดับจงเกิดธรรมสังเวชในวันที่ ๔ ทรง
เห็นบรรพชิตดังความพอใจในการบรรพชาจึงทรงพระด าริว่าการบรรพชาดีและจึงตัดสินพระทัยออก
บรรพชาเมื่อโกณฑัณพราหมณ์ได้ทราบข่าวแล้วจึงตามเสด็จเพราะมีความปรารถนาเพ่ือแทงตลอด
ธรรมอันเลิศก่อนภิกษุทั้งหลายตั้งแต่สมัยพระพุทธเจ้าทรงพระนามว่าวิปัสสี  

    ๑๔) พระพุทธรูปปางประทานเอหิภิกขุเป็นพระพุทธรูปที่มีที่มาจากการประทาน 
เอหิภิกขุสัมปทานแก่บุคคลที่พระพุทธองค์ทรงเห็นว่าควรบวชดังเช่นเรื่องราวที่เกิดขึ้นในมีหลาย
เหตุการณ์ที่พระพุทธเจ้าต้องใช้เวลาบวชเช่นนี้ผู้ที่ได้รับการบวชด้วยวิธีนี้ล้วนแต่เคยได้สั่งสมกรรมดี
และบุญบารมีมาเป็นเวลาหลายภพหลายชาติซึ่งผลกรรมเหล่านี้เป็นเหตุปัจจัยให้ผลบรรลุมรรคผล
นิพพานเมื่อพุทธเจ้าทรงพิจารณาแล้วสมควรบวชจะตรัสว่าจงเป็นภิกษุมาเถิดธรรมเหล่ากล่าวดีแล้วจง
ประพฤติพรมเพ่ือท าสิ่งสุดแห่งทุกข์โดยชอบจัง เช่น ทรงประทานเอหิภิกขุอุปสัมปทาแก่ อุปติสสะ
และโกลิตะพร้อมด้วยบริวาร 

    ๑๕) พระพุทธรูปปางแสดงยมกปาฏิหาริย์พระพุทธรูปปางนี้สันนิษฐานว่ามีที่มาจาก
พุทธประวัติตอนทรงแสดงยมกปาฏิหาริย์ดังปรากฏในเรื่องยมกปาฏิหาริย์พุทธประวัติตอนนี้มี
ความสัมพันธ์กับกรรมและการให้ผลของกรรมที่เหล่านี้และทีทั้งหลายได้ก่อไว้คือการเบียดเบียนพุทธ
เจ้ามีให้ทรงแสดงยมกปาฏิหาริย์ได้แต่ไม่สามารถขัดขวางพุทธองค์ได้ทั้งตนเองก็ไม่สามารถแสดง
ปาฏิหาริย์แข่งกับพระพุทธองค์ได้เช่นกันตามนั้นท าให้ปูรณกัสสปซึ่งเป็นเดียรถีย์ผู้น าการแสดง
ปาฏิหาริย์แข่งกับพระพุทธเจ้าต้องอับอายจนต้องกระโดดน้ าฆ่าตัวตายและไปเกิดในอเวจีพระพุทธรูป
ปางนี้อยู่ในพระอิริยาบถประทับนั่งบนบัลลังก์ห้อยพระบาททั้งสองแบบนั่งเก้าอ้ีที่พระบาทมีออกบัว
รองรับพระหัตถ์ซ้ายวางบนพระเพลาพลาดขวายกมือเสมอพระอุระจีบพระองคุลีเป็นกิริยาทรงแสดง
ธรรม๒๖ 

    ๑๖) พระพุทธรูปปางเปิดโลกสันนิษฐานได้ว่ามีที่มาจากพุทธประวัติหลังจากที่เสด็จ
จากสวรรค์ชั้นดาวดึงส์กับยังโลกมนุษย์ซึ่งมีปรากฏในเรื่องยมกปาฏิหาริย์ตอนพระพุทธเจ้าองค์ทรง
เปิดโลกตลาดน้ าพระพุทธเจ้าประทับยืนอยู่บนยอดเขาสิเนรุทรงธรรมยมกปาฏิหาริย์ในการที่เสด็จลง
จากเทวโลกพระอาจารย์และอธิบายความตอนนี้ไว้ว่า 
 พระศาสดาประทับยืนอยู่บนยอดเขาสิเนรุทรงธรรมยมกปาฏิหาริย์ในการที่เสด็จลงจาก
เทวโลกโรงแรมดูข้างบนแล้วสถานที่อันพระองค์ทรงแลดูแล้วทั้งหลายได้มีเนินเป็นอันเดียวกันจนถึง
พรหมโลกทรงดูข้างล่างสถานที่อันประสงค์ทรงแลดูแล้วได้มีเนินเป็นอันเดียวกันจนถึงอเวจีทรงแลดู
ทิศใหญ่และทิศเฉียงทั้งหลายจักรวาลหลายแสนได้มิเนินเป็นอันเดียวกันเทวดาเห็นพวกมนุษย์แม้พวก
มนุษย์ก็เห็นพวกเทวดาพวกประดาและมนุษย์ทั้งหมดต่างเห็นกันแล้วเฉพาะหน้าที่เดียวพระผู้มีพระ
                                                           

 ๒๕ สมพร ไชยภูมิธรรม, ปางพระพุทธรูป, (กรุงเทพมหานคร: ต้นธรรม, ๒๕๔๓), หน้า ๑๕๑. 
 ๒๖ สมพร ไชยภูมิธรรม, ปางพระพุทธรูป, หน้า ๒๗๘.. 



๙๒ 
 

ภาคเจ้าทรงเป็นพระฉัพพรรณรังสีไปแล้วมนุษย์ในบริษัทซึ่งมีพระเจ้าในวันนั้นแล้วชื่อว่าไม่ปรารถนา
ความเป็นพระพุทธเจ้ามิได้มีเลยพวกเทวดาลงทางบันไดทองพวกมหาพรหมลงทางบันไดเงิ นพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าเสด็จลงบันไดแก้วมณี  

 จากการที่เปิดโลกให้ชาวโลกทั้งหลายได้เห็นกันและกันท าให้มนุษย์โลกได้ทราบถึงความ
เป็นอยู่ในภพภูมิสวรรค์และนรกว่าต้องเสวยกรรมที่ตนเองได้ก่อไว้อย่างไรบ้างเป็นการให้ปาฏิหาริย์
เพ่ือจะสอนเรื่องผลของกรรมดีและกรรมชั่วของพระพุทธเจ้าซึ่งใช้ได้ผลเป็นอย่างดีในสมัยนั้นพระพุทธรูป
ปางเปิดโลกนี้อยู่ในพระอิริยาบถยืนห้อยพระหัตถ์ทั้งสองข้างลงตามปกติเหมือนประทับยืนแต่เวลาฝ่า
พระหัตถ์ท้ังสองหันออกไปข้างหน้าเป็นกิริยาเปิดท าเป็นแบบยกฝ่าพระหัตถ์ท้ังสองขึ้นก็มี 

    ๑๗) พระพุทธรูปปางโปรดช้างนาฬาคีรีพระพุทธรูปปางนี้สันนิษฐานว่ามีที่มาจาก
สาเหตุที่พระเทวทัตนั้นมีความพยายามองค์พระชนมายุของพระพุทธเจ้าเพ่ือสถาปนาตนเองเป็น
พระพุทธเจ้าเสียเองคันแรกขึ้นเขาคิชฌกูฏและกึ่งศิลาเพ่ือปลงพระชนม์พระพุทธเจ้าแต่ไม่ส าเร็จถึง
กระนั้นธรรมพุทธเจ้าทรงห้อพระโลหิตซึ่งเป็นอนันตริยกรรมข้อหนึ่งครั้งนี้ท าด้วยการปล่อยช้างนาคีคีรี
ขึ้นเป็นช้างที่ดุร้ายมากเพ่ือใช้ช้างนาฬาคีรีท าร้ายพุทธเจ้าความนัยประหวัดตอนในพระธรรมวินัยและ
เรื่องพระเทวทัตพระเทวทัตท าไม่ส าเร็จพระพุทธเจ้าทรงแผ่เมตตาจิตจนช้างนาคาคีรีรถง่วงแล้วเข้าไป
หาพุทธเจ้าพระพุทธองค์จึงตรัสสอนช้างนาคาคีรีไม่ให้ท าความชั่วเพราะถึงแม้ว่าเป็นสัตว์เมื่อท าความ
ชั่วก็ต้องไปสู่ทุคติภูมิเช่นกัน  

    ๑๘) รอยพระพุทธบาทเป็นสิ่งที่พุทธเจ้าคันเมื่อเสด็จไปที่ใดและทรงมีพระประสงค์
จะประทับรอยพระบาทนั้นก็จะปรากฏขึ้นโดยที่ไม่ต้องมีใครมาสร้างรอยพระบาทนั้นจะมีลักษณะที่ไม่
เหมือนกับรอยเท้าโดยทั่วไปในได้กล่าวถึงลักษณะของรอยพระบาทในเรื่องนางสามาวดีเมื่อตอนที่มา 
พราหมณ์และภรรยาได้เข้าเฝ้าพุทธเจ้าเพ่ือถวายลูกสาวของตนแต่ไม่ทรงรับและทรงประทับรอยพระ
พุทธบาทเอาไว้นั่งพร่ านี้ได้พิจารณารอยพระบาทแล้วกล่าวว่าก็คนเจ้าราคะพึงมีรอยเท้ากล่องคนเจ้า
โทสะย่อมมีรอยเท้าเอาส้นบีบคนเจ้าโมหะย่อมมีรอยเท้าจิกลงคนมีกิเลสเครื่องมุงบางอันเปิดแล้วมี
รอยเช่นนี้นี้จากการพิจารณาลักษณะรอยเท้าพระพุทธบาทดังกล่าวจึงเป็นรูปแบบพ้ืนฐานในการท า
แบบจ าลองพุทธบาทที่พบที่ต่างในประเทศเพ่ือให้ได้พุทธศาสนิกชนชาวไทยได้น าไปบูชาต่อไป 

๒. พุทธจิตรกรรมงานจิตรกรรมที่เกี่ยวกับหลักค าสอนเรื่องกรรมในนั้นยังมีปรากฏอยู่ ณ 
สถานที่สัมพันธ์ภายในวัดพระพุทธศาสนาต่างโดยมีปรากฏรวมอยู่ในพุทธจิตรกรรมอ่ืนงานกิจกรรม
เหล่านี้สามารถบอกถึงอิทธิพลของหลักค าสอนของพระพุทธเจ้าที่มีต่อคนในพ้ืนที่นี้สมัยต่างและใน
ส่วนที่ได้รับอิทธิพลจากการเรื่องเราจะเห็นได้ว่าตัวอย่างเรื่องกรรมในหลายเรื่องเป็นต้นก าเนิดศิลปะ
วัฒนะธรรมที่ส าคัญของสังคมไทยหลายประการดังที่กล่าวมาแล้ว เช่น ท าให้เกิดการสร้างพุทธรูปปาง
ต่างรวมถึงการสร้างสถานที่ส าคัญ ตัวอย่างเช่นการสร้างศาสนสถานภายในวัดหลายแห่งในประเทศ
ไทยนอกจากนั้นแล้วในประเทศไทยยังมีการจ าลองสถานที่ตามในตัวอย่างเรื่องราวต่าง  ๆ ในไว้ใน
สถานที่ต่างภายในประเทศอีกด้วย 
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๔.๔.วิเคราะห์การให้ของกรรมและการแก้กรรม 
 ในวรรณกรรมในสังคมปัจจุบันมีนักปราชญ์หลายท่านได้อธิบายถึงผลของกรรมซึ่งให้ผล
ไปในลักษณะต่างซึ่งสามารถจ าแนกการอธิบายการให้ผลของกรรมที่มีส่วนสัมพันธ์กับในประเด็น
ดังต่อไปนี้ 
 ๑. การอธิบายเรื่องกรรมกับเรื่องนรกสวรรค์และภพภูมิต่าง ๆ  
 หลักกรรมตามแนวพุทธศาสนามีส่วนสัมพันธ์กับภพภูมิต่างในฐานะที่เป็นเหตุปัจจัยใน
การให้ผลไปสู่ภพหน้ากรรมที่ท าไปแล้วจะท าหน้าที่ให้ผู้กระท าไปสู่ภพใหม่ตามคุณภาพของกรรมหาก
ว่าท ากุศลกรรมไว้กุศลกรรมเหล่านั้นจะเป็นเหตุปัจจัยให้เข้าถึงสุคติภูมิแต่หากว่าท ากุศลกรรมไว้
อกุศลกรรมเหล่านั้นก็จะเป็นเหตุปัจจัยให้ถึงทุติภูมิดังท่ีพระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ในจุกก าเมืองทางเข้าสูตร
ว่าสัตว์ทั้งหลายมีกรรมเป็นของตนมีกรรมเป็นทายาทมีกรรมเป็นก าเนิดมีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์มีกรรมเป็น
ที่พ่ึงอาศัยกรรมย่อมจ าแนกสัตว์ทั้งหลายให้เลวและดีต่างกันดังนั้นการที่ท าการอย่างใดอย่างหนึ่งก็
ต้องค านึงถึงผลที่ตนเองจะได้ด้วย 

 ในสังคมไทยปัจจุบันมีนักปราชญ์หลายท่านได้อธิบายถึงเรื่องนรก และสวรรค์ ที่สรรพ
สัตว์ทั้งหลายได้ก่อกรรม เอาไว้จะต้องไปเสวยกรรม ซึ่งส่วนหนึ่งได้รับอิทธิพลจากค าสอนใน 
วรรณกรรมเหล่านี้ที่กล่าวถึงเรื่องกรรมกันโดยตรงจะมีอยู่ ๒ ยุคสมัยด้วยกันคือ สมัยสุโขทัย และสมัย
กรุงศรีรัตนโกสินทร์ใน สมัยสุโขทัยมี วรรณกรรมที่เกี่ยวกับเรื่องกรรมซึ่งอธิบายถึงการเสวยผลกรรม
ในภพภูมิต่าง ๆ อยู่เพียงไม่กี่เรื่องที่ส าคัญได้แก่ เตภูมิกถา หรือไตรภูมิกถาหรือไตรภูมิพระร่วง 
จักรวาลทีปนี และ โลกทีปกสาร ซึ่งทั้ง ๓ วรรณกรรมนี้มีแนวการอธิบายภาพภูมิต่าง ๆ ไปในแบบ
เดียวกัน จึงจะศึกษาเพียงแค่เรื่องที่มีอิทธิพลต่อสังคมยุคปัจจุบัน ๑ เรื่อง คือ ไตรภูมิพระร่วง ส่วน
วรรณกรรมที่กล่าวถึงนรกและสวรรค์ในปัจจุบันนักปราชญ์ทางศาสนาของไทยในปัจจุบันส่วนหนึ่ง
ได้รับอิทธิพลทางความคิดมาจากไตรภูมิพระร่วง นักปราชญ์เหล่านี้ได้สร้างวรรณกรรมพรรณนาถึง
เรื่องนรกสวรรค์ไว้ดังนี้ 
 ๑. ไตรภูมิกถา หรือ ไตรภูมิพระร่วง เป็นหนังสือวรรณกรรมที่เจ้าพญาลไทยทรงนิพนธ์
ขึ้นในสมัยที่พระองค์ทรงราชย์ได้ประมาณ ๖ ปี จึงได้สร้างไตรภูมิขึ้นเพ่ือให้ใช้สอนพสกนิกรทั้งหลาย
ให้อยู่ในศีลธรรมอันดีงาม ซึ่งพระองค์ทรงนางหลักค าสอนในคัมภีร์ต่างทางพระพุทธศาสนารวมถึง
คัมภีร์ ๆทางพระพุทธศาสนา รวมถึง 
 ในหนังสือไตรภูมิพระร่วงได้อธิบายถึงสภาพแวดล้อมภายในนรกและสวรรค์ และวิธีการ
ปฏิบัติเพื่อบรรลุนิพพาน หากจะกล่าวโดยย่อ พญาเลไทยได้อธิบายถึงภพภูมิทั้งหลายคือ 
 ก. นรกภูมิ ประกอบด้วยนรกใหญ่ นรกบ่าว โลกันตนรก และมหาอวีจีนรก ดังจะได้
อธิบายดังต่อไปนี้ 
 นรกใหญ่ เป็นที่ส าหรับฝูงสัตว์ทั้งหลายอันได้กระท าบาปโดยกาย วาจาและใจ นรกใหญ่
ประกอบด้วยนรก ๘ ขุมใหญ่ ๆ ด้วยกัน ดังทั้งเป็นคาถาในไตรภูมิพระร่วงว่า 
 อันหนึ่งชื่อสัญชีพ (นรก) อันเป็นชื่อกับกาฬสุตตนรก อันหนึ่งชื่อสังฆาฏนรก อันหนึ่งชื่อ
โรรุวะนรก อันหนึ่งชื่อมหาโรรุวะนรก อันหนึ่งชื่อตาปนนรก อันหนึ่งชื่อมหาตาปนรก อันหนึ่งชื่อ
มหาอวีจีนรก 
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 ในไตรภูมิพระร่วงได้กล่าวถึงบรรยากาศในนรกใหญ่ ที่ผู้ท ากรรมชั่วต้องไปเสวยกรรม
อย่างทรมานอย่างแสนสาหัส และได้กล่าวถึงกรรมชั่วที่ท าให้ตกนรกขุมใหญ่ ๗ ขุมนี้ว่า 
 คนผู้ใดเกิดมาและบ่มีรู้จักบาปกับบุญและบ่มีรู้จักคุณพระพุทธพระธรรมพระสงฆ์และบ่
มิได้ให้ทานและมีทรัพย์และเมื่อท่านจะอวยพรให้พักห้ามปรามท่านอันหนึ่งมันบ่มีรู้จักพ่ีรักน้องบ่มีรู
เอ็นดูกรุณาเทียรย่อมเข้าสิงสัตว์ และรักเอาสินค้านั้นท่านเจ้าสินบ่มีให้แก่ตนมักท าชู้ด้วยเมียท่านและ
ลอบรักเมียท่านผู้อ่ืนและเจรจาหลอแหลรุ่ยร่ายมักกล่าวความร้ายส่อเสียดเบียดเบียนท่านกล่าวความ
สละประมาณท่านและกล่าวความอยากท้ากล้าแข็งให้ท่านบาทเนื้อผิดใจให้ท่านโดยความเจ็บอายและ
กล่าวความมุสาวาทแหล่ลุยลายอันเหมาะมีเป็นประโยชน์เป็นเดรัจฉานกถาและมักกินเหล้าเมามาย
และบ่มีหยังผู้แก่สมณะนภามจานอันว่าคนผู้กระท าจะนี้ไซร้ท่านว่าตายไปก็ได้ไปเกิดในนรกอันใหญ่ ๘ 
อันนั้นแหละอันว่าความอันเขาเจ็บปวดทนทุกข์เวทนาแห่งเขานั้นจะกล่าวเพราะมีได้เลย๒๗ 

 ส าหรับในการที่บุคคลท ากรรมชั่ วแล้วตายไปตกนรกเช่นในเรื่องพระเทวทัต 
พระพุทธเจ้าได้ทรงพัฒนาถึงอเวจีมหานรกเม่ือพระเทวทัตได้ถูกธรณีสูบ แล้วต้องรับกรรมในอเวจีมหา
นรกอย่างทุกข์ทรมาณในเรื่อนางสามาวดีที่เมื่อชาติก่อนเคยเผาพระจันทร์เสกพุทธเจ้าที่ยังทรงพระ
ชนม์อยู่กรณีนันทมานพที่ข่มขืนพระอุบลวรรณาเถรีก็เช่นกันเป็นต้นค าที่ส่งผลให้ต้องตกนรกขุมใหญ่ 
๘ ขุมในเหล่านี้มักจะเป็นกรรมที่ค่อนข้างหนักเพราะส่วนมากจะท ากับพระอรหันต์หรือบุคคลที่มี
ความส าคัญต่อชีวิต  

นรกบ่าว หรือนรกบริวาร เป็นนรกขุมเล็กอันอยู่เป็นบริวารนรกขุมต่างในไตรภูมิพระร่วง
แสดงเรื่องนรกขุมเล็บเหล่านี้ ๑๖ ขุม ๑๖ ค ารบด้วยกัน คือ อุสูรทนรก สุนัขนรก สโชตินรก อังครา
กาสุนนรก โลหกุมภีนรก อโยทกนรก ถุสสปาลาสนรก สัตติหตนรก พิลสนรก โปราณมิฬหนรก โลหิต
ปุพพนรก โลหฬฬิสนรก สังฆาฏนรก อวังสินรก โลหสิมพลีนรก และนรกบ่าวขุมค ากลุ่มข้ามรบที่ ๑๖ 
ชื่อ มิจฉาทิฐิซึ่งแต่ละกลุ่มผู้ท ากรรมชั่วที่ได้ไปเกิดนั้นต้องเสวยกรรมอย่างทุกข์ทรมาน 

โลกันตนรก ในไตรภูมิพระร่วงกล่าวถึงถิ่นที่อยู่ สภาพแวดล้อมภายในและขนาดของ 
โลกันตนรกไว้ว่านรกขุมนี้อยู่ในช่องว่างระหว่างจักรวาลและมืดมิดตลอดกาลและใหญ่โตมากต่อเมื่อ
พระโพธิสัตว์จะตรัสรู้และเสด็จปรินิพพานในครรภ์พระมารดานั้นเมื่อท่านสมภพจากมาตกครับภูธรท่า
ม่วงพุทธเจ้าตรัสเทศนาพระธรรมจักรและเมื่อเสด็จเข้าสู่นิพพานนั้นก็ดีในการทั้ง ๕ ครั้งนี้ในโลกันตน
รกนั้นจะสว่างขึ้นมาได้๒๘ ในไม่มีการกล่าวถึงนรกขุมนี้โดยเฉพาะแต่กาวรวมกับนรกขุมอ่ืนซึ่งในบาง
เรื่องพระอัฎฐาจานจะใช้ค าอธิบายรวมว่าลบโดยไม่ระบุว่าขุมไหนโดยเฉพาะซึ่งเป็นการหายากจาก
การศึกษาเรื่องนรกขุมนี้เฉพาะในแต่อย่างเดียว 
 ในไตรภูมิพระร่วงยังได้กล่าวถึงบุคคลที่จะได้ไปนรกขุมนี้ว่ามีการยุยงส่งให้ผิดใจกันอย่าง
เดียวเท่านั้นในก็มีเรื่องราวที่สามารถน ามาเทียบเคียงได้เรื่องหนึ่งก็คือเรื่องพระโกณฑธานเถระที่เมื่อ
ชาติก่อนเป็นเทวดาแต่เหตุภิกขุ ๒ รูปอยู่ด้วยกันจึงลองใจด้วยการท าให้เกิดความเข้าใจผิดระหว่างกัน 

                                                           

 ๒๗ กรมศิลปากร, ไตรภูมิกถาหรือไตรภูมิพระร่วง พระราชนิพนธ์พระมหาธรรมราชาที่ ๑ พยาลิไทย  
ฉบับตรวจสอบข าระใหม่, หน้า ๑๒. 
 ๒๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๘-๑๙. 
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 ข. ติรัจฉานภูมิ คือภูมิสัตว์เดรัจฉานในไตรภูมิพระร่วงกล่าวแต่เพียงเฉพาะการเสวยผล
กรรมด้วยการเกิดเป็นสัตว์เดรัจฉานไม่ได้กล่าวถึงกรรมที่จะท าให้เกิดในภูมิสัตว์เดรัจฉาน๒๙ นี้แต่ในมี
ตัวอย่างของการจุติหรือเกิดเป็นสัตว์เดรัจฉานอยู่หลายเรื่องซึ่งแต่ละเรื่องนั้นผู้ที่จะเกิดเป็นสัตว์
เดรัจฉานมักจะมีเหตุปัจจัยหรือเกรดมิให้ท าต้องเสวยกรรมเป็นสัตว์เดรัจฉานดังเช่นราคาซึ่งปรากฏใน
เรื่องชน ๓ ตอนบูรพากรรมของภรรยานายเรือโทสระซึ่งปรากฏในเรื่องชน ๓ ตอนบูรพากรรมของการ
และโมหะซึ่งปรากฏในเรื่องท้าวสักกะตอนท้าวสักกะโอวาทนางสุชาดาผู้เป็นนกยางเป็นต้น 

 ค. เปรตภูมิ ในไตรภูมิพระร่วงได้กล่าวถึงเป็ดหลายประเภทด้วยกันซึ่งเสวยกรรมที่
แตกต่างกันออกไปที่ได้ก่อกรรมนั้นเอาไว้เป็นเรื่องเปรตก็มีปรากฏในหลายเรื่องด้วยกันดังเช่นใน
เรื่องสัญชัยเป็นต้นบางเรื่องนั้นการเกิดเป็นเปรตจะเกิดจากวิบากกรรมที่เหลือเมื่อได้เสวยกรรมในนรก
แล้วต่อมาได้เกิดเป็นเปรตจากเรื่องราวสามารถสรุปกรรมที่ท าให้เกิดในเฟสได้ดังนี้  
 ยักยอกอาหารที่จะถวายพระภิกษุสงฆ์ ดังในเรื่องสัญชัย 
 ท าลายทรัพย์สินของผู้อื่น ดังในเรื่อง อหิเปรต และอชรคเปรต 
 ฆ่าหรือท ารายบุคคลส าคัญ มีพระปัจเจกพุทธเจ้า เป็นต้น ดังในเรื่องสัฏฐิกูฏเปรต 

 ยุยงให้สงฆ์แตกกัน ดังในพระสูตรสงัฆราชิ 

 ง. อสูรกายภูมิ ในไตรภูมิพระร่วงได้อธิบายถึงสภาพความเป็นอยู่ของสัตว์ที่เกิดในอสูร
ระกายภูมิ ส่วนในได้กล่าวถึงการเกิดขึ้นของอสุกายและภพภูมิที่อยู่ของอสุรกาย ซึ่งมีปรากฏในเรื่อง
ท้าวสักกะในตอนที่เทวดากับอสูรท าสงคราม ท้าวสักกะเห็นว่าพวกอสูรดื่มน้ าทิพย์จนเมาจึงไม่ควร
เป็นเทวดาจึงจะอสูรเหล่านั้นเหวี่ยงลงมหาสมุทรเมื่อได้วิเคราะห์เรื่องราวที่เกิดขึ้นดังกล่าวแล้วพวก
อสูรมีสภาพเช่นเดียวกับเทวดาในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์แต่ถูกขับไล่ออกจากสวรรค์เนื่องจากท าตนไม่
เหมาะสมดังนั้นจึงสามารถไปยังสวรรค์ชั้นดุสิตเพ่ือท าสงครามกับท้าวสักกะได้และนอกจากนี้ยังมี
ปรากฏให้เห็นว่าสามารถใช้ชีวิตร่วมกันได้ดังตอนที่ท้าวสักกะปลอมเป็นอสูรชิงนางสุชาดาซึ่งเป็นธิดา
ของพระยาศูนย์นอกจากนี้พวกอสูรยังสามารถเที่ยวไปในโลกมนุษย์ได้ตามประสงค์๓๐ รวมถึงการเข้า
เฝ้าพระพุทธเจ้าด้วย  

 จ. มนุสสภูมิ ในไตรภูมิพระร่วงได้กล่าวถึงความแตกต่างในระหว่างหมู่มนุษย์ด้วยกันโดย
จ าแนกออกตามช่วงระยะท่ีอยู่ในครรภ์และสภาพแวดล้อมในครรภ์ลักษณะนิสัยและอายุไขของมนุษย์
ที่แตกต่างกันหากว่าได้ศึกษาเรื่องกรรมในก็จะทราบว่าสิ่งเหล่านี้ล้วนมีเหตุปัจจัยให้เกิดขึ้นคือกรรมที่
ท าไว้ในชาติก่อนและชาติปัจจุบันเช่นเรื่องพระโสณเถระที่ต้องกลับกลายเป็นหญิงก็เพราะกรรมอัน
ลามกของตนเรื่องจ าคุกอาชีวะที่เกิดมามีอุปนิสัยผิดแปลกไปจากคนทั่วไปเพราะกรรมชั่วของตนหรือ
บูรพากรรมของพระสีวลีในเรื่องของตนเป็นต้นจะสังเกตเห็นได้ว่าหากได้ท ากรรมดีมาแต่ชาติปางก่อน
ก็มักจะเกิดมาอย่างมีความสุขอย่างเช่นการเกิดของสุขะสามเณรบัณฑิตสามเณรสุมนสามเณรเป็นต้น
ตามที่ได้กล่าวมาในบทที่ ๓ นอกจากนี้แล้วในไตรภูมิพระร่วงได้พรรณนาถึงมนุษย์ที่เกิดในทวีปอ่ืน
นอกจากชมพูทวีปและภพภูมิในทวีปเหล่านั้นอย่างละเอียด  
                                                           

 ๒๙ กรมศิลปากร, ไตรภูมิกถา หรือไตรภูมิพระร่วง พระราชนิพนธ์พระมหาธรรมราชาที่ ๑ พยาลิไทย  
ฉบับตรวจสอบข าระใหม่, หน้า ๓๖. 
 ๓๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๑-๒๗. 



๙๖ 
 

 ฉ. สวรรค์ ๖ ชั้นประกอบด้วยชั้นจาตุมหาราชิกาดาวดึงส์  ยามา ดุสิต นิมมานรดี 
และปรนิมิตสวัสติตี ในไตรภูมิพระร่วงได้พรรณนาถึงสภาพแวดล้อมของสวรรค์วิถีชีวิตของเทวดา
ทั้งหลายรวมถึงสาเหตุของการสิ้นอายุของเทวดาทั้งหลายการที่ได้ไปสู่สวรรค์ ๖ ชั้นจะต้องท ากุศล
กรรมแม้เพียงทางใจก็สามารถที่จะเข้าถึงได้อย่างเช่นกรณีการตายของมัฏฐกุณฑลีหรือกรณีของ
ธรรมิกอุบาสกดังที่ยกตัวอย่างมาแล้วในบทที่ ๓ เป็นต้น 

ส าหรับเรื่องราวการปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึงสวรรค์ชั้นกามาวจรภูมิในว่ากล่าวถึงสวรรค์เพียง
ไม่ก่ีชั้นเท่านั้นกล่าวคือจะพบเรื่องสวรรค์ชั้นดาวดึงส์และชั้นดุสิตส่วนใหญ่เป็นเรื่องธรรมดาปาฏิหาริย์
กล่าวถึงพุทธเจ้าเสด็จจ าพรรษาในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์เพ่ือโปรดพุทธมารดาส่วนกรรมที่จะท าให้เกิดใน
สวรรค์ชั้นต่าง ๆ สามารถกล่าวสรุปได้ว่าต้องท ากุศลกรรมด้วยเจตนาที่บริสุทธิ์โดยสามารถท ากุศล
กรรมดังกล่าวนี้ได้ทั้งทางกายทางวาจาและทางใจในมีหลายเรื่องด้วยกันดังจะยกตัวอย่างการกระท า
กรรมทั้ง ๓ ทางคือการกระท าทางกายดังตัวอย่างเรื่องนานาชาติเทวะธิดาทางวาจาดังตัวอย่างเรื่องที่
ผ่านประตูผีเศรษฐีที่มีบัณฑิตผู้หนึ่งเที่ยวป่าวประกาศให้ผู้คนมาฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าส่วนทางใจดัง
ตัวอย่างที่มัฏฐกุณฑลีเป็นต้น 

 ช. สวรรค์ชั้นพรหมแบ่งเป็นสวรรค์ชั้นรูปพรหม ๑๖ ชั้นและอรูปพรหม ๔ ชั้นในไตรภูมิ
พระร่วงกล่าวถึงกรรมที่ท าให้ได้เกิดในสวรรค์ชั้นพรหมไว้ซึ่งสามารถกล่าวโดยสรุปได้ว่าอยากได้เจริญ
ญาณสมาบัติจนบรรลุตั้งแต่ประถมยามจนถึงจตุตถฌานหรือตายไปแล้วจะได้เข้าถึงสวรรค์ชั้นพรหม
ชั้นใดชั้นหนึ่งแต่ถ้าเจริญสมณสมบัติได้จนบรรลุพระโสณะนามก็จะเข้าถึงหลักสูตรอบรมและถ้าหากว่า
บรรลุเป็นพระอนาคามีก็จะได้ไปเกิดในสวรรค์ชั้นพรหมที่เป็นจริงของพระอนาคามีโดยเฉพาะชั้นใด
ชั้นหนึ่งในห้าชั้นคือพระวิหารภูมิอัตภูมิสุทัสสาภูมิทัศน์ศรีภูมิและอาการนิษฐาภูมิส่วนในมีอยู่เรื่องหนึ่ง
ที่กล่าวถึงการปฏิบัติตนที่ท าให้เข้าถึงสวรรค์ชั้นพรหมและการที่ท าให้ต้องพ้นจากสวรรค์ชั้นพรหมคือ
เรื่องนางลูกหมูสุกรซึ่งสวรรค์ชั้นพรหมพระพุทธเจ้าตรัสถึงหน้าลูกสุกรตัวหนึ่งที่เมื่อชาติก่อนเป็นพระ
ราชธิดาพระนามว่าบุปผะดีได้ทอดพระเนตรเห็นหมู่หมอนนอนแล้วยังตะกรุดสัญญาให้เกิดขึ้นในที่นั้น
จะได้ปฐมยามเม่ือถึง สิ้นพระชนจึงเกิดในพรหมโลกก็แลพระนางครั้นจุติจากอัตภาพนั้นแล้วสับสนอยู่
ด้วยอ านาจสติจึงเกิดแล้วในก าเนิดสุกร 

๒ วรรณกรรมเรื่องกรรมทีปนี เป็นวรรณกรรมที่พระพรหมโมลีวิลาศ าณวโร ได้รจนา
ขึ้นในวรรณกรรมนี้ได้กล่าวถึงการเข้าถึงภพภูมิต่างซึ่งสามารถสรุปได้ดังนี้ 

ก. อบายภูมิต้านอธิบายสรุปภาพรวมของการให้ผลของกรรมที่จะได้ไปเกิดในอบายภูมิ
ว่าอกุศลกรรมบถ ๑๐ ซึ่งแบ่งเป็นความประพฤติผิดทางกายทางวาจาและทางใจเหล่านี้เมื่อท ากุศล
กรรมบางอย่างอย่างหนึ่งก านั้นจะเป็นเหตุปัจจัยให้เข้าถึงอบายภูมิซึ่งสามารถสังเกตเรื่องราวในจะเห็น
ได้ชัดว่าเมื่อท าความชั่วอย่างใดอย่างหนึ่งแล้วเมื่อละสังขารจากโลกนี้ไปมักจะเกิดในอวัยวะภูมิดัง
ตัวอย่างในหมู่หลายเรื่องเช่นตอนที่ ๘ ญาติของพระเจ้าพิมพิสารแสดงอาการเพ่ือให้พระองค์อุทิศส่วน
กุศลให้ในเรื่องสัญชัยการท ากรรมหนักของพระเทวทัตจึงถูกธรณีสูบในเรื่องพระเทวทัตเป็นต้น 

ข. มนุสสภูมิ เป็นภูมิที่อยู่อาศัยของสัตว์ผู้มีใจสูงด้าน ๆ จุฬากัมมวิภังคสูตรโดยกล่าวถึง
ผู้ที่ได้มาเกิดเป็นมนุษย์ล้วนมีกรรมเป็นของตนอยู่แล้วซึ่งมีทั้งผู้ที่เคยประกอบอสูรละกรรมและกุศล



๙๗ 
 

กรรมซึ่งสามารถสังเกตตัวอย่างในแล้วจะเห็นว่าหากเป็นผู้ที่เคยท ากรรมชั่วมาก่อนก็ต้องเสวยกรรมใน
นรกก่อนเมื่อกรรมนั้นเบาบางลงแล้วจึงได้เกิดเป็นมนุษย์เพ่ือเสวยกรรมชั่วต่อไปดังเช่นกรณีการด าเนิน
ชีวิตของแชมพูอาชีวะซึ่งก่อนหน้านั้นเสวยกรรมในนรกอเวจีเพราะด่าพระอรหันต์เมื่อพ้นจากนรกต้อง
รับเศษกรรมชั่วที่เหลือของตนด้วยการเกิดมาต้องทรมานตนเองด้วยความเป็นมิจฉาทิฐิส่วนเหล่า
เทวดาเมื่อกุศลกรรมใกล้หมดแล้วก็จะเกิดมามีความสุขสบายดังเช่น ถวายภัตตาหารแก่พระพุทธเจ้า
ทรงพระนามว่ากัสสปของมหาทุคตะพรานท าให้ได้ไปในเกิดสวรรค์เมื่อหมดอายุขัยแล้วจึงเกิดใน
ตระกูลอุปัฏฐากของพระสารีบุตรเป็นต้น  

 ค. สวรรค์เป็นภูมิพบที่เหล่าสรรพสัตว์ทั้งหลายที่จะเข้าถึงได้ก็ต่อเมื่อยังคงให้เป็นผู้
เพียบพร้อมไปด้วยกุศลกรรมทั้งหลายดังตัวอย่างในนั้นที่เห็นได้ชัดคือเรื่องท้าวสักกะตอนที่เท้า 
Scholl ไปเยี่ยมอดีตภรรยาเก่าที่เกิดเป็นนกยางและแนะน าให้ถือศีล ๕ และเรื่องปลาชื่อกปิละตอน
บูรพากรรมของเราชาวประมงที่เคยเกิดเป็นโจรแล้วถูกตามจับซึ่งขณะนั้นได้กลับใจและสมาทานรักษา
ศีล 5 เมื่อตายไปแล้วจึงเกิดเป็นเทวดา 

 ง. พรหมโลกแบ่งเป็นสองชั้นได้เป็นชั้นรูปธรรมกับสาธารณูปโภคด้านได้กล่าวถึงกรรมที่
ท าให้เกิดในชั้นลูกอมไว้ว่าต้องเจริญสมณฐานจนถึงขั้นอัปปนาสมาธิในกรณีการเข้าถึงญาณสมาบัติขั้น
นี้มีปรากฏอยู่ในหนึ่งเรื่องคือเรื่องนางลูกสุกรดังที่ได้กล่าวมาแล้วเบื้องต้นส่วนกรรมที่จะท าให้เกิดใน
พรหมโลกชั้นอสูรพรหมได้นั้นท่านกล่าวว่าต้องเจริญสมณฐานจนบรรลุอสูรญาณสมาบัติตั้งแต่อา
กาสานัญจายตนะขึ้นไปในสมัยพุทธกาลมีบุคคลที่บรรลุซึ่งประกอบน้ าอยู่ในอยู่ ๒ ท่านอาฬารดาบส 
กาลามโคตร และอุทกดาบส รามบุตร โดยมีรายละเอียดในปาสราสิสูตร 

๓. พระพรหมคุณาภรณ์ท่านได้กล่าวถึงนรกสวรรค์ว่านรกสวรรค์เป็นเพียงส่วนหนึ่งใน
สังสารวัฏและท่านได้วางกรอบอธิบายเรื่องนรกสวรรค์ไว้ ๒ หน้าที่ คือ หน้าที่ ๑ ต้องตั้งค าถามว่านรก
สวรรค์มีจริงหรือไม่กับหน้าที่ ๒ ต้องตั้งค าถามว่าจะต้องมีทีท่าหรือการปฏิบัติอย่างไรทั้งนี้ก็เพราะว่า
คนไทยยุคปัจจุบันได้รับแนวความคิดอย่างมีเหตุผลตามหลักวิทยาศาสตร์การพิสูจน์เรื่องนรกสวรรค์ไม่
สามารถพิสูจน์ได้ตามหลักวิทยาศาสตร์และก็ปฏิเสธไม่ได้ว่ามีหรือไม่มีซึ่งพุทธศาสนามีการปฏิบัติเป็น
การวางท่าทีในเรื่องนรกสวรรค์อยู่จึงต้องท าเข้าใจเรื่องนรกทั้งสองแน่ดังกล่าวท่านได้กล่าวว่าในหลัก
พระพุทธศาสนาได้กล่าวเรื่องนี้ไว้เป็น ๓ ระดับคือ  

ก. นรกสวรรค์ภายหลังการตายคือเรื่องนรกสวรรค์ที่เราพูดกันทั่วไปว่ าหลังจากชาตินี้
ตายไปแล้วไปรับโทษหรือรับผลกรรมหรือกล่าวได้ว่าเป็นการส่งโดยผลกรรมแบบข้ามภพข้ามชาติการ
อธิบายเรื่องนรกสวรรค์ระดับนี้พระอัฎฐาจานก็ได้น ามาใช้ในการอธิบายเรื่องกรรมซึ่งน ามาอธิบายใน
บทที่ ๓ ในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้แล้ว  

 ข. นรกสวรรค์ที่อยู่ในใจ ดังที่มีสุภาษิตไทยได้กล่าวว่าสวรรค์ในอกนรกในใจเป็นเรื่อง
ของกรรมที่ให้ผลตั้งแต่ชาติที่ได้ท ากรรมล่าส่งผลต่อไปในอนาคตกรรมนี้เกี่ยวกับสภาพจิตที่เป็นอยู่
ตลอดเวลาไปจนตายและทรงผมข้ามภพข้ามชาตินอกเสียจากว่าจะมีกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งหรือ
หลายอย่างมาตัดรอนก่อนที่จะตายท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงสภาพจิตเท่านั้น  
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 ค. นรกสวรรค์แต่ละขนาดจิต ท่านอธิบายไว้ว่าการที่เราปรุงแต่งสร้างนรกสวรรค์ของ
เราเองตลอดเวลาในชีวิตประจ าวันค าอธิบายของท่านในประเด็นนี้สอดคล้องกับพระสูตรที่ชื่อว่ากรรม
มณีโรจน์สูตรที่กล่าวถึงลักษณะของกรรมเก่ากรรมใหม่ความดับกรรมและปฏิปทาที่ให้ถึงความดับค า
กล่าวคือการที่เรารับรู้สึกตึงผลของกรรมเฉพาะเป็นหน้าที่ของอัตลักษณ์ของเราคือตาหูจมูกลิ้นและ
กายของเราเองเมื่ออายตนะเหล่านี้ได้รับเอาอารมณ์ความรู้สึกต่าง ๆ ซึ่งเป็นวิบากกรรมที่จะปรุงแต่ง
จิตไปตามอ านาจของกิเลสซึ่งจะท าให้เกิดกรรมใหม่คือการแสดงออกทางกายวาจาและใจกันต่อไป
ตราบเท่าที่ยังไม่ปฏิบัติตามหลักปฏิปทาที่ให้ถึงความดับกรรมซึ่งก็คือหลักอริยมรรคมีองค์ ๘ นั่นเอง  

 ๔. พุทธทาสภิกขุท่านใดกล่าวถึงเรื่องนรกและสวรรค์ว่าคนไทยถูกสอนให้เชื่อว่านรกนั้น
จะไปตกหลังจากตายไปแล้วเข้าโรงไปแล้วคนท าชั่วต้องไปตกนรกต้องถูกฆ่าต้องถูกเผาอย่างนี้เป็นต้น
ซึ่งเป็นความเข้าใจผิดของคนไทยท่านจึงกล่าวว่านรกหมายถึงความร้อนใจเมื่อใดร้อนใจเมื่อนั้นก็เป็ น
สัตว์นรกเมื่อใดโง่เมื่อนั้นเป็นสัตว์เดรัจฉานเมื่อใดหิวด้วยกิเลสตัณหาเมื่อฉันเป็นเปรตเมื่อใดกลัวเพราะ
ความไม่รู้เพราะเอาวิชาเมื่อนั้นเป็นอสุรกาย กล่าวคือคนเราสามารถตกนรกทั้งที่ยังเป็นมนุษย์เพียงแค่
ได้ท ากรรมชั่วนั้นแล้วจึงสามารถกล่าวได้ว่าก าลังส่งผลทางใจในลักษณะของทิฏฐธัมมเวทนียกรรมแล้ว
ในขณะนั้นนั่นเองแต่หากว่าได้ท าความดีไว้ในขณะที่เป็นมนุษย์ก านันก็จะส่งผลทันทีเช่นกันดังจะเห็น
ได้ว่าคนที่ตั้งใจท าความดีมักจะมีความสุขใจในขณะที่กระท าพุทธทาสภิกขุจึงได้ยกวลีที่เป็นสุภาษิต
ไทยก็มาเปรียบเทียบว่าสวรรค์ในอกนรกในใจซึ่งอาจกล่าวได้ว่าท่านพุทธทาสเน้นการสอนเรื่องนรก
สวรรค์ในปัจจุบันการและเป็นไปตามหลักวิทยาศาสตร์ท่านพุทธทาสได้เน้นไปที่ปัจจุบันในการ  
อย่างนี้ว่า 

 เหตุผลที่เด่นชัดคือศาสนาพุทธในสังคมไทยได้ก้าวมาถึงยุคที่เสื่อมโทรมมากแล้วพระ
และฆราวาสที่ท าตัวเป็นกาฝากสูบเลือดจากสถาบันศาสนานั้นมีอยู่โดยทั่วไปในสังคมไทยและก็ยังคง
เป็นอยู่ในปัจจุบันนี้ความคิดเรื่องนรกสวรรค์ตามประเพณีดั้งเดิมที่ให้คนท าบุญมากเพ่ือจะได้ไปสวรรค์
นั้นจะได้กลายเป็นเครื่องมือส าหรับให้เดียรถีย์เหล่านี้หาเงินเข้ากระเป๋าตนเองและเป็นสิ่งที่ท าให้งม
งายมากกับคนไทยที่มีศรัทธาอันหยั่งลึกในพระพุทธศาสนามีฉันคิดว่าท่านอาจารย์พุทธทาสจะต้องเห็น
ปัญหานี้ชัดเจนมากและคิดว่านี่อาจจะเป็นสาเหตุที่ท าให้ท่านอาจารย์เน้นเรื่องนรกสวรรค์ในปัจจุบัน
มากกว่า 

 จะเห็นได้ว่าการอธิบายเรื่องนรกและสวรรค์ตามแนวความคิดของพุทธทาสภิกขุท่านจะ
เน้นเรื่องนรกสวรรค์ในช่วงขณะจิตเมื่อได้ท ากรรมไปแล้วหากเป็นกุศลกรรมก็จะท าให้เกิดความสุข
เปรียบเสมือนกับเครื่องสวรรค์ทั้งที่ยังเป็นมนุษย์อยู่หรือ ๕ เป็นอกุศลกรรมก็จะรับความทุกข์
เปรียบเสมือนตกนรกทั้งเป็นเช่นกันจะภาวะดังกล่าวเกิดขึ้นมาจากกิเลสด้วยกันทั้งสิ้นดังนั้นท่านจึง
แนะน าให้ควบคุมไม่ให้ไปสร้างนรกและสวรรค์ในอากาศคือสร้างกายในจิตสันดานของตนเองในขณะที่
จิตด้วยอ านาจกิเลสซึ่งจะท าให้ต้องเสวยกรรมต่อไปอย่างไม่รู้จบ 

 สรุปความว่า ในปัจจุบันมีนักปราชญ์หลายท่านได้ให้ความเห็นเกี่ยวกับเรื่องนรกและ
สวรรค์ออกเป็น ๒ แนวความคิดหรือแนวความคิดว่าจะได้ไปนรกสวรรค์หลังจากตายไปแล้วกับสภาวะ
จิตในปัจจุบันที่ก าลังเสวยผลกรรมโดยไม่จ าเป็นต้องกล่าวถึงชาติหน้าดังที่พุทธทาสภิกขุได้ยกสุภาษิต
ไทยว่าสวรรค์อยู่ในอกนรกอยู่ในใจและในจะมีอยู่หลายเรื่องด้วยกันที่มีบทสรุปว่าบุคคลนั้นหรือบุคคล
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นี้เมื่อกระท าการคือตายไปแล้วจะได้บังเกิด ณ ที่ใดและก็ยังมีหลายเรื่องด้วยกันที่ผู้กระท ากรรมต้อง
ทนทุกข์ทรมานหรือมีความสุขอยู่ในชาติที่ได้ท ากรรมนั้นดังเช่นกรณีของพระเทวทัตกรณีของนายจุน
ทะสุกฤษฎิ์กรณีของรากเทพธิดาตั้งที่ได้ยกตัวอย่างมาแล้วในบทที่ ๓ ดังนั้น การน าเสนอความคิดเห็น
ของนักปราชญ์ทั้งสองแนวความคิดนี้จึงไม่ขัดกับแนวความคิดเรื่องนรกและสวรรค์ในแต่อย่างใดทั้ง
สองแนวความคิดได้ได้กล่าวมาแล้วนี้  

๒. การระบายความสัมพันธ์ระหว่างการก่อกรรมและผลของกรรม 
 หากว่าได้ศึกษาผลงานของนักป่าที่กล่าวถึงกรรมตามหลักพระพุทธศาสนานั้น จะ
สังเกตเห็นได้ว่าแต่ละท่านอธิบายสอดคล้องกับหลักค าสอนในในหลายแง่มุมแต่นักปราชญ์แต่ละท่านมี
จุดเน้นหรือประเด็นที่จะน าเสนอแตกต่างกันเช่น 

 ๑. กรรมไปถึงสภาพของสังคมโลกยุคปัจจุบันโดยได้ตั้งข้อสังเกตของการให้ผลของกรรม
ในสังคมไทยยุคปัจจุบันโดยตั้งเป็นค าถามและท่านได้ตอบด้วยตัวเองดังต่อไปนี้ 
 ก. ท าไมปัจจุบันควรจึงเกิดมากกว่าแต่ก่อนวิญญาณนั้นมาจากไหนบ้างก็ตอบว่า
วิญญาณเหล่านี้มีการถ่ายเทจากโรคหนึ่งไปยังอีกโลกหนึ่งหรือจากภูมิหนึ่งไปยังอีกมุมหนึ่งตามหลัก
แห่งกรรมของสัตว์โลกนั้นดังตัวอย่างอยู่ในหลายเรื่องในดังที่ได้แสดงมาแล้วในบทที่ ๓ 
 ข. คนที่ตายแล้วจะต้องมาเกิดเป็นคนตลอดไปหรือว่าไปเกิดเป็นสัตว์โลกอย่างอ่ืนอีก
ท่านตอบว่าหากมีกิเลสอยู่ก็จะต้องเสวยกรรมดังนั้นต้องเกิดต่อไปแต่จะเกิดเป็นอะไรก็ต้องแล้วแต่
กรรมของเขาซึ่งสามารถไปเกิดในภพภูมิต่างได้ 
 ค. หากว่าคนท ากรรมชั่วตกนรกแล้วท าไมพระเทวทัตท าชั่วทุกชาติแต่ยังกลับเกิดเป็น
มนุษย์ได้แถมถ้าเกิดในตระกูลสูงท่านยกเรื่องในเรื่องเทวทัตแล้วจึงตอบว่าพระเทวทัตไม่ได้ท าแต่ความ
ชั่วอย่างใดไม่แต่เพียงพระเทวทัตเจ้านั้นทุกชีวิตต่างก็ท ากรรมดีบ้างชั่วบ้างสลับกันอยู่ 
 ง. มีอะไรเป็นเครื่องวัดว่ากรรมดีและกรรมชั่วให้ผลหนักหรือเบามากหรือน้อยไม่เท่ากัน
ท่านตอบว่าขึ้นอยู่กับปัจจัย ๓ อย่างคือวัตถุหมายถึงคนสัตว์สิ่งของหรือเรื่องที่ท าตัวท ากรรมประโยค
หมายถึงความพยายามและเจตนาหมายถึงความจงใจหรือตัวตัณหา  

 ๒. การให้ผลของกรรมเพ่ือขจัดความเข้าใจผิดของคนไทย ในเรื่องกรรมที่ว่ากรรมนั้น
สามารถตัดได้ดังที่สามารถสังเกตได้ว่ามีหลายส านักและอ้างว่าสามารถตัดกรรมนั้นได้ท่านได้กล่าวว่า
กรรมที่ตัดไม่ได้ต้องใช้กรรมและดีชั่วประการใดไม่ใช่คนอ่ืนท าให้แต่เราท าของเราเองเราท าตัวเองบาป
ก็บาปอยู่ที่ตัวเองคนที่เขาไม่รู้เรื่องด้วยไปโกรธว่าคนโน้นเขาด่าคนนี้เขาได้กลับไปนี่ก็จะไปเล่นงานมึง
แต่ตนเองได้งานตนเองไปแล้วโดยไม่รู้ตัวอ่านตัวไม่ออกบอกตัวไม่ได้ใช้ตัวไม่เป็นดังนั้นเรื่องของการให้
ผู้อ่ืนช่วยตัดกรรมนี้จึงไม่สามารถท าได้หรือแม้แต่การไปจองเวรกันก็ไม่สามารถท าให้ก านันหมดไปได้
ในพระพุทธเจ้าได้ตรัสสอนไว้ว่าเวรทั้งหลายย่อมไม่สงบระงับด้วยเวรแต่เวรทั้งหลายย่อมสงบระงับ
ด้วยการไม่จองเวรแต่กรรมทั้งหลายอาจถูกอ าเภออ่ืนมาคอยเบียดเบียนดังกรณีของสุริยะที่กลายเป็น
หญิงที่เข้าไปขอขมาพระมหากัจจายะจึงกลับมาเป็นชายเช่นเดิมและเรื่องเจ้าหญิงโรหิณีที่หายจากโรค
เรื้อนเพราะท าบุญกุศลในชาติปัจจุบันแต่ทั้งสองกรณีนี้ผู้รับกรรมก็ต้องใช้กรรมจนกรรมนั้นมีก าลังอ่อน
ลงจนกรรมดีที่เพ่ิงเริ่มท าเริ่มให้ผลจึงสามารถตัดกรรมนั้นได ้
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 ๓. พระพรหมคุณาภรณ์ ท่านกล่าวถึงการให้ผลของกรรม โดยสามารถสรุปแนวความคิด
ในแต่ละผลงานของท่านได้ดังนี้ 
 ก. ผลของกรรมเก่า กรรมใหม่ ท่านวางแนวทางในการอธิบายตามหลักค าสอนใน
จูฬกัมมวิภังคสูตรว่า จักขุ โสตะ ฆานะ ชิวหา กาย มโน คือกรรมเก่า การกระท าที่ท าอยู่ในบัดนี้ ชื่อว่า
กรรมใหม่ บุคคลสัมผัสวิมุตติเพราะความดับแห่งกายกรรม วจีกรรม และ มโนกรรม ชื่อว่าความดับ
กรรม มรรคมีองค ์๘ นี้เรียกว่าทางดับกรรม๓๑ และท่านได้แสดงความเห็นว่ากรรมเก่าไม่สามารถน ามา
แก้ไขไม่ได ้แต่สามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้ด้วยการรับผลกรรมนั้น แล้วสร้างกรรมใหม่ หรือด าเนินไป
ตามหลักอริยมรรคมีองค์ ๘ เพ่ือเข้าถึงความดับกรรมต่อไป 
 ข. ความสัมพันธ์ระหว่างกรรมกับจิต ท่านกล่าวว่าจิตไร้ส านึกเป็นจุดเริ่มต้นของการ
ให้ผลของกรรมเพราะจิตไร้ส านึกนี้จะได้รับรู้ถึงค ากล่าวและปรุงแต่งไปตามอ านาจกิเลสทั้งหลาย เช่น 
โลภะ โทสะ โมหะ เป็นต้นส่วนจิตส านึกได้แต่คิดปรุงแต่งเบื้องต้นเท่านั้น 
 ค. การให้ผลของกรรมตามหลักปฏิจจสมุปบาท เมื่อได้ศึกษาเหตุปัจจัยในปฏิจจสมุป
บาทแล้ว ท่านให้แนวคิดว่าจะต้องไม่เข้าใจผิดไปว่าพระองค์ตรัสเหตุเดียว ผลเดียว หรือปัจจัยอย่าง
หนึ่งไปสู่ผลอย่างหนึ่ง เพราะยังมีปัจจัยอ่ืนและผลอ่ืนเกิดขึ้นด้วย โดยจะเห็นได้จากผลเสียของชนคิด
แบบเหตุเดียวผลเดียวอย่างในวงการวิทยาศาสตร์ปัจจุบันที่ไม่ค านึงถึงผลข้างเคียง จึงท าให้เกิดผลเสีย
ต่าง ๆ ติดตามมา ในเรื่องกรรมก็เช่นกัน แนวคิดแบบผลหลากหลาย ปัจจัยอเนก๓๒ นี้จะมีผลต่อวิธี
ปฏิบัติต่อไป เพราะหากมองอย่างเหตุเดียวผลเดียว ก็จะไม่เห็นว่าท าดีแล้วได้ดีเมื่อกรรมดีนั้นยังไม่
ให้ผล ดังนั้น การคิดแบบเหตุเดียวผลเดียวถึงแม่สามารถน ามาใช้คิดวิเคราะห์เรื่องกรรมได้ตามแนวคิด
ของท่าน 

 ๔. พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต) เป็นอีกท่านหนึ่งที่ได้ให้ทัศนะเกี่ยวกับเรื่องการ
ให้ผลของกรรมในผลงานของท่านเรื่องหนึ่งชื่อว่า กัลลยธรรม ท่านได้กล่าวถึงการให้ผลของกรรมว่า
เมื่อผู้ใดได้ท ากรรมไปแล้ว ไม่ว่าจะหนีไปอยู่ที่ไหน มันก็จะหนีไม่พ้นผลกรรมไปได้ดังพุทธภาษิตในว่า 
บุคคลที่ท ากรรมชั่วไว้หนีไปแล้วในอากาศ ก็ไม่พึงพ้นจากกรรมชั่วได้ หนีไปในถ้ ากลางมหาสมุทร ก็ไม่
พึงพ้นจากกรรมชั่วได้ หนีเข้าไปสู่ซอกแห่งภูเขา ก็ไม่พึงพ้นจากกรรมชั่วได้ เพราะเขาอยู่แล้วใน
ประเทศแห่งแผ่นดินใด พึงพ้นจากกรรมชั่วได้ประเทศแห่งแผ่นดินนั้น หามีอยู่ไม่๓๓ 
 ในผลงานของท่านที่ชื่อว่าโอสาเรตัพพธรรม ท่านก็ได้กล่าวถึงกรรมและการให้ผลของ
กรรมที่ประกอบด้วยเจตนา ซึ่งเจตนานั้นมีรากฐานมาจากอวิชชา คือความไม่รู้ว่าอะไรเป็นทุกข์ อะไร
ไม่เป็นทุกข์ และท าให้เกิดวงจรปฏิจจสมุปบาท จนเกิดเป็นกิเลสตัณหาซึ่งเป็นมูลเหตุให้เกิดอุปาทาน 
จึงเป็นเหตุให้เกิดทุกข์โทมนัสกันต่อไป ยกเว้นบุคคล ๒ ประเภทคือ 

                                                           

 ๓๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), เชื่อกรรม รู้กรรม แก้กรรม, (จังหวัดสมุทรปราการ: บริษัท
ขุมทองอุตสาหกรรมและการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๙), หน้า ๑๙. 
 ๓๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), เชื่อกรรม รู้กรรม แก้กรรม, (สมุทรปราการ: บริษัทขุมทอง
อุตสาหกรรมและการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๙), หน้า ๑๐๒. 
 ๓๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๒/๑๙/๕๙-๖๐. 



๑๐๑ 
 

 ก. บุคคลที่ไม่ประกอบด้วยเจตนา ซึ่งก านันก็จะไม่ท าให้รับกรรม เพราะไม่ได้เกิดจาก
เจตนาที่มีรากฐานมาจากอวิชชา ดังเช่นกรณีพระภิกษุผู้เป็นหลานชายตีพระอรหันต์ผู้เป็นลุงของตน
โดยไม่ได้ตั้งใจ ในเรื่องพระภาคิไนยสังฆรักขิตเถระ 
 ข. พระอรหันต์ที่สามารถตัดวงจรปฏิจจสมุปบาท จึงไม่มีเหตุปัจจัยให้เกิดเอาวิชาซึ่งเป็น
รากฐานของเจตนาที่จะท าให้เกิดกรรมต่อไป 

 ๕. พ .สุวรรณ ได้น าหน้าหลักค าสอนเรื่องกรรมในไปขยายความในส่วนที่เกี่ยวข้องกับ
พระพุทธเจ้าโดยตรง ๒ เรื่อง คือ กรณีที่นางจิญจมาณวิกาใส่ความพระพุทธเจ้า และกรณีที่พระ
เทวทัตลอบปลงพระชนม์พระพุทธเจ้าและท าลายสงฆ์ ซึ่งกรณีแรกเกิดจากการที่ในชาติก่อนของ
พระพุทธเจ้าได้กล่าวใส่ความ นันทะ สาวกของพุทธเจ้าทรงพระนามว่าสัพพาภิภู ผลของกรรมนั้นท า
ให้พระองค์ต้องตกนรกเป็นเวลานาน ในชาติสุดท้ายจึงถูกนางจิญจมาณวิกาใส่ความพระองค์๓๔ และ
ในอดีตชาติพระองค์ทรงฆ่าน้องชายต่างมารดา ด้วยเรื่องทรัพย์สมบัติ โดยผลักลงซอกเขาแล้วเอาศิลา
ทุ่ม แต่เพราะกรรมเบาบางมากจึงไม่ถูกอย่างจัง แต่ก็ท าให้พระพุทธเจ้าทรงห้อพระโลหิตจิต๓๕ 
 แต่เป้าหมายที่ พ. สุวรรณ ที่จะให้ผู้อ่านได้เข้าใจก็คือความเข้าใจเรื่องกรรมที่ส่งผลท าให้
ทุกชีวิตต้องเวียนว่ายตายเกิดอย่างไม่รู้จักจบสิ้น กับการแก้กรรมจากกรรมด้วยการปฏิบัติตามหลัก
อริยสัจ ๔ ซึ่งเป็นการใช้ปัญญาแก้ทุกข์ ให้พ้นจากความทุกข์๓๖ และพ้นจากกรรมท้ังปวง 

 ๖. ศุวรรณ พิพัฒพรรณวงศ์ กรีน น าเรื่องการท ากรรมในคัมภีร์อรรถกถาธรรม โดยน า
เรื่องพระมหาโมคคัลลานะเป็นต้น เป็นเครื่องยืนยันว่ากฎแห่งกรรมนั้นส่งผลอย่างต่อไปตรงมา โดยที่
ท ากรรมอะไรไว้ก็ต้องรับผลแห่งกรรมนั่นเอง แม้แต่พระอรหันต์ก็ยังต้องรับผลกรรมนั้น 

 ๗. อัคร ศุภเศรษฐ์ ได้อธิบายเรื่องกรรมตามหลักพระพุทธศาสนาไปในแนวทาง
วิทยาศาสตร์กายภาพคืออธิบายถึงกรรมที่เป็นลักษณะการกระท าซึ่งท าให้เกิดผลของกรรมซึ่งเป็น
ปฏิกิริยาของการกระท านั้น ๆ ที่ส่งผลทางกายภาพ เช่น มีคลื่นผิดปกติออกมาจากที่ขั้วหัวใจ หรือมี
อาการผิดปกติสะสมที่ส่วนของร่างกายที่จะรับกรรม๓๗ การมีอาการผิดปกติเช่นนี้จะเห็นได้เด่นชัดใน
เรื่องใน เช่นกรณีของพระจักขุบาลที่ต้องตาบอดเพราะเหตุกรรมเก่าคือการจงใจให้หญิงคนหนึ่งตา
บอด กรณีโพธิราชกุมารที่ไม่สามารถมีบุตรได้ก็พอกินไข่นกและลูกนกจนไม่สามารถสืบพันธุ์ต่อไปได้๓๘

และกรณีการเป็นโรคเรื้อนของเจ้าหญิงโรหิณีก็เพราะเธอเคยแกล้งเอาใบหมามุ่ยไปโปรยบนที่นอนของ
นางร าคนหนึ่งด้วยความริษยา๓๙ นอกจากนี้ ยังกล่าวถึงตัวแปรที่เป็นตัวก าหนดลักษณะของผลกรรม
ไว้ว่าไม่มีตัวแปรที่ส าคัญ คือ๔๐ 

                                                           

 ๓๔ พ. สุวรรณ, หลักการใหม่: เพ่ือความสุขในชาตินี้และชาติหน้า, หน้า ๑๓๒. 
 ๓๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒๕. 
 ๓๖ อ้างแล้ว, หน้า ๑๔๓. 
 ๓๗ อัคร ศุภเศรษฐ์, การบริหารระบบกรรม, (กรุงเทพมหานคร: เคล็ดไทย, ไม่ปรากฏปีที่พิมพ์), 
หน้า ๒๓. 
 ๓๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๒/๒๒/๑๙๒. 
 ๓๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๒/๒๗/๔๙๒. 
 ๔๐ อัคร ศุภเศรษฐ์, การบริหารระบบกรรม หน้า ๒๕. 



๑๐๒ 
 

ก. ภาวะผู้กระท า 
ข. ภาวะผู้ถูกกระท า 
ค.  สิ่งที่เป็นสื่อในการกระท า 
ง. วิธีการกระท า 
จ.  วิธีการกระท า 

 ๘. เสถียรพงษ์ วรรณปก ได้อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างกรรมและการให้ผลของกรรม
ในประเด็นที่เป็นปัญหาถกเถียงกันอยู่ในปัจจุบันดังนี้ 
 การท าดีลบล้างกรรมชั่วนั้นสามารถท าได้  แต่เงื่อนไขที่จะมาผันแปรสนับสนุน 
เปรียบเสมือนกับบ่อน้ าสกปรกมาก เมื่อเทน้ าใหม่ท่ีใสเข้าไปให้มาก น้ าใหม่นั้นก็จะเข้าไปละลายน้ าเก่า 
สักพักน้ าในบ่อนั้นก็จะใส่สะอาด ซึ่งในก็มีตัวอย่างเรื่องพระอังคุลิมาลเถระ ซึ่งท่านก็น ามาเป็นตัวอย่าง
ส าหรับการศึกษา ที่เมื่อก่อนเป็นโจรไล่ฆ่าประชาชนแต่ภายหลังกลับใจบวชและบ าเพ็ญสมณธรรมจน
บรรลุเป็นพระอรหันต์ได้ พระพุทธเจ้าจึงตรัสว่า บุคคลใด ละบาปกรรมที่ตนท าไว้แล้วด้วยกุศล บุคคล
นั้น ย่อมยังโลกนี้ได้สว่างเหมือนดวงจันทร์พ้นแล้วจากหมอก ฉะนั้น๔๑ 
 ในประเด็นการท าดีลบล้างความชั่วเดิมที่ท าไว้ของเสถียรพงษ์ วรรณปกนี้ดูคล้ายกับว่า
จะขัดกับพระธรรมสิงหบุราจารย์ (หลวงพ่อจรัญ จิตธัมฺโม) แต่เมื่อได้ศึกษาในหลักกรรม ๑๒ แล้วจะ
เห็นได้ว่าไม่ขัดแย้งกันถึงแม้ว่าหลักกรรม ๑๒ จะมีการประเภทหนึ่งชื่อว่าอุปฆาตกกรรมซึ่งท าหน้าที่
ไปตัดกรรมอ่ืน แต่กรรมนี้จะถูกตัดการให้ผลนั้นมักให้ผลก่อนจะเป็นเหตุให้นไม่อุปฆาตกกรรมนั้นไม่ให้
ฝนอย่างเต็มที ่ซึ่งก็เป็นผลของกรรมที่ถูกการตัดออกไปนั่นเอง  
 ข. ตามหลักกฎแห่งกรรมมีว่า หว่านพืช เช่นใด ย่อมได้รับผลเช่นนั้น ท ากรรมดีย่อม
ได้ผลดี ท ากรรมชั่วย่อมได้รับผลชั่ว ท่านอธิบายถึงการให้ผลของกรรมว่ามีเหตุปัจจัยต่าง ๆ ที่ส่งผลต่อ
การให้ผลของกรรม ดังเช่นนิยาม ๕ ประการ ดังที่ได้กล่าวมาแล้วเป็นต้นท่านจึงกล่าวว่า 
 ชนิดของพืชนั้นไม่กลายพันธุ์แน่นอน แต่ผลที่ได้อาจเต็มเม็ดเต็มหน่วย หรือได้น้อยลง 
หรืออาจไม่ได้ผลเลยก็ย่อมเป็นได้เพราะเงื่อนไขอย่างอ่ืนเข้ามาเกี่ยวข้องถ้าดูแลดีแล้วเอาใจใส่รดน้ า
พรวนดินใส่ปุ๋ย ก็ย่อมจะได้ผลเต็มเม็ดเต็มหน่วยแต่ถ้าปลูกแล้วไม่สนใจดูแล ปล่อยตามมีตามเกิด ก็
อาจได้ผลบ้างแต่ไม่มากเท่าที่ควรหรือปล่อยทิ้งไว้  สัตว์มาเหยียบย่ า หรือคนมารื้อทิ้งเสีย ก็อาจไม่
ได้ผลเลยก็เป็นได้๔๒ 

จากความเห็นของเสถียรพงษ์ จะเห็นได้ว่ายังมีปัจจัยอ่ืน ๆ ที่เป็นสภาพแวดล้อมที่มีผล
ต่อการให้ผลกรรม ซึ่งรวมไปถึงการอื่น ๆ ด้วย ตัวอย่างในมีหลายเรื่องที่เหตุปัจจัยแวดล้อมท าให้กรรม
ที่ก่อไว้แต่ต้นเช่น กรณีที่พระเจ้าวิฑูฑภะสวรรคตเพราะโดนน้ าหลากพัดพาไป๔๓ กรณีการถูกธรณีสูบ
ของพระเทวทัต พระเจ้าสุปปพุทธะและนางจิญจมาณวิกา๔๔ เป็นต้น ซึ่งจะเห็นได้ว่าเหตุปัจจัย
แวดล้อมต่าง ๆ ท าให้ผู้รับกรรมได้รับกรรมที่ก่อไม่ตรงกับกรรมที่ได้ก่อไว้ จะได้รับผลที่คล้ายคลึงและ
มีความรุนแรงใกล้เคียงกัน 
                                                           

 ๔๑ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๒/๒๓/๒๔๔. 
 ๔๒ เสถียรพงษ์ วรรณปก, ราชบัณฑิต, เพ่ือความเข้าใจถูกต้องเกี่ยวกับหลักกรรม, หน้า ๙๔. 
 ๔๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๒/๑๔/๓๙. 
 ๔๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๒/๑๔/๑๙๘ 



๑๐๓ 
 

 ๓. แนวทางการอธิบายหลักปฏิบัติเพื่อให้ถึงความดับทุกข์ และกรรมทั้งปวง 
 อิทธิพลของหลักค าสอนเรื่องกรรมในยังมีต่อแนวทางการปฏิบัติเพ่ือให้ถึงความดับทุกข์
ทั้งปวง และให้ถึงความสิ้นไปแห่งกรรมทั้งหลาย ในปัจจุบันมีนักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาเพียงไม่กี่
ท่านที่ได้รับอิทธิพลถึงแนวทางในการท าให้ถึงความสิ้นกรรมทั้งปวง ซึ่งจะได้น าเสนอแนวคิดของแต่ละ
ท่านไว้ดังนี้ 

 ๑. พระพรหมโมลี (วิลาศ าณวโร) และแสดงการพ้นจากอบายภูมิอย่างถาวร ไม่
กลับไปอบายภูมิอีกเลย คือ การได้บรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคล เริ่มตั้งแต่พระโสดาบันขึ้นไปเพราะ
เหตุว่าการที่บรรลุธรรมจะเป็นเหตุปัจจัยส าหรับตัดกองทุกข์อันเกิดจากการเวียนว่ายตาย เกิดอยู่ใน 
วัฎสงสารอีกอย่างมากไม่เกิน ๗ ชาติ ตามพระพุทธฎีกาที่ว่าไว้แล้ว ยังได้ชื่อว่าเป็นผู้ผ่านพ้นจาก
อบายภูมิด้วย๔๕ นอกจากจะพ้นจากอบายภูมิแล้ว ยังจะเข้าถึงพระนิพพานซึ่งเป็นจุดสิ้นสุดตาม
ทั้งหลายทั้งปวงด้วย เมื่อกรรมถูกเผาผลาญจนหมดแล้ว วัฏสงสารก็จักถึงความสูญสิ้นไปด้วยด้านยัง
กล่าวถึงการที่จะเข้าถึงความดับกรรมทั้งหลายว่า กุศลกรรมมีความเก่ียวเนื่องกับอกุศลกรรม๔๖ เพราะ
การที่เราจะท ากุศลรักกรรมหรืออกุศลกรรมก็เพราะมาจากกิเลส คืออวิชชาตัณหา และอุปาทาน
ด้วยกันทั้งสิ้น 
 จากความเห็นดังกล่าวมีตัวอย่างในมีหลายเรื่องด้วยกันที่แสดงให้เห็นได้ชัดว่าก็เพราะ
กิเลสดังกล่าว ท าให้ต้องก่อกรรมขึ้นดังเช่นเรื่องนางปติปูชิกาที่ท าความดีเพราะจะได้กลับไปอยู่ใน
สวรรค์ตามเดิม และเรื่องพระโสไรยเถระที่เพศกลับเป็นหญิงจนต้องไปขอขมาพระมหากัจจายนะจึงได้
กลับมาเป็นชายเหมือนเดิม เป็นต้น ดังนั้นการที่จะพ้นจากกรรมจึงไม่ใช่การสร้างกุศลกรรมเพ่ิม 
เพราะต้องเสวยวิบากกรรมที่เป็นกุศลอีกต่อไป  พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร) ยังกล่าวต่อไปว่าไม่มี
ความส าคัญในการเผาผลาญกุศลกรรม แต่กลัวเร่งเผาผลาญอกุศลกรรม เพราะเมื่ออกุศลกรรมถูก
ท าลายล้างไปหมดแล้ว กุศลกรรมก็ไม่จ าเป็นต้องท าต่อไป ก็จะถึงความอดไม่สูญเสียย่อยยับไปเอง 

 ๒. พุทธทาสภิกขุ ได้กล่าวถึงความเข้าใจของคนไทยเกี่ยวกับเรื่องการแก้กรรมจากกรรม
ไว้ในผลงานของท่านชื่อว่า ฟ้าสางระหว่าง ๕๐ ปีที่มีสวนโมกข์ ตอน ๒ ว่าความหมายในภาษาไทยมี
ความก ากวม และคนไทยมักเข้าใจว่าตายไปแล้วก็สิ้นกรรม คือไม่ต้องมาทนทุกข์ทรมานต่อไป ซึ่งไม่ใช่
อย่างนั้น อันที่จริ งแล้วหากว่าศึกษาถึงการเกิดขึ้นของกรรมและการให้ผลของกรรมตาม
หลักปฏิจจสมุปบาทแล้วจะทราบว่ากิเลสให้เกิดกรรม และผลของกรรมก็คือวิบากกรรมซึ่งเป็นเหตุให้
เกิดกิเลสต่อไป ดังนั้นการตายจึงไม่ใช่การสิ้นกรรม การสิ้นกรรมจริงนั้น ๆ ก็คือการปฏิบัติตามหลัก
อริยมรรคมีองค์ ๘ นั่นเอง ในงานของท่านชื่อว่า โอสาเรตัพพธรรมธรรมได้กล่าวถึงการพ้นจากกรรม
เช่นเดียวกับท่ีกล่าวข้างต้น ซึ่งจะเห็นได้จากตัวอย่างในซึ่งมีอยู่หลายเรื่องท่ีกรรมนั้นส่งผลต่อไปในภาพ
หนา้ชาติหน้าและชาติต่อ ๆ ไป 

 ๓. พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), ท่านได้กล่าวถึงกรรมที่ท าให้สิ้นกรรม ซึ่งก็คือกรรม
ไม่ด าไม่ขาว มีวิบากไม่ด าไม่ขาวซึ่งกรรมนี้พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ในสังคีติสูตรว่าเป็นไปเพ่ือความสิ้น

                                                           

 ๔๕ พระพรหมโมลี (วิลาศ าณวโร ป.ธ. ๙.), กรรมทีปนี เล่ม ๒, หน้า ๑๔๓. 
 ๔๖ พระพรหมโมลี (วิลาศ าณวโร ป.ธ. ๙.), กรรมทีปนี เล่ม ๒, หน้า ๓๖๙. 



๑๐๔ 
 

กรรม ซึ่งคนไทยมักจะมองข้ามกรรมข้อนี้ไป ท าดีก็คือการปฏิบัติตามหลักอริยมรรคมีองค์ ๘ นั่นเอง 
โดยท่านได้สรุปลักษณะของกามนี้ไว้เป็นข้อว่า๔๗ 
 ก. เป็นทางดับกรรม และพร้อมกันนั้นก็เป็นกรรมอย่างหนึ่งในตัว 
 ข. มีชื่อเรียกว่า กรรมไม่ด าไม่ขาว มีวิบากไม่ด าไม่ขาว เป็นไปเพ่ือความสิ้นกรรม 
 ค. เป็นกรรมที่เกิดจากอโลภะ อโทสะ อโมหะ จึงท าให้ไม่มีการท าความชั่วได้ ๆ เลย 
 ง. เป็นการกระท าท่ีประกอบด้วยปัญญา ท าด้วยความรู้เข้าใจ 
 จ. การกระท าในทางท่ีดีงามเพ่ือกูอย่างเข้มแข็งจริงจังหรือเต็มที่ 
 ฉ. เป็นกุศลกรรม คือกรรมที่เป็นกุศลได้ระดับที่เรียกว่าเป็นโลกุตตรกุศล จึงเรียกว่าเป็น
กรรมที่ท าให้สิ้นกรรม 
 ช. ว่าโดยหลักธรรมและองค์ธรรมที่เป็นข้อปฏิบัติ  ได้แก่มรรคมีองค์แปดที่เป็นทาง
น าไปสู่ความดับทุกข ์ 
 กล่าวโดยสรุปความในประเด็นนี้ จะเห็นได้ว่าตั้ง ๓ ท่านจะแสดงความเห็นโยงไปถึง
ปฏิปทาที่ท าให้พ้นจากกรรมตามหลักพระพุทธศาสนา คือหลักอริยมรรคมีองค์ ๘  นั่นเอง  
ซึ่งประกอบด้วยสัมมาทิฏฐิ (คือความเห็นชอบ) สัมมาสังกัปปะ (คือความด าริชอบ) สัมมาวาจา  
(คือการเจรจาชอบ) สัมมากัมมันตะ (คือการกระท าชอบ)สัมมาอาชีวะ (คือการเลี้ยงชีพชอบ) 
สัมมาวายามะ (คือความพยายามชอบ) สัมมาสติ (คือความระลึกชอบ)และสัมมาสมาธิ (คือการตั้งจิต
มั่นคง) แต่ส าหรับการวิธีการอธิบายในส่วนที่เป็นรายละเอียดของเรื่องการสิ้นกรรม ซึ่งแต่ละท่านมี
วิธีการและประเด็นที่น าเสนอที่เป็นเอกลักษณ์ของแต่ละท่านเอง ดังเช่นพระพรหมโมลี (วิลาศ  

าณวโร) จะเน้นการอธิบายถึงผลของการปฏิบัติตามหลักอริยมรรคมีองค์ ๘ จนบรรลุเป็นพระ
อริยบุคคล เมื่อบรรลุเป็นพระโสดาบันก็จะไม่มีการไปสู่อบายภูมิด้วยการท าความชั่วอีกต่อไปช่วงเวลา
ที่เหลือจากนั้นเป็นต้นไปจนถึงนิพพานจะเป็นช่วงเวลาของการรับผลของกรรมเก่า และสร้างกรรมใหม่
ที่จะมาเผาผลาญกรรมเก่าให้หมดไปเพ่ือจะไปเข้าถึงนิพพานได้เร็วขึ้น ส่วนพุทธทาสภิกขุนั้น ท่าน
อธิบายถึงความเข้าใจผิดในเรื่องการสิ้นกรรมของคนไทยในปัจจุบันนั้นก่อน ทั้งนี้ก็เพ่ือเรียกความสนใจ
จากผู้อ่านและผู้ฟัง และอธิบายการสิ้นกรรมที่ถูกต้องตามหลักพุทธศาสนา ซึ่งก็คือหลักอริยมรรคมี
องค์ ๘ นั่นเอง และพระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ท่านจะเน้นการอธิบายขยายความในส่วนของ
อริยมรรคมีองค ์๘ ที่คนไทยส่วนมากไม่ได้คิดถึงว่าจะสามารถท าให้พ้นจากกรรมทั้งปวงได้  
 
๔.๕ บทสรุปท้ายบท 

 

พ้ืนฐานความเข้าใจเรื่องกรรมของคนไทยมีความเชื่อเรื่องกรรมที่คลาดเคลื่อนไปจาก
หลักพระพุทธศาสนา กล่าวคือ มักจับเอาส่วนเดียวของอดีตมาเป็นเหตุและมองกรรมในลักษณะแยก
ส่วนตัดตอน ซึ่งท าให้เกิดผลก็คือ ความเข้าใจผิดในเรื่องกรรม และไม่เชื่อเรื่องกรรมตามหลัก
พระพุทธศาสนาและศาสนาอ่ืน ๆ นอกจากนี ้คนไทยยังมองเรื่องกรรมเพราะในแง่อดีต และง่ายที่เป็น
ผล โดยไม่ได้มองถึงภาพรวมทั้งหมดและเหตุปัจจัยที่เกี่ยวเนื่อง ซึ่งเป็นเหตุผลหนึ่งที่ท าให้คนไทยมี

                                                           

 ๔๗ พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), กรรม ตามนัยแห่งพุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์ 
พริ้นติ้ง,) หน้า ๑๒๓-๑๒๔. 



๑๐๕ 
 

ความเข้าใจผิดในเรื่องกรรมเช่น ในขณะที่ไม่สามารถหาสาเหตุที่ท าให้เกิดกามในปัจจุบัน ก็มักจะ
สรุปว่าเป็นเพราะสวรรค์ลิขิต หรือพรหมลิขิต ไม่ใช่กรรมลิขิต นอกจากนี้ในปัจจุบันคนไทยมีแนวคิด
เหตุผลตามหลักวิทยาศาสตร์ซึ่งต้องทราบค าตอบแล้วจึงค่อยเชื่อ เมื่อไม่สามารถพิสูจน์ได้ว่าเหตุการณ์
ที่ตนเองได้ประสบอยู่เป็นผลของกรรมนั้น ๆ ก็จะไม่เชื่อและท าตามความพอใจของตนเอง จึงเป็น
ปัญหาทางด้านศีลธรรมจริยธรรมต่อสังคมไทยยุคปัจจุบัน 
 ความเชื่อเรื่องกรรมของคนไทย ซึ่งในส่วนที่เป็นกุศลกรรม และอกุศลกรรมได้รับ
อิทธิพลจากพระพุทธศาสนา ซึ่งมีหลักค าสอนในเรื่องกรรม อิทธิพลดังกล่าวท าให้เกิดความเชื่อในการ
ให้ผลของกรรมทั้งที่เป็นฝ่ายกุศลและอกุศล และเป็นสาเหตุให้เกิดการบัญญัติให้เป็นจารีตประเพณี
นอกจากนี ้ยังมีผลต่อความเชื่อในเรื่องการเกิดใหม ่และการแก้กรรมจากกรรมของพุทธศาสนิกชนชาว
ไทยในปัจจุบัน ซึ่งความเชื่อว่าเมื่อตายไปแล้วต้องเวียนว่ายตายเกิดจนกว่าเข้าถึงมรรค ผล นิพพาน 
 หลักค าสอนเรื่องกรรมใน ยังมีแง่คิดในเรื่องของศิลปะวัฒนธรรม ดังเช่น การสร้าง
สถานที่ส าคัญ เช่นวัด การสร้างศาลาที่พักให้กับสาธารณชน การสร้างเจดีย์และสังเวชนียสถาน การ
สร้างงานพุทธศิลป์ในประเทศไทยก็ได้รับอิทธิพลจากหลักค าสอนเรื่องกรรมในคัมภีร์มาตรฐานธรรม
บทเช่นกัน แต่เป็นผลในทางอ้อม เช่นงานด้านประติมากรรมมีการสร้างพระพุทธรูปปางต่าง ๆ ซึ่งมี
ที่มาจากตัวอย่างในคัมภีร์อรรถกถาจารธรรมบทหลายเรื่องด้วยกัน รวมถึงรูปแบบการสร้างรอยพระ
พุทธบาทจ าลองก็ได้แนวจากเหตุการณ์ที่ เกิดขึ้นในเช่นกัน  กรรมแนวคิดวิ เคราะห์ทั้ งด้าน
พระพุทธศาสนาในยุคปัจจุบันมีแนวคิดวิเคราะห์ลักษณะของกรรมไปในทางเดียวกัน  กล่าวคือยึดถือ
หลักค าสอนของพระพุทธเจ้าที่ตรัสไว้ว่า เจตนาห  ภิกฺขเว กมม  วทามิ ซึ่งแปลความได้ว่า ภิกษุ
ทั้งหลายเราย่อมกล่าวว่าเจตนาเป็นกรรม แต่ก็มีปัญหาอยู่ว่าแล้วการกระท าที่ไม่ ประกอบด้วยเจตนา
จะเป็นกรรมหรือไม่นักปราชญ์เหล่านั้นให้ความเห็นว่าการกระท าที่ไม่ประกอบด้วยเจตนาก็สามารถ
ส่งผลให้ผู้ปฏิบัติรับผลกรรมได้เช่นกัน จากการศึกษาในจะพบว่ามีตัวอย่างเรื่องราวที่เป็นหลักฐาน
ยืนยันแนวความคิดท้ังสองแนวความคิดนี้เช่นกัน 
 รูปแบบการอธิบายการให้ผลของกรรมและการพ้นจากกรรมของนักปราชญ์ทางด้าน
ศาสนาของไทยยุคปัจจุบัน ส่วนหนึ่งได้รับอิทธิพลจากหลักค าสอนเรื่องกรรมใน และในวรรค
วรรณกรรมทางด้านพระพุทธศาสนาในประเทศไทยยุคปัจจุบันที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับเรื่องกรรมจะมีการ
น าเสนอประเด็นที่เกี่ยวข้องกับเรื่องต่อไปนี้ 
 การแก้กรรมหรือการลบล้างกรรมชั่วด้วยกรรมดี ประเด็นนี้มีตัวอย่างในที่ชัดเจนอยู่ ๒ 
เรื่องคือเรื่องพระโสเรยเถระและเรื่องพระนางโรหิณี แต่ก่อนที่จะล้างกรรมได้ก็ต้องชดใช้กรรมจนแรง
กรรมนั้นเบาบางลงก่อนแล้วผลกรรมจึงจึงสามารถตัดกรรมนั้นได ้
 พระพรหมคุณาภรณ์ ได้กล่าวถึงความสัมพันธ์ระหว่างกรรมกับจิต โดยกล่าวว่าจิตไร้
ส านึกเป็นจุดเริ่มต้นของการให้ผลของกรรม เพราะจิตไร้ส านึกจะท ากรรมโดยอ านาจของกิเลสอย่างไม่
มีสติรู้เท่าทัน และเมื่อท าตามอ านาจกิเลสมีอวิชชาเป็นต้น อวิชชาท าให้เกิดสังขาร สังขารท าให้เกิด
วิญญาณ ฯลฯ จนเกิดเป็นวงจรปฏิจจสมุปบาท 
 การให้ผลของกรรมที่เห็นได้ชัดมีอยู่ ๒ ประเด็นคือ ประเด็นแรก คือผู้ท ากรรม ไม่ว่าจะ
เป็นกรรมดีหรือกรรมชั่ว ต้องได้รับผลกรรมนั้นอย่างแน่นอนและประเด็นสุดท้ายคือการท ากรรมโดย
ไม่มีเจตนานั้นไม่ต้องเสวยกรรมที่เกิดจากอ านาจกิเลส แต่อาจได้รับผลกระทบจากการกระท านั้น ๆ 



๑๐๖ 
 

แนวทางการอธิบายหลักปฏิบัติเพ่ือให้ถึงความดับทุกข์ และธรรมทั้งปวงมีนักป่าในปัจจุบันเพียงไม่กี่
คนที่น าเสนอถึงแนวทางในการปฏิบัติเพ่ือให้ถึงความดับทุกข์ตามแนวทางพุทธศาสนา ตามหลักพุทธ
ศาสนานั้น การที่จะพ้นจากกรรมได้ก็ต่อเมื่อได้ปฏิบัติตามหลักอริยมรรคมีองค์ ๘ คือ สัมมาทิฏฐิ 
สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะสัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ  
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บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย 

ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐. กรุงเทพมหานคร:  
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๓๕. 

                . พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๓๙. 

                . อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาอรรถกถา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย. โรงพิมพ์วิญญาณ. ๒๕๓๒-๒๕๓๘. 

ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ: 

 กรมศิลปากร. ไตรภูมิกถา หรือไตรภูมิพระร่วง พระราชนิพนธ์พระมหาธรรมราชาที่ ๑ พญาลิไทย 
ฉบับตรวจสอบขําระใหม่. 

               . กรมศิลปากร. นามานุกรมขนบประเพณี หมวดประเพณีราษฏร์ เล่ม ๒ ประเพณี 
เทศกาลและวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา. 

               . กองบรรณาธิการ. อโหสิกรรม. วารสาร พ.ส.ล, ปี่ ๔๒ ฉบับที่ ๒๖๘ กรกฎาคม-
กันยายน ๒๕๕๒. 

ดนัย ไชยโยธา. ลัทธิ ศาสนา และระบบความเชื่อ กับประเพณีนิยมในท้องถิ่น . กรุงเทพมหานคร: 
โอ.เอส.พริ้นติ้ง เฮาส์, ๒๕๓๘. 

ศีลปาโล. กรรมลิขิต ฉบับคู่มือเตือนสติ. กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์, ๒๕๔๖. 
วศิน อินทสระ. หลักการและการเวียนว่ายตายเกิด. กรุงเทพมหานคร: เรือนธรรม, ๒๕๔๖. 
ทัศนีย์ ทานตวณิช. คติชาวบ้าน. ชลบุรี: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ บางแสน, ๒๕๒๓. 
ธรรมรักษา. พระไตรปิฎกและอรรถถาฉบับกรรมลิขิต. พิมพ์ครั้ง ที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: รุ่งแสง การ

พิมพ์สติ, ๒๕๔๒.  
นันทนา ขุนภักดี. รายงานการวิจัยวิเคราะห์ความเชื่อของชาวไทยในสวัสดิรักษา . พิมพ์ครั้งที่ ๒. 

นครปฐม: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยศิลปกร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร์, ๒๕๓๐. 
นายสุนทร ณ รังสี. ราชบัณฑิต. ความสัมพันธ์ระหว่างสังสารวัฏกับมรรคผลนิพพานในพุทธ

ปรัชญา. กรุงเทพมหานคร: ส านักธรรมศาสตร์และการเมือง, ๒๕๓๓. 
บุญมี เมธางกูร. ชีวิตภายหลังความตาย ๔. ออนไลน์. แหล่งที่มา: http://www.dharma-

gateway,com/ubasok/boonmee ๕ มีนาคม ๒๕๖๐. 
พ. สุวรรณ. หลักการใหม่: เพื่อความสุขในชาตินี้และชาติหน้า. 
พระเทพวิสุทธิกวี พิจิตร ฐิตวณฺโณ. กฎแห่งกรรม. พิมพ์ครั้ง ๕. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๗.  
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พระเทพเวที ประยุทธ ปยุตฺโต. กรรมตามนัยแห่งพุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร: อัมรินทร์ พริ้นติ้ง 
กรุ๊พ, ๒๕๓๑. 
พระธรรมปิฎก ป.อ. ปยุตโต. พุทธธรรม. ครั้งที่ ๖ กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
พระธรรมมหาวีรานุวัตร. มิลินทปัญหา ฉบับพร้อมด้วยอรรถกถา ฎีกา กรุงเทพมหานคร: ลูก ส. 

ธรรมภักดี, ๒๕๒๘. 
พระพรหมคุณาภรณ์ ป.อ. ปยุตโต.พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๓๖. 

กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ ผลิธัมม์ ในเครือบริษัท ส านักพิมพ์ แพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด
, ๒๕๕๙. 

               . พระพรหมคุณาภรณ์ ป.อ.ปยุตฺโต. เชื่อเรื่องกรรม รู้กรรม แก้กรรม. กรุงเทพมหานคร: 
ส่องสยาม. ๒๕๔๗. 

พระพรหมโมลี วิลาศ ญาณวโร ป.ธ, ๙ กรรมทีปนี เล่ม ๑. 
พระไพศาล วิสาโล. แกะรอยกรรม สู่รอยธรรม. กรุงเทพมหานคร: เนชั่นบุ๊คส์, ๒๕๕๓. 
พระมหามังกร ปัญญาวโร เจือจันทร์ . เรียงร้อยถ้อยธรรม . พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์แว่นแก้ว, ๒๕๔๘. 
พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ. แก้กรรม-วิธีแก้กรรม-ตัดกรรม-แก้กรรมและสะเดาะเคราะห์ต่างกัน

ไหม {ออนไลน์] แหล่งที่มา: www.dmc.tv/pages/top_of_week/[๒๒ กุมภาพันธ์ 
๒๕๖๑. 

พระเมธีธรรมาภรณ์ ประยูร ธมฺมจิตฺโต. พุทธศาสนากับปรัชญา. กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์ พรินติ้
งกรุ๊พ จ ากัด, ๒๕๓๓. 

พระสุธีธรรมานุวัตร เทียบ สิริญาโณ และคณะ. “หลักกรรมทางพระพุทธศาสนาในวิถีชีวิตของ
สังคมไทย”. รายงานวิจัย. บัณฑิตวิทยาลัยและสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์: มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พระอาจารย์เกษม อาจิณฺณสีโล. เคล็ดการใช้อ านาจบุญแก้กรรมเก่า-ปัญหาชีวิต [ออนไลน์].แหล่งที่มา 
http://palungjit,org/threads/[๑๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 

พ ร ะ อ า จ า ร ย์ ช า ญ ชั ย  อ ธิ ปั ญฺ โ ญ . ก า ร แ ก้ ก ร ร ม  ที่ ไ ด้ ผ ล  [อ อ น ไ ล น์ ]. แ ห ล่ ง ที่ ม 
http://goodlifeupdate.com/healthy-mind/dhamma/2 9 8 8 3 . html[๒ ๒ 
ธันวาคม ๒๕๖๑. 

พุทธทาสภิกขุ และปัญญานันทภิกขุ. กรรมตามหลักพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร: เพชรประกาย, 
๒๕๕๐. 

               . พุทธทาสภิกขุ.อิทัปปัจจยตา. 
               . พุทธทาสภิกขุ. ไกวัลยธรรม. กรุงเทพมหานคร: ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๓๖. 
               . พุทธทาสภิกขุ. ตุลาการิกธรรม เล่มที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: ธรรมทานมูลนิธิ. 
               . พุทธทาสภิกขุ. ปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ์. กรุงเทพมหานคร: ธรรมทานมูลนิธิ, 

๒๕๒๑. 
               . พุทธทาสภิกขุ. อริยศีลธรรม. กรุงเทพมหานคร: ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๓๘. 
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               . พุทธทาสภิกขุ. อริยศีลธรรม. 
               . พุทธทาสภิกขุ. โอสาเรตัพพธรรม. กรุงเทพมหานคร: ธรรมทานมูลนิธิ. 
มานิต มานิตเจริญ. พจนานุกรมใหม่-ทันสมัยสุด. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์การพิมพ์พระนคร, 
๒๕๑๔. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

นานมีบุ๊คส์พับลิเคชั่น, ๒๕๔๖. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พระเป็นเจ้า แปลมาจาก God. พจนานุกรม ศัพท์ปรัชญา อังกฤษ-ไทย. พิมพ์ครั้ง

ที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: บริษัทอมรินทร์ พริ้นติ้ง กรุ๊ฟ จ ากัด, ๒๕๓๒. 
ราชบัณฑิตสถาน. พจนานุกรมราชบัณฑิตสถาน พ.ศ. ๒๔๙๓. พิมพ์ครั้งที่ ๑๓. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๑๖. 
รายงานพิเศษศิลปวัฒนธรรม.”บวชนาค ต้องท าขวัญนาค: ประเพณีของนาคอุษาคเณย์ที่ไม่มีใน

อินเดียลังกา”. ศิลปวัฒนธรรม, ปีที่ ๒๔ ฉบับที่ ๘ มิถุนายน ๒๕๕๙. 
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               . วศิน อินทสระ. หลักการและการเวียนว่ายตายเกิด. กรุงเทพมหานคร: เรือนธรรม, 

๒๕๔๖. 
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กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์อักษรเจริญทัศน์, ๒๕๓๙.  
สนิท สมัครการ. ความเชื่อและศาสนาในสังคมไทย วิเคราะห์เชิงสังคม-มานุษยวิทยา . 
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๑๑๗ 

(๒) วิทยานิพนธ์: 

ประพัน ศุภษร.“การศึกษาวิเคราะห์พัฒนาการแห่งการตอบปัญหาเรื่องกรรมกับอนัตตาใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยจุฬาลงกณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

พระมหาปลัดศักดิ์ อคฺคปญโญ.ชั่งแสง.“ความเชื่อเรื่องโหราศาสตร์กับกฎแห่งกรรมของชาวพุทธไทย
ในปัจจุบัน”. วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต .  บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

พระมหาไพฑูรย์ สุทฺวิธุโร.การวิเคราะห์เชิงปรัชญาเรื่องบาปในพระพุทธศาสนาเถรวาท. วิทยานิพนธ์
ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: .มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๖. 

พระมหาสมชัย สิริวฑฺฒโน ศรีนอก. “หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏอยู่ในบทเพลงลูกทุ่ง”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๗.  

พระอุทัย จิรธมฺโม เอกสะพัง. “ทัศนะเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท และปัญหาเรื่องกรรมใน
สังคมชาวพุทธไทยปัจจุบัน”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. กรุงเทพมหานคร: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

ไพเราะ มากเจริญ. “วิเคราะห์แนวอธิบายเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรดุษฎีบัณฑิต พระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

สุกัญญา  โกติกาล.“การศึกษาวิเคราะห์เรื่องอโหสิกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์ 
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต พระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

 
 
 
 
 



 
บทท่ี ๕ 

 
สรุปผลวิจัยและขอ้เสนอแนะ 

 
 การศึกษาเรื่อง ศึกษาวิเคราะห์ความเชื่อเรื่องการแก้กรรมของชาวพุทธในสังคมไทยนี้ 
ผู้วิจัยได้ตั้งวัตถุประสงค์ไว้ ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาเรื่องกรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  
๒) เพ่ือศึกษาความเชื่อเรื่องการแก้กรรม ๓) เพ่ือศึกษาวิเคราะห์ความเชื่อเรื่องการแก้กรรมของชาว
พุทธในสังคมไทย โดยวิธีการเก็บข้อมูล ชั้นปฐมภูมิจากคัมภีร์พระไตรปิฎก คัมภีร์อรรถกถา ฎีกา ฯลฯ 
และข้อมูลขั้นทุติยภูมิ จากงานวิจัยวิทยานิพนธ์และหนังสือต าราทางวิชาการต่าง ๆ น าเสนอเรียบเรียง
บรรยายเชิงพรรณนา โดยมีประเด็นสรุปผลของการศึกษาดังต่อไปนี้ 
 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 ๕.๑.๑ กรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ค าว่า กรรม เป็นค ากลาง ๆ และมีผู้ให้ความหมายไปในทางเดียวกัน คือ กระท าสัตว์โลก
ทั้งหลายสามารถท ากรรมดีและกรรมชั่วได้ ๓ ทาง คือ ทางกาย ทางวาจา และทางใจ โดยมีเจตนา
เป็นตัวน าให้เกิดการกระท าแต่ที่เป็นปัญหาถกเถียงกันอยู่ว่าการกระท าโดยไม่เจตนาเป็นกรรมหรือไม่
อย่างไร ซึ่งต่างฝ่ายต่างก็มีหลักฐานยืนยันความคิดของแต่ละคน แต่ในคัมภีร์อรรถกถาทาได้จัดไว้เป็น
กรรมอย่างหนึ่งที่ เรียกว่า กตัตตากรรมหมายถึง กรรมสักแต่ว่าท าทางคือทางกายทางวาจาและทางใจ
โดยมีเจตนาเป็นตัวน าให้เกิดการกระท าแต่ที่เป็นปัญหาถกเถียงกันอยู่ว่าการกระท าโดยไม่เจตนาเป็น
กรรมหรือไม่อย่างไรซึ่งต่างฝ่ายต่างก็มีหลักฐานยืนยันความคิดของแต่ละคนแต่ในคัมภีร์อตทาได้จัดไว้
เป็นกรรมอย่างหนึ่งที่เรียกว่ากตัตตากรรมหมายถึงกรรมสักแต่ว่าท า 

 หลักกรรมที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎกสามารถจ าแนกได้ตามนี้ คือ จ าแนกตามทางที่
แสดงออกได้ ๓ ทางคือ ทางกาย (กายกรรม) ทางวาจาว (วจีกรรม) และทางใจ (มโนกรรม) จ าแนก
ตามคุณภาพของกรรมได้ ๒ อย่าง คือ กรรมดี (กุศลกรรม) และ กรรมชั่ว (อกุศลกรรม) จ าแนกตาม
เวลาที่เกิดจะได้ ๒ อย่าง คือ กรรมเก่า และกรรมใหม่ จ าแนกตามลักษณะของกรรมจะได้ ๔ ประเภท 
คือ ๑ กรรมด า มีวิบากด า ๒ กรรมขาว มีวิบากขาว ๓ กรรมทั้งด าและขาว มีวิบากท้ังด าและขาว และ 
๔ กรรมทั้งไม่ด าและไม่ขาว มีวิบากทั้งไม่ด าและไม่ขาว เป็นกรรมที่จะส่งผลไปนิพพาน และจ าแนก
ตามลักษณะความประพฤติผู้ที่ท ากรรม แบ่งเป็น ๒ ประเภท คือ กุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ และ
อกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ 

 หลักธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์อรรถกถา มีหลักกรรม ๑๒ คือ ๑ ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม 
กรรมที่ให้ผลในปัจจุบัน หรือ กรรมที่ให้ผลในภพนี้ ๒ อุปปัชชเวทนียกรรม กรรมที่ให้ผลต่อเมื่อเกิด
ภพหน้า หรือกรรมที่ให้ผลในชาติต่อไป ๓ อปราเวทนียกรรม กรรมที่ให้ผลในภพต่อไป ๔ อโหสิกรรม 
ตามเลิกให้ผลแล้ว ๕ ชนกกรรม กรรมแต่งให้เกิด ๖ อุปัตถัมภกกรรม กรรมสนับสนุน ๗ อุปปีฬก



๑๐๘ 

 

กรรม กรรมบีบคั้น ๘ อุปฆาตกรรม กรรมตัดรอน ๙ ครุกกรรม กรรมหนัก ๑๐ อาจิณณกรรม กรรมที่
ท าจนเคยชิน ๑๑ อาสันนกรรม คือ กรรมเมื่อจวนเจียน ๑๒ กตัตตากรรม กรรมสักว่าท า 

ความสัมพันธ์ระหว่างกรรม กับอริยสัจ ๔ สั งสารวัฏ และปฏิจจสมุปบาท มี
ความสัมพันธ์กันแยกไม่ออก กล่าวคือเรื่องสังสารวัฏและปฏิจจสมุปบาทเป็นการแสดงวงจรที่ท าให้
เกิดกรรม และต้องมาเสวยวิบากกรรมต้องมีการเวียนว่ายตายเกิด และต้องประสบกับความแก่ความ
ตาย ความทุกข์ต่าง ๆ ซึ่งท าให้ผู้ท ากรรมนั้นต้องพบกับวิบากกรรมซึ่งท าให้เกิดกิเลสและกิเลสต้องท า
ให้เกิดกรรมต่อไป  

ดังนั้น หากว่าต้องการจะพ้นจากกรรมก็ต้องปฏิบัติตามหลักอริยมรรคมีองค์แปด ซึ่งเป็น
หลักธรรมหนึ่งในอริยสัจ ๔ ที่สามารถท าให้พ้นจากความทุกข์ทั้งปวงและเป็นการตัดวงจรปฏิจจสมุป
บาทและสังสารวัฏไปในตัวเมื่อไม่มีเหตุปัจจัยที่จะท าให้เกิดอีกต่อไปแล้วก็จะเข้าถึงนิพพานเมื่อเป็น
เช่นนี้ เรื่องความสัมพันธ์ระหว่างก ากับอริยสัจ ๔ สังสารวัฏและปฏิจจสมุปบาท จึงสามารถสรุปเป็น
ประเด็นได้ดังนี้ 

๑. มนุษย์และสรรพสัตว์เมื่อตายแล้วต้องเกิด ตราบใดที่ยังมีกิเลสตัณหาอยู่ในจิตตราบ
นั้น สรรพสัตว์ต้องเวียนว่ายตายเกิดในรูปแบบต่าง ๆ นับชาติไม่ถ้วน ตามแรงกรรมที่ได้ก่อไว้ 
 ๒. การเกิดใหม่ในแต่ละครั้งแต่ละชาติต้องมีทุกข์เกิดขึ้นเสมอ และต้องแก้ทุกข์เสมอสัตว์
ทั้งหลายต่างต้องท ากรรม เพื่อแก้ทุกข์ในปัจจุบัน ด้วยการแสวงหาทิฏฐธัมมิกัตถะ ซึ่งอันเป็นประโยชน์
ให้ความสุขในปัจจุบันและท ากรรมที่ให้สัมปรายิกัตถะ เพ่ือประโยชน์ในภายหน้า 
 ๓. สังสารวัฏ คือ การเวียนว่ายตายเกิดของสัตว์โลกเป็นแดนไม่น่าอยู่ เพราะมีแต่ทุกข์
ถ้าไม่มีค าตรัสสอนของพระพุทธเจ้า ย่อมมองไม่เห็นทางเดินเพ่ือการหลุดพ้นออกไปจากห้วงทะเลแห่ง
สังสารวัฏได้เลย 
 ๔. การได้อัตภาพเป็นมนุษย์แต่ละครั้งแต่ละชาตินั้นยากยิ่ง การอุบัติขึ้นมาในโลกของ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าแต่ละพระองค์นั้น ยิ่งยากกว่า จึงควรการเร่งศึกษาพระพุทธศาสนาและประพฤติ
ปฏิบัติตาม เพื่อพ้นจากบ่วงกรรมและเข้าถึงนิพพานต่อไป 

 ในเรื่องของการให้ผลของกรรมนั้น จะขึ้นอยู่กับเหตุปัจจัยแวดล้อมด้วย ในที่นี้มีสมบัติ ๔ 
ประการ คือ ๑ คติสมบัติ ๒ อุปธิสมบัติ ๓ กาลสมบัติ ๔ ปโยคสมบัติ วิบัติ ๔ ประการ คือ ๑. คติวิบัติ 
๒. อุปธิวิบัติ ๓. กาลวิบัติ ๔. ปโยคพิบัติ และนิยาม ๕ ประการ คือ ๑ กรรมนิยาม ๒ อุตุนิยาม ๓ 
พีชนิยาม ๔ จิตตนิยาม ๕ ธัมมนิยาม 

 นอกจากนี้ กรรมจะให้ผลกับบุคคลดังต่อไปนี้ คือ ๑. ต่อตนเอง (ปัจเจกบุคคล) และ  
๒. ต่อสังคม เช่นครอบครัว หมู่คณะ ประเทศชาติ และกรรมยังมีอิทธิพล ๔ ระดับคือ ๑. ระดับภายใน
จิต ๒. ระดับบุคลิกภาพ ๓. ระดับวิถีชีวิต และ ๔. ระดับสังคม 

 พระพุทธเจ้าทรงมีหลักการสอนและวิธีการสอนท าเรื่องต่าง ๆ รวมถึงเรื่องกรรมดังนี้ คือ 
หลักการสอน มีลักษณะส าคัญอยู่ ๔ ประการคือ ๑. อธิบายให้เห็นชัดเจนแจ่มแจ้ง ๒. จูงใจให้คล้อย
ตาม ๓. เร้าใจให้แกล่วกล้า และ ๔. ชโลมใจให้แช่มชื่น และวิธีการที่พระพุทธเจ้าทรงใช้ในการแสดง
ธรรมมี ๔ ประการ คือ ๑. แบบสากัจฉา หรือสนทนา ๒. แบบบรรยาย ๓. แบบตอบปัญหา และ 
๔. แบบวางกฎข้อบังคับ 



๑๐๙ 

 

 การที่จะใช้พุทธวิธีในการสอนเรื่องกรรมนี้อาจมีปัญหาในการน าไปประยุกต์ใช้ปัญหา
เหล่านี้จะข้ึนอยู่กับสภาพแวดล้อมและวิธีการที่เหมาะสม ซึ่งวิธีการเหล่านี้จะมามีวิธีการใดที่ดีที่สุด แต่
จะมีวิธีการที่เหมาะสมที่สุดกับแต่ละเหตุการณ์ เหตุนั้นจึงควรพิจารณาก่อนแล้วจึงน าไปประยุกต์ใช้ 

 ๕.๑.๒ ความเชื่อเรื่องการแก้กรรม 

ความเชื่อ หมายถึง เห็นด้วย มั่นใจ ไว้ใจ และนับถือ ใจยอมรับว่าจริง แต่ต้องมีความ
รู้ตัวและความเข้าใจ เป็นผลอันเนื่องมาจากความคิดและความรู้สึกของตัวเองเท่านั้น โดยไม่มีการ
พิสูจน์เป็นทัศนคติของแต่ละบุคคลในการที่จะยอมรับสิ่งที่ได้รู้ ได้เห็น โดยไม่ต้องการเหตุผลมาอธิบาย
และเป็นการยอมรับอันเกิดอยู่ในจิตส านึกของมนุษย์ต่อพลังอ านาจเหนือธรรมชาติที่เป็นผลดีหรือ
ผลร้ายต่อมนุษย์หรือสังคม แม้ว่าพลังอ านาจเหนือธรรมชาติเหล่านี้ไม่สามารถจะพิสูจน์ได้ว่าเป็นความ
จริง แต่มนุษย์ในสังคมหนึ่งยอมรับและให้ความย าเกรงการยอมรับหรือการยึดมั่นนี้อาจมีหลักฐานที่จะ
พิสูจน์ได้หรือไม่มีหลักฐานที่จะพิสูจน์สิ่งนั้นให้เห็นจริงก็ได้ 

ความเชื่อเป็นสิ่งที่มนุษย์ค่อย ๆ เรียนรู้และท าความเข้าใจโลกที่เป็นมานานหลายพันปี 
และเชื่อว่ามีอ านาจลึกลับที่จะท าให้มนุษย์ได้รับผลดีผลร้าย เมื่อมนุษย์กลัวอ านาจลึกลับนั้น ก็จะ
กระท าสิ่งต่าง ๆ เพ่ือมิให้ถูกลงโทษและเพ่ือให้อ านาจนั้นพึงพอใจ ต่อมาจึงมีพิธีกรรมต่างๆ เพ่ือบูชา 
เซ่น ความเชื่อวิญญาณในธรรมชาติ เป็นความเชื่อที่ว่าธรรมชาติเหล่านั้นมีตัวตน มีอ านาจพิเศษและ
ก่อให้เกิดคุณและโทษแก่มนุษย์ได้ จึงไก้เกรงกลัวและกราบไหว้ ความเชื่อในคติถือผีสางเทวดาหรือ
วิญญาณนิยม เชื่อว่าในธรรมชาติทั้งหลายมี เจตภูตหรือวิญญาณ ที่มีอ านาจท าให้เกิดความทุกข์ ความ
เชื่อวิญญาณบรรพบุรุษ เชื่อว่าวิญญาณบรรพบุรุษท่ีตายไปแล้วไม่ได้ไปไหน ยังคงอยู่ปกป้องรักษาดูแล
บุตรหลานของตนอยู่ ท าให้เกิดการบูชาวิญญาณบรรพบุรุษ ความเชื่อในเทพเจ้าหลายองค์หรือ พหุ
เทวนิยม มีการสร้างภาพ เทพเจ้าตามมโนคติของตน โดยคิดเห็นว่าธรรมชาติอย่างใดควรมีรูปเป็น
อย่างไร ความเชื่อของมนุษย์เกิดจากความรู้สึกว่า ไม่ปลอดภัยจากอ านาจเหนือ ธรรมชาติ เมื่อเกิด
เหตุการณ์ทางธรรมชาติที่ท าอันตรายต่อชีวิตและทรัพย์สินของมนุษย์ และเมื่อมนุษย์หาเหตุผลมา
อธิบายไม่ได้ จึงเกิดความคิดว่าจะต้องมีสิ่งใดสิ่งหนึ่งบันดาลให้เป็นไป 

๕.๑.๓ วิเคราะห์ความเชื่อเรื่องการแก้กรรมของชาวพุทธในสังคมไทย 

 ความเชื่อเรื่องการแก้กรรม ความเชื่อของศาสนาพุทธ เป็นความเชื่อที่เกิดขึ้นหลังจาก
พิจารณาด้วยปัญญา ศาสนาพุทธไม่สอนให้เชื่องมงายในสิ่งที่ไม่มีเหตุผล คนไทยมีความเชื่อเรื่องการ
แก้กรรมต่างจากหลักพระพุทธศาสนา กล่าวคือ 
 ๑. มักจับเอาส่วนเดียวของอดีตมาเป็นเหตุ 
 ๒. มองกรรมในลักษณะแยกส่วนตัดตอน 

 ความเข้าใจผิดในเรื่องกรรมของคนไทยนี้ ท าให้เกิดผลกระทบต่อสังคมไทย ซึ่งมีผล 
ดังนี้ คือ 
 ๑ ท าให้คนไทยส่วนหนึ่งไม่เชื่อเรื่องกรรมตามหลักพระพุทธศาสนา เพราะคนสมัย
ปัจจุบันมักจัดเอาส่วนใดส่วนหนึ่งที่ตนเองเห็นอย่างชัดเจนมาวิเคราะห์เรื่องกรรม 



๑๑๐ 

 

๒ คนไทยยังมองกรรมเฉพาะในแง่อดีตและหน้าที่เป็นผลโดยไม่ต้องมองเห็นภาพรวม
ทั้งหมด และเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง สิ่งเหล่านี้เป็นเหตุผลที่ท าให้คนไทยมีความเข้าใจผิดในเรื่องกรรม 
เช่น ในขณะที่ไม่สามารถหาเหตุที่ท าให้เกิดกรรมในปัจจุบัน ก็มักจะสรุปว่าเป็นเพราะสวรรค์ลิขิต หรือ
พรหมลิขิต ไม่ใช่กรรมลิขิต 

 นอกจากนี้ในปัจจุบันคนไทยมีแนวโน้มคิดเหตุผลตามหลักวิทยาศาสตร์ ซึ่งต้องทราบ
ค าตอบแล้วจึงค่อยเชื่อ เมื่อไม่สามารถพิสูจน์ได้ว่าเหตุการณ์ที่ตนเองได้ประสบอยู่เป็นผลของกรรมนั้น 
ก็จะไม่เชื่อและท าตามความพอใจของตนเอง ซึ่งเป็นปัญหาทางด้านศิลปกรรมจริยธรรมต่อสังคมไทย
ยุคปัจจุบัน 

 ความเชื่อเรื่องการแก้กรรมของคนไทย เป็นสาเหตุให้เกิดบัญญัติให้เป็นจารีตประเพณี 
เช่น การกรวดน้ าอุทิศส่วนบุญส่วนกุศล การรักษาศีล ๕ เป็นต้นนอกจากนี้หลักค าสอนเรื่องกรรมใน
คัมภีร์อรรถกถาธรรมบท ยังมีผลต่อความเชื่อเรื่องการแก้กรรมเกิดใหม่ และการหลุดพ้นจากกรรม 
ของพุทธศาสนิกชนไทยในปัจจุบัน ซึ่งมีความเชื่อว่าเมื่อตายไปแล้วต้องเวียนว่ายตายเกิด อีกจนกว่าจะ
เข้าถึงมรรคผล นิพพานซึ่งสามารถจ าแนกได้ ดังนี้ 

๑. หลักค าสอนเรื่องกรรมในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบท ที่มีต่อวิถีชีวิตของคนไทย มีทั้ง
ระดับปัจเจกบุคคลและระดับสังคมดังนี้ 

      ๑) ในระดับปัจเจกบุคคลที่เห็นได้ชัด จะมีเรื่องการแสวงหาปัจจัย ๔ อย่างพอเพียง
การจัดสรรทรัพยากรอย่างเหมาะสม การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของของตนเองไปในทางที่ดีขึ้น รวมถึง
แนวทางในการปฏิบัติต่อบุคคลรอบข้าง เช่น ครูอาจารย์ เป็นต้น นอกจากนี้ยังมีเรื่องที่กล่าวถึงโทษ
ของการปฏิบัติตนไปในทางที่ไม่ถูกต้อง เช่น ความเป็นมิจฉาทิฏฐิ คือ ความเห็นผิดจากคลองคลอง
ธรรม เป็นต้น หลักค าสอนเหล่านี้จึงมีอิทธิพลต่อการด ารงชีวิตของพระพุทธศาสนิกชนในระดับปัจเจก
บุคคล 

     ๒) ในระดับสังคม มีผลกระทบทางด้านขนบธรรมเนียมประเพณี ตั้งแต่ในเรื่องของ
การท าบุญตักบาตรซึ่งเป็นกิจวัตรประจ าวัน การท าบุญเลี้ยงพระเป็นต้น นอกจากนี้ยังมีผลต่อการ
ปฏิบัติของคนในสังคมไทย อย่างเช่น การรู้จักบูชาบุคคลที่ควรบูชา เช่น พระพุทธเจ้าเป็นต้นการอยู่
ร่วมกันในครอบครัวการเก็บรักษาสิ่งของของผู้อื่นดังนี้ เป็นต้น 

 ๒. หลักค าสอนเรื่องกรรมในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบทที่มีต่อศิลปวัฒนธรรมไทย 
     ๑) การสร้างสถานที่ส าคัญ เช่น วัด เป็นต้น ที่จะต้องพิจารณาในการสร้าง เช่น การ

หาสถานที่ท่ีเหมาะสมรูปแบบการสร้างที่เหมาะสม 
     ๒) การสร้างงานพุทธศิลป์ในประเทศไทยก็ได้รับอิทธิพลจากหลักค าสอนเรื่องกรรม

ในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบท เช่นกัน แต่เป็นผลในทางอ้อม เช่น งานด้านประติมากรรม มีการสร้าง
พระพุทธรูปปางต่าง ๆ ซึ่งมีที่มาจาก ตัวอย่าง ที่ปรากฏในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบท หลายเรื่องด้วยกัน
รวมถึงรูปแบบการสร้างรอยพระพุทธบาทจ าลองก็ได้แนวจากเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในคัมภีร์อรรถกถา
ธรรมบท เช่นกัน 

     ๓) การกระท ากรรมไม่ว่าจะเป็นกุศลกรรมหรืออกุศลกรรมก็ตาม กรรมเหล่านั้นย่อม
ส่งผลต่อการบรรลุธรรมทั้งสิ้น กล่าวโดยสรุปได้ว่า ถ้าท ากุศลกรรมก็จะเป็นแรงเสริมให้กับการปฏิบัติ
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ธรรมตามหลักอริยมรรคให้ได้ผลเร็วยิ่งขึ้น ดังเช่น กรณีพระพาหิยทารุจีริยะเถระ ที่บรรลุธรรมอย่าง
รวดเร็วเพราะเคยปฏิบัติธรรมอย่างเต็มก าลังมาแล้ว แต่ชาติปางก่อนเป็นต้น แต่ถ้าท าอกุศลกรรมกุศล
กรรมนั้นก็จะเป็นอุปสรรคในการปฏิบัติธรรมอย่างกรณีของพระเทวทัตที่ได้ท าร้ายพระพุทธเจ้า และ
ท าลายสงฆ์ให้แตกกัน ซึ่งเป็นกรรมหนักกรรมเป็นอุปสรรคขวางกั้นมิให้เข้าถึงนิพพานได้ เป็นต้น 
ส าหรับตัวอย่างที่ปรากฏในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบทสามารถจ าแนกกรรมเหล่านั้นออกมาตามลักษณะ
การแสดงออกทางกาย ทางวาจา และทางใจ  
     ๔) ในการศึกษาวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับหลักกรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา
แล้ว จะพบว่ามีวรรณกรรมไทยยุคปัจจุบันหลายชิ้นที่ได้รับอิทธิพลเกี่ยวกับหลักค าสอนเรื่องกรรม ใน
คัมภีร์อรรถกถาธรรมบทซึ่งนักปราชญ์ไทยทั้งด้านพระพุทธศาสนานั้นจะมีจุดเด่นในการอธิบายและ
ประเด็นที่จะเน้นการน าเสนอท่ีแตกต่างกันซึ่งสามารถจ าแนกออกเป็นประเด็นที่เด่นชัดและส าคัญดังนี้ 
 ๑. การอธิบายลักษณะของกรรมนักปราชญ์ไทยทั้งด้านพระพุทธศาสนาในยุคปัจจุบัน  
มีแนวคิดวิเคราะห์ลักษณะของกรรมไปในทางเดียวกัน กล่าวคือ ยึดถือหลักค าสอนของพระพุทธเจ้าที่
ตรัสไว้ว่า เจตนานาห  ภิกฺขเว กมม  วทามิ ซึ่งแปลความได้ว่า ภิกษุทั้งหลาย เราย่อมกล่าวว่าเจตนา
เป็นกรรมแต่ก็มีปัญหาอยู่แล้วการกระท าที่ไม่ประกอบด้วยเจตนาจะเป็นกรรม หรือไม่นักปราชญ์
เหล่านั้นให้ความเห็นว่าการกระท าที่ไม่ประกอบด้วยเจตนาก็สามารถส่งผล ให้ผู้ปฏิบัติรับผลกรรม ได้
เช่นกัน และจากการศึกษาในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบท จะพบว่ามีตัวอย่าง เรื่องราวที่เป็นหลักฐาน
ยืนยันแนวฟังทิศทั้งสองแนวความคิดนี้ เช่นกัน 
 ๒. รูปแบบการอธิบายการให้ผลของกรรมและการพ้นจากกรรมของนักปราชญ์ทางด้าน
ศาสนาของไทยยุคปัจจุบัน ส่วนหนึ่งได้รับอิทธิพลจากหลักค าสอนเรื่องกรรมที่ปรากฏในคัมภีร์อรรถ
กถาธรรมบท และในวรรณกรรมทางด้านพระพุทธศาสนา ในประเทศไทยยุคปัจจุบัน ที่มีส่วน
เกี่ยวข้องกับเรื่องกรรมจะมีการน าเสนอประเด็นที่เกี่ยวข้องกับเรื่องต่อไปนี้ 

 เรื่องนรกและสวรรค์ และภพภูมิต่าง ๆ ซึ่งหากศึกษาการให้ผลของกรรมในตัวอย่างที่
ปรากฏในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบทแล้ว จะเห็นได้ว่าเมื่อได้ท ากรรมใดไปในชาตินี้หรือปัจจุบันนี้กรรม
นั้นต้องเป็นอุปัชชเวทนียกรรมหรือปราปริยเวทนียกรรม และกรรมนั้นมีความหนักพอที่จะส่งผลไปใน
ชาติหน้า ซึ่งถ้าเป็นอกุศลกรรมก็จะไปเกิดในอบายภูมิ หรือ ทุคติภูมิ มีการเกิดในนรกการเกิดเป็น
เปรต การเกิดเป็นสัตว์เดรัจฉานหรือเกิดเป็นอสูรกายแต่ถ้าเป็นอสูรกาย กรรมก็จะไปเกิดในสุคติภูมิ
วรรณกรรมที่กล่าวถึงเรื่องนรกและสวรรค์มีอยู่ไม่กี่ชิ้นซึ่งมีดังต่อไปนี้ คือเตภูมิกถาหรือไตรภูมิพระร่วง 
โลกทีปกสาร จักกรวาฬทีปนี ซึ่งทั้ง ๓ ชิ้นนี้เกิดในสมัยสุโขทัยและอธิบายเรื่องนรกและสวรรค์ไปใน
แนวทางเดียวกัน และในสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ตอนปลายมีวรรณกรรมของนักปราชญ์ทาง
พระพุทธศาสนาหลายท่านที่กล่าวถึงเรื่องกรรมที่มีความเกี่ยวโยงกับเรื่องกรรมในคัมภีร์อรรถกถา
ธรรมบท ดังเช่นผลงานเรื่องกรรมทีปนีของพระพรหมโมลี ก็ได้รับแนวทางการอธิบายจากไตรภูมิพระ
ร่วงและคัมภีร์อรรถกถาธรรมบทผลงานเรื่อง นรก สวรรค์ ส าหรับคนรุ่นใหม่ของพระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป. อ.ปยุตฺโต) ซึ่งอธิบายเรื่องนรกและสวรรค์ภายหลังการตายนรกสวรรค์ที่อยู่ในใจ และนรกสวรรค์
ในแต่ละขณะจิต และพุทธทาสภิกขุได้กล่าวถึงเรื่องนรกและสวรรค์ตามหลักของปฏิจจสมุปบาทและ
เน้นเรื่องนรกสวรรค์ในชั่วขณะจิต 

     ๕) เรื่องความสัมพันธ์ระหว่างการก่อกรรมและผลของกรรม มีประเด็นที่ส าคัญ คือ 



๑๑๒ 

 

 ๑. เรื่องความเชื่อเกี่ยวกับการเกิดใหม่ ดังกรณีการตอบปัญหาของพระพรหมวิสุทธิกวี 
ซึ่งสามารถสรุปได้ว่ามนุษย์เมื่อตายไปแล้วสามารถไปเกิดเป็นอะไรก็ได้ อยู่ในภพภูมิไหนก็ได้ตามแต่
กรรมที่ตนเองได้ก่อเอาไว้ เช่นท ากรรมชั่วก็ต้องไปใช้กรรมในนรก หรือหากว่าเกิดเป็นมนุษย์ก็ต้ องมี
ชีวิตอยู่อย่างล าบาก ยกเว้นแต่ว่าผู้ที่บรรลุเป็นพระอรหันต์แล้วปรินิพพานแล้วก็จะไม่เกิดอีกต่อไป 
ส่วนคนที่ท าชั่วแต่ยังได้ดีก็เป็นเพราะที่เขาได้ดีนั้นก็เพราะเป็นผลจากกรรมเก่าของเขา อยู่แต่กรรมชั่ว
ยังไม่สามารถให้ผลได้เพราะเหตุปัจจัยแวดล้อมเป็นอุปสรรคในการให้ผลซึ่งมีความสอดคล้องกับ
ตัวอย่างที่ปรากฏในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบท 

 ๒. เรื่องการลบล้างความชั่วด้วยกรรมดี ประเด็นนี้มีตัวอย่างในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบท 
ที่ชัดเจนอยู่ ๒ เรื่องคือเรื่องพระโสณเถระและเรื่องพระนางโรหิณี ซึ่งทั้งสองเรื่องนี้มีกรรมที่เป็น
อุปราชกรรมเข้ามาท าหน้าที่ตัดกรรมอ่ืนแต่ก่อนที่จะล้างกรรมได้ก็ต้องชดใช้กรรมจนแรงกรรมนั้นเบา
บางลงก่อน แล้วผลกรรมนี้จึงสามารถตัดกรรมนั้นได้ 

 ๓. พระพรหมคุณาภรณ์ ได้กล่าวถึงความสัมพันธ์ระหว่างกรรมกับจิต โดยกล่าวว่าจิตไร้
ส านึกเป็นจุดเริ่มต้นของการให้ผลของกรรมเพราะจิตไร้ส านึกจะท ากรรมโดยอ านาจของกิเลสอย่างไม่
มีสติ รู้เท่าทันและเมื่อท าตามอ านาจกิเลส มีอวิชชาเป็นต้น อวิชาท าให้เกิดสังขาร สังขารท าให้เกิด
วิญญาณ ฯลฯ จนเกิดเป็นวงจรปฏิจจสมุปบาท 

 ๔. พุทธทาสภิกขุ ท่านมีความเห็นเกี่ยวกับการให้ผลของกรรมที่เห็นได้ชัดมี ๒ ประเด็น 
ประเด็นแรกคือ ผู้ท ากรรมไม่ว่าจะเป็นกรรมดีหรือกรรมชั่วต้องได้รับผลกรรมนั้นอย่างแน่นอน และ
ประเด็นสุดท้ายคือการ ท ากรรมโดยไม่มีเจตนานั้นไม่ต้องเสวยกรรมที่เกิดจากอ านาจกิเลสแต่อาจ
ได้รับผลกระท าจากการกระท านั้น  
 แนวทางการอธิบายหลักปฏิบัติเพ่ือให้ถึงความดับทุกข์ และการแก้กรรมทั้งปวง มี
นักปราชญ์ในปัจจุบันเพียงไม่กี่คนที่น าเสนอถึงแนวทางในการปฏิบัติเพ่ือให้ถึงความดับทุกข์ตาม
แนวทางพระพุทธศาสนา ตามหลักพระพุทธศาสนานั้น การที่จะพ้นจากกรรมได้ก็ต่อเมื่อได้ปฏิบัติตาม
หลักอริยมรรคมีองค์แปด คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ 
สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ 
  
๕.๒ ข้อเสนอแนะ 
 จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาเรื่องศึกษาวิเคราะห์ความเชื่อเรื่องการแก้กรรม
ของชาวพุทธในสังคมไทยแล้วจึงขอเสนอแนะดังนี้  

 ๕.๒.๑  ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 เรื่องกรรมเป็นสิ่งที่มีผลในด้านจริยธรรมของมนุษย์ในสังคม ไม่ว่าจะเป็นสมัยพุทธกาล
หรือสมัยปัจจุบันรวมถึงการด ารงชีวิตของคนในสังคมและการสอนเรื่องกรรมและการแก้กรรมตาม
แนวทางพุทธศาสนานั้นสามารถท่ีจะน าไปประยุกต์กับการสอนศลีธรรมแก่คนในสังคมได้ ดังนั้นจึงควร
พัฒนาการสอนเรื่องกรรมและการแก้กรรมโดยใช้ตัวอย่างที่เห็นได้ชัดในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบท ไปใช้
เพ่ือการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของคนในสังคมไทย 
 ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะส าหรับศึกษาวิจัยต่อไป 



๑๑๓ 

 

 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาวิเคราะห์ความเชื่อเรื่องการแก้กรรมของชาวพุทธ
ในสังคมไทย โดยเฉพาะเรื่องการแก้กรรมเมื่อได้ศึกษาแล้วยังพบว่ายังมีเรื่องราวที่สามารถท าการวิจัย
เกี่ยวกับเรื่องกรรมและการให้ผลของกรรมที่ให้ผลต่อสังคมไทยและสังคมโลกและการแก้กรรม เมื่อได้
ศึกษาแล้วได้พบข้อสงสัยซึ่งสามารถน ามาวิจัยในครั้งต่อไปได้ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาวิจัยในครั้ง
ต่อไป ดังนี้ 
 ๑. ศึกษาการน าหลักธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนามาประยุกต์ใช้กับการแก้กรรมในสังคม
ปัจจุบัน 
 ๒. ศึกษาวรรณกรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาที่เกี่ยวของกับการแก้กรรม 
 ๓. ศึกษาแนวทางการน าหลักธรรมเกี่ยวกับความเชื่อมาใช้กับสังคมปัจจุบันให้เป็นไป
ตามหลักพระพุทธศาสนา 



๑๑๘ 
 

ประวัติผู้วิจัย 

 

ชื่อ-ฉายา/นามสกุล : พระสมพร ปภสฺสโร (แก้วมณี) 
ว/ด/ป เกิด : วันที่ ๑๐ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๒๐ 
สถานที่เกิด : จังหวัดปทุมธานี 
การศึกษาทางโลก   

 พ.ศ. ๒๕๕๖ : ประกาศนียบัตรการบริหารกิจการคณะสงฆ์ (ป.บส.) รุ่นที่ ๙ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 

 พ.ศ. ๒๕๕๙ : ปริญญาตรี พธ.บ. (พระพุทธศาสนา) 
หลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 

 พ.ศ. ๒๕๖๑ : ปริญญาโท พธ.ม. (พระพุทธศาสนา) 
หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 

การศึกษาทางธรรม   
 พ.ศ. ๒๕๕๕ : นักธรรมชั้นเอก   

ส านักเรียนคณะจังหวัดปทุมธานี 
 

ประสบการณ์การท างาน   
 พ.ศ. ๒๕๔๗ 

พ.ศ. ๒๕๕๕ 
: 
: 

ครูสอนพระปริยัติธรรม (แผนกธรรม) วัดทศทิศาราม จังหวัดปทุมธานี  
ครูพระสอนศีลธรรม โรงเรียนวัดทศทิศ จังหวัดปทุมธานี 

อุปสมบท : วันที่ ๖ กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๔๖ 
สังกัดวัด : วัดทศทิศาราม ต าบลบึงทองหลาง อ าเภอล าลูกกา จังหวัดปทุมธานี 
หน้าที ่ : 

 
ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดวัดทศทิศาราม ต าบลบึงทองหลาง อ าเภอล าลูกกา จังหวัด
ปทุมธานี 

ปีท่ีเข้าศึกษา : พ.ศ. ๒๕๕๙ 
ปีท่ีส าเร็จการศึกษา : พ.ศ. ๒๕๖๑ 
ที่อยู่ปัจจุบัน : วัดทศทิศาราม ต าบลบึงทองหลาง อ าเภอล าลูกกา จังหวัดปทุมธานี 
โทรศัพท์ : ๐๘๙-๑๖๓-๖๖๖๓ 
E-mail : Pbs90046@gmail.com 


