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บทคัดย่อ 
  

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ มีวัตถุประสงคเ์พ่ือศึกษาการน าหลักเมตตาธรรมเพ่ือลดความรุนแรง
ในสังคมปัจจุบัน โดยผู้วิจัยตั้งวัตถุประสงค์ไว้ ๓ ข้อ คือ ๑) เพ่ือศึกษาเมตตาธรรมในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพ่ือศึกษาสภาพความรุนแรงในสังคม ๓) เพ่ือศึกษาการน าหลักเมตตา
ธรรมเพ่ือลดความรุนแรงในสังคมปัจจุบัน  การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research)  

ผลของการวิจัยพบว่า เมตตาธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนา หมายถึง การประพฤติสิ่งที่
เป็นประโยชน์แก่สัตว์ทั้งหลายเป็นลักษณะมีการน าเข้ามาซึ่งสิ่งที่เป็นประโยชน์เป็นกิจ มีการจ ากัด
ความอาฆาตเป็นผลปรากฏ มีการเห็นภาวะที่น่าเจริญใจของสัตว์เป็นบรรทัดฐาน มีความสงบแห่ง
พยาบาทเป็นสมบัติ จึงเปรียบเสมือนความรักหรือตัวแทนของการบ าเพ็ญกุศล คือ การไม่เบียดเบียน
ต่อกันอันก่อให้เกิดความทุกข์ทางกาย ทางวาจา ทางใจ มีการจองล้างจองผลาญ ผูกเวรกัน การมี
เมตตาธรรมท าให้ไม่มีการเบียดเบียนกัน หวังประโยชน์สุขต่อกัน ท าให้สังคมสงบสุข ความรุนแรงใน
สังคมพบว่า ความรุนแรงในครอบครัวเป็นปัญหาหลัก เช่น พ่อแม่ใช้วิธีทุบตีขุมขังลูก และการใช้ความ
รุนแรงด้วยวิธีอ่ืน การใช้ความรุนแรงเช่นนี้เกิดปัญหาต่อเด็กในอนาคต ดังนั้นสถาบันครอบครัวจึงควร
น าหลักเมตตาธรรมมาประยุกต์ใช้เพ่ือลดความรุนแรงในสังคมและครอบครัว วิธีการน าหลักเมตตา
ธรรมเพ่ือลดความรุนแรงในสังคมปัจจุบันพบว่า หลักค าสอนในทางพระพุทธศาสนาสามารถน ามาปรับ
ประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตเป็นนโยบาย เกี่ยวกับปัญหาความรุนแรงโดยการไม่สนับสนุนให้ปฏิบัติ
ต่อกันด้วยความรุนแรงในทุกรูปแบบทั้งทางกาย ทางวาจา ทางใจ  จากนั้นให้น าหลักธรรมอ่ืน ๆ มา
สนับสนุนเพ่ือให้ทุกคนในสังคมมองเห็นคุณค่าของความเมตตาโดยจัดกิจกรรมเชิงบวก ทั้งในด้าน
ปัจเจกชน ในครอบครัว และกิจกรรมสาธารณะที่เก้ือกูลให้คนในสังคมมองเห็นคุณค่าของความเมตตา
และได้รับประโยชน์ด้วยตัวเขาเองและคนอื่นในสังคมโดยรวม 
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Abstract  

The purpose of this thesis was to study bringing the moral principles to 
reduce violence in the present society. The researcher have three purposes in that 1) 
to study the merits in the Theravada Buddhist Scriptures, 2) to study the state of 
violence in society, and 3) to study the application of principle of loving-kindness to 
reduce violence in society. This research is qualitative research. 

The result was found that compassion in the Buddhist scriptures means that 
the virtuous deeds which generate the benefits to all sentient beings as its character, 
having brought its benefits within as its function, abandon ill-will as its result, seeing 
the prosperity of others as its base and having subdue the ill-will as its manner. This 
loving-kindness appears as non-violence which causes the kind deeds, non-revenge 
and not having a feud through bodily, verbal and mental acts. In opposite, this 
loving-kindness generates non-violence, benefits of each other, peaceful society. In 
aspect of social violence, it revealed that most cause of violence comes from family 
such as beating children and other harmful acts to children. Such violence will 
happen again and again in future therefore family must apply this loving-kindness for 
family. The way to apply loving-kindness to reduce violence in society found that 
society would apply in policy to say no to all kind of human violence, not support 
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any acts with violence on bodily, verbal and mental manners. The doctrine in 
Buddhist can be adapted to lead the life. Buddhism do not accept the practice of all 
violence, both physical and verbal, because Buddhism is a religion of kindness, love, 
generosity. This includes non-encroachment. It can be said that Buddhist does not 
accept the practice of violence. After that, one should follow other virtues which 
enrich loving-kindness  in advance until the public see and know the value of loving-
kindness by arranging the positive activities regarding loving-kindness in every areas 
such as individual, family and public activities which everybody and society valuate 
and gain the profits of this virtue together. 
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ผู้อ านวยการหลักสูตรบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษา
พุทธโฆส นครปฐม  

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงเรียบร้อยได้ด้วยดีนั้น ผู้ศึกษาวิจัยขอเจริญพรขอบคุณ 
ดร.ธานี สุวรรณประทีป ประธานที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เป็นอย่างยิ่ง ที่กรุณาให้ค าปรึกษา แนะน าและ
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ขอบพระคุณพระเถรานุเถระผู้ทรงคุณวุฒิทุกรูป และขอเจริญพรขอบคุณคณาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิ ทุก
ท่าน ที่กรุณาประสาทความรู้ในด้านต่าง ๆ อันเป็นพื้นฐานส าคัญของวิทยานิพนธ์ 

ขอขอบพระคุณ พระครูสมุห์นพดล ปิยธมฺโม ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดค้างคาว ต าบลบางไผ่ 
อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี ผู้ให้ความช่วยเหลือด้านการค้นคว้าข้อมูลและให้ค าปรึกษาในเรื่องต่าง ๆ 
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สักการะแด่พระรัตนตรัย และบูชาคุณบุพการี บิดา มารดา ญาติพ่ีน้อง ตลอดทั้งครูบาอาจารย์และ
ท่านผู้เป็นเจ้าของต าราที่ได้กรุณาประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้ ยังผลให้ผู้วิจัยได้ประสบความส าเร็จใน
การศึกษาด้วยดี 
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๓.๒.๕ ความรุนแรงจากสื่อ 

๓.๓ ผลกระทบจากการเกิดความรุนแรง  

๔๐ 
๔๐ 
๔๑ 
๔๓ 
๔๔ 
๔๖ 
๔๘ 
๔๘ 
๔๙ 
๔๙ 
๕๐ 
๕๑ 

 ๓.๔ สาเหตุแห่งความรุนแรงในครอบครัว ๕๒ 
 ๓.๔.๑ ความรุนแรงเป็นผลพวงจากความก้าวร้าว 

๓.๔.๒ ความรุนแรงจากความอิจฉาริษยา  
๓.๔.๓ ปัจจัยประกอบอื่น ๆ ที่ท าให้เกิดความรุนแรงในครอบครัว 

๕๒ 
๕๓ 
๕๓ 

 ๓.๕ สรุปท้ายบท ๕๔ 
   

บทที่ ๔ ศึกษาการน าหลักเมตตาธรรมเพื่อลดความรุนแรงในสังคมปัจจุบัน ๕๖ 
 ๔.๑ หลักเมตตาธรรมเพื่อลดความรุนแรงในสังคมปัจจุบัน ๕๖ 
 ๔.๑.๑ หลักธรรมเพื่อลดความรุนแรง 

๔.๑.๒ วิธีการแผ่เมตตาธรรมทางจิต 
๔.๑.๓ แนวทางแก้ไขในทางจิตวิทยา 
๔.๑.๔ แนวทางแก้ไขในทางสังคมวิทยา 
๔.๑.๕ แนวทางแก้ไขในทางเศรษฐกิจ 
๔.๑.๖ แนวทางแก้ไขความสัมพันธ์ระหว่างสามีภรรยา 

๕๖ 
๕๙ 
๕๙ 
๖๑ 
๖๕ 
๖๕ 
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๔.๑.๗ แนวทางแก้ไขจากปรากฏการณ์ความรุนแรงในครอบครัว 
๔.๑.๘ แนวทางแก้ไขจากปรากฏการณ์ความรุนแรงในครอบครัว 

๔.๒ การแก้ไขความรุนแรงในครอบครัว 
๔.๒.๑ ความรุนแรงในครอบครัว 
๔.๒.๒ สภาพของความรุนแรง 

๔.๓ แนวทางการจัดการความรุนแรงในครอบครัว 
๔.๓.๑ วิธีแก้ไขความรุนแรง 
๔.๓.๒ การด าเนินการของปรากฏการณ์ความรุนแรงในครอบครัว 
๔.๓.๓ การเยียวยาผู้ได้รับผลกระทบ 
๔.๓.๔ ความร่วมมือกันจัดการขององค์รวม 

๔.๔ สรุปท้ายบท 

๖๕ 
๖๖ 
๖๗ 
๖๗ 
๖๙ 

๗๑ 
๗๑ 
๘๑ 
๘๔ 
๘๗ 
๘๗ 

   

บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ๘๙ 
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๘๙ 
 ๕.๒ ข้อเสนอแนะ ๙๒ 
   

บรรณานุกรม ๙๔ 

ประวัติผู้วิจัย ๙๗ 
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ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 

ก. ค าย่อช่ือคัมภีร์พระไตรปิฎก 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยอ้างอิงจากพระไตรปิฎก พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหา
จุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐ และภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ด้วยอักษรย่อชื่อคัมภีร์แล้วตาม
ด้วย เล่ม/ข้อ/หน้า ตัวอย่าง เช่น ที.สี. (บาลี) ๙/๒๗๖/๙๗, ที.สี. (ไทย) ๙/๒๗๖/๙๘. หมายถึง  
ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ ภาษาบาลี เล่ม ๙ ข้อ ๒๗๖ หน้า ๙๗ ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐ และ 
ทีฆนิกาย สีลักขันธวรรค ภาษาไทย เล่ม ๙ ข้อ ๒๗๖ หน้า ๙๘ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๒๕๓๙ 

 

พระวินัยปิฎก 

เล่ม ค าย่อ  ชื่อคัมภีร์ ภาษา 
     

๑-๒ วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวิภังค์ (ภาษาไทย) 
๗ วิ.จ.ู (ไทย) = วินัยปิฎก จูฬวรรค  (ภาษาไทย) 

 

พระสุตตันตปิฎก 

เล่ม ค าย่อ  ชื่อคัมภีร์ ภาษา 
๑๐ ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๑ ที.ปา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
๑๓ ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
๑๔ ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก ์ (ภาษาไทย) 
๒๐ อง.ฺเอกก. (ไทย)   สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๐ อง.ฺทุก. (ไทย)  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๒ อง.ฺปญฺจก. (ไทย)  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๓ องฺ.สตฺตก. (ไทย)  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๔ อง.ฺเอกาทสก.(ไทย)   สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย เอกาทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.ขุ. (ไทย)  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.ธ. (ไทย)  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.อิติ. (ไทย)  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ (ภาษาไทย) 
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๒๕ ขุ.สุ. (ไทย)  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๖ ขุ.เปต. (ไทย)  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย เปตวัตถ ุ (ภาษาไทย) 
๒๖ ขุ.เถร. (ไทย)  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา (ภาษาไทย) 
๓๐ ขุ.จ.ู (ไทย)  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย จูฬนทิเทส (ภาษาไทย) 

 

พระอภิธรรมปิฎก 

เล่ม ค าย่อ  ชื่อคัมภีร์ ภาษา 
๓๕ อภิ.วิ. (ไทย)  อภิธรรมปิฎก วิภังค์ (ภาษาไทย) 

     

ข. ค าย่อชื่อคัมภีร์อรรถกถา 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยอ้างอิงจากพระไตรปิฎกภาษาบาลี . และภาษาไทยฉบับมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ด้วยอักษรย่อชื่อคัมภีร์แล้วตามด้วย ให้ระบุคําย่อคัมภีร์/ลําดับภาค (ถ้ามี) /
ข้อ(ถ้ามี)/หน้า เช่น ที.สี.อ. (บาลี) ๑/๒๗๖/๒๔๐ หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคอฏฺ
กถา ภาษาบาลี ภาค ๑ ข้อ ๒๗๖ หน้า ๒๔๐ การอ้างอิงอรรถกถาภาษาไทยผู้วิจัยอาจกําหนดอักษร

ย่อได้ตามสะดวก โดยอนุวัตตามตัวเลขประจําเล่มอรรถกถาภาษาไทย ซึ่งปัจจุบันมีเฉพาะฉบับมหาม
กุฏราชวิทยาลัย เช่น ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒๗๖/๒๔๐ หมายถึง พระสูตรและอรรถกถาแปล ขุททกนิกาย 
ธัมมบท ภาค ๑ ข้อ ๒๗๖ หน้า ๒๔๐  ฉบับมหามจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๕๖ 

 

อรรถกถาพระวินัยปิฎก 

 ค าย่อ  ชื่อคัมภีร์ ภาษา 
 วิ.ม.อ. (ไทย)   วินัยปิฎก สมันตปาสาทิกา มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

 

อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก 

 ค าย่อ  ชื่อคัมภีร์ ภาษา 
 ที.สี.อ. (ไทย)  = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี สีลขันธวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 ขุ.ธ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา (ภาษาไทย) 

 



 
บทท่ี ๑ 

 
บทน ำ 

 
๑.๑. ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

ปัจจุบันประเทศไทยก ำลังประสบกับปัญหำอำชญำกรรมประเภทหนึ่งซึ่งได้ทวีควำม 
รุนแรงมำกขึ้น อันบอกถึงควำมเสื่อมโทรมของสังคมไทยได้เป็นอย่ำงดี คือ ปัญหำกำรกระท ำผิดของ
เด็กและเยำวชนที่มีอำยุระหว่ำง ๗-๑๘ ปี ที่มีพฤติกรรมกำรใช้ควำมรุนแรงในกำรกระท ำผิดซึ่งไม่ต่ำง
จำกพฤติกรรมผู้ใหญ่ ควำมรุนแรงอันจะก่อควำมเสียหำยให้กับคนรอบข้ำงคือคนในครอบครัวและ
สังคมนั้น ในทำงพระพุทธศำสนำได้มองไปถึงสำเหตุจำกองค์ประกอบภำยใน คือ ตัวกิเลสภำยในจิตใจ
ของมนุษย์ซึ่งเดิมทีมีควำมบริสุทธิ์ แต่เพรำะอุปกิเลสที่จรมำจึงท ำให้มนุษย์เกิดมิจฉำทิฏฐิคือควำมคิด
ในทำงผิด ๆ และตกเป็นทำสของอำรมณ์ร้ำยต่ำง ๆ อำทิ อำรมณ์ชักน ำให้ใคร่ ให้รัก ให้อยำกได้ ได้แก่ 
รำคะ โลภะ อิจฉำริษยำ (อยำกได้) โทสะ (โกรธ) โมหะ (หลงผิด) ฯลฯ ผู้ที่ตกอยู่ในวังวนของอำรมณ์
เช่นนี้เมื่อมีองค์ประกอบภำยนอกมำเสริมด้วย เช่น เศรษฐกิจฝืดเคือง ควำมมีทัศนคติที่ผิดของคนใน
ชุมชน หรือ สังคมที่เห็นว่ำควำมรุนแรงสำมำรถน ำมำใช้ต่อรองในกำรเจรจำหรือใช้แก้ปัญหำได้ หรือ
เห็นว่ำกำรกดขีข่่มเหงเป็นสัญลักษณ์ของผู้มีอ ำนำจเหนือกว่ำเป็นต้น ก็ย่อมหลงผิดก่อกำรประทุษร้ำย 
สร้ำงควำมเดือดร้อนแก่ครอบครัวและสังคมส่วนรวมไม่หยุดหย่อน 

ปัญหำควำมรุนแรงเป็นปัญหำที่เกิดขึ้นในทุกสังคมทุกประเทศทั่วโลก โดยผู้ถูกกระท ำ
ส่วนใหญ่มักจะเป็นเด็กและสตรี ซึ่งนับวันจะยิ่งเพ่ิมจ ำนวนและทวีควำมรุนแรงมำกขึ้น โดยเฉพำะ
อย่ำงยิ่งในยุคเทคโนโลยีสำรสนเทศปัจจุบันนี้  ควำมรุนแรงเป็นปัญหำที่ซับซ้อนมีหลำกหลำยมิติ ซึ่ง
เกิดจำกหลำยปัจจัยตั้งแต่ปัจจัย ระดับบุคคล ระดับครอบครัว ระดับชุมชนและระดับสังคม โดยมี
สำเหตุมำจำกบุคลิกภำพ อันเป็นผลจำกพันธุกรรม กำรอบรมเลี้ยงดู ควำมเจ็บป่วยทำงจิตครอบครัว
แตกแยก ปัญหำทำง เศรษฐกิจ กำรใช้สำรเสพติด กำรดื่มสุรำ กำรเล่นกำรพนัน กำรแบ่งชนชั้น เชื้อ
ชำติและ วัฒนธรรม ฯลฯ สิ่งเหล่ำนี้ล้วนเป็นปัจจัยพ้ืนฐำนส ำคัญที่ท ำให้ควำมรุนแรงยังมีอยู่ในสังคม 
ซึ่งผลกระทบจำกกำรกระท ำรุนแรงมักก่อให้เกิดอันตรำยต่อชีวิต ร่ำงกำย จิตใจ ตลอดจนส่งผล ให้
เกิดปัญหำด้ำนสุขภำพในสังคมไทยปัญหำนี้มีมำตั้งแต่สมัยอดีตจนถึงปัจจุบัน เนื่องจำกทัศนคติของคน
ในสังคมเห็นว่ำปัญหำควำมรุนแรงเป็นปัญหำส่วนตัว คนอ่ืนไม่ควรเข้ำไปยุ่งเกี่ยวด้วยเพรำะไม่ใช่เรื่อง
ของตัวเอง เป็นสำเหตุเชื่อมโยงไปสู่ควำมรุนแรงดังที่ปรำกฏเป็นข่ำวและที่ปิดเงียบจำกระดับ ของ
ควำมรุนแรงขั้นต่ ำ ไปถึงระดับปำนกลำง และระดับสูงสุด อันส่งผลกระทบทั้งโดยตรงและโดยอ้อมต่อ
คนสังคมโดยรวม ในสังคมไทยปัญหำควำมรุนแรงมีมำตั้งแต่สมัยอดีตจนถึงปัจจุบัน  

ศำสนำนั้นมีอิทธิผลมำกที่เข้ำมำเกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตประจ ำวันของคนเรำตั้งแต่อดีต
จนถึงปัจจุบันค ำสอนต่ำง ๆ ก็มีมำกแต่ค ำสอนที่จะก่อให้เกิดควำมสงบสุขนั้น คือ หลักเมตตำธรรม
หรือหลักแห่งควำมรักเท่ำนั้นที่สำมำรถจะท ำให้สังคมโลกมีควำมสงบได้ถำวร ดังธรรม สุภำษิตที่กล่ำว
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ไว้ว่ำ โลโกปตฺถมฺภิกำ เมตฺตำ เมตตำเป็นเครื่องค้ ำจุนโลก๑ ถ้ำกำรกระท ำของคนเรำนั้นประกอบด้วย
เมตตำ ทำงกำย วำจำและใจ ก็จะท ำในเรำทุกคนนั้นอยู่ร่วมกันไดอย่ำงมีควำมสุข  

ในทำงพระพุทธศำสนำนั้น พระพุทธเจ้ำได้ตรัสสอนมนุษย์ทุกคนมีควำมเมตตำต่อสัตว์
ทั้งหลำยด้วยจิตเสมอกันในที่ทั้งปวง โดยกำรเว้นจำกกำรท ำควำมชั่วทั้งปวง ท ำแต่ควำมดีทั้งปวงและ
ท ำจิตใจให้บริสุทธิ์ ดังพระโอวำทปำติโมกข์อันเป็นหัวใจของพระพุทธศำสนำและถือว่ำเป็นหัวใจหลัก
ของกำรมีเมตตำธรรมใจจิตใจของพุทธศำสนิกชน ดังปรำกฏว่ำ 

สพฺพปำปสฺส อกรณ  กุสลสฺสูปสมฺปทำ 
สจิตฺตปริโยทปน  เอต  พุทธำน  สำสน  

กำรไม่ท ำบำปทั้งปวง กำรยังกุศลให้ถึงพร้อม 
กำรท ำจิตของตนให้ผ่องแผ่ว นี้คือค ำสั่งสอนของพระพุทธเจ้ำทั้งหลำย”๒  

ในกำรจัดกำรควำมรุนแรงในสังคมปัจจุบัน ต้องพิจำรณำให้ทั่วถึงทั้งในระดับปัจเจก
บุคคล กลุ่มบุคคล และสังคมในทุกมิติที่เกี่ยวข้อง คือ มิติแห่งกำรป้องกันมิให้เกิดควำมรุนแรง ทั้ งใน
ครั้งแรกที่ยังไม่เคย หรือเมื่อเกิดแล้ว มีวิธีป้องกันมิให้เกิดซ้ ำอีกในครั้งต่อ  ๆ ไปอย่ำงไร มิติแห่งกำร
แก้ไขเมื่อเกิดควำมรุนแรงขึ้นแล้วจะท ำอย่ำงไรให้ทุเลำเบำบำงลง รวมถึง  มิติแห่งกำรเยียวยำเมื่อมี
ควำมรุนแรงเกิดข้ึนแล้ว โดยกำรน ำหลักเมตตำธรรมมำใช้เพื่อลงควำมรุนแรง 

“หลักเมตตำธรรม” ที่ปรำกฏในคัมภีร์พระพุทธศำสนำมำจำกค ำสอนของพระพุทธเจ้ำ 
ที่เป็น “พรหมวิหำรหรืออัปปมัญญำ และหมวดเมตตำสูตร เมตตำกถำ เมตตำภำวนำ” กล่ำวถึง 
ข้อควำมที่เขียนไว้ในพรหมวิหำรหรืออัปปมัญญำว่ำ “ควำมรักใคร่ กิริยำที่รักใคร่ ภำวะที่รักใคร่ ใน
สัตว์ทั้งหลำย” กล่ำวถึงข้อควำมที่เขียนไว้ใน เมตตำสูตร เมตตำกถำ เมตตำภำวนำ โดยย่อว่ำ “ควร
แผ่และเจริญเมตตำในสัตว์ทั้งหลำย” เน้นให้คนเรำเจริญและแผ่ควำมควำมรักควำมปรำรถนำ ดีใน
มนุษย์และสัตว์ทั้งหลำยโดยไม่มีขอบเขต เป็นควำมรักที่ท ำให้เกิดสันติภำพแก่สัตว์ทั้งปวง เป็น
หลักธรรมอย่ำงจริงในกำรก ำจัดควำมชั่วต่ำง ๆ ที่มีอยู่ในตัว มีควำมโกรธ เป็นต้น และเป็นบ่อเกิดของ
บุญกุศลต่ำง ๆ แกผู่้ประพฤติปฏิบัติในกำรเข้ำถึงโลกสวรรค์อันมีพระนิพพำนเป็นที่สุด 

จำกที่ได้กล่ำวมำทั้งหมดนี้ ผู้วิจัยเห็นว่ำกำรน ำหลักเมตตำธรรมเพ่ือลดควำมรุนแรงใน
สังคมปัจจุบันเพ่ือสร้ำงสันติสุขและสันติภำพให้เกิดมีขึ้นได้อย่ำงแท้จริงอย่ำงไรก็ตำมควำมขัดแย้ง 
ต่ำง ๆ โลกใบนี้ก็ต้องมีหลักธรรมะที่เป็นกลำงที่จะน ำไปแก่ปัญหำเหล่ำนั้นนั่นก็คือ กำรมีหลักเมตตำ
ธรรม ถือว่ำเป็นกำรแผ่และเจริญควำมรักในสัตว์ทั้งหลำยด้วยจิตเสมอกันในที่ทั้งปวง ถือว่ำเป็นหัวใจ
ของหลักธรรมะต่ำง ๆ กำรศึกษำครั้งนี้จะเป็นประโยชน์ต่อกำรลดควำมรุนแรงในสังคมและกำรพัฒนำ
คุณภำพชีวิตของตนและผู้อ่ืน และยังสำมำรถน ำไปใช้ในกำรศึกษำค้นคว้ำของบุคคลที่สนใจสืบไป 
 
 
                                                           

๑ สมเด็จพระมหำสมณเจ้ำกรมพระยำวชิรญำณวโรรส , พุทธศำสนสุภำษิต เล่ม ๑, พิมพ์ครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๓๕), หนำ้ ๕๖. 

๒ ที.ม. (บำลี) ๑๐/๙๐/๔๓,.ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 



๓ 
 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษำหลักเมตตำธรรมในคัมภีร์พระพุทธศำสนำเถรวำท 
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษำสภำพควำมรุนแรงในสังคม 
๑.๒.๓ เพ่ือศึกษำกำรน ำหลักเมตตำธรรมเพื่อลดควำมรุนแรงในสังคมปัจจุบัน 
 

๑.๓ ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 
 ๑.๓.๑ พระพุทธศำสนำเถรวำทมีหลักค ำสอนที่เก่ียวกับหลักเมตตำธรรมเป็นอย่ำงไร 

๑.๓.๒ ควำมรุนแรงในสังคมไทยเป็นอย่ำงไร 
๑.๓.๓ กำรน ำหลักเมตตำธรรมเพื่อลดควำมรุนแรงในสังคมปัจจุบันเป็นอย่ำงไร 
 

๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย  
๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 

ในกำรวิจัยครั้งนี้ มุ่งศึกษำผลของกำรใช้หลักเมตตำธรรมเพ่ือลดควำมรุนแรงในคัมภีร์
พระพุทธศำสนำเถรวำทเพ่ือเสริมสร้ำงควำมเข้มแข็งของกลุ่มต่ำง  ๆ ในสังคมได้เข้ำใจและให้
ควำมส ำคัญแก่สมำชิกแต่ละคนมีกำรสื่อสำรที่มีประสิทธิภำพ มีกำรยกย่องและควำมนับถือ ช่วยเหลือ
สนับสนุนซึ่งกันและกัน มีควำมยืดหยุ่นและสำมำรถเผชิญอุปสรรค เป็นที่พ่ึงในระดับต้นได้โดยกำร
สร้ำงมำตรกำรยับยั้ง ชะลอและลดระดับควำมรุนแรงในชีวิตอ่ืน ๆ รวมทั้งส่งเสริมบทบำทชุมชนใน
กำรเฝ้ำระวังปัญหำควำมรุนแรงที่เกิดข้ึนในครอบครัวชุมชน และสังคมนั้น ๆ 

 
๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในงำนวิจัย 

๑.๕.๑ เมตตำธรรม หมำยถึง ควำมรักใคร่ กิริยำที่รักใคร่ ภำวะที่รักใคร่ ในสัตว์
ทั้งหลำย ด้วยจิตใจที่เท่ำเทียมกันในสัตว์ทั้งหลำยในที่ทั้งปวง 

๑.๕.๒ ลดควำมรุนแรง หมำยถึง กำรใช้หลักเมตตำธรรมในลดควำมรุนแรงที่เกิดขึ้นใน
สังคมไทย 

๑.๕.๓ สังคมปัจจุบัน หมำยถึง สังคมไทย อันได้แก่ ปัจเจกบุคคล กลุ่มบุคคล และ
สังคมไทยในทุกมิติที่เก่ียวข้อง คือ มิติแห่งกำรป้องกันมิให้เกิดควำมรุนแรง 

 
๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ในกำรศึกษำครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกำรศึกษำกำรน ำ
หลักเมตตำธรรมเพ่ือลดควำมรุนแรงในสังคมไทย อันประกอบด้วย คัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถำ 
ฎีกำ ต ำรำวิชำกำรทำงพระพุทธศำสนำ งำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 

 ๑.๖.๑ เอกสำรชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) ที่เก่ียวข้อง 

 มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย. พระไตรปิฎกภำษำบำลี ฉบับมหำจุฬำเตปิฏก  ๒๕๐๐.
กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๓๕. 



๔ 
 

พระไตรปิฎกภำษำไทย ฉบับมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย. กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์
มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๓๙. 

๑.๖.๒ เอกสำรชั้นทุติยภูม ิ(Secondary Source) ที่เก่ียวข้อง 

พระมหำหรรษำ ธมฺมหำโส ได้อธิบำยไว้ในเรื่องแนวคิดเรื่องกำรไร้ควำมรุนแรง (Non-
Violence) กำรไม่ใช้ควำมรุนแรงเป็นชุดของควำมเชื่อพ้ืนฐำนเบื้องต้นเกี่ยวกับ ศีลธรรม อ ำนำจ และ
ควำมขัดแย้งทั้งกลุ่มผู้สนับสนุนได้น ำไปปฏิเสธกำรใช้ควำมรุนแรง ในควำมพยำยำมที่จะให้ได้มำซึ่ง  
เป้ำหมำยทำงกำรเมืองและสังคม แนวคิดนี้กำรประยุกต์ใช้เพ่ือดำเนินกำรแก้ไขควำมขัดแย้งโดย
ปรำศจำกควำมรุนแรงควำมขัดแย้งจัดได้ว่ำเป็นทุกข์ หรือเป็นธรรมชำติของบุคคลในสังคมประกำร
หนึ่ง แต่ในระดับโลกุตระนั้นมองว่ำเป็นสภำวะที่ไร้ควำมขัดแย้ง ส ำหรับปัจจัยที่ก่อให้เกิดควำมขัดแย้ง 
พุทธศำสนำมองว่ำมีสำเหตุเกิดมำจำก ปัจจัยภำยใน คือ กุศลมูล, อกุศลมูล รวมถึง ตัณหำ ทิฐิ และ
มำนะ ผนวกกับปัจจัยภำยนอก คือ ข้อเท็จจริงควำมสัมพันธ์ ผลประโยชน์ ค่ำนิยม และโครงสร้ำงที่
บิดเบี้ยว๓ 

พระพุทธโฆสเถระ ผู้รจนำคัมภีร์วิสุทธิมรรค ได้อธิบำยไว้ในค ำสอนของพระพุทธเดจ้ำใน
เรื่องเมตตำกำรเจริญเมตตำนี้ ควำมประสงค์หลักก็เพ่ือที่จะให้สลัดละทิ้งเสียซึ่ง ควำมโกรธ ควำมเกียด
ชัง ควำมอำฆำตทั้งหลำย ซึ่งเป็นบ่อเกิดควำมไม่สงบทั้งภำยนอกและภำยใน เป็นต้น และให้บรรลุถึง
ซึ่งขันติคุณ เป็นจุดหมำยหลักส ำคัญ และได้อธิบำยวิธีกำรใน กำรที่จะน ำเอำหลักเมตตำธรรมมำสร้ำง
สันติภำพแก่ตนเองและสังคมได้๔ 

พระอำจำรย์ ติช นัท ฮันห์ ได้อธิบำยไว้ในหนังสือ “เมตตำภำวนำ ค ำสอนว่ำ ด้วยรัก” 
ว่ำจิตที่มีรักมีเมตตำสำมำรถท่ีจะน ำมำซึ่งควำมสงบสันติ ควำมร่ำเริง และควำมสุขให้กับตัวเรำเองและ
ผู้อ่ืนได้ควำมกรุณำและควำมรักนั้น ถือว่ำ เป็นดอกไม้สวยงำมที่สุด ผู้ที่ตระหนักรู้ถึงจิตแห่งรักคือ
เมตตำก็คือผู้ที่เข้ำถึงสภำวธรรมที่แท้จริง และเมตตำภำวนำนี้ก็ คือ กำรมีไมตรีกำรตั้งใจและปรำรถนำ
ให้ผู้อ่ืน อ่ืนสุขและเมตตำภำวนำนี้เป็นธรรมมะที่สอนให้รู้ว่ำอะไรที่ควรท ำและไม่  ควรท ำเพ่ือคนอ่ืนมี
ควำมสุข กำรท ำเมตตำภำวนำจะน ำมำซึ่งควำมมหัศจรรย์นั่นก็คือกำรสร้ำงสันติภำพต่อตนเองและ
ผู้อื่นนั่นเอง๕  

พุทธทำส อินทปัญโญ ได้อธิบำยไว้ในหนังสือ“คู่มือมนุษย์” กล่ำวว่ำ กำรเป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์ตำมทัศนะของพุทธปรัชญำเถรวำทนั้น มนุษย์จงให้ทำน รักษำศีล เจริญ  สมำธิ ฝึกอบรม
ปัญญำให้เกิดมีขึ้นกับตัวเอง อันจะช่วยให้กิเลสค่อย ๆ หำยไปและได้พบอีกว่ำศีลธรรมนี้เป็นข้อปฏิบัติ
ขั้นพ้ืนฐำนอันจะก่อให้เกิดประโยชน์สุขในโลกนี้และศีลธรรมและเมตตำนั้นมีควำมเกี่ยวข้องกันเป็น

                                                           
๓ พระมหำหรรษำ ธมฺมหำโส, เร่ืองลดควำมรุนแรง, (กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์มหำมกุฏรำช

วิทยำลัย, ๒๕๕๔). หน้ำ ๓๖๒–๓๖๕. 
๔ พระพุทธโฆสเถระรจนำ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒำจำรย์ (อำจ อำสภมหำเถร) แปล, 

พิมพ์ครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหำนคร: บริษัท ธนำเพรส จ ำกัด, ๒๕๕๑), ค ำน ำ. 
๕ ติช นัท อันห์, เมตตำภำวนำ ค ำสอนว่ำด้วยรัก, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหำนคร: ส ำนักพิมพ์ 

มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๓), หน้ำ ๑๑๔. 



๕ 
 

คู่มือมนุษย์ในกำรที่จะได้พบพำนสิ่งที่ดีในใจอันจะสร้ำงมนุษย์ให้มีจิตเมตตำต่อกันอันจะท ำเกิด
สันติภำพแก่ตนเองและสงคม๖ 

สมเด็จพระมหำสมณเจ้ำ กรมพระยำวชิรญำณวโรรส ได้อธิบำยไว้ในเมตตำธรรมในพระ
วินัยปิฎก หมำยถึง ควำมรัก กำรแสดงควำมรักกำรควำมมีในสัตว์ทั้งหลำย ด้วยจิตเสมอกันในสัตว์ทุก
หมู่เหล่ำในที่ท้ังปวง สรุปควำมหมำยในพระไตรปิฎกได้ว่ำ “หลักเมตตำธรรม” หมำยถึง กำรแผ่ควำม
รัก และกำรเจริญควำมรักในสัตว์หลำยทั้งปวง ด้วยจิตเสมอกันในสัตว์ทั้งหลำยในที่ทั้งปวง เป็นควำม  
รักที่เกิดจำกจิตที่ปรำศจำกกิเลสก่อรูปเป็นรูปธรรมที่มุ่งหวังให้สรรพสัตว์ทั้งหลำยมีควำมรัก ควำม
ปรำรถนำดีต่อกันแสดงว่ำ เมตตำในพระพุทธศำสนำนั้นเปรียบเสมือนน้ ำบริสุทธิ์ส ำหรับช ำระสิ่ง 
สกปรก คือ ควำมโลภ ควำมหลงควำมโกรธ เปรียบเสมือนน้ ำที่ไหลไปตำมแม่น้ ำล ำคลองช ำระ  สิ่ง
สกปรกทุกอย่ำงที่ไหลผ่ำนโดยไม่เลือก คือไม่เลือกว่ำคนรวย คนจน เปรียบเสมือนสำยฝนที่ตกโปรย
ปรำยท ำให้พ้ืนแผ่นดินเย็นชุ่มฉ่ ำดับควำมร้อนโดยไม่เลือกสถำนที่คือไม่เลือกว่ำอยู่ใกล้ หรือไกล 
เปรียบเสมือน พระจันทร์ พระอำทิตย์ ที่ส่องแสงสว่ำงไปทั่วไม่มีเลือกขอบเขต เป็นต้น เพรำะ 
“เมตตำเป็นเครื่องค้ ำจุนโลก”๗ 

๑.๖.๓ งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

นำงสำวณัฐมำ ขันติธรรมกุล ได้ศึกษำวิจัยเรื่อง “กำรศึกษำควำมรักในพระพุทธศำสนำ” 
พบว่ำ ควำมรักนั้นท ำให้เกิดแรงบันดำลและเป็นพลังที่อยู่ภำยในใจของมนุษย์สัตว์นอกจำกนี้ควำมรัก
ยังมีบทบำทส ำคัญในชีวิตมนุษย์ ก่อให้เกิดควำมเสมอภำค ควำมยุติธรรม ควำมสงบสุข ดังนั้น ควำม
รักจึงเป็นรำกฐำนของกำรอยู่ร่วมกันของมวลมนุษย์ชำติ๘ 

พระครูบวรสิกขกำร (บุญเสริม ชนะฤทธิ์) ได้ศึกษำวิจัยเรื่อง “พุทธจริยำวัตร กับพระ
จริยำวัตรของพระเยซูคริสต์” พบว่ำ ผู้วิจัยได้อธิบำยจริยำวัตรขององค์ศำสดำนั้นว่ำมีเป้ำหมำยหลัก
อยู่ที่ต้องกำรให้คนทุกคนเป็นคนดีมุ่งเน้นสันติภำพและสันติสุขต่อมวลมนุษย์ นับจ ำเดิมแต่กำรเริ่มมี
ศำสนำ โดยอำศัยพระจริยำวัตรของของแต่ละศำสดำที่สอนให้มีจิตส ำนึกมั่งคงอยู่ในกุศลสุจริต และใน
ควำมเมตตำกรุณำเห็นว่ำศำสนำพุทธกับศำสนำคริสต์ย่อมสั่งสอนให้บุคคลประพฤติปฏิบัติแต่ในทำงที่
ถูก ที่ชอบ ที่เป็นประโยชน์ ให้ใฝ่หำควำมสงบสุขควำมผ่องใสให้ชีวิตสร้ำงควำมเป็นมิตรต่อกัน แผ่
ไมตรีแก่กันด้วยเมตตำจิตและควำมจริงใจบริสุทธิ์ใจมิให้ดูแคลนเบียดเบียนผู้ถือสัญชำติและศำสนำอ่ืน 
อันจะเป็นเหตุน ำควำมแตกร้ำวและควำมรุนแรงเดือดร้อนมำให้ เป็นต้น๙ 
                                                           

๖ พุทธทำส  อินทปัญโญ, คู่มือมนุษย์, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหำนคร: บริษัทพิมพ์ดีกำรพิมพ์ 
จ ำกัด, ๒๕๕๗). หน้ำ ๗๙-๘๑. 

๗ สมเด็จพระมหำสมณเจ้ำกรมพระยำวชิรญำณวโรรส, พุทธศำสนสุภำษิต เล่ม ๑, พิมพ์ครั้งที่ ๒ 
(กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๕), หนำ้ ๕๖. 

๘ ณัฐมำ  ขันติธรรมกุล, “กำรศึกษำควำมรักในพระพุทธศำสนำ”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตร 
มหำบัณฑิต, (บัณฑิตมหำวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๓), บทคัดย่อ.  

๙ พระครูบวรสิกขำกำร (บุญเสริม ชนะฤทธิ์), “พุทธจริยำวัตร กับพระจริยำวัตรของพระเยซูคริสต์”, 
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตมหำวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๗), 
บทคัดย่อ.  



๖ 
 

พระมหำบุญเรียน ปภงฺกโร (พิลำพันธ์) ได้ศึกษำวิจัยเรื่อง กำรวิเครำะห์แนวควำมคิด 
เรื่องเมตตำในพุทธปรัชญำเถรวำท พบว่ำ “ค ำสอนเรื่องเมตตำนี้ เป็นค ำสอนที่เป็นบ่อเกิดของ
คุณธรรมอ่ืน ๆ อีกมำกถ้ำหำกบุคคลมีคุณธรรมข้อนี้แล้ว ก็จะท ำให้ชีวิตของเขำตระหนักถึง  หน้ำที่ใน
อันที่จะช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกันและอยู่ร่วมกันอย่ำงสันติสุข แต่หำกไม่มีเมตตำแล้ว มวลมนุษย์
ในโลกนี้ก็จะเบียดเบียนท ำลำยซึ่งกันและกัน ไม่รู้สึกเกรงกลัวต่อผลของควำมชั่วที่ตนได้  กระท ำลง
ไป”๑๐ 

พระมหำปรีชำ ปริณำจำรี (หลักโคตร) ได้ศึกษำวิจัยเรื่อง ควำมรักในพุทธปรัชญำ 
พบว่ำ “มุทิตำ หมำยถึง ควำมรัก ควำมชื่นชมเอ็นดู ควำมอนุเครำะห์ ควำมไม่พยำบำท ปองร้ำย 
ควำมปรำรถนำดีต่อผู้อ่ืน อยำกให้เขำเป็นสุข เป็นควำมรักที่บริสุทธิ์ เผื่อแผ่ ท ำให้จิตใจเปิด  กว้ำง
ออกไปและผ่องใสเบิกบำน คนทุกคนทุกเพศทุกวัยควรมี เป็นธรรมพื้นฐำนของใจขั้นแรก” ๑๑ 

พระมหำทองพูน สติสมฺปนฺโน  ( เสือเขียว) ได้ศึกษำวิจัยเรื่อง “กำรคบมิตรใน
พระพุทธศำสนำ” พบว่ำ กำรจะเป็นมิตรดีแก่ผู้อ่ืนนั้น บุคคลต้องเริ่มจำกกำรเป็นมิตรกับตนเองก่อน สิ่ง
ที่ควรท ำมำกที่สุดคือกำรสร้ำงควำมเป็นมิตรให้มำกขึ้นกับคนใกล้ชิดรอบข้ำงเป็นเพ่ือนกับชุมชนที่ตน
อำศัยอยู่ให้มำกขึ้นโดยกำรสร้ำงมิตรจำกตัวของตนเองก่อนด้วยกำรนอบน้อมถ่อมตน สร้ำงควำม
ประทับใจที่ดีแก่ผู้อ่ืน ยกย่องนับถือและระลึกถึงผู้อ่ืน ไม่คอยจับผิดซึ่งกันและกัน กำรจะเป็นมิตรดี
หรือกัลยำณมิตรต่อผู้อ่ืนต้องมีควำมซื่อตรง ไม่คิดประทุษร้ำย รู้จักผ่อนหนักผ่อนเบำ ไม่ยกตนข่มผู้อ่ืน 
ไม่เห็นควำมคิดของตนดีกว่ำและคอยขัดแย้งควำมคิดของผู้อื่น ที่ส ำคัญต้องเป็นผู้มองโลกในแง่ดี ไม่มัว
เพ่งโทษผู้อื่น กำรคบมิตรท่ีจะท ำให้คบกันได้นำนนั้นต้องรู้นิสัยของกันและกันก่อนจึงจะปรับตัวเข้ำหำ
กันได้ดี โดยรู้หลักของจริต ๖ ในทำงพระพุทธศำสนำนอกจำกนั้นพระพุทธศำสนำยังสอนให้บุคคล
ระวังในเรื่องกำรคบคนพำล และให้คบกับบัณฑิตแทน บัณฑิตภำยนอกในพระพุทธศำสนำมี
ควำมหมำยที่ลึกซึ้งกว่ำบุคคลผู้มีวิทยฐำนะหรือจบปริญญำต่ำง ๆ เป็นเครื่องวัด นั่นคือทุกคนสำมำรถ
เป็นบัณฑิตได้หำกเป็นผู้มีศีลธรรมและจริยธรรมที่ด ำเนินตำมกุศลกรรมบท ๑๐ คิด พูด ท ำ ในทำง
กุศล ด ำเนินชีวิตในประโยชน์ด้วยปัญญำคติ ยึดในทั้งประโยชน์ตนและผู้อ่ืน มีควำมเป็นอยู่ด้วยควำม
เป็นผู้มีปัญญำอันประเสริฐ ส่วนบัณฑิตภำยในหมำยถึงตนเองผู้ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบทั้งกำย วำจำ ใจ 
กำรคบบัณฑิตภำยในก็คือ ตนเองต้องเป็นผู้ที่มีกำรฝึกฝนพัฒนำตนให้เป็นคนมีควำมบริสุทธิ์ใจ ไม่โลภ 
ไม่โกรธ ไม่หลง เว้นกำรท ำลำยชีวิตตนและผู้อ่ืน เว้นลักขโมย เว้นกำรกระท ำผิดประเวณี คบวจีสุจริต 
คือเป็นคนพูดแต่ควำมจริง พูดค ำที่ประสำนสำมัคคี พูดไพเรำะ และพูดค ำที่มีสำระประโยชน์ เป็น
ต้น๑๒ 

                                                           
๑๐ พระมหำบุญเรียน ปภงฺกโร (พิลำพันธ์), “กำรศึกษำวิเครำะห์แนวควำมคิดเรื่องเมตตำในพุทธ 

ปรัชญำเถรวำท”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำช 
วิทยำลัย, ๒๕๕๘,) หน้ำ ๑. 

๑๑ พระมหำปรีชำ ปริณำจำรี (หลักโคตร), “ควำมรักในพุทธปรัชญำ”, วิทยำนิพนธ์ศำสนศำสตร 
มหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยมหำมกุฏรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๕), หน้ำ ๓๔. 

๑๒ พระมหำทองพูน สติสมฺปนฺโน (เสือเขียว), “กำรคบมิตรในพระพุทธศำสนำ”, วิทยำนิพนธ์พุทธ
ศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๔๗),.บทคัดย่อ. 



๗ 
 

ดังนั้น เมื่อบุคคลมีเมตตำต่อตนเองผู้อ่ืนและสรรพสัตว์ทั้งหลำยย่อมก่อให้เกิดสันติสุ ข
อย่ำงแท้จริงแก่ตนเองผู้อ่ืน และสัตว์โลก “หลักเมตตำธรรม” หมำยถึง กำรเจริญ และกำรแผ่ควำมรัก
ในสัตว์ทั้งหลำยด้วยจิตเสมอกันในสัตว์ทุกหมู่เหล่ำในที่ทั้งปวง อันตั้งอยู่บนฐำนควำมถูกต้อง เที่ยง
ธรรม ไม่มีอกุศลจิต คือ อคติต่ำง ๆ เข้ำแทรกเป็นควำมรักที่ก่อให้เกิดควำมสงบสุขอย่ำงเดียวเป็น
ควำมรักที่สำมำรถเอำชนะกิเลสต่ำง ๆ และเป็นควำมรักของกำรได้ไปสู่สุคติมีดินแดนสวรรค์อัน
นิพพำนเป็นที่สุดเป็นต้น เพรำะฉะนั้นหลักเมตตำธรรมนั้นพระพุทธเจ้ำจึงเปรียบเสมือนควำมรักหรือ
ตัวแทนของกำรบ ำเพ็ญกุศลกรรม คือ กำรไม่เบียดเบียนต่อกันอันก่อให้เกิดควำมทุกข์ทำงกำย ทำงใจ 
ทำงวำจำ มีกำรจองล้ำงจองผลำญผูกเวรกันไม่มีที่สิ้นสุดดังที่พระพุทธเจ้ำได้ตรัสคำถำว่ำ “ผู้ใดมีใจ
ยินดีในควำมไม่เบียดเบียนตลอดทั้งวันและคืน และเป็นผู้มีส่วนแห่งเมตตำในสรรพสัตว์ ผู้นั้นย่อมไม่มี
เวรกับใคร ๆ 

 
๑.๗ วิธีกำรด ำเนินกำรวิจัย 
 กำรวิจัยนี้เป็นกำรวิจัยเชิงคุณภำพ (Qualitative  Research) โดยใช้วิธีกำรวิจัยเอกสำร  
(Documentary Research) ซึ่งมีข้ันตอนกำรด ำเนินกำรวิจัยดังต่อไปนี้  

๑.๗.๑ ศึกษำรำยละเอียดเกี่ยวกับหลักเมตตำธรรมจำกคัมภีร์ทำงศำสนำ เอกสำรชั้น
ปฐมภูมิ (Primary  Source) ไดแ้ก่ คัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถำ  

๑.๗.๒ ข้อมูลขั้นทุติยภูมิได้ศึกษำจำก ข้อมูลต่ำง ๆ ที่เกี่ยวข้องและได้อำศัยต ำรำ 
หนังสือ เอกสำร บทควำม งำนวิจัยเชิงวิชำกำร ที่เกี่ยวเนื่องกับเรื่องและวัตถุประสงค์ของกำรวิจั ย 
พร้อมทั้งปัญหำที่ต้องกำรทรำบเพ่ือน ำมำประมวลใช้ประกอบในกำรวิจัยครั้งนี้ 

 
๑.๘ ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

๑.๘.๑ ท ำให้ทรำบเมตตำธรรมในคัมภีร์พระพุทธศำสนำเถรวำท 
๑.๘.๒ ท ำให้ทรำบสภำพควำมรุนแรงในสังคม 
๑.๘.๓ ท ำให้ทรำบหลักเมตตำธรรมเพื่อลดควำมรุนแรงในสังคมปัจจุบัน 



 
บทท่ี ๒ 

 
ศึกษาหลักเมตตาธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
หลักเมตตาธรรม ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนามาจากค าสอนของพระสัมมา 

สัมพุทธเจ้าที่เป็น พรหมวิหารหรืออัปปมัญญา และหมวดเมตตาสูตร เมตตากถา เมตตาภาวนา 
กล่าวถึงข้อความที่เขียนไว้ในพรหมวิหารหรืออัปปมัญญาว่า เมตตาใคร่ กิริยาที่รักใคร่ ภาวะที่รักใคร่
ในสัตว์ทั้งหลาย กล่าวถึง ข้อความที่เขียนไว้ใน เมตตาสูตร เมตตากถา เมตตาภาวนา โดยย่อว่าควรแผ่
และเจริญเมตตาในสัตว์ทั้งหลาย๑ เน้นให้คนเราเจริญและแผ่ความเมตตาความปรารถนาดีในไวเนย
สัตว์ทั้งหลาย เป็นเมตตาที่ท าให้เกิดความสงบสุขแก่สัตว์ทั้งปวง เป็นหลักธรรมอย่างแท้จริงในการ
ก าจัดความชั่วต่าง ๆ ที่มีอยู่ในตัวมีความโกรธเป็นต้น และเป็นบ่อเกิดของบุญกุศลต่าง ๆ แก่ผู้
ประพฤติปฏิบัติในการเข้าถึงโลกสวรรค์อันมีพระนิพพานเป็นที่สุด 

 
๒.๑ ความหมายของหลักเมตตาธรรม 
 ความหมายของเมตตาธรรมในพระไตรปิฎก 

ในพระวินัยปิฎก เล่มที ่๗ กล่าวถึงเรื่องเมตตาไว้ในหมวดขุททกวัตถุ ตอนหนึ่งว่าด้วยวิธี
แผ่เมตตาแก่สรรพสัตว์ว่า “เราขอมีเมตตาต่อตระกูลพญางูทั้ง ๔ เราขอมีเมตตาต่อเหล่าสัตว์ไม่มีเท้า 
มีเท้าสอง มีเท้าสี่และหลายเท้าทั้งหลาย”๒ และอีกตอนหนึ่งว่า “ขอสรรพสัตว์ที่มีลมหายใจขอสรรพ
สัตว์ที่ยังมีชีวิตทั้งมวล จงประสบกับความเจริญ ความเลวร้ายอย่าได้มาแผ้วพานสัตว์ใดเลย๓ เป็นวิธี
แผ่เมตตาแก่สัตว์ทั้งปวง นอกจากนั้นมีเนื้อความประกอบด้วยการประพฤติเมตตาทางกาย วาจา และ
ใจ เรียกว่า “ศีลหรือข้อวัตรปฏิบัติ” ดังปรากฏว่า “ภิกษุผู้จงใจพรากกายมนุษย์เสียจากชีวิตย่อมไม่
เป็นสมณะไม่เป็นเชื้อสายศากยาบุตร๔ 

เมตตาธรรมในพระวินัยปิฎกนั้นมีความหมายออกมาเป็นรูปธรรม  ๒ ประการ คือ  
๑. การแผเ่มตตาต่อสัตว์ทั้งหลาย ๒. การเจริญเมตตาโดยการรักษาศีลหรือข้อวัตรปฏิบัติทั้งหมด เช่น 
ศีล ๕ มีการห้ามฆ่าสัตว์ ห้ามลักขโมย ห้ามพูดปด ห้ามหลอกชาวบ้าน เป็นต้น ดังนั้น ผู้วิจัยเห็นว่า 
การแผ่และเจริญเมตตา โดยการไม่ท าความชั่วทางกาย วาจา ใจ ในสัตว์ทั้งปวง และการรักษากาย 
วาจา ใจให้สงบเรียบร้อย ถือว่าเป็นความหมายของหลักเมตตาธรรมในพระวินัยปิฎกในพระ
สุตตันตปิฎก เล่มที่ ๒๕ กล่าวเรื่องเมตตาไว้ในหมวดเมตตาสูตรว่าด้วยการแผ่เมตตาตอนหนึ่งความว่า 
“อนึ่ง ควรแผ่เมตตาจิตอย่างไม่มีประมาณ กว้างขวาง ไม่มีเวร ไม่มีศัตรูไปยังสัตว์โลกทั้งหมด ทั้งชั้ น

                                                           

 ๑ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๖๔๙/๔๒๙. 
 ๒ ดูรายละเอียดใน,วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๕๑/๑๕. 
 ๓ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๕๑/๑๕. 
 ๔ วิ.ม. (ไทย) ๑/๑๗๒/๑๔๒. 



๙ 
 

บน ชั้นล่าง และชั้นกลาง๕ ในหมวดเมตตาภาวนาสูตรว่าด้วยการเจริญเมตตาตอนหนึ่งความว่า ผู้มี
เมตตาในสัตว์ทุกหมู่เหล่า จะไม่ฆ่าเอง ไม่ใช้ให้ผู้อ่ืนฆ่า ไม่ชนะเอง ไม่ใช้ให้ผู้อ่ืนชนะ ไม่มีเวรกับใคร ๆ๖ 
ในพระสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๓๑ กล่าวเรื่องเมตตาไว้ในหมวดเมตตากถาว่าด้วยเมตตาตอนหนึ่งว่า  
ผู้เจริญเมตตาแผ่เมตตาไปสู่สัตว์ทั้งปวงด้วยอาการ ๘ อย่างนี้ คือ 

๑) ด้วยเว้นความบีบคั้น ไม่บีบคั้นสัตว์ทั้งปวง 
๒) ด้วยเว้นการฆ่า ไม่ฆ่าสัตว์ทั้งปวง 
๓) ด้วยเว้นการท าให้เดือดร้อน ไม่ท าสัตว์ทั้งปวงให้เดือดร้อน 
๔) ด้วยเว้นความย้ ายี ไม่ย้ ายีสัตว์ทั้งปวง 
๕) ด้วยเว้นการเบียดเบียน ไม่เบียดเบียนสัตว์ทั้งปวง 
๖) ขอสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร อย่าได้มีเวรกัน 
๗) จงเป็นผู้มีสุข อย่ามีทุกข์ 
๘) จงมีตนเป็นสุข อย่ามีตนเป็นทุกข์ เพราะเหตุนั้น จึงชื่อว่าเมตตา๗ 

เมตตาธรรมในพระสุตตันตปิฎก หมายถึง เมตตาในสัตว์ทั้งปวง มี ๒ ประการ คือ  
๑) การแผ่เมตตาในสัตว์ทั้งหลายมีการอธิฐานให้มีความสุข ๒) การเจริญเมตตาในสัตว์

ทั้งหลายมีการเว้นจากการไม่ท าให้สัตว์ทั้งหลายเดือดร้อน 
 ในพระอภิธรรมปิฎก วิภังค ์เล่มที ่๓๕ มีอรรถาธิบายเมตตาไว้ในอัปปมัญญาวิภังค์ ตอน
หนึ่งความว่า “เมตตาใคร่ กิริยาที่รักใคร่ ภาวะที่รักใคร่ในสัตว์ทั้งหลาย เมตตาเจโตวิมุตตินี้ เรียกว่า 
เมตตา๘ 
 เมตตาธรรมในพระวินัยปิฎก หมายถึง เมตตา การแสดงเมตตา การความมีในสัตว์
ทั้งหลาย ด้วยจิตเสมอกันในสัตว์ทุกหมู่เหล่าในที่ท้ังปวง 

สรุปความหมายในพระไตรปิฎกได้ว่า“หลักเมตตาธรรม” หมายถึง การแผ่เมตตาและ
การเจริญเมตตาในสัตว์หลายทั้งปวง ด้วยจิตที่เมตตาในสัตว์ทั้งหลายในที่ทั้งปวง เป็นเมตตาที่เกิดจาก
จิตที่ปราศจากกิเลสก่อรูปเป็นรูปธรรมที่มุ่งหวังให้สรรพสัตว์ทั้งหลายมีเมตตา ความปรารถนาดีต่อกัน 
แสดงว่า เมตตาในพระพุทธศาสนานั้นเปรียบเสมือนน้ าบริสุทธิ์ส าหรับช าระสิ่งสกปรก คือ ความโลภ 
ความหลง ความโกรธ เปรียบเสมือนน้ าที่ไหลไปตามแม่น้ าล าคลองช าระสิ่งสกปรกทุกอย่าง คือ ไม่
เลือกว่าคนรวย คนจน เปรียบเสมือนสายฝนที่ตกโปรยปราย ท าให้พ้ืนแผ่นดินเย็นชุ่มฉ่ าดับความร้อน
โดยไม่เลือกสถานที่ คือ ไม่เลือกว่าอยู่ใกล้หรือไกล เปรียบเสมือน พระจันทร์ พระอาทิตย์ ที่ส่องแสง
สว่างไปทั่วไม่มีเลือกขอบเขตเป็นต้น เพราะเมตตาเป็นเครื่องค้ าจุนโลกฉันใดเมตตาในพระพุทธศาสนา
ไม่มีขอบเขต แผ่ไปในเบื้องบน ท่ามกลาง และเบื้องต่ า ฉันนั้นเราควรน าหลักธรรมไปปฏิบัติ ดังนี้  

ในพระพุทธศาสนา ธรรมเป็นเครื่องอยู่ของพรหมหรือผู้ประเสริฐ เรียกว่า พรหมวิหาร 
๔ ได้แก่ ผู้มีจิตใจยิ่งใหญ่กว้างขวางประดุจพระพรหม ซึ่งเป็นคุณธรรมที่บุคคลควรปฏิบัติต่อกัน ตลอด

                                                           
๕ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๘/๒๒. 

 ๖ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๒๗/๓๗๔. 
 ๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๓/๔๖๓. 
 ๘ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๖๔๓/๔๒๗. 



๑๐ 
 

จนถึงการปฏิบัติต่อสัตว์และธรรมชาติสิ่งแวดล้อมด้วย และโดยเฉพาะอย่างยิ่งบุคคลผู้อยู่ในฐานะ
ผู้ใหญ่ เช่น ปู่-ย่า ตา-ยาย พ่อ-แม่ ครูอุปัชฌาย์อาจารย์ และญาติ ผู้ใหญ่ที่มีหน้าที่ในการดูแลให้การ
อบรมสั่งสอนชี้แนะบุตรหลานและมิตรบริวาร ซึ่ง เป็นผู้น้อย ซึ่งจะท าให้ผู้ที่ได้รับอุปการคุณรู้สึกส านึก
ในบุญคุณที่ผู้อื่นมีต่อตน แบ่งออกเป็น ๔ ประการ คือ 
 ๑. เมตตา ได้แก่ ความรักใคร่ปรารถนาให้มีความสุข๙ ด้วยจิตอันแผ่ไมตรีและคิดท า
ประโยชน์แก่ผู้อ่ืนและสิ่งอ่ืน ซึ่งเป็นความรักใครที่ปราศจากราคะความก าหนัด ความรัก ความหวังดี 
ความปรารถนาดีนั้น เป็นการแสดงออกซึ่งมิตรภาพไมตรีของมนุษย์ที่มีต่อกัน ตลอดถึงสัตว์และ
ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมด้วย ต้องการมุ่งหวังแต่ความสุขแก่เขา ไม่หวังผลประโยชน์ตอบแทนสิ่งอ่ืนใด
นอกจากให้เขาเป็นสุข โดยการแสดงออก ๓ ทาง ได้แก่ (๑) เมตตากายกรรม เมตตาทางกาย ได้แก่
การกระท า และการแสดงออกทางกายที่ประกอบด้วย เมตตา (๒) เมตตาวจีกรรม เมตตาทางวาจา
ได้แก่การพูดเจรจาถ้อยค าที่ประกอบด้วยเมตตา (๓) เมตตามโนกรรม เมตตาทางใจ ได้แก่การมีจิตใจ
ที่มุ่งหวังดี มีเจตนาดีต่อผู้อ่ืนและสิ่งอ่ืน 

๒. กรุณา ได้แก่ ความสงสาร คือ เมื่อเห็นเขาตกอยู่ในความทุกข์ยากล าบาก เดือดร้อน
ก็คิดใฝ่ใจในอันที่จะช่วยปลดเปลื้องให้เขาพ้นจากความทุกข์ยากล าบากเดือดร้อนนั้น อยากช่วยเหลือ
ผู้อื่นให้พ้นจากความเดือดร้อน ปัญหาหรืออุปสรรคทั้งหลาย มีความใฝ่ใจ ที่จะปลดเปลื้องบ าบัดความ
ทุกข์ยากเดือดร้อนให้ประสบกับความส าเร็จ ความเจริญรุ่งเรือง โดยมีบิดามารดาเป็นตัวอย่างของการ
แสดงออกให้ปรากฏเป็นพฤติกรรม เพราะบิดามารดาจะ รู้สึกเป็นทุกข์เป็นร้อน ห่วงใยบุตร เมื่อเห็น
บุตรมีความทุกข์หรือผิดหวังพร้อมกับหาวิธีเพ่ือปลดเปลื้องความทุกข์นั้นด้วย ความเอ็นดูที่บริสุทธิ์ใจ
โดยไม่หวังส่งตอบแทน 

๓. มุทิตา ได้แก่ ความรู้สึกยินดีด้วย เมื่อเห็นผู้อ่ืนหรือสิ่งอ่ืนอยู่ดีมีความสุข ตัวเองก็มีใจ
แช่มชื่นเบิกบานพลอยยินดีปราบปลื้มบันเทิงใจด้วย เมื่อเห็นเขาเหล่านั้นประสบความส าเร็จ มีความ
เจริญงอกงามในต าแหน่งหน้าที่การงานยิ่งขึ้นไป 

๔. อุเบกขา ได้แก่ ความมีใจเป็นกลาง ๒ คือ มองตามเป็นจริงโดยวางจิตเรียบ 
สม่ าเสมอมั่งคง เที่ยงตรงดุจตราชั่ง เมื่อมองเห็นบุคคลที่ได้รับผลของกรรมดีหรือกรรมชั่ว ซึ่งสมควร
แก่เหตุที่ตนได้กระท าไว้ พร้อมที่จะวินิจฉัยวางตน และปฏิบัติไปตามความเที่ยง ธรรม ไม่เอนเอียง
ด้วยอคติ 

หลักพรหมวิหารธรรมนี้ บุคคลที่อยู่ร่วมกันจะต้องปฏิบัติต่อกัน ตลอดถึงสัตว์และ
ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมด้วย ตามสมควรแก่ฐานะ กาลเทศะและบุคคล เพราะเมื่อบุคคลได้ปฏิบัติตาม
หลักธรรมนี้ ยอมท าให้ตนเองและสังคมมีความสงบสุขเป็นเหตุให้สิ่งมีชีวิตและสิ่งอ่ืน ๆ ด ารงอยู่ในโลก
นี้ตลอดไป และด าเนินไปได้ตามปรกติ เป็นการรักษาตัวเอง เป็นการรักษาสิ่งอ่ืน เช่น สัตว์ และ
ธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นการเกื้อกูลสนับสนุนส่งเสริมตัวเราเอง สังคมและธรรมชาติสิ่งแวดล้อม
ด้วย โดยผู้มีพรหมวิหารธรรม จะต้องใช้ให้ถูกต้องตามความหมายขององค์ธรรมแต่ละข้อ จึงจะไม่เกิด
ความเสียหายเป็นอคติอันจะมีผลร้ายต่อสังคม และธรรมชาติสิ่งแวดล้อม 

                                                           
๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 

๑๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๑๖๑. 



๑๑ 
 

ศีล ๕ มีอะไรบ้างพร้อมหลักปฏิบัติ 

ศีลข้อที ๑ ปาณาติปาตาเวรมณี หมายถึง การละเว้นจากการฆ่าชีวิตสัตว์ทุกชนิด 
ศีลข้อที่ ๒ อทินนาทานาเวรมณี หมายถึง การเว้นจากการลักทรัพย์ หรือทรัพย์ที่

เจ้าของเขาไม่ได้ให ้
ศีลข้อที่ ๓ กาเมสุมิสฉาจาราเวรมณี หมายถึง การละเว้นจากการประพฤติผิดในกาม 

การประพฤติผิดลูกผิดเมียคนอื่น (มีก๊ิก มีชู้ก็ไม่ควร ยกเว้นแต่ จะมีการแต่งงาน และหรือมีการรับรู้รับ
เห็นด้วยจากผู้ปกครองของทั้งสองฝ่าย) 

ศีลข้อที่ ๔ มุสาวาทาเวรมณี หมายถึง การละเว้นจากการพูดปดงดเท็จ พูดจาโกหก พูด
ไม่อยู่กับร่องกับรอย 

ศีลข้อที่ ๕ สุราเมรยมัฌชปะมาทัตถานาเวรมณี หมายถึง การละเว้นจากการดื่มสุรา
เมรัยและเครื่องดองของมืนเมาทุกชนิด 

อธิกรณสมถะ ๗ อธิกรณ์ หมายความว่า คดีหรือเรื่องที่ เกิดขึ้นแล้วสงฆ์จะต้อง
ด าเนินการให้ส าเร็จลงด้วยดี หรือกิจที่สงฆ์จะพึงด าเนินการมี ๔ อย่าง คือ 

๑. วิวาทาธิกรณ์ หมายถึงการถกเถียงกันกับพระธรรมวินัยว่า สิ่งนั้นเป็นธรรมเป็นวินัย 
สิ่งนี้ไม่ใช่ธรรม ไม่ใช่วินัยของพระพุทธเจ้า เป็นต้น 

๒. อนุวาทธิกรณ์ หมายถึงการโจทกห์รือกล่าวหากันด้วยอาบัติต่าง ๆ 
๓. อาบัติตาธิกรณ์ หมายถึงการต้องอาบัติ การปรับอาบัติ และการแก้ไขตนให้พ้นจาก

อาบัติ 
๔. กิจจาธิกรณ์ คือกิจธุระต่าง ๆ ที่สงฆ์จะต้องท า เช่น ให้การอุปสมบท ให้ผ้ากฐิน เป็น

ต้น 

อธิกรณสมถะ อธิกรณสมถะหมายความว่า ธรรมเป็นเครื่องระงับอธิกรณ์๑๐ หรือวิธีการ
ด าเนินการเพื่อระงับอธิกรณ์ท่ีเกิดข้ึนให้ส าเร็จลงอย่างเรียบร้อยด้วยดี มี ๗ ประการดังนี้ 

๑. สัมมุขาวินัย หมายถึงวิธีระงับหรือตัดสินในที่พร้อมหน้า โดยแบ่งออกเป็นพร้อมหน้า
ในเรื่องต่าง ๆ ดังนี้ 

    ๑) สังฆสัมมุขตา คือระงับอธิกรณ์ (คดีสงฆ์) ในที่พร้อมหน้าสงฆ์ คือมีสงฆ์เข้าร่วม
ประชุมครบองค์สงฆ์ตามกิจนั้น ๆ เรียกว่าวิธีระงับต่อหน้าสงฆ์ 

    ๒) บุคคลสัมมุขตา คือระงับอธิกรณ์ (คดีสงฆ์) ในที่พร้อมหน้าบุคคล คือมีบุคคล
ผู้เกี่ยวข้องกับอธิกรณ์อยู่พร้อมหน้ากันในขณะนั้นด้วย เรียกว่า วิธีระงับต่อหน้าบุคคล 

    ๓) วัตถุสัมมุขตา คือระงับอธิกรณ์ (คดีสงฆ์) ในที่พร้อมหน้าวัตถุ คือ ยกเรื่องที่
เกิดข้ึนนั้นๆ มาวินิจฉัยตรงตามเรื่องนั้น เรียกว่าวิธีระงับต่อหน้าวัตถุ 

    ๔) ธัมมสัมมุขตา คือระงับอธิกรณ์  (คดีสงฆ์) ในที่พร้อมหน้าธรรม คือ น าเอา
หลักเกณฑ์ของธรรมมาวินิจฉัยว่าถูกต้องตามธรรมนั้น ๆ หรือไม่ เรียกว่า วิธีระงับต่อหน้าธรรม 

                                                           
๑๐ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๕๕/๗๓๖. 



๑๒ 
 

    ๕) วินัยสัมมุขตา คือระงับอธิกรณ์ (คดีสงฆ์) ในที่พร้อมหน้าวินัย คือน าเอาวินัยมา
วินิจฉัยว่า ถูกต้องตามพระวินัยหรือไม่ เรียกว่า วิธีระงับต่อหน้าวินัย อนึ่งสัมมุขขาวินัยนี้ใช้ระงับ
อธิกรณ์ได้ทุกเรื่อง 

๒. สติวินัย วิธีระงับหรือตัดสินอธิกรณ์ (คดีสงฆ์) ด้วยการยกเอาสติขึ้นเป็นหลักวินิจฉัย 
ได้แก่ วิธีการระงับอนุวาทาธิกรณ์ที่เกิดขึ้นแก่พระอรหันต์ คือเมื่อมีผู้โจทกพ์ระอรหันต์ด้วยศีลวิบัติสงฆ์
เห็นว่าจ าเลยเป็นพระอรหันต์ไม่อยู่ในฐานะที่จะต้องอาบัติตามที่โจทก์ฟ้องร้องได้ จึงสวดประกาศให้
สติวินัยนี้ไว้แก่พระอรหันต์รูปนั้น แล้วยกฟ้องเสีย ภายหลังเมื่อจ าเลยถูกผู้อ่ืนโจทก์ด้วยอาบัติเช่นนั้น
อีก ก็ไม่ต้องพิจารณาคดีให้อธิกรณ์ (คดีสงฆ์) ระงับด้วยสติวินัยนี้เลย 

๓. อมูฬหวินัย วิธีระงับอธิกรณ์ (คดีสงฆ์) แก่ภิกษุที่หายเป็นบ้าแล้วได้แก่ วิธีระงับอนุวา
ทาธิกรณ ์ที่เกิดขึ้นแก่ภิกษุผู้เป็นบ้า คือ ภิกษุผู้เป็นจ าเลยท าการล่วงละเมิดอาบัติในขณะเป็นบ้าแม้จะ
ได้รับการยกเว้นว่าไม่เป็นอาบัติ (อนาบัติ) ก็จริง เมื่อเธอหายบ้าแล้วมีผู้โจทก์เธอด้วยอาบัติที่เธอท า
ล่วงในระหว่างเป็นบ้านั้นแล้ว ๆ เล่า ๆ ไม่มีจบสิ้น สงฆ์พึงสวดกรรมวาจาประกาศความข้อนี้ไว้เรียกว่า 
ให้อนูฬหวินัยแก่ภิกษุ ผู้หายเป็นบ้าแล้ว จึงยกฟ้องค าร้องของโจทก์เสีย ภายหลังมีผู้มาโจทก์เธอด้วย
อาบัติเช่นนั้นอีก ก็ไม่ต้องวินิจฉัยให้อธิกรณ์ระงับไว้เลย 

๔. ปฏิญญาตกรณะ วิธีระงับอธิกรณ์ (คดีสงฆ์) ตามค ารับสารภาพของภิกษุผู้เป็นจ าเลย 
คือ มีผู้โจทก์ภิกษุด้วยอาบัติ เมื่อสงฆ์ประชุมวินิจฉัยคดี สอบถามภิกษุผู้เป็นจ าเลยนั้นแล้ว และภิกษุ
จ าเลยนั้นก็ยอมรับอาบัติใดตามความสัตย์จริง สงฆ์ก็พึงปรับอาบัติตามที่เธอยอมรับสารภาพนั้น 
รวมทั้งการปลงอาบัติท่ีเธอต้องด้วยก็ชื่อว่าปฏิญญาตกรณะนี้ด้วย 

๕. ตัสสปาปิยสิกา วิธีระงับอธิกรณ์ (คดีสงฆ์) แก่ภิกษุผู้เลวทรามที่ไม่ยอมรับอาบัติ คือ 
วิธีระงับอนุวาทาธิกรณ์ที่สงฆ์พึงลงโทษแก่ภิกษุผู้ต้องอธิกรณ์แล้ว เมื่อสงฆ์ประชุมกันพิจารณาคดีกลับ
ให้การกลับไปกลับมา ปฏิเสธบ้าง รับสารภาพบ้าง พูดเถลไถลกลบเกลื่อนข้อที่ถูกซักถามบ้าง และพูด
มุสาซึ่งหน้าบ้าง ดังนี้เป็นต้น สงฆ์พึงลงโทษตามความผิด แม้ว่าเธอจะไม่ยอมรับก็ตาม หรือเพ่ิมโทษแก่
เธอจากอาบัติที่ต้องก็ได้ 

๖. เยภุยยสิกา วิธีระงับอธิกรณ์(คดีสงฆ์)ด้วยการถือเอาตามเสียงข้างมาก ได้แก่วิธีการ
ตัดสินอธิกรณ์ในกรณีที่มีความไม่ลงรอยกันของสงฆ์ผู้พิจารณาคดีแตกออกเป็นสองฝ่าย ให้ตัดสินโดย
ถือเอาเสียงข้างมากเป็นเกณฑ์ เช่น วิธีจับสลากลงคะแนน(ชี้ข้อถูกผิด)ข้างใดมีภิกษุผู้พิจารณาลง
ความเห็นมากกว่า ก็ถือว่าฝ่ายนั้นเป็นฝ่ายชนะ แล้วถือเอาตามนั้น ใช้ส าหรับวิธีพิจารณาวิวาทธิกรณ์
อย่างเดียว 

๗. ติณวัตถารกวินัย วิธีระงับอธิกรณ์ด้วยการประนีประนอมกันทั้งสองฝ่าย ได้แก่ วิธี
ระงับอาปัตตาธิกรณ์ที่เกี่ยวกับลหุกาบัติ ซึ่งเกี่ยวข้องกับภิกษุจ านวนมาก ต่างฝ่ายต่างก็ประพฤติไม่
เหมาะสมด้วยกัน และซัดทอดกันไปมาจนเรื่องสับสนไปหมด ซึ่งจะเป็นชนวนให้เกิดการทะเลาะวิวาท
กันหนักข้ึน ถ้าจะระงับด้วยวิธีอ่ืนยิ่งจะท าให้อธิกรณ์(คดีสงฆ์)ลุกลามใหญ่โตมากขึ้นยากที่จะสอบสวน
ให้มีการปรับอาบัติและแสดงอาบัติแก่อีกฝ่ายหนึ่งได้ ดังนั้น จึงให้ระงับเสียด้วยการประนีประนอมกัน 
ยกเลิกอธิกรณ์เสียไม่ต้องสะสางหาความหลังกันอีก (ติณวัตถารกวินัยตามศัพท์  แปลว่า วิธีแบบเอา
หญ้ากลบไว้ คือพอให้เรื่องต่าง ๆ แล้ว ๆ กันไป ไม่เรียบร้อยสมบูรณ์ดีนัก) 



๑๓ 
 

สรุปความหมายของเมตตาในทรรศนะของท่านผู้รู้ทางพระพุทธศาสนาได้ว่า  “เมตตา”  
มีอยู่ ๒ ส่วนด้วยกัน คือ 
 ๑. เมตตาแบบบริสุทธิ์ คือ เมตตาที่ปราศจากกิเลศ เป็นเมตตาแบบปรารถนาดี  
เป็นเมตตาแบบยั่งยืน เป็นเมตตาแบบให้อภัยซึ่งกันและกัน 
 ๒. เมตตาแบบมีตัณหา คือ มีราคะ ฉันทะ เป็นเครื่องช่วยให้เมตตามีชีวิตชีวาอันน าไปสู่
ความพอใจของแต่ละคนเป็นเมตตาแบบหวังสิ่งตอบแทน เป็นต้น 
 จากความหมายของเมตตาธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาและความหมายของ
เมตตาของท่านผู้รู้ในทางพระพุทธศาสนาที่ได้ให้ความหมายไว้ ท าให้ทราบว่าหลักเมตตาธรรมสามารถ
แบ่งความส าคัญได้ดังนี้ คือ ๑. ความมีเมตตาต่อตนเองและผู้อ่ืน ๒. การมีเมตตาต่อสรรพสัตว์ ๓. การ
สร้างความสงบและการละกิเลส ดังนั้น เมื่อบุคคลมีเมตตาต่อตนเอง ผู้อ่ืน และสรรพสัตว์ทั้งหลาย 
ย่อมก่อให้เกิดสันติสุขอย่างแท้จริงแก่ตนเอง ผู้อื่นและสัตว์โลก 

 จากข้อความทั้งหมดนั้นสรุปได้ว่า “หลักเมตตาธรรม” หมายถึง การเจริญและการแผ่
เมตตาในสัตว์ทั้งหลาย ด้วยจิตเสมอกันในสัตว์ทุกหมู่เหล่าในที่ทั้งปวง อันตั้งอยู่บนฐานความถูกต้อง 
เที่ยงธรรม ไม่มีอกุศลจิต คือ อคติต่าง ๆ เข้าแทรก เป็นเมตตาที่ก่อให้เกิดความสงบสุขอย่างเดียว เป็น
เมตตาที่สามารถเอาชนะกิเลสต่าง ๆ และเป็นเมตตาของการได้ไปสู่สุคติ มีดินแดนสวรรค์ อันนิพพาน
เป็นที่สุด เป็นต้น 

เพราะฉะนั้นหลักเมตตาธรรมนั้นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงเปรียบเสมือนเมตตาหรือ
ตัวแทนของการบ าเพ็ญกุศลกรรม คือ การไม่เบียดเบียนต่อกันอันก่อให้เกิดความทุกข์ทางกาย ทางใจ 
ทางวาจามีการจองล้างจองผลาญผูกเวรกันไม่มีที่สิ้นสุดดังที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสคาถาว่า 
“ผู้ใดมีใจยินดีในความไม่เบียดเบียนตลอดทั้งวันและคืน และเป็นผู้มีส่วนแห่งเมตตาในสรรพสัตว์ ผู้นั้น
ย่อมไม่มีเวรกับใคร ๆ๑๑ ดังนี้ 

 
๒.๒ ประเภทของเมตตาธรรม 

๒.๒.๑ เมตตาของมนุษย์  

เป็นเมตตาที่เจือด้วยกิเลส คือ ราคะ เป็นเมตตาที่หวังสิ่งตอบแทนซึ่งกันและกัน เมตตา
ประเภทนี้มักท าให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ตามมาในเมื่อไม่สมหวัง เช่นเมตตาของหนุ่มสาว เป็นเมตตาแบบ
หวังสิ่งตอบแทน เวลาใดที่คนรักท าตัวมีเสน่ห์น่ารัก เวลานั้นเมตตาใคร่ก็เบ่งบาน เวลาใดคนรักท าตัว
ไม่ดีเวลานั้นเมตตาใคร่ก็จะอับเฉาร่วงโรย เมตตาแบบนี้มีสภาวะขึ้นลงตามปัจจัยเงื่อนไขภายนอกอัน
ได้แก่กิริยาอาการของคนรักเป็นส าคัญ เมื่อใดเกิดความขัดแย้งกัน จะด้วยเหตุผลประการใดก็ตาม จะ
ความสร้างความไม่พอใจให้กับฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง เมื่อนั้นเมตตาแบบนี้จะเปลี่ยนจากหน้ามือเป็นหลังมือ 
กลายเป็นความชิงชังอาฆาตเคียดแค้น ดังที่ปรากฏเป็นข่าวมีเรื่องหึงหวงหรือฟ้องร้องกันในสังคม 
ดังนั้น เมตตาแบบมีราคะเป็นตัวก าหนดนี้มีสาเหตุ ๒ ประการ ดังที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรง 
ตรัสว่า  

                                                           

 ๑๑ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๓๘/๓๔๑. 



๑๔ 
 

          ปุพฺเพว สนฺนิวาเสน   ปจฺจุปฺปนฺนหิเตน วา 
          เอวนฺต  ชายเต เปม    อุปฺปล ว ยโถทเก 
“ความรักนั้น ย่อมเกิดขึ้นด้วยเหตุสองประการ คือ ด้วยการอยู่ร่วมกันในกาลก่อน  

ด้วยความเกื้อกูลต่อกันในปัจจุบัน” ๑๒  
เหมือนดอกอุบลและชลชาติ เมื่อเกิดในน้ า ย่อมเกิดเพราะอาศัยเหตุสองประการ คือน้ า

และเปือกตม ฉะนั้นถือแม้ว่าความรักหรือเมตตาประเภทนี้จะมีราคะเป็นเครื่องก ากับแต่พระสัมมาสัม
พุทธเจ้าก็ทรงแนะน าการน าเอาหลักเมตาตาธรรมมาประยุกต์ใช้ มาบูรณาการ ท าเมตตานี้ให้เป็น
เมตตาของการอยู่ครองเรือนกับชีวิตคู่ให้เป็นเมตตาที่สมบูรณ์และยั่งยืนจนแก่ตาย คือ การมีความ
จริงใจ ซื่อสัตย์ ซื่อตรงต่อกัน การข่มใจ ปรับตัว รู้จักควบคุมจิตใจของกันและกัน การรู้จักอดทนต่อ
กัน การรู้จักเสียสละ ช่วยเหลือ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อกัน ที่เรียกว่า “ฆราวาสธรรม ๔ ประการ คือ สัจจะ 
ทมะ ขันต ิจาคะ”๑๓ 

 จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า เมตตาที่กล่าวมาทั้งหมดนี้เป็นตัวอย่างของมนุษย์ ถือแม้ว่าจะ
เป็นเมตตาแบบมนุษย์ เมื่อเราน าหลักเมตตาธรรมมาใช้กับเมตตาประเภทราคะนี้ก็จะท าให้ชีวิตคู่ใน
ครอบครัวนั้นมีความสุข กลายเป็นเมตตาที่จริง ซื่อสัตย์ต่อกันได้ 
 ส่วนเมตตาที่บริสุทธิ์ คือ เมตตาที่ปราศจากกิเลสตัณหาคือไม่มีราคะนั้น เรียกว่า พระ
เมตตาของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ซึ่งจะต้องเกิดจากการเข้าถึงธรรมของพระองค์ เพราะเป็นเมตตาที่
แผ่ไปในสัตว์ทั้งหลายด้วยจิตเสมอกันในที่ทั้งปวง โดยถือว่าเป็นภาวะจิตที่เป็นกุศล ดีงาม ไร้โรคโปร่ง
สบายเกื้อกูลทั้งแก่ตนเองและผู้อ่ืนและสัตว์ทั้งหลาย ในท านองเดียวกันนี้ เมื่อมองเห็นบุคคลอ่ืนและ
สัตว์อ่ืนมีสุขภาพดี แข็งแรง อยู่เป็นปกติสุขแล้ว เรามีจิตใจยินดีในการมีชีวิตด ารงอยู่ด้วยดีของผู้อ่ืน
และสัตว์อ่ืน อยากให้เขาเป็นอยู่ดีแข็งแรง ปราศจากโรค มีความสุข จิตใจที่แผ่กว้างออกไปในผู้อ่ืนและ
สัตว์อ่ืน โดยไม่หวังสิ่งตอบแทนแก่ตัวเองอย่างนี้ คือ ธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงเรียกว่าเมตตา๑๔ 

 ๒.๒.๒ เมตตาธรรมท่ีปรากฏเป็นคุณธรรม  

พอที่จะจ าแนกได้ดังที่ปรากฏในพระไตรปิฎกได้ ดังนี้ 
๑. เมตตากายกรรม๑๕ หมายถึง จะท าสิ่งใดก็ท าด้วยเมตตาการตั้งเมตตากายกรรมใน

เพ่ือนพรหมจรรย์ ทั้งต่อหน้าและลับหลัง๑๖ คือช่วยเหลือกิจธุระของผู้ร่วมคณะด้วยความเต็มใจแสดง
กิริยาอาการสุภาพ เคารพนับถือกัน ทั้งต่อหน้าและลับหลัง๑๗ โดยเว้นจากท าความชั่ว คือ (๑) ไม่ฆ่า
สัตว์ (๒) หลักทรัพย ์(๓) ไม่ประพฤติผิดในกาม 

                                                           

 ๑๒ ขุ.ชา.ทุก. (บาลี) ๒๗/๑๗๔/๖๘, ขุ.ชา.ทุก. (ไทย) ๒๗/๑๗๔/๑๑๑. 
 ๑๓ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๔. 

๑๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมมิก, ๒๕๕๔), หน้า ๕๐๘. 

๑๕ องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๑๑/๙๗. 
 ๑๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๒/๒๑๖, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๑/๔๒๖.  

๑๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่
๑๘, (นนทบุรี: โรงพิมพ์เพิ่มทรัพย์การพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๒๐๑. 



๑๕ 
 

เมตตากายกรรมนี้นอกจากจะเป็นการเสดงออกถึงการมีไมตรีจิตที่ดีต่อกันแล้ว ยังรวม
ไปถึงการประพฤติธรรม คือ รักษาศีล มีการไม่ฆ่าสัตว์ตัดชีวิต ไม่ลักทรัพย์ของผู้อ่ืนและไม่ประพฤติ
ล่วงกามกับผัวเมียชาวบ้านเขา เป็นต้น 

๒. เมตตาวจีกรรม หมายถึง จะพูดสิ่งใดก็พูดด้วยเมตตา การตั้งเมตตาวจีกรรมในเพ่ือน
พรหมจรรย์ ทั้งต่อหน้าและลับหลัง๑๘ คือ ช่วยบอกแจ้งสิ่งที่เป็นประโยชน์ สั่งสอน แนะน าตักเตือน
ด้วยความหวังดี กล่าววาจาสุภาพ แสดงความเคารพนับถือกัน ทั้งต่อหน้าและลับหลัง  โดยเว้นจาก
กล่าวชั่ว คือ (๑) ไม่พูดส่อเสียด (๒) ไม่พูดค าหยาบ (๓) ไม่พูดเพ้อเจ้อ 

เมตตาวจีกรรมนี้ นอกจากจะเป็นการเสดงออกถึงการมีวาจาที่ดีต่อกันแล้วยังรวมไปถึง
การประพฤติธรรม คือ รักษาศีลมีการไม่พูดเท็จหลอกลวงผู้อ่ืน มีการไม่พูดส่อเสียดท าให้ผู้อ่ืนแตก
ความสามัคคีกัน มีการไม่พูดค าหยาบคายไม่น่าฟังท าให้เกิดโทสะ มีการไม่พูดเพ้อเจ้อให้เขาสงสัย
หวาดระแวง เป็นต้น 
 ๓. เมตตามโนกรรม หมายถึง จะคิดสิ่ งใดก็คิดด้วยเมตตา การตั้งเมตตามโนกรรม  
ในเพ่ือนพรหมจรรย์ ทั้งต่อหน้าและลับหลัง๑๙ คือตั้งจิตปรารถนาดี คิดท าสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่กัน 
โดยเว้นจากคิดชั่ว คือ (๑) ไม่คิดอยากได้สมบัติของผู้อ่ืน (๒) ไม่คิดผูกพยาบาท (๓) ไม่เห็นผิดจาก
ท านองคลองธรรม 

เมตตามโนกรรมนี้นอกจากจะเป็นการเสดงออกถึงการปรารถนาดีต่อกันแล้ว ยังรวมไป
ถึงการประพฤติธรรม คือ การรักษาศีลมีการไม่คิดแย่งทรัพย์สมบัติของผู้อ่ืนไม่คิดผูกพยาบาทอาฆาต
ผู้อื่น เห็นชอบตามท านองคลองธรรม เป็นต้น 

สรุปได้ว่า หลักเมตตาธรรมที่ปรากฏเป็นคุณธรรม มี ๓ ประการ คือ (๑) การมีเมตตา
กายกรรม ได้แก่ การประพฤติสุจริตทางกาย (๒) การมีเมตตาวจีกรรม ได้แก่ การประพฤติสุจริตทาง
วาจา (๓) การมีเมตตามโนกรรม ได้แก่ การประพฤติสุจริตทางใจการประพฤติสุจริตธรรมทั้ง ๓ 
ประการนี้ เป็นหลักธรรมที่ก่อให้เกิดเมตตาในจิตใจและถือว่าเป็นการสร้างระดับเมตตาบารมีให้สูงขึ้น
ไปตามล าดับ ในคัมภีร์พระไตรปิฎกได้ระบุถึงล าดับขั้นหรือระดับการบ าเพ็ญเมตตาบารมีไว้ใน 
บารมี ๑๐ ทัศ ดังนี้ 

๑. เมตตาบารมี หมายถึง การบ าเพ็ญเมตตาบารมีขั้นทั่วไป คือ คุณความดีที่บ าเพ็ญ
อย่างยิ่งยวด เพ่ือบรรลุจุดหมายอันสูงยิ่ง๒๐ เช่น การมีเมตตาต่อสรรพสัตว์ทั้งและการไม่คิดร้ายต่อผู้ที่
ประทุษร้ายตน 

ดังชาดกเรื่องสุวรรณสามความโดยสังเขปมีดังนี้ พระสุวรรณสามถูกพระเจ้าปิลยักษ์ยิง
ด้วยลูกศร สุวรรณสามจึงกราบทูลว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ข้าพระองค์เป็นบุตรของฤๅษีจ าศีล
บ าเพ็ญพรตอยู่ในป่าแห่งนี้มาเป็นเวลา ๑๐ กว่าปีแล้ว หม่อมฉันมาตักน้ าที่ล าธารนี้ทุกวัน เพ่ือจะเอา
ไปให้บิดามารดาได้อาบและได้กิน เมื่อได้มาพบพระราชาในที่นี้นับว่าเป็นบุญนัก หม่อมฉันขอให้
                                                           

 ๑๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๒/๒๑๖, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๑/๔๒๖.  
 ๑๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๒/๒๑๖, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๑/๔๒๖. 
 ๒๐ พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพมหานคร: 
อมรินทร์ปริ้นติ้ง จ ากัด ๒๕๒๒), หน้า ๑๓๖. 



๑๖ 
 

พระองค์ทรงมีพระชนมายุยิ่งยืนยาวเถิด” พระเจ้าปิลยักษ์ทั้งสลดหดหู่พระทัย และทั้งละอายพระทัย
ยิ่งนักทรงตรัสต่อไปว่าเรายิงถูกเจ้าเช่นนี้ เจ้ามิโกรธเคืองเราเลยหรือ สุวรรณสามแม้จะเจ็บปวดพิษ
บาดแผลจากลูกศรที่ปักตรึงอยู่กลางอก แต่ก็พยายามกราบทูลอย่างนอบน้อมว่า ข้าพเจ้าไม่โกรธเคือง
พระองค์หรอก การที่หม่อมฉันถูกยิงเช่นนี้ก็นับว่า เป็นกรรมของหม่อมฉันโดยแท้หม่อมฉันไม่เคยเป็น
ห่วงในชีวิตของตนเอง เป็นห่วงแต่บิดามารดาเท่านั้น เพราะว่าท่านทั้งสองตาบอด ท่านจะด ารงชีวิต
สืบต่อไปได้อย่างไร ท่านคงล าบาก พระเจ้ากปิลยักษ์จึงทรงอธิษฐานว่าด้วยเมตตาของพระสุวรรณที่มี
ต่อสรรพสัตว์และมีความกตัญญูกตเวทีต่อพ่อแม่นี้ ขอให้พระสุวรรณสามหายเป็นปกติด้วยเทอญ
มารดาบิดา นางเทพธิดา ที่อาศัยอยู่คันธมาทน์ก็ได้อธิษฐานช่วย แล้วสุวรรณก็หายเป็นปกติ๒๑ 

เมตตาบารมี นอกจากจะเป็นการสร้างเมตตาให้ยิ่งยวดขึ้นไปแล้วยังรวมไปถึงการสร้าง
ความสงบร่มเย็นในเกิดขึ้นในสังคม เพราะเมตตาบารมีนี้ถือเป็นหลักธรรมของการไม่จองเวรต่อกัน มี
การให้อภัยซึ่งกันและกันเป็นหลัก 

๒. เมตตาอุปบารมี หมายถึง การบ าเพ็ญเมตตาบารมีชั้นรองสูงสุด คือ บารมีที่บ าเพ็ญ
ยิ่งกว่าบารมีตามปกต ิแต่ยังไม่ถึงที่สุดที่จะเป็นปรมัตถบารมี เช่น สละอวัยวะเป็นทาน 
 ดังชาดกเรื่องกัณหทีปายนความโดยสังเขปมีดังนี้ ในอดีตกาลมัณฑัพยะดาบสเป็นสหาย 
ของกัณหทีปายนดาบส ต่อมา มัณฑัพยะดาบสถูกใส่ร้ายว่าขโมยของ พระราชาสั่งลงโทษเขาด้วยการ
เสียบหลาว ครั้งนั้น ทีปายนดาบสคิดว่า เราไม่ได้พบสหายนานแล้ว จึงมาส านักของท่านมัณฑัพดาบส 
ได้ฟังข่าวในระหว่างทางในวันนั้นเองว่ามัณฑัพยะดาบสถูกหลาวเสียบก็ไป ณ ที่นั้นแล้วยืนอยู่ ณ ส่วน
ข้างหนึ่งถามว่า เพ่ือนท่านได้ท าผิดอย่างไรหรือ เมื่อดาบสนั้นตอบว่าเราไม่ได้ท าผิด จึงถามว่า ท่าน
อาจจะรักษาใจตนไม่ให้มีความขุ่นเคืองได้หรือไม่ มัณฑัพยะดาบสตอบว่า เพ่ือน เรามิได้มีใจขุ่นเคือง
ต่อผู้ที่จับเราส่งพระราชาเลย ทีปายนดาบสกล่าวว่า เมื่อเป็นเช่นนั้นร่มเงาของผู้มีศีลเช่นท่านก็ย่อม
เป็นสุขส าหรับเรา แล้วเข้าไปนั่งพิงหลาวอยู่ หยาดโลหิตที่ออกจากตัวมัณฑัพยะดาบสก็หยดลงต้องที
ปายนดาบส หยาดโลหิตเหล่านั้นหยดลงที่สรีระอันมีสีดุจทอง แล้วก็แห้งด าไปทั้งตัว กัณหทิปายน
ดาบส ก็นั่งพิงหลาวนั้นเองตลอดคืนยังรุ่งเพ่ือช่วยรักษาสหาย เมื่อพระราชารู้ข่าวก็ได้ขอขมาลาโทษ
และให้ปล่อยมัณฑัพยะดาบสต่อมา กุมารชื่อว่า ยัญญทัตกุมารลูกชายของเพ่ือนดาบสถูกงูกัดใกล้ตาย 
กัณหทีปายนดาบสจึงได้ท าสัจจวาจาว่า “อาตมาต้องการบุญ มีจิตเลื่อมใส ประพฤติพรหมจรรย์อยู่ได้
เพียง ๗ วันเท่านั้น ต่อแต่นั้น แม้จะไม่พอใจประพฤติพรหมจรรย์ ก็ยังประพฤติมาเกิน ๕๐ ปี ด้วย
สัจจะวาจานี้ ขอจงมีความสวัสดี ขอพิษจงคลาย ขอยัญญทัตกุมารจงรอดชีวิต” ดังนี้แล้วพิษก็หายไป
ท าให้เด็กรอดตาย๒๒ 

เมตาอุปบารมี นอกจากจะเป็นการสร้างเมตตาให้ยิ่งยวดสูงขึ้นไปแล้ว ยังรวมไปถึงการ
สร้างความสงบร่มเย็นในเกิดขึ้นกับสังคม เพราะเมตตาอุปบารมีนี้เป็นหลักธรรมของกาเสียสละ
ความสุขส่วนตัว เป็นการสร้างความสามัคคี มีความจริงใจต่อกัน 
 ๓. เมตตาปรมัตถบารมี หมายถึง การบ าเพ็ญเมตตาบารมียอดเยี่ยมบารมีระดับสูงสุดสูง
กว่าอุปปารม ีเช่น การสละชีวิตเป็นทาน 

                                                           

 ๒๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๒๙๖-๔๒๐/๒๒๙-๒๔๕. 
 ๒๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.ทสก. (ไทย) ๒๗/๖๒-๗๑/๓๓๒ – ๓๓๔. 



๑๗ 
 

 ดังชาดกเรื่องพระเจ้าเอกราชความโดยสังเขปมีดังนี้ ในอดีตกาล พระราชาพระนามว่า
เอกราช แห่งกรุงพาราณสี พระองค์ทรงอธิษฐานและรักษาศีลอันบริสุทธิ์ยิ่งปกครองแผ่นดินใหญ่
สมาทานกุศลกรรมบถ ๑๐ พระองค์ทรงประพฤติโดยไม่บกพร่อง สงเคราะห์มหาชนด้วย สังคหวัตถุ ๔ 
ประการ พระองค์เป็นผู้มีจิตประกอบด้วยคุณธรรมอันสูงส่ง อยู่มาคราวหนึ่ง พระเจ้าทัพพเสนะ ผู้มี
ความโลภประจ าสันดาน ยกกองทัพมาเพ่ือแย่งชิงพระนคร ท้าวเธอทรงจับข้าราชการ ชาวนิคม พร้อม
ด้วยทหาร พระเจ้าเอกราชทรงขอให้ท้าวเธอไว้ชีวิตประชาชนของพระองค์ สุดท้ายท้าวเธอได้เอา
พระองค์แขวนห้อยตัวลงที่ก าแพง แต่พระเจ้าเอกราช ไม่ทรงโกรธเลย และยังแผ่เมตตาให้พระเจ้า
ทัพพเสนะอีกจนท าให้พระเจ้าทัพพเสนะกลับใจ และได้ขอกล่าวโทษพระเจ้าเอกราช ซึ่งพระเจ้าเอก
ราชก็ได้กล่าวตอบว่า “หม่อมฉันบรรเทาความสุขด้วยความทุกข์ และข่มความทุกข์ด้วยความสุข 
สัตบุรุษเช่นหม่อมฉันวางตนเป็นกลางในความสุขและความทุกข์เพราะมีความเยือกเย็นในภาวะทั้ง  ๒ 
นั้น๒๓  

เมตตาปรมัตถบารมี นอกจากจะเป็นการสร้างเมตตาขั้นสูงสุดแล้วยังรวมไปถึงการสร้าง
ความสงบร่มเย็นในเกิดขึ้นกับสังคมและประเทศ เพราะเมตตาปรมัตถบารมีนี้เป็นหลักธรรมของการ
ยอมเสียสละชีวิต เพ่ือด ารงไว้ซึ่งความถูกต้องอันน ามาซึ่งความสงบแก่สรรพสัตว์ทั้งหลายจากข้อความ
ทั้งหมดสรุปได้ว่า “ประเภทของเมตตาธรร ในพระคัมภีร์พระไตรปิฎกนี้ มี ๒ ประการ คือ (๑) เมตตา
ธรรมที่เป็นคุณธรรม (๒) เมตตาธรรมที่เป็นระดับขั้นบารมีเมตตาธรรมที่เป็นคุณธรรมนั้น มี ๓ 
ประการ คือ ๑. เมตตากายกรรม คือ จะท าสิ่งใดก็ท าด้วยเมตตา ๒. เมตตาวจีกรรม คือ จะพูดสิ่งใดก็
พูดด้วยเมตตา ๓. เมตตามโนกรรม คือ จะคิดสิ่งใดก็คิดด้วยเมตตา 

 เมตตาธรรมที่เป็นระดับบารมีนั้นมี ๓ ประการ คือ ๑. เมตตาบารมี คือ การบ าเพ็ญบุญ
ระดับเบื้องต้นมีความกตัญญูกตเวทีต่อมารดาบิดาและผู้มีพระคุณทั้งหลาย ๒. เมตตาอุปบารมี คือ 
การบ าเพ็ญบุญระดับกลางมีการเสียสละอวัยวะให้กับผู้อ่ืนได้มีชีวิตรอดต่อไป ๓. เมตตาปรมัตถบารมี 
คือ การบ าเพ็ญบุญระดับสูงสุด มีการสละชีวิตให้เป็นทานแก่สรรพสัตว์ 
 การจ าแนกเมตตาธรรมในคัมภีร์พระไตรปิฎกนั้นก็เพ่ือบอกแนวทางในการสร้างความดี 
สร้างเมตตาให้มีต่อสัตว์ทั้งหลายด้วยจิตเสมอกันในที่ทั้งปวง อันเป็นแนวทางในการสร้างความสงบสุข
ให้เกิดมีขึ้นกับตนเอง ผู้อื่น และสัตว์อ่ืน 
 
๒.๓ เมตตาธรรมในฐานะเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา 

หัวใจนั้นเป็นจุดศูนย์รวม เหมือนร่างกายของมนุษย์นั้นมีใจเป็นส่วนบังคับส่วนต่าง ๆ ให้
เคลื่อนไหว ทุกสิ่งบนโลกใบนี้ย่อมต้องมีจุดศูนย์รวมหรือที่เขาเรียกว่าจุดส าคัญ  หัวใจนั้นเป็นสิ่งที่
ส าคัญ การจะท าอะไรสักอย่างให้ส าเร็จใจต้องมาก่อน คือ ต้องเชื่อมั่น ดังที่ปรากฏในเรื่องจักขุบาล
เถระว่า  ธรรมทั้งหลาย มีใจเป็นหัวหน้า มีใจเป็นใหญ่ ส าเร็จแล้วด้วยใจ ดังนี้เป็นต้น๒๔ แม้ในความ
ขัดแย้งต่าง ๆ โลกใบนี้ก็ต้องมีหลักธรรมะที่เป็นกลางที่จะน าไปแก้ปัญหาเหล่านั้นนั่นก็ คือ การมีหลัก

                                                           

 ๒๓ ขุ.ชา.จตุกฺก. (ไทย) ๒๗/๑๒/๑๕๘. 
 ๒๔ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๐/๑/๒/๑/๘. 



๑๘ 
 

เมตตาธรรม ถือว่าเป็นการแผ่และเจริญเมตตาในสัตว์ทั้งหลายด้วยจิตเสมอกันในที่ทั้งปวง ถือว่าเป็น
หัวใจของหลักธรรมะต่าง ๆ ดังธรรมสุภาษิตที่กล่าวไว้ว่า โลโกปตฺถมฺภิกา เมตฺตา เมตตาเป็นเครื่องค้ า
จุนโลก๒๕ ในพระธรรมค าสอนของพุทธศาสนานั้น พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสมีประมาณถึง ๘๔,๐๐๐
พระธรรมขันธ์ แต่หัวใจของพระธรรมเหล่านั้น มีแค่หนึ่งเดียวเท่านั้น นั่นก็คือ พระโอวาทปาติโมกที่ 
ถือว่า เป็นหัวใจของการมีเมตตาธรรมอยู่ใจจิตใจ ในการเข้าถึงจุดมุ่งหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา 
เพราะเป็นแก่นของหลักค าสอนทั้งหลายในพระพุทธศาสนา เป็นหลักธรรมที่ให้พุทธบริษัทได้พึงปฏิบัติ 
มี ๓ ประการ 

๑. การไม่ท าบาปทั้งปวง 
 ๒. การท ากุศลให้ถึงพร้อม 
 ๓. การท าจิตของตนให้ผ่องแผ้ว๒๖ 

 เมตตาของพระพุทธศาสนาที่แสดงออกทางใจ 

๑) เมตตามีการไม่ท าบาปทั้งปวง” หมายถึง การเจริญและแผ่เมตตาในสัตว์ทั้งหลาย
ด้วยจิตเสมอกันในที่ทั้งปวง โดยการงดเว้นจากการท าความชั่วทั้งปวงซึ่งได้แก่ อกุศลกรรมบถ ๑๐ 
ประการ อันเป็นทางแห่งความชั่วทางกาย ทางวาจา และทางใจ แบ่งออกเป็น ๓ หมวด เรียกว่า 
ทุจริต ๓ ประการ คือ 

(๑) กายทุจริต ได้แก่ การฆ่าสัตว์ การลักทรัพย์ การประพฤติผิดในกาม 
(๒) วจีทุจริต ได้แก่ การพูดเท็จ การพูดส่อเสียด การพูดค าหยาบ การพูดเพ้อเจ้อ 
(๓) มโนทุจริต ได้แก่ การอยากได้สมบัติของผู้อ่ืน การผูกพยาบาท และความเห็นผิด

จากท านองคลองธรรม๒๗ 
การประพฤติทุจริตทั้ง ๓ ประการนี้ถือได้ว่า เป็นการไม่มีเมตตาธรรมในสัตว์ทั้งหลาย

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงได้สอนให้มนุษย์นั้นไม่ว่าจะท าอะไร พูดอะไร คิดอะไร ก็ให้ประกอบไปด้วย
ความมีเมตตาต่อกัน ดังนั้น การมีเมตตาอยู่ในจิตใจในทางพระพุทธศาสนานั้น เปรียบเสมือนการไม่ท า
ความชั่วทั้งปวงทางกาย วาจา ใจ ต่อสัตว์ทั้งหลาย เพราะฉะนั้น พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงสอนให้
คนเราสร้างเมตตาให้เกิดมีขึ้นต่อสัตว์ทั้งหลายด้วยจิตเสมอกันในท่ีทั้งปวง 

๒) เมตตามีการท ากุศลให้ถึงพร้อม หมายถึง การเจริญและแผ่เมตตาในสัตว์ทั้งหลาย
ด้วยจิตเสมอกันในท่ีทั้งปวง โดยการท าแต่ความดีทั้งปวง ซึ่งได้แก่ กุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ อันเป็น
ทางแห่งความดีทางกาย ทางวาจา และทางใจ แบ่งออกเป็น ๓ หมวด เรียกว่า สุจริต ๓ ประการ คือ 

(๑) กายสุจริต ได้แก่ ไม่ฆ่าสัตว ์ไม่ลักทรัพย ์ไม่ประพฤติผิดในกาม 
(๒) วจีสุจริต ได้แก่ ไม่พูดเท็จ ไม่พูดส่อเสียด ไม่พูดค าหยาบ ไม่พูดเพ้อเจ้อ 
(๓) มโนสุจริต ได้แก่ ไม่อยากได้สมบัติของผู้อ่ืน ไม่ผูกพยาบาท และไม่เห็นผิดจาก

ท านองคลองธรรม๒๘ 

                                                           

 ๒๕ สมเด็จพระมหาสมณะเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส, พุทธศาสนสุภาษิต เล่ม ๑, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๓๕), หน้า ๕๖.  
 ๒๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 
 ๒๗ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๙๑๓/๕๗๑. 



๑๙ 
 

 การประพฤติสุจริตทั้ง ๓ ประการนี้ถือว่า มีเมตตาธรรมในสัตว์ทั้งหลายด้วยจิตเสมอกัน
ในที่ทั้งปวง เมื่อท าลงไปแล้วย่อมก่อให้เกิดอานิสงส์ที่ดีงามต่าง ๆ พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงได้สอนให้
มนุษย์นั้นไม่ว่าจะท าอะไร พูดอะไร คิดอะไร ก็ให้ประกอบไปด้วยความมีเมตตาต่อกัน ดังนั้นการมี
เมตตาอยู่ในจิตใจในทางพระพุทธศาสนานั้น เปรียบเสมือนการท าแต่ความดีทั้งปวงทางกาย วาจา ใจ 
ต่อสัตว์ทั้งหลาย เพราะฉะนั้น พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงตรัสสอนให้มนุษย์มีเมตตาต่อสัตว์ทั้งหลายด้วย
จิตเสมอกันในท่ีทั้งปวง 

๓) เมตตามีการท าจิตของตนให้ผ่องแผ้ว หมายถึง การเจริญและแผ่เมตตาในสัตว์
ทั้งหลายด้วยจิตเสมอกันในที่ทั้งปวง โดยการท าจิตให้บริสุทธิ์ ให้ผ่องใส ให้ปราศจากสิ่งท าลายล้าง
ความดี ซึ่งเรียกว่า นิวรณ์ อันเป็นเครื่องกั้นความดีทั้งหลายหรือขัดขวางจิตไม่ให้บรรลุความดีมี ๕ 
ประการได้แก ่

(๑) กามฉันทนิวรณ์ นิวรณ์คือ ความพอใจในกาม 
 (๒) พยาปาทนิวรณ์ นิวรณ์คือ ความคิดร้าย 
 (๓) ถีนมิทธนิวรณ์ นิวรณ์คือ ความหดหู่และเซื่องซึม 
 (๔) อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ นิวรณ์คือ ความฟุ้งซ่านและร้อนใจ 
 (๕) วิจิกิจฉานิวรณ์ นิวรณ์คือ ความลังเลสงสัย  

การท าจิตให้บริสุทธิ์นี้ ถือว่า เป็นการท าจิตให้เกิดเมตตาอย่างหนึ่งในตนเองเพ่ือแผ่ไปถึง
สัตว์อ่ืนพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงได้สอนให้มนุษย์นั้นไม่ว่าจะท าอะไร พูดอะไร คิดอะไร ก็ให้ประกอบ
ไปด้วยความมีเมตตาต่อกัน ดังนั้น การมีเมตตาอยู่ในจิตใจในทางพระพุทธศาสนานั้นเปรียบเสมือน
การท าจิตให้บริสุทธิ์ ต่อสัตว์ทั้งหลายในที่ทั้งปวง ฉะนั้น พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงตรัสสอนให้มนุษย์มี
เมตตาต่อสัตว์ทั้งหลายด้วยจิตบริสุทธิ์เสมอกันในที่ทั้งปวง 

กล่าวได้ว่า พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงสอนให้มนุษย์เรานั้น ให้เมตตาต่อกันไม่ว่าศัตรู 
ญาติมิตรสหาย รวมไปถึงสัตว์ทั้งหลาย พระองค์จึงได้บัญญัติสิกขาบทแก่มนุษย์ ให้มนุษย์นั้นละเว้น
จากกาท าลายล้างชีวิตซึ่งกันและกัน ดังนั้น บุคคลใดไม่ท าความชั่ว คือ ทุจริตทั้ง ๓ ประการบุคคลนั้น
ย่อมได้ชื่อว่า เจริญและแผ่เมตตาในสัตว์ทั้งหลายด้วยจิตเสมอกันในที่ทั้งปวง บุคคลใดท าแต่ความดี 
คือ สุจริตทั้ง ๓ ประการ บุคคลนั้นย่อมได้ชื่อว่าเจริญและแผ่เมตตาในสัตว์ทั้งหลายด้วยจิตเสมอกันใน
ที่ทั้งปวง เมื่อบุคคลใดไม่ท าความชั่วทั้งปวง ท าแต่ความดี บุคคลนั้นย่อมมีจิตเมตตา มีจิตใจที่ผ่องใส ที่
บริสุทธิ์ ในสัตว์ทั้งหลายในที่ทั้งปวง 

 สรุปได้ว่า เมตตาธรรมในฐานะเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนานั้น หมายถึง การเจริญ
และการแผ่เมตตาในสัตว์ทั้งหลาย ด้วยจิตเสมอกันในสัตว์ทั้งหลายในที่ทั้งปวง โดยการละเว้นจาก
ความชั่วทางกาย วาจา ใจ ทั้งปวง การท าแต่ความดีทางกาย วาจา ใจ ทั้งปวง และการท าจิตใจให้
บริสุทธิ์เสมอกันในสัตว์ทั้งปวงในที่ทุกแห่ง ทั้งหมดนี้ถือได้ว่าเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา 
 
 

                                                                                                                                                                      

 ๒๘ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๒/๑๔๑. 



๒๐ 
 

๒.๔ พระจริยาวัตรของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าด้านเมตตา 
 พระจริยาวัตรของพระสัมมาสัมพุทธเจ้านั้น เป็นที่ทราบกันดีในชมพูทวีปว่า พระองค์
เป็นผู้ที่มีพระจริยาวัตรงดงามในด้านต่าง ๆ คือ ๑. ทางกาย ทรงมีพระกิริยาอาการที่ส ารวมเว้นจาก
การท าบาป ๒. ทางวาจา มีพระวจนะที่ไพเราะตรัสแต่ค าที่เป็นประโยชน์ ๓. ทางใจ มีพระหทัยที่
งดงามหวังความสุขแก่มวลมนุษย์และสัตว์ทั้งหลาย และทรงบ าเพ็ญพุทธกิจต่าง ๆ ในการโปรดเวไนย
สัตว์ให้พ้นทุกข์ ให้ได้รับประโยชน์ และความสุข ด้วยการเสด็จจาริกไปในชนบทบ้างมัชฌิมชนบทบ้าง 
ปัจฉิมชนบทบ้าง ไม่ทรงท้อพระทัยเลย ไม่ทรงรังเกียจใคร ๆ จนเป็นที่สรรเสริญของคนที่พบเห็นและ
ไม่ได้พบเห็น 

 ๒.๔.๑ ด้านพระเมตตาทางกาย 

 ดังที่ปรากฏในชาดกเรื่องหนึ่งว่าด้วยบุตรของพราหมณ์แก่มีความโดยสังเขปดังนี้สมัย
หนึ่ง พราหมณ์คนหนึ่งได้ยกมรดกให้ลูกชาย ๔ คน พอตนเองแก่ลง เรี่ยวแรงก็หมด ลูกชายก็ทอดทิ้ง 
ไม่เคยดูแล เอาใจใส่ ท าให้พราหมณ์ต้องเร่ร่อนขอเขากินอย่างล าบาก มีชีวิตอด ๆ อยาก ๆ วันหนึ่ง
หลังจากขอเขากินแล้วก็นั่งพักผ่อนแลดูตัวเองแล้วก็เศร้าใจ น้อยใจที่พ่ึงลูกชายไม่ได้ จึงคิดว่าได้ยินว่า 
พระสมณะโคดมเป็นผู้มีพระพักตร์ไม่สยิ้ว มีพระพักตร์หงาย มีพระด ารัสอันน ามาซึ่งความสุข ทรงเป็น
ผู้ฉลาดในการปฏิสันถาร เมื่อพราหมณ์คิดอย่างนี้แล้วก็เข้าไปเฝ้าพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระองค์ได้
ทรงช่วยเหลือโดยการปลอบใจและประทานพระคาถาบทหนึ่ง  หลังจากนั้นพราหมณ์ก็ได้กล่าวพระ
คาถาบทนั้นในที่ประชุมแก่เหล่าพราหมณ์ซึ่งมีลูกชายของตัวเองอยู่ด้วย จนท าให้ลูกชายกลับเนื้อกลับ
ตัวหันมาดูแลเอาใจใส่ ตั้งแต่นั้นมาพราหมณ์แก่ก็เลื่อมใสในพระสมัมาสัมพุทธเจ้า๒๙ 

 พระสัมมาสัมพุทธเจ้านั้นพระองค์ทรงเห็นชีวิตของมนุษย์และสัตว์เดียรฉานทั้งหลายว่า 
มีความเสมอภาพกัน เป็นเพ่ือนร่วมทุกข์ร่วมสุขอย่างเดียวกับเรา ดังที่พระองค์ตรัสไว้ว่าสัตว์ทุก
ประเภท ย่อมสะดุ้งกลัวโทษทัณฑ ์

  สัตว์ทุกประเภท ย่อมรักชีวิต 
  บุคคลน าตนเข้าไปเปรียบเทียบแล้ว 
  ไม่ควรฆ่าเอง ไม่ควรใช้ให้คนอ่ืนฆ่า๓๐ 

 ในกาลครั้งนั้น สมเด็จพระบรมศาสดาประทับนั่งพิจารณาถึงหมู่สัตว์โลกผู้ถึงพร้อมด้วย
อุปนิสัยสมบัติ ควรแก่การได้บรรลุมรรคผล นิพพาน ในข่ายแห่งพระญาณนั้นก็ได้ทรงเห็นอุปนิสัยแห่ง
พระอรหัตผลของโจรองคุลีมาลปรากฎผุดขึ้นมาว่า “หากเราตถาคตเพิกเฉยเสียไม่เอาเป็นธุระองคุลี
มาลก็จะกระท ามาตุฆาต (ฆ่ามารดา) ซึ่งเป็นกรรมหนัก ท าให้เธอต้องเสื่อมจากมรรคผลนิพพาน อย่า
กระนั้นเลย เราจะรีบไปสงเคราะห์องคุลีมาลเสียแต่ตอนนี้” ด าริแล้วพระองค์ก็รีบเสด็จไปแต่เช้าตรู่ 
ก่อนหน้านางพราหมณี เมื่อพบเข้าแล้ว องคุลีมาลโจรก็ตรงเข้าไล่ทันที หมายจะพิฆาตฆ่าเอานิ้วพระ
หัตถ์ พระศาสดาทรงด าเนินไปตามปกติ แต่องคุลีมาลแม้ไล่เท่าไรก็ไม่ทัน จนเกิดความเหน็ดเหนื่อย

                                                           

 ๒๙ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๓/๑/๒/๔/๒๓๔-๒๓๗. 
 ๓๐ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๓๐/๗๒. 



๒๑ 
 

เมื่อยล้า จึงหยุดยืนกล่าวกับพระผู้มีพระภาคเจ้าว่า “หยุดก่อนสมณะ หยุดก่อนสมณะ” พระผู้มีพระ
ภาคตรัสว่า “เราหยุดแล้ว องคุลิมาล ท่านต่างหากจงหยุด” ล าดับนั้นโจรองคุลิมาลได้ถามพระผู้มีพระ
ภาค ด้วยคาถาว่า “สมณะ ท่านก าลังเดินไป ยังกล่าวว่า เราหยุดแล้ว ท่านต่างหากยังไม่หยุด กลับ
กล่าวหา ข้าพเจ้าผู้หยุดแล้วว่ายังไม่หยุด สมณะ ข้าพเจ้าขอถามเนื้อความนี้กับท่านท่านหยุดอย่างไร 
ข้าพเจ้าไม่หยุดอย่างไร” 
 พระผู้มีพระภาค ตรัสตอบว่า “องคุลิมาล เราวางอาชญา ในสรรพสัตว์ได้แล้ว จึงชื่อว่า
หยุดแล้วตลอดกาล ส่วนท่านไม่ส ารวมในสัตว์ทั้งหลาย เพราะฉะนั้น เราจึงชื่อว่าหยุดแล้วส่วนท่านสิ
ชื่อว่ายังไม่หยุด๓๑ สุดท้ายก็ท าให้โจรองคุลีมาลกลับใจเป็นคนดี ได้บวชและบรรลุเป็นพระอรหันต์ดังนี้
เป็นต้น๓๒ 

 กล่าวได้ว่า พระสัมมาสัมพุทธเจ้านั้น พระองค์ทรงบ าเพ็ญพระเมตตาทางกายกับสัตว์ทุก
หมู่เหล่าไม่ว่า จะเป็นคนดีไม่ดี จนหรือรวย เพราะพระองค์ทรงเห็นทุกชีวิตมีค่า ดังที่พระองค์ทรงสอน 
ว่าชีวิตเรานั้นเป็นที่รัก ที่หวงแหน ไม่ต้องการให้ผู้อ่ืนหรือใคร ๆ มาเบียดเบียน มาท าให้เจ็บปวดทั้ง
ภายนอก ภายในด้วยประการใดประการหนึ่ง คนอ่ืนหรือสัตว์อ่ืนก็เช่นเดียวกันกับเราย่อมรักตัวกลัว
ตาย รักชีวิตของตนเอง ดังพระพุทธพจน์ว่า 
  สัตว์ทุกประเภท ย่อมสะดุ้งกลัวโทษทัณฑ ์
  สัตว์ทุกประเภท ย่อมรักชีวิต 
  บุคคลน าตนเข้าไปเปรียบเทียบแล้ว 
  ไม่ควรฆ่าเอง ไม่ควรใช้ให้คนอ่ืนฆ่า๓๓ 

 จากข้อความดังกล่าวสรุปได้ว่า พระสัมมาสัมพุทธเจ้านั้น พระองค์ทรงสอนและ
ประพฤติปฏิบัติพระเมตตาทางกายด้วยการเจริญและแผ่เมตตาไปในสัตว์ทั้งหลายด้วยจิตเสมอกันในที่
ทั้งปวง จนท าให้พระเมตตาทางกายของพระสัมมาสัมพุทธเจ้านั้นเป็นที่ปรากฏอีกมาก จนพุทธบริษัท
ทั้งหลายยกย่องพระองค์ว่า 

พระสมณโคดมทรงละเว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ วางทัณฑาวุธและศัสตราวุธ มีความ
ละอายมีความเอ็นดู มุ่งหวังประโยชน์เกื้อกูลต่อสรรพสัตว์อยู่ พระสมณโคดมทรงละเว้นขาดจากการ
ถือเอาสิ่งของที่เจ้าของเขาไม่ได้ให้ รับเอาแต่ของที่เขาให้ มุ่งหวังแต่ของที่เขาให้ ไม่ทรงเป็นขโมย เป็น
คนสะอาดอยู่ พระสมณโคดมทรงประพฤติกรรมอันเป็นข้าศึกต่อพรหมจรรย์ ประพฤติพรหมจรรย์๓๔ 
“เว้นห่างไกลจากเมถุนธรรม๓๕ อันเป็นกิจของชาวบ้าน เป็นต้น 

  

 

                                                           

 ๓๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๔๙/๔๒๓-๔๒๔. 
 ๓๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๔๙/๔๒๑-๔๓๓. 
 ๓๓ ที.สี.อ. (บาลี) ๘/๗๐. 
 ๓๔ ที.สี.อ. (บาลี) ๑๘๙/๑๖๐. 

๓๕ ที.สี. (ไทย) ๙/๘/๓. 



๒๒ 
 

๒.๔.๒ ด้านพระเมตตาทางวาจา 

 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์นั้นไม่ว่าจะตรัสสิ่งใดก็ตรัสด้วยพระเมตตาเสมอ คือ 
พระองค์ทรงตั้งเมตตาวจีกรรมในสรรพสัตว์ทั้งหลาย ทั้งต่อหน้าและลับหลัง คือ ทรงบอกแจ้งซึ่งทาง
สว่างอันเป็นทางหลุดพ้นจากความทุกข์ท้ังหลาย สิ่งที่เป็นประโยชน์ สิ่งที่จะน าความสุขมาให้กับสรรพ
สัตว์ ทรงสั่งสอน แนะน าตักเตือนด้วยความปรารถนาดี ทรงกล่าววาจาสุภาพอ่อนโยนอันประกอบไป
ด้วยประโยชน์สุขนานา ประการต่าง ๆ กล่าวคือ ตรัสแต่วาจาที่สัมปยุตด้วยเมตตา 

 ดังชาดกเรื่องหนึ่งว่าด้วยบุคคลผู้จับปลาด้วยเบ็ดชื่อว่าอริยะว่า วันหนึ่ง พระศาสดาทรง
เห็นอุปนิสัยแห่งโสดาปัตติมรรคของนายอริยะนั้นจึงเสด็จเที่ยวบิณฑบาต  ในบ้านใกล้ประตูด้านทิศ
อุดร แห่งกรุงสาวัตถี อันภิกษุสงฆ์แวดล้อม ขณะนั้นพรานเบ็ดนั้นตกปลาอยู่ด้วยเบ็ด เห็นภิกษุสงฆ์มี
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นประมุข ได้ทิ้งคันเบ็ดยืนอยู่แล้ว พระศาสดาเสด็จกลับประทับยืนอยู่ ณ ที่ไม่
ไกลพรานเบ็ดนั้น ตรัสถามชื่อของพระสาวกทั้งหลาย มีพระสารีบุตรเถระเป็นต้นว่า “เธอชื่อไร  
เธอชื่อไร” แม้พระสาวกเหล่านั้น ก็กราบทูลชื่อของตน ๆ ว่า “ ข้าพระองค์ชื่อสารีบุตร, ข้าพระองค์
ชื่อโมคคัลลานะ” เป็นต้น พรานเบ็ดคิดว่า “พระศาสดาย่อมตรัสถามชื่อสาวกทุกองค์, เห็นจักตรัส
ถามชื่อของเราบ้าง” ลักษณะผู้เป็นอริยะและไม่ใช่อริยะ พระศาสดาทรงทราบความปรารถนาของ
พรานเบ็ดนั้น จึงตรัสถามว่า “อุบาสก เธอชื่อไร” เมื่อเขากราบทูลว่า “ข้าพระองค์ชื่ออริยะพระเจ้า
ข้า”ตรัสว่า “บุคคล ผู้ที่ฆ่าสัตว์เช่นท่านจะชื่อว่าอริยะไม่ได้” ส่วนบุคคลที่ด ารงอยู่ในการไม่เบียดเบียน
คนอ่ืน เป็นผู้ชื่อว่าอริยะดังนี้ แล้วพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสพระคาถาว่า 

 บุคคลไม่ชื่อว่าเป็นอริยะ เพราะเหตุที่เบียดเบียดสัตว์บุคคลที่เรากล่าวว่า อริยะ เพราะ
ไม่เบียดเบียนสัตว์ทั้งปวง๓๖ ในกาลจบเทศนา นายพรานเบ็ดชื่อว่าอริยะก็ได้ตั้งอยู่ในพระโสดาปัตติผล 
และพระเทศนานี้ก็มีประโยชน์อีกมากแก่มหาชน ดังนี้๓๗ 

พระวาจาของพระสัมมาสัมพุทธเจ้านั้นประกอบด้วยพระเมตตาเสมอ ในการที่จะท าให้
มนุษย์หรือสัตว์อยู่ด้วยกันอย่างมีความสุข ไม่ไปท าร้ายซึ่งกันและกัน เพราะทุกชีวิตย่อมรักตนเองดัง
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสพระคาถาไว้ว่าสัตว์ทุกประเภท ย่อมสะดุ้งกลัวโทษทัณฑ์สัตว์ทุกประเภท
ย่อมรักชีวิต บุคคลน าตนเข้าไปเปรียบเทียบแล้วไม่ควรฆ่าเอง ไม่ควรใช้ให้คนอ่ืนฆ่า๓๘ 

 จากข้อความทั้งหมดกล่าวสรุปได้ว่า พระสัมมาสัมพุทธเจ้านั้นทรงสอนและประพฤติ
ปฏิบัติเมตตาทางวาจาตลอดประชนม์ชีพ พระเมตตาทางวาจาของพระสัมมาสัมพุทธเจ้านั้นมีปรากฏ
อีกมากจนท าให้พุทธบริษัททั้งหลายยกย่องพระองค์ว่าพระสมณโคดมทรงละเว้นขาดจากการพูดเท็จ 
คือ ตรัสแต่ค าสัตย์ ด ารงความสัตย์ มีถ้อยค าเป็นหลักเชื่อถือได้ไม่หลอกลวงชาวโลก  

พระสมณะโคดมทรงละเว้นขาดจากค าส่อเสียด คือ ฟังความจากฝ่ายนี้แล้วไม่ไปบอก
ฝ่ายนี้เพ่ือท าลายฝ่ายโน้นเพ่ือท าลายฝ่ายนี้หรือฟังความฝ่ายโน้นแล้วไม่มาบอกฝ่ายนี้ เพ่ือท าลายฝ่าย
โน้น สมานคนที่แตกกันส่งเสริมคนที่ปรองดองกัน ชื่นชมยินดีเพลิดเพลินต่อผู้ที่สามัคคีกัน ตรัสแต่

                                                           

 ๓๖ ที.สี. (ไทย) ๙/๘/๓. 
 ๓๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) /๔๓/๑/๒/๔/๙๐-๙๑. 
 ๓๘ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๓๐/๗๒, ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๓๐/๔๐. 



๒๓ 
 

ถ้อยค าที่สร้างสรรค์ความสามัคคี พระสมณะโคดมทรงละ ทรงเว้นขาดจากค าหยาบ คือ ตรัสแต่ค าไม่
มีโทษไพเราะ น่ารัก จับใจ เป็นค าของชาวเมือง คนส่วนมากรักใคร่พอใจ พระสมณะโคดมทรงละทรง
เว้นขาดจากค าเพ้อเจ้อ คือ ตรัสถูกเวลาตรัสค าจริง ตรัสอิงประโยชน์ ตรัสอิงธรรมตรัสอิงวินัย ตรัสค า
ที่มีหลักฐาน มีที่อ้างอิง มีที่ก าหนด ประกอบด้วยประโยชน์ เหมาะแก่เวลา เป็นต้น๓๙ 

๒.๔.๓ ด้านพระเมตตาทางใจ 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์ไม่ว่าจะคิดสิ่งใดก็ทรงคิดด้วยพระเมตตา คือ ทรงตั้ง
เมตตามโนกรรมในสรรพสัตว์ทั้งหลายทั้งต่อหน้าและลับหลังมีจิตปรารถนาแต่สิ่งดีงามที่เป็นประโยชน์
ต่อสรรพสัตว์ทั้งหลาย ดังที่พระองค์ทรงตั้งจิตเมตตาต่อพระเทวทัต พระองคุลิมาล และสัตว์เดรัจฉาน 
ทั้งคนที่เป็นมิตรและไม่เป็นมิตร เพราะพระเมตตาทางใจของพระสัมมาสัมพุทธเจ้านั้นแผ่กว้างออกไป
ไม่มีขอบเขตแก่สัตว์ทุจ าพวก 
 ดังชาดกเรื่องหนึ่งมีความโดยสังเขปดังนี้ วันหนึ่ง พระศาสดาทรงตรวจดูสัตว์โลกในเวลา
ใกล้รุ่ง ทรงเห็นนายพรานกุกกุฏมิตรกับลูกเมียและลูกสะใภ้ในข่าย คือ พระญาณของพระองค์ ทรง
เห็นอุปนิสัยแห่งโสดาปัตติมรรคของชนเหล่านั้นแล้ว ทรงถือบาตรและจีวรเสด็จไปที่ดักบ่วงของ
นายพรานนั้นแต่เช้าตรู่ วันนั้นแม้เนื้อสักตัวหนึ่งก็มิได้ติดบ่วง พระศาสดาทรงแสดงรอยพระบาทที่ใกล้
บ่วงของเขา แล้วประทับนั่งที่ใต้ร่มพุ่มไม้พุ่มหนึ่งข้างหน้า นายพรานกกุกุฏมิตรถือธนูไปสู่บ่วงแต่เช้าตรู่ 
ตรวจดูบ่วงจ าเดิมแต่ต้น ไม่พบเนื้อแม้ตัวเดียวซึ่งติดบ่วง ได้เห็นรอยพระบาทของพระศาสดาแล้ว ที
นั้น เขาได้ก็คิดว่า “ใครเที่ยวปล่อยเนื้อตัวติดบ่วงของเรา” เขาผูกอาฆาตในพระศาสดา เมื่อเดินไปก็
พบพระศาสดาประทับนั่งที่โคนพุ่มไม้ คิดว่า “สมณะองค์นี้ปล่อยเนื้อของเรา เราจักฆ่าสมณะนั้นเสีย" 
ดังนี้แล้ว ได้โก่งธนูพระศาสดาทรงอธิฐานจิตเมตตาให้โก่งธนูได้แต่ไม่สามารถยิงธนูได้ เขาไม่อาจปล่อย
ลูกศร ทั้งลดลงไม่ได้ มีเหงื่อแตกหน้า มีน้ าลายไหลออกจากปาก เป็นผู้อ่อนเพลีย ได้ยืนอยู่แล้ว ครั้ง
นั้นพวกบุตรของเขาไปเรือนพูดกันว่า “บิดาของเราล่าช้าอยู่ จักมีเหตุอะไรหนอ” อันมารดาส่งไปว่า 
"พ่อทั้งหลาย พวกเจ้าจงไปสู่ส านักของบิดา" ต่างก็ถือธนูไปเห็นบิดายืนอยู่เช่นนั้น คิดว่า “ผู้นี้จักเป็น
ศัตรูของบิดาพวกเรา” ทั้ง ๗ คนโก่งธนูแล้ว ได้ยืนอยู่เหมือนกับบิดาของพวกเขายืนแล้ว เพราะ
อานุภาพแห่งพระเมตตาทางจิตของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
 ล าดับนั้น มารดาของพวกเขาคิดว่า “ท าไมหนอแล สามีและลูกชายจึงล่าช้าอยู่” จึงไป
กับลูกสะใภ้ ๗ คน เห็นชนเหล่านั้นยืนอยู่อย่างนั้น คิดว่าชนเหล่านี้ยืนโก่งธนูต่อใครหนอแล แลไปก็
เห็นพระศาสดา จึงประคองแขนทั้ง ๒ ร้องขึ้นว่า “พวกท่านอย่ายังบิดาของเราให้พินาศพวกท่านอย่า
ยังบิดาของเราให้พินาศ” นายพรานกุกกุฏมิตรและลูกชายได้ยินเสียงนั้นแล้ว คิดว่า “เราฉิบหายแล้ว
หนอ พระสมณะนี้เป็นพ่อตาของเรา ตายจริง เราท ากรรมหนัก, นายพรานกุกกุฏมิตรและลูกชายก็เข้า
ไปตั้งเมตตาจิตไว้ว่า “คนนี้เป็นพ่อตาของเรา” หลังจากนั้นก็ได้ขอขมาลาโทษพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้
ตรัสสอนอนุปุพพิกถามีทาน ศีล เป็นต้น สุดท้าย นายพรานกุกกุฏมิตรกับลูกเมียและลูกสะใภ้ก็ได้
ตั้งอยู่ในโสดาปัตติผล เป็นต้น๔๐ 

                                                           

 ๓๙ ที.สี. (ไทย) ๙/๙/๔. 
 ๔๐ ดูรายละเอียดใน, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๒/๑/๒/๓/๓๖-๔๑. 



๒๔ 
 

จากข้อความในชาดกนี้กล่าวได้ว่า พระเมตตาทางใจของพระสัมมาสัมพุทธเจ้านั้นแผ่
ไพศาลไม่ว่าบุคคลนั้นจะอยู่ที่ไหนหรือน าภัยมาสู่พระองค์ก็ตามดังที่พระองค์ทรงไปโปรดพราหมณ์
คันทิยะพร้อมกับปชาบดี จนท าให้ลูกสาวของพราหมณ์ผูกอาฆาตพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ดังชาดกว่า 

วันหนึ่ง พระศาสดา ทรงตรวจดูสัตว์โลกได้ทรงเห็นอุปนิสัยแห่งอนาคามิผลของ
พราหมณ์มาคันทิยะพร้อมกับปชาบดี ทรงถือบาตรและจีวรไปในที่พวกเขาบูชาไฟแสดงตัวให้พวกเขา 
พราหมณ์มาคันทิยะได้เห็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ก็คิดขึ้นว่า สมณะนี้มีอัตภาพอันเลิศ ผู้ชายคนอ่ืนเช่น
พระสมณะนี้ ย่อมไม่มี เขาสมควรแก่ลูกสาวแสนสวยของเรา จึงไปบอกกับพระสัมมาสัมพุทธเจ้าว่า 
เราจะยกลูกสาวให้ พระองค์ไม่ตอบรับและก็ไม่ปฏิเสธ แต่ได้ทรงเทศนาแก่พวกเขาว่า เราไม่มีความ
พอใจในเมถุน เพราะเห็นนางตัณหา นางอรดี นางราคา ด้วยความพอใจในเมถุนเพราะเห็นลูกสาวของ
ท่านจะมีได้อย่างไร เราไม่ปรารถนาเพ่ือจะถูกต้องร่างกายของลูกสาวท่านด้วยแม้ด้วยเท้าได้ดังนี้  ใน
ที่สุดลงแห่งการเทศนา พวกเขาทั้งสองก็ได้ตั้งอยู่เฉพาะในอนาคามิผล แต่ก็สร้างความอาฆาตแก่ลูก
สาวของพวกเขา ถามว่า พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงทราบไหมว่า ลูกสาวของพราหมณ์กับนางปชาบดี
ได้ผูกความอาฆาต ตอบว่า พระองค์ทรงทราบ แต่เพราะพระองค์ทรงมีพระเมตตาต่อสัตว์ทั้งหลาย 
หวังการได้เห็นธรรมของพราหมณ์กับนางปชาบดี พระองค์จึงไม่สมการอาฆาต ทรงแสดงธรรมแก่
มหาชนผู้ควรบรรลุมรรคและผลนั่นเทียว ดังนี้เป็นต้น๔๑ 

จากข้อความทั้งหมดกล่าวสรุปได้ว่า ทุก ๆ วันพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจะตรวจดูสัตว์โลก
ด้วยเมตตาจิตว่า ผู้ใดจะได้เห็นธรรม ได้บรรลุธรรม ไม่ว่าจะอยู่ใกล้หรือไกล พระองค์ก็จะเสด็จไป
โปรด ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่า พระองค์ทรงมีเมตตาจิต แก่สัตว์ทุกจ าพวก ดังค าสรรเสริญที่ปุถุชนยกย่อง
พระองค์ว่า “พระสมณะโคดมทรงละเว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ วางทัณฑาวุธ แล ะศัสตราวุธ มีความ
ละอาย มีความเอ็นดู มุ่งหวังประโยชน์เกื้อกูลต่อสรรพสัตว์อยู่๔๒ 
 
๒.๕ บทบาทในฐานะเป็นแบบอย่าง 
 แบบ หมายถึง สิ่งที่ก าหนดให้ถือเป็นหลักหรือเป็นแนวด าเนิน พระสัมมาสัมพุทธเจ้า
เป็นผู้ที่รู้กันดีในหมู่พุทธบริษัททั้งหลายที่ได้ศึกษาว่า พระองค์ทรงเป็นบุคคลที่ได้น าพาสรรพสัตว์ 
ต่าง ๆ มีเทวดา แลมนุษย์ทั้งหลายให้ข้ามพ้นวัฏสงสารหรือ สังสารวัฏ คือ ภพภูมิที่ทุกคนต้องเวียน
ว่ายตายเกิดอันไม่มีที่สุด พระสัมมาสัมพุทธเจ้านั้นนอกจากจะทรงแสดงธรรมให้โอวาทในการสร้างคุณ
งามความดีมีการตั้งอยู่ในศีลในธรรมแล้ว แม้พระองค์ใกล้ปรินิพพาน ก็ทรงประพฤติเมตตาตลอด ดังที่
ได้โปรดสุภัททปริพพาชกให้ท่านถามปัญหา เมื่อสุภัททปริพพาชกเลื่อมใสจึงทูลขอบวช พระองค์ก็
อนุญาตให้บวช ที่สุดก็ได้บรรลุพระอรหันต์ และได้ตรัสสอนให้ภิกษุทั้งหลายให้ตั้งอยู่ในความไม่
ประมาท เป็นต้น 
 จะเห็นได้ว่า แม้จะใกล้ปรินิพพาน พระองค์ก็ยังทรงมีพระเมตตาทรงสอนและให้โอวาท
จนถึงมีนาทีสุดท้าย เห็นได้ชัดจากค าพรรณนาถึงพระเมตตาของพระองค์ดังท่ีปรากฏในพระธรรมบท

                                                           

 ๔๑ ดูรายละเอียดใน, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๐/๑/๒/๑/๒๖๙-๒๗๑. 
 ๔๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๘/๓. 



๒๕ 
 

ตอนหนึ่งว่า พระเทวทัตก่อนจะมรณภาพอยากจะขอขมาพระสัมมาสัมพุทธเจ้า จึงได้กล่าวว่าพระผู้มี
พระภาคเจ้านั้นทรงมีพระทัยสม่ าเสมอ ในบุคคลทั่วไป คือ ในนายขมังธนู ในพระเทวทัต ในโจรองคุ
ลิมาล ในช้างธนบาล และในพระราหุล๔๓ 
 กล่าวสรุปได้ว่า จากค าสรรเสริญของพระเทวทัตนั้นบ่งบอกถึงพระเมตตาของพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าในการมีน้ าพระทัยต่อผู้ที่ตกทุกข์ได้ยาก ต่อคนที่คิดร้าย ต่อสัตว์ที่ดุร้าย พระองค์ยัง
ทรงมีบทบาทในด้านการประพฤติปฏิบัติและเป็นแบบอย่างของความมีเมตตาต่อกันและต่อสัตว์
ทั้งหลาย เพราะฉะนั้น พระองค์จึงได้รับการยกย่องให้เป็นบุคคลต้นแบบของการประพฤติเมตตาธรรม
ต่อสัตว์ทั้งหลาย 

 ๒.๕.๑ แบบอย่างในด้านการปฏิบัติ 

 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงเป็นแบบอย่างท่ีดีให้แก่ผู้ที่เลื่อมใสในพระองค์ ในการประพฤติ
หลักเมตตาธรรมในด้านทางกาย ทางวาจา และทางใจ ที่เด่นที่สุดคือพระองค์ทรงสละการเสวยวิมุตติ
สุขอันเป็นความสุขยอดยิ่งของพระองค์อันเกิดจากการบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณ  แต่เพราะพระ
เมตตาของพระองค์นั้นทรงมีมากล้นไร้ขอบเขตก็ไม่ท าให้พระองค์ท้อแท้ได้ในการช่วยรักษาคนป่วย 
คนเป็นทุกข ์จะใกล้หรือไกล จะดีหรือชั่ว ด้วยพระเมตตา ดังค าที่พระวังคีสะกล่าวสรรเสริญตอนหนึ่ง
ว่า พระมุนีได้ตรัสรู้พระโพธิญาณ เพ่ือประโยชน์แก่ชนเป็นอันมาก๔๔ 

แบบอย่างในด้านการปฏิบัตินั้นมีมากไม่สามารถพรรณนาให้หมดได้จึงขอยกชาดกบาง
เรื่องมาพอสังเขปดังต่อไปนี้ 

กุลบุตรชาวกรุงสาวัตถีผู้หนึ่งฟังธรรมกถาในส านักของพระศาสดา แล้วได้บวชถวายชีวิต
ในพระศาสนามีชื่อว่าพระติสสเถระเมื่อกาลล่วงไปไม่นานโรคเกิดขึ้นในสรีระของท่านมีต่อมประมาณ
เท่าเมล็ดผักกาดผุดขึ้น มันโตขึ้นตามล าดับจนเท่าเมล็ดถั่วเขียว เท่าเมล็ดถั่วด า เท่าเมล็ดกระเบา เท่า
ผลมะขามป้อม ผลมะตูม แล้วก็แตก ต่อมาไม่นานกระดูกของท่านก็แตกไม่มีใครดูแลท่าน ถูกทอดทิ้ง 
ผ้านุ่งผ้าห่มก็เปื้อนด้วยหนองและเลือด เหมือนกับขนมร่างแห ท่านไม่มีที่พ่ึงได้แต่นอนรอความตายก็
ธรรมดาว่า พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทั้งหลายทรงมีเมตตา ทรงตรวจดูโลกสิ้น ๒ วาระ คือ  

(๑) ในเวลาใกล้รุ่ง ทรงตรวจดูสัตวโ์ลก ตั้งแต่หน้าพระคันธกุฎี จนถึงขอบปากแห่งจักรวาล  
(๒) ในเวลาเย็นทรงตรวจดูตั้งแต่ขอบปากแห่งจักรวาล จนถึงหน้าพระคันธกุฎี 
ในสมัยนั้น พระติสสเถระ ปรากฏแล้วภายในข่ายคือพระญาณของพระผู้มีพระภาคเจ้า

พระศาสดาทรงเห็นอุปนิสัยแห่งพระอรหัตของพระติสสะเถระทรงด าริว่า“ภิกษุนี้ ถูกพวกสัทธิวิหาริก
เป็นต้น ทอดทิ้งแล้ว, บัดนี้ เธอยกเว้นเราเสีย ก็ไม่มีที่พ่ึงอ่ืน” ดังนี้แล้ว พระองค์จึงเสด็จออกจากพระ
คันธกุฎี เหมือนเสด็จเที่ยวจาริกในวิหาร เสด็จไปสู่โรงไฟ ทรงล้างหม้อน้ า ใส่น้ าแล้วก็ยกตั้งบนเตา 
เมื่อทรงรอให้น้ าร้อนได้ประทับยืนในโรงไฟนั้นเอง ทรงรู้ความที่น้ าร้อนแล้วเสด็จไปจับปลายเตียงที่
พระติสสเถระนอน ในกาลนั้นพวกภิกษุกราบทูลว่า ขอพระองค์จงเสด็จหลีกไปพระเจ้าข้า พวกข้า
พระองค์จักช่วยกันยกเตียง น าไปสู่โรงไฟจากนั้นพระศาสดาทรงให้น ารางมาทรงเทน้ าร้อนใส่แล้ว ทรง

                                                           

 ๔๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๐/๑/๒/๑/๑๙๗.  
 ๔๔ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๒๐/๓๒๑. 



๒๖ 
 

สั่งภิกษุเหล่านั้นให้เปลื้องเอาผ้าห่มของเธอ ให้ขย าด้วยน้ าร้อนแล้วให้ผึ่งแดด ล าดับนั้น พระศาสดา 
ประทับยืนอยู่ในที่ใกล้ของเธอ ทรงรดสรีระนั้นให้ชุ่มด้วยน้ าอุ่นทรงถูสรีระของเธอ ให้เธออาบด้วย เธอ
อาบเสร็จแล้วผ้าห่มก็แห้งแล้วที่นั้น พระศาสดาทรงช่วยเธอให้นุ่งผ้าห่มนั้น ทรงให้ขย าผ้ากาสาวะที่
เธอนุ่งด้วยน้ า แล้วให้ผึ่งแดด ทีนั้น เมื่อน้ าที่กายของเธอแห้ง ผ้านุ่งนั้นก็แห้ง เธอนุ่งผ้ากาสาวะผืนหนึ่ง
ห่มผ้ากาสาวะผืนหนึ่ง เป็นผู้มีสรีระเบา มีจิตมีอารมณ์เป็นหนึ่ง นอนบนเตียงแล้ว พระศาสดาประทับ
ยืน ณ ที่เหนือศีรษะของเธอตรัสว่าภิกษุกายของเธอนี้มีวิญญาณไปปราศแล้ว หาอุปการะมิได้ จักนอน
บนแผ่นดิน เหมือนท่อนไม้ ดังนี้แล้ว ท่านก็ได้บรรลุพระอรหันต์ ดังนี้เป็นต้น 

 กล่าวสรุปได้ว่า ในด้านการปฏิบัติเมตตาธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจ้านั้น ถือว่าเป็น
แบบอย่างที่สามารถมองเห็นเป็นรูปธรรม เหมือนกับความคิดของพราหมณ์แก่คิดต่อพระองค์ว่า  
“พระสมณะโคดมเป็นผู้มีพระพักตร์ไม่สยิ้ว มีพระพักตร์หงาย มีพระด ารัสอันน ามาซึ่งความสุข๔๕  
ค าสรรเสริญต่าง ๆ นั้นไม่ได้แปล่งออกมาแบบลอย ๆ แต่ออกมาเพราะการกระท าที่ท าให้สรรพสัตว์
ได้รับความสุขจากคุณความดีท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงมีต่อมวลสรรพสัตว์ 

ฉะนั้นการปฏิบัติเมตตาธรรมนั้นไม่มีความสูญเปล่าเลย ไม่ได้ไร้ค่าอย่างที่คนหลายคนคิด 
ดังที่มีค ากล่าวว่า “ท าดีได้ดีมีที่ไหน ท าชั่วได้ดีมีถนไป” จริงอยู่ถึงแม้ว่า การท าความดีนั้นอาจจะไม่
ได้ผลวันนี้ หรือพรุ่งนี้ แต่ในเบื้องต้น เมื่อท าความดีลงไปแล้วย่อมท าให้จิตใจสงบได้คือไม่ต้อง
หวาดระแวง แม้ว่าอาจจะมีอันตรายต่าง ๆ เกิดข้ึนกับเราจากคนชั่วใจบาปทั้งหลายบ้างต่างจากการท า
ความชั่วจิตย่อมไม่สงบแน่นอน ท าความชั่วมาก ๆ ก็จะกลายเป็นปิศาจหรือชาตานในที่สุด 

 ๒.๕.๒ แบบอย่างในด้านการสอน 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้านั้นถือว่าเป็นบรมครูของการสอนหลักเมตตาธรรม ทรงสอนให้
คนเรานั้นหมั่นเจริญเมตตาในสรรพสัตว์ทุกประเภท แม้แต่คนที่คิดท าร้ายเรา การหมั่นเจริญเมตตานั้น
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสว่า “เป็นการท าให้มีกิเลสเบาบางลง” ทรงสอนให้เว้นจากการฆ่าสิ่งมีชีวิต 
ทรงสอนให้ละการจองเวรด้วยการมีเมตตาต่อกัน ไม่คิดพยาบาท อาฆาตต่อกัน จะท าสิ่งใดกับผู้อ่ืนก็
ขอให้ท าด้วยเมตตา จะพูดสิ่งใดกับผู้อ่ืนก็ขอให้พูดด้วยเมตตา จะคิดสิ่งใดก็ขอให้คิดด้วยเมตตาเพราะ
การท า พูด คิด ด้วยเมตตานี้ พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสสอนว่า เป็นสิ่งที่ดี ประเสริฐ น ามาซึ่งความ
สงบสุขกับตัวเราและผู้อ่ืนรวมถึงสรรพสัตว์ทั้งหลายในโลก ผู้ที่มีเมตตาย่อมไม่มีเวรกับใคร ๆ ดังที่
ปรากฏในมณิภัททสูตรตอนหนึ่งว่า พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “ผู้ใดมีใจยินดีในความไม่เบียดเบียนตลอด
ทั้งวันและคืน และเป็นผู้มีส่วนแห่งเมตตาในสรรพสัตว์ ผู้นั้นย่อมไม่มีเวรกับใคร ๆ ๔๖ 

 เรื่องการมีเมตตานั้นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงย้ าเสมอว่า มนุษย์ต้องมีเมตตาต่อกัน  
ต่อสัตว์ทั้งหลายไม่ควรไปเบียดเบียนต่อกันและกัน เพราะการเบียดเบียนนั้นไม่ใช้สิ่งที่ถูกที่ควร  
ไม่สามารถน าความสุขที่แท้จริงมาให้ได้ ดังชาดกเรื่องนี้ 

                                                           

 ๔๕ ดูรายละเอียดใน, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๓/๑//๒/๔/๒๓๒-๒๓๕. 
 ๔๖ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๓๘/๓๔๑. 



๒๗ 
 

 วันหนึ่ง พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเสด็จไปบิณฑบาตในเมืองสาวัตถี ในระหว่างทางพระองค์
ทรงเห็นเด็กกลุ่มหนึ่งมีกันหลายคนก าลังตีงูซึ่งไม่มีพิษตัวหนึ่ง ด้วยท่อนไม้ จึงได้ตรัสถามว่าพวกเธอตีงู
ตัวนี้ด้วยท่อนไม้ เพราะเหตุอะไร พวกเด็ก ๆ ก็ได้กราบทูลว่า พวกข้าพระองค์ ตีมันเพราะกลัวว่ามัน
จะกัด แล้วพระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็ได้ตรัสว่า พวกเธอตีงูตัวนี้ด้วยคิดว่า พวกเราจักท าความสุขแก่
ตนเอง เมื่อพวกเธอท าความสุขอย่างนี้ จะไม่ได้ความสุขเลยในที่ ๆ พวกเธอไปเกิดเพราะว่า ผู้ที่
ปรารถนาความสุขอยู่แก่ตน แล้วไปประหารผู้อ่ืนย่อมไม่ควร ดังนี้แล้วพระองค์ก็ได้ตรัสพระคาถาว่า 
 สัตว์ผู้เกิดแล้วทั้งหลาย เป็นผู้ใคร่สุข บุคคลใดแสวงหาสุขเพ่ือตน แต่เบียดเบียนสัตว์อ่ืน 
ด้วยท่อนไม้ บุคคลนั้นละไปแล้วย่อมไปแล้วย่อมไม่ได้สุข สัตว์ผู้เกิดแล้วทั้งหลาย เป็นผู้ใคร่สุขบุคคลใด
แสวงหาสุขเพ่ือตน ไม่เบียดเบียน (ผู้อื่น) ท่อนไม้ บุคคลนั้นละไปแล้วย่อมไปแล้วย่อมได้สุข๔๗ 
 เพราะฉะนั้น พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงเป็นต้นแบบในการสอนให้คนมีเมตตาอยู่ในตัว
และให้กับผู้อื่นและสัตว์อ่ืนอย่างเท่าเทียนกัน ดังที่ปรากฏในเมตตาภาวนาสูตรว่า 
 ผู้มีสติตั้งมั่น เจริญเมตตาแผ่ไปไม่มีประมาณ พิจารณาเห็นธรรมเป็นที่สิ้นอุปธิ ย่อมมี
สังโยชน์เบาบาง หากบุคคลมีจิตไม่คิดประทุษร้ายสัตว์แม้ชีวิตเดียว เจริญเมตตาเป็นประจ าอยู่ ก็เป็นผู้
ชื่อว่าฉลาดเพราะการเจริญเมตตานั้น ผู้มีเมตตาในสัตว์ทุกหมู่เหล่า จะไม่ฆ่าเองไม่ใช้ให้ผู้อ่ืนฆ่า  
ไม่ชนะเอง ไม่ใช้ให้ผู้อ่ืนชนะ ไม่มีเวรกับใคร ๆ๔๘ 

กล่าวได้ว่า การที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสสอนเมตตาธรรมนั้นก็เพ่ือให้เราถอนโอฆ
กิเลส เพ่ือตั้งอยู่ในความไม่ประมาท เพ่ือความสงบสุขกับตนเองและผู้อ่ืน เพราะเหตุนั่นแล ผู้ไม่
ประมาทในค าสอนของพระผู้มีพระภาคพระองค์นั้น พึงบ าเพ็ญเมตตาธรรม นี้คือ ค าสอนของพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า 

จากข้อความทั้งหมดนั้นสรุปได้ว่า “บทบาทในฐานะเป็นแบบอย่าง” พระสัมมาสัมพุทธ
เจ้านั้นทรงเป็นแบบอย่างที่ดีเยี่ยมแก่บุคคลที่หวังความสงบในชีวิต จะเห็นว่าพระองค์ไม่ได้ตรัสสอน
อย่างเดียว แต่ยังทรงเป็นต้นแบบเพื่อแสดงให้รู้ว่า เมตตาธรรมนั้นจะเกิดขึ้นได้ต้องสร้างให้เกิดมีขึ้นใน
จิตใจก่อนจึงแสดงออกมาเป็นรูปธรรมทางกาย ทางวาจา ทางใจ กล่าวได้ว่าพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรง
เน้นการปฏิบัติ เพราะการพูดนั้น ต่อให้พูดหมื่นค าก็ไม่เท่ากับการปฏิบัติแค่ครั้งเดี่ยว ดังที่พระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าทรงเป็นแบบอย่างท่ีประเสริฐอยู่เป็นนิจ 

 
๒.๖ หลักธรรมที่เป็นปฏิปักษ์ต่อเมตตาธรรม 
 ปฏิปักษ์ หมายถึง ฝ่ายตรงกันข้าม, ข้าศึก, ศัตรู๔๙ มนุษย์นั้นส่วนใหญ่เป็นสัตว์สังคมไม่
สามารถอยู่ในสังคมตามล าพังได้ จะต้องมีการพ่ึงพาอาศัยกันและกัน ฉะนั้น วิถีชีวิตของคนเราจึงต้อง
เกี่ยวข้องกับบุคคลอ่ืนอยู่เสมอ ในแต่ละวันก็มเีรื่องราวเหตุการณ์เกิดขึ้นมากมายหลายสถานการณ์ ได้

                                                           

 ๔๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๓๑-๑๓๒/๗๓, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๒/๑/๒/๓/๗๔-๗๕. 
 ๔๘ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๗/๓๗๓-๓๗๔. 
 ๔๙

 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, พิมพ์ครั้งที่ ๖, 
(กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์ปริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๓๙), หน้า ๔๙๕. 



๒๘ 
 

เห็นกิริยาอาการที่ผู้อ่ืนท าต่อเรา ได้ยินถ้อยค า วจีต่าง ๆ ที่ผู้อ่ืนพูดต่อเรา ท าให้ใจของเราได้รับ
อารมณ์ความรู้สึกเหล่านั้นทั้งแง่บวกบ้าง แง่ลบบ้าง ถ้าเป็นแง่บวกก็จะท าให้จิตใจเบิกบานมีความสุข 
ถ้าเป็นแง่ลบก็จะท าให้จิตใจเศร้าหมองขุ่นเคือง เช่น ถ้าเรานึกถึงหรือมองดูคนอ่ืนด้วยอ านาจความ
โกรธ ตอนนั้นจะมีแต่ความเกลียดชัง จิตใจไม่เบิกบาน อารมณ์หงุดหงิด ถึงแม้จะเก็บความรู้สึกไว้
ภายในไม่แสดงออกว่า ตัวเองก าลังโกรธก็ตาม แต่ใบหน้าก็ส่อให้เห็นเป็นนัยแต่ถ้านึกหรือมองดูคนอ่ืน
ด้วยเมตตาจิตก็จะมีแต่เมตตาใคร่เบิกบาน สังเกตเห็นได้จากใบหน้าหรือแววตาที่ฉายออกมาอย่างมี
ความสุข ในขณะที่พูดอยู่กับใครดวงตาจะแจ่มใสปากจะยิ้ม ซึ่งเป็นอาการเบิกบานของจิตเมตตาอัน
บริสุทธิ์ที่สะท้อนออกมาโดยธรรมชาติ บ่งบอกถึงความงดงามภายในของจิตใจดังที่ปรากฏในเมตตา
กถาว่าด้วยเมตตา ตอนหนึ่งว่า “บุคคลเจริญเมตตา ท าให้มากแล้ว จะมีสีหน้าสดใส๕๐ 

 ในทางพระพุทธศาสนานั้น ได้ระบุถึงศัตรูตัวฉกาจของเมตตาธรรมนั้นว่า คือ ความโกรธ 
นั้นได้แก่ ความขุ่นเคือง กราดเกรี้ยว อันเกิดแต่จิต ท าจิตให้ก าเริบ ท าใจให้หงุดหงิดและกระวน
กระวาย หาความสงบมิได้ เมื่อเกิดแก่ผู้ใด ย่อมท าความพินาศให้เกิดขึ้นแก่บุคคลนั้นและแก่ผู้อ่ืนอีก
ด้วย ความโกรธเป็นอารมณ์ของผู้มีปัญญาทราม ท าให้เป็นคนกราดเกี้ยวดุดันโหดร้าย ไม่รู้อรรถ ไม่รู้
ธรรม ไม่รู้จักบาปบุญคุณโทษ ท ากรรมที่มีโทษมากที่คนธรรมดาท าได้ยากได้อย่างง่ายดาย เช่น ฆ่า
มารดาบิดาได้ ไม่ละอายบาปหรือเกรงกลัวอะไรเลยดังปรากฏในโกธนสูตรว่า 
บุคคลผู้มักโกรธ เป็นไฉน ในข้อนั้น ความโกรธ เป็นไฉน 

“ตตฺถ กตโม โกโธ โย โกโธ กุชฺฌนา กุชฺฌิตตฺต  โทโส ทูสนา ทูสิตตฺต  พฺยาปตฺติ พฺยาปชฺ
ชนา พฺยาปชฺชิตตฺต  วิโรโธ ปฏิวิโรโธ จณฺฑิกฺก  อสุโรโป อนตฺตมนตา จิตฺตสฺส อย  วุจฺจติ โกโธ 
ฯ ยสฺส ปุคฺคลสฺส อย  โกโธ อปฺปหีโน อย  วุจฺจติ ปุคฺคโล โกธโน” 

แปลความว่า  

“ความโกรธ กิริยาที่โกรธ ภาวะที่โกรธ ความคิดประทุษร้าย กิริยาที่คิด  ประทุษร้าย 
ภาวะที่คิดประทุษร้าย ความคิดปองร้าย กิริยาที่คิดปองร้าย ภาวะ ที่คิดปองร้าย ความพิโรธ 
ความพิโรธตอบ ความดุร้าย ความเกรี้ยวกราด ความที่จิตไม่เบิกบาน นี้เรียกว่า ความโกรธ 
บุคคลใดยังละความโกรธนี้ไม่ได้ บุคคลนี้เรียกว่า ผู้มักโกรธ๕๑ 

 ความโกรธนั้นเป็นสาเหตุของการจองเวร พยาบาท อาฆาต ต่อกัน เมื่อคนเราไม่มีความ
โกรธ เวรต่าง ๆ ย่อมระงับได ้ดังพระคาถาในพระธรรมบทเรื่องพระติสสเถระว่า 

ชนเหล่าใด เข้าไปผูกความเวรว่า คนนี้ได้ด่าเรา ได้ฆ่าเรา ได้ชนะเรา และได้ลักสิ่งของ
ของเราไป เวรของชนเหล่านั้น ย่อมไม่สงบระงับ ส่วนเหล่าชนใด ไม่เข้าไปผูกเวรว่า คนนี้ได้ด่าเรา 
ได้ฆ่าเรา ได้ชนะเรา และได้ลักสิ่งของเราไป เวรของชนเหล่านั้นย่อมสงบระงับ๕๒ 

โทสะ คือ ความโกรธนั้นมิใช่เพียงแต่จะท าลายคุณงามความดีต่าง ๆ ที่มีอยู่แล้วให้สิ้นไป
เท่านั้น ยังแสดงอิทธิพลปิดกั้นความดีทั้งหลายไม่ให้เข้ามาสู่ใจ แม้จะมีใครมาอบรมสั่งสอนห้ามปราม

                                                           

 ๕๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒/๔๖๑.  
 ๕๑ อภิ.ปุ. (บาลี) ๒๓/๓๖/๑๕๐, อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๔๕/๑๔๗. 
 ๕๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๔-๒๕. 



๒๙ 
 

อย่างไรก็ตาม ใจที่ถูกความโกรธครอบง าในขณะนั้นก็จะไม่รับฟังเหตุผลใด ๆ ทั้งสิ้น เป็นจิตที่มืดมิด 
เป็นจิตบอด พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงได้ตรัสโทษของโทสะไว้ซึ่งสะท้อนให้เห็นพิษภัยน่ากลัวของคนที่
ถูกความโกรธครอบง าว่าเป็นผู้ที่สามารถท าความชั่วได้ทุกอย่างไม่มีขีดจ ากัดดังที่ปรากกฎในโกธนสูตร
ว่า “บุคคลผู้โกรธ ฆ่าบิดาได้ บุคคลผู้โกรธ ฆ่ามารดาได ้บุคคลผู้โกรธฆ่าพราหมณ์ก็ได้ บุคคลฆ่าปุถุชน
ก็ได้ ผู้โกรธหมกมุ่นในรูปต่าง ๆ ย่อมฆ่าตนเอง ความเสื่อมเกิดจากความโกรธ๕๓ 

คนจ าพวกโทสจริตนั้น ท าอกุศลกรรมที่ท าได้ยากเหมือนท าได้ง่าย ภายหลังเมื่อหาย
โกรธก็จะเดือดร้อนใจเหมือนถูกไฟไหม้ คนโทสจริต จะแสดงอาการออกมาทีละน้อยเหมือนไฟปรากฏ
ควันก่อน เมื่อใดความโกรธเกิดขึ้น เมื่อนั้นเขาจะไม่มีความละอายใจ ไม่มีความเกรงกลัวบาป ไม่มี
ความเคารพอะไรเลย ก็เพราะความโกรธที่พลุ่งพล่านขึ้นมาเพียงชั่วขณะนั่นแหละที่ท าให้คนดี ๆ ไม่
น้อยที่ต้องอยู่ด้วยความทุกข์ต่าง ๆ มีความไม่สบายกาย ไม่สบายใจเป็นต้นในทางพระพุทธศาสนาพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าจึงได้นิยามความโกรธไว้อีกอย่างหนึ่งใน ฆัตวสูตร ว่าด้วยการฆ่าว่ามีรากเป็นพิษ มี
ยอดหวาน๕๔ หมายถึง เมื่อคนเราโกรธขึ้นมาจะส่งผลให้จิตใจเร่าร้อนแสดงอาการเดือดดาลใจด้วยการ
ด่าว่าเขาบ้าง ท าร้ายเขาบ้าง ท าลายสิ่งของต่าง ๆ บ้าง โดยการขาดการตรึกตรองพิจารณาด้วยปัญญา
อันแท้จริง ด้วยผลของกรรมนั้นเขาย่อมฉิบหายจากประโยชน์ทั้งโลกนี้และประโยชน์ในโลกหน้า ตลอด
ถึงประโยชน์อย่างยอดเยี่ยม คือ มรรค ผล นิพพาน เป็นผู้มีแต่ความทุกข์ ความเดือดร้อนอย่างเดียว 
จึงชื่อว่ามีรากเป็นพิษ พอได้ระบายอารมณ์แล้วก็รู้สึกสาสมใจ โล่งใจ สบายใจจึงว่ามียอดหวาน ดัง
อุทาหรณ์เรื่องนี้ว่า พระภิกษุรูปหนึ่งเรียนกรรมฐานแล้วไปฝึกในป่าจนบรรลุพระอรหันต์ คิดว่าเราจัก
กราบทูลแด่พระศาสดาจึงออกจากป่า ครั้งนั้นหญิงคนหนึ่งทะเลาะกับผัว เมื่อผัวไม่อยู่คิดว่า เราจัก
กลับบ้านจึงไปทางเดียวกับพระเถระ เมื่อสามีกลับมาไม่เห็นนางจึงตามไป แล้วก็ได้พบนาง สามีของ
นางคิดว่า นางไม่สามารถไปคนเดียวได้ในป่าพระเถระองค์นี้แน่นอนที่พานางมา จึงโกรธพระเถระเลย
เข้าไปท าร้ายพระเถระ สาสมใจแล้วก็พาเมียกลับ๕๕ เป็นต้น 

ความโกรธนั้นเมื่อเกิดขึ้นแล้ว ท าให้คนขาดปัญญาพิจารณาหรือขาดสตินั่นเอง พระ
โบราณจารย์ทั้งหลายจึงได้บอกวิธีบรรเทาความโกรธต่าง ๆ นานาตามที่ปรากฏในคัมภีร์ วิสุทธิมรรค
ว่า ๑. ด้วยการเข้าฌานใหม่ ๒.ด้วยพิจารณาถึงพระพุทธโอวาท ๓. ด้วยมองคนในแง่ดี ๔. ด้วยการ
พร่ าสอนตนเอง ๕. ด้วยพิจารณาถึงกรรม ๖. ด้วยพิจารณาถึงพระพุทธจริยาในปางก่อน ๗. ด้วย
พิจารณาความสัมพันธ์กันมาในสังสารวัฏ ๘. ด้วยพิจารณาอานิสงส์เมตตา ๙. ด้วยพิจารณาแยกธาตุ 
๑๐. ด้วยการให้ปันสิ่งของ๕๖ 

 อธิบายความได้ว่า 
๑. ด้วยการเข้าฌานใหม่ คือ ให้พิจารณาโทษของความโกรธและเห็นคุณของขันติและ

เมตตา เป็นต้น 

                                                           

 ๕๓ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๔/๑๒๙. 
 ๕๔ ส .ส. (บาลี) ๑๕/๗๑/๙๓. 
 ๕๕ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๓/๔๘๐-๔๘๑. 
 ๕๖ พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), แปล, พิมพ์
ครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๔๙๐-๕๑๑. 



๓๐ 
 

๒. ด้วยพิจารณาถึงพระพุทธโอวาท คือ ให้ระลึกถึงพระพุทธโอวาทที่พระองค์สอนใน 
กกจูปมสูตรและอักโกสสูตรบ่อยๆคือ 

    ๑) ภิกษุทั้งหลาย หากพวกโจรผู้ประพฤติต่ าทราม จะพึงใช้เลื่อยที่มีที่จับ ๒ ข้าง 
เลื่อยอวัยวะน้อยใหญ่ ผู้มีใจคิดร้ายแม้ในพวกโจรนั้น ก็ไม่ชื่อว่าท าตามค าสั่งสอนของเรา เพราะเหตุที่
อดกลั้นไม่ได้นั้น แม้ในข้อนั้น เธอทั้งหลายควรส าเหนียกอย่างนี้ว่า จิตของเราจักไม่แปรผัน เราจักไม่
เปล่งวาจาชั่วหยาบ และจักอนุเคราะห์ด้วยสิ่งที่เป็นประโยชน์อยู่อย่างผู้มีเมตตาจิต ไม่มีโทสะ เราจัก
แผ่เมตตาจิตไปให้บุคคลนั้นอยู่ และเราจักแผ่เมตตาจิตอันไพบูลย์ เป็นมหัคคตะ ไม่มีขอบเขต ไม่มีเวร 
ไม่มีความเบียดเบียนไปยังสัตว์โลกทุกหมู่เหล่าอันเป็นอารมณ์ของเมตตาจิตนั้นอยู่๕๗ 

    ๒) ผู้ใดโกรธตอบต่อบุคคลผู้โกรธ ผู้นั้นย่อมเลวกว่าผู้โกรธ เพราะการโกรธตอบนั้น
บุคคลผู้ไม่โกรธตอบต่อบุคคลผู้โกรธ ชื่อว่าชนะสงครามที่ชนะได้ยาก ผู้ใดรู้ว่าผู้อื่นโกรธเป็นผู้มีสติ สงบ
ใจไว้ได้ ผู้นั้นชื่อว่าประพฤติประโยชน์ของคนท้ัง ๒ ฝ่าย คือ ฝ่ายตนและฝ่ายผู้อ่ืน๕๘ 

    ๓) ด้วยมองคนในแง่ดี คือ ให้มองว่า คนเรานั้นมีส่วนดีบ้างไม่ดีบ้าง ไม่ควรถือว่าเขา
เลวหมด เป็นต้น เขาและเรายังเป็นปุถุชนอยู่ ยังไม่หมดกิเลส เป็นต้น 

    ๔) ด้วยการพร่ าสอนตนเอง คือ ให้สอนตนเองว่า ท าไมเราต้องโกรธเขาอยู่ โกรธเขา
แล้วได้อะไร ไฉนเราจึงยอมตัวเองให้ตกอยู่ในอ านาจของความโกรธเล่า ความโกรธท าให้ใจเราเป็น
ทุกข์ไม่ใช่หรือ ความโกรธไม่มีประโยชน์อะไรเลย เราควรเลิกโกรธได้แล้ว เป็นต้น 

    ๕) ด้วยพิจารณาถึงกรรม คือ ให้พิจารณาว่า สัตว์ทั้งปวงมีกรรมเป็นของของตน ใคร
ท ากรรมอันใดไว้ เขาย่อมได้รับผลแห่งกรรมอันนั้นเอง แต่ละบุคคลมีกรรมเป็นของตน มีกรรมเป็น
ทายาท มีกรรมเป็นแดนเกิด มีกรรมเป็นพวกพ้อง เป็นที่พักพิง เป็นต้น 

    ๖) ด้วยพิจารณาถึงพระพุทธจริยาในปางก่อน คือ ให้พิจารณาว่า พระศาสดาทรง
ล าบากมา ทรงทุกข์ทรมานเพราะการกระท าของผู้อ่ืนมากมายหลายชาติหลายประการ แต่หาได้ทรง
ผูกโกรธหรือผูกเวรต่อผู้ใดไม่ เช่น สมัยที่ทรงเป็นช้างรักษาศีล ทรงยอมให้พรานตัดงาถึง ๓ ครั้ง
พระองค์ก็ไม่มีความคิดท่ีจะประทุษร้ายในพรานนั้นเลย เป็นต้น 

    ๗) ด้วยพิจารณาความสัมพันธ์กันมาในสังสารวัฏ คือ ให้พิจารณาว่า คนที่ไม่เคยเป็น
มารดา บิดาบุตรธิดา พ่ีชาย พ่ีหญิง น้องชาย น้องหญิงและญาติสายโลหิตมิตรสหายไม่มี เขาเป็นศัตรู
กับเราในชาตินี้ แต่ชาติก่อน เขาอาจเคยเป็นมารดาบิดาของเราก็ได้บ้าง เคยเป็นผู้อุปการะช่วยเหลือ
เกื้อกูลเราในชาติก่อนบ้าง เป็นต้น 

    ๘) ด้วยพิจารณาอานิสงส์เมตตา คือ ให้พิจารณาว่า เมื่อเราท าดี ย่อมได้รับสิ่งที่ดี มี
หลับเป็นสุข ตื่นเป็นสุข สบายอกสบายใจ ท าความดีไม่เดือดร้อนภายหลังเหมือนกับท าความชั่วต้อง
เดือดร้อนภายหลัง เป็นต้น 

    ๙) ด้วยพิจารณาแยกธาตุ คือ ให้พิจารณาว่า สิ่งทั้งปวงเป็นเพียงธาตุ ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่
บุคคล ไม่ใช่ตัว ไม่ใช่ตนไม่ใช่เรา ไม่ใช้เขามันเพียงสักแต่ว่าธาตุ ๔ คือ ดิน น้ า ลม ไฟ จะโกรธอะไรเล่า
อีกไม่นานก็สลายไปแล้ว 
                                                           

 ๕๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓๒/๒๔๔. 
 ๕๘ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๘๙/๒๖๗. 



๓๑ 
 

    ๑๐) ด้วยการให้ปันสิ่งของ คือ ให้สิ่งของแก่ผู้ที่เราโกรธ หรือรับเอาสิ่งของที่เขาให้
ช่วยเหลือเขา ง้อเขา เป็นต้น 

 จากข้อความทั้งหมดนั้นสรุปได้ว่า “หลักธรรมที่เป็นปฏิปักษ์ต่อเมตตาธรรม” คงหนีไม่
พ้น “ความโกรธ” โดยมีราคะและโมหะเข้ามาเสริมให้มีอ านาจในการท าร้ายมากขึ้น จึงกล่าวได้ว่า
ความโกรธหรือโทสะนั้น เป็นปฏิปักษ์ ต่อเมตตาธรรม บุคคลที่ระงับความโกรธได้จะเป็นบุคคลที่จะอยู่
เป็นสุข คือ ไม่มีเวรต่อใคร ไม่มีใครมาจองเวร ไม่เศร้าโศก คือ ไม่ต้องทุกข์อกทุกข์ใจ ร้อนอกร้อนใจ 
และผู้ที่ไม่โกรธนั้นย่อมได้ชื่อว่า ชนะสงครามที่ชนะได้ยาก ดังที่ปรากฏในพระไตรปิฎกว่า “ผู้ใดโกรธ
ตอบต่อบุคคลผู้โกรธ ผู้นั้นย่อมเลวกว่าผู้โกรธ เพราะการโกรธตอบนั้น บุคคลผู้ไม่โกรธตอบต่อบุคคลผู้
โกรธ ชื่อว่าชนะสงครามที่ชนะได้ยาก๕๙ 

 ฉะนั้น พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงได้สรรเสริญให้บุคคลก าจัดความโกรธ ดังที่ปรากฏใน
คัมภีร์พระไตรปิฎกหมวดฆัตวาสูตรว่าด้วยการฆ่าว่า “บุคคลฆ่าความโกรธได้จึงอยู่เป็นสุข ฆ่าความ
โกรธได้จึงไม่เศร้าโศก เทวดา พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญการฆ่าความโกรธซึ่งมีรากเป็นพิษ มียอด
หวาน เพราะบุคคลฆ่าความโกรธนั้นได้แล้ว จึงไม่เศร้าโศก๖๐ ฉะนั้นกล่าวได้ว่า ความโกรธนั้นเป็น
ปฏิปักษ์ต่อเมตตาธรรม เมื่อมีเมตตา ความโกรธก็ไม่มี เมื่อขาดเมตตา ความโกรธย่อมเข้ามาทันที 
และเม่ือบุคคลใดฆ่าความโกรธได้ บุคคลนั้นย่อมชื่อว่ามีเมตตาธรรม 
 
๒.๗ อานุภาพและอานิสงส์แห่งเมตตาธรรม 
 ๒.๗.๑ อานุภาพแห่งเมตตาธรรม 

 อานุภาพ หมายถึง อ านาจ ฤทธิ์เดช ความยิ่งใหญ่๖๑ ในทางพระพุทธศาสนาพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าได้เปรียบอานุภาพของเมตตาธรรมที่บุคคลเจริญเมตตาจิตว่า มีอานุภาพมากกว่าการ
ให้ทาน ๑๐๐ หม้อ ดังที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎกหมวดโอกขาสูตรว่าด้วยการให้ทานว่าภิกษุ
ทั้งหลาย บุคคลใดพึงให้ทานประมาณ ๑๐๐ หม้อใหญ่ในเวลาเช้า บุคคลใดพึงให้ทานประมาณ ๑๐๐ 
หม้อใหญ่ในเวลาเที่ยง บุคคลใดพึงให้ทานประมาณ ๑๐๐ หม้อใหญ่ในเวลาเย็น บุคคลใดพึงเจริญ
เมตตาจิตในเวลาเช้าอย่างน้อยเพียงขณะการหยดน้ านมโค บุคคลใดพึงเจริญเมตตาจิตในเวลาเที่ยง
อย่างน้อยเพียงขณะการหยดน้ านมโค หรือบุคคลใดพึงเจริญเมตตาจิตในเวลาเย็นอย่างน้อยเพียงขณะ
การหยดน้ านมโค การเจริญเมตตาจิตนี้มีผลมากกว่าทานที่บุคคลให้แล้ว ๓ ครั้งในวันหนึ่งนั้น๖๒ 

 พระพุทธพจน์นี้แสดงให้เห็นว่า อานุภาพของเมตตาจิตนั้นมากกว่าการให้ทานหลายเท่า
เพียงแค่บ าเพ็ญเมตตาจิตชั่วขณะหนึ่งเท่านั้น ในแต่ละเวลาไม่จ าเป็นที่จะต้องเสียเงินเสียทองมากมาย
อะไรเลยในการท าบุญหรือสร้างความดีต่าง ๆ เช่น ที่ท ากันอยู่ทุกวันนี้ พุทธศาสนิกชนมักให้ทาน

                                                           

 ๕๙ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๕๑/๓๖๘. 
 ๖๐ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๗๑/๗๙.  
 ๖๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, หน้า ๕๔๑.  
 ๖๒ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๒๒๖/๓๑๕. 



๓๒ 
 

บริจาคเงินสร้างวัด เป็นหลัก โดยลืมไปว่า การสร้างบุญหรือท าความดีนั้นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรง
สอนว่า มี ๓ ประการ ดังที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎกในสังคีติหมวด ๓ ว่า ด้วยบุญกิริยาวัตถุ ๓ คือ 
 ๑. ทานมัยบุญกิริยาวัตถุ (บุญกิริยาวัตถุท่ีส าเร็จด้วยทาน) 
 ๒. ศีลมัยบุญกิริยาวัตถุ (บุญกิริยาวัตถุท่ีส าเร็จด้วยศีล) 
 ๓. ภาวนามัยบุญกิริยาวัตถุ (บุญกิริยาวัตถุท่ีส าเร็จด้วยภาวนา)๖๓ 

 บุญกิริยาวัตถุ ๓ ประการนี้ พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสว่าไม่ถึง เสี้ยวที่ ๑๖ แห่งเมตตา 
เจโตวิมุตติด้วยซ้ า ดังปรากฏในเมตตาภาวนาสูตรว่าด้วยการเจริญเมตตาว่า “ภิกษุทั้งหลาย บุญกิริยา
วัตถุท่ีมีอุปธิเป็นเหตุทั้งหมด ไม่ถึงเสี้ยวที่ ๑๖ แห่งเมตตาเจโตวิมุตติ เมตตาเจโตวิมุตติเท่านั้น แผ่แสง
บริสุทธิ์ แผดเผากิเลศ รุ่งเรืองเหนือกว่าบุญกิริยาวัตถุท้ังหมดนั้น๖๔ 

 จะเห็นได้ว่า บุญที่สูงสุดนั้นเกิดจากการบ าเพ็ญเมตตาธรรม แม้ในการสวดพุทธมนต์ที่
พระสงฆ์ท่านใช้สวดกันอยู่ในปัจจุบัน ในงานต่าง ๆ ส่วนใหญ่แล้ว มักจะเกี่ยวข้องกับเมตตา คือ 
การแผ่เมตตา เมตตา ความปรารถนาดี ไปยังสัตว์ทั้งหลาย มีเจ้ากรรมนายเวร ภูตผีปีศาจ สัตว์
เดรัจฉานเทวดาอารักษ์เป็นต้น เพ่ือให้เกิดเมตตาจิตต่อกัน ไม่อาฆาตพยาบาทเบียดเบียนกัน ให้กลับ
เป็นมิตรมีไมตรีต่อกัน และช่วยปกป้องคุ้มครองรักษาให้อยู่ดีมีสุข ท ามาค้าขายร่ ารวยเพราะฉะนั้น 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงได้ตรัสสอนให้ภิกษุเจริญเมตตาสม่ าเสมอ จะเป็นเครื่องป้องกัน อันตราย 
ต่าง ๆ จากผู้ไม่หวังดีได้ ดังที่ปรากฏในกุลสูตรว่าด้วยตระกูลว่า “ตระกูลเหล่าใดเหล่าหนึ่งมีสตรีน้อย 
มีบุรุษมาก ตระกูลเหล่านั้นย่อมถูกพวกโจรผู้ให้หม้อเป็นเครื่องมือปล้นได้ยาก ฉันใดเมตตาเจโตวิมุตติ
ที่ภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง เจริญแล้ว ท าให้มากแล้ว ภิกษุนั้นย่อมถูกพวกอมนุษย์ก าจัดได้ยาก ฉันนั้น๖๕ 

 ฉะนั้น การอบรมบ่มเพาะเมตตาจิตให้มาก ย่อมท าให้จิตตั้งมั่นแน่วแน่ สามารถที่จะ
ต้านทานอันตรายที่จะพึงเกิดขึ้นได้ดังตัวอย่างที่ยกเป็นอุทาหรณ์ ดังนี้ 
 ๑. อานุภาพในการท าให้เทวดากลับใจเป็นมิตร 

ดังที่ปรากฏในพระธรรมบทเรื่องภิกษุผู้ปรารภวิปัสสนาความโดยสังเขปมีดังนี้ ในครั้ง
พุทธกาลพระภิกษุกลุ่มหนึ่งทูลลาพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไปแสวงหาสถานที่ปฏิบัติกรรมฐาน ได้ไปพัก
อยู่จ าพรรษาในป่าใหญ่ไม่ไกลจากหมู่บ้านเท่าไรนัก ในป่าแห่งนั้นมีเทวดาสิงสถิตอยู่ตามต้นไม้ พวก
เทวดาเห็นพระสงฆ์ผู้ทรงศีลมาพักอาศัยใต้ต้นไม้ จึงพากันลงมายังพ้ืนดิน โดยคิดว่า พระภิกษุเหล่านี้
คงอยู่ไม่นานก็ไป แต่วันเวลาผ่านไป ๆ สองวัน สามวัน จนครึ่งเดือน ก็ไม่เห็นท่าทีว่าพระภิกษุเหล่านั้น
จะออกไปจากป่าเลย เนื่องจากเทวดาเหล่านั้นเคยได้รับความสะดวกสบายมาก่อนเมื่อตัวเองไม่ได้อยู่
อย่างเดิมจึงโกรธ ทนไม่ไหว คิดหาอุบายเพ่ือให้พระภิกษุเหล่านั้นออกไปจากป่าตั้งแต่วันนั้น พวก
เทวดาก็ส าแดงฤทธิ์เป็นภูตผีปีศาจมาหลอกหลอนพระภิกษุ จนพระภิกษุเหล่านั้นหวาดกลัวอยู่ไม่เป็น
สุข ต่างพูดเป็นเสียงเดียวกันว่า รู้สึกไม่สบาย นอนไม่หลับถูกผีหลอก เห็นผีหัวขาดเดินไปมาน่ากลัว 
บางครั้งก็ได้ยินเสียงโหยหวนเยือกเย็นจนขนลุก อยู่ที่นี่ต่อไปไม่ไหวแล้ว ในที่สุดจึงพากันหนีออกจาก

                                                           

 ๖๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๙. 
 ๖๔ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๗/๓๗๒. 
 ๖๕ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๒๒๕/๓๑๔. 



๓๓ 
 

ป่าเดินทางกลับวัด กราบทูลให้พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงทราบเหตุการณ์ที่ประสบมา๖๖ จากนั้นพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าจึงประทานมนต์คาถา คือ เมตตาสูตรว่าด้วยการแผ่เมตตาแก่ภิกษุเหล่านั้น ดัง
ใจความย่อบางตอนในพระไตรปิฎกว่าผู้ฉลาดในประโยชน์มุ่งหวังบรรลุสันตบท๖๗ ควรบ าเพ็ญกรณีย
กิจ๖๘ ควรเป็นผู้อาจหาญซื่อตรง เคร่งครัด ว่าง่าย อ่อนโยน และไม่เย่อหยิ่ง ควรเป็นผู้สันโดษ เลี้ยง
ง่าย มีกิจน้อย๖๙ มีความประพฤติเบา๗๐ มีอินทรีย์สงบ มีปัญญารักษาตน ไม่คะนอไม่ยึดติดในตระกูล
ทั้งหลาย อนึ่ง ไม่ควรประพฤติความเสียใด ๆ ที่จะเป็นเหตุให้วิญญูชนเหล่าอ่ืนต าหนิเอาได้ ควรแผ่
เมตตาไปในสรรพสัตว์อย่างนี้ว่า ขอสัตว์ทั้งปวงจงมีความสุข มีความเกษม มีตนเป็นสุขเถิดดังนี้เป็นต้น 

เมื่อภิกษุทั้งหลายน ากลับไปประพฤติปฏิบัติสวดสาธยาย ท าให้เทวดาในป่าทั้งสิ้นรู้สึกได้
ถึงกระแสจิตอันบริสุทธิ์แห่งเมตตาธรรมที่แผ่มาถึงตน กระทั่งเทวดาเกิดเมตตาจิตให้การต้อนรับปกปัก
รักษาพระภิกษุเหล่านั้นเป็นอย่างดี ตั้งแต่นั้นมา 

 ๒. อานุภาพในการชนะไฟริษยา 
 ดังที่ปรากฏในพระธรรมบทเรื่องอุบาสิกาชื่อว่าอุตราความโดยสังเขปมีดังนี้  ในครั้ง
พุทธกาล นางอุตราเป็นคนชอบท าบุญ ฟังธรรม เป็นประจ า โตเป็นสาวได้แต่งงานกับเศรษฐีคนหนึ่ง 
ต้องปรนนิบัติสามีดูแลงานบ้านต่าง ๆ จนท าให้นางมีเวลาน้อยในการเข้าวัดฟังธรรม จึงบอกแก่พ่อแม่ 
เมื่อพ่อแม่ของนางรู้เรื่องไม่สบายใจ จึงได้จ้างนางสิริมาซึ่งเป็นโสเภณีมาบ าเรอแทนลูกสาวของตัวเอง 
อยู่มาวันหนึ่ง นางสิริมา โสเภณี เกิดความริษยาในตัวนางอุตราที่เป็นภรรยาของเศรษฐี จึงไปหยิบ
ทัพพีตักเนยใสเดือดพล่านที่เขาก าลังทอดขนมอยู่เข้าไปหานางอุตราหวังจะท าร้าย  เมื่อนางอุตราเห็น
เข้า นางก็ตั้งจิตแผ่เมตตาไปถึงนางสิริมา โสเภณ ีว่า “เพ่ือนหญิงของเรามีอุปการะมาก จักรวาลดูแคบ
เกินไป พรหมโลกก็ต่ านัก เมื่อเทียบกับคุณของเพ่ือนหญิงของเรานี้ เพราะเธอท าให้เราได้ท าบุญกุศล 
ถ้าเรามีความโกรธแค้นกับเธอขอให้เนยใสร้อนนี้จงลวกใส่เรา ถ้าไม่มีขออย่าให้ลวก” ปรากฏว่าด้วย
อานุภาพการตั้งเมตตาจิตของนางอุตราจึงท าให้เนยใสนั้นกลับเป็นน้ าเย็น๗๑ ดังนี้เป็นต้น 

 ๓. อานุภาพเมตตาจิตพิชิตศัสตราวุธ 
ในครั้งพุทธกาล พระสามาวดีถูกพระนางมาคันทิยาใส่ร้ายว่า พระนางคิดร้ายพระราชา

ที่เอางูพิษมาใส่ไว้ในรางพิณของพระราชาทั้งที่พระนางสามาวดีไม่ได้ท าท าให้พระราชากริ้วมากจึงสั่ง
ให้คนน าธนูมา พระองค์ทรงยิงธนูหมายฆ่าพระนางสามาวดี ในขณะนั้นพระนาง สามาวดีจึงได้พูด
เตือนสตินางสนมรับใช้ว่า ที่พ่ึงอ่ืนของพวกเราไม่มีแล้วนะ ขอให้ตั้งจิตแผ่เมตตาไปถึงพระเจ้าอยู่หัว 
แผ่เมตตาไปถึงพระมเหสีมาคันทิยา และแผ่เมตตาให้กับตนเอง อย่าได้โกรธแค้นต่อใคร ๆ 

ด้วยอานุภาพแห่งเมตตาของพระนางสามาวดีกับพวก ลูกศรที่ท้าวเธอยิงไปนั้นกลับหมุน
ย้อนกลับไปหาพระราชาแล้วหล่นลงพ้ืน พระราชาทรงตกพระทัยพลางด าริว่า ลูกศรไม่มีชีวิตจิตใจยัง

                                                           

 ๖๖ ดูรายะเอียดใน, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๐/๑/๒/๑/๔๒๘-๔๓๑.  
 ๖๗ ขุ.ขุ.อ. (บาลี) ๙/๒๑๒. 
 ๖๘ ขุ.ขุ.อ. (บาลี) ๙/๒๑๒. 
 ๖๙ ขุ.ขุ.อ. (บาลี) ๙/๒๑๖. 

๗๐ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑-๓/๒๐-๒๑. 
 ๗๑ ดูรายละเอียดใน, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๒/๑/๒/๓/๔๔๘-๔๔๙. 



๓๔ 
 

รู้คุณของพระนางสามาวดี เราเป็นมนุษย์แท้ ๆ กลับไม่รู้ จึงทิ้งธนูแล้วทรงขอโทษพระนางสามาวดี 
ตั้งแต่นัน้มาก็ทรงเลื่อมใสในพระรัตนตรัย๗๒ ดังนี้เป็นต้น 

 สรุปได้ว่า อานุภาพของเมตตาธรรมนั้นมีมาก รุ่งเรืองกว่าการให้ทานเป็นร้อยเท่า  
เป็นธรรมะที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงแนะวิธีเอาชนะศัตรูด้วยอาวุธ คือ เมตตา พระองค์ทรงสอน
ให้ตั้งจิตแผ่เมตตาไปยังสรรพสัตว์ เทวดาอารักษ์ และภูตผีวิญญาณทั้งหลาย เพ่ือให้เสวยสุข  
ไม่เบียดเบียนท าร้ายกัน ไม่คิดอาฆาตจองเวรต่อกัน เพียงเพราะความโกรธขัดเคือง จึงควรแผ่เมตตา
จิตไปยังสัตว์ทั้งปวงโดยไม่จ ากัดประมาณขอบเขต เพราะฉะนั้น เมตตาเจโตวิมุตติ จึงเป็นหลักธรรมที่
สามารถเอาชนะกิเลสและสร้างความสงบได้ ดังที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎกหมวดเมตตาภาวนา
สูตรว่าด้วยการเจริญเมตตาว่า 

ผู้มีสติตั้งมั่น เจริญเมตตาแผ่ไปไม่มีประมาณ พิจารณาเห็นธรรมเป็นที่สิ้นอุปธิ ย่อมมี
สังโยชน์เบาบาง หากบุคคลมีจิตไม่คิดประทุษร้ายแม้ชีวิตเดียว เจริญเมตตาเป็นประจ าอยู่ ก็เป็นผู้ชื่อ
ว่าฉลาดเพราะการเจริญเมตตานั้น แต่พระอริยบุคคลผู้มีใจอนุเคราะห์สัตว์ทุกหมู่เหล่า ชื่อว่าสั่งสมบุญ
ไว้เป็นอันมาก พระราชาผู้ทรงธรรมเช่นกับฤๅษี ทรงชนะใจหมู่สัตว์ทั่วแผ่นดินด้วยราชธรรม ทรงบูชา
ยัญ คือ (สัสสเมธะ ปุริสเมธะ สัมมาปาสะ วาชเปยยะ และนิรัคคฬะ)  เสด็จเที่ยวไป ยัญเหล่านั้น ยังไม่
ถึงเสี้ยวที ่๑๖ แห่งเมตตาเจโตวิมุติที่บุคคลเจริญดีแล้ว ผู้มีเมตตาในสัตว์ทุกหมู่เหล่า จะไม่ฆ่าเอง ไม่ใช้
ให้ผู้อื่นฆ่า ไม่ชนะเอง ไม่ใช้ให้ผู้อ่ืนชนะ ไม่มีเวรกับใคร ๆ๗๓ 

 ๒.๗.๒ อานิสงส์แห่งเมตตา 

 อานิสงส์ หมายถึง ผลแห่งกุศลกรรม ผลบุญ๗๔ ในทางพระพุทธศาสนา พระสัมมาสัม
พุทธเจ้าทรงสอนให้เชื่อว่า การท าบุญกุศลหรืออกุศลนั้นว่า เกิดจากการกระท าของตัวเราเอง ไม่มีผู้อ่ืน
เป็นผู้ก าหนด หรือดลบันดาลให้ ดังที่ปรากฏในหมวดนิวรณ์วรรคข้อที่ ๙ ฐานสูตรว่าด้วยฐานะที่ควร
พิจารณาเนืองผลแห่งการพิจารณาฐานะ ๕ ประการว่า “เรามีกรรมเป็นของตน เป็นผู้รับผลของกรรม 
มีกรรมเป็นก าเนิด มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์ มีกรรมเป็นที่พ่ึงอาศัย เราท ากรรมใดไว้จะเป็นกรรมดีหรื
อกรรมชั่วก็ตาม ย่อมเป็นผู้รับผลของกรรมนั้น๗๕ 

 ฉะนั้น เมื่อท าอะไรลงไปแล้วสิ่งที่เราท านั้นก็จะส่งผลตามมาให้เราได้เสวย อย่างแน่นอน 
ขึ้นอยู่กับว่ามันจะส่งผลเร็วหรือช้าเท่านั้น ไม่มีใครหนีพ้นสิ่งที่ท าลงไปได้ เพราะฉะนั้นเมื่อความมี
เมตตาอันบุคคลปฏิบัติแล้ว เจริญแล้ว ท าให้มากแล้ว ท าให้เป็นที่ตั้งไว้เนือง ๆ สั่งสมแล้ว ปรารภเสมอ
ดีแล้ว พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสว่าพึงได้อานิสงส์ ๑๑ ประการ ดังที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎก
หมวดเมตตากถาว่าด้วยเมตตาความว่า 

                                                           

 ๗๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๐/๑/๒/๑/๒๘๙-๒๙๑. 
 ๗๓ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๗/๓๗๓-๓๗๔. 

๗๔ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, พิมพ์ครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: 
ปริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๓๙), หน้า ๕๔๑. 
 ๗๕ อง.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๑๐๐. 



๓๕ 
 

 ๑. หลับเป็นสุข ๒. ตื่นเป็นสุข ๓. ไม่ฝันร้าย ๔. เป็นที่รักของมนุษย์ทั้งหลาย ๕. เป็นที่
รักของอมนุษย์ทั้งหลาย ๖. เทวดาทั้งหลายรักษา ๗. ไฟ ยาพิษหรือศัสตรามากล้ ากรายไม่ได้ ๘. จิตตั้ง
มั่นเร็ว ๙. สีหน้าสดใส ๑๐. ไม่หลงลืมสติตาย ๑๑. เมื่อยังไม่แทงตลอดคุณวิเศษอันยอดยิ่งย่อมเข้าถึง
พรหมโลก๙๑ซึ่งพระอรรถกถาจารย์ได้อธิบายความได้ดังต่อไปนี้ 
     ๑) หลับเป็นสุข หมายถึง ชนทั้งหลายจ าพวกที่ไม่ได้ส าเร็จเมตตาเจโตวิมุติ เมื่อนอน
ก็ไม่นอนอยู่แต่ข้างขวาทางเดียว นอนกลิ้งกลับไปกลับมารอบตัว และนอนกรน คือ ขณะเมื่อหายใจ
เข้าท าเสียงดังอยู่โครกๆ เช่นนี้ชื่อว่านอนเป็นทุกข์ ส่วนเมตตาวิหารีบุคคลนี้ไม่นอนเหมือนอย่างนั้น 
ชื่อว่านอนเป็นสุข แม้เม่ือนอนหลับสนิทแล้วก็มีอาการเหมือนกับคนเข้าสมาบัติ 
     ๒) ตื่นนอนก็เป็นสุข หมายถึง ชนเหล่าอ่ืนที่ไม่ได้ส าเร็จเมตตาเจโตวิมุตินั้น โดยเหตุที่
นอนเป็นทุกข์ไม่ได้ความสุขในขณะที่หลับอยู่ เมื่อตื่นขึ้นมาจึงทอดถอนหายใจใหญ่สยิ้วหน้าบิดไปบิด
มาข้างโน้นข้างนี้ ดังนี้ ชื่อว่า ตื่นเป็นทุกข์ ฉันใด ส่วนเมตตาวิหารีบุคคลนี้ตื่นขึ้นมาแล้วไม่เป็นทุกข์
เหมือนอย่างนั้น ตื่นขึ้นมาอย่างสบาย ไม่มีอาการอันน่าเกลียด ชื่นบานเหมือนกับดอกปทุมที่ก าลังแย้ม
บาน 
     ๓) ไม่ฝันร้าย หมายถึง เมตตาวิหารีบุคคลเมื่อฝันเห็นสุบินนิมิต ก็เห็นแต่สุบินนิมิตที่
ดี ๆ ทั้งนั้น เช่น ฝันว่าได้ไปไหว้พระเจดีย์ ได้ไปท าการบูชาพระรัตนตรัย หรือได้ฟังพระธรรมเทศนา 
ส่วนชนเหล่าอ่ืนที่ไม่ได้ส าเร็จเมตตาเจโตวิมุติ ย่อมฝันเห็นนิมิตอันน่าเกลียดน่ากลัวต่าง ๆ เช่น ฝันว่า
ตนถูกพวกโจรมารุมล้อม ถูกพวกสุนัขป่าไล่ขบกัด หรือตกลงไปในเหวฉันใด เมตตาวิหารีบุคคลไม่ฝัน
เห็นสุบินนิมิตอันเลวร้ายเช่นกัน 

    ๔) เป็นที่รักของมนุษย์ทั้งหลาย หมายถึง เมตตาวิหารีบุคคลย่อมเป็นที่รักใคร่เป็นที่
เจริญใจของคนทั้งหลายเหมือนสร้อยไข่มุกที่พาดอยู่ที่หน้าอก หรือเหมือนดอกไม้ที่ปักอยู่บนศีรษะ 
ย่อมเป็นที่รักใคร่เป็นที่เจริญใจของคนท้ังหลาย 
     ๕) เป็นที่รักของอมนุษย์ทั้งหลาย หมายถึง เมตตาวิหารีบุคคลย่อมเป็นที่รักใคร่เป็นที่
เจริญใจของพวกมนุษย์ ฉันใด ก็ย่อมเป็นที่รักใคร่เป็นที่เจริญใจแม้ของพวกอมนุษย์ฉันนั้น เช่น พระ
วิสาขาเป็นตัวอย่าง 
     ๖) เทวดาทั้งหลายรักษา หมายถึง เทวดาทั้งหลายย่อมคอยเฝ้ารักษาเมตตาวิหารี
บุคคลเสมือนมารดาบิดาคอยเฝ้ารักษาบุตร 
     ๗) ไฟ ยาพิษ หรือศัสตรากล้ ากรายไม่ได้ หมายถึง ไฟไม่กล้ ากรายเข้าไปในกายของ
เมตตาวิหารรีบุคคล เช่น อุบาสิกาชื่ออุตตราเป็นตัวอย่าง หรือ ยาพิษไม่ก าซาบเข้าไปในร่างกายของ
เมตตาวิหารีบุคคล เช่น พระจูฬสีวเถระผู้ช านาญสังยุตตนิกายเป็นตัวอย่าง หรือศัสตราไม่บาดร่างกาย
ของเมตตาวิหารีบุคคล เช่น สังกิจจสามเณรเป็นตัวอย่าง เฉพาะขอ้ว่าศัสตรามีแม่โคนมเป็นตัวอย่าง 
     ๘) จิตตั้งมั่นเร็ว หมายถึง เมื่อพิจารณากัมมัฏฐานจิตของเมตตาวิหารีบุคคลย่อมเป็น
สมาธิได้อย่างรวดเร็วทีเดียวไม่มีความเฉื่อยชาเลย 
     ๙) สีหน้าสดใส หมายถึง ใบหน้าของเมตตาวิหารีบุคคลนี้ย่อมมีผิวพรรณผ่องใส
เสมือนลูกตาลสุกท่ีหล่นจากขั้วใหม่ ๆ 

    ๑๐) ไม่หลงลืมสติตาย หมายถึง การตายด้วยความหลงย่อมไม่มีแก่เมตตาวิหารี
บุคคล คือ เมตตาวิหารีบุคคลไม่หลงท ากาลกิริยาเลย เมื่อตายเป็นเสมือนคนนอนหลับฉะนั้น 



๓๖ 
 

     ๑๑) เมื่อยังไม่แทงตลอดคุณวิเศษอันยอดยิ่ง ย่อมเข้าถึงพรหมโลก หมายถึงเมตตา 
วิหารีบุคคลเมื่อยังไม่สามารถที่จะบรรลุถึงซึ่งพระอรหัตผลอันเป็นคุณชั้นสูงยิ่งกว่าเมตตาสมาบัติ   
ครั้นเคลื่อนจากมนุษยโลกนี้แล้ว ก็จะเข้าถึงพรหมโลกทันที เป็นเสมือนหลับแล้วตื่นขึ้น๗๖ 

 สรุปได้ว่า ผู้ประสงค์เป็นที่รักเป็นที่นับถือของผู้อ่ืน หรือผู้ที่หวังความสุขความสงบทาง
จิตใจ พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสสอนว่า มนุษย์ทุกคนจะต้องแผ่เมตตาและเจริญเมตตาในสัตว์
ทั้งหลายด้วยจิตเสมอกันในท่ีทั้งปวง ต้องสร้างความมีเมตตาไว้ในจิตใจ ด้วยการปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอ 
และท าอย่างจริงใจ อบรมบ่มเพาะเป็นนิตย์ สั่งสมให้มาก ท าเป็นที่อาศัยเหมือนยานพาหนะเป็นที่
อาศัยเดินทาง เพราะวิธีปลูกต้นเมตตานี้ไม่ท าให้หนักตัวเพราะพกพาไป ไม่ต้องกลัวหาย และไม่ต้อง
กลัวถูกลักขโมย เพราะมีติดตัวติดใจประจ าอยู่ตลอดเวลา เหมือนเงาของตัวเราติดตัวเราไปตลอด 

 ประเด็นปัญหาอานิสงส์เมตตา 
 คนที่แผ่เมตตาจิตเป็นนิตย์ย่อมได้รับอานิสงส์ ๑๑ ประการ ตามที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้า
ตรัสไว้มีอยู่ข้อหนึ่งที่ว่า “ไฟ ยาพิษ ศัสตรา ไม่กล้ ากราย๗๗ แล้วท าไมพระนางสามาวดีซึ่งได้รับการ
สรรเสริญว่าเป็นผู้อยู่ด้วยเมตตาธรรม จึงถูกไฟเผาตายทั้งเป็นประเด็นนี้ ในคัมภีร์พุทธศาสนาทั้งหลาย 
เช่น คัมภีร์อรรถกถาธรรมบทได้กล่าวถึงพลังอ านาจแห่งเมตตาและอ านาจพระปริตรไว้ว่า  สามารถ
ป้องกันภัยอันตรายที่จะพึงเกิด ป้องกันความตายที่ยังไม่ถึงคราวได้ ยกเว้นคนที่มีวิบากกรรมเก่าใน
อดีตชาติดูอย่าง “พระนางสามาวดีถูกไฟเผาก็เพราะเมื่อชาติก่อนได้เผาพระปัจเจกพุทธเจ้าทั้งเป็น 
เป็นอกุศลกรรมในกาลก่อนนางจึงต้องชดใช้๗๘ 

 ส่วนในคัมภีร์มิลินทปัญหาระบุเป็นกรณีไว้ตอนหนึ่งในเมตตานิสังสปัญหาว่า คุณเมตตา
พรหมวิหารนี้คุ้มครองได้ในขณะที่ก าลังเจริญพรหมวิหารอยู่เท่านั้น๗๙ คือเมื่อบุคคลแผ่เมตตาด้วยใจ
แน่วแน่ในขณะใด ในขณะนั้นไฟก็ไม่ไหม้ ยาพิษก็ไม่ถูก ศัสตราก็แคล้วคลาด ผู้มุ่งท าร้ายก็ไม่ได้โอกาส 
ถ้าเผลอไปไม่ตั้งจิต แผ่เมตตาก็ไม่อาจต้านทานภัยนั้นได้ เหมือนอย่างสุวรรณสามกุมารซึ่งได้รับการ
กล่าวขานว่าเป็นผู้มีเมตตาจิตสูงส่ง ยังโดนลูกหลงถูกลูกศรปักอกปางตาย เนื่องจากเดินแบกหม้อน้ า
อยู่ในป่า เป็นต้น 

 สรุปได้ว่า อานิสงส์ของเมตตาธรรมนั้นมีมากมาย สามารถท าให้ใจเป็นสุข อันตราย 
ต่าง ๆ ส่วนใหญ่ล้วนอันตรธานหายไปได้ การพิจารณาอานิสงส์ของเมตตานั้นก่อให้เกิดความสงบขึ้น
ในจิตใจของเรา สามารถที่จะดับความโกรธได้ และสามารถเป็นก าลังใจให้กับคนที่ท าความดีได้ว่าการ
มีแผเ่มตตาและเจริญเมตตาในสัตว์ทั้งหลายด้วยจิตเสมอกันในท่ีทั้งปวงนั้นไม่มีวันสูญเปล่า เป็นสิ่งที่จะ
น าเราไปสู่แดนสุคติโลกสวรรค์ และพระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็ทรงสรรเสริญ 
 
                                                           

๗๖ พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ  อาสภมหาเถร) แปล,  
หน้า ๕๓๕-๕๓๙. 
 ๗๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒/๔๖๑. 
 ๗๘ ดูรายละเอียดใน, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๐/๑/๒/๑/๒๙๙-๓๐๑. 

๗๙ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, คัมภีร์มิลินทปัญหา (ไทย-บาลี), (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 
วิญญาณ, ๒๕๔๐), หน้า ๓๒๙. 



๓๗ 
 

๒.๘ การใช้หลักเมตตาธรรมและวิธีการแผ่เมตตา 

 การใช้หลักเมตตาธรรมและวิธีการแผ่เมตตา 
 การใช้หลักเมตตาธรรมและวิธีการแผ่เมตตานั้น พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสสอนให้ทุก
คนตั้งอยู่ในเมตตาเป็นหลัก นั้นก็คือ การแผ่เมตตาและการเจริญเมตตาในสัตว์ทั้งหลายด้วยจิตเสมอ
กันในท่ีทั้งปวงโดยการตั้งอยู่ในศีลในธรรมเป็นหลัก นั่นก็คือ การประพฤติสุจริตธรรม มีเมตตาต่อสัตว์
ทั้งหลาย ให้ความเคารพ สงเคราะห์กันและกัน ไม่วิวาทกัน มีความสามัคคีเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 
เป็นต้น ฉะนั้น พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงได้ตรัสสอนให้คนเรานั้นอยู่ร่วมกันด้วยเมตตา ทรงแสดง
วิธีการใช้และวิธีการแผ่เมตตา ๓ ประการ ดังที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎกหมวดทุติยสารณียสูตร 
ปฐมสารณียสูตร และสิงคาลกสูตรตอนหนึ่ง ว่า 
  ๑. เมตตากายกรรม คือ จะท าสิ่งใด ก็ท าด้วยเมตตา 
  ๒. เมตตาวจีกรรม คือ จะพูดสิ่งใด ก็พูดด้วยเมตตา 
  ๓. เมตตามโนกรรม คือ จะคิดสิ่งใด ก็คิดด้วยเมตตา๘๐ 

 อธิบายว่า การใช้เมตตากายกรรมนั้น กล่าวได้ว่า พระพุทธองค์ทรงสอนว่า “จะท าสิ่งใด 
ก็ท าด้วยเมตตา”๘๑ หมายความว่า การแสดงออกทางกาย เป็นการแสดงออกมาทางสุจริตธรรม ๓
ประการ อันได้แก่ ๑. การเว้นจากการฆ่าสัตว์ ตัดชีวิตเลี้ยงชีพ ให้ตั้งอยู่ในสัมมาอาชีวะ เป็นต้น  
๒. การเว้นจากการลักทรัพย์ การปล้น การเอารัดเอาเปรียบผู้อ่ืน การทุจริตต่อหน้าที่ การฉ้อราษฎร์
บังหลวง เป็นต้น และ ๓. การเว้นจากการประพฤติผิดในกาม ไม่ผิดลูกผิดเมียเขา การไม่ท าร้ายขืนใจ
ผู้อ่ืน ไม่ข่มเหงรังแกทางเพศ เป็นต้น นี่คือวิธีการที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงสอนการแผ่และเจริญ
เมตตาทางกายต่อตนเองต่อผู้อื่นและต่อสัตว์ทั้งหลาย ดังนั้น เมื่อบุคคลใดไม่ท าความชั่วทางกายบุคคล
นั้นย่อมชื่อว่ามีเมตตากายกรรม 

การใช้เมตตาวจีกรรมนั้น กล่าวได้ว่า พระพุทธองค์ทรงสอนว่า “จะพูดสิ่งใด ก็พูดด้วย
เมตตา๘๒ หมายความว่า คนเรานั้นควรกล่าววาจาสุภาษิตอันประกอบไปด้วยสุจริตธรรม ๔ ประการ 
อันได้แก ่๑. การเว้นจากการพูดเท็จ พูดโกหก พูดให้ผู้อ่ืนเข้าใจผิดไปจากความจริง พูดหลอกลวงโดย
หวังทรัพย์สินเงินทองผู้อ่ืน เป็นต้น ๒. การเว้นจากการพูดส่อเสียด พูดยุยงให้ผู้อ่ืนแตกแยกกัน สร้าง
ความร้าวฉานให้ผู้อื่น เป็นต้น ๓. การเว้นจากการค าหยาบ ค าไม่สุภาพ ค าอัปมงคล ค าลบลู่ผู้อ่ืน เป็น
ต้น ๔. การเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ พูดในสิ่งที่ตัวเองไม่เห็น พูดว่าร้ายใส่ร้ายผู้อ่ืน ใส่ร้ายต่าง ๆ นานา 
เป็นต้น นี่คือวิธีการที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงสอนการแผ่และเจริญเมตตาทางวาจา ต่อตนเอง ต่อ
ผู้อ่ืนและต่อสัตว์ทั้งหลาย ดังนั้น เมื่อบุคคลใดไม่ท าความชั่วทางวาจาบุคคลนั้นย่อมชื่อว่ามีเมตตา
วจีกรรม 
  

                                                           

 ๘๐ ดูรายละเอียดใน องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๑-๑๒/๔๒๖-๔๒๗, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๒/๒๑๖. 
 ๘๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๒/๒๑๖. 
 ๘๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๒/๒๑๖. 



๓๘ 
 

การใช้เมตตามโนกรรมนั้น กล่าวได้ว่า พระพุทธองค์ทรงสอนว่า “จะคิดสิ่งใด ก็คิดด้วย
เมตตา๘๓ หมายความว่า คนเรานั้นต้องคิดแต่สิ่งที่ดีงาม คิดสิ่งที่ชอบที่ควร อันประกอบไปด้วยสุจริต
ธรรม ๓ ประการ อันได้แก่ ๑. ต้องเว้นจากการคิดพยาบาท อาฆาตแค้นผู้อ่ืน ไม่คิดจองเวรผู้อ่ืนทั้งที่
เป็นศัตรูและไม่ใช่ศัตรู เป็นต้น ๒. ต้องเว้นจากการประทุษร้ายร่างกาย ทรัพย์สินเงินทองผู้อ่ืน เป็นต้น 
๓. ต้องเว้นจากการเห็นผิดจากท านองคลองธรรม สิ่งที่ไม่ดี ไม่ควรท าก็อย่าคิดท า สิ่งใดเดือดร้อน
ตัวเองและผู้อ่ืนก็อย่าคิดท า เป็นต้น นี่คือวิธีการที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงสอนการแผ่และเจริญ
เมตตาทางใจ ต่อตนเอง ต่อผู้อื่นและต่อสรรพสัตว์ ดังนั้น เมื่อบุคคลใดไม่ท าความชั่วทางใจ บุคคลนั้น
ย่อมชื่อว่ามีเมตตามโนกรรม 

 จากที่กล่าวมาแสดงให้เห็นว่า การที่หลายคนคิดว่าการใช้หลักเมตตาธรรมและวิธีการแผ่
เมตตานั้นจะต้องสวดมนต์ จะต้องขอพรหรืออ้อนวอนต่าง ๆ แท้ที่จริงไม่ใช่เลย วิธีการสวดมนต์ขอพร
หรืออ้อนวอนนั้นเป็นส่วนหนึ่งของการท าความดีเท่านั้น แท้ที่จริงแล้วการใช้หรือการแผ่เมตตาธรรม
นั้นขึ้นอยู่การประพฤติปฏิบัติโดยมีเมตตาเป็นแกน เปรียบเสมือนกับการบูชา ที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้า
ได้ตรัสสอนไว้ ๒ ประการ คือ 
 ๑. อามิสบูชา การบูชาด้วยสิ่งของมีจตุปัจจัยเป็นต้น 
 ๒. ปฏิบัติบูชา คือ การบูชาด้วยการปฏิบัติ๘๔ 

 ในการบูชาทั้งสองนี้ พระองค์ทรงยกย่องการปฏิบัติบูชาว่า เป็นการบูชาที่ดีที่สุด
เหมือนกับว่าเป็นเจ้าของกิจการ ดังนั้น การใช้เมตตาธรรมก็เหมือนกันต้องประพฤติปฏิบัติสุจริตธรรม
อย่างเดียว ถึงจะเข้าถึงหลักเมตตาธรรมอย่างแท้จริง 

 กล่าวได้ว่า การใช้หรือแผ่เมตตาธรรมนั้นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงสอนให้แผ่เมตตา
และเจริญเมตตาในสัตว์ทั้งหลาย มีจิตเสมอในสัตว์ทั้งในที่ทุกแห่ง ด้วยการตั้งมั่นอยู่ในสุจริตธรรม ดังที่
ปรากฏในเมตตากถาว่าด้วยเมตตาว่า ผู้เจริญเมตตาแผ่เมตตาไปสู่สัตว์ทั้งปวงด้วยอาการ ๘ อย่างนี้ 
คือ 
 ๑. ด้วยเว้นความบีบคั้น ไม่บีบคั้นสัตว์ทั้งปวง 
 ๒. ด้วยเว้นการฆ่า ไม่ฆ่าสัตว์ทั้งปวง 
 ๓. ด้วยเว้นการท าให้เดือดร้อน ไม่ท าสัตว์ทั้งปวงให้เดือดร้อน 
 ๔. ด้วยเว้นความย่ ายี ไม่ย่ ายีสัตว์ทั้งปวง 
 ๕. ด้วยเว้นการเบียดเบียน ไม่เบียดเบียนสัตว์ทั้งปวง 
 ๖. ขอสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร อย่าได้มีเวรกัน 
 ๗. จงเป็นผู้มีสุข อย่ามีทุกข ์
 ๘. จงมีตนเป็นสุข อย่ามีตนเป็นทุกข์๘๕ 
  

                                                           

 ๘๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๒/๒๑๖. 
 ๘๔ (บาลี) ๑/๕๗/๕๔. 
 ๘๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒/๔๖๓. 



๓๙ 
 

สรุปได้ว่า การใช้หลักเมตตาธรรมและแสดงความเมตตานั้น คือ การแผ่เมตตาและการ
เจริญเมตตา ในสัตว์ทั้งหลาย โดยการประพฤติสุจริตธรรมทางกาย ทางวาจา ทางใจ 
 
๒.๙ สรุปท้ายบาท 

พระไตรปิฎกได้ว่า “หลักเมตตาธรรม” หมายถึง การแผ่เมตตาและการเจริญเมตตาใน
สัตว์หลายทั้งปวง ด้วยจิตที่เมตตาในสัตว์ทั้งหลายในที่ทั้งปวง เป็นเมตตาที่เกิดจากจิตที่ปราศจาก
กิเลสก่อรูปเป็นรูปธรรมที่มุ่งหวังให้สรรพสัตว์ทั้งหลายมีเมตตา  ความปรารถนาดีต่อกัน แสดงว่า 
เมตตาในพระพุทธศาสนานั้นเปรียบเสมือนน้ าบริสุทธิ์ส าหรับช าระสิ่งสกปรก คือ ความโลภ ความหลง 
ความโกรธ เปรียบเสมือนน้ าที่ไหลไปตามแม่น้ าล าคลองช าระสิ่งสกปรกทุกอย่าง คือ ไม่เลือกว่าคน
รวย คนจน เปรียบเสมือนสายฝนที่ตกโปรยปราย ท าให้พื้นแผ่นดินเย็นชุ่มฉ่ าดับความร้อนโดยไม่เลือก
สถานที ่คือ ไม่เลือกว่าอยู่ใกล้หรือไกล เปรียบเสมือน พระจันทร์ พระอาทิตย์ ที่ส่องแสงสว่างไปทั่วไม่
มีเลือกขอบเขตเป็นต้น เพราะ“เมตตาเป็นเครื่องค้ าจุนโลกฉันใดเมตตาในพระพุทธศาสนาไม่มี
ขอบเขต แผ่ไปในเบื้องบน ท่ามกลาง และเบื้องต่ า 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้านั้นทรงสอนและประพฤติปฏิบัติเมตตาทางวาจาตลอดประชนม์
ชีพ พระเมตตาทางวาจาของพระสัมมาสัมพุทธเจ้านั้นมีปรากฏอีกมากจนท าให้พุทธบริษัททั้งหลายยก
ย่องพระองค์ว่าพระสมณโคดมทรงละเว้นขาดจากการพูดเท็จ คือ ตรัสแต่ค าสัตย์ ด ารงความสัตย์ มี
ถ้อยค าเป็นหลักเชื่อถือได้ไม่หลอกลวงชาวโลก  

พระสมณะโคดมทรงละเว้นขาดจากค าส่อเสียด คือ ฟังความจากฝ่ายนี้แล้วไม่ไปบอก
ฝ่ายนี้เพ่ือท าลายฝ่ายโน้นเพ่ือท าลายฝ่ายนี้หรือฟังความฝ่ายโน้นแล้วไม่มาบอกฝ่ายนี้เพ่ือท าลายฝ่าย
โน้น สมานคนที่แตกกันส่งเสริมคนที่ปรองดองกัน ชื่นชมยินดีเพลิดเพลินต่อผู้ที่สามัคคีกัน ตรัสแต่
ถ้อยค าที่สร้างสรรค์ความสามัคคี พระสมณะโคดมทรงละ ทรงเว้นขาดจากค าหยาบ คือ ตรัสแต่ค าไม่
มีโทษไพเราะ น่ารัก จับใจ เป็นค าของชาวเมือง คนส่วนมากรักใคร่พอใจ พระสมณะโคดมทรงละทรง
เว้นขาดจากค าเพ้อเจ้อ คือ ตรัสถูกเวลาตรัสค าจริง ตรัสอิงประโยชน์ ตรัสอิงธรรมตรัสอิงวินัย ตรัสค า
ที่มีหลักฐาน มีที่อ้างอิง มีที่ก าหนด ประกอบด้วยประโยชน์ เหมาะแก่เวลา เป็นต้น 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าสอนให้รู้ว่า การไม่ท าความชั่วทั้งภายนอกและภายใน ภายนอกคือ 
ไม่ท าร้ายตนเองและผู้อ่ืนและสัตว์อ่ืน เป็นต้น ภายใน คือ การไม่คิดร้ายต่อผู้อ่ืนและสัตว์อ่ืนเป็นต้น 
เมื่อคนเราไม่ท าความชั่ว การเบียดเบียนกันก็ไม่เกิดขึ้น เมื่อการเบียดเบียนกันไม่เกิดขึ้นความทุกข์” 
คือ ความเดือดร้อนทางกาย ทางใจ ก็ไม่เกิดขึ้น เมื่อความทุกข์ไม่เกิดขึ้น “ความสุข”คือ ความสุขกาย
สุขใจย่อมเกิดขึ้นกับตนเอง ต่อผู้อ่ืนและสัตว์อ่ืน ฉันใด การแผ่เมตตาจิตโดยอาการ ๓ อย่าง ก็เพ่ือให้
เกิดความสงบทางกาย สงบใจ ให้เกิดมีขึ้นกับทุกสรรพสัตว์ในโลกนี้ฉันนั้น จึงควรน าหลักเมตตาธรรม
เพ่ือลดความรุนแรงในสังคมไทย ซึ่งผู้วิจัยจะน าเสนอสภาพความรุนแรงที่เกิดขึ้นกับสังคมไทยในบท
ต่อไป 



 
บทท่ี ๓ 

 
ศึกษาสภาพความรุนแรงในสังคมปัจจุบัน 

 
 การใช้ความรุนแรงในครอบครัวและสังคมปัญหาการใช้ความรุนแรงในครอบครัวและ
สังคมการใช้ความรุนแรงก่อให้เกิดปัญหาต่าง ๆ มากมายหลายประการสังคมที่เจริญแล้วทั้งในโลก
ตะวันตกและตะวันออก มีการศึกษาวิเคราะห์ถึงแง่มุมต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับความรุนแรงในครอบครัวอัน
ส่งผลกระทบมากมายต่อสถาบันครอบครัวและสังคม พร้อมเสนอ แนวคิด ทฤษฎี และหลักการต่างๆ 

เพ่ือให้ได้แนวทางประกอบในการด าเนินการจัดการกับความรุนแรงในครอบครัว ในมิติแห่งการป้องกัน
แก้ไข และเยียวยา ซึ่งผู้วิจัยจะเน้นเฉพาะส าหรับครอบครัวเชิงเดี่ยว คือครอบครัวที่ประกอบด้วยคู่
สมรสหรือสามีภรรยา และพ่อ แม่ ลูกที่อาจมีหรือไม่มีคนในครอบครัวดั้งเดิมของทั้งสองฝ่ายอยู่รอบ
นอกเท่านั้น ซึ่งครอบครัวเชิงเดี่ยวนี้ส่วนใหญ่ใช้ชีวิตในสังคมเมืองเพ่ือดิ้นรนแก่งแย่งกันให้ได้มาซึ่งสิ่ง
อ า นวยความสะดวกในชีวิตประจ าวันให้มากที่สุดในยุคโลกาภิวัตน์แห่งบริโภคนิยมและวัตถุนิยมนี้  ดัง
มีรายละเอียดต่อไปนี้ 
 
๓.๑ ความหมายของความรุนแรงในสังคม 

๓.๑.๑ ความหมายของความรุนแรงโดยท่ัวไป 

พจนานุกรมของทางตะวันตกให้ความหมายค าว่า “รุนแรง” (violence) คล้ายคลึงกับ
ค าว่า “ดุร้าย” (fierce) ที่มีธรรมชาติของความรุนแรง ส่อไปในทางโหดร้าย (cruel)๑ คือ หมายถึง 
พฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับการใช้แรงบังคับทางกายภาพโดยความจงใจหรือเจตนาให้เกิดความเสียหาย
ต่อทรัพย์สิน หรือเกิดการบาดเจ็บ หรือท าให้เสียชีวิต๒ หรือกล่าวได้ว่าเป็นทารุณกรรม ส่วน
ความหมายของ “ความรุนแรง” (violence) ที่มีการศึกษาเปรียบเทียบกับ “ความขัดแย้ง” 
(conflicts)โดย ขจรจิต บุนนาค มีดังนี้๓ 

๑. องค์การสหประชาชาติ ความรุนแรง หมายถึง การกระท าใด ๆ ที่เป็นเหตุหรือเป็นสิ่ง
ที่โน้มน้าวให้เกิดความทุกข์ทรมาน 

                                                           
๑ ธนะชัย ผดุงธิติ, “มิติทางกฎหมายเพื่อการแก้ไขปัญหาความรุนแรงในครอบครัว”, วารสารข่าว

กฎหมายใหม่ (Law Digest), ปีท่ี ๕ ฉบับท่ี ๙๐ (ธันวาคม ๒๕๕๐): ๓๔-๓๕.  
๒ Heise, Ellsberg and Gottenmoeller, (1999–2000) - Kevin Browne & Martin 

Herbert, PreventingFamily Violence, (England : John Wiley & Sons Ltd., 1997), pp. 1-2. 
๓ พระองค์ภาฯ’ ทรงแนะแก้ไขความรุนแรงในครอบครัว”, <http://www.naewna.com>,  

(๔ กรกฎาคม ๒๕๕๑). 



๔๑ 

 

๒. องค์การอนามัยโลก (World Health Organization/WHO)๔  นิยามความรุนแรงว่า
หมายถึง การจงใจใช้ก าลังหรืออ านาจทางกายเพ่ือข่มขู่หรือกระท าต่อตนเอง ต่อผู้อ่ืน ต่อกลุ่มบุคคล
หรือชุมชน ซึ่งมีผลท าให้เกิดหรือมีแนวโน้มที่จะมีผลให้เกิดการบาดเจ็บ เสียชีวิต หรือเป็นอันตรายต่อ
จิตใจ หรือเป็นการยับยั้งการเจริญงอกงาม หรือเป็นการกีดกัน ปิดกั้น ท าให้สูญเสียสิทธิบางประการ 
และขาดการได้รับในสิ่งที่สมควรจะได้รับ 

๓. อนุช อาภาภิรม ความรุนแรง หมายถึง การใช้ก าลังคุกคามหรือท าร้าย เพ่ือควบคุม
หรือครอบครองบุคคล หรือทรัพย์สิน๕ 

๔. ฐาศุกร์ จันประเสริฐ ความรุนแรงหมายถึง การกระท าใด ๆ ที่เป็นการล่วงละเมิด
สิทธิเสรีภาพของบุคคลอ่ืน ๆ ทั้งทางร่างกาย วาจา หรือใจ โดยการบังคับขู่เข็ญ ท าร้ายร่างกาย การ
ทุบตี แล้วเป็นผลให้ผู้อ่ืนเกิดความทุกข์ทรมานทั้งทางร่างกายและจิตใจ ก่อให้เกิดความเสียหายทาง
ทรัพย์สินทั้งของตนเองและผู้อ่ืนเห็นได้อย่างชัดเจนว่าความหมายของความรุนแรงในกรอบแนวคิดที่
ยกมาข้างต้นนั้น มีองค์ประกอบโดยรวมที่เกี่ยวข้องกับความทุกข์ทรมานทั้งทางร่างกายและจิตใจ  
ความบาดเจ็บ การคุกคาม การครอบครอง และการบังคับขู่เข็ญอันเป็นการละเมิดสิทธิเสรีภาพของ
บุคคลที่ถูกกระท ารุนแรง ท าให้เกิดความเสียหายทางทรัพย์สิน 

๓.๑.๒ ความหมายของความรุนแรงในครอบครัว 

 จากการค้นคว้าข้อมูลที่มีความเก่ียวพันกับหนทางที่อาจน าไปสู่ความรุนแรงในครอบครัว
นั้น ท าให้ผู้วิจัยได้แนวคิดเกี่ยวกับความหมายของความรุนแรงในครอบครัวที่เป็นรูปธรรม ดังต่อไปนี้ 

๑. การละเมิดหรือก้าวล่วงล้ าเขตแห่งสิทธิส่วนตัว หน้าที่และบทบาท ความสงบสันติสุข
ของสมาชิกแต่ละคนในครอบครัว๖ 

คนในครอบครัวทั้งในสังคมตะวันตกและตะวันออกต่างมีเขตแดนหรือเส้นแบ่งพ้ืนที่
(boundaries) ที่อยู่อาศัยภายใต้ชายคาเดียวกัน มีความสัมพันธ์กันทางการสมรสที่ถูกต้องตาม
กฎหมาย หรือทางการตกลงปลงใจที่จะใช้ชีวิตอยู่ร่วมกัน และพร้อมใจกันสร้างสายเลือดร่วมกันคือ
บุตร ธิดา ทั้งนี้โดยมีความคาดหวังในสันติสุขร่วมกัน เมื่อใดก็ตามท่ีมีการล่วงละเมิดเขตของกันและกัน
ทางด้านสิทธิในความเป็นส่วนตัว หน้าที่และบทบาท เช่น เขตของคู่สมรส เขตของพ่อแม่หรือเขตของ
ลูก ความรุนแรงไม่ทางกายก็ใจ หรือทั้งทางกายและใจย่อมเกิดขึ้นได้อย่างง่ายดายตัวอย่างของการ
ล่วงละเมิดเขต ในคู่สมรสก็เช่น การไปมีสัมพันธ์ทางอารมณ์หรือทางกายกับผู้อ่ืนที่เป็นบุคคลที่สาม 
ท าให้คู่สมรสเกิดความปวดร้าวและกดดันทางอารมณ์ซึ่งอาจน าสู่ผลเสียทั้งสุขภาพกายและสุขภาพจิต 
อันมีผลกระทบต่อการประกอบกิจกรรมหรือหน้าที่การงานในชีวิตประจ าวันหรือในกรณีพ่อแม่ที่
                                                           

๔ มูลนิธิเพื่อนหญิง, กระทรวงวัฒนธรรม: คุมเข้มเนื้อหาละคร และภาพยนตร์, [ออนไลน์], 
แหล่งที่มา, http://www.mcot.net/cfcustom/cache_page/177153.html> [๔ ธ.๕. ๒๕๖๐].  

๕ ดูรายละเอียดใน ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๙/๑๕๒-๑๕๓, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒/๒-๓, องฺ.สตฺตก. (ไทย) 
๒๓/๓๖-๓๗/๕๖-๕๗. 

๖ Admin, “ใต้ฟ้าเดียวกัน : ‘สาระชีวิตคู่ เขตในครอบครัว”, (มธุรส เอื้อนนธัช แปลจาก 
Boundariesin the Family, ดิค เดอ คอนนิ่ง ที่ปรึกษา New Community Service Centre, พฤษภาคม ๒๕๕๓), 
<http://www.thaifamilylink.net/>, [14 January 2011]. 



๔๒ 

 

ละเมิดเขตของลูกก็เช่น พ่อหรือแม่ที่คาดหวังว่าลูกของตนจะเป็นเพ่ือนสนิทเป็นคู่คิดหรือคู่ขาทางเพศ
นั้น ก าลังล่วงล้ าเขตของลูกและของบทบาทพ่อแม่ และในขณะเดียวกันก็ท าให้ลูกเกิดความสับสนกับ
ความคาดหวังบทบาทผิด ๆ ลูกกับแม่อาจเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันมากจนแทบจะเป็นคน ๆ เดียวกันได้ใน
ระยะที่ลูกยังเป็นทารกหรืออยู่ในวัยเด็กเล็ก จากนั้นเมื่อลูกเริ่มเติบโตขึ้นเขาจะเริ่มสร้างเขตล้อมสิ่ง
อ่ืนๆ อีกหลายอย่าง เขาจะเรียนรู้ว่าสิ่งใดท าได้และสิ่งใดท าไม่ได้ พ่อแม่ที่ดีจะไม่อนุญาตให้ลูกเข้ามา
ในห้องนอนของพ่อแม่ในเวลาที่พ่อแม่ก าลังแสดงความรักลึกซึ้งต่อกัน สมาชิกในครอบครัวต้องเรียนรู้
และตกลงกันอย่างสันติในเรื่องเขตแดนของกันและกัน ไม่ล้ าเขตสิทธิของความเป็นส่วนตัวโดยไม่ขอ
อนุญาตจากกันก่อน เช่น พ่อแม่แอบอ่านอีเมล์ (email) ของลูกโดยอ้างว่าเป็นการสอดส่องความ
ประพฤติของลูก ก็จัดว่าเป็นการล้ าเขตสิทธิในความเป็นส่วนตัวของลูก ยิ่งโดยเฉพาะลูกที่ก าลังอยู่ใน
วัยรุ่น ก็จะเกิดปัญหาที่อาจน าสู่ความรุนแรงได้ เป็นต้นอย่างไรก็ตาม การรู้จักขอบเขตต่าง ๆ ของ
สมาชิกแต่ละคนในครอบครัวร่วมกันในครอบครัวหนึ่ง ๆ ในความพอดีพอควร ไม่ตายตัวจนเกินไป
ย่อมน าผลดีมาให้ครอบครัวมากกว่าผลเสีย แต่หากการรักษาเขตแดนของแต่ละสมาชิกครอบครัวที่มี
มากเกินความพอดี ปราศจากความยืดหยุ่น ก็อาจน าผลเสียมาสู่ครอบครัวได้เช่นกัน อาจประทุให้เกิด
ความกดดันร่วมกัน และน าสู่ความรุนแรงได้เช่นกัน และท านองเดียวกันหากแต่ละครอบครัวรักษาเขต
แดนเฉพาะครอบครัวตนมากเกินไป แต่ละครอบครัวก็ต้องทนรับมือหรือทนทุกข์กับปัญหาที่อาจอยู่ใน
ระดบัแสนสาหัสมากเกินไปแต่เพียงล าพัง นับเป็นความรุนแรงทางจิตใจอย่างหนึ่ง 

 ๒. การใช้อ านาจในทางที่ผิดในครอบครัว๗ 
อ านาจในครอบครัวโดยปกตินั้นมิได้หมายถึงอ านาจที่ใช้ความรุนแรงป่าเถื่อน  แต่เป็น

อ านาจที่เกิดจากความยินยอมพร้อมใจด้วยความรักใคร่ผูกพัน หรือความไว้ใจกันเป็นฐานรองรับ การ
แต่งงานในบางกรณีอาจมิได้มาจากความรักใคร่ผูกใจกันเองของคู่สมรส แต่มาจากความไว้เนื้อเชื่อใจ
ในพ่อแม่ที่ท าการเลือกคู่ครองให้ ซึ่งก็มีมากมายที่ใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขความเจริญ ความ
ยินยอมพร้อมใจหมายถึงการที่ภรรยายินยอมให้สามีปฏิบัติหน้าที่ เป็นหัวหน้าครอบครัว และสามีก็
ยินยอมให้ภรรยาปฏิบัติตนเป็นแม่บ้าน เป็นผู้อบรมสั่งสอน เลี้ยงดู ฟูมฟักบุตร ธิดา ดูแลทรัพย์สินของ
ครอบครัว หรือในบางกรณีภรรยาก็สามารถท าหน้าที่เป็นหัวหน้าครอบครัวแทนสามีก็ได้หากมี
ความสามารถเหนือกว่าสามี หรือทั้งสองฝ่ายแบ่งเบาภาระหน้าที่กันตามสมควร ซึ่งตามลักษณะแห่ง
อ านาจในครอบครัวที่เป็นปกติดังกล่าวนี้ อ านาจย่อมตกอยู่กับทั้งฝ่ายชายและฝ่ายหญิง ฝ่ายหญิงแม้
จะมิได้เป็นผู้หาเลี้ยงครอบครัว ก็มีอ านาจในการปรึกษาหารือในเรื่องการด ารงชีวิตครอบครัวร่วมกัน
อย่างไรก็ดี เมื่อใดก็ตามที่มีการใช้อ านาจในครอบครัวไปในทางที่ผิด ไม่ถูกไม่ควรเช่นในหลายกรณีที่
สามีกระท าตนเป็นผู้ผูกขาดอ านาจและแสดงอ านาจกับภรรยาและลูก ๆ เกินความพอเหมาะพอดี ไม่
ฟังเสียงสมาชิกคนใดในครอบครัว ก็กลายเป็นความรุนแรงในครอบครัวแทนที่ความสงบสุข ซ้ าร้ายใน
สังคมบางยุค บางสมัยฝ่ายชายมีความเห็นผิด ๆ โดยถือว่าฝ่ายหญิงเป็นสมบัติของตน แต่ตนจะมี
ภรรยากี่คนก็ได้ หรือมองว่าการมีภรรยามากเป็นโอกาสดีในการช่วยกันท ามาค้าขาย หากในหมู่ภรรยา
ไม่มีปัญหากันก็สามารถอยู่ร่วมชายคาเดียวกันได้ อย่างไรก็ตามเป็นเรื่องไม่ง่ายนักส าหรับกรณีนี้ที่แต่ละ

                                                           
๗ ประมวล รุจนเสรี, การใช้อ านาจ เป็นธรรมชาติของมนุษย์, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: 

โดย สุเมธ รุจนเสรี, ๒๕๔๗), หน้า ๓๐-๓๕. 



๔๓ 

 

ฝ่ายจะป้องกันความขัดแย้งอันจะน าสู่ความรุนแรงในครอบครัวได้ บางครอบครัว ฝ่ายหญิงกลับเป็นผู้ประพฤติ
ตนดังผู้มีอิทธิพลเหนือสามีซึ่งเรียกกันว่า ภริยาธิปไตย ถึงขนาดสามีไม่กล้าถกเถียงในเรื่องใด ๆ ทั้งสิ้น 
ก็จัดเป็นความรุนแรงในทาง 
 การใช้อ านาจในครอบครัวแบบผิด ๆ เช่นกันการใช้อ านาจของบุคคลในครอบครัวทั้ง
ในทางท่ีถูกต้องและในทางที่ผิดนั้น จัดเป็นผลที่มาจากสภาวะจิตใจ ระดับคุณธรรม ศีลธรรมขอบุคคล
ในครอบครัว ปัญหาความรุนแรงในครอบครัวจึงอยู่ที่การจัดสรรอ านาจในทรัพย์สินและในตัวบุคคลที่
เป็นสมาชิกในครอบครัวอย่างผิดปกติ ก่อให้เกิดความเดือดร้อนต่อสมาชิกทุกคนในครอบครัว และแม้
ตนเองก็ได้ผลในทางลบมากกว่าทางบวกแม้จะได้ชื่อว่าเป็นการปรนเปรอกิเลสในการสนองความ
ยิ่งใหญ่ของตนเองก็ตาม 

 ๓.๑.๓ สภาพปัญหาของความรุนแรงในครอบครัว 

สภาพปัญหาความรุนแรงในครอบครัวในโลกตะวันตกไม่ใช่เรื่องใหม่๘ คนส่วนใหญ่จะคิด
กันว่าไม่ค่อยปรากฏยกเว้นในครอบครัวที่มีปัญหาเท่านั้น  ขณะที่ความก้าวร้าวระหว่างสมาชิกใน
ครอบครัวถูกพิจารณาว่าเป็นส่วนหนึ่งของรูปแบบสมบูรณ์ของชีวิตครอบครัว  ดังนั้นความรุนแรงใน
ครอบครัวจึงมิใช่ปัญหาใหม่ ในประวัติศาสตร์ที่ผ่านมาของตะวันตก ความรุนแรงเป็นวิธีการที่ผู้ใหญ่
ยอมรับกันในการพยายามใช้อ านาจควบคุมพฤติกรรมของหมู่ญาติพ่ีน้อง อีกทั้งผู้พ่ึงพากฎหมายและ
นโยบายสังคมต่าง ๆ ที่ออกมาไม่มีการประณามพฤติกรรมรุนแรงแต่กลับพยายามแยกแยะความ
รุนแรงในระดับธรรมดา กับความรุนแรงที่เป็นโทษซึ่งไม่เป็นที่ยอมรับ สิ่งนี้ท าให้เกิดความพยายาม
อย่างมากที่สุดในการเผชิญกับปัญหาที่แผ่กระจายออกไป  

การแผ่ขยายธรรมชาติแห่งรูปแบบของความก้าวร้าวในครอบครัวที่เกินขอบเขตถูก
จ าแนกและยอมรับกันในช่วงปี ค .ศ .๑๙๗๐ (พ.ศ .๒๕๑๓) เป็นต้นมา ท าให้เกิดการระแวดระวัง
เพ่ิมขึ้นในสาธารณชน นักคิดตะวันตกมีพัฒนาการของการจ าแนกค า ๓ ค า ที่ถูกใช้มากซึ่งบางครั้งก็
ถูกเปลี่ยนไปใช้แทนกันในความสัมพันธ์ของการกระท าต่าง ๆ ของธรรมชาติแห่งความรุนแรง ได้แก่ 
 ๑. ความก้าวร้าว (aggression) หมายถึงพฤติกรรมหนึ่งซึ่งมีความจงใจที่จะท าร้ายหรือ
มุ่งประโยชน์จากผู้อื่นโดยไม่จ าเป็นต้องเก่ียวข้องกับการจู่โจมทางร่างกาย 
 ๒. ความรุนแรง (violence) หมายถึงพฤติกรรมซึ่งบางครั้งได้รับการกระตุ้นโดยความ
โกรธหรือเจตนา ความจงใจซึ่งเก่ียวข้องกับการใช้พลังทางกายภาพต่ออีกบุคคลหนึ่ง 
 ๓. ความรุนแรงทางอาชญากรรม (criminal violence) หมายถึงพฤติกรรมที่ท าให้เกิด
การบาดเจ็บโดยเฉพาะอย่างยิ่งเป็นการกระท าท่ีผิดกฎหมายไฮส์ (Heise), เอลสเบิร์ก (Ellsberg) และ
กอตเตนมูเลอร ์(Gottenmoeller) ชี้ชัดว่าสถานการณ์ความรุนแรงโดยเฉพาะในชีวิตคู่เป็นเรื่องสากล 
ที่สามารถเกิดขึ้นได้กับผู้หญิงในทุกภูมิภาค ทุกสังคมทั้งตะวันตก ตะวันออก และในสังคมสมัยใหม่ 
หรือสังคมแบบดั้งเดิม๙ 

                                                           
๘ Kevin Browne & Martin Herbert, Preventing Family Violence, (England : John 

Wiley & Sons Ltd., 1997), p. 1-2. 
๙ อ้างใน กฤตยา อาชวนิจกุล และคณะ ,“ความรุนแรงในชีวิตคู่” , รายงานการวิจัย, สถาบันวิจัย

ประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล และมูลนิธิผู้หญิง , ๒๕๔๖, หน้า ๖. 



๔๔ 

 

 ๓.๑.๔ ประเภทของความรุนแรง 

๑. ในมุมมองตะวันตก 
  ในภาพรวม แนวคิดทางตะวันตก แบ่งประเภทของความรุนแรงในสถานการณ์ทาง
ครอบครัวดังนี้๑๐ 
 ๑) ความรุนแรงที่ก่อโดยผู้ใหญ่ มี ๒ ประเภท คือ การกระท าผิดต่อคู่สมรส(domestic 
violence or partner violence or spouse abuse) และการกระท าผิดต่อเด็ก (child abuse) 
 ๒) ความรุนแรงที่ก่อโดยเด็ก มี ๒ ประเภท คือ การกระท าผิดต่อพ่อแม่หรือผู้ปกครอง 
(parent abuse) และการกระท าผิดต่อพ่ีน้องหรือญาติสายเลือดเดียวกัน (sibling abuse) 
 ๓) ความรุนแรงที่ก่อโดยผู้ใหญ่และเด็ก มี ๑ ประเภท คือ การกระท าผิดต่อผู้สูงอายุ 
(elderly abuse)ความรุนแรงข้างต้นมีการแยกศึกษาวิจัยประเภทต่าง ๆ ของการกระท าผิดอย่าง
ละเอียด และได้สะท้อนให้เห็นความจริงอันเป็นที่ยอมรับกันว่าความรุนแรงในสถานการณ์ทาง
ครอบครัวมีความเกี่ยวข้องกับปัญหาสังคมในเวลาต่าง ๆ กัน และมีวงจรของการพัฒนาความรุนแรง
อันแสดงถึงความต่อเนื่องของพฤติกรรมก้าวร้าวจากช่วงอายุคนรุ่นหนึ่งไปสู่ช่วงอายุคนรุ่นถัดไป 

๒. ในมุมมองตะวันออก 
  ความรุนแรงโดยทั่วไปอาจแบ่งได้เป็น ๒ อย่าง คือ 

๑) ความรุนแรงที่แฝงเร้นหรือแบบไม่ลงมือ (Passive Violence) บุคคลส าคัญที่เป็นผู้
เผยแพร่ความไม่รุนแรงที่มีความโดดเด่นที่สุดในศตวรรษที่๒๐ คือ มหาตมคานธีชี้ว่า มีความรุนแรง
แบบไม่ลงมือแฝงอยู่ซึ่งนักวิชาการบางคนเรียกว่าเป็นความรุนแรงเชิงโครงสร้าง  (Structural 
Violence) คานธีเสนอไว้ว่าความรุนแรงแบบไม่ลงมือที่แฝงเร้นอยู่นั้นมีอยู่ ๗ ประการ คือ 
 ๑. ความมั่งค่ังโดยไม่ท างาน 
 ๒. ความเพลิดเพลินโดยขาดส านึกผิดชอบ 
 ๓. ความรู้ที่ขาดหลักความประพฤต ิ
 ๔. การพาณิชย์ที่ขาดหลักศีลธรรม 
 ๕. วิทยาศาสตร์ที่ปราศจากความเป็นมนุษย์ 
 ๖. การสักการะท่ีปราศจากการเสียสละ 

๗. การเมืองที่ปราศจากหลักการ เช่น การเล่นเกมแห่งอ านาจ การละเลยหลักการ
ปกครองตนเองของประชาชนทั้งนี้ความรุนแรงแบบแฝงเร้นหรือไม่ลงมือนี้จัดเป็นพ้ืนฐานและ
สนับสนุนความรุนแรงทางกายภาพหรือแบบลงไม้ลงมืออันเป็นเหตุปัจจัยให้ปัญหาความรุนแรงทาง
กายภาพแก้ไขได้ยาก 

 ๑) ความรุนแรงทางกายภาพหรือแบบลงมือ (Active Violence) นักวิชาการบางคน
จัดความรุนแรงทางกายภาพ หรือแบบลงไม้ลงมือไว้เป็น ๖ ประเภท คือ 
 ๑. ความรุนแรงในครอบครัว 
 ๒. ความรุนแรงในชุมชน 
 ๓. ความรุนแรงจากองค์กรอาชญากรรม 
                                                           

๑๐ Kevin Browne & Martin Herbert, Preventing Family Violence, p. 186. 



๔๕ 

 

 ๔. ความรุนแรงจากองค์กรธุรกิจเอกชน 
 ๕. ความรุนแรงจากรัฐ 
 ๖. ความรุนแรงจากสงครามและอาวุธสงคราม 
อย่างไรก็ตามความรุนแรงในครอบครัวจัดเป็นความรุนแรงทางกายภาพหรือแบบลงไม้ลงมือที่
แพร่หลายที่สุด 

๓. ความรุนแรงในประเภทของความสัมพันธ์ในครอบครัวเชิงเดี่ยว 
เมื่อย้อนกลับมามองความรุนแรงที่พบเห็นในครอบครัวเชิงเดี่ยวในสังคมปัจจุบันที่

ประกอบไปด้วยชายและหญิงที่ตัดสินใจใช้ชีวิตร่วมกันในฐานะสามีภรรยาจนมีบุตรธิดาเป็นสมบัติล้ า
ค่าร่วมกันนั้น จะเห็นได้ว่ามักจะหนีไม่พ้นความรุนแรงในประเภทต่าง ๆ หลัก ๆ คือเริ่มจากทางใจ
ลุกลามมาเป็นทางวาจา และหากไม่ยุติ ก็สามารถบานปลายไปเป็นความรุนแรงทางกาย ประทุษร้าย
กัน หรือมีการประชดประชันด้วยการท าร้ายตนเอง ปลิดชีวิตตนเอง หรือทั้งปลิดชีวิตคนในครอบครัว
แบบที่เรียกว่า “ยกครัว” แล้วหนีหรือฆ่าตัวตายตาม เป็นต้น ซึ่งโดยทั่วไปความรุนแรงในสังคม
ครอบครัวโลกปัจจุบันมักหนีไม่พ้นความรุนแรงในประเภทของความสัมพันธ์ต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 
 ๑) ความรุนแรงระหว่างสามีและภรรยา 

โดยทั่วไปมักเริ่มจากความอึดอัดขัดใจของสามี โดยไม่ชอบใจภรรยา เห็นว่าภรรยาไม่
เป็นแม่บ้านแม่เรือนที่ดี ชอบใช้วาจาน่าเบื่อระอาไปในทางเหน็บแนม ประชดประชัน จู้จี้ขี้บ่น ใช้เวลา
ไปในเรื่องไร้สาระ เช่นสมาคมกับเพื่อนฝูง เล่นการพนัน แต่งกายด้วยรสนิยมฟุ้งเฟ้อไปตามยุคสมัย ไม่
มีเวลาจัดบ้านช่องให้น่าอยู่น่าอาศัย ไม่เป็นแม่ที่ดีของลูก หรือเริ่มจากความอึดอัดใจของภรรยาที่เห็น
ว่าสามีไม่เป็นสามีที่ดี ชอบหาความสุขนอกบ้าน ชอบท าตัวเจ้าชู้แอบมีภรรยาน้อย ภรรยาเก็บ ใช้
จ่ายเงินเปลือง ดื่มน้ าเมาท าให้บกพร่องในการประกอบหน้าที่การงาน ไม่เป็นพ่อที่ดีของลูก เป็นต้น๑๑ 
น าสู่การทะเลาะวิวาทกันทางวาจาก่อน แล้วจึงประทุไปเป็นการประทุษร้ายร่างกายกัน จากสถานเบา
เพียงการตบตี หรือผลักกัน ไปสู่ขั้นที่รุนแรงขึ้น โดยการเตะต่อย จนถึงแรงที่สุดโดยมีการใช้วัตถุหรือ
อาวุธต่าง ๆ ร่วมด้วย เช่น จานชาม ช้อน ส้อม ท่อนไม้ มีด หรือ ปืน เป็นต้น ส่วนใหญ่แล้วฝ่ายชายที่
เป็นสามี หรือพ่อของลูกจะเป็นฝ่ายใช้ก าลังมากกว่าฝ่ายหญิงที่เป็นภรรยา หรือแม่ของลูก แต่เป็นไป
ได้ที่ฝ่ายชายเริ่มรุนแรงภายหลังจากท่ีฝ่ายหญิงใช้วาจาไม่ดีที่เจือด้วยอารมณ์โกรธก่อน เช่น เกิดความ
หึงหวงที่จับได้ว่าสามีไปมีผู้หญิงอ่ืน หรือ โมโหเพราะฝ่ายชายไม่มีความรับผิดชอบต่อครอบครัว เช่น 
ใช้เงินเก่งไปในทางเที่ยว กิน ดื่มสุรา หรือเล่นพนันบอลล์ เป็นต้น เมื่อฝ่ายหญิงใช้อารมณ์ ฝ่ายชายก็
ใช้ก าลังตอบกลับ เข้าท านองขิงก็ราข่าก็แรงเมื่อต่างฝ่ายต่างไม่รู้จักควบคุมอารมณ์ 

๒) ความรุนแรงระหว่างพ่อแม่ และลูก  
กรณีปัญหาระหว่างพ่อแม ่และลูก ความรุนแรงอาจเกิดได้ หากพ่อแม่ไม่มีวิธีสื่อสารและ

ปฏิบัติต่อลูกอย่างเข้าอกเข้าใจ ลูกก็อาจเครียด และท าสิ่งที่ไม่มีใครคาดคิดได้ เช่น ท าร้ายพ่อแม่ หรือ
ประท้วงโดยการฆ่าตัวตาย หรือหนีออกจากบ้านไปมั่วสุมอบายมุข เป็นต้น 
 ๓) ความรุนแรงระหว่างพ่ีน้อง  

                                                           
๑๑ วศิน อินทสระ, คติชีวิต, (กาญจนบุรี: สหายพัฒนาการพิมพ์, ๒๕๔๘), หน้า ๑๖. 



๔๖ 

 

พ่ีน้องที่ไม่รักใคร่กลมเกลียวสามัคคีกัน มักทะเลาะวิวาทกันในเรื่องใดเรื่องหนึ่งเสมอ 
หากถึงขั้นรุนแรงก็อาจท าร้ายกันถึงขั้นบาดเจ็บได้ความรุนแรงในประเภทของความสัมพันธ์ต่าง  ๆ 
ดังกล่าวข้างต้น เป็นเรื่องที่พบเห็นกันจนชินหูชินตาซึ่งมักมีที่มาจากเรื่องส าคัญหลัก ๆ คือการขาด
ความสามัคคีปรองดองกัน การขาดความรับผิดชอบในบทบาทและหน้าที่ต่อครอบครัวของสามีหรือ
ภรรยาหรือทั้งสองฝ่าย ลูก ๆ ไม่อยู่ในโอวาทของพ่อแม่ รวมไปถึงเศรษฐกิจในครอบครัวไม่ดีอันมีเหตุ
ปัจจัยมาจากภาวะเศรษฐกิจ 

โดยรวมที่เปลี่ยนแปลงขึ้น ๆ ลง ๆ ในสังคม อาจท าให้เกิดภาวการณ์ตกงาน หรือ
ภาวการณ์เลิกจ้างงาน ซึ่งมีผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตของครอบครัวโดยตรง การขาดรายได้หรือ
การลดรายได้ของครอบครัวย่อมท าให้หัวหน้าครอบครัวไม่สามารถแสดงบทบาทของตนในการ
ตอบสนองความต้องการของสมาชิกครอบครัวได้ อาจเกิดความรู้สึกไร้คุณค่า ขาดความมั่นใจในตนเอง 
เด็กหรือผู้เยาว์ในครอบครัวก็ได้รับผลกระทบตามไปด้วย กลายเป็นปัญหาครอบครัวเกิดความไม่มั่นคง
ครอบครัวหย่าร้าง และเกิดปัญหาอาชญากรรมได้ในครอบครัวที่มีรายได้ต่ า เป็นต้น 
 
๓.๒ ความรุนแรงในครอบครัวที่มีอยู่ในสังคมไทย 

ความรุนแรงในครอบครัวที่เป็นอยู่ในสังคมโลกสากล ตามสถิติจากคนอ่ืน ๆ ท าให้เรา
ทราบว่า ยังคงมีความรุนแรงในครอบครัวที่เกิดจากการใช้อ านาจข่มขู่ ข่มขืนอยู่ในหลายประเทศ
นับเป็นบาดแผลทางประวัติศาสตร์ของมนุษย์อย่างไม่หยุดหย่อน แม้ประเทศต่าง ๆ ในโลกสากลจะมี
การพัฒนาการทางสังคม เศรษฐกิจมาจนถึงยุคที่ทันสมัยที่สุดก็ตาม แต่มนุษย์ก็ยังคงมีความ ป่าเถื่อน
ซ่อนอยู่ในส่วนลึกของจิตใจ ดังจะเห็นได้จากตัวอย่างการท าร้ายผู้หญิงในบางประเทศ เช่น ประเทศ
อินเดียซึ่งคนส่วนใหญ่นับถือศาสนาฮินดู  มีผลการศึกษาที่อ าเภอ จูลลันเดอร์ รัฐ ปัญจาบ 
(Jullunderin the State of Panjab) พบว่าผู้ชาย ร้อยละ ๗๕ ที่เกิดในวรรณะต่ าทุบตีภรรยามากกว่า
ผู้ชายที่เกิดในวรรณะสูงซึ่งมีจ านวนร้อยละ  ๒๒ และผู้หญิงร้อยละ ๗๕ ถูกทุบตีอย่างสม่ าเสมอ 
งานวิจัยอีกงานหนึ่งเป็นการศึกษาที่สุ่มจากการส ารวจทั้งประเทศ พบว่าผู้หญิงถูกสามีท าร้ายร่างกาย
ร้อยละ ๒๒ และมีถึงร้อยละ ๑๒ ที่ถูกท าร้ายครั้งสุดท้ายเมื่อก่อนส ารวจ ๑ เดือน และเฉลี่ยเป็น ๒.๖ 
ครั้งต่อเดือน ที่ประเทศมาเลเซีย จากการส ารวจทั่วประเทศ (National Random Sample 
ofPeninsular Malaysia) ด้วยประชากรตัวอย่างที่เป็นผู้หญิง ๗๑๓ คน และผู้ชาย ๕๐๘ คน ที่มีอายุ
เกิน๑๕ ปีขึ้นไป พบว่าหญิงร้อยละ ๑๕ ถูกสามีทุบตี และร้อยละ ๓๙ ถูกท าร้ายร่างกายโดยเพ่ือนชาย
ประเทศโคลัมเบีย จากการส ารวจทั่วประเทศเช่นกัน มีกลุ่มตัวอย่างเขตเมือง ๓ ,๒๗๒ รายและชนบท 
๒,๑๑๘ ราย พบว่าผู้หญิงถูกท าร้ายร่างกายร้อยละ ๒๒ ถูกท าร้ายทางจิตใจร้อยละ ๓๓และมีผู้หญิงที่
ถูกสามีข่มขืนร้อยละ ๑๐ ประเทศเกาหลี มีการส ารวจจากแบบสอบถามในเมืองซูวอน (Suwon) และ
เมืองโซล (Seoul) พบว่าผู้หญิงร้อยละ ๔๒ ถูกสามีทุบตีภายหลังการแต่งงาน และมีผู้หญิงร้อยละ ๑๔ 
ที่รายงานว่าถูกท าร้ายในรอบปีก่อนการส ารวจ ประเทศศรีลังกา(1990) ผู้หญิงกว่าร้อยละ ๖๐ ถูกท า
ร้ายร่างกาย ในจ านวนนี้มีร้อยละ ๕๑ ที่สามีใช้สิ่งของเป็นอาวุธ(weapons) และประเทศจีน ผู้หญิง
ถูกท าร้ายมากเช่นกัน โดยมีร้อยละ ๖ ที่เสียชีวิตเนื่องมาจากน้ ามือของสามี ส าหรับในประเทศที่
พัฒนาแล้วก็ไม่ต่างไปจากประเทศที่ก าลังพัฒนาเท่าไรนัก เช่น ในประเทศสหรัฐอเมริกาแต่ละปีจะมี



๔๗ 

 

ผู้หญิงอย่างน้อยกว่า ๒ ล้านคนที่ถูกสามีท าร้ายและทุบตี และได้มีการส ารวจความรุนแรงในครอบครัว
จากจ านวนตัวอย่าง ๒ ,๐๐๐ ราย พบว่ามีการท าร้ายร่างกายร้อยละ ๒๘ และหนึ่งในสามเป็นการท า
ร้ายด้วยความรุนแรง นอกเหนือจากการส ารวจในรูปแบบต่างๆ ดังกล่าวแล้ว ก็ยังมีผู้หญิงอีกเป็น
จ านวนมากที่ปกปิด ไม่เปิดเผยข้อมูล ซึ่งอาจมีผู้หญิงที่ถูกท าร้ายด้วยความรุนแรงในครอบครัว
มากกว่าข้อมูลที่ปรากฏอยู่๑๒  

จากสถานการณ์ความรุนแรงในครอบครัวในโลกสากลข้างต้น จึงมีค าถามที่ต้องการ
ค าตอบมากที่สุดคือ ถึงเวลาแล้วหรือยังที่คนในสถาบันครอบครัวอันเป็นพื้นฐานหลักของสังคมโดยรวม 
จะต้องหันมาร่วมมือกันปรับเปลี่ยนท่าทีแห่งความหลงอ านาจ การยกตนข่มท่าน การท าตนเหนือกว่า
ผู้อื่น ให้เป็นความอ่อนน้อมถ่อมตน ถ้อยทีถ้อยอาศัย เห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน รักและเมตตากรุณา 
สงสารโดยเฉพาะคนในครอบครัวเดียวกันเสมือนเช่นที่แต่ละบุคคลมีความรู้สึกในอารมณ์เหล่านี้ต่อ
ตนเอง โดยเฉพาะบุรุษเพศในฐานะหัวหน้าครอบครัวควรเริ่มจากตนเองก่อน และช่วยกันขัดเกลา
อุปนิสัยของคนในครอบครัว จากหนึ่งครอบครัว รวมกันเป็นทั้งสถาบันครอบครัวแผ่ขยายออกสู่สังคม
โดยรวม เมื่อนั้นความรุนแรงก็จะทุเลาเบาบางลง กระทั่งหมดไปได ้

 ส าหรับประเทศไทยในอดีต คนในสังคมถือเป็นเรื่องปกติธรรมดาที่พ่อแม่จะใช้วิธีอบรม
สั่งสอนลูกให้เป็นคนดีด้วยวิธีการดุด่าเฆี่ยนตีบ้าง  แต่ในสังคมตะวันตกถือว่าเป็นการละเมิดสิทธิ
มนุษยชนมากกว่าสิทธิในการอบรมสั่งสอนลูก ปัจจุบันเมื่อโลกพัฒนากลายมาเป็นหมู่บ้านเดียวกัน
(global village) คนในสังคมทั่วโลกรวมถึงประเทศไทยซึ่งต่างเคยมีทัศนะว่าครอบครัวเป็นสถาบันที่
ปลอดภัย สงบสุขที่สุด กลับพบและตระหนักกันว่าขณะนี้มีแนวโน้มของความรุนแรงจากการบาดเจ็บ 
การพิการ และการเสียชีวิตจากการท าร้ายกันเองของคนในครอบครัวเพ่ิมมากขึ้น ต่างเห็นพ้องกันว่า
ขณะนี้สถาบันครอบครัวอาจเป็นสถาบันที่อันตรายมากที่สุดที่ความรุนแรงอาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพ
ของผู้ถูกกระท าโดยตรง ทั้งการบาดเจ็บทางร่างกายและจิตใจ จนบางรายอาจถึงขั้นเสียชีวิต ทั้งอาจ
ส่งผลระยะยาวต่อสุขภาพกายและจิต พัฒนาการและการปรับตัว รวมทั้งค่าใช้จ่ายด้านการรักษาใน
อนาคต๑๓ ความรุนแรงในครอบครัวนั้นไม่ได้หมายเฉพาะสิ่งที่เราเห็นเป็นข่าวและได้อ่านในหน้า
หนังสือพิมพ์ ที่ได้พบและได้ยินมาตลอดในเรื่องของพ่อแม่ที่ใช้วิธีทุบตี คุมขังลูก เอาบุหรี่จี้ หรือใช้
ความรุนแรงโดยวิธีอ่ืน ๆ เท่านั้น แต่ยังหมายถึงกระบวนการที่พ่อแม่เลี้ยงดูเด็กโดยไม่เข้าใจจิตวิทยา
เด็กด้วย อย่างไรก็ตามในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยจะเน้นเฉพาะความรุนแรงที่เกิดจากการกระท าของบุคคลใน
ครอบครัวเชิงเดี่ยว คือครอบครัวที่ประกอบไปคู่สมรสหรือสามีภรรยาและลูกเท่านั้น ปรากฏการณ์
ความรุนแรงในครอบครัวในสังคมไทยปัจจุบัน สะท้อนให้เห็นถึงภูมิต้านทานที่อ่อนแอของครอบครัว

                                                           
๑๒ ปรีชา อุปโยคิน, “แนวการวเิคราะหป์ัญหาความรุนแรงในครอบครัว”, วารสารสุโขทัยธรรมาธิราช, ปีท่ี ๘ 

ฉบับท่ี ๓ (กันยายน-ธันวาคม ๒๕๓๘): ๑๐๐-๑๐๑. 
๑๓ หนังสือพิมพ์ข่าวสด ,“วอนสังคมใส่ใจเร่ืองผัวๆ เมียๆ”, <http://www.icamtalk.com> , 

[๒๔ สิงหาคม ๒๕๕๐]. 



๔๘ 

 

ไทยอย่างน่าวิตก ดังมีดัชนีชี้วัดความรุนแรงตามประเภท และลักษณะต่าง ๆ ของความรุนแรงใน
ครอบครัว ดังต่อไปนี้๑๔ 
 ๓.๒.๑ ความรุนแรงในสตรีและเด็ก 

 สถิติความรุนแรงในปี พ.ศ. ๒๕๔๗ จากโรงพยาบาล ๗๐ แห่งของสาธารณสุขสูงขึ้นจน
น่าตกใจ มีสตรีและเด็กที่ถูกท าร้ายโดยเฉลี่ยทุก ๒ ชั่วโมงจะถูกท าร้าย ๑ คน ส่วนใหญ่เป็นฝีมือของ
คนใกล้ชิดและคนในครอบครัว การกระท ารุนแรงต่อสตรีและเด็กในครอบครัว มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น 
สาเหตุส่วนใหญ่เกิดจากความไม่รับผิดชอบต่อครอบครัวของฝ่ายชาย๑๕ หรือแม้แต่ญาติผู้ใหญ่ฝ่าย
หญิงของเด็ก การใช้อ านาจหรืออารมณ์ในการตัดสินปัญหาและมีพฤติกรรมมัวเมาในสิ่งเสพติด  ท าให้
เกิดการทะเลาะวิวาท และท าร้ายกันทั้งทางร่างกาย และจิตใจ ดังมีข่าวปรากฏทางสื่อสาธารณชน
แทบจะทุกวัน ดังขณะที่ผู้วิจัยก าลังด าเนินการวิจัยอยู่นี้ ก็มีข่าวความรุนแรงในเด็กหญิงที่น่าสลดใจถึง 
๒ ข่าวทางสถานีโทรทัศน์ ข่าวแรก คือ ยายของหลานสาวสองคนที่มีอายุเพียง ๑๐ ปีเศษ บังคับให้ทั้ง
คู่ขายบริการทางเพศกับวัยรุ่นชายครั้งละ ๑๐๐ บาท เพ่ือน าเงินจากการขายบริการนั้นมาซื้อสุรา
ปรนเปรอตนเอง ส่วนอีกข่าวหนึ่งเกิดที่จังหวัดตรัง คือ พ่อข่มขืนกระท าช าเราลูกสาวจนตั้งครรภ์ 
มูลนิธิปวีณาฯ ต้องเข้ามาดูแลปกป้องเด็ก๑๖ เป็นต้น 

 ๓.๒.๒ ความรุนแรงในผู้สูงอายุ 

ประเทศไทยเข้าสู่ช่วงเวลาของการเพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็วของผู้สูงอายุ เพราะประชาชนมี
อายุที่ยืนยาวขึ้น จากข้อมูลล่าสุดปี พ .ศ .๒๕๕๒ มีจ านวนประชากรสูงอายุไทยอยู่ที่ ๗.๕ ล้านคน
หรือคิดเป็นร้อยละ ๑๒ ของประชากรไทยที่ปัจจุบันมีประชากรจ านวน ๖๓.๔ ล้านคนซึ่งแม้จะเป็น
เรื่องที่น่ายินดีว่าประเทศไทยมีความเจริญก้าวหน้า ท าให้มีจ านวนผู้สูงอายุเพ่ิมมากขึ้นตามล าดับ แต่
ปัญหาหนึ่งที่ตามมา คือ มีผู้สูงอายุจ านวนไม่น้อยที่เสี่ยงต่อการถูกกระท ารุนแรง ทั้งจากบุคคลใกล้ชิด 
และจากสังคม ดังมีงานวิจัยความรุนแรงต่อผู้สูงอายุไทยตั้งแต่ ปี พ.ศ .๒๕๔๑ เป็นต้นมาพบว่า
ผู้สูงอายุไทยจ านวนมากให้ข้อมูลว่าเคยถูกกระท ารุนแรงทางจิตใจจากลูกด้วยค าพูดและพฤติกรรมที่
ไม่ให้เกียรติ ท าให้ผู้สูงอายุเสียใจ และหมดก าลังใจ ปัญหารองลงมา คือการถูกละเลยทอดทิ้ง โดยมี
ข้อมูลจากผู้ที่ปฏิบัติงานรับผิดชอบเกี่ยวข้องกับการช่วยเหลือสงเคราะห์ผู้สูงอายุพบว่าผู้สูงอายุที่ถูก
ทอดทิ้ง ส่วนใหญ่เป็นกรณีที่ได้รับแจ้งจากเพ่ือนบ้าน หรือผู้พบเห็น หรือจากต ารวจ หรือผู้สูงอายุมา
ขอความช่วยเหลือเอง หรือเป็นผู้สูงอายุที่ยากไร้ปลูกเพิงพักอยู่ตามใต้ต้นไม้และเก็บของเก่าขาย  
มีสถานภาพล าบากยากจน ซึ่งมีสาเหตุส่วนใหญ่ คือ ครอบครัวยากจน ลูกไม่สามารถดูแลได้ ปัญหา
ความรุนแรงที่ตามมา ได้แก่ การเอาเปรียบทรัพย์สินจากการที่พ่อแม่ผู้สูงอายุได้แบ่งมอบทรัพย์สินแก่
ลูกหมดเรียบร้อยแล้ว และลูกไม่ประสงค์ให้อยู่ในบ้าน ผู้สูงอายุจึงต้องมาอยู่สถานสงเคราะห์คนชรา 
ผู้สูงอายุบางรายถูกลูก ๆ บังคับให้ไปขอทานมาเลี้ยงลูกหลาน ส่วนผู้สูงอายุที่ถูกกระท ารุนแรง
                                                           

๑๔ “เส้นทางครอบครัวไทยในยุคโลกาภิวัตน์”, <http://www.love4home.com/index.php?>, 
(๒๓ พฤษภาคม ๒๕๕๓ ) , “ความรุนแรงในครอบครัวไทย”, <http://www.msociety.go.th/document/edoc/ 
edoc_470.doc ->, [๒๓ พฤษภาคม ๒๕๕๓]. 

๑๕ เรื่องเดียวกัน. 
๑๖ สถานีโทรทัศน์สีกองทัพบกช่อง ๗, ข่าวภาคเย็น (พุธ ๑๖ มิ.ย. ๒๕๕๓ : ๑๗.๓๐ น.). 



๔๙ 

 

ทางด้านร่างกาย ได้แก่ การทุบตี ชกต่อย ส่วนใหญ่เกิดจากลูกเมาสุรา ติดสารเสพติด และผู้สูงอายุ
บางรายที่ถูกกระท ารุนแรงทางเพศ เกิดจากการที่ลูกป่วยเป็นโรคจิตผู้สูงอายุไทยที่ถูกกระท ารุนแรง
ส่วนใหญ่จะไม่เปิดเผยข้อมูลให้ผู้ที่เกี่ยวข้องในระยะแรก ๆ เพราะรู้สึกละอายว่าตนถูกกระท าจากลูก
ของตนเอง อาการระยะแรก ๆ ที่พบเห็น คือ ผู้สูงอายุมีอาการซึมเศร้า หรือมีร่องรอยแผลฟกช้ า 
อย่างไรก็ตาม กรณีที่ผู้สูงอายุถูกท าร้ายร่างกาย หรือล่วงละเมิดทางเพศยังปรากฏให้เห็นจ านวนไม่
มาก เมื่อเทียบกับความรุนแรงในกลุ่มอ่ืน ลักษณะของปัญหาความรุนแรงในผู้สูงอายุนี้ เป็นการลบ
ภาพสังคมไทยแต่เดิมที่เป็นสังคมแห่งการเอ้ืออาทร เห็นอกเห็นใจ ช่วยเหลือพ่ึงพากัน ปัญหาความ
รุนแรงต่อผู้สูงอายุจัดเป็นปัญหาที่มีความซับซ้อน และส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุเป็น
อย่างยิ่ง สังคมไทยในอนาคตจะเป็นสังคมผู้สูงอายุมากยิ่งขึ้น จึงมีความจ าเป็นที่สังคมโดยเฉพาะ
สถาบันสังคมควรมีความตระหนักให้มาก และร่วมกันเตรียมความพร้อมในการเผชิญกับปัญหาความ
รนุแรงต่อผู้สูงอายุอย่างจริงจัง 

 ๓.๒.๓ ความรุนแรงในสัมพันธภาพของสามี ภรรยา และสถานภาพสมรส 

 สังคมไทยมีการหย่าร้างมากขึ้น เพราะความไม่ลงรอยกันของสามี ภรรยา โดยมีภาพ
การใช้อารมณ์ต่อกันในครอบครัวให้เห็นมากในสังคมไทยปัจจุบัน ด้วยปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจเสรีภาพ
ทางความคิดและความเสมอภาคทางเพศที่ขาดปัญญา และค่านิยมในการมีเพ่ือนคู่ใจอ่ืนที่มิใช่คู่สมรส
ตามศัพท์สมัยใหม่ที่เรียกกันว่า “กิ๊ก” บางกรณีมีความหึงหวงรุนแรงถึงขนาดประทุษร้ายร่างกายกัน
จนบาดเจ็บสาหัส หรือก่อคดีฆาตกรรม ส่วนใหญ่เป็นการกระท าของสามีหรืออดีตสามี โดยภาพรวม
ในรอบ ๑๐-๑๕ ปี ที่ผ่านมาพบว่ามีการสมรสน้อยลงและหย่าร้างมากขึ้นภาคกลางมีอัตราการหย่าร้าง
สูงสุด และภาคอีสานมีคนแต่งงานน้อยสุดเพราะมีค่านิยมไปในทางวัตถุนิยมและบริโภคนิยมเป็นใหญ่ 
เด็กหญิงชาวอีสานมองว่าชายไทยไม่น่าแต่งงานด้วยเพราะยากจน และคาดหวังที่จะมีสามีเป็น
ชาวต่างชาติเพื่อยกระดับความเป็นอยู่ให้มีหน้ามีตา ส่วนใหญ่ถูกใช้เป็นเครื่องมือท าเงินและสร้างความ
มีหน้ามีตาให้พ่อแม ่

การแพร่ระบาดของยาเสพติดพบมากในกลุ่มวัยรุ่นและหนุ่มสาวอายุ ๑๕–๒๔ ปี สาเหตุ
ส่วนใหญ่มาจากครอบครัวที่พ่อแม่หย่าร้างกัน ลูกขาดความอบอุ่น ได้รับการเลี้ยงดูแบบอิสระปล่อย
ตามสบาย ท าให้ขาดที่พ่ึงหรือการชี้แนะให้ค าปรึกษา จึงขาดการควบคุมตนเอง พักอาศัยอยู่ในบริเวณ
ที่ซื้อขายยาเสพติด และเพ่ือนมีส่วนส าคัญที่ชักจูงให้เริ่มเสพยาเสพติด เกิดเป็นปัญหาเยาวชนขึ้น 
เป็นต้น 

 ๓.๒.๔ ความรุนแรงในสัมพันธภาพของพ่อแม่ และลูก 

มูลนิธิเครือข่ายครอบครัวร่วมกับศูนย์ประชามติสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัย
รามค าแหง ท าการมูลนิธิ เครือข่ายครอบครัวร่วมกับศูนย์ประชามติสถาบันวิจัยและพัฒนา 
มหาวิทยาลัยรามค าแหง ท าการพ่อแม่ร้อยละ ๔๓ รู้สึกห่างเหินลูก เพราะมีเวลาท ากิจกรรมร่วมกับลูก
วันล้ไม่เกิน ๑-๓ ชั่วโมงชั่วโมงลูกก็รู้สึกห่างเหินกับพ่อแม่  ท าให้เกิดปัญหาสัมพันธภาพในครอบครัวไม่
อบอุ่น ขาดการให้ เวลาแก่กันอย่างมีคุณภาพ ท าให้ เป็นชนวนแห่งความขัดแย้งที่อาจน า  
สู่ความรุนแรงได ้



๕๐ 

 

 ๓.๒.๕ ความรุนแรงจากสื่อ 

 ความไม่เท่าทันสื่อท าให้เกิดค่านิยมติดเซ็กซ์ (sex) ขายเซ็กซ์ สื่อทางอินเทอร์เน็ตและ
โทรศัพท์มือถือ ท าให้เยาวชน ลูก หลานในครอบครัวไทยมีความโน้มเอียงในการขายบริการทางเพศ
เพ่ือหาเงินเป็นค่าใช้จ่ายในสิ่งฟุ่มเฟือย และเพ่ือความสุขทางเพศมากขึ้น โดยมีผลส ารวจในปี ๒๕๔๖ 
จาก ๓๘๖,๕๕๕ คน เพ่ิมเป็น ๔๗๒,๕๗๕ คน เนื่องจากการใช้สื่อด้านนี้มีทางเลือกให้ไม่จ าเป็นต้อง
เห็นหน้ากัน หรือบางรายมีการนัดแนะพบกันตามแหล่งบันเทิง ใช้วิธีดื่มสุราและเสพย์เพ่ือให้เกิดความ
กล้า และจบลงที่การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ประกอบกับการไม่รู้จักป้องกันความเสี่ยงในโรคภัย
ทางเพศสัมพันธ์โดยเฉพาะโรคเอดส์ ทั้งยังมีการเปลี่ยนคู่นอนท าสถิติแข่งขันอวดเพ่ือนฝูง ความไม่เท่า
ทันสื่อทันสมัย คือใช้สื่ออย่างขาดปัญญา ท าให้เยาวชนมีพฤติกรรมชอบดูภาพและวีซีดีโป๊ ใช้สื่อ
ทันสมัยเป็นห้องบริการค้าทางเพศ แทนที่จะใช้ไปในทางสร้างสรรค์ ในรายที่โชคร้ายก็อาจเกิดการถูก
ล่อลวง ท าให้เกิดอาชญากรรมทางเพศตามมา เป็นต้น นอกจากนั้นสื่อหนังสือ สถานีวิทยุ โทรทัศน์ 
และการสื่อสารผ่าน เฟสบุ๊ค (face book) ทางอินเทอร์เน็ตมีการเสนอข้อมูล และภาพแห่งความ
รุนแรงขัดแย้งมากมายทางสังคมจนกลาย เป็นสังคมแห่งความขัดแย้ง เกิดความรุนแรงทั้งในระดับ
ครอบครัว ชุมชน สังคม จนถึงระดับชาติ ภาพข่าวที่ปรากฏตามสื่อเหล่านี้แสดงให้เห็นถึงความรุนแร
ในรูปแบบต่าง ๆ ความเจริญของสื่อได้กลายเป็นดาบสองคมที่ต้องใช้ปัญญาในการรู้เท่าทันโทษมหันต์
และคุณอนันต์ 

 นอกจากนี้การน าเสนอความบันเทิงผ่านเครื่องรับโทรทัศน์ประจ าวันโดยเฉพาะละคร
หลังข่าวภาคค่ าของสถานีบางช่อง ได้กลายมาเป็นเรื่องก่อเกิดความเห็นขัดแย้ง (controversial 
issue)ระหว่างกลุ่มผู้อนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณีไทยอันดีงาม กับกลุ่มผู้มีความคิดเห็นไปตามกระแส
โลกาภิวัตน์ที่เห็นเป็นเรื่องปกติในการไขว่คว้าโอกาสในชีวิต เช่น ละครเรื่อง “ดอกส้มสีทอง” ที่ตัวเอก
ฝ่ายหญิงชื่อ “เรยา” หรือ “ฟ้า” หน้าตาสวยงามน่ารัก น่ามอง แต่มีนิสัยฝักใฝ่ในการแย่งชิงสามีของ
สตรีอ่ืนมาครอบครองอยู่ตลอดเวลา แอบแฝงด้วยมิจฉาทิฐิโดยการใช้เล่ห์มายาทุกวิถีทางในการตัก
ตวงเวลา ความรัก และทรัพย์สมบัติจากฝ่ายชายมาครอบครองให้มากที่สุด เช่น ใช้ความพยายาม
เจตนาตั้งครรภ์กับฝ่ายชายบางราย เพ่ือใช้เป็นเครื่องต่อรองในการเรียกร้องความสัมพันธ์ถาวร โดย
มิได้มีความรักทะนุถนอมในเด็กที่ตนเป็นผู้ให้ก าเนิดแต่อย่างใด อีกทั้งยังแสดงความไม่เคารพนบนอบ
มารดาผู้ให้ก าเนิด กระท าตนเป็นผู้เรียกร้องการปรนนิบัติดูแลจากมารดา แทนที่จะเป็นไปในทาง
กลับกันอันเป็นการแสดงความกตัญญูกตเวทีต่อผู้ให้ก าเนิด และในภาพรวม มีการปะทะคารม  
ใช้ค าพูดที่รุนแรงต่อล้อต่อเถียงกันมากระหว่างตัวละครนี้และภรรยาหลวงของชายที่เธอแย่งมา  เป็น
ต้นโดยแม้ผู้จัดละครเรื่องนี้จะถือว่าเป็นการน าเรื่องราวเช่นนี้ที่เกิดขึ้นจริงในชีวิตของผู้หญิงหลายราย
ในสังคมไทยมาตีแผ่ให้เห็น และสะท้อนให้เห็นความล้มเหลวในการใช้ชีวิตภรรยาน้อยเช่นตัวละครนี้ก็
ตาม กลุ่มผู้อนุรักษ์วัฒนธรรมและประเพณีไทยอันดีงามมีความเห็นว่าเป็นเรื่องการปลูกฝังค่านิยม  
ผิด ๆ ให้เด็กสาว ๆ ที่ดูละครเรื่องนี้คิดเลียนแบบความคิดที่น าไปสู่พฤติกรรมผิด ๆ ไม่เห็นคุณค่าของ
การรักษาศีลข้อที่ ๓ คือการล่วงละเมิดคู่ครองของผู้อ่ืนซึ่งอาจโยงใยไปถึงการละเมิดศีลข้อที่ ๑ ท าให้
เกิดการประหัตประหารชีวิตกันเพราะความหึงหวง เป็นต้น อย่างไรก็ตามในตอนจบของละครเรื่องนี้ 
มีการให้ข้อคิดในทางสร้างสรรค์ปิดท้ายละครโดยพระนักพูดและนักเขียนผู้เป็นที่รู้จักกันดีในสังคมคือ 



๕๑ 

 

ท่าน ว. วัชรเมธี ว่า การดูหนังดูละครที่ถูกก็คือให้ย้อนดูตัวเอง การที่ตัวละครดังกล่าวประพฤติตนไป
ในทางที่ผิด ๆ ก็เพราะแม่ของเธอตามใจจนเสียคน หากผู้ดูละครดูให้ดีก็จะได้แง่มุมให้คิดในเรื่องของ
การเปรียบเทียบความสุขในทางวัตถุ กับความสุขทางใจ อย่างแรกอาจใช้เป็นเครื่องมือในการด าเนิน
ชีวิต และอย่างหลังควรใช้เป็นเป้าหมายของชีวิต เป็นต้น ต้องรู้จักวิเคราะห์และสังเคราะห์ให้เกิด
ประโยชน์ในการด าเนินชีวิตที่ถูกท านองคลองธรรมมากที่สุด 
 
๓.๓ ผลกระทบจากความรุนแรงในครอบครัว 
 ปัจจุบันประเทศไทยก าลังประสบกับปัญหาอาชญากรรมประเภทหนึ่งซึ่งได้ทวีความ
รุนแรงมากขึ้น อันเป็นดัชนีที่บ่งบอกถึงความเสื่อมโทรมของสังคมไทยได้เป็นอย่างดี คือ ปัญหาการ
กระท าผิดของเด็กและเยาวชนที่มีอายุระหว่าง ๗ – ๑๘ ปี ที่มีพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงในการ
กระท าผิดซึ่งไม่ต่างจากพฤติกรรมผู้ใหญ่ ประเด็นที่น่าสนใจจึงอยู่ที่ว่า ความรุนแรงในครอบครัวมี
ผลกระทบต่อพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนหรือไม่ อย่างไร เป็นเรื่องที่ได้มีผู้ท าการศึกษาไว้ ในด้าน
ต่าง ๆ ดังนี้๑๗ 

๑. ปัญหาทางด้านอารมณ์ เด็กและเยาวชนที่มีการใช้ความรุนแรงในครอบครัวเพราะมี
ปัญหาทางด้านอารมณ์ โดยเฉพาะการเก็บกด มีการรับภาพความรุนแรงเข้าไปในจิตใจ เกิดความ
สับสนทางด้านอารมณ์ ไม่เห็นคุณค่าในตนเอง ขาดความมั่นใจ หดหู่ ซึมเศร้า และมีแนวโน้มฆ่าตัว
ตายได้ง่าย 
 ๒. ปัญหาการปรับตัวเข้ากับสังคม เด็กและเยาวชนที่มีการใช้ความรุนแรงในครอบครัว
จะมีปัญหาด้านการปรับตัวเข้ากับสังคมได้ยาก จะชอบเก็บตัวเงียบคนเดียวเพราะหวาดกลัวความ
รุนแรงที่เคยประสบจากครอบครัว ท าให้ไม่ไว้วางใจคนในสังคม 
 ๓. ทัศนคติเกี่ยวกับการใช้ความรุนแรง เด็กและเยาวชนที่ครอบครัวมีการใช้ความ
รุนแรงอย่างต่อเนื่อง จะส่งผลต่อการรับรู้และทัศนคติต่อการใช้ความรุนแรงว่าเป็นพฤติกรรมปกติ
ธรรมดาในสังคม และบางครั้งยังเห็นว่าการใช้ความรุนแรงเป็นเครื่องมือที่ดีในการแก้ปัญหา  ในบาง
สถานการณ์ก็เห็นว่าการใช้ความรุนแรงแสดงถึงความเป็นคนเก่ง และเป็นที่ยอมรับ 
 ๔. พฤติกรรมการแสดงออกภายนอก พฤติกรรมการแสดงออกภายนอกของเด็กและ
เยาวชนที่ครอบครัวมีการใช้ความรุนแรง อาจจ าแนกเป็น ๓ ระยะ คือ  

ก) เด็กในวัยก่อนเข้าเรียนจะมีความสับสนและไม่เข้าใจในพฤติกรรมของการใช้ความ
รุนแรงในครอบครัวโดยเฉพาะต่อเด็กเด็กมีแนวโน้มที่จะเชื่อว่าการใช้ความรุนแรงที่เกิดขึ้นเกิดจาก
ความผิดของตนเองอันน าไปสู่พฤติกรรมในการแสดงออกที่มีปัญหา  

ข) เด็กที่เริ่มเข้าสู่วัยรุ่น จะมีพฤติกรรมการแสดงออกที่มีความรุนแรงทางด้านอารมณ์
มากขึ้น เช่น ก้าวร้าว กังวล มีการแสดงออกที่มีปัญหา ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง เด็กชายจะเริ่มมี
พฤติกรรมก้าวร้าวและใช้ความรุนแรงชัดเจนขึ้นมากกว่าเด็กหญิง  

                                                           
๑๗ วันชัย วัฒนศัพท์. ในความขัดแย้ง หลักการและเคร่ืองมือแก้ปัญหา, (ขอนแก่น: โรงพิมพ์ 

ศิริภัณฑ์ ออฟเซ็ท, ๒๕๔๗), หน้า ๑๙๘. 



๕๒ 

 

ค) เด็กวัยรุ่น จะมีปัญหาด้านการเรียน มีพฤติกรรมเบี่ยงเบน ชอบใช้ความรุนแรง
แก้ปัญหา 
 ๕. ทัศนคติต่อการใช้ชีวิตครอบครัวในอนาคต  

เด็กและเยาวชนที่มีการใช้ความรุนแรงในครอบครัว มีโอกาสสูงที่จะใช้ความรุนแรงใน
ครอบครัวของตนเองในอนาคต 
 ๖. ปัญหาซ่อนเร้นในระยะยาว  

เด็กและเยาวชนที่มีการใช้ความรุนแรงในครอบครัวจะมีความหดหู่ เศร้าหมอง ซึ่งอาจ
น าไปสู่โรคซึมเศร้า อันเป็นพฤติกรรมซ่อนเร้นที่อาจน าไปสู่ปัญหาต่าง ๆ เช่น โรคจิต ประสาท และ
การฆ่าตัวตาย เป็นต้น 
 
๓.๔ สาเหตุแห่งความรุนแรงในครอบครัว 
 ความรุนแรงเกิดจากความก้าวร้าวอันเป็นความจงใจท าร้ายผู้อ่ืนที่เกิดขึ้นบ่อยครั้งและ
รุนแรง ทั้งก้าวร้าวต่อตนเอง ต่อผู้อ่ืนแบบตัวต่อตัว และแบบกลุ่มหนึ่งต่ออีกกลุ่มหนึ่ง ความก้าวร้าว
ระดับปกติเป็นเรื่องธรรมดาที่อาจเกิดขึ้นกับใครก็ได้แต่ในงานวิจัยนี้หมายถึงระดับที่เป็นโทษเป็นภัย
แก่ตัวผู้ก้าวร้าวเองและคนในครอบครัวเชิงเดี่ยว แม้ว่าวิทยาการและเทคโนโลยีสมัยใหม่ท าให้เรา
ทราบเป็นการเพิ่มเติมว่านอกจากสภาพแวดล้อมที่ท าให้บุคคลมีพฤติกรรมแตกต่างกันแล้ว ยังมีส่วนที่
ควบคุมจากภายในร่วมด้วยคือ ยีน (gene) โดยยีนอาจจะเป็นตัวควบคุมให้เกิดพฤติกรรมเหล่านั้น
ร่วมกับสิ่งแวดล้อม ยีนที่เกี่ยวข้องกับความรุนแรงโดยตรง คือ ยีน Monoamine Oxidase A 
(MAOA) ซึ่งพบว่าหากกิจกรรมของเอนไซม์ของยีนนี้มีระดับต่ ากว่าปกติจะท าให้ผู้นั้นมีแนวโน้มในการ
ก่อความรุนแรงมากกว่าปกติ เนื่องจากยีนนี้มีต าแหน่งอยู่บนโครโมโซม X ดังนั้นโอกาสที่ยีนนี้จะเกิด
การขาดหายไปจึงมีมากกว่า นั่นเป็นเหตุผลว่าท าไมเพศชายจึงมีโอกาสก่อความรุนแรงมากกว่าเพศ
หญิง นอกจากนี้ความผิดปกติทางพันธุกรรมแบบต่าง ๆ ยังอาจเป็นเหตุให้คนผู้นั้นมีโอกาสแสดง
พฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรงได้ นั่นคือความผิดปกติแบบมีโครโมโซมเพศชายเกินมา แท่ง เรียกว่า XYY 
Syndrome๑๘ ซึ่งในงานวิจัยนี้จะยกกรณีนี้ไว้โดยไม่กล่าวถึงอีก โดยจะกล่าวถึงเก่ียวกับสาเหตุอ่ืน ๆ ที่
อาจโยงมาสู่ความรุนแรงในครอบครัวได้ดังต่อไปนี้ 

 ๓.๔.๑ ความรุนแรงเป็นผลพวงจากความก้าวร้าว  

ในทางจิตวิทยาระบุไว้ถึงสภาพที่ท าให้เกิดความก้าวร้าวดังนี้๑๙ 
๑. การเสริมแรง (reinforcement) เกิดขึ้นเมื่อมีการส่งเสริมให้ก้าวร้าวโดยการยกย่อง

หรือให้ก าลังใจเวลามีความก้าวร้าว หรือการกระท าก้าวร้าวท าให้เกิดผลดี 

                                                           
๑๘ กาญจนา ศรีสวัสดิ์ ศิริลักษณ์ จิตต์ระเบียบ,“ความรุนแรงกับ XYY Syndrome ในเชิงพันธุ

พฤติกรรม”, วารสารควบคุมโรค, ปีท่ี ๓๔ ฉบับท่ี ๔ [ต.ค-.ธ.ค., ๒๕๕๑] : ๕๑๓ . 
๑๙ จิราภา เต็งไตรรัตน์ และคณะ, จิตวิทยาทั่วไป, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๗), หน้า ๓๕๐-๓๕๑. 



๕๓ 

 

๒. การเลียนแบบ (modeling) เกิดจากการเห็นตัวอย่างที่ก้าวร้าว โดยเฉพาะจากคนที่
ตนเองชื่นชอบ 

๓. ปทัสถาน หรือรูปแบบแห่งการเสนอสนอง (norm of reciprocity) เช่นเกิดจาก 
ความเชื่อในสังคมที่ว่าความแค้นต้องมีการช าระแบบตาต่อตา ฟันต่อฟันซึ่งส่งเสริมให้คนในสังคมเกิด
ความก้าวร้าว 

๔. ความเครียด (stress) อาทิ ความเครียดที่เกิดจากความยากจน การตกงานการถูก
สังคมรังเกียจ อากาศร้อน พ่อแม่รักลูกไม่เท่ากัน เสียงรบกวนโสตประสาท ความจู้จี้ขี้บ่นของบุคคลใน
ครอบครัว ฯลฯ 

๕. สัญญาณความก้าวร้าว (aggressive cues) อาทิ การดูความก้าวร้าวจากสื่อต่าง ๆ 
เช่น ภาพยนตร์ รวมถึงการคลุกคลีกับอาวุธต่าง ๆ สามารถเป็นปัจจัยส่งเสริมความก้าวร้าวได้ 

๓.๔.๒ ความรุนแรงจากความอิจฉาริษยา  

ความอิจฉาริษยา ความเกลียดชังและความหลอกลวง เกิดมาจากการไม่มีความเคารพ 
ขาดความเมตตาและความรักเพ่ือผู้อ่ืนคนที่อิจฉาริษยาไม่ชอบเห็นผู้อ่ืนมีความสุข  ความส าเร็จหรือ
เจริญรุ่งเรือง บ่อยครั้งที่ความอิจฉาริษยานี้ได้น าไปสู่ความเกลียดชัง ความหลอกลวงและความรุนแรง 
นอกจากนั้นความหวาดระแวงบางครั้งก็น าไปสู่ความรุนแรงได้ เพราะการหวาดระแวงก่อให้เกิดการ
มองผู้อื่นว่าท าอะไรเพราะเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน สิ่งนี้ท าลายความหวังและการมองโลกในแง่ดี คนที่
ระแวงหรือมองผู้อื่นในแง่ร้ายก็คือ ผู้ที่เห็นการกระท าหรือได้ยินค าพูดใดที่อาจเป็นไปได้ทั้งในทางบวก
และทางลบ หรือเห็นว่าเป็นความชั่วเสียทั้งหมด ส่วนความโกรธถูกก าหนดให้มีขึ้นในตัวมนุษย์ ก็เพ่ือ
เป็นกลไกส าหรับป้องกันตนเอง แต่หากไม่สามารถควบคุมความโกรธได้ ก็จะกลายเป็นสิ่งที่ก่อให้เกิด
การท าลาย๒๐ 

๓.๔.๓ ปัจจัยประกอบอ่ืน ๆ ที่ท าให้เกิดความรุนแรงในครอบครัว 

๑. ประสบการณ์ในวัยเด็ก ประสบการณ์ความรุนแรงที่บุคคลในครอบครัวได้รับในวัย
เด็ก อาจหล่อหลอมให้กลายเป็นความกระด้างภายในจิตใจและมีพฤติกรรมไปในทางก้าวร้าวรุนแรงได้ 
 ๒. ความเจ็บป่วยทางจิตของบุคคลในครอบครัว  ส่วนใหญ่เกิดจากการใช้สารเสพติด
ต่าง ๆ การดื่มสุรา หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จนเกินขนาด ท าให้บุคคลนั้นลงมือกระท าการรุนแรงได้ 
 ๓. ความพอใจทางเพศรสต่างกัน ความต่างในความพอใจในเรื่องของเพศรสระหว่างสามี
ภรรยา ท าให้ขาดความรักที่หวานชื่น สนิทแนบแน่น (intimacy) ต่อกัน และเมื่อไม่พยายามที่จะ
พูดคุย ปรับความเข้าใจกัน ก็ท าให้เกิดความห่างเหินกันยิ่งขึ้น ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งอาจหาทางออกด้วยการ
แสวงหาความสัมพันธ์นอกสมรส น าสู่ความหึงหวงซึ่งจะก่อให้เกิดความรุนแรงได้ เป็นต้น 
 ๔. ความสัมพันธ์ห่างเหินเพราะขาดการใช้เวลาร่วมกัน ความสัมพันธ์ที่ไม่ดีระหว่าง
สมาชิกในครอบครัว คือ พ่อ แม่ และลูก ส่วนใหญ่เป็นเพราะต่างฝ่ายต่างไม่มีเวลาให้กันเพราะพ่อแม่
ต่างต้องท ามาหากิน ท าให้ลูกขาดการดูแลเอาใจใส่ในการอบรมถึงพฤติกรรมที่ถูกต้องจึงส่งผลให้เกิด

                                                           
๒๐ นงลักษณ์ เอมประดิษฐ์, การสังคมสงเคราะห์ กับการให้การปรึกษา, (กรุงเทพมหานคร:

ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๑), หน้า ๗๘-๘๖. 



๕๔ 

 

พฤติกรรมเลียนแบบในทางผิด ๆ จากผู้อ่ืนหรือสื่อต่าง ๆ หรือเป็นเพราะความไม่เข้าใจขอพ่อแม่ใน
พฤติกรรมของลูกเมื่อเข้าสู่วัยรุ่นซึ่งเป็นวัยที่ต้องความเป็นอิสระมากขึ้น เป็นต้น 
 ๕. อ านาจที่เหนือกว่าของฝ่ายชาย สังคมที่มีการยึดถือกันมาแต่อดีตว่าผู้ชายต้องเป็น
ใหญ ่มีอ านาจเหนือผู้หญิงจนกลายเป็นวัฒนธรรมที่หลีกเลี่ยงมิได้ โดยเฉพาะสังคมไทยแต่โบราณ ชาย
เป็นฝ่ายหาเลี้ยงครอบครัว หญิงท าหน้าที่แม่บ้าน ดูแลการงานในบ้าน และอบรมดูแลลูก ๆ และแม้
เมื่อมีความเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วจากสังคมเกษตรกรรมมาเป็นสังคมอุตสาหกรรมและกลายเป็น
สังคมยุคเทคโนโลยี ก็ยิ่งส่งผลกระทบต่อโครงสร้างครอบครัวในแง่ของการมีศักยภาพ  และความ
ช านาญในทางเทคโนโลยีที่เหนือกว่าของฝ่ายชาย ทั้งจากสังคมรอบนอก ลุกลามเข้าสู่ครอบครัว ฝ่าย
หญิงในฐานะภรรยา และแม่ของลูก ยังคงด้อยกว่าสามี หรือลูกชายวัยรุ่น ที่มีความเชี่ยวชาญคล่องตัว
กว่ามากในด้านความเจริญทางเทคโนโลยี แม้ฝ่ายหญิงจะมีอาชีพนอกบ้านและสามารถหารายได้จุน
เจือครอบครัวได้ด้วยก็ตาม ภาพสะท้อนยังคงปรากฏให้เห็นอ านาจที่เหนือกว่าของฝ่ายชาย 
 ๖. ความเสื่อมถอยทางด้านคุณธรรมและจริยธรรมในสังคม ท าให้เกิดปัญหาการขาด
ความซื่อสัตย์สุจริต ความเกียจคร้าน ความต้องการรวยทางลัด การไม่รู้จักประมาณตน ขาดความ
ยับยั้งชั่งใจ ความฟุ้งเฟ้อฉาบฉวยในสังคมเห็นคุณค่าทางวัตถุส าคัญกว่าจิตใจ และปัญหาค่านิยมที่ชื่น
ชมคนเก่งมากกว่าคนดี รวมถึงปัญหาทัศนคติที่แตกต่างทางการเมืองภายใต้ระบอบประชาธิปไตยที่
แท้จริงจนเกิดความเป็นปฏิปักษ์กันในหลายฝ่ายอย่างรุนแรง เป็นต้น ซึ่งความเสื่อมถอยทางด้าน
คุณธรรมจริยธรรมนี้ได้ส่งผลต่อการพัฒนาคนในครอบครัวในแง่ของการเป็นตัวหล่อหลอมพฤติกรรม  
และการสร้างค่านิยมที่ก่อให้เกิดความร้าวฉานในครอบครัว ชุมชนใกล้เคียง และในสถานศึกษา ซึ่งมี
ความเกี่ยวพันกับครอบครัว เช่น ภรรยาที่มีความฟุ้งเฟ้อฉาบฉวย มีจริตไปในทางวัตถุนิยม ไม่รู้จักวิธี
หามาด้วยตนเองจากการเก็บหอมรอมริบนอกเหนือจากที่คู่ครองให้ กลับหาวิธีให้ได้มาทางลัดโดยการ
ประพฤตินอกใจสามี หากมีชายอ่ืนมาพะเน้าพะนอเอาใจด้วยการซื้อของมาก านัล ก็ก่อให้เกิดความ
รุนแรงทางจิตใจ วาจา ซึ่งในที่สุดอาจแผ่ขยายไปเป็นความรุนแรงทางกายได้ หรือวัยรุ่นที่ยอมขาย
บริการทางเพศทั้งที่ยังเป็นนักเรียนหรือนักศึกษาอยู่เพียงเพ่ือให้มีเงินไปจับจ่ายใช้สอยตามความ
ฟุ้งเฟ้อฉาบฉวยในสังคม เป็นต้น 
 
๓.๕ สรุปท้ายบท 
 ในสังคมถือเป็นเรื่องปกติธรรมดาที่พ่อแม่จะใช้วิธีอบรมสั่งสอนลูกให้เป็นคนดีด้วย
วิธีการดุด่าเฆี่ยนตีบ้าง แต่ในสังคมตะวันตกถือว่าเป็นการละเมิดสิทธิมนุษยชนมากกว่าสิทธิในการ
อบรมสั่งสอนลูก ปัจจุบันเมื่อโลกพัฒนากลายมาเป็นหมู่บ้านเดียวกัน (global village) คนในสังคมทั่ว
โลกรวมถึงประเทศไทยซึ่งต่างเคยมีทัศนะว่าครอบครัวเป็นสถาบันที่ปลอดภัย  สงบสุขที่สุด กลับพบ
และตระหนักกนัว่าขณะนี้มีแนวโน้มของความรุนแรงจากการบาดเจ็บ การพิการ และการเสียชีวิตจาก
การท าร้ายกันเองของคนในครอบครัวเพ่ิมมากขึ้น ต่างเห็นพ้องกันว่าขณะนี้สถาบันครอบครัวอาจเป็น
สถาบันที่อันตรายมากที่สุดที่ความรุนแรงอาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพของผู้ถูกกระท าโดยตรง  ทั้งการ
บาดเจ็บทางร่างกายและจิตใจ จนบางรายอาจถึงขั้นเสียชีวิต ทั้งอาจส่งผลระยะยาวต่อสุขภาพกาย
และจิต พัฒนาการและการปรับตัว รวมทั้งค่าใช้จ่ายด้านการรักษาในอนาคต ความรุนแรงใน



๕๕ 

 

ครอบครัวนั้นไม่ได้หมายเฉพาะสิ่งที่เราเห็นเป็นข่าวและได้อ่านในหน้าหนังสือพิมพ์ ที่ได้พบและได้ยิน
มาตลอดในเรื่องของพ่อแม่ที่ใช้วิธีทุบตี คุมขังลูก เอาบุหรี่จี้ หรือใช้ความรุนแรงโดยวิธีอ่ืน ๆ เท่านั้น 
แต่ยังหมายถึงกระบวนการที่พ่อแม่เลี้ยงดูเด็กโดยไม่เข้าใจจิตวิทยาเด็กด้วย อย่างไรก็ตามในงานวิจัยนี้ 
ผู้วิจัยจะเน้นเฉพาะความรุนแรงที่เกิดจากการกระท าของบุคคลในครอบครัวเชิงเดี่ยว คือครอบครัวที่
ประกอบไปคู่สมรสหรือสามีภรรยาและลูก การใช้ความรุนแรงในครอบครัวและสังคมปัญหาการใช้
ความรุนแรงในครอบครัวและสังคมการใช้ความรุนแรงก่อให้เกิดปัญหาต่าง ๆ  ดังนั้น การน าหลัก
เมตตาธรรมมาประยุกต์ใช้เพื่อลดความรุนแรงในสังคมไทย ผู้วิจัยจะขอน าเสนอในบทต่อไป 



 
บทท่ี ๔ 

 
ศึกษาการน าหลักเมตตาธรรมเพื่อลดความรุนแรงในสังคมปัจจุบัน 

 
 ในปัจจุบันสังคมไทยก ำลังเผชิญกับปัญหำวิกฤติกำรณ์ควำมขัดแย้งที่มีควำมซับซ้อน 
และมีควำมเป็น พลวัตรสูงมำกขึ้นเรื่อย ๆ อันเกิดจำกกำรสะสมของควำมรุนแรงเชิงโครงสร้ำงทำง
สังคมท่ีกดข่ีและท ำให้ผู้คนรู้สึกแปลกแยกและแบ่งแยกคนในสังคมออกจำกกัน ผสำนกับควำมรุนแรง
ทำงวัฒนธรรม ที่ให้ควำมชอบธรรมกับควำมรุนแรงเชิงโครงสร้ำงและควำมรุนแรงทำงตรง 
นอกจำกนั้นชั้นต่อไปของปัญหำยังถูกกดทับด้วยปัญหำพัฒนำกำรและกำรขยำยตัวของควำมขัดแย้งที่
เจริญเติบโตควบคู่ไปกับยุทธศำสตร์และเป้ำหมำยของกำรพัฒนำประเทศ ซึ่งเกิดจำกกำรที่รัฐใช้กลไก
ทำงเศรษฐกิจเป็นตัวขับเคลื่อนสถำบันต่ำง ๆ ของประเทศเพียงกลไกเดียว จนท ำให้ประชำชนใน
ชนบท คนด้อยโอกำสและคนยำกจนถูกยัดเยียดสถำนะของกำรเป็นคนชั่วของสังคม โดยที่พวกเขำ
เหล่ำนั้นไม่มีสิทธิ์เลือก ผนวกกับปัญหำกำรบริหำรงำนของรัฐแบบรวมศูนย์แต่กระจัดกระจำยปัญหำ
ประชำธิปไตยแบบตัวแทนที่ไม่มีประสิทธิภำพ และปัญหำทำงด้ำนโอกำสในกำรเข้ำถึงกำรศึกษำที่ไม่
เท่ำเทียม สิ่งต่ำง ๆ เหล่ำนี้ได้ผสำนรวมตัวกันจนกลำยเป็นวิกฤติกำรณ์ควำมขัดแย้งในสังคมไทย 
ดังนั้นผู้วิจัยจึงน ำหลักเมตตำธรรมที่ได้ศึกษำมำก่อนหน้ำนี้มำเพ่ือลดควำมรุนแรงในสังคมปัจจุบัน 
ดังต่อไปนี้ 
 
๔.๑ หลักเมตตาธรรมเพ่ือลดความรุนแรงในสังคมปัจจุบัน 
 ๔.๑.๑ หลักธรรมเพื่อลดความรุนแรง 

พรหมวิหำรธรรม เป็นคุณธรรมส ำหรับผู้ใหญ่หรือผู้บริหำรมี ๔ ประเภท คือ เมตตำ 
กรุณำ มุทิตำ และอุเบกขำ เป็นค ำสอนส ำคัญที่มุ่งส่งเสริมกำรสร้ำงสรรค์สังคม เป็นหลักธรรมที่
แสดงออกต่อผู้อ่ืน ทั้งมนุษย์และสรรพสัตว์ และพรหมวิหำรทั้ง ๔ ข้อ จะต้องประสำนกลมกลืนกัน 
เพรำะถ้ำขำดเพียงข้อใดข้อหนึ่ง ย่อมก่อให้เกิดควำมบกพร่องทำงสังคมอย่ำงแน่นอนเช่น เมื่อคนมี
น้ ำใจต่อกัน มีเมตตำ กรุณำ และมุทิตำต่อกัน ก็มีควำมอบอุ่น มีควำมสุขในกำรอยู่รวมกัน แต่ข้อเสีย
จะเกิดขึ้นสืบเนื่องมำจำก มนุษย์จ ำนวนหนึ่งจะชอบหวังพ่ึงพำผู้อ่ืนเสมอ โดยคิดว่ำถ้ำเรำเดือดร้อนก็
ไปหำผู้ใหญ่ ไปหำญำติ เมื่อเป็นเช่นนี้ มนุษย์ส่วนมำกจะเกิดควำมเกียจคร้ำน ประมำท ขำดควำม
รับผิดชอบ ด้วยเหตุนี้ อุเบกขำ จึงเป็นจุดถ่วงดุลยภำพในสังคมหรือเป็นหลักประกันที่ส ำคัญ กล่ำวคือ 
บุคคลที่ท ำผิด ขำดควำมรับผิดชอบ มักจะเข้ำไปหำผู้ใหญ่เพ่ือขอควำมเมตตำ แต่ถ้ำผู้ใหญ่มีอุเบกขำ ก็
หมำยควำมว่ำ คนผิดย่อมได้รับผลแห่งควำมผิด เมื่อเป็นเช่นนี้ กำรมีพรหมวิหำรธรรม เป็นพ้ืนฐำน
ทำงจิตใจจึงเท่ำกับว่ำ เป็นหลักประกันทำงสังคม ตำมท่ีกล่ำวมำจะเห็นได้ว่ำ พรหมวิหำรเป็นคุณธรรม
ที่ส ำคัญอย่ำงยิ่งในกำรด ำเนินชีวิตของมนุษย์ในสังคม ในที่นี้ผู้ศึกษำจะมุ่งกล่ำวถึงควำมส ำคัญของ
พรหมวิหำรธรรมในเชิงสังคมและในเชิงจริยธรรม ดังนี้ 



๕๗ 

 

สังคม ในที่นี้ หมำยถึง สังคมมนุษย์ คือ กำรที่มนุษย์ตั้งแต่สองคนขึ้นไปมำอยู่รวมกัน
โดยมีโครงสร้ำงทำงสังคม เรียกว่ำ สังคม และพรหมวิหำร มีควำมส ำคัญในอันที่จะผนึกพลังจิตด้วย
กุศลธรรมทั้งแก่ตนเองและมวลมนุษยชำติ ทั้งในด้ำนกำรกระท ำทำงกำย วำจำและใจ อันได้แก่ กำร
พัฒนำจิตไปสู่คุณธรรมเบื้องสูงยิ่ง ๆ ขึ้นไป เรียกได้ว่ำ มีอำนิสงส์มำกทั้งปัจจุบันและอนำคตหลำย
ประกำร ซึ่งในประเด็นนี้ ในคัมภีร์ทำงพระพุทธศำสนำแสดงอำนิสงส์ในระดับพ้ืนฐำนของพรหมวิหำร
มีเมตตำ ไว้ว่ำ 

เมื่อเมตตำเจโตวิมุตติ อันบุคคลเสพแล้ว เจริญแล้ว ท ำให้มำกแล้ว ท ำให้เป็นดุจฌำน ท ำ
ให้เป็นที่ตั้ง ให้ตั้งมั่นโดยล ำดับ สั่งสมดีแล้ว ปรำรถนำดีแล้ว พึงหวังอำนิสงส์ ๑๑ ประกำร อำนิสงส์ 
๑๑ ประกำร เป็นไฉน ได้แก่ หลับเป็นสุข ตื่นเป็นสุข เมื่อยังไม่บรรลุคุณวิเศษยิ่ง ๆ ขึ้นไป ย่อมเป็นผู้
เข้ำถึงพรหมโลก๑ 

นอกจำกนี้ ควำมส ำคัญในกำรประพฤติ ตำมหลักเมตตำ กรุณำ มุทิตำ และอุเบกขำ ซึ่ง
เป็นกัลยำณธรรม คือธรรมที่ท ำให้คนเป็นคนดี อันเป็นกำรสะท้อนให้เห็นถึงมำตรฐำนด้ำนคุณธรรม 
กำรสร้ำงสรรค์สังคมให้มีกำรอยู่ดีมีสุขและกำรผดุงคุณธรรมในกำรอยู่รวมกันอย่ำงมีระบบ คือ มีระบบ
ผู้ท ำและผู้ตำมพรหมวิหำรเชิงสังคม ยังมีควำมส ำคัญต่อกำรพัฒนำสังคมนั้น กำรมุ่งส่งเสริมให้บุคคล
สร้ำงสรรค์ตนเองให้มีพรหมวิหำรเป็นนิสัย และกำรสร้ำงสรรค์ตนเองด้วยพรหมวิหำร ถือได้ว่ำเป็นกำร
ปูพ้ืนฐำนของกำรอยู่รวมกันในสังคม ดังข้อควำมที่ว่ำ เป็นสังคมที่หวังดี หวังช่วยเหลือ ยินดีต่อ
ควำมส ำเร็จ มีควำมยุติธรรม เคำรพนับถือกันฉันท์พ่ีน้อง เพรำะผู้ที่มีพรหมวิหำรนั้น จะเป็นผู้ที่ยิ้ม
แย้มแจ่มใส มีสง่ำรำศี ชวนให้น่ำคบหำนับถือ ซึ่งตรงกันข้ำมกับผู้ที่หน้ำบึ้งตึง ประกำรหนึ่งว่ำ จะตั้ง
หน้ำตั้งตำเป็นศัตรูแก่ผู้ได้พบเห็น คนประเภทนี้ย่อมไม่มีใครคบหำเป็นมิตร เพรำะมนุษย์เรำแท้จริง 
เรำจะซื้อมิตรภำพจำกกันด้วยเมตตำ กรุณำ มิใช่สวมหน้ำกำกเข้ำหำกัน ด้วยเหตุนี้กำรอยู่รวมกันใน
สังคม ย่อมยังควำมสุขให้เกิดขึ้นแก่กันและกันได้ ในเมื่อคนแต่ละคนมีเมตตำ กรุณำ มุทิตำ และ
ยุติธรรมต่อกันต่ำงมีไมตรีจิต มิตรภำพต่อกัน ย่อมจะบันดำลสุขให้เกิดขึ้นแก่กันได้ เพรำะพรหมวิหำร
มุ่งให้มีเมตตำ กรุณำต่อกัน ไม่อิจฉำ ริษยำกัน มีควำมสำมัคคีต่อกัน ปฏิบัติหน้ำที่โดยสุจริตและ
ปกครองโดยธรรม อย่ำงไรก็ตำม เพ่ือควำมเข้ำใจยิ่งขึ้นในที่นี้ ผู้ศึกษำจะมุ่งกล่ำวถึงควำมส ำคัญด้ำน
กำรพัฒนำสังคมระดับพ้ืนฐำนเกี่ยวกับ ควำมส ำคัญของเมตตำและกรุณำ ควำมส ำคัญของมุทิตำ และ
ควำมส ำคัญของอุเบกขำ อันได้แก ่

 ๑) เมตตา และกรุณำด้ำนกำรพัฒนำสังคมระดับพ้ืนฐำน คือเมตตำ กรุณำ ในฐำนะเป็น
หลักธรรมที่สำมำรถสนับสนุนเกื้อกูลแก่กำรรักษำศีลข้อที่ ๑ กำรฆ่ำสัตว์ ศีลข้อที่ ๒ กำรลักทรัพย์ 
และข้อที่ ๔ กำรพูดเท็จฉะนั้น ควำมส ำคัญในข้อนี้ จึงมีคุณค่ำต่อภำวะจิตใจของผู้ปฏิบัติงำนอย่ำงยิ่ง 
เพรำะเป็นหลักส ำคัญที่สำมำรถผลักดันให้บุคคลสำมำรถพัฒนำตนเองไปสู่กำรพัฒนำที่สูงขึ้นได้และ
บุคคลที่มีเมตตำ กรุณำ นับได้ว่ำเป็นคนที่มีควำมปรำรถนำดี ปรำรถนำที่จะช่วยเหลือผู้ที่เดือดร้อน 
เมื่อเป็นเช่นนี้ บุคคลที่มีเมตตำ กรุณำ ย่อมไม่ฆ่ำผู้อ่ืน สัตว์อ่ืน หรือท ำให้ได้ รับควำมยำกล ำบำกทั้ง
ร่ำงกำยและจิตใจ ไม่ลักขโมยทรัพย์สมบัติที่เขำหำมำได้ด้วยควำมยำกล ำบำกหรือไม่รับสินบน และไม่

                                                           
๑ องฺ.เอกำทสก.อ. (ไทย) ๓/๑๕/๓๘๕. 



๕๘ 

 

พูดจำหลอกลวงเพ่ือท ำลำยประโยชน์ ไม่พูดส่อเสียด ไม่พูดจำด่ำว่ำเพ่ือให้เขำเสียหำย ดังนั้นผู้ปฏิบัติ
หน้ำที่ด้วยหลักเมตตำ กรุณำเป็นพื้นฐำน ถือได้ว่ำเป็นผู้ที่มีเกรำะป้องกันตัวเองได้ดีที่สุด 

 ๒) มุทิตา คือ มุทิตำในฐำนะเป็นธรรมเกื้อกูลแก่กำรรักษำศีล ข้อที่ ๓ เพรำะบุคคลที่มี
มุทิตำหรือควำมพลอยยินดีที่จริงแท้แล้ว กำรส่งเสริมคุณภำพทำงสังคมย่อมส่อไปในทำงที่เหมำะสม 
กล่ำวคือ เป็นผู้ที่พลอยยินดีต่อควำมสุข ควำมเจริญ ควำมรักใคร่ ควำมสำมัคคีของผู้อ่ืน สัตว์อ่ืน ไม่
สร้ำงควำมเดือดร้อนให้เป็นปัญหำทำงสังคมกล่ำว คือ ไม่ประพฤติผิดทำงเพศหรือกำรละเมิดสิทธิ
เสรีภำพของผู้อ่ืน เช่น สำมี ภรรยำ ลูกหลำน ของใครคนใดคนหนึ่งที่อยู่ภำยใต้ กำรปกครองผู้อ่ืนให้
เสียหำย หรือส่อไปในทำงชู้สำว เมื่อเป็นเช่นนี้ มุทิตำจึงเป็นหลักค ำสอนที่ส ำคัญที่สนับสนุนควำม
ปรองดองสำมัคคีกัน ผสำนควำมกลมกลืนของคนในสังคม 

 ๓) อุเบกขา คือ อุเบกขำในฐำนะเป็นธรรมอันเกื้อกูลแก่กำรรักษำ ศีลข้อที่ ๕ เนื่องจำก
เป็นธรรมที่ประกอบด้วยปัญญำ ดังค ำกล่ำวว่ำ “อันจะให้ด ำรงอยู่ในธรรมตำมที่พิจำรณำเห็นด้วย
ปัญญำ คือ มีจิตเรียบตรงเที่ยงธรรมดุจตรำชั่ง”๒ เมื่อเป็นเช่นนี้ ผู้ปฏิบัติหน้ำที่เมื่อมีคุณธรรมข้อนี้เป็น
พ้ืนฐำนในกำรตัดสิน “ปัญญำ” คือ ควำมดีเชิงอุปกรณ์ที่ส ำคัญที่บุคคลจ ำต้องใช้คู่ไปกับอุเบกขำ และ
เมื่อต้องกำรควำมมั่นคงทำงปัญญำ ในทำงพระพุทธศำสนำได้สะท้อนให้เห็นว่ำ บุคคลไม่ควรท ำลำย
สติปัญญำตนเอง เช่น กำรท ำลำยด้วยสิ่งมึนเมำ หรือสิ่งเสพติดอ่ืน ๆ เพรำะสิ่งเสพติดให้โทษเหล่ำนั้น 
ถือว่ำเป็นปฏิปักษ์ต่อสุขภำพ ก่อให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บต่ำง ๆ และที่ส ำคัญยังสำมำรถลดศักยภำพของ
กำรตัดสินใจของบุคคลเป็นเหตุให้เป็นผู้ไม่น่ำเชื่อถือ ไม่ก้ำวหน้ำ ท ำให้มีจิตใจอ่อนแอ หวั่นไหวง่ำย
และถูกผู้อ่ืนชักน ำให้ท ำในสิ่งที่ไม่สมควรได้ง่ำย 

ควำมส ำคัญของพรหมวิหำรด้ำนกำรพัฒนำสังคมในระดับพ้ืนฐำนดังที่กล่ำวมำพอสรุป
ได้ว่ำ คุณค่ำแห่งควำมเป็นมนุษย์นั้น คือ ควำมมีพรหมวิหำร มีเมตตำ กรุณำ มุทิตำ และอุเบกขำ ต่อ
เพ่ือนมนุษย์และสรรพสัตว์ เช่น ผู้ใหญ่ไม่เหยียบย่ ำผู้น้อยกว่ำ และผู้น้อยก็ไม่ทะนงตัวยกตนขึ้นเทียม
ผู้ใหญ่ ต่ำงฝ่ำยต่ำงอำศัยกัน รู้จักปลอบโยนเมื่อยำกเศร้ำ เป็นที่ปรึกษำกันได้ ในครำวที่ขัดข้อง ให้
ควำมช่วยเหลือเตือนสติแก่กันในครำวที่พลั้งเผลอและพยำยำมหลีกเลี่ยงกำรขัดใจกันและที่ส ำคัญกำร
ประพฤติตำมพรหมวิหำรนี้ จะขำดข้อใดข้อหนึ่งไม่ได้ 

 พรหมวิหารระดับปัจเจกชน  
ตำมครรลองแห่งพรหมวิหำร ให้เล็งเห็นควำมส ำคัญว่ำ กำรประพฤติตำมหรือกำร

ด ำเนินตนตำมแนวธรรมแห่งพรหมวิหำร เป็นหลักประกันทำงสังคมที่ไม่มีปัญหำต่ำง ๆ เช่น กำร
ประพฤติในศีลข้อที่ ๑-๓ แต่คนในสังคมส่วนใหญ่ต่ำงมองข้ำม จะมีก็มีแบบเทียม ๆ นั่นก็หมำยควำม
ว่ำ ในสังคมนั้นเป็นสังคมที่ด้อยคุณภำพทำงควำมดี คนในสังคมต่ำงหำวิธีเลี่ยงกฎ ระเบียบ วินัยอยู่
เสมอ เช่นกำรไม่เต็มใจปฏิบัติตำม ด้วยเหตุนี้  สังคมจึงต้องออกกฎหมำยมำรองรับควำมย่ ำแย่ของ
มนุษย์ด้วยกัน เมื่อเป็นเช่นนี้ เท่ำกับว่ำผู้มีหน้ำที่ปฏิบัติงำนเป็นผู้มีบทบำทส ำคัญต่อกำรเปิดเผยคุณค่ำ
ของพรหมวิหำรนี้ และมนุษย์ในฐำนะที่เกิดมำในสังคมเดียวกันกำรสร้ำงสรรค์สังคมจึงเป็นภำระ

                                                           
๒
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, 

(กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๔๘), หน้ำ ๑๖๑. 



๕๙ 

 

ร่วมกัน แต่กำรที่บุคคลจะสร้ำงสรรค์หรือรักษำสังคมได้นั้น มนุษย์จะต้องมีพ้ืนฐำนแห่งควำมดี 
พระพุทธศำสนำได้เสนอหลักธรรมหลำยประกำร แต่ในที่นี้ ฐำนะที่บุคคลได้พรหมวิหำรธรรมในฐำนะ
เป็นค ำสอนที่ส ำคัญด้ำนกำรส่งเสริมภรำดรภำพ สันติภำพ ควำมสำมัคคีธรรม ควำมเป็นเอกภำพใน
สังคม 

สรุปได้ว่ำ พรหมวิหำรเป็นเหตุท ำให้เกิดควำมรักควำมผูกพันระหว่ำงมนุษย์ สรรพสัตว์ 
เพรำะตัวของเรำไม่ได้เกิดมำอยู่บนโลกนี้เพียงผู้เดียว ต้องอยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืนในสังคม จึงต้องช่วยเหลือ
เกื้อกูลกัน เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ แบ่งปัน ยินดีต่อควำมส ำเร็จของผู้อ่ืนมีควำมเที่ยงธรรม ยุติธรรม ทั้งต่ อ
ตนเองและบุคคลอ่ืน 

๔.๑.๒ วิธีการแผ่เมตตาธรรมทางจิต 

กำรแผ่เมตตำทำงจิตหรือ “เมตตำเจโตวิมุติ” นั้น เป็นวิธีอย่ำงหนึ่งที่พระสัมมำสัมพุทธ
เจ้ำตรัสสอนให้มนุษย์แสดงเมตตำจิตให้กับสรรพสัตว์ทั้งหลำยด้วยกำรตั้งควำมปรำรถนำดีให้สรรพ
สัตว์ทั้งหลำย มีแต่ควำมสุข ไม่มีเวร ไม่มีภัย เป็นกำรส่งเมตตำไปทำงกระแส่จิต เหมือนอย่ำงที่พระ
สัมมำสัมพุทธเจ้ำทรงชนะพระองคุลีมำล และช้ำงนำฬำคีรีและคนชั่วทั้งหลำย ด้วยเมตตำจิต เป็นต้น
พระสัมมำสัมพุทธเจ้ำได้ตรัสวิธีกำรแผ่เมตตำจิตหรือกำรแสดงเมตตำทำงจิตว่ำมี ๓ ประกำร คือ  

ประกำรที่ ๑ เมตตำเจโตวิมุติแผ่ไปโดยไม่เจำะจงด้วยอำกำร ๕ อย่ำง คือ 
 ๑. ขอสัตว์ทั้งหลำยจงเป็นผู้ไม่มีเวร ไม่เบียดเบียนกัน ไม่มีทุกข ์มีสุขรักษำตนเถิด 
 ๒. ขอปำณชำติทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร ไม่เบียดเบียนกัน ไม่มีทุกข ์มีสุขรักษำตนเถิด 
 ๓. ขอภูตทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร ไม่เบียดเบียนกัน ไม่มีทุกข ์มีสุขรักษำตนเถิด 
 ๔. ขอบุคคลทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร ไม่เบียดเบียนกันไม่มีทุกข ์มีสุขรักษำตนเถิด 
 ๕. ขอผู้ที่นับเนื่องด้วยอัตภำพทั้งปวง จงเป็นผู้ไม่มีเวร ไม่เบียดเบียนกัน ไม่มีทุกข์ มีสุข 
รักษำตนเถิด๓ 

 กล่ำวได้ว่ำ เป็นวิธีแผ่เมตตำจิตแด่สรรพสัตว์ทั้งหลำยโดยไม่เจำะจงว่ำเป็นสัตว์หรือ
มนุษย์ เป็นมิตรหรือศัตรู เป็นกำรขอให้สิ่งทั้งหลำยที่มีชีวิต ให้สิ่งมีชีวิตเหล่ำนั้นมีควำมสุขด้วยกันไม่
อำฆำตเบียดเบียนกัน 

ประกำรที่ ๒ เป็นวิธีกำรแสดงเมตตำเจโตวิมุติแผ่ไปโดยเจำะจงด้วยอำกำร ๗ อย่ำง๔ คือ 
 ๑. ขอสตรีทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร ไม่เบียดเบียนกัน ไม่มีทุกข ์มีสุขรักษำตนเถิด 
 ๒. ขอบุรุษท้ังปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร ไม่เบียดเบียนกัน ไม่มีทุกข์ มีสุขรักษำตนเถิด 
 ๓. ขออำรยชนทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร ไม่เบียดเบียนกัน ไม่มีทุกข์ มีสุขรักษำตนเถิด 
 ๔. ขออนำรยชนจงเป็นผู้ไม่มีเวร ไม่เบียดเบียนกัน ไม่มีทุกข์ มีสุขรักษำตนเถิด 
 ๕. ขอเทวดำทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร ไม่เบียดเบียนกัน ไม่มีทุกข์ มีสุขรักษำตนเถิด 
 ๖. ขอมนุษย์ทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร ไม่เบียดเบียนกัน ไม่มีทุกข์ มีสุขรักษำตนเถิด 
 ๗. ขอวินิบำตสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร ไม่เบียดเบียนกัน ไม่มีทุกข์ มีสุขรักษำตนเถิด 

                                                           

 ๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒/๔๖๑. 
 ๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒/๔๖๒. 



๖๐ 

 

 กล่ำวได้ว่ำ เป็นวิธีแผ่เมตตำจิตแด่สรรพสัตว์บำงจ ำพวกโดยเจำะจงว่ำ เป็นสตรี เป็น
บุรุษ เป็นอำรยชน เป็นอนำรยชน เป็นเทวดำ เป็นมนุษย์ และเป็นวินิบำตสัตว์ เป็นกำรขอให้จ ำพวก
เหล่ำนี้ ให้มีควำมสุขด้วยกัน ไม่มีทุกข ์ไม่อำฆำตเบียดเบียนกัน 
 ประกำรที่ ๓ เป็นวิธีกำรแสดงเมตตำเจโตวิมุติแผ่ไปสู่ทิศทั้งหลำยด้วยอำกำร  ๑๐  
อย่ำง คือ 
 ๑. ขอสัตว์ทั้งปวงในทิศบูรพำ จงเป็นผู้ไม่มีเวร ไม่เบียดเบียนกัน ไม่มีทุกข์ มีสุขรักษำ 
ตนเถิด 

๒. ขอสัตว์ทั้งหลำยในทิศปัจฉิม จงเป็นผู้ไม่มีเวร ไม่เบียดเบียนกันไม่มีทุกข์มีสุขรักษำ 
ตนเถิด 
 ๓. ขอสัตว์ในทิศอุดร จงเป็นผู้ไม่มีเวร ไม่เบียดเบียนกัน ไม่มีทุกข์ มีสุขรักษำตนเถอะ 
 ๔. ขอสัตว์ในทิศทักษิณ จงเป็นผู้ไม่มีเวร ไม่เบียดเบียนกัน ไม่มีทุกข์ มีสุขรักษำตนเถิด 
 ๕. ขอสัตว์ในทิศอำคเนย์ จงเป็นผู้ไม่มีเวรไม่เบียดเบียนกัน ไม่มีทุกข ์มีสุขรักษำตนเถิด 
 ๖. ขอสัตว์ในทิศพำยัพ จงเป็นผู้ไม่มีเวร ไม่เบียดเบียนกันไม่มีทุกข ์มีสุขรักษำตนเถิด 
 ๗. ขอสัตว์ในทิศอีสำน จงเป็นผู้ไม่มีเวรไม่เบียดเบียนกันไม่มีทุกข์ มีสุขรักษำตนเถิด 
 ๘. ขอสัตว์ในทิศหรดี จงเป็นผู้ไม่มีเวร ไม่เบียดเบียนกัน ไม่มีทุกข ์มีสุขรักษำตนเถิด 
 ๙. ขอสัตว์ในทิศเบื้องล่ำง จงเป็นผู้ไม่มีเวร ไม่เบียดเบียนกัน ไม่มีทุกข ์มีสุขรักษำตนเถิด 
 ๑๐.ขอสัตว์ทั้งปวงในทิศเบื้องบน จงเป็นผู้ไม่มีเวร ไม่เบียดเบียนกัน ไม่มีทุกข์ มีสุขรักษำ
ตนเถิด๕  

กล่ำวได้ว่ำ เป็นวิธีกำรแสดงเมตตำเจโตวิมุติแผ่ไปสู่ทิศทั้งหลำยด้วยอำกำร ๑๐ อย่ำง 
เป็นกำรขอให้สรรพสัตว์ทั้งหลำยในทิศทั้ง ๑๐ ให้มีควำมสุขด้วยกัน ไม่มีทุกข ์ไม่อำฆำตเบียดเบียนกัน 
 กำรแผ่เมตตำทำงจิตนั้นกล่ำวโดยสรุปก็คือ กำรตั้งจิตหรือกำรอธิษฐำนจิตให้สัตว์
ทั้งหลำยทั้งปวงทั้งที่เรำชอบและไม่ชอบ ทั้งยังมีชีวิตอยู่และตำยไปแล้ว ทั้งที่เป็นมนุษย์และไม่ใช่
มนุษย ์ให้สัตว์เหล่ำนั้นมีควำมสุขปรำศจำกควำมทุกข์ทั้งหลำย มี ๓ ประกำร คือ 
 ๑. เมตตำเจโตวิมุติที่แผ่ไปโดยไม่เจำะจงบุคคล คือ กำรขอให้สรรพสัตว์ทั้งหลำยทั้งที่มี
ชีวิตและไม่มีชีวิต อยู่เย็นเป็นสุขไม่มีเวรไม่มีทุกข์ เรียกว่ำ อโนธิโสผรณำ 
 ๒. เมตตำเจโตวิมุติที่แผ่ไปโดยเจำะจงบุคคลโดยอำกำร ๕ อย่ำง คือ กำรขอให้ผู้ชำย 
ผู้หญิง คนรวย คนจน เทวดำและภูตผีปิศำจทั้งหลำยอยู่เย็นเป็นสุขไม่มีเวรไม่มีทุกข์ เรียกว่ำ 
โอธิโสผรณำ 
 ๓. เมตตำเจโตวิมุติที่แผ่ไปในทิศโดยอำกำร ๗ อย่ำง คือ กำรขอให้สรรพสัตว์ทั้งหลำยที่
อยู่ในทิศท้ัง ๑๐ ทิศ อยู่เย็นเป็นสุขไม่มีเวรไม่มีทุกข์ เรียกว่ำ ทิสำผรณำ 

 

 

 
                                                           

 ๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒/๔๖๒. 



๖๑ 

 

๔.๑.๓ แนวทางแก้ไขในทางจิตวิทยา  

ควำมคับข้องใจเป็นควำมคับแค้นใจที่ไม่สำมำรถปฏิบัติอะไรลงไปได้  เมื่อหนทำงที่จะ
ไปสู่เป้ำหมำยถูกขัดขวำง ท ำให้คน ๆ นั้นเกิดควำมวิตกกังวลรู้สึกกดดันและตึงเครียด ถ้ำควำมคับข้อง
ใจสะสมเป็นเวลำนำน ๆ ก็อำจก่อให้เกิดควำมเจ็บป่วยหรือเกิดควำมก้ำวร้ำวทำงควำมคิดและกำร
กระท ำได ้วิธีกำรระบำยควำมคับข้องใจเพ่ือลดควำมก้ำวร้ำวในปัจเจกบุคคลในทำงจิตวิทยำมี ดังนี้ 
 ๑. หำกเป็นควำมคับข้องใจเพรำะสำเหตุที่เกิดจำกตัวเองเช่น พิกำรทำงร่ำงกำยส่วนใด
ส่วนหนึ่ง ก็ให้ดูแลตนเองอย่ำงดีที่สุด ขณะเดียวกันก็พยำยำมหำควำมสำมำรถอ่ืน ๆ ที่ตนเองมีอยู่มำ
สร้ำงเป็นจุดแข็งให้กับตนเองเพ่ือเอำชนะปมด้อยต่ำง ๆ ที่เกิดขึ้นกับตนเอง 
 ๒. หำที่ปรึกษำหรือหำใครสักคนที่เป็นมิตรและไว้วำงใจได้ โดยมีกำรปรึกษำปัญหำที่
เกิดข้ึน ได้มีกำรพูดคุยและระบำยให้ฟัง แม้ว่ำกำรระบำยนั้นจะไม่สำมำรถหำวิธีกำรแก้ไขได้แต่กำรที่มี
คนรับฟังปัญหำจะท ำให้เกิดควำมรู้สึกผ่อนคลำย ลดควำมคับข้องใจลงไปได้บ้ำง 

๓. เอำชนะควำมคับข้องใจด้วยวิธีสร้ำงสรรค์ โดยกำรส ำรวจดูว่ำควำมคับข้องใจนั้นเป็น
สิ่งที่ตนเองสำมำรถแก้ไขได้หรือไม่ และพยำยำมหำวิธีแก้ไข เช่น หำกท ำงำนผิดพลำด ก็พยำยำมหำ
สำเหตุของควำมผิดพลำดนั้น แล้วค่อย ๆ แก้ไข 
 ๔. ใช้วิธีเปลี่ยนสถำนที่ เปลี่ยนบรรยำกำศ เช่น มีเหตุกำรณ์ที่ท ำให้รู้สึกคับข้องใจมำก ก็
เลี่ยงตัวเองออกมำจำกเหตุกำรณ์นั้น สถำนที่นั้น 
 ๕. ในทำงจิตวิทยำ กำรท ำโทษเพ่ือลดควำมก้ำวร้ำวในบุคคล ถือเป็นวิธีที่ไม่สร้ำงสรรค์ 
เพรำะเป็นกำรสร้ำงตัวแบบที่ก้ำวร้ำวให้ดู ผู้ถูกท ำโทษอำจไปแสดงควำมก้ำวร้ำวต่อแก่ผู้อื่น 

 ๔.๑.๔ แนวทางแก้ไขในทางสังคมวิทยา  

มีแนวคิดและทฤษฎีต่ำง ๆ ที่น่ำสนใจในระดับกลุ่มบุคคลและสังคม ดังนี้ 
๑. ทฤษฎี “อะโนมี” ของ เมอร์ตัน (Merton’s Theory of Anomie) นักสังคมวิทยำผู้

มีชื่อเสียงกล่ำวว่ำ๖ “ที่ใดก็ตำมที่มีกำรติดต่อสัมพันธ์ระหว่ำงคนต่ำงเพศ ที่มีกำรให้ค่ำแก่เพศทั้งสอง
แตกต่ำงกัน และกำรบรรลุถึงบทบำททำงเพศดังกล่ำวถูกยับยั้งหรือประสบอุปสรรค ที่นั่นก็จะมีอัตรำ
กำรเกิดควำมรุนแรงทำงเพศสูง” กล่ำวอีกนัยหนึ่งว่ำ ถ้ำสังคมใดส่งเสริมให้เกิดควำมเท่ำเทียมทำงเพศ
กันมำกข้ึนเท่ำใด อัตรำกำรเกิดควำมรุนแรงทำงเพศในสังคมนั้นย่อมจะลดลงเท่ำนั้นสำระจำกแนวคิด
ในทฤษฎีนี้ ท ำให้ได้แนวทำงแก้ไขปัญหำควำมรุนแรงในครอบครัวได้ โดยคนในสถำบันครอบครัว และ
ในสถำบันที่เกี่ยวข้องต้องร่วมมือกันขจัดควำมไม่เป็นธรรมเรื่องกำรให้คุณค่ำทำงเพศ  รวมถึงบทบำท
ในครอบครัวที่เหลื่อมล้ ำกันระหว่ำงหญิงและชำย หรือสำมีภรรยำให้หมดไป เช่น ไม่ยกย่องบทบำท
ของสำมีว่ำเหนือกว่ำบทบำทของภรรยำ  แต่เน้นที่บทบำทส ำคัญของทั้งสองฝ่ำยในฐำนะที่เป็น
ส่วนประกอบที่ส ำคัญในกำรสร้ำงครอบครัวร่วมกันและส่งเสริมให้สำมีและภรรยำในสถำบันครอบครัว
ต่ำงเคำรพในหน้ำที่และบทบำทของกันและกันให้มีควำมรู้สึกว่ำต่ำงฝ่ำยมิได้มีควำมส ำคัญด้อยไปกว่ำ
กัน ซึ่งจะท ำให้เกิดควำมรู้สึกเสมอภำคกันไม่มีฝ่ำยใดที่จะมีอ ำนำจหรือสิทธิพิเศษในกำรที่จะแสดง

                                                           
๖ พุทธทำสภิกขุ ปัญญำนันทภิกขุ, ทางสายกลาง, (กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๓๙), 

หน้ำ ๗๒-๗๖. 



๖๒ 

 

ควำมก้ำวร้ำวและก่อควำมรุนแรงต่ออีกฝ่ำยหนึ่งได้โดยชอบธรรม เมื่อสังคมไม่สนับสนุนหรือไม่เห็นดี
ด้วยกับกำรล่วงละเมิดสิทธิดังกล่ำวของคู่สมรสหรือสำมีภรรยำในสถำบันครอบครัว ผู้ที่กระท ำรุนแรง
ก็ถือเป็นผู้ท ำกำรละเมิดจริยธรรมในสังคม  ต้องพิจำณำแก้ไขพฤติกรรมของตนเอง มิฉะนั้นก็จะ
กลำยเป็นบุคคลที่สังคมรังเกียจ 

 ในอดีต พุทธทำสภิกขุได้กล่ำวเตือนเรื่องโลกที่ก ำลังอันตรำยจำกกำรหมุนเร็วเกิน
ขอบเขต ท ำให้กังขำว่ำท่ำนพุทธทำสสำมำรถมองเหตุกำรณ์ล่วงหน้ำ (insight) ได้เร็วกว่ำนักวิชำกำร
ตะวันตกถึง ๓๐-๔๐ ปี ได้อย่ำงไร ท่ำนใช้หลักและวิธีกำรอะไร ทั้ง ๆ ที่สมัยนั้นยังไม่มีอินเทอร์เน็ต 
และโทรศัพท์มือถือ และยังไม่มีค ำบัญญัติของ “โลกำภิวัตน์” แต่ท่ำนก็ทรำบถึงอันตรำยใหญ่หลวงต่อ
มนุษยชำติ จึงได้เตือนมนุษย์เรื่องกำรอยู่อย่ำงรู้เท่ำทันโลก ไม่ให้โดนเขี้ยวของโลกขบกัดได้ เปรียบดัง
ลิ้นงูที่อยู่ในปำกแต่ไม่ถูกเข้ียวงูขบกัด โดยใจควำมคือท่ำนพุทธทำสมีควำมเข้ำใจอย่ำงลึกซึ้งต่อระบบที่
อยู่ห่ำงไกลจำกจุดสมดุล ท่ำนทรำบกฎของวิทยำศำสตร์แห่งควำมอนิจจัง (science of becoming) 
เป็นอย่ำงดี เช่นนี้แล้ว เมื่อท่ำนจับกำรเปลี่ยนแปลงแห่งเงื่อนไขเบื้องต้น และมองเห็นกำรเชื่อมโยง
ย้อนกลับของปัจจัยต่ำง ๆ ที่กระท ำต่อกัน ท่ำนจึงต้องทรำบถึงเรื่อง “ผลกระทบผีเสื้อ” เป็นอย่ำงดี 
หรืออีกนัยหนึ่งคือท่ำนทรำบและเข้ำใจแก่นแท้ของศำสตร์แห่งควำมไร้ระเบียบอย่ำงลึกซึ้งซึ่งน่ำจะมำ
จำกหลักกำรคิดและวิธีกำรแสวงปัญญำตำมหลัก “อิทัปปัจจยตำ” อันเป็นกฎที่ยิ่งใหญ่ที่สุดในเรื่อง
ของกำรพึ่งพำอิงอำศัยกันของปัจจัยต่ำง ๆ๗ แนวคิดของทั้งตะวันตก ตะวันออก และของไทยทั้งหมดที่
กล่ำวข้ำงต้น ท ำให้ได้แนวทำงแก้ไขปัญหำควำมรุนแรงในครอบครัว โดยคนในสถำบันครอบครัว และ
ในสถำบันที่เกี่ยวข้องต่ำงต้องช่วยกันชี้แนะให้คนในครอบครัวเห็นถึงควำมส ำคัญในกำรวิเครำะห์ถึง
สำเหตุที่น ำสู่ควำมรุนแรงในครอบครัวว่ำมีสำเหตุมำจำกอะไร และเข้ำไปแก้ไขที่สำเหตุนั้น ๆ เช่น 
สำมีดื่มสุรำจัด และตบตีภรรยำ ก็ต้องแก้ที่พฤติกรรมของสำมี โดยหำสำเหตุที่ว่ำท ำไมสำมีจึงดื่มสุรำ
จัด แต่ถ้ำสืบค้นไปได้ว่ำที่สำมีดื่มสุรำจัดเพรำะกลุ้มใจที่ภรรยำคิดนอกใจ ก็ต้องกลับไปแก้ที่พฤติกรรม
ของภรรยำด้วยและถ้ำพบต่อไปว่ำที่ภรรยำนอกใจเพรำะสำมีไม่เป็นผู้น ำครอบครัวที่ดี  มีแต่น ำเรื่อง
เดือดร้อนมำให้ภรรยำ ทั้งสำมีและภรรยำก็ต้องกลับมำพิจำรณำปรับปรุงแก้ไขพฤติกรรมร่วมกันเพ่ือ
ช่วยกันขจัดปัญหำลูกโซ่เหล่ำนี้ให้หมดไป  ครอบครัวก็จะกลับเป็นปกติสุขอีกครั้งหนึ่ง  โดยไม่
จ ำเป็นต้องก่อควำมรุนแรงต่อกัน เป็นต้น 

 แนวคิดนี้เป็นแนวคิดเกี่ยวกับสัมพันธภำพที่น่ำสนใจ  สำมำรถน ำไปวิเครำะห์ปัญหำ
ควำมสัมพันธ์ได้ในระดับต่ำง ๆ เช่นในระดับครอบครัว ระดับผู้ให้และผู้รับบริกำร ระดับประเทศหรือ
นโยบำยสำธำรณะ เพ่ืออธิบำยถึงควำมสัมพันธ์ที่ลงตัวหรือไม่ลงตัวจำกควำมคำดหวังที่ตรงกันหรือ
ต่ำงกันโดยอำศัยตะแกรงแห่งควำมสัมพันธ์ชนิดต่ำง ๆ เนื่องจำกควำมสัมพันธ์เป็นเรื่องที่ต้องพิจำรณำ 
วิเครำะห์ และน ำไปแก้ปัญหำอย่ำงจริงจังโดยแยกออกจำกประเด็นควำมขัดแย้ง แล้วแก้ไขจึงจะ
สำมำรถแก้ปัญหำควำมขัดแย้งได้ ดังนี้ 

                                                           
๗ พระอำจำรย์มิตซูโอะ คเวสโก, ปัญหา ๑๐๘ ธรรมบรรยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหำนคร: 

สำมลดำ, ๒๕๔๙), หน้ำ ๕๕-๕๖. 



๖๓ 

 

 ชนิดที่ ๑ .ธุรกิจครั้งครำว มุมซ้ำยบนของตะแกรงเป็นเรื่องของกำรที่ต่ำงฝ่ำยต่ำงมอง
เชิงธุรกิจ เสมือนมีกำรซื้อขำยสินค้ำกันเป็นครั้งครำว ฝ่ำยหนึ่งได้เงิน อีกฝ่ำยได้ของตำมข้อตกลงก็ลง
ตัวในด้ำนผลประโยชน์ 
 ชนิดที่ ๒. เอำแต่ประโยชน์ มุมขวำบนของตะแกรงเป็นเรื่องที่ผู้อ่ืนมุ่งเอำแต่ประโยชน์
ในขณะที่บุคคลหนึ่งต้องกำรควำมผูกพันระยะยำว จึงเป็นควำมสัมพันธ์แบบไม่ลงตัว 
 ชนิดที่ ๓. เลิกคบ มุมซ้ำยล่ำงของตะแกรง บุคคลหนึ่งจะมองเชิงธุรกิจแต่ผู้อื่นจะมอง
เรื่องควำมสัมพันธ์ จะเป็นมุมมองที่มองกลับกันกับชนิดที่ ๒ และเป็นควำมสัมพันธ์แบบไม่ลงตัว
เช่นกัน 

ชนิดที่ ๔. ร่วมงำนกัน มุมขวำล่ำงของตะแกรง ทั้งสองฝ่ำยได้ประโยชน์เช่นกัน มี
ควำมสัมพันธ์ระยะยำว มีควำมผูกพัน ร่วมมือ ร่วมงำนกัน มองที่ผลประโยชน์ร่วม จึงเป็นควำมสัมพันธ์
ที่สอดคล้องลงตัว๘

 

 ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงกันและกันของคนในครอบครัว เช่น ระหว่ำงสำมีภรรยำ หรือพ่อ
แม่ และลูก อยู่ที่ควำมคำดหวังว่ำมีตรงกันหรือไม่ หำกคนในครอบครัวมีควำมสัมพันธ์ในแบบที่ ๔ นี้ 
ก็จะช่วยลดควำมขัดแย้งอันอำจน ำสู่พฤติกรรมก้ำวร้ำวรุนแรงได้ ข้อมูลเกี่ยวกับปัญหำควำมรุนแรงที่
สอดคล้องกับตะแกรงแห่งควำมสัมพันธ์ของ เบเกอร์ มีอำทิ พฤติกรรมกำรกระท ำผิดกรณีท ำร้ำยคู่
สมรสซึ่งจัดว่ำเป็นควำมรุนแรงในครอบครัวที่มีลักษณะเป็นข้อสรุปที่ดูเหมือนขัดกัน (paradox) คือ
ขัดแย้งกันเองระหว่ำงแนวคิดเกี่ยวกับครอบครัวซึ่งแฝงไว้ด้วยนัยแห่งกำรผนึกก ำลังกำรเป็นพันธมิตร  
กำรเป็นแนวร่วมที่เข้มแข็ง กำรช่วยเหลือเกื้อกูลกันและกำรมีควำมเมตตำกรุณำต่อคนในกลุ่มเดียวกัน
มำกกว่ำที่มีต่อคนนอกกลุ่ม ซึ่งเป็นธรรมชำติของพฤติกรรมทำงสังคมของมนุษย์ ดังนั้น กำรที่คนใน
ครอบครัวท ำร้ำยร่ำงกำยและจิตใจกันเองนั้นจึงเป็นเรื่องที่มีควำมขัดแย้งในบริบทของควำมเป็น
ครอบครัวอย่ำงชัดเจนด้วย 

แนวคิดนี้ เมื่อเกิดควำมรุนแรงในครอบครัวในกรณีใดก็ตำม ทุกคนในครอบครัวต้องผนึก
ก ำลังกันในกำรแก้ไขสถำนกำรณ์ควำมรุนแรงนั้นให้ทุเลำลง เพ่ือกลับกระชับควำมสัมพันธ์ในลักษณะ
ของควำมผูกพันขึ้นมำใหม่ให้ได้ เพ่ือประโยชน์สุขระยะยำวร่วมกัน เช่น แม่ ต้องเข้ำใจและยอมรับ
พฤติกรรมก้ำวร้ำวรุนแรงของลูกก่อน และพิจำรณำค้นหำสำเหตุดูว่ำเป็นเพรำะอะไร และหยุดกำร
กระท ำท่ีก้ำวร้ำวรุนแรงนั้นด้วยท่ำทำงที่สงบ โดยค่อย ๆ สอนลูกด้วยเหตุผล ไม่ใช้อำรมณ์หรือค ำพูดที่
รุนแรง ซึ่งจะท ำให้ลูกรู้สึกมีปมด้อยมำกขึ้น เป็นต้น 

๒. ทฤษฎีตัวยู ของ ออตโต้ ซี . ชำร์เมอร์ (Otto C. Scharmer’s U-Theory) ออตโต้ 
เป็นชำวเยอรมันที่ไปท ำงำนร่วมกับ ปีเตอร์ เซงเก้ (Peter Senge) ปรมำจำรย์(kuru) ด้ำน LO & KM 
มักถูกน ำมำกล่ำวถึงกันมำกในเรื่องของกำรสื่อสำรอันจะน ำสู่ควำมมีศักยภำพ เสรีภำพ และควำมสุข
ซึ่งสำมำรถน ำมำประยุกต์ใช้ในกำรสื่อสำรในครอบครัวเพ่ือลดควำมขัดแย้งอันจะน ำสู่ควำมก้ำวร้ำว
รุนแรงได้เป็นอย่ำงดี เนื้อหำของทฤษฎีตัวยูมีว่ำ เมื่อมีกำรรับรู้สำส์นอะไรมำก็ตำมโดยทั่วไปจะผ่ำน

                                                           
๘ พระมหำหรรษำ ธมฺมหำโส (นิธิบุณยำกร) , “รูปแบบกำรจัดกำรควำมขัดแย้งโดยพุทธสันติวิธี : 

ศึกษำวิเครำะห์กรณีลุ่มแม่น้ ำตำช้ำง จ. เชียงใหม่”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย: 
มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย), ๒๕๔๘. 



๖๔ 

 

กระบวนกำรตัดสินบนพ้ืนฐำนของผู้รับรู้ ซึ่งประกอบไปด้วยอำรมณ์ และประสบกำรณ์ที่ผู้รับรู้มี 
รวมถึงกำรตีควำมด้วยตัวผู้รับรู้ตำมผู้พูดที่ให้สำส์นนั้นมำ เช่นค ำพูดที่มำจำกเพ่ือน ๆ พ่ีน้อง พ่อแม่ ก็
ให้คุณลักษณะต่ำงจำกค ำพูดเดียวกันที่มำจำกปำกคนอ่ืน ผู้รับรู้พิจำรณำแต่ตัวคนพูด ไม่ได้พิจำรณำ
จำกสำส์น ท ำให้เกิดปัญหำด้ำนกำรมีปฏิกิริยำสนองตอบโดยทันทีในทำงลบซึ่งน ำไปสู่ควำมขัดแย้ง 
ก้ำวร้ำว จนถึงสงครำม ทฤษฎีตัวยูเสนอให้มีกำรฟังให้ลึกถึงตัวสำส์นด้วยปัญญำโดยกำรไม่ด่วน
ตัดสินใจ แต่ให้แขวนรำยละเอียดของสำส์นที่ได้รับฟังมำนันไว้ก่อน และน ำมำพินิจพิจำรณำอย่ำงสงบ
และมีสติ เมื่อผู้รับรู้เกิดปัญญำแล้วจึงจะสำมำรถเชื่อมโยงอดีต ปัจจุบัน และอนำคต ท ำให้เห็นอนำคต 
และกลับไปพิจำรณำอดีต ปัจจุบันด้วยกระบวนกำรทำงปัญญำ๙ 
 กำรที่คนในครอบครัว เช่น สำมีภรรยำ หรือพ่อแม่ และลูก มักตีควำมค ำพูดของกันและ
กันผิดไปมำก เป็นปรำกฏกำรณ์ที่พบอยู่เสมอโดยเฉพำะเมื่อต่ำงฝ่ำยต่ำงมีอคติต่อกัน ขำดกำรยั้งคิด
และพิจำรณำควำมหมำยที่แท้จริงของค ำพูดนั้น ๆ อย่ำงลึกซึ้งเสียก่อน จึงเกิดกำรกระทบกระทั่งกัน
ทำงอำรมณ ์และน ำสู่ควำมรุนแรงในที่สุด ดังนั้น คนในครอบครัวจึงสำมำรถน ำแนวคิดทฤษฎีตัวยูของ
ชำร์เมอร์ดังกล่ำวไว้ข้ำงต้นมำใช้เป็นวิธีแก้ไขปัญหำควำมรุนแรงที่เกิดระหว่ำงกันได้  ด้วยกำรฝึกใช้
กระบวนกำรทำงปัญญำในกำรคิด พิจำรณำไตร่ตรองสำส์นที่ส่งถึงกันให้ลึกซึ้งเสียก่อนไม่ใจร้อน ตอบ
โต้สำส์น อย่ำงไม่ยั้งคิด อันจะท ำให้เกิดควำมรุนแรงต่อกันได้ 

๓. วิธีกำรแบบอหิงสำหรือสันติวิธี หรือยุทธวิธีไร้ควำมรุนแรง คือ วิธีหรือยุทธวิธีที่
หลีกเลี่ยงควำมรุนแรงในกำรกระท ำอย่ำงหนึ่งอย่ำงใด หรือละเว้นกำรกระท ำอย่ำงหนึ่งอย่ำงใดเพ่ือให้
คู่กรณีปฏิบัติตำมควำมต้องกำรของบุคคลหรือกลุ่มบุคคล โดยเป็นกำรกระท ำที่ไม่ใช้กำรออกแรงบีบ
บังคับหรือใช้ก ำลังรุนแรง และมักเป็นรูปแบบที่ไม่ก่อให้เกิดควำมเสียหำยทำงจิตใจวิธีกำรนี้เหมำะ
ที่สุดกับคู่กรณีที่ต่ำงต้องพ่ึงพำอำศัยกัน และกันในกำรด ำรงชีวิตอย่ำงเป็นปกติสุขเช่น คนในครอบครัว 
ชุมชน ประเทศ และสังคมเดียวกัน ตัวอย่ำงของผู้ที่ใช้วิธีกำรในแบบอหิงสำที่ทั่วโลกรู้จักกันดีก็คือ 
ท่ำนมหำตมคำนธี ผู้น ำชำวอินเดีย ผู้ต่อสู้เพ่ือปลดปล่อยอินเดียจำกกำรยึดครองของอังกฤษ นับเป็น
ตัวอย่ำงของผู้น ำที่น่ำยกย่องในกำรเรียกร้องกำรเปลี่ยนแปลงด้วยควำมสงบ ไม่ใช้ควำมก้ำวร้ำวรุนแรง 
ป้องกันตนเองในแบบสมแก่เหตุ๑๐ แม้ว่ำจะมีกำรวิเครำะห์ว่ำวิธีนี้ไม่ได้ผลในสังคมที่ไร้กำรศึกษำ หรือ
ไร้จริยธรรม ท่ำนก็เป็นต้นแบบในกำรประท้วงอ่ืนๆ ในแบบอหิงสำในเวลำต่อมำ 

 วิธีกำรแบบอหิงสำหรือสันติวิธีที่ไร้ควำมรุนแรงนี้สำมำรถน ำ มำใช้แก้ไขควำมสัมพันธ์ที่
เป็นไปในทำงก้ำวร้ำวรุนแรงในครอบครัวได้เป็นอย่ำงดี โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งในควำมสัมพันธ์ระหว่ำง
สำมีภรรยำ และระหว่ำงพ่อแม่ และลูก ซึ่งเป็นควำมสัมพันธ์ในแบบที่ต้องพ่ึงพำกัน โดยเมื่อฝ่ำยหนึ่ง
ฝ่ำยใดต้องกำรเรียกร้องให้อีกฝ่ำยหนึ่งท ำสิ่งใดสิ่งหนึ่งให้ ก็ต้องหลีกเลี่ยงกำรบีบบังคับทั้งทำงวำจำ
และทำงกำย เช่น ในกรณีที่ภรรยำต้องกำรให้สำมีเลิกไปมีสัมพันธ์กับหญิงอ่ืน ก็ควรใช้วิธียกเหตุผล
แห่งควำมไม่สงบสุขในครอบครัว และเรื่องของกำรเป็นตัวอย่ำงที่ไม่ดีแก่ลูก รวมถึงกำรที่จะท ำให้ลูกมี

                                                           
๙ พระมหำสุวัฒน์ สุวฑฺฒโน (จันทะคัด), “กำรศึกษำเรื่องสติในฐำนะองค์ธรรมเพื่อกำรพัฒนำชีวิต”,

วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย : มหำวิทยำลัยมหำมกุฏรำชวิทยำลัย, ๒๕๔๘), หน้ำ ๑๒๕-
๑๓๗. 

๑๐ วันชัย วัฒนศัพท์, ความขัดแย้ง หลักการ และเคร่ืองมือแก้ปัญหา, หน้ำ ๓-๔. 



๖๕ 

 

ปัญหำทำงจิตใจ แทนที่จะใช้อำรมณ์ก้ำวร้ำวต่อสำมีซึ่งอำจท ำให้สำมีบันดำลโทสะและน ำไปสู่กำรต่อสู้
ประทุษร้ำยกันทำงร่ำงกำยจนได้รับควำมบำดเจ็บ หรือ พ่อแม่ที่ต้องกำรแก้ไขพฤติกรรมที่ไม่ดีของลูก 
โดยเฉพำะลูกวัยรุ่น เช่น ไม่ต้องกำรให้ลูกเที่ยวเตร่หลังเลิกเรียน ก็ต้องไม่ใช้วิธีดุด่ำด้วยอำรมณ์
ก้ำวร้ำว หรือไม่ใช้วิธีกักขังลูกจนเกินกว่ำเหตุ แต่ต้องใช้เหตุผลมำอธิบำยให้ลูกเข้ำใจ อำทิ พ่อแม่เป็น
ห่วงสุขภำพ กำรเรียน รวมถึงควำมปลอดภัยของลูก และขอร้องให้ลูกปรับพฤติกรรมให้เหมำะสมขึ้น 
ลูกก็อำจหวนกลับมำคิดได้ถึงควำมหวังดีของพ่อแม่ ควำมรุนแรงก็จะทุเลำลงได้ 

 ๔.๑.๕ แนวทางแก้ไขในทางเศรษฐกิจ 

กำรจัดโครงสร้ำงทำงเศรษฐกิจให้สมดุลเรื่องเศรษฐกิจเป็นปัญหำใหญ่ ในครอบครัว อัน
จะน ำสู่ปัญหำควำมขัดแย้งและควำมรุนแรงได้ ถ้ำขำดสมดุลของรำยได้และรำยรับ ซึ่งโยงไปถึงตัว
ระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมตะวันตกที่ชี้น ำประเทศอยู่ในปัจจุบัน เพรำะส่งเสริมกำรใช้จ่ำยทำงวัตถุ
เพ่ือควำมสะดวกสบำยส่วนตัวแข่งขันกันสะสมสมบัติทั้งที่เป็นวัตถุ  เช่นรถยนต์ โทรศัพท์ 
เครื่องประดับ หรือสิ่งมีชีวิต เช่น สุนัขแมว นก ปลำรำคำแพง รวมถึงกิ๊ก ตำมค่ำนิยมในปัจจุบัน เป็น
ต้น 

 ๔.๑.๖ แนวทางแก้ไขความสัมพันธ์ระหว่างสามีภรรยา 

๑. ทฤษฎีขนนก๑๑ ดร .ชัยวัฒน์ สถำอำนันท์ กล่ำวถึงควำมสัมพันธ์ระหว่ำงสำมีภรรยำ
ที่ไม่ดีคือ ต่ำงฝ่ำยต่ำงมีควำมเก็บกด หรือฝ่ำยหนึ่งฝ่ำยใดหลีกเลี่ยงที่จะเผชิญปัญหำ ไม่พยำยำมพูดคุย
ปรับควำมเข้ำใจกัน เมื่อถึงจุดที่ฝ่ำยใดฝ่ำยหนึ่งไม่สำมำรถจะทนได้ต่อไป ก็เกิดอำรมณ์ก้ำวร้ำวและก่อ
ควำมรุนแรงได้โดยไม่มีใครคำดคิด กำรหลีกเลี่ยงหรือยอมถอย (avoiding orno way) นี้เป็นวิธีกำรที่
พยำยำมหลีกเลี่ยงปัญหำโดยไม่เผชิญกับปัญหำด้วยกำรถอยออกมำ พบว่ำสังคมไทย และสังคมเอเชีย 
รวมถึงประเทศกลุ่มละตินอเมริกันที่เป็นสังคมพวกกลุ่มนิยม (collectivist) จะนิยมใช้วิธีนี้กันมำก
ทฤษฎีนี้ท ำให้มองเห็นได้ชัดเจนยิ่งขึ้นถึงท่ีมำแห่งควำมรุนแรงในครอบครัวซึ่งบำงครั้งเป็นควำมรุนแรง
ถึงขั้นเสียชีวิต ดังนั้นแนวทำงแก้ไขที่จะคลี่คลำยมิให้สำมีภรรยำสะสมควำมกดดันจำกกำรที่ต่ำงฝ่ำย
ต่ำงหลีกเลี่ยงที่จะเผชิญปัญหำต่ำง ๆ ไว้ ก็อยู่ที่กำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกำรหลีกเลี่ยงหรือยอมถอย
ดังกล่ำวให้เป็นท่ำทีที่ตรงกันข้ำมในทำงสันติ คือต่ำงฝ่ำยต่ำงต้องยินดีที่จะเผชิญกับปัญหำต่ำง  ๆ 
ร่วมกัน โดยกำรพูดคุยเปิดเผยควำมในใจที่สะสมไว้เนิ่นนำนหำกทั้งคู่ไม่สำมำรถท ำได้  ก็ต้องพ่ึงพำ
ผู้ใหญ่ที่ต่ำงฝ่ำยต่ำงให้ควำมเคำรพนับถือเป็นคนกลำงในกำรสมำนควำมสัมพันธ์ต่อกันให้กลับคืนดี  มี
กำรคลี่คลำยอำรมณ์เก็บกดต่ำง ๆ ให้หมดไป 

 ๔.๑.๗ แนวทางแก้ไขในทางสังคมวัฒนธรรม 

ด้วยเหตุที่โครงสร้ำงทำงสังคมเอ้ือต่อกำรเกิดควำมรุนแรง ควำมไม่เป็นธรรมของ
โครงสร้ำงทำงสังคมที่ยึดถือกันมำแต่อดีตว่ำผู้ชำยต้องเป็นใหญ่มีอ ำนำจเหนือผู้หญิงจนกลำยเป็น
วัฒนธรรมที่หลีกเลี่ยงมิได้โดยเฉพำะในสังคมไทยมีควำมเปลี่ยนแปลงไปอย่ำงรวดเร็ว  จำกสังคม

                                                           
๑๑ อ้ำงใน วันชัย วัฒนศัพท์, ความขัดแย้ง หลักการและเคร่ืองมือแก้ปัญหา, (นนทบุรี: สถำบัน

พระปกเกล้ำ ๒๕๕๐), หน้ำ ๑๙๘. 



๖๖ 

 

เกษตรกรรมมำเป็นอุตสำหกรรม และกลำยเป็นสังคมยุคเทคโนโลยี ซึ่งส่งผลกระทบต่อโครงสร้ำง
ครอบครัว เช่น กำรอพยพของแรงงำนเข้ำสู่เขตเมืองมำกขึ้น สมำชิกในครอบครัวมีเวลำให้แก่กัน
น้อยลง อัตรำกำรหย่ำร้ำงมำกขึ้น ปัญหำเรื่องโรคระบำด ยำเสพติด และเด็กเร่ร่อนเพ่ิมมำกขึ้น เป็น
ต้น ปัจจัยเหล่ำนี้มีผลกระทบต่อกำรพัฒนำเด็กและเยำวชนทั้งสิ้น และด้วยเหตุที่วัฒนธรรมดั้งเดิมที่มี
กำรปลูกฝังไว้ว่ำกำรใช้ควำมรุนแรงเป็นอ ำนำจที่จะใช้ควบคุม หรือบังคับผู้อ่ืนได้ และไม่ได้มีเฉพำะ
กำรท ำร้ำยร่ำงกำยเท่ำนั้น ยังส่งผลไปถึงกำรท ำร้ำยจิตใจ กำรใช้วำจำ อำรมณ์และกำแสดงออกทำง
พฤติกรรมอ่ืน ๆ ที่รุนแรงซึ่งสิ่งเหล่ำนี้มักไม่ค่อยมีกำรพูดถึงกันจึงท ำให้ปัญหำนี้ยังคงสะสมอยู่ 
ตลอดมำ 

กล่ำวได้ว่ำ ควำมรุนแรงในครอบครัวเป็นปัญหำที่สังคมไทยละเลยมำเป็นเวลำนำน ขำด
กำรให้ควำมส ำคัญต่อกำรป้องกัน และแก้ไขในฐำนะปัญหำอำชญำกรรมประเภทหนึ่งเพรำะในอดีตที่
ผ่ำนมำสังคมได้ใช้วิธีกำรจัดกำรกับปัญหำควำมรุนแรงอันเกิดจำกสำมีท ำร้ำยภรรยำหลำยลักษณะ
หลำยวิธีกำร เช่น กำรปล่อยให้เรื่องรำวที่เกิดขึ้นเป็นเพียงเรื่องภำยในครอบครัวที่ทั้งสองฝ่ำยจะต้อง
จัดกำรแก้ปัญหำกันเอง ไม่ใช่เรื่องของคนนอกครอบครัวที่จะเข้ำไปเกี่ยวข้อง ก่อให้เกิดผลตำมมำคือ 
ฝ่ำยที่อ่อนแอกว่ำจะต้องยอมรับสัมพันธภำพเชิงอ ำนำจที่ไม่เท่ำเทียมกันของฝ่ำยที่ก้ำวร้ำวและ
แข็งแรงกว่ำเสมอมำ ส่วนใหญ่แล้วผู้หญิงต้องเป็นฝ่ำยยอมรับสภำพกำรตกเป็นเบี้ยล่ำงและสั่งสม
ควำมรู้สึกหวำดกลัว เจ็บแค้น เก็บกดควำมโกรธเคืองไว้ตลอดเวลำ รอกำรระเบิดทำงอำรมณ์ตอบโต้ 
โดยหำทำงออกด้วยกำรระบำยออกต่อลูกหลำน หรือกลำยเป็นกำรสร้ำงบุคลิกภำพใหม่ที่หยำบ
กระด้ำงแตกต่ำงไปจำกเดิม โดยภำพรวมแล้ว ปัญหำกำรใช้ควำมรุนแรงในครอบครัวเป็นปัญหำที่
สมำชิกในสังคมสำมำรถตกเป็นเหยื่ออำชญำกรรมได้ง่ำยกว่ำอำชญำกรรมประเภทอ่ืน หำกปัญหำนี้
ไม่ได้รับกำรแก้ไขอย่ำงจริงจังอำจส่งผลให้เกิดวงจรของกำรใช้ควำมรุนแรงในครอบครัวหมุนเวียนกัน
ต่อไปอย่ำงไม่มีที่สิ้นสุด เป็นอุปสรรคต่อกำรสร้ำงสรรค์และพัฒนำสังคม 

 ส ำหรับกำรแก้ปัญหำควำมรุนแรงในสังคมไทย อำจำรย์เพ็ญจันทร์ ประดับมุข ผู้ท ำวิจัย 
เรื่องควำมรุนแรงในครอบครัว โดยกำรสนับสนุนจำกสถำบันวิจัยระบบสำธำรณสุข (สวรส.) เห็นว่ำ
ต้องแก้ไขในเชิงโครงสร้ำงและวัฒนธรรม สังคมต้องตระหนักและเห็นควำมส ำคัญ โดยไม่คิดว่ำเป็น
ปัญหำเฉพำะสมำชิกในครอบครัวเท่ำนั้น ทั้งนี้ อำจเป็นเพรำะที่ผ่ำนมำประเทศไทยยังไม่มีกำรท ำวิจัย
เรื่องนี้อย่ำงจริงจัง และสังคมไทยยังมองว่ำเรื่องควำมรุนแรงเป็นเรื่องส่วนตัวที่เต็มไปด้วยช่องว่ำง และ
ยำกท่ีจะเข้ำถึงนั่นเอง๑๒ 

 ๔.๑.๘ แนวทางแก้ไขจากปรากฏการณ์ความรุนแรงในครอบครัว 

ภำพสะท้อนข้ำงต้นให้ข้อคิดว่ำคนในสถำบันครอบครัวและสังคมไม่อำจนิ่งเฉยอยู่ได้อีก
ต่อไป เพรำะกำรนิ่งเฉยเท่ำกับเป็นกำรเพ่ิมควำมรุนแรงในครอบครัวไทยให้มำกขึ้นไปอีกจึงก่อให้เกิด
กำรด ำเนินกำรในโครงกำร และกระบวนกำรต่ำง ๆ โดยสถำบัน องค์กร หน่วยงำนในภำคต่ำงๆ ของ
สังคมไทยในปัจจุบัน ดังนี้ 
                                                           

๑๒ หนังสือพิมพ์ข่ำวสด,“วอนสังคมใส่ใจเรื่องผัวๆ เมียๆ”, <http://www.icamtalk.com>, [๒๔ สิงหำคม 
๒๕๕๐]. 



๖๗ 

 

๔.๒ การแก้ไขความรุนแรงในครอบครัว 
จำกกำรศึกษำองค์ควำมรู้ในเรื่องเกี่ยวกับควำมขัดแย้งอันน ำสู่ควำมรุนแรงในครอบครัว

ปรำกฏกำรณ์ควำมรุนแรงในสังคมสถำบันครอบครัวและกำรด ำเนินกำรจัดกำรต่ำง ๆ เพ่ือแก้ไข
เยียวยำควำมรุนแรง รวมถึงแนวคิดในกำรป้องกันมิให้เกิดควำมรุนแรงซ้ ำอีกของทั้งทำงตะวันตก
ตะวันออก และของนักปรำชญ์ นักวิชำกำรชำวพุทธทั้งไทยและต่ำงชำติ และแง่คิดส ำคัญจำก
หลักธรรมในทำงพระพุทธศำสนำ ส ำคัญในกำรจัดกำรกับควำมรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธบูรณำกำร
ในงำนวิจัยนี้ ดังนี้ 

 ๔.๒.๑ ความรุนแรงในครอบครัว 

จำกกำรศึกษำองค์ควำมรู้ต่ำง ๆ ในเรื่องควำมรุนแรงในครอบครัวในมุมมอง แง่คิด
แนวทำง วิธีกำรจัดกำรของทั้งตะวันตกและตะวันออก รวมถึงแนวทำงในพระพุทธศำสนำ ท ำให้ผู้วิจัย
เกิดแนวทำงในกำรบูรณำกำรกำรจัดกำรควำมรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธในแบบที่เป็นรูปธรรม 
สำมำรถน ำมำร่วมเป็นส่วนหนึ่งในกำรจัดกำรควำมรุนแรงในครอบครัวเพ่ิมเติมจำกวิธีกำรที่มีอยู่แล้ว
ในสังคมยุคโลกำภิวัตน์ได้  

โดยงำนวิจัยนี้เน้นควำมรุนแรงที่มีท่ีมำจำกควำมขัดแย้ง อันหมำยถึงควำมไม่ต้องตรงกัน
ในเรื่องควำมเห็นควำมคิด ควำมเข้ำใจ และควำมคำดหวังที่แตกต่ำงกันตั้งแต่ในระดับเล็กน้อยที่ไม่
พยำยำมเปิดใจประนีประนอม ปรับควำมเข้ำใจกัน ไปจนถึงเรื่องที่ตรงกันข้ำมโดยสิ้นเชิง ควำมเข้ำใจ
ควำมคิดเห็น และควำมคำดหวังต่ำง ๆ ด ำรงอยู่ในควำมรู้สึกนึกคิดของแต่ละปัจเจกบุคคลใน
ครอบครัวเดี่ยว ท ำให้เป็นอุปสรรคในกำรสื่อสำรเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันอย่ำงมีควำมสุขสันติ เช่น ในสำมี 
ในภรรยำ ในตัวลูกแต่ละคน หรือในพ่ีน้องกันเอง เมื่อไม่สำมำรถรับฟังแลกเปลี่ยนทัศนคติกันได้ 
เพรำะต่ำงฝ่ำยต่ำงสงวนท่ำทีเอำไว้ เพรำะไม่เข้ำใจว่ำควำมขัดแย้งในยุคโลกำภิวัตน์นี้  เป็นเรื่อง
ธรรมดำที่สำมำรถเปลี่ยนเป็นควำมร่วมมืออย่ำงสร้ำงสรรค์ได้ หรือแต่ละฝ่ำยสำมำรถเรียนรู้ถึงควำม
แตกต่ำงในนิสัยทำงธรรมชำติระหว่ำงเพศหญิง และชำยที่ท ำให้เกิดควำมคำดหวังที่ต่ำงกัน และ
สำมำรถปรับควำมคำดหวังนั้นให้อยู่ในควำมพอดีได้ เมื่อสะสมไว้ในใจกันมำกขึ้น ๆ ท้ำยสุดแม้มีเพียง
ควำมขัดใจ ไม่พอใจเพียงเล็กน้อยมำสะกิดควำมกดดันสะสมนั้น ก็กลำยเป็นควำมรุนแรงทำงวำจำ 
และกำรประทุษร้ำยร่ำงกำยกันจนถึงขั้นบำดเจ็บ จำกระดับเล็กน้อยไปถึงปำนกลำงจนถึงขั้นสำหัส 
บำงรำยถึงขั้นเสียชีวิต เพรำะไม่มีวิธีที่จะสื่อสำรจัดกำรกับใจตนเองให้มีควำมสงบ สุขุม รอบคอบ ไม่
ผลีผลำมได้ และไม่รู้จักวิธีกำรในกำรรอมชอม ประนีประนอมกันอย่ำงสันติวิธี เพรำะแต่ละปัจเจกต่ำง
รู้จักแต่รักตนเอง ต้องกำรแต่จะได้รับกำรถนอมจิตใจและสนองควำมต้องกำร ควำมพอใจของตนเอง
เป็นอันดับแรก ลืมนึกควำมหมำยที่แท้จริงของควำมรักท่ี ประกอบไปด้วยควำมเมตตำกรุณำปรำรถนำ
ดีต่อกัน ลืมนึกถึงบทบำท หน้ำที่ของตนเองที่ต้องมีต่อคนในครอบครัว ไม่รู้จักอดทน ไม่ต้องกำรอด
กลั้น ไม่ต้องกำรยอมตนเป็นผู้เสียสละโดยไม่จ ำเป็นและที่ส ำคัญที่สุดคือ ลืมนึกถึงควำมเท่ำเทียมกันใน
คุณค่ำของควำมเป็นคนหรือมนุษย์ทั้ งเพศหญิงและเพศชำย  โดยสำมีอำจท ำตนเป็นผู้มี
อ ำนำจบำตรใหญ่ในครอบครัว ละเมิดสิทธิ์ของควำมเป็นประชำธิปไตยในครอบครัว ท ำให้ภรรยำรู้สึก
ตนว่ำเป็นทำสในเรือนเบี้ย หรือในทำงกลับกันภรรยำอำจท ำตนเป็นผู้รับแต่ฝ่ำยเดียว เป็นฝ่ำยไม่รู้จัก
พอ หรือลูก อำจถูกพ่อแม่ข่มเหง เผด็จกำร ไม่ให้สิทธิในควำมเป็นตัวตนเลย หรือลูกโดยเฉพำะที่อยู่ใน
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วัยรุ่นท ำตนเป็นนำยเหนือพ่อแม่ เพรำะรู้ว่ำพ่อแม่ทั้งรักทั้งหลง ต้องกำรสิ่งใดไม่ได้ดั่งใจก็ใช้ควำม
รุนแรงทำงวำจำ หรือประท้วงด้วยกำรกระท ำที่ไม่สมควรต่ำง ๆ อำทิ ไม่กลับบ้ำน ไปเที่ยวมั่วสุมกับ
เพ่ือน ๆ หรือพ่ีน้องกันเอง อิจฉำริษยำกันในควำมรักท่ีได้รับไม่เท่ำเทียมกันจำกพ่อแม่ เป็นต้น 

 กล่ำวได้ว่ำ ควำมรุนแรงในครอบครัว ที่สอดรับกับงำนวิจัยนี้ คือ ควำมรุนแรงทำงกำย
ทำงวำจำ และทำงใจที่มีควำมสัมพันธ์โยงใยกันอย่ำงใกล้ชิด โดยเริ่มจำกนัยของควำมขัดแย้งที่เกิดขึ้น
ทำงใจ ไปกระตุ้นให้เกิดกำรประทุษร้ำยทำงวำจำและทำงกำยตำมมำอย่ำงไรก็ตำม  เมื่อควำมรุนแรง
ทำงกำย วำจำ และใจ มีควำมสัมพันธ์กันอย่ำงใกล้ชิดแทบจะแยกออกจำกกันเป็นเอกเทศได้ยำก จึง
อำจแบ่งควำมรุนแรงในครอบครัวได้เป็นประเภทหลัก ๆ ๒ ประเภท ที่สอดคล้องกับแนวคิดทำง
ตะวันออก กล่ำวคอื 

 ๑. ควำมรุนแรงแบบแฝงเร้นหรือแบบไม่ลงมือ (Passive Violence) ๒ หรือควำม
รุนแรงที่มีสำเหตุมำจำกสิ่งที่แฝงในครอบครัวเดี่ยวในสังคมไทยมำกที่สุด คือ ควำมเพลิดเพลินโดยขำด
ส ำนึกผิดชอบ และควำมรู้ที่ขำดหลักควำมประพฤติหรือในทำงกลับกันคือควำมประพฤติที่ขำดควำมรู้ 
ควำมเข้ำใจที่ถูกต้องว่ำควำมรุนแรงแบบไม่ลงมือนี้เองที่เป็นพ้ืนฐำนน ำไปสู่ควำมรุนแรงแบบลงมือได้  
ดังที่ปรำกฏให้เห็นมำกในสังคม ได้แก่ สำมีที่เพลิดเพลินกับกำรดื่มน้ ำเมำจนขำดสติ ตบตีภรรยำและ
ลูก บำงรำยเกิดอุบัติเหตุ มีกำรขว้ำงปำอำวุธจนลูกเล็กถูกลูกหลงบำดเจ็บสำหัสปำงตำยก็มีหรือสำมี
ภรรยำที่ต่ำงนิยมมีสัมพันธ์นอกสมรส ตำมควำมนิยมที่เรียกว่ำมีกิ๊ก เพรำะขำดควำมเข้ำใจเรื่องของ
กำรรักษำควำมเป็นปกติหรือที่เรียกว่ำศีล และธรรม ในกำรครองชีวิตร่วมกัน เมื่อต่ำงฝ่ำยต่ำงระแคะ
ระคำยควำมสัมพันธ์ดังกล่ำว ก็กลำยเป็นควำมหึงหวงรุนแรง ประทุษร้ำยร่ำงกำยกันจนบำดเจ็บหรือ
ถึงขั้นเสียชีวิต แทนที่จะตกลงหย่ำร้ำงกันอย่ำงสันติหรือกำรรู้ไม่เท่ำทันสื่อทันสมัยต่ำง ๆ ของสมำชิก
ครอบครัวโดยกำรใช้ไปในทำงไม่ถูกไม่ควรรวมถึงกำรเลียนแบบสื่อบันเทิงในทำงผิด ๆ ก็อำจน ำมำซึ่ง
ควำมรุนแรงในครอบครัวได้ในที่สุดเป็นต้น 
 ๒. ควำมรุนแรงทำงกำยภำพหรือแบบลงมือ (Active Violence) ที่พบเห็นกันมำกใน
สังคมไทยปัจจุบัน ได้แก่ กำรประทุษร้ำยร่ำงกำยด้วยกำรทุบ ตบตีหรือผลักด้วยแรงประร่วมกับกำรใช้
ควำมรุนแรงทำงค ำพูดและอำกำรก้ำวร้ำวทั้งมีหรือไม่มีอำวุธ ซึ่งท ำให้เกิดควำมบอบช้ ำทั้งร่ำงกำยและ
จิตใจมำกบ้ำงน้อยบ้ำง ซึ่งนับเป็นควำมประมำทมำกหำกไม่มีกำรด ำเนินกำรเคลื่อนไหวที่เป็นรูปธรรม
ในกำรจัดกำรกับควำมรุนแรงทำงกำยภำพในลักษณะนี้ เพรำะจะเป็นเหตุให้เกิดกำรประหัตประหำร
กันถึงขั้นพิกำรหรือเสียชีวิตได้ ควำมรุนแรงทำงใจ คับข้อง ขัดเคือง อำฆำตพยำบำทแปลกแยกใน
ตนเอง เอำควำมไม่ชอบ ไม่พอใจไปปรุงแต่งเพรำะ ถูกลบหลู่-ดูหมิ่น ถูกเพิกเฉย ถูกขัดผลประโยชน์
อิจฉำ น้อยเนื้อต่ ำใจ ไม่เข้ำใจสำรที่ได้รับ มีควำมมืดบอดเกี่ยวกับศีลธรรมอันดี เกิดขัดแย้งบำดหมำง 
สัมพันธ์กับควำมโกรธ ควำมโลภ อคติต่ำง ๆ สะสมควำมไม่พอใจ (รุนแรงแฝงเร้น) หรือเกิดแรงขับ
ในทันทีเป็นควำมรุนแรงทำงวำจำ ทะเลำะแก่งแย่ง วิวำท มุ่งร้ำย ถกเถียง เกิดปัญหำ ไม่เข้ำใจกัน ไม่
สำมำรถยินยอมประนีประนอมกันได้กระตุ้นให้เกิดกำรลงมือควำมรุนแรงทำงกำย ใช้ก ำลังประทุษร้ำย
ประหัตประหำรกัน จนได้รับควำมบำดเจ็บ บอบช้ ำทั้งทำงกำยและทำงใจ โดยใช้ก ำลังหรือใช้อำวุธ 
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๔.๒.๒ สภาพของความรุนแรง 

องค์ประกอบต่ำง ๆ ในทุกแนวคิดและมุมมองที่เกี่ยวข้องกับควำมรุนแรงในครอบครัว 
ท ำให้ทรำบว่ำควำมรุนแรงทำงกำยภำพหรือแบบลงมือ (Active Violence) มีสำเหตุส ำคัญที่หยั่งรำก
ลึกอยู่ภำยในจิตใจอันจัดเป็นปัจจัยทำงธรรมชำติภำยใน และเหตุปัจจัยจำกภำยนอก ดังนี้ 
 ๑. ปัจจัยภำยใน ได้แก่ ตัณหำ มำนะ และทิฏฐิ ในทำงลบหรือมิจฉำทิฏฐิ ซ่ึงเป็นตัวชัก
น ำให้เกิดอำรมณ์ร้ำยต่ำง ๆ จำกกำรไม่ได้มี ไม่ได้เป็น ไม่ได้ในสิ่งที่ปรำรถนำตำมใจคำดหวัง อันมีอยู่
ในปัจเจกบุคคลที่มิได้รับกำรฝึกฝนในเรื่องกำรเจริญสติให้มีปัญญำรู้เท่ำทันสิ่งแปลกปลอมเหล่ำนี้  จึง
กลำยเป็นอำรมณ์รัก โลภ โกรธ หลง มีอคติต่ำง ๆ ท ำให้มีควำมล ำเอียงจำกควำมชอบ ควำมชัง ควำม
ไม่รู ้คือ ควำมหลง และควำมกลัว ฯลฯ ซึ่งคอยจะผลักดันให้เกิดเป็นกำรกระท ำก้ำวร้ำวรุนแรงออกมำ
ทำงวำจำและทำงกำย เป็นกำรประทุษร้ำยต่อจิตใจและร่ำงกำยของผู้ที่ต้องมำรองรับอำรมณ์เหล่ำนี้
เป็นต้นในทำงพระพุทธศำสนำจัดอำรมณ์ร้ำยต่ำง ๆ ที่เกิดจำกสภำพจิตฝ่ำยร้ำย ๓ สิ่งคือ ตัณหำ 
มำนะ ทิฏฐิ ดังกล่ำวข้ำงต้น เป็นกิเลสที่เกำะกุมจิตใจ ท ำให้เกิดควำมรุนแรงฝังอยู่ภำยในจิตใจ ที่ไม่
อำจมองเห็นได ้เมื่อประกอบเข้ำกับกำรขำดควำมอดทน ควำมเสียสละ ควำมจริงใจ และกำรปรับปรุง
พัฒนำตนเอง ท ำให้ขำดควำมยับยั้งชั่งใจ ไม่สำมำรถจัดกำรแปรเปลี่ยนควำมครุกกรุ่นในใจเป็นควำม
สงบด้วยกำรรู้จักพิจำรณำหำเหตุผลแห่งควำมคับข้องใจ และหำวิธีแก้ไขเยียวยำตนเองที่เป็นไปในทำง
สันติ แต่กลับกลำยเป็นทำสอำรมณ์ร้ำยต่ำง ๆ ดังกล่ำวก็อำจเกิดเป็นกำรลงมือก่อควำมรุนแรงทั้งทำง
วำจำและทำงกำยท่ีมองเห็นขึ้นได้ 
 ๒. ปัจจัยภำยนอก ได้แก่ 
     ๑) ผลประโยชน์ไม่เท่ำกัน (Unequal Benefits) : แม้จะเป็นครอบครัวเดียวกับ
สมำชิกแต่ละคนอำจคิดเล็กคิดน้อยในเรื่องของผลประโยชน์ที่ไม่เท่ำเทียมกัน ท ำให้เกิดควำมขัดแย้งใน
ใจ เช่น สำมีที่ท ำงำนหนัก คิดว่ำตนมีสิทธิ์ที่จะเก็บเงินส่วนหนึ่งไว้ใช้จ่ำยเพ่ือควำมบันเทิงส่วนตัว ขณะ
ทีภรรยำคิดว่ำเป็นกำรกระท ำที่ไม่ถูกต้อง ควรเก็บไว้เป็นเงินส ำหรับครอบครัวร่วมกันหรือภรรยำมี
รำยได้จำกกำรท ำงำนนอกบ้ำนไว้ใช้จ่ำยส่วนตัวแล้ว ยังรับเงินค่ำใช้จ่ำยในบ้ำนและค่ำเลี้ยงดูตนเอง
และลูกจำกสำมีอีก ท ำให้สำมีรู้สึกขัดแย้งในใจ หรือลูกคนเล็กกับลูกคนรองได้เงินค่ำใช้จ่ำยในกำรไป
เล่ำเรียนที่โรงเรียนไม่เท่ำกัน เกิดควำมขัดข้องใจ หรืออิจฉำริษยำ เป็นต้น 
     ๒) ข้อมูลไม่เท่ำกัน (Unequal Information) : สิ่งแวดล้อมรอบตัวในยุคโลกำภิวัตน์
ที่มีควำมเจริญรุดหน้ำในทำงเทคโนโลยี โดยเฉพำะกำรส่งผ่ำนข่ำวสำรและข้อมูลต่ำงๆ ถึงกันเร็วมำก
ในโลกอินเทอร์เน็ต ผ่ำนเครื่องมือสื่อสำรต่ำงๆ เช่น คอมพิวเตอร์ และโทรศัพท์มือถือ ซึ่งเมื่อปัจเจกบุคคลทุกวัยที่ไม่
รู้จักคัดกรองด้วยสติและปัญญำที่รู้เท่ำทันกำรโฆษณำชวนเช่ือ หรือกำรยุยงให้เช่ือในสิ่งที่ไม่ตรงกับควำมเป็นจริง ก็
เป็นเหตุปัจจัยน ำไปสู่ควำมขัดแย้งในทำงควำมคิดเห็น อันอำจน ำสู่กำรกระทบกระทั่งกันทำงวำจำ และลุกลำมไปเป็น
กำรประทุษร้ำยทำงกำยได้ 
     ๓) ควำมสัมพันธ์ที่ไม่ลงรอยกัน (Disagreeable Relationship) เช่น รสนิยมทำง
เพศต่ำงกันในสำมีภรรยำ เมื่อไม่เปิดเผยควำมในใจให้กัน หรือไม่โอนอ่อนสร้ำงควำมพอใจให้กันและ
กัน ก็กลำยเป็นควำมสัมพันธ์ที่ห่ำงเหิน ไม่ลงรอยกัน โอกำสที่จะท ำให้ต่ำงฝ่ำยต่ำงประพฤตินอกลู่นอก
ทำง คือ นอกใจกันก็มีมำก เป็นต้นเหตุแห่งควำมหึงหวง กดดันทำงจิตใจซึ่งกันและกันอันอำก่อให้เกิด
ควำมรุนแรงในกำรประทุษร้ำยประหัตประหำรกันตำมมำ หรือ พ่อแม่ที่มีปัญหำไม่ลงรอยกับลูกที่อยู่
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ในวัยรุ่น เพรำะขำดควำมรู้ ควำมเข้ำใจในควำมเปลี่ยนแปลงสภำวะทำงร่ำงกำยและจิตใจจำกเด็กสู่
ควำมเป็นวัยรุ่นของลูก หรือพ่ีน้องที่ชอบทะเลำะเบำะแว้ง เพรำะแก่งแย่งควำมรักจำกพ่อแม่ ท ำให้
เป็นพี่น้องที่ขำดควำมสำมัคคีปรองดอง ท ำให้พ่อแม่ล ำบำกใจ เป็นต้น 
     ๔) กระบวนกำรทำงกำรรับรู้ไม่เท่ำกัน (Unequal Perception) ได้แก่ ควำม
แตกต่ำงกันทำงควำมคิด ควำมเชื่อ หรือศรัทธำ และค่ำนิยม ซึ่งเกิดจำกกำรมองโลกหรือโลกทัศน์ 
(World View) ที่ต่ำงกันจำกองค์ประกอบต่ำง ๆ ในแบบแผนของกำรด ำเนินชีวิตตั้งแต่เด็กจนเติบโต
เป็นผู้ใหญ่ของแต่ละปัจเจก ย่อมมีไม่เท่ำกันเป็นทุนเดิมอยู่แล้ว ผนวกกับควำมแตกต่ำงทำงเพศ ก็ยิ่ง
ท ำให้กระบวนกำรทำงกำรรับรู้หรือกำรเข้ำใจในสิ่งต่ำง ๆ มีควำมไม่เท่ำกันมำกขึ้น เช่น ควำมไม่
เท่ำกันในค่ำนิยมเก่ียวกับกำรท ำงำนบ้ำนระหว่ำงสำมีภรรยำ สำมีมักมีโลกทัศน์ที่ว่ำ หน้ำที่ล้ำงจำนปัด
กวำด ถูบ้ำน เป็นหน้ำที่ของภรรยำเพรำะเป็นงำนของเพศหญิง หรือค่ำนิยมในกำรเลี้ยงดูลูกในสำมี
ภรรยำไม่เท่ำกัน ฝ่ำยใดฝ่ำยหนึ่งนิยมกำรจู้จี้จุกจิกเข้มงวด ขณะที่อีกฝ่ำยหนึ่งเห็นว่ำเป็นสิ่งจ ำเป็นที่
จะท ำให้ลูกเป็นคนด ีเป็นต้น 

    ๕) โครงสร้ำงทำงสังคมและวัฒนธรรมไม่เท่ำกัน อำทิ สำมีภรรยำ ต่ำงเติบโตมำใน
กำรเลี้ยงดูในโครงสร้ำงทำงสังคมและวัฒนธรรมที่ต่ำงกัน เช่นฝ่ำยใดฝ่ำยหนึ่งเคยใช้ชีวิตในวัยเด็กอยู่
ในประเทศแถบตะวันตกในควำมดูแลของผู้ปกครอง หรือฝ่ำยใดฝ่ำยหนึ่งเคยร่ ำเรียนศึกษำวิชำกำร 
หรืองำนอำชีพจำกประเทศในแถบตะวันตก เมื่อมำใช้ชีวิตครอบครัวร่วมกัน ก็อำจท ำให้เกิดควำม
ขัดแย้งทำงต่ำง ๆ ในกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวัน หำกไม่สำมำรถปรับตัวเข้ำหำกันได้ ก็อำจเกิดควำม
กดดันทำงจิตใจ เป็นชนวนกระทบกระทั่งกันทำงวำจำ และทำงกำยได้ หรือฝ่ำยใดฝ่ำยหนึ่งเห่อ
ค่ำนิยมในวัฒนธรรมตะวันตกโดยเฉพำะในเรื่องอิสระในกำรแสวงหำเพศรสที่ถูกใจ ก็เกิดเป็นควำมหึง
หวงรุนแรงระหว่ำงกันได้เมื่อระแคะระคำยควำมสัมพันธ์นอกสมรสของอีกฝ่ำยหนึ่งหรืออำจเป็นลูก  
โดยเฉพำะที่อยู่ในวัยรุ่นวัยเรียน ที่ท ำให้พ่อแม่เสียใจในกำรประพฤติออกนอกลู่นอกทำงหันเหควำม
สนใจทำงกำรศึกษำไปในทำงกำรใช้ชีวิตเลียนแบบสังคมและวัฒนธรรมตะวันตก นิยมควำมเจริญทำง
วัตถุ หมกมุ่นสิ่งบันเทิงเริงรมย์ เสเพล ใช้ควำมเจริญทำงเทคโนโลยีไปในทำงที่ผิด เช่น กำรใช้
อินเทอร์เน็ตเป็นช่องทำงในกำรหำคู่รัก รวมถึงกำรค้ำบริกำรทำงเพศเพ่ือให้ได้เงินมำจับจ่ำยใช้สอยใน
ควำมฟุ้งเฟ้อต่ำง ๆ ท ำให้เกิดปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นวัยเรียนหญิง ต้องหยุดเรียนกลำงคัน หรือ
อำจเกิดกำรแก้ปัญหำแบบผิด ๆ โดยกำรท ำแท้ง เกิดปัญหำควำมรุนแรงทำงจิตใจของพ่อแม่ที่เสียใจ
ในควำมประพฤติของลูก และอำจเกิดโทสะ ท ำร้ำยร่ำงกำยลูก กลำยเป็นควำมรุนแรงทำงกำย และ
ทำงจิตใจของลูก เป็นต้น๑๓ 

 
 
 

                                                           
๑๓ อ้ำงใน จุฑำรัตน์ เอื้ออ ำนวย, “กระบวนการยุติธรรมเชิงสมานฉันท์ การเยียวยาความรุนแรงใน

ครอบครัว”,[ออนไลน์]. บทควำมกฎหมำย ศำลเยำวชน และครอบครัวกลำง - bopitv “กระบวนกำรยุติธรรมเชิง
สมำนฉันท์กำรเยียวยำควำมรุนแรงในครอบครัว”,<http://www.openbase.in.th/taxonomy/term795>,  
[๑๕ ธ.ค. ๒๕๕๑]. 
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๔.๓ แนวทางการจัดการความรุนแรงในครอบครัว 
หลักธรรมค ำสอนในทำงพระพุทธศำสนำ มีทั้งควำมเหมือนหรือคล้ำยคลึงและควำม

แตกต่ำงที่สำมำรถน ำมำผสำนเติมเต็มกันเป็นจุดร่วมและจุดเสริม เพ่ือให้ได้แนวทำงที่เป็นรูปธรรม
สมบูรณ์ขึ้นในรูปแบบของกำรจัดกำรควำมรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธบูรณำกำรในฐำนะทำงออกที่
พึงประสงค์ กับแนวทำงกำรจัดกำรควำมรุนแรงในครอบครัวแนวพุทธจำกมุมมองในประเด็นที่
เกี่ยวข้อง ได้แก่ ควำมหมำยของควำมรุนแรงปรำกฏกำรและประเภทของควำมรุนแรง สำเหตุของ
ควำมรุนแรง วิธีแก้ไขควำมรุนแรง กำรป้องกันควำมรุนแรง และกำรเยียวยำผู้ได้รับผลกระทบ รวมลง
เป็น ๓ มิติส ำคัญของกำรจัดกำรควำมรุนแรงในครอบครัว คือ วิธีแก้ไขควำมรุนแรง กำรป้องกันควำม
รุนแรง และกำรเยียวยำผู้ได้รับผลกระทบ โดยมีรำยละเอียดของกำรศึกษำข้อมูลกำรวิจัยในบทที่ ๒ 
และบทที ่๓ ดังต่อไปนี้ 

 ๔.๓.๑ วิธีแก้ไขความรุนแรง 

 ๑. ควำมเหมือนหรือคล้ำยคลึงของแนวคิดและแนวพุทธ 
 วิธีแก้ไขที่มีหลักกำรเหมือนกันทุกแนวคิดไม่ว่ำจะเป็นของแนวพุทธ ก็ล้วนแต่ต้องเริ่ม
จำกกำรเข้ำไปเรียนรู้ถึงสำเหตุแห่งควำมรุนแรง และเข้ำไปแก้ไข เมื่อสำเหตุของควำมรุนแรงที่ส ำคัญ
ที่สุดมำจำกควำมขัดแย้งในลักษณะของควำมก้ำวร้ำว อันเป็นควำมไม่ต้องตรงกันในเรื่องขอควำมเห็น 
ควำมคิด ควำมเข้ำใจในระดับที่ไม่สำมำรถประนีประนอมกันได้จนเกิดกำรประทุษร้ำยรุนแรงในระดับ
น้อยด้วยกำรตบตี ทะเลำะวิวำทกัน ไปจนถึงระดับมำกขึ้นจนถึงขั้นบำดเจ็บสำหัสหรือเสียชีวิต อีกทั้ง
ควำมรุนแรงเมื่อเกิดขึ้นแล้วก็เป็นเหตุให้เกิดควำมขัดแย้งแปลกแยกในผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องหรือได้รับ
ผลกระทบเช่นกัน ดังนั้นกำรจัดกำรควำมรุนแรงในมิติของกำรแก้ไขจึงเริ่มด้วยกำรปรับควำมเข้ำใจให้
เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ด้วยวิธีกำรใดก็ตำมที่มีผลท ำให้เกิดกำรปรับวิธีคิดเข้ำหำกัน  เพ่ือกำร
เปลี่ยนแปลงกำรมีปฏิสัมพันธ์ต่อกันไปในทำงสงบสันติที่ยั่งยืนยำวนำน หรือกรณีที่เป็นควำมแปลก
แยก คับข้องใจของปัจเจกเองจนเกิดควำมก้ำวร้ำวต่อคนรอบข้ำง ก็มีวิธีกำรแก้ไขของทำงตะวันตก 
และตะวันออกท่ีได้น ำเสนอไปแล้วในบทที่ ๒ ได้แก่วิธีกำรทำงจิตวิทยำ ทำงสังคมวิทยำ ทำงเศรษฐกิจ 
ทำงควำมสัมพันธ์ระหว่ำงสำมีภรรยำ ทำงสังคมวัฒนธรรม และกำรด ำเนินกำรจำกภำพสะท้อนของ
ปรำกฏกำรณ์ควำมรุนแรง ส ำหรับแนวพุทธก็มีวิธีกำรแก้ไขด้วยหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับกำรด ำเนิน
ชีวิตอย่ำงสงบสันติ ดังรำยละเอียดที่น ำเสนอไว้ในบทที่ ๓ เมื่อน ำมำวิเครำะห์เปรียบเทียบกัน ก็พบ
ควำมเหมือนหรือคล้ำยคลึงกันในประเด็นต่ำง ๆ ของแนวทำงดังต่อไปนี้ 

 ๑) ทำงจิตวิทยำ 

แนวคิดโดยทั่วไปทำงจิตวิทยำที่แนะให้ปัจเจกปลดปล่อยควำมคับข้องใจเพ่ือลดควำม
ก้ำวร้ำวในตนเองโดยกำรรู้จักพิจำรณำหำสำเหตุว่ำถ้ำเป็นควำมคับข้องใจที่เกิดจำกตนเอง ก็ให้หำจุด
แข็งมำเอำชนะปมด้อย และให้หำที่ปรึกษำที่เป็นมิตรไว้วำงใจได้นั้น ตรงกับหลัก กัลยำณมิตรธรรม ๔ 
คือ รู้จักเป็นมิตรดีกับตนเองและรู้จักคบหำมิตรที่ดี ที่ไว้วำงใจและเชื่อใจได้ว่ำเขำจะเป็นผู้ชี้แนะให้
ปัจเจกสำมำรถแก้ไขหรือปฏิบัติตนให้พ้นจำกควำมทุกข์ ควำมคับข้องใจจำกปัญหำต่ำง ๆ ได้ดี ดังมี
คุณลักษณะและคุณสมบัติของมิตรดีให้เป็นเกณฑ์ตัดสินในกำรเลือกคบหำ 



๗๒ 

 

๒) ทำงสังคมวิทยำ 
ทฤษฎี “อะโนมี” ของ เมอร์ตัน (Merton’s Theory of Anomie) ส่งเสริมควำมเท่ำ

เทียมกันทำงเพศ โดยให้นัยของวิธีแก้ไขควำมรุนแรงในครอบครัวว่ำ คนในครอบครัวควรร่วมมือกัน
ขจัดควำมไม่เป็นธรรมในเรื่องกำรให้คุณค่ำทำงเพศ รวมถึงบทบำทในครอบครัวที่เหลื่อมล้ ำระหว่ำง
สำมีภรรยำ โดยส่งเสริมให้ต่ำงฝ่ำยต่ำงเคำรพในหน้ำที่และบทบำทของกันและกัน ให้รู้สึกว่ำต่ำงมี
ควำมส ำคัญไม่ด้อยไปกว่ำกันนั้น มีควำมคล้ำยคลึงกับหลักธรรมในพระพุทธศำสนำเรื่อง ทิศ ๖  

 ทฤษฎี ตะแกรงแห่งควำมสัมพันธ์ (The Relationship Grid) ของ เวย์น อี. เบเกอร์
(Wayne E. Baker) ชนิดที่ ๔ แบบร่วมงำนกัน โดยกำรค ำนึงถึงผลประโยชน์ร่วมกัน เป็นแบบของ
ควำมสัมพันธ์ในทำงธุรกิจที่ลงตัว คือ มีกำรผนึกก ำลังกันเป็นควำมสำมัคคี ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน เมตตำ
กรุณำต่อกลุ่มเดียวกันมำกกว่ำนอกกลุ่มนั้น ในส่วนที่คล้ำยคลึงกับแนวทำงในพระพุทธศำสนำคือกำร
ใช้หลัก สำรำณียธรรม๑๔ ซึ่งหมำยถึงธรรมอันเป็นเหตุให้ระลึกถึงกัน มีกำรสงเครำะห์เกื้อกูลกัน เพ่ือ
ควำมสำมัคคีเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ซึ่งหำกคนในครอบครัวน ำไปใช้ก็เป็นกำรป้องกันอยู่ในตัว
หลักธรรมที่จะมิให้เกิดกำรวิวำทกันได้ แต่เมื่อควำมรุนแรงเกิดขึ้นแล้วกำรจะแก้ไขให้สถำนกำรณ์ดีขึ้น
ได้ก็ด้วยกำรระลึกถึงประโยชน์ร่วมกันในกำรด ำเนินชีวิตครอบครัวไปให้ตลอดรอดฝั่งร่วมกันนั่นเอง ใน
ประเด็นนี้ มุมมองของทฤษฎี ตะแกรงแห่งควำมสัมพันธ์ และหลัก สำรำณียธรรม  มีควำมหมำย
คล้ำยคลึงกันแม้จะเป็นบริบทที่มีเรื่องของธุรกิจเข้ำมำเก่ียวพันด้วยก็ตำม ส่วนในประเด็นที่แตกต่ำงจะ
ไดก้ล่ำวต่อไป 

 ทั้งทฤษฎี ตัวย ของ ออตโต้ ซี. ชำร์เมอร์ (Otto C. Scharmer s U-Theory)๑๕ และ
ทฤษฎี กำรฟังอย่ำงลึกซึ้ง (Deep Listening) ของ เดวิด โบห์ม (David Bohm) อันเป็นกำรฝึกใช้
กระบวนกำรทำงปัญญำในกำรคิดพิจำรณำไตร่ตรองสำส์นที่ส่งถึงกันให้ลึกซึ้ง ก่อนที่จะตอบโต้แบบไม่
ยั้งคิด มีควำมคล้ำยคลึงกับแนวทำงในพระพุทธศำสนำที่สอนให้ปัจเจกมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนด้วยควำม
เมตตำกรุณำ มีมุทิตำ อุเบกขำ ซึ่งแฝงไปด้วยกำรลดละตัวตน กำรรู้จักพิจำรณำถึงควำมต้องกำรของ
ผู้อ่ืน มีควำมยินดีอย่ำงใจจริงโดยปรำศจำกควำมอิจฉำริษยำกับควำมสุข และควำมส ำเร็จของผู้อ่ืน
ด้วยหลัก พรหมวิหำรธรรม๑๖ ดังนั้นในกระบวนกำรรับและส่งสำส์นย่อมมีกำรเปิดใจกว้ำง ไม่ตัดสิน
ด้วยอคติหรือประสบกำรณ์ในตัวตนเพียงฝ่ำยเดียว ผสำนกับหลัก วัชชี อปริหำนิยธรรม ในแง่สำมำรถ
น ำมำแก้ไขควำมรุนแรงในครอบครัวได้จำกกำรหมั่นเสวนำประชุม ปรึกษำหำรือกันด้วยกำรเปิดใจให้
กันและกัน เป็นกำรร่วมกันหำสำเหตุของควำมบำดหมำงอันน ำสู่ควำมรุนแรงที่เกิดขึ้นต่อกัน  กำรให้
ควำมเคำรพเชื่อฟังผู้ใหญ่ก็เป็นผลดีในแง่ของกำรที่ญำติผู้ใหญ่ในครอบครัวทั้งฝ่ำยสำมีหรือภรรยำ
สำมำรถท ำหน้ำที่ไกล่เกลี่ยประนีประนอม ช่วยแก้ไขให้เกิดควำมเข้ำใจอันดีต่อกันได ้

  
                                                           

๑๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๒/๕๓๑-๕๓๓, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๕๔/๕๙-๖๑, ม.มู.อ. (ไทย) ๔๙๒/๓๐๒. 
๑๕ Ben Thaiaporn’s Blog, “แลกเปลี่ยนเรียนรู้ เร่ืองการพัฒนาตนเอง วิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีมาตรวิทยาและการวัด”, [ออนไลน์]. แหล่งที่มำ: http://www.oknation.net/blog/philharmonics>, 
[๑๒ พ.ย. ๒๕๖๑]. 

๑๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๒๗-๓๒๙/๒๕๖-๒๕๗.  
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๓) ทำงเศรษฐกิจ 
 ปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงของพระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวของปวงชนชำวไทยนั้นมี
ควำมสอดคล้องกับกำรด ำเนินชีวิตครอบครัวในทำงพระพุทธศำสนำ โดยเฉพำะกำรใช้หลัก  
“ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ๔๑๗ จะช่วยแก้ไขควำมรุนแรงที่เกิดจำกวิกฤติเศรษฐกิจทั่วโลกได้ดียิ่งเพรำะ
เป็นหลักที่มุ่งให้ทุกปัจเจกถึงพร้อมด้วยควำมขยันหมั่นเพียรในกำรประกอบอำชีพกำรงำนที่สุจริต ไม่
เบียดเบียนมนุษย์ด้วยกันเอง ไม่เบียดเบียนชีวิตสัตว์ รู้จักอดออมรักษำทรัพย์ที่ได้จำกควำมเหนื่อยยำก
ในกำรประกอบอำชีพสุจริตนั้น ๆ ที่ส ำคัญคือให้รู้จักคบหำแต่เพ่ือนที่ดีที่จะไม่น ำไปสู่ควำมเสื่อม และ
ที่ส ำคัญยิ่งขึ้นไปอีกคือกำรสอนให้ปัจเจกรู้จักด ำรงชีวิตตำมสมควรแก่ก ำลังทรัพย์ที่หำมำได้ ไม่ถูก
กิเลสล่อลวงไปตำมกระแสแห่งควำมเจริญทำงวัตถุ 

 ๔) ทำงควำมสัมพันธ์ระหว่ำงสำมีภรรยำ 
แนวคิดไม่ว่ำจะในศำสนำใด ส ำนักคิด นักจิตวิทยำ นักสังคมวิทยำ ฯลฯ ทั้ง และแนวคิด

ทำงพระพุทธศำสนำ ต่ำงมีควำมสอดคล้องในหลักกำรเดียวกัน คือมุ่งบ ำบัดแก้ไขควำมรุนแรงใน
ครอบครัวไปสู่ควำมสงบสุขร่วมกัน ดังนั้นหลักกำรต่ำง ๆ ที่ผู้วิจัยน ำเสนอมำแต่ต้น ของนักคิดนัก
ทฤษฎีและนักปฏิบัติทั่วโลก ต่ำงมุ่งไปสู่เป้ำหมำยเดียวกัน คือควำมหลุดพ้นจำกปัญหำควำมขัดแย้ง
ควำมวุ่นวำยใจ ควำมทุกข์กำยทุกข์ใจอันเกิดจำกควำมขัดแย้งจนถึงระดับก่อเหตุรุนแรงขึ้นใน
ครอบครัว โดยใช้วิธีกลำง ๆ คล้ำยคลึงสอดคล้องต้องกัน ดังนี้ 

 ๑. กำรสื่อสำรไปในทิศทำงเดียวกัน เมื่อเริ่มมีควำมรู้สึกขัดแย้งกันเล็ก ๆ น้อย ๆ เกิดขึ้น
ระหว่ำงคู่สำมีภรรยำเอง หรือสมำชิกในครอบครัว อย่ำปล่อยไว้จนกลำยเป็นเรื่องสะสมเรื้อรังอยู่ในใจ 
ซึ่งนำนเข้ำๆ จะกลำยเป็นเรื่องเก็บกด กดทับเอำไว้จนทนไม่ไหวก็ถึงวันระเบิดเหมือนทฤษฏีขนนก๑๘ 
เรื่องเล็กก็จะกลำยเป็นเรื่องใหญ่ ควำมขัดแย้งธรรมดำ ๆ ก็อำจขยำยเป็นควำมรุนแรงทำงอำรมณ์ 
จนถึงกับลงมือลงไม้ท ำร้ำยร่ำงกำยกัน จนมองหน้ำกันไม่ติดอีกเลย บ้ำนที่เคยอบอุ่นกลับต้องต่ำงคน
ต่ำงอยู่ หำควำมสุขอะไรไม่ได้อีกต่อไป ดังนั้นกำรสื่อสำรที่ตอบสนองไปในทิศทำงเดียวกัน ก็จะลด
ควำมขัดแย้งหรือสลำยควำมขัดแย้งไปได้ วิธีกำรแบบอหิงสำหรือสันติวิธีที่ไร้ควำมรุนแรงของมหำตม
คำนธี๑๙ นั้น สำมำรถน ำมำใช้แก้ไขปัญหำควำมรุนแรงในควำมสัมพันธ์ระหว่ำงสำมีภรรยำ หรือพ่อแม่
ลูกได้เป็นอย่ำงดี สอดคล้องกับแนวทำงในพระพุทธศำสนำในเรื่องของกำรมีปฏิสัมพันธ์ที่ถูกต้องตำม
หลัก “ทิศ ๖ กำรอยู่ครองเรือนร่วมกันต่ำงฝ่ำยต่ำงมีหลักประกันให้กันและกันด้วยหลัก “เบญจศีล-
เบญจธรรม” อยู่ร่วมกันอย่ำงสมศีลและสมธรรมด้วยหลัก ฆรำวำสธรรม ๔ และ “สมธรรม ๔๒๐” 
พ่อแม่เป็นแบบอย่ำงที่ดีแก่ลูก ท ำหน้ำที่เปรียบเสมือนพรหมของลูกด้วยกำรใช้หลัก “พรหมวิหำร ๔” 
ดังนั้นเมื่อเกิดกำรกระทบกระทั่งกันก็สำมำรถอภัยต่อกันด้วยจิตเมตตำกรุณำ รู้สึกต่อกันเสมือนเพ่ือน
ที่ดีของกันและกันด้วยหลัก “กัลยำณมิตรธรรม” 

                                                           
๑๗ ขุ.ส.ุ (ไทย) ๒๕/๓๗/๕๐๗, องฺ.ฉกฺก.อ. (ไทย) ๓/๓๐/๑๑๓. 
๑๘ วันชัย วัฒนศัพท์, ความขัดแย้งหลักการและเคร่ืองมือแก้ปัญหา, (ขอนแก่น: โรงพิมพ์ศิริภัณฑ์ 

ออฟเซ็ท, ๒๕๔๗), หน้ำ ๑๙๘. 
๑๙ มหำตมคำนธ ี สุดยอดผู้น ำกำรเปลี่ยนแปลง <http://leadership.exteen.com/20091002/ 

entry>, (๒๐ พฤษภำคม ๒๕๕๓). 
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 ๒. ควำมรู้สึกและอำรมณ์ หำกคู่สำมีภรรยำเริ่มจะรู้สึกถึงควำมไม่สบอำรมณ์เล็ก ๆ น้อย 
ๆ ในพฤตินิสัยบำงเรื่อง ซึ่งควำมละเอียดลออในกำรสังเกตระวังระไวอำจแตกต่ำงกัน ก็ควรที่จะได้หำ
เวลำบอกกล่ำวกันให้เหมำะสม โดยหมั่นระลึกถึงอดีตที่หวำนชื่น ระลึกถึงแต่ด้ำนดี ๆ ที่ตั้งใจท ำให้แก่
กันมำก่อน ไม่มุ่งจับผิดแต่จับดียกย่องให้ก ำลังใจกัน นึกให้อภัยกันเสมอ ๆ หำกมีอำรมณ์ควำมรู้สึกที่คุ
กรุ่นต่อกัน ก็ต้องพยำยำมหลีกเลี่ยงที่จะไม่ระบำยอำรมณ์ที่เป็นปฏิปักษ์ในเวลำเดียวกัน อำจรู้สึกและ
แสดงออกได้คนละเวลำ และจ ำเป็นต้องอดทนอดกลั้นรอให้ถึงจังหวะเวลำที่เหมำะสมที่สำมำรถจะ
ปรับควำมเข้ำใจกันได้อย่ำงเปิดใจ ไม่เก็บสะสมอำรมณ์เหล่ำนั้นไว้ในลักษณะของแนวคิดในทฤษฎีขน
นก และหำกมีอำรมณ์รื่นรมย์รู้สึกดีต่อกัน ก็ควรจะต้องแสดงควำมรู้สึกดี ๆ นั้นในเวลำเดียวกันด้วย 
เพ่ือเป็นก ำลังใจแก่กันและกันในกำรที่จะต่อสู้ฝ่ำฟันปัญหำหรืออุปสรรคต่ำง ๆ ในกำรด ำเนินชีวิต
ครอบครัวร่วมกัน (ในแบบของกำรผนึกก ำลังกันตำมทฤษฎีตะแกรงแห่งควำมสัมพันธ์ในแบบร่วมงำน
กัน และแบบของกำรใช้กระบวนกำรทำงปัญญำในกำรรับและส่งสำส์นถึงกันตำมทฤษฎีตัวยู  ของ
ตะวันตก และหลัก กัลยำณมิตรธรรม ฆรำวำสธรรมสังคหวัตถุธรรม และสำรำณียธรรม ของ
พระพุทธศำสนำ) 

 ๓. อุดมกำรณ์ของควำมรักและกำรอยู่ร่วมกัน : อำจกล่ำวได้ว่ำคู่ครองทั้งหลำยในโลก
ต่ำงปรำรถนำควำมยั่งยืนของชีวิตคู่ตรำบวันตำย บำงคู่ยังดื่มด่ ำอยู่กับควำมรักถึงกับอธิษฐำนที่จะได้
อยู่ร่วมกันไปทุกภพทุกชำติทีเดียว ดังนั้นกำรฝึกฝนเพ่ิมพูนคุณธรรมในใจเป็นสิ่งส ำคัญและจ ำเป็น 
กำรศึกษำให้รู้จักคู่ครองของตนในแง่มุมต่ำง ๆ ด้วยควำมอดทนอดกลั้น ตั้งใจเสียสละให้แก่กันเพ่ือมุ่ง
ไปสู่ควำมรักอันมั่นคงจิรังยั่งยืน เหมือนควำมฝันก่อนแต่งงำนด้วยสัจจะที่มีร่วมกันมำ ทำงตะวันตกจึง
ได้มีกำรศึกษำแนวโน้มของกำรแยกกันอยู่หรือหย่ำร้ำงกันระหว่ำงสำมีภรรยำที่ใช้ชีวิตร่วมกันนำน ๗ ปี
ขึ้นไป เพ่ือที่จะหำทำงแก้ไข โดยชี้ให้เห็นถึงควำมแตกต่ำงทำงเพศในเรื่องของควำมชอบ อุปนิสัยใจคอ 
ควำมละเอียดอ่อนทำงด้ำนจิตใจ รวมถึงกำรควบคุมและกำรจัดกำรกับอำรมณ์ก้ำวร้ำวอันเป็นชนวน
ก่อเหตุแห่งปัญหำ ก็เพ่ือให้คู่สมรสทั่วไปได้หันมำตระหนักให้มำกเพ่ือที่ต่ำงฝ่ำยจะได้เข้ำใจกันและกัน
มำกขึ้น ส่วนในหลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำก็คือค ำสอนในเรื่องธรรมของผู้ครองเรือน  ๔ ประกำร 
ได้แก่ สัจจะ ทมะ ขันติ จำคะ ใน “ฆรำวำสธรรม ๔” นั่นเอง) สิ่งเหล่ำนี้ล้วนเป็นควำมปรำรถนำของ
มนุษย์ที่จะแบ่งปันสิ่งดี ๆ ในชีวิตให้แก่กัน ต่ำงก็หวังว่ำพลังแห่งควำมรักจะน ำควำมสุขสมบูรณ์มำสู่
ชีวิตตลอดไปชั่วลูกหลำน ไม่ว่ำจะต่ำงเชื้อชำติศำสนำเผ่ำพันธุ์ หรือขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรม
ที่แตกต่ำงกันมำกมำยเพียงไร เป้ำหมำยก็คล้ำยคลึงกัน และสำมำรถหลอมรวมกันด้วยอุดมกำรณ์แห่ง
รักอันมั่นคง 

 ๔. กำรเจรจำไกล่เกลี่ย ปัจจุบันกำรจัดกำรโดยทั่วไป นิยมใช้แนวทำงของตะวันตกกัน
มำกในกำรไกล่เกลี่ยโดยคนกลำง (Mediation) เมื่อสำมีภรรยำเกิดควำมขัดแย้งรุนแรงต่อกันจนไม่
อำจสื่อสำรปรับควำมเข้ำใจกันได้แล้ว อำจตกลงแยกกันอยู่ระยะหนึ่ง ระหว่ำงนั้นต่ำงก็อำจ
ปรึกษำหำรือกับคนกลำงผู้ไกล่เกลี่ย (Mediator) ซึ่งเป็นได้ทั้งวิธีที่ไม่ใช้กฎหมำยกับวิธีทำงกฎหมำย 
เช่น กระบวนกำรทำงศำล (Judicial Approach) อนุญำโตตุลำกำร (Arbitration)กระบวนกำรออก
กฎหมำย (Legislative Approach) หรือกำรประนีประนอม (Compromising) สุนทรียสนทนำ 
(Dialogue) กำรมีส่วนร่วม (Participation) และกำรให้อภัยกัน (Forgiveness) เป็นต้น ล้วนถูก
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น ำมำใช้ระงับข้อขัดแย้งหรือกรณีพิพำท โดยอำศัยคนกลำงผู้ไกล่เกลี่ยท ำหน้ำที่เสนอแนะแนว
ทำงแก้ไขปัญหำ ช่วยเจรจำต่อรองระหว่ำงคู่กรณีเพ่ือขจัดข้อขัดแย้งจนสำมำรถบรรลุข้อตกลงโดย
ควำมสมัครใจทั้งสองฝ่ำย คนกลำงผู้ไกล่เกลี่ยมีหน้ำที่เพียงสร้ำงควำมรู้สึกและควำมเข้ำใจที่ดี  ให้
ตระหนักถึงประโยชน์ของกำรร่วมกันแก้ปัญหำ ช่วยในกำรท ำสัญญำประนีประนอม ยอมควำมเมื่อทั้ง
คู่สำมำรถตกลงกันได้ ผู้ไกล่เกลี่ยไม่ได้มีหน้ำที่โดยตรงที่จะตัดสินใจแทนคู่กรณีไม่ว่ำฝ่ำยใดฝ่ำยหนึ่ง
หรือทั้งสองฝ่ำย 

 ๕. ทำงสังคมวัฒนธรรม แนวทำงโดยทั่วไปมีควำมตื่นตัวในเรื่องของกำรตระหนักถึง
ควำมส ำคัญในเรื่องกำรแก้ไขโครงสร้ำงทำงสังคมวัฒนธรรมที่เป็นปัจจัยให้เกิดควำมรุนแรงใน
ครอบครัว หลังจำกท่ีละเลยมำนำจนกระทั่งควำมรุนแรงในครอบครัวกลำยมำเป็นปัญหำอำชญำกรรม
ประเภทหนึ่งที่สมำชิกในสังคมสำมำรถตกเป็นเหยื่อได้ง่ำยกว่ำอำชญำกรรมประเภทอ่ืน 

 ๖. กำรด ำเนินกำรจำกภำพสะท้อนของปรำกฏกำรณ์ควำมรุนแรงในครอบครัวจำกสถิติ
ของควำมรุนแรงในครอบครัวที่เพ่ิมสูงขึ้นทุกขณะ ท ำให้ทุกภำคส่วนในสังคมโดยรวมมีกำรร่วมมือกัน
ในโครงกำรและกระบวนกำรต่ำง ๆ เพือ่หำทำงแก้ไขควำมรุนแรงที่เกิดขึ้น ขณะที่ในสังคมแนวพุทธก็มี
กำรร่วมมือกันระหว่ำง บ้ำนวัด และโรงเรียน (บวร) เพ่ือช่วยกันแก้ปัญหำควำมรุนแรงในครอบครัว
โดยเฉพำะที่เกิดกับเด็กนักเรียนวัยรุ่น 

 ๗. ควำมแตกต่ำงของแนวคิดตะวันตก ตะวันออก และแนวพุทธพระพุทธศำสนำ
ชี้ให้เห็นอย่ำงเด่นชัดกว่ำแนวคิดหรือทฤษฎีของทำงตะวันตกและตะวันออกถึง “องค์ประกอบ
ภำยใน” ที่เป็นต้นเหตุที่อยู่เบื้องหลังกำรผลักดันพฤติกรรมต่ำง ๆ ของมนุษย์โดยเฉพำะพฤติกรรมที่
ออกไปในทำงควำมขัดแย้งรุนแรง ซึ่งเรียกโดยรวมว่ำ ปปัญจธรรม (ทิฏฐิ มำนะ ตัณหำ) ที่ท ำให้มนุษย์
เรำแตกต่ำงกันออกไปตำมแนวคิด ควำมเชื่อ ควำมยึดถือตนควำมทะยำนอยำกที่ไม่สิ้นสุด อีกทั้งยัง
ระบุถึงต้นเหตุแห่งควำมไม่สำมัคคีปรองดองกันอันเป็นตัวชักน ำสู่ควำมแตกร้ำวซึ่งสำมำรถน ำไปสู่
ควำมรุนแรงในระดับต่ำง ๆ ได้ง่ำย ให้เห็นอย่ำงชัดเจนว่ำมำจำก “อคติ ๔ ๒๐ คือ ควำมล ำเอียงเพรำะ
ชอบ (ฉันทำคติ) ควำมล ำเอียงเพรำะชัง (โทสำคติ) ควำมล ำเอียงเพรำะหลง (โมหำคติ) และควำม
ล ำเอียงเพรำะกลัว (ภยำคติ) นอกจำกนี้พระพุทธศำสนำยังกล่ำวถึงมูลเหตุแห่งกำรวิวำทหลัก  ๆ ๖ 
ประกำร๒๓ได้แก่  ๑. เป็นผู้มักโกรธ มีควำมผูกโกรธ  ๒. เป็นผู้มีควำมลบหลู่ มีควำมตีเสมอ  
๓. มีควำมริษยำ มีควำมตระหนี่  ๔. เป็นผู้โอ้อวด มีมำรยำ ๕. เป็นผู้มีควำมปรำรถนำลำมก  
มีควำมเห็นผิด และ ๖. เป็นผู้ยึดมั่นในควำมเห็นของตน มีควำมถือรั้น 

 ประเด็น ในเรื่องกำรชี้ชัดถึง “องค์ประกอบภำยใน” ดังกล่ำวข้ำงต้น มีผลท ำให้เกิด
ควำมแตกต่ำงทำงควำมเด่นชัดของแนวทำงในกำรจัดกำรแก้ไขควำมรุนแรงในครอบครัวทั่วไปและ
ตำมแนวพุทธในประเด็นต่ำง ๆ ของแนวทำงดังต่อไปนี้ 

๑. ทำงจิตวิทยำ 
 แนวทำงทำงจิตวิทยำทั่วไปที่ว่ำ ให้ปัจเจกรู้จักเอำชนะควำมคับข้องใจเพ่ือลดควำม
ก้ำวร้ำวในตนเองด้วยวิธีสร้ำงสรรค์ พยำยำมหำสำเหตุควำมผิดพลำด และให้เปลี่ยนสถำนที่หรือ
                                                           

๒๐ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗/๒๙. 



๗๖ 

 

บรรยำกำศ นั้นค่อนข้ำงจะเป็นแนวคิดใน “อุดมคติ” ที่ปฏิบัติได้ยำกโดยล ำพัง หำกปรำศจำกซึ่งผู้คอย
ชี้แนะคือเพ่ือนหรือมิตรแท้ท่ีมิได้หวังประโยชน์ตอบแทนใด ๆ ตำมแนวทำงพระพุทธศำสนำหรือที่แนะ
ให้งดกำรท ำโทษซึ่งจะเป็นกำรสร้ำงตัวแบบของ “ควำมก้ำวร้ำว” นั้น หำกปัจเจกไม่มีแรงบันดำลใจ
หรือวิธีที่จะฝึกฝนบ่มเพำะขัดเกลำจิตใจของตนเองให้มีควำมเมตตำกรุณำ รู้จักกำรท ำใจให้เป็นกลำง
หรือมีอุเบกขำในบำงสถำนกำรณ์ที่อยู่นอกเหนือกำรควบคุม ตำมหลัก “พรหมวิหำรธรรม” ใน
พระพุทธศำสนำแล้ว ก็เป็นแนวทำงที่ปฏิบัติได้ยำกยิ่ง โดยเฉพำะหำกปัจเจกยังมีอคติต่ำง ๆ อยู่ก็ท ำ
ได้ยำก 

 ๒. ทำงสังคมวิทยำ 
เหตุกำรณ์ควำมรุนแรงในครอบครัวที่เกิดขึ้นในสังคมยุคโลกำภิวัฒน์นี้ ล้วนมีสำเหตุจำก

ปัจจัยภำยนอกมำกมำย อำทิ ในทำงสังคมวิทยำ ได้แก่ กระบวนกำรที่พ่อแม่เลี้ยงดูลูกด้วยควำมเชื่อ
และค่ำนิยมผิด ๆ ในสังคม เช่น กำรเน้นลูกให้เก่งมำกกว่ำจะเน้นให้เป็นคนดี ท ำให้ลูกเกิดควำมกดดัน
ที่จะต้องผลักดันตนเองไปในทำงแข่งขัน แก่งแย่งชิงดี ทั้งกับพ่ีน้องและกับเพ่ือนฝูงเมื่อเกิดควำม
ล้มเหลวหรือไม่ได้อย่ำงใจต้องกำร ก็สำมำรถก่อควำมรุนแรงได้ หลักธรรมในพระพุทธศำสนำมี
แนวทำงในกำรหล่อหลอมจิตใจของคนในครอบครัวให้รู้จักลดละตัวตนเพ่ือเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม 
เช่น หลัก “สังคหวัตถุ ๔” (ทำน ปิยวำจำ อัตถจริยำ และสมำนัตตตำ) และ สำรำณียธรรม ๖ (กำรตั้ง
มั่นในเมตตำทำงกำย วำจำ และใจต่อกัน บริโภคโดยไม่แบ่งแยกถือเขำ ถือเรำ มีศีลสมบูรณ์ และ
มีทิฏฐิที่ประเสริฐ) เป็นต้นอย่ำงไรก็ตำม ทำงตะวันตกก็เริ่มมีกำรตื่นตัวในกำรหำวิธีกำรที่จะป้องกัน
ควำมรุนแรงในปัจเจกตั้งแต่ยังเป็นเด็กเล็กที่ยังบ่มเพำะหล่อหลอมพฤติกรรมได้ง่ำย มีประโยชน์ในกำร
ช่วยหล่อหลอมพฤติกรรมในเด็กเล็กให้สำมำรถควบคุมควำมโกรธ ควำมรู้สึกขัดเคืองในใจตนเองได้ 
ก่อนจะมีปฏิกิริยำโต้ตอบกับผู้อ่ืนในทำงก้ำวร้ำวรุนแรง เทคนิคนี้สำมำรถน ำมำเติมเต็มควำมสมบูรณ์
เพ่ือลดมูลเหตุแห่งกำรวิวำทซึ่งเป็นองค์ประกอบภำยในแต่ละปัจเจกในแนวพุทธได้เป็นอย่ำงดี 

 ๓. ทำงเศรษฐกิจ 
 ในมุมมองทั่วไปที่ว่ำเรื่องเศรษฐกิจโดยเฉพำะในระบบแบบทุนนิยมตะวันตกเป็นปัญหำ
ใหญ่ในครอบครัว โดยมีแนวคิดในกำรแก้ปัญหำเกี่ยวกับค่ำนิยมในกำรส่งเสริมกำรใช้จ่ำยทำงวัตถุเพ่ือ
ควำมสะดวกสบำยส่วนตัว กำรแข่งขันกันสะสมสมบัติทั้งที่เป็นวัตถุหรือสิ่งมีชีวิต ด้วยกำรจัดระบบ
สมดุลของโครงสร้ำงทำงเศรษฐกิจของตะวันตกผสมตะวันออก ภำครัฐควรมีกำรด ำเนิ นกำรกำร
หมุนเวียนทรัพยำกรที่มีอยู่ให้เกิดกำรพัฒนำที่เหมำะสม ลดกำรใช้จ่ำยฟุ่มเฟือย และส่งเสริมกำรศึกษำ
ให้ชำวบ้ำนมีควำมรู้ในกำรบริหำรจัดกำร กำรตลำด กำรจัดตั้งองค์กรที่เกื้อกูลกันระหว่ำงผู้ผลิตและ
ผู้บริโภค ร่วมกับกำรใช้ปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงอย่ำงถูกต้อง เพื่อสร้ำงมำตรฐำนควำมเป็นอยู่ของคน
ในสังคมให้สูงขึ้น ป้องกันปัญหำเศรษฐกิจในครอบครัว๒๑ อันมีผลโยงใยไปสู่ควำมรุนแรงในครอบครัว
ได้นั้น ยังจัดเป็นวิธีแก้ไขควำมรุนแรงในครอบครัวที่ปัจเจกหรือสมำชิกแต่ละคนในครอบครัวมิได้มี
ส่วนร่วมอย่ำงเต็มที่ในฐำนะกลไกส ำคัญโดยตรง หำกมิได้น ำหลักธรรมในพระพุทธศำสนำมำร่วมบ่ม
เพำะ ฝึกฝนปรับปรุงตนในเรื่องของควำมเป็นอยู่ร่วมกันในครอบครัวอย่ำงสงบสุขในทุก  ๆ ด้ำน 
                                                           

๒๑ วิทยำกร เชียงกูล, “จะแก้ปัญหำเศรษฐกิจตกต่ ำได้อย่ำงไร”[ออนไลน์],: แหล่งที่มำ <http://witayakornclub. 
wordpress.com/2009/04/10>, (๒๓ พ.ย. ๒๕๖๐). 



๗๗ 

 

โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งในด้ำนเศรษฐกิจดังกล่ำวนี้หลัก “ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ๔” มีคุณอนันต์ในกำร
น ำไปใช้แก้ปัญหำเหตุแห่งควำมรุนแรงในครอบครัวในแง่ของกำรขำดควำมสันโดษ หรือกำรขำด
อุเบกขำในกำรด ำเนินชีวิตครอบครัวท่ำมกลำงค่ำนิยมฟุ่มเฟือยในทำงวัตถุ และกำรให้คุณค่ำเทียม
แทนคุณค่ำแท้ของสิ่งต่ำง ๆ รอบตัวในยุคโลกำภิวัตน์นี้ได้เป็นอย่ำงดี เพรำะหลักธรรมนี้เป็นเครื่องมือ
ช่วยบ่มเพำะพฤติกรรมให้ถึงพร้อมด้วยควำมขยันหมั่น เพียร รู้จักประกอบอำชีพที่สุจริต ทั้งยัง
ประกอบด้วยคุณธรรมในกำรไม่เบียดเบียนเพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน และยังบ่มเพำะกำรรู้จักเก็บรักษำ 
ประหยัด รู้จักกำรใช้ทรัพย์อย่ำงเหมำะสม รู้จักเลือกคบหำเพ่ือนดีหรือกัลยำณมิตร ห่ำงไกลคนพำลที่
จะชักน ำไปในทำงเสื่อมเสีย ลุ่มหลงมัวเมำ ขำดสติทั้งยังบ่มเพำะให้รู้จักพิจำรณำใช้ทรัพย์ที่หำมำได้
เพ่ือกำรด ำเนินชีวิตในครอบครัวตำมสมควรแก่ก ำลัง หลักธรรมนี้สอนให้คนในครอบครัวสำมำรถ
แก้ปัญหำได้ด้วยตนเองโดยกำรปรับปรุงพฤติกรรมของตนเอง ไม่ต้องคอยรอโอกำสที่หำได้ยำกยิ่งที่จะ
ให้ภำครัฐ หรือภำคเอกชนเข้ำมำช่วยจัดกำรใด ๆ 

 นอกจำกนั้น เศรษฐศำสตร์โดยทั่วไปกับแนวทำงในพระพุทธศำสนำมองปัญหำของ
มนุษย์แตกต่ำงกัน เศรษฐศำสตร์มีสมมติฐำนว่ำ มนุษย์มีควำมต้องกำรไม่สิ้นสุด ในขณะที่โลกมีควำม
ขำดแคลน (scarcity) จึงมีควำมจ ำเป็นต้องใช้ทรัพยำกรที่มีอยู่อย่ำงคุ้มค่ำที่สุด ดังนั้นจะต้องลงทุน
ค้นคว้ำเพ่ิมประสิทธิภำพกำรผลิตทั้งในปัจจุบันและอนำคต เพรำะควำมไม่รู้จักพอของมนุษย์ขณะที่
แนวทำงในพระพุทธศำสนำสอนให้มนุษย์ควบคุมควำมต้องกำร เพ่ือเป็นหนทำงไปสู่ควำมสุขที่แท้จริง 
มีควำมพึงพอใจในสิ่งที่มีอยู่นั้นจึงจะช่วยดับทุกข์ได้จริง ท ำให้เรำเห็นได้อย่ำงชัดเจนถึงกำรแก้ปัญหำ
ควำมต้องกำรของมนุษย์ ไม่ว่ำจะพัฒนำกำรเพ่ิมพูนพลังทำงเศรษฐกิจ จำกกำรผลิตสินค้ำ เครื่อง
อุปโภคบริโภค กำรพัฒนำทำงวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี กำรบริหำรและกำรพัฒนำระบบทุนนิยม 
เพ่ือให้เกิดควำมสะดวกสบำยกับมนุษย์มำกที่สุดเท่ำที่จะมำกได้ อย่ำงไรก็ตำมกำรพัฒนำทำงวัตถุไม่
เคยท ำให้มนุษย์รู้จักพอ มนุษย์จึงแสวงหำตลอดเวลำ แม้จะรู้ว่ำทุกคนต้องกำรควำมสุข แต่ก็ไม่รู้
ควำมหมำยที่แท้จริงของควำมสุขนั้นเป็นอย่ำงไร ตรงกันข้ำมโดยสิ้นเชิงกับหลักกำรในพุทธศำสนำ ที่
สอนให้มนุษย์รู้จักพอ โดยแนะน ำถึงวิธีปฏิบัติในกำรควบคุมควำมต้องกำรของตน โดยเริ่มต้นจำกกำร
เป็นคนที่มีควำมจริงใจต่อผู้อื่น พัฒนำจิตใจเป็นผู้ใฝ่รู้ใฝ่ดี รู้จักแบ่งปันกันกินกันใช้ (สำรำณียธรรม) ให้
อภัยซึ่งกันและกัน (สังคหวัตถุธรรม) มีปัญญำรู้จักโลกและชีวิตตำมควำมเป็นจริง (สัมมำทิฏฐิ) อันเป็น
วิธีปฏิบัติไปสู่ควำมสุขได้จริง เพรำะหมดควำมหวำดระแวงในมนุษย์ด้วยกัน มีโลกทัศน์วิสัยทัศน์อัน
กว้ำงขวำง เป็นคนใจกว้ำงไม่ตระหนี่ไม่ผูกโกรธไม่อยำกได้ของใคร มองเห็นเป้ำหมำยของกำรด ำเนิน
ชีวิตได้อย่ำงถูกต้อง นอกจำกตัวเองจะเป็นสุขแล้ว ยังสงเครำะห์สมำชิกในครอบครัวไม่ให้เกิดข้อ
ขัดแย้งและก่อเกิดปัญหำรุนแรงใด ๆ จึงเป็นสุขกันได้ทั้งครอบครัว ต่ำงกันไกลกับระบบเศรษฐกิจแบบ
ตะวันตก ที่เกิดขึ้นจำกกำรมุ่งแสวงผลประโยชน์เพ่ือตนอย่ำงมำกมำย แบ่งปันให้ผู้อ่ืนเพียงเล็กน้อย 
ควำมไม่สมดุลในผลประโยชน์ดังนี้ไม่อำจน ำควำมสุขให้ใครได้เลย แม้แต่ตนเอง ดังที่เรำได้เห็นกำร
ประท้วงจำกผู้ใช้แรงงำนทั่วโลก สร้ำงควำมเสียหำยทำงเศรษฐกิจนับไม่ถ้วนและแม้ว่ำระบบเศรษฐกิจ
แบบทุนนิยมของตะวันตกในปัจจุบันจะมีส่วนดีมำกมำยแต่ก็ปฏิเสธไม่ได้ว่ำมีส่วนท ำให้เกิดควำม
เหลื่อมล้ ำ สังคมขำดควำมเป็นธรรม เกิดช่องว่ำงต่ำงๆระหว่ำงคนรวยกับคนจนมำกมำย อำทิ กำร
กระจำยรำยได้ โครงสร้ำงพ้ืนฐำนด้ำนกำรศึกษำและสำธำรณสุข ที่จะอ ำนวยควำมสะดวกสบำยให้กัน 
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ก็พลอยแตกต่ำงกันไกล มนุษย์ในสังคมทุนนิยมปัจจุบันจึงไม่มีโอกำสจะทัดเทียมกันได้ (equality of 
opportunity) ดังนั้นฐำนะทำงเศรษฐกิจและควำมเป็นอยู่ของมนุษย์ย่อมแตกต่ำงกันตลอดไป ไม่
สำมำรถแก้ปัญหำควำมกดดันทำงจิตใจอันอำจน ำสู่ควำมรุนแรง เพ่ือมุ่งไปสู่ควำมสุขได้เลย ทั้งนี้
เพรำะตะวันตกมุ่งไปที่กำรพัฒนำวัตถุและรำยได้เป็นเกณฑ์ เน้นให้คนมีเสรีภำพในกำรจับจ่ำยใช้สอย 
อันไม่ใช่ประเด็นหลักของกำรช่วยสลำยควำมรุนแรงในครอบครัว ถึงแม้จะมีอิทธิพลต่อควำมเป็นอยู่
ร่วมกันไม่น้อยก็ตำม 

 ในขณะที่หลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำสอนให้ตระหนักอย่ำงลึกซึ้งถึงสำเหตุในเรื่อง
ของควำมแตกต่ำงเหล่ำนี้ และจึงมีวิธีแก้ปัญหำที่สวนทำงกันโดยสิ้นเชิง คือสอนให้คนในระดับ
ครอบครัวรู้จักลดละควำมอยำก สอนให้มีควำมเป็นอยู่ร่วมกันอย่ำงถูกต้องทุกคนในครอบครัวรู้จักท ำ
หน้ำที่ของตนอย่ำงถูกต้องเหมำะสม (ตำมหลักทิศ ๖) ในเรื่องเศรษฐกิจของครอบครัวนั้นบุรุษหรือ
สำมีเป็นก ำลังส ำคัญในกำรหำทรัพย์ ยิ่งในโลกยุคปัจจุบันนี้ สตรีหรือภรรยำก็อำจมีส่วนช่วยหำทรัพย์
ด้วยอีกแรงหนึ่ง ควบคู่ไปกับกำรช่วยดูแลรักษำทรัพย์และกำรจัดกำรใช้ทรัพย์ ในครอบครัวในด้ำน
ต่ำงๆ อย่ำงรอบคอบเหมำะสม ระบบเศรษฐกิจของครอบครัวก็ย่อมมีควำมมั่นคงปลอดภัย ปลอด
หนี้สิน เพรำะในทำงพระพุทธศำสนำพร่ ำสอนอยู่เป็นนิจว่ำควำมไม่เป็นหนี้ เป็นลำภอันประเสริฐ กำร
หมั่นเจริญในทำน ศีล ภำวนำ จะช่วยให้แต่ละปัจเจกบุคคลรู้จักใช้ชีวิตอย่ำงพอเพียง ไม่ฟุ้งเฟ้อ ไม่มัก
มำกในกำมคุณ ไม่หมกมุ่นในอบำยมุขต่ำง ๆ ไม่จับจ่ำยใช้สอยเกินตัว เกินรำยได้ (เช่น กำรก่อหนี้ผ่ำน
บัตรเครดิตตำมรูปแบบกำรด ำเนินชีวิตในแบบสังคมบริโภคของตะวันตก เป็นต้น) หน้ำที่ควบคุม
เศรษฐกิจในครอบครัวนี้ จัดเป็นพลังสร้ำงสรรค์ของสตรีในทำงที่ถูกที่ควร 

 กล่ำวได้ว่ำแนวทำงในพระพุทธศำสนำมุ่งแก้ปัญหำที่ท ำให้คนเข้ำถึงปัญญำของกำรอยู่
ร่วมกันอย่ำงสงบสุข โดยมุ่งไปในทำงยกระดับจิตวิญญำณมนุษย์เป็นเรื่องหลัก ซึ่งค่อนข้ำงจะตรงกัน
ข้ำมกับแนวทำงตะวันตก แม้จะมุ่งไปสู่เป้ำหมำยควำมสงบสุขในครอบครัวเหมือนกัน ผลที่ได้ย่อมไม่
ตรงกัน ซึ่งเป็นเรื่องธรรมดำ แต่ก็ไม่ควรมองข้ำมข้อดีในหลักกำรของทั้งตะวันตกและพระพุทธศำสนำ
อันจะน ำไปสู่กำรพัฒนำปัญญำร่วมกัน และช่วยแก้ไขปัญหำควำมขัดแย้งที่น ำไปสู่ควำมรุนแรงใน
สถำบันครอบครัวได้ดีขึ้น 

 ๔. ทำงควำมสัมพันธ์ระหว่ำงสำมีภรรยำ 
 พระพุทธศำสนำมีควำมโดดเด่นในกำรน ำหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับกำรด ำเนินชีวิต
ร่วมกันฉันสำมีภรรยำอย่ำงเป็นปกติสุข ดังที่ได้น ำเสนอไปแล้วในบทที่ ๓ ที่สำมำรถน ำมำร่วมแก้ไข
ปัญหำควำมรุนแรงที่เกิดขึ้นในครอบครัวได้อย่ำงเป็นรูปธรรมกว่ำ เพรำะพระพุทธศำสนำชี้ให้เห็นเหตุ
แห่งควำมรุนแรงจำกมุมมองในเรื่อง “มูลเหตุแห่งกำรวิวำท ๖ ประกำร” ได้แก่ 

 ๑. เป็นผู้มักโกรธ มีควำมผูกโกรธ : เป็นเรื่องส ำคัญที่จะต้องรู้จักนิสัยใจคอตัวเองและ
คู่ครอง หำกรู้ว่ำมีนิสัยมักโกรธไม่ว่ำฝ่ำยใดฝ่ำยหนึ่งหรือทั้งสองฝ่ำย อันเป็นเหตุให้เกิดควำมขัดแย้ง
และรุนแรงได้ง่ำยที่สุด จึงต้องตระหนักในควำมอดทนอดกลั้นอย่ำงยิ่ง และระลึกถึงควำมเคำรพที่ควร
มีต่อกันให้มำก รวมไปถึงสภำพกำรณ์ที่จะกระทบต่อสมำชิกทุกคนในครอบครัว  และกลำยเป็น
ต้นแบบแห่งควำมทุกข์ท่ีจะซึมซับสู่จิตใต้ส ำนึกของทุกฝ่ำย และขยำยผลสู่ควำมรุนแรงได้ทุกเมื่อ ในแง่
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นี้ชำวตะวันตกอำจขำดควำมละเอียดอ่อน ที่จะสังเกตนิสัยใจคอทั้งของตัวเองและคู่ครอง เนื่องจำก
ต่ำงไม่พยำยำมก้ำวก่ำยในเรื่องส่วนตัวของกันและกัน คล้ำย ๆ จะเคำรพสิทธิ์ของกันและกัน แต่จริง ๆ 
แล้วกลับกดปัญหำไว้จนไม่อำจแก้ไขได้ในระยะยำว 
 ๒. มีควำมลบหลู่ มีควำมตีเสมอ  กำรที่คู่รักหรือสำมีภรรยำไม่ตระหนักในควำมเคำรพที่
ควรมีต่อกัน ผนวกกับทิฏฐิมำนะที่มีอยู่ในใจทุกฝ่ำย เกิดควำมถือดีทะนงตนว่ำดีกว่ำเหนือกว่ำอีกฝ่ำย 
ควำมรู้สึกเช่นนี้เกิดขึ้นเมื่อใดย่อมท ำให้รู้สึกหรือนึกหมิ่นอีกฝ่ำยหนึ่ง ซึ่งย่อมท ำลำยคุณสมบัติดี ๆ ใน
ตัว เช่นควำมน่ำรักควำมมีเสน่ห์ควำมอ่อนหวำน เป็นต้น ให้ลดน้อยลง และเปลี่ยนเป็นมีคุณสมบัติ
ตรงกันข้ำม คือน่ำเกลียด น่ำชัง หยำบคำยไร้เสน่ห์ ที่ไม่น่ำจะเกิดขึ้นในคนๆเดียวกันได้เลย เพรำะ
เกิดขึ้นแล้วรังแต่จะขยำยวงควำมขัดแย้งไปสู่ควำมรุนแรงได้ง่ำย แต่ในประเพณีของชำวตะวันตกถือ
ควำมเสมอภำคกัน ดังนั้นเมื่อมีเหตุขัดแย้งกันอำจเกิดเหตุรุนแรงได้เร็วกว่ำมำกกว่ำกัน ดังนั้นเมื่อคน
ในครอบครัวตะวันออกหรือครอบครัวไทยในยุคโลกำภิวัตน์นี้ก ำลังลอกเลียนวัฒนธรรมแห่งควำมเสมอ
ภำคของชำวตะวันตกมำ ก็ย่อมรับแนวโน้มแห่งกำรมีควำมขัดแย้งต่อกันอันถึงขั้นที่จะน ำสู่ควำม
รุนแรงได้โดยง่ำย 

 ๓. มีควำมริษยำ มีควำมตระหนี่  คุณลักษณะ ๒ ประกำรนี้ ดูเหมือนไม่น่ำจะมีในคู่
สมรสได้เลย แต่ควำมที่เคยชินกับควำมตระหนี่ตั้งแต่ก่อนแต่งงำนหรือตัดสินใจใช้ชีวิตร่วมกันควำม
ตระหนี่ท ำให้จิตใจคนเรำคับแคบเห็นแก่ได้ เมื่อเห็นมีใครได้ดีกว่ำตนแรก ๆ ก็อำจรู้สึกอิจฉำเมื่อรู้สึก
เช่นนี้บ่อยครั้งเข้ำ ควำมริษยำย่อมผูกใจให้หงุดหงิดง่ำย โดยเฉพำะควำมหึงหวง ท ำให้รู้สึกถึงควำมไม่
สุขสิงอยู่ในใจตลอดเวลำ จึงมักแสดงออกกับคู่ครองโดยที่บำงครั้งก็ไม่รู้ตัว กว่ำจะรู้ตัวก็มักจะสำย
เกินไปเสมอ โดยทั่วไปดูเหมือนฝั่งตะวันตกจะได้เปรียบในเรื่องฐำนะทำงเศรษฐกิจที่ดีกว่ำ  น่ำจะไม่มี
ปัญหำในเรื่องควำมตระหนี่และควำมริษยำ จนเกิดควำมหึงหวงกันมำกมำยเหมือนทำงฝั่งตะวันออก 
ถึงแม้ว่ำในส่วนบุคคลอำจมีอำรมณ์แบบเดียวกัน แต่โดยองค์รวมทำงตะวันตกมีน้อยกว่ำกัน อำจเป็น
เพรำะส่วนหนึ่งของกำรระบำยออกทำงเพศไม่ถูกปิดก้ันมำกเท่ำประเพณีทำงตะวันออก ซึ่งเรำรู้ได้จำก
กำรฝึกเด็กตั้งแต่วัยเรียนให้รู้จักกำรนัดพบหรือออกเดทกับเพศตรงข้ำม (dating) ที่มำกกว่ำกำรนัดพบ
ของคนตะวันออก (แต่ปัจจุบันอิทธิพลของวัฒนธรรมตะวันตก ที่แสดงออกถึงควำมไม่ส ำรวมในเรื่อง
เพศ ก ำลังสร้ำงปัญหำให้แก่ประเทศต่ำง ๆ ทั่วโลกรวมถึงประเทศไทยเรำ เพรำะควำมไม่รู้หรือไม่
ตระหนักในเรื่อง ปัญจธรรมดังกล่ำว จึงท ำให้เกิดปัญหำควำมรุนแรงต่ำง ๆ ตำมมำ) 

 ๔. เป็นผู้โอ้อวด มีมำรยำ  นิสัยช่ำงโอ้อวดในระหว่ำงคู่ครองด้วยกัน ไม่น่ำจะก่อปัญหำ
ควำมขัดแย้งได้ ทั้งยังอำจเพ่ิมพูนควำมรู้สึกมีเสน่ห์น่ำรักมำกขึ้นไปอีก ซึ่งหำกเป็นเรื่องเล็ก ๆ น้อย ๆ 
น่ำรัก น่ำเอ็นดู ก็เป็นเรื่องดี แต่ถ้ำพิจำรณำกันให้ลึกซึ้งจะพบว่ำควำมโอ้อวดและมำรยำเป็นเรื่อง
ห่ำงไกลจำกสัจจะ ควำมจริงใจ ควำมตรงแท้ของคู่ครองทั้งสองฝ่ำย อันเป็นสำเหตุหลักของกำรครอง
ชีวิตคู่อย่ำงยั่งยืน เพรำะสิ่งนี้คือศีลธรรมและคุณธรรมในจิตใจ ดังนั้นหำกฝ่ำยใดฝ่ำยหนึ่งรู้สึกตัวเมื่อใด
ว่ำยังมีนิสัยชอบโอ้อวดมีมำรยำ ก็ต้องรีบแก้ไขโดยเฉพำะกำรมีสัมมำวำจำให้มำกขึ้นก่อนที่จะเกิดเป็น
ควำมขัดแย้งรุนแรงต่อ ๆ ไป ในข้อนี้ทำงตะวันตกอำจไม่ได้ค ำนึงถึงมำกมำย ดังที่ทรำบแล้วว่ำทำง
ตะวันตกไม่ได้ใส่ใจในรำยละเอียดมำกนัก หรือเพรำะควำมเจริญทำงกำรศึกษำอย่ำงกว้ำงขวำง จึงมี
คนกลำงได้แก่นักจิตวิทยำ จิตวิเครำะห์รวมไปถึงจิตบ ำบัดทั้งหลำย จะเข้ำมำท ำหน้ำที่แก้ไขปัญหำ
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ส่วนบุคคล กลำยเป็นอำชีพท่ีส ำคัญอย่ำงหนึ่งในปัจจุบัน แต่ก็แก้ไขได้เพียงระดับหนึ่ง เพรำะควำมไม่รู้
ถึงมูลเหตุที่แท้จริงในข้อนี้ 
 ๕. เป็นผู้มีควำมปรำรถนำลำมก มีควำมเห็นผิด  หลำยสิ่งหลำยอย่ำงที่คู่สำมีภรรยำและ
บุตร อำจเก็บเป็นควำมลับในใจเฉพำะตน ไม่อยำกเปิดเผยหรือบำงทีอำจเห็นเป็นเรื่องไม่ส ำคัญ จึง
ต้องแอบท ำนิสัยที่เคยชินเหล่ำนั้นไม่ให้ใครรู้เห็น เช่น นิสัยกำรกินของแปลกๆ ของคนจีนนิสัยวิตถำร
ในเรื่องเพศของคนตะวันตก และกลำยเป็นกำรเลียนแบบในหมู่ชนตะวันออก เช่น กำรมีเซ็กส์หมู่ กำร
บวงสรวงตำมลัทธิควำมเชื่อของตน ฯลฯ ซึ่งบำงครั้งท ำให้ขัดแย้งกับยุคสมัย ไม่อำจอยู่ร่วมกันอย่ำง
กลมกลืน แต่ถ้ำสำมำรถปรับทิฏฐิเหล่ำนี้ได้ ไม่ยึดมั่นถือมั่นในควำมเห็นผิดของตนจนเกินไป ก็จะลด
ควำมแปลกแยกควำมขัดแย้งลงได้ อันที่จริงแล้ว ในเรื่องจิตวิทยำเหล่ำนี้ ทำงตะวันตกได้ศึกษำวิจัยกัน
มำมำกมำย แม้ปัจจุบันก็ยังศึกษำร่วมกับกำรวิจัยทำงวิทยำศำสตร์เทคโนโลยีสำรพัดรูปแบบ  ที่จะเอำ
มำแก้ปัญหำควำมยึดมั่นในตัวตน แต่ยังคงเข้ำไม่ถึงต้นเหตุแห่งปัญหำอย่ำงแท้จริง เพรำะยังไม่เข้ำใจ
เรื่องสัมมำทิฎฐินั่นเอง เช่น กรณีสมยอมของทั้งฝ่ำยสำมีและภรรยำในกำรร่วมเสพสมทำงเพศแบบ
สลับคู่เป็นหมู่หรือเซ็กส์หมู่ (swinging) นั้น ต่ำงก็เข้ำใจว่ำมิใช่เรื่องผิดเพรำะไม่ได้แอบท ำลับหลังกัน 
แต่ตำมหลักศีลธรรม และจริยศำสตร์อันเป็นควำมปกติสุขดีงำมนั้นถือว่ำเป็นเรื่องของควำมเห็นผิด 
เข้ำใจไม่ถูกต้อง หรือมิจฉำทิฏฐินั่นเอง ผลสุดท้ำยชีวิตสมรสของผู้ร่วมเห็นผิดเช่นนี้ก็ต้องพังพินำศลง 
เพรำะเมื่อควำมลับรั่วไหลไปสู่ญำติพ่ีน้องของฝ่ำยใดฝ่ำยหนึ่ง หรือมิตรสหำย ก็ยำกที่เขำเหล่ำนั่นจะ
ยอมรับในพฤติกรรมวิตถำรนี้ได้ 

 ๖. เป็นผู้ยึดมั่นในควำมเห็นของตน มีควำมถือรั้น ท ำนองเดียวกับข้อ ๕ แต่เป็นเรื่องของ
ควำมคิดเห็นที่ไม่อำจโอนอ่อนเข้ำหำกันได้ในระยะยำว อำจเพียงประนีประนอมรอมชอมกันชั่วครั้ง
ชั่วครำว สะสมเป็นควำมขัดแย้งลึก ๆ ในจิตใต้ส ำนึก ทำงตะวันตกจึงมักมีกำรช่วยแก้ไขโดยกำรเจรจำ
ไกล่เกลี่ยผ่ำนคนกลำง (Mediation) แต่ในกรณีของคู่ชีวิตกำรจะสงวนจุดต่ำงตลอดไปได้นั้น กระท ำ
ได้ไม่ง่ำยเลย สู้ปรับทิฏฐิควำมถือรั้นยึดมั่นในควำมเห็นของตนเป็นใหญ่ ให้อะลุ้มอล่วย ท ำใจเป็นกลำง 
เคำรพในควำมคิดของกันและกัน ไม่หักหำญน้ ำใจเพ่ือเอำชนะกัน (ด้วยหลักธรรมต่ำง ๆ ผสำนกัน 
อำท ิกัลยำณมิตรธรรม ฆรำวำสธรรม สมธรรม พรหมวิหำรธรรมเป็นต้น) แล้วค่อยๆ ปรับเปลี่ยนไปสู่
อุดมกำรณ์ของกำรครองรักไปจนถึงวันสุดท้ำยของชีวิต ก็จะป้องกันไม่ให้เกิดควำมรุนแรงได้ดีกว่ำ ถือ
ได้ว่ำวิธีนี้ คู่กรณีต่ำงประนีประนอมกันเองโดยไม่ต้องมีกำรเจรจำผ่ำนคนกลำง 

 ๕. ทำงสังคมวัฒนธรรม 
 พระพุทธศำสนำมีควำมตื่นตัวในเรื่องกำรเปลี่ยนแปลงโครงสร้ำงทำงสังคมวัฒนธรรมมำ
นำนตั้งแต่กำรตรัสรู้ของพระสัมมำสัมมำพุทธเจ้ำ ดังมีหลักฐำนในคัมภีร์พระไตรปิฎกถึงควำมพยำยำม
ของพระพุทธองค์ที่จะขจัดควำมเหลื่อมล้ ำทำงสังคมวัฒนธรรมให้หมดไป อำทิ ในเรื่องของกำรแบ่งชั้น
วรรณะ กำรเห็นควำมส ำคัญของอ ำนำจทำงกำรปกครอง และผลประโยชน์ของพวกพ้องมำกกว่ำควำม
เป็นญำติสำยโลหิตเดียวกัน ดังที่ได้ยกตัวอย่ำงกรณีควำมรุนแรงในครั้งพุทธกำลไว้ในตอนต้นของบทที่ 
๓ จึงกล่ำวได้ว่ำ พระพุทธศำสนำมีแนวทำงกำรจัดกำรควำมรุนแรงที่ไม่เคยตกยุคหรือล้ำสมัยแต่อย่ำง
ใด ไม่ว่ำโลกจะเปลี่ยนแปลงไปมำกมำยเพียงใดหลักธรรมค ำสอนที่หยิบยกมำร่วมบูรณำกำรจัดกำร
ควำมรุนแรงในครอบครัว สำมำรถเติมเต็มควำมเป็นรูปธรรมที่สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
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 ๔.๓.๒ การด าเนินการของปรากฏการณ์ความรุนแรงในครอบครัว 

 แนวทำงแก้ไขที่โดดเด่นในปัจจุบันจำกภำพสะท้อนของปรำกฏกำรณ์ควำมรุนแรงใน
ครอบครัวคือ กำรสำนเสวนำ หรือศำนติ์เสวนำ (Dialogue) ตำมทฤษฎี “กำรฟังอย่ำงลึกซึ้ง”(Deep 
Listening) ของ เดวิด โบห์ม (David Bohm)๒๙ ซึ่งเมื่อน ำมำผสำนกับหลัก “วัชชีอปริหำนิยธรรม” 
ในพระพุทธศำสนำ ก็จะยิ่งมีควำมสมบูรณ์มำกขึ้นส ำหรับน ำไปใช้แก้ไขควำมรุนแรงที่เกิดแล้วใน
ครอบครัว เป็นกำรลดทอนอคติต่ำงๆ ที่มีต่อกันในใจ สำมำรถเปิดใจให้อภัยกันและกันได้จำกส่วนลึก
ของจิตใจ เป็นกำรบรรเทำควำมกดดัน ควำมแปลกแยกในปัจเจก ซึ่งจะมีผลดีมำกต่อวงจรที่ต่อเนื่อง
คือควำมสงบเย็นทำงวำจำและทำงกำย 

๑. กำรป้องกันควำมรุนแรง 
 ควำมเหมือนหรือคล้ำยคลึงของแนวคิดตะวันตก ตะวันออก และแนวพุทธ 

 ๑) ทัศนคติต่อควำมรัก แนวคิดโดยทั่วไปมีว่ำ ควำมรักเป็นแรงบันดำลใจเบื้องต้นของ
กำรก่อตั้งครอบครัวร่วมกัน ซึ่งเป็นเรื่องที่ควรพิจำรณำให้มำก เพรำะเป็นพ้ืนฐำนของกำรรู้จักนิสัยใจ
คอระหว่ำงกัน ก่อนตัดสินใจร่วมชีวิตเป็นครอบครัวเดียวกัน ซึ่งจัดเป็นกำรป้องกันควำมรุนแรงได้ 
แนวคิดทั้งตะวันตก ตะวันออก รวมถึงพระพุทธศำสนำ ต่ำงให้ควำมส ำคัญเรื่องพ้ืนฐำนที่แตกต่ำงกัน
ทำงวัฒนธรรมประเพณีของแต่ละสังคมในแง่ที่ว่ำ แม้แต่ละวัฒนธรรมประเพณีต่ำงก็มีจุดมุ่งหมำย
เดียวกัน คือควำมสงบสุขของครอบครัวและสังคม โดยมีกรอบประเพณี กฎเกณฑ์และกฎหมำย
ควบคุมไปตำมล ำดับก็ตำม ทุกแนวคิดต่ำงเห็นสอดคล้องกันว่ำ ควำมรักก็สำมำรถสร้ำงควำมขัดแย้ง
หรือควำมรุนแรงให้เกิดในครอบครัวได้  แม้ควำมรักจะมีควำมส ำคัญเชื่อมโยงไปสู่ครอบครัวที่มี
ควำมสุขประสบควำมส ำเร็จก็ตำม แต่ก็มีควำมเป็นไปได้สูงในทำงกลับกัน นั่นคือควำมรักก็สำมำรน ำสู่
ควำมล้มเหลวในครอบครัวได้เช่นกัน ถ้ำทัศนคติในเรื่องควำมรักในแต่ละปัจเจกบุคคลยังไม่สอดคล้อง
กับชีวิตที่เป็นจริง 

 ๒) หลักกำรใช้ชีวิตคู่ แนวทำงกำรป้องกันควำมรุนแรงในครอบครัวของทำงตะวันออกที่
มีควำมเหมือน และใกล้เคียงกับแนวทำงในพระพุทธศำสนำมำกที่สุดในงำนวิจัยนี้ คือหลักกำรของกำร
ใช้ชีวิตคู่ฉันสำมีภรรยำในศำสนำอิสลำม ที่ได้กล่ำวไว้ในบทที่ ๒ ในฐำนะแนวค ำสอนที่น่ำสนใจ ในแง่
ที่ว่ำ กำรจะใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันอย่ำงปกติสุขและยั่งยืนนั้น มิใช่มีเพียง ควำมรัก เป็นสิ่งส ำคัญที่สุด แต่
ต้องมีปัจจัยอ่ืน ๆ หลำยประกำรประกอบด้วย ได้แก่ ควำมเมตตำ ควำมเสียสละ ควำมเอ้ืออำทร 
ควำมรู้ ควำมเข้ำใจ กำรให้อภัย กำรเอำใจใส่ กำรเปิดใจให้กว้ำงและอีกหลำยๆ ประเด็น ซึ่งตรงกับ
กำรครองเรือนของสำมีภรรยำในพระพุทธศำสนำที่ต้องมีคุณธรรมต่ำงๆดังกล่ำวไว้ในบทที่ ๓ มำเป็น
หลักให้ประพฤติปฏิบัติในกำรอยู่ร่วมกันอย่ำงสงบสุข ซึ่งหลักกำรของศำสนำอิสลำมในประเด็นของ
กำรอยู่ร่วมกันฉันสำมีภรรยำนี้ จัดเป็นวิธีกำรป้องกันมิให้เกิดควำมรุนแรงในครอบครัวได้เช่นเดียวกับ
หลักธรรมในพระพุทธศำสนำ หรือหำกเกิดควำมรุนแรงขึ้นแล้วหลักค ำสอนเหล่ำนี้ก็สำมำรถเป็นที่ยึด
เหนี่ยวให้ทั้งสำมีภรรยำ มีแนวทำงที่จะหันกลับมำร่วมมือแก้ไขมิให้เกิดเป็นควำมรุนแรงซ้ ำซ้อนได้ 
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 ๓) หลักควำมเสมอภำค ควำมเหมือนหรือจุดร่วมในทฤษฎีตะวันตก และแนวทำงใน
พระพุทธศำสนำ คือหลักของกำรให้สิทธิและคุณค่ำทำงเพศหรือคุณค่ำในควำมเป็นมนุษย์ที่เท่ำเทียม
กัน โดยต่ำงฝ่ำยต่ำงเคำรพในบทบำทและหน้ำที่ของกันและกัน 

 เมอร์ตัน เจ้ำของทฤษฎี “อะโนมี” (Merton’s Theory of Anomie) มีแนวคิดว่ำกำร 
เกิดควำมรุนแรงทำงเพศสูงหรือต่ ำนั้น ขึ้นอยู่กับควำมเท่ำเทียมทำงเพศ ณ ที่ใดที่ให้เกียรติยกย่อง
ส่งเสริมควำมเสมอภำคกันระหว่ำงเพศชำยและเพศหญิง (ในปัจจุบันอำจรวมไปถึงกลุ่มที่ถือเพศ
แปรปรวน ท ำนองมีเพศเป็นบุรุษแต่ใจอยำกเป็นสตรี หรือสตรีเพศมีใจอยำกเป็นบุรุษ ซึ่งก็มีกำรตั้ง
ครอบครัวอย่ำงเปิดเผยกันมำกข้ึนทั้งในสังคมตะวันตก ตะวันออกและไทยในปัจจุบัน) ไม่ว่ำจะโดยนิติ
นัยหรือพฤตินัยก็ตำม ย่อมยังควำมสงบสุขในครอบครัวและสังคมทั้งตะวันตก ตะวันออกและไทย
ควำมขัดแย้งที่จะน ำสู่ควำมรุนแรงย่อมน้อยกว่ำ สังคมท่ียังกดข่ีเอำรัดเอำเปรียบทำงเพศต่อกันแนวคิด
ในเรื่องของควำมเสมอภำคทำงเพศนี้ ได้แพร่หลำยมำถึงสังคมไทยมำนำนพอสมควร ท ำให้มีควำม
ตื่นตัวของคนในสถำบันครอบครัวและสถำบันที่เกี่ยวข้องในกำรร่วมมือกันขจัดควำมไม่เป็นธรรม
เกี่ยวกับกำรให้คุณค่ำทำงเพศ รวมถึงบทบำทในครอบครัวที่เหลื่อมล้ ำกันระหว่ำงชำยและหญิง โดย
กำรส่งเสริมให้ต่ำงฝ่ำยต่ำงเห็นคุณค่ำในบทบำทและหน้ำที่ของกันและกัน และมีกำรสงวนสิทธิ์ในกำร
ที่ทั้งชำยและหญิงจะต้องไม่ใช้อ ำนำจหรือสิทธิพิเศษใดๆ ในกำรที่จะแสดงควำมก้ำวร้ำวและก่อควำม
รุนแรงต่ออีกฝ่ำยหนึ่ง คนในสังคมทั่วโลกจะถือว่ำผู้ละเมิดสิทธิดังกล่ำวประพฤติผิดต่อจริยธรรมใน
สังคม หลักธรรมในพระพุทธศำสนำที่ไม่เคยล้ำสมัยในประเด็นนี้คือ “ทิศ ๖” ที่ส่งเสริมให้ชำยและ
หญิงในฐำนะสำมีภรรยำ ต่ำงเคำรพในคุณค่ำของกันและกัน ต่ำงฝ่ำยต่ำงมีหน้ำที่และบทบำทที่ต้อง
อนุเครำะห์เกื้อกูลกันและกัน เพ่ือควำมสุขสมบูรณ์ของกำรครองชีวิตร่วมกัน 

 ๒. ควำมแตกต่ำงของแนวคิดตะวันตก ตะวันออก และแนวพุทธ 

๑. ทัศนคติต่อควำมรัก หำกวิเครำะห์ถึงควำมเข้ำใจในควำมรักแบบตะวันตกแล้วกำร
ประสบควำมส ำเร็จในชีวิตรักจนตั้งครอบครัวสืบลูกหลำนอย่ำงยั่งยืน ตรำบควำมตำยมำพรำกจำกกัน
นั้น กลำยเป็นเรื่องอุดมคติที่ปัจจุบันเป็นควำมฝันเสียส่วนมำก กำรแต่งงำนกับกำรหย่ำร้ำงอำจจะ
เกิดขึ้นเร็วพอๆ กันในยุคปัจจุบัน ขณะที่ควำมรักในวัฒนธรรมตะวันออกและของไทย เป็นเรื่องเรียบ
ง่ำยไม่ซับซ้อนมำกมำย ยังคงมีให้เห็นอยู่ในครอบครัวเชิงเดี่ยวในยุคปัจจุบัน เช่น สำมีภรรยำยังมี
คุณธรรมในกำรครองเรือนร่วมกัน อภัยกันเมื่อฝ่ำยใดฝ่ำยหนึ่งท ำผิดพลำด ซึ่งมำจำกควำมยืดหยุ่น ไม่
หักหำญท ำลำยน้ ำใจกัน หำควำมสงบใจได้แม้ในยำมทุกข์ คุณธรรมเหล่ำนี้เกิดจำกกำรหล่อหลอมทำง
ปัญญำในหลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำ คือ กำรมีควำมซื่อสัตย์ต่อกัน กำรรู้จักปรับตัวเข้ำหำกัน ยินดี
ที่จะฝ่ำฟันอุปสรรคแห่งกำรครองเรือนด้วยควำมรู้จักอดทน อดกลั้น และเสียสละ (ฆรำวำสธรรม ๔) 
มีกำรแบ่งปันกันกิน แบ่งปันกันใช้ มีถ้อยค ำที่สุภำพอ่อนหวำนให้ก ำลังใจกัน ช่วยเหลือเกื้อกูลกันอย่ำง
สม่ ำเสมอ (สังคหวัตถุ ๔) มีควำมเมตตำอยำกให้คนในครอบครัวและผู้แวดล้อมมีควำมสุข กรุณำอยำก
ให้พ้นทุกข์ มุทิตำชื่นชมยินดี และมีอุเบกขำโดยกำรวำงใจเป็นกลำงๆ เมื่ อต้องพบกับควำมทุกข์ 
(พรหมวิหำรธรรม ๔) เป็นต้น 
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 ๒. ในสังคมไทย กำรท ำแท้งนับเป็นควำมรุนแรงทั้งทำงร่ำงกำยและจิตใจของทุกคนใน
ครอบครัว รวมไปถึงอนำคตทำงกำรศึกษำของเด็กในวัยเรียน ที่ต้องออกนอกระบบ บ้ำงก็ไปประกอบ
อำชีพขำยบริกำรทำงเพศมำกมำย ล้วนสร้ำงปัญหำกระทบต่อครอบครัวและสังคมอย่ำงกว้ำงขวำง 
เป็นประสบกำรณ์ที่น่ำปวดร้ำวของพ่อแม่ บ่งบอกถึงควำมบกพร่องถึงกำรประสำนสัมพันธ์ระหว่ำง
สถำบันครอบครัว (บ้ำน) สถำบันศำสนำ (วัด) และสถำบันกำรศึกษำ (โรงเรียน)แสดงถึงควำมไม่
ตระหนักในพิษภัยของสื่อกำรสอนตำมอย่ำงตะวันตก ที่ไม่สอดคล้องกับวุฒิภำวะของนักเรียนและ
ควำมประมำทเลินเล่อของครูผู้สอน จนเกิดผลกระทบที่เสียหำยต่อครอบครัวและสังคมอย่ำงรุนแรงใน
ปัจจุบัน 

 ๓. หลักธรรมในพระพุทธศำสนำที่มีควำมเกี่ยวโยงกับควำมรักในกำรครองเรือนอย่ำงมี
สันติสุขร่วมกัน มีควำมเป็นทฤษฎีที่ใช้ป้องกันปัญหำขัดแย้งต่ำง ๆ ไม่ให้เลยเถิดไปสู่ควำมรุนแรงได้
เป็นอย่ำงดีอยู่ในตัวหลักธรรมนั้น ๆ เอง เช่น หลักพรหมวิหำร ๔ ที่สื่อว่ำเมื่อรักคือควำมเมตตำกรุณำ 
ย่อมเป็นควำมรักที่ยิ่งใหญ่ จัดเป็น “รักแท้” ที่ไม่อิงผลประโยชน์ใดๆ เข้ำหำตัวตน นอกจำกควำม
เมตตำปรำรถนำดีต่อคนรอบข้ำง เป็นควำมรักที่ต้องกำรให้ทุกคนในโลกที่เป็นเพ่ือนทุกข์ เกิดแก่ เจ็บ 
และตำย ในโลกนี้มีควำมสุข ต่ำงจำก “รักเทียม” ซึ่งเป็นรักที่เป็นควำมเสน่ห์หำ หวังให้คนอ่ืนมำท ำให้
ตนเองเป็นสุข จึงเต็มไปด้วยเงื่อนไขมำกมำย เมื่อไม่สมหวังในรักแบบนี้ ก็เกิดควำมเคียดแค้น ชิงชัง 
อำฆำตพยำบำท ก่อเกิดควำมรุนแรงขึ้นได้โดยง่ำย หำกผู้ครองเรือนทั่วโลกรู้จักบ่มเพำะควำมรักแท้ 
แทนควำมรักเทียมไว้ในหัวใจของตัวตนให้เจริญงอกงำมอยู่เป็นนิจ ก็จะมิต้องเสียเวลำไปหำทำงแก้ไข
หรือจัดกำรกับควำมรุนแรงแต่อย่ำงใด 

 ๔. หลักกำรใช้ชีวิตคู่ ทฤษฎีของทำงตะวันตกที่มีควำมเป็นรูปธรรมในเรื่องควำมรักและ
ควำมสัมพันธ์ที่ยั่งยืนของคู่สมรส คือ ทฤษฎี “สำมเหลี่ยมแห่งควำมรัก” (Triangular Theoryof 
Love) ของ โรเบิร์ต สเติร์นเบิร์ก (Robert Sternberg)๓๑ที่มีแนวคิดโดยนัยว่ำ ชำยและหญิงที่จะ
สำมำรถใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันด้วยควำมรักอันยั่งยืนยำวนำนได้นั้น ต้องมีองค์ประกอบ ๓ ส่วนที่แข็งแกร่
ได้แก่ (๑) ควำมคุ้นเคย ใกล้ชิดสนิทสนม ผูกพันอย่ำงลึกซึ้ง (intimacy) (๒) อำรมณ์ใคร่ทำงเพศ ด้วย
ควำมดึงดูดทำงกำยภำพ (passion) และ (๓) กำรตัดสินใจอยู่ร่วมกันในระยะสั้น และกำรตัดสินใจที่
จะร่วมวำงแผนแบ่งปันควำมส ำเร็จในระยะยำวกับอีกฝ่ำยหนึ่ง (commitment)สำมำรถน ำมำเป็นจุด
เสริมในกำรใช้ชีวิตร่วมกันในฐำนะสำมีภรรยำตำมแนวทำงพระพุทธศำสนำให้มีควำมสอดรับกับควำม
เปลี่ยนแปลงในยุคโลกำภิวัตน์ได้อย่ำงกลมกลืนยิ่งขึ้น 

 ๕. หลักควำมเสมอภำค มุมมองในเรื่องควำมเสมอภำคของทำงตะวันตกท ำให้มีกำร
ส่งเสริมควำมเสมอภำคทำงเพศจนเกินเลยกรอบของควำมเป็นครอบครัว ในขณะที่วัฒนธรรม
ตะวันออก-ไทย ไม่อำจยอมรับควำมประพฤติเสียหำยเช่นนั้นได้ โดยเฉพำะของฝ่ำยหญิง จึงเกิดควำม
แตกต่ำงอันเป็นจุดเสริมที่โดดเด่นในพระพุทธศำสนำ คือแนวคิดในเรื่องหลักแห่งควำมเสมอภำค ที่
เน้นด้ำน “คุณธรรม” มำกกว่ำที่จะเน้นเรื่อง “สิทธิ” ที่จะต้องเท่ำเทียมกันทุกประกำรในเพศชำยและ
เพศหญิง พระพุทธศำสนำมีมุมมองว่ำเพศหญิงเป็นเพศที่ต้องกำรควำมปกป้องคุ้มครอง ให้ควำมเป็น
ธรรม ให้ควำมรักควำมอบอุ่นในฐำนะที่เป็นเพศแม่ ซึ่งเป็นเพศที่สูงส่งโดยธรรมชำติแห่งกำรเริ่มต้น
ของทุกชีวิต แต่สังคมโลกส่วนใหญ่ยังเข้ำใจไม่ถูกต้องหรือยังเป็นมิจฉำทิฏฐิในปัญญำเบื้องลึก จึง



๘๔ 

 

มองเห็นเพียงสถำนะภำยนอกที่ชำยแข็งแรงกว่ำ และยังครอบครองพลังทำงเศรษฐกิจ ที่เพศหญิงต้อง
เป็นฝ่ำยพึ่งพิงอยู่ตลอดเวลำ เพศหญิงจึงถูกมองว่ำไม่อำจพ่ึงพำตนเองได้ นับเป็นควำมผิดพลำดอย่ำง
มหันต์ที่สร้ำงอคติของกำรอยู่ร่วมกันโดยไม่เสมอภำค หญิงในสังคมตะวันตกซึ่งเป็นสังคมที่เปิดกว้ำง
มำกที่สุด ได้รวมตัวกันต่อสู้เพ่ือเรียกร้องสิทธิดังกล่ำว แทนที่จะเกิดควำมสงบสุขกลับสร้ำงควำม
โกลำหลมำกขึ้น เพรำะยังไม่เข้ำใจถูกต้องอย่ำงแท้จริงในฐำนะบทบำทของตน จึงมีทวิทัศน์แบบใหม่ที่
เห็นว่ำโลกนี้มีคนอยู่สองเพศซึ่งมีควำมเท่ำเทียมกัน ไม่มีใครเหนือกว่ำใครในขณะที่พระพุทธศำสนำ
สอนให้เข้ำใจธรรมชำติที่สร้ำงสตรีให้เกิดมำต่ำงจำกชำยว่ำมีควำมหมำยในตัวเอง โดยเฉพำะอย่ำงยิ่ง
ควำมหมำยในบริบทของ “ครอบครัว” มนุษย์เป็นสัตว์สังคม ในกำรเช่นกัน สองส่วนประกอบกันก็จะ
ท ำให้ครอบครัวอบอุ่นและมีสมดุล สังคมโดยรวมก็ย่อมอบอุ่นและมีสมดุลตำมไปด้วยโดยนัยนี้
พระพุทธศำสนำสอนให้ทั้งสองเพศอยู่เหนือทวิทัศน์โดยต่ำงฝ่ำยต่ำงยึดมั่นในเบญจศีลเบญจธรรมให้มี
ควำมเสมอภำคกัน ชำยท ำหน้ำที่ชำย และหญิงท ำหน้ำที่หญิงซึ่ งต่ำงก็ต้องเข้ำใจ เคำรพในควำม
เหมำะสมเฉพำะที่แต่ละฝ่ำยมีอยู่ โลกนี้ก็จะน่ำอยู่กว่ำโลกที่ชำยและหญิงต่ำงก็พยำยำมเอำชนะกัน 
อันน ำสู่ควำมขัดแย้งและควำมรุนแรงดังที่เป็นอยู่ในทุกวันนี้ จะแก้ไขด้วยทฤษฎี ก็ยำกจะประสบ
ผลส ำเร็จ หำกไม่เข้ำใจให้ถ่องแท้ถึงปฐมเหตุแห่งควำมเป็นหญิงและชำย ที่ต้องมีทั้งบทบำทและหน้ำที่
อันถูกต้องเหมำะสมของตน ด้วยควำมรักควำมเอำใจใส่ควำมเข้ำใจในควำมปรำรถนำดีอย่ำงจริงใจต่อ
กัน โดยภำพรวมในพระพุทธศำสนำ ควำมเสมอภำคเป็นเรื่องของสิ่งต่อไปนี้ด ำรงควำมเป็นครอบครัว
นั้นจ ำเป็นจะต้องมีองค์ประกอบบำงส่วน ที่เข้มแข็งและบำงส่วนที่อ่อนโยน พ่อคือผู้ท ำหน้ำที่ด้ำน
เข้มแข็งได้ดีที่สุด ขณะที่แม่ก็จะท ำหน้ำที่ด้ำนอ่อนโยนได้ดีที่สุด 
 ๑. ควำมเท่ำเทียมกันในกำรเห็นผู้อ่ืนเท่ำตนเอง จึงมีควำมเห็นใจกันและกัน 
 ๒. กำรไม่มีอคติ จึงไม่มีกำรแบ่งเขำแบ่งเรำ 
 ๓. กำรเคำรพซึ่งกันและกัน จึงน ำมำซึ่งควำมสมำนฉันท์ สำมัคคี กลมเกลียวกัน 
 ๔. กำรแสดงมติ จึงน ำมำซึ่งควำมเป็นประชำธิปไตยท่ีถูกต้อง 

 ๔.๓.๓ การเยียวยาผู้ได้รับผลกระทบ 

๑. ควำมเหมือนหรือคล้ำยคลึงของแนวคิดตะวันตก ตะวันออก และแนวพุทธกำร
เยียวยำผู้ก่อควำมรุนแรงในครอบครัวตำมแนวคิดของศำสนำอิสลำมที่ว่ำ ต้องเยียวยำโรคอิจฉำริษยำ 
และเยียวยำควำมโกรธนั้นมีส่วนคล้ำยคลึงกับแนวคิดในพระพุทธศำสนำเรื่ององค์ประกอบภำยในที่
เป็นปัจจัยน ำสู่กำรทะเลำะวิวำท บำดหมำงจนกลำยเป็นควำมรุนแรงได้แก่ สภำพจิตฝ่ำยร้ำย ๓ สิ่ง 
คือ ตัณหำ มำนะ ทิฏฐิ (ปปัญจะ) ซึ่งท ำให้ปัจเจกตกเป็นทำสของอำรมณ์ร้ำยต่ำง ๆ อำทิ รำคะ โลภะ 
อิจฉำริษยำ โทสะ (โกรธ) และโมหะ (หลงผิด) เป็นต้น 

๒. ควำมแตกต่ำงของแนวคิดตะวันตก ตะวันออก และแนวพุทธ 
นอกจำกกำรชี้ชัดถึงองค์ประกอบภำยในแล้ว พุทธธรรมยังชี้ให้เห็นเด่นชัดกว่ำแนวคิด

อ่ืนๆ โดยทั่วไปว่ำ กำรที่คนเรำปล่อยให้องค์ประกอบภำยนอกต่ำง ๆ เช่น ข่ำวสำรผิด ๆ ควำมอำฆำต
ต่อบุคคลในลักษณะต่ำง ๆ ฯลฯ มำท ำให้เกิดกำรแตกควำมสำมัคคีในครอบครัวนั้นเกี่ยวเนื่องมำจำก
กำรขำดสติปัญญำนั่นเอง ถ้ำขำดมำกก็มีผลท ำให้จัดกำรควำมขัดแย้งจำกองค์ประกอบภำยนอกต่ำง ๆ 



๘๕ 

 

ดังกล่ำวไม่ได้ ก็อำจท ำให้ประทุเป็นควำมรุนแรงได้ ดังนั้นพระพุทธศำสนำจึงแนะโดยนัยยะว่ำ “สติ” 
เป็นเสมือนเครื่องมือที่ส ำคัญมำกต่อกำรด ำเนินชีวิตครอบครัวโดยปรำศจำกควำมรุนแรงใด ๆ 

พระพุทธศำสนำเน้นกำรให้อภัยในมุมมองของ “อภัยทำน” อันเป็นทำนที่ยิ่งใหญ่
สำมำรถน ำมำใช้เยียวยำทั้งผู้ก่อควำมรุนแรง และผู้ได้รับผลกระทบจำกควำมรุนแรงได้เป็นอย่ำงดียิ่ง
หลัก “กัลยำณมิตรธรรม” เป็นหลักธรรมส ำคัญที่ส ำมำรถน ำแต่ละปัจ เจกในครอบครัว  
สู่หนทำงแห่งควำมดี ควำมเจริญ ที่เป็นรูปธรรมได้จำกกำรชี้แนะในเรื่องกำรพัฒนำตนให้เป็นผู้มี
สัมมำทิฏฐิจำกกำรหมั่นท ำทำน รักษำศีล และเจริญสติจำกกำรท ำสมำธิภำวนำร่วมกัน ควำมโดดเด่น
ของกัลยำณมิตร หรือเพ่ือนดีในพุทธธรรมมีควำมส ำคัญลุ่มลึกกว่ำผู้ท ำหน้ำที่ไกล่เกลี่ยประนีประนอม
ในแนวคิดของกำรจัดกำรควำมรุนแรงในครอบครัวทั่วไปเครื่องมือเยียวยำควำมรุนแรงในครอบครัวที่
โดดเด่นในพระพุทธศำสนำอีกมุมมองหนึ่ง คือ กำรฝึกกำรเจริญสติด้วยกำรสวดมนต์ท ำสมำธิภำวนำ 
สืบเนื่องจำกควำมสอดคล้องของแนวคิดและทฤษฎีในเรื่องกำรใช้ควำมสงบให้เกิดสตินั้น ข้อแตกต่ำง
ในกำรปฏิบัติของตะวันตกกับตะวันออกและไทย คือเขำมิได้เน้นกำรปฏิบัติสมำธิอย่ำงกว้ำงขวำงใน
กำรบ่มเพำะนิสัยควำมเป็นผู้รักสงบของปัจเจกบุคคลตั้งแต่เยำว์วัย ซึ่งหำกทำงตะวันตกมีกำรฝึกสมำธิ
ให้เด็ก ๆ ด้วยตำมแนวทำงในพระพุทธศำสนำ ยิ่งจะท ำให้เด็ก ๆ มีอำรมณ์ที่มั่นคงมำกกว่ำที่จะมีเพียง
กำรทดลองกำรเปลี่ยนพฤติกรรมในโครงกำรศึกษำวิจัยชั่วครั้งชั่วครำว เป็นที่น่ำเสียดำยว่ำทำง
ตะวันตกไม่มีโรงเรียนสอนเด็กนักเรียนตำมวิถีพุทธแบบประเทศทำงตะวันออกและประเทศไทย ที่มี
กำรสอนให้เด็กนักเรียนรู้จักและคุ้นเคยกับกำรท ำสมำธิตั้งแต่เด็ก เมื่อเขำฝึกปฏิบัติอย่ำงสม่ ำเสมอจน
เติบโตเป็นผู้ใหญ่ก็ย่อมมีทักษะในกำรสื่อสำรกับทุกคนในครอบครัว และผู้ที่เขำมีปฏิสัมพันธ์ด้วยใน
สังคมที่เกี่ยวข้องอย่ำงไม่ใช้อำรมณ์และประสบกำรณ์ในทำงลบเป็นที่ตั้งเป็นที่น่ำยินดีที่ปัจจุบันสังคม
ตะวันออกมีกำรร่วมมือประสำนงำนระหว่ำงบ้ำน วัดและโรงเรียน ในกำรขัดเกลำให้เด็กนักเรียนตั้งแต่
ชั้นเล็ก ๆ เช่นระดับอนุบำล ชั้นประถมและมัธยมศึกษำ มีระเบียบวินัย เป็นทั้งเด็กนักเรียนที่ดีของครู
บำอำจำรย์และลูกที่ดีมีควำมเคำรพรักกตัญญูต่อบิดำมำรดำ เช่น ในประเทศญี่ปุ่น วัดจะมีบทบำท
มำกโดยจะอยู่รำยล้อมโรงเรียนและร่วมดูแลเด็กนักเรียนไปพร้อม ๆ กัน ส่วนประเทศไทยเรำ ปัจจุบัน
ผู้บริหำรกำรศึกษำตำมโรงเรียนทั่วไปทั้งในกรุงเทพมหำนคร และตำมต่ำงจังหวัด มีควำมตื่นตัวในกำร
ร่วมมือกันจัดกิจกรรมในวันพ่อและแม่แห่งชำติกับทำงวัดและผู้ปกครองเด็กนักเรียน เป็นกำรรื้อฟ้ืนให้
เด็กรุ่นใหม่ไม่ลืมที่จะรู้จักแสดงควำมรักควำมกตัญญูต่อบุพกำรี เป็นต้น๒๒ 

 กำรสร้ำงคุณค่ำและควำมสุขสงบให้แก่ตนเอง เมื่อใดที่ปัจเจกมีควำมแน่วแน่ในกำรที่จะ
สร้ำงคุณค่ำ และควำมสุขสงบให้กับตนเองเมื่อนั้นตนเองก็ย่อมรู้ซึ้งถึงคุณค่ำของตนทั้งต่อตนเองและ
คนรอบข้ำง เมื่อนั้นควำมสุขก็จะเกิดตำมมำ และเมื่อเกิดสุขในจิตใจ สุขนั้นก็ก่อให้ใจสงบ ไม่ทุรนทุ
รำย ไม่ไขว่ค้ำหำสิ่งอ่ืนจำกภำยนอกมำเติมเต็มจิตใจ ใจจะไม่หิวโหย ไม่กระหำยควำมสุขจอมปลอม
จำกสิ่งต่ำง ๆ ที่เต็มไปด้วยคุณค่ำเทียม หำใช่คุณค่ำที่แท้จริง ไม่โกรธ ไม่โทษสิ่งต่ำง ๆ หรือคนอ่ืน ๆ 
รอบตัวจำกควำมไม่สมปรำรถนำในสิ่งต่ำง ๆ เครื่องมือส ำคัญที่จะช่วยสร้ำงคุณค่ำ และควำมสุขสงบ
ให้ตนเองอันมีผลทั้งโดยตรงโดยอ้อมต่อคนในครอบครัวและผู้ใกล้ชิด ผู้แวดล้อมนอกครอบครัว คือ 

                                                           
๒๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๒/๕๓๑-๕๓๓, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๕๔/๕๙-๖๑.  



๘๖ 

 

 ๑. รักษำควำมเป็นปกติทำงกำย (ศีล ๕)  คือ กำรฝึกตนในกำรรักษำควำมประพฤติทำง
กำย ๕ ประกำร คือ ไม่ฆ่ำสัตว์ ไม่ลักขโมย ไม่ผิดลูกเมียของผู้อ่ืน ไม่มุสำหรือพูดปดจนเป็นนิสัย และ
ไม่ดื่มน้ ำเมำ ทั้งไม่เสพยำเสพติดใด ๆ 

 ๒. รักษำควำมเป็นปกติทำงวำจำ (สัมมำวำจำ)  คือกำรรู้จักพูดค ำที่ประกอบไปด้วย
ควำมซื่อสัตย์สุจริต มีควำมสุภำพ อ่อนหวำน ไพเรำะ ไม่ชวนทะเลำะเบำะแว้ง และพูดให้ถูกกำลเทศะ 
คือ รู้จักพูดให้เหมำะสมกับเวลำและสถำนที่ เรียกว่ำ “พูดดี พูดน่ำรัก” กำรรักษำควำมเป็นปกติทำง
วำจำหรือกำรรู้จักพูดให้ดี ให้น่ำรักนี้ ท ำให้ไม่มีใครต้องเสียใจในสิ่งที่ตนพูดไม่ดี ควำมทุกข์ ควำม
เดือดร้อนใจที่จะเกิดในใจตนและผู้อ่ืนย่อมไม่มี อีกทั้งยังสร้ำงบุคลิกภำพตนเองให้ดูน่ำรัก น่ำเคำรพ 
ใคร ๆ ก็ใคร่จะเสวนำคบหำด้วย 

 ๓. หมั่นท ำบุญหรือท ำทำนตำมก ำลังอย่ำงสม่ ำเสมอ กำรท ำบุญหรือท ำทำนโดยไม่
เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น ย่อมมีผลท ำให้จิตใจเกิดปีติ เปี่ยมสุข ที่ได้เสียสละ เผื่อแผ่แก่ผู้อ่ืน ไม่ว่ำจะ
เป็นทรัพย์สิน เงินทอง เครื่องอุปโภค บริโภค ทั้งแก่พระสงฆ์ และฆรำวำสผู้เดือดร้อน จิตใจย่อมมี
ควำมอ่อนโยน ไม่มีควำมคิดจะเอำเปรียบใครหรือท ำให้ผู้ใดเดือดร้อน 

 ๔. หมั่นสวดมนต์ เจริญภำวนำ : กำรสวดมนต์ ท ำสมำธิ ไม่จ ำเป็นต้องยึดติดรูปแบบ
หรือพิธีกรรมใดๆ แต่สำมำรถเลือกท ำให้เหมำะกับจริตส่วนตนตำมแนวทำงในพระพุทธศำสนำ ให้เป็น
กำรสร้ำงสมำธิอันเป็นเหตุใกล้ให้เกิดสติ และปัญญำในกำรด ำเนินชีวิตอย่ำงปรำศจำกควำมเดือดร้อน
ควำมวุ่นวำยใจใด ๆ แม้จะเจอะเจอปัญหำร้ำยแรงหรือรุนแรงใดๆ ก็สำมำรถใช้ปัญญำในกำรคิด
จัดกำรแก้ไขสถำนกำรณ์นั้น ๆได้ด้วยควำมรอบคอบ โดยขอควำมช่วยเหลือด้ำนค ำแนะน ำวิธีกำร
ปฏิบัติจำกผู้รู้หรือกัลยำณมิตร ไม่ว่ำจะเป็นฆรำวำสหรือพระสงฆ์ผู้มีประสบกำรณ์ที่จะแนะน ำ และ
ชี้แจงวิธีกำรปฏิบัติที่ตรงกับจริตของตนให้ได้อย่ำงละเอียดถี่ถ้วน แน่วแน่ในกำรพัฒนำจิตตนให้ละ
อุปำทำนและอคติต่ำง ๆ 

เมื่อบ่มเพำะคุณค่ำและควำมสุขสงบให้กับตนเองได้ในระดับหนึ่งแล้ว  กำรที่จะพัฒนำ
จิตใจตนเองให้บริสุทธิ์สะอำดยิ่ง ๆ ขึ้นไป ก็ย่อมท ำได้ง่ำยขึ้น เกิดเป็นควำมเคยชินในกำรส ำรวจ
ตรวจสอบจิตวิญญำณของตนด้วยใจเป็นกลำงว่ำ มีควำมเป็นปฏิปักษ์กับควำมดีใดบ้ำง ควำมดีที่ถึง
พร้อมด้วยกำรละอุปำทำนคือควำมยึดถือ ควำมต้องกำรครอบครองในสิ่งต่ำง ๆ อันเกิดจำกสภำพจิต
ฝ่ำยร้ำย คือ ตัณหำ มำนะ ทิฏฐิ๒๓ ที่อยู่ใต้จิตส ำนึก มีอยู่มำกน้อยเพียงใด อีกทั้งอคติต่ำง ๆ อันเป็น
ควำมล ำเอียงที่เกิดจำกควำมชอบ ควำมชัง ควำมหลง และควำมกลัว ซึ่งเป็นต้นเหตุแห่งควำมไม่
ปรองดอง ไม่สมำนสำมัคคี๒๔ ควำมแน่วแน่ในข้อนี้จะท ำให้ปัจเจกมีควำมมั่นคงในกำรสวนกระแสยุค
โลกำภิวัตน์ได้ โดยไม่ไหลไปตำมกระแสนิยมที่เจือควำมยึดมั่น ถือมั่น ในวัตถุ ลำภ ยศ และกำร
สรรเสริญเยินยอ ทำงแห่งควำมเสื่อม ก็ไม่อำจมำแปดเปื้อนเขำได้มิใช่จะต้องเป็นพระหรือนักบวช  
จึงจะมีควำมแน่วแน่ในกำรพัฒนำจิตตนดังกล่ำวข้ำงต้นได้ เพรำะกำรบ่มเพำะ ฝึกปรือในระยะยำว  
ก็เสมือนกำรหว่ำนเมล็ดพืชให้เจริญงอกงำม ผู้ที่อยู่แวดล้อมปัจเจกผู้มีควำมขยันหมั่นเพียรในกำร

                                                           
๒๓ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๘๓/๑๔๒. 
๒๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗/๒๙.  



๘๗ 

 

พัฒนำจิตดังกล่ำวนี้ โดยเฉพำะปัจเจกท่ีเป็นสมำชิกในครอบครัว ก็ย่อมซึมซับในแบบอย่ำงที่ดีนี้โดยไม่
รู้ตัว บรรยำกำศแห่งควำมสุขสงบ สันติย่อมแผ่ไปโดยรอบ 

 ๔.๓.๔ ความร่วมมือกันจัดการขององค์รวม 

ในสังคมในระยะเร่งด่วน และระยะยำว(Immediate and Long-term Cooperation)
ปัจเจกโดยองค์รวมในสังคม สำมำรถร่วมมือกันขจัดปัดเป่ำควำมรุนแรงในครอบครัวได้ทั้งในระยะ
เร่งด่วน และระยะยำวควบคู่กันไป ด้วยกำรร่วมเร่งฝึกฝนและปลูกฝัง ในเรื่องต่อไปนี้ 

๑. กำรบ่มเพำะศรัทธำในสัจจะ และวินัยส ำหรับกำรควบคุมตนเองให้เกิดนิสัยรักสงบ 
เพรำะสิ่งนี้เป็นเหตุใกล้ให้เกิดพฤติกรรมทั้งทำงกำยและวำจำไปในทำงรักสงบ สันติ มิก่อให้เกิดควำม
ก้ำวร้ำวรุนแรง 

 ๒. กำรปรับวิธีคิด ทัศนคติทำงควำมเชื่อ ค่ำนิยมและกำรสื่อสำรในทำงสันติ เพรำะสิ่งนี้
จะท ำให้มีกำรคิดในเชิงบวกในทุกสถำนกำรณ์ควำมขัดแย้ง หรือควำมไม่เข้ำใจกัน ให้ทุกฝ่ำยมีส่วนร่วม
ในควำมรู้สึกที่มิได้สูญเสียควำมเป็นตัวตนของตนเองไป เพียงรู้จักเปิดตัวตนของตนให้เข้ำถึงกันและ
กัน ในแนวร่วมของกำรให้เกียรติกันและกัน ไม่ดูหมิ่นคุณค่ำในควำมเป็นมนุษย์ที่มีเท่ำเทียมกัน 

 ๓. กำรมีกิจกรรมร่วมกันระหว่ำงบ้ำน วัด และโรงเรียน เพรำะช่องทำงนี้ เป็นช่องทำงที่
สำมำรถเชื่อมคนในครอบครัวให้เกิดควำมรัก และควำมสัมพันธ์ที่อบอุ่น ใกล้ชิดขึ้นได้อย่ำงเป็น
รูปธรรม 

 ๔.กำรประสำนงำนกันในกำรใช้สื่อสีขำว ให้เป็นประโยชน์ เพรำะช่องทำงนี้สำมำรถสื่อ
เรื่องกำรแปรเปลี่ยนควำมขัดแย้งให้เป็นควำมเข้ำใจอันดีต่อกันระหว่ำงคนในครอบครัวได้ดี อีกทั้งยัง
ช่วยเป็นช่องทำงในกำรแก้ไข เยียวยำควำมรุนแรงที่เกิดข้ึนแล้วได้เป็นอย่ำงดี 

 ๕. กำรปรับเปลี่ยนโครงสร้ำงสังคมและวัฒนธรรมมิให้ผู้คนนิ่งดูดำยต่อควำมรุนแรงที่
เกิดขึ้นต่อหน้ำต่อตำ : เพรำะกำรนิ่งดูดำยต่อควำมรุนแรงที่เกิดขึ้นต่อหน้ำต่อตำ เป็นกำรปล่อยวำง
และสมยอมที่ผิดหลักมนุษยธรรมและสิทธิมนุษยชน กำรเร่งให้กำรศึกษำอย่ำงแพร่หลำยในเรื่องสันติ
วิธีทั้งในระยะเร่งด่วนและระยะยำว เป็นกุญแจส ำคัญที่จะป้องกันควำมรุนแรงได้ตั้งแต่ในครอบครัว
ก่อนจะแผ่ขยำยออกสู่สังคม 
 
๔.๕ สรุปท้ายบท 

พระพุทธศำสนำเถรวำทถือว่ำธรรมชำติของมนุษย์นั้นมีศักยภำพเพียงพอที่จะพัฒนำ
ชีวิตตนเองได้ เป็นธรรมชำติด้ำนเด่นของมนุษย์เมื่อเปรียบเทียบกับสัตว์เดรัจฉำนแล้ว มนุษย์
เสียเปรียบในเรื่องสัญชำตญำณกำรเอำตัวรอด ในเรื่องกำรกินอยู่หลับนอนและกำรเคลื่อนไหว สัตว์
เดรัจฉำนไม่ได้ฝึก หรือแทบไม่ต้องฝึกก็อยู่รอดได้ ส่วนมนุษย์ต้องฝึกหัดเรียนรู้ทุกอย่ำงจึงจะเป็นอยู่ ได้ 
แต่ข้อเสียเปรียบของมนุษย์กลับกลำยเป็นคุณลักษณะพิเศษของมนุษย์ ซึ่งสัตว์เดรัจฉำนไม่มีหรือไม่
สำมำรถเป็นได้ กล่ำวคือ มนุษย์มีศักยภำพสูงสำมำรถที่จะฝึกฝนพัฒนำตนได้จนถึงขั้นอริยบุคคล ผู้
ประเสริฐ 



๘๘ 

 

เมื่อสมำชิกทุกคนในครอบครัวได้ร่วมแรงร่วมใจกันสร้ำงควำมสุข โดยมีควำมเข้ำใจและ
ควำมไว้วำงใจซึ่งกันและกัน รวมทั้งแต่ละคนได้ประพฤติปฏิบัติตำมบทบำทและหน้ำที่ของตนใน
ครอบครัวตำมหลักธรรมในคัมภีร์พระพุทธศำสนำเถรวำทอย่ำงดี เต็มควำมสำมำรถ ควำมเป็นอยู่และ
เป็นไปในครอบครัวก็จะมีควำมสงบสุข มีควำมเจริญรุ่งเรืองทั้งทำงโลกและทำงธรรมอย่ำงแน่นอน 
เพรำะได้ยึดหลักประคองครอบครัวให้ด ำรงตั้งม่ันในทำงที่ดีทั้ง ๒ ทำง ได้แก่ 

๑) ทำงกำย ได้แก่ สมำชิกทุกคนในครอบครัวเป็นผู้มีร่ำงกำย มีวำจำ และมีจิตใจสะอำด 
และมีสุขภำพอนำมัยสมบูรณ์ แข็งแรง สดชื่น เครื่องนุ่งห่ม เครื่องใช้อยู่ในลักษณะสะอำดอยู่เสมอ 

๒) ทำงใจ ได้แก่ สมำชิกทุกคนในครอบครัวรู้จักปฏิบัติตนตำมบทบำทหน้ำที่ต่อกันอย่ำง
ดีด้วยควำมเห็นอกเห็นใจ เข้ำใจกัน และรู้จักควบคุมจิตใจของตนในกำรครองเรือน ด้วยปัญญำทำง
โลกและทำงธรรม คือ ยึดปฏิบัติตำมหลักพระพุทธธรรมในทำงพุทธศำสนำเถรวำท 

ควำมมั่นคงของสถำบันครอบครัวนั้นต้องเกิดจำกควำมรักใคร่สนิทสนมกลมเกลียวกันมี
เมตตำกรุณำช่วยเหลือกันและกันของสมำชิกทุกคนในครอบครัว ร่วมแรงร่วมใจกันแก้ไขปรับปรุง 
พัฒนำควำมเป็นอยู่และพัฒนำคุณธรรมในจิตใจของทุกคนจนสำมำรถน ำไปสู่ชีวิตครอบครัวที่ดีงำม
ตำมทรรศนะในพระพุทธศำสนำเถรวำท เป็นครอบครัวที่มีแต่ควำมเจริญก้ำวหน้ำรุ่งเรือง และเป็น
สถำบันพื้นฐำนที่ส ำคัญต่อกำรพัฒนำสังคมประเทศชำติให้ยั่งยืนสืบไป 
 



 
บทท่ี ๕ 

 
บทสรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาการน าหลักเมตตาธรรมเพ่ือลดความรุนแรงในสังคมไทย 
ผู้วิจัยตั้ งวัตถุประสงค์ของการวิจัยไว้  ๓ ประการคือ ๑) เ พ่ือศึกษาเมตตาธรรมในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรเวท ๒) เพ่ือศึกษาสภาพความรุนแรงในสังคม ๓) เพ่ือศึกษาหลักเมตตาธรรมเพ่ือ
ลดความรุนแรงในสังคมปัจจุบัน จากการวิจัยพบว่า 

๕.๑.๑ เมตตาธรรมเพื่อลดความรุนแรงในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

เมตตาธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรเวท หลักเมตตาธรรม” หมายถึง การแผ่เมตตา
และการเจริญเมตตาในสัตว์หลายทั้งปวง ด้วยจิตที่เมตตาในสัตว์ทั้งหลายในที่ทั้งปวง เป็นเมตตาที่เกิด
จากจิตทีป่ราศจากกิเลสก่อรูปเป็นรูปธรรมที่มุ่งหวังให้สรรพสัตว์ทั้งหลายมีเมตตา ความปรารถนาดีต่อ
กัน แสดงว่า เมตตาในพระพุทธศาสนานั้นเปรียบเสมือนน้ าบริสุทธิ์ส าหรับช าระสิ่งสกปรก คือ ความ
โลภ ความหลง ความโกรธ เปรียบเสมือนน้ าที่ไหลไปตามแม่น้ าล าคลองช าระสิ่งสกปรกทุกอย่าง  
คือ ไม่เลือกว่าคนรวย คนจน เปรียบเสมือนสายฝนที่ตกโปรยปราย ท าให้พ้ืนแผ่นดินเย็นชุ่มฉ่ าดับ
ความร้อนโดยไม่เลือกสถานที่ คือ ไม่เลือกว่าอยู่ใกล้หรือไกล เปรียบเสมือน พระจันทร์ พระอาทิตย์  
ที่ส่องแสงสว่างไปทั่วไม่มีเลือกขอบเขตเป็นต้น เพราะเมตตาเป็นเครื่องค้ าจุนโลกฉันใดเมตตาใน
พระพุทธศาสนาไม่มีขอบเขต แผ่ไปในเบื้องบน ท่ามกลาง และเบื้องต่ า เพ่ือเสริมสร้างความเข้มแข็ง
ของกลุ่มต่าง ๆ ในสังคมได้เข้าใจและให้ความส าคัญแก่สมาชิกแต่ละคนมีการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ 
มีการยกย่องและความนับถือ ช่วยเหลือสนับสนุนซึ่งกันและกัน มีความยืดหยุ่นและสามารถเผชิญ
อุปสรรค เป็นที่พ่ึงในระดับต้นได้โดยการสร้างมาตรการยับยั้ง ชะลอและลดระดับความรุนแรงในชีวิต
อ่ืน ๆ รวมทั้งส่งเสริมบทบาทชุมชนในการเฝ้าระวังปัญหาความรุนแรงที่เกิดขึ้นในครอบครัว ชุมชน 
และสังคมนั้น ๆ เมื่อบุคคลมีเมตตาต่อตนเองผู้อ่ืน และสรรพสัตว์ทั้งหลายย่อมก่อให้เกิดสันติสุขอย่าง
แท้จริงแกตนเองผู้อ่ืน และสัตว์โลก จากข้อความทั้งหมดนั้นสรุปไดวา“หลักเมตตาธรรม” หมายถึง 
การเจริญ และการแผ่ความรักในสัตว์ทั้งหลายด้วยจิตเสมอกันในสัตว์ทุกหมู่เหล่าในที่ทั้งปวง อันตั้งอยู่
บนฐานความถูกต้อง เที่ยงธรรม ไมมีอกุศลจิต คือ อคติต่าง ๆ เข้าแทรกเป็นความรักที่ก่อให้เกิดความ
สงบสุขอย่างเดียวเป็นความรักที่สามารถเอาชนะกิเลสต่าง ๆ และเป็นความรักของการได ไปสูสุคติมี
ดินแดนสวรรค์อันนิพพานเป็นที่สุดเป็นต้น เพราะฉะนั้นหลักเมตตาธรรมนั้นพระพุทธเจ้าจึง
เปรียบเสมือนความรักหรือตัวแทนของการบ าเพ็ญกุศลกรรม คือ การไมเบียดเบียนต่อกันอันก่อให้เกิด
ความทุกข์ทางกาย ทางใจ ทางวาจา มีการจองล้างจองผลาญผูกเวรกันไมมีที่สิ้นสุดดังที่พระพุทธเจ้า
ไดตรัสคาถาว่า “ผู้ใดมีใจยินดีในความไมเบียดเบียนตลอดทั้งวันและคืน และเป็นผู้มีส่วนแห่งเมตตาใน
สรรพสัตว์ ผู้นั้นย่อมไมมีเวรกับใคร ๆ 



๙๐ 
 

๕.๑.๒ สภาพความรุนแรงในสังคม 

ในสังคมถือเป็นเรื่องปกติธรรมดาที่พ่อแม่จะใช้วิธีอบรมสั่งสอนลูกให้เป็นคนดีด้วย
วิธีการดุด่าเฆี่ยนตีบ้าง แต่ในสังคมตะวันตกถือว่าเป็นการละเมิดสิทธิมนุษยชนมากกว่าสิทธิในการ
อบรมสั่งสอนลูก ปัจจุบันเมื่อโลกพัฒนากลายมาเป็นหมู่บ้านเดียวกัน (global village) คนในสังคมทั่ว
โลกรวมถึงประเทศไทยซึ่งต่างเคยมีทัศนะว่าครอบครัวเป็นสถาบันที่ปลอดภัยสงบสุขที่สุด  กลับพบ
และตระหนักกันว่าขณะนี้มีแนวโน้มของความรุนแรงจากการบาดเจ็บ การพิการ และการเสียชีวิตจาก
การท าร้ายกันเองของคนในครอบครัวเพ่ิมมากขึ้น ต่างเห็นพ้องกันว่าขณะนี้สถาบันครอบครัวอาจเป็น
สถาบันที่อันตรายมากที่สุดที่ความรุนแรงอาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพของผู้ถูกกระท าโดยตรง  ทั้งการ
บาดเจ็บทางร่างกายและจิตใจ จนบางรายอาจถึงขั้นเสียชีวิต ทั้งอาจส่งผลระยะยาวต่อสุขภาพกาย
และจิตพัฒนาการและการปรับตัวรวมทั้งค่าใช้จ่ายด้านการรักษาในอนาคต ความรุนแรงในครอบครัว
นั้นไม่ได้หมายเฉพาะสิ่งที่เราเห็นเป็นข่าวและได้อ่านในหน้าหนังสือพิมพ์ ที่ได้พบและได้ยินมาตลอดใน
เรื่องของพ่อแม่ที่ใช้วิธีทุบตี คุมขังลูก เอาบุหรี่จี้ หรือใช้ความรุนแรงโดยวิธีอ่ืน ๆ เท่านั้น แต่ยัง
หมายถึงกระบวนการที่พ่อแม่เลี้ยงดูเด็กโดยไม่เข้าใจจิตวิทยาเด็กด้วย อย่างไรก็ตามในงานวิจัยนี้ 
ผู้วิจัยจะเน้นเฉพาะความรุนแรงที่เกิดจากการกระท าของบุคคลในครอบครัวเชิงเดี่ยว  คือครอบครัวที่
ประกอบไปคู่สมรสหรือสามีภรรยาและลูก การใช้ความรุนแรงในครอบครัวและสังคมปัญหาการใช้
ความรุนแรงในครอบครัวและสังคมการใช้ความรุนแรงก่อให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ดังนั้น การน าหลัก
เมตตาธรรมมาประยุกต์ใช้เพื่อลดความรุนแรงในสังคมไทย 

๕.๑.๓ วิธีการน าหลักเมตตาธรรมเพื่อลดความรุนแรงในสังคมปัจจุบัน 

ในปัจจุบันสังคมไทยก าลังเผชิญกับปัญหาวิกฤติการณ์ความขัดแย้งที่มีความซับซ้อน 
และมีความเป็นพลวัตรสูงมากขึ้นเรื่อย ๆ อันเกิดจากการสะสมของความรุนแรงเชิงโครงสร้างทาง
สังคมท่ีกดข่ีและท าให้ผู้คนรู้สึกแปลกแยกและแบ่งแยกคนในสังคมออกจากกัน ผสานกับความรุนแรง
ทางวัฒนธรรม ที่ให้ความชอบธรรมกับความรุนแรงเชิงโครงสร้างและความรุนแรงทางตรง 
นอกจากนั้นชั้นต่อไปของปัญหายังถูกกดทับด้วยปัญหาพัฒนาการและการขยายตัวของความขัดแย้งที่
เจริญเติบโตควบคู่ไปกับยุทธศาสตร์และเป้าหมายของการพัฒนาประเทศ ซึ่งเกิดจากการที่รัฐใช้กลไก
ทางเศรษฐกิจเป็นตัวขับเคลื่อนสถาบันต่าง ๆ จนท าให้ประชาชนในชนบท คนด้อยโอกาสและคน
ยากจนถูกยัดเยียดสถานะของการเป็นคนชั่วของสังคม จึงจ าเป็นต้องน าหลักเมตตาธรรมมาเพ่ือลด
ความรุนแรงในสังคมปัจจุบัน โดยใช้หลักพรหมวิหารธรรม เป็นคุณธรรมส าหรับผู้ใหญ่หรือผู้บริหารมี 
๔ ประเภท คือ เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา เป็นค าสอนส าคัญที่มุ่งส่งเสริมการสร้างสรรค์สังคม 
เป็นหลักธรรมที่แสดงออกต่อผู้อื่น ทั้งมนุษย์และสรรพสัตว์ และพรหมวิหารทั้ง ๔ ข้อ จะต้องประสาน
กลมกลืนกัน เพราะถ้าขาดเพียงข้อใดข้อหนึ่ง ย่อมก่อให้เกิดความบกพร่องทางสังคมอย่างแน่นอนเช่น 
เมื่อคนมีน้ าใจต่อกัน มีเมตตา กรุณา และมุทิตาต่อกัน ก็มีความอบอุ่น มีความสุขในการอยู่ รวมกัน  
แต่ข้อเสียจะเกิดขึ้นสืบเนื่องมาจาก มนุษย์จ านวนหนึ่งจะชอบหวังพ่ึงพาผู้อ่ืนเสมอ โดยคิดว่าถ้าเรา
เดือดร้อนก็ไปหาผู้ใหญ่ ไปหาญาติ เมื่อเป็นเช่นนี้ มนุษย์ส่วนมากจะเกิดความเกียจคร้าน ประมาท 
ขาดความรับผิดชอบ ด้วยเหตุนี้ อุเบกขา จึงเป็นจุดถ่วงดุลยภาพในสังคมหรือเป็นหลักประกันที่ส าคัญ 
กล่าวคือ บุคคลที่ท าผิด ขาดความรับผิดชอบ มักจะเข้าไปหาผู้ใหญ่เพ่ือขอความเมตตา แต่ถ้าผู้ใหญ่มี
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อุเบกขา ก็หมายความว่า คนผิดย่อมได้รับผลแห่งความผิด เมื่อเป็นเช่นนี้ การมีพรหมวิหารธรรม  
เป็นพื้นฐานทางจิตใจจึงเท่ากับว่า เป็นหลักประกันทางสังคม 

นอกจากนี้ ความส าคัญในการประพฤติ ตามหลักเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา  
ซึ่งเป็นกัลยาณธรรม คือธรรมที่ท าให้คนเป็นคนดี อันเป็นการสะท้อนให้เห็นถึงมาตรฐานด้านคุณธรรม 
การสร้างสรรค์สังคมให้มีการอยู่ดีมีสุขและการผดุงคุณธรรมในการอยู่รวมกันอย่างมีระบบ คือ มีระบบ
ผู้ท าและผู้ตามพรหมวิหารเชิงสังคม ยังมีความส าคัญต่อการพัฒนาสังคมนั้น การมุ่งส่งเสริมให้บุคคล
สร้างสรรค์ตนเองให้มีพรหมวิหารเป็นนิสัย และการสร้างสรรค์ตนเองด้วยพรหมวิหาร ถือได้ว่าเป็นการ
ปูพ้ืนฐานของการอยู่รวมกันในสังคม ดังข้อความที่ว่า เป็นสังคมที่หวังดี หวังช่วยเหลือ ยินดีต่อ
ความส าเร็จ มีความยุติธรรม เคารพนับถือกันฉันท์พ่ีน้อง เพราะผู้ที่มีพรหมวิหารนั้น จะเป็นผู้ที่ยิ้ม
แย้มแจ่มใส มีสง่าราศี ชวนให้น่าคบหานับถือ ซึ่งตรงกันข้ามกับผู้ที่หน้าบึ้งตึง ประการหนึ่งว่า จะตั้ง
หน้าตั้งตาเป็นศัตรูแก่ผู้ได้พบเห็น คนประเภทนี้ย่อมไม่มีใครคบหาเป็นมิตร เพราะมนุษย์เราแท้จริง 
เราจะซื้อมิตรภาพจากกันด้วยเมตตา กรุณา มิใช่สวมหน้ากากเข้าหากัน 

กล่าวได้ว่าความรุนแรงในครอบครัวเป็นปัญหาที่สังคมไทยละเลยมาเป็นเวลานาน ขาด
การให้ความส าคัญต่อการป้องกัน และแก้ไขในฐานะปัญหาอาชญากรรมประเภทหนึ่งเพราะในอดีตที่
ผ่านมาสังคมได้ใช้วิธีการจัดการกับปัญหาความรุนแรงอันเกิดจากสามีท าร้ายภรรยาหลายลักษณะ
หลายวิธีการ เช่น การปล่อยให้เรื่องราวที่เกิดขึ้นเป็นเพียงเรื่องภายในครอบครัวที่ทั้งสองฝ่ายจะต้อง
จัดการแก้ปัญหากันเอง ไม่ใช่เรื่องของคนนอกครอบครัวที่จะเข้าไปเกี่ยวข้อง ก่อให้เกิดผลตามมาคือ 
ฝ่ายที่อ่อนแอกว่าจะต้องยอมรับสัมพันธภาพเชิงอ านาจที่ไม่เท่าเทียมกันของฝ่ายที่ก้าวร้าวและ
แข็งแรงกว่าเสมอมา ส่วนใหญ่แล้วผู้หญิงต้องเป็นฝ่ายยอมรับสภาพการตกเป็นเบี้ยล่างและสั่งสม
ความรู้สึกหวาดกลัว เจ็บแค้น เก็บกดความโกรธเคืองไว้ตลอดเวลา รอการระเบิดทางอารมณ์ตอบโต้ 
โดยหาทางออกด้วยการระบายออกต่อลูกหลาน หรือกลายเป็นการสร้างบุคลิกภาพใหม่ที่หยาบ
กระด้างแตกต่างไปจากเดิม โดยภาพรวมแล้ว ปัญหาการใช้ความรุนแรงในครอบครัวเป็นปัญหาที่
สมาชิกในสังคมสามารถตกเป็นเหยื่ออาชญากรรมได้ง่ายกว่าอาชญากรรมประเภทอ่ืน หากปัญหานี้
ไม่ได้รับการแก้ไขอย่างจริงจังอาจส่งผลให้เกิดวงจรของการใช้ความรุนแรงในครอบครัวหมุนเวียนกัน
ต่อไปอย่างไม่มีที่สิ้นสุด เป็นอุปสรรคต่อการสร้างสรรค์และพัฒนาสังคม ส าหรับการแก้ปัญหาความ
รุนแรงในสังคมไทย อาจารย์เพ็ญจันทร์ ประดับมุข ผู้ท าวิจัย เรื่องความรุนแรงในครอบครัว โดยการ
สนับสนุนจากสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข เห็นว่าต้องแก้ไขในเชิงโครงสร้างและวัฒนธรรม สังคม
ต้องตระหนักและเห็นความส าคัญ โดยไม่คิดว่าเป็นปัญหาเฉพาะสมาชิกในครอบครัวเท่านั้น ทั้งนี้อาจ
เป็นเพราะที่ผ่านมาประเทศไทยยังไม่มีการท าวิจัยเรื่องนี้อย่างจริงจัง และสังคมไทยยังมองว่าเรื่อง
ความรุนแรงเป็นเรื่องส่วนตัวที่เต็มไปด้วยช่องว่าง และยากที่จะเข้าถึงนั่นเอง 

จากการศึกษาองค์ความรู้ต่าง ๆ ในเรื่องความรุนแรงในครอบครัวในมุมมอง แง่คิด
แนวทาง วิธีการจัดการของทั้งตะวันตกและตะวันออก รวมถึงแนวทางในพระพุทธศาสนา ท าให้ผู้วิจัย
เกิดแนวทางในการบูรณาการการจัดการความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธในแบบที่เป็นรูปธรรม  
สามารถน ามาร่วมเป็นส่วนหนึ่งในการจัดการความรุนแรงในครอบครัวเพ่ิมเติมจากวิธีการที่มีอยู่แล้ว
ในสังคมยุคโลกาภิวัตน์ได้ โดยงานวิจัยนี้เน้นความรุนแรงที่มีที่มาจากความขัดแย้ง อันหมายถึงความ
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ไม่ต้องตรงกันในเรื่องความเห็นความคิด ความเข้าใจ และความคาดหวังที่แตกต่างกันตั้งแต่ในระดับ
เล็กน้อยท่ีไม่พยายามเปิดใจประนีประนอม ปรับความเข้าใจกัน ไปจนถึงเรื่องที่ตรงกันข้ามโดยสิ้นเชิง 
ความเข้าใจความคิดเห็น และความคาดหวังต่าง ๆ ด ารงอยู่ในความรู้สึกนึกคิดของแต่ละปัจเจกบุคคล
ในครอบครัวเดี่ยว ท าให้เป็นอุปสรรคในการสื่อสารเพื่อใช้ชีวิตร่วมกันอย่างมีความสุขสันติ เช่น ในสามี 
ในภรรยา ในตัวลูกแต่ละคน หรือในพ่ีน้องกันเอง เมื่อไม่สามารถรับฟังแลกเปลี่ยนทัศนคติกันได้ 
เพราะต่างฝ่ายต่างสงวนท่าทีเอาไว้ เพราะไม่เข้าใจว่าความขัดแย้งในยุคโลกาภิวัตน์นี้  เป็นเรื่อง
ธรรมดาที่สามารถเปลี่ยนเป็นความร่วมมืออย่างสร้างสรรค์ได้ หรือแต่ละฝ่ายสามารถเรียนรู้ถึงความ
แตกต่างในนิสัยทางธรรมชาติระหว่างเพศหญิง และชายที่ท าให้เกิดความคาดหวังที่ต่างกัน และ
สามารถปรับความคาดหวังนั้นให้อยู่ในความพอดีได้ เมื่อสะสมไว้ในใจกันมากขึ้น ๆ ท้ายสุดแม้มีเพียง
ความขัดใจ ไม่พอใจเพียงเล็กน้อยมาสะกิดความกดดันสะสมนั้น ก็กลายเป็นความรุนแรงทางวาจา 
และการประทุษร้ายร่างกายกันจนถึงขั้นบาดเจ็บ จากระดับเล็กน้อยไปถึงปานกลางจนถึงขั้นสาหัส 
บางรายถึงขั้นเสียชีวิต เพราะไม่มีวิธีที่จะสื่อสารจัดการกับใจตนเองให้มีความสงบ สุขุม รอบคอบ ไม่
ผลีผลามได้ และไม่รู้จักวิธีการในการประนีประนอมกันอย่างสันติวิธี เพราะแต่ละปัจเจกต่างรู้จักแต่รัก
ตนเอง ต้องการแต่จะได้รับการถนอมจิตใจและสนองความต้องการ ความพอใจของตนเองเป็นอันดับ
แรก ลืมนึกความหมายที่แท้จริงของความรักที่ประกอบไปด้วยความเมตตา กรุณา ปรารถนาดีต่อกัน 
ลืมนึกถึงบทบาท หน้าที่ของตนเองที่ต้องมีต่อคนในครอบครัว ไม่รู้จักอดทน ไม่ต้องการอดกลั้น ไม่
ต้องการยอมตนเป็นผู้เสียสละโดยไม่จ าเป็นและที่ส าคัญที่สุด คือ ลืมนึกถึงความเท่าเทียมกันในคุณค่า
ของความเป็นคนหรือมนุษย์ทั้งเพศหญิงและเพศชาย โดยสามีอาจท าตนเป็นผู้มีอ านาจบาตรใหญ่ใน
ครอบครัว ละเมิดสิทธิ์ของความเป็นประชาธิปไตยในครอบครัว ท าให้ภรรยารู้สึกตนว่าเป็นทาสใน
เรือนเบี้ย หรือในทางกลับกันภรรยาอาจท าตนเป็นผู้รับแต่ฝ่ายเดียว เป็นฝ่ายไม่รู้จักพอ หรือลูกอาจถูก
พ่อแม่ข่มเหง เผด็จการ ไม่ให้สิทธิในความเป็นตัวตนเลย หรือลูกโดยเฉพาะที่อยู่ในวัยรุ่นท าตนเป็น
นายเหนือพ่อแม่ เพราะรู้ว่าพ่อแม่ทั้งรักทั้งหลง ต้องการสิ่งใดไม่ได้ดั่งใจก็ใช้ความรุนแรงทางวาจา 
หรือประท้วงด้วยการกระท าที่ไม่สมควรต่าง ๆ อาทิ ไม่กลับบ้าน ไปเที่ยวมั่วสุมกับเพ่ือน ๆ หรือพ่ีน้อง
กันเอง อิจฉาริษยากันในความรักท่ีได้รับไม่เท่าเทียมกันจากพ่อแม่ เป็นต้น 
 
๕.๒ ข้อเสนอแนะ 

เนื่องจากวิทยานิพนธ์นี้มีจุดมุ่งหมายที่จะศึกษาวิจัย วิธีการน าหลักเมตตาธรรมเพ่ือลด
ความรุนแรงในสังคมปัจจุบัน ดังนั้น ปัญหาสังคมไทย มีสาเหตุมาจากสภาพแวดล้อมการเปลี่ยนแปลง
ของกระแสการพัฒนาเทคโนโลยีสารสนเทศ และการสื่อสารไร้พรมแดน ซึ่งต่างมุ่งเน้นการแข่งขันเพ่ือ
สร้างความมั่นคงทางด้านเศรษฐกิจ ท าให้คนยึดติดวัตถุนิยมมากขึ้นแต่มีพฤติกรรมย่อหย่อนใน
ศีลธรรม จริยธรรม เยาวชนเกิดความหลงผิด มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนไปจากเดิม และขาดระเบียบวินัย 
ส่งผลให้ชีวิตและค่านิยมที่ดีงามในสังคมไทยได้จางหายไป ก่อให้เกิดปัญหาต่าง  ๆ ของสังคมไทย
โดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชน นักเรียน นักศึกษา เช่นการก่อเหตุทะเลาะวิวาทการแพร่ระบาดของยาเสพ
ติด การประพฤติตนไม่เหมาะสมในวัยเรียน การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน และปัญหาอาชญากรรม 
เป็นต้น 

 



๙๓ 
 

๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

๑) แนวทางการแก้ไขปัญหาการต่าง ๆ ต้องแก้แบบบูรณาการจากความร่วมมือของ
ผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่าย คือ บ้าน วัด โรงเรียน เหมือนกันโดยทุกฝ่ายต้องร่วมกันคิด ร่วมกันพัฒนาการ
เรียนรู้ของเด็กทั้งที่บ้าน การจัดท าหลักสูตร การเรียนรู้ร่วมกัน การปรับปรุงสิ่งแวดล้อมร่วมกันและ
การร่วมกันปรับปรุงองค์กรต่าง ๆ สิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ที่สามารถช่วยส่งเสริมพัฒนาการเรียนรู้และ
พัฒนาส่งเสริมคนดีมีความสามารถ ตามที่กล่าวมาแล้ว สังคมไทย ครอบครัวไทยก็จะสงบสุขสันติภาพ
ตลอดกาลการสร้างครอบครัวให้มีความสุข มั่นคง ยืนนาน เลี้ยงดู อบรมบุตรธิดาให้มีความเจริญ
สมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ เป็นอนาคตที่ส าคัญของชาติต่อไป 

๒) กรมการศาสนาและส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา จึงเห็นสมควร แก้ไข
ปัญหาดังกล่าว เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถน าหลักธรรมในทางพระศาสนามาพัฒนาคุณภาพชีวิตให้เกิด
ความรู้คู่คุณธรรม โดยจัดส่งครูพระสอนศีลธรรม จริยธรรม และวิชาวิถีธรรม วิถีไทย เพ่ือปลูกฝัง
คุณธรรม จริยธรรมแก่นักเรียน นักศึกษา ให้เข้าถึงหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา และสามารถ
น ามาพัฒนาคุณภาพชีวิตได้อย่างถูกเหมาะสม 

๓) ครอบครัว ชุมชน และสังคม ต่างก็มีบทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบ ต้องตระหนักถึง
บทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบ กล้าเผชิญหน้ากับปัญหาการเปลี่ยนแปลงของสภาพสังคม ไม่หลงใหล
รับวัฒนธรรมตะวันตกการเผยแพร่บริโภคนิยม ย่อมส่งผลถึงสถาบันครอบครัวอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ 
สถาบันครอบครัวที่มีปัญหาย่อมส่งผลถึงชุมชนและสังคม เช่น วัยรุ่นอันธพาลเกเร 

๔) การจะแก้ไขปัญหาแบบยั่งยืน จะต้องแก้ที่สุขภาพจิตที่ดีให้แก่ประชาชนจึงต้องมี
ส่วนร่วมด าเนินการกับทุกสถาบันองค์กรทุกระดับ ซึ่งครอบครัวเป็นหน่วยของสังคมที่เล็กที่สุด ถ้า
สถาบันครอบครัวได้รับการเสริมสร้างความมั่นคงเข้มแข็ง และเกิดการรวมตัวกันขึ้นย่อมส่งผลกระทบ
ถึงสังคมให้มีความม่ันคงเข้มแข็ง และเป็นเกราะป้องกันปัญหาต่าง ๆ ที่อาจเกิดข้ึนในระดับสังคมได้ 

๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยในครั้งต่อไป  

๑. ศึกษาการน าหลักเมตตาธรรมเพื่อใช้ในการอบรมเยาวชนในสังคมปัจจุบัน  
๒. ศึกษาเปรียบเทียบความรุนแรงในสมัยพุทธกาลในสังคมปัจจุบัน 
๓. ศึกษาแนวทางสร้างความสามัคคีเพ่ือลดความรุนแรงของเยาวชนในสังคมปัจจุบัน 



๙๔ 

บรรณานุกรม 
๑. ภาษาไทย 
 

ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐. กรุงเทพ 
มหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๓๕. 

                . พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร:  
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๓๙. 

 

ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ: 

กฤตยา อาชวนิจกุล และคณะ. “ความรุนแรงในชีวิตคู่” , รายงานการวิจัย, สถาบันวิจัยประชากร
และสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล และมูลนิธิผู้หญิง , ๒๕๔๖. 

จิราภา เต็งไตรรัตน์ และคณะ.จิตวิทยาทั่วไป, พิมพ์ครั้งที่ ๔, กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๗. 

ติช นัท อันห์. เมตตาภาวนา คําสอนว่าด้วยรัก, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ มูลนิธิ
โกมลคีมทอง, ๒๕๔๓). 

งลักษณ์ เอมประดิษฐ์. การสังคมสงเคราะห์ กับการให้การปรึกษา, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๑). 

ประมวล รุจนเสรี. การใช้อํานาจ เป็นธรรมชาติของมนุษย์, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร:  
โดย สุเมธ รุจนเสรี, ๒๕๔๗). 

พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต),. พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพมหานคร: 
อมรินทร์ปริ้นติ้ง จ ากัด ๒๕๒๒). 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม , พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖). 

                . พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพ์ บริษัท สหธรรมมิก, ๒๕๕๔). 

พระพุทธโฆสเถระ รจนา. คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), แปล, พิมพ์
ครั้งที ่๗, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๑ 

พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส. เรื่องลดความรุนแรง, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๔). 

พระอาจารย์มิตซูโอะ คเวสโก. ปัญหา ๑๐๘ ธรรมบรรยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: สาม
ลดา, ๒๕๔๙). 



๙๕ 

พุทธทาส  อินทปัญโญ. คู่มือมนุษย์, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทพิมพ์ดีการพิมพ์ จ ากัด, 
๒๕๕๗ 

                . ทางสายกลาง, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๓๙). 
ราชบัณฑิตยสถาน.  พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, พิมพ์ครั้งที่ ๖, 

(กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์ปริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๓๙). 
วันชัย วัฒนศัพท์. ความขัดแย้งหลักการและเครื่องมือแก้ปัญหา, (ขอนแก่น: โรงพิมพ์ศิริภัณฑ์ ออฟ

เซ็ท, ๒๕๔๗). 
สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส. พุทธศาสนสุภาษิต เล่ม ๑, พิมพ์ครั้งที่ ๒ 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๕). 

 (๒) วิทยานิพนธ์ 

ปรีชา อุปโยคิน. “แนวการวิเคราะห์ปัญหาความรุนแรงในครอบครัว”, วารสารสุโขทัยธรรมาธิราช, 
ปีที่ ๘ ฉบับที่ ๓ (กันยายน-ธันวาคม ๒๕๓๘). 

พระมหาสุวัฒน์ สุวฑฺฒโน จันทะคัด. “การศึกษาเรื่องสติในฐานะองค์ธรรมเพ่ือการพัฒนาชีวิต”.
วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฎราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๘.  

พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส นิธิบุณยากร. “รูปแบบการจัดการความขัดแย้งโดยพุทธสันติวิธี : ศึกษา
วิเคราะห์กรณีลุ่มแม่น้ าตาช้าง จ. เชียงใหม่”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๔๘. 

พระมหาบุญเรียน ปภงฺกโร (พิลาพันธ์). “การศึกษาวิเคราะห์แนวความคิดเรื่องเมตตาในพุทธ ปรัชญา
เถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราช วิทยาลัย, ๒๕๕๘,). 

พระมหาปรีชา ปริณาจารี (หลักโคตร).“ความรักในพุทธปรัชญา”, วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตร 
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕ 

พระมหาสุวัฒน์ สุวฑฺฒโน (จันทะคัด), “การศึกษาเรื่องสติในฐานะองค์ธรรมเพ่ือการพัฒนาชีวิต”,
วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๘ 

(๓) บทความและวารสาร: 
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