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บทคัดย่อ 
  
 งานวิจัยเรื่อง “วิเคราะห์คุณค่าธรรมทานในพระพุทธศาสนา เถรวาท” เป็นงานวิจัยเชิง
คุณภาพ มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ (๑) เพ่ือศึกษาธรรมทานในพระพุทธศาสนาเถรวาท (๒) เพ่ือ
ศึกษาวิธีปฏิบัติแห่งธรรมทานในพระพุทธศาสนาเถรวาท (๓) เพ่ือศึกษาคุณค่าของธรรมทานใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท  

 ผลการวิจัยพบว่า ธรรมทาน คือ การให้ธรรมเป็นทาน เช่น การแนะน าสั่งสอนให้ผู้อ่ืนต้ังอยู่
ในธรรม เป็นการให้ความรู้ ความถูกต้องดีงาม และน าไปปฏิบัติในทางที่ถูกต้อง ธรรมทานจึงเป็นการให้
ทานชนิดหนึ่ง แต่เป็นทานที่เลิศกว่าทานทั้งปวง การให้ธรรมทานเป็นการให้ปัญญาที่เป็นแสงสว่างใน
การด าเนินชีวิต 
 การปฏิบัติแห่งธรรมทานต้องปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา เป็นกระบวนการพัฒนา ๓ ด้าน 
คือ ศีล เป็นหลักการพัฒนาทางด้านรักษา กาย วาจา ให้สงบ สมาธิ เป็นหลักการพัฒนาจิตใจให้มี
สมรรถภาพและประสิทธิภาพในการคิดพิจารณาตัดสินใจกระท าหรือไม่กระท าการใด ๆ ปัญญา เป็น
หลักการพัฒนาความรู้ความเข้าใจ รู้จักสิ่งทั้งหลายตามที่มันเป็น และสามารถแยกแยะวิเคราะห์สืบหา
สาเหตุของสิ่งทั้งหลาย กระทั่งได้บรรลุธรรมตางสมควรแก่การปฏิบัติ 

 ธรรมทานเป็นสิ่งที่มีคุณค่ามาก เพราะพระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญการให้ธรรมะเป็นทานว่า
เป็นสิ่งที่ประเสริฐที่สุดและเป็นยอดแห่งการให้ทานทั้งปวง นอกจากนี้ ธรรมทานยังมีคุณค่าทางสังคม 
เช่น ทางด้านศรัทธาความเชื่อที่มีปัญญาเป็นเครื่องกลั่นกรอง และทางด้านความคิดและการปฏิบัติตน
ทีถู่กต้องดีงามตามหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนา การให้ธรรมเป็นทาน จึงเป็นการชนะการให้
ทั้งปวง เพราะเป็นการให้ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง ทั้งในส่วนที่เป็นโลกิยธรรมและโลกุตตรธรรม 
รวมถึงหลักธรรมค าสอนที่พระผู้มีพระภาคเจ้า ทรงประพฤติแล้ว อันเป็นเหตุน าประโยชน์สุขมาให้ทั้ ง
ในโลกนี้และโลกหน้า ตลอดทั้งค าสอนที่เป็นหนทางความดับทุกข์ก็จัดเป็นธรรมทาน ด้วยเหตุนี้  ธรรม
ทานจึงมีคุณค่ามาก ซ่ึงพระพุทธเจ้าตรัสว่า การให้ธรรมย่อมชนะการให้ทั้งปวง เพราะเป็นการให้ค าสั่ง
สอนในสิ่งที่ดีงาม และเป็นสิ่งที่มีประโยชน์ในการด าเนินชีวิตในปัจจุบัน และอนาคตสืบไป 
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Abstract 

 The research “An Analysis the Value of Dhamma-Dana in Theravada 
Buddhism” is qualitative research. There are three objectives namely 1) to study of 
Dhamma-Dana in Theravada Buddhism, 2) to study of value of Dhamma-Dana in 
Theravada Buddhism, 3) to analysis of supremacy of value of Dhamma-dana in 
Theravada Buddhism. 
 The results of research found that : 
 Dhamma-Dana is giving of truth such as introduction or instruction of other 
for remaining in virtue, is giving of knowledge, giving of rightness and leads to practice 
rightfully. Dhamma-dana is a kind of giving, but it is the best giving more than all 
other givings. Dhamma-Dana is giving of wisdom which is light in the way of life. 
Dhamma-Dana is much values, because the Buddha glorify giving of truth is the best 
sublime and is supremacy in all other givings. In the other hand, Dhamma-Dana is 
still social value such as belief which is filtered by wisdom, and for the good theory 
and practice according to teaching of Buddhism.   
 The practice of Dhamma-dana must follow the Threefold Training which is 
progress in three kinds of development. 1) Morality (Sila) ; it is the physical and 
mental development peacefully. 2) Concentration (Samadhi) ; it is the development 
of mind being potential and effective to think and to consider that should do or 
should not do. 3) Wisdom (Panna) ; it is development of understanding, knowing 
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things as they are, and can divide, analyse and pursue the cause of all things until 
reach attainment suitable according to the practice.  
  Therefore Giving of Truth (Dhamma-Dana) is better than all of 
giving, because it is giving of knowledge and understanding in both conventional and 
transcendental truth. The teaching which is practiced by the Buddha that causes 
leading to benefit and happiness in both this life and in the future life, and the 
teaching which is the Path leading to cessation of suffering are Dhamma-Dana. 
Therefore, Dhamma-Dana is the best and much value. The Buddha said that all gifts 
the gift of Truth excels, which is giving of good teaching and it is useful for practice in 
daily life.  
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ครั้งนี้ 
 ประโยชน์อันเกิดจากผลงานวิจัยในเล่มนี้ ขอน้อมบูชาแด่พระรัตนตรัย และขออุทิศให้
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          ๓.๒.๒.๕ อธิจิตสิกขา        ๕๖ 

       ๓.๒.๓ ปัญญาสิกขา        ๕๗ 

          ๓.๒.๓.๑ ความหมายของปัญญา       ๕๗ 

          ๓.๒.๓.๒ ประเภทของปัญญา       ๕๘ 

          ๓.๒.๓.๓ ญาณ ๑๖        ๖๐ 

          ๓.๒.๓.๔ อธิปัญญาสิกขา       ๖๑ 

 ๓.๓ สรุป          ๖๒ 

 

บทที่ ๔ วิเคราะห์คุณค่าของธรรมทานในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๔.๑ คุณค่าธรรมทานที่มีต่อบุคคล       ๖๔ 

       ๔.๑.๑ ธรรมทานเพ่ือช าระกิเลสของตนเอง      ๖๘ 

       ๔.๑.๒ ธรรมทานเพ่ือการพัฒนาตนตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท  ๗๐ 

 ๔.๒ ธรรมทานกับการพัฒนาสังคมและเศรษฐกิจ      ๗๑ 

       ๔.๒.๑ คุณค่าธรรมทานที่มีต่อสังคม      ๗๒ 

       ๔.๒.๒ คุณค่าของธรรมทานในหลักสาราณียธรรม     ๗๓ 

       ๔.๒.๓ คุณค่าของธรรมทานในการสงเคราะห์ชุมชน     ๗๕ 

       ๔.๒.๔ ธรรมทานที่ทรงคุณค่าในราชสังคหวัตถุ ๔      ๗๖ 

       ๔.๒.๕ ธรรมทานที่ทรงคุณค่าในด้านเศรษฐกิจพอเพียง    ๗๗ 

 ๔.๓ คุณค่าธรรมทานที่เกิดแก่พระพุทธศาสนา      ๗๘ 

 ๔.๔ สรุป           ๗๙ 
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บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ  

 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย          ๘๑ 

 ๕.๒ ข้อเสนอแนะการวิจัย        ๘๘ 

 

บรรณานุกรม           ๙๐ 

ประวัติผู้วิจัย           ๙๓ 
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ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 

 อักษรย่อในวิทยานิพนธ์เล่มนี้ ใช้อ้างอิงจากพระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พ.ศ. ๒๕๓๙ 

โดยได้กล่าวถึงแหล่งที่มาคือ เล่ม/ข้อ/หน้า ตามล าดับ เช่น ที.สี. (ไทย) ๙/๑๔๔/๔๕. หมายถึง 

พระไตรปิฎก ภาษาไทย สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค เล่มที ่๙ ข้อที ่๑๔๔ หน้า ๔๕ 

 

พระวินัยปิฎก 

 วิ.ม. (ไทย) = วินัยปิฎก  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปิฎก 

 ที.สี. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 
 ที.ม. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย  มหาวรรค (ภาษาไทย) 
 ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
 ม.มู. (ไทย) = สตุตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก ์ (ภาษาไทย) 
 ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก ์(ภาษาไทย)  
 ส .ส. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
 ส .ข. (ไทย) =สุตตันตปิฎก  ส ยุตฺตนิกาย ขันธวรรค  (ภาษาไทย) 
 องฺ.เอกก. (ไทย) =สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
 องฺ.ทุก. (ไทย) =สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 
 องฺ.ติก. (ไทย) =สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 
 องฺ.ปญฺจก. (ไทย) =สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
 องฺ.สตฺตก. (ไทย) =สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 
 องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) =สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 
 ขุ.ขุ. (ไทย) =สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 
 ขุ.ธ. (ไทย) =สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธัมมบท  (ภาษาไทย) 
 ขุ.เถรี. (ไทย) =สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  เถรีคาถา  (ภาษาไทย) 
 ขุ.ม. (ไทย) =สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส (ภาษาไทย) 
 ขุ.ป. (ไทย) =สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 
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 ขุ.อป. (ไทย) =สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อปทาน  (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก 
 ขุ.ขุ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถโชติกา ขุททกปาฐอรรถกถา (ภาษาไทย)  
 ขุ.ธ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ธรรมบท อรรถกถา   (ภาษาไทย)  
 

พระอภิธรรมปิฎก 
 อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธัมมปิฎก  วิภังค์     (ภาษาไทย) 
 



 
 
 
 
 
 

 

 

บทท่ี ๑ 

บทน า 
 

๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 พระพุทธศาสนาได้เจริญรุ่งเรืองมานานถึงสองพันกว่าปี โดยคณะสมณทูตสายที่ ๙           
มีพระโสณ และพระอุตตรเถระได้น าหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนามาเผยแผ่ในประเทศไทย 
หลังจากพระพุทธเจ้าปรินิพพาน ประมาณ ๒๐๐ กว่าปีมาแล้ว ซึ่งชาวไทยได้นับถือพระพุทธศาสนา
ตั้งแต่นั้นมา โดยรวมแล้วหลักธรรมทางพระพุทธศาสนานั้นสอนให้มีความเมตตาต่อผู้อ่ืน เสียสละ
แบ่งปันให้แก่ผู้ที่ยากไร้ การแบ่งปันนี้เรียกว่าการให้ทาน การให้ทานมี ๒ ประเภท๑ คือ (๑) อามิสทาน 
การให้สิ่งของ และ (๒) ธรรมทาน การให้ธรรม การให้ทาน ๒ ประเภทนี้ พระพุทธเจ้าทรงยกย่อง      
“ธรรมทาน” ว่าเป็นทานที่เลิศกว่าทานทุกประเภท การให้ธรรมทานเป็นสิ่งที่ประเสริฐสุด เพราะเป็นการ
ให้ธรรม การสั่งสอน แนะน าเกี่ยวกับธรรม การให้ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง๒ หลังจากพระพุทธองค์       
ได้ตรัสรู้ธรรมอันประเสริฐแล้ว มีด าริที่จะโปรดเวไนยสัตว์ทั้งหลายให้พ้นทุกข์ ด้วยอาศัยพระคุณอันยิ่งใหญ่ 
๓ ประการ คือ พระปัญญาธิคุณ คือ พระพุทธองค์ทรงมีพระปัญญารอบรู้ถึงความจริงแห่งสิ่งทั้งหลาย             
ทั้งปวง ความเป็นจริงของสิ่งเหล่านั้น ว่าเป็นอย่างไรก็ทรงทราบชัดถึงความจริงของสิ่งเหล่านั้น และ                 
น าความจริงเหล่านั้นมาเปิดเผย ชี้แจงแสดงแก่โลกตามพ้ืนเพแห่งอัธยาศัยของบุคคลเหล่านั้น พระบริสุทธิคุณ 
คือ พระพุทธองค์ทรงมีพระทัยบริสุทธิ์ สะอาดหมดจด จากอาสวะกิเลสเครื่องเศร้าหมองทั้งหลาย ไม่มีความ                                     
ขุ่นมัวเศร้าหมองภายในพระทัยทรงด ารงอยู่อย่างคงที่ ไม่แปรผัน ท่ามกลางอารมณ์ที่กระแทกกระทั้น                                                  
จากภายนอก ไม่ว่าจะดีหรือร้าย แต่พระทัยของพระพุทธเจ้าก็บริสุทธิ์ มั่นคง ไม่แปรผัน พระมหากรุณาธิคุณ                                               
คือ ทรงประกอบไปด้วยความกรุณาต่อสรรพสัตว์ทั้งหลาย ไม่ทรงเลือกชาติชั้นวรรณะแต่ประการใด แม้แต่ในศีล
ของพระองค์ก็ทรงบัญญัติให้คนงดเว้นไม่ท าสิ่งมีชีวิตให้ตกล่วงไป และทรงแนะให้แผ่เมตตาจิตต่อสรรพสัตว์
ทั้งหลาย เพ่ือให้อยู่ร่วมกันได้อย่างปกติสุข อันเป็นเปูาหมายของการด ารงชีวิตของสรรพสัตว์ทั้งหลาย 
 ในครั้งที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงตรัสรู้แล้ว  พระองค์จึงทรงด าริว่า                                          
จะพึงแสดงธรรมแก่ใครก่อนทรงคิดถึงอาจารย์ทั้งสอง คือ อาฬารดาบสและอุททกดาบส ผู้เป็นบัณฑิต

                                                           

 ๑องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๓๘๖/๘๕. 
 ๒พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๙,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๑๐๘.   



 
 
 
 

๒ 
 

ฉลาดเฉียบแหลมมีปัญญา มีธุลีในตาน้อยมานาน พึงแสดงธรรมแก่ท่าน จักรู้ธรรมนี้ ได้ฉับพลัน                               
ก็ได้ละสังขารไปหมดแล้ว จึงทรงด าริถึงปัญจวัคคีย์ว่า เป็นผู้มีอุปนิสสัยในอันจะตรัสรู้ธรรม ทั้งมีอุปการะ                                       
แก่พระองค์  ที่ ได้ เฝูาปรนนิบัติ  เมื่อครั้ งทรงบ าเพ็ญทุกกรกิริยา ก็ได้ทรงเห็นภิกษุปัญจวัคคีย์                      
ที่ปุาอิสิปตนมฤคทายวัน เขตกรุงพาราณสี ด้วยทิพยจักษุ และเสด็จจาริกไปยังปุาอิสิปตนมฤคทายวัน       
ทรงได้แสดงธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ซึ่งเป็นพระธรรมเทศนาครั้งแรก ที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงแก่                      
พระปัญจวัคคีย์ทั้ง ๕ รูป ณ ปุาอิสิปตนมฤคทายวัน แขวงเมืองพาราณสี พระผู้มีพระภาคเจ้า                      
ได้รับสั่งกับภิกษุปัญจวัคคีย์ว่า ภิกษุทั้งหลายที่สุด ๒ อย่างนี้ บรรพชิตไม่พึงเสพ คือ กามสุขัลลิกานุโยค๓ 
ในกามทั้งหลาย การหมกมุ่นอยู่ด้วยกามสุขในกามทั้งหลาย เป็นธรรมอันทรามเป็นของชาวบ้าน                         
เป็นของปุถุชน ไม่ใช่ของพระอริยะ ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ และอัตตกิลมถานุโยค๔ การประกอบ                    
ความล าบากเดือดร้อนแก่ตน ให้ล าบากเปล่า ความพยายามเพ่ือบรรลุผลที่หมายด้วยวิธีทรมานตนเอง เช่น 
การบ าเพ็ญตบะต่างๆ ที่นิยมกัน ในหมู่นักบวชอินเดียจ านวนมาก เป็นทุกข์ไม่ใช่ของพระอริยะ                      
ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ ภิกษุทั้งหลาย มัชฌิมาปฏิปทาไม่เอียงเข้าใกล้ที่สุด ๒ อย่างนั้น ตถาคตได้ตรัสรู้                      
อันเป็นปฏิปทา ก่อให้เกิดจักษุ ก่อให้เกิดญาณ ที่เป็นไปเพ่ือความสงบสุข เพ่ือความรู้ยิ่ง เพ่ือความตรัสรู้และ
เพ่ือพระนิพพาน เป็นต้น  
 พระองค์ทรงให้ธรรมทานหรือแสดงธรรมจบลง ท าให้พระโกณฑัญญะได้ดวงตาเห็นธรรม                    
และทูลขออุปสมบท เป็นพระภิกษุสงฆ์องค์แรกของโลก เพราะการได้ ฟังพระธรรมเทศนา                                             
จากองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระโกณฑัญญะจึงได้บรรลุดวงตาเห็นธรรมส าเร็จพระอรหันต์                                          
ซึ่งเป็นธรรม ขั้นสูงสุดทางพระพุทธศาสนา การให้ธรรมทานของพระพุทธเจ้านั้น สมบูรณ์ทั้งศาสตร์                                         
และศิลป์ เป็นหนึ่งในโลก ดังจะเห็นได้จากเหล่าสาวก เมื่อได้ฟังธรรมจากพระองค์แล้วก็จะสามารถ                          
พ้นทุกขไ์ด้ แต่ก็ใช่ว่าทุกคนเมื่อได้รับธรรมทานแล้วก็จะพ้นทุกข์ทุกคนเสมอไป พระพุทธองค์ทรงตระหนัก 
ถึงความจริงที่ว่า มนุษย์ไม่เหมือนกันทุกคน เพราะมีปัญญาไม่เท่ากัน เพราะเหตุนี้เอง ก่อนที่พระองค์                              
จะทรงให้ธรรมทาน หรือเผยแผ่หลักธรรมพระองค์จะทรงแยกแยะบุคคลที่จะเข้าถึงธรรมไว้ ๔ ประเภท 
โดยเปรียบเหมือนกับดอกบัว ๔ เหล่า คือ ประเภทบัวพ้นน้ า บัวเหล่านี้เมื่อต้องแสงอาทิตย์ ก็จะเบ่งบาน
ทันที เหมือนคนที่ฟังธรรมครั้งแรกก็บรรลุผลทันที ประเภทบัวปริ่มน้ า บัวเหล่านี้ก าลัง จะพ้นน้ าและ            
เบ่งบานในวันถัดไป เหมือนคนที่ ฟังธรรมครั้งแรกยังไม่สามารถเข้าถึงได้ต้องฟังซ้ าอีกครั้ งหนึ่ ง                         
จึงจะบรรลุผล ประเภทบัวที่ก าลังเติบโต บัวเหล่านี้ที่พ้นจากการเป็นอาหารของเต่าและปลา จะพ้นน้ าและ
เบ่งบานในวันถัด ๆ ไป เหมือนคนที่มีภูมิธรรม สามารถรับการอบรมสั่งสอนตั้งแต่ขั้นพ้ืนฐานจนบรรลุผล
ธรรมได้ในโอกาสต่อ ๆ ไป และประเภทบัวใต้น้ าที่ตกเป็นอาหารของเต่าและปลา บัวเหล่านี้                             

                                                           

 ๓สุชีพ ปุญญานุภาพ, พจนานุกรมศัพท์พระพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้ง ๘, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ ์                   
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๒๒.  
 ๔พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๙๘.  



 
 
 
 

๓ 
 

ไม่มีโอกาสเจริญ งอกงามพ้นน้ าขึ้นมาเบ่งบานได้ เปรียบเหมือนคนโง่ที่ไม่มีปัญญา ไม่ยอมรับค าแนะน า
สั่งสอนจากพระพุทธองค์ หรือ จากบัณฑิตอริยชนซึ่งเป็นผู้ที่มีปัญญามากกว่า เป็นการตัดหนทางตัวเอง
ในการเข้าถึงธรรมทาน 
 พระพุทธเจ้า เองก็มิทรงหวังผลกับบุคคลประเภทบัวใต้น้ า เปูาประสงค์ที่ส าคัญ                        
ในการให้ธรรมทานของพระพุทธองคแ์ละสาวกทั้งหลาย คือ เพ่ืออนุเคราะห์โลก เพ่ือประโยชน์เกื้อกูล           
ทั้งประโยชน์ในโลกนี้ ประโยชน์ในโลกหน้าและความผาสุกของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย สมดังพุทธพจน์
ที่ว่า ภิกษุท้ังหลาย พวกเธอจงเที่ยวจาริกไปเพ่ือประโยชน์และความสุขแก่ชนหมู่มาก เพ่ืออนุเคราะห์โลก 
เพ่ือประโยชน์เกื้อกูล และความสุขแก่ทวยเทพและมนุษย์พวกเธออย่าได้ไปทางเดียวกันสองรูป                                               
จงแสดงธรรมงามในเบื้องต้น งามในท่ามกลาง งามในที่สุด จงประกาศพรหมจรรย์พร้อมทั้งอรรถ                                   
และพย ัญชนะบร ิส ุทธิ ์บ ร ิบ ูรณ ์ครบถ ้วนส ัตว ์ทั ้งหลายที ่ม ีธ ุล ีในตาน ้อยม ีอยู ่ ย ่อม เสื ่อม                                         
เพราะไม่ได้แสดงธรรม ผู้รู้ทั่วถึงจักมี แม้นเราก็จักไปยังต าบลอุรุเวลาเสนานิคมเพ่ือแสดงธรรม ๕  
 ดังนั้น ธรรมทาน จึงถือว่าเป็นสิ่งส าคัญในการเผยแผ่พระศาสนาและถือเป็นเหตุให้มนุษย์
และเทวดาทั้งหลายพ้นทุกข์ได้  ผู้ ใดปฏิบัติตามพระธรรมค าสอนที่พระองค์ได้แสดงไว้แล้ว                 
ย่อมไม่ตกไปในที่ชั่ว แม้ผู้ที่แสดงธรรมเอง ก็ย่อมได้ประโยชน์ทั้งตนเองและผู้อ่ืน และที่ส าคัญคือ
ประโยชน์อย่างยิ่ง คือ พระนิพพาน กล่าวคือ ผู้ที่แสดงธรรมเมื่อพิจารณาธรรมที่ตนเองแสดงให้แยบคาย
แล้วก็ย่อมสามารถบรรลุธรรมน าตนให้พ้นจากกองทุกข์ได้ 
 ดังที่ ได้กล่าวมาแล้วว่า ธรรมทาน นั้น  คือ การให้ธรรมที่ เลิศกว่าการให้ทั้ งปวง                                       
มีผลมากกว่าทานอ่ืน ๆ จริง ๆ แล้ววัตถุทานก็ถือว่าได้ช่วยเช่นกัน แต่เป็นการช่วยเอาชีวิตให้อยู่รอด 
แต่มันยังไม่ดับทุกข์ คือมีชีวิตอยู่รอด แต่เป็นทุกข์อยู่ เป็นทุกข์มันจะดีอะไร เขาให้มีชีวิตอยู่                               
แต่เขาได้รับทุกข์ทรมานอยู่นี้มันดีอะไร เมื่อรอดชีวิตแล้วมันจะต้องไม่มีทุกข์ด้วย จึงจะนับว่าดี                                
มีประโยชน์ ข้อนี้จึงส าคัญด้วยธรรมนั้นท าให้มีความรู้ธรรมะแล้ว รู้จักแล้วท าให้ไม่มีทุกข์ รู้จักปูองกัน
ไม่ให้ เกิดความทุกข์ รู้จักหยุดความทุกข์ที่ก าลังเกิดอยู่  ธรรมทานจึงมี ผลมากในลักษณะนี้                                    
มันช่วยให้ชีวิตไม่เป็นหมัน วัตถุทานและอภัยทานช่วยให้รอดชีวิตอยู่ บางทีก็เฉยๆ มันสักว่ารอดชีวิต
อยู่เฉยๆ แต่ถ้ามีธรรมทานเข้ามา ก็จะสามารถช่วยให้มีผลดีถึงที่สุดเท่าที่มนุษย์จะได้รับ เพราะฉะนั้น 
การให้ธรรมทานท าให้เรามีจิตใจอยู่เหนือกิเลสไม่ประกอบด้วยกิเลส  ดังนั้นจึงเห็นได้ว่าธรรมทาน                     
เป็นทานทีเ่หนือกว่าทานทั้งปวง 
 ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงได้ตระหนักในคุณค่าของธรรมทาน และต้องการอยากจะศึกษาค้นคว้า 
ธรรมทาน ทั้งด้านโลกิยะและด้านโลกุตตระ เพ่ือให้เกิดปัญญาและรู้แจ้งเห็นจริงในสัจธรรม                                   
แล้วน ามาพัฒนาตนพัฒนาสังคม เพ่ือให้เกิดความสงบสุขร่มเย็นของคนในสังคมสืบไป  

                                                           

 ๕ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๔๑/๑๗๙-๑๘๐. 
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๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาธรรมทานในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาวิธีปฏิบัติธรรมทานในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๓ เพ่ือวิเคราะห์คุณค่าของธรรมทานในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ 
 ๑.๓.๑ ต้องการทราบธรรมทานในพระพุทธศาสนาเถรวาทว่าเป็นอย่างไร 
 ๑.๓.๒ ต้องการทราบวิธีปฏิบัติธรรมทานในพระพุทธศาสนาเถรวาทว่าเป็นอย่างไร 
 ๑.๓.๓ ต้องการทราบคุณค่าของธรรมทานในพระพุทธศาสนาเถรวาทว่าเป็นอย่างไร 
 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 
 การศึกษาวิจัย เรื่อง “วิเคราะห์คุณค่าธรรมทานในพระพุทธศาสนาเถรวาท” เป็นการวิจัย
เชิงคุณภาพ วิเคราะห์เอกสาร ผู้วิจัย ได้ศึกษาเก่ียวกับความหมาย ลักษณะ ประเภทของธรรมทาน วิธี
ปฏิบัติแห่งธรรมทาน และคุณค่าของธรรมทาน ในพระพุทธศาสนาเถรวาท มีขอบเขตการวิจัย ดังนี้ 
 ๑. ขอบเขตด้านเอกสาร คือ ศึกษาค้นคว้าจากพระไตรปิฎกและจากเอกสารวิชาการ 
หนังสือ บทความ เป็นต้น 
 ๒. ขอบเขตด้านเนื้อหา ผู้วิจัยได้ศึกษาความหมาย ลักษณะ และประเภทของธรรมทานใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ตามคัมภีร์ในพระพุทธศาสนาและเอกสารวิชาการของนักวิชาการทาง
พระพุทธศาสนาที่เกี่ยวข้องกับธรรมทาน วิธีปฏิบัติแห่งธรรมทาน และคุณค่าของธรรมทานใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 
 ในการศึกษา เรื่อง “วิเคราะห์คุณค่าธรรมทานในพระพุทธศาสนาเถรวาท” นี้ เพ่ือความสะดวก
และง่ายต่อความเข้าใจ ผู้วิจัยได้จ ากัดความของศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย ดังนี้ 
 คุณค่า หมายถึง ความดี ความมีประโยชน์ ผลอันดีที่ได้รับจากธรรมทาน ลักษณะที่พึงประสงค ์
หรือลักษณะที่น่าพึงปรารถนา ความเป็นเลิศ 
 ธรรมทาน หมายถึง การเทศนา การให้ความรู้ การให้ความหวัง การให้ก าลังใจ การเรียน 
การฟัง การอบรม การเคารพ การชี้แนะ การแนะน า การกล่าวตักเตือน การให้ข้อคิด  ให้ค าปรึกษา 
การให้ค าสั่งสอน การให้ตัวอย่าง การท าเป็นแบบอย่าง ให้ธรรมะเป็นความรู้เป็นทาน การสั่งสอน
แนะน าเกี่ยวกับธรรม,การให้ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง,การแสดงธรรม การบอกสิ่งที่เป็นประโยชน์



 
 
 
 

๕ 
 

ให้มองเห็นสิ่งที่เป็นประโยชน์และมิใช่ประโยชน์ การให้ธรรมะเป็นทานหรือการชี้หรือการแนะน าทาง
ที่พระพุทธเจ้าทรงชี้เอาไว้ให้แล้ว 
 คุณค่า หมายถึง ความดีความมีประโยชน์ผลอันดีที่ได้รับจากธรรมทานลักษณะที่พึงประสงค์
หรือลักษณะที่น่าพึงปรารถนา  

 
๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษางาน วิจัยและเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการให้ทานและ         
ธรรมทานและได้น ามาประมวลเป็นแนวทางในการศึกษาดังต่อไปนี้ 
 ๑.๖.๑ หนังสือ 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต)  กล่าวไว้ว่า ธรรมทานของพระพุทธเจ้าไม่ว่าจะแสดงที่ใด
และแก่ใครย่อมมีจุดหมายเป็นแนวเดียวกัน คือ มุ่งให้เกิดความรู้เข้าใจในสภาพของสิ่งทั้งหลายตาม
ความเป็นจริงให้มีทัศนคติและปฏิบัติต่อสิ่งเหล่านั้นอย่างถูกต้องในทางที่เป็นประโยชน์ทั้งแก่ตนและ
บุคคลอ่ืนแต่เนื้อเรื่องและวิธีการสอนย่อมแตกต่างกันไปตามอุปนิสัยความถนัดและความสนใจ               
ของผู้ฟังสุดแต่เรื่องใดวิธีใดจะช่วยให้เขาเข้าใจธรรมได้ดี  พุทธวิธีในการสอนเป็นความยิ่งใหญ่และ                                          
พระปรีชาสามารถของพระพุทธเจ้าในการถ่ายทอดพระองค์ทรงมีหลักสอนแยกแยะกลุ่มเปูาหมาย                     
ลีลาการสอนเทคนิคการสอน กลวิธีในการให้ธรรมทาน และกุศโลบายประกอบการสอนต่าง ๆ         
ได้อย่างยอดเยี่ยมจนได้รับการยกย่องว่าเป็นนักการสอนธรรมทานที่ยิ่งใหญ่ที่สุด จนได้รับการขนาน
พระนามว่าเป็นพระบรมครู๖ 
 พระมหาประยูร ธีรว โส กล่าวว่า การให้ค าปรึกษาตามแนวพุทธวิธี คือ กระบวนการ
ช่วยเหลือผู้มีความทุกข์ มีปัญหา ด้วยวิธีการที่เรียกว่า การเทศนา หรือการแสดงธรรมอบรมสั่งสอน
ในทางพระพุทธศาสนา เทศนาคือ การแสดงธรรม การชี้แจงแสดงความ แบ่งออกเป็น ๒ ประเภท คือ๑) 
บุคลาธิษฐานเทศนา เทศนามีบุคคลเป็นที่ตั้ง เทศนาอ้างธรรมแสดงโดยยกคนขึ้นอ้าง ยกคนเป็นหลักฐาน
ในการอธิบาย ๒) ธรรมาธิษฐานเทศนา เทศนามี ธรรมเป็นที่ ตั้ ง  เทศน าอ้างธรรมแสดง                                      
โดยยกหลักตัวสภาวะขึ้นอ้าง นอกจากนั้น เทศนา ยังหมายถึงการชี้แจงแสดงความ การยกตัวอย่างคน 
หรือธรรมะมาอธิบาย เป็นการบ่งบอกถึงลักษณะและวิธีการในการช่วยเหลือของกัลยาณมิตร ต่อผู้มีทุกข์
และมีปัญหา ด้วยการชี้แจงแสดงความ การอธิบาย เพ่ือให้ผู้มีทุกข์ และมีปัญหา สามารถดับทุกข์                          
ของตนเองได้ ด้วยการปฏิบัติตามหนทางที่พระพุทธองค์ทรงแนะน าไว้ ดังนั้น เทศน์ หรือเทศนา                                       

                                                           

 
๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๑๑๑. 
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จึงหมายถึงการแสดงธรรม การชี้แจงแสดงความ การแนะน า สั่งสอน การชี้ให้เห็น และการเสนอ                 
แนะแนวทาง ซึ่งสอดคล้องกับการช่วยเหลือทางพุทธธรรม๗ 
 วศิน อินทสระ กล่าวไว้ว่า พุทธวิธีการสอน หมายถึง วิธีการที่พระพุทธเจ้าทรงสอน                     
พุทธบริษัทด้วยพุทธวิธีหลายอย่าง เพ่ือให้เหมาะสมแก่ผู้ฟังเพ่ือให้ได้ประโยชน์มากที่สุด เมื่อจบการสอน
โดยมีจุดมุ่งหมายในการสอน เพ่ือให้ผู้ฟังรู้จริงเห็นจริงในสิ่งที่ควรรู้ควรเห็น เพ่ือให้ผู้ฟังตรองตามแล้ว                                   
เห็นจริงได้ทรงแสดงธรรมอย่างมีเหตุผลที่ผู้ฟังพอตรองตามให้เห็นด้วยตนเอง และเพ่ือให้ผู้ฟังได้รับผล
ของการปฏิบัติตามสมควร สามารถยังผู้ปฏิบัติตามให้ได้รับผลตามสมควรแก่ก าลังแห่งการปฏิบัติ                                      
ของตน๘ 
 พิสิฐ เจริญสุข กล่าวไว้ว่า วิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาที่มีประสิทธิผล โดยสรุปมีอยู่ ๒ วิธี 
คือ การเผยแผ่ทางกาย ได้แก่การปฏิบัติให้ดูเป็นแบบอย่าง เวลา ยืน เดิน นั่ง นอน เป็นไปด้วย                      
ความเป็นระเบียบเรียบร้อย มีสติสารวม ระมัดระวังแสดงท่าทางของผู้สงบเยือกเย็น และเผยแผ่ทางวาจา 
ได้แก่ พูดธรรมะให้ผู้อ่ืนฟังด้วยวิธีที่เรียกว่าบรรยาย ปาฐกถาธรรม แสดงธรรม ที่เรียกว่า ธรรมกถึก 
แปลว่า ผู้กล่าวธรรม ผู้สอนธรรม การให้ธรรมทาน แสดงให้ผู้อ่ืนฟังอย่างมีศิลปะ๙ 
 สมโพธิ ผลเต็ม ได้กล่าวไว้ในวารสารพุทธธรรมว่า กัลยาณมิตร คือ มิตรที่ดีงาม                                          
ท าให้เจริญแก่บุคคลผู้คบหา ได้แก่ ผู้สมบูรณ์ด้วยความมีศีล ก าจัดทุกข์น าประโยชน์เกื้อกูล                         
มาให้กับเพ่ือนและคนอื่น ดังรูปวิเคราะห์ว่า บุคคลใดเป็นมิตรมีอุปการะช่วยเหลือโดยอาการทุกอย่าง 
บุคคลนั้นชื่อว่ากัลยาณมิตร อีกอย่างหนึ่ง ค าว่า กัลยาณมิตร ได้แก่ บุคคลผู้สมบูรณ์ด้วยคุณคือศีล 
เป็นต้นผู้ก าจัดความชั่วร้าย เป็นผู้ส่งเสริมประโยชน์ คุณความดีหรือคุณธรรมต่างๆ ที่บุคคลมีและ
แสดงต่อผู้อ่ืนเป็นผู้มีปัญญา มีความสามารถ มีความเอ้ือเฟ้ือช่วยเหลือท าให้เกิดความดี ให้เกิดความรู้ 
ให้เกิดความเจริญ ความสุขแก่ผู้อื่น๑๐ 
 ๑.๖.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 พระไพโรจน์ อตุโล (สมหมาย) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “วิเคราะห์บทบาทการเผยแผ่พระพุทธศาสนา
ของพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ)” จากการวิจัยพบว่า พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ)                        
ได้เป็นต้นแบบโดยยึดหลักการท างาน คือ การปฏิบัติธรรม ซึ่งเป็นการแสดงแบบอย่างที่ท าให้เข้าใจง่าย                                

                                                           

 ๗ พระมหาประยูร ธีรว โส, “พุทธวิธีการให้ค าปรึกษา”, เอกสารประกอบการบรรยายวิชาชีวิตและ
ความตายในพระพุทธศาสนา, (คณะมนุษยศาสตร์: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ม.ป.ป.). 
 ๘ วศิน อินทสระ, พุทธวิธีการสอน, (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), 
หน้า ๑๒๗. 
 ๙ พิสิฐ เจริญสุข, วิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาที่มีประสิทธิผล, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๔๖.   
 ๑๐ สมโพธิ ผลเต็ม, “กัลยาณมิตตา”, วารสารพุทธธรรม, ปีท่ี ๔๕ ฉบับท่ี ๒๗๕ (สิงหาคม ๒๕๔๐). 



 
 
 
 

๗ 
 

แต่แฝงไปด้วยความหมายที่ลึกซึ้งอย่างมาก และท่านได้เน้นให้พระภิกษุสามเณรอุบาสกอุบาสิกา                                     
ให้เป็นอยู่ด้วยความถูกต้องโดยการปฏิบัติหน้าที่ เพราะธรรมะคือ หน้าที่  ผู้ท าหน้าที่ ได้ถูกต้อง                                   
จึงเป็นผู้ได้ปฏิบัติธรรมอย่างสมบูรณ์ 
 การเป็นต้นแบบในการสวดมนต์ภาวนา ผลการวิจัยพบว่า เป็นการท าให้ผู้ที่มาสวดมนต์
ได้รับความรู้จากการสวดมนต์เป็นการสวดมนต์แปลซึ่งพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ)ได้รวบรวม
และน ามาแปลให้ เป็นฉบับสวนโมกข์  จึงสามารถท าให้รู้ความหมายที่ลึกซึ้ ง ถึงแม้บางคน                     
อ่ านค าภาษาบาลี ไ ม่ ได้ เ มื่ อ ถึ งค าภาษาบาลี อาจจะห ยุ ดสวดแต่ ไปจดจ่ ออยู่ ที่ ค า แปล                         
จึงท าให้มีประโยชน์และท าให้เป็นการได้ฝึกภาวนาไปด้วยขณะสวดมนต์ 
 การเป็นต้นแบบในการศึกษา ผลการวิจัยพบว่า พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ)                            
ได้เป็นต้นแบบในเรื่องการศึกษาทั้งการศึกษาทางโลก เช่น วัฒนธรรมตะวันตก ปรัชญาอินเดีย
จิตวิทยา วิทยาศาสตร์และอ่ืนๆ ส่วนทางธรรม เช่น การศึกษาพระพุทธศาสนานิกายมหายาน
พระไตรปิฎกและศาสนาต่างๆ มีความอุตสาหะอดทนศึกษาค้นคว้าหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา
อย่างแตกฉานแล้วน ามาเขียนเป็นหนังสือและบทความต่างๆ ออกสู่สังคม๑๑ 
 พระมหาทรรศน์  คุณทสฺสี (โพนดวงกรณ์)  ได้ศึกษาวิจัย เรื่อง การเปรียบเทียบ                      
พุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบทกับกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ จากการศึกษาวิจัย
พบว่าพุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบทมีความสอดคล้องกับลักษณะของกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญ ๕ ประการ คือ เรียนรู้อย่างมีความสุข เรียนรู้แบบองค์รวม เรียนรู้จากความคิด                        
การปฏิบัติจริงและการสรุปองค์ความรู้ด้วยตนเอง และเรียนรู้ร่วมกับบุคคลอื่นและเรียนรู้กระบวนการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง จึงสรุปได้ว่า พุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบทกับกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียน
เป็นส าคัญเป็นการสอนที่มีลักษณะคล้ายคลึงกัน ซึ่งพ้ืนฐานหลักส าคัญ ๓ ประการคือ เน้นความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล เน้นเรียนรู้มีส่วนร่วมในการคิด การปฏิบัติจริงด้วยตนเองและมุ่งเน้นให้ผู้ เรียน             
ได้รับประโยชน์สูงสุดจากการเรียนรู้๑๒ 
 
 

                                                           

 ๑๑ พระไพโรจน์ อตุโล (สมหมาย), วิเคราะห์บทบาทการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมโกศา
จารย์ (พุทธทาสภิกขุ), วิทยานินพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัยพุทธศักราช ๒๕๕๖) 
 ๑๒ พระมหาทรรศน์ คุณทสฺสี, การเปรียบเทียบพุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบทกับกระบวนการ
เรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗) 
 



 
 
 
 

๘ 
 

 พระมหาขวัญชัย วชิรญาโณ (โคตรชุม)  จากการศึกษาวิจัยพบว่า อวัจนภาษา คือ 
ภาษาท่ีไม่ใช่ค าพูด เช่น การแสดงท่าทางต่าง ๆ เป็นต้น ซึ่งมนุษย์ใช้เพ่ือการสื่อสารควบคู่กับภาษาพูด
มาแต่โบราณ อวัจนภาษาท่ีแสดงออกบางอย่าง มีความคล้ายคลึงกัน สามารถบอกให้ทราบ ถึงลักษณะ
ต่าง ๆ ของผู้แสดง ในการสื่อสารเพ่ือเผยแผ่ธรรมะของพระพุทธเจ้า ลักษณะของอวัจนภาษา มีปรากฏ
แตกต่างกันไปตามแต่ความเหมาะสมกับผู้ฟัง ทรงแสดงทรงใช้เพื่อแทนค าพูดบ้าง เสริมค าพูดบ้าง เพ่ือ
โน้มน้าวใจผู้ฟัง ให้เกิดความเลื่อมใสศรัทธา น้อมใจไปตามกระแสธรรมะ ที่พระองค์ทรงแสดง มี
ความส าคัญต่อการเผยแผ่ธรรมะในแง่เป็นกุศโลบายเพ่ือเข้าหาผู้ฟังชักน าผู้ฟังเข้าสู่ความสนใจใน
เนื้อหาของธรรมะ๑๓ 
 พระมหาถนัด อตฺถจารี และพระปลัดอาพล สุธีโร “ประวัติการเผยแผ่พระพุทธศาสนา
ในประเทศไทย” กล่าวไว้ว่า คุณสมบัติของพระสงฆ์ผู้ท าหน้าที่ เผยแผ่พระ พุทธศาสนาไว้ว่า                           
ต้องมีความแม่นย าในหลักของพระพุทธศาสนามีทั้งภูมิธรรม-ภูมิปัญญา สามารถใช้ภาษาและวิธีสอน                                 
ที่สามารถสื่อกับประชาชนได้ มีความสามารถในใช้สื่อเทคโนโลยีสมัยใหม่เข้ามาช่วยในการเผยแผ่                                    
มีความเข้าใจในวัฒนธรรมท้องถิ่น และสามารถปรับตัวเข้ากับสังคมนั้นได้ดี เป็นผู้ที่มีหลักมนุษย์สัมพันธ์ 
ระหว่างพระสงฆ์และประชาชนนั้นได้ดี๑๔ ซึ่งถือเป็นคุณสมบัติที่ดีของผูแสดงธรรม หรือผู้ให้ธรรมทาน 
 พระมหารุ่งเพชร ชวนปญฺโญ  (พัดทาป)  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษารูปแบบและ                         
วิธีการเผยแผ่พุทธธรรมของพระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุร เตโช) จากการศึกษาวิจัยพบว่า                              
พระธรรมกิตติวงศ์ เป็นผู้ที่มีความรู้ความสามารถมาก คือเป็นพหูสูต เป็นนักคิด นักประพันธ์หนังสือ 
มีอัธยาศัยไมตรี มีน้ าใจโอบอ้อมอารี กล้าคิด กล้าท า กล้าแสดง มีวิสัยทัศน์ต่อการเผยแผ่ศาสนา
กว้างไกล โดยเฉพาะหนังสือธรรมะเป็นค าสอนที่ชักจูงโน้มน้าวจิตใจของบุคคลให้ประพฤติปฏิบัติ            
ในสิ่งที่ถูกต้องตามหลักพุทธธรรม และส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาตนเอง รูปแบบและวิธีการเผยแผ่                          
ของท่านจึงอาจเป็นแบบอย่าง เป็นบรรทัดฐานการเผยแผ่และสามารถน าไปศึกษา เพ่ือใช้เผยแผ่                            
พุทธธรรม ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น๑๕ 

                                                           

 ๑๓ พระมหาขวัญชัย วชิรญาโณ (โคตรชุม), “ศึกษาวิเคราะห์อวัจนภาษาเพื่อการสื่อสารและการเผยแผ่
พุทธธรรม ศึกษาเฉพาะกรณี : คัมภีร์ทีฆนิกาย สุตตันตปิฎก”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙). 
 ๑๔ พระมหาถนัด อตฺถจารี, และพระปลัดอาพล สุธีโร “บทบาทการเผยแผ่ธรรมของพระสงฆ์ใน
ประเทศไทย” วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๗). 
 ๑๕ พระมหารุ่งเพชร ชวนปญฺโญ (พัดทาป), “ศึกษารูปแบบและวิธีการเผยแผ่พุทธธรรมของพระธรรม
กิตติวงศ ์(ทองดี สุรเตโช)”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘). 



 
 
 
 

๙ 
 

 พระมหาสุวิช  วิชฺเชสโก  ได้สรุปไว้ว่า ทาน คือการให้สิ่งของ เช่น สิ่งที่เป็นปัจจัยสี่ หรือ                        
การให้ทานวัตถุ มีข้าว น้ า ผ้า ยานพาหนะ ดอกไม้ ของหอม เครื่องลูบไล้ ที่นอน ที่พักอาศัย ประทีปโคมไฟ 
เป็นต้น อามิสทาน แบ่งตามทายก คือ ผู้ให้มี ๓ ประการ ดังนี้  
 ๑. ทานทาสะ หมายถึง การที่ทายกให้ของที่ด้อยกว่าของที่ตนบริโภคใช้สอยเอง เช่น                           
เมื่อได้มะม่วง ๓ ผล ก็เลือกผลที่เล็กที่สุดไปให้ หรือได้ ๓ผลที่มีขนาดเท่า ๆ กันก็เลือกผลที่ไม่ชอบให้                      
การให้อย่างนี้เรียกว่า ทานทาสะ 
 ๒. ทานสหาย หรือสหายทานหมายถึงทายกที่ให้ทานเสมอกันกับของที่ตนเองบริโภคใช้สอย 
โดยที่ตนบริโภคใช้สอยอย่างไรถึงคราวจะให้ผู้อ่ืนก็ให้ของอย่างนั้น 
 ๓. ทานบารมี หรือสามีทาน หมายถึงทานที่ทายกให้ของที่ดีประณีตกว่าของตนที่บริโภคใช้สอยโดย
เลือกเอาสิ่งที่ดีที่สุดให้ไป อย่างนี้เรียกสามีทานเพราะใจผู้ให้เอาชนะความตระหนี่ ความเป็นเจ้าของแล้วจึงให้
ทานดุจให้สิ่งของแด่คนที่ตนเคารพ หรือมีบุญคุณต่อตนเอง เช่น บิดา มารดา ครู อาจารย์ และพระสงฆ์๑๖ 
 พระมหาณรงค์ศักดิ์ โสภณสิทฺธิ (โสภา)  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาบทบาทการเผยแผ่             
พุทธธรรมของพระธรรมปริยัติเวที (สุเทพ ผุสฺสธมฺโม) จากการศึกษาวิจัยพบว่า บทบาทการเผยแผ่                          
พุทธธรรมทั้งรูปแบบพระธรรมเทศนา บรรยายธรรมปาฐกถาธรรม ได้มีการยกพุทธศาสนสุภาษิต                                
ยกอุทาหรณ์ เล่านิทาน เปรียบเทียบ ด้วยข้ออุปมาอุปมัย ใช้วิธียกบุคคลเป็นตัวอย่าง ถือว่าเป็นเอกลักษณ์
อันโดดเด่น และถือว่าเป็นรูปแบบ และแนวทางที่ท่านได้น าเอาออกมาเผยแผ่พุทธธรรมมากที่สุด พุทธธรรม
ที่น าเสนอเป็นเรื่องง่าย ๆ  ใกล้ตัว ท่านได้อธิบายเนื้อหาสาระธรรมชัดเจนแจ่มแจ้งปราศจากความเคลือบแคลงสงสัย 
สามารถน าไปปฏิบัติให้เกิดผลจริงในชีวิตประจ าวัน เพ่ือให้เยาวชน ประชาชนได้น ามาปฏิบัติปรับปรุงแก้ไข 
ขัดเกลาจิตใจให้ตั้งมั่นอยู่ในจริยธรรม ศีลธรรม คุณธรรมอันดีงาม๑๗ 

 
๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยศึกษาค้นคว้า                     
ทางเอกสารซึ่งมีล าดับขั้นตอน ดังนี้ 
 ๑.๗.๑ ค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับธรรมทานในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๗.๒ ค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับวิธีปฏิบัติธรรมทานในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๗.๓ ค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับคุณค่าของธรรมทานในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

                                                           

 ๑๖พระมหาสุวิชย์ วิชเชสฺโก, ทานก้าวแรกแห่งการพัฒนาคุณภาพชีวิต, ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้ง
ที่ ๔, (ปทุมธาน ี: บริษัท ฟองทองเอ็นเตอร์ไพรช์ จ ากัด, ๒๕๔๑), หน้า ๒๓-๒๔. 
 ๑๗ พระมหาณรงค์ศักดิ์ โสภณสิทฺธิ (โสภา), “ศึกษาบทบาทการเผยแผ่พุทธธรรมของพระธรรมปริยัติ
เวที (สุเทพ ผุสฺสธมฺโม)”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙). 



 
 
 
 

๑๐ 
 

๑.๘ ประโยชน์ที่ว่าจะได้รับจากการวิจัย 
 ๑.๙.๑ ท าให้ทราบธรรมทานในพระพุทธศาสนาเถรวาท  
 ๑.๙.๒ ท าให้ทราบวิธีปฏิบัติธรรมทานในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๙.๓ ท าให้ทราบคุณค่าของธรรมทานในพระพุทธศาสนาเถรวาท 



 
 
 
 
 

 

 

 

 

บทท่ี ๒ 

ธรรมทานในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

 ธรรมทาน ถือเป็นสิ่ งประเสริฐสุดและเป็นประโยชน์ต่อมนุษย์ทั้งหลาย ที่ ได้ ฟัง                      

และได้ถือปฏิบัติตาม คนจะดีได้เพราะมีบัณฑิตคอยแนะน าตักเตือนอบรมสั่งสอน ชี้ทางออก          

บอกทางถูกให้  เ พ่ือความสุขในการด าเนินชีวิตที่ถูกต้อง หลังจากที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้                            

อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณแล้ว ได้ทรงพิจารณาไตร่ตรองว่า พระองค์จะทรงน าหลักธรรมที่ตรัสรู้นี้                       

ไปแสดงแก่ใคร และจะมีผู้ใดมีความรู้ความเข้าใจพอที่จะฟังธรรมของพระองค์แล้วรู้ตาม ดังนั้น            

ในบทนี้ผู้วิจัย ได้น าเสนอความหมายของธรรมทาน ความเป็นมาของธรรมทาน รูปแบบของธรรมทาน 

ลักษณะของธรรมทาน ประเภทของธรรมทาน ระดับของทาน ตัวอย่างของธรรมทาน และอานิสงส์

ของธรรมทาน ซึ่งปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎกของพระพุทธศาสนาเถรวาท เพ่ือให้เป็นประโยชน์               

แก่พุทธศาสนิกชน ดังต่อไปนี้ 

 

๒.๑ ความหมายของธรรมทาน 

 ธรรมทาน ค านี้เกิดจากการรวมกันของสองค านั่นคือ ธรรม ที่แปลว่า๑ ธรรมะ, และ ทาน                

ที่แปลว่าการให้ เมื่อแปลตรงตัวนั่นก็คือ การให้ธรรมะเป็นทาน ดั่งเช่นการมอบวิชาความรู้ หลักการท าดี

ปฏิบัติให้หลีกหนีการการท าผิดมิชอบตามท านองคลองธรรม เพ่ือการด ารงได้ในสังคม ทั้งเพ่ือประโยชน์

ของตนเองและประโยชน์สุขของผู้อ่ืน ซึ่งองค์พระสัมมาสัมมาพุทธเจ้าได้เคยกล่าวไว้ว่าพระพุทธเจ้า                       

ทรงสรรเสริญการให้ธรรมะเป็นทานว่า เป็นสิ่งที่ประเสริฐที่สุด และเป็นสุดยอดแห่งการให้ทานทั้งปวง 

เหนือกว่าการให้ทรัพย์ เหนือกว่าการให้อาหารหรือวัตถุสิ่งของใด ๆ 

                                                           

 ๑ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, พ.ศ. ๒๕๒๕, พิมพ์ครั้งที่ ๖, ( กรุงเทพหานคร : บริษัทอักษร
เจริญทัศน์), หน้า ๔๒๐. 



 
 
 
 

๑๒ 

 

 

 ธรรมทาน หมายถึง การให้ธรรมเป็นทาน คือ แนะน าสั่งสอนให้ผู้อ่ืนตั้งอยู่ในธรรม หรือ

กล่ าวธรรม๒ ให้ความรู้  ความถูกต้องดี งาม ค าสอนมุ่ งเน้นให้น าไปปฏิบัติ ในทางที่ ถูกต้อง                                    

การท าเป็นแบบอย่าง โดยเฉพาะ ในทางพระพุทธศาสนา การได้สัมผัสทางประสาทหู ตา จมูกกาย ใจ 

ก่อให้เกิดธรรมารมณ์๓ การได้รับสัมผัสจากผู้ อ่ืน และผู้ อ่ืนได้รับสัมผัสจากเรา ท าให้เกิดสภาวะ                           

ทางอารมณ์ เช่น ได้ยินเสียงที่ไม่เพราะหู เห็นรูปไม่งาม ดมกลิ่นไม่ดี กายร้อนหนาว มีความโกรธ                       

ที่เกิดจากการกระท าของผู้อ่ืน เมื่อเกิดขึ้นต้องรู้จักให้อภัยเหล่านี้ก็เรียก “ธรรมทาน” การให้ความรู้                              

การสอนบอกกล่าวธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้าหรือบอกวิชาความรู้ที่ไม่เป็นโทษเพ่ือให้ผู้รับด าเนินชีวิต

ได้อย่างผาสุก พระพุทธองค์ตรัสว่า “การให้ธรรมเป็นทาน ชนะการให้ทั้งปวง”๔ ตลอดถึงการแนะน า                              

ในส่วนจิตใจ เช่น การให้ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง การให้อภัยซึ่งกันและกัน การประชาสัมพันธ์                                 

ในสิ่ งที่ดีที่ งาม ทั้ ง ในส่ วนที่ เป็นโลกิยธรรม และโลกุตตรธรรม รวมถึงพระธรรมค าสอน                          

ที่พระผู้มีพระภาคเจ้า ทรงประกาศแล้วอันเป็นเหตุน าประโยชน์สุขมาให้ ทั้งในโลกนี้และโลกหน้า

ตลอดทั้งค าสอนที่เป็นหนทางความดับทุกข์ ก็จัดเป็นธรรมทานด้วย ธรรมทานเป็นยอดแห่งทานทั้งปวง 

คือ ประเสริฐสุด กว่าอามิสทานทั้ งปวง  สมตามที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสว่า “ภิกษุทั้ งหลาย                          

ทาน ๒ อย่างนี้ ทาน ๒ อย่าง อะไรบ้าง คือ (๑) อามิสทาน (การให้สิ่งของ) (๒) ธัมมทาน (การให้ธรรม) 

บรรดาทาน ๒ อย่างนี้  ธรรมทานเป็นเลิศ๕” และการให้ธรรมเป็นทาน ชนะการให้ทั้งปวง                         

ดังที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสพระคาถาแก่ท้าวสักกะจอมเทพและเหล่าเทวดาว่า “การให้ธรรม                  

ชนะการให้ทั้งปวง รสแห่งธรรมชนะรสทั้งปวง ความยินดีในธรรม ชนะความยินดีทั้งปวง ความสิ้นตัณหา 

ชนะทุกข์ทั้งปวง”๖ 
 ๒.๑.๒ ความหมายของค าว่าธรรม 
 ธรรม หมายถึง คุณงามความดี เช่น เป็นคนมีธรรมะ เป็นคนมีศีลธรรม ค าสั่งสอน                      
ในศาสนา เช่น แสดงธรรม ฟังธรรม ธรรมะของพระพุทธเจ้า หลักประพฤติปฏิบัติในศาสนา เช่น 
ปฏิบัติธรรม ประพฤติธรรม ความจริง เช่น ได้ดวงตาเห็นธรรม ความยุติธรรม ความถูกต้อง เช่น 
                                                           

 ๒พระราชสุธี (โสภณ โสภณจิตฺโต), อุทยานบุญ, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ กู๊ดมอร์นิ่ง, ๒๕๔๘), 
หน้า ๑๘๓. 
 ๓พระมหาสุวิทย์วิชฺเชสโก, ทานก้าวแรกแห่งการพัฒนาคุณภาพชีวิต, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (ปทุมธานี:
บริษัท ฟองทองเอ็นเตอร์ไพรช์ จ ากัด, ๒๕๔๑), หน้า ๒๑. 
 ๔องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐/๑๕๗/๑๒๔. 
 ๕องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐ / ๑๔๒ / ๑๒๐. 
 ๖ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕ / ๓๕๔ / ๑๔๔. 



 
 
 
 

๑๓ 

 

 

ความเป็นธรรมในสังคม กฎ กฏเกณฑ์ เช่น ธรรมะแห่งหมู่คณะ กฎหมาย เช่น ธรรมะระหว่างประเทศ                        
สิ่งทั้งหลาย สิ่งของ เช่น เครื่องไทยธรรม๗นอกจากนี้ ธรรมะ ยังหมายถึง สภาพที่ทรงไว้, ธรรมดา, ธรรมชาติ, 
สภาวธรรม, สัจจธรรม, ความจริง, เหตุ, ต้นเหตุ, สิ่ง, ปรากฏการณ์, ธรรมารมณ,์ สิ่งที่ใจคิด, คุณธรรม,ความดี, 
ความถูกต้อง, ความประพฤติชอบ, หลักการ, แบบแผน, ธรรมเนียม, หน้าที่, ความชอบ, ความยุติธรรม,  
พระธรรม, ค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า ซึ่งแสดงให้เปิดเผยปรากฏขึ้น๘ 
 พุทธทาส ได้ให้ความหมาย ธรรม ในภาษาบาลีว่า ธมฺม ในภาษาสันสกฤตเขียน ธฺรม ในภาษาไทย
เรียกธรรมสามค านี้ออกเสียงต่างกัน ซึ่งหมายถึง ธรรมะ ซึ่งแปลว่า สิ่งที่เป็นจริง สพฺเพ ธมฺมา ก็แปลว่า                       
สิ่งทั้งปวงที่เป็นจริง ต้องท าในใจให้แจ่มแจ้ง เล็งถึงสิ่งทั้งปวงกันก่อนว่าถ้าเราพูดเป็นไทยๆ ว่าสิ่งทั้งปวง                          
แล้วมันหมายถึงอะไรบ้างมันก็ต้องหมายถึงทุกสิ่ง ไม่ยกเว้นอะไรทั้งหมดจะเป็นเรื่องโลกหรือเรื่องธรรมะก็คือ
สิ่งทั้งปวงจะเป็นฝุายวัตถุหรือฝุายจิตใจก็คือสิ่งทั้งปวง หรือถ้าจะมีอะไรไปมากกว่านั้นอีกคือมากไปกว่าจิตใจ
และวัตถุ คือมีสิ่งที่สามขึ้นมาอีก ก็ยังคงเรียกว่าสิ่งทั้งปวง ซึ่งรวมความอยู่ในค าว่าธรรม หรือ ธรรมชาติ                             
ทุกสิ่งอย่างล้วนเป็นไปตามชาติ เป็นไปตามกฎปฏิจจมุปบาท หรือ อิทัปปัจจยตา นั่นเอง๙ 
 ๒.๑.๓ ความหมายของค าว่าทาน 
 ทาน เป็นหลักธรรมเบื้องต้นในพระพุทธศาสนา เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน้ าใจซึ่ งกันและกัน
เอาไว้ พระพุทธศาสนาให้ความส าคัญแก่ทาน เพราะจัดเป็นการท าบุญอย่างหนึ่งในบุญกิริยาวัตถุ ๓ 
อย่าง๑๐ คือ บุญส าเร็จด้วยการให้ บุญส าเร็จด้วยการรักษาศีล และบุญส าเร็จด้วยการเจริญภาวนา 
การท าบุญทั้ง ๓ ประการนี้ เป็นหนทางในการปฏิบัติตนเพ่ือจะเข้าสู่เปูาหมายตามเจตนาของผู้กระท านั้น ๆ 
ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา  
 ส่วนความหมายของทานในพระไตรปิฎกนั้น หมายถึง การให้วัตถุที่ควรให้ให้แก่ชนทุกชั้น                           
ไม่ว่าจะเป็นการให้แบบบูชาคุณ ตอบแทนอุปการคุณ การให้ความรู้หมายถึง การให้อภัยไม่เบียดเบียน                                    
แก่คนหรือสัตว์อ่ืน ตามความหมายนี้๑๑ คือ การงดเว้นจากเวรภัย ได้แก่ การรักษาศีล มีเว้นจากการฆ่าสัตว์
เบียดเบียนชีวิตผู้ อ่ืน เป็นต้น การรักษาศีล เป็นการให้ทานอย่างหนึ่งซึ่งถือเป็นการให้ที่ยิ่ งใหญ่                         
เพราะเป็นการให้ความปลอดภัยไม่เบียดเบียนท าร้ายในชีวิตแก่สัตว์ทั้งหลายและความหมายของทาน                             
ในอรรถกถาทาน หมายถึง ทานวัตถุ เพราะบุคคลให้ทานด้วยวัตถุนี้ ฉะนั้น วัตถุนี้ จึงชื่อว่า ทาน อธิบายว่า 

                                                           

 ๗พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, หน้า ๔๒๐.  
 ๘พระพรมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ครั้งที่ ๔,       
( กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๑๔๑-๑๔๒. 
 ๙พุทธทาสภิกขุ, อิทัปปัจจยตา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, ( กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์อรุณวิทยา ), หน้า 
๓๓๖. 
 ๑๐ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๙. 
 ๑๑อภิ.ก. (ไทย) ๓๗/๒๘๙-๒๙๐/๔๕๕. 



 
 
 
 

๑๔ 

 

 

เขามอบทรัพย์ที่มีอยู่ของตนแก่ผู้อ่ืน ทาน หมายถึง จาคเจตนา เจตนาเป็นเหตุบริจาค อันมีสิ่งของที่ควรให้ 
๑๐ อย่าง มีข้าว เป็นต้น อันมีสัมมาทิฏฐิเป็นตัวน าแก่บุคคลอ่ืน นอกจากนี้ ทาน ยังหมายถึง ความไม่โลภ 
ซึ่งประกอบด้วยเจตนาอันเป็นเหตุบริจาคทานโดยเนื้อความมีเพียง ๒ อย่าง คือ จาคเจตนา และไทยธรรม๑๒ 
 กล่าวโดยสรุปแล้ว ทาน หมายถึง การให้ การให้ปัน การให้ธรรมะเป็นทาน การแบ่งปัน                 
สิ่งที่เป็นวัตถุและสิ่งที่ไม่ใช่วัตถุแก่สรรพสัตว์ เพ่ืออนุเคราะห์ สงเคราะห์ ตอบแทนและบูชาคุณ                               
ด้วยเจตนาอันบริสุทธิ์โดยไม่หวังสิ่งใดตอบแทนนั่นเอง รวมไปถึงการให้อภัยด้วย 
 

๒.๒ รูปแบบของธรรมทาน 
 รูปแบบของธรรมทานนั้นมีทั้งแบบการฟังธรรมตามกาล และสนทนาธรรมตามกาล 
เพ่ือให้เกิดความเหมาะสมตามเหตุตามปัจจัยแกผู่้รับธรรม 
 ๒.๒.๑ การฟังธรรมตามกาล 
 การให้ธรรมนั้นเป็นการยาก ซึ่งหมายถึง การพูดธรรม หรือ การบรรยายธรรมเป็นเรื่องยาก 
เพราะบุคคลที่จะให้ธรรมะได้นั้นจะต้องมีภูมิรู้ภูมิธรรม และเลือกเวลาให้เหมาะสมที่จะแสดงธรรม                   
ในขณะเดียวกันผู้ฟังธรรม ก็ควรเลือกเวลาให้เหมาะสมที่จะฟังธรรม๑๓ เช่น 
 ๑. วันธรรมสวนะ หรือวันพระนั่นเอง แต่ในปัจจุบัน อาจเลือกเอาวันที่เราว่างจากภารกิจ
ทั้งหลาย เช่น วันหยุดสุดสัปดาห์ หรือวันที่ทางวัดก าหนดให้มีการแสดงธรรม 
 ๒. เมื่อเวลาที่จิตถูกวิตกครอบง า คือ เมื่อใจเราคิดไม่ดี เกิดความขุ่นมัว เศร้าหมองไม่ผ่องใส 
หรือมีความฟูุงซ่านร าคาญใจ เมื่อนั้นก็ควรไปฟังธรรม เช่นในเวลาที่เกิดความคิดฟูุงซ่านด้วยเรื่องทางเพศ 
(กามวิตก) หรือเมื่อเกิดความโกรธ อยากท าร้ายท าลายผู้อ่ืน (พยาบาทวิตก) หรือเมื่อเกิดความคิด                
อยากเบียดเบียนกลั่นแกล้งใคร (วิหิงสาวิตก) ก็ให้รีบขวนขวายไปฟังธรรมโดยเร็ว 
 ๓. เมื่อมีผู้รู้มาแสดงธรรม เพราะบุคคลอย่างนี้หาได้ยาก เมื่อมีโอกาสที่จะได้ประโยชน์                            
จากท่าน ก็ไม่ควรปล่อยให้ผ่านไป คือเมื่อมีผู้มีความรู้มีความสามารถ และมีธรรมมาแสดงธรรม                  
ให้รีบไปฟัง เพราะบุคคลเช่นนี้หาได้ยากในโลก ดังนั้น เมื่อมีโอกาสเช่นนี้เราต้องรีบไปฟังธรรมจากท่าน 
 สรุปว่า การให้ธรรมทานจากบัณฑิตก็ดี การรับธรรมจากบัณฑิตก็ดี ทั้งผู้รับและผู้ให้
พระพุทธเจ้าทรงยกย่องว่าประเสริฐสุด และการคบบัณฑิตก็เช่นเดียวกัน ย่อมประเสริฐกว่า                       
การคบคนพาล เพราะคนพาลย่อมน าความเดือดร้อนมาให้ ความมืดบอดไม่เกิดปัญญา ไม่เป็นไปเพ่ือความเจริญ 
และไม่เป็นไปเพ่ือประโยชน์ทั้งในโลกนี้ และในโลกหน้า 
 

                                                           

 ๑๒ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๙๒. 
 ๑๓พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิตพุทธจริยธรรมเพ่ือชีวิตที่ดีงาม, พิมพ์ครั้งที่ ๖, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔), หน้า ๓๒๔. 



 
 
 
 

๑๕ 

 

 

 ๒.๒.๒ สนทนาธรรมตามกาล 
 การสนทนาธรรมตามกาล  คือการพูดคุยซักถามแลกเปลี่ยนธรรมะซึ่ งกันและกัน                       
ระหว่างสองคนขึ้นไป เพ่ือให้เกิดปัญญา และจะต้องรู้จักเลือกและแบ่งเวลาให้เหมาะสม ซึ่งจะท าให้                           
ได้รับความเบิกบานใจ มีความสุขและไดบุ้ญกุศลไปในการสนทนาธรรมด้วย 
 ๑. คู่สนทนาธรรมต้องพูดธรรมะเป็น คือรู้และเข้าใจอย่างไรแล้วก็สามารถ ถ่ายทอดเป็นค าพูด
ให้ผู้ฟังเข้าใจตามนั้นได้ด้วย โดยยึดหลักในมงคลที่ ๑๐ คือ มีวาจาสุภาษิตเป็นบรรทัดฐาน จะได้ไม่เกิดการแตกร้าว
เข้าใจผิดแก่ผู้ฟัง คือ 
 (๑) เรื่องท่ีพูดต้องเป็นเรื่องจริง 
 (๒) ต้องพูดด้วยถ้อยค าที่ไพเราะ 
 (๓) เรื่องท่ีพูดนั้นเป็นเรื่องมีประโยชน์ 
 (๔) ต้องพูดด้วยจิตเมตตา 
 (๕) ต้องพูดถูกกาลเทศะ 
 การพูดธรรมะนั้นจะต้องยึดเอาความจริงความถูกต้องเป็นหลัก ไม่ใช่พูดเพ่ือให้ถูกใจใคร 
ต้องพูดให้ถูกกาลเทศะ มีความพอเหมาะพอดี รู้จักใช้วาจาสุภาษิต 
 ๒. คู่สนทนาต้องฟังธรรมเป็น คือฟังด้วยความพิจารณา รู้จักพิจารณาตามธรรม                          
เลือกเอาสิ่งที่เป็นประโยชน์จากการฟัง การจะหยิบยกประโยชน์จากการฟังนั้นยาก กว่าการพูดธรรมะ                   
ให้คนอ่ืนฟังหลายเท่า ที่ว่ายากนั้นก็เป็นเพราะ 
 (๑) ยากที่จะควบคุมใจให้อยากฟังธรรม เพราะการฟังธรรมนั้นไม่สนุกเหมือนการไปฟังละคร
หรือฟังเพลง ถ้าไม่รู้จักควบคุมตนเอง ฟังไปได้สักนิดอาจจะหลับ หรือใจลอย คิดไปถึงเรื่องอ่ืน 
 (๒) ยากที่จะยอมรับธรรมะที่ได้ยินนั้นเข้าไปสู่ใจ เพราะกิเลสต่างๆ ในตัวเรา เช่น ความหัวดื้อ 
ความถือตัว ความเห็นผิด ฯลฯ มันคอยต่อต้านธรรมะไว้ เมื่อธรรมะที่ได้ฟังขัดกับความเคยชิน
ประจ าตัว เช่น ฟังว่าต้องมีวินัยให้ข้ามถนนตรงทางม้าลาย ฟังแล้วก็เริ่มขัดใจ เพราะมันขัดกัน                    
กับความเคยชินของตัวเอง ขัดกับกิเลสในตัวเลยไม่ค่อยจะยอมรับ มันนึกค้านในใจ 
 ผู้ที่จะฟังธรรมเป็นนั้น  จะต้องหมั่นฟังธรรมบ่อยๆ จนเคยชิน ฝึกเป็นคนมีความเคารพ 
มองคนอ่ืนในแง่ดี มีความอ่อนน้อมถ่อมตน ไม่ถือตัว มีความสันโดษ ไม่ฟูุงเฟูอเห่อเหิม รู้จักพอ                                   
รู้จักประมาณ และมีความกตัญญูรู้อุปการคุณ ที่ท่านท าแล้วแก่ตน จะท าให้มีอัธยาศัยใฝุธรรมฟังธรรมเป็น
สามารถรองรับธรรมะท่ีได้ยินได้ฟังนั้นได้ 
 ๓. คู่สนทนาต้องสนทนาธรรมเป็น คือต้องทั้งฟังด้วย และพูดด้วยในเวลาเดียวกัน เขาพูดเราฟัง 
เราพูดเขาฟัง บางอย่างเราไม่อยากจะฟัง แต่เมื่อเขาพูดเราก็จ าต้องฟัง บางอย่างเราอยากจะพูด                                    
แต่ไม่มีจังหวะที่จะพูดก็ จ าต้องระงับใจไว้ไม่พูด เมื่อตอนสอนคนอ่ืนเขาไม่มีใครค้านสักค า นิ่งฟังยอมเราหมด 



 
 
 
 

๑๖ 

 

 

แต่ตอนสนทนาธรรม เราจะต้องลดตัวลงมาอยู่ในฐานะเป็นทั้งคนพูด ทั้งคนฟัง ถ้าพูดถูกเขาก็ชม                  
พูดผิดเขาก็ค้าน อาจถูกติ ถูกขัด ต้องควบคุมใจให้ดี  
 ผู้ที่จะสนทนาธรรมได้ จึงต้องฝึกขันติ จนมีความอดทนต่อการถูกติเป็นเลิศ ทนค าพูด               
ที่ไม่ชอบใจได้ทั้งจากคนที่สูงกว่าและต่ ากว่า มีความว่าง่าย สอนง่ายในตัว และต้องเลือกคู่สนทนาเป็น 
คือต้องเป็นคนประเภทสมณะใฝุสงบด้วยกัน 
 มีผู้อุปมาไว้ว่า การพูดธรรมะให้คนอ่ืนฟังก็เหมือนชกลม ชกจนหมดแรงเราก็ไม่เจ็บสักนิด 
ลมมันแพ้เราทุกที ทีนี้การฟังธรรมที่คนอ่ืนพูด เหมือนการชกกระสอบทราย คือชกไปก็รู้สึกเจ็บมือมาบ้าง 
ฟังเขาพูดก็เหมือนกันใจเราสะเทือนบ้าง แต่การสนทนาธรรมนั้นเหมือนการขึ้นชกบนเวทีจริงๆ                     
เราชกเขาเขาชกเรา ชกกันไปชกกันมา ถูกล่อถูกหลอก ถูกกวนใจตลอดเวลา ถ้าไม่ระวังให้ดี                             
อาจทนไม่ได้โกรธขึ้นมา ตนเองกลายเป็นคนพาลไป 
 ๒.๒.๓ ข้อควรปฏิบัติในการสนทนาธรรม 
 ๑. ต้องช าระศีลให้บริสุทธิ์ก่อน  ถ้าเป็นฆราวาสก็ต้องรักษาศีล ๕ ให้บริสุทธิ์ 
 ๒. ต้องหมั่นเจริญสมาธิภาวนาเป็นประจ า โดยเฉพาะอย่างยิ่งก่อนสนทนาธรรม                         
ถ้าได้ท าสมาธิก่อนจะดีมาก เพราะใจจะผ่องใสดี ท าสมาธิจนรู้สึกเหมือนอย่างกับว่า ทั้งเนื้อทั้งตัว                       
ของเราเป็นก้อนธรรมทั้งก้อน ให้ตัวเป็นธรรมใจเป็นธรรมเสียก่อนแล้วจึงมาสนทนาธรรมกัน 
 ๓. แต่งกายสุภาพ ขั้นแรกเราช าระศีลให้บริสุทธิ์นั้น กายกับวาจาเป็นธรรมแล้ว เมื่อเราฝึก
ท าสมาธิบ่อยๆ ใจของเราก็เป็นธรรมด้วย  ถึงเวลาจะสนทนาก็ต้องแต่งกายให้สุภาพ สะอาดตา                                  
ยิ่งถ้าเป็นชุดขาวได้ยิ่งดีมาก ไม่ควรใช้เสื้อผ้าสีบาดตา  ทั้งนี้เพ่ือให้เครื่องประกอบกายของเรา                   
ก็เป็นธรรมด้วย  
 ๔. กิริยาสุภาพ จะยืนจะเดินจะนั่งให้เรียบร้อย หนักแน่น สงบเสงี่ยม ส ารวม มีกิริยา                            
เป็นธรรม ไม่ให้กิริยาของเราท าให้ผู้อื่นขุ่นใจ  
 ๕. วาจาสุภาพ  คือมีวาจาสุภาษิตดังได้กล่าวมาแล้ว  ไม่พูดเสียงดัง ไม่สรวลเสเฮฮา                             
ไม่ยกตนข่มท่าน ไม่รู้บอกว่าไม่รู้ ควรชมก็ชม ควรติก็ติ แต่ไม่ด่า 
 ๖. ไม่กล่าวค้านพุทธพจน์ เพราะพุทธพจน์ค าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้านั้น โดยเนื้อแท้
แล้วย่อมถูกต้องร้อยเปอร์เซ็นต์ อรรถกถาหรือฎีกา เกือบทั้งหมดก็ถูกต้อง ขึ้นอยู่กับว่าสติปัญญาของเรา
มีพอจะไตร่ตรองตามท่านหรือไม่  ถ้าเราไปกล่าวค้านหรือปฏิเสธโดยเด็ดขาดไว้แล้ว ประการแรก                  
ก็ไม่รู้จะใช้อะไรเป็นมาตรฐานประการที่ ๒ หากคู่สนทนาอธิบายหรือชี้แจงถึงเหตุผลให้เราฟัง             
แม้เราจะเข้าใจก็อาจไม่ยอมรับ เพราะกลัวเสียหน้า มีทิฏฐิ ท าให้เกิดการวิวาทบาดหมางใจกันได้ ดังนั้น
ส าหรับอรรถกถาหรือฎีกา เมื่อไม่เห็นด้วยก็ควรแสดงเพียงแต่ว่ารู้สึกสงสัย หรือแสดงความเห็นของตนว่า                                      
น่าจะเป็นอย่างนั้นอย่างนี้มากกว่า พร้อมกับขอความเห็นจากคู่สนทนา 



 
 
 
 

๑๗ 

 

 

 ๗. ไม่พูดวาจาที่ท าให้เกิดความแตกร้าว ไม่ใช้ค าพูดก้าวร้าวรุนแรง แต่ใช้วาจาที่ก่อให้เกิด
ความสามัคคี ประสานน้ าใจ 
 ๘. ไม่แสดงอาการโกรธเมื่อถูกขัดแย้ง เราพูดอะไรไปถ้าเขาแย้งมาอย่าเพ่ิงโกรธให้พิจารณา
ไตร่ตรองดูโดยแยบคาย เพราะบางทีเราอาจมองข้ามอะไรบางอย่างไป เรื่องบางเรื่องอาจถูกในที่หนึ่ง                     
แต่ผิดในอีกท่ีหนึ่ง ขึ้นอยู่กับเวลาและสถานที่ ถ้าเราด่วนโกรธเสียก่อนความคิดที่จะไตร่ตรองตามก็ไม่มี 
ปัญญาของเราจะถูกความโกรธปิดบังหมด 
 ๙. ไม่ปรารถนาลามก คิดที่จะให้ตนมีชื่อเสียง อยากเด่นอยากดัง ตั้งใจจะฉีกหน้าผู้ อ่ืน       
เพ่ือให้ตนดัง ถ้าวันไหนจะไปสนทนาธรรม แล้วเกิดมีความรู้สึกอยากจะไปฉีกหน้าใคร วันนั้น                        
ให้นอนอยู่บ้านดีกว่า มันไม่เป็นธรรมตั้งแต่ต้นแล้ว อย่าไปสร้างเวรสร้างกรรมเลย 
 ๑๐. จิตไว้ว่าจะสนทนาธรรมเพ่ือให้เกิดปัญญา จะเอาความรู้ของเราไปต่อ เอาความรู้คนอ่ืนเขามา 
ไม่ใช่ไปเพ่ืออวดรู้ แต่จะไปแลกเปลี่ยนความรู้กัน 
 ๑๑. ไม่พูดออกนอกเรื่องที่ตั้งประเด็นไว้ ไม่อย่างนั้นจะกลายเป็นอวดดีหรือนินทาคนอ่ืนไป 
เช่น พูดเรื่องบาป พูดไปพูดมากลายเป็นว่า “ฉันน่ะไปท าทานไว้ที่นั่นที่นี่” กลายเป็นอวดว่าฉันใจบุญนะ 
หรือพูดเรื่องทาน พูดไปพูดมากลายเป็นว่า “อุ๊ย!แม่คนนั้นน่ะขี้เหนียว อีตาเศรษฐีคนนั้นก็ขี้เหนียว” 
ถามว่าใครดี “ฉัน.ฉัน” อย่างนี้ใช้ไม่ได้ 
 ๑๒. ไม่พูดนานไปจนน่าเบื่อ รู้จักกาลเทศะ เรื่องบางเรื่องแม้น่าฟังแต่ถ้าพูดนานไปมากไป 
ผลที่ได้กลับจะน้อยลงกว่าพูดพอดีๆ เหมือนคนรับประทานอาหาร แม้เป็นอาหารดีรสอร่อย                                    
ถ้ารับประทานอ่ิมไปจนจุกท้องเฟูอ ทีหลังก็จะพาลขยาดไม่อยากจะรับประทานอาหารชนิดนั้นๆ 
 สรุปหลักในการสนทนาธรรมรวมได้เป็น ๓ ประการ คือ 
 ๑. สนทนาในธรรม คือเรื่องที่ใช้สนทนากันจะต้องเป็นเรื่องธรรมะ ให้อยู่ในวงธรรมะ                  
อย่าออกนอกวง  
 ๒. สนทนาด้วยธรรม คือจะต้องไม่แสดงกิริยาวาจาให้ผิดธรรมะ เช่น มีการเคารพกัน                                         
โดยฐานานุรูป ควรไหว้ก็ไหว้ ควรกราบก็กราบ อย่าคิดทะนงตัวด้วยเหตุคิดว่ามีความรู้มากกว่าเขา 
ในทางวาจา ก็ใช้ถ้อยค าสุภาพเรียบร้อย เป็นวาจาสุภาษิต ถ้าฝุายหนึ่งถูกก็ชม ถ้าอีกฝุายผิด                         
ก็ทักโดยสุภาพ ไม่กล่าววาจาเหน็บแนมล่วงเกิน และถ้าพลาดพลั้งก็ขอโทษ ไม่ใช่สนทนากันด้วยกิเลส                                    
หรือปล่อยกิเลสออกมาโต้กันดังได้กล่าวมาแล้ว 
 ๓. สนทนาเพ่ือธรรม คือผู้สนทนาต้องตั้งจุดมุ่ งหมายไว้ในใจของตนให้แน่นอนว่า                                     
เราจะหาความรู้ความเข้าใจในธรรมะให้ยิ่งๆ ขึ้นไป ไม่ใช่จะ อวดรู้หรืออวดธรรมะ แม้บางจังหวะ                                      
เราเป็นผู้แสดงความรู้ออกไป ก็คิดว่าเราจะเอาความรู้ของเรา ไปต่อเอาความรู้ของผู้ อ่ืนเข้ามา                                 
มิใช่จะเพ่ืออวดรู้ 
 



 
 
 
 

๑๘ 

 

 

 หลักในการเลือกคู่สนทนาธรรมมีอยู่ ๒ ประการ คือ 
 ๑.คู่สนทนาต้องมีอัธยาศัยใฝุธรรมและสงบเสงี่ยมเยี่ยงสมณะ แม้เป็นฆราวาสก็เป็นคนรักสงบ 
ไม่เป็นคนชอบอวดภูมิ ไม่ชอบโม้ 
 ๒.เรื่องที่จะสนทนาต้องเหมาะกับบุคคลนั้นๆ เช่น คุยเรื่องพระวินัยกับผู้เชี่ยวชาญพระวินัย 
คุยเรื่องชาดกกับผู้เชี่ยวชาญชาดก จะสนทนาเรื่องสมาธิ  ก็เลือกสนทนากับผู้ที่เขาฝึกสมาธิมาแล้ว                   
อย่างจริงจัง เป็นต้น๑๔ 
 

๒.๓ ลักษณะของธรรมทาน 
 ธรรมทานนั้นในครั้ งพุทธกาล พระพุทธเจ้าทรงใช้วิธีการเผยแผ่แบบประยุกต์                             
เข้ากับสภาพแวดล้อมทางภูมิศาสตร์ ประวัติศาสตร์ทางสังคม จารีต ประเพณี ของในแต่ละท้องถิ่น                          
ที่มีความแตกต่างกันและทรงใช้อุบายในการเลือกบุคคลและรอจังหวะหรือโอกาสในการสอน                                   
ของพระพุทธเจ้าแต่ละครั้ง จะมีคุณลักษณะซึ่งเรียกได้ว่า เป็นลีลาการสอน ๔ รูปแบบ คือ สันทัสสนา 
สมาทปนา สัมปหังสนา และ สมุตเตชนา มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 ๑. สันทัสสนา๑๕ ชี้แจงให้เห็นชัด คือ จะสอนอะไรก็ชี้แจงจ าแนกแยกแยะอธิบายและ
แสดงเหตุผลให้ชัดเจนจนผู้ฟังเข้าใจแจ่มแจ้งเห็นจริง ในสิ่งที่สอนดุจชี้ให้เห็นด้วยตาตัวเองในแต่ละครั้ง
ที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมจบลงจะมีค าสรรเสริญจากผู้ฟังธรรมในตอนท้ายว่า ภาษิตของพระองค์
แจ่มแจ้งนัก พระองค์ทรงประกาศธรรมโดยอเนกปริยายเปรียบเหมือนหงายของที่คว่ า เปิดของที่ปิด 
บอกทางแก่คนหลงทางหรือส่องประทีปในที่มืดให้ผู้มีจักษุจักเห็นรูปได้๑๖ 
 ๒. สมาทปนา๑๗ ชวนให้อยากรับเอาไปปฏิบัติ คือ สิ่งใดควรปฏิบัติหรือหัดท าก็แนะน า
บรรยายให้ซาบซึ้งในคุณค่ามองเห็นความส าคัญที่จะต้องฝึกฝนบ าเพ็ญจนเกิดยอมรับอยากลงมือท า
หรือน าไปปฏิบัติ คนผู้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าแล้วมีจิตคล้อยตามพระธรรมเทศนาเกิดอุตสาหะ                          
อยากปฏิบัติตามในสิ่งที่พระองค์ทรงแสดง เช่น คนผู้ได้ฟังทานกถาคือวาจาเป็นเครื่องพรรณนา                                        
ถึงการให้ทาน พรรณนาถึงอานิสงส์ของการให้ทานเอง และการชักชวนผู้อ่ืนในการให้ทาน จะท าให้ได้
ทั้งโภคสมบัติและบริวารสมบัติ จึงพยายามขวนขวายท ากรรม ที่จะยังสมบัติทั้งสองนั้นให้ส าเร็จได้ 

                                                           

 ๑๔พระมหาสมชาย ฐานวุฑโฒ, มงคลชีวิต ๓๘ ประการ ฉบับทางก้าวหน้า, (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท รุ่งศิลป์การพิมพ์ (๑๙๗๗) จ ากัด), หน้า ๒๗๗-๒๘๓. 
 ๑๕ พระเทพเวที (ประยุทธ ์ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท,์ พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท ด่านสุทธาการพมิพ ์จากัด, ๒๕๓๑), หน้า ๓๒๕. 
 ๑๖ที.สี. (ไทย) ๙/๒๕๐/๘๕. 
 ๑๗ พระเทพเวท ี(ประยุทธ ์ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท,์ หน้า ๓๐๑. 
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 ๓. สมุตเตชนา๑๘ เร้ าใจให้อาจหาญแกล้วกล้า  คือ ปลุกเร้าใจให้กระตือรือร้น                               
เกิดความอุตสาหะ มีกาลังใจแข็งขันมั่นใจที่จะท าให้ส าเร็จลงได้ สู้งานไม่หวั่น ไม่กลัวเหนื่อย                       
ไม่กลัวยาก ค านึงถึงประโยชน์ที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติ ตามค าสอนของพระพุทธเจ้า เช่น พระจักขุปาลเถระ
ได้ตั้งจิตอธิษฐาน ที่จะไม่จ าวัดตลอดไตรมาสเพ่ือปฏิบัติกรรมฐาน จนได้บรรลุพระอรหันต์                      
พร้อมกับการแตกสลายของประสาทตา แม้นัยน์ตาของท่านจะแตกไปแต่ท่านก็ได้ทรงไว้                             
ซึ่งพระพุทธศาสนา๑๙ 
 ๔. สัมปหังสนา๒๐ ปลอบชโลมใจให้สดชื่นร่าเริง คือ บ ารุงจิตใจให้แช่มชื่นเบิกบาน            
โดยชี้ให้เห็นผลดี หรือคุณประโยชน์ที่จะได้รับ และทางที่จะก้าวหน้าบรรลุผลส าเร็จยิ่งขึ้นไป                                  
ท าให้ผู้ฟังมีความหวัง และร่าเริงเบิกบานใจ เช่น ในคราวที่พระพุทธเจ้า เสด็จเข้าไปบิณฑบาต                                   
ที่บ้านของอุทัยพราหมณ์ พราหมณ์ก็เอาข้าวใส่บาตรถวายแด่พระองค์.ๆ ได้ตรัสตอบพราหมณ์                             
เป็นคาถาเล่นค าโดยปฏิภาณ สอดแทรกไปด้วยความร่าเริงในธรรม เป็นท านองเตือนพราหมณ์                                  
ไม่ให้ท้อถอย เพราะการกระท าจะให้ผลได้โดยส่วนมากก็ต้องท าบ่อยๆ๒๑ 
 พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ให้ทัศนะว่า๒๒ สิ่งที่ควรท าความเข้าใจอีกอย่างหนึ่ง
ได้แก่ ลักษณะงานสอนซึ่งแตกต่างกันตามประเภทวิชาอาจแยกได้เป็น ๒ ประเภท คือ วิชาประเภท
ชี้แจงข้อเท็จจริง เช่น ภูมิศาสตร์ ประวัติศาสตร์เป็นต้น การสอนวิชาประเภทนี้ หลักส าคัญอยู่ที่                
ท าให้เกิดความเข้าใจในข้อเท็จจริงการสอนจึงมุ่งเพียงหาวิธีการให้ผู้ เรียนเข้าใจตามที่สอน                         
ให้เกิดพาหุสัจจะเป็นส่วนใหญ่ ส่วนวิชาอีกประเภทหนึ่งซึ่งเกี่ยวด้วยคุณค่าในทางความประพฤติ
โดยเฉพาะวิชาศีลธรรมและวิชาจริยธรรมทั่วไปการสอนที่จะได้ผลดี  นอกจากให้เกิดความเข้าใจแล้ว 
จะต้องให้เกิดความรู้สึกมองเห็นคุณค่าความส าคัญจนมีความเลื่อมใสศรัทธาที่จะน าไปประพฤติปฏิบัติด้วย 
ส าหรับวิชาประเภทนี้ ผลส าเร็จอย่างหลังเป็นสิ่งส าคัญมาก และมักท าได้ยากกว่าผลส าเร็จอย่างแรก     
เพราะต้องการคุณสมบัติขององค์ประกอบในการสอนทุกส่วน นับตั้งแต่คุณสมบัติส่วนตัวของผู้สอน                       
ไปที เดียวยิ่ ง ในงานประดิษฐานพระพุทธศาสนาที่ จะให้คนจ านวนมากยอมรับด้วยแล้ ว                                    
ก็ยิ่งเป็นเรื่องส าคัญมาก 
 
 
 
                                                           

 ๑๘ พระเทพเวท ี(ประยุทธ ์ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท,์ หน้า ๓๐๔. 
 ๑๙ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๑๗. 
 ๒๐ พระเทพเวท ี(ประยุทธ ์ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท,์ หน้า ๓๒๘. 
 ๒๑ส  .ส. (ไทย) ๑๕/๑๙๘/๒๘๖. 
 ๒๒พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), เทคนิคการสอนของพระพุทธเจ้า, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ
พุทธธรรม, ๒๕๓๑), หน้า ๖-๒๖. 



 
 
 
 

๒๐ 

 

 

๒.๔ ประเภทของธรรมทาน 

 ประเภทของธรรมทานธรรมทาน นั้น แบ่งออกเป็น ๒ ประเภท คือ วิทยาทาน และ 
อภัยทาน มีรายละเอียด ดังนี้๒๓  
 ๑. วิทยาทาน คือ การให้ความรู้ ยังแบ่งออกได้อีกเป็นวิทยาทานทางโลกและวิทยาทาน     
ทางธรรม 

 วิทยาทานทางโลก คือ การสั่งสอนให้เกิดความรู้ความสามารถในเชิงศิลปะวิทยาการ                    
เพ่ือน าไปประกอบสัมมาอาชีพเลี้ยงชีวิตและสามารถด าเนินชีวิตต่อไปได้ด้วยความสะดวกสบาย                   

ทุกอย่างดังนั้น ทางพระพุทธศาสนาได้จัดความรู้ว่าเป็นขุมทรัพย์อย่างหนึ่ง ชื่อ �องฺคสมนิธิ  แปลว่า 
ขุมทรัพย์ติดตัวได้บุคคลผู้มีความรู้ดีจึงเปรียบได้ว่ามีขุมทรัพย์ติดตัวไป ไม่ว่าจะอยู่ที่ไหน ก็เชื่อมั่นได้ว่า
จะสามารถใช้ปัญญารักษาตัวเองให้อยู่รอดปลอดภัยได้ 
 วิทยาทานทางธรรม  จัด เป็นธรรมทานแท้  คือ การให้ความรู้ที่ เป็นธรรมะนั้น                         
ยิ่งเป็นสิ่งที่ประเสริฐ ด้วยเหตุที่ว่าการด าเนินชีวิตของแต่ละคนนั้นถ้าขาดเสียซึ่งหลักธรรมชีวิต                    
ก็จะพบแต่ความทุกข์เดือดร้อน ผิดหวังตลอดไป ต่อเมื่อได้รับฟังธรรม และน ามาประพฤติปฏิบัติ                            
ให้ถูกต้องเหมาะสมย่อมเกิดความเจริญงอกงามในชีวิตของตนท าให้จิตใจปลอดโปร่ง สะอาด บริสุทธิ์ 
ผ่องใส ในที่สุดก็ท าให้รู้แจ้งเห็นจริง ในพระธรรมค าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า และเข้าถึงความสุข
ที่แท้จริงได้การให้ค าสอนที่ถูกต้องที่เป็นธรรมะนั้น เปรียบได้กับการให้ขุมทรัพย์ที่เป็นอมตะติดตัวไว้                                        
หรือให้ประทีปแสงสว่างที่คอยติดตามไป ดังนั้น บัณฑิตทั้งหลายจึงกล่าวว่า การให้ธรรมทาน                                                 
เปรียบเหมือนการให้ขุมทรัพย์ หรือประทีปที่จะเป็นเครื่องส่องทางชีวิต ให้ด าเนินไปในทางที่ถูกต้อง                         
ดีงาม น าชีวิตไปสู่ความสุข ความเจริญและเมื่อยังต้องเวียนว่ายตายเกิดอยู่ ในวัฏสงสาร                    
ย่อมเป็นผู้ไม่ตกต่ า มีชีวิตที่ดีงามได้เกิดในสุคติภพ เมื่ออบรมบ่มบารมีให้แก่กล้าแล้ว ย่อมสละละกิเลส
ได้โดยสิ้นเชิง เข้าถึงพระนิพพานได้เพราะเหตุนี้ พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงตรัสว่า การให้ธรรมะ                         
ย่อมชนะการให้ทั้งปวงŽ 

 ๒. อภัยทาน คือ การให้ความปลอดภัยให้ความไม่มีภัยแก่ตนและผู้อ่ืนไม่ถือโทษโกรธเคือง
ในการล่วงเกินของผู้ อ่ืน ไม่มีเวร ไม่ผูกเวรกับผู้ใด ทั้งยังมีจิตเมตตาปรารถนาดีต่อผู้ อ่ืนเป็นนิตย์                        
การให้อภัย เป็นการให้ที่ไม่ต้องลงทุนอะไรเลย เป็นการให้ที่ง่าย แต่ที่บางคนท าได้ยากเพราะมีกิเลส                     
อยู่ในใจ ต้องอาศัยการฟังธรรมประพฤติปฏิบัติธรรมบ่อยๆ จนเกิดความเข้าใจแจ่มแจ้งเห็นคุณประโยชน์
ของการให้อภัย แล้วจะให้อภัยได้ง่ายขึ้น หากมองเผินๆ จะดูเหมือนว่าการให้อภัยเป็นการให้ประโยชน์
สุขแก่ผู้อ่ืน ท าให้ผู้อ่ืนมีความสุขสบายใจ แต่แท้ที่จริงแล้วผู้ที่ได้รับประโยชน์สุขมากที่สุด ก็คือตนเอง 

                                                           

 ๒๓พระธรรมปิฎก, พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร : มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๒๔๔. 



 
 
 
 

๒๑ 

 

 

เพราะทุกครั้งที่ให้อภัยได้ จะรู้สึกปลอดโปร่งเบากายสบายใจ สดชื่นแจ่มใส มีความสุข นอกจากนี้                   
การช่วยเหลือผู้ที่ตกอยู่ในอันตรายให้ปลอดภัย หรือพ้นจากอันตรายนั้นได้ เช่น การช่วยปล่อยสัตว์                   
ที่เขาจะน าไปฆ่าให้พ้นจากการถูกฆ่า ดังประเพณีปล่อยสัตว์ปล่อยปลา ก็นับว่าเป็น อภัยทานเช่นกัน
เพราะได้ให้ความไม่มีภัย ให้ความเป็นอิสระแก่สัตว์เหล่านั้น การให้ความปลอดภัย ให้ความไม่มีเวร                             
ไม่มีภัยแก่สรรพสัตว์ทั้งหลาย ด้วยการไม่เบียดเบียน จัดเป็น การให้ที่สูงขึ้นไปอีก พระผู้มีพระภาคเจ้า                

จึงตรัสเรียกว่า �มหาทาน  ส่วนการให้อภัย คือ ท าตนเป็นผู้ไม่มีภัยกับตนเองใครที่สามารถสละภัย                       
คือ โทสะออกจากใจได้ มีจิตใจสงบ สะอาด จิตจะประกอบไปด้วยเมตตา เมื่อท าไปแล้วถึงระดับหนึ่ง        
จัดว่าเป็นการภาวนาที่เรียกว่า เมตตาภาวนาซึ่งมีอานิสงส์สูงยิ่ง 
 

๒.๕ ระดับของทาน 
 การให้ทานแบ่งเป็น ๓ ระดับ๒๔ คือ 
 ๑. ทานระดับต้น คือ อามิสทานการให้ปันสงเคราะห์กันด้วยวัตถุสิ่งของหรือปัจจัย ๔ 
 ๒. ทานระดับกลาง คือ รักษาศีล ได้แก่การงดเว้นจากการท าบาป โดยปฏิบัติตามศีล ๕ 
ซึ่งจัดเป็นมหาทาน ดังปรากฏในอภิสันทสูตรอังคุตรนิกายอัฏฐกนิบาตว่า ภิกษุทั้งหลาย ห้วงบุญกุศล 
๘ ประการนี้ ย่อมน าสุขมาให้มีสุขเป็นผลเป็นไปเพ่ือสวรรค์ เพ่ือสิ่งที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่ าพอใจ 
เพ่ือประโยชน์เกื้อกูล เพ่ือความสุขห้วงบุญกุศล มีอารมณ์เลิศ ๘ ประการ คืออะไรบ้าง คือ                      
ภิกษุทั้งหลาย อริยสาวกในพระธรรมวินัยนี้ ยึดถือพระพุทธเจ้าพระธรรม และพระสงฆ์ว่าเป็นสรณะ                                    
เป็นผู้งดเว้นปาณาติบาต อทินนาทาน กาเมสุมิจฉาจาร มุสาวาทและการดื่มสุราและเมรัยอันเป็นที่ตั้ง
แห่งความประมาท ภิกษุทั้งหลาย ทาน ๕ ประการนี้ เป็นมหาทาน อันบัณฑิตรู้ว่าเป็นเลิศมีมานาน 
เป็นเชื้อสายแห่งพระอริยะ เป็นของเก่าอันสมณพราหมณ์ผู้เป็นวิญญูชนไม่คัดค้าน๒๕ 
 ข้อความในพระสูตรนี้ ได้กล่าวถึงการหวังผลบุญ ๘ ประการ ๓ ประการแรก หมายถึง 
การยึดถือพระพุทธเจ้า พระธรรม และพระสงฆ์เป็นที่พ่ึง และ ๕ ประการหลัง คือ การประพฤติตาม
ศีล ๕ จัดเป็นมหาทาน เพราะเป็นอภัยทาน คือการให้ความไม่มีเวร ความไม่มีภัย แก่สัตว์ทั้งหลาย                        
ทั้งเป็นไปเพ่ือความสงบสุขแก่ตนเอง และสังคมด้วย ทานประเภทนี้จัดเป็นศีล เพราะมีผลมาก                     
กว่าทานทั้งปวง ฉะนั้น พระพุทธเจ้าจึงตรัสทานประเภทนี้ว่าเป็นมหาทาน 
 ๓. ทานระดับสูง คือ อภัยทานและธรรมทาน อภัยทาน ได้แก่ การไม่ผูกพยาบาทอาฆาตจอง
เวร การชนะความชั่วด้วยความดี ส่วนธรรมทานมีอยู่ ๒ ระดับ คือ ระดับโลกิยะ หมายถึงการแสดงธรรม

                                                           

 ๒๔กรีสุดา เฑียรทอง, “การศึกษาเปรียบเทียบความเช่ือเรื่องบุญและบาปในพุทธศาสนาและคริสต์
ศาสนาและผลของความเชื่อนั้นท่ีมีต่อวิถีด าเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนและคริสศาสนิกชน”, ปริญญาอักษรศาตรม
หาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๔), หน้า ๒๓. 
 ๒๕องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๓๙/๒๙๙–๒๓๐. 



 
 
 
 

๒๒ 

 

 

ที่เกี่ยวกับเรื่องโลกธรรม และระดับโลกุตตระ หมายถึง การแสดงธรรม ที่เป็นเครื่องปฏิบัติไปสู่           
ความหลุดพ้นจากวัฏฏะ ผลแห่งทานก็จะต่างระดับกัน คือ ระดับโลกุตตระ ผลของทานก็คือท าให้พ้นจาก
สิ่งที่มิใช่ประโยชน์ และท าให้ก้าวล่วงวัฏฏสงสารเสียได้ ส่วนระดับโลกิยะนั้น ผลของธรรมทานระดับนี้                     
ก็เพ่ือเป็นข้อปฏิบัติเบื้องต้นแห่งการให้ทานทุกประการ และเป็นเหตุอันเป็นต้นเค้าเพ่ือการได้ทรัพย์
สมบัติทุกอย่าง การให้ธรรมทั้งสองระดับ จัดเป็นทานที่เลิศ ดังปรากฏในนิทานสูตรว่า “ในทาน ๒ อย่าง
นั้น คือ อามิสทาน และธรรมทาน ธรรมทานนั้นเป็นเลิศ”๒๖ 

 
๒.๖ คุณสมบัติของผู้ให้และผู้รับธรรมทาน 
 ดังได้ทราบแล้วว่า ธรรมทานประเสริฐกว่าทานทุกอย่าง แต่ธรรมทานนั้นจะเกิดขึ้นได้
เพราะมีผู้แสดงธรรมและผู้รับธรรม ซึ่งการแสดงธรรมให้ดี ให้เกิดประโยชน์สุขนั้น ไม่ใช่ท าได้ง่าย                                  
ส่วนผู้ที่จะรับฟังธรรมแล้วสามารถน าไปปฏิบัติตามได้นั้นก็ไม่ใช่เรื่องง่ายดังนั้นผู้ให้และผู้รับธรรม                                   
ควรมีคุณสมบัติดังนี ้
 ๒.๖.๑ คุณสมบัติของผู้ให้ธรรมทาน 
 ผู้แสดงธรรม หรือนักเผยแผ่ที่ดีมีความจ าเป็นต้องสร้างบุคลิกภาพที่น่าเคารพ เลื่อมใส                              
แก่ผู้ที่พบเห็น หรือผู้ฟัง จะเห็นได้ว่าพระพุทธเจ้าทรงมีพระลักษณะ ทั้งทางด้านความสง่างาม                   
แห่ งพระวรกายที่ งดงาม มีพระสุ รเสี ยงที่ โน้ มน าจิ ตใจ  ควรแก่ศรัทธาปสาทะทุกประการ                      
ทรงมีพระมหาปุริสลักษณะ ๓๒ประการ และอนุพยัญชนะ ๘๐ ประการพระฉวีวรรณผุดผ่องดังทอง น่าดู                        
น่าเลื่อมใส ส่วนพระสุรเสียงก็ไพเราะ สุภาพสละสลวย แจ่มใส ชัดเจน นุ่มนวล ชวนฟัง กลมกล่อม ไม่พร่า 
ซึ้ง กังวานดุจเสียงพรหม ส าเนียงใสไพเราะดุจนกการเวก๒๗  
 พระพุทธศาสนาถือว่าผู้ เผยแผ่กับผู้ ฟัง หรือผู้สอนกับผู้ เรียนนั้นมีความสัมพันธ์กัน                                 
ในฐานะกัลยาณมิตร นักเผยแผ่พุทธธรรมที่ดีจึงมีลักษณะคุณสมบัติซึ่งเป็นองค์ของกัลยาณมิตร ดังนี้ 
 ๑. ปิโย เป็นที่รักเป็นที่พอใจ คือ เข้าถึงจิตใจสร้างความรู้สึกสนิทสนมเป็นกันเอง                      
ชวนให้ผู้ฟังอยากสนใจที่จะซักถาม 
 ๒. ครุ เป็นที่เคารพ คือ มีความประพฤติเหมาะแก่ฐานะชวนให้เกิดความอบอุ่นใจ                            
เป็นที่พึงได้อย่างปลอดภัย 
 ๓. ภาวนีโย เป็นที่ยกย่อง คือ มีความรู้จริง ทรงภูมิปัญญาแท้จริงและเป็นผู้ฝึกฝนปรับปรุง
ตนเองอยู่เสมอเป็นที่ยกย่องน่าเอาอย่างท าให้ผู้ฟังเกิดศรัทธาได้ 
                                                           

 ๒๖ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๙๘/๔๗๓. 
 ๒๗พระบุญโชค ชยธมฺโม (ส่งแสง), “ศึกษารูปแบบและวิธีการเทศนาของพระสงฆ์ไทยในปัจจุบัน”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า 
๑๖. 



 
 
 
 

๒๓ 

 

 

 ๔. วัตตา เป็นนักพูด โดยอาจจะเลือกใช้วิธีการเผยแผ่ในรูปแบบต่าง ๆ เพ่ืออธิบาย                  
ให้ผู้ฟังเข้าใจ 
 ๕. วะจะนักขะโม เป็นผู้อดทนต่อถ้อยค า คือ พร้อมที่จะรับฟังค าไต่ถามค าล่วงเกิน                 
ค าตักเตือนวิพากษ์วิจารณ์ต่าง ๆ อดทนได้ไม่เบื่อหน่ายไม่เสียอารมณ์แม้บางครั้งอาจถูกต่อต้าน                
จากลัทธิภายนอกมาขัดขวางต่องานเผยแผ่ 
 ๖. คัมภีรัญจะ กะถัง กัตตา เป็นผู้พูดถ้อยค าลึกซึ้งได้ให้ผู้ฟังเข้าใจได้ง่ายนักเผยแผ่ที่ดี                    
จะต้องมีความรู้ในศาสตร์หลาย ๆ อย่างและต้องฉลาดในการเลือกใช้วิธีเผยแผ่แบบต่าง ๆ เพ่ือให้เหมาะสม
กับผู้ฟังเพ่ือให้เกิดศรัทธาและยอมปฏิบัติตาม 
 ๗. โน จัฏฐาเน นิโยชะเย ไม่ชักน าในอฐานะไม่ชักน าผู้ฟังให้เดินผิดทางไปนอกพุทธด ารัส
แต่ต้องรู้จักชักจูงแนะน าในทางที่ถูกท่ีควร๒๘ 
 ดังที่เราได้ทราบมาแล้วว่า ธรรมทานประเสริฐกว่าทานทุกอย่างแต่ธรรมทานนั้น              
จะเกิดขึ้นได้เพราะมีผู้แสดงธรรม ซึ่งการแสดงธรรมให้ดีให้เกิดประโยชน์สุขนั้นไม่ ใช่ท าได้ง่ายๆ เลย 
ดังที่พระพุทธองค์ตรัสแก่ พระอานนท์ในอุทายิสูตร ๒๙ ว่า อานนท์ การแสดงธรรมแก่ผู้ อ่ืน                     
ไม่ใช่เป็นสิ่งที่ท าได้ง่าย อานนท์ ผู้แสดง (พระธรรมกถึก) ก่อนแสดงธรรม พึงตั้งธรรม ๕ อย่าง                  
ไว้ในตนแล้วจึงแสดง คือ 
 ๑. จักแสดงธรรมตามล าดับ ไม่ดัดวรรคถ้อยความ 
 ๒. จักแสดงโดยปริยาย อ้างเหตุผลให้ผู้พึงเข้าใจ 
 ๓. จักอาศัยความเอ็นดูแสดงธรรม 
 ๔.จักไม่เห็นแก่อามิส (หวังอยากได้ลาภผล) 
 ๕. จักไม่กล่าวค าท่ีกระทบตนและผู้อ่ืน 
 การแสดงธรรมตามล าดับ ไม่ตัดวรรคถ้อยความ คือแสดงไปตามล าตับเรื่องราว ไม่วกวน                     
ไม่กระโดดข้ามขั้นตอน ลุ่มลึกไปตามล าดับจากง่ายไปยาก ซึ่งผู้จะท าเช่นนี้ได้ อย่างน้อยต้องมีความรู้จริง                    
ในเรื่องนั้น จนทราบว่าอะไรควรพูดก่อนอะไรควรพูดทีหลังมีวาทศิลป์ มีความสามารถในการพูด                        
การถ่ายทอดเนื้อหาไปสู่ผู้ฟังมีการเตรียมการที่ดี คือมีแผนมีโครงเรื่องที่จะแสดงล่วงหน้าไม่แสดงธรรม                          
ตามอ าเภอใจจักแสดงโดยปริยาย อ้างเหตุผลให้ผู้ฟังเข้าใจ โดยผู้แสดงเองต้องเข้าใจเรื่องนั้นถึงขั้นทะลุ                        
ปรุโปร่งเมื่อแสดงต้องอ้างเหตุอ้างผลยกตัวอย่างประกอบแยกแยะให้เห็นได้ชัดเจนแจ่มแจ้งและ                        
อาศัยความเอ็นดูแสดงธรรม คือมีความเมตตาปรารถนาดีอย่างจริงใจต่อผู้ ฟัง และมุ่งแสดงธรรม                             
เพ่ือให้ เกิดประโยชน์กับผู้ ฟังอย่างเต็มที่  โดยไม่มี เจตนาอ่ืนแอบแฝงตามที่พระผู้มีพระภาคเจ้า                           

                                                           

 ๒๘องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗.  
 ๒๙ม.ม. (ไทย) ๓๖/๑๕๘/๓๓๔. 
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ตรัสไว้ในจันทูปมสูตรว่า๓๐ ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ก็ภิกษุรูปใดรูปหนึ่งมีความคิดอย่างนี้ ย่อมแสดงธรรม                            
แก่ชนเหล่าอ่ืนว่า โอหนอชนทั้งหลายพึงถึงธรรมของเรา ครั้นถึงแล้วพึงเลื่อมใสซึ่งธรรม ผู้ที่เลื่อมใสแล้ว
เท่านั้นจะพึงท าอาการของผู้เลื่อมใสต่อเรา  
 ภิกษุท้ังหลาย ธรรมเทศนาของภิกษุเห็นปานนี้ ไม่บริสุทธิ์ ส่วนภิกษุใดเป็นผู้มีความคิดอย่างนี้ 
แสดงธรรมแก่ชนเหล่ าอ่ืนว่ า พระธรรมอันพระผู้ มีพระภาคเจ้ าตรัสไว้ดีแล้ วเป็นข้อปฏิบั ติ                      
อันผู้บรรลุจะพึงเห็นเอง ไม่ประกอบด้วยกาล ควรเรียกให้มาดู ควรน้อมเข้ามาในตน อันวิญญูชน            
จะพึงรู้เฉพาะตน โอหนอชนทั้งหลายพึงถึงธรรมของเรา ครั้นถึงแล้ว จะพึงรู้ทั่วถึงธรรมครั้นรู้ทั่วถึงธรรมแล้ว
จะพึงปฏิบัติเพ่ือความเป็นอย่างนั้น ดังนี้อาศัยความที่พระธรรมเป็นธรรมอันดี จึงแสดงธรรมแก่ชนเหล่าอ่ืน 
อาศัยความกรุณา จึงแสดงธรรมแก่ชนเหล่าอ่ืน อาศัยความเอ็นดูจึงแสดงธรรมแก่ชนเหล่าอ่ืน                      
อาศัยความอนุเคราะห์ จึงแสดงธรรมแก่ชนเหล่าอ่ืนด้วยประการฉะนี้ ดูก่อนภิกษุทั้งหลายธรรมเทศนา              
ของภิกษุเห็นปานนี้แลบริสุทธิ์จักไม่เห็นแก่อามิส คือไม่แสดงธรรมเพราะหวังจะได้ลาภสักการะ ชื่อเสียง
หรือค าสรรเสริญ เยินยอใดๆ ไม่ว่าผู้ฟังจะมีจ านวนมาก หรือน้อยแค่ไหน ก็แสดงธรรมไปด้วยใจเสมอกัน                        
จักไม่กล่าวค าที่กระทบตนและผู้ อ่ืน คือไม่แสดงธรรมโดยยกความดีของตัวเองเพ่ือโอ้อวด  หรือ                          
ยกความผิดพลาด หรือจุดด้อยของคนอ่ืนขึ้นมาเป็นเหตุ เพ่ือประจานความผิด หรือกล่าวล้อเลียนเขา                   
ต้องกล่าวมุ่งอธิบายธรรมะจริง ๆ และหากต้องยกตัวอย่างประกอบในการอธิบาย เพ่ือความเข้าใจในธรรม
นั้นก็ต้องระมัดระวังไม่ให้ผู้อ่ืนเสียหายได้ 
 ผู้ที่จะให้ธรรมทาน พึงตั้งอยู่ในองค์คุณดังกล่าวมานี้ จะยังประโยชน์ใหญ่ อานิสงส์ยิ่งใหญ่                                  
ให้เกิดขึ้นกับผู้แสดงธรรมได้อย่างเต็มที่ ท าให้ผู้แสดงธรรมได้บุญกุศลมหาศาล ดังพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
ตรัสสรรเสริญว่า บุคคลให้ธรรมเป็นทาน โดยไม่ปรารถนาลาภสักการะ ย่อมมีอานิสงส์ประมาณมิได้  
 ๒.๖.๒ คุณสมบัติของผู้รับธรรมทาน 
 ผู้ฟังธรรมที่จะได้รับประโยชน์จากการฟังธรรมอย่างเต็มที่  ควรจะมีคุณสมบัติเหล่านี้                       
อยู่ในตัวคือ 
 ๑. ไม่ดูแคลนหัวข้อธรรมที่ได้ฟังว่าง่ายไป เพราะธรรมะทุกบททุกข้อในพระพุทธศาสนา                                    
ไม่ว่าจะง่ายหรือยากก็ตาม หากฟังด้วยการพิจารณา และน าไปปฏิบัติตามอย่างจริงจัง ย่อมส่งผลให้ผู้นั้น
มีโอกาส บรรลุธรรมในที่สุด 
 ๒. ไม่ดูแคลนความรู้ความสามารถของผู้แสดงธรรม คือ อย่าคิดว่าผู้แสดงธรรมนี้ด้อยกว่าเรา 
โดยยกเอาวัยวุฒิ คุณวุฒิ หรือชาติวุฒิ เป็นต้นฯ มาเป็นข้อดูหมิ่นดูแคลน เพราะบางครั้ง ผู้แสดงธรรม
อาจมี คุณธรรมสูงกว่าเราก็เป็นได้ 

                                                           

 ๓๐ม.ม. (ไทย) ๒๖/๔๗๒/๕๕๑-๕๕๒. 
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 ๓. ไม่ดูแคลนตนเองว่าฉลาดไม่พอจะรองรับธรรม เพราะแม้บางครั้งเราอาจจะฟังธรรมไม่เข้าใจ 
แต่ขอให้อดทนฟังไป อีกหน่อยก็จะค่อยๆ เข้าใจไปเอง นอกจากเข้ าใจแล้ว ยังจะได้ เพาะนิสัย                   
รักในการฟังธรรม ซึ่งจะน าประโยชน์สุขมาให้กับตนเองทั้งในปัจจุบันและอนาคต 
 ๔. มีใจเป็นสมาธิขณะฟังธรรม คือ ฟังด้วยความตั้งใจ ไม่พูดคุย หรือหยอกล้อเล่นกัน    
เพราะถ้ายิ่ง ฟังด้วยใจเป็นสมาธิมากเท่าไร ก็จะเกิดความรู้ความเข้าใจในธรรมะได้มากเท่านั้น 
 ๕. มีโยนิโสมนสิการ คือ พิจารณาตามธรรมนั้นโดยแยบคาย รู้จักจับแง่มุมดีๆ มาขบคิด
พิจารณา ซึ่งจะส่งผลให้มีปัญญาแตกฉานในธรรมได้อย่างรวดเร็ว 
 

๒.๗ ตัวอย่างธรรมทานในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 พระพุทธเจ้าตรัสว่าผู้ให้ข้าวน้ า ถือว่าให้ก าลัง ผู้ให้เสื้อผ้าถือว่าให้ความสวยงาม แต่ผู้ให้ธรรมะ
เป็นทานถือว่าเป็นผู้ให้ความเป็นคน ให้สติปัญญา ให้ความพ้นทุกข์ ที่เป็นเช่นนั้นเพราะผู้ได้รับธรรมะแล้ว
ย่อมเกิดความส านึกที่ดี มีความพากเพียรในการละชั่วท าดี มีสติปัญญาและมีความเพียรในการปฏิบัติตน       
ให้พ้นจากทุกข์ สร้างสุขให้เกิดขึ้นแก่ตน คนรอบข้าง และสังคมต่อๆ ไปไม่สิ้นสุด จะเห็นได้จากตัวอย่าง
ดังต่อไปนี้ 
 ๒.๗.๑ พระพุทธเจ้าทรงให้ธรรมทานแก่ยสกุลบุตร 
 สมัยนั้น มีมาณพคนหนึ่ง ชื่อ ยสะเป็นบุตรชายของเศรษฐีในเมืองพาราณสี กับนางสุชาดา
เป็นที่รักใคร่ของพ่อแม่ พ่อแม่ก็ทะนุถนอมอย่างแก้วตาดวงใจ  มีชีวิตการเป็นอยู่คล้ายคลึง                             
กับที่พระสิทธัตถโคตมะ คือพ่อแม่ได้ปลูกเรือนให้ ๓ ฤดู กล่าวคือ มีความสุขสบายที่สุด ได้รับการบ าเรอ
ด้วยดนตรี ล้วนแต่สตรีประโคมไม่มีบุรุษเจือปน ค่ าวันหนึ่ง ยสกุลบตุรนอนหลับก่อน หมู่ชนบริวาร
หลับต่อภายหลัง แสงไฟยังตามสว่างอยู่ ยสกุลบุตรตื่นขึ้นกลางดึก เห็นหมู่ชนบริวารก าลังนอนหลับ            
มีอากัปกิริยาพิกล ไม่เป็นที่ตั้งแห่งความยินดีเหมือนเมื่อก่อน คือบางนางมีพิณตกอยู่รักแร้                       
บางนางมีตะโพนวางอยู่ที่คอ บางนางมีเปิงมางตกอยู่ที่อก บางนางสยายผมบางนางมีเขฬะไหล                             
บางนางบ่นละเมอต่างๆ หมู่ชนบริวารเหล่านั้นปรากฏแก่ยสกุลบุตรดุจซากศพทิ้งอยู่ในปุาช้า                          
ครั้นยสกุลบุตรได้เห็นแล้ว ก็เกิดความสลดใจ คิดเบื่อหน่ายมาก ทนดูอากัปกิริยาพิกลต่างๆ นั้นไม่ได้ 
ร าคาญใจ จึงสวมรองเท้าเดินออกจากประตูเมือง ตรงไปทางที่จะไปยังปุาอิสิปตนมฤคทายวัน                 
และได้อุทานว่า” ที่นี่วุ่นวายหนอ ที่นี่ขัดข้องหนอ” มาตลอดทาง  
 ในเวลานั้นจวนใกล้รุ่ง พระบรมศาสดาเสด็จจงกรมอยู่ในที่แจ้ง ทรงได้ยินเสียงยสกุลบุตร            
อุทานออกมาเช่นนั้น เดินมายังที่ใกล้จึงตรัสเรียกยสกุลบุตรว่า “ยสะที่นี่ไม่วุ่นวาย ที่นี่ไม่ขัดข้อง                               
ท่านจงมาที่นี่เถิด นั่งลงเถิด เราจักแสดงธรรมให้ฟัง ยสกุลบุตรได้ยินว่า “ที่นี่ไม่วุ่นวาย ที่นี่ไม่ขัดข้อง”                        
มีความพอใจ จึงถอดรองเท้าเข้าไปใกล้ ถวายบังคมแล้วนั่งที่ควรส่วนข้างหนึ่ง พระบรมศาสดาทรงตรัส
อนุปุพพิกถาเทศนา คือ ถ้อยค าที่กล่าวโดยล าดับ ได้แก่ การพรรณนาทานกถา การให้ก่อนแล้วพรรณนาศีล 



 
 
 
 

๒๖ 

 

 

ความรักษากายวาจาให้เรียบร้อยเป็นล าดับแห่งทาน พรรณนาสวรรค์ พรรณนาโทษของกามคุ ณ                         
ที่บุคคลใคร่ ซึ่งความสุขไม่ยั่งยืน และพรรณนาอานิสงส์แห่งการออกจากกาม อันเป็นล าดับแห่งโทษของกาม
เรียกว่า เนกขัมมะฟอกจิตของยสกุลบุตร ให้ปราศจากมลทิน ให้เป็นจิตสมควรรับธรรมเทศนา                
ให้ เกิดดวงตาเห็นธรรม เหมือนผ้าที่ปราศจากมลทิน ควรแก่การได้รับน้ าย้อม ฉะนั้นแล้ ว                               
ทรงแสดงอริยสัจ ๔ คือ๓๑ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรค เมื่อจบพระธรรมเทศนา ยสกุลบุตร                   
ได้ดวงตาเห็นธรรมพิเศษเป็นโสดาบุคคล ฝุายมารดาของยสกุลบุตร ขึ้นไปบนเรือนในเวลาเช้า                         
ไม่ เห็นลูกชายจึงบอกแก่ท่านเศรษฐีผู้ สามี ให้ทราบ ท่านเศรษฐีใช้ ให้คนไปตามหาทั้ ง ๔ ทิศ                              
ส่วนตนเองก็ออกเที่ยวหาด้วยบังเอิญไปในทางที่จะไปยังปุาอิสปตนมฤคทายวันได้เห็นรองเท้าของลูกชาย
ตั้งอยู่ณ ที่นั้นแล้วตามเข้าไปใกล้ ครั้นเศรษฐีเข้าไปถึงแล้ว พระบรมศาสดาได้ตรัสอนุปุพพิกถาเทศนาและ
อริยสัจ ๔ให้เศรษฐีได้เห็นธรรมแล้ว แสดงตนเป็นอุบาสก ครั้งนั้น ยสกุลบุตร ได้พิจารณาภูมิธรรม                
ที่พระบรมศาสดาตรัสสอนเศรษฐีผู้เป็นบิดาอีกวาระหนึ่งจิตก็พ้นจากอาสวะไม่ถือมั่นด้วยอุปาทาน                      
ยสกุลบุตรจึงทูลขออุปสมบท พระบรมศาสดาทรงอนุญาต ประทานเอหิภิกขุอุปสัมปทา ให้อุปสมบท                 
ด้วยพระวาจาว่า ”เอหิภิกขุ ท่านจงเป็นภิกษุเถิด๓๒ 
 ๒.๗.๒ พระพุทธเจ้าทรงให้ธรรมทานแก่นางปฏาจารา 
 ปฏาจารา เป็นธิดาเศรษฐี ในเมืองสาวัตถี เมื่อรุ่นสาวได้ร่วมรักกับคนใช้ของตน                                         
โดยที่มารดาบิดามิได้ทราบ ต่อมาชายหนุ่มที่มีศักดิ์ตระกูลเสมอกันมาขอนาง มารดาและบิดาของนาง                             
จึงยกให้ ก าหนดวันวิวาห์แล้วนางจึงบอกแก่คนใช้ ซึ่งเป็นคนรักของนางว่า หากนางเข้าสู่พิธีวิวาห์แล้ว
เขาไม่อาจพบนางได้อีก จึงได้นัดกับชายคนรักให้พาหนี ไปอยู่ในปุา ต่อมานางมีครรภ์ใกล้คลอด                   
ได้อ้อนวอนสามีให้พากลับไปคลอดที่บ้านเดิม แต่สามีไม่ยอมไปเพราะกลัวพ่อตาแม่ยายจะท าร้าย   
นางจึงได้หนีเพ่ือกลับไปคลอดที่บ้านเดิม ฝุายสามีรู้ตามมาทันเข้าระหว่างทาง อ้อนวอนให้นางกลับสู่บ้านปุา 
แต่นางก็ไม่ยอม ยืนยันจะไปคลอดที่บ้านอย่างเดียว ขณะนั้น ลมกัมมัชวาตเกิดขึ้น นางปวดท้อง                    
และได้คลอดลูกที่ในปุานั้น ต่อมานางตั้งครรภ์อีกและหนีออกจากบ้านเมื่อสามีไม่อยู่ สามีมาตามทัน           
เข้าอ้อนวอนขอให้กลับ นางก็ไม่ยอมกลับ ขณะที่ทั้งสองก าลังโต้เถียงกันอยู่ฝนตั้งเค้าขึ้นมา                      
พร้อมๆ กับท่ีนางปวดครรภ์จะคลอด ฝุายสามีไปหาไม้มาท าท่ีพักบังฝน ถูกงูพิษกัดตาย 
 ปฏาจารา เมื่อรู้ว่าสามีตายแล้ว จึงได้พาลูกน้อยทั้งสองกลับไปบ้านของ บิดา มารดา        
นางเดินทางมาถึงล าน้ าอจิรวดี ซึ่งขณะนั้นน้ าเต็มเปี่ยมลึกแค่อกของนาง นางจึงไม่สามารถน าบุตรทั้งสอง
ข้ามไปพร้อมกันได้ จึงให้บุตรคนโตรออยู่ก่อน พาบุตรคนเล็กเพ่ิงคลอดข้ามไปก่อน วางไว้บนฝั่ง                      
แล้วกลับมาเพ่ือรับบุตรคนโต ขณะที่นางมาถึงกลางแม่น้ า เหยี่ยวใหญ่ตัวหนึ่งบินมา เข้าใจในบุตรคนเล็ก

                                                           

 ๓๑ที.ม. (ไทย) ๒/๑๕๕/๙๙.  
 ๓๒http://dharma-gateway.com/buddha/buddha-misc/bd-misc-12-main-page.htm,
แหล่งที่มา, [ธรรมสวัสดี, ออนไลน์ วันท่ี ๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐]. 

http://dharma-gateway.com/buddha/buddha-misc/bd-misc-12-main-page.htm


 
 
 
 

๒๗ 

 

 

ของนางว่า เป็นชิ้นเนื้อจึงโฉบลงมา นางซึ่งอยู่กลางแม่น้ าเพราะเป็นห่วงบุตรคนเล็ก ได้เห็นดังนั้น             
จึงส่งเสียงไล่นก แต่นกไม่ได้ยิน ฝุายบุตรคนโตยืนอยู่รอแม่อยู่ฝั่งนี้ ได้ยินเสียงแม่ และเห็นแม่ยกมือทั้งสองขึ้น 
เข้าใจว่าเรียกตนจึงกระโดดลงน้ าซึ่งก าลังไหลเชี่ยวได้พัดเด็กน้อยจมลงทันที 
 ปฏาจาราต้องสูญเสีย สามี และบุตรทั้งสอง นางขึ้นจากแม่น้ าร้องไห้ร าพันมาตามทาง
และได้ทราบข่าวร้ายว่า บิดามารดาของนางได้ตายไปเมื่อคืน ท าให้นางไม่อาจจะรับกับเหตุการณ์                 
ที่ เกิดขึ้นได้ ร้องไห้ร าพัน บ่นเพ้อ เซซวน ไปผ้านุ่งหลุดลุ่ยออกจากตัว  พระโคดมพุทธเจ้า 
ทอดพระเนตรเห็นนาง ผู้มีบุญอันท าไว้แล้ว มีอภินิหารอันท าไว้แล้ว ก าลังเดินมาเช่นนั้น ทรงด าริว่า 
“เว้นเราเสีย ผู้ อ่ืนซึ่งจะเป็นที่ พ่ึงของนางได้ไม่มี ” จึงทรงบันดาลให้นางมุ่งหน้าสู่วิหารเชตวัน                          
พุทธบริษัทเห็นนางแล้วกล่าวกันว่า อย่าให้หญิงบ้าเข้ามา แต่พระศาสดาตรัสว่า อย่าห้ามเธอเลย                       
จงให้ เธอเข้ามาเถิด  เมื่อนางเข้ามาใกล้แล้ว พระศาสดาตรัสว่า “น้องหญิงจงได้สติ เถิด”                               
ด้วยพระพุทธานุภาพนั้นเอง นางกลับได้สติแล้ว ก าหนดได้ว่าตนมิได้นุ่งผ้า จึงมีอาการขวยเขิน                            
ชายคนหนึ่งโยนผ้าห่มไปให้ นางนุ่งแล้วเข้าไปเฝูาพระศาสดา 
 เมื่อพระศาสดาตรัส อนมตัคคปริยาย ความโศกของนางได้เบาบางลง พระศาสดา                     
ทรงทราบความนั้นแล้วตรัสต่อไปว่า“ปฏาจารา ปิยชนมีบุตรเป็นต้น ไม่สามารถต้านทานหรือปูองกัน
บุคคลผู้ไปสู่ปรโลกได้ บุตรเป็นต้นนั้น แม้มีก็เหมือนไม่มี บัณฑิตทราบดังนี้แล้ว รีบเร่งช าระศีล                          
ให้บริสุทธิ์ ท าทางไปสู่พระนิพพานของตน” เมื่อจบเทสนาปฏาจาราได้บรรลุโสดาปัตติผล คนอ่ืนๆ                   
ก็ได้รับประโยชน์จากพระธรรมเทศนานี้มาก๓๓ 
 ๒.๗.๓ พระพุทธเจ้าทรงให้ธรรมทานแก่องคุลิมาล 
 สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ พระเชตวัน อารามของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี
เขตพระนครสาวัตถี. ก็สมัยนั้นแล ในแว่นแคว้นของพระเจ้าปเสนทิโกศล มีโจรชื่อว่าองคุลีมาล                        
เป็นคนหยาบช้า มีฝุามือเปื้อนเลือด ปักใจมั่นในการฆ่าตี ไม่มีความกรุณาในสัตว์ทั้งหลาย.องคุลิมาลโจรนั้น 
กระท าบ้านไม่ให้เป็นบ้านบ้าง กระท านิคมไม่ให้เป็นนิคมบ้าง กระท าชนบทไม่ให้เป็นชนบทบ้าง               
เขาเข่นฆ่าพวกมนุษย์แล้วเอานิ้วมือร้อยเป็นพวง  
 ครั้งนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าเสด็จด าเนินไปตามทางที่องคุลิมาลโจรซุ่มอยู่.พวกคนเลี้ยงโค 
พวกคนเลี้ยงปศุสัตว์ พวกชาวนาที่เดินมาได้เห็นพระผู้มีพระภาคเสด็จด าเนินไปตามทาง ที่องคุลิมาลโจรซุ่มอยู่ 
ได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคว่า ข้าแต่สมณะ อย่าเดินไปทางนั้นที่ทางนั้นมีโจรชื่อว่าองคุลิมาลซุ่มอยู่                                   
เพ่ือฆ่าคนตัดเอานิ้วมือ เมื่อคนพวกนั้นกราบทูลอย่างนี้แล้ว พระผู้มีพระภาคทรงนิ่ง และได้เสด็จไป                               
แม้ครั้งที่สองและครั้งที่สาม พวกคนเลี้ยงโค พวกคนเลี้ยงปศุสัตว์ พวกชาวนาที่เดินมาได้กราบทูล                                
แต่พระผู้มีพระพุทธเจ้าก็ยังเสด็จไปดังเดิม องคุลิมาลโจรได้เห็นพระผู้มีพระภาคเสด็จมาแต่ไกล ได้ถือดาบ
และโล่ห์ผูกสอดแล่ งธนู  ติดตามพระผู้มีพระภาคไป พระพุทธเจ้ ารู้ ว่ าองคุลิมาลโจรตามมา                                          
                                                           

 ๓๓องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๓๑-๒๔๓/๓๐. 
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จึงทรงบันดาลอิทธาภิสังขาร โดยที่องคุลิมาลโจรจะวิ่ งจนสุดก าลัง ก็ไม่อาจทันพระพุทธเจ้า                                     
ผู้เสด็จไป ตามปกติ องคุลิมาลโจรได้มีความด าริว่า น่าอัศจรรย์จริงหนอ ไม่เคยมีเลย ด้วยว่าเมื่อก่อน                      
แม้ช้างก าลังวิ่ง ม้าก าลังวิ่งรถก าลังแล่น เนื้อก าลังวิ่ง เราก็ยังวิ่งตามจับได้ แต่ว่าเราวิ่งจนสุดก าลัง                    
ยังไม่อาจทันสมณะนี้ ซึ่งเดินไปตามปกติ ดังนี้ จึงหยุดยืนกล่าวกับพระผู้มีพระภาคว่า จงหยุดก่อนสมณะ 
พระผู้มีพระภาคตรัสว่า เราหยุดแล้ว องคุลิมาล ท่านเล่าจงหยุดเถิด  องคุลิมาลโจรได้คิดว่า                   
สมณศากยบุตรเหล่านั้น มักเป็นคนพูดจริง มีปฏิญญาจริง แต่สมณะรูปนี้ เดินไปอยู่เทียว กลับพูดว่า               
เราหยุดแล้ว องคุลิมาล ท่านเล่าจงหยุดเถิด แล้วองคุลิมาลโจรได้กราบทูลพระพุทธเจ้าด้วยคาถา                    
ความว่า ดูกรสมณะ ท่านก าลังเดินไป ยังกล่าวว่า เราหยุดแล้ว และท่านยังไม่หยุด ยังกล่าวกะข้าพเจ้า               
ผู้หยุดแล้วว่าไม่หยุด ข้าพเจ้าขอถามเนื้อความนี้กับท่าน ท่านหยุดแล้วเป็นอย่างไร ข้าพเจ้ายังไม่หยุด            
แล้วเป็นอย่างไร พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ดูกรองคุลิมาล เราวางอาชญาในสรรพสัตว์ได้แล้ว จึงชื่อว่าหยุด
แล้วในกาลทุกเมื่อ ส่วนท่านไม่ส ารวมในสัตว์ทั้งหลาย เพราะฉะนั้น เราจึงหยุดแล้ว ท่านยังไม่หยุด             
องคุลิมาลโจรทูลว่า ดูกรสมณะ ท่านอันเทวดามนุษย์บูชาแล้ว แสวงหาคุณอันยิ่งใหญ่มาถึงปุาใหญ่                   
เพ่ือจะสงเคราะห์ข้าพเจ้าสิ้นกาลนานหนอ ข้าพเจ้านั้นจักประพฤติละบาป เพราะฟังคาถา                      
อันประกอบด้วยธรรม ของท่าน องคุลิมาลโจรกล่าวดังนี้แล้ว ได้ทิ้งดาบและอาวุธลงในเหวลึก                       
มีหน้าผาชัน องคุลิมาลโจรได้ถวายบังคมแทบพระบาททั้งสองของพระสุคต แล้วได้ทูลขอบรรพชา                   
กับพระสุคต๓๔ 
 พระพุทธเจ้าผู้ทรงประกอบด้วยพระกรุณา ทรงแสวงหาคุณอันยิ่งใหญ่ เป็นศาสดาของโลก
ทั้งสามโลก พระพุทธองค์ทรงบวชให้องคุลิมาลด้วยพิธีภิกขุอุปสัมปทา และหลังจากบวชแล้ว                   
ได้ปฏิบัติธรรมอย่างเคร่งครัด ส าเร็จพระอรหันต์เป็นก าลังส าคัญในการให้ธรรมทานหรือเผยแผ่ธรรม  
 ๒.๗.๔ พระพุทธเจ้าทรงให้ธรรมทานแก่ชฎิล ๓ พี่น้อง 
 พระพุทธองค์เสด็จไปถึงต าบลอุรุเวลาเสนานิคม ซึ่งเป็นที่อยู่อาศัยของชฎิล ๓ พ่ีน้อง                     
กับหมู่ศิษย์ ๑,๐๐๐ คน พ่ีชายชื่ออุรุเวลกัสสปะ น้องชายคนกลางชื่อ นทีกัสสปะ น้องชายคนเล็ก                          
ชื่อ คยากัสสปะ ทั้ง ๓ แยกกันสร้างอาศรมอยู่กับบริวารของตนใกล้ฝั่งแม่น้ าเนรัญชา พระองค์ทรงท าการ
ทรมานอุรุเวลกัสสปะด้วยวิธีต่าง ๆ แสดงให้เห็นว่าลัทธินั้นไม่มีแก่นสาร จนอุรุเวลกัสสปะสลดใจ พร้อมทั้ง
บริวารลอยผมที่เกล้าเป็นชฎา และเครื่องบริขารบ าเพ็ญพรตเครื่องบูชาไฟเสียในแม่น้ าแล้วทูลขออุปสมบท 
ส่วนน้องชายคนที่ ๒ ตั้งอาศรมอยู่ทางใต้กระแสน้ าได้เห็นชฎา และบริขารเครื่องบ าเพ็ญพรตบูชาไฟ                        
ของพ่ีชายลอยไปตามกระแสน้ าเช่นนั้น คิดว่าเกิดอันตราย แก่พ่ีชายจึงพาบริวาร ๓๐๐ คนมาสู่ส านักพ่ีชาย 
ก็ได้เห็นพี่ชายถือเพศเป็นภิกษุเสียแล้ว ถามได้ความว่าเป็นพรหมจรรย์อันประเสริฐ จึงพร้อมทั้งบริวาร                          
ลอยบริขารทิ้งเสีย แล้วทูลขออุปสมบท พระศาสดา ก็ทรงอนุญาตเหมือนหนหลัง ฝุายคยากัสสปะ                          
เห็นบริขารของพ่ีชายลอยไปตามกระแสน้ าจึงคิดเช่นนั้นอีก แล้วพาบริวาร ๒๐๐ คน ไปสู่ส านักของพ่ีชาย                      
                                                           

 ๓๔ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๔๗/๔๒๑. 



 
 
 
 

๒๙ 

 

 

ก็เห็นพ่ีชายทั้ง ๒ ถือเพศเป็นภิกษุเสียแล้ว ถามก็ได้ความเหมือนนัยหนหลัง ได้ขออุปสมบทอีก                          
พระองค์ก็ประทานให้เหมือนหนหลัง  
 พระพุทธองค์เมื่อทรงเห็นอินทรีย์ของภิกษุเหล่านั้นแก่กล้าแล้ว จึงทรงไปยังต าบลคยาสีสะ                           
ใกล้แม่น้ าคยา ประทับอยู่ ณ ที่นั้น ตรัสเรียกภิกษุเหล่านั้นมาพร้อมกันแล้วทรงแสดง "อาทิตตปริยายสูตร" 
พระสูตรว่าด้วยความร้อน ใจความแห่งพระสูตรนั้นว่า สิ่งทั้งปวงเป็นของร้อน๓๕ คือ 
 ๑. อายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เป็นต้น 
 ๒. อายตนะภายนอก ๖ คือ รูป กลิ่น เสียง รส โผฏฐัพพะ และธัมมารมณ์ เป็นของร้อน 
 ๓. วิญญาณ ผัสสะ และเวทนา ที่เกิดขึ้นเพราะอายตนะภายใน กับอายตนะภายนอก
กระทบกันเป็นของร้อน 
 ร้อนเพราะอะไร ร้อนเพราะไฟ ๓ กอง คือ ไฟคือราคะ ๑ ไฟคือโทสะ ๑ ไฟคือโมหะ ๑ และ
ร้อนเพราะการเกิด แก่ ตาย ความเศร้าโศกคร่ าครวญ ความทุกข์ ความเสียใจ และความขัดเคืองใจ              
เมื่อจบพระธรรมเทศนาภิกษุทั้ง ๑,๐๐๓ รูป ได้ส าเร็จพระอรหันต์ 
 ๒.๗.๕ ให้ธรรมทานเพื่อลดทิฏฐิมานะของพญามหาชมพูบดี 
 ในสมัยพุทธกาล มีพระมหากษัตริย์ผู้เรืองอ านาจพระองค์หนึ่ง ซึ่งปกครองเมืองปัญจาลราษฐ 
พระนามว่า "พญาชมพูบดี" ทรงมีอาวุธวิเศษ ๒ อย่าง คือฉลองพระบาทแก้ว ซึ่งเมื่อสวมเข้าไปแล้ว                    
ก็จะพาพระองค์เหาะไปในที่ต่างๆ ได้ ทั้งยังใช้อธิษฐานแปลงเป็นนาคราชเข้าประหัตประหารศัตรูได้อีกด้วย
อาวุธวิเศษอย่างที่สอง ใช้ต่างราชทูตหากกษัตริย์เมืองใด ไม่มาอ่อนน้อมขึ้นต่อพระองค์  วิษศรนี้                     
ก็จะไปร้อยพระกรรณ พาตัวเข้าเฝูาพระองค์จนได้ ท าให้กษัตริย์ทั้งหลายพากันย าเกรงในพระเดชานุภาพ
แห่งพญาชมพูบดี ด้วยอาวุธคู่พระวรกาย พญาชมพูบดีได้ขยายพระราชอาณาเขตออกไปอย่างกว้างขวาง 
กระทั้งถึงกรุงราชคฤห์ของพระเจ้าพิมพิสาร ผู้ เป็นอุบาสกแห่งองค์สมเด็จพระสัมมาสมพุทธเจ้า                       
พญาชมพูบดีส่งอาวุธวิเศษของพระองค์ ไปท าอันตรายต่อพระเจ้าพิมพิสาร แต่ไม่อาจท าอันตราย                          
แก่พระเจ้าพิมพิสารได้ ด้วยอาศัยพระพุทธานุภาพ ท าให้พญาชมพูบดีแค้นพระทัยมาก แม้จะส่งอาวุธวิเศษ
อย่างใดไปก็ตาม ก็พ่ายแพ้แก่พระพุทธานุภาพแห่งองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
 เมื่อสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงเห็นว่า พญาชมพูบดีประสบความพ่ายแพ้ และมีทิฏฐิ
มานะเบาบางลง ประกอบด้วยกับทรงเล็งเห็นวาสนาปัญญาของพญาชมพูบดีว่า สามารถส าเร็จมรรคผลได้ 
จึงมีพุทธฎีกาตรัสใช้ให้พระอินทร์ แปลงเป็นราชทูต พาพญาชมพูบดีมาเข้าเฝูา ส่วนพระองค์ทรงเนรมิต              
เป็นพระเจ้าจักรพรรดิ  ทรงมงกุฎพร้อมเครื่ องราชาภรณ์  แต่ล้วนงดงาม ส่วนพระสารีบุตร                      
และพระโมคคัลลานเถระเจ้า พร้อมด้วยเหล่าภิกษุสงฆ์สาวก ก็เนรมิตกายเป็นเสนาอ ามาตย์ใหญ่น้อย                        
ล้วนแล้วแต่น่าเกรงขาม ทั้งเนรมิตเวฬุวัน (ปุาไผ่) ให้เป็นพระนครใหญ่ประกอบด้วยก าแพงถึง ๗ ชั้น                    
เพ่ือปราบพญาชมพูบดใีห้ลดทิฏฐิมานะ 
                                                           

 ๓๕วิ.ม.(ไทย) ๕/๑๔/๑๒.  



 
 
 
 

๓๐ 

 

 

 เมื่อพระพุทธองค์ทรงพิจารณาเห็นว่าพญาชมพูบดีคลายทิฏฐิมานะลงมากแล้ว จึงทรงแสดง
พระธรรมเทศนาโปรดพญาชมพูบดี และเหล่าเสนาอ ามาตย์ที่ติดตามมาด้วยจ านวนมากมาย                  
ให้ เห็นสิ่ งที่ เป็นสาระและมิ ใช่ สาระ ให้ เห็นโทษแห่ งการเวียนเกิดเวียนตาย ในวัฏสงสาร                       
ทั้ ง ให้ เห็นคุณแห่ งพระนิพพาน พญาชมพูบดีและเหล่ าเสนาอ ามาตย์ต่ างรู้ สึ กปีติ โสมนัส                               
จึ งปลดมงกุฎและเครื่ องประดับของตนวางแทบพระบาทแห่ งองค์พระพัญญูบรมศาสดา                               
เ พ่ื อสั กการะด้ วยความรู้ สึ ก เทิ ดทูน แล้ วจึ ง ได้ ทู ลขออุปสมบทต่ อพระพุทธองค์ จากนั้ น                                  
องค์สมเด็จพระสัมมาสมพุทธเจ้าบรมครู พร้อมด้วยพระภิกษุสงฆ์สาวก เทวดา พรหม ก็คล้ายฤทธานุภาพ
กลับสู่สภาพเดิม สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงประทานอุปสมบถแก่พญาชมพูบดี พร้อมด้วย                    
เสนาอ ามาตย์ และทรงแสดงพระธรรมเทศนาให้คลายความลุ่มหลงในเบญจขันธ์ มีรูป เป็นต้นว่า               
อุปมาดั่งพยับแดด หาสาระตัวตนที่เที่ยงแท้อันใดมิได้ และแสดงเทศนาต่างๆ เป็นอเนกปริยาย                   
พญาชมพูบดีและเหล่าเสนาอ ามาตย์ ก็ดื่มด่ า  ในพระอมตธรรมสลัดเสียซึ่ ง ตัณหา อุปาทาน                           
จิตของท่านก็เข้าอรหันตผล ส าเร็จเป็นพระอริยบุคคลในพระบวรพุทธศาสนา 
 ๒.๗.๖ พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมทานแก่พระเจ้าพิมพิสาร 
 พระพุทธองค์ ครั้นประทับอยู่ที่คยาสีสะตามควรแก่พระอัธยาศัยแล้ว พร้อมด้วย                            
ภิกษุสาวกเหล่านั้น เสด็จถึงราชคฤห์โดยล าดับ ประทับอยู่ ณ ลัฏฐิวัน สวนตาลหนุ่ม พระเจ้าพิมพิสาร 
พระเจ้าแผ่นดินมคธ ได้ทรงสดับกิตติศัพท์นั้นเสด็จพระราชด าเนินพร้อมด้วยบริวารและประชาชน
ออกไปเฝูา ทรงนมัสการแล้ว ประทับนั่ง ณ ที่อันสมควรแห่งหนึ่ง ส่วนบริวาร และประชาชนนั้น       
มีอาการต่าง ๆ กัน แบ่งออกเป็น ๕ ประการ๓๖ คือ 
 ๑. บางพวกถวายบังคม 
 ๒. บางพวกเพียงแต่กล่าววาจาปราศรัย 
 ๓. บางพวกเพียงแต่ประนมมือ 
 ๔. บางพวกเพียงแต่ประกาศชื่อโคตรของตน 
 ๕. บางพวกก็นิ่งเฉยอยู่ 
 พระพุทธองค์ทอดพระเนตรเห็นอาการของบริวารเหล่านั้นต่าง ๆ กัน ยังไม่สมควร                 
ที่จะได้รับพระธรรมเทศนา มีพระประสงค์ให้พระอุรุเวลกัสสปะ ซึ่งเป็นที่นับถือของชนเหล่านั้น               
ประกาศความไม่มีแก่นสารแห่งลัทธิ เก่าให้ทราบ จึงได้ตรัสเรียกท่านพระอุ รุ เวลกัสสปะมา                               
เมื่อท่านอุรุเวลกัสสปะ ประกาศความไม่มีแก่นสารแห่งลัทธิเดิมของตนแล้ว จึงลุกขึ้นซบศีรษะลง                    
ที่พระบาทของพระบรมศาสดา ทูลประกาศว่า "พระองค์เป็นพระศาสดาของข้าพระพุทธเจ้า 
ข้ าพระพุทธ เจ้ า เป็นสาวกของพระอง ค์ "  พวกบริ วาร เหล่ านั้ น  จึ ง ได้ น้ อมจิต ใจตั้ ง โสต                           
คอยรับ ฟังพระธรรมเทศนา พระพุทธองค์ทรงแสดง  อนุปุพพิกถา ๕ และ อริ ยสั จ  ๔                              
                                                           

 ๓๖วิ.ม.(ไทย)๕/๒๔๒/๔๖.  



 
 
 
 

๓๑ 

 

 

เมื่อจบพระธรรมเทศนา พระเจ้าพิมพิสารกับบริวารรวมเป็น ๑๑ ส่วน ได้ดวงตาเห็นธรรม                        
อีกส่วนตั้งอยู่ในไตรสรณคมน์ 
 พระเจ้าพิมพิสารตั้งความปรารถนาในธรรมทาน 
 พระบรมศาสดา พร้อมด้วยพระขีนาสพ ๑,๐๐๐ เป็นบริวาร ได้ประทับพักที่ ลัฏฐิวันฃ    
อันแปลว่า สวนตาลหนุ่ม โปรดพระเจ้าพิมพิสารและราชบริพาร ๑๑ หมื่น ให้ตั้งอยู่ในโสดาปัตติผล 
อีก ๑ หมื่น ให้ได้ความเลื่อมใสมั่นคงอยู่ในพระรัตนตรัย เป็นอุบาสกในพระศาสนา 
 ครั้งนั้น พระราชประสงค์ของพระเจ้าพิมพิสารส าเร็จบริบูรณ์ พระองค์จึงทูลว่า ครั้งก่อน
เมื่อข้าพระองค์ยังเป็นกุมาร ได้ตั้งความปรารถนาไว้ ๕ อย่าง๓๗ คือ 
 ๑. ขอให้ข้าพระเจ้าได้รับอภิเษกเป็นพระเจ้าแผ่นดินในมคธนี้เถิด 
 ๒. ขอให้ท่านผู้เป็นพระอรหันต์ ผู้รู้เองโดยชอบ พึงมายังแคว้นของข้าพเจ้า 
 ๓. ขอให้ข้าพเจ้าพึงได้เข้าไปนั่งใกล้พระอรหันต์นั้น 
 ๔. ขอพระอรหันต์นั้นพึงแสดงธรรมแก่ข้าพเจ้า 
 ๕. ขอข้าพเจ้าพึงรู้ท่ัวถึงธรรมของพระอรหันต์นั้น 
 บัดนี้ ความปรารถนาของข้าพระองค์นั้นส าเร็จแล้วทั้ง ๕ ประการ เมื่อพระเจ้าพิมพิสาร 
กราบทูลเช่นนั้นแล้ว จึงแสดงตนเป็นอุบาสก และกราบทูลเชิญเสด็จพระบรมศาสดา พร้อมหมู่ภิกษุสงฆ์ 
เพ่ือเสวยที่พระราชนิเวศน์ในวันพรุ่งนี้ เสด็จลุกจากที่ประทับถวายอภิวาทท าประทักษิณแล้วเสด็จกลับ ใน
เช้าวันรุ่งขึ้น พระองค์ทรงอังคาสพระบรมศาสดาพร้อมทั้งภิกษุสงฆ์ ด้วยอาหารอันประณีตด้วยพระหัตถ์
แห่งพระองค์เอง เสร็จแล้วทรงจับพระเต้าทองหลั่งน้ าทักขิโณทก ถวายพระราชอุทยานเวฬุวัน                   
(สวนไม้ไผ่) เพ่ือเป็นที่อยู่อาศัยแห่งภิกษุสงฆ์ มีองค์พระพุทธเจ้าเป็นประธาน พระพุทธองค์ทรงรับ 
และทรงแสดงธรรมเทศนาอนุโมทนาให้อาจหาญร่าเริง  ในสัมมาปฏิบัติสมควรแล้วเสด็จประทับ                        
ณ เวฬุวัน เวฬุวันมหาวิหารนี้เป็นวัดแรกในพระพุทธศาสนา 
 ๒.๗.๗ ธรรมทานส่งผลให้อัครสาวกบรรพชา 
 ครั้งนั้น มาณพสกุลพราหมณ์ ๒ สหาย อุปติสส บิดา ชื่อ วังคันตะ มารดา ชื่อ สารี                      
และโกลิตะ บิดา ชื่อ โกลิต มารดา ชื่อ โมคคัลลี บิดาของ ๒ สหาย เป็นนายบ้านต าบลนาลันทา ๒ สหาย
กับบริวารบวชอยู่ในส านักสัญชัยปริพาชก ณ กรุงราชคฤห์ แต่ยังมิได้บรรลุธรรมพิเศษอันเป็นที่สุดที่พอใจ 
จึ งนัดหมายกันว่ าถ้ าผู้ ใดได้บรรลุ ธรรมพิเศษก่อน ผู้ นั้ นจงบอกแก่ผู้ หนึ่ ง  วันหนึ่ งอุปติสสะ                              
ได้พบกับท่านพระอัสสชิ ก าลังบิณฑบาตอยู่ มีอาการน่าเลื่อมใส จึงติดตามไปข้างหลัง เมื่อถึงเวลาอันควร
เข้าไปถามว่า "ผู้มีอายุ อินทรีย์ของท่านผ่องใสยิ่งนัก ผิวพรรณของท่านหมดจดดีนัก ท่านบวชเฉพาะใคร                             
ใครเป็นศาสดาของท่าน ท่านชอบใจธรรมของใคร" "ผู้มีอายุ เราบวชเฉพาะพระมหาสมณะ ผู้เป็นโอรส                           
แห่งศากยสกุล พระองคเ์ป็นศาสดาของเรา เราชอบในธรรมของพระองค์" "พระศาสดาของท่านสั่งสอนอะไร" 
                                                           

 ๓๗องฺ.ทุก.(ไทย)๑๒/๕๔/๓๒.  



 
 
 
 

๓๒ 

 

 

"ผู้มีอายุ เราเป็นคนใหม่ บวชใหม่ บวชยังไม่นาน เพ่ิงมาสู่พระธรรมวินัยนี้ ไม่อาจแสดงธรรมโดยพิสดารได้                       
จั กกล่ าวโดยย่อพอรู้ ความว่ า "ธรรมใดเกิดแต่ เหตุ  พระศาสดาทรงแสดงเหตุ แห่ งธรรมนั้ น                               
และความดับแห่งธรรมนั้น พระองค์ทรงสั่งสอนอย่างนี้" อุปติสสะได้ฟังก็ได้ดวงตาเห็นธรรม สิ่งใดสิ่งหนึ่ง                 
มีความเกิดขึ้นธรรมดา สิ่งนั้นทั้งหมดมีความดับไปเป็นธรรมดา เมื่อทราบว่าพระบรมศาสดาประทับอยู่ที่เวฬุวัน 
จึงกล่าวว่า ถ้าเช่นนั้นขอท่านอาจารย์จงกลับไปก่อน ผมจะกลับไปบอกสหาย และจะพากันไปเฝูา                                               
พระบรมศาสดาเมื่อพระเถระกลับไปแล้ว จึงกลับมาสู่อารามปริพาชกอันเป็นที่อยู่ บอกข่าวที่ได้ไปพบพระเถระ
และแสดงธรรมให้โกลิตะฟัง โกลิตะปริพาชก พอฟังจบก็ได้ดวงตาเห็นธรรม ทั้ง ๒ จึงชวนกันไปลา สัญชัย                                
ผู้ เป็นอาจารย์ ถูกห้ามไว้และอ้อนวอนให้อยู่หลายครั้ง ก็ไม่ฟัง พาบริวารมาเฝูาพระบรมศาสดา                   
ทูลขออุปสมบท พระองค์ทรงอนุญาต 
 เมื่อบวชแล้ว ภิกษุสหธรรมิกส่วนมาก เรียกอุปติสสะว่า สารีบุตร เหตุเป็นบุตรของนางสารี 
เรียกท่านโกลิตะว่า โมคคัลลานะ เหตุเป็นบุตรนางโคคัลลี ภิกษุผู้ เป็นบริวารบวชแล้วไม่นาน                           
ได้ ฟังพระธรรมเทศนาแล้ว บ าเพ็ญเพียรก็ ได้ส าเร็ จพระอรหันต์ก่อน ฝุายพระโมคคัลลานะ                                 
นับแต่อุปสมบทแล้วได้ ๗ วัน ไปท าความเพียรอยู่ที่บ้านกัลลวาลมุตตคาม แคว้นมคธ อ่อนใจนั่งโงกง่วงอยู่ 
พระพุทธองค์เสด็จไปที่นั้น ทรงแสดงอุบายระงับความแก้ง่วง ๘ ประการ ท่านพระโมคคัลลานะ                               
ได้สดับอุบายแก้ง่วง และปฏิบัติตามพระโอวาทที่ทรงสั่งสอน ก็ได้ส าเร็จพระอรหันต์ในวันนั้นนั่นเอง 
ภายหลังได้รับการยกย่องเป็นอัครสาวกฝุายซ้าย เพราะเลิศทางมีอิทธิฤทธิ์  ส่วนท่านพระสารีบุตร 
อุปสมบทได้กึ่งเดือน นั่งถวายงานพัดอยู่ เบื้องหลังพระบรมศาสดาที่ถ้ าสุกรขาตา เชิงเขาคิชฌกูฏ                           
กรุงราชคฤห์ ได้ฟังพระธรรมเทศนาอันเป็นอุบายแห่งการละทิฏฐิ ๓ ประการ และเวทนาปริคคหสูตร                     
(การก าหนดเวทนา) ที่พระองค์ทรงแสดงแก่ปริพาชกชื่อ ทีฆนขะ (มีเล็บยาว) อัคคิเวสสนโคตร ก็ใช้ปัญญา
พิจารณาไปตามกระแสพระธรรมเทศนา จิตก็หลุดพ้นจากอาสวะ ไม่ยึดมั่นด้วยอุปาทาน ได้ส าเร็จ                              
เป็นพระอรหันต์ส่วนทีฆนขปริพาชกนั้น ได้เพียงดวงตาเห็นธรรมหมดความสงสัยในพระพุทธศาสนา                         
ทูลสรรเสริญพระธรรมเทศนา แล้วแสดงตนเป็นอุบาสกแล้วหลีกไป ส่วนพระสารีบุตรภายหลังได้รับยกย่อง
เป็นอัครสาวกฝุายขวาเพราะเลิศทางปัญญา 
 

๒.๘ อานิสงส์ของธรรมทาน 
 ธรรมทานนี้มีอานิสงส์มาก ดังที่มีการพรรณนาคุณไว้ในอรรถกถาธรรมบท๓๘ นั้นว่า แม้ทายก                    
จะถวายจีวรอย่างดีที่สุดแด่พระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้า และพระอรหันตเจ้า ทั้งหลาย                            
ที่นั่งติด ๆ กันเต็มห้องจักรวาลนี้  ก็ยังมีอานิสงส์น้อยกว่า การอนุโมทนาของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า                   
ด้วยพระคาถาเพียง ๔ บาท และจีวรทานนั้นมีค่าไม่ถึง ๑ ใน ๑๖ แห่งพระคาถา ที่พระพุทธองค์ทรงอนุโมทนา

                                                           

 ๓๘ม.ก. (ไทย) ๔๓/๒๔/๓๒๕. 



 
 
 
 

๓๓ 

 

 

แม้ทายกจะถวายโภชนะข้าวสาลี กอปรด้วยสูปะพยัญชนะ (แกงและกับข้าว) อันประณีต เป็นต้น ให้เต็มบาตร
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็ดี จะถวายเภสัชทาน มี เนยใส เนยเหลว น้ าผึ้ง เป็นต้น ให้เต็มบาตรพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
ที่นั่งติด ๆ เต็มห้องจักรวาลก็ดี ยังมีอานิสงส์น้อยกว่าธรรมทาน ที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้า อนุโมทนา                     
ด้วยพระคาถาเพียง ๔ บาท อนึ่งทายกจะถวายเสนาสนะ มีมหาวิหาร หรือโลหปราสาทหลายแสนหลัง                    
ยังมีอานิสงส์น้อยกว่าธรรมทาน ที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าอนุโมทนาด้วยพระคาถาเพียง ๔ บาท 

 การแสดงธรรม การบอกธรรม การฟังธรรม มีอานิสงส์ยิ่งใหญ่ และประเสริฐกว่าจีวรทาน 
บิณฑบาตทาน เสนาสนะทานทุกอย่าง เพราะว่าชนทั้งหลายที่ยังเป็นมิจฉาทิฏฐิ  ไม่รู้ถึงคุณ                                                 
ของพระรัตนตรัย จะท าบุญมากมายขนาดนั้นได้ก็ต่อเมื่อได้ฟังธรรม เพราะถ้าไม่ได้ฟังธรรมจนมีศรัทธา                                      
และรู้ถึงคุณค่าของการ ท าทานแล้ว จะถวายข้าวสวยสักทัพพี ข้าวต้มสักกระบวยก็ยังยาก แต่หากได้ฟังธรรม
จนมีศรัทธา ความอยากท าทานหรือการท าความดีอ่ืน ๆ ก็จะเกิดตามมาโดยง่าย  
 อานิสงส์ของธรรมทานอีกประการหนึ่ง คือ ยกเว้นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า และพระปัจเจกพุทธเจ้าแล้ว 
แม้พระสาวกทั้งหลาย เช่น พระสารีบุตร ผู้ เป็นเลิศด้วยปัญญาญาณ ขนาดสามารถนับเม็ดฝน                           
ที่ตกอยู่ตลอดกัปได้ ก็ยังไม่สามารถจะบรรลุอริยผล มีโสดาปัตติผล เป็นต้น โดยล าพังตนเองได้                          
ต่อเมื่อมาได้ ฟังธรรมจากพระอัสสชิ  และพระศาสดา จึงสามารถบรรลุธรรมเป็นพระโสดาบัน                               
และเป็นพระอรหันต์ได้ ดังนั้น “ธรรมทาน จึงประเสริฐที่สุด” ดังที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสตอบท้าวสักกเทวราช
และเทวดาทั้งหลายที่มาทูลถามว่า 
 การให้อะไร ชนะการให้ทั้งปวง รสแห่งอะไร ชนะรสทั้งปวง ความยินดีในอะไร ชนะความยินดีทั้งปวง 
ความสิ้นไปแห่งอะไร ชนะทุกข์ท้ังปวง 
พระสัมมา สัมพุทธเจ้าทรงตอบว่า 
 สพฺพทาน  ธมฺมทาน  ชินาติ สพฺพ  รส  ธมฺมรโส ชินาติ สพฺพ  รตึ ธมฺมรตี ชินาติ ตณฺหกฺขโย 
สพฺพทุกฺข  ชินาติ 
 ธรรมทานย่อมชนะทานทั้งปวง รสแห่งธรรมย่อม ชนะรสทั้งปวง ความยินดีในธรรม                  
ย่อมชนะความยินดีทั้งปวง ความสิ้นไปแห่งตัณหาย่อมชนะทุกข์ทั้งปวง.๓๙ 
 ๒.๘.๑ อานิสงส์ของการใหธ้รรมทาน 
 เมื่อใดก็ตามท่ีมีการแสดงธรรม และฟังธรรมเกิดขึ้น ย่อมเป็นมงคลอย่างยิ่งกับสังคมนั้นๆ 
เป็น นิมิตหมายว่าความสุข ความสงบร่มเย็นจะบังเกิดขึ้น ธรรมะจะขจัดบรรเทาปัญหาทั้งปวง                                     
เกิดเป็นกระแส แห่งความดีเข้าแทนที่ สรรค์สร้างให้สังคมนั้นเป็นสังคมที่มีคุณภาพ และเป็นฐาน                     
ในการสร้างคนดี สร้างคนให้มีหลักธรรมในการด าเนินชีวิต การแสดงธรรมจึงให้ประโยชน์ทั้งผู้แสดงธรรมเอง 
และผู้ ฟังธรรมะ ทั้งหลายไปพร้อมๆกัน ในส่วนของผู้แสดงธรรมนั้น ย่อมเป็นที่ตั้งเป็นพ้ืนฐาน                           
ของความดีทั้งหลาย จนถึงท าให้รู้แจ้งเห็นแจ้งในธรรมทั้งปวงได้ ดังที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ว่า                           
                                                           

 ๓๙ ขุ. ธ. ๒๕/๖๓. 



 
 
 
 

๓๔ 

 

 

“ภิกษุท้ังหลาย ข้ออ่ืนยังมีอยู่อีก ถ้าพระศาสดา หรือเพ่ือนพรหมจรรย์ของภิกษุนั้นไม่ได้แสดงธรรมให้ฟัง 
แต่ภิกษุนั้นแสดงธรรมตามที่ตนได้ สดับเล่าเรียนมาให้ผู้ อ่ืนฟังโดยพิสดารด้วยประการใดๆ                     
เธอย่อมเป็นผู้รู้แจ้งอรรถ และรู้แจ้งธรรมด้วยประการนั้น ๆ ปราโมทย์ย่อมเกิดแก่เธอผู้รู้แจ้งอรรถ                      
รู้แจ้งธรรม ปีติย่อมเกิดแก่เธอผู้มีความปราโมทย์ กายของผู้มีความปีติย่อมสงบ ผู้มีกายสงบ (ปัสสัทธิ) 
ย่อมเสวยสุข จิตของผู้มีความสุขย่อมตั้งมั่น ภิกษุทั้งหลาย วิมุตตายตนะ (เหตุแห่งความหลุดพ้น)                              
อันเป็นเหตุให้จิต ของภิกษุผู้ไม่ประมาทมีความเพียรมีตนส่งไปอยู่ (มีใจส่งไปในธรรมนั้น) ซึ่งยังไม่หลุดพ้น 
ย่อมหลุดพ้นหรือ อาสวะทั้งหลาย ยังไม่สิ้นย่อมถึงความสิ้นไป หรือเธอย่อมบรรลุธรรมอันเกษมจากโยคะ 
อันเยี่ยมยอดที่ยังไม่บรรลุ ”๔๐ 
 จากพุทธด ารัสนี้ ท าให้ทราบว่าพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงผลานิสงส์ของการแสดงธรรม
ว่าผู้ที่แสดงธรรมย่อมได้รับคุณความดีหลายอย่าง จนกระทั่งท าให้บรรลุธรรมอันเกษมจากโยคะ                 
อันเยี่ยมยอดได้ ความข้อนี้ผู้แสดงธรรมย่อมประจักษ์ชัดด้วยใจตนเอง เพราะทุกครั้งที่จะแสดงธรรม                                
แก่ผู้อ่ืน จิตของ ผู้แสดงธรรมย่อมน้อมไปในธรรมนั้นด้วย จะโดยการที่ต้องทบทวน ท่องจ า ตรึก ตรอง 
ท าความเข้าใจ เหล่านี้ล้วนเป็นการช าระใจให้สะอาด บริสุทธิ์ อันเป็นทางมาแห่งปัญญา แตกฉานในอรรถ
และธรรมเมื่อพิจารณาเห็นจริงตามธรรมนั้น จะรู้สึกปลาบปลื้มปีติใจ เป็นผลท าให้สามารถข่มกิเลส คือ
ความโลภ ความโกรธ ความหลงได้ในขณะนั้น จึงเกิดความสงบกาย เป็นสุข สบายใจ ใจจึงตั้งมั่น                     
เป็นสมาธิ และผลที่ยิ่งกว่านั้น คือท าให้ผู้ที่สั่งสมบุญมามาก อาจจะหลุดพ้นจากอาสวะทั้งหลาย                          
สามารถบรรลุธรรม อันประเสริฐได้ในที่สุด ดังเรื่องของ พระเขมกะ๔๑ ดังนี้ 
 สมัยหนึ่ง มีพระเถระประมาณ ๖๐ รูป อยู่ ณ โฆสิตาราม กรุงโกสัมพี พระเถระเหล่านั้น
ปรารถนาที่จะฟังธรรมจากพระเขมกะ ผู้พักอยู่ ณ พทริการามในท่ีห่างออกไปประมาณ ๑๒ กิโลเมตร 
แต่เนื่องจากบริเวณที่พักของพระเขมกะคับแคบเกินไป ไม่มีที่พอให้พระเถระทั้งหลายนั่งฟังธรรม                      
พวกท่านจึงส่ง พระทาสกะไปเป็นตัวแทนถามปัญหาธรรมะ กับพระเขมกะถึงที่พัก ด้วยหวังว่าพระเขมกะ
คงจะเดินทางมาแสดงธรรม ณ ที่พักของพวกท่านด้วยตัวเอง แต่ขณะนั้น ท่านพระเขมกะอาพาธ                   
เป็นไข้หนัก ได้รับทุกขเวทนา เมื่อพระทาสกะมาถึง ทราบว่าท่านไม่สบาย จึงเดินทางกลับไปบอกแก่พระเถระ 
แต่พระเถระบอกให้พระทาสกะกลับไปถามหัวข้อธรรมที่ สงสัยกับพระเขมกะอีกครั้งหนึ่ง เหล่าพระเถระ
และพระเขมกะต่างถามและตอบปัญหากันด้วยอาการอย่างนี้  โดยมีพระทาสกะเป็นสื่อกลาง                         
ซึ่งต้องเดินทางกลับไปกลับมาถึง ๔ ครั้งด้วยกัน จนกระทั่งพระเขมกะยอมเดินทางไปด้วยตนเอง                     
ทั้งที่ยังเจ็บไข้ เมื่อไปถึงแล้ว หลังจากทักทายปราศรัยทั้งสองฝุาย จึงได้ถามตอบปัญหากัน ซึ่งพระเขมกะ
ได้ อธิ บายขยายความหั วข้ อธรรม  ที่ พระเถระสงสั ย ได้ อย่ า งหมดจด แจ่ มแจ้ ง  ชั ด เจน                         
และในระหว่างสนทนานั้น ทั้ งสองฝุายต่างก็พิจารณาธรรมที่แสดงไปพร้อม ๆ กันเลยทีเดียว                        
                                                           

 ๔๐ องฺ.ปญฺจก (ไทย) ๓๖/๒๖/๔๐. 
 ๔๑ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๘๙/๑๖๖-๑๗๑. 



 
 
 
 

๓๕ 

 

 

และเมื่อธรรมภาษิตจบลง จิตของพระเถระทั้ง ๖๐ รูป และของพระเขมกะก็พ้นแล้วจากอาสวะ                  
(บรรลุเป็นพระอรหันต์) ในทันที 
 จากเรื่องนี้ชี้ให้เห็นว่า การให้ธรรมะเป็นทาน เป็นสิ่งที่มีคุณค่า และเป็นเลิศกว่าทานทั้งปวง 
เพราะท า ให้ผู้ ที่ แสดงธรรมและผู้ ฟั งธรรมได้รั บประโยชน์สุข  คือความดีตั้ งแต่ เบื้ องต้น                                 

จนถึงพระนิพพาน อย่างไรก็ตาม พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า �การได้ฟังซึ่งพระสัทธรรม                
เป็นของอันบุคคลไดโ้ดยยาก  ทั้งนี้ก็ด้วยเหตุ ๒ ประการ คือ 
 ๑. เป็นสิ่งที่ได้ยากเพราะเป็นการยากที่จะหาผู้เทศนาให้ฟัง คือ ต้องรอให้มีพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
มาตรัสรู้ แล้วแสดงธรรมเทศนาสั่งสอน หรือแม้จะมีพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามาตรัสรู้ธรรม และสั่งสอนแล้ว 
แต่ผู้ที่ได้ฟังหรือได้เล่าเรียนศึกษาไม่แตกฉานในธรรมวินัย เมื่อน ามาแสดงให้ผู้อ่ืนฟัง ก็ไม่เกิดความเข้าใจได้ 
จึงไม่เลื่อมใสศรัทธา ดังที่พระองค์ตรัสว่า 
 “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ความมีปรากฏแห่งบุคคล ๓ หาได้ยากในโลก บุคคล ๓ คือใคร คือ 
พระตถาคต อรหันตสัมมาสัมพุทธะ ๑ บุคคลผู้แสดงธรรม วินัย ที่ตถาคตประกาศแล้ว ๑                      
บุคคลผู้กตัญญูกตเวที ๑ ความมีปรากฏแห่งบุคคล ๓ จ าพวก หาได้ยากในโลก”๔๒ 
 ๒. เป็นสิ่งที่ได้ยากเพราะเป็นการยากที่จะหาผู้เลื่อมใสในการฟังธรรม คือ คนมีนิสัยไม่อยากฟัง 
หรื อแม้ ได้ ฟั งก็ ไม่ ซาบซึ้ ง ในรสพระธรรม มี ความเกี ยจคร้ าน ฟูุ งซ่ าน ง่ วงเหงาหาวนอน                          
หรือเกิดเป็นคนมิจฉาทิฏฐิ พิการ บ้า ใบ้ หูหนวก หรือเกิดในอบาย ก็ไม่อยู่ในวิสัยที่จะฟังธรรมได้                          
จึงไม่ส าเร็จประโยชน์ในการฟังธรรม ดังที่พระองค์ตรัสไว้ว่า 
 “สัตว์ที่ได้ฟังธรรมวินัยที่พระตถาคตประกาศไว้ มีเป็นส่วนน้อย สัตว์ที่ไม่ได้ฟังธรรมวินัย 
ที่พระตถาคตประกาศไว้  มากกว่าโดยแท้ สัตว์ที่ ได้ฟังธรรมแล้ว ทรงจ าไว้ได้มีเป็นส่วนน้อย                              
สัตว์ที่ได้ฟังธรรมแล้วทรงจ าไว้ไม่ได้ มากกว่าโดยแท้ สัตว์ที่ไตร่ตรองอรรถแห่งธรรมที่ตนทรงจ าไว้ได้ 
มีเป็นส่วนน้อย สัตว์ที่ไม่ไตร่ตรองอรรถแห่งธรรม ที่ตนทรงจ าไว้ได้มากกว่าโดยแท้ สัตว์ที่รู้ทั่วถึงอรรถ                      
รู้ทั่วถึงธรรมแล้วปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรมมีเป็นส่วนน้อย สัตว์ที่ไม่รู้ทั่วถึงอรรถไม่รู้ทั่วถึงธรรม                        
แล้วปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรมมากกว่าโดยแท ้”๔๓ 
 พวกเราทุกคนเป็นผู้มีโชคดีอย่างยิ่ง ที่ได้เกิดในประเทศที่พระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรือง                   
และค าสอน ของพระสัพพัญญูพุทธเจ้ายังมีผู้สืบทอดน ามาแสดงอยู่เสมอ แต่จะเกิดประโยชน์อย่างยิ่ง หากผู้
ที่ได้ศึกษา ธรรมนั้นหมั่นศึกษาศิลปะการถ่ายทอดธรรมะ และฝึกฝนตนเองให้เป็นผู้สามารถแสดงธรรมได้ 
ซึ่งจะช่วย ด ารงพุทธศาสนาให้คงอยู่อย่างมั่นคงสืบไป เพราะผลของการแสดงธรรมนั้น ย่อมเป็นไปเพ่ือ
การด ารง คงอยู่ของศาสนา ดังที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ ว่า 

                                                           

 ๔๒องฺ.ติก. (ไทย) ๑๔/๕๕๔/๕๒๘. 
 ๔๓องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๓๒๗-๓๓๐/๔๓. 



 
 
 
 

๓๖ 

 

 

 “ภิกษุทั้งหลาย ธรรม ๕ ประการเหล่านี้ ย่อมเป็นไปเพ่ือความตั้งมั่นไม่เลอะเลือน        
ไม่เสื่อมสูญแห่งสัทธรรม ธรรม ๕ ประการเหล่านี้๔๔ คือ 
 ๑. ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ย่อมเล่าเรียนธรรม (เรียนรู้พระไตรปิฎก) 
 ๒. ภิกษุย่อมแสดงธรรมตามที่ฟังมา ตามที่ได้ศึกษาเล่าเรียนมาแก่ผู้ อ่ืนโดยพิสดาร                         
(ให้ธรรมทาน แก่คนจ านวนมาก) 
 ๓. ภิกษุย่อมบอกธรรมตามที่ได้ฟังมา ตามที่ได้เล่าเรียนมาโดยพิสดาร (การสนทนาธรรม
อย่างง่ายๆ) 
 ๔. ภิกษุย่อมสาธยายธรรมตามที่ได้ฟังมา ตามที่ได้เล่าเรียนมาแก่ผู้ อ่ืนโดยพิสดาร   
(อธิบายธรรมอย่างแจ่มแจ้งชัดเจน) 
 ๕. ภิกษุย่อมตรึกตรองเพ่งด้วยใจ ซึ่งพระสัทธรรมตามที่ได้ฟังและเล่าเรียนมาแก่ผู้อ่ืนโดยพิสดาร” 
ความส าคัญอีกประการหนึ่งของธรรมทาน คือ เป็นการสืบอายุพระพุทธศาสนาอย่างแท้จริงตลอดระยะเวลา
ของการสร้างบารมีของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าในภพชาติต่างๆ นั้น พระพุทธองค์ทรงเป็นตัวอย่างของผู้ให้                            
มาโดยตลอด ให้ตั้งแต่สิ่งที่เป็นอามิสทั้งหลาย จนกระทั่งเลือดเนื้อและชีวิต ท้ายที่สุดพระองค์ทรงให้
ธรรมทาน คือ พุทธศาสนา และยังทรงปรารถนา ให้พุทธบริษัททั้งหลายได้เรียนรู้ปฏิบัติและถ่ายทอด                     
สืบต่อกันไปเพ่ือให้เป็นประโยชน์กับสรรพสัตว์ทั้งหลายให้นานที่สุด ดังที่ทรงตรัสกับมาร ที่มาอาราธนา                  
ให้ทรงปรินิพพานว่า 
 “ดูก่อนมารผู้มีบาป ภิกษุผู้เป็นสาวกของเราจักเป็นผู้ฉลาด ได้รับแนะน า แกล้วกล้า พหูสูต 
ทรงธรรม ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม เป็นผู้ปฏิบัติชอบ ประพฤติตามธรรม เรียนกับอาจารย์ของตนแล้ว
จักบอกแสดงบัญญัติ แต่งตั้ง เปิดเผย จ าแนก กระท าให้ตื้น ได้แสดงธรรมมีปาฏิหาริย์ข่มขี่ปรัปปวาท (ค า
โต้ แย้งของลัทธิอ่ืน) ที่เกิดขึ้นให้เรียบร้อยโดยสหธรรมยังไม่ได้เพียงใด เราจักยังไม่ปรินิพพานเพียงนั้น
ภิกษุณีผู้เป็นสาวิกาของเรา อุบาสกผู้เป็นสาวกของเรา อุบาสิกาผู้เป็นสาวิกาของเรา จักยังไม่ฉลาดเพียงใด 
เราจักยังไม่ปรินิพพานเพียงนั้น มารผู้มีบาป พรหมจรรย์นี้ของเราจักยังไม่บริบูรณ์กว้างขว้างแพร่หลาย   
รู้ กั นโดยมากเป็ นปึ กแผ่ นตราบเท่ าที่ พวกเทวดา และมนุษย์ประกาศได้ ดี แล้ ว เ พียงใด                                 
เราจักยังไม่ปรินิพพานเพียงนั้น ”๔๕ 
 ๒.๘.๒ อานิสงส์ของการรับธรรมทาน 
 ธรรมทานจะยังประโยชน์สุขให้เกิดอย่างเต็มที่ ต่อเมื่อผู้ให้ให้ด้วยความบริสุทธิ์ใจและผู้รับฟัง
ต้องตั้งใจฟังด้วยดี ดังนั้น เมื่อเราจะฟังธรรมพึงฟังด้วยความเคารพทั้งกาย วาจา ใจ เมื่อตั้งใจเช่นนี้แล้ว 
การฟังธรรมย่อมมีอานิสงส์ดีเลิศ ดังต่อไปนี้ คือ 
 ๑. ย่อมได้ฟังในเรื่องที่ไม่ได้ฟังมาก่อน 
                                                           

 ๔๔องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๕๖/๒๕๗-๒๕๘. 
 ๔๕ที.ม.(ไทย) ๑๓/๑๐๒/๒๘๕. 



 
 
 
 

๓๗ 

 

 

 ๒. สิ่งที่ฟังมาแล้ว ก็จะเข้าใจแจ่มแจ้งยิ่งข้ึน 
 ๓. บรรเทาความสงสัยได้ 
 ๔. ได้ปรับความเห็นให้ตรงต่อหนทางพระนิพพาน 
 ๕. ย่อมยังจิตให้เลื่อมใสยิ่งขึ้น๔๖ 
 การฟังธรรมย่อมน าประโยชน์ใหญ่ให้เกิดขึ้น เพราะท าให้ผู้ฟังที่ไม่มีศรัทธา ให้เป็นผู้มีศรัทธา
เพ่ิมขึ้นท าผู้ที่ไม่เป็นพหูสูต ให้เป็นพหูสูตขึ้น ท าผู้ที่ไม่มีศีล สมาธิ และปัญญา ให้เป็นผู้ที่มีศีล สมาธิ และ 
ปัญญาบริบูรณ์ และในที่สุดการฟังธรรมย่อมเป็นเหตุน าให้ทุกๆคน บรรลุเปูาหมายสูงสุดของชีวิตนั่น คือ 
การได้บรรลุมรรคผลนิพพาน 
 

๒.๙ สรุปวิเคราะห์ 
 จากการศึกษาสามารถสรุปได้ดังนี้ 
 ความหมาย ธรรมทาน หมายถึง การแนะน าสั่งสอน การให้ความรู้ การกล่าวตักเตือน                         
ให้ผู้ อ่ืนตั้งอยู่ในธรรมหรือกล่าวธรรม ให้ความรู้ ความถูกต้องดีงาม ค าสอนมุ่งเน้นให้น าไปปฏิบัติ                      
ในทางที่ถูกต้อง การท าเป็นแบบอย่าง การอนุ เคราะห์  สงเคราะห์  ด้วยเจตนาอันบริสุทธิ์                 
โดยไม่หวังสิ่งใดตอบแทนรวมไปถึงการให้อภัยด้วย 
 รูปแบบของธรรมทาน รูปแบบของธรรมทานนั้นมีทั้งแบบการฟังธรรมตามกาล คือ                    
เลือกตามโอกาสที่ เหมาะสม เช่น ฟังธรรมในวันธรรมสวนะ หรือวันพระนั่นเอง แต่ในปัจจุบัน                         
อาจเลือกเอาวันที่ เราว่างจากภารกิจทั้งหลาย เช่น วันหยุดสุดสัปดาห์ หรือวันที่ทางวัดก าหนด                                          
ให้มีการแสดงธรรม และการสนทนาธรรมตามกาล คือการพูดคุยซักถามธรรมะซึ่ งกันและกัน                           
ระหว่างคน ๒ คนขึ้นไป มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้เกิดปัญญา โดยรู้จักเลือกและแบ่งเวลาให้เหมาะสม                     
ซึ่ งจะท าให้ ได้ รั บความเบิกบานใจ มีความสุขความเจริญและ ยั งได้บุญกุศลไปในตัวด้ วย                                    
การสนทนาธรรมที่ถูกต้องจึงหมายถึง การสนทนาให้รู้ว่าสิ่งใดเป็นอกุศลธรรมความชั่ว จะได้ละเว้นเสีย                 
สิ่งใดเป็นกุศลธรรมความดี จะได้ตั้งใจท าให้มาก และสิ่งใดเป็นอัพยากตธรรม คือความจริงตามธรรมชาติ 
ไม่ดีไม่ชั่ว ก็รู้เท่าทัน ทุกประการ จะได้ไม่หลงเข้าใจผิดให้เกิดทุกข์ และควรยึดหลักในการสนทนาธรรม                       
ใน ๓ ประการ คือ 
 ๑. สนทนาในธรรม คือเรื่องที่ใช้สนทนากันจะต้องเป็นเรื่องธรรมะ ให้อยู่ในวงธรรมะ         
อย่าออกนอกวง  
 ๒. สนทนาด้วยธรรม คือจะต้องไม่แสดงกิริยาวาจาให้ผิดธรรมะ เช่น มีการเคารพกัน                    
โดยฐานานุรูป ควรไหว้ก็ไหว้ ควรกราบก็กราบ อย่าคิดทะนงตัวด้วยเหตุคิดว่ามีความรู้มากกว่าเขา                                

                                                           

 ๔๖องฺ.ปญฺจก.(ไทย) ๓๖/๒๐๒/๔๔๘. 



 
 
 
 

๓๘ 

 

 

ในทางวาจา ก็ใช้ถ้อยค าสุภาพเรียบร้อย เป็นวาจาสุภาษิต ถ้าฝุายหนึ่งถูกก็ชม ถ้าอีกฝุายผิดก็ทักโดยสุภาพ 
ไม่กล่ าววาจาเหน็บแนมล่วงเกิน และถ้าพลาดพลั้ งก็ขอโทษ ไม่ ใช่สนทนากันด้วยกิ เลส                            
หรือปล่อยกิเลสออกมาโต้กันดังได้กล่าวมาแล้ว 
 ๓. สนทนาเพ่ือธรรม คือผู้สนทนาต้องตั้ งจุดมุ่งหมายไว้ในใจของตนให้แน่นอนว่า                      
เราจะหาความรู้ความเข้าใจในธรรมะให้ยิ่งๆ ขึ้นไป ไม่ใช่จะ อวดรู้หรืออวดธรรมะ แม้บางจังหวะ                        
เราเป็นผู้แสดงความรู้ออกไป ก็คิดว่าเราจะเอาความรู้ของเราไปต่อเอาความรู้ของผู้ อ่ืนเข้ามา                         
มิใช่จะเพ่ืออวดรู้ 
 ลักษณธรรมทาน ลักษณะของธรรมทาน มี ๔ รูปแบบ คือ  
 ๑.สันทัสสนา คือ ชี้แจงให้เห็นชัด คือ จะสอนอะไรก็ชี้แจงจ าแนกแยกแยะอธิบายและ
แสดงเหตุผลให้ชัดเจนจนผู้ฟังเข้าใจแจ่มแจ้งเห็นจริง 
 ๒. สมาทปนา คือ ชวนให้อยากรับเอาไปปฏิบัติ คือ สิ่งใดควรปฏิบัติหรือหัดท าก็แนะน า
บรรยายให้ซาบซึ้งในคุณค่ามองเห็นความส าคัญที่จะต้องฝึกฝนบ าเพ็ญจนเกิดยอมรับอยากลงมือท า
หรือน าไปปฏิบัติ 
 ๓. สัมปหังสนา คือ เร้าใจให้อาจหาญแกล้วกล้า คือ ปลุกเร้าใจให้กระตือรือร้น                         
เกิดความอุตสาหะ มีกาลังใจแข็งขันมั่นใจที่จะท าให้ส าเร็จลงได้ สู้งานไม่หวั่น ไม่กลัวเหนื่อยไม่กลัว
ยาก 
 ๔. สมุตเตชนา คือ ปลอบชโลมใจให้สดชื่นร่าเริง คือ บ ารุงจิตใจให้แช่มชื่นเบิกบาน                        
โดยชี้ให้เห็นผลดีหรือคุณประโยชน์ที่จะได้รับ และทางที่จะก้าวหน้าบรรลุผลส าเร็จยิ่งขึ้นไป ท าให้ผู้ฟัง
มีความหวังและร่าเริงเบิกบานใจ 
 ประเภทของธรรมทาน ประเภทของธรรมทานธรรมทาน นั้น แบ่งออกเป็น ๒ ประเภท คือ  
 ๑. วิทยาทาน คือ การให้ความรู้ด้านต่างๆ ยังแบ่งออกได้อีกเป็น วิทยาทานทางโลก คือ 
การสั่งสอนให้เกิดความรู้ความสามารถในเชิงศิลปะวิทยาการ เพ่ือน าไปประกอบสัมมาอาชีพเลี้ยงชีวิต
และสามารถด าเนินชีวิต และวิทยาทานทางธรรม คือ การให้ความรู้ที่เป็นธรรมะ เพ่ือน าไปปรับใช้
ด าเนินชีวิตของแต่ละคน เพ่ือบรรเทาความทุกข์เดือดร้อน และเมื่อน าประพฤติปฏิบัติให้ถูกต้อง
เหมาะสม ย่อมเกิดความเจริญงอกงามในชีวิตของตน ไปจนถึงการบรรลุธรรมตามสมควร                            
แก่การปฏิบัติกับบุคคลนั้นๆ  
 ๒. อภัยทาน คือ การให้ความปลอดภัยให้ความไม่มีภัยแก่ตนและผู้ อ่ืนไม่ถือโทษ                       
โกรธเคืองในการล่วงเกินของผู้อ่ืน ไม่มีเวร ไม่ผูกเวรกับผู้ใด ทั้งยังมีจิตเมตตาปรารถนาดีต่อผู้อ่ืน                   
เป็นนิตย์ 
 
 



 
 
 
 

๓๙ 

 

 

 อานิสงส์ของธรรมทาน อานิสงส์ของธรรมทานมีดังนี้คือ 
 ๑. ย่อมได้ฟังในเรื่องที่ไม่ได้ฟังมาก่อน 
 ๒. สิ่งที่ฟังมาแล้ว ก็จะเข้าใจแจ่มแจ้งยิ่งขึ้น 
 ๓. บรรเทาความสงสัยได้ 
 ๔. ได้ปรับความเห็นให้ตรงต่อหนทางพระนิพพาน 
 ๕. ย่อมยังจิตให้เลื่อมใสยิ่งขึ้น 
 ประโยชน์ที่จะได้รับ เราอาจสรุปสาระส าคัญของธรรมทาน ถึงประโยชน์ที่จะได้รับ
ดังต่อไปนี้ คือ ผลในปัจจุบัน ได้ความสุข ความสบายใจในทันที ทั้งตัวผู้ให้และผู้รับ ส่งผลในอนาคต                  
ผู้ให้ย่อมมีสุคติโลกสวรรค์เป็นที่ไป หากกลับมาเกิดเป็นมนุษย์ครั้งใด ทานกุศลที่สั่งสมไว้ ย่อมจะกลาย
มาเป็นหลักประกันให้ได้เสบียง คือ มีโภคทรัพย์สมบัติเกิดขึ้นมารองรับเอาไว้ ชีวิตก็จะมีแต่ความสุข
ความสบายไม่ต้องล าบากหรือยากจน ดังที่ พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ว่า ผู้ไม่มีบุญ จะเป็นผู้มีศิลป์
หรือไม่ก็ตาม ย่อมขวนขวายรวบรวมทรัพย์ไว้ เป็นอันมาก ผู้มีบุญย่อมใช้สอยทรัพย์เหล่านั้น                         
และธรรมทานย่อมส่งผลที่สุด คือ เมื่อน าธรรมไปประพฤติ ปฏิบัติจนกระทั่งสามารถ ละกิเลส อาสวะ
ย่อมบรรลุมรรคผลนิพพานได้  



 
 
 
 
 
 

 
 

บทท่ี ๓ 
วิธีปฏิบัติธรรมทานในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
 ธรรมทาน ถือเป็นสิ่งประเสริฐสุดและเป็นประโยชน์ต่อมนุษย์ทั้งหลาย คนจะดีได้                        
เพราะมีบัณฑิตคอยแนะน าตักเตือนอบรมสั่ งสอน ชี้ทางออกบอกทางถูกให้  เ พ่ือความสุข                            
ในการด า เนินชีวิตที่ ถูกต้อง  เป็นกัลยาณมิตรแก่กัน  การปฏิบัติธรรมเองเ พ่ือช าระกิ เลส                                
ออกจากกาย วาจา ใจของตนเอง ตั้งตนอยู่ในคุณความดี เป็นตัวอย่างที่ดีแก่ผู้อ่ืน เรียกว่าแจกธรรมะ 
ธรรมทานต้องปฏิบัติเองเพ่ือละชั่ว ท าดี ท าใจให้ผ่องใส เพ่ือช าระกิเลสอย่างหยาบ กิเลสอย่างกลาง 
และกิเลสอย่างละเอียดๆ ยิ่งขึ้นไปถึงวิสุทธิ คือ ความบริสุทธิ์แห่งใจ แล้วจึงจะพบสันติสงบ                       
และจะถึงนิพพานคือความดับกิเลสไม่มีเหลือ  

 
๓.๑ หลักไตรสิกขา 
 ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา เป็นกระบวนการปฏิบัติ หรือ กระบวนการพัฒนา ๓ ด้าน 
คือ ศีล เป็นหลักการพัฒนาทางด้านรักษา กาย วาจา ให้สงบ สมาธิ เป็นหลักการพัฒนาจิตใจ                           
ให้มีสมรรถภาพและประสิทธิภาพในการคิดพิจารณาตัดสินใจกระท าหรือไม่กระท าการใด ๆ ปัญญา 
เป็นหลักการพัฒนาความรู้ความเข้าใจ รู้จักสิ่งทั้งหลายตามที่มันเป็น และสามารถแยกแยะวิเคราะห์
สืบหาสาเหตุของสิ่งทั้งหลายได้ชัดแจ้ง 
 ๓.๑.๑ ความหมายและความส าคัญของไตรสิกขา 
 ไตรสิกขา แปลว่า สิกขา ๓ ค าว่า สิกขาแปลว่า การศึกษา การส าเหนียกการฝึก ฝึกหัด 
ฝึกปรือ ฝึกอบรม เป็นข้อปฏิบัติที่เป็นส าหรับฝึกอบรมกาย วาจา จิตใจ และปัญญาให้เจริญงอกงาม
ยิ่งขึ้นไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุด คือ ความหลุดพ้น หรือพระนิพพาน ซึ่งสิกขาสามารถแบ่งออก                               
เป็น ๓ ประการ คือ 
 ๑. อธิศีลสิกขา คือ ศีลอันยิ่ง, อธิศีลเป็นข้อที่จะต้องศึกษาข้อปฏิบัติเพ่ืออบรมพัฒนาศีลอย่างสูง 
ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๗๗ ศีล ๓๑๑ เป็นศีล, ปาติโมกข์สังวรเป็นอธิศีลแต่ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๗๗ 
ศีล ๓๑๑ ที่รักษาด้วยความเข้าใจส ารวมด้วยความระมัดระวังเป็นอธิศีล (Training in Higher Morality) ๑                           

                                                           

 ๑พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งท่ี ๓๕,.(กรุงเทพมหานคร 
:สานักพิมพ์ผลิธัมม์ในเครือ บริษัท สานักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จากัด, ๒๕๕๕), หน้า ๕๔๖. 



 
 
 
 

๔๑ 
 

ศีลดังกล่าว คือ ข้อปฏิบัติที่ให้เกิดความประพฤติที่เรียบร้อย เป็นเจตนาที่จะไม่ล่วงละเมิดด้วยการงดเว้น                           
เป็นเครื่องน าออกจากสังสารวัฏ 
 ๒. อธิจิตตสิกขา คือ จิตอันยิ่ง อธิจิตเป็นข้อที่จะต้องศึกษา, ข้อปฏิบัติเพ่ือการฝึกอบรม
พัฒนาจิตให้มีสมาธิเป็นอย่างสูง (กุศลจิตทั้งหลายจนถึง สมาบัติ ๘ เป็นจิต, ฌานสมาบัติที่เป็นบาทฐาน
แห่งวิปัสสนา เป็นอธิจิต แต่เป็นสมาบัติ ๘ นั่นแหละ (Training in higher Mentality หรือMental 
Discipline)๒ จิตที่ถูกฝึกฝนให้เกิดการพัฒนา ที่ เป็นอธิจิต คือจิตที่ปราศจากนิวรณ์  ๕ ประการ                    
เป็นจิตที่มีความบริสุทธิ์เมื่อปฏิบัติด้วยความเข้าใจมุ่งให้เป็นเครื่องหนุนน าออกจากวัฏฏะ เป็นอธิจิต 
 ๓. อธิปัญญาสิกขา การศึกษาทางปัญญาอย่างสูง สมบูรณ์ เป็นอิสระไร้ทุกข์สิ้นเชิง 
(Training in Higher Wisdom)๓ ปัญญาที่ถูกฝึกให้พัฒนาย่อมท าให้หยั่งเห็นสภาวที่ปรากฏขึ้น                        
ตามความเป็นจริง อย่างถูกต้อง ตรงตามความจริงที่เรียกว่าสามัญญลักษณะหรือไตรลักษณ์ คือ 
อนิจจัง ทุกขขัง อนัตตา ปัญญาที่พิจารณาเห็นไตรลักษณ์นี้เป็นปัญญาที่ได้ถูกพัฒนาให้เกิดขึ้ น                         
เมื่อปัญญาที่ถูกพัฒนาไปตามล าดับจนท าให้เกิดความรู้แจ้งที่สามารถช าระจิตให้บริสุทธิ์หลุดพ้น
ปราศจาก อวิชชา ตัณหา อุปาทาน ต่าง ๆ ได ้
 ไตรสิกขานั้น  ถือว่ า เป็นระบบการปฏิบัติธรรมที่ครบถ้วนสมบูรณ์  มีขอบเขต                      
ครอบคลุมมรรคทั้ งหมด และเป็นการน า เอาเนื้อหาของมรรคไปใช้อย่างหมดสิ้นบริบูรณ์                                 
มรรคเป็นระบบการปฏิบัติธรรมทั้งหมดในแง่เนื้อหา ฉันใด ไตรสิกขาก็เป็นระบบการปฏิบัติธรรมทั้งหมด
ในแง่การใช้งาน ฉันนั้น และไตรสิกขานี้แหละที่มารับช่วงหลักปฏิบัติจากมรรค เพ่ือให้มองเห็น                               
เป็นหมวดหมู่อันจะส่งเสริมให้เข้าใจให้ชัดเจน ท่านจัดองค์ประกอบทั้ง ๘ ของมรรค เข้าเป็นประเภท 
เรียกว่าขันธ์ ซึ่งแปลว่าหมวดธรรม มี ๓ ขันธ์ กล่าวคือ ศีลขันธ์ สมาธิขันธ์ และปัญญาขันธ์ เรียกว่า 
ศีล สมาธิ ปัญญา สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ จัดเป็นศีลสิกขา สัมมาวายามะสัมมาสติ 
สัมมาสมาธิ จัดเป็นสมาธิสิกขา สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ จัดเป็นปัญญาสิกขา๔ 
 หลักค าสอนในพระพุทธศาสนาที่พระพุทธเจ้าทรงสอนให้มนุษย์และเหล่าสาวกได้ด าเนิน                
ไปอย่างถูกต้องและเมื่อเหล่าสาวกและพุทธบริษัททั้ง ๔ นั้นด าเนินไปตามที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้นั้น
ย่อมเป็นทางด าเนินไปสู่ความพ้นทุกข์ คือ พระนิพพานซึ่งเป็นความบริสุทธิ์ที่หมดจดปราศจากมลทิน
เครื่องเศร้าหมองซึ่งหลักค าสอนที่มุ่งหน้าไปสู่พระนิพพานนั้นมีอยู่ถึง ๓๗ ประการ ที่เรียก ว่า                          
โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ ประกอบไปด้วย สติปัฏ ฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ 
พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ อริยมรรคมีองค์ ๘ ซึ่งโพธิปักขิยธรรมทั้ง ๓๗ ประการนี้เป็นธรรมที่ฝักใฝุ                       
ต่อการตรัสรู้ หรือเกื้อกูลแก่อริยมรรคมีองค์ ๘ ประการเมื่อโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการนั้น                      

                                                           

 ๒พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๕๔๖. 
 ๓เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๔๖. 
 ๔เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๔๕. 



 
 
 
 

๔๒ 
 

เป็นธรรมแห่งการตรัสรู้แล้วพระพุทธเจ้ายังได้ย่น โพธิปักขิยธรรมลงมาเหลือเพียงแค่ วิสุทธิ ๗         
จากนั้นจึงย่นวิสุทธิ ๗ เหลือเพียงแค่ ๓ ประการ คือ ศีลสมาธิ ปัญญา๕ เรียกว่าไตรสิกขา ๓ เป็นข้อที่ควรศึกษา 
เมื่อจะกล่าวถึงไตรสิกขาในทางปฏิบัติแล้วนั้นก็คือ อริยมรรคมีองค์ ๘ ประการ สัมมาวาจา (วาจาชอบ) 
สัมมากัมมันตะ (การกระท าชอบ) สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) องค์มรรคสามประการนี้เป็นศีลสิกขา 
สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) สัมมาสติ (ระลึกชอบ) สัมมาสมาธิ (จิตมั่นชอบ) องค์มรรคสามประการนี้
เป็นจิตตสิกขา สัมมาทิฏฐิ  ( เห็นชอบ) สัมมาสังกัปปะ (ด าริชอบ) องค์มรรคสองประการ                        
ที่เป็นปัญญาสิกขา๖ 
 พระพุทธเจ้าตรัสเรื่องของไตรสิกขาไว้  ถึงความที่ภิกษุนั้นรักษา แล้วเจริญสมาธิ                              
จนเกิดปัญญา ถึงแม้ภิกษุนั้นจะล่วงละเมิดสิกขาบทที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้บ้าง แม้เพียงแค่เล็กน้อย 
พร้อมทั้งยังสมาทานศึกษา ในสิกขาบทที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติ เพ่ือเป็นเบื้องต้นแห่งพรหมจรรย์๗

พร้อมทั้งยังเพียรพยายามท าความหลุดพ้น ให้เกิดขึ้นโดยเจโตวิมุตติ และปัญญาวิมุตติให้ปรากฏขึ้น
พร้อมทั้งความสิ้นอาสวะกิเลสด้วยปัญญา ในขณะที่รักษาศีลแล้วเจริญสมาธิจนเกิดปัญญาเห็นแจ้ง                                      
ในความเป็นไปตามธรรมชาติ คือ กฎของไตรลักษณ์ ความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์สามารถละสังโยชน์
เบื้องต่ า ๓ ประการได้และท า ราคะ โทสะ โมหะ ให้เบาบางลง จนในที่สุดสามารถละสังโยชน์เบื้องสูงได้ 
ละกิ เลสอย่างละเอียดที่แทรกซึมอยู่ ในจิตสันดานโดยสิ้นเชิ ง๘“อธิสีลสิกขา เป็นอย่างไร คือ                          
ภิกษุในธรรมวินัยนี้มีศีล ฯลฯ สมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบททั้งหลาย นี้เรียกว่า อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิก
ขาเป็นอย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้สงัดจากกามทั้งหลาย ฯลฯ บรรลุจตุตถฌานที่ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข มี
สติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่ นี้เรียกว่าอธิจิตตสิกขา อธิปัญญาสิกขา เป็นอย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้
ท าให้แจ้ง เจโตวิมุตติปัญญาวิมุตติ  อันไม่มีอาสวะ เพราะอาสวะสิ้นไปด้วยปัญญาอันยิ่ งเอง                 
เข้าถึงอยู่ ในปัจจุบัน นี้ เรียกว่าอธิปัญญา ภิกษุมีความเพียร มีความเข้มแข็ง มีปัญญาเพ่งพินิจ               
มีสติ คุ้มครองอินทรีย์  ครอบง าทุกทิศด้วยอัปปมาณสมาธิ ประพฤติอธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา                    
และอธิปัญญาสิกขา ฯลฯ ท่านผู้นั้นประกอบด้วยวิมุตติ  อันเป็นที่สิ้นตัณหาย่อมมีจิตหลุดพ้น”๙                  

                                                           

 ๕พระมหาพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิ ญาณ นิเทส ต าราคู่มือวิปัสสนากัมมัฏฐาน, ธนิต อยู่โพธ์ิ แปลและ 
เรียบเรียง, หน้า ๑. 
 ๖พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๕๔๔. 
 ๗อง.ทุก. (ไทย) ๒๐/๙๐/๓๑๘. 
 ๘พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (ประเสริฐ มนฺตเสวี), อานาปานสติ ลาดับการบรรลุธรรมของ 
พระพุทธเจ้า, สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ) ตรวจชาระ, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจากัด 
ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๓๙๕. 
 ๙อง.ทุก. (ไทย) ๒๐/๙๒/๓๒๐. 



 
 
 
 

๔๓ 
 

เพราะอาศัยศีล สมาธิ ปัญญา นี้ย่อมส่งผลให้เห็นแจ้งในเจโตวิมุตติ และปัญญาวิมุตติ ท าให้อาสวะทั้งหลาย
สิ้นไป ก็ด้วย ไตรสิกขาคือศีล สมาธิ ปัญญา 

 
๓.๒ ประเภทของไตรสิกขา 
 พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่ส่งเสริมให้มนุษย์ทุกคน ได้ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง                  
ตามหลักพระพุทธศาสนา เป็นการฝึกปฏิบัติให้มีสติปัญญาเฉลียวฉลาด ในสภาวธรรมที่ปรากฏ                  
โดยจ าแนกออกไปเป็น ๓ ประการคือ ศีลสิกขา จิตตสิกขา และปัญญาสิกขา ซึ่งข้อปฏิบัติ ๓ ประการ
นี้จะส่งผลให้กาย วาจา ใจ และปัญญาได้พัฒนาขึ้นไปโดยตามล าดับ จนเข้าสู่ความบริสุทธิ์ปราศจาก                  
เครื่องเศร้าหมอง ที่เรียกว่า นิพพาน 
 ๓.๒.๑ สีลสิกขา 
 ขั้นแรกของไตรสิกขาซึ่งเป็นเบื้องต้นของไตรสิกขานั้น คือ ศีลสิกขา เป็นข้อปฏิบัติดี                  
และความประพฤติ ที่ ถู กทาง  ตามหลั กทั่ ว ไปพร้ อมทั้ ง ไม่ ก่ อความเดื อดร้ อนให้ แก่ ผู้ อ่ื น                            
และไม่สร้างความเดือดร้อนให้แก่ตนเองอีกด้วย ข้อปฏิบัติที่ว่านี้ คือศีลสิกขา ศีลนั้นสามารถจ าแนก
ออกเป็นหลายประเภท คือ ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ศีล ๓๑๑ เป็นการปฏิบัติเพ่ือความสงบเรียบร้อย
ปราศจากโทษชั้นต้น ๆ ทางกาย และทางวาจาของตน และท าให้การอยู่ร่วมกันสังคมนั้นเป็นสุข                      
ศีลที่เป็นหลักกลางเป็นศีลที่ถือปฏิบัติเป็นหลักความประพฤติขั้ นพ้ืนฐานนั้น ซึ่งเป็นเปรียบเสมือน                           
แก่นของการฝึกอบรมขั้นแรก คือ ศีลธรรม โดยเริ่มให้เกิดผลของการปฏิบัติ ทั้งแก่บุคคลอ่ืน ๆ                              
และสังคมรอบข้างด้วยเป็นหลักพ้ืนฐานเบื้องแรก โดยการเว้นจากอกุศลกรรมบถ ๑๐๑๐ ประการ                  
แล้วเพียรพยายามรักษาในกุศลกรรมบถ ซึ่งเป็นหลักพ้ืนฐานชั้นแรกสุด ของการควบคุมกาย และวาจา                
ให้เป็นปกติ ด้วยเบญจศีล ซึ่งศีลสิกขานี้ เป็นหมวดศีลในอริยมรรคมีองค์๘ ประการ คือ สัมมาวาจา                   
(การกล่าวชอบ) สัมมากัมมันตะ (การกระท าชอบ) สัมมาอาชีวะ (การเลี้ยงชีพชอบ)๑๑ เจตนาที่จะงดเว้น                   
จากความชั่วหรือทุจริต เจตนาเจตสิก ความระวังและการไม่ล่วงละเมิดข้อห้าม 
 สาระส าคัญของศีลขั้นพ้ืนฐาน 
  (๑) การงดเว้นจากกายทุจริต ๓ วจีทุจริต ๔ ชื่อว่าเจตนาศีล 
  (๒) การงดเว้นจากมโนทุจริต ๓ ชื่อว่าเจตสิกศีล 

                                                           

 ๑๐พระภาวนาวิสุทธิคุณ (เสริมชัย ชยมงฺคโล), คู่มือปฏิบัติไตรสิกขา (ศีลสิกขา จิตตสิกขา ปัญญา 
สิกขา), ๒๕๔๗, หน้า ๘. 
 ๑๑พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, พระคันถสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง,พระ
พรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม), (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๗), หน้า ๙๗. 



 
 
 
 

๔๔ 
 

  (๓) ความส ารวมระวังหรือสังวรนั้น เรียกว่า สังวรศีล แบ่งออกเป็น ๕ ประการ
คือ ปาฏิโมกขสังวร สติสังวร ญาณสังวร ขันติสังวร วิริยะสังวร๑๒  
 ดังนั้นศีลที่เป็นพ้ืนฐานที่เป็นหลัก ส าหรับประชาชนทั่วไปแล้ว คือ ศีลในอริยมรรคมีองค์ ๘ 
ประการ คือ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ ที่ เป็นองค์มรรค เป็นการพูดการกระท า                   
การประกอบอาชีวะอย่างใดอย่างหนึ่งทั้งหมดนี้ล้วนแล้วแต่จะต้องมีเจตนาที่จะงดเว้นเป็นความส ารวมระวัง 
“ศีลเป็นที่รวมแห่งความส ารวม เป็นที่รวมแห่งความไม่ล่วงละเมิด เป็นที่รวมแห่งเจตนาที่เกิดในขณะส ารวม
และไม่ล่วงละเมิดนั้น”๑๓ โดยปราศจากความทุจริต หรือความเบียดเบียน รวมไปถึงความสุจริตต่าง ๆ ด้วย 
ซึ่งศีลขั้นพ้ืนฐานคือ 
 ๑. สัมมาวาจา เจรจาชอบ ได้แก่ 
  (๑) ละมุสาวาท เว้นการพูดเท็จ 
  (๒) ละปิสุณาวาจา เว้นการพูดส่อเสียด 
  (๓) ละผลุสวาจา เว้นการพูดค าหยาบ 
  (๔) ละสัมผัปปลาปะ เว้นการพูดเพ้อเจ้อ 
 ๒. สัมมากัมมันตะ กระท าชอบ ได้แก่ 
  (๑) ละปาณาติบาต เว้นการท าลายชีวิต 
  (๒) ละอทินนาทาน เว้นการเอาของที่เขาไม่ได้ให้ 
  (๓) ละกาเมสุมิจฉาจาร เว้นการประพฤติผิดในกาม๑๔ 
 ๓. สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ ได้แก่ ละมิจฉาชีพ เลี้ยงชีพด้วยสัมมาอาชีวะ งดเว้น                       
การเลี้ยงชีพในทางท่ีไม่สมควร เรียกว่า มิจฉาวณิชชา ๕ ประการ๑๕ คือ 
  (๑) สัตถวณิชชา การค้าขายศัสตราอันเป็นเครื่องประหาร เช่น หอกดาบ ปืน 
ระเบิด เป็นต้น 
  (๒) สัตตวณิชชา หมายถึง การค้าขายมนุษย์  ได้แก่  การค้าขายเด็ก                      
การค้าทาส ตลอดจนการใช้แรงงานเด็กและสตรีอย่างทารุณ 
  (๓) มังสวณิชชา การค้าขายสัตว์มีชีวิต ค้าขายสัตว์ส าหรับฆ่าเพ่ือเป็นอาหาร
เป็นการส่งเสริมให้ท าผิดศีลข้อที่ ๑ คือการฆ่าสัตว์ตัดชีวิต 
  (๔) มัชชวณิชชา การค้าขายสิ่งมึนเมา ตลอดจนการค้าสารเสพติดทุกชนิด 

                                                           

 ๑๒วศิน อินทสระ, สาระสาคัญแห่งวิสุทธิมรรค, พิมพ์ครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: สานักพิมพ์ธรรมดา
,๒๕๕๗), หน้า ๒๙. 
 ๑๓ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๙/๖๐. 
 ๑๔อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๘๖/๓๗๑. 

 ๑๕องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๑๘๖. 



 
 
 
 

๔๕ 
 

  (๕) วิสวณิชชา การค้าขายยาพิษ ซึ่งเป็นอันตรายต่อผู้ใช้ รวมทั้งเป็นอันตราย
ต่อสัตว์ 
 ๓.๒.๑.๑ ประเภทของศีล 
 เจตนาเป็นเครื่องงดเว้นจากการเบียดเบียน เป็นเครื่องช่วยให้เกิดความเป็นระเบียบเรียบร้อย 
เป็นไปในทางที่ดีงามในทางที่ถูกที่ควร ไม่สร้างความเดือดร้อนให้แก่ตนเองและผู้อ่ืน ให้ได้รับความล าบาก 
ด้วยการเบียดเบียนผู้อ่ืน หรือสัตว์อ่ืนให้ได้รับความเดือดร้อนทั้งทางกาย วาจา และทางใจ ความเจตนา                
ที่จะไม่ล่วงละเมิดนั้น เรียกว่าศีล แบ่งออกเป็น ๕ ประเภท คือ 
 ๑. เบญจศีล (ศีล ๕) เป็นศีลขั้นพ้ืนฐานเป็นข้อก าหนดอย่างต่ าสุดในการควบคุม                     
ความประพฤติของมนุษย์แต่ยังคงสามารถใช้ชีวิตตามแบบที่เป็นปกติของสามัญชนทั่วไปได้ ศีล ๕                     
เป็นเครื่องก าหนดให้ชีวิตมนุษย์ทุกคนมีชีวิตแบบปกติ  โดยอยู่ปราศจากโทษภัย ปราศจาก                           
ความเบียดเบียน ด้วยการละเว้น โดยเว้นจากปาณาติบาต (ไม่ท าลายชีวิต) เว้นจากอทินนาทาน                        
(ไม่เอาสิ่งของที่เขาไม่ได้ให้) เว้นจากกามเมสุมิจฉาจาร (ไม่ประพฤติผิดในกาม) เว้นจากมุสาวาท                   
(ไม่พูดเท็จ) เว้นจากสุราเมรัย (ไม่ดื่มของมึนเมา) เบญจศีล หรือ ศีล ๕ ที่กล่าวมาแล้วนั้น เมื่อบุคคลใด                      
ที่ประพฤติปฏิบัติตามทั้ง ๕ ประการนั้น บุคคลนั้นย่อมได้รับความสุขโดยปราศจากความเดือดร้อน                    
ทั้งทางกาย และใจ และเป็นที่เคารพนับถือของคนในสังคมนั้นอีกด้วย “ศีล ๕ ประเภท ย่อมเป็นไป                           
เพ่ือความไม่เดือดร้อนใจเพ่ือปราโมทย์ เพ่ือปีติ เพ่ือปัสสัทธิ เพ่ือโสมนัส เพ่ือการปฏิบัติโดยเอ้ือเฟ้ือ                    
เพ่ือความเจริญ เพ่ือท าให้มากด้วยเครื่องประดับ เพ่ือเป็นเครื่องปูองกัน เพ่ือเป็นเครื่องแวดล้อม”๑๖ 
 ๒. ศีล ๘ เป็นศีลส าหรับฝึกฝนตนเองให้ยิ่ งขึ้นไปด้วยการรักษา ในบางโอกาส                          
หรือจะรักษาเป็นประจ าก็สามารถท าได้ เป็นบ่อเกิดแห่งความดีพร้อมทั้งยังเป็นประธานในธรรมทั้งหลาย 
โดยการสมาทานรักษาใน ๘ ประการ เว้นจากการท าลายชีวิต เว้นจากการถือเอาของที่ เขามิได้ให้                           
เว้นจากการประพฤติผิดในพรหมจรรย์ (เว้นร่วมประเวณี) เว้นการพูดเท็จ เว้นจากของเมาคือสุราเมรัย 
ซึ่ งเป็นพ้ืนฐานแห่งความประมาท เว้นจากบริ โภคอาหารในเวลาวิกาล เลยเที่ยงคืนไปแล้ว                               
เว้นจากการฟูอนร า ขับร้อง บรรเลงดนตรี เว้นจากที่นอนอันสูงใหญ่ “เว้นจากการถือเอาสิ่งของ                   
ที่เขาไม่ได้ให้ในโลก ไม่ทรงเสวยน้ าจัณฑ์ ไม่ตรัสเท็จ และทรงยินดีเฉพาะมเหสีของพระองค์อนึ่ง                     
ขอจงทรงสมาทานอุโบสถศีลอันประกอบด้วยองค์ ๘ อย่างนี้ ซึ่งเป็นกุศล ที่มีสุขเป็นก าไร”๑๗ ศีล ๕               
และศีล ๘ อยู่ในระดับ โลกียศีล 
 ๓. ศีล ๑๐ เป็นศีลส าหรับสามเณรรักษาสมาทานรักษาในสิกขาบททั้ง ๑๐ ที่สามเณร หรือ
สามเณรีควรศึกษา และสมาทานรักษาเพ่ือให้เกิดความเรียบร้อย พร้อมทั้งยังเป็นบ่อเกิดแห่งกุศลธรรม
ทั้งหลาย เว้นจากการท าลายชีวิต เว้นจากถือเอาสิ่งที่เขาไม่ให้ เว้นจากการประพฤติผิดพรหมจรรย์                               
                                                           

 ๑๖ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๑/๖๒. 
 ๑๗ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๕๙๓/๒๑๖๔. 



 
 
 
 

๔๖ 
 

เว้นจากการพูดเท็จ เว้นจากของมึนเมา เว้นจากบริโภคอาหารในเวลาวิกาล เว้นจากการฟูอนร า                   
เว้นจากการทัดทรงดอกไม้ เว้นจากที่นอนสูงใหญ่ เว้นจากการรับเงินและทอง 
 ๔. ศีล ๒๒๗ เป็นศีล หรือข้อห้ามของพระสงฆ์จัดว่าเป็นสิกขาบทมาในปาติโมกข์                     
เป็นข้อปฏิบัติที่พระพุทธเจ้านั้นทรงห้ามเ พ่ือปูองกันไม่ให้ภิกษุ ในพระพุทธศาสนาปฏิบัติ                      
เ พ่ือให้ เกิดความเรียบร้อยแก่หมู่คณะสงฆ์ อีกทั้ งยั งเป็นข้อปฏิบัติที่ช่วยเ อ้ือแก่การปฏิบัติ                          
เพ่ือความบริสุทธิ์โดยแบ่งศีล ๒๒๗ ข้อ โดยแบ่งออกเป็นหมวดดังนี้ 
  (๑) ปาราชิก ๔ 
  (๒) สังฆาทิเสส ๑๓ 
  (๓) อนิยต ๒ 
  (๔) นิสสัคคียปาจิตตีย์ ๓๐ 
  (๕) ปาจิตตีย์ ๙๒ 
  (๖) ปาฏิเทสนียะ ๔ 
  (๗) เสขียวัตร ๗๕ 
  (๘) อธิกรณสมถะ ๗ 
 ๕. ศีล ๓๑๑ คือเป็นข้อที่พระพุทธเจ้าห้ามส าหรับปูองกันไม่ให้ภิกษุณีทั้งหลายนั้น       
ล่วงละเมิดในข้อที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้  เรียกว่าภิกขุณีปาฏิโมกข์๑๘ เพ่ือปูองกันไม่ให้ภิกษุณี                                        
ในพระพุทธศาสนาปฏิบัติ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ศีล๓๑๑ อยู่ใน โลกุตตรศีล เพ่ือให้เกิดความเรียบร้อย                                       
แก่หมู่คณะ อีกทั้งยังเป็นข้อปฏิบัติที่ช่วยเอ้ือแก่การปฏิบัติ  เพ่ือความบริสุทธิ์ โดยแบ่งศีลของภิกษุณี
ออกเป็น หมวด คือ 
  (๑) ปาราชิก ๘ 
  (๒) สังฆาทิเสส ๑๗ 
  (๓) นิสสัคคียปาจิตตีย์ ๓๐ 
  (๔) ปาจิตตีย์ ๑๖๖ 
  (๕) ปาฏิเทสนียะ ๘ 
  (๖) เสขียวัตร ๗๕ 
  (๗) อธิกรณสมถะ ๗ 
 ศีลทั้ง ๕ ประเภทนั้นเป็นการปฏิบัติเพ่ือให้เกิดความเป็นปกติ มีความประพฤติที่เบาพร้อม 
โดยมี เจตนาที่ จะไม่ล่ วงละเมิดในข้อที่ ทรงห้ าม และประพฤติ ในข้อปฏิบัติที่ ทรงอนุญาต                              
เพ่ือให้เกิดความดีงามในสังคมและหมู่คณะนั้น ๆ ศีลที่สมาทานประพฤติดีแล้วย่อมจะก่อให้เกิด                     
                                                           

 ๑๘พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท,์ พิมพ์ครั้งท่ี ๒๑, 
(กรุงเทพมหานคร: สานักพิมพ์ผลิธัมม์ ในเครือ บริษัท สานักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๓๙๓. 



 
 
 
 

๔๗ 
 

ความร่าเริงใจว่าศีลของเราหมดจดดี และก่อให้เกิดความปราโมทย์ ความปีติยินดี ความสงบกาย                 
สงบใจความปลาบปลื้มโสมนัส ความตั้งมั่นแห่งจิต และยถาภูตญาณ คือ ปัญญาที่หยั่งเห็นรูปนาม                   
ตามความเป็นจริง๑๙ 
 ๓.๒.๑.๒ อธิศีลสิกขา 
 “อธิศีลสิกขา คือ ศีลอย่างยิ่ง ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เป็นผู้มีศีลส ารวมระวังในปาติโมกข 
สมบูรณ์ด้วยอาจาระและโคจร เห็นโทษภัยแม้เพียงเล็กน้อย สมาทานศึกษาในสิกขาบททั้งหลายอยู่  
คือ สีลขันธ์เล็ก สีลขันธ์ใหญ่ ศีลเป็นที่พ่ึง เป็นเบื้องต้น เป็นความประพฤติ เป็นความส ารวมเป็นความระวัง 
เป็นหัวหน้า เป็นประธานเพื่อความถึงพร้อมแห่งธรรมที่เป็นกุศล”๒๐ ศีลที่เป็นข้อปฏิบัติของพระสาวก
ของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย เป็นศีลที่ความบริสุทธิ์หมดจดทั้งทางกาย ทางวาจา และใจ เพราะศีล                                     
เป็นต้นเหตุแห่งการเกิดสมาธิและปัญญาแล้ว เป็นศีลที่เป็นไปเพ่ือความหลุดพ้น ศีลขั้นนี้ชื่อว่า                  
ปาริสุทธิศีล ๔ เพราะมี ๔ อย่าง คือ ปาติโมกขสังวรศีล อินทรีย์สังวรศีล อาชีวปาริสุทธิศีล และปัจจัย
สันนิสิตสีล๒๑ 
 ๑. ปาฏิโมกขสังวรศีล คือ ความส ารวมในพระปาติโมกข์เว้นข้อที่พระพุทธเจ้านั้นทรงห้าม๒๒ 
โดยสมาทานแล้วตั้งอยู่ในวิรัติ “เจตนาเป็นเหตุ” เมื่อเจตนาเป็นเหตุที่จะงดเว้น แล้วสมาทานรักษาศีล                      
ของตนเองนั้นให้บริสุทธิ์ไม่เจือปนด้วยอามิสและกิเลสตัณหา เพราะเมื่อภิกษุสาวกของพระพุทธเจ้า
ทั้งหลายนั้นเข้ามาบวชในพระพุทธศาสนาต้องน้อมน าศีลที่เป็นปาติโมกข์สังวรนี้ไปปฏิบัติเพ่ือพรหมจรรย์
เป็นไปเพ่ือความพ้นทุกข์ จากสังสารวัฏข้ามพ้นจากความเกิด ความแก่ และความตาย “ศีลอันเป็น
สิกขาบททั้งหลายนั้นเรียกว่า ปาติโมกข์ เพราะคุ้มครองรักษาภิกษุนั้น คือ ปลดเปลื้องภิกษุผู้รักษาศีลนั้น
ให้หลุดพ้นจากทุกข์ทั้งหลาย มีทุกข์ในอบายเป็นต้นความระวัง ชื่อว่า ความสังวร เป็นปกติไม่ล่วงละเมิด
ที่เกิดทางกายและเกิดทางวาจา ความสังวรนี้ชื่อว่า ปาติโมกข์สังวร”๒๓ 
 ๒. อินทรีย์สังวรศีล เป็นความส ารวมอินทรีย์ ระวังบาปอกุศลธรรม เช่นความชอบชัง                              
ติดใจ หรือความขัดใจ ในขณะที่รับรู้อารมณ์ ทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ถูกต้องกระทบสัมผัส                          
และใจที่รู้ความคิด๒๔ ในขณะที่มีอารมณ์เข้ามากระทบ ไม่ว่าจะเป็นอารมณ์ที่น่าพอใจหรือไม่น่าพอใจ
กล่าวคือ เห็นสักแต่ว่าเห็น ได้ยินสักแต่ว่าได้ยิน สัมผัสสักแต่ว่าสัมผัส เท่านั้นโดยปูองกัน                           

                                                           

 ๑๙พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม) ตรวจ
ชาระ,พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, ๒๕๔๘, หน้า ๕๘. 
 ๒๐ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๘. 
 ๒๑พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, หน้า ๓ 
 ๒๒พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, หน้า ๗๕๐. 
 ๒๓พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๒๕. 
 ๒๔พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, หน้า ๗๕๐. 



 
 
 
 

๔๘ 
 

เ พ่ือไม่ให้ เกิดปรุงแต่งทางใจ เพราะเมื่อเกิดความปรุงแต่งนั้นแล้ว  ย่อมที่จะเป็นช่องทาง                     
ก่อให้เกิดอกุศลธรรม คือ กิเลส อวิชชา ตัณหา อุปาทาน เพราะอินทรีย์สังวรศีลนั้นที่ภิกษุทั้งหลาย
สมาทานรักษา ด้วยการส ารวม ในขณะที่ฟังเสียงด้วยหู ดมกลิ่นด้วยจมูก ลิ้มรสด้วยลิ้น พร้อมทั้ง                  
ไม่มีความยินดีพอใจ ไม่ท าความก าหนัดทั้งหลายนั้นให้เกิดขึ้น ไม่มีจิตซัดส่ายไปตามอ านาจของกิเลส                  
มีจิตที่ไม่คิดพยาบาท มีความม่ังคงภายใน อินทรีสังวรนี้พระโบราณจารย์ท่านเปรียบเหมือนประตูเมือง                     
ที่ปิดแล้ว “ถึงเรือนทั้งหลายที่อยู่ภายในเมืองเป็นต้นมิได้ปิดประตู แม้ถึงกระนั้น ก็ชื่อได้ว่ารักษาดีแล้ว
คุ้มครองดีแล้ว ซึ่งสิ่งของทั้งมวล ที่อยู่ภายในเมืองนั้นแลเพราะเหตุว่า เมื่อปิดประตูเมืองทั้ง ๔ ประตูแล้ว 
โจรทั้งหลายย่อมเล็ดลอดเข้าไม่ได้ ฉันใด เมื่อคุณทั้งหลายมีศีลเป็นต้นเกิดขึ้นแล้วที่ ชวนะ แม้ทวาร                 
ชื่อว่ารักษาแล้ว แม้ภวังคจิต แม้วิถีจิตทั้งหลายมีอาวัชชนะเป็นต้น ก็เป็นอันรักษาแล้ว ฉันนั้น
เหมือนกัน”๒๕ ความส ารวมอินทรีย์ ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ แล้วนั้น มีความส ารวมระวัง                         
ในอินทรีย์ดังที่กล่าวมานั้น ย่อมท าให้ กิเลสอวิชชา ตัณหา และอุปาทานทั้งหลายนั้นไม่สามารถ                           
เข้ายึดถือด้วยอุปาทานขันธ์ได้ จึงเป็นศีลส าหรับเจริญสมาธิเพ่ือให้เกิดปัญญา ผู้ที่สารวมอินทรีย์นั้น
เปรียบเหมือนคนที่ปิดประตูเมืองเพ่ือเป็นการปูองกันทรัพย์สินของเมืองนั้นไม่ให้ถูกโจรลักขโมย 
 ๓. อาชีวปาริสุทธิศีล คือ ความบริสุทธิ์แห่งอาชีวะ ได้แก่ เลี้ยงชีพโดยทางที่ชอบธรรม
บริสุทธิ์ไม่ประกอบด้วยการแสวงหาในทางที่ผิด เช่น การพูดอวดอุตรมนุสสธรรม เช่น  มรรค ผล 
นิพพาน ที่ตนไม่มี เป็นเจตนาที่งดเว้นจากการพูดท่ีเนื่องด้วยมิจฉาชีพ มีความเป็นอยู่ที่บริสุทธิ์๒๖ หรือ
การออกปากขออาหารเพื่อตนเองเพราะความต้องการที่จะบริโภคโดยมิได้เจ็บไข้ภิกษุผู้มีเจตนาละเว้น
จากมิจฉาชีพนี้จะต้องงดเว้นจากความประพฤติหลอกลวงทุกชนิด ที่เกี่ยวข้องกับอาชี พพร้อมทั้ง
แสวงหาการเลี้ยงชีพโดยความชอบธรรมต่าง ๆ “อาชีวะเป็นเหตุเหล่านี้และมิจฉาชีพที่เป็นไป                                    
ด้วยอ านาจบาปธรรมทั้งหลาย มีอาทิอย่างนี้ว่า การหลอกลวง การพูดเคาะเล็มการกระท านิมิต การด่าแช่ง 
การแสวงหาลาภด้วยลาภนี้ อันใดการงดเว้นจากมิจฉาชีพแม้ทุก ๆ ประการนั้น อันใด อันนี้ชื่อว่า                             
อาชีวปาริสุทธิศีล”๒๗ ภิกษุที่ แสวงหาอาชีวะโดยให้ เกิดความบริสุทธิ์ จ า ต้องละเว้นจาก                                     
การประพฤติหลอกลวงทุกชนิดดังที่กล่าวมาแล้วนั้นเพ่ือปูองการให้เกิดความบริสุทธิ์แห่งศีลที่เป็น              
“อาชีวะปาริสุทธิศีล” นั้นปัจจัยที่ได้มานั้นจะต้องเป็นของที่มีความบริสุทธิ์ ๓ ทางคือ 
  (๑) ได้มาโดยการบิณฑบาต ถือว่าเป็นปัจจัยที่บริสุทธิ์อย่างยิ่ง 
  (๒) ได้มาโดยที่ทายกเลื่อมใสในคุณธรรมของภิกษุอย่างใดอย่างหนึ่ง 

                                                           

 ๒๕พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๓๔. 
 ๒๖พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (ประเสริฐ มนฺตเสวี), อานาปานสต ิลาดับการบรรลุธรรมของ 
พระพุทธเจ้า, หน้า ๗๔. 
 ๒๗พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๔๕. 



 
 
 
 

๔๙ 
 

  (๓) ได้มาโดยมีผู้เลื่อมใสในพระธรรมเทศนา๒๘ 
 ฉะนั้นการเลี้ยงชีพโดยความบริสุทธิ์ตามที่กล่าวมาทั้ง ๓ ประการนั้น เป็นการเลี้ยงชีพ                       
ของเหล่าภิกษุสาวกในพระพุทธศาสนาเป็นศีลที่เหมาะและเกื้อกูลเพ่ือให้เกิดสมาธิเป็นปัจจัย                      
ต่อการบรรลุคุณธรรมเบื้องสูง 
 ๔. ปัจจัยสันนิสสิตศีล เว้นจากการอาศัยปัจจัยที่ผิด คือ ไม่ได้พิจารณาก่อนบริโภคปัจจัย ๔ 
เป็นการเว้นจากการบริโภคด้วยตัณหาและอวิชชา๒๙ การไม่บริโภคอาหารด้วยตัณหาและอวิชชานั้น เช่น               
ฉันอาหารเพ่ือหล่อเลี้ยงร่างกาย ให้สุขภาพดีมีชีวิตที่ผาสุก ท ากิจการต่าง ๆ ได้อีกทั้งยังช่วยส่งเสริม                          
ให้มุ่งหน้าด าเนินไปตามหลักของไตรสิกขา ไม่ใช่ ฉันอาหารเพ่ือสนุกสนาน มัวเมา ในการพิจารณาอาหาร 
หรือเครื่องใช้สอยต่าง ๆ นั้น สามารถท าได้ก่อนที่จะใช้สอยปัจจัยนั้น หรือท าได้หลังจากที่ใช้สอย                           
ในปัจจัยต่าง ๆ นั้นแล้วก็ได้ ซึ่งการพิจารณาปัจจัยต่าง ๆ นั้ น พระพุทธเจ้าทรงสอนให้พิจารณา                        
โดยเพ่ือปูองกันความหิว เพ่ือปูองกันความเกิดขึ้นแห่งโรคท้ังหลาย เพ่ือปกปิดเวทนาที่เกิดขึ้นทั้งหลาย                 
เพ่ือความไม่มีทุกข์เวทนาใหม่ให้เกิดขึ้นการพิจารณาปัจจัยต่าง ๆ ก่อนที่จะบริโภค๓๐ ซึ่งการที่บริโภคปัจจัย
ทั้ง ๔ อย่างนั้น โดยการพิจารณาเสียก่อน เพราะปูองกันการบริโภคด้วย ตัณหา ราคะ ไม่ให้เกิดขึ้น 
 ปาติโมกขสังวรนี้เรียกได้อีก ๔ อย่าง คือ 
 ๑. ปาติโมกขสังวรนี้เรียก เทสนาวิสุทธิ เพราะบริสุทธิ์ได้ด้วยการแสดง ต้องอาบัติแล้ว 
แสดงอาบัติเสีย ในส่วนของอาบัติที่แสดงได้ เช่น ทุกกฏ ปาจิตตีย์ ถุลลัจจัย ทุพภาสิต 
 ๒. อินทรีย์สังวรนี้เรียก สังวรสุทธิ เพราะบริสุทธิ์ได้ด้วยการส ารวมระวังทวารทั้ง ๖ ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจ 
 ๓. อาชีวปาริสุทธิศีลนี้เรียก ปริเยฏฐิสุทธิ เพราะบริสุทธิ์ได้ด้วยการแสวงหาในความถูกต้อง
ได้มาโดยความเป็นธรรม 
 ๔. ปัจจัยสันนิสิตศีลนี้เรียกว่า ปัจจเวกขณสุทธิ๓๖ เพราะบริสุทธิ์ได้ด้วยการพิจารณา                       
ในปัจจัย ก่อนที่ใช้สอยปัจจัยนั้น 
 ความส ารวมระวังซึ่งภิกษุผู้ประพฤติปฏิบัติธรรมรักษาพระวินัย ๒๒๗ สิกขาบทให้บริสุทธิ์              
อยู่ เสมอนับตั้งแต่เริ่มการปฏิบัติธรรมเป็นต้นไป ชื่อว่า ปาติโมกขสังวรศีลเมื่อรักษาศีล ๕ หมวด                 
มีปาติโมกขสังวรศีลเป็นต้น จนหมดจดบริบูรณ์เป็นอันดียิ่งแล้ว จึงกล่าวได้ว่าเป็นศีลวิสุทธิความบริสุทธิ์
หมดจดแห่งศีล 

                                                           

 ๒๘วศิน อินทสระ, สาระสาคัญแห่งวิสุทธิมรรค, หน้า ๓๔. 
 ๒๙พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (ประเสริฐ มนฺตเสวี), อานาปานสติ ลาดับการบรรลุธรรมของ
พระพุทธเจ้า, หน้า ๗๔. 
 ๓๐พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๕๒. 



 
 
 
 

๕๐ 
 

 ฉะนั้น เมื่อภิกษุทั้ งหลาย ได้ช าระศีลของตนเองให้ผ่องแผ้วบริสุทธิ์  เพราะศีลนั้น                
เป็นประการแรกของไตรสิกขาและเป็นปัจจัยเบื้องต้นแห่ งการบรรลุธรรมเบื้องสู งอีกด้วย                           
“นรชน ผู้มีปัญญา เป็นภิกขุ มีความเพียร มีปัญญา เครื่องบริหาร ตั้งตนไว้ในศีลแล้วท าสมาธิ              
และปัญญาให้เจริญ เธอจะพึงถางรกชัฏอันนี้เสียได้”๓๑ จริงแล้วศีลเป็นสิกขา หรือการศึกษาขั้นต้น                 
พระอริยบุคคลย่อมเป็นผู้มีศีลสมบูรณ์แล้ว ตั้งแต่โสดาบันขึ้นไป และเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ                   
ที่ผู้เขา้ถึงนิพพานบรรลุก็เป็นสภาวะที่ท าให้ความทุศีลหรือความประพฤติเสียหาย ไม่มีเหลืออีก 
 ๓.๒.๒ จิตตสิกขา 
 จิตตสิกขา คือ ข้อศึกษาเกี่ยวกับจิต ดังความว่า “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สงัดจากกาม               
และอกุศลธรรมทั้งหลาย บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปีติและสุข อันเกิดจากวิเวกอยู่ เพราะวิตก
วิจาร สงบระงับไปแล้ว ฯลฯ บรรลุจตุตถฌาน ที่ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่ นี้ชื่อ
ว่ า  อธิ จิ ตตสิกขา”๓๒ ความบริสุทธิ์ หมดจดแห่ งจิต ด้วยการฝึกอบรม หรือพัฒนาคุณภาพ                      
สมรรถภาพของจิต จนเกิดสมาธิ พอเป็นบาทฐานแห่งวิปัสสนา จิต คือสมาธิที่ เกิดร่วมกับจิต                 
เพราะเมื่อสมถและวิปัสสนาสมาธิมีก าลังแก่กล้า นิวรณ์ ๕ ที่รบกวนย่อมไม่ เกิดแทรกขึ้น                      
จะมีเพียงสมาธิที่แน่วแน่๓๓ เมื่อการฝึกฝนอบรมจิตจนเกิดความสงบ จิตนิ่งเป็นสมาธิแนบแน่น                    
จะสามารถก าจัดกิเลสที่เป็นเครื่องกั้นปัญญาเมื่อจิตนั้นมีความผ่องใส แล้วจึงเจริญปัญญาต่อไป                       
ความที่จิตตั้งมั่นในอารมณ์นามธรรมหรือรูปธรรมที่ก าลังปรากฏขึ้นในขณะที่เจริญสติปัฏฐานหรือ
วิปัสสนาญาณเกิด ซึ่งในขณะนั้นเอกัคคตาเจตสิก (สมาธิ)๓๔ ที่ละเอียดเพราะปราศจากตัวตน                    
และไม่เป็นที่ตั้งของตัณหาและทิฏฐิจึงกล่าวได้ว่าเป็น อธิจิตตสิกขา เพราะเป็นสมาธิที่เป็นบาทฐาน
แห่งการเจริญปัญญาต่อไป 
 จิตตสิกขาเป็นข้อที่ศึกษาให้เกิดความสงบแห่งจิต โดยอุบายที่จะท าให้จิตนั้นเกิดความสงบ
จนเกิดความแนบแน่นที่ เรียกว่าสมาธิโดยปราศจากนิวรณ์ที่ เป็นเครื่องกั้นคุณธรรมทั้งหลาย                         
เพราะความเพียรพยายามพิจารณาในการปฏิบัติจนจิตมีความแนบแน่นในกรรมฐาน ๔๐ กอง                        
ซึ่งเป็นอุบายที่ท าให้จิตเกิดความสงบ มีความแนบแน่นอยู่กับอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่ง 
 ๓.๒.๒.๑ อุบายท่ีเป็นเครื่องให้จิตสงบ 
 อุบายหรือวิธีอบรมจิตให้หยุดนิ่ง และเป็นสมาธิแนบแน่นและมั่นคงพร้อมทั้งก าจัดนิวรณ์              
ที่เป็นเครื่องกั้นแห่งปัญญา ให้จิตหมดจดบริสุทธิ์ผ่องใสนั้น ชื่อว่า “สมถกรรมฐาน”หรือ “สมถภาวนา” 

                                                           

 ๓๑พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๘๒. 
 ๓๒ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๘. 
 ๓๓พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, หน้า ๕๙. 
 ๓๔พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (ประเสริฐ มนฺตเสวี), อานาปานสต ิลาดับการบรรลุธรรมของ 
พระพุทธเจ้า, หน้า ๗๔. 



 
 
 
 

๕๑ 
 

เป็นข้อปฏิบัติต่าง ๆ ในการฝึกอบรมจิตให้เกิดความสงบ จนตั้งมั่นเป็นสมาธิ ถึงขั้นได้ฌานในระดับต่าง ๆ 
ซึ่งจุดมุง่หมายของการฝึกสมถะนั้น คือ การท าให้เกิดสมาธิขั้นสูงที่เรียกว่า ฌาน๓๕ 
 หลักการฝึกของสมถเพ่ือให้ เกิดสมาธินั้ น คือ การก าหนดใจไว้ กับสิ่ งใดสิ่ งหนึ่ ง                           
“เรียกว่าอารมณ”์ ให้มีความแน่วแน่จนจิตนั้นน้อมและดิ่งอยู่ในสิ่งเดียวกัน (เรียกว่า จิตมีอารมณ์เป็นหนึ่ง                       
เป็นอารมณ์เดียว) กับสิ่งที่ก าหนดเพ่งพินิจจนเกิดสมาธิ ซึ่งสมถกรรมฐานแบ่งออกเป็น ๔๐ หมวด คือ 
 ๑. กสิณ ๑๐ 
 ๒. อสุภะ ๑๐ 
 ๓. อนุสสติ ๑๐ 
 ๔. พรหมวิหาร ๔ 
 ๕. อรูปกัมมัฏฐาน ๔ 
 ๖. อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ 
 ๗. จตุธาตุววัตถาน ๑ 
 เมื่อเพียรพยายามสมถกรรมฐานจนจิตแนบแน่นอยู่กับอารมณ์ที่ตนเองบริกรรมนั้น                 
ท า ให้ เ กิ ด สมา ธิ  เ มื่ อ ส มาธิ ที่ มี ค ว ามแนบสนิ ทแล้ ว ก็ จ ะ เ กิ ดภ าวะจิ ตที่ เ รี ย กว่ า  ฌาน                                    
ฌาน สามารถแบ่งเป็นระดับต่าง ๆ ระดับที่ก าหนดเอารู้เป็นอารมณ์เรียกว่า รูปฌาน หรือที่เรียกว่า 
ฌาน ๔ อีกระดับคือ ก าหนดอรูปธรรมเป็นอารมณ์ เรียกว่า สมาบัติ ๘ หรือ ๙ คือ รูปฌาน ๔                     
อรูปฌาน๔ ตามจตุกกนัย หรือ รูปฌาน ๕ และอรูป ๔ ตามปัญจกนัย๓๖ สภาวะจิตที่มีความแนบแน่น
ในระดับฌาน ซึ่ งแบ่งฌานออกเป็น ๒ ระดับ คือรูป ฌาน และอรูปฌานนั้น เป็นสภาวะ                  
ที่ปราศจากนิวรณ์ธรรมเป็นเครื่องปิดกั้นจิตไม่ให้บรรลุคุณความดีทั้งหลาย ต่อเมื่อจิตที่มีสมาธิ                 
สามารถระงับนิวรณ์ท า ให้ เกิดความสงบ ความเบิกบานใจนั้นจะท า ให้ เกิดปัญญาเห็นแจ้ง                         
และเป็นปฏิปทาไปสู่พระนิพพานได ้
 ๓.๒.๒.๒ ธรรมท่ีเป็นปฏิปักษ์ต่อสมาธิ 
 นิวรณ์ ๕ นั้นเป็นปฏิปักษ์ต่อสมาธิ เรียกได้ว่าเป็นศัตรูกันกับสมาธิ เป็นสิ่งที่จะต้องก าจัดออก
เสียจึงจะท าให้สมาธินั้นเกิดขึ้นได้และนิวรณ์ ๕ นี้ จะต้องถูกก าจัดออกด้วยสมาธิด้วยนิวรณ์เป็นเครื่องกั้น 
เครื่องขัดขวาง เป็นสิ่งที่กั้นการเกิดของคุณธรรมความดีต่ าง ๆ ของจิตเป็นสิ่งที่บั่นทอนก าลังปัญญา                       
รวมทั้งเป็นเครื่องขัดขวางจิตไม่ให้บรรลุคุณงามความดี คือ มรรคผลเบื้องต่ า และมรรคผลสูง “เมื่อภิกษุนั้น
พิจารณาเห็นนิวรณ์ ๕ ที่ตนละได้แล้ว ย่อมเกิดความเบิกบานใจ เมื่อเบิกบานใจก็ย่อมเกิดปีติ เมื่อใจมีปีติ 

                                                           

 ๓๕พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, หน้า ๔๒๖. 
 ๓๖พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, หน้า ๖๑. 



 
 
 
 

๕๒ 
 

กายย่อมสงบ เธอมีกายสงบย่อมได้รับความสุข เมื่อมีความสุขจิตย่อมตั้งมั่น”๓๗ นิวรณ์จึงเป็นธรรมที่เป็น
ปฏิปักษ์ต่อสมาธิ และท าให้กศุลจิตนั้นเศร้าหมองลงไปด้วย จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องละนิวรณ์ ๕ ประการ 
 ๑. กามฉันท์ ความอยากได้อยากเอา เป็นความพอใจในกาม หรืออภิชฌาความเพ่งเล็ง
อยากได้ หรือจ้องจะเอา หมายถึง ความอยากได้กามคุณทั้ง ๕ คือ รูป เสียง กลิ่นรส โผฏฐัพพะ                        
ที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ กามฉันทะนี้ เป็นกิเลสฝุายโลภะเมื่อกามฉันทะนั้นปรากฏขึ้น                       
จิตของผู้ปฏิบัติจะรู้ได้ถึงความชอบใจและเลิกใส่ใจต่อการปฏิบัตินั้น จึงควรก าหนดรู้กามฉันทะว่า 
“ชอบหนอ” ไม่ควรดึงจิตให้กลับมาก าหนดรู้สภาวะเดินผู้ปฏิบัติไม่ควรเลือกก าหนดอารมณ์ต้องการ
ในขณะปฏิบัติธรรม ควรที่จะให้จิตรู้อารมณ์ที่ปรากฏชัดอย่างใดอย่างหนึ่ง ซึ่งอาจเป็นกองรูป เวทนา 
จิต หรือกามฉันทะ เป็นต้น๓๘ ในขณะที่ ความยินดีพอใจในกามทั้งเกิดขึ้นผู้ปฏิบัติต้องท าหน้าที่โดยการ
ก าหนดรู้ กามฉันทะนั้นอย่างเท่าทันและตามความเป็นจริง เช่น เมื่อความชอบใจเกิดขึ้นให้ก าหนด                      
“ชอบหนอ”การก าหนดรู้นี้เป็นการตามรู้อารมณ์อย่างเท่าทันปัจจุบันขณะ “เมื่อกามฉันทะภายในมีอยู่                    
ก็รู้ชัดว่า กามฉันทะภายในของเรามีอยู่ หรือเมื่อกามฉันทะภายในไม่มี ก็รู้ชัดว่า กามฉันทะภายในของเรา                     
ไม่มี”๓๙ 
 ๒. พยาบาท ความขัดเคืองแค้นใจ ได้แก่ ความขัดใจ แค้นเคือง เกลียดชังความผูกใจเจ็บ 
การมองในแง่ร้าย การคิดร้าย มองเห็นคนอ่ืนเป็นศัตรู ตลอดจนความโกรธความหงุดหงิด ฉุนเฉียว 
ความรู้สึกขัดใจ หรือแม้แต่การกระทบกับสิ่งที่ไม่ชอบใจ ความคิดประทุษร้ายผู้อ่ืน โดยความมีจิต                                         
ที่ผูกใจเจ็บความ อโยนิโส หรือการไม่ใส่ใจโดยความแยบคายในอารมณ์ที่ตนไม่ชอบว่าไม่น่าพอใจ  คือ 
ความพอใจในความพยาบาทนั่นเอง และในขณะนั้นพึงก าหนดรู้ อโยนิโสมนสิการนั้นว่า“รู้หนอ”                           
โดยรู้ว่ามีสภาวธรรมอย่างนี้ปรากฏขึ้นในจิต๔๐ 
 เมื่อความโกรธที่เกิดขึ้นจากบุคคล หรือเรื่องใดนั้นก็ตาม ท าให้นักปฏิบัติไม่อาจเจริญสติรับรู้
สภาวธรรมได ้ความโกรธจึงเป็นเครื่องกั้นทางหลุดพ้น เมื่อเกิดความไม่พอใจขึ้น แล้วหวนนึกถึงคนที่ไม่ชอบ 
คนที่เคยทะเลาะวิวาทบาดหมางใจกัน หรือเมื่อในขณะที่พบกับความรุนแรงในทุกขเวทนาจึงท าความใส่ใจ
ในการก าหนดรู้ทุกข์เวทนานั้นอย่างจดจ่อต่อเนื่องเช่น เมื่อมีความปวดก ็ให้ก าหนดรู้ความปวดนั้น                     
“ปวดหนอ” โดยการก าหนดรู้เช่นนี้จนกระทั่งเวทนานั้นดับไป จะท าให้ความพยาบาทไม่สามารถเกิดขึ้นได้ 

                                                           

 ๓๗ที.สี. (ไทย) ๙/๒๒๕/๗๕. 
 ๓๘พระครูปริยัติกาญจนโชติ (มานิตย์ ธมฺมโชโต), “ศึกษาจิตตวิสุทธิในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๓๒. 
 ๓๙ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๕/๑๑๒. 
 ๔๐พระครูปริยัติกาญจนโชติ (มานิตย์ ธมฺมโชโต), “ศึกษาจิตตวิสุทธิในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา”, 
หน้า ๓๕. 



 
 
 
 

๕๓ 
 

“เมื่อพยาบาทภายใน ก็รู้ชัดว่าพยาบาทภายในของเรามีอยู่ หรือเมื่อพยาบาทภายในไม่มี ก็รู้ชัดว่า 
พยาบาทภายในของเราไม่มี”๔๑ 
 ๓. ถีนมิทธะ ความหดหู่และเซื่องซึม ความห่อเหี่ยว ถดถอย ท้อแท้ ความซบเซา เหงาหงอย 
ละเหี่ยใจ นั้นเป็นอาการของจิตใจ กับมิทธะ ความเซื่องซึม เหี่ยวเฉา ง่วงเหงาอืดอาด มึนมัว เมื่อจิตนั้น
ถูกอาการของถีนมิทธะครอบง าแล้วท าให้เกิดความไม่แข็งแรงไม่คล่องตัว ไม่เหมาะแก่การท างาน และ                  
ไม่ส่งเสริมให้เกิดสมาธิ 
 โยนิโสมนสิการ เป็นการใส่ใจอย่างแยบคายด้วยการเจริญสติระลึกรู้สภาวธรรมที่เกิดขึ้น                      
ในปัจจุบันอารมณ์ เมื่อสตินั้นปรากฏขึ้นโดยมีกุศลจิตเกิดขึ้นด้วยพร้อมกันและด าเนินไปพร้อม ๆ กัน                                    
เมื่อเกิดอาการง่วงเหงาหาวนอนเกิดขึ้นแล้วนั้น ความง่วงเป็นเหตุให้สัปหงกและอยากนอนหลับ                      
แม้ความเกียจคร้านเซื่องซึมที่ไม่มีความง่วงก็จัดเป็นถีนมิทธะเช่นเดียวกัน ถีนมิทธะเป็นเครื่องกั้นแสงสว่าง
นักปฏิบัติควรก าหนดรู้แสงสวา่งไว้ในใจให้ชัดเจนแล้วละถีนมิทธะ ๔๒ เช่นเดียวกันเมื่อมีความง่วงเป็นต้นนั้น
เกิดขึ้น ให้ท าความใส่ใจก าหนดรู้อาการในความง่วงนั้น“ง่วงหนอ” ซึ่งการก าหนดรู้เช่นนี้จะท าให้ความง่วงนั้น                   
ถูกระงับลงไปได ้“เมื่อถีนมิทธะภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า ถีนมิทธะภายในของเรามีอยู่ หรือเมื่อถีนมิทธะภายใน
ไม่มี ก็รู้ชัดว่า ถีนมิทธะภายในของเราไม่มี”๔๓ 
 ๔. อุทธัจจกุกกุจจะ ความฟูุงซ่านและเดือดร้อนใจ แยกเป็นอุทธัจจะ ความที่จิตฟูุงซ่าน 
ไม่สงบ ส่ายพร่า พล่านไป กับกุกกุจจะ ความวุ่นวายใจ ร าคาญใจ ระแวง เดือดร้อนใจกลุ้มใจ กังวลใจ 
ย่อมเป็นเครื่องขวางเพราะความไม่สงบใจนี้ ท าให้สมาธินั้นไม่สามารถเกิดข้ึนได้ 
 โยนิโสมนสิการโดยการใส่ใจอย่างแยบคายด้วยการเจริญสติระลึกรู้สภาวธรรมปัจจุบัน                   
เมื่อสมาธิมีกาลังมากขึ้น จิตที่ก าหนดรู้ย่อมจะตามรับรู้อารมณ์ได้อย่างรวดเร็ว เหมือนเมื่อวางของหนักไว้
บนพ้ืนของหนักก็จะหยุดอยู่กับที่ไม่เคลื่อนไหว หรือเหมือนการปักหอกแหลมไว้บนพ้ืนเบา ๆ หอกแหลม
จะติดปักพ้ืน หรือเหมือนการขว้างดินเหนียวไปที่ผนัง ดินเหนียวก็จะติดผนังแน่น นักปฏิบัติ                          
ย่อมจะบรรลุมรรคผลได้ด้วยขณิกสมาธิที่ไม่ซัดส่าย๔๔ เมื่อสติเกิดร่วมกับจิตแล้วนั้นกุศลจิตจะดาเนิน            
ไปด้วยกัน ความฟูุงซ่านไม่เกิด ต่อเมื่อความฟูุงซ่านนั้นเกิดขึ้นสติก็จะรู้เท่าทันอารมณ์ที่เกิดขึ้น                 
ในขณะได้ เช่น ความคิดที่ปรากฏขึ้น ก็ให้ท าความใส่ใจก าหนดรู้ว่า“คิดหนอ” ความร้อนใจที่เกิดขึ้น                  
ก็ให้ท าความใส่ใจแล้วก าหนดว่า “ร้อนใจหนอ” การท าความใส่ใจก าหนดรู้นั้นจะต้องก าหนดรู้                             
ไปจนกว่าอารมณ์ที่เกิดขึ้นจะดับลง เมื่ออารมณ์ความฟูุงซ่าน เป็นต้นนี้ดับลงไป ก็รู้ถึงความดับนั้น      

                                                           

 ๔๑ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๕/๑๑๒. 
 ๔๒พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, หน้า ๘๑. 
 ๔๓ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๕/๑๑๒. 
 ๔๔พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, หน้า ๘๑. 



 
 
 
 

๕๔ 
 

“เมื่ออุทธัจจกุกกุจจะภายในมีอยู่  ก็รู้ชัดว่า อุทธัจจกุกกุจจะภายในของเรามีอยู่ หรือเมื่ออุทธัจจ
กุกกุจจะภายในไม่มี ก็รู้ชัดว่า อุทธัจจะกุกกุจจะภายในไม่มี”๔๕ 
 ๕. วิจิกิจฉา ความลังเล เช่น ความเคลือบแคลง ไม่แน่ใจ เกี่ยวกับพระศาสดาพระธรรม 
พระสงฆ์ เกี่ยวกับสิกขา เป็นต้น เรียกง่าย ๆ ว่า เป็นความคลางแคลงในกุศลธรรมทั้งหลาย ตกลงใจไม่ได้ 
เช่น การภาวนานี้มีคุณประโยชน์ควรแก่การปฏิบัติหรือไม่จะได้ผลจริงหรือไม่ ความเข้าใจว่า                         
ธรรมเป็นกุศลหรืออกุศลเป็นเครื่องละอกุศลและเจริญกุศลจนกระทั่งพ้นจากวัฏฏะและบรรลุนิพพาน 
ความเข้าใจดังกล่าวจึงเป็นความหลุดพ้นของพระอริยะ ในกรณีตรงกันข้าม ความสงสัยที่เรียกว่า 
วิจิกิจฉาว่าธรรมนี้เป็นกุศลหรืออกุศล เป็นเครื่องกีดกั้นความเข้าใจข้างต้น เพราะผู้ที่มีความสงสัยอยู่                        
ย่อมไม่อาจละอกุศลและเจริญกุศลได้๔๖ ซึ่งวิจิกิจฉาที่เป็นความสงสัยนั้นมีอยู่ ๘ ประการ 
  (๑) สงสัยในพระพุทธเจ้า 
  (๒) สงสัยในพระธรรม 
  (๓) สงสัยในพระอริยสงฆ ์
  (๔) สงสัยในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปัญญา 
  (๕) สงสัยในขันธ์อดีต 
  (๖) สงสัยในขันธ์อนาคต 
  (๗) สงสัยในขันธ์ปัจจุบัน 
  (๘) สงสัยในปฏิจจสมุปบาท 
 วิจิกิจฉาเป็นความสงสัยที่เกิดขึ้นในขณะที่เจริญสติ ต่อเมื่อสตินั้นมีความแก่กล้าขึ้น                    
ด้วยการก าหนดรู้อย่างเท่าทันเมื่อสติเกิดร่วมกับกุศลจิตและด าเนินไปด้วยกันแล้วความสงสัยลังเลใจนี้
ย่อมไม่เกิดขึ้น ถึงแม้ความสงสัยลังเลใจนี้ เกิดขึ้นผู้ปฏิบัตินั้นก็ท าความใส่ใจในการก าหนดรู้                      
อย่างเท่าทัน เช่น เมื่อความสงสัยเกิดขึ้นก็ก าหนดรู้ตามโดยให้ก าหนดว่า “สงสัยหนอ” ซึ่งเมื่อท าการ                   
ก าหนดรู้ เท่าทันเช่นนี้แล้ว  ความสงสัยนั้นก็จะดับไป “เมื่อวิจิกิจฉาภายในมีอยู่  ก็รู้ ชัดว่า                         
วิ จิ กิ จฉาภายในมี อยู่  หรื อ เมื่ อ วิ จิ กิ จฉาภายในไม่ มี  ก็ รู้ ชั ด ว่ า  วิ จิ กิ จฉาภายในไม่ มี ”๔๗                          
เมื่อนิวรณ์ ๕ ประการดังที่กล่าวมานี้ถูกระงับไปด้วยก าลังแห่งสมาธิ ย่อมท าให้เกิดฌานขึ้น                    
ทั้งท่ีเป็นรูปฌาน และอรูปฌานเพราะจิตที่แนบแน่นไม่ซัดส่ายวอกแวก 
 ๓.๒.๒.๓ ระดับของจิตตสิกขา 
 จิตนั้นมีสภาพที่รับรู้อารมณ์ จิตเป็นตัวรู้สิ่งที่จิตรู้นั้นเราเรียกว่าเป็นอารมณ์จิตรับรู้สิ่งใด 
สิ่งนั้นเป็นอารมณ์ จิตนั้นมีลักษณะที่ เป็นธรรมชาติคือ รับ จ า  คิด รู้  จิตนั้นจะต้องมีอารมณ์                        

                                                           

 ๔๕ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๕/๑๑๓. 
 ๔๖พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, หน้า ๘๓. 
 ๔๗ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๕/๑๑๓. 



 
 
 
 

๕๕ 
 

และสามารถจดจ าไว้แล้วก็ เกิดความนึกคิดปรุงแต่งต่อไป ส่วนจิตที่ เป็นความบริสุทธิ์นั้น                        
เป็นความหมดจดของจิต ที่ปราศจากนิวรณ์ ๕ จิตที่มีความบริสุทธิ์และมีความแนบแน่น                        
ในขณะที่สมาธินั้นตั้งมั่นขึ้นนิวรณ์ ๕ ย่อมถูกละด้วยข่มไว้ “การละธรรมมีนิวรณ์ ๕ เป็นต้นเหล่านั้น ๆ 
ด้วยอุปจาระและอัปปนาสมาธิ เหมือนการก าจัด สาหร่ายที่หลังน้ า ด้วยการทุ่มหม้อน้ าลงไป                       
เพราะห้ามความเป็นไป การละนี้ชื่อว่า วิกขัมภนปหาน (การละด้วยการข่มไว้) ”๔๘ สมาธิที่ปราศจาก
นิวรณ์นั้นมี ๓ ระดับดังนี้ 
 ๑. อุปาจารสมาธิ (Access Concentration) เป็นกามาวจรสมาธิที่ขึ้นแก่ผู้เจริญสมถภาวนา 
ผู้ที่บรรลุปฏิภาคนิมิตในขณะที่ปราศจากนิวรณ์ธรรมแล้ว ด้วยการภาวนากสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐                  
กายคตาสติ อานาปานะ พรหมวิหาร ๔ อารูปปกรรมฐาน ๔ โดยหมายถึงอนุสสติ ๘ ปฏิกูลสัญญา                    
และจตุธาตุววัตถานโดยอ้อม เพราะกรรมฐาน ๑๐ อย่างเหล่านี้ท าให้บรรลุถึงสภาวะที่ปราศจากนิวรณ์
แต่ไม่อาจท าให้บรรลุฌานได้ จึงกล่าวได้ว่าเป็นอุปจารสมาธิโดยอ้อม๔๙ “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ท าตติยฌาน
ให้เป็นบาท ท ากสิณบริกรรมเพ่ือจะได้ จตุตถฌานนิวรณ์ทั้งหลายของภิกษุนั้นย่อมสงบ สติย่อมตั้งมั่น              
จิตย่อมตั้งมั่น โดยอุปจารสมาธิ ภิกษุนั้นก าหนดรู้รูปและอรูปเป็นอารมณ์ ก าหนดปัจจัยเป็นอารมณ์ 
ก าหนดวิปัสสนาอันมีลักษณะของตนเป็นอารมณ์ ภิกษุนั้นย่อมมีความคิดอย่างนี้ว่า เป็นของเรา                         
พึงเป็นส่วนแห่งคุณวิเศษด้วย อุปจารสมาธิ”๕๐ 
 ๒. อัปปนาสมาธิ๕๑ (Attainment Concentration) เป็นสมาธิที่แนบแน่นอยู่ใน กสิณารมณ์ 
เป็นต้น ที่ก าลังเพ่งอยู่ หมายถึง สมาบัติ ๘ หรือ ๙ คือ รูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔ ตามจตุกกนัย                              
หรือรูปฌาน ๕ อรูปฌาน ๔ ตามปัญจกนัย ซึ่งเรียกว่า สมถฌาน “ความพอใจในการบรรลุธรรลุอัปปนา             
เป็นความสงบ วิตกย่อมไม่มีในปฐมฌาน วิตกของผู้บรรลุทุติยฌานเป็นอันสงบ สัญญาย่อมไม่มี                       
ในสมาบัติ สัญญาของผู้เข้าถึงเนวสัญญานาสัญญายตนะ และเข้าถึงนิโรธ๕๒เป็นอันสงบไป” 
 ๓. ขณิกสมาธิ๕๓ สมาธิชั่วขณะ (Momentary Concentration) ขณิกสมาธินั้นเป็นความสงบ
ของจิตที่จะเข้าถึงอุปจารสมาธิในขณะที่เริ่มต้นของการเจริญสมถภาวนา หรือเป็นสมาธิที่เกิดชั่วขณะ
เมื่ อก าหนดรู้ สภาวธรรมอยู่  ย่อมปรากฏขึ้นเมื่ อจิตตั้ งอยู่ ในอารมณ์ของรูปนามปัจจุบัน                
ในขณะที่อินทรีย์ ๕ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปัญญา มีก าลังสม่ าเสมอผู้เจริญวิปัสสนา                  

                                                           

 ๔๘พระเทพเวท ี(ประยุทธ ์ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท,์ หน้า ๒๗๒. 
 ๔๙สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่งพระ 
อริยะเจ้า, (กรุงเทพมหานคร: หจก. ประยูรสาส์นไทย การพิมพ,์ ๒๕๕๔), หน้า ๓๓. 
 ๕๐พระเทพเวท ี(ประยุทธ ์ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท,์ หน้า ๔๒๙. 
 ๕๑ เรื่องเดียวกัน หน้า ๔๐๑ 
 ๕๒ เรื่องเดียวกัน หน้า ๑๒๗ 
 ๕๓ พระเทพเวท ี(ประยุทธ ์ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท,์ หน้า ๒๖. 



 
 
 
 

๕๖ 
 

เพ่ืออบรมจิตมนุษย์ให้สงบระงับความชั่ว บรรลุคุณงามความดีและบริสุทธิ์ผ่องใสแห่งจิต “ผู้ตั้งอยู่ในสมาธิ 
เพียงสักว่า ขณิกสมาธิ เริ่มตั้งวิปัสสนาบรรลุอรหัตมรรคนั้น ชื่อว่า สุกขวิปัสสก ผู้เจริญวิปัสสนาล้วน ๆ 
เพราะมีแต่วิปัสสนาล้วน ไม่มีการสืบต่อในภายในวิปัสสนาด้วยองค์ฌานอันเกิดแต่สมาธิ                                      
ในเบื้องต้น” 
 ๓.๒.๒.๔ องค์ธรรมของสมาธิ 
 เมื่อจิตนั้นปราศจากนิวรณ์ที่ เป็นเครื่องกั้นคุณงามความดีแล้วจิตที่สงบจากนิวรณ์ ๕                      
เป็นจิตที่บริสุทธิ์ซึ่งเรียกว่าจิตตวิสุทธิ เป็นความบริสุทธิ์ ของจิตเป็นสมาธิที่เหมาะแก่การน าไปใช้                          
เพ่ือให้เกิดปัญญา เป็นสมาธิที่ถูกต้องเพราะน าไปสู่ความบรรลุมรรคผลเบื้อสูง ซึ่งเรียกกันว่าสัมมาสมาธิ 
เพราะเป็นสมาธิที่น าไปสู่ความหลุดพ้น โดยจิตตวิสุทธินี้ สามารถแบ่งออกเป็นระดับที่เรียกว่า องค์ฌาน
โดยแบ่งออกเป็น ๒ ประเภท คือ รูปฌาน และอรูปฌาน 
 ๑. รูปฌาน ๔ คือ 
  (๑) ปฐมฌาน (ฌานที่ ๑) มีองค์ประกอบ ๕ คือ วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา 
  (๒) ทุติยฌาน (ฌานที่ ๒) มีองค์ประกอบ ๓ คือ ปีติ สุข เอกัคคตา 
  (๓) ตติยฌาน (ฌานที่ ๓) มีองค์ ประกอบ ๒ คือ สุข เอกัคคตา 
  (๔) จตุตถฌาน (ฌานที่ ๔) มีองค์ประกอบ ๒ คือ อุเบกขา เอกัคคตา 
 ๒. อรูปฌาน ๔ ได้แก่ 
  (๑) อากาสานัญจายตนะ (ฌานที่กาหนดอากาศอันอนันต์) 
  (๒) วิญญาณัญจายตนะ (ฌานที่กาหนดวิญญาณอันอนันต์) 
  (๓) อากิญจัญญายตนะ (ฌานที่กาหนดสภาวะที่ไม่มีสิ่งใด ๆ ) 
  (๔) เนวสัญญานาสัญญายตนะ (ฌานท่ีเข้าถึงภาวะมีสัญญาก็ไม่ใช่ ไม่มีสัญญา
ก็ไม่ใช่) 
 ฌานที่เป็นผลของสมถภาวนานั้นเป็นฌานที่ปราศจากนิวรณ์โดยมีฌานเป็นบาทฐาน
จากนั้นเจริญวิปัสสนาให้เกิดด้วยปัญญาญาณก าหนดรู้แจ้งไตรลักษณ์ที่เรียกว่า สมถยานิก คือผู้ด าเนิน
ไปสู่มรรคผล นิพพานด้วยสมถฌาน ด้วยการเจริญวิปัสสนาโดยอาศัยอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิ 
ดังนั้น สมาธิทั้ง ๒ ประการนั้นจึงเป็นจิตตวิสุทธิ (ความหมดจดแห่งจิต อีกทั้งเป็นบาทฐาน                        
แก่การเจริญวิปัสสนา) 
 ๓.๒.๒.๕ อธิจิตสิกขา 
 อธิจิตตสิกขา เป็นจิตที่เป็นสมาธิขั้นอุปปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิ เป็นสมาธิที่เป็นสมาธิ
ที่มีความสงัดจากกามและอกุศลธรรม บรรลุปฐมฌาน “ภิกษุในธรรมวินัยนี้  สงัดจากกาม                     
และอกุศลธรรมทั้งหลาย บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปีติและสุข อันเกิดจากวิเวกอยู่ เพราะวิตกวิจาร 
สงบระงับไปแล้ว บรรลุทุติยฌาน มีความผ่องใสในภายใน มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้นไม่มีวิตก                                   



 
 
 
 

๕๗ 
 

ไม่มีวิจาร มีแต่ปีติและสุขที่เกิดจากสมาธิอยู่ เพราะปีติจางคลายไปมีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุข
ด้วยนามกาย บรรลุตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญว่า ผู้มีอุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข เพราะละสุข
และทุกข์ได้แล้ว เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปก่อนแล้วบรรลุจตุตถฌาน ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์
เพราะอุเบกขาอยู่ นี้ชื่อว่าอธิจิตตสิกขา ”๕๔ จึงกล่าวได้ว่าเป็นอธิจิตตสิกขาและเป็นเบื้องต้นแห่งปัญญา 
 ๓.๒.๓ ปัญญาสิกขา 
 ปัญญา เป็นการฝึกฝนอบรมโดยการท าให้มีขึ้น พัฒนาในด้านของความรู้ความจริง                 
ตามที่เป็นจริง เช่น การเข้าใจธรรมชาติที่เป็นความรู้ เขาใจสภาวะด้วยการหยั่งเห็นความจริง                     
ของสิ่งต่าง ๆ ตามท่ีมันเป็นไปตามธรรมชาติ รวมถึงการวินิจฉัย ไตรตรอง ความรู้ความเข้าใจตามเหตุ
และผลที่มันเป็นไปตามกฎของมันเอง ที่เรียกว่า กฎธรรมชาติหรือสามัญลักษณะ ปัญญาที่เป็นความรู้
ความเข้าใจนั้นมี ๓ ประการ “ปัญญา ๓ อีกนัยหนึ่ง ๑ จินตมยปัญญา (ปัญญาที่เกิดจากการคิด)                  
สุตมยปัญญา (ปัญญาที่ เกิดจากการฟัง) ภาวนามยปัญญา (ปัญญาที่ เกิดจากการอบรม) ”๕๕                           
ปัญญาทั้ง ๓ ประการนี้ เป็นปัญญาที่เป็นการรู้เห็น เกิดความเข้าใจ 
 ๓.๒.๓.๑ ความหมายของปัญญา 
 ๑.ปญาฺ ปัญญา, ความรู้, ความเข้าใจ (พุทฺธิ เมธา มติ ภูริ ธี ฯเปฯ) ปญฺายเต เอตายาติ ปญฺา 
ธรรมชาติเป็นเครื่องรู้ (ป บทหน้า า ธาตุในความหมายว่ารู้ กฺวิ ปัจจัย, ซ้อน ญฺ) ปการโต ชานนา ปญฺญา 
การรู้โดยทั่วถึง (ป+ญา,ซ้อน ญฺ)๕๖ 
 ๒. ปัญญาสิกขา คือ ปัญญาข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมปัญญา เพ่ือให้เกิดความรู้                 
ความเข้าใจเหตุผล รอบรู้สิ่งที่เป็นประโยชน์ และไม่เป็นประโยชน์ ตลอดจนรู้แจ้งในสภาวะลักษณะ                                
ของสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง๕๗ 
 ๓. ปัญญา ความรู้ทั่ว, ปรีชาหยั่งรู้เหตุผล, ความรู้ความเข้าใจชัดเจน, ความรู้หยั่ง แยกได้
ในเหตุผล ดีชั่ว คุณโทษประโยชน์มิใช่ประโยชน์ เป็นต้น และรู้ที่จะจัดแจง จัดสรร จัดการด าเนินการ
ด้วยเหตุผล ล่วงพ้นปัญญา, ความรอบรู้ในกองสังขารมองเห็นตามความเป็นจริง 
 ๔. ปัญญา ความรู้เกิดจากความรู้แจ้งในสภาวะสังขารที่เป็นปัจจัยปรุงแต่งต่าง ๆ ปัญญา                    
ที่ปรากฏขึ้นนั้นเกิดจากการเจริญวิปัสสนาภาวนาเรียกว่าปัญญาญาณ ด้วยการรู้เห็นอริยสัจ  ๔ คือ
ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค “ภิกษุในธรรมวินัยเป็นผู้มีปัญญาอันประเสริฐหยั่งเห็นถึงความเกิดดับ                                    

                                                           

 ๕๔ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๙. 
 ๕๕ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๑. 
 ๕๖พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด ศัพท์วิเคราะห์, หน้า 
๕๑๑. 
 ๕๗พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งท่ี ๒๑, 
(กรุงเทพมหานคร: สานักพิมพ์ผลิธัมม์ ในเครือ บริษัท สานักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๒๓๒. 



 
 
 
 

๕๘ 
 

เพิกถอนกิเลส ให้บรรลุถึงความสิ้นทุกข์โดยชอบ เธอรู้ตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกข์ เธอรู้ตามความเป็นจริงวา่ 
นี้ทุกขสมุทัย ( เหตุ เกิดแห่งทุกข์ )  เธอรู้ตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกขนิ โรธ (ความดับทุกข์ )                              
เธอรู้ตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์) เหล่านี้อาสวะ                  
เธอรู้ตามความเป็นจริงว่า นี้อาสวสมุทัย เธอรู้ตามความเป็นจริงว่า นี้อาสวนิโรธ เธอรู้ตามความเป็นจริง
ว่า อสาวนิโรธคามินีปฏิปทา นี้ชื่อว่าอธิปัญญา”๕๘ 
 ปัญญา เป็นความรู้ที่เห็นและเข้าใจสภาวะ ที่เป็นความหยั่งรู้ในสิ่งทั้งหลายนั้นตามความเป็นจริง
ตามที่มันเป็นอย่าง ปัญญานั้นแยกออกเป็นระดับต่างกันออกไปตามระดับความรู้ความเข้าใจบ้าง                        
ตามหน้าที่และในด้านของปัญญานั้น โดยปัญญานั้นแย่งออกเป็น ๓ ประเภท 
 ๓.๒.๓.๒ ประเภทของปัญญา 
 ปัญญาที่เกิด คือ ปัญญา ๓ ประเภท สุตมยปัญญา จินตมยปัญญา และภาวนามยปัญญา 
ค าท้ายคือปัญญาเป็นตัวกลางร่วมกัน ส่วนค าข้างหน้าท าหน้าที่แตกต่างกันออกไป บอกที่มาหรือ               
แหล่งเกิดปัญญานั้น ว่าหนึ่ง เกิดจากสุตะ (การสดับฟัง การอ่าน และเล่าเรียน) สอง เกิดจากจินตะ 
(การคิดไตร่ตรอง พิจารณา) และสามเกิดจากภาวนา (การปฏิบัติ)๕๙ ปัญญาทั้ง ๓ ประเภทนี้                      
เป็นความรู้ที่มีความแตกต่างกันออกไป 
 ๑. สุตตมยปัญญา ปัญญาเกิดจากสุตะ การที่บุคคลทั่วไปจะสามารถพัฒนาให้เจริญขึ้น
ได้นั ้น โดยอาศัยสุตตะ ในขณะที่ยังคิดเองไม่ได้นั ้น อาศัยการแนะน าสั ่งสอนจากกัลยาณมิตร    
เป็นผู้ที่คอยช่วยแนะน า ตักเตือน หรือบอกทาง กัลยาณมิตรที่จะเป็นผู้บอก และสั่งสอนนั้น เช่น 
พระพุทธเจ้า ท่านผู้รู้ ครูอาจารย์ มาแนะน าชี้แจงหรืออธิบายให้ฟัง เป็นการสร้างให้เกิดปัญญา             
จากการเรียนรู้ศีลปะ วิทยาการทั้งหลาย จากการฟังผู ้อื่นเป็นผู้แนะน า “สุตมยปัญญาเป็นไฉน                    
ในการงานทั ้งหลาย  ที ่ต ้องการด ้วยป ัญญา ในศ ีลปะทั ้งหลายที ่ต ้องจ ัดการด ้วยป ัญญา                        
ในว ิชาทั ้งหลายที ่ต ้องจ ัดการด ้วยปัญญา บ ุคคลได ้ฟ ังจากผู ้อื ่น  ได ้ก ัมมสกตาญาณ หร ือ                         
ได้สัจจานุโลมมิกญาณว่า รูปไม่เที่ยง ฯลฯ เวทนาไม่เที่ยง ฯลฯ สัญญาไม่เที่ยง ฯลฯ สังขารไม่เที่ยง 
ฯลฯวิญญาณไม่เที่ยงดังนี้บ้าง ได้ความสามารถ ความคิดอ่านพอใจ ความกระจ่าง ความเพ่งพินิจ  
และได้ปัญญาที่สามารถไตร่ตรองสภาวธรรมอันเหมาะสมมีลักษณะเช่นว่านี ้ เร ียกว่า สุตมย
ปัญญา”๖๐ 
 ๒. จินตมยปัญญา เป็นปัญญาที่เกิดจากการไตร่ตรอง พิจารณาโดยจินตมยปัญญานี้                 
มีผลที่สืบเนื่องมาจากสุตตมยปัญญา เมื่อบุคคลเล่าเรียนโดยการสดับฟังได้สุตะ ได้ข้อธรรม                                    

                                                           

 ๕๘ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๙. 
 ๕๙พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, หน้า ๕๙. 
 ๖๐อภิ.วิ. ๓๕/๗๖๘/๕๐๔. 



 
 
 
 

๕๙ 
 

ได้ข้อมูลมาแล้ว จึงเป็นเหตุให้เกิดความศรัทธาเป็นพื้นฐานขึ้น พร้อมทั้งมีความพินิจไตร่ตรองมองเห็น
เหตุผลความสัมพันธ์เป็นไปอย่างชัดเจนจนท าให้เกิด จินตมยปัญญาขึ้น 
 ปัญญาที่เกิดขึ้นจากการรู้จักคิดด้วยโยนิโสมนสิการ การของตนเอง เรียกว่าจินตมยปัญญา 
ซึ่งพระพุทธเจ้าและพระปัจเจกพุทธเจ้าทรงมีโดยไม่ต้องอาศัยการสั่งสอนแนะน าจากผู้อ่ืน (และไม่มี        
คนอ่ืนมีปัญญารู้ที่จะมาบอกมาสอนให้ได้) จึงเป็นปัญญาของบุคคลพิเศษท่ีคนทั่วไปไม่มี ถ้าไม่มีบุคคล
พิเศษที่มีจินตมยปัญญาอย่างนี้  การค้นพบใหม่ การแหกวงล้อมหรือกรอบทางปัญญาออกไป                         
ก็ไม่อาจเป็นไปได้๖๑ 
 ๓. ภาวนามยปัญญา ปัญญาที่เรียกว่าภาวนามยปัญญานี้เกิดขึ้นได้จากการภาวนาด้วย                  
การท าให้มีขึ้นด้วยการลงมือปฏิบัติ เองเป็นประสบการณ์ตรง โดยไม่ผ่านบุคคลอ่ืนแต่อย่างใด                           
ภาวนามยปัญญานี้เป็นปัญญาที่รู้แจ้งใน มรรค ผล นิพพาน “ปัญญาของผู้เข้าสมาบัติแม้ทั้งหมดชื่อว่า 
ภาวนามยปัญญ ทานปัญญา เป็นไฉน ปัญญา กิริยาที่รู้ชัด ฯลฯ ความไม่หลงงมงายความเลือกเฟูนธรรม 
สัมมาทิฏฐิ ปรารภทานเกิดขึ้นแก่บุคคลผู้ให้ทาน นี้รียกว่า ทานมยปัญญาสีลมยปัญญา เป็นไฉน                          
ปัญญากิริยาที่รู้ชัด ฯลฯ ความไม่หลงงมงาย ความเลือกเฟูน สัมมาทิฏฐิปรารภศีลเกิดขึ้นแม้ทั้งหมดชื่อว่า 
ภาวนามยปัญญา”๖๒ 
 โยนิโสมนสิการ เป็นการท างานเรียกได้ว่าเป็นหัวหน้าในกระบวนการพัฒนาให้เกิดปัญญา 
หรือเป็นตัวสร้างปัญญาทั้ง ๓ ประการ โดยเริ่มกระบวนการพัฒนาจากบุคคลพิเศษ เช่นพระพุทธเจ้า 
พระปัจเจกพุทธเจ้า โดยตั้งต้นที่จินตมยปัญญาและไม่อาศัยสุตตมยปัญญาจากผู้อ่ืนเป็นการใช้โยนิโส
มนสิการที่มีขึ้นมาเป็นจุดเริ่มต้นในตนเองทั้งสิ้น และเป็นที่มาแห่งปัญญาที่เกิดขึ้น จากการคิด                             
ท าให้การคิดนั้นเป็นไปอย่างพิเศษ ส่วนคนทั่วไป แม้จะพ่ึงพาสุตมยปัญญาก็ตามแต่การที่จะพัฒนา
ปัญญาให้เกิดขึ้นต่อไปได้นั้นก็จาเป็นที่จะต้องใช้โยนิโสมนสิการจนในที่สุดเกิดปัญญาทั้ง ๓ ระดับขึ้น 
คือ สุตตมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา 
 ญาณ คือ ปัญญา องค์ธรรม คือ ปัญญาเจตสิก จิตที่ประกอบร่วมกับปัญญานั้น เรียกว่า 
ญาณสัมปยุตต์หรือปัญญินทรีย์ (ภาวะที่รู้ ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รู้ละเอียด ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง                   
ความค้นคิด ความใคร่ครวญ ความเห็นแจ้ง ความรู้ดี) “ปัญญา กิริยาที่รู้ชัด ความวิจัยความเลือกสรร                        
ความวิจัยธรรม ความก าหนดหมาย ความเข้าไปก าหนด ความเข้าไปก าหนดเฉพาะ ภาวะที่รู้ ภาวะที่ฉลาด 
ภาวะที่ละเอียด ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง ความค้นคิด ความใคร่ครวญปัญญาเหมือนแผ่นดิน ปัญญา
เครื่องท าลายกิเลส ปัญญาเครื่องน าทาง ความเห็นแจ้งความรู้ดีปัญญาเหมือนปฏัก ปัญญา ปัญญินทรีย์ 
ปัญญาพละ ปัญญาเหมือนศัสตรา ปัญญาเหมือนปราสาท ความสว่างคือปัญญา แสงสว่างคือปัญญา 

                                                           

 ๖๑พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, หน้า ๖๐. 
 ๖๒อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๖๙/๕๐๔. 



 
 
 
 

๖๐ 
 

ปัญญาเปรียบเหมือนประทีป ปัญญาเปรียบเหมือนดวงแก้ว ความไม่หลงงมงาย ความเลือกเฟูนธรรม 
สัมมาทิฏฐิ”๖๓ 
 วิปัสสนาญาณ คือ ปรีชาญาณที่บังเกิดขึ้นในจิตของผู้ที่ปฏิบัติโดยการก าหนดรู้รูปนาม
ปรมัตถ์ธรรมเป็นอารมณ์ เป็นผลที่เกิดขึ้นจากการเจริญตามหลักของไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิปัญญา                     
จนจิตเกิดความตั้งมั่น เกิดความสงบที่ปราศจากนิวรณ์ ๕ และจิตนั้นน้อมไปในอารมณ์ที่รู้สิ่งทั้งหลาย                   
ตามความเป็นจริงที่เรียกว่ากฎธรรมชาติ รู้แจ้งในอริยสัจ ๔ คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธมรรค เห็นสภาว
ทั้งหลายที่ปรากฏขึ้นนั้นเป็นไปตามกฎแห่งไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขขัง อนัตตาพร้อมทั้ง                   
ยังช่วยก าจัดความมืด คือ อวิชชา ตัณหา อุปาทานขันธ์ให้สิ้นไป ความรู้ที่เป็นเหมือนแสงสว่างค่อยส่องนี้ 
ช่วยท าให้คลายจากความหลงความเขลาทั้งหลายได้ด้วยการเจริญวิปัสสนาจนปัญญาที่เรียกว่า ญาณ ๑๖ 
ปรากฏขึ้น 
 ๓.๒.๓.๓ ญาณ ๑๖ 
 ล าดับญาณ ๑๖ หรือ โสฬสญาณ เป็นสภาวะที่เกิดขึ้นตามความจริง แก่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนา
ล้วน หรือที่เรียกว่าสุทธญาณิกวิปัสสนามีล าดับ ๑๖ ประการ คือ 
 ๑. นามรูปปริเฉทญาณ ปัญญาที่ก าหนดจนสามารถรู้เห็นรูป เห็นนามว่าเป็นคนละสิ่ง คนละส่วน 
ซึ่งไม่ระคนกัน จนไม่สามารถแยกออกจากกันได้ 
 ๒. ปัจจัยปริคหญาณ ปัญญาที่ก าหนดรู้เห็นเหตุถึงปัจจัยที่ให้เกิดรูป เกิดนาม คือ รูปเกิด
จาก กรรม จิต อุตุ อาหาร ส่วนนามเกิดจากอารมณ์ วัตถุ มนสิการ 
 ๓. สัมมสนญาณ ญาณที่พิจารณานามรูป, ปัญญาที่ก าหนดรู้ไตรลักษณ์ คือความเกิดดับ
ของรูปนาม แต่ที่รู้ว่ารูปนามดับไปก็เพราะ เห็นรูปนามใหม่เกิดสืบเนื่องต่อแทนขึ้นมาแล้ว เห็นอย่างนี้
เรียกว่า สันตติยังไม่ขาดและยังอาศัยจิตตมยปัญญาอยู่ อีกนัยหนึ่งว่าสัมมสนญาณ เพราะเป็นญาณ                      
ที่ยกรูปนามเข้าสู่ไตรลักษณ์ 
 ๔. อุทยัพพยญาณ ปัญญาที่กาหนดรู้เห็นไตรลักษณ์ชัดเจน โดยสันตติขาด คือเห็นรูปนาม
ดับไปในทันทีที่ดับ เห็นรูปนามเกิดขึ้นในขณะที่ เกิด หมายความว่า เห็นทันทั้งในขณะที่เกิด                  
และที่ดับ  เป็นญาณที่ เห็นรูปนามตามความเป็นจริง  อุทยัพยญาณนี้ ยั งจาแนกได้ เป็น ๒                               
คือตรุณอุทยัพพยญาณ เป็นญาณที่ยังอ่อนอยู่ และพลวอุทยัพพยญาณ เป็นญาณที่แก่กล้าแล้ว 
 ๕. ภังคญาณ ปัญญาที่ก าหนดจนรู้เห็นความความดับไปฝุายเดียว เพราะความดับ                     
ของรูปนามเป็นสิ่งที่ตื่นเต้นกว่าความเกิด 
 ๖. ภยญาณ บ้างก็เรียกว่า ภยตูปัฏฐานญาณ ปัญญาที่ก าหนดรู้เห็นรูปนามนี้เป็นภัย                    
เป็นภัยน่ากลัว เหมือนคนกลัวสัตว์ร้าย เช่น เสือ เป็นต้น 

                                                           

 ๖๓อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๓๔/๓๓. 



 
 
 
 

๖๑ 
 

 ๗. อาทีนวญาณ ปัญญาที่ก าหนดรู้ เห็นว่ารูปนามนี้ เป็นโทษ เหมือนผู้ที่ เห็นไฟ                       
ก าลังไหม้เรือนตนอยู่ จึงคิดหนีออกจากเรือนนั้น 
 ๘. นิพพิทาญาณ ปัญญาที่ก าหนดรู้จนเห็นว่าเกิดเบื่อหน่ายในรูป ใคร่จะพ้นจาก ปัญจขันธ์ 
 ๙. มุญจตุกัมยตาญาณ ปัญญาที่ก าหนดรู้เห็นว่าใคร่จะหนีจากรูปนาม อยากพ้นจากความ
ครอบครองรูปนาม ใคร่จะพ้นจากปัญจขันธ์ เปรียบดังปลาเป็น ๆ ที่ใคร่จะพ้นจากที่ดอนแห้ง 
 ๑๐. ปฏิสังขาญาณ ปัญญาที่ก าหนดรู้เห็นเพ่ือหาทางจะหนี หาอุบายที่จะเปลื้องตน              
ให้พ้นจากปัญจขันธ์ เป็นญาณที่ขะมักเขม้น เพ่ือให้พ้นจากการครอบครองรูปนาม 
 ๑๑. สังขารุเปกขาญาณ ปัญญาที่ก าหนดรู้เห็นว่า จะหนีไม่พ้นจึงเฉยอยู่ไม่ยินดี ยินร้าย, 
เป็นญาณที่พิจารณารูปนามด้วยอาการวางเฉย ดุจบุรุษอันเพิกเฉยในภริยาที่ขว้างอย่าร้างกันแล้ว 
 ๑๒. อนุโลมญาณ ปัญญาที่ก าหนดรู้ เห็นให้คล้อยไปตามอริยสัจญาณนี้ เรียกว่า                             
สัจจานุโลมมิกญาณ ก็ได้, เป็นญาณที่รู้อารมณ์รูปนามเป็นครั้งสุดท้ายก่อนที่จะได้บรรลุมรรค ผล 
 ๑๓. โคตรภูญาณ ปัญญาที่ก าหนดรู้เห็นพระนิพพาน ตัดขาดจากโคตรปุถุชน เป็นโคตรอริยชน 
เป็นญาณที่ตัดโคตรปุถุชนให้ขาดออก เพ่ือเข้าสู่ความเป็นอริยบุคคล 
 ๑๔. มรรคญาณ ปัญญาที่ก าหนดรู้เห็นพระนิพพาน แล้วตัดขาดจากกิเลส เป็นสมุเฉทประหาณ 
เป็นญาณในอริยมรรค 
 ๑๕. ผลญาณ ปัญญาที่ก าหนดรู้เห็นพระนิพพานโดยเสวยผลแห่งสันติสุข,เป็นญาณในอริยผล 
 ๑๖. ปัจจเวกขณญาณ ปัญญาที่ก าหนดรู้เห็นใน มรรคจิต, ผลจิต, นิพพาน, กิเลสที่ละแล้ว 
และกิเลสที่ยังคงเหลืออยู่ 
 ญาณ ๑๖ หรือโสฬสญาณ เป็นญาณที่เกิดขึ้นได้จากการเจริญวิปัสสนาจนเกิด ปัญญา    
ที่เรียกว่า วิปัสสนาญาณ หรือวิปัสสนาปัญญา ซึ่งญาณ ๑๖ นี้สามารถแบ่งออกเป็น๓ ระดับคือ 
 ๑. ญาณระดับต้น เป็นญาณเห็นรูป เห็นนาม ได้แก่ นามรูปปริเจเฉทญาณ ปัจจัยปริคหญาณ 
และสัมมสนญาณ 
 ๒. ญาณระดับกลาง เป็นญาณเห็นพระไตรลักษณ์ในรูปนามได้แก่ อุทยัพพยญาณ 
 ๓. ญาณระดับสูง เป็นญาณเห็นพระไตรลักษณ์ เห็นความไม่เที่ยง เห็นความทนสภาพอยู่                
ไม่ได้ เห็นความไม่ใช่ตัวตน ในทุกรูป ทุกนามที่ก าหนดรู้ ได้แก่ ภังคญาณเป็นต้นไป๖๔ 
 ๓.๒.๓.๔ อธิปัญญาสิกขา 
 อธิปัญญาเป็นปัญญาเจตสิกในขณะเจริญวิปัสสนา ซึ่งเรียกว่า วิปัสสนาญาณ ๑๖                 
เป็นปัญญาที่มีความละเอียด เพราะปัญญานั้นไม่เป็นไปด้วยตัณหาและทิฏฐิ ครอบง า ปัญญานั้น                                  
ไม่เป็นที่ระคนไปด้วยตัณหาและทิฏฐิแล้ว จึงเรียกว่าเป็นอธิปัญญา เป็นปัญญาอันยิ่ง “อธิปัญญาสิกขา
                                                           

 ๖๔พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (ประเสริฐ มนฺตเสวี), อานาปานสต ิลาดับการบรรลุธรรมของ 
พระพุทธเจ้า, หน้า ๓๑๘. 



 
 
 
 

๖๒ 
 

เป็นอย่างไร ภิกษุในธรรมวินัยผู้มีปัญญา ประกอบด้วยปัญญาอันประเสริฐหยั่งถึงความเกิดและ                                   
ความดับ เพิกถอนกิเลส ให้บรรลุถึงความสิ้นทุกข์โดยชอบ เธอรู้ตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกข์ เธอรู้ตาม
ความเป็นจริงนี้ สมุทัย (เหตุเกิดทุกข์) เธอรู้ตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกขนิโรธ (ความดับทุกข์)                                          
เธอรู้ตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิทา (ข้อปฏิบัติเครื่องด าเนินไปสู่ความดับทุกข์)”๖๕ 
ปัญญาที่เป็นอันยิ่งแล้วนั้น คือปัญญาที่หยั่งเห็นอริยสัจ ๔ คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค ความเห็น
เช่นนี้จึงเป็นอธิปัญญาสิกขา 
 การก าหนดรู้สภาวธรรม (รูปนาม) ที่ปรากฏผ่านทางทวาร ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ 
โดยความเกิดขึ้นนั้นเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และไม่ใช่ตัวตน การรู้เห็นเช่นนี้ เป็นการรู้เห็นอริยสัจ                            
ข้อแรก คือ ทุกขสัจอย่างถูกต้อง ในขณะที่ก าหนดรู้เช่นนี้ จัดได้ว่าเป็นปริญญาปฏิเวธคือ การแทงตลอด
ด้วยการก าหนดรู้ และในขณะนั้นตัณหาเป็นสิ่งที่น่าพอใจในอารมณ์นั้นไม่สามารถเกิดขึ้นได้ จึงนับได้ว่า          
เหตุให้เกิดทุกข์คือ สมุทัยนั้น ถูกดับไปชั่วขณะนั้น ๆ ในขณะนั้นกล่าวได้ว่าเป็นปหานปฏิเวธ คือ                 
การแทงตลอดด้วยการละ 
 ฉะนั้น วิปัสสนา คือ การก าหนดรู้สภาวธรรมที่ปรากฏขึ้นตามความเป็นจริงนั้นไม่ว่าอารมณ์
ใดก็ตามที่ปรากฏขึ้นโดยผ่านทางทวาร ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ จึงจาเป็นอย่างยิ่ ง                   
ที่จะต้องก าหนดรู้ตามความเป็นจริงอารมณ์เหล่านั้นซึ่งการก าหนดรู้นั้น เรียกว่า“ปริญญาปฏิเวธ”                     
ซึ่งเป็นเหตุให้ละสมุทัยได้ชั่วคราว เรียกว่าเป็น “ปหานปฏิเวธ” ท าให้เกิดความรู้แจ้ง เรียกว่า “สัจฉิกิริยา
ปฏิเวธ” และในขณะนั้นก็พัฒนามรรคให้เจริญ เรียกว่า“ภาวนาปฏิเวธ”๖๖ ในขณะเดียวกันนั้น                       
ที่ก าลังก าหนดรู้ สภาวธรรมที่ผ่านเข้ามาทางทวาร ๖ ขณะนั้นเป็นการท ากิจในอริยสัจ ๔ ไปพร้อมกัน                         
ในขณะเดียวกัน คือ การก าหนดรู้ทุกข์ ละสมุทัยท านิโรธให้แจ้ง และเจริญมรรค ด้วยการปฏิบัติเช่นนี้ 
วิปัสสนามรรค ย่อมปรากฏขึ้นและรู้แจ้งแทงตลอดในอริยสัจ ๔ ฉะนั้นแล้ว กิริยาอาการท่ีกล่าวมานี้                     
ย่อมเป็นอธิปัญญาสิกขา 
 

๓.๓ สรุป  
 วิธีปฏิบัติธรรมทานนั้น จะต้องปฏิบัติด้วยตนเองเพ่ือ ละชั่ว ท าดี ท าใจให้ผ่องใส                               
เพ่ือช าระกิเลสอย่างหยาบ อย่างกลาง และอย่างละเอียด เมื่อรับธรรมทานมาแล้วจะต้องปฏิบัติ                      
ตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา 
 ไตรสิกขา แปลว่า สิกขา ๓ หมายถึง การฝึกฝนอบรมตนในเรื่องที่พึงศึกษา ๓ อย่างคือ 

                                                           

 ๖๕ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๙. 
 ๖๖สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่งพระ 
อริยะเจ้า, หน้า ๘๐. 



 
 
 
 

๖๓ 
 

 ๑. อธิศีลสิกขา หมายถึง ความส ารวมอินทรีย์ในทวารทั้ง ๖ ในขณะที่สติปัฏฐานหรือ
วิปัสสนาญาณเกิด เป็นความรู้สึกตัวและสังวรอันยิ่งอย่างละเอียด  ก่อนที่อกุศลจิตจะมีก าลัง                      
จนท าให้ก้าวล่วงออกมาทางกายหรือทางวาจา และขณะนั้นไม่ได้มีความยึดถือว่า ศีล ของเรา                 
หรือเป็นเราที่มีศีล ศีล ๕ ศีล ๘ หรือศีล ๒๒๗ ไม่เป็นอธิศีล เพราะเป็นที่ตั้งของตัณหา และทิฏฐิได้ว่า 
เรามีศีล หรือศีลของเรา แต่ขณะที่สติปัฏฐานเกิดขึ้น ขณะนั้น เป็นอินทริยสังวรศีล เป็นอธิศีล                     
เพราะเป็นการส ารวมระวังอย่างยิ่ง โดยมีนามธรรมหรือรูปธรรมเป็นอารมณ์ ในขณะเดียวกันก็มีอธิจิต
และอธิปัญญาเกิดร่วมด้วย เป็นการศึกษาคืออบรมจนกว่าอธิศีล อธิจิตและอธิปัญญาจะถึงพร้อม                   
เมื่อ มีพระนิพพานเป็นอารมณ์ 
 ๒. อธิจิตสิกขา หมายถึง เอกัคคตาเจตสิกซึ่งเป็นสภาพที่ท าให้จิตตั้งมั่นในอารมณ์ คือ 
นามธรรม หรือรูปธรรมที่ก าลังปรากฏ ในขณะที่สติปัฏฐานหรือวิปัสสนาญาณเกิด ขณะนั้นเอกัคคตาเจตสิก
อันเป็นตัวสมาธิ ซึ่งทรงแสดงในหัวข้อของจิตอันยิ่ง คือเป็นสมาธิที่ละเอียด เพราะปราศจากความเป็นตัวตน 
ไม่เป็นที่ตั้งของตัณหา และทิฏฐิ สมาธิโดยทั่วไปแม้ถึงขั้นฌานจิตก็ไม่เป็นอธิจิต เพราะยังเป็นที่ตั้ง                         
ของตัณหาและทิฏฐิ ยังเป็นเราที่มีสมาธิหรือเป็นฌานจิตของเรา 
 ๓. อธิปัญญาสิกขา หมายถึง ข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมปัญญาเพ่ือให้เกิดความรู้แจ้งอย่างสูง 
การรู้ชัดตามความเป็นจริงในอริยสัจ ๔ เป็นล าดับไปจนท าให้แจ้งทั้งเจโตวิมุติ และปัญญาวิมุติ                        
สามารถท าลายอาสวะกิเลสให้หมดไปโดยการฝึกอบรมปัญญานั้น มุ่งเน้นที่การรู้และเข้าใจสิ่งทั้งหลาย                            
ตามความเป็นจริงเพ่ือ ให้เกิดความเห็นที่บริสุทธิ์ จึงจะสามารถท าลายกิเลสได้ ดังแสดงในมาติกากถา                                        
คัมภีปฏิสัมภิทามรรคว่า “ชื่อว่าทิฏฐิวิสุทธิ” เพราะมีความหมายว่าเห็น.ความเห็นชื่อว่าอธิปัญญาสิกขา 
 การฝึกอบรมทั้ง ๓ ด้าน จึงมีวัตถุประสงค์โดยรวมเพ่ือการท าลายกิเลสอันเป็นเครื่องเศร้าหมอง
ของบุคคล ดังที่พระพุทธองค์ทรงด ารัสว่า “ส าหรับบุคคลผู้ตื่นอยู่ตลอดเวลาหมั่นศึกษาไตรสิกขา                   
ทั้งกลางวันและกลางคืน น้อมจิตเข้าหานิพพาน อาสวะทั้งหลาย ย่อมตั้งอยู่ไม่ได้” ทั้งนี้ พระสารีบุตร                                    
ได้แสดงอรรถาธิบายวัตถุประสงค์เพ่ิมเติมไว้ในคัมภีร์มหานิเทส ว่า 
 ๑. เพ่ือไม่ประพฤติผิดทางกาย วาจา ใจ เพราะรู้ในเหตุที่ท าให้ประพฤติผิดนั้น 
 ๒. เพ่ือละเมถุนธรรม เพราะรู้ว่าเป็นเหตุให้เกิดความเสื่อมยศและเกียรติของสมณะ 
 ๓. เพ่ือก าจัดราคะในรูป เสียง กลิ่น รส และผัสสะ 
 ๔. เพ่ือทางแห่งญาณ เพราะรู้ เหตุแห่ง ความลังเลสงสัยว่าเกิดจากสิ่งที่น่าปรารถนา                                   
และสิ่งที่ไม่ปรารถนา 
 ๕. เพ่ือก าจัดมลทินของตน คือ ราคะ โทสะ โมหะ มานะ ทิฏฐิ กิเลส ทุจริต มิจฉาทิฏฐิ 
มิจฉาสังกัปปะ มิจฉาวาจา มิจฉากัมมันตะ มิจฉาอาชีวะ มิจฉาวายามะ มิจฉาสติ มิจฉาสมาธิ มิจฉาญาณ 
มิจฉาวิมุตติ เพราะได้สมาทานไตรสิกขาจึงมีสมาธิ มีสติ มีปัญญาที่รักษาตน 



 
 
 
 
 

 

 

 
 

บทท่ี ๔ 
วิเคราะหค์ุณค่าธรรมทานในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
 ในบทที่ ๔ นี้ ผู้ศึกษาวิจัยมุ่งศึกษาคุณค่าธรรมทานในพระพุทธศาสนาเถรวาท เพราะในสมัยพุทธกาล
พระพุทธเจ้าได้ทรงเผยแผ่หลักธรรม ท าให้พุทธศาสนิกชนในยุคนั้นเกิดปัญญาทั้งในระดับโลกิยะและโลกุตตระ                 
และน าไปเป็นแนวปฏิบัติในการด าเนินชีวิต ใช้หลักธรรมเป็นเครื่องมือในการพัฒนาตนและพัฒนาสังคม จนท าให้
เหล่าพุทธบริษัทได้บรรลุดวงตาเห็นธรรมจ านวนมากซึ่งท าให้พระพุทธศาสนามีความเจริญรุ่งเรืองสืบมา                      
ตราบเทาทุกวันนี้  และในบทที่ ๔ นี้ผู้วิจัยจะได้น าเสนอคุณค่าธรรมทานที่มีต่อบุคคล คุณค่าธรรมทาน                            
ที่มีต่อสังคม และคุณค่าธรรมทานที่มีต่อพระพุทธศาสนาเถรวาท ตามล าดับต่อไป 
 

๔.๑ คุณค่าธรรมทานที่มีต่อบุคคล 
 พระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญการให้ธรรมะเป็นทานว่าเป็นสิ่งที่ประเสริฐที่สุด และเป็นสุดยอด              
แห่งการให้ทานทั้งปวง เหนือกว่าการให้ทรัพย์ เหนือกว่าการให้อาหาร  หรือวัตถุสิ่งของใดใด                          
การให้ธรรมะนั้นเป็นสิ่งที่ประเสริฐ ด้วยเหตุที่ว่า ในการด าเนินชีวิตของแต่ละคนนั้น หากขาดเสียซึ่ง
หลักธรรม ชีวิตก็จะพบแต่ความทุกข์ ความเดือดร้อน และความผิดหวัง เมื่อได้ยินได้ฟังธรรมะ                        
และน ามาประพฤติปฏิบัติให้ถูกต้องเหมาะสม ก็ย่อมเกิดความเจริญงอกงามในชีวิตของตน ท าให้จิตใจ 
ผ่องใส สะอาดบริสุทธิ์ ท าให้รู้แจ้งเห็นแจ้งในหลักธรรมค าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้ว จะสามารถ
เข้าถึงความสุขอันแท้จริงได้ การให้ค าสอนที่ถูกต้องที่เป็นธรรมทานนั้น เปรียบได้กับการให้ขุมทรัพย์                     
ที่ เป็นอมตะ หรือการให้ประทีปแสงสว่างส่องทางในที่มืด บัณฑิตทั้งหลายต่างกล่าวยกย่องว่า                          
การให้ธรรมทาน เปรียบเหมือนการให้ขุมทรัพย์หรือประทีปอันเป็นเครื่องส่องน าทางทางชีวิต             
ให้ด าเนินไปในทางที่ถูกต้องและดีงาม น าพาชีวิตไปสู่ความสุขความเจริญเป็นผู้ไม่ตกต่ า เมื่อละจากโลกนี้
ไปย่อมไปเกิดสุคติภพ และเมื่อได้อบรมบ่มบารมีให้แก่กล้าขึ้นถึงขั้นละกิเลสได้โดยสิ้นเชิงย่อมเข้าถึงซึ่ง
พระนิพพานได้ เพราะเหตุนี้ พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงตรัสว่า๑ สพฺพทาน ธมฺมทาน  ชินาติ สพฺพรส  ธมมรโส 
ชินาติ สพฺพรดึ ธมฺมรติ ชินาติ ตณฺพกฺชโย สพฺพทุกฺข  ชินาติการให้ธรรมทาน ชนะการให้ทั้งปวง                              

                                                           

 ๑พุทธทาสภิกขุ, อิทัปปัจจยตา หนังสือดี ๑ ใน ๑๐๐ เล่มที่คนไทยควรอ่าน, พิมพ์ครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์อรุณวิทยา, ๒๕๕๕), หน้า ๑๐๑. 
 



 
 
 
 

๖๕ 
 

 

รสแห่งธรรม ชนะรสทั้งปวง ความยินดีในธรรม ชนะความยินดีทั้งปวง ความสิ้นไปแห่งตัณหา                     
ชนะทุกข์ท้ังปวง ผู้ใดให้ธรรมเป็นทานผู้นั้นชื่อว่าให้พระนิพพาน 
 พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมให้ผู้ ฟังเกิดความรู้และเข้าใจตามความเป็นจริงให้ผู้ฟังได้คิด
ไตร่ตรองและประพฤติปฏิบัติตามได้  แสดงให้ เห็นถึง เหตุและผล ทุกข์ เกิดขึ้น เพราะเหตุ                              
และทรงชี้ทางดับทุกข์ให้ปฏิบัติเพื่อการพ้นทุกข์ หรือที่เรียกว่า อริยสัจ ๔ มี๒ ดังนี้ 
 อริยสัจ ๔ ความจริงอันประเสริฐ ๔ อย่าง อริยสัจ แปลว่า “ความจริงอันประเสริฐ หรือความจริง                         
ของพระอริยบุคคล” หมายความว่า ถ้าผู้ใดสามารถรู้ อริยสัจ ๔ ด้วยปัญญา ผู้นั้นก็จะเป็นพระอริยบุคคลและ          
ที่ท าให้เป็นผู้ประเสริฐนั้นก็เพราะในขณะที่รู้ อริยสัจ ๔ กิเลสทั้งหลาย ก็ถูกท าลายหายไปจากจิตของผู้นั้นด้วย               
คือ จิตจะมีสภาพใสสะอาด บริสุทธิ์ พ้นจากสภาพสามัญชนกลายเป็น พระอริยบุคคล หรือเป็นบุคคลที่ประเสริฐ
อริยสัจดังกล่าวนี้ เจ้าชายสิทธัตถะทรงเป็นผู้ค้นพบหรือได้ตรัสรู้เป็นบุคคลแรกในโลกจึงท าให้พระองค์กลายเป็น
พระพุทธเจ้า หรือเป็นบุคคลผู้ประเสริฐกว่าเทวดาและมนุษย์ทั้งหลายอริยสัจ ๔ จัดเป็นหมวดธรรมที่ส าคัญมาก
ของพระพุทธศาสนา เพราะเป็นที่สรุปรวมของพระธรรมค าสั่งสอนทั้งหมด หมายความว่า พระธรรมค าสั่งสอน                     
ของพระพุทธองค์ในพระไตรปิฎกทั้ง ๓ คือ พระวินัยปิฎกพระสุตตันตปิฎก และพระอภิธรรมปิฎกนั้น                                     
ก็จะสรุปรวมลงในอริยสัจ ๔ คือ 
 ๑. ทุกข์ คือความทุกข์ เป็นสิ่งที่เบียดเบียนบีบคั้นท าให้เกิดความไม่สบายกาย ไม่สบายใจ                       
อันเกิดจากถูกเบียดเบียนทางร่างกายหรือจิตใจแล้ว ทนได้ยากหรือทนไม่ได้ จึงท าให้เกิดเป็นทุกข์ 
ยกตัวอย่าง เช่น เมื่อนักเรียนเจ็บไข้ได้ปุวย ปวดหัว ปวดฟัน ปวดท้องอย่างรุนแรงจนทนไม่ได้ ทนไม่ไหว 
จึงเกิดเป็นทุกข์ทางกายในบางครั้งเกิดอารมณ์เศร้า หดหู่ หรือเกิดอาการกระวนกระวายใจ เพราะถูกด่าบ้าง 
เพราะผิดหวังที่ท าอะไรไม่ได้ตามใจบ้าง จึงเกิดเป็นทุกข์ทางใจความทุกข์ทางกายและความทุกข์ทางใจ            
ทั้ง ๒ ประการนี้ จัดเป็นความทุกข์ข้ันพ้ืนฐานที่เกิดขึ้นประจ าวัน ซึ่งทุกคนต่างก็รู้จักดีและเคยประสบ
กันมาแล้ว แต่ความทุกข์ที่พระพุทธเจ้าทรงค้นพบในทุกข์อริยสัจนั้น ยังมีความหมายกว้าง ครอบคลุม                      
ไปถึงลักษณะไม่คงที่ มีความแปรปรวนในสิ่งที่ทั้งปวง มีสภาวทุกข์ หมายถึง ทุกข์ประจ าสภาวะ                      
ความทุกข์ท่ีมีประจ าอยู่ในสภาพร่างกายของคนเรา เริ่มตั้งแต่เกิดมามีชีวิต จนถึงตาย เรียกว่า 
 (๑) ชาติทุกข์ แปลว่า ความเกิดเป็นทุกข์หมายถึง การทนทุกข์ทรมานตั้งแต่อยู่ในครรภ์         
จนถึงคลอด ซึ่งแสดงให้เห็นว่า การเกิดมามีชีวิตได้นั้น ต้องผ่านอันตรายมาได้โดยยากจึงจัดว่า                  
เป็นทุกข์เพราะการเกดิ 
 (๒) ชราทุกข์ แปลว่า “ความแก่ชราเป็นทุกข์” หมายถึง สภาพร่างกายแก่ชราคร่ าครวญ                 
ทรุดโทรม แม้จะนั่งจะนอน จะเดินไปมาก็ล าบาก จึงจัดว่าเป็นความทุกข์เพราะความแก่ชรา 
 (๓) มรณทุกข์ แปลว่า “ทุกข์คือความตาย” หมายถึง ความตายนั้นเป็นสิ่งที่มาท าลายชีวิต
หรือตัดรอนชีวิตของเราให้สิ้นไป จึงจัดเป็นความทุกข์เพราะความตาย 
                                                           

 ๒ที.ม.(ไทย) ๒/๑๕๕/๙๙.  



 
 
 
 

๖๖ 
 

 

 ปกิณณกทุกข์ แปลว่า “ทุกข์เล็ก ๆ น้อย ๆ” หมายถึง ความทุกข์ที่จรมาจากที่อ่ืนโดยเกิดขึ้น              
เป็นครั้งคราว ตามเหตุการณ์และสิ่งแวดล้อมของชีวิต มีน้อยบ้างมากบ้าง ผลัดเปลี่ยนกันไปในแต่ละบุคคล                     
ซึ่งมีอยู่ถึง ๘ อย่าง คือ  
  (๑) โสกะ ความเศร้าใจ ความเสียใจ  
  (๒) ปริเทวะ ความร าพึงร าพรรณบ่นท้อ  
  (๓) ทุกขะ ความไม่สบายกายเพราะเจ็บปุวย  
  (๔) โทมนัสสะ ความน้อยใจ ความไม่สบายใจ  
  (๕) อุปายาสะ ความคับใจ ความตรอมใจ  
  (๖) อัปปิยสัมปโยคะ ประสบสิ่งไม่เป็นที่รักแล้วไม่ชอบใจ  
  (๗) ปิยวิปปโยคะ ความพลัดพรากจากสิ่งที่รัก  
  (๘) อิจฉตาลาภะไม่ได้สิ่งที่ตนอยากได้ 
 อาการทั้งหมดนี้จัดเป็นทุกข์ ความเดือดร้อน ซึ่งเกิดขึ้นแก่ทุกคน ไม่ว่าเด็กหรือผู้ใหญ่ และ
เกิดขึ้นได้ทุกเวลาทุกโอกาส การที่พระพุทธองค์ทรงสั่งสอนให้ชาวพุทธได้รู้จักกับตัวความทุกข์เหล่านั้น 
มิได้หมายความว่าพระองค์ทรงสอนให้เรามองโลกในแง่ร้าย แต่ทรงสั่งสอนให้มองโลกตามความเป็นจริง 
คือ ให้รู้จักกับความเป็นจริงของโลก เพ่ือประสงค์จะให้ชาวพุทธไม่ประมาทพร้อมที่จะเผชิญหน้า                                   
กับความเป็นจริงนั้น และสามารถที่จะหาวิธีแก้ไขปัญหาชีวิตของตนได้ทุกโอกาส 
 ๒. สมุทัย เหตุให้ทุกข์เกิดสมุทัย แปลว่า เหตุให้ทุกข์เกิดหมายความว่า ความทุกข์ในอริยสัจ
เหล่านั้นได้เกิดขึ้นมาจะต้องมีสาเหตุบางอย่างจึงท าให้ทุกข์เกิดขึ้น พระพุทธองค์ทรงรู้จักตัวความทุกข์         
อย่างแจ่มแจ้งแล้ว ยังทรงรู้ถึงสาเหตุอันแท้จริงที่ท าให้เกิดความทุกข์นั้นด้วยโดยพระพุทธองค์ทรงชี้ว่า 
ตัณหา คือความอยากเกินพอดีที่มีอยู่ในจิตใจ เป็นตัวเหตุให้เกิดความทุกข์ ตัณหา นั้นมีอยู่ ๓ ประการ๓ คือ 
 (๑) กามตัณหา คือ ความอยากได้อย่างโน้นอย่างนี้ ซึ่งเกิดจากตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ เช่น 
ตาเห็นรูปสวยงาม ก็เกิดความอยากได้ อยากได้บ้านสวยๆ ราคาแพง อยากได้เสื้อผ้าสวยๆ อยากได้รถยนต์คัน
งาม เป็นต้น ความอยากท านองนี้เป็นความอยากในสิ่งที่รักใคร่ และน่าพอใจ เป็นความอยากท่ีไม่รู้จบ                         
เมื่อไม่ได้ตามความประสงค์ก็จะเกิดทุกข์ 
 (๒) ภวตัณหา คือ ความยากเป็นอย่างโน้นอย่างนี้ เป็นความอยากได้ในต าแหน่งฐานะที่
สูงขึ้นตามที่ตนรักใคร่และพอใจ เช่น อยากเป็นข้าราชการในต าแหน่งสูงๆ อยากเป็นมหาเศรษฐีและ               
อยากเป็นบุคคลที่มีชื่อเสียง เป็นต้น เมื่อไม่ได้ดังใจปรารถนาก็เป็นทุกข์ 
 (๓) วิภวตัณหา คือ ความอยากไม่เป็นความอยากไม่มี จัดเป็นความอยากที่ประกอบกับ                       
ความเบื่อหน่ายในสภาพที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน โดยต้องการจะหลีกหนีให้พ้นจากสภาพนั้นไป เช่น                          
อยากไม่เป็นคนโง่ อยากไม่เป็นคนพิการ และอยากไม่เป็นคนยากจน เป็นต้น ซึ่งความอยากไม่เป็นนี้                          
                                                           

 ๓วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๔/๒๑.  



 
 
 
 

๖๗ 
 

 

ถ้าไม่เป็นไปตามที่ตนต้องการแล้วก็จะท าให้เกิดทุกข์ เช่นเดียวกัน ตัณหา คือ ความอยากทั้ง ๓ ประการนี้ 
ถ้าอยากจนเกินพอดี คือ ไม่ได้ค านึงถึงความเป็นไปได้ หรือเป็นไปไม่ได้ ควรหรือไม่ควร เป็นต้น                         
ย่อมท าให้เกิดเป็นทุกข์ท้ังสิ้น 
 ๓. นิโรธ ความดับทุกข์นิโรธ แปลว่า “ความดับทุกข”์ หมายถึง ความรู้หรือปัญญาที่ท าให้
จิตใจของบุคคลสามารถละตัณหาได้  หรือสามารถท าลายตัณหาให้หมดไปจากจิตใจและ                      
จิตที่บรรลุนิโรธแล้ว จะมีลักษณะสงัดจากกิเลส ไม่ยึดมั่นในตัวตน รวมไปถึงไม่โลภ ไม่โกรธไม่หลงอีก
ด้วย คงเหลือแต่ธรรมชาติของความสงบสุขอย่างยิ่ง ซึ่งทางพระพุทธศาสนา เรียกสภาวะอย่างนี้ว่า 
นิพพาน 
 ๔. มรรค ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์มรรค แปลว่า ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์คือ                         
หนทางถึงความดับทุกข์ เป็นส่วนหนึ่งของอริยสัจ (เรียกว่า มัคคสัจจ์ หรือ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา
อริยสัจ)หรือการลงมือปฏิบัติ เ พ่ือให้ พ้นจากทุกข์  และนับเป็นหลักธรรมส าคัญอย่างหนึ่ ง                        
ในพระพุทธศาสนา ประกอบด้วยกรอบการปฏิบัติ ๘ ประการด้วยกัน เรียกว่า มรรคมีองค์แปด                        
หรือ มรรคแปด (อัฏฐังคิกมรรค) มี๔ ดังนี้  
 (๑) ความเห็นชอบ (สัมมาทิฏฐิ) หมายถึง การรู้เห็นในอริยสัจ ๔ อย่างถูกต้อง ชัดเจน                     
ด้วยปัญญา เช่นรู้ว่าทุกข์อย่างไร รู้ว่าตัณหาเป็นเหตุให้เกิดทุกข์อย่างไร รู้ว่าจะดับทุกข์ได้เพราะ                      
การดับตัณหา และรู้ว่าอริยมรรค คือทางให้ถึงการดับตัณหาได้ 
 (๒) ความด าริชอบ (สัมมาสังกัปปะ) หมายถึง ความคิดชอบ เช่น มีความคิดหาหนทาง                          
ที่จะหลีกออกจากกาม ไม่ลุ่มหลงมัวเมาอยู่กับ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส มีความคิดที่จะไม่พยาบาท                   
ปองร้ายผู้อื่น และไม่คิดท าร้ายเบียดเบียนผู้อ่ืน 
 (๓) การพูดชอบ (สัมมาวาจา) หมายถึง เว้นจากการพูดเท็จ เว้นจากการพูดส่อเสียด                     
เว้นจากการพูดค าหยาบ และเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อเหลวไหลไร้สาระ 
 (๔) การกระท าชอบ (สัมมกัมมันตะ) หมายถึง เว้นจากการฆ่าสัตว์ เว้นจากการลักทรัพย์                      
เว้นจากการประพฤติผิดในกาม 
 (๕) การเลี้ยงชีวิตชอบ (สัมมาอาชีวะ) หมายถึง มีความเพียรระวังไม่ผิดกฎหมายและ
ศีลธรรม 
 (๖) ควรเพียรชอบ (สัมมาวายามะ) หมายถึง มีความเพียรระวังไม่ให้ความชั่วเกิดขึ้นในตน 
เพียรละความชั่วที่เกิดขึ้นแล้วให้หมดไป พากเพียรท าความดีให้เกิดขึ้น และเพียรพยายามรักษา                      
ความดีทีมีอยู่แล้วให้คงอยู่ 
 (๗) ความระลึกชอบ (สัมมาสติ )  หมายถึง ความมีสติระลึกถึงความเป็นไปได้                                
ของสภาพร่างกาย ระลึกถึงความเป็นไปของเวทนา (ขณะมีอารมณ์) ว่าเป็นสุข เป็นทุกข์ หรือเฉยๆ 
                                                           

 ๔วิ.ม.(ไทย)๔/๑๕/๒๒.  



 
 
 
 

๖๘ 
 

 

ระลึกถึงความเป็นไปของจิตว่าเศร้าหมองเพราะกิเลสชนิดใด จิตที่ผ่องใสเพราะเหตุใด รวมไปถึง                  
การระลึกถึงความดี ความชั่ว หรือความไม่ดีไม่ชั่วที่เกิดขึ้นในจิตของตน 
 (๘) การตั้งจิตให้ชอบ (สัมมาสมาธิ) หมายถึง การท าจิตให้เป็นสมาธิ เริ่มตั้งแต่การท าจิตให้
สงบชั่วขณะ (ขณิกสมาธิ) การท าจิตให้สงบเกือบจะแน่วแน่ (อุปจารสมาธิ) และท าจิตให้สงบในขั้นแน่ว
แน่ (อัปปนาสมธิ) หรือขั้นเข้าฌานสมาบัติ 
 ดังนั้นหากบุคคลใดได้รับฟังธรรมะแล้วน าไปคิดพิจารณาใคร่ครวญด้วยปัญญา ให้เห็นว่า                    
สิ่งใดถูกต้องสอดคล้องด้วยเหตุผลก็น าไปใช้ไปปฏิบัติให้เกิดประโยชน์ หลีกเลี่ยงสิ่งที่เป็นโทษต่อชีวิต                            
ย่อมเกิดผลดีต่ อการด า เนินชีวิ ต  ธรรมะในค าสอนของพระพุทธ เจ้ านั้ น  เปรี ยบเหมือน                              
เครื่องที่ช่วยบ าบัดทุกข์ ดังพุทธสุภาษิต ที่ว่า ธรรมจารี สุขัง เสติ ผู้ประพฤติปฏิบัติธรรม ย่อมอยู่เป็นสุข๕ 
ปัญหาทุกปัญหาสามารถแก้ไขได้โดยน าหลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้าไปปฏิบัติ  ธรรมะ                              
จะน าออกจากทุกข์ เป็นเครื่องปูองกันมิให้บุคคลไม่ให้ตกไปในทุกข์ ที่เสื่อม ที่ต่ า  
 ๔.๑.๑ ธรรมทานเพื่อช าระกิเลสของตนเอง 
 ธรรมทาน เพ่ือช าระกิเลสออกจากกาย วาจา ใจของตนเองตั้งตนอยู่ในคุณความดี เป็นตัวอย่าง
ที่ดีแก่ผู้อ่ืน เรียกว่าการให้ธรรม ซึ่งตรงกันข้ามกับผู้ที่ด าเนินชีวิตประจ าวันพูดแต่ค าพูดไม่ดี ท าแต่กรรมที่
ไม่ดี คิดแต่ความคิดที่ไม่ดีมาตลอด ประพฤติปฏิบัติตัวอย่างที่เลวแก่ผู้อ่ืน ชื่อว่าเป็นอธรรม การเข้าถึงธรรม
ทาน ต้องปฏิบัติเองเพ่ือละชั่ว ท าดี ท าใจให้ใส เพ่ือช าระกิเลสหยาบ กลาง และละเอียด ๆ ยิ่งๆขึ้นไปถึงวิ
สุทธิ คือ ความบริสุทธิ์แห่งใจ แล้วจึงจะพบสันติสงบ และจะถึงนิพพานคือความดับกิเลสไม่มีเหลือ                       
จะถึงนิพพาน ต้องเป็นล าดับจนถึงที่สุดอย่างถาวรนี่เรี ยกว่าธรรมทานเบื้องต้นเป็น ปฐม คือ ท าความดี     
ละชั่ว ท าใจให้ใสเองทั้งหมด และเป็นตัวอย่างที่ดีแก่ผู้ อ่ืน แล้วยังให้การแนะน าสั่งสอนอบรมผู้ อ่ืน                          
ให้ประพฤติปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบตามพระธรรม พระวินัย และสนับสนุนอุปการะแก่ความประพฤติปฏิบัติดี                        
ปฏิบัติชอบ เช่นนั้นของบุคคล หรือคณะบุคคล ผู้ที่ก าลังเพียรประพฤติปฏิบัติธรรมเพ่ือช าระกิเลสแห่งทุกข์
นั้นให้ยิ่งๆ ขึ้นไป ตรงนี้ก็ยิ่งด้วยธรรมทานไปอีก  
 เมื่อบุคคลเจริญธรรมขึ้นด้วยทานกุศล ศีลกุศล และภาวนากุศล เพื่อละชั่ว ท าดี ฝึกอบรม
จิตใจให้ผ่องใสและอบรมปัญญาให้บริสุทธิ์ยิ่งขึ้นเพียงใด ความเข้าใจ ความซึ้งใจในบาปบุญคุณโทษ                  
ก็เจริญมากขึ้นและพรหมวิหารธรรม๖ มี เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ก็เจริญขึ้นเป็นบุญบารมี                          
เป็นเมตตาบารมี และ อุเบกขาบารมี อุปบารมี และ ปรมัตถบารมียิ่งขึ้นเพียงนั้น ความเห็นอกเห็นใจ
เข้าใจ ในความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ของสัตว์โลกผู้ยังมีจักษุอันมืดบอดด้วยความหลงผิด จึงคิดผิด พูดผิด                     

                                                           

 ๕ขุ.ธ.๒๕/๓๗,๓๘. 
 ๖ พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๔, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ด่านสุทธาการพิมพ์ จากัด, ๒๕๓๑), หน้า ๑๘๒. 
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ท าผิด ๆ ในเราก็มีมากขึ้น ความรักปรารถนาให้สั ตว์โลกเป็นสุขด้วยเมตตาพรหมวิหารธรรม                         
และความเวทนาสงสารปรารถนาให้สัตว์โลกให้พ้นจากความทุกข์ด้วยกรุณา พรหมวิหารธรรม                   
แม้จะถูกกร้าวร้าว ปรามาส ล่วงเกิน และถูกก่อกรรมท าเข็ญแก่ตนมาแล้วมาก จากท้ังในอดีต ปัจจุบัน
และอนาคตเพียงใด ย่อมไม่ติดใจโกรธพยาบาทยิ่งขึ้น และสามารถอดทน อดกลั้นต่อความก้าวร้าว 
ปรามาส ล่วงเกิน ความเบียดเบียนจากสัตว์โลกทั้งหลายผู้ล่วงเกิน และผู้เบียดเบียนโดยรอบทั้งหลาย
เหล่านั้น ได้มากขึ้นเพียงนั้น จนถึงวางใจเป็นอุเบกขาไม่ยินดี ยินร้ายได้มั่นคง นี้ชื่อว่า อภัยทาน                    
จัดเป็นทานอันเยี่ยมยอดไปอีก  
 ธรรมทาน คือ การให้ค าแนะน าสั่งสอนสิ่งที่ดี บอกศิลปวิทยาที่ดีที่มีประโยชน์ในการด าเนิน
ชีวิต เป็นเหตุให้มีความสุข รวมถึงการอธิบายให้รู้และเข้าใจในเรื่องบุญบาป ให้ละสิ่งที่เป็นอกุศล ด ารง
ตนอยู่ในทางกุศล ซึ่งจะน าพาตนให้สะอาดบริสุทธิ์ หมดจดจากกิเลสอาสวะทั้งปวงได้  การให้ความรู้                       
ที่เป็นธรรมะนั้นยิ่งเป็นสิ่งที่ประเสริฐ ด้วยเหตุที่ว่า การด าเนินชีวิตของแต่ละคนนั้น ถ้าขาดเสียซึ่ง
หลักธรรม ชีวิตก็จะพบแต่ความทุกข์  เดือดร้อน ผิดหวั งตลอดไป ต่อเมื่ อได้ยินได้ ฟังธรรม                              
และน ามาประพฤติปฏิบัติให้ถูกต้องเหมาะสม ย่อมเกิดความเจริญงอกงามในชีวิตของตน ท าให้จิตใจปลอด
โปร่ง สะอาด บริสุทธิ์ ผ่องใส ในที่สุดก็ท าให้รู้แจ้งเห็นแจ้งในพระธรรมค าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
และเข้าถึงความสุขที่แท้จริงได้การให้ค าสอนที่ถูกต้องที่เป็นธรรมะนั้น เปรียบได้กับการให้ขุมทรัพย์                      
ที่เป็นอมตะติดตัวไว้ หรือให้ประทีปแสงสว่างที่คอยติดตามไป ดังนั้น บัณฑิตทั้งหลายจึงกล่าวว่า                        
การให้ธรรมทานเปรียบเหมือนการให้ ขุมทรัพย์ หรือประทีปที่จะเป็นเครื่องส่องทางชีวิต ให้ด าเนิน                    
ไปในทางที่ถูกต้องดีงาม น าชีวิตไปสู่ความสุขความเจริญ และเมื่อยังต้องเวียนว่ายตาย เกิดอยู่ในวัฏสงสาร 
ย่อมเป็นผู้ไม่ตกต่ า มีชีวิตที่ดีงาม ได้เกิดในสุคติภพ เมื่ออบรมบ่มบารมีแก่กล้าแล้ว ย่อมสละละกิเลส                       
ได้โดยสิ้นเชิง เข้าถึงพระนิพพานได้ เพราะเหตุนี้  พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงตรัสว่า การให้ธรรมะ                         
ย่อมชนะการให้ทั้งปวง 
 นอกจากนี้ การช่วยเหลือผู้ที่ตกอยู่ในอันตรายให้ปลอดภัย หรือพ้นจากอันตรายนั้นได้                     
เช่น การช่วยปล่อยสัตว์ที่เขาจะน าไปฆ่าให้พ้นจากการถูกฆ่า ดังประเพณีปล่อยสัตว์ปล่อยปลา ก็นับว่า                
เป็นอภัยทานเช่นกัน เพราะได้ให้ความไม่มีภัย ให้ความเป็นอิสระแก่สัตว์เหล่านั้น การให้ความปลอดภัย                     
ให้ความไม่มีเวรไม่มีภัยแก่สรรพสัตว์ทั้งหลาย ด้วยการไม่เบียดเบียน จัดเป็นการให้ที่สูงขึ้นไปอีก                          
พระผู้มีพระภาคเจ้า จึงตรัสเรียกว่ามหาทานซึ่งท่านจัดไว้ในเรื่องศีล ส่วนการให้อภัย คือ ท าตนเป็นผู้ไม่มีภัย
กับตนเองใครที่สามารถสละภัยคือโทสะออกจากใจได้ มีจิตใจสงบ สะอาด จิตจะประกอบไปด้วยเมตตา                        
เมื่อท าไปแล้วถึงระดับหนึ่ง จัดว่าเป็นการภาวนา ที่ เรียกว่า เมตตาภาวนา ซึ่งมีอานิสงส์สูงยิ่ง                     
อานิสงส์ของธรรมทานนี้ มีอานิสงส์มาก ดังที่มีการพรรณนาคุณไว้ในอรรถกถาธรรมบท ๑ ว่า แม้ทายก
จะถวายจีวรอย่างดีที่สุดแด่พระพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้า และพระอรหันตเจ้าทั้งหลาย ที่นั่งติด ๆ กัน
เต็มห้องจักรวาลนี้ ก็ยังมีอานิสงส์น้อยกว่าการอนุโมทนาของพระพุทธเจ้า ด้วยพระคาถาเพียง ๔ บาท 
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และจีวรทานนั้นมีค่าไม่ถึงเศษส่วน ๑๖ แห่งพระคาถาที่พระพุทธองค์ทรงอนุโมทนา แม้ทายก                  
จะถวายโภชนะข้าวสาลี กอปรด้วยสูปะพยัญชนะ (แกงและกับข้าว) อันประณีต เป็นต้น ให้เต็มบาตร
พระพุทธเจ้าก็ด ีจะถวายเภสัชทานมี เนยใส เนยเหลว น้ าผึ้ง เป็นต้น ให้เต็มบาตรพระพุทธเจ้า ที่นั่งติด ๆ 
เต็มห้องจักรวาลก็ดี ยังมีอานิสงส์น้อยกว่า ธรรมทานที่พระพุทธเจ้าอนุโมทนา ด้วยพระคาถา                    
เพียง ๔ บาท จักไม่กล่าว ค าที่กระทบตนและผู้อ่ืน คือไม่แสดงธรรมโดยยกความดีของตัวเองเพ่ือโอ้อวด 
หรือยกความผิดพลาดหรือ จุดด้อยของคนอ่ืนขึ้นมาเป็นเหตุเพื  ่อประจานความผิด หรือกล่าวล้อเลียนเขา 
ต้องกล่าวมุ่งอธิบายธรรมะจริงๆ และหากต้องยกตัวอย่างประกอบในการอธิบายเพ่ือความเข้า ใจในธรรม
นั้น ก็ต้องระมัดระวัง ไม่ให้ผู้ อ่ืนเสียหายได้ ผู้ที่จะให้ธรรมทาน พึงตั้งอยู่ในองค์คุณดังกล่าวมานี้                
จะยังประโยชน์ใหญ่ อานิสงส์ยิ่งใหญ่ให้เกิด ขึ้นกับผู้แสดงธรรมได้อย่างเต็มที่ ท าให้ผู้แสดงธรรม                        
ได้บุญกุศลมหาศาล  ดังพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัส สรรเสริญว่า บุคคลให้ธรรมเป็นทาน โดยไม่ปรารถนา
ลาภสักการะย่อมมีอานิสงส์ประมาณมิได้๗ 
 ๔.๑.๒ ธรรมทานเพื่อการพัฒนาตนตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท  
 ธรรมทาน ส าหรับการพัฒนาคนตามหลักพทุธศาสนานั้น เชื่อว่า มนุษย์ทุกคนจะต้องแก้ไข
พัฒนาตนเองอยู่เสมอ และจะต้องพัฒนาตลอดเวลาโดยไม่ประมาท เป็นการพัฒนาโดยเน้นการสร้างเสริม
คุณภาพของคนที่จะมาเป็นส่วนร่วมในการแก้ปัญหาของยุคสมัย และเป็นการพัฒนา คนที่สอดคล้อง                               
กับจุดหมายระยะยาวแห่งความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ด้วย ไม่ใช่เป็นเพียงการพัฒนามนุษย์เพ่ือมาสนอง                                
ความต้องการด้านทรัพยากรคนเฉพาะกาล เฉพาะกรณี แต่มุ่งส่งผลให้บุคคลมีอนามัยดี แข็งแรง มีอารมณ์                                  
ทีม่ั่นคง มีจิตใจที่งดงามมีความสามารถเข้าใจตนเอง เข้าใจบุคคลอ่ืน สามารถปรับตัว สร้างความสัมพันธ์กับ
ผู้ อ่ืน ได้โดยง่ายและอยู่กับงานอ่ืนได้เป็นสุข โดยเปูาหมายการพัฒนาคนตามหลักพทุธศาสนา๘                              
คือ การพัฒนาทางกาย ทางศีล ทางจิต และทางปัญญา การพัฒนาตนทางพุทธศาสนาเป็นการเรียนรู้และ
การปฏิบัติ  เพ่ือไปสู่ความพอดีหรือการมีดลุยภาพของชีวิต มีความสัมพันธ์อันกลมกลืนระหว่าง                       
การด าเนินชีวิตของบุคคลกับสภาพแวดล้อมและมุ่งการกระท าตนให้มีความสุขด้วยตนเอง รู้เท่าทันตนเอง 
เข้าใจตนเองมากกว่าการพ่ึงพาอาศัยวัตถุ เป็นแนวทางการ พัฒนาชีวิตที่ยั่งยืนและหลักการพัฒนาตน                      
ที่ส าคัญ คือ หลักธรรมไตรสิกขา๙ ได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญาซึ่งเป็นหลักใหญ่ เพราะทุกหลักธรรมนั้น                                
ย่อมมีในไตรสิกขา คือ เป็นบ่อเกิดของหลักธรรมทั้งหลายทั้งปวง ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงตรัสและสรุปไว้ดีแล้ว
ในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา 

                                                           

 ๗เตวิชโช, วิถีธรรมวิถีพุทธ,แหล่งที่มา> https://www.gotoknow.org/posts/259846.19 ธันวาคม 2560. 
 ๘พระธรรมปฎิก, (ป.อ. ปยุตโต), การพัฒนาตน, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมล มีทอง, ๒๕๔๘), 
หน้า ๔๕. 
 ๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๘๗. 

https://www.gotoknow.org/posts/259846.19%20ธันวาคม
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 การที่บุคคลจะพัฒนาตนเองได้จะต้องเป็นผู้มุ่งมั่นที่จะเปลี่ยนแปลงหรือปรับปรุงตัวเอง                      
โดยมีความเชื่อหรือแนวคดิพ้ืนฐานในการพัฒนาตนที่ถูกต้องเพ่ือช่วยส่งเสริมให้การพัฒนาตนเอง
ประสบความส าเร็จ ส าหรับวิธีการพัฒนาตนไปสู่วิถีชีวิตที่ดีงามประกอบด้วย ๑๐ การรู้จักเลือก                   
หาแหล่งความรู้และแบบอย่างที่ดี การรู้จักจัดระเบียบชีวิต มีการวางแผนและจัดการกจิการงานต่าง ๆ                 
อย่างมรีะบบระเบียบ การมีความพึงพอใจจะสร้างสรรค์กิจการที่ดีงามลีประโยชน์ การมุ่งมั่นพัฒนาตน                               
ให้เต็มศักยภาพ การปรับเจตคติและค่านิยมให้เหมาะสมกับการด าเนินชีวิตที่ดีงามเอ้ือต่อการเรียนรู้                                
การมีสติกระตือรือร้นตื่นตัวทุกเวลา การรู้จักแก้ปัญหาและพ่ึงตนเอง จัดการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ                             
มีความคิดวิจารณญาณตามเหตุปัจจัยด้วยตนเอง ส าหรับเทคนิคส าคัญของการพัฒันาตนเอง คือ                        
วิธีการควบคุมตนเองทั้งทางร่างกายและจิตใจ โดยการควบคมุสิ่งเร้า การเตือนตนเอง การเสริมแรงตนเอง
และการลงโทษตัวเอง การท าสัญญากับตัวเอง การเปลี่ยนการตอบสนองวิธีการปรับความคิดและความรู้สึก 
เพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และวิธีการเจริญสมาธิเบื้องต้นเพ่ือท าจิตใจให้สงบ 
 จะเห็นได้ว่าหลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้าในธรรมทานนั้น มีความเป็นอริยะและ
ประเสริฐสุด ทุกหลักค าสอนสามารถน ามาเป็นแนวปฏิบัติเพ่ือพัฒนาตนเองให้มีความสุขและ                         
ความมั่นคงในชีวิตและในสังคมได้ ทั้งในระดับโลกิยะสุข หรือเหนือกว่ าโลกิยะสูงสุดขึ้นไป คือ                                   
ระดับ โลกุตตระ ธรรมขั้นสู งทางพระพุทธศาสนา ซึ่ งหมายถึ งการหมดกิ เลสโดยสิ้นเชิ ง                              
ไม่เวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏสงสารอีกต่อไป ดังนั้น ชนทั้งหลายไม่ควรประมาท ควรนอบน้อม                         
ในไตรสิกขา หลักธรรมทานที่ทรงพุทธานุภาพ เพ่ือการปล่อย ละ วาง จากกิเลสอกุศลมูลทั้งหลาย 
 

๔.๒ ธรรมทานกับการพัฒนาสังคมและเศรษฐกิจ 
 ถึงแม้ว่าพุทธศาสนาจะมีหลักธรรมว่าด้วยหลักการพัฒนาสังคมและเศรษฐกิจอยู่หลาย
หมวด แต่จุดอ่อนประการหนึ่งก็คือหลักธรรมเหล่านั้น มักจะเป็นหลักการเกี่ยวกับท่าที หรือ ทัศนคติ                 
หาไม่ก็เป็นแนวปฏิบัติอย่างกว้างๆ เช่น สันโดษ การรู้จักประมาณ การแสวงหาและใช้ทรัพย์โดยชอบ 
จุดอ่อนคือไม่มีรายละเอียดที่เฉพาะเจาะจงส าหรับคนปัจจุบันท าให้ขาดน้ าหนักหรือถูกมองข้ามไปได้ง่าย 
ทั้งนี้ เพราะพระพุทธศาสนาไม่ใช่ศาสนาที่บังคับควบคุม ส าหรับผู้มีปัญญาจะพิจารณาเห็นได้ ค าถาม
คือเหตุใดพระพุทธเจ้าไม่เคยตั้งพระทัย ที่จะมอบสูตรส าเร็จของการด ารงชีวิต ผู้คนจ านวนมาก                
หันเข้าหาศาสนาเพ่ือมองหาแนวทางที่บอกว่า พวกเขาควรท าอย่างไรจึงจะเป็นคนดี แต่ด้วยความเมตตา 
พระพุทธองค์  และอาจารย์ รุ่ นต่ อมาจึ งมอบค าสอนเกี่ ยวกับวิ ธีปฏิบัติ ในการด ารงชี วิ ต                              

                                                           

 ๑๐พระเมธีธรรมาภรณ์, ผู้เขียน, ไพทรูย์ สนิลารัตน์, บรรณาธกิาร, ความรู้คู่คุณธรรม : รวมบทความ 

เกี่ยวกับคุณธรรม จริยธรรมและการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑), 

หน้า ๗-๑๙. 



 
 
 
 

๗๒ 
 

 

ไม่ใช่ เ พ่ือรับรองผู้ปฏิบัติแต่ เป็นวิธีการชั่วคราวเพ่ือช่วยให้ผู้ปฏิบัติ ไปถึงสัจธรรมขั้นสูงสุด                              
ซ่ึงอาจเปรียบเทียบกับการชี้นิ้วไปยังดวงจันทร์ หากจะค้นหาดวงจันทร์นิ้วที่ก าลังชี้ไปก็มีประโยชน์           
แต่เมื่อค้นพบดวงจันทร์แล้ว เราก็ควรจะเลิกใช้นิ้วที่ชี้อยู่ 
 อนึ่ง เนื่องจากพระพุทธศาสนามีข้อบัญญัติถึงความพอเพียงทางวัตถุอันสง่างามจึงไม่ค่อยรู้สึก
ว่าจ าเป็นจะต้องพัฒนาทฤษฎีทางเศรษฐกิจแนวพุทธขึ้นอีก นอกเหนือจากหลักคิดในเรื่องของการด ารงชีพ            
ทางเศรษฐกิจอย่างเสมอภาค กอรปกับในครั้งพุทธกาลเป็นยุคแห่งการแสวงหาความหลุดพ้น แต่ปัจจุบัน
เป็นยุคที่สภาพเศรษฐกิจและสังคมมีความสลับซับซ้อนอย่างยิ่ง เพราะสังคมกับเศรษฐกิจโลก                                   
มิได้เป็นสิ่งที่แยกกันแบบต่างคนต่างอยู่ การคิดแบบแยกส่วนไม่เกี่ยวข้อง และไม่เชื่อมโยงกันนั้น เป็นวิธีคิด
ที่เป็นแบบสมัยใหม่ ซึ่งถือได้ว่าไม่สอดคล้องกับความเป็นจริงของชีวิต เช่นเดียวกับการศึกษาพุทธศาสนา
กับเรื่องการพัฒนาสังคมและเศรษฐกิจก็ย่อมเป็นเรื่องเดียวกัน ธรรมทานกับการพัฒนาสังคมและเศรษฐกิจ 
จึงเป็นแนวทางหนึ่งในการค้นหารูปแบบการประยุกต์ธรรมทาน เพ่ือแก้ปัญหาสังคมและเศรษฐกิจ                  
ตลอดจนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษย์ ให้มีความเป็นอยู่ เหมาะสมกับสภาพสังคมในปัจจุบัน                         
หรือที่เรียกว่ายุคโลกาภิวัตน์  
 ๔.๒.๑ คุณค่าของธรรมทานที่มีต่อสังคม 
 ในสังคมนั้นมีปัญหาสังคมที่เกิดขึ้นจากความเจริญทางด้านวัตถุและความซับซ้อนของ
สังคม มักเกิดปัญหาเรื่องการละเมิดศีลธรรมดีงาม อันก่อให้เกิดปัญหาอ่ืนๆตามมาอีกมากมาย เช่น                               
ปัญหาสังคมปัญหาเศรษฐกิจ และปัญหาทางการเมือง เป็นต้น สามารถแยกปญัหาออกได้ ดังนี้ 
 ๑. เรื่องความเชื่อ เรื่องความเชื่อที่ผิดหลักค าสั่งสอนทางศาสนา เช่น เชื่อเรื่องคุณไสย                                    
เรื่องเวทมนตร์คาถา เรื่องการเสกน้ ามนต์และเครื่องรางของขลัง ดูดวง สะเดาะเคราห์ เป็นต้น ความเชื่อ
เหล่านี้มักมีอิทธิพลต่อชาวบ้านเป็นอย่างมาก ด้วยความเชื่อเหล่านี้เป็นความเชื่อที่มีแต่ความศรัทธาเท่านั้น 
แต่ขาดตัวปัญญาเป็นเครื่องกลั่นกรองความถูกต้อง จนถึงขั้นที่อาจกล่าวได้ว่าเป็นความงมงาย                                 
จึงมีหลักธรรมค าสั่งสอนในพระพุทธศาสนาเรื่องความเชื่อ โดยยึดหลักใน เกสปุตติยสูตร หรือ กาลามสูตร                          
ที่พระพุทธเจ้าทรงสอนไว้ส าหรับเป็นหลักแห่งความเชื่อของชาวพุทธ ดังนี้ คือ 
 พระพุทธเจ้าได้ตรัสกับชาวกาลามะว่า อริยสาวกนั้น คือบุคคลที่ละจากกิเลส หมายถึง 
ปราศจากความโลภ ปราศจากความพยาบาท ไม่หลงแล้วอย่างนี้  มีสัมปชัญญะ มีสติมั่นคง                         
มีใจประกอบด้วยเมตตา แผ่ไปตลอดทิศหนึ่งอยู่ ทิศที่ ๒ ทิศที่ ๓ ทิศที่ ๔ ก็เหมือนกัน ตามนัยนี้                          
ทั้งเบื้องบน เบื้องล่าง เบื้องขวาง แผ่ไปตลอดโลก ทั่วสัตว์ทุกข์เหล่า ในที่ทุกสถาน ด้วยใจอันประกอบด้วย
เมตตาอันไพบูลย์ ถึงความเป็นใหญ่ หาประมาณมิได้ ไม่มีเวร ไม่มีความเบียดเบียนอยู่ มีใจประกอบด้วย
กรุณา มีใจประกอบด้วยมุทิตา มีใจประกอบด้วยอุเบกขาแผ่ไปตลอดทิศหนึ่งอยู่ ทิศที่ ๒ ทิศที่ ๓ ทิศที่ ๔ 
ก็เหมือนกันตามนัยนี้ ทั้งเบื้องบน เบื้องล่าง เบื้องขวาง แผ่ไปตลอดโลกทั่วสัตว์ทุกเหล่าในที่ทุกสถาน                             
ด้ วยใจอันประกอบด้ วยอุ เบกขาอันไพบู ลย์  ถึ งความเป็ นใหญ่หาประโยชน์ มิ ได้  ไม่ มี เวร                                      



 
 
 
 

๗๓ 
 

 

ไม่มีความเบียดเบียนอยู่ ดูกรกาลามชนทั้งหลายอริยสาวกนั้นมีจิตไม่มีเวรอย่างนี้ มีจิตไม่มีความเบียดเบียน
อย่างนี้ มีจิตไม่เศร้าหมองอย่างนี้มีจิตผ่องแผ้วอย่างนี้ ย่อมได้รับความอุ่นใจ ๔ ประการ ในปัจจุบันว่า                 
ถ้าปรโลก มีจริง ผลวิบากของกรรมท าดีท าชั่วมีจริง เหตุนี้ เป็นเครื่องให้เราเมื่อแตกกายตายไป                        
จักเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์ ดังนี้ ความอุ่นใจข้อที่ ๑ นี้ พระอริยสาวกนั้นได้แล้ว ก็ถ้าปรโลกไม่มี ผลวิบาก                
ของกรรมท าดีท าชั่วไม่มี เราไม่มีเวร ไม่มีความเบียดเบียน ไม่มีทุกข์เป็นสุข บริหารตนอยู่ในปัจจุบันนี้ ดังนี้ 
ความอุ่นใจข้อที่ ๒ นี้ พระอริยสาวกนั้นได้แล้ว ก็ถ้าเมื่อบุคคลท าอยู่ ชื่อว่าท าบาป เราไม่ได้คิดความชั่ว
ให้แก่ใครๆ ไหนเลยทุกข์จักมาถูกต้องเราผู้ไม่ได้ท าบาปกรรมเล่า ดังนี้ ความอุ่นใจข้อที่ ๓ นี้ พระอริยสาวก
นั้นได้แล้วก็ถ้าเมื่อบุคคลท าอยู่ ไม่ชื่อว่าท าบาป เราก็ได้พิจารณาเห็นตนว่าเป็นคนบริสุทธิ์แล้วทั้งสองส่วน 
ดังนี้ ความอุ่นใจข้อที่ ๔ นี้ พระอริยสาวกนั้นได้แล้ว ดูกรกาลามชนทั้งหลาย อริยสาวกนั้นมีจิตไม่มีเวร             
อย่างนี้มีจิตไม่มีความเบียดเบียนอย่างนี้  มีจิตไม่มีเศร้าหมองอย่างนี้ มีจิตผ่องแผ้วอย่างนี้ ย่อมได้รับ                       
ความอุ่นใจทั้ง ๔ ประการนี้และในปัจจุบันกาล๑๑ 
 ๔.๒.๒ คุณค่าของธรรมทานในหลักสาราณียธรรม 
 หลักธรรมทานที่ทรงคุณค่าและเป็นเลิศ คือ หลักสาราณียธรรม สามารถน ามาประยุกต์                          
เพ่ือสร้างสังคมที่ดีงาม ซึ่งภาวการณ์เช่นนี้หลักธรรมทางพุทธศาสนาที่ส าคัญและเหมาะสม                         
ต่อการน ามาปรับใช้ในการด าเนินชีวิตของบุคคลและการอยู่ร่วมกันเป็นสังคม คือ หลักสามัคคีธรรม
หรือหลัก สาราณียธรรม ซึ่งเป็นหลักธรรมแห่งความระลึกนึกถึงกัน ธรรมเป็นเหตุที่ระลึกถึงกัน                             
เป็นหลักการอยู่ร่วมกันด้วยความรักเคารพ เมตตาเอ้ืออาทร ช่วยเหลือส่งเสริมระหว่างกัน                        
ยอมรับซึ่งกันและกัน มีการปรับตัวและสร้างสามัคคีเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน หลักธรรมทานในสาราณีย
ธรรม๑๒ มี ๖ ประการ  
 ธรรมทานในสาราณียธรรมส าหรับฆราวาส 
 ๑. เมตตากายกรรม แห่งสาราณียธรรม ๖ คือ ท าต่อกันด้วยเมตตา หมายถึง ท าสิ่งใด                          
ก็ท าด้วยความปรารถนาดีต่อผู้อื่นเช่น แสดงไมตรีจิต และหวังดีต่อมิตรสหาย เพ่ือนร่วมงาน บุคคลรอบข้าง 
โดยช่วยเหลือในเรื่องต่างๆ ด้วยความเต็มอกเต็มใจ พร้อมกับประพฤติตนอย่างสุภาพ สม่ าเสมอ                           
ให้ความเคารพ และจริงใจต่อผู้อื่นแม้ในยามหน้า และลับหลัง  
 ๒. เมตตาวจีกรรม แห่งสาราณียธรรม ๖ คือ พูดกันด้วยเมตตา หมายถึง จะพูดอะไร                            
ก็พูดด้วยความปรารถนาดีต่อกัน เช่น การให้ความรู้ หรือค าแนะน าที่ดีต่อผู้อ่ืน กล่าววาจาสุภาพ                                     
พูดจริง ไม่พูดเพ่ือผลประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นแก่ตนเองฝุายเดียว 

                                                           

 ๑๑องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๖๖/๒๖๓. 
 ๑๒พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๖ ( กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๓๕๖.  



 
 
 
 

๗๔ 
 

 

 ๓. เมตตามโนกรรม แห่งสาราณียธรรม ๖ คือ คิดต่อกันด้วยเมตตา หมายถึง จะคิดสิ่งใด                         
ก็ให้คิดในสิ่งที่ดี และคิดด้วยความปรารถนาดีต่อผู้อ่ืน เช่น ตั้งจิตปรารถนาที่จะท าคุณงามความดี                                     
คิดม่ันในการสร้างบุญกุศล และมีจิตเมตตาช่วยเหลือผู้อื่นด้วยความหวังดี  
 ๔. สาธารณโภคี แห่งสาราณียธรรม ๖ คือ แบ่งปันสิ่งที่ได้มาโดยชอบธรรม หมายถึง แบ่งปัน    
ลาภผลที่ร่วมกัน หาร่วมกันท าโดยยุติธรรมแม้สิ่งของที่ได้มาจะน้อย แต่ก็แจกจ่ายให้ได้มีส่วนร่วมใช้สอย
บริโภคทั่วถึงกันนั้น คือ การร่วมสุข ร่วมทุกข์กัน  
 ๕. สีลสามัญญตา แห่งสาราณียธรรม ๖ คือ มีความประพฤติเสมอภาคกัน หมายถึง ประพฤติ
สุจริตในสิ่งที่ดีงามอย่างสม่ าเสมอ ประพฤติตนอย่างมีระเบียบวินัยเหมือนผู้อ่ืน ไม่ประพฤติตนในทางแตกแยก
จนเป็นที่ขัดข้องหมองใจต่อผู้อื่นหรือเสื่อมเสียแก่หมู่คณะ  
 ๖. ทิฏฐิสามัญญตา แห่งสาราณียธรรม ๖ คือ มีความเสมอภาคกันทางความคิด และ
เคารพความคิดเห็นของผู้อ่ืน หมายถึง ปรับความคิดความเห็นให้มีเหตุมีผลถูกต้องเหมือนกับผู้อ่ืน 
และหมู่คณะภายใต้เหต และผลในทางท่ีดีงาม พร้อมกับเคารพเหตุผล ยึดหลักความดีงามเป็นอุดมคติ
อย่างสม่ าเสมอ 
 ธรรมทานในสาราณียธรรม ๖ ส าหรับภิกษุ สามเณร 
 ๑. เมตตากายกรรม คือ ภิกษุ และสามเณรทั้งหลาย พึงกระท าสิ่งใดก็ต้องให้ยึดมั่นด้วยความ
เมตตา ได้แก่ การแสดงความมีน้ าใจช่วยเหลือขวนขวายในกิจการงานต่างๆ ที่ควรของเพ่ือนภิกษุสามเณร                      
ของเพ่ือนอุบาสกอุบาสิกาทั้งหลาย ไม่ว่าจะเป็นต่อหน้าหรือลับหลังก็ตาม 
 ๒. เมตตาวจีกรรม คือ ภิกษุ และสามเณรทั้งหลายพึงกล่าววาจาที่ประกอบขึ้นด้วยเมตตา 
ได้แก่ การพูดวาจาที่เป็นค าสัตย์ ค าจริง ค าสมานสามัคคีด้วยค าไพเราะ น่าฟัง และค าที่มีประโยชน์                         
ภายใต้ พ้ืนฐานที่มาจากความเมตตา และจิตอันบริสุทธิ์ต่อคนที่ตนพูดด้วย และคนที่ พูดถึ ง                                        
พูดต่อหน้าอย่างไร ลับหลังก็ต้องพูดอย่างนั้น ลับหลังพูดอย่างไร ต่อหน้าก็ควรพูดอย่างนั้น 
 ๓. เมตตามโนกรรม คือ ภิกษุ และสามเณรทั้งหลายพึงระลึกในจิตที่มีเมตตา ได้แก่ การตั้ง
ความรู้สึกในคนและสัตว์ทั้งหลายว่า ชีวิตแต่ละชีวิตไม่ต้องการความทุกข์ แต่ต้องการความสุขฉันใด 
เพราะฉะนั้น ขอให้บุคคลนั้นๆ ด ารงชีวิตอยู่ด้วยความไม่มีเวร ไม่มีภัย ไม่เบียดเบียนกัน ไม่ประทุษร้ายกัน ให้
แต่ละคนอยู่ดีมีสุขตามสมควรแก่ฐานะของตน เมื่อจะคิดถึงใครก็ตามไม่ได้จ าเพาะเจาะจงว่า เป็นภิกษุสามเณร
เท่านั้น ให้คิดถึงกันด้วยเมตตา และพร้อมที่จะแสดงออกทางกาย ทางวาจา ทั้งต่อหน้า และลับหลังบุคคล
เหล่านั้น 
 ๔. สาธารณโภคี คือ ภิกษุ และสามเณรทั้งหลาย พึงแบ่งปันภัตตาหารหรือสิ่งของของตน
ให้แก่เพ่ือนภิษุสามเณรด้วยกัน พึงละเว้นจากความเห็นแก่ตัวไม่แบ่งปันผู้อ่ืน คือ หลักการอยู่ร่วมกัน
ของพระภิกษุสามเณรนั้น ต้องรู้จักเที่ยวบิณฑบาตอาหารจากชาวบ้านผู้มีจิตศรัทธา เป็นการได้อาหาร
มาในทางที่ชอบธรรม แต่ว่าการได้ปัจจัย ๔ นั้น คนเรามีวาสนาบารมีไม่เหมือนกัน บางคนได้มาก                                 



 
 
 
 

๗๕ 
 

 

จนเหลือกินเหลือใช้ บางคนได้น้อยจนไม่ค่อยพอกินพอใช้ เพราะฉะนั้นคนที่ได้ลาภผลมาในทางที่ชอบ
มาก จึงต้องแสดงออกซึ่งทางกายกรรมทางวจีกรรม ที่สะท้อนมาจากใจ ด้วยการเอ้ือเฟ้ือแบ่งปัน                        
เป็นการสงเคราะห์ อนุเคราะห์ เฉลี่ยความสุขให้แก่กันและกัน 
 ๕. สีลสามัญญตา คือ ภิกษุ และสามเณรทั้งหลาย พึงรักษาศีลให้บริสุทธิ์เสมอกัน เนื่องด้วย              
การอยู่ร่วมกันของพระภิกษุ สามเณรนั้น ก็เป็นสังคมหนึ่งที่คล้ายกับฆราวาส มีผู้มากบ้าง และมีผู้รู้น้อยบ้าง 
แต่ถ้ าไม่มีปัญหาเรื่องการประพฤติปฏิบัติแล้ว ย่อมเป็นที่ยอมรับนับถือของผู้ที่ เกี่ยวข้องกัน                     
แม้จะเป็นเพ่ือนรักร่วมใจกัน ถ้าคนหนึ่งละเมิดศีลที่พระพุทธเจ้าได้ทรงบัญญัติไว้จะกลายเป็นที่รังเกียจ                         
ดูหมิ่นของเพ่ือนภิกษุสามเณรด้วยกัน การอยู่ร่วมกันโดยปกติสุขที่ประสงค์จะเกิดขึ้นไม่ได้ ดังนั้น                           
จึงต้องพยายามปฏิบัติตนให้ถูกต้องตรงตามหลักของศีลที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้โดยให้มองว่า                           
ข้อนี้พระพุทธเจ้าได้ทรงบัญญัติไว้อย่างไร ใครปฏิบัติถูกต้องตรงหลักท่ีพระพุทธเจ้าบัญญัติไว้ก็ปฏิบัติ                
ไปตามเขา ท าให้เกิดเป็นความเรียบร้อยสวยงามขึ้นที่พระพุทธเจ้าทรงเรียกว่า สังฆโสภโณ คือ หมู่คณะ                      
ที่งดงาม 
 ๖. ทิฏฐิสามัญญตา คือ ภิกษุ และสามเณรทั้งหลาย พึงมีความเห็นร่วมกันและเคารพความเห็น             
ของผู้อื่นเสมอ ไม่พึงวิวาทกันเอง เพราะเพียงความเห็นที่ไม่ตรงกัน โดยในฐานะของภิกษุในพระพุทธศาสนา 
ถ้าเป็นความเห็นเกี่ยวกับวินัย ก็ต้องเอาวินัยเป็นมาตรการก าหนดตัดสินว่า ความเห็นของใครถูกต้องหรือไม่
ถูกต้อง ถ้าเป็นเรื่องเกี่ยวกับธรรมะก็ตรวจสอบเทียบเคียง สอบทานหลักธรรมะว่า ข้อนี้ พระพุทธเจ้า                          
ทรงแสดงไว้อย่างไร แล้วก็หาจุดกลางทางความคิดมาพบกันแต่บางอย่างเป็นเรื่องของกิจการงาน                        
หรือแม้แต่เรื่องความเห็นทั่วไป อาจจะมีความขัดแย้งในหลักการ และวิธีการบางอย่าง แต่ว่าสามารถ                       
ประสบผลเช่นเดียวกันได้ ก็ต้องรู้จักผ่อนปรนไม่ก่อเหตุทะเลาะวิวาท เพราะเหตุว่าความเห็นขัดแย้งกัน                          
เว้นไว้แต่บุคคลนั้นมีความเห็นขัดแย้งกับธรรมวินัยซึ่งภิกษุสามเณรรู้ห่วงใยในพระพุทธศาสนา                              
จะต้องถือเป็นภาระหน้าที่ที่จะขจัดปรับการวิวาทเหล่านั้นให้ยุติลงด้วยความเรียบร้อย  
 ๔.๒.๓ คุณค่าของธรรมทานในการสงเคราะห์สังคม  
 หลักธรรมข้อนี้ใช้เพ่ือพัฒนาสังคม หรือช่วยสงเคราะห์คนในชุมชน องค์กร ประเทศชาติ                          
หากไม่มีการเกื้อกูลแก่กันและกันประเทศชาติย่อมวุ่นวายไม่มีที่สิ้นสุดเพราะคนมีความล าบาก                                 
ในการแสวงหาปัจจัยพ้ืนฐานของชีวิต ประกอบไปด้วยสังคหวัตถุ ๔๑๓ และราชสังคหวัตถุ ๔๑๔ 
ประการ ดังนี้ หลักสังคหวัตถุ ก็คือหลักแห่งการสงเคราะห์เกื้อกูลกันในสังคมชุมชน ที่มีคนต่างระดับกัน 
ไม่ว่าจะเป็นด้านฐานะ ความเป็นอยู่ รูปแบบการด าเนินชีวิตในสังคมหนึ่งย่อมจะต้องมีความบกพร่อง
และมีส่วนเกินทางด้านทรัพย์สินและเครื่องด าเนินชีวิตอยู่ไม่มากก็น้อย ดังนี้  

                                                           

 ๑๓ ขุ.ขุ.(ไทย)๒๓/๑๓๓/๓๒๔. 
 ๑๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท,์ หน้า ๑๘๗ 
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 ๑. ทาน การแบ่งปันธรรมะข้อนี้ เป็นพ้ืนฐานของมนุษย์ที่จะมีการเอ้ืออาทรต่อกัน                              
คือการหยิบยื่นให้แก่กันและกัน ซึ่งการหยิบยื่นให้กันและกันนั้นอยู่ที่ใจที่จะเสียสละออกไปมากกว่า
การถูกบังคับด้วยระบอบทางการเมือง ดังนั้นจะเห็นว่าความละเอียดอ่อนในเรื่องนี้มีความแตกต่างกัน
อย่างชัดเจน คือ 
 ระบอบธรรมาธิปไตย มองทานหรือการให้แบ่งปันเป็นเรื่อง ปัจเจกชนที่มองดูที่ใจ                        
หรือการเอื้ออาทรต่อกันเป็นหลัก 
 ระบอบประชาธิปไตย มองทานที่การเฉลี่ยผลประโยชน์ทางด้านภาษีที่เก็บได้ในแต่ละปี
 ระบอบสังคมนิยม มองทานที่การบังคับใช้ทางกฎหมาย หรือการยึดจากปัจเจกชนมาเป็น
ของรัฐหรือส่วนรวม (ระบบคอมมูน) เป็นต้น  
 ๒. ปิยวาจา การพูดด้วยค าอันเป็นที่รัก ธรรมะข้อนี้มุ่งไปที่การสื่อสารกันในระดับต่าง  ๆ                             
เพ่ือมีความเข้าใจร่วมกันเป็นหนึ่งเดียว เพราะการอยู่ร่วมกันในสังคมหากไม่มีปิยวาจาที่มีองค์ประกอบเหล่านี้
คือ ไม่พูดเท็จ ไม่พูดส่อเสียด ไม่พูดค าหยาบ ไม่พูดเพ้อเจ้อต่อกัน สังคมนั้นก็จะไม่มีความหวาดระแวงต่อกัน
เป็นต้น  
 ๓. อัตถจริยา การประพฤติตนให้ เป็นประโยชน์ ธรรมะข้อนี้มุ่ งไปที่การด ารงตน                         
ให้มีประโยชน์ต่อผู้อื่น หรือสังคม ดังสุภาษิตไทยว่า อยู่บ้านท่านอย่านิ่งดูดาย ปั้นวัวปั้นควายให้ลูกท่านเล่น 
อย่างนี้เป็นต้น เป็นน้ าใจเล็ก ๆ น้อย ๆ ที่ผู้อยู่ร่วมกันจะพึงกระท าต่อกัน  
 ๔. สมานัตตตา การท าตนให้เป็นคนเสมอต้นเสมอปลาย ธรรมะข้อนี้มุ่งไปที่การประพฤติ
ตนเอง ที่วางตัวตนให้เสมอต้นเสมอปลาย หรือการเป็นผู้ประสานงานที่ดีต่อสังคมชุมชนองค์กรที่ตัวเอง
สังกัดอยู่ ไม่เป็นคนยุยงท าให้คนในสังคมแตกแยกกัน  
 ๔.๒.๔ ธรรมทานที่ทรงคุณค่าในราชสังคหวัตถุ ๔ 
 หลักธรรมทานนี้ มุ่งถึงผู้บริหารบ้านเมืองเมื่อได้อ านาจมาแล้วต้องบริหารจัดการให้ดี                    
ไม่อยากเป็นเพราะอยากได้ต าแหน่ง แต่อยากเป็นเพราะต้องการท างาน โดยท างานเพ่ือองค์กรนั้น ๆ 
และท่ีส าคัญต้องมีการบ ารุงขวัญก าลังใจลูกน้องหรือผู้อยู่ใต้บังคับบัญชา๑๕ ดังนี้  
 ๑. สัสสเมธะ รู้จักบ ารุงธัญญาหาร ธรรมะข้อนี้มุ่งไปที่การให้ต้นทุนส าหรับการท ามา
อาชีพของราษฎร ในอินเดียโบราณมีอาชีพหลักคือการเกษตรแบบพอมีพอกิน ผู้น าจึงต้องมีการ
แจกจ่ายต้นทุนส าหรับเลี้ยงชีวิตของผู้ใต้ปกครอง  
 ๒. ปุริสเมธะ รู้จักบ ารุงข้าราชการบริพาร ธรรมะข้อนี้มุ่งไปที่การบ ารุงขวัญและก าลังใจ                         
ของข้าราชบริวารที่รับใช้เป็นแขนเป็นขาให้ ดังนี้  ผู้บริหารจ าเป็นจะต้องมีการเพ่ิมเงินเดือน                        
มีการให้รางวัล  มีโบนัสประจ าปี ให้กับผู้ใต้บังคับบัญชาตามสมควรแก่ฐานะ, สถานที่และเวลาโอกาส 
เป็นต้น  
                                                           

 ๑๕ขุ.ขุ.(ไทย)๒๓/๑๓๓/๓๒๔.  
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 ๓. สัมมาปาสะ รู้จักส่งเสริมวิชาชีพ ธรรมะข้อนี้มุ่งไปที่การส่งเสริมราษฎรให้มีอาชีพเสริม                            
หรือมีความหลากหลาย โดยผู้น าได้ไปดู ได้ไปศึกษาในหลายพ้ืนที่และมองเห็นโอกาสความก้าวหน้า
ของวิชาชีพนั้น จึงได้น ามาส่งเสริม เช่น ทฤษฎีใหม่ หรือการเป็นอยู่อย่างพอเพียง 
 ๔. วาชเปยยะ รู้จักชี้แจงแนะน า ธรรมะข้อนี้มุ่งไปที่การสื่อสารแบบสองทาง ที่ชาวบ้าน
ธรรมดาก็สามารถเข้าพบปะพูดคุยและสามารถแก้ปัญหาให้กับชาวบ้านได้ด้วย นอกจากนั้น ยังรู้จัก
ปลอบโยนเมื่อผู้อยู่ใต้ปกครองประสบกับปัญหาเดือดร้อนในเรื่องต่างๆ ได้  
 ๔.๒.๕ ธรรมทานที่ทรงคุณค่าในด้านเศรษฐกิจพอเพียง  
 ถึงแม้ว่าพุทธศาสนาจะมีหลักธรรมว่าด้วยหลักการพัฒนาสังคมและเศรษฐกิจอยู่หลาย
หมวด แต่จุดอ่อนประการหนึ่งก็คือหลักธรรมเหล่านั้น มักจะเป็นหลักการเกี่ยวกับท่าที หรือ ทัศนคติ                
หาไม่ก็เป็นแนวปฏิบัติอย่างกว้างๆ เช่น สันโดษ การรู้จักประมาณ การแสวงหาและใช้ทรัพย์โดยชอบ 
จุดอ่อนคือไม่มีรายละเอียดที่เฉพาะเจาะจงส าหรับคนปัจจุบันท าให้ขาดน้ าหนักหรือถูกมองข้ามไปได้ง่าย 
ทั้งนี้ เพราะพระพุทธศาสนาไม่ใช่ศาสนาที่บังคับควบคุม ส าหรับผู้มีปัญญาจะพิจารณาเห็นได้ ค าถามคือ
เหตุใดพระพุทธเจ้าไม่เคยตั้งพระทัย ที่จะมอบสูตรส าเร็จของการด ารงชีวิต ผู้คนจ านวนมาก                   
หันเข้าหาศาสนาเพ่ือมองหาแนวทางที่บอกว่า พวกเขาควรท าอย่างไรจึงจะเป็นคนดี แต่ด้วยความเมตตา 
พระพุทธองค์และอาจารย์รุ่นต่อมาจึงมอบค าสอนเกี่ยวกับวิธีปฏิบัติในการด ารงชีวิต ไม่ใช่เพ่ือรับรองผู้ปฏิบัติ
แต่ เป็นวิ ธี การชั่ วคราวเพ่ือช่วยให้ผู้ ปฏิบั ติ ไปถึ งสั จธรรมขั้นสู งสุด ซึ่ งอาจเปรียบเทียบกับ                                                           
การชี้นิ้วไปยังดวงจันทร์ หากจะค้นหาดวงจันทร์นิ้วที่ก าลังชี้ไปก็มีประโยชน์ แต่เมื่อค้นพบดวงจันทร์แล้ว                             
เราก็ควรจะเลิกใช้นิ้วที่ชี้อยู่ 
 อนึ่ง เนื่องจากพระพุทธศาสนา มีข้อบัญญัติถึงความพอเพียงทางวัตถุอันสง่างาม จึงไม่ค่อย
รู้สึกว่าจ าเป็นจะต้องพัฒนาทฤษฎีทางเศรษฐกิจแนวพุทธขึ้นอีก นอกเหนือจากหลักคิดในเรื่องของ                          
การด ารงชีพทางเศรษฐกิจอย่างเสมอภาค กอรปกับในครั้งพุทธกาลเป็นยุคแห่งการแสวงหาความหลุดพ้น                          
แต่ปัจจุบันเป็นยุคที่สภาพเศรษฐกิจและสังคมมีความสลับซับซ้อนอย่างยิ่ง เพราะสังคมกับเศรษฐกิจโลก
มิได้เป็นสิ่งที่แยกกันแบบต่างคนต่างอยู่ การคิดแบบแยกส่วนไม่เกี่ยวข้องและไม่เชื่อมโยงกันนั้น                     
เป็นวิธีคิดที่เป็นแบบสมัยใหม่ ซึ่งถือได้ว่าไม่สอดคล้องกับความเป็นจริงของชีวิต เช่นเดียวกับการศึกษา
ทางพุทธศาสนากับเรื่องการพัฒนาสังคมและเศรษฐกิจ ก็ย่อมเป็นเรื่องเดียวกัน ธรรมทานกับการพัฒนาสังคม
และเศรษฐกิจ จึงเป็นแนวทางหนึ่งในการค้นหารูปแบบการประยุกต์ธรรมทาน เพ่ือแก้ปัญหาสังคมและ
เศรษฐกิจ ตลอดจนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษย์ ให้มีความเป็นอยู่เหมาะสมกับสภาพสังคม                        
ในปัจจุบัน  
 
 
 



 
 
 
 

๗๘ 
 

 

๔.๓ คุณค่าธรรมทานที่เกิดแก่พระพุทธศาสนา 
 คุณค่าธรรมทานที่เกิดแก่พระพุทธศาสนานั้น ได้แก่การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระพุทธ
องค์เป็นต้นต ารับหลักการนิเทศศาสตร์คือ จะทรงตั้งจุดมุ่งหมายในการสอนว่าทรงก าหนดจุดมุ่งหมาย                          
แต่ละครั้งเพ่ืออะไร แล้วก็ทรงเตรียมเนื้อหาหรือเรื่องที่จะสอนไปตามล าดับความยากง่ายไปพร้อม ๆ กัน 
และทรงค านึงถึงตัวผู้รับการสอนหรือผู้รับสารด้วยว่า เขาจะสามารถเข้าใจและจะน าไปใช้ประโยชน์
อย่างไร ซึ่งจะท าให้เกิดความรู้สึกอยากเรียนรู้ และสนใจเอาใจใส่มากยิ่งขึ้น ทั้งนี้เพราะเทคนิค และ                                         
วิธีสอนก็ทรงมีไว้หลายรูปแบบ และวิธีการดังกล่าวก็ท าให้การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระพุทธเจ้า                  
ในขณะนั้น มีบุคคลทุกชั้นวรรณะเลื่อมใสศรัทธา จนท าให้เกิดการอุปสมบทตามและสามารถบรรลุธรรม
เป็นพระอรหันต์เป็นจ านวนมาก ดังที ปรากฏในพุทธประวัติ ถึงแม้บางคนจะมิได้อุปสมบทก็ตาม                          
แต่ก็ได้น้อมน าหลักพุทธธรรมไปใช้ในการด าเนินชีวิตที่สงบสุขทั้งในระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน                              
และสังคม ท าให้เกิดความเจริญรุ่งเรืองทั้งฝุายอาณาจักรและศาสนจักรมาโดยตลอด 
 หลังจากที่พระพุทธเจ้าทรงบรรลุโมกขธรรมแล้ว ได้ทรงเสวยวิมุตติสุขอยู่ ๗ สัปดาห์                           
ก็ทรงมีพุทธประสงค์ที่จะสั่งสอนให้ปวงเวไนยสัตว์ เป็นผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานในธรรมที่พระองค์ทรงค้นพบ 
พระพุทธองค์ก็เริ่มประกาศหลักพุทธธรรมครั้งแรกในวันเพ็ญ ๑๕ ค่าเดือน ๘ โดยมีปัญจวัคคีย์ทั้ง ๕                                         
เป็นเปูาหมายในการเผยแผ่ โดยทรงประกาศธรรมจักรกัปปวัตตนสูตร๑๖ เป็นครั้งแรกในครั้งนั้น                                     
ได้มีโกณฑัญญะ เป็นผู้สามารถรู้และเข้าใจในธรรมที่พระพุทธองค์ทรงค้นพบ พระพุทธองค์จึง ประกาศว่า 
อญฺญาสิ วตโภโกณฺฑฺญฺโญอญฺญาสิ วตโภโกณฺฑญฺโญ โกณฑัญฺญะได้รู้แล้วหนอ โกณฑัญญะได้รู้แล้วหนอ
โกณฑัญญะจึงได้ชื่อน าหน้าว่า อัญญาโกณฑัญญะ จากนั้น จึงได้ทูลขออุปสมบทเป็นภิกษุรูปแรก                         
ในพระพุทธศาสนาตั้งแต่นั้นมา 
 ด้านการปกปูองพระพุทธศาสนานั้น หลังจากพระองค์ทรงเผยแผ่หลักธรรมค าสอน                  
แล้วมีผู้ตรัสรู้ตามหรือมีความศรัทธาในหลักธรรมค าสอนนั้นแล้วออกบวชเป็นบรรพชิต จากเดิมซึ่งจ านวน
สมาชิกของคณะสงฆ์ยังมีจ านวนน้อย แต่ภายหลังเมื่อหลักธรรมค าสอนของพระองค์ได้รับการเผยแผ่ออกไป
อย่างกว้างขวางจ านวนสมาชิกของคณะสงฆ์ก็ค่อยๆ เพ่ิมจ านวนมากขึ้นตามล าดับ เพราะฉะนั้นคณะสงฆ์จึง
ไม่แตกต่างจากสังคมโดยทั่วไปซึ่งเกิดรูปแบบการปกครองขึ้น ซึ่งเดิมทีรูปแบบการปกครองของคณะสงฆ์                      
ก็เป็นแบบตามธรรมชาติเหมือนพ่อแม่ปกครองลูก เพราะพระพุทธเจ้าทรงเป็นผู้ปกครองด้วยพระองค์เอง 
ด้วยความที่พระองค์ทรงเป็นพระบรมศาสดาผู้ทรงให้ก าเนิดสาวกที่เป็นสมาชิกของคณะสงฆ์ภายหลัง
รูปแบบการปกครองจึงค่อยๆ เปลี่ยนแปลงและพัฒนาการไปตามล าดับตามจ านวนของพระสงฆ์สาวก                   
ซึ่งเพ่ิมจ านวนมากขึ้น ตามสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไปและตามช่วงเวลา ทีเ่หมาะสม๑๗ 

                                                           

 ๑๖วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๐. 
 ๑๗องฺ.อฎฺฐก. (ไทย) ๓๗/๔๗๒/๒๓๕. 
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๔.๔ สรุป 
 คุณค่าของธรรมทาน นั้น ย่อมทรงคุณค่าเหนือสิ่งทั้งปวง การให้สิ่งของต่างๆ แก่ผู้ตกทุกข์ได้ยาก
นั้นเป็นการให้ที่ไม่จบสิ้น แต่การให้ผู้นั้นได้เข้าใจพระธรรมจึงจะเป็นประโยชน์สูงสุด ความทุกข์ยาก                                    
ที่ผู้นั้นได้รับอยู่นั้นเพราะมีเหตุ คือ อกุศลกรรมที่เคยท ามา การให้ธรรมะจึงเป็นการให้พ้นจากเครื่องจองจ า
คือพ้นจากกิเลสทั้งปวงทุกคนยังเป็นโรค ยังถูกไฟราคะ โทสะ โมหะ เผาอยู่ตลอดเวลา เพราะฉะนั้น                         
ทุกคนจึ งต้องอาศัยการฟังพระธรรมและอบรมเจริญปัญญา พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้ า                                              
ทรงเป็นกัลยาณมิตรที่สูงสุด ทรงตรัสรู้พระสัทธรรมให้สัตว์โลกผู้มืดบอดได้เข้าใจพระธรรมความจริง                           
ผู้ที่ประพฤติปฏิบัติตามสามารถพันจากทุกข์ต่ างๆ ได้  เพราะฉะนั้น ผู้ ที่ ให้ ธรรมะที่ ถูกต้อง                                        
ตรงตามพระธรรมที่พระผู้มีพระภาคทรงแสดง จึงจะชื่อว่าเป็นการให้ที่ชนะการให้ทั้งปวง ผู้ที่ให้ธรรมทาน 
ย่อมไม่ขาดการเจริญทานกุศลแน่นอนไม่ใช่ให้ทานเพราะกลัวอดในภายหน้า แต่ให้เพราะเป็นผู้เชื่อมั่นในกรรม
และผลของกรรมให้เพ่ือสละกิเลส ให้เพ่ือปรุงแต่งจิตให้เป็นไปในทางกุศลซึ่งประกอบด้วยปัญญา                          
เพราะปัญญาเป็นหัวหน้าของกุศลธรรมทั้งหมด ถ้ามีปัญญามาก กุศลประการอ่ืนๆ ก็เจริญได้มาก                   
ถ้าปัญญาน้อยกุศลประการอ่ืน ๆ ก็เจริญได้น้อย ถ้ามีปัญญาจริง ๆ เราจะไม่ท าทานเพราะห่วงอดที่จะได้ผล
ของทานในอนาคตแต่ทาน คือ การสละ ควรเป็นไปเพ่ือการขจัดความตระหนี่และความประมาท                      
ขอให้ศึกษาพระธรรมจนเกิดปัญญาจริง ๆ เท่านั้น แล้วกุศลประการอ่ืนจะค่อย ๆ เจริญขึ้นตามล าดับ                     
กุศลทีเ่จริญขึ้น ก็เพ่ือขัดเกลาอกุศล ไม่ใช่เพ่ือพอกพูนอกุศล 
 ประโยชน์ผู้ อ่ืนนั้น คือ ผู้ที่ ได้รับฟังค าสั่งสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า                        
และพิจารณาตามธรรมที่ได้รับฟังนั้นแล้วน ามาปฏิบัติ ก็ย่อมสามารถได้รับประโยชน์จากการฟังธรรม 
ฉะนั้น ผู้ที่ให้ธรรมะเป็นทานหรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “ธรรมทาน” นั้น ย่อมมีประโยชน์มากยิ่งกว่า                     
การให้สิ่งของเป็นทานหรือยิ่งกว่าทานทั้งปวงสมดังองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ว่า                 
การให้ธรรมเป็นทาน ชนะการให้ทั้งปวง รสแห่งธรรม ชนะรสทั้งปวง ความยินดีในธรรม ชนะความยินดีทั้งปวง 
ความสิ้นตัณหาชนะทุกข์ทั้งปวง ในการแสดงธรรมขององค์สมเด็จพระพุทธเจ้านั้นจะทรงพิจารณา                     
ถึงบุคคลที่มีอุปนิสัย สามารถจะบรรลุธรรมได้ คือบุคคลประเภทที่ ๑ ที่ ๒ และประเภทที่ ๓ โดยการ
เลือกธรรมที่เหมาะแก่อุปนิสัยของผู้ฟังเพ่ือประโยชน์อันสูงสุดอันพึงจะได้รับในการฟังประธรรมเทศนา
และพิจารณาตามธรรมของพระองค์ได้ธรรมทานมีคุณค่าเป็นอันมากทั้งในส่วนของผู้รับและแม้ในส่วน                      
ของผู้ที่แสดงธรรมด้วยดังที่ได้กล่าวไว้ข้างต้นนั้นจะเห็นได้ว่าในเบื้องต้นนั้นธรรมทานสามารถขัดเกลาจิตใจ
ของผู้มีมิจฉาทิฐิให้คลายจากความเห็นผิดกลับเป็นสัมมาทิฐิได้เปรียบเสมือนการบอกทางแก่ผู้หลงทาง                        
ให้เดินไปสู่จุดหมายได้อย่างถูกต้องและเมื่อใช้โยนิโสมนสิการ คือ การพิจารณาโดยแยบคายนั่นคือ                     
ความเป็นผู้ฉลาดในการคิด ๆ อย่างถูกวิธีถูกระบบพิจารณาไตร่ตรอง จนถึงสาเหตุว่าสิ่งนั้นควรหรือไม่ควร               
ดีหรือไม่ดี ซึ่งเป็นวิถีทางแห่งปัญญา เป็นบ่อเกิดแห่งสัมมาทิฐิ จนในที่สุดถึงซึ่งความหลุดพ้นแห่งอาสวกิเลส



 
 
 
 

๘๐ 
 

 

บรรลุเป็นพระอรหันต ์ที่นับได้ว่าเป็นคุณค่าอันเลิศของธรรมทาน ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ที่จะพัฒนาตน 
พัฒนาคน สังคม และเศรษฐกิจ ให้ประชาชนในประเทศมีความสุขความมั่นคงและมีคุณภาพชีวิตดีขึ้นสืบไป 
 



 
 
 
 
 

 

 

 
 

บทท่ี ๕ 
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 
จากผลการวิจัย เรื่อง วิเคราะห์คุณค่าธรรมทานในพระพุทธศาสนาเถรวาท ตามวัตถุประสงค์                   

ที่ได้วางไว้ ๓ ข้อ คือ (๑) เพ่ือศึกษาธรรมทานในพระพุทธศาสนาเถรวาท (๒) เพ่ือศึกษาวิธีปฏิบัติ                  
ธรรมทานในพระพุทธศาสนาเถรวาท (๓) เพ่ือวิเคราะห์คุณค่าธรรมทานในพระพุทธศาสนาเถรวาท                     
จากการศึกษาวิจัยนี้ ท าให้ทราบหลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้าในพระไตรปิฎกซึ่งมีจ านวนมาก 
นอกจากนี้  ยังได้ทราบวิธีปฏิบัติแห่งธรรมทาน และคุณค่าของธรรมทานว่ามีประโยชน์อย่างไร                      
ซึ่ งในบทที่  ๕ นี้  ผู้ วิ จัย  จะได้สรุปผลของการวิจัย คือ ตั้ งแต่บทที่  ๒ บทที่  ๓ และบทที่  ๔                           
เพ่ือให้ได้ประเด็นหลักธรรมทานในพระพุทธศาสนาเถรวาท ผู้วิจัย ขอสรุปดังนี้ 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 งานวิจัย เรื่อง “วิเคราะห์คุณค่าธรรมทานในพระพุทธศาสนาเถรวาท” นี้ ผู้วิจัย ได้สรุป
ผลการวิจัย ตามวัตถุประสงค์หลักที่ตั้งไว้ ๓ ประการ คือ (๑) เพ่ือศึกษาธรรมทานในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
(๒) เพ่ือศึกษาวิธีปฏิบัติแห่งธรรมทานในพระพุทธศาสนาเถรวาท (๓) เพ่ือวิเคราะห์คุณค่าของธรรมทาน               
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ซ่ึงสรุปได้เป็น ๓ ส่วน ดังนี้  
 ๕.๑.๑ ธรรมทานในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ธรรมทาน หมายถึง การให้ธรรม การแสดงธรรม แยกศัพท์ได้ ดังนี้ ธรรม แปลว่า ค าสอน,              
ความจริงที่มีอยู่ในโลก, มีอยู่ ๒ อย่าง คือ ธรรมฝุายดี เรียกว่า กุศลมูล ธรรมฝุายชั่ว เรียกว่า อกุศลมูล                          
ส่วนค าว่า ทาน แปลว่า การให้ การแสดงธรรม, การแบ่งปัน, การเสียสละ, การเอ้ือเฟ้ือ หมายถึง การให้ทาน
ด้วยจิตใจที่ดีงาม มุ่งเพ่ือบูชาพระคุณ เช่น ให้แก่บิดามารดา ถวายแก่พระสงฆ์ เป็นต้น มุ่งเพ่ือสงเคราะห์ 
เช่น ให้แก่คนตกทุกข์ได้ยาก ให้แก่คนทั่วไปด้วยความกรุณาสงสาร แต่ทานในที่นี้ หมายถึง การให้ธรรม,                                         
การแสดงธรรม เมื่อรวมแล้วแปลว่าการให้ธรรมหรือการแสดงธรรม ในพระพุทธศาสนาเถรวาทพระพุทธเจ้า
ได้กล่าวไว้ว่า การให้ธรรมเป็นทานย่อมชนะการให้ทั้งปวง ค าสอนของพระพุทธเจ้าเป็นค าสอนที่ดีงาม 
เป็นไปเพ่ือพัฒนาสังคม พัฒนาตนเอง ให้มีคุณธรรมสูงขึ้น ตั้งแต่ระดับโลกิยะ คือ ความสุขระดับธรรมดา
ของปุถุชน และโลกุตตระ คือ การปล่อยวาง ไม่ยึดมั่นถือมั่นในเบญจขันธ์ ดับกิเลสโดยสิ้นเชิง ซึ่งการบรรลุ
ธรรมนั้น มี พัฒนาการ ดังนี้ คือ ระดับโสดาบัน สกทาคามี อนาคามี และอรหันต์ ผู้ที่บรรลุธรรมขั้นอรหันต์
ย่อมเข้าถึงซึ่งพระนิพพาน ดินแดนที่พ้นทุกข์อย่างถาวร หมดกิเลสโดยสิ้นเชิง ไม่เวียนว่ายตายเกิด                  



 
 
 
 

๘๒ 
 

 

ในวัฏฏสงสารอีกต่อไป ผู้วิจัย มีความเห็นว่า ธรรมทานเป็นยอดแห่งทานทั้งปวง คือ เลิศ และประเสริฐ
สูงสุดกว่าอามิสทานทั้งปวง ทาน ๒ อย่าง คือ (๑) อามิสทาน เป็นรูปวัตถุ คือ การให้สิ่งของ (๒) ธัมมทาน 
การให้ธรรม ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงยกย่องว่าเป็นเลิศที่สุด เช่น การให้ความรู้เพ่ือให้เกิดปัญญา การให้อภัย                
ให้ข้อคิดเห็นต่างๆ เพ่ือให้มีสติ ยับยั้งชั่งใจได้ เป็นต้น การให้ธรรมเป็นทาน ถือว่า เป็นการให้ทาน                             
ที่ได้บุญสูงสุด มีคุณค่ากว่าการให้ทั้งปวง เพราะท าให้ผู้รับเกิดปัญญารู้ เท่าทันโลก เท่าทันกิเลส                              
สามารถน าไปใช้ได้ไม่รู้จักจบสิ้นทั้งชาตินี้และชาติต่อไป ส่วนทานชนิดอ่ืนๆ ผู้รับได้รับแล้วไม่ช้าก็หมดกิเลส
ยังคงอยู่ ส่วนพระธรรมสามารถน าไปพัฒนาให้เกิดปัญญามุ่งสู่พระนิพพาได้ ธรรมทาน คือ การให้ค าแนะน า
สั่งสอนสิ่งที่ดี บอกศิลปวิทยา ที่ดีที่มีประโยชน์ในการด าเนินชีวิต เป็นเหตุให้มีความสุข รวมถึงการอธิบาย
ให้รู้ และเข้าใจเรื่องบุญบาป ให้ละสิ่งที่เป็นอกุศล ด ารงตนอยู่ในทางกุศล ซึ่งจะน าพาตนให้สะอาดบริสุทธิ์ 
หมดจดจากกิเลสอาสวะทั้งปวงได้  
 ธรรมทาน แบ่งออกเป็น ๒ ประเภท คือ วิทยาทาน และ อภัยทาน (๑) วิทยาทาน คือ 
การให้ความรู้ ยังแบ่งออกได้อีกเป็นวิทยาทานทางโลก และวิทยาทานทางธรรม วิทยาทานทางโลก 
คือ การสั่งสอนให้เกิดความรู้ความสามารถในเชิงศิลปวิทยาการ เพ่ือน าไป ประกอบสัมมาอาชีพ                    
เ ลี้ ย งชี วิ ต  และสามารถด า เนิ นชี วิ ตต่ อ ไป ได้ ด้ ว ยคว ามสะดวกสบายทุ กอย่ า ง  ดั งนั้ น                                        

ทางพระพุทธศาสนาได้จัดความรู้ว่าเป็นขุมทรัพย์อย่างหนึ่ง ชื่อ �องฺคสมนิธิ  แปลว่า ขุมทรัพย์ติดตัวได้ 
บุคคลผู้มีความรู้ดีจึงเปรียบได้ว่ามีขุมทรัพย์ติดตัวไป ไม่ว่าจะอยู่ที่ไหนก็เชื่อมั่นได้ว่าจะสามารถ                     
ใช้ปัญญา รักษาตัวเอง ให้อยู่รอดปลอดภัยได้แน่นอน วิทยาทานทางธรรม นั้น จัดเป็นธรรมทานแท้ 
คือ การให้ความรู้ที่เป็นพระธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้า เป็นความรู้ยิ่งเหนือกว่าความรู้ทั่วไป                     
เป็นสิ่งทีป่ระเสริฐ ด้วยเหตุที่ว่า การด าเนินชีวิตของแต่ละคนนั้น ถ้าขาดเสียซึ่งหลักธรรม ชีวิตก็จะพบ
แต่ความทุกข์ เดือดร้อน ผิดหวังตลอดไป ต่อเมื่อได้ยินได้ฟังธรรม และน ามาประพฤติปฏิบัติให้ถูกต้อง
เหมาะสม ย่อมเกิดความเจริญงอกงามในชีวิตของตน ท าให้จิตใจปลอดโปร่ง สะอาด บริสุทธิ์ ผ่องใส 
ในที่สุดก็ท าให้รู้แจ้งเห็นแจ้งในพระธรรมค าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า และเข้าถึงความสุข                      
ที่แท้จริงได้ การให้ค าสอนที่ถูกต้องที่เป็นธรรมะนั้น เปรียบได้กับการให้ขุมทรัพย์ที่เป็นอมตะติดตัวไว้ 
หรือให้ประทีปที่คอยให้ แสงสว่างน าทางชีวิตและเกิดสุขได้ทั้งในระดับโลกิยะและโลกุตตระ 
 ดังนั้น บัณฑิตทั้งหลายจึงกล่าวว่า การให้ธรรมทาน เปรียบเหมือนการให้ ขุมทรัพย์ หรือ
ประทีปที่จะเป็นเครื่องส่องทางชีวิต ให้ด าเนินไปในทางที่ถูกต้องดีงาม น าชีวิตไปสู่ความสุข ความเจริญ และ
เมื่อยังต้องเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในวัฏสงสาร ย่อมเป็นผู้ไม่ตกต่ า มีชีวิตที่ดีงาม ได้เกิดในสุคติภพ เมื่ออบรม
บ่มบารมีแก่กล้าแล้ว ย่อมสละละกิเลสได้โดยสิ้นเชิง เข้าถึงพระนิพพานได้ เพราะเหตุนี้ พระผู้มีพระภาคเจ้า
จึงตรัสว่า การให้ธรรมะย่อมชนะการให้ทั้งปวงŽ(๒) อภัยทาน คือ การให้ความปลอดภัย ให้ความไม่มีภัย    
แก่ตนและผู้อ่ืน ไม่ถือโทษโกรธเคือง ในการล่วงเกินของผู้อ่ืน ไม่มีเวร ไม่ผูกเวรกับผู้ใด ทั้งยังมีจิตเมตตา
ปรารถนาดีต่อผู้ อ่ืนเป็นนิตย์  การให้อภัย เป็นการให้ที่ ไม่ต้องลงทุนอะไรเลย เป็นการให้ที่ ง่าย                                



 
 
 
 

๘๓ 
 

 

แต่ที่บางคนท าได้ยากเพราะมีกิเลสอยู่ ในใจ ต้องอาศัยการฟังธรรม ประพฤติปฏิบัติธรรมบ่อยๆ                           
จนเกิดความเข้าใจแจ่มแจ้งเห็นคุณ ประโยชน์ของการให้อภัยแล้วจะให้อภัยได้ง่ายขึ้น หากมองเผิน ๆ                     
จะดูเหมือนว่าการให้อภัยเป็นการให้ประโยชน์สุขแก่ผู้ อ่ืน ท าให้ผู้ อ่ืนมีความสุขสบายใจ แต่แท้ที่จริงแล้ว                            
ผู้ที่ได้รับประโยชน์สุขมากที่สุด ก็คือตนเอง เพราะทุกครั้งที่ให้อภัยได้จะรู้สึกปลอดโปร่งเบากายเบาใจ สดชื่น
แจ่มใสมีความสุข 
 นอกจากนี้ การช่วยเหลือผู้ที่ตกอยู่ในอันตรายให้ปลอดภัย หรือพ้นจากอันตรายนั้นได้ เช่น                  
การช่วยปล่อยสัตว์ที่เขาจะน าไปฆ่าให้พ้นจากการถูกฆ่า ดังประเพณีปล่อยสัตว์ปล่อยปลา ก็นับว่า                          
เป็นอภัยทานเช่นกัน เพราะได้ให้ความไม่มีภัยให้ความเป็นอิสระแก่สัตว์เหล่านั้น การให้ความปลอดภัย                          
ให้ความไม่มีเวรไม่มีภัยแก่สรรพสัตว์ทั้งหลาย ด้วยการไม่เบียดเบียนจัดเป็นการให้ที่สูงขึ้นไปอีก                             

พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงตรัสเรียกว่า �มหาทาน  ซึ่งท่านจัดไว้ในเรื่องศีล ส่วนการให้อภัย คือ ท าตนเป็น                         
ผู้ไม่มีภัยกบัตนเอง ใครที่สามารถสละภัย คือ โทสะออกจากใจได้ มีจิตใจสงบสะอาด จิตจะประกอบไปด้วย
เมตตา เมื่อท าไปแล้วถึงระดับหนึ่งจัดว่าเป็นการภาวนา ที่ เรียกว่า เมตตาภาวนา ซึ่งมีอานิสงส์สูงกว่า                      
ทานที่เป็นอามิส หรือ ธรรมทาน คือ การให้ที่ไม่เป็นวัตถุสิ่งของ ได้แก่ ให้สติ ให้ธรรมะ สอนคุณธรรม             
ให้ก าลังใจ ดังที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสพระคาถาแก่ท้าวสักกะจอมเทพ และเหล่าเทวดาว่า การให้ธรรม
ชนะการให้ทั้งปวง รสแห่งธรรมชนะรสทั้งปวง ความยินดีในธรรม ชนะความยินดีทั้งปวง ความสิ้นตัณหา
ชนะทุกข์ทั้งปวง การน าเอาองค์ธรรม คือ ปัญญาไปประยุกต์ใช้กับการแก้ปัญหาในสังคมปัจจุบัน ปัญญา
เป็นองค์ธรรมที่มีคุณค่าสูงสุดแก่บุคคลทุกระดับในสังคม เช่น เมื่อคิดอยากได้สิ่งของของผู้อ่ืนต้องใช้ปัญญา
พิจารณาสิ่งนั้น ๆ ว่าความโลภอยากได้ในทางที่ผิดศีลธรรม เป็นไปเพ่ือความเสื่อมเสีย เป็นพฤติกรรมที ่                 
ไม่พึงประสงค์ไม่ควรกระท า เมื่อบุคคลปฏิบัติได้ตามที่กล่าวมาแล้วนี้ตนเองและสังคมก็ไม่เดือดร้อน ปัญญา
ที่พิจารณาเห็นดีชั่วถูกผิดตามเป็นจริงแล้ววางใจเป็นกลางไม่ท าไปด้วยอ านาจโลภะ ย่อมชนะปัญหาทั้งหมด 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสเตือนชาวโลกไว้ว่า พวกเธอเกิดมาพร้อมกับอวิชชา คือ ความไม่รู้จักตัวเอง              
ถ้ายังปล่อยให้เป็นสภาพนี้ต่อไปเธอทั้งหลายก็ยังต้องเวียนเกิดเวียนตายไม่รู้จบถ้าจะเลิกเวียนเกิดเวียนตาย 
เธอจะต้องรีบฝึกตัวเองให้รู้จักตนเองให้ได้ว่า เราเป็นใคร ก่อนเกิดมาจากไหน เกิดมาท าไม อะไรควรท า 
อะไรไม่ควรท า ตายแล้วจะไปไหน และจะดับทุกข์ดับกิเลสได้อย่างไร 
  ด้วยเหตุนี้ พระพุทธองค์จึงตรัสว่าการให้ธรรมะชนะการให้สิ่งอ่ืนทั้งปวง แม้การจะท าทาน                 
ให้ถูกต้องก็ต้องอาศัยการฟังธรรม บุคคลบางคนไม่ได้ให้ทานเพราะหวังผลของทาน ไม่ได้ให้ทานเพราะว่า
ทานเป็นของดี ไม่ได้ให้ทานตามบรรพบุรุษ ไม่ได้ให้ทานเพราะเห็นว่าสมณพราหมณ์หุงหากินไม่ได้                                        
ไม่ได้ให้ทานเพราะต้องการจ าแนกแจกทาน เหมือนฤาษีทั้งหลายในปางก่อนได้กระท ามหาทาน แต่ให้ทาน
เพราะคิดว่า เมื่อให้แล้วจิตจะเลื่อมใสโสมนัสจึงให้ ครั้นตายไปย่อมเกิดในเทวโลกชั้น ปรนิมมิตวสวัตดี                              
สิ้นกรรม สิ้นฤทธิ์ สิ้นยศ หมดความเป็นใหญ่แล้ว ก็กลับมาสู่ความเป็นอย่างนี้ คือกลับมาเกิดในโลกนี้อีก 
ทาน อย่างนี้มีผลมากแต่ไม่มีอานิสงส์มาก บุคคลบางคนในโลกนี้ไม่ได้ให้ทานเพราะเหตุที่กล่าวแล้ว                         



 
 
 
 

๘๔ 
 

 

ทั้ง ๖ อย่างข้างต้นนั้น แต่ให้ทานเป็นเครื่องปรุงแต่งจิต คือ การให้ทานนั้นเป็นเครื่องขัดเกลาจิตใจหมดจด                                  
จากกิเลสด้วยอ านาจของศรัทธา ความเชื่อในทางธรรม หมายถึง เชื่อสิ่งที่ควรเชื่อ ความเชื่อที่ประกอบด้วยเหตุผล 
ความมั่นใจในความจริงความดีสิ่งดีงามและในการท าความดีไม่ลู่ไหลตื่นตูมไปตามลักษณะอาการภายนอก 
มี ๔ อย่าง คือ (๑) กัมมสัทธา เชื่อกรรม (๒) วิปากสัทธา เชื่อผลของกรรม (๓) กัมมัสสกตาสัทธา                              
เชื่อว่าสัตว์มีกรรมเป็นของตัว ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว (๔) ตถาคตโพธิสัทธา เชื่อปัญญาตรัสรู้ของพระตถาคต 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสสรรเสริญว่า บุคคลให้ธรรมเป็นทาน โดยไม่ปรารถนาลาภสักการะ                                     
ย่อมมีอานิสงส์ประมาณมิได้ 
 ๕.๑.๒ วิธีปฏิบัติแห่งธรรมทานในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 การที่นักสร้างบารมีหรือผู้ที่รักในการท าความดีทั้งหลาย มักจะปรารภการสร้างบุญ                       
สร้างบารมีสร้างความดีของตัวเองเป็นประจ านั้น เพราะเขาตระหนัก ถึงความจริงที่ว่ามนุษย์ต่างเกิดมา
พร้อมกับความไม่รู้จักตัวเองก่อนเกิดเรามาจากไหน เกิดมาท าไมเกิดมาท าอะไรก็ไม่รู้ อะไรควรท า                 
อะไรที่ไม่ควรท าก็ไม่รู้ รู้แต่ว่าเกิดมาแล้วต้องตาย แต่ตายแล้วจะไปไหนก็ยิ่งไม่รู้  เมื่อไม่รู้อะไรเลย                           
มนุษย์จะท าแต่สิ่งที่ถูกที่ควรย่อมเป็นไปไม่ได้ ยิ่งไม่รู้มากเท่าไร โอกาสที่จะท าสิ่งที่ก่อให้เกิดความผิดพลาด
ก็มีมากข้ึนเท่านั้น นี่เป็นอันตรายใหญ่หลวงของชีวิตมนุษย์ความไม่รู้จักตัวเอง คือเรื่องที่ต้องแก้ให้ได้ 
เพราะว่าต้องการจะรู้ค าตอบนี้ จึงต้องตั้งใจเข้าวัดปฏิบัติธรรม เพ่ือศึกษาธรรมะตามที่บรรพบุรุษของเรา                
ท าตามกันมา ตามที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงให้สติเอาไว้ การหาค าตอบเพ่ือขจัดความไม่รู้จักตัวเองนั้น                               
จะได้จากการประพฤติปฏิบัติธรรมตามอริยมรรคมีองค์ ๘ ในพระพุทธศาสนาจนกระทั่งใจหยุดใจนิ่ง                        
ใสสะอาด ส่วนวิธีการอ่ืนใดที่นอกเหนือจากการประพฤติปฏิบัตินี้ไม่มี ดังที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงยืนยันไว้ว่า 
การปฏิบัติมรรคมีองค์ ๘ นั้น เป็นเส้นทางสายเดียวที่จะก าจัดอวิชชา เพ่ือจะไปรู้ความจริงเกี่ยวกับชีวิต                  
ของเราได้ ไม่ควรปิดกั้นตัวเองโดยเชื่อว่าสิ่งที่ตัวเองเคยได้ยินได้ฟังมาแล้วนั้นดีที่สุดแล้ว หนทางการพัฒนา
ปัญญาของตัวเองให้อยู่ในธรรมที่สูงขึ้นไป ไตรสิกขานั้น ถือว่าเป็นระบบการปฏิบัติธรรมที่ครบถ้วนสมบูรณ์ 
มีขอบเขตครอบคลุมมรรคทั้งหมด และเป็นการน าเอาเนื้อหาของมรรคไปใช้อย่างหมดสิ้นบริบูรณ์                    
มรรค เป็นระบบการปฏิบัติธรรมทั้งหมดในแง่เนื้อหา ฉันใด ไตรสิกขาก็เป็นระบบการปฏิบัติธรรมทั้งหมด                                  
ในแง่การใช้งาน ฉันนั้น และไตรสิกขานี้แหละที่มารับช่วงหลักปฏิบัติจากมรรค เพ่ือให้มองเห็นเป็นหมวดหมู่
อันจะส่งเสริมให้เข้าใจให้ชัดเจน ท่านจัดองค์ประกอบทั้ง ๘ ของมรรค เข้าเป็นประเภท ๆ เรียกว่าขันธ์                            
ซึ่งแปลว่าหมวดธรรม มี ๓ ขันธ์ กล่าวคือ ศีลขันธ์ สมาธิขันธ์ และปัญญาขันธ์ เรียกว่าศีล สมาธิ ปัญญา 
สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ จัดเป็นศีลสิกขา สัมมาวายามะสัมมาสติ สัมมาสมาธิ จัดเป็นสมาธิ
สิกขา สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ จัดเป็นปัญญาสิกขา 
 หลักค าสอนในพระพุทธศาสนาที่พระพุทธเจ้าทรงสอนให้มนุษย์และเหล่าสาวกได้ด าเนิน                  
ไปอย่างถูกต้องและเมื่อเหล่าสาวกและพุทธบริษัททั้ง ๔ นั้นด าเนินไปตามที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้นั้น                     
ย่อมเป็นทางด าเนินไปสู่ความพ้นทุกข์ คือ พระนิพพานซึ่งเป็นความบริสุทธิ์ที่หมดจดปราศจากมลทิน                       
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เครื่องเศร้าหมอง ซึ่งหลักค าสอนที่มุ่งหน้าไปสู่พระนิพพานนั้นมีอยู่ถึง ๓๗ ประการ ที่เรียก ว่า โพธิปักขิยธรรม 
๓๗ ประการ ประกอบไปด้วย สติปัฏ ฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ 
อริยมรรคมีองค์ ๘ ซึ่งโพธิปักขิยธรรมทั้ง ๓๗ ประการนี้เป็นธรรมที่ฝักใฝุต่อการตรัสรู้ หรือเกื้อกูลแก่อริยมรรค
มีองค์ ๘ ประการเมื่อโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการนั้นเป็นธรรมแห่งการตรัสรู้แล้วพระพุทธเจ้ายังได้ย่น                   
โพธิปักขิยธรรมลงมาเหลือเพียงแค่ วิสุทธิ ๗ จากนั้นจึงย่นวิสุทธิ ๗ เหลือเพียงแค่ ๓ ประการ คือ ศีลสมาธิ 
ปัญญา เรียกว่าไตรสิกขา ๓ เป็นข้อที่ควรศึกษา เมื่อจะกล่าวถึงไตรสิกขาในทางปฏิบัติแล้วนั้นก็คือ อริยมรรค            
มีองค์ ๘ ประการ สัมมาวาจา (วาจาชอบ) สัมมากัมมันตะ (การกระท าชอบ) สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ)               
องค์มรรค สามประการนี้เป็นศีลสิกขา สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) สัมมาสติ (ระลึกชอบ) สัมมาสมาธิ (จิตมั่น
ชอบ) องค์มรรคสามประการนี้เป็นจิตตสิกขา สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) สัมมาสังกัปปะ (ด าริชอบ) องค์มรรค                
สองประการที่เป็นปัญญาสิกขา 
 พระพุทธเจ้าตรัสเรื่องของไตรสิกขาไว้ ถึงความที่ภิกษุนั้นรักษา แล้วเจริญสมาธิจนเกิดปัญญา 
ถึงแม้ภิกษุนั้นจะล่วงละเมิดสิกขาบทที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้บ้าง แม้เพียงแค่เล็กน้อย พร้อมทั้ง                    
ยังสมาทานศึกษา ในสิกขาบทที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติ  เพ่ือเป็นเบื้องต้นแห่งพรหมจรรย์พร้อมทั้ง                                   
ยังเพียรพยายามท าความหลุดพ้น ให้เกิดขึ้นโดยเจโตวิมุตติ และปัญญาวิมุตติให้ปรากฏขึ้นพร้อมทั้ง                         
ความสิ้นอาสวะกิเลสด้วยปัญญา ในขณะที่รักษาศีลแล้วเจริญสมาธิจนเกิดปัญญาเห็นแจ้งในความเป็นไป
ตามธรรมชาติ คือ กฎของไตรลักษณ์ ความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์สามารถละสังโยชน์เบื้องต่ า ๓ ประการได้
และท า ราคะ โทสะ โมหะ ให้เบาบางลง จนในที่สุดสามารถละสังโยชน์เบื้องสูงได้ ละกิเลสอย่างละเอียด                         
ที่ได้แทรกซึมอยู่ในจิตสันดานโดยสิ้นเชิง “อธิสีลสิกขา เป็นอย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้มีศีล ฯลฯ                         
สมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบททั้งหลาย นี้เรียกว่า อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขาเป็นอย่างไร คือ ภิกษุในธรรม
วินัยนี้สงัดจากกามทั้งหลาย ฯลฯ บรรลุจตุตถฌานที่ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่ นี้
เรียกว่าอธิจิตตสิกขา อธิปัญญาสิกขา เป็นอย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ท าให้แจ้ง เจโตวิมุตติปัญญา
วิมุตติ อันไม่มีอาสวะ เพราะอาสวะสิ้นไปด้วยปัญญาอันยิ่งเองเข้าถึงอยู่ในปัจจุบัน นี้เรียกว่าอธิปัญญา                                
ภิกษุมีความเพียร มีความเข้มแข็ง มีปัญญาเพ่งพินิจ มีสติ คุ้มครองอินทรีย์ ครอบง าทุกทิศด้วยอัปปมาณสมาธิ 
ประพฤติอธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา ฯลฯ  ท่านผู้นั้นประกอบด้วยวิมุตติ                        
อันเป็นที่สิ้นตัณหาย่อมมีจิตหลุดพ้น” เพราะอาศัยศีล สมาธิ ปัญญา นี้ย่อมส่งผลให้เห็นแจ้งในเจโตวิมุตติ 
และปัญญาวิมุตติ ท าให้อาสวะทั้งหลายสิ้นไป ก็ด้วย ไตรสิกขาคือศีล สมาธิ ปัญญา 
 ๕.๑.๓ คุณค่าของธรรมทานในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ผู้วิจัย มุ่งศึกษาคุณค่าของธรรมทานในพระพุทธศาสนาเถรวาท ทานอย่างอ่ืนทานที่เป็นอามิส
สิ่งของย่อมไม่ประเสริฐที่สุด แม้แต่การให้ทานกับบุคคลในระดับต่างๆ ซึ่งมีคุณธรรมที่ไม่เหมือนกัน                    
ผลที่ได้รับก็มีความแตกต่างกัน เช่น การท าทานกับคนไม่มีศีล ๑๐๐ ครั้ง ไม่เท่าท าทานกับคนมีศีล ๑ ครั้ง 
การท าทานกับคนมีศีล ๑๐๐ ครั้ง ไม่เท่าท าทานกับคนปฏิบัติภาวนา ๑ ครั้ง การท าทาน กับคนปฏิบัติภาวนา 



 
 
 
 

๘๖ 
 

 

๑๐๐ ครั้ง ไม่เท่าท าทานกับพระโสดาบัน ๑ ครั้ง การท าทานกับพระโสดาบัน ๑๐๐ ครั้ง ไม่เท่าท าทาน                        
กับพระสกทาคามี ๑ ครั้ง การท าทานกับพระสกทามี ๑๐๐ ครั้ง ไม่เท่าท าทานกับพระอนาคามี ๑ ครั้ง                                  
การท าทานกับพระอนาคามี  ๑๐๐ ครั้ ง ไม่ เท่ าท าทานกับ พระอรหันต์  ๑ ครั้ ง การท าทาน                                   
กับพระอรหันต์ ๑๐๐ ครั้ง ไม่เท่าท าทานกับ พระปัจเจกพุทธเจ้า ๑ ครั้ง การท าทานกับพระปัจเจกพุทธเจ้า 
๑๐๐ ครั้ง ไม่เท่าท าทานกับพระพุทธเจ้า ๑ ครั้ง การท าทานกับพระพุทธเจ้า ๑๐๐ ครั้ง ไม่เท่าท าทาน                         
กับการสร้างธรรมทาน ๑ ครั้ ง จะเห็นได้ว่ าธรรมทานนั้น มีความเป็นเลิศและมีคุณค่ามหาศาล                                
แม้แต่การท าทานกับพระพุทธเจ้า พระปัจเจกพระพุทธเจ้า และพระอรหันต์ทั้งหลายก็ไม่เท่ากับการให้ธรรม                                              
เพราะการให้ธรรมย่อมได้ชื่อว่าเป็นผู้ให้แสงสว่าง และท าให้เกิดปัญญาได้ ในการแจกจ่าย ๒ อย่าง คือ                                  
การแจกจ่ายอามิสสิ่งของย่อมไม่เลิศหรือประเสริฐเท่ากับการแจกจ่ายธรรมนั้นมีความเป็นเลิศสูงสุด                                        
การอนุเคราะห์ ๒ อย่าง คือ การอนุเคราะห์ด้วยอามิสสิ่งของและการอนุเคราะห์ด้วยธรรม ย่อมมีคุณค่าและ                     
มีประโยชน์สูงสุดต่อสัตว์โลก ทั้งในอดีตและปัจจุบัน 
 อีกประการหนึ่ ง  ธรรมทาน เป็นค าสั่ งสอนของพระพุทธเจ้ าที่ทรงแสดง  นั้ น                                       
แม้จะมีจ านวนมากมาย แยกแยะเป็นหลายประเภท หากบุคคลรู้จักเลือกสรรเอาหัวข้อธรรมมาปฏิบัติ
ให้เหมาะสมกับสภาพปัญหาและชีวิตของตน ครอบครัว และสังคมแล้ว ย่อมจะเป็นไปตามจุดมุ่งหมาย
ของศาสดาผู้น าหลักธรรมมาประกาศ หลักธรรมอันเป็นค าสั่งสอนของพระพุทธองค์ล้วนเป็นจริง                           
เป็นสิ่งที่พาไปสู่ความสงบสุข คุณค่าและประโยชน์เกื้อกูลของธรรมทานเรียกว่า ธรรมคุณ คือพระคุณ
แห่งพระธรรม พอสรุปได้ ดังนี้ 
 ๑. สฺวากขาโต ภควา ธัมฺโม แปลว่า พระธรรมอันธรรมที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ดีแล้ว 
คือ ตรัสไว้เป็นความจริงแท้ อีกทั้งงามในเบื้องต้น ละชั่ว ประพฤติศีล งามในท่ามกลาง ท าดี สมาธิ และ
งามในที่สุด ท าใจให้บริสุทธิ์ ปัญญา พร้อมทั้งอรรถ เนื้อความ ใจความ พร้อมทั้งพยัญชนะ (อักษร) 
ประกาศหลักการครองชีวิตอันประเสริฐ บริสุทธิ์ บริบูรณ์สิ้นเชิง 
 ๒. สนฺทิฏฺฐิโก แปลว่า อันผู้ปฏิบัติธรรมจะพึงเห็นชัดด้วยตนเอง คือ ผู้ใดปฏิบัติธรรม ผู้ใดบรรลุธรรม 
ผู้นั้นย่อมเห็นประจักษ์ชัดด้วยตนเอง ไม่ต้องเชื่อตามค าบอกของผู้ อ่ืน ผู้ใดไม่ปฏิบัติธรรม ไม่บรรลุธรรม                            
ถึงผู้อื่นจะบอกก็เห็นชัดเจนไม่ได้ 
 ๓. อกาลิโก แปลว่า ไม่ประกอบด้วยกาล คือ การปฏิบัติธรรม ไม่ขึ้นอยู่กับกาลเวลา                          
พร้อมเมื่อใด บรรลุได้ทันที บรรลุเมื่อใด เห็นผลได้ทันที อีกอย่างว่า ความเจริญเป็นอยู่อย่างไร                        
ก็เป็นอยู่อย่างนั้นไม่จ ากัดด้วยกาลเวลา 
 ๔. เอหิปสฺสิโก แปลว่า ควรเรียกให้มาดู คือ เชิญชวนให้มาชม และพิสูจน์ได้ หรือท้าทาย
ต่อการตรวจสอบ เพราะเป็นของจริงและดีจริง 



 
 
 
 

๘๗ 
 

 

 ๕. โอปนยิโก แปลว่า ควรน้อมเข้ามา คือ ควรน้อมน าหลักธรรมเข้ามาไว้ในใจ หรือน้อมใจ
เข้าไปให้ถึงหลักธรรม ด้วยการปฏิบัติให้เกิดมีขึ้นในใจ หรือให้ใจบรรลุถึงอย่างนั้น หมายความว่า                            
เชิญชวนให้ทดลองปฏิบัติดู อีกอย่างหนึ่งว่า เป็นสิ่งที่น าผู้ปฏิบัติให้เข้าไปถึงท่ีหมายคือ นิพพาน 
 ๖. ปจฺจตฺต  เวทิตพฺโพ วิญฺญูหิติ แปลว่า อันวิญญูชนพึงรู้เฉพาะตน คือ เป็นวิสัยของวิญญูชน
จะพึงรู้ได้เฉพาะตนเองเท่านั้น หรือรู้ได้จ าเพาะตน ต้องท า ต้องปฏิบัติ จึงรับรู้หรือรู้ได้เฉพาะตัว                     
ท าให้กันไม่ได้ เอาจากกันไม่ได้ และรู้ได้ ประจักษ์ท่ีในใจของตนนี่เอง 
 ธรรมทาน ที่พระพุทธเจ้าทรงสั่งสอนนั้น เป็นหลักการการด าเนินชีวิตของเรา เมื่อเราปฏิบัติ
ถูกต้องตามธรรม นั้น ศักยภาพแห่งความเป็นมนุษย์ของเราก็จะเจริญปรากฏออกมา จนกระทั่ง                         
เราเข้าถึงความจริงของธรรมชาติ มีชีวิตที่ดีงาม มีความสุขอย่างแท้จริง พระธรรมจึงเป็นรัตนะที่ ๒                      
ในพระรัตนตรัย ดังนั้น ผู้ปฏิบัติธรรมจะได้รับผล ดังนี้ รักษาผู้ปฏิบัติธรรมให้อยู่เย็นเป็นสุข เป็นดุจอาภรณ์
ประดับใจให้งดงาม พัฒนาคนไปสู่ความเป็นกัลยาณชน ขจัดความชั่วออกจากจิตใจ 
 ผู้วิจัย ได้สรุปผลวิจัยในวัตถุประสงค์ข้อที่  ๓ คือ วิเคราะห์คุณค่าของธรรมทาน                     
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งในหลักธรรมนี้ มี หลักอริยสัจ ๔ เป็นต้น หมายถึง หลักความจริงอัน
ประเสริฐหรือหลักความจริงที่ท าให้ผู้เข้าถึงเป็นผู้ประเสริฐ ความเป็นเลิศในหลักธรรมทาน อริยสัจจ ๔ 
เป็นหลักธรรมทานที่พระพุทธเจ้าทรงค้นพบในสมัยต้นพุทธกาล แล้วน ามาเป็นหลักธรรมทาน                               
ในการแสดงและเปิดกว้างแก่ชนทั้งหลาย ให้เป็นแสงสว่างเพ่ือให้เกิดปัญญา ในการแก้ ปัญหา                                 
ของมนุษย์ไม่ว่าจะเป็นปัญหาชีวิตส่วนตัว ปัญหาสังคม หรือปัญหาของโลกโดยข้อเท็จจริงก็คือ                               
ความทุกข์นั่นเอง ด้วยเหตุนี้ วิธีการแก้ปัญหาตามแนวพระพุทธศาสนาจึงเริ่มต้นจากการก าหนดตัวทุกข์                                      
ในฐานะที่เป็นตัวปัญหาของมนุษย์ เมื่อก าหนดได้แล้วก็ควรจะวิเคราะห์ปัญหา หรือ ความทุกข์ให้ชัดเจนว่า
มีสาเหตุมาจากอะไร นอกจากนั้น ก็ก าหนดเปูาหมายของตัวเองไปด้วยว่า จะจัดการกับสาเหตุของปัญหานั้น
แค่ไหนอย่างไร จากนั้น ก็ลงมือปฏิบัติเพ่ือให้บรรลุเปูาหมายที่ได้วางไว้ วิธีการแก้ปัญหาตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา เรียกว่า อริยสัจ ๔ ซ่ึง มีข้ันตอน ดังนี้ 
 ๑.ทุกข์เป็นตัวปัญหาในฐานะที่เป็นสภาพบีบคั้นขัดขวางจิตใจและร่างกาย เมื่อปัญหาเกิดขึ้น 
เราจะต้องก าหนดรู้ให้ได้ว่าปัญหานั้น คือ อะไรมีสภาพเช่นไร 
 ๒. สมุทัย เป็นขั้นตอนของการพยายามแสวงหาว่าปัญหาที่เกิดขึ้นมีสาเหตุที่แท้จริงมาจากอะไร 
ซึ่งปัญหาทุกปัญหาย่อมมีสาเหตุด้วยกันทั้งนั้น เพียงแต่บางทีเราไม่สามารถหาสาเหตุของปัญหานั้นได ้                                          
เราจึงแก้ปัญหานั้นไม่ส าเร็จ การจะแก้ปัญหาได้ส าเร็จอย่างเด็ดขาด ก็ต้องแก้ที่ต้นเหตุ มิใช่แก้ที่ตัวปัญหา 
ด้วยเหตุนี้สาเหตุของปัญหา จึงเป็นสิ่งที่ต้องละ หรือ ก าจัด 
 ๓. นิโรธ เป็นขั้นตอนก าหนดเปูาหมาย คือ ความหมดสิ้นปัญหา พร้อมกันนั้น ก็ก าหนดกรรมวิธี                                  
ในการปฏิบัติซึ่งได้แก่ แนวทาง วิธีการ และขั้นตอน เพ่ือให้บรรลุถึงเปูาหมาย ตามที่วางไว้ อย่างถูกต้อง 



 
 
 
 

๘๘ 
 

 

นิโรธหรือความหมดสิ้นปัญหา จึงจะต้องท าความเข้าใจให้ชัดเจนว่า เป็นความหมดสิ้นปัญหาที่แท้จริง
หรือไม ่
 ๔. มรรค เป็นขั้นลงมือปฏิบัติตามกรรมวิธีที่วางไว้ กรรมวิธีหรือวิถีทาง ที่จะน าไปสู่                         
ความหมดสิ้นปัญหาอย่างแท้จริง ตามหลักพระพุทธศาสนา คือ มรรคมีองค์ ๘ มีสัมมาทิฏฐิ เป็นต้น 
ซึ่งรวมเรียกว่า ทางสายกลาง หรือ มัชฌิมาปฏิปทา เป็นทางสายเดียวเท่านั้นที่จะน าไปสู่ ความหมดปัญหาได้ 
มรรคมีองค์ ๘ นี้  เราจะต้องปฏิบัติให้เกิดมีขึ้นในตน ให้ครบทั้ง ๘ ประการ จึงจะสามารถ                                    
ถึงความดับปัญหาได ้
 ดังนั้น ธรรมทานในพระพุทธศาสนาเถรวาท นั้น คือ การให้ธรรม การแสดงธรรม การเอ้ือเฟ้ือธรรม 
การพูดธรรม ของพระพุทธเจ้าก็ดี ของสาวกก็ดี ตลอดถึงธรรมทานที่ชนทั้งหลายให้แก่กัน ย่อมเป็นสิ่ง
ประเสริฐสูงสุด สามารถน ามาพัฒนาตนเองและสังคมที่เป็นโลกิยะสุข เพ่ือน าไปสู่ความสุขขั้นสูงสุด คือ 
โลกุตตรสุขได้ เพราะการให้ธรรม ย่อมชนะการให้ทั้งปวง การยินดีในธรรม ย่อมชนะความยินดีในสิ่งทั้งปวง 
การสิ้นไปแห่งตัณหาย่อมเหนือกว่าความสิ้นไปในสิ่งทั้งปวง การสร้องเสพในธรรมย่อมดีกว่าการสร้องเสพ                
ในสิ่งทั้งปวง ส่วนคุณค่าและความเป็นเลิศของธรรมทาน ผู้ให้ธรรม ผู้รับธรรม มีศรัทธาความเชื่อ                     
ท าให้เกิดอานิสงส์ และมีความเจริญงอกงามหลายประการ เช่น ศรัทธา ความเชื่อ ศีล การรักษากายวาจา                
ให้เรียบร้อย สุตะ การสดับฟังหาความรู้ จาคะ การเสียสละ ปัญญา ความรอบรู้ในกองสังขาร อันจะน าไปสู่ 
โลกิยสุข คือ ความเป็นเลิศด้านโลกิยะและโลกุตตรสุข ความเป็นเลิศด้านโลกุตตระ นอกจากนี้ ธรรมทาน                      
ยังจะช่วยขัดเกลากิเลส คือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง ให้เบาบางซึ่งเป็นความสุขของชาวโลก                        
หรือหมดไปโดยสิ้นเชิง ซึ่งเป็นหนทางสู่พระนิพพาน 
 

๕.๒ ข้อเสนอแนะการวิจัย 
 งานวิจัย เรื่อง “วิเคราะห์คุณค่าธรรมทานในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ตามที่ตั้งวัตถุประสงค์ไว้
๓ ประการ คือ (๑) เพ่ือศึกษาธรรมทานในพระพุทธศาสนาเถรวาท (๒) เพ่ือศึกษาวิธีปฏิบัติธรรมทาน                       
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท (๓) เพ่ือวิเคราะห์คุณค่าของธรรมทานในพระพุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งผู้วิจัย                  
มีข้อเสนอแนะ ดังนี้  
 ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 ๑. ธรรมทาน มีความจ าเป็น และส าคัญมาก ในการที่จะท าให้สังคมนั้นมีความสุขความเจริญ                    
และมั่นคงได้ ควรศึกษาระดับของธรรมทาน ในองค์กร ภาครัฐภาคเอกชน ให้บุคลากรเจ้าหน้าที่ ได้มีความ
เข้าใจในธรรมทาน ประโยชน์ของธรรมทานจะช่วยพัฒนาองค์กรและสังคมต่อไป 
 ๒. ในองค์กรสงฆ ์ควรส่งเสริมสนับสนุนให้พระสงฆ์มีความรู้ความเข้าใจ สามรถในการให้ธรรมทาน
แก่พุทธศาสนิกชน เพ่ือน าไปใช้ไปประพฤติปฏิบัติในการด าเนินชีวิต แก้ไขปัญหาโดยใช้ สติปัญญา                          
ตามหลักธรรมขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 



 
 
 
 

๘๙ 
 

 

 ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 ๑. ศึกษารูปแบบและวิธีการให้ธรรมทานของพระสงฆ์ไทยในปัจจุบัน 
 ๒. ศึกษาเปรียบเทียบธรรมทานในสมัยพุทธการกับธรรมทานในปัจจุบัน 



 
 
 
 

๙๐ 
 

 

บรรณานุกรม 
 
๑. ภาษาไทย :  
 
 ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย .  พระไตรปิฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬา เตปกํ  ๒๕๐๐, 
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕.  
_________.พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : 
 โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.  
_________.พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช วิทยาลั ย .  (ซี ดี -รอม ) . 
กรุงเทพมหานคร:  
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
_________.อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร :  
 โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 
พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร). 
 พิมพ์ครั้งที ่๖. กรุงเทพมหานคร : บริษัทธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๔๘. 
 
 ข. ข้อมูลทุติยภูมิ  
(๑) หนังสือ : 
พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (ประเสริฐ มนฺตเสวี), อานาปานสติ ลาดับการบรรลุธรรมของ 
 พระพุทธเจ้า, สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ) ตรวจชาระ,กรุงเทพมหานคร 
 : ห้างหุ้นส่วนจากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕ 
พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๔, 
 กรุงเทพมหานคร: บริษัท ด่านสุทธาการพิมพ์ จากัด, ๒๕๓๑ 
พระธรรมปฎิก, (ป.อ. ปยุตโต), การพัฒนาตน, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมล มีทอง, ๒๕๔๘) 
_________.เทคนิคการสอนของพระพุทธเจ้า, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๑) 
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). ธรรมนูญชีวิตพุทธจริยธรรมเพื่อชีวิตที่ดีงาม.พิมพ์ครั้งที่ ๓๖๘.กรุงเทพมหานคร : 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
_________.พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ ๙. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓  



 
 
 
 

๙๑ 
 

 

_________.พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกร 
 ณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓) 
พระพรมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ . พิมพ์ครั้งที่ ๔,
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
_________.พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที ่๒๑, 
 กรุงเทพมหานคร: สานักพิมพ์ผลิธัมม์ ในเครือ บริษัท สานักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด, 
 ๒๕๕๖ 
_________.พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
 ๒๕๕๒), 
_________.พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๓๕,.กรุงเทพมหานคร:สานักพิมพ์ผลิธัมม์ในเครือ 
 บริษัท สานักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จากัด, ๒๕๕๕ 
พระภาวนาวิสุทธิคุณ (เสริมชัย ชยมงฺคโล), คู่มือปฏิบัติไตรสิกขา (ศีลสิกขา จิตตสิกขา ปัญญาสิกขา), ๒๕๔๗, 
พระราชสุธี (โสภณ โสภณจิตฺโต), อุทยานบุญ, กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ กู๊ดมอร์นิ่ง, ๒๕๔๘ 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, พระคันถสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง
 ,พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม), (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนประยูรสาส์นไทย                     
 การพิมพ์, ๒๕๕๗), 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม) ตรวจช าระ ,
 พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, ๒๕๔๘ 
พุทธทาสภิกขุ. อิทัปปัจจยตา หนังสือดี ๑ ใน ๑๐๐ เล่มที่คนไทยควรอ่าน. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : 
 ส านักพิมพ์อรุณวิทยา, ๒๕๕๕. 
พระมหาพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิ ญาณ นิเทส ตําราคู่มือวิปัสสนากัมมัฏฐาน, ธนิต อยู่โพธิ์ แปลและ 
 เรียบเรียง 
พระมหาสมชาย ฐานวุฑโฒ, มงคลชีวิต ๓๘ ประการ ฉบับทางก้าวหน้า, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
 รุ่งศิลป์การพิมพ์ ๑๙๗๗ จ ากัด 
พระเมธีธรรมาภรณ,์ ผู้เขียน, ไพทรูย์ สนิลารัตน์, บรรณาธกิาร, ความรู้คู่คุณธรรม : รวมบทความ เกี่ยวกับ
 คุณธรรม จริยธรรมและการศึกษา, กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย, 
 ๒๕๔๑ 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๒๕. พิมพ์ครั้งที่ ๖ กรุงเทพมหานคร : 
ส านักพิมพ์ อักษรเจริญทัศน์, ๒๕๓๑. 
วศิน อินทสระ, สาระสาคัญแห่งวิสุทธิมรรค, พิมพ์ครั้งที่ ๕, กรุงเทพมหานคร: สานักพิมพ์ธรรมดา,
 ๒๕๕๗ 



 
 
 
 

๙๒ 
 

 

สมเด็จพระพุทธชินวงศ ์(สมศักดิ ์อุปสสมหาเถระ). อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่งพระอริยเจ้า. 
 กรุงเทพมาหนคร: หจก. ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๔. 
สุชีพ ปุญญานุภาพ. พจนานุกรมศัพท์พระพุทธศาสนา. พิมพ์ครั้ง ๘. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
 มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
 
(๒) วิทยานิพนธ์  
กรีสุดา เฑียรทอง, “การศึกษาเปรียบเทียบความเชื่อเรื่องบุญและบาปในพุทธศาสนาและคริสต์
 ศาสนาและผลของความเชื่อนั้นที่มีต่อวิถีด าเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนและคริสศาสนิกชน”, 
 ปริญญาอักษรศาตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๔) 
พระครูปริยัติกาญจนโชติ (มานิตย์ ธมฺมโชโต), “ศึกษาจิตตวิสุทธิในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา”,
 วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
 ๒๕๕๔ 
พระบุญโชค ชยธมฺโม (ส่งแสง) . ศึกษารูปแบบและวิธีการเทศนาของพระสงฆ์ไทยในปัจจุบัน .
 วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 
พระมหาล้วน ผาสุโก (โคจะนา). ผลกระทบของสุราเมรัยที่มีต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต : มุมมองจาก                              
 พุทธจริยศาสตร์. วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
 มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔.  
 
(๓) สื่ออิเลคทรอนิคส์ 
ธรรมทานคืออะไร. แหล่งที่มา. http://www.salapanya.com/. [ออนไลน์], วันที่ ๒๖ มกราคม 
 ๒๕๖๐. 
เทคนิคการสอนของพระพุทธเจ้า. แหล่งที่มา> https://www.gotoknow.org/posts/350245 
  [ออนไลน์ ], วันที่ ๒๖ มกราคม ๒๕๖๐. 
ธรรมสวัสดี. แหล่งที่มา>http://dharma-gateway.com/buddha/buddha-misc/bd-misc-12-
 main-page.htm. [ออนไลน์]. วันที่ ๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 
เตวิชโช. วิถีธรรมวิถีพุทธ. ออนไลน์.แหล่งที่มา>https://www.gotoknow.org/posts/259846.19
  ธันวาคม ๒๕๖๐. 
พระไพศาล วิสาโล. ข้อธรรมคําสอน.แหล่งที่มา.https://www.facebook.com/visalo/posts/ 
 218833928143932 . {13 มกราคม 2559}. 

http://www.salapanya.com/ธรรมทานคืออะไร
https://www.gotoknow.org/posts/350245
http://dharma-gateway.com/buddha/buddha-misc/bd-misc-12-%09main-page.htm
http://dharma-gateway.com/buddha/buddha-misc/bd-misc-12-%09main-page.htm
https://www.gotoknow.org/posts/259846.19%09%20ธันวาคม
https://www.gotoknow.org/posts/259846.19%09%20ธันวาคม
https://www.facebook.com/


 
 
 
 

๙๓ 
 

 

ประวัติผู้วิจัย 

ชื่อ/นามสกุล  : พระใบฎีกาก้องสยาม ทนฺตจิตฺโต (มอญไธสง) 
ว/ด/ป เกิด   : วันพุธท่ี ๑ มิถุนายน ๒๕๒๖ 
สถานท่ีเกิด  : ๔๒ บ้านโนนตูม ต าบลโนนตูม อ าเภอชุมพวง จังหวัดนครราชสีมา 
อุปสมบท  : ๑๓ พฤษภาคม ๒๕๕๔ 
การศึกษา  : พ.ศ. ๒๕๕๖ นักธรรมเอก ส านักสอบจังหวัดบุรีรัมย์ 
   : พ.ศ.๒๕๕๙ พุทธศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ 
ต าแหน่ง  : เจ้าอาวาสวัดโนนตูม ต าบลโนนตูม อ าเภอชุมพวง จังหวัดนครราชสีมา 
ปีท่ีเข้าศึกษา  : พ.ศ. ๒๕๕๘ 
ปีท่ีส าเร็จการศึกษา : พ.ศ. ๒๕๖๐ 
ท่ีอยู่ปัจจุบัน  : วัดโนนตูม ต าบลโนนตูม อ าเภอชุมพวง จังหวัดนครราชสีมา 
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