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บทคัดยอ 
การวิจัยเรื่อง วิเคราะหผลของบุพกรรมจากการทําปาณาติบาตที่ปรากฏในคัมภีร

พระพุทธศาสนาเถรวาทนี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการคือ ๑) เพื่อศึกษาการทําปาณาติบาตในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพื่อศึกษาศึกษาผลของบุพกรรมจากการทําปาณาติบาตในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท และ ๓) เพื่อวิเคราะหผลของบุพกรรมจากการทําปาณาติบาตในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท 

การวิจัยครั้งนี้เปนงานวิจัยเชิงเอกสาร โดยทําการศึกษาจาก เอกสารปฐมภูมิ (Primary 
source) คือ พระไตรปฎกประกอบกับเอกสารทุติยภูมิ (Secondary Sources) ไดแกอรรถกถา 
คัมภีรปกรณวิเสส หนังสือ เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ นํามาวิเคราะหสรุปผลการวิจัยในเชิง
พรรณนา 

ผลการวิจัยพบวา 
๑)คําวา ปาณาติบาต มีรากศัพทมาจากภาษาบาลี หมายถึง การฆาสัตว ในพระไตรปฎกได

กลาวถึงปาณาติบาตโดยภาพรวมวา มีผลไมดีแกผูกระทําทั้งในชาตินี้และชาติหนา และสอนใหละ
ปาณาติบาต แตมิไดแสดงรายละเอียดของปาณาติบาต ในคัมภีรมังคลัตถทีปนี ซึ่งเปนชั้นอรรถกถา 
ไดแสดงองคประกอบสําคัญของกระบวนการทําปาณาติบาตไดแก วธกเจตนา คือ เจตนาของผูฆา 
กระบวนการของปาณาติบาต มี ๒ ลักษณะคือ ๑.กายปโยคะ การฆาดวยตนเอง ๒.วจีปโยคะ การ
ฆาโดยการใชผูอื่นฆาแทน การตัดสินวากิริยานั้นเปนปาณาติบาต ตองมีองคประกอบ ๕ ประการ 
คือ๑.สัตวมีชีวิต ๒.รูวาสัตวมีชีวิต ๓.มีเจตนาจะฆา ๔.มีความพยายามที่จะฆา ๕.สัตวนั้นตายดวย
เจตนานั้น 

๒) บุพกรรม คือ กรรมที่ทําไวกอน หรือ ทําไวในชาติกอน หมายถึงทั้งกรรมดีและกรรมชั่ว 
แตบุพกรรมจากการทําปาณาติบาตหมายถึงกรรมชั่วเทานั้น ในพระไตรปฎกไดแสดงการสงผลของ
กรรมหรือวิบาก จําแนกตามเวลาที่ใหผล คือ ๑.ในปจจุบัน ๒.ในชาติถัดไป ๓.ในชาติตอๆไป แต
คัมภีรอรรถกถายุคตอมา เชนมโนรถปูรณี ไดแสดงการสงผลของกรรมจําแนกเปนกรรม ๑๒ 
ประเภท ในอรรถกถาธรรมบทไดแสดงตัวอยางผลของบุพกรรมจากการทําปาณาติบาต เชน ผลของ
บุพกรรมจากการทําปาณาติบาตในปจจุบันชาติของนายจุนทะคนชําแหละสุกร ผลของบุพกรรมจาก



  ข 

การทําปาณาติบาตในชาติตอมาของ  และผลของบุพกรรมจากการทําปาณาติบาตในชาติตอๆ มา
ของนางกาลียักษิณีและธิดาเศรษฐีแหงเมืองสาวัตถีและในประเทศไทยก็ไดมีหนังสือที่รวบรวม
ตัวอยางผลของบุพกรรมจากการทําปาณาติบาตเปนจํานวนมาก สืบมาถึงปจจุบัน 

๓) การเรียนรูและเขาใจผลของบุพกรรมจากการทําปาณาติบาตมีความมุงหมายเพื่อให
ประชาชนไดเขาใจกระบวนการของปาณาติบาตและองคประกอบของปาณาติบาต ใหเคารพในการ
มีชีวิตของผูอื่น ใหเห็นโทษของการละเมิดศีลสังคมไทยในอดีตไดมีการสอนใหเห็นโทษของการ
ละเมิดศีล โดยการศึกษากรณีตัวอยางของบุคคลที่ไดรับผลของบุพกรรมจากการทําปาณาติบาต สืบ
มาจากอดีตถึงปจจุบัน เปนการยืนยันความเที่ยงตรงของหลักกฎแหงกรรม การแกปญหา
ปาณาติบาตในสังคมไทยปจจุบันตองอาศัยความรวมมือของทุกภาคสวนสังคมไดแก ชุมชน วัด และ
ราชการ ไดชวยกันชี้ใหเห็นโทษของปาณาติบาต แสดงใหเห็นประโยชนของการละปาณาติบาต 
สงเสริมใหมกีารรักษาศีล และยึดมั่นในหลักเมตตาธรรม 
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Abstract 
The research on ‘An analysis of the result of the past karma from killing in 

Theravada Buddhist texts’ had three purposes; first was to study on killing in 
Theravada Buddhist text, second was to study the results of the past karma from 
killing in Theravada Buddhist text and final was to analyze results of the past karma 
from killing in Theravada Buddhist text. 

This research was documentary research by studying from primary source 
which was Tipitaka along with secondary sources which were commentary, books, 
documents and related researches then analyzed in form of descriptive research. 

The results revealed that: 
1. The word “Panãtibãtã” came from Pali language’s word which mean 

killing. Killing in Tipitaka generallymentioned the bad result for doer both in this life 
and next life.Itwas taught to be avoid but did not mention in detail. In 
Mangkalatthadipani, the commentary text, it shown the key elements of killing’s 
process was intent of killer. The killing’s process has two kinds; one was killing by 
oneself and another was killing by asking others to do it instead of oneself.  There 
were five sorts of judging the action as killing: 1) that animal alive, 2) knowing that 
animal alive, 3) intent to kill, 4) attempt to kill and 5) that animal has died from 
that intent.   

2.The word ‘Puppakamma’ means past karma or last life’s karma which 
mean both good and bad actions but the past karma from killing only means to 
bad action. In Tipitaka,they referred to the results of karma or Vipakawhich was 
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classified by time: 1) at the presentlife 2) in the next life and 3) in the following life. 
But in the commentary textsin the lather time such as Manorathapurani, 
itexplained the effect of karma as it was 12 types. In the commentary of 
Thammapada,it shown some examples of the resultof karma from killing such as 
the results ofkarma from killing of Jundha, the pig slaughtererat the present life,the 
results of karma from killing of female demon name Kali and a daughter of rich 
family in Sawatthicity in the next life and in the following life. Even in Thailand also 
there weremany books on the results of the past karma from killing which are 
available until today.  

3. Learning and understanding the results of the past karma of killing aimed 
to make people understand the process and elements of killing, respecting other’s 
life, realizing the bad results of infringement of Sila. In the past, Thai society clearly 
mentions on the bad results of the results of Sila’s infringement bystudying from 
the case study of people who get the result ofthe past karma from killing from 
past to present which had confirmed the Karma principle. Solving Panatibat’s 
problem in Thai society must required cooperation from all parts of society which 
were communities, temples and government services to indicate the bad results of 
killing and pointing out the benefits of avoiding killing by supporting people to 
follow Sila and adhere to compassionate principle. 
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กิตติกรรมประกาศ 

วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปดวยดี ดวยความเมตตาอนุเคราะหของคณะกรรมการ 
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ อันประกอบดวยพระเดชพระคุณพระเทพปริยัติเมธี, รศ.ดร. ประธานกรรมการ
ควบคุมวิทยานิพนธและ รศ.ดร.วรกฤต เถื่อนชางที่ไดกรุณาใหคําปรึกษาแนะนํา ดูแลเอาใจใสใหความ
ชวยเหลือดวยดีตลอดมา ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณและเจริญพรขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 

กราบขอบพระคุณ พระเดชพระคุณพระราชวชิรเมธี, ผศ.ดร. ผูอํานวยการวิทยาลัยสงฆ
นครสวรรค ที่ ได เมตตาใหโอกาสทางการศึกษาระดับปริญญาโทแกผู วิจัย ขอขอบพระคุณ
คณะกรรมการสอบปองกันวิทยานิพนธทุกทานที่ไดกรุณาใหคําแนะนําขอมูลเพิ่มเติมเพื่อปรับปรุง
แกไขงานวิทยานิพนธใหสมบูรณยิ่งขึ้นสําเร็จเปนรูปเลมที่สมบูรณ 

ขอเจริญพรขอบคุณคุณพัชรี ศรสุรินทร มหาบัณฑิตสาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร ลูกศิษย
ของผูวิจัยที่คอยชวยเหลือดานขอมูลวิจัยและชวยพิสูจนอักษรใหดวยจิตกัลยาณมิตรและอาจริยบูชา
ดวยความตั้งใจจริง 

นอกจากนี้ ผูวิจัยขอเจริญพรขอบคุณ นายดิเรก ดวงลอยและเจาหนาที่บัณฑิตศึกษา
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครสวรรค ที่อํานวยความสะดวกใหแกผูวิจัย
เปนอยางดตีลอดถึงครูบาอาจารยทุกทานที่ประสิทธิ์ประสาทวิชาและใหคําแนะนําตลอดการศึกษา
ที่ผานมา ขอขอบคุณเพื่อนรวมงาน,เพื่อนสนิทและเพื่อนนิสิตพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พธ.ม.) รุนที่ 
๕ทุกทานที่คอยใหความชวยเหลือและชวยเปนกําลังใจอันมีคาที่สําคัญยิ่งและขอบพระคุณทานผูมี
พระคุณทุกทาน ที่ไดใหความชวยเหลือเก้ือกูลแกผูวิจัยตลอดเวลาจนประสบผลสําเร็จในการทําวิจัย
ครั้งนี ้
 
 

พระครูธรรมธรธนดล สุวณฺโณ(แสงสุวรรณ) 
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สารบัญ 
 

เรื่อง หนา 
บทคัดยอภาษาไทย ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ค 
กิตติกรรมประกาศ ง 
สารบัญ จ 
คําอธิบายสัญลักษณคํายอ ช 

 

บทที่ ๑: บทนํา ๑ 
 

 ๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย ๒ 
 ๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ ๒ 
 ๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย ๒ 
 ๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย ๓ 
 ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ๓ 
 ๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย ๑๖ 
 ๑.๘ ประโยชนทีไ่ดรับ ๑๗ 

 

บทที่ ๒: การทําปาณาติบาตในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ๑๘ 
 ๒.๑ ความหมายของปาณาติบาตในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๑๘ 
 ๒.๒ กระบวนการและองคประกอบของปาณาติบาตในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๒๐ 
 ๒.๓ การใหผลของกรรมในจูฬกัมมวิภังคสูตร ๒๔ 
 ๒.๔ สรุป ๓๒ 

 

บทที่ ๓: ผลของบุพกรรมจากการทําปาณาติบาตในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๓๓ 

 ๓.๑ ความหมายของผลของบุพกรรม ๓๓ 
  ๓.๑.๑ ประเภทของกรรม ๖๑ 
  ๓.๑.๒ กรรมที่แบงตามความสัมพันธกับวิบาก ๖๙ 
 ๓.๒ ผลของบุพกรรมจากการทําปาณาติบาตในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๔๗ 
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สารบัญ (ตอ) 
    

  ๓.๒.๑ ผลของบุพกรรมจากการทําปาณาติบาตในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา ๗๓ 
  ๓.๒.๒ ผลของบุพกรรมจากการทําปาณาติบาตในสังคมไทย ๗๘ 
 ๓.๓ กรณีศึกษาผูไดรับผลของบุพกรรมจากการทําปาณาติบาต ๕๖ 
 ๓.๔ สรุป ๖๔ 

 

บทที่ ๔ ว ิเคราะหผลของบุพกรรมจากการทําปาณาติบาตที่ปรากฏในคัมภีรพระ 
พุทธศาสนาเถรวาท 

 
๖๖ 

 ๔.๑ วิ เคราะหความหมายหลักกรรมและกระบวนการและองคประกอบของ
ปาณาติบาต 

 
๖๖ 

 ๔.๒ วิเคราะหความเชื่อเรื่องผลของบุพกรรมจากการทําปาณาติบาตในทัศนะ 
นักวิชาการไทย 

 
๗๗ 

 ๔.๓ วิเคราะหความเชื่อเรื่องผลกรรมที่เกิดจากการทําปาณาติบาตในสังคมไทยและ
บุคคลตัวอยาง 

 
๘๓ 

 ๔.๔ วิเคราะหแนวทางปองกันการทําปาณาติบาตของพุทธบริษัทตามหลักพุทธธรรม ๙๙ 
  ๔.๔.๑ วิเคราะหแนวทางปองกันการทําปาณาติบาตดวยหลักเมตตา ๑๐๔ 
  ๔.๔.๒ วิเคราะหปญหาปาณาติบาตในสังคมไทย ๑๐๖ 
  ๔.๔.๓ วิเคราะหหลักเมตตาธรรมกับการแกไขปญหาปาณาติบาตในสังคมไทย ๑๐๙ 
 ๔.๕ สรุป ๑๒๔ 

 

บทที่ ๕ บทสรุปและขอเสนอแนะ ๑๒๖ 
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๒๖ 
 ๕.๒ ขอเสนอแนะ ๑๓๑ 
  ๕.๒.๑ ขอเสนอเชิงนโยบาย ๑๓๑ 
  ๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป ๑๓๒ 

บรรณานุกรม ๑๓๓ 
ประวัติผูว ิจัย ๑๔๑ 

    
 



ช 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

การใชอักษรยอ 

อักษรยอในวิทยานิพนธฉบับนี้ ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย ฉลองราชสมบัติ ๕๐ ป พระบาทสมเด็จพระเจาอยู หัว ภูมิพลอดุลยเดช
มหาราช พุทธศักราช ๒๕๓๙และอรรถกถาภาษาไทย ใชฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัยโดยเรียง
ตามลําดับคัมภีร ดังนี ้

 

พระวินัยปฎก 
 

วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวิภังค (ภาษาไทย) 
วิ.ม. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 
วิ.จู. (ไทย) = วินัยปฎก จูฬวรรค (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก 
 

ท.ีส. 
ท.ีปา. 
ม.ม.ู 

(ไทย) 
(ไทย) 
(ไทย) 

= 
= 
= 

สุตตันตปฎก 
สุตตันตปฎก    
สุตตันตปฎก   

ทีฆนิกาย   สีลขันธวรรค 
ทีฆนิกาย   ปาฏิกวรรค 
มัชฌิมนิกาย   มูลปณณาสก 

(ภาษาไทย) 
(ภาษาไทย) 
(ภาษาไทย) 

ม.ม. 
ม.อุ. 

(ไทย) 
(ไทย) 

= 
= 

สุตตันตปฎก 
สุตตันตปฎก    

มัชฌิมนิกาย   มัชฌิมปณณาสก          
มัชฌิมนิกาย   อุปริปณณาสก          

(ภาษาไทย) 
(ภาษาไทย) 

สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก    สังยุตตนิกาย   สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก. (ไทย = สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย   เอกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก.  
องฺ.ติก. 

(ไทย) 
(ไทย) 

= 
= 

สุตตันตปฎก    
สุตตันตปฎก    

อังคุตตรนิกาย   ทุกนิบาต 
อังคุตตรนิกาย   ติกนิบาต 

(ภาษาไทย) 
(ภาษาไทย) 

องฺ.จตุกฺก. 
องฺ.ปฺจก. 
องฺ.ฉกกฺ. 

(ไทย) 
(ไทย) 
(ไทย) 

= 
= 
= 

สุตตันตปฎก   
สุตตันตปฎก 
สุตตันตปฎก 

อังคุตตรนิกาย   จตุกกนิบาต    
อังคุตตรนิกาย   ปญจกนิบาต 
อังคุตตรนิกาย   ฉักกนิบาต 

(ภาษาไทย) 
(ภาษาไทย) 
(ภาษาไทย) 

องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย   สัตตกนิบาต           (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏก. (ไทย) = สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย   อัฏฐกนิบาต      (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย   ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
ข.ุธ. 
ข.ุสุ. 

(ไทย) 
(ไทย) 

= 
= 

สุตตันตปฎก 
สุตตันตปฎก 

ขุททกนิกาย     ธรรมบท 
ขุททกนิกาย     สุตตนิบาต 

(ภาษาไทย) 
(ภาษาไทย) 

ข.ุชา. 
ข.ุเถร. 
ข.ุชา.เอกก. 

(ไทย) 
(ไทย) 
(บาลี) 

= 
= 
= 

สุตตันตปฎก    
สุตตันตปฎก 
สุตฺตนฺตปฏก 

ขุททกนิกาย     ชาดก 
ขุททกนิกาย   เถรคาถา 
เอกกนิปาต    ชาตกปาลิ 

(ภาษาไทย) 
(ภาษาไทย) 
(ภาษาบาล)ี 

ข.ุม. (ไทย) = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย    มหานิเทส (ภาษาไทย) 



ซ 

ข.ุจู (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย    จูฬนิเทส (ภาษาไทย) 
พระอภิธรรมปฎก 

อภิ.ก. (ไทย) = อภิธรรมปฎก  กถาวัตถุ (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 
องฺ.ทุก.อ. 
องฺ.จตุกฺก.อ. 
ข.ุธ.อ. 

(บาลี) 
(บาลี) 
(บาลี) 

= 
= 
= 

องฺคุตฺตรนิกาย 
องฺคุตฺตรนิกาย 
ขุททกนิกาย  

มโนรถปูรณี ทุกนิบาตอฏกถา 
มโนรถปูรณีจตุกฺกนิบาตอฏกถา 
ธรรมบทอฏกถา 

(ภาษาบาล)ี 
(ภาษาบาล)ี 
(ภาษาบาล)ี 

ข.ุชา.อ. (บาลี) = ขุททกนิกาย ชาตกตอฏกถา (ภาษาบาล)ี 

คําชี้แจงในการใชหมายเลขในคัมภีรพระไตรปฎก 

๑) การใชหมายเลขอักษรยอในคัมภีรพระไตรปฎก  มี ๒ ระบบ คือ 
 ระบบที่ ๑ : เปนระบบ ๒ ตอน จะแจงเลม/ขอ ตามลําดับ เชน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/

๑๘๐หมายถึง สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรคภาษาไทย เลมที ่๑๑ ขอ ๑๘๐เปนตน 
 ระบบที่ ๒ : เปนระบบ ๓ ตอน จะแจงเลม/ขอ/หนา ตามลําดับ เชนที.ปา. (ไทย) 

๑๑/๑๘๐/๑๙๗.หมายถึงสุตตันตปฎกทีฆนิกายปาฏิกวรรค ภาษาไทยเลมที ่๑๑ขอ ๑๘๐ หนา ๑๙๗.  
๒) การใชหมายเลขอักษรยอในคัมภีรอรรถกถาพระไตรปฎก จะแจงเลม/หนา 

ตามลําดับ เชนองฺ.ทุก.อ. (บาลี) ๑๓/๕๑๔-๕๑๕. หมายถึง องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณีทุกนิบาตอฏ
กถาภาษาบาลีเลมที ่๑๓ หนาที ่๕๑๔-๕๑๕.และองฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๑๓/๕๑๔-๕๑๕. หมายถึง องฺคุตฺตร
นิกาย มโนรถปูรณี ทุกนิบาตอฏกถา ภาษาไทยเลมที ่๑๓ หนาที ่๕๑๔-๕๑๕. 

 
 
 
 



 
บทท่ี ๑ 

บทนํา 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
คานิยมของผูคนในสังคมท่ีเกิดจากการแพรกระจายวัฒนธรรมตางชาติ ผานส่ือตางๆ และ

การพัฒนาประเทศจากสังคมเกษตรกรรมเปนสังคมอุตสาหกรรม สงผลใหผูคนจากภูมิภาคตางๆ มา
ประกอบสัมมาอาชีพในโรงงานอุตสาหกรรมและแหลงประกอบการตางๆ จํานวนมาก การท่ีคน
จํานวนมากท่ีมาจากบริบททางสังคมท่ีแตกตางกันมาอยูรวมกันยอมกอให เกิดปญหาการ
กระทบกระท่ังกันเปนเงาตามตัว ย่ิงถาสังคมน้ันไมมีภูมิคุมกันทางศีลธรรมดวยแลว ปญหาใหญท่ี
ตามมา คือ ปญหาดานคุณธรรมจริยธรรมและการลวงละเมิดในชีวิตและทรัพยสินของกันและกัน 

จากขอมูลขาวสารในหนาหนังสือพิมพรายวันและส่ือสารมวลชนทุกประเภท ปรากฏขาว
การกอคดีไมเวนแตละวัน โดยเฉพาะอยางย่ิงคดีอาชญากรรมอุกฉกรรจและสะเทือนขวัญ ๕ ประเภท๑

คือ ๑)ฆาผูอ่ืนโดยเจตนา ๒)ปลนทรัพย ๓)ชิงทรัพย ๔)ลักพาตัวเรียกคาไถ และ ๕)วางเพลิง ได
สะทอนภาพรวมของสังคมไทยท่ีการอยูรวมกันอยางผาสุกอยางสังคมแบบด้ังเดิมถูกลดลงอยาง
ตอเน่ือง ขอมูลจากสํานักงานตํารวจแหงชาติ (ตร.) กองสารนิเทศ ตร. ท่ีไดเผยแพรรายงานการ
รวบรวมขอมูลสถานภาพอาชญากรรม คดีอาญา ๔ กลุม ประจําเดือนของแตละกองบัญชาการ (บช.) 
และไดรวบรวมเปนขอมูลสถิติอาชญากรรมในรอบ ๑๒ เดือนของปงบประมาณ ๒๕๕๙ ดังน้ี ๑. 
ความผิดเก่ียวกับชีวิต รางกายและเพศ ในภาพรวมรับแจง ๒๓,๐๑๒ คดี ๒. ความผิดเก่ียวกับทรัพย 
ในภาพรวมรับแจง ๖๗,๗๔๕ คดี ๓. คดีความผิดพิเศษ ในภาพรวมรับแจง ๒๒,๖๒๑ คดี และ ๔)คดีท่ี
รัฐเปนผูเสียหาย ภาพรวมจับกุมได ๔๓๔,๒๐๑ คดี๒ 

หน่ึงในคดีอาชญากรรมอุกฉกรรจและสะเทือนขวัญ ๕ ประเภท คือ คดีท่ีเก่ียวของกับการ
ฆาผูอ่ืนหรือในทางพระพุทธศาสนาเรียกวา ปาณาติบาตมีแนวโนมท่ีรุนแรงและเพ่ิมจํานวนข้ึน อีกท้ังมี
รูปแบบท่ีพิสดารและโหดเห้ียมอยางนาตกใจ คําสอนทางพระพุทธศาสนาไดแสดงจุดยืนสําคัญใน
ฐานะแหงศาสนาแหงความรักความเมตตาและปรารถนาดีตอสรรพสัตวทุกหมูเหลา พระสัมมาสัมพุทธ
เจาทรงสอนใหเห็นคุณคาของสรรพชีวิต ในขณะเดียวกันก็ทรงแสดงโทษของการทําปาณาติบาตไวใน
ทุจริตวิปากสูตร อังคุตฺตรนิกายวา“ปาณาติบาต ท่ีบุคคลทําดวยวิธีการตางๆบอยเปนประจํายอมทําให
ผูน้ันไปเกิดในนรก ในกําเนิดแหงสัตวดิรัจฉาน แดนแหงเปรต ผลรายแหงปาณาติบาตอยางเบาท่ีสุด
ทําใหเปนผูมีอายุส้ัน เม่ือกลับเกิดมาเปนมนุษย”๓คัมภีรทางพระพุทธศาสนาอ่ืนๆ นอกจากพระ

                                           
๑ ส ถ า นี ตํ า ร วจ ภู ธ ร เ มื อ ง แ พร ,  ค ดี อ า ญ า  ๕  ก ลุ ม ,  [อ อ น ไ ล น ],  แ ห ล ง ท่ี ม า : 

http://muang.phrae.police. go.th/5grop.htm [๑ ม.ค. ๒๕๖๑]. 
๒มติชนออนไลน, สถิติอาชญากรรมป ๕๙ รับแจงลดลง ๔ กลุม พยากรณป ๖๐ เศรษฐกิจดิ่งลง 

ลักทรัพย ชิงทรัพยฉอโกงพุง, [ออนไลน], แหลงท่ีมา:http://www.matichon.co.th/news/337084 [๑ ม.ค. 
๒๕๖๑] 

๓ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๒๙๕/๒๙๖. 



๒ 
 

ไตรปฏกก็ไดใหความสําคัญเก่ียวกับเร่ืองการทําปาณาติบาต และแสดงผลของกรรมจากการทํา
ปาณาติบาต โดยเฉพาะอยางย่ิงในอรรถกถาธรรมบท ไดมีการยกกรณีตัวอยางของบุคคลในสมัย
พุทธกาลท่ีไดทําปาณาติบาตและไดรับผลกรรม หรือ บุพกรรมจากการทําปาณาติบาต ท่ีสมควรศึกษา
เพ่ือความสํารวมระวังมิใหหลงไปประกอบกรรมทําผิดเก่ียวกับปาณาติบาต 

ผูท่ีถูกความมืดคืออวิชชาครอบงําจิตใจจนมืดดําสนิท ทําใหไมกลัวตอบาป เม่ือคิด พูด ทํา 
ก็กระทําในเร่ืองท่ีเปนบาปอกุศล ชีวิตก็พบกับความมืดมนไมพบแสงสวาง บุคคลเชนน้ีทานเรียกวาคน
พาล เพราะไมไดดําเนินชีวิตอยูดวยปญญา ความมืดภายนอกน้ันยังพอมีวันสวางได แตความมืดใน
จิตใจท่ีไมไดรับแสงแหงพระธรรมเปนความมืดท่ีนากลัว เพราะจะทําใหพลัดตกไปในอบายภูมิ ไมมี
โอกาสทําความดี มีแตเสวยวิบากกรรมท่ีทุกขทรมาน ชีวิตของผูท่ีส่ังสมบาปอกุศล ทําบาปเปนอาจิณ
โดยท่ีไมรูตัว เปนชีวิตท่ีนาอันตรายอยางย่ิง กวาจะรูตัววาผิดพลาดก็สายเกินแกเสียแลว จําตองทน
ทุกขทรมานรับใชกรรมอันเผ็ดรอนท่ีกอเอาไวในอบายภูมิเปนเวลายาวนาน๔ 

บุพกรรมท่ีบุคคลลงมือทําปาณาติบาตจะไดรับน้ันจะหนักเบาหรือมากนอยอยูท่ีเจตนาและ
วิธีการ สมควรศึกษาและทําความเขาใจในหลักกรรมและผลกรรมท่ีจะไดรับดังน้ันผูวิจัยเห็นวาการ
เรียนรูเร่ืองบุพกรรมของการทําปาณาติบาต  โดยศึกษาจากกรณีตัวอยางในอดีตท่ีมีปรากฏในคัมภีร
ทางพระพุทธศาสนา  แลวนํามาวิเคราะหอยางเปนกระบวนการ  และนําออกเผยแผในสังคมอยาง
กวางขวาง  จะเปนประโยชนและมีสวนชวยใหสังคมตระหนักในการเฝาระวังและสรางภูมิคุมกันทาง
สังคม จึงไดทําวิจัยเร่ืองน้ี   

 
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑เพ่ือศึกษาการทําปาณาติบาตในพระคัมภีรพระพุทธศาสนา 
๑.๒.๒เพ่ือศึกษาผลของบุพกรรมจากการทําปาณาติบาตในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
๑.๒.๓ เพ่ือวิเคราะหผลของบุพกรรมจากการทําปาณาติบาตในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ 
๑.๓.๑ กระบวนการในการทําปาณาติบาต ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท เปนอยางไร 
๑.๓.๒ ผลของบุพกรรมจากการทําปาณาติบาตในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทเปน

อยางไร 
๑.๓.๓ แนวทางการปฏิบัติตอผลของบุพกรรมจากการทําปาณาติบาตในคัมภีรพุทธ

ศาสนาเถรวาทควรเปนเชนไร 

๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย 
การศึกษาเร่ือง “วิเคราะหผลของบุพกรรมจากการทําปาณาติบาตท่ีปรากฏในคัมภีร

พระพุทธศาสนาเถรวาท” มีขอบเขตในการวิจัย ดังน้ี 
๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา 

                                           
๔ธรรมะ เ พ่ือประชาชน, โทษของการทํ าปาณาติบาต,  [ออนไลน ], แหล งท่ีมา : 

http://buddha.dmc.tvธรรมะเพ่ือประชชาชน/โทษของการทําปาณาติบาต.html,  [๒ มีนาคม ๒๕๖๑] 



๓ 
 

 เน้ือหาท่ีใชศึกษาคร้ังน้ี จะศึกษาจากเอกสารข้ันปฐมภูมิและทุติยภูมิท่ีเก่ียวกับหลักคํา
สอนเร่ืองกรรม กฎแหงกรรมการใหผลของกรรม ท่ีเกิดจากการทําปาณาติบาต กระบวนการ และ
วิธีการในการหยุดการทําปาณาติบาตในพุทธศาสนาเถรวาท แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับแรงจูงใจในการทํา
ปาณาติบาต โดยแบงเน้ือหาออกเปน ๒ สวน ประกอบดวย 

 ๑) เน้ือหาจากขอมูลข้ันปฐมภูมิ ไดแก 
  (๑) พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติ

สมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙ 
  (๒) พระไตรปฎกและอรรถกถาภาษาไทย ๙๑ เลม มูลนิธิมหามกุฏราชวิทยาลัย 

พุทธศักราช ๒๕๔๘ 
 ๒) เน้ือหาจากขอมูลข้ันทุติยภูมิไดแก 
     (๑) คัมภีรอรรถกถา คัมภีรปกรณวิเสส 
  (๒) เอกสารประเภทตําราและวิชาการท้ังภาษาไทยและตางประเทศ 
  (๓) รายงานการวิจัย วิทยานิพนธ  
  (๔) บทความทางวิชาการจากนิตยสารท้ังภาษาไทยและตางประเทศ บทความ

วิชาการจากส่ืออีเลกทรอนิกสอินเตอรเน็ท 
๑.๔.๒ ขอบเขตดานระยะเวลา 
 เวลาในการวิจัยคร้ังน้ี จะดําเนินการใหแลวเสร็จตามระบบและระเบียบของ

มหาวิทยาลัยวาดวยเร่ืองการทําวิทยานิพนธระดับบัณฑิตศึกษา นับจากการไดรับอนุมัติหัวขอ
วิทยานิพนธ จากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 
๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

ผลของบุพกรรมหมายถึง ผลของกรรมท่ีทํามาในอดีตแลวสงผลมาใหผูทํากรรม 
การทําปาณาติบาตหมายถึงการทําลายชีวิตมนุษยและสัตวอ่ืนๆดวยการฆาใหตายหรือ

การกระทําอ่ืนท่ีทําใหส้ินชีวิต  
คัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทหมายถึง หลักคําสอนท่ีจัดไวในรูปแบบคัมภีรทางพุทธศาสนา

นิกายเถรวาท ในท่ีน้ีหมายถึงพระไตรปฎก อรรถกถา และปกรณวิเสส ท่ีแปลมาจากตนฉบับภาษา
บาลี 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
ก. เอกสารที่เกี่ยวของ 
 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลสังฆปรินายก ไดทรงใหทัศนะไวใน

หนังสือชุดแสงสองใจอันดับท่ี ๑๐ เร่ือง “ชีวิตน้ีสําคัญนัก” สรุปไดวา “ทุกชีวิตกอนแตจะไดมาเปนคน
เปนสัตวอยูในปจจุบันชาติ ตางเปนอะไรตออะไรมาแลวมากมาย แยกออกไมไดวามีกรรมดีกรรมช่ัว
อะไรบาง ทํากรรมใดกอน ทํากรรมใดหลัง ท้ังกรรมดีกรรมช่ัวท่ีทําไวในอดีตชาติท้ังหลาย ยอม
มากมายเกินกวาท่ีไดกระทํามาในชาติน้ี ในชีวิตน้ี อยางประมาณมิได และกรรมดีกรรมช่ัวท้ังหลาย
เหลาน้ัน ยอมใหผลตรงตามเหตุทุกประการ แมวาผลจะไมอาจเกิดข้ึนพรอมกันทุกส่ิงทุกอยาง และไม



๔ 
 

อาจเรียงลําดับตามเหตุท่ีไดกระทําแลวก็ตาม แตผลท้ังหลายยอมเกิดแน  เม่ือทําเหตุยอมไดรับผล 
และผลยอมตรงตามเหตุเสมอ ผูใดทําผูน้ันยอมไดรับผล เท่ียงแทแนนอน”๕ 

 พุทธทาสภิกขุ ไดกลาวถึงการปฏิบัติตามแนวทางศีล ๕ ในหนังสือช่ือ “สันติภาพของ
โลก” สรุปไดวา “การปฏิบัติตามหลักศีล ๕ เปนแนวทางสรางและรักษาสันติภาพอยางแทจริง เพราะ
เปนการกระทํา การพูดและการคิดท่ีเปนไปเพ่ือความเปนปรกติ ไมกอใหเกิดปญหาโกลาหลวุนวาย
หรือวิกฤตการณใดๆ จึงเรียกวามีสันติภาพและยังไดกลาวถึงความสําคัญของศีลตอสันติภาพ โดยมี
เน้ือหาโดยสรุปวา ศีล ๕ เปนมนุษยธรรม ซ่ึงจัดเปนรากฐานของสันติภาพถึงแมทานจะเห็นวาศีล ๕ 
เปนรากฐานของสันติภาพก็ตาม แตความเห็นของทานก็เปนเชิงนโยบาย เพราะยังไมไดลงรายละเอียด
วาจะนําศีล ๕ ไปเปนรากฐานของสันติภาพในรูปแบบใดไดบาง แตประเด็นท่ีสําคัญก็คือการท่ีทานได
ยืนยันวาศีล ๕ เปนรากฐานของสันติภาพ ซ่ึงมีความสอดคลองกับแนวคิดของผูวิจัยท่ีประสงคจะทํา
วิจัยเร่ืองดังกลาวดวย”๖ 

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงกรรมในหนังสือ“นรก สวรรค สําหรับคนรุน
ใหม” สรุปไดวา “เรื่องกรรมเปนเรื่องของความจริง ท่ีคนสวนใหญมองวา ไมสนุกสนาน ไมนาร่ืนรมย 
เพราะเหตุท่ีคนสวนใหญ มักไมคอยพอใจอยูกับความเปนจริง และใหความสําคัญกับคุณคารอง ท่ีมี
ความสนุกเพลิดเพลินมากกวาคุณคาแท ใหความสําคัญกับวัตถุ มากกวา จิตใจ การท่ีมนุษยไมชอบ
เผชิญความจริง ทําใหมนุษยเกิดปญหามาก เม่ือความจริงเกิดข้ึนกับชีวิตตนเอง เรื่องกรรมเปนเร่ือง
ความจริง ท่ีปฏิเสธไมได และเก่ียวกับชีวิตท่ีทุกคนตองยอมรับ ดังน้ันการท่ีจะสอนเรื่องกรรมใหไดผล 
จะตองใชการปลูกฝงในเร่ืองคานิยม ไมใหความสําคัญกับวัตถุ มากกวาทางดานจิตใจ ซ่ึงหากจะให
ไดผล ตองเร่ิมปลูกฝงกันต้ังแตเด็ก”๗  

 พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตรตวณฺโณ) ไดใหทัศนะไววา  “โชคดีหรือโชครายท่ีเราได
ประสบอยูในปจจุบัน  ไมใชข้ึนอยูกับอํานาจดวงดาวใดๆ เลย แทท่ีจริง ข้ึนอยูกับผลกรรมท่ีเราไดส่ัง
สมไวในอดีต ติดตามมาใหผลในปจจุบันน้ันเอง และการท่ีเราจะไดรับความสุขหรือความทุกขอยูใน
ปจจุบัน ไมใชข้ึนอยูกับกรรมท่ีเราไดสรางไวในปจจุบันอยางเดียว อาจจะข้ึนอยูกับกรรมในอดีตดวย  
เราตองยอมรับอดีตชาติ ตองยอมรับการกระทําของเราในวัน ในเดือน ในป และในชาติท่ีผานมาวา
เปนส่ิงท่ีเราทําไวเอง และส่ิงท่ีเราทําในปจจุบัน และส่ิงท่ีเราทําในปจจุบัน เราก็ตองยอมรับดวยวา น่ัน
คือส่ิงท่ีดลบันดาลชีวิตของเราใหเปนไปอนาคตและเปนไปตามกฎแหงกรรมน้ัน”๘ 

 พระพรหมโมลี (วิลาส ญาณวโร) ไดกลาวเก่ียวกับประเภทแหงกรรม ผลแหงกรรม 
และการเผาผลาญทําลายลางกรรม ไวในหนังสือช่ือ“กรรมทีปนี” เปนหนังสือไดรางวัลชนะเลิศ
วรรณกรรมไทยสาขาศาสนา ของธนาคารกรุงเทพ จํากัด (มหาชน) ประจําป ๒๕๑๗ โดยไดแบงเปน 

                                           
๕สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, ชีวิตนี้สําคัญนัก (ชุดแสงสองใจ 

อันดับ ๑๐), (กรุงเทพมหานคร : บริษัทเอสอารพริ้นต้ิงแมสโปรดักส จํากัด, ๒๕๓๙), หนา ๑- ๒.  
๖พุทธทาสภิกขุ, สันติภาพของโลก, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๖), หนา ๑๗๓. 
๗พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), นรก-สวรรค สําหรับคนรุนใหม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๒๙ – ๔๒. 
๘พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณฺโณ), กฎแหงกรรม,พิมพคร้ังท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๓.   



๕ 
 

๒ ภาค ภาคท่ี๑ ประเภทแหงกรรมสรุปไดวา“กรรมแตละประเภทน้ันมีลักษณะแตกตางกันอยางไร
บาง ภาคท่ี ๒ ผลแหงกรรม อธิบายกรรมวิบากหรือผลแหงกรรม ซ่ึงมีอานุภาพชักนําสัตวท้ังหลายใหมี
ชีวิตความเปนไปแปลกกันพิกล เชน ผลแหงกรรมดีกรรมช่ัวมีจริงหรือไม กรรมตามสนองแกบุคคลผู
เปนเจาของกรรมไดอยางไร การศึกษาเรื่องกรรมวิบากผลแหงกรรม หรือ บุพกรรมถือเปนเร่ืองใหญ 
มิใชเปนเร่ืองท่ีจะกลาวกันใหเขาใจไดงาย  ๆการท่ีจะพิจารณาวา กรรมวิบากหรือผลแหงกรรมเปนเชน
ไร ผลแหงกรรมดีกรรมช่ัวมีจริงหรือไม และ กรรมใหผลแกบุคคลผูเปนเจาของกรรมไดอยางไร เปน
เร่ืองซับซอน ดังน้ันการจะเรียนรูเรื่องกรรมวิบาก ตองใชความพากเพียรในการศึกษา จึงจะเกิดความ
เขาใจไดเปนอยางดี”๙ 

 พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตโต) ไดกลาวถึง กรรมและการเวียนวายตายเกิดวามี
ความเก่ียวของกันไวในหนังสือช่ือ“กรรมและการเวียนวายตายเกิด” สรุปไดวา “ในทางพุทธศาสนา 
ความไมเช่ือเร่ืองกรรมและการเวียนวายตายเกิด จัดเปนมิจฉาทิฏฐิประเภทหน่ึงมิจฉาทิฏฐิ คือ
ความเห็นผิด มี ๑๐ ประการ เปนระบบความเช่ือซ่ึงชาวพุทธจะตองไมรับเขามาในความคิด 
โดยเฉพาะขอสําคัญคือ ขอ ๔ ท่ีวาไมมีผลแหงกรรมดีกรรมช่ัว ขอน้ีสําคัญมาก เพราะถาคนเราเช่ือวา
ไมมีผลกรรมดีกรรมช่ัวแลวในการดําเนินชีวิต คนเราอาจไมตองเกรงกลัวบาปกรรมอะไรท้ังส้ิน ซ่ึงจะมี
ผลทําใหสังคมไมอาจจะอยูในความเปนระเบียบเรียบรอย ดังน้ันถามองในแงของนักปฏิบัตินิยม ก็ตอง
ยอมรับวา ความเช่ือเร่ืองกฎแหงกรรมชวยใหสังคมดีข้ึน ปญหาของการละเมิดศีลธรรมหรือปญหา
จริยธรรมคงจะลดนอยลงไป”๑๐ 

 พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ  ิตธมฺโม) ไดกลาวถึง ผลกรรมของคนแตกตางกัน
เพราะสรางเหตุไวตางกันในหนังสือช่ือ“กรรมฐานแกกรรม สําหรับ ผูนํา นักธุรกิจ และนักบริหาร” 
สรุปไดวา “ศีล ๕ เปนคุณสมบัติสําคัญท่ีทําใหเกิดเปนมนุษยท่ีมีความสมบูรณไดหากตองการใหผลดี 
ตองสรางเหตุใหดี เชน ตองการมีอายุยืน ตองสรางเหตุคือ ไมฆาสัตว ไมเบียดเบียนสัตว หากไปสราง
เหตุท่ีทําใหอายุส้ัน ดวยการฆาสัตวตัดชีวิต จะสงผลใหอายุส้ันเสียชีวิตต้ังแตอายุยังนอย๑๑ 

 พระเทวินทร เทวินฺโท ไดกลาวถึงเร่ือง ศีล ไวในหนังสือช่ือ“พุทธจริยาศาสตรจริย
ศาสตร และจริยธรรม” สรุปไดวา “ศีล แปลไดหลายความหมาย เชน ปกติ เย็น ระเบียบวินัยเปนตน 
กลาวคือ ผูมีศีลมีกายวาจาเปนปกติ ไมดีใจ หรือ เสียใจ เม่ือประสบกับส่ิงท่ีดีหรือไมดีผูมีศีล ตองมีกาย
วาจา และใจเย็นสบายไมเรารอนดวย ราคะโทสะโลภและโมหะ เปนผูมีกายสุจริต วจีสุจริต และมโน
สุจริต แตความหมายโดยรวมหมายถึง การเปนผูมีระเบียบวินัยในตนเอง เชน ถารับประทานอาหารก็
ใหเปนปกติ อยามากไปหรือนอยเกินไป หวานเกินไป เค็มเกินไป ดังน้ัน เม่ือทําอะไรก็สุขุมรอบคอบ
และเยือกเย็น อยาเดิน ย่ืน น่ัง นอน ทําพูด คิด ดวยความเรารอน ศีล ๕ เปนขอปฏิบัติท่ีเปน

                                           
๙พระพรหมโมลี (วิลาส ญาณวโร), กรรมทีปนี, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดอกหญา, ๒๕๔๕), 

หนา ๒๔๗. 
๑๐พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), กรรมและการเวียนวายตายเกิด, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพระฆังทอง, ๒๕๔๖), หนา ๑๔. 
๑๑พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ  ิตธมฺโม), กรรมฐานแกกรรม สําหรับผูนํานักธุรกิจ และนักบริหาร, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพกูดมอรน่ิง, ๒๕๔๘), หนา ๙๗. 



๖ 
 

ประโยชนตอสังคมใหชาวพุทธรักษาศีล ๕ เพ่ือประโยชนแกคนรักษาเองและเพ่ือความสงบสุขของ
สังคมดวย”๑๒ 

 วศินอินทสระ ไดกลาวไวในหนังสือช่ือ “หลักกรรมและการเวียนวายตายเกิด” สรุปได
วา “การทําดีเปนหนาท่ีของกรรม เหมือนการไถหวานเปนหนาท่ีของชาวนา สวนการออกรวงเปน
หนาท่ีของตนขาว มันยอมออกรวงตามเวลาอันสมควร เม่ือยังไมถึงเวลาอันสมควร จะออนวอนสัก
เทาไรก็หาสมปรารถนาหรือไม แตพอถึงเวลาออกรวง ใครจะออนวอนไมใหออกก็ไมได เรื่องการใหผล
ของกรรมก็ทํานองเดียวกันน้ี ผลแหงกรรมช่ัวคอยติดตามบีบค้ัน สวนผลแหงกรรมดีคอยติดตาม
ประคับประคองชวยเหลือผูทองเท่ียวอยูในสังสารวัฏ การมองชีวิตตองมองในระยะยาวและกวางไกล จึง
จะเห็นวิถีชีวิตโดยตลอด”๑๓ และไดกลาวไวในหนังสือช่ือ “สาระสําคัญแหงวิสุทธิมรรค” สรุปไดวาศีล
คือเจตนาท่ีจะงดเวนจากความช่ัวหรือทุจริตทานพุทธโฆษะนําคําของพระสารีบุตร จากคัมภีร
ปฏิสัมภิทามรรคมาอธิบายคือเจตนาเจตสิกความระวังและการไมลวงละเมิดขอหามแลวอธิบายวาการ
งดเวนจากกายทุจริต๓วจีทุจริต๔ช่ือวาเจตนาศีลการงดเวนจากมโนทุจริต๓ช่ือวาเจตสิกศีลความระวัง
หรือสังวรน้ันแบงเปน๕คือ 

  (๑) ปาฏิโมกขสังวรหมายถึงการสํารวมระวังในสิกขาบทตามภูมิช้ันของตนเชนศีล๕
เปนศีลปาฏิโมกขของอุบาสกอุบาสิกา 

  (๒) สติสังวร คือ ระวังกีดกันดวยสติ 
  (๓) ขันติสังวรคือระวังกีดกันบาปดวยญาณคือความรูเทาทัน 
  (๔) วิริยะสังวร คือ ระวังกีดกันบาปดวยความเพียรพยามเพ่ือความเขาใจเราพอ

กําหนดไดวาศีลคือเจตนาจะงดเวนจากความช่ัวและการงดเวนจากความช่ัวอยางคําวาศีลธรรมศีล
หมายถึงการเวนช่ัวและธรรมหมายถึงการทําดี๑๔ 

 สุชีพ ปุญญานุภาพ ไดกลาวถึง ศีล ตามท่ีสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงมีพระ
ดํารัสตรัสไววา ภิกษุผูมีกัลยาณศีล กัลยาณธรรม และกัลยาณปญญา ยอมเปนผูอยูจบพรหมจรรยใน
พระธรรมวินัยน้ี เราเรียกวา อุดมบุรุษ ดังน้ี 

  ๑) ภิกษุเปนผูมีกัลยาณศีล คือ ภิกษุในพระธรรมวินัยน้ี เปนผูมีศีล สํารวมในพระ
ปาฏิโมกข (ศีลท่ีสําคัญของภิกษุ) สมบูรณดวยอาจาระ และโคจร (มารยาท และการไปแตในท่ีท่ี
สมควร) เห็นภัยในโทษอันเล็กนอยสมาทานศึกษาอยูในสิกขาบทท้ังหลาย ช่ือวามีกัลยาณศีล ด่ังท่ี
กลาวมา 

  ๒) ภิกษุเปนผูมีกัลยาณศีล ด่ังน้ีแลว เธอจะช่ือวามี กัลยณธรรม อยางไรเลาคือ 
ภิกษุในพระธรรมวินัยน้ีประกอบเนืองๆ ซ่ึงการอบรมในธรรมอันเปนไปในฝายแหงการตรัสรู ธรรม 
๓๗ ประการอยู เธอช่ือวามีกัลยาณธรรม ด่ังกลาวมาน้ีแล 

                                           
๑๒พระเทวินทร เทวินฺโท, พุทธจริยศาสตรและจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร: ครุฑแกว, ๒๕๔๔), หนา 

๘๓. 
๑๓วศิน อินทสระ, หลักกรรมและการเวียนวายตายเกิด,(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ บรรณาคาร, 

๒๕๑๙), หนา ๑๔. 
๑๔วศินอินทสระ, สาระสําคัญแหงวิสุทธิมรรค, พิมพคร้ังท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพบรรณา

คาร, ๒๕๔๔), หนา ๕-๖. 



๗ 
 

  ๓) ภิกษุเปนผูมีกัลยาณศีล กัลยาณธรรม ด่ังน้ีแลว จะช่ือวามี กัลยาณปญญา
อยางไร ภิกษุในพระธรรมวินัยน้ี ทําใหแจงเจโตวิมุติ ปญญาวิมุติ อันไมมีอาสวะ เพราะความส้ินไป 
แหงอาสวะดวยปญญาอันย่ิงของตนในปจจุบันอยู เธอช่ือวามี กัลยาณปญญา อยางน้ีแลภิกษุผูมี
กัลยาณศีล กัลยาณธรรม กัลยาณปญญา ด่ังน้ีแลว ช่ือวาอยูจบพรหมจรรยเราเรียกวา อุดมบุรุษ๑๕ 

 สุนทร ณ รังสีไดกลาวไวในหนังสือช่ือ “มุมมองของพระพุทธศาสนา เก่ียวกับการทํา
แทง” สรุปไดวา “มนุษยมีความเปนมนุษยต้ังแตเร่ิมปฏิสนธิ และการทําแทงเปนบาปทุกกรณี แตถา
จําเปนเพ่ือรักษาชีวิตมารดาไวก็ควรทําแทง”๑๖ 

 แสง จันทรงามไดใหลายละเอียดไวในหนังสือช่ือ“การทําแทงกับพุทธศาสนา 
ส่ิงมีชีวิต”สรุปไดวา “การปฏิสนธิในครรภมารดา จะมีความเปนมนุษยเม่ือหัวใจเร่ิมเตนในปลาย
สัปดาหท่ีสาม กอนหนาน้ันเปนเพียง “รูป” เชนเดียวกับพืชท่ัวไป การปองกันมิใหต้ังครรภไมผิดหลัก
คําสอนทางพุทธศาสนาแตอยางใดเพราะถือวา การเกิดเปนทุกข และการทําแทงในระยะแรกของการ
ต้ังครรภกอนหัวใจเตนก็ไมถือวาเปนการฆามนุษย เปนเพียงการทําลายรูปเทาน้ัน”๑๗ 

 สุจิตรา ออนคอม ไดใหรายละเอียดไวในหนังสือช่ือ“กฎแหงกรรมของพระธรรม
สิงหบุราจารย (จรัญ ิตธมฺโม)” สรุปความไดวา “พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ  ิตธมฺโม) เปน
พระสงฆผูปฎิบัติดีปฎิบัติชอบ ท่ีเห็นและรูเร่ืองกรรม ผลของกรรม และกฎแหงกรรมอยางแจมแจง
ดวยประสบการณตรงท่ีไดจากความเพียรพยายามของทาน ดวยเหตุท่ีทานไดทํากรรมไวมากในวัยเด็ก 
ทานจึงมีประสบการณผลของกรรมหลากหลายมาส่ังสอนแกผูท่ีพรอมจะรับฟง พรอมท่ีจะปฎิบัติ และ
พรอมท่ีจะกําจัดความขัดแยงและกิเลสตัณหาภายในจิตใจอันเปนการเร่ิมตนของสันติภาพแบบย่ังยืน
โดยแท”๑๘ 

 นที ลานโพธิ์ ไดใหรายละเอียดไวในหนังสือช่ือ “ประสบการณผลของกรรมจากการ
ละเมิดศีลขอ ๑ของผูท่ีไดมาปฏิบัติธรรมกับพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ  ิตธมฺโม) สรุปไดวา “พระ
ชาวญวณ ช่ือพระบัวเฮียว กอนบวช เคยมีอาชีพรับจางฆาวัว ฆาควาย และฆาหนูนา เปนจํานวนมาก 
เม่ือมาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ไดเกิดทุกขเวทนาเปนอันมาก ว่ิงชนตนสัตบรรณพรอมกับรองเปน
เสียงวัวเสียงควาย มี มีเลือดไหลออกมาทุกทวารเปนจํานวนมาก แมแตอุจจาระมีแตเลือดสดๆ สบง
จีวรขาดพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ  ิตธมฺโม) ไดยํ้าเตือนใหพระบัวเฮียวต้ังสติกําหนดเวทนาจนถึง
ท่ีสุดพระบัวเฮียวมีสภาพสยดสยอง เชนน้ี ๓ วัน ๓ คืน จนกระท่ังคืนท่ี ๔ ไดเจริญสมาธิสติปฏฐาน ๔
เขาพลสมาบัติไดทันที เลือดหยุดไหล แผลแตกตรงศรีษะไดหายไป แผลตรงคอหายไปไมมีรองรอยเปน
ท่ีนาอัศจรรย เม่ือมาปฏิบัติกรรมฐาน จึงไดรับทุกขเวทนาอยางหนัก ซ่ึงถือเปนการชดใชกรรมใหแก

                                           
๑๕สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปฎกฉบับสําหรับประชาชน, พิมพคร้ังท่ี ๑๖, (กรุงเทพมหานคร:โรง

พิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๔๑-๔๒. 
๑๖สุนทร ณ รังสี, ทรรศนะของพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับการทําแทง, (กรุงเทพมหานคร: ภาควิชา

ปรัชญา คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย), ม.ป.ป.), อัดสําเนา. 
๑๗แสง จันทรงาม, “การทําแทงกับพุทธศาสนา”, วารสารมนุษยศาสตรมหาวิทยาลัยเชียงใหม, ปท่ี 

๖ ฉบับท่ี ๒ (๒๕๑๘): ๗๘. 
๑๘สุจิตรา ออนคอม, การสรางสันติภาพโลกแบบยั่งยืน, (กรุงเทพมหานคร: หจก. หอรัตนชัยการพิมพ

, ๒๕๔๖), หนา ๘๑. 



๘ 
 

เจากรรมนายเวร พระบัวเฮียวไดต้ังปณิธานวาจะอุทิศสวนกุศลท้ังหลาย ใหแกเจากรรมนายเวรจนกวา
ชีวิตจะหาไม”๑๙ 

 
ข. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 พระครูศรีปริยัติวิกรม (วัชรพงษทินฺนาโภ) ไดศึกษาเรื่อง “ศึกษาเทคนิคและรูปแบบ

การเผยแผพุทธธรรมของพระเทพสิงหบุราจารย (จรัญ  ิตธมฺโม) วัดอัมพวัน จังหวัดสิงหบุรี”ผล
การศึกษาสรุปไดวา “การแสดงธรรมเร่ืองกฎแหงกรรมถือเปนวิธีการเผยแผพุทธธรรมท่ีเปน
เอกลักษณและเปนจุดเดนของพระเทพสิงหบุราจารย (จรัญ ิตธมฺโม) โดยเฉพาะ โดยทานยกตัวอยาง
เร่ืองจริงในปจจุบันมาประกอบ ทําใหผูฟงมองเห็นเปนมโนภาพ แตละเรื่องท่ีทานเลาใหฟง เหมือนกับ
ผูฟงไดรวมอยูในเหตุการณน้ันดวย เพราะทานประสงคจะใหคนท้ังหลายเกรงกลัวบาปกรรมแลว
ทําบุญกุศลความดีกันมาก  ๆจึงบอกวา ผลของกรรมมีจริง หากใครเคยทํากรรมอันใดไวจะเปนกรรมดี
หรือกรรมช่ัวก็ตาม จะตองชดใชหน้ีกรรมน้ันแนนอน เร่ืองน้ีเคยเกิดข้ึนกับตัวทานมาแลว เม่ือปฎิบัติ
กรรมฐานจนถึงข้ันจิตสงบเปนสมาธิดีแลวผลกรรมเกาก็มาปรากฏใหเห็น ทําใหเกิดปญญาคือตัวรู
ข้ึนมา แลวรูกฎแหงกรรมทันที เพราะการปฏิบัติกรรมฐานจึงทําใหผูปฏิบัติไดรูวา บุญบาปมีจริง ดัง
ตัวอยางท่ีเกิดข้ึนกับหลวงพอ”๒๐ 

 พระมหาสํารวย าณสํวโร (พินดอน) ไดศึกษาเร่ือง“การศึกษา เรื่องผลกระทบจาก
การลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕ ท่ีมีตอสังคมไทย”ผลการศึกษาพบวา “ศีลถือเปนเรื่องสําคัญตอการเกิดเปน
มนุษย เพราะการท่ีคนเราจะเปนมนุษยท่ีสมบูรณน้ัน มิใชวาเกิดมามีรูปรางหนาตาเปนมนุษยเทาน้ัน 
จะตองมีธรรมคือ ศีล ๕สําหรับมนุษย อีกดวย เพราะศีลเปนขอปฏิ บัติข้ันพ้ืนฐานแรกของ
พระพุทธศาสนา หรือกลาวอีกอยางหน่ึงวาเปนขอปฏิบัติของความเปนคน โดยเฉพาะศีล ๕ ถือเปน
มนุษยธรรมเปนธรรมของมนุษย”๒๑ 

 พระมหาสมชัย สิริวฑฒฺโน (ศรีนอก)ไดศึกษาเรื่อง “หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ี
ปรากฏในบทเพลงลูกทุงไทย”สรุปไดวา “คนไทยท่ีนับถือพระพุทธศาสนา สวนมากมีความเช่ือเรื่อง
กรรมเกากรรมใหม โดยมีความเช่ือวาเปนเพราะกรรมเปนตัวผลักดันจึงทําใหชีวิตในชาติน้ีมีความ
แตกตางกัน และมีไมนอยท่ีพยายามนําเร่ืองกรรมเวรไปสอดคลองกับเร่ืองของความรัก และยังนําไป

                                           
๑๙นที ลานโพธ์ิ, เลาเรื่องกรรม หลวงพอจรัญ  ิตธมฺโม (พระธรรมสิงหบุราจารย) , 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพเครือเถา, ๒๕๕๐), หนา ๑๔-๑๕. 
๒๐พระครูศรีปริยัติวิกรม (วัชรพงษทินฺนาโภ), “ศึกษาเทคนิคและรูปแบบการเผยแผพุทธธรรมของ

พระเทพสิงหบุราจารย (จรัญ  ิตธมฺโม) วัดอัมพวัน จังหวัดสิงหบุรี”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), บทคัดยอ. 

๒๑พระมหาสํารวย าณสํวโร (พินดอน), “การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕ท่ีมี
ตอสังคมไทย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๒), บทคัดยอ. 



๙ 
 

ตัดสินถึงเร่ืองความรวย จนโดยเช่ือวาคนท่ีรํ่ารวยในชาติน้ีน้ันเปนเพราะกรรมดีท่ีสรางไวในชาติปาง
กอน แมกระท่ังการพลัดพรากจากกัน ก็ยังมีความเช่ือวาเปนเพราะกรรมเกา’’๒๒ 

 พระมหาวรานนทตานนฺโท ไดศึกษาเรื่อง“ความสัมพันธระหวางศีล ๕และสันติภาพ
ในสังคม”ผลการศึกษาพบวา “ศีล ๕เปนส่ิงสําคัญตอมวลมนุษยชาติเปนอยางมาก ทุกคนไมวาจะเปน
ผูปกครองหรือผูใตการปกครองก็ตองยึดม่ันอยูในศีล ๕โลกกําลังตกอยูในยุคของความทารุณโหดราย
มากข้ึนเรื่อยๆ ไมวาจะเปนการฆากัน การทํารายกัน การลักขโมย การฉอราษฎรบังหลวง การคบชูสู
สามีภรรยากันและกันจนเกิดโรครายแรง คือโรคเอดส การหลอกลวงตมตุน การด่ืมสุรา ยาเสพติดให
โทษตางๆ เชน ยาบา ผงขาว เปนตน ลวนแลวแตไปกอความเดือดรอนใหแกคนอ่ืนๆ เหลาน้ีเกิดข้ึน
จากการท่ีมนุษยเราขาดการรักษาศีล ๕น้ันเอง”๒๓ 

 พระมหาทวี านวโร (ออนปสสา)ไดศึกษาเร่ือง“ปาณาติบาตกับปญหาจริยธรรมใน
พุทธปรัชญา”ผลการศึกษาพบวา ความผิดในการทําปาณาติบาตน้ัน ควรแยกพิจารณาปญหาน้ีจากท้ัง 
๒ ฝาย คือ จาก ฝายผูทําเองและจากฝายผูกระทํา โดยเรียกแตละฝาย ดังน้ี 

  ๑. ฝายผูกระทําเองเรียกวา ฝายอัตวิสัย (Subject) คือผูฆา โดยท่ีผูฆามีเจตนาเปน
ศูนยกลางหลัก ซ่ึงเปนมาตรฐานท่ีจะวัดความโนมเอียงวา เปนไปในทางกุศลหรืออกุศล หรือ มี
จุดหมายเฉพาะเพ่ือประโยชนแกชีวิตและจิตใจท่ีประกอบดวยเหตุผลท่ีจําเปน หากการกระทําใด  ๆ
ต้ังอยูบนพ้ืนฐานของอกุศลมูลอันประกอบดวย โลภะ โทสะ และโมหะแลว การกระทําน้ันๆ ถือวา 
เปนการเบียดเบียนและทรมาน ความผิดหรือบาปใด  ๆอันจะพึงมีก็ยอมจะมีมาก 

  ๒. ฝายผูถูกกระทําเรียกวา ฝายวัตถุวิสัย (Object) คือชีวิตท่ีถูกฆาซ่ึงจําแนก ตาม
คุณคาของชีวิต ประโยชนของชีวิต ตลอดถึงขนาดของชีวิตสัตว เปนบทกําหนดโทษในการตัดสินวาจะ
มีโทษมากหรือมีโทษนอย มุงเอาความมีศีลธรรมหรือคุณธรรมเปนบทกําหนดคุณคาของมนุษย หาก
ศีลธรรมและคุณธรรมของบุคคลใดมีมากผูกระทําปาณาติบาตแกชีวิตน้ันก็ยอมจะมีโทษมาก สวน
เกณฑการตัดสินคุณคาของชีวิตสัตวน้ัน ข้ึนอยูกับคุณประโยชนและขนาดของสัตวน้ันๆ เปนสมุฏฐาน 
กลาวคือ ถาสัตวมีคุณประโยชนตอมนุษยมากหรือมีขนาดใหญมากก็มีโทษมาก ถาสัตวมีคุณประโยชน
ตอมนุษยนอย หรือมีขนาดเล็กกวาก็จะมีโทษนอย๒๔ 

 พระสมุทร ถาวรธมฺโม ไดศึกษาเรื่อง “เปรียบเทียบปญหาจริยธรรมเร่ืองการทําแทง
ทัศนะพุทธปรัชญาเถรวาทกับกฎหมายการทําแทง”ผลการศึกษาพบวา “การทาลายชีวิตสัตวเปนบาป 
ย่ิงทําลายทารกในครรภก็ย่ิงเปนบาปหนักข้ึน โดยพ้ืนฐานของสังคมท่ัวไปแลว การบัญญัติกฎหมายจะ

                                           
๒๒

พระมหาสมชัยสิริวฑฺฒโน (ศรีนอก), “หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในบทเพลงลูกทุง

ไทย”,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง-กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), 
หนา ๑๔๗. 

๒๓พระมหาวรานนท ตานนฺโท, “ความสัมพันธระหวางศีล ๕และสันติภาพในสังคม”, วิทยานิพนธ 
ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (กรุงเทพมหานคร: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), 
บทคัดยอ.  

๒๔พระมหาทวี านวโร (ออนปสสา), “ปาณาติบาตกับปญหาจริยธรรมในพุทธปรัชญา”, วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (ปรัชญา), (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ, 
๒๕๓๔), บทคัดยอ. 



๑๐ 
 

ยึดถือหลักศีลธรรมและคุณธรรมทางศาสนาของแตละสังคม หลักกฎหมายตองสอดคลองกับหลัก
ศาสนาและศีลธรรมในสังคม หลักจริยธรรมท่ัวไปน้ันถือวาชีวิตแตละชีวิตมีความสําคัญและมีคุณคาใน
ตัวเอง แตละชีวิตมีความรักตัวเอง รักสุข เกลียดทุกข กลัวภัย กลัวความตายดวยกันท้ังน้ัน ท้ังมนุษย
และสัตวแรกเกิด ก็มีสิทธิในชีวิตของตน”๒๕ 

 พระครูใบฎีกาเฉลิมพล อริยวํโส (คําเชื้อ)ไดศึกษาเรื่อง “ศึกษาวิเคราะหปุพพเปตพลี
ท่ีปรากฏในคัมภีรใบลานในลานนา: กรณีศึกษาคัมภีรเปตตพลีฉบับวัดหลวงราชสัณฐาน” ผล
การศึกษาพบวา “หลักปุพพเปตพลีท่ีปรากฏในพระไตรปฎก จากการศึกษาพบวา เปนหลักการทําบุญ
ท่ีพระเจาพิมพิสาร ราชาแหงแควนมคธ ไดกระทําไวในคร้ังพุทธกาล เพ่ืออุทิศสวนบุญไปใหเหลาญาติ
ของพระองคท่ีไปเกิดเปนเปรต เม่ือพิจารณาตามหลักการทางพระพุทธศาสนาแลวสามารถสงเคราะห
การทําบุญน้ีเขาในหัวขอธรรมท่ีช่ือวา หลักพลี ๕ ประการ ของโภคาอาทิยะ ๕ ท่ีปรากฏในอาทิยสูตร
และปตตกัมมสูตร แหงอังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต และจตุกกนิบาต ตามลําดับซ่ึงปุพพเปตพลี คือ 
การทําบุญอุทิศใหผูลวงลับ เปนหน่ึงในพลีท้ัง ๕ นอกจากหลักการทําบุญปุพพเปตพลีจะมีจุดมุงหมาย
เพ่ือเปนการอุทิศสวนบุญท่ีตนไดบําเพ็ญแลวแผไปใหเหลาญาติผูท่ีเสียชีวิตแลว ยังเปนการแสดงออก
ถึงซ่ึงความกตัญูกตเวทิตา ตอญาติผูลวงลับไปแลวอีกดวยผลจากการศึกษา ความเปนมาของการ
ทําบุญปุพพเปตพลีท่ีปรากฏในคัมภีรเปตตพลีฉบับวัดหลวงราชสัณฐาน พบวา โครงเรื่องตามท่ีปรากฏ
ในเน้ือหาของคัมภีรเปตตพลี มาจากเหตุการณท่ีพระเจาพิมพิสารไดทรงกระทําไวเปนแบบอยางใน
สมัยพุทธกาล นอกจากน้ันยังพบหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาท่ีพุทธศาสนิกชนควรนําไปประพฤติ
ปฏิบัติ เชน ศีล ความเช่ือเรื่องบุญบาป ทาน ความกตัญู อริยธนท้ัง ๗ ศรัทธา ภาวนา และความไม
ประมาท ซ่ึงเปนหลักธรรมท่ีทําใหผูปฏิบัติไดรับความสงบสุข ตลอดถึงสงผลใหสังคมโดยรวมเกิดสันติ
สุข”๒๖ 

 พระมหาไพฑูรย สุทฺธวิธุโร(นอยวัน) ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาเชิงปรัชญาเร่ืองบาป
พระพุทธศาสนาเถรวาท”ผลการศึกษาพบวา “บาปคืออกุศลกรรม บาปทาไดสามทาง คือ กายวาจา 
และใจ บาปเปนส่ิงท่ีกอใหเกิดโทษตอมนุษย บาปสงผลตอชีวิตของผูกระทาสองลักษณะคือประการ
แรก สงผลในขณะท่ีผูน้ันยังมีชีวิตอยู ผลในท่ีน้ีมุงหมายเอาผลทางจิตเปนสําคัญ บางคร้ังผูทาบาปแม 
จะยังไมไดรับผลทางกายอันเน่ืองมาจากบาป แตจิตใจของเขาก็เดือดรอนวุนวายประการตอมา บาป
จะสงผลหลังจากตายแลวผลในท่ีน้ี มุงเอาผลทางกายเปนสําคัญ ผูทาบาปเม่ือตายแลวก็ตองไปชดใช
ผลของบาปน้ัน ในลักษณะตาง  ๆในชาติตอไป”๒๗ 

                                           
๒๕พระสมุทร ถาวรธมฺโม, “การศึกษาเปรียบเทียบปญหาจริยธรรมเรื่องการทาแทงทรรศนะพุทธ

ปรัชญาเถรวาทกับกฎหมายการทาแทง”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), บทคัดยอ. 

๒๖พระครูใบฎีกาเฉลิมพล อริยวํโส (คําเช้ือ), “ศึกษาวิเคราะหปุพพเปตพลีท่ีปรากฏในคัมภีรใบลานใน
ลานนา : กรณีศึกษาคัมภีรเปตตพลีฉบับวัดหลวงราชสัณฐาน”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), บทคัดยอ. 

๒๗พระมหาไพฑูรย สุทฺธวิธุโร (นอยวัน), “การศึกษาเชิงปรัชญาเรื่องบาปในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), 
บทคัดยอ. 



๑๑ 
 

 พระมหาพิเชษฐธีรวํโส(ดอกรัก) ไดศึกษาเร่ือง “กรรมและสังสารวัฏในพุทธปรัชญา
เถรวาท ท่ีมีผลตอการดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนไทยในปจจุบัน”ผลการศึกษาพบวา “ทรรศนะ
พุทธปรัชญาใหความสําคัญ เก่ียวกับเร่ืองสังสารวัฏนอยมากเพราะวา สังสารวัฏไมใชจุดหมาย
ปลายทางแหงชีวิต การท่ีพระพุทธเจาทรงสอนเรื่องสังสารวัฏ เพ่ือเปนแนวทางใหพุทธศาสนิกชนเห็น
ตามความเปนจริงวา เปนเร่ืองท่ีนาเบ่ือหนาย ท่ีมนุษยตองเวียนวายตายเกิดคร้ังแลวคร้ังเลาในโลกท้ัง
สาม ไดแก โลกมนุษย โลกสวรรค และโลกนรก รวมแลว ๓๑ ภูมิ โลกท้ังสามน้ี พระพุทธศาสนาถือวา
เปนโลกท่ียังมีกิเลสตัณหาอยู ดังน้ัน พระพุทธศาสนาจึงเนนสอนเร่ืองหนทางชีวิตตามหลักอริยสัจ ๔ 
กลาวคือ เก่ียวกับเร่ืองทุกข เหตุเกิดแหงทุกข การดับทุกข และขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข”๒๘ 

 พระมหาพิชิตชัย ยมพาลไพ ไดศึกษาเร่ือง “การศึกษาทัศนะเรื่องศีล ๕ ของชาวพุทธ
ในสังคมไทยปจจุบันศึกษาเฉพาะกรณีการฆาสัตว”ผลการศึกษาสรุปไดวา “ศีล ๕ เปนหลักปฏิบัติ
สากลท่ีวาดวยการอยูรวมกันของมนุษยชาติ เปนหลักจริยธรรมพ้ืนฐานของสังคมท่ีมีมาแตด้ังเดิม 
ดังน้ัน ขอปฏิบัติอันมีลักษณะใกลเคียงกับศีล ๕น้ี จึงมีปรากฏในหลักคําสอนดานสังคมของหลาย
ศาสนาต้ังแตอดีตมาถึงปจจุบัน”๒๙ 

 พระอุทัย จิรธมฺโม (เอกสะพัง) ไดศึกษาเร่ือง “ทัศนะเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนา
เถรวาท และปญหาเร่ืองกรรมในสังคมชาวพุทธไทยปจจุบัน”ผลการศึกษาพบวา “พูดถึงความแนนอน
ของกรรมแลว นักศึกษาธรรมะท่ีกลาววาเปนกฎธรรมชาติน้ัน มักนาไปเทียบกับความแนนอนของพืช 
กลาวคือ พืชพันธุใดก็ตามเม่ือปลูกลงไปในดินแลว ก็จะผลิดอกออกผลมาเปนพันธุเดิมของตน โดย
ส่ิงแวดลอมไมสามารถจะเปล่ียนแปลงไปเปนพันธุอ่ืนไปไดกรรมก็เชนเดียวกัน เม่ือทาไปแลวท้ังดีและ
ช่ัว ส่ิงแวดลอมหรือกาลเวลา ไมสามารถเปล่ียนกรรมดีใหเปนกรรมช่ัว และกรรมช่ัวใหเปนกรรมดี
ได”๓๐ 

 พระมหาสุพจน คํานอยไดศึกษาเรื่อง "การศึกษาวิเคราะหคําสอนเรื่องการอุทิศสวน
บุญในพระพุทธศาสนาเถรวาท"ผลการศึกษาพบวา “การอุทิศสวนบุญเปนพิธีกรรมท่ีมีความเกาแก
และมีบทบาทสําคัญตอวิถีชีวิตประจําวันของพุทธศาสนิกชนเปนอยางย่ิง กลาวไดวาพิธีกรรมน้ีไดรับ
การถือปฏิบัติสืบเน่ืองมาต้ังแตคร้ังพุทธกาลจนถึงปจจุบัน แทจริงแลวการอุทิศสวนบุญไมเพียงแตเปน
รูปแบบพิธีกรรม หรือกิจกรรมท่ีกระทําตามความเช่ือทางศาสนาเทาน้ัน แตมีคุณคาสารัตถะท่ีนําไปสู
การสรางสรรคประโยชนสุขในทางสุจริตแกตัวผูกระทําเองและแกผูอ่ืนในระดับปจเจกหรือแกสรรพ
สัตวท่ัวไปดวย เพ่ือเสริมประสานประโยชนรวมกันในหลายๆ สวน เน่ืองเพราะสาระท่ีแทจริงของการ

                                           
๒๘พระมหาพิเชษฐธีรวํโส (ดอกรัก), “การศึกษาเชิงเร่ืองกรรมและสังสารวัฏในพุทธปรัชญาเถรวาทท่ีมี

ผลตอการดาเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนไทยในปจจุบัน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), บทคัดยอ. 

๒๙พระมหาพิชิตชัย ยมพาลไพ, “การศึกษาทัศนะเรื่องศีล ๕ ของชาวพุทธในสังคมไทยปจจุบันศึกษา
เฉพาะกรณีการฆาสัตว”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๒), 
บทคัดยอ. 

๓๐พระอุทัย จิรธมฺโม (เอกสะพัง), “ทัศนะเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท และปญหาเรื่องกรรม
ในสังคมชาวพุทธไทยปจจุบัน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), บทคัดยอ. 



๑๒ 
 

อุทิศสวนบุญตามหลักของพระพุทธศาสนาเถรวาทไมไดเปนแนวปจเจกนิยม แตเปนแนวสากลนิยม ซ่ึง
เม่ือวาตามหลักการท่ีถูกตองแลว พุทธศาสนิกชนจะไมนิยมสงวนความดีไวเฉพาะตนอยางคนท่ีตระหน่ี
ความดีอยางเขมขน แตตองรูจักเพ่ิมพูนความเห็นอกเห็นใจและมุงประสงคท่ีจะชวยปลดเปล้ืองความ
ทุกขใหแกผูอ่ืน แลวต้ังใจท่ีจะแผขยายประโยชนออกไปสูผูอ่ืนอยางกวางขวาง ดวยความสํานึก
รับผิดชอบตอหนาท่ีของตนเองซ่ึงเปนระดับปจเจกบุคคล ตลอดจนสํานึกรับผิดชอบตอสวนรวมอัน
เปนระดับสังคม”๓๑ 

 พระสมุทร ถาวรธมฺโม (ทาทอง) ไดศึกษาเร่ือง “การศึกษาเปรียบเทียบปญหา
จริยธรรมเร่ืองการทําแทงทรรศนะพุทธปรัชญาเถรวาทกับกฎหมายการทําแทง” ผลการศึกษาสรุปวา 
“ในพุทธปรัชญามีทรรศนะวา การทําลายชีวิตสัตวเปนบาป ย่ิงทําลายทารกในครรภก็ย่ิงเปนบาปหนัก
ข้ึน โดยพ้ืนฐานของสังคมท่ัวไปแลว การบัญญัติกฎหมายจะยึดถือหลักศีลธรรมและคุณธรรมทาง
ศาสนาของแตละสังคม หลักกฎหมายตองสอดคลองกับหลักศาสนาและศีลธรรมในสังคม หลัก
จริยธรรมท่ัวไปน้ันถือวาชีวิตแตละชีวิตมีความสําคัญและมีคุณคาในตัวเอง แตละชีวิตมีความรักตัวเอง 
รักสุข เกลียดทุกข กลัวภัย กลัวความตายดวยกันท้ังน้ัน ท้ังมนุษยและสัตวแรกเกิด ก็มีสิทธ์ิในชีวิตของ
ตนเอง ในประมวลกฎหมายอาญาวาดวยความผิดฐานทําใหแทงลูก ต้ังแตมาตรา ๓๐๑,๓๐๒ และ 
๓๐๓ ไดบัญญัติหามมิใหทําลายชีวิตท่ีอยูในครรภ ซ่ึงถือวาเปนการสงเสริมศีล ๕ ในขอท่ี ๑ คือ ปาณา
ติปาตา เวรมณี การงดเวนจากการฆาสัตวทุกชนิด ใหมีความเมตตากรุณาตอสรรพสัตวและมนุษยชาติ
ท้ังมวล ซ่ึงลวนแตเปนเพ่ือนรวมโลก รวมสุขรวมทุกข เกิด แก เจ็บ ตาย ดวยกัน ถาใครลวงละเมิดศีล
ดังกลาวมา ในทรรศนะทางพระพุทธศาสนาถือวา เปนบาปอยางย่ิงในสวนท่ีมีความแตกตางกัน คือ 
การเร่ิมตนของชีวิตน้ันในทรรศนะทางพระพุทธศาสนาถือวา ปรากฏต้ังแตเร่ิมมีการปฏิสนธิแลว 
เพราะเช่ือวามีวิญญาณ หรือมีจิตดวงแรกเขามาเกิดพรอมกันกับกลรูป ก็ถือวามนุษยไดเริ่มตนข้ึนโดย
สมบูรณแลว ถาใครทําลายหรือแมแตเพียงทําครรภใหตกไป ก็ถือวามีความผิดเปนบาป ประมวล
กฎหมายแพงและพาณิชยบัญญัติวา การเร่ิมสภาพบุคคล เริ่มต้ังแตคลอดแลวอยูรอดเปนทารก จึงจะ
ถือวาเปนคนโดยสมบูรณ แตในสวนของกฎหมายทําแทงน้ันถือวา ลูกหรือทารกในครรภน้ัน เร่ิม
นับต้ังแตเวลาท่ีเช้ืออสุจิผสมกับไขและเร่ิมฝงตัวลงในเย่ือบุผนังมดลูกแลว จึงจะถือวาเปนทารกใน
ครรภ และในประมวลกฎหมายอาญามาตรา ๓๐๕ ก็อนุญาตใหมีการทําแทงไดโดยไมถือวาเปน
ความผิด ในสองกรณีคือ มีความจําเปนตองทําเพ่ือสุขภาพของหญิงน้ัน หรือวาหญิงน้ันต้ังครรภ
เน่ืองจากผลของการกระทําผิดทางอาญาฐานขมขืน กระทําชําเรา หรือฐานพาไป หรือถูกลอลวงไป
เพ่ือสําเร็จความใครของผูอ่ืน และผูท่ีทําแทงไดน้ัน ตองเปนแพทยเทาน้ันและแตละประเทศพยายามท่ี
จะใชกฎหมายอาญาเปนเคร่ืองมือในการสงเสริมหลักศีลธรรมทางศาสนาใหคงอยูในสังคม และมุง
เพ่ิมพูนระบบคุณธรรมใหสูงข้ึน ซ่ึงเปนวิธีการปองกันและแกปญหาสังคมท่ีไดผลในสวนของการ

                                           
๓๑พระมหาสุพจน คํานอย, "การศึกษาวิเคราะหคําสอนเรื่องการอุทิศสวนบุญในพระพุทธศาสนาเถร

วาท", วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๗), บทคัดยอ. 



๑๓ 
 

ปองกันการทําแทงก็มีสัมฤทธ์ิผลดีย่ิงข้ึนท้ังน้ีก็เพ่ือความสงบรมเย็นของประชาชนในชาติของตนและ
มวลมนุษยท่ัวไป”๓๒ 

 อมร อําไพรุงเรืองไดศึกษาเร่ือง "การศึกษาพฤติกรรมการรักษาและการลวงละเมิดศีล 
๕ ของพุทธศาสนิกชนกรุงเทพมหานคร"ผลการศึกษาสรุปไดวา “ปญหาและอุปสรรคท่ีทําใหคนไทยไม
สามารถรักษาศีล ๕ ได เปนเพราะสังคมมีการเปล่ียนแปลงไป เทคโนโลยีมีความกาวหนาอยางรวดเร็ว 
พุทธศาสนิกชนไมใสใจในศาสนาและเพราะความอยากไดอยากมีไมรูจักพอของมนุษย สวนแนวทาง
แกไขพุทธศาสนิกชนกรุงเทพมหานคร สวนใหญ แนะนําให บอกใหรูถึงโทษของการทํารายสัตว 
รัฐบาลควรทําใหเศรษฐกิจดีนเพ่ือใหประชาชนมีงานทํา ควรบอกถึงขอดีของการรักเดียวใจเดียว ควร
รณรงคใหพูดแตความจริง ไมโกหก ควรบอกใหรูถึงโทษของการด่ืมสุราวามีขอเสียอยางไรบางสวน
แนวทางท่ีจะสามารถชวยใหพุทธศาสนิกชนหันมารักษาศีล ๕ มากข้ึน สวนใหญแนะนําให พอแมควร
ใหการอบรมส่ังสอนต้ังแต ยังเปนเ ด็ก ควรมีการจัดกิจกรรมรณรงค ใหคนหันมาสนใจใน
พระพุทธศาสนามากข้ึน งดส่ิงตางๆ ท่ีทําใหเกิดส่ิงลอใจ เชน ผับ คาราโอเกะและควรมีบทลงโทษท่ี
จริงจังและรุนแรงมากข้ึน”๓๓ 

 สุณียกัลยะจิตร ไดศึกษาเร่ือง “การนําศีล ๕มาใชในชีวิตประจําวันของเยาวชนในศูนย
ฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานกรุณา” ผลการศึกษาพบวา “การอบรมเล้ียงดูของบิดามารดา
หรือผูปกครอง มีผลตอมีการนําศีล ๕มาในชีวิตประจําวันของเยาวชน เน่ืองมาจากสภาพสังคมและ
เศรษฐกิจในปจจุบัน ราคาส้ินคาอุปโภคบริโภคสูงข้ึน ด้ังน้ันบิดามารดาตองพยายามหารายไดเพ่ือมา
จุนเจือครอบครัวใหไดมากท่ีสุด การท่ีบิดามารดาตองทํางานหารายไดเขาครอบครัวตองทํางานเพ่ิม 
ชวงเวลาท่ีอยูบานใหการอบรมดูแลลูกจึงลดลง ทําใหเกิดการละเลยท่ีจะดูแลอบรมส่ังสอน และวาการ
คบเพ่ือนท่ีเคยกระทําผิดมีผลตอการนําศีล ๕มาใชในชีวิตประจําวันของเยาวชนสืบเน่ืองจากบิดาร
มารดาไมมีเวลาอยูบาน ไมเคยใหเวลาในการอบรมเล้ียงดูเยาวชนทําใหเยาวชนไมสนใจกลับบานและมี
กิจกรรมรวมกับเพ่ือน แทนท่ีจะไปอยูกับครอบครัว การคบเพ่ือนจึงไมมีใครใหคําแนะนํา”๓๔ 

 นัฏกร อาชะวะบูลไดศึกษาเร่ือง “ศึกษาหลักกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ี
ปรากฏในละครโทรทัศน: เฉพาะกรณีเร่ือง “เจากรรมนายเวร” ผลการศึกษาสรุปไดดังน้ี 

  ๑. กลุมตัวอยางมีความรูพ้ืนฐานท่ัวไปในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และในเร่ือง
ของกรรมและกฎแหงกรรมโดยภาพรวม อยูในระดับดียืนยันในหลักคําสอนท่ีวา “ทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว” 

                                           
๓๒

พระสมุทร ถาวรธมฺโม (ทาทอง), “การศึกษาเปรียบเทียบปญหาจริยธรรมเรื่องการทําแทงทรรศนะ
พุทธปรัชญาเถรวาทกับกฎหมายการทําแทง,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (ปรัชญา),(บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗, บทคัดยอ. 

๓๓อมร อําไพรุงเรือง, "การศึกษาพฤติกรรมการรักษาและการลวงละเมิดศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชน
กรุงเทพมหานคร", วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พระพุทธศาสนา), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), บทคัดยอ. 

๓๔สุณีย กัลปยะจิตร, “การนําศีล ๕มาใชในชีวิตประจําวันของเยาวชนในศูนยฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชนชายบานกรุณา”, รายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักงานคณะกรรมการการวิจัย
แหงชาติ, ๒๕๔๘), บทคัดยอ. 



๑๔ 
 

  ๒. ละครชวยใหเกิดความรูความเขาใจในเร่ืองของกรรมและกฎแหงกรรม ตามหลัก
พระพุทธศาสนาเพ่ิมมากข้ึน 

  ๓. แนวความติดและวิถีชีวิตหลังจากชมละคร เปล่ียนแปลงไปในทางดีคือ คิดดี พูด
ดี และทําความดีย่ิงข้ึน ดวยเกรงกลัวบาป 

  ๔. กลุมตัวอยางรอยละ ๙๐ มีความเห็นวา ควรจัดสรางละครโทรศทัศนท่ีใช
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนแกนของเร่ือง ใหมากกวาน้ี โดยใหเหตุผลวา โทรทัศนเปน
ส่ือสารมวลชนท่ีเขาถึงประชาชนไดงาย รวดเร็ว ทุกเพศทุกวัย และทุกพ้ืนท่ี ละครโทรทัศนจึงจัดวา
เปนเคร่ืองมือในการเผบแผหลักธรรมอยางไดผลประการหน่ึง๓๕ 

 ประเสริฐ หลอมทอง ไดศึกษาเร่ือง “การตีความหลักกรรมและหลักไตรลักษณในเร่ือง
พระพุทธศาสนา วิชาสังคมศึกษา ตามหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลายพุทธศักราช ๒๕๒๔” ผลการศึกษา
สรุปไดวา “พระพุทธองคทรงแสดงเร่ืองกรรม ก็เพ่ือท่ีจะใหเรา รูจักการปลดปลอยตนเองออกจาก
พันธะของวรรณะในศาสนาท่ีเก่ียวเน่ืองกับ พระเวทและปลดปลอยตนเองออกจากมิจฉาทิฏฐิทําให
ตนเองมีอิสรภาพท้ังภายในและภายนอกคนเราก็ยอมปรับปรุงตนเองใหเหมาะสมกับเหตุและปจจัย
เพ่ือท่ีจะทําใหเหตุและปจจัยน้ันเปนประโยชนตอตนตอในท่ีสุด”๓๖ 

 จีรวรรณ ชินะโชติ  ไดศึกษา เรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบหลักคําสอนเรื่องกรรมใน
พุทธศาสนาและศาสนาฮินดูเม่ือ พุทธศักราช ๒๕๒๗” ผลการศึกษาสรุปไดวา  “ในศาสนาท้ังสองน้ัน
ตางยอมรับวา  กรรมเปนกฎเกณฑแหงเหตุผลทางศีลธรรม และเปนกฎแหงธรรมชาติ ผูทําดียอมไดดี 
ผูทําช่ัวยอมไดช่ัว  แตเม่ือกลาวถึงความดีและความช่ัวในศาสนาท้ังสองน้ัน อาจแตกตางกัน เชน 
พระพุทธศาสนาปฏิเสธการฆาสัตว  แตศาสนาฮินดูกับยอมรับการฆาสัตว  เพ่ือบูชาพระเจานอกจากน้ี
พระพุทธศาสนาถือวา  กรรมเปนกฎธรรมชาติโดยอิสระท่ีไมมีใครควบคุมหรือบันดาลใหเปนไปแต
ศาสนาฮินดูกลับมองวา พระเจาเปนผูบันดาลใหสรรพส่ิงเกิดข้ึนแลวเปนไปตามอํานาจและควบคุมกฎ
แหงกรรม”๓๗ 

 สุเทพ ปนนิล ไดศึกษาเรื่อง “ศึกษาพุทธปรัชญาเรื่องกรรมในเปตวัตถุ” ผลการศึกษา
พบวา กรรมสามารถจําแนกไดหลายประเภท ดังน้ี 

  ๑. จําแนกตามประเภทของกรรม หรืออํานาจของกรรม 
  ๒. จําแนกตามทวารท่ีกระทํากรรม หรือทางแสดงออกของกรรม 
  ๓. จําแนกตามสภาพท่ีสัมพันธกับวิบากหรือการใหผล 
  ๔. จําแนกตามคัมภีรพระอภิธัมมัตถสังคหะ 

                                           
๓๕นัฏกร อาชะวะบูล, “ศึกษาหลักกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีปรากฏในละครโทรทัศน : เฉพาะ

กรณีเรื่อง “เจากรรมนายเวร”,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พระพุทธศาสนา), (กรุงเทพมหานคร: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), บทคัดยอ. 

๓๖ประเสริฐ หลอมทอง ,“ การตีความหลักกรรมและหลักไตรลักษณในเรื่องพระพุทธศาสนา วิชาสังคมศึกษา ตาม
หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลายพุทธศักราช ๒๕๒๔”,วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย), ๒๕๒๘, หนา ก. 

๓๗จีรวรรณ ชินะโชติ,“การศึกษาเปรียบเทียบหลักคําสอนเรื่องกรรมในพุทธศาสนาและศาสนาฮินดู”,
วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย), ๒๕๒๗, หนา ก - ข. 



๑๕ 
 

 การจําแนกประเภทของกรรมน้ันจะใชหลักเกณฑใดมาจําแนกก็ตามเม่ือสรุปแลวจะ
มีชองทางในการประกอบกรรม ๓ ทาง คือ ทางกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม และมโนกรรม ถือวา
เปนตนเหตุแหงกรรมท้ังหมด จากการศึกษาเร่ืองกรรมในเปตวัตถุ ทําใหทราบวากรรมท่ีสามารถนําให
เกิดเปนเปรตไดมากท่ีสุดคือกรรมท่ีเกิดจากความโลภ หรือโลภะ เชน ความโลภอยากไดในทรัพยสิน
เงินทอง ความตระหน่ี ไมยอมบริจาคทาน เปนตน๓๘ 

 สุนารีเลิศทํานองธรรม ไดศึกษาเรื่อง “เหตุผลทางสังคม วัฒนธรรมในการตัดสินใจ
ทําแทงจากการต้ังครรภไมพึงประสงคของหญิงวัยรุน”ผลการศึกษาพบวา “เหตุผลท่ีทาใหเกิดการ
ต้ังครรภไมพึงประสงค เกิดจากคานิยมบรรทัดฐานทางสังคมท่ีเก่ียวกับมาตรฐานซอนทางเพศท่ีจากัด
การเรียนรูเร่ืองเพศของหญิงวัยรุนขาดความรูท่ีถูกตองและเพียงพอท่ีจะกาหนดพฤติกรรมท่ีปลอดภัย
กับตนเอง ท้ังในดานการคุมกาเนิดซ่ึงเปนการปองกันการต้ังครรภเม่ือยังไมพรอมและพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธท่ีปลอดภัย”๓๙ 

 ชะบา ออนนาคไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาความเช่ือเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา: ศึกษากรณีโรงเรียนชลบุรี “สุขบท” จังหวัดชลบุรี” ผลการศึกษาสรุปวา  

  (๑) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาโรงเรียนชลบุรี “สุขบท” จังหวัดชลบุรี มีความเช่ือเร่ือง
กรรมในพระพุทธศาสนาอยูในระดับมาก 

  (๒) นักเรียนชายและนักเรียนหญิง มีความเช่ือเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาใน
ภาพรวมและในแตละดาน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ โดยนักเรียนหญิง มี
ความเช่ือมากกวานักเรียนชาย 

  (๓) นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน และนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอน
ปลาย มีความเช่ือเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนา โดยภาพรวมไมแตกตางกัน แตเม่ือพิจารณาในแตละ
ดานพบวาดานกายกรรมและดานวจีกรรม มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 
โดยนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน มีความเช่ือมากกวานักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
สวนดานมโนกรรมมีความเช่ือไมแตกตางกัน 

  (๔) นักเรียนท่ีมีผลการเรียนตางกัน มีความเช่ือเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาใน
ภาพรวมและในแตละดานแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ โดยนักเรียนท่ีมีผลการ
เรียน ๓.๐๐ – ๔.๐๐ มีความเช่ือเร่ืองกรรมแตกตางกับนักเรียนท่ีมีผลการเรียน ๒.๐๑ - ๒.๙๙และไม
เกิน ๒ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ โดยนักเรียนท่ีมีผลการเรียน ๓.๐๐ – ๔.๐๐มีความเช่ือ
เรื่องกรรมมากกวา สวนนักเรียนท่ีมีผลการเรียน ๒.๐๑ - ๒.๙๙ และไมเกิน ๒ มีความเช่ือเร่ืองกรรม
ในภาพรวมและในแตละดาน ไมแตกตางกัน 

                                           
๓๘สุเทพ ปนนิล, “ศึกษาพุทธปรัชญาเรื่องกรรมในเปตวัตถุ”, สารนิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, 

(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), บทคัดยอ. 
๓๙สุนารี เลิศทํานองธรรม, “เหตุผลทางสังคม วัฒนธรรมในการตัดสินใจทาแทงจากการต้ังครรภไมพึง

ประสงคของหญิงวัยรุน”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๓๗), 
บทคัดยอ. 



๑๖ 
 

 (๕) นักเรียนท่ีผูปกครองมีการศึกษาตางกัน มีความเช่ือเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนา
ไมตางกัน(๖) นักเรียนท่ีผูปกครองมีอาชีพตางกัน มีความเช่ือเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาไมตางกัน๔๐ 

สุจริต พรศิริประสาท ไดศึกษาเร่ือง “การศึกษาวิเคราะหกฎแหงกรรม: ศึกษาเฉพาะงาน
เขียนของ ท.เลียงพิบูลย” ผลการศึกษาสรุปไดวา “เม่ือพระพุทธศาสนาเกิดข้ึนแลวทาใหทราบวากฎ
แหงกรรม เปนกฎสากล เปนกฎธรรมชาติ เปนหลักแหงความจริง เปนส่ิงสลับซับซอน แตเพราะกรรม
อันเปนการกระทาของมนุษยท่ีประกอบดวยเจตนาเปนเหตุเปนปจจัยทาใหเกิดผลของการกระทา 
เรียกวา กฎแหงกรรม มนุษยมีเสรีภาพท่ีจะเลือกทากรรมตามความพอใจ แลวกรรมน้ันจะเปนผูลิขิต
อนาคตของมนุษย ผูกระทากรรมตองเปนผูรับผิดชอบการกระทาของตนเอง”๔๑ 

สรุปวา จากการท่ีผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ พบประเด็นน้ีในงานวิจัย
เก่ียวกับ ศีล และศีล ๕ กฎแหงกรรมและการใหผลของกรรมตามหลักปาณาติบาตในมิติอ่ืนๆและมี
ประเด็นเทียบเคียงไดวา กรรมและผลกรรมตามหลักปาณาติบาต สงผลในภาพรวมใหกับสังคม และ
ชุมชน ควรท่ีจะใชหลักธรรมในพุทธศาสนามาประยุกตใชใหเกิดสันติภาพกับสังคมในภาพรวมงดเวน
การทําปาณาติบาต อยางส้ินเชิง 

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 

การศึกษาเร่ือง “วิเคราะหผลของบุพกรรมจากการทําปาณาติบาตในพระคัมภีรพุทธ
ศาสนาเถรวาท”คร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ใชเอกสารเปนหลัก (Documentary Research) เปน
การนําขอมูลท่ีมีการเก็บรวมรวมมาทําการวิเคราะหสังเคราะหเพ่ือสรางองคความรูใหมโดยมีวิธีการ
และข้ันตอนในการดําเนินการวิจัยดังน้ี 

๑.๗.๑การศึกษาเอกสารข้ันปฐมภูมิ จะศึกษาจากแหลงขอมูล ดังน้ี 
(๑) พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติ

สมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙ 
(๒) พระไตรปฎกอรรถกถาภาษาไทย ๙๑ เลม มูลนิธมหามกุฏราชวิทยาลัย 

พุทธศักราช ๒๕๔๘ 
๑.๗.๒ การศึกษาขอมูลข้ันทุติยภูมิจะศึกษาจากแหลงขอมูล ดังน้ี 

๑) เอกสารประเภทตําราและวิชาการท้ังภาษาไทยและตางประเทศ 

๒) รายงานการวิจัย และวิทยานิพนธ  
๓) บทความทางวิชาการจากนิตยสารท้ังภาษาไทยและตางประเทศ บทความ

วิชาการจากส่ืออีเลกทรอนิกสอินเตอรเน็ท 

๑.๗.๓ การวิเคราะหขอมูลและการนําเสนอขอมูล 

                                           
๔๐ชะบา ออนนาค, “การศึกษาความเช่ือเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา : 

ศึกษากรณีโรงเรียนชลบุรี “สุขบท” จังหวัดชลบุรี”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พระพุทธศาสนา), 
(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทาลัย, ๒๕๔๘), (บทคัดยอ). 

๔๑สุจริต พรศิริประสาท, “การศึกษาวิเคราะหกฎแหงกรรม : ศึกษาเฉพาะงานเขียนของ ท.เลียง
พิบูลย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, ( บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๖), (บทคัดยอ). 



๑๗ 
 

ผูวิจัยจะไดนําขอมูลท่ีไดจากการคนควาเอกสารท้ัง ข้ันปฐมภูมิและทุติยภูมิ ในลักษณะ
การบรรยาย (Descriptive) แบบพรรณนาวิเคราะห (Descriptive analysis) เพ่ือท่ีจะไดนําขอมูลมา
วิเคราะหใหเห็นภาพเก่ียวกับปญหาท่ีพบและสรางองคความรูใหมเพ่ือใชเปนตนแบบการเฝาระวังตาม
รูปแบบวิถีพุทธ ในการวิเคราะหผลการศึกษาน้ีจะใชรูปแบบการวิเคราะหตามหลักทฤษฎีการวิจัยเชิง
คุณภาพ ผูวิจัยจะใชกรอบแนวคิดของสุภางค จันทวานิช๔๒ (๒๕๔๐) ท่ีไดใหรายละเอียดไวดังน้ี 

๑) การวิเคราะหขอมูลแบบอุปนัย (Analytic Induction) ซ่ึงเปนวิธีการสรุปขอมูล
ตามปรากฏการณท่ีสัมผัสได หรือมองเห็นได 

๒) การวิเคราะหขอมูลโดยการจําแนกขอมูล (Hypnological Analysis) ไดแกการ
จําแนกขอมูลออกเปนอยาง  ๆ(Typologies) โดยมีข้ันตอนดังน้ี 

(๑) การกระทํา (Acts) ไดแกเหตุการณ ปรากฏการณ หรือพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึน
ในชวงระยะเวลาใดเวลาหน่ึง 

(๒) กิจกรรม (Activities) สถานการณหรือเหตุการณ และขนบประเพณี 
คานิยมท่ีเกิดข้ึนในลักษณะท่ีตอเน่ืองจนมีความผูกพันกับกลุมบุคคลบางกลุมหรือบางคณะ 

(๓) ความหมาย (Meanings) เปนการอธิบายของบุคคลหรือการส่ือสารและให
ความหมายเก่ียวกับการกระทําหรือกิจกรรม อาจเปนการใหความหายท่ีมีลักษณะเก่ียวกับโลกทัศน 
ความเช่ือ คํานิยาม ลาบรรทัดฐาน 

(๔) ความสัมพันธ (Relationship) ไดแกความเก่ียวโยงระหวางบุคคลหลาย  ๆ
คน ในสังคมท่ีศึกษาในรูปแบบใดรูปแบบหน่ึง ซ่ึงอาจเปนรูปแบบท่ีเขากันไดและเขากันไมไดก็ได 

(๕) การมีสวนรวมในกิจกรรม (Participation) ไดแกความผูกพันของบุคคล
และการเขารวมกิจกรรม การปรับตัวใหเขากับสถานการณและเหตุการณท่ีเกิดข้ึนในสังคม 

(๖) สภาพสังคม (Setting) สถานการณหรือสภาวการณท่ีกําลังทําหรือกําลัง
ศึกษาอยู 

(๗) การนําเสนอขอมูล ผูวิจัยจะนําเสนอขอมูลภาคสนามดวยการพรรณนา
วิเคราะห ตามประเด็นตาง  ๆท่ีไดศึกษา และเก็บรวบรวมขอมูล 

 

๑.๘ ประโยชนทีไ่ดรับ 
๑.๘.๑ ไดทราบการทําปาณาติบาตในพระคัมภีรพระพุทธศาสนา 
๑.๘.๒ ไดทราบผลของบุพกรรมจากการทําปาณาติบาตในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
๑.๘.๓ ไดทราบแนวทางท่ีพึงปฏิบัติตอผลของบุพกรรมจากการทําปาณาติบาตในคัมภีร

พุทธศาสนาเถรวาท 
 

                                           
๔๒สุภางค จันทวานิช, วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ, (พิมพครั้งท่ี ๑๑),(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๑๓๑ – ๑๔๕. 



 
บทท่ี ๒ 

การทําปาณาติบาตในพระคัมภีรทางพระพุทธศาสนา 

ในบทน้ีผูวิจัยไดศึกษาความหมายของปาณาติบาตและการทําปาณาติบาต โดยศึกษาจาก
พระไตรปฎกและคัมภีรท่ีสําคัญทางพระพุทธศาสนา โดยจะนําเสนอไปตามลําดับ 

 
๒.๑ความหมายของปาณาติบาตในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

    ๒.๑.๑ ความหมายของ “ปาณาติบาต” ทางภาษาศาสตร 
คําวา ปาณาติบาต เปนศัพทท่ีมาจากภาษาบาลีวา ปาณาติปาต หมายถึง การฆาสัตว 
มีรูปวิเคราะหศัพทวา ปาโณ อติปาติยติ เอตายาติ ปาณาติปาโต แปลวา เจตนาธรรม

เปนเคร่ืองอันเขายังส่ิงท่ีมีปราณใหตกลวงไป๑ 
มีรากศัพทมาจากคําวา ปาณ ซ่ึงแปลวาปราณ ชีวิต ลมปราณ สัตวมีชีวิต๒สนธิกับ อติ บท

หนา และ ปต ธาตุ ในความหมายวา ตก, ลง ณ ปจจัย, ลบสระหนา, ทีฆะสระหลัง, พฤทธ์ิ อ เปน 
อา๓รวมกันเปนศัพทวา ปาณาติบาตแปลวา การยังชีวิตหรือส่ิงมีชีวิตน้ัน ๆ  ใหตกลวงไปโดยเร็ว  ท่ีวา
ใหตกไปโดยเร็วน้ัน  หมายถึงใหสัตวหรือส่ิงมีชีวิตน้ันๆตายไปกอนท่ีจะถึงกําหนดอายุของตนๆ  ดวย
อุบัติเหตุ เชน ถูกไฟไหม ถูกนํ้าทวม หรือถูกอาวุธ เปนตน อยางใดอยางหน่ึง๔ 

นอกจากน้ี ยังปรากฏรูปวิเคราะหศัพทท่ีแปลกออกไป ดังน้ี ปาณิ อติปาเตนฺติ เอเตนาติ 
= ปาณาติปาโตความวา  บุคคลท้ังหลายยอมฆาสัตวหรือยังส่ิงมีชีวิตใหตกลวงไป๕ 

ในกรรมทีปนี ท่ีรจนาโดย พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร) ไดแสดงรูปวิเคราะหของศัพท
วา ปาณาติบาต พรอมท้ังอธิบายความดังน้ี 

“ปาณสฺส อติปาโต ปาณาติปาโต สภาพท่ีกระทําชีวิตสัตวใหแตกดับไป ช่ือวา
ปาณาติบาต 

คําวา ปาณ น้ี เม่ือกลาวโดยโวหารแลว ก็ไดแกสัตวท้ังหลาย เม่ือกลาวโดยปรมัตถสภาวะ
แลว ก็ไดแกชีวิต คือ รูปชีวิตินทรียและนามชีวิตินทรีย คําวา อติปาต แปลวาใหตกไป คือ ใหแตกดับ

                                                           
๑ พระธรรมกิตติวงศ,ศัพทวิเคราะห, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพเล่ียงเชียง, ๒๕๕๐), หนา ๔๒๓. 
๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๒๒. 
๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๒๓. 
๔พระมหาทวี ฐานวโร (ออนปสสา), “ปาณาติบาตกับปญหาจริยธรรมในพุทธปรัชญา”, วิทยานิพนธ 

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๕๓.  
๕ เร่ืองเดียวกัน, หนาเดียวกัน 



๑๙ 

ตายไปโดยเร็ว รวมท้ัง ๒ คํา เขาดวยกันเปน ปาณาติบาต ก็มีความหมายวา กระทําสัตวมีชีวิตให
แตกดับตายไปโดยเร็ว คือ ฆาสัตวมีชีวิตใหตายกอนท่ีจะถึงกําหนดอายุ”๖ 

 
๒.๑.๒ ปาณาติบาต ในพระไตรปฎก 
ในพระไตรปฎก ปรากฏคําวา ปาณาติบาต หลายคร้ัง จะยกมาพอเปนตัวอยาง ดังน้ี 

ก) ในพระวินัยปฎก 
 “ถาม : อาบัติเพราะปาณาติบาตมีเทาไร อาบัติปาราชิกเน่ืองดวยวาจามีเทาไร อาบัติ
เก่ียวดวยพูดเชิญชวนตรัสไวเทาไรอาบัติเก่ียวดวยเท่ียวเปนพอส่ือตรัสไวเทาไร 
 ตอบ : อาบัติเพราะปาณาติบาตมี ๓อาบัติปาราชิกเน่ืองดวยวาจามี ๓ อาบัติเก่ียวดวย
พูดเชิญชวนตรัสไว ๓และอาบัติเก่ียวดวยเท่ียวเปนพอส่ือตรัสไว ๓”๗ 

ข) ในพระสุตตันตปฎก 
 “ชาณุสโสณิพราหมณทูลรับสนองพระดํารัสแลว พระผูมีพระภาคจึงไดตรัสเร่ืองน้ีวา 

 “พราหมณ อริยสาวกในธรรมวินัยน้ี 
 ๑. พิจารณาเห็นดังน้ีวา ปาณาติบาต(การฆาสัตว)มีผลช่ัวท้ังในภพน้ีและภพหนา คร้ัน

พิจารณาเห็นดังน้ีแลว จึงละปาณาติบาต ลอยปาณาติบาต...”๘ 
จากตัวอยางท้ัง ๒ แหง ในพระไตรปฎกไดกลาวถึงคําวา ปาณาติบาต โดยภาพรวม ยัง

มิไดลงไปในรายละเอียด  
๒.๑.๓ ปาณาติบาต ในคัมภีรมงคลัตถทีปนี 
คัมภีร มังคลัตถทีปนี ซ่ึงเปนคัมภีรอธิบาย มงคลสูตร ไดใหความหมายของคําวา 

ปาณาติบาต ไวดังน้ี 
“วธกเจตนา เจตนาผูฆา ของบุคคลผูมีความสําคัญในสัตวมีชีวิตวา สัตวมีชีวิต อันยังความ

พยายามเปนเหตุเขาไปตัดชีวิตินทรียใหต้ังข้ึน เปนไปทางกายทวารและวจีทวาร ทวารใดทวารหน่ึง ช่ือ
วา ปาณาติบาต”๙ 

๒.๑.๔ ปาณาติบาต จากหนังสือวิชาการ 
สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรสไดใหความหมายไววา “การฆา 

หมายถึง การทําใหตาย ไมวาจะเปนมนุษยและสัตวเดรัจฉานก็ตาม รวมไปถึงการฆาเองหรือใชใหคน
อ่ืนฆาก็ตาม ถือวาผิดศีลท้ังส้ินและมีโทษทางบานเมืองดวย จะบาปมากหรือนอยน้ันข้ึนอยูกับเจตนา
และชนิดของมนุษยและสัตวท่ีฆา ถาหากวาฆามนุษยหรือสัตวท่ีมีคุณมากก็จะมีบาปมาก หากวาฆา
มนุษยหรือสัตวท่ีมีคุณนอยก็มีบาปนอย แตท้ังน้ีแลวแตเจตนาของผูกระทําดวย และการฆาน้ันก็มีอยู 
๒ ประเภทคือฆาโดยจงใจ และฆาโดยไมจงใจฆาโดยจงใจ  หมายความวา คิดไวต้ังแตแรกแลววาจะฆา 
เชน ฆาคูอริเปนตนฆาโดยไมจงใจ หมายความวาไมไดคิดไวกอน แตบังเอิญเรื่องเกิดข้ึน เชน ฆาเพราะ

                                                           
๖พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร),กรรมทีปนี เลม ๒, กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดอกหญา, 

๒๕๔๑), หนา๘๓. 
๗วิ.ป. (ไทย) ๘/๔๗๕/๖๘๐. 
๘ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๖๗/๓๐๒. 
๙มงฺคล. (ไทย) ๒/๒๐๐/๙๔-๙๕. 



๒๐ 

เกิดบันดาลโทสะเปนตนการทํารายรางกาย คือการทําใหมนุษยหรือสัตวไดรับความเจ็บปวด ยังทุกข
ให เกิดแกผูถูกทํารายทรกรรม หมายถึงการประพฤติอยางเห้ียมโหดแกสัตวเดรัจฉานอยางไมมีปรานี
ใหไดรับความทุกขยากลําบาก เชน ใชสัตวเล้ียงทางานโดยไมใหพักผอน  หรือกักขังจนสัตวน้ันไดรับ
ความทุกข  หรือนําเอาสัตวน้ันไปดวยวิธีการท่ีทรมานเชนมัดเทามัดปกเปนตน รวมไปถึงการนําสัตวไป

ทรมานเพ่ือความสนุกสนาน เชนชนโค ชนกระบือ ตีไก กัดปลา กัดจ้ิงหรีด”
๑๐

 
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)ไดใหความหมายไววา “ปาณาติบาต หมายถึงการทําใหชีวิต

ตกลวงไป การฆาสัตว การตัดรอนชีวิต”๑๑ 
พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร) ไดกลาวถึงปาณาติบาตไวดังน้ี “ในการทําปาณาติบาต

น้ี วธกเจตนา คือ การต้ังใจท่ีจักฆาเปนส่ิงสําคัญและผูท่ีจะถูกฆาน้ัน เม่ือวาโดยธรรมาธิษฐานแลว ก็
ไดแกชีวิตินทรียน้ันเอง เปนผูถูกฆา”๑๒ 

พระสัทธัมโชติกะ ธัมมาจริยะ ไดใหความหมายไววา “ปาณาติบาตเก่ียวของกับจิตใจ 
หรือจิตท่ีคิดจะฆาเรียกวา วธกเจตนา เปนเหตุและเปนแรงผลักดันใหฆาชีวิต แสดงออกได ๒ ทาง ๑) 
กายปโยคะ การฆาดวยตนเอง ๒) วจีปโยคะ การฆาโดยการใชใหผูอ่ืนฆาแทน”๑๓ 

พุทธทาสภิกขุ ไดใหทัศนะเชิงความหมายเก่ียวกับปาณาติบาตไวสรุปไดวา “การทําสัตว
ตาย ศีล ขอปาณาติบาตหรือขอท่ี ๑ น้ันขาด แตตองมีเจตนาฆาไมใชเจตนาอยางอ่ืน ตองมีเจตนาท่ีจะ
ฆา พยายามอยางท่ีสุด แลวมันก็ตาย ถือวาเปนบาปสมบูรณแบบโดยตรง ใจความสําคัญมันอยูท่ีวา 
เจตนานึกอยูในใจไมมีใครท่ีสามารถรูใจใครไดนอกจากพระอริยบุคคลระดับสูง ในทางสังคมกฎหมาย
จึงมีพยานแวดลอมท้ังวัตถุพยานและประจักษพยานแลวจึงช้ีชัดวามีเจตนาท่ีจะฆาหรือจงใจฆา”๑๔ 

 
๒.๑.๕ สรุป 
สรุปวา ปาณาติบาต หมายถึง การทําใหสัตวท่ีมีชีวิตใหตาย ไดแกการฆาน่ันเอง การฆา

น้ันอาจเปนการฆาดวยกาย คือลงมือดวยตนเอง หรือ ฆาดวยวาจา โดยการใชใหผูอ่ืนฆา ปาณาติบาต
มีองคประกอบของการทําปาณาติบาต ชัดเจน ซ่ึงจะไดกลาวในหัวขอตอไป 

 
๒.๒กระบวนการและองคประกอบของปาณาติบาตในพระพุทธศาสนา 

ปาณาติบาต เปนคํากลาง  ๆหมายถึง การฆาสัตวท่ีมีชีวิตทุกชนิด มิไดเฉพาะเจาะจงท่ีการ
ฆามนุษยเทาน้ัน อยางไรก็ดี ไมวาจะเปนสัตวท่ีมีชีวิตอะไรก็ตาม ถาหากมีการลงมือฆา จนสําเร็จ
กระบวนการและองคประกอบของการฆา จึงจะจัดเปน ปาณาติบาต ได 

                                                           
๑๐สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีลและเบญจธรรม, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๘. 
๑๑พระธรรมปฎก (ประ ยุทธ  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  (ฉบับประมวลธรรม), 

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หนา ๑๖๘. 
๑๒พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร),กรรมทีปนี เลม ๒, หนา๘๓. 
๑๓พระสัทธัมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริเฉทที่ ๕ เลม ๒, 

(กรุงเทพมหานคร: สุทธิสารการพิมพ, ๒๕๒๕) หนา ๘๑. 
๑๔พุทธทาสภิกขุ, กรรมเหนือกรรม, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๑๙), หนา ๓๗. 



๒๑ 

 
๒.๒.๑ กระบวนการของปาณาติบาต 
กระบวนการทําปาณาติบาตในพุทธศาสนาตามหลักท่ีมีบันทึกไวในวิสุทธิมรรควา “เม่ือ

ชีวิตเริ่มตนขณะท่ีมีปฐมจิตดวงแรก เขามาปฏิสนธิในครรภมารดาน้ันแสดงวา ชีวิตไดเริ่มมาต้ังแตจุด
น้ันแลว ปญหาท่ีเกิดข้ึนเพราะการฆา การตาย ความเปนสัตวหรือมนุษยท่ีมีชีวิต ตัดสินไดวาการฆา
และการตายถือวาเปนจุดส้ินสุดสําเร็จ 

ในตติยปาราชิก แหงปฐมสมันตปาสาทิกา ไดแสดงรายละเอียดวา “การปลงเสียจากชีวิต 
ดวยการนาบ การรีด การวางยา ตอส่ิงมีชีวิตท่ียังเปนกลละ และการกระทําใหสัตวมีชีวิตตอจากกลละ 
ช่ือวาการฆาหรือการปลงชีวิต”๑๕ กลละ คือ ส่ิงมีชีวิตขณะอยูในครรภมารดาระยะเริ่มแรก ประมาณ 
สัปดาหแรกถึง สัปดาหท่ี ๕ และถือวาชีวิตไดเร่ิมตนนับจากน้ีแลว การกระทําปาณาติบาตจึงถือวา 
สําเร็จและเปนบาปและคําวา “กลละ” ในทางพระพุทธศาสนาเปนศัพทเรียกในสมัยน้ันและถูกแปล
และนํามาใชอยางแพรหลาย ปจจุบันเทียบไดกับคําวา “เซลลตนกําเนิด”ในทางการแพทย และมีคํา
จํากัดความตามหลักวิชาการวา “เปนเซลลท่ีไมจําเพาะ มีความสามารถในการแบงเซลลไดอยางไมมี
ขีดจํากัดและสามารถพัฒนาไปเปนเซลลท่ีทําหนาท่ีจําเพาะได”เซลลตนกําเนิดแบงออกเปน ๒ 
ประเภทตามแหลงกําเนิด คือ  

 ๑) เซลลตนกําเนิดจากตัวออน ไดจากกลุมเซลลในระยะท่ีเปนตัวออนท่ีเกิดจากสเปรม
เขาปฏิสนธิกับไข เซลลตนกําเนิดชนิดน้ีมีศักยภาพพัฒนาเปนเซลลตางๆในรางกายไดเกือบทุกชนิด  

 ๒) เซลลตนกําเนิดจากรางกาย ไดจากเน้ือเย่ือและอวัยวะของรางกาย เชน จาก เลือด 
รก สายสะดือ ไขกระดูก๑๖ 

กระบวนการทําปาณาติบาตของมนุษย มี ๒ ข้ันตอนหรือ ๒ ทาง 
๑. กายปโยคะ การฆาดวยตนเอง 
๒. วจปีโยคะ การฆาดวยการใชคนอ่ืนฆาแทน๑๗ 
การฆาตองมีเจตนาแฝงอยูในสามัญสํานึก ผูฆาสัตวหรือส่ิงมีชีวิตได ช่ือวา การทํา

ปาณาติบาตน้ันสําเร็จแลว ศีลขอหน่ึงถูกลวงละเมิดและขาดแลวเพราะวา “เม่ือรูปชีวิตินทรียถูก
ทําลายแลว นามชีวิตอินทรียนอกจากน้ีก็ไดช่ือวาเปนอันถูกทําลายลงดวยเพราะความเก่ียวเน่ือง
สัมพันธกัน”๑๘ ชีวิตมนุษยและสรรพสัตวเปนส่ิงมีชีวิตท่ีมีจุดกําเนิดเริ่มตนขณะท่ีมีปฐมจิตดวงแรกเขา
มาปฏิสนธิในครรภมารดา การตายจากปาณาติบาตถือวาเร่ิมตนเม่ือมีการพยายามฆาและฆาจนถึง

                                                           
๑๕มหามกุฏราชวิทยาลัย, ปฐมสมันตปาสาทิกา แปล เลม ๓, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หนา ๘๓. 
๑๖สุธิดา งามเลิศ, “พุทธจริยธรรมกับเทคโนโลยีการแพทยสมัยใหม: กรณีศึกษาเซลลตนกําเนิด”, 

วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ, (วิทยาลัยศาสนศึกษา: มหาวิทยาลัยมหิดล, 
๒๕๕๐), หนา ๑. 

๑๗เร่ืองเดียวกัน, หนา ๘๕.   
๑๘เร่ืองเดียวกัน, หนา ๘๓.    



๒๒ 

ความตาย “การปลงชีวิต การพรากเสียจากชีวิต ดวยกระบวนการเก่ียวกับการฆา ช่ือวาการปลงชีวิต 
ดวยการเขาไปตัดชีวิตอินทรีย คือ การฆาและละเมิดศีลขอหน่ึง”๑๙ 

กระบวนการทําปาณาติบาตในพุทธศาสนาจนเกิดผลกรรม และการใหผลกรรมในพุทธ
ศาสนาเถรวาท ท่ีบุคคลไดรับลวนเกิดจากผลกรรมหรือบุพกรรมท่ีเคยกระทําไว ในลักษณะท่ีตางกรรม
ตางวาระ เม่ือถึงกําหนดหรือความออนลาของกุศลกรรม อกุศลกรรมท่ีเคยทําไวแตอดีตจะมีพลัง
พอท่ีจะเขาถึงและใหผลตามแตฐานความผิดหรือบุพกรรมท่ีเคยทําไว หลักกรรมทางพระพุทธศาสนา 
ไมวาจะมีช่ือเรียกแตกตางกันอยางไรลวนสัมพันธกันท้ังส้ิน เพราะสืบเน่ืองมาจากสัจธรรมเดียวกัน 
และเปนไปเพ่ือจุดหมายเดียวกัน คือ สนองตอบตอผูท่ีเคยทําไว เขาลักษณะท่ีวา “บุคคลหวานพืชเชน
ไรตองไดรับผลเชนน้ัน ผูทํากรรมดีตองไดรับผลดี ผูทํากรรมช่ัวก็ตองไดรับผลช่ัว” ชาหรือเร็วอยูท่ี
ความรุนแรงและพลังแหงกรรมท่ีทําไว เพราะพระพุทธศาสนาเถรวาทถือหลักการให ท่ีครอบคลุมทุก
ส่ิงทุกอยางคือ “ความเปนไปตามเหตุปจจัย” และหลักของเหตุปจจัยในพระพุทธศาสนาไดแก 
“หลักปฏิจจสมุปบาท”ปฏิจจสมุปบาทเปนหลักใหญท่ีครอบคลุมหลักธรรมไดท้ังหมด เปนการแสดง
ใหเห็นอาการของสรรพส่ิงท้ังหลายสัมพันธเก่ียวเน่ืองอาศัยเปนเหตุปจจัยตอกัน หากจําแนกแยกแยะ
ปฏิจจสมุปบาท จะเห็นไดวาท้ัง ๑๒ องคประกอบของปฏิจจสมุปบาท หรือปจจยาการน้ัน ไดถูก
จัดแบงตามหนาท่ีของมันอบยางลงตัว ในแตละองคธรรมจัดเปน ๓ กลุมเรียกวา “วัฏฏะ ๓ หรือ
ไตรวัฏฏวน ๓” ประกอบดวย 

 ๑) อวิชชา ตัณหา อุปาทานเปนตัวกิเลส คือ เปนตัวสาเหตุผลักดันใหคิดปรุงแตง
กระทําการตาง  ๆเรียกวา “กิเลสวัฏฏ”  

 ๒) สังขาร (กรรม) ภพ เปน กรรม คือกระบวนการกระทํา หรือกรรมท้ังหลายท่ีปรุง
แตงชีวิตใหเปนไปตาง  ๆเรียกวา “กรรมวัฏฏ” 

 ๓) วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา เปนตัว วิบาก คือสภาพชีวิตท่ีเปนผล
แหงการปรุงแตงของกรรม และกลับเปนปจจัยเสริมสรางกิเลสตอไปไดอีก เรียกวา “วิปากวัฏฏ”วัฏฏะ
ท้ัง ๓ น้ี หมุนเวียนตอเน่ืองเปนปจจัยอุดหนุนแกกัน ทําใหวงจรแหงชีวิตดําเนินไปไมขาดสาย๒๐ 

ลักษณะการฆายังตองพิจารณาถึงความพยายามในการกระทําท่ีเรียกวา ประโยค หรือ 
ปโยคะ ทานกําหนดไว ๖ อยาง  

 ๑) สาหัตถิกปโยคะ คือความพยายามลงมือกระทําดวยตนเอง 
 ๒) อาณัตติกปโยคะ คือความพยายามโดยใชใหคนอ่ืนกระทํา 
 ๓) นิสสัคคียปโยคะ คือความพยายามโดยการปลอยหรือสงเคร่ืองประหาร เชน ยิง

ธนู ยิงปน ยิงขีปนาวุธ พุงหอก ขวางมีด ขวางระเบิด 
 ๔) ถาวรปโยคะ คือความพยายามในการต้ังเคร่ืองประหารอยูกับท่ี หมายถึง การวาง

กับดักกลลวงเพ่ือฆาใหตาย เชน หลุมพราง วางกับระเบิด วางบวง วางตาขาย ปกขวากหนาม 
 ๕) วิชชามยปโยคะ คือความพยายาม ในการใชวิชาอาคม เวทมนตรคาถาตามหลัก

ไสยศาสตร 
                                                           

๑๙มหามกุฏราชวิทยาลัย, ปฐมสมันตปาสาทิกา, เลม ๓, (พิมพคร้ังท่ี ๑),(กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๐๙), หนา ๘๓. 

๒๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๐๔.  



๒๓ 

 ๖) อิทธิมยปโยคะ คือความพยายามในการใชอิทธิฤทธ์ิ ซ่ึงเปนญาณวิเศษท่ีเกิดจาก
การฝกฝนสมาธิ แตนําไปใชในทางท่ีผิด๒๑ 

พระไตรปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก แสดงโทษของคนทุศีล ศีล ๕ ขอท่ีหน่ึง
“ปาณาติบาต”คือ ฆาและทํารายคนอ่ืนหรือสัตวอ่ืน ยอมเดือดรอนในปจจุบันและอนาคตหลังความ
ตาย ตองไดรับโทษ เชนฆามนุษยดวยกันมีความผิดตามประมวลกฎหมายอาญาตองไดรับโทษถูกกักขัง
อยูในเรือนจํา โทษมีท้ังหนักสุดประหารชีวิต ติดคุกตลอดชีวิตแลวแตเจตนาในการกระทําการฆาสัตว
อนาคตหลังความตาย จะตองเกิดในสถานท่ีลําบาก เชนเกิดในนรกประกอบดวยช้ันภูมิของนรก เม่ือมี
โอกาสไดกลับมาเกิดใหมในโลกมนุษยเพราะเศษกรรมท่ียังเหลืออยู ทําใหเขาเปนคนอายุส้ัน และมัก
ถูกฆาตายเพราะบุพกรรมชนิดตางๆ และองคประกอบของศีล ๕ ประกอบดวย “การลวงละเมิดศีล
และทําใหศีลขาดถือวาเปนบาป ผลท่ีตามมา คือ กรรม กฎแหงกรรม การใหผลกรรม และการรับ
กรรม ดังน้ัน คฤหัสถ หรือฆราวาส ท่ีเปนชาวบานและเปนพุทธบริษัทมีครอบครัว เปนคนใจแคบ เห็น
แกตัว มีเสนทางการดําเนินชีวิตเต็มไปดวยผงธุลี ไมอาจประพฤติพรหมจรรยไดใหบริสุทธ์ิไดโดยส้ินเชิง 
เพราะเปนผูรับผิดชอบครอบครัว”๒๒ 

 
๒.๒.๒ องคประกอบของปาณาติบาต 
เกณฑการตัดสินดีหรือช่ัวพระพุทธศาสนาใชเจตนาเปนหลัก สวนการลวงละเมิดหรือกิริยา

ท่ีพยายามลวงละเมิดเปนเพียงสวนประกอบในการตัดสินเทาน้ัน พระพุทธศาสนามุงเนนใหมีสติและ
ปญญารักษาใจไมใหอกุศลธรรมเกิดข้ึนหรือไมใหแสดงออกในรูปของพฤติกรรมทางกายและวาจา เม่ือ
สามารถรักษาใจไดแลวยอมสามารถควบคุมกายและวาจาไมใหประพฤติลวงละเมิดศีลได  

การทําปาณาติบาตน้ัน  มีองคประกอบท้ังฝายผูกระทําและผู ถูกกระทํา  การทํา
ปาณาติบาตคร้ังหน่ึง  ๆ น้ันยอมเก่ียวเน่ืองกันอยู  ๒  องคประกอบหลัก  ๆ น้ี  ในขณะเดียวกัน  การท่ี
จะช่ือวา  เปนการทําปาณาติบาตไดน้ัน  จะตองทําใหครบองคประกอบยอย  ๆ ตามท่ีไดแยกออกเปน
องคประกอบของปาณาติบาต  ๕  ประการ”   คือ 

  ๑. สัตวมีชีวิต  (ปาโณ) 
  ๒. รูวาสัตวมีชีวิต  (ปาณสัญญิตา) 
  ๓. มีเจตนาจะฆา  (วธกเจตนา)  
  ๔. มีความพยายามท่ีจะฆา  (วธกปโยโค) 
  ๕. สัตวน้ันตายดวยเจตนาน้ัน  (เตน  มรณํ)๒๓ 

องคประกอบของปาณาติบาตน้ี  พระอรรถกถาจารยไดประพันธเปนคาถาไวเพ่ือแสดงถึง
หลักฐานอยางชัดเจน  วา 

 ปาโณ  จ  ปาณสญฺิตา  ฆาตจิตตฺจุปกฺกโม 
 เตเนว  มรณฺจาติ  ปฺจิเม  วธเหตุโย๒๔ 

                                                           
๒๑อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๗๕/๑๖/๒๘๗; วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๓/๗๘. 
๒๒ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๘๘/๓๒๓. 

๒๓ขุ.ป.อ. (ไทย) 
๒๔ 



๒๔ 

แปลวา องคท่ีเปนเหตุแหงปาณาติบาตน้ันมีอยู  ๕  อยางดังน้ี  คือ  สัตวน้ันมีชีวิตประการ
หน่ึง  รูวาสัตวน้ันมีชีวิตประการหน่ึง  มีความจงใจจะฆาประการหน่ึง  ทําความพยายามเพ่ือใหสัตวตาย
ประการหน่ึง  และสัตวน้ันตายลงดวยความเพียรน้ันประการหน่ึง 

 
ในการทําปาณาติบาตน้ี  วธกเจตนาคือการฆาดวยความจงใจ  เปนขอสําคัญและผูท่ีถูกฆาน้ัน  

เม่ือกลาวโดยสภาวะแลว  ไดแก  ชีวิตินทรียน่ันเอง  และชีวิตินทรียน้ีมี  ๒  คือ รูปชีวิตินทรีย และ
นามชีวิตินทรีย  ในจํานวนชีวิตินทรียท้ัง ๒ อยางน้ี  ส่ิงท่ีถูกฆาคือ  รูปชีวิตินทรีย  สวนนามชีวิตินทรีย
น้ันหาทําลายดวยไม  เม่ือเปนเชนน้ัน  ในเม่ือนามชีวิตินทรีย  ยังไมถูกทําลาย  ผูท่ีฆาส่ิงท่ีมีชีวิต  จะ
ไดช่ือวาทําปาณาติบาตหรือไม 

ขอน้ีพระอรรถกถาจารย  ไดกลาวไวในมหาอภิธัมมถสังคหฎีกาวา  “แมวานามชีวิตินทรียจะ
ไมถูกทําลายก็จริง  แตเม่ือไดทําลายรูปชีวิตินทรียใหเสียไปแลวนามชีวิตินทรียก็อยูไมได  ยอมถูก
ทําลายไปดวย  ท้ังน้ี  เพราะวา  การเกิดข้ึนติดตอกันของนามชีวิตินทรียน้ี  ยอมเก่ียวของกันกับรูป
ชีวิตินทรียอยางแยกกันไมออก” ดังน้ัน  ผูฆาสัตวหรือส่ิงมีชีวิตจึงไดช่ือวา  สําเร็จปาณาติบาต  ดังท่ี
พระอรรถกถาจารยแสดงไววา 

   
รูปชีวิตินฺทรเิยหิ  วิโกปเตอิตรมฺป  สมฺพนฺธตาย  วินสฺสติ๒๕ 
เม่ือรูปชีวิตินทรียถูกทําลายแลว  นามชีวิตินทรียท่ีนอกจากน้ี  ก็ไดช่ือวา 
เปนอันถูกทําลายลงดวย  เพราะมีความเก่ียวเน่ืองสัมพันธกัน”  
  

๒.๓การใหผลของกรรมในจูฬกัมมวิภังคสูตร 

จูฬกัมมวิภังคสูตร สูตรท่ีวาดวยเร่ืองกรรมเกา เปนเหตุใหคนเกิดมาแลวมีสภาพแตกตาง
กันจูฬกัมมวิภังคสูตร เปนการแสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางกรรมกับผลของกรรมท่ีมีกระบวนการ
ใหผลอยางแนนอนเปนรูปธรรม บุคคลแตกตางกันเพราะทํากรรมท่ีตางกัน กรรมในอดีตยอมมีผลตอ
ปจจุบัน ดังท่ีพระพุทธองคตรัสไวในฐานสูตรวา “สัตวท่ีมีกรรมเปนของๆ ตนมีกรรมเปนทายาท มี
กรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย กรรมจําแนกสัตวท้ังหลายใหเลวและดี
ตางกัน”๒๖กรรมและบุพกรรมพิสูจนไดในชาติปจจุบัน เก่ียวกับบุคคลท่ีมีรูปสมบัติ คุณสมบัติ และ
ฐานะท่ีสะทอนใหเห็นถึงกรรมเทาท่ีทําเอาไว และไมสามารถท่ีจะแกไขไดนอกจากเริ่มตนทํากรรมใหม 
อันเปนกรรมปจจุบันใหดีในจูฬกัมมวิภังคสูตรไดแสดงเห็นไดวา มนุษยทุกคน เลือกท่ีจะเปนและมีได 
เชนเลือกท่ีจะเปนคนมีรูปรางสมสวน สวย หลอ ฉลาด รํ่ารวย ไมมีโรคภัยไขเจ็บ อายุยืน และมีอํานาจ
ในตน ตองเลือกทํากรรมปจจุบัน ท่ีใหผลตามท่ีตนเองตองการดวยความพากเพียร จนกลายเปน
อุปนิสัย ผลของกรรมบางอยาง สามารถใหผลในชาติน้ีไดทันที เชน ความฉลาด ความรํ่ารวย สวนผล
อยางอ่ืนอาจปรากฏในชาติหนาหรือชาติตอ  ๆไป 

                                                           
๒๕มงฺคลตฺถทีปนี. (บาลี) ๑/๒๐๐/๒๐๑. 
๒๖องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๑๐๐. 



๒๕ 

จากการศึกษากรรมในมหากัมมวิภังคสูตรและจูฬกัมมวิภังคสูตรทําใหเห็นวา มนุษย
สามารถกําหนดอนาคตของตนเอง ดวยการเลือกสถานท่ีเกิด เลือกมีคุณสมบัติและรูปสมบัติใหกับ
อนาคตของตนเองได และจูฬกัมมวิภังคสูตร สูตรท่ีวาดวยเร่ืองกรรมเกา การใหผลของกรรมทําให
มนุษยมีความแตกตางกันไป กรรมในอดีตมีผลตอชาติปจจุบัน และการกระทําในชาติปจจุบันยอม
สงผลในชาติตอไปท่ีพระพุทธเจาตรัสกับสุภมานพ โตเทยยบุตร ถึงสาเหตุการกระทํากรรมของมนุษยท่ี
ทําใหเกิดความแตกตางกัน สรุปสาระสําคัญได ๗ ประเด็น ดังน้ี 

๑. เหตุท่ีบุคคลเกิดมามีอายุส้ัน เพราะชอบฆาสัตว ขาดความกรุณาเหตุท่ีบุคคลเกิดมามี
อายุยืน เพราะเวนจากการฆาสัตว และมีความเอ็นดู 

๒. เหตุท่ีบุคคลเกิดมามีโรคมาก เพราะมีนิสัยชอบเบียดเบียนสัตวเหตุท่ีบุคคลเกิดมามีโรค
นอย เพราะไมมีนิสัยชอบเบียดเบียนสัตว 

๓. เหตุท่ีบุคคลเกิดมามีผิวพรรณทราม เพราะเปนคนมักโกรธมีความพยาบาทปองราย
เหตุท่ีบุคคลเกิดมามีผิวพรรณงาม เพราะเปนคนไมมักโกรธ ไมมีความพยาบาทไมปองราย 

๔. เหตุท่ีบุคคลเกิดมามีอํานาจนอย เพราะมีจิตริษยาเหตุท่ีบุคคลเกิดมามีอํานาจมาก 
เพราะมีจิตไมริษยา 

๕. เหตุท่ีบุคคลเกิดมามีโภคทรัพยนอย เพราะไมทําทานแกสมณะหรือพราหมณเหตุท่ี
บุคคลเกิดมามีโภคทรัพยมาก เพราะใหทานแกสมณะหรือพราหมณ 

๖. เหตุท่ีเกิดมาในตระกูลตํ่า เพราะเปนคนกระดาง เยอหย่ิงไมออนนอมเหตุท่ีเกิดมาใน
ตระกูลสูง เพราะเปนคนไมกระดาง ไมเยอหย่ิงออนนอมถอมตน 

๗. เหตุท่ีเกิดมาเปนคนโง เพราะไมชอบแสวงหาความรูหรือเม่ือไมรูส่ิงใดก็ไมเขาไป
สอบถามจากผูรูเหตุท่ีเกิดมาเปนคนฉลาด เพราะเปนคนชอบแสวงหาความรูเม่ือไมรูส่ิงใด ก็สอบถาม
จากผูรู๒๗ 

การฆาสัตวไมวาจะเปนมนุษยหรือสัตวเดรัจฉานการทําปาณาติบาตตามหลักการของศีล
และศีล ๕ท่ีวางหลักท่ีควรทราบในเบ้ืองตน หรือองคแหงการวินิจฉัยตัดสินวา การกระทําน้ันมี
ความผิดหรือไม ๕ ประการ ถาครบท้ังองคประกอบน้ันจึงถือวาลวงละเมิดศีล เปนบาปและมีโทษ 
หากไมครบ ถือวา ไมเขาขายของความผิดและโทษ หลักวินิจฉัยเก่ียวการฆาน้ันเขาขายปาณาติบาต
หรือเปลามีรายละเอียดในพระไตรปฎกอรรถกถาภาษาไทย วินัยปฎกมหาวรรคอรรถกถาเรียกวา นิยม 
หรือการกําหนด) ๖ ประการ ประกอบดวย  

 ๑. นิยมวัตถุ คือกําหนดคน สัตว และทรัพยส่ิงของ 
 ๒. นิยมกาล คือกําหนดเวลาใหทํา 
 ๓. นิยมโอกาส คือกําหนดสถานท่ีใหทํา 
 ๔. นิยมอาวุธ คือกําหนดศัสตราวุธ หรือวัตถุสําหรับฆา เชน ยาพิษ  
 ๕. นิยมอิริยาบถ คือกําหนดอิริยาบถใหฆา อิริยาบถมี ๔ คือ ยืน เดิน น่ัง นอน 
 ๖. นิยมกิริยาพิเศษ คือกําหนดวิธีท่ีใหฆา เชน ใชใหยิง ฟน แทง ทุบ๒๘ 

                                                           
๒๗ม. อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙-๒๙๗/๓๔๙–๓๕๗.  
๒๘วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๓/๙๐. 



๒๖ 

การกําหนดนิยมน้ี ถาผูทําตาม ทําไมตรงตามนิยม เชน ถูกจางวานใหใชปนยิง แตไปใชมีด
แทงจนตาย อยางน้ีเรียกวา ผิดนิยมอาวุธและนิยมกิริยาพิเศษ ในกรณีน้ีผูใชไมผิดศีล เพราะผูทําตาม
ทําผิดนิยม กระน้ันผูใชเองก็ถือวาเปนบาป เพราะใจไดถูกความช่ัว คือความโลภ ความโกรธ และ
ความหลงไมรูความจริง อยางใดอยางหน่ึงครอบงาจิตใจ ในท่ีน้ีแสดงใหเห็นวา จิตใจของผูใชหรือผูจาง
วานมีโทสะคือ ความโกรธอยูภายใน และอาจมีโลภะและโมหะดวยจึงไดจางวาน ผูจางวานจึงบาป 
สวนการกระทําของมือปนเองผิดท้ังศีลและเปนบาปอยางแนนอนพระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหง
ปญญา พระพุทธองคทรงสอนใหศาสนิกชนใชเหตุผล และทดสอบดวยตนกอนจะเช่ือ มีบางเร่ือง
เทาน้ันท่ีทรงสอนใหเช่ือโดยไมตรัสสอนใหทดสอบกอน ท้ังน้ีอาจเปนเพราะ   

 ๑) เกินปญญาของคนธรรมดา  
 ๒) ทดสอบแลวอาจเกิดความเสียหาย เชน การทําปตุฆาต มาตุฆาต เพ่ือพิสูจนกรรม

ช่ัว  เร่ืองท่ีทรงสอนใหใชศรัทธาเปนตัวนํา มี ๔ ประการ เก่ียวของกับกรรม ๔ ประการ คือ 
 ๑) กัมมสัทธา เช่ือกรรม เช่ือกฎแหงกรรม เช่ือวากรรมมีอยูจริง คือ เช่ือวาเม่ือทํา

อะไรโดยมีเจตนา คือ จงใจทําท้ังท่ีรู ยอมเปนกรรม คือ เปนความช่ัวความดี มีข้ึนในตน เปนเหตุปจจัย
กอใหเกิดผลดีผลรายสืบเน่ืองตอไป การกระทําไมวางเปลา และเช่ือวาผลท่ีตองการจะสําเร็จไดดวย
การกระทํา มิใชดวยออนวอนหรือนอนคอยโชค 

 ๒) วิปากสัทธา เช่ือวิบาก เช่ือผลของกรรม เช่ือวาผลของกรรมมีจริง คือ เช่ือวา
กรรมท่ีทําแลวตองมีผล และผลตองมีเหตุ ผลดีเกิดจากกรรมดี ผลช่ัวเกิดจากกรรมช่ัว 

 ๓) กัมมัสสกตาสัทธา เช่ือความท่ีสัตวมีกรรมเปนของของตน เช่ือวาแตละคนเปน                
เจาของจะตองรับผิดชอบเสวยวิบากเปนไปตามกรรมของตน 

 ๔) ตถาคตโพธิสัทธา เช่ือความตรัสรูของพระพุทธเจา ม่ันใจในองคพระตถาคตวา
ทานเปนพระสัมมาสัมพุทธะ ทรงพระคุณท้ัง ๙ ประการ ตรัสธรรม บัญญัติวินัยไวดวยดี ทรงเปนผูนํา
ทางท่ีแสดงใหเห็นวา มนุษยคือเราทุกคนน้ี หากฝกตนดวยดีก็สามารถเขาถึงภูมิธรรมสูงสุดบริสุทธ์ิ
หลุดพนได ดังท่ีพระองคไดทรงบําเพ็ญไวเปนแบบอยาง๒๙ 

ผลกรรมหรือวิบากท่ีเกิดข้ึนหลังจากการกระทําบาปน้ัน พระพุทธศาสนามีมโนทัศน
เก่ียวกับผลของกรรมหรือกรรมวิบากอยูวา กรรมยอมเปนไปตามกฎแหงกรรมในการใหผลท่ีเรียกวา
กรรมวิบาก ซ่ึงการใหผลของกรรมจากการกระทําน้ันมี ๒ ลักษณะ คือ 

 ๑) ผลของกรรมดี คือ กุศลกรรมวิบากยอมใหผลในทางท่ีดี 
 ๒) ผลของกรรมช่ัว คือ อกุศลกรรมวิบากยอมใหผลทางบาป คือ ความช่ัว  

กรรม หรือ การกระทําและการใหผลกรรมเช่ือมโยงกันเสมอดุจลูกโซไมสามารถแยกจาก
กันได เพราะการกระทําท่ีจัดเปนกรรมกอใหเกิดผลเสมอจะหนักหรือเบาชาหรือเร็วข้ึนอยูกับความ
แตกตางระหวางผลช้ันในและผลช้ันนอกของกรรมน้ันๆเพราะวา “สรรพสัตวท่ีกระทํากรรมแลว ผล
กรรมหรือวิบากท่ีตามมาจากเหตุของการกระทํากรรม จนทําใหสัตวท้ังหลายมีกรรมเปนของตน เปน
ทายาทของกรรม มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัยกรรมยอมจําแนกสัตว

                                                           
๒๙พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหา

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๑๖๔ - ๑๖๕. 



๒๗ 

ใหเลวและประณีตได ผลท่ีตามมาหลังเหตุน้ันก็คือ กรรมดียอมใหผลดี กรรมช่ัวยอมใหผลช่ัว”๓๐ และ
กรรมในพุทธศาสนาเถรวาท เปนการกระทําท้ังในทางท่ีดีหรือทางท่ีไมดี กรรมดีเรียกวา กุศลกรรม 
กรรมไมดี เรียกวา อกุศลกรรม ประเภทของกรรมโดยละเอียดมี ๑๒ ประการ โดยยอมีหลักใหญอยู ๓ 
ประการ ประกอบดวย  

 ๑) กายกรรม กรรมท่ีทําดวยกายการกระทําทางกาย  
 ๒) วจีกรรม กรรมท่ีทําดวยวาจาการกระทําทางวาจา  
 ๓) มโนกรรม กรรมท่ีทําดวยใจการกระทําทางใจ๓๑ 

ตามหลักพุทธศาสนาเถรวาทถือวากรรมดี คือ กุศลกรรมกรรมช่ัว อกุศลกรรม ท่ีมนุษยได
ทําไวในอดีตมิไดสูญหายไปไหน กรรมท้ังหมดจิตเปนผูรับเก็บส่ังสมไวจะคอยใหโอกาสสนองใหไดรับ
ผลตามกําลังของกรรมน้ันๆ กรรมท่ีเก็บส่ังสมไวน้ัน ใหผลขามภพขามชาติ ในสัตวและบุคคลท่ีเกิดใน
กามาวจรภูมิ ซ่ึงรวมท้ังมนุษยน้ัน ปฏิสนธิจิตซ่ึงประกอบพรอมดวยอดีตกรรมและอวิชชาจะทําหนาท่ี
ในการตอภพตอชาติ ในช่ือของการปฏิสนธิมี ๔ ประการ คือ “อปายปฏิสนธิ การสุคติ ปฏิสนธิ กาม
สุคติปฏิสนธิ รูปาวจรปฏิสนธิและอรูปาวจรปฏิสนธิ”๓๒ ในทางอภิธรรมแสดงจิตท่ีทําหนาท่ีปฏิสนฺธิ
ของมนุษยไววามี ๒ ประเภท คือ 

 ๑. อุเบกขาสันติรณจิต 
 ๒. มหาวิบากจิต 
  ๑) อุเบกขาสันติรณจิตเปนปฏิสนธิจิตท่ีมีกรรมเปนวิบาก เปนบริวารหรือกลาว

อีกนัยหน่ึงวาหมายถึง การจุติมาจากภพท่ีมีเหตุตรงกันกับวิบากน้ัน เชน การปฏิสนธิมาดวยกรรมท่ีมี
ความโลภเปนบริวาร ก็มีความหมายเดียวกันกับการจุติมาจากภพท่ีมีความโลภ เปนตนและการเกิด
เปนมนุษยน้ันถือวาเปนการเกิดในกามสุคติภูมิ แตระดับของ “กุศลวิบาก” ของแตละบุคคลแตกตาง
กัน บุคคลท่ีมี “กุศลวิบาก” นอย ปฏิสนธิจิตท่ีนําเกิดจะเปน “อุเบกขาสันติรณกุศลวิบากจิต” เปน
กุศลจิตท่ีมีกําลังนอยเปนจิตท่ีเปนผลของกุศลกรรมท่ีเกิดข้ึนแลวในอดีต แตเพราะความบกพรองแหง
เจตนาในกาลท้ัง ๓ คือ เจตนากอนทํากุศล เจตนาขณะทํากุศลและเจตนาภายหลังท่ีทํากุศลน้ันแลว
กาลใดกาลหน่ึง จึงทําใหผลแหงเจตนาน้ันมีกําลังออนและใหผลเปนอเหตุกะ คือ เปนจิตท่ีไมมีเหตุบุญ
หรือกุศลเหตุ ในกรณีท่ี “อุเบกขาสันติรณกุศลวิบากจิต” ทําหนาท่ีปฏิสนธิภวังคและจุติมนุษยผูน้ันจะ
เปนผูพิการหรือกลาววาผูเกิดมามืด” บุคคลเหลาน้ีจะมีความพิการประกอบดวยเสมอและความพิการ
จะประกอบดวย 

  ๒) ชจฺจนฺธบุคคล ผูตาลอดแตกําเนิด หมายถึงผูท่ีตาบอดโดยกําเนิด คือ ต้ังแต
ปฏิสนธิขณะเปนตามา ธรรมดาผูท่ีถือกําเนิดโดยคัพภเสยยกะน้ันในขณะแรกท่ีปฏิสนธิตายังไมปรากฏ
เกิดข้ึน ตอมาเม่ือถึงสัปดาหท่ี ๑๑ จึงจะเกิด ฉะน้ัน คัพภเสยยกบุคคลใด เม่ือมีอายุถึงสัปดาหท่ี ๑๑ 
แลวตาไมปรากฏข้ึน คัพภเสยยกบุคคลน้ันไดช่ือวา ชัจจันธบุคคล คือ บุคคลท่ีตาบอดมาแตกําเนิด 
เปนบุพกรรมท่ีมีหนาท่ีนําสัตวใหเกิด เม่ือถึงเวลาอันสมควรไมสามารถทําไดจักขุประสาทเกิดไดแลว

                                                           
๓๐ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๕๙๔/๓๘๓.  
๓๑ม.ม. (ไทย) ๑๓/๖๔/๕๖.   
๓๒พระสิทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริจเฉทที่ ๕ เลม ๑, 

(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ, ๒๕๔๖), หนา ๒๑๘. 



๒๘ 

ดวยอํานาจชนกสัตติ หรือไมสามารถชวยอุปการะใหกรรมอ่ืนทําหนาท่ีใหจักขุประสาทเกิดข้ึนแกสัตว
น้ัน  ๆแทนตนดวยอํานาจอุปถัมภกสัตติแลวผูท่ีปฏิสนธิดวยกรรมชนิดน้ี เรียกวา ชัจจันธบุคคล 

 ๓) ชจฺจพธิรบุคคล ผูท่ีหูหนวกโดยกําเนิด คือต้ังแตปฏิสนธิขณะหมายความวาเม่ือถึง
เวลาอันสมควรท่ีโสตประสาทจะเกิดไดแลวแตก็ไมเกิดเชนน้ีจึงเรียกไดวาบุคคลผูน้ีเปนชัจจพธิรบุคคล 

 ๔) ชจฺจฆานกบุคคล ผู ท่ีไม มีฆานปสาทโดยกําเนิด คือ ต้ังแตปฏิสนธิขณะ 
หมายความวาเม่ือถึงเวลาอันสมควรท่ีฆานปสาทจะเกิดไดแลว แตก็ไมเกิดจึงเรียกไดวาบุคคลผูน้ี
เปนชัจจฆานกบุคคล 

 ๕) ชจฺจมูคบุคคล ผูท่ีเปลงเสียงออกมาเปนคําพูดไมไดโดยกําเนิด คือต้ังแตปฏิสนธิ
ขณะไดแกคนใบ หมายความวาผูไมมีกรรมท่ีสามารถทําใหเปลงเสียงออกมาเปนคําพูดไดโดยชัดเจน
เรียกไดวาบุคคลน้ีเปนชัจจมูคบุคคล 

 ๖) ชจฺจมูคบุคคล ผูท่ีโงโดยกําเนิด คือ ต้ังแตปฏิสนธิขณะเปนตนมา หมายความวา
บุคคลชนิดน้ียอมมีความโง จนกระท่ังสอบอะไรไมรูเร่ืองแมแตนับสิบก็ไมถูก เรียกไดวาบุคคลน้ี
เปนชัจจชฬะบุคคล 

 ๗) ชจฺจูมฺมตฺตกบุคคล ผู ท่ีเปนบาโดยกําเนิด คือต้ังแตปฏิสนธิและเปนตนมา 
หมายความวาบุคคลชนิดน้ียอมมีความบา  ๆบอ  ๆมาต้ังแตกําเนิด เรียกไดวาบุคคลน้ีเปนชัชจุมมัตตกะ
บุคคล 

 ๘) ปณฺฑกบุคคล ผูท่ีมีเคร่ืองหมายแหงบุรุษและสตรีขาดตกบกพรองไป ผูน้ันช่ือ
วาปณฑกะใหแกบัณเฑาะก ๕ จําพวก สําหรับจจนัตถะน้ี หมายเอาพวก “นปุงสกบัณเฑาะก เปนการ
แสดงโดยตรง (มุขยัตถนัย) บัณเฑาะกท่ีเหลือ ๔ จําพวก เปนการแสดงโดยออม (สทิรูปจารัตถนัย)
บัณเฑาะก ดังน้ี 

(๑) อาสิตฺตกปณฺฑกบุคคล คือ บุคคลผูใดบังเกิดความกําหนัดยินดี มีความ
กระวนกระวายข้ึนแลวเอาปากคําบองคชาติของบุรุษอ่ืน จึงระงับความกระวนกระวาย หรืออีกพวก
หน่ึง เม่ือตอนแรกยังไมเกิดความกําหนักยินดี ตอเม่ือไดดูดกินซ่ึงนํ้าอสุจิแลวจึงเกิดความกําหนัดยินดี
ข้ึน บุคคลท้ังสองชนิดน้ีก็ไดช่ือวา อาสัตตกะบัณเฑาะกบุคคล 

(๒) อุสฺสูยปณฺฑกบุคคล คือ บุคคลผูใดไดโอกาสแอบดูบุรุษและสตรีกําลังรวมรัก
กันอยูก็บังเกิดความอิจฉาริษยาข้ึนมา ในขณะเดียวกันน้ันความกําหนัดยินดีของตนก็ระงับดับลง
เหมือนกับวาตนเองไดเสพดวยฉะน้ัน บุคคลชนิดน้ีไดช่ือวาอุสสูยะบัณเฑาะกบุคคล 

(๓) โอปกฺกมิกปณฺฑกบุคคล คือ บุคคลผูท่ีถูกตอน ไมใหมีความกําหนัดยินดี
เกิดข้ึน เชนพวกขันทีในประเทศจีน บุคคลชนิดน้ีไดช่ือวาโอปกกมิกะบัณเฑาะกบุคคล 

(๔) ปกฺขปณฺฑกบุคคล คือ บุคคลผูใด ในกาฬปกษคือขางแรมใหเกิดความ
กําหนัดยินดีกระวนกระวายดวยอํานาจแหงอกุศลกรรม คร้ันเม่ือถึงชุณหปกษคือขางข้ึน ความกระวน
กระวายน้ันก็หายไป หรือเม่ือชุณหปกษเกิดความกระวนกระวายครั้นถึงกาฬปกษหายไปขางใดขาง
หน่ึง เชนน้ี บุคคลชนิดไดช่ือวาปกขะบัณเฑาะก 

(๕) นปุงสกปณฺฑกบุคคล คือ บุคคลผูใด เพศหญิงชายไมปรากฏท้ัง ๒ เพศ มีแต
ชองสําหรับถายปสสะวะเทาน้ัน บุคคลชนิดน้ีไดช่ือวานปุงสกะบัณเฑาะกบุคคล 



๒๙ 

 ๙) อุภโตพยฺชนกบุคคลบุคคลประเภทน้ีเปนหญิงก็ไดเปนชายก็ได เพราะมีท้ังสอง
เพศเกิดข้ึนเน่ืองดวยอํานาจของอกุศลกรรมท่ีเปนกามสุมิจจาร เขาแทรกแซงกุศลกรรม จึงปรากฏเกิด
มีสองเพศข้ันในบุคคลคนเดียวกัน แตเพศท้ัง ๒ น้ีหาใชปรากฏท่ีเดียวพรอมกันไม เวลาใดปุริ
สภาวรูปปรากฎข้ึนเวลาน้ันอิตถีสภาวรูปก็ไมปรากฏ และเม่ือเวลาใดอิตถีสภาวรูปกําลังปรากฏข้ึน 
เวลาน้ันปุสิสภาวะรูปก็ไดปรากฏ อุภโตพยัญชนกน้ีมีอยู ๒ จําพวก คือ  

  (๑) อิตถีอุภโตพยัญชนก จําพวกหน่ึง 
  (๒) ปุริสอุภโตชนกอีกจําพวกหน่ึง 
 ๑๐) นปุงสกบุคคลบุคคลใดท่ีไมสามารถประกอบกิจไดดุจชาย ช่ือวานปุงสกะ นปุงส

กะน้ีไดแกพวก นปุงสกะบัณเฑาะกน้ันเอง 
 ๑๑) มมฺมบุคคล มัมมบุคคลน้ีคือ บุคคลจําพวกท่ีติดอางน้ันเอง จะเห็นไดวาผูถูก

เรียกวา “พวกมืดมา” น้ัน อาจจะพิการต้ังแตปฏิสนธิ เชน พวกบา ใบ บอด หนวก รวมท้ังอวัยวะเพศ
ท่ีพิการหรือแตกตางจากปกติ บางพวกมาแสดงผลเม่ือโตแลว เชน พวกกะเทยหรือบัณเฑาะก๓๓ 

การกระทําปาณาติบาตถือวาเปนการฆาสัตว หรือเปนการเขาไปตัดรอนชีวิตของสัตวให
ตาย มีการวินิจฉัยวา “การกระทําใดผิดศีลขอปาณาติบาตหรือไมและมีผลกรรมตามมาหรือเปลาน้ัน 
ตองพิจารณาองคปาณาติบาตท้ัง ๕ ประการไดแก “สัตวน้ันมีชีวิต รูวาสัตวน้ันมีชีวิต มีจิตท่ีคิดจะฆา 
มีความพยายามท่ีจะฆา และสัตวน้ันตายดวยความพยายาม ซ่ึงการกระทําใดครบท้ังองค ๕ ถือวาการ
กระทําน้ันเปนปาณาติบาต” แตถาการกระทําใดไมครบองคปาณาติบาต ๕ ประการ ถือวาการกระทํา
น้ันไมเปนปาณาติบาต หรือไมผิดศีลขอปาณาติบาตน่ันเอง พิจารณาไดจากสารัตถทีปนี ฎีกาพระวินัย 
ภาค ๒ ความวา “การฆาน้ันยอมสําเร็จได ก็ดวยการครบองค ๕ เหลาน้ี...เม่ือไมครบองค ๕ การฆาไม
สําเร็จ”๓๔และเน่ืองจากการกระทําปาณาติบาตมีหลายวิธีดวยกัน ซ่ึงแตละวิธีมีเปาหมายเหมือนกัน 
คือเพ่ือใหสัตวหรือส่ิงมีชีวิตน้ันตาย การพิจารณาโทษของปาณาติบาตตองพิจารณาจากองคประกอบ
วา สัตวท่ีฆามีขนาดใหญหรือเล็ก มีความเพียรพยายามมากหรือนอย และมีเจตนารุนแรงหรือไม
รุนแรง มาพิจารณารวมดวยขอกําหนดดังน้ี  

๑. ขอกําหนดท่ี ๑: กําหนดโดยวัตถุ มี ๒ อยาง ประกอบดวย  
 ๑) ฆามนุษยหรือสัตวท่ีไมมีความผิด ซ่ึงไมไดประทุษรายตนและผูอ่ืนมีโทษหนัก

มากกวาการฆาโจรหรือสัตวราย 
 ๒) ฆามนุษยหรือสัตวท่ีมีอุปการคุณแกตน เชน มารดาบิดา ชาง วัว ควาย 
 ๓) ฆามนุษยหรือสัตวท่ีมีคุณงามความดีในตัว เชน ผูถือศีล ผูมีคุณตอสังคม หรือสุนัข

กูภัยชวยเหลือสังคม 
๒. ขอกําหนดท่ี ๒: กําหนดโดยเจตนา มี ๓ อยาง ดังน้ี 
 ๑) ต้ังใจฆาโดยหาเหตุมิได เชน เขาไมมีโทษถึงตาย หรือไมไดเตรียมจะทํารายใคร แต

ก็เจตนําไปฆาเขา ถือวามีโทษมาก 

                                                           
๓๓พระสิทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริจเฉทท่ี ๕ เลม ๑, 

(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ, ๒๕๔๖), หนา ๒๒๐-๒๓๑.  
๓๔สารัตถทีปนี ฎีกาพระวินัย ภาค ๑ และภาค ๒, สิริ เพ็ชรไชย (แปล),(กรุงเทพมหานคร: หาง

หุนสวนจํากัดทิพยวิสุทธ์ิ,๒๕๔๒), หนา ๓๗๕. 



๓๐ 

 ๒) ฆาดวยกิเลสตัณหามีกาลังกลา เชน มีความโลภ จึงรับจางฆา ย่ิงมีความโลภมากย่ิง
มีโทษมาก 

 ๓) ฆาดวยความพยายามอันรายกาจ ลางผลาญใหพินาศ ย่ิงพยาบาทมากย่ิงมีโทษมาก 
 ๓. กําหนดโดยประโยค คือความพยายามและวิธีฆา ถาใชความพยายามคือ ทรมาน

มาก มีโทษมาก๓๕ 
พระพุทธศาสนาฝายเถรวาทและฝายมหายานมองประเด็นการฆาสัตวและการกินเน้ือสัตว

ตางกัน พระพุทธศาสนาเถรวาทเห็นวาการฆาสัตวกับการกินเน้ือสัตวเปนการประกอบกรรมตางกันและ
ใหผลตางกัน การฆาสัตวน้ันเปนบาป สวนการกินเน้ือสัตวท่ีตนเองไมไดฆาหรือไมมีสวนในการการฆาไม
เปนบาป แตไมสนับสนุนใหกินฆาสัตว สําหรับพระพุทธศาสนาฝายมหายาน มองการฆาสัตวและการกิน
เน้ือสัตวเปนบาปท้ังสอง ปจจุบันธุรกิจอุตสาหกรรมการคาเน้ือสัตว ตองฆาสัตวจํานวนมาก เพ่ือผลิต
อาหารออกมาตอบสนองผูบริโภคไดแสวงหากําไรสูงสุด โดยปราศจากคุณธรรมและจรรยาบรรณธุรกิจ 
เปนปญหาทางจริยธรรม มีการละเมิดชีวิตสัตว  

... ทําการทํารุณสัตวในสองข้ันตอน คือ ข้ันตอนการเล้ียงและข้ันตอนการฆาเพ่ือให
ไดผลผลิตสูงสุด กรรมเปนหลักธรรมในพระพุทธศาสนาท่ีมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิต
ของคนไทยมาต้ังแตสมัยสุโขทัยจนถึงปจจุบัน ในวรรณคดีไทยเร่ืองเตภูมิกถา หรือไตรภูมิ
พระรวงท่ีพระมหาธรรมราชาลิไทย ทรงพระราชนิพนธเพ่ือปลูกฝงศรัทธาในพระพุทธศาสนา
โดยใชอบรมและปลูกฝงจิตสํานึกของประชาชนในการทํากรรมดีละเวนกรรมช่ัวและมีความ
เกรงกลัวละอายตอบาป กลายเปนเอกลักษณของสังคมไทยในเร่ืองการทําบุญ ใหทาน รักษา
ศีล มีความกตัญูยกยองและเกรงใจผูมีอาวุโส มีใจเมตตากรุณา ยกยองคนดี ตลอดจนทํานุ
บํารุงพระพุทธศาสนาการปลูกฝงหลักธรรมเรื่องกรรมอยางเปนระบบ เพ่ือใหนํามาใชใน
ชีวิตประจําวัน ทําใหเกิดปรัชญาการศึกษาไทยในสมัยน้ี และใชสืบทอดมาถึงรัชกาลท่ี ๔ 
แหงกรุงรัตนโกสินทร คือ ความรูคือคุณธรรม ...๓๖ 
การกระทําท่ีเขาขายผิดศีลขอปาณาติบาต ปรากฏขาวทุกวัน ไมเปนการฆากัน ก็เปนการ

เบียดเบียนทะเลาะเบาะแวง เปนสาเหตุใหเกิดการฆาในเวลาตอมา โดยท่ีพ้ืนฐานชาวพุทธทุกคนทราบ
ดีวา การฆาเปนการผิดศีล เปนบาป ไมควรฆาเบียดเบียนกัน แตสังคมทุกวันมีการฆาไมวางเวน ถาไม
ฆามนุษยดวยกันเอง ก็ฆาสัตว จึงดูเหมือนวาชาวพุทธรูหลักธรรมขอน้ีดี แตก็ยังฝนหรือลวงละเมิด ไม
ยอมปฏิบัติตามขอหามของศีลส่ิงท่ีนาสนใจคือทราบอยูแลววาเม่ือไรท่ีลงมือฆาแลวจะเปนบาป แลว
ทําไมตองฆา มีความจําเปนอะไรท่ีตองฆา หรือวามีอํานาจของกิเลสบางอยางครอบงํา จึงลืมสติไปลวง
ละเมิดศีลยกตัวอยางเชน การฆาสัตวทําเปนอาหาร การฆาน้ันถือวาศีลขาด แตชาวพุทธก็ยังฆา ชาว
พุทธเถรวาทนิยมรับประทานเน้ือสัตว ท้ังพระสงฆและฆราวาสทําใหมีขอกังขาของพระพุทธศาสนา
ฝายมหายานหรือชาวตะวันตกท่ีมีขอสงสัยวา เม่ือสอนไมใหฆา แตทําไมถึงรับประทานเน้ือสัตว ไม
เทากับเปนการสงเสริมการฆา หรือฆาดวยตนเองมิใชหรือในขอน้ี พระพุทธศาสนาฝายเถรวาทไดให

                                                           
๓๕อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๗๕/๑๖/๒๘๖-๒๘๗. 
๓๖สุภาพรรณ ณ บางชาง, พุทธธรรมที่เปนรากฐานสังคมไทย กอนสมัยสุโขทัยถึงกอนการ

เปลี่ยนแปลงการปกครอง, (กรุงเทพมหานคร: โครงการเผยแพรผลงานวิจัย ฝายวิจัยจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
๒๕๓๖), หนา ๔๕. 



๓๑ 

เหตุผลตามหลักฐานในพระไตรปฎกอรรถกถาภาษาไทยวา การฆากับการรับประทาน เปนคนละอยาง
กัน เปนจิตคนละดวง และไดอธิบายโดยอาศัยหลักการ ๓ ประการ ในพระไตรปฎกดังน้ี  

 ๑) เน้ือท่ีตนไมไดเห็น  
 ๒) เน้ือท่ีตนไมไดยิน  
 ๓) เน้ือท่ีตนไมไดรังเกียจ๓๗ 
หมายความวา ถาพระสงฆไมเห็น ไมไดยินและไมเกิดความสงสัยวาเปนเน้ือท่ีเขาฆาเพ่ือ

ตน ก็สามารถฉันได น้ีเปนหลักวินิจฉัยของพระ เพ่ือเปนการดํารงชีพใหเอ้ือกับบริบททางสังคมท่ีพระ
อยูรวมอาศัยหลักอธิบายสําหรับหฤหัสถวา การฆาทุกชนิดผิดศีล เปนบาปแนนอน แตมีขอพิจารณา
อยู ๓ ประการ “โดยวัตถุ โดยเจตนา และโดยประโยค”ขอพิจารณาน้ีเสมือนเปนขอผอนผันท่ีชวยให
สบายใจวา แมจะเปนบาป แตก็บาปนอย เพราะมีเจตนาฆาเอาไปทําประโยชน เชน ฆาเพ่ือยังชีพ 
ทําบุญ เล้ียงเพ่ือน ประกอบอาชีพ สัตวท่ีฆาก็เปนสัตวเล้ียงเพ่ือเปนอาหารอยูแลว การพิจารณาตาม
ทัศนเหลาน้ี แมเปนเหตุผลในการเทศนสอนของพระและนักการศาสนาในเรื่องการฆาแมจะฆาก็ควร
ฆาใหนอยท่ีสุด และถาฆาเพ่ือประกอบประโยชนบาปจากปญหาสังคมยุคสมัยใหมท่ีมีมากข้ึนทุกวัน 
เชน ปญหาการฆามนุษยดวยกันเอง ปญหาอัตวินิบาต ปญหาการุณยฆาต ขอพิจารณาท่ีกลาวมา 
ยังใหคาตอบไมชัดเจนเทาไรนัก ถาเทียบกับฝายมหายานแลว มหายานจะมีคาตอบท่ีชัดเจนกวาเถร
วาทมาก ดังน้ัน ประเด็นท่ีนาวิเคราะหโดยหลักการใหญๆ เชน “อัตวินิบาตอัตวินิบาต หมายถึง การ
ฆาตัวตาย ในคัมภีรทางพุทธปรัชญาเถรวาทระบุตัวอยางพระท่ีทาอัตวินิบาตไว เชน กรณีพระโคธิกะ
พระโคธิกะไดฌานครั้งแลวครั้งเลาถึง ๖ คร้ัง แตก็เส่ือมจากฌานมาตลอด เปนเพราะวามีโรคประจา
ตัว คือโรคเร้ือรังชนิดหน่ึง ทานเห็นวา คติ คือ ทางไปหลังจากตายแลว ของผูไดฌานไมแนนอน จึงดา
ริจะเชือดคอตนเอง ขณะท่ีเชือดก็เจริญวิปสสนาจนบรรลุเปน พระอรหันตไปดวย ไมมีความอาลัยใน
ชีวิต จึงนิพพานพรอมกับการส้ินลมหายใจ พระพุทธศาสนาเถรวาทมองวา การฆาตัวตายของพระโคธิ
กะ ไมมีความผิดเพราะปาณาติบาต หรืออาบัติปาราชิก เพราะการตายของทานคือการตัดกิเลสของผู
ท่ีอบรมปญญามามาก น้ีคือตัวอยางพระภิกษุในพระพุทธศาสนาท่ีมองการปฏิบัติธรรมสําคัญกวาชีวิต
ตนเอง และเห็นคุณคาการรักษาธรรมะประเสริฐกวาการรักษาชีวิต การฆาตัวตายสําหรับพระท่ีปฏิบัติ
ธรรม จึงข้ึนอยูกับคุณธรรมในตัวพระและแนวทางการปฏิบัติของทานเปนแนวทางวินิจฉัยสําหรับ
ชาวบานท่ัวไป พระพุทธศาสนาเถรวาทมองการฆาตัวตายในกรณีน้ีตองพิจารณาตามหลักวินิจฉัยท้ัง ๕ 
วาครบหรือไม ถาครบถือวาผิดศีล ถาไมครบก็ไมผิด”๓๘ 

พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร)ไดใหทรรศนะไววา “ไมเปนการลวงปาณาติบาต เพราะ
เปนการกระทําท่ีไมครบองคปาณาติบาตท้ัง ๕ ประการ คือขาดขอ ๒ อันไดแก ปาณะสัญญีหรือ 
ปาณสัญญิตา แปลวา ‘รูวาสัตวมีชีวิต’ เพราะทานหมายเอาเฉพาะสัตวอ่ืนเทาน้ัน ไมไดหมายถึง
ตนเองโดยประการใด แตการทําอัตวินิบาตกรรมแมจะไมเปนการลวงปาณาติบาตก็จริง จัดวาเปน
กรรมหนัก สามารถใหปฏิสนธิในอบายคือนรกภูมิได”๓๙ 
                                                           

๓๗ม.ม. (ไทย) ๒๐/๕๗/๑๐๐. 
๓๘ส.ส. (ไทย) ๒๕/๔๘๘-๔๙๕/๖๓-๖๖. 
๓๙

พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโรป.ธ.๙),กรรมทีปนี (เลม ๒),(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพดอก
หญา,๒๕๔๕), หนา ๙๓-๙๔. 



๓๒ 

สรุปวา ผลของการทําปาณาติบาตตามหลักการของศีลและศีล ๕มีผลของการกระทํา 
หรือการใหผลของกรรมประกอบดวย  

 (๑) กรรมท่ีใหผลตามหนาท่ี  
 (๒) กรรมท่ีใหผลกอนหรือหลัง  
 (๓) กรรมท่ีใหผลตามระยะเวลา  
การใหผลของกรรม มี ๒ ระดับ คือ  
 (๑) กรรมใหผลช้ันใน หมายถึง จิตใจ  
 (๒) กรรมใหผลช้ันนอก หมายถึง ลาภ ยศ สรรเสริญ เส่ือมลาภ เส่ือมยศ นินทา เปน

ตน และการส้ินกรรม คือ การท่ีบุคคลน้ันหมดกิเลส 
กรรมในจูฬกัมมวิภังคสูตรไดช้ีใหเห็นวา มนุษยสามารถกําหนดอนาคตของตนเอง ดวย

การเลือกสถานท่ีเกิด เลือกมีคุณสมบัติและรูปสมบัติใหกับอนาคตของตนเองได โดยการประกอบ
กรรมดี ตามหลักการดําเนินชีวิตแบบพุทธโดยยึดหลักศีล ๕ เปนฐานและพัฒนายกระดับคุณภาพชีวิต
ใหสูงข้ึนดวยการพัฒนาจิต คือ กาปฏิบัติธรรมแบบสามัญ หรือการปฏิบัติธรรมข้ันศีลธรรม การ
ดํารงชีวิตโดยยึดหลักพุทธธรรมเปนแนวนํา เชน การรักษาศีลละช่ัว ประพฤติดีทางกายวาจาอยูเสมอ 
ซ่ึงสงผลใหสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางสันติสุข และการปฏิบัติธรรมแบบเขมขน หรือการ
ปฏิบัติธรรมข้ันสมาธิ-ปญญา เปนการฝกควบคุมจิตของตนใหเปนสมาธิและเกิดพัฒนาการทางปญญา
ท่ีสามารถลดละกิเลสตัวบงการจิตใจท่ีสําคัญคือความโลภ ความโกรธ และความหลงในชีวิตประจําวัน
ลงได ซ่ึงการปฏิบัติธรรมแบบเขมขนน้ีจะสงผลสัมฤทธ์ิไดดีมีประสิทธิภาพสูงก็ตอเม่ือบุคคลผูใคร
ปฏิบัติทําตนใหอิสระจากหนาท่ีการงาน โดยเสียสละเวลาเขาไปศึกษาปฏิบัติในวัดอันเปนพุทธสถานท่ี
มีความสงบรมร่ืนเหมาะแกการฝกฝนอบรมพัฒนาตนใหมีความสะอาดกายวาจาดวยศีล มีความสุข
สงบแหงจิตดวยสมาธิ มีความสวางทางความคิดดวยปญญา และเขาถึงภาวะหลุดพนจากปญหาชีวิต
อยางย่ังยืนดวยวิมุตติสุข 

 
๒.๔ สรุป 

คําวา ปาณาติบาต มีรากศัพทมาจากภาษาบาลี หมายถึง การฆาสัตว ในพระไตรปฎกได
กลาวถึงปาณาติบาตโดยภาพรวมวา มีผลไมดีแกผูกระทําท้ังในชาติน้ีและชาติหนา และสอนใหละ
ปาณาติบาต แตมิไดแสดงรายละเอียดของปาณาติบาต ในคัมภีรมังคลัตถทีปนี ซ่ึงเปนช้ันอรรถกถา ได
แสดงองคประกอบสําคัญของกระบวนการทําปาณาติบาตไดแก วธกเจตนา คือ เจตนาของผูฆา 
กระบวนการของปาณาติบาต มี ๒ ลักษณะคือ ๑.กายปโยคะ การฆาดวยตนเอง ๒.วจีปโยคะ การฆา
โดยการใชผูอ่ืนฆาแทน การตัดสินวากิริยาน้ันเปนปาณาติบาต ตองมีองคประกอบ ๕ ประการ คือ ๑.
สัตวมีชีวิต ๒.รูวาสัตวมีชีวิต ๓.มีเจตนาจะฆา ๔.มีความพยายามท่ีจะฆา ๕.สัตวน้ันตายดวยเจตนาน้ัน 

เม่ือครบองคประกอบท้ัง ๕ และคนหรือสัตวก็ตายตามเจตนา ศีลขาดบาปกรรมจะเกิด
ตามมาทันที และผูฆาสัตวหรือส่ิงมีชีวิตจนสําเร็จเปนปาณาติบาต  



 
บทท่ี ๓ 

การใหผลของกรรมจากการทําปาณาติบาตตามหลักศีล ๕ ในพระพทุธศาสนา 

การศึกษาเร่ือง “วิเคราะหผลของบุพกรรมจากการทําปาณาติบาตท่ีปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท” เปนการศึกษาเชิงคุณภาพท่ีใชเอกสารเปนหลักคือการวิเคราะหเอกสารลวน 
ศึกษาแนวคิดเก่ียวกับกระบวนการทําปาณาติบาตในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท หลักปาณาติบาต
ท่ีใหมนุษยงดเวนจากการทําลายชีวิตสัตวรวมไปถึงการฆา การทํารายรางกายและการทําทารุณกรรม
สัตวในรูปแบบตาง  ๆในบทน้ีจะศึกษาศึกษาประเด็นตางๆในบทน้ี ผูวิจัยจะไดศึกษาแนวคิดเก่ียวกับผล
ของบุพกรรมและกระบวนการใหผลของกรรมจากการทําปาณาติบาตในพระพุทธศาสนาเถรวาท โดย
ศึกษาในประเด็น ดังน้ี 

๓.๑หลักกรรมและกระบวนการทําปาณาติบาตในสังคมไทย 
กรรมในมิติพระพุทธศาสนาเถรวาทแปลวา “การกระทําท่ีประกอบดวยเจตนา” 

ประกอบดวย “กายกรรม กระทําทางกายวจีกรรม การกระทําทางวาจามโนกรรม การกระทําทางใจ” 
การตัดสินเก่ียวกับกระบวนการทําปาณาติบาตในสังคมไทย เปนการตัดสินและวินิจฉัยปญหาทาง
จริยธรรมและพุทธจริยศาสตร เกณฑวินิจฉัยท่ีชัดเจนคือหลักพระธรรมวินัย คือหลักวินิจฉัยตามศีลขอ
ท่ี ๑ หากปญหาใดๆ ท่ีเขาขายหลักการน้ี ใหถือวาผิดศีล ตัดสินและการวินิจฉัยปญหาทางจริยธรรม
และพุทธจริยศาสตรตามหลักพุทธศาสนาเถรวาท ไมไดยึดตัวบทของคัมภีรอยางเดียว แตข้ึนอยูกับ
บริบททางสังคมดวย เชน ประโยชนหรือโทษท่ีสังคมจะพึงไดรับจากการกระทําน้ัน การแกปญหาทาง
จริยธรรมและพุทธจริยศาสตรจึงอยูบนทางสายกลางคือความพอดี ไมสุดโตงเอนเอียงไปดานใดดาน
หน่ึง และเปนการประยุกตเขาหาสังคม โดยมีหลักการวินิจฉัยท่ีแนนอนวาถูกหรือผิด ในความถูกหรือ
ผิดน้ัน มีขอพิจารณาคุณหรือโทษมากนอยตางกัน ข้ึนอยูกับองคประกอบท่ีจะนํามาวิเคราะหรวมกัน
แนวคิดเร่ืองกฎแหงกรรมในทางพระพุทธศาสนาจะเช่ือวากระทําเชนไรจะไดรับผลเชนน้ันอยาง
ยุติธรรม โดยการใหผลของกรรมหรือวิบากกรรมสามารถใหผลขามภพขามชาติได ถายังไมหลุดพน
จากการเวียนวายตายเกิดคือนิพพาน โดยถือวาจิตวิญญาณมิไดส้ินสุดเพียงแคการตายเหมือนแนวคิด
วัตถุนิยมท่ีเช่ือวาตายแลวสูญ แตพระพุทธศาสนาเช่ือวาถายังมีกิเลสจะตองกลับมาเกิดใหม ชาวพุทธมี
ความเช่ือวาแมแตโลกฝายวัตถุท่ีมีการสูญสลาย เม่ือมนุษยอยูรวมกันยังตองสรางกฎเกณฑในการอยู
รวมกัน เพ่ือลงโทษผูเบียดเบียนทํารายผูอ่ืนจะไดอยูกันอยางผาสุก แลวในโลกแหงจิตวิญญาณท่ีเหลา
สรรพสัตวอยูรวมกัน มันยอมตองมีกฎท่ียุติธรรมท่ีสุดและเปนกฎธรรมชาติ ท่ีมีผลเสมอตอทุกสรรพ
ชีวิตท่ีตองรับผลจากการกระทําของตนเองท่ีกระทําลงไปแลวมีผลตอเพ่ือนรวมเกิดแกเจ็บตาย เพ่ือมิ
ใหมีการเบียดเบียนซ่ึงกันและกันแตฝายเดียว เชนเดียวกฎหมายบานเมืองของโลกฝายวัตถุ คือกฎแหง
กรรมพระพุทธศาสนาสอนหลักความจริงไววา 

... ส่ิงท้ังหลายท้ังปวงไมวาจะเปนคนหรือสัตวหรือส่ิงของเปนรูปธรรม นามธรรม 
เปนวัตถุ หรือเปนเร่ืองจิตใจ ไมวาชีวิตหรือโลกท่ีแวดลอม อยูก็ตาม ท้ังหมดลวนเปนไป



๓๔ 

ตามธรรมดาแหงเหตุปจจัย เปนเร่ืองของปจจัยหรือโลกท่ีแวดลอมอยูก็ตามท้ังหมดลวน
เปนไปตามธรรมดาแหงเหตุปจจัย เปนเร่ืองของปจจัยสัมพันธ ธรรมดาท่ีวาน้ีมองดวย
สายตาของมนุษย เรียกวากฎธรรมชาติ เรียกในภาษาบาลีวา นิยาม แปลวากําหนดอัน
แนนอนทานองหรือแนวทางอันแนนอน หรือความเปนไปอันมีระเบียบแนนอน เพราะ
ปรากฏใหเห็นวา เม่ือมีเหตุปจจัยอยางน้ันๆ แลว ก็จะมีความเปนไปอยางน้ันๆ แนนอน 
…๑ 
กฎแหงกรรม หรือกฎของธรรมชาติเปนกฎท่ีเกิดข้ึน หรือมีอยูเองตามธรรมชาติ ไมวา

พระพุทธเจาจะอุบัติหรือไมก็ตาม แตพระพุทธเจา ถือวาเปนผูท่ีทรงคนพบกฎของธรรมชาติ หรือกฎ
ของกรรมและพระพุทธองคทรงมีเมตตา กรุณา นํามาเผยแพร แกพวกเรา ผูท่ีมีอวิชชา ตัณหา 
อุปาทาน ครอบงําจนไมรูวาอะไรคือสาเหตุของความสุข ความทุกขท่ีแทจริงกันแนกฎธรรมชาติหรือ
นิยามน้ัน แมจะมีลักษณะท่ัวไปอยางเดียวกันท้ังหมดคือ ความเปนไปตามธรรมดาแหงเหตุปจจัย แต
แยกประเภทออกไปไดตามลักษณะอาการจําเพาะท่ีเปนแนวทางหรือเปนแบบหน่ึงๆ ของ
ความสัมพันธ อันจะชวยใหกําหนดศึกษาไดงายข้ึน เม่ือวาตามสายความคิดของพระพุทธศาสนา พระ
อรรถกถาจารยแสดงกฎธรรมชาติ หรือนิยามไว ๕ อยางดังน้ี 

๑) อุตุนิยามเปนกฎธรรมชาติเก่ียวกับ ปรากฏฝายวัตถุ ท่ีมีความเปล่ียนแปลงเกิดข้ึน  
เรื่องฝนฟาอากาศ ฤดูกาล ฝนตกฟารอง รอนหรือหนาว ทานมุงเอาการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดจากความ
รอน เย็น หรืออุณหภูมิ 

๒)พีชนิยามกฎธรรมชาติท่ีเก่ียวกับการสืบพันธ ท่ีเรียกกันวาพันธุกรรม เชน หวาน
พืชชนิดใด ยอมไดผลชนิดน้ัน เชน ปลูกมะมวงก็ยอมไดผลเปนมะมวง   

๓)จิตตนิยามกฎธรรมชาติท่ีเก่ียวกับการทางานของจิต เชน เม่ือตากระทบรูป หรือ
ส่ิงเรา จะเกิดการรับรูข้ึน จิตจะออกมารับอารมณ จะมีการเห็นเกิดข้ึน  

๔) กรรมนิยาม กฎธรรมชาติท่ีเก่ียวกับพฤติกรรมของมนุษย คือ กระบวนการของ
เหตุและผล  หรือกระบวนการแหงเจตจํานง ความคิดปรุงแตงสรางสรรคตางๆ พรอมท้ังผลท่ีสืบเน่ือง
สอดคลองสมกัน เชน ทําเหตุไวดี ผลท่ีไดรับก็ตองดี ทํากรรมช่ัว ยอมไดรับผลช่ัว 

๕) ธรรมนิยาม กฎธรรมชาติเก่ียวกับความสัมพันธและอาการท่ีเปนเหตุเปนผลแก
กันของส่ิงท้ังหลาย โดยเฉพาะอยางท่ีเรียกกันวา ความเปนไปโดยธรรมดา เชนวา ส่ิงท้ังหลายมีความ
เกิดข้ึน ต้ังอยูและดับไป เปนธรรมดา เชน มนุษยยอมมีความเกิดแกเจ็บตายเปนธรรมดา สังขารท่ีเปน
สังขตธรรมท้ังปวงไมเท่ียง ถูกปจจัยบีบค้ันและเปนอนัตตา๒ 

นิยามมี ๕ แตลวนสรุปลงธรรมนิยาม ฉะน้ันกรรมนิยามก็ยอมสรุปลงในธรรมนิยามดวย
กรรมนิยามเปนนิยามท่ีสําคัญมากสําหรับมนุษยเพราะเก่ียวของกับมนุษยโดยตรง มนุษยมีสิทธิท่ีจะ
เลือกกระทําตามความพอใจ แลวกรรมน้ันจะเปนผูลิขิตอนาคตมนุษย สุขทุกขของมนุษยจึงข้ึนอยูกับ
นิยามเปนสําคัญ กรรมเปนกฎอยางหน่ึงมักจะเรียกวา กฎแหงกรรม หรือกรรมนิยาม กรรมนิยามกฎ

                                                 
๑พระธรรมปฏก  (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พุทธธรรม,  พิมพครั้งท่ี  ๘,  (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๑๕๒. 
๒ที.ม.อ. (ไทย) ๑๓/๑๐๐;ธัมมวัฑโฒ  ภิกขุ,  กรรมลิขิต, พิมพครั้งท่ี  ๑๓,(กรุงเทพมหานคร :  บริษัท  เซเวนพริ้นต้ิงกรูป 

จํากัด, ๒๕๔๒),  หนา ๑ - ๒. 



๓๕ 

แหงกรรม เปนกฎเกณฑแหงเหตุและผลอยางหน่ึง เชนทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัวกรรมนิยามเปนเพียงกฎ
หน่ึงใน ๕ กฎ การท่ีเราจะวิเคราะหพิจารณาส่ิงท้ังหลายน้ัน อยาไปยึดถือวา ทุกอยางตองเปนกรรม
ท้ังน้ัน เพราะพระพุทธศาสนาสอนไวแลววากฎธรรมชาติมี ๕ อยาง หรือนิยาม ๕ กรรมนิยามเปน
เพียงกฎหน่ึงเม่ืออะไรเกิดข้ึนอยาไปบอกวาเปนกรรมเสมอไป ถาเขาใจเรื่องนิยาม ๕ จะชวยไดมากใน
การอธิบายเร่ืองกรรมกฎแหงกรรมตามทรรศนะของพุทธศาสนาเถรวาท คือ กฎแหงเหตุและผล เปน
กฎธรรมชาติ เปนเร่ืองของธรรมชาติลวนๆ ไมมีพระเปนเจาสูงสุดองคใดเขามาเก่ียวของในฐานะ
ผูสราง  ทุกส่ิงท่ีเกิดข้ึนมีเหตุปจจัยทําใหเกิดข้ึน เม่ือต้ังอยูก็มีเหตุปจจัยทําใหต้ังอยู เม่ือเปล่ียนแปลงก็
มีเหตุปจจัยทําใหเปล่ียนแปร เม่ือแตกดับก็มีเหตุปจจัยทําใหแตกดับ ไมมีส่ิงใดท่ีเกิดข้ึน ต้ังอยู เปล่ียน
แปรและแตกดับโดยปราศจากเหตุปจจัย ทฤษฎีน้ีรูจักกันท่ัวไปวา“ปฏิจจสมุปบาท”เปนหลักใหญท่ี
ครอบคลุมธรรมไดท้ังหมด แสดงใหเห็นอาการท่ีส่ิงท้ังหลายสัมพันธเน่ืองอาศัยเปนเหตุปจจัยตอกัน 
หากจําแนกแยกแยะปฏิจจสมุปบาท จะเห็นไดวาองค ๑๒ ของปฏิจจสมุปบาท หรือปจจยาการน้ัน 
จัดแบงตามหนาท่ีของมันจะไดเปน ๓ กลุม ท่ีเรียกวา วัฏฏะ ๓ หรือไตรวัฏ (วน ๓) ไดแก 

๑) อวิชชา ตัณหา อุปาทาน เปน กิเลส คือตัวสาเหตุผลักดันใหคิดปรุงแตงกระทํา
การตาง  ๆเรียกวา กิเลสวัฏ 

๒) สังขาร (กรรม) ภพ เปน กรรม คือกระบวนการกระทํา หรือกรรมท้ังหลายท่ีปรุง
แตงชีวิตใหเปนไปตาง  ๆเรียกวา กรรมวัฏ 

๓) วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา เปน วิบาก คือสภาพชีวิตท่ีเปนผล
แหงการปรุงแตงของกรรม และกลับเปนปจจัยเสริมสรางกิเลสตอไปไดอีก เรียกวาวิปากวัฏวัฏฏะท้ัง 
๓ น้ี หมุนเวียนตอเน่ืองเปนปจจัยอุดหนุนแกกัน ทําใหวงจรแหงชีวิตดาเนินไปไมขาดสาย๓ 

พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวัณโณ)ไดใหแนวคิดเก่ียวกับหลักกรรมในพุทธศาสนาเถร
วาทไวสรุปไดวา  

... หลักกรรมจะเปนไปไมได ถาไมมีการเกิดใหมหรือการเวียนวายตายเกิด เพราะ
มีปญหาชีวิตหลายอยางท่ีไมอาจเขาใจได ถาปราศจากการเวียนวายตายเกิด หรือท่ี
เรียกวาสังสารวัฏ เชนปญหาเร่ืองคนดีบางคนมีชีวิตอยูอยางทุกขทรมาน และคนช่ัวบาง
คนมีชีวิตอยูอยางสุขสําราญเปนตน ปญหาน้ีจะเปนเรื่องคางโลก ถากฎแหงกรรมและการ
เกิดใหมไมเขามาชวยแก ชวงชีวิตเพียงชวงเดียวของบุคคลส้ันเกินไป ไมเพียงพอท่ีจะ
พิสูจนกรรมท่ีบุคคลทําไวแลวไดท้ังหมด การเกิดใหมจะชวยอธิบายกรรมในอดีตของคนได
อยางดีท่ีสุด ดังน้ันชีวิตมนุษยจึงเปนสนาม หรือวิธีสําหรับทดลองแรงกรรม วาใครไดทํา
กรรมอะไรไวมากนอย เบาบางหรือรุนแรงเพียงใด ...๔ 
กรรม เปนสวนหน่ึงในหลักคําสอนเร่ือง “ปฏิจจสมุปบาท”เปนหลักธรรมท่ีสําคัญทาง

พระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาปฏิเสธคาสอนด้ังเดิมของศาสนาพราหมณท่ีสงเสริมแนวคิดวา การ
กระทําน้ันสามารถลางบาป คือความช่ัวใหหมดใหหายไปได แตพระพุทธศาสนา กลับใหแนวคิดท่ีตรง

                                                 
๓พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๐๔. 
๔พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวัณโณ), อนุปุพพิกถาทีปนี ภาค ๓ พรรณนาสวรรค , 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพกรีนปญญาญาณ, ๒๕๕๑), หนา ๑๖. 



๓๖ 

ขามวา กรรมท้ังท่ีเปนความดีหรือความช่ัวน้ัน เปนเร่ืองเฉพาะบุคคลไมสามารถรับแทนหรือทําใหหมด
หรือหายไปได ถาเปนกรรมดีเรียกวา กุศลกรรม กรรมไมดีเรียกวา อกุศลกรรม ในความรูสึกของชาว
พุทธคําวา“กรรมมักหมายถึง การกระทําไมดี และผลของการกระทําไมดีพระพุทธเจาไดตรัส
ความหมายของกรรมไวในนิพเพธิกสูตรวาภิกษุท้ังหลาย เพราะอาศัยเหตุน้ีวา เรากลาววาเจตนาเปน
ตัวกรรม บุคคลคิดแลวจึงกระทําดวยกาย วาจา และใจ”๕คําวา“กรรม” ตามทัศนะของ
พระพุทธศาสนาเถรวาทมีความหมายดังน้ี 

พระไตรปฎกอังคุตรนิกาย ปญจกนิบาตร ใหรายละเอียดไวสรุปความหมายไดวา “กรรม  
หมายถึง การกระทําท่ีประกอบดวยเจตนาดังพุทธพจนวา“เจตนาหภิกฺขเวกมฺมวทํามิเจตยิตฺวา  กมฺม
กโรติ กาเยน วาจาย มนสาภิกษุท้ังหลายเรา (หมายถึงพระตถาคต) กลาววา เจตนาน้ันแหละเปน
กรรม  เม่ือมีเจตนาแลว บุคคลยอมทํากรรมโดยทางกาย ทางวาจา ทางใจ”๖ 

กิตฺติวุฑฺโฒภิกฺขุไดใหความหมายไววา“กรรม หมายถึง คํากลางๆ ตัวแปลตามศัพทวา   
การกระทํา หรือโดย ปรมัตถสภาวะคือ เจตนาท่ีเกิดข้ึนในจิตซ่ึงเปนเจตนาเจตสิกท่ีเกิดข้ึนกับจิต แลว
ทําใหเกิดความต้ังใจในการท่ีจะพูดจะคิดเจตนาอยางน้ีเรียกวา กรรม เจตนาเปนเหตุใหเกิดการกระทํา 
ในบาลีทานใชคําวา“กรณํ =กมฺมํหรือกโรนฺติ เอเตนาติ=กมฺมํการกระทําช่ือวากรรม หรือสัตวท้ังหลาย
ยอมกระทําโดยอาศัยธรรมชาติน้ัน  ฉะน้ันธรรมชาติท่ีเปนเหตุใหสําเร็จการกระทําเหลาน้ันก็ช่ือวา
กรรม ไดแก ตัวเจตนาเจตสิกท่ีอยูในอกุศลจิตและโลกียกุศลจิต”๗ 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)ไดใหความหมายไววา “กรรม แปลตามศัพทวา การงาน
หรือการกระทํา แตในทางธรรมตองจํากัดความจําเพาะลงไปวา หมายถึง การกระทําท่ีประกอบดวย
เจตนา หรือการกระทําท่ีเปนไปดวยความจงใจ ถาเปนการกระทําท่ีไมมีเจตนา ก็ไมเรียกวาเปนกรรม
ในความหมายทางธรรม”๘ 

พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ) ไดใหความหมายไววา “กรรม แปลวา การ
กระทํา กรรมน้ีเปนคํากลางๆ ถาหากวาเปนการกระทําดี ทานเรียกวา กุศลกรรม ถาหากวาเปนการ
กระทําช่ัวทานเรียกวา อกุศลกรรม”๙ 

พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)ไดใหความหมายไววา “กรรม หมายถึง การ
กระทํา การกระทําท่ีแสดงออกทางกาย เรียกวา กายกรรม การกระทําทางวาจาเรียกวา วจีกรรม 
ลําพังความคิดเรียกวา มโนกรรม กรรมท่ีจะมีผลหรือวิบากตองเปนการกระทําท่ีมีเจตนาเปนตัวนํา
เสมอ”๑๐ 

                                                 
๕องฺ. ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗. 
๖อง.ปจก. (ไทย) ๓๖/๓๓๔/๗๗๑. 
๗กิตฺติวุฑฺโฒภิกฺขุ,  กรรม – การใหผล,  (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพเมืองพิมพ, ๒๕๓๒), หนา ๕. 
๘พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพคร้ังท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๕๗. 
๙พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), กฎแหงกรรม, พิมพครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๒. 
๑๐พระเมธีธรรมาภรณ. (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พุทธศาสนากับปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร:อมรินทร 

พริ้นต้ิงกรุพ จํากัด, ๒๕๓๕), หนา ๔๗. 



๓๗ 

ธรรมรักษา(นามแฝง) ไดใหความหมายไววา “กรรม หมายถึง การกระทําท่ีประกอบดวย
เจตนา เจตนา คือความจงใจหรือจงใจทํา จะเปนการกระทําดีหรือความช่ัวก็ตาม ถือวาเปนกรรม
ท้ังส้ิน กรรมดี เรียกวา กุศลกรรม (บุญ) และกรรมช่ัว เรียกวา อกุศลกรรม (บาป) การทํากรรมมีอยู ๓ 
ทาง  คือ ทางกาย เรียกวา กายกรรม ทางวาจา เรียกวา วจีกรรม และทางใจ เรียกวา มโนกรรม”๑๑ 

สุนทร ณรังษไีดใหความหมายไว “กรรม หมายถึง การกระทํา ไมจําเปนจะตองเปนกรรม
เสมอไป การกระทําท่ีจะจัดเปนกรรมและมีผลทางศีลธรรมน้ันจะตองเปนการกระทําท่ีประกอบดวย
เจตนาหรือความจงใจในการกระทํา กลาวคือ เจตนาในการกระทําน่ันเองจัดเปนกรรม   ดังพระพุทธ
พจนวา ภิกษุท้ังหลาย เรากลาวเจตนาวาเปนกรรม บุคคลจงใจแลวยอมกระทํากรรมทางกาย ทาง
วาจา หรือ ทางใจ”๑๒ 

แสง จันทรงามไดใหความหมาไววา “กรรม หมายถึง การกระทํา ประกอบดวยเจตนา
หรือความต้ังใจ อันมีกิเลสเปนแรงผลักดัน กรรมท่ีสมบูรณจะตองมีตัวประกอบกรรม ๓ เสมอ คือ มี
กิเลสเปนแรงกระตุน มีความต้ังใจหรือเจตนา มีการกระทําหรือการเคล่ือนไหว”๑๓ 

บรรจบ บรรณรุจิไดใหความหมายไววา “กรรม หมายถึง การกระทําท่ีประกอบดวย
เจตนาของคนท่ียังมีกิเลส ซ่ึงยังมีการใหผล แบงออกไดเปน ๓ทาง คือ กายกรรม (การกระทําทาง
กาย) วจีกรรม(การกระทําทางวาจา–พูด) และมโนกรรม (การกระทําทางใจ –ความคิด) กรรมท้ัง ๓ มี
ท้ังฝายดีและฝายช่ัว”๑๔ 

สรุปวา กรรม หมายถึง การกระทําท่ีประกอบดวยเจตนาอันมีพ้ืนฐานมาจากกิเลส 
แสดงออกทางกาย วาจา ใจ ท้ังกรรมหรือการกระทําท่ีดี กรรมช่ัวสงผลตอผูกระทํา ท้ังภพน้ีและภพ
หนา และหากมองใหถึงตัวแทจริงของกรรมหรือมองใหถึงตนตอเปนการมองตรงตัวหรือเฉพาะตัว 
กรรมคือเจตนา อันไดแกเจตจํานง ความจงใจ การเลือกคัดตัดสิน มุงหมายท่ีจะกระทํา หรือ พลังนําท่ี
เปนตัวกระทําการน่ันเอง เจตนาหรือเจตจํานงน้ีเปนตัวนํา บงช้ี และกําหนดทิศทางแหงการกระทํา
ท้ังหมดของมนุษย  เปนตัวการหรือเปนแกนนําในการริเริ่ม ปรุงแตง สรางสรรคทุกอยางจึงเปนตัวแท
ของกรรม เม่ือการกระทํามีท้ังดีและช่ัว บุคคลจึงควรระมัดระวังไมกระทําการใดๆ อันเปนเหตุให
เกิดผลช่ัว หลักการตรวจสอบเบ้ืองตนสําหรับปุถุชน คือ ไมกระทําเหตุอันทําใหกรรมไมบริสุทธ์ิใน
พระพุทธศาสนาถือหลักกรรมเปนแกนท่ีมีความสําคัญท่ีสุด เพราะเปนกฎท่ีมีเหตุผลเปนกฎแหง
ธรรมชาติ เปนกฎท่ีแสดงออกซ่ึงความเก่ียวเน่ืองเช่ือมโยงซ่ึงกันและกัน ชีวิตของสัตวโลกไมวาจะเจริญ
เส่ือม สุข ทุกข อายุยืน อายุส้ัน ข้ึนอยูกับกรรมท้ังส้ิน 

๓.๑.๑ ประเภทของกรรมในสังคมไทย 

                                                 
๑๑ธรรมรักษา (นามแฝง),  พระไตรปฎก และอรรถกถา  ฉบับกรรมลิขิต,  พิมพครั้งท่ี  ๒, (กรุงเทพมหานคร:สํานักพิมพ

สติ, ๒๕๔๒), หนา ๒. 
๑๒สุนทร ณ รังษี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปฏก, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย,๒๕๔๑), หนา ๑๖๗ – ๑๖๘.  
๑๓แสง จันทรงาม, พุทธศาสนวิทยา, พิมพครั้งท่ี ๔,(กรุงเทพมหานคร: ธีระการพิมพ, ๒๕๔๕),หนา 

๑๑๒. 
๑๔บรรจบ บรรณรุจิ, ปฏิจจสมุปบาท, พิมพคร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: พรบุญการพิมพ, ๒๕๓๘), 

หนา ๗๖. 



๓๘ 

 กรรมในแงของพระพุทธศาสนามีสาเหตุมาจากกิเลส จึงทําใหบุคคลทํากรรม เม่ือทํา
กรรมแลวก็ไดรับผลกรรม ท่ีเรียกวา วิบากกรรม แตกรรมก็ตกอยูภายใตกฎของ ไตรลักษณ คือ กรรม
น้ันมีสาเหตุใหเกิดกรรม กรรมน้ันก็จะดับไป เพราะเหตุแหงกรรมน้ัน จึงทําใหสรุปไดวา กรรมเปนท้ัง
สมมติสัจจะ และปรมัตถสัจจะ ข้ึนอยูกับจิตของบุคคลน้ันเปนสําคัญสรรพสัตวท้ังหลายท่ีเกิดข้ึนและมี
ชีวิตอยูไดในโลกน้ี ลวนเกิดจากกรรมและตองเปนไปตามกรรมท้ังส้ิน ดังพุทธพจนท่ีวา “กมฺมุนา วตฺต
ตี โลโก สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม”๑๕หมายความวา ส่ิงมีชีวิตทุกชนิดไมวาจะเปนสัตวไมมีเทา ๒ 
เทา ๔ เทา หรือมากกวา ๔ รวมถึงแมลงทุกชนิดท่ีเรียกวา สัตวโลกน้ัน ตกอยูภายใตกรรมและกฎแหง
กรรม กรรมท่ีมนุษยทําและการเกิดใหมของมนุษยเปนสําคัญ จากขอความในพระพุทธพจนทรงแสดง
ไววา “มนุษยทุกคนลวนมีกรรมเปนของตัว กรรมเปนตัวกําหนดใหเปนอยางน้ัน อยางน้ี ถาทํากรรมดี
ไว ก็จะไดรับผลดีตอบแทน ถาทํากรรมช่ัวไวก็จะไดรับผลช่ัวตอบแทน ไมมีมนุษยคนไหนท่ีหนีกรรม
พน เพราะวากรรมจะติดตามไปเหมือนลอเกวียนท่ีหมุนไปตามรอยเทาโค”๑๖มนุษยผูท่ียังมีกิเลส เม่ือ
ไดตายจากโลกน้ีไปแลว ก็ตองไปเสวยผลแหงกรรมท้ังดีและช่ัวท่ีตนไดทําไว โดยการไปเกิดใหมในภพ
ภูมิท้ัง ๓๑ ภพภูมิใดภพภูมิหน่ึง ไมวาจะเปนสุคติภพหรือทุคติภพ ตามผลแหงกรรมดีและช่ัวอยูรํ่าไป 
ดวยเหตุน้ี กรรมและผลกรรม จึงเปนเหตุและผลของกันและกัน หรืออีกนัยหน่ึงก็คือ กรรมและผล
กรรม มีความสัมพันธกันในฐานะของเหตุและผลกรรมและการเกิดใหมก็เชนเดียวกัน ตางมี
ความสัมพันธกันในฐานะของเหตุและผล กลาวคือ กรรมท้ังดีและช่ัวท่ีมนุษยไดทําไวเปนเหตุ การเกิด
ใหมในภพภูมิตาง  ๆท้ังท่ีเปนสุคติภพและทุคติภพเปนผล แลวก็จะเปนอยางน้ีเรื่อยไป จนกวาจะกําจัด
กิเลสอันเปนเหตุแหงการเกิดลงไดหมดส้ิน การเกิดจึงจะส้ินสุดลง การเกิดของมนุษยและสัตวท้ังหลาย
พระพุทธศาสนาไดแสดงการเกิดตองอาศัยองคประกอบ ๓ ประการ คือ  

 ๑. กรรม เปรียบเสมือนท่ีนา  
 ๒. วิญญาณ เปรียบเสมือนเมล็ดพืช  
 ๓. ตัณหา เปรียบเสมือนยางเหนียว๑๗ 
กรรมน้ีเราถือวาเปนกฎอยางหน่ึง เรามักจะเรียกวา กฎแหงกรรม หรือกรรมนิยาม กรรม

นิยามกฎแหงกรรม เปนกฎเกณฑแหงเหตุและผลอยางหน่ึง เชนท่ีวา ทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัวกรรมนิยาม
เปนเพียงกฎหน่ึงใน ๕ กฎ การท่ีเราจะวิเคราะหพิจารณาส่ิงท้ังหลายน้ัน อยาไปยึดถือวา ทุกอยางตอง
เปนกรรมท้ังน้ัน เพราะพระพุทธศาสนาสอนไวแลววากฎธรรมชาติมี ๕ อยาง หรือนิยาม ๕ กรรม
นิยามเปนเพียงกฎหน่ึงเม่ืออะไรเกิดข้ึนอยาไปบอกวาเปนกรรมเสมอไป ถาเขาใจเรื่องนิยาม ๕ จะชวย
ไดมากในการอธิบายเร่ืองกรรมและกฎแหงกรรมตามทรรศนะของพุทธปรัชญา คือ กฎแหงเหตุและ
ผล  เปนกฎธรรมชาติ เปนเร่ืองของธรรมชาติลวนๆ ไมมีพระเปนเจาสูงสุดองคใดเขามาเก่ียวของใน
ฐานะผูสราง ทุกส่ิงท่ีเกิดข้ึนมีเหตุปจจัยทําใหเกิดข้ึน เม่ือต้ังอยูก็มีเหตุปจจัยทําใหต้ังอยู  เม่ือ
เปล่ียนแปลงก็มีเหตุปจจัยทําใหเปล่ียนแปร เม่ือแตกดับก็มีเหตุปจจัยทําใหแตกดับ ไมมีส่ิงใดท่ีเกิดข้ึน 
ต้ังอยู  เปล่ียนแปรและแตกดับโดยปราศจากเหตุปจจัย ทฤษฎีน้ีรูจักกันท่ัวไปวาปฏิจจสมุปบาท มีการ

                                                 
๑๕ม.ม. (บาลี) ๑๓/๗๐๗/๖๔๘.; ม.ม. (ไทย) ๑๓/๗๐๗/๕๕๐;ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๖๖๐/๖๕๔. 
๑๖สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๕๖/๓๗๔. 
๑๗องฺ.ติกฺ. (ไทย) ๒๐/๗๗/๓๐๐. 



๓๙ 

จําแนกตามคุณภาพหรือตามธรรมท่ีเปนมูลเหตุเปนการกระทําท่ีประกอบดวยเจตนา  ไมวาจะเปน
ทางกาย ทางวาจา หรือทางใจวามี ๒ อยางประกอบดวย 

 ๑) อกุศลกรรม กรรมท่ีเปนอกุศล กรรมช่ัว การกระทําท่ีไมดี ไมฉลาด ไมเกิดจากปญญา 
ทําใหเส่ือมเสียคุณภาพชีวิต หมายถึงการกระทําท่ีเกิดจากอกุศลมูล คือ โลภะ โทสะ หรือโมหะ 

 ๒) กุศลกรรม กรรมท่ีเปนกุศล กรรมดี การกระทําดี ฉลาดเกิดจากปญญาสงเสริม
คุณภาพของชีวิตจิตใจ หมายถึง การกระทําท่ีเกิดจากกุศลมูล คือ“อโลภะอโทสะ หรืออโมหะ”๑๘ 

จําแนกตามทวารท่ีกระทํากรรมหรือการแสดงออกของกรรมจัดเปน  ๓  ทวาร  ดังน้ี 
 ๑.กายกรรม  กรรมท่ีแสดงออกทางกาย 
 ๒.วจีกรรม  กรรมท่ีแสดงออกทางวาจา 
 ๓. มโนกรรม  กรรมท่ีแสดงออกทางใจ 
การจําแนกกรรมดังกลาวน้ีจะมีกรรมรวมท้ังหมด  ๖  อยาง  ไดแก   
 ๑. กายกรรมท่ีเปนอกุศล    
 ๒. กายกรรมท่ีเปนกุศล 
 ๓. วจีกรรมท่ีเปนอกุศล    
 ๔. วจีกรรมท่ีเปนกุศล 
 ๕. มโนกรรมท่ีเปนอกุศล    
 ๖. มโนกรรมท่ีเปนกุศล๑๙ 

กรรมท้ัง ๓ ประการ คือ กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม พระพุทธองคตรัสวา มโนกรรม จัดวา
เปนกรรมท่ีมีความสําคัญท่ีสุดมีผลมากท่ีสุด ดังพุทธพจนท่ีตรัสวา“ธรรมท้ังหลายมีใจเปนหัวหนา มีใจ
เปนใหญสําเร็จแลวดวยใจ ถาบุคคลมีใจรายแลว พูดอยูก็ดีทําอยูก็ดี ทุกขยอมตามเขาไป เพราะเหตุ
น้ันดุจลอหมุนไปตามรอยเทาโค ผูนําแอกไปอยู ฉะน้ัน”๒๐ 

กรรมท่ีจําแนกตามท่ีสัมพันธกับวิบากหรือการใหผลพระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต)  ไดอธิบาย
ไวในหนังสือพุทธธรรมดังน้ี 

๑. กรรมดํามีวิบากดํา ไดแก กายสังขาร วจีสังขาร และมโนสังขาร ท่ีมีการเบียดเบียน
ตัวอยางงาย  ๆเชน ปาณาติบาต อทินนาทาน กาเมสุมิจฉาจาร มุสาวาท และด่ืมสุราเมรัย 

๒. กรรมขาว มีวิบากขาว ไดแก กายสังขาร วจีสังขาร และมโนสังขาร ท่ีมีการเบียดเบียน
บาง ไมมีการเบียดเบียนบาง  ตัวอยางเชน การประพฤติตามกุศลกรรมบถ ๑๐ 

๓. กรรมท้ังดําท้ังขาว มีวิบากท้ังขาวและดํา ไดแก กายสังขาร วจีสังขาร และมโนสังขาร 
ท่ีมีการเบียดเบียนบาง ไมมีการเบียดเบียนบาง  เชน การกระทําของมนุษยท่ัว  ๆไป 

                                                 
๑๘พระธรรมปฏก  (ป.อ.  ปยุตฺโต),พจนานุกรมฉบับประมวลศัพท,พิมพครั้งท่ี  ๘ (กรุงเทพมหานคร:สํานักพิมพมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๖๙. 
๑๙อง.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๔๕/๑๓๑. 
๒๐ขุ.ธ. (ไทย) ๔๐/๑/๓๔. 



๔๐ 

๔. กรรมไมดําไมขาวมีวิบากไมดําไมขาว เปนไปเพ่ือความส้ินกรรม  ไดแก เจตนาเพ่ือละ
กรรมท้ัง ๓ อยางขางตน หรือวาโดยองคธรรม ไดแก โพชฌงค ๗ หรือมรรคมีองค ๘ และกรรมท้ัง ๔ 
อยางน้ี พระพุทธเจาทรงแสดงความหมายไวโดยปริยายตาง  ๆมากมายหลายนัยดวยกัน๒๑ 

แนวคิดเก่ียวกับกรรมท่ีเปนวรรณกรรมช้ินเอกของไทย คือ “ไตรภูมิพระรวง” ยงไดรับการ
ถายทอดเปนรูปธรรมดวยการวาดภาพเปนจิตรกรรมฝาผนังตามโบสถและวิหารเปนส่ือปลูกฝงความเช่ือ
เร่ืองกรรมไดชัดเจนข้ึน 

     ใดใดในโลกลวน  อนิจจัง 
    คงแตบาปบุญยัง  เท่ียงแท 
    คือเงาติดตัวตรัง  ตรึงแนน อยูนา 
    ตามแตบาปบุญแล กอเก้ือรักษา๒๒ 
ระยะเวลาตอมาสังคมไทยไดรับอิทธิพลความเช่ือจากศาสนาพราหมณ-ฮินดู และไสย

ศาสตรเขามาผสมผสานกับหลักธรรมความเช่ือเดิมในพระพุทธศาสนา เพ่ือสนองความตองการของ
สังคม โดยมีการผสมผสานอิทธิฤทธ์ิปาฏิหาริยเขาไปในหลักธรรม เกิดการยอมรับวาเปนส่ิงท่ีถูกตอง
ตามหลักพระพุทธศาสนา ตลอดจนอยุธยามีการคาขายกับชาวตางชาติ ท้ังชาติตะวันตกและ
ตะวันออกทําใหมีการขยายตัวทางเศรษฐกิจ ขุนนางและผูท่ีเก่ียวของกับการคามีฐานะดีข้ึน ไดรับการ
ยอมรับและยกยองตลอดจนการเล่ือนช้ันทางสังคม เกิดการแยงชิงผลประโยชนทางวัตถุ  

... ความเช่ือเร่ืองกรรมเร่ิมเปล่ียนไป "ทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว" ดีจึงเริ่มหมายถึงผลท่ี
ออกมาเปนวัตถุ มิใชผลท่ีจิตใจสมัยกรุงธนบุรีและสมัยกรุงรัตนโกสินทร ในสมัยกรุงธนบุรี
และรัชกาลท่ี ๑ - ๓ แหงกรุงรัตนโกสินทร ไดทรงนําไตรภูมิพระรวงมาเปนแนวทางในการ
สอนหลักธรรมเร่ืองกรรม เพ่ือใหเกิดความละอายช่ัวกลัวบาป เปนการควบคุมประพฤติ
กรรมของประชาชนใหอยูในศีลธรรมเชนเดียวกับสมัยสุโขทัย อยุธยา และในสมัยรัชกาลท่ี 
๒ "กรรม" ไดนํามาใชในความหมายถึงผลของการกระทําท่ีไมดีท่ีทําไวในอดีตชาติ เชน "ตาม
กรรมท่ีทําไวกรรมส่ิงใดเลยซัดมาใหและชะรอยกรรมเวรตามมาทัน" ดังท่ีปรากฏอยูใน
วรรณคดีเร่ืองอิเหนาและรามเกียรต์ิ สมัยรัชกาลท่ี ๔ ถึงรัชกาลท่ี ๗ไดนําหลักธรรมเร่ือง
เก่ียวกับกรรมและผลของกรรมเปนแนวทางในการประพฤติปฏิบัติของสังคม เชนเดียวกับ
สมัยกอนๆ จากการรับวิทยาการทางตะวันตกสมัยใหมท่ีเขามา จึงไมยอมรับเร่ืองไตรภูมิ
พระรวงในดานภูมิศาสตร มีการการปฏิเสธไตรภูมิพระรวงในสาระทางดานภูมิศาสตร แต
ยังคงยอมรับสาระเรื่องเรื่องของการเวียนวายตายเกิด ซ่ึงเช่ือเร่ืองกรรมและผลของกรรมท่ี
ใหผลในชาติน้ีและชาติหนา โดยใหความสําคัญของกรรมในชาติปจจุบันน้ีมากท่ีสุด ผลของ
บุญหรือบาปน้ันอยูท่ีใจของผูกระทํา ดังท่ีรัชกาลท่ี ๔ ตรัสไววา "สวรรคอยูในอก นรกอยูท่ี
ใจ" ชีวิตในชาติน้ีจะสุขหรือทุกข ข้ึนอยูกับเหตุและผลของชาติน้ีเปนสําคัญ การทํากรรมดี
จะสามารถนําตนไปสูความสําเร็จอันเปนเปาหมายของชีวิต ๓ ระดับคือ ประโยชนในชาติน้ี 
คือ ทิฏฐธัมมิกัตถะ ประโยชนในชาติหนา คือสัมปรายิกัตถะ และประโยชนสูงสุด คือ 

                                                 
๒๑พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต),พุทธธรรม, อางแลว, หนา ๑๖๐. 
๒๒

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต),พุทธธรรม, หนา ๕๐. 



๔๑ 

นิพพาน การปฏิเสธไตรภูมิพระรวงในดานภูมิศาสตร มีผลทําใหผูท่ีไมไดแยกความเช่ือใน
ไตรภูมิพระรวงออกเปนสองสวน เกิดความเคลือบแคลงใจผลของกรรมในเรื่องการเวียนวาย
ตายเกิด ...๒๓ 
สังคมไทยเปนสังคมพุทธ คนไทยใชชีวิตและมีวิถีชีวิตแบบคนไทยพุทธรอยละ ๙๕ ต้ังแต

ตน คือ ต้ังแตเกิดและตายในท่ีสุดชีวิตผูกพันอยูกับพระพุทธศาสนา หลักคําสอนเร่ืองศีลธรรมและ
กรรมเปนสวนหน่ึงท่ีคนไทยไดรับการปลูกฝงมาอยางตอเน่ืองและการกระทําตางๆ ตามเจตนารมณ
ของตนเอง เพ่ือสรางสรรคชีวิตของตนเองหรืออาจทําลายชีวิตของตนเองโดยรูเทาไมถึงการณ ตาม
หลักคําสอนของพระพุทธศาสนาน้ัน การกระทําตางๆ ท่ีเปนเหตุ ทําใหมีผลเกิดข้ึนจริง จึงเรียกวา 
กรรมวาท และพระพุทธองคไดช่ือวาเปนกรรมวาที คือผูกลาวกรรมและยังสอนเรื่องศรัทธายอยลงไป
อีก ถือเปนความเช่ือพ้ืนฐานของชาวพุทธ คือ ศรัทธา ๔ ประการ ดังน้ี  

 ๑) เช่ือการตรัสรูของพระพุทธเจา  
 ๒) เช่ือกฎแหงกรรม  
 ๓) เช่ือวากรรมท่ีเราทํามีผลจริง  
 ๔) เช่ือวาเรารับผลของกรรมท่ีเราทํามิใชอํานาจของพระเจาองคใดมาทําให๒๔ 
การทําปาณาติบาตเปนกระบวนการพรากชีวิตคนท่ีมีเจตนาในการทารายผูอ่ืนใหบาดเจ็บ

เสียชีวิต ยอมไดรับผลของกรรม มากกวาคนท่ีฆาเพราะปองกันตัว หรือไมมีเจตนา ในพระอภิธรรม
ปฎกไดใหนิยามความหมายของ “เจตนา” วาหมายถึง ความต้ังใจความมุงใจหมายจะทาเจตจานง
ความจานงความจงใจเปนเจตสิกท่ีเกิดกับจิตทุกดวง เปนตัวนาในการคิดปรุงแตง หรือเปนตัวการใน
การทากรรม หรือกลาวไดวาเปนตัวกรรมทีเดียว แบงออกเปน ๓ กาล ซ่ึงใชเปนขอพิจารณาในเร่ือง
กรรมและการใหผลของกรรม ดังน้ี  

 ๑. ปุพพเจตนา คือ เจตนากอนท่ีจะทากุศล เชน คิดท่ีจะใหทาน วาเราจะใหทานกับผู
น้ี ก็เปนเจตนากอนให  

 ๒. มุญจนเจตนา คือ เจตนา ขณะท่ีทากุศล ท่ีเปนขณะท่ีให  
 ๓. อปรเจตนา คือ เจตนาหลังจากการกระทํา คือ เจตนาท่ีเกิดพรอมกับกุศลจิต เชน 

ขณะท่ีใหทานไปแลว ก็นึกถึงกุศล ดวยจิตโสมนัสในกุศลน้ัน ก็ช่ือวาเปนเจตนาหลังให ท่ีเกิดกับกุศล
จิต๒๕ 

วิถีชีวิตของมนุษยมีการเจริญข้ึนหรือเส่ือมลง “มนุษยรับผิดชอบการกระทําของตัวเอง
ภายใตกฎแหงกรรม ในฐานะท่ีเปนพุทธศาสนิกชน มนุษยมีความเช่ือพ้ืนฐานแบบด้ังเดิม แตความเช่ือ
ดังกลาวไมใชความเช่ือท่ีงมงายมืดบอด พระพุทธองคทรงอธิบายใหเห็นเหตุผลแกศาสนิกชนของ
พระองคเสมอแมแตในเร่ืองของความมีอยูของกรรมและการเวียนวายตายเกิด”๒๖ ลนเกลารัชกาลท่ี ๗
                                                 

๒๓
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม, หนา ๙๔-๑๐๖. 

๒๔
พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พุทธศาสนากับปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร:อมรินทรพ

รินต้ิงกรุพจํากัด, ๒๕๓๙), หนา ๑๒. 
๒๕บุญมี แทนแกว และคณะ, ปรัชญาเบื้องตนทั่วไป, (กรุงเทพมหานคร: ห.จ.ก. ธนะการพิมพ, 

๒๕๓๕), หนา ๑๐๕. 
๒๖พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พุทธศาสนากับปรัชญา, หนา ๔. 



๔๒ 

ทรงหวงใยเด็กไทย เห็นไดจากพระราชดํารัสท่ีแสดงใหเห็นถึงสถานการณของพระพุทธศาสนาในสมัย
น้ีไดเปนอยางดี 

…การสอนเด็กตองนับวาบกพรองท่ีสุด เม่ือแตกอนน้ียายแกหรือพ่ีเล้ียงในบานก็
ไดพยายามสอนบางอยาง งูๆ ปลาๆ คร้ันมาบัดน้ี ตองนับวากลับทรุดโซมลงไปอีก เพราะ
การสอนในบานก็เกือบไมมี การสอนตามวัดก็นอยลงเพราะมีโรงเรียนอ่ืน ๆ แทนพระสอน
หนังสือ ตามโรงเรียนก็หาไดสอนสาสนาอยางจริงจังไม เด็กท่ีสวดมนตไดมีนอยและไหว
พระไมเปนก็มี ผูท่ีจะเลาเรียนมักเปนคนอายุมากท่ีบวชบางท่ีเปนอุบาสกอุบาสิกาบาง แต
เรียนจริงนับวานอยมากถาเปรียบเทียบกับจํานวนพลเมืองท้ังหมดการสอนเด็กยังพรองอยู
น้ัน นาจะแกไมยากนัก และเปนของท่ีควรพยายามแกอยางย่ิง จริงอยูพระพุทธศาสนา
เปนศาสนาท่ีลึกซ้ึงสอนใหเด็กเขาใจยาก แตก็มีธรรมท่ีสอนไดมากมาย เชน เร่ืองกรรม
และอ่ืน  ๆอีกท่ีหยิบเลือกได…๒๗ 
ในรัชสมัยของพระองคทรงสงเสริมใหมีการแตงหนังสือวรรณกรรมในพระพุทธศาสนา

สําหรับเด็กและไดจัดประกวดเม่ือ พุทธศักราช๒๔๗๒ พระราชทานรางวัลแกผูแตงหนังสือชนะการ
ประกวดหนังสือท่ีชนะการประกวดไดรับการพิมพเผยแผ พระราชทานเน่ืองในโอกาสทรงบําเพ็ญพระ
ราชกุศลวิสาขบูชา และพระองคยังทรงใหความสําคัญของหลักธรรมเร่ืองกรรม ท่ีควรไดรับการสอน
และปลูกฝงใหกับเด็กไทย ดังท่ีพระองคตรัสไววา 

… สําหรับพระพุทธศาสนาน้ัน ขาพเจามีความเห็นวา ส่ิงท่ีเราควรจะสอนใหเขาใจ 
และใหเช่ือม่ันเสียต้ังแตตนทีเดียว คือ ส่ิงท่ีเปนหลักสําคัญของพระพุทธศาสนาน่ันคือวัฏฏ
สงสาร การเวียนวายตายเกิด และกรรม ทําดีไดดีทําช่ัวไดช่ัว เปนหลักสําคัญของ
พระพุทธศาสนา เพราะหนทางปฏิบัติของพระพุทธศาสนาก็เพ่ือใหพนจากวัฏฏสงสาร อัน
เปนความทุกขแตส่ิงท่ีดีประเสริฐย่ิงน้ัน คือ ความเช่ือในกรรม แตจะสอนเฉพาะเรื่องกรรม
อยางเดียวไมสอนเรื่องวัฏฏสงสารดวยก็ไมสมบูรณความเช่ือในเรื่องกรรม ขาพเจาเห็นวา
เปนของประเสริฐย่ิง ควรเพาะใหมีข้ึนในใจของคนทุกคนและถาคนท้ังโลกเช่ือม่ันในกรรม
แลวมนุษยในโลกหวังผลท่ีดี เร่ืองวัฏฏสงสารและกรรมน้ีเปนของตองมีความเช่ือ เพราะ
เปนของท่ีนาเช่ืออีกหลายอยาง ขาพเจาเช่ือแนวา ถาคนเราเช่ือกรรมจริง  ๆแลว ควรจะได
ความสุขไมนอยโดยท่ีไมทําใหรูสึกทอถอยแตอยางไรขาพเจาเห็นวา เราควรพยายามสอน
เด็กใหเขาใจและใหเช่ือม่ันในกรรมเสียแตตนทีเดียว ย่ิงใหเช่ือไดมากเทาไรย่ิงดี ควรใหฝง
เปนนิสัยทีเดียว ...๒๘ 
หลักธรรมเร่ืองกรรม ในฐานะเปนหลักทางศีลธรรมไดคลาดเคล่ือนไปจากหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาจากอดีตถึงปจจุบันน้ัน ความเช่ือเรื่องกรรมในสังคมไทยท่ีมีอิทธิพลจากเร่ืองไตรภูมิ
พระรวงดานภูมิศาสตรไดรับการปฏิเสธ และมีผลทําใหความเช่ือเร่ืองการเวียนวายตายเกิด และการ
ใหผลของกรรมตามคําสอนในไตรภูมิพระรวงไดรับการกระทบกระเทือน และเส่ือมลงอยางตอเน่ืองท้ัง

                                                 
๒๗

พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พุทธศาสนากับปรัชญา, หนา ๑๖๒. 
๒๘

วศิน อินทสระ, หลักกรรมและการเวียนวายตายเกิด, พิมพครั้งท่ี ๑๒, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมดา, 

๒๕๔๔), หนา ๕. 



๔๓ 

ท่ีสาระสําคัญของวรรณกรรมเร่ือง “ไตรภูมิพระรวง” เปนรากฐานของคําสอนเร่ืองกรรมท่ีเนนใหมี
ความเกรงกลัวความช่ัวและละอายตอบาป จนท่ีสุดเรื่องกรรมจากวรรณกรรมเรื่อง “ไตรภูมิพระรวง” 
ไดหมดบทบาทในสังคมไทย กลายเปนเพียงภาพจิตรกรรมฝาผนัง ตลอดจนกระแสวัตถุนิยมจาก
วัฒนธรรมตะวันตกท่ีรุนแรงข้ึน ทําใหหลักธรรมเรื่องกรรม ท่ีนํามาสอนโดยเนนถึงการกระทํา และผล
ของการกระทําท่ีเปนสุขในชีวิตประจําวัน ไมมีนํ้าหนักเพียงพอท่ีจะทําใหคนไทยสวนหน่ึงเช่ือเร่ือง
กรรมและผลของกรรมไดอีกตอไป สอดคลองกับสภาพสังคมไทยในหลายทศวรรษท่ีผานมาตกอยู
ภายใตอิทธิพลของกระแสวัตถุนิยม และบริโภคนิยมตามแบบอยางของชาติตะวันตก ประกอบกับ
หลักธรรมเร่ืองกรรมและกฎแหงกรรมถูกบิดเบือนไปจากหลักคําสอนเดิมในพระพุทธศาสนาเถรวาท
เก่ียวกับ "ทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว" เปนการวัดผลของความดีกันท่ีวัตถุ คนในสังคมจึงตองการเปนเจาของ
วัตถุ และความรํ่ารวยโดยไมสนใจท่ีจะทํางานใหเหน่ือยยาก ดวยวิธีการท่ีผิดกฎหมายและผิดศีลธรรม 
เชน การคายาเสพติด การกออาชญากรรม การโจรกรรม สงผลกระทบตอความเปนอยูท่ีเปนปกติสุข
ของสังคมสวนรวม  

พุทธทาสภิกขุ ไดใหทัศนไววา "...ความเช่ือเร่ืองกรรมท่ีไมถูก คือ เรามองกรรมไปท่ี
ส่ิงของ ท่ีเงินทองของนอกกาย จะไปเทือกน้ัน ซ่ึงเปนความเช่ือท่ีไมถูกตองแตไมไดมองท่ีผลของมัน 
คือความดี ความช่ัว อันมีอยูแลวในกรรมน้ัน ซ่ึงจิตใจเราสัมผัสไดทุกคร้ังท่ีเราทํากรรม …”๒๙ 

พระธรรมปฎก(ป.อ.ประยุตโต) ไดกลาวไววา 
…หลักกรรมเปนปญหาแกเรามากน้ัน ไมใชวาเปนหลักธรรมใหญหรือสําคัญอยาง

เดียว แตเปนเพราะวาไดมีความเขาใจคลาดเคล่ือนและสับสนเกิดข้ึนพอกพูนตอๆ กันมา 
เพราะฉะน้ันตองทําความเขาใจเร่ืองกรรมนอกจากจะทําความเขาใจในตัวเองแลวยังมี
ปญหาเพ่ิมข้ึน คือ จะตองแกความเขาใจคลาดเคล่ือนสับสนในเร่ืองกรรมน้ันดวยความ
เขาใจของคนท่ัวไปเก่ียวกับกรรมวา ประการแรกคนโดยมากมองกรรมไปในแงตัวผล 
ประการตอไปเราพูดถึงกรรมโดยมุงเอา แงช่ัว แงไมดีนอกจากน้ันมุงไปในแงอดีต 
โดยเฉพาะมุงเอาชาติหนาเปนสําคัญพูดงาย  ๆวา คนท่ัวไปมองความหมายของกรรม ในแง
ผลรายของการกระ ทําช่ัวในอดีตชาติและคานิยมของสังคมท่ียกยองวัตถุมาก
กระทบกระเทือนตอหลักกรรม เวลาเราพูดวา ทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัวคนสวนมากนึกถึง
คานิยมท่ีเปนวัตถุ ...๓๐ 
วศิน อินทสระ ไดกลาวไววา “… คนสวนมากมักถือเอาความสุข ความสมปรารถนาใน

ชีวิตปจจุบันเปนมาตรฐาน วัดความดี คือ ความดีตองมีผลออกมาเปนความสุขความสมปรารถนา เปน
ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ความช่ัวตองมีผลตรงกันขาม แตในความเปนจริงแลวไมแนเสมอไป …”๓๑ 

ตามหลักพุทธศาสนาเถรวาทถือวากรรมดี คือกุศลกรรมและกรรมช่ัว คืออกุศลกรรม ท่ีทํา
ไวในอดีตน้ันมิไดสูญหายไปไหน กรรมท้ังหมดจิตเปนผูรับเก็บส่ังสมไวจะคอยใหโอกาสสนองใหไดรับ
ผลตามกําลังของกรรมน้ันๆ กรรมท่ีเก็บส่ังสมไวน้ัน ใหผลขามภพขามชาติ ในสัตวบุคคลท่ีเกิดใน
กามาวจรภูมิ ซ่ึงรวมท้ังมนุษยน้ัน ปฏิสนธิจิตซ่ึงประกอบพรอมดวยอดีตกรรมและอวิชชาจะทําหนาท่ี
                                                 

๒๙พุทธทาสภิกขุ,กรรมและการอยูเหนือกรรม, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๙), หนา ๒๐. 
๓๐พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตโต), เชื่อกรรม รูกรรม แกกรรม, หนา ๕ - ๓๔ 
๓๑วศิน อินทสระ, หลักกรรมและการเวียนวายตายเกิด, พิมพครั้งท่ี ๑๒ ,หนา ๔๖ –๔๕. 



๔๔ 

ในการตอภพตอชาติ ช่ือของปฏิสนธิมี ๔ ประการ คือ อปายปฏิสนธิ การสุคติ ปฏิสนธิ กามสุคติ 
ปฏิสนธิ รูปาวจรปฏิสนธิและอรูปาวจรปฏิสนธิ ในทางอภิธรรมแสดงจิตท่ีทําหนาท่ีปฏิสนฺธิมนุษยวามี 
๒ ประเภท ดังน้ี  

 ๑) อุเบกขาสันติรณจิตอุเบกขาสันติรณจิตเปนปฏิสนธิจิตท่ีมีกรรมเปนวิบาก เปน
บริวารหรือกลาวอีกนัยหน่ึงวาหมายถึง การจุติมาจากภพท่ีมีเหตุตรงกันกับวิบากน้ัน เชน การปฏิสนธิ
มาดวยกรรมท่ีมีความโลภเปนบริวาร ก็มีความหมายเดียวกันกับการจุติมาจากภพท่ีมีความโลภ เปน
ตนและการเกิดเปนมนุษยน้ันถือวาเปนการเกิดในกามสุคติภูมิ แตระดับของ “กุศลวิบาก” ของแตละ
บุคคลแตกตางกัน บุคคลท่ีมี “กุศลวิบาก” นอย ปฏิสนธิจิตท่ีนําเกิดจะเปน “อุเบกขาสันติรณกุศล
วิบากจิต” เปนกุศลจิตท่ีมีกําลังนอยเปนจิตท่ีเปนผลของกุศลกรรมท่ีเกิดข้ึนแลวในอดีต แตเพราะ
ความบกพรองแหงเจตนาในกาลท้ัง ๓  คือ เจตนากอนทํากุศล เจตนาขณะทํากุศลและเจตนา
ภายหลังท่ีทํากุศลน้ันแลวกาลใดกาลหน่ึง จึงทําใหผลแหงเจตนาน้ันมีกําลังออนและใหผลเปนอเหตุกะ 
คือ เปนจิตท่ีไมมีเหตุบุญหรือกุศลเหตุ ในกรณีท่ี “อุเบกขาสันติรณกุศลวิบากจิตทําหนาท่ีปฏิสนธิ
ภวังคและจุติมนุษยผูน้ันจะเปนผูพิการหรือกลาววาผูเกิดมามืด” 

 ๒) มหาวิบากจิตจะนําวิญญาณใหไปเกิดในมนุษยภูมิ ๑ ในเทวภูมิ ๖ เปนเทวดาและ
มนุษยท่ีสมบูรณเปนทวิเหตุบุคคลหรือติเหตุบุคคล แลวแตมหากุศลจิตเปนญาณสัมปยุตหรือญาณวิป
ยุต๓๒ 

สรุปวาประเภทของกรรมการทําหนาท่ีของกรรมพระพุทธศาสนาไดแสดงใหเห็นวา กรรม
อยางเดียวกันอาจเรียกช่ือตางออกไปตามหนาท่ี กาล และความหนักเบา เชน การฆามารดาบิดา
จัดเปนกรรมหนัก เปนครุกรรม เม่ือใหผลในปจจุบัน เชน ถูกฆาตอบ หรือตองถูกจองจําไดรับทุกข
ทรมานในชาติปจจุบัน พอส้ินชีพลงไปเสวยทุกขในนรก กรรมอันเดียวกันน้ันจะเปนอุปชชเวทนียกรรม 
กรรมท่ีติดตามใหผลอยูภพแลวภพเลา เปนอปราปรเวทนียกรรม เม่ือใหผลจนเต็มท่ีแลวสมควรแกเหตุ
แลวก็เลิกใหผล หรือผูทํากรรมน้ันสําเร็จเปนพระอรหันตเสียกอน ส้ินชาติส้ินภพแลว กรรมน้ันตาม
ใหผลไมไดอีก จึงกลายเปนอโหสิกรรม เปรียบเหมือนบุคคลคนเดียวเรียกไดหลายอยาง เชน เปนลูก
ของพอแม เปนพอของลูก เปนสามีของภรรยา เปนนายของลูกนอง เปนครูของศิษย กรรมท่ีบุคคลทํา
แลว จะใหผลคร้ังเดียวพนไปก็หาไม ยอมตามใหผลคร้ังแลวคร้ังเลา ชาติแลวชาติเลาจนกวาจะส้ินแรง
หมดไป เปรียบเหมือนตนไมท่ีบุคคลปลูกไวเพียงคร้ังเดียว แตใหผลเปนรอยๆ คร้ัง จนกวาจะตายไป 
สําหรับอาสันนกรรม คือ กรรมท่ีบุคคลทําเม่ือจวนตาย จะเปนฝายดีหรือฝายช่ัวก็ตาม ท่ีวาใหผลกอน
น้ัน เพราะมีชวงใกลชิดกับการปฏิสนธิในภพใหม จึงใหผลทันทีในขณะท่ีบุคคลเคล่ือนจากภพเกาสูภพ
ใหมน่ันเอง แตใหผลในระยะส้ันดังกลาวแลว การตามใหผลย่ังยืน เปนหนาท่ีของอาจิณณกรรม คือ 
กรรมท่ีบุคคลทําเปนประจํา  

๓.๑.๒ กรรมทีแ่บงตามความสัมพันธกับวิบาก 
 พระพุทธศาสนาเถรวาท เปนศาสนาท่ีมีหลักคําสอนยืนยันในเร่ืองของกฎแหงกรรม ซ่ึง

เปนหลักธรรมอันสําคัญประการหน่ึงท่ีเก่ียวของกับชีวิตประจําวันของมนุษย อยางใกลชิดมากท่ีสุด  
แตมีคนเปนจํานวนมากเชนกันท่ีเขาใจในเรื่องของกรรมคลาดเคล่ือนไป บางมีความสงสัยของใจในคํา
                                                 

๓๒พระสิทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริจเฉทที่ ๕   เลม ๑, 
(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ, ๒๕๔๖), หนา ๒๑๘-๒๓๑. 



๔๕ 

สอนท่ีวา “ทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว” น้ันจะใหผลตรงตามคําสอนน้ีหรือไม เพราะส่ิงท่ีปรากฏใหเห็นอยูใน
สังคมปจจุบัน คือ บางคนท่ีทําความช่ัวมากมาย แตกลับมีฐานะรํ่ารวย มีช่ือเสียง เปนท่ียอมรับนับ
หนาถือตาในสังคม แตบางคนท่ีกระทําแตความดี มีความซ่ือสัตยสุจริต มีความขยันหม่ันเพียรในการ
ทํางาน กลับตองประสบกับความลําบากยากจน ถูกละเลยจากสังคม ถึงกับมีคํากลาวไปในทางท่ี
ตรงกันขามวา “ทําดีไดดีมีท่ีไหน ทําช่ัวไดดีมีถมไป”พุทธศาสนิกชนไทยบางสวนยังเขาใจความหมาย
ของกรรม ไปในแงมุมตางกันเชน บางพวกมองกรรมวาเปนผลของการกระทํา จึงมักไดยินสํานวน
ภาษาไทยหลายสํานวน เชน “กรรมของสัตว สุดแทแตบุญกรรมก็แลวกันหรือ จงกมหนารับกรรมไป
เถิด” และบางพวกเขาใจวากรรมน้ันเปนเรื่องของความช่ัวบาง ความทุกขโศก หรือภัยพิบัติตางๆ อัน
เปนเร่ืองในทางลบท้ังส้ิน มีพุทธพจนซ่ึงกลาวถึงความหมายของกรรมไว ดังน้ี “ภิกษุท้ังหลาย เจตนา
น่ันเอง เราเรียกวากรรม บุคคลจงใจแลว จึงกระทําดวยกาย ดวยวาจา ดวยใจ”

๓๓
“กรรมหมายถึงการ

กระทําท่ีประกอบดวยเจตนา จะแสดงออกทางกายก็ตาม วาจาก็ตาม หรืออยูในใจก็ตาม เปนอดีตก็
ตาม ปจจุบันก็ตาม อนาคตก็ตาม ดีก็ตาม ช่ัวก็ตาม เปนกรรมท้ังน้ัน”

๓๔
 กรรมก็คือตัวการกระทําอัน

เปนตัวเหตุ โดยมนุษยเปนผูกระทําเอง มิใชมีใครหรือส่ิงใดมาเปนเจากรรมนายเวรทําให การกระทําดี
ก็คือกรรมดี การกระทําช่ัวก็คือกรรมช่ัวผลอันเกิดจากการกระทําน้ันเรียกวา “วิบาก” เพราะเกิดจาก
การกระทํา ท่ีประกอบดวยเจตนา คือ ทําดวยความจงใจ หรือจงใจทํา จะช่ัวก็ตามกระทําท่ีดี เรียกวา
กรรมดี ท่ีช่ัวเรียกวากรรมช่ัว กระทําทางกายเรียกกายกรรม ทางวาจาเรียกวจีกรรม และทางใจเรียก
มโนกรรม ฉะน้ัน กรรม จึงหมายถึงความดี และความไมดีดวยเพราะกรรมคือการกระทํา กรรม จะมี
ผลมากหรือนอยข้ึนอยูกับ “เจตนา” คือความจงใจ ต้ังใจ ท่ีกระทําลงไปในขณะน้ันๆ ถามีเจตนาใน
การกระทําแรง กรรมก็หนัก ถามีเจตนาในการกระทําออน   

ในมหาสีหนาทสูตร ไดแสดงสภาวะเปรียบเทียบสําคัญ ๒ ส่ิงคือสภาวะการทองเท่ียวไป
ในวัฎฎะสงสารกับสภาวะการทองเท่ียวในแตละภูมิ ซ่ึงมีสาระสําคัญ คือสภาวะการทองเท่ียวไป
ในวัฎฎะสงสารน้ัน พระพุทธองคทรงอุปมาเสมือนคนเดินทางไกลในพ้ืนท่ีรอนระอุ ผูเดินทางจะ
ประสบท้ังความรอนภายนอกและความรอนภายใน กอใหเกิดความเหน็ดเหน่ือยเม่ือลา หวาดหว่ัน หิว
กระหาย  สําหรับสภาวะท่ีเดินทางทองเท่ียวในแตละภูมิน้ัน พระพุทธองคทรงอุปมาไวตามลําดับ
เปรียบเทียบต้ังแตภูมิตํ่าสุดถึงภูมิท่ีสูงสุดในคติ ๕ คือ 

 ๑) สภาวะนรก เปนสภาวะท่ีมีแตความทุกขทรมานอยางเดียว ไมมีความสุขใด
สอดแทรกเขาไปไดเลย เปรียบเสมือนผูเดินทางท่ีเดินอยูในหลุมใหญท่ีเต็มไปดวยถานเพลิงท่ีรอนจัด
ลุกแดงไปท่ัวหลุม ผูเดินทางในนรกจึงตองไดรับทุกขทรมานแสนสาหัส 

 ๒) สภาวะกําเนิดเดียรัจฉาน เปนสภาวะท่ีเสมือนผูเดินทาง เดินในหลุมคูล ลึกทวมหัว 
ตองแหวกวายทนทุกขทรมานอยูทามกลางความโสโครกและกล่ินเหม็นของคูถน้ัน 

 ๓) สภาวะเปรตวิสัย เปนสภาวะท่ีเสมือนผูเดินทาง เดินไปบนท่ีเต็มไปดวยกอนดินและ
หินขรุขระ มาถึงท่ีพักแรมใตตนไมก็เปนตนไมท่ีปราศจากใบ ไมสามารถใชบังแดดได 

                                                 
๓๓องฺ. ปฺจก. ๓๖/๓๓๔/๗๗๑. 
๓๔พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),กรรมและนรกสวรรคสําหรับคนรุนใหม ,พิมพครั้งท่ี ๔, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิกจํากัด, ๒๕๓๗), หนา ๕. 



๔๖ 

 ๔) สภาวะมนุษย เปนสภาวะท่ีเสมือนผูเดินทาง เดินใตตนไมท่ีมีรมเงาแสดงแดดสอง
ไมถึงพ้ืน ทําใหผูเดินมีความรูสึกชุมช่ืนเย็นสบาย สามารถบรรเทาความรอนและความเหน็ดเหน่ือย 
ความทุกขเบาบางลง ความสุขมีมากข้ึน 

 ๕) สภาวะเทวดา เปนสภาวะท่ีเสมือนผูเดินทาง เดินทางไปถึงปราสาทซ่ึงภายใน
ประดับประดาตกแตงไวอยางสวยงาม ผูเดินทางสามารถพักผอนกินอยูหลับนอนอยางเปนสุขใน
ปราสาทน้ัน 

พุทธศาสนาเถรวาทไดจําแนกประเภทมนุษยท่ีเกิดมาสอดคลองกับสภาวะตางๆ โดยมี
กรรมและวิบากเปนตัวกําหนดดังน้ี  

 (๑) มนุสฺสเนรยิโก หรือมนุษยนรก หมายถึง มนุษยท่ีรอนรนอยูเสมอเพราะมีโลภโกรธ 
หลง ประกอบทุจริตตางๆ อยูเปนอาจิณ ซ่ึงเหมือนไฟเผาใหรอนอยูเร่ือย บางท่ีดูเหมือนเปนสุข
สมบูรณ แตความจริงถูกเผาอยูเสมอ บางท่ีอาจเปนไฟเย็น แตเม่ือความช่ัวปรากฏก็เปนไฟรอนข้ึนมา
ทันที 

 (๒) มนุสฺสติรจฺฉาโน หรือมนุษยเดียรฉาน หมายถึง มนุษยท่ีทําอะไรไมมีความละอาย
ไมมีความกลัวเกรงตอความช่ัวอะไร ทําช่ัวไดอยางเปดเผยหรืออยางหนาตาเฉย 

 (๓) มนุสฺสเปโต หรือมนุษยเปรต หมายถึง มนุษยท่ีมีความโลภ อยากไดอยูไมรูจักอ่ิม
จักพอ มุงท่ีจะอาศัยเบียดเบียนผูอ่ืนอยูเทาน้ัน 

 (๔) มนุสฺสมนุสฺโส หรือมนุษย หมายถึง มนุษยท่ีรูจักการควรการไมควร รูจักละอายใจ 
รูจักยับย้ังและศึกษาอบรมตนใหมีศีลธรรมตามฐานะ 

 (๕) มนุสฺสเทวโว หรือมนุษยเทวดา หมายถึง มนุษยท่ีถึงพรอมดวยหิริ (ละอาย รัง
เกลียดความช่ัว) โอตตัปปะ (เกรงกลัวความช่ัว) มีความประพฤติสะอาด มีความสงบ  

 (๖) มนุสฺสวิสุทโธ หรือมนุษยผูบริสุทธ์ิแลว หมายถึง ทานผูปฏิบัติในมรรคมีองค ๘ 
หรือในไตรสิกขา จนดับตัณหาเสียไดบรรลุถึงความดับทุกขดังเชนพระพุทธเจาและพระอรหันตสาวก
ท้ังหลาย มนุษยนรก มนุษยเดียรฉานและมนุษยเปรต นับวาเปนคนพกพรอง มีความเปนคนท่ีไม
สมบูรณ สําหรับมนุษยมนุษย มนุษยเทวดา และมนุษยผูบริสุทธ์ิแลวเปนคนสมบูรณ๓๕ 

พุทธพจนท่ีตรัสวา สัตวท้ังหลายบางจําพวกในโลกน้ี ท่ีเขาถึงสุคติโลกสวรรคน้ันได ก็
เพราะปฏิบัติชอบ สํารวจ รักษาศีลกรรมบถ ๑๐ ประการ บริสุทธ์ิดีแลว เวนจากอกุศลกรรมบถ ๑๐ 
ประการ  

... มนุษยท้ังหลายในโลก ผูท่ีจะไปเกิดสุคติในโลกน้ีหรือโลกสวรรคท่ีไปมีความสุข
น้ัน มีจํานวนเทากับเขาโค สวนท่ีไปเกิดในทุคติภูมิท้ังส่ีคือ นรก เปรต อสูรกาย 
เดียรัจฉาน น้ันมีจํานวนมากเทากับขนโคแสดงใหเห็นวามนุษยยังหลงอยูกับการกระทํา
อกุศลกรรมอยูมากและไดแสดงใหเห็นถึงประโยชนในการกระทํากุศลกรรมเพราะส่ิงท่ี
มนุษยปุถุชนคนธรรมดาท่ียังเวียนวายตายเกิดในวัฎฎะสงสารน้ีตองการสูงสุด คือความสุข
และความสุขคือการไดไปอยูในภพสวรรค เปนเทวดา ในเบ้ืองตนพระพุทธศาสนาไดสอน
เนนใหปุถุชนเขาใจวา การกําเนิดของสัตวโลกท่ีจะไปสูสุคติภูมิหรือทุคติภูมิข้ึนอยูกับกรรม

                                                 
๓๕สมเด็จพระญาณสังวร (สุวฑฺฒโน), หลักพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฎราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๐), หนา ๔๑๖ – ๔๑๘. 



๔๗ 

ท่ีกระทําไว โดยท่ีกรรมท่ีกระทําไวในแตละชนิดจะมีอิทธิพลโดยตรงตอจิตกอนตาย ดังมี
พุทธภาษิตท่ีวา“เม่ือจิตเศราหมองแลว ทุคติก็เปนอันหวังไดหรือ เม่ือจิตไมเศราหมองแลว 
สุคติเปนอันหวังได”เม่ือกรรมนําไปปฏิสนธิในภพใหม คือ คนท่ีทํากรรมดีไวยอมไปเกิดใน
ภพท่ีดี คนทํา กรรมช่ัวไวมากไปเกิดในภพท่ีช่ัว กรรมท่ีสงใหเกิดน้ัน เรียกวา ชนกกรรม 
สมมติวาชนกกรรมฝายดีสงใหเกิดในตระกูลท่ีดี ม่ังค่ังดวยทรัพยสินสมบัติและบริวาร มี
ตระกูลสูง เขาเกิดเชนน้ันแลว ไมประมาท หม่ันหาทรัพยเพ่ิมเติม รักษาทรัพยเกาใหม่ันคง 
มีความเคารพนบนอบตอผูควรเคารพ ถนอมนํ้าใจบริวารดวยการสงเคราะห เอ้ือเฟอ 
พูดจาไพเราะ ทําประโยชนให และวางตนเหมาะสม การกระทําเชนน้ันเปนอุปตถัมภกกร
รม ชวยสงเสริมผลของกรรมดีเกา รวมกับกรรมใหม ทําใหมีความม่ังค่ังมากข้ึนมีบริวารดี
มากข้ึน ตรงกันขาม ถาไดฐานะเชนน้ันเพราะกุศลกรรมในอดีตสงผลใหแลว แตประมาท 
ผลาญทรัพยสินดวยอบายมุขนานาประการ เชน เกียจครานทําการงานและคบมิตรเลว 
กรรมของเขาน้ันมีสภาพเปนอุปปฬกกรรม บีบค้ันใหตํ่าตอยลงจนส้ินเน้ือประดาตัว 
บริวารก็หมดส้ิน ถาเขาทําช่ัวมากข้ึน กรรมน้ันจะกลายเปนอุปฆาตกกรรม ตัดรอนผลแหง
กรรมดีเกาใหส้ินไป กลายเปนคนลมจม ส้ินความรุงเรืองในชีวิต ตัวอยางเชน บุคคลผูหน่ึง
เกิดมาลําบากยากเข็ญขัดสนท้ังทรัพยและบริวาร รูปรางผิวพรรณก็ไมงาม เพราะ
อกุศลกรรมในชาติกอนหลอมตัวเปนชนกกรรมฝายช่ัว เม่ือเกิดมาแลวประกอบกรรมช่ัวซํ้า
เขาอีกกรรมน้ีมีสภาพเปนอุปตถัมภกกรรมชวยสนับสนุนกรรมเกาใหทวีแรงข้ึน ทําให
ฐานะของเขาทรุดหนักลงไปกวาเดิม …๓๖ 
สรุปวา กรรมท่ีแบงตามความสัมพันธกับวิบาก มองผานมิติของกรรมท่ีปรากฏในพระ

คัมภีรพระไตรปฎก ปรากฏอยูหลายท่ีเชน จูฬกรรมวิภังคสูตรวรรณกรรมตางๆ เรื่องกรรมท่ีเกิดจาก
ปาณาติบาต และบันทึกเรื่องราวท่ีเปนเอกสารประเภทหนังสือและตํารา ตลอดถึงปรากฏการณจริงท่ี
เห็นไดจากสังคมปจจุบัน จึงสรุปไดวากรรมท่ีเกิดจากปาณาติบาตน้ันมีจริงและพิสูจนได   

๓.๒ ความเชื่อเร่ืองผมกรรมที่เกิดจากการทําปาณาติบาตในสังคมไทย 
ความเช่ือเร่ืองกรรมท่ีเกิดจาการทําปาณาติบาตในสังคมไทย จะเห็นไดชัด คือ มองผาน

วรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา แตละยุคสมัยเพราะวรรณกรรมเปรียบเหมือนหนาตางบานสําคัญทํา
ใหเห็นขบวนการทางวัฒนธรรมตลอดจนการยึดถือคุณคาตางๆ ของคนในสังคมแตละยุคแตละสมัย 
การศึกษา การเมือง เศรษฐกิจ ความเช่ือทําใหเกิดขนบธรรมเนียมประเพณี ลวนเปนส่ิงท่ีสะทอนออกมาจาก
ผูประพันและคานิยมของผูคนในสังคมยุคน้ัน และความจริงอีกประการหน่ึง คือวรรณกรรมเปนสัญลักษณท่ี
บอกใหเห็นความจริงจังของคนในชาติหรือความฟุงเฟอของคนในกลุมสังคมในยุคน้ัน ความเช่ือเร่ืองผีสาง 
เทวดา วรรณกรรมท่ีทําใหความเช่ือของคนในสังคมเกิดข้ึนมากท่ีสุดคือ วรรณกรรมท่ีเก่ียวกับศาสนา เพราะ
ศาสนาเปนแหลงทําใหเกิดวรรณกรรม เชน ชาดกตางๆ ไตรภูมิกถา และหนังสือท่ีแตงข้ึนโดยอิงหลักคํา
สอนทางศาสนาพุทธ จะเนนหนักในทางการกระทําเชน บุคคลใดทําความดี ยอมไดผลดีตอบ บุคคลได
ทําความช่ัว ยอมไดรับผลช่ัวตอบแทน และยกบุคคลข้ึนมาเปนตัวอยาง วรรณกรรมเก่ียวกับเปรต มีผู

                                                 
๓๖หลวงปูคําดี ปภาโส,“แกนพระพุทธศาสนา”,(กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ บริษัทดานสุทธา        

การพิมพ จํากัด, ๒๕๔๓), หนา ๑๒-๓๔. 



๔๘ 

แตงเพ่ือใหคนทําความดีละเวนความช่ัวเชน “พญาลิไทย ไดแตงไตรภูมิพระรวง และหนังสือพระมาลัย
สูตร แตงเก่ียวกับเร่ืองเปรตในภาคพระมาลัยไปโปรดเปรตในการวิจัยน้ีไดนําวรรณกรรมท่ีมีเน้ือเร่ือง
เก่ียวกับเปรตมาศึกษา สามวรรณกรรมคือ  

 ๑. คัมภีรพระมาลัยคําสวด๓๗ 
 ๒. ไตรภูมิพระรวง๓๘ 
 ๓. ภูมิวิลาสินี๓๙ 
อุบาสก อุบาสิกา หรือ คฤหัสถผูน่ังใกลพระรัตนตรัย โดยอาศัยหลักความศรัทธา ๔ 

ประกอบดวย  
 ๑) กัมมสัทธา เปนผูมีความเช่ือเร่ืองกรรม มีความเช่ือวาทําดี ยอมไดรับผลท่ีดีและผล

ของกรรมท่ีกลาวมาน้ันถามีความประสงคอยากจะไดจะตองลงมือสรางเอาหรือการลงมือปฏิบัติเพ่ือให
เห็นตามมาดังกลาว  

 ๒) วิปากสัทธา เปนผูมีความเช่ือเร่ืองวิบากกรรม คือ ทํากรรมอันใดไว จะทําดีหรือทํา
ช่ัวไวยอมไดรับผลของกรรมน้ัน  ๆสืบตอไป 

 ๓) กัมมัสสกตาสัทธา มีความเช่ือวามนุษยหรือสัตวท่ีเกิดข้ึนมาในโลกน้ีมีกรรมเปน
แดนเกิด มีกรรมเปนเผาพันธุมีกรรมเปนพ่ึงอาศัย ท่ีเกิดมาในปจจุบันและมีสภาพความเปนอยูใน
ปจจุบันเพราะมีกรรมเปนตัวกําหนดใหมาเกิด  

 ๔) ตถาคตโพธิสัตว เปนผูมีความเช่ือในการตรัสรูของพระพุทธเจา เปนผูทรง พระ
พุทธคุณ ๓ ประการ คือ ผูมีความพระมหากรุณาธิคุณ พระปริสุทธิคุณและพระปญญาคุณทรงตรัส
พระสรัทธรรม ทรงบัญญัติพระวินัยเพ่ือใหชาวโลกอยูรวมกันอยางมีความสุข๔๐ 

๓.๒.๑ สาเหตุของการเกิดผลกรรมจากปาณาติบาต 
 สาเหตุของการเกิดกรรมจากปาณาติบาตผานแนวคิดและความเช่ือเร่ืองกรรมท่ีเกิด

จากการทําปาณาติบาตในพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีมีอิทธิพลในสังคมไทยมองผานพระคัมภีร
พระไตรปฎก และวรรณกรรมเร่ืองเก่ียวกับกรรมผลของกรรมหรือวิบากกรรม ผานวรรณกรรมทาง
พระพุทธศาสนา ท่ีเกิดข้ึนสมัยสุโขทัยและรัตนโกสินทร ได ๓ เรื่อง คือ “คัมภีรพระมาลัยคําสวด ไตร
ภูมิพระรวง แกละภูมิวิลาสินี”ดังน้ี  

  ๑.พระมาลัยคําสวด เคาเรื่องเดิมเปนภาษาบาลีช่ือ “มาเลยยสูตร” เขาใจกันตาม
แนวคิดและความเห็นของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาเก่ียวกับวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาวา 
“ภิกษุชาวเมืองลังกาแตงกอนต้ังกรุงสุโขทัยราว ๑๐๐ ป ตอมาภิกษุชาวเชียงใหมช่ือ “พุทธวิลาส” ได

                                                 
๓๗เปล้ือง ณ นคร, ประวัติวรรณคดีไทย, พิมพครั้งท่ี ๑๐,  (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช จํากัด, ๒๕๔๑), 

หนา ๑๖๖. 
๓๘บรรเทา กิตติศักด์ิ และกรรณิการ กิตติศักด์ิ, ประวัติวรรณคดี ๑, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, 

๒๕๔๖), หนา  ๒๗. 
๓๙พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโรป.ธ. ๙), กรรมทีปนี เลม ๑ – ๒, (กรุงเพทมหานคร:  สํานักพิมพดอกหญา, 

๒๕๔๕), หนา ๑-๕๗๙. 
๔๐สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๓๑/๓๒๑.  



๔๙ 

แตงขยายความใหพิสดารข้ึน และบอกช่ือเร่ืองแตงวา “ฎีกามาลัย”๔๑ พระมาลัยคําสวดหรือพระ
มาลัยสูตรถือวาเปนศิริมงคล เดิมใชสวดในพิธีแตงงาน ตอนเจาบาวไปนอนเฝาหอ ตอมาใชสวดหนา
ศพดวย สมัยปจจุบันไดเส่ือมความนิยมไปแลว คงเหลืออยูเพียงแตสวดหนาศพมีตูพระคัมภีรพระ
มาลัยคําสวดไปต้ังไวแทนพระมาลัยคําสวด เคยไดรับการนับถือวาเปนเร่ืองท่ีเปนศิริมงคล มีอิทธิพล
เหนือความรูสึกนึกคิดของคนไทย ในเรื่องบาปบุญ นรกสวรรค เชนเดียวกับเรื่องไตรภูมิพระรวง เวลา
เราทําบุญทําทาน มักจะยกมือข้ึนจบแลวอธิษฐาน สวนหน่ึงในคําอธิษฐานน้ันคือ ใหไดพบพระศรี
อารยดวยสมัยพระศรีอารยตามความเช่ือของชาวพุทธถือวาเปนยุคสมัยอันเต็มไปดวยความสุขสงบ ไร
ความวิตกกังวลใดๆท้ังส้ิน สมัยพระศรีอารยท่ีจะมาในอนาคต แตผูท่ีจะไดพบน้ัน คือผูม่ันอยูในคุณ
งามความดีเทาน้ัน การกรวดนํ้าอุทิศสวนบุญเขาใจกันวามีตนเคามาจากเร่ืองน้ีดวย ในตอนท่ีพระ
มาลัยอยูในเมืองนรกน้ัน พวกเปรตในเมืองนรกขอใหพระมาลัยบอกญาติพ่ีนองของตน ท่ีอยูในเมือง
มนุษยทําบุญอุทิศไปใหตนดวย ญาติของเปรตเม่ือไดทราบขาวจากพระมาลัย จึงพากันทําทาน
กรวดนํ้าอุทิศสวนบุญสงไปให“พระมาลัยคําสวดวิวัฒนาการมาจากพระมาลัยสูตร แตงเปนทํานองราย 
ไมใชภาษาท่ีเขาใจยากลึกซ้ึงเทาไรนัก พออานเขาใจไดโดยงาย ในสวนการพรรณนาถึงนรก และ
สวรรค นับวาละเอียดพิสดาร ทําใหผูอานเห็นภาพไดอยางชัดเจนพระมาลัยคําสวดคัดลอกตอกันมา
จนถึง พุทธศักราช ๒๕๑๔ นายสุทัศน เทวอักษร เจาของโรงพิมพอักษรเจริญทัศน ใหพระธรรมดิลก 
ตรวจทานตนฉบับเดิม และไดแกไขบทประพันธเดิมท่ีเคล่ือนคลาดใหถูกตองตามกระบวนฉันท
ลักษณ”๔๒ และจัดใหมีภาพประกอบข้ึนดวย พระวิสุทธิสมโพธิ เปรียญธรรม ๙ ประโยค (ป.ธ. ๙) วัด
พระเชตุพนวิมลมังราราม(วัดโพธ์ิ) เปนผูชวยตรวจทานใหถูกตองตามอักขรวิธี ท้ังภาษาไทยและภาษา
บาลี เพ่ือไมใหผิดพลาด พระมาลัยคําสวดฉบับใหมท่ีนายสุทัศน เทวอักษร ไดจัดพิมพข้ึนน้ี วัดเกือบ
ทุกวัดในเขตรอบนอกมีไวประจํา เพราะตองใชเปนคัมภีรวางไวแทนขางหนาพระสงฆ เม่ือสวดพระ
อภิธรรมหนาศพ เน้ือสํานวนในพระคัมภีรแกไขในสวนสํานวนคําท่ีเกาบางสํานวน ท่ีอานแลวเขาใจ
ยากใหเปนสํานวนใหมอานแลวเขาใจงาย แตยังคงไวซ่ึงเน้ือสํานวนเกาด่ังเดิมหลายสวน ท่ีคนปจจุบัน
อานแลวเขาใจ ในสวนเน้ือเร่ืองท้ังหมดในพระคัมภีรพระมาลัยคําสวด คงเปนเน้ือเร่ืองด่ังเดิมไมไดตอ
เติมหรือตัดทอนออกประการใด 

สรุปกรรมและวิบากกรรมท่ีไดรับจากการทําปาณาติบาตจากหลักฐานในพระคัมภีร
พระพุทธศาสนาและวรรณกรรม “พระมาลัยคําสวด” ได ดังน้ี 
พุทธศาสนาเถรวาท เกิดจากกรรมที่ คัมภีรพระมาลัยคําสวด เกิดจากกรรมที่ 
ปญจปุตตขาทิกเปรต ฆาลูกในทองผูอ่ืน เปรตมีเสนขนเปนปน ฆานกเปนอาชีพ 

อัฏฐิสังขสิกเปรต ฆาสัตวเปนอาชีพ   

มังสเปสิกเปรต ฆาสัตวเปนอาชีพ   

มังสปณฑเปรต ฆาสัตวเปนอาชีพ   

                                                 
๔๑เปล้ือง ณ  นคร,ประวัติวรรณคดีไทย,  พิมพครั้งท่ี  ๑๐,  (กรุงเทพมหานคร :  ไทยวัฒนาพานิช  จํากัด,  ๒๕๔๑),  หนา  

๑๖๖. 
๔๒คัมภีรพระมาลัยคําสวด, (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพอักษรเจริญทัศน,  ๒๕๑๔), หนา  ๑. 



๕๐ 

อสิโลมเปรต ฆาสัตวเปนอาชีพ   

สัตติโลมเปรต ฆาสัตวเปนอาชีพ   

อุสุโลมเปรต ฆาสัตวเปนอาชีพ   

ปฐมสูจิโลมเปรต ฆาสัตวเปนอาชีพ   

มิคลุททเปรต ฆาสัตว   

สีสัจฉินนเปรต เปนเพชฌฆาตฆามนุษย  

 ๒. ไตรภูมิกถา ผูแตงไตรภูมิกถา คือพระมหาธรรมราชาท่ี ๑ หรือพญาลิไทย ทรงเปน
พระราชโอรสของพญาเลลิไทย เปนพระราชนัดดาของพอขุนรามคําแหงมหาราช ทรงเปนพระมาหา
กษัตริยองคท่ี ๖ แหงราชวงศพระรวง แหงกรุงสุโขทัย ทรงครองราชยระหวาง พุทธศักราช๑๘๙๐ –
๑๙๑๙ มีพระนามเต็มวาพระเจาศรีสุริยพงศรามมหาธรรมราชาธิราช เรียกกันเปนสามัญวา พระมหา
ธรรมราชาท่ี ๑ ในศิลาจารึกเรียกพระนามเดิมวา พญาลิไทย หรือพระมหาธรรมราชาท่ี ๑ เสด็จ
สวรรคตในป พุทธศักราช๑๙๑๑  

... พญาลิไทยทรงมีความสามารถอยางย่ิงในการปกครองบานเมืองไดโปรดใหมี
การทะนุบํารุงกรุงสุโขทัยนานาประการ โปรดใหสรางปราสาทราชมณเฑียรกออิฐถือปูน
อยางม่ันคงและงามมาก ไดโปรดใหขุดคลองและสรางถนนต้ังแตเมืองศรีสัชนาลัยผาน
เมืองสุโขทัยไปถึงเมืองนครชุม จังหวัดกําแพงเพชรปจจุบันเพ่ือเปนการพระราชกุศลสนอง
พระคุณพระราชบิดา ถนนน้ีปจจุบันเรียกวา ถนนพระรวง มีปรากฏต้ังแตเมือง
กําแพงเพชรถึงเมืองสุโขทัย ตลอดจนถึงเมืองสวรรคโลก ทรงสรางเมืองสองแคว (จังหวัด
พิษณุโลก ปจจุบัน) เปนเมืองลูกหลวง และสรางพระพุทธชินสีห ท่ีฝมือการชางงดงามเปน
เย่ียมทรงปกครองบานเมืองโดยทรงอาศัยธรรมานุภาพ ทรงปกครองไพรฟาประชาราษฎรให
มีความรมเย็นเปนสุขกรุงสุโขทัยจึงไมมีขาศึกศัตรูมาเบียดเบียน และไมมีทาสในเมืองสุโขทัย 
...๔๓ 
สรุปกรรมและวิบากกรรมท่ีไดรับจากการทําปาณาติบาตจากหลักฐานในพระคัมภีร

พระพุทธศาสนาและวรรณกรรมไตรภูมิพระรวงได ดังน้ี 
พุทธศาสนาเถรวาท เกิดจากผลกรรม เปรตในไตรภูมิพระรวง เกิดจากผลกรรม 
อัฏฐิสังขสิกเปรต ฆาสัตวเปนอาชีพ เปรตกินของเนาเหม็น เอาขาวอาหาร เหลือเดน

ถวายพระสงฆผูมีศีล 
มังสเปสิกเปรต ฆาสัตวเปนอาชีพ เปรตกินหมาเนา แกลงเอาอาหารท่ีผิด

วินัยสงฆใหพระสงฆกิน 

อสิโลมเปรต ฆาสัตวเปนอาชีพ เ ป ร ต มี เ ป ล ว ไ ฟ พุ ง
ออกมาจากอก ล้ิน ปาก 

ด าสบประมาท และ
กลาวคําเท็จตอพระสงฆ

                                                 
๔๓คัมภีรพระมาลัยคําสวด, (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพอักษรเจริญทัศน,  ๒๕๑๔), หนา ๒๖. 



๕๑ 

ผูใหญผูมีศีล 

สัตติโลมเปรต 
 

ฆาสัตวเปนอาชีพ 
 

เปรตหิวนํ้า ชอบข ม เ หง ผู คน  ใส
ความผูไมมีความผิด 

อุสุโลมเปรต 
 

ฆาสัตวเปนอาชีพ เปรตตัวเนาเปลือย เผาปา สรรพสัตวท่ีหนี
ไมทันจึงถูกไฟคลอกตาย 

ปฐมสูจิโลมเปรต ฆาสัตวเปนอาชีพ เปรตตัวใหญเทาภูเขา ชาติกอนเกิดเปนนาย
เมือง และตัดสินความ
โดยไมชอบธรรม กิน
สินบน 

สีสัจฉินนเปรต เปนเพชฌฆาตฆามนุษย (ไมปรากฏในไตรภูมิพระรวง) 

๓. ภูมิวิลาสินี เปนวรรณกรรมท่ีไดรับรางวัลชนะเลิศวรรณกรรมสาขาศาสนาเม่ือวันท่ี ๙ 
เมษายน ๒๕๑๓ และเร่ือง วิมุตติรัตนมาลี ไดรับรางวัลชนะเลิศวรรณกรรมสาขาศาสนาเม่ือวันท่ี ๑๒ 
ธันวาคม ๒๕๑๖เร่ือง กรรมทีปนี ไดรับรางวัลชนะเลิศวรรณกรรมสาขาศาสนาเม่ือวันท่ี ๑๙ พฤษภาคม ๒๕๑๙
ผูแตง คือพระพรหมโมลี(วิลาส ญาณวโร, ป.ธ.๙) มีเน้ือหาโดยยอเก่ียวกับวรรณกรรมเรื่องภูมิวิลาสินีน้ี
เร่ิมอารัมภกถาวรรณนาถึงคุณของพระพุทธเจาเปนผูเลิศกวาศาสดาอ่ืนใดมีประการตางๆ กลาวถึง
ชีวิตของสัตวผูอยูในวัฏสงสารมีชีวิตนอยจักตองตายไมควรประมาทในชีวิตของตนควรประพฤติธรรม 
เพ่ือถึงพระนิพพานอันไมตองกลับมาเวียนวายตายเกิดอีก 

ภาคท่ี ๑: วรรณนาถึงความสงสัยของมนุษยท่ีมีทุกยุคทุกสมัยวา ผลของบุญ ผลของบาป 
นรก สวรรค มีจริงหรือไม พยายามอธิบายใหเห็นวา ผลของบุญ ผลของบาป นรก สวรรค มีจริง โดย
ยกการสนทนาโตตอบระหวาง พระเจาปายาสิ ผูมีความเห็นวา ผลของบุญ ผลของบาป นรก สวรรค 
ไมมี กับพระกุมารกัสสปะองคอรหันต อธิบายยกตัวอยางทําใหพระเจาปายาสิเปล้ืองมิจฉาทิฎฐิเสียได 
เกิดความเล่ือมใสในพระพุทธศาสนา 

ภาคท่ี ๒:วรรณนาถึงนรกขุมตางๆ ท่ีสัตวผูกระทํากรรมช่ัวตองไปเกิดรับโทษตามความ
หนักเบาของบาปท่ีไดทําไว กลาวถึงความทุกขในนรกท่ีสัตวนรกไดรับ สาเหตุท่ีสัตวนรกท้ังหลายไปตก
ในนรก  

ภาคท่ี ๓: วรรณนาถึงเปรตในเปตติวิสยภูมิ มีเปรตประเภทใดบาง ลักษณะของเปรตท่ี
แตกตางกัน ความอดอยากของเปรต อาหารของเปรต มีประการตางๆ และกลาวถึงทางท่ีทําใหเกิด
เปนเปรต วามีทางอะไรบาง  

ภาคท่ี ๔: วรรณนาถึงภูมิแหงสัตวดิรัจฉาน ประเภทของสัตวดิรัจฉานมีเทาไร ความ
เปนอยูของสัตวติรัจฉาน กลาวถึงสัตวดิรัจฉานจัดอยูในอบายภูมิ กรรมท่ีทําใหไปเกิดเปนสัตวดิรัจฉาน
วามีกรรมอะไรบาง  

ภาคท่ี ๕: วรรณนาถึงภูมิของมนุษย ประเภทของมนุษยวามีอะไรบาง สาเหตุท่ีทําให
มนุษย มีความแตกตางกัน กลาวถึงการไดเกิดมาเปนมนุษยเปนเพราะสาเหตุอะไร  



๕๒ 

ภาคท่ี ๖: วรรณนาถึงเทวภูมิหรือโลกสวรรคของปวงเทวัญช้ันฟา ประเภทของเทพ 
สวรรคช้ันตาง  ๆมีเทพอะไรบางเปนหัวหนาควบคุมสวรรคในแตละช้ัน ปฏิปทาท่ีทําใหไปเกิดในสวรรค
แตละช้ัน เปนตน 

ภาคท่ี ๗: วรรณนาถึงพรหมภูมิ ประเภทของพรหมมีเทาไร พรหมมีก่ีช้ัน รัศมี ความสูง
ศักด์ิของพรหมแตละช้ัน อายุของพระพรหมในแตละช้ันมีอายุเทาไรปฏิปทาท่ีทําใหไปเกิดในพรหมโลก  

ภาคท่ี ๘:วรรณนาถึงโลกุตรภูมิอันเปนภูมิของผูส้ินอาสาวะกิเลสกลาวถึงลักษณะของพระ
นิพพานวาเปนอยางไร พรรณนาคุณของพระนิพพานมีประการตางๆ ผูถึงพระนิพพานผูน้ันช่ือวา
อรหันต หนทางท่ีทําใหบุคคลถึงพระนิพพานมีอะไรบาง 

สรุปวา สวนความมีอยูของกรรมในพุทธศาสนาเถรวาทเปนเร่ืองใหญ และสําคัญท่ีสุด 
สําหรับพระพุทธศาสนา เพราะวิถีชีวิตของคนทุกคนนับต้ังแตเกิดจนตาย ทุกชีวิตจะดําเนินไปในทางดี
หรือทางช่ัว ก็ข้ึนอยูกับกรรม หรือการกระทําท่ีตนทําไวท้ังส้ิน ซ่ึงพุทธศาสนิกชนหลายคนมีความ
สงสัยวากรรมน้ันมีอยูหรือไมมีอยูจริง ดังพระพุทธวจนะวา “สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม”๔๔จาก
พุทธพจนน้ีมองไดวาสวนหน่ึงของเหตุการณในชีวิตไมวาสวนดีหรือเลว อาจเปนผลมาจากกรรมเกาท่ี
ไดเคยกระทําไวในอดีตในชาติเดียวกัน หรือในอดีตชาติ อีกสวนหน่ึงอาจเปนผลมาจากกรรมใหมท่ี
สรางข้ึนเอง ทางกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา มีพุทธดํารัสสอน
พุทธบริษัทและผูคนท้ังหลายในโลก ใหรูถึงกฎแหงความจริงท่ีวา วิถีชีวิตของสรรพสัตวตกอยูภายใต
กรรมลิขิต มิใชพรหมลิขิต ตามการบัญญัติของศาสนาพราหมณ โดยถือวาพรหมเปนผูประทานกําเนิด
แกสรรพสัตว ซ่ึงชีวิตทุกชีวิตตองดาเนินตามพรหมลิขิต คือเสนทางท่ีพรหมจารึกไวและกําหนดคติของ
สัตวใหดีเลวแตกตางกัน แตทางพระพุทธศาสนาถือวา กระบวนการท่ีทําใหเกิดกรรม เปนสัจธรรมท่ี
ทุกๆ ชีวิตมีอิสระเสรีในการกระทําตางๆ ตามเจตนารมณของตนเอง เพ่ือสรางสรรคชีวิตของตนเอง
หรืออาจทําลายชีวิตของตนเองโดยรูเทาไมถึงการณ ตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาน้ันไดทําให
เห็นวา กากระทําตาง  ๆท่ีเปนเหตุ ทําใหมีผลเกิดข้ึนจริง จึงเรียกวา เปน กรรมวาท และพระพุทธองค
ไดช่ือวาเปนกรรมวาที คือผูกลาวกรรม พระพุทธศาสนายังสอนเรื่องศรัทธายอยลงไปอีก ถือเปนความ
เช่ือพ้ืนฐานของ ชาวพุทธ น่ันคือ ศรัทธา ๔ ประการ ไดแก  

 ๑) เช่ือการตรัสรูของพระพุทธเจา  
 ๒) เช่ือกฎแหงกรรม  
 ๓) เช่ือวากรรมท่ีเราทําวามีผลจริง  
 ๔) เช่ือวาเรารับผลของกรรมท่ีเราทํา มิใชอํานาจของพระเจาองคใดมาทําให๔๕ 
๓.๒.๒ การใหผลของกรรมจากการทําปาณาติบาต 
 พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหแนวคิดไววา “พระพุทธศาสนาถือวามโนกรรม

สําคัญท่ีสุดเพราะมโนกรรมเปนจุดเร่ิมตน เปนตัวกําหนดวิถีหรือช้ีแนวทางใหความคิด ความนิยม 
ความเช่ือ”๔๖ และยังไดใหทรรศนะเก่ียวกับกรรมไวตอไปอีกวา 

                                                 
๔๔ม.ม. (บาลี) ๑๓/๗๐๗/๖๔๘., ม.ม. (ไทย) ๑๓/๗๐๗/๕๕๐.  
๔๕พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พุทธศาสนากับปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทร 

พรินต้ิงกรุพจากัด, ๒๕๓๙), หนา ๑๒. 



๕๓ 

... คนท่ัวไปมองความหมายของคําวากรรมในแงของผลรายของการกระทําช่ัวใน
อดีตชาติ ในแงตัวผล คือ เปนผลของการกระทํา เราถึงพูดวากมหนารับกรรม แตตาม
หลักธรรมท่ีแทจริง กรรมคือการกระทําท่ีเปนตัวการกระทําประกอบดวยเจตนา เปนเหตุ
มากกวาเปนผลมุงถึงกาลในอดีต ปจจุบัน อนาคตก็ได ไมเฉพาะตองอดีตอยางเดียว คือ
ปจจุบันท่ีทําอยูน้ีเปนกรรมมองในแงลักษณวาดีหรือช่ัวก็ได คือ กรรมดีก็มี กรรมช่ัวก็มี 
แลวแสดงออกไดท้ังกายวาจาใจกรรมมีต้ังแตเร่ืองเล็กๆ นอยๆ ในความคิดแตละขณะ 
ฉะน้ันเราตองยอมรับผลของ การกระทําน้ันเปนความรับผิดชอบตอตนเอง ยอมรับ
ความผิดท่ีตนเองกอข้ึน และตองแกไขปรับปรุงตัวเองใหดีตอไป ...๔๗ 
ทรรศนะเก่ียวกับกรรมและการใหผลของกรรม อันเปนขอเส่ือมเสียของความประพฤติ มี 

๔ ประการ  
 ๑. ปาณาติบาต การตัดรอนชีวิต 
 ๒. อทินนาทาน ถือเอาของท่ีเจาของมิไดให ลักขโมย 
 ๓. กาเมสุมิจฉาจาร ประพฤติผิดในกาม 
 ๔. มุสาวาท พูดเท็จ 
ตามโครงสรางของมนุษยท่ีเกิดเพราะกรรม ๔ ประเภทในพระอภิธรรม ธาตุกถาปุคคล

บัญญัติปกรณ ใหรายละเอียดไว วา 
๑) บุคคลมืดมามืดไป หมายความวา คนบางคนเกิดมาในครอบครัวท่ีไมดีหรือใน

สถานท่ีไมดีอยางไร ก็คงเปนอยางน้ัน 
๒) บุคคลท่ีมืดมาแลวสวางไป คนบางคนเกิดมาในครอบครัวท่ีไมดีหรือในสถานท่ีไม

ดี แตไดใชความเพียรพยายามของตัวเอง งดเวนทางเส่ือมท้ังปวงเสียได มากระทําส่ิงท่ีดีงาม พัฒนา
ตนเองใหมีฐานะท่ีม่ังค่ัง ม่ันคงข้ึนมาได 

๓) บุคคลท่ีสวางมามืดไป หมายถึงคนท่ีเกิดมาแลวดวยกุศลกรรมท่ีทําไวในอดีต ทํา
ใหไดฐานะทางเศรษฐกิจ ฐานะทางครอบครัว แตไมสามารถท่ีจะรักษาฐานะเหลาน้ันไวได เพราะ
ความประพฤติช่ัว  เชนตกเปนทําสของอบายมุขตางเปนตน 

๔) บุคคลท่ีสวางมาแลวสวางไป คือเกิดมาดวยกุศลท่ีดีงาม ครอบครัวมีฐานะทาง
เศรษฐกิจท่ีดี และสามารถรักษาสถานะเหลาน้ันไวได ตลอดจนถึงไดพัฒนาใหสูงข้ึนไปดวย ทุกอยาง
ลวนแลวแตเกิดข้ึนจากกรรมดี คือการกระทําของบุคคลน้ัน ในการไดลา หรือการเส่ือมลาภ การไดยศ
เส่ือมยศ การถูกนินทํา หรือการไดรับการยกยองสรรเสริญ การประสบความสุขและการประสบความ
ทุกข ลวนแลวแตเกิดข้ึนมาจากการกระทําของเขา ไมมีใครท่ีจะทําใหบุคคลผูไมมีเหตุแหงความทุกข 
ประสบความทุกขได ไมมีใครท่ีมีเหตุแหงความสุข ไมใหประสบความสุขได ความสุขหรือความทุกขจึง
เกิดข้ึนจากการกระทําของตนเองเปนสําคัญ๔๘ 

                                                                                                                                            
๔๖พระธรรมปฏก (ป.อ . ปยุ ตฺโต), กรรมนรกสวรรคสํ าหรับคนรุ น ใหม ,  พิมพครั้ งท่ี  ๒ 

(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หนา ๖๗. 
๔๗พระธรรมปฏก (ป.อ . ปยุ ตฺโต), กรรมนรกสวรรคสํ าหรับคนรุ น ใหม ,  พิมพครั้ งท่ี  ๒ 

(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หนา ๒–๖. 
๔๘อภิ.ธาตุ. (ไทย) ๓๖/๕๒๕/๑๐๕. 



๕๔ 

บุพกรรมท่ีสงผลตอผูกระทําในพุทธศาสนา จากการศึกษาคัมภีรพระพุทธศาสนา คือ
พระไตรปฎก และงานวิชาการและงานนิพนธของพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร, ป.ธ.๙) เรื่อง ภูมิวิลาสินี
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)เร่ือง กรรมนรกสวรรคสําหรับคนรุนใหม เสฐียรโกเศศ นาคประทีป เมือง
สวรรคและผีสางเทวดา กรมศิลปากรเร่ือง โลกทีปกสารของพระสังฆราชเมธังกร พระมหาสมจินต สม
มาปฺโท่ีศึกษาเร่ือง “นรกและสวรรคในพระพุทธศาสนาเถรวาท” วิทยานิพนธ พุทธศาสตร
มหาบัณฑิตพุทธศักราช ๒๕๓๔ บุศรินทร วัฒนะภูติ ไดศึกษาเร่ือง “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิด
เร่ืองนรกและสวรรค ตามแนวทางคําสอนของพระพุทธศาสนากับศาสนาคริสต” พุทธศักราช ๒๕๕๕ 
คัมภีรไตรภูมิพระรวง ทําใหทราบแนวคิดเก่ียวกับภูมิรองรับผูกระทําบาปในมิติตางเรียกวา “นรก” มี
ผลมาจากบุพกรรมหรือกรรมเกาของผูกระทําไวอดีตชาติท้ังส้ิน คําวา “นรก” มาจากคําบาลีวา “นิ
รยะ”๔๙ แปลวา สภาพท่ีไมมีความเจริญ สภาพท่ีไมมีความสุข สภาพหรือภูมิท่ีไมมีความยินดี ไมมี
ความเบาใจ นรกคือภูมิเปนท่ีเสวยทุกขของคนผูทําบาปตายแลวไปเกิด เปนเหวแหงความทุกข ไรเสีย
ซ่ึงความสุขและความเจริญ เปนภาวะท่ีรอนรนท่ีเรียกวา “นรก” เพราะพวกท่ีไปตกนรก เปนคนชนิด
ท่ีตองตกตํ่า ปราศจากความอ่ิมใจปราศจากความช่ืนชม ก็พวกท่ีเปนเนรยิกสัตว (สัตวนรก) พากันเขา
ไปในนรกน้ันดวยกรรมของตนทุคติภูมิแหงน้ี เลวกวาภูมิท้ังปวงในกามธาตุ เพราะฉะน้ัน จึงเช่ือวา 
นรก คือแดนหรือภูมิท่ีเช่ือกันวาผูทําบาปจะตองไปเกิดและถูกลงโทษ โดยปริยายหมายถึง แดนท่ีมีแต
ความทุกขทรมาน เปนโลกท่ีเต็มไปดวยความทุกขลวน ปราศจากความสุขโดยส้ินเชิง สัตวผูไปเกิดอยู
ในนรกน้ัน ไมมีความสุขแคสักนิดหน่ึงเลย เพราะฉะน้ัน โลกน้ีจึงไดช่ือวา “นิรยภูมิ คือ โลกท่ีไมมี
ความสุขสบาย นรก คือ แดนท่ีหรือภูมิท่ีเช่ือกันวาผูทําบาปจะตองไปเกิดและถูกลงโทษ โดยปริยาย
หมายถึง แดนท่ีมีแตความทุกขทรมาน”๕๐นิรยภูมิน้ีมีอาณาเขตกวางใหญ แบงเปนเขตขนาดใหญก็มี 
ขนาดเล็กก็มี เชนเดียวกับโลกมนุษย สถานท่ีแตละแหงในนิรยภูมิน้ี ไมนิยมเรียกวา “รัฐหรือประเทศ” 
แตนิยมหรือเรียกวา “ขุม”๕๑ นรกตามท่ีรูจักอยู  เปนเรื่องท่ีจะไดรับหลังจากตายแลว แมศาสนาอ่ืนก็
วาอยางน้ัน นรกในพระพุทธศาสนาเปนเพียงสวนหน่ึงในสังสารวัฏคือการเวียนวายตายเกิด ชีวิต
มนุษยมีการเปล่ียนแปลงหมุนข้ึนหมุนลง เร่ืองโลกหรือจักรวาล เปนส่ิงตองหามไมควรคิด ในทรรศนะ
ของพระพุทธเจานรกเปนสวนหน่ึงของจักรวาล เปนเร่ืองท่ีพิสูจนไมไดในชีวิตน้ีสําหรับสามัญชน ถาจะ
พิสูจนกันจริง  ๆตองพิสูจนดวยชีวิตจิตใจ ตองพิสูจนเปนการเฉพาะตัว๕๒ แมจะยังพิสูจนไมไดวา  

นรกต้ังอยูท่ีสวนใดของจักรวาล แตหลักฐานท่ีปรากฏในคัมภีรของแตละศาสนามี
อิทธิพลตอแนวคิดและวิถีชีวิตของศาสนิกชนมาก การท่ีศาสนิกจะแสดงพฤติกรรมใด
ออกมาหากรูอยูแกใจวาไมชอบธรรม เขายอมคิดปรุงแตงตอไปอีกวา ผลกรรมน้ีจะสงผล

                                                 
๔๙พระสิริมังคลาจารย, จกฺกวาฬทีปน,ี พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: สํานักหอสมุดแหงชาติ กรม

ศิลปากร, ๒๕๔๘), หนา ๙๗. 
๕๐ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: 

นานมีบุคพับลิเคช่ันส, ๒๕๔๖), หนา ๔๒๒. 
๕๑พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร), ภูมิวิลาสินี, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพดอกหญา, ๒๕๓๗),

หนา ๘๐. 
๕๒พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), กรรมนรกสวรรคสําหรับคนรุนใหม, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 

๒๕๔๒), หนา ๙๔ – ๙๖. 



๕๕ 

ถึงกับทําใหตองตกนรกหรือไม เม่ือคิดถึงนรก อาจจะมีศาสนิกบางคนถึงกับละการกระทําท่ี
ไมชอบธรรมน้ันเสีย เร่ืองนรกมีอิทธิพลทําใหบุคคลงดการกระทําท่ีไมชอบธรรมไดในบาง
กรณีอยางน้ี  นรกในฐานะท่ีเปนภพหรือภูมิ  มันจะเหมือนกับชีวิตในโลกน้ีไมได ถา
เหมือนกันตองมองเห็นดวยตา มันเปนภาพชีวิตคนละแบบกับโลกมนุษย จึงอาจจะซอนกัน
อยูท่ีตรงไหนก็ได อาจจะอยูในโลกมนุษยน้ี แตอยูคนละมิติ จึงไมมีสามารถมองเห็นดวย
ตา๕๓ 

เสฐียรโกเศศ ไดกลาวถึงนรกในไตรภูมิพระรวงไววา อยูใตแผนดินถึงยมโลกลึก ๑๕๐ 
โยชน จากยมโลกถึงอเวจีนรกลึก ๑,๐๐๐ โยชน นรกใหญ มีจํานวน ๘ ขุม และเรียงตามลําดันรกแต
ละขุมมีลักษณะและบรรยากาศตลอดถึงบทลงโทษแตกตางกันดังน้ี  

นรกอันนาสะพรึงกลัวนักเปนแดนสยดสยอง ๘ ขุม ประกอบดวย  
 ๑) สัญชีวนรก  
 ๒) กาฬสุตตนรก  
 ๓) สังฆาตนรก  
 ๔) โรรุวนรก  
 ๕) มหาโรรุวนรก  
 ๖) ตาปนนรก  
 ๗) มหาตาปนนรก  
 ๘) อเวจีนรก๕๔ 

สรุปวา นรกเหลาน้ีมี ๔ มุม ๔ ประตู จําแนกไวเปนสัดสวน มีกําแพงเหล็กลอมโดยรอบ 
ถูกครอบไวมิดชิดดวยเหล็ก พ้ืนของนรกเหลาน้ันปูดวยแผนเหล็ก มีไฟเผารุงเรืองประกอบดวยความ
รอนแผไปถึง ๑๐๐ โยชนโดยรอบ ดํารงอยูในกาลท้ังปวง เกล่ือนกลนดวยผูมีกรรมช่ัว แตละขุมมีอุสส
ทนรก ๑๖ ขุม ภายในของนรกเหลาน้ัน กวาง ยาวสวนสูง ปริมาณโดยรอบมีถึง ๘๐๐ โยชน บัณฑิต
พึงทราบอยางน้ี แผนฝามีสวนหนาประมาณ ๙ โยชน ขางบนมีแผนกระเบ้ืองทําดวยเหล็ก แมขางลาง
ก็มีพ้ืนเหล็กขนาดน้ันโดยรอบกับอุสสทนรกแตละขุมมีประมาณ ๑๐,๐๐๐ โยชน นรกเหลาน้ันมี
ประมาณ ๑๐,๐๐๐ โยชนทีเดียว นรกเหลาน้ันพึงมี ๓,๖๐๐ ขุมดวยอํานาจการรวมท้ังหมด อน่ึงในทิศ
ท้ัง ๔ ของนรกท้ัง ๘ ขุมเหลาน้ี แตละทิศมียมโลก (นรก) อยูทิศละ ๑๐ แหง ยมโลก (นรก) ๑๐ 
เหลาน้ี คือ หมอโลหะ(โลหกุมภีนรก) ปาไมง้ิว(สิมพลีวันนรก) สัตวมีเล็บเปนดาบ (อสินขนรก) นํ้า
ทองแดง (ตามโพทกนรก) แมนํ้าเย็น (สีตโลลิตนรก) หมานรกราช ๔ ทาน แมอํามาตยช่ือสิริคุต ก็มี
จํานวน ๔ ทานเทากัน พญายมและอํามาตยสิริคุตพิจารณาเร่ืองควรและไมควร ตัดสินไปตามกรรม๕๕ 

                                                 
๕๓พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), กรรมนรกสวรรคสําหรับคนรุนใหม, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 

๒๕๔๒), หนา ๑๓๐. 
๕๔เสฐียรโกเศศ นาคประทีป, เมืองสวรรคและผีสางเทวดา, (กรุงเทพมหานคร: บรรณาคาร, ๒๕๑๕), 

หนา ๓๕. 
๕๕กรมศิลปากร, โลกทีปกสารของพระสังฆราชเมธังกร, (กรุงเทพมหานคร: สามัญนิตบุคคล

สหประชาพาณิชย,๒๕๒๙), หนา ๑๓. 



๕๖ 

๓.๓ปญหาการผิดศีลและบุคคลตัวอยางผูรับผลกรรมจากการทําปาณาติบาต 
สมัยหน่ึงขณะท่ีพระพุทธเจาประทับอยู ณ พระเวฬุวันวิหาร กรุงราชคฤห พระเทวทัต

พรอมดวยพระโกกาลิกะ พระกฏโมรกติสสกะ พระขัณฑเทวีบุตร และพระสมุทททัตต เขาไปเฝาพระ
พุทธองค กราบทูลขอวัตถุ ๕ ประการ ดังน้ี (๑) ภิกษุควรอยูปาตลอดชีวิต (๒) ภิกษุควรเท่ียว
บิณฑบาตตลอดชีวิต (๓) ภิกษุควรถือผาบังสุกุลตลอดชีวิต (๔) ภิกษุควรอยูโคนไมตลอดชีวิต (๕) ภิกษุ
ไมควรฉันปลาและเน้ือพระพุทธองคทรงตรัสหามวาอยาเลยเทวทัตต ภิกษุใดปรารถนาก็จงอยูปา ภิกษุ
ใดปรารถนาก็จงอยู บาน ภิกษุใดปรารถนาก็จงเท่ียวบิณฑบาต ภิกษุใดปรารถนาก็จงยินดีการ นิมนต 
ภิกษุใดปรารถนาก็จงถือผาบังสุกุล ภิกษุใดปรารถนาก็จงยินดีผา คฤหบดี เราอนุญาตรุกขมูล(การอยู
โคนไม)ตลอด ๘ เดือน(นอกฤดูฝน) เราอนุญาตปลาและเน้ือท่ีบริสุทธ์ิดวยอาการ ๓ อยาง คือ (๑)ไมได
เห็น (๒)ไมไดยิน (๓)ไมไดรังเกียจเร่ืองน้ีปรากฏในคัมภีรพระวินัยปฎก มหาวิภังค เลม ๑ และมีกรณี
ตัวอยางอีกเร่ืองหน่ึงคือ สีหเสนาบดี เดิมนับถือศาสนาเชน เม่ือมีโอกาสไดเขาเฝาพระพุทธเจา ฟง
ธรรม บรรลุธรรมเปนโสดาบัน นิมนตพระพุทธองคพรอมดวยภิกษุสงฆฉันภัตตาหารในเรือนพวก
นิครนถ(เชน)เท่ียวกลาวหาวา สีหเสนาบดีฆาสัตวมาทําเปนอาหารถวายพระสงฆ พระสมณโคดมก็ฉัน
เน้ือสัตวน้ัน ครั้นสีหเสนาบดีทราบคํากลาวหาก็ช้ีแจงวาไมเปนความจริง พระพุทธเจาทรงทราบขอ
กลาวหาของพวกนิครนถ จึงทรงบัญญัติพระวินัย หามฉันเน้ือสัตวท่ีเขาฆาทําถวาย เจาะจงภิกษุ ทรง
ปรับอาบัติทุกกฏแกภิกษุท่ีฉันเน้ือสัตวท่ีเขาเจาะจงฆาทําถวาย ในขณะเดียวกันก็ทรงอนุญาตใหฉัน
ปลาและเน้ือท่ีบริสุทธ์ิ โดยเง่ือนไข ๓ ประการ คือ (๑) ไมไดเห็น (๒)ไมไดยิน (๓)ไมไดนึกรังเกียจวา
เขาฆาเพ่ือใหตนบริโภค เร่ืองน้ีปรากฏในคัมภีรพระวินัยปฎก มหาวรรค ภาค ๒ เลม ๕ บุพกรรมท่ีสงผล
ใหผูทํากรรมไดรับและเสวยกรรมในนรกแตขุม ดังน้ี  

 ๑. สัญชีวมหานรก มีลักษณะสัณฐานเปน ๔ เหล่ียมเหมือนหีบ กวางและยาวได  
๑๐๐ โยชน หรือ ๑๖๐๐ กิโลเมตร ฝาผนังท้ัง ๔ ดาน พ้ืนและเบ้ืองบนปดดวยเหล็ก มีความหนา ๙ 
โยชน เหมือกัน มีนายนิรยบาลผูควบคุมถือมีด พรา ขวานถากและขวานผา รวมท้ังศาสตราวุธตาง  ๆ
คอยสับฟน ท่ิมแทง แลเน้ือหนังสัตวนรกท้ังปวง ใหเหลือกระดูกเปลา สัตวนรกรองไหรํ่าไร มีเสียง
พิลึกตายแลวมีลมจากจําพวกหน่ึงพัดมาเย็นๆ ตองลมก็กลับเปนข้ึนมา มีเลือดเน้ือปกติ และโดนแล
เน้ือจากนายนิรยาบาลดังเกา“มูลเหตุของบุพกรรมท่ีนําสัตวใหมาเกิดสัญชีวมหานรก คือ ชาติกอนแล
เน้ือสัตวเหลือไวแตกระดูกฉันใด นายนิรยบาลก็แลเน้ือใหเหลือแตรางกระดูกเปลาฉันน้ัน กรรมท่ีตัว
เล้ียงสัตวใหเกิดเน้ือ เพ่ือกินเน้ือ มาบังเกิดเปนลมพัดตองอยูเย็นๆ ตายแลวจึงกลับเปนข้ึนมา และเล็บ
มือกลายเปนหอกดาบ ไลท่ิมแทงฟาดฟนกันน้ันดวยกรรมท่ีตัวสงเคร่ืองศาสตราวุธใหผูอ่ืนไปฆาสัตวใน
ชาติกอน ตองทนทุกขเวทนาอยูในสัญชีพนรกน้ีนาน ๕๐๐ ป ในนรกขุมน้ี แตละวันๆ ในสัญชีพนรก
น้ัน นับในปมนุษยได ๙๐ แสน (๙ ลานป)”๕๖ 

 ๒. กาฬสุตตนรก มีลักษณะสัณฐาน เปน ๔ เหล่ียม กวางและยาว ๑๐๐ โยชน 
(๑,๖๐๐ กิโลเมตร) ฝาผนังท้ังส่ีมุม พ้ืนและเพดานทําดวยเหล็กหนา ๙ โยชน (๑๔๔ กิโลเมตร) มี
ประตู ๔ ประตูเหมือนกัน มียมบาลท้ังหลายมัดดวยพวนเหล็ก ผูกขึงลงไวกับแผนดินเหล็กอันรุงเรือง
เปนเปลวเพลิง แลวก็เอาสายบรรทัดเหล็กใหญเทาลําตาลดึงลง ถาดีดบรรทัดลงขางหนากายสัตวนรก
                                                 

๕๖กรมศิลปากร, โลกทีปกสารของพระสังฆราชเมธังกร, (กรุงเทพมหานคร: สามัญนิตบุคคล
สหประชาพาณิชย,๒๕๒๙), หนา ๑๔. 



๕๗ 

น้ันก็แตกผาตลอดหลัง บางทีนายนิรยบาลท้ังหลายจับมัดขึงลงไว แลวก็ฟาดดวยขวาน สัตวนรกบาง
จําพวก ยมบาลถากแตเทาถึงสะเอว “มูลเหตุของบุพกรรมท่ีนําสัตวใหมาเกิดสัญชีวมหานรก ชาติกอน
น้ันไดกระทําอกุศลกรรมบางผูกมัดเอง ใหคนอ่ืนผูกมัดสัตวอันมีชีวิต และบุคคลอันตนโกรธแคน มัด
ผูกดวยเชือกพวนและเครือเขา กรรมอันน้ีแลยอมสงผลมาตกในกาฬสุตตมหานรก อน่ึง บุคคลไมมีศีล  
นุงหมจีวร เหมือนคนมีศีล ฉันบิณฑบาตไมไดพิจารณา ก็ตกกาฬสุตตนรก เกณฑอายุของสัตวในกาฬ
สุตตมหานรกน้ีมีประมาณ ๑,๐๐๐ ป ซ่ึงเทียบกับเวลาของมนุษยโลกเราดังน้ี คือ ๓๖ ลานป”๕๗ 

 ๓. สังฆาฏมหานรก มีลักษณะสัณฐาน ๔ เหล่ียม กวาง ยาว ๑๐๐ โยชนมีกําแพง 
พ้ืน และเพดานทําดวยเหล็กหนาได ๙ โยชน (๑๔๔ กิโลเมตร) ภายในเต็มไปดวยเพลิงอันรุงเรืองเปน
เปลว ประกอบดวยภูเขาสูง มีซอกลึก นาพิลึก นากลัว บนยอดเขามีเหล็ก ซอกเงาเต็มดวยถานเพลิง
อันรอนแรง สัตวนรกในขุมน้ีมีรางกายวิกล ตัวเปนหัวคน รางกายเปนกระบือก็มี ตัวเปนตัวคน หัวเปน
มาก็มี บางจําพวกตัวเปนชาง หัวเปนคน นายนิรยบาลท้ังหลายเอาพวนเหล็กอันใหญรุงเรืองเปนเปลว
เพลิงผูกเขาแลว ก็ตีดวยไมตะบองเหล็กและไมคอนเหล็กเปนเปลวเพลิงดังขับโคกระบือ ทุน
ทุกขเวทนาสาหัส “มูลเหตุของบุพกรรมท่ีนํามาเกิดในสังฆาฏมหานรก อดีตชาติเปนคนไมมีความ
กรุณา จับโคมาเทียบเขาในรถข้ึนน่ังเหนือรถ แลวก็ต้ังหนาท่ิมแทงโบยไมปรานี นายนิรยบาลเอาพวน
เหล็กผูกแลวตีโบย บุคคลอันฝกชาง ฝกมาฝกโคกระบือ ทรกรรมแกสัตวใหไดความลําบากนัก ก็ยอม
ไปตกในสังฆาฏมหานรก นายนิรยบาลทรมาทรกรรมเหมือนสัตวท่ีตัวทรมานน้ันและเกณฑอายุของ
สัตวในสังฆาฏมหานรก มีประมาณ ๒,๐๐๐ ป๕๘ ซ่ึงเทียบกับเวลามนุษยโลกเราดังน้ี คือ ๑๔๕ ลานป 
บางแหงกลาววา ๑,๐๐๐ ป”๕๙ 

 ๔. โรรุวมหานรก มีลักษณะ ๔ เหล่ียมเหมือนหีบมีประตู กวาง ยาว ๑๐๐ โยชน 
(๑,๖๐๐กิโลเมตร) ภายในเต็มไปดวยดอกบัวเปนเหล็กนับไมถวน มีเปลวเพลิง สัตวนรกน่ังอยูในตนบัว
น้ันตนละคนๆ บางคนมีกายทอนเบ้ืองบนจมอยูในตนบัวนรกเห็นแตทอนขางบาทํา บางคนเห็นแต
ทอนขางศีรษะขางบาทําน้ันจมอยูในตนบัวนรกเห็นแตทอนขา บางคนเห็นแตทอนหัว บางคนเห็นคร่ึง
ทอน เปลวไฟทวมท้ังรางกายแลวก็วูบเขาไปในทวารท้ัง ๙ “มูลเหตุของบุพกรรมท่ีนําใหสัตวมาเกิดใน     
โรรุวมหานรกสัตวนรกอดีตชาติประกอบอกุศลกรรมเปนพยานโกหก เขารับสมอางดวยคนผิด 
กลาวหาคนไมมีความผิด ตายแลวจึงลงไปทนทุกขเวทนาอยูในโรรุวมหานรกขุมน้ี อน่ึง คนท่ีชิงเอาไร 
นา เรือกสวน เรือน ท่ีบานของคนอ่ืน แยงภรรยาคนอ่ืน ชิงทรัพยสมบัติ ยศบริวารคนอ่ืน มาเปนของ
ตน ยอมตกในนรุกขุมน้ีดวยเหมือนกันและมีเกณฑอายุของสัตวในโรรุวมหานรก มีประมาณ ๘,๐๐๐ 
ปนรก ซ่ึงเทียบกับเวลาของมนุษย คือ ๙,๒๑๖ ลานป  

 ๕. มหาโรรุวมหานรก มีลักษณะ ๔ เหล่ียม กวางยาว ๑๐๐ โยชน (๑,๖๐๐ 
กิโลเมตร) กําแพงหนา ๙ โยชนๆ เต็มไปดวยเปลวเพลิง เพลงน้ันแดงดุจดอกบัวแดง ภายในมหาโร
รวุมหานรกน้ันเต็มไปดวยบัวเหล็กท้ังหลายงอกข้ึนเนืองแนนกันไปไมมีระหวาง มีหนามอันมากแนน
หนา บัวแตละตนๆ มีสัตวนรกอยูละคน มีเปลวเพลิงติดข้ึนแตเบ้ืองตํ่าบังเกิดข้ึนแตแผนดินเหล็ก มี

                                                 
๕๗กรมศิลปากร, โลกทีปกสารของพระสังฆราชเมธังกร, (กรุงเทพมหานคร: สามัญนิตบุคคล

สหประชาพาณิชย,๒๕๒๙), หนา ๑๕. 
๕๘พระยาลิไทย, ไตรภูมิพระรวง, (กรุงเทพมหานคร: องคการคาของสกสค., ๒๕๕๑), หนา ๑๓. 
๕๙พร รัตนสุวรรณ, นรกสวรรค ภาคนรก, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๔๒), หนา ๒๖๗. 



๕๘ 

เสียงอันพิลึกดังคึกๆ สัตวนรกท้ังหลายมิอาจทนทานได รองโอดครวญด้ิน ตกลงมาจากดอกบัวเหล็ก
น้ันก็มาถูกศาสตราของนายนิรยบาล และนายนิรยบาลใหคอนเหล็กอันใหญทําลายกบาลศีรษะและ
สมองกระดูกสัตวนรกใหแหลกละเอียดกระจัดกระจาย มูลเหตุของบุพกรรมท่ีนําใหสัตวมาเกิดในมหา 
โรรุวมหานรกสัตวนรกเหลาน้ี ในอดีตชาติไดกระทําอกุศลกรรมทํารุณสัตว ยอมตีศีรษะสัตวเดรัจฉาน 
และศีรษะมนุษย เปนเหตุใหเกิดในนรกขุมน้ีเกณฑอายุในนรกของสัตวในมหาโรรุวมหานรก ๘,๐๐๐ ป
นรก เทียบกับเวลาของมนุษยโลก ประมาณ ๙,๒๑๖ ลานป 

 ๖. ตาปมหานรก ลักษณะสัณฐาน ๔ เหล่ียม กวาง ยาวได ๑๐๐ โยชน (๑๖๐๐ 
กิโลเมตร) กําแพงท้ังส่ีดาน ทําดวยเหล็กหนา ๙ โยชน ภายในตาปมหานรกเต็มไปดวยหลาวเหล็กเปน
อันมาก แตละเลม น้ันใหญเทาลําตาล นายนิรยบาลท้ังหลายยอมจับเอาสัตวนรกท้ังปวงข้ึนเสียบไวบน
หลาวเหล็ก แตละคน  ๆหลาวเหล็กเสียบเลมเดียวบาง สองเลมบาง ด้ิน  ๆรน  ๆสุดจะทานทน นอกจาก
หลาวเหล็กมีไฟลุกโชนเผารางสัตวนรกไหมเกรียม เม่ือเน้ือสุก ประตูนรกเปดออก ท้ัง ๔ ดาน สุนัข
ท้ังหลายตัวใหญๆ เทาชางสาร มีฟนเหล็กแลนกัดเน้ือสัตวนรกกินเปนอาหาร เม่ือตองลมพัด ก็กลับ
ข้ึนมาอีกเลา “มูลเหตุของบุพกรรมท่ีนําใหสัตวมาเกิดในตาปมหานรก ในอดีตชาติสัตวนรกประพฤติ
อกุศลกรรมจับสัตวมีสุกรเปนตน มาแลเน้ือ มาเสียบดวยหลาวเหล็กแลวปงข้ึนท้ังเปน บางทีมัดแลว
โยนเขาในไฟ เผาใหสุกแลวก็กินเปนอาหาร ปราศจากกรุณา กรรมอันน้ีแลติดตามใหผลจึงไปทน
ทุกขเวทนากลาแข็งบางคนเผาอุทยานเปนเหตุใหสัตวมีชีวิตท้ังปวงตาย บางคนเผาเมือง เผาหมูบาน 
กระทําใหสัตวพลอยตาย เปนเหตุใหเกิดในนรกขุมน้ี และเกณฑอายุของสัตวในตาปนมหานรกน้ี  
ประมาณ ๑๖,๐๐๐ ปนรก เทียบกับเวลาในโลกมนุษย คือ ๑๘๔,๒๑๒ ลานป” 

 ๗. มหาตาปมหานรก มีลักษณะสัณฐาน ๔ เหล่ียม และ ยาวได ๑๐๐ โยชน กําแพง
พ้ืนและเพดาน ทําดวยเหล็กหนาได ๙ โยชน ประกอบดวยภูเขาเหล็กใหญ สูงเง้ือม มีนายนิรยบาล
ท้ังหลายถือศาสตราวุธตางๆ ไลท่ิมแทงทุบตี ตอนใหปนข้ึนไปบนภูเขาอันใหญ สัตวนรกปนข้ึนไป ยัง
ไมถึงยอดเขา มีลมพายุใหญ พัดมาโดยรอบ สัตวนรกทรงตัวไมได ตกลงมาเอาหัวลง ไมทันถึงพ้ืน จะมี
เหล็กหลาวใหญผุดข้ึนจากพ้ืนเสียบรางสัตวนรกต้ังแตหัวถึงทวาร หลาวเหล็กแตละเลมจะมีเพลิงโชติ
ชวงไมรูเหือด“มูลเหตุของบุพกรรมท่ีนําใหสัตวมาเกิดในมหาตาปมหานรก ในอดีตชาติ สัตวนรกเปน
พระยาบาง เปนมหาอํามาตยบาง มีจิตคิดราย ยอมฆาสัตวตัดชีวิตใหเสียบสัตวมีชีวิตดวยหลาวเหล็ก
แลว ใหยกทุมเขาในกองเพลิง บางทีก็มัดยางไวกับแดด ใหตายในแดด กระทํากรรมอันหยาบชาหา
ความกรุณาแตสัตวไมได อาศัยผลกรรมอันน้ีซัดใหจึงมาทนทุกขเวทนาอยูในหลาวเหล็ก อน่ึง บุคคลมี
มิจฉาทิฐิ ถือผิดเปนชอบน้ันก็ยอมไปทนทุกขเวทนาอยูในมหาตาปมหานรกดวยเหมือนกัน และเกณฑ
อายุของสัตวในมหาตาปนมหานรกน้ี  ประมาณ คร่ึงอันตรกัป” 

 ๘. อเวจีมหานรก มีลักษณะสัณฐาน เปน ๔ เหล่ียม กวาง ยาวได ๑๐๐ โยชน 
(๑,๖๐๐ โยชน) ในคัมภีรพุทธคุณ ตนฉบับเปนภาษาขอม ใหไววา อเวจีมหานรก กวางไดหม่ืนโยชน 
ทานหมายรวมเขาดวยกันกับอุสสุทนรก กําแพงท้ัง ๔ หนา ๙ โยชน ประกอบดวยเหล็ก ในอเวจีมหา
นรกน้ันรุงเรืองไปดวยเพลิงไมรูเหือดท้ังกลางวัน กลางคืน  สัตวนรกในขุมน้ีแตละคนมีหลาวเหล็กรอย
กาย ๔ เลม ๕ เลม ถึง ๑๐ เลม มิอาจไหวกายได บางจําพวกถายืนก็ยืนขึงอยูตราบเทาส้ินอายุเพลิง
น้ันไหมทวมกาย บางจําพวกพนจากหลาวเหล็ก และเปนประตูนรกเปดออกก็สําคัญวาตนพนจากทุกข 
กรูกันว่ิงไปถึงท่ีใกลประตู ประตูปด รองครวญคราง และเกณฑอายุของสัตวในมหาตาปนมหานรกน้ี ๑ 



๕๙ 

อันตรกัป บางแหงวามีประมาณ วิวัฏฏฐายีอสงไขยกัปเหลาสัตวท่ีอุบัติเกิดในมหานรกขุมน้ี ไดรับโทษ
อยางหนักเพราะเปลวไฟและความทุกขไมมีวางแมแตนิดเดียว เพราะกรรมหนัก คือ ฆาบิดามารดา 
ทําใหพระปจเจกพุทธเจาและพระพุทธเจาโลหิตออก หรือ โลหิตุปบาท คือ ทํารายพระพุทธเจาจน
โลหิตออก๖๐ 

ปญหาปาณาติบาต ท่ีเกิดข้ึนในสังคมไทยปจจุบันนับวา เปนสภาวะการวิกฤติทางดาน
ศีลธรรม แมวาจะอยูในสังคมท่ีเปนเมืองพุทธก็ตาม แตพฤติกรรมการปฏิบัติตนของประชาชน หรือ
หนวยงานตางๆ อาจจะไมไดปฏิบัติตนเปนแบบอยางเหมาะสมกับตําแหนงหนาท่ีการงาน แตกลับมี
พฤติกรรมท่ีแสดงออกมาวาทางกายกรรม ทางวจีกรรม และทางมโนกรรม มีลักษะเปนการเบียนเบียน
กันซ่ึงก็เปนตนแบบหน่ึงไมดี และทาใหเกิดการเลียนแบบในทางท่ีผิดท้ังทางดานศีลธรรม และดาน
กฏหมาย ดังน้ัน หนวยงานท่ีเก่ียวของท้ังภาครัฐและเอกชน และเร่ืองเก่ียวกับนรกพระพุทธเจาไดรู
และเขาใจในเรื่องท่ีพระองคไดทรงรูเห็นเอง จะไดรูตามคนอ่ืนหรือเช่ือตามคนอ่ืนก็หาไม มีปรากฏอยู
ในเทวทูตสูตรวา เร่ืองนรกน้ี เราจะไดฟงมาจากสมณพราหมณใดแลวมาเลาตอก็หามิได โดยท่ีเราบอก
วา เร่ืองน้ีเรารูเอง เห็นเอง ปรากฏแกเราท้ังส้ิน นรกเปนภูมิท่ีมีแตความทุกขทรมาน ถึงจะทุกขขนาด
ไหน ถาหากมีการเปรียบเทียบกันบาง มนุษยและสัตวท้ังหลายท่ีไดประกอบอกุศลกรรมความช่ัวไว
มาก ตายไปเกิดเปนสัตวนรก หากกรรมยังไมส้ินก็ตองไปอยูในนรกบริวาร ดวยอํานาจแหงบาปกรรมท่ี
ตนทําไว เปนเครื่องชักนําไปสูความทุกขทรมานอยางน้ี พระพุทธเจาไดทรงตรัสไววา ภิกษุท้ังหลาย 
เหลานิรยบาลจะใหสัตวเหลาน้ันถูกจองจําดวยเคร่ืองจองจํา ๕ ประการ   

 ๑. ตรึงตระปูเหล็กแดงท่ีมือขางท่ี ๑    
 ๒. ตรึงตระปูเหล็กแดงท่ีมือขางท่ี ๒  
 ๓. ตรึงตระปูเหล็กแดงท่ีเทาขางท่ี ๑   
 ๔. ตรึงตระปูเหล็กแดงท่ีเทาขางท่ี ๒    
 ๕. ตรึงตระปูเหล็กแดงท่ีกลางทรวงอก๒๙ 

เม่ือสัตวนรกท้ังหลายเหลาน้ัน จะตองทนทุกขทรมานอันเปนความทุกขท่ีเจ็บแสบอยูใน
นรกน้ันและยังไมตาย ตราบเทาท่ีอกุศลกรรมยังไมส้ินสุด และพระพุทธองคไดทรงอธิบาย ถึงหนทางใน
การท่ีจะนําสัตวท้ังหลายผูทํากรรมช่ัวไปเกิดในภูมิตาง  ๆในขอความท่ีปชรากฎในมหาสีหนาทสูตรวา 

... สารีบุตร เรายอมกําหนดรูใจของบุคคลบางคนในโลกวา บุคคลน้ีปฏิบัติอยางน้ัน  
ดําเนินอยางน้ัน และข้ึนสูหนทางน้ันแลว เบ้ืองหนาแตตายเพราะกายแตก จักเขาถึงอบาย 
ทุคติ วินิบาต นรก สมัยตอมา เรายอมเห็นบุคคลน้ัน เบ้ืองหนาแตตายเพราะกายแตก 
เขาถึงแลวซ่ึงอุบาย ทุคติ วินิบาต นรก เสวยทุกขเวทนาอันแรงกลาเผ็ดรอน โดยสวนเดียว 
ดวยทิพยจักษุอันบริสุทธ์ิ ลวงจักษุของมนุษยสามัญสารีบุตร เราก็เปนเชนเดียวกัน คือ ยอม
กําหนดรูใจของ บุคคล บางคนในโลกน้ี ปฏิบัติอยางน้ัน ดําเนินอยางน้ัน ข้ึนสูหนทางน้ี 
เบ้ืองหนาแตตายเพราะกายแตก จักถึงซ่ึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก เราตถาคตไดเห็นบุคคล
น้ันเขาถึงแลว ซ่ึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก เสวยทุกขเวทนาอันแรงกลา เผ็ดรอนโดยสวน

                                                 
๖๐พร รัตนสุวรรณ, นรกสวรรค ภาคนรก, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๔๒), หนา ๒๖๙. 
๒๙ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๑/๓๑๘. 



๖๐ 

เดียว ดวยทิพยจักษุอันบริสุทธ์ิ ลวงจักษุ ของมนุษยสามัญ๓๐ภิกษุท้ังหลาย คนพาลน้ัน
ประพฤติทุจริตทางกายทางวาจา ทางใจแลว เม่ือตายไปยอมเขาถึงอบาย ทุคติ วินิบาต 
นรก ภิกษุท้ังหลาย บุคคลเม่ือกลาวถึงอบาย ซ่ึงเขาพูดหมายถึงนรกน่ันเอง พึงกลาวไดวา
เปนสถานท่ีท่ีไมนาปรารถนาไมนาใคร ไมนาพอใจโดยสวนเดียวดูกรภิกษุท้ังหลาย เพียง
เทาน้ีแมทําการเปรียบอุปมาถึงทุกขในนรก ไมใชส่ิงท่ีจะทําไดงายนัก ...๓๑ 

เม่ือพระพุทธเจาตรัสอยางน้ีแลว จึงทรงหยิบแผนหินยอม  ๆขนาดเทาฝามือข้ึนมาแลวตรัส
ถามพระภิกษุเหลาน้ันวา  

... ภิกษุท้ังหลาย พวกเธอสําคัญความขอน้ีเปนไฉน แผนหินยอมๆ ขนาดเทาฝามือท่ี
เราถือยูน้ี กับภูเขาหลวงหิมพานต อยางไหนจะใหญกวากัน ขาแตพระองคผูเจริญ แผนหิน
ยอม ขนาดเทาฝามือท่ีพระองคถืออยูน้ี มีประมาณนอยนัก เม่ือเปรียบเทียบกับภูเขาหลวง
หิมพานตแลว ยอมไมถึงแมความนับ ยอมไมถึงแมสวนแหงเส้ียว ยอมไมถึงแมการเทียบกัน
ได พระเจาขา ดูกรภิกษุท้ังหลาย ฉันน้ันเหมือนกันแล ความทุกขโทมนัส ท่ีบุรุษโจรถูกแทง
ดวยหอกถึง ๓๐๐ เลม กําลังเสวยอยูน้ัน เปรียบเทียบกับความทุกขของนรกแลวยอมไม
ถึงแมความนับ ยอมไมถึงแมสวนแหงเส้ียว ยอมไมถึงแมการเทียบกันได ...๓๒

 

แสดงตัวอยางบุพกรรมของเหลาบุคคลในพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑) บุพกรรมของพระพุทธเจา พระไตรปฎกพุทธาปทานปุพพกัมมปโลติ พระพุทธเจา 

ไดทรงเลาถึงบุพกรรมเกาของพระองคในอดีตชาติไวดังน้ี 
  (๑) ในอดีตชาติไดถวายผาเกาแกพระภิกษุผูอยูปาเปนวัตร แลวปรารถนาจะเปน

พระสัพพัญญพุทธเจา จึงไดตรัสรู เพราะผลการถวายผาเกา 
  (๒) ในอดีตชาติเกิดเปนคนเล้ียงโค เคยหามแมโคไมใหกินนํ้าขุน ในชาติน้ีในวันท่ี

จะปรินิพพาน เม่ือพระองคกระหายนํ้า จึงมีเหตุใหไมไดนํ้าด่ืมตามท่ีทรงปรารถนา 
  (๓) ในอดีตชาติ เกิดเปนนักเลงช่ือปุนาลิ เคยกลาวตู พระปจเจกพุทธเจาพระ

นามวาสุรภี ดวยคําไมจริง ดวยกรรมน้ัน ไดเวียนวายตายเกิด อยูในนรกเปนเวลานาน เสวย
ทุกขเวทนาหลายพันป ดวยผลกรรมท่ีเหลือน้ัน ชาติสุดทายน้ีจึงถูกนางสุนทรีใสความ 

  (๔) ในอดีตชาติ เคยกลาวตูพระเถระรูปหน่ึง ช่ือวานันทะ ซ่ึงเปนสาวกของ
พระพุทธเจา เพราะผลแหงกรรมน้ัน ทําใหเวียนวายตายเกิดอยูในนรกเปนเวลานาน ถึง ๑๐๐,๐๐๐ป 
เม่ือเกิดเปนมนุษย ก็ถูกคนกลาวตูมาก และดวยผลกรรมท่ีเหลือน้ัน จึงถูกนางกิญจมาณวิกากลาวตูใส
ความดวยคําไมจริง 

  (๕) ในอดีตชาติ เกิดเปนพราหมณผูคงแกเรียนมีศิษยถึง ๕๐๐ คน ไดกลาวตูบอก
แกศิษยเหลาน้ันวา ฤาษีไดอภิญญา ๕ น้ี บริโภคกามคุณ เพราะผลแหงกรรมน้ัน จึงถูกนางสุนทรีใส
ความพรอมกับพระสงฆในพระเชตวันท้ัง ๕๐๐ รูป 

                                                 
๓๐ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๕๓/๑๕๒– ๑๕๓. 
๓๑ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๕๓/๑๕๔. 
๓๒ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๕๓/๑๕๔. 



๖๑ 

  (๖) ในอดีตชาติไดฆานองชายตางมารดาเพราะเร่ืองมรดก โดยใชหินทุบจนตาย
แลวเอาหินทับไวในซอกเขา เพราะผลแหงกรรมน้ัน ถึงถูกพระเทวทัตกล้ิงหินลงมาถูกพระบาททําให
หอพระโลหิต 

  (๗) ในอดีตชาติ เปนเด็กเลนอยูในหนทาง เอากอนกรวดหวานลงในทางท่ีพระ
ปจเจกพุทธเจากําลังเสด็จมา เพราะผลแหงกรรมน้ัน จึงถูกพระเทวทัต จางนายขมังธนูมาลอบทําราย 

  (๘) ในอดีตชาติ เกิดเปนนายควาญชาง ไดไสชางไลพระปจเจกพุทธเจาขณะท่ีกําลัง
บิณฑบาตในซอยแคบ  ๆเพราะผลแหงกรรมน้ัน จึงถูกพระเทวทัตใหปลอยชางนาฬาคิรีตกมันใหมาทําราย 

  (๙) ในอดีตชาติ เกิดเปนทหารราบ ใชหอกฆาคนเปนจํานวนมาก เพราะผลแหงกรรม
น้ัน จึงถูกไฟไหมอยางรอนแรงในนรก ดวยผลกรรมท่ีเหลืออยู จึงถูกไฟไหมผิวหนังท่ีพระบาททุกแหง 

  (๑๐) ในอดีตชาติ เกิดเปนลูกชาวประมง เห็นเขาฆาปลาก็ดีใจสนุกสนาน เพราะ
ผลแหงกรรมน้ัน จึงทรงปวดพระเศียรเม่ือทรงเห็นพระประยูรญาติถูกพระเจาวิฑูฑภะปลงพระชนม 

  (๑๑) ในอดีตชาติ ไดเคยดาบริภาษสาวกของพระพุทธเจาพระนามวาผุสสะ วา
ขอใหฉันแตขาวเหนียว อยาไดฉันขาวสาลีเลย เพราะผลแหงกรรมน้ัน คราวจําพรรษาท่ีเมืองเวรัญชา 
จึงเสวยแตขาวเหนียวตลอด ๓ เดือน 

  (๑๒) ในอดีตชาติ เกิดเปนนักมวยปลํ้าไดทําใหนักมวยปลํ้าคนหน่ึงหลังเดาะ 
เพราะผลแหงกรรมน้ัน ในชาติน้ี จึงทรงมีโรคปวดหลัง 

  (๑๓) ในอดีตชาติ เกิดเปนหมอรักษาโรค ใหยาถายแกลูกชายเศรษฐีเกินขนาด
จนถึงแกความตาย เพราะโกรธท่ีเศรษฐีไมจายคายา เพราะผลแหงกรรมน้ันในชาติน้ี จึงทรงประชวร
เปนโรคปกขันทิกาพาธ 

  (๑๔) ในอดีตชาติ เกิดเปนบุรุษ มีช่ือวา โชติปาละ ไดกลาวดูถูกพระกัสสป
สัมมาสัมพุทธเจาวา การตรัสรูเปนของไดโดยยาก ทานจักไดมาแตท่ีไหน เพราะผลแหงกรรมน้ัน ใน
ชาติน้ีจึงทําใหพระองคทรงทําทุกรกิริยานานถึง ๖ ป จึงไดบรรลุพระโพธิญาณ 

  (๑๕) บุพกรรมในอดีตชาติพระพุทธองค ท่ีเคยเปนทหารรับจาง ไดใชหอกฆาคน
จํานวนมาก ดวยผลกรรมน้ัน เราจึงถูกไฟไหมอยางรอนแรงในนรก ดวยผลกรรมท่ีเหลืออยู เพราะ
กรรมยังไมส้ินไป ในบัดน้ี ไฟ (ความรอน) น้ันยังตามมาไหมผิวหนังท่ีเทาของเราทุกแหง๖๑ 

แนวคิดเร่ือง “กรรมกฎแหงกรรม และบุพกรรม” เปนหลักคําสอนท่ีสําคัญในพุทธศาสนา 
เปนหลักคําสอนข้ันพ้ืนฐาน และเปนแมบทในการทําความเขาใจในหลักธรรมอ่ืนๆ แนวทางพุทธ
ศาสนา จะเห็นไดวาในพระไตรปฎก มีการกลาวถึงเรื่องกรรมไวอยางมากมาย ท้ังพุทธพจน และเรื่อง
เลาเก่ียวกับผลของกรรมหรือบุพกรรมเปนเร่ืองเก่ียวกับผลของกรรมของแตละคน ท่ีปรากฏใน
พระไตรปฎก และส่ือตาง  ๆบางสวนเพ่ิมเติม ดังน้ี 

๑) บุพกรรมของพระมหาโมคคัลลานะ อัครสาวกฝายซาย ดวยเหตุท่ีทานเคยทํากรรม
หนัก ดวยการกล่ันแกลง บิดามารดาใหถึงความตายเพราะคํายุยงของภรรยา ไดรับทุกขเวทนาใน
อบายภูมิอยางหนักแสนสาหัส เม่ือทานกลับชาติมาเกิดบรรลุธรรมเปนพระอรหันต บ้ันปลายกอน
นิพพานถูกโจร ๕๐๐ รุมทํารายทุบจนรางกายแหลกละเอียด กอนนิพพานทานอธิษฐานกายหรือ

                                                 
๖๑ดูรายละเอียดใน ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๖๔-๙๖/๕๗๔-๕๗๘. 



๖๒ 

ประสานกายใหปกติเขาเฝาพระพุทธองคทูลขอพระราชานุญาตินิพพาน พวกโจรถูกจับไดและถูก
ประหารโดยการเผาท้ังเปน๖๒ 

๒) นางเปรตมีโอกาสไดพบพระภิกษุเถระ เลาบุรพกรรมของตนใหพระเถระฟง ขอรอง
ใหพระเถระไปบอกสามีและทําบุญอุทิศให พระเถระไดฟงแลวจึงไปบิณฑบาตท่ีบานเดิมของหญิงเปรต 
บอกเร่ืองราวใหอดีตสามีรู เม่ืออดีตสามีทําบุญอุทิศใหแลว นางเปรตจึงพนจากความทุกข 

๓) หญิงคนหน่ึงอาศัยอยูในหมูบานไมไกลกรุงสาวัตถี นางมีบุตร ๒ คน บุตรท้ัง ๒ คนเปน
เด็กดี เปนคนมีศีล มีความประพฤตินารัก นางถือดีวามีบุตรดีจึงชอบดูหม่ินสามีของตน สามีถูกนางดู
หม่ินจึงเบ่ือหนาย รับหญิงอ่ืนมาเปนภรรยาอีกคนตอมาภรรยานอยต้ังครรภได ๓ เดือน ภรรยาหลวงจึง
ไปวาจางหมอใหแกลงทําใหภรรยานอยแทงบุตร พวกญาติ  ๆของสามีคาดค้ันใหนางยอมรับวานางเปน
ตนเหตุ แตนางปฏิเสธ พูดโกหกสาบานวาถานางเปนตนเหตุจริง ขอใหนางตองรับกรรมกินบุตรตัวเอง
ท้ังเชาและเย็นตอมาไมนาน ภรรยาหลวงก็ถึงกาลกิริยา ไปรับกรรมเกิดเปนเปรตไมไกลจากบานเดิมนัก 
เปนเปรตเปลือย ผิวพรรณนาเกลียด ตัวเนา สงกล่ินเหม็นฟุง มีแมลงวันตอมเปนกลุม และดวยถอยคํา
สาบานท่ีเปนเท็จ นางเปรตจึงคลอดบุตรเชา ๗ คน เย็น ๗ คน แลวเค้ียวกินบุตรหมดท้ัง ๑๔ คนน้ันก็ยัง
ไมหายหิว เปนเปรตท่ีมีแตความทุกขรอนดุจถูกไฟเผาอยูกลางแดด ไมเคยไดรับความเย็นเลย 

๔) ในมิคลุททกเปตวัตถุ “เร่ืองเปรตพรานเน้ือ” มีการแสดงผลแหงกรรมดีและกรรมช่ัว
ของนายพรานเน้ือคนหน่ึงชาวราชคฤห ท่ีเปนคนใจดําอํามหิต ฆาสัตวท้ังกลางวันและกลางคืนเพ่ือน
คนหน่ึงของเขาซ่ึงเปนอุบาสกไดพยายามตักเตือน หามปรามจนเขายอมไมฆาสัตวในเวลากลางคืน แต
ยังฆาสัตวในเวลากลางวันตลอดมาจนวันตาย และไดเกิดเปนเวมานิกเปรต อาศัยอยูใกลกรุงราชคฤห 
กลางวันไดเสวยทุกขทรมานแสนสาหัสโดยถูกสุนัขรุมกัดกิน พอกลางคืนไดเสวยสุขดวยทิพยสมบัติ 
เม่ือทานพระนารทเถระไปพบ เปรตน้ีจึงเลาเร่ืองบุพกรรมของตนใหฟง๖๓ 

๕) เร่ืองแพะรับบาป ในมตกภัตตชาดกรุกขเทวดาโพธิสัตวแสดงธรรมแกมหาชนวา “การ
เกิดและสมภพน้ีเปนทุกข สัตวไมควรฆาสัตว เพราะผูฆาสัตวยอมเศราโศก”๖๔ ดังแสดงในอรรถกถา
มตกภัตตชาดก ท่ีเลาถึง แพะท่ีกําลังจะโดนตัดศีรษะ จําไดวาตนเคยเกิดพราหมณในอดีตชาติ ไดทํา
กรรมคือฆาแพะตัวหน่ึงเพ่ือบูชา ดวยผลกรรมน้ันทําใหทาน ถูกเขาตัดศีรษะมาแลว ๔๙๙ ชาติเม่ือชาติน้ี
มาเกิดเปนแพะ และกําลังจะถูกเขาตัดศีรษะเปนชาติท่ี ๕๐๐ ซ่ึงเปนชาติสุดทายท่ีจะใชกรรมในเร่ืองน้ี 
แพะไดบอกแกพราหมณวา หากพราหมณฆาเขาแลว ก็จะตองไดรับความทุกข ถูกตัดศีรษะ ๕๐๐ คร้ัง
เชนกัน พวกพราหมณจึงไมฆาแพะและไมยอมใหใครมาฆาแพะ แตดวยกรรมของแพะ ฟาไดผาท่ีแผนหิน 
เกิดเปนสะเก็ดตัดศีรษะแพะขาดแสดงใหเห็นวา เม่ือกรรมจะใหผล ใคร  ๆก็ไมสามารถชวยได 

๖) บุพกรรมของเพชฌฆาตฆาหมูเถ่ือนนายเบ้ิม (นามสมมติ) เปนคนรูปรางใหญ ไร
การศึกษา จบเพียงภาคบังคับ ประถมปลาย เคยทางานหลายท่ี สุดทายประกอบอาชีพเปนมือ
เพชฌฆาตฆาหมูเถ่ือนเพ่ือปอนใหกับเขียงหมูในตลาด วันหน่ึงขางบานจัดงานแตงงาน เจาภาพจะลม
หมูลมวัว จึงไดวารใหนายเบ้ิมเปนเพชฌฆาตให ปกตินายเบ้ิมจะไปโรงฆาสัตวตอนตีสอง “เพ่ือเชือด
หมูเจ็ดชีวิตในเวลาไมถึงช่ัวโมง” และชวยเปนลูกมือชําแหละแยกช้ินสวนอวัยวะตางๆ และจะกลับ
                                                 

๖๒ดูรายละเอียดใน ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๔๐๑/๕๙๙;๒๖/๑๑๖๗-๑๑๖๙/๔๑๗ 
๖๓ดูรายละเอียดใน ขุ.เปต. (ไทย) ๒๖/๔๗๘-๔๘๗/๒๔๓-๒๔๕. 
๖๔ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๘/๘; ขุ.เอก.(ไทย) ๓/๑/๒๖๘-๒๗๑. 



๖๓ 

บานไมเกินหกโมงเชา พรอมกับเน้ือหมูไปใหลูกเมียประกอบอาหาร เพ่ือนบานเขาจะลมวัวลมหมู
ประมาณตีสามตีส่ีเพ่ือจะใหทันปรุงอาหารเล้ียงแขกท่ีจะมารวมงานแตงงานท่ีย่ิงใหญท่ีสุดในรอบสิบ
กวาป เพราะเจาสาวเปนลูกกํานัน สวนเจาบาวเปนนักการเมืองมีช่ือเสียงระดับจังหวัดและพอของ
เจาบาวเปนนักการเมืองระดับประเทศ เปนส.ส.ติดตอกันมาแลวหลายสมัยนายเบ้ิมออกจากบานตี
หน่ึงกวา โรงฆาสัตวเปด นายเบ้ิมลงมือเชือดหมูเคราะหรายตัวแรกและตัวอ่ืนๆ รวมเจ็ดตัวเชนทุกวัน  
“ระหวางน้ันหมูกรีดรองดวยความเจ็บปวด” นายเบ้ิมส่ังงานลูกมือเสร็จก็ข้ึนรถจักรยานยนตไปท่ีบาน
กํานัน ลูกมือท่ีกํานันจัดหาใหน่ังด่ืมเหลารออยูกอนแลว นายเบ้ิมเริ่มลงมือเชือดหมูเปนตัวแรกกอนจะ
ลงมือเชือดวัวสลับกันไป จากน้ันก็บอกลูกมือท่ีพอจะเปนอยูบาง ชําแหละแยกช้ินสวนอวัยวะตาง  ๆ
โดยแบงหนาท่ีกันไป สวนตัวเองน่ังพักด่ืมเหลา นายเบ้ิมด่ืมเหลาไดสองสามแกวก็ลงมือตอโดยเร่ิมฆา
หมูเชนเคย หมูตัวท่ีสองใชเวลานานพอสมควร เพราะท้ังด้ินท้ังว่ิงหน้ีเหมือนรูตัววาถึงวาระสุดทายของ
ชีวิตแลว กวาจะจับไดเสียเวลาไปเยอะ แถมยังใชคนจับมากข้ึนกวาจะเชือดได จนนายเบ้ิมเองยังสาย
หนา เพราะต้ังแตเปนมือเพชฌฆาตมาไมเคยใชเวลานานถึงเพียงน้ีเลย หมูเคราะหรายตัวน้ันกรีดเสียง
ดวยความเจ็บปวดอยางโหยหวน จนบางคร้ังถึงกับขนลุก และเสียงรองของหมูตัวน้ันเองท่ีปลุก
ชาวบานใหลุกกอนท่ีขบวนขันหมากของ ฝายเจาบาวจะมาถึงในเวลาเจ็ดโมงเชานายเบ้ิมผละจากหมู
แลวเดินไปหาเจาวัวหนุมเหย่ือสังเวยงานแตงตัวตอไป อยางใจเย็นพรอมกับมีดแหลมคมกริบอาวุธ
คูมือ แตดวยเหตุผลกลใดไมทราบได เม่ือนายเบ้ิมเดินไปสะดุดเอามาน่ังตัวเล็กๆ ท่ีใชน่ังชําแหละเน้ือ
จนตัวเองเสียหลักลม ตัวนายเบ้ิมเองถลาเปนนกปกหักกอนท่ีจะลมควํ่าลงกับพ้ืนอยางไมเปนทา และ
จังหวะน้ันเองท่ีปลายมีดไดเสียบทะลุเขาท่ีคออยางจัง นายเบ้ิมรองเสียงล่ันดวยความเจ็บปวด มือกํา
มีดแนน เพ่ือนบานท่ีเปนลูกมือกวาสิบคนก็รีบกรูกันเขาไปหา พอเห็นมีดปกคอของนายเบ้ิมเชนน้ัน จึง
รองเอะอะโวยวายจนแตกต่ืนไปท้ังคุมนายเบ้ิมถูกหามข้ึนทายรถกระบะท้ังท่ียังมีมีดปกคออยูระหวาง
ท่ีถูกนําสงโรงพยาบาลน้ัน นายเบ้ิมท้ังด้ินท้ังรองดวยความเจ็บปวดไปตลอดทาง บางคร้ังก็กรีดเสียง
รองเสียงแหลม  ๆเหมือนหมูท่ีถูกเชือดคอยังไงยังน้ัน สุดทายแลวนายเบ้ิมก็ปดฉากชีวิตของการเปนมือ
เพชฌฆาตอยางนาสังเวชกอนจะถึงโรงพยาบาล๖๕ 

สรุปวา การท่ีมนุษยท้ังหลายไปอุบัติเกิดเปนสัตวนรกน้ัน และยังตองเสวยทุกขเวทนา
อยางสาหัสขุมนรกท้ังหลาย ใชวาอยูๆแลว จะไปเกิดเองโดยมิไดอาศัยเหตุปจจัยอะไรเลยน้ัน การท่ี
มนุษยท้ังหลายจะตองกลายเปนสัตวนรก เม่ือละจากมนุษยโลกไปแลว ก็เพราะมีเหตุหรือหนทางอัน
ยังสัตวใหไปถึงความเปนสัตวนรก เปรต อสุรกาย และสัตวติรัจฉานน้ันไดแก อกุศลกรรม คือการ
กระทําท่ีช่ัวเลวทรามทุกชนิดเพราะเหตุแหงอกุศลกรรมน้ี เปนเหตุปจจัยเปนหนทางใหเขาถึงนรก 
ในขณะท่ียังชีวิตอยู มนุษยคนใดประกอบอกุศลกรรม ถูกอกุศลกรรมชักนําดําเนินชีวิตของตนไปตาม
ทางแหงอกุศลกรรมก็เทากับวา มนุษยน้ันกําลังเดินทางมุงหนาไปสูความเปนสัตวนรกแลวมนุษยท่ี
กระทําอกุศลกรรมเพราะเขาไดดําเนินชีวิตไปสูนิรยภูมิคือ หนทางไปสูความเปนสัตวนรก  เชนน้ีจะพึง
มีลักษณะอยางไรในสมัยท่ีพระพุทธเจา ยังไมอุบัติในโลกน้ี หนทางคือการไปสูนรกน้ี ยังไมมีผูใด
เปดเผยใหทราบ จึงทําใหบุคคลซ่ึงเปนธรรมดาสามัญโดยท่ัวไป พากันเขาใจผิด โดยเห็นวา หนทาง
ไปสูนรกน้ีเปนหนทางไปสูเมืองสวรรคพากันเขาใจผิดเสียสวนมาก เม่ือมนุษยมีจิตใจท่ีไมบริสุทธ์ิ 
                                                 

๖๕กรรมของเพชฌฆาตโรงฆาสัตว, [ออนไลน] แหลงท่ีมา: http://shock.mthai.com/story-
shock/๑๘๕๖.html, [๔ กันยายน ๒๕๕๗]. 



๖๔ 

ประกอบอกุศลกรรมความช่ัวไวมาก ซ่ึงเปนผูดําเนินไปในทางท่ีไมงามจะโดยรูตัวหรือไมก็ตามดวย
ความยินดีหรือไมก็ตาม เม่ือถึงคราวตองตายมานดําของชีวิตก็จะถูกปดลงตัวเขาจะไดเห็นอารมณ ๓ 
อยาง หรือนิมิตอันเปนเคร่ืองหมายบอกเหตุอันเปนแดนเกิดแหงใหม คร้ันเม่ือเขาดับจิตแลว เขาก็
จะตองไปเสวยกรรมช่ัวในนรก จะอยูขุมไหนน้ันอยูกรรมของเขากระทํามาอยางไรน่ันเอง 

กิเลสคือตัณหาตัวกอภพชาติอยู ยอมแสดงพฤติกรรมท่ีคลอยตามตัณหาอันเปนตัวลอเรา
น้ัน เม่ือแสดงพฤติกรรมอยางไร ยอมมีปฏิกิริยาตอบสนองท่ีเหมาะสมสอดคลองกับพฤติกรรมน้ัน  ๆ
เรียกวา “กรรมวิบาก และวิบากของกรรมท่ีประกอบดวยเจตนา จะแสดงผลสืบเน่ืองไปประจักษแก
ชีวิตภายหลังจากตายไปแลว” เม่ือจะรับกรรมตองไปอยูในภพภูมิท่ีเรียกวานรก ท่ีมีลักษณะสัณฐาน ๔ 
เหล่ียมจัตุรัส กวางยาว ๑๐๐ โยชน (๑,๖๐๐ กิโลเมตร) ประกอบดวยกําแพง หนา ๙ โยชน ประตู 
ภายในเต็มไปดวยเครื่องทรมาณตามวิบากกรรมของสัตวน้ัน ท่ีกระทําไวในอดีตชาติ ในท่ีน้ีจะกลาว
เพียง มหานรก ๘ ขุมเทาน้ันบุพกรรมหรือการกระทําในอดีตของมนุษย ท้ังดีและเลวเปนแรงผลักดัน
ใหเขาเหลาน้ันไดรับกรรมและผลกรรมหรือบุพกรรม ตามหลักเกณฑในพระพุทธศาสนาเถรวาทสัตวท่ี
จะเกิดในนรกแตละขุมตองประกอบดวยกรรมเปนหลัก คือ การกระทํามีท้ังสวนท่ีเปนอกุศลและกุศล 
ช้ีใหเห็นวา ความทุกขทรมานของสัตวท่ีไดรับความทุกขในนรก มีมากมายสวนความทุกขอยางหนักใน
มนุษยโลกน้ันท่ีพระองคทรงยกเอาบุรุษโจรผูถูกแทงดวยหอก ๓๐๐ เลมน้ันมีประมาณนอยนิด เทากับ
แผนหินยอม  ๆท่ีทรงยกข้ึนมาถือไวเทาน้ัน ซ่ึงเทียบกันไมไดเลย กลับความทุกขทรมานในนรก อันเปน
ความทุกขทรมานท่ีนาหวาดหว่ันและนาสพึงกลัวนักหนา ควรหรือไมอยางไรท่ีเราจะพึงปฏิบัติในส่ิงช่ัว
ชาอยางน้ัน การตกนรก ทีมีมหานรก ๘ ขุม อุสสุทนรก๑๒๘ ขุม ยมโลกนรก ๓๒๐ ขุม โลกันตนรก ๑ 
ขุม รวมนรกได ๔๕๗ ขุม สรรพสัตวท่ีจะมาเกิดในนรกเหลาน้ี ลวนเกิดจากกรรมหรือการกระทําของ
ตนเองท้ังส้ิน 

๓.๔สรุป 
นรกในทัศนะของพระพุทธเจาพระองคทรงตรัสสรุปไวในตอนทายของพระธรรมเทศนาใน

พระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก พระไตรปฎกภาษาไทยวา “พราหมณและคหบดี
ท้ังหลาย สัตวบางพวกในโลกน้ี เขาถึงอบาย ทุคติ วินิบาตและนรก เบ้ืองหนาแตตายเพราะกาย 
เพราะเหตุประพฤติไมเรียบรอย คือไมประพฤติธรรม”๖๖ จากพุทธดํารัสน้ีเปนท่ียืนยันไดวา
พระพุทธเจาทรงยอมรับนรกภูมิ แสดงถึงวิถีชีวิตของมนุษยหลังความตายมีการเก่ียวพันกับโลกหนา 
และโลกหนาคือท่ีมนุษยจะตองไปเกิดหลังความตายพระองคทรงแนะนําใหบุคคลมีความเช่ือวา โลก
หนามีจริง และติเตียนบุคคลท่ีไมเช่ือเร่ืองโลกหนาวา เปนมิจฉาทิฎฐิ นรกในฐานะท่ีเปนภพภูมิท่ีบุคค
ผูกระทําช่ัวจะตองไปเกิดภายหลังตายจากโลกมนุษยน้ีปรากฎในคัมภีรพระไตรปฎก วา “สารีบุตร อีก
ประการหน่ึง ตถาคตเห็นหมูสัตวท่ีกําลังจุติ อุบัติ เลว ประณีต มีผิวพรรณดี มีผิวพรรณทราม ยอมรู
ชัดซ่ึงหมูสัตวผูเปนไปตามกรรมวา สัตวเหลาน้ีประกอบดวย กายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต ติเตียน
พระอริยะเปนมิจฉาทิฎฐิ ยึดถือการกระทําดวยมิจฉาทิฎฐิ เบ้ืองหนาแตตายไปเขายอม เขาถึง อบาย 
ทุคติ วินิบาต นรก”๖๗ และนรกจากนรกภูมิท่ีเปนของสัตวหลังจากโลกน้ีแลว พระองคทรงใหบุคคลมา

                                                 
๖๖ม.มู. (ไทย)๑๒/๔๒๗. 
๖๗ม.มู. (ไทย)๑๒/๑๑๓. 



๖๕ 

สนใจนรกภายในตัว ของแตละบุคคล ความทุกขท่ีมนุษยประสบในโลกน้ี ไมแพท่ีไดรับจากนายนิรบาล 
ลงโทษ ดวยวิธีตาง  ๆเปนส่ิงนากลัวไมแพกัน พระพุทธเจาทรงใชวา “ฉผัสสายติกนรก”๖๘ 

ศีล หมายถึง ขอกําหนดหรือขอปฏิบัติเบ้ืองตนในการเวนจากทําช่ัว โดยการรักษากาย  
และวาจาใหเปนปรกติ  เพ่ือชวยใหกิจกรรมของสังคมดําเนินไปไดอยางปรกติสุข ท้ังสวนปจเจกบุคคล 
และสังคมโดยสวนรวม และใชเปนขอกําหนดข้ันตนท่ีใชสําหรับควบคุมความประพฤติหรือพฤติกรรม
ของมนุษยในสังคมใหดําเนินชีวิตไปอยางปรกติสุข กลมกลืนไปกับปจจัยทางสังคมและส่ิงแวดลอม 
โดยใหมนุษยสํารวมกาย วาจา ไมใหไปลวงเกินตนเองและผูอ่ืน และเม่ือมนุษยเราไดประพฤติหรือ
ปฏิบัติตามสังคมก็จะสงบสุข ลักษณะของหลักศีล ในพระพุทธศาสนาเปนเสมือนสายฝนท่ีตกลงมา 
บุคคลท่ีตองการก็เพียงแคเปดภาชนะรองรับเอาเทาน้ัน แตในขณะเดียวกันถาใครปดภาชนะก็ไมได
นํ้าฝน  ไมมีการบังคับใหผูใดผูหน่ึงรับเอาเปนการเฉพาะ พระพุทธเจาเปนเพียงช้ีโทษของการละเมิด  
และแสดงอานิสงสของการรักษาศีล สวนใครจะรักษาหรือไมน้ันก็เปนไปตามความพอใจของบุคคลผู
น้ันไมมีการบังคับควบคุม พระพุทธเจาทรงเคารพความคิดเห็น ความเขาใจในเหตุและผลของมนุษย
ทุกคนโดยไมลําเอียงเขาขางผูใด หลักการของศีลอยูท่ีเจตนา คือ การไมคิดลวงละเมิดระเบียบ 
กฎเกณฑ บทบัญญัติ หรือวินัยท่ีพระพุทธเจาทรงวางเอาไว “ศีลจึงเปนเจตนาไมละเมิดและการไม
เบียดเบียน”๖๙ 

 

                                                 
๖๘สํ.สฬ. (ไทย)๑๘/๑๕๓. 
๖๙พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพคร้ังท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๒), หนา ๗๖๗. 



 
บทท่ี ๔ 

วิเคราะหผลของกรรมจากการทําปาณาติบาตของพุทธบริษัท 

ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

การศึกษาเร่ือง “ผลของบุพกรรมจากการทําปาณาติบาตในพระคัมภีรพุทธศาสนาเถร
วาท” เปนวิจัยเชิงคุณภาพศึกษาเอกสารเปนหลัก และในบทน้ีจะไดวิเคราะหผลของกรรมจากการทํา
ปาณาติบาตของพุทธบริษัท ในพุทธศาสนาดังผูวิจัยไดทําการศึกษาวิเคราะห ในประเด็น ดังน้ี 

๔.๑วิเคราะหความหมายหลักกรรมกระบวนการและองคประกอบของปาณาติบาต 
ศีลเปนบทบัญญัติทางสังคมท่ีมนุษยรุนกอนๆ ไดกําหนดวางไว เพ่ือเปนหลักขอปฏิบัติ

สําหรับปกครองหมูคณะ เพ่ือใหหมูคณะดํารงชีวิตอยูรวมกันอยางมีความสุข ไมเบียดเบียนเอารัดเอา
เปรียบกัน เบญจศีลเปนเคร่ืองมือสําหรับวัดความเปนมนุษยเปนเคร่ืองบงช้ีวา ผูน้ันมีความเปนมนุษย
สมบูรณหรือไม มีมนุษยธรรม คือ ธรรมท่ีเปนเคร่ืองวัดความเปนมนุษย เพราะศีลแตละขอน้ันทานวาง
ไวเพ่ือประโยชนแกมนุษยในแตละทางเชนศีล ๕ ขอท่ี ๑ เพ่ือใหมีเมตตาธรรม ไมเบียดเบียนกันใหชีวิต
มีความปลอดภัย ไมตองหวาดระแวงกันและกัน การประกอบกิจการงาน และประพฤติธรรมได
โดยสะดวกเปนพ้ืนฐานใหสามารถชวยเหลือเก้ือกูลกันไดตอไปใหอยูรวมกันไดอยางสงบสุข และกําจัด
เวรภัยท้ังปจจุบันและอนาคตศีลจึงเปนปทัสถานหรือกติกาของสังคมเปนพ้ืนฐานทางกฎหมายเปน
ความตองการเบ้ืองตนท่ีสังคมคาดหวังใหมีการปฏิบัติอยางเครงครัด และเปนธรรมความคาดหวังข้ัน
ตอไปใหรับผิดชอบสูงข้ึนไปคือจริยธรรมตอสังคม สงเสริมคานิยมและวัฒนธรรมอันดีงาม และ
ปาณาติบาต หมายถึงการทําชีวิตสรรพสัตวใหตกลวงไป คือ การฆาสัตว การตัดรอนชีวิต ปาณาหรือ
ปาณะ หมายถึงส่ิงมีชีวิตท่ัวๆ ไป รวมถึงมนุษยและสัตวเดรัจฉาน การชวยเหลือเพ่ือนมนุษยเปนการ
กระทําท่ีประเสริฐ โดยเฉพาะการชวยเหลือผูท่ีเจ็บปวยทนทุกขทรมานจากโรครายตางๆ แตการท่ี
พยายามนําเซลลตนกําเนิดตัวออนมาใชรักษาโรคหรือซอมแซมอวัยวะซ่ึงทางการแพทยเช่ือวาจะมี
ผลการรักษาท่ีดีน้ัน เราตองยอมรับดวยวาวิธีน้ีเปนการทําลายชีวิตหน่ึง เพ่ือรักษาอีกชีวิตหน่ึงใหอยู
รอด พุทธศาสนาถือวาเปนบาปเพราะไปทําลายจุดเริ่มตนของชีวิต เปนการละเมิดชีวิตอ่ืน ซ่ึงชีวิตน้ัน
ควรไดมีโอกาสเกิดข้ึนเปนมนุษยท่ีสมบูรณตอไปพระพุทธศาสนาเถรวาทถือวา กฎแหงกรรมเปน
หลักธรรมท่ีสําคัญประการหน่ึงพุทธศาสนิกชนในประเทศไทยบางสวนท่ีมีความเขาใจกฎแหงกรรม
และผลแหงกรรมคลาดเคล่ือนจากความเปนจริงอยูบาง เม่ือไมเขาใจกฎแหงกรรม จึงเช่ือผิด ปฏิบัติ
ผิด และยอมไมเขาใจวาอะไรคือมูลเหตุของความแตกตางระหวางบุคคล เชน ความแตกตางดาน
สติปญญา ความยากจนความสุข ความเจ็บปวย ความทุกข กรรมและกฎแหงกรรมมีขอสรุปอยูวา  

... บุคคลทํากรรมใดไว ดีก็ตามช่ัวก็ตาม เขายอมตองรับผลแหงกรรมน้ัน แต
เน่ืองจากกรรมบางอยางหรือการกระทําบางคราวไมมีผลปรากฏชัดในทันที ผูมีปญญา
นอยจึงมองไมเห็นผลแหงกรรมของตน ทําใหสับสน และไขวเขว เพราะบางทีกําลังทําช่ัว



๖๗ 

อยูแท  ๆกลับมีผลดีมากมาย เชน ลาภ ยศ สรรเสริญ ตรงกันขามบางคราวกําลังทําความดี
อยูอยางมโหฬาร แตกลับไดรับความทุกขทรมานตางๆ มีผลไมดีมากมายความซับซอน
ดังกลาว ทําใหผูรับผลกรรมสับสน เกิดความไมเขาใจวา ส่ิงท่ีตนทําน้ันเปนความช่ัวจริง  ๆ
หรือ เปนความดีจริง  ๆ...๑ 
 หลักเกณฑของกรรมหรือกฎแหงกรรมมีอยูวา “มนุษยไมอาจจะหวังผลดีของส่ิงท่ียังมาไม

ถึงคือ ส่ิงไหนท่ียังมาไมถึง ไมอาจไปเอาผลกอได หรือวา “ทําช่ัวไวแลวจะว่ิงหนีจากผลกรรมช่ัวท่ีเรา
ทําไวก็ไมได เพราะมันตองถึงกาลเวลาของมัน คือตองเปนไปตามกฎธรรมชาติของมัน”๒ผูท่ีเช่ือเร่ือง
กรรมและกฎแหงกรรมจะไดเปรียบเม่ืองมองในมิติพระพุทธศาสนาคือ “ทําใหเวนช่ัว ทําดีไดม่ันคง
ย่ังยืนกวาผูไมเช่ือ ทําใหเปนคนดีในโลกน้ี จากโลกน้ีไปแลวก็บันเทิงในโลกหนา เม่ือประสบปญหาชีวิต
อันแสบเผ็ด สามารถทําใจไดวามันเปนผลของกรรมช่ัว เม่ือประสบความร่ืนรมยในชีวิตก็ไมประมาท
มองเห็นผลแหงความดีและหาทางพอกพูนกรรมดีตอไป”๓ปญหาท่ียอมรับกันในสังคม คือ มนุษย
ปจจุบันไมมีความเช่ือวากฎแหงกรรมเปนเร่ืองเก่ียวเน่ืองกัน เปนสังสารวัฏดังพระพุทธดํารัสวา “ภิกษุ
ท้ังหลาย สังสารวัฏน้ีมีเบ้ืองตนและท่ีสุดท่ีใครรูไมได สําหรับหมูสัตวผูมีอวิชชาเปนเคร่ืองกางก้ัน มี
ตัณหาเปนเครื่องผูกพัน ซ่ึงพากันทองเท่ียววนเวียนอยู จะไมสามารถรูเบ้ืองตนเบ้ืองปลายไดเลย”๔

เปนเร่ืองของกิเลส กรรม วิบาก และเปนวัฏจักร ท่ีมนุษยมิอาจหลีกเล่ียงไดลักษณะความเช่ือดังกลาว
ยอมรับหลักสังสารวัฏหรือวัฏจักรของชีวิตเปนวงจรการเวียนวายตายเกิดของสัตวท้ังหลายท่ียังมี
ตัณหาอันเปนสาเหตุกอภพชาติอยู ทําใหเปนเร่ืองยากอยางย่ิงท่ีจะสืบคนหาจุดเริ่มตนและจุดส้ินสุด
ของวัฏจักรชีวิตวาเร่ิมตนมาอยางไรและจะส้ินสุดลงเม่ือใด เพราะไมมีเหตุตนและผลสุดทาย ท่ีจะ
สามารถสืบคนไปจนถึงตนสายและปลายสุดได 

หลักท่ัวไปของกรรมตองศึกษาในรายละเอียดอยางเปนระบบจึงจะทราบวา มีความสําคัญ
ตอวิถีชีวิตของมนุษยอยางมากเปนสวนสําคัญท่ีผลักดันใหมนุษยมีภาวะท่ีสูงสงหรือตํ่าทรามเปนกฎท่ี
ลิขิตชะตาชีวิตของมนุษยใหเปนไปในสภาพตางๆ หลายคร้ังหลักของกรรมถูกนํามาใชเปนมาตรฐานช้ี
วัดตัดสินพฤติกรรมของมนุษยวาดีหรือช่ัว ตลอดจนถูกนํามาเปนขออางในการใหคุณใหโทษ เชน คนท่ี
กระทํากรรมดีสมควรไดรับรางวัล สวนคนท่ีกระทํากรรมช่ัวตองไดรับโทษทัณฑ หรือไมก็ถูกใชเปน
เคร่ืองมืออํานวยความยุติธรรมใหแกบุคคลซ่ึงบางครั้งก็อิงกฎเกณฑหรือขอบัญญัติทางสังคม ท้ังท่ี
ความจริงแลว หลักกฎแหงกรรมเปนทฤษฎีท่ีมีมาตรฐานช้ีวัดท่ีชัดเจนและแนนอนอยูในตัวของมันเอง 
มีความเช่ือมโยงของเหตุและผลท่ีแมนตรง ไมไดเปนกลไกหรือเคร่ืองมือสนองรับใชหลักการ 
อุดมการณ ตลอดจนเจตคติของผูหน่ึงผูใด เพราะมันเปนกฎเกณฑท่ีเปนอิสระเลยพนจากขอกําหนด
ทางสังคมและกฎเกณฑทางโลกใดๆ ยกเวนกฎเกณฑทางธรรมอันเปนความจริงตามสภาพซ่ึงเรียกวา 
“ธรรมนิยาม” เทาน้ันมาตรฐานของกรรมน้ีจึงเปนเร่ืองท่ีควรทําความเขาใจในเชิงลึก ไมใชดวน

                                           
๑วศิน อินทสระ, หลักกรรมและการเวียนวายตายเกิด, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพเรือนธรรม

,๒๕๔๖), หนา ๙. 
๒พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร  ิตวณฺโณ), กฎแหงกรรม, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทสรางสรรคบุคสจํากัด

,๒๕๔๙), หนา ๔. 
๓วศิน อินทสระ, หลักกรรมและการเวียนวายตายเกิด, หนา ๑๑. 
๔สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๔๒๑/๒๑๒.  



๖๘ 

สรุปผลโดยอาศัยเพียงกรอบความคิดแคบ  ๆวา การอุทิศสวนบุญใหแกผูอ่ืนจะทําใหคุณภาพกรรมของ
ผูกระทําลดนอยลง หรือการอุทิศใหแกผูอ่ืนขัดกับหลักกฎแหงกรรม และเปนกิจกรรมท่ีไมยุติธรรม
สําหรับผูอุทิศสวนบุญเปนตน “กรรมท่ีกระทําไวดวยอํานาจกิเลสอันใด ถากิเลสอันน้ันยังไมหมดไป
จากสันดาน กรรมน้ันยอมจะตองใหผลเสมอ ไมวันใดก็วันหน่ึง ไมชาติน้ีก็ชาติตอไป แตโดยธรรมดา
กรรมทุกอยางจะใหผลก็ตอเม่ือกรรมน้ันมีโอกาส ถาไดโอกาสท่ีจะใหผลในชาติน้ีก็ใหผลในชาติน้ี ถา
ไมไดโอกาสในชาติน้ีก็อาจจะใหผลในชาติตอ  ๆไป”๕ 

การเกิดใหมคือกระแสความเปล่ียนแปลงแหงชีวิตท่ีดําเนินสืบเน่ืองกันมาจากชาติหน่ึงไปสู
อีกชาติหน่ึงโดยการพลังผลักดันของกรรมท่ีเกิดจากตัณหาและกิเลส กลาวคือเม่ือสัตวตายไปแลวก็จะ
เคล่ือนจากอัตภาพน้ันไปเกิดในอัตภาพอ่ืน ในลักษณะท่ีโยงใยตอเน่ืองกันไปของขณะจิต 
“กระบวนการเกิดใหมในแตละครั้งคือเกิดแลวตาย เพ่ือเกิดใหมในภพอ่ืนโดยเหมาะสมสอดคลองกับ
ธรรมชาติท่ีเปนเหตุเกิดแหงกรรมของบุคคล ซ่ึงไมจําวาเปนใครคนใดคนหน่ึงอยางส้ินเชิง วงจรของ
การเวียนวายตายเกิดอันปราศจากจุดส้ินสุดคือสงสาร บุคคลอาจไปเกิดใหมเปนเปรต สัตวเดรัจฉาน 
มนุษยหรือเทวดา”๖ไดตามสมควรแกกรรมของตนพระพุทธศาสนาสอนวาตราบท่ีสัตวท้ังหลายยังมี
กิเลสคือตัณหาตัวกอภพชาติอยู ยอมแสดงพฤติกรรมท่ีคลอยตามตัณหาอันเปนตัวลอเราน้ัน เม่ือแสดง
พฤติกรรมอยางไร ยอมมีปฏิกิริยาตอบสนองท่ีเหมาะสมสอดคลองกับพฤติกรรมน้ันๆ เรียกวา 
“กรรมวิบาก และวิบากของกรรมท่ีประกอบดวยเจตนา จะแสดงผลสืบเน่ืองไปประจักษแกชีวิตภาย
หลังจากตายไปแลว”๗ ชีวิตของสัตวท้ังหลายจึงสืบตอกันเปนวงจรตามกระบวนการของกิเลส กรรม 
และวิบาก ท้ัง ๓ ประการน้ี เหมือนกับวงจรเปนพลังขับและแรงดันใหชีวิตดําเนินตอไป โดยตางเปน
ปจจัยสนับสนุนซ่ึงกันและกัน อุปมาไดกับลอเกวียนจะหมุนไปไดดวยอาศัยองคประกอบอยางนอย ๓
ประการ คือ กงเกวียนหรือวงลอกําเกวียนหรือ ซ่ีลอและดุมเกวียน คือ ชองกลางของลอสําหรับเสียบ
เพลาชีวิตมนุษยเปนตามวัฏจักร คือ “กิเลส กรรม วิบาก” หรือ กฎแหงกรรมท่ีใหผลตามแรงกรรมท่ี
เคยทําไวกับมนุษยหรือสัตว และการเปรียบเทียบผลเสียหายท่ีเกิดจากความเห็นผิดเก่ียวกับปญหา
เรื่องสังสารวัฏโดยเฉพาะเร่ืองโลกหนาน้ีเพราะคนประพฤติช่ัวทราม เปนมิจฉาทิฐินัตถิกวาท และถา
ปรโลกมีจริง คนผูน้ีมิวายไดรับขอเสียหายท้ังสองดาน คือ“ปจจุบันก็ถูกวิญญชนติเตียน พอตายไปแลว
ก็ตองเขาถึงอบาย ทุคติวินิบาต นรกแนแท”๘ 

สายสัมพันธแหงชีวิตของสัตวในวงจรสังสารวัฏสามารถเห็นไดจากพระพุทธพจนวา “ภิกษุ
ท้ังหลาย สังสารวัฏน้ีกําหนดท่ีสุดเบ้ืองตนเบ้ืองปลายไมได สัตวท่ีไมเคยเปนมารดาบิดากัน ไมเคยเปน
พ่ีชายนองชายกัน  ไมเคยเปนพ่ีสาวนองสาวกัน ไมเคยเปนบุตรธิดากัน ตลอดระยะกาลอันยาวนานน้ี  
มิใชจะมีไดงายเลย”๙แสดงวา กฎแหงกรรมนอกจากไมละเวนและใหโทษแกผูทําแลว มนุษยหรือสัตว

                                           
๕พร รัตนสุวรรณ, พุทธวิทยา เลม ๒,พิมพคร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๒), 

หนา๓๕.  
๖Paul Williams and Anthony Tribe, Buddhist Thought, (London: Routledge, 2000), p. 

74.   
๗W. Rahula, What the Buddha Taught, (Bangkok: Haw Trai Foundation, 1988), p. 32.  
๘ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๐๖-๑๐๙/๑๐๒-๑๐๕.  
๙สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๔๕๐/๒๒๓. 



๖๙ 

ท่ีตัวเองเคยฆาหรือฆาในชาติอดีตและปจจุบัน อาจเคยเปนญาติพ่ีนองบิดามารดามากอนแตอดีตชาติ 
กรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง เจตนา หรือเจตจํานง ซ่ึงนําไปสูพฤติกรรมทาง “กายวาจา 
ใจ”เรียกวา “เจตนากรรม” ท่ีเปนกุศลและอกุศลยอมนํามาซ่ึงประสบการณ และอารมณท่ีนา
ปรารถนาบาง ไมนาปรารถนาบาง ในชีวิตน้ีหรือชีวิตหนา “ผลกรรมของบุคคลเก่ียวของกับ
องคประกอบของชีวิตท้ังทางรางกายและจิตใจ ทําใหประสบกับอารมณท่ีนาปรารถนาและไมนา
ปรารถนาเหลาน้ันได”๑๐กฎแหงกรรมโดยฐานท่ีเปนกระบวนการแหงเหตุและผลเพราะ  

... เม่ือพิจารณาอยางละเอียดถ่ีถวนแลวกฎแหงกรรมน้ีไมไดมีอะไรมากไปกวากฎ
แหงความสัมพันธระหวางเหตุและผล ไมเพียงในความหมายท่ีเปนทางการวากฎแหงเหตุ
และผลเทาน้ัน แตรวมถึงความหมายท่ีเปนเน้ือแทตามหลักท่ีวาผลอันเท่ียงแทแนนอน 
มักจะเกิดข้ึนตามเหตุท่ีเท่ียงแทแนนอนเสมออีกดวย เพียงแตมันเปนอิสระจากขอจํากัด
ใด  ๆของโลกทางกายภาพ และแสดงใหเห็นถึงอํานาจครอบงําในขอบเขตของศีลธรรมเลย
ลํ้าไปถึงความตายอีกดวย ...๑๑ 
ทฤษฎีเร่ืองกรรมเปนทฤษฎีวาดวยเหตุและผล รวมท้ังกิริยาและปฏิกิริยา เปนกฎ

ธรรมชาติซ่ึงไมเก่ียวของกับแนวคิดเร่ืองความยุติธรรมหรือการใหคุณใหโทษแตอยางใด 
... การกระทําท่ีประกอบดวยเจตนาทุกอยางจะใหผลหรือวิบากเสมอ ถาเปน

กรรมดีก็อํานวยผลดีให  ถาเปนกรรมช่ัวก็จะสนองผลช่ัวให มิใชวาใคร หรืออํานาจใด  ๆ
เปนผูหยิบย่ืนความยุติธรรมหรือใหคุณใหโทษ คอยพิพากษาการกระทําของคุณ แตมัน
เปนธรรมชาติท่ีคงคุณสมบัติอยูในตัวเอง และเปนกฎอยูในตัวของมันเอง ...๑๒ 
กรรมคือพลังชนิดหน่ึง ซ่ึงเปนพลังอํานาจของการกระทําทุกอยางอันมีปฏิกิริยาเน่ือง

ตามมาอยางฉับพลันทันใด และไมผิดพลาดไปจากเปาหมาย เชนเดียวกับท่ีปฏิกิริยาทุกอยาง เปนผล
ของกิริยากอนหนาอันแนนอน และไมสามารถเล่ียงพนความแนนอนของผลสะทอนน้ีได วาโดย
ความหมายท่ัวไป ตามทฤษฎีวาดวยเร่ืองชีวิตตามนัยของพระพุทธศาสนา“กรรมคือพลังซอนแฝงซ่ึง
กอใหเกิดชีวิตในปจจุบัน เพียงปฏิกิริยาหรือผลท่ีเน่ืองตามมาของผลรวมการกระทําของชีวิตในอดีต ก็
ทําใหม่ันใจไดวาชีวิตในอนาคตจะกลับไปเปนเพียงผลสะทอนหรือผลท่ีเน่ืองตามมาของการกระทําท่ี
เปนผลรวมของชีวิตในปจจุบัน”๑๓ 

ทัศนะท่ีสะทอนถึงกฎแหงกรรมในแงท่ีมีพลังสะทอนผลอันเน่ืองมาจากการกระทําของ
มนุษยผลสะทอนดังกลาวมีอิทธิพลในการชักนําใหชีวิตของมนุษยดําเนินไปตามกรอบท่ีเหมาะสมของ
มันเอง ตามเหตุและผลท่ีเช่ือมโยงกันอยางเหมาะสมลงตัวหนาท่ีธรรมดาของกรรมคือการกําหนด
ชะตากรรมของมนุษย ท่ัวไปมักเรียกวา “กรรมลิขิต”ใหเปนไป โดยท่ีไมมีอํานาจลึกลับอะไรคอยชักใย
อยูเบ้ืองหลัง และไมมีอํานาจอะไรคอยช้ีนําหรือบงการ แตลวนเปนไปตามกฎเกณฑทางธรรมชาติท่ี

                                           
๑๐Paul Williams and Anthony Tribe, op. cit., p. 72.  
๑๑George Grimm, the Doctrine of the Buddha, (Delhi: MotilalBanarsidass, 1982), p. 

195.   
๑๒W. Rahula, op. cit., p. 32.   
๑๓ArdaserSorabjee N. Wadia, the Message of Buddha, (London: J. M. Dent & Songs 

Ltd., 1938), p. 109. 



๗๐ 

ถูกตองเท่ียงตรงในตัวของมันเองเทาน้ันและกฎเกณฑทางธรรมชาติดังกลาว มีนัยอยางหลากหลาย
และครอบคลุมถึงความเปนไปแหงชีวิตของปจเจกบุคคล รวมถึงสังคมและสภาพแวดลอมท่ีอยูรอบตัว
มนุษยดวย เชนวาบุคคลคนหน่ึงเกิดมารูปงามและรํ่ารวย มีแตคนยกยองนับถือ เบ้ืองตนพิจารณาได
วาเปนเพราะกรรมจัดสรรมาใหดี ความรํ่ารวยอาจเปนผลมาจากความสามารถในการแสวงหาเงินทอง
ของเขา หรือเขาอาจไปเกิดอยูในตระกูลเศรษฐี และพอดีในสังคมน้ันคนพากันนิยมยกยองคนมีเงิน
ทอง เขาจึงไดรับการยอมรับนับถือจากผูอ่ืน พฤติการณอยางน้ีถือวาอยูในขอบขายกฎแหงกรรมได
ท้ังหมด ท้ังกรรมนิยามและสังคมนิยมน คือกฎเกณฑท่ีสังคมยึดถือซ่ึงซอนทับอยูกับกรรมนิยามอีก
ช้ันหน่ึง   

ในมิติของพระพุทธศาสนาเถรวาท กรรม คือสภาพท่ีจัดสรรชีวิตของสัตวใหเปนไปตาม
คุณภาพของการกระทํา เม่ือกระทําความดี กรรมก็จะจัดสรรใหมีกําเนิดท่ีดี เชน เกิดเปนมนุษย  มี
ชาติตระกูลดี และมีผิวพรรณงาม เม่ือกระทําความช่ัวกรรมก็จะจัดสรรใหมีสภาพท่ีตรงกันขามกับ
กรรมดี“สรรพสัตวมีกรรมท่ีตนกระทําไวเปนสมบัติสวนตน”๑๔คือ เม่ือกระทําความดี ความดีน้ันก็เปน
กิริยาของผูกระทําหรือตกเปนอาการของผูกระทําน่ันเอง เม่ือกระทําความช่ัว ความช่ัวน้ันก็เปนกิริยา
ของผูกระทําหรือตกเปนอาการของผูกระทําเชนกัน “กมฺมสฺสกา”เปนทํายาทของกรรมหรือเปนผูรับ
ผลของกรรมท่ีตนกระทํา คือเม่ือบุคคลกระทําความดีก็จะไดรับผลดี กระทําความช่ัวก็จะไดรับผลช่ัว 
ผูกระทํากรรมจึงเปนทําทายาทของกรรมอยางแทจริง “กมฺมทํายาทํา”มีกรรมเปนกําเนิด กรรมชักนํา
ใหไปเกิด หรือเกิดมาก็เพราะอํานาจจัดสรรบันดาลของกรรม “กมฺมโยนี”มีกรรมเปนพวกพองเผาพันธุ 
คือกรรมเปนเสมือนญาติใกลชิดเพ่ือนสนิทสนม  ถาทํากรรมดีก็เหมือนไดเพ่ือนดีญาติดีคอยชวยเหลือ
สงเสริม ถากระทํากรรมช่ัวก็เหมือนถูกเพ่ือนช่ัวญาติช่ัวคอยผลาญทําลาย “กมฺมพนฺธู”มีกรรมเปนท่ีพ่ึง
อาศัยคอยชวยเหลืออุปถัมภ กรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัยของสัตวจนตลอดชีวิต หากสัตวท่ีไปเกิดอยูในสวรรค 
เปนตน กรรมก็คอยเปนปจจัยหลอเล้ียงอุปถัมภใหมีชีวิตท่ีพร่ังพรอมดวยความกามสุข “กมฺมปฏิสรณา
สะทอนหรือผลท่ีเน่ืองตามมาของการกระทําท่ีเปนผลรวมของชีวิตในปจจุบัน”๑๕คุณสมบัติของกรรม
เหลาน้ีจากการทําปาณาติบาต ชวยตอกยํ้าผลของกรรมวาผูท่ีกระทํากรรมอยางใด  ยอมไดรับผลอยาง
น้ัน ไมใชกระทํากรรมดวยตนเองแลวผูอ่ืนจะเปนผูรับผลของกรรมแทน เม่ือเปรียบเทียบสภาพของ
กรรมเหลาน้ีกับสภาพชีวิตของเปรตแลวก็จะเห็นวาสาเหตุท่ีทําใหพวกเปรตมาเกิดในเปรตวิสัย เพราะ
อกุศลกรรมท่ีพวกเปรตไดเคยกระทําไว ผลกรรมท่ีพวกเปรตไดรับก็คือการเสวยความทุกขทรมาน
อยางเผ็ดรอนตามสมควรแกกรรมของตน พวกเขาจะพนจากเปรตวิสัยได โดยอาศัยกรรมท่ีพวกเขาได
กระทําดวยตนเองเปนหลัก การอุทิศสวนบุญของผูอ่ืนเปนเพียงปจจัยท่ีสงเสริมใหเขาไดกระทํากรรมดี 
เพ่ือท่ีจะไดรับผลแหงกรรมดีของตนเทาน้ัน มิใชเพราะผูอุทิศสวนบุญเปนผูอํานวยผลใหโดยตรงทัศนะ
ท้ังสองแสดงถึงกฎแหงกรรมในแงท่ีมีพลังสะทอนผลอันเน่ืองมาจากการกระทําของมนุษย ซ่ึงผล
สะทอนดังกลาวน้ีเองท่ีมีอิทธิพลในการหนวงดึงชีวิตของมนุษยใหดําเนินไปตามกรอบท่ีเหมาะสมของ
มันเอง ตามเหตุและผลท่ีเช่ือมโยงกันอยางลงตัว หนาท่ีธรรมดาของกรรมก็คือการกําหนดชะตากรรม
ของมนุษย (กรรมลิขิต) ใหเปนไป โดยท่ีไมมีอํานาจลึกลับอะไรคอยชักใยอยูเบ้ืองหลัง และไมมีอํานาจ

                                           
๑๔ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๕๘๑/๓๗๖.  
๑๕ArdaserSorabjee N. Wadia, the Message of Buddha, p. 110.  
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อะไรคอยช้ีนําหรือบงการ แตลวนเปนไปตามกฎเกณฑทางธรรมชาติท่ีถูกตองเท่ียงตรงในตัวของมัน
เองเทาน้ันกฎเกณฑทางธรรมชาติดังกลาว มีนัยอยางหลากหลายและครอบคลุมถึงความเปนไปแหง
ชีวิตของปจเจกบุคคล รวมถึงสังคมและสภาพแวดลอมท่ีอยูรอบตัวมนุษยดวย เชนวาบุคคลคนหน่ึง
เกิดมารูปงามและรํ่ารวย มีแตคนยกยองนับถือ เบ้ืองตนพิจารณาไดวาเปนเพราะกรรมจัดสรรมาใหดี 
ความรํ่ารวยอาจเปนผลมาจากความสามารถในการแสวงหาเงินทองของเขา หรือเขาอาจไปเกิดอยูใน
ตระกูลเศรษฐี และพอดีในสังคมน้ันคนพากันนิยมยกยองคนมีเงินทอง เขาจึงไดรับการยอมรับนับถือ
จากผูอ่ืน พฤติการณอยางน้ีถือวาอยูในขอบขายกฎแหงกรรมไดท้ังหมด ท้ังกรรมนิยามและสังคมนิยม 
คือกฎเกณฑท่ีสังคมยึดถือซ่ึงซอนทับอยูกับกรรมนิยามอีกช้ันหน่ึง พุทธพจนท่ีแสดงไววา “สัตวโลก
เปนไปตามกรรม”๑๖ 

คัมภีรพระไตรปฎก ไดกลาวถึงกฎแหงกรรมไวหลายแหง เชน จูฬกัมมวิภังคสูตรมัชฌิม
นิกาย อุปริปณณาสกมหากัมมวิภังคสูตรมัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสกมและคัมภีรวิภังค แหงพระ
อภิธรรมปฎกกลาวถึง “วิบากกรรมและผลกรรม” วาเปนคําท่ีเปนไวพจน ของกันและกัน แสดง
ความหมายใกลเคียงกัน ตัวอยางเชน “กมฺมวิปาก”๑๗หรือ “กรรมวิบาก” เม่ือใชอยางคําไทย แปลวา 
“ผลของกรรม”๑๘และ ”ผลอันเกิดแตกรรม”๑๙หรือ “ผลซ่ึงสัมฤทธ์ิมาจากเหตุ”๒๐และ “ผลเปนท่ีสุด
แหงเหตุ”๒๑หมายความวา ผลเน่ืองมาจากเหตุ เกิดข้ึนตามสมควรแกเหตุ เม่ือสรางเหตุไวอยางไรก็จะ
ประจักษผลอยางน้ัน ยกตัวอยางงายๆ เชน ชาวนาปลูกขาว ผลผลิตท่ีไดจะตองเปนขาวแนนอน  จะ
เปนอยางอ่ืนไปมิได สวนคําวา “กมฺมผล”๒๒หรือ “ผลกรรม” เม่ือใชแบบคําไทยๆ แปลตรงตัวไดวา 
“ผลของกรรมหรือ ผลท่ีเกิดข้ึนจากการกระทํา” มีความหมายชัดเจนอยูในตัวแลวอีกนัยหน่ึง วิบาก
ของกรรมคลายกับพลังสะทอนของวัตถุ เปรียบไดกับการทุมลูกบอลใสผนังยอมจะเกิดปฏิกริยา
สะทอนกลับมาหาคนทุมอยางแนนอน หากทุมแรงลูกบอลก็สะทอนกลับมาดวยความแรงและเร็ว หาก
ทุมเบาลูกบอลก็จะสะทอนกลับมาดวยความเบาและชา กรรมก็เชนกันยอมจะแสดงผลเปนปฏิกิริยา 
แกผูกระทําทุกเม่ือท่ีเขาลงมือกระทํากรรม ไมวาจะเปนกรรมดีหรือกรรมช่ัวก็ตามอยางนอยท่ีสุดมันก็
แสดงผลตอจิตของผูกระทําดังกลาวมาแลวน่ันเอง 

การใหผลของกรรมท่ีพระพุทธเจาตรัสไววา “ภิกษุท้ังหลาย วิบากของกรรมเปนอยางไร  
เรากลาววิบากของกรรมไว ๓ชวงเวลา คือในภพปจจุบัน น้ีเอง(ทิฏเวธมฺเม -เทียบไดกับทิฏฐธรรม

                                           
๑๖ม.ม. (บาลี) ๑๓/๗๐๗/๖๔๘, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๗๐๗/๕๕๐.   
๑๗ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๑/๒๓; ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๙/๒๐๓.  
๑๘พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร สระคํา) และจําลอง สารพัดนึก, พจนานุกรมบาลี–ไทย, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัทประยูรวงศพริ้นต้ิง จํากัด, ๒๕๓๙), หนา ๑๔๖.  
๑๙ป. หลวงสมบูรณ (พันตรีประยุทธ หลงสมบุญ), พจนานุกรมบาลี -ไทย, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๑๙), หนา ๑๗๔. 
๒๐๒๐ป. หลวงสมบูรณ (พันตรีประยุทธ หลงสมบุญ), พจนานุกรมบาลี -ไทย, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๑๙), หนา ๒๕๓.  
๒๑๒๑ป. หลวงสมบูรณ (พันตรีประยุทธ หลงสมบุญ), พจนานุกรมบาลี -ไทย, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๑๙),หนา ๒๒๗.  
๒๒ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๗๑๙/๔๖๑.  
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เวทนียกรรม) ในภพ (ใหม) ท่ีสัตวไปถืออุบัติ (อุปฺปชฺเช -เทียบไดกับอุปปชชเวทนียกรรม) หรือในภพ
ลําดับตอ  ๆไป(อปเร ปริยาเย -เทียบไดกับอปราปริยเวทนียกรรม)”๒๓ แตกระน้ัน วิบากของกรรมท้ัง 3 
ชวงเวลาน้ีจะใหผลตามโอกาสท่ีเหมาะสมเสมอ  เพราะกรรมบางอยางกระทําไวในอดีตแลวใหผลใน
อดีตก็มี  ใหผลในปจจุบันหรืออนาคตก็มี กรรมบางอยางกระทําในปจจุบัน ใหผลในปจจุบันก็มี ใหผล
ในอนาคตก็มี วิบาก มีรูปวิเคราะหวา “อฺมฺวิสิฏานํ กุสลากุสลานํ ปากาติ วิปากา”๒๔ “วิบาก 
คือสภาพท่ีเผล็ดผลของกุศลและอกุศลท่ีมีความพิเศษตางกันไป และผลท่ีพิเศษตางกันน้ีหมายถึง ผล
ของกุศลและอกุศลท่ีไมประกอบซ่ึงกันและกัน หนักเบาก็ไมเทากัน ผลของกุศลเปนอิฏฐารมณ ผลของ
อกุศลเปนอนิฏฐารมณ  หรือกลาวอีกนัยหน่ึงวาวิบากของอธรรม (อกุศลธรรม) นําไปเกิดในนรก  สวน
วิบากของธรรม (กุศลธรรม) นําไปเกิดในสวรรค”๒๕ และผลของกรรมตามท่ีปรากฏในพระอภิธรรม
ปฎกออกเปน๒ ประการ คือ๒๖ 

๑) มุขยผล ผลโดยตรง ไดแกธรรมชาติท่ีเปนวิบาก คือจิตและเจตสิกท่ีเกิดข้ึนขณะ
กระทํากรรมน่ันเองท่ีเปนตัวผลของกรรม ผลชนิดน้ีเปนสหชาตผลท่ีเม่ือบุคคลกระทํากรรมทาง ไตร
ทวารแลว ผลของกรรมคือจิตและเจตสิกท่ีเกิดข้ึนพรอมกับเจตนาในขณะกระทํากรรมจะเปนส่ิงท่ีบงช้ี
ภาวะคุณธรรมทางจิตของบุคคลวาดีหรือช่ัว ซ่ึงวัดกัน ณ ขณะกระทํากรรมน้ันๆ โดยยึดเกณฑการ
เขาถึงความดีหรือความช่ัว  การเปนคนดีหรือคนช่ัว ณ ขณะกระทํากรรมน้ันวาเปนผลของกรรม เปน
ผลท่ีบุคคลเสวย ณ เวลากระทํากรรม  ถือเอาจิตมีคุณธรรมและจิตไรคุณธรรม ณ ขณะน้ันๆ วาเปน
ผลของกรรม คือ “เม่ือกระทําความดีก็ดีขณะน้ัน เม่ือกระทําความช่ัวก็ช่ัวขณะน้ันเชนกัน ความดีหรือ
ความช่ัวเกิดข้ึน ณ ขณะกระทํา”๒๗ การกระทําความดีหรือความช่ัวก็ไมใชตัวกรรมโดยตรง เพราะ
กรรมโดยตรงคือเจตนาซ่ึงเปนตัวการสําคัญของการกระทํากรรมเม่ือเจตนาเกิดข้ึนครั้งหน่ึง คือกรรม
เกิดข้ึนทีหน่ึง  เม่ือกรรมเกิดข้ึนแลวก็มีผลทันที“เพราะเม่ือมีเจตนาเกิดข้ึนก็คือมีกิจกรรมเกิดข้ึนในจิต
แลว จิตมีการเคล่ือนไหวหรือไหวตัวแลว”๒๘และพิจารณาไดจากพุทธพจนวา“ภิกษุท้ังหลาย เรากลาว
เจตนาวาเปนกรรม บุคคลต้ังใจแลวจึงกระทํากรรมดวยกาย ดวยวาจาและดวยใจ”๒๙เม่ือบุคคลมี
เจตนาเปนตัวนําใหกระทํากรรมไมวาจะเปนกรรมดีหรือกรรมช่ัวก็ตาม จิตและเจตสิกท่ีเกิดรวมกับ
เจตนาน่ันเองท่ีแสดงผลแกบุคคลผูกระทําโดยตรง 

๒) สามัญผล ผลท่ีเสมอกัน เปนผลโดยออม ไดแก “กัมมชรูป” รูปกายท่ีเกิดเพราะ
กรรมประณีตบาง หยาบบาง ปานกลางบางตามคุณภาพของกรรม) มีหทยรูป (รูปคือหทัย อันไดแกรูป
ท่ีทําใหสัตวทําคุณหรือโทษ รูปท่ีเหลาสัตวปลอยวางความคิด หรือรูปท่ีเหลาสัตวคุมครองรักษาด่ัง

                                           
๒๓องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๓๔/๔๖๕.  
๒๔อภิ.สํ.อ. (ไทย) ๓๖/๑๓๐.  
๒๕ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๓๓๒/๓๑๔.  
๒๖สมพร ศรีวราทิตย, พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิศึกษาและ

เผยแพรพระพุทธศาสนา, ๒๕๓๑), หนา๒๐๒.  
๒๗พระวัลลภ ชวนปฺโ, กฎแหงกรรม,  (กรุงเทพมหานคร: ธรรมรวมสมัย, ๒๕๔๒), หนา ๓๙.    
๒๘พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ.พิมพครั้งท่ี ๖. 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๗๖.  
๒๙องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๓๔/๔๖๔.  



๗๓ 

ชีวิต)๓๐ เปนตน ซ่ึงเกิดข้ึนพรอมกับจิตในปฏิสนธิกาล  กรรมดีหรือกรรมช่ัวท่ีบุคคลกระทําในแตละภพ
จะสงผลใหเกิดปฏิสนธิจิตพรอมกัมมชรูปข้ึนในปฏิสนธิกาลเรียกวานานักขณิกผล คือผลท่ีปรากฏ
ตามมาในภายหลังก็ได”๓๑ 

หลักพิจารณาประกอบความเขาใจในเร่ืองปญหาวิบากของบุญท่ีกําลังกลาวถึงน้ีไดเปน
อยางดี๔ระดับ ดังน้ี๓๒ 

๑) ระดับจิตใจ หมายถึงกรรมท่ีทําใหเกิดผลภายในจิตใจ มีการส่ังสมคุณสมบัติฝาย
กุศลกรรมและอกุศลกรรม คุณภาพและสมรรถภาพของจิต  มีอิทธิพลปรุงแตงความรูสึก  นึกคิด 
ตลอดจนความโนมเอียง ความนิยมชมชอบ และความสุขความทุกขเปนตน การอุทิศสวนบุญสามารถ
ประยุกตเขาในวิบากของบุญระดับท่ี ๑น้ีได เพราะเปนกิจกรรมท่ีกอใหเกิดผลตอจิตใจของผูกระทํา
โดยตรง กลาวคือเขามีสภาพจิตท่ีประกอบดวยความสุข โสมนัสยินดีจากการเปนผูให มีจิตงอกงาม
ดวยคุณธรรมภายใน เชน เมตตากรุณา ซ่ึงลวนเปนจิตประกอบดวยกุศลท้ังน้ัน แมผูท่ีเขาอุทิศสวนบุญ
ใหก็เชนกัน ในฐานะผูรับ เม่ือไดทราบเจตนาปรารถนาดีของผูอ่ืนยอมเกิดกุศลจิต ปล้ืมปรีดาปราโมทย
ตอการกระทําของผูอ่ืน ความสุขก็ปรากฏข้ึนภายในจิตใจ วิบากของบุญในระดับน้ีเปนผลภายใน 

๒) ระดับบุคลิกภาพ กรรมท่ีทําใหเกิดผลในดานการสรางเสริมนิสัย ปรุงแตงลักษณะ
ความประพฤติ การแสดงออก ทาที การวางตนปรับตัว อาการตอบสนอง ตลอดจนความสัมพันธ
เก่ียวของกับบุคคลอ่ืน รวมถึงสถานการณและสภาพแวดลอมท่ัวไป หากประยุกตกับวิบากของการ
อุทิศสวนบุญ  ก็ถือวาวิบากท่ีปรากฏแกผูอุทิศสวนบุญและผูท่ีเขาอุทิศสวนบุญให  ยอมสงผลตอ
บุคลิกภาพของพวกเขา เสริมแตงใหมีอุปนิสัยใฝปรารถนาดีตอผูอ่ืนในฐานะของผูอุทิศสวนบุญ  การ
อุทิศสวนบุญดวยการเปลงวาจาเปนตน แสดงออกถึงพฤติกรรมดานนอกซ่ึงเปนผลมาจากคุณธรรม
ภายในคือความเมตตากรุณาตอผูอ่ืน และการแสดงอาการตอบสนองตอการอุทิศสวนบุญของผูอ่ืนใน
ฐานะผูรับ  เห็นไดจากเปรตท่ีไดรับสวนบุญ นอกจากอนุโมทนาดวยจิตโสมนัสยินดีแลวยังแสดงอาการ
ขอบคุณตอผูอุทิศสวนบุญใหดวยการใหพร วิบากของบุญระดับน้ีเปนผลภายนอกท่ีเน่ืองมาจากผล
ภายใน 

๓) ระดับวิถีชีวิตกรรมท่ีชักนําความเปนไปในชีวิตของบุคคล ทําใหไดรับ
ประสบการณท่ีนาปรารถนาและไมนาปรารถนา ประสบผลตอบสนองจากภายนอก พบสถานการณท่ี
เปนดานตางของชีวิตท่ีเรียกวา “โลกธรรม” มีท้ังฝายเส่ือมและฝายเจริญ เปนตนวา มีลาภ เส่ือมลาภ 
เราอาจอธิบายประยุกตกับการอุทิศสวนบุญไดวาวิบากของบุญในระดับน้ี มีผลตอชีวิตของบุคคล ท้ังผู
อุทิศสวนบุญและผูท่ีเขาอุทิศสวนบุญให โดยเบ้ืองแรกผูอุทิศสวนบุญอาจไดรับการยกยองสรรเสริญ
จากผูอ่ืน เม่ือผูอ่ืนเห็นคุณคาของกิจกรรมการอุทิศสวนบุญก็อาจใหความชวยเหลือและมีสวนรวมใน
กิจกรรมน้ันเปนตน สําหรับผูท่ีเขาอุทิศสวนบุญใหโดยเฉพาะเปรต หากสามารถรับสวนบุญไดก็จะ
สามารถยกระดับชีวิตของตนใหสูงข้ึน  มีสภาพชีวิตท่ีเปนสุข พนไปจากสภาพแหงเปรต วิบากของบุญ
ในระดับน้ีเปนผลภายนอกระดับปจเจกหรือระดับแคบ   

                                           
๓๐พระอนุรุทธาจารย และพระญาณธชะ, อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี, พระคันธสาราภิวงศ

แปล, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัดไทยรายวัน กราฟฟคเพลท, ๒๕๔๖), หนา ๕๔๗.  
๓๑พระวัลลภ ชวนปฺโ,  กฎแหงกรรม,หนา ๕๒.    
๓๒พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา๑๘๗-๑๘๘.  



๗๔ 

๔) ระดับสังคมคือ กรรมท่ีปจเจกบุคคลและคนในสังคมกระทํา ซ่ึงมีผลกระทบตอ
ความเปนไปของสังคมท้ังในทางเส่ือมและในทางเจริญ ความรมเย็นเปนสุข หรือความทุกขยาก
เดือดรอนรวมกันของมนุษยท้ังหลาย รวมท้ังผลจากการท่ีมนุษยกระทําตอสภาพแวดลอมตางๆ แลวมี
ผลกระทบสะทอนกลับมาหามนุษยเอง เม่ือประยุกตกับวิบากของการอุทิศสวนบุญ โดยเฉพาะใน
สังคมมนุษย วิบากในระดับน้ีคือผลท่ีเกิดข้ึนแกปจเจกบุคคลท้ังผูอุทิศสวนบุญและผูท่ีเขาอุทิศสวนบุญ
ใหซ่ึงมีผลแผขยายออกไปสูสังคม หากคนในสังคมตระหนักยึดม่ันในกิจกรรมอุทิศสวนบุญก็จะทําให
สังคมมีความสงบรมเย็น มีความเมตตาอาทรตอกัน พรอมท่ีจะปฏิบัติตอกันดวยความรักใครเย่ือใย
และปรารถนาดีตอกันอยูเสมอ วิบากของบุญในระดับน้ีเปนผลภายนอกระดับสังคมหรือระดับกวางขอ
เสียหายท่ีอาจเกิดข้ึนจากความเขาใจเร่ืองวิบากของบุญผิดพลาดก็คือคนท่ีประพฤติช่ัวก็จะลืมตัว  หลง
ระเริงมัวเมาตราบเทาท่ีกรรมช่ัวยังไมใหผล เขาใจผิดคิดวาทุจริตกรรมท่ีนําความรํ่ารวยมาใหแกตนน้ัน
เปนผลของความดีหรือเปนเรื่องท่ีดี สวนคนดีก็อาจทอแทเพราะไมเขาใจสภาพผลของความดีซ่ึงจะให
ผลไดตามโอกาสท่ีเหมาะสม เขาใจผิดวาเม่ือกระทําความดีไปแลว ความดีจักสนองผลเปนความรํ่ารวย
และความสุขตามท่ีตนปรารถนาทุกอยาง เม่ือผิดพลาดคลาดจากผลตามท่ีตนมุงหมายพลอยเขาใจวา
กระทําความดีแลวไมไดดี กระทําดีไปก็ไรคาเพราะความดีไมสนองผลกลับมา เลยหันไปกระทํากรรม
ช่ัวเพราะเขาใจวาเห็นผลทันตา คือกระทําไปแลวไดรับความรํ่ารวยแบบฉับพลันทันตาไมตองรอผลใน
ชาติหนาพุทธพจนท่ีแสดงถึงทาทีตอกรรมและวิบากกรรมของบุคคลใน ๒ ลักษณะวา “ตราบใดท่ี
ความช่ัวยังไมสนองผล คนช่ัวก็พาลเขาใจวาความช่ัวเปนความดี ตอเม่ือความช่ัวสนองผลเปนความช่ัว 
คนช่ัวจึงรูสึกตัววาน่ันเปนความช่ัว แมคนดีก็อาจเขาใจวาความดีเปนความช่ัวได  ถาตราบใดท่ีความดี
ยังไมสนองผล ตอเม่ือความดีสนองผลเปนความดี คนดีจึงประจักษวาน่ันเปนความดี”๓๓ 

ความหมายกระบวนการและองคประกอบของปาณาติบาต มองผานมิติกรรมกฎแหง
กรรมตามหลักคําสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาท ทุกการกระทําจะมีวิบากของกรรมในสวนปจจุบัน
และอนาคตเพราะมันคือ “กรรมท่ีกระทําในปจจุบัน มีวิบากในปจจุบันก็มี  ไมมีในปจจุบันก็มี จักมี
อนาคตก็มี จักไมมีในอนาคตก็มี กรรมท่ีจักกระทําในอนาคต จักมีวิบากในอนาคตก็มี จักไมมีใน
อนาคตก็มี”๓๔ปญหาเก่ียวกับวิบากท้ัง ๔ระดับ คือบุคคลบางคนมักเพงจองถึงผลไดในเชิงวัตถุอันเปน
เร่ืองผลภายนอกเสียโดยมาก  โดยเฉพาะผลในระดับวิถีชีวิตของตนและผลในระดับสังคม เม่ือกระทํา
ความดีประเภทใดประเภทหน่ึงแลวก็หวังผลสนองเปนลาภ ยศ สรรเสริญ และสุขทางเน้ือหนัง หรือ
หวังไดรับการยอมรับนับถือและการปฏิบัติดวยทาทีเอ้ือเฟอเก้ือกูลจากสังคม ไมคอยใหความสําคัญกับ
ผลในระดับของจิตใจอันเปนผลภายในและผลในระดับบุคลิกภาพซ่ึงเน่ืองมาจากผลภายในน้ัน บางคน
เม่ือไมไดผลตามท่ีตนมุงหวังก็มักจะปฏิเสธการสรางคุณคาภายใน  และพยายามทุกวิถีทางเพ่ือให
ไดมาซ่ึงคุณคาภายนอกแมวาจะไดมาในทาง  มิชอบก็ตาม  ดวยเช่ือวาเปนทางท่ีจะทําใหตนไดรับผลท่ี
พึงประสงคไดงายดาย หรือไดในเวลาท่ีรวดเร็วกวาน่ันเองหากยึดแนวคิดเก่ียวกับกฎแหงกรรมเปน
เกณฑถือไดวา“เม่ือบุคคลกระทํากรรมชนิดใด ก็ยอมมีผลตอบสนองท่ีสอดคลองกับกรรมชนิดน้ัน”จึง
ไมอาจหลีกเล่ียงปญหา ๔ประเด็น คือ 

                                           
๓๓ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๙/๓๐.  
๓๔ขุ.ปฏิ. (ไทย) ๓๑/๕๒๓/๔๑๔.   



๗๕ 

๑) วิบากของบุญเปนอยางไรและใหผลอยางไรคัมภีรมิลินทปญหาตอนท่ีวาดวยกัมม
ผลอัตถิภาวปญหาไดกลาวถึงเร่ืองวิบากของกรรมไววา การใหผลของกรรมเปรียบไดกับผลมะมวง  
ตราบใดท่ีตนมะมวงยังไมผลิดอกออกผล ก็ไมสามารถทราบไดเลยวาผลมะมวงอยูท่ีใด เชนเดียวกับ
กรรมท่ีเม่ือยังไมใหผลหรือยังไมถึงเวลาใหผล จะไมสามารถรูไดเลยวาผลของกรรมอยูตรงไหน วิบาก
ของการอุทิศสวนบุญ ถามุงถึงวิบากท่ีเกิดข้ึนแกผูอุทิศสวนบุญเอง ก็คือกุศลจิตท่ีเกิดข้ึนแกบุคคล
ผูกระทําใน ๓ขณะ โดยเร่ิมจากขณะแรกท่ีเขามีความต้ังใจจะกระทําบุญ (บุพเจตนา) วิบากของบุญ
เกิดข้ึนในขณะน้ันแลวขณะกระทําถาเขามีจิตท่ีเล่ือมใสในการกระทําความดี (มุญจนเจตนา) วิบาก
ของบุญก็เกิดข้ึนแกเขาในขณะน้ันเชนกัน ภายหลังจากกระทําความดีเชนน้ันแลว ระลึกถึงความดีคร้ัง
ใดจิตใจก็อ่ิมเอิบ มีความปราโมทยยินดี (อปรเจตนา) วิบากของบุญก็ยอมจะปรากฏแกเขาทุกขณะท่ี
เขาระลึกถึงดวยจิตอันเปนกุศล การอุทิศสวนบุญ ท่ีประกอบดวยกุศลจิตท้ัง ๓ขณะน้ี เปนปจจัยสําคัญ
ท่ีทําใหการกระทําบุญมีความสมบูรณ คัมภีรอรรถกถาฝายพระอภิธรรมไดจัดผลของกรรมไว ๒
ประเภทหลักประกอบดวย๓๕ 

๑) สหชาตกรรมผลท่ีไดรับพรอมกับขณะกระทํากรรม ไดแกจิตและเจตสิกท่ีเกิดรวมกับ
เจตนาในขณะกระทํากรรมประการหน่ึงจิตตชรูปคือความเคล่ือนไหวของกายและวาจาอันมีจิตท่ีเกิด
รวมกับเจตนาขณะกระทํากรรมเปนเหตุใหเกิดประการหน่ึง หมายถึงวิบากของกรรมปรากฏในขณะ
กระทํากรรม หรือวิบากเกิดรวมกับกรรม อุปมาไดกับดวงเทียนเปนส่ิงท่ีชวยใหมีแสงสวาง แตกระน้ัน 
เปลวไฟท่ีเกิดข้ึนในดวงเทียนยอมเกิดข้ึนพรอมกับแสงสวาง ไมไดแยกขาดจากแสงสวางโดยส้ินเชิงเลย  
วิบากของกรรมท่ีเปนประเภทสหชาตกรรมจึงเกิดข้ึนในขณะท่ีบุคคลกระทําความดี  เชน อุทิศสวนบุญ
ใหแกผูอ่ืนดวยจิตใจท่ีประกอบดวยความเมตตาปรารถนาดี วิบากของกรรมในท่ีน้ีคือภาวะท่ีจิตของ
บุคคลเกิดคุณธรรม เกิดความรูสึกเปนสุข สดช่ืน เบิกบานข้ึนในทันทีท่ีเขาไดกระทําความดีดวยเจตนา
อันเปนกุศลถาเปนฝายอกุศล เม่ือบุคคลคิดจะทํารายผูอ่ืน ขณะน้ัน เขาก็ช่ือวาเสวยวิบากของกรรม
เชนกัน แตเปนวิบากฝายอกุศล เพราะจิตของเขามีภาวะท่ีเปนอกุศล คือเกิดความกระทบกระท่ังค่ัง
แคนใจ มีเจตนามุงรายหวังทําลายผูอ่ืนใหพินาศวอดวาย กลาวงายๆ วา เม่ือบุคคลกระทําความดีหรือ
ความช่ัวทางกาย  ความดีหรือความช่ัวก็เกิดข้ึนพรอมกับการกระทําน้ัน  เม่ือพูดคําท่ีไพเราะและมี
ประโยชนหรือพูดหยาบคายรายกาจ  ความดีหรือความช่ัวก็เกิดข้ึนพรอมคําพูดน้ัน  เม่ือคิดดีหรือ
คิดราย ความดีหรือความช่ัวก็จะเกิดข้ึนพรอมกับความคิดน้ัน  วิบากของกรรมดีและกรรมช่ัวใน
ลักษณะน้ีจึงหมายถึงสภาพจิตของบุคคลน่ันเอง   

๒) นานักขณิกกรรม กรรมท่ีใหผลตางขณะกับเจตนาในขณะกระทํากรรม หมายถึงวิบาก
ของกรรมท่ีปรากฏหลังจากกระทํากรรมเสร็จแลวหรือกลาวอีกนัยหน่ึงวาวิบากท่ีสืบเน่ืองมาจาก
สหชาตกรรมก็ได กลาวคือเม่ือบุคคลกระทํากรรมดีหรือกรรมช่ัวก็ตาม เขายอมจะไดรับผลท่ีเปน
สหชาตกรรมอันเปนผลท่ีเกิดข้ึนพรอมกับเจตนาในขณะกระทํากรรมเปนเบ้ืองตน จากน้ันก็ตองไดรับ
ผลท่ีสืบเน่ืองตามมาซ่ึงก็คือนานักขณิกกรรมน่ันเอง คัมภีรฝายอภิธรรมไดแบงขณะท่ีวิบากอํานวยผล
ของนานักขณิกกรรมออกเปน ๒ขณะ คือ๓๖ 

                                           
๓๕อภิ.ป.อ. (ไทย) ๔๘/๕๙๓.   
๓๖พระวัลลภ ชวนปฺโ, กฎแหงกรรม,หนา ๕๐.   



๗๖ 

(๑) ผลท่ีใหในปฏิสนธิกาลคือ กุศลกรรมและอกุศลกรรมท่ีบุคคลกระทําในแต  ละภพ เม่ือ
ถึงเวลาส้ินชีวิตลง กรรมท่ีเขาไดกระทําน้ันจะสงผลใหเกิดปฏิสนธิจิตและกัมมชรูป (รูปกายท่ีเกิด
เพราะกรรม) ข้ึน ณ ภพใดภพหน่ึงตามสมควรแกกรรมของเขา ถากระทํากรรมดีกรรมดีน้ันก็สงผลให
จิตไปเกิดในภพภูมิท่ีดีและมีรูปกายท่ีดีปรากฏข้ึน ณ ภพภูมิน้ันๆ ในทางกลับกัน ถากระทํากรรมช่ัว  
กรรมช่ัวก็จะกดตํ่าใหไปเกิดในภพภูมิท่ีไมดีมีนรกภูมิเปนตน  คือสัตวท้ังหลาย ยกเวนอสัญญีสัตวหรือ
สัตวในอรูปภพ เม่ือไปเกิดในภพภูมิใดภพภูมิหน่ึงจะมีท้ังรูปธรรม (กัมมชรูป) และนามธรรม (ปฏิสนธิ
จิต) เกิดรวมดวยเสมอ สัตวแตละภพมีรูปรางท่ีแตกตางกันไป ละเอียดบาง หยาบบาง ข้ึนอยูกับการ
จัดสรรของกรรม   

(๒) ผลท่ีใหในปวัตติกาล ผลท่ีปรากฏขณะดําเนินชีวิตในปจจุบันอันสืบเน่ืองมาจาก
ปฏิสนธิกาลเร่ิมต้ังแตปฏิสนธิจิตอันเปนจิตแรกของภพ จากน้ันจิตตอๆ มาก็เกิดดับสืบเน่ืองกันไมขาด
สายจนกวาจะถึงจุติจิต คือจิตตายหรือจิตขณะสุดทายของภพ นับต้ังแตปฏิสนธิจิตเกิดข้ึนและดับไป
ตอเน่ืองกันไปถึงจุติจิต นับเปนจิตในปวัตติกาลท้ังส้ินเม่ือจุติจิตเกิดดับไปแลวปฏิสนธิจิตก็จะเกิดตอ
ทันทีโดยไมมีระหวางค่ันแลวดําเนินตอเน่ืองกันไปตามกระบวนการ  

สรุปวา การใหผลของกรรมท่ีเปนนานักขณิกกรรม คือเม่ือบุคคลกระทํากรรมไวในขณะใด
แมจะยังไมมีผลในขณะอ่ืนจากน้ัน เม่ือมีปจจัยท่ีเหลือมาประกอบรวม ยอมอํานวยใหเกิดผลไดในภพ
ปจจุบัน  ภพใหมท่ีไปเกิด หรือภพตอๆ ไป เพราะเปนสภาพท่ีกรรมจัดสรรไวแลว “เปรียบไดกับการ
สรางสรรคงานศิลปะคร้ังแรก ถึงแมจะส้ินสุดไปแลว สามารถกอใหเกิดผลคือการสรางสรรคงานศิลปะ
ครั้งตอๆ ไปในภายหลังไดอีก”๓๗ศิลปนผูสรางสรรคงานศิลปะอาจขายผลงานของตนในคร้ังแรกได 
หรือถึงแมจะขายไมได แตก็ใชวาผลงานของเขาจะส้ินสุดอยูแคน้ัน ตอมาถาเขาไดโอกาสสรางงาน
ศิลปะอีก อาจไดรับประโยชนจากผลงานของตนไดอีกหลักการสอนเร่ืองกรรมตามทรรศนะของพุทธ
ศาสนา ถือวาการกระทําท่ีจัดกวาเปน กรรมน้ันจะตองเปนการกระทําท่ีประกอบดวย เจตนาหรือ
ความจงใจ โดยการกระทําท่ีประกอบดวยเจตนาน้ี จําแนกเปน ๓ ทาง คือ ทางกาย ทางวาจา และ
ทางใจ โดยแบงเปน ๒ ประเภท คือ กุศลกรรม (กรรมดี) และ อกุศลกรรม (กรรมช่ัว) เม่ือจําแนก
กรรมตามเกณฑการใหผล แบงกรรมไดเปน ๑๒ อยาง หรือท่ีเรียกวา กรรม ๑๒ โดยแบงการใหผล 
ตามกาลตามหนาท่ี และตามความหนักเบากรรมชนิดเดียวกัน อาจใหผลหลายคร้ัง เพราะเปนกรรม
แรง กรรมท่ียังไมใหผล อาจทําใหผูทํากรรมเขาใจวา หมดกรรมแลว แตแทท่ีจริง ยังไมหมด วิบาก
กรรมน้ัน อาจไมไดแสดงใหเห็นในชาติเดียว หากมองในระยะส้ัน อาจทําใหเขาใจคลาดเคล่ือนได 
เพราะกรรมบางอยางอาจยังไมไดสงผล ทําใหคนบางคนอาจเกิดความทอแท เขาใจผิดวา ทําดีไมไดดี 
ทําช่ัวไมไดช่ัว ดังน้ันการพิจารณาตองมองเปนสายยาว ต้ังแตอดีต ปจจุบัน ถึงอนาคต ไมไดมองแค ๓ 
ชาติเทาน้ัน การมองเปนสายยาวจึงเก่ียวของไป ถึงสังสารวัฏในเร่ืองการเวียนวายตายเกิดในภพภูมิ
ตางๆ การสอนใหคนเช่ือเร่ืองสังสารวัฏ เปนการสอนใหคนเกรงกลัวตอบาป ทําความดีเพ่ือหลีกเล่ียง
การตกอบาย เปนอยางนอย แตก็ไมไดหมายความวา จะมุงเนนใหคนไปสวรรคหรือ พรหม เพราะ
ตราบใดท่ีสัตวโลกยังตองเวียนเกิดเวียนตายอยูในสังสารวัฏ ก็ยังไมปลอดภัย หรือพนทุกขจริง  ๆ
จุดมุงหมายสูงสุด คือ การดับกรรม เพ่ือออกจากสังสารวัฏ โดยการปฏิบัติตาม อริมรรคมีองค ๘เพ่ือ

                                           
๓๗อภิ.ป.อ. (ไทย) ๔๘/๕๙๓.  



๗๗ 

ละเหตุแหงทุกข เพ่ือดับตัณหา เพ่ือเขาถึงภาวะ ท่ีเรียกวา นิพพาน เม่ือตัณหาดับ ทุกขถูกขจัดไป ก็จะ
ไมมีการเวียนวายตายเกิดอีกผลของกรรมสรุปวา “บุคคลทํากรรมท่ีตองเสวยผลไวอยางใดๆ เขาตอง
เสวยผลของกรรมน้ันอยางน้ันๆ” ซ่ึงในเร่ืองผลของกรรมน้ี มีตัวอยางมากมาย ท้ังของพระพุทธเจา
พระสาวกและบุคคลอ่ืน  ๆท่ีไดผลของกรรมจากการประกอบอกุศลกรรม และอานิสงสท่ีไดรับจากการ
ประกอบกุศลกรรม ซ่ึงสรุปลงในหลักส้ันๆท่ีวา ทําดีไดรับผลดี ทําช่ัวไดรับผลช่ัวเปาหมายของกรรมใน
พระพุทธศาสนา มุงเนนเรื่องกฎแหงกรรม เพ่ือใหคนมีความเพียรพยายามในการพ่ึงตนเอง และรูจัก
แกไขปรับปรุงตนเอง ดวยการลงมือกระทํา เพราะชีวิตของมนุษยและสัตวโลก จะมีความเปนไป
อยางไร จะสุข ทุกข จะเส่ือมจะเจริญ จะอายุส้ัน จะอายุยาว จะบรรลุมรรคผลหรือไมบรรลุมรรคผล 
จะไดดี หรือไดช่ัว ท้ังหมดน้ีจะข้ึนอยูกับกรรมคือการกระทําของตนเอง การทําตนเองใหประเสริฐข้ึน 
ชาติสกุลกําเนิดไมไดสําคัญ ท้ังน้ีเพ่ือใหเลิกแบงแยกชนช้ันโดยชาติกําเนิดไปคราวเดียวกัน 

๔.๒ วิเคราะหความเชื่อเรื่องผมกรรมที่เกิดจากการทําปาณาติบาต 
ในทัศนะนักวิชาการไทย 

พุทธศาสนาเถรวาท ยึดถือหลักแหงเหตุและผลวาส่ิงท้ังหลายเปนไปตามเหตุปจจัย ผลท่ี
เกิดข้ึนตองมีเหตุ และเม่ือเหตุเกิดข้ึนแลว ผลก็ยอมเปนไปโดยอาศัยเหตุปจจัยน้ัน ในเร่ืองกรรมก็
เชนกัน กรรมเปนเร่ืองของหลักเหตุผลท่ีเก่ียวกับการกระทําของมนุษย ท่ีเก่ียวของกับ ๓ กาล คืออดีต 
ปจจุบันและอนาคต พุทธศาสนาถือวากรรมเกาน้ัน เสร็จส้ินไปแลว เรายอนกลับไปทําหรือไมทําอีก
ไมได การกระทําในอดีต คือการกระทําท่ีทําไปแลว มันยอมตองมีผล ในเม่ือทําไปแลวจะแกให
กลายเปนไมทําไมได แตมนุษยเราสามารถใชประโยชน ในแงท่ีจะเปนบทเรียนแกตนเอง รูจุดท่ีจะ
แกไขปรับปรุง รูจักพิจารณาไตรตรองมองเห็นเหตุผล ทําใหเปนคนหนักแนนในเหตุผล พรอมท้ังทําให
เปนคนรูจักรับผิดชอบตนเอง ใหรูจักพิจารณาวาผลท่ีเกิดข้ึนกับตนเองเก่ียวของกับการกระทําของ
ตนเองอยางไร ไมไปโทษผูอ่ืน และไมใชรอรับแตผลของกรรมเกา ดวยเหตุน้ี คนเราจึงตองสราง
ทัศนคติท่ีถูกตองตอกรรมแตละอยางวา กรรมเกาควรจะวางความรูสึกอยางไร นํามาใชประโยชน
อยางไร และกรรมใหมควรจะทําอยางไร โดยแยกกันใหถูกตองการลวงละเมิดหรือการทําผิดศีล ใน
ระดับปุถุชนเปนเรื่องธรรมดาสามัญ ส่ิงท่ีตามมาหลังจากการทําผิดศีลเปนส่ิงท่ีทุกคนตองรับ เรียกวา 
“กรรมใครกรรมมัน” ใครทําผูน้ันก็รับเปนกฎสากล และคุณลักษณะของศีล ๕ เปนสากลสําหรับชาว
พุทธทุกคน ท่ีใหผูรักษาศีล ๕ เกิดความสํารวมทางกายวาจา ใหมีลักษณะความเปนปรกติ คือ การไม
ประพฤติผิดทางกาย และวาจา เปนความมีระเบียบวินัย กฎเกณฑ ขอบังคับสําหรับควบคุมประพฤติ
ทางกายของคนในสังคมใหเรียบรอยดีงามเปนแบบแผนอันหน่ึงอันเดียวกัน และอยูรวมกันดวย
ความสุขสบาย ไมกระทบกระท่ังซ่ึงกันและกัน ใหหางจากความช่ัวรายท้ังหลาย “การอยูรวมกันเปน
หมูเหลา ถาขาดระเบียบวินัย ตางคนตางทําตามอําเภอใจ ความขัดแยง และลักล่ันก็จะเกิดข้ึน ย่ิงมาก
คนก็ย่ิงมากเรื่อง ไมมีความสงบสุข การงานท่ีทําก็จะเสียผล”๓๘พระพุทธศาสนาเถรวาท ถือวา “ศีล 
ทุกระดับ ทุกประเภท  มีฐานะเปนวินัยสําหรับทุกคน ปฏิบัติเพ่ือความดีงามสูงสุดในพระพุทธศาสนา 

                                           
๓๘ฐานวุฑโฒ ภิกขุ, มงคลชีวิตฉบับธรรมทํายาท, อนุสรณงานฌาปนกิจคุณแมอาเตียงแชจิว, 

(กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ท., ๒๕๓๓), หนา ๗. 



๗๘ 

เปนรากฐานของสมาธิ และปญญา”๓๙คุณลักษณะของศีล๕ คือ การประพฤติชอบท่ีเปนกุศล การไม
ลวงละเมิดทางกายวาจา ดังน้ี  

 ๑) ปาณาติบาต เวรมณี หมายถึง เจตนางดเวนจากการฆาสัตว ความประพฤติหรือ
การดําเนินชีวิตของตนโดยไมเบียดเบียนชีวิตรางกายของผูอ่ืนสัตวอ่ืน แตเปนผูมีใจประกอบดวย
เมตตากรุณา มีความรักความหวังดีตอกันเปนพ้ืนฐาน 

 ๒) อทินนาทานา เวรมณี หมายถึง เจตนางดเวนจากการถือเอาส่ิงของท่ีเจาของมิไดให
ดวยอาการแหงการขโมย มีความประพฤติหรือการดําเนินชีวิตของคนโดยไมเบียดเบียนทรัพยสิน และ
ไมละเมิดกรรมสิทธ์ิของผูอ่ืน ดวยการลักขโมย เปนตน แตเปนการดําเนินชีวิตโดยสุจริตยุติธรรม หา
เล้ียงชีพโดยชอบ เรียกวา สัมมาอาชีวะ 

 ๓) กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณี หมายถึง เจตนางดเวนจากการประพฤติผิดในกามซ่ึง
เปนความประพฤติ หรือการดําเนินชีวิตของตนโดยไมเบียดเบียนผูอ่ืนในทางคูครอง ไมละเมิดสิทธ์ิใน
บุคคลผูเปนท่ีรักของผูอ่ืน รวมท้ังไมผิดประเวณีทางเพศ ไมประพฤตินอกใจคูครองของตนเองมีใจ
ม่ันคงในคูครองของตน สามารถควบคุมอารมณในเร่ืองเพศได 

 ๔) มุสาวาทํา เวรมณี หมายถึง เจตนางดเวนจากการพูดเท็จ คือ มีความประพฤติหรือ 
การดําเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืนดวยวาจาท่ีเปนเท็จหลอกลวง อันเปนสาเหตุตัดรอน 
หรือทําลายประโยชนของผูอ่ืนแตมีความซ่ือสัตย มีสัจจะ รักษาสัจจะ พูดแตคําจริง คํามีประโยชนคํา
สมานฉันสามัคคี  

 ๕) สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวรมณี หมายถึง เจตนางดเวนจากของมึนเมาคือ 
สุราเมรัย อันเปนท่ีต้ังแหงความประมาท คือ ความประพฤติ หรือการดําเนินชีวิตท่ีปราศจากการ
เบียดเบียนตนเอง ดวยการด่ืม การสูบ ฉีด ส่ิงท่ีเปนพิษใหโทษแกรางกาย คือเปนยาเสพติดทุก
ประเภท อันเปนเหตุใหเกิดความประมาทพลาดพล้ัง เกิดความมัวเมา เสียสติสัมปชัญญะ และทําให
เสียคุณภาพความเปนคน แตมีสติระวังตัวมิใหติดส่ิงเสพติดเหลาน้ันๆ ท้ังสามารถควบคุมจิตใจ 
ควบคุมอารมณมิใหตกเปนทาสของส่ิงเสพติดท้ังหลายดวย๔๐ 

ศีลท่ีเก่ียวของกับปาณาติบาตในหลักศีล ๕ และถือเปนกฏิกาสากล สําหรับพุทธบริษัท เปน
กฎเพ่ือการควบคุมรักษาอาการท่ีแสดงออกทางกาย ทางวาจาใหเปนปกติเรียบรอย ไมสรางความ
เดือดรอนใหแกตนเอง และสังคมสวนรวม คือ ไมทําตัวเปนพิษเปนภัยตอสังคม เพ่ือใหเปนคนดีมี
ศีลธรรม หรือมนุษยธรรม มีธรรมคุณ ผูท่ีมีความสมบูรณแหงศีล ความไมลวงละเมิดผูอ่ืนท่ีเปนมนุษย
ดวยกันหรือ ทางกาย วาจาเรียกวา ผูมีความสมบูรณดวยศีล หรือศีลสังวร “ความสมบูรณแหงศีล”๔๑คุณ
ของศีลมีมากหาท่ีสุดมิได“ผูรักษาศีลจะไมเดือดรอนเปนอานิสงส มีความไมเดือดรอนเปนผล”๔๒ผูรักษา
ศีลยอมประสบความเย็นกาย ใจ “เหมือนบุรุษสตรีชําระสนานกายเรียบรอยแลว ไดน่ังพัก ณ รมไทรใหญ

                                           
๓๙พระเทพปริยัติเมธี, หลักการพัฒนาตน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเล่ียงเชียง, ม.ป.ป), หนา ๑๗. 
๔๐ไสว มาลาทอง, การศึกษาจริยธรรม สําหรับนักเรียน นิสิต นักศึกษา นักบริหาร นักปกครอง และ

ประชาชนผูสนใจทั่วไป, พิมพครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๒), หนา ๑๐๙-๑๑๒. 
๔๑วสินอินทสระ, สาระสําคัญแหงวิสุทธิมรรค, หนา ๖. 
๔๒อภิ. สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๓๗๐/๓๔๑. 



๗๙ 

ยอมเยือกเย็นฉันใดฉันน้ัน”๔๓และบุพกรรมของบุคคลผูทุศีลหรือศีลวิบัติ มีโทษท่ีตองรับในชาติแหง
บุคคลหรือสัตว พระไตรปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค ไดใหรายละเอียดไวดังน้ี 

๑) บุคคลผูทุศีล มีศีลวิบัติในโลกน้ี ยอมถึงความเส่ือมโภคทรัพยเปนอันมาก 
๒) กิตติศัพทอันช่ัวของบุคคลผูทุศีล มีศีลวิบัติ ยอมกระฉอนไป 
๓) บุคคลผูทุศีล มีศีลวิบัติ จะเขาไปยังบริษัทใดๆ จะเปนขัตติยบริษัทก็ตาม 

พราหมณบริษัทก็ตาม คหบดีบริษัทก็ตาม สมณบริษัทก็ตาม ยอมไมแกลวกลา เกอเขินเขาไป 
๔) บุคคลผูทุศีล มีศีลวิบัติ ยอมหลงลืมสติตาย 
๕) บุคคลผูทุศีล มีศีลวิบัติ หลังจากตายแลว ยอมไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต 

นรก๔๔ 
ในทางกลับกัน บุคคลผูมีศีล จะมีอานิสงส ๕ ประการน้ี อานิสงส ๕ประการ ดังน้ี 
 ๑) บุคคลผูมีศีล มีศีลสมบัติ มีศีลสมบัติในโลกน้ี ยอมไดโภคทรัพยเปนอันมากซ่ึงความ

ไมประมาทเปนเหตุ น้ีเปนอานิสงสประการท่ี ๑ แหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล  
 ๒)กิตติศัพทอันงามของบุคคลผูมีศีล มีศีลสมบัติ ยอมขจรไป น้ีเปนอานิสงสประการท่ี 

๒ แหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล  
 ๓) บุคคลผูมีศีล มีศีลสมบัติ จะเขาไปยังบริษัทใดๆ จะเปนขัตติยะบริษัทก็ตาม 

พราหมณบริษัทก็ตาม คหบดีบริษัทก็ตาม สมณะบริษัทก็ตาม ยอมแกลวกลา ไมเกอเขินเขาไป น้ีเปน
อานิสงสประการท่ี ๓ แหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล  

 ๔) บุคคลผูมีศีล มีศีลสมบัติยอมไมหลงลืมสติตาย น้ีเปนอานิสงสประการท่ี ๔ แหงศีล
สมบัติของบุคคลผูมีศีล 

 ๕) บุคคลผูมีศีล มีศีลสมบัติ หลังจากตายแลว ยอมเขาไปเกิดในสุคติโลกสวรรค น้ีเปน
อานิสงสประการท่ี ๕ แหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล คฤหบดีท้ังหลาย ศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล มี
อานิสงส ๕ ประการน้ีแล๔๕ 

บุพกรรมของบุคคลผู รักษาศีล ไดอานิสงสดังพุทธพจนวา ภิกษุท้ังหลาย บุคคลผู
ประกอบดวยธรรม ๕อยาง ยอมข้ึนสวรรค เหมือนถูกนําตัวไปวางไว ธรรม ๕ อยาง คือ  

๑) ผูเวนจากการฆาสัตว 
๒) ผูเวนจากการลักทรัพย  
๓) ผูเวนจากการประพฤติผิดในกาม  
๔) ผูเวนจากการพูดเท็จ 
๕) ผูเวนจากการต้ังอยูในความประมาท ดวยการด่ืมนํ้าเมาคือสุราและเมรัย๔๖ 

การไมเจตนาละเมิดระเบียบ ไมเจตนาลวงเกินเบียดเบียนผูอ่ืน มองแตอาการการกระทํา 
ศีลคือความไมละเมิดไมเบียดเบียน อีกอยางหน่ึง ศีลอยูท่ีความสํารวมระวัง คอยปดก้ันหลีกเวนไมให
ความช่ัวเกิดข้ึนมองใหลึกท่ีสุดสภาพจิตของผูไมคิดจะละเมิด ไมคิดจะเบียดเบียนคนอ่ืน ดวยกาย 

                                           
๔๓วสินอินทสระ, สาระสําคัญแหงวิสุทธิมรรค, หนา ๖. 
๔๔ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๖/๓๐๔-๓๐๕. 
๔๕ดูรายละเอียดใน ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๗๖/๓๓๒ - ๓๓๓. 
๔๖องฺ. ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒๘๖/๔๐๔. 



๘๐ 

วาจา ใจศีล ๕ ขอท่ี ๑ ปาณาติบาตเปนเคร่ืองรักษาอวัยวะและชีวิตของสรรพสัตว มิใหเบียดเบียนกัน
และกัน เพ่ือใหมนุษยคลายความเห้ียมโหด มีเมตตากรุณาเอ้ือเฟอเผ่ือแผตอกันเปนฐาน เห็นชีวิตผูอ่ืน
มีคุณคาเทาเทียมกับชีวิตตน มุงคุมครองปองกันชีวิต ผูรักษาศีลจะตองละเวนการทําลายชีวิตสัตวตาม
หลักเกณฑของศีลขอท่ี ๑เชน  

 ๑) การฆา หมายถึง การทําใหสัตวตายดวยตนเอง ใชผูอ่ืนหรือรวมกันทํา 
 ๒) การทํารายรางกาย คือ การทําใหไดรับบาดเจ็บดวยตนเอง ใชผูอ่ืนหรือรวมกัน  
 ๓) การทรมาน คือ การประพฤติเห้ียมโหดตอสัตว โดยไมมีความปรานี ทําใหสัตว

ไดรับความลาบาก 
การรักษาศีล ๕ ขอท่ี ๑ ในแงท่ีศีลเปนวินัย การประพฤติตนภายในกรอบขอปฏิบัติในการ

ละเวนปาณาติบาต รักษาศีล ๕ ขอท่ี ๑ เชน สมาทานศีลจากพระภิกษุ หรือสมาทานดวยตนเอง แลว
ต้ังใจรักษาศีล ๕ ขอท่ี ๑ ท่ีสมาทานน้ันใหสมบูรณ พยายามไมประพฤติลวงละเมิดศีล ๕ ขอท่ี ๑ ท้ัง
ในสภาวะปกติและเม่ือตองประสบเหตุอันอาจลวงละเมิดศีล ๕ ศีล ขอท่ี ๑ ใชหลักขันติกับเหตุแหง
การลวงละเมิดศีลขอปาณาติบาตในพระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก สัพพาสวสูตร มี
รายละเอียดวาดวยอุบายการกําจัดอาสวะท้ังปวงวา  

... อาสวะท่ีตองละดวยการอดกล้ัน คือ ภิกษุในธรรมวินัยน้ีพิจารณาโดยแยบคาย
แลว เปนผูอดทนตอความหนาว ความรอน ความหิว ความกระหาย เหลือบ ยุง ลม แดด 
และสัมผัสแหงสัตวเล้ือยคลาน เปนผูอดกล้ันตอถอยคาหยาบ คาสอเสียด เปนผูอดกล้ัน ตอ
เวทนาท้ังหลายอันมีในรางกาย เปนทุกข กลาแข็ง เผ็ดรอน ไมนายินดี ไมนาพอใจ พราก
ชีวิตได ซ่ึงเม่ือเธอไมอดกล้ันอยู อาสวะและความเรารอนท่ีกอความคับแคน ก็จะพึงเกิดข้ึน 
เม่ือเธออดกล้ันอยูอาสวะและความเรารอนท่ีกอความคับแคน ยอมไมมีแกเธอ ดวยอาการ
อยางน้ี ภิกษุท้ังหลาย เหลาน้ีเรียกวา อาสวะท่ีตองละดวยการอดกล้ัน ...๔๗ 
กระบวนการและวิธีการใชขันติเพ่ือเอาชนะอาสวะกิเลส สรางความทุกข ความลาบาก

และเปนอุปสรรคตอการดํารงชีพมีอยู ๒ ระดับ ดังน้ี 
 ระดับท่ี ๑: ใหรูจักใชความอดทน ความอดกล้ันตอความหนาว ความรอน ความหิว 

กระหายซ่ึงเกิดจากกฎเกณฑของธรรมชาติท่ีไมสามารถจะหลีกเล่ียงได ตลอดจนตองอดทน ตอ
ความรูสึกราคาญ หงุดหงิดอันเกิดจากการรบกวนของสัตวเล้ือยคลานนานาชนิด 

 ระดับท่ี ๒: ใหรูจักใชความอดทนตอทุกขเวทนาท้ังหลาย สะกดขมอารมณและ
ความรูสึก ท่ีไมดีเอาไว เม่ือเกิดความกระทบกระท่ังทางวาจา เชน ถอยคาเสียดแทงวากลาวเหน็บแนม
ใหเจ็บใจ คาดาวาดูหม่ินเหยียดหยาม หรือวาจาท่ีพูดดวยความไมปรารถนาดีจากบุคคลอ่ืน ซ่ึง
กอใหเกิดความไมชอบใจ ไมพอใจ และไมสรางความแชมช่ืนแหงจิตใจ หากขาดความอดทน ไมมี
ความอดกล้ันเพียงพอ ยอมเปนการเปดชองทางใหความทุกขเพ่ิมพูน แตเม่ืออดกล้ันทนทาน ตอแรง
เสียดทานของอาสวะเหลาน้ีไดความทุกขยอมคลายลง๔๘ 

                                           
๔๗

ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๔-๒๘/๑๗-๒๖. 
๔๘

พระมหาขันทอง วชิรปฺโ, “การศึกษาวิเคราะหเรื่องขันติในพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ 
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๕), หนา ๓๖. 



๘๑ 

คุณธรรมพ้ืนฐานท่ีสนับสนุนการรักษาศีล ๕ ขอท่ี ๑ คือ “อกุศลมูล ประกอบดวย โลภะ 
โทสะ โมหะ”๔๙ เปนรากเหงาของความไมฉลาด หรือตนตอของความช่ัวท้ังปวง เม่ือกําเริบจะแสดง
ออกมาเปนทุจริตทางกาย วาจา ใจ รวมเปนเหตุใหเกิดกิเลสเกิดข้ึนภายในจิตใจและการนาขันติมา
เปนคุณธรรมสกัดก้ัน มิใหลวงละเมิดศีลเม่ือตองประสบเหตุอันอาจลวงละเมิด เม่ือบุคคลมีเจตนา
รักษาศีลขอปาณาติบาต ตองเพียรระวังไมใหตนเหตุแหงกรรม คือ “โลภะ โทสะ โมหะ” เกิดข้ึน
ภายในจิตใจ สามารถแยกพิจารณาไดดังน้ี 

๑) เหตุแหงการลวงละเมิดศีลขอปาณาติบาต มีตนเหตุแหงกรรมท่ีปรากฏอยูในพระ
สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต ชาณุสโสณิวรรค กัมมนิทานสูตรวาดวยเหตุแหงกรรมท่ี
ปรากฏความสําคัญวาภิกษุท้ังหลาย ปาณาติบาตมี ๓ อยาง ประกอบดวย  

 (๑) ปาณาติบาตมีโลภะเปนเหตุ 
 (๒) ปาณาติบาตมีโทสะเปนเหตุ 
 (๓) ปาณาติบาตมีโมหะเปนเหตุ 

... โลภะโทสะโมหะเปนเหตุเกิดแหงกรรม เพราะโลภะโทสะ โมหะ ส้ินไป เหตุ
เกิดแหงกรรมก็ส้ินไป ปาณาติบาตเปนส่ิงท่ีไมเปนธรรม การงดเวนจากปาณาติบาตเปนส่ิง
ท่ีเปนธรรม และอกุศลธรรมเปนอันมากท่ีเกิดข้ึนเพราะปาณาติบาตเปนปจจัยเปนส่ิงท่ีไม
เปนประโยชน สวนกุศลธรรมเปนอันมากท่ีถึงความเจริญเต็มท่ีเพราะเจตนางดเวนจาก
ปาณาติบาตเปนปจจัย น้ีเปนส่ิงท่ีเปนประโยชน ...๕๐ 
๒) การลวงละเมิดศีลขอปาณาติบาต ในเร่ืองโลภะ ท่ีปรากฎอยูในมังคลัตถทีปนี กลาว

เรื่องพระราชาผูเปนไปในอํานาจความอยากวา ชนท้ังหลายไมละอกุศลธรรมมีโลภะเปนตนเหลาน้ัน 
แมดวยธรรมเพียงตทังคปหาน ประสบทุกขแลว ดวยประการฉะน้ี สวนผูละอกุศลธรรมเหลาน้ัน ยอม
ประสบสุข ในขอน้ัน มีเร่ืองประกอบ ดังน้ี 

... ในอดีตกาล พระเจากรุงพาราณสี ทรงมีพระโอรส ๒ พระองค ใน ๒ พระองคน้ัน 
พระเชฏฐภาสดาเปนอุปราช เม่ือพระชนกสวรรคตแลวไมทรงปรารถนาราชสมบัติ จึง
พระราชทานแกพระกนิฏฐภาดา แลวเสด็จไปสูปจจันตชนบท ทรงอาศัยตระกูลเศรษฐี
ตระกูลหน่ึง ทรงทําการงาน ดวยพระหัตถของพระองคเอง ทรงเล้ียงชีวิต ในกาลตอมา 
เศรษฐีทราบความท่ีพระองคเปนพระราชกุมาร จึงไมใหทรงทําการงาน ประคับประคอง
พระองค โดยการบริหารประดุจราชกุมารทีเดียว ในกาลตอมา จึงทูลพระราชกุมารน้ันวา 
“เจานาย หมอมฉันท้ังหลายจะเล้ียงพระองค ขอพระองคจงสงลายพระหัตถไปถึงพระก
นิฏฐภาดา ใหนาสวยมาเพ่ือหมอมฉันท้ังหลายดวยเถิด” พระราชกุมารไดทรงทําอยางน้ัน 
ฝายพระราชาตรัสวา “ดีละ” แลวทรงแบงสวยเพ่ือชนเหลาน้ัน ลาดับน้ัน แมชนชาวบาน
ท้ังส้ินก็กลาวกะพระองควา “แมกระหมอมท้ังหลาย ก็จักถวายสวยแดพระองคเหมือนกัน 
ขอพระองคจงใหแบงสวยเพ่ือกระหมอมท้ังหลายบาง” พระราชกุมารน้ัน ทรงสงลายพระ
หัตถไปถึงพระกนิฏฐภาดา เพ่ือประโยชนแกชนเหลาน้ัน จาเดิมแกกาลน้ัน ชนเหลาน้ันได

                                           
๔๙

องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๗๐/๒๗๕. 
๕๐องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๔/๓๑๖-๓๑๗. 



๘๒ 

ถวายสวยแดพระราชกุมารน้ันน่ันแล คร้ังน้ัน ลาภเปนอันมากเกิดแลวแกพระราชกุมารน้ัน 
ถึงความอยากก็เกิดข้ึนมากแกพระราชกุมารพระองคน้ัน ในกาลตอมา พระองคทูลขอ
พระราชทานชนบทท้ังหมดแมน้ัน (พรอมกับ) ทูลขอพระราชทานตําแหนงอุปราช ฝาย
พระกนิฏฐภาดา ก็ไดพระราชทานแกพระเชฏฐภาดาน้ันแลวแล อุปราชน้ันมีตัณหาเจริญอยู 
ไมสันโดษแมดวยตําแหนงอุปราช ทรงดาริวา “เราจักชิงราชสมบัติ” มีชาวชนบทแวดลอม 
ประทับยืน ณ ภายนอกพระนคร สงลายพระหัตถไปวา “พระราชาจงใหราชสมบัติ หรือการ
รบแกเรา” พระกนิฏฐภาดา ทรงดาริวา “พระเชฏฐภาดาน้ีเปนคนพาล ในกาลกอนหามแม
ราชสมบัติ มาบัดน้ี ปรารถนาเพ่ือจะชิงราชสมบัติ ดวยการรบ ก็ถาเราจักฆาพระเชฏฐภาดา
ดวยการรบ ความติเตียนจักมีแกเรา จะประโยชนอะไรแกเราดวยราชบสมบัติ” แลวได
ถวายราชสมบัติแกพระเชฏฐภาดาน้ัน พระองครับราชสมบัติแลว ถวายตําแหนงอุปราชแก
พระกนิฏฐภาดา เปนผูเปนไปในอํานาจแหงตัณหา ไมอ่ิมพระหฤทัยดวยราชสมบัติประเทศ
เดียว ทรงปุรารถนาราชสมบัติ ๒-๓ ประเทศ ไมไดเห็นท่ีสุดแหงตัณหา ทาวสักกเทวราชท
รงทราบเหตุน้ันแลว มีพระประสงคจะใหพระราชาน้ันสําเหนียก จึงเสด็จไปเฝาพระราชาน้ัน
ดวยเพศแหงมาณพกราบทูลวา “ขาแตมหาราชเจา ขาพระองคเห็นพระนคร ๓ นคร ม่ังค่ัง 
ขาพระองคจักชิงราชสมบัติในพระนครเหลาน้ันใหไดดวยอานภาพของตน แลวถวายแด
พระองค ขอพระองคเสด็จไปอยาเน่ินชา” แลวเสด็จกลับไปสูท่ีของพระองคทีเดียว 
พระราชาผูเปนไปในอํานาจแหงความโลภตรัสวา “ดีละ” เม่ือไมสามารถจะทรงซักถามวา 
“ทานเปนใคร หรือวาทานมาจากไหน” ดวยอานุภาพแหงทาวสักกะ จึงดํารัสส่ังใหเรียกหมู
อํามาตยมาเฝา ตรัสเลาความน้ันแกอํามาตยเหลาน้ัน อํามาตยท้ังหลายตรวจตราท่ัวพระ
นครท่ัวพระนคร ก็ไมเห็นมาณพน้ัน พระราชาทรงถึงความโทมนัส ทรงดาริบอย ๆ วา "ราช
สมบัติในพระนครท้ัง ๓ สูญหายเสียแลว เรายอมเปนผูเส่ือมยศใหญ” ลาดับน้ัน ความเรา
รอนในพระสรีระก็เกิดข้ึนแกพระองค ผูตกอยูในอํานาจแหงตัณหา เม่ือพระสรีระอันความ
เรารอนเผาอยู อาพาธคือการหมุนเวียนแหงพระโลหิตยังพระอุทรใหปนปุวน เกิดข้ึนแลว 
ภาชนะหน่ึงเขา ภาชนะหน่ึงออก พวกแพทยไมอาจเพ่ือจะแหไขได ในกาลน้ัน พระโพธิสัตว
เรียนศิลปะจากกรุงตักกศิลา มายังสานักของมารดาบิดา ในกรุงพาราณสี ไดฟงขาวของ
พระราชา ประสงคจะถวายการรักษาพระราชา เขาไปเฝาพระองคแลว ทูลถามถึงสมุฏฐาน
แหงโรค พระราชาตรัสวา พยาธิเกิดข้ึนเพราะอาศัยตัณหา ถาเธออาจเพ่ือจะเยียวยาก็จง
เยียวยาเถิดพระโพธิสัตวทูลวา มหาราชเจา พระองคเพ่ือจะไดพระนครเหลาน้ันดวยความ
โศกเศราหรือพระราชาตรัสวา ไมอาจ พอพระโพธิสัตวกราบทูลวา มหาราชเจา เม่ือเปน
เชนน้ัน เพราะเหตุใด พระองคจึงทรงเศราโศก เพราะวา เหลาชนจะตองละท้ิงส่ิงท้ังปวงไป 
กระท่ังวัตถุท่ีมีวิญญาณและวัตถุไมมีวิญญาณของตนเปนตนไป มหาราชเจา พระองคถือเอา
ราชสมบัติในพระนครท้ัง ๔ แลว จักทรงบริโภคถาดแหงภัตท้ัง ๔ จักบรรทมเหนือท่ีบรรทม
ท้ัง ๔ จักทรงพระภูษาท้ัง ๔ คูคราวเดียวกันก็หามิได การท่ีพระองคตกอยูในอํานาจแหง



๘๓ 

ตัณหาไมควร เพราะข้ึนช่ือวาตัณหาน้ี เม่ือเจริญยอมไมใหเพ่ือพนจากอบายท้ัง ๔แลวถวาย
ธรรมเทศนาแดพระราชาน้ัน ดวยพระคาถา ๘ คาถา ...๕๑ 
ในมลสูตรพระผูมีพระภาคตรัสไววา“ก็ผูใดละโลภะได ไมทะยานในอารมณท่ีเปนเหตุแหง

โลภะ ความโลภจะถูกอริยมรรคละไดเด็ดขาดจากกผูน้ัน เหมือนหยาดนากล้ิงตกไปจากใบบัว ฉะน้ัน
สวนผูใดละโทสะได ไมขัดเคืองในอารมณ อันเปนท่ีต้ังแหงความขัดเคือง โทสะจะถูกอริยมรรคละได
เด็ดขาดจากผูน้ัน เหมือนผลตาลสุกหลุดจากข้ัว ฉะน้ันสวนผูใดละโมหะได ไมลุมหลงในอารมณอัน
เปนเหตุแหงความหลง ผูน้ันยอมกําจัดโมหะท้ังหมดไดเด็ดขาด เหมือนดวงอาทิตยกําจัดความมืด 
ฉะน้ัน”๕๒ 

สรุปวา องคความรูของศีลท่ีเก่ียวของกับปาณาติบาตผลท่ีไดรับ คือกรรมท่ีทําไวเก่ียวกับ
ปาณาติบาต แตปางกอนหรือชาติกอนๆ กลายเปนวิบากกรรม คือ ผลแหงกรรมดีและช่ัวท่ีทําไวแต
ปางกอน ดังน้ัน บุพกรรม จึงเปนเหตุ หรือ กรรมท่ีกระทําน่ันเองสวน วิบากกรรม เปนผลของกรรม
หรือการกระทําน้ันเชน ฆาผูอ่ืน แลว ผูท่ีกระทําผิดเม่ือตายไป ตกนรก เม่ือพนข้ึนมาเปนมนุษยผูท่ี
กระทําน้ันก็จะเกิดมามีอายุส้ันบุพกรรม คือ ฆาผูอ่ืนสวน วิบากกรรม คือ ผลจากการกระทําน้ัน คือ 
ตกนรก และเกิดมามีอายุไมยืนและโทษของการไมรักษาศีล การอยูรวมกันในสังคมยอมจะไดรับ
ความสุขหรือไมข้ึนอยูกับบุคคลในสังคม ถาสังคมขาดศีล วินัย กฎเกณฑ หรือระเบียบบทบัญญัติในศีล 
ขาดความซ่ือสัตย สุจริต การอยูรวมกันในสังคมยอมปราศจากความสงบสุขยอมลวงละเมิดในชีวิต 
และทรัพยสินของผูอ่ืน เปนเหตุใหประมาทในการดําเนินชีวิตเปนบอเกิดแหงภัยเวรโดยประการตาง  ๆ
เพราะภัยเวรยอมมีความสัมพันธกับเรื่องกรรมโดยตรงจะตองรับผิดชอบตามกฎแหงกรรม คือผลของ
กรรม ยอมประสบทุกขท้ังในชาติปจจุบัน และสัมปรายภพ บ่ันทอนความกาวหนาความเจริญในการ
ดํารงชีวิตในปจจุบัน และอนาคตในท่ีสุด 

๔.๓ วิเคราะหความเชื่อเร่ืองผมกรรมที่เกิดจากการทําปาณาติบาตในสังคมไทยและ 
บุคคลตัวอยาง 

การฆา มิใชนํามีดไปฆาคน ฆาสัตวจึงเรียกวาฆาจิตใจเร่ิมคิดไมดี ส่ิงท่ีละเอียดออนบาง
แงมุม มิไดระมัดระวังจะเกิดการชวยเสริมการฆามากข้ึน การฆามีหลายวิธีฆาตัวตาย ถูกเขาฆา 
สรรเสริญเห็นดีเห็นงามกับการฆา เห็นส่ิงมีชีวิตถูกฆาพลอยยินดีดวย เปนการฆาท้ังหมด อยาใชภาวะ
สํานึกของตัวเองปลูกเมล็ดพันธุอัตวินิบาตกรรมข้ึน มิฉะน้ันเจ็ดชาติท่ีเกิดจะมีผลทําใหเราตองทํา
อัตวินิบาตกรรมตามมาทุกชาติ คนหนุมสาวมีเร่ืองคิดไมตก ไมสามารถเกิดวัน เดือน ปเดียวกัน แต
พรอมท่ีจะตายวัน เดือน ป เดียวกัน ไมนานอาจจะมีทํารกแฝดท่ีรางติดกันมาเกิด การใหความสําคัญ
ของความรักมาทําลายชีวิต เพ่ือชวยชีวิตตองถือศีลขอ ๑ คือ “ปาณาติบาต”เหมือนวิถีพระโพธิสัตวมี
มหาเมตตาเปนรากฐาน จึงตองถือศีลปาณาติปาตา ถาคนท้ังหลายถือศีลงดเวนการฆา กินเจท้ังหมด 
ไมนานเบญจธัญญาหารจะอุดมสมบูรณ เกษตรกรมิตองฉีดยาฆาแมลง เหมือนเม่ือหลายพันปกอน 
การฆาสัตว มีผลใหเกิดในนรก ตองเปนสัตวดิรัจฉาน เปรต หรือโทษอยางเบาท่ีสุด หากไดเกิดเปน

                                           
๕๑

องฺ. ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๒/๓๑๑;มงคล. (ไทย) ๒/๑๐๑๑/๔๕๑-๔๕๔. 
๕๒

ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๘๘/๔๕๗-๔๕๘. 



๘๔ 

มนุษยก็จะเปนคนมีอายุส้ันการใหผลของกรรมท่ีเกิดจากการทําปาณาติบาต ไมอาจท่ีใครจะรู
รายละเอียดได เพราะมีความสลับซับซอนประกอบดวยเง่ือนไขหลายอยาง เพราะพุทธองคตรัสวา 
"วิสัยแหงกรรมและผลของกรรมเปนส่ิงท่ีคิดเอาไมได" เปนขอหน่ึงในหลายขอของอจินไตย คือปญหา
ท่ีพระพุทธเจาไมใหถาม เพราะเกินกําลังคนอยางปุถุชนจะเขาใจ พระไตรปฎกไดใหรายละเอียด
เก่ียวกับเวลาของการใหผลของกรรมจากปาณาติบาตและกรรมจากความผิดประเภทอ่ืน ไๆวดังน้ี  

 ๑) กรรมท่ีใหผลในชาติน้ี  
 ๒) กรรมท่ีใหผลชาติหนาตอจากชาติน้ี  
 ๓) กรรมท่ีใหผลเร่ือยไป เม่ือสบโอกาสใหผลเม่ือน้ัน ไมอาจรูไดวาชาติไหน  
 ๔) อโหสิกรรม กรรมท่ีไมใหผล เพราะเลิกแลวตอกัน  

พระพุทธศาสนา เปนศาสนาท่ีสอนเร่ืองกรรมวา สัตวท้ังหลายลวนเปนไปตามกรรม  
กรรมสามารถชักนําใหสัตวโดยเฉพาะมนุษยสามารถกลายสภาพเปนอะไรก็ได คือทําใหไปสูทุคติ  
ไดแก  ไปเกิดเปนสัตวดิรัจฉาน เปนเปรต เปนสัตวนรก เปนอสุรกายก็ได ทําใหไปสูสุคติคือ ไปเกิดเปน
มนุษย เทวดา พรหม จนถึงเปนพระอรหันตก็ไดเร่ืองของกรรมจึงเปนเร่ืองท่ีพุทธศาสนิกชนจําเปน
จะตองศึกษาใหมีความรู  ความเขาใจเพ่ือจะไดพัฒนาตนเองใหพนจากทุคติ และดําเนินไปสูสุคติซ่ึง
เปนส่ิงท่ีทุกคนตางปรารถนา การลําดับความหนักเบาและเวลาการใหผลของกรรมจากปาณาติบาต
หรือจากกราทํากรรมชนิดอ่ืน  ๆพระพุทธศาสนาเถรวาทถือวามีความสัมพันธกันมาก คือกรรมหนัก ท้ัง
ฝายดีและช่ัว จะใหผลในปจจุบันทันตาเห็น สวนกรรมท่ีทําบอยๆ ถายังไมใหผลชาติน้ีจะใหผลในชาติ
อ่ืนตอ ไๆปแลวแตโอกาส เปรียบเหมือนสุนัขไลเน้ือทันเขาเม่ือใดกัดเม่ือน้ัน สวนกรรมท่ีทําใกลตาย มัก
ใหผลกอนกรรมอ่ืน เพราะใจมันติดคิดอยูกับเร่ืองน้ัน แมบางคราวจะมีกําลังนอย แตก็ใหผลกอน 
เปรียบไดกับวัวท่ีถูกขังรวมกันไวในคอก ตอนเชาเปดประตูคอกวัวตัวท่ีอยูใกลประตูท่ีสุด ตองออกกอน 
พอออกมากันหมดแลว วัวท่ีแข็งแรงกวาก็แซงหนาไป ผลของกรรมก็เชนกันกรรมใดท่ีกอไวรุนแรกมาก 
กรรมน้ันจะถูกผลักดันดวยแรงกรรมจะเขามาจัดแจงใหผล สวนกรรมท่ีทําโดยไมเจตนา ใหผลนอย
ท่ีสุด ตองถูกแซงและคอยโอกาสใหผลอยูตลอดเวลาท่ีมีโอกาส เชน  

 ๑) กรรมท่ีหมดแรง คือใหผลจนสมควรแกเหตุแลวเปรียบเหมือนคนติดคุก ๒ ป เม่ือ
ถึงกําหนดก็พนโทษก็เปนอันส้ินสุดไดรับการปลอยตัวตามกฎหมาย นอกจากตอนอยูในคุก จะทําผิด
ซํ้าจะติดคุกตอ แตหากทําดีมากๆ ก็พนโทษกอน เชนเดียวกับบุพกรรมบางอยาง หรือ กรรมบางชนิด 
ในระหวางรอติดตามผล เม่ือกุศลกรรมแรงก็สามารถลบลางได เปนอโหสิกรรม 

 ๒) กรรมหยุดใหผลเม่ือกรรมอ่ืนเขามาแทรกแซงเปนคร้ังคราวคือ กรรมดีจะหยุด
ใหผลช่ัวคราว เม่ือคนน้ันเขาทําช่ัวมาก เพ่ือเปดโอกาสใหกรรมช่ัวสงผลกอน หรือกลับกัน ถากรรมช่ัว
กําลังใหผลอยูแลว เขาทําดีมาก มันก็จะหยุดเพ่ือใหกรรมดีใหผลกอน  

 ๓) ผูน้ันไดสําเร็จเปนอรหันต ไมเกิดอีก กรรมก็เลยหมดโอกาสใหผล แตจะยังให
ผลไดขณะท่ีทานยังมี ชีวติอยู เชน องคุลีมาล เม่ือสําเร็จเปนพระอรหันตแลว ยังถูกชาวเมืองทุบตีอยู 
แตเม่ือดับขันธก็ไมตองเกิดอีก หรือพระโมคคัลลานะ ถูกโจรทุบตีจนตาย ท้ังท่ีทานมีอิทธ์ิมากมาย แต
เม่ือทานตายแลวไมเกิดอีก กรรมใด  ๆท่ียังเหลือยู จัดเปนอโหสิกกรรมไป  



๘๕ 

ศีลทุกระดับไมวาจะเปนศีล ๕ อุโบสถศีล ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีลสําหรับพระสงฆ คือ ศีล ๒๒๑ 
น้ันสรางความปลอดภัยแกมนุษยไดอยางสมํ่าเสมอองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสไวในอภิสันท
สูตร อัฏฐกนิบาต อังคุตตรนิกาย มีใจความวา 

... ภิกษุท้ังหลาย อริยสาวกในศาสนาน้ี ละปาณาติบาต เปนผู เวนจาก
ปาณาติบาตละอทินนาทาน เปนผูเวนขาดจากอทินนาทาน ละกาเมสุมิจฉาจาร เปนผูเวน
ขาดจากกาเมสุมิจฉาจาร ละมุสาวาท เปนผูเวนขาดจากมุสาวาท ละสุราเมรยมัชช
ปมาทัฏฐาน เปนผูเวนจากสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน ช่ือวา เขาไดใหความไมมีภัย ความไม
มีเวร และความไมเบียดเบียน แกสัตวท้ังหลาย หาประมาณมิได ตัวเขาเองก็ยอมมีสวน 
(ไดรับ) ความไมมีภัย ความไมมีเวร และความไมถูกเบียดเบียนดวย ทานท้ังหาน้ี เปนมหา
ทาน รูกันวาเปนเลิศ (กวาทานท้ังหลาย) รูกันมานาน รูกันวาเปนวงศ (ของอริยะ) เปนของ
เกา อันสมณพราหมณผูเปนวิญูชนไมคัดคานไมลบลางการบริโภคอาหารม้ือเดียว ทําให
รางกายสุขสบาย โรคภัยไขเจ็บมีนอย รางกายเบาสบายมีกําลัง และคลองตัว การเวนขาด
จากการฟอนรําขับรอง ประโคมดนตรีและดูการละเลนท่ีเปนขาศึกแกกุศล เวนขาดจากการ
ทัดทรงตกแตงรางกายดวยดอกไมของหอมเคร่ืองประทินผิวอันเปนลักษณะแหงการแตงตัว 
การเวนขาดจากท่ีนอนสูงใหญ สองขอสุดทายเปนการละกิเลส ราคะมานะ ท่ีแขงกันมี แขง
กันประดับโออวด ปญหาการแยงชิงแขงขันก็ไมเกิดข้ึน จึงทําใหไมมีภัยไมมีเวร ไม
เบียดเบียนกัน ...๕๓ 
การกระทํากรรมช่ัวท้ังหลายของมนุษย ผูเกิดมาในโลกน้ีมีโอกาสจะไปเกิดเปนเปรตหรือ

อสุรกายไดโดยไมตองสงสัย และตองไดรับความทุกขทรมานอยางมากมายตามแตกรรมช่ัวท่ีกระทําจะ
เปนไปในรูปแบบใด เพราะวาความหิวกระหายในอาหารและนํ้ามีความอดยากไดรับความทุกขทรมาน
ใชวาจะไปเกิดข้ึนเองโดยไมอาศัยเหตุปจจัยเปนผลของการผลักดัก แตโดยเพราะการกระทําของ
มนุษยท้ังหลายท่ีจะตองเกิดเปนสัตวนรกจําพวกเปรตหรืออสุรกาย มีชีวิตอยูในอบายภูมิมากอนหลัง
หมดกรรมหรือเม่ือกรรมช่ัวเบาลงก็มีเหตุเปนเคร่ืองชักนํา“การปฏิบัติอันจะยังสัตวใหเขาถึงความเปน
เปรตหรืออสุรกายก็ดีน้ันก็เพราะไดทํากรรมช่ัวชาอันเปนอกุศลกรรมบถ  กลาวคืออกุศลกรรมท่ีเปน
ความช่ัวท่ีไดกระทําไวโดยทางกาย วาจาใจ  เชนเดียวกันกับเหตุหรือสวนท่ีเปนปจจัยท่ีเปนการปฏิบัติ
ใหสัตวไดเขาไปเกิดในนรก”๕๔ผลกรรมของบุคคลท่ีเกิดจากการกระทําปาณาติบาต เม่ือละจากโลกน้ี
ไปแลวยังไดไปเกิดในสวรรคไมไดหมายความวาความช่ัวน้ันไดพาเขาไปเกิดในสวรรค แตเปนเพราะ
กรรมคือคุณความดีท่ีไดกระทําไวแลว หรือกอนจะตายจิตเขาไดนึกถึงความดีท่ีเคยกระทํามา ทําใหจิต
เปนสัมมาทิฐิ เพราะอาศัยกุศลกรรมฝายดีไดเขาทําหนาท่ีทําใหเขาไดไปเกิดในสวรรคกอน สวนกรรม
ช่ัวท่ีเคยกระทําไวมาก ก็จะยังไมสูญหายจะยังคงติดตามไปอยูเสมอ เพียงแตยังไมแสดงผลออกมา
เทาน้ัน  จนกวากรรมดีน้ันจะมีกําลังออนลง  เม่ือไดโอกาสก็จะเขาทําหนาท่ีทันที ในชาติตอไปเขาจะ
ไดรับแตความทุกขทรมาน ตามทัศนะของพุทธปรัชญาแลว บุคคลเม่ือละจากโลกน้ีไปแลวจะไปเกิดใน
ทุคติหรือสุคติน้ันข้ึนอยูกับกรรมดีหรือกรรมช่ัว เม่ือกําลังจะตายจิตหรือความคิดจะคงยังคิดถึงความ

                                           
๕๓องฺ.อฏฐก.(ไทย) ๒๓/๓๙/๒๙๙-๓๐๑. 
๕๔ที.สี. (ไทย) ๙/๑๐/๔. 



๘๖ 

ช่ัวท่ีเคยกระทํามาหรือไม ถานึกถึงความช่ัวก็จะชักนําใหไปจุติในทุคติทันที ถากอนจะตายดวงจิต
พยายามนึกถึงกรรมดี กุศลจิตเขาแทรกก็จะไดไปจุติในสุคติเชนกัน เพราะจิตกอนดับจะเปนจิตท่ีผอง
ใสบริสุทธ์ิ ส่ิงเหลาน้ีก็ไดอาศัยคติหรือนิมิตอันเปนเคร่ืองหมายเปนแนวทางท่ีจะนําสัตวไปสูภูมิใหมน้ัน
จะมีความช่ืนชมยินดีหรือวามีแตความทุกขทรมาน หิวกระหาย อดอยาก โดยไดแสดงไว ๕ อยางคือ 

 ๑) เกิดในนรก เม่ือจิตดับ ยอมจะเห็นเปนเปลวไฟรอนระอุมาก หรือเห็นภูตผีปศาจ 
รูปรางนากลัว นาเกลียดมาก บางคร้ังเห็นภาพปศาจมาหลอกหลอน ฉุดกระฉากลากตัวไปหรือ
บางคร้ังเห็นเปนภาพของสัตวนรกมาจิกกินเน้ือหนัง  จะมีความตกใจมาก เม่ือเห็นเหลาน้ัน ผูตายจะ
รองเอะอะโวยวายขอความชวยเหลือ สังเกตไดชัดวาใบหนา ของผูกําลังจะตายน้ันมีลักษณะซีดเผือก 
เจ็บปวดทรมาน หนาบูดเบ้ียว  ลืมตาโพลงจากลักษณะ ดังกลาวบอกไดวา ผูตายจักตองไปเกิดในนรก
หรือทุคติแนนอน 

 ๒) เกิดในแดนเปรต ถาหากผูตายไปเกิดในแดนหรือภพภูมิของเปรต อสุรกาย ยอม
เห็นในคตินิมิตวาเปนหุบเขาหรือถํ้าท่ีมืดมิดอึดอัดมองไมเห็นอะไรเลย มีความหิวกระหายในอาหาร
และนํ้าเปนกําลัง บางคร้ังจะเห็นเปนภาพท่ีมีนํ้าเลือด นํ้าหนอง เหม็นเนา นาเกลียดนากลัว นา
สะอิดสะเอียนมาก นิมิตน้ีบงช้ีใหรูวา บุคคลผูน้ันจะไปเกิดในแดนเปรต กอนตายบุคคลน้ันมักจะขอน
นํ้ากินเพราะหิวกระหายนํ้าจนคอแหงผาก ด้ินทุรนทุรายอยางเห็นไดชัด 

 ๓) เกิดในแดนเดรัจฉาน คือ บุคคลท่ีจะไปเกิดเปนสัตวเดรัจฉาน ยอมมีนิมิตใหเห็น
เปนทุงหญา ภูเขา แมนํ้า บางทีก็เห็นเปนรูปสัตวตาง  ๆเชน ชาง มา โคกระบือ จะมาปรากฏใหเห็นใน
มโนทวารภาพเหลาน้ัน เปนนิมิตบงใหรูวา บุคคลผูน้ันจะไปเกิดเปนสัตวเดรัจฉานแนนอน 

 ๔) เกิดเปนมนุษย บุคคลผูจะไดกลับมาเกิดเปนมนุษยอีก ยอมเห็นนิมิตในขณะท่ีจิต
ใกลจะดับ คือเห็นเปนกอนเน้ือเล็กๆ อยูในครรภมารดา หรือเห็นครรภมารดา ชาติท่ีจะเกิดใหมน้ี  
เปนการบงใหเห็นวา จะตองกลับมาเกิดเปนมนุษยอีก 

 ๕) เกิดในแดนสวรรค บุคคลผูจะตายจะกลับเกิดในสวรรค ยอมเห็นนิมิต เปนภาพท่ี
สถานสวยงามวิจิตรพิสดารไมปรากฏใหเห็นในโลกมนุษย อาจเห็นเปนปราสาทราชวังเทวดา นางฟา 
นางสวรรค เคร่ืองตกแตงสถานท่ีอยูอาศัยไดท้ังส้ิน บุคคลผูจะตายน้ันหลับตาสนิทลง มีรอยย้ิมปรากฏ
อยูในใบหนา แนใจไดเลยวา คนน้ีจะตองไดไปเกิดในแดนสวรรคแนนอน๕๕ 

กรรม ผลแหงกรรมหรือบุพกรรมท่ีเกิดจากการทําปาณาติบาต คนระดับปญญาชนและมี
ฐานความรูทางพระพุทธศาสนาจะสามารถเขาใจและนอมนํามาปฏิบัติใหสอดคลองกับวิถีชีวิตของ
ตนเองได โดยไมเช่ืออยางงมงายดังพระพุทธเจาทรงแสดงธรรมตอชาว กาลามะ ท่ีเรียกวา กาลามสูตร 
หรือบางคนก็เรียกวา “เกสปุตตสูตร” เปนเร่ืองเดียวกัน เปนช่ือของบานช่ือของตระกูล เปนเครื่อง
เตือนสติคนนับถือศาสนา ท่ีไมเปนลักษณะของคนตาบอดคําชาง จะไดทราบถึงประเภทบุคคลท่ีเกิด
มา และชวยเกิดปญญาทราบในปรากฏการณตางๆ ท่ีเกิดกับวิถีชีวิตตามหลักกรรมและกฎแหงกรรม 
จะทําใหมนุษยไมประมาทมัวเมาหรือยึดม่ันถือม่ันจนเกินไปในวัตถุส่ิงของดังกลาว เพราะวาส่ิงเหลาน้ี
ลวนไมจริง เปนทุกข และครอบครองไดไมนาน เพราะเม่ือความตายมาถึง ทุกชีวิตไมวารํ่ารวยหรือ

                                           
๕๕เดือน ดําดี, ปรัชญา, พิมพครั้งท่ี๑, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๔), หนา  

๗๑–๗๒.  



๘๗ 

ยากจนลวนจําตองละทุกส่ิงทุกอยางไปหมด แมกระท่ังรางกายของตนท่ีภาคภูมิใจนักหนาวา เปนคนดี 
คนรํ่ารวย คนสวย คนเกง สุดทายก็ตองตายหมดทุกคน ตรงน้ีพุทธปรัชญาเถรวาทจึงไดยํ้าเนนถึง
ความมัวเมาประมาทของมวลมนุษยชาติจากอดีตจวบจนปจจุบันวามีอยู๓ประการประกอบดวย  

 ๑) อาโรคยมทะ  ไดแก ความเมาในความไมมีโรคภัยไขเจ็บ 
 ๒) โยพพนมทะ ไดแก ความเมาในความเปนหนุมเปนสาว 
 ๓) ชาติมทะ ไดแก ความเมาในชาติ กลาวคือ ในความเปนมนุษย๕๖ 

ปาณาติบาตโดยสมมติสัจจะ ไดแกสัตว โดยปรมัตถสัจจะ ไดแกชีวิตินทรีย ๒ อยาง คือ 
รูปชีวิตินทรียธรรมชาติท่ีเปนใหญในการทําใหรูปมีชีวิตอยูได และอรูปชีวิตินทรียธรรมชาติท่ีเปนใหญ
ในการทําใหนามธรรมท่ีเปน “เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ”สงผลใหสรรพสิงมีชีวิตอยูได 
ชีวิตินทรียท้ังสองมีความสัมพันธเก่ียวเน่ืองกัน เม่ืออยางหน่ึงถูกทําลาย อีกอยางหน่ึงก็ถูกทําลายไป
ดวยเจตนาฆาของบุคคลผูรูอยูวา สัตวน้ันมีชีวิต อันเปนไปทางกาย หรือทางวาจา เปนเหตุใหเกิดความ
พยายามในการเขาไปตัดอินทรียคือชีวิตท้ัง ๒ น้ัน ช่ือวา ปาณาติบาต  

ปาณาติบาตน้ัน จะสําเร็จเปนกรรมบถได ตองประกอบดวยองค ๕ คือ  
 ๑. สัตวมีชีวิต  
 ๒. รูวาสัตวมีชีวิต  
 ๓. จิตคิดจะฆา  
 ๔. พยายามเพ่ือจะฆา  
 ๕. สัตวตายดวยความพยายามน้ัน  
ปาณาติบาต มีโทษมาก เพราะเหตุ ๔ ประการ คือ  
 ๑. สัตวใหญ  
 ๒. สัตวน้ันมีคุณ  
 ๓. ความพยายามของผูฆามีมาก  
 ๔. กิเลสของผูฆารุนแรง  
ปาณาติบาตท่ีตรงกันขาม ช่ือวามีโทษนอย และความจริงของชีวิตมนุษย ปฏิเสธไมไดวา

วัตถุส่ิงของเปนปจจัยประการหน่ึงของชีวิต เปนความสุขอยางหน่ึงของชีวิตแตไมใชท้ังหมดของชีวิต 
มนุษยไมไดเกิดมาเพ่ือส่ิงใดส่ิงหน่ึงโดยเฉพาะ การมีชีวิตท่ีสมบูรณจึงไมไดอยูท่ีมนุษยจะทุมเทท้ังหมด
ของชีวิตเพ่ือเร่ืองใดเรื่องเดียว การมีงานทํา มีรายไดท่ีพอสมควร มีฐานะความเปนอยูท่ีสะดวกสบาย
พอสมควร มีสุขภาพท่ีดี รูจักทําประโยชนตอผูอ่ืนตอสังคม เสียสละเพ่ือผูอ่ืนและสังคม มีหลักการของ
ชีวิต มีศีลธรรมประจําใจ ส่ิงเหลาน้ีก็เปนอีกดานหน่ึงของชีวิตท่ีพึงคํานึงถึง  การดํารงชีวิตในสังคมจึง
ควรมีความพอดีระหวางวัตถุทางโลกกับจิตใจทางธรรมกลาวคือ ควรใหคุณคาทางดานจิตใจมากกวา
วัตถุ เพราะไมเชนน้ันแลว บุคคลก็อาจใชชีวิตแบบเครงเครียด โรคจิตโรคประสาทจะถามหา ด้ินรน
กระเสือกกระสนแสวงหาผลประโยชนเกินความพอดี อันนําไปสูปญหาดานอ่ืนๆ ในสังคมเชน การนํา
วิชาชีพไปใชในทางท่ีผิด การทําลายทรัพยากรและส่ิงแวดลอม การติดยาเสพยติด ปญหาโสเภณี 
ปญหาโรคเอดส ปญหาครอบครัวแตกแยก และปญหานักการเมืองผูบริหารประเทศกุมอํานาจโกงกิน

                                           
๕๖ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๑๗๓-๑๗๔. 



๘๘ 

บานกินเมือง เปนตนโดยแตละบุคคลตอสูแขงขันเพ่ือใหตนไดส่ิงท่ีตองประสงคมาเทาน้ัน สวนใหญมุง
ความสําเร็จทางวัตถุเปนจุดหมายปลายทางของชีวิต ซ่ึงไดแกเคร่ืองประดับ เคร่ืองแตงกายราคาแพง 
บานใหญโต รถยนตคันงาม บางคนประสบความสําเร็จดวยวิธีการสุจริต ตามครรลองของ
ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม และระเบียบกฎหมาย แตบางคนทุจริต คิดช่ัวเพียงใหไดมาตามท่ี
ใจท่ีถูกอารมณบงการใหปรารถนาเทาน้ัน มนุษยแตละคนจําตองหวนกลับมาพิจารณากาย วาจา และ
ใจของตนเสียใหมวาเปนอยางไร ดีหรือไมดี มีความสุขหรือความทุกขมากนอยเพียงใด สวนคนท่ีพลาด
พล้ังไปกระทําส่ิงตางๆ ตามอํานาจของอารมณน้ันก็ควรสํานึกและพยายามแกไขตนเองเพ่ือกอปญญา
ดับความทุกขท่ีคิดผิดวาเปนความสุขน้ันเสีย ไมมีวันสายสําหรับการต้ังใจท่ีจะเริ่มกระทําความดีงาม 
จมลงแลวก็พยายามฟูข้ึน และรักษาการฟูของตนใหถึงฝงใหได ดังพระพุทธพจนท่ีวา “ผูใดประมาท
แลวในกาลกอนในภายหลังผูน้ันยอมไมประมาทเขายอมยังโลกน้ีใหสวางไสวเหมือนพระจันทรพนแลว
จากเมฆฉะน้ันผูใดทํากรรมอันลามกผูน้ันยอมปด(ละเวน)เสียไดดวยกุศลบุคคลน้ันยอมยังโลกน้ีใหสวาง
ไสวเหมือนพระจันทรพนแลวจากเมฆฉะน้ัน”๕๗เร่ืองท่ีเก่ียวกับกฎเกณฑท่ีเปนธรรมชาติของพฤติกรรม
มนุษยก็เชนกัน เม่ือมนุษยมีพฤติกรรมหน่ึงๆ พฤติกรรมเหลาน้ันยอมมีผลตอความเปนไปของมนุษย
ดวย กลาวคือ ถาพฤติกรรมดียอมสงผลตอความเปนไปในทางท่ีดี แตถามีพฤติกรรมท่ีไมดีเปนการ
กระทําช่ัวยอมสงผลตอความเปนไปของชีวิตในทางท่ีช่ัวดวย ดังพุทธพจนความวา 

... ภิกษุท้ังหลาย ผูใดกลาวอยางน้ีวา บุรุษน้ีทํากรรมไวอยางไรๆ เขายอมไดเสวย
กรรมน้ันอยางน้ันๆ เม่ือเปนอยางท่ีกลาวน้ี การครองชีวิตประเสริฐ(พรหมจรรย) ก็มีไมได 
(คือไมมีประโยชนอะไร) เปนอันมองไมเห็นชองทางท่ีจะทําความส้ินทุกขใหสําเร็จไดเลยแต
ผูใดกลาวอยางน้ีวา “บุรุษน้ีทํากรรมอันเปนท่ีต้ังแหงเวทนาอยางไรๆ เขายอมไดเสวยวิบาก
ของกรรมน้ันๆ เม่ือเปนกลาวอยางน้ี การครองชีวิตประเสริฐ (พรหมจรรย) จึงมีได (คือ
สําเร็จประโยชน) เปนอันเห็นชองทางท่ีจะทําความส้ินทุกขใหสําเร็จได …๕๘ 

กฎแหงกรรม หมายความวา กรรมยอมมีเหตุและมีผลคือ เหตุใหทํากรรม และผลของ
กรรมท้ังชาติน้ีและชาติหนา ทํากรรมดียอมไดรับผลดี ทํากรรมช่ัวยอมไดรับผลช่ัว กรรมดีใหผลเปนสุข 
กรรมช่ัวใหผลเปนทุกข หลักธรรม เร่ืองกรรม เปนการส่ือคําทีวา “ทําดีไดดี คนทําช่ัวไดช่ัว เหมือน
หวานพืชชนิดใด ยอมไดรับผลชนิดน้ัน”๕๙ ดีช่ัวใหผลตางกัน กรรมดีใหเกิดในท่ีดี กรรมช่ัวใหเกิดในท่ี
แหงช่ัวรายเลวทราม สุนทรภู มหากวีเอกของไทย และของโลก ไดกลาวไวในคําประพันธวา “สวางอ่ืน
ใดในอากาศ ไมโอภาสเทาสวางตะวันฉาย แสงส่ิงอ่ืนเขมแข็งท่ีแรงราย ก็แพพายแรงกรรมท่ีทําไว” 
และในหนังสือเร่ืองจินดามณี ไดกลาวไววา  

… เวร เหมือนเงาติดเตา ตามตน กรรม กอกรรมกรรมดล ดัดด้ิว บัน ดาหมูอกุศล 
สูทุคติแฮ ดาล บาปบาปติดต้ิว แตงต้ังตามสนอง” กรรมเปนเร่ืองละเอียดออน ซับซอน 
การจะหาคําตอบท่ีถูกตองไดน้ัน ตองใจเย็น ศึกษาคนควาไปคิดไป ตองไมรีบตัดสินใจเอา
งายๆ วาจริงหรือไมจริง คนไมเช่ือผลของกรรม คือคนยุคหิน สรุปผลเอางายๆ ซ่ึงทําให

                                           
๕๗ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๓/๒๗. 
๕๘ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๑๗๓-๑๗๔. 
๕๙สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๓๓๓. 



๘๙ 

ขาดทุน สูญเสียอยางใหญหลวงแกชีวิต ยุคน้ีเปนยุคเทคโนโลยีสารสนเทศ เช่ือหรือไมเช่ือ
ตองศึกษาใหละเอียดรอบคอบกอน อยาไดถือความชอบใจไมชอบใจของตนเปน
ตัวกําหนด ...๖๐ 
กระบวนการทําปาณาติบาตของมนุษย พุทธศาสนาเถรวาทเปรียบเทียบเสมือนบุคคลท่ี

จมนํ้า โดยกลาววาบุคคลเหลาน้ีมีอยูในโลกไมขาดไปจากโลกน้ี และไดจําแนกไว ๔ ประเภทคือ 
 ๑) โอน โตณโต หมายถึง ผูท่ีจมแลวจมลงไปอีก 
 ๒) อุณฺณ โตณโต หมายถึง ผูท่ีจมแลวฟูข้ึนอีก 
 ๓) อุณฺณ โตณโต หมายถึง ผูท่ีฟูข้ึนแลวจมลงอีก 
 ๔) อุณฺณ ตุณฺณโต หมายถึง ผูท่ีฟูข้ึนแลวฟูข้ึนอีก๖๑ 

เปรียบเสมือนคนท่ีทําผิดพลาดในเร่ืองบาปหรือการฆาไมวามนุษยหรือสัตว ทําครั้งแรก
อาจถือวาไมต้ังใจรูวาไมดีเปนบาปแทนท่ีจะหยุดและสํานึกบาปกลับไมหยุดทําซํ้าจนเปนอาจินกรรม 
ไมรูสึกและสํานึกวามันเปนบาปพุทธศาสนาเถรวาทยังไดแสดงใหเห็นถึงผลของกรรมดีและกรรมช่ัว ท่ี
เกิดจากการทําปาณาติบาต และการประกอบกุศลกรรม ผลของกรรมดี ไดแก ผลท่ีอํานวยใหผูกระทํา
ตามไดรับความสุข ความเจริญในชีวิต สวนผลของกรรมช่ัว ไดแก ผลท่ีอํายวนใหผูกระทําใหไดรับ
ความทุกข ความเดือดรอน ความเส่ือมในชีวิต ซ่ึงท้ังหมดน้ีก็เพราะจิตใจเปนสําคัญ เพราะความเปน
ของกรรมยอมเกิดจากจิตใจท่ีดีและไมดี กลาวคือ มโนกรรมข้ึนกอนแลวกระกระทํากรรมตางๆ จึงเกิด
ตามมา การกระทําจะเปนอยางไรก็ข้ึนอยูกับจิตใจ เม่ือต้ังใจชอบแลว การกระทําอ่ืนๆ ก็เปนไปโดย
ชอบดวยตราบใดท่ียังไมสามารถควบคมอารมณได ตราบน้ันมนุษยก็จะไมสามารถเขาถึงความสุขอัน
แทจริงของความเปนมนุษยท่ีสมบูรณไดเลย ย่ิงแสวงหา ก็ย่ิงไมพบเจอเลย แมเม่ือเจอก็ยังไมพอ ไม
หยุดน่ิง ตรงกันขามกับความรูจักประมาณท้ังตนและวัตถุโดยใหความสําคัญท่ีจิตใจเปนหลัก เพราะ
หากจิตใจดี รางกายก็พลอยมีความสุขไปดวย แมวามนุษยไมสามารถตัดขาดจากความอยากตองการ
ไดหมดก็ตาม มนุษยก็ควรมีขอบเขตในการแสวงหาส่ิงเหลาน้ันบาง ไมควรเศราเสียใจเม่ือไมได และไม
ควรยินดีจนเกินไปเม่ือประสบพบเจอ ปาณาติบาตท่ีมนุษยในสังคมกระทําอยู มีสาเหตุและปจจัยท่ี
เปนตนเหตุหลากหลาย ความประมาท ความไมรูจักพอดี ความมัวเมาลุมหลง หรือ ความโลภ โกรธ 
หลง ลวนทําใหเกิดการทําปาณาติบาตไดท้ังส้ิน เชนกับมนุษยผูกอบาปทําปาณาติบาตเสมือนวาจมลง
แลวพยายามฟูข้ึน และรักษาการฟูของตนใหถึงฝงใหได ดังพระพุทธพจนท่ีวา “... ผูใดประมาทแลวใน
กาลกอน ในภายหลังผูน้ันยอมไมประมาท เขายอมยังโลกน้ีใหสวางไสว เหมือนพระจันทรพนแลวจาก
เมฆฉะน้ัน ผูใดทํากรรมอันลามกผูน้ันยอมปด คือละเวน เสียไดดวยกุศล บุคคลน้ันยอมยังโลกน้ีให
สวางไสว เหมือนพระจันทรพนแลวจากเมฆ ฉะน้ัน ...”๖๒ “ศีลขอท่ี ๑ ปาณาติบาตมีสวนสําคัญในการ
สรางสันติภาพใหกับโลกและสังคมได เพราะเปนสวนท่ีสงเสริมแนวคิดใหเวนจากการฆา การ

                                           
๖๐ลิขิต ขาวเธียร, “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องการจัดประเภทบุคคลในพุทธปรัชญาเถรวาท”, สาร

นิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๙๐. 

๖๑องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๙๗/๑๑๓. 
๖๒ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๓/๒๗. 



๙๐ 

วางทัณฑวุธ วางศาสตราวุธ มีความละอาย มีความเอ็นดู มุงประโยชนเก้ือกูลตอสรรพสัตว”๖๓และศีล
ขอท่ี ๑ น้ียังยึดโยงกับหลักพรหมวิหารธรรมคนจะงดเวนจากบาปกรรมไดตองมีจิตเปนกุศลอยูพรหม 
“มีเมตตาและกรุณา ประกอบสัมมาอาชีวะ คือ การประกอบอาชีพท่ีสุจริต”การทําผิดศีลขอ ๑ หรือ 
ปาณาติบาตทําใหสังคมมีทัศนะเชิงลบ เพราะ“พุทธศาสนาเถรวาทมองวาการฆาเปนส่ิงท่ีไมควร
กระทํา ไมวาจะมีสิทธ์ิในชีวิตหรือไม การฆาเปนส่ิงท่ีไมควรกระทํา ไมวาจะเปนการฆาบุคคลอ่ืนหรือ
ฆาตัวตาย เพราะการฆาเปนส่ิงท่ีไมควรปฏิบัติทุกกรณี”๖๔การงดเวนหรือการสมาทานศีลขอท่ี ๑ 
ปาณาติบาต นอกจากการงดเวนการใชความรุนแรงและเปนการไมกระทําส่ิงท่ีสงผลกระทบตอตนเอง
และผูอ่ืนในทางรายแลวยังเปนการสงเสริมสันติภาพในลักษณะของการปฏิเสธ เชน  

... การไมฆา การไมทําราย การไมใชแรงงานอยางหนักเหมือนกับแรงงานทาส การ
ไมกดข่ีใหผูอ่ืนอยูใตอํานาจ การไมทํารุณกรรม (การไมกระทําอยางโหดราย) การไมเอารัด
เอาเปรียบ ความไมเปนธรรม การไมบังคับหรือขูเข็ญใหคนอ่ืนปฏิบัติตามท่ีตนตองการ การ
ไมทุบตีใหไดรับบาดเจ็บหรือบอบช้ําทางกาย การไมบันดาลโทสะทํารายตนเองและผูอ่ืน 
การไมทําใหทุพลภาพ เพราะการทําใหทุพลภาพก็ถือวาเปนการฆาใหตายจากความเปน
มนุษยท่ีสมบูรณ การไมจองจําใหส้ินอิสรภาพ การไมลงโทษเกินความผิด การไมทรมาน 
(การทําใหลําบาก) ไมทรกรรม (การทําความลําบากแกสัตวเกินเหตุ เชน การใชงานหนัก 
การกักขังในท่ีแคบ นําสัตวไปโดยวิธีทรมาน เชน ลากไป กระชากไป) ไมเลนหรือสงเสริม
กีฬาท่ีทรมานสัตว เชน ชนไก ชนโค นําสุนัขมากัดกัน นอกจากส่ิงมีชีวิตท่ีเปนมนุษยและ
สัตวแลว ยังรวมความไปถึงส่ิงมีชีวิตอ่ืนท่ีเปนพืชดวย เชน การไมตัดไมทําลายปา ไมทําลาย
ปะการัง เพราะส่ิงเหลาน้ีลวนมีชีวิตและเปนหวงโซอาหารของส่ิงมีชีวิต (ถาเปนศีลของพระ
เรียกวาการพรากของเขียว) การไมใชวาจาดุดา ไมตะคอกหรือขมขูคุกคาม รวมท้ังการทํา
รายจิตใจและทําใหคนอ่ืนไดรับความทุกข ประสบกับความเดือดรอนใจ และการไมประจาน
ใหเกิดความละอายอยางรุนแรง เปนตน ดังน้ัน สันติภาพเชิงลบจึงเปนการไมกระทําในส่ิงท่ี
จะสงผลกระทบกับบุคคลอ่ืน สัตวอ่ืนหรือธรรมชาติในทางราย …๖๕ 

การฆาทุกชนิดรวมถึงการฆามนุษยและสัตวซ่ึงเปนการประพฤติผิดศีลธรรม เปนการ
ประกอบอกุศลกรรม จึงใหเวนการฆาเสีย และใหหันมาประกอบกุศลกรรม บุคคลท่ีละเวนจากการฆา
ในทางพระพุทธศาสนาจัดวาเปนผูประพฤติธรรมอยางหน่ึง ในทางกฎหมายถือวาการฆาเปนความผิด
อาญาของบานเมืองมีโทษสูงสุดคือประหารชีวิต ชีวิตของมนุษยมีคุณคาเทากัน มีแบบแผนท่ีดาเนิน
ชีวิตแตกตางกัน แตทุกชีวิตลวนแตรักชีวิตของตนท้ังส้ิน โดยไมตองการใหคนอ่ืนทําลายพุทธศาสนา
เถรวาทมีทัศนะวา สัตวโลกท้ังหลายท่ียังมีกิเลสอยู ยอมตกอยูในกระแสของการเวียนวายตายเกิด 
ชีวิตเปนประดุจสายโซอันยืดยาว ตามหลักปฏิจจสมุปบาทท่ีอาศัยซ่ึงกันและกันเกิดข้ึนเปนสาย

                                           
๖๓องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๒๑๗/๓๖๐. 
๖๔บุญธรรม พูนทรัพย, “ศีลธรรมกับสิทธิมนุษยชนในปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธอักษรศาสตร 

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หนา ๘๗. 
๖๕พระวิมาน คมฺภีรปฺโญ (ตรีกมล), “การศึกษาวิเคราะหศีล ๕ ในฐานะเปนรากฐานของสันติภาพ”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๒๔๔-๒๔๕. 



๙๑ 

ติดตอกันไปจากปจจุบันชาติ โยงใยถึงอดีตชาติ ตอไปถึงชาติหนาดวย คนเราเกิดตายมาแลวนับชาติไม
ถวน ตราบใดท่ีกิเลสยังไมหมดไปจากขันธสันดาน ตองเวียนวายตายเกิดไมมีท่ีส้ินสุด“ความเมตตาเปน
แนวคิดเชิงบวก คิดวาสัตวมีสิทธ์ิจะไมถูกทําลายชีวิต รัฐออกกฎหมายหามเบียดเบียนสัตวก็เปนส่ิงท่ีไม
ทําโดยอัตโนมัติ นอกจากน้ันยังชวยเหลือเก้ือกูลแกสัตว”๖๖ความตางของเมตตากับปาณาติบาต 
เมตตาคือความรักหมายถึง การแผความปรารถนาดี หรือการบําเพ็ญคุณประโยชนซ่ึงตรงกันขามกับ
ความพยาบาทหรือปองราย พระพุทธเจาทรงสอนใหแผเมตตาไปยังสรรพชีวิต ไมวาจะเปนมนุษย 
หรือสัตวเดรัจฉานก็ตาม ถาปจเจกบุคคลสามารถปฎิบัติตามคําสอนของพระพุทธศาสนาเก่ียวกับการ
แผเมตตาได  ความขัดแยงท้ังหลาย ไมตองแกไขดวยวิธีเผชิญหนากัน แตสามารถแกไดดวยสันติวิธี  
ดังท่ีปรากฏในเมตตาสูตวา 

... ผูใดมีสติม่ันคง เจริญเมตตาอันหาประมาณมิได สังโยชนของผูน้ัน ผูเห็นธรรม
เปนท่ีส้ินไปแหงอุปธิกิเลส ยอมเบาบางหากวาเขาไมมีจิตคิดประทุษรายสัตวแมสักตัวเดียว 
เจริญเมตตาจิตอยู เพราะเจริญเมตตาจิตน้ัน ยอมเปนกุศล เขามีใจอนุเคราะหหมูสัตวท้ัง
ปวงเปนผูประเสริฐ กระทําบุญมากพระราชาผูประกอบดวยธรรมเชนกับฤาษี ชํานะแผนดิน
อันประกอบดวยหมูสัตว เจริญรอยตามกัน บูชายัญเหลาใด  คือ สัสสเมธ ความทรงพระ
ปรีชาในการบํารุงพืชพันธธัญญาหาร ปุริสเมธ ทรงพระปรีชาในการเกล้ียกลอมประชาชน 
สัมมาปาสะ มีพระอัธยาศัยดุจบวงคลองนํ้าใจประชาชน วาชเปยยะ มีพระวาจาเปนท่ีดูดด่ืม
นํ้าใจคนซ่ึงมีผลคือทําใหนครไมตองมีล่ิมกลอน มหายัญเหลาน้ันท้ังหมด ยังไมเทียบเทาสวน
ท่ี ๑๖ แหงเมตตาจิตท่ีบุคคลเจริญดีแลว ดุจกลุมดวงดาวท้ังหมด ไมเทียบเทาแสงจันทร

ฉะน้ัน …
๖๗

 
บุพกรรมของบุคคลตัวอยางท่ีไดรับผลกรรมจากการทําปาณาติบาตพระพุทธองคไดเคยทํา

กรรม คือ ปาณาติบาตบุพกรรมเหลาน้ันไดสงผลตอพระองค ตามพุทธประวัติ พระพุทธองคทรง
อาพาธหนักหลายคร้ัง ทรงแสดงไวดวยพระองคเองในคัมภีรอปทานปุพพกัมปโลติ พุทธาปทานแสดง
บุพกรรมท่ีพระองคทรงกระทํามาแลวในอดีตไวสรุปได ดังน้ี  

 ๑. เราเห็นภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตรรูปหน่ึงแลว ไดถวายผาเกา เราปรารถนาเปน
พระพุทธเจาคร้ังแรก เพ่ือความเปนพระพุทธเจาในกาลน้ัน ผลของกรรมคือการถวายผาเกา ยอม
อํานวยผลใหเปนพระพุทธเจา กรรมเกาขอแรกน้ีเปนกุศลกรรม  

 ๒. ในกาลกอน เราเปนนายโคบาลตอนโคไปเล้ียง เห็นแมโคกําลังด่ืมนํ้าขุนมัวจึงหาม
มัน ดวยวิบากแหงกรรมน้ัน ในภพหลังสุดน้ี แมเราจะกระหายนํ้าก็ไมไดด่ืมนํ้าตามปรารถนา  

 ๓. ในชาติอ่ืนแตกาลกอน เราเปนนักเลงช่ือปุนาลิ บางแหงเปนมุนาลิ ไดกลาวตูพระ
ปจเจกพุทธเจาช่ือวาสุรภี ผูไมประทุษรายตอบ ดวยวิบากแหงกรรมน้ัน เราทองเท่ียวอยูในนรกเปน
เวลานาน ไดเสวยทุขเวทนาแสนสาหัสหลายพันปเปนอันมาก ดวยกรรมอันเหลือน้ันในภพหลังสุด เรา
จึงไดรับคํากลาวตู เพราะเหตุแหงนางสุนทริกา  

                                           
๖๖ปรีชา ชางขวัญยืน, ความคิดทางการเมืองในพระไตรปฎก, พิมพคร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๒๔. 
๖๗องฺ. อฏก. (ไทย) ๒๓/ ๙๑/๑๓๓. 



๙๒ 

 ๔. เพราะการกลาวตูพระเถระนามวานันทะ สาวกของพระพุทธเจาผูครอบงําอันตราย
ท้ังปวง เราจึงทองเท่ียวอยูในนรกส้ินกาลนานถึงหม่ืนป ไดความเปนมนุษยแลวไดถูกกลาวตูเปนอัน
มาก ดวยผลกรรมท่ีเหลือน้ัน นางสุนทริกามากับหมูชน ไดกลาวตูเราดวยคําอันไมจริง  

 ๕. เม่ือกอนเราเปนพราหมณช่ือสุตวา อันชนท้ังหลายสักการะบูชา สอนมนตใหกับ
มาณพ ๕๐๐ คนอยูในปาใหญ ไดเห็นฤาษีผูนากลัว ไดอภิญญา ๕ มีฤทธ์ิมาก มาในสํานักของเรา เรา
จึงกลาวตูฤาษีผูไมประทุษราย โดยไดบอกกะพวกศิษยของเราวาฤาษีพวกน้ีมักบริโภคกาม แมเม่ือเรา
บอกเทาน้ัน พวกมาณพก็เช่ือฟง คร้ังน้ันมาณพท้ังปวงเท่ียวไปภิกขาในสกุล พากันบอกแกมหาชนวา
ฤาษีพวกน้ีมักบริโภคกาม ดวยวิบากแหงกรรมน้ัน ภิกษุท้ัง ๕๐๐ เหลาน้ีไดรับคํากลาวตูท้ังหมด 
เพราะเหตุแหงนางสุนทริกา  

 ๖. พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงวา ในกาลกอน เราไดฆาพ่ีนองชายตางมารดา เพราะ
เหตุแหงทรัพยจับใสลงในซอกเขา แลวทับดวยหิน ดวยวิบากแหงกรรมน้ัน พระเทวทัตจึงผลักกอนหิน
กล้ิงลงมากระทบน้ิวเทาของเราจนหอเลือด  

 ๗. ในกาลกอน เราเปนเด็กเลนอยูในหนทางใหญ เห็นพระปจเจกพุทธเจาแลว ใสไฟ
เผาดักไวท่ัวหนทาง ดวยวิบากแหงกรรมน้ัน ในภพหลังสุดน้ี พระเทวทัตจึงชักชวนนายขมังธนูผูฆาคน
ตายมาก เพ่ือใหฆาเรา  

 ๘. ในกาลกอน เราเปนนายควาญชางไดไสชาง ใหจับมัดพระปจเจกมนีผูสูงสุด แม
กําลังเท่ียวบิณฑบาต ดวยวิบากแหงกรรมน้ัน ชางนาฬาคิรีตัวดุราย ว่ิงแลนเขาไปในคอกเขา เบ้ือง
หนาผูประเสริฐ  

 ๙. ในกาลกอน เราเปนทหารราบ เปนแมทัพฆาบุรุษเปนอันมากดวยหอก ดวยวิบาก
แหงกรรมท่ีเหลือน้ัน บัดน้ีไฟน้ันยังมาไหมท่ีเทาของเราท้ังส้ินอีก เพราะกรรมยังไมพินาศไป  

 ๑๐. ในกาลกอน เราเปนเด็กลูกของชาวประมงในบานเกวัฏฏคาม เห็นคนท้ังหลายฆา
ปลาแลวเกิดความโสมนัส ดวยวิบากแหงกรรมน้ัน ความทุกขท่ีศีรษะคือปวดศีรษะไดมีแลวแกเรา ใน
เม่ือเจาศากยะท้ังหลายถูกเบียดเบียน ถูกพระเจาวิฏฏภะฆาแลว พระเจาวิฏฏภะน้ีคือพระเจาวิฑูฑภะ
ท่ีฆาเจาศากยะน่ันเอง  

 ๑๑. เราไดบริภาษพระสาวกท้ังหลายในศาสนาของพระพุทธเจาพระนามวา ผุสสะ วา 
“ทานท้ังหลายจงเค้ียว จงกินแตขาวแดง อยากินขาวสาลีเลย” ดวยวิบากแหงกรรมน้ัน เราอัน
พราหมณนิมนตแลวอยูในเมืองเวรัญชา ไดบริโภคขาวแดงตลอด ๓ เดือน  

 ๑๒. ในเวลาท่ีนักมวยปลํ้าๆ กันอยู เราไดเบียดเบียนบุตรนักมวยปลํ้า ดวยวิบากแหง
กรรมน้ัน ความปวดหลังไดมีแกเรา  

 ๑๓. เม่ือกอน เราเปนหมอรักษาโรค ไดถายยาใหบุตรเศรษฐีตาย ดวยวิบากแหงกรรม
น้ันโรคปกขันทิกาพาธจึงมีแกเรา โรคน้ีแหละท่ีเกิดแกพระพุทธเจาของเราในเวลาใกลจะปรินิพพาน  

 ๑๔. พระผูมีพระภาคเจาทรงเลาวา เม่ือเราเปนมาณพช่ือโชติปาละ ไดกลาวกะพระ
สุคตเจาพระนามวากัสสปะ ในกาลน้ันวา จักมีโพธิมณฑลแตท่ีไหนโพธิญาณน้ันทานไดยากย่ิง ดวย
วิบากแหงกรรมน้ันเราไดทํากรรมท่ีทําไดยากคือทุกกรกิริยา ท่ีตําบลอุรุเวลาเสนานิคมตลอด ๖ ป แต
น้ันจึงไดบรรลุโพธิญาณ แตเรามิไดบรรลุโพธิญาณอันสูงสุดดวยหนทางน้ี คือมิไดบรรลุโพธิญาณดวย



๙๓ 

ทุกกรกิริยาน้ี เราอันบุพกรรมตักเตือนแลว จึงแสวงหาโพธิญาณในทางท่ีผิด บัดน้ีเราเปนผูส้ินบาปและ
บุญ เวนจากความเรารอนท้ังปวงไมมีความโศกเศรา ไมคับแคน เปนผูไมมีอาสวะ จักนิพพาน๖๘ 

ท้ังหมดน้ีคือบุพกรรมหรือกรรมเกาของพระพุทธองคท่ีทรงกระทําไวในอดีต ต้ังแตยังมิได
เปนพระพุทธเจา ซ่ึงเปนกุศลเพียงขอ ๑ ขอเดียวเทาน้ัน ท่ีเหลืออีก ๑๓ ขอเปนอกุศลท้ังส้ิน และมี
บุคคลตัวอยางในคร้ังพุทธกาลปรากฎอยูในอรรถกถาธรรมบทวา“ในพระนครสาวัตถี มีชายคนหน่ึงช่ือ 
นันทะ มีอาชีพฆาโคเอาเน้ือขายเล้ียงชีพทําอยูอยางน้ีตลอด ๕๕ ปไมเคยบริจาคทานและรักษาศีลเลย 
และถาขาดเน้ือจะไมยอมรับประทานอาหารเลยวันหน่ึง  ในเวลาเย็น เขามอบเน้ือใหภรรยาเพ่ือ
ทํากับขาว เสร็จแลวไปอาบนํ้าท่ีทานํ้า บังเอิญเพ่ือนของเขาคนหน่ึงมีแขกมาท่ีบาน ไมมีกับขาวตอนรับ 
จึงไปยังบานนายนันทะ พบภรรยาของเขา จึงไดขอซ้ือเน้ือ แตไมมีเน้ือสําหรับขาย มีแตเน้ือท่ีเตรียมไว
สําหรับทํากับขาวตอนเย็น ภรรยาของนายนันทะ จึงไมขายให เพราะทราบดีวา ถาขาดเน้ือแลว สามี
จะไมยอมรับประทานอาหาร แตชายผูน้ันก็ไมฟงเสียง ไดฉวยหยิบเอาเน้ือน้ันไปนายนันทะกลับมาจาก
ทานํ้า  ภรรยาไดยกอาหารท่ีปราศจากเน้ือมาให ไดเลาเหตุการณท่ีเกิดข้ึนใหฟง เขาไมยอม
รับประทานอาหาร ฉวยมีดอันคมกริบ เดินเขาไปหาโคตัวหน่ึง สอดมือเขาไปในปาก ดึงล้ินออกมาแลว 
ใชมีดเชือดจนขาด นํามาใหภรรยาทํากับขาว โคตัวน้ันส้ินใจตายดวยความเจ็บปวดทรมานเม่ือกับขาว
เสร็จแลว นายนันทะจึงรับประทานอาหาร ทันทีท่ีเขาใสช้ินเน้ือน้ันเขาไปในปาก ล้ินของเขาไดขาดตก
ลงไปในชามขาว ไดรับผลกรรมทันตาเห็น ในการทําปาณาติบาตดวยจิตใจอันเห้ียมโหด เลือดไหลออก
จากปาก รองครวญครางเสียงเหมือนโค ตายแลวไปตกนรกอเวจี” 

ยอนไปเม่ือเกือบ ๕๐ ปท่ีผานมา มีผูเฒาทานหน่ึงเคยเลาเร่ืองน้ีใหคนในหมูบานฟงสรุปได
วา “คุณยายทานหน่ึงรังเกียดแมลงสาบมากๆ เจอเปนตองบ้ีใหตายทําอยางน้ีตลอดชีวิต เม่ือคุณยาย
เสียชีวิตลง ลูกหลานบําเพ็ญกุศลศพคุณยายตามปกติ วันท่ีจะทําฌาปนกิจกิจมีการทอดผาและเปดหีบ
เพ่ือนํารางท่ีไรวิญญาณเขาเตาเผา ขณะเปดฝาหีบศพเกิดส่ิงประลาดชวนขนพองสยองขวัญเพราะ
ปรากฎวามีแมลงสาบเปนพัน  ๆตัวบินออกจากหีบศพเม่ือสัปเหรอแกะฝาออกปรากฏวาในหีบไมมีราง
คุณยายทานน้ีเหลือแตกระดูกขาวๆ กองอยูเปนรูปโครงกระดูก” อีกตัวอยาง คือ เร่ืองกฎแหงกรรม 
ซ่ึงบันทึกโดย ท เลียงพิบูลย สรุปไดวา “ประมาณพุทธศักราช ๒๔๙๕ ณ วัดมกอก หรือ วัดอภัยทายา
ราม อนุสาวรีชัยสมอรภูมิ คุณปาทานหน่ึงทําหนาท่ีแมครัว ใหกับวัดเม่ือวัดมีงานแกจะมาชวยงานครัว
ตลอดไมขาดเลย คุณปาทานน้ีมีความอาฆาตพยาบาทสูง วันหน่ึงสุนักท่ีอยูในวัดไดแอบนําเน้ือหมูท่ีแก
เก็บไวไมมิดชิดพอไปรับประทาน คุณปาเห็นและโกรธมาก แกเลยหาทางกําจัดสุนักเพศเมียตัวน้ี และ
สบชองทาง วิธีการ คือ เอาเน้ือหมูผูกเชือกอยางแนนหนาแลวผูปลายเชือกติดไวกับหมอนาท่ีตมเดือด
เต็มท่ีต้ังไวบนโตะสูงประมาณคร่ึงเซนติเมตร ปรากฏวาเปนคราวเคราะหของสุนักท่ีจะตองส้ินชีวิต 
เม่ือมันเขามาโดยไมเห็นวามีใครอยูในครัว เห็นแตเน้ือหมูท่ีผูเชือกติดอยูกับหมอนํ้ารอน มันไมมี
วิจารณญาณหรอกเพราะสัตวจะไมมีสติขนาดน้ันคาบช้ินเน้ือพรอมดึงเต็มเหน่ียว หมอนํ้ารอนพลิกควํ่า 
พรอมครอบลงบนตัวสุนัก มันรองอยางโหยหวนด้ินทุรนทุรายอยางบาคล่ัง ผูคนไดยินเสียงก็ว่ิงมาดู
เห็นสุนักด้ินและหมดลมหายใจตอหนาผูคนนับสิบ คุณปาทานน้ียืนเทาสะเอวดวยความสะใจและสา
แกใจ กาลเวลาผานไปลวงมาไดประมาณเดือนเศษท่ีวัดมีงานศพ คุณปาทานน้ีมาชวยงานตามปกติ มี

                                           
๖๘ดูรายละเอียดไดใน ขุ.อป. (ไทย) ๘/๓๙๒/๘๗๓-๘๘๑. 



๙๔ 

การเลียงเพลพระตามประเพณีกอนเผา เจาภาพจัดทําอาหารหวานคาวอยางหลายอยาง ในจํานวนน้ัน 
มีแกงสมท่ีผูตายชอบเปนพิเศษ เม่ือแกงเสร็จยกจากครัวไปศาลาคุณปาทานน้ีเปนคนชวยยกแกงกับ
เพ่ือนแมครัวดวยกัน ขณะยกเพ่ือสงใหคนขางบนรับปรากฏวามีทานหน่ึงไหลไมแข็งแรง รับนํ้าหนัก
หมอแกงท่ีมีขนาดใหญม่ันม่ันพอพลาดหลุดมือหมอแกงตะแคงแหละหกราดลงศีรษะคุณปาอยางจังท้ัง
หมอท่ีเพ่ิงนําข้ึนจากเตาไมถึงนาที นํ้าแกงท้ังรอนและเผ็ดขนาดน้ันคุณปาทานน้ันรองเสียงเหมือนสุนัก
ตัวท่ีคุณปากระทําใหนํ้ารอนลวกตายเม่ือเดือนกอนไมผิดเพ้ียน และนําปาสงโรงพยาบาล อยูได
ประมาณช่ัวโมงเศษก็ส้ินใจ” เร่ืองน้ีเปนบันทึกของ ท เลียงพิบูลย เร่ือง “กฎแหงกรรม” บุพกรรมเปน
ส่ิงเฉพาะตนท่ีผูทําตองรับผลของมัน ไมวาใครไมละเวนได  

พระพุทธศาสนาเถรวาสอนใหพุทธบริษัทเวนจากการทําลายส่ิงท่ีมีลมหายใจใหตาย ใหทุก
คนยอมรับสิทธิในการมีชีวิตอยูของกันและกันไมไปทําลายหักลางกัน โดยการใชเมตตาปรารถนาท่ีจะ
เห็นตนเองอยูอยางไมมีเวร ไมมีภัย ไมเบียดเบียนกัน ทําใหเกิดความคิดในแนวท่ีเอาใจเขามาใสใจเรา 
แมสัตวอ่ืนคนอ่ืนก็ตองการอยางน้ัน ยอมรับความจริงท่ีทุกชีวิตตองการอยูในโลกอยางไมมีเวร ไมมีภัย 
ไมเบียดเบียนกัน ไมประทุษรายกัน ตองการเห็นกันมีชีวิตอยูดีมีสุข ตามสมควรแกฐานะของตน ก็จะ
เกิดการยอมรับนับถือกันและกัน ฉะน้ันเมตตาธรรมน้ันเปนธรรมะท่ีคุมครองโลกใหเกิดการอยูรวมกัน
โดยปกติสุขหลักเมตตาเปนหลักภาดรภาพ ตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท ท่ีสอนใหแกความเส่ือม
ทางศีลธรรม สอนใหแกความช่ัวดวยความดี และสอนใหแกท่ีตนเองกอน โดยไมเก่ียงใหคนท้ังโลกดี
หมดแลวตนจึงเปนคนสุดทาย แมในการสอนใหมีเมตตาจิต ใหแผเมตตาใหแกตนเองกอน เพ่ือจะได
เปนพยานวา เรารักสุขเกลียดทุกขฉันใด คนอ่ืนก็มีความรักสุขเกลียดทุกขฉันน้ัน ส่ิงท่ีกลาวมาท้ังหมด
น้ีจะทําใหเราอยูรวมกันโดยปกติสุขอีกท้ังยังไมกอเวรภัยใหเกิดข้ึนแกตนเองดวยจึงสอนใหทุกคนรูสึก
เปนพ่ีนองกันการประพฤติปฏิบัติตามศีล ๕ ท่ีจะทําใหสมบูรณ ตามสถานการณในสังคมปจจุบันน้ันทํา
ไดยาก ในเม่ือมนุษยเราสวนมากยังคงฆากันดวยความโหดเห้ียม เพราะคนเราทุกคนถือเอาชีวิตเปน
สําคัญท่ีสุดสําหรับตนเอง พระพุทธเจาจึงตรัสสอนใหงดเวนจาการทําลายชีวิตของใครๆ (ปาณาติปา
ตา เวรมณี) การต้ังใจท่ีจะงดเวนจากการทําลาย เบียดเบียนชีวิตของผู อ่ืนน้ันยังไมพอ ใน
พระพุทธศาสนายังสอนใหมีความรักดวยความหวังดี (เมตตา) และใหมีความสงสาร (กรุณา) ตอผูอ่ืน
ดวย จึงจะทําใหเกิดสันติภาพท่ีม่ันคงถาวรข้ึนในสังคมได เราไมสามารถแสวงหาสันติภาพท่ีม่ันคงได
ดวยวิธีการฆาน้ัน ถามนุษยยังหวังสันติภาพในสังคม ก็ตองงดเวนจากการฆา การเบียดเบียนกันอยาง
เด็ดขาด และตองงดเวนจาการฆาการเบียดเบียนสัตวทุกชนิด เพราะสัตวเหลาอ่ืนคือส่ิงแวดลอมของ
มนุษย และสัตวเหลาน้ันก็ตองการความสงบ เปนการนําสันติสุขมาใหสังคมโลกไดอยางม่ันคงถาวรน้ัน
คนในสังคมจะตองมีเมตตา เพราะคนท่ีมีเมตตาน้ันจะเอ้ืออาทรตอคนท่ีประสบความเดือดรอน 
ตัวอยางเชน พระพุทธเจาทรงทางานชวยเหลือเก้ือกูลแกมวลมนุษยชาติ แนนอนพระพุทธเจาไมไดไป
แจกส่ิงของใหแกใครๆ แตทรงส่ังสอนใหคนมีฐานะม่ังคงท้ังหลายใหมีจิตใจประกอบดวยเมตตาและ
ชวยเหลือเก้ือกูลแกสังคมกลายเปนคนใจบุญอนาถบิณฑิกเศรษฐี และนางวิสาขามหาอุบาสิกาคน
เหลาน้ีมีเมตตาตอสัตวโลกท้ังมวล เพราะฉะน้ันการกระทําดวยจิตมีเมตตาจึงชวยเสริมสรางความเอ้ือ
อาทรใหแกคนท้ังหลาย ความสุขก็จะขยายไปสูคนอ่ืนๆ อยางตอเน่ืองและยาวนาน ปญหาตางๆ ใน
สังคมก็จะลดนอยลงได เพราะอาศัยเมตตา คือความปรารถนาใหผูอ่ืน สัตวอ่ืนๆ มีความสุข ในเม่ือตน
ไดความสุขแลวก็อยากใหผูอ่ืนสัตวอ่ืนไดบาง เปนการอนุเคราะหแกกันและกัน การอนุเคราะหแกกันน้ี



๙๕ 

แหละเปนการสรางความสามัคคีไปในตัวการอยูรวมกันอยางมีเมตตา กรุณา หวังจะเห็นความสุข 
ความเจริญของกันและกัน ชวยเหลือเก้ือกูลกันตามสมควรแกฐานะท่ีจะทําได มีความรัก ความเคารพ 
สงเคราะหกัน ไมวิวาทกัน มีความสามัคคีกัน เอกภาพจากจุดเล็กๆ คือครอบครัวไปถึงจุดใหญๆ คือ
ประเทศชาติและสังคมโลกก็จะเกิดข้ึน “โลโกปตฺถมฺภิกาเมตฺตา เมตตาเปนเคร่ืองคํ้าจุนโลก”๖๙ การมี
เมตตาน้ันชวยใหสังคมโลกอยูรวมกันโดยปกติสุขและเปนการสรางความเปนเอกภาพใหแกบุคคล
ท้ังหลาย 

การทําผิดศีลขอปาณาติบาต ท่ีเปนปญหาระดับชาติในปจจุบัน การทําแทงเปนปญหาท่ีระ
บาทมากในสังคมไทย ท้ังท่ีความเปนจริงทางศีลธรรมการทําแทงถือวาเปนบาปมาก เพราะเปนการ
ทําลายชีวิตเด็กท่ีไมมีความผิด บางคร้ังบางคราวเด็กยังเปนลูกของตนเองเสียดวยซํ้า ไมวาจะอาง
เหตุผลอะไรอยางไรก็ตาม เพราะในโลกน้ีอาจจะกําหนดเง่ือนไขกันข้ึนมาอางได แตเม่ือตองตายไปน้ัน
เง่ือนไขเหลาน้ัน ไมอาจใชไดในปรโลก จึงไมควรอยางย่ิงสําหรับกรณีน้ีไมวาจะเช่ือหรือไมเช่ือก็ตาม 
กรรมยอมทําหนาท่ีของมันเองเสมอ และโดยท่ีการเปล่ียนแปลงทางสังคมในปจจุบัน ทําใหคุณธรรม
ประจาตัวของปจเจกบุคคลลดลงหลายดาน เชน ปลอยตนเองใหหลงไปในกิเลสตัณหา ความอยาก
ตางๆ จนขาดความยับย้ังช่ังใจ ยึดม่ันในศักด์ิศรีอยางงมงาย ไมคํานึงถึงความถูกตองชอบธรรม ไมนา
ปญญามาพิจารณาเหตุผล ขาดความยาเกรงตอกฎหมายบานเมือง สรางเวรภัยตอกันอยางไมมีท่ี
ส้ินสุด ขาดความละอายความเกรงกลัวตอบาปและตอความช่ัวท้ังหลาย ขาดขันติความอดทนตอการ
กระทบกระท่ัง และขาดความเมตตากรุณาตอเพ่ือนมนุษย เม่ือคุณธรรมท่ีจะสงเสริมความดีงามแหง
ปจเจกบุคคลลดลง ยอมทําใหเกิดการกระทําลวงละเมิดศีล ๕ มากข้ึน เพราะไมสามารถควบคุม กาย 
วาจา ใหอยูภายใตกรอบของศีล ๕ ได ในขณะเดียวบุคคลยังมีความเขาใจคลาดเคล่ือนเก่ียวกับการ
รักษาศีล ๕ ทําใหไมสามารถประพฤติปฏิบัติตนใหอยูภายใตกรอบของศีล ๕ ได“ประชาชนชาวไทย
สวนใหญนับถือพระพุทธศาสนา การดาเนินชีวิตของคนไทยและวัฒนธรรมตางๆลวนไดรับอิทธิพล
หลอหลอมมาจากหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนา ซ่ึงอยูในความคิดหรือชีวิตจิตใจของคนไทย
เปนเวลานาน สังเกตไดจากผลสะทอนท่ีปรากฏออกมาในดานตางๆ เชน วิถีชีวิต ทัศนคติ พฤติกรรม 
นิสัยใจคอของชาวไทยตลอดถึงวัฒนธรรมและประเพณีตางๆ ลักษณะดังกลาวสวนหน่ึงเปนผลมาจาก
หลักธรรมในพระพุทธศาสนา โดยการนํามาปฏิบัติดัดแปลงใหสอดคลองกับการดาเนินชีวิต”๗๐ 

สภาพการณของสังคมไทยในปจจุบันน้ี ยังปรากฏการลวงละเมิดศีล ๕ กลาวเฉพาะขอท่ี 
๑ ท่ีวาดวยเร่ืองการลวงละเมิดกันดานชีวิต หรือการทํารายรางกายเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน 
พระพุทธศาสนาสอนวา การฆาชีวิตเปนส่ิงท่ีไมพึงประสงค มนุษยจึงควรมีเมตตากรุณาตอกัน และ
พรอมท่ีจะแกปญหาต้ังแตตนเหตุดวยการขจัดรากเหงาอกุศลมูล ดวยการสอนใหมนุษยมีเมตตากรุณา
ตอผูอ่ืนพระพุทธศาสนามีหลักธรรมท่ีหนุนเสริมการงดเวนจากการทําปาณาติบาต น่ันคือ “หลักธรรม
ทําใหงาม ๒ ประการ ขันติ ความอดทน อดไดทนไดเพ่ือบรรลุความดีงามและความมุงหมายอันชอบ 

                                           
๖๙พุทธศาสนสุภาษิต เลม ๑,  (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเล่ียงเชียง, ๓๕๓๕), หนา ๕๖. 
๗๐

สมเด็จกรมพระยาดารงราชานุภาพ, จามเทวีวงศ พงศาวดารเมืองหริภุญไชย, (กรุงเทพมหานคร: 

หางหุนสวนจากัดบรรณกิจเทรดด้ิง, ๒๕๑๖), หนา ๗. 



๙๖ 

โสรัจจะ ความเสง่ียม อัธยาศัยงาม รักความประณีตหมดจดเรียบรอยงดงาม”๗๑ขันติ หมายถึงการ
รักษาความเปนปกติภาพของตนไวไดในเม่ือถูกกระทบดวยส่ิงอันไมพึงปรารถนา สามารถจําแนกตาม
เหตุท่ีควรอดทนไดเปน ๔ อยาง ดังน้ี 

 ๑) ทนตอความลําบากตรากตรา ไมแสดงความข้ีงอน  
 ๒) ทนตอทุกขเวทนา คือเม่ือเจ็บปวยไมแสดงอาการทุรนทุรายเกินเหตุ  
 ๓) ทนตอความเจ็บใจ คือ ทนตอความกระทบแดกดันของคนอ่ืน  
 ๔) ทนตออํานาจของกิเลส คือ เม่ือไดลาภยศก็ไมแสดงอาการต่ืนเตน๗๒ 
การรักษาศีลมีวัตถุประสงคสําคัญเพ่ือเปนการปองกันชีวิตของเราในภพชาติปจจุบันไมให

ตองพบกับความทุกขความเดือดรอน และความเส่ือมเสียอันเน่ืองมาจากการเบียดเบียนตนเองและ
ผูอ่ืนเพ่ือใหเกิดความสุข ความดีงาม ในการดําเนินชีวิต มีความสงบรมเย็น และความดีงามแก
ครอบครัว และสังคมเปนการปองกันชีวิตของเราในภพชาติตอไปไมใหตองพบกับความทุกขความ
เดือดรอนและความเส่ือมเสียอันเน่ืองมาจากการเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน และเปนพ้ืนฐานในการ
พัฒนาคุณธรรมท่ีสูงข้ึนไปไดแก สมาธิ และปญญาอันจะทําใหบรรลุ มรรคผลนิพพานไดปญหา
เก่ียวกับการผิดศีลขอปาณาติบาตเปนเรื่องของโลภะโทสะและโมหะ ครอบงําจิตใจ เม่ือบุคคลมีความ
เพียรระวังไมให อกุศลมูล อันประกอบดวย “โลภะ ความอยากได โทสะ ความคิดท่ีจะประทุษราย 
โมหะ ความลุมหลง”๗๓เปนตนเหตุแหงกรรมท่ีจะทําปาณาติบาต เกิดข้ึนภายในจิตใจ ดวยความอดทน 
อดกล้ัน ยอมไมลวงละเมิดขอศีลขอปาณาติบาต เม่ือบุคคลถูกกระทบดวยส่ิงเราอันกอใหเกิดโลภะ 
โทสะ โมหะ อาจทําใหบุคคลกระทําลวงละเมิดศีล ดังตัวอยางการลวงละเมิดศีลขอปาณาติบาต
วัตถุประสงคขอท่ี ๑ เปนวัตถุประสงคเพ่ือการดําเนินชีวิตท่ีเปนปกติสุข ไมตองประสบกับความทุกข
ความเดือดรอน หรือความเส่ือมเสียในภพชาติปจจุบัน เพราะผูท่ีไมรักษาศีล โดยเฉพาะศีลขอท่ี ๑ 
ปาณาติบาตเปนเหตุใหมนุษยมักเบียดเบียน หรือทําความเดือดรอนใหกับตนเอง หรือผูอ่ืน และเม่ือทํา
แลว ความเดือดรอนท่ีเปนผลจากการกระทําน้ันยอมยอนกลับมาหาตัวเอง ดังท่ีพระผูมีพระภาคเจา
ตรัสไวในทุติยสังคามวัตถุสูตรวา“ผูฆายอมไดรับการฆาตอบ ผูชนะ ยอมไดรับการชนะตอบ ผูดา ยอม
ได รับการดาตอบ และผูข้ึงเคียดยอมไดรับความข้ึงเคียดตอบฉะน้ัน เพราะความหมุนกลับแหงกรรม 
ผูแยงชิงน้ัน ยอมถูกเขาแยงชิง”๗๔ 

ผลของกรรมยอมสงผลใหสัตวผูทํากรรมไปสูภพภูมิตางๆ ตามอํานาจของกรรมและวิบาก
กรรมน้ันๆท่ีสัมพันและเก่ียวเน่ืองตอกัน ท่ีผูทําไมหลีกเล่ียงได เชนอํานาจของกรรมดียอมสงผลใหไป
เกิดในสถานท่ีดี เชน ไปเกิดบนสวรรค ไปเกิดในพรหมโลก ไปเกิดเปนมนุษย อํานาจของกรรมช่ัว ยอม
สงผลใหไปเกิดในสถานท่ีไมดี เชน ไปเกิดในนรก ไปเกิดเปนเปรตไปเกิดเปนอสุรกาย ไปเกิดเปนสัตว
เดรัจฉาน กรรมดีและกรรมช่ัวท้ังสองประการน้ี ยอมติดตามสัตวท้ังหลายไปทุกยางกาวใหผลจนหมด

                                           
๗๑

วินย.(ไทย) ๕/๒๔๔/๓๓๕; องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๔๑๐/๑๑๘. 
๗๒

ปน มุทุกันต, แนวสอนธรรมะตามหลักสูตรนักธรรมตรี, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพคลังวิทยา, 
๒๕๑๔), หนา ๑๗๘. 

๗๓
ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๙๓/๒๙๑; ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๒๘/๒๖๔. 

๗๔สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๓๗๕/๑๑๙ - ๑๒๑. 



๙๗ 

แรงกรรมเปรตเปนโอปปาติกะ เกิดข้ึนมาเพ่ือชดใชผลกรรมช่ัวท่ีตนเองทํา เรียกสถานท่ีเกิดของเปรต
วาอบายภูมิ เพราะเปนภูมิท่ีเต็มไปดวยความทุกขอดอยากหิวโหย เปรตมีลักษณะท่ีแตกตางกัน เชน 
เปรตมีลักษณะตัวใหญแตมีปากเทารูเข็ม เปรตมีลักษณะกายงามดังทาวมหาพรหม มีผิวกายสีทอง แต
มีปากเหมือนหมู เปรตมีผิวพรรณดังทองแตปากมีกล่ินเหม็น เปรตมีรูปรางลักษณะเปนหญิงเปลือย
กาย แตมีกล่ินตัวเหม็น เปรตมีรูปรางลักษณะเปนหญิงตัวเนาเปอย แตมีรูปรางนาเกลียดมาก เปรตมี
ลักษณะกายสูงเทาตนตาลมีเสนผมหยาบ ตัวมีกล่ินเหม็น เปรตมีลักษณะมีไฟลุกท่ีศีรษะอยูตลอดเวลา 
เปรตมีลักษณะมีแผลเหวอะหวะท่ีศีรษะ เปรตมีลักษณะมีกล่ินเหม็นเนา เปรตเกิดมาจากมนุษยเราน้ี
เอง เพราะมนุษยทํากรรมช่ัวผลของกรรมช่ัวบันดาลใหเปนผูมีคติวิบัติ เม่ือส้ินใจตายไปแลว ยอมไม
สามารถท่ีจะเปนผูมีคติผองแผว กลับมาเกิดเปนมนุษยโลกหรือไปเกิดในสุคติโลกได แตถูกชักนําให
เกิดในเปรตวิสัย โดยมีชีวิตเปนเปรต ไดรับทุกขเวทนาอยางนาสังเวชใจเพราะอดอาหาร ถึงมีอาหาร
กินก็กินแตของไมสะอาด มีเลือด เสลด หนอง นํ้าลาย อุจจาระปสสาวะถาหากนําพฤติกรรมของเปรต
มาเปรียบเทียบกับพฤติกรรมของมนุษย จะเห็นไดวาพฤติกรรมของมนุษยท่ีเหมือนเปรตก็มี เชน คน
อดอยากนอนตามขางถนน คนพิกลพิการชวยเหลือตัวเองไมได คนติดคุกติดตะรางตองทรมานไปไหน
ไมได เรียกวาเปรตในเมืองมนุษย ในพระไตรปฎกไดกลาวถึงเรื่องเปรตไวในคัมภีรเปตวัตถุ ในสังยุตต
นิกาย นิทานวรรค ชาวพุทธมีความเช่ือวาเปรตมีจริง เพราะพระพุทธเจาไดตรัสรับรองไว คัมภีร
พระไตรปฎกบันทึกเร่ืองของเปรต การทํากรรมช่ัวของเปรตในสมัยเปนมนุษยแตละตนไว จากเร่ือง
ของเปรตท่ีพระไตรปฎกบันทึกไว มีนักปราชญหลายทานนําเรื่องของเปรต มาประพันเปนวรรณกรรม 
ขยายความเพ่ือตีแผเร่ืองเปรตใหผูอานไดอานมากข้ึน จุดประสงคในการแตงเพ่ือตองการใหผูอาน เกิด
ความเกลียดช่ัวกลัวบาปอิทธิพลเก่ียวกับเปรตท่ีวิบากกรรมมาจากอดีตชาติในประเทศไทยเกิดข้ึน
ต้ังแตพระพุทธศาสนาเถรวาทเขามามีบทบาทและอิทธิพลเน้ือวิถีชีวิตคนไทยนับแตสมัยกรุงสุโขทัยท่ี 
“พญาลิไทย”๗๕ ไดคนควารวบรวมคําสอนจากคัมภีรในพระพุทธศาสนา แตงเร่ืองเปรตข้ึนใหช่ือ
หนังสือวรรณกรรมเลมน้ีวา “ไตรภูมิพระรวง”เปนเร่ืองราวของเปรตท่ีเกิดจากผลกรรมหรือกระทําผิดศีล ๕ 
ขอท่ี ๑-๕ เร่ืองเปรตท่ีมีวิบากกรรมจากการผิดศีลถูกนํามาจากพระไตรปฎกท่ีแตงเปนวรรณกรรม เพ่ือใหคน
ท้ังหลายไดอานกลายเปนมรดกทางวัฒนธรรมช้ินเย่ียมของชาติช้ินหน่ึง ในขณะน้ี ความจริงแลวเรื่อง
ของวิบากกรรมเก่ียวกับเปรตกอนหนาสุโขทัยประมาณ ๑๐๐ ป มีวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาช่ือ
วา “พระมาลัยคําสวด”มีเคาเร่ืองเดิมจากภาษาบาลีช่ือ “มาเลยยสูตร” นักวิชาการเขาใจกันวา ผูประ
พัน คือพระภิกษุชาวเมืองลังกาแตงกอนต้ังกรุงสุโขทัยราว ๑๐๐ ป ตอมาภิกษุชาวเชียงใหมช่ือ “พุทธ
วิลาส” ไดแตงขยายความใหพิสดารข้ึน และบอกช่ือเร่ืองแตงวา “ฎีกามาลัย”๗๖ปจจุบันมักพบเจออยู
บอยคร้ังเก่ียวกับปรากฏการณบางอยางเก่ียวกับบุคคลในสังคม เชน  

๑. มักมีปญหาสุขภาพ ข้ีโรค มีโรคเร้ือรัง รักษาไมหาย รักษายุงยาก 
๒. มีอุบัติเหตุบอย  ๆอาจมีอุปฆาตกรรม คือกรรมตัดรอน ทําใหตายกอนอายุขัย 

                                           
๗๕

ฐานขอมูลจารึกในประเทศไทย,จารึกวัดปามะมวง,(กรุงเทพมหานคร: ศูนยมานุษยวิทยาสิรินธร 

(องคการมหาชน),๒๕๔๙), หนา ๒๑๙. 
๗๖เปล้ือง  ณ  นคร,ประวัติวรรณคดีไทย, พิมพครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช  

จํากัด, ๒๕๔๑), หนา ๑๖๖. 



๙๘ 

๓. เปนคนพิกลพิการ มีปญหารางกายไมสมสวน ไมสมประกอบ 
๔. กําพราพอแม คนใกลตัวโดนฆา 
๕. อายุส้ัน ตายอยางทรมาณ ตายแบบเดียวกับท่ีไปฆาไปทรมาณสัตวไว 
๖. อัปลักษณ มีปมดอยดานสังขารท้ัง  ๆท่ีเกิดในสกุลท่ีสูงสง 
การเกิดเปนสัตวนรกพระพุทธศาสนาเถรวาทกลาวไววา “บุคคลบางคนในโลกน้ี ฆาสัตว 

ลักทรัพย ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จ พูดสอเสียด พูดคาหยาบ พูดเพอเจอ เพงเล็งอยากไดของเขา มี
จิตพยาบาท เปนมิจฉาทิฏฐิ หลังจากตายแลว เขายอมไปเกิดในนรก เล้ียงอัตภาพในนรกน้ัน ดํารงอยู
ในนรกน้ันดวยอาหารของสัตวนรก มีภพหรือสัญชีวกนรก เปนแดนเกิด และอาหารของสัตวนรก คือ 
กรรมท่ีสัตวเสวยในนรกน้ัน”๗๗และ“การเกิดเปนสัตวนรกน้ันเนนไปท่ีสภาพของจิตท่ีประกอบดวย
โทสะหรือความโกรธ”๗๘ 

ในวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนามีกลุมเปรตท่ีทําอกุศลกรรมทางกายคือ บาปกรรมท่ี
ทําทางกาย เก่ียวกับปาณาติบาต แลวไดรับผลกรรมจนเกิดเปนเปรต ประกอบดวย  

 ๑. เปรตโครงกระดูก  เพราะฆาสัตวเล้ียงชีวิต 
 ๒. เปรตช้ินเน้ือ    เพราะฆาสัตวเล้ียงชีวิต 
 ๓. เปรตกอนเน้ือ   เพราะฆาสัตวเล้ียงชีวิต 
 ๔.เปรตไมมีผิวหนัง  เพราะฆาสัตวเล้ียงชีวิต 
 ๕.เปรตมีขนเปนดาบ  เพราะฆาสัตวเล้ียงชีวิต 
 ๖.เปรตมีขนเปนหอก  เพราะฆาสัตวเล้ียงชีวิต 
 ๗.เปรตมีขนเปนลูกธนู เพราะเปนเพชฌฆาตฆามนุษย 
 ๘.เปรตหัวดวน   เพราะเปนเพชฌฆาตฆามนุษย 
 ๙.เปรตมีขนเปนปฏัก  เพราะทรมานสัตวจนถึงตาย 
และสรุปเปนตารางได ดังน้ี 
 

พุทธศาสนาเถรวาท เกิดจากกรรม เปรตในภูมิวิลาสินี เกิดจากกรรมที่ 
สูกรเปรต ดาวาผูมีศีล เปรตโครงกระดูก ฆาสัตวเล้ียงชีวิต 
ปูติมุขเปรต สอเสียด เปรตช้ินเน้ือ  ฆาสัตวเล้ียงชีวิต 
ปญจปุตตขาทิกเปรต ฆาลูกในทองผูอ่ืน เปรตกอนเน้ือ ฆาสัตวเล้ียงชีวิต 
สังสารโมจกเปรต เปนมิจฉาทิฏฐิ ตระหน่ี 

ไมใหทาน 
เปรตไมมีผิวหนัง ฆาสัตวเล้ียงชีวิต 

นันทาเปรต ไมเคารพสามีดาวาสามี เปรตมีขนเปนดาบ ฆาสัตวเล้ียงชีวิต 
ธนปาลเปรต หามผูอ่ืนไมใหทาน

มิจฉาทิฏฐิ ตระหน่ี 
เปรตมีขนเปนหอก ฆาสัตวเล้ียงชีวิต 

 

                                           
๗๗องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๗/๓๒๕, องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๓/๑๗๗/๓๗๗. 
๗๘พระพุทธโฆสาจารย รจนา พระคันธสาราภิวงศ แปลและขยายความ, อัฏฐสาลินี: คัมภีรอรรถกถา

ของธรรมสังคณีปกรณ, (กรงุเทพมหานคร: ประยูรสาสนไทยการพิมพ, ๒๕๕๔), หนา ๔๓๐. 



๙๙ 

จูฬเสฎฐีเปรต เปนมิจฉาทิฏฐิ ตระหน่ี 
ไมใหทาน 

เปรตมีขนเปนลูกธนู เปนเพชฌฆาตฆามนุษย 

อุตตรมาตุเปรต ดาวาลูกเม่ือเห็นลูกใหทาน เปรตมีขนเปนปฏัก ทรมานสัตวจนถึงตาย 
อัฏฐิสังขสิกเปรต ฆาสัตวเปนอาชีพ เปรตหญิงไมมีผิวหนัง เปนชูกับชายอ่ืน 
มังสเปสิกเปรต ฆาสัตวเปนอาชีพ  เปรตมีนํ้าเหลืองไหล ทํารายผูอ่ืนดวยความ

หึงหวง 
มังสปณฑเปรต ฆาสัตวเปนอาชีพ  เปรตหัวดวน  เปนเพชฌฆาตผูฆาโจร 
อสิโลมเปรต ฆาสัตวเปนอาชีพ เปรตบรรพชิต ไมประพฤติตามพระ

ธรรมวินัย 
สัตติโลมเปรต  ฆาสัตวเปนอาชีพ เปรตมิจฉาทิฎฐิ ตระหน่ีไมใหทาน 

ดาวาผูมีศีล 
อุสุโลมเปรต ฆาสัตวเปนอาชีพ เวมานิกเปรต  เปนผูพิพากษาความ

เท็จ กินสินบน 
ปฐมสูจิโลมเปรต ฆาสัตวเปนอาชีพ เปรตหลุมคูถ อิจฉาริษยา ดาวา 

ผูมีศีล  
สูจิโลม เปรต  
 

สอเสียด เปรตกินของสงฆ ขโมยกินอาหารท่ีเขา
ทําใหแกพระสงฆโดย
ไมไดรับอนุญาต 

กุมภัณฑเปรต  
 

ตัดสินคดีโกง ปรทัตตูปชีวีเปรต ลักเส้ือผาเพ่ือนไปซอน
ทําใหเพ่ือนตองลําบาก 

สรุปวา บุคคลตัวอยางท่ีไดรับผลจากการกระทําผิดศีลขอท่ี ๑ คือ ปาณาติบาต มองในมิติ
กฎแหงกรรมสามารถพบเจอไดอยางมาก เชนคนพิการ หูหนวกตาบอด เปนใบ มีรางการไม
สมประกอบ ทํารกคลอดกอนกําหนด อยูในเตาอบเปนเวลานาน สุดทายก็ไมอาจย้ือชีวิตไวได หรือคน
ดีในสายตาของสังคมแตเสียชีวิตดวยวัยอันไมควร ประสบอุบัติเหตุ ถูกฆาตกรรม สวนในพระคัมภีร
และวรรณกรรมทางศาสนาไดรวบรวมไวเปนวรรณกรรมและบันทึกอยูในพระไตรปฎก  

๔.๔วิเคราะหแนวทางปองกันการทําปาณาติบาตของพุทธบริษัทตามหลักพุทธธรรม 
ในพระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิวรรค ใหความหมายวา “ปาณาติบาตคือ การยังสัตวมี

ชีวิตใหตกลวงไป”๗๙และในสารัตถทีปนี ฎีกาพระวินัย ภาค ๑ ไดอธิบายไววา “ปาณาติบาตไดแกการ
ฆาสัตว คือ การสังหารสัตว โดยอรรถไดแกวธกเจตนา คือเจตนาเปนผูฆา เปนไปทางกายทวาร และ
วจีทวาร ทวารใดทวารหน่ึง อันยังประโยชนท่ีจะเขาไปตัดรอนซ่ึงชีวิตินทรียของผูอ่ืนใหดับลง”๘๐ 
ปาณาติบาตคือ “จริยธรรมพ้ืนฐานคือหลักธรรมข้ันตํ่าสุดท่ีมนุษยจะตองมี อันเปนขอเรียกรองข้ัน

                                           
๗๙ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๙/๒๔๕. 
๘๐สารัตถทีปนี ฎีกาพระวินัย ภาค ๑ และภาค ๒, (สิริ เพ็ชรไชย, แปล),(กรุงเทพมหานคร: หาง

หุนสวนจํากัดทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๔๒), หนา ๕๑๔. 



๑๐๐ 

ตํ่าสุด เพ่ือความสงบสุขของสังคม หากไมมีหลักธรรมข้ันพ้ืนฐานน้ีผูคนในสังคมจะไมอาจอยูรวมกันได
อยางเปนปกติสุข”๘๑หลักศีล ๕ เปนอาชีวปาริสุทธิศีล คือการเล้ียงชีวิตดวยสัมมาอาชีพ ละเวนการ
ประกอบอาชีพไมสุจริตสําหรับอุบาสกอุบาสิกา และพุทธบริษัทท่ัวไปในพระพุทธศาสนา ไมควร
ประกอบอาชีพ ๕ อยาง คือ  

 ๑) คาขายอาวุธ เคร่ืองประหัตประหารรบราฆาฟนกัน 
 ๒) คามนุษย สัตวประเสริฐในกลุมเดียวกัน 
 ๓) คาขายสัตวมีชีวิตสําหรับฆาเปนอาหาร  
 ๔) คาขายนํ้าเมา เปนบอเกิดแหงอาชญากรรมจากการด่ืมสุรา 
 ๕) คาขายยาพิษ เปนส่ิงตัดรอนชีวิต๘๒ 
กระบวนการปองกันการทําปาณาติบาตของพุทธบริษัทตามหลักพุทธธรรม คือ ใช

หลักธรรมท่ีทําใหงาม ๒ ประการ “ขันติ โสรัจจะ” ขันติทุกะ แสดงความหมายของขันติไววา คือ  
“ความอดทน กิริยาท่ีอดทน ความอดกล้ันความไมดุราย ความไมเกร้ียวกราด ความแชมช่ืนแหง
จิต”๘๓ในสุสสูสติสูตร ไดแสดงอนุโลมิกขันติ คือ ขอพินิจท่ีเก้ือกูลแกการบรรลุอริยสัจ ๔ ซ่ึงหมายถึง 
ปญญา หรือวิปสสนาญาณไววา บุคคลประกอบดวยธรรม ๖ ประการ ฟงสัทธรรมอยู อาจเพ่ือกาวลง
สูสัมมัตตนิยาม ในกุศลธรรมท้ังหลายได ธรรม ๖ ประการ คือ เม่ือบุคคลอ่ืนแสดงธรรมวินัยท่ีตถาคต
ประกาศไว  

 ๑. ต้ังใจฟงดวยดี  
 ๒. เง่ียโสตสดับ  
 ๓. ต้ังใจใฝรู  
 ๔. ถือเอาแตส่ิงท่ีเปนประโยชน  
 ๕. ท้ิงส่ิงท่ีไมเปนประโยชน  
 ๖. ประกอบดวยอนุโลมิกขันติ๘๔ 
หลักคําสอนน้ี เปนหลักจริยธรรมอันเปนพ้ืนฐานของการประพฤติปฏิบัติของชาวพุทธคือ 

“เบญจศีล หรือศีลหาควบคูกับหลัก เบญจธรรม หรือเบญจกัลยาณธรรมเบญจศีล คือ ความประพฤติ
ชอบทางกายและวาจา การรักษากายวาจาใหเรียบรอย การรักษาปกติตามระเบียบวินัย ขอปฏิบัติใน
การเวนจากความช่ัว การควบคุมตนใหต้ังอยูในความไมเบียดเบียน”๘๕ในหลักฆราวาสธรรม ๔ ขันติ 
ความอดทนตอความยากลาบากตางๆ ท้ังทางรางกายและจิตใจ ผูท่ีมีขันติเทากับเปนผูท่ีมีจิตใจ

                                           
๘๑สมภาร พรมทํา,พุทธศาสนากับปญหาจริยศาสตร: ทัศนะของพุทธศาสนาเกี่ยวกับปญหาโสเภณี 

ทําแทง และการุณยฆาต, (พิมพครั้งท่ี ๑),(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพพุทธชาด, ๒๕๓๕), หนา ๗๒. 
๘๒องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๒๑๑. 
๘๓อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๓๔๘/๓๓๗. 
๘๔อง.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๘๘/๖๑๓-๖๑๔. 
๘๕พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (พิมพครั้งท่ี ๙),

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๒๐๖-๒๐๗ 



๑๐๑ 

เขมแข็ง มีความเพียรพยายามกระทําความดีและเอาชนะความช่ัว แนวปฏิบัติมี ๔ ประการ 
ประกอบดวย  

 ๑) การอดทนตอความลาบาก หมายถึง การมีจิตใจเขมแข็ง พรอมท่ีจะปฏิบัติหนาท่ีให
สําเร็จตามท่ีต้ังใจไว โดยอดทนตอความลาบากท่ีเกิดข้ึนจากธรรมชาติหรือความยากลาบาก ไมทอดท้ิง
งานเพราะความหนาว ความรอน หรือเพราะลักษณะของงานน้ันเปนงานหนัก งานท่ีเหน่ือยยาก ตอง
ฟนฝาอุปสรรค 

 ๒) ความอดทนตอความทุกข คือ เม่ือเกิดความทุกขตองไมแสดงออกอยางนาสมเพช
เวทนาจนเกินกวาเหตุ หรืออางเอาความทุกข ความเจ็บปวยมาใชเพ่ือขออภิสิทธ์ิหรือเพ่ือละเวนการ
ปฏิบัติหนาท่ีตางๆ การขาดความอดทนเชนน้ี ถาเปนบอยๆ จะทําใหจิตใจของเราเกิดความออนแอ 
กลายเปนบุคคลนารําคาญและไมสามารถจะเปนผูนําคนอ่ืนได 

 ๓) ความอดทนตอความไมพอใจ ความเจ็บใจ หมายถึง ความอดทนท่ีจะไมกระทําการ
โตตอบเม่ือถูกดา ถูกรังแก ถูกดูหม่ิน ถูกนินทํา หรือถูกผูอ่ืนย่ัวยุ บุคคลท่ีขาดความอดทนยอมเกิด
โทสะไดงายและมักแกไขเหตุการณดวยอารมณช่ัววูบ เชน เม่ือถูกนินทําเกิดความเจ็บใจ ขาดการ
ไตรตรอง ไมมีความอดทนอดกล้ัน รีบไปทํารายเขาหรือตอวา ถือวาเปนการกระทําท่ีไมถูกตอง ในชีวิต
ประจาวันตองเผชิญกับส่ิงท่ีทําใหเกิดความไมพึงพอใจ ถาหากมีคุณธรรมขอน้ีก็จะชวยใหหลีกพน
ความเดือดรอนวุนวายไปได 

 ๔) ความอดทนตออํานาจกิเลส หมายถึง อดทนตอส่ิงตาง ๆ ท่ีเขามาย่ัวยวนชวนให
หลงใหล หมกมุนมัวเมา คนท่ีสามารถอดทนตอส่ิงเยายวนได ตองมีจิตใจท่ีเขมแข็ง ไมยอมพายแพแก
อํานาจใฝตา แมวาจะมีชองทางใหกระทําได เชน ไดเห็นรูปสวย ๆ ไดฟงเสียงท่ีไพเราะ ไดดมกล่ินท่ี
หอมสดช่ืน ไดเสพรสท่ีพึงพอใจ ไดรับสัมผัสท่ีนาปรารถนา ก็ไมหลงมัวเมา แตกลับพยายามหักหามใจ
ตน ไมยอมตกอยูภายใตอํานาจของส่ิงเหลาน้ัน๘๖ 

ขันติ คือ “กิริยาท่ีอดทนตอโลภะความอยากได ตอโทสะ ความโกรธเคืองจนถึงความ
พยาบาทมุงราย ตอโมหะความหลงงมงาย เม่ือไดประสบกับอารมณท่ีย่ัวใหเกิด ความอยากได อยาก
ลางผลาญ อยากเบียดเบียนก็อดทนไว ไมแสดงวิกลวิการอันช่ัวราย ทางกายวาจาออกไป ตามอํานาจ
แหงโลภะ โทสะโมหะ และอดทน ตอทุกขเวทนา มีเย็น รอน เปนตน อันทําใหลาบาก อดทนตรากต
ราประกอบการงานตาง  ๆอดทน ตอถอยคาท่ีมีผูกลาวช่ัว ไมเปนท่ีชอบใจ”๘๗ การใชหลักขันติปองกัน
การทําปาณาติบาตถือวาเปนเร่ืองท่ีถูกตอง เพราะหลักอันเปนความอดทน อดกล้ัน ตอความหนักและ
ความรายแรงท้ังหลาย ชีวิตของผูอยูรวมกัน นอกจากมีขอแตกตางขัดแยงทางอุปนิสัย การอบรมและ
ความตองการบางอยาง ซ่ึงจะตองหาทางปรับปรุงเขาหากันแลว บางรายอาจจะมีเหตุลวงเกินรุนแรง 
แสดงออกจากฝายใดฝายหน่ึง ซ่ึงอาจะเปนถอยคาหรือกิริยาอาการ จะโดยต้ังใจหรือไมก็ตาม เม่ือเกิด
เหตุเชนน้ี อีกฝายหน่ึงจะตองรูจักอดกล้ัน ระงับใจ ไมกอเหตุใหเร่ืองลุกลามกวางขยายตอไป ความ

                                           
๘๖ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๗/๑๓๓. 
๘๗สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโณ), ธรรมาภิธาน พจนานุกรม คําสอน

พระพุทธศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๒ (ฉบับปรับปรุงเพ่ิมเติม), (กรุงเทพมหานคร : สานักเลขานุการ สมเด็จพระสังฆราช, 
๒๕๕๓), หนา ๔๕. 



๑๐๒ 

รายจึงจะระงับลงไป นอกจากน้ี ยังจะตองมีความอดทนตอความลาบากตรากตรา และเร่ืองหนักใจ
ตางๆ ในการประกอบการงานอาชีพเปนตน โดยเฉพาะเม่ือเกิดภัยพิบัติ ความตกตาคับขัน ไมตีโพยตี
พาย แตมีสติอดกล้ันคิดอุบายใชปญญาหาทางแกไขเหตุการณใหลุลวงไปดวยดี สวนชีวิตของคูครองท่ี
ขาดความอดทน ยอมไมอาจประคับประคองพากันใหรอดพนเหตุรายตางๆ อันเปนประดุจมรสุมแหง
ชีวิตไปได ซ่ึงแยกพิจารณาเร่ืองความสําคัญได ดังน้ี 

 ๑) ความตองการทางชีววิทยา อันเปนความตองการทางรางกาย เปนความตองการ
พ้ืนฐาน ท่ีจาเปนตอการดํารงชีวิตของมนุษย เชน อาหาร เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย ยารักษาโรค ซ่ึง
ผูวิจัยพิจารณาวา ความตองการปจจัย ๔ เพ่ือนามาตอบสนองความตองการพ้ืนฐานของรางกาย ทําให
มนุษยตองแสวงหาปจจัย ๔ ดวยการประกอบอาชีพสรางรายได ไมวาจะเปนอาชีพกรรมกรผูใช
แรงงานท่ีตองอดทนตอความรอน ความหนาว ความลาบากตรากตรา ความเหน่ือยยาก จึงจะไดรับ
คาจาง หรือกระท่ังอาชีพท่ีมีความสะดวกสบายทางกาย ยังอาจตองอดทนทางใจ เม่ือไดรับคาตําหนิ
จากผูบังคับบัญชา หรือถูกเพ่ือนรวมงานดูถูกดูหม่ิน ฉะน้ัน อาจกลาวไดวา ในการประกอบอาชีพใด  ๆ
ก็ตามตองอาศัยความอดทนเปนคุณธรรมสําคัญ 

 ๒) ความตองการทางสังคม เพราะโดยพ้ืนฐานมนุษยเปนสัตวสังคม ชอบอยูรวมกัน 
เพ่ือความอบอุนใจ เพ่ือสงเคราะหอนุเคราะหกัน ทําใหมีการแตงงาน มีคูครองมีบุตรสืบสกุล มีเพ่ือน
ฝูง ตลอดท้ังมีมิตรประเทศเพ่ือชวยเหลือกัน 

 ๓) ความตองการทางใจ อันเปนความตองการท่ีลึกซ้ึง อยูเบ้ืองหลังความตองการดาน
อ่ืน  ๆอาจแบงยอยไดดังน้ี 

  (๑) ความตองการความอบอุน ความปลอดภัย และหลักประกันชีวิต 
  (๒) ความตองการความดี ความสมบูรณ อันเปนส่ิงท่ีดีงาม 
  (๓) ความตองการบรรลุจุดหมายปลายทางชีวิต 
  (๔) ความตองการความสุขพิเศษ ตองการความสุขท่ีแทจริง 
  (๕) ความตองการท่ีพ่ึงอันประเสริฐ 
  (๖) ความตองการปรัชญาชีวิต๘๘ 
สรุปวา ความสําคัญของขันติใหผลท้ังในทางปฏิบัติสําหรับโลกิยะและโลกุตระ ผลในทาง

ปฏิบัติท่ีเปนโลกิยะน้ัน เปนการสงผลใหเกิดในระดับการใชชีวิตประจําวัน ตลอดจนการใชชีวิตอยูใน
สังคม เพ่ือใหตนเองและสังคมอยูอยางเปนสุข สันติ เปนพ้ืนฐานเบ้ืองตน ผลในการปฏิบัติสูระดับชีวิต
ข้ันสูงหรือโลกุตระน้ันคือจุดหมายสูงสุดสําหรับชาวพุทธ คือ “พระนิพพาน” อันเปนเปาหมายท่ีจะตัด
ภพชาติส้ินสุดเปนการดับทุกขไดโดยส้ินเชิง 

องคความรูท่ีแสดงความเปนมาของหลักปฏิบัติท่ีเรียกวา ศีล ๕ ในความเปนจริงรูกันอยู
บางแลววา “ศีล คือ  เจตนา ” ความต้ังใจท่ีจะงดเวนจากกายทุจริต ๓ ไมฆาสัตว ไมลักทรัพย ไม

ประพฤติผิดในกาม และวจีทุจริต ๔ ไมพูดเท็จ ไมพูดคําหยาบ ไมพูดสอเสียด ไมพูดเพอเจอ เพราะ
สุจริต คือ ความประพฤติดีและความประพฤติชอบ ประกอบดวย  

                                           
๘๘

บุญมี แทนแกว, ความจริงของชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๔๒), หนา ๗-๘. 



๑๐๓ 

 ๑. กายสุจริต ความประพฤติชอบดวยกาย มีการงดเวนและประพฤติตรงขามกับ ศีล 
๕ ท่ีขอ “ปาณาติบาต อทินนาทาน และกาเมสุมิจฉาจาร” 

 ๒. วจีสุจริต ความประพฤติชอบดวยวาจา มีการงดเวนและประพฤติตรงขามกับ 
“มุสาวาท ปสุณวาจา ผรุสวาจา และสัมผัปปลาปะ” 

 ๓. มโนสุจริต ความประพฤติชอบดวยใจ มี ๓ คือ “อนภิชฌาอพยาบาท และ 
สัมมาทิฏฐิ”๘๙ 

คําวาสุจริตเปนถอยคําท่ีปรากฏข้ึนในกฎหมายท่ีพบเห็นเสมอ เปนตนวา ในประมวล
กฎหมายแพงและพาณิชย มาตรา ๕ และ มาตรา ๖ ซ่ึงเปนลักษณะท่ัวไปหรือปรากฏตัวในมาตรา
โดยเฉพาะ มาตรา ๑๒ ซ่ึงมาตราดังกลาวน้ันมีลักษณะเปน “บทกฎหมายยุติธรรม” เปนตัวบท
กฎหมายท่ีไมไดกําหนดผลทางกฎหมายไวอยางชัดเจน ตัวบทจะมีลักษณะเปนการเปดชองใหผูใช
ตีความ ปรุงแตงใหกฎหมายน้ันสมบูรณเหมาะสมกับสภาพสังคม พฤติการณ และกาลสมัยเพ่ือใหเกิด
ความเปนธรรม การใชการตีความก็ตองคํานึงถึงหลักสุจริต เปนส่ิงท่ีสําคัญย่ิง และยังมีลักษณะเปนบท
บังคับ ท่ีไมสามารถตกลงเปนอยางอ่ืนเพ่ือยกเวนกฎหมายได และยังสอดคลองกับ และยังสอดคลอง
กับหลัก “กุศลกรรมบถ ๑๐ ทางแหงกุศลกรรม ทางทําความดี กรรมดีอันเปนทางนําไปสูความสุข
ความเจริญหรือสุคติ” ท่ีบูรณาการหลักศีล ๕ ไดครับท้ังหมด ประกอบดวยกายกรรม ๓ ความ
ประพฤติหรือการกระทําทางกาย ประกอบดวย 

 ๑. การกระทําท่ีเก่ียวเน่ืองดวยกาย ๓ ประการ ดังน้ี 
  ๑) การละเวนจากการฆาการเบียดเบียน มีเมตตากรุณาชวยเหลือเก้ือกูลกัน   
  ๒) การละเวนจากอทินนาทาน เคารพกรรมสิทธ์ิในทรัพยสินของผูอ่ืน  
  ๓) การละเวนจากการประพฤติผิดในกาม ไมลวงละเมิดประเพณีทางเพศ  
 ๒. การกระทําท่ีเก่ียวเน่ืองดวยวาจา หรือวจีกรรม ๔ ประการ ดังน้ี 
  ๑) การละเวนจากการพูดเท็จ ไมยอมกลาวเท็จ เพราะเหตุตนเอง ผูอ่ืน หรือเพราะ

เห็นแกผลประโยชนใด  ๆ
  ๒) การละเวนจากการพูดคําสอเสียด ชวยสมานคนท่ีแตกราวกัน สงเสริมคนท่ี

สมัครสมานกัน ชอบกลาวถอยคําท่ีสรางสามัคคี  
  ๓) การเวนจากการพูดคําหยาบ พูดแตคําสุภาพออนหวาน  
  ๔) การละเวนจากการพูดเพอเจอ พูดแตคําจริงมีเหตุผล มีสารประโยชน ถูก

กาลเทศะ         
 ๓. การประทําท่ีเก่ียวเน่ืองดวยจิตใน หรือ มโนกรรม ๓ เปนการกระทําทางใจ 
  ๑) การไมเพงเล็งอยากไดของผูอ่ืน  
  ๒) ไมมีจิตคิดราย คือปรารถนาแตวา ขอใหสัตวท้ังหลายไมมีเวร ไมเบียดเบียน ไม

มีทุกข ครองตนอยูเปนสุขเถิด  
  ๓) มีความเห็นชอบ เชนวา ทานมีผล การบูชามีผล ผลวิบากกรรมดีกรรมช่ัวมี๙๐ 

                                           
๘๙ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๒๗; อภิ.สํ. (ไทย) ๓๔/๘๔๐/๓๒๗.  
๙๐ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๘๕/๕๒๓; องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๖๕/๒๘๗;๑๖๘-๑๘๑/๒๙๖-๓๐๐. 



๑๐๔ 

สรุปวา หลักธรรมพุทธธรรมเหลาน้ีจะเปนปองกันกระบวนการการทําปาณาติบาตของ
พุทธบริษัทตามหลักพุทธธรรมสามารถพัฒนาใหบรรลุเปาหมายท่ีสูงย่ิง  ๆข้ึน พรอมกับการนําหลักการ
ในโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ มาปฏิบัติควบคูกัน จะเปนการขับเคล่ือนสังคมสูสังคมในอุดมคติท่ี
ปราศจากการฆากันและธุรกิจผลาญชีวิตสัตวท่ีไรสามัญสํานึกทางศีลธรรม  

๔.๔.๑ วิเคราะหแนวทางปองกันการทําปาณาติบาตดวหลักหลักเมตตา 
 หลักการอยูรวมกันของสมาชิกในสังคมท่ีดี เรียกวา “สารณียธรรม ๖ ธรรมเปนเหตุท่ี

ระลึกถึงกัน ๖ ประการ ดังน้ี   
 ๑) เมตตากายกรรม ทําตอกันกันดวยเมตตา คือ แสดงไมตรีและความหวังดีตอเพ่ือน

รวมงาน รวมกิจการ รวมชุมชน ดวยการชวยเหลือกิจธุระตางๆ โดยเต็มใจ แสดงกิริยาอาการสุภาพ 
เคารพนับถือกัน ท้ังตอหนาและลับหลัง 

 ๒) เมตตาวจีกรรม พูดตอกันดวยเมตตา คือ ชวยบอกแจงส่ิงท่ีเปนประโยชน ส่ังสอน
แนะนําตักเตือนดวยความหวังดีกลาววาจาสุภาพ แสดงความเคารพนับถือกัน ท้ังตอหนาและลับหลัง 

 ๓) เมตตามโนกรรม ติดตอกันดวยเมตตา คือ ต้ังจิตปรารถนาดีคิดทําส่ิงท่ีเปน
ประโยชนแกกัน มองกันในแงดีมีหนาตาย้ิมแยมแจมใส ตอกัน 

 ๔) สาธารณโภคีไดมาแบงกันกินกันใชคือ แบงปนลาภผลท่ีไดมาโดยชอบธรรมแมเปน
ของเล็กนอยก็แจกจายใหไดมีสวนรวมใชสอยบริโภคท่ัวกัน 

 ๕) สีลสามัญญตา ประพฤติใหดีเหมือนเขา คือ มีความประพฤติสุจริตดีงาม รักษา
ระเบียบวินัยของสวนรวม ไมทําตนใหเปนท่ีนารังเกียจหรือเส่ือมเสียแกหมูคณะ 

๖) ทิฏฐิสามัญญตา ปรับตัวใหเขากันได คือ เคารพรับฟงความคิดเห็นกันมีความเห็นชอบ 
รวมกัน ตกลงกันไดในหลักการสําคัญยึดถืออุดมคติ หลักแหงความดีงามหรือจุดหมายสูงสุด อัน
เดียวกัน๙๑ 

หลักปฏิบัติข้ันพ้ืนฐานท่ีมีระดับตํ่าสุด สําหรับผูท่ีนับถือพระพุทธศาสนา หรือชาวพุทธท่ี
เปนคฤหัสถ คือ หลักศีล ๕ มีปาณาติบาติเปนขอแรก ครอบคลุมการดําเนินชีวิตของมนุษยอยาง
ครบถวน มีความหมายเก่ียวของกับมนุษยธรรมและความสงบสุข และเปนหลักปฏิบัติท่ีสําคัญสําหรับ
ผูท่ีนับถือศาสนาพุทธ ไมวาจะในประเทศไทย หรือแมแตประเทศท่ีมีการนับถือศาสนาพุทธเปนสวน
ใหญ โดยท่ีศีล ๕ น้ันถือเปนหลักปฏิบัติข้ันพ้ืนฐานท่ีสุด ตามมาดวย ศีล ๘ ศีล ๑๐ ไปจนถึง ศีล ๒๒๗ 
ขอ สําหรับผูท่ีถือครองสมณะเพศหรือพระสงฆ และมีเร่ืองราวท่ีนาสนใจเก่ียวกับการกําเนิดหลัก
ปฏิบัติดังกลาวต้ังแตเม่ือคร้ังพุทธกาลท่ีถือวา “หลักปฏิบัติน้ีมีความเช่ือมโยงกัน และครอบคลุมการ
ดําเนินชีวิตของมนุษยอยางครบถวน “ศีล” เกิดข้ึนคร้ังแรกในสมัยพระเจาสมสติราช ซ่ึงมิอาจระบุชวง
ปท่ีเกิดไดเน่ืองจากเปนระยะเวลาท่ียาวนานมากแลว ในคร้ังน้ันเปนการเกิดข้ึนของศีลขอท่ี ๒ คือ 
หามลักทรัพย จากน้ันศีลขอท่ี ๓ จึงเกิดตามมา คือ หามประพฤติผิดในกาม ซ่ึงเม่ือเกิดการประพฤติ
ผิดในศีลท้ัง ๒ ขอแลวจึงเกิดเปนการโกหก หลอกลวง ไมยอมรับ ไมยอมสารภาพผิดตอข้ึนมา จึงเกิด
เปนศีลขอท่ี ๔ คือ หามพูดเท็จ และเม่ือเกิดความขัดแยงกันอยางรุนแรงมากข้ึนถึงกับมีการฆาแกงกัน 

                                           
๙๑พระพรหมคุณากรณ(ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ การศาสนา 

สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ, ๒๕๔๗), หนา ๒๓-๒๔. 



๑๐๕ 

จึงเปนท่ีมาของศีลขอท่ี ๑ คือ หามฆาสัตว สําหรับศีลขอท่ี ๕ คือ หามด่ืมสุรา ตามตํานานเลาวาการ
ประพฤติท่ีเกิดข้ึนจากอุบัติเหตุ ไดมีคนเดินทางไปพบนํ้าขังบริเวณตามงามไม เม่ือสังเกตนกท่ีไดด่ืมนํ้า
น้ันเขาไปแลวเกิดอาการเมา พยายามจะตะเกียกตะกายบินข้ึนบนฟาไปใหได คนท่ีพบจึงทดลองด่ืมดู
รูสึกวาสนุกดี จึงไดนํ้าท่ีพบน้ันไปศึกษาสวนประกอบ ตอมาเม่ือศีลท้ัง ๕ ขอก็ไดกลายมาเปน
บทบัญญัติของบานเมือง และของเหลาบัณฑิต ในบางยุค บางสมัยท่ีโลกน้ันไดเจริญข้ึนในดานจิตใจ 
ศีล ๕ ก็กลายเปนธรรมะ ท่ีเรียกวา กุรุธรรม หมายถึง ธรรมะของชาวแควนกุรุ ท่ีอยูในชมพูทวีปได
ยึดถือปฏิบัติกัน เม่ือเวลาผานไปไดสักระยะ พระพุทธศาสนาไดอุบัติข้ึน พระพุทธเจาจึงทรงนํา
บทบัญญัติเหลาน้ีมาเปนหลักในการประพฤติปฏิบัติของพุทธบริษัท โดยเริ่มตนจากอุบาสก อุบาสิกา 
นับวาศีล ๕ น้ันเปนเร่ืองายท่ียากตอการปฏิบัติในหมูชาวไทย อาจเปนเพราะวาคนไทยน้ันมี
ความคุนเคยกับการปฏิบัติในทางตรงกันขามกับศีล ๕ ในชีวิตประจําวัน เปนส่ิงท่ีทําตอเน่ืองมาจนเปน
สวนหน่ึงของการดําเนินชีวิต ทําใหเม่ือมายึดถือศีล ๕ ก็ไมสามารถทําไดทุกขอ หรืออาจทําไมไดเลย
สาเหตุหลักของการเบียดเบียนกันในสังคมมนุษยเพราะการไมมีศีล ในพระไตรปฎก  อัคคัญญสูตรได
แสดง “จุดกํานิดของศีล กับพัฒนาการทางสังคม”๙๒ เปนการสะทอนใหเห็นถึงความสําคัญของศีล ท่ี
เปนหลักการเบ้ืองตนและข้ันกลางและข้ันสูงของการปฏิบัติท่ีจําเปนตองมีในการอยูรวมกันของสังคม
มนุษย พระพุทธเจาทรงช้ีใหเห็นวา “ระบบวรรณะไมใชเปนส่ิงท่ีแสดงความบริสุทธ์ิของบุคคล แต
ระบบวรรณะเปนเพียงส่ิงท่ีแสดงใหเห็นถึงบทบาทหนาท่ีตางๆ กันออกไปของคนในสังคม เปนระบบ
สังคมท่ีพ่ึงพิงอาศัยกัน คุณคาของคนท่ีควรแกการสรรเสริญน้ันแทท่ีจริงแลวข้ึนอยูท่ีการกระทําท่ีไม
ลวงในบาปกรรมท้ังปวง ดวยการประพฤติกายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต เปนส่ิงท่ีสังคมยกยอง 
และสรรเสริญ การไมฆาสัตว ไมลักทรัพย ไมประพฤติผิดในกาม การไมพูดเท็จ ไมพูดคาหยาบ ไมพูด
เพอเจอ ไมเพงเล็งอยากไดของผูอ่ืน ไมมีจิตพยาบาท ไมเห็นผิด ท้ังหมดเรียกวาธรรมขาว หรือ อริย
ธรรม”๙๓ หลักการท่ีเก่ียวกับศีลในท่ีน้ีครอบคลุมหลักศีล ๕ เกือบท้ังหมด เวน ขอท่ี ๕ การไมด่ืมสุรา
เมรัย แสดงใหเห็นวา สังคมมนุษยในอดีตใหความยอมรับ และเห็นความสําคัญของศีล ในการใชเปน
ระเบียบการอยูอาศัยรวมกันโดยไมเบียดเบียน ศีล จึงเปนส่ิงท่ีอยูคูกับมนุษยเม่ือเริ่มสรางสังคม ดวย
เหตุน้ีทําใหสังคมมนุษยแตกตางจากสังคมสัตวท่ัวไป กลาวไดวาพระพุทธเจาไมไดทรงบัญญัติศีล ๕ 
เพราะน่ันเปนเร่ืองเกาท่ีมีมานานแลวคูกับสังคมมนุษย แตพระองคทรงนําส่ิงท่ีมีอยูแลวตามธรรมชาติ
ของการอยูรวมกันของมนุษยมาสอนพรอมท้ังช้ีใหเห็นความสําคัญ และสรางจิตสํานึกใหอยากปฏิบัติ
ตาม และแสดงใหเห็นวา ศีล ๕ มิใชแตเปนเพียงความประพฤติท่ีดีงาม เปนกุศลธรรมในระดับบุคคล
เทาน้ัน แตยังสัมพันธไปถึงความประพฤติในระดับสังคมดวย หากวาสังคมหมูใดก็ตามมีผูท่ีผิดศีล ไมวา
จะเปนขอใดก็ตาม ยอมนาพาซ่ึงความเบียดเบียนซ่ึงกันและกันในสังคมใหแผขยายออกไปมากข้ึน 
ประเด็นท่ีผูวิจัยต้ังขอสังเกตคือ ศีล ๕ ในระดับบุคคลน้ัน ขออทินนาทาน เปนจุดเริ่มตนของการผิดศีล 
เหน่ียวนาใหเกิดการละเมิดศีลขออ่ืนตามมา สาเหตุเปนเพราะการบริโภคท่ีไมรูจักพอของมนุษย 
ประกอบกับเม่ือทรัพยากรในโลกมีอยูจากัด ไมเพียงพอ หรือขาดแคลน การลักขโมยยอมปรากฏให

                                           
๙๒ดูรายละเอียดไดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๕-๑๓๗/ ๕-๑๐๑. 
๙๓ดูรายละเอียดไดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๕/ ๕- ๖. 



๑๐๖ 

เห็นจากการเห็นแกตัว และสัญชาติญาณในการเอาตัวรอดของมนุษยท่ียังตกอยูภายใตกิเลส และ
ตัณหา  

หนาท่ีของผูนําในสังคมท่ีควรนาเร่ืองน้ีมาตระหนัก และวางแผนเพ่ือใหประชาชนสามารถ
กินดี อยูดี แกปญหาปากทองใหไดเสียกอน ศีล ๕ จึงนํามาซ่ึงความสงบสันติสุขใหกับผูท่ีประพฤติ
ปฏิบัติ และยังนาความสันติมาสูสังคมน้ันๆ ใหปราศจากการเบียดซ่ึงกันและกัน ไมวาทางกาย วาจา 
หรือใจ เปนสันติวิธีท่ีเริ่มตนไดจากท่ีตัวเรา สังคมท่ีสันติสุขดวยศีล ๕ น้ันมิใชสังคมแหงความฝน แต
เปนสังคมท่ีสามารถเปนจริงไดหากวาเร่ิมตนท่ีผูนําในสังคม พรอมใจกันนอมนาศีล ๕ มาใชกับชีวิตตน 
และสงเสริมคนรอบขางใหมีศีล เพราะวา “ศีล คือ ระเบียบ ขอหามใหผูปฏิบัติสํารวม กาย วาจาให
เปนปกติเปนขอปฏิบัติท่ีมนุษยนําไปยึดถือ ใหอยูเปนสุขในสังคมขอปฏิบัติท่ีมนุษยนําไปยึดถือปฏิบัติ
ใหอยูในครอบครัวและสังคมอยางมีความสุขเปนขอปฏิบัติพ้ืนฐานของพุทธศาสนา  ทําใหเกิดความ
สงบสุขแกผูปฏิบัติ ใหทําดีเวนช่ัวท้ังปวง ตามบัญญัติศีลท้ัง ๕ ขอเปนขอหามทางศาสนา  เพ่ือให
พุทธศาสนิกชนปฏิบัติทางกาย วาจา  ใจ  ใหตนเอง สังคมอยูอยางสงบ ไมวุนวาย เวนช่ัว ทําดี มีจิตใจ
แจมใสคือ ขอหามซ่ึงจะใชคูกับคําวา ธรรม ซ่ึงมีความหมายวาส่ิงควรปฏิบัติ เม่ือนํามารวมกันคือ 
ศีลธรรม (Morality) หมายถึงการประพฤติในส่ิงท่ีดีท่ีชอบท้ังศีลและธรรม ซ่ึงเปนกฎเกณฑของสังคม
ระดับตนสําหรับสมาชิกในสังคมไดใชปฏิบัติหรือประพฤติใหเกิดความสงบสุข มีความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ
ตอกัน ไมเบียดเบียน ไมทะเลาะ ไมกดข่ีขมเหงกัน ศีล ยังเปนขอปฏิบัติสําหรับควบคุม กาย วาจา ใจ 
ใหต้ังอยูในความดีงาม เพ่ือเปนเกราะปองกันตนเองไมใหกระทําช่ัว เปนระเบียบปฏิบัติของพุทธ
ศาสนา ขอหามใหผูปฏิบัติสํารวม กาย วาจา ใจ ใหเปนปกติ 

สรุปวา หลักศีล ๕ เปนเคร่ืองบงช้ีศักด์ิศรีความเปนมนุษย โดยสามารถแบงการประพฤติ
ปฏิบัติท่ีสามารถจําแนกความเปนมนุษยและสัตวไดอยางชัดเจนได ศีล ๕ขอท่ี ๑ การงดเวนจากการ
ฆาสัตว โดยปกติของมนุษยแลวจะไมฆากันเองยกเวนกรณีศึกสงคราม น่ันเปนส่ิงแรกท่ีมนุษยมีความ
แตกตางจากสัตว อาทิ เสือ หรือสิงโต ท่ีเวลาหิวก็จะไลลาสัตวอ่ืนเพ่ือนํามาเปนอาหารทันที ทําให
สามารถแบงแยกความแตกตางระหวางคนกับสัตวไดอยางชัดเจน 

๔.๔.๒ วิเคราะหปญหาปาณาติบาตในสังคมไทย 
 ปญหาปาณาติบาตในสังคมไทยมองผานมิติหลักศีล ๕อันมีหลักท่ีชาวพุทธทุกคนควร

ทราบเบ้ืองตนท่ีเปนหลักหรือองคแหงการวินิจฉัยตัดสินวา การกระทําน้ันมีความผิดหรือไม ๕  
ประการ ถาครบท้ังองค ๕หรือภาษาธรรมวา “สัมภาระ ๕” จึงจะถือวาลวงละเมิด ศีล เปนบาปและมี
โทษ หากไมครบ ถือวา ไมเขาขายของความผิดและโทษ หลักวินิจฉัยน้ันมีอยูวา 

  ๑. สัตวมีชีวิต (ปาโณ) 
  ๒. รูวาสัตวมีชีวิต (ปาณสฺญิตา) 
  ๓. จิตคิดจะฆา (วธกจิตฺต ) 
  ๔. พยายามท่ีจะฆา (อุปกฺกโม) 
  ๕. สัตวตายดวยความพยายามน้ัน (เตนมรณํ)๙๔ 
 บุลักษณะของการลวงละเมิดมีการระบุกระบวนการและวิธีการไว ๓ อยาง ดังน้ี  

                                           
๙๔

มงฺคลตฺถ. (ไทย) ๑/๒๐๒/๒๐๒.;อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) ๗๕/๑๖/๒๘๗ 



๑๐๗ 

  ๑. การฆา 
  ๒. การทํารายรางกาย 
  ๓. การทรกรรม๙๕ 
 ลักษณะการลวงละเมิดท้ังสามประการน้ี หากลวงละเมิดการฆาถือวาศีลขาด ขณะท่ี

การทํารายรางกายกับการทรมานเปนแคศีลดางพรอย ศีลทะลุ คือ ศีลมัวหมอง มีโอกาสท่ีศีลขาด
เพราะจิตใจเริ่มเห้ียมโหด กลายเปนนักฆาไดและลักษณะของการลวงละเมิดแตละอยาง มีอธิบายไว 
ดังน้ี 

  ๑. การฆา หมายถึง การทํารายชีวิตสัตวอ่ืนใหตกลวงไป คือถึงแกความตาย ท้ัง
มนุษยและสัตวดิรัจฉานทุกชนิด จําแนกเปน ๓ ประเภท ดังน้ี 

๑) โดยวัตถุ มี ๒ ประเภท คือ 
 (๑) ฆามนุษย ทางพุทธจักรปรับโทษขาดจากความเปนพระคือ ปรับอาบัติปาราชิกแก

ภิกษุผูลวงละเมิด ทางอาณาจักรหรือกฎหมายบานเมืองมีโทษหนักถึงข้ันประหารชีวิต 
 (๒) ฆาสัตวดิรัจฉาน มีโทษนอยกวามนุษย ทางพุทธจักรปรับอาบัติปาจิตตียแกภิกษุผู

ลวงละเมิด ทางอาณาจักรหรือกฎหมายบานเมืองถือวามีโทษเชนเดียวกันตามกฎหมายท่ีบัญญัติไว 
๒) โดยเจตนา มี ๒ ประเภท คือ 
 (๑) ฆาโดยจงใจ (สจิตตกะ) คือมีเจตนาท่ีจะฆาใหตาย 
 (๒) ฆาโดยไมจงใจ (อจิตตกะ) คือ ไมมีเจตนาท่ีจะฆาใหตายต้ังแตแรก เชน การ

ประสบอุบัติเหตุ การปองกันตัวและการรูเทาไมถึงการณ 
๓) โดยประโยค มี ๒ ประเภท คือ 
 (๑) ฆาเอง คือการลงมือกระทําเอง เรียกวา สาหัตถิกประโยค 
 (๒) ใชใหคนอ่ืนฆา คือการส่ังใหคนอ่ืนฆา เรียกวา อาณัตติกประโยค การใช (ส่ัง) ให

เขาทํา ยังมีหลักวินิจฉัยเพ่ิมเติมวาศีลจะขาดหรือจะเปนบาปหรือไม ตอเม่ือผูรับทําไดทําถูกตองตาม
การใช จึงจะถือวาผูใชผิดศีลดวย๙๖และหลักวินิจฉัยไว เรียกวา นิยม หรือการกําหนด มี ๖ ประการ  

 ๑) นิยมวัตถุ คือกําหนดคน สัตว และทรัพยส่ิงของ 
 ๒) นิยมกาล คือกําหนดเวลาใหทํา 
 ๓) นิยมโอกาส คือกําหนดสถานท่ีใหทํา 
 ๔) นิยมอาวุธ คือกําหนดศัสตราวุธ หรือวัตถุสําหรับฆา เชน ยาพิษ เปนตน 
 ๕) นิยมอิริยาบถ คือกําหนดอิริยาบถใหฆา อิริยาบถมี 4 คือ ยืน เดิน น่ัง นอน 
 ๖) นิยมกิริยาพิเศษ คือกําหนดวิธีท่ีใหฆา เชน ใชใหยิง ฟน แทง ทุบ๙๗ 
การกําหนดนิยมน้ี ถาผูทําตาม ทําไมตรงตามนิยม เชน ถูกจางวานใหใชปนยิง แตไปใชมีด

แทงจนตาย อยางน้ีเรียกวา ผิดนิยมอาวุธและนิยมกิริยาพิเศษ ในกรณีน้ีผูใชไมผิดศีล เพราะผูทําตาม

                                           
๙๕

สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีลและเบญจธรรม, (พิมพคร้ังท่ี ๑๕),
(นครปฐม: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๘. 

๙๖เร่ืองเดียวกัน, หนา ๙.  
๙๗วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๕๔๕; วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๓/๙๐. 



๑๐๘ 

ทําผิดนิยม กระน้ันผูใชเองก็ถือวาเปนบาป เพราะใจไดถูกความช่ัว คือความโลภ ความโกรธ และ
ความหลงไมรูความจริง อยางใดอยางหน่ึงครอบงาจิตใจ ในท่ีน้ีแสดงใหเห็นวา จิตใจของผูใชหรือผูจาง
วานมีโทสะคือ ความโกรธอยูภายใน และอาจมีโลภะและโมหะดวยจึงได และการจางวาน ดังน้ันผูจาง
วานจึงบาป สวนการกระทําของมือปนเองผิดท้ังศีลและเปนบาปอยางแนนอนลักษณะการฆายังตอง
พิจารณาถึงความพยายามในการกระทําพระไตรปฎกอรรถกถาท่ีเรียกวา ประโยค โดยกําหนด
รายละเอียดไว ๖ อยาง ประกอบดวย 

 ๑)สาหัตถิกปโยคะ ความพยายามลงมือกระทําดวยตนเอง 
 ๒)อาณัตติกปโยคะ ความพยายามโดยใชใหคนอ่ืนกระทํา 
 ๓) นิสสัคคียปโยคะ ความพยายามโดยการปลอยหรือสงเคร่ืองประหาร เชน ยิงธนู ยิง

ปน ยิงขีปนาวุธ พุงหอก ขวางมีด ขวางระเบิด 
 ๔)ถาวรปโยคะ ความพยายามในการต้ังเคร่ืองประหารอยูกับท่ี หมายถึง การวางกับ

ดักกลลวงเพ่ือฆาใหตาย เชน หลุมพราง วางกับระเบิด วางบวง วางตาขาย ปกขวากหนาม 
 ๕) วิชชามยปโยคะ ความพยายาม ในการใชวิชาอาคม เวทมนตรคาถาตามหลัก 
 ๖) อิทธิมยปโยคะ ความพยายามในการใชอิทธิฤทธ์ิ ซ่ึงเปนญาณวิเศษท่ีเกิดจากการ

ฝกฝนสมาธิ แตนําไปใชในทางท่ีผิด๙๘ 
โดยสรุปปโยคะท้ัง ๖ โดยยอได ๒อยาง คือสาหัตถิกประโยคคือทําเอง กับอาณัตติกประ

โยคใชใหเขาทําซ่ึงการฆาผิดท้ังสองประโยค หมายความวา ฆาเองก็ผิด และใชใหเขาฆา คนใชก็ผิด 
และปญหาเก่ียวกับการผิดศีลขอปาณาติบาต มีขาวปรากฏเกือบทุกวัน หากไมเปนการฆากัน ก็เปน
การเบียดเบียนทะเลาะเบาะแวง เปนสาเหตุใหเกิดการฆาในเวลาตอมา โดยพ้ืนฐานชาวพุทธทุกคน
ทราบดีวา การฆาเปนการผิดศีล เปนบาป ไมควรฆาเบียดเบียนกัน แตสังคมทุกวันมีการฆาไมวางเวน 
ถาไมฆามนุษยดวยกันเอง ก็ฆาสัตว จึงดูเหมือนวาชาวพุทธรูหลักธรรมขอน้ีดี แตก็ยังฝนหรือลวง
ละเมิด ไมยอมปฏิบัติตามขอหามของศีล มีประเด็นท่ีนาสนใจวา เม่ือฆาแลวเปนบาป แลวทําไมตอง
ฆา มีความจําเปนหรือวามีอํานาจของกิเลสบางอยางครอบงํา จึงลืมสติลวงละเมิดศีลขอ ๑ เชน การ
ฆาสัตวเพ่ือทําเปนอาหารและการฆาน้ันถือวาศีลขาด แตทําไมชาวพุทธยังฆาสัตว โดยเฉพาะชาวพุทธ
เถรวาทท่ีนิยมรับประทานเน้ือสัตว ท้ังพระและฆราวาสเปนท่ีมาสําหรับขอกังขาของพุทธศาสนาฝาย
มหายานหรือชาวตะวันตกท่ีเกิดความสงสัยวา เม่ือสอนไมใหฆา แตทําไมถึงรับประทานเน้ือสัตว ไม
เทากับเปนการสงเสริมการฆา หรือฆาดวยตนเองมิใชหรือประเด็นน้ีชาวพุทธเถรวาทใหเหตุผลวา การ
ฆากับการรับประทาน เปนคนละอยางกัน เปนจิตคนละดวง และไดอธิบายโดยอาศัยหลักการ ๓ 
ประการ คือ  

 ๑) เน้ือท่ีตนไมไดเห็น  
 ๒) เน้ือท่ีตนไมไดยิน  
 ๓) เน้ือท่ีตนไมไดรังเกียจ๙๙ 

                                           
๙๘อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๗๕/๑๖/๒๘๗; วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๕๓๖; วิ.มหา.อ. ไทย) ๑/๓/๗๘. 
๙๙ม.ม. (ไทย) ๒๐/๕๗/๑๐๐. 



๑๐๙ 

สรุปวา ท้ัง ๓ ประเด็นน้ี ถาพระสงฆไมเห็น ไมไดยินและไมเกิดความสงสัยวาเปนเน้ือท่ี
เขาฆาเพ่ือตน ก็สามารถฉันได น้ีเปนหลักวินิจฉัยของพระ เพ่ือเปนการดํารงชีพใหเอ้ือกับบริบททาง
สังคมท่ีพระอยูรวมอาศัย และสําหรับฆราวาสมีหลักอธิบายวา การฆาผิดศีล เปนบาปแนนอน แตก็มี
ขอพิจารณาอยู ๓ ประการ เชนกัน คือ “โดยวัตถุ เจตนา และประโยค” ขอพิจารณาน้ีเหมือนเปนขอ
ผอนผันท่ีชวยใหสบายใจวา แมจะเปนบาป แตก็บาปนอย เพราะมีเจตนาฆาเอาไปทําประโยชน เชน 
ฆาเพ่ือยังชีพ ทําบุญ เล้ียงเพ่ือน ประกอบอาชีพ สัตวท่ีฆาก็เปนสัตวเล้ียงเพ่ือเปนอาหารอยูแลว 
ขอพิจารณาเหลาน้ี อาจเปนเหตุผลในการเทศนสอนของพระสงฆและนักการศาสนาในเรื่องการฆาวา 
แมจะฆาก็ควรฆาใหนอยท่ีสุด และถาฆาเพ่ือประกอบประโยชนบาปจากการฆาก็จะมีวิบากกรรมนอย 
และปญหาสังคมยุคสมัยใหมมีมากข้ึนทุกวัน เชน ปญหาการฆามนุษยดวยกันเอง ปญหาอัตวินิบาต 
ปญหาการุณยฆาต ขอพิจารณาน้ี ยังใหคําตอบไมชัดเจนหากเทียบกับพระพุทธศาสนาฝายมหายาน
มหายานจะมีคําตอบท่ีชัดเจนกวาเถรวาทมาก  

๔.๔.๓ วิเคราะหหลักเมตตาธรรมกับการแกไขปญหาปาณาติบาตในสังคมไทย 
 หลักเมตตาธรรมกับการแกไขปญหาปาณาติบาตในสังคมไทย สอดคลองกับช่ือของ

โทษท่ีท่ีเกิดจากการทําปาณาติบาต เรียกโดยรวมวา “กรรมหรือบาป ตรงกันขามกับคําวา บุญและมี
คํานิยาม บาปไววาเปน ความช่ัว ความราย ความช่ัวราย กรรมช่ัว กรรมลามก อกุศลกรรมท่ีสงผลถึง
ความเดือดรอน สภาพท่ีสงผลใหถึงคติอันช่ัว ส่ิงท่ีทําจิตใหตกไปสูท่ีช่ัว คือทําใหเลวลง ใหเส่ือมลง”๑๐๐

ในทางพระพุทธศาสนาเรียกวา “อกุศลมูลประกอบดวย ความโลภ ความโกรธและความหลง” เปน
รากเหงาของฝายช่ัวบาปนอยข้ึนอยูกับคุณคาของชีวิตบาปมากหรือนอย เปนบาปช้ันรองลงมาจาก
การทําอนันตริยกรรม ซ่ึงไมมีผลถึงการหามสวรรค มรรค ผล นิพพานในชาติน้ี เหมือนกับ
อนันตริยกรรม และชีวิตท่ีถูกฆาน้ันถาเปนมนุษยเปนมนุษยท่ีชีวิตท่ัวๆ ไปนอกเหนือจากแหลง
อนันตริยกรรมท้ัง ๕ อยางและเง่ือนไขวา “สัตวคุณมากคุณนอยความพยายามมากหรือนอยขนาดของ
สัตวใหญหรือสัตวนอยคุณคาของสัตวท่ีมีขนาดเทากันและเจตนาเปนกุศลหรืออกุศล”๑๐๑ สังคม
ตะวันตกและและตะวันออก มองชีวิตและคุณคาของชีวิตอยูท่ีการไดมีโอกาสเสพสุขทางอายตนะและ
เรียกแนวคิดน้ีวา“แนวคิดแบบ สุขนิยมหรือ (Hedonism)เวลาท่ีกําลังมีชีวิตอยู ขณะท่ียังมีลมหายใจ
อยูในโลกอยูน้ี อะไรคือส่ิงท่ีควรแสวงหาใสตนกอนท่ีจะตายจากโลกน้ีไปเพ่ือใหไดเรียนรูวาจะใชชีวิต
อันเปนส่ิงจากัดดวยกาลเวลาน้ีไปทําอะไรจึงจะคุมคาท่ีสุด มีคําตอบวา ควรใชชีวิตท้ังหมดไปกับการ
แสวงหาความสุขทางอายตนะ”๑๐๒ ความสุขทางอายตนะหมายถึงความสุขอันเกิดจากการใชตา หู 
จมูก ล้ิน และกายรับรูหรือสัมผัสส่ิงตางๆ ในโลก เชน การชมภาพยนตรใชปราสาทตา การฟงเพลง 
ปราสาทหู ประพรมนาหอม ใชปราสาทจมูก กินอาหารท่ีมีรสชาติอรอยๆ ใชระบบปราสาทของล้ิน 
และการนอนบนท่ีนอนท่ีนุมสบาย ใชปราสาทสัมผัสทางกายเปนตัวอยางของการเสพสุขทางอายตนะ
                                           

๑๐๐พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร: 
อมรินทรการพิมพ, ๒๕๒๗), หนา ๑๒๖. 

๑๐๑มหามกุฏราชวิทยาลัย,มงคลทีปณี แปล เลม ๒,  (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๒), หนา ๗๙. 

๑๐๒
สมภาร พรมทา, ศาสนาเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: พิมพท่ี หจก. อรุณการ

พิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๒๕-๒๖. 



๑๑๐ 

ผานหลักสัจธรรม ท่ีเปนฐานรองรับหลักศีลธรรมในพระพุทธศาสนา พระพุทธองคไมทรงสอนสัจธรรม
โดยตรงแกผูฟงในบางครั้ง เพราะสัจธรรมท่ีพระองคตรัสรูน้ันมีเน้ือหาละเอียดลึกซ้ึง ยากแกการทา
ความเขาใจของปุถุชน ดังน้ัน เพ่ือใหสัจธรรมน้ันมีคุณคาตอมนุษย พระองคจึงสอนศีลธรรมหรือ
จริยธรรมปูพ้ืนฐานจิต อบรมอินทรียของเวไนยสัตวใหแกกลากอน ตอจากน้ันพระองคจึงทรงแสดงสัจ
ธรรมภายหลังศีลธรรม เปนสวนท่ีกลาวถึงการกระทําทางไตรทวารท่ีมีคาทางจริยะตามหลักพุทธจริย
ศาสตรวาตองดาเนินไปเพ่ือการเขาถึงเปาหมายอันเปนสัจธรรมน้ัน เพราะถาไมมีเปาหมายในการ
กระทํา การกระทําตาง  ๆของมนุษยก็ไมอาจจะบอกไดวาการกระทําดังกลาวน้ีถูกหรือผิดได เปนแตสัก
วาทาแลว กาลังทา หรือทาอยูเทาน้ัน หามูลเหตุจูงใจเบ้ืองตนและเปาหมายอันเปนท่ีสุดมิได แตเม่ือ
บุคคลเช่ือวา ส่ิงน้ีเปนส่ิงท่ีดีท่ีสุดสําหรับชีวิต เชน เห็นวาความสุขเปนส่ิงท่ีดีท่ีสุด เปนตน การกระทํา
ตาง  ๆซ่ึงกลาววาดี ถูก และควร ยอมนาไปสูความสุขอันเปนเปาหมายน้ันแตเปนเสรีภาพท่ีสัมพันธกับ
กฎของเหตุและผลท่ีสําคัญคือความต้ังใจหรือเจตนาอันแรงกลาของบุคคลท่ีมีตอการกระทําน้ัน  ๆ
เจตนาเปนมาตรการตัดสินการกระทําตามหลักพุทธจริยศาสตร แตเจตนาเพียงอยางเดียวไมเพียงพอ
สําหรับตัดสินการกระทําของมนุษย 

พระพุทธศาสนามีเกณฑและหลักเกณฑเพ่ือรองรับในการตัดสิน คุณคาเชิงจริยธรรม
เก่ียวกับการทําปาณาติบาตไว ๒ ระดับคือ เกณฑหลักและเกณฑรอง เกณฑหลักสําหรับตัดสินความท่ี
กรรมเปนกุศลหรืออกุศล โดยใชเจตนาและสภาวะแหงธรรมน้ันท่ีสงผลตอจิต และเกณฑรองคือใชมโน
ธรรมของตนเอง การยอมรับของบัณฑิต และพิจารณาลักษณะและผลของการกระทําความสอดคลอง
ของเกณฑหลักและเกณฑรอง คือ “การใชความเปนกุศลมูลและอกุศลมูลและสภาวะท่ีสงผลตอจิตใจ 
เชน ความปลอดโปรง บริสุทธ์ิ สงบ ความกระวนกระวาย ความเรารอน เปนเกณฑหลักในการตัดสิน 
สวนเกณฑอ่ืนๆ ศาสนาโดยท่ัวไปน้ันไมเห็นดวยกับขอเสนอท่ีวาเราควรใชชีวิตเพ่ือแสวงหาสุขทาง
อายตนะเทาน้ัน ท่ีเปนเชนน้ันเพราะศาสนาเช่ือวาความสุขทางอายตนะน้ันไมใชส่ิงจีรังย่ังยืน การใช
ชีวิตแสวงหาส่ิงท่ีไมจีรังย่ังยืนน้ันศาสนาพิจารณาวาไมใชความฉลาด ตรงกันขาม ศาสนาเห็นวามีส่ิง
ดี  ๆท่ีเปนอมตะรอเราใหเขาถึงอยูมากมาย บางอยางสามารถเขาถึงในขณะท่ียังมีชีวิตอยู บางอยางจะ
เขาถึงไดเม่ือตายไปแลว”๑๐๓แมเรื่องท่ีเก่ียวกับผลของการกระทําปาณาติบาต ศาสนาพุทธจะไมถือวา
เปนหลักในการตัดสินการกระทํา แตมีนัยในการพิจารณาและการตัดสินคุณคาทางจริยะของการ
กระทําน้ัน ท่ีอาศัยท้ังเกณฑหลักและเกณฑรอง เกณฑหลักคือการพิจารณาความเปนกุศลและอกุศล
โดยเจตนาและสภาวะท่ีการกระทําน้ันมีตอสภาวะแหงจิตน้ัน เปนเกณฑแรกท่ีจะใชเปนเกณฑ 
เน่ืองจากในการกระทําของมนุษยมีจิตเปนผูส่ังการและเปนใหญในการกระทําท้ังหมด และมีผล
มากกวาการกระทําท่ีเกิดทางกายและทางวาจา ท้ังในการกระทําดีและกระทําช่ัว เม่ือบุคคลคิดและทา
กรรมอยางใดอยางหน่ึง กระบวนการทางานของจิตและเจตนาตามหลักจิตนิยามและกรรมนิยามยอม
ดาเนินควบคูกันไป โดยการอาศัยกันและกัน แตแยกกันโดยความเปนกฎธรรมชาติท่ีตางกัน “เรื่องจิต
กับเจตจานงของมนุษยเปนกฎธรรมชาติ คนละดาน แมวากฎท้ังสองจะทางานสัมพันธกันอยางใกลชิด 

                                           
๑๐๓

สมภาร พรมทา, ศาสนาเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: พิมพท่ี หจก. อรุณการ

พิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๒๗. 



๑๑๑ 

อุปมาเหมือนกัปตันท่ีขับเรือยนต จิตเปนเหมือนเรือพรอมท้ังเคร่ืองจักรเคร่ืองยนตท้ังหมด เจตจานง
หรือกรรมเปนเหมือนกัปตันท่ีจะชักนาเรือไปทาอะไร  ๆท่ีไหน  ๆและอยางไร”  

ลักษณะเกณฑรอง ใชเปนเกณฑสําหรับตัดสินการกระทําหรือพฤติกรรมท่ีมีความซํ้าซอน
ไมวาจะโดยมโนธรรมตอสังคม การยอมรับของบัณฑิต วิธีการในการกระทํา และผลของการกระทําท่ี
มีตอตนเองและสังคม ซ่ึงการกระทําหรือพฤติกรรมท่ีมีความซํ้าซอนกันน้ี จะใชเจตนาเพียงอยางเดียว
ตัดสินน้ันเปนการไมเพียงพอ และรูไดยากในระดับสังคมดังท่ีกลาวไวแลวในตอนท่ีเก่ียวกับการ
แสวงหาเกณฑตัดสิน หรือมาตรการทางจริยะธรรมของพุทธจริยศาสตร เพ่ือใหการตัดสินวาการ
กระทําอยางน้ี ถูก ผิด ควร ไมควรอยางไร จึงตองอาศัยเกณฑรองเปนมาตรการทางจริยะ อีกประการ
หน่ึงในการตัดสินรวมดวย ความจาเปนท่ีจะตองใชเกณฑถึง ๒ อยางเปนเกณฑในการตัดสินน้ี ใน
ระดับเกณฑรอง อาจพิจารณาไดจากขอเท็จจริงในสังคมในปจจุบันประการหน่ึง จะเห็นไดวา ลาพัง
การกระทําบางอยางทางกาย ทางวาจา เม่ือพิจารณาโดยการกระทํา (วิธีการ) และผลของการกระทํา
ยอมวินิจฉัยไดไมยาก ส่ิงท่ีแสดงออกมาทางกาย ทางวาจารูไดโดยงาย โดยวินิจฉัยวา ตนเองติเตียน
การกระทําตนเองหรือไม บัณฑิตยอมรับหรือติเตียนหรือไม เปนประโยชนตอตนเองหรือสังคม หรือ
เบียดเบียนตนและสังคมหรือไม อาศัยเกณฑตัดสินเทาน้ีก็ทราบไดวา การกระทําเชนน้ี ดี ช่ัว ถูก ผิด 
ควรหรือไมควรอยางไร โดยไมจาเปนตองพิจารณาถึงเจตนาในการกระทํา แตไมไดหมายความวา การ
กระทําน้ันบุคคลปราศจากเจตนา เพราะเม่ือไมประกอบดวยเจตนา การกระทํายอมไมเปนอันทาและ
ไมจัดเปนกรรม ดวยเหตุผลท่ีวา “พุทธจริยศาสตร” มีรากฐานจากคําสอนในทางพุทธศาสนา แต
ในทางกลับกันพุทธจริยศาสตรกลับมีลักษณะเฉพาะแตกตางออกไป เม่ือเทียบกับจริยศาสตรใน
ศาสนาอ่ืน ดังน้ี 

 ๑) ลักษณะของพุทธจริยศาสตร ไมไดมีลักษณะบังคับเหมือนกฎหมาย และมี
บทลงโทษเหมือนบางศาสนา เชน เม่ือชาวพุทธทาผิดศีล จะไมมีขอบังคับอันใดท่ีจะตองใหชาวพุทธ
ตองไดรับโทษ แตเสนอใหพิจารณาเพียงวาทาผิดศีล จะมีผลจากการกระทําน้ัน ท่ีเรียกวา“กรรม” อัน
เปนจากการกระทําของผูน้ันเอง เชน “ทากรรมขอปาณาติบาต มีผลทาใหอายุส้ัน มีโรคมาก” เปนตน 

 ๒) ลักษณะของพุทธจริยศาสตร มีความเปนสมบูรณนิยม กลาวคือ เปนหลักความ
ประพฤติท่ีมีลักษณะท่ีแนนอนตายตัวไมมีการเปล่ียนแปลงไปมา เชนเดียวกับจริยศาสตรศาสนาอ่ืน  ๆ
เปนหลักสากลท่ีครอบคลุมมนุษยทุกคน เชน หลักเบญจศีล ฆาสัตว ไมวาจะใคร อะไร สัตวเล็ก นอย
ใหญ ท่ีใด เวลาใด ลักทรัพย ไมวาจะลักของใคร ท่ีไหน เม่ือไหร เวลาใดก็จัดวาเปนอทินนาทาน ไมมี
ขอยกเวน ถือวาผิดศีล และมีผลเปนบาปอยางแนนอน 

ความสัมพันธระหวางจริยธรรมกับศาสนา “จริยธรรม มีขอบเขตครอบคลุมเร่ืองความดี 
ความงาม ความสุข การกําหนดคุณคาของคุณธรรม ศีลธรรม การวางแนวทางมาตรฐานความ
ประพฤติ การสราง ความสัมพันธของมนุษยท่ีมีตอกันดวยการปลูกฝงลักษณะนิสัย หลักธรรมจึงเปน
หลักความประพฤติของแตละบุคคล กลุมชน สังคม พึงปฏิบัติตอกันเพ่ือความสันติสุข ทุกศาสนาจะมี
แนวจริยธรรมท่ีกําหนดคุณคาความงาม ความดี ความถูกตองไวเปนวิถีปฏิบัติ ตามความศรัทธาตอ
หลักธรรมของแตละศาสนา จริยธรรมกับศาสนา จึงมีความสัมพันธเก่ียวกับของเปนอันหน่ึงอัน
เดียวกัน ถาเราไมเห็นแกตัว มองในแงของเด็ก หรือตัวผูถูกกระทํา มีหลักธรรมดาวาสัตวทุกตนรักชีวิต 



๑๑๒ 

และรักสุขเกลียดทุกข”๑๐๔การวิเคราะหโดยนัยทางคุณธรรมน้ี ทําใหมองเห็นความสัมพันธ
ความสัมพันธระหวางจริยธรรมกับศาสนาได ดังน้ี 

 ๑) ศาสนามีพ้ืนฐานจริยธรรมบงช้ีความดี ความถูกตอง ความงดงาม บุญกุศล ศาสนา
นาแกนสารของจริยธรรมมาประกอบเปนหลักธรรมคําสอน ศาสนา ทาหนาท่ีหาขอจริยธรรมออกมา
เปนส่ิงท่ีปฏิบัติ เปนขอกําหนดพฤติกรรมของมนุษย 

 ๒) ศาสนาและจริยธรรมมีความเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน แตสามารถแยกรายละเอียด
ออกจากกัน ศาสนาเปรียบเสมือนคลอง จริยธรรมเปรียบเหมือนนาคลอง ชวยทาสายนาใหไหลไปสู
จุดหมายปลายทาง ถาคลองปราศจากนา ยอมเหือดแหง ไรคา จริยธรรมจึงเปนคุณคาของศาสนาทา
ใหศาสนาดํารงสืบทอดไดตลอดไป 

 ๓) ศาสนาเส่ือมแตจริยธรรมทางสภาพ คําวาศาสนาประกอบดวยหลายองคประกอบ 
“หลักธรรม” เปนองคประกอบสําคัญประการหน่ึง จริยธรรมเปนคุณคาท่ีถาวร ไมมีส่ิงใดลบลางได 
บุคคลผูดูแลศาสนา ท่ีเรียกวา “พระ” ศาสนิกชนมีความรูสึก วาเปนสัญลักษณ เปนเปาสายตาของคน
ท่ัวไป ฉะน้ันพระสงฆ ตองสารวมใหมาก มิฉะน้ันจะไมมีใครใสบาตรใหฉัน พระพุทธ พระธรรม ไม
เส่ือมอยูแลว พุทธศาสนา จึงคงหลักธรรมไวเปนจริยธรรม คุณธรรม ควรคาแกการเก็บรักษาไว 

 ๔) ศาสนาจัดระเบียบของจริยธรรมใหงายตอการตัดสินใจปฏิบัติ จริยธรรมมี
รายละเอียดปลีกยอยมาก สามารถใชเหตุผลวิเคราะห ดี-ช่ัว ถูก-ผิด ควร-ไมควร ไดหลายทางตาม
สภาพเหตุการณแวดลอม จึงมีความยุงยากในการจะตัดสินวาส่ิงใด มี จริยธรรมหรือไม หรือ มีมาก
นอยเพียงใด ดังน้ันจึงสรางระเบียบวินัย ข้ึนในสังคม เพ่ืองายตอการตัดสินใจ 

 ๕) ศาสนาและจริยธรรมสรางสันติสุขข้ึนในโลก ศาสนาและจริยธรรมประสานสัมพันธ
กันปลูกฝงลักษณะนิสัยท่ีดีใจจิตใจคน ขยายขอบเขตกวางออกไป เอ้ือประโยชนแกผูอ่ืนดวยการให
ความรัก เมตตากรุณา ใหอภัยปรารถนาดีตอกัน จริยธรรมสรางความสัมพันธอันดีในมวลมนุษยชาติ
ทาใหเกิดหลักศาสนาความสัมพันธของมนุษยกับส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ 

 ๖) ศาสนาและจริยธรรมมีปรัชญาคุณธรรม (Virtue philosophy) เปนแกนสารท่ีมี
ความแตกตางกันไปตามพ้ืนฐานความรูของศาสตรตาง  ๆซ่ึงสามารถตีความได ๒ ดาน ดังน้ี 

  (๑) ดานเทวศาสตร ตีความวาศาสนา คือ ความตอเน่ืองคุณธรรมท่ีมีพ้ืนฐาน
อํานาจปาฏิหาริย หรือเทวโองการ 

  (๒) ดานจริยศาสตร ตีความวาจริยธรรม คือ คุณความดีท่ีพึงประพฤติปฏิบัติคุณ
คาท่ีเสริมสรางความบริสุทธ์ิสมบูรณใหแกบุคคลและสังคมสวนรวม การศึกษาจริยธรรมอาจศึกษาได
โดยไมตองเก่ียวของกับศาสนาใด สวนการศึกษาศาสนาตองศึกษาจริยธรรมใหศาสนาน้ันใหเขาใจใน
คําสอน 

คุณคาความผิดถูกจากการทําปาณาติบาตวัดจากมาตรฐานของวัฒนธรรมจากแหลงตางๆ
จะพบวามีต้ังแตดานบวกไปจนถึงดานลบ การตัดสินท่ีขาดมาตรฐานทางศีลธรรมจริยธรรมตลอดถึง
วัฒนธรรมประเพณีดวยตนเองวา “เร่ืองการฆาสัตวตัดชีวิต ชนทุกๆเผาในโลกท่ีมีมาตรฐานทาง

                                           
๑๐๔พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ทําแทง: ตัดสินอยางไร ชีวิตเริ่มตนเมื่อไร การทําแทงในทัศนะ

ของพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิก จากัด, ๒๕๓๘), หนา ๔๒. 



๑๑๓ 

ศีลธรรมและจริยธรรมตางจากพระพุทธศาสนา คงพรอมใจกันประณามและรังเกียจ ตรงกันขามการ
ทาลายชีวิตมนุษยน้ัน ในบางแหงไมถือวาเปนเร่ืองท่ีนาตําหนิถาหากความสัมพันธในระหวาง เพ่ือน
บานถึงข้ันท่ีจะตองกระทําเชนน้ัน บางแหงมีประเพณีใหฆาลูกหญิงคนแรก บางแหงสามีมีสิทธ์ิใน
ความเปนความตายของภรรยาอยางเต็มท่ี และบางแหงถือเปนหนาท่ีของลูกท่ีจะตองฆาพอ ฆาแม 
กอนทานจะถึงชราภาพ บางแหงคนจะถูกประหารชีวิต เพราะการขโมยไกเพียงตัวเดียว หรือเพราะ
เขาผูน้ันเกิดในวันพุธ”๑๐๕ และเกณฑตัดสินบุญบาปกรรมวิบากในทางจริยธรรมสําหรับคําวา ดี ช่ัว 
ถูก ผิด ในพฤติกรรมของบุคคลซ่ึงมีท้ังพึงปรารถนาและไมพึงปรารถนาคือเกณฑความถูกตองของ
สังคม หรืออีกนัยหน่ึง คือ สังคมยอมรับวาดีวาถูก ในทางตรงกันขาม หากสังคมเห็นวาพฤติกรรมน้ัน
ผิดหรือช่ัวก็จะรับปฏิกิริยาโตตอบ คือ สังคมไมยอมรับ สังคมไทยสวนใหญยึดถือหลักพระพุทธศาสนา
เปนส่ิงท่ีถูกตอง ดังน้ันถาบุคคลใดประพฤติสอดคลองตามหลักพุทธศาสนาก็ถือวาเปนคนมีจริยธรรม
และคําวา“ดี” หมายถึง ความดี ความงาม ความชอบ ความประพฤติดี ไมช่ัวทรามเปนคุณคาทาง
จริยธรรม ใชประเมินความประพฤติวาดีหรือไม สวนความช่ัวน้ัน ตรงกันขามกับความดีคําวา“ถูก-
ผิด” น้ัน “ถูก” หมายถึง ความจริง ความชอบ ความเหมาะสมถูกทานองคลองธรรม “ผิด” ตรงขาม
กับถูก หลักเกณฑของความดีในทางจริยธรรมตามหลักเกณฑของความดีในทางจริยธรรมเราสามารถ
นามาปฏิบัติไดท้ังหมด ๕ ขอ ดังน้ี 

๑. ปฏิบัติตามหลักศีลธรรม ตามหลักคําสอนของศาสนา 
๒. มีเจตนาดี กระทําในทางดี ใหถูกตองกับหลักศีลธรรม 
๓. มีประโยชน ผลจากการกระทําความดีจะกอใหเกิดความสุขท้ังดานจิตใจ และรางกาย

เปนประโยชนตอตนเองและสังคมสวนรวม 
๔. ตองคํานึงถึงกาลสมัย เชน แตกอนนิยมคลุมถุงชน พอแมจัดหาคูครอง ใหลูกปจจุบัน

เลือกกันเอง หากเอาวิธีคลุมถุงชนมาใชในปจจุบันคงไมเหมาะสม จะไดรับการประณามจากสังคม 
๕. ตองคํานึงถึงกาลเทศะ คือ ใหเหมาะกับเวลาและสถานท่ีคุณคาทางจริยธรรมและการ

นาไปใช ประกอบดวย 
 ๑) การดํารงชีวิตอยูดวยความไมประมาท มีพุทธภาษิตวา “ชีวิตไมย่ังยืน ความตาย

เปนส่ิงย่ังยืน” ชีวิตคนจะตายเม่ือไรไมแน แตความตายคอยอยูเปนส่ิงท่ี ทุกคนทราบดี 
 ๒) ชวยใหเกิดกาลังใจ ทุกชีวิตตองดาเนินชีวิตไป ใหกาลังใจซ่ึงกันและกัน เม่ือมีอะไรท่ี

ไดรับมอบหมายตองปฏิบัติใหแลวเสร็จ โดยใหความหวังกับตนเอง และ ผูอ่ืนเสมอ 
 ๓) ทาใจไดเม่ือผิดหวัง ไมคิดมาก ไมฆาตัวตาย ไมรองไหเปรียบเทียบวา “ธรรมชาติ

ของมนุษยคือมีเกิดแกเก็บตาย ชีวิตคนน้ัน เกิดมาทุกชีวิตหนีไมพน คือความตาย 
 ๔) หลีกหางและละเวนจากส่ิงท่ีทาใหเกิดทุกข เชน การหลงติดอบายมุข กฎหมาย 

การทุจริตตอหนาท่ี การคาของท่ีผิดกฎหมาย 
 ๕) การปลอยวาง ไมยึดม่ันถือม่ันในตัวตน สวนวิทยวิศเวทย ไดใหเกณฑในการตัดสิน

พฤติกรรมทางจริยธรรมของมนุษย ดังน้ี 

                                           
๑๐๕

บุญมี แทนแกว,จริยศาสตร, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๒๙), 
หนา ๑๐๙-๑๑๐. 



๑๑๔ 

  ๑) ใชมนุษยเปนผูตัดสิน ทัศนะน้ีถือวา มนุษยเปนผูวัดทุกส่ิง คนแตละคนเปน
ศูนยกลางของทุกส่ิง ความดี ความช่ัวข้ึนอยูกับความรูสึกของแตละคน 

  ๒) ใชสังคม จารีตประเพณี ศาสนามาเปนเกณฑตัดสิน ทัศนะน้ีถือเอาความเห็น 
สังคม จารีตประเพณีของสังคมหรือศาสนาเปนเกณฑตัดสิน เพราะสังคมแตละสังคมยอมมีวัฒนธรรม 
แตกตางกันไปตามความเห็นของสังคม จึงไมควรนาเกณฑของสังคมหน่ึงไปตัดสินการกระทําของ คนท่ี
อยูในอีกสังคมหน่ึง 

  ๓) ใชมโนธรรมเปนเกณฑตัดสิน มโนธรรม คือสํานึกในความดีความช่ัว หรือปญญา 
หรืออินทรียทางศีลธรรม ซ่ึงมนุษยมีติดตัวมาต้ังแตเกิด ในฐานะท่ีมนุษยไดหย่ังเห็นความดี ความช่ัว 
ความถูก ความผิดไดโดยตรง จึงใชเปนเกณฑตัดสินความถูก-ผิด ดี-ช่ัว ได 

  ๔) ใชประโยชนสุขเปนเกณฑตัดสิน ทัศนะน้ีถือวา การกระทําอันใดอันหน่ึง ไมดี
หรือ ช่ัวในตนเอง แตข้ึนอยูกับขอเท็จจริงวา มันกอใหเกิดประโยชนไดแคไหน สําหรับลัทธิน้ี ส่ิงท่ีเปน 
ประโยชนคือส่ิงท่ีกอใหเกิดความสุขหรือใหหลุดพนจากความทุกข ลัทธิน้ีเรียกวา “ลัทธิประโยชน
นิยม” และเปน “สุขนิยม” คือ การกระทําท่ีถูกจัดเปนการกระทําท่ีกอให เกิดความสุขมากท่ีสุดของ
มนุษย หลักการในการตัดสินการกระทํายึดหลัก มหสุข คือ การกระทําท่ีถูก คือ การกระทําท่ี
กอใหเกิดความสุขมากท่ีสุดสําหรับคนจานวนมากท่ีสุด 

  ๕) ใชเจตนาหรือหลักการเปนเกณฑตัดสิน ทัศนะน้ีถือวา ความดี-ความช่ัว ผิด-ถูก 
ซ่ึงเปนคาทางศีลธรรมเปนส่ิงตายตัว ไมเปล่ียนแปลงไปตามส่ิงใด ถาส่ิงใดส่ิงหน่ึงหรือการกระทําใด 
การกระทําหน่ึงเปนส่ิงดี มันจะตองดีเสมอไป เชน การพูดความจริงเปนส่ิงดี ไมวาใครจะพูด พูดท่ีใด 
เวลาใด จะกอใหเกิดผลอยางไร มันก็ยังเปนความดีอยูเสมอ เพราะความดีมีอยูท่ีตัวการกระทํา การ
กระทําท่ีถูกคือการกระทําตามเจตนาดี เปนเจตนาท่ีกระทําตามหนาท่ีของมนุษยซ่ึงทุกคนยอมรับ 
และปฏิบัติได เปนกฎทางศีลธรรมท่ีเปนสากลใชไดกับทุกๆ คนไดในทุกสังคม โดยไมคํานึงถึงความ 
รูสึก อารมณ หรือผลประโยชนอยางใดท่ีจะเกิดตามมา๑๐๖ 

สรุปวา ความผิดถูกจากการทําปาณาติบาตวัดจากมาตรฐานและลักษณะของความสํานึก
เก่ียวกับความดีความช่ัวของตนเอง โดยใชหลัก “มโนธรรม” ในการพิจารณา ดังน้ี 

 ๑) ใชมโนธรรม คือ ความรูสึกผิดของช่ัวดีของตนเองโดยพิจารณาวาการกระทาน้ัน
ตนเองติเตียนตนเองไดหรือไม เสียความเคารพตนหรือไม 

 ๒) พิจารณาความยอมรับของวิญูชน หรือนักปราชญ หรือบัณฑิตชนวาเปนส่ิงท่ี
วิญูชนยอมรับหรือไมช่ืนชมสรรเสริญหรือตําหนิติเตียนอยางไร 

 ๓) พิจารณาลักษณะและผลของการกระทาท้ังตอตนเองและตอผูอ่ืนโดยการพิจารณา
อยางแยบคายวา เปนการเบียดเบียนตน เบียดเบียนผูอ่ืน ทาใหตนเองหรือผูอ่ืนเดือดรอนหรือไม
เปนไปเพ่ือประโยชนสุขหรือเปนไปเพ่ือทุกขท้ังแกตนและผูอ่ืนหรือไมการใครครวญแลวจึงทาฉะน้ัน 
ในการพิจารณาเกณฑตัดสินความดีและความช่ัวโดยดูท่ีผลน้ีสามารถพิจารณาได ๓ ลักษณะ คือ 

  (๑) พิจารณาวาการกระทาน้ันสงผลเปนทุกขหรือสุขแกตนเอง 

                                           
๑๐๖บุญมี แทนแกว,จริยศาสตร, พิมพคร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๒๙), 

หนา ๑๑๔-๑๑๖. 



๑๑๕ 

  (๒) พิจารณาวาการกระทาน้ันสงผลเปนทุกขหรือสุขแกคนอ่ืน 
  (๓) พิจารณาวาการกระทาน้ันสงผลเปนทุกขหรือสุขท้ังแกตนเองและผูอ่ืน เง่ือนไข

ท่ีนามาพิจารณาน้ีแสดงใหเห็นถึงความแตกตางจากชีวิตของบิดามารดาและชีวิตของพระอรหันตในบา
นะท่ีเปนชีวิตในช้ันอนันตริยกรรมเพราะชีวิตช้ันน้ีไมมีเง่ือนไขตอรองได 

๔.๕สรุป 
หลักศีล ๕และปาณาติบาต คือ ระเบียบความประพฤติ หรือความหมายแบบนามธรรม

อยางแทจริง คือระเบียบความเปนอยู ท้ังสวนตัว และท่ีเก่ียวของกับสภาพแวดลอมทางกายวาจา 
ตลอดถึงการทํามาหาเล้ียงชีพ ซ่ึงไดกําหนดวางไว เพ่ือทําใหความเปนอยูน้ัน กลายเปนสภาพอัน
เอ้ืออํานวยแกการปฏิบัติกิจตางๆ ท่ีเปนไปเพ่ือเขาถึงจุดหมายท่ีดีงามซ่ึงเปนอุดมคติของคนในสังคม
หรือชุมชนน้ันโดยท่ัวไป ระเบียบความประพฤติน้ี มีลักษณะเปนการปดก้ันโอกาสท่ีจะทําความช่ัว 
และสงเสริมโอกาสสําหรับทําความดี โดยฝกคนใหรูจักสรางความสัมพันธดานกายวาจาท่ีดีงาม กับ
สภาพแวดลอม อันจะกอผลเอ้ืออํานวยแกการดํารงอยู ท้ังของตน และชุมชนหรือสังคมของตน และ
เอ้ืออํานวยแกการทํากิจตางๆ ท่ีย่ิงๆ ข้ึนไป พรอมกันน้ัน ก็เปนการฝกอบรมชีวิตดานกายและวาจา
ของบุคคล ใหมีความพรอมย่ิงข้ึน ในอันท่ีจะเสวยผลและท่ีจะทํากิจเชนน้ันดวยเฉพาะอยางย่ิง เนน
ความสัมพันธกับสภาพแวดลอมทางสังคม คือการอยูรวมกันดวยดีระหวางมนุษยดวยกัน เพ่ือวา ใน
สภาพท่ีเก้ือกูลเชนน้ัน สมาชิกแตละคน นอกจากจะสามารถดํารงตนอยูไดดวยดีแลว ก็จะมีโอกาส
กระทําส่ิงท่ีดีงาม และพัฒนาตนใหเขาถึงส่ิงท่ีมีคุณคาสูงข้ึนไปอีกดวยสําหรับสังคมมนุษยในวงกวาง 
ระเบียบความประพฤติข้ันตนอยางนอยท่ีสุด หรือศีลข้ันพ้ืนฐานท่ีจะสรางสภาพเก้ือกูลใหเกิดข้ึน คือ
หลักศีล ๕ มีสาระสําคัญการไมละเมิดตอชีวิต ทรัพยสินของรักของกันและกัน ไมใชวาจาละเมิดความ
จริงเพราะเห็นแกตนและมุงทําลายผูอ่ืน การไมทําลายสติสัมปชัญญะหรือความสํานึกผิดชอบช่ัวดีของ
ตนดวยการตกไปในอํานาจของส่ิงเสพติดเนนความสัมพันธกับสภาพแวดลอมทางสังคม การอยูรวมกัน
ดวยดีระหวางมนุษยดวยกัน ในสภาพท่ีเก้ือกูลเชนน้ัน สมาชิกแตละคน นอกจากจะสามารถดํารงตน
อยูไดดวยดีแลว จะมีโอกาสกระทําส่ิงท่ีดีงาม และพัฒนาตนใหเขาถึงส่ิงท่ีมีคุณคาสูงข้ึนไปอีกดวย 
“ศีล ๕ คือ ถือสาเปนส่ิงสากล เพราะไมมีประเทศใดในโลกสอนใหฆาหรือโกหก”สําหรับสังคมมนุษย
ในวงกวาง ระเบียบความประพฤติข้ันตนอยางนอยท่ีสุด หรือศีลข้ันพ้ืนฐานท่ีจะสรางสภาพเก้ือกูลให
เกิดข้ึน ก็คือหลักท่ีเรียกวาศีล ๕ ซ่ึงมีสาระสําคัญ ไดแก การไมละเมิดตอชีวิต ตอทรัพยสินตอของรัก
ของกันและกัน การไมใชวาจาละเมิดความจริงเพราะเห็นแกตนและมุงทําลายผูอ่ืน และการไมยอม
ทําลายสติสัมปชัญญะหรือความสํานึกผิดชอบช่ัวดีของตนดวยการตกไปในอํานาจของส่ิงเสพติดสวน
ระเบียบความประพฤติท่ีซับซอนไปกวาน้ี รวมถึงขอกําหนดกฎเกณฑ ขนบธรรมเนียม ประเพณีทาง
วัฒนธรรมและขอปฏิบัติปลีกยอยตางๆ ท่ีวางไวเพ่ือความเรียบรอยดีงาม เพ่ือใหเกิดสภาพการ
ดํารงชีวิตอันเก้ือกูลตอการเขาถึงจุดมุงหมายจําเพาะของสังคมและชุมชน หรือระบบการอ่ืนๆ ศีลจึงมี
ความเขมงวดกวดขัน เครงครัดหยาบ ประณีต และรายละเอียดแตกตางกัน เชน ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล 
๒๒๗ เปนตัวอยางศีลตามความหมายของพระพุทธศาสนา มีลักษณะสําคัญ คือ 

๑) ทําใหเกิดสภาพความเปนอยูท่ีเก้ือกูลแกการปฏิบัติกิจตาง  ๆรวมท้ังการพัฒนาตน 
เพ่ือเขาถึงจุดหมายท่ีดีงามจนถึงจุดหมายสูงสุดของชีวิต 



๑๑๖ 

๒) ทําใหสมาชิกของสังคมหรือชุมชนตางๆ ในสังคมไดอยูรวมกันดวยดี สังคมสงบ
เรียบรอย สมาชิกตางดํารงอยูดวยดี และมุงหนาปฏิบัติกิจของตน  ๆโดยสะดวกเปนสังคมในอุดมคติ 

๓) ฝกหัดขัดเกลาตนเอง ทําใหกิเลสเบาบางลง มีการควบคุมยับย้ังสังวร ปรับการ
แสดงออกทางกายวาจา ท่ีเอ้ือกับสภาพความเปนอยูเปนข้ันตนของการพัฒนาชีวิตของตน ใหพรอมท่ี
จะเปนท่ีรองรับของกุศลธรรมท้ังหลาย เปนพ้ืนฐานของสมาธิ และการฝกคุณธรรมทางจิตใจท่ีสูงข้ึนไป 

ในความเปนจริงแมจะมีศีลท่ีสูงกวาศีล ๕ หลายระดับ หลายประเภท แตศีลหรือระเบียบ
ความประพฤติทุกอยางเปนท่ีตองการในการปฏิบัติธรรม เรียกวา ศีลซ่ึงอริยชนช่ืนชม “อริยกันตศีล” 
สาระสําคัญเปนอยางเดียวกันท้ังหมด เปนศีลท่ีประพฤติปฏิบัติถูกตองตามหลักการ ไมเขวไปเพราะ
ตัณหา ท่ีมุงแสวงหาอิฏฐารมณเปนผลตอบแทน หรือเพราะทิฏฐิ ท่ีนําเอาความยึดถือเก่ียวกับตัวตนมา
ปดบังวัตถุประสงคท่ีแทจริงของศีล ปฏิบัติโดยเขาใจความมุงหมาย มิใชสักวายึดถือ ทําตาม  ๆกันไปโดย
งมงายสําหรับชาวบานท่ัวไป เม่ือปฏิบัติถูกตองอยางน้ีแลว แมเพียงศีล ๕ ก็เปนปฏิปทําของพระโสดาบัน 
และศีลขอท่ี ๑ ในฐานะท่ีเปนศีลบารมี ในทศบารมีเปนขอปฏิบัติในการระวังกายไมใหทํารายผูใด หรือ
สัตวใดจนเกิดความลําบากเดือดรอน  การระวังวาจาไมใหกระทบกระท่ังผูใดหรือสัตวใด จนเกิดความ
ลําบากเดือดรอน  การระวังใจไมใหคิดท่ีจะทํารายผูใดหรือสัตวใด ไมใหมีความตองการท่ีจะเห็นผูใด
หรือสัตวใด ไดรับความพินาศยอยยับ การรักษาศีลจึงเปนการประคับประคองจิตไมให คิดราย  
ประคับประคองวาจาไมใหพูดราย ประคับประคองกายไมใหทํารายใครๆ อันเปนเหตุใหเขาเกิดความ
เจ็บปวดทุกขทรมาน  เกิดความโศกเศราเสียใจน่ันเอง สูงสุดเพ่ือจะรักษาศีลจึงยอมสละไดแมกระท่ัง
ชีวิตพระโพธิสัตวบําเพ็ญศีล  ส่ังสมเปนศีลบารมีมาตลอดเวลาชานาน ท้ังรักษาจิตมิใหโกรธรักษาศีลไว
โดยไมอาลัยแกชีวิตเลือดเน้ือ ดังน้ี 

๑) ศีลบารมี ไดแก ศีลทีบําเพ็ญดวยรักษาย่ิงกวาคนท่ีรักษาทรัพยสิน  เพ่ือพระ
โพธิญาณแมจะสูญเสียคนรักและทรัพย แตจะไมยอมทําลายศีล 

๒) ศีลอุปบารมี ไดแก ศีลท่ีบําเพ็ญดวยรักศีลย่ิงกวาอวัยวะรางกายของตน เพ่ือพระ
โพธิญาณแมจะสูญเสียอวัยวะรางกาย แตจะไมยอมทําลายศีล 

๓) ศีลปรมัตถบารมี ไดแก ศีลท่ีบําเพ็ญดวยรักษาศีลกวาชีวิตของตน เพ่ือรักษาศีลยอม
สละไดแมกระท้ังชีวิต ซ่ึงเปนการรักษาศีลอยางสูงสุด โดยมีพระโพธิญาณเปนเปาหมาย ดังพระพุทธเจา
ตรัสไวเม่ือคร้ังเกิดเปนภูริทัตวา "ใครตองการ หนัง เอ็น กระดูก หรือเลือดเน้ือของเรา" การฆาหรือ
ปาณาติบาต  โดยปกติแลวมนุษยเปนผูท่ีเห็นแกตัวมากท่ีสุด  ทุกคนตองการแสวงหาความพอใจใหแก
ตนเองใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะหาได  ส่ิงน้ีเองท่ีทําใหมนุษยตองขัดแยงกันจนถึงข้ันทาสงครามหํ้าห่ันทําลาย
ลางกัน ขาวส้ันรอบโลกของหนังสือพิมพเดลินิวส รายงานวา “ระหวางกบฏมุสลิมอาบู ไซยาฟ บน
เกาะโจโล กับรัฐบาลฟลิปปนส เม่ือวันศุกรท่ี ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๔๓ วาทหารรัฐบาลฟลิปปนสใชกําลัง
ถลมโจมตีกองกําลังฝายกบฏมุสลิมอาบู ไซ-ยาฟ” 

ความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนอันเน่ืองมาจากความคิดเห็นท่ีแตกตางกัน ถาพิจารณาใหเห็นถึงแกน
แทของปญหาน้ันจะเห็นไดวาเกิดจากพ้ืนฐานของจิตใจท้ังส้ินท่ีขาดส่ิงยึดเหน่ียว คือ ศีลโดยเฉพาะศีลขอ
ปาณาติบาต แมวาทุกศาสนาจะมี แตแตกตางกันในลักษณะขอหามและขอจํากัดในทางปฏิบัติ 
พระพุทธศาสนาจะตางกันในรายละเอียดและขอปฏิบัติ เพราะพระพุทธศาสนาไมนิยมการฆาสัตว
เบียดเบียนสัตว และมิไดสอนใหเห็นแกตัว  เหยียบยํ่าคนอ่ืนหรือสัตวอ่ืน  ตรงกันขามทรงสอนใหเรา



๑๑๗ 

นึกถึงอกเขาอกเรา  ตราบใดท่ีเรามองเห็นแตประโยชนสวนตัว  ทุกคนในโลกน้ีถือเอาแตประโยชน
ของตนเปนใหญ จะเบียดเบียนลางผลาญกันไมตางอะไรไปจากสัตวปา  ใครมีกําลังกวาก็จะแยงชิงขม
เหงผูมีกําลังนอยกวา  การท่ีมนุษยเราช่ือวาสูงกวาสัตว เพราะมีคุณธรรมและระเบียบแบบแผนอันดี
งาม รูจักยับย้ังช่ังใจประพฤติปฏิบัติในทางท่ีพอเหมาะสมควร พระพุทธเจาไดทรงสอนใหมองแงเดียว
เฉพาะท่ีจะเปนฝายไดเทาน้ัน หากสอนใหมองถึงความรูสึกของผูอ่ืนบาง ในท่ีใดก็ตามถาไมมีการเอาใจ
เขามาใสใจเราแลว ในท่ีน้ันจะหาความผาสุกสงบไมได 

พระพุทธศาสนาเถรวาทถือวา การฆาคือการทําลายและเพ่ิมกิเลสท่ีทุกคน ไมตองการให
ใครมาฆาหรือเบียดเบียนแมในสัตวทุกชนิดตองรักและหวงแหนชีวิตตนเอง การฆาเปนแรงผลักดันจาก
ภายในคือ กิเลส และการฆาแตละคร้ังน้ันเปนการทําตามใจชอบ เม่ือกิเลสพวกน้ีเขามาครอบงําจิตใจ
แลวก็จะทําใหเราผิดศีลขอท่ี๑ ไดงาย ไดแก “ตัณหา มานะ ทิฐิ” เม่ือเปนเชนน้ีแลวก็เปนการกระทํา
ดวยความโลภบาง การกระทําดวยความเกลียดชังบาง เคียดแคนมุงจะทําลายเขาดวยโทสะบาง  ทํา
ดวยความลุมหลงมัวเมาโดยโมหะบาง กิเลสเหลาน้ีกลายเปนเคร่ืองมือท่ีจะกอผลราย เพราะแทท่ีจริง
แลวจิตใจของมนุษยแตเดิมจะละเอียดออนเม่ือตัณหาครอบงํากลายเปนทาสของกิเลสตัวตอๆ มาได
งาย ขอสําคัญท่ีสุดใจจะตองมีศีลธรรม เพ่ือใชควบคุมไมใหตกอยูในอํานาจของกิเลสไดงาย 

๑) ตัณหา คือความอยากไดอยากเอาเพ่ือตัว ตองการผลประโยชนและไมยอม
เสียสละเพ่ือใครรูเทาทันธรรมชาติของตัณหาวาไมมีท่ีส้ินสุด แตชีวิตของคนมีวันส้ินสุดไมว่ิงตามความ
ตองการในทุก เๆร่ืองเม่ือตองการส่ิงใด ใหถามตนเองวา เปนเพียงเพราะ “ความตองการ” ท่ีถูกบงการ
โดยกิเลส หรือวาเปน “ความจําเปนพ้ืนฐานแทๆ ของชีวิต” ถาเปนเพียงความตองการเพราะถูก
กระตุนใหอยาก ก็ไมตองว่ิงตาม แตถาเปนความตองการพ้ืนฐานแทๆ ของชีวิต ก็ควรจัดหาส่ิงท่ีตน
ตองการมาใชกิน ไวใช ไวบริโภคตามสมควร โดยไมทําตนเองใหเดือดรอนบริโภคส่ิงตางๆ ตามความ
ตองการคุณคาแท (มุงประโยชนใชสอย) ไมเนนคุณคาเทียม (มุงประโยชนใชสวย)พอใจในส่ิงท่ีมี ยินดี
ในส่ิงท่ีได (ความพอในวัตถุ หรือปจจัยส่ี) แลวใชวันเวลาท่ีเหลือมาพัฒนาคุณภาพชีวิต เหมือนท่ี
ไอนสไตนเคยกลาววา “ชีวิตของขาพเจาตองการเพียงแคไวโอลินกับตําราฟสิกสก็พอแลว” เพราะเขา
มองวานอกน้ันเปนความฟุมเฟอย น่ีคือคนท่ีมีชีวิตอยูกับคุณคาแท ไมยอมเสียเวลาไปว่ิงไลตามตัณหา 
เขาจึงอุทิศวันเวลาพัฒนาปญญาและวิชาการใหกับโลกไดอยางเต็มท่ี เพ่ือยกระดับการแสวงหา
ความสุขของตน จากการหมกมุนตามสนองตัณหาทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ยศ ทรัพย อํานาจ มา
เปนการแสวงหาความสุขจากการทางาน การหาความรู การศึกษาคนควา การอุทิศตนทางานรับใช
เพ่ือนมนุษย การฝกสมาธิภาวนา ซ่ึงเปนความสุขอยางประณีตและเปนอิสระ การฝกเจริญสติอยูเสมอ 
เม่ือมีสติประจําการอยูตลอดเวลา จะไมถูกตัณหาลอลวงใหทะยานอยากดวยความลุมหลง เปนอันตัด
ญาติขาดมิตรกับตัณหาโดยตรง ดวยความรูเทา รูทัน ไมเขาไปสูการปรุงแตงอันเปนเคร่ืองมือของ
ตัณหาอีกตอไป การปฏิบัติตามหลักอริยมรรคมีองค ๘ อยางตอเน่ือง สมํ่าเสมอ เพราะอริยมรรคมี
องค ๘ เปนเคร่ืองมือกําจัดตัณหาชนิดถอนรากเหงาคือ “ตณฺหกฺขโยการส้ินสุดของตัณหาไดอยาง
ส้ินเชิง 

๒) มานะ คือความอยากใหตัวย่ิงใหญ ตองการอํานาจ ความเดนดัง ความสําคัญหรือ
การครอบงําผูอ่ืน ไมยอมใคร การรูเทาทันวาความอยากใหญ อยากมีตัวตนโดด-เดนเห็นชัด เปนศูนย
รวมของความทุกข เพราะคนย่ิงเดน ย่ิงเปนเปาสนใจของผูอ่ืนเสมอ รูเทาทันวาความอยากใหญ อยาก



๑๑๘ 

มีอยากโดดเดนเปนสาเหตุหน่ึงท่ีเกิดการกระทบ กระแทก จนถูกกระทํา รวมท้ังเปนเหตุใหไปกระทํา
ผูอ่ืนใหเปนทุกขรูเทาทันวาความอยากใหญ อยากมีตัวตนโดด-เดนเห็นชัด เปนเพียงมายาท่ีเราสราง
ข้ึนมา เปนเพียงกลุมกอนของอุปาทานชนิดหน่ึงท่ีไมมีตัวตนอยูจริง เหมือนพยับแดดท่ีเห็นเปนรูปเปน
ราง แตตัวตนจริง  ๆน้ันไมมีรูเทาทันวาแมจะอยากใหญ และใหญไดจริงตามความอยาก แตความใหญ 
ความมีตัวตน ความมีอํานาจเปนตนน้ัน ก็ตกอยูในสัจธรรมสากลท่ีวา “ไมเท่ียง เปนทุกข เปน
อนัตตา” ไมใชส่ิงท่ีจะยึดถือเอาเปนตัวตนท่ีเท่ียงแทถาวร ในลักษณะยึดเอามาเปน “ตัวกู ของกู น่ีกู
นะ” ไปไดตลอดเวลาแมมีความย่ิงใหญข้ึนมา ก็ตองใชความย่ิงใหญน้ันอยางสํารวม ระมัดระวัง ไม
ประมาท ไมเลินเลอ ไมนําไปใชในทางเสียหาย กอความทุกข ภยันตรายแกผูอ่ืน แตใชความย่ิงใหญน้ัน
เพ่ือประโยชนสุขของเพ่ือนมนุษยเชน เนลสัน แมนเดลา ใชความย่ิงใหญของตนรณรงคเพ่ือสราง
สันติภาพใหกับเพ่ือนรวมชาติ เจาหญิงไดอานา ใชความเดนดังของตัวเองรณรงคเร่ืองการสราง
สันติภาพในประเทศตางๆ พระเจาอโศกมหาราช ทรงใชความย่ิงใหญของพระองคสรางโรงทาน สุข
ศาลา โรงพยาบาล และสรางระบบการศึกษาแกประชาชน ดวยการสรางศิลาจารึกและเผยแผธรรม
นายบิล เกตส ใชความย่ิงใหญทางการเงินบริจาคเงินมหาศาลเพ่ือปฏิรูปการศึกษาของสหรัฐอเมริกา 
และชวยเหลือดานมนุษยธรรมแกประเทศโลกท่ีสามมาอยางตอเน่ือง เม่ือตัวเองเปนผูย่ิงใหญ แตก็ตอง
เขาใจวา ความย่ิงใหญน้ันเปนเพียงส่ิงสมมติชนิดหน่ึงเทาน้ัน ถาอยูในท่ีท่ีคนยอมรับสมมติ ก็มี
ความสําคัญ แตหากไปอยูในท่ีท่ีคนไมยอมรับไมรูจัก ก็จะไมมีความหมายอะไรเลย การถอดถอนความ
พอใจในความอยากใหญ อยากเปนคนสําคัญท่ีโดดเดนเห็นชัดเสีย มุงม่ันทําการตางๆ ท่ีเปนประโยชน
ไป โดยเนนท่ีตัวประโยชนท่ีแทของส่ิงน้ัน โดยไมหวังใหความอยากใหญของตนน้ันเปนรางวัล หรือเปน
เปาหมายท่ีตนควรกาวไปใหถึง โดยวิธีน้ีก็จะสามารถทางานและดํารงชีวิตอยางมีความสุข เม่ือทางาน
ไป ไมวาตัวตนของตนจะถูกยอมรับหรือไมถูกยอมรับ ก็ไมเปนปญหาอีกตอไป ไมกระทบท้ังตน ไม
กระทบท้ังงาน ไมตองตะเกียกตะกายแขงขัน เบียดเบียนใครๆ มุงไปยังประโยชนท่ีแทของทุกส่ิงท่ีตน
ทําก็เพียงพอ ทางานไป ดํารงชีวิตไป เหมือนดอกไมท่ีผลิบานอยางบริสุทธ์ิ หรือเหมือนนํ้าก็ไหล 
พระจันทรก็สอง พระอาทิตยก็อุทัยไปตามวิถีทางอันเปนธรรมดา ไมเปนหวงวาใครจะประเมินคาเปน
อยางไร แตไดทําประโยชนอยางเต็มเม็ดเต็มหนวยและมีความสุขก็พอใจแลว การกําจัดมานะหรือ
ความอยากใหญใหส้ินเชิงดวยการเจริญอริยมรรคมีองค ๘ เพราะเม่ืออริยมรรคบริบูรณ มานะก็เปน
อันถูกทําลายลงอยางราบคาบไมมีเช้ือใหยกหู ชูหาง วางกาม ชูงวงอีก เปนอันลุถึงความเปนคน
ธรรมดาท่ีเปนอิสระจากกิเลสเปนเหตุพองตัวอยางส้ินเชิง หมดมานะ ชีวิตก็หมดเปาใหทุกขเขามา
กระทบ เกิดภาวะท่ีเรียกวา“ฝนตกไมตอง ฟารองไมถึง” เพราะส้ินเช้ือแหงเลวรายในชีวิตแลว 

๓) ทิฐิ คือความยึดถือเอาแตความเห็นของตัว ตองการใหเขารับเอาความคิดเห็นของ
ตน  ยึดถือในอุดมการณของตนเปนสําคัญ ไมยอมรับฟงใครเลือกคบคนดีท่ีมีปญญา เพ่ือเรียนรูส่ิงดี  ๆมี
ประโยชนจากเขาฝกคิดอยางมีโยนิโสมนสิการ ไมผูกขาดสัจธรรม กลาวคือ เม่ือตนเองมีความเช่ือ ความรู 
ความคิดเห็นอยางใดอยางหน่ึงก็ตาม ก็ไมรีบดวนสรุปวา ความเช่ือ ความรู ขอมูลท่ีตนมีอยูน้ันวา เปน
ความเช่ือ ความรู ขอมูลท่ีดีท่ีสุดแลว สมบูรณท่ีสุดแลว แตเปนผูท่ีเปดใจกวาง พรอมท่ีจะยอมรับรู รับฟง
ความเช่ือ ความรู ขอมูล จากผูอ่ืนอยูเสมอ ถือปฏิบัติตามหลักสัจจานุรักษในพระพุทธศาสนาท่ีวา “เทาท่ี
ขาพเจารูมา เร่ืองน้ีเปนอยางน้ี…” หรือ “เทาท่ีขาพเจาไดยิน ไดฟง ไดศึกษามา เร่ืองน้ีเปนอยางน้ี…” ไม
พูดปกลงไปในแงเดียววา “ส่ิงน้ีเทาน้ันคือความจริงสุดทาย อยางอ่ืนลวนเหลวไหลท้ังส้ิน” การมีทาทีเปด



๑๑๙ 

กวางพรอมเรียนรูอยูเสมอ จะทําใหเขาถึงความรูท่ีเปนขอเท็จจริงของส่ิงตาง  ๆหลุดออกมาจากความใจ
แคบ และความเขาใจผิดบรรดามีท้ังหมดไดเปดใจรับขอมูลท่ีหลากหลายจากทิศทางตาง  ๆอยางคนท่ี
พรอมจะเรียนรูอยูเสมอ เหมือนกับท่ีพระพุทธองคทรงแลกเปล่ียนเรียนรูกับคนเดินทาง (ปุกกุสมานพ) 
โดยท่ีไมทรงเปดเผยวาพระองคคือใคร แตใหเขาสําเหนียกรูดวยตนเอง หรือกับผูนับถือลัทธินิกายท่ี
แตกตาง หรือแมแตทรงแลกเปล่ียนเรียนรูกับเด็ก  ๆท่ีทรงพบระหวางทาง หรือเหมือนกับท่ีพระสารีบุตรผู
เปนเลิศดานปญญา เปนท่ีสองรองก็แตพระพุทธเจา น่ังสนทนาธรรมกับเพ่ือนสหธรรมิกโดยไมแนะนําตัว
วาทานเปนใคร ยอมฟงธรรมท่ีพระภิกษุธรรมดารูปอ่ืนแสดงใหฟงจนจบดวยทาทีอันเปยมดวยความยินดี
และเบิกบาน ซ่ึงเปนทาทีของผูใฝแสวงปญญาท่ีแท ท่ีไมยอมใหทิฐิแหงความเปนครูบาอาจารยของตนมา
กางก้ันการแสวงหาความรู ความคิดเห็นท่ีแตกตางออกไป แมจากผูท่ีดอยกวาท้ังโดยวัยวุฒิและคุณวุฒิ 
ในโลกท่ีไรพรมแดนอยางทุกวันน้ี ซ่ึงมากมีส่ือช้ันนํา อยางโทรทัศน โทรศัพทอัจฉริยะ หนังสือพิมพ 
นิตยสาร หนังสืออิเล็กทรอนิกส ท้ังอินเทอรเน็ต และเครือขายสังคมอยางเฟซบุก หรือทวิตเตอร ท่ีใช
แพรกระจายขาวสารไดอยางรวดเร็ว จนโลกของส่ือมวลชนเหลาน้ีกลายเปนทางผานของขยะขอมูล
ปฏิกูลขาวสารกอนมหึมาไปแลว ในแตละวัน เราจึงย่ิงตอง “บริโภคขาวสารอยางมีสติ” กันใหมาก มิ
เชนน้ันแลว ก็จะตกเปนทาสของส่ือมวลชนเทียม ขอมูลขยะ ขาวเท็จ ขอมูลเทียม การดาทอ การใสราย
ปายสี การยุแยงตะแคงร่ัว การสรางหลักฐานเท็จเพ่ือทํารายคนท่ีตนไมชอบสารพัดวิธีการเหมือนกับ
สังคมไทยในชวงท่ีเต็มไปดวยความขัดแยงทางการเมือง จะมีขาวในทางเสียหายออกมาทําลายคูตอสูทุก
รูปแบบ ขาวเหลาน้ีถาเรารับส่ือทางเดียว ก็จะตกเปนเบ้ียลางของส่ือน้ัน  ๆอยางนาสมเพชเปนท่ีสุด ย่ิงส่ือ
ในยุคโลกาภิวัตน“วิวัฒน” เพียงใด เราย่ิงตองใช “สติภิวัตน” ในการบริโภคส่ือใหหลากหลาย รูรอบ 
และเทาทันมากเทาน้ัน 

นักปฏิบัตินิยมท่ีมุงการคนหาความจริงจนเกิดปญญาท่ีเห็นประจักษดวยตนเองแทๆ จนไม
จําเปนจะตองเปนอยูดวยความเช่ืออีกตอไป การจะทําเชนน้ีได ก็ตองปฏิบัติตามหลักธรรมท่ีช่ือ “กา
ลามสูตรวา “อยาปลงใจเช่ือ ดวยการฟงตามกันมาการถือสืบๆ กันมาตามคําเลาลือการอางตําราหรือ
คัมภีรเพราะตรรกะการอนุมานการคิดตรองตามแนวเหตุผลเพราะเขาไดหรือสอดคลองกับทฤษฎีท่ี
พินิจพิจารณาไวแลวเพราะมองเห็นรูปลักษณนาจะเปนไปไดเพราะนับถือวา ทานสมณะน้ีเปนครูของ
เรา”๑๐๗ 

สรุปวา เม่ือใดก็ตามรู บุคคลเขาใจดวยตนเองวา ส่ิงใดเปนส่ิงไมดี เปนส่ิงดี มีโทษ ไมมี
โทษ ควรละ และนํามาปฏิบัติ และปฏิบัติใหสอดคลองกับหลักอริยมรรคมีองค ๘ จนเกิดสัมมาทิฏฐิท่ี
สมบูรณ มองเห็นความจริงของส่ิงตางๆ ตรงกับความเปนจริง และในท่ีสุดก็เปนอิสระจากทิฏฐิท้ังปวง 
มาอยูกับปญญา และเม่ือกิเลสท้ัง ๓ ตัวน้ีเขาครอบงําจิตใจแลวก็จะเปนตัวบงการอยูเบ้ืองหลังของ
พฤติกรรมปุถุชนท่ัวไป ถาขาดสติก็จะตกอยูใตอํานาจครอบงําของกิเลสเหลาน้ีพุทธศาสนาเถรวาทถือ
วา การฆาคือการสรางเวร พระพุทธองคไมสนับสนุนการเขนฆาทําลายลาง ไมวาจะเปนไปในรูปแบบ
ใดก็ตามผูชนะ ยอมกอเวร ผูแพยอมเปนทุกข พระขีณาสพผูสงบระงับ ละความชนะ ความแพไดแลว 
ยอมอยูเปนสุข และการฆาคือการทําลายส่ิงแวดลอม ตามหลักของศีลธรรมทางพระพุทธศาสนาแลว  
ใหพิจารณาถึงปญหาท่ีเกิดข้ึนตามเหตุปจจัยท่ีจะเปนตัวเช่ือมโยงใหมนุษยเห็นความสําคัญของสรรพ

                                           
๑๐๗องฺ. เอก. (ไทย) ๑๒/๕๐๕;องฺ.ติก. ๒๐/๕๐๕/๒๔๑. 



๑๒๐ 

สัตว และสภาพแวดลอมทางธรรมชาติดวย โดยแสดงถึงความสัมพันธกันในฐานะท่ีเปนเหตุปจจัยท่ีทํา
ใหมนุษยสามารถดํารงชีวิตอยูได  เชนเปนหวงโซอาหารเพ่ือหลอเล้ียงมวลมนุษยชาติ ฉะน้ันมนุษย
จะตองเห็นคุณคาของสรรพสัตวและสภาพแวดลอมทางธรรมชาติดวย ดังท่ีพระพุทธเจาไดตรัสสอนให
ปฏิบัติตอสรรพสัตวดวยเมตตา ไมวาสัตวน้ันจะดุรายเพียงใดก็ตาม ไมใหมนุษยผูกอาฆาตพยาบาทตอ
สัตวรายตางๆ เม่ือมีการกระทบหระท่ังกัน  แตพระองคทรงสอนใหเราแผเมตตาไปยังสรรพสัตว
เหลาน้ัน นอกจากน้ันแลวยังสอนใหเห็นวาธรรมชาติน้ันเปนมิตรของมนุษย  ไมสมควรท่ีจะหักราน
และถือวาผูท่ีทําลายธรรมชาติซ่ึงเปนมิตรของตนน้ันเปนคนเลว พระไตรปฎก ขุททกนิกายเปตวัตถุมี
รายละเอียดสรุปวา“บุคคล  อาศัยน่ังนอนท่ีรมเงาของตนไมใด ไมพึงทําลายแมใบของตนไมน้ัน เพราะ

การประทุษรายมิตรเปนความเลวทราม”
๑๐๘

เน่ืองจากโลกของเรามีคนโลภมาก และการแขงขันกัน
แยงชิงทรัพยากรกัน ทําใหเกิดการเบียดเบียนกันเอง กระทบกระท่ังกัน ฆากันเพ่ือทรัพยากรธรรมชาติ 
ทําใหสภาพแวดลอมเส่ือม เกิดการขาดแคลนทรัพยากร ปญหาท้ังหลายเกิดข้ึนจากอํานาจของกิเลส
คือโทสะและโลภะ ท่ีคนใชเปนเคร่ืองมือแสวงหาส่ิงท่ีสนองความสุข ความโลภ ในขณะเดียวกันก็
สนองโทสะดวยการฆากันเปนตน เม่ือพิจารณาโดยละเอียดแลว ตัวการท่ีแทจริงท่ีทําใหเกิดความเรง
ในการทําก็คือ ความโลภ ความโกรธ และความหลง การแกไขปญหาท่ีจะไมทําความผิดความช่ัวตาง  ๆ
ตามอํานาจของกิเลส ตลอดจนสามารถควบคุมกิเลสตาง  ๆไดอยางจริงจังและเต็มท่ีก็ดวยศีลขอท่ี ๑ 

การฆาคือการสรางบาปกรรม  การฆาส่ิงมีชีวิตทุกประเภทน้ันไมวาจะเปนการฆาคน  วัว  
ควาย ชาง เสือ หมี นก ปลา แมกระท่ังไสเดือน ก็มีผลรายท้ังส้ิน เปนการสรางบาปแนนอน  สวนจะ
บาปมากหรือนอยน้ัน  ตองตัดสินดวยองคประกอบ ๕ ประการ ในอรรถกถาธรรมบทภาค ๒ พระนาง
สามาวดีไววา สตรีกลุมหน่ึง กอกองไฟเพ่ือจะผิงแกหนาวหลังจากอาบนํ้าเสร็จ ไฟเกิดลุกไหมพระ
ปจเจกพุทธเจารูปหน่ึง ขณะท่ีอยูในสมาบัติ พวกนางกลัววาความผิดจะปรากฏ จึงพรอมใจกันขนหญา  
ไมมาสุมเพ่ือเผาทานใหทานส้ินไปเลย ดวยบาปกรรมน้ัน ทําใหพวกนางตองตกนรก และตายไปในกอง
ไฟในชาติท่ีเปนมนุษย แมในชาติท่ีเปนพระอริยบุคคลแลวก็ตองถูกไฟครอกตายหมดเชนเดียวกัน  
พระอริยบุคคลผูอยูในสมาบัติใครทําใหตายไมได ดังน้ันพระปจเจกพุทธเจาจึงไมนิพพาน แตใหสังเกต
วาเจตนาคร้ังแรกของพวกนางตองการเพียงกอไฟผิงแกหนาว แตเม่ือเห็นพระปจเจกพุทธเจาอยูใน
กองไฟ  คิดวาคงตายแลวจึงเกิดเจตนาท่ีจะทําลายหลักฐาน สตรีเหลาน้ันจึงตองรับผลของกรรม
เชนเดียวกับเจตนาของพวกนางโทษของการไมมีศีลการกระทําความช่ัวทางกายทางวาจาและทางใจ 
รวมท้ังความไมสํารวมในสิกขาบทท้ังหลาย ลวนแตเปนสาเหตุของการขาดศีล ดวยเหตุน้ีพระพุทธองค
ทรงตรัสโทษของคนท่ีไมมีศีล กับปาฏลิอุบาสกวา 

... คฤหบดีท้ังหลาย คนทุศีล มีศีลวิบัติแลวในโลกน้ียอมเขาถึงความเส่ือมแหง
โภคะอยางใหญอันมีความประมาทเปนเหตุ ศีลวิบัติอันน้ีเปนโทษแหงศีลวิบัติของคนทุศีล 
อีกขอหน่ึง เกียรติศัพทอันลือช่ือของคนทุศีล มีศีลวิบัติแลวยอมกระฉอนไปอันน้ีเปนโทษ
ขอท่ีสองแหงศีลวิบัติของคนทุศีล อีกขอหน่ึง คนทุศีล มีศีลวิบัติแลว จะเขาไปสูบริษัทใด  ๆ
คือ ขัตติยบริษัท พราหมณบริษัทคฤหบดีบริษัท หรือสมณบริษัท ยอมคร้ันครามเกอเขิน
อันน้ีเปนโทษขอท่ีสามแหงศีลวิบัติของคนทุศีลคนทุศีล มีศีลวิบัติแลว ยอมหลงกระทํากา

                                           
๑๐๘ขุ.เปต. (ไทย) ๒๖/๑๐๖/๑๕๐ 



๑๒๑ 

ละ อันน้ี เปนโทษขอส่ีแหงศีลวิบัติของคนทุศีล มีศีลวิบัติแลว เบ้ืองหนาแตตายเพราะกาย
แตก ยอมเขาถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก อันน้ีเปนโทษขอท่ีหา แหงศีลวิบัติของคนทุศีล 
...๑๐๙ 
การประยุกตหลักศีล ๕ เพ่ือพัฒนาพฤติกรรการทําปาณาติบาตของบุคคลในสังคม จาก

การศึกษาของนักวิชาการและการรวบรวมสถิติการทําปาณาติบาตเก่ียวกับชีวิตโดยเฉพาะชีวิตทํารก
สรุปไดวา จํานวนการทําแทงในวัยรุนของประเทศไทย สถิติงานวิจัยไดตัวเลขการทําแทงมีประมาณ 
“๓๐๐,๐๐๐ราย ตอป”๑๑๐เปนสถิติตัวเลขจากการคาดการณ สถิติท่ีไดจากงานวิจัยนาจะตํ่ากวาความ
จริงหรือตรงตามน้ี ไมอาจยืนยันไดเพราะการทําแทงเปนการกระทําท่ีผิดกฎหมายแตมีกรณีท่ีกฎหมาย
ยกเวนใหกระทําได ดังน้ี 

๑) การต้ังครรภน้ันสงผลเสียตอสุขภาพทางกายของสตรีท่ีต้ังครรภ 
๒) การต้ังครรภน้ันสงผลเสียตอสุขภาพทางใจของสตรีท่ีต้ังครรภ 
๓) ทํารกในครรภมีความพิการรุนแรง 
๔) การต้ังครรภน้ันเกิดจากการถูกขมขืนกระทําชําเรา 
๕) การต้ังครรภของเด็กหญิงท่ีอายุไมเกิน๑๕ปแมเด็กยินยอมมีเพศสัมพันธก็ถือวา

เปนการขมขืนกระทําชําเรา 
๖) การต้ังครรภท่ีมีเหตุมาจากการลอลวงบังคับหรือขมขูเพ่ือทําอนาจารหรือสนอง

ความใครเชนหลอกไปขายบริการทางเพศ 
แมไมผิดกฎหมายแตในทางศีลธรรมถือวาผิดและเปนบาบและเห็นไดชัดวาปญหาตาง  ๆ

เกิดข้ึนดวยอํานาจของความโลภ และความโกรธ การท่ีกิเลสท้ังสองตัวน้ีกอใหเกิดปญหาอยางรุนแรง 
ก็เพราะปจจัยภายในของมนุษยน้ันก็คือมิจฉาทิฐิ หรือความคิดเห็น ความเช่ือท่ีแตกตางกัน การแกไข
ปญหาดังกลาวจะตองควบคุม ขัดเกลาความโลภ และความโกรธ (ความเกลียดชัง) ดวยศีลธรรม เม่ือ
ทุกคนมีความคิดเห็นหรือความเช่ือท่ีถูกตองและเปนไปในทางเดียวกันแลว ก็จะเปนฐานหนุนคุณธรรม
ท่ีตรงกันขามกับความโลภ และความโกรธ ท่ียังมีอยูก็จะเกิดไดนอย หรืออยูในขอบเขตท่ีจํากัด 
ควบคุมไดงายพระพุทธศาสนาเถรวาทมีหลักศีลธรรมท่ีถือวา “การฆาสัตว การทําแทง การขจัดทํา
โดยต้ังใจท่ีจะทําลายใหส่ิงมีชีวิตตกลวงถึงแกความตายทํารกในครรภจากมดลูกของมนุษยผูเปนหญิง 
โดยการใหผูอ่ืนกระทํา หรือกระทําโดยตัวมารดาเอง อันเปนผลใหเกิดการตายของทํารกในครรภ”๑๑๑

พระพุทธศาสนาเถรวาทถือวา “การทําแทง ถือวาเปนการฆามนุษย เปนการทําลายชีวิตสัตวใหตกลวง
ไป หรือทําใหสัตวน้ันตายลงไป กอนจะถึงกําหนดอายุขัยของตนคําวา สัตว หมายเอามนุษย และ
เดรัจฉานทุกชนิด มนุษยไมจํากัดชาติ ไมจํากัดเพศ ไมจํากัดดวยวัย ช้ันท่ีสุดแมการฆาเด็กท่ีอยูใน

                                           
๑๐๙ที. ม.(ไทย) ๑๐/๗๙/๙๑. 
๑๑๐มูลนิธิเพื่อสุขภาพและสิทธิอนามัยการเจริญพันธุของสตรี (แหงประเทศไทย)สอส., [ออนไลน], 

แหลงท่ีมา: http://womenhealth.or.th, (๖ ตุลาคม ๒๕๕๗). 
๑๑๑ปรีชา เพชรรงค, “ปญหาจริยธรรมอันเก่ียวเน่ืองกับการทําแทง”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหา

บัณฑิต, คณะอักษรศาสตรแผนกวิชาปรัชญา,(บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๐), หนา ๗๗. 



๑๒๒ 

ครรภก็หาม”๑๑๒การฆาสัตว เปนบาปนับวาเปนการกอเวรกรรมชักนําผูกระทําใหไปสูอบายภูมิ ทุคติ 
วินิบาต ในท่ีสุด ดังมีพุทธพจนตรัสไววา“ภิกษุท้ังหลาย การทําสัตวมีชีวิตใหตกลวงไป อันบุคคลเสพ
มากแลว ทํามากๆ แลว ชักนําไปเกิดในนรก ชักนําใหไปเกิดในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน ชักนําใหไปเกิด
แดนแหงเปรต ผลของการทําสัตวใหตกลวงไป ท่ีเปนอยางเบากวาวิบากท้ังปวง ก็คือ ชักนําใหไปเกิด
เปนมนุษยมีอายุส้ัน”๑๑๓ 

การประยุกตหลักศีล ๕ เพ่ือสงเสริมพฤติกรรมดานปาณาติบาตของพุทธบริษัทคือ การ
ปฏิบัติตอศีลขอท่ี ๑ ปาณาติปาตา เวรมณี ท่ีหมายถึง เจตนางดเวนจากการฆาสัตว รวมถึงการฆา
มนุษยและการทําแทงในกรณีใดก็ตาม ถือวา เปนการฆามนุษย เปนการทําลายชีวิตของสัตวใหตกลวง
ไป การประพฤติผิดในศีลขอท่ี ๑ น้ี เพราะการบงการของกิเลสตัวหลักท่ีคอยบงการก็คือ โทสะ ความ
โกรธ ความไมพอใจในสัตวท่ีถูกฆา รองลงมา คือ โลภะ ความโลภ เพราะบางคร้ังมนุษยฆาสัตว
เน่ืองจากความโลภเขาครอบงํา เชน อยากไดเงินฆาจาง หรือตองการสัตวน้ันมาเปนอาหาร ความหวง
แหนในทรัพยสมบัติของตนจึงไดฆาสัตวเพ่ือปกปองทรัพยน้ัน เพ่ือใหคนยอมรับในความกลาหาญหรือ
เพ่ือลาภยศท่ีจะตามมาจึงฆาสัตวใหคนเห็น หรือยังอาจมีสาเหตุมาจากกิเลสท่ีเปนบริวารของโทสะ
หรือโลภะอีกดวย เชน “ความพยาบาท ความริษยา ความแขงดี ความตระหน่ี”๑๑๔การประพฤติผิดใน
ศีลขอท่ี ๑ ปาณาติบาต การฆาสัตว จะเกิดมาจากกิเลสตัวใดบงการก็ตาม เพ่ือใหชีวิตดําเนินไปโดยไม
เบียดเบียนตอชีวิตรางกายของผูอ่ืน ตองมีความสํารวมระวัง รูเทาทันตอกระแสกิเลสท่ีอยูในจิตใจของ
ตนเองเปนสําคัญ โดยอาศัยเจตนาเปนท่ีต้ัง มีความจงใจเปนเคร่ืองงดเวนดวยองค ๕ ประการของศีล
ขอ ๑ ปาณาติบาต มิใหความช่ัวท่ีจะเกิดข้ึนทางกายวาจาใจ คือ  

๑) สัตวน้ันมีชีวิต  
๒) ใหรูวาสัตวน้ันมีชีวิต  
๓) เม่ือมีการคิดจะฆาสัตว มีเจตนางดเวนเสียได  
๔) ไมทําความเพียรใหเกิดข้ึน เชน ถาเปนทําแทง คือ การขับดวยยา การขูดรีดทํา

รกออกจากมดลูก  
๕) สัตวหรือทํารกในครรภ ก็จะไมตายลงไป หรือตกลวงลงไป โดยมีเจตนารักษากาย

วาจา และใจ ไมใหประพฤติลวงละเมิดในศีล ดังมีพุทธพจนไววา“ปาณาติบาต เปนส่ิงท่ีไมเปนธรรม 
เจตนางดเวนจากปาณาติบาต เปนส่ิงท่ีเปนธรรม บาปอกุศลธรรมเปนอันมากท่ีเกิดข้ึนเพราะ
ปาณาติบาตเปนปจจัย เปนส่ิงท่ีไมเปนประโยชน สวนกุศลธรรมเปนอันมากท่ีถึงความเจริญเต็มท่ี
เพราะเจตนางดเวนจากปาณาติบาตเปนปจจัยน้ีเปนส่ิงท่ีเปนประโยชน”๑๑๕ 

การงดเวนจากการทําลายชีวิตสัตวใหตกลวง พุทธศาสนาเถรวาทถือวา “เปนการงดเวน
จากการฆาสัตว การทรมานสัตว การทํารุณสัตว กักขังหนวงเหน่ียวใหหมดอิสรภาพ ในทางปฏิบัติจึง

                                           
๑๑๒ปน มุทุกันต, พุทธศาสตร ภาค ๑, พิมพคร้ังท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๕), หนา ๒๒๔. 
๑๑๓องฺอฏฐก. (ไทย) ๒๓/๔๐/๓๐๑. 
๑๑๔พระเมธีวรภรณ, เบญจศีลเบญจธรรมอุดมชีวิตมนุษย, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพตนบุญ

,๒๕๕๓), หนา ๑๗๑-๑๗๕. 
๑๑๕องฺ.จตุตฺก. (ไทย) ๒๔/๑๗๓/๓๑๔. 



๑๒๓ 

แบงออกดังน้ี คือ งดเวนจากการทําดวยตนเอง การใชใหคนอ่ืนทํา การแสดงการยกยองสรรเสริญคน
ท่ีประทุษรายตอสัตว”๑๑๖การมีเจตนาความงดเวนไมคิดลวงละเมิดทางกายวาจา และใจ สามารถ
ประเมินตนเองไดวาเปนผูมีจิตใจอยางไร มีความเห้ียมโหดหรือไมอยางไรรูจักประพฤติตอศีลขอท่ี ๑
อยางไร และต้ังอยูในศีลธรรมอยางไร จะสามารถพัฒนาตนเองตามหลักศีล ๕ศีล ๘ และศีลอุโบสถ
เพ่ือควบคุมกายวาจาและใจ ใหต้ังอยูในคุณงามความดี และการดํารงตนดวยดี มีชีวิตท่ีเก้ือกูลกันและ
กัน สัตวท้ังหลายก็รักชีวิตรักสุขเกลียดทุกข อยากมีชีวิตท่ีสมบูรณ จําตองมีความรักใคร ความมีเย่ือใย 
ความปราศนาดี อยากใหผูอ่ืนมีความสุข ความปรารถนาดี ตอผูอ่ืนสัตวอ่ืนๆ คิดชวยเหลือใหทุกคนใน
โลกน้ีประสบความสุขโดยท่ัวกัน โดยปลูกฝงเมตตา กรุณาใหมีอยูในจิตใจของตนเอง ฝกจิตใจใหมี
ความเยือกเย็น มีความปรารถนาดี มีเมตตาอารีย ตอสรรพสัตวท้ังหลาย มีความรักในตนเอง และสัตว
อ่ืนเสมอเหมือนดวยกันท้ังหมด กลาวคือ เปนอาการประพฤติท่ีเปนไป เพ่ือประโยชน แกมนุษยและ
สัตว ซ่ึงเปนคุณธรรมท่ีกําจัดซ่ึงความอาฆาต ท่ีปรากฏในจิตใจของสัตวใหสงบ มิใหเปนขาศึกทําราย
จิตใจของตนเอง๑๑๗ 

การรักษาศีลขอท่ี ๑ อยางม่ันคงจนสามารถพัฒนาจิตใจใหเวนจากประพฤติผิดในศีล 
คือการฆาสัตว การทําลายลางชีวิตแมการแทงไดในท่ีสุดดังพุทธพจนวา“ภิกษุท้ังหลาย พระอริยสาวก
ในพระศาสนาน้ี ละปาณาติบาต เปนผูเวนขาดจากปาณาติบาต ดูกอนภิกษุท้ังหลาย พระอริยสาวก ผู
เวนขาดจากปาณาติบาตแลว ยอมใหความไมมีภัย ความไมมีเวร ความไมมีทุกข คือ “ความไม
พยายาม แกสัตวท้ังหลายหาประมาณมิได คร้ันใหความไมมีภัย ความไมมีเวร ความไมมีทุกข แกสัตว
ท้ังหลายหาประมาณมิไดแลวตนเองก็เปนผูมีสวนแหงความไมมีภัย ความไมมีเวร ความไมมีทุกข หา
ประมาณมิไดดวยดูกอนภิกษุท้ังหลาย น้ีเปนทานขอท่ี ๑ เปนมหาทาน เปนท่ีรูกันวาทานช้ันยอด รูจัก
กันมานานรูกันวาเปนวงศอริยะ รูกันวาเปนของโบราณ สมณะท้ังหลายก็ดี พราหมณท้ังหลายก็ดี ท่ี
เปนผูรู ไมรังเกียจแลว ไมเคยรังเกียจแลว มิไดรังเกียจแลว จักไมรังเกียจ ไมตําหนิติเตียน”๑๑๘และผล
การประยุกตศีล ๕ ขอท่ี ๑ วาดวยปาณาติบาต คือ การลุอํานาจแหงความไมดีมีความประพฤติอยูใน
ศีลท่ี ๑ ดวย การไมฆาสัตวทุกชนิด แมการทําแทง อาศัยเจตนาความงดเวน ไมกาวลวงทางกาย วาจา 
และใจ รักษาความเปนปรกติของตนเองไวได จากความช่ัวๆ ตาง เปนผูขัดเกลาตนเองดวยศีล มีจิตใจ
ท่ีประกอบดวย ความเมตตา กรุณา มีหิริ โอตตัปปะ มีความซ่ือสัตยสุจริตธรรมมีข้ึนในจิตใจ มีจิตอัน
แผไมตรีตอตนเองและผูอ่ืน พฤติกรรมของบุคคลก็สูงข้ึนไดดวยมีศีลธรรม เปนหลักในการดําเนินชีวิต 
ท่ีไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน พฤติกรรมตางๆ ท่ีไมดี คือ การทําแทงการฆาตกรรมตางๆ การฆา
สัตวตัดชีวิตจะไมเกิดข้ึนในอนาคตไดในท่ีสุด เพราะ “ความเมตตาเปนปจจัยสําคัญท่ีกอใหเกิดสันติสุข 
และเปนเคร่ืองคํ้าจุนสังคมต้ังแตระดับชุมชนไปจนถึงระดับโลก หากมนุษยทุกคน หรือสวนมากมี
คุณธรรมเร่ืองเมตตาแลว สังคมยอมจะมีแตความสงบสุข และความกาวหนา ปราศจากการเอารัดเอา
เปรียบและกดข่ีซ่ึงกันและกันมนุษยจะชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ในสังคมใดก็ตามท่ีบุคคลมีความเมตตา
                                           

๑๑๖พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโน), นิเทศธรรม, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: พิมพท่ีบริษัทแปด

สิบเจ็ด (2545) จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๑๗๐. 
๑๑๗พระราชวรมุนี (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: 

ดานสุธาการพิมพ, ๒๕๒๘), หนา ๑๔๘-๑๔๙. 
๑๑๘องฺ. อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๓๙/๓๐๐. 



๑๒๔ 

กรุณานอย สังคมยอมจะไมมีปญหาอาชญากรรม ปญหาความทุกขยากการกดข่ีขมเหงรังแกซ่ึงกันและ
กัน”๑๑๙การดําเนินชีวิตปราศจาการฆาการทําลายลาง จะไดรับความสุขในปจจุบัน คือ  

๑) ทําใหเปนผูมีเมตตาธรรมไมเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน  
๒) ยอมมีชีวิตท่ีปลอดภัยไมตองหวาดระแวงกันและกัน  
๓) การประกอบการงานและประพฤติธรรมไดสะดวก 
๔) เปนพ้ืนฐานใหสามารถชวยเหลือเก้ือกูลกันและกัน  
๕) ยอมอยูรวมกันในสังคมไดอยางมีความสุข  
๖) ทําใหจิตใจเยือกเย็น ยับย้ังโทสะ และความพยาบาท  
๗) สามารถกําจัดภัยเวรท้ังในปจจุบันและอนาคต๑๒๐ 

พระพุทธศาสนาเถรวาทมีแนวคิดเก่ียวกับการฆาวา “ทานคฤหบดี อุบาสกผูฆาสัตว ยอม
ประสพภัยเวรใด ท้ังในปจจุบัน ท้ังในสัมปรายภพ ยอมเสวยทุกขโทมนัสใด แมทางจิต เพราะเหตุแหง
การฆาสัตว ผูงดเวนจากการฆาสัตว ผูงดเวนจากปาณาติบาต ยอมไมประสบภัยเวรน้ันท้ังในปจจุบัน 
และในสัมปรายภพยอมไมเสวยทุกขโทมนัสน้ัน แมทางจิตของอุบาสกผูงดเวนจากปาณาติบาต ยอม
สงบระงับดวยประการฉะน้ี”๑๒๑ 

สรุปวา การประพฤติปฏิบัติในหลักศีล ๕ ขอท่ี ๑ การสํานึกรูเทาทันกรรมบุพกรรม กฎ
แหงกรรมเปนจุดเร่ิมตนในการดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง เรียกวา เปนผูมีสัมมาทิฏฐิ ความเห็นท่ีถูกตอง 
รูจักส่ิงท่ีเปนประโยชน และส่ิงท่ีไมเปนประโยชน เปนรากฐานใหธรรมอ่ืนๆ คือ นําไปสูหลักธรรมอ่ืน  ๆ
คือ หลักพรหมวิหารธรรม “ความเมตตา กรุณา หลักหิริ โอตตัปปะ” การมีเมตตาจิตตอตนเองและ
สรรพสัตว จะชวยปองกันภยันตรายท่ีจะเกิดข้ึนกับตนได ดังพุทธพจนวา “พราหมณ เราเห็นชัดซ่ึง
ความเปนผูมีจิตเมตตาในตน จึงถึงความเปนผูปลอดภัย อยางย่ิงเพ่ืออยูในปา”๑๒๒เมตตาพรหมวิหาร
ในอัปปมัญญาท่ีกลาวถึงการเจริญเมตตาจิตตามหลักอัปปมัญญาวา 

เมตตาจิต กรุณาจิตมุทิตาจิต อุเบกขาจิต ไปในทิศท้ังหลายไมมีเขตแดน เปนการ
แผความปรารถนาดีแกผูอ่ืนใหมีความสุขความสบายท่ัวกัน ไมเลือกท่ีรักมักท่ีชัง จึงเปนการ
สรางความรูสึกใหสัตวท้ังหลายอยูรวมกันโดยไมมีเวร ไมเบียดเบียนกัน เปนการเผยแผ
เมตตา อยางไมมีประมาณไมมีขีดจํากัดเมตตาตอผูอ่ืน ยังปรากฏในองคธรรม หมวดเบญจ
ธรรม ท่ีควรปฏิบัติคูไปกับเบญจศีล ซ่ึงประกอบดวย เมตตา กรุณา สัมมาอาชีวะ กามสังวร 
สัจจะ และสติสัมปชัญญะ ในสวนของเมตตาน้ัน เปนความรักความปรารถนาดีตอบุคคลอ่ืน 

                                           
๑๑๙ชม ภาคภูมิ,บทความวิทยุกระจายเสียงการศึกษาเพื่อคุณธรรม, (กรุงเทพมหานคร: สมาคม

การศึกษาแหงประเทศไทย, ๒๕๓๙), หนา ๙. 
๑๒๐ไสว มาลาทอง, การศึกษาจริยธรรม สําหรับนักเรียน นิสิต นักศึกษา นักบริหาร นักปกครองและ

ประชาชนผูสนใจทั่วไป, พิมพครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๒), หนา ๑๑๘. 
๑๒๑องฺ. ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๔/๒๙๑. 
๑๒๒ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๘/๓๖-๓๗. 



๑๒๕ 

อยากใหบุคคลอ่ืน สัตวอ่ืนเปนสุข การกระทําหรือการพูดของผูมีจิตเมตตาน้ัน จึงเปนไป
เพ่ือประโยชนสุขสวนเดียว๑๒๓ 

ในสวนของหิริโอตัปปะ คือ ความละอายและความเกรงกลัวตอบาป เปนหลักธรรม
คุมครองโลกใหสงบสุข รักตนเอง รักครอบครัว รักสวนรวม ความละอายแกใจ ความละอายตอบาป 
หิริ หมายถึงความละอายใจตัวเองตอการทําความช่ัวความผิด ตอการประพฤติทุจริตท้ังหลายและ
ความละอายใจตัวเองท่ีจะละเวนไมทําความดีซ่ึงควรจะทําใหเกิดมีในตน เชนบิดามารดามีความ
ละอายใจท่ีจะไมดูแลบุตรของตน เชนน้ีเรียกวามี หิริ เมือเกิดข้ึนไดดวยการคิดถึงการศึกษา ฐานะ ยศ
ศักด์ิ ชาติตระกูลของตน คิดถึงความเสียกายท่ีจะเกิดข้ึน รวมกับความแกลวกลาของจิตใจท่ีจะไมทํา
ช่ัวเชนน้ัน เพราะเปนธรรมรักษาคุมครองโลก ทําใหโลกเกิดสันติ ทําใหคนเราอยูกันอยางสงบสุข 
เพราะคนท่ีมีหิริจะเกลียดความช่ัว และละอายท่ีจะทําความช่ัวท้ังตอหนาและลับหลัง ทําใหไมกอ
ความเดือดรอนใหแกโลกและสรรพสัตวท้ังปวง โอตตัปปะ ความเกรงกลัว หมายถึงความสะดุงกลัวตอ
ผลของความช่ัว ตอผลของความทุจริตท่ีทําไว เปนอาการของจิตท่ีหว่ันไหวเม่ือจะทําความช่ัว เพราะ
กลัวความผิดท่ีจะตามใหผลในภายหลัง เกิดข้ึนไดเพราะคิดถึงโทษหรือความทุกขท่ีจะเกิดข้ึนจากการ
ทําช่ัว จากการประพฤติทุจริตของตน เชน ตัวเองเองตองเดือดรอน เกิดความเสียหาย เสียทรัพยสิน
เงินทอง เสียอิสรภาพ หรือถูกคนอ่ืนตําหนิติเตียน ถูกสังคมรังเกียจ เปนธรรมคุมครองโลกคูกับหิริ 
เพราะคนท่ีมีโอตตัปปะยอมกลัวท่ีจําทําความผิด ทําใหงดเวนจากการประพฤติตาง  ๆได อันเปนเหตุให
เกิดความรมเย็นเปนสุข เกิดสันติภาพข้ึน พรอมความซ่ือสัตยความสามัคคี 

                                           
๑๒๓ทรงวิทย แกวศรี, เบญจศีล เบญจธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๐), หนา 

๒๐. 



 

บทท่ี ๕ 

บทสรุปและขอเสนอแนะ 

การศึกษาเร่ือง“ผลของบุพกรรมจากการทําปาณาติบาตในพระคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท”

มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษากระบวนการในการทําปาณาติบาตในพระคัมภีร

พระพุทธศาสนา๒) เพ่ือศึกษาใหผลของกรรมจากการทําปาณาติบาตในพระพุทธศาสนา๓) เพ่ือ

วิเคราะหผลของบุพกรรมจากการทําปาณาติบาตของพุทธบริษัทในพุทธศาสนาผูวิจัยมีขอสรุปและ

ขอเสนอแนะดังน้ี 

๕.๑ สรุปผลการวจิัย 
๑. กระบวนการทําปาณาติบาตในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท พบวาศีลในพุทธศาสนา

เถรวาทเปนระเบียบ กฎเกณฑ ขอบังคับ สําหรับควบคุมความประพฤติทางกาย วาจา ของคนใน
สังคมใหเรียบรอยดีงาม เปนแบบแผน อันหน่ึงอันเดียวกัน จะไดอยูรวมกันดวยความสุขสบาย ไม
กระทบกระท่ังซ่ึงกันและกัน วินัยชวยใหคนในสังคมหางไกลจากความช่ัวท้ังหลาย การอยูรวมกันเปน
หมูเหลา ถาขาดระเบียบวินัย ตางคนตางทําตามอําเภอใจ ความขัดแยงและลักล่ันก็จะเกิดข้ึน ย่ิงมาก
คนก็ย่ิงมากเร่ือง ไมมีความสงบสุข การงานท่ีทําก็จะเสียผล เปนส่ิงท่ีใชควบคุมคน ใหคนเราใชความรู
ความสามารถไปในทางท่ีถูกท่ีควร คือทําใหเปนคนฉลาดน่ันเอง อันประกอบดวย ศีล ๕ ศีล ๘ หรือ
อุโบสถศีล หลักศีลธรรมเปนหลักขอหามและหลักขอปฏิบัติ เพ่ือเปนแนวทางในการประพฤติปฏิบัติให
สังคมเจริญม่ันคงตามหลักของวินัยคฤหัสถ เรียกวา อาคาริยวินัยในพระพุทธศาสนา อันประกอบดวย 
ศีล ๕ ศีล ๘ หรืออุโบสถ ท่ีสอดคลองกับหลักกุศลกรรม ๑๐ และลักษณะของหลักศีล ๕ ใน
พระพุทธศาสนาเปนเสมือนสายฝนท่ีตกลงมา บุคคลท่ีตองการก็เพียงแคเปดภาชนะรองรับเอาเทาน้ัน 
แตในขณะเดียวกันถาใครปดภาชนะก็จะไมไดนํ้าฝน ไมมีการบังคับใหผูใดผูหน่ึงรับเอาเปนการเฉพาะ 
พระพุทธเจาเปนเพียงช้ีโทษของการละเมิด และแสดงอานิสงสของการรักษาศีล ๕ สวนใครจะรักษา
หรือไมน้ันก็เปนไปตามความพอใจของบุคคลผูน้ันไมมีการบังคับควบคุม พระพุทธเจาทรงเคารพความ
คิดเห็น ความเขาใจในเหตุและผลของมนุษยทุกคนโดยไมลําเอียงเขาขางผูใด เปนความประพฤติชอบ
ทางกาย และวาจาหรือ เรียกวาความเปนปรกติ คือ ความมีระเบียบวินัยทางกาย และวาจา โดยอาศัย
เจตนางดเวน จึงละบาปคือ อกุศลได คือ กายทุจริต วจีทุจริต ศีล จึงเปนธรรมเบ้ืองตนท่ีจะใหเกิดกุศล
ธรรมท้ังปวงเปนประธานใหกุศลธรรมอ่ืนๆ เกิดข้ึนตามมา ความมีเมตตากรุณา หิริ โอตตัปปะและ
ความซ่ือสัตยสุจริต เปนตน เพราะศีลจัดวาเปนฐานใหถึงซ่ึงโลกุตรธรรม คือ นิพพานสมบัติ ก็ตอง
อาศัยศีลเปนพ้ืนฐาน ดังน้ันศีลจึงเปนเบ้ืองตนแหงการปฏิบัติใหสุจริตทางกายวาจา และใจเปนท่ีสุด 
และศีลมีความหมายองคประกอบและขอบเขตวา เปนขอกําหนดหรือขอปฏิบัติเบ้ืองตนในการเวนจาก
ทําช่ัว โดยการรักษากาย  และวาจาใหเปนปรกติ  เพ่ือชวยใหกิจกรรมของสังคมดําเนินไปไดอยาง



๑๒๗ 

ปรกติสุข ท้ังสวนปจเจกบุคคล และสังคมโดยสวนรวม และใชเปนขอกําหนดข้ันตนท่ีใชสําหรับควบคุม
ความประพฤติหรือพฤติกรรมของมนุษยในสังคมใหดําเนินชีวิตไปอยางปรกติสุข กลมกลืนไปกับปจจัย
ทางสังคมและส่ิงแวดลอม โดยใหมนุษยสํารวมกาย วาจา ไมใหไปลวงเกินตนเองและผูอ่ืน และเม่ือ
มนุษยเราไดประพฤติหรือปฏิบัติตามสังคมก็จะสงบสุข ลักษณะของหลักศีล ในพระพุทธศาสนาเปน
เสมือนสายฝนท่ีตกลงมา บุคคลท่ีตองการก็เพียงแคเปดภาชนะรองรับเอาเทาน้ัน แตในขณะเดียวกัน
ถาใครปดภาชนะก็ไมไดนํ้าฝน ไมมีการบังคับใหผูใดผูหน่ึงรับเอาเปนการเฉพาะ พระพุทธเจาเปนเพียง
ช้ีโทษของการละเมิด และแสดงอานิสงสของการรักษาศีล สวนใครจะรักษาหรือไมน้ันก็เปนไปตาม
ความพอใจของบุคคลผูน้ันไมมีการบังคับควบคุม พระพุทธศาสนาเคารพความคิดเห็น ความเขาใจใน
เหตุและผลของมนุษยทุกคนโดยไมลําเอียงเขาขางผูใด หลักการของศีลอยูท่ีเจตนา คือ การไมคิดลวง
ละเมิดระเบียบ กฎเกณฑ บทบัญญัติ หรือวินัยท่ีพระพุทธเจาทรงวางเอาไว “ศีลจึงเปนเจตนาไม
ละเมิดและการไมเบียดเบียน เกณฑการตัดสินดีหรือช่ัวพระพุทธศาสนาใชเจตนาเปนหลัก สวนการ
ลวงละเมิดหรือกิริยาท่ีพยายามลวงละเมิดเปนเพียงสวนประกอบในการตัดสินเทาน้ัน เจตนาความจง
ใจหรือการต้ังใจท่ีจะกระทํา พระพุทธศาสนาจึงมุงเนนใหมีสติและปญญารักษาใจไมใหอกุศลธรรม
เกิดข้ึนหรือไมใหแสดงออกในรูปของพฤติกรรมทางกายและวาจา เม่ือสามารถรักษาใจไดแลวยอม
สามารถควบคุมกายและวาจาไมใหประพฤติลวงละเมิดศีลได ในกรณีท่ีมีการลวงละเมิดศีลแตละขอ
จะตองมีองคประกอบมีองคประกอบและขอบเขต ท่ีเปนคุณธรรม ท่ีทําใหเขาถึงความเปนยอดคน 
เปนบุคคลผูสมบูรณแบบ มีความเปนปกติ เปนผูท่ีเย็นกายเย็นใจ และมีชีวิตท่ีปลอดโปรง ปลอดภัยอยู
เสมอ ดังน้ี 

๑) คุมครองสิทธิสิทธิหมายถึง อํานาจอันชอบธรรมท่ีมนุษยจะพึงมีเชน มีสิทธิท่ีจะมี
ชีวิตอยู มีสิทธิในการทํางาน มีสิทธิในการศึกษา มีสิทธิในทรัพยสินของตนผูอ่ืนจะมาแยงชิงไปไมได
เปนตน จริงอยูมนุษยมีสิทธิและเสรีภาพในการกระทํา การพูด และการคิด แตสิทธิเหลาน้ันมีขอจํากัด 
โดยปรกติแลวมนุษยเราเปนผูท่ีเห็นแกตัวมากท่ีสุด และทุกคนก็แสวงหาความพอใจใหมากท่ีสุด จึงทํา
ใหมนุษยมีความขัดแยงกันอยางท่ีปรากฏในปจจุบัน คือตางคนก็ตางทําเพ่ือผลประโยชนของฝายหรือ
พวกพองของตนเอง เพ่ือใหแตละคนไดทําหนาท่ีของตนเองไปโดยไมกระทบหรือเบียดเบียนคนอ่ืนจึง
ควรใชศีลธรรม มาควบคุม เพ่ือใหคนเราเคารพในสิทธิข้ันพ้ืนฐานของกันและกัน พระพุทธเจาทรง
สอนใหมนุษยเคารพสิทธิน้ี พระองคไดอธิบายถึงความเสมอภาคของมนุษยวา ความดีความช่ัวของ
มนุษยไมไดข้ึนอยูกับชาติกําเนิดหรือทรัพยสมบัติ แตข้ึนอยูกับการกระทํา บุคคลผูมีความรูดีและมี
ความประพฤติดีเปนผูประเสริฐสุดในหมูเทวดาและมนุษย การหามไมใหเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน 
เพราะการเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน การแยงชิงหรือขโมยทรัพยสินของผูอ่ืนน้ันเปนการทําใหผูอ่ืน
เดือดรอน ใหเอาใจเขามาใสใจเรา เม่ือมนุษยคิดไดเชนน้ีแลวก็จะไมมีการเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน 
และจะไมไปกาวกายในสิทธิอันชอบธรรมของผูอ่ืน 

๒) สงเสริมหนาท่ี มนุษยแตละคนมีหนาท่ีหลายอยาง การทําหนาท่ีของตนให
สมบูรณน้ันเปนเร่ืองท่ีทําไดยากและเปนเร่ืองท่ีสําคัญท่ีสุด เพราะมนุษยแตละคนมีความผูกพันหรือ
เก่ียวเน่ืองกับสังคม  เชนหนาท่ีของมารดาบิดาตอบุตรธิดาของตนเปนตน ในสังคมท่ีเดือดรอนวุนวาย
กันมากในปจจุบันน้ีก็เพราะมนุษยแตละคนทําเกินหนาท่ีของตนเอง  มักไปกาวกายในหนาท่ีของผูอ่ืน
จนกอใหเกิดผลรายแกตนเอง  ฉะน้ันหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะอยางย่ิงศีล ๕ น้ัน



๑๒๘ 

เปนคําสอนท่ีสงเสริมหนาท่ีของปจเจกบุคคลอยางมาก ศีล ๕ จึงถือวาเปนแนวทางประพฤติปฏิบัติ
ของมนุษยท่ีอยูรวมกัน  เพราะตางก็ประพฤติปฏิบัติตามหนาท่ีของตน ไมละเมิด ไมละเวน ไมเพิกเฉย
ดูดาย ไมกาวกายในหนาท่ีของกันและกัน เ พ่ือมิให เกิดความขัดแยงกันในหนาท่ีของผู อ่ืน 
พระพุทธศาสนาจึงสอนใหปจเจกบุคคลปฏิบัติหนาท่ีโดยไมเบียดเบียนท้ังตนเองและผูอ่ืน 

๓) สรางความปลอดภัยใหกับชีวิตและทรัพยสินของสมาชิกในสังคมปญหาท่ี
กระทบกระเทือนตอการอยูรวมกันโดยปกติสุขของบุคคลภายในสังคม เชนปญหาเก่ียวกับชีวิตรางกาย 
เก่ียวกับทรัพยสิน ทางเพศ การหลอกลวงตมตุน การใสรายกัน และส่ิงเสพติดใหโทษท่ีเปนปญหา
ระดับโลกในปจจุบันน้ี ปญหาดังกลาวสามารถแกไดดวยศีลธรรม เพราะมุงแกปญหาเหลาน้ี เพ่ือยุติ
ปญหาดังกลาวท่ีมีอยูในสังคม 

๔) สรางระบบสังคมอุดมคติหลักข้ันพ้ืนฐานในพระพุทธศาสนาฝายเถรวาทเพ่ือไปสู
สังคมอุดมคติ  คือศีลอันไดแกการฝกอบรมความประพฤติทางกาย วาจาใหบริสุทธ์ิหรือสมบูรณ การ
ดําเนินชีวิตใหบรรลุถึงจุดมุงหมายสูงสุดในสังคม เปนอุดมคติข้ันพ้ืนฐานท่ีมนุษยทุกคนปรารถนา คือ
การเขาถึงความสมบูรณในฐานะท่ีมนุษยจะพึงมีพึงได ท้ังน้ีก็ข้ึนอยูกับการฝกฝนพัฒนาตนเองใหเปน
คนม่ันคงเปนคนดี เพ่ือความสุขในชีวิตปจจุบัน ซ่ึงเปนเปาหมายข้ันพ้ืนฐานของศีลธรรม แตผลท่ีจะได
น้ันก็ข้ึนอยูกับเหตุปจจัยท่ีมนุษยผูน้ันไดประพฤติหรือปฏิบัติตามหลักของศีลหรือไมเปนสําคัญ 

๒. การใหผลของกรรมจากการทําปาณาติบาตในพระพุทธศาสนาพบวา เปนกฎระเบียบ
และเปนหลักประพฤติปฏิบัติข้ันพ้ืนฐานสําหรับมนุษยทุกคน  เพ่ือปองกันเวรและภัยทําใหสังคมมี
ความสงบเรียบรอย หากคนในสังคมไมเคารพในหลักของศีลแลว ความทุกขเดือดรอนก็จะกลายเปน
ปญหาของชีวิตและสังคม พระพุทธเจาทรงมุงเนนใหมนุษยในสังคมมีความสุข สงบ มีเอกภาพ ความ
เสมอภาคบนหลักพ้ืนฐานของการดําเนินชีวิต โดยใหมีความรัก มีเมตตาตอสรรพชีวิตท่ีจะตองพ่ึงพา
อาศัยกันโดยอยูรวมกันในสังคมอยางมีปรกติสุข ไมเดือดรอน เปนท่ีรองรับของธรรมท้ังหลายท่ีเปน
กุศล ซ่ึงมีประโยชนและอานิสงสสืบไปอยางตอเน่ือง และมีขอกําหนดหรือขอปฏิบัติเบ้ืองตนในการ
เวนจากทําช่ัว โดยการรักษากาย และวาจาใหเปนปรกติ เพ่ือชวยใหกิจกรรมของสังคมดําเนินไปได
อยางปรกติสุข ท้ังสวนปจเจกบุคคล และสังคมโดยสวนรวมเปนขอกําหนดข้ันตนท่ีใชสําหรับควบคุม
ความประพฤติหรือพฤติกรรมของมนุษยในสังคมใหดําเนินชีวิตไปอยางปรกติสุข กลมกลืนไปกับปจจัย
ทางสังคมและส่ิงแวดลอม โดยใหมนุษยสํารวมกาย วาจา ไมใหไปลวงเกินตนเองและผูอ่ืน และเม่ือ
มนุษยเราไดประพฤติหรือปฏิบัติตามสังคมก็จะสงบสุข ศีลมีองคประกอบและขอบเขตในการสมาทาน
และรักษา เพ่ือไมใหผูรักษามีความกังวนวาศีลจะขาดเม่ือใดและดางพรอยอยางไรและปาณาติบาตมี
หลักการกระบวนการความหมายและองคประกอบตามหลักศีล ๕ วาเปนความประพฤติพ้ืนฐานทาง
สังคมและสมควรแกทุกคนเพราะเปนเคร่ืองมือสงเสริมใหคนทําคุณงามความดี  มีกิริยามารยาทท่ี
เรียบรอย การขาดศีล ๕ เปนเคร่ืองแสดงถึงความเส่ือมทางดานจิตใจของคนในสังคม ถาคนในสังคมมี
ศีล ๕ ก็แสดงวาคนในสังคมน้ันมีความสมบูรณทุกดาน และศีล ๕ ขอท่ีหน่ึง“ปาณาติบาต”คือ ฆาและ
ทํารายคนอ่ืนหรือสัตวอ่ืน ยอมเดือดรอนในปจจุบันและอนาคตหลังความตาย ตองไดรับโทษ เชนฆา
มนุษยดวยกันมีความผิดตามประมวลกฎหมายอาญาตองไดรับโทษถูกกักขังอยูในเรือนจํา โทษมีท้ัง
หนักสุดประหารชีวิต ติดคุกตลอดชีวิตหรือแลวแตเจตนาในการกระทํา การฆาสัตวอนาคตหลังความ
ตาย จะตองเกิดในสถานท่ีลําบาก เชนเกิดในนรกประกอบดวยช้ันภูมิของนรก เม่ือมีโอกาสไดกลับมา



๑๒๙ 

เกิดใหมในโลกมนุษยเพราะเศษกรรมท่ียังเหลืออยู ทําใหเขาเปนคนอายุส้ัน และมักถูกฆาตายเพราะ
บุพกรรมชนิดตาง  ๆและองคประกอบของศีล ๕ และผลของบุพกรรมและกระบวนการใหผลของกรรม
จากการทําปาณาติบาตในพระพุทธศาสนาเถรวาทสรุปวากรรมและผลของกรรมในพุทธศาสนาเถร
วาทเปนสวนหน่ึงในหลักคําสอนเรื่อง “ปฏิจจสมุปบาท” เปนหลักธรรมท่ีสําคัญทางพระพุทธศาสนา 
พระพุทธศาสนาปฏิเสธคาสอนด้ังเดิมของศาสนาพราหมณท่ีสงเสริมแนวคิดวา การกระทําน้ันสามารถ
ลางบาป คือความช่ัวใหหมดใหหายไปได แตพระพุทธศาสนา กลับใหแนวคิดท่ีตรงขามวา กรรมท้ังท่ี
เปนความดีหรือความช่ัวน้ัน เปนเร่ืองเฉพาะบุคคลไมสามารถรับแทนหรือทําใหหมดหรือหายไปได 
เพราะเร่ือกรรมเปนเรื่องของปจเจกบุคคล ท่ีไมอาจรับแทนกันได ใครทํากรรมไวคนน้ันก็ตองรับและ
ชดใชตามผลการกระทําน้ันความหมายเก่ียวกับกรรมในพุทธศาสนาเถรวาท เปนหลักท่ีคนในสังคม
สวนมากเขาใจวาเปนเร่ืองของความไมดี เม่ือถึงคราวเกิดความทุกขความเดือดรอนข้ึนมามักจะบนกัน
วา เปนเร่ืองของกรรม ครั้งถึงคราวท่ีเราเกิดความสุขสําราญข้ึนก็บนวาเปนบุญของเรา กรรมแปลวา
การกระทํา มีความหมายกลาง  ๆใชไดท้ังในทางดีและทางไมดี ถาเปนกรรมดีเรียกวา กุศลกรรม กรรม
ไมดีเรียกวา อกุศลกรรม การกระทําไมดี และผลของการกระทําไมดีเพราะ วาจา และใจท่ี
ประกอบดวยเจตนาอันมีพ้ืนฐานมาจากกิเลส แสดงออกทางกาย วาจา ใจ ท้ังกรรมหรือการกระทําท่ีดี 
กรรมช่ัวสงผลตอผูกระทํา ท้ังภพน้ีและภพหนา และหากมองใหถึงตัวแทจริงของกรรมหรือมองใหถึง
ตนตอเปนการมองตรงตัวหรือเฉพาะตัว กรรม คือ เจตนา อันไดแกเจตจํานง ความจงใจ การเลือกคัด
ตัดสิน มุงหมายท่ีจะกระทํา หรือ พลังนําท่ีเปนตัวกระทําการน่ันเอง เจตนาหรือเจตจํานงน้ีเปนตัวนํา 
บงช้ี และกําหนดทิศทางแหงการกระทําท้ังหมดของมนุษย  เปนตัวการหรือเปนแกนนําในการริเร่ิม 
ปรุงแตง สรางสรรคทุกอยางจึงเปนตัวแทของกรรม เม่ือการกระทํามีท้ังดีและช่ัว  บุคคลจึงควร
ระมัดระวังไมกระทําการใดๆ อันเปนเหตุใหเกิดผลช่ัว หลักการตรวจสอบเบ้ืองตนสําหรับปุถุชน คือ 
ไมกระทําเหตุอันทําใหกรรมไมบริสุทธ์ิ ในพระพุทธศาสนาถือหลักกรรมเปนแกนท่ีมีความสําคัญท่ีสุด 
เพราะเปนกฎท่ีมีเหตุผลเปนกฎแหงธรรมชาติ เปนกฎท่ีแสดงออกซ่ึงความเก่ียวเน่ืองเช่ือมโยงซ่ึงกัน
และกัน ชีวิตของสัตวโลกไมวาจะเจริญเส่ือม สุข ทุกข อายุยืน อายุส้ัน ข้ึนอยูกับกรรมและบุพกรรมท่ี
ทําไว ท้ังส้ิน 

การเกิดและการใหผลของกรรม พบวาเกิดจากผลกรรมหรือบุพกรรมท่ีเคยกระทําไว ใน
ลักษณะท่ีตางกรรมตางวาระ เม่ือถึงกําหนดหรือความออนลาของกุศลกรรม อกุศลกรรมท่ีเคยทําไวแต
อดีตจะมีพลังพอท่ีจะเขาถึงและใหผลตามแตฐานความผิดหรือบุพกรรมท่ีเคยทําไว หลักกรรมทาง
พระพุทธศาสนา ไมวาจะมีช่ือเรียกแตกตางกันอยางไรลวนสัมพันธกันท้ังส้ิน เพราะสืบเน่ืองมาจากสัจ
ธรรมเดียวกัน และเปนไปเพ่ือจุดหมายเดียวกัน คือ สนองตอบตอผูท่ีเคยทําไว เขาลักษณะท่ีวา 
“บุคคลหวานพืชเชนไรตองไดรับผลเชนน้ัน ผูทํากรรมดีตองไดรับผลดี ผูทํากรรมช่ัวก็ตองไดรับผลช่ัว” 
ชาหรือเร็วอยูท่ีความรุนแรงและพลังแหงกรรมท่ีทําไว เพราะพระพุทธศาสนาเถรวาทถือหลักการให ท่ี
ครอบคลุมทุกส่ิงทุกอยาง คือ “ความเปนไปตามเหตุปจจัย” และหลักของเหตุปจจัยใน
พระพุทธศาสนาไดแก “หลักปฏิจจสมุปบาท”ปฏิจจสมุปบาทเปนหลักใหญท่ีครอบคลุมหลักธรรมได
ท้ังหมด เปนการแสดงใหเห็นอาการของสรรพส่ิงท้ังหลายสัมพันธเก่ียวเน่ืองอาศัยเปนเหตุปจจัยตอกัน 
หากจําแนกแยกแยะปฏิจจสมุปบาท จะเห็นไดวาท้ัง ๑๒ องคประกอบ ของปฏิจจสมุปบาท หรือปจจ
ยาการน้ัน ไดถูกจัดแบงตามหนาท่ีของมันอบยางลงตัว ในแตละองคธรรมจัดเปน ๓ กลุมเรียกวา 



๑๓๐ 

“วัฏฏะ ๓ หรือไตรวัฏวน ๓” ประกอบดวย๑) อวิชชา ตัณหา อุปาทาน เปนตัวกิเลส คือ เปนตัว
สาเหตุผลักดันใหคิดปรุงแตงกระทําการตางๆ เรียกวา “กิเลสวัฏ”๒) สังขาร (กรรม) ภพ เปน กรรม 
คือกระบวนการกระทํา หรือกรรมท้ังหลายท่ีปรุงแตงชีวิตใหเปนไปตางๆ เรียกวา “กรรมวัฏ”๓) 
วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา เปนตัว วิบาก คือสภาพชีวิตท่ีเปนผลแหงการปรุงแตงของ
กรรม และกลับเปนปจจัยเสริมสรางกิเลสตอไปไดอีก เรียกวา “วิปากวัฏ”วัฏฏะท้ัง ๓ น้ี หมุนเวียน
ตอเน่ืองเปนปจจัยอุดหนุนแกกัน ทําใหวงจรแหงชีวิตดําเนินไปไมขาดสาย 

๓.วิเคราะหผลของบุพกรรมจากการทําปาณาติบาตของพุทธบริษัทในพุทธศาสนาพบวา 
บุคคลสําคัญในพุทธศาสนาทุกคนแมพระพุทธองคก็ไมไดรับการยกเวนตางก็ตองรับกรรมชดใชกรรม
อันเปนบุพกรรมของตนท้ังส้ินและบุพกรรมของทุกสรรพชีวิตอยูภายใตกิเลสคือตัณหาเปนตัวกอภพ
ชาติแสดงพฤติกรรมท่ีคลอยตามตัณหาอันเปนตัวลอเราน้ัน เม่ือแสดงพฤติกรรมอยางไร ยอมมี
ปฏิกิริยาตอบสนองท่ีเหมาะสมสอดคลองกับพฤติกรรมน้ันๆ เรียกวา “กรรมวิบาก และวิบากของ
กรรมท่ีประกอบดวยเจตนา จะแสดงผลสืบเน่ืองไปประจักษแกชีวิตภายหลังจากตายไปแลว” เม่ือจะ
รับกรรมตองไปอยูในภพภูมิท่ีเรียกวานรก ท่ีมีลักษณะสัณฐาน ๔ เหล่ียมจัตุรัส กวางยาว ๑๐๐ โยชน 
(๑,๖๐๐ กิโลเมตร) ประกอบดวยกําแพง หนา ๙ โยชน ประตู ภายในเต็มไปดวยเคร่ืองทรมาณตาม
วิบากกรรมของสัตวน้ัน ท่ีกระทําไวในอดีตชาติ ในท่ีน้ีจะกลาวเพียง มหานรก ๘ ขุมเทาน้ันบุพกรรม
หรือการกระทําในอดีตของมนุษย ท้ังดีและเลวเปนแรงผลักดันใหเขาเหลาน้ันไดรับกรรมและผลกรรม
หรือบุพกรรม ตามหลักเกณฑในพระพุทธศาสนาเถรวาท สัตว ท่ีจะเกิดในนรกแตละขุมตอง
ประกอบดวยกรรมเปนหลัก คือ การกระทํามีท้ังสวนท่ีเปนอกุศลและกุศล ช้ีใหเห็นวา ความทุกข
ทรมานของสัตวท่ีไดรับความทุกขในนรก มีมากมายสวนความทุกขอยางหนักในมนุษยโลกน้ันท่ี
พระองคทรงยกเอาบุรุษโจรผูถูกแทงดวยหอก ๓๐๐ เลมน้ันมีประมาณนอยนิด เทากับแผนหินยอม  ๆ
ท่ีทรงยกข้ึนมาถือไวเทาน้ัน ซ่ึงเทียบกันไมไดเลย กลับความทุกขทรมานในนรก อันเปนความทุกข
ทรมานท่ีนาหวาดหว่ันและนาสพรึงกลัวนักหนา ควรหรือไมอยางไรท่ีเราจะพึงปฏิบัติในส่ิงช่ัวชาอยาง
น้ัน การตกนรก ทีมีมหานรก ๘ ขุม อุสสุทนรก ๑๒๘ ขุม ยมโลกนรก ๓๒๐ ขุม โลกันตนรก ๑ ขุม 
รวมนรกได ๔๕๗ ขุม สรรพสัตวท่ีจะมาเกิดในนรกเหลาน้ี ลวนเกิดจากกรรมหรือการกระทําของ
ตนเองท้ังส้ิน 

กฎแหงกรรมและการใหผลกรรมท่ีเกิดจากปาณาติบาตในพุทธศาสนาเถรวาท สรุปวา 
บุคคลท่ีฆาสัตว ลักทรัพย ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จ มีจิตพยาบาท เม่ือเขาตายไปแลวยอมไปเกิดใน
ทุคติและสุคติภูมิก็มีเหตุผลเพราะความแรงของกรรม สําหรับผูเวนจากการฆาสัตว ลักทรัพย ประพฤติ
ผิดในกาม พูดเท็จ มีจิตไมพยาบาท เม่ือเขาตายไปแลวยอมไปเกิดในสุคติภูมิก็มีทุคติภูมิก็มี เพราะการ
ใหผลดวยการสงไปเกิดในสุคติหรือทุคติบุพกรรม คือกรรมท่ีทําไวแตปางกอน อาจเปนชาติกอนๆ ก็ได 
หรือหมายถึงเม่ือกอนหรือคราวกอน ก็ไดสวน วิบากกรรม คือ ผลแหงกรรมดีและช่ัวท่ีทําไวแตปาง
กอน ดังน้ัน บุพกรรม จึงเปนเหตุ หรือ กรรมท่ีกระทําน่ันเองสวน วิบากกรรม เปนผลของกรรมหรือ
การกระทําน้ันเชน ฆาผูอ่ืน แลว ผูท่ีกระทําผิดเม่ือตายไป ตกนรก เม่ือพนข้ึนมาเปนมนุษยผูท่ีกระทํา
น้ันก็จะเกิดมามีอายุส้ันบุพกรรม คือ ฆาผูอ่ืนสวน วิบากกรรม คือ ผลจากการกระทําน้ัน คือ ตกนรก 
และเกิดมามีอายุไมยืนและโทษของการไมรักษาศีล การอยูรวมกันในสังคมยอมจะไดรับความสุข 
หรือไมข้ึนอยูกับบุคคลในสังคม ถาสังคมขาดศีล วินัย กฎเกณฑ หรือระเบียบบทบัญญัติในศีล ขาด



๑๓๑ 

ความซ่ือสัตย สุจริต การอยูรวมกันในสังคมยอมปราศจากความสงบสุขยอมลวงละเมิดในชีวิต และ
ทรัพยสินของผูอ่ืน เปนเหตุใหประมาทในการดําเนินชีวิตเปนบอเกิดแหงภัยเวรโดยประการตาง  ๆ
เพราะภัยเวรยอมมีความสัมพันธกับเรื่องกรรมโดยตรงจะตองรับผิดชอบตามกฎแหงกรรม คือผลของ
กรรม ยอมประสบทุกขท้ังในชาติปจจุบัน และสัมปรายภพ บ่ันทอนความกาวหนาความเจริญในการ
ดํารงชีวิตในปจจุบัน และอนาคตในท่ีสุดแนวทางปองกันการทําปาณาติบาตของพุทธบริษัทตามหลัก
พุทธธรรมสรุปวา การประพฤติปฏิบัติในหลักศีล ๕ ขอท่ี ๑ การสํานึกรูเทาทันกรรมบุพกรรม กฎแหง
กรรมเปนจุดเร่ิมตนในการดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง เรียกวา เปนผูมีสัมมาทิฏฐิ ความเห็นท่ีถูกตอง รูจักส่ิง
ท่ีเปนประโยชน และส่ิงท่ีไมเปนประโยชน เปนรากฐานใหธรรมอ่ืนๆ คือ นําไปสูหลักธรรมอ่ืนๆ คือ 
หลักพรหมวิหารธรรม “ความเมตตา กรุณา หลักหิริ โอตตัปปะ” การมีเมตตาจิตตอตนเองและสรรพ
สัตว จะชวยปองกันภยันตรายท่ีจะเกิดข้ึนกับตนได และงดเวนจากการประพฤติตางๆ ได อันเปนเหตุ
ใหเกิดความรมเย็นและเกิดสันติภาพข้ึนในสังคม 

๕.๒ ขอเสนอแนะ  
การศึกษาเร่ือง“ผลของบุพกรรมจากการทําปาณาติบาตในพระคัมภีรพุทธศาสนาเถร

วาท” มีขอเสนอแนะจากการวิจัย ดังน้ี 
๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

๑) เก่ียวกับกระบวนการในการทําปาณาติบาตในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท รัฐ
และหนวยงานท่ีเก่ียวของ โดยเฉพาะสถาบันการศึกษาท้ังภาครัฐและเอกชนโดยเฉพาะมหาวิทยาลัย
สงฆท่ีเปนมหาวิทยาลัยในกํากับของรัฐ ควรรณรงใหชาวพุทธไดตระหนักและเห็นโทษของการทํา
ปาณาติบาต สรางความเขาใจท่ีถูกตองในหมูชาวพุทธท้ังเยาวชนและนักศึกษา ควรมีการสอนเปน
หลักสูตรระยะส้ันและระยะยาวอยางเปนระบบ รณรงสงเสริมใหผูคนในสังคมตระหนักถึงการฆา และ
การทารุณกรรมสัตวตลอดถึงการคาแรงงานเถ่ือน การใชความรุนแรงในสังคม ครอบครัวและ
สถาบันการศึกษา สงเสริมระบบสังคมใหสอดคลองกับ “โครงการหมูบานรักษาศีล ๕ : ชาวประชา
เปนสุขในดําริของสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารยผูปฏิบัติหนาท่ีสมเด็จพระสังฆราช อยางเปนระบบ 
โดยจัดโครงการหมูบานปลอดการฆา 

๒) บุพกรรมจากการทําปาณาติบาตตามมิติพุทธศาสนาเถรวาท จากการศึกษายัง
พบวา สังคมยังขาดความรูและเขาใจในหลักการขอน้ีของพระพุทธศาสนาอยางเปนระบบอยูมาก แยก
ไมออกวา ส่ิงใดเปนบุพกรรมจากการทําปาณาติบาต และการทําปาณาติบาตมีโทษทางศีลธรรมอยาง
เดียวหรือมีโทษทางกฎหมายดวย เพราะปจจุบันมีการเล้ียงปศุสัตวเพ่ือเปนอาหาร บุคคลท่ีมีอาชีพ
เหลาน้ีเปนผูประกอบการและทําปาณาหรือไม และมีผลกรรมประมาณไหน ควรมีการอธิบายและ
ขยายความในขอน้ีใหเปนระบบและชัดเจน 

๓) ผลของกรรมจากการทําปาณาติบาตและกระบวนการปองกันการทําปาณาติบาต
ของพุทธบริษัทตามหลักพุทธศาสนาเถรวาท การสอนเร่ืองกรรมอยางเปนระบบช้ีใหเห็นอยางเปน
รูปธรรมวาการทํากรรมไมวาจะหนักเบาปานใด ยอมมีผลเสมอ กรรมท่ีเกิดจากการทําปาณาติบาตใน
ชีวิตคนและสัตวมีผลเสมอท้ังทางกฎหมายและทางศีลธรรม ตองสงเสริมสนับสนุนใหวัดและพระสงฆ 
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ไดพูดออกอากาศทางวิทยุอยางตอเน่ือง ช้ีใหเห็นผลเสียของการฆา วามีผลทางลบอยางไร และใหผล
ทางจิตใจอยางไร 

 
 
๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
การศึกษาคร้ังน้ี ศึกษาตัวแปรเพียง ๓ ตัว คือ บุพกรรม การทําปาณาติบาตท่ีอยูในหลัก

ศีล ๕ ขอท่ี ๑ ศีล ๘ ศีลอุโบสถ ศีล ๑๐ และศีล ๒๒๗ และกฎแหงกรรมการใหผลของกรรม ใน
ภาพรวมภายใตแนวคิดและทฤษฎีจากเอกสารข้ันปฐมภูมิและข้ันทุติยภูมิ ยังมีประเด็นท่ีควรศึกษา
เพ่ิมเติม ดังน้ี 

๑) ศึกษาเก่ียวกับการทําปาณาติบาตในพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาอ่ืนๆ ลักษณะ
ศึกษาเปรียบเทียบ 

๒) ศึกษาถึงศีลขอท่ี ๑ เก่ียวกับการรักษาส่ิงแวดลอมและพัฒนาส่ิงแวดลอมไดอยาง
เปนระบบไดอยางไร 

๓) ศึกษาเก่ียวกับปาณาติบาตวา สรางสังคมในอุดมคติตามแนวคิดของนักการเมือง
และนักวิชาการแตละทานไดอยางไร   



 
 

บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย 

 ก.ขอมูลปฐมภูมิ(Primary sources) 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.
กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เลม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ
มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

 ข.ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Sources) 

 ๑. หนังสือ 
จําลองดิษยวณิช.จิตวิทยาของความดับทุกข.เชียงใหม: บริษัทกลางเวียงการพิมพ จํากัด, ๒๕๔๔. 
ฉลวย สมบัติสุข.คูมือสมภาร.กรุงเทพมหานคร: ศิริวัฒนาอินเตอรพรินท, ๒๕๔๕. 
ชม ภาคภูมิ.บทความวิทยุกระจายเสียงการศึกษาเพื่อคุณธรรม. กรุงเทพมหานคร: สมาคม

การศึกษาแหงประเทศไทย, ๒๕๓๙. 
ฐานวุฑโฒ ภิกขุ .มงคลชีว ิตฉบับธรรมทายาท.อนุสรณงานฌาปนกิจคุณแมอาเตียงแชจิว . 

กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ท., ๒๕๓๓. 
เดือน ดําด.ี ปรัชญา. พิมพครั้งที๑่. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๔. 
นที ลานโพธิ์.เลาเรื่องกรรม หลวงพอจรัญตธมฺโม (พระธรรมสิงหบุราจารย) . กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพเครือเถา, ๒๕๕๐. 
บรรจบ บรรณรุจิ. จิต มโน วิญญาณ. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ม.ป.ป. 
_________.ปฎิจจสมุปบาท. พิมพครั้งที่ ๓กรุงเทพมหานคร: พรบุญการพิมพ, ๒๕๓๘. 
_________.อสีติมหาสาวก. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
ป. หลวงสมบูรณ (พันตรีประยุทธ หลงสมบุญ).พจนานุกรมบาลี-ไทย.กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุ

สภาลาดพราว, ๒๕๑๙. 
ปน มุทุกันต.พุทธศาสตร ภาค ๑.พิมพครั้งที่ ๑.กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
พร รัตนสุวรรณ, นรกสวรรค ภาคนรก. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๔๒. 
พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโน).นิเทศธรรม.พิมพครั้งที่ ๔.กรุงเทพมหานคร: พิมพที่บริษัทแปดสิบ

เจ็ด (๒๕๔๕) จํากัด, ๒๕๔๘. 
พระเทพปริยัติเมธ,ี หลักการพัฒนาตน. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ม.ป.ป. 
พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณฺโณ).กฎแหงกรรม. พิมพครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๗. 
________.จิตวิทยาในพระอภิธรรม.กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
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พระเทพเวที(ป.อ.ปยุตฺโต). กรรมและการเวียนวายตายเกิด.กรุงเทพมหานคร:สํานักพิมพระฆังทอง, 
๒๕๔๖. 

________.พระเทพเวที(ป.อ.ปยุตฺโต). รากฐานพุทธจริยศาสตรสําหรับสังคมไทยรวมสมัย. 
กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๓๓. 

________.พระพุทธศาสนา: การวิจัย. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยจัดพิมพแสดง
มุทิตาสักการะแดพระมหาไสว โชติโก (ป.ธ.๖, พธ.บ., พธ.ม.) เปนพระครูปลัดสุวัฒนวชิร
คุณ ๓๑ ธันวาคม ๒๕๔๗. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลั, ๒๕๔๗. 

พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). ทิศทางการศึกษาไทย. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร:มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

พระเทวินทร เทวินฺโท. พุทธจริยศาสตรจิรยศาสตร และจริยธรรม.กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ท.
,๒๕๔๔. 

พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช). ศัพทว ิเคราะห. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเลี่ยงเชียง,๒๕๕๐. 
พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). พุทธวิธีบริหาร. พิมพครั้งที่ ๕. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย พิมพมุทิตาสักการะแด พระธรรมสุธี (พีร สุชาโต)ในการบําเพ็ญกุศล
ฉลองอายุวัฒนมงคลครบ ๗๖ ป ๓๑ ตุลาคม ๒๕๔๙.กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

________.พุทธวิธีบริหาร.คณะสงฆวัดอรุณราชวราราม ราวรมหาวิหาร พิมพเปนธรรมบรรณา 
การ ในพิธีรับพระบัญชาแตงตั้งเจาอาวาสวัดอรุณราชวราราม ราชวรมหาวิหารรูปที่ ๑๔. 
๒๒ สิงหาคม ๒๕๕๒. กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรศาสนไทย การพิมพ, 
๒๕๕๒. 

________.ทําแทง :ตัดสินอย่ํางไร ชีวิตเริ่มตนเมื่อไร การทําแทงในทัศนะของพระพุทธศาสนา.
กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิก จากัด, ๒๕๓๘. 

________.พุทธธรรม.พิมพครั้งที่ ๙. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๓. 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธวิธีในการสอน. พิมพครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร:มูลนิธิพุทธธรรม, 
๒๕๔๑. 
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พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญตธมฺโม). กรรมฐานแกกรรม สําหรับผูนํา นักธุรกิจ และนักบริหาร. 
กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพกูดมอรนิ่ง, ๒๕๔๘. 
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________.หลักกรรมและการเวียนวายตายเกิด.กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ บรรณาคาร, 

๒๕๑๙. 
_________.หลักกรรมและการเวียนวายตายเกิด.กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๔๓. 
วัดปากน้ําภาษีเจริญและสมาคมศิษยหลวงพอวัดปากน้ํา.มรดกธรรมของหลวงพอวัดปากน้ํา (พระ

มงคลเทพมุน)ี. กรุงเทพมหานคร: อมรินทร พริ้นติ้งแอนด พับลิชชิ่ง, ๒๕๓๗. 



๑๓๖ 

วารีญาภวภูตานนท ณ มหาสารคาม. จิตวิทยาพุทธศาสนาพิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร:
สํานักพิมพ ชีวาภิวัฒน,๒๕๔๕. 

วิไลวรรณ ศรีสงคราม. แรงจูงใจ: รากฐานในการพัฒนาศักยภาพของบุคคล.กรุงเทพมหานคร: 
สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล, ๒๕๔๗. 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก. ชีว ิตนี้สําคัญนัก (ชุดแสงสองใจ 
อันดับ ๑๐). กรุงเทพมหานคร : บริษัทเอสอารพริ้นติ้งแมสโปรดักส จํากัด, ๒๕๓๙.  

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปริณายก. กฎแหงกรรม บุญเปนหลักใหญ
ของโลก. กรุงเทพมหานคร: บริษัทพิมพสวยจํากัด, ๒๕๕๐. 

สมพร ศรีวราทิตย.พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิศึกษาและเผยแพร
พระพุทธศาสนา, ๒๕๓๑. 

สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ.“ยุทธศาสตรและแผนงานวิจัยแบบบูรณาการระยะปาน
กลาง พุทธศักราช๒๕๔๘-๒๕๕๐”.กรุงเทพมหานคร: สํานักงานคณะกรรมการวิจัย
แหงชาติ, ๒๕๕๖. 

สุจิตรา บุญรัตพันธ. ระเบียบวิธีว ิจัยทางรัฐประศาสนศาสตร. กรุงเทพมหานคร: โครงการสงเสริม
ตําราและเอกสารวิชาการ มูลนิธิ ๓๐ ป คณะรัฐประศาสนศาสตร.กรุงเทพมหานคร: 
สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, ๒๕๓๔. 

สุจิตรา ออนคอม. การสรางสันติภาพโลกแบบยั่งยืน. กรุงเทพมหานคร: หจก. หอรัตนชัยการพิมพ, 
๒๕๔๖. 

สุชาติ ประสิทธิ์รัฐสินธุ. เทคนิคการวิเคราะหตัวแปรหลายตัวสําหรับการวิจัยทางสังคมศาสตรและ
พฤติกรรมศาสตร. กรุงเทพมหานคร: สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, ๒๕๓๗. 

สุชีพ ปุญญานุภาพ. พระไตรปฎกฉบับสําหรับประชาชน. พิมพครั้งที่ ๑๖. กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

สุนทร ณ รังษี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก.กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

สุนทร ณ รังสี. ทรรศนะของพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับการทาแทง. กรุงเทพมหานคร: ภาควิชา
ปรัชญา คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ม.ป.ป. 

สุพัตรา สุภาพ. ปญหาสังคม.พิมพครั้งที่ ๒๐. กรุงเทพมหานคร: บริษัทโรงพิมพไทยวัฒนาพานิช 
จํากัด, ๒๕๔๙. 

สุภาพรรณ ณ บางชาง. พุทธธรรมที่เปนรากฐานสังคมไทย กอนสมัยสุโขทัยถึงกอนการ
เปลี่ยนแปลงการปกครอง. กรุงเทพมหานคร: โครงการเผยแพรผลงานวิจัย ฝายวิจัย
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 

สุเมธ ตันติเวชกุล. หลักธรรม หลักทํา ตามรอยพระยุคลบาท.พิมพครั้งที่ ๑๕. กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพดานสุทธาการพิมพ, ๒๕๓๘. 

แสง จันทรงาม. “การทาแทงกับพุทธศาสนา”.วารสารมนุษยศาสตรมหาวิทยาลัยเชียงใหม.ปที่ ๖ 
ฉบับที่ ๒, ๒๕๑๘. 

_________.ประทีปธรรม. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: ธีระการพิมพ, ๒๕๔๔. 



๑๓๗ 

_________.พุทธศาสนวิทยา. พิมพครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: ธีระการพิมพ, ๒๕๔๕. 
แสง จันทรงามและคณะ. พระไตรปฎกสําหรับเยาวชน เลม ๙. กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช

,๒๕๓๕. 
ไสว มาลาทอง. การศึกษาจริยธรรม สําหรับนักเรียน นิสิต นักศึกษา นักบริหาร นักปกครองและ

ประชาชนผูสนใจทั่วไป. พิมพครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๒. 
อาภาศิริสุวรรณานนท และคณะ. “โครงการวิเคราะหและจัดทํารายงานขอมูลสถิติอาชญากรรมภาค

ประชาชนทั่วประเทศ (ภายใตโครงการสํารวจขอมูลสถิติอาชญากรรมภาคประชาชน ป 
พุทธศักราช ๒๕๕๕)”.วารสารกระบวนการยุติธรรม ปที่ ๖ เลมที่ ๓ กันยายน - 
ธันวาคม, กรุงเทพมหานคร : กระทรวงยุติธรรม, ๒๕๕๖. 

       ๒) รายงานการวิจัยและวิทยานิพนธ 
จีรวรรณ ชินะโชติ. “การศึกษาเปรียบเทียบหลักคําสอนเรื่องกรรมในพุทธศาสนาและศาสนาฮินดู”.

วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต .บัณฑิตวิทยาลัย:  จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย), ๒๕๒๗. 

ชะบา ออนนาค. “การศึกษาความเชื่อเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา: 
ศึกษากรณีโรงเรียนชลบุรี “สุขบท” จังหวัดชลบุรี”. ว ิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต (พระพุทธศาสนา). กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทาลัย, ๒๕๔๘. 

ชัชวาลย ชิงชัย. “สงครามกับการสรางสันติภาพตามแนวพุทธ : ศึกษากรณีพระเจาพรหมทัตและราช
กุมารทีฆาวุ”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

นัฏกร อาชะวะบูล, “ศึกษาหลักกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทที่ปรากฏในละครโทรทัศน: เฉพาะ
กรณีเรื่อง “เจากรรมนายเวร”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 

นัฏกร อาชะวะบูล. “ศึกษาหลักกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทที่ปรากฏในละครโทรทัศน: เฉพาะ
กรณีเรื่อง เจากรรมนายเวร”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พระพุทธศาสนา). 
กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖.  

บุญธรรม พูนทรัพย. “ศีลธรรมกับสิทธิมนุษยชนในปรัชญาเถรวาท”.วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหา
บัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 

บุศรินทร วัฒนะภูติ. การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องนรกและสวรรค ตามแนวทางคําสอนของ
พระพุทธศาสนากับศาสนาคริสต.ว ิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
, ๒๕๕๕. 

ประเสริฐ หลอมทอง.“การตีความหลักกรรมและหลักไตรลักษณในเรื่องพระพุทธศาสนา วิชาสังคม
ศึกษา ตามหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย พุทธศักราช ๒๕๒๔”.วิทยานิพนธปริญญา
อักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย), ๒๕๒๘. 



๑๓๘ 

ปรีชา คุณาวุฒิ. พุทธปรัชญาเรื่องกรรมและการใหผลของกรรม. วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหา
บัณฑิต. จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๑. 

ปรีชา เพชรรงค. “ปญหาจริยธรรมอันเกี่ยวเนื่องกับการทําแทง”.วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหา
บัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย: คณะอักษรศาสตรแผนกวิชาปรัชญา จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๒๐. 

พระครูใบฎีกาเฉลิมพล อริยวํโส (คําเชื้อ). “ศึกษาวิเคราะหปุพพเปตพลีที่ปรากฏในคัมภีรใบลานใน
ลานนา: กรณีศึกษาคัมภีรเปตตพลีฉบับวัดหลวงราชสัณฐาน”.วิทยานิพนธปริญญา
พุทธศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระครูศรีปริยัติวิกรม (วัชรพงษทินฺนาโภ). “ศึกษาเทคนิคและรูปแบบการเผยแผพุทธธรรมของ
พระเทพสิงหบุราจารย (จรัญตธมฺโม) วัดอัมพวัน จังหวัดสิงหบุรี”.ว ิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

พระมหาเกษม สฺญโต. “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องทุกขในพระพุทธศาสนา”.วิทยานิพนธศา
สนศาสตรมหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย: สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 

พระมหาทวี ฐานวโร (ออนปสสา). “ปาณาติบาตกับปญหาจริยธรรมในพุทธปรัชญา”. วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (ปรัชญา). กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยใน
พระบรมราชูปภัมภ, ๒๕๓๔. 

พระมหาพิชิตชัย ยมพาลไพ. “การศึกษาทัศนะเรื่องศีล ๕ ของชาวพุทธในสังคมไทยปจจุบันศึกษา
เฉพาะกรณีการฆาสัตว”.วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๒. 

พระมหาพิเชษฐธีรวํโส (ดอกรัก). “การศึกษาเชิงเรื่องกรรมและสังสารวัฏในพุทธปรัชญาเถรวาทที่มี
ผลตอการดาเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนไทยในปจจุบัน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

พระมหาไพฑูรย สุทฺธวิธุโร (นอยวัน), “การศึกษาเชิงปรัชญาเรื่องบาปในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 

พระมหาวรานนท ฐิตานนฺโท. “ความสัมพันธระหวางศีล ๕ และสันติภาพในสังคม”.วิทยานิพนธศา
สนศาสตรมหาบัณฑิต.กรุงเทพมหานคร: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๕.  

พระมหาสมจินต สมมาปฺโญ. “นรกและสวรรคในพระพุทธศาสนาเถรวาท”.วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

 
พระมหาสมชัย สิริวฑฺฒโน (ศรีนอก). “หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในบทเพลงลูกทุง

ไทย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราช
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