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บทคัดย่อ 

 
วิทยานิพนธ์นี้ มีวัตถุประสงค์  ๑) เพ่ือศึกษาการปรับใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในการเรียนของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนสันป่าตองวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม่  ๒) เพ่ือศึกษา
ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการปรับใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
โรงเรียนสันป่าตองวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม่ ท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยหาความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ข้อมูลในรูปของตารางประกอบการบรรยาย  

ผลการศึกษาวิจัย พบว่า 
การปรับใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียน 

สันป่าตองวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม่ ในภาพรวมทั้ง ๔ ด้าน อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
๓.๙๓ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ดังนี้ ด้านฉันทะ  อยู่ในระดับ
มาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๐๙ รองลงมา ได้แก่ ด้านวิมังสา อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
๔.๐๗ ด้านวิริยะ อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๙๖ และด้านจิตตะ อยู่ในระดับมาก โดยมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๖๑ ตามล าดับ 

นักเรียนมีข้อเสนอแนะในการปรับใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในการเรียน ด้านฉันทะ ความพึง
พอใจต่อการศึกษาเล่าเรียนมากที่สุด เมื่อพิจารณาโดยละเอียดแล้ว  พบว่า ประเด็นการมีความ
ปรารถนาจะศึกษาเล่าพอใจและภาคภูมิใจที่ได้เรียนหนังสือมากที่สุด รองลงมาเป็นด้านวิมังสาเตือน
ตนในการศึกษาเล่าเรียน เมื่อพิจารณาโดยละเอียด พบว่า ประเด็นการศึกษาเล่าเรียนจนกว่าจะส าเร็จ
มากที่สุด และด้านวิริยะเพียรพยายามในการเรียน เมื่อพิจารณาโดยละเอียด พบว่า มีความเพียร
พยายามในการศึกษาเล่าเรียนมากที่สุด ด้านจิตตะ เอาใจฝักใฝ่ต่อการศึกษาเล่าเรียน เมื่อพิจารณา
โดยละเอียด พบว่า ประเด็นเกี่ยวกับเอาใจใส่ต่อการศึกษาเล่าเรียนมากที่สุด 
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Abstract 

 
The objectives of this research were 1) to study the application of the 

four Iddhipāda (basis for success) for the study of the high school students level 6 
(grade 12) at Sanpatong Wittayakom School, Chiang Mai province and 2) to study the 
suggestion about the application of the four Iddhipāda for the study of the high 
school students level 6 (grade 12) at Sanpatong Wittayakom School, Chiang Mai 
province. The data was analyzed by frequency, percentage, mean and standard 
deviation.  

The results were found as follows: 
The application of the four Iddhipāda for the study of the high school 

students level 6 (grade 12) at Sanpatong Wittayakom School, Chiang Mai province 
was totally analyzed in the four aspects at the good level (X=3.93). Each aspects was 
respectively sorted in descending order: aspiration (chanda) was at good level 
(X=4.09), investigation (vimaṁsā) was at good level (X=4.07), effort (viriya) was at 
good level (X=3.96), and thoughtfulness (citta) was at good level.  
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The high school students also respectively suggested that they applied 
the aspiration for their study from the item about they have intention and proud to 
study the most, then they applied investigation for study from the item about they 
will succeed in their study the most, next they applied effort for study from the item 
about they have effort to study the most, and finally they applied thoughtfulness for 
study from the item about they pay attention to study the most. 
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วิทยาคม จังหวัดเชียงใหม่ ด้านจิตตะ 

 
 

๗๑ 
ตารางที ่๔.๗ ค่าเฉลี่ย (  ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับความคิดเห็น

เกี่ยวกับการน าหลักอิทธิบาท ๔ ไปใช้ของนักเรียนโรงเรียนสันป่าตอง
วิทยาคม จังหวัดเชียงใหม่ ด้านวิมังสา 

 
 

๗๒ 
 
 
 



 ซ 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 
 
 

๑.  ค าย่อเกี่ยวกับพระไตรปิฎก 
อักษรย่อในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ อ้างอิงจากพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย การอ้างอิงใช้ระบบระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลังค าย่อคัมภีร์ ดังตัวอย่าง เช่น ที.ปา.(ไทย) 
๑๑/๒๓๑/๒๓๓. หมายถึง สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฎิกวรรค พระไตรปิฎก เล่มที่ ๑๑ ข้อที่ ๒๓๑ 
หน้า ๒๓๓ 
 

พระสุตตันตปิฎก 
 

ที.ปา. (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  ปาฎิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
 



 
 

บทท่ี ๑ 
 

บทนํา 
 

๑.๑  ความเป�นมาและความสําคัญของป�ญหา 
 พระพุทธศาสนาเป�นศาสนาแห�งสัจธรรมท่ีสอนเรื่องความจริงของชีวิตและธรรมชาติท่ีทุก
คนสามารถศึกษาค%นคว%า พิสูจน' ทดลองให%รู%จริงเห็นด%วยตนเองตลอดเวลา พระพุทธศาสนายังเป�น
ศาสนาแห�งเหตุและผลท่ีสอนเรื่องการใช%เหตุผลในการนําความคิดแก%ป.ญหาอย�างถูกวิธีซ่ึงสอดคล%อง
กับหลักวิทยาศาสตร' ท่ีสําคัญพระพุทธศาสนาเป�นศาสนาแห�งป.ญญาท่ีสอนให%ใช%ป.ญญาพิจารณา 
สิ่งต�าง ๆ ให%รู%แจ%งเป�นจริงด%วยตนเองก�อนแล%วจึงเชื่อ ด%วยเหตุนี้ พระพุทธศาสนาจึงมีคุณค�าและ
ความสําคัญควรแก�การศึกษาเป�นอย�างยิ่ง 
 พระพุทธศาสนาเป�นสถาบันหลักท่ีสําคัญในสังคมไทยมีบทบาทและอิทธิพลต�อการ
ดําเนินชีวิตของคนไทยในด%านการเมืองการปกครอง สังคม เศรษฐกิจ ศิลปวัฒนธรรม และ
ขนบธรรมเนียมจารีตประเพณีตลอดจนหลอมรวมจิตใจของคนไทยให%มีคุณธรรมและจริยธรรมได%เป�น
อย�างดี นอกจากพระพุทธศาสนาเป�นศาสนาประจําชาติแล%ว วัดหรือสถาบันสงฆ'ก็จัดเป�นสถาบันท่ี
สําคัญและมีบทบาทท่ีสําคัญต�อชนชั้นของสังคมทุกระดับตลอดมา ดังนั้น วัดหรือสถาบันสงฆ'จึงนับได%
ว�าเป�นสถาบันท่ียึดเหนี่ยวจิตใจของคนไทยและเป�นสถานท่ีสําคัญของพุทธศาสนิกชนอันเป�นท่ีพ่ึงทาง
ใจท่ีจะขาดเสียมิได%๑ 
 สภาพสังคมป.จจุบันเป�นการศึกษาหมาหางด%วน ในโลกในเวลานี้สอนให%คนเป�นคนฉลาด 
ฉลาดแล%วไม�ควบคุมความฉลาด ไม�มีอะไรควบคุมความฉลาดเพราะศีลธรรมสูญไปหมดแล%ว ถ%าเป�น
สมัยโบราณก็จะมีศีลธรรม วัฒนธรรม ประเพณี คอบกํากับควบคุมความฉลาด อย�าฉลาดผิดทาง 
ป.จจุบันสูญเสียสิ่งเหล�านั้นไปหมดแล%ว ความฉลาดก็อิสรเสรีเอาไปใช%เห็นแก�ตัวก็ยิ่งเห็นแก�ตัวมาก
ยิ่งข้ึน การศึกษาในป.จจุบันให%แต�ความฉลาดเพียงอย�างเดียวไม�มีอะไรควบคุมความฉลาด เราเรียกว�า 
การศึกษาหมาหางด%วน๒ 

                                           
 ๑ พระครูประพัฒน'วรธรรม, “ทัศนคติของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป@ท่ี ๖ ในการนําหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาไปใช%ในการดําเนินชีวิต”, วิทยานิพนธ ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน%า ๑. 
 ๒ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมะคือหน(าท่ี, (นครศรีธรรมราช: สํานักพิมพ'นาครบวรรัตน', ๒๕๓๕), หน%า ๓๕. 



 ๒ 

 เด็กในโลกยุคนี้เติบโตข้ึนในท�ามกลางสังคมท่ีสะดวกสบายมากกว�ายุคก�อน หลายอย�างใน
ชีวิตได%มาง�ายเพราะผู%ปกครองเลี้ยงดูบุตรหลานด%วยวัตถุ เช�น เงิน คอมพิวเตอร' เกมส' เป�นต%น ซ่ึงเป�น
ผลทําให%ความใฝNเรียนลดลงรวมถึงความละเลยจากครูท่ีหวังรายได%เสริมจากการสอนพิเศษ จึงเป�น
สาเหตุหลักท่ีทําให%เด็กนักเรียนรุ�นใหม�ขาดทักษะในการเรียนรู%หลาย ๆ ด%าน ท่ีสําคัญเด็กไทยมีความ
อดทนตํ่าและเคยชินกับความสบายไม�สู%งานหนัก เด็กควรรู%จักฝOกฝนช�วยเหลือตัวเอง อาจลําบากบ%าง 
แต�นั่นคือการฝOกความอดทน ฝOกแก%ไขป.ญหาต%องเริ่มจากให%เขาช�วยเหลือตัวเองให%ได%ก�อน จากนั้นให%
เด็กได%ลองแก%ไขป.ญหาบ�อย ๆ ง�ายบ%าง ยากบ%าง โดยดูตามวัยของเด็กเป�นหลักรวมไปถึงการฝOกให%เขา
รู%จักท่ีจะขอความช�วยเหลือในยามจําเป�นก็เป�นเรื่องท่ีเขาควรจะต%องเรียนรู%ด%วย การสร%างนิสัยใฝNรู%ใฝN
เรียนไม�สามารถสอนในห%องเรียนได%ต%องอาศัยกิจกรรมท่ีเหมาะสมสร%างแรงจูงใจ โดยธรรมชาติ 
เด็กไทยก็เหมือนเด็กท่ัวโลกคือมีความอยากรู% อยากเห็น อยากทดลอง แต�ไม�ได%รับการสนับสนุนให%
เลือกทํา เลือกเรียนหรือเลือกกิจกรรมท่ีชอบ เพ่ือสร%างแรงจูงใจให%เด็กอยากเรียนรู%การฝOกให%เด็กมี
ประสบการณ'ตรงโดยเรียนรู%จากประสบการณ'จริงจะช�วยให%เด็กเข%าใจบทเรียนได%ง�ายและเป�นการ
ส�งเสริมให%เด็กได%มีโอกาสศึกษาใฝNเรียนรู%ด%วยตนเอง ตามหลักจิตวิทยาการศึกษาถือว�า แรงจูงใจเป�น 
สิ่งสําคัญท่ีทําให%ผู%เรียนสร%างกระบวนการเรียนรู%ได%อย�างแท%จริง 
 การศึกษาให%ถูกทางดําเนินไปตามข้ันตอนและทําให%ประสบความสําเร็จได%นั้น ตาม
หลักการแห�งพระพุทธศาสนาต%องดําเนินตามหลักอิทธิบาท ๔ ซ่ึงแปลว�า ความสําเร็จ หมายถึง สิ่งซ่ึงมี
คุณธรรมเครื่องให%ลุถึงความสําเร็จตามท่ีตนประสงค' ผู%หวังความสําเร็จในสิ่งใด ต%องทําตนให%สมบูรณ'
ด%วยหลักอิทธิบาท ๔ อันประกอบไปด%วย (๑) ฉันทะ ความพอใจรักใคร�ในสิ่งนั้น (๒) วิริยะ ความ
พากเพียรในสิ่งนั้น (๓) จิตตะ ความเอาใจใส�ฝ.กใฝNในสิ่งนั้น (๔) วิมังสา ความหม่ันสอดส�องในเหตุผล
ของสิ่งนั้น๓ ธรรม ๔ อย�างนี้ ย�อมเนื่องถึงกัน แต�ละอย�างมีหน%าท่ีเฉพาะของตน ฉันทะ คือความพอใจ
ในฐานะเป�นสิ่งท่ีตนถือว�าดีท่ีสุดท่ีมนุษย'เราควรจะได% ข%อนี้เป�นกําลังในอันแรกท่ีทําให%เกิดคุณธรรม 
ข%อต�อไป วิริยะ คือความพากเพียรหมายถึงการกระทําท่ีติดต�อไม�ขาดตอนเป�นระยะยาวจนประสบ
ความสําเร็จ คํานี้มีความหมายของความกล%าหาญเจืออยู�ด%วยส�วนหนึ่ง จิตตะ หมายถึงความไม�ทอดท้ิง
สิ่งนั้นไปจากความรู%สึกทําสิ่งซ่ึงเป�นวัตถุประสงค'นั้นให%เด�นชัดอยู�ในใจเสมอ คํานี้รวมความหมายของ
คําว�าสมาธิอยู�ด%วยอย�างเต็มท่ี วิมังสา หมายถึงความสอดส�องในเหตุและผลแห�งความสําเร็จเก่ียวกับ
เรื่องนั้น ๆ ให%ลึกซ้ึงยิ่ง ๆ ข้ึนไปตลอดเวลา คํานี้รวมความหมายของคําว�าป.ญญาไว%อย�างเต็มท่ี 

โรงเรียนสันปNาตองวิทยาคม อําเภอสันปNาตอง จังหวัดเชียงใหม� เป�นโรงเรียนรัฐบาล 
ประเภทโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ�และเป�นโรงเรียนมัธยมศึกษาแห�งแรกของอําเภอสันปNาตอง 
จังหวัดเชียงใหม� ด%านการจัดการเรียนการสอนได%ใช%หลักคุณธรรมจริยธรรมทางพระพุทธศาสนาเป�น

                                           
 

๓
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๓๑/๒๓๓. 



 ๓ 

แนวทางในการพัฒนา เพ่ือให%ผู% เรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค' มีทักษะชีวิตบนพ้ืนฐานแห�ง
การศึกษา ในแต�ละป@การศึกษาโรงเรียนได%จัดให%มีการเข%าค�ายคุณธรรมจริยธรรมเป�นประจําทุกป@  
ซ่ึงได%ผลเป�นท่ีน�าพอใจในระดับหนึ่ง แต�เม่ือขาดช�วงไปไม�ต�อเนื่องก็ทําให%นักเรียนมีพฤติกรรม
เหมือนเดิม เม่ือเป�นเช�นนี้ ผู%วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาวิจัยเก่ียวกับการเรียนของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาชั้นป@ท่ี ๖ โรงเรียนสันปNาตองวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม� ด%วยการนําหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาคือหลักอิทธิบาท ๔ มาปรับใช%ในการเรียนของนักเรียนและศึกษาถึงข%อเสนอแนะ
เก่ียวกับการปรับใช%หลักอิทธิบาท ๔ ในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นป@ท่ี ๖ เพ่ือเป�น
แนวทางในการพัฒนาด%านการเรียนของนักเรียนในโรงเรียนสันปNาตองวิทยาคมและจักเป�นประโยชน'
ต�อสถาบันการศึกษาอ่ืน ๆ ในการพัฒนาผู%เรียนให%ดําเนินไปในแนวทางท่ีถูกต%องตามหลักการแห�ง
พระพุทธศาสนาต�อไป 
 
๑.๒  วัตถุประสงค ของการวิจัย 
 ๑.๒.๑  เพ่ือศึกษาการปรับใช%หลักอิทธิบาท ๔ ในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป@
ท่ี ๖ โรงเรียนสันปNาตองวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม� 
 ๑.๒.๒  เพ่ือศึกษาข%อเสนอแนะเก่ียวกับการปรับใช%หลักอิทธิบาท ๔ ในการเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป@ท่ี ๖ โรงเรียนสันปNาตองวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม� 
 

๑.๓  ป�ญหาที่ต(องการทราบ 
 ๑.๓.๑  การปรับใช%หลักอิทธิบาท ๔ ในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป@ท่ี ๖ 

โรงเรียนสันปNาตองวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม�เป�นอย�างไร 
 ๑.๓.๒  ข%อเสนอแนะในการปรับใช%หลักอิทธิบาท ๔ ในการเรียนของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาป@ท่ี ๖ โรงเรียนสันปNาตองวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม�เป�นอย�างไร 
 

๑.๔  ขอบเขตการวิจัย 
 ๑.๔.๑  ขอบเขตด(านเนื้อหา  
 มุ�งศึกษาความหมาย องค'ประกอบของอิทธิบาท ๔ และวิธีการปรับใช%หลักอิทธิบาท ๔ 

ในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป@ท่ี ๖ ป@การศึกษา ๒๕๕๗ โรงเรียนสันปNาตองวิทยาคม 
จังหวัดเชียงใหม�  

 ๑.๔.๒  ขอบเขตด(านประชากร  
 ในการวิจัยครั้งนี้ ได%กําหนดกลุ�มประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป@ท่ี ๖ ป@การศึกษา 

๒๕๕๗ โรงเรียนสันปNาตองวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม� จํานวน ๔๕๐ คน ทําการสุ�มตัวอย�างโดยใช%



 ๔ 

ตารางขนาดกลุ�มตัวอย�างของ Krejcie and Morgan จากกลุ�มประชากรจํานวน ๔๕๐ คน ได%กลุ�ม
ตัวอย�างในการศึกษาวิจัย ๒๑๐ คน 

 ๑.๔.๓  ขอบเขตด(านเอกสาร  
 ผู%วิจัยได%ทําการศึกษาค%นคว%าข%อมูลปฐมภูมิ คือ พระไตรป̀ฎก อรรถกถา ฎีกา เป�นต%น 

และข%อมูลทุติยภูมิ คือ หนังสือ ตําราวิชาการ เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข%องทุกชนิด 
 

๑.๕  สมมติฐานการวิจัย 
ผลท่ีได%จากการปรับใช%หลักอิทธิบาท ๔ ในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป@ท่ี ๖ 

โรงเรียนสันปNาตองวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม� จัดอยู�ในระดับมาก 

 
๑.๖  นิยามศัพท ที่ใช(เฉพาะในการวิจัย 

๑.๖.๑  หลักอิทธิบาท ๔ หมายถึง หลักธรรมท่ีช�วยให%การเรียนมีประสิทธิภาพ 
ประกอบด%วย ๑) ฉันทะ คือความพอใจ ใฝNใจท่ีจะเรียน ๒) วิริยะ คือความเพียร อดทนไม�ท%อถอยใน
การเรียน ๓) จิตตะ คือความคิด ต้ังใจรับรู%ในสิ่งท่ีเรียน ๔) วิมังสา คือความไตร�ตรอง ทดลองตรวจตรา
ใคร�ครวญหาเหตุผล 

๑.๖.๒  นักเรียน หมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป@ท่ี ๖ โรงเรียนสันปNาตองวิทยาคม 
จังหวัดเชียงใหม� 

๑.๖.๓  ครู หมายถึง ผู%สอนในโรงเรียนสันปNาตองวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม� 
๑.๖.๓  การปรับใช( หมายถึง การนําบางสิ่งมาใช%ประโยชน' โดยปรับใช%อย�างเหมาะสมกับ

สภาวะท่ีเฉพาะเจาะจง คําว�าบางสิ่ง คือ ทฤษฏี แนวคิด หลักการ และแม%กระท่ังความรู%อย�างใดอย�าง
หนึ่ง ในงานวิจัยนี้  หมายถึง การนําหลักอิทธิบาท ๔ ไปปรับใช% กับการเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาป@ท่ี ๖ โรงเรียนสันปNาตองวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม� 
 

๑.๗  ประโยชน ที่คาดว;าจะได(รับ 
๑.๗.๑  ทําให%ทราบการปรับใช%หลักอิทธิบาท ๔ ในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป@

ท่ี ๖ โรงเรียนสันปNาตองวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม� 
๑.๗.๒  ทําให%ทราบข%อเสนอแนะเก่ียวกับการปรับใช%หลักอิทธิบาท ๔ ในการเรียนของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป@ท่ี ๖ โรงเรียนสันปNาตองวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม� 
๑.๗.๓  ทําให%ได%องค'ความรู% เ ก่ียวกับการปรับใช%หลักอิทธิบาท ๔ เพ่ือการดําเนิน

ชีวิตประจําวันของนักเรียนโรงเรียนสันปNาตองวิทยาคมและโรงเรียนอ่ืน ๆ ท้ังในจังหวัดชียงใหม�และ
จังหวัดใกล%เคียง 



 

 

 

 

 
 

บทท่ี ๒ 
 

แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข�อง 
 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง “การปรับใช�หลักอิทธิบาท ๔ ในการเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาป"ท่ี ๖ โรงเรียนสันป&าตองวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม*””  ผู�วิจัยได�ศึกษาค�นคว�าเก็บรวบรวม
ข�อมูล นํามาวิเคราะห2 สังเคราะห2 จากหลักการแนวคิดทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวกับการนํา
หลักอิทธิบาท ๔ ไปปรับใช�ในการดําเนินชีวิต สําหรับเป6นแนวทางในการวางกรอบแนวความคิด
งานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง ดังนี้ 
 ๒.๑  ทฤษฎีเก่ียวกับการนําหลักธรรมไปใช�ในการดําเนินชีวิตของนักเรียน 
 ๒.๒  แนวคิดเก่ียวกับการนําหลักธรรมไปใช�ในการดําเนินชีวิตของนักเรียน 
 ๒.๓  แนวคิดเก่ียวกับหลักอิทธิบาท ๔ ไปปรับใช�ในการเรียนของนักเรียน 
 ๒.๔  ประวัติโรงเรียนสันป&าตองวิทยาคม 
 ๒.๕  เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง 

 

๒.๑  ทฤษฎีเกีย่วกับการนําหลักธรรมไปใช�ในการดําเนินชีวิตของนักเรียน 
การประยุกต2หลักธรรมท่ีจะนําไปใช�ในการดําเนินชีวิตของนักเรียนมีหลายทฤษฎีด�วยกัน

ท้ังปราชญ2ซีกโลกตะวันออกและตะวันตกได�เสนอทฤษฎีท่ีเก่ียวกับการดําเนินชีวิต คือ ผู�ท่ีต�องการ
ดําเนินชีวิตให�เจริญก�าวหน�าประสบความสําเร็จ ไม*ว*าจะในด�านการศึกษา หรืออาชีพการงานก็ตาม 
พึงปฏิบัติตามหลักทฤษฎี ดังต*อไปนี้ 

๑.  จักร ๔ (หลักแห*งความเจริญ) ปฏิบัติตามหลักธรรมท่ีจะนําชีวิตไปสู*ความ
เจริญรุ*งเรืองท่ีเรียกว*า จักร (ธรรมประดุจล�อท้ังสี่ท่ีนํารถไปสู*จุดหมาย) ซ่ึงมี ๔ ข�อ คือ๑ 

 ๑.๑  ปฏิรูปเทสวาสะ เลือกอยู*ท่ีเหมาะ คือ เลือกหาถ่ินท่ีอยู* หรือแหล*งเล*าเรียน
ดําเนินชีวิตท่ีดี ซ่ึงมีบุคคลและสิ่งแวดล�อมท่ีอํานวยแก*การศึกษาพัฒนาชีวิต การแสวงธรรมหาความรู� 
การสร�างสรรค2ความดีงามและความเจริญก�าวหน�า 

                                                        
๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓/๕๐. 



 ๖ 

  ๑.๒  สัปปุริสูปHสสยะ เสาะเสวนาคนดี คือ รู�จักเสวนาคบหา หรือร*วมหมู*กับบุคคล
ผู�รู� ผู�ทรงคุณ และผู�ท่ีจะเก้ือกูลแก*การแสวงหาธรรมหาความรู� ความก�าวหน�างอกงาม และความเจริญ
โดยธรรม 

  ๑.๓  อัตตสัมมาปณิธิ ต้ังตนไว�ถูกวิธี คือ ดํารงตนม่ันอยู*ในธรรมและทางดําเนินชีวิต
ท่ีถูกต�อง ต้ังเปJาหมายชีวิตและการงานให�ดีงามแน*ชัด และนําตนไปถูกทางสู*จุดหมาย แน*วแน* ม่ันคง 
ไม*พร*าส*าย ไม*ไถลเชือนแช 

  ๑.๔  ปุพเพกตปุญญตา มีทุนดีได�เตรียมไว� ทุนดีส*วนหนึ่ง คือ ความมีสติปHญญา 
ความถนัด และร*างกายดี เป6นต�น ท่ีเป6นพ้ืนมาแต*เดิม และอีกส*วนหนึ่ง คือ อาศัยพ้ืนเดิมเท*าท่ีตัวมีอยู* 
รู�จักแก�ไขปรับปรุงตนศึกษาหาความรู� สร�างเสริมคุณสมบัติ ความดีงาม ฝLกฝนความชํานาญเตรียมไว�
ก*อนแต*ต�น ซ่ึงเม่ือมีเหตุต�องใช�ก็จะเป6นผู�พร�อมท่ีจะต�อนรับความสําเร็จสามารถสร�างสรรค2ประโยชน2
สุข และก�าวหน�าสู*ความเจริญยิ่ง ๆ ข้ึนไป๒ 

๒.  หลักธรรมอิทธิบาท (หลักแห*งความสําเร็จ) ปฏิบัติตามหลักธรรม ท่ีจะนําไปสู*
ความสําเร็จแห*งกิจการนั้น ๆ ท่ีเรียกว*า อิทธิบาท (ธรรมให�ถึงความสําเร็จ) ซ่ึงมี ๔ ข�อ คือ๓ 

  ๒.๑ ฉันทะ  มีใจรัก คือ พอใจจะทําสิ่งนั้น และทําด�วยใจรัก ต�องการทําเป6น
ผลสําเร็จอย*างดีแห*งกิจหรืองานท่ีทํา มิใช*สักว*าทําพอให�เสร็จ ๆ หรือเพียงเพราะอยากได�รางวัลหรือ
ผลกําไร 

  ๒.๒  วิริยะ  พากเพียรทํา คือ ขยันหม่ันประกอบ หม่ันกระทําสิ่งนั้นด�วยความ
พยายาม เข�มแข็ง อดทน เอาธุระ ไม*ทอดท้ิง ไม*ท�อถอย ก�าวไปข�างหน�าจนกว*าจะสําเร็จ 

  ๒.๓  จิตตะ  เอาจิตฝHกใฝ& คือ จั้งจิตรับรู�ในสิ่งท่ีทํา และทําสิ่งนั้นด�วยความคิด ไม*
ปล*อยจิตให�ฟุJงซ*านเลื่อนลอย ใช�ความคิดในเรื่องนั้นบ*อย ๆ เสมอ ๆ ทํากิจหรืองานนั้นอย*างอุทิศตัว
อุทิศใจ 

  ๒.๔  วิมังสา  ใช�ปHญญาสอบสวน คือ หม่ันใช�ปHญญาพิจารณาใคร*ครวญตรวจตราหา
เหตุผล และตรวจสอบข�อยิ่งหย*อนเกินเลยบกพร*องขัดข�อง เป6นต�น ในสิ่งท่ีทํานั้น โดยรู�จักทดลอง 
วางแผน วัดผล คิดค�นวิธีแก�ไขปรับปรุง เป6นต�น เพ่ือจัดการและดําเนินงานนั้นให�ได�ดียิ่งข้ึนไป 

ตัวอย*างเช*น ผู�ทํางานท่ัว ๆ ไป อาจจําสั้น ๆ ว*า รักงาน สู�งาน ใส*ใจงาน และทํางานด�วย
ปHญญา๔ 

                                                        
๒ พระธรรมปPฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพ2ครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ2การ

ศาสนา. ๒๕๔๑), หน�า ๓๕. 
๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๓๑/๒๓๓. 
๔ พระธรรมปPฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพ2ครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ2การ

ศาสนา. ๒๕๔๑), หน�า ๓๖. 



 ๗ 

๓.  หลักธรรมวุฒิธรรม 
 ในทางปฏิบัติอาจสร�างปHจจัยแห*งสัมมาทิฏฐิ ๒ อย*างข�างต�นนั้นได� ด�วยการปฏิบัติตาม

หลักวุฒิธรรม (หลักการสร�างความเจริญงอกงามแห*งปHญญา) ๔ ประการ๕ 
  ๑.  สัปปุริสสังเสวะ เสวนาผู�รู� คือ เอาใจใส*สดับตรับฟHงคําบรรยาย คําแนะนําสั่ง

สอน แสวงหาความรู� ท้ังจากตัวบุคคลโดยตรงและจากหนังสือหรือสื่อมวลชน ต้ังใจเล*าเรียน ค�นคว�า 
หม่ันปรึกษาสอบถามให�เข�าถึงความรู�ท่ีแท�จริง 

  ๒.  สัทธัมมัสสวนะ ฟHงดูคําสอน คือเอาใจใส*สดับตรับฟHงคําบรรยาย คําแนะนําสั่ง
สอน แสวงหาความรู� ท้ังจากตัวบุคคลโดยตรง และจากหนังสือหรือสื่อมวลชน ต้ังใจเล*าเรียน ค�นคว�า 
หม่ันปรึกษาสอบถาม ให�เข�าถึงความรู�ท่ีแท�จริง 

  ๓.  โยนิโสมนสิการ คิดให�แยบคาย คือ รู� เห็น ได�อ*าน ได�ฟHงสิ่งใด ก็รู�จักคิดพิจารณา
ด�วยตนเอง โดยแยกแยะให�เห็นสภาวะและสืบสาวให�เห็นเหตุผลว*านั่นคืออะไร เกิดข้ึนได�อย*างไร 
ทําไมจึงเป6นอย*างนั้น จะเกิดผลอะไรต*อไป มีข�อดี ข�อเสีย คุณโทษอย*างไร เป6นต�น 

  ๔.  ธรรมานุธรรมปฏิบัติ ปฏิบัติให�ถูกหลัก นําสิ่งท่ีได�เล*าเรียนรับฟHงและตริตรอง
เห็นชัดแล�ว ไปใช�หรือปฏิบัติหรือลงมือทําให�ถูกต�องตามหลักตามความมุ*งหมาย ให�หลักย*อย
สอดคล�องกับหลักใหญ* ข�อปฏิบัติย*อยสอดคล�องกับจุดหมายใหญ* ปฏิบัติธรรมอย*างรู�เปJาหมาย เช*น 
สันโดษเพ่ือเก้ือหนุนการงาน ไม*ใช*สันโดษกลายเป6นเกียจคร�าน เป6นต�น๖ 

๔.  หลักธรรมพหูสูต คือ จะศึกษาเล*าเรียนอะไร ก็ทําตนให�เป6นพหูสูตในด�านนั้น ด�วย
การสร�างความรู�ความเข�าใจให�แจ*มแจ�งชัดเจนถึงข้ันครบ องค2คุณของพหูสูต (ผู�ได�เรียนมาก หรือผู�คง
แก*เรียน) ๕ ประการ คือ๗ 

  ๑.  พหุสฺสุตา ฟHงมาก คือ เล*าเรียน สดับฟHง รู�เห็น อ*าน สั่งสมความรู�ในด�านนั้นไว�ให�
มากมายกว�างขวาง  

  ๒.  ธตา จําได� คือ จับหลักหรือสาระได� ทรงจําเรื่องราวหรือเนื้อหาสาระไว�ได�
แม*นยํา 

  ๓.  วจสา ปริจิตา คล*องปาก คือ ท*องบ*น หรือใช�พูดอยู*เสมอจนคล*องแคล*วชัดเจน 
ใครสอบถามก็พูดชี้แจงแถลงได�  

  ๔.  มนสานุเปกฺขิตา เจนใจ คือ ใส*ใจนึกคิดจนเจนใจ นึกถึงครั้งใดก็ปรากฏเนื้อความ
สว*างชัดเจน มองเห็นโล*งตลอดไปท้ังเรื่อง  

                                                        
๕ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๔๘/๓๓๒. 
๖ พระธรรมปPฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, หน�า ๖๗. 
๗ องฺ.ปWฺจก. (ไทย) ๒๒/๘๗/๑๒๙. 



 ๘ 

  ๕.  ทิฏYฐิยา สุปฏิวิทฺธา ขบได�ด�วยทฤษฎี คือ เข�าใจความหมายและเหตุผลแจ*มแจ�ง
ลึกซ้ึง รู�ท่ีไปท่ีมา เหตุผลและความสัมพันธ2ของเนื้อความและรายละเอียดต*างๆ ท้ังภายในเรื่องนั้นเอง
และท่ีเก่ียวโยงกับเรื่องอ่ืน ๆ ในสายวิชาหรือทฤษฎีนั้นปรุโปร*งตลอดสาย๘ 

๕.  ทฤษฎีบุพภาคของการศึกษา คือ รู�จักองค2ประกอบท่ีเป6น ปHจจัยแห*งสัมมาทิฏฐิ ๒ 
ประการ ดังนี้๙ 

  ๕.๑  องค2ประกอบภายนอกท่ีดี ได�แก* มีกัลยาณมิตร หมายถึง รู�จักหาผู�แนะนําสั่ง
สอน ท่ีปรึกษา เพ่ือน หนังสือ ตลอดจนสิ่งแวดล�อมทางสังคมโดยท่ัวไป ท่ีดี ท่ีเก้ือกูล ซ่ึงจะชักจูง หรือ
กระตุ�นให�เกิดปHญญาได� ด�วยการฟHงการสนทนา ปรึกษา ซักถาม การอ*าน การค�นคว�า ตลอดจนการ
รู�จักเลือกใช�สื่อมวลชนให�เป6นประโยชน2 

  ๕.๒  องค2ประกอบภายในท่ีดี ได�แก* โยนิโสมนสิการ หมายถึง การใช�ความคิดถูกวิธี 
รู�จักคิด หรือคิดเป6น คือ มองสิ่งท้ังหลายด�วยความคิดพิจารณาสืบสาวหาเหตุผล แยกแยะสิ่งนั้นๆ 
หรือปHญหานั้น ๆ ออกให�เห็นตามสภาวะและตามความสัมพันธ2แห*งเหตุปHจจัย จนเข�าถึงความจริงและ
แก�ปHญหาหรือทําประโยชน2ให�เกิดข้ึนได� 

กล*าวโดยย*อว*า ข�อหนึ่ง รู�จักพ่ึงพาให�ได�ประโยชน2จากคนและสิ่งท่ีแวดล�อม ข�อสอง รู�จัก
พ่ึงตนเอง และทําตัวให�เป6นท่ีพ่ึงของผู�อ่ืน๑๐ 

๖.  ทฤษฎีรุ5งอรุณของการศึกษา 
 มีหลักประกันของชีวิตท่ีพัฒนา เม่ือรู�หลักบุพภาคของการศึกษา ๒ อย*างแล�ว พึงนํามา

ปฏิบัติในชีวิตจริง พร�อมกับสร�างคุณสมบัติอ่ืนอีก ๕ ประการให�มีในตน รวมเป6นองค2 ๗ ท่ีเรียกว*า แสง
เงินแสงทองของชีวิตท่ีดีงาม หรือ รุ*งอรุณของการศึกษา ท่ีพระพุทธเจ�าทรงเปรียบว*าเหมือนแสงอรุณ
เป6นบุพนิมิตแห*งอาทิตย2อุทัย เพราะเป6นคุณสมบัติต�นทุนท่ีเป6นหลักประกันว*าจะทําให�ก�าวหน�าไปใน
การศึกษา และชีวิตจะพัฒนาสู*ความดีงามและความสําเร็จท่ีสูงประเสริฐอย*างแน*นอน ดังต*อไปนี้  

 ๑.  แสวงแหล*งปHญญาและแบบอย*างท่ีดี  
 ๒.  มีวินัยเป6นฐานของการพัฒนาชีวิต  
 ๓.  มีจิตใจใฝ&รู�ใฝ&สร�างสรรค2  
 ๔.  มุ*งม่ันฝLกตนจนเต็มสุดภาวะท่ีความเป6นคนจะให�ถึงได� 
 ๕.  ยึดถือหลักเหตุปHจจัยมองอะไรๆตามเหตุและผล 
 ๖.  ต้ังตนอยู*ในความไม*ประมาท 

                                                        
๘ พระธรรมปPฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, หน�า ๖๘. 
๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๗/๕๓๙. 
๑๐ พระธรรมปPฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, หน�า ๖๖. 



 ๙ 

 ๗.  ฉลาดคิดแยบคายให�ได�ประโยชน2และความจริง๑๑ 
๗.  ทฤษฎีจิตวิเคราะห8 (Psychoanalytic Theory) จริยธรรมกับมโนธรรมเป6นอันหนึ่ง

อันเดียวกัน มนุษย2อยู*ในสังคมกลุ*มใดก็จะเรียนรู�ความผิดชอบชั่วดีจากสิ่งแวดล�อมในสังคมนั้น จนมี
ลักษณะนิสัยพิเศษของแต*ละสังคม ท่ีเรียกว*าเอกลักษณ2 เป6นกฎเกณฑ2ท่ีให�ประพฤติปฏิบัติตาม
ข�อกําหนดโดยอัตโนมัติ คนท่ีทําชั่วแล�วรู�สึกสํานึกเกิดหิริโอตตัปปะละอายใจตนเอง ถือว*าได�รับการ
ลงโทษด�วยตนเอง เม่ือสํานึกแล�วพึงละเว�นไม*ปฏิบัติอีกโดยไม*ต�องมีสิ่งควบคุมจากภายนอก เป6นการ
สร�างมโนธรรมข้ึนมา โดยมาจําเป6นต�องสนใจองค2ประกอบของลําดับข้ันพัฒนาการทางจริยธรรม 

ลักษณะทฤษฎีเช*นนี้ บทบาทของการศึกษา คือ การพัฒนาทางด�านจิตใจ เพ่ือเสริมสร�าง
กําลังคนท่ีมีคุณภาพและประสิทธิภาพตามท่ีระบบเศรษฐกิจและสังคมต�องการ ปHจจัยท่ีสําคัญท่ีสุด คือ 
การศึกษาเพ่ืออบรมฝLกฝนการนําสติปHญญาไปใช�ให�เป6นประโยชน2แก�กล�ายิ่งข้ึน พยายามแสวงหา
จุดมุ*งหมายให�แก*ชีวิต คือ ความเป6นอยู*อย*างดีท่ีสุด หรือการมีอิสรภาพ การศึกษาจึงเป6นกิจกรรมของ
ชีวิตโดยชีวิตเพ่ือชีวิตเป6นความสามารถจะปรับตัวให�เข�ากับสิ่งแวดล�อมและรู�จักเก่ียวข�องสัมพันธ2กัน๑๒ 

๘.  ทฤษฎีการเรียนรู�ทางสังคม เป6นทฤษฎีท่ีเอาหลักการเสริมแรง (Principle of 
Reinforcement) และหลักการเชื่อมโยง (Principle of Association) มาใช�อธิบายวิธีการและ
กระบวนการท่ีบุคคลได�รับจากสังคม สิ่งแวดล�อม หรือวัฒนธรรม ว*าเป6นตัวกําหนดเง่ือนไขทางสังคม
ให�กับเด็ก นับต้ังแต*เกิดพ*อแม*จะเป6นผู�สอนเด็กให�ทราบถึงแนวทางปฏิบัติในสังคม การแยกความ
แตกต*างระหว*างสิ่งท่ีถูกหรือผิด ดีหรือเลว โดยใช�สิ่งเสริมแรงทางคําพูด เห็นได�ชัดว*าพัฒนาการทาง
จริยธรรมเป6นความงอกงามของพฤติกรรมและอารมณ2จากการปรับตัวให�เข�ากับกฎเกณฑ2ของสังคม 
โดยมีแรงขับพ้ืนฐานมาจากความต�องการทางชีววิทยา การแสวงหารางวัลตลอดจนการหลีกเลี่ยงการ
ถูกลงโทษ ด�วยเหตุนี้มนุษย2เราจะมิได�มีจริยธรรม หรือความต�องการมาตรฐานทางจริยธรรมมาต้ังแต*
เกิดก็ตาม เม่ือโตข้ึนจะมีปทัสถานทางจริยธรรมและพฤติกรรมไปตามแนวโครงสร�างทางวัฒนธรรม
ทางสังคม ซ่ึงได�มาด�วยการเสริมแรงนั่นเอง ในการอธิบายต�นกําเนิดและการเปลี่ยนแปลงจริยธรรม
การเรียนรู�ได�เน�นการเรียนรู�โดยบังเอิญ และการเลียนแบบเป6นสําคัญ ซ่ึงทําให�บุคคลมีพฤติกรรมท่ี
แปลกใหม* หรือแตกต*างไปจากเดิมได�โดยง*าย โดยให�ความสําคัญแก*ลักษณะของสถานการณ2 ซ่ึงจะ
เป6นเครื่องกระตุ�นให�บุคคลกระทําพฤติกรรมซํ้า ๆ จนกลายเป6นลักษณะนิสัยของบุคคลนั้นไปในท่ีสุด 

                                                        
๑๑ เรื่องเดียวกัน, หน�า ๖๗. 
๑๒ พระราชวรมุนี (ป.อ. ปยุตฺโต), ปรัชญาการศึกษาไทย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ2เคล็ดลับไทย, 

๒๕๑๘), หน�า ๗๑. 



 ๑๐ 

สิ่งท่ีกระตุ�นให�บุคคลกระทําพฤติกรรมต*าง ๆ ได� คือ การหวังความพอใจและการหลบหลีกจากความ
ทุกข2๑๓ 

ตามทฤษฎีการเรียนรู�ทางสังคมโดยเฉพาะทฤษฎีท่ีเสนอโดย อัลเบิร2ต แบนดรูรา ซ่ึงมี
ความสมบูรณ2มากในปHจจุบัน มีแนวคิดพอสรุปได�ดังนี้ 

๑.  สิ่งท่ีเรียนรู� คือ ความสัมพันธ2ระหว*างสิ่งต*าง ๆ ความสัมพันธ2ระหว*างเหตุการณ2กับ
เหตุการณ2 ความสัมพันธ2ระหว*างพฤติกรรมกับผลท่ีเกิดข้ึนจากการกระทํา เม่ือมนุษย2เราเรียนรู�สิ่ง
เหล*านี้ จึงกลายเป6นความเชื่อม่ันท่ีมีผลในการควบคุมพฤติกรรมมนุษย2 เม่ือประสบเหตุการณ2หนึ่ง 
มนุษย2มีความหวัง 

๒.  วิธีการเรียนรู� คือ การเรียนรู�เกิดจากประสบการณ2ตรงท่ีเกิดข้ึนโดยตนเอง หรือเกิด
จากการสังเกตพฤติกรรม หรือผลกรรมของผู�อ่ืน และจากการอ*านสิ่งท่ีผู�อ่ืนบันทึกไว�ด�วยวิธีการเรียนรู�
หลายรูปแบบ ทําให�มนุษย2เรียนรู�ได�อย*างกว�างขวางและรวดเร็ว 

๓.  ความเชื่อ คือ ผลของการเรียนรู�ของมนุษย2จะพัฒนาความเชื่อ ความเชื่อของมนุษย2มี
บทบาทในการกําหนดพฤติกรรมของมนุษย2 จะเห็นได�จากตัวอย*างการยอมอดทนต*อความทุกข2
ยากลําบากด�วยความเชื่อ ว*าจะทําให�มีความสุขในอนาคต 

๔.  การควบคุมพฤติกรรมด�วยความคิด มนุษย2สามารถคิดในเชิงประเมินว*าพฤติกรรม 
หนึ่ง ๆ จะทําให�เกิดผลอะไรบ�าง และผลกรรมนั้น ๆ มีความปรารถนามากน�อยเพียงใด การคิดในเชิง
ประเมินจะนําไปสู*การตัดสินใจท่ีจะทําพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่ง และนําไปสู*การบังคับตนเองให�
ประพฤติปฏิบัติตามท่ีตนต้ังใจไว�๑๔ 

๙.  ทฤษฎีอิทธิพลของสังคมและส่ิงแวดล�อมต5อพัฒนาการทางจริยธรรม ทฤษฎีนี้ใช�
เป6นทฤษฎีท่ีมีอิทธิพลต*อจริยธรรมของบุคคล โดยเฉพาะประเพณีและค*านิยมต*าง ๆ ภายในสังคม 
บุคคลได�รับการปลูกฝHงจริยธรรมจากสิ่งแวดล�อมและสังคมมาต้ังแต*เกิด สกินเนอร2 (Skinner) ได�
กล*าวถึงความสําคัญของสิ่งแวดล�อมทางสังคมไว�ว*า จารีตประเพณีและค*านิยมเป6นสิ่งสําคัญท่ีกําหนด
เง่ือนไขทางสังคมให�เด็กประพฤติปฏิบัติต้ังแต*เกิด เง่ือนไขทางสังคมเหล*านี้จะเป6นสิ่งท่ีควบคุม
พฤติกรรมของบุคคลในสังคมนั้น พ*อแม*และผู�ใหญ*จะเป6นผู�ถ*ายทอดให�เด็กถึงแนวทางการประพฤติ
ปฏิบัติภายในสังคมชี้แนะความผิดถูกชั่วดี ถึงแม�ว*าบุคคลจะไม*มีจริยธรรมหรือความต�องการมาต้ังแต*
เกิด แต*เม่ือโตข้ึนก็ต�องมีจริยธรรมและพฤติกรรมไปตามแนวโครงสร�างทางวัฒนธรรมนั้น นอกจากนี้ 

                                                        
๑๓ ดวงเดือน พัน ธุมนา วิน และเ พ็ญแข ประจนปHจจนึก ,  จริยธรรมของเยาวชนไทย , 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ2การศาสนา, ๒๕๔๔), หน�า ๑๑๔. 
๑๔ เรื่องเดียวกัน, หน�า ๑๑๕. 



 ๑๑ 

ดี ไรท2 (D.Wright)๑๕ เชื่อว*า สังคมจะมีอิทธิพลโดยตรงต*อการพัฒนาทางจริยธรรมของบุคคล กลุ*ม
สังคมท่ีบุคคลเป6นสมาชิกอยู*จะเป6นเบ�าหล*อหลอมจริยธรรมให�แก*บุคคลนั้น เด็กจะเรียนรู�สิ่งท่ีดี-เลว
จากผู�ท่ีอยู*ใกล�ชิด ซ่ึงเป6นตัวแทนของสังคมด�วยกระบวนการเทียบเคียง (Identification) เด็กจะใช�
วิธีการเลียนแบบผู�ท่ีมีอํานาจและผู�ท่ีเคารพรัก จนในท่ีสุดจะยอมรับกฎเกณฑ2ของสังคมมาเป6นหลัก
ปฏิบัติของตนเองโดยอัตโนมัติ ดังนั้นถ�าผู�ท่ีอยู*ใกล�ชิดกับเด็กเป6นผู�มีจริยธรรมสูงเด็กก็จะเลียนแบบ
และจะเป6นผู�มีจริยธรรมสูงไปด�วย๑๖ 

ดวงเดือน พันธุมนาวิน ได�ให�ทัศนะว*า จริยธรรมของบุคคลมีต�นเหตุมาจากอิทธิพลของ
สังคมมากกว*าอิทธิพลของพันธุกรรม กล*าวคือ บุคคลท่ีเกิดมาในสังคม จะเรียนรู�และยอมรับประเพณี
สังคมของตน ซ่ึงแตกต*างจากจารีตประเพณีของสังคมอ่ืนไม*มากก็น�อย ฉะนั้น จะเห็นได�ว*า 
แหล*งกําเนิดท่ีสําคัญของจริยธรรมของบุคคลก็คือสังคม และผู�ท่ีอยู*ในแวดล�อมของตนนั่นเอง รากฐาน
ของการเกิดจริยธรรมจะเริ่มก*อตัวข้ึนในทารกต้ังแต*แรกเกิด โดยการเรียนรู�เก่ียวกับบุคคลอ่ืนท่ีละน�อย 
ตามท่ีพัฒนาการทางประสาทสัมผัสท่ีจะอํานวยให�๑๗ 

นอกจากนี้ นักทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมหลายท*านเชื่อว*า การพัฒนาจริยธรรมจะ
เกิดข้ึนในช*วงแรกของชีวิตมนุษย2 คือ ในช*วง ๑๐ ป"แรกและจะฝHงรากลึกยากแก*การเปลี่ยนแปลง
ในช*วงหลังของชีวิต แม�นักทฤษฎีบางคนยอมรับการผันแปรทางสังคมและสถานการณ2ในชีวิต อาจมี
ผลให�บุคคลมีการเปลี่ยนแปลงจริยธรรมในวัยผู�ใหญ*ได�ก็ตาม ดังนั้น ตามแนวคิดนี้กลุ*มบุคคลท่ี
รับผิดชอบในการปลูกฝHงจริยธรรมให�แก*เด็กมากท่ีสุด คือ สมาชิกในครอบครัวของเด็กเอง รองลงมา
คือโรงเรียนอนุบาลและประถมศึกษา นอกจากนี้ยังมีสื่อมวลชน เช*น โทรทัศน2 วิทยุ และหนังสือพิมพ2 

๑๐.  ทฤษฎีต�นไม�จริยธรรม ดวงเดือน พันธุมนาวินและเพ็ญแข ประจนปHจจนึก ได�สร�าง
ต�นไม�จริยธรรมสําหรับสังคมไทยข้ึน โดยมีพ้ืนฐานทางความคิดจากทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของ
โกลห2เบิร2ก (Kolhberg) และการประมวลผลข�อมูลทางการวิจัยเก่ียวกับการศึกษาสาเหตุของ
พฤติกรรมต*าง ๆ ของคนไทยมากกว*า ๓๐ เรื่อง ซ่ึงได�ทําการวิจัยคนไทยในช*วงอายุท่ีแตกต*างกัน 
ต้ังแต* ๖ ขวบ จนถึง ๖๐ ป" ท้ังท่ีเป6นนักเรียนนักศึกษาข�าราชการครูอาจารย2นักธุรกิจกรรมกรและ
เกษตรกรจํานวนมากกว*าหม่ืนคน ท้ังในกรุงเทพและต*างจังหวัด โดยมีวัตถุประสงค2เพ่ือแสวงหาสาเหตุ
ทางจิตใจของผู�มีพฤติกรรมจริยธรรมต*าง ๆ ด�วยการเปรียบเทียบกับผู�ท่ีมีพฤติกรรมเหล*านี้น�อย ท้ังท่ี
อยู*ในระบบงานเดียวกัน อยู*ในสถานการณ2ท่ีคล�ายคลึงกัน จากการศึกษาประมวลผลการวิจัย พบว*า 

                                                        
๑๕ พระมหาทวีศักดิ์ ทีปธมฺโม, “การนําหลักจริยธรรมไปใช�ในชีวิตประจําวัน”, รายงานการวิจัย, 

(สถาบันญาณสังวร: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน�า ๗๑. 
๑๖ เรื่องเดียวกัน, หน�า ๗๒. 
๑๗ สารภี  จันทร2ศรีนวล, “การนําหลักจริยธรรมไปใช�ในชีวิตประจําวัน”, สารนิพนธ8ศาสนศาสตร 

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน�า ๑๙. 



 ๑๒ 

ลักษณะทางจิต ๘ ประการท่ีเก่ียวข�องอาจเป6นสาเหตุของพฤติกรรมจริยธรรมของคนไทย ได�นําเอา
ทฤษฎีนี้มาเสนอในรูปของต�นไม� ซ่ึงประกอบด�วย ๓ ส*วนท่ีสําคัญพร�อมกับส*วนประกอบย*อย ดังนี้ 

๑.  ส*วนท่ีเป6นดอก ผล และใบ คือ พฤติกรรมจริยธรรมต*าง ๆ เป6นพฤติกรรมท่ีพึง
ปรารถนาของคนไทย ได�แก* พฤติกรรมการรับผิดชอบต*อตนเอง ครอบครัว ต*อหน�าท่ี ต*อสังคม 
พฤติกรรมการทํางานอย*างมีประสิทธิภาพสูง พฤติกรรมในการพัฒนาตนเอง ผู�อ่ืน พัฒนาผลงาน 
พัฒนากลุ*ม องค2การ และประเทศชาติ พฤติกรรมการเป6นพลเมืองดี มีศีลธรรม และจริยธรรมสูง 

๒.  ส*วนท่ีเป6นลําต�น ซ่ึงเป6นส*วนท่ีคํ้าจุนใบ ดอก และผล จึงต�องเป6นส*วนท่ีแข็งแกร*ง 
ส*วนท่ีเป6นลําต�นประกอบด�วยจิตลักษณะ ๕ ด�าน คือ เหตุผลเชิงจริยธรรม ลักษณะการมุ*งอนาคตและ
การควบคุม การเชื่ออํานาจในตนเอง แรงจูงใจใฝ&สัมฤทธิ์ ทัศนคติคุณธรรมและค*านิยมท่ีเก่ียวข�องกับ
พฤติกรรมหรือสถานการณ2นั้น ถ�าต�องการท่ีจะเข�าใจ อธิบาย ทํานาย และพัฒนาพฤติกรรมชนิดใด 
จะต�องใช�จิตลักษณะบางด�าน หรือท้ัง ๕ ด�านนี้ประกอบกันจึงจะได�ผลดีท่ีสุด 

๓.  ส*วนท่ีเป6นราก ซ่ึงเป6นรากฐานล*างท่ีสําคัญ ท่ีจะดูดซับอาหารเปรียบได�ว*าเป6น
ประสบการณ2ของชีวิตท่ีสําคัญ ประกอบด�วยสติปHญญา ความเฉลียวฉลาดท่ีจะเรียนรู�สิ่งต*าง ๆ ท่ีเป6น
ต�นทุน เป6นอาหารของต�นไม� ประสบการณ2สังคมและสุขภาพจิตท่ีจะปะทะกับความกดดันของสังคม๑๘ 

ลักษณะของจิตท้ัง ๓ นี้ อาจใช�เป6นสาเหตุของการพัฒนาจิตลักษณะท้ัง ๕ ประการ  
ท่ีลําต�นของต�นไม�ก็ได� กล*าวคือบุคคลจะต�องมีลักษณะพ้ืนฐานทางจิตท้ัง ๓ ด�าน ในปริมาณท่ีสูง
เหมาะสมกับอายุ จึงจะเป6นผู�มีความพร�อมท่ีจะพัฒนาทางจิตลักษณะท้ัง ๕ ประการท่ีลําต�นของต�นไม� 
โดยท่ีจิตลักษณะท้ัง ๕ นี้ จะพัฒนาไปเองโดยอัตโนมัติ ถ�าบุคคลมีความพร�อมทางจิตใจ ๓ ด�าน
ดังกล*าว และอยู*ในสภาพแวดล�อมทางบ�าน ทางโรงเรียน และทางสังคมท่ีเหมาะสม ดังนั้นใน
การศึกษาสาเหตุการเกิดพฤติกรรมเพ่ือใช�ทํานายหรือพัฒนาพฤติกรรม สามารถท่ีจะศึกษาได�จาก
ลักษณะทางจิตบางประการ หรือศึกษาท้ัง ๘ ประการรวมกันก็ได�เช*นกัน 

องค2ประกอบสําคัญท่ีก*อให�เกิดพฤติกรรมจริยธรรม ประกอบด�วยลักษณะทางจิตดังนี้ 
๑)  การเป6นคนท่ีเห็นแก*ส*วนรวม มากกว*าท่ีจะเห็นแก*ตัวเองหรือพวกพ�อง 
๒)  การเป6นคนท่ีมีความสามารถคาดการณ2ไกล และรู�จักบังคับตนเองให�อดได�รอได�  
๓)  เป6นผู�ท่ีเชื่อว*าทําดีได�ดี (การเชื่ออํานาจในคน) 
๔)  มีความวิริยะอุตสาหะ ฝ&าฟHนอุปสรรคจนเกิดความสําเร็จตามเปJาหมาย 
๕)  มีความพอและเห็นคุณค*าความสําคัญของความดีงาม เห็นโทษของความชั่วร�าย  
๖)  ความเฉลียวฉลาดสามารถเข�าใจและคิดในระดับนามธรรม 
๗)  รู�จักเอาใจเขามาใส*ใจเรา มีประสบการณ2ทางสังคมสูง 

                                                        
๑๘ ดวงเดือน พันธุมนาวิน และเพ็ญแข ประจนปHจจนึก, จริยธรรมของเยาวชนไทย, หน�า ๗๖. 



 ๑๓ 

๘)  มีสุขภาพจิตดี มีความวิตกกังวลน�อย หรือในปริมาณท่ีเหมาะสมกับเหตุการณ2 
ทฤษฎีต�นไม�จริยธรรมช*วยให�เราเข�าใจถึงแนวทางในการพัฒนาจริยธรรม ซ่ึงต�องคํานึงถึง

องค2ประกอบอ่ืน ๆ เช*น สติปHญญา ความเฉลียวฉลาด สุขภาพจิต ทัศนคติ ค*านิยม แรงจูงใจ ความ
เชื่อม่ันในตนเอง และท่ีสําคัญคือเหตุผลเชิงจริยธรรมท่ีก*อให�เกิดพฤติกรรมจริยธรรม๑๙ 

กล*าวโดยสรุปได�ว*า นักเรียนนักศึกษาผู�ท่ีต�องการดําเนินชีวิตให�เจริญก�าวหน�าประสบ
ความสําเร็จในด�านการศึกษาเล*าเรียนพึงปฏิบัติตามหลักทฤษฎี ดังต*อไปนี้ 

๑.  จักร ๔ (หลักธรรมแห*งความเจริญ) ท่ีจะนําชีวิตไปสู*ความเจริญรุ*งเรืองประดุจล�อท้ัง
สี่ท่ีนํารถไปสู*จุดหมาย คือ เลือกอยู*ท่ีเหมาะ เสาะเสวนาคนดี ต้ังตนไว�ถูกวิธี มีทุนดีได�เตรียมไว� 

๒.  อิทธิบาท (หลักธรรมแห*งความสําเร็จ) ท่ีจะนําไปสู*ความสําเร็จแห*งกิจการ มีใจรัก 
พากเพียรทํา เอาจิตฝHกใฝ& ใช�ปHญญาสอบสวน 

๓.  วุฒิธรรม คือ สัปปุริสสังเสวะ เสวนาผู�รู� สัทธัมมัสสวนะ ฟHงดูคําสอน โยนิโสมนสิการ 
คิดให�แยบคาย ธรรมานุธรรมปฏิบัติ ปฏิบัติให�ถูกหลัก 

๔.  ทฤษฎีพหูสูต คือ พหุสฺสุตา ฟHงมาก ธตา จําได� วจสา ปริจิตา คล*องปาก มนสานุ
เปกฺขิตา เจนใจ ทิฏYฐิยา สุปฏิวิทฺธา ขบได�ด�วยทฤษฎี  

๕.  ทฤษฎีบุพภาคของการศึกษา คือ รู�จักองค2ประกอบท่ีเป6นปHจจัยแห*งสัมมาทิฏฐิ ๒ 
ประการ คือ รู�จักพ่ึงพาให�ได�ประโยชน2จากคนและสิ่งท่ีแวดล�อม และรู�จักพ่ึงตนเองและทําตัวให�เป6นท่ี
พ่ึงของผู�อ่ืน 

๖.  ทฤษฎีรุ5งอรุณของการศึกษา พระพุทธเจ�าทรงเปรียบว*าเหมือนแสงอรุณเป6น
บุพนิมิตแห*งอาทิตย2อุทัย ท่ีจะทําให�ก�าวหน�าไปในการศึกษา และชีวิตจะพัฒนาสู*ความดีงามและ
ความสําเร็จท่ีสูงประเสริฐอย*างแน*นอน คือ แสวงแหล*งปHญญาและแบบอย*างท่ีดี มีวินัยเป6นฐานของ
การพัฒนาชีวิต มีจิตใจใฝ&รู�ใฝ&สร�างสรรค2 มุ*งม่ันฝLกตนจนเต็มสุดภาวะท่ีความเป6นคนจะให�ถึงได� ยึดถือ
หลักเหตุปHจจัยมองอะไรตามเหตุและผล ต้ังตนอยู*ในความไม*ประมาท ฉลาดคิดแยบคายให�ได�
ประโยชน2และความจริง 

๗.  ทฤษฎีจิตวิเคราะห8 (Psychoanalytic Theory) จริยธรรมกับมโนธรรมเป6นอันหนึ่ง
อันเดียวกัน มนุษย2อยู*ในสังคมกลุ*มใดก็จะเรียนรู�ความผิดชอบชั่วดีจากสิ่งแวดล�อมในสังคมนั้น จนมี
ลักษณะนิสัยพิเศษของแต*ละสังคม ท่ีเรียกว*าเอกลักษณ2 เป6นกฎเกณฑ2ท่ีให�ประพฤติปฏิบัติตาม

                                                        
๑๙ นัฐรินทร2  นันตาวัง, “ความฉลาดทางจริยธรรมกับการมีส*วนร*วมกิจกรรมทางพุทธศาสนาของ

เยาวชนกลุ*มพุทธศาสนา”, ปริญญานิพนธ8ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย เชียงใหม*, 
๒๕๔๙), หน�า ๒๕. 



 ๑๔ 

ข�อกําหนดโดยอัตโนมัติ คนท่ีทําชั่วแล�วรู�สึกสํานึกเกิดหิริโอตตัปปะละอายใจตนเอง ถือว*าได�รับการ
ลงโทษด�วยตนเอง 

๘.  ทฤษฎีการเรียนรู�ทางสังคม มีแนวคิดพอสรุปได�ดังนี้ คือ สิ่งท่ีเรียนรู� วิธีการเรียนรู� 
ความเชื่อ การควบคุมพฤติกรรมด�วยความคิด  

๙.  ทฤษฎีอิทธิพลของสังคมและส่ิงแวดล�อมต5อพัฒนาการทางจริยธรรม จารีต
ประเพณีและค*านิยมเป6นสิ่งสําคัญท่ีกําหนดเงือนไขทางสังคมให�เด็กประพฤติปฏิบัติต้ังแต*เกิด เง่ือนไข
ทางสังคมเหล*านี้จะเป6นสิ่งท่ีควบคุมพฤติกรรมของบุคคลในสังคมนั้น จริยธรรมของบุคคลมีต�นเหตุมา
จากอิทธิพลของสังคมมากกว*าอิทธิพลของพันธุกรรม  

๑๐.  ทฤษฎีต�นไม�จริยธรรม ประกอบด�วย ๓ ส*วนท่ีสําคัญได�แก* ส*วนท่ีเป6นดอก ผล 
และใบ คือ พฤติกรรมจริยธรรมต*าง ๆ เป6นพฤติกรรมท่ีพึงปรารถนาของคนไทย ส*วนท่ีเป6นลําต�น ซ่ึง
เป6นส*วนท่ีคํ้าจุนใบ ดอก และผล จึงต�องเป6นส*วนท่ีแข็งแกร*ง ส*วนท่ีเป6นราก ซ่ึงเป6นรากฐานล*างท่ี
สําคัญ ท่ีจะดูดซับอาหารเปรียบได�ว*าเป6นประสบการณ2ของชีวิตท่ีสําคัญ 
 

๒.๒  แนวคิดเกี่ยวกับการนําหลักธรรมไปใช�ในการดําเนินชีวิตของนักเรียน 
การศึกษาแนวคิดเก่ียวกับหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาสําหรับนักเรียนเพ่ือนําไป

ปรับประยุกต2ใช�ในชีวิตประจําวันนั้น ต�องมารู�จักกับความสําคัญของพระพุทธศาสนาในชีวิตประจําวัน
กันก*อน ดังต*อไปนี้ 

๒.๒.๑  แนวคิดเก่ียวกับความสําคัญและหน�าท่ีของพระพุทธศาสนาท่ีมีต5อสังคม 
พระพุทธศาสนาเป6นศูนย2กลางแห*งสัมพันธภาพของสมาชิกในชุมชนท่ีมีต*ออํานาจอย*าง

หนึ่ง ซ่ึงมีความดีงามเป6นหลักในปHจจุบัน เป6นหลักปJองกันกฎเกณฑ2และความเป6นระเบียบทางศีลธรรม 
พระพุทธศาสนาเป6นสิ่งท่ีสร�างสรรค2ของสังคมในข้ันอุดมการณ2ท่ีจะสะท�อนให�เห็นลักษณะของสังคม 
และเกิดข้ึนตามความต�องการของมนุษย2 พระพุทธศาสนาเป6นสถาบันทางสังคมของมนุษย2เช*นเดียวกัน
กับสถาบันอ่ืน ๆ พระพุทธศาสนาเป6นปHจจัยท่ีสําคัญในการสนับสนุนทางอารมณ2ต*อศีลธรรม เช*น การ
สนับสนุนของพระพุทธศาสนาในข�อห�ามต*าง ๆ หรือผลในทางการประพฤติท่ีเก่ียวโยงกับความเชื่อใน
เรื่องบุญและบาปท่ีจะได�รับในชาติหน�า การมีส*วนร*วมในเรื่องของความเชื่อและพิธีกรรม ย*อมแสดงให�
เห็นว*าความสัมพันธ2ของสมาชิกกลุ*มท่ีมีต*อสิ่งเคารพสักการะ มีความเก่ียวข�องอย*างใกล�ชิดกับคุณค*า
ทางศีลธรรมของกลุ*มด�วยวิธีใดวิธีหนึ่ง คุณค*าทางศีลธรรมหรือจริยธรรมท่ีได�รับการส*งเสริมจากสิ่งท่ี
มองไม*เห็น ย*อมก*อให�เกิดบทบัญญัติท่ีศักด์ิสิทธิ์แก*มนุษย2ข้ึน 

พระพุทธศาสนาเป6นส*วนหนึ่งของระบบสังคมวัฒนธรรมท่ีไม*สามารถจะแยกออกจากกัน
ได� พระพุทธศาสนาจึงเปลี่ยนแปลงไปตามสังคมวัฒนธรรมและบุคลิกภาพ กิจกรรมต*าง ๆ ทาง
เศรษฐกิจ ปHญหาทางการเมือง ระบบเครือญาติ ความเข�าใจในทางสุนทรียศาสตร2 การปฏิบัติทาง



 ๑๕ 

การแพทย2 เหล*านี้จะหาความสมบูรณ2ไม*ได� หากจะไม*นําอิทธิพลและผลท่ีได�รับจากพระพุทธศาสนา
เข�ามาพิจารณา 

ท้ังนี้เพราะลักษณะแห*งบทบาททางสังคมส*วนใหญ*ของคนท่ัวไป เช*น ผู�ชาย ผู�หญิง 
นักบวช พ*อค�า นักรบ พระสงฆ2 และผู�คงแก*เรียน ฯลฯ ย*อมได�รับอิทธิพลต*อเหตุการณ2ต*าง ๆ ของ
มนุษย2อยู*หลายประการมีนักสังคมศาสตร2หลายท*านท่ียอมรับความสําคัญของพระพุทธศาสนาใน
ลักษณะท่ีเป6นหน*วยงานควบคุมทางสังคมเสนอแนะว*า พระพุทธศาสนาควรเป6นสถาบันเบ้ืองต�น 
สําหรับส*งเสริมอุดมการณ2ทางจริยธรรมและสวัสดิการของมนุษย2 แต*ส*วนมากมีความเห็นว*า 
พระพุทธศาสนาควรจัดหลักเกณฑ2ต*าง ๆ ท่ีไม*มีข�อพิสูจน2 และสิ่งนอกเหนือความจริงตามธรรมชาติ
ออกให�มาก แล�วกลับไปส*งเสริมคุณค*าทางจริยธรรมเป6นส*วนใหญ* 

ในสังคมท่ีเจริญแล�ว พระพุทธศาสนาจะสร�างทฤษฎีหลักต*าง ๆ เพ่ืออธิบายถึงท่ีอยู*ของ
มนุษย2ในจักรวาล พระพุทธศาสนาจะมีความสัมพันธ2อย*างใกล�ชิดกับการควบคุมทางศีลธรรมและ
กําหนดระบบจริยธรรมท่ีว*าด�วยกฎเกณฑ2ในการประพฤติปฏิบัติ เช*น การพูดความจริง ความซ่ือสัตย2 
การปฏิบัติท่ีเป6นธรรมต*อผู�อ่ืนรวมท้ังการประพฤติท่ีถูกต�องตามทํานองคลองธรรมของสังคม การมี
ศีลธรรมในการจัดสรรความร่ํารวยท่ียุติธรรมยิ่งข้ึน รัฐประสานนโยบายท่ีถูกต�องและสัตย2 ซ่ือ 
มาตรฐานการอนามัยและความประพฤติของมนุษย2เหล*านี้ เข�าไว�ในอุดมการณ2ของพระพุทธศาสนา 
ยิ่งกว*านั้นการศึกษาในทางวิทยาศาสตร2ได�ตระหนักถึงความสําคัญในภาระหน�าท่ีของพระพุทธศาสนา
ท่ีมีต*อบุคคลหรือกลุ*มบุคคลเป6นอย*างมาก และให�ข�อสรุปว*าพระพุทธศาสนาเป6นสิ่งจําเป6นของชีวิต
มนุษย2ท่ีจะขาดเสียมิได�อย*างไรก็ตาม นอกจากความสําคัญดังกล*าวแล�ว พระพุทธศาสนายังอาจเป6นได�
ท้ังผล อุปสรรค2 หรือส*วนนําแห*งการเปลี่ยนแปลงของสังคมอีกด�วย๒๐ 

๒.๒.๒  แนวคิดเก่ียวกับหลักธรรมกับชีวิตประจําวัน 
สถาบันพระพุทธศาสนาของเราเป6นสถาบันท่ีสําคัญท่ีสุดอย*างหนึ่งในการให�ความ

ช*วยเหลือต*อสังคมไทยตลอดมา โดยมีส*วนร*วมในการกล*อมเกลาจิตใจและลักษณะนิสัยของคนไทย 
ตลอดจนการให�บริการตามความจําเป6น ตามความต�องการของประชาชน อีกท้ังมีส*วนช*วยในการ
แก�ไขปHญหาทางสังคมให�แก*คนเรามาแล�วเป6นอย*างมาก กล*าวได�ว*า พระพุทธศาสนามีบทบาทท้ัง
สําหรับชีวิตส*วนตัวของคนไทยและชีวิตสังคม สําหรับส*วนตัวพระพุทธศาสนา ทําให�บุคคลมีกําลังใจท่ี
จะต*อสู�กับความยากลําบากในสังคมปHจจุบัน เพ่ือมีชีวิตอยู*และมีความก�าวหน�าต*อไป สําหรับชีวิต
สังคมเป6นชาวพุทธทําให�เกิดความเป6นอันหนึ่งอันเดียวกัน ทําให�คนไทยมีเอกลักษณ2เด*นชัดเข�มแข็ง
ม่ันคง คําสอนในทางพระพุทธศาสนาย้ําความสําคัญของความสุขทางจิตใจเหนือความสุขทางวัตถุและ

                                                        
๒๐ จําเนียรน�อย  วชิรวํโส (พระมหา), “ทัศนคติในการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใช�ในการ

ดําเนินชีวิต : ศึกษาเฉพาะกรณีนักศึกษาสถาบันราชภัฏกําแพงเพชร จังหวัดกําแพงเพชร”, วิทยานิพนธ8ศาสน 
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หน�า ๑๕. 



 ๑๖ 

ร*างกาย ทําให�สังคมไทยนี้อยู*ร*วมกันอย*างฉันพ่ีน�องเครือญาติมีความผาสุกมีสันติสุขกว*าสังคมโลก 
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาขององค2สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ�าท่ีเราปฏิบัติกันอยู*นี้ เป6นสิ่งอํานวย
คุณประโยชน2แก*ชาติไทยเราตลอดเวลาช�านานมาแล�ว และหลักธรรมของพระองค2ได�เข�าไปฝHงในนิสัย
สันดานของคนส*วนรวมเป6นอันมาก หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป6นหลักสําคัญในวัฒนธรรมไทย 
เหตุการณ2สําคัญ ในชีวิตประจําวันเกือบท้ังหมดของคนไทยมีส*วนเก่ียวข�องกับกิจกรรมและพิธีกรรม
ทางพระพุทธศาสนาเป6นหลักสําคัญในวัฒนธรรมไทย เหตุการณ2สําคัญ ในชีวิตประจําวันเกือบท้ังหมด
ของคนไทย มีส*วนเก่ียวข�องกับกิจกรรมและพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา 

๒.๒.๓  แนวคิดเก่ียวกับพระพุทธศาสนาต5อการดําเนินชีวิต 
แนวคิดเก่ียวกับพระพุทธศาสนาของพุทธศาสนิกชนในด�านต*าง ๆ พอสรุปได�ดังนี้ 
๑.  ทําให�ผู�ปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนมีฐานะดี พระพุทธศาสนาสอนเรื่องประโยชน2

ปHจจุบัน คือ ทิฏฐธัมมิกัตถะ ถ�าปฏิบัติตามหลักธรรมนี้ฐานะจะม่ันคง คือ ขยัน เก็บออมหรือประหยัด 
คบหาสมาคมคนดี เลี้ยงชีวิตในทางท่ีเหมาะสม ข�อนี้ยืนยันได� 

๒.  ทําให�ครอบครัวท่ีปฏิบัติตาม เจริญม่ันคง พระพุทธศาสนาสอนหลักธรรมสําหรับ
ครอบครัวมากมาย เช*น ฆราวาสธรรม เหตุให�ตระกูลเสื่อม ความสุขของคฤหัสถ2 อบายมุข เป6นต�น 

๓.  ทําให�ประเทศท่ีมีประมุขและประชาชนท่ีปฏิบัติตามหลักธรรมทางศาสนาสงบสุข 
ผู�ปกครองประเทศ ถ�าต้ังอยู*ในธรรมของนักปกครองท่ีเรียนว*าหลักทศพิธราชธรรมนั้นแล�ว ประเทศนั้น 
และประชาชน ย*อมมีความสุขฟHนธงได� 

๔.  พระพุทธศาสนาเป6นเรื่องของชีวิต คือ พระพุทธศาสนาเป6นเรื่องกรรม คือ การ
กระทํา การกระทําเป6นชีวิตของคนอย*างหนึ่ง พระพุทธศาสนาสอนเรื่องการกระทําและให�ทําในทางท่ี
ถูกต�อง 

๕.  ผู�ท่ีเข�าใจเรื่องพระพุทธศาสนา คือ คนท่ีมีอิสรเสรีไม*คิดในทางเสียหายบางประการ
อันไร�ประโยชน2 เป6นคนท่ีมีลักษณะประชาธิปไตย โดยก�าวหน�า ไม*เห็นแก*ตัว เสียสละ รู�จักตนเอง รู�จัก
สังคม เคารพธรรมเป6นใหญ*๒๑ 

๒.๒.๔  แนวคิดเก่ียวกับพระพุทธศาสนา  
ได�มีนักปราชญ2หลายท*านได�ให�ความหมายของพระพุทธศาสนาไว� ดังนี้ 
บุญมี  แท5นแก�ว ได�ให�ทัศนะไว�ว*า พระพุทธศาสนา หมายถึง คําสั่งสอนของพระพุทธเจ�า

หรือการสั่งสอนของพระองค2ก็ได� โดยใจความ ได�แก* พระธรรมเทศนา๒๒ 

                                                        
๒๑ พระครูประพัฒน2วรธรรม (เคน วิเศษการ), “การนําหลักธรรมไปใช�ในการดําเนินชีวิตของนักเรียน

โรงเรียนร�อยเอ็ดวิทยาลัย จังหวัดร�อยเอ็ด”, วิทยานิพนธ8ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลยั
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน�า ๑๔.  

๒๒ บุญมี  แท*นแก�ว, วิชาปรัชญา ๑๐๓, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร2, ๒๕๒๒), หน�า ๑๔๐. 



 ๑๗ 

พุทธทาสภิกษุ ได�ให�ทัศนะไว�ว*า พระพุทธศาสนา หมายถึง ศาสนาท่ีทําให�รู�ว*าอะไรเป6น
ธรรม เป6นศาสนาท่ีเก่ียวข�องกับความจริงเราต�องปฏิบัติจนเรารู�เอง เม่ือรู�ถึงท่ีสุดแล�วก็ไม*ต�องกลัว
กิเลสตัณหา ถูกความรู�นั้นทําลายไปสิ้น ความไม*รู� (อวิชชา) ก็จะดับไปในทันทีเม่ือความรู�เกิดข้ึนมา๒๓ 

พระธรรมป=ฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได�ให�ทัศนะไว�ว*า พระพุทธศาสนา หมายถึง คําสั่งสอน
ของพระพุทธเจ�า๒๔ 

สุชีพ ปุญญานุภาพ ได�ให�ทัศนะไว�ว*า พระพุทธศาสนา หมายถึง คําสั่งสอนของ
พระพุทธเจ�า และคําสั่งสอนนี้ถ�าจะกล*าวอีกนัยหนึ่งก็คือ เรื่องของความจริงท่ีมีอยู*ตามธรรมชาติ ซ่ึง
พระพุทธองค2ทรงค�นพบแล�วนํามาเปPดเผย พระองค2ตรัสว*า สภาพธรรมชาติหรือทํานองครองธรรมเป6น
ของท่ีมีอยู*แล�วไม*ว*าพระพุทธเจ�าจะเกิดข้ึนหรือไม* พระพุทธเจ�าเป6นผู�ตรัสรู�ธรรมนั้นแล�วนํามาบอกให�
เข�าใจชัดข้ึน เรียกว*า “ธัมมนิยามสูตร”๒๕ 

กล*าวโดยสรุป พระพุทธศาสนา หมายถึง คําสั่งสอนของพระพุทธเจ�าเป6นสัจธรรมท่ี
พระองค2ทรงค�นพบแล�วนํามาสั่งสอนเพ่ือประโยชน2และความสุขแก*ชาวโลก  

๒.๒.๕  แนวคิดเก่ียวกับองค8ประกอบของพระพุทธศาสนา 
องค2ประกอบของพระพุทธศาสนา ถือว* า เป6นสิ่ ง ท่ีสํ า คัญมีคุณค*ายิ่ ง  สําหรับ

พุทธศาสนิกชน คือ พระรัตนตรัย ๓ ประการ คือ 
๑.  ท*านผู�สอนให�ประชุมชนประพฤติชอบด�วยกาย วาจา ใจ ตามพระธรรมวินัย ท่ี

เรียกว*า พระพุทธศาสนา ชื่อ พระพุทธเจ�า 
๒.  พระธรรมวินัยท่ีเป6นคําสั่งสอนของท*าน ชื่อ พระธรรม 
๓.  หมู*ชนท่ีฟHงคําสั่งสอนของท*านแล�วปฏิบัติชอบตามพระธรรมวินัย ชื่อ พระสงฆ2๒๖ 
๒.๒.๖  แนวคิดเก่ียวกับคุณลักษณะพิเศษของพระพุทธศาสนา 
๑. แม�จะตัดความเชื่อในเรื่องฤทธิ์ เดชปาฏิหาริย2ออกก็ไม*ทําให�พระพุทธศาสนา

กระทบกระเทือนอะไรแม�แต*น�อย เพราะพระพุทธศาสนาไม*ได�มีรากฐานอยู*บนฤทธิ์เดชปาฏิหาริย2 หาก
อยู*ท่ีเหตุผลและคุณงามความดีท่ีพิจารณาเห็นได�จริง 

                                                        
๒๓ พุทธทาสภิกขุ, คู5มือมนุษย8, (กรุงเทพมหานคร : พระนครการพิมพ2, ๒๕๐๖), หน�า ๓๓. 
๒๔ พระธรรมปPฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร8 ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หน�า ๑๙๔. 
๒๕ สุชีพ  ปุญญานุภาพ, คุณลักษณะพิเศษแห5งพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ2

เฟ|}องอักษร, ๒๕๑๑), หน�า ๑๑. 
๒๖ สมเด็จพระมหาสมณเจ�า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, นวโกวาท, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หน�า ๒๙. 



 ๑๘ 

๒.  พระศาสนา เป6นตัวอย*างแห*งลัทธิประชาธิปไตยท่ีเก*าแก*ท่ีสุดในโลก มีหลักการและ
วิธีการอันทันสมัยอยู*จนทุกวันนี้ 

๓.  พระพุทธศาสนา เป6นศาสนาแรกท่ีส*งเสริมสิทธิมนุษยชนโดยให�เลิกระบบทาส ไม*เอา
มนุษย2มาเป6นสินค�าสําหรับซ้ือขาย ห�ามมิให�พระสงฆ2มีทาสไว�ใช� กับท้ังสอนเลิกทาสภายใน คือ ไม*ให�
เป6นทาสของความโลภความโกรธและความหลง 

๔.  พระพุทธศาสนา เป6นศาสนาแรกท่ีสอนให�มนุษย2เลิกดูหม่ินเหยียดหยามกัน เพราะ
เรื่องถือชั้นวรรณะ เพราะเหตุชาติพันธุ2และวงศ2ตระกูล โดยต้ังจุดนัดพบกันไว�ท่ีศีลธรรม ใครจะเกิดใน
สกุลสูงตํ่ายากดีมีจนอย*างไร ไม*เป6นประมาณ ถ�าต้ังอยู*ในศีลธรรมแล�ว ก็ชื่อว*าเป6นคนดี ควรยกย*อง
สรรเสริญ ถ�าตรงกันข�าม คือ ล*วงละเมิดศีลธรรมแล�ว แม�จะเกิดในตระกูลสูงก็นับได�ว*าเป6นคนพาลอัน
ควรตําหนิ 

๕.  พระพุทธศาสนา เป6นศาสนาแรกท่ีสอนปฏิวัติเรื่องการทําบุญ โดยวิธีฆ*าสัตว2หรือฆ*า
มนุษย2บูชาสิ่งศักด์ิสิทธิ์หรือการกระทําให�ผู�อ่ืนเดือดร�อน หากสอนให�ทํางานด�านสังคมสงเคราะห2แทน
การเบียดเบียน และสอนให�หาทางชําระจิตใจให�บริสุทธิ์สะอาดว*าเป6นบุญ 

๖.  พระพุทธศาสนา เป6นศาสนาสอนลัดตัดตรงความจริง กล�าสู�หน�ากับความจริง เช*น 
ในเรื่องการเกิดแก*เจ็บตาย แล�วให�หาประโยชน2จากความจริงนั้นให�ได� รวมท้ังอย*างตรงไปตรงมาใน
ฤกษ2ยาม น้ําศักด์ิสิทธิ์ เป6นต�น และการสอนให�เป6นเทวดาได�ในชีวิตนี้โดยไม*ต�องรอให�ตายเสียก*อน โดย
ชี้ไปให�เห็นความประพฤติปฏิบัติว*าทําให�คนเป6นเทวดาได� 

๗.  พระพุทธศาสนา เป6นศาสนาท่ีสอนให�แก�ความเสื่อมทางศีลธรรม โดยไม*ให�มองข�าม
ปHญหาทางเศรษฐกิจ สอนให�แก�ความชั่วด�วยความดี และสอนให�แก�ท่ีตัวเราเองก*อน โดยไม*คอยเก่ียง
ให�คนท้ังโลกดีหมดแล�วเราจึงจะดีเป6นคนสุดท�าย แม�ในการสอนให�มีเมตตาจิตก็ให�หัดแผ*เมตตาใน
ตนเองก*อน เพ่ือจะได�พยานว*า เรารักสุขเกลียดทุกข2ฉันใด คนอ่ืนก็มีความรักสุขเกลียดทุกข2ฉันนั้น 

๘.  พระพุทธศาสนาเป6นศาสนาท่ีสอนให�ถือธรรม คือ ความถูกต�อง ตามเหตุผลเป6น
ประมาณ ท่ีเรียกว*า ธรรมาธิปไตย ไม*สอนให�ถือตนเองเป6นใหญ* หรือสอนให�ถือคนอ่ืนเป6นใหญ* หลัก
คําสอนเรื่องผู�เห็นธรรมเชื่อว*าเห็นพระพุทธเจ�า ผู�ปฏิบัติธรรม ชื่อว*าอยู*ใกล�พระพุทธเจ�าคําสอนเรื่อง
อามิสบูชาและปฏิบัติบูชาและการต้ังพระธรรมวินัยไว�เป6นศาสดาแทนพระองค2 เป6นการสอนแบบ
ธรรมาธิปไตยนี้ 

๙.  พระพุทธศาสนา เป6นศาสนาท่ีสอนเน�นหลักในเรื่องการใช�สติปHญญาในการดําเนิน
ชีวิต ให�รู�จักกําจัดความทุกข2ความเดือดร�อนด�วย พิจารณาให�เห็นเหตุแห*งความทุกข2แล�วแก�ปHญหาให�
ถูกทางไม*ให�เชื่อถืออย*างงมงายไร�เหตุผล 

๑๐.  พระพุทธศาสนา เป6นศาสนาท่ีสอนให�รู�จักพ่ึงตนเองในการประกอบคุณงามความดี 
ในการยกระดับแห*งชีวิตของตนให�สูงข้ึน ไม*สอนให�คิดแต*จะเอาดีด�วยการอ�อนวอนบวงสรวง คําสอน



 ๑๙ 

ข�อนี้เป6นเหตุให�เกิดหลักเรื่องทําดีได�ดีทําชั่วได�ชั่ว ท่ีเรียกว*า กฎแห*งกรรมอันทําให�ชาวต*างประเทศหัน
มานิยมนับถือมากข้ึน 

๑๑.  พระพุทธศาสนา เป6นศาสนาเดียวในโลกท่ีกล�าปฏิเสธตรรกวิทยา (Logic) ซ่ึง
ชาวโลกถือกันว*าเป6นศาสตร2แห*งศาสตร2ท้ังหลาย (Science of Sciences) โดยได�เสนอหลักการอย*าง
อ่ืนท่ีสูงกว*าแน*นอนกว*า พร�อมท้ังให�เหตุผลไว�อย*างชัดเจน 

๑๒.  พระพุทธศาสนา มีกฎเกณฑ2และวิธีการในการสั่งสอน ตลอดจนตัวคําสอนอันเป6น
วิทยาศาสตร2มาก*อนท่ีวิชาวิทยาศาสตร2ของโลกจะเกิดเป6นเนื้อเป6นตัวข้ึน๒๗ 

 
๒.๒.๗  แนวคิดเก่ียวกับลักษณะท่ีดีเด5นพิเศษของพระพุทธศาสนา 
ตามทัศนะของบุญมี แท*นแก�วและคณะได�สรุปไว� ดังนี้ 
๑ .  เป6นหลักคําสอนท่ีมี เหตุผลในข�อนี้ เป6น ท่ียอมรับกันท่ัวไป หลักคําสอนใน

พระพุทธศาสนานั่นมีเหตุลึกซ้ึงกล�าพิสูจน2ความจริงได�ทุกเม่ือ เช*น หลักอริยสัจ ๔ หลักไตรลักษณ2  
เป6นต�น 

๒.  เป6นหลักคําสอนท่ีมีแนวทางเป6นประชาธิปไตยท่ีเก*าแก*ท่ีสุดในโลก 
๓.  เป6นคําสอนท่ียกย*องมนุษย2ว*าเป6นมนุษย2 
๔.  เป6นคําสอนมีลักษณะตรงไปตรงมา สอนความจริง 
๕.  เป6นคําสอนท่ีสอนได�รอบคอบคํานึงถึงชีวิตคนทุกด�าน ทรงสอนท้ังทางโลกและทาง

ธรรมสําหรับผู�ท่ีต�องการครองชีวิตอยู*ในโลกนี้ 
๖.  เป6นคําสอนให�ถือธรรมะเป6นใหญ* 
๗.  พระพุทธศาสนาสนับสนุนให�ทําการทุกอย*างโดยถือหลัก ๓ ข�อ เป6นแนวทาง คือ ถือ

เหตุผลความถูกต�องเป6นสําคัญ 
๘.  ทรงสอนเรื่องกฎแห*งกรรม 
๙.  เป6นคําสอนซ่ึงหลักวิทยาศาสตร2อันเกิดภายหลังมีความเห็นสอดคล�องกันมาก๒๘ 
กล*าวโดยสรุป ประโยชน2ของพระพุทธศาสนานั้นมีมาก ดังนี้ 
๑.  ทําให�ผู�ปฏิบัติมีฐานะดี 
๒.  ทําให�ครอบครัวผู�ปฏิบัติมีความเจริญรุ*งเรือง 
๓.  ทําให�ผู�ปฏิบัติ อยู*ในสังคมอย*างมีความสุข 

                                                        

๒๗ สุชีพ  ปุญญานุภาพ, คุณลักษณะพิเศษแห5งพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ2
เฟ|}องอักษร, ๒๕๑๑), หน�า ๑๘. 

๒๘ บุญมี  แท*นแก�ว, ปรัชญาพุทธศาสน8, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ2โอเดียนสโตร2, ๒๕๓๘), หน�า 
๒๔. 



 ๒๐ 

๔.  ทําให�ประเทศท่ีมีประมุข ปกครองอยู*อย*างมีความสุข 
๕.  ทําให�ผู�ปฏิบัติรู�จักคิดและกระทําในสิ่งท่ีถูกต�อง 
๒.๗.๘  แนวคิดเก่ียวกับหน�าท่ีของพระพุทธศาสนาท่ีมีต5อสังคม 
๑.  เป6นแหล*งหรือศูนย2รวมของชุมชน สิ่งนี้เป6นหน�าท่ีสําคัญท่ีสุดของวัด ประชาชนจะ

มาร*วมพิธีและกิจกรรมต*าง ๆ ท้ังทางสังคมและทางศาสนา วัดจะเป6นแหล*งสําหรับการฉลองกันในทุก
ข้ันตอนของชีวิต ความเป6นอยู*และชีวิตของคนไทยมีความสัมพันธ2อยู*กับวัดมาเป6นเวลานานหลาย
ศตวรรษแล�ว 

๒.  เป6นโรงเรียน วัดในสมัยก*อนเป6นแหล*งการศึกษาแห*งแรกแห*งเดียวท่ีให�การศึกษาแก*
ราษฎร โดยให�ความรู�และวิชาชีพ โดยมีวัดเป6นโรงเรียนและมีพระภิกษุสงฆ2เป6นครูอาจารย2 ยิ่งกว*านั้น 
วัดยังเป6นแหล*งการศึกษาสําหรับพระภิกษุสามเณรและเด็กวัด แม�ในปHจจุบันเราก็ยังมีโรงเรียนต้ังอยู*
ในวัดเป6นจํานวนมาก 

๓.  เป6นสถานท่ีให�คําแนะนํา คําปรึกษา และการปลอบใจ จะมีชาวบ�านมาท่ีวัดเพ่ือขอ
คําแนะนําปรึกษาหารือจากเจ�าอาวาสหรือพระภิกษุบางรูป เก่ียวกับปHญหายุ*งยากภายในบ�าน หรือ
ธุรกิจการงาน ทําให�คลายความทุกข2กังวลไปได� 

๔.  เป6นสถานท่ีพยาบาลและสถานท่ีจ*ายยา วัดเป6นสถานท่ีพักพิงสําหรับผู�เจ็บป&วยคน
พิการ คนทุพพลภาพหรือวิกลจริต ผู�ถูกทอดท้ิง บุคคลเหล*านี้ถ�าไม*มีครอบครัวหรือครอบครัวช*วยอะไร
ไม*ได�จะมากินอยู*ภายในวัด พระภิกษุสงฆ2มีส*วนสําคัญในการรักษาโรคทางใจของคนไทยอยู*เสมอ 

๕.  เป6นสถานท่ีสงเคราะห2และพักพิงสําหรับผู�ยากจน คนชรา และเด็กกําพร�า บางครั้งก็
เป6นท่ีอาศัยพักแรมชั่วคราวสําหรับผู�เดินทางมาจากท่ีอ่ืน 

๖.  เป6นสถานท่ีพักผ*อนหย*อนใจและเป6นศูนย2กลางการเล*นกีฬา มีเพียงเหยียบย*างเข�ามา
ภายในวัด ความทุกข2เดือดร�อนก็บรรเทาลง การละเล*น การรื่นเริง หรืองานฉลองต*าง ๆ ท่ีวัดกับ
ประชาชนร*วมกันจัดข้ึนจะมีอยู*ประจํา โดยเฉพาะอย*างยิ่งในสมัยก*อนต�องไปอาศัยท่ีวัดเสมอ 
นอกจากนั้นวัดยังเป6นท้ังสนามกีฬาและสนามเด็กเล*น 

๗.  เป6นท่ีทําธุรกิจ ชาวบ�านอาจเช*าท่ีดินปลูกบ�านด�วยค*าเช*าในอัตราถูก วัดอาจให�ความ
ช*วยเหลือด�วยการให�ยืมเงินหรือของเครื่องใช�ในกรณีฉุกเฉิน หรือเกิดความทุกข2เดือดร�อน หรือรับฝาก
เงินตามสมควรแก*กรณี ยิ่งกว*านั้นวัดยังเป6นหอนาฬิกาอีกด�วย โดยมีกลองและระฆังเป6นสัญญาณบอก
เวลา ซ่ึงจะได�ยินไปท่ัวหมู*บ�าน 

๘.  เป6นแหล*งจ*ายน้ําด่ืมน้ําใช�ให�แก*ชาวบ�านประชาชน วัดอาจมีบ*อน้ํา สระน้ํา หรือ 
ถังเก็บน้ํา ท่ีให�บริการแก*ชุมชนท่ีอยู*รอบ ๆ วัด โดยเฉพาะอย*างยิ่งในฤดูแล�ง 



 ๒๑ 

๙.  เป6นแหล*งข*าว หรือศูนย2รวมข*าว วัดจะเป6นท่ีปPดประกาศแจ�งความของทางราชการ 
เจ�าอาวาสกับชาวบ�านจะมีการแลกเปลี่ยนข*าวสารต*าง ๆ กันเป6นประจํา วัดทําหน�าท่ีเป6นสโมสรท่ี
ประชาชนจะมีโอกาสมาพบปะสังสรรค2กันในวันทําบุญ หรือในวันเทศกาลและวันนักขัตฤกษ2อ่ืน ๆ 

๑๐.  เป6นฌาปนสถาน และเป6นท่ีเก็บศพ๒๙ 
๒.๒.๙  แนวคิดเก่ียวกับหลักธรรมสําหรับนักเรียน 
ก.  แนวคิดเก่ียวกับวุฒิธรรม (วุฑฒิ คือ ธรรมเป6นเครื่องเจริญ ๔ อย*าง)๓๐ 

 ๑.  สัปปุริสสังเสวะ คบท*านผู�ประพฤติชอบด�วยกาย วาจา ใจ ท่ีเรียกว*า สัตบุรุษ 
 ๒.  สัทธัมมัสสวนะ ฟHงคําสั่งสอนของท*านโดยเคารพ 
 ๓.  โยนโิสมนสิการ ตริตรองให�รู�จักสิ่งท่ีดีหรือชั่วโดยอุบายท่ีชอบ 
 ๔.  ธัมมานุธัมมปฏิปHตติ   ประพฤติธรรมสมควรแก*ธรรมซ่ึงได�ตรองเห็นแล�ว๓๑ 

ความมุ5งหมาย พระพุทธประสงค2ท่ีทรงแสดงธรรมหมวดนี้ ทรงมุ*งท่ีจะให�พุทธศาสนิกชน
เป6นคนเจริญงอกงาม ท้ังในทางโลกทางธรรม ให�ยกตัวเองจากความอาภัพกระจอกงอกง*อย ใครคิดจะ
เอาดีในทางไหนก็ให�เจริญในทางนั้น 

เม่ือมีพระพุทธประสงค2อย*างนี้ก็ทรงแนะนําทางไว�ว*าจะทําอย*างไร ข�อท่ีทรงแนะนํานั้นก็
มีอยู* ๔ ข�อท่ีเรียกว*า “วุฒิ” นี้ พิจารณาธรรมะหมวดนี้แล�ว จะได�ภาพพจน2ข้ึนอีกว*า ท้ังสี่ข�อเป6นเรื่อง
ของการมีครู หรือตรงกับท่ีเราพูดกันตามภาษาชาวบ�านว*า “ข้ึนครู” และถ�าจะพูดย้ําไว�ต*อไปเลยก็ได�
ว*า คนท่ีจะเจริญได�ทุกคนจักต�องเป6นคนประเภทท่ีเรียกว*า “ศิษย2มีครู” 

โปรดสังเกตดูว5า ธรรมะท้ังส่ีข�อนั้นเก่ียวโยงถึงกันท้ังส้ิน 
ลําดับท่ี ๑ หาครูดี   

 ลําดับท่ี ๒ รับฟHงคําสอนของครู   
  ลําดับท่ี ๓ เอาคําสอนนั้นมาตรองดู  
   ลําดับท่ี ๔ ตรองดูแน*ใจแล�วก็ทําตาม 
 

รวมเป6น ๔ ข้ัน ๔ ลําดับด�วยกัน แต*เป6นเรื่องเดียวกันท้ังสิ้น ดังจะแนะความหมายย*อ ๆ 
ต*อไป 

                                                        
๒๙ ทินพันธ  นาคตะ, พระพุทธศาสนากับสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : หจก.สหายบล็อกและการ

พิมพ2, ๒๕๔๓), หน�า ๒. 
๓๐ องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๓๒. 
๓๑ สมเด็จพระมหาสมณเจ�า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, นวโกวาท, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หน�า ๓๔. 



 ๒๒ 

สัปปุริสสังเสวะ ลําดับแรกท่ีสุดของผู�หวังความเจริญก�าวหน�า คือ การคบกับคนดี พูดฟHง
ง*าย ๆ คือ หาครูดีให�ได�ก*อน 

การหาครูดีนั้น เหตุใดพระพุทธองค2จึงทรงกําหนดไว�ว*า ต�องให�ได�คนท่ีเป6นสัตบุรุษ (สัปปุริส) 
ท้ังนี้ก็เพราะว*า คนในโลกนี้ท่ีอวดตัวว*าเป6นครูรู�วิชามีมากเหลือเกิน เป6นครูท่ีมีความรู�จริงก็มี เป6นครู
หลอกลวงคนโง*หากินก็มี เป6นครูสอนในทางสัมมาชีพก็มี เป6นครูสอนในทางมิจฉาชีพก็มี เป6นครูสอน
ในทางนักเลงหัวไม�ก็มี เป6นครูสอนในทางให�เป6นสุภาพชนคนดีก็มี รวมความว*าครูมีร�อยแปด 

ในสมัยพุทธกาล พวกครูท่ีอ�างตัวว*าเป6นถึง “ศาสดา” ก็มีถึง ๖ คน ซ่ึงในวงการศึกษา
เรียกกันว*า ครูท้ัง ๖” นักเรียนจะได�เรียนในภาคพุทธประวัติ 

ก็เพราะคนท่ีอ�างตัวว*าเป6นครูมีจิปาถะอย*างนี้เอง พระพุทธองค2จึงทรงเป6นห*วงเป6นใย
พุทธบริษัท และทรงวางหลักไว�อย*างกว�าง ๆ ว*า การเลือกคบคนเอาเป6นครูบาอาจารย2นั้น อย*างไรเสีย
ก็ให�เลือกคนท่ีเป6นสัตบุรุษ คือ คนท่ีไม*ประพฤติชั่วทางกาย ทางวาจา และทางใจเป6นพ้ืนไว�ก*อน หาก
ตัวเขาเป6นอสัตบุรุษแล�วแม�จะอ�างตัวเป6นผู�วิเศษสักปานใด ก็อย*าได�เชื่อถือเอาเป6นครู 

การท่ีบุคคลรับนับถือพระพุทธเจ�าเป6นศาสดาของตน ก็นับเข�าในธรรมะข�อนี้ด�วย 
สัทธัมมัสสวนะ วุฒิธรรมลําดับท่ี ๒ คือ สัทธัมมัสสวนะ แปลว*า การฟHงธรรมของสัตบุรุษ 

ความหมายก็สืบเนื่องมาจากข�อก*อน คือ เม่ือคบสัตบุรุษแล�ว ก็ต้ังใจรับฟHงคําสอนของท*านโดยเคารพ 
ไม*เช*นนั้นการคบกับท*านก็จะไม*บังเกิดผลตามความมุ*งหมาย 

ท่ีว*าฟHงโดยเคารพนั้น หมายถึง ความต้ังใจฟHง ใส*ใจจดจํา และมีความเคารพนบนอบต*อ
ผู�สอนและคําสอนของท*าน 

โยนิโสมนสิการ วุฒิธรรมข�อท่ี ๓ คือ โยนิโสมนสิการ คํานี้แปลว*า กระทําไว�ในใจโดย
อุบายอันแยบคาย หมายความว*า เม่ือได�ยินได�ฟHงคําสอนของท*านผู�ใดแล�ว ก็เอามาคิดดูให�รอบคอบ
ด�วยสติปHญญาของตนเองอีกชั้นหนึ่ง 

การคิดไตร*ตรองในข�อนี้มีความมุ*งหมาย ๓ ประการ คือ 
๑.  เป6นคําสอนท่ีถูกต�องตามทํานองคลองธรรมหรือไม* ? 
๒.  เป6นคุณประโยชน2แก*ตนเองหรือไม* ? 
๓.  ข�อใดควร หรือไม*ควรแก*ฐานะความสามารถของตน 
ท่ีจําเป6นต�องใช�โยนิโสมนสิการก็เพราะว*า อาจมีคําสอนบางสิ่งบางอย*างผิดเพ้ียนไปจาก

หลักธรรมของศาสนาท่ีตนนับถือ หรือผิดจากจารีตประเพณีอันดีงาม ถ�าเห็นว*าผิดก็ท้ิงเสีย ถือเอาแต*ท่ี
ถูก แม�ในคําสอนท่ีถูกต�องตามทํานองคลองธรรมนั้นเอง ก็ยังต�องตรองดูต*อไปอีกว*า การกระทํา
ตามนั้นจะเป6นประโยชน2แก*ตนเองหรือไม* เพราะข�อปฏิบัติบางอย*างย*อมข้ึนอยู*กับกาลเทศะและบุคคล 
ยกตัวอย*างเช*น คําสอนเรื่องหน�าท่ีของสามีภรรยา ซ่ึงต�องปฏิบัติต*อกัน แม�เป6นคําสอนท่ีถูก แต*ก็ไม*
เป6นประโยชน2กับนักบวช เพราะนักบวชไม*มีสามีภรรยา ดังนี้เป6นต�น 



 ๒๓ 

แม�ในคํากลอนท่ีเห็นว*าเป6นประโยชน2แก*ตน สมควรปฏิบัติโดยประการท้ังปวง แต*ก็ยัง
พิจารณาดูว*า ตนเองอยู*ในฐานะท่ีควรปฏิบัติแล�วหรือไม* บางอย*างก็ต�องรอไปก*อน ยกตัวอย*างเช*น 
สมเด็จพระนางเจ�ามหาปชาบดี พระมารดาเลี้ยงผู�พระน�านางของพระพุทธเจ�า มีพระประสงค2จะผนวช
เป6นภิกษุณี แต*จําต�องรออยู*จนพระเจ�าสุทโธทนะผู�ชราสวรรคตก*อน มิฉะนั้นก็จะเป6นการละเมิด
กตัญWูกตเวทิตาธรรม ดังนี้เป6นต�น 

ธัมมานุธัมมปฏิปGตติ วุฒิธรรมข�อท่ี ๔ คือ ธัมมานุธัมมปฏิปHตติ ท*านแสดงไว�ชัดแจ�งว*า 
ประพฤติธรรมสมควรแก*ธรรมท่ีได�ตรองเห็นแล�ว หมายความว*า เม่ือได�ไตรตรองมาตามลําดับต้ังแต*ข�อ
๑ ถึงข�อ ๓ แล�ว เห็นว*าสมควรท่ีตนจะปฏิบัติตาม ก็ให�ปฏิบัติ แต*เง่ือนไขสําคัญของข�อนี้อยู*ตรงท่ีว*า 
ประพฤติธรรมสมควรแก*ธรรม คํานี้ก็ย*อมส*องความในทางตรงกันข�ามว*า มีคนบางคนบางพวก
ประพฤติธรรม แต*ประพฤติอย*างไม*สมควรแก*ธรรม คือ การประพฤติธรรมก็เหมือนกับการทํางานต*าง 
ๆ นี่เอง คือ งานแต*ละอย*างย*อมมีขอบเขต มีเง่ือนไข มีข�อแม� ง*านบ�าง เช*น บวชเป6นแม*ชี มีเง่ือนไขว*า
ต�องนุ*งขาว รักษาศีล ๘ บวชเป6นสามเณร มีเง่ือนไขว*าต�องนุ*งเหลือง รักษาศีล ๑๐ เป6นต�น อย*างนี้
เรียกว*า เง่ือนไข แม�ประพฤติธรรมหมวดต*าง ๆ ก็เหมือนกัน การท่ีท*านจัดธรรมะไว�เป6นหมวด ๆ นั่น
แหละคือเง่ือนไขของธรรมะหมวดนั้น 

การปฏิบัติท่ีเรียกว*า “ธัมมานุธัมมปฏิบัติ ประพฤติธรรมสมควรแก*ธรรม” ก็หมายความ
ว*า พึงปฏิบัติธรรมให�เต็มตามเง่ือนไขท่ีท*านวางไว� 

พระพุทธภาษิตท่ีเตือนไว�ตรง ๆ ก็มี เช*น คําว*า “ธมฺมํ สุจริตํ จเร ฯ” แปลว*า “พึง
ประพฤติธรรมให�สุจริต” หมายความว*า ในการประพฤติธรรมนั้นแม�จะเป6นเรื่องการทําความดีอยู*แล�ว 
ก็ให�ประพฤติอย*างดีดีอย*าทําเหยาะแหยะ หลอกตัวเองหรือหลอกคนอ่ืน๓๒ 

ข.  แนวคิดเก่ียวกับจักรธรรม (จักร ๔ คือ ธรรมประดุจล�อท้ังสี่ท่ีนํารถไปสู*จุดหมาย)๓๓ 
 ๑.  ปฏิรูปเทสวาสะ  อยู*ในประเทศอันสมควร. 
 ๒.  สัปปุริสูปHสสยะ  คบสัตบุรุษ. 
 ๓.  อัตตสัมมาปณิธิ  ต้ังตนไว�ชอบ. 
 ๔.  ปุพเพกตปุญญตา  ความเป6นผู�ได�ทําความดีไว�ในปางก*อน 

ธรรม ๔ อย*างนี้ ดุจล�อรถนําไปสู*ความเจริญ๓๔ 
 

                                                        
๓๒ ปP}น  มุทุกันต2, แนวสอนธรรมตามหลักสูตรนักธรรมตรี, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ2คลังวิทยา, 

๒๕๑๔), หน�า ๒๐๗. 
๓๓ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๑/๔๑. 
๓๔ สมเด็จพระมหาสมณเจ�า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, นวโกวาท, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๒๗), หน�า ๓๔. 



 ๒๔ 

แนวคิดเรื่องจักรนี้ พระบรมศาสดาของเราได�ทรงเผยความจริงให�ทราบความต้ืนลึกหนา
บางในเรื่องความเจริญนี้เพ่ิมเติมอีก การแสวงหาความเจริญก�าวหน�าของเราจะได�ผลจริงจังยิ่งข้ึน และ
สิ้นสงสัยในพระธรรมคําสอน 

ข�อท่ีทรงเปPดเผยเพ่ิมเติมนั้นก็คือว*า ในธรรมะหมวดวุฑฒิ ๔ ทรงมุ*งให�เราปรับปรุงภายใน
ตัวเรา ให�เป6นคนพร�อมท่ีจะเจริญก�าวหน�าได� พอมาในหมวดนี้ทรงแสดงว*า นอกจากจะปรับปรุงตัวเอง
ดังว*าแล�ว ยังต�องอาศัยปHจจัยอ่ืนด�วย 

เปรียบฟHงกันง*าย ๆ ตัวเรานี้เหมือนเมล็ดพันธุ2เมล็ดข�าวปลูกก็แล�วกัน ในเรื่องวุฒิพระองค2
ทรงสอนว*า ข�าวปลูกท่ีดีเป6นอย*างไร รูปร*างเป6นไฉน น้ําหนักเป6นอย*างไร และเก็บไว�ในหีบห*ออย*างไร 
ครั้นมาในหมวดจักรธรรมนี้ ทรงสอนเพ่ิมเติมว*า การท่ีเราจะปลูกข�าวนั้นจะต�องเลือกท่ีดินชนิดไหน 
ปลูกในฤดูอะไร ใส*ปุ�ยประเภทไหน อะไรเป6นศัตรูพืช เป6นต�น 

หวังว*าข�ออุปมาอุปมัยนี้พอจะทําให�นักเรียนเข�าใจความหมาย ว*าหมวดธรรมท้ังสองหา
ซํ้ากันไม* ผู�หวังความเจริญต�องสนใจปฏิบัติท้ังสองหมวด 

สาเหตุท่ีทรงเรียกว5าจักร ท่ีพระพุทธองค2ทรงเรียกว*าจักร เป6นการเปรียบเทียบ หมายถึง 
วงล�อ อย*างเช*น ล�อเกวียน ล�อรถยนต2 ล�อเลื่อนต*าง ๆ มีลักษณะเป6นวงกลมหมุนรอบตัวได�ไม*ติดขัด 
แม�ตัวจักรท่ีมีการประดิษฐ2ใช�ในโรงงานหรือในเครื่องยนต2 ก็ถือหลักการหมุนเป6นวงกลมเหมือนกัน 
ยานพาหนะขากล�อเสีย มันก็เคลื่อนไปไม*ได� หรือเคลื่อนไปได�ก็ช�าและยากมาก ฉันใดก็ฉันนั้น ตัวเรานี้
ก็เหมือนกับยานพาหนะ สําคัญยิ่งกว*ายานพาหนะอ่ืนเสียด�วยซํ้า ถ�าเป6นฆราวาส เราก็เป6นยานบรรทุก
พ*อแม*ลูกเมีย ทรัพย2สมบัติ บริษัทบริวาร ถ�าเป6นใหญ*เป6นโต ก็ต�องบรรทุกหน�าท่ีการงาน บรรทุกความ
รับผิดชอบ จนกระท่ังบรรทุกประเทศชาติบ�านเมือง ถ�าเป6นสงฆ2ก็จะต�องบรรทุกวัดวาอาราม ศาสนกิจ 
ข�อวัตร ตลอดจนสมณธรรม และท่ีแน*ท่ีสุดอีกอย*างหนึ่งก็คือ เราต�องควบคุมยานของเรานี้ไปสู*สวรรค2
นิพพานอันเป6นจุดหมาย 

ความหมายของแต5ละข�อ 
๑.  ปฏิรูปเทสวาสะ แปลว*า อยู*ในประเทศอันสมควร หมายความว*า ล�ออันแรกท่ีสุด ล�อ

ท่ี ๑ คือ การเลือกสถานท่ีอยู* และท่ีอยู*ในท่ีนี้หมายถึง ท่ีอยู*อาศัยจริง ๆ นักเรียนต�องเข�าใจว*า 
ความสําเร็จแห*งวัตถุประสงค2การศึกษาเล*าเรียนของเราย*อมเก่ียวกับท่ีอยู*อาศัยอยู*มาก จะบวชชีเลือก
วัด จะเรียนก็เลือกสํานัก จะทําไร*ก็เลือกท่ีดิน จะต้ังค*ายก็เลือกชัยภูมิ จะทําการค�าก็เลือกทําเลท่ีต้ัง 
ข้ันท่ีสุดแม�แต*ผู�จะทําความเพียรให�จิตหลุดพ�นจากกิเลส ท*านก็เลือกอาวาสท่ีพักทําความเพียร 

เรื่องความสําคัญของสถานท่ี จึงถือว*าเป6นอันเข�าใจกันอยู*แล�ว ถึงท*านจะมีเมล็ดข�าวปลูก
ชนิดดีเยี่ยมในโลก แต*ถ�าไม*เลือกท่ีนา เกิดหว*านลงกลางทะเล จะเป6นอย*างไรท*านก็รู� 

มีข�อท่ีน*าคิดอยู*ว*า ธรรมะข�อนี้พระพุทธองค2ตรัสไว�เป6นกลาง ๆ เพียงว*าให�อยู*ในประเทศ
อันสมควร คําว*า “สมควร” นั้น เราจะยุติแค*ไหน ? 



 ๒๕ 

โดยท่ัวไป ทางพระพุทธศาสนาเม่ือเอ*ยถึงท่ีอยู*อาศัยอันสมควร หรือปฏิรูปเทส ท*าน
อธิบายว*า ได�แก* ประเทศหรือถ่ินท่ีอยู*อันประกอบด�วยสัปปายะ ๔ อย*าง คือ  

(๑)  อาวาสสัปปายะ  สถานท่ีสบาย คือ ดินฟJาอากาศใช�ได� 
(๒)  บุคคลสัปปายะ  บุคคลในถ่ินนั้นก็เป6นคนดีมีศีลธรรม 
(๓)  อาหารสัปปายะ  อาหารการกินอุดมพอสมควร และ 
(๔)  ธรรมสัปปายะ  มีหลักการปกครอง จารีตประเพณี ดีงาม 
๒.  สัปปุริสูปGสสยะ ข�อนี้หมายถึงการสังคม คือ เม่ือตนได�ท่ีอยู*อันเป6นปฏิรูปเทสแล�ว ก็

พึงรู�ด�วยว*า แม�ในปฏิรูปเทสนั้นคนดีก็มีคนชั่วก็มี พระพุทธเจ�าจึงทรงสอนให�ระมัดระวัง จะทําการสิ่ง
ใดก็ให�ร*วมกับคนดีเข�าไว� เข�าข�างคนดี อย*างเข�าข�างคนชั่ว 

ตามข�อเท็จจริงนั้น ในหน*วยงานต*าง ๆ ไม*ว*าทางบ�านทางวัด หรือในหน*วยราชการ 
แม�แต*ในคุกในตะรางก็เหมือนกัน คือ มักจะมีคนวางตัวเป6น ๓ กลุ*มอยู*เสมอ คือ ๑. กลุ*มคนดี ๒. กลุ*ม
คนชั่ว ๓. กลุ*มกลาง (ไม*เอาเรื่องกับใคร) เม่ือมีสมาชิกเข�าอยู*ในกลุ*มใหม* ก็จะมีผู�คอยต�อนเอาไปเข�า
พวก ใครพลัดไปเข�าพวกคนชั่ว ก็กรรม พระพุทธองค2จึงทรงแนะนําให�คบกับพวกคนดีเข�าไว� 

แต*ถ�าเรายังไม*แน*ใจว*าใครดีใครชั่ว ก็วางตัวเป6นกลางไว�ตรองดูก*อนจะปลอดภัยดี 
๓.  อัตตสัมมาปณิธิ ข�อนี้หมายถึงการต้ังเนื้อต้ังตัว จะเอาจริงเอาจังกันเสียท่ีละ เราต�อง

ปรึกษาใจเราเองดูให�แน*นอนว*า เกิดมาในชาตินี้จะเอาดีในทางไหน แล�วก็วางแผนชีวิตของเราไว� เช*น
จะเอาดีในทางนักบวช หรือทางเป6นพ*อค�า หรือทางรับราชการ หรือทางใดแน* 

คนท่ีไม*มีแผนชีวิตไว�เลยนั้น เขาเรียกว*าปล*อยชีวิตไปตามยถากรรม เป6นลักษณะของคน
อ*อนแอ ชีวิตจะเป6นเหมือนเรือท่ีเคว�งคว�างอยู*กลางทะเล ประเด๋ียวก็อดตาย 

ถ�าเราแน*ใจว*าชีวิตของเรานี้เหมาะในทางไหน ก็ปรึกษาหารือกับท*านท่ีเป6นสัตบุรุษ 
เพราะในธรรมหมวดจักร ๔ นี้ ท*านก็สอนให�คบสัตบุรุษอยู*แล�ว การปรึกษานั้นอาจหมายถึงการไถ*ถาม
เอาความจากท*านผู�รู�ตรงตัวก็ได� อาจใช�วิธีอ*านดูเป6นประวัติหรือคําแนะนําท่ีท*านผู�เป6นสัตบุรุษแต*งไว�ก็
ได� ใครจะต้ังตัวในทางไหนก็ได� แต*ขอให�เหมาะสมกับอุปนิสัยและสมรรถภาพของตน และเง่ือนไขเป6น
คําขาดของพระพุทธองค2ข�อเดียวว*า ให�ต้ังตนไว�ชอบ คือ งดเว�นท่ีจะต้ังตนไว�ในทางทุจริตผิดศีลธรรม
และกฎหมายของบ�านเมืองเสีย เท*านั้น 

๔.  ปุพเพกตปุญญตา แปลว*า ความเป6นผู�มีความดีได�ทําไว�ก*อน ข�อนี้เป6นบทวิจัยอันลึก
ซ่ึง ท่ีพระพุทธองค2ทรงเปPดเผยให�เราทราบไว� คือ ให�ทุกคนรู�ไว�ว*า อันการสร�างความเจริญก�าวห�าแก*ตน
นั้น นอกจากจะอาศัยปHจจัย ๓ ข�อแรก หรือก่ีข�อท่ีพระองค2ทรงตรัสสอนเราไว�ในหมวดธรรมต*าง ๆ ก็
ตาม สิ่งหนึ่งท่ีจะลือเสียมิได�ก็คือ “กรรมดีท่ีเราสร�างไว�แต*ปางก*อน” ต�องสนับสนุนด�วย ท่ีว*ากรรมดีท่ี
สร�างไว�แต*ปางก*อนนี้ หมายถึงความดีท่ีตนทําไว�ในอดีต อาจเป6นอดีตอันใกล� เช*น เม่ือยังเป6นเด็กได�
เรียนวิชาความรู�ไว� หรือในอดีตอันใกล� เช*น เม่ือโตแล�วแล�วนี่เองก็เคยก็เคยได�ช*วยเหลือใครเขาก็ได� 



 ๒๖ 

แต*ขอให�นักเรียนทุกคนได�รับรู�ความจริงอย*างลึกซ้ึงด�วยว*า พระพุทธเจ�าของเราได�ตรัสรู�
แจ�งสัจธรรม มีพระญาณหยั่งรู�อดีตชาติของสรรพสัตว2 ทรงทราบว*า สรรพสัตว2ท้ังหลายมีกรรมเป6น
ของตนเอง ล�วนเป6นทายาทของกรรม สืบเนื่องมาแต*ชาติปางก*อน กรรมดีท่ีเขาสั่งสมไว�แต*อดีตชาตินั้น
บางท่ีเราเรียกว*า “วาสนา” หรือ “บุญวาสนา”  สํานวนพระแท� ๆ ท*านว*า “บุญญาธิการ” หรือ “บุญ
บารมี” สิ่ งนี้ มี อํานาจลึกลับ สนับสนุนชีวิตของคนเราให�เจริญรุ*ง เรือง แต*ถ�าสิ่งดังกล*าวนั้น 
เป6นบาปกรรม มันก็จะติดตามตัดรอนบ่ันทอนความเจริญก�าวหน�า ผู�ไม*รู�ความจริงบางคนทําความดี 
อยู*แท� ๆ แต*ประสบเคราะห2ร�าย นั่นก็เพราะถูกบาปกรรมอดีตบ่ันทอน บางคนเขาทําความดีก็ดูไม* 
มากนัก น�อยกว*าท่ีเราทําเสียด�วยซํ้า แต*เขากลับได�รับผลเกินคาดหมาย นั่นก็เพราะบุญวาสนาของเขา
ท่ีทําไว�แต*อดีตมาอุปถัมภ2 

ทราบความจริงดังนี้แล�ว เราจะได�ต้ังหน�าต้ังตาทําแต*กรรมดี และเม่ือมีอุปสรรคมาตัด
รอนก็จะไม*เห็นผิดเป6นชอบ ท้ังไม*กล*าวโทษริษยาคนท่ีเขาทําความดีน�อย แต*ได�ผลมากตามความนึก
คิดของเราเอง๓๕ 

ค.  แนวคิดพหูสูต ๕ ระดับ 
โดยหลักทฤษฎีจริง ๆ แล�ว การเกิดของปHญญาท่ีเรียกว*า พหูสูต มี ๕ ระดับ ผู�ท่ีเป6น

พหูสูตต�องทําถึง ๕ ข้ัน ดังนี้ 
ข้ันท่ี ๑  พหุสฺสุตา แปลว*า ฟHงมาก เรียนมาก ท*องมาก รวบรวมข�อมูลได�มาก ข้ันนี้เป6น

การศึกษาเล*าเรียนจากข�อมูลต*าง ๆ จากอาจารย2 จากตํารา การใฝ&หาความรู�ต*าง ๆ ข้ันนี้ทุกคน
สามารถทําได� 

ข้ันท่ี ๒  ธตา แปลว*า จําได� จําสาระสําคัญให�ได�ว*าสิ่งไหนท่ีควรจะจําเม่ืออ*านหนังสือจบ
เล*มหนึ่ง ๆ ต�องจับประเด็นหลักให�ได� แล�วนําความจําประเด็กหลัก ๆ มาขยายความได� พระเทพเวที 
(ประยุทธ2 ปยุตฺโต) นั้น สมัยท*านอยู*ท่ีวัดพระพิเรนทร2 มีลูกศิษย2เรียนอยู*มหาวิทยาลัยแห*งหนึ่ง เป6น
เด็กท่ีดีมาก เวลาผม (มหาเก*า) ไปหาท*าน ถ�าหากท*านไม*อยู*ก็นั่งคุยกับเด็กคนนี้ ผมถามว*า ท*านสอน
อะไรบ�าง เด็กบอกว*า ท*านบอกให�อ*านหนังสืออย*างช�า ๆ แล�วทําความเข�าใจไปด�วย เม่ืออ*านจบให�
สรุปสาระสําคัญให�ได� แล�วนําหนังสือไปเก็บโดยไม*ต�องนํากลับมาอ*านอีก ถ�าสามารถทําอย*างนี้ได� 
แสดงว*าเป6นผู�แสวงหาความรู�ท่ีถูกทาง ถูกต�อง ข้ันนี้เรียกว*า ธตา คือ ควรจําได�ในสาระท่ีควรจํา 

ข้ันท่ี ๓ วจสา ปริจิตา คือ ท*องให�คล*องปาก เม่ือสมัยก*อนมีบทอาขยานให�ท*อง ปHจจุบัน
ไม*มีแล�ว ให�เรียนแบบฝรั่ง เพ่ือสอนให�คิดเป6นแก�ปHญหาเป6น แต*ครูยังสอนเหมือนเดิม เด็กก็ยังคิดไม*

                                                        

 
๓๕ ปP}น  มุทุกันต2, แนวสอนธรรม ตามหลักสูตรนักธรรมตรี, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ2คลังวิทยา, 

๒๕๑๔), หน�า ๒๑๔. 



 ๒๗ 

เป6น แถมยังจําอะไรไม*ได�อีก โง*กว*าเดิมด�วยซํ้า เพราะฉะนั้น หลักข้ันท่ี ๓ คือ ต�องท*องให�คล*องปาก 
จนสามารถจําได� ไม*ว*าจะเป6นคําสุภาษิต คติ หรือพุทธวจนะเม่ือต�องการสามารถหยิบมาใช�ได�ทันที 

ข้ันท่ี ๔ มนสานุเปกฺขิตา คือ เพ*งให�ข้ึนใจจนสามารถสร�างภาพพจน2ข้ึนในใจ เป6นวิธีการ
เรียนหนังสืออย*างหนึ่งสมัยผมเรียนเป6นสามเณร เปรียญ ๘ เปรียญ ๙ ผมใช�เวลาในการอ*านหนังสือ ๑ 
ถึง ๒ เท่ียวก็จําหมด เพราะผมใช�วิธีสร�างภาพในใจ จนกระท่ังมองเห็นว*าข�อความนั้น ๆ อยู*บรรทัด
เท*านั้น หน�านั้นได� อาจารย2เสถียร โพธินันทะ ท*านเคยเล*าว*า เม่ืออ*านประวัติศาสตร2ไทยตอนพระ
นเรศวรรบกับพระมหาอุปราชา ท*านมองเห็นภาพว*าพระนเรศวรยืนอยู*ตรงไหน พระมหาอุปราชายืน
ตรงไหน ตอนรบกันทําท*าอย*างไร เวลาท*านมาพูดเหมือนกับบรรยายภาพ ไม*ใช*พูดจากความจํา ท*านผู�
นี้ไม*รู�ภาษาบาลี  แต*พูดภาษาบาลีได�คล*อง มีความจําดีชอบอ*านพระไตรปPฎก รู�ข�อความสําคัญ ๆ หมด
โดยไปถามอาจารย2สุชีพ ปุญญานุภาพ ในสมัยท่ีท*านยังเป6นพระภิกษุอยู*ว*า ตรงนี้ภาษาบาลีว*าอย*างไร 
อาจารย2สุชีพได�ไปเปPดภาษาลีมาให�ดู ท*านก็ท*อง ๒-๓ เท่ียวจําได�เลย 

ข้ันท่ี ๕ ทิฎHฐิยา สุปฏิวิทฺธา คือ ขบให�แตก ด�วยทฤษฎี หมายถึง สิ่งท่ีเรียนจํามาแล�ว สิ่ง
ท่ีท*องจนคล*องปากแล�ว สิ่งท่ีคิดในใจ วาดภาพออกมาชัดเจนแล�ว สิ่งเหล*านี้จะต�องนํามาขบมาคิดตีให�
แตก แล�วสามารถนํามาสรุปเป6นแนวคิดของตัวเองได� นําไปประยุกต2ใช�ได� ภาษาการศึกษาเรียกว*าได�
ข�อสรุปรวบยอด แล�วนํามาประยุกต2ใช�ได� 

การอ*านหนังสือ เม่ืออ*านจบแล�วให�เก็บหนังสือเล*มนั้นได�เลย ถ�าหากมีใครถามว*าหนังสือ
เล*มนั้นว*าด�วยเรื่องอะไรเราสามารถสรุปออกมาได�โดยไม*ต�องคัดลอกคําพูดของเขาและประยุกต2ใช�ให�
เกิดแนวคิดใหม* ๆ ได� ถ�ารู�แล�วยังประยุกต2ไม*ได�ก็ไม*เป6นพหูสูต ไม*เรียกว*าพหูสูต 

ฉะนั้น การท่ีนักเรียนมาศึกษาเล*าเรียนเพ่ือต�องการจะเป6นพหูสูต เพ่ือนําไปใช�กับระบบ
การบริหารการศึกษาเล*าเรียน การนําไปใช�ต�องนํามาสรุปให�เป6นความคิดรวบยอดให�ได� ประยุกต2ใช�ได� 
ไม*ใช*แค*จําได�ท*องได�เท*านั้น 

พหูสูต หมายถึง “ความเป6นผู�ฉลาดรู�” คือ ผู�ท่ีรู�จักเลือกในสิ่งท่ีควรรู� เป6นผู�ท่ีได�ศึกษาเล*า
เรียนมามาก ได�ยินได�ฟHงมามาก และเป6นคนช*างสังเกต ซ่ึงคุณสมบัติเหล*านี้เป6นต�นทางแห*งปHญญา ทํา
ให�เกิดความรู�สําหรับบริหารงานชีวิตและเป6นกุญแจไขไปสู* ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข และทุกสิ่งท่ี เรา
ปรารถนา ความแตกต*างระหว*างบัณฑิตและพหูสูต  

บัณฑิต คือ ผู�มีคุณธรรมประจําใจ มีความประพฤติดีงาม ไม*ว*าจะมีความรู�มากหรือน�อยก็
ตาม บัณฑิตจะใช�ความรู�นั้น ๆ สร�างประโยชน2แก*ตนเอง และผู�อ่ืนอย*างเต็มท่ี เป6นผู�ท่ีสามารถเอาตัว
รอดได�แน*นอน ไม*ตกไปสู*อบายภูมิเป6นอันขาด  

พหูสูต คือ ผู�มีความรู�มาก แต*คุณธรรมความประพฤติยังไม*แน*ว*าจะดียังไม*แน*ว*าจะดี ยังไม*
แน*ว*าจะเอาตัวรอดได� ถ�าใช�ความรู�ท่ีมีอยู*ไปทําชั่ว เช*น เอาความรู�เคมีไปผลิตเฮโรอีน ก็อาจตกนรกได� 

 



 ๒๘ 

ลักษณะของพหูสูต คือ  
๑.  รู�ลึก หมายถึง รู�เรื่องราวไปหาเหตุในอดีต ลึกซ้ึงถึงความเป6นมา เช*น แพทย2เม่ือเห็น

อาการก็สามารถรู�ว*าเป6นโรคอะไรรู�ไปถึงว*าท่ีเป6นโรคนี้เพราะ เหตุใด หรือช*างเม่ือเห็นอาการ
เครื่องยนต2ท่ีเสียก็สามารถบอกได�ทันทีว*าเครื่องนั้นเสียท่ีไหน เป6นเพราะอะไร เป6นต�น  

๒.  รู�รอบ หมายถึง ช*างสังเกต รู�สิ่งต*าง ๆ รอบตัว สภาพภูมิประเทศดินฟJาอากาศ ผู�คน
ในชุมชน ความเป6นไปของเหตุการณ2ต*าง ๆ รอบตัว สภาพภูมิประเทศ ดินฟJาอากาศ ผู�คนในชุมชน 
ความเป6นไปของเหตุการณ2ต*าง ๆ รอบตัว สิ่งท่ีควรรู�ต�องรู�  

๓.  รู�กว�าง หมายถึง สิ่งรอบตัว แต*ละอย*างท่ีรู�ก็รู�อย*างละเอียดรู�ถึงความเก่ียวพันของสิ่ง
นั้นกบสิ่ง อ่ืน ๆ ด�วย คล�ายรู�รอบแต*เก็บรายละเอียดมากข้ึน 

๔.  รู�ไกล หมายถึง มองการณ2ไกล รู�ถึงผลท่ีจะตามมาในอนาคต เช*น เห็นสภาพดินฟJา
อากาศก็รู�ทันทีว*าป"นี้พืชผลชนิดใดจะขาดแคลน เห็นพฤติการณ2 ของผู�ร*วมงานไม*น*าไว�วางใจก็รู�ทันที
ว*า เขากําลังจะคิดไม*ซ่ือ เห็นตนเองเริ่มย*อหย*อนต*อการปฏิบัติธรรมก็รู�ทันทีว*าถ�าท้ิงไว�เช*นนี้ต*อ ไปตน
ก็จะเสื่อมจากกุศลธรรม ฯลฯ  ผู�ท่ีประกอบด�วยความรู� ๔ ประการนี้ ท้ังทางโลกและทางธรรมจึงจะ
เป6นพหูสูตท่ีแท�จริง๓๖ 

คุณสมบัติของพหูสูต หรือนักเรียน นักศึกษาท่ีดี ตามทัศนะของพระธรรมวงศาจารย2 
(เพียร อุตฺตโม) ว*า  

๑.  พหุสฺสุตา ความต้ังใจฟHง คือ มีนิสัยชอบฟHง ชอบอ*าน ชอบค�นคว�า ยึดหลัก “เรียน
จากครู ดูจากตํารับ สดับปาฐะ”  

๒.  ธตา ความต้ังใจจํา คือมีความจําดี รู�จักจับสาระสําคัญ จับหลักให�ได� แล�วจําได�
แม*นยํา คนท่ีความจําไม*ดี เพราะภพในอดีตชอบพูดปด ด่ืมสุรามาก ฯลฯ ดังนั้น ถ�าในชาตินี้เลิกด่ืม
สุรา เลิกพูดปดและพยายามบ*อย ๆ หม่ันจดหม่ันเขียนบ*อย ๆ ไม*ช�าก็จะเป6นผู�มีความจําดี  

๓.  วจสา ปริจิตา ความต้ังใจท*อง คือต�องฝLกท*องให�คล*องปากท*องจนข้ึนใจ จําได�คล*อง 
แคล*วจัดเจน ไม*ต�องพลิกตํารา โดยเฉพาะพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจ�า ซ่ึงเป6นความจริงแท�
แน*นอน ไม*เปลี่ยนแปลง ควรท*องไว�ให�ข้ึนใจทุกข�อกระทงความให�มากท่ีสุดเท*าท่ีจะมากได� ส*วน
วิชาการทางโลกยังมีการเปลี่ยนแปลงไปเรื่อย ๆ เพราะยังไม*มีใครรู�จริง จึงควรท*องเฉพาะท่ีสําคัญ 
และหม่ันคิดหาเหตุผลด�วย  

๔.  มนสานุเปกฺขิตา ความต้ังใจขบคิด คือใส*ใจนึกคิด ตรึกตรองสาวเหตุสาวผลให�เข�าใจ
ตลอด พิจารณาให�เจนจบ นึกถึงครั้งใดก็เข�าใจปรุโปร*งหมด  

                                                        
๓๖ พระธรรมวงศาจารย2 (เพียร อุตฺตโม), คุณสมบัติของนักเรียนบาลี, (พัทลุง : หจก.คูหาสวรรค2การ

พิมพ2, ๒๕๓๔), หน�า ๓. 



 ๒๙ 

๕.  ทิฏฐิยา สุปฏิวิทฺธา ความแทงตลอดด�วยปHญญา คือเข�าใจแจ*มแจ�งท้ังภาคทฤษฎีและ
ปฏิบัติ ความรู�กับใจเป6นอันหนึ่งอันเดียวกัน อย*างไรก็ตามตราบใดท่ียังไม*ได�ฝLกสมาธิอย*างจริงจัง
คุณสมบัติข�อนี้ จะเกิดไม*เต็มท่ี๓๗ 

 
ลักษณะผู�ท่ีเปKนพหูสูตไม5ได� 
๑.  คนราคจริต คือ คนข้ีโอ* บ�ายอ เจ�าแง*แสนงอน รักสวยรักงาม พิถีพิถันจนเกินเหตุ มัว

แต*งอน มัวแต*แต*งตัวจนไม*มีเวลาท*องบ*น ค�นคว�าหาความรู� พวกนี้แก�โดยให�หม่ันนึกถึงความตาย 
พิจารณาซากศพอสุภะเนือง ๆ  

๒.  คนโทสจริต คือ คนข้ีโมโห ฉุนเฉียว โกรธง*าย ผูกพยาบาทมากมัวแต*คิดโกรธแค�นจน
ไม*มีเวลาไตร*ตอง พวกนี้แต*โดยให�หม่ันรักษาศีลและแผ*เมตตาเป6นประจํา  

๓.  คนโมหจริต คือ คนสะเพร*า ข้ีลืม มักง*าย ทําอะไรไม*พยายามเอาดีสักแต*ให�เสร็จ สติ
ไม*ม่ันคง ใจกระด�างในการกุศล สงสัยในพระรัตนตรัยว*ามีคุณจริงหรือไม* พวกนี้แก�โดยให�หม่ันฝLก
สมาธิอย*างสมํ่าเสมอ  

๔.  คนข้ีขลาด คือ พวกขาดความเชื้อม่ันในตนเอง ไม*กล�าลงมือทําอะไร กลัวถูกติ คอย
แต*จะเป6นผู�ตาม ไม*มีความคิดริเริ่ม พวกนี้แก�โดยให�คบกับคนมาตรฐาน คือ คบบัณฑิต จะอ*าน จะทํา
อะไรก็ให�จับให�ทําแต*สิ่งท่ีเป6นมาตรฐานไม*สักแต*ว*าทํา 

๕.  คนหนักในอามิส คือ พวกบ�าสมบัติ ตีค*าทรัพย2ว*ามากกว*าความรู�ทําให�ไม*ขวนขวาย
ในการแสวงหาปHญญาเท*าท่ีควร  

๖.  คนจับจด คือ พวกทําอะไรเหยาะแหยะไม*เอาจริง 
๗.  นักเลงสุรา คือ พวกข้ีเมา ขาดสติ หมดหนทางท่ีจะเรียนรู�  
๘.  คนท่ีมีนิสัยเหมือนเด็ก คือ พวกชอบเอิกเกริกสนุกเฮฮาจนเกินเหตุ ไม*มีความ

รับผิดชอบ๓๘ 
วิธีฝMกตนเองให�เปKนพหูสูต  
๑.  ฉลาดเลือกเรียนแต*สิ่งท่ีควร  
๒.  ต้ังใจเรียนวิชาท่ีตนเลือกอย*างเต็มความสามารถ  
๓.  มีความกระตือรือร�นท่ีจะศึกษาหาความรู�เพ่ิมเติมอยู*เสมอ  
๔.  เม่ือเรียนแล�วก็จําไว�เป6นอย*างดี พร�อมจะนําความรู�ท่ีได�ไปใช�ได�ทันที๓๙  

                                                        
๓๗ เรื่องเดียวกัน, หน�า ๕. 
๓๘ พระธรรมปHญญาบดี (เพียร อุตฺตโม), มงคลสูตร, (พัทลุง : หจก.คูหาสวรรค2การพิมพ2, ๒๕๓๖), หน�า ๙. 
๓๙ เรื่องเดียวกัน, หน�า ๑๒. 



 ๓๐ 

ข�อเตือนใจ ถ�ามีความรู�ทางโลกอย*างเดียว ไม*ว*าตนเองจะเป6นคนฉลาดเพียงใดก็มีโอกาส
พลาดพลั้งได� เช*น มีความรู�เรื่องปรมาณู อาจนําไปใช�ในทางสันติเป6นแหล*งพลังงาน หรือนําไปสร�าง
ระเบิดทําลายล�างชีวิตมนุษย2ก็ได� เราจึงต�องศึกษาความรู�ทางธรรมไว�คอยกํากับความรู�ทางโลกด�วย 
ความรู�ทางธรรมะจะเป6นเสมือนดวงประทีปส*องให�เห็นว*า สิ่งท่ีกระทํานั้นถูกหรือผิด ควรหรือไม*ควร 

ผู�ท่ีคิดแต*จะตักตวงความรู�ทางโลก แม�จะฉลาดร่ํารวยมีอํานาจสักปานใดก็ไม*น*ารัก ไม*น*า
เคารพ ไม*น*ายําเกรง ไม*น*านับถือ ยังเป6นบุคคล ประเภทเอาตัวไม*รอด 

โปรดจําไว�ว*า “ความรู�ท่ีเกิดแก*คนพาล ย*อมนําความฉิบหายมาให� เพราะเขาจะนํา
ความรู�ไปใช�ในทางท่ีผิด ๆ” เราทุกคนจึงควรจะแสวงหาโอกาสศึกษาท้ังทางโลกและทางธรรมและรู�ให�
ลึกซ้ึง เกินกว*า การงานท่ีตนตับผิดชอบ ความรู�ท่ีเกินมานี้ จะเป6นเสมือนดวงประทีป ส*องให�เห็นทาง
เบ้ืองหน�าท่ีจะนําไปสู*ความสําเร็จได�โดยง*าย๔๐ 

อานิสงส8การเปKนพหูสูต  
๑.  ทําให�เป6นท่ีพ่ึงของตนเองได� 
๒.  ทําให�ได�ความเป6นผู�นํา  
๓.  ทําให�แกล�วกล�าองอาจในทุกท่ีทุกสถาน 
๔.  ทําให�บริบูรณ2ด�วยลาภ ยศ สรรเสริญ สุข  
๕.  ทําให�ได�รับคําชมเชย ได�รับความยกย*องเกรงใจ  
๖.  ไม*มีใครแย*งชิงได� เป6นสหชาติปHญญาติดตัวข�ามภพข�ามชาติไป 
๗.  เป6นพ้ืนฐานของศิลปะ และความสามารถอ่ืน ๆ ต*อไป 
๘.  ทําให�บรรลุมรรคผลนิพพานได�โดยง*าย๔๑ 
ทักขิณทิส คือ ทิศเบ้ืองขวา อาจารย2 ศิษย2พึงบํารุงด�วยสถาน ๕ 
๑.  ด�วยลุกข้ึนยืนรับ 
๒.  ด�วยเข�าไปยืนคอยรับใช� 
๓.  ด�วยเชื่อฟHง 
๔.  ด�วยอุปHฏฐาก 
๕.  ด�วยเรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ๔๒ 
 
 

 

                                                        
๔๐ เรื่องเดียวกัน, หน�า ๑๕. 
๔๑ เรื่องเดียวกัน, หน�า ๑๖. 
๔๒ ที. ปาฏิ. (ไทย) ๑๑/๒๐๓. 



 ๓๑ 

๒.๓  แนวคิดเกี่ยวกับหลักอิทธิบาท ๔ ไปปรับใช�ในการเรียนของนักเรียน 
หลักแนวคิดในเรื่องเก่ียวกับหลักธรรมสําหรับนําไปปรับประยุกต2ใช�กับการศึกษาเล*า

เรียนของนักเรียนโรงเรียนสันป&าตองวิทยาคมให�ประสบความสําเร็จ ได�แก* หลักแนวคิดเรื่องอิทธิบาท 
๔ ต*อไปจะได�นําเสนอเป6นลําดับ ดังนี้ 

อิทธิบาท คือ คุณเครื่องให�สําเร็จความประสงค2 ๔ อย*าง 
๒.๓.๑  ฉันทะ  พอใจรักใคร*ในการศึกษาเล*าเรียน 
๒.๓.๒  วิริยะ  เพียรประกอบในการศึกษาเล*าเรียน 
๒.๓.๓  จิตตะ  เอาใจฝHกใฝ&ในการศึกษาเล*าเรียนไม*วางธุระ 

๒.๓.๔  วิมังสา หม่ันตริตรองพิจารณาเหตุผลในสิ่งนั้น๔๓ 
วิเคราะห8ศัพท8ท่ีมาและความหมาย 
อิทฺธิ (อิตฺ.) ความเจริญ ความงอกงาม ความสําเร็จ คุณเครื่องให�สําเร็จกิจนั้น ๆ  

ฤทธิ์ เดช. อิธฺ วุฑฺฒิยํ, อิ, ทฺสํโยโค. คําฤทธิ์ ไทยใช�ในความหมายว*า อํานาจศักด์ิสิทธิ์ หรือการกระทํา
อะไร ๆ ได�พิเศษกว*าคนอ่ืน. ส. ฤทฺธิ.๔๔ 

ปาท (ปุ���.) ราก รากไม� ขา ตีน เท�า ชื่ออวัยวะสําหรับยืนและเดิน. วิ. ปทติ เตนาติ ปาโท 
ฯ ปชฺชเต อเนนาติ วา ปาโท ฯ ปทฺ คติมฺหิ, โณ. โมคฯ ลง ฆณิ ปHจ. เก่ียวกับสัตว2 ปาท แปลว*า เท�า
หลัง หตฺถ แปลว*า เท�าหน�า.๔๕ 

อิทฺธิปาท (ปุ�� �.) ธรรมอันยังผู�ปฏิบัติให�ถึงความสําเร็จ คุณเครื่องให�สําเร็จ คุณเครื่องให�
สําเร็จความประสงค2ตามเปJาหมาย ปฏิปทาแห*งความสําเร็จ๔๖ 

ฉนฺท (ปุ �.) สภาพผู�อาศัยจิตนอนอยู*, ความต้ังใจ, ความพอใจ, ความชอบใจ, ความ
ปรารถนา, ความต�องการ, ความอยาก ความอยากได� ความมุ*งหมาย ความยินดี ความรัก ความรักใคร* 
ความสมัคร ความสมัครใจ ความเต็มใจ ความอยู*ในอํานาจ อัธยาศัย ตัณหา พระเวท. ฉนฺท อิจฺฉายํ, 
อ. ส. ฉนฺท.๔๗  

วิริย (นปุ�� �.) ความเพียร ความพยายาม ความกล�า ความกล�าหาญ ความเข�มแข็ง ความ
บากบ่ัน ความบึกบึน ความอดทน กําลัง เดช อานุภาพ. วิ. วีเร สาธุ วีรานํ วา กมฺมํ วิริยํ ฯ วิธินา วา 

                                                        
๔๓ ปP}น  มุทุกันต2, แนวการสอนธรรมตามหลักสูตรนักธรรมตรี, กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ2คลัง

วิทยา, ๒๕๑๔), หน�า ๒๒๖. 
๔๔ พันตรีประยุทธ2 หลงสมบุญ, พจนานุกรมมคธ-ไทย, (กรุงเทพมหานคร : อาทรการพิมพ2, ๒๕๔๐), 

หน�า ๒๖๘. 
๔๕ เรื่องเดียวกัน, หน�า ๒๖๘. 
๔๖ เรื่องเดียวกัน, หน�า ๑๑๑. 
๔๗ เรื่องเดียวกัน, หน�า ๒๖๘. 



 ๓๒ 

อีรยิตพฺพํ ปวตฺเตตพฺพนฺติ วิริยํ ฯ วีร, วิธิ เป6นบทหน�า อีรฺ ธาตุ ในความเป6นไป ณฺย. ปHจจัย รัสสะ อี ท่ี 
วี และต�นธาตุ ลบท่ีสุดธาตุ  ถ�าเอา วิธิ เป6นบทหน�า ลบ ธิ และท่ีสุดธาตุ ลง รฺ อาคม. ดูวีริย ด�วย. 
(วีรย (นปุ���.) ความกล�า ฯลฯ ความหม่ัน ความเข�มแข็ง ความบากบ่ัน ความบึกบึน ความอดทน กําลัง 
เดช. วิ. วีรานํ ภาโว กมฺมํ วา วีรยํ. ณฺย ปHจ. รูปฯ ๓๗๑.)๔๘ 

จิตฺต (นปุ���.) ความคิด วิ. จินฺตนํ จิตฺตํ ฯ อุ. เอกจิตฺต มีความคิดเป6นอันเดียวกัน มีความคิด
เป6นแนวเดียวกัน, ความไพเราะ ความงาม ฯลฯ จิตฺตฺ จิตฺติกรเณ, อ.๔๙ 

วีมํสน (นปุ� � �.) วีมํสา (อิตฺ.) การทดลอง การไตร*สวน การสอบสวน การพิจารณา การ
เลือกเฟJน ความทดลอง ฯลฯ. มานฺ วีมํสายํ โส. เทฺวภาวะ มา แปลง อา เป6น อี มฺ เป6นวฺ มานฺ เป6น
ศัพท2ต�นลง ยุ ปHจ. นามกิตก2 ศัพท2หลัง ลง อา อิตฺ.๕๐ 

อิทธิ แปลว*า ฤทธิ์ ใครอยากมีฤทธิ์บ�าง ? อยากมีด�วยกันทุกคน ทําไมจึงพากันอยากมี
ฤทธิ์ ก็เพราะว*า ถ�ามีฤทธิ์แล�วทําอะไรก็สําเร็จ แม�แต*เรื่องยาก ๆ ก็ทําได�สําเร็จ และเม่ือทําได�สําเร็จ
แล�วก็เป6นผลดีอเนกประการ 

ต*อไปนี้จะศึกษาหลักธรรมท่ีสําคัญหมวดหนึ่งสําหรับเด็กนักเรียนมัธยมศึกษา โรงเรียน
ช�างกลางประชานุกูล ชื่อว*า อิทธิบาท อิทธิ แปลว*า ฤทธิ์ บาท แปลว*า ทางปฏิบัติ รวมกันเข�าเป6น
ศัพท2เดียว อิทธิบาท แปลว*า ทางปฏิบัติให�บังเกิดฤทธิ์๕๑ 

เหตุแห5งความล�มเหลว ในโลกนี้ประวัติศาสตร2ยืนยันว*า ได�มีนักทํางานชั้นเยี่ยมอยู*คนหนึ่ง
สามารถทํางานท่ียุ*งยากสับสนท่ีสุด แต*ได�รับผลสมความมุ*งหมายเป6นอย*างดี ท*านผู�นั้นคือพระพุทธเจ�า 

ยกตัวอย*าง พระองค2ทรงออกผนวช ทรงต้ังวัตถุประสงค2ไว�ว*าจะแสวงหาโมกขธรรมให�ได� 
พระองค2ก็ได�โมกขธรรมสมประสงค2 ครั้งได�ตรัสรู�แล�วจะทรงประกาศพระศาสนา ก็ทรงต้ังวัตถุประสงค2ไว�
ว*า จะทรงประดิษฐานพระศาสนาให�ม่ันคงมีบริษัทครบสี่แล�วจึงจะปรินิพพาน พระองค2ก็ทรงทําได�สําเร็จ 
งานท่ียกมาเป6นตัวอย*างท้ังสองนี้ไม*ใช*ง*าย ๆ เลย ยุ*งยากลําบากเหลือประมาณ ท้ังมีศัตรูคู*แข*งอยู*รอบทิศ 
เราจึงยอย*องได�เต็มปากว*า พระองค2เป6นนักทํางานชั้นเยี่ยมของโลก เม่ือทรงทํางานจนทรงประสบการณ2
อย*างพอเพียงแล�ว พระองค2 ๕ ทรงสรุปว*า เหตุแห*งความล�อมเหลวของคนทํางานมีอยู* ๔ อย*าง คือ 
ความเบ่ือหน*าย ๑ ความเกียจคร�าน ๑ ความทอดธุระ ๑ ความโง*เขลา ๑ สี่อย*างนี้คือเหตุแห*งความ
ล�มเหลวท่ีสําคัญท่ีสุด๕๒ 

                                                        
๔๘ เรื่องเดียวกัน, หน�า ๖๖๐. 
๔๙ เรื่องเดียวกัน, หน�า ๒๕๙. 
๕๐ เรื่องเดียวกัน, หน�า ๖๖๙. 
๕๑ ปP}น  มุทุกันต2, แนวสอนธรรมตามหลักสูตรนักธรรมตรี, กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ2คลังวิทยา, 

๒๕๑๔), หน�า ๒๒๖. 
๕๒ เรื่องเดียวกัน, หน�า ๒๒๘. 



 ๓๓ 

อิทธิบาท จากความสันทัดจัดเจนของพระศาสดานี่แหละ พระองค2ได�ทรงสรุปวิธีปฏิบัติ
ไว� ๔ ประการเหมือนกัน เรียกว*า อิทธิบาท ๔ ดังนี้ 

ทางล�มเหลว    ทางสําเร็จ 
ความเบ่ือหน*าย  แก�ด�วย  ฉันทะ 
ความเกียจคร�าน  แก�ด�วย  วิริยะ 
ความทอดธุระ  แก�ด�วย  จิตตะ 
ความโง*เขลา  แก�ด�วย  วิมังสา 

ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิ มังสา สี่อย*างนี้ท*านจึงเรียกว*าอิทธิบาท แปลว*า ทางแห*ง
ความสําเร็จ การศึกษาเล*าเรียนอิทธิบาทแต*ละข�อนั้น ควรสนใจจุดสําคัญ คือ 

๑.  ความหมาย 
๒.  ประโยชน2ของอิทธิบาท ๔ 
๓.  โทษของการขาดอิทธิบาท ๔ 
๔.  วิธีปฏิบัติเพ่ือให�เกิดมีอิทธิบาท ๔ 
อิทธิบาทข�อท่ี ๑ ฉันทะ 
๑.  ความหมายของฉันทะ หมายถึง ความรักงาน คือ พอใจในงานท่ีตนทํา เช*น เป6น

นักเรียนรักการเรียน เป6นครูรักการสอน เป6นพระรักความเป6นนักบวช เป6นตํารวจรักการปราบปราม
โจรผู�ร�าย เป6นชาวนารักการปHกดําเก็บเก่ียว ฯลฯ อย*างนี้เรียกว*า ฉันทะ 

๒. ประโยชน8ของฉันทะ ฉันทะนี้เป6นข�าศึกโดยตรงกับความเบ่ือหน*ายเม่ือมีฉันทะแล�วทํา
ให�ไม*เบ่ืองาน ไม*รู�สึกท�อแท�ในการทํางาน ตรงกันข�าม ฉันทะทําให�เกิดกําลังภายในท่ีจะสู�ปJองกัน
สร�างสรรค2สิ่งท่ีตนรัก เพราะฉะนั้น เม่ือมีความรักเกิดข้ึนแล�วงานท่ีหนักก็กลายเป6นเบา ท่ียากก็จะ
กลายเป6นง*าย ดูแต*หนุ*ม ๆ สาว ๆ รักกันก็แล�วกัน ถึงแม�จะจะต�องบุกน้ําลุยโคลน หรือผ*านป&าช�าดง
เสือไปหาคนรักก็กล�าทําได� และเม่ือได�คุยกับคนรักก็ลืมง*วง ลืมเหนื่อย ลืมหิว ถึงคนรักงานท่ีตนทําก็
แสดงลักษณะคล�าย ๆ กัน ไม*ต�องอ่ืนไกล ดูแต*พระสงฆ2นี้ก็ได� เพราะรักสมณธรรมมิใช*หรือ ถึงกับยอม
โกนผมโกนค้ิว ทรมานตนอยู*อย*างอดอยากปากแห�ง ประโยชน2ของฉันทะเป6นอย*างนี้ 

๓. โทษของการขาดฉันทะ ก็ทําให�คนขาดกําลังใจ เบ่ืองานอันเป6นหน�าท่ีของตน เม่ือ
เบ่ือแล�วก็ทอดท้ิง กลายเป6นคนทํางานจับจด ท้ิงนี่คว�าโน�นแต*ไม*ได�เรื่องสักอย*าง คนอย*างนี้ไม*มีทาง
ก�าวหน�าในกิจการ 

๔. วิธีปฏิบัติเพ่ือให�เกิดฉันทะ เม่ือเราคิดจะทําสิ่งใด ต�องปลูกฉันทะข้ึน คือ ทําความ
พอใจรักใคร*ในงานนั้นก*อน ท่ีท*านใช�ภาษาว*า ฉนฺทํ ชเนติ (ทําความพอใจให�เกิดข้ึน) การท่ีจะทํา
เช*นนั้นได�ต�องพิจารณาให�เห็นผลได�ผลเสีย คือ ถ�าทํางานนั้นจะเกิดผลดีอย*างไร และถ�าไม*ทําจะเกิด
ผลเสียอย*างไร เม่ือเห็นผลได�ผลเสียแล�วฉันทะย*อมจะเกิดข้ึน 



 ๓๔ 

โดยทํานองเดียวกัน ถ�าเราจะให�คนอ่ืนทํางานสิ่งใด เราก็ควรจะต�องชี้ผลได�ผลเสียให�เขา
เข�าใจ เพ่ือช*วยปลูกฉันทะข้ึนในใจของเขา ซ่ึงถ�าเป6นงานใหญ*อาศัยคนหมู*มาก เช*น ทําสงคราม การ
ปลูกฉันทะก็ยิ่งต�องทําเป6นการใหญ* จนรู�สึกว*าพลรบท้ังหลายเกิดขวัญและกําลังใจเพียบพร�อมแล�วจึง
ประกาศสงคราม ในหมวดธรรมท้ังหลายท่ีพระพุทธเจ�าทรงแสดงไว�เราก็สังเกตได�ว*า พระองค2ทรง 
 

แสดงผลได�ผลเสียไว�เสมอ เพ่ือให�เกิดฉันทะแก*ผู�ปฏิบัติ๕๓ 
อิทธิบาทข�อท่ี ๒ วิริยะ 
๑. ความหมายของวิริยะ  หมายถึง  ความเพียรพยายามในการทํางานนั้น คือ เม่ือตนมี

ฉันทะท่ีจะทํางานใดแล�ว ก็ลงมือทํา และตามธรรมดาการทํางานนั้น เราจะต�องประสบกับสิ่งท่ีไม*
พอใจหลายอย*าง เช*น ความเหน็ดเหนื่อย ความร�อน ความหนาว ความหิวกระหาย ความง*วง และ
บางอย*างก็ขาดความเพลิดเพลินเจริญใจ อดตาหลับขับตานอน วิถีทางของการทํางานเป6นอย*างนี้ จะ
ต*างกันบ�างก็แต*จะมากหรือน�อยเท*านั้น เพราะฉะนั้น คนทํางานท่ีดีจึงต�องมีความกล�าหาญ คือ กล�าท่ี
จะเผชิญกับอุปสรรคดังกล*าวมาแล�ว เพ่ือมุ*งทํางานให�สําเร็จ ความกล�าเผชิญอุปสรรคนั่นแหละท่ีท*าน
เรียกว*า วิริยะ 

๒. ประโยชน8ของวิริยะ โดยตรงก็คือกําจัดความเกียจคร�านเสียได� ถ�าพิจารณาให�ยาว
ความไป เราจะเห็นว*า งานต*าง ๆ ท่ีจะสําเร็จได�ผลดี ผู�ทําจะต�องทําให�ถูกต�องตามหลักวิชา ถูกตาม
จังหวะและเหตุการณ2แวดล�อมของแต*ละงาน ยกตัวอย*างเช*น เราขุดบ*อจะเอาน้ํา ก็จะต�องขุดต*อเนื่อง
ลงไปจนถึงน้ําและใส*ปลอกกันบ*อพังเรียบร�อยแล�วจึงหยุด ถ�าใครขุดบ*อแบบขุด ๆ หยุด ๆ เดือนละ
ศอกละคืบ จะเป6นอย*างไร ? บ*อท่ีขุดแล�วก็จะพังทับถมลงไปต�องขุดกันใหม*ร่ําไป แต*การท่ีคนเราจะ
ทํางานต*อเนื่องได�ดังนี้ต�องอาศัยวิริยะในใจ 

๓. โทษของการขาดวิริยะ ก็คือจะต�องเป6นคนอ*อนแอ หนีท่ียากบากไปหาท่ีง*าย ไม*มี
ทางทําอะไรสําเร็จเป6นชิ้นเป6นอัน และนั่นก็หมายความว*า เขาจะขาดความก�าวหน�าในงานของตน 

ผลร�ายอย*างหนึ่งท่ีจะตามมาก็คือ คนประเภทนี้จะเป6นคนท่ีเต็มไปด�วยงานอากูล (งานค�าง) 
ถ�าเป6นข�าราชการทอดท้ิงให�งานค�างไว�มาก ๆ ก็ไม*ได�เลื่อนชั้น เลื่อนตําแหน*ง กลับจะถูกลงโทษ ถ�าเป6น
พลเมืองท่ัวไป ในครอบครัวก็จะเต็มไปด�วยงานค�าง ก*องานไว�ร�อยแปดแต*ไม*มีอะไรเห็นผล คนท่ีมีงาน
อากูลมาก ๆ นั้นจะกลายเป6นคนสมองเสื่อม จนเป6นคนหย*อนสมรรถภาพในท่ีสุด 

๔. วิธีปฏิบัติเพ่ือให�เกิดวิริยะ คือ (๑) เร*งปลูกฉันทะข้ึนให�มาก แล�วฉันทะจะหนุนให�เกิด
วิริยะ และ (๒) คบหาสมาคมกับคนท่ีขยันขันแข็ง อย*าม่ัวสุมกับคนเกียจคร�านเชือนแช๕๔ 

                                                        
๕๓ เรื่องเดียวกัน, หน�า ๒๒๙. 
๕๔ เรื่องเดียวกัน, หน�า ๒๓๐. 



 ๓๕ 

อิทธิบาทข�อท่ี ๓ จิตตะ 
๑. ความหมายของจิตตะ หมายถึง ความเอาใจใส*กับงานท่ีตนทํา พูดง*าย ๆ คือ หม่ัน

ตรวจตราดูแล เอาใจจดจ*อไว�กับงานของตน ถ�าเป6นนักเรียนก็สนใจกับการศึกษาเล*าเรียนของตนให�
มาก อย*างสมํ่าเสมอ ตลอดเวลา 

๒. ประโยชน8ของจิตตะ เรื่องการทํางานนั้นเป6นทฤษฎีพิเศษ คือ งานแทบทุกอย*างมักมี
ความเปลี่ยนแปลง หรือแปรเปลี่ยนไป ผิดจากท่ีผู�ทําคาดการณ2ไว� ท้ังนี้เพราะข้ึนอยู*กับสิ่งแวดล�อม
หลายประการ ยกตัวอย*างเช*น เราปลูกบ�านเรือน เราคิดเหมือนกันว*า ประตูหน�าต*างจะต�องติดกลอน
ไว�เพ่ือกันขโมย แล�วก็ได�มอบหมายให�คนเฝJารักษาคอยปPดเปPดแล�วด�วย ถึงกระนั้นก็นอนใจไม*ได� 
เพราะว*าตัวคนเฝJานั้นเองอาจเผอเรอ ไม*ได�ลงกลอน ขโมยก็เข�าบ�านได� นี่ยกตัวอย*าง เราจะปJองกัน
เหตุดังกล*าวได�ก็ด�วยตนเองเป6นคนมีอิทธิบาทข�อจิตตะ คือ เอาใจใส*ตรวจตราอยู*เสมอ จริงอยู* ความ
เสียหายบางอย*างย*อมอยู*นอกวิสัย แม�เราจะตรวจตราอยู*อย*างไรก็เสียหายจนได� แต*ถ�ามีจิตตะเอาใจ
ฝHกใฝ&อยู*แล�ว ตนก็จะแก�ไขเหตุการณ2ได�ทันท*วงที เหมือนคนท่ีดูแลบ�านเรือนของตนดี ย*อมขนของมีค*า
ออกจากบ�านได�ทันก*อนไฟจะลามมาถึง 

๓. โทษของการขาดจิตตะ คือ งานท่ีตนลงทุนลงแรงทําไว�นั้น จะเสียหายโดยไม*รู�ตัว 
หรือรู�ตัวเม่ือมันสายเกินแก�เสียแล�ว 

๔. วิธีปฏิบัติเพ่ือให�เกิดจิตตะ เม่ือท*านจะทํางานสิ่งใด จงพยายามศึกษารายละเอียด
ของงานนั้นให�เข�าใจ เราใช�สํานวนอีกอย*างหนึ่งว*า “ความต�องการของงาน” คือ ให�รู�งานท่ีเราจะทํา
นั้นมันต�องการอะไรบ�าง ยกตัวอย*างเช*น จะปลูกต�นไม� เราก็ต�องรู�ความต�องการของงานปลูกต�นไม�นั้น
ว*า ต�องรดน้ําเวลาไหน ? ให�ปุ�ยก่ีวันครั้ง ? อากาศอย*างไร ? อะไรเป6นศัตรูพืช ? ต�องการร*มแดด 
อากาศ ทางลม ฯลฯ อย*างไร ? เม่ือได�ศึกษาความต�องการของงานดีแล�วก็ตรวจตราให�เป6นไปตาม
หลักเกณฑ2 

ในวงการขนาดใหญ* เขาถึงกับจ�างผู�ตรวจงานไว� และผู�ตรวจงานก็วางแผนการตรวจทํา
ตารางปฏิบัติงานไว�พร�อม เพ่ือกันเผลอ แม�ทางปฏิบัติธรรมพระพุทธเจ�าก็ทรงวางแผนไว�กันเผลอ นั่น
คือ ทรงวางหลักอภิณหปHจจเวกขณ2ไว�ให�๕๕ 

อิทธิบาทข�อท่ี ๔ วิมังสา 
๑. ความหมายของวิมังสา หมายถึง การใช�ปHญญาประกอบการทํางานปHญญาท่ีว*านี้ก็ได�แก*

วิชาความรู� และความรู�สําคัญท่ีจะนําออกใช�ออกใช�ก็คือ ความรู�เรื่องงานท่ีตนทํานั่นเอง เริ่มแต*รู�จักงานท่ี
ทําว*าเราทําอย*างไร มีขอบเขตแค*ไหน รู�จักผลได�ผลเสียของงาน รู�จักวิธีทํางานให�ได�ผลดี วิธีทุ*นแรงทุ*น
เวลาและเพ่ิมผลงาน การใช�ปHญญาพิจารณางานของตนนี่แหละท่ีเรียกว*า วิมังสา 

                                                        
๕๕ เรื่องเดียวกัน, หน�า ๒๓๑. 



 ๓๖ 

๒. คุณของวิมังสา วิมังสาก็คือปHญญา เป6นแสงสว*างพอใจถอยออกมาเทียบกับสิ่ง
ภายนอกเสียก*อนก็ได� คนเรามักจะมีมือมีเท�าสมบูรณ2 แต*ก็ยังจําเป6นต�องมีอวัยวะเครื่องเห็นอีกอย*าง
หนึ่ง คือ ตา เวลาทํางานเราจะต�องอาศัยลืมตาดูด�วย (เช*น เขียนหนังสือ) เราจึงจะรู�ว*าตัวหนังสือท่ี
เขียนนั้นเรียบร�อยหรือไม* และแม�มีตาแล�วในท่ีบางแห*งยังต�องมีแสงสว*างช*วยให�มองเห็นอีกด�วย จึงจะ
ทําไม*ผิด วิมังสาถ�าจะเปรียบเหมือนตา หรือเหมือนแสงสว*างนั่นเอง นอกจากช*วยให�เราทํางานไม*ผิด
แล�วยังช*วยให�เรามองเห็นลู*ทางท่ีจะทํางานให�ได�ผลดีข้ึนด�วย 

ชี้ให�เห็นความเจริญของโลกในส*วนรวมด�วยก็ได� ในสมัยก*อนยานพาหนะอย*างดีก็มีม�า  
โคต*าง ช�าง เกวียน เรือถ*อเรือแจว แต*อาศัยท่ีมนุษย2เราใช�วิมังสาประกอบการทํางาน คิดค�นเรื่อยมา 
จนถึงมีรถยนต2 เรื่องยนต2 รถไฟ เครื่องบิน และยานยนต2 นานาชนิดไฟฟJา ปากกา ดินสอ การพิมพ2 
วิทยุ โทรเลข โทรศัพท2 ท่ีเราเห็นอยู*ทุกวันนี้ วิวัฒนาการมาด�วยแรงวิมังสาท้ังสิ้น  

๓. โทษของการขาดวิมังสา คือ ทํางานอย*างผิด ๆ ถูก ๆ ทําผิดจัง ๆ ทําด�วยความงม
งาย เปลืองทุน เปลืองแรง และเปลืองเวลา เพราะผู�ทําโง*เขลา  

๔. วิธีปฏิบัติเพ่ือให�เกิดวิมังสา เม่ือจะทํางานสิ่งใดต�องศึกษาวิธีทําให�แม*นยํา และวิจัย
หาวิธีทําท่ีดีกว*า ถ�าเป6นงานใหญ*หรือตนไม*แน*ใจ ก็จัดให�มีการประชุมระดมปHญญา (ระดมสมอง
Brainstorming) ของหมู*คณะเข�าช*วย หรือปรึกษาหารือท*านผู�รอบรู�ประกอบด�วย๕๖ 

ประโยชน8พิเศษ 
ดังได�กล*าวมาแล�วในตอนแรกว*า นักทํางานเป6นจํานวนมาก ซ่ึงต้ังใจทํางานเป6นอย*างดี แต*

ต�องเสียกําลังใจเพราะผลสะท�อนท่ีตนไม*คาดฝHน เช*น ถูกตําหนิติเตียน ถูกใส*ความ จนถึงถูกจับกุมไป
ลงโทษก็มี คนสําคัญ ๆ บางท*านถึงกับถูกประการชีวิตก็มีไม*ต�องพูดถึงคนธรรมดาอย*างเรา ๆ ท*าน ๆ  

เหตุสําคัญประการหนึ่งก็เนื่องมาจากทฤษฎี (วิธี) ทํางาน ผิดพลาดทางวิธีทําไม*ใช*ผิดทาง
เจตนาร�าย 

อิทธิบาทท้ังสี่ข�อนี้ เป6นทฤษฎีท่ีสมบูรณ2 พระพุทะเจ�าทรงวางแนวปJองกันอันตรายไว�ให�
ด�วยแล�ว ข�อสําคัญผู�ปฏิบัติจงพยายามปฏิบัติให�ครบ และให�เหมาะ (ท่ีเรียกว*า ธัมมานุธัมมปฏิบัติ) จะ
ได�ผลดีแน* 

เพ่ือความจําง*าย เก่ียวกับความหมายของอิทธิบาทสี่ ท*านจะจําไว�เตือนใจตัวเองดังนี้ก็จะ
ได�ผลดีแน*ว*า ฉันทะ-เต็มใจทํา, วิริยะ-แข็งใจทํา, จิตตะ-ต้ังใจทํา, และ วิมังสา-เข�าใจทํา อิทธิบาท ๔ นี้
ทําให�งานการศึกษาเล*าเรียนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาโรงเรียนสันป&าตองวิทยาคมสําเร็จสม
ประสงค2 หากงานนั้นไม*เหลือวิสัยท่ีจะพึงทําสําเร็จได� 

 

                                                        
๕๖เรื่องเดียวกัน, หน�า ๒๓๒. 



 ๓๗ 

หลักอิทธิบาท ๔ (Four Effective Means to Attain Success) 
อิทธิบาท ๔ เป6นหัวข�อธรรมท่ีน*าศึกษา เหตุเพราะประเทศท่ีมีความเจริญก�าวหน�าได�ใช�

หมวดธรรมข�อนี้พัฒนาประเทศให�มีความเจริญก�าวหน�ามามากมายแล�ว โดยเฉพาะประเทศท่ีเรียกว*า
ประเทศอุตสาหกรรม ซ่ึงมาจากคําว*า อุตสาหะ แปลว*าเพียรพยายามและคําว*า กรรม แปลว*าการ
กระทํา เม่ือรวมกันแล�วจะได�คําว*าประเทศอุตสาหกรรมซ่ึงแปลว*า ประเทศท่ีใช�ความเพียรพยายามใน
การสร�างกรรมให�เกิดข้ึน หรือประเทศท่ีใช�อิทธิบาท ๔ ในการสร�างประเทศสูงนั้นเอง๕๗ 

ความหมายและความสําคัญของอิทธิบาท ๔ 
ในคัมภีร2พุทธศาสนาเถรวาท ได�ตรัสไว�ว*า ในวินัยปPฎก สุตตันตปPฎก และอภิธรรมปPฎก 

หลักความสําเร็จ ปฏิบัติตามหลักธรรม ท่ีจะนําไปสู*ความสําเร็จแห*งกิจนั้น ๆ ท่ีเรียกว*า อิทธิบาท 
ธรรมให�ถึงความสําเร็จซ่ึงมี ๔ ข�อ คือ  

จตฺตาโร อิทฺธิปาทา อิธ ภิกฺขุ ฉนฺทสมาธิปธานสงฺขารสมนฺนาคตํ อิทฺธิปาทํ ภาเวติ วิริย 
สมาธิปธานสงฺขารสมนฺนาคตํ อิทฺธิปาทํ ภาเวติ จตฺตสมาธิปธานสงฺขารสมนฺนาคตํ อิทฺธิปาทํ ภาเวติ 
จตฺตสมาธิปธานสงฺขารสมนฺนาคตํ อิทฺธิปาทํ ภาเวติ วีมํสาสมาธิปธานสงฺขารสมนฺนาคตํ อิทฺธิปาทํ  
ภาเวติ๕๘  

เจริญอิทธิบาทอันประกอบไปด�วยฉันทสมาธิปธานสังขาร  
เจริญอิทธิบาทอันประกอบไปด�วยวิริยสมาธิปธานสังขาร  
เจริญอิทธิบาทอันประกอบไปด�วยจิตตสมาธิปธานสังขาร  
เจริญอิทธิบาทอันประกอบไปด�วยวิมังสาสมาธิปธานสังขาร๕๙  

พระพรหมคุณาภรณ8 (ป.อ. ปยุตฺโต) ได�กล*าวถึงความหมายของอิทธิบาท ๔ ไว�ใน
หนังสือ การเพ่ิมประสิทธิภาพในการทํางาน ว*า อิทธิบาท ๔ หมายถึง ธรรมท่ีเป6นเครื่องให�ถึง
ความสําเร็จ หรือ ทางแห*งความสําเร็จ มี ๔ ประการคือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา ฉันทะ คือ ความ
พอใจรักใคร*ในสิ่ง นั้น วิริยะ คือ ความเพียรพยายาม จิตตะ คือ ความเอาใจใส*ในสิ่งนั้น วิมังสา คือ 
ความไตรตรอง สอบสวนพิจารณา หรือหมายความว*า มีใจรัก พากเพียรทํา เอาจิตฝHกใฝ& ใช�ปHญญา
สอบสวน นี่เป6น อิทธิบาท ๔๖๐ 

                                                        
๕๗

 พระมหาศรีบรรดร ถิรธมฺโม, มรรคาแห5งชีวิต, พิมพ2ครั้งท่ี ๓, (พะเยา : กอบคําการพิมพ2,๒๕๓๗), 
หน�า ๔๔-๔๕. 

๕๘
 อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๕๐๕/๒๙๒. 

๕๙
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๐๕/๒๔๔. 

๖๐
 พระพรหมคุณาภรณ2 (ป.อ. ปยุตฺโต), การเพ่ิมประสิทธิภาพในการทํางาน, พิมพ2ครั้งท่ี ๘, 

(กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ , ๒๕๔๙), หน�า ๑๓. 



 ๓๘ 

พระพรหมมังคลาจารย8 (ปGญญานันทภิกขุ) ได�กล*าวถึงหลักอิทธิบาท ๔ ใน หนังสืองาน
คือชีวิต ชีวิตคืองานบันดาลสุข ว*า อิทธิบาท ๔ คือ ข�อธรรมะท่ีเป6นบันไดแห*งความสําเร็จ ในการ
ปฏิบัติกิจทุกอย*าง ประกอบไปด�วย ฉันทะ ความพอใจในเรื่องท่ีเราจะทําวิริยะ ความเพียรไม*ท�อถอย
ในการประกอบกิจนั้น ๆ จิตตะ เอาใจใส*ไม*ทอดธุระในเรื่องนั้นๆ วิมังสา จะต�องทํางานนั้นต*อไป 
บันไดสู*ความสําเร็จ ๔ ประการท่ีกล*าวนี้ ข�อสุดท�ายสําคัญท่ีสุด๖๑ 

พระธรรมป=ฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได�กล*าวไว�ว*า อิทธิบาท ๔ คือ ทางแห*งความสําเร็จจุด
เริ่ม ท่ีจะนําไปสู*ความสําเร็จ ถ�าเราพัฒนาคนถูกต�องอย*างท่ีว*า มนุษย2ไม*แปลกแยก จากความเป6นจริง 
ของ ธรรมชาติตั้งแต*ข้ันพ้ืนฐาน ทุกอย*างก็สอดคล�องไปกันได�หมด ไม*มีอะไรเสียหายเม่ือเราวางฐานได�
ดี แล�ว เราก็ใช�หลักการต*าง ๆ ในการทํางานบนพ้ืนฐานแห*งความถูกต�องนั้น เม่ือพ้ืนฐานถูกต�อง 
แล�วเรา เอาธรรมะอะไรมาใช�ตอนนี้ ก็เดินหน�าไปด�วยดี เช*น เอาหลักอิทธิบาทมาใช�มาใช�แทบทุกท*าน
รู�จัก อิทธิบาท คือ หลักแห*งความสําเร็จ๖๒ 

พระธรรมโกศาจารย8 (พุทธทาสภิกขุ) ได�กล*าวไว�ว*า อิทธิบาท ๔ คือ บทของพระธรรม 
เช*นว*า จะมีฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา ท่ีเรียกว*า อิทธิบาท นี้ต�องมีและมีได�โดยไม*รู�สึกตัวคนท่ีมีการ 
ทํางาน ย*อมทํางานด�วยความพอใจ ความขยันขันแข็ง ความเอาใจใส*ใคร*ครวญอยู*เสมอ นี้เรียกว*า เขา 
มีอิทธิบาทท้ังสี่ประการนั้นอยู* โดยไม*รู�สึกตัว๖๓  

พระธรรมโกศาจารย8 (ปGญญานันทภิกขุ) ได�กล*าวไว�ว *า อิทธิบาท คือ ทางจะไปสู * 
ความสําเร็จ ๔ ประการ คือ ๑) ฉันทะความพอใจ ๒) วิริยะ ความเพียร ๓) จิตตะ ความเอาใจใส*  
๔) วิมังสา ไตร*ตรองค�นคว�าในสิ่งนั้น ๆ ถ�าเรารักสิ่งนั้น เอาใจใส*สิ่งนั้น มันก็ก�าวหน�า การคิดการทําก็  
ก�าวหน�าต*อไป เพราะเรารักสิ่งนั้น ถ�าไม*รักมันก็ไปไม*ได�๖๔ 

พระธรรมโกศาจารย8 (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ได�กล*าวไว�ว*า อิทธิบาท ๔ คือ ใช�คุณธรรมนํา
ทางสู*ความสําเร็จท่ีตนประสงค2ต�องมีความพึงพอใจ มีความเพียร มีสมาธิจึงทําให�เกิดปHญญา และ 
หัวใจของการบริหารเชิงพุทธ ท่ีสําคัญท่ีสุด คือ พรหมวิหาร ๔ ต�องมีท้ังเมตตากรุณา ให�ความ 
ช*วยเหลือ สั่งสอนผู�น�อย ให�เรียนรู�ท่ีจะอยู*ได�ด�วยตนเอง มีมุทิตา ปล*อยให�เขาเติบโตได� ไม*เข�าการ

                                                        
๖๑

 พระพรหมมังคลาจารย2 (หลวงพ*อปHญญานันทภิกขุ), งานคือชีวิต ชีวิตคืองานบันดาลสุข, 

(กรุงเทพมหานคร : สถาบันบันลือธรรม,ม.ป.ป.), หน�า ๖๐. 
๖๒

 พระธรรมปPฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมะกับการทํางาน, พิมพ2ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพ2 มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๓), หน�า ๗๙. 

๖๓
 พระธรรมโกศาจารย2 (พุทธทาสภิกขุ), การงานท่ีเปKนสุข, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ2ธรรมสภา, 

๒๕๔๙), หน�า ๓๐. 
๖๔

 พระธรรมโกศาจารย2 (ปHญญานันทภิกขุ), พจนานุกรมธรรมของท5านปGญญานันทะ, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ2ธรรมสภา,ม.ป.ป.), หน�า ๑๕๐. 



 ๓๙ 

แทรกแซง และอุเบกขา รู �จักความพอดีปล*อยวาง ฝLกจิตให�พอเพียงในสิ่งท่ีมีท่ีเป6นนี้คือหลักธรรม 
ประจําใจท่ีจะช*วยให�เราดํารงชีวิต และบริหารงานได�อย*างท่ีประเสริฐและบริสุทธิ์๖๕  

พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ) ได�กล*าวไว�ว*า อิทธิบาท ๔ คือ คุณธรรมท่ีจะนําผู� 
ประพฤติปฏิบัติให�ประสบความสําเร็จในสิ่งท่ีตนประสงค2ซ่ึงต�องไม*เหลือวิสัย คือสิ่งท่ีตนประสงค2นั้น 
ต�องอยู*ในวิสัย ท่ีอาจใช�ความเพียร พยายาม ทําให�เกิดข้ึนได�มิใช*เป6นความเพ�อฝHนท่ีไม*มีโอกาสประสบ 
ความสําเร็จ คุณธรรมกลุ*มนี้เรียกว*า อิทธิบาท ๔๖๖  

พระราชญาณวิสิฐ (เสริมชัย ชยมงฺคโล) ได�กล*าวไว�ว*า อิทธิบาท ๔ คือ หลักธรรมท่ี 
นําไปสู*ความสําเร็จ ในการกระทํากิจการงานหรือการอาชีพ ประการแรก อิทธิบาท แปลความว*า  
ทาง แห*งความสําเร็จ กล*าวคือ ข�อปฏิบัติให�บรรลุความสําเร็จด�วยดีมีประสิทธิภาพนั่นเอง๖๗  

พระราชปGญญากวี (สุบิน เขมิโย) ได�กล*าวไว�ว*า อิทธิบาท ๔ คือ คุณธรรมเครื่องให�
สําเร็จตามประสงค2หรือสิ่งประสงค2 คนในโลกนี้ย*อมต�องการสิ่งท่ีประสงค2แห*งชีวิตกันคนละหลาย 
รูปแบบ แต*สิ่งประสงค2ท่ีคนต�องการตรงกัน คือ ทรัพย2ยศ และผลงาน ทรัพย2เป6นสิ่งประสงค2ท่ีสําคัญ 
ยิ่งของชีวิต เพราะทรัพย2เป6นสิ่งอาศัยใช�สอยในการดํารงชีวิตประจําวัน ทรัพย2มีอยู* ๒ ประการ คือ 
ทรัพย2สิน ๑ ทรัพย2สมบัติ ๑ ทรัพย2สิน คือเงินตราสําหรับใช�จ*ายซ้ือขายแลกเปลี่ยนอาหาร เครื่อง 
นุ*งห*ม ท่ีอยู*อาศัย และยารักษาโรค ทรัพย2สมบัติคือบ�านเรือน ท่ีดินท่ีนา ท่ีสวน เครื่องใช�ต*าง ๆ  
เป6นต�น๖๘  

พระมหาณรงค8ศักดิ์ ฐิตญาโณ ได�กล*าวไว�ว*า อิทธิบาท ๔ คือ ความสําเร็จความสําเร็จ 
ด�วยดีการสําเร็จ ความกระทําให�แจ�ง ความเข�าถึงซ่ึงธรรมเหล*านั้น อิทธิบาท คือ เวทนาขันธ2  
สัญญาขันธ2 สังขารขันธ 2วิญญาณขันธ2 ของบุคคลผู�บรรลุธรรมเหล*านั้น เจริญอิทธิบาท คือ ย*อมเสพ 
เจริญทําให�มากซ่ึงธรรมเหล*านั้น ด�วยเหตุนั้น จึงเรียกว*า เจริญอิทธิบาท๖๙  

                                                        
๖๕

 พระธรรมโกศาจารย2(ประยูร ธมฺมจิตฺโต), “ธรรมในใจของนักบริหารไฮโซ”, ไทยรัฐ, (๒๐ 
มิถุนายน ๒๕๕๑) : หน�า ๒๔. 

๖๖
 พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ), อธิบายหลักธรรมตามหมวดจากนวโกวาท , 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ2ธรรมสภา, ๒๕๔๘), หน�า ๑๖๖. 
๖๗

 พระราชญาณวิสิฐ (เสริมชัย ชยมงฺคโล), ความสําเร็จหลักธรรมสู5ความสําเร็จและสันติสุข, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ2ธรรมสภา, ๒๕๔๕), หน�า ๙. 
๖๘

 พระราชปHญญากวี (สุบิน เขมิโย), ประมวลบทพระธรรมเทศนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ2
กรมศาสนา, ๒๕๒๘), หน�า ๒๖๐. 

๖๙
 พระมหาณรงค2ศักดิ์ ฐิตญาโณ, พระอภิธรรมป=ฎก ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ2มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน�า ๒๒๐ – ๒๒๑. 



 ๔๐ 

ว.วชิรเมธี ได�กล*าวไว�ว *า การทํางานให�ประสบความสําเร็จตามแนวพุทธศาสนา  
พระพุทธเจ�าทรงแนะให�ปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท ๔ อิทธิบาท แปลว*า หลักพ้ืนฐานแห*งความสําเร็จ 
หรือทางสู*ความสําเร็จ มีองค2ประกอบ ๔ ประการ คือ ๑) ฉันทะ คือมีใจรัก ทํางานด�วยใจรักงาน  
๒) วิริยะ คือพากเพียรทํางาน รักแล�วต�องขยัน ความขยันคือ ภาคปฏิบัติการของความรักความรักใน
งาน จะทําให�เรารู�ว*าควรทางานอะไร ส*วนความขยันจะทําให�งานนั้นก�าวไปสู*ความสําเร็จ การทํางาน 
ถ�าขาดความขยัน ความชํานาญก็จะไม*เกิด ๓) จิตตะ คือจดจําจ*อจิต หมายความว*า ทําอะไรก็ตามให� 
เจาะลงไป ปHกใจลงไปในสิ่งนั้นอย*างลึกซ้ึง อย*างมุ*งม่ัน อย*างจริงจัง และอย*างทุ*มเท ใครก็ตามท่ีทํางาน 
ด�วยการเอาใจจดจ*ออยู *กับงานนั้น คนนั้นจะประสบความสําเร็จ ๔) วิมังสา คือวินิจวิจัย ได�แก*  
การวิเคราะห2 สังเคราะห2 สร�างสรรค2 พัฒนานั่นเอง เม่ือเราทางานอะไรก็ตาม ให�พินิจพิเคราะห2 
สร�างสรรค2พัฒนา พระพุทธเจ�าทรงเป6นตัวอย*างของนักวิจัยชั้นยอดของโลก พระองค2ทรงสามารถ 
สร�างปHญญาข้ึนมาใหม*จากเหตุการณ2ท่ีคนท้ังหลายมองไม*เห็นว*าเป6นทางมาของปHญญาได�อย*างไร 
หากเราดูจากพุทธประวัติจะพบว*า สาเหตุท่ีทําให�พระพุทธเจ�าเม่ือยังเป6นเจ�าชายสิทธัตถะเสด็จออก
ผนวช ก็เป6นเพราะว*าพระองค2ทรงรู�จักใช�ปHญญาในเชิงสร�างสรรค2อันได�แก*การรู�จักคิดเชิงวิเคราะห2๗๐ 

บุญมี แท5นแก�ว และคณะ ได�กล*าวไว�ว*า อิทธิบาท ๔ หมายถึง ธรรมอันเป6นทางแห*ง 
ความสําเร็จปฏิบัติงานได�ผลสําเร็จตามความประสงค2 เรียกว*า “อิทธิบาท” มี ๔ อย*าง คือ  

๑.  ฉันทะ  พอใจในสิ่งนั้น  
๒.  วิริยะ  เพียรประกอบในสิ่งนั้น  
๓.  จิตตะ  เอาใจใส*ในสิ่งนั้นไม*วางธุระ 
๔.  วิมังสา  หม่ันตริตรองพิจารณาเหตุผลในสิ่งนั้น๗๑  
ปGญญา ใช�บางยาง ได�กล*าวถึงอิทธิบาท ๔ ไว�เป6น ๒ นัย คือ นัยแห*งพระสูตรและนัย 

แห*งพระอภิธรรมจะแสดงหนักไปทางโลกุตตระ ในท่ีนี้เป6นการแสดงตามนัยแห*งพระสูตร ความหมาย 
ของอิทธิบาท มีดังนี้ความพอใจ การทําความพอใจ ความใคร*เพ่ือจะทํา ความฉลาด ความพอใจใน 
ธรรม นี้เรียกว*า ฉันทะ ความปรารถนาความเพียรทางใจ ความขะมักเขม�น ความบากบ่ัน ความต้ัง 
หน�า ความพยายาม ความอุตสาหะ ความอดทน ความเข�มแข็ง ความหม่ันความก�าวไปอย*างไม*  
ท�อถอย ความไม*ทอดท้ิงฉันทะ ไม*ทอดท้ิงธุระ ความประคับประคอง ธุระไว�ด�วยดีวิริยะ วิริยินทรีย2  

                                                        
๗๐

 ว.วชิรเมธี, คนสําราญ งานสําเร็จ, พิมพ2ครั้งท่ี ๑๔, (กรุงเทพมหานคร: สานักพิมพ2อมรินทร2 
๒๕๕๑), หน�า ๙๒. 

๗๑
 บุญมี แท*นแก�ว และคณะ, พุทธศาสน8ปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร: โอ. เอส. พริ้นติ้งเฮ�าส2, 

๒๕๓๘), หน�า ๑๕๔. 



 ๔๑ 

วิริยพละ สัมมาวายามะ นี้เรียกว*า วิริยะ จิต มโน มานัส มโน วิญญาณธาตุ นี้เรียกว*า จิต ปHญญา 
กิริยาท่ีรู�ชัด ความไม*หลง ความวิจัยธรรม สัมมาทิฏฐินี้เรียกว*า วิมังสา๗๒  

ป=eน มุทุกันต8 ได�กล*าวไว�ว*า อิทธิบาท หมายถึง อิทธิแปลว*า ทางปฏิบัติรวมกันเข�าเป6น 
ศัพท2เดียว อิทธิบาท แปลว*า ทางปฏิบัติเพ่ือให�บังเกิดฤทธิ์ฤทธิ์ของคนสามัญก็คือการทํางานให�สําเร็จ 
สมประสงค2 เพราะฉะนั้น อิทธิบาท จึงแปลว*า คุณเครื่องสําเร็จความประสงค2หรืออีกอย*างคือ ปฏิปทา 
แห*งความสําเร็จ๗๓  

สนอง วรอุไร ได�กล*าวไว�ว*า อิทธิบาท ๔ คือ สูตรสําเร็จของชีวิต ตามท่ีพระพุทธเจ�าตรัส
ไว�ว*าจิตเป6นรากฐานของสิ่งท้ังหลาย จิตประเสริฐกว*าสิ่งท้ังหลาย สิ่งท้ังหลายสําเร็จได�ด�วยจิต 
เพราะฉะนั้น ความสําเร็จจึงอยู*ท่ีใจ ไม*ว*าเราจะต�องการอะไรหากเราต้ังใจกําหนดจิตไว�ม่ันคง ทุกสิ่งจะ 
สําเร็จได�ดังใจ และอิทธิบาท ๔ ให�ถึงข้ัน คือ ทําสิ่งต*าง ๆ ด�วยใจรักด�วยความพากเพียร ด�วยใจจดจ*อ 
และใช�ปHญญาไต*สวนอย*างสมํ่าเสมอ แล�วความสําเร็จจะไม*หนีไปไหน๗๔ 

สุชีพ ปุญญานุภาพ ได�กล*าวไว�ว*า อิทธิบาท ๔ คือ คุณเครื่องให�บรรลุความสําเร็จ ๔  
อย*าง ด�วยกัน ได�แก* ๑. ฉันทะ ความพอใจรักใคร*ในสิ่งนั้น ๒. วิริยะ ความเพียร ๓. จิตตะ เอาใจฝHกใฝ& 
๔. วิมังสา ใช �ป Hญญาพิจารณาสอบสวน แล�วแสดงความต*างกัน เพียงฝ&ายพระอภิธรรมเจริญ 
โลกุตตรฌาน ประกอบด�วยอิทธิบาท๗๕  

อัครเมธี สิริวรานนท2 ได�กล*าวไว�ว*า อิทธิบาท ๔ คือ มงคลสูตรข�อนี้พระพุทธองค2 ตรัสไว�
ว*าให�ประสบผลสําเร็จ แม�จะมีอุปสรรคอยู*บ�าง ก็ให�ยึดหลักอิทธิบาท ๔ คือ ฉันทะวิริยะ จิตตะ วิมังสา 
เพ่ือบอกทางแห*งความสําเร็จในชีวิตเก่ียวกับการงาน เม่ือจะทํางานใด ๆ ให�ประสบผลสําเร็จ แม�จะมี
อุปสรรคอยู*บ�าง คือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา๗๖ 

จากความหมายของหลักอิทธิบาท ๔ พอสรุปได�ว*า อิทธิบาท ๔ เป6นหลักธรรมท่ีทําให� 
ประสบความสําเร็จเป6นบันไดแห*งความสุขและความสําเร็จ คนเราเม่ือมีความรัก ความพอใจ 

                                                        
๗๒

 ปHญญา ใช�บางยาง, ธรรมาธิบายหลักธรรมในพระไตรป=ฎก, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ2
ธรรมสภา, ๒๕๔๘), หน�า ๕๐. 

๗๓
 ปP}น มุทุกันต2, แนวสอนธรรมะตามหลักสูตรนักธรรมตรี, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาม

กุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หน�า ๒๒๖. 
๗๔

 สนอง วรอุไร, ทําชีวิตให�ได�ดีและมีสุข, พิมพ22ครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ2อัมรินทร2, 
๒๕๕๐), หน�า ๙๗. 

๗๕
 สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรป=ฎกสําหรับประชาชน, พิมพ2ครั้งท่ี ๑๖, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ2 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน�า ๖๗๖. 
๗๖

 อัครเมธี สิริวรานนท2, เป=ดโอกาสให�ชีวิตให�ได�รับสิ่งอันเปKนมงคล, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ2 
อุทยานความรู�, ๒๕๕๐), หน�า ๙๓. 



 ๔๒ 

ขยันหม่ันเพียรความเอาใจใส*ใคร*ครวญอยู*เสมอการทํางานย*อมมีประสิทธิภาพและคนทํางานก็ย*อมมี 
ความสุข ซ่ึงการทํางานด�านการประกันคุณภาพการศึกษานั้นต�องอาศัยความเพียรพยายามอย*างยิ่ง 
ถึงจะสําเร็จบรรลุเปJาหมายท่ีว*าไว�ได� เม่ือยึดหลักของอิทธิบาท ๔ แล�วก็จะเป6นหลักของการพัฒนา
ประเทศท่ียั่งยืน 

องค8ประกอบของอิทธิบาท ๔ ในทัศนะของนักปราชญ8 
พระธรรมป=ฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได�กล*าวถึงองค2ประกอบของอิทธิบาท ๔ ไว�ดังนี้ 
๑) ฉันทะ แปลว*า ความพอใจ ได�แก*ความมีใจรักใคร*สิ่งท่ีทํา และพอใจใฝ&รักในจุดหมาย

ของสิ่งท่ีทํานั้น อยากทําสิ่งนั้น ๆ ให�สําเร็จ อยากให�งานนั้นหรือสิ่งนั้นบรรลุพูดง*าย ๆ ว*ารักงานและ
รักจุดหมายของงาน พูดให�ลึกลงไปในทางธรรมว*า ความรักความใฝ&ใจปรารถนาต*อภาวะดีงามเต็ม
เป"}ยมสมบูรณ2ของสิ่งนั้น ๆ ของงานนั้น อยากทําให�สําเร็จผลตามจุดหมายท่ีดีงามนั้นเม่ือเห็นสิ่งนั้น
หรืองานนั้นกําลังเดินหน�าไปสู*จุดหมาย ก็เกิดป"ติเป6นความเอิบอ่ิมใจ ครั้นสิ่งหรืองานท่ีทํานั้นบรรลุ
จุดหมายก็รับโสมนัสเป6นความฉํ่าชื่นใจท่ีพร�อมด�วยความรู�สึกโปร*งโล*งผ*องใสเบิกบานแผ*ออกไปเป6น
อิสระไร�ขอบเขต 

ถ�าสามารถปลุกเร�าฉันทะให�เกิดอย*างแรงกล�า เกิดความรักในคุณค*าความดีงามความ
สมบูรณ2ของสิ่งนั้นหรือจุดหมายนั้นอย*างเต็มท่ีแล�ว คนก็จะทุ*มเทชีวิตและจิตใจอุทิศให�แก*สิ่งนั้นเม่ือรัก
แท�ก็มอบใจให�อาจถึงขนาดยอมสละชีวิตเพ่ือสิ่งนั้นได�เม่ือมีฉันทะนําแล�วก็ต�องการทําสิ่งนั้นให�ดีท่ีสุด
ให�สําเร็จผลอย*างดีท่ีสุดของสิ่งนั้นของงานนั้น ไม*ห*วงพะวงกับสิ่งล*อเร�าหรือผลตอบแทนท้ังหลายจิตใจ
ก็มุ*งแน*วแน*ม่ันคงในการดําเนินสู*จุดหมาย เดินเรียบสมํ่าเสมอ ไม*ซ*าน ไม*ส*าย ฉันทสมาธิจึงเกิดข้ึน
โดยนัยนี้ และพร�อมกับปธานสังขาร คือ ความเพียรสร�างสรรค2ก็ย*อมเกิดควบคู*มาด�วย 

๒. วิริยะ แปลว*า ความอาจหาญ แกล�วกล�า บากบ่ัน ก�าวไป ใจสู� ไม*ย*อท�อไม*หวั่นกลัวต*อ
อุปสรรคและความยากลําบาก เม่ือคนรู�ว*าสิ่งใดมีคุณค*าควรแก*การบรรลุถึง ถ�าวิริยะเกิดข้ึนแก*เขาแล�ว
แม�ได�ยินว*าจุดหมายนั้นจะลุถึงได�ยากนัก มีอุปสรรคมาก หรืออาจใช�เวลาเท*านั้นป"เท*านี้เดือนเขาก็ไม*
ท�อถอย กลับเห็นเป6นสิ่งท�าทายท่ีเขาจะเอาชนะให�ได�ทําให�สําเร็จ คนท่ีมีความเพียร เท*ากับมีแรงหนุน 
เวลาทํางานหรือปฏิบัติธรรมก็ตาม จิตใจจะแน*วแน*ม่ันคง พุ*งตรงต*อจุดหมาย สมาธิก็เกิดข้ึนได�เรียกว*า
เป6นวิริยสมาธิ พร�อมท้ังมีปธานสังขาร คือ ความเพียรสร�างสรรค2เข�าประกอบคู*ไปด�วยกัน 

๓. จิตตะ แปลว*า ความคิดจดจ*อ หรือเอาใจฝHกใฝ& ได�แก* ความมีจิตผูกพัน จดจ*อเฝJาคิด
เรื่องนั้นใจอยู*กับงานนั้น ไม*ปล*อย ไม*ห*างไปไหน ถ�าจิตตะเป6นไปอย*างแรงกล�าในเรื่องใดเรื่องหนึ่งหรือ
งานอย*างใดอย*างหนึ่ง คนผู�นั้นจะไม*สนใจไม*รับรู�เรื่องอ่ืน ๆ ใครพูดอะไรเรื่องอ่ืน ๆ ไม*สนใจ แต*ถ�าพูด
เรื่องงานนั้นจะสนใจเป6นพิเศษทันทีบางทีจัดทําเรื่องนั้น งานนั้น ขลุกง*วนอยู*ได�ท้ังวันท้ังคืนไม*เอาใจใส*
ร*างกายการแต*งเนื้อแต*งตัว อะไรเกิดข้ึนก็ไม*สนใจ เรื่องอ่ืนเกิดข้ึนใกล� ๆ บางท่ีก็ไม*รู� ทําจนลืมวันลืม
คืน ลืมกินลืมนอน ความมีใจฝHกใฝ&เช*นนี้ ย*อมนําให�สมาธิเกิดข้ึน จิตจะแน*วแน*แนบสนิทในกิจท่ีทํามี



 ๔๓ 

กําลังมากเฉพาะสําหรับกิจนั้น เรียกว*าเป6นจิตตสมาธิพร�อมกันนั้นก็เกิดปธานสังขาร คือ ความเพียร
สร�างสรรค2ร*วมสนับสนุนไปด�วย 

๔. วิมังสา แปลว*า ความสอบสวนไตร*ตรอง ได�แก*การใช�ปHญญาพิจารณาหม่ันใคร*ครวญ
ตรวจตราหาเหตุผล และตรวจสอบข�อยิ่งหย*อน เกินเลย บกพร*องหรือขัดข�อง เป6นต�นในกิจท่ีทํา รู�จัก
ทดลองและคิดค�นหาทางแก�ไขปรับปรุง ข�อนี้เป6นการใช�ปHญญาชักนําสมาธิ ซ่ึงจะเห็นได�ไม*ยากคนมี
วิมังสาเป6นพวกชอบคิด ค�นหาเหตุผล ชอบสอบสวนทดลอง เม่ือทําอะไร ก็คิดพิจารณาทดสอบไปเช*น
คิดว*าผลนี้เกิดจากสาเหตุอะไร ทําไมจึงเป6นอย*างนี้ ผลคราวนี้เกิดจากปHจจัยท่ีเป6นองค2ประกอบเหล*านี้
เท*านั้น ลองเปลี่ยนองค2ประกอบนั้นแล�ว ไม*เกิดผลอย*างท่ีคาดหมาย เป6นเพราะอะไร จะแก�ไขท่ีจุด
ไหน ฯลฯ เป6นเหตุให�จิตแน*วแน*แล*นด่ิงไปกับเรื่องท่ีพิจารณา ไม*ฟุJงซ*านไม*วอกแวก และมีกําลัง
เรียกว*าวิมังสาสมาธิซ่ึงจะมีปธานสังขาร คือ ความเพียรสร�างสรรค2เกิดมาด�วย เช*นเดียวกับสมาธิ 
ข�ออ่ืน ๆ๗๗ 

พิทูร มลิวัลย8 ได�กล*าวไว�ว*า องค2ประกอบของอิทธิบาท ๔ ได�แก* 
๑. ฉันทะ ความพอใจรักใคร*ในสิ่งนั้น คือ เม่ือทําสิ่งใดก็ทําด�วยความพอใจด�วยความรัก

ในสิ่งนั้น ทําสิ่งนั้นด�วยความเต็มใจ ไม*เบ่ือหน*ายในกิจท่ีทํา (เต็มใจ) 
๒. วิริยะ ความเพียรประกอบสิ่งนั้น คือ เม่ือทําสิ่งใดก็ทําด�วยความขยันหม่ันเพียรด�วย

ความพยายาม เข�มแข�งอดทน ไม*ทอดท้ิงกิจท่ีทํานั้น (แข็งใจ) 
๓. จิตตะ ความเอาใจฝHกใฝ&ในสิ่งนั้น ไม*วางธุระ คือ เม่ือทําสิ่งใดทําด�วยความรู�จัก

ไตร*ตรอง ทําด�วยปHญญา รู�จักพิจารณาใคร*ครวญ ตรวจหาสาเหตุด�วยความรอบคอบ (เข�าถึง) 
๔. วิมังสา ความหม่ันตรึกตรองพิจารณาเหตุผลในสิ่งนั้น เม่ือทําสิ่งใดทําด�วยความรู�จัก

ไตร*ตรองรู�จักพิจารณาใคร*ครวญ รู�จักพินิจพิเคราะห2ทดลอง ทดสอบ (เข�าใจ)๗๘ 
วิทย8 วิศทเวทย8 และ เสฐียรพงษ8 วรรณปก กล*าวไว�ว*า องค2ประกอบของ อิทธิบาท ๔ 

ได�แก* 
๑. ฉันทะ คือ ความพอใจรักใคร*ในสิ่งนั้น 
๒. วิริยะ คือ ความเพียรหม่ันประกอบสิ่งนั้น 
 
 

                                                        
๗๗

 พระธรรมปPฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ2ครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ2มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน�า ๘๔๒ – ๘๔๔. 

๗๘
 พิทูร มลิวัลย2, แบบเรียนวิชาธรรมและนักธรรมชั้นตรี, (กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา, 

๒๕๔๐), หน�า ๑๙-๒๐. 



 ๔๔ 

๓. จิตตะ คือ ความเอาใจฝHกใฝ&ในสิ่งนั้น 
๔. วิมังสา คือ การหม่ันตริตรองพิจารณาเหตุผลในสิ่งนั้น๗๙ 
วิเชียร ชาบุตรบุณฑริก กล*าวไว�ว*า องค2ประกอบของอิทธิบาท ๔ คือ 
๑. ฉันทะ ความพอใจ ความยินดีหรือความเต็มใจท่ีจะกระทําการสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
๒. วิริยะ ความพยายาม ความเพียรหรือความกล�าท่ีจะทุ*มเทชีวิตจิตใจให�กับการกระทํา

นั้น ๆ โดยไม*มีคําว*าท�อแท�หรือเบ่ือหน*าย 
๓. จิตตะ ความสนใจ เอาใจใส* หรือต้ังใจในการกระทํานั้นๆ อย*างจริงจัง โดยไม*ใส*ใจถึง

ปHญหาอุปสรรคอันจะเป6นเหตุให�เสียกําลังใจ 
๔. วิมังสา การใช�ปHญญาพิจารณาตรวจสอบข�อดีข�อเสียข�อบกพร*องตลอดจนปHญหา

อุปสรรคและวิธีแก�ไขอย*างมีเหตุผลว*าผลท่ีปรากฏนั้นมีสาเหตุมาจากอะไร มิใช*ขยันอย*างโง* ๆ๘๐ 
แสงอรุณ โปร5งธุระ ได�กล*าวว*า อิทธิบาท หมายถึง หลักธรรมท่ีนําไปสู*ความสําเร็จแห*ง

กิจการนั้น ๆ ท่ีรียกว*า อิทธิบาท (ธรรมให�ถึงความสําเร็จ) ซ่ึงมี๔ ข�อ คือ 
๑. ฉันทะ มีใจรัก คือพอใจจะทําสิ่งนั้นและ ทําด�วยใจรัก ต�องการทําให�เป6นผลสําเร็จ

อย*างดีแห*งกิจการหรืองานท่ีทํามิใช*สักว*าทําพอให�เสร็จ ๆ หรือเพียงเพราะอยากได�รางวัลหรือผลกําไร 
๒. วิริยะ พากเพียรทํา คือ ขยันหม่ันประกอบหม่ันกระทําสิ่งนั้นด�วยความพยายามเข�ม

แข�ง อดทน เอาธุระ ไม*ทอดท้ิง ไม*ท�อถอย 
๓. จิตตะ เอาจิตฝHกใฝ& คือต้ังจิตรับรู�ในสิ่งท่ีทําและทําสิ่งนั้นด�วยความคิด ไม*ปล*อยใจให�

ฟุJงซ*าน เลื่อนลอย ใช�ความคิดในเรื่องนั้นบ*อย ๆ เสมอ ๆ 
๔. วิมังสา ใช�ปHญญาสอบสวน คือ หม่ันใช�ปHญญาพิจารณาใคร*ครวญ ตรวจตราหาเหตุผล

และตรวจสอบข�อยิ่งหย*อนเกินเลย บกพร*อง ขัดข�อง เป6นต�น ในสิ่งท่ีทํานั้น โดยรู�จักทดลอง วางแผน
วัดผล คิดค�นวิธีแก�ไขปรับปรุง๘๑ 

จากองค2ประกอบของอิทธิบาท ๔ ดังกล*าว พอสรุปได�ว*า อิทธิบาท ๔ หมายถึงคุณธรรม
ท่ีทําให�ประสบความสําเร็จตามประสงค2 โดยหวังความสําเร็จในสิ่งใดต�องทําตนให�สมบูรณ2ด�วยสิ่งท่ี
เรียกว*า อิทธิบาท มี ๔ ประการ คือ ฉันทะ (ความพอใจรักใคร*ในสิ่งนั้น) วิริยะ (ความเพียรประกอบ

                                                        
๗๙

 วิทย2 วิศทเวทย2และเสฐียรพงษ2 วรรณปก, หนังสือเรียนวิชาพระพุทธสาสนา ชั้นมัธยมศึกษา ปfท่ี 
๕, (กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน2, ๒๕๔๔), หน�า ๘๙. 

๘๐
 วิเชียร ชาบุตรบุณฑริก, พุทธศาสน8, (กรุงเทพมหานคร : โอ. เอส. พริ้นติ้งเฮ�าส2, ๒๕๓๕), หน�า 

๑๒๖. 
๘๑

 แสงอรุณ โปร*งธุระ, พุทธศาสน8, (กรุงเทพมหานคร : ฝ&ายเอกสารตํารา สํานักส*งเสริมวิชาการ
สถาบันราชภัฏธนบุรี, ๒๕๓๙), หน�า ๒๒๘-๒๒๙. 



 ๔๕ 

สิ่งนั้น) จิตตะ (ความเอาใจฝHกใฝ&) วิมังสา (การหม่ันตริตรองพิจารณาเหตุผล) ซ่ึงคุณธรรมเหล*านี้
เหมาะสมเป6นอย*างมาก ในการยึดถึงเป6นหลักในการพัฒนาประเทศ เพราะเม่ือนําไปเป6นหลักยึดถือ
แล�วย*อมจะส*งผลให�เกิดผลดีต*อการพัฒนาประเทศเป6นอย*างดี 

หลักการและแนวคิดเก่ียวกับหลักอิทธิบาท ๔ ในพระไตรป=ฎก 
หลักการและแนวคิดเก่ียวกับหลักอิทธิบาท ๔ ตามหลักคําสอนของพระพุทธเจ�า 

จุดประสงค2เพ่ือจะใช�หลักการและแนวคิดให�ประสบผลสําเร็จตามหลักอิทธิบาทท่ีปรากฏในคัมภีร2พุทธ
ศาสนาเถรวาท ท่ีได�ตรัสไว�ในพระไตรปPฎก สําหรับถือเป6นข�อปฏิบัติหรือเป6นแนวทางให�ประสบ
ผลสําเร็จ เพ่ือท่ีจะส*งผลให�กิจกรรมท่ีกระทํานั้นดําเนินไปอย*างเรียบร�อยได�ผลดี พึงควรปลุกเล�าและ
ชักจูงอิทธิบาท ๔ อย*างนี้ ถือปฏิบัติให�เกิดเป6นองค2ธรรมเด*นนําข้ึน หากปฏิบัติได�อย*างดีแล�ว สมาธิ 
ปHญญาความสุข ความสบายใจ และการทํางานก็จะบังเกิดผลข้ึนทันที 

แนวคิดในพระไตรปPฎก ท่ีเก่ียวกับหลักอิทธิบาท ๔ สามารถอธิบายรายละเอียดได�ดังนี้ 
๑. ฉันทะ (ความพอใจรักใครในส่ิงนั้น) 
พระพุทธเจ�า ทรงตรัสถึงหลักอิทธิบาท ท่ีเก่ียวกับฉันทะ ท่ีเรียกว*า ฉันทสมาธิปธาน

สังขารไว�ดังนี้ 
ก็ภิกษุเจริญอิทธิบาท อันประกอบด�วย ฉันทสมาธิปธานสังขารเป6นอย*างไร 
ถ�าภิกษุทําฉันทะให�เป6นอธิบดีแล�วจึงได�สมาธิ ได�เอกัคคตาแห*งจิต สมาธินี้เรียกว*า  

ฉันทสมาธิ ภิกษุนั้น ทําฉันทะให�เกิด พยายาม ปรารภความเพียรประคองจิตไว� ทําความเพียร
เพ่ือปJองกันบาปอกุศลธรรมท่ียังไม*เกิดข้ึนมิให�เกิดข้ึน ทําฉันทะให�เกิด พยายาม ปรารภความ
เพียร ประคองจิตไว�ทําความเพียรเพ่ือละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแล�ว ทําฉันทะให�เกิด
พยายามปรารภความเพียรประคองจิตไว� ทําความเพียร เพ่ือสร�างกุศลธรรมท่ียังไม*เกิดข้ึนให�
เกิดข้ึน ทําฉันทะให�เกิด พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตไว�ทําความเพียร เพ่ือความ
ดํารงอยู*ความไม*สาบสูญ ความไพบูลย2ความเจริญความบริบูรณ2 แห*งกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแล�ว 
สภาวธรรมเหล*านี้ เรียกว*า ปธานสังขาร ฉันทสมาธิและปธานสังขารดังกล*าวมานี้ประมวลย*อ 
๒ อย*างนั้นเข�าเป6นอันเดียวกัน ย*อมถึงซ่ึงอันนับว*า ฉันทสมาธิปธานสังขารด�วยประการฉะนี้๘๒ 

ในบทเหล*านั้น ฉันทะ เป6นไฉน ความพอใจ การทําความพอใจ ความใคร*เพ่ือจะทําความ
ฉลาด ความพอใจในธรรม นี้เรียกว*า ฉันทะ สมาธิเป6นไฉน ความต้ังอยู*แห*งจิต ความดํารงอยู*แห*งจิต
ความม่ันอยู*แห*งจิต ความไม*ส*ายไปแห*งจิต ความไม*ฟุJงซ*านแห*งจิต ภาวะท่ีจิตไม*ส*ายไป ความสงบ
สมาธินทรีย2 สมาธิพละ สัมมาสมาธิ อันใด นี้เรียกว*า สมาธิปธานสังขารเป6นไฉน การปรารภความ
เพียรทางใจ ความขะมักเขม�น ความบากบ่ัน ความต้ังหน�า ความพยายาม ความอุตสาหะ ความ

                                                        
๘๒

 ปP}น มุทุกันต2, แนวสอนธรรมะ ตามหลักสูตรนักธรรมตรี, (กรุงเทพมหานคร : คลังวิทยา, ๒๕๑๔),

หน�า ๒๒๘. 



 ๔๖ 

ทนทาน ความเข�มแข็ง ความหม่ัน ความก�าวไปอย*างไม*ท�อถอยความไม*ทอดท้ิงฉันทะ ความไม*ทอดท้ิง
ธุระ ความประคับประคองธุระไว�ด�วยดี วิริยะ วิริยินทรีย2 วิริยพละ สัมมาวายามะ อันใดนี้เรียกว*า
ปธานสังขาร 

ภิกษุเป6นผู�เข�าไปถึงแล�ว เข�าไปถึงแล�วด�วยดีเข�ามาถึงแล�ว เข�ามาถึงแล�วด�วยดีเข�าถึงแล�ว
เข�าถึงแล�วด�วยดี ประกอบแล�วด�วยฉันทะ สมาธิ และปธานสังขาร ดังกล*าวมานี้ ด�วยเหตุนั้น จึง
เรียกว*า ประกอบด�วยฉันทสมาธิปธานสังขาร ด�วยประการฉะนี้๘๓ 

คําว*า อิทธิ ได�แก* ความสําเร็จ ความสําเร็จด�วยดี การสําเร็จ การสําเร็จด�วยดี ความได�
ความได�อีก ความถึง ความถึงด�วยดีความถูกต�อง ความกระทําให�แจ�ง ความเข�าถึง ซ่ึงธรรมเหล*านั้นคํา
ว*า อิทธิบาท ได�แก* เวทนาขันธ2 สัญญาขันธ2 สังขารขันธ2 วิญญาณขันธ2 ของบุคคลผู�บรรลุธรรมเหล*านั้น 
คําว*า เจริญอิทธิบาท ได�แก* ย*อมเสพ เจริญ ทําให�มาก ซ่ึงธรรมเหล*านั้นด�วยเหตุนั้น จึงเรียกว*า เจริญ
อิทธิบาท 

๒. วิริยะ (ความเพียรพยายามทําในส่ิงนั้น) 
พระพุทธเจ�า ทรงตรัสถึงหลักอิทธิบาท ท่ีเก่ียวกับวิริยะ ท่ีเรียกว*า วิริยสมาธิปธานสังขาร

ไว�ดังนี้ 
ก็ภิกษุเจริญอิทธิบาทอันประกอบด�วยวิริยสมาธิปธานสังขารเป6นอย*างไร ถ�าภิกษุทําความ

เพียรให�เป6นอธิบดีแล�วจึงได�สมาธิได�เอกัคคตาแห*งจิตสมาธินี้ เรียกว*า วิริยสมาธิภิกษุนั้น ทํา
ฉันทะให�เกิด พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตไว� ทําความเพียร เพ่ือปJองกันบาปอกุศล
ธรรมท่ียังไม*เกิดข้ึนมิให�เกิดข้ึน ฯลฯ เพ่ือละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแล�ว ฯลฯ เพ่ือสร�างกุศล
ธรรมท่ียังไม*เกิดข้ึนให�เกิดข้ึน ทําฉันทะให�เกิด พยายาม ปรารภความเพียรประคองจิตไว� ทํา
ความเพียร เพ่ือความดํารงอยู* ความไม*สาบสูญ ความภิยโยยิ่งความไพบูลย2 ความเจริญ ความ
บริบูรณ2 แห*งกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแล�ว สภาวธรรมเหล*านี้ เรียกว*า ปธานสังขาร 

วิริยสมาธิและปธานสังขาร ดังกล*าวมานี้ ประมวลย*อ ๒ อย*างนั้นเข�าเป6นอันเดียวกันย*อม
ถึงซ่ึงอันนับว*า วิริยสมาธิปธานสังขาร ด�วยประการฉะนี้๘๔ 

ในบทเหล*านั้น วิริยะ เป6นไฉน 
การปรารภความเพียรทางใจ ฯลฯ สัมมาวายามะ อันใด นี้เรียกว*า วิริยะสมาธิเป6นไฉน 
ความต้ังอยู*แห*งจิต ความดํารงอยู*แห*งจิต ความม่ันอยู*แห*งจิต ความไม*ส*ายไปแห*งจิต

ความไม*ฟุJงซ*านแห*งจิต ภาวะท่ีจิตไม*ส*ายไป ความสงบ สมาธินทรีย2 สมาธิพละ สัมมาสมาธิอันใด นี้
เรียกว*า สมาธิ 

                                                        
๘๓

 อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๕๐๗/๒๙๔. 
๘๔

 อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๕๐๙/๒๙๕. 



 ๔๗ 

ปธานสังขาร เป6นไฉน 
การปรารภความเพียรทางใจ ฯลฯ สัมมาวายามะ อันใด นี้เรียกว*า ปธานสังขารภิกษุเป6นผู�

เข�าไปถึงแล�ว ฯลฯ ประกอบแล�ว ด�วยวิริยะ สมาธิและปธานสังขารดังกล*าวมานี้ ด�วยเหตุนั้นจึง
เรียกว*า ประกอบด�วยวิริยสมาธิปธานสังขาร ด�วยประการฉะนี้๘๕ 

คําว*า อิทธิได�แก*ความสําเร็จ ความสําเร็จด�วยดีการสําเร็จ 
การสําเร็จด�วยดีความได�ความได�อีก ความถึง ความถึงด�วยดีความถูกต�องความกระทําให�

แจ�ง ความเข�าถึง ซ่ึงธรรมเหล*านั้น 
คําว*า อิทธิบาท ได�แก* เวทนาขันธ2 สัญญาขันธ2 สังขารขันธ2 วิญญาณขันธ2 ของบุคคลผู�

บรรลุธรรมเหล*านั้น 
คําว*า เจริญอิทธิบาท ได�แก*ย*อมเสพ เจริญ ทําให�มาก ซ่ึงธรรมเหล*านั้น ด�วยเหตุนั้น จึง

เรียกว*า เจริญอิทธิบาท๘๖ 
๓. จิตตะ (การเอาใจฝGกใฝgในส่ิงนั้น) 
พระพุทธเจ�า ทรงตรัสถึงหลักอิทธิบาท ท่ีเก่ียวกับจิตตะ ท่ีเรียกว*า จิตตสมาธิปธาน

สังขารไว�ดังนี้ 
ก็ภิกษุเจริญอิทธิบาทอันประกอบด�วยจิตตสมาธิปธานสังขาร เป6นอย*างไร 
ถ�าภิกษุทําจิตให�เป6นอธิบดีแล�วจึงได�สมาธิได�เอกัคคตาแห*งจิต สมาธินี้ เรียกว*าจิตตสมาธิ

ภิกษุนั้น ทําฉันทะให�เกิด พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตไว� ทําความเพียรเพ่ือ
ปJองกันบาปอกุศลธรรมท่ียังไม*เกิดข้ึนมิให�เกิดข้ึน ฯลฯ เพ่ือละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแล�ว
ฯลฯ เพ่ือสร�างกุศลธรรมท่ียังไม*เกิดข้ึนให�เกิดข้ึน ทําฉันทะให�เกิดข้ึน พยายาม ปรารภความ
เพียรประคองจิตไว�ทําความเพียร เพ่ือความดํารงอยู*ความไม*สาบสูญ ความภิยโยยิ่ง ความ
ไพบูลย2 ความเจริญ ความบริบูรณ2แห*งกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแล�ว สภาวธรรมเหล*านี้ เรียกว*า
ปธานสังขาร 

จิตตสมาธิและปธานสังขารดังกล*าวมานี้ ประมวลย*อ ๒ อย*างนั้น เข�าเป6นอันเดียวกัน
ย*อมถึงซ่ึงอันนับว*า จิตตสมาธิปธานสังขาร ด�วยประการฉะนี้๘๗ 

ในบทเหล*านั้น จิต เป6นไฉน 
จิต มโน มานัส ฯลฯ มโนวิญญาณธาตุท่ีสมกัน อันใด นี้เรียกว*า จิต 
สมาธิเป6นไฉน 
ความต้ังอยู*แห*งจิต ฯลฯ สัมมาสมาธิอันใด นี้เรียกว*า สมาธิ 

                                                        
๘๕

 อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๕๑๐/๒๙๖. 
๘๖

 อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๕๑๑/๒๙๗. 
๘๗

 อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๕๑๒/๒๙๗. 



 ๔๘ 

ปธานสังขาร เป6นไฉน การปรารภความเพียรทางใจ ฯลฯ สัมมาวายามะ อันใดนี้เรียกว*า
ปธานสังขาร 

ภิกษุเป6นผู�เข�าไปถึงแล�ว ฯลฯ ประกอบแล�ว ด�วยจิต สมาธิและปธานสังขารดังกล*าวมานี้
ด�วยเหตุนั้น จึงเรียกว*าประกอบด�วยจิตตสมาธิปธานสังขาร ด�วยประการฉะนี้๘๘ 

คําว*า อิทธิ ได�แก* ความสําเร็จ ความสําเร็จด�วยดี การสําเร็จ การสําเร็จด�วยดี ความได�
ความได�อีก ความถึง ความถึงด�วยดีความถูกต�อง ความกระทําให�แจ�ง ความเข�าถึง ซ่ึงธรรมเหล*านั้น 

คําว*า อิทธิบาท ได�แก*เวทนาขันธ2สัญญาขันธ2สังขารขันธ2วิญญาณขันธ2ของบุคคลผู�บรรลุ
ธรรมเหล*านั้น 

คําว*า เจริญอิทธิบาท ได�แก*ย*อมเสพ เจริญ ทําให�มาก ซ่ึงธรรมเหล*านั้น ด�วยเหตุนั้น จึง
เรียกว*า เจริญอิทธิบาท๘๙ 

๔. วิมังสา (การพิจารณาใคร5ครวญหาเหตุผลในส่ิงนั้น) 
พระพุทธเจ�า ทรงตรัสถึงหลักอิทธิบาท ท่ีเก่ียวกับวิมังสา ท่ีเรียกว*า วิมังสาสมาธิปธาน

สังขาร ไว�ดังนี้ 
ก็ภิกษุเจริญอิทธิบาทอันประกอบด�วยวีมังสาสมาธิปธานสังขาร เป6นอย*างไร 
ถ�าภิกษุทําปHญญาให�เป6นอธิบดีแล�วจึงได�สมาธิได�เอกัคคตาแห*งจิตสมาธินี้เรียกว*า วีมังสา

สมาธิภิกษุนั้น ทําฉันทะให�เกิด พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตไว�ทําความเพียร เพ่ือ
ปJองกันบาปอกุศลธรรมท่ียังไม*เกิดข้ึนมิให�เกิดข้ึน ฯลฯ เพ่ือละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแล�ว 
ฯลฯ เพ่ือสร�างกุศลธรรมท่ียังไม*เกิดข้ึนให�เกิดข้ึน ทําฉันทะให�เกิด พยายาม ปรารภความเพียร 
ประคองจิตไว� ทําความเพียร เพ่ือความดํารงอยู*ความไม*สาบสูญ ความภิยโยยิ่งความไพบูลย2
ความเจริญ ความบริบูรณ2แห*งกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแล�ว สภาวธรรมเหล*านี้ เรียกว*า ปธานสังขาร 
วิมังสาสมาธิและปธานสังขารดังกล*าวมานี้ ประมวลย*อ ๒ อย*างนั้นเข�าเป6นอันเดียวกันย*อมถึง
ซ่ึงอันนับว*า วีมังสาสมาธิปธานสังขาร ด�วยประการฉะนี้๙๐ 

ในบทเหล*านั้น วีมังสา เป6นไฉน 
ปHญญา กิริยาท่ีรู�ชัด ฯลฯ ความไม*หลง ความวิจัยธรรม สัมมาทิฏฐิอันใดนี้เรียกว*า วีมังสา 
สมาธิเป6นไฉน 
ความต้ังอยู*แห*งจิต ฯลฯ สัมมาสมาธิอันใด นี้เรียกว*า สมาธิ 
ปธานสังขาร เป6นไฉน 

                                                        
๘๘

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๑๓/๒๙๗. 
๘๙

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๑๔/๒๙๘. 
๙๐

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๑๕/๒๙๘. 



 ๔๙ 

การปรารภความเพียรทางใจ ฯลฯ สัมมาวายามะ อันใด นี้เรียกว*าปธานสังขารภิกษุเป6นผู�
เข�าไปถึงแล�ว ฯลฯ ประกอบแล�วด�วยวีมังสา สมาธิและปธานสังขารดังกล*าวมานี้ ด�วยเหตุนั้น จึง
เรียกว*า ประกอบด�วยวีมังสาสมาธิปธานสังขาร ด�วยประการฉะนี้๙๑ 

คําว*า อิทธิ ได�แก* ความสําเร็จ ความสําเร็จด�วยดี การสําเร็จ การสําเร็จด�วยดี ความได�
ความได�อีก ความถึง ความถึงด�วยดีความถูกต�อง ความกระทําให�แจ�ง ความเข�าถึง ซ่ึงธรรมเหล*านั้น 

คําว*า อิทธิบาท ได�แก* เวทนาขันธ2 สัญญาขันธ2 สังขารขันธ2 วิญญาณขันธ2 ของบุคคลผู�
บรรลุธรรมเหล*านั้น 

คําว*า เจริญอิทธิบาท ได�แก*ย*อมเสพ เจริญ ทําให�มาก ซ่ึงธรรมเหล*านั้น ด�วยเหตุนั้น จึง
เรียกว*า เจริญอิทธิบาท๙๒ 

พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ�าทรงบัญญัติการเจริญหรือการปฏิบัติ อิทธิบาท ๔ ประการ
คือเจริญอิทธิบาท ประกอบด�วย ฉันทสมาธิปธานสังขาร๙๓ หมายถึงสมาธิท่ีเกิดจากฉันทะและความ
เพียรท่ีมุ*งม่ัน เจริญอิทธิบาท ประกอบด�วย วิริยสมาธิปธานสังขาร หมายถึง สมาธิท่ีเกิดจากวิริยะและ
ความเพียรสร�างสรรค2เจริญอิทธิบาท ประกอบด�วย จิตตสมาธิปธาน สังขาร หมายถึง สมาธิท่ีเกิดจาก
จิตตะและความเพียรสร�างสรรค2 เจริญอิทธิบาท ประกอบด�วย วิมังสาสมาธิปธานสังขาร หมายถึง
สมาธิท่ีเกิดจากวิมังสาและความเพียรสร�างสรรค2 เพราะฉะนั้นอิทธิบาท ๔ มีองค2ประกอบ ดังนี้
ฉันทะ๙๔ หมายถึง สร�างความพอใจในกุศลคือ ความประสงค2จะทํายิ่งข้ึน ความพึงพอใจ ความใคร*เพ่ือ
จะทํา ความฉลาด ความพอใจในธรรมฉันทสมาธิ๙๕ หมายถึง สมาธิท่ีเกิดจากฉันทะ วิริยะ หมายถึง
การปรารภความเพียรทางใจสัมมาวายามะ จิต หมายถึง มโน มานัส มโนวิญญาณธาตุท่ีสมกัน และ
ปธานสังขาร หมายถึง ความเพียรท่ีมุ*งม่ัน (ปธาน) ปรารภความเพียร ประคองจิต ความขะมักเขม�น๙๖

ความบากบ่ัน ความต้ังหน�า ความพยายาม ความอุตสาหะ ความทนทาน ความเข�มแข็ง ความก�าวไป
อย*างไม*ท�อถอย ความไม*ทอดท้ิงธุระ ความประคับประคองธุระไว�ด�วยดี วิริยะ วิริยินทรีย2 วิริยะ พละ
สัมมาวายามะ วิมังสา หมายถึง ปHญญา กิริยาท่ีรู�ชัด ความไม*หลง ความวิจัยธรรม สัมมาทิฎฐิสมาธิ
หมายถึง ความต้ังอยู*แห*งจิต ความดํารงอยู*แห*งจิต ความไม*ส*ายไปแห*งจิต ความไม*ฟุJงซ*านแห*งจิต
ภาวะท่ีจิตไม*ส*ายไป ความสงบ สัมมาสมาธิ(สภาวะท่ีจิตมีอารมณ2เดียว) 

                                                        
๙๑

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๑๖/๒๙๘. 
๙๒

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๑๗/๒๙๙. 
๙๓

 องฺ.เอกก. (ไทย) ๑/๓๙๘/๔๔๕. 
๙๔

 ม.ม. (ไทย) ๑๒/๒๔๗/๑๗๗. 
๙๕

 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๒. 
๙๖

 องฺ.ปWฺจก. (ไทย) ๓/๖๗-๗๐/๓๓. 



 ๕๐ 

สัมมัปปธาน ๔ คือ ปHจจัยสําคัญท่ีจะสร�างสรรค2ให�สัมฤทธิ์ผล อันประกอบด�วย (๑) สังวร
ปธาน เพียรปJองกัน หรือ เพียรระวังอกุศลท่ียังไม*เกิดไม*ให�เกิด (๒) ปหานปธาน เพียรละหรือ เพียร
กําจัดอกุศลท่ีเกิดแล�วให�ลดและหมดไป (๓) ภาวนาปธาน เพียรเจริญ หรือ สร�างกุศลท่ียังไม*เกิดให�เกิด
(๔) อนุรักขนาปธาน เพียรอนุรักษ2หรือเพียรรักษาและส*งเสริมกุศลท่ีเกิดข้ึนแล�วให�อยู*ตลอดไป การ
เจริญสัมมัปปธาน ๔ พระภิกษุในศาสนานี้จึงได�บรรลุท่ีสุดแห*งอภิญญาและอภิญญาบารมีอยู*๙๗ 

จากข�อมูลดังกล*าวข�างต�น สามารถสรุปประเด็นสําคัญได�ว*าหลักการและแนวคิดเก่ียวกับ
หลักอิทธิบาท ๔ ในพระไตรปPฎก หมายถึง การศึกษาหลักอิทธิบาท ๔ ตามคําสอนของพระพุทธเจ�าซ่ึง
มีมาต้ังแต*สมัยโบราณเพ่ือประยุกต2ใช�ในปHจจุบันพระพุทธเจ�าทรงตรัสถึงกระบวนการทางหลักอิทธิ
บาท ๔ ไว�มากมาย ถือเป6นคําสอนท่ีไม*ล�าสมัย สามารถนํามาประยุกต2ให�เกิดประโยชน2กับหลักประกัน
พัฒนาประเทศได�อย*างดีเยี่ยม 

ประโยชน8ของอิทธิบาท ๔ 
อิทธิบาท ๔ เป6นธรรมท่ีคอยสกัดก้ันอุปสรรคต*อความสําเร็จ และเป6นแรงเสริมกําลังใจท่ี

คอยผลักดันการทํางานให�บรรลุวัตถุประสงค2๙๘ ได�กล*าวถึงประโยชน2ของอิทธิบาท ๔ ซ่ึงสามารถสรุป
ได�ดังนี้ 

๑. ประโยชน8ของฉันทะ คือ เป6นข�าศึกกับความเบ่ือหน*าย ทําให�ไม*เบ่ืองานไม*ท�อแท� มี
กําลังใจต*อสู�ปJองกันสร�างสรรค2สิ่งท่ีตนรัก ทําให�งานหนักกลายเป6นงานเบาท่ียากก็กลายเป6นง*าย ถ�า
ขาดฉันทะ ทําให�ขาดกําลังใจ เบ่ืองาน ทอดท้ิงงาน กลายเป6นคนจับจด ไม*ก�าวหน�า 

๒. ประโยชน8ของวิริยะ คือ กําจัดความเกียจคร�าน ทําให�งานต*อเนื่อง ถ�าขาดวิริยะจะ
เป6นคนอ*อนแอ หนีท่ียากไปหาแต*ท่ีง*าย ทําอะไรไม*สําเร็จ ขาดความก�าวหน�า มีแต*งานค�างกลายเป6น
คนหย*อนสมรรถภาพ 

๓. ประโยชน8ของจิตตะ คือ ทําให�ทราบความเป6นไปของงานอยู*เสมอ เม่ือมีปHญหา
สามารถแก�ไขเหตุการณ2ได�ทันท*วงที ถ�าขาดจิตตะงานอาจเสียหายได�โดยไม*รู�ตัวหรือรู�ตัวเม่ือสายเกิน
แก�เสียแล�ว 

๔. ประโยชน8ของวิมังสา คือ ช*วยให�ทํางานไม*ผิดพลาดและทําให�มองเห็นลู*ทางท่ีจะ
ทํางานให�ได�ผลดี ถ�าขาดวิมังสาจะทํางานผิด ๆ ถูก ๆ เปลืองทุน เปลืองแรง เปลืองเวลาและทําให�โง*
เขลา 

                                                        
๙๗

 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๒. 
๙๘

 วิเชียร พากเพียร, “การสร�างแบบทดสอบวัดคุณธรรมด�านอิทธิบาท ๔ สําหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาป"ท่ี ๖”, ปริญญานิพนธ8การศึกษามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
ประสานมิตร, ๒๕๓๑), หน�า ๑๔๘-๑๕๐. 



 ๕๑ 

จากข�อมูลดังกล*าวข�างต�น สามารถสรุปประเด็นสําคัญได�ว*าประโยชน2ของอิทธิบาท ๔ 
หมายถึง การมีหลักธรรมไว�คอยยึดเหนี่ยวจิตใจเพ่ือให�เกิดความรัก ความพอใจความขยัน อดทน 
ความต้ังม่ัน มีใจจดจ*อ และความไตร*ตรองในงานท่ีปฏิบัติเป6นหลักธรรมท่ีเอ้ือประโยชน2ต*อการ
ปฏิบัติงานโดยตรง สามารถวัดระดับความสําเร็จในงานได�อย*างแม*นยํา หากนําปฏิบัติใช�ในการพัฒนา
ประเทศตามกรอบหลักอิทธิบาท ๔ ได�ครบถ�วนก็ถือได�ว*าผลงานท่ีได�รับนั้นประสบความสําเร็จ 
 

๒.๔  ประวัติโรงเรียนสันปgาตองวิทยาคม๙๙ 
โรงเรียนสันป&าตองวิทยาคม ก*อต้ังเม่ือวันท่ี ๑๔ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๐๓ เดิมชื่อโรงเรียน

วิสามัญสันป&าตอง สังกัดกรมวิสามัญศึกษา ต้ังอยู*ในเขตท�องท่ีบ�านเป"ยง หมู*ท่ี ๑๓ ตําบลบ�านแม 
อําเภอสันป&าตอง จังหวัดเชียงใหม* ในเนื้อท่ี ๑๓ ไร* ๔๐ ตารางวา เปPดทําการเรียนในระดับชั้น
มัธยมศึกษาป"ท่ี ๑ (ม.๑) ครั้งแรกมีนักเรียนเพียง ๑๙ คน มีอาคารเรียนมุงใบพลวงเพียงหลังเดียว 
ต*อมาในป" พ.ศ. ๒๕๐๖ ได�เปลี่ยนชื่อเป6น โรงเรียนบ�านเป"ยงพิทยาคม และได�ย�ายไปสังกัดกรมวิสามัญ
ศึกษา และในป" พ.ศ. ๒๕๑๐ โรงเรียนได�เข�าโครงการพัฒนาโรงเรียนมัธยมชนบท เนื่องจากจํานวน
นักเรียนเพ่ิมข้ึนเป6นจํานวนมาก และบริเวณคับแคบ กรมสามัญได�อนุมัติให�ย�ายไปทําการสอน  
ณ สถานท่ีปHจจุบัน คือเลขท่ี ๑๓๔ หมู*ท่ี ๑๑ บ�านศาลา ตําบลยุหว*า อําเภอสันป&าตอง จังหวัด
เชียงใหม* ในเนื้อท่ี ๕๒๑ ไร* ต้ังแต*ป" พ.ศ. ๒๕๑๗ ได�เปลี่ยนชื่อเป6น โรงเรียนสันป&าตองวิทยาคม ต*อมา 
ร.พ.ช. ได�ขอยืมใช�พ้ืนท่ีของโรงเรียนส*วนหนึ่งคงเหลือพ้ืนท่ีส*วนท่ีใช�อยู*ปHจจุบัน ๒๒๕ ไร* ๑ งาน ๓๐ 
ตารางวา 

การพัฒนา 
โรงเรียนพัฒนาศักยภาพของนักเรียนต้ังแต*ป" พ.ศ. ๒๕๔๙ จนทําให�โรงเรียนสันป&าตอง

วิทยาคม มีชื่อเสียงจนทําให�โรงเรียนในแถบอําเภอรอบนอกอย*างสันป&าตองวิทยาคมเป6นท่ีรู�จัก จากท่ี
นักเรียนสามารถสอบเข�าโควตาพัฒนาภาคเหนือของมหาวิทยาลัยเชียงใหม* ได�เพ่ิมข้ึนเป6นจํานวนมาก
ทุกป"และติดลําดับโรงเรียนท่ีมีเปอร2เซ็นต2ในการสอบเข�าโควตามหาวิทยาลัยเชียงใหม* ๒๐ อันดับ
โรงเรียนในภาคเหนือ และในวันท่ี ๑๔ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๓ ครบรอบแห*งการสถาปนา ๕๐ ป" 
สถานท่ีในโรงเรียนสันป&าตองวิทยาคม ยังเป6นศูนย2กลางในการจัดงานและกิจกรรมต*างๆของสํานักงาน
เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเชียงใหม*เขต ๔ และองค2กรต*าง ๆ เช*น การปราศรัยของพรรคไทยรักไทย โดย
พ.ต.ท.ทักษิณ ชินวัตร อดีตนายกรัฐมนตรี งานแอ*วสันป&าตองครั้งท่ี ๒ งานวันวิชาการเขตและสนาม
สอบสถาบันทดสอบทางการศึกษาแห*งชาติ (องค2การมหาชน) 

 

                                                        
๙๙ http://www.muslimthai.com/main/1428/content.php?category=110&id=5356. 



 ๕๒ 

เหตุการณ8 
พ.ศ. ๒๕๐๓ ก*อต้ังโรงเรียนเม่ือวันท่ี ๑๔ กรกฎาคม เดิมชื่อโรงเรียนวิสามัญสันป&าตอง 

สังกัดกรมสามัญศึกษา ต้ังอยู*ในเขตพ้ืนท่ีบ�านเป"ยง หมู* ๑๓ ตําบลบ�านแม อําเภอสันป&าตอง จังหวัด
เชียงใหม* เนื้อท่ี ๑๓ ไร* ๔๐ ตารางวา เปPดทําการสอนในระดับมัธยมศึกษาป"ท่ี ๑ ครั้งแรกมีนักเรียน
เพียง ๑๙ คนมีอาคารเรียนมุงด�วยใบตองตึงเพียงหลังเดียว 

พ.ศ. ๒๕๐๘ ได�เปลี่ยนเป6นชื่อจากโรงเรียนวิสามัญสันป&าตองเป6นชื่อโรงเรียนบ�านเป"ยง
พิทยาคม และได�ย�ายไปสังกัดกรมสามัญศึกษา 

พ.ศ. ๒๕๑๐ เนื่องจากมีจํานวนนักเรียนเพ่ิมข้ึนและสถานท่ีบริเวณคับแคบ กรมสามัญ
ศึกษาได�อนุมัติให�ย�ายไปทําการสอน ณ ท่ีปHจจุบันต้ังอยู*เลขท่ี ๑๓๔ บ�านศาลา หมู* ๑๑ ตําบลยุหว*า 
อําเภอสันป&าตอง จังหวัดเชียงใหม* ในเนื้อท่ี ๕๒๑ ไร* 

พ.ศ. ๒๕๑๗ ได�เปลี่ยนชื่อจากโรงเรียนบ�านเป"ยงพิทยาคมเป6นชื่อโรงเรียนสันป&าตอง
วิทยาคม ต*อมามีส*วนราชการมาขอใช�ท่ีดินจํานวนหนึ่ง ซ่ึงทําให�ปHจจุบันพ้ืนท่ีโรงเรียนเหลือเพียง ๒๒๕ 
ไร* ๑ งาน ๓๐ ตารางวา 

พ.ศ. ๒๕๓๕ ได�เข�าโครงการขยายโอกาสเพ่ือการศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนต�น (ค.อม
ต.ส.ศ.) รุ*นท่ี ๖ 

พ.ศ. ๒๕๔๖ โรงเรียนสันป&าตองวิทยาคมถูกเรียกร�องท่ีดินของโรงเรียนจัดสร�างโครงการ
บ�านเอ้ืออาทรจากกรมธนารักษ2 

พ.ศ. ๒๕๔๙ ได�รับรางวัลสถานศึกษา โรงเรียนรางวัลพระราชทาน ระดับมัธยมศึกษา
ขนาดใหญ* ประจําป"การศึกษา ๒๕๔๙ 

พ.ศ. ๒๕๕๓ โรงเรียนสันป&าตองวิทยาคม ได�รับคัดเลือกเป6นโรงเรียนยอดนิยมของ
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาข้ันพ้ืนฐานท่ีคัดเลือกท่ัวประเทศ 

พ.ศ. ๒๕๕๓ Word Class Standard School ป"ท่ีครบรอบ ๕๐ ป"แห*งการสถาปนา
โรงเรียน 

พ.ศ. ๒๕๕๕ โรงเรียนผ*านการประเมินคุณภาพภายนอกรอบท่ีสาม โดย สมศ. ได�ใน
ระดับคุณภาพ ดีมาก 

พ.ศ. ๒๕๕๖ ได�รับรางวัลสถานศึกษา โรงเรียนรางวัลพระราชทาน ระดับมัธยมศึกษา
ขนาดใหญ* ประจําป"การศึกษา ๒๕๕๖ 

 
 
 
 



 ๕๓ 

ทําเนียบผู�บริหารโรงเรียน 
นับต้ังแต*ก*อต้ังโรงเรียนจนถึงปHจจุบัน โรงเรียนสันป&าตองวิทยาคม มีผู�บริหารท้ังหมด ๑๓ 

คน ดังต*อไปนี้ 

ท่ี ชื่อ ตําแหน*ง ป"ท่ีดํารงตําแหน*ง 

๑ นายเอนก พุทธศิริ ครูใหญ* พ.ศ. ๒๕๐๓-๒๕๐๙ 

๒ นายองอาจ โฆษชุณหนันท2 อาจารย2ใหญ* พ.ศ. ๒๕๐๙-๒๕๑๗ 

๓ นายวิฑูรย2 ญาณสมเด็จ อาจารย2ใหญ* พ.ศ. ๒๕๑๗-๒๕๑๘ 

๔ นายประสิทธิ์ แสนไชย ผู�อํานวยการ พ.ศ. ๒๕๑๘-๒๕๒๔ 

๕ นายสมบูรณ2 สิตานนท2 ผู�อํานวยการ พ.ศ. ๒๕๒๔-๒๕๓๑ 

๖ นางพิวัลย2 วิบุลสันติ ผู�อํานวยการ พ.ศ. ๒๕๓๑-๒๕๓๕ 

๗ นายณรงค2 บํารุงศรี ผู�อํานวยการ พ.ศ. ๒๕๓๕-๒๕๔๓ 

๘ นายเขียน แสงหนุ*ม ผู�อํานวยการ ระดับ ๙ พ.ศ. ๒๕๔๓-๒๕๔๗ 

๙ ดร.มานิตย2 ศรีพิทักษ2 ผู�อํานวยการ ระดับ ๙ พ.ศ. ๒๕๔๗-๒๕๕๐ 

๑๐ นายเสรี สุวรรณเพชร ผู�อํานวยการ พ.ศ. ๒๕๕๐-๒๕๕๒ 

๑๑ นายบุญส*ง สมมิตร ผู�อํานวยการ พ.ศ. ๒๕๕๒-๒๕๕๔ 

๑๒ นายบุญเสริญ สุริยา ผู�อํานวยการเชี่ยวชาญ(ระดับ ๙) พ.ศ. ๒๕๕๔-๒๕๕๗ 

๑๓ นายสุพล ประสานศรี ผู�อํานวยการชํานาญการ พ.ศ. ๒๕๕๗-๒๕๕๙ 

๑๔ นายเจียมพดล ไชยยาลักษณ2 ผู�อํานวยการชํานาญการพิเศษ พ.ศ. ๒๕๖๐- ปHจจุบัน 

 
ประวัติการสร�างตึกและอาคารเรียน 
อาคารเรียนหลัก 
อาคาร ๑ เทอดพิทยา หมวดคณิตศาสตร2 
อาคาร ๒ จริยานุสรณ2 หมวดภาษาต*างประเทศท่ี ๒ หมวดวิชาสุขศึกษา และห�องศูนย2

อนุรักษ2พลังงานและสิ่งแวดล�อม 
อาคาร ๓ อมรพลา หมวดภาษาไทยและศูนย2แนะแนวโรงเรียนสันป&าตองวิทยาคม 
อาคาร ๔ หัตถพิพิธ หมวดสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ห�องสมุดเฉลิมพระเกียรติ 

และศูนย2อาเซียนศึกษา 
อาคาร ๕ นิมิตกสิกรรม หมวดวิทยาศาสตร2 และห�องสมุดเฉลิมพระเกียรติ 



 ๕๔ 

อาคาร ๖ อาคาร เกษตร-ศิลป� (ศิลปะ) และห�องชุมนุมต�นกล�า ก�าวกล�าสันป&าตอง 
อาคาร ๗ คุรุธรรมวิเทศ หมวดภาษาต*างประเทศ(ภาษาอังกฤษ) 
อาคาร ๙๒ ป" คุณพ*อโต พงษ2พันธ2เดชา ศูนย2กลางการติดต*อราชการโรงเรียนสันป&าตอง

วิทยาคมและอาคารเรียนเทคโนโลยีสารสนเทศ 
อาคารอาคารสุริยารังสรรค2 (วิทยาศาสตร2และเทคโนโลยีการอาหาร) 
อาคาร ฝ๕ หมวดวิชาศิลปศึกษา (ดนตรีไทยและนาฏศิลป�) 
อาคารเรียนเขียนแบบและไฟฟJา 
อาคารเรียนดนตรีสากล 

อาคารเรียนเอนกประสงค8 
อาคารประชุมเอนกประสงค2ปรับอากาศ 
ศูนย2วัฒนธรรมอําเภอสันป&าตอง (โรงเรียนสันป&าตองวิทยาคม) 
ศูนย2อาหารโรงเรียนสันป&าตองวิทยาคม อาคารแก�วกัลยาและเรือนราชพฤกษ2 
อาคารรู�แพ� รู�ชนะ รู�อภัย 
อาคารศาลาธรรมสถานเฉลิมพระเกียรติฯ จัดสร�างโดยมูลนิธิพระบรมธาตุดอยสุเทพ เม่ือ

วันท่ี ๑๔ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๑ 
อาคารเฉลิมพระเกียรติ ๘๔ พรรษา 
บทเพลงประจําสถาบัน เพลงมาร2ชสันป&าตองวิทยาคม (ภาษาไทย) (ชาย/หญิง) พวกเรา

เหล*าหญิงชาย ร*วมจุดหมายกายใจไม*เคยหวั่น พวกเราเหล*าพงศ2พันธุ2 จะยึดม่ันสถาบันสันป&าตอง ธง
น้ําเงินทอฝHนอันสูงค*า เกิดปรัชญาสถาบันนั้นยังจํา สุขภาพดี วิชาเด*น เน�นคุณธรรม เป6นผู�นําแหล*ง
ชุมชนฝLกฝนปHญญา (ชาย) เกิดมาเป6นชายไว�ลายชื่อ ให�เลื่องลือนามแดนไกล พวกเราจะอยู*หนใด จะ
รักเกียรติไว�ในชื่อสันป&าตอง (หญิง) เกิดมาเป6นหญิงยิ่งรักษา ดวงชีวาพร�อมพลีให� สุดชีวิตสุดดวงใจ 
ขอเทิดทูนไว�ในวิทยาคม (ชาย/หญิง) การงานทุกสิ่งจะต�องวิ่งรุดก�าวไกล จะฝ&าฟHนถึงยากเพียงไหน ถึง
จะมีภัยมากมายเหลือคณา สันป&าตองนามนี้เรารักยิ่ง เป6นทุกสิ่ง เป6นชีวิต เป6นครรลองสร�างเราสูงสุดพ่ี
น�อง หนึ่งไม*มีสอง สันป&าตองวิทยาคม 

March SVK / SVK Spirit (ภาษาอังกฤษ) We are all boys and girls of s.v.k, 
withroyalty and purehearts every day We saty with love and unity never forget our 
good days 

With our proud… glory and grace, you can see…in our blue… we respect! 
Responsibility democarzy, 

And our wisdom is shouting through like light from heaven is our blue,  
with knowledge, Good Health, and free… moral society will come true 



 ๕๕ 

We are all boys and girls of s.v.k, To getther we will allways be, Let us 
blue be a live so all of us, can see can see can see can see 

ศิษย8เก5าท่ีมีช่ือเสียง 
เทอดไท ชัยนิยม (มานิตย2) นักร�องและศิลปPนล�านนา 
นายสุริยนต2 ปHนทะนะ สมาชิกอบจ.เชียงใหม* ศิษย2เก*าสว. รุ*น ๓๒/๓๕ 
นางสาวอรวี สิโรรส ยุวทูตกีฬามหาวิทยาลัยโลกฤดูร�อน ครั้งท่ี ๒๔ (Universiade 

Ambassador) ศิษย2เก*าสว. รุ*น ๔๕/๔๘ 
นางสาวพัชนิดา ไชยยาศรี (โบว2จ�า) ผู�เข�ารอบ ๔๔ คนสุดท�าย มิสไทยแลนด2ยูนิเวิร2ส 

๒๐๐๘ และรองชนะเลิศอันดับ ๓ นางสาวเชียงใหม* ป" ๒๕๔๙ 
นางสาวอมรรัตน2 ปHญญา (ขวัญข�าว) นางงามบุปผาชาติ จ.เชียงใหม* ประจําป" ๒๕๔๙ 

ดร.เครือวัลย2 จันทร2แก�ว อาจารย2ภาควิชาธรณีวิทยา คณะวิทยาศาสตร2 จุฬาลงกรณ2
มหาวิทยาลัย, ศิษย2เก*ารุ*น ๓๓/๓๖ 

นายแพทย2จรัส สิงห2แก�ว ผู�อํานวยการโรงพยาบาลสารภี จังหวัดเชียงใหม* 
สิบเอกกมล ประเสริฐ นักกีฬาทีมชาติไทย ประเภทกีฬาชินลง เนปPดอว2เกมส2 คว�า ๑ 

เหรียญทอง ๒ เหรียญเงิน เหรียญทองซีเกมส2 จากการแข*งขันท่ีประเทศสิงคโปร2 
อบเชย เวียงพิงค2 (อบเชย ศรีสุข) นักร�องหญิง บทเพลงป"�ใหม*เมือง อัลบ้ัมแอ*วเมืองเหนือ 

การแข5งขันระดับภูมิภาคและระดับประเทศ 
โครงการเยาวชนพลยุติธรรม ช*วงชั้น๔ (มัธยมศึกษาป"ท่ี ๔-๖) รางวัลชนะเลิศ

ระดับประเทศ ป"การศึกษา ๒๕๔๙ โครงการพูดเพ่ือชาติ 
โรงเรียนรางวัลพระราชทาน ระดับมัธยมศึกษาขนาดใหญ* ประจําป"การศึกษา ๒๕๔๙ 
โรงเรียนรางวัลพระราชทาน ระดับมัธยมศึกษาขนาดใหญ* ประจําป"การศึกษา ๒๕๕๖ 
รางวัลท่ีได�รับ 
ชนะเลิศการประกวด ดนตรีพ้ืนบ�านล�านนาประเภทเยาวชน งานโครงการส*งเสริม 

ศิลปาชีพของกองทัพภาคท่ี ๓ และโครงการส*งเสริมศิลปวัฒนธรรมล�านนา มช. (พ.ศ. ๒๕๔๗)  
ชนะเลิศการจัดนิทรรศการรณรงค2 “ชวนคนรักมาเลิกเหล�า” โรงพยาบาลสวนปรุง 

เชียงใหม* (พ.ศ. ๒๕๕๓) 
ชนะเลิศ อย.น�อย ดีเด*น ระดับเขตตรวจราชการ ประจําป" ๒๕๔๘ กลุ*มโรงเรียนในเขต

ตรวจราชการ เขต ๑ 
ได�รับโรงเรียนรางวัลพระราชทาน ประเภทมัธยมศึกษาขนาดใหญ* พุทธศักราช ๒๕๔๙ 
ชนะเลิศ การประกวดสุดยอดส�วมโรงเรียน ระดับเขตพ้ืนท่ีการศึกษา ตามโครงการ

ประเมินส�วมสุขสันต2โรงเรียน ประจําป"งบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๗ 



 ๕๖ 

รองชนะเลิศ ชมรมคุ�มครองผู�บริโภคท่ีมีผลงานดีเด*น ประจําป"การศึกษา ๒๕๕๕ 
ได�รับรางวัล โครงงาน อย.น�อย เพ่ือแก�ไขปHญสุขภาพโรงเรียนดีเด*น จากกระทรวง

สาธารณสุข ประจําป"งบประมาณ ๒๕๕๖ 
รองชนะเลิศอันดับสอง สถานศึกษายอดเยี่ยมประเภทมัธยมศึกษาขนาดใหญ* ด�านการ

บริหารจัดการ ระดับภาคเหนือ ประจําป"การศึกษา ๒๕๕๖ 
ได�รีบการรับรอง สุดยอดส�วมสุขสันต2 จากกรมอนามัย ป" พ.ศ. ๒๕๕๖ 
ได�รับโล*ประกาศเกียรติคุณ ยุว.อสคบ. มนุษย2สัมพันธ2ดีเด*น ป" พ.ศ. ๒๕๕๖ 
ได�รับใบประกาศเกียรติคุณ ได�รับการรับรองโรงเรียนมาตรฐาน โรงเรียน อย.น�อย ระดับ

ดีเยี่ยม ป" พ.ศ. ๒๕๕๓ 
ได�รับโล*เกียรติคุณรางวัล ชมรมคุ�มครองผู�บริโภคตัวอย*าง ประจําป" พ.ศ. ๒๕๕๔ 
รางวัลชนะเลิศ การนําเสนอผลงานโรงเรียนเครือข*าย อย.น�อย ป"พ.ศ. ๒๕๕๖ 
ชมรมคุ�มครองผู�บริโภคโรงเรียน ได�รับการยกย*อง การทําคุณประโยชน2ให�กับสังคมด�าน

การคุ�มครองผู�บริโภค ท่ีมีผลงานดีเด*น ป" พ.ศ. ๒๕๕๖ 
ชมรมคุ�มครองผู�บริโภคโรงเรียน ได�รับการเชิดชูเกียรติจากสํานักงานนายกรัฐมนตรีว*า 

ได�รับการคัดเลือกเป6นชมรมผู�บริโภคดีเด*น ป" พ.ศ. ๒๕๕๖ 
ชมรมต�นกล�าก�าวกล�าสันป&าตอง โรงเรียนสันป&าตองวิทยาคม ได�รับรางวัลเชิดเกียรติยศ 

ในฐานะกลุ*มพลังเครือข*ายผู�นําเยาวชนกล�าแผ*นดิน ป" พ.ศ. ๒๕๕๔ 
ชมรมต�นกล�าก�าวกล�าสันป&าตอง โรงเรียนสันป&าตองวิทยาคม ได�รับรางวัลเชิดเกียรติยศ 

ในฐานะกลุ*มพลังเครือข*ายผู�นําเยาวชนกล�าแผ*นดิน ป" พ.ศ. ๒๕๕๓ 
โรงเรียนได�รับรางวัลยอดเยี่ยม การจัดกิจกรรมรณรงค2ประชาสัมพันธ2เลือกต้ัง จาก

สํานักงานคณะกรรมการเลือกต้ัง ป" พ.ศ. ๒๕๕๔ 
โรงเรียนได�รับรางวัล ห�องสมุด(ขนาดใหญ*) ดีเด*น ระดับภาค ประจําป" ๒๕๕๕ 
โรงเรียนได�รับรางวัลต�นแบบเหรียญทอง การประกวดกิจกรรมสร�างค*านิยมใหม* เยาวชน

ร*วมใจ ต�านภัยยาเสพย2ติด จาก ม.มหิดล ป" พ.ศ. ๒๕๕๕ 
โรงเรียนได�รับรางวัล โรงเรียนประชาธิปไตยตัวอย*าง ประจําป" ๒๕๕๖ 
ได�รับรางวัล โรงเรียนส*งเสริมการอ*านยอดเยี่ยมระดับประเทศ ประจําป" ๒๕๕๕ จาก 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ร*วมกับ บริษัท นานมีบุ�ค 
ได�รับรางวัลชนะเลิศ โครงการประกวดโรงเรียนและนักเรียนดีเด*น ด�านคุณธรรมและ

จริยธรรม ระดับเขตพ้ืนท่ีการศึกษาจากสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต ๓๔ และ
ธนาคารออมสิน 



 ๕๗ 

รับรางวัล โรงเรียนดีเด*นด�านคุณธรรมและจริยธรรม โครงการประกวดโรงเรียนและ
นักเรียนดีเด*นด�านคุณธรรมและจริยธรรม ประจําป"การศึกษา ๒๕๕๖ จากสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ึนพ้ืนฐาน 

ได�รับรางวัลเสมา ป.ป.ส "สถานศึกษาสีขาวปลอดยาเสพย2ติดและสบายมุข ระดับดี" จาก
ศูนย2อํานวยการพลังแผ*นดินเอาชนะยาเสพย2ติด จังหวัดเชียงใหม*ร*วมกับสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษา เขต ๓๔ 

ได�รับการรับรองมาตรฐานการศึกษา รอบสาม(พ.ศ. ๒๕๕๔ - ๒๕๕๘) จากสํานักงาน
รับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (องค2การมหาชน) 

ได�รับโรงเรียนรางวัลพระราชทาน ประเภทมัธยมศึกษาขนาดใหญ* พุทธศักราช ๒๕๕๖ 
แผนการเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย[แก�] 
วิทยาศาสตร2-คณิตศาสตร2 เป6นห�องเรียนพิเศษวิทยาศาสตร2ในการดูแลของ

กระทรวงวิทยาศาสตร2และเทคโนโลยีและอีก ๔ ห�องเรียนเป6นห�องเรียนวิทยาศาสตร2ปกติ เน�นการ
เรียนการสอนในการปฏิบัติจริงตามหลักทฤษฎี การเรียนการสอนตามเนื้อหาหลักสูตรท่ีเน�น
วิทยาศาสตร2 และคณิตศาสตร2เป6นหลัก 

คณิตศาสตร2-ภาษาอังกฤษ เน�นการเรียนในด�านภาษาอังกฤษ และการคิดคํานวณ
ทางด�านคณิตศาสตร2 

ภาษาอังกฤษ-ภาษาฝรั่งเศส เน�นการเรียนภาษา และการสื่อสารกับเจ�าของภาษาโดยตรง 
ภาษาอังกฤษ-ภาษาญ่ีปุ&น เน�นการเรียนภาษา และการสื่อสารกับเจ�าของภาษาโดยตรง 
ภาษาอังกฤษ-ภาษาจีน เน�นการเรียนภาษา และการสื่อสารกับเจ�าของภาษาโดยตรง 
ภาษาอังกฤษ-ภาษาเกาหลี เน�นการเรียนภาษา และการสื่อสารกับเจ�าของภาษาโดยตรง 
ภาษาอังกฤษ-สังคมศึกษา เน�นการเรียนครบท้ังสาระของหมวดสังคมในยุคโลกาภิวัตน2 

 
๒.๕  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข�อง 

๒.๔.๑ หนังสือ 
พระธรรมป=ฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) กล*าวไว�ว*า อิทธิบาท ๔ คือ ทางแห*ง ความสําเร็จจุดเริ่มต�น

ท่ีจะนําไปสู*ความสําเร็จ ถ�าเราพัฒนาคนถูกต�องอย*างท่ีว*า มนุษย2ไม*แปลกแยก จากความจริง ของ
ธรรมชาติต้ังแต*ข้ันพ้ืนฐาน ทุกอย*างก็สอดคล�องไปกันได�หมด ไม*มีอะไรเสียหาย เม่ือเราวางฐานได�ดี
แล�ว เราก็ใช�หลักการต*าง ๆ ในการทางาน บนพ้ืนฐานท่ีถูกต�องนั้น เราเอาธรรมะอะไรมาใช�ตอนนี้ ก็



 ๕๘ 

เดินหน�าไปด�วยดี เช*น เอาหลักอิทธิบาทมาใช�แทบทุกท*านรู�จัก “อิทธิบาท คือ หลักแห*ง
ความสําเร็จ”๑๐๐ 

พระธรรมโกศาจารย8 (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) กล*าวไว�ว*า “อิทธิบาท ๔” คือใช�คุณธรรมนํา
ทางสู*ความสําเร็จท่ีตนประสงค2 ต�องมีความพอใจ มีความเพียร มีสมาธิ จึงทําให�เกิดปHญญาและหัวใจ
ของการบริการเชิงพุทธ ท่ีสําคัญท่ีสุด คือ “พรหมวิหาร ๔” ต�องมีท้ัง เมตตา กรุณา ให�ความช*วยเหลือ 
สั่งสอนผู�น�อย ให�เรียนรู�ท่ีจะอยู*ได�ด�วยตนเอง มีมุทิตา ปล*อยให�เขาเติบโตได� ไม*เข�าการแทรกแซง และ
อุเบกขา รู�จักความพอดี ปล*อยวาง ฝLกจิตให�พอเพียงในสิ่งท่ีมีท่ีเป6น นี้คือหลักธรรมประจําใจ ท่ีจะช*วย
ให�เราดํารงชีวิต และบริหารงานได�อย*างท่ีประเสริฐและบริสุทธิ์๑๐๑ 

พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตhาโณ) กล*าวไว�ว*า อิทธิบาท ๔ คือ คุณธรรมท่ีจะนําผู�
ประพฤติปฏิบัติให�ประสบความสาเร็จในสิ่งท่ีตนประสงค2 ซ่ึงต�องไม*เหลือวิสัย คือสิ่งท่ีตนประสงค2นั้น
ต�องอยู*ในวิสัย ท่ีอาจใช�ความเพียร พยายาม ทาให�เกิดข้ึนได� มิใช*เป6นความเพ�อฝHนท่ีไม*มีโอกาสจะ
ประสบความสําเร็จได� คุณธรรมกลุ*มนี้ทรงเรียกว*า๑๐๒ อิทธิบาท ๔ 

พระราชญาณวิสิฐ (เสริมชัย ชยมงคโล) กล*าวไว�ว*า อิทธิบาท ๔ คือ หลักธรรมท่ีจะ
นําไปสู*ความสําเร็จ ในการกระทํากิจการงานหรือการอาชีพ ประการแรก คือ อิทธิบาท แปลความว*า 
ทางแห*งความสําเร็จกล*าวคือ ข�อปฏิบัติให�บรรลุความสําเร็จได�ด�วยดี มีประสิทธิภาพนั่นเอง๑๐๓ 

สุชีพ ปุญญานุภาพ กล*าวไว�ว*า อิทธิบาท ๔ คือ คุณเครื่องให�บรรลุความสําเร็จ ๔ อย*าง
ด�วยกัน ได�แก* ๑. ฉันทะ ความพอใจรักใคร*ในสิ่งนั้น ๒. วิริยะ ความเพียร ๓. จิตตะ เอาใจฝHกใฝ& 
๔. วิ มังสา ใช�ปHญญาพิจารณาสอบสวนแล�วแสดงความต*างกันเพียงฝ&ายพระอภิธรรมเจริญ 
โลกุตตรฌาน ประกอบด�วยอิทธิบาท๑๐๔ 

ชัยยงค8 พรหมวงค8 ได�กล*าวว*า โรงเรียนเป6นสถาบันการศึกษาท่ีมีความสําคัญท่ีสุดในการ
สร�างคุณลักษณะท่ีดีให�แก*ผู�เรียน เพ่ือเป6นบุคคลท่ีดี มีคุณภาพในอนาคต เด็กจึงเป6นท้ังทรัพยากรและ

                                                        
๑๐๐ พระธรรมปPฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมะกับการทํางาน, พิมพ2ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพ2มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๓), หน�า ๗๙. 
๑๐๑ พระธรรมโกศาจารย2 (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต), ธรรมในใจของนักบริหารไฮโซ ไทยรัฐ, (๒๐ 

มิถุนายน๒๕๕๑). 
๑๐๒ พระเทพดิลก (ระแบบ  ฐิตญาโณ), ความสําเร็จหลักธรรมสู5ความสําเร็จและสันติสุข, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ2ธรรมสภา, ๒๕๔๕). 
๑๐๓ พระราชญาณวิสิฐ (เสริมชัย ชยฺมงคโล), ความสําเร็จหลักธรรมสู5ความสําเร็จและสันติสุข, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ2ธรรมสภา, ๒๕๔๕). 
๑๐๔ สุชีพ  ปุญญานุภาพ, พระไตรป=ฎกฉบับสําหรับประชาชน, พิมพ2ครั้งท่ี ๑๖, (กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพ2มหากุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙). 



 ๕๙ 

ผู�ใช�ทรัพยากรตามแนวคิด ๔ ประการ คือ ๑) เด็กเป6นเปJาหมายของการศึกษา ซ่ึงมีจุดประสงค2ท่ี
เปลี่ยนพฤติกรรมของเด็กให�เป6นไปตามแนวทางท่ีถูกท่ีควร ๒) เด็กเป6นจุดเริ่มต�นของสังคม โรงเรียน
ต�องขัดเกลาลักษณะนิสัยของเด็ดให�เป6นไปในแนวทางท่ีสังคมต�องการ ๓) เด็กเป6นทรัพยากรท่ีต*างจาก
ทรัพยากรอ่ืน จึงต�องพัฒนาให�เป6นผู�สามารถใช�ทรัพยากรอ่ืน ๆ ได�อย*างมีประสิทธิภาพ ๔) เด็กจะใช�
ทรัพยากรท่ีมีค*าได�ต*อเม่ือเด็กมีคุณภาพ๑๐๕  

สนอง วรอุไร กล*าวไว�ว*า อิทธิบาท ๔ คือ สูตรสําเร็จของชีวิต ตามพระพุทธเจ�าตรัสไว�ว*า 
จิตเป6นรากฐานของสิ่งท้ังหลาย จิตประเสริฐกว*าสิ่งท้ังหลาย สิ่งท้ังหลายสําเร็จได�ด�วยจิต เพราะฉะนั้น
ความสําเร็จจึงอยู*ท่ีใจ ดังนั้น ไม*ว*าเราจะทําอะไรหากเราทําด�วยใจรัก ด�วยความพากเพียร มีใจจดจ*อ
และใช�ปHญญา ก็จะสําเร็จได�โดยง*าย๑๐๖ 

๒.๔.๒ งานวิจัย 
สารภี  จันทร8ศรีนวล ได�ศึกษาวิจัยเรื่อง “การนําหลักจริยธรรมไปใช�ในชีวิตประจําวัน

ของประชาชน อําเภอพรหมคีรีจังหวัดนครศรีธรรมราช” ผลการศึกษาวิจัย พบว*า ประชาชนมีการนํา
หลักจริยธรรมไปใช�ในชีวิตประจําวัน โดยรวมอยู*ในระดับมาก ด�านการปฏิบัติตามหลักเบญจศีล 
ประเด็นการละเว�นจากการทดลองสูบกัญชา เสพยาบ�าหรือสารเสพติดอ่ืน ๆ มีค*าเฉลี่ยสูงสุด และ
ประเด็นการรู�จักควบคุมตนเองไม*ให�หลงใหลในรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส มีค*าเฉลี่ยตํ่าสุด ส*วนด�านการ
ปฏิบัติตามหลักเบญจธรรม ประเด็นการละเว�นจากการค�าขายมนุษย2 สุรา ยาพิษ และเนื้อสัตว2  
มีค*าเฉลี่ยสูงสุดและประเด็นการแบ*งปHนสิ่งของท่ีตนมีอยู*จนเกินความจําเป6นอย*างเหมาะสมตามกําลัง
ของตนให�ผู�อ่ืนมีค*าเฉลี่ยตํ่าสุด๑๐๗ 

มลฑา  กระวีพันธ8 ได�ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “การปฏิบัติตามหลักจริยธรรมของนักเรียน
โรงเรียนเสาธงวิทยา อําเภอร*อนพิบูลย2 จังหวัดนครศรีธรรมราช” ผลการศึกษาวิจัย พบว*า นักเรียน
โรงเรียนเสาธงวิทยา อําเภอร*อนพิบูลย2 จังหวัดนครศรีธรรมราช มีการปฏิบัติตามหลักจริยธรรมอยู*ใน
ระดับท่ีสูงมาก พบว*า ด�านความกตัญWูกตเวที ด�านความเมตตากรุณา ด�านความซ่ือสัตย2 ด�านความ
สามัคคี  ด�านความอดทน  และด�านความมีวินัยอยู*ในระดับมาก ส*วนด�านความรับผิดชอบ ความ
ขยันหม่ันเพียร ความประหยัดและด�านความใฝ&รู�อยู*ในระดับปานกลาง ตามลําดับ พบปHญหาท่ีสําคัญ

                                                        

๑๐๕ ชัยยงค2 พรหมวงศ2, เอกสารประกอบการสอนชุดวิชาการพัฒนาเด็กพฤติกรรม, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ2มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมมาธิราช, ๒๕๓๗). 

๑๐๖ สนอง  วรอุไร, ทําชีวิตให�ได�ดีและมีสุข, พิมพ2ครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : สานักพิมพ2
อมรินทร2, ๒๕๕๐). 

๑๐๗ สารภี  จันทร2ศรีนวล, “การนําหลักจริยธรรมไปใช�ในชีวิตประจําวันของประชาชนอําเภอพรหมคีรี
จังหวัดนครศรีธรรมราช”, สารนิพนธ8ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๐). 



 ๖๐ 

อันดับแรก คือ อุปนิสัยส*วนตัวเป6นเด็กด้ือและเอาแต*ใจตนเอง และมีข�อเสนอแนะ อันดับแรก คือ ควร
จัดกิจกรรมเข�าค*ายจริยธรรมในโรงเรียนทุกชั้นเรียนและรองลงมาคือพ*อแม*และคุณครูควรเป6น
แบบอย*างท่ีดีแก*นักเรียน๑๐๘ 

ธนสรณ8  ศากยโรจน8  ได�ศึกษาวิจัยเรื่อง “การนําหลักจริยธรรมไปใช�ในการดําเนินชีวิต
ของสมาชิกกองทุนหมู*บ�านบ�านวัดขนาน ตําบลทุ*งใหญ* อําเภอทุ*งใหญ* จังหวัดนครศรีธรรมราช” จาก
ผลการวิจัยพบว*า การนําหลักจริยธรรมไปใช�ในชีวิตประจําวันอยู*ในระดับปานกลางท้ังในด�านความ
รับผิดชอบ ด�านความซ่ือสัตย2 ด�านความเสียสละ ด�านความสามัคคี๑๐๙ 

พิมพ8พรรณ  เทพสุเมธานนท8 ได�ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “จริยธรรมของอาจารย2และ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายกรุงเทพมหานคร” ผลการศึกษาวิจัยพบว*า “การเรียงลําดับ
กิจกรรม ๑๐ ด�าน ของอาจารย2และนักเรียนมีความสัมพันธ2กัน ส*วนคะแนนจริยธรรมไม* มี
ความสัมพันธ2กันในทางบวก และอาจารย2มัธยมศึกษาตอนปลายเพศหญิงและเพศชายมีคะแนน
จริยธรรมด�านความสามัคคีแตกต*างกัน โดยอาจารย2เพศหญิงมีคะแนนจริยธรรมสูงกว*าเพศชายท่ี
สังกัดประเภทโรงเรียนต*างกัน  มีคะแนนความรับผิดชอบ ความมีระเบียบวินัย ความซ่ือสัตย2สุจริต 
ความเคารพต*อกฎหมายบ�านเมือง ความยุติธรรม ความเสียสละ ความสามัคคี และคะแนนรวมทุก
ด�านแตกต*างกันอย*างมีนัยสําคัญ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายเพศหญิงและเพศชายมีคะแนน
จริยธรรมรายด�านและจริยธรรมรวมทุกด�านแตกต*างกันอย*างมีนัยสําคัญ และนักเรียนท่ีสังกัดประเภท
โรงเรียนแตกต*างกันมีคะแนน จริยธรรมด�านความรับผิดชอบ ความมีระเบียบวินัย ความซ่ือสัตย2สุจริต 
ความเคารพต*อกฎหมายบ�านเมือง ความยุติธรรม ความเสียสละ ความสามัคคี และคะแนนจริยธรรม
รวมทุกด�านแตกต*างกันอย*างมีนัยสําคัญ สําหรับระดับจริยธรรมของอาจารย2มัธยมศึกษาตอนปลายมี
อยู*ในระดับปานกลางถึงมากและระดับจริยธรรมรวมทุกด�านของอาจารย2และนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลายอยู*ในระดับพอใช�๑๑๐  

รุ5งนภา  จอนเจิดสิน  ได�ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “การปฏิบัติตนทางจริยธรรมตามการ
รับรู�ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย” ผลการศึกษาวิจัยพบว*า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน

                                                        
๑๐๘ มลฑา  กระวีพันธ2, “การปฏิบัติตามหลักจริยธรรมของนักเรียนโรงเรียนเสาธงวิทยาอําเภอร*อน

พิบูลย2 จังหวัดนครศรีธรรมราช”, สารนิพนธ8ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐). 

๑๐๙ ธนสรณ2  ศากยโรจน2, “การนําหลักจริยธรมไปใช�ในการดําเนินชีวิตของสมาชิกกองทุนหมู*บ�าน
บ�านวัดขนาน อําเภอทุ*งใหญ* จังหวัดนครศรีธรรมราช”, วิทยานิพนธ8ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐). 

๑๑๐ พิมพ2พรรณ  เทพสุเมธานนท2, “จริยธรรมของอาจารย2และนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย”, 
วิทยานิพนธ8ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช, ๒๕๔๓). 



 ๖๑ 

ปลายมีการปฏิบัติตนทางจริยธรรมในระดับมาก ๔ ด�าน คือ ความเอ้ือเฟ|£อเผื่อแผ* ความกตัญWูกตเวที 
ความกล�าหาญ ความสุภาพอ*อนน�อม และมีการปฏิบัติตนทางจริยธรรมในระดับพอใช� ๓ ด�าน คือ 
ความซ่ือสัตย2 การมีวินัย การตรงต*อเวลา สําหรับนักเรียนท่ีมีประสบการณ2เข�าร*วมกิจกรรมมากและ
เข�าร*วมกิจกรรมน�อย  มีการปฏิบัติตนทางจริยธรรมในระดับมาก ๓  ด�าน เหมือนกัน คือ ความ
เอ้ือเฟ|£อเผื่อแผ* ความกตัญWูกตเวที ความกล�าหาญ มีการปฏิบัติตนทางจริยธรรมในระดับพอใช�ใน
ด�านการมีวินัยและการตรงต*อเวลา ยกเว�นความซ่ือสัตย2และความสุภาพอ*อนน�อม นักเรียนท่ีมี
ประสบการณ2เข�าร*วมกิจกรรมมากมีการปฏิบัติตนทางจริยธรรมในระดับมาก และนักเรียนท่ีมี
ประสบการณ2เข�าร*วมกิจกรรมน�อยมีการปฏิบัติตนในทางจริยธรรมในระดับพอใช�๑๑๑  

สุรณีย8  จุติดํารงพันธ8  ได�ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “พัฒนาการทางจริยธรรมของนักเรียน
มัธยมศึกษาในภาคใต�” ผลการศึกษาวิจัยปรากฏว*า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป"ท่ี ๕ มีพัฒนาการทาง
จริยธรรมสูงกว*านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป"ท่ี ๒ เพศชายและเพศหญิงมีพัฒนาการทางจริยธรรมไม*
แตกต*างกัน สภาพทางเศรษฐกิจและสังคมท่ีสูงและตํ่า ไม*มีผลต*อการพัฒนาทางจริยธรรม๑๑๒  

ธวัชชัย  ชัยจิรฉายากุล ได�ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาคุณสมบัติของค*านิยม
พ้ืนฐานทางจริยธรรมของคนไทย” ผลการศึกษาวิจัยสรุปว*า ค*านิยมทางด�านจริยธรรมของคนไทยมี
ความสําคัญลดหลั่นกันไปตามลําดับดังนี้ ๑. ความกตัญWู ๒. การมีวินัยในตนเอง ๓. ความซ่ือสัตย2 
๔. การยึดหลักการ ๕. การรู�จักตอบแทนคุณ ๖. ความเสียสละ ๗. มีน้ําใจเมตตา ๘. การตรงต*อเวลา 
๙. การพึงพาอาศัยซ่ึงกัน ๑๐. การยึดตัวบุคคล ได�สรุปผลในส*วนท่ีเก่ียวกับการปลูกฝHงจริยธรรมว*า
ควรแก�ไปปHญหาจริยธรรมโดยมุ*งท้ังเด็กและผู�ใหญ* ต้ังแต*ครอบครัว จากนั้นโรงเรียนควรสอนหรือ
ปลูกฝHงจริยธรรมให�แก*เยาวชนโดยสอดแทรก ไว�ทุกเรื่องเม่ือมีโอกาส ใช�หลายๆวิธี และครูทุกคนควร
จะรับผิดชอบในการสอนจริยธรรม๑๑๓  

จันทนี  ทุมโฆสิต ได�ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาการใช�เหตุผลเชิงจริยธรรมของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย” ผลการศึกษาวิจัย พบว*า การใช�เหตุผลเชิงจริยธรรมท้ัง ๒ กลุ*มไม*
แตกต*างกัน และองค2ประกอบของภูมิหลังของประชากรด�าน เพศ อายุ ชั้นเรียน คะแนนสะสม

                                                        
๑๑๑ รุ*งนภา จอนเจิดสิน, “การปฏิบัติตนทางจริยธรรมตามการรับรู�ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอน

ปลาย”, วิทยานิพนธ8ครุศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ2มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๙). 
๑๑๒ สุรณีย2  จุติดํารงพันธ2, “พัฒนาการทางจริยธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาในภาคใต�”, 

วิทยานิพนธ8ครุศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ2มหาวิทยาลัย , ๒๕๓๙). 
๑๑๓ ธวัชชัย  ชัยจิรฉายากุล, “การศึกษาคุณสมบัติของค*านิยมพ้ืนฐานทางด�านจริยธรรมของคนไทย”, 

ปริญญานิพนธ8การศึกษามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยทักษิณ, ๒๕๓๙). 



 ๖๒ 

การศึกษาของบิดามารดา และจํานวนป"การศึกษาในท�องถ่ินนั้น มีความสัมพันธ2กันกับระดับชั้นและ
การใช�เหตุผลเชิงจริยธรรมอย*างมีนัย๑๑๔  

พรพิมล  สันติหิรัญภาค ได�ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาพฤติกรรมทางจริยธรรม
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป"ท่ี ๓ ในเขตกรุงเทพมหานคร” ผลการศึกษาวิจัย พบว*า “พฤติกรรมทาง
จริยธรรมของนักเรียนอยู*ในสภาพน*าพอใจ ๓ ลักษณะ คือ ความเสียสละ ความประหยัด ความกตัญWู
กตเวที นอกนั้นยังไม*เป6นท่ีน*าพอใจ๑๑๕ 

พระมหาธรรมรัต  อริยธมฺโม (ยศขุน) ได�ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “การนําคุณสมบัติของ
พุทธศาสนิกชนตามหลักอุบาสกธรรม ๕ ประการไปใช�ในชีวิตประจําวันของนักศึกษาวิทยาเขต 
ศรีธรรมาโศกราช” ผลการศึกษาวิจัย พบว*า นักศึกษามีปHจจัยสนับสนุน คือ สภาพแวดล�อม ความรู�
ความเข�าใจในพระพุทธศาสนา ความสัมพันธ2ในครอบครัว อยู*ในระดับดี รวมถึงหลักสูตรการเรียนการ
สอนในวิทยาเขตท่ีมุ*งเน�นการสอนวิชาการทางพระพุทธศาสนา จึงส*งผลให�นักศึกษามีการนําคุณสมบัติ
ตามหลักอุบาสกธรรมไปใช�ในชีวิตประจําวัน อยู*ในระดับดี คือ  ด�านศรัทธา นักศึกษามีความศรัทธาท่ี
ถูกต�องไม*เชื่องมงาย ด�านศีล นักศึกษามีการรักษาศีลเป6นประจํา ด�านการไม*ถือมงคลต่ืนข*าว นักศึกษา
มีความเชื่อของขลัง ของวิเศษน�อย ด�านการแสวงหาเขตบุญนอกพุทธศาสนา นาน ๆ นักศึกษาจึงจะ
ทําครั้ง ด�านการทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา นักศึกษาส*วนใหญ*ทํามากกว*า ๑๒ ครั้งต*อป" และจากการ
ทดสอบสมมติฐาน พบว*า ปHจจัยส*วนบุคคล คือ เพศและอายุ ไม*มีผลต*อความแตกต*างต*อการนํา
คุณสมบัติของพุทธศาสนิกชนตามหลักอุบาสกธรรมไปใช�ในการดําเนินชีวิตประจําวัน ซ่ึงไม*สอดคล�อง
กับสมมติฐานท่ีตั้งไว� ๑๑๖ 

พระมหาทวีศักดิ์  ทีปธมฺโม ได�ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “การนําหลักจริยธรรมไปใช�ใน
ชีวิตประจําวันของนักศึกษารายวิชาชีพครูในมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย” ผลการศึกษาวิจัย 
พบว*า นักศึกษามีประสบการณ2เก่ียวกับการเข�าร*วมปฏิบัติธรรม เคยชวนญาติไปทําบุญท่ีวัด และว*า
กล*าวตักเตือนเพ่ือนท่ีประพฤติผิด มีร�อยละ ๙๑.๐ข้ึนไป ส*วนท่ีเหลือ เช*น ไม*เคยซ้ือหนังสือธรรมะ ไม*
เคยแนะนําเพ่ือนไปปฏิบัติธรรม และไม*เคยสนทนาธรรมกับเพ่ือนก็ยังมีมากพอสมควร ส*วนความรู�นั้น
นักศึกษามีความรู�หลักจริยธรรมท้ัง ๓ อย*าง คือ หลักเบญจศีล เบญจธรรม และพรหมวิหาร อยู*ใน

                                                        
๑๑๔ จันทนี  ทุมโฆสิต, “การศึกษาการใช�เหตุผลเชิงจริยธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย”, 

วิทยานิพนธ8ครุศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ2มหาวิทยาลัย , ๒๕๓๙). 
๑๑๕ พรพิมล  สันติหิรัญภาค, “การศึกษาพฤติกรรมทางจริยธรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ป"ท่ี ๓ ใน

เขตกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ8คุรุศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร2, ๒๕๓๗). 
๑๑๖ พระมหาธรรมรัต  อริยธมฺโม (ยศขุน), “การนําคุณสมบัติของพุทธศาสนิกชนตามหลักอุบาสก

ธรรม ๕ ประการไปใช�ในชีวิตประจําวันของนักศึกษาวิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช”, สถาบันวิจัยญาณสังวร, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗). 



 ๖๓ 

ระดับปานกลางถึงมากและมากท่ีสุด สําหรับอายุของนักศึกษาท่ีมีความสัมพันธ2ต*อการนําหลัก
จริยธรรมบางข�อท่ีได�รับจากการศึกษาไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน ส*วนเพศ การศึกษา สถานภาพ 
รายได�เฉลี่ยต*อเดือนและอาชีพไม*มีความสัมพันธ2ต*อการนําหลักจริยธรรมไปใช� นอกจากนี้ นักศึกษายัง
มีข�อเสนอแนะว*า ควรรักษาศีล ๕ ควรให�ทาน มีความซ่ือสัตย2 และไม*เบียดเบียนผู�อ่ืน ๑๑๗ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                        
๑๑๗ พระมหาทวีศักดิ์  ทีปธมฺโม, “การนําหลักจริยธรรมไปใช�ในชีวิตประจําวันของนักศึกษารายวิชาชีพ

ครูในมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย”,สถาบันวิจัยญาณสังวร, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๗). 



 
 

บทท่ี ๓ 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การศึกษาครั้งนี้เป�นการศึกษาวิจัยเชิงสํารวจ (Survey research) ซ่ึงมุ(งศึกษาถึงการ
ปรับใช,หลักอิทธิบาท ๔ ในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป4ท่ี ๖ โรงเรียนสันป7าตองวิทยาคม 
จังหวัดเชียงใหม( ซ่ึงผู,วิจัยได,ดําเนินการศึกษาวิจัยตามข้ันตอน ดังนี้ 

๓.๑  รูปแบบการวิจัย 
๓.๒  ประชากรและกลุ(มตัวอย(าง 
๓.๓  เครื่องมือท่ีใช,ในการวิจัย 
๓.๔  วิธีการเก็บรวบรวมข,อมูล 
๓.๕  การวิเคราะหFข,อมูลและสถิติท่ีใช,ในการวิเคราะหFข,อมูล 

 

๓.๑  รูปแบบการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง การปรับใช,หลักอิทธิบาท ๔ ในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป4ท่ี ๖ 

โรงเรียนสันป7าตองวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม( ในครั้งนี้ เป�นการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) 
ซ่ึงเป�นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 

 

๓.๒  ประชากรและกลุ�มตัวอย�าง 
ในการวิจัยครั้งนี้ ได,กําหนดกลุ(มประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป4ท่ี ๖ ป4การศึกษา 

๒๕๕๗ โรงเรียนสันป7าตองวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม( จํานวน ๔๕๐ คน ทําการสุ(มตัวอย(างโดยใช,
ตารางขนาดกลุ(มตัวอย(างของ Krejcie and Morgan จากกลุ(มประชากรจํานวน ๔๕๐ คน ได,กลุ(ม
ตัวอย(างในการศึกษาวิจัย ๒๑๐ คน ซ่ึงผู,วิจัยทําการเก็บรวบรวมข,อมูลจากกลุ(มตัวอย(างของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาป4ท่ี ๖ ป4การศึกษา ๒๕๕๗ ตามจํานวนกลุ(มตัวอย(างท้ังหมด ๒๑๐ คน 

 

๓.๓  เคร่ืองมือที่ใช&ในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใช,ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป�นเครื่องมือท่ีผู,วิจัยได,สร,างข้ึนเองเป�น

แบบสอบถามแบบมีโครงสร,าง โดยแบ(งออกเป�น ๒ ส(วน ดังตัวอย(างต(อไปนี้ 
 



 
๖๕ 

ตอนท่ี ๑  เป'นข&อมูลพ้ืนฐานเก่ียวกับสถานภาพส�วนบุคคล 
๑.  เพศ  
๒.  อายุ 
ตอนท่ี ๒  เป'นแบบสอบถามข&อมูลเก่ียวกับการปรับใช&หลักอิทธิบาท ๔ ในการเรียน

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป4ท่ี ๖ โรงเรียนสันป7าตองวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม� ดังนี้ 
๑.  อิทธิบาท ๔ ด,านฉันทะ   จํานวน  ๙  ข,อ 
๒.  อิทธิบาท ๔ ด,านวิริยะ   จํานวน  ๙  ข,อ 
๓.  อิทธิบาท ๔ ด,านจิตตะ   จํานวน  ๗  ข,อ 
๔.  อิทธิบาท ๔ ด,านวิมังสา   จํานวน  ๗  ข,อ 
แบบสอบถามท้ังหมดมีลักษณะเป�นแบบมาตราส(วนประเมินค(า (Retting Scale)  

๕ ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น,อย น,อยท่ีสุด 
ตอนท่ี ๓ ข&อเสนอแนะเก่ียวกับการนําหลักอิทธิบาท ๔ ไปใช&ในการเรียนของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาป4ท่ี ๖ โรงเรียนสันป7าตองวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม� 
 

๓.๔  วิธีการเก็บรวบรวมข&อมูล 
ภายหลังการเตรียมเครื่องมือเป�นท่ีเรียบร,อยแล,ว ผู,วิจัยได,ดําเนินเก็บรวบรวมข,อมูล

ตามลําดับ ดังต(อไปนี้  
๓.๔.๑  การเตรียมการก�อนการดําเนินการเก็บรวบรวมข&อมูล 
๑)  ขอหนังสือจากหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา ศูนยF

บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม( ถึงผู,อํานวยการโรงเรียน
สันป7าตองวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม( และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป4ท่ี ๖ ท่ีเป�นกลุ(มตัวอย(าง จํานวน 
๒๑๐ คน เพ่ือชี้แจงวัตถุประสงคFและประโยชนFท่ีได,รับจากการวิจัยขอความร(วมมือและขออนุญาตเข,า
เก็บรวบรวมข,อมูล 

๒)  นัดหมายวัน เวลาในการเก็บรวบรวมแบบทดสอบคืน ตามวันเวลาท่ีนัดหมาย 
๓.๔.๒  การดําเนินการเก็บรวบรวมข&อมูล 
๑)  เข,าพบกลุ(มตัวอย(างเพ่ือแนะนําตนเอง และชี้แจงวัตถุประสงคFของการศึกษาและขอ

ความร(วมมือพร,อมท้ังชี้แจงรายละเอียดในการตอบแบบสอบถาม รอรับแบบสอบถามด,วยตนเอง 
๒)  แจกแบบสอบถามให,กลุ(มตัวอย(าง รวบรวมแบบสอบถามจากกลุ(มตัวอย(างให,ได,ครบ

ตามจํานวนพร,อมตรวจสอบความสมบูรณFของข,อมูลทุกฉบับการดําเนินการภายหลังเก็บรวบรวม
ข,อมูล 

การศึกษาครั้งนี้ ผู,วิจัยต,องรวบรวมแบบสอบถามจากกลุ(มตัวอย(างให,ครบถ,วนทุกคนและ
ผู,วิจัยจะดําเนินการ ดังนี้ 



 
๖๖ 

๑) นําแบบสอบถามท่ีได,มาตรวจสอบความสมบูรณF ความถูกต,อง พร,อมท้ังจัดทําลงรหัส 
(Coding) และตรวจสอบการลงรหัสด,วยผู,วิจัยเองโดยเรียงลําดับต้ังแต( ๐๑ - ๒๑๐ 

๒) นําข,อมูลท่ีได,จากการตอบแบบสอบถามของกลุ(มประชากร โดยใช,โปรแกรมวิเคราะหF
สําเร็จรูปทางสถิติด,านสังคมศาสตรF 

 

๓.๕  การวิเคราะห;ข&อมูลและสถิติที่ใช&ในการวิเคราะห;ข&อมูล 
ผู,วิจัยได,ทําการวิเคราะหFข,อมูลโดยใช,โปรแกรมสําเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตรF 

ดังนี้ 
๑)  ข,อมูลท่ัวไปของผู,ตอบแบบสอบถาม วิเคราะหFโดยการหาค(าความถ่ี (Frequency) 

และค(าร,อยละ (Percentage)  
๒)  การปรับใช,หลักอิทธิบาท ๔ ในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป4ท่ี ๖ โรงเรียน

สันป7าตองวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม( ทําการวิเคราะหFโดยหาค(าเฉลี่ยและส(วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation)  

๓)  เกณฑFการพิจารณาค(าเฉลี่ยเก่ียวกับการปรับใช,หลักอิทธิบาท ๔ ในการเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป4ท่ี ๖ โรงเรียนสันป7าตองวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม( มีดังนี้ 

 
ช�วงค�าเฉล่ีย การแปลความหมาย 
๔.๕๐ - ๕.๐๐ ระดับความคิดเห็น/อยู(ในระดับมากท่ีสุด 
๓.๕๐ - ๔.๔๙ ระดับความคิดเห็น/อยู(ในระดับมาก 
๒.๕๐ - ๓.๔๙ ระดับความคิดเห็น/อยู(ในระดับปานกลาง 
๑.๕๐ - ๒.๔๙ ระดับความคิดเห็น/อยู(ในระดับน,อย 
๑.๐๐ - ๑.๔๙ ระดับความคิดเห็น/อยู(ในระดับน,อยท่ีสุด๑ 

                                                 
๑ ชูศรี  วงศFรัตนะ, เทคนิคการใช&สถิติเพ่ือการวิจัย, พิมพFครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร : เทพเนรมิต, 

๒๕๔๑), หน,า ๗๕. 



 
บทท่ี ๔ 

 
ผลการวิเคราะห�ข�อมูล 

 
การศึกษาวิจัยเรื่อง การปรับใช�หลักอิทธิบาท ๔ ในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ป!ท่ี ๖ โรงเรียนสันป%าตองวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม) ผู�วิจัยนําแบบสอบถามท่ีรวบรวมได�จากกลุ)ม
ตัวอย)าง จํานวน ๒๑๐ คน มาวิเคราะห5โดยใช�โปรแกรมสําเร็จรูปการวิเคราะห5ข�อมูลทางสังคมศาสตร5 
จากนั้น ผู�วิจัยได�ทําการวิเคราะห5เป7น ๒ ตอน ดังต)อไปดังนี้  

ตอนท่ี ๑  การวิเคราะห5ป8จจัยส)วนบุคคลของผู�ตอบแบบสอบถาม จําแนกตาม เพศ อายุ 
คําถามแบบปลายป:ดให�เลือกตอบ จํานวน ๒ ข�อ 

ตอนท่ี ๒ เป7นแบบสอบถามเก่ียวกับการนําหลักอิทธิบาท ๔ ไปใช�ในการเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป!ท่ี ๖ โรงเรียนสันป%าตองวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม) ประกอบด�วย ๔ ด�าน 
ได�แก) ด�านฉันทะ ด�านวิริยะ ด�านจิตตะ ด�านวิมังสา มีลักษณะเป7นแบบมาตราส)วนประเมินค)า (Rating 
Scale) ๕ ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น�อย และ น�อยท่ีสุด 

ตอนท่ี ๓  ข�อเสนอแนะเก่ียวกับการนําหลักอิทธิบาท ๔ ไปใช�ในการเรียนของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาป!ท่ี ๖ โรงเรียนสันป%าตองวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม) เป7นการรายงานข�อมูลเชิง
พรรณนา 
 
ตอนท่ี ๑  สถานภาพท่ัวไปของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป,ท่ี ๖ โรงเรียนสันป/าตองวิทยาคม อําเภอ

สันป/าตอง จังหวัดเชียงใหม4 
การศึกษาสถานภาพของผู�ตอบแบบสอบถาม ผู�วิจัยได�ศึกษาสถานภาพโดยท่ัวไปของ

นักเรียนจําแนกตามระดับทางด�าน เพศ และ อายุ ผลการวิเคราะห5ข�อมูลด�านสถานภาพของผู�ตอบ
แบบสอบถาม มีรายละเอียดดังในตารางท่ี ๔.๑, ๔.๒, ๔.๓,  

 
ตารางท่ี ๔.๑ 

จํานวนและร�อยละของนักเรียนผู�ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเพศ 
สถานภาพผู�ตอบแบบสอบถาม เพศ จํานวน ร�อยละ 

          ชาย 
          หญิง 

  ๗๘ 
๑๓๒ 

๓๗.๑ 
๖๒.๙ 

รวม ๒๑๐         ๑๐๐.๐๐ 



 ๖๘ 

จากตารางท่ี ๔.๑ พบว)า ผู�ตอบถามสอบถามส)วนใหญ) เป7นเพศหญิง จํานวน ๑๓๒ คน 
คิดเป7นร�อยละ ๖๒.๙ ซ่ึงเป7นจํานวนท่ีสูงท่ีสุด รองลงมาเป7นเพศชาย จํานวน ๗๘ คน คิดเป7นร�อยละ 
๓๗.๑  

ตารางท่ี ๔.๒ 
จํานวนและร�อยละของนักเรียนผู�ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามอายุ 

อายุ จํานวน ร�อยละ 
            อายุระหว)าง ๑๗-๑๘ ป! 
            อายุ ๑๙ ป!ข้ึนไป 

๑๙๙ 
  ๑๑ 

๙๔.๘ 
  ๕.๒ 

รวม ๒๑๐           ๑๐๐.๐๐ 
 

จากตารางท่ี ๔.๒ พบว)า ด�านอายุของนักเรียนของผู�ตอบแบบสอบถาม ส)วนใหญ)มีอายุ 
ระหว)าง ๑๗-๑๘ ป! จํานวน ๑๙๙ คน คิดเป7นร�อยละ ๙๔.๘ และมีอายุ ๑๙ ป! ข้ึนไป จํานวน ๑๑ คน 
คิดเป7นร�อยละ ๕.๒  
 
ตอนท่ี ๒  ผลการวิเคราะห�การปรับใช�หลักอิทธิบาท ๔ ในการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ตอนปลาย โรงเรียนสันป/าตองวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม4 ตามความคิดเห็นของนักเรียน
แต4ละด�าน ประกอบด�วย ๔ ด�าน ได�แก4 ด�านฉันทะ ด�านวิริยะ ด�านจิตตะ ด�านวิมังสา 
ซ่ึงมีรายละเอียดดังแสดงในตารางท่ี ๔.๓, ๔.๔, ๔.๕, ๔.๖, ๔.๗ 

 
ตารางท่ี ๔.๓ 

ค4าเฉล่ีย ค4าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความความคิดเห็นเก่ียวกับการนําหลักอิทธิบาท ๔  
ไปใช�ของนักเรียนโรงเรียนสันป/าตองวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม4 โดยภาพรวม 

 
จากตารางท่ี ๔.๓   ระดับความความคิดเห็นเก่ียวกับการนําหลักอิทธิบาท ๔ ไปใช�ของ

นักเรียนโรงเรียนสันป%าตองวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม) ด�านฉันทะ มีค)าเฉลี่ยรวม ๔.๐๙  อยู)ในระดับ
มาก รองลงมาคือด�านวิมังสา มีค)าเฉลี่ยรวม ๔.๐๗ อยู)ในระดับมาก ด�านวิริยะ มีค)าเฉลี่ยรวม ๓.๙๖  

 

ลําดับ 
 

การนําหลักอิทธิบาท ๔ ไปใช� 
 

ค4าเฉล่ีย 
 

ค4าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

 

ระดับ 
ความคิดเห็น 

๑ ด�านฉันทะ ๔.๐๙ ๐.๗๐ มาก 
๒ ด�านวิริยะ ๓.๙๖ ๐.๘๑ มาก 
๓ ด�านจิตตะ ๓.๖๑ ๐.๗๑ มาก 
๔ ด�านวิมังสา ๔.๐๗ ๐.๗๕ มาก 
 รวมค4าเฉล่ีย ๓.๙๓ ๐.๗๔ มาก 



 ๖๙ 

อยู)ในระดับมาก และด�านจิตตะ มีค)าเฉลี่ยรวม ๓.๖๑ อยู)ในระดับมากเช)นกัน เม่ือพิจารณาความ
คิดเห็นเก่ียวกับการนําหลักอิทธิบาท ๔ ไปใช�ของนักเรียนโรงเรียนสันป%าตองวิทยาคม จังหวัด
เชียงใหม) มีค)าเฉลี่ยโดยภาพรวม ๓.๙๓ จัดอยู)ในระดับมาก 

ตารางท่ี ๔.๔ 
ค4าเฉล่ียและส4วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดับความความคิดเห็นเก่ียวกับการนําหลักอิทธิบาท ๔  

ไปใช�ของนักเรียนโรงเรียนสันป/าตองวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม4 ด�านฉันทะ  
 

 

ลําดับ 
 

ด�านฉันทะ 
 

ค4าเฉล่ีย 
ค4าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

ระดับความ
คิดเห็น 

๑  ข�าพเจ�ามีความสุขในการมาเรียนหนังสือ ๔.๒๗ ๐.๕๗ มาก 

๒  ข�าพเจ�าพอใจภาคภูมิใจท่ีได�เรียนหนังสือ  ๔.๔๕ ๐.๕๙ มาก 

๓  มีความพอใจในหลักสูตร ๓.๙๗ ๐.๗๑ มาก 

๔  มีความพอใจรักใคร)ในการเรียน ๔.๒๕ ๐.๖๘ มาก 

๕ มีความพอใจทุกวิชาท่ีเรียน ๓.๘๙ ๐.๗๓ มาก 

๖ มีความพอใจในการเรียนทุกคาบ ๓.๙๓ ๐.๗๗ มาก 

๗ มีความพอใจเวลาในชั้นเรียน ๔.๑๔ ๐.๗๓ มาก 

๘ มีความพอใจต)อผลการเรียน ๓.๙๒ ๐.๘๒ มาก 

๙ มีความพอใจในการสอนของครู ๔.๐๔ ๐.๗๕ มาก 

รวมค4าเฉล่ีย ๔.๐๙ ๐.๗๐ มาก 
 

จากตารางท่ี ๔.๔  ระดับความความคิดเห็นเก่ียวกับการนําหลักอิทธิบาท ๔ ไปใช�ของ
นักเรียนโรงเรียนสันป%าตองวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม) ด�านฉันทะ พบว)า นักเรียนมีความคิดเห็นอยู)ใน
ระดับมากทุกข�อ เรียงตามลําดับของค)าเฉลี่ย ดังนี้ ข�าพเจ�าพอใจภาคภูมิใจท่ีได�เรียนหนังสือ ด�วย
ค)าเฉลี่ย ๔.๔๕ ซ่ึงมีค)าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ  ข�าพเจ�ามีความสุขในการมาเรียนหนังสือ ด�วย
ค)าเฉลี่ย ๔.๒๗ และมีความพอใจรักใคร)ในการเรียน ค)าเฉลี่ย ๔.๒๕ มีความพอใจเวลาในชั้นเรียน 

ค)าเฉลี่ย ๔.๑๔ มีความพอใจในการสอนของครู ค)าเฉลี่ย ๔.๐๔ มีความพอใจในหลักสูตร ค)าเฉลี่ย 
๓.๙๗ มีความพอใจในการเรียนทุกคาบ ค)าเฉลี่ย ๓.๙๓ มีความพอใจต)อผลการเรียน ค)าเฉลี่ย ๓.๙๒ มี
ความพอใจทุกวิชาท่ีเรียน ค)าเฉลี่ย ๓.๘๙ ตามลําดับ เม่ือพิจารณาความคิดเห็นของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสันป%าตองวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม) ด�านฉันทะโดยรวมแล�ว จัดอยู)ใน
ระดับมาก ด�วยค)าเฉลี่ย ๔.๐๙ 

 
 



 ๗๐ 

ตารางท่ี ๔.๕ 
ค4าเฉล่ียและส4วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดับความความคิดเห็นเก่ียวกับการนําหลักอิทธิบาท ๔  

ไปใช�ของนักเรียนโรงเรียนสันป/าตองวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม4 ด�านวิริยะ 
 

ลําดับ 
 

ด�านฉันวิริยะ 
 

ค4าเฉล่ีย 
ค4าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

ระดับความ
คิดเห็น 

๑ เพียรพยายามในการเรียน ๔.๒๕ ๐.๖๗ มาก 

๒ ขยันในการทํากิจกรรม ๔.๒๑ ๐.๗๖ มาก 

๓ เพียรพยายามทําการบ�าน ๓.๙๘ ๐.๘๐ มาก 

๔ พยายามอ)านบทเรียนล)วงหน�า ๓.๖๓ ๐.๘๕ มาก 

๕ พยายามค�นคว�าข�อมูลต)าง ๆ ๔.๐๑ ๐.๘๔ มาก 

๖ พยายามแสวงหาความรู�อยู)เสมอ ๔.๐๔ ๐.๗๘ มาก 

๗ ขยันอ)านหนังสือในบทเรียน ๓.๘๔ ๐.๘๕ มาก 

๘ พยายามอ)านหนังสือเสริมความรู� ๓.๙๖ ๐.๘๖ มาก 

๙ เพียรพยายามเข�าห�องสมุด ๓.๗๕ ๐.๙๑ มาก 

รวมค4าเฉล่ีย ๓.๙๖ ๐.๘๑ มาก 
 

จากตารางท่ี ๔.๕  ระดับความความคิดเห็นเก่ียวกับการนําหลักอิทธิบาท ๔ ไปใช�ของ
นักเรียนโรงเรียนสันป%าตองวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม) ด�านวิริยะ พบว)า นักเรียนมีความคิดเห็นอยู)ใน
ระดับมากทุกข�อ เรียงตามลําดับของค)าเฉลี่ย ดังนี้ เพียรพยายามในการเรียน ค)าเฉลี่ย ๔.๒๕ ซ่ึงมี
ค)าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ ขยันในการทํากิจกรรม ค)าเฉลี่ย ๔.๒๑ และพยายามแสวงหาความรู�อยู)
เสมอ ค)าเฉลี่ย ๔.๐๔ พยายามค�นคว�าข�อมูลต)าง ๆ ค)าเฉลี่ย ๔.๐๑ เพียรพยายามทําการบ�าน ค)าเฉลี่ย 
๓.๙๘ พยายามอ)านหนังสือเสริมความรู� ค)าเฉลี่ย ๓.๙๖ ขยันอ)านหนังสือในบทเรียน ค)าเฉลี่ย ๓.๘๔ 
เพียรพยายามเข�าห�องสมุด ค)าเฉลี่ย ๓.๗๕ พยายามอ)านบทเรียนล)วงหน�า ค)าเฉลี่ย ๓.๖๓ ตามลําดับ 
เม่ือพิจารณาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสันป%าตองวิทยาคม จังหวัด
เชียงใหม) ด�านวิริยะโดยรวมแล�ว จัดอยู)ในระดับมาก ด�วยค)าเฉลี่ย ๓.๙๖ 

 
 
 
 
 
 

 



 ๗๑ 

ตารางท่ี ๔.๖ 
ค4าเฉล่ียและส4วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดับความความคิดเห็นเก่ียวกับการนําหลักอิทธิบาท ๔  

ไปใช�ของนักเรียนโรงเรียนสันป/าตองวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม4 ด�านจิตตะ 
 

 

ลําดับ 
 

ด�านจิตตะ 
 

ค4าเฉล่ีย 
ค4าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

ระดับความ
คิดเห็น 

๑ เอาใจใส)การศึกษาเล)าเรียน ๔.๓๔ ๐.๖๓ มาก 

๒ ต้ังใจเรียนอย)างสมํ่าเสมอ ๔.๓๐ ๐.๖๘ มาก 

๓ ต้ังใจทํางานท่ีครูมอบหมาย ๔.๓๑ ๐.๗๐ มาก 

๔ ต้ังใจทํากิจกรรมทุกครั้ง ๔.๒๙ ๐.๗๑ มาก 

๕ ต้ังใจฟ8งครูสอนในเวลาเรียน ๔.๑๘ ๐.๗๐ มาก 

๖ ต้ังใจไม)คุยกันในเวลาเรียน ๓.๗๙ ๐.๘๐ มาก 

๗ ต้ังใจนําเสนองานหน�าชั้นเรียน ๔.๐๗ ๐.๗๙ มาก 

รวมค4าเฉล่ีย ๓.๖๑ ๐.๗๑ มาก 
 

จากตารางท่ี ๔.๖  ระดับความความคิดเห็นเก่ียวกับการนําหลักอิทธิบาท ๔ ไปใช�ของ
นักเรียนโรงเรียนสันป%าตองวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม) ด�านจิตตะ พบว)า นักเรียนมีความคิดเห็นอยู)ใน
ระดับมากทุกข�อ เรียงตามลําดับของค)าเฉลี่ย ดังนี้  เอาใจใส)การศึกษาเล)าเรียน ค)าเฉลี่ย ๔.๓๔ ซ่ึงมี
ค)าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ ต้ังใจทํางานท่ีครูมอบหมาย ค)าเฉลี่ย ๔.๓๑ และต้ังใจเรียนอย)าง
สมํ่าเสมอ ค)าเฉลี่ย ๔.๓๐   ต้ังใจทํากิจกรรมทุกครั้ง ค)าเฉลี่ย ๔.๒๙  ต้ังใจฟ8งครูสอนในเวลาเรียน 
ค)าเฉลี่ย ๔.๑๘  ต้ังใจนําเสนองานหน�าชั้นเรียน ค)าเฉลี่ย ๔.๐๗  ต้ังใจไม)คุยกันในเวลาเรียน ค)าเฉลี่ย 
๓.๗๙ ตามลําดับ เม่ือพิจารณาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสันป%าตอง
วิทยาคม จังหวัดเชียงใหม) ด�านจิตตะโดยรวมแล�ว จัดอยู)ในระดับมาก ด�วยค)าเฉลี่ย ๓.๖๑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๗๒ 

ตารางท่ี ๔.๗ 
ค4าเฉล่ียและส4วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดับความความคิดเห็นเก่ียวกับการนําหลักอิทธิบาท ๔  

ไปใช�ของนักเรียนโรงเรียนสันป/าตองวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม4 ด�านวิมังสา 
 

ลําดับ 
 

ด�านวิมังสา 
 

ค4าเฉล่ีย 
ค4าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

ระดับความ
คิดเห็น 

๑ อ)านหนังสือทบทวนบทเรียนทุกวัน ๓.๖๙ ๐.๘๓ มาก 

๒ มีคําถามในบทเรียนเสมอ ๓.๘๐ ๐.๘๒ มาก 

๓ นําคําถามไปถามครูทุกครั้งเพ่ือหาคําตอบ ๓.๘๔ ๐.๘๘ มาก 

๔ พิจารณาเหตุผลในวิชาท่ีเรียน ๔.๑๔ ๐.๗๐ มาก 

๕ ปรับปรุงแก�ไขข�อผิดพลาดทุกครั้ง ๔.๑๘ ๐.๗๕ มาก 

๖ ตัดสินใจใช�เหตุผลมากกว)าอารมณ5 ๔.๓๗ ๐.๖๗ มาก 

๗ เตือนตนในการศึกษาเล)าเรียน ๔.๔๘ ๐.๖๒ มาก 

รวมค4าเฉล่ีย ๔.๐๗ ๐.๗๕ มาก 
 

จากตารางท่ี ๔.๗  ระดับความความคิดเห็นเก่ียวกับการนําหลักอิทธิบาท ๔ ไปใช�ของ
นักเรียนโรงเรียนสันป%าตองวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม) ด�านวิมังสา พบว)า นักเรียนมีความคิดเห็นอยู)ใน
ระดับมากทุกข�อ เรียงตามลําดับของค)าเฉลี่ย ดังนี้  เตือนตนในการศึกษาเล)าเรียน ค)าเฉลี่ย ๔.๔๘ ซ่ึง
มีค)าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ  ตัดสินใจใช�เหตุผลมากกว)าอารมณ5 ค)าเฉลี่ย ๔.๓๗ และ ปรับปรุงแก�ไข
ข�อผิดพลาดทุกครั้ง ค)าเฉลี่ย ๔.๑๘ พิจารณาเหตุผลในวิชาท่ีเรียน ค)าเฉลี่ย ๔.๑๔  นําคําถามไปถาม
ครูทุกครั้งเพ่ือหาคําตอบ ค)าเฉลี่ย ๓.๘๔  มีคําถามในบทเรียนเสมอ ค)าเฉลี่ย ๓.๘๐  อ)านหนังสือ
ทบทวนบทเรียนทุกวัน ค)าเฉลี่ย ๓.๖๙ ตามลําดับ เม่ือพิจารณาความคิดเห็นของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสันป%าตองวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม) ด�านวิมังสาโดยรวมแล�ว จัดอยู)
ในระดับมาก ด�วยค)าเฉลี่ย ๔.๐๗ 
 
ตอนท่ี ๓ ผลการวิเคราะห5ข�อเสนอแนะเก่ียวกับการปรับใช�หลักอิทธิบาท ๔ ในการเรียนของนักเรียน 
           ชั้นมัธยมศึกษาป!ท่ี ๖ โรงเรียนสันป%าตองวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม)  

จากการศึกษาข�อเสนอแนะเก่ียวกับการนําหลักอิทธิบาท ๔ ไปใช�ในการเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป!ท่ี ๖ โรงเรียนสันป%าตองวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม) พบว)า ข�อเสนอแนะ
เก่ียวกับหลักอิทธิบาท ๔ ไปใช�ในการเรียนกับกลุ)มตัวอย)างนั้น ส)วนใหญ) เสนอให�นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาป!ท่ี ๖ โรงเรียนสันป%าตองวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม) ได�เสนอแนะเก่ียวกับการนําหลักอิทธิ
บาท ๔ ไปใช�ในการเรียน ได�แก) ด�านฉันทะความพึงพอใจต)อการศึกษาเล)าเรียนมากท่ีสุด เม่ือพิจารณา



 ๗๓ 

โดยละเอียดแล�ว พบว)า ประเด็นการมีความปรารถนาจะศึกษาเล)าเรียนให�จบได�งานทําและแจ)มใสใน
การเรียนมากท่ีสุด 

รองลงมาเป7นด�านวิริยะความพากเพียรมุ)งม่ันในการศึกษาเล)าเรียน เม่ือพิจารณาโดย
ละเอียด พบว)า ประเด็นการศึกษาเล)าเรียนจนกว)าจะสําเร็จมากท่ีสุด และด�านจิตตะการเอาใจจดจ)อ
ต)อการศึกษาเล)าเรียนไม)ไปนอกทาง เม่ือพิจารณาโดยละเอียดพบว)า ประเด็นต้ังจิตรับรู�ในการศึกษา
เล)าเรียนมากท่ีสุด 

ด�านวิมังสา การใช�ป8ญญาพิจารณาแก�ป8ญหาการศึกษาเล)าเรียนตลอดจนชีวิตประจําวันมี 
ผู�เสนอแนะน�อยท่ีสุด เม่ือพิจารณาโดยละเอียด พบว)า ประเด็นการมีวิธีจัดการและดําเนินการศึกษา
เล)าเรียนให�ได�ผลดียิ่งข้ึนไปมากท่ีสุด 
 



 
 

บทท่ี ๕ 
 

สรุปผล อภิปรายผล และข�อเสนอแนะ 
 
 

การวิจัยเรื่อง “การปรับใช�หลักอิทธิบาท ๔ ในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป"ท่ี ๖ 
โรงเรียนสันป&าตองวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม*” มีวัตถุประสงค/ ดังนี้  ๑) เพ่ือศึกษาการปรับใช�หลัก 
อิทธิบาท ๔ ในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป"ท่ี ๖ โรงเรียนสันป&าตองวิทยาคม จังหวัด
เชียงใหม*  ๒) เพ่ือศึกษาข�อเสนอแนะเก่ียวกับการปรับใช�หลักอิทธิบาท ๔ ในการเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาป"ท่ี ๖ โรงเรียนสันป&าตองวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม* 

ประชากรท่ีใช�ในการวิจัยครั้งนี้ ได�แก* นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป"ท่ี ๖ ป"การศึกษา ๒๕๕๗ 
โรงเรียนสันป&าตองวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม* จํานวน ๔๕๐ คน และได�ใช�วิธีการคํานวณหาขนาดกลุ*ม
ตัวอย*างตามตารางของ Krejcie and Morgan ได�ขนาดกลุ*มตัวอย*างจํานวน ๒๑๐ คนแล�วนํามาสุ*ม
แบบชั้นภูมิ เพ่ือหากลุ*มตัวอย*างแยกแต*ละเพศ แล�วได�เนินการแจกแบบสอบถามให�กับกลุ*มตัวอย*างคือ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป"ท่ี ๖ โรงเรียนสันป&าตองวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม* ตามกําหนดจนครบ
จํานวนกลุ*มตัวอย*าง 

เครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัยครั้งนี้ ตอนท่ี ๑ เปIนแบบสอบถามปลายปJดเก่ียวกับปKจจัยส*วน
บุคคล มีจํานวน ๒ ข�อ ตอนท่ี ๒ เปIนแบบสอบถามลักษณะแบบปลายปJดเก่ียวกับการนําหลักอิทธิบาท 
๔ ไปใช�ในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป"ท่ี ๖ โรงเรียนสันป&าตองวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม* มี
จํานวน ๓๒ ข�อ โดยแบ*งออกเปIน ๔ ด�าน ผู�วิจัยใช�ลักษณะคําถามแบบมาตราส*วน ๕ ระดับโดยใช�หลัก
ของ Likert Scale คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น�อย น�อยท่ีสุด และ ตอนท่ี ๓ เปIนแบบสอบถาม
ลักษณะแบบปลายเปJดเก่ียวกับข�อเสนอแนะการนําหลักอิทธิบาท ๔ ไปใช�ในการเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาป"ท่ี ๖ โรงเรียนสันป&าตองวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม* คําถามลักษณะแบบปลายเปJดมี
จํานวน ๔ ข�อ เปIนการเปJดโอกาสให�กลุ*มตัวอย*างท่ีตอบแบบสอบถามได�แสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติม
นอกเหนือจากคําถามในลักษณะปลายปJดท่ีให�ไว� สถิติท่ีใช�ในการวิเคราะห/ข�อมูลได�แก* ค*าร�อยละ 
(Percentage) ค*าเฉลี่ย (Χ ) และส*วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ใช�การวิเคราะห/ข�อมูลและประมวลผล
ด�วยคอมพิวเตอร/ ซ่ึงสามารถสรุปผลของการวิจัยตามข�อค�นพบ (Fact Findings) ได�ดังต*อไปนี้ 
 
 



 

 

๗๕ 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
๕.๑.๑ ป�จจัยส�วนบุคคลของผู�ตอบแบบสอบถาม 
ผลการวิจัย พบว*า ผู�ตอบแบบสอบถามท้ังสิ้น ๒๑๐ คน เปIนนักเรียนหญิง จํานวน ๑๓๒ 

คน คิดเปIนร�อยละ ๖๒.๙ และเปIนนักเรียนชาย จํานวน ๗๘ คน คิดเปIนร�อยละ ๓๗.๑ จําแนกตาม
อายุ ส*วนมากจะมีอายุระหว*าง ๑๗-๑๘ ป" จํานวน ๑๙๙ คน คิดเปIนร�อยละ ๙๔.๘ และมีอายุ ๑๙ ป"
ข้ึนไป จํานวน ๑๑ คน คิดเปIนร�อยละ ๕.๒  

๕.๑.๒ การนําหลักอิทธิบาท ๔ ไปใช�ในการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป2ท่ี ๖ 
โรงเรียนสันป5าตองวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม� 

ผลการวิจัยพบว*า การนําหลักอิทธิบาท ๔ ไปใช�ในการดําเนินชีวิตของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาป"ท่ี ๖ โรงเรียนสันป&าตองวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม* ในภาพรวมท้ัง ๔ ด�าน อยู*ในระดับ
มาก โดยมีค*าเฉลี่ยเท*ากับ ๓.๙๓ เม่ือพิจารณาเปIนรายด�าน เรียงลําดับค*าเฉลี่ยจากมากไปหาน�อย 
ดังนี้ ด�านฉันทะ อยู*ในระดับมาก โดยมีค*าเฉลี่ยเท*ากับ ๔.๐๙ รองลงมา ได�แก* ด�านวิมังสา อยู*ในระดับ
มาก โดยมีค*าเฉลี่ยเท*ากับ ๔.๐๗ ด�านวิริยะ อยู*ในระดับมาก โดยมีค*าเฉลี่ยเท*ากับ ๓.๙๖ และด�าน 
จิตตะ อยู*ในระดับมาก โดยมีค*าเฉลี่ยเท*ากับ ๓.๖๑ ตามลําดับ  

ซ่ึงสามารถแยกเปIนรายด�าน ได�ดังนี้ 
๑) ด�านฉันทะ ในภาพรวมอยู*ในระดับมาก โดยมีค*าเฉลี่ยเท*ากับ ๔.๐๙ เม่ือพิจารณา 

รายข�อ เรียงลําดับค*าเฉลี่ยจากมากไปหาน�อย ดังนี้ รายข�อท่ีมีค*าเฉลี่ยสูงสุด ได�แก* ข�อท่ี ๒ นักเรียนมี
ความพอใจภาคภูมิใจท่ีได�เรียนหนังสือ ซ่ึงมีค*าแปลผลอยู*ในระดับมาก โดยมีค*าเฉลี่ยเท*ากับ ๔.๔๕ 
รองลงมาได�แก* ข�อท่ี ๑ นักเรียนมีความสุขในการมาเรียนหนังสือ ซ่ึงมีค*าแปลผลอยู*ในระดับมาก โดย
มีค*าเฉลี่ยเท*ากับ ๔.๒๗ และรายข�อท่ีมีค*าเฉลี่ยน�อยสุด ได�แก* ข�อท่ี ๕ นักเรียนมีความพอใจทุกวิชาท่ี
เรียน ซ่ึงมีค*าแปลอยู*ในระดับมาก โดยมีค*าเฉลี่ยเท*ากับ ๓.๘๙ 

๒) ด�านวิริยะ ในภาพรวมอยู*ในระดับมาก โดยมีค*าเฉลี่ยเท*ากับ ๓.๙๖ เม่ือพิจารณา 
รายข�อ เรียงลําดับค*าเฉลี่ยจากมากไปหาน�อย ดังนี้ รายข�อท่ีมีค*าเฉลี่ยสูงสุด ได�แก* ข�อท่ี ๑ นักเรียน
เพียรพยายามในการเรียน ซ่ึงมีค*าแปลผลอยู*ในระดับมาก โดยมีค*าเฉลี่ยเท*ากับ ๔.๒๕  รองลงมาได�แก* 
ข�อท่ี ๒ นักเรียนขยันในการทํากิจกรรม ซ่ึงมีค*าแปลผลอยู*ในระดับมาก โดยมีค*าเฉลี่ยเท*ากับ ๔.๒๑ 
และรายข�อท่ีมีค*าเฉลี่ยน�อยสุด ได�แก* ข�อท่ี ๔ นักเรียนพยายามอ*านบทเรียนล*วงหน�า ซ่ึงมีค*าแปลอยู*
ในระดับมาก โดยมีค*าเฉลี่ยเท*ากับ ๓.๖๓ 

๓) ด�านจิตตะ ในภาพรวมอยู*ในระดับมาก โดยมีค*าเฉลี่ยเท*ากับ ๓.๖๑ เม่ือพิจารณา 
รายข�อ เรียงลําดับค*าเฉลี่ยจากมากไปหาน�อย ดังนี้ รายข�อท่ีมีค*าเฉลี่ยสูงสุด ได�แก* ข�อท่ี ๑ นักเรียน
เอาใจใส*การศึกษาเล*าเรียน ซ่ึงมีค*าแปลผลอยู*ในระดับมาก โดยมีค*าเฉลี่ยเท*ากับ ๔.๓๔ รองลงมา
ได�แก* ข�อท่ี ๓ นักเรียนต้ังใจทํางานท่ีครูมอบหมาย ซ่ึงมีค*าแปลผลอยู*ในระดับมาก โดยมีค*าเฉลี่ย



 

 

๗๖ 

เท*ากับ ๔.๓๑ และรายข�อท่ีมีค*าเฉลี่ยน�อยสุด ได�แก* ข�อท่ี ๖ นักเรียนต้ังใจไม*คุยกันในเวลาเรียน ซ่ึงมี
ค*าแปลอยู*ในระดับมาก โดยมีค*าเฉลี่ยเท*ากับ ๓.๗๙ 

๔) ด�านวิมังสา ในภาพรวมอยู*ในระดับมาก โดยมีค*าเฉลี่ยเท*ากับ ๔.๐๗ เม่ือพิจารณา
รายข�อ เรียงลําดับค*าเฉลี่ยจากมากไปหาน�อย ดังนี้ รายข�อท่ีมีค*าเฉลี่ยสูงสุด ได�แก* ข�อท่ี ๗ นักเรียน
เตือนตนในการศึกษาเล*าเรียน มีค*าแปลผลอยู*ในระดับมาก โดยมีค*าเฉลี่ยเท*ากับ ๔.๔๘ รองลงมา
ได�แก* ข�อท่ี ๖ นักเรียนตัดสินใจใช�เหตุผลมากกว*าอารมณ/ ซ่ึงมีค*าแปลผลอยู*ในระดับมาก โดยมี
ค*าเฉลี่ยเท*ากับ ๔.๓๗ และรายข�อท่ีมีค*าเฉลี่ยน�อยสุด ได�แก* ข�อท่ี ๑ นักเรียนอ*านหนังสือทบทวน
บทเรียนทุกวัน ซ่ึงมีค*าแปลอยู*ในระดับมาก โดยมีค*าเฉลี่ยเท*ากับ ๓.๖๙ 

๕.๑.๓ ข�อเสนอแนะการปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท ๔ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป2ท่ี 
๖ โรงเรียนสันป5าตองวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม� 

ผลการวิจัย พบว*า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป"ท่ี ๖ โรงเรียนสันป&าตองวิทยาคม จังหวัด
เชียงใหม* ได�เสนอแนะเก่ียวกับการนําหลักอิทธิบาท ๔ ไปใช�ในการเรียน ด�านฉันทะความพึงพอใจต*อ
การศึกษาเล*าเรียนมากท่ีสุด เม่ือพิจารณาโดยละเอียดแล�ว พบว*า ประเด็นการมีความปรารถนาจะ
ศึกษาเล*าเรียนให�จบได�งานทําและแจ*มใสในการเรียนมากท่ีสุด รองลงมา เปIนด�านวิริยะความ
พากเพียรมุ*งม่ันในการศึกษาเล*าเรียน เม่ือพิจารณาโดยละเอียด พบว*า ประเด็นการศึกษาเล*าเรียน
จนกว*าจะสําเร็จมากท่ีสุด และด�านจิตตะการเอาใจจดจ*อต*อการศึกษาเล*าเรียนไม*ออกไปนอกทาง เม่ือ
พิจารณาโดยละเอียด พบว*า ประเด็นต้ังจิตรับรู�ในการศึกษาเล*าเรียนมากท่ีสุด ด�านวิมังสาการใช�
ปKญญาพิจารณาแก�ปKญหาการศึกษาเล*าเรียนตลอดจนชีวิตประจําวันมีผู�เสนอแนะน�อยท่ีสุด เม่ือ
พิจารณาโดยละเอียด พบว*า ประเด็นการมีวิธีจัดการและดําเนินการศึกษาเล*าเรียนให�ได�ผลดียิ่งข้ึนไป
มากท่ีสุด 
 
๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 

จากการสรุปผลการวิจัยเรื่อง “การปรับใช�หลักอิทธิบาท ๔ ในการเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาป"ท่ี ๖ โรงเรียนสันป&าตองวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม*” ใน ๔ ด�าน สามารถนํามาอภิปราย
ผลได� ดังนี้ 

การนําหลักอิทธิบาท ๔ ไปใช�ในการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป2ท่ี ๖ โรงเรียน
สันป5าตองวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม� 

จากการวิจัย  พบว* า การนํ าหลัก อิทธิบาท ๔ ไปใช� ในการเรียนของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาป"ท่ี ๖ โรงเรียนสันป&าตองวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม* ในภาพรวมท้ัง ๔ ด�าน อยู*ในระดับ
มาก ท้ังนี้ อาจเปIนเพราะว*า โรงเรียนสันป&าตองวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม* ได�มีการอบรมเข�า 
ค*ายคุณธรรมให�โรงเรียนสันป&าตองวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม* อยู*เปIนประจํา ทําให�ซึมซับเอาคุณธรรม
จริยธรรมท่ีดีงามขัดเกลาอุปนิสัยใจคอให�เปIนผู�มีคุณลักษณะอันพึงประสงค/ของโรงเรียนบ�านและวัด 



 

 

๗๗ 

ซ่ึงสอดคล�องกับสารภี จันทร/ศรีนวล ท่ีได�สรุปไว�ว*า ประชาชนมีการนําหลักจริยธรรมไปใช�ใน
ชีวิตประจําวัน โดยรวมอยู*ในระดับมาก ด�านการปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท ๔ ประเด็นการละเว�นจาก
การทดลองสูบกัญชา เสพยาบ�าหรือสารเสพย/ติดอ่ืน ๆ มีค*าเฉลี่ยสูงสุด และประเด็นการรู�จักควบคุม
ตนเองไม*ให�หลงใหลในรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส มีค*าเฉลี่ยตํ่าสุด ส*วนด�านการปฏิบัติตามหลัก 
เบญจธรรม ประเด็นการละเว�นจากการค�าขายมนุษย/ สุรา ยาพิษ และเนื้อสัตว/ มีค*าเฉลี่ยสูงสุด และ
ประเด็นการแบ*งปKนสิ่งของท่ีตนมีอยู*จนเกินความจําเปIนอย*างเหมาะสมตามกําลังของตนให�ผู�อ่ืน มี
ค*าเฉลี่ยตํ่าสุด๑ 

เม่ือแยกออกเป:นรายด�านเก่ียวกับการนําหลักอิทธิบาท ๔ ไปใช�ในการเรียนของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป2ท่ี ๖ โรงเรียนสันป5าตองวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม� สามารถนํามา
อภิปรายผลได� ดังนี้  

๑) ด�านฉันทะ ในภาพรวมอยู�ในระดับมาก ท้ังนี้อาจเปIนเพราะว*า เด็กนักเรียนโรงเรียน
สันป&าตองวิทยาคมนั้น ได�มีใจรักในการศึกษาเล*าเรียน คือ พอใจจะศึกษาเล*าเรียนและทําด�วยใจรัก 
ต�องการทําเปIนผลสําเร็จอย*างดีแห*งการศึกษาเล*าเรียน มิใช*สักว*าทําพอให�เสร็จ ๆ หรือเพียงเพราะ
อยากได�รางวัลหรือผลสําเร็จแห*งการศึกาเล*าเรียนเท*านั้น ซ่ึง ปJcน  มุทุกันต/ ท่ีได�กล*าวไว�ว*า ฉันทะนี้
เปIนข�าศึกโดยตรงกับความเบ่ือหน*ายเม่ือมีฉันทะแล�วทําให�ไม*เบ่ืองาน ไม*รู�สึกท�อแท�ในการทํางาน 
ตรงกันข�าม ฉันทะทําให�เกิดกําลังภายในท่ีจะสู�ปdองกันสร�างสรรค/สิ่งท่ีตนรัก เพราะฉะนั้น เม่ือมีความ
รักเกิดข้ึนแล�วงานท่ีหนักก็กลายเปIนเบา ท่ียากก็จะกลายเปIนง*าย ดูแต*หนุ*ม ๆ สาว ๆ รักกันก็แล�วกัน 
ถึงแม�จะจะต�องบุกน้ําลุยโคลน หรือผ*านป&าช�าดงเสือไปหาคนรักก็กล�าทําได� และเม่ือได�คุยกับคนรักก็
ลืมง*วง ลืมเหนื่อย ลืมหิว ถึงคนรักงานท่ีตนทําก็แสดงลักษณะคล�าย ๆ กัน ไม*ต�องอ่ืนไกล ดูแต*
พระสงฆ/นี้ก็ได� เพราะรักสมณธรรมมิใช*หรือ ถึงกับยอมโกนผมโกนค้ิว ทรมานตนอยู*อย*างอดอยากปาก
แห�ง ประโยชน/ของฉันทะเปIนอย*างนี้๒ สอดคล�องกับ สารภี จันทร/ศรีนวล ได�ศึกษาวิจัยเรื่อง “การนํา
หลักจริยธรรมไปใช�ในชีวิตประจําวันของประชาชนอําเภอพรหมคีรีจังหวัดนครศรีธรรมราช” ผลการ
ศึกษาวิจัย พบว*า “ประชาชนมีการนําหลักจริยธรรมไปใช�ในชีวิตประจําวัน โดยรวมอยู*ในระดับมาก๓ 
                                                 

๑ สารภี  จันทร/ศรีนวล, “การนําหลักจริยธรรมไปใช�ในชีวิตประจําวันของประชาชนอําเภอพรหมคีรี
จังหวัดนครศรีธรรมราช”, สารนิพนธ>ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน�า ๖๘ 

๒ ปJcน  มุทุกันต/, แนวสอนธรรมตามหลักสูตรนักธรรมตรี, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ/คลังวิทยา, 
๒๕๑๔), หน�า ๒๒๖. 

๓ สารภี  จันทร/ศรีนวล, “การนําหลักจริยธรรมไปใช�ในชีวิตประจําวันของประชาชนอําเภอพรหมคีรี
จังหวัดนครศรีธรรมราช”, สารนิพนธ>ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๐). 



 

 

๗๘ 

๒) ด�านวิริยะ ในภาพรวมอยู�ในระดับมาก ท้ังนี้อาจเปIนเพราะว*า นักเรียนโรงเรียน 
สันป&าตองวิทยาคม มีความพากเพียรในการศึกษา คือ ขยันหม่ันเล*าเรียน หม่ันกระทําสิ่งท่ีถูกต�องดี
งาม ตลอดจนเชื่อฟKงคุณพ*อคุณแม*และครูอาจารย/ด�วยความพยายาม เข�มแข็ง อดทน เอาธุระ ไม*
ทอดท้ิง ไม*ท�อถอย ก�าวไปข�างหน�าจนกว*าจะสําเร็จการศึกษาเล*าเรียน ซ่ึงสอดคล�องกับแนวคิดของปJcน 
มุทุกันต/ ท่ีว*า ประโยชน/ของวิริยะ โดยตรงก็คือกําจัดความเกียจคร�านเสียได� ถ�าพิจารณาให�ยาวความ
ไป เราจะเห็นว*า งานต*าง ๆ ท่ีจะสําเร็จได�ผลดี ผู�ทําจะต�องทําให�ถูกต�องตามหลักวิชา ถูกตามจังหวะ
และเหตุการณ/แวดล�อมของแต*ละงาน ยกตัวอย*างเช*น เราขุดบ*อจะเอาน้ํา ก็จะต�องขุดต*อเนื่องลงไป
จนถึงน้ําและใส*ปลอกกันบ*อพังเรียบร�อยแล�วจึงหยุด ถ�าใครขุดบ*อแบบขุด ๆ หยุด ๆ เดือนละศอกละ
คืบ จะเปIนอย*างไร ? บ*อท่ีขุดแล�วก็จะพังทับถมลงไปต�องขุดกันใหม*ร่ําไป แต*การท่ีคนเราจะทํางาน
ต*อเนื่องได�ดังนี้ต�องอาศัยวิริยะในใจ๔ และยังสอดคล�องกับ มลฑา กระวีพันธ/ ท่ีได�สรุปไว�ว*า นักเรียน
โรงเรียนเสาธงวิทยา อําเภอร*อนพิบูลย/ จังหวัดนครศรีธรรมราช มีการปฏิบัติตามหลักจริยธรรมอยู*ใน
ระดับมาก เม่ือพิจารณาเปIนรายด�านโดยเรียงจากค*าเฉลี่ยสูงไปหาตํ่า พบว*า ด�านความกตัญkูกตเวที 
ด�านความเมตตากรุณา ด�านความซ่ือสัตย/ ด�านความสามัคคี ด�านความอดทน และด�านความมี
ระเบียบวินัย อยู*ในระดับมาก๕ 

๓) ด�านจิตตะ ในภาพรวมอยู�ในระดับมาก  ท้ังนี้อาจเปIนเพราะว*า เด็กนักเรียนโรงเรียน
สันป&าตองวิทยาคม เอาจิตฝKกใฝ& คือ จั้งจิตรับรู�ในการศึกษาเล*าเรียน และทําสิ่งนั้นด�วยความคิด  
ไม*ปล*อยจิตให�ฟุdงซ*านเลื่อนลอย ใช�ความคิดในเรื่องนั้นบ*อย ๆ เสมอ ๆ ทํากิจหรืองานนั้นอย*างอุทิศตัว
อุทิศใจ ซ่ึงสอดคล�องกับแนวคิดของปJcน มุทุกันต/ ท่ีว*าประโยชน/ของจิตตะ เรื่องการทํางานนั้นเปIน
ทฤษฎีพิเศษ คือ งานแทบทุกอย*างมักมีความเปลี่ยนแปลง หรือแปรเปลี่ยนไป ผิดจากท่ีผู�ทําคาดการณ/
ไว� ท้ังนี้เพราะข้ึนอยู*กับสิ่งแวดล�อมหลายประการ ยกตัวอย*างเช*น เราปลูกบ�านเรือน เราคิดเหมือนกัน
ว*า ประตูหน�าต*างจะต�องติดกลอนไว�เพ่ือกันขโมย แล�วก็ได�มอบหมายให�คนเฝdารักษาคอยปJดเปJดแล�ว
ด�วย ถึงกระนั้นก็นอนใจไม*ได� เพราะว*าตัวคนเฝdานั้นเองอาจเผอเรอ ไม*ได�ลงกลอน ขโมยก็เข�าบ�านได�  
นี่ยกตัวอย*าง เราจะปdองกันเหตุดังกล*าวได�ก็ด�วยตนเองเปIนคนมีอิทธิบาทข�อจิตตะ คือ เอาใจใส* 
ตรวจตราอยู*เสมอ จริงอยู* ความเสียหายบางอย*างย*อมอยู*นอกวิสัย แม�เราจะตรวจตราอยู*อย*างไรก็
                                                 

๔ ปJcน  มุทุกันต/, แนวสอนธรรมตามหลักสูตรนักธรรมตรี, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ/คลังวิทยา, 
๒๕๑๔), หน�า ๒๒๖. 

๕ มลฑา  กระวีพันธ/, “การปฏิบัติตามหลักจริยธรรมของนักเรียนโรงเรียนเสาธงวิทยาอําเภอร*อน
พิบูลย/ จังหวัดนครศรีธรรมราช”, สารนิพนธ>ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐). 



 

 

๗๙ 

เสียหายจนได� แต*ถ�ามีจิตตะเอาใจฝKกใฝ&อยู*แล�ว ตนก็จะแก�ไขเหตุการณ/ได�ทันท*วงที เหมือนคนท่ีดูแล
บ�านเรือนของตนดี ย*อมขนของมีค*าออกจากบ�านได�ทันก*อนไฟจะลามมาถึง๖  

๔) ด�านวิมังสา ในภาพรวมอยู�ในระดับมาก ท้ังนี้ อาจเปIนเพราะว*า เด็กนักเรียน
โรงเรียนสันป&าตองวิทยาคม ใช�ปKญญาสอบสวน คือ หม่ันใช�ปKญญาพิจารณาใคร*ครวญตรวจตราหา
เหตุผล และตรวจสอบข�อยิ่งหย*อนเกินเลยบกพร*องขัดข�องในการศึกษาเล*าเรียน เปIนต�น ในสิ่งท่ีทํานั้น 
โดยรู�จักทดลอง วางแผน วัดผล คิดค�นวิธีแก�ไขปรับปรุง เปIนต�น เพ่ือจัดการและดําเนินงานนั้นให�ได�ดี
ยิ่งข้ึนไป ซ่ึงสอดคล�องกับแนวคิดของปJcน มุทุกันต/ ท่ีว*าคุณของวิมังสา วิมังสาก็คือปKญญา เปIนแสง
สว*างพอใจถอยออกมาเทียบกับสิ่งภายนอกเสียก*อนก็ได� คนเรามักจะมีมือมีเท�าสมบูรณ/ แต*ก็ยัง
จําเปIนต�องมีอวัยวะเครื่องเห็นอีกอย*างหนึ่ง คือ ตา เวลาทํางานเราจะต�องอาศัยลืมตาดูด�วย (เช*น 
เขียนหนังสือ) เราจึงจะรู�ว*าตัวหนังสือท่ีเขียนนั้นเรียบร�อยหรือไม* และแม�มีตาแล�วในท่ีบางแห*งยังต�อง
มีแสงสว*างช*วยให�มองเห็นอีกด�วย จึงจะทําไม*ผิด วิมังสาถ�าจะเปรียบเหมือนตา หรือเหมือนแสงสว*าง
นั่นเอง นอกจากช*วยให�เราทํางานไม*ผิดแล�วยังช*วยให�เรามองเห็นลู*ทางท่ีจะทํางานให�ได�ผลดีข้ึนด�วย๗ 

 
๕.๓  ข�อเสนอแนะ 

๕.๓.๑  ข�อเสนอแนะการนําหลักอิทธิบาท ๔ ไปใช�ในการเรียน 
การนําหลักอิทธิบาท ๔ ไปใช�ในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป"ท่ี ๖ โรงเรียน 

สันป&าตองวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม* จะเห็นว*า ต�องใช�หลักอิทธิบาท ๔ เปIนหลักในการปฏิบัติ กล*าวคือ  
หลักอิทธิบาท ๔ อันได�แก* คือ ด�านฉันทะ (ความพอใจรักใคร*ในการเล*าเรียน) ด�านวิริยะ (ความเพียร
ประกอบการเล*าเรียน) ด�านจิตตะ (ความเอาใจฝKกใฝ&ในการเล*าเรียนไม*วางธุระ) และด�านวิมังสา 
(ความหม่ันตริตรองพิจารณาเหตุผลในการเล*าเรียน) ตลอดจนใช�นโยบายของรัฐเปIนกรอบ กล*าวคือ 
กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงศาสนาและวัฒนธรรมต�องประสานความร*วมมือในการกําหนด
นโยบายและแผนงานต*าง ๆ ให�สอดคล�องกับยุทธศาสตร/แห*งปKญญาข�างต�น 

๕.๓.๒  ข�อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช�  
จากการวิจัย พบว*า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป"ท่ี ๖ โรงเรียนสันป&าตองวิทยาคม จังหวัด

เชียงใหม* โดยรวมได�นําหลักอิทธิบาท ๔ ไปใช� มีค*าเฉลี่ยอยู*ในระดับมาก ดังนั้น ด�านฉันทะ โรงเรียน
ควรจัดกิจกรรมส*งเสริมสนับสนุนนักเรียนให�มีฉันทะ โดยจัดเปIนโครงการรักการอ*าน เปIนต�น ด�าน
วิริยะ โรงเรียนควรจัดกิจกรรมส*งเสริมสนับสนุนนักเรียนให�มีวิริยะ โดยจัดเปIนโครงการแข*งขันการ
                                                 

๖ ปJcน  มุทุกันต/, แนวสอนธรรมตามหลักสูตรนักธรรมตรี, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ/คลังวิทยา, 
๒๕๑๔), หน�า ๒๒๖. 

๗ ปJcน  มุทุกันต/, แนวสอนธรรมตามหลักสูตรนักธรรมตรี, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ/คลังวิทยา, 
๒๕๑๔), หน�า ๒๒๖. 



 

 

๘๐ 

อ*านดีอ*านได�อ*านเปIน เปIนต�น ด�านจิตตะ โรงเรียนควรจัดกิจกรรมพัฒนานักเรียนให�มีจิตตะ โดยจัดเปIน
โครงการฝpกสมาธิภาวนาก*อนเรียน ๕ นาท่ี เปIนต�น ด�านวิมังสา โรงเรียนควรจัดกิจกรรมพัฒนานักเรียน
ให�มีวิมังสา โดยจัดเปIนโครงการทดลอง วางแผน วัดผล คิดค�นวิธีแก�ไขปรับปรุงเรื่องการเรียนของ
ตนเอง เช*น โครงการโครงงานแต*ละกลุ*มสาระการเรียนรู� เปIนต�น 

๕.๓.๓  ข�อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต�อไป 
๑) ควรศึกษาถึงการนําหลักหัวใจนักปราชญ/ไปใช�ในการศึกษาเล*าเรียนของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาป"ท่ี ๖ โรงเรียนสันป&าตองวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม* 
๒) การศึกษาความพึงพอใจของผู�ปกครองนักเรียนท่ีมีต*อการให�บริการของโรงเรียน 

สันป&าตองวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม* 
๓) ความคิดเห็นเก่ียวกับพฤติกรรมทางจริยธรรมของครูโรงเรียนสันป&าตองวิทยาคม 

จังหวัดเชียงใหม* 
๔) การนําหลักพรหมวิหารธรรมไปใช�ในชีวิตประจําวันของครูโรงเรียนสันป&าตอง

วิทยาคม จังหวัดเชียงใหม* 
 



 ๘๑ 

บรรณานุกรม  
 

 
๑. ภาษาไทย :  
 ก. ข�อมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรป�ฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตป�ฎกํ ๒๕๐๐. 
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ�มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
_______. พระไตรป�ฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร  

: โรงพิมพ�มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
ข. ข�อมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ :  
ชูศรี  วงศ�รัตนะ. เทคนิคการใช�สถิติเพ่ือการวิจัย. พิมพ�ครั้งท่ี ๗, กรุงเทพมหานคร : เทพเนรมิต, 

๒๕๔๑. 
ดวงเดือน พันธุมนาวิน และเพ็ญแข ประจนป6จจนึก. จริยธรรมของเยาวชนไทย. กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ�การศาสนา, ๒๕๔๔. 
ทินพันธ  นาคตะ. พระพุทธศาสนากับสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร : หจก.สหายบล็อกและการพิมพ�, 

๒๕๔๓. 
นายแพทย�ชาญ สุวรรณวิภัช,พลตรี. วิมุตติมรรค ทางแห5งความหลุดพ�น (ป7ญญา). กรุงเทพมหานคร 

: สํานักพิมพ�ศยาม. ๒๕๔๕. 
บุญมี  แท<นแก=ว. ปรัชญาพุทธศาสน9. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ�โอเดียนสโตร�, ๒๕๓๘. 
_______. วิชาปรัชญา ๑๐๓. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร�, ๒๕๒๒. 
ประยุทธ� หลงสมบุญ, พันตรี. พจนานุกรมมคธ-ไทย. กรุงเทพมหานคร : อาทรการพิมพ�, ๒๕๔๐. 
ป>?น  มุทุกันต�. แนวสอนธรรม ตามหลักสูตรนักธรรมตรี. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ�คลังวิทยา, 

๒๕๑๔. 
พุทธทาสภิกขุ. คู5มือมนุษย9. กรุงเทพมหานคร : พระนครการพิมพ�, ๒๕๐๖. 
_______. ธรรมะคือหน�าท่ี. นครศรีธรรมราช : สํานักพิมพ�นาครบวรรัตน�, ๒๕๓๕. 
พระธรรมป>ฎก ป.อ. ปยุตฺโต. ธรรมนูญชีวิต. พิมพ�ครั้งท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ�การศาสนา, 

๒๕๔๑. 
_______. พจนานุกรมพุทธศาสตร9 ฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๒. 
_______. พุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ�แห<งมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๔๖ 



 ๘๒ 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิริเถร ป.ธ ๙). วิป7สสนากรรมฐาน ภาค ๒ ว5าด�วย วิป7สสนา

กรรมฐานท่ัวไป. กรุงเทพมหานคร : สํานักงานกลางกองการวิป6สสนาธุระ คณะ๕. ๒๕๕๒ 
พระธรรมวงศาจารย�  (เพียร อุตฺตโม). มงคลสูตร. พัทลุง : หจก.คูหาสวรรค�การพิมพ�, ๒๕๓๖. 
_______. คุณสมบัติของนักเรียนบาลี. พัทลุง : หจก.คูหาสวรรค�การพิมพ�, ๒๕๓๔. 
สุชีพ  ปุญญานุภาพ. คุณลักษณะพิเศษแห5งพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : สํานัก พิมพ�เฟG?อง

อักษร, ๒๕๑๑. 
สมเด็จพระมหาสมณเจ=า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. นวโกวาท. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
สมเด็จพระมหาสมณเจ=า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. นวโกวาท. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๒๗. 
พระราชวรมุนี ป.อ. ปยุตฺโต. ปรัชญาการศึกษาไทย. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ�เคล็ดลับไทย, 

๒๕๑๗. 
(๒) วิทยานิพนธ9และงานวิจัย 
จันทนี  ทุมโฆสิต. “การศึกษาการใช=เหตุผลเชิงจริยธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย”. 

วิทยานิพนธ9ครุศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ�มหาวิทยาลัย, 
๒๕๓๙. 

จําเนียรน=อย  วชิรวํโส พระมหา. “ทัศนคติในการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใช=ในการดําเนิน
ชีวิต : ศึกษาเฉพาะกรณีนักศึกษาสถาบันราชภัฏกําแพงเพชร จังหวัดกําแพงเพชร”. 
วิทยานิพนธ9ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๕. 

ธนสรณ�  ศากยโรจน�. “การนําหลักจริยธรมไปใช=ในการดําเนินชีวิตของสมาชิกกองทุนหมู<บ=านบ=านวัด
ขนาน อําเภอทุ<งใหญ< จังหวัดนครศรีธรรมราช”. วิทยานิพนธ9ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

ธวัชชัย  ชัยจิรฉายากุล. “การศึกษาคุณสมบัติของค<านิยมพ้ืนฐานทางด=านจริยธรรมของคนไทย”. 
ปริญญานิพนธ9การศึกษามหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยทักษิณ, ๒๕๓๙. 

นัฐรินทร�  นันตาวัง. “ความฉลาดทางจริยธรรมกับการมีส<วนร<วมกิจกรรมทางพุทธศาสนาของเยาวชน
กลุ<มพุทธศาสนา”. ปริญญานิพนธ9ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัย เชียงใหม<, ๒๕๔๙. 

พรพิมล  สันติหิรัญภาค. “การศึกษาพฤติกรรมทางจริยธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปTท่ี ๓ ในเขต
กรุ งเทพมหานคร”. วิทยานิพนธ9คุ รุ ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลั ย : 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร�, ๒๕๓๗. 



 ๘๓ 

พระครูประพัฒน�วรธรรม เคน วิเศษการ. “การนําหลักธรรมไปใช=ในการดําเนินชีวิตของนักเรียน
โรงเรียนร=อยเอ็ดวิทยาลัย จังหวัดร=อยเอ็ด”. วิทยานิพนธ9ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลันมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

พระครูประพัฒน�วรธรรม. “ทัศนคติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปTท่ี 6 ในการนําหลักธรรมทาง 
พระพุทธศาสนาไปใช=ในการดําเนินชีวิต”. วิทยานิพนธ9ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

พระมหาทวีศักด์ิ  ทีปธมฺโม. “การนําหลักจริยธรรมไปใช=ในชีวิตประจําวันของนักศึกษารายวิชาชีพครูใน
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย”. สถาบันวิจัยญาณสังวร. บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 

พระมหาธรรมรัต  อริยธมฺโม ยศขุน. “การนําคุณสมบัติของพุทธศาสนิกชนตามหลักอุบาสกธรรม ๕ 
ประการไปใช=ในชีวิตประจําวันของนักศึกษาวิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช”. สถาบันวิจัย

ญาณสังวร. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 
พิมพ�พรรณ  เทพสุเมธานนท�. “จริยธรรมของอาจารย�และนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย”. 

วิทยานิพนธ9ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครศรีธรรมราช, ๒๕๔๓. 

มลฑา  กระวีพันธ�. “การปฏิบัติตามหลักจริยธรรมของนักเรียนโรงเรียนเสาธงวิทยาอําเภอร<อนพิบูลย� 
จังหวัดนครศรีธรรมราช”. สารนิพนธ9ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

รุ<งนภา จอนเจิดสิน. “การปฎิบัติตนทางจริยธรรมตามการรับรู=ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย”. วิทยานิพนธ9ครุศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ�
มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

สารภี  จันทร�ศรีนวล. “การนําหลักจริยธรรมไปใช=ในชีวิตประจําวันของประชาชนอําเภอพรหมคีรี
จังหวัดนครศรีธรรมราช”. สารนิพนธ9ศาสนศาสตร9มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

สุรณีย�  จุติดํารงพันธ�. “พัฒนาการทางจริยธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาในภาคใต=”. วิทยานิพนธ9

ครุศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ�มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
(๓) ส่ือออนไลน9 : 
http://www.muslimthai.com/main/1428/content.php?category=110&id=5356. 
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 ๘๕ 

แบบสอบถามวิทยานิพนธ� เรื่อง  
การปรับใช�หลักอิทธิบาท ๔ ในการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป%ท่ี ๖ 

โรงเรียนสันป(าตองวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม- 
An Application of the four Iddhipāda for the Study of the High school 
Students level 6 at Sanpatong Wittayakom School, Chiang Mai Province 

 
--------------------------------- 

คําช้ีแจง  
 แบบสอบถามชุดนี้ จัดทําข้ึนเพ่ือศึกษาการปรับใช!หลักอิทธิบาท ๔ ในการเรียนของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาป)ท่ี ๖ โรงเรียนสันป,าตองวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม0 ท0านเป1นบุคคลหนึ่งท่ีได!รับเลือก
ให!เป1นผู!ตอบแบบสอบถาม ขอความกรุณาโปรดตอบตามความเป1นจริงและตอบให!ครบทุกข!อ คําตอบ
ของท0านจะเป1นประโยชน7ในการศึกษาวิจัย เพ่ือนําผลการวิจัยไปใช!ในการกําหนดนโยบายวางแผนใน
การส0งเสริมการนําหลักธรรมไปใช!ในการเรียนของนักเรียน ต0อไป 

ข!อมูลท่ีได!จะแปลผลการวิจัยในภาพรวม ผู!วิจัยจะเก็บข!อมูล ฉบับนี้เป1นความลับและใช!
ประโยชน7เฉพาะการวิจัยนี้เท0านั้น ไม0มีผลกระทบใด ๆ ต0อท0านหรือหรือบุคคลอ่ืนแต0ประการใด 

------------------------------- 
 

แบบสอบถามแบ-งออกเปNน ๓ ตอน ประกอบด�วย 
ตอนท่ี ๑  ป<จจัยส0วนบุคคลของผู!ตอบแบบสอบถาม 
ตอนท่ี ๒  การปรับใช!หลักอิทธิบาท ๔ ในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป)ท่ี ๖  โรงเรียน 
    สันป,าตองวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม0 
ตอนท่ี ๓  ข!อเสนอแนะเก่ียวกับการปรับใช!หลักอิทธิบาท ๔ ในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป)

ท่ี ๖ โรงเรียนสันป,าตองวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม0 
------------------------------------- 

ตอนท่ี ๑  ข!อมูลท่ัวไปของผู!ตอบแบบสอบถาม 
 
โปรดทําเครื่องหมาย  �  ลงใน    �    หน!าข!อความท่ีเป1นจริง 
 
๑.  เพศ        

�  ชาย  �  หญิง      
๒.  อายุ 

�  ระหว0าง ๑๗-๑๘ ป) �  ๑๙ ป)ข้ึนไป   
  



 ๘๖ 

ตอนท่ี ๒  การปรับใช!หลักอิทธิบาท ๔ ในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป)ท่ี ๖ โรงเรียน 
    สันป,าตองวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม0 

คําช้ีแจง   โปรดทําเครื่องหมาย � ลงในช0องท่ีกําหนดแต0ละข!อท่ีตรงกับระดับความคิดเห็นของท0าน 
ตารางท่ี ๑ 

ระดับความคิดเห็น  

ท่ี 
 

รายการ 
 มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น�อย น�อยท่ีสุด 

ด�านฉันทะ      
๑ มีความพอใจในการมาเรียนหนังสือ      
๒ มีความพอใจท่ีได!เรียนหนังสือ      
๓ มีความพอใจในหลักสูตร      
๔ มีความพอใจรักใคร0ในการเรียน      
๕ มีความพอใจทุกวิชาท่ีเรียน      
๖ มีความพอใจในการเรียนทุกคาบ      
๗ มีความพอใจเวลาเรียนในชั้นเรียน      
๘ มีความพอใจต0อผลการเรียน      
๙ มีความพอใจในการสอนของครู      

ตารางท่ี ๒ 
ระดับความคิดเห็น  

ท่ี 
 

รายการ 
 มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น�อย น�อยท่ีสุด 

ด�านวิริยะ      
๑ เพียรพยายามในการเรียน      
๒ ขยันในการทํากิจกรรม      
๓ เพียรพยายามทําการบ!าน      
๔ พยายามอ0านบทเรียนล0วงหน!า      
๕ พยายามค!นคว!าข!อมูลต0าง ๆ       
๖ พยายามแสวงหาความรู!อยู0เสมอ      
๗ ขยันอ0านหนังสือในบทเรียน      
๘ พยายามอ0านหนังสือเสริมความรู!      
๙ เพียรพยายามเข!าห!องสมุด      

 
 



 ๘๗ 

ตารางท่ี ๓ 
ระดับความคิดเห็น  

ท่ี 
 

รายการ 
 มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น�อย น�อยท่ีสุด 

ด�านจิตตะ      
๑ เอาใจใส0ในการศึกษาเล0าเรียน      
๒ ต้ังใจเรียนอย0างสมํ่าเสมอ      
๓ ต้ังใจทํางานท่ีครูมอบหมาย      
๔ ต้ังใจทํากิจกรรมทุกครั้ง      
๕ ต้ังใจฟ<งครูสอนในเวลาเรียน      
๖ ต้ังใจโดยไม0คุยกันในเวลาเรียน      
๗ ต้ังใจนําเสนองานหน!าชั้นเรียน      

 
ตารางท่ี ๔ 

ระดับความคิดเห็น  

ท่ี 
 

รายการ 
 มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น�อย น�อยท่ีสุด 

ด�านวิมังสา      
๑ อ0านหนังสือทบทวนบทเรียนทุกวัน      
๒ มีคําถามในบทเรียนเสมอ      
๓ นําคําถามไปถามครูทุกครั้งเพ่ือหา

คําตอบ 
     

๔ พิจารณาหาเหตุผลในวิชาท่ีเรียน      
๕ ปรับปรุงแก!ไขข!อผิดพลาดทุกครั้ง      
๖ ตัดสินใจใช!เหตุผลมากกว0าอารมณ7      
๗ เตือนตนในการศึกษาเล0าเรียน      

 
 
 
 
 
 



 ๘๘ 

ตอนท่ี ๓  ข!อเสนอแนะเก่ียวกับการปรับใช!หลักอิทธิบาท ๔ ในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป)
ท่ี ๖ โรงเรียนสันป,าตองวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม0 

๑.  ข!อเสนอแนะด!านฉันทะความพอใจในการศึกษาเล0าเรียน 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

๒.  ข!อเสนอแนะด!านวิริยะความพากเพียร พยายาม หม่ันศึกษาเล0าเรียน 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

๓.  ข!อเสนอแนะด!านจิตตะ เอาจิตฝ<กใฝ,ในการศึกษาเล0าเรียน 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

๔.  ข!อเสนอแนะด!านวิมังสา หม่ันใช!ป<ญญาพิจารณาใคร0ครวญในการศึกษาเล0าเรียน 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

 

........................................... 

 

 

 



 ๘๙ 

ประวัติผู�วิจัย 
 
 
ช่ือ    นางสมพร นามสกุล  อินทรพาเพียร 
วัน/เดือน/ป%เกิด   วันท่ี  ๘  เดือน  เมษายน  พ.ศ. ๒๔๙๘ 
ภูมิลําเนาเดิม   บ!านเลขท่ี ๓๗๘ หมู0ท่ี ๓ บ!านทุ0งเสี้ยว ตําบลบ!านกลาง 
    อําเภอสันป,าตอง จังหวัดเชียงใหม0 
วุฒิการศึกษา   พ.ศ. ๒๕๓๓  สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี 
    ครุศาสตรบัณฑิต (ประถมศึกษา) ค.บ.  

จาก มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม0 
ประวัติการทํางาน  พ.ศ. ๒๕๑๗ รับราชการครู ตําแหน0งครูจัตวา  อันดับ ๒ โรงเรียน 
    วัดมะกับตองหลวง อําเภอสันป,าตอง จังหวัดเชียงใหม0 

-รับราชการครู ตําแหน0ง ครูชํานาญการพิเศษวิชาภาษาไทย 
 โรงเรียนบ!านเหล0าป,าฝาง ตําบลดอนเปา อําเภอแม0วาง  
 จังหวัดเชียงใหม0 

ท่ีอยู-ป[จจุบัน   ๒๐๓ ม. ๓ ตําบลบ!านกาด อําเภอแม0วาง จังหวัดเชียงใหม0 
    มือถือ. ๐๘๑-๕๙๔-๔๔๐๗ 
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