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บทคัดย่อ 

 วิทยานิพนธ์เรื่อง “ศึกษาการทรงผ้าจีวรของพระสงฆ์ในพระพุทธศาสนาในเถรวาท”       
มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการคือ (๑) เพ่ือศึกษาจีวรที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา (๒) เพ่ือศึกษา
พัฒนาการจีวรในพระพุทธศาสนาเถรวาท และ (๓) เพ่ือศึกษาคุณค่าการใช้จีวรในพระพุทธศาสนา 
วิทยานิพนธ์นี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎกและเอกสารที่เกี่ยวข้อง    

ผลการศึกษาวิจัย พบว่า : 
 จีวรในพระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึ ง เครื่องนุ่ งห่มของพระภิกษุสามเณร               

ในพระพุทธศาสนา ดังที่ปรากฏในพระไตรปิฎก ว่าผ้าบังสุกุลจีวร คือผ้าเก่าที่เปื้อนฝุ่น เก็บจากที่     
เขาท้ิงตามกองขยะหรือห่อศพไปทิ้งไว้ในป่าช้าแล้วน าเอามาซักล้างตัดเย็บเป็นจีวร ที่เป็นเครื่องนุ่งห่ม
ในวิถีชีวิตพระภิกษุสงฆ์เป็นผู้ที่ใช้ชีวิตเรียบง่าย จึงกลายเป็นวิถีชีวิตที่ยุ่ งยากซับซ้อน คือ ใช้ผ้าจีวรที่
มากกว่าผ้าที่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้ใช้เพียง ๓ ผืนเท่านั้น คือ สังฆาฏิ , อุตราสงค์ , อันตรวาสก
ให้สะดวกต่อการด าเนินชีวิตของพระภิกษุ จีวร ปัจจัยหรือบริขารของพระสงฆ์อย่างหนึ่งในจ านวน    
๘ อย่าง ซึ่งได้แก่ ผ้า ๕ อย่างคือ สบง ประคตเอว จีวร สังฆาฏิ ผ้ากรองน้ า และเหล็ก ๓ อย่างคือ 
บาตร มีดโกน เข็มเย็บผ้าจีวรเป็นชื่อเรียกผ้าที่พระสงฆ์ใช้สอย ใช้เรียกทั้งผ้านุ่งผ้าห่ม เช่น ค าว่า     
ไตรจีวรถึงผ้า ๓ ผืน ซึ่งมีทั้งผ้านุ่งและผ้าห่ม ส าหรับผ้าห่มเรียกได้เฉพาะว่า อุตราสงค์จีวร
ประกอบด้วยผ้าที่ตัดเป็นสี่เหลี่ยมผืนเล็กๆ มาต่อกัน เป็นผ้าที่เศร้าหมอง คือผู้อ่ืนมักไม่ต้องการไป   
ตัดเย็บอีก เหมาะสมกับสมณะ ผ้าสี่เหลี่ยมผืนเล็กๆ ที่เย็บต่อกันนั้นเป็นลายคันนา ซึ่งออกแบบโดย
พระอานนท์ที่พระสงฆ์ได้นุ่งห่มกันมาจนถึงปัจจุบันนี้ 

ชื่อวิทยานิพนธ์ :  ศึกษาการทรงผ้าจีวรของพระสงฆ์ในพระพุทธศาสนาในเถรวาท 
ผู้วิจัย :  พระสมุห์จักรพงศ์  จนฺทสีโล (มาศตุการักษ์) 
ปริญญา :  พุทธศาสตรมหาบัณฑิต ( พระพุทธศาสนา ) 
คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ 
 : พระครูพิพิธจารุธรรม, ดร., น.ธ.เอก,พธ.บ.(ปรัชญา), กศม.(จิตวิทยาการ

แนะแนว), ศน.ด.(พุทธศาสน์ศึกษา),  
 : ผศ.ดร.ประพัฒน์  ศรีกูลกิจ, ป.ธ.๙, พธ.บ.(พุทธจิตวิทยา), กศ.ม.      

(การบริหารการศึกษา), Ph.D.(Buddhist Studies) 
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 ความหมายการทรงใช้ “จีวร” ของพระสงฆ์ ในพระพุทธศาสนา นั้น มีมากเพราะว่า     
ผ้าจีวร เป็นผ้าที่พุทธศาสนิกชนให้ความเคารพกราบไหว้ถือว่าเป็นของที่สูงอย่างยิ่ง และผ้าจีวรที่   
ย้อมด้วยสีน้ าฝาด ที่ปรากฏในบาลี ผ้าชนิดนี้เรียกว่า กาสายะผู้ที่จะสวมใส่ หรือนุ่งห่มได้ ก็เฉพาะผู้ที่     
เข้า มาบวชในพระพุทธศาสนาเท่านั้น ศาสนาอื่นๆ ถึงเอาไปสวมใส่ก็ไม่เรียกว่า จีวร 
 การใช้สอยเครื่องนุ่งห่มของภิกษุสงฆ์นี้ก็เพ่ือจะให้ใช้อย่างระมัดระวังฝึกให้มีสติสัมปัญญะ
โดยตลอดไม่ทรงให้ใช้เพ่ือความสวยงาม หรือ หรูหรา โดดเด่นแต่ให้เป็นไปเพ่ือกันแดด กันลม       
กันหนาวและเหลือบยุงมาสัมผัส 

 จากการศึกษาความส าคัญคุณค่าประโยชนของจีวรในดานพระพุทธศาสนา  การศึกษา
การทรงจีวรของพระสงฆ์ในพระพุทธศาสนาในเถรวาท พอสรุปได ๒ อยางดังนี้คือ (๑) เพ่ือการสืบ
ทอดพระวินัย วิธีการรักษาสืบทอดพระวินัยที่ดีที่สุดก็คือ การศึกษาเรียนรู และการประพฤติปฏิบัติ
ตนใหถูกตองตรงตามพระวินัยที่พุทธองคทรงบัญญัติเอาไว ใหพระวินัยอยูในตัวของพระภิกษุ ไม่ว่า   
จะเปนบทบัญญัติเกี่ยวกับการนุ งหมจีวรหรือการโคจรบิณฑบาต จะตองไมลวงละเมิดสิกขาบท
ทั้งหลายและ(๒) เพ่ือการเผยแผพระพุทธศาสนา เกี่ยวกับนุงหมทรงจีวรของภิกษุสามเณรหรือวา     
เปนการออกไปประกาศพระพุทธศาสนาทั้งทางตรงและทางออมการออกไปแสดงตัวใหชาวบานไดเห็น
ถึงวิถีการเปนอยูของนักบวชที่ตั้งอยูบนพ้ืนฐานของความเรียบงาย มักนอยสันโดษ เปนคนเลี้ยงงาย             
มีอินทรียสังวร  
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Abstract 

 The thesis entitled a study of the taking robe of Buddhist monk in 
Theravada Buddhism, it has three objectives, 1) to study of the robe appeared in the 
Buddhist scriptures, 2) to study of the development of the robe in Theravada 
Buddhism, and 3) to study of the values of using the robe in Theravada Buddhism. 
This thesis is the qualitative research by study the data from the Tipitiak Texts and 
related documents.  
 The result of study was found that : 
 The yellow robe in Theravada Buddhism means the clothing of Buddhist 
monk or novice as appearing in the Tipitaka that is called the discarded cloth or rage-
robe, it is soiled or loathsome as dirt, it was taken from the garbage or shrouded in 
the cemetery, and then washed, sewed to be a robe that is the clothing of Buddhist 
monk who lives in the simple way of life. It became a complicated way of life, the 
using more robes than the Buddha’s permission, He just allowed using only the 
"triple robe" (tricivara) comprises an inner garment or waistcloth (antaravasaka), an 
upper robe (uttarsanga) and outer robe (sanghati). It is a comfortable for monk’s life. 
The eight requisites of a Buddhist monk are consisted of the five parts of cloths such  
as an inner garment, the waistband, the robe, an outer robe, and a water-strainer; 
and the three parts of steels such as the bowl, a razor, and a needle. The robe 
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(civara) is named the clothes of a Buddhist monk, it is called as the clothing such as 
the three robes which have both dressing and garment. For the cloth is called an 
upper robe (uttarsanga) which consists of a small rectangular piece of cloth and sad 
cloth. It had not cut and sewed again. It is suitable for monk. The small square cloth 
which stitching together as a pattern was designed by Ananda Thera until Buddhist 
monk had used these clothes up to now.  
 There are many meanings of the taking robe of Buddhist monk in 
Buddhism, because the robe is the respected cloth for Buddhist people, it is the 
highest cloth. The dyed robe was appeared in Pali, this cloth is called Kãsãya 
(kãsãva): clothing. These clothes are for the people who only ordained in Buddhism, 
not other religions even though their wearing is not called Civara (robe). 
 The Buddhist monk’s garment is carefully used to train mindfulness and 
awareness, not used for beauty or elegance, but it was simply to counteract the sun, 
the wind, the cold, and the touch of flies and mosquitoes. 
 From the study of the valuable significance of the robe in Buddhism, to 
study of the taking robe of Buddhist monk in Theravada Buddhism, it can be 
concluded into two sides, 1) to maintain the Discipline, the right way of maintenance 
of the Discipline is to study and practice oneself in the correct way in the discipline 
what the Buddha laid down, a Buddhist monk must follow the disciplinary rules on 
the taking robe or going to alms bowl, does not break the disciplinary rules. 2) To 
propagate Buddhism, the taking robe of a Buddhist monk or novice is not matter 
going to promote Buddhism in both directly and indirectly way. It is the way of 
showing to people saw the monastic life on the simple way, as be content, easy to 
support, with peaceful faculties. 
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กิตติกรรมประกาศ 

               วิทยานิพนธ์เล่มนี้  ส าเร็จได้ด้วยดีก็เพราะได้รับความอนุเคราะห์จากคณาจารย์และผู้     
มีพระคุณท้ังหลาย ผู้วิจัยจึงใคร่ขอจารึกนามให้ปรากฏเพื่อเป็นเกียรตติ่อท่านทั้งหลาย ดังต่อไปนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณพระครูพิพิธจารธรรม, ดร. ประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์
ขอขอบพระคุณดร.ประพัฒน์ ศรีกูลกิจ  ที่ปรึกษาพิเศษ ซึ่งท่านคณาจารย์ทั้งหลายที่ได้ให้ค าปรึกษา
เสนอแนะข้อคิดเห็น ตรวจสอบแก้ไขข้อบกพร่องของวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ให้ถูกต้องเหมาะสม พร้อมทั้ง
ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ ให้งานวิจัยนี้มีความถูกต้องและสมบูรณ์ เพ่ือเป็นประโยชน์ ต่อผู้วิจัย 
พร้อมทั้งคณาจารย์เจ้าหน้าที่ศูนย์บัณฑิตศึกษามหาลัยมหาจุฬาลงกรณทุกท่านที่ได้ให้ความ          
อนุเคราะห์มีเมตตาจิตได้ถวายความรู้ที่หลากหลายของวิชาความรู้ต่างๆ ซึ่งผู้วิจัยได้น าเอาความรู้  
เหล่านั้นมาพัฒนาและประยุกต์ใช้ในการท างานวิจัยครั้งนี้ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
 ขอกราบขอบพระคุณคณะผู้บริหารมหาวิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราชมหาวิทยาลัย          
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่ ได้เปิดการศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษาขึ้นในวิทยาเขตพิษณุโลก 
ขอขอบพระคุณกัลยาณมิตรเพ่ือนๆ นิสิตปริญญาโท ทุกรูปพร้อมทั้งสหธรรมิกทุกรูปที่ช่วยเหลือทั้ง 
ทางด้านก าลังใจและค าปรึกษาที่ดีตลอดมาที่ท่านได้กรุณาช่วยเหลือทางด้านการประสานงาน       
กับคณาจารย์ที่ปรึกษา  ที่ท่านทัง้หลายไดอ้นุเคราะห์ช่วยเหลือในทางด้านขอมูลและเอกสารเป็นอย่าง
ดีทีไ่ด้ใหค้วามอุปถัมภ์ต่อผู้วิจัยเป็นอย่างดียิ่ง 
 คุณประโยชนแ์ละความส าเร็จที่เกิดขึ้นจากงานวิทยานิพนธ์เรื่องการทรงใช้จีวรนี้ ผู้วิจัยขอ
น้อมถวายเป็นเครื่องบูชาแด่คุณพระรัตนตรัย ขอน้อมถวายเป็นพุทธบูชา ธรรมบูชา สังฆบูชาพร้อม    
ทั้งเป็นเครื่องบูชาพระคุณบิดามารดาบูรพาจารย์ท่านทั้งหลายเหล่านั้นที่ได้ให้แสงสว่างทาง สติปญญา 
และผู้ที่มีพระคุณทุกท่านที่ได้ให้ความอนุเคราะห์และความอุปถัมภ์ช่วยเหลือในด้านตาง ๆ ของการ
ท างานวิทยานิพนธ์ครั้งนี้จนบรรลุผลส าเร็จด้วยดี 
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๑.๗ วธิีการด าเนินการวิจัย       ๘ 
๑.๘ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ       ๙ 

บทที ่๒ เพื่อศึกษาจีวรที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา         

๒.๑ ความหมายของจีวร        ๑๑ 
๒.๒ ความเป็นมาของจีวร        ๑๔ 
๒.๓ ประเภทขนาดของจีวร       ๒๑ 
๒.๔ ลักษณะของสีจีวรทรงอนุญาต       ๒๖ 
๒.๕ เนื้อผ้าที่ทรงอนุญาต        ๓๑ 
๒.๖ บทบัญญัติเก่ียวกับการอยู่ปราศจากจีวร     ๓๒ 
๒.๗ สรุป         ๓๔ 
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บทที่ ๓ เพื่อศึกษาพัฒนาการจีวรในพระพุทธศาสนาเถรวาท       

๓.๑ พัฒนาการกับการการแสวงหาจีวร      ๓๕ 
๓.๒ รูปแบบพัฒนาการเกี่ยวกับเครื่องมือการเย็บจีวร    ๓๘ 
๓.๓ พัฒนาการเกี่ยวกับรูปแบบการใช้จีวร      ๔๓ 
๓.๔ พัฒนาการเกี่ยวกับสีย้อมจีวร       ๕๐ 
๓.๕ พัฒนาการเกี่ยวกับส่วนประกอบของจีวร     ๕๑ 
๓.๖ หลักพระธรรมวินัยที่เก่ียวข้องกับจีวรในพระพุทธศาสนา    ๕๔ 
๓.๗ สรุป         ๗๕ 

บทที่ ๔ เพื่อศึกษาคุณค่าการใช้จีวรในพระพุทธศาสนา      

๔.๑ คุณค่าการทรงใช้จีวรของพระภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาท   ๗๖ 
๔.๑.๑ คุณค่าการทรงใช้จีวรพระสงฆ์ในสมัยพุทธกาล   ๗๘ 

๔..๒ คุณค่าแท้คุณค่าเทียมการทรงใช้จีวรของพระสงฆ์    ๘๑ 
๔.๒.๑ เพ่ือการสืบทอดพระธรรมวินัย     ๙๐                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
๔.๒.๒ เพ่ือรักษาข้อวัตรปฏิบัติของพระภิกษุสงฆ์    ๙๓ 
๔.๒.๓ เพ่ือส่งเสริมศรัทธาเลื่อมใสของพุทธบริษัท    ๙๔ 

๔.๓ คุณค่าแท้ความส าคัญของจีวร       ๙๙ 
๔.๓.๑ ถือเป็นกรณียกิจ       ๑๐๔ 
๔.๓.๒ ถือเป็นธุดงควัตร       ๑๐๕ 
๔.๓.๓ ถือเป็นพุทธวงศ์       ๑๐๙ 
๔.๓.๔ ถือเป็นธงชัยพระพุทธศาสนา     ๑๑๒ 

๔.๔ สรุป         ๑๑๕ 

บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ            

๕.๑ สรุปผลการวิจัย        ๑๑๖ 
๕.๒ ข้อเสนอแนะ        ๑๒๐ 
๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะในการพัฒนา       ๑๒๐ 
๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการวิจัยในครั้งต่อไป      ๑๒๑ 

 

บรรรณานุกรม          ๑๒๒ 

ประวัติผู้วิจัย          ๑๒๕ 
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สารบัญภาพ 

 เรื่อง           หน้า 

รูปภาพที่ ๓.๑  เนื้อผ้ามัสลิน(สีพระราชนิยม)     ๔๑ 
รูปภาพที่ ๓.๒  เนื้อผ้าโทเรแก้วสีเหลืองทอง     ๔๑ 
รูปภาพที่ ๓.๓  เนื้อผ้า สีแก่นขนุน (โทเร)      ๔๒ 
รูปภาพที่ ๓.๔  เนื้อผ้ามัสลินมงกุฏสีแก่นบวร(ธรรมยุต)    ๔๒ 
รูปภาพที่ ๓.๕  ผ้าไตรครองเนื้อมิสลิน กักแดง     ๔๓ 
รูปภาพที่ ๓.๖  ชุดผ้าฝ้าย แก่นขนุน      ๔๓ 
รูปภาพที่ ๓.๗  รูปที่แสดงภายในของจีวร ๕  ขันธ     ๔๗ 
รูปภาพที่ ๓.๘   รูปผ้าที่เย็บติดกกันแล้ว แต่ยังไม่ติดอนุวาต   ๔๘ 
รูปภาพที่ ๓.๙  รูปแสดงตัวอย่างตัดกุสิและอัฑฒกุสิ    ๔๘ 
รูปภาพที่ ๓.๑๐  รูปแสดงตัวอย่างจีวร ๕ ขันธ์ข้างบนด้านใน    ๔๙ 
รูปภาพที่ ๓.๑๑  รูปแสดงองค์ประกอบของจีวร ๙ ขันธ์    ๕๔ 
รูปภาพที่ ๓.๑๒  รูปทรงจีวรพระพุทธรูปคันธารราฐยืน    ๕๗ 
รูปภาพที่ ๓.๑๓  รูปทรงจีวรพระพุทธรูปแบบประทับนั่ง    ๕๙ 
รูปภาพที่ ๓.๑๔    รูปทรงจีวรพระพุทธรูปแบบประทับนั่ง    ๖๐ 
รูปภาพที่ ๓.๑๕  การทรงจีวรห่มคลุมแบบมหานิกาย(ห่มมังกร)   ๖๓ 
รูปภาพที่ ๓.๑๖ การทรงจีวรห่มคลุมแบบธรรมยุตินิกาย    ๖๖ 
รูปภาพที่ ๓.๑๗ การทรงจีวรแบบธรรมยุตินิกาย-มหานิกาย    ๖๗ 
รูปภาพที่ ๓.๑๘ การทรงจีวรลดไหล่แบบธรรมยุตินิกาย    ๖๘ 
รูปภาพที่ ๓.๑๙ การทรงจีวรของพระสงฆ์ในประเทศพม่า    ๖๙ 
รูปภาพที่ ๓.๒๐ การทรงจีวรของพระสงฆ์ในประเทศพม่า    ๗๐ 
รูปภาพที่ ๓.๒๑ การทรงจีวรของพระภิกษุในประเทศเนปาล    ๗๑ 
รูปภาพที่ ๓.๒๒ การทรงจีวรของพระภิกษุในประเทศอินเดีย    ๗๒ 
รูปภาพที่ ๓.๒๓ การทรงจีวรของพระภิกษุเถรวาทในประเทศศรีลังกา   ๗๒ 
รูปภาพที่ ๓.๒๔ การทรงจีวรของพระภิกษุเถรวาทในประเทศลาว   ๗๓ 
รูปภาพที่ ๓.๒๕ การทรงจีวรของพระภิกษุเถรวาทในประเทศกัมพูชา   ๗๔ 
รูปภาพที่ ๔.๒๖ การทรงใช้จีวรในสมัยพุทธกาล     ๗๘ 
รูปภาพที่ ๔.๒๗ พระเถระทรงผ้าจีวรถูกต้องตามพุทธบัญญัติ             ๘๕ 
รูปภาพที่ ๔.๒๘  การทรงจีวรเป็นปริมณฑล (ห่มครบไตรจีวร)    ๘๗ 
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สารบัญภาพ 

 เรื่อง           หน้า 

รูปภาพที่ ๔.๒๙ การทรงจีวรผ้าลดไหล่ของภิกษุแบบธรรมยุติ มีสังฆาฏิพาด  ๘๘ 
รูปภาพที่ ๔.๓๐  การทรงผ้าจีวรเป็นปริมณฑลสามเณร      ๘๘ 
รูปภาพที่ ๔.๓๑ เปนภาพที่ทรงจีวรที่ถูกตองตามพระธรรมวินัย   ๙๗ 
รูปภาพที่ ๔.๓๒ พระราชสังรญาณ(พุธ ฐานิโย)เปนที่เคารพศรัทธา กราบไหว บูชา ๙๘ 
รูปภาพที่ ๔.๓๓ เปนรูปภาพสามเณรที่ทรงจีวรไม่เหมาะสมดูไม่งดงาม   ๙๙ 
รูปภาพที่ ๔.๓๔ เปนรูปภาพสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช  ๑๑๕ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

อักษรยอในวิทยานิพนธฉบับนี้ ใชอางอิงจากพระไตรปฎก ฉบับมหาจุฬาเตปฎกํ  พ. ศ. 
๒๕๐๐ และพระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติ   
สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์  พระบรมราชินีนาถ   พ.ศ. ๒๕๓๙ โดยไดกลาวถึง แหลงที่มา/เลม/ขอ/หนา 
ตามลําดับ เชน วิ.มหา. (บาลี) ๑/๑๙๖/๑๒๖., วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. หมายถึง วินัยปฎก  มหาวคฺคปาลิ  
ภาษาบาลี เลม ๑ ขอ ๑๙๖ หนา ๑๒๖ พระไตรปฎก ฉบับมหาจุฬาเตปฎกํ ๒๕๐๐ และวินัยปฎก  
มหาวรรค ภาษาไทย เลม ๔ ขอ ๓๒ หนา ๔๐ ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ 

สําหรับอรรถกถานั้น อางอิงอรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย เชน ขุ.ธ.อ. 
(ไทย) ๑/๒/๘๙ หมายถึงพระสูตรและอรรถกถาแปล ขุททกนิกาย ธรรมบท เลมที่ ๑ ภาคที่  ๒ หนา ๘๙    
ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ๒๕๒๕ 

 คําย่อ              ชื่อคัมภีร์  
 วิ.มหา. (บาลี)  = วินัยปิฎก มหาวิภงฺคปาลิ ภาษาบาลี 
 วิ.มหา. (ไทย)  = วินัยปิฎก มหาวิภังค์ ภาษาไทย 
 วิ.ม. (บาลี)  = วินัยปิฎก มหาวคฺคปาลิ ภาษาบาลี 
 วิ.ม. (ไทย)  = วินัยปิฎก มหาวรรค ภาษาไทย 
 วิ.จู. (บาลี)   = วินัยปิฎก จูฬวคฺคปาลิ ภาษาบาลี 
 วิ.จู. (ไทย)  = วินัยปิฎก จูฬวรรค ภาษาไทย 
 วิ.ภกิฺขุนี.(บาลี) = วินัยปิฎก.ภิกฺขุนีวิภงฺคปาลิ ภาษาบาลี 
 วิ.ภกขิ  ุนี.(ไทย) =วินัยปิฎก ภิกฺขุนีวิภงฺค์ ภาษาไทย 

 
อธิบายอักษรย่อพระสุตตันตปิฎก (บาลีและไทย) 

 คําย่อ                   ชื่อคัมภีร์  
 ที.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ ภาษาบาลี 
 ที.ม. (ไทย) = สุตฺตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค ภาษาไทย 
 ที.ปา. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคปาลิ ภาษาบาลี 
 ที.ปา. (ไทย)  = สุตฺตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค ภาษาไทย 
 ม.มู (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฎก มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสกปา ภาษาบาลี 
 ม.มู. (ไทย)  = สุตฺตันตปิฎก มชัฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ ภาษาไทย 
 ม.ม (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฎก มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณฺณา ภาษาบาลี 
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 ม.ม. (ไทย)  =  สุ ตฺ ตั น ต ปิ ฎ ก  มชั ฌิ ม นิ ก า ย  มั ช ฌิ ม
ปัณณาสก์ 

ภาษาไทย 

 สํ.ส. (บาลี)  = สุตฺตันตปิฎก สงฺยุตฺตนิกาย สคาถวคฺคปาลิ ภาษาบาลี 
 สํ.ส. (ไทย)  = สุตฺตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค ภาษาไทย 
 ขุ.ธ. (บาลี)  = สุตฺตันตปิฎก ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทปาลิ ภาษาบาลี 
 ขุ.ธ. (ไทย)  = สุตฺตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท  ภาษาไทย 
 ขุ.อิติ. (บาลี)  = สุตฺตันตปิฎก ขุทฺทกนิกาย อิติวุตฺตกปาลิ ภาษาบาลี 
 ขุ.อิติ. (ไทย)  = สุตฺตันตปิฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ ภาษาไทย 
 ขุ.สุ. (บาลี)  = สุตฺตันตปิฎก ขุทฺทกนิกาย สุตฺตนิปาตปาลิ ภาษาบาลี 
 ขุ.สุ. (ไทย)  = สุตฺตันตปิฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต ภาษาไทย 
 ขุ.วิ. (บาลี) = สุตฺตันตปิฎก ขุทฺทกนิกาย วิมานวตฺถุปาลิ ภาษาบาลี 
 ขุ.วิ. (ไทย) = สุตฺตันตปิฎก ขุททกนิกาย วิมานวัตถุ ภาษาไทย 
 ขุ.ม. (บาลี) = สุตฺตันตปิฎก ขุทฺทกนิกาย มหานิเทสปาลิ ภาษาบาลี 
 ขุ.ม. (ไทย) = สุตฺตันตปิฎก ขุททกนิกาย มหานิเทส ภาษาไทย 
 ขุ.จู. (บาลี) = สุตฺตันตปิฎก ขุทฺทกนิกาย จูฬนิเทสปาลิ ภาษาบาลี 
 ขุ.จู. (ไทย) = สุตฺตันตปิฎก ขุททกนิกาย จูนิเทส ภาษาไทย 
 ขุ.ป. (บาลี) = สุตฺตันตปิฎก ขุทฺทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคฺค

ปาลิ 
ภาษาบาลี 

 ขุ.ป. (ไทย) = สุตฺตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ภาษาไทย 
 

อธิบายอักษรย่อพระอภิธรรมปิฎก (บาลีและไทย) 
 คําย่อ                 ชื่อคัมภีร์  
 อภิ.วิ. (ไทย)   = อภิธรรมปิฏก วิภังค์ ภาษาไทย 
 อภิ.ก. (ไทย)   = อภิธรรมปิฏก กถาวัตถ ุ ภาษาไทย 
 

อธิบายอักษรย่ออรรถกถาพระวินัย (บาลีและไทย) 
 คําย่อ                 ชื่อคัมภีร์  
 วิ.มหา.อ. 

(บาลี)   
= วินัยปิฎก สมนฺตปาสาทิกา มหาวิภงฺคอฏฺฐกถา ภาษาบาลี 
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 วิ.มหา.อ. 

(ไทย)   
= วินัยปิฎก สมันตปาสาทิกา มหาวิภังค์อรรถกถา ภาษาไทย 

 วิ.จ.ูอ. (บาลี)   = วินัยปิฎก สมนฺตปาสาทิกา มหาวคฺคอฏฺฐกถา ภาษาบาลี 
 วิ.จ.ูอ. (ไทย)   = วินัยปิฎก สมันตปาสาทิกา จูฬวรรคอรรถกถา ภาษาไทย 
 อภิ.ย. (บาลี)   = อภิธมฺมปิฏก ยมกปาลิ ภาษาบาลี 
 อภิ.ย. (ไทย)   = อภิธรรมปิฏก ยมก ภาษาไทย 
 

อธิบายอักษรย่ออรรถกถาพระอภิธรรม (บาลีและไทย) 

 

 คําย่อ                 ชื่อคัมภีร์  
 อ ภิ . ส งฺ . อ . 

(บาลี)   
= อภิธมฺมปิฏก ธมฺมสงฺคณี อฏฺฐกถาอฏฺฐสาลินี ภาษาบาลี 

 อ ภิ . ส งฺ . อ . 
(ไทย)   

= อภิธรรมปิฏก ธัมมสังคณี อรรถกถาอรรถสาลินี ภาษาไทย 

 อภิ.วิ.อ. (บาลี)   = อภิธมฺมปิฏก วิภงฺค สมฺโมหวิโนทนีอฏฺฐกถา ภาษาบาลี 
 อภิ.วิ.อ. (ไทย)   = อภิธรรมปิฏก วิภังค์ สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา ภาษาไทย 
 อภิ.ย. (บาลี)   = อภิธมฺมปิฏก ยมกปาลิ ภาษาบาลี 
 อภิ.ย. (ไทย)   = อภิธรรมปิฏก ยมก ภาษาไทย 
 อภิ.ป. (บาลี)   = อภิธมฺมปิฏก ปฏฺฐานปาลิ ภาษาบาลี 
 อภิ.ป. (ไทย)   = อภิธรรมปิฏก ปัฏฐาน ภาษาไทย 



บทท่ี ๑ 
บทน ำ 

๑. ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

 ในสมัยพุทธกาล เมื่อครั้งเจ้าชายสิทธัตถะออกผนวช ก็มีหลักฐานกล่าวว่าเจ้าชายสิทธัตถะ
ได้ใช้ผ้านุ่งห่มที่เรียกว่าจีวร แต่ในช่วงต้นพุทธกาล พระภิกษุยังคงใช้ผ้าที่หาได้มาเย็บต่อกันไม่เป็น
ระเบียบ หรือบางครั้งภิกษุบางรูปได้รับถวายผ้าอย่างดีจากคหบดีก็มีการถูกลักขโมยบ่อยครั้ง        
เนื่องด้วยผ้าเป็นสิ่งที่หายากในสมัยพุทธกาลเพ่ือศึกษาประวัติการทรงใช้ผ้าไตรจีวรของพระสงฆ์            
ในพระพุทธศาสนาในเถรวาท ว่ามีการใช้ผ้าไตรจีวรแบบไหนที่ทรงอนุญาตให้พระสงฆ์ใช้ในการนุ่งห่ม 
นอกจากจุดประสงค์การใช้จีวรในทางพระพุทธศาสนานั้น หมายถึงเครื่องนุ่งห่มของบรรพชิตใน
พระพุทธศาสนา ดังที่ปรากฏในพระไตรปิฎก ว่าผ้าบังสุกุลจีวร คือผ้าเก่าที่เปื้อนฝุ่น เก็บจากที่เขาทิ้ง
ตามกองขยะหรือห่อศพไปทิ้งไว้ในป่าช้า แล้วน าเอามาซักล้างตัดเย็บเป็นจีวร ในความหมายค าว่า 
“ จีวร” คือ ผ้าส าหรับพระพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้า พระอรหันต์ และพระภิกษุ สามเณรซึ่งเป็นสิ่ง
ที่จ าเป็นและส าคัญต่อพระสงฆ์ในทางพระพุทธศาสนาท่าน มีจุดมุ่งหมายให้ภิกษุอาศัยเครื่องนุ่งห่ม
เพ่ือบ าบัดความหนาว ความร้อน อันเกิดจากดินฟ้าอากาศ และบ าบัดสัมผัสเหลือบ ยุง ลม แดด และ
สัตว์เลื้อยคลานทั้งหลายและเพ่ือปกปิดอวัยวะ อันให้เกิดความละอาย และผ้าจีวรก็เป็นส่วนหนึ่งใน
ปัจจัยสี่ที่เกื้อกูลต่อการประพฤติพรหมจรรย์ของพระภิกษุ “ในพระพุทธศาสนาเถรวาท นั้น  จุดมุง
หมายที่แท้จริง ก็ คือเพ่ือให้เป็นผู้มีความสันโดษ มักน้อย มีสติสัมปชัญญะเป็นผู้เลี้ยงง่าย อยู่ง่าย 
เพราะภิกษุ เป็นยังชีพอยู่ได้เพราะคนอ่ืน และไม่สร้างปัญหาความเดือดร้อนต่อชาวบ้าน  ที่อาศัยอยู่    
มีความเป็นอยู่ตามอัตภาพ ตามสมณสารูปของภิกษุสงฆ์ในพระพุทธศาสนา”๑ 
 

          “ไตรจีวร”๒ ได้แก่  ผ้า ๓ ผื่น คือ (๑) อันตรวาสก ผ้านุ่ง (๒) อุตตราสงค์ ผ้าห่ม         
(๓) สังฆาฏิ ผ้าห่มซ้อนนอก เป็นผ้าที่พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงอนุญาตให้ภิกษุ อธิฐาน คือตั้งไว้เป็น
ประจ าตัว เดิมภิกษุใช้เพียง ๒ ผืน คือ ผ้านุ่ง ผ้าห่ม ทรงอนุญาตให้ใช้ ๓ ผืน เมื่อคราวที่พระองค์ทรง
ห่มจีวรผืนเดียวประทับอยู่กลางแจ้งในฤดูหนาวแล้วทรงพิจารณาเห็นว่า พวกภิกษุ  ที่ทนหนาวไม่ได้ 
ถ้าห่มผ้าซ้อนอีกจะพอทนได้ จึงทรงอนุญาตให้ภิกษุใช้ผ้า ๓ ผืน 

                                           
      ๑ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนำนุกรมพุทธศำสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๙ 

 ๒ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๐. 



๒ 
 

         “แบบการครองจีวรของพระสงฆ์”๓ เดิมในพระไตรปิฎกได้กล่าวไว้ชัดเจน มีในเสขิยวัตร 
ว่า "ให้ท าความส าเหนียกว่า จักนุ่งจักห่มให้เป็นปริมณฑล คือเรียบร้อย พึงนุ่งปิดสะดือและปกหัวเข่า
ให้เรียบร้อย พึงท าชายทั้งสองให้เสมอกัน ห่มให้เรียบร้อย ในการแสดงเคารพหรือ ท าวินัยกรรม ให้
ห่มผ้าอุตราสงค์เฉวียงบ่า" ซึ่งก็คือห่มจีวรเฉวียงบ่าในการเข้าบ้าน กล่าว ว่า "ห่มสังฆาฏิทั้งหลายท าให้
มีชั้นและกลัดดุม แต่ก าชับไว้ให้ปิดกายด้วยดี ห้ามไม่ให้เปิดไม่ให้ เวิกผ้าขึ้น" สันนิษฐานว่าคือ การห่ม
คลุมทั้งสองบา่ 

 “พระอรรถกถำจำรย์ ได้กล่าวว่า ในการที่พระพุทธเจ้าบวชให้กุลบุตรโดยวิธี 
เอหิภิกขุอุปสัมปทา เมื่อพระพุทธองค์ทอดพระเนตรเห็นกุลบุตรที่มีอุปนิสัยพร้อมที่จะบวชก็ทรง
ด าเนินการบวชให้เลย พระอรรถกถาจารย์พรรณนาไว้ตอนหนึ่งว่า พระพุทธองค์ทรงเหยียดพระหัตถ์
เบื้องขวาซึ่งมีสีดุจทองค า ออกจากระหว่างผ้าบังสุกุลจีวรสีแดง เปล่งพระสุรเสียงกังวาน ดังเสียง
พรหมตรัสเรียกว่า “เธอจงเป็นภิกษุมาเถิด จงประพฤติพรหมจรรย์ เพ่ือท าที่สุดทุกข์  โดยชอบเถิด”  
“เอหิ ภิกฺขู”ติ ภควา อโวจ”“สฺวากฺขาโต ธมฺโม จรพฺรหฺมจริย  สมฺมา ทุกฺขสฺส อนฺตกิริยายา” ติ. สาว 
ตสฺส อายสฺมโต อุปสมฺปทา อโหสิ๔ พร้อมกับพุทธด ารัสนั้น เพศคฤหัสถ์ (ของผู้ประสงค์จะบวช) ก็
หายไป บรรพชาและอุปสมบทก็ส าเร็จ ผู้นั้นก็เป็นผู้มีศรีษะโล้นนุ่งห่ม ผ้ากาสาวะ คือ นุ่งผืนหนึ่งห่ม
ผืนหนึ่ง พาดไว้บนบ่าผืนหนึ่ง 

         จีวร หมายถึง เครื่องนุ่งห่มของพระภิกษุสามเณรในพระพุทธศาสนา “ดังที่ปรากฏใน
พระไตรปิฎก ว่าผ้าบังสุกุลจีวร คือผ้าเก่าที่เปื้อนฝุ่น เก็บจากที่เขาทิ้งตามกองขยะหรือห่อศพไปทิ้งไว้
ในป่าช้า”๕  แล้วน าเอามาซักล้างตัดเย็บเป็นจีวร ที่เป็นเครื่องนุ่งห่มในวิถีชีวิตพระภิกษุสงฆ์เป็นผู้ที่ใช้
ชีวิตเรียบง่าย จึงกลายเป็นวิถีชีวิตที่ยุ่งยากซับซ้อน คือ “ใช้ผ้าจีวรที่มากกว่าผ้าที่พระพุทธเจ้าทรง
อนุญาตให้ใช้เพียง ๓ ผืนเท่านั้น คือ สังฆาฏิ , อุตราสงค์ , อันตรวาสก”๖  ให้สะดวกต่อการด าเนิน
ชีวิตของพระภิกษุ จีวร ปัจจัยหรือบริขารของพระสงฆ์อย่างหนึ่งในจ านวน ๘ อย่าง ซึ่งได้แก่ ผ้า ๕  
อย่างคือ สบง ประคตเอว จีวร สังฆาฏิ ผ้ากรองน้ า และเหล็ก ๓ อย่าง คือ บาตร มีดโกน เข็มเย็บผ้า
จีวรเป็นชื่อเรียกผ้าที่พระสงฆ์ใช้สอย ใช้เรียกทั้งผ้านุ่งผ้าห่ม เช่น ค าว่า ไตรจีวรหมายถึง ผ้า ๓ ผืน ซึ่ง

                                           
 ๓ http://th.wikipedia.org แหล่งที่มา:(ออนไลน์)  ๑๗/๐๗/๒๕๕๙ 
 ๔ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๘/๒๕, วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๘/๑๖.  
 ๕ พระพุทธโฆษำจำรย์, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพุฒำจำรย์ (อำจ อำสภมหำเถร),    

พิมพ์ครั้งท่ี ๔ (กรุงเทพมหานคร :พิมพ์ที่ บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นท์ติง้ จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๙๐. 
 ๖พระคันธสำรำภิวังสะ ธัมมำจริย, พร้อมคณะ, อัครมหำบัณฑิตำนุสรณ์ พระธัมมำนันทมหำเถระ

,(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๓๕), หน้า ๑๗๒ -๑๗๓. 

http://th.wikipedia.org/


๓ 
 

มีทั้งผ้านุ่งและผ้าห่ม ส าหรับผ้าห่มเรียกได้เฉพาะ ว่า อุตราสงค์จีวรประกอบด้วยผ้าที่ตัดเป็นสี่เหลี่ยม
ผืนเล็กๆ มาต่อกัน เป็นผ้าที่เศร้าหมอง คือผู้อ่ืนมักไม่ต้องการไปตัดเย็บอีก เหมาะสมกับสมณะ ผ้า
สี่เหลี่ยมผืนเล็กๆ ที่เย็บต่อกันนั้นเป็นลายคันนา ซ่ึงออกแบบโดยพระอานนท์ที่พระสงฆ์ได้นุ่งห่มกันมา
จนถึงปัจจุบันนี้ 

          ผู้วิจัย เห็นว่า รูปแบบการทรงจีวรของภิกษุในพระพุทธศาสนาในเถรวาทมีการทรงจีวร
หลากหลายสี ซึ่งไม่ได้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน จึงได้ท าการศึกษางานวิจัยนี้เพ่ือเป็นแนวทางการใน
การไปปฏิบัติในทิศทางเดียว แม้แต่ในวัดเดียวกันก็นุ่งห่มสีจีวรไม่เหมือนกัน มีผลกระทบต่อการ
เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของภิกษุ และยังศรัทธาที่มีต่อญาติโยม ซึ่งในพุทธกาลองค์สมเด็จพระพุทธเจ้า
ทรงอนุญาต เกี่ยวกับการนุ่งห่มทรงจีวรซ่ึงแต่เดิมรูปแบบการใชจี้วรนัน้ปัญหาที่เกิดข้ึนส าหรับพระสงฆ์  
บางรูปในปัจจุบันที่ไม่เข้าใจพระธรรมวินัย ประพฤติตนไม่เหมาะสมนุ่งห่มไม่เรียบร้อยและไม่เข้าใจ
และกอร์ปกับในยุคปัจจุบันนี้  มีมหาเถรสมาคมเป็นผู้ดูแลควบคุมพระสงฆ์เข้ามาเกี่ยวข้อง ในการ   
นุ่งทรงจีวรของพระสงฆ์ในปัจจุบัน ผู้วิจัยเห็นความส าคัญและประโยชน์ที่จะได้รับจากการวิจัยเรื่อง
รูปแบบการการทรงใช้จีวรของภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยมุ่งตอบตามจุดมุ่งหมาย              
ที่พระพุทธศาสนาได้ก าหนดไว้แต่เดิม จึงได้ท าการวิจัยในเรื่องนี้การใช้ผ้าจีวรของพระภิกษุ               
มีจุดมุ่งหมายที่แท้จริงอย่างไร และการประยุกต์ใช้ในสังคมปัจจุบันที่เป็นอยู่ในทุกวัน เพ่ือจะเอ้ือเฟ้ือ
ต่อพระธรรมวินัยให้มากที่สุด และเพ่ือธ ารงพระศาสนาอยู่ในฐานะสังคมต้นแบบ อันจะมีผลต่อการ
เอ้ือประโยชน์ต่อสภาพของพระภิกษุในสังคมปัจจุบัน 

๑.๒  วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

   ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาจีวรที่ปรากฎในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
   ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาพัฒนาการจีวรในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
   ๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาคุณค่าการใช้จีวรในพระพุทธศาสนา 

๑.๓  ขอบเขตกำรวิจัย 

 ๑.๓.๑ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 

        ผู้วิจัยศึกษาเรื่องจีวร ความเป็นมาของผ้าไตรจีวร และการทรงใช้จีวรและหลักพระธรรม
วินัยที่เกี่ยวข้องกับจีวร ซึ่งเป็นเครื่องนุ่งห่มของพระภิกษุและสามเณรในพระพุทธศาสนาเถรวาท     
เท่านั้นโดยศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากเอกสาร(Documentary Investigation) ศึกษาความหมาย 
ประเภทความส าคัญ ที่ทรงมีพุทธานุญาตเกี่ยวกับจีวร และบทบัญญัติในการใช้จีวร ตลอดถึง



๔ 
 

จุดมุ่งหมายในการใช้จีวรของภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาท การศึกษาวิจัยนี้ เป็นการวิจัย          
เชิงคุณภาพจะท าการศึกษาเอกสารที่ เกี่ยวกับความเป็นการทรงผ้าไตรจีวรของพระสงฆ์ใน
พระพุทธศาสนาในเถรวาท โดยใช้การศึกษาเชิงเอกสารที่เกี่ยวข้องในคัมภีร์พระไตรปิฎกรวมทั้งคัมภีร์
ประกอบอื่นๆ และงานเขียนทางวิชาการทางพระพุทธศาสนา 

   ๑.๓.๒ ขอบเขตด้ำนเอกสำร 

   ข้อมูลปฐมภูมิ 

 ศึกษาแนวคิดรวบรวมข้อมูลปฐมภูมิ จากคัมภีร์พระวินัยปิฎก มหาวรรค อรรถกถาและ
คัมภีร์พระสุตตปิฎก ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และศึกษาข้อมูลจากทุติยภูมิ 
เอกสาร การวิจัยที่เก่ียวข้องกับการทรงจีวรของภิกษุในพระพุทธศาสนาการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้คัมภีร์
พระไตรปิฎกดังต่อไปนี้เป็นขอบเขตการวิจัย 

   พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร :โรง 
พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙. 

   อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหา 
มกุฎราชวิทยาลัย ๒๕๒๕. 

    ข้อมูลทุติยภูมิ 

    ศึกษาจากวิทยานิพนธ์ งานวิจัย เอกสาร ต าราวิชาการ อินเตอร์เน็ต บทความต่างๆ 
ที่เก่ียวกับจีวรในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๔ ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 

         ๑.๔.๑ เพ่ือศึกษาจีวรที่ปรากฎในคัมภีร์ในพระพุทธศาสนาเถรวาทมีความเป็นมา
อย่างไร? 

         ๑.๔.๒  เพ่ือศึกษาพัฒนาการจีวรในพระพุทธศาสนาเถรวาทมีความเป็นมาอย่างไร 
       ๑.๔.๓  เพ่ือศึกษาคุณค่าการทรงใช้จีวรในพระพุทธศาสนามีประโยชน์ต่อพระภิกษุ
ในพระพุทธศาสนาเถรวาทอย่างไร?  
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๑.๕ นิยำมศัพท์ที่ใช้ในกำรวิจัย 

                   ๑.๕.๑ จีวร หมายถึง เครื่องนุ่งห่มของพระภิกษุและสามเณรในพระพุทธศาสนาเถร
วาทใช้นุ่งห่มเพ่ือป้องกันบ าบัดความหนาว ปกปิดร่างกาย ประกอบด้วย สังฆาฏิ อุตตราสงค์ อันตรวา
สก 
       ๑.๕.๒ การทรงใช่จีวร หมายถึง การที่พระภิกษุสามเณรในพระพุทธศาสนาเถรวาท
ทรงใช้ผ้า ๓ ผืน  
                   ๑.๕.๓ พระสงฆ์ หมายถึง สาวกของพระพุทธเจ้าสืบทอดค าสอนตามหลัก
พระพุทธศาสนา  

๑.๖  ทบทวนเอกสำรและรำยงำนกำรวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 พระวินัยปิฎก อรรถกถำ สมันตปำสำทิกำ ภำค ๒ ตติยกฐินสิกขาปทวัณณนา     
พรรณนาตติยกฐินสิกขาบท ความว่า (วิสภาเค อุปฺปนฺเน มูลจีวเร) จีวรเดิมมีเนื้อละเอียด จีวรที่หวัง   
ว่าจะได้มามีเนื้อหยาบ จนไม่อาจประกอบเข้ากันได้ และราตรีก็ยังเหลือ คือ ยังไม่ครบเดือนก่อน ภิกษุ
เมื่อไม่ปรารถนา คือ ไม่ต้องการท าจีวร ได้จีวรที่หวังจะได้มาผืนอื่นเท่านั้นแล้วพึงท าภายในกาลแม้จีวร
ที่หวังว่าได้มาก็ควรอธิษฐานเป็นผ้าบริขาร ถ้าจีวรเดิมเป็นผ้ามีเนื้อหยาบ จีวรที่หวังว่าจะได้มาเป็นผ้า 
ที่มีเนื้อละเอียด พึงอธิษฐานจีวรเดิมให้เป็นผ้าบริขารแล้วเก็บจีวรที่หวังจะได้มานั่นเองให้เป็นจีวรเดิม 
จีวรนั้นย่อมได้บริหารอีก ๑ เดือน ภิกษุย่อมได้เพ่ือผลัดเปลี่ยนกันและกันเก็บไว้เป็นจีวรเดิม
ตลอดเวลาที่ปรารถนาโดยวิธีนี้๗ 

        พระสุริยนต์ ทสฺสนีโย (น้อยสงวน) วิจัยเรื่อง การศึกษาวิเคราะห์ บิณฑบาตในฐานะเป็น
เครื่องมือหนุนชีวิตและกุศโลบายในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา พระภิกษุสามเณรจะต้องนุ่งสบง     
ให้เรียบร้อย คือ ด้านบนจะต้องปิดสะดือ ด้านล่างจะต้องปิดเข่า ให้อยู่ตรงกลางระหว่างแข้ง พับ
ปลายสบงให้เรียบร้อย รัดประคดเอวด้วย เพ่ือป้องกันสบงหลุด ถึงแม้สบงจะอยู่ภายในจีวรก็ตาม ดัง
ความในพระไตรปิฎกว่า “พึงนุ่งห่มให้เรียบร้อย ปกปิดได้มณฑล ๓ ถ้าเป็นอัตรวาสก (ผ้านุ่ง)  ต้องนุ่ง
ปิดสะดือ และปิดเข่าท้ัง ๒ ข้าง คาดประคดเอว๘ 

                                           
 ๗ วิ. ม.อ. (ไทย) ๒ / ๕๐๐ / ๑๙๘ 
 ๘ พระสุริยนต์ ทสฺสนีโย (น้อยสงวน) วิจัยเรื่อง กำรศึกษำวิเครำะห์ บิณฑบำตในฐำนะเป็นเคร่ืองมือ

หนุนชีวิตและกุศโลบำยในกำรเผยแผ่พระพุทธศำสนำ พุทธศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาพระพุทธศาสนาบัณฑิต
วิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์พุทธศักราช ๒๕๕๔,หนา้ ๑๖ 
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        พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) กล่าวไว้ในหนังสือ สอนนาค – สอนฑิด ชีวิตพระ ชีวิต  
ชาวพุทธ ว่า เครื่องนุ่งห่ม แต่เดิมนั้นไปขอใครไม่ได้ ต้องเดินไปโดยสงบ พูดบอกเขาไม่ได้ เขาศรัทธา   
ก็ให้เอง ท่านบัญญัติไว้ว่า ภิกษุไปขออาหารกับชาวบ้านที่เขาไม่ได้เป็นญาติ ไม่ได้ปวารณา คือ      
ไม่ได้บอกแจ้งไว้ว่าให้ขอได้ ถ้าขอมาเพ่ือตนเป็นความผิด เครื่องนุ่งห่มก็เช่นเดียวกัน ไปขอใครไม่ได้   
ถ้าเขาไม่มีศรัทธาถวาย จะท าอย่างไร ก็ต้องไปหาเก็บผ้าที่เขาทิ้งตามกองขยะ สมัยก่อนมักไปหาตาม
ป่าช้าที่เขาห่อศพมาท้ิง แล้วก็เอามาต้ม ซักล้าง น ามาตัดเย็บ เอาย้อมท าจีวรเอง ท่านเรียกว่า บังสุกุล
จีวร๙ 

           พุทธทำสภิกขุ กล่าวไว้ในหนังสือ บวชท าไม ว่า ผู้บวชจะต้องมีความรู้สึกและรับรู้ไว้ว่า
ผ้าเหลืองหรือที่เรียกกันว่า “ผ้ากาสาวพัสตร์” นั้น ท่านกันว่าเป็นธงชัยของพระอรหันต์ ซึ่งเรียกโดย
ภาษาบาลีว่า “อรหตฺตธโช” ซึ่งตามตัวหนังสือแปลว่า “ธงชัยของพระอรหันต์” ข้อนี้หมายความว่า 
ผ้าย้อมฝาดสีหม่นนี้เป็นเครื่องหมายอันศักดิ์สิทธิ์ของผู้มีความบริสุทธิ์และประเสริฐตั้งอยู่ในฐานะ    
เป็นปูชนียบุคคล ทั้งของเทวดาและมนุษย์ แม้ที่สุดแต่สัตว์เดรัจฉาน ท่านก็กล่าวว่าย่อมรู้สึก ว่าผ้า   
กาสายะนั้นเป็นเครื่องหมายของพระอรหันต์ ผู้ไม่เป็นข้าศึกแก่ตน๑๐ 

           พระวินัยปิฎก มหำวิภังค์ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย     
ว่าครั้งนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ทรงอนุญาตไตรจีวรเพ่ือภิกษุทั้งหลายแล้ว พวกภิกษุฉัพพัคคีย์ทราบ
ว่าพระผู้มีพระภาคทรงอนุญาตไตรจีวรแล้ว จึงเข้าหมู่บ้าน โดยครองไตรจีวร ๑ ไตร อยู่ในอาราม    
อีก  ๑  ไตร สรงน้ าอีก  ๑  ไตร บรรดาภิกษุผู้มักน้อย สันโดษ มีความละอาย มีความระมัดระวัง      
ใฝ่การศึกษา พากันต าหนิ ประณาม๑๑ 

          พระวิจิตร ฐำนุตฺตโร (เกิดไผ่ล้อม) ในงานวิทยานิพนธ์เรื่อง วิเคราะห์การใช้บริขารของ
พระภิกษุในพระพุทธศาสนา กล่าวไว้ว่า บริขารที่จ าแนกเครื่องนุ่งห่ม เพ่ือปกปิดร่างกาย เพ่ือป้องกัน
ความละอาย (ปฏิสังขาโย – หมวดจีวร) ดังที่ได้กล่าวไว้ในข้อพิจารณาถึงจีวร ที่หมายถึง ผ้าที่ใช้นุ่งห่ม
ของภิกษุในพระพุทธศาสนา ที่จริงจีวรนั้นเรียกได้ทั้ง ๓ ผืน เรียกรวมว่า ไตรจีวร ได้แก่ผ้าห่มทั่วไป 
(อุตราสงค์), ผ้านุ่ง (อันตรวาสก), ผ้าทาบหรือผ้าซ้อน (สังฆาฏิ) ในความหมายค า “จีวร” คือผ้า

                                           
          ๙พระธรรมปิฎก(ป.อ.ปยุตฺโต),สอนนำค-สอนฑิตชีวิตพระชีวิตชำวพุทธ,พิมพ์ครั้งท่ี ,(กรุงเทพมหานคร 
: พิมพ์ท่ี บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๒), หน้า ๔๓. 

 ๑๐ พุทธทาสภิกขุ, บวชท ำไม, พิมพ์ครั้งที่๖, (กรุงเทพมหานคร:พิมพ์ที่รุ่งแสงการพิมพ์,๒๕๒๓),หน้า 
๗๙. 

 ๑๑ วิ. มหา. (ไทย) ๒ / ๔๕๙ / ๒ 
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ส าหรับพระพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้า พระอรหันต์ และพระภิกษุ สามเณร ผู้ยังเป็นกัลยาณปุถุชน 
ใช้เป็นเครื่องนุ่งห่ม๑๒ 

           พระครูสิริกิจจำภรณ์ (เสริม กตกิจฺโจ) ได้กล่าวเอาไว้ในงานวิทยานิพนธ์เรื่องโสสานิก
ธุดงค์ในพระพุทธศาสนา กรณีศึกษาหลวงพ่อเกษม เขมโก เกี่ยวกับธุดงค์ทั้ง  ๑๓ ข้อ ที่เกี่ยวข้องกับ
การนุ่งห่มผ้าบังสุกุลจีวรเป็นวัตร การถือเที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตร การอยู่ป่าเป็นวัตรและยังกล่าวถึง
อานิสงส์ของการปฏิบัติธุดงค์ว่ามีผลเป็นสุข ให้เลี้ยงชีวิตด้วยความบริสุทธิ์ เป็นกิจที่หาโทษมิได้ จึงถือ
ได้ว่ า เป็นผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบต่อประโยชน์ส่วนตนและพระธรรมวินัย และเ พ่ือสืบทอด
พระพุทธศาสนาให้ยาวนาน๑๓ 

           พระสุชำติ สุชำโต (ทองมี) ได้ศึกษาวิทยานิพนธ์เรื่อง ศึกษาเรื่องการบิณฑบาต           
ในพระพุทธศาสนา เนื้อหาของงานวิจัยเล่มนี้กล่าวถึง บทบัญญัติเกี่ยวกับการนุ่งห่มเกี่ยวกับการนุ่ง 
และเกี่ยวกับการห่ม ตามหลักพระวินัย มีพุทธบัญญัติห้ามไม่ให้พระภิกษุสามเณรนุ่งห่มผ้าอย่าง
คฤหัสถ์ผู้ครองเรือน ทรงอนุญาตให้ใช้ผ้าบังสุกุลไม่ว่าจะอยู่ในวัดหรือนอกวัดก็ต้องนุ่งห่มให้เรียบร้อย 
เป็นปริมณฑล ผ้าที่ใช้ส าหรับนุ่งเรียกว่าอันตรวาสก คือ สบง ผ้าที่ใช้ส าหรับห่มเรียกว่า  อุตตราสงค์ 
คือ จีวร และทรงอนุญาตให้ใช้ประคตส าหรับรัดเอวไม่ให้ผ้าที่นุ่งหลุดดังนั้นถือเป็นพระพุทธบัญญัติใน
สิกขาบท ที่มีผู้ได้กระท าความผิดต่อพระธรรมวินัยเรียกว่า ต้นบัญญัติหรือมูลบัญญัติ และอนุบัญญัติ 
ที่พระพุทธองค์ทรงได้บัญญัติเพ่ิมเติม เพ่ือต้องการให้พระภิกษุสามเณรรู้หลักปฏิบัติข้อวัตรของ
พระสงฆ์ท่ีได้บวชมาในพระพุทธศาสนา๑๔ 

           จ ำนงค์ ทองประเสริฐ ได้กล่าวเอาไว้ในหนังสือ พุทธศาสนากับสังคมและการเมือง โดยมี
เนื้อหาดังนี้ ว่าผ้านุ่งห่มและอาหารเป็นปัจจัยที่ส าคัญอย่างที่สุดของชีวิต ถ้าหากไม่มีปัจจัยเหล่านี้ก็ไม่
สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้เรื่อง เสื้อผ้า อาหาร ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรค ซึ่งมีความสัมพันธ์เกี่ย วข้อง

                                           
 ๑๒พระวิจิตร ฐานุตฺตโร (เกิดไผ่ล้อม),“วิเครำะห์กำรใช้บริขำรของพระภิกษุในพระพุทธศำสนำ”,พุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา , (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) , 
๒๕๕๑. 

 ๑๓ พระครูสิริกิจจาภรณ์ (เสริม กตกิจฺโจ), “โสสำนิกธุดงค์ในพระพุทธศำสนำ กรณีศึกษำหลวงพ่อ
เกษม เขมโก”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิณ, (สาขาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๙. 

 ๑๔ พระสุชาติ สุชาโต (ทองมี), ศึกษาเรื่องการบิณฑบาตในพระพุทธศาสนา, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตร
มหำบัณฑิต, (สาขาพระพุทธศาสนา บัณฑิตมหาวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ,๒๕๕๑), 
หน้า ๓๗. 



๘ 
 

กับการด าเนินชีวิตประกอบอาชีพ  โดยสุจริตและศีลธรรมในสังคม ตราบใดที่ต้องการของประชาชน  
ยังมีอยู่ ยังมีความต้องการอยู่ดีกินดีและมีชีวิตอย่างผาสุก จะให้คนมีศีลธรรมเป็นไปไม่ได้ พระพุทธเจ้า
ไม่ให้เทศนาสอนแก่ผู้ที่มีจิตใจฟุ้งซ่านไม่มีสมาธิ เพราะคนที่ก าลังแสวงหาปัจจัยเหล่านั้นไม่มีความ
พอดีจึงขาดสติพร้อมทั้งขาดศีลธรรมในการประกอบอาชีพแห่งตน แต่ก็ไม่ได้ให้บริโภคปัจจัยนั้นอย่าง
ฟุ่มเฟือย ทรงสอนให้พิจารณาก่อนบริโภค ว่าบริโภคนั้นไม่ใช่เพ่ือมัวเมา ไม่ใช่เพ่ือเล่น แต่ว่าเพ่ือ     
ยังชีวิตให้เป็นไปที่จะได้ท าประโยชน์ให้แก่สังคมหรือส่วนรวมต่อไปเท่านั้น๑๕ 

         พระมหำจรัญ วิจำรณเมธี ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาวิเคราะห์เชิงปรัชญาเรื่องสันโดษ
ในพระพุทธศาสนา เนื้อหาของงานวิจัยนี้กล่าวถึง ทัศนะเรื่องสันโดษในคัมภีร์ทางพุทธศาสนาเถรวาท 
การวิเคราะห์หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับสันโดษ และคุณค่าของสันโดษในทางจริยธรรม การใช้หลักธรรม
เรื่องสันโดษไปใช้แก้ปัญหา ต้องเริ่มจากการพัฒนาด้านจิตใจเป็นอันดับแรก ต่อจากนั้นก็มาที่
ครอบครัว หมู่บ้าน และสังคม เป็นการสร้างนิสัยของแต่ละคนให้รู้จักสันโดษ รู้หน้าที่ของตนในการ
แก้ปัญหา โดยหลักการของสันโดษ ๓ ประการ คือ สันโดษโดยปริมาณ โดยคุณภาพ และโดยธรรม 
การนุ่งห่มผ้าบังสุกุลจีวรในทางพระพุทธศาสนาก็อาศัยหลักความสันโดย เป็นพ้ืนฐานในการด ารงชีวิต 
พระภิกษุสามเณรจะต้องสันโดษในด้านการนุ่งห่มผ้าตามพระธรรมวินัย๑๖ 

          แสวง อุดมศรี ได้กล่าวไว้ในหนังสือ พระวินัยปิฎก ๑ ว่าด้วยมหาวิภังค์หรือภิกษุวิภังค์ 
นัยส าคัญในบทภาชนีย์ ที่มีความหมายและความส าคัญทรงบัญญัติสิกขาบท แล้วอธิบายขยายความ
เพ่ิมเติมให้เข้าใจว่า สถานที่ที่ภิกษุพักอยู่นั้นควรจะเก็บไตรจีวรไว้ตรงไหนจึงจะไม่เป็นการอยู่
ปราศจากไตรจีวรจนเป็นเหตุให้ต้องอาบัติ ซึ่งจะขอน ากล่าวเป็นกรณีศึกษาไว้ในที่นี้หมู่บ้านมีอุปจาร
เดียวกัน หมายถึงหมู่บ้านของตระกูลหนึ่งล้อมรั้วไว้ด้วยกัน และหมู่บ้านมีอุปจารแยกกัน หมายถึง
หมู่บ้านของตระกูลหนึ่งไม่มีรั้วล้อม ภิกษุต้องอยู่ในเรือนที่ตนเก็บจีวรไว้ หรืออยู่ห่างจากที่เก็บผ้าจีวร
เอาไว้ไม่ให้เกินสองศอกครึ่ง ไม่ต้องอาบัติ๑๗  

                                           
 ๑๕ จ านงค์ ทองประเสริฐ ได้กล่าวเอาไว้ในหนังสือ พุทธศำสนำกับสังคมและกำรเมือง, พิมพ์ครั้งที่๒ 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัทต้นอ้อแกรมมี่จ ากัด, ๒๕๓๙), หน้า ๑๐๓. 
 ๑๖ พระมหาจรัญ วิจารณเมธี,การศึกษาวิเคราะห์เชิงปรัชญาเรื่องสันโดษในพระพุทธศำสนำ, วิทยำ-   

นิพนพ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (สาขาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๕). 

 ๑๗ แสวง อุดมศรี, พระวินัยปิฎก ๑ ว่ำดัวยมหำวิภังค์หรือภิกขุวิภังค์, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
ประยูรรวงค์พริ๊นท์ติ้งจ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๑๘๑. 



๙ 
 

          พระวินัยปิฎก อรรถกถำ สมันตปำสำทิกำ ภำค ๓ ในจีวรชนกถา ว่าด้วยเรื่องน้ าย้อม
จีวรน้ าย้อมเกิดจากรากเหง้าควรทุกอย่าง ยกเว้นขมิ้น น้ าย้อมเกิดจากล าต้นก็ควรทุกอย่าง เว้นฝาง
และแกแล ที่ชื่อว่าแกแล (ตุงฺคุหาโร) ได้แก่ ต้นไม้มีหนามชนิดหนึ่ง น้ าย้อมเกิดจากล าต้นของแกแล
นั้นมีสีคล้ายหรดาล น้ าย้อมที่เกิดจากเปลือกควรทุกชนิด เว้นโลดกับมะพูดน้ าย้อมที่เกิดจากใบควรทุก
อย่างเว้นใบมะเกลือกับใบคราม แต่ผ้าที่คฤหัสถ์ใช้แล้วควรย้อมด้วยใบมะเกลือครั้งเดียวน้ าย้อมที่เกิด
จากดอกไม้ ควรทุกชนิด เวน้ดอกทองกวาวและดอกค า ส่วนในน้ าย้อมท่ีเกิดจากผล ไม่ว่าผลอะไรๆ 
ไม่ควรก็หาไม่ น้ าย้อมที่ไม่ได้ต้มท่านเรียกว่าน้ าเย็น ที่ชื่อว่าตะกร้อกันล้น (อุตฺตราฬุมฺปํ)ได้แก่ เครื่อง
รองกลมๆ อธิบายว่าเราอนุญาตให้วงล้อมเครื่องรองนั้นตั้งไว้ตรงกลางหม้อน้ าย้อมแล้วใส่น้ าย้อมลงไป 
จริงอยู่ เมื่อท าอย่างนี้ น้ าย้อมจะไม่ล้น๑๘ 

  พระมหำจรัญ วิจำรณเมธี ไดศ้ึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาวิเคราะหเชิงปรัชญา เรื่องสันโดษ
ในพระพุทธศาสนา เนื้อหาของงานวิจัยนี้กล่าวถึง ทัศนะเรื่องสันโดษในคัมภีรทางพุทธศาสนาเถรวาท  
การวิเคราะหหลักธรรมที่เก่ียวของกับสันโดษ และคุณค่าของสันโดษในทางจริยธรรม การใช้หลักธรรม
เรื่องสันโดษไปใชแก้ปัญหา ต้องเริ่มจากการพัฒนาด้านจิตใจเป็นอันดับแรกตอจากนั้นก็มาที่ครอบครัว 
หมูบ้าน และสังคม เป็นการสร้างนิสัยของแต่ล่ะคนให้ รู้จักสันโดษ รู้หน้าที่ของตนในการแก้ปัญหา 
โดยหลักการของสันโดษ ๓ ประการ คือ สันโดษ โดยปริมาณ โดยคุณภาพ และโดยธรรม การนุ่งห่ม  
ผ้าบังสกุลจีวรในทางพระพุทธศาสนาก็อาศัยหลักความสันโดยเปนพ้ืนฐานในการด ารงชีวิต พระภิกษุ
สามเณรจะต้องสันโดษในด้านการนุ่งห่มผ้าตามพระธรรมวินัย๑๙ 

  พุทธทำสภิกขุ ได้กล่าวไว้ในหนังสือ โอวาทค าสอนสยามรัฐพระภิกษุผูบวชใหม สรุปได้ว่า 
ภิกษุทีใ่ช้สอยผ้าจีวรจะตองมีความรูสึกส านึกอยูในใจ ในขณะที่รับผาจีวรหรือจัก บริโภคผ้าจีวรก็ตาม
การบริโภคนี้เพียงเพ่ือบ าบัดอันตรายอันเกิดขึ้นแก่ร่างกาย มีความร้อนหนาว หรือการเบียดเบียนของ
สัตว์ เช่น ยุง เหลือบ หรือเพ่ือปกปิดร่างกายส่วนที่ปกปิดท่านั้นไม่มี ความมุง่หมายเพ่ือความสวยงาม 
โอ้อวดหรือความสบายชนิดส่งเสริมความก าหนดเป็นตน๒๐ 

 

                                           
 ๑๘ พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), สอนนำค- สอนฑิต ชีวิตพระ ชีวิตชำวพุทธ, พิมพ์ครั้งที่ 

๒,(กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ที ่บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๒), หน้า ๔๓. 
 ๑๙พระมหาจรัญ วิจารณมธี , การศึกษาวิเคราะห์เชิงปรัชญาเรื่องสันโดษในพระพุทธศาสนา, 

วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (สาขาพระพุทธศาสนา  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย,๒๕๔๕). 

 ๒๐พุทธทาสภิกขุ, โอวำทส ำหรับภิกษุผู้บวชใหม่, หน้า ๘๕-๘๖.  



๑๐ 
 

๑.๗ วิธีกำรด ำเนินกำรวิจัย 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร  (Documentary Research) โดย      
จะศึกษาคน้คว้าจากเอกสารโดยอาศัยข้อมูลจากพระไตรปิฎก และคัมภีร์ อรรถกถา พร้อมทั้งเอกสาร 
ต าราวิชาการ ผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องต่าง ๆ โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

           ๑.๗.๑ ศึกษาจากแหล่งเอกสารชั้นปฐมภูมิ คือแหล่งข้อมูลส าคัญท่ีเป็นหลักค าสอน
โดยตรง ได้แก่ คัมภีร์พระไตรปิฎกอรรถกถาฎีกาพระพุทธศาสนาเถรวาท 

    ๑.๗.๒  เอกสารชั้นทุติยภูมิได้แก่ งานวิจัยหนังสือเอกสารที่เกี่ยวข้องและหนังสือ   
ที่นักปราชญ์ทั้งหลายเขียนรวบรวมไว้รวมทั้งวิทยานิพนธ์ที่ เกี่ยวข้องที่ศึกษาจากคัมภีร์ทาง
พระพุทธศาสนา 
   ๑.๗.๓  ศึกษารวบรวมวิเคราะห์เอกสารข้อมูลการวิจัย 

    ๑.๗.๔  น าเสนอผลการวิจัย 
 

๑.๘ ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

  ๑.๘.๑ ท าให้ทราบเกี่ยวกับเรื่องจีวรที่ปรากฎในคัมภีร์ในพระพุทธศาสนาเถรวาทมี
ความเป็นมาอย่างไร 
    ๑.๘.๒ ท าให้ทราบการพัฒนาการจีวรในพระพุทธศาสนาเถรวาทมีความเป็นมา
อย่างไร 
    ๑.๘.๓ ท าให้ทราบถึงคุณค่าการทรงใช้จีวรในพระพุทธศาสนามีประโยชน์ต่อ
พระภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาทอย่างไร 
 

 



 

 

  บทท่ี  ๒ 

 
เพ่ือศึกษาจีวรที่ปรากฎในคัมภีรพ์ระพุทธศาสนา 

  
 หลักการในทางพระพุทธศาสนาทั้งนี้ชีวิตของพระภิกษุจะต้องด ารงชีวิตการใช้ทรงจีวร
บริขารก็เป็นพุทธวิธีอย่างหนึ่ง ในการฝึกหัดพัฒนาตนของภิกษุ ในที่นี้ เมื่อเราต้องการทราบถึงการใช้
ไตรจีวรการทรงนุ่งห่มบริขารของภิกษุในพระพุทธศาสนา จึงจ าเป็นต้องเข้าใจว่า ท าไม การทรงจีวรจึง
มีลักษณะจ าเพาะ และเป็นสัญลักษณ์บ่งบอกความเป็นภิกษุในพระพุทธศาสนา นอกจากจีวรแล้วจะ
ทรงนุ่งห่มผ้าอย่างอ่ืนได้หรือไม่ เพราะเหตุใดต้องทรงจีวรเป็นแบบเดียวกัน ท าไมต้องเรียกว่าไตรจีวร 
เหล่านี้มีความหมาย และวัตถุประสงค์อย่างไรนอกจากการใช้ด าเนินชีวิตของภิกษุได้อย่างไร  

          พระภิกษุในพระพุทธศาสนา เป็นวิถีชีวิตเฉพาะแบบที่มุ่งฝึกหัดขัดเกลาตนเองตาม
หลักการในทางพระพุทธศาสนาทั้งนี้ ชีวิตของพระภิกษุด ารงชีวิตในสังคมทั่วไปจึงจ าเป็นต้องอาศัย
ปัจจัย ๔ ในการด าเนินชีวิตในปัจจัย ๔ บางอย่างเป็นของสงฆ์ คือ หมู่คณะบางอย่างเป็นของใช้สอย
ส าหรับบุคคล และเครื่องใช้สอยส าหรับบุคคลนั้น เป็นเป็นของที่จ าเป็นเรียกว่า บริขารจะต้องน าติด
ตัวไปในการด ารงชีวิตตลอด คือ เครื่องนุ่งห่ม หรือ จีวรนั้น จะต้องถูกต้องตามพระวินัยบัญญัติและมี
ได้เท่าท่ีจ าเป็นเท่านั้น เพราะการใช้บริขารก็เป็นพุทธวิธีอย่างหนึ่ง ในการฝึกหัดพัฒนาตนของภิกษุ ใน
ที่นี้เมื่อเราต้องการทราบถึงการใช้ บริขารของพระภิกษุในพระพุทธศาสนา จึงจ าเป็นต้องเข้าใจว่า
ท าไมบริขารจึงมีลักษณะจ าเพาะ และเป็นสัญลักษณ์บ่งบอกความเป็นภิกษุ ในพระพุทธศาสนาบริขาร
เหล่านี้ความหมายและวัตถุประสงค์อย่างไรฉะนั้น ผู้ศึกษาจะกล่าวและอธิบายเป็นส่วนๆ ไปเพ่ือความ
เข้าใจที่ชัดเจนในหลักการใช้สอยผ้าจีวรของภิกษุสงฆ์ในพระพุทธศาสนาเถรวาทต่อไป 

        ในบทนี้ ผู้วิจัยจะน าเสนอเนื้อหาสาระ ของจีวรในพระพุทธศาสนาเถรวาททางด้านต่าง ๆ 
ที่มีปรากฏเป็นหลักฐานในพระไตรปิฎกรวมทั้งอรรถกถาหรือต าราและเอกสารที่เกี่ยวข้องน ามา
ประกอบการอธิบาย โดยได้วางรูปแบบไว้เป็น ๔ หมวด มีดังนี้ คือ (๑) ความหมายของจีวร  (๒) 
ความเป็นมาของจีวร (๓) ประเภทของจีวรและ (๔) ลักษณะของจีวรผู้วิจัยมีความประสงค์ที่จะศึกษา
โครงสร้างและ เนื้อหาของจีวรที่ปรากฎในคัมภีร์พระพุทธศาสนา โดยก าหนดประเด็นไว้ดังนี้ 

 ๒.๑ ความหมายของจีวร        
 ๒.๒ ความเป็นมาของจีวร       
 ๒.๓ ประเภทขนาดของจีวร        



๑๑ 
 

 

 ๒.๔ ลักษณะของสีจีวรทรงอนุญาต      
 ๒.๕ เนื้อผ้าที่ทรงอนุญาต       
 ๒.๖ บทบัญญัติเก่ียวกับการอยู่ปราศจากจีวร      
 ๒.๗ สรุป   

๒.๑ ความหมายของจีวร 

         ค าว่า ไตรจีวร หรือ ผ้าไตร เป็นชื่อเรียกผ้านุ่งผ้าห่มที่พระสงฆ์ใช้สอย หมายถึงผ้า ๓ ผืน 
ซึ่งมีทั้งผ้านุ่งและผ้าห่มประกอบด้วย สังฆาฏิ อุตตราสงค์ และอันตรวาสกที่พระผู้มีพระภาค          
ทรงอนุญาตให้ภิกษุสงฆ์ รับถวายจากคหบดีได้ แต่ค าว่าจีวรในจีวรขันธกะนี้ หมายเอาทั้งผ้าที่ยังไม่
ส าเร็จเป็นจีวร เช่น ผ้าปาวาร ผ้าไหม และผ้าโกเชาว์ที่หมอชีวกน้อมถวายแด่พระผู้มีพระภาคเจ้า         
ผ้าไตรจีวรที่ท าส าเร็จแล้ว และผ้าอ่ืนๆ คือ ผ้าอาบน้ าฝนผ้าปูนั่ง ผ้าปูนอน ผ้าปิดฝี ผ้าเช็ดปาก และผ้า
บริขารอื่นๆ อีก 

          ค าว า จีวร หมายถึง เครื่องนุ่งห่มที่พระภิกษุสามเณรในพระพุทธศาสนาเถรวาท            
ใช้นุ่งห่มประกอบด้วย สังฆาฏิ อุตตราสงค์ และอันตรวาสก ความหมายนี้ที่มีปรากฏในพระไตรปิฎก 
ซึ่งมีความหมายที่สอดคลองกันกับอัฏฐบริขารของพระภิกษุสงฆ ์

         จีวร ในคัมภีร์อภิธานัปปทีปกา คาถา ที่ ๒๙๖ กล่าวไว้ว่า ศัพท์ที่แปลวา “จีวร”            
มีถึง ๔ ศัพท์ คือ อรหทฺธโช, กาสายะ, กาสาวะ”๑, จีวร มีค ากล่าวที่ว่าเมื่อบุคคลได้พบเห็นผ้าจีวร ที่
เขาทิ้งกลาดเกลื่อนอยู่ตามทองถนน  แม้ผ้าจะแปดเปื้อนไปด้วยสิ่งสกปรกต่างๆ ก็ตามจะต้องยกมือ
ไหว้ดังที ่พระอุบาลีเถราปทาน ได้กล่าวไว้ในพุทธวรรคว่า 

            ปนฺเถ ทิสฺวา กาสาว    ฉฑฺฑิต  มีฬฺหมกฺขิต  
 สิรสา อ  ฺชลี กตฺวา   วนฺทิตพฺพ  อิสิทฺธช . 

          “บุคคลเห็นผ้ากาสาวพัสตร์ที่เปื้อนอุจจาระ ที่เขาทิ้งแล้วบนถนน ก็ควรยกมือประนมไหว้
ผ้านั้น ซ่ึงเป็นธงชัยของพระอริยเจ้า ด้วยเศียรเกล้า”๒      

                                                           

 ๑ แปล ว่า ผ้าธงชัยพระอรหันต์, พุทธทาสภิกขุ.บวชท าไม, หน้า ๖. 
 ๒ พระคันธสารภิวังสะ  ธัมมจาริย, พร้อมคณะ, อัครมหาบัณฑิตานุสรณ์ พระธัมมานันมหาเถระ ,   

อ้างในหน้า ๒. 



๑๒ 
 

 

    พระวินัยปิฎก มหาวรรค ภาค ๑ มหาขันธกะ ได้แสดงความหมายของค าว่า “จีวร
หมายถึง บรรพชาอาศัยบังสุกุลจีวร เธอพึงท าอุตสาหะในสิ่งนั้นตลอดชีวิต อดิเรกลาภ คือ ผ้าเปลือก
ไม้ ผ้าฝ้าย ผ้าไหม ผ้าขนสัตว์ ผ้าป่าน ผ้าเจือกัน เช่นผ้าด้ายแกมไหม”๓ 

         พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) ได้ ให้ความหมายของค าว่า จีวร เป็นชื่อเรียกผ้า        
ที่พระสงฆ์ใช้สอย ใช้เรียกทั้งผ้านุ่งผ้าห่ม เช่น ค าว่า ไตรจีวร หมายถึง ผ้า ๓ ผืน ซึ่งมีทั้งผ้านุ่งและ    
ผ้าห่ม จีวรเป็นเครื่องอัฏฐะบริขารของพระสงฆ์อย่างหนึ่งในปัจจัย ๔ อย่าง ยังใช้หมายถึงเฉพาะผ้าห่ม
ของพระสงฆ์อย่างเดียวก็ได้ เช่นพูดว่า “วันนี้พระคุณเจ้าห่มจีวรใหม่มาบิณฑบาตดูงามเหลือเกิน”๔ 

          พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายของค าว่า จีวร หมายถึง ผ้าที่ใช้นุ่งห่ม  
ของพระในพระพุทธศาสนาผืนใดผืนหนึ่งก็ได้ ในจ านวน ๓ ผืนที่เรียกว่า ไตรจีวร คือผ้าทาบสังฆาฏิ  
ผ้าห่ม   อุตตราสงค์ และผ้านุ่ง อันตรวาสก “แต่ในภาษาไทย นิยมเรียกเฉพาะผ้าห่มคือ อุตตรา

         พจนานุกรมไทย ฉบับทันสมัยและสมบูรณ์ ให้ความหมายว่า จีวร เครื่องนุ่งห่มของภิกษุ
สามเณรในพระพุทธศาสนา ผ้าส าหรับห่ม คู่กับ สบง ภาษาที่ใช้ เรียกทั่วไป ว่า ผ้าเหลือง              
จีวรกรรม หมายถึง การท าจีวร เช่น ตัด เย็บ ย้อม เป็นต้น จีวรการสมัย คราวที่พระท าจีวร หรือ     
ตัดเย็บจีวร เวลาท าจีวรอยู่๖ 

          พจนานุกรม ฉบับบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒ ได้ให้ความหมายของค าว่า (จิวร,จีวร) หรือ 
(จีวอน,จีวอนระ) หมายถึง “เครื่องนุ่งห่มที่พระภิกษุสามเณรในพระพุทธศาสนา หมายเอาผ้าทั้ง      
๓  อย่าง คือ ผ้าทาบ สังฆาฏิ ผ้าห่ม จีวร และผ้นุ่ง สบง”๗ 

        พระวินัยปฎก มหาวรรค ภาค ๑ มหาขันธกะ ได้แสดงความหมายของค าว่า “จีวร
หมายถึง บรรพชาอาศัยบังสุกุลจีวร เธอพึงท าอุตสาหะในสิ่งนั้นตลอดชีวิต อดิเรกลาภ คือ ผ้าเปลือก
ไม ้ผ้าฝ้าย ผ้าไหม ผ้าขนสัตว์ ผ้าป่าน ผ้าเจือกัน เช่นผ้าดายแกมไหม”๘ 

                                                           

 ๓ วิ.ม.อ. (ไทย) ๔/๘๗/๑๗๑. 
 ๔พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์    

“ค าวัด”, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑), หน้า ๑๖๙.  
         ๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ 
,(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๔๕. 

 ๖ ฝ่ายวิชาการภาษาไทย, พจนาสนกุรมไทย ฉบับทันสมัยและสมบูรณ์, หน้า ๙. 
 ๗ ราชบัณฑิตสถาน,พจนานุกรม ฉบับบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒,(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์นาน

มีบุ๊คส์พับบิเคชั่นส์, ๒๕๔๖), หน้า ๓๑๖.  
 ๘ วิ.ม.อ.(ไทย) ๔/๘๗/๑๗๑. 



๑๓ 
 

 

        พระวินัยปฎก มหาวรรค ภาค ๒ จีวรขันธกะ ได้แสดงความหมายของค าวา “จีวรหมาย
เอาทั้ง  ผ้าที่ยังไมส าเร็จเป็นจีวร เช่น ผ้าปาวาร ผ้าไหม และผ้าโกเชาว์ที่หมอชีวกน้อมถวายแด่      
พระผู้มีพระภาค ผ้าไตรจีวรที่ท าส าเร็จแล้ว และผ้าอ่ืนๆ คือ ผ้าอาบน้ าฝน ผ้าปูนั่ง ผ้าปูนอน ผ้าปิดฝี 
ผ้าเช็ดปาก และ  ผ้าบริขาร”๙ 

         พระมหาสมจินต สมฺมาป  ฺโ  ฺ ได้ให้ความหมายของค าว่า จีวรเป็นค าใช้เรียกผ้าห่ม     
ของภิกษุไม่ไดเ้ฉพาะเจาะจงว่าจะเป็นผ้าพาด สังฆาฏิ ผ้าห่ม อุตตราสงค์ หรือนุ่ง อันตรวาสก คนไทย 
ส่วนมากเข้าใจว่า จีวรคือผ้าห่ม สบงคือผ้าน่ง และสังฆาฏิคือผ้าพาด๑๐ 

       สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ได้ให้ความหมายของค าว่า จีวร
หมายถึง บริขารของภิกษุที่เป็นของจ าเป็นจะต้องมี และจัดว่าเป็นบริขารดั้งเดิม อย่างหนึ่งคือ จีวร    
ท่าน ยังได้กล่าวอีกว่า ผู้มุ่งอุปสมบทจ าเป็นจะต้องมีจีวรให้ครบจ านวนวก่อน หมายถึง ไตรจีวร        
เป็นปัจจัยเครื่องอาศัยของพระภิกษุสงฆ์๑๑ 

 พระราชญาณวิสิฐ คู่มือการศึกษาสัมมาปฏิบัติไตรสิกขา ให้ความหมายไว้ว่า ค าว่าบังสุกุล 
หรือ ปังสุกุล แปลว่า ผ้าเปื้อนฝุ่น หรือผ้าที่น่าเกลียด เพราะเปื้อนเปรอะไปด้วยฝุ่นเนื่องจากเป็นผ้าที่
ถูกทิ้งไว้ให้เปื้อนฝุ่นตามที่ต่างๆ เช่นตามถนน ป่าช้า และตามกองขยะเป็นต้น ซึ่งไม่มีเจ้าของ เพราะ
เป็นสิ่งที่ไม่มีใครอยากได้ หรือเขาทิ้งแล้ว แต่ผ้าเช่นนั้นภิกษุเก็บเอามาเย็บปะติดปะต่อกัน ซักให้
สะอาด ย้อมให้เป็นสีเดียวกัน ด้วยสีตามธรรมชาติ คือ สีจากเปลือกไม้เป็นต้น อธิษฐานใช้เป็นจีวร 
เรียกว่า “ผ้าบังสุกุล” หรือ “ผ้าป่า” ที่ชาวบ้านทั่วไปในปัจจุบันคุ้นเคยเป็นอย่างดี แต่ไม่ค่อยเข้าใจ
ความหมายที่แท้จริง ผ้าป่า ตามความหมายเดิม คือผ้าที่ใช้ห่อศพ ทิ้งอยู่ตามป่าช้า๑๒ น ามาซักล้างให้
สะอาดตากแดดให้แห้งจึงจะท าการตัดเย็บเป็นจีวรได้ 

        พ.อ.ปน มุทุกันต ได้ให้ความหมายของค าว่า จีวร (จีวอน) หมายถึง ผ้าเหลืองที่พระภิกษุ
ใช่ห่มคลุมตัว จีวร เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า อุตตราสงค์ มีบัญญัติเกี่ยวกับจีวรดังนี้ ชนิดผ้าที่ให้ใช้ ผ้า ๖ 

                                                           

 ๙ วิ.ม. (ไทย) ๕/[๒๙]-[๓๐]. 
 ๑๐ พระมหาสมจินต์  สมฺมาปญฺโญ, บัณฑิตศึกษาปริทัรรศน์, ปีท่ี ๒ (เมษายน-มิถุนายน ๒๕๔๙), หน้า 

๑๒. 
 ๑๑ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, วินัยมุข เล่ม ๒, พิมพ์ครั้งที่ ๒๘,

(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย,๒๕๓๒), หน้า ๑๑. 
        ๑๒ พระราชญาณวสิิฐ, และคณะ, คู่มือการศึกษาสัมมนาปฏิบติัไตรสิกขา, พิมพ์ครั้งท่ี ๕, (นครปฐม 
:พิมพ์ที่ บริษัทเพชรเกษม พริ้นติ้ง กรุ๊ป จ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๔๐.  



๑๔ 
 

 

อย่าง อย่างใดอย่างหนึ่ง คือ ผ้าที่ทอด้วยเปลือกไม้ ผ้าฝ้าย ผ้าไหม ผ้าขนสัตว์ เว้นขนผมมนุษย์และผ้า
ปาน ผ้าผสมด้วยของห้าอย่างดังกล่าว๑๓ 

 แสวง อุดมศรี ได้ให้ความหมายของค าว่า “จีวร (จีวรวรรค) คือ หมวดที่ว่าด้วยเรื่องจีวรซึ่ง
ประกอบด้วยผ้า ๓ ผืนที่ภิกษุใช้นุ่งห่ม รวมเรียว่า ผ้าไตรจีวร คือ ผ้านุ่งหรือสบง อันตรวาสก ผ้าห่ม
หรือจีวร อุตตราสงค์ และผ้าห่มซ้อนนอกหรือพาด สังฆาฏิ”๑๔ 

               การใช้สอยเครื่องนุ่ งห่มของภิกษุสงฆ์นี้  ก็ เ พ่ือจะให้ใช้อย่างระมัดระวังฝึกให้  มี
สติสัมปชัญญะโดยตลอด ไม่ทรงให้ใช้เพ่ือความสวยงาม หรือ หรูหรา โดดเด่น แต่ให้เป็นเพ่ือกันแดด 
กันลม กันหนาว และเหลือบยุงมาสัมผัส 

        สรุปความหมายของค า ว่า ไตรจีวร ผ้าส าหรับห่มของพระภิกษุและสามเณร โดยห่มผืนใด
ผืนหนึ่งก็ได้ในจ านวน ๓ ผืน อันได้แก่ สังฆาฏิ ผ้าทาบ อุตตราสงค์ ผ้าห่ม อันตรวาสก ผ้านุ่งหรือสบง 
ในความหมายนี้มีพระอุปัชฌาย์และผู้ที่นับถือพระพุทธศาสนารู้จักกันดี คือ ในการบรรพชาและ
อุปสมบท จีวร เป็นค าใช้เรียกผ้าห่มของภิกษุ คนไทยส่วนมากเข้าใจว่า จีวรคือผ้าห่ม สบงคือผ้านุ่ง
และสังฆาฏิคือผ้าพาดหรือผ้าทาบ ดังนั้น จีวรเป็นปัจจัยเครื่องนุ่งห่มวันนี้พระคุณเจ้าห่มจีวร ใหม่     
มาบิณฑบาตดูงามเหลือเกิน” จีวร คือ หมายถึงผ้าที่ใช้ในสมัยพุทธกาลที่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาต     
ผ้า  ๖  ชนิด และใช้ต่อเนื่องเรื่อยมาจนถึงปัจจุบันนี้ 

๒.๒ ความเป็นมาของจีวร  

         ในการศึกษาวิจัยพบว่า ความเป็นมาของจีวรที่มีปรากฏในสมัยครั้งพุทธกาลของ
พระพุทธศาสนานั้น ถือว่าเป็นเรื่องส าคัญอย่างยิ่ง ทั้งนี้ก็เพราะว่า วิถีชีวิตการเป็นอยู่ของพระภิกษุ
สงฆ์นั้นต้องอาศัย เครื่องนุ่งห่มได้แก่ จีวร “ในสมัยนั้นพระพุทธเจ้ารวมทั้งพระภิกษุสงฆ์เหล่านั้นได้
ผ้านุ่งห่มมาจากที่ใด มีรูปร่างลักษณะอย่างไร มีขนาดความยาวความกว้างอย่างไร มีการนุ่งห่มผ้าสี
อะไร และพระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้ใช้ผ้านุ่งห่มอะไรได้บ้าง ในสาระและประเด็นส าคัญดังกล่าวนี้ 
จากการศึกษาพุทธประวัติก็พบแต่เพียงว่า เจ้าชายสิทธัตถะเสด็จออกบวช ณ ที่ริมฝั่งแม่น้ าอโนมานที 
พระองค์ทรงโกนผมและหนวดเปลี่ยนเครื่องทรงจากเพศคฤหัสถ์มาเป็นบรรพชิต เครื่องนุ่งห่มของ

                                                           

 ๑๓ พ.อ.ปิ่น  มุทุกันต์,  ประมวลศัพท์  ๖ ศาสนา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท สาร
มวลชน จ ากัด,๒๕๓๔), หน้า ๔๗. 

 ๑๔ แสวง  อุดมศรี, พระวินัยปิฏก ๑ ว่าด้วยมหาวิภังค์หรือภิกษุวิภังค์,(กรุงเทพมหานคร : บริษัท
ประยูรรวงค์พริ้นท์ติ้ง จ ากัด,๒๕๔๙), หน้า ๑๗๐. 



๑๕ 
 

 

บรรพชิตนั้นได้แก่ ผ้ากาสาวพัสตร์ พระองค์ทรงสละการใช้ชีวิตแบบคฤหัสถ์หันมาใช้ชีวิตแบบนักบวช 
ในสมัยนั้นนักบวชมี ๒ กลุ่ม คือ สมณะกับพราหมณ์”๑๕ 

          การศึกษาความเป็นมาของจีวรที่มีปรากฏในพระไตรปิฎก ความเป็นมาของจีวรที่มีปรากฏ
ในชั้นอรรถกถา และความเป็นมาของจีวรที่มีปรากฏในต าราและเอกสารที่เกี่ยวข้อง ที่มีอยู่เป็นจ านวน
มาก ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจะน าเสนอ คือ ศึกษาลงในรายละเอียดของจีวรในพระไตรปิฎก ดังที่มีปรากฏ 
เป็นหลักฐานในสมัยครั้งพุทธกาล และเพ่ือเป็นแนวทางที่เชื่อมโยงหรือขยายซึ่งน าไปสู่ความเป็นมา
ของจีวรที่พระภิกษุทรงใช้ในปัจจุบันนี้ 

          หลังจากนั้น เจ้าชายสิทธัตถะครั้นเป็นนักบวชแล้ว พระพุทธองค์ทรงเสด็จไปศึกษากับ
อาจารย์ชื่อว่า อาฬารดาบส รามโคตรและอุททกดาบส รามบุตร อาจารย์ทั้ง ๒ นี้ก็เป็นนักบวช
เหมือนกันแต่ไม่ทราบว่ามีการนุ่งห่มผ้าเช่นไร “จากการศึกษาความเป็นมาของจีวรในสมัยตอนต้น
พุทธกาลแล้ว ดังที่มีปรากฏเป็นหลักฐานที่แสดงไว้ ให้ทราบก็คือ ผ้ากาสาวพัสตร์ ซึ่งพระพุทธองค์
พร้อมทั้งพระสาวกเหล่านั้นใช้เป็นเครื่องนุ่งห่ม คือ ในสมัยนั้นจึงมีหลักฐานดังนี้ ภิกษุทั้งหลาย ในกาล
ต่อมา เรายังหนุ่มแน่น แข็งแรง มีเกศา ด าสนิท อยู่ในปฐมวัย เมื่อพระราชมารดาและพระราชบิดาไม่
ทรงปรารถนาจะให้ผนวช มีพระพักตร์นองด้วยน้ าพระเนตรทรงกันแสงอยู่ จึงโกนผมและโกนหนวด 
นุ่งห่มผ้ากาสาวพัสตร์”๑๖ 

            เรื่องผ้านี้ยังไม่ปรากฏหลักฐานที่ชัดเจนเกี่ยวกับ จีวร แต่ในคัมภีร์พระวินัยปิฎกมหาวรรค 
ภาค ๑ ถือเป็นหลักฐานอันหนึ่งที่เล่าเหตุการณ์ “ในตอนต้นพุทธกาลว่า พระพุทธเจ้า และพระสาวก
ในยุคแรก คงใช้ผ้านุ่งผ้าห่มตามที่จะหามาได้ หรือเก็บเอาผ้าที่เขาทิ้งไว้ตามที่ต่างๆ  บ้าง มีคนเขา
ถวายบ้าง และบางทีก็เป็นผ้าห่อศพบ้าง ซึ่งเรียกว่า”๑๗ ผ้าบังสุกุล หรือผ้าคลุกฝุ่นนั้นเอง และมี
หลักฐานที่ปรากฏในพระวินัยปิฎกและพระสูตรว่า “สมัยหนึ่ง พระพุทธเจ้าทรงได้ผ้าบังสุกุล พระพุทธ
องค์ทรง ประสงค์ซักผ้านั้น ก็มีท้าวสักกะจอมเทพทรงขุดสระโบกขรณีถวาย และพระองค์ทรงจะตาก
ผ้าก็มีเทวดาที่สิงสถิตที่ต้นกุ่มก็น้อมกิ่งลงมาให้ตากผ้า ซึ่งเป็นประเพณีที่พระภิกษุถือปฏิบัติกันมากใน
ครั้งพุทธกาลเกี่ยวกับผ้าบังสุกุลจีวร”๑๘ 

                                                           

 ๑๕ พระมหาสมจินต์ สมฺมาปญฺโญฺ, บัณฑิตศึกษาปริทรรศน์, ปีที่ ๒ ฉบับที่ ๒ ( เมษายน-มิถุนายน  
๒๕๔๙), หน้า ๒. 

 ๑๖ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๗๗/๑๘๗-๑๘๘, ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๓๗๒/๒๕๔-๒๕๕. 

 ๑๗ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๗๗/๑๘๗-๑๘๘, ม.มู. (ไทย) ๑๒๑๓๗๒/๒๕๔-๒๕๕. 

 ๑๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖-๗. 



๑๖ 
 

 

          “ในตอนต้นพุทธกาลว่า พระพุทธเจ้าและพระสาวกในยุคแรก คงใช้ผ้านุ่งผ้าห่มตามที่
จะหามาได้ หรือเก็บเอาผ้าที่เขาทิ้งไว้ตามที่ต่างๆ บ้าง มีคนเขาถวายบ้าง และบางทีก็เป็นผ้าห่อศพ
บ้าง ซึ่งเรียกว่า”๑๙  ผ้าบังสุกุล หรือผ้าคลุกฝุ่นนั้นเอง และมีหลักฐานที่ปรากฏในพระวินัยปิฎกและ
พระสูตรว่า “สมัยหนึ่ง พระพุทธเจ้าทรงได้ผ้าบังสุกุล พระพุทธองค์ทรงประสงค์จะซักผ้านั้น           
ก็มีท้าวสักกะจอมเทพทรงขุดสระโบกขรณีถวาย และพระองค์ทรงจะตากผ้าก็มีเทวดาที่สิงสถิตที่ต้น
กุ่มก็น้อมก่ิงกุ่มลงมาให้ตากผ้า ซึ่งเป็นประเพณีท่ีพระภิกษุถือปฏิบัติกันมากในครั้งพุทธกาลเกี่ยวกับผ้า
บังสุกุลจีวร”๒๐ 

 เมื่อพระพุทธองค์ทรงประพฤติพรหมจรรย์ ให้บริสุทธิ์บริบูรณ์ การสังวรในพระ
ปาติโมกข์ แม้ว่าเล็กน้อยก็ตามสมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบท๒๑หลังออกจากส านักของอาจารย์ทั้ง ๒ 
ต่อมาภายหลังพระพุทธองค์ทรงได้ตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระพุทธองค์ทรงได้เสด็จพระราช
ด าเนินเพ่ือไปโปรดปัญจวัคคีย์๒๒จากการศึกษาเรื่อง “จีวร” มาถึงตรงจุดนี้เองจึงพบหลักฐานที่มี
ปรากฏดังนี้ คือ 

 ครั้นเมื่อ พระผู้มีพระภาคเสด็จจาริกไปโดยล าดับถึงป่าอิสิปตนมฤคทายวัน เขตกรุง
พาราณสี แล้วได้เสด็จไปทางที่ภิกษุปัญจวัคคีย์อยู่  ภิกษุปัญจวัคคีย์ได้เห็นพระผู้มีพระภาคเสด็จ      
มาแต่ไกล ได้นัดหมายกันและกันว่า “ท่านทั้งหลาย พระสมณโคดมนี้เป็นผู้มักมาก คลายความเพียร 
เวียนมาเพ่ือความเป็นคนมักมากก าลังเสด็จมา พวกเราไม่พึงกราบไหว้ ไม่พึงลุกรับ ไม่พึงรับบาตรและ
จีวรของพระองค์ แต่จะจัดอาสนะไว้ ถ้าพระองค์ปรารถนาก็จักประทับนั่ง”๒๓   ข้อความดังกล่าวนี้มี
ในสมัยครั้งพุทธกาลที่มีปรากฏเป็นหลักฐานเกี่ยวกับบาตรและจีวรในพระไตรปิฎกทั้ง ๒ นี้ ได้แก่ พระ
วินัยและสูตรที่มีปรากฏเกี่ยวกับจีวร 

 พระพุทธองค์ทรงได้เสด็จพระราชด าเนินเพ่ือไปโปรดปัญจวัคคีย์  แต่ยังไม่ปรากฏ
หลักฐานว่าพระพุทธเจ้าและพระภิกษุสาวกนั้นได้ผ้านุ่งห่มมาจากท่ีใด มีรูปร่างลักษณะอย่างไรมีขนาด
ความยาวความกว้างอย่างไร และมีการนุ่งห่มผ้าสีอะไร นี้คือประเด็นปัญหาที่ผู้วิจัยจะน าเสนอต่อไป 
ภายหลังพระพุทธองค์ทรงพบกับภิกษุปัญจวัคคีย์ทั้ง ๕ แล้ว ภิกษุปัญจวัคคีย์ทั้งหมดที่ท ากติกากันไว้
ว่าไม่พึงมีปฏิปทาต่อพระองค์ พอถึงในกาลนั้นจริงๆ ทุกท่านจึงลืมสัญญาที่ให้ไว้ซึ่งกันและกันต่างลุก

                                                           

 ๑๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖-๗. 

 ๒๐ วิ.ม. (ไทย) ๔/๔๔/๕๔-๕๖. 
    ๒๑  ที.สี. (ไทย) ๙/๔๕๐/๑๙๘-๑๙๙.  
    ๒๒  วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๐/๑๕-๑๖. 

                ๒๓  วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๒/๑๘-๒๐, ที.สี. (ไทย) ๙/๑๘๓/๖๑-๖๒. 



๑๗ 
 

 

ขึ้นต้อนรับและได้สนทนาซึ่งกันและกันพอเข้าใจพร้อมทั้งพระองค์ทรงแสดงธัมมจักกัปปวัตตนสูตร  
แก่ปัญจวัคคีย์๒๔ 

 จากการศึกษา ดังที่ปรากฏเป็นหลักฐานในพระไตรปิฎก การได้มาซึ่งจีวรของพระภิกษุ
สงฆ์ในสมัยครั้งพุทธกาลนั้นค่อนข้างยากล าบากในการจะหาผ้ามาท าเป็นจีวร ที่มีข้อความในพระวินัย
ที่แสดงเอาไว้ให้เห็นเด่นชัดว่า การได้มาของผ้านุ่งห่มแต่ละผืนนั้นยากล าบาก พระภิกษุสงฆ์ต้องอาศัย
ความอดทนมีอุตสาหะ และประกอบกับกาลเวลาที่ทรงบัญญัติเอาไว้ 

 ก็โดยสมัยนั้นแล๒๕ พระผู้มีพระภาคทรงผ้าจีวรผืนเดียว ประทับนั่งอยู่กลางแจ้งตอน
กลางคืน ขณะน้ าค้างตก ในราตรีเหมันตฤดู ก าลังหนาว ตั้งอยู่ระหว่างเดือน ๓ กับเดือน ๔ต่อกัน 
ความหนาวไม่ได้มีแก่พระผู้มีพระภาค เมื่อปฐมยามผ่านไปแล้ว ความหนาวจึงได้มีแก่พระผู้มีพระภาค. 
พระผู้มีพระภาคจึงทรงห่มจีวรผืนที่สอง ความหนาวไม่ได้มีแก่พระผู้มีพระภาคเมื่อมัชฌิมยามผ่านไป
แล้ว ความหนาวจึงได้มีแก่พระผู้มีพระภาค. พระผู้มีพระภาคจึงทรงห่มจีวรผืนที่สาม ความหนาวไม่ได้
มีแก่พระผู้มีพระภาค เมื่อปัจฉิมยามผ่านไปแล้ว ขณะรุ่งอรุณแห่งราตรีอันเป็นเบื้องต้นแห่งความสด
ชื่น ความหนาวได้มีแก่พระผู้มีพระภาค. พระผู้มีพระภาคจึงทรงห่มจีวรผืนที่สี่ ความหนาวไม่ได้มีแก่
พระผู้มีพระภาค. พระผู้มีพระภาคได้ทรงพระด าริว่ากุลบุตรในธรรมวินัยนี้ ที่เป็นคนขี้หนาว กลัวต่อ
ความหนาว อาจด ารงชีวิตอยู่ได้ด้วยผ้าสามผืนไฉนหนอเราจะพึงกั้นเขต ตั้งกฏ ในเรื่องผ้าแก่ภิกษุ
ทั้งหลาย เราพึงอนุญาตผ้าสามผืน 

 ในสมัยต่อมา “พระพุทธเจ้าทรงวางก าหนดกฎเกณฑ์ในเรื่องจีวร เพราะมีพระภิกษุสงฆ์ผู้
มักน้อยสันโดษ ต าหนิในการใช้สอยจีวร ดังปรากฏความเรื่องพระฉัพพัคคีย์ทรงอติเรกจีวรและใช้สอย
จีวรอย่างฟุ่มเฟือย จึงมีข้อความปรากฏดังนี้ สมัยนั้น พวกภิกษุพวกภิกษุฉัพพัคคีย์ทราบว่า ”๒๖ 
“พระผูมีพระภาคทรงอนุญาตไตรจีวรแล้ว”จึงใช้ไตรจีวรชุดหนึ่งเข้าบ้าน ใช้ไตรจีวรอีกชุดหนึ่งอยู่ใน
อาราม ใช้ไตรจีวรอีกชุดหนึ่งลงสรง (อาบ) น้ าบรรดาภิกษู ผู้มักน้อยสันโดษต าหนิประณาม โพนทะนา
ว่า”๒๗ “ไฉนพวกภิกษุฉัพพัคคียจึงทรงอติเรกจีวรเล่า” แล้วน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้
ทรงทราบ ดังความที่ว่า ล าดับนั้น พระผู้มีพระภาคทรงแสดงธรรมีกถาเพราะเรื่องนี้เป็นต้นเหตุ รับสั่ง
ว่า “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไม่พ่ึงทรงอติเรกจีวร ภิกษุใดทรง ต้องปรับอาบัตตามธรรม” เพราะละเมิด
พระวินัย”๒๘ 
                                                           

                ๒๔  วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๐-๒๑. 
    ๒๕ พระไตรปิฏก เล่มที่ ๕  พระวนิัยปิฎก เลม่ที่ ๕ มหาวรรค ภาค ๒ หน้า ๑๖๐. 
 ๒๖ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๔๗/๒๑๖-๒๑๗  
 ๒๗ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๔๗/๒๑๖-๒๑๗. 
 ๒๘ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๔๗/๒๑๖-๒๑๗. 



๑๘ 
 

 

          ความหมายการทรงใช้ “จีวร” ของพระสงฆ์ ในพระพุทธศาสนา นั้น มีมากเพราะว่าผ้า
จีวร เป็นผ้าที่พุทธศาสนิกชนให้ความเคารพกราบไหว้ถือว่าเป็นของที่สูงอย่างยิ่ง และผ้าจีวรที่ย้อม
ด้วยสีน้ าฝาด ที่ปรากฏในบาลี ผ้าชนิดนี้เรียกว่า กาสายะผู้ที่จะสวมใส่ หรือนุ่งห่มได้ ก็เฉพาะผู้ที่เข้ามา
บวชในพระพุทธศาสนาเท่านั้น ศาสนาอื่นๆ ถึงเอาไปสวมใส่ก็ไม่เรียกว่า จีวร 

          พุทธทาสภิกขุ กล่าวว่า “เราย่อมพิจารณาโดยแยบคายแล้งนุ่งห่มจีวร เพียงเพ่ือบ าบัด
ความหนาว เพียงเพ่ือบ าบัดความร้อน เพ่ือบ าบัดสัมผัสอันเกิดจากเหลือบ ยุง ลมแดด และ
สัตว์เลื้อยคลานทั้งหลาย และเพียงเพ่ือปกปิดอวัยวะ อันให้เกิดความละอาย”๒๙ และสีที่ใช้ย้อมจีวรก็
เป็นสีที่ได้จากธรรมชาติ สีไม่ฉุดฉาด เป็นสีที่ย้อมด้วยน้ าฝาด 

          การใช้สอยเครื่องนุ่ งห่มของภิกษุสงฆ์นี้  ก็ เ พ่ือจะ ให้ใช้อย่างระมัดระวัง ฝึก ให้ มี
สติสัมปชัญญะโดยตลอด ไม่ทรงให้ใช้เพ่ือความสวยงาม หรือ หรูหรา โดดเด่น แต่ให้เป็นไปเพ่ือกัน
แดด กันลม กันหนาว และเหลือบยุง มาสัมผัส 
 

        พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) กล่าวว่า สันโดษ ความยินดี ความพอใจ ยินดีด้วย
ปัจจัย ๔ คือ ผ้านุ่งห่ม อาหาร ที่นอนที่นั่ง และยา ตามมีตามได้ ยินดีของของตน การมีความสุขความ
พอใจ ด้วยเครื่องเลี้ยงชีพที่หามาได้ด้วยความเพียรพยายามอันชอบธรรมของตน ไม่โลภ ไม่ริษยาใคร 
สันโดษมี ๓ อย่าง คือ ๑) เย้าลาภสันโดษ ยินดีตามที่ได้ คือ ได้สิ่งใดมาด้วยความเพียรพยายามของตน 
พอใจด้วยสิ่งนั้น ๒) ยถาพลสันโดษ ยินดีตามก าลัง คือ พอใจเพียงแค่พอก าลังร่างกายสุขภาพและ
ขอบเขตการใช้สอยของตน ๓) ยถาสารูปสันโดษ ยินดีตามสมควร คือ พอใจตามสมควรแก่ภาวะ 
ฐานะ แนวทางชีวิตและจุดหมายแห่งการบ าเพ็ญกิจของตน เช่น พระภิกษุพอใจแต่ของอันเหมาะกับ
สมณะภาวะ”๓๐ 

          วิธีแสวงหาจีวรของพระภิกษุในพระพุทธศาสนา นั้น ในสมัยพุทธกาล พระพุทธเจ้าทรง
อนุญาตให้หา ตามป่าช้า ที่เขาห่อศพมาทิ้ง ตามกองขยะ หยากเยื่อ ตามถนนหนทาง หรือผ้าที่เขาทิ้ง
ให้ หมากัดฉีก หนูแทะ น ามาต้ม ซักล้าง ตัดเย็บ ย้อมสี 

 ภิกษุจ านวนหลายรูปเดินทางไกลไปแคว้นโกศล บางพวก แวะเข้าป่าช้าเพ่ือแสวงหาผ้า
บังสุกุล บางพวกไม่ยอมรอ ผู้ที่แวะเข้าป่าช้าหาผ้าบังสุกุลต่างก็ได้ผ้าบังสุกุล ผู้ที่ไม่รอพูดว่า“ท่าน
ทั้งหลาย โปรดให้ส่วนแบ่งแก่พวกเราบ้าง” พวกท่ีได้ผ้าบังสุกุลตอบว่า “พวกเราไม่ให้ส่วนแบ่งแก่พวก
ท่าน ท าไมท่านไม่รอเล่า” ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคเจ้าให้ทรงทราบ พระ

                                                           

 ๒๙ พุทธทาสภิกขุ, บวชท าไม, หน้า ๖. 
  ๓๐ พระพรหมคณุาภรณ ์(ป.อ. ปยุตโฺต) , พจนานกุรมพุทธศาสน ์ฉบับประมวลศัพท์, หน้า๙.  



๑๙ 
 

 

ผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้ภิกษุผู้ไม่ต้องการไม่ต้องให้แบ่งแก่ภิกษุที่ไม่รอ”๓๑ 
ที่พระพุทธองค์ทรงอนุญาตอย่างนั้น เพราะพระองค์ทรงพิจารณาเห็นความส าคัญในการแสวงหาผ้ามา
ท าจีวรที่ยากล าบาก ไมใ่ห้คิดเอาเปรียบเพ่ือนภิกษุด้วยกัน 

          ผ้าจีวรที่พระภิกษุในพระพุทธศาสนาใช้สอยอยู่เป็นประจ า มีความส าคัญต่อการด ารงชีวิต
อย่างเช่น จีวร สบง และสังฆาฏิ เป็นบริขารที่ต้องใช้เพ่ือปกปิดร่างกาย ใช้ป้องกันความหนาว ร้อน
และเหลือบยุง ดังที่พุทธพจน์ตรัสความส าคัญ เกี่ยวกับจีวรว่า “เพ่ือบ าบัดความหนาว เพ่ือบ าบัดความ
ร้อน เพื่อบ าบัดสัมผัสแห่งเหลือบยุง ลมแดด และสัตว์เลื่อยคลาน เพ่ือปกปิดอวัยวะที่ ให้ความละอาย
ก าเริบเป็นก าหนดเท่านั้น”๓๒ 

 สมัยพุทธกาล ท่านพระอนุรุทธเถระจ าพรรษาอยู่ที่เวฬุวัน เมืองราชคฤห์ จีวรที่ท่านใช้อยู่
นั้นเก่ามาก ท่านจึงแสวงหาผ้าบังสุกุล ตามกองขยะ กองหยากเยื่อเพ่ือน ามาท าจีวร ครั้งนั้นอดีต
ภรรยาเก่าของท่านชื่อ ชาลินี ซึ่งจุติได้เกิดเป็นเทพธิดาบนสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ เห็นพระเถระแสวงหาผ้า
อยู่เช่นนั้น เกิดความเลื่อมใสศรัทธา จึงน าผ้าทิพย์มาจากสวรรค์ ลงมายังโลกมนุษย์ และคิดว่า “ถ้าเรา
จะน าเข้าถวายโดยตรง พระเถระคงไม่รับแน”่ จึงหาอุบายซุกผ้าผืนนั้นในกองขยะกองหยากเยื่อ มีชาย
ผ้าโผล่ออกมาเพ่ือให้พระเถระได้เห็น ในขณะที่พระเถระก าลังเดินมุ่งหน้าไปทางนั้น พระเถระเห็นชาย
ผ้าผืนนั้นแล้วดึงออกมาพิจารณา เป็นผ้าบังสุกุลและคิดว่า“ผ้าผืนนี้เป็นผ้าบังสุกุลที่มีคุณค่ายิ่งนัก” 
แล้วน าสู่อารามเพ่ือท าจีวร๓๓ 

          สมัยนั้น อติเรกจีวรเกิดขึ้นแก่ท่านพระอานนท์ ท่านพระอานนท์ต้องการจะถวายอติเรก
จีวรนั้นแก่ท่านพระสารีบุตร แต่ท่านพระสารีบุตรอยู่เมืองสาเกต ที่นั้นท่านพระอานนท์ได้มีความคิด
ดังนี้ว่า “พระผู้มีพระภาคทรงบัญญัติสิกขาบทไว้ว่า ภิกษุไม่พึงทรงอติเรกจีวร ก็อติเรกจีวรนี้เกิดขึ้นแก่
เรา เราต้องการจะถวายท่านพระสารีบุตร แต่ท่านอยู่ที่เมืองสาเกต เราจะพึงปฏิบัติอย่างไรหนอ”๓๔ 

 “เมื่อพระพุทธองค ทรงประพฤติพรห่มจรรย ให้บริสุทธิ์บริบูรณ การสังวร ใน              
พระปาติโมกข์ แม้ว่าเล็กน้อยก็ตามสมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบท”๓๕ ประกอบด้วยกายกรรมและ
วจีกรรมอันเป็นกุศล มีอาชีวะบริสุทธิ์ สมบูรณ์ด้วยศีล พร้อมทั้งคุ้มครองทวารในอินทรีย์ทั้งหลาย    

                                                           

     ๓๑  วิ. ม. (ไทย) ๕ / ๓๔๑ / ๒๐๑. 
 ๓๒ขุ. ม. (ไทย) ๒๑ / ๙๖๔ / ๔๗๙ 
    ๓๓ http://th. Wikipedia, / sangkapan.com/piteethoomboon09.html.แหล่งที่มา:(ออนไลน์) ๗ 

พ.ย.๕๔. 
 ๓๔วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๔๗/๒๑๖-๒๑๗.  
 ๓๕ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๕๐/๑๙๘-๑๙๙. 



๒๐ 
 

 

สมบูรณ์ด้วยสติสัมปชัญญะ และเป็นผู้สันโดษเป็นศิษย์และอาจารย์ในขณะเดียวกัน หลังออกจาก
ส านักของอาจารยทั้ง ๒ ต่อมาภายหลังพระพุทธองค์ทรงได้ตรัสรูรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจาพระพุทธ
องค์ทรงได้เสด็จพระราชด าเนินเพ่ือไปโปรดปญจวัคคีย๓๖ จากการศึกษาเรื่อง “จีวร” มาถึงตรงจุดนี้
เองจึงพบหลักฐานที่มีปรากฏดังนี้ คือ 

         ครั้น เมื่ อ  พระผู้ มีพระภาคเสด็จจาริก ไปโดยล าดับถึ งป าอิสิปตนมฤคทายวัน                
เขตกรุงพาล่านสี แล้วได้เสด็จไปทางท่ีภิกษุปัญจวัคคีย์อยู่ ภิกษุปัญจวัคคีย์ได้เห็นพระผู้มีพระภาคเสด็จ
มาแตไกล ได้นัดหมายกันและกันวา “ทานทั้งหลาย พระสมณโคดมนี้เปนผูมักมาก คลายความเพียร 
เวียนมาเพ่ือความเปนคนมักมากก าลังเสด็จมา พวกเราไมพึ่งกราบไหว้ ไมพึงลุกรับ ไม่พึงรับบาตรและ
จีวรของพระองค์ แตจะจัดอาสนะไว้ ถ้าพระองค์ปรารถนาก็จักประทับนั่ง”๓๗  ขอความดังกล่าวนี้     
มีในสมัยครั้งพุทธกาลที่มีปรากฏเป็นหลักฐานเกี่ยวกับบาตรและจีวรในพระไตรปฎกทั้ง ๒ นี้ ได้แก่ 
พระวินัยและสูตรที่มีปรากฏเกี่ยวกับจีวร เพราะฉะนั้นจึงถือได้ว่ามีความสอดคลองซึ่งกันและกัน 

        ครั้งนั้น พระพุทธองค์ทรงได้เสด็จพระราชด าเนินเพ่ือไปโปรดปญจวัคคีย์ แตยังไม่ปรากฏ
หลักฐานว่าพระพุทธเจ้าและพระภิกษุสาวกนั้นได้ผ้านุ่งห่มมาจากที่ใด มีรูปรางลักษณะอยางไรมีขนาด
ความยาวความกว้างอย่างไร และมีการนุ่งห่มผ้าสีสีอะไร นี้คือประเด็นปญหาที่ผูวิจัยจะน าเสนอต่อไป 
ภายหลังพระพุทธองค์ทรงพบกับภิกษปุัญจวัคคีย์ทั้ง ๕ แลว “ภิกษุปัญจวัคคีย์ทั้งหมดที่ท ากติกากันไว้
ว่าไม่พึงมีปฏิปทาตอพระองค์ พอถึงในกาลนั้นจริงๆ ทุกทานจึงลืมสัญญาที่ให้ไว้ซึ่งกันและกันต่างลุก
ขึ้นตอนรับและได้สนทนาซึ่งกันและกันพอเข้าใจพร้อมทั้งพระองค์ทรงแสดงธัมมจักกัปปวัตตนสูตร
แก่ปัญจวัคคีย์”๓๘ 

        เมื่อหนึ่งในจ านวนปัญจวัคคีย์นั้น ได้บรรลุธรรมเปนพระโสดาบัน จึงกราบทูลขอบวช   
พระพุทธเจ้าทรงให้บวชโดยตรัสว่า “เธอจงเป็นภิกษุมาเถิด ธรรมอันเรากล่าวดีแล้ว เธอจงประพฤติ 
พรหมจรรย์เพ่ือท าท่ีสุดทุกข์โดยชอบเถิด”๓๙ ต่อจากนั้นพระองคทรงแสดงธรรมแก่ปัญจวัคคีย์ที่เหลือ
และทรงให้การอุปสมบทเป็นนพระภิกษุในพระพุทธศาสนา “ที่มีปรากฏเป็นพระภิกษุกลุ่มแรกที่          
พระพุทธเจ้าทรงให้การอุปสมบทโดยพระองค์เอง เรียกว่า เอหิภิกขุอุปสัมปทา”๔๐ 

                                                           

 ๓๖ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๐/๑๕-๑๖. 
 ๓๗ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๒/๑๘-๒๐,ที.สี. (ไทย) ๙/๑๘๓/๖๑-๖๒. 
 ๓๘ วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๓/๒๐-๒๑. 
 ๓๙ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๙/๒๖-๒๗. 
 ๔๐ วิ.ม. (ไทย) ๔๑/๑๘-๑ช/๒๕-๒๗. 



๒๑ 
 

 

       ภายหลังจากพระพุทธเจ้าทรงให้การอุปสมบทพระภิกษุกลุ่มแรก “ก็มีผูเลื่อมใสศรัทธา
มากทูลขอบรรพชาและอุปสมบท พระพุทธองค์ก็ทรงบวชให้ในขณะนั้นมีพระภิกษุสาวกจ านวน ๖๐ 
รูปพร้อมทั้งพระองค์ทรงส่งพระภิกษุเหล่านั้นออกไปประกาศพระศาสนา”๔๑  สั่งสอนประชาชนมีคน
เลื่อมใส แจ้งความประสงค์ที่จะบวช “ในกาลครั้งนั้นจะน าคนเหล่านั้นมาเข้าเฝ้าพระพุทธองค์ก็ล าบาก
เพราะ ต้อแงใช้เวลาในการเดินทาง พระพุทธองค์ทรงอนุญาตให้พระสาวกด าเนินการบวชกุลบุตรได้
วิธีการบวชนี้ คือ ไตรสรณคมน”๔๒ และเกิดมีอาจารย์กับศิษย์ เรียกว่า อุปชฌายวัตร “จึงปรากฏ     
มีหลักฐาน คือ สังฆาฏิและจีวร อย่างไรก็ตาม ค าว่า จีวร นี้เกิดข้ึนในตอนมีระบบอุปชฌาย์”๔๓ 

         พร้อมทั้งเป็นกระบวนการขั้นตอนการบวช และเป็น “เครื่องอัฏฐบริขารของพระภิกษุสงฆ์
ที่จ าเป็นต้องมีในการบวช จึงมีความสอดคลองกับพระวินัยปิฎกและพระสูตรพร้อมทั้งมีเนื้อความ
ปรากฏในบริขารบริโภค”๔๔ วินัยมุข เล่ม ๒ ได้ให้วามหมายเกี่ยวกับจีวรว่า ผู้มุ่งอุปสมบทจ าเปนจะ 
ต้องมีจีวรให้ครบจ านวนกอน ยังได้กล่าวต่อไปอีกว่า จ านวนจีวรนั้นในคราวแรก คงมี แต่ผ้า ๒ ผืน คือ 
ผ้านุ่ง  หนึ่ง ผ้าห่มผืนหนึ่ง มาถึงตรงจุดนี้ผูวิจัยจึงพอสรุปความได้ว่า หมายถึง ผ้า ๓ ผืน  เรียกวา 
“ไตรจีวร”๔๕ ที่มีปรากฏเป็นหลักฐานในตอนท่ีมีระบบอุปชฌาย์อาจารยอย่างชัดเจน 

        “เมื่อในครั้งนั้น พระพุทธองค์ทรงอนุญาตให้พระอุปชฌาย์และคณะสงฆ์บวชกุลบุตรได้
เรียกว่า”๔๖ ญัตติจตุตถกรรม “พระพุทธเจ้าก็ทรงวางข้อก าหนดไว้ว่า ส าหรับผู้บรรพชาและอุปสมบท
ดังมีข้อความก าหนดไว้ว่า”๔๗ “ภิกษุทั้งหลาย กุลบุตรผู้ไม่มีจีวรไม่พึงให้อุปสมบท รูปใดให้อุปสมบท  
ต้องอาบัติทุกกฎ” ส าหรับพระอุปชฌาย์ผู้ให้บวชและผู้มุ่งประสงค์บวช อุปสัมปทาเปกขะ ต้องมีบาตร 
มีจีวรและเครื่องอัฏฐบริขารครบ”๔๘ ดังขอความในค าซักซอมผูมุงประสงคจะบวชตอนหนึ่ง ว่า“เจ้ามี

                                                           

 ๔๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐, อางใน พระมหาสมจินต สมฺมาป  ฺโ  ฺ, บัณฑิตศึกษาปริทรรศน, ปที่ ๒ 
ฉบับท่ี ๒ (เมษายน-มิถุนายน ๒๕๔๙), หนา ๗. 

 ๔๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๔/๔๒-๔๓.   
 ๔๓ พระมหาสมจินต สมฺมาป  ฺโ  ฺ, บัณฑิตศึกษาปริทรรศน, ปที่ ๒ ฉบับที่ ๒ (เมษายน-มิถุนายน

๒๕๔๙), หนา ๗ 
 ๔๔ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส , วินัยมุข เลม ๒,พิมพครั้งที่ ๒๘

(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หนา ๑๑-๑๒. 
 ๔๕ เรื่องเดี่ยวกัน พระมหาสมจินต สมฺมาป  ฺโ  ฺ, บัณฑิตศึกษาปริทรรศน, ปที่ ๒ฉบับที่ ๒ (เมษายน-

มิถุนายน ๒๕๔๙), หนา ๗. 
 ๔๖ วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๙-๗๐/๙๗-๙๙.  
 ๔๗ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๑๘/๑๘๒-๑๘๔ 
 ๔๘ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๒๔/๑๙๑, วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๑๘/๑๘๒-๑๘๔ 



๒๒ 
 

 

อายุครบ ๒๐ ปแล้วหรือ เจ้ามีบาตรและจีวรครบแล้วหรือ” “พระพุทธองค์ทรงตั้งกติกาขึ้นมา
เพราะว่ามีภิกษุบางรูปเปลือยกายเดินบิณฑบาตโดยไมม่ีจีวรปิดร่างกายมีความไมด่ีงามเกิดข้ึน”๔๙

 

 ดังนั้น จึงเป็นประเพณีและหลักประพฤติปฏิบัติของพระภิกษุสงฆ์ในสมัยครั้งพุทธกาลและ
สืบเนื่องมาจนถึงในปัจจุบันนี้ พระพุทธองค์ทรงเป็นแบบอย่างที่ดีเลิศส าหรับพระภิกษุสงฆ์เพ่ือให้
ปฏิบัติตามพระพุทธองค์ทรงกระท าเป็นกิจวัตรประจ าวันอยู่สม่ าเสมอ เช่นมีข้อความว่า”๕๐ “เวลาเช้า
ภิกษุทั้งหลายครองอันตรวาสก ถือบาตรและจีวรเข้าไปบิณฑบาตในเมืองเวรัญชา” และยังมีข้อความที่
มีปรากฏเป็นหลักฐานในพระวินัย พร้อมทั้งยังมีในพระสูตรตอนหนึ่ง กล่าวว่าว่า”๕๑  “ท่านพระโคดม 
ได้เวลาแล้วภัตตาหารเสร็จแล้ว” ตอนเช้าพระผู้มีพระภาคทรงครองอันตรวาสก ถือบาตรและ จีวร
เสด็จเข้าไปยังนิเวศน์ของพราหมณ์โสณฑัณฑะ ด้วยภิกษุสงฆ์ผู้ติดตาม ซึ่งจะมีข้อความลักษณะ
ดังกล่าวนี้ ที่มีปรากฏในพระไตรปิฎกท่ีมีความสอดคล้องซึ่งกันและกัน                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

๒.๓ ประเภทขนาดของจีวร 

 รูปแบบในการเย็บจีวรของพระภิกษุตั้งแตเริ่มแรกจริงๆนั้น หากย้อนไปในอดีตสมัยพระ
พุทธกาลแล้วรูปแบบในการตัดเย็บ คงยังไมม่ีรูปแบบที่แนนอน นาจะเป็นการตัดเย็บแบบง่ายๆ  เทาที่
ความสามารถของพระภิกษุจะกระท าได ้เพียงน าเศษผ้ามาเย็บตอๆกัน เท่าที่พอจะใช้นุ่งห่ม จึงท าให้ดู
ไม่เป็นระเบียบเรียบร้อย ซึ่งเมื่อพิจารณาแล้วคงคล้ายๆ กับเสื้อผ้าของยาจกขอทานทั่วไปในชมพูทวีป 
ประกอบกับผ้าในสมัยนั้น ถือว่าเป็นสิ่งที่มีค่า และเป็นของหายากหากเมื่อภิกษุน าผ้าทั้งผืนมานุ่งห่ม 
โดยไม่ได้ตัดเเป็นเศษชิ้น จึงถูกโจรขโมยไป ด้วยเหตุนี้พระพุทธองค์จึงทรงก าหนดแบบจีวรส าหรับ
พระภิกษุสงฆ์ ที่จะต้องสอดคล้องตรงตามวัตถุประสงค์ของการใช้สอยมากที่สุด 

 การศึกษาประเภทของจีวรในทางพระพุทธศาสนาถือว่าเป็นเรื่องส าคัญอย่างยิ่ง ทั้งนี้ก็
เพราะว่า ถือเป็นปัจจัยเครื่องอัฏฐบริขารหรือเครื่องนุ่งห่มของพระภิกษุและสามเณรขึ้นอยู่กับการใช้
สอยจีวร เพราะว่ามีความจ าเป็นที่ต้องใช้เป็นผ้านุ่งห่มเป็นกิจวัตรประจ าวัน พระพุทธเจ้าพระองค์ทรง
อนุญาตและไม่ทรงอนุญาตตามที่มีปรากฏในพระไตรปิฎกในคราวต่อมา ทรงอนุญาตผ้าซ้อนนอก      
( สังฆาฏิ ) เพ่ิมเติมอีกผืนหนึ่ง เพ่ือใช้ในฤดูหนาว จึงรวมเป็นจีวร 3 ผืน เรียกว่า " ติจีวร " หรือ ไตร
จีวร แปลว่าผ้า 3 ผืนประมาณไตรจีวรไว้นั้นดังนี้ 

  ๑. สังฆาฏิ ยาวไม่เกิน ๖ ศอก กว้างไม่เกิน ๔ ศอก  

                                                           

 ๔๙ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๑๘/๑๘๒-๑๘๓. 
 ๕๐ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๖/๘-๙. 

 ๕๑ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๙๗/๑๐๙. 



๒๓ 
 

 

  ๒. อุตราสงค์ ยาวไม่เกิน ๖ ศอก กว้างไม่เกิน ๔ ศอก  
  ๓. อันตรวาสก ยาวไม่เกิน ๖ ศอก กว้างไม่เกิน ๒ ศอก ( ขนาดผ้าจีวรดังกล่าวนี้ 

ก็ยังใหญ่ไปส าหรับพระขนาดกลาง อาจต้องลดส่วนลงมาอีกตามรูปร่างของแต่ละบุคคล ) 

 การศึกษาประเภทของจีวรในทางพระพุทธศาสนาถือว าเปนเรื่องส าคัญอยางยิ่ง ทั้งนี้      
ก็เพราะวา ถือเปนปจจัยเครื่องอัฏฐบริขารหรือเครื่องนุงหมของพระภิกษุและสามเณรขึ้นอยูกับการ   
ใช้สอยจีวร เพราะวามีความจ าเปนที่ตองใชเปนผ้านุงหมเปนกิจวัตรประจ าวัน พระพุทธเจาพระองค
ทรงอนุญาตและไมทรงอนุญาตตามที่มีปรากฏในพระไตรปิฎก 

 การได้มาซึ่งจีวรของพระภิกษุสงฆ์ในสมัยครั้งพุทธกาลนั้นคอนขางยากล าบากในการ     
จะหาผ้ามาท าเป็นจีวรที่มขี้อความในพระวินัยที่แสดงเอาไว้ให้เห็นเด่นชัดว่า การได้มาของผ้านุ่งห่มแต่
ละผืนนั้นยากล าบากมาก พระภิกษุสงฆ์ต้องอาศัยความอดทนมีอุสาหะ และประกอบกับกาลเวลาที่
ทรงบัญญัติเอาไว้ 

 จากการแสวงหาผ้าเพ่ือมาท าเป็นจีวรนั้น การได้มาต้องเป็นไปตามครรลองคลองธรรม
ประเพณีท่ีถือปฏิบัติสืบต่อกันมา เช่นการได้ผ้ามาโดยชอบธรรมบ้าง มีผู้ถวายผ้ามาบ้าง หาตามป่าเขา
ล าเนาไพรบ้าง ตามถนนหนทางบ้าง และตามกองอยากเยื้อที่เขาทิ้งไว้บ้าง เพ่ือน ามาท าเป็นจีวรใช้ใน
การนุ่งห่ม 

 จากการศึกษาขนาดของจีวรพบว่า “ดังที่มีปรากฏความในพระวินัย ที่กล่าวไว้ว่าขนาด
ของจีวรในรตนวรรค สิกขาบทที่ ๑๐ บอกว่า “ภิกษุท าจีวรมีขนาดเท่ากับสุคตจีวร หรือใหญ่กว่า           
ต้องอาบัติปาจิตตีย์ที่ชื่อว่า เฉทนกะ ขนาดเท่าสุคตจีวรของพระสุคตในตอนนั้น คือ ยาว ๙ คืบ        
กว้าง  ๖  คืบ  โดยคืบสุคต นี้เป็นขนาดเท่าสุคตจีวรของพระสุคต” คืบสุคต เท่ากับ  ๓  คืบ ของคน
รูปร่างปานกลางในปัจจุบัน หรือเท่ากับ ๑ ศอกคืบของช่างไม้ ดังที่พระพุทธด ารัสที่ทรงตรัส เอาไว้
และทรงพระบัญญัติเป็นสิกขาบท”๕๒ 

 ๑) ดังที่มีปรากฏความใน สิกขาบทวิภังค์๕๓ 

 ค าวา ก็...ใด คือ ผูใด ผูเชนใด ในที่นี้พระผูมีพระภาคตรัสวา ก็...ใด 
 ค าวา ภิกษุ มีอธิบายวา ชื่อวาภิกษุ เพราะเปนผูขอ ในที่นี้พระผูมีพระภาคทรงประสงค 

 เอาวา ภิกษุ ในความหมายนี้ 
  ที่ชื่อวา ขนาดเทาสุคตจีวร คือ ยาว ๙ คืบ กวาง ๖ คืบ โดยคืบสุคต 

                                                           

 ๕๒ ๑ คืบ สุคต  เท่ากับ ๓ คืบของคน (รูปร่าง) ปานกลางในปัจจุบัน หรือเท่ากับ ๑ ศอกคืบของช่างไม้,
บัณฑิตศึกษาปริทรรศน์, ปีท่ี ๒ ฉบับท่ี ๒ (เมษายน-มิถุนายน ๒๕๔๙), หน้า ๑๘-๑๙. 

 ๕๓ วิ.ภิกฺขุนี (ไทย) ๒๕๔๗-๕๕๑/๖๒๔. 



๒๔ 
 

 

   “ ค าวา ท า คือ ภิกษุท าเองหรือใช้ผูอ่ืนใหท า ตองอาบัติทุกกฎ ในขณะที่ท าตองอาบัติ 
 ปาจิตตียเพราะไดมา ตองตัดออกเสียกอนแลวแสดงอาบัติ”๕๔ 

 ๒) ดังที่มีปรากฏความใน บทภาชนีย 
ภิกษุผูกระท าละเมิดองปรับอาบัติ ปาจิตตีย 

 ภิกษุ ท าจีวร (เทาสุคตจีวร) ที่ตนท าคางไวตอจนส าเร็จดวยตนเอง ตองอาบัติปาจิตตีย 
  ภิกษุ ใช้ผูอ่ืนให้ท าจีวรที่ตนท าคางไวตอจนส าเร็จ ตองอาบัติปาจิตตีย 

 ภิกษุ ท าจีวรที่ผูอ่ืนท าคางไวตอจนส าเร็จดวยตนเอง ตองอาบัติปาจิตตีย 
  ภิกษุ ใชผูอ่ืนให้ท าจีวรที่ผูอ่ืนท าคางไวตอจนส าเร็จ ตองอาบัติปาจิตตีย 

 ภิกษุ ผูกระท าละเมิดตองปรับอาบัติ ทุกกฎ 
 ภิกษุ ท าเองหรือใช้ผูอ่ืนให้ท า เพ่ือประโยชนแกผูอ่ืน ตองอาบัติทุกกฏ 
 ภิกษุ ไดจีวรที่ผูอ่ืนท าส าเร็จแลวมาใช้สอย ตองอาบัติทุกกฏ๕๕ 

 ๓) ดังที่มีปรากฏความใน อนาปตติวาร 

        ภิกษุ ตอไปนี้ไมตองอาบัติ คือ 
   ๑. ภิกษุท าจีวรต่ ากวาขนาด 
  ๒. ภิกษุไดจีวรที่ผูอ่ืนท าเสร็จมาตัดแลวใช 
  ๓. ภิกษุท าเปนผาเพดาน ผาปูพื้น ผามาน เปลือกฟูกหรือปลอกหมอน 
  ๔. ภิกษุวิกลจริต 
    ๕. ภิกษุตนบัญญัติ๕๖ 

 พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตคหบดีจีวร ๖ ชนิด จีวรทั้งชนิดที่มีเนื้อละเอียดและเนื้อหยาบ    
ได้เกิดขึ้นแก่สงฆ์ครั้งนั้น ภิกษุทั้งหลายได้มีความคิดดังนี้ว่า “พระผู้มีพระภาคทรงอนุญาตจีวร
อะไรบ้าง ไม่ทรงอนุญาตจีวรอะไรบ้าง” ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรง
ทราบ 

    “ในพระธรรมวินัยกล่าวถึงลักษณะขนาดของจีวร มีห้ามแต่ไม่ให้ท าเกินกว่าสุคตประมาณ
ที่ก าหนดไว้ในสิกขาบทที่ ๑๐ แห่งรตนวรรค คือ ยาว ๙ คืบ กว้าง ๖ คืบ โดยคืบพระสุคต”๕๗ ส่วน

                                                           

 ๕๔ วิ.ภิกฺขุนี (ไทย) ๒/๕๔๙/๖๒๔. 
 ๕๕ วิ.ภิกฺขุนี (ไทย) ๒/๕๕๐/๖๒๔-๖๒๕. 
 ๕๖สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส , วินัยมุข เล่ม ๒, พิมพ์ครั้งที่ ๘

(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หน้า ๑๒-๑๓.  



๒๕ 
 

 

ขนาดย่อมกว่า ก็แล้วแต่พอดีกับบุคคลผู้ครองไม่มีข้อห้าม ประมาณที่ใช้ในประเทศไทย ยาว ไม่เกิน    
๖ ศอก กว้างไม่เกิน ๔ ศอกของผู้ครอง พอได้ปริมณฑลดีเมื่อห่ม ส าหรับสบง ประมาณที่ใช้ใน
ประเทศไทย ยาวไม่เกิน ๖ ศอก กว้างไม่เกิน ๒ ศอก ของผู้ครอง 

 ในสมัยครั้งพุทธกาล “ที่มีปรากฏเป็นหลักฐานในพระวินัยปิฎก แต่ยังมีปรากฏความ ใน
วินัยมุข เล่ม ๒ ว่า ยังมีผ้าที่ไม่ได้ใช้นุ่งห่มทรงอนุญาตให้มีไว้ส าหรับตัวได้ คือผ้าปูนั่ง หรือเรียกว่า”๕๘

นิสีทนะ จึงมีความส าคัญและสืบเนื่องมาถึงในปัจจุบันนี้ ยังได้กล่าวเอาไว้ต่อไปอีกว่า ในที่นี้ ควร
กล่าวถึงผ้านิสีทนะให้พิสดารอีกสักหน่อย ซึ่งในวินัยมุขกล่าวเอาไว้ว่า เป็นบริขารไม่ส าคัญก็จริง แต่
ความเข้าใจของพระเถระทั้งหลายแย้งกัน ดังที่มีปรากฏความ๕๙ ผ้านิสีทนะนั้น มีจ ากัดประมาณยาว 
๒ คืบ กว้างคืบครึ่ง ชายคืบ ๑ ชายนั้นต่อทางด้านไหน เป็นปัญหาที่เถียงกันอยู่ ในอรรถกถาสอนให้
ตัดในที่สุดข้างหนึ่ง ๒ รอยเป็น ๓ แฉก เรียกว่ามีชาย ดังที่มีแบบอยู่ ๓ อย่าง คือ 

          ก. ตัวอย่างที่ ๑ มีชายยาวคืบครึ่ง กว้างคืบ ๑ ตัดเป็น ๓ ขนาดเท่ากัน ทางด้าน
กว้างๆชายละ ๖ นิ้ว ต่อชายเข้าแล้ว เป็นผ้านิสีทนะยาว ๓ คืบ กว้างคงคืบครึ่งดังนี้ 

          ข. ตัวอย่างที่ ๒ ชายยาว ๒ คืบ กว้าง ๑ คืบ ตัดเป็น ๓ ชายใหญ่กว้าง ๖ นิ้ว ชาย
เล็กกว้าง ๓ นิ้ว ยาวเท่ากัน ต่อชายเข้าแล้ว เป็นผ้านิสีทนะยาว ๒ คืบ ๖ นิ้ว กว้าง ๒ คืบถ้วนดังนี้ 

          ค. ตัวอย่างที่ ๓ ยังมีทางท าใช้ชายเพียงคืบหนึ่งจตุรัส แต่ให้ส าเร็จประโยชน์คือนั่ง
พอดีก็ได้ เอาชายคืบหนึ่งจตุรัสนั้น ตัดกลางให้เป็น ๒ ชายเท่ากัน ชายหนึ่งๆ ยาวคืบ ๑ กว้าง ๖ นิ้ว 
เอาชายหนึ่งตัดกลางให้เป็นให้เป็น ๒ ชายเท่ากันอีก ชายหนึ่งๆ เป็น ๖ นิ้วจตุรัส เอาเพลาะเข้ากับ
ด้านสกัดของชายใหญ่ด้านละชาย เป็นชายเดียว ยาว ๒ คืบถ้วน กว้าง ๖ นิ้ว เอาเพลาะเข้ากับตัว
นิสีทนะทางด้านยาว เมื่อต่อชายเข้าแล้ว ผ้านิสีทนะนั้นเป็น ๒ คืบจตุรัส ใช้ปูนั่งส าเร็จประโยชน์สมกับ
ทรงพระอนุญาต จ าเป็นต้องตัดตามอรรถกถานัย เนื้อผ้าที่เป็นชายน้อยกว่า ๒ แบบข้างต้น และผ้าที่
เพ่ิมข้ึนเรียกว่าชายนั้น เห็นจะหมายความว่า เมื่อนั่งหันหน้าตักออกทางนั้น๖๐ 

        จากการศึกษา ดังที่มีปรากฏเปนหลักฐานในพระไตรปฎก การไดมาซึ่งจีวรของพระภิกษุ
สงฆ์ในสมัยครั้งพุทธกาลนั้นคอนขางยากล าบากในการจะหาผามาท าเปนจีวรที่มีขอความในพระวินัย 
                                                                                                                                                                      

 ๕๗ คืบพระสุคต = เดิม คงก าหนดด้วยนิ้วพระหัตถ์ของพระผู้มีพระภาคเจ้า ในปัจจุบันให้ถือตามมาตรา
วัดเป็นเมตร คือ ๑ คืบพระสุคต เท่ากับ ๒๕ เซนติเมตร 

 ๕๘ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, วินัยมุข เล่ม ๒, พิมพ์ครั้งที่ ๒๘
(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หน้า ๒๒-๒๔. 

 ๕๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๔-๒๕. 
 ๖๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๔-๒๕. 



๒๖ 
 

 

ที่แสดงเอาไวให้เห็นเดนชัดวา การไดมาของผานุงหมแตละผืนนั้นยากล าบากมาก พระภิกษุสงฆ์ตอง
อาศัยความอดทนมีอุตสาหะ และประกอบกับกาลเวลาที่ทรงบัญญัติเอาไว้ 

         จากการแสวงหาผาเพ่ือมาท าเปนจีวรนั้น การไดมาตองเปนไปตามครรลองคลองธรรม
ประเพณทีี่ถือปฏิบัติสืบตอกันมา เชน การไดผามาโดยชอบธรรมบาง มีผูถวายผามาบาง หาตามปาเขา
ล าเนาไพรบาง ตามถนนหนทางบาง และตามกองอยากเยื้อที่เขาทิ้งไวบาง เพ่ือน ามาท าเปนจีวร      
ใช้ในการนุงหม ที่มีปรากฏในพระไตรปฎกจ าแนกประเภทได มีอยู ๗ อยาง ไดแก (๑) ประเภทของ
ไตรจีวร (๒) ประเภทของอติเรกจีวร (๓) ประเภทของผาอาบน้ าฝน (๔) ประเภทของผาปูนั่ง         
(๕) ประเภทของ ผาปูนอน (๖) ประเภทของผาปดฝ (๗) ประเภทของผาเช็ดปาก 

         พระพุทธเจาทรงมีพระพุทธประสงคจะใหมีเฉพาะไตรจีวรอยางเดียว จึงทรงไดตั้ง
สิกขาบทหามเอาไว แตมาภายหลังพระพุทธองคทรงไดผอนผันให้ใช้สอยไดเหมือนกับจีวรและ         
ผาชนิดตางๆ “ดังที่มีปรากฏความหมายในพระวินัยปฎก ซึ่งมีความหมายสอดคลองซึ่งกันและกัน      
เชนเดียวกันกับในวินัยมุข ยังมีขอความตอไปอีกวา ซึ่งยังมีผาที่ไมไดใชนุงหมทรงอนุญาตใหมีไวใช้
ส าหรับตัวได คือผาปูนอน เรียกวา ปจจัตถรนะ แปลความวาไมไดมีจ ากัด หมายถึง ความกวางความ
ยาว แตให้มีขนาดเทาที่ตองการตามความเหมาะสมที่ตองการใช้สอยงาน และแตนาจะเปนผาปูนอน
ผืนเดียวเทานั้น”๖๑ 

 จากการศึกษาจีวรมีความส าคัญ ดังที่มีปรากฏเป็นหลักฐานในพระไตรปิฎก การได้มาซึ่ง
จีวรของพระภิกษุสงฆ์ในสมัยครั้งพุทธกาลนั้นค่อนข้างยากล าบากในการจะหาผ้ามาท าเป็นจีวรที่มี
ข้อความในพระวินัยที่แสดงเอาไว้ให้เห็นเด่นชัดว่า การได้มาของผ้านุ่งห่มแต่ละผืนนั้นยากล าบากมาก 
พระภิกษุสงฆ์ต้องอาศัยความอดทนมีอุตสาหะ และประกอบกับกาลเวลาที่ทรงบัญญัติเอาไว้ 

 จากการแสวงหาผ้าเพ่ือมาท าเป็นจีวรนั้น การได้มาต้องเป็นไปตามครรลองคลองธรรม
ประเพณีท่ีถือปฏิบัติสืบต่อกันมา เช่น การได้ผ้ามาโดยชอบธรรมบ้าง มีผู้ถวายผ้ามาบ้าง หาตามป่าเขา
ล าเนาไพรบ้าง ตามถนนหนทางบ้าง และตามกองอยากเยื้อที่เขาทิ้งไว้บ้าง เพ่ือน ามาท าเป็นจีวรใช้ใน
การนุ่งห่ม ในขณะพระพุทธองค์ทรงเสด็จจาริกอยู่นั้นได้เห็นพระภิกษุทั้งหลายพากันได้จัดเตรียมอัฏฐ
บริขารหล่านั้น บ้างก็หอบผ้าพะรุงพะรัง บ้างก็ทูนห่อผ้าที่พับดังฟูกไว้บนศีรษะ บ้างก็แบกขึ้นบ่า และ
บ้างก็กระเดียดไว้ที่สะเอวเดินมาครั้นเห็นแล้ว พระพุทธองค์ทรงด าริดังนี้ว่า “โมฆบุรุษเหล่านี้หมกมุ่น
เพ่ือความมักมากในจีวรเหลือเกิน อย่ากระนั้นเลย เราควรก าหนดเขตแดน เราควรก าหนดกฎเกณฑ์ใน

                                                           

 ๖๑ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรส,วินัยมุข  เล่ม ๒, พิมพ์ครั้งที่ ๒๘,

(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย,๒๕๓๒), หน้า ๒๒-๒๓. 



๒๗ 
 

 

เรื่องผ้าแก่ภิกษุทั้งหลาย” พระพุทธองค์เมื่อทรงด าริเสร็จแล้วก็ได้เสด็จจาริกไปโดยล าดับจนถึง    
กรุงเวสาลี๖๒ 

 สมัยนั้นครั้นเมื่อ พระพุทธองค์ทรงประทับอยู่ท่ีโคตมกเจดีย์๖๓ เป็นเวลายามค่ าคืนที่หนาว
เหน็บในฤดูหนาวอยู่ในช่วงเดือน ๓ เดือน ๔ พระผู้มีพระภาคทรงห่มจีวรผืนเดียวประทับนั่งอยู่
กลางแจ้งตลอดราตรีขณะที่น้ าค้างตกแต่ไม่ทรงหนาว ครั้นเมื่อปฐมยามผ่านไปทรงรู้สึกหนาว ทรงห่ม
จีวรผืนที่ ๒๖๔ จึงไม่ทรงหนาว เมื่อมัชฌิมยามผ่านไป ทรงรู้สึกหนาว ทรงห่มจีวรผืนที่ ๓ จึงไม่ทรง
หนาว และเมื่อปัจฉิมยามผ่านไปจนถึงยามรุ่งอรุณแห่งราตรี ทรงรู้สึกหนาว ทรงห่มจีวรผืนที่ ๔ จึงไม่
ทรงหนาว พระพุทธองค์ทรงด าริว่า “กุลบุตรในธรรมวินัยนี้ ที่เป็นคนมีปกติหนาว กลัวความหนาวอาจ
ครองชีพอยู่ได้ด้วยผ้า ๓ ผืน อย่ากระนั้นเลย เราควรก าหนดเขตแดน เราควรก าหนดกฎเกณฑ์ในเรื่อง
ผ้าแก่ภิกษุทั้งหลาย เราควรอนุญาตผ้า ๓ ผืน ภิกษุทั้งหลายเราอนุญาตไตรจีวร๖๕ คือ สังฆาฏิผ้าพาด 
สองชั้น อุตตราสงค์ ผ้าห่ม ชั้นเดียว อันตรวาสก ผ้านุ่ง ชั้นเดียว๖๖ 

 ในสมัยต่อมา พระพุทธเจ้าทรงวางก าหนดกฎเกณฑ์ในเรื่องจีวร เพราะมีพระภิกษุสงฆ์ผู้
มักน้อยสันโดษต าหนิในการใช้สอยจีวร ดังปรากฏความเรื่องพระฉัพพัคคีย์ทรงอติเรกจีวรและใช้สอย
จีวรกันอย่างฟุ่มเฟือย จึงมีข้อความปรากฏดังนี้ สมัยนั้น พวกภิกษุฉัพพัคคีย์ทราบว่า๖๗ พระผู้มีพระ
ภาคทรงอนุญาตไตรจีวรแล้ว” จึงใช้ไตรจีวรชุดหนึ่งเข้าบ้าน ใช้ไตรจีวรอีกชุดหนึ่งอยู่ในอาราม ใช้ไตร
จีวรอีกชุดหนึ่งลงสรง (อาบ) น้ า บรรดาภิกษุผู้มักน้อยสันโดษต าหนิ ประณาม โพนทะนาว่า๖๘ “ไฉน
พวกภิกษุฉัพพัคคีย์จึงทรงอติเรกจีวรเล่า” แล้วน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ ดัง
ความที่ว่า ล าดับนั้น พระผู้มีพระภาคทรงแสดงธรรมีกถาเพราะเรื่องนี้เป็นต้นเหตุ  รับสั่งว่า “ภิกษุ
ทั้งหลาย ภิกษุไม่พึงทรงอติเรกจีวร ภิกษุใดทรง ต้องปรับอาบัติตามธรรม” เพราะละเมิดพระวินัย๖๙ 

๒.๔ ลักษณะของสีจีวรทรงอนุญาต  

                                                           

                ๖๒ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๔๖/๒๑๕. 
                ๖๓ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๔๖/๒๑๕. 
                ๖๔ พระมหาสมจินต์ สมฺมาปญฺโญ,ฺ บัณฑิตศึกษาปริทรรศน์, ปีท่ี ๒ ฉบับท่ี ๒ (เมษายน-มถิุนายน 
๒๕๔๙), หน้า ๑๑-๑๒. 
                ๖๕ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๔๖/๒๑๕.  
                ๖๖ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๔๖/๒๑๖. 
                ๖๗ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๔๗/๒๑๖-๒๑๗. 
      ๖๘ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๔๗/๒๑๖-๒๑๗. 

    ๖๙ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๔๗/๒๑๖-๒๑๗. 



๒๘ 
 

 

               ฉะนั้น สีจีวรของพระพุทธเจา เนื่องจากอ านาจบารมีที่พระองคสั่งสมมานาน สีจีวรของ
พระองคจึงเหมือนกับเปลวเพลิง คือ เหลือง ๆ สมๆ อาจจะอมแดงนิดหนอย สีประเภทนี้เหมือนเปลว
เพลิงนั้น ใครเห็นก็จับตา จับใจ แตวาก็ไมไดสดใสเหมือนสีแดง สีชมพู หรืออะไรท านองนั้น จับตา    
จับใจ แตวาไมยั่วยุใหเกิดกามารมณ ท าใหผูพบเห็นเกิดศรัทธาความเลื่อมใสยิ่งขึ้นเพราะไม ได้          
เปนเครื่องตกแตงประดับให้สวยงาม แตเปนไปเพ่ือหยั่งอัตตภาพของรางกายใหคงอยูพระอรหันต์   
บางรูปสีจีวรที่ครองอยูของทาน เหมือนกับสีโครุน โคไทยในทองทุงนาก็มีสีออกน้ าตาลเขม หรือบาง
ตัวก็คอนขางน้ าตาลออน “ในสมัยพุทธกาลนั้น สีจีวรเปรียบเหมือนขนของโคเพราะโคเปนสัตวพาหนะ
ของพระศิวะและโคเปนสัตวที่มีนัยนตาที่เปยมไปดวยความสุขสดชื่นอยูตลอดเวลาสีจีวร ที่ยอมดวยน้ า
ฝาด คือ เมื่อยอมน้ าฝาด แลวเปนการรักษาคุณภาพของผา ยอมแลวท าให้ผานั้นไม่เปอยงาย เพราะ
ยางไมบางประเภทมีคุณสมบัติเปนยา ท าให้เชื้อราไมเจริญเติบโตงาย หรือบางประเภทก็ไมได เปนยา 
แตสีของมันเขมก็เลยท าใหดูแลวไมคอยเป อนยางไม อีกชนิดหนึ่งก็ท าใหผาไม เก็บความชื้น            
วัตถุประสงคในการยอมผาอยูตรงนั้น ฉะนั้นสบงจีวรของพระในสมัยพุทธกาล สีอาจจะแตกตางกัน
ไปบางทานก็ไมเอามาเปนอารมณสีคลาย ๆ กันก็พอ”๗๐   

              การพิจารณาถึงสีที่เกิดจากน้ ายอมจีวรนั้น ในอดีตนั้นเราผู เปนชนรุนหลัง ซึ่งไมมีใคร     
เคยเห็นจีวรขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเลย จะตัดสินเอาวาพระองคทรงใชจีวรสีนั้น               
สีนี้เปนการไมสมควรอยางยิ่ง แตก็สามารถที่จะทราบได เพราะอาศัยหลักฐานที่พระอรรถกถาจารย    
พระฎีกาจารย ไดรจนาไวเปนขอเปรียบเทียบในอรรถกถาฎีกาตางๆ เชน 

  “ภควา ...รตฺตปสุกูลนฺตรโต สวณฺวณฺณ  ทกฺขิณหตฺถ  นีหริตฺวา.”๗๑ 
 พระผูมีพระภาคเจา... จึงทรงเหยียดพระหัตถเบื้องขวา ซึ่งมีสีดุจทอง ออกจากระหวาง

บังสุกุลจีวรอันมีสีแดง 
               “ภควา ...สุรตฺตทุปฏฏ  นิวาเสตฺวา รตฺตกมฺพลสทิส  สุคตมหาจีวร  ปารุปตฺวา.”๗๒ 

 พระผูมีพระภาคเจา...ทรงนุงผา ๒ ชั้นที่ยอมดีแลว... ทรงหมจีวรมหาบังสุกุล ไดขนาด
สุคตประมาณ ปานผารัตตกัมพล 

   “ภควา...นิโครธปลลฺวสมานวณฺณ  รตฺตปสุกูล  ปารุปตฺวา.”๗๓ 

                                                           

 ๗๐ พระภาวนาวิริยะ, “หลวงพอตอบปญหา” แหล่งที่มา(ออนไลน) http : // maneetip. Diaryis. 
Com( ๓๐ ก.ย. ๕๔).  

 ๗๑ พระคันธสาราภิวังสะ ธัมมาจริย, พรอมคณะ, อัครมหาบัณฑุตานุสรณ พระธัมมานันทมหาเถระ, 
อางในหนา ๒ 

 ๗๒ องฺ.เอกก. อ. (บาลี) ๑ / ๑๘๓. 
 ๗๓ ม.มู.อ. (บาลี) ๓ / ๖ / ๑๕. 



๒๙ 
 

 

        “พระผูมีพระภาคเจา... ทรงหมบังสุกุลจีวรอันประเสริฐสีแดง มีวรรณะละมายยอดออนแหง 
ตนไทร (นิโครธ)”๗๔ 

        สีจีวรของพระเถระในครั้งพุทธกาล อันมีพระสารีบุตรเถระพระโมคคัลลานะเถระ และ
พระมหากัสสปะเถระ เปนตน ทานวาไดใชจีวรที่มีสีเหมือนกับจีวรของพระพุทธเจา ตามที่พระอรรถ
กถาจารย พระฎีกาจารยไดรจนาไววา 

 “สารีปุตฺตโมคฺคลฺลานาทโย มหาเถราป น  เมฆวณฺณ  ปสุกูล  ปารุปตวา.แมพระมหาเถระ
ทั้งหลาย มีทานพระสารีบุตร และทานพระมหาโมคคัลลานะเปนตน ก็หมบังสุกุลจีวรมีสีแดงเหมือน
เมฆ”๗๕ 

 “มหากสฺสปปฺปมุขา มหาเถรา เมฆวณฺณ  ปสุกูลจีวร  ปารุปตฺวา.”๗๖ 
  พระมหาเถระทั้งหลาย มีทานมหากปะเปนตน ก็หมผาบังสุกุลจีวรมีสีแดงเหมือนเมฆ 

“เมฆวณฺณ ” ในที่นี้ หมายเอา กอนเมฆสีแดง ดังมีหลักฐานวา 
 “บทวา เมฆวณฺษณ  ไดแก มีสีเหมือนเมฆแดง, อธิบายวา เชนกับกอนเมฆที่ฉาบดวย

แสง     พระอาทิตยยามสนธยา”๗๗ 

 จากหลักฐานที่พระอรรถกถาจารย ไดอธิบายและเปรียบใหเห็น น้ ายอมจีวรที่ไดจากการ
เคี่ยว นาจะไดสีที่มีลักษณะออนแกแตกตางกัน และจากขอสันนิษฐานที่กลาวถึงสีจีวรจะออกไปทาง
โทนแดง หรือเรียกวาสีกรักแดง การใชจีวรแตละส านักที่พระภิกษุใชสอยอยูสีจีวรจะคลาย ๆ กัน     
จะแปลกอยูนิดหนอยก็ตรงสี ที่เขมกวา และออนกวาเทานั้นไมถึงกับแตกตางกันมาก ขึ้นอยูกับแกนไม
ที่น ามาตม ยอมจะใหสีเขมหรือออน เพราะสีที่ไดเกิดจากธรรมชาติไมใช้สีในยุคปจจุบัน ดังนั้นเมื่อ
เปรียบเทียบการใช้สีจีวรของ 

 “พระพุทธเจากับพระอัครสาวก พระมหาสาวกมีสีจีวรเหมือนกัน พิจารณาการใช้สีจีวร
ของภิกษุในปจจุบัน”๗๘ 

                                                           

 ๗๔ พระคันธสาราภิวังสะ ธัมมาจริย, พรอมคณะ, อัครมหาบัณฑิตานุสรณ พระธัมมานันทมหาเถระ,    
หนา ๙. 

 ๗๕ ม.มู.อ. (บาลี) ๓ / ๖ /๑๕. 
 ๗๖ สารตฺถ.ฏีกา (บาลี) ๔ / ๑๖๙ /๒๕๘ 
 ๗๗ พระคันธสาราภิวังสะ  ธัมมาจริย,พร้อมคณะ, อัครมหาบัณฑิตานุสรณ์  พระธัมมานันทมหาเถระ,   

หน้า ๙ 
 ๗๘ สีจีวรตามที่คณะสงฆ์ก าหนดใช้ในปัจจุบัน คือ สีราชนิยม มีความเป็นมาจากราชพิธี ทรงบ าเพ็ญ

พระราชกุศลคราวหนึ่ง เมื่อราว พ.ศ. ๒๕๓๓ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ทรงมีพระราช
ปรารภเรื่องสีจีวรของพระสงฆ์ กับสมเด็จพระญาณสังวร ได้จัดท าจีวร ตามสี่ที่ทรงมีพระราชวินิจฉัยนั้น ถวาย



๓๐ 
 

 

 “วัดหรือส านักแตละที่ ก็จะนิยมใช้สีจีวรที่กลมกลืนของหมูคณะหรือ คณะสงฆ์”๗๙ เพ่ือ  
บงบอกถึงความสามัคคีพรอมเพรียงในคณะในอาวาสเดียวกัน 

        จากการศึกษาสีของจีวรพบวาในสมัยเมื่อก่อนพระภิกษุ ถือไดวามีความส าคัญเชนกัน 
ทั้งนี้ก็เพราะวา สีของจีวรจะบงบอกถึงอุปนิสัยและจริตของแตละบุคคลได เชน พระภิกษุนุงหมจีวร        
สีเศราหมองเปนผูมักนอยมีความ สันโดษในจีวรตามมีตามได ในครั้งพุทธกาลพระภิกษุใช้โคมัยบาง    
ใชดินแดงบาง เปนสียอมของจีวร ปรากฏวาจีวรเปนสีคล้ า จากเหตุการณดังกลาวพระภิกษุจึงน าเรื่อง
นี้ไปทราบทูลพระผูมีพระภาคเจาให้ทรงทราบ ดังที่มีปรากฏความในพระวินัยว า ภิกษุทั้งหลาย      
เราอนญุาตน้ ายอม  ๖  ชนิด คือ 
      ๑) น้ าย้อมที่เกิดจากรากหรือเหง้า (เว้นแต่ขมิ้น) 
     ๒) น้ าย้อมเกิดแต่ต้นไม้ (เว้นฝาง, แกแล) 
      ๓) น้ าย้อมเกิดแต่เปลือกไม้ (เว้นเปลือกโลท, เปลือกมะพูด)๘๐ 
      ๔) น้ าย้อมเกิดแต่ใบไม้ (เว้นใบมะเกลือ, ใบคราม) 
      ๕) น้ าย้อมเกิดแต่ดอกไม้ (เว้นดอกทองกวาว, ดอกค า) 
       ๖) น้ าย้อมเกิดแต่ผลไม้๘๑ 

 ทรงหามใช้สีไมสมควร  คือสีเขียวลวน  สีเหลืองลวน  สีแดงลวน  สีเลื่อมลวน  สีด าลวน  
สีแดงเขม  สีแดงกลาย  และเนื่องจากทรงหามสีเหลืองลวน พระภิกษุบางรูปจึงนิยมยอมสีกรัก คือ     
สีจากแกนขนุนทับอีกครั้งหนึ่ง เพ่ือใหเปนสีน้ าฝาดโดยที่ไมละเมิดบทบัญญัติ  

                                                                                                                                                                      

พระสงฆ์ในงานตามพระราชพิธีต่างๆ ทางคณะสงฆ์ก็ฉลองพระราชศรัทธาโดยห่ม “จีวรสีพระราชนิยม”นั้น ในงาน
พระราชพิธีต่างๆตั้งแต่บัดนั้นเป็นต้นมา จวบถึงปัจจุบันทุกวันนี้ (ข้อมูลจากวัดบวรนิเวศวิหาร กรุงเทพมหานคร ณ 
ห้องจัดนิทรรศการ ในโอกาสของการเฉลิมฉลองครบรอบพระชนมพรรษาพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอ
ดุลยเดช เมื่อ  ๙ มิถุนายน ๒๕๔๙). 

 ๗๙ การใช้สีย้อมจีวรให้กลมกลืนหมู่คณะ เกี่ยวกับการแยกสีจีวรพระสงฆ์ไทย พระธมัมานันทะ เจ้า
อาวาสวัดท่ามะโอ ได้อธิบายไว้ในสาสน์ถึงสมเดจ็ฯ ฉบับท่ีฯ ว่า ปัจจุบันนี้ได้ก าหนดไว้ว่า ให้พระภิกษุสามเณรฝ่ายหา
นิกายนุ่งห่มจีวรสีเหลืองล้วนและสแีดงคล้ าเท่าน้ัน ส่วนฝ่ายธรรมยุตนิิกายก็ให้นุ่งห่มจีวรสีเหลืองหม่นเท่าน้ัน กระผม
เห็นว่า ๆ ไมเ่ป็นการสมควร เพราะในสิ่งท่ีถูกต้องตามพระธรรมวินัย ไม่ว่านิกายไหน ก็ย่อมเลือกปฏิบตัิได้ (อ้างจาก 
พระคันธสาราภิวังสะ  ธัมมาจริย,พร้อมคณะ,อัครมหาบัณฑิตานุสรณ์ พระธัมมานันทมหาเถระ,หน้า๑๐๕). แม้แต่
การนุ่งห่มก็เช่นเดยีวกัน หากปฏิบตัิถูกต้องตามพระธรรมวินัย ก็ย่อมปฏิบัติได้ 

 ๘๐ “มะพูด” เป็นไม้ยืนต้นพุ่มขนาดกลาง สูงราว ๑๕ เมตร เรียกอีกช่ือว่า ปะหูด (อีสาน) ,ประโหด 

(เขมร) ส่วนเปลือกโลทหรือ เหมือดโลดนั้น เมื่อย้อมจะให้สีแดง ซึ่งพิจารณาแล้วน่าจะเป็นสีที่ไมเ่หมาะไม่ควรหรือมสีี

ฉูดฉาดเกินไปจึงห้ามใช้ย้อมจีวร 

 ๘๑ วิ. ม. (ไทย) ๕ / ๓๔๔ / ๒๐๙. 



๓๑ 
 

 

 ทรงหามน ามาท าเปนสียอมจีวร มี ๗ ชนิด ไดแก 

  ๑. สีเขียวลวน    ๒. สีเหลืองลวน 
  ๓. สีแดงลวน    ๔. สีบานเย็นลวน 
  ๕. สีด าล้วน    ๖. สีแสดลวน 

     ๗. สีชมพูลวน๘๒ 

         เหตุที่ทรงห้ามย้อมด้วยวัสดุสิ่งนอกจากที่ทรงบัญญัตินั้นแล้ว ด้วย เป็นสีย้อมเหมือนพวก
เดียรถีย์ หรือสีอย่างคฤหัสถ์ เช่นสีย้อมจากใบคราม จากฝาง เป็นต้น 

 เรื่องการยอมสีของจีวรนั้น “สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส         
ไดอธิบายไวในบริขารบริโภค จีวร เอาไววา ทรงตรัสให้ยอมดวยของ ๖ อยางๆ ใดอยางหนึ่ง คือ     
จากรากหรือเงา  ๑  จากตนไม  ๑  จากเปลือกไม ๑  จากใบไม  ๑  จากดอกไม  ๑  และจากผลไม
๑  ให้น าเอาของเหลานี้ไปแชน้ าแลวเคี่ยวดวยไฟเสร็จแลวจึงท าการยอม”๘๓ 

 พระภิกษุสามเณร ไมควรจะใช้จีวรที่มีสีไมถูกตอง ควรจะใชจีวรเหมือนที่ยอมดวยสีแกน 
ขนุนและเปลือกไมที่มนี้ าฝาดเทานั้น อันเปนสีที่ถูกตองตามสิกขาบทที่บัญญัติไวในพระวินัย 
             สีเหลือง (ปต), สีขมิ้นที่ใชยอม (หลิทฺท), สีดอกทองกวาว (กีสุกปุปฺผ), สีดอกค า             
(กุสุมฺภปุปฺผ), จัดเขาในประเภท “สีเหลือง” เหมือนกัน สีเหลืองเปนสีที่ไมถูกตอง “เพราะพระพุทธ
องคไดตรัสหามไวดวยสิกขาบท และในพระวินัยปฎก ไมมีพระบัญญัติท่ีทรงแยกแยะไววาพระคามวาสี       
ตองใช้สีจีวรสีนี้ พระอรัญวาสี ตองใช้สีจีวรสีนั้น”๘๔ 

 พระมหาสมจินต สมฺมาป  ฺโ  ฺ ไดกลาวเอาไวในบัณฑิตศึกษาปริทรรศนวา เรื่องผ้ากาสา
ยะหรือผายอมฝาด ซึ่งยังไมชัดเจนวาเปนสีอะไร แตก็พอจะสันนิษฐานไดวาเปนสีอะไร เพราะตอมา
พระพุทธองคทรงอนุญาตผาจีวร ๖ ชนิด คือ น้ ายอมจากรากไม้น้ าย้อมจากตนไม น้ าย้อมอมจาก
เปลือกไม น้ ายอมจากใบไม น้ ายอมจากดอกไม และน้ ายอมจากผลไม ซึ่งก็ยังไมไดระบุวาเปนสีอะไร
อีกนั่นแหละ แตพอจะบอกไดวาเปนสีที่เกิดจากน้ ายอมเหลานี้ อาจจะเปนทีอะไรก็ได บางคนบอก     
ว าเปนสีแกนขนุน และยังได กล าวเพ่ิมเติมอีกว า มีข อความที่กล าวไว ในเบื้องตนตอนหนึ่ง               
ที่วาพระพุทธเจา“ทรงเหยียดพระหัตถออกจากระหวางผาบังสุกุลจีวรสีแดง” 

                                                           

 ๘๒ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๗๒/๒๔๘. 
 ๘๓สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส , วินัยมุข เล่ม ๒, พิมพ์ครั้งที่ ๒๘, 

(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หน้า ๑๘-๑๙.  
 ๘๔ พระคันธสาราภิวังสะ  ธัมมาจริย,พร้อมคณะ,อัครมหาบัณฑิตานุสรณ์ พระธัมมานันทมหาเถระ

,หน้า ๒. 



๓๒ 
 

 

 จากขอความดังกลาวที่ทานไดพูดถึงก็นาจะสรุปไดชั้นหนึ่งวา “พระพุทธเจาทรงใชจีวร    
สีแดง แตก็มีขอที่ควรทราบไวคือ ในสมัยตอมา พระพุทธองคทรงหามใชสียอมของจีวร ไดแก        
คือ สีเขียวลวน สีเหลืองลวน สีแก่งวน สีบานเย็น สีกาลวน สีแสดลวน และสีชมพูลวน พระภิกษุรูปใด    
ใช้ผาสีเหลานี้ ทานบอกวา ตองปรับอาบัติทุกกฎ”๘๕ 

        ส่วนน้ าย้อมจากวัสดุบางอย่างท าให้เกิดเป็นพิษต่อผิวได้ เช่น น้ าย้อมจากใบและลูก
มะเกลือ ส่วนใหญ่จะใช้ย้อมเครื่องมือดักสัตว์ อย่างสวิงที่ใช้ช้อนปลา เป็นต้น และสีที่ใช้ย้อมอย่างอ่ืน 
ก็ไม่คงทน ถูกน้ าสีก็ตกดูไม่งาม ดังนั้น ถึงแม้ว่าน้ าย้อมที่อนุญาตจะมีความหลากหลายในการเลือก
น ามาใช้ จึงต้องมีหลักเกณฑ์พิจารณาถึงคุณและโทษของวัสดุที่น ามาย้อมจีวรด้วย บ้างอย่างได้สีที่
เหมาะสม แต่เกิดโทษ ก็เป็นสีที่ไม่ควรน ามาใช้ ส่วนสีที่ไม่เกิดโทษ หากน ามาย้อมแล้วเป็นสีที่ไม่
เหมาะสมแก่สมณะ ก็ไม่ควรน ามาย้อม ซึ่งถือว่าเป็นสิ่งที่ละเอียดอ่อน และให้ความส าคัญในการ     
น าวัสดุเหล่านั้นมาใช้เพ่ือท าให้เกิดประโยชน์อย่างดียิ่งยิ่ง เพราะฉะนั้นพระพุทธองค์จะทรงอนุญาต
วัสดุสิ่งใดจะเห็นได้ว่า จะต้องเกิดกรณีตัวอย่าง และเป็นสิ่งที่จ าเป็นในการด ารงชีพของพระภิกษุด้วย
การใช้สีย้อมจีวรนั้นก็จะเน้นสีธรรมชาติเป็นหลัก ในสมัยพุทธกาลนั้นไม่มีสีเคมีใดๆมาเจือปนไม่ท า ให้
เป็นโรคผิวหนัง หรือเป็นอันตรายต่อสุขภาพ ปัจจุบันพระภิกษุสามเณรนุ่งห่มจี วรสีเหลืองกันมาก    
ในพุทธบัญญัติที่ตรัสไว้ในพระวินัยมหาวรรคว่า “ ภิกษุไม่พึงทรงจีวรเหลืองล้วนรูปใดทรง ต้องอาบัติ
ทุกกฎ ”๘๖ ทรงบัญญัติไว้ ๒ อย่าง คือ (๑) น้ าฝาดย้อมจีวรที่เหมาะสมและไม่เหมาะสม (๒) สีจีวรที่
เหมาะสมและไม่เหมาะสม การนุ่งห่มจีวรสีเหลืองก็ทรงอนุญาตให้บางโอกาสที่เห่มะสม เช่น เวลาถูก
โจรขโมยจีวรไป ก็ทรงให้ใช้จีวรสีเหลืองได้ “ ภิกษุที่ถูกขโมยจีวร สามารถนุ่งห่มจีวรสีเหลืองได้
(ชั่วคราว) และนอกจากนั้น จีวรทุกอย่างที่ไม่เหมาะสมกับพระวินัย ก็จัดว่าเหมาะสมส าหรับภิกษุที่ถูก
ขโมยจีวร”๘๗  

 “พระภิกษุจะใช้สีที่ย้อมจีวรนั้น จะต้องรู้จักเลือกและพิจารณาสีที่จะเอามาย้อมจีวร ให้
เหมาะสม ควรแก่สมณะเพศ เพ่ือป้องกันการต าหนิติเตียนจากพวกนอกศาสนา สีที่พระพุทธองค์ทรง
ห้ามน ามาย้อมจีวรมี ๗ ชนิด ดังนี้”๘๘ “จีวรสีเขียวคราม เหมือนดอกผักตบชวา (นีล) จีวรสีเหลืองสด 
เหมือนดอกกรรณิการ์ (ปิต) จีวรสีแดง เหมือนดอกชบา (โลหิต) จีวรสีหงส์บาท (สีเหมือนขาหงส์)     
สีแดงกับสีเหลืองคละกัน (มญฺเชฏฺฐ) จีวรสีด า เหมือนสีลูกประค าดีควาย (กณฺห) จีวรสีแดงเข้ม สี

                                                           

 ๘๕ พระมหาสมจินต์ สมฺมาปญฺโญฺ, บัณฑิตศึกษาปริทรรศน์, ปีที่ ๒ ฉบับที่ ๒ ( เมษายน-มิถุนายน  
๒๕๔๙), หน้า ๕.            

 ๘๖วิ. ม. (ไทย) ๕ / ๓๔๔ / ๒๑๐.  
 ๘๗ วิ. อ. (ไทย) ๓ / ๓๖๓ / ๒๗๘. 
 ๘๘ วิ. ม. (ไทย) ๕ / ๒๒๘ / ๒๔๗. 



๓๓ 
 

 

เหมือนหลังตะขาบ (มหารงฺครตฺต) จีวรสีแดงกลายๆ เป็นสีผสมกัน เหมือนสีใบไม้แก่ใกล้ร่วงเต็มที    
แต่ในกุรุนที แก้ว่าสีเหมือนดอกบัว (มหานามรตฺต)”๘๙  จีวรมีสีเขียว, (สีดังงาช้าง, สีฟางข้าว) เป็นต้น 
พึงส ารอกสีออกเสีย ย้อมใหม่แล้วจึงใช้ ถ้าเป็นของที่อาจส ารอกสีได้ พึงให้กระท าปูลาด หรือพึงแทรก
ไว้ในท่ามกลางจีวรสองชั้นพระภิกษุสามเณร ไม่ควรจะใช้จีวรที่มีสีไม่ถูกต้อง ควรจะใช้จีวรเหมือนที่
ย้อมด้วยสีแก่นขนุนและเปลือกไม้ที่มีน้ าฝาดเท่านั้น อันเป็นสีที่ถูกต้องตาม “สิกขาบทที่บัญญัติไว้ใน
พระวินัย  จัดเข้าในประเภท “สีเหลือง” เหมือนกัน สีเหลืองเป็นสีที่ไม่ถูกต้อง เพราะพระพุทธองค์ได้
ตรัสห้ามไว้ด้วยสิกขาบท และในพระวินัยปิฎก ไม่มีพระบัญญัติที่ทรงแยกแยะไว้ว่าพระคามวาสี ต้อง      
ใช้สีจีวรสีนี้ พระอรัญวาสี ต้องใช้สีจีวรสีนั้น”๙๐ 

              การนุงหมจีวรสีเหลืองก็ทรงอนุญาตให้บางโอกาสที่เหมาะสม เชน เวลาถูกโจรขโมยจีวร  
ไป ก็ทรงใหใช้จีวรสีเหลืองได “ ภิกษุที่ถูกขโมยจีวร สามารถนุงหมจีวรสีเหลืองได (ชั่วคราว) และ
นอกจากนั้น จีวรทุกอยางที่ไมเหมาะสมกับพระวินัย ก็จัดวาเหมาะสมส าหรับภิกษุที่ถูกขโมยจีวร”๙๑ 

               ดังนั้น ถึงแมวาน้ ายอมที่อนุญาตจะมีความหลากหลายในการเลือกน ามาใช จึงตองมีหลัก
เกณฑพิจารณาถึงคุณและโทษของวัสดุที่น ามายอมจีวรดวย บางอยางไดสีที่เหมาะสม แตเกิดโทษ     
ก็ เปนสีที่ไมควรน ามาใช สวนสีที่ไมเกิดโทษ หากน ามายอมแลวเปนสีที่ไมเหมาะสมแกสมณะ ก็ไมควร
น ามายอม ซึ่งถือวาเปนสิ่งที่ละเอียดออน และใหความส าคัญในการน าวัสดุเหลานั้นมาใชเพ่ือท าให้เกิด
ประโยชนอยางดียิ่งยิ่ง เพราะฉะนั้นพระพุทธองคจะทรงอนุญาตวัสดุสิ่งใดจะเห็นไดวา จะตองเกิด
กรณีตัวอยาง และเปนสิ่งที่จ าเปนในการด ารงชีพของพระภิกษุ ดวยการใชสียอมจีวรนั้นก็จะเนนสี
ธรรมชาติเปนหลัก ในสมัยพุทธกาลนั้นไมมีสีเคมีใดๆมาเจือปนไมท าใหเปนโรคผิวหนัง หรือเปน 
อันตรายตอสุขภาพ ปจจุบันพระภิกษุสามเณรนุงหมจีวรสีเหลืองกันมาก ในพุทธบัญญัติที่ตรัสไวใน
พระวินัยมหาวรรควา “ ภิกษุไมพึงทรงจีวรเหลืองลวนรูปใดทรง ตองอาบัติทุกกฎ ”๙๒ ทรงบัญญัติไว
๒ อยาง คือ (๑) น้ าฝาดยอมจีวรที่เหมาะสมและไมเหมาะสม (๒) สีจีวรที่เหมาะสมและไมเหมาะสม 

๒.๕ เนื้อผ้าที่ทรงอนุญาต 

          “พุทธานุญาตเกี่ยวกับวัสดุที่ใช้ท าจีวร พระพุทธองค์ทรงอนุญาตวัสดุที่ใช้ท าจีวร ๖ ชนิด 
คือ (๑) โขมะ คือ ผ้าที่ทอด้วยเปลือกไม้ (๒) กัปปาสิกะ คือ ผ้าที่ทอด้วยฝ้าย (๓) โกเสยยะ คือ ผ้าที่

                                                           

 ๘๙วิ. ม. (ไทย) ๕ / ๓๗๒ / ๒๔๘.  
 ๙๐พระคันธสาราภิวังสะ ธัมมาจริย, พร้อมคณะ, อัครมหาบัณฑิตานุสรณ์ พระธัมมานันทมหาเถระ, 

หน้า ๒.  
 ๙๑ วิ.อ. (ไทย) ๓ /๓๖๓ / ๒๗๘. 
 ๙๒ วิ.ม. (ไทย) ๕ /๓๔๔ /๒๑๐. 



๓๔ 
 

 

ทอด้วยไหม (๔) กัมพล คือ ผ้าที่ทอด้วยขนสัตว์ (๕) สาณะ คือ ผ้าที่ทอด้วยป่าน (๖) ภังคะ คือ ผ้าที่
ทอด้วยของผสมเจือกัน ระหว่าง  วัสดุที่กล่าวมา ๕ ชนิดข้างต้นน ามาผสมเจือกันเข้า”๙๓ 

 ผ้าส าหรับท าจีวรมี 6 ชนิด คือ”  
 ๑. โขมะ ผ้าท าด้วยเปลือกไม้ เช่น ผ้าลินิน  
 ๒. กัปปาสิกกะ ผ้าท าด้วยฝ้าย  
 ๓. โกเสยยะ ผ้าท าด้วยไหม เช่น แพร  
 ๔. กัมพละ ผ้าท าด้วยขนสัตว์ ยกเว้นผมและขนมนุษย์ เช่น ผ้าสักหลาด  
 ๕. สาณะ ผ้าท าด้วยเปลือกป่าน  
 ๖. ภังคะ ผ้าท าด้วยของ 5 อย่างนั้น อย่างใดอย่างหนึ่งปนกัน เช่น ผ้าท าด้วย

ด้ายแกมไหม ผ้านุ่งห่มที่ท าด้วยของเหล่านี้ ห้ามมิให้ใช้ คือ 

 คากรอง เปลือกต้นไม้กรอง ผลไม้กรอง ผ้าก าพลท าด้วยผมคน ผ้าก าพลท าด้วยหาง     
ขนสัตว์ ปีกนกเค้า หนังสือ ท าด้วยปอ 

          รูปแบบในการเย็บจีวรของพระภิกษุตั้งแต่เริ่มแรกจริงๆนั้น หากย้อนไปในอดีตสมัย    
พระพุทธกาลแล้วรูปแบบในการตัดเย็บ คงยังไม่มีรูปแบบที่แน่นอน น่าจะเป็นการตัดเย็บแบบง่ายๆ 
เท่าท่ีความสามารถของพระภิกษุจะกระท าได้ เพียงน าเศษผ้ามาเย็บต่อๆกัน เท่าท่ีพอจะใช้  

๒.๖ บทบัญญัติเกี่ยวกับการอยู่ปราศจากจีวร 

 บทบัญญัติ ที่เกี่ยวกับการอยู่ ปราศจากไตรจีวร พระพุทธองค์ ตรัสไว้ว่า“ เมื่อจีวรของ
ภิกษุส าเร็จแล้ว เมื่อกฐินเดาะแล้ว ถ้าภิกษุอยู่ปราศจากไตรจีวรแม้สิ้นราตรีหนึ่ง  ต้องนิสสัคคีย
ปาจิตตีย์ ”๙๔ “ และทรงมีพระอนุบัญญัติไว้ว่า “ เมื่อจีวรของภิกษุส าเร็จแล้ว เมื่อกฐินเดาะแล้วถ้า
ภิกษุอยู่ปราศจากไตรจีวรแม้สิ้นราตรีหนึ่ง ต้องอาบัตินิสสัคคียปาจิตตีย์”เว้นแต่ภิกษุได้รับสมมติ ”๙๕ 
ผู้วิจัยได้ศึกษาบทบัญญัติเกี่ยวกับการอยู่ปราศจากไตรจีวรมี ๓ ประเด็น คือ เวลาที่ทรงอนุญาตให้อยู่
ปราศจากจีวรได้, เขตก าหนดเวลาไมใ่ห้อยู่ปราศจากไตรจีวร, ลักษณะของการต้องอาบัติดังนี้ 

                                                           

 ๙๓ วิ. ม. (ไทย) ๕ / ๓๓๙ / ๒๐๐ 
๙๔ วิ. ม. (ไทย) ๒ / ๔๗๒ / ๑๐. 
๙๕ วิ. ม. (ไทย) ๒ / ๒๗๕ / ๑๑. 



๓๕ 
 

 

 ภายหลังพระพุทธเจ้าได้ทรงอนุญาตแก่ภิกษุผู้อาพาธ ที่ไม่สามารถน าจีวรไปครบ ๓ ผืนได้ 
และได้ทรงอนุญาตให้สงฆ์สวดสมมติ เพ่ือไม่ให้เป็นการอยู่ปราศจากไตรจีวร แก่ภิกษุรูปนั้นตามที่ทรง
มีพระอนุบัญญัติ 

 ในขั้นอรรถาธิบาย ได้อธิบายเสริมเกี่ยวกับภิกษุที่อยู่ปราศจากจีวรได้ คือค าว่า หากภิกษุ
อยู่ปราศจากไตรจีวร แม้สิ้นราตรีหนึ่ง ได้แก่ ถ้าภิกษุอยู่ปราศจากไตรจีวร คือ ผ้าสังฆาฏิก็ดีผ้าอุตรา
สงฆ์ก็ดี ผ้าอันตรวาสกก็ดี แม้คืนเดียว และจีวรนิสสัคคีย์ คือ เป็นของจ าจะต้องสละพร้อมกับเวลา
อรุณขึ้น ต้องเสียสละแก่สงฆ์ คณะ หรือบุคคล๙๖ 
   ๑. เวลาที่อนุญาตให้อยู่ปราศจากจีวรได้ 
    ทรงอนุญาตให้อยู่ปราศจากจีวรได้ ส าหรับภิกษุที่ได้รับสมมติ 
     (๑) จ าพรรษาครบไตรมาสแล้ว (๓ เดือน) อยู่ปราศจากไตรจีวรได้ 
๑ เดือน  (๒) ได้กรานกฐินแล้ว อยู่ปราศจากไตรจีวรได้อีก ๔ เดือน (๓) เมื่ออาพาธอาการหนักได้รับ
การยกเว้น หรือสมมติจากสงฆใ์ห้อยู่ปราศจากไตรสจีวรได้ จนกว่าจะหาย 
  ๒. เขตก าหนดไม่ให้อยู่ปราศจากไตรจีวร ในพระวินัยได้ก าหนดลักษณะสถานที่ซึ่งถือ
ว่าไม่เป็นการอยู่ปราศจากไตรจีวร และอธิบายถึงสถานที่เก็บจีวรและปฏิบัติในลักษณะต่างๆ ๑๑ ข้อ 
ดังต่อไปนี้ คือ 
    (๑) ภายในเขตสีมา คือ เขตที่สงฆ์ได้ประชุมตกลงกันสวดประกาศว่า เป็น
สถานที่ไม่อยู่ปราศจากไตรจีวร (อยู่ได้โดยมีจีวร ๒ ผืน) หมายความว่า พระภิกษุสงฆ์ อยู่ในเขตนี้แล้ว 
อยู่ห่างจากไตรจีวรได้ไม่ต้องอาบัติ 
    (๒) บ้านที่มีเขตก าแพงเป็นที่ล้อมไว้ ให้ก าหนดถือเอาเขตนั้นเป็นส าคัญ แต่
ถ้าไม่มีเขตก าแพงล้อมแล้ว ให้ถือเอาตัวบ้านเป็นเขตก าหนดในการอยู่ปราศจากไตรจีวร 
    (๓) โรงเรือนที่มีก า แพงล้อมรอบ ให้เอาก าแพงที่ล้อมเป็นเขต ถ้าไม่มี
ก าแพงล้อม ให้เอาเรือนที่ไว้ผ้า เป็นเขตก าหนดในการอยู่ปราศจากไตรจีวร 
ระยะห่างจากผ้าได้ประมาณ ๑ ศอก 
    (๕) โคนต้นไม้ ก าหนดเอาเนื้อที่ ที่เงาของต้นไม้แผ่ไปในเวลาเที่ยง ถ้าเอา
จีวรไว้ในเขตนั้น หรืออยู่ห่างไม่เกิน ๑ ศอก ถือว่าไม่อยู่ปราศจากไตรจีวร 
    (๖) ในป่าที่ไม่มีบ้านผู้คนอาศัยอยู่ให้ก าหนดเอาประมาณ ๗ วา 

                                                           
๙๖ ปัญญา ใช้บางยาง และคณะ, พุทธบัญญัติจากพระไตรปิฎก, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, ( กรุงเทพมหานคร : 

พิมพ์ที่ธรรมสภา, ๒๕๔๘), หน้า ๑๖๖. 



๓๖ 
 

 

    (๗) อยู่ในหมู่คาราวานเกวียนที่มีโค ลา ต่างมาด้วยกัน ถ้าหมู่คาราวานเป็น
ของเจ้าของเดียวเดียว ให้ก าหนดเอาเขตด้านหน้าและด้านหลังด้านละ ๗ วา ส่วนด้านข้าง ด้านละ    
๑ วา แต่ถ้ากองคาราวานมี หลายเจ้าของ ให้ก าหนดเอาพ้ืนที่ได้ ๑ ศอก แห่งหมู่เกวียนนั้น 
 พระภิกษุสงฆ์ที่อยู่ในเขตอันมิได้ก าหนดให้อยู่ปราศจากไตรจีวรจากสงฆ์ เป็นการล่อแหลม
ต่อการต้องอาบัติ มีวิธีปฏิบัติที่สามารถก าหนดได้ คือ 
    ๑) บริเวณกุฏิที่อยู่อาศัยที่พระภิกษุรูปนั้นเป็นเจ้าของผู้เดียว ก าหนดเอา
ก าแพงกุฏินั้นเป็นเขต แต่ถ้าไมม่ีก าแพงให้ก าหนดเอากุฏิเป็นเขตในการอยู่ปราศจากจีวรได้ 
    ๒) บริเวณกุฏิที่มีพระภิกษุอยู่มากรูป ให้ก าหนดเอากุฏิที่ไว้ผ้าเป็นเขต หรือ
เอาห้องท่ีไว้ผ้า เป็นเขตที่อยู่โดยปราศจากไตรจีวร 
    ๓) บริเวณศาลา หรือที่อ่ืนอันเป็นสาธารณะสถาน พึงก าหนดในเวลาใช้รูป
เดียวหรือหลายรูปเป็นประมา 
    ๔) โคนไม้และที่แจ้ง ถ้ามีก าแพงให้ก าหนดเอาก าแพงเป็นเขต ถ้าไม่มี ให้
ก าหนดเอาแดนที่เงากินเนื้อที่ไปในเวลาเที่ยง ถ้าเป็นที่แจ้งให้ก าหนดระยะหัตถบาสของตนกับผ้า เป็น
เขตอยู่ปราศจากไตรจีวรได้ 

 

๒.๗ สรุป  

      ลักษณะของจีวรของพระสงฆ์ ประกอบด้วยผ้าที่ตัดเป็นสี่เหลี่ยมผืนเล็ก น ามาต่อกันจึงมี
ลักษณะเป็นผ้าที่เศร้าห่มอง คือผู้อื่นมักไม่ต้องการไปตัดเย็บอีก เหมาะสมกับสมณะ 

สรุปความหมายของค า ว่า จีวร หมายถึง เครื่องนุ่งห่มที่พระภิกษุสามเณรในพระพุทธศาสนา
ใช้นุ่งห่มประกอบด้วย สังฆาฏิ อุตตราสงค์ และอันตรวาสก ความหมายนี้มีปรากฏในพระไตรปิฎก ซึ่ง
มีความหมายที่สอดคล้องกันกับอัฏฐะบริขารของพระภิกษุ ยังพบความหมายอีกอย่างก็คือ ค าว่า ไตร
จีวร ผ้าส าหรับห่มของพระภิกษุและสามเณร โดยห่มผืนใดผืนหนึ่งก็ได้ในจ านวน ๓ ผืน อันได้แก่ 
สังฆาฏิ ผ้าทาบ อุตตราสงค์ ผ้าห่ม อันตรวาสก ผ้านุ่งหรือสบง ในความหมายนี้มีพระอุปัชฌาย์และผู้ที่
นับถือพระพุทธศาสนารู้จักกันดี คือ ในการบรรพชาและอุปสมบท จีวร เป็นค าใช้เรียกผ้าห่มของภิกษุ 
คนไทยส่วนมากเข้าใจว่า จีวรคือผ้าห่ม สบงคือผ้านุ่งและสังฆาฏิคือผ้าพาดหรือผ้าทาบ ดังนั้น จีวรเป็น
ปัจจัยเครื่องนุ่งห่มหรืออัฏฐะบริขารของพระสงฆ์อย่างหนึ่งในจ านวนปัจจัย ๔ อย่าง ค าว่า จีวร ยังใช้
หมายถึงเฉพาะผ้าห่มของพระสงฆ์อย่างเดียวก็ได้ เช่น พูดว่า “ วันนี้พระคุณเจ้าห่มจีวรใหม่มา
บิณฑบาตดูงามเหลือเกิน” จีวร คือ หมายถึงผ้าที่ใช้ในสมัยพุทธกาลที่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาต       
ผ้า  ๖  ชนิด และใช้ต่อเนื่องเรื่อยมาจนถึงปัจจุบันนี้ 



 บทท่ี ๓ 

 
เพ่ือศึกษาพัฒนาการจีวรในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
 ในบทนี้ผู้ วิจัยจะศึกษาการทรงผ้าไตรจีวรของพระสงฆ์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ไม่ว่า
จะเป็นมหานิกาย หรือจะเป็นฝ่ายธรรมยุตจะนุ่งจีวรไม่เหมือนกัน โดยศึกษาท่ีมีปรากฏเป็นหลักฐานใน
พระไตรปิฎก รวมทั้งอรรถกถาหรือต าราและเอกสารที่เกี่ยวข้องเพ่ือจะได้ประพฤติปฏิบัติตนให้ถูกต้อง
ตามหลักพระธรรมวินัย เพ่ือการยังการด ารงชีพพร้อมทั้งยังความศรัทธาที่ เลื่อมใสให้เกิดขึ้น           
แก่พุทธบริษัททั้งหลาย ขนบธรรมเนียมเกี่ยวกับมรรยาทและความเเป็นอยู่ที่ดีงามส าหรับชักน าความ
ประพฤติ ความเป็นอยู่ของพระสงฆใ์ห้ดีงามมีคุณค่า น่าเลื่อมใสศรัทธายิ่งขึ้นไป 

๓.๑ พัฒนาการกับการการแสวงหาจีวร       
๓.๒ รูปแบบพัฒนาการเกี่ยวกับเครื่องมือการเย็บจีวร     
๓.๓ พัฒนาการเกี่ยวกับรูปแบบการใช้จีวร       
๓.๔ พัฒนาการเกี่ยวกับสีย้อมจีวร        
๓.๕ พัฒนาการเกี่ยวกับส่วนประกอบของจีวร      
๓.๖ หลักพระธรรมวินัยที่เก่ียวข้องกับจีวรในพระพุทธศาสนา     
๓.๗ สรุป          

๓.๑ พัฒนาการกับการแสวงหาผ้าจีวร 

 จากการศึกษาบทบัญญัติเกี่ยวกับการนุ่งห่มจีวร ตามหลักพระพุทธบัญญัติในพระวินัย     
ปิฏก เมื่อพระพุทธเจ้าทรงวางกฎระเบียบของภิกษุสงฆ์เกี่ยวกับจีวร ทั้งนี้ก็เพราะว่า พระพุทธองค์ทรง 
ห้ามไม่ให้พระภิกษุและสามเณรนุ่งห่มผ้าเหมือนอย่างคฤหัสถ์ผู้อยู่ครองเรือน ในตอนต้นพุทธกาล  
พระพุทธองค์ทรงอนุญาตให้ใช้ผ้าบังสุกุลจีวร ต่อมาภายหลังทรงอนุญาตให้รับการถวายคหบดีจีวร
และทรงอนุญาตให้รับการถวายจีวรอีกหลายชนิด แต่ที่ส าคัญคือ อุตตราสงค์ หรือจีวร อันตรวาสก
หรือผ้าสบง และสังฆาฏิ หรือผ้าาพาด ดังที่มีปรากฏในพระไตรปิฏก 

 ในสมัยครั้งพุทธกาลพระภิกษุแสวงหาจีวร ส่วนมากจะเป็นผ้าที่มีคนเขาทิ้งตามป่าช้า เช่น 
ผ้าที่เขาห่อศพ เรียกว่า ผ้าบังสุกุล และผ้าเขาทิ้งตามถนนหนทาง เรียกว่าผ้าคลุกฝุ่น ได้ผ้าเหล่านี้
มาแล้วก็น าไปซักและน ามาเย็บปะติดปะต่อกันเพ่ือท าเป็นจีวรตามขนาดท่ีต้องการของตน เพราะว่าใน
สมัยนั้นผ้าคอนค้างจะหายาก พระพุทธเจ้าเองก็ทรงใช้ผ้าบังสุกุลนี้เช่นกันต่อมามีหมอชื่อว่า หมอชีวก



๓๖ 

 

โกมารภัจได้ผ้ามา ๑ คู่ ชื่อว่า ผ้าสิไวยกะ เป็นรางวัลจากการรักษาพระเจ้าปัชโชตแห่งกรุงอุชเชนี 
หลังจากนั้นไม่นานหนักหมอชีวกโกมารภัจได้มีโอกาสถวายการรักษาพระพุทธเจ้าทรงประชวรเป็นโรค
ท้องผู้ก เมื่อหายทรงประชวรแล้วหมอชีวกโกมารภัจได้กราบทูลขอให้พระพุทธองค์ทรงรับผ้าสิไวยกะ
ของตนและทรงรับถวายคหบดีจีวร จากนั้นมาพระพุทธองค์ทรงอนุญาตให้พระภิกษุรับถวายคหบดี
จีวรได้นับตั้งแต่นั้นมา พร้อมทั้งพระพุทธองค์ทรงอนุญาตให้พระภิกษุใช้จีวรอีก ๖ ชนิด และไม่ทรง
อนุญาตให้ใช้จีวรอีก ๘ ชนิด 

 ๑) ที่ทรงอนุญาตให้ใช้จีวร ๖ ชนิด คือ 

   ๑. จีวรที่ทอด้วยเปลือกไม้    ๒. จีวรที่ทอด้วยฝ้าย 

   ๓. จีวรที่ทอด้วยไยไหม     ๔. จีวรที่ทอด้วยขนสัตว์ 

   ๕. จีวรที่ทอด้วยเปลือกป่าน    ๖. จีวรที่ทอด้วยด้ายผสมกัน๑ 

 หลังจากนั้น ดังที่มีข้อความ ผ้าบังสุกุลจีวร เป็นเครื่องนุ่งห่มของพระสงฆ์ที่ปรากฏในพระ
วินัยมาตั้งแต่ครั้งพุทธกาล มีข้ออนุญาตและข้อห้ามเกี่ยวกับจีวรในลักษณะต่างๆ เช่น เดิมพระพุทธ
องค์ทรงอนุญาตให้ใช้แต่จีวรที่เก็บเศษผ้าห่อศพมาเย็บปะติดปะต่อกันเรียกว่า บังสุกุลจีวร ต่อมาจึง
ทรงอนุญาตให้ใช้จีวรที่ผู้มีศรัทธาน ามาถวายเรียกว่า คหบดีจีวร๒ 

 เมื่อพระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้พวกภิกษุรับถวายจีวรจากชาวบ้านได้อย่างนี้ ภิกษุบาง
พวกก็หันไปสนใจเฉพาะจีวรที่ชาวบ้านถวาย คือ คหบดีจีวร รังเกียจไม่ยอมรับผ้าบังสุกุลพระพุทธเจ้า
ทรงทราบเรื่องนี้ ตรัสว่า ดังที่มีข้อความปรากฏ “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้ภิกษุยินดีคหบดีจีวร 
ยินดีผ้าบังสุกุลได้ แตเ่ราสรรเสริญความสันโดษด้วยจีวรทั้งสองชนิดนั้น”๓ 

 การแสวงหาผ้าเพ่ือท าจีวรแต่ผ้ายังไม่พอ พระพุทธองค์ทรงอนุญาตว่า“เมื่อจีวรของภิกษุ
ส าเร็จแล้ว เมื่อกฐินเดาะแล้ว อกาลจีวรเกิดข้ึนแก่ภิกษุ ภิกษุต้องการก็พึงรับไว้ได้ ครั้นรับแล้วพึงรีบให้
ท าเป็นจีวร ถ้าผ้านั้นมีไม่พอ เมื่อมีความหวังว่าจะได้ผ้ามาเพ่ิม ภิกษุนั้นพึงเก็บผ้าส าหรับท าจีวรนั้นไว้
ไม่เกิน ๑ เดือน เพ่ือเพ่ิมผ้าส าหรับท าจีวรที่ยังขาดให้ครบ ถ้าเก็บเกินก าหนดนั้น แม้มีคามหวังว่าจะได้
ผ้ามาเพ่ิม ต้องอาบัตินิสสัคคียปาจิตตีย์”๔ 

                                                           

   ๑ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๓๙/๒๐๐. 
   ๒ หนังสือ, “ศิลปะวัฒนธรรม” ปทีี่ ๒๕ ฉบับท่ี ๐๑ ประจ าวันท่ี ๑ พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๔๖. http://th. 

Wikipedia, /แหล่งที่มา .(ออนไลน) ๑๑ ก.ค. ๕๔ 

    
๓ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๔๐/๒๐๐-๒๐๑. 

   ๔  วิ. ม. (ไทย) ๒ / ๔๙๙ / ๒๐. 



๓๗ 

 

 ถือเป็นกิจวัตรพึงประพฤติปฏิบัติของพระภิกษุสงฆ์เป็นกิจวัตรประจ าวัน ทั้งนี้ก็เพราะ    
ว่า อัฏฐบริขารเหลานี้มีความส าคัญและจ าเป็นอยางยิ่งตอการด าเนินชีวิตจะขาดสิ่งหนึ่งสิ่งใด          
ก็ไม่สามารถกระท าได้ จึงเรียกได้ว่า ปัจจจัยสี่ หรือเครื่องอาศัยของบรรพชิตที่มีอยู่ด้วยกันกัน  ๔  
อย่างนั้นแต่จะกล่าวเฉพาะในปัจจัยข้อที่ ๑ คือ ได้แก่ จีวร หรือไตรจีวร ที่มีอันตรวาสก หรือผ้าสบง
รวมด้วยในการใช้สอยสบงส าหรับนุ่งอยู่ชั้นล่างพันรอบตั้งแต่บั้นเอวลงไปจนถึงข้อเท้า และมีการ
รัดประคด รัดเอวเพ่ิมขึ้นอีกหนึ่งอย่างเพราะเพ่ือป้องกันผ้าาสบงหลุดดังปรากฏความว่า “นุ่งห่ม ให้
เรียบร้อย” หมายถึง คือนุ่งปิดสะดือและปกหัวเข่าให้เรียบร้อย ท าชายผ้าทั้งสองด้าน ด้านหน้าและ
ด้านหลัง ให้เสมอกัน ห่มให้เรียบร้อยเป็นการแสดงความเคารพ และหนอบน้อมหรือปฏิบัติตนเพ่ือ 
เป็นการเอ้ือเฟ้ือตามหลักพระวินัยบัญญัติ 

 เดิมทีเดียวหลังจากท่ีทรงอนุญาตใหพระภิกษุมีเฉพาะไตรจีวร  ส าหรับนุ่งห่มเวลาเดินทาง
จนเมื่อพระภิกษุมีปัญหาเกี่ยวกับเรื่องการเดินทางในฤดูฝน จึงทรงอนุญาตให้ใช้ผ้าอาบน้ าฝน          
ที่พุทธศาสนิกชนถวายได้อีกอย่างหนึ่ง ต่อมาเกิดมีปญหาการแต่งกายไม่รัดกุมในที่สาธารณะ         
จึงอนุญาตให้ใช้ผ้าคาดเอว หรือเรียกว่า (ประคดเอว) อันตรวาสก เป็นผ้านุ่งและมีประคดเอว ดังที่
สมเด็จพระมหาสมณเจ้า ท่านทรงแปลทับศัพท์เอาไว้ว่า ที่เรียกว่า “ติจีวร  หรือไตรจีวร คือ จีวร ได้
แก่ผา  ๓  ผืน ที่มีความเกี่ยวของกับการนุ่งนั้นก็คือผ้าสบง”๕ และท่านยังได้กล่าวต่อไปอีกว่าอย่าพ่ึง     
นุ่งผ้าอย่างคฤหัสถ์ด้วยข้อนี้ “เป็นข้อห้ามเครื่องนุ่งห่มของคฤหัสถ์ ได้แก่ เช่น กางเกง เสื้อ  ผ้าโพก 
หมวก  ผ้านุ่งห่มสีต่างๆ ชนิดต่างๆ และอาการนุ่งห่มต่างๆ ที่ไม่ใช่ของภิกษุ เพราะฉะนั้นที่  ท่านได้
กล่าวเอาไว้ในวินัยมุขเล่ม ๒”๖ จึงมีความเก่ียวข้องและสอดคล้องกับพระวินัยปฎกเป็นอย่างยิ่ง 

 เครื่องทรงนุ่งห่มในที่นี้ คือ ผ้าไตรจีวร อันเป็นบริขารหลักที่จ าเป็นส าหรับพระภิกษุ      
ซึ่งจะขาดไม่ได้ไตรจีวรนั้น มี ๓ อย่าง คือ จีวร สบง สังฆาฏิ และผ้าที่เป็นส่วนประกอบ ที่ใช้ได้เท่าที่       
มีพระบรมพุทธานุญาตเท่านั้น บทบัญญัติที่เกี่ยวกับเครื่องนุ่งห่ม มี ๙ บทบัญญัติ ดังต่อไปนี้คือ
บทบัญญัติเกี่ยวกับการใช้จีวร มีกล่าวไว้ในพระวินัยปฎก ได้แก่ บทบัญญัติเกี่ยวกับผ้าจีวรที่เป็น 
อติเรกจีวร, บทบัญญัติเกี่ยวกับการอยู่ปราศจากจีวร, บทบัญญัติเกี่ยวกับการเก็บผ้าเพ่ือท าจีวร,
บทบัญญัติเกี่ยวกับการใช้ให้ผู้อ่ืนซักจีวร, บทบัญญัติเกี่ยวกับการรับจีวร, บทบัญญัติเกี่ยวกับการ     
ขอจีวรจากคฤหัสถ, บทบัญญัติเกี่ยวกับการขอผ้า, และบทบัญญัติเกี่ยวกับการซื้อจีวรถวายพระภิกษุ 
คือบทบัญญัติเก่ียวกับการใช้จีวร คือ ภิกษุจักใช้สอยจีวร ด้วยการเก็บไว้เกินความจ าเเป็นพระองค์ทรง

                                                           

     ๕ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, วินัยมุข เล่ม ๒,พิมพ์ครั้งที่ ๒๘, 
(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หน้า ๑๒. 

 ๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘. 



๓๘ 

 

บัญญัติให้ใช้จีวรครองเเป็นหลัก “ ภิกษุใดทรงอติเรกจีวร ตัองงอาบัตินิสสัคคียปาจิตตีย์”๗ และทรง    
มีพุทธานุญาตให้ภิกษุทรงอติเรกจีวรไว้ได้ ๑๐ วัน เป็นอย่างยิ่ง จึงทรงมีพระอนุบัญญัติเพ่ิมมาในชั้น
หลังเพราะความจ าเป็น ในการผลัดเปลี่ยนผ้าจีวร “ เมื่อจีวรของภิกษุส าเร็จแล้ว เมื่อกฐินเดาะแล้ว 
ภิกษุพึงทรงอติเรกจีวรไว้ได้ ๑๐ วันเเป็นอย่างมาก ให้เกินก าหนดนั้นไปต้องอาบัตินิสสัคคีย
ปาจิตตีย์”๘ หากจีวรเเป็นผ้านิสสัคคยี์ ภิกษุต้องสละจีวรนั้นแต่ผู้วิจัยจะท าการศึกษาเพียงแค่เรื่องการ
ทรงจีวรนั้น 

 ในปัจจุบันการทรงห่มจีวรมี ๒ แบบ คือ (๑) ในเวลาเข้าบ้าน  ให้ห่มคลุมกายปดมิดชิด 
(๒) อยู่ภายในวัด ให้ห่มเฉียง หรือห่มเปิดไหล่ข้างหนึ่ง (ลดไหล่ขวา) ม้วนลูกบวบยกขึ้นพาดบ่าซ้าย   
ถ้าเข้าพิธีก็พาดสังฆาฏิด้วย หรือบางส านักก็ห่มจีบชายพาดสังฆาฏิ ใช้ผ้ารัดดอก (แบบนี้นิยมเรียกว่า
ห่มดอง) นี้เเป็นภาพที่เราเห็นกันอยู่ในปัจจุบัน  

๓.๒ รูปแบบพัฒนาการเกี่ยวกับเครื่องมือการเย็บจีวร 

 รูปแบบในการเย็บจีวรของพระภิกษุตั้งแตเริ่มแรกจริงๆนั้น หากย้อนไปในอดีตสมัย    
พระพุทธกาลแล้วรูปแบบในการตัดเย็บ คงยังไม่มีรูปแบบที่แน่นอน น่าจะเป็นการตัดเย็บแบบง่ายๆ
เท่าที่ความสามารถของพระภิกษุจะกระท าได้ เพียงน าเศษผ้ามาเย็บต่อๆกัน เท่าที่พอจะใช้นุ่งห่ม    
จึงท าให้ดูไม่เป็นระเบียบเรียบร้อย ซึ่งเมื่อพิจารณาแล้วคงคล้ายๆ กับเสื้อผ้าของยาจกขอทานทั่วไปใน
ชมพูทวีป ประกอบกับผ้าในสมัยนั้น ถือว่าเเป็นสิ่งที่มีค่า และเป็นของหายากหากเมื่อภิกษุน าผ้าทั้งผืน
มานุ่งห่ม โดยไม่ได้ตัดเปนเศษชิ้น จึงถูกโจรขโมยไป ด้วยเหตุนี้พระพุทธองคจึงทรงก าหนดแบบจีวร
ส าหรับพระภิกษุสงฆ์ ที่จะต้องสอดคล้องตรงตามวัตถุประสงค์ของการใช้สอยมากท่ีสุด 

 ในครั้งพุทธกาลนั้นรูปแบบของจีวรยังไม่ชัดเจนแต่ที่มีปรากฏในพระไตรปิฎก เพียงแต่มี
ข้อความกล่าวไว้ว่า ถ้ามผี้าที่ยาวผืนเดียวกใ็ช้ผ้าผืนเดียว ถ้าหากมีผ้าผืนเดียวยาวไม่พอ ก็เอาผ้าหลาย
ผืนมาเย็บติดต่อกันจนกว่าจะยาวพอที่จะห่มได้ส าหรับพระภิกษุแต่ละรูป รูปแบบของการเย็บและการ
ท าๆ กันตามความชอบใจหรือตามความท่ีจ าเป็น และขั้นตอนสุดท้ายคือต้องย้อมสีแต่สีที่จะใช้ย้อมใน
ครั้งนั้นก็ยังไม่ชัดเจนเช่นกันว่าต้องใช้สีอะไร 

 ครั้นเมื่อในสมัยหนึ่งพระพุทธเจ้าทรงเสด็จผ่านทุ่งนาแห่งหนึ่งในทักขิณาคิรีชนบท เขต
ภูเขาทางภาคใต้ของอินเดีย พระพุทธองค์ทรงทอดพระเนตรเห็นนาชาวมคธมีขอบคันและกระทงนา 
ท าให้พระองค์ทรงสนพระทัย จึงได้ตรัสสั่งให้พระอานนท์ลองท าจีวรในรูปแบบนั้นดู เมื่อพระอานนท์

                                                           

 ๗ วิ.ม. (ไทย) ๒/๔๖๐/๒ 
 ๘ วิ.ม. (ไทย) ๒/๔๖๒/๓. 



๓๙ 

 

ได้ท าจีวรที่มีรูปร่างเหมือนผืนนาของชาวมคธเสร็จมอบถวายให้พระพุทธองค์ทรงทอดพระเนตร 
พระองค์ทรงสรรเสริญว่าพระอานนท์ฉลาด เป็นบัณฑิต และมีปัญญาดีรอบรู้ พอมาถึงตรงจุดนี้นั่นเอง
จึงมีปรากฎหลักฐานเกี่ยวกับการท าจีวรที่ชัดเจน 

 ในสมัยพุทธกาล นั้นการหาเครื่ องมือในการตัด เย็บยากมาก จะ ต้องแสวงหา             
ตามธรรมชาติ ตามที่พระองค์ทรงอนุญาต จะไม่ให้ใช้วัสดุที่เหมือนกับคฤหัสถ์ใช้กันอยู่ และจะต้องไม่
ท าด้วยของมีค่า เช่น ท าด้วยเงิน ,ทอง,แต่จะเน้นด้วยวัสดุตามธรรมชาติ ที่พระองค์ทรงอนุญาตให้ใช้
ท าเย็บใช้จีวร ดังนี้ 
 “ภิกษุใช้มือฉีกผ้าเย็บจีวร จีวรมีแนวไม่เสมอกันพระองค์ทรงทราบ จึงอนุญาตมีดมีผ้าพัน
และต่อมาทรงอนุญาตให้ใช้มีดมีด้าม ทรงอนุญาตให้ใช้ด้ามมีดที่ท าดวยกระดูก งาเขาสัตว์ ไม้อ้อ ไม้ไผ่ 
ไม้ธรรมดา ครั่ง เมล็ดผลไม้ โลหะ กระดองสังข์ และทรงอนุญาตให้ใช้เข็มใช้กล่องเข็ม อนุญาตให้เอา
แป้งเจือขม้ินผงโรย อนุญาตให้ใช้ฝุ่นศิลาป้องกันสนิม ก็ยังขึ้นสนิม อนุญาตให้ทาด้วยขี้ผึ้ง ก็ยังฝุ่นศิลา
แตก สุดท้ายพระองค์ทรงอนุญาตให้ใช้ผ้ามัดข้ีผึ้งพอกฝุ่นศิลาเพ่ือป้องกันสนิมถาวร”๙ 

 การตัดเย็บจีวรของพระภิกษุในสมัยพุทธกาลนั้น มองดูแล้วจะเป็นการยุ่งยากมาก       
แตพ่ระสงฆใ์นยุคนั้น จะมีความสามัคคีช่วยเหลือกัน ในเวลา การตัดเย็บจีวร จีวรแตละผืนจะได้มานั้น
จะต้องเที่ยวหาเก็บ เศษผ้าที่เขาทิ้งตามถนน ป่าช้าที่เขาห่อศพไปทิ้ง กองขยะมูลฝอย ที่สัตว์กัดแทะ 
ฉีกขาด น ามาต้ม ซักล้าง ตากให้แห้ง คัดเอาสวนที่ดีมาท าเเป็นจีวร การตัดเย็บจีวรจะให้ได้จีวร        
ที่มีมุมจีวร ได้ฉากเป็นส่วนชัด ที่ตรงกัน จะต้องมีไม้สะดึงขึงให้ตึง ให้เรียบ“พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า 
ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตไม้สะดึง เชือกผู้กไม้สะดึกให้ผู้กลงในที่นั้นๆ เย็บจีวร ภิกษุไม่พึงขึงไม้สะดึง
ในที่ไม่เรียบ ถูกปรับอาบัติทุกกฎ ภิกษุขึงไม้สะดึงบนพ้ืนดิน ไม้สดึงเปื้อนฝุ่นอนุยาตให้ใช้หญ้ารอง 
ขอบไม้สะดึงช ารุด เราอนุญาตให้ดามขอบเหมือนผ้าอนุญาต ไม้สะดึงไม่พออนุญาตไม้สะดึงเล็ก ไม้
ประกับซี่ไม้ส าหรับสอดเข้าในระหวางรับเข็มด้วยนิ้วมือ นิ้วมือก็เจ็บก็อนุญาตให้ใช้ปลอกสวมนิ้วมือ 
อนุญาตให้มีถุงเก็บปลอกนิ้วมือ สายโยกไม่มี ตรัสว่า ดูกรภิกษุทั้งหลาย อนุญาตสายโยกเปนด้ายถัก 
อนุญาตให้มีกล่องเก็บเครื่องมือเย็บผ้า”๑๐ พระองค์ทรงอนุญาตให้พระสงฆ์ได้รับความสะดวกยิ่งขึ้นใน
การตัดเย็บจีวร ในขณะเดียวกันก็ทรงห้ามในสิ่งที่ไม่สมควรเช่นกัน 

 ลักษณะการตัดจีวรที่จะอธิบายต่อไปนี้ จะใช้นิ้วฟุตเป็นมาตราวัด เพราะเห็นว่าไม้บรรทัด
ใช้กันอยู่โดยทั่วไปหาได้ง่าย ขนาดและตัวอ่างนี้มิใช่เป็นแบบที่ตายตัวทีเดียว ให้ขยายตามขนาดของ
บุคคล เพียงแตว่างหลักกว้างๆ ไว้เท่านั้นเวลาจะตัดกะดังนี้ 

                                                           

 ๙ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๕๖/๒๕. 
 ๑๐ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๕๖/๒๕-๒๘. 



๔๐ 

 

                    ๑.) จีวรพึงกะให้ได้ขนาด คือ กว้าง ๔ ศอก ยาว ๖ ศอก ของผู้ครอง และอนุวาต
กว้าง  ๕  นิ้ว  กุสิกว้าง  ๒  นิ้วครึ่ง  ตัดเเป็นจีวร  ๕  ขัณฑ ์
                    ๒.) เบื้องต้น ให้วัดศอกของผู้ที่ครองก่อน ว่ายาวกี่นิ้ว เมื่อวัดได้เท่าไหร่แล้ว ให้เอา   
๖ ศอก คือ ความยาวของจีวรคูณ เมื่อคูณได้เท่าไรแล้ว ให้คิดเป็นเนื้อที่ของกุสิเสีย ๔ กุสิๆ หนึ่ง กว้าง
๒ นิ้วครึ่ง ๔ กุสิ ก็เท่ากับ ๑๐ นิ้ว อนุวาต ๒ ข้างๆ ละ ๕ นิ้ว ๒ ข้างเป็น ๑๐ นิ้ว เมื่อรวมกับกุสิ       
๔ กุสิ จึงเป็นเนื้อท่ี ๒๐ นิ้วพอดี 

                    ๓.) ให้เอา ๒๐ นิ้ว ไปลบความยาวทั้งหมดของจีวร เมื่อลบแล้วคงเหลือเท่าไรให้เอา 
๕ ขัณฑ์หาร เมื่อได้ผลลัพธ์เท่าไร แล้วให้เอา อนุวาต ๕ นิ้ว มาบวกๆ ได้เท่าไร ก็เป็นความกว้าง
ของขัณฑ์ตัวริมทั้ง ๒ ข้าง ขัณฑ์ตัวกลางมีกุสิอยู่ทั้ง ๒ ข้าง รวม ๕ นิ้ว ก็เอา ๕ บวกจ านวน ๕ ขัณฑ์   
ที่หารได้ จัดเป็นความกว้างของขัณฑ์ตัวกลางขัณฑ์ตัวรอง ๒ ตัว คือตัวที่ติดกับตัวกลางทั้ง ๒ ข้างมีกุสิ
ตัวละ ๒ นิ้วครึ่ง ๒ ขัณฑ์จึงเป็น   ๕ นิ้ว ให้เอา ๒ นิ้วครึ่ง ไปบวกกับที่ ๕ ขัณฑ์ หารได้ตอนต้นจึง
จัดเป็นความกว้างของขัณฑ์ตัวรอง    ๒ ตัว เมื่อได้ตัดเป็นขัณฑ์ๆ ได้ ๕ ขัณฑ์ ดังกล่าวแล้ว ต่อแต่นั้น
ก็ให้พับขัณฑ์(คือผ้าาที่ตัดไว้ทั้ง ๕ ชิ้น) ทั้ง ๕ ขัณฑ์นั้น เป็น ๓ ส่วน ให้ตัดอัฑฒกุสิในส่วนกลาง       
แล้วจึงตัดกุสิทีหลัง ตอนตัดกุสิอย่าตัดทางกุสิก่อน ให้ตัดทางอัฑฒกุสิเสียก่อน เพราะถ้าตัดทาง        
กุสิก่อนก็จะเสียใช้ไม่ได้ เวลาจะเอาขัณฑ์ทั้ง ๕ มาเย็บติดกันระวังอย่าให้ผิด เราควรจ าให้ได้          
ว่า ทั้งหมดมีอยู่ ๕ ขัณฑ์ด้วยกัน คือ 

                       ๑. ขัณฑ์กลาง มีกุสิติดอยู่ ๒ ข้าง และอัฑฒกุสิ 
                       ๒. ขัณฑ์รอง คือขัณฑ์ที่ติดกับขัณฑ์กลางมีอยู่ ๒ ขัณฑ์ มีกุสิ และอัฑฒกุสิติดอยู่
ข้างเดียว 
                       ๓. ขัณฑ์ริม ๒ ข้าง ไม่มีกุสิ มีแต่อัฑฒกุสิ (ค าว่า กุสิ แปลว่ากระทงใหญ่ อัฑฒกุสิ 
แปลว่า กระทงเล็ก หรือกระทงกึ่ง) เมื่อเย็บติดกันทุกชิ้นแล้ว จึงให้ตัดอนุวาตกว้าง ๕ นิ้ว มาเย็บ
ติดกันที่ริมโดยรอบ เวลาเย็บอนุวาตอย่าให้ติดทางด้านตะเข็บ ให้ติดทางด้านนอกของตะเข็บเมื่อกล่าว
โดยย่อแล้ว ได้ใจความว่า เบื้องต้น ให้ตัดผ้าาออกเเป็น ๕ ชิ้น คือ ตัวกลาง ๑ กับตัวริมสุด ๒ ข้างรวม  
๓ ชิ้น ให้ตัดเท่ากัน ตัวรองคือตัวติดกับตัวกลาง ๒ ตัวให้ตัดเท่ากัน แล้วจึงให้ตัดกุสิและอัฑฒกุสิ      
ในภายหลังดังที่อธิบายมานี้ จะสมมติวิธีตัดให้ดู ดังนี้ 

 สมมติว่าผู้ที่จะครอง มีศอกยาววัดได้ ๑๗ นิ้วครึ่ง (ให้ใช้นิ้วฟุต) ให้ตั้ง ๑๗ นิ้วครึ่งลงแล้ว
ให้เอา ๖ ศอกคูณได้ผลลัพธ์ ๑๐๕ นิ้ว แล้วให้คิดเผื่อตะเข็บอีก ๒ นิ้วครึ่ง เอาไปบวกกับ ๑๐๕ นิ้ว 
เเป็น ๑๐๗ นิ้วครึ่ง คิดเเป็นเนื้อที่กุสิและอนุวาตเสีย ๒๐ นิ้ว แล้วเอา ๒๐ ลบ ๑๐๗ นิ้วครึ่ง คงเหลือ 
๘๗ นิ้วครึ่ง แล้วให้เอา ๕ ขัณฑ์หาร ๘๗ นิ้วครึ่ง 



๔๑ 

 

 ได้ลัพธ์ ๑๗ นิ้วครึ่ง ตัวกลางมีกุสิ ๒ ข้าง รวมกันได้ ๕ นิ้ว ให้เอา ๕ ไปบวกกับ ๑๗ นิ้ว
ครึ่ง จึงได ้๒๒ นิ้วครึ่ง เป็นความกว้างของขัณฑ์กลาง ขัณฑ์รอง ๒ ขัณฑ์ ขัณฑ์หนึ่งๆ มีกุสิเดียว ๒ นิ้ว
ครึ่ง ให้เอาไปบวกกับ ๑๗ นิ้วครึ่ง ได้ผลลัพธ์ ๒๐ นิ้ว เเป็นความกว้างของขัณฑ์รองขัณฑ์ริมสุด ๒ 
ขัณฑ์ มีอนุวาตด้วยขัณฑ์ละ ๕ นิ้ว จึงให้เอา ๕ บวกกับ ๑๗ นิ้วครึ่ง จึงจะได้ ๒๒นิ้วครึ่ง เป็นความ
กว้างของขัณฑ์ริมตัวหนึ่งๆ เมื่อรวมแล้วได้ใจความดังนี้ คือ 

         ๑. ขัณฑ์รอง ให้ตัดผ้ากว้าง ๒๐ นิ้ว ยาว ๗๐ นิ้ว ๒ ผืน 
         ๒. ขัณฑ์ริมสุด ให้ตัดผ้ากว้าง ๒๒ นิ้วครึ่ง ยาว ๗๐ นิ้ว ๒ ผืน 
          ๓. ต่อจากนั้นก็ให้ตัดกุสิ และอัฑฒกุสิจากขัณฑ์นั้นๆ ทั้ง ๕ ขัณฑ์ เวลาจะตัดกุสิ
และอัฑฒกุสิ (กระทง) ให้ตัดในขัณฑ์นั้นๆ กว้างขนาด ๒ นิ้วครึ่ง หรือจะใช้กลักไม้ขีดเเป็นขนาดก็ได้
ก่อนแตจ่ะตัดอัฑฒกุสิให้พับเเป็น ๓ ส่วน แล้วให้ตัดในส่วนกลางดังกล่าวแล้ว 
         ๔. เย็บให้ติดกันเรียบร้อย แล้วจึงติดอนุวาตภายหลัง อนุวาตที่เย็บติดกันนั้น ให้ใช้ผ้า
กว้าง ๕ นิ้ว ส่วนยาวเอาจนรอบขอบของจีวร 
           ๕. เสร็จแล้วจึงให้ติดรังดุมไว้ขวา ลูกติดไว้ซ้าย จงดูในแบบ 
         ๖. เมื่อเย็บเสร็จแล้ว ถ้าคิดจะหักตอนที่ตะเข็บย่นออกเสียแล้ว ก็คงเเป็นจีวร
ประมาณกว้าง ๖๘ นิ้ว ยาว ๑๐๕ นิ้ว ๑. ขัณฑ์กลาง ให้ตัดผ้าากว้าง ๒๒ นิ้วครึ่ง ยาว ๗๐ นิ้ว ๑ ผืน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
                      
 

รูปภาพที่ ๓.๑ 

เนื้อผ้ามัสลินคุณภาพดี ขนาด ๑.๘  (สีพระราชนิยม) 



๔๒ 

 

         ผ้านี้ดีตรงที่เนื้อบาง เบา ห่มแล้วสบาย เวลาอากาศร้อนผ้าาจะเย็นๆ เวลาอากาศเย็นก็
เก็บไอร้อนจากตัวไว้ได้ดี พระท่านจะชอบมาก ซักแล้วแห้งง่าย แถมทนทานชุดหนึ่งอยู่ได้ถึง ๓ ปี 

         ผ้าไตรครองแบบไตรเต็ม เนื้อผ้ามัสลินมงกุฏ สีพระราชนิยม ขนาด ๒.๐ เมตร (เบอร์ ๐) 
เนื้อผ้าเป็นผ้าไตรมัสลินเกรดดี  ผ้ามัสลินเองก็มีหลายเกรด หลายคุณภาพ ตามโรงงานผลิตหรือราคา 
เนื้อผ้ามัสลินมงกุฏนี้จะเป็นผ้ามัสลินที่มีคุณภาพสูง และดีกว่าผ้ามัสลินระฆังขึ้นมาอีกระดับหนึ่ง โดย
เราเลือกที่จะขายผ้าไตรที่มีคุณภาพจากโรงงานที่มีคุณภาพได้มาตรฐาน เป็นที่ยอมรับและ              
มีประสบการณ์ในด้านการตัดเย็บผ้าไตรเกินกว่า ๑๐ ปี ดังนั้นจึงมั่นใจได้ว่าผ้าไตรที่ท่านลูกค้าซื้อจาก
เราจะเป็นผ้าไตรที่มีคุณภาพ เนื้อผ้าดี และได้มาตรฐานทุกผื่น ส าหรับผ้ามัสลินมงกุฏนี้ จะเป็นผ้าที่มี
คุณสมบัติในการสวมใส่สบาย บางเบา ไม่ร้อนอบอ้าว เหมาะกับสภาพอากาศของประเทศไทย ซักง่าย
และแห้งไว รวมทั้งสามารถดูดซับเหงื่อของผู้สวมใส่ได้ดี เนื้อผ้านุ่ม ไม่แข็งกระด้างและไม่ลื่นผ้าไตร จัด
มาเป็นชุด มีครบองค์ประกอบครบ ๗ ชิ้นของผ้าไตรครอง หรือไตรเต็ม เป็นผ้าที่พระนิยมสวมครอง
มากที่สุด สามารถซื้อและน าไปถวายแด่พระภิกษุสงฆ์ได้อย่างมั่นใจ 
 
 

  

 

 

รูปภาพที่ ๓.๒ 
เนื้อผ้าโทเรแก้วสีเหลืองทอง 

ผ้าไตรครอง เนื้อผ้าาโทเรแก้ว สีทองเข้ม ขนาด ๒.๐ เมตร หรือผ้าไตร(เบอร์ ๐) เเป็นผ้าไตร
ครองหรือไตรเต็ม ประกอบด้วย ๗ อย่างคือ จีวร สบง อังสะ สังฆาฏิ รัดประคด ผ้ารัดอกและผ้า
ประเคน ส าหรับเนื้อผ้าจะเป็นผ้าโทเรแก้ว คุณภาพดีผลิตจากโรงงานย้อมที่มีมาตรฐาน และตัดโดย
ช่างผู้ช านาญมีประสบการณ์ในการตัดเย็บ ผ้าไตรของเราเป็นผ้าใหม่ไม่ใช่ผ้าเวียน สีผ้าเป็นสีทองเข้ม
หรืออาจเรียกสีส้มเข้มก็ได้ ใช้โดยทั่วไปในวัดมหานิกายของไทย ขนาด(เบอร์ ๐) เป็นขนาดผ้า
มาตรฐาน มีความสูงตามแนวตั้ง ๒ เมตร ความยาว ๓ เมตร เหมาะส าหรับพระที่มีความสูงประมาณ 
๑๗๐ ซม.ถึง ๑๘๐ ซม. ผ้าาโทเรแก้วเป็นผ้าคุณภาพเกรดดีกว่าผ้าป่านโทเรขึ้นมาอีกเกรดหนึ่ง ผ้าไตร



๔๓ 

 

โทเรนี้ เป็นผ้าที่ญาติโยมนิยมใช้ถวายแด่พระภิกษุสงฆ์มากที่สุด เนื่องจากเป็นผ้าไตรราคาถูกและหา
ซื้อได้ง่าย 

 

 

 

 

 

รูปภาพที่ ๓.๓ 
ชุดเนื้อผ้า สีแก่นขนุน (โทเร) 

 

 

 

 

 

รูปภาพที่ ๓.๔ 
เนื้อผ้ามัสลินมงกุฏสีแก่นบวร(ธรรมยุต)ขนาด ๒.๐ เมตร 

 ผ้าไตรครอง ๙ ขันธ์ สังฆาฏิสองชั้น เนื้อผ้ามัสลินมงกุฏ สีแก่นบวร ขนาด ๒.๐ เมตร (เบอร์ 

0) เป็นผ้าไตรครองแบบ ๙ ขันธ์หรือบางครั้งก็เรียกว่าขัณฑ์ ที่ประกอบด้วยผ้าเป็นชิ้นจ านวน    ๙ ชั้น 

มาเย็บต่อกันเพ่ือเป็นผ้าจีวรเต็มผืน จึงเป็นที่มาของค าว่า ๙ ขันธ์หรือขัณฑ์ สังฆาฏิจะเป็นแบบสังฆาฏิ 

2 ชั้น ส าหรับพระธรรมยุต สองชั้นเพื่อความอบอุ่นป้องกันความหนาวได้ดีขณะบ าเพ็ญธุดงค์ในป่าเขา 

สีนี้เป็นสีแก่นบวรส าหรับสายธรรมยุตโดยตรงหรือบางครั้งบางท่านอาจเรียกว่า สีแก่นหลวงตา หรือสี

กรัก ขนาดผ้าคือ ๒×๓ เมตรซึ่งเป็นขนาดมาตรฐานของผ้าไตรจีวรที่นิยมใช้โดยทั่วไป เหมาะส าหรับ



๔๔ 

 

พระท่ีมีความสูง ๑๗๐ ซม.หรือมากกว่าเล็กน้อยโดยประมาณ เนื้อผ้ามิสลิน เป็นผ้าที่นุ่มและเบา บาง 

ท าให้ไม่ร้อนอบอ้าว เหมาะกับอากาศร้อนของเมืองไทย ไม่ยับง่ายและมีความคงทนกว่าผ้าาโทเร ดูด

ซับเหงื่อดี และแห้งไว                                                                                      



๔๕ 

 

 
 
 

 
 
 

รูปภาพที่ ๓.๕ 
                        ผ้าไตรครองเนื้อมิสลิน กักแดง(krong robes) 

ผ้าไตรครองมิสลิน กักแดง ระบายอากาศได้ดีมากดูแลง่าย นุ่มนวล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปภาพที่ ๓.๖ 

ชุดผ้าฝ้าย แก่นขนุน 
 

          ผ้าจีวรเนื้อหนาส าหรับพระในพื้นที่อากาศหนาว โดยเฉพาะพระธุดงค์จ าเป็นต้องถวายจีวร
แบบนี้เลย เพราะพระธุดงค์มักจะไปอยู่ตามป่าเขาที่หนาว วิธีการพิสูจน์ผ้าฝ้ายแท้ใช้วิธีเผาไฟด้ายที่
ส่วนผสมของใยสังเคราะห์ไหมแล้วจะจับเเป็นก้อนเล็กๆ 

๓.๓ พัฒนาการเกี่ยวกับรูปแบบการใช้จีวร 

 “รูปแบบการใช้จีวร หมายถึง การนุ่งห่มจีวรของภิกษุในพระพุทธศาสนา ที่พระองค์ทรง
บัญญัติไว้ในพระวินัยปฎก ผู้ที่เขามาอุปสมบทในอันดับแรกจะมีความรู้สึกและรับรู้ผ้าเหลืองหรือ       



๔๖ 

 

ที่เรียกกันวา “ ผ้ากาสาวพัสตร์ ” นั้นทานถือกันว่าเป็นธงชัยของพระอรหันต์ หมายความว่า ผ้าย้อม 
ด้วยน้ าฝาดสีหม่นนี้ เป็นเครื่องหมายอันศักสิทธิ์ของผู้มีความบริสุทธิ์และประเสริฐ ตั้งอยู่ในฐานะ    
เป็นปูชนียบุคคล ของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย แม้ที่สุดแต่สัตว์เดรัจฉาน ก็กล่าวย่อมรู้สึกว่า        
ผ้ากาสายะนั้นเป็นเครื่องหมายของพระอรหันต์ ผู้ไมเ่ป็นอันตรายแก่ตนและผู้อ่ืน”๑๑ 

 รูปแบบในการเย็บจีวรของพระภิกษุตั้งแต่เริ่มแรกจริงๆนั้น  หากย้อนไปในอดีตสมัยพระ
พุทธกาลแล้วรูปแบบในการตัดเย็บ คงยังไม่มีรูปแบบที่แน่นอน  น่าจะเป็นการตัดเย็บง่ายๆเท่าที่
ความสามารถของพระภิกษุจะกระท าได ้เพียงน าเศษผ้ามาเย็บต่อๆกัน เท่าที่พอจะใช้นุ่งห่ม จึงท าให้ดู
ไม่เป็นระเบียบเรียบร้อย ซึ่งเมื่อพิจารณาแล้วคงคล้ายๆ กับเสื้อผ้าของยาจกขอทานทั่วไปในชมพูทวีป
ประกอบกับผ้าในสมัยนั้น ถือว่าเป็นสิ่งที่มีค่า และเป็นของหายากหากเมื่อภิกษุน าผ้าทั้งผืนมานุ่งห่ม 
โดยไม่ได้ตัดเป็นเศษชิ้น จึงถูกโจรขโมยไป ด้วยเหตุนี้พระพุทธองค์จึงทรงก าหนดแบบจีวรส าหรับ
พระภิกษุสงฆ์ ที่จะต้องสอดคล้องตรงตามวัตถุประสงค์ของการใช้สอยมากที่สุด 

 ดังนั้น เมื่อถึงคราวที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงเสด็จจากกรุงราชคฤห์ มุ่งสู่ทางภาคใต้
(ทักษิณชนบท) “ในขณะที่พระองค์เสด็จผ่านทุ่งนา ได้ทอดพระเนตรเห็นและทรงชี้ให้พระอานนท์    
ดูผืนนาของชาวบ้าน จากนั้นทรงมีรับสั่งให้พระอานนท์ออกแบบจีวร ด้วยการตัดเย็บจีวรมีลักษณะ
เหมือนคันนา”๑๒  ผืนนาดังนี้ 

 ลักษณะของจีวรของพระสงฆ์ ประกอบด้วยผ้าาที่ตัดเป็นสี่เหลี่ยมผืนเล็ก น ามาต่อกันจึงมี
ลักษณะเป็นผ้าที่เศร้าหมอง คือผู้อ่ืนมักไม่ต้องการไปตัดเย็บอีก เหมาะสมกับสมณะ  

 ผ้าสี่เหลี่ยมผืนเล็กๆ ที่เย็บต่อกันนั้น ปรากฏลวดลายเป็นลายคันนา ออกแบบโดยพระ
อานนท์ ดังปรากฏข้อความในพระวินัยปิฎกว่า 

 “อานนท์ เธอเห็นไหม นาของชาวมคธซึ่งเขาพูนดินเป็นคันนาสี่เหลี่ยมยาวทั้งด้านยาวและ
ด้านกว้าง คั่นระหว่างด้วยคันนาสั้นๆ เชื่อมกันเหมือนทางสี่แพรงเธอท าจีวรให้มีรูปร่างเหมือนนานี้ได้
หรือไม ่ตรัสจบก็เสด็จไปแคว้นมคธ พระอานนท์กราบทูลว่า “ท าได้ พระเจ้าข้า” เมื่อไปถึง แคว้นมคธ
พระอานนท์ได้จัดท าจีวรมีรูปร่างเหมือนผืนนา มอบถวายให้พระพุทธเจ้าทอดพระเนตร พระพุทธองค์
สรรเสริญว่า”๑๓ 

                                                           

 ๑๑ พุทธทาสภิกขุ, บวชท าไม, หน้า ๖. 
 ๑๒ การเปรียบจีวรกับคันนา น่าจะมีความหมายที่บ่งบอกถึงพระภิกษุเป็นผู้ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบปฏิบัติ
สมควรแก่ธรรม เหมือนกับการหว่านข้าวกล้าในนาบุญของโลก ย่อมให้ผลบุญแก่มหาชนทั้งหลาย 

  ๑๓ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๔๕/๒๑๓-๒๑๔. 



๔๗ 

 

 “ดังที่มีปรากฏความในพระวินัยว่า ภิกษุทั้ งหลาย อานนท์เป็นบัณฑิตมีปัญญา            
เข้าใจความของค าที่เรากล่าวไว้อย่างย่อโดยพิสดาร คือ อานนท์ท ากุสิบ้าง อุฑฒกุสิบ้าง มณฑลบ้าง 
อัฑฒมณฑลบ้าง  วิวัฏฏะบ้าง อนุวิวัฏฏะบ้าง คีเวยยกะบ้าง ซังเฆยยกะบ้าง พาหันตะบ้างและการท า
จีวรให้มีรูปร่างอย่างนี้ ท าให้ผ้าาถูกตัดเป็นท่อนๆ มีรอยคมมีดตัด เหมาะสมกับพระสงฆ์โจรไม่ต้องการ
ที่จะลัก ภิกษุทั้งหลายเราอนุญาตผ้าสังฆาฏิเป็นท่อน อุตตราสงค์ตัดเป็นท่อน”๑๔ 

 ในสมัยนั้น หลังจากพระพุทธเจ้าทรงอนุญาต พระภิกษุให้ท าจีวรมีรูปแบบเหมือนนาและ
คันนาของชาวมคธ แต่มีพระภิกษุประพฤติละเมิดในบทบัญญัติ ดังที่มีปรากฏความว่า สมัยนั้นพวก
ภิกษุฉัพพัคคีย์ใชจีวรที่ม่ได้ตัดทีย่้อมน้ าฝาดมีสีเหมือนงาช้างคนทั้งหลายจึงต าหนิและประณามเหมือน
คฤหัสถ์ผู้อยู่ครองเรือน พระภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคเจ้าให้ทรงทราบ 
ครั้นเมื่อพระพุทธองค์ทรงทราบ จึงได้รับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไม่พึงใช้จีวรที่ไม่ได้ตัดภิกษุใดใช้
ต้องอาบัติทุกกฏ”๑๕ 

 ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงรับสั่ง มีความว่า อานนท์ เธออาจหรือ หมายถึง พระพุทธองค์ทรงตรัส
รับสั่งใหพระอานนท์ท าจีวรดังรูปแบบคันนาของชาวมคธ “พระอานนท์ได้ท าจีวรตามที่รับสั่งเมื่อท า
ส าเร็จได้น าไปถวายให้ทอดพระเนตร พระพุทธองค์ทรงสรรเสริญว่า เป็นผู้มีความฉลาดและ            
มีปัญญาดี ดังมีข้อความว่า จากค าวิเคราะห์พึงได้ทราบดังนี้”๑๖ ดังที่มีปรากฏความใน ตติยสมันตปา
สาทิกา อรรถกถาพระวินัย มหาวรรค วรรณนา  ตอน ๒ ว่าด้วยจีวรตัด มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

  ๑. บทที่ว่า อจฺจิพทฺธ  คือ แปลว่า มีกระทงนาเนื่องกันเป็นสี่เหลี่ยม 
  ๒. บทที่ว่า ปาลิพทฺธ  คือ แปลว่า พูนคันนายาวทั้งด้านยาวและด้านกว้าง 
  ๓. บทที่ว่า มริยาทพทฺธ  คือ แปลว่า พูนคันนาคั่นในระหว่างๆ ด้วยคันนาสั้นๆ 
  ๔. บทที่ว่า สิงฺฆาฏกพทฺธ  คือ แปลว่า พูนคันนาเชื่อมกันดังทาง ๔ แพร่ง ตามที่ซึ่งคัน
กับคันนาผ่านตัดกัน ได้เปรียบเทียบกับเป็นทางสี่แพร่ง 

 สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ได้กล่าวไว้ในวินัยมุข เล่ม  ๒ ว่าผ้า
ไตรจีวรนั้น พระพุทธเจ้าตรัสสั่งไว้ให้เป็นของตัด ถ้าอาจอยู่ให้ตัดครบทั้ง ๓  ถ้าผ้าไม่พอให้ผ่อนตัดแต่ 

                                                           

 ๑๔ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๔๕/๒๑๔. 
 ๑๕ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๔๔/๒๑๓. 
 ๑๖ สมด็จพระมหาวีรวงศ์  (จวน  อุฏฺฐายี  ป.ธ. ๙), ตติยสมันตปาสารทกา  อรรถกถาพระวินัย, พิมพ์
ครั้งท่ี ๙ ,(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย,๒๕๓๐), หน้า ๓๔๙-๓๕๐. 



๔๘ 

 

๒ ผืน หรือผืนเดียวตามแต่จะท าได้ แม้อย่างนั้นไม่พอ ให้ใช้ผ้าาเพลาะ และได้กล่าวไว้อีกว่า คือ จีวร
นั้นโปรดให้ตัดเอาอย่างคันนาของชาวมคธ ได้แก่ คือ 

 หมายถึง ที่เป็นกระทงมีเส้นคั่น กระทงใหญ่ เรียกว่ามณฑล กระทงน้อย เรียกว่า   อัฑฒ
มณฑล 
 หมายถึง ที่มีเสนคั่นในระหว่างดุจคันนาขวาง เรียกว่าอัฑฒกุสิ รวม มณฑล อัฑฒมณฑล
และอัฑฒกุสิ เรียกว่าขัณฑ ์
 หมายถึง ในระหว่างขัณฑ์และขัณฑ์ มีเส้นคั่นดจุคันนายืน เรียกว่า กุส ิ
 หมายถึง จีวรผืนหนึ่งให้มีขัณฑ์ไม่น้อยกว่า ๕ เกินกว่านั้นใช้ได้ แต่ให้เป็นขัณฑ์ขอน คือ ๗ 
บ้าง ๙ บ้าง และ ๑๑ บ้าง ขัณฑ์มากควรใช้ในยามหาผ้าชิ้นใหญ่ไม่ได้ 
 หมายถึง ผ้าขอบจีวร เรียกว่า อนุวาต 
 หมายถึง ขัณฑ์เหล่านั้น ยังได้ชื่อต่างออกไปอีก ขัณฑ์กลาง ชื่อว่า วิวัฏฏะขัณฑ์ ริมทั้ง ๒  
ข้าง ชื่อว่า อนุวิวัฏฏะ อีกอย่างหนึ่ง เฉพาะ ๕ ขัณฑ์ๆ กลาง ชื่อว่า คีเวยยกะ เพราะเมื่อห่มจีวรอัฑฒ
มณฑลของขัณฑ์นั้นอยู่ที่คอ 
 หมายถึง ขัณฑ์ถัดออกมาทั้ง ๒ ข้าง ชื่อว่า ชังเฆยยกะ เพราะอัฑฒมณฑลของ ๒ ขันฑ์นั้น 
อยู่ที่แข้งในเวลาห่ม 
 หมายถึง ขัณฑ์ถัดออกมาอีกทั้ง ๒ ข้าง ชื่อว่า พาหันตะ เพราะอัฑฒมณฑลของ  ๒ ขันฑ์
นั้นอยู่ที่แขนในเวลาห่ม 

          ดังนั้น เมื่อถึงคราวที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงเสด็จจากกรุงราชคฤห์มุ่สู่ทางภาคใต้
(ทักษิณชนบท) ในขณะที่พระองคเสด็จผานทุงนา ไดทอดพระเนตรเห็นและทรงชี้ใหพระอานนทดูผืน
นาของชาวบาน จากนั้นทรงมีรับสั่งใหพระอานนทออกแบบจีวร ดวยการตัดเย็บจีวรมีลักษณะเหมือน
คันนาผืนนาดังนี้ 

 พระพุทธเจ้าทรงก าหนดไว้ว่า จีวรต้องเป็นของตัด คือตัดเเป็นท่อนๆ ไม่ให้ใช้ผ้าตอนเดียว 
เย็บรวมกันท าเเป็นกระทงเหมือนคันนาของชาวมคธ มีเส้นคั่นกระทงใหญ่ เรียกว่า (มณฑล)กระทง
เล็ก เรียกว่า (อัฑฒมณฑล) เส้นคั่นในระหว่างเหมือนคันนาขวางเส้นนอก เรียกว่า (อัฑฒกุสิ)รวม
มณฑลอัฑฒมณฑล และอัฑฒกุสิเข้าด้วยกัน เรียกว่า (ขัณฑ์) ในระหว่างขัณฑ์ต่อขัณฑ์ มีเส้นคั่น
เหมือนคันนายืนเส้นตั้ง เรียกว่า (กุสิ) ผ้าขอบจีวร เรียกว่า (อนุวาต) จีวรผืนหนึ่งต้องมีไม่น้อยกว่า ๕ 
ขัณฑ์ เรียกว่า (ตอน) ใหญ่กว่านี้ก็ได้ เช่น ๗ ขัณฑ์ ๙ ขัณฑ์ ๑๑ ขัณฑ์ แต่ต้องเป็นจ านวนคี่ เรียกว่า
(ขอน)๑๗ 

                                                           

   ๑๗ พระมหาสมจินต์ สมฺมาปญโฺญ,ฺ บัณฑิตศึกษาปริทรรศน์, ปีท่ี ๒ ฉบับท่ี ๒ (เมษายน-มิถุนายน 



๔๙ 

 

 จากพระพุทธด ารัสนี้เองจึงถือเป็นหลักฐานกล่าวได้ว่า ก่อนหน้านี้ จีวรไม่ได้ถูกตัดท าเป็น
ท่อนอย่างท่ีเห็นอยู่ในปัจจุบันนี้ ซึ่งพระพุทธเจ้าที่ทรงอนุญาตให้พระภิกษุท าจีวรตัดเป็นรูปแบบคันนา
ของชาวมคธในทักขิณาคิรีชนบท นับตั้งแต่นั้นมาถือเอาเป็นแบบอย่างของการท าจีวร ที่ถือเป็นแบบ
ปฏิบัติที่สืบต่อกันมาจนถึงในปัจจุบันนี้ 

 พระพุทธเจ้าทรงก าหนดไว้ว่า จีวรต้องเป็นของตัด คือตัดเป็นท่อนๆ ไม่ให้ใช้ผ้าตอนเดียว 
เย็บรวมกันท าเป็นกระทงเหมือนคันนาของชาวมคธ มีเส้นคั่นกระทงใหญ่เมื่อพระพุทธเจ้าทรงวาง
ข้อก าหนดเกี่ยวกับจีวร ทรงอนุญาตให้ภิกษุมีไตรจีวร และทรงอนุญาตให้พระภิกษุรับจีวรจากผู้มี
ศรัทธาน ามาถวายอีกหลายชนิด และไม่ทรงอนุญาตการใช้จีวรอีกหลายชนิดเช่นกัน แน่นอนทีเดียวว่า
จะต้องมีกรณีที่พวกภิกษุปฏิบัติผิดระเบียบเกี่ยวกับจีวรกันมาก พระพุทธองค์ทรงก าหนดขอบเขต ไว้
ดังนี้ คือ (๑) บทบัญญัติที่ทรงอนุญาตให้ใช้จีวร (๒) บทบัญญัติที่ไม่ทรงอนุญาตให้ใช้จีวร 

รูปภาพที่ ๓.๗ 
รูปที่แสดงภายในของจีวร ๕  ขันธ์ และมีชื่อเรียกแตล่ะช่อง๑๘ 

    การจัดแบบจีวร มีชื่อเรียกต่างๆ กันออกไปตามสถานที่ท่ีตั้ง ดังต่อไปนี้ 
                                                                                                                                                                      

๒๕๔๙), หน้า ๑๘-๑๙. 

  
๑๘

 สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส , วินัยมุขเลม ๒, พิมพครั้งที่ ๑ 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหากุฏราชวิทยาลัย,๒๔๗๕), หน้า ๑๗. 



๕๐ 

 

๑) อัฑฒมณฑล คีเวยยกะ   ๒)  มณฑล วิวัฏฏะ   ๓) อัฑฒมณฑล ซังเฆยยกะ          
๔)  มณฑล อนุวิวัฏฏะ  ๕)  อัฑฒมณฑลพาหันตะ  ๖) มณฑล อนุวิวัฏฏะ  ๗) อัฑฒกุสิ               
๘)  กุสิ  ๙)  อนุวาต  ๑๐)  รังดุม  ๑๑)  ลูกดุม๑๙ 

 จีวรที่มีการตัดเย็บให้เป็นท่อนผ้า ที่ก าหนดเป็นส่วนๆ นั้น มีนัยส าคัญที่เอ้ือประโยชน์     
ในการน าเศษ ส่วนของผ้าน ามาตัดเย็บ เช่น ผ้าที่มีขนาดใหญ่ ก็ก าหนดให้เป็นกระทงใหญ่ส่วนเศษผ้า
ชิ้นเล็กๆ ก็สามารถท าเป็นกระทงขนาดเล็ก ลดหลั่นกันไปตามขนาดของผ้าที่หาได้ ซึ่งเมื่อพิจารณา
แล้ว เป็นความชาญฉลาด ที่สามารถน าสิ่งที่มีค่าเพียงเล็กน้อย หรือของที่มีราคามาประกอบหรือตัด
เย็บให้ประสาน ณ จุดกึ่งกลางของความพอดีในการใช้สอยได้ ตลอดถึงเป็นการเอ้ือประโยชน์ในความ
เป็นสงฆ์ ที่ตองเกื้อกูลต่อกัน เมื่อมีผ้าผืนใหญ่ก็สามารถตัดแบ่งให้แก่กันได้ซึ่งเป็นการสร้างสรรค์ที่ลง

ตั ว

ที่สุด 
 
 
 
 
 

                                                           

 ๑๙ วิ.ม. (ไทย) ๕ / ๓๔๕ / ๒๑๔. 



๕๑ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

รูปภาพที่ ๓.๘ 
เนื้อผ้าที่เย็บติดกกันแล้ว  แตย่ังไม่ติดอนุวาต 

 

 
รูปภาพที่ ๓.๙ 

แสดงตัวอย่างตัดกุสิ และอัฑฒกุสิ 



๕๒ 

 

 
รูปภาพที่ ๓.๑๐ 

แสดงตัวอย่างจีวร ๕ ขัณฑ์  ข้างบนด้านใน 

 ดังนั้น เมื่อพระอานนท์ได้น าเอาจีวรที่ตัดเย็บเสร็จแล้ว ให้พระองค์ทรงทอดพระเนตรและ
ไดส้รรเสริญความสามารถของพระอานนท์ จึงทรงอนุญาตให้พระภิกษุใช้จีวรที่ตัดแล้ว เศร้าหมองด้วย
ศัสตราสมควรแก่สมณะ พวกศัตรูไม่ต้องการแมส้ังฆาฏิ ผ้าอุตตราสงค์ อันตรวาสกก็เช่นกัน 

 ในกาลต่อมา พระภิกษุกลุ่มใช้จีวรนุ่งห่มพะรุงพะรุงด้วยอาการต่างๆ พระองค์ทรงต าหนิ 
เมื่อตกกลางคืนฤดูเหมันต์ระหวางเดือน ๓ – ๔ ทรงเสด็จออกประทับนั่งกลางแจ้ง แล้วทดลองห่มจีวร
ต่อกับความหนาว ซึ่งผลยุติว่า ต้องใช้ผ้าถึง  ๔  ผืนจึงบรรเทาความหนาวได้ จึงเรียกประชุมสงฆ์ได้
ปรารภเหตุดังกล่าวเป็นเค้ามูล จึงทรงประทานพระอนุญาตว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตไตรจีวร คือ 
ผ้าสังฆาฏิ ๒ ชั้น ผ้าอุตราสงค์ ๑ ชั้น ผาอันตรวาสกชั้นเดียว”๒๐ 

 ฉะนั้น จึงท าให้มองพิจารณาถึงสาเหตุ ที่ต้องการออกแบบจีวรให้มีเอกลักษณ์จ าเพาะของ 
พระภิกษุสงฆ์ ไม่เพียงให้เกิดความเป็นระเบียบเรียบร้อยสวยงาม หรือป้องกันภัยจากการใช้จีวร
ด้วยกันเท่านั้น แต่มีผลในการน าเอารูปแบบของคันนา มาเป็นสื่อในการแสดงธรรมเพ่ือให้เกิดการ
พิจารณาในความหมายที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้น 

                                                           

 ๒๐ วิ.ม. (ไทย) ๕ / ๓๔๕ / ๒๑๔. 



๕๓ 

 

 

๓.๔ พัฒนาการเกี่ยวกับสีย้อมจีวร 

 ในสมัยเมื่อก่อนพระภิกษุจะย้อมจีวรด้วยโคมัยบ้าง ดินแดงบ้าง ท าให้จีวรมีสีคล้ า      
พระพุทธองค์ ทรงทราบ จึงทรงอนุญาตให้ย้อมด้วยน้ าย้อม ดังต่อไปนี้ คือ 

 ๑) น้ าย้อมที่เกิดจากรากหรือเหง้า (เว้นแตข่ม้ิน) 
 ๒) น้ าย้อมเกิดแตต่้นไม้ (เว้นฝาง, แกแล) 
 ๓) น้ าย้อมเกิดแตเ่ปลือกไม้ (เว้นเปลือกโลท, เปลือกมะพูด) 
 ๔) น้ าย้อมเกิดแตใ่บไม้ (เว้นใบมะเกลือ, ใบคราม) 
 ๕) น้ าย้อมเกิดแตด่อกไม้ (เว้นดอกทองกวาว, ดอกค า 
 ๖) น้ าย้อมเกิดแตผ่ลไม้๒๑ 

 เหตุที่ทรงห้ามย้อมด้วยวัสดุสิ่งนอกจากที่ทรงบัญญัตินั้นแล้ว ด้วย เป็นสีย้อมเหมือนพวก
เดียรถีย์ หรือสีอย่างคฤหัสถ์ เช่นสีย้อมจากใบคราม จากฝาง เป็นต้น 

       ส่วนน้ าย้อมจากวัสดุบางอย่างท าให้เกิดเป็นพิษต่อผิวได้ เช่น น้ าย้อมจากใบและลูก
มะเกลือ ส่วนใหญ่จะใช้ย้อมเครื่องมือดักสัตว์ อย่างสวิงที่ใช้ช้อนปลา เป็นต้น และสีที่ใช้ย้อมอย่างอ่ืน
ก็ไม่คงทน ถูกน้ าสีก็ตกดูไม่งาม อมหยดเมื่อตาก, ด้ายส าหรับผู้ก, ให้คอยพลิกจีวรจนกว่าจะหายน้ า
หยด, นุ่มน้ าจีวรที่แข็งเกินไป,ทุบผ้ากระด้างด้วยมือ ทรงห้ามใช้จีวรที่ไม่ได้ตัด 

 ดังนั้น ถึงแม้ว่าน้ าย้อมที่อนุญาตจะมีความหลากหลายในการเลือกน ามาใช้ จึงต้องมี
หลักเกณฑ์พิจารณาถึงคุณและโทษของวัสดุที่น ามาย้อมจีวรดวย บ้างอย่างได้สีที่เหมาะสม แต่เกิดโทษ     
ก็เป็นสี่ที่ไม่ควรน ามาใช้ ส่วนสีที่ไมเ่กิดโทษ หากน ามาย้อมแล้วเป็นมีที่ไม่เหมาะสมแก่สมณะ ก็ไม่ควร
น ามาย้อม ซึ่งถือว่าเป็นสิ่งที่ละเอียดอ่อน และให้ความส าคัญในการน าวัสดุเหล่านั้นมาใช้เพ่ือท าให้เกิด
เกิดประโยชน์อย่างดียิ่ง เพราะฉะนั้นพระพุทธองค์จะทรงอนุญาตวัสดุสิ่งใดจะเห็นได้ว่า จะต้องเกิด
กรณีตัวอย่าง และเป็นสิ่งที่จ าเป็นในการด ารงชีพของพระภิกษุด้วยการใช้สีย้อมจีวรนั้นก็จะเน้น       
สีธรรมชาติเป็นหลัก ในสมัยพุทธกาลนั้นไม่มีสีเคมีใดๆมาเจือปนไม่ท าให้เป็นโรคผิวหนัง หรือเป็น 
อันตรายต่อสุขภาพ ปัจจุบันพระภิกษุสามเณรนุ่งห่มจีวรสีเหลืองกันมาก ในพุทธบัญญัติที่ตรัสไว้ใน
พระวินัยมหาวรรคว่า “ ภิกษุไม่พึงทรงจีวรเหลืองล้วนรูปใดทรง ตองอาบัติทุกกฎ”๒๒ ทรงบัญญัติไว้      
๒ อย่าง คือ (๑) น้ าฝาดย้อมจีวรที่เหมาะสมและไมเ่หมาะสม (๒) สีจีวรที่เหมาะสมและไมเ่หมาะสม 

                                                           

 ๒๑ วิ. ม. (ไทย) ๕ / ๓๔๔ / ๒๐๙. 
 ๒๒ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๔๔/๒๑๐. 



๕๔ 

 

  การนุ่งห่มจีวรสีเหลืองก็ทรงอนุญาตให้บางโอกาสที่เหมะสม เช่น เวลาถูกโจรขโมยจีวรไป 
ก็ทรงให้ใช้จีวรสี เหลืองได้  “ ภิกษุที่ถูกขโมยจีวร สามารถนุ่งห่มจีวรสี เหลืองได้ (ชั่วคราว)              
และนอกจากนั้น จีวรทุกอย่างที่ไม่เหมาะสมกับพระวินัย ก็จัดว่าเหมาะสมส าหรับภิกษุที่ถูกขโมย
จีวร”๒๓ พระภิกษุจะใช้สีที่ย้อมจีวรนั้น จะต้องรู้จักเลือกและพิจารณาสีที่จะเอามาย้อมจีวรให้
เหมาะสมควรแก่สมณะเพศ เพ่ือป้องกันการต าหนิติเตียน จากพวกนอกศาสนา “สีที่พระพุทธองค์ทรง
ห้ามน ามาย้อมจีวรมี ๗ ชนิด ดังนี้”๒๔ 

๑) จีวรสีเขียวคราม เหมือนดอกผักตบชวา (นีล) 
๒) จีวรสีเหลืองสด เหมือนดอกกรรณิการ์ (ปิต) 

  ๓) จีวรสีแดง เหมือนดอกชบา (โลหิต) 
        ๔) จีวรสีหงส์บาท (สีเหมือนขาหงส์) สีแดงกับสีเหลืองคละกัน (มญฺเชฏฺฐ) 
      ๕) จีวรสีด า เหมือนสีลูกประค าดีควาย (กณฺห) 
     ๖) จีวรสีแดงเข้ม สีเหมือนหลังตะขาบ (มหารงฺครตฺต) 
       ๗) จีวรสีแดงกลายๆ เเป็นสีผสมกัน เหมือนสีใบไม้แก่ใกล้ร่วงเต็มที แตใ่นกุรุนที 
แก้ว่าสีเหมือนดอกบัว (มหานามรตฺต)๒๕ 

    พระภิกษุสามเณร ไม่ควรจะใช้จีวรที่มีสีไม่ถูกต้อง ควรจะใช้จีวรเหมือนที่ย้อมด้วยสี
แก่นขนุนและเปลือกไม้ที่มีน้ าฝาดเท่านั้น อันเป็นสีที่ถูกต้องตามสิกขาบทที่บัญญัติไว้ในพระวินัย      
สีเหลือง (ปิต), สีขมิ้นที่ใช้ย้อม (หลิทฺท), สีดอกทองกวาว (กีสุกปุปฺผ), สีดอกค า  (กุสุมฺภปุปฺผ), จัดเข้า
ในประเภท “สีเหลือง” เหมือนกัน สีเหลืองเป็นสีที่ไม่ถูกต้อง “เพราะพระพุทธองค์ได้ตรัสห้าม ไว้ด้วย
สิกขาบท และ ในพระวินัยปิฎก ไม่มีพระบัญญัติที่ทรงแยกแยะไว้ว่าพระคามวาสี ต้องใช้สีจีวรสีนี้   
พระอรัญวาสี ต้องใช้สีจีวรสีนั้น”๒๖ 

 ภิกษุได้ผ้านุ่งห่มมาใหม่แต่ยังไม่พินทุ เมื่อย้อมผ้าเสร็จให้ท ากัปปพินทุในที่แห่งใดแห่ง
หนึ่ง แล้วจึงใช้สอยผ้าานั้น ส่วนกัปปพินทุให้ท าเป็นจุดวงกลม เท่าตานกยูง หรือเท่าหลังตัวเรือด       
ด้วยสี ๓ อย่าง คือ สีเขียว สีตม และสีด าคล้ า อย่างใดอย่างหนึ่ง จึงจะได้ชื่อว่าท ากัปปพินทุ            

                                                           

 ๒๓ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๓/๓๖๓/๒๗๘. 
 ๒๔ วิ. ม. (ไทย) ๕ / ๒๒๘ / ๒๔๗. 

 ๒๕ วิ. ม. (ไทย) ๕ / ๓๗๒ / ๒๔๘. 
 ๒๖ พระคันธสาราภิวังสะ ธัมมาจริย, พร้อมคณะ, อัครมหาบัณฑิตานุสรณ์ พระธัมมานันทมหาเถระ, 

หน้า ๒. 



๕๕ 

 

สีนอกจากนี้ถือว่าไม่ควร เหตุเพราะเป็นสีกาววาว สีที่ไม่ชัดเจน ท าให้สังเกตได้ยากหากไม่ท า         
กัปปพินทุ ต้องปรับอาบัติ ปาจิตตีย์.. 

๓.๕ พัฒนาการเกี่ยวกับส่วนประกอบของจีวร  

 จากที่ทรงอนุญาตสีที่ใช้ย้อมจีวรแล้ว ยังทรงอนุญาตอุปกรณ์เกี่ยวกับจีวร ในการย้อมซัก 
ตาก ได้แก่ หม้อขนาดเล็ก, ตะกร้อกันล้น, ทดสอบน้ าย้อมด้วยการหยด หรือหลังเล็บ, ภาชนะส าหรับ
ตัก, อ่างหม้อ, ตารางส าหรับย้อม, เครื่องรองเวลาตากจีวร, สายระเดียง, ผู้กมุมจีวรกันน้ า, 

 จากหลักฐานที่พระอรรถกถาจารย์ ได้อธิบายและเปรียบให้เห็น น้ าย้อมจีวรที่ได้จากการ
เคี่ยว น่าจะได้สีที่มีลักษณะอ่อนแก่แตกต่างกัน และจากข้อสันนิษฐานที่กล่าวถึงสีจีวรจะออกไปทาง
โทนแดง หรือเรียกว่าสีกรักแดง “การใช้จีวรแต่ละส านักที่พระภิกษุใช้สอยอยู่สีจีวรจะคล้าย ๆ กัน   
จะแปลกอยู่นิดหน่อยก็ตรงสี ที่เข้มกว่า และอ่อนกว่าเท่านั้นไม่ถึงกับแตกต่างกันมาก ขึ้นอยู่กับแก่นไม้
ที่น ามาต้มย้อมจะให้สีเข้มหรืออ่อน เพราะสีที่ได้เกิดจากธรรมชาติไม่ใช่สีในยุคปัจจุบัน ดังนั้นเมื่อ
เปรียบเทียบการใช้สีจีวรของพระพุทธเจ้ากับพระอัครสาวก พระมหาสาวกมีสีจีวรเหมือนกัน พิจารณา
การใช้สีจีวรของภิกษุในปัจจุบัน”๒๗ 

   ๓.๕.๑ วัสดุส าหรับท ารังดุมและลูกดุม 

  เมื่อพระภิกษุห่มจีวรได้มีลูกดุมและรังดุม บริเวณอยู่ ๒ แห่ง ใช้กลัดเวลาต้องห่มเข้าบ้าน 
ติดอยู่ที่ชายจีวรด้านล่างแห่งหนึ่ง และบริเวณชายจีวรบนแห่งหนึ่ง ซึ่งทั้งสองแห่งนี้นิยมใช้เฉพาะชาย 
ล่างเป็นพ้ืน เพ่ือกันผ้าแหวกหรือกันลมพัดกระจายจากม้วนผ้าจีวรท าให้ ส่วนชายบนติดที่กระทงกลาง 
เวลาห่มจะติดปรากฏอยู่ที่คอ ใช้กลัดเพ่ือเหนียวไม่ให้ผ้าหลุดลุ่ยลงมาในเวลาห่มพระพุทธองค์ได้
บัญญัติให้ภิกษุกลัดลูกดุมเวลาห่มเข้าบ้าน เพราะในครั้งสมัยพระอานนท์ห่มผ้าสังฆาฏิเนื้อบางเข้าบ้าน
บิณฑบาต สังฆาฏิของท่านถูกลม หัวด้วนพัดเลิกขึ้นท่านกลับถึงอารามแล้วได้แจ้งเรื่องนั้นแก่ภิกษุ

                                                           

 ๒๗ สีจีวรตามที่คณะสงฆ์ก าหนดใช้ในปัจจุบัน คือ สีราชนิยม มีความเป็นมาจากราชพิธี ทรงบ าเพ็ญ
พระราชกุศลคราวหนึ่ง เมื่อราง พ.ศ.๒๕๓๓ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงมีพระราชปรารภเรื่องสีจีวรของ
พระสงฆ์ กับสมเด็จญาณสังวรได้จัดท าจีวร ตามสีที่ทรงมีพระราชวินิจฉัยนั้น ถวายพระสงฆ์ในงานตามพระราชพิธี
ต่างๆ ทางคณะสงฆ์ก็ฉลองพระราชศรัทธาโดยห่ม“จีวรสีพระราชนิยม” นั้น ในงานพระราชพิธีต่างๆ ตั้งแต่บัดนั้น
เป็นต้นมา จวบถึงทุกวันน้ี (ข้อมูลจากวัดบวรนิเวศวิหาร กรุงเทพมหานคร ณ ห้องจัดนิทรรศการ ในโอกาสของการ
เฉลิมฉลองครบรอบพระชนมพรรษาของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เมื่อวันท่ี ๙ มิถุนายน๒๕๔๙). 



๕๖ 

 

ทั้งหลาย กราบทูลเรื่องแด่พระผู้มีพระภาค พระผู้มีพระภาค ทรงตรัสว่า“ ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาต
ลูกดุมและรังดุม”๒๘ “วัดหรือส านักแตล่ะที่ก็จะนิยมใช้สีจีวรที่กลมกลืนของหมู่คณะหรือ คณะสงฆ์”๒๙  

 ทรงมีพุทธานุญาตเกี่ยวกับการใส่รังดุม ลูกดุม เพ่ือจะให้การนุ่งห่มมีระเบียบเรียบร้อย ใน
สมัยนั้นท่านพระอานนท์ห่มสังฆาฏิเนื้อบางเข้าไปบิณฑบาตในหมู่บ้าน สังฆาฏิถูกลมบ้าหมูพัดเวิกขึ้น 
ครั้นท่านพระอานนท์กลับไปถึงอาราม จึงบอกเรื่องนั้นแก่ภิกษุทั้งหลายให้ทราบ เข้ากราบทูลเรื่องนั้น
แด่พระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาค ทรงตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตลูกดุม      
รังดุม”๓๐ 
 เมื่อได้ทรงอนุญาต วัสดุที่จะน ามาท าเป็นลูกดุมและรังดุมนั้นมี ๑๑ อย่างได้แก่(๑) ท าด้วย
กระดูก (๒) งา (๓) เขา (๔) ไม้ไผ่ (๕) ไม้อ้อ (๖) แก่นไม้ (๗) ครั่งหรือยางไม้ (๘) เมล็ดผลไม้หรือกะลา 
(๙) โลหะ (๑๐) กระดองสังข์ (๑๑) เส้นด้ายถัก๓๑ 

 ส่วนรังดุมและลูกดุมที่ท านั้น ไม่ควรใช้วัสดุที่มีสีฉูดฉาด หรือท าด้วยของมีค่า เช่นท าด้วย
ทอง ท าด้วยเงิน เเป็นต้น หากภิกษใุช้ต้องอาบัติทุกกฎ และพร้อมอนุญาตให้เย็บตรึงแผ่นผ้ารองลูกดุม 
แผ่นผ้ารองรังดุมลงที่ชายจีวร มุมผ้าเปิดแผ่นผ้าารองรังลึกเข้าไป ๗ -๘ องคุลี 

        ๓.๕.๒  พัฒนาการเกี่ยวกับประคดเอว (กายพันธ) 

 ประคดเอวเป็นอุปกรณที่ส าคัญส าหรับรัดผ้าสบงให้แน่นเวลานุ่งสบงป้องกันนการหลุดกัน
ประเจิดประเจ้อในที่สาธารณะ และเป็นอุปกรณ์ท่ีช่วยยึดผ้าไว้ให้เรียบร้อยมี อยู่ ๒ ชนิด คือ 

                    ๑) ประคดแผนหรือประคดลังกา ถือวาเป็นประคดดั่งเดิมของพระลังกา ใช้ด้ายหรือ
ไหมเหลืองถักเป็นแผ่น ขนาดประมาณ ๒ นิ้วฟุต ความยาวพอที่จะพันเอวรอบได้ ต่อที่ปลาย        
อีกข้างหนึ่ง ติดเข้ากับลูกถวินคล้ายๆ เหรียญสตางค์แดง ส าหรับใช้สอดที่ปลายอีกข้างหนึ่งแล้วผู้กร้อย
ให้แนน คล้ายกับเข็มขัดที่มีหัวส าหรับร้อยสาย หากแตมี่วิธีการใช้ร้อยด้วยรูลูกถวินนี้ไม่ใช้ในปัจจุบัน 

                                                           

 ๒๘วิ. จู. (ไทย) ๗ / ๒๗๙/ ๖๗. 
 ๒๙การใช้สีย้อมจีวรให้กลมกลืนหมู่คณะ เกี่ยวกับการแยกสีจีวรพระสงฆ์ไทย พระธัมมานันทะ เจ้า

อาวาสวัดท่ามะโอ ได้อธิบายไว้ในสาสน์ถึงสมเด็จฯ ฉบับท่ี ฯ ว่า ปัจจุบันนี้ได้มีการก าหนดไว้ว่า ให้พระภิกษุสามเณร
ฝ่ายมหานิกายนุ่งห่มจีวรสีเหลืองล้วนและสีแดงคล้ าเท่านั้น ส่วนฝ่ายธรรมยุตินิกายก็ให้นุ่งห่มจีวรสีเหลืองหม่น
เท่านั้น กระผมเห็นว่าๆไม่เป็นการสมควร เพราะในสิ่งท่ีถูกต้องตามพระธรรมวินัย ไม่ว่านิกายไหนก็ย่อมเลือกปฏิบัติ
ได้ (อ้างจาก พระคันธสาราภิวังสะ ธัมมาจริย, พร้อมคณะ, อัครมหาบัณฑิตานุสรณ์ พระธัมมานันทมหาเถระ,หน้า 
๑๐๕). แม้แต่การนุ่งห่มก็เช่นเดียวกัน หากปฏิบัติถูกต้องตามพระธรรมวินัย ก็ย่อมปฏิบัติได้  

    ๓๐ วิ. จู. (ไทย) ๗ / ๒๗๙ / ๖๗. 
    ๓๑ วิ. จู. (ไทย) ๗ / ๒๗๙ / ๖๗. 



๕๗ 

 

                   ๒) “ประคดกลมไส้สุกร คือ ผ้าที่เย็บเเป็นปลอก ด้วยการใช้ผ้าหรือแพรแถบเล็ก     
ยาว ๒ ทบพันรอบเอว เหลือพอผู้กหรือเหน็บได้แน่น อย่างผ้าพันเอวของคฤหัสถ์ประคดกลมไส้สุกร
ปัจจุบันพระภิกษุไม่นิยมใช้แล้ว”๓๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

                                                           

 ๓๒ วิ. จู. (ไทย) ๗ / ๒๗๘ / ๖๕ 



๕๘ 

 

  รูปภาพที่ ๓.๑๑ 
แสดงองค์ประกอบของจีวร ( ๙ ขัณฑ์) 

๓.๖ หลักพระธรรมวินัยท่ีเกี่ยวข้องกับจีวรในพระพุทธศาสนา  

 ถือว่าเป็นรากฐานที่ส าคัญยิ่งของพระพุทธศาสนา เพราะบุคคลใดที่รักษาพระธรรมวินัย 
ย่อมได้ชื่อว่ารักษาพระพุทธศาสนา หลักในการประพฤติปฏิบัติ พระพุทธองค์ทรงบัญญัติพระธรรม
วินัยก ากับไว้ ด้วยเหตุผลเพราะอาสวะหรือความเสื่อมเกิดข้ึนในสงฆ์ พระสารีบุตรทูลถามพระพุทธเจ้า
ว่า “อะไรเเป็นเหตุเป็นปัจจัยท าให้พรหมจรรย์ ของพระพุทธเจ้ากกุสันธะ พระพุทธเจ้า   โกนาคมนะ 
และพระพุทธเจ้ากัสสปะด ารงอยู่นาน พระพุทธเจ้าข้า” พระพุทธองค์ทรงตรัสว่า “ สารีบุตร 
พระพุทธเจ้ากกุสันธะ พระพุทธเจ้าโกนาคมนะ และพระพุทธเจ้ากัสสปะ ไม่ทรงผ่อนคลายที่จะทรง
แสดงธรรมโดยพิสดารแก่สาวกสุตตะ เคยยะ เวยยากรณะ คาถา อุทาน อิติวุตตกะ ชาดก             
อัพภูตธรรม เวทัลละของพระพุทธเจ้า  ๓ พระองค์จึงมีมาก ทรงบัญญัติสิกขาบทไว้แก่สาวก มีการ
แสดงพระปาติโมกข์ เมื่อหมดพระพุทธเจ้าและสาวกผู้ตรัสรู้ตามแล้ว สาวกชั้นหลัง ๆ เธอเหล่านั้น   
พาให้พรหมจรรย์ด ารงอยู่นาน”๓๓ ฉะนั้นการศึกษาหลักพระธรรมวินัยที่เกี่ยวของกับการทรงจีวร    
ในพระพุทธศาสนา ถือวามีความส าคัญและมีความจ าเป็นที่สุด ทั้งนี้ก็เพราะว่า หลักพระธรรมวินัย      
เป็นพ้ืนฐานของการด าเนินชีวิตของพระภิกษุและสามเณร จะได้ไม่ต้องล่วงละเมิดหลักพระธรรม     
ค าสอนและบทบัญญัติ พระพุทธองค์ทรงก าหนดกฎเกณฑ์และระเบียบถือปฏิบัติ เพราะฉะนั้น
พระภิกษุสงฆ์จากการใช้สอยเครื่องบริขารอุปโภคบริโภคเหล่านั้น ไม่ว่าในสมัยครั้งพุทธกาลหรือ      
ปัจจุบันจึงถือ  ว่าเป็นหลักการพึงประพฤติปฏิบัติ ได้ชื่อว่ารักษาพระพุทธศาสนา หลักในการประพฤติ
ปฏิบัติ พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติพระวินัยก ากับเอาไว้ ด้วยเหตุเพราะความเสื่อมหรืออาสวะเกิดขึ้น    
ในหมู่สงฆเ์มื่อเกดิอาสวัฏฐานิยธรรมบางอย่างในสงฆ์ตถาคตจึงจะบัญญัติสิกขาบท จะยกปาติโมกข์ขึ้น
แสดงแก่เหล่าสาวก เพ่ือขจัดธรรมเหล่านั้น แล้วทรงตรัสถึงประโยชน์แห่งการบัญญัติพระวินัย  ๑๐ 
ประการ คือ 

                ๑) สงฺฆุสฏฐุตาย เพื่อความรับว่าดีแห่งสงฆ์ 
                 ๒) สงฺฆผาสุกตาย เพ่ือความส าราญแห่งสงฆ์ 
                ๓) ทุมฺมงฺกูน  ปุคฺคลาน  นิคฺคหาย เพ่ือข่มบุคคลผู้เก้อยาก 
                ๔) เปสลาน  ภิกฺขูน  ผาสุวิหาราย เพื่ออยู่ส าราญแห่งภิกษุผู้มีศีลเเป็นที่รัก 
                 ๕) ทิฏฺฐธมฺมิกาน  อาสวาน  ส วราย เพ่ือป้องกันอาสวะอันจักบังเกิดในปัจจุบัน 
                ๖) สมฺปรายิกาน  อาสวาน  ปฏิฆาตาย เพื่อก าจัดอาสวะอันจักบังเกิดในอนาคต 

                                                           

 ๓๓ วิ. ม. (ไทย) ๑ / ๒๐ / ๑๒. 



๕๙ 

 

               ๗) อปฺปสนฺนาน  ปสาทาย เพื่อความเลื่อมใสของบุคคล ที่ยังไม่เลื่อมใส 
              ๘) ปสนฺนาน  ภิยฺโยภาวาย เพื่อความเลื่อมใสยิ่งของบุคคลที่เลื่อมใสแล้ว 
              ๙) สทฺธมฺมฏฺฐิติยา เพื่อความตั้งมั่นแห่งพระสัทธรรม 
             ๑๐) วินยานุคฺคหาย เพ่ือถือตามพระวินัย ๒ 

 ว่าโดยวัตถุประสงค์ของการบัญญัติสิกขาบท ที่ทรงเพ่ิมขึ้นอีก ๑๐ ประการ พอสรุป
ใจความได้  ๒ ข้อ 
                ๑) เพ่ืออนุเคราะห์แก่คฤหัสถ์ทั้งหลาย 
               ๒) เพ่ือตัดรอนฝักฝ่ายของภิกษผุู้มีความปรารถนาชั่วร้าย ๓ 

               ท าให้เห็นได้ว่า วัตถุประสงค์เหล่านี้ มุ่งเจตนารมณ์ที่เน้นความดีงามและประโยชน์สุขของ
สังคมเป็นอันมาก โดยเฉพาะสังคมสงฆ์ และบรรดาบทบัญญัติทั้งหลายในวินัยนั้น ให้ความส าคัญต่อ
ส่วนรวม 

 การครองจีวรเป็นรูปลักษณ์หนึ่ง ที่สะท้อนให้เห็นได้อย่างชัดเจนถึงความแตกต่างกัน
ระหว่างคณะสงฆ์ทั้งสองนิกายดังกล่าว คือ พระสงฆธ์รรมยุตินิกายครองจีวรแบบม้วนลูกบวบแบบการ
ห่มจีวรของพระสงฆ์ เดิมในพระไตรปิฎกไม่ได้กล่าวไว้ชัดเจน มีเพียงในเสขิยวัตรว่า ให้ท าความ
ส าเหนียกว่า จักนุ่งจักห่มให้เเป็นปริมณฑล คือเรียบร้อย พึงนุ่งปิดสะดือและปกหัวเข่าให้เรียบร้อย    
พึงท าชายทั้งสองให้เสมอกัน ห่มให้เรียบร้อย ในการแสดงเคารพหรือท าวินัยกรรม "ให้ห่มผ้าอุตราสงค์ 
เฉวียงบ่า" ซึ่งก็คือห่มดองนั่นเอง (ห่มจีวรเฉวียงบ่า) 

 ๓.๖.๑ รูปแบบการทรงใชจีวรของภิกษุในประเทศตางๆที่นับถือพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 รูปแบบการใช้จีวร หมายถึง การนุ่งห่มจีวรของภิกษุในพระพุทธศาสนา ที่พระองค์ทรง
บัญญัติไว้ในพระวินัยปฎก ผู้ที่เข้ามาอุปสมบทในอันดับแรกจะมีความรู้สึกและรับรู้ผ้าาเหลืองหรือ      
ที่เรียกกัน ว่า“ ผ้าากาสาวพัตร์ ” นั้นท่านถือกันว่าเป็นธงชัยของพระอรหันต หมายความว่า ผ้าย้อม
ด้วยน้ าฝาดสีหม่นนี้เป็นเครื่องหมายอันศักดิ์สิทธิ์ของผู้มีความบริสุทธิ์และประเสริฐ ตั้งอยู่ในฐานะเป็น
ปูชนียบุคคล ของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย แม้ที่สุดแต่สัตว์เดรัจฉาน ก็กล่าวย่อมรู้สึกว่า ผ้ากาสายะ
นั้นเป็นเครื่องหมายของพระอรหันต์ ผู้ไมเ่ป็นอัรตรายแก่ตนและผู้อ่ืน”๓๔ 

 การแตง่กายของภิกษุท่ีมีความสัมพันธ์กับความรู้สึก ของผู้ที่พบเห็นหรือการอยู่ร่วมกันนั้น 
ก่อให้เกิดความเคารพ น่านับถือ น่าเลื่อมใสศรัทธา น่าเกรงขาม เพราะว่าการแต่งกายจะบ่งบอกถึง

                                                           

 ๓๔ พุทธทาสภิกขุ, บวชท าไม, หน้า ๖.  



๖๐ 

 

ลักษณะอุปนิสัยของแต่ละบุคคล อุปติสสมาณพได้เห็นเกิดศรัทธาในท่านพระอัสสชิ  ดังใจความ       
ว่า“ เช้าวันหนึ่งพระอัสสชิท่าน ถือบาตร ครองจีวร แล้วออกบิณฑบาตในเมืองราชคฤห์  ด้วยอิริยาบถ
อันสงบส ารวมขณะเดินบิณฑบาตอยู่นั้นประทับใจมาณพหนุ่มนามว่าอุปติสสะ ที่เห็น”๓๕ เมื่อมาณพ
หนุ่มได้เห็นเกิดความคิดว่า บรรพชิตเช่นนี้มิ เคยได้เห็น จึงติดตามขอให้แสดงธรรมแต่โดย              
ย่อท่านอัสสชิจึงกล่าวคาถาอันเเป็น “แก่น” แห่งอริยสัจ ๔ ให้ฟัง 

            รูปแบบการใช้เครื่องนุ่งห่มของพระสงฆ์ในประเทศไทยนั้น แบงออกเป็น ๒ นิกายคือ 
มหานิกาย ที่เป็นนิกายเถรวาทแบบดั่งเดิม และธรรมยุติกนิกาย ที่เกิดขึ้นนับตั้งแต่ต้นรัชสมัยของ  
พระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ ๓ แห่งกรุงรัตนโกสินทร์เเป็นต้นมาท าให้คณะสงฆ์ได
แตกออกเป็น ๒ นิกาย มีสภาพเป็นนานาสังวาส และข้อปฏิบัติหลายอย่างที่ถูกก าหนดขึ้นมาให้แตก  
ต่างกันการท าสังฆกรรม เช่น อุโบสถกรรม หรือ อุปสมบทกรรม เป็นต้นที่ร่วมกันไม่ได้การครองจีวร
เป็นรูปลักษณะหนึ่ง ที่สะทอนให้เห็นได้อย่างเด่นชัดถึงความแตกต่างระหว่าคณะสงฆ์ทั้งสองนิกาย       

 รูปแบบการครองจีวรของภิกษุ ผู้วิจัยจะศึกษาทั้ง ๒ นิกาย แบ่งออกเป็น ๔ ประเภท คือ 
ห่มไหล่, ห่มคลุม, ห่มดอง, ห่มมังกร ผู้วิจัยจะศึกษาในหนังสือการปกครองคณะสงฆ์ไทยและเอกสารที่
เกี่ยวข้อง 

 การแต่งกาย หรือ การห่มจีวร ส ารวมอินทรีย์และส ารวมอิริยาบถขณะยืน เดินนั่ง นอน 
และการนุ่งห่มจีวรที่ ได้ ตามลักษณะที่พระพุทธเจ้าได้ทรงบัญญัติ ไว้  เรียกว่า ปริมณฑลการ             
ห่มจีวรของภิกษุนั้นถือว่าเป็นการเผยแผ่พระพุทธศาสนาโดยใช้อิริยาบถ เป็นตัวแสดงออกทางกาย 
นอกจากการแสดงธรรมค าสอนแล้ว ทุกส่วนของอวัยวะของพระภิกษุที่มีอยู่ พร้อมทั้งการส ารวม
ระมัดระวังอินทรีย์ทั้ง ๖ คือ หู ตา จมูก ลิ้น กาย ใจ เป็นการเกื้อกูลการประพฤติพรหมจรรย์ของ   
พระสงฆ ์และอาสวะที่พึงละด้วยการพิจารณาโดยแยบคายแล้ว จึงใช้สอยจีวร ผ้าห่ม เพียงเพ่ือบ าบัด
ความหนาว ความร้อน บ าบัดสัมผัสอันเกิดจากเหลือบ ยุง ลมแดด และสัตว์เรื้อยคลานเพียงเพ่ือ    
ปกปดอวัยวะที่ใหเกิดความละอาย การเปนสาวกโดยตรงที่เปนบุคลากรส าคัญในการเผยแผพระธรรม
ค าสอนของพระพุทธองค ในพุทธบริษัทสี่นี้มีสวนส าคัญทั้งหมด แตที่ส าคัญมากก็คือพระสงฆ์ดวยเหตุ   
นี้พระสงฆ์จะตองเปนผู้ถึงพรอมทาง กาย วาจา ใจ ทางกายก็เรียบรอยดวยอิริยาบถการยืน เดิน นั่ง
นอนวาจาก็เปนผูที่มีอุชุปฏิปนโน คือ ผู้ที่ซื่อตรงทางใจก็เปนผู้บริสุทธิ์ มีเมตตากรุณา หมผาจีวร    
ถูกต้องตามพุทธบัญญัติ เกื้อกูลตอพระธรรมวินัยและสืบอายุพระพุทธศาสนา  

                                                           

 ๓๕  ธรรมสภา, อสีติมหาเถระสาวก ๘๐ พระอรหันต,(กรุงเทพมหานคร : พิมพที่สถาบันบันลือธรรม, 
๒๕๕๒), หน้า ๓๐ 
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 การห่มจีวรของพระนิกายเถรวาทนั้น มีหลักฐานที่แน่ชัดมากขึ้นในราวศตวรรษที่ ๑๒ 
หรือราวปี พ.ศ. ๑๗๐๐ – ๑๘๐๐ ปี ที่ศูนย์กลางส าคัญของพระพุทธศาสนาแบบเถรวาทมีอยู่ ๓ แห่ง
ด้วยกัน แต่ละแห่งเป็นอิสระไม่ขึ้นต่อกันและกัน แต่ใช้ภาษาบาลีเเป็นภาษาหลัก มีการแลกเปลี่ยน
อุปัชฌาย์และคัมภีร์ต่างๆ ระหว่างกัน ได้แก่ วัดมหาวิหาร ในศรีลังกาแห่งหนึ่งอาณาจักรชาวพยู    
ทางตอนเหนือของพม่าอีกแห่งหนึ่ง และอาณาจักรทวาราวดีแถบลุ่มแม่น้ าเจ้าพระยาอีกหนึ่ง ใน
ประเทศไทยนั้นพระภิกษุแต่เดิมครองจีวรครองจีวรแบบที่เรียกว่า ห่มมังกรหมุนลูกบวกทางขวาเวลา
ออกนอกวัด ส่วนเวลาท าสังฆกรรมจะห่มผ้าารัดประคดคาดที่หน้าอก มีผ้าสังฆาฏิพาดไหล่ซ้าย 
มหานิกายเเป็นคณะสงฆ์ดั้งเดิม และสืบเชื้อสายต่อมาจากคณะสงฆ์ในสมัยสุโขทัย การครองจีวรแบบ
ม้วนลูกบวบบิดขวาแล้วหนีบไว้ใต้รักแร้ด้านซ้าย และแหวกจีวรออกข้างด้านขวา การห่มผ้าาใน
ลักษณะเช่นนี้ปัจจุบันมีน้อยวัด เนื่องมาจากมีค าสั่งของสมเด็จพระมหาสมณะเจ้ากรมพระยาวชิร
ญาณวโรรส ทั่วสังฆมณฑลห่มผ้าาตามแบบของธรรมยุตินิกาย พระส่วนใหญ่จึงนิยมห่มแบบธรรมยุติ
ต้ังแตน่ั้นเรื่อยมา ปัจจุบันนี้ถึงจะมีความแตกต่างกันบ้าง แตก่็ถือว่าเป็นการห่มแบบสังคมพระสงฆ์ไทย 
คืออยู่ในวัดห่มเฉลียงบ่า เวลาออกนอกวัดกห็่มคลุมไหล่ทั้งสองข้าง๓๖ 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

รูปภาพที่ ๓.๑๒ 

 รูปลักษณะพระเกศานี้รวบเป็นมวยไว้เหนือพระเศียรและจีวร เมื่อเทียบกับริ้วผ้าของ
ประติมากรรมกรีกโรมัน 

                                                           

  ๓๖ http: // www.Buddhakun. Org แหล่งที่มา : (ออนไลน์), (๒๓ ต.ค. ๕๔) 
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 นอกจากในส่วนที่เป็นรูปแบบของพระพักตร์และพระเกศาแล้วลักษณะของพระพุทธรูป
แบบศิลปะแบบคันธารราฐยังมีลักษณะที่แสดงให้เห็นอย่างเด่นชัดอีกเรื่องหนึ่งก็คือลักษณะของการ
การครองจีวรของพระพุทธรูปแบบคันธารราฐสามารถแบ่งพระพุทธรูปออก เป็น 2 แบบ คือ 
พระพุทธรูปแบบประทับยืน และพระพุทธรูปแบบประทับนั่ง 

 ลักษณะของพระพุทธรูปแบบประทับยืนแบบคันธารราฐส่วนใหญ่นั้นจะครองจีวรห่มคลุม 
ทั้งผ้าจีวรหรือผ้าาสังฆาฏินี้ เเป็นผ้าาผืนสี่เหลี่ยมใหญ่พันรอบองค์พระพุทธรูปไปตามด้านความยาว
ด้านหนึ่งซึ่งเเป็นชายแรกที่ใช้ในการห่มจะวางอยู่บนด้านซ้ายของพระอุระ ต่อจากนั้นผ้าาผืนนี้ก็ห่ม
ข้ามพระอังสะซ้ายลงไปยังพระขนอง คลุมพระขนอง แล้วย้อนกลับมาคลุมพระอังสาขวา เพ่ือวกมา
คลุมพระอุระอีกต่อ หนึ่ง หลังจากนั้นชายผ้าชายหนึ่งคือมุมบนของผ้า และส่วนที่เหลือของผ้าก็จะห่ม
ไปยังด้านหลังพระขนองอีก คือเลยผ่านพระอังสาซ้ายลงไป แต่คราวนี้นาย้อนกลับมาพันไว้รอบพระ
กรซ้ายและมักจะพันไว้รอบข้อพระหัตถ์ซ้ายด้วย หรือที่เราเรียกว่า ลูกบวบนั่นเอง  ผ้าาจีวรหรือผ้า
สังฆาฏิมักจะครองอยู่อย่างหลวมๆ รอบพระศอเเป็นริ้วผ้าขนาดใหญ่ ท าให้ปรากฏมีริ้วผ้าขนาดเล็กๆ 
ขึ้นบนพระอุระเป็นริ้วขนานกัน และดูเหมือนจะลงมาแตจุ่ดๆ หนึ่งใกล้พระอังสาขวาแต่ด้านหน้าพระ
กายเบื้องล่างริ้วผ้าากลับซ้อนกันเป็นรูปสามเหลี่ยมเอาหัวลงหรือเป็นรูปครึ่งวงกลมทั้งหมดนี้ย่อม
ขนานกันได้ระดับกันเส้นกึ่งกลางกับพระวรกาย๓๗ 

 พระพุทธรูปจะครองจีวรห่มคลุม จีวรเปลี่ยนแปลงไปตามปางที่พระพุทธรูปทรงกระท า 
ลักษณะของการครองผ้าเหมือนกับการครองจีวรห่มคลุม ส าหรับพระพุทธรูปแบบประทับยืน        
ข้อพระหัตถ์ขวายกชายจีวรขึ้นเพ่ือจะยื่นลอดออกมา ดังนั้นจึงทา ให้ขอบจีวรวาดเป็นรูปครึ่งวงกลม
อยู่บนด้านขวา ทางด้านซ้ายช่วงพระกรเบื้องหน้าก็แทรกอยู่ระหว่าจีวรที่ครองทบกัน 2 ชั้น ชายผ้าจึง
วาดเป็นริ้วรูปครึ่งวงกลมเช่นกัน แต่ชายผ้าด้านนี้ก็มีกลุ่ม ริ้วที่อ่อนช้อยและยาวห้อยต่อลงมาอันตรง
กับขอบ 2 ขอบ ที่ตัง้ ตรงของผ้าสังฆาฏิหรือจีวร คือขอบผ้าในการห่มครั้งแรก และขอบผ้าในการห่ม
ทับครั้ง ที่ 2 

 นอกจากนี้ชายจีวรซึ่งเมื่อคลุมทับลงไปบนพระขนอง โดยผ่านพระอังสาซ้ายและลงมาม้วน
พันรอบพระกรซ้ายก็จะดู เหมือนว่าจะยึดอยู่ในพระหัตถ์ซ้าย เมื่อพระพุทธรูปอยู่ในปางสมาธิหรือปาง
ประทานปฐมเทศนา ซึ่งจา ต้องใช้พระหัตถ์ทั้ง สองข้าง เมื่อเป็นดังนี้จึงปรากฏว่าส าหรับพระพุทธรูป
ประทับนั่ง แบบคันธารราฐนั้น ความจริงพระชงฆ์ขวามีแต่เพียงสบงหรืออันตรวาสกคลุมอยู่ ทั้งนี้

                                                           

   ๓๗“พระพุทธรูปส าคัญ สมัยรัตนโกสินทร์”. ม.จ.สุภัทรดิศ ดิศกลุ. ศลิปวัฒนธรรม ฉบับ พฤศจิกายน 
๒๕๒๕ 
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เพราะเหตุว่าด้านนี้ผ้าสังฆาฏิหรือจีวร หรือทั้งสองอย่างได้ถูกเลิกขึ้น ในขณะที่พระชงค์ซ้ายนั้นคลุม
ด้วยผ้าจีวรหรือสังฆาฏิ แตใ่นไม่ช้าความยุ่งยากอันตรงกับความเป็นจริงเช่นนี้ ก็จะเปลี่ยนแปลงไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพที่ ๓.๑๓ 
รูปลักษณะการครองจีวรของพระพุทธรูปแบบประทับนั่ง 

(พระพุทธรูปอินเดียแบบศิลปะคันธารราฐหรือแบบคันธาระ) 

 พระพุทธรูปประทับนั่ง ครองจีวรห่มเฉียง ขอบของผ้าสังฆาฏิหรือจีวรรวมทั้ง ขอบสบงจึง
ปรากฏอยู่ทางด้านขวาเป็นสองระดับต่างกัน ผ้าาสังฆาฏิหรือจีวรไม่ได้ยกขึ้นโดยช่วงพระกรหน้าเบื้อง
ขวา เพราะเหตุว่าผ้าได้ห่มอยู่ข้างใต้พระกรขวาแล้ว ดังนั้นจึงไม่มีริ้วเป็นรูปครึ่งวงกลมคลุมอยู่บนพระ
ชงค์หรือพระบาท พระชงค์ทั้งสองข้างถูกคลุมด้วยผ้าสังฆาฏิหรือจีวร แต่ข้อพระบาทและพระบาททั้ง 
สองข้างก็มองเห็นได้อย่างชัดเจน ชายผ้าสังฆาฏิซึ่งพันอยู่รอบข้อพระหัตถ์ซ้ายคลี่ออกไปยังฐาน เมื่อ
พระหัตถ์ซ้ายของพระพุทธรูปไม่ว่าง เพราะเหตุว่าพระพุทธรูปส่วนใหญ่ในกลุ่มนี้มักแสดงปางประทาน
ปฐมเทศนา พระพุทธรูปมักประทับนั่ง อยู่บนฐานบัวคว่ า 

จากลักษณะของพระพุทธรูปแบบประทับนั่ง ทั้ง 2 หมู่ตามที่กล่าวมาข้างต้นนั้น เมื่อปรียบ
เทียบจะเห็นได้อย่างชัดเจนว่าลักษณะของจีวรทั้ง 2 แบบที่ใช้ห่มพระพุทธรูป จะมีลักษณะที่เป็นแบบ



๖๔ 

 

ห่มคลุม ซึ่งรูปแบบนี้จะเเป็นการปกปิดพระวรกายทั้ง องค์เผยให้เห็นเพียงแค่พระหัตถ์ทั้ง 2 ข้างที่วาง
ซ้อนทับกัน ท าให้แสดงเห็นริ้วของจีวรที่เเป็นรูปครึ่งวงกลมคลุมอยู่บนพระชงค์หรือพระบาท และใน
ส่วนของรูปแบบที่เป็นลักษณะแบบห่มเฉียงก็จะมีส่วนของ พระวรกายเผยให้เห็น ส่วนที่เป็นพระกร 
พระหัตถ์ท่ียกไว้ในระดับพระอุระ อีกอย่างหนึ่งที่เห็นได้ชัดเจนคือลักษณะขอริ้วจีวรที่แตกจากการห่ม
แบบคลุมคือไม่มีริ้วเเป็นรูปครึ่งวงกลมคลุมอยู่บนพระชงค์หรือพระบาท 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

รูปภาพที่ ๓.๑๔ 

      รูปที่ 3  ลักษณะการครองจีวรของพระพุทธรูปแบบประทับนั่ง 
        (พระพุทธรูปอินเดียแบบศิลปะคันธารราฐหรือแบบคันธาระ) 

จากลักษณะของงานประติมากรรมพระพุทธรูปของอินเดียแบบคันธารราฐ ตามลักษณะที่
กล่าวข้างต้น ท าให้ทราบว่าอินเดียได้รับเอาอิทธิพลของวัฒนธรรมจากกรีกครั้ง เมื่อพระเจ้าอเล็กซาน
เดอร์ที่เข้ามาขยายอาณาจักรถึงอินเดีย จึงท าให้อินเดียได้รับเอารูปแบบของศิลปะในการสร้างงาน
ประติมากรรมจากกรีกโรมัน เป็นผลท าให้ลักษณะของพระพุทธรูปของอินเดียในยุคแรกนั้น มี
รูปปแบบของความเเป็นกรีกโรมันผสมอยู่ จนสามารถแยกให้เห็นถึงรูปแบบงานศิลปะแบบคันธารราฐ



๖๕ 

 

ทีเ่ป็นต้นแบบของการสร้างพระพุทธรูป ที่มีลักษณะเด่นเฉพาะอย่างชัดเจน เช่น พระพักตร์ พระเกศา 
ริ้วของจีวร ซึ่งต่อมาในภายหลังได้มีการคลี่คลาย ไม่ว่าจะเป็นพระพักตร์ที่มีความเป็นอินเดียมากขึ้น 
พระเกศาที่เป็นแบบก้นหอย หรือจีวรที่เรียบแนบไปกับพระวรกาย และพัฒนาจนมาเป็นรูปแบบของ
อินเดียเองตามรูปแบบของศิลปะอินเดียที่เป็น แบบมถุรา แบบอมราวดีแบบคุปตะ และแบบปาละ 

         ๓.๖.๒ รูปแบบการทรงหมจีวรแบบมหานิกาย 

 สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์ กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงพระปรารภ ในรัชกาลก่อนๆ     
มีพระมหานิกายหมแหวกบาง แตนอยรูป มาในรัชกาลที่ ๕ ตอนหลัง มีพระมหานิกายตามหัวเมือง     
ห่มแหวกมากข้ึน เจ้าคณะมณฑลน าความกราบทูล ขอเรียนให้พระปฏิบัติและสามเณรทั้งในกรุง และ
หัวเมืองก็ห่มยักย้ายไปจากแบบเดิมตามความสะดวก แต่ไม่เหมือนกัน ต้องการวางระเบียบใหม่      
จึงตรัสปรึกษาพระเถรานุเถระทั้งหลาย มีการลงมติกันแล้ว จึงประทานพระมหาสมณวินิจฉัย          
ผู้วิจัยศึกษาขอความพระมหาสมณเจ้าทรงวินิจฉัย ดังตอไปนี้ 

 สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์ กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงวินิจฉัยเป็นลายลักษณ์อักษร    
ให้คณะสงฆ์มหานิกายปฏิบัติตามเป็นขอ ๆ ดังนี้ 

                    ๑) ก่อนทีจ่ะให้วินิจเรื่องนี้ สมควรจะกล่าวถึงการห่มจีวรตั้งแต่ครั้งพุทธกาลไว้ด้วย 
เพ่ือจะได้เข้าใจตลอดเรื่อง 

                    ๒ ) จ านวนจีวรของภิกษุ สันนิษฐานตามความในพระสูตร เดิมมีแต่ผ้านุ่งกับผ้าห่ม    
๒ ผืน เท่านั้นสังฆาฏิสองชั้นเป็นของทรงอนุญาตเพิ่มภายหลัง 

                    ๓) ขนาดผ้าห่มของเดิมมีมาในพระปาติโมกข์ว่ายาว ๙ คืบ กว้าง ๖ คืบโดยสุคต    
เป็นประมาณโดยการชันสูตร ได้เห็นตัวอย่างจากพระพุทธโบราณในประเทศอินเดีย ก็มีความว่าใช้ผ้า
แคบสั้นห่มคลุมเอาชายจีวรขางหนึ่งพาดบ่าซ้ายทางลงมาถึงอก เอาชายอีกข้างหนึ่งโอบหลังคลุมบ่า
ขวา ตวัดมาปดบ่าซ้าย ห้อยลงมาทางแขนซ้าย ถึงมือซ้ายยึดไว้ได้ มือขวาลอด ออกทางริมจีวร
ด้านล่างกลัดดุมที่ชายล่างจดถึงกันทางข้างซ้าย ห่มเช่นนี้เหมาะแก่การบิณฑบาตซึ่งกล่าวไว้ใน    
บิณฑจาริกวัตรว่า เวลาจะรับภิกขา พึงยกสังฆาฏิขึ้นด้วยมือซ้าย ยื่นบาตรออกด้วยมือขวา กลัดดุมนั้น
ดังพระบาลี ต่อมาต้องการความสะดวกมากเข้า จึงเอามือขวาแหวกออกจากริมจีวรด้านข้างหาลอด  
ล่างเหมือนอย่างก่อนไม่ พระพุทธรูปปางห้ามสมุทร มีชายจีวรออกสองข้างด้านหลังแลเห็นสบง
ข้างหน้าแสดงอาการห่มอย่างนี้ ครั้งต่อมาห่มผ้าผืนเล็ก การห่มผ้ากลายมาเป็น ๒ อย่างดังนี้ 



๖๖ 

 

                   ๔) ครั้นใช้ผ้าจีวรผืนใหญ่ออกไป การทรงห่มแบบที่ ๑ ต้องม้วนลักบวกซักขึ้น    
เอาริมผาพาดบ่า หนีบลูกบวกไว้ที่รักแร้ซ้าย อย่างพระมหานิกายครองอยู่ ต่อมาจึงเอาลูกบวกพาดบ่า
เสียที่เดียว ไม่ต้องหนีบแล้วคลายลูกบวกแหวกเอามือขวาออกอย่างพระธรรมยุตครองภิกษุทั้งหลาย
แม้จะอยู่ในนิกายต่างกัน มีสิทธิ์ในอันจะปฏิบัติพระวินัยตามที่เห็นว่าชอบเห็นสมควร ครั้นจะตั้ง
ก าหนดไปว่า มหานิกายให้ห่มอย่างนั้น ธรรมยุติกนิกายให้ห่มอย่างนี้ ก็จะเป็นการตัดสิทธิ์ทั้งสองฝ่าย 
ผิดกิจพระศาสนาจะเป็นเรื่องเดือดร้อนแก่ภิกษุผู้ต้องฝืนใจท า เพราะเหตุนั้นพระมหานิกาย          
รูปใดยังพอใจที่จะห่มผ้าตามแบบเดิมก็จงห่มไป แต่จงห่มใหถู้กระเบียบที่วางไว้ 

  ๕) เพียงเท่านี้จะเห็นได้ว่า การห่มผ้าสองอย่าง มีมูลอย่างเดียวกัน แต่ปรับเปลี่ยน
มาโดยล าดับ 
  ๖) การทรงห่มดอง ครั้งยังใช้จีวรผืนเล็กอยู่ เอาชายจีวรข้างหนึ่งลอดรักแร้ โอบ
หน้าอกขึ้นไปทาบบ่าซ้าย เอาชายอกีข้างหนึ่งโอบหลังขึ้นไปปิดบ่าซ้าย ทับชายก่อน ห้อยลงมาทางราว
นมซ้าย พระพุทธรูปเชียงแสนแสดงอาการห่มไว้อย่างนี้ ครั้นใช้ผ้าผืนใหญ่ ต้องจีบชายข้างหนึ่งไว้ พับ
ทับลงมาก่อน จึงห่มอย่างพระมหานิกายห่ม อีกอย่างหนึ่ง ครั้งยังห่มผ้าผืนเล็กเอาชายที่โอบหลังทาบ
บ่าซ้ายก่อน แล้วจึงเอาชายที่ลอดรักแร้ขวาโอบหน้าอกปกลงไปให้ห้อยลงข้างหลัง ครั้งใช้ผ้ากว้างยาว 
จึงห่มม้วนลูกบวบ เอาขึ้นพาดบนบ่าซ้ายอย่างพระธรรมยุติห่มอยู่ 

  ๗) การทรงห่มผ้าที่กลายมาตามนัยนี้ เป็นได้เพราะม้วนลูกบวบทางซ้ายอย่าง
เดียวกันจึงเเป็นเหตุสันนิษฐานว่า พระมหานิกายครองจีวรม้วนลูกบวบทางด้านขวา ไม่ถูกต้องตาม
แบบเดิม 

  ๘) ภิกษุทั้งหลายแม้จะอยู่ในนิกายต่างกัน มีสิทธิ์ในอันจะปฏิบัติพระวินัยตามที่เห็น
ว่าชอบเห็นสมควร ครั้นจะตั้งก าหนดไปว่า มหานิกายให้ห่มอย่างนั้น ธรรมยุติกนิกายให้ห่มอย่างนี้    
ก็จะเป็นการตัดสิทธิ์ทั้งสองฝ่าย ผิดกิจพระศาสนาจะเป็นเรื่องเดือดร้อนแก่ภิกษุผู้ต้องฝืนใจท า เพราะ
เหตุนั้นพระมหานิกายรูปใดยังพอใจที่จะห่มผ้าาตามแบบเดิม ก็จงห่มไป แต่จงห่มให้ถูกระเบียบที่วาง
ไว้ 

 การห่มผ้าของพระมหานิกายตามแบบเดิม ก็กลับกลายหาความสะดวกมาแล้ว           
จะวางแบบตามธรรมเนียมเดิมอย่างเดียว จะเป็นการบีบรัดผู้ห่มเกินไป จึงวางแบบมีปริกัปไว้ด้วย 
อนุโลมธรรมเนียมที่ใช้อยูใ่นบัดนี้ ระเบียบของพระมหานิกายตามแบบเดิมนั้นมีดังนี้ 

 การห่มเข้าบ้าน ห่มอุตราสงค์จีบเฉวียงบ่า รัดประคดอกข้างใน ห่มสังฆาฏิคลุม            
สองบ่าเดิมม้วนลูกบวบทางขวา เปลี่ยนเป็นม้วนทางซ้าย ซักลูกบวบขึ้นหนีบไว้ที่รักแร้ซ้ายเอาริมจีวร   
ปกบ่าซ้าย ให้ชายลูกบวบปกแขนซ้าย เอามือขวาลอดทางด้านล่างของจีวร แต่พระมหานิกาย        



๖๗ 

 

ในทุกวันนี้ไม่ค่อยได้ห่มดองข้างในเสียแล้ว ถ้าจะไม่ห่มดอกข้างใน ให้ซ้อนผ้าอุตราสงค์เป็นชั้น        
ในสังฆาฏิเป็นชั้นนอกห่มคลุมหนีบลูกบวบโดยวิธีอย่างนั้น (๒) ไปอารามก็ดี เดินป่าก็ดี  ห่มชั้นเดียว
แต่อุตราสงค์ก็ได้ ห่มคลุมหนีบลูกบวบโดยวิธีอย่างนั้น (๓) ในอารามห่มดอง ปดบ่าซ้ายเปิดบ่าขวา 
ด้วยวิธีจีบผ้าพับลงมาพอดี ชักชายข้างหนึ่งโอบหลังสอดรักแร้ขวา โอบหน้าอกขึ้นไปทาบบนบ่าซ้าย 
เอาชายที่จีบไว้พาดลงบนบ่าซ้าย ให้ห้อยลงทั้งสองข้างคาดประคดอก แต่พระมหานิกายในทุกวันนี้   
ห่มดองม้วนลูกบวบ  เป็นพ้ืนเว้นไว้แต่ในเวลาท าวินัยกรรม ท าพิธี และสมาคมใหญ่ จะใช้ห่มม้วน
ลูกบวบก็ได้แต่เปลี่ยนม้วนทางซ้าย ซักขึ้นพาดบนบ่าซ้าย ให้ชายห้อยลงขางหลัง (๔) ในเวลาท าวินัย
กรรมท าพิธีและสมาคมใหญ ่พาดสังฆาฏิไมค่าดประคดเว้นไว้บางคราว 

 การครองจีวรแป็นรูปลักษณ์หนึ่ง ที่สะทอนให้เห็นได้อย่างชัดเจนถึงความแตกต่างกัน  
ระหว่างคณะสงฆ์ทั้งสองนิกายดังกล่าว คือ พระสงฆ์ธรรมยุติกนิกายครองจีวรแบบม้วนลูกบวบบิดซ้าย        
แล้วยกขึ้นพาดไว้บนบ่าซ้าย และแหวกชายจีวรด้าน พระสงฆ์ฝ่ายธรรมยุติกนิกายครองจีวร ในรูปแบบ
นี้มาตั้งแต่ประมาณ พ.ศ. ๒๓๗๒ และน่าเชื่อว่าคงจะได้รับแบบอย่างมาจากคณะสงฆ์ รามัญนิกาย 
(พระมอญ) ส่วนพระสงฆ์ฝ่ายมหานิกาย ซึ่งเป็นคณะสงฆ์แบบดั้งเดิม และสืบเชื้อสายติดตอกันมาจาก
คณะสงฆ์ในสมัยสุโขทัยนั้น ครองจีวรแบบม้วนลูกบวบบิดขวาแล้วหนีบลูกบวบไว้ใต้รักแร้ด้านซ้าย 
และแหวกจีวรออกข้างด้านขวา (ห่มพันมังกร) ตามรูปภาพ 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



๖๘ 

 

 
 

รูปภาพที่ ๓.๑๕ 
 

 “เป็นรูปภาพห่มจีวรของมหานิกายเรียกว่า ห่มมังกร หรือ ห่มคลุมหนีบลูกบวบ อีกแบบ
หนึ่งห่มคลุมพาดลูกบวบ”๓๘ 

 “เป็นรูปแบบห่มจีวรของมหานิกายที่ครองอยู่ตามวัดใหญ่ๆ เช่น วัดอรุณราชวาราม      
วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม และวัดสระเกศเป็นต้น ต่อมามีพระสงฆ์ฝ่ายมหานิกายบางรูปครองจีวร
ตามแบบอย่างพระสงฆ์ธรรมยุติกนิกายจ านวนมากในปัจจุบัน” 

 แบบการห่มจีวรของพระสงฆ์ เดิมในพระไตรปิฎกไม่ได้กล่าวชัดเจน มีเพียงในเสขิยวัตรว่า 
ให้ท าความส าเหนียกว่า จักนุ่งจักห่มให้เป็นปริมณฑลคือเรียบร้อย พึงนุ่งปดสะดือและปกหัว เข่าให้ 
เรียบร้อย พึงท าชายทั้งสองให้เสมอกัน ห่มให้เรียบร้อย ในการแสดงเคารพหรือท าวินัยกรรม"ให้ห่มผ้า
อุตราสงค์เฉวียงบ่า" ซึ่งก็คือห่มดองนั่นเอง (ห่มจีวรเฉวียงบ่า)  ในการเข้าบ้านกล่าวไว้แต่เพียงว่า"ห่ม
สังฆาฏิทั้งหลายท าให้มีชั้นและกลัดดุม แต่ก าชับไว้ให้ปดกายด้วยดี ห้ามไม่ให้เปิดไม่ให้เวิกผ้าขึ้น" 
สันนิษฐานว่าคือการห่มคลุมทั้งสองบ่า การห่มผ้าของภิกษุที่มีผ้าประคดอกและสังฆาฏิพาดไหล่แบบ
มหานิกายแท้การแบ่งประเภทของการครองจีวร 

 วัตรปฏิบัติในการครองจีวรของพระสงฆมหานิกาย หรือพระสงฆ์ฝายเถรวาทลัทธิ      
ลังกาวงศ์ในประเทศไทยก่อนที่จะมี “ค าสั่งของสมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส 
ให้พระภิกษุทั่วสังฆมณฑลห่มผ้าตามแบบของธรรมยุติกนิกายทั้งหมดนั้น มีการครองผ้าจีวร      
หลายประเภท เช่น "ห่มดอง" (เวลาลงสังฆกรรม) , "ห่มลดไหล่" หรือ "ห่มเฉวียงบ่า","ห่มคลุม" และ 
"ห่มมังกร" (เวลาออกนอกอาราม)”๓๙ 

 การห่มจีวรของพระนิกายเถรวาทนั้น มีหลักฐานที่แน่ชัดมากขึ้นในราวศตวรรษที่ ๑๒        
หรือราวปี พ.ศ. ๑๗๐๐ – ๑๘๐๐ ปี ที่ศูนย์กลางส าคัญของพระพุทธศาสนาแบบเถรวาทมีอยู่ ๓  แห่ง
ด้วยกัน แตจ่ละแห่งเป็นอิสระไม่ขึ้นต่อกันและกัน แต่ใช้ภาษาบาลีเป็นภาษาหลัก มีการแลกเปลี่ยน
อุปัชฌาย์และคัมภีร์ต่างๆ ระหว่างได้แก่ วัดมหาวิหาร ในศรีลังกาแห่งหนึ่งอาณาจักรชาวพยู ทางตอน
เหนือของพม่าอีกแห่งหนึ่งและอาณาจักรทวาราวดีแถบลุ่มแม่น้ าเจ้าพระยาอีกหนึ่ง ในประเทศไทยนั้น
พระภิกษุแต่เเดิมครองจีวรครองจีวรแบบที่เรียกว่า ห่มมังกรหมุนลูกบวกทางขวาเวลาออกนอกวัดส่วน

                                                           

 ๓๘ สมเดจ็พระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, วินัยมุขเลม ๒, หน้า ๕๙ 

 
๓๙

 สารานุกรมเสรี http://th.wikipedia.org/แหล่งที่มา :(ออนไลน), (๑๗ ก.ย. ๕๔) 



๖๙ 

 

เวลาท าสังฆกรรมจะห่มผ้ารัดประคดคาดทีห่น้าอก  มีผ้าสังฆาฏิพาดไหลซ้าย มหานิกาย เปนคณะสงฆ์
ดั้งเดิมและสืบเชื้อสายต่อมาจากคณะสงฆ์ในสมัยสุโขทัย การครองจีวรแบบม้วนลูกบวบบิดขวาแล้ว
หนีบไว้ใต้รักแร้ด้านซ้าย และแหวกจีวรออกข้างด้านขวา การห่มผ้าในลักษณะเช่นนี้ ปัจจุบันมีน้อยวัด 
เนื่องมาจากมีค าสั่งของสมเด็จพระมหาสมณะเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทั่วสังฆมณฑลห่มผ้าตาม
แบบของธรรมยุตินิกาย “พระส่วนใหญ่จึงนิยมห่มแบบธรรมยุติตั้ตั้งแต่นั้นเรื่อยมาปัจจุบันนี้ถึงจะมี
ความแตกต่างกันบ้างแต่ก็ถือว่าเป็นการห่มแบบสังคมพระสงฆ์ไทย คืออยู่ในวัดห่มเฉลียงบ่า เวลาออก
นอกวัดกห็่มคลุมไหล่ทั้งสองข้าง”๔๐ 

    ๓.๖.๓ รูปแบบการห่มจีวรธรรมยุติกนิกาย 

 การครองจีวร แบบม้วนลูกบวบบิดซ้าย ชายแหวกของคณะสงฆ์ฝ่ายธรรยุติกนิกายซึ่ง     
น่าจะเชื่อได้ว่ารับอิทธิพลมาจากคณะสงฆ์รามัญนิกาย (พระมอญ) ซึ่งอพยพเข้ามามากในประเทศไทย
ในสมัยรัชกาลที่ ๒ และไดร้ับการปรับปรุง “ในสมเด็จพระจอมเจ้าอยู่หัวในสมัยที่พระองค์ทรงนวช จึง
มีเสน่ห์เย้ายวนให้พระสงฆ์ฝ่ายมหานิกายทั้งหลายเริ่มครองจีวร ตามแบบอย่างจนถึง พ.ศ  ๒๔๕๗ 
สมเด็จพระมหาสมณะกรมพระยาวชิรญาณวโรรส ได้ทรงประทานพระมหาสมณเจ้าวินิจฉัยวาง
ระเบียบการครองจีวรของพระมหานิกาย ท าให้เอกลักษณ์การครองจีวรของพระสงฆ์ฝ่าย มหานิกาย 
ซึ่งยึดถือรูปแบบสืบต่อกันมาจากคณะสงฆ์สมัยสุโขทัยต้องแปรเปลี่ยนไป ดังนั้นการครองจีวรฝ่าย
มหานิกายจึงมีรูปแบบที่หลากหลายสืบตอกันมาตราบเท่าปัจจุบัน จนยากต่อการให้คณะสงฆ์
มหานิกายทั้งหมดหันกลับมาครองจีวรแบบเดียวกันได”้๔๑ 
 

             ในเกร็ดประวัติศาสตร์ เกี่ยวกับห่มจีวรแหวกนั้น พระวชิรญาณ (พระบาทสมเด็จพระ
จอมเกล้าฯ เมื่อทรงผนวช) ทรงห่มจีวรแบบมอญเสด็จ เข้าไปไปทรงบาตรในพระราชวัง
พระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าฯไม่ทรงพอพระทัยเกรงว่าสืบต่อไปไปภายหน้าพระสงฆ์ไทยจะเอาอย่าง
มอญหมดก่อนสิ้นพระชนม์ไม่นานจึงโปรดให้มีจดหมาย “พระราชด ารัสพระราชทานแก่  สมเด็จพระ
เดชาอดิศร (พระองค์เจ้ามิ่งในรัชกาล ต่อมาเลื่อนเป็นสมเด็จกรมพระยาเดชาอดิศร) ให้ทูลสมเด็จกรม
พระปรมานุชิตเกี่ยวกับพระสงฆ์ห่มผ้าจีวร พระวชิรญาณทรงทราบเรื่อง จึงทรงท าค าสารภาพถวาย                     
ว่าจะขอกลับไปห่มผ้าจีวรแบบเดิม ครั้นพระวชิรญาณทรงลาผนวชขึ้นครองราชย์แล้ว พระเถระผู้ใหญ่
ฝ่ายธรรมยุตทูลขอพระบรมราชานุญาตกลับไปห่มจีวรแหวกแบบอย่างเดิม”๔๒ 

                                                           

 ๔๐ http: // www.Buddhakun. Org แหล่งที่มา: (ออนไลน), (๒๓ ต.ค. ๕๔) 
 ๔๑ แสวง อุดมศร,ี การปกครองคณะสงฆไทย, หนา ๕๕,(ม.ป.ท.) 
 ๔๒ http: // www.khosod.co.th/view_ news.แหล่งที่มา : (ออนไลน) ,(๑๑ ก.ค. ๕๔) 



๗๐ 

 

 แต่เดิม พระวชิรญาณภิกขุ (ร.4) เมื่อคราวออกผนวชใหม่ๆ ประทับอยู่ที่วัดมหาธาตุก็
ทรงห่มจีวรแบบคณะนิกายเดิม คือใช้สีเหลืองและห่มพาดมังกร ต่อมาเมื่อเสด้จไปประทับ ณ วัด
ราชาธิวาส ทรงท าการอุปสมบทใหม่กับพระมอญวัดลิงขบ ก็ทรงหันไปนิยมการนุ่งห่มแบบมอญซึ่งก็คง
จะหันไปใช้สีจีวรของมอญด้วย ซึ่งสีที่ว่านี้จึงกลายเเป็นสีประจ าคณะธรรมยุตมาจนถึงปัจจุบัน  

 เม่ือในหลวง ร.3 ทรงทราบ จึงทรงโปรดให้สมเด็จฯกรมพระยาเดชาดิศร ไปว่ากล่าว
ตักเตือนว่าแต่เดิมมานั้น พระสงฆ์ไทยตั้งแต่สมัยอยุธยาเเป็นต้นมานิยมห่มแบบพาดมังกร แต่บัดนี้ 
พระสงฆน์ าโดยพระวชิรญาณภิกขุ ซึ่งเเป็นถึงเชื้อพระวงศ์ชั้นสูงสุด แต่กลับหันไปนิยมการนุ่งห่มแบบ
มอญ ซึ่งเเป็นข้าขอบขัณฑสีมา (มอญหนีพม่ามาพ่ึงไทยในสมัยนั้นมาก) ไม่รักษาไว้ซึ่งเกียรติยศของ
บูรพมหากษัตริย์ หากเสด็จพ่อ (ร.2) ยังทรงพระชนม์อยู่ก็คงจะว่ากล่าวตักเตือนกันไปนานแล้ว ฯลฯ 
ทรงโปรดให้น าผ้าาไตร "สีพระไทย" ไปถวายพระวชิรญาณภิกขุ 1 ไตร โดยทรงก าชับว่า "ถ้าเธอไม่รับ
ก็ให้น ากลับมา" พระวชิรญาณภิกขุ ได้ทราบพระปรารภ จึงรีบท าหนังสือกราบบังคมทูล  "ขอ
พระราชทานอภัยโทษ" โดยทรงอ้างว่า เห็นแก่ทางพระวินัยสิกขา มิได้ค านึงถึงพระเกียรติยศของ
บ้านเมือง ครั้นทราบแล้วก็ขอหันมานุ่งห่มแบบพระสงฆไ์ทยตามเดิม 

 ครั้นรัชกาลที่ 3 สิ้นพระชนม์ พระภิกษุวชิรญาณ เจ้าอาวาสวัดบวรนิเวศวิหาร ได้ลา
สิกขาออกมาครองราชย์ เฉลิมพระนาม "พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว" จากนั้นก็เกิดความ
อึดอัดกลัดกลุ้มในกลุ่มพระภิกษุธรรมยุตวัดบวรเรื่องการห่มผ้าาแบบมหานิกาย จึงท าเรื่องไปกราบ
บังคมทูลในหลวง ร.4 เพ่ือทรงมีพระบรมวินิจฉัย ปรากฏว่า ทรงวินิจฉัยว่า "เรื่องการห่มผ้าาเเป็นเรื่อง
ของพระสงฆ ์โยมเเป็นฆราวาสแล้ว ไม่มีอ านาจไปก้าวก่ายได้ ให้พระสงฆ์ตัดสินใจกันเอาเอง" นั่นเองที่
เเป็นเหตุให้พระธรรมยุต "ประกาศอิสรภาพ" หันไปห่มแบบมอญนับตั้งแต่บัดนั้นมาจนบัดนี้๔๓ 

 สืบเนื่องจากการออกระเบียบว่าด้วยการใช้ผ้าของคณะสงฆ์ฝ่ายมหานิกาย โดยเจ้า
คณะใหญ่หนเหนือ เมื่อต้นปี 2556 ล่วงมาจนถึงการออกระเบียบของคณะสงฆ์ธรรมยุต ที่ออก
ระเบียบเรื่องผ้าเหมือนกัน ที่จะมีผลบังคับใช้ในช่วงวิสาขบูชา 2557 จึงต้องท าให้ต้องมาติดตามดูเรื่อง
แนวคิดเรื่องผ้ากันว่าจริง ๆ แล้วเกิดอะไรขึ้นในการเมืองเรื่องผ้าของพระสงฆ์ไทยกันเล่า  

 จนกระท่ังคณะธรรมยุต ได้ออกประกาศคณะธรรมยุติ ว่าด้วยเรื่อง การครองผ้าไตรสีพระ
ราชนิยม  ลงวันที่ 14 กุมภาพันธ์ 2557 ในวันมาฆบูชาที่ผ่านมา หรือวันวาเลนไทน์ และให้มีผลบังคับ
ใช้ หรือเปลี่ยนแปลงในวันวิสาขบูชา หรือวัน 13 พฤษภาคม 2557  จึงเเป็นที่มาของแนวคิดที่ว่า 

                                                           

     ๔๓http://www.alittlebuddha.com/แหล่งที่มา: ( ออนไลน), (๑๒ ก.ค. ๕๔) 



๗๑ 

 

"ควรหรือไม่" ? ต่อแนวคิดหรือพฤตกรรมการกระท าในเชิงการบริหารกิจการคณะสงฆ์ผ่านผ้า หรือ
เพียงแค่เรื่องผ้า 

 1.สีพระราชนิยม ก็แปลว่า พระราชานิยม แต่ไม่ใช่พระธรรมวินัยนิยม หรือนิยมตามพระ
ธรรมวินัย 

  2. อนุวัตติตุง ("อนุชานามิ ภิกขเว ราชูนังอนุวัตติตุง")๔๔ แปลว่า อนุโลม ตามบ้านเมือง 
หรือกฏหมายบ้านเมือง (ตามหลักมหาปเทส 4) ก็คงเเป็นไปตามโอกาส เช่น ไปกิจนินมนต์ของ
พระราชา เพ่ือให้เกิดความเเป็นระเบียบ สวยงาม ก็เเป็นเรื่องเหมาะสมเหมาะควร 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

รูปภาพที่ ๓.๑๖ 
(หมจีวรที่ออกอยนูอกเขตวัด ของพระมหานิกาย และพระธรรมยุต) 

 “การหมคลุม (รูปภาพที่ ๓.๑๖) หมายถึง การครองจีวรดวยการมวนผาชายจรดชายมวน    
เขาหาตัวลูกบวบมาวางบนบาคลุม ๒ บามิดชิดดี ใชในการหมออกนอกวัด ซึ่งถาไมหมคลุมในเวลา
ออกนอกเขตวัด(เขตจีวรวิปวาโส) ตองอาบัติทุกกฎ”๔๕ 
 

                                                           

    ๔๔วิ.มหา(ไทย) เล่ม ๕ ข้อ ๓๐๕ หน้า ๑๓๙ 
 ๔๕http : //. Th. Wikipedia.org/ wiki. แหล่งที่มา: (ออนไลน) , (๒ ก.ค. ๕๔) 



๗๒ 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพที่ ๓.๑๗ 
(ห่มจีวรที่อยูใ่นเขตบริเวณวัด) 

 
 ห่มจีวรที่อยู่ในเขตบริเวณวัด ของพระมหานิกาย และธรรมยุติในประเทศไทยนั้นนิยม     
ห่มแบบในภาพนี้ ผ้าใหญ่ห่มดองจีบชาย สันนิษฐานว่าเพ่ือปกปิดอวัยวะส่วนร่างกายเวลาญาติโยม   
เข้ามาท าบุญ และเพ่ือความสะดวกสบายในขณะที่อากาศร้อนจัด เป็นผ้าผืนเล็กเวลาห่มดองทาบชาย
ข้างหลังไม่ใหรุ้มราม ปกปิดมิดชิด สะดวกต่อการจะลุก ยืน นั่ง เดิน เวลาท ากิจธุระของสงฆ์ 

 “เรื่องสีจีวรของพระนั้น คือ มีอยู่หลายสีมีทั้งสีเหลือง เหลืองส้ม เหลืองออน สีกรัก    
กรักทองแก่นขนุน สีแดง กรักแดง แดงแบบฝาง แดงแปร๊ด ไปเลยก็มี ก็ถูกทั้งนั้น ปัจจุบันในกรุงเทพฯ 
นั้นบางที่แยกพรรษาด้วยสีจีวร ห่มจีวรเหลืองท่านถือว่าเป็นพระใหม่ ๑- ๕ พรรษาห่มจีวรสีราชนิยม
เป็นพระมัชฌิม ๕-๑๐ พรรษาเป็นพระเถระ ๑๐ พรรษาขึ้นไปห่มจีวรที่เป็นกรักเขียวๆ หรือที่เรียก   
ว่าสีแก่นขนุน แต่ในวัดใหญ่อย่างวัดสระเกศ บังคับให้ใช้สีเหลืองส้มทองเท่านั้นที่เป็นนสายมหานิกาย       



๗๓ 

 

ส่วนสีจีวรที่ในหลวงพระราชทานให้ใช้ท่านว่าเหมาะสม ดูแล้วสบายตาดี คือ สีราชนิยม สังเกต     
เวลางานพระราชพิธี พระผู้ใหญ่จะห่มสีราชนิยม ทั้งธรรมยุติและมหานิกาย”๔๖ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปภาพที่ ๓.๑๘ 

(การหมผาจีวรลดไหลของของพระสงฆ์แบบธรรมยุติกนิกาย สีกรัก) 

 มีสังฆาฏิพาด ที่พระสงฆ์ฝ่ายธรรมยุตินิยมครองอยู่ในปัจจุบัน (มหานิกายตามชนบท    
ภาคอีสานกท็รงห่มจีวรแบบนี้) 

                                                           

 ๔๖ http : // www. Thaicalory.com แหล่งที่มา: (ออนไลน) http :// maneetip.diaryis. com, 
(๑๓ ก.ค. ๕๔) 



๗๔ 

 

 การทรงครองจีวรของภิกษุอีกรูปแบบหนึ่งที่ พุทธศาสนิกชน เห็นแล้วน่าเกรงขาม         
นั้นหมายถึงพระชั้นผู้ใหญ่ที่ทรงครองจีวรดูแล้วมีอ านาจมีบารมีสูง เกิดศรัทธาเลื่อมใส เมื่อได้เข้ากราบ
ไหว้หรือได้สนทนาปัญหาาธรรมกับท่านการแต่งกายที่มีส่วนสัมพันธ์กับความมั่นคงของศาสนา       
นั้นหมายถึง การทรงห่มจีวรของภิกษฝุ่ายเถรวาท ที่ยึดตามแนวทางแบบดั่งเดิมมาตั้งแต่สมัยพุทธกาล 
คือ ประพฤติวัตรปฏิบัติตามพระธรรมวินัย 
 

    ๓.๖.๔ รูปแบบการทรงห่มจีวรของพระภิกษุเถรวาทในประเทศพม่า 

 การห่มจีวรของพระสงฆ์เถรวาทประเทศพม่านั้น ดูไปแล้วไม่แตกต่างจากพระสงฆ์      
สายเถรวาทประเทศอ่ืนเท่าใดนัก มีลักษณะการครองจีวรคล้ายๆ กันเพียงแต่ว่าจะดูเรียบร้อยหรือ    
ไมนั้นก็ขึ้นอยู่แต่ละภูมิประเทศ ในประเทศไทย ประมาณ พ.ศ. ๒๓๗๒ ได้กล่าวถึงว่า การห่มจีวรของ
พระสงฆ์ฝ่ายธรรมยุติกนิกายแบบม้วนลูกบวบบิดซ้ายแล้วยกขึ้นพาดบ่าซ้าย และแหวกชายจีวร        
ด้านขวา กไ็ด้รับแบบอย่างมาจากคณะสงฆ์รามัญนิกาย (พระมอญ)๔๗  แสดงว่าการห่มจีวร       พระ
พม่ากับไทยไม่แตกต่างกัน เพราะพระสงฆ์ไทยได้รับอิทธิพลการทรงห่มจีวรจากพระพม่าในสมัยนั้น 

 ในหนังสือศาสนวงศ์ กล่าวไว้ดังนี้มีพระเถระชื่อว่า คุณษภิลังการะอยู่ต าบลตุนนะด้าน
ตะวันตกแม่น้ าสัลลาวดี ท่านสั่งให้สามเณรทั้งหลายห่มจีวรลดไหล่ คือ ปดไหล่ขวาปดไหล่ซ้ายในเวลา
เข้าละแวกบ้านแต่ไม่ให้ใช้ใบตาลพันศีรษะ ให้ใช้ได้แต่พัดใบตาลอย่างเดียว๔๘ จึงเกิดเป็นคณะขึ้นหนึ่ง
มาอยู่ในต าบลตุนนะ มีชื่อว่าคณะว่า ตุนนะคณะ๔๙    

 การห่มจีวรพระพม่ากับไทยไม่แตกต่างกัน เพราะพระสงฆ์ไทยได้รับอิทธิพลการ           
ห่มจีวรจากพระพม่าในสมัยนั้น (รูปภาพที่ ๓.๑๙) 
 
 
 
 

                                                           

 ๔๗แสวง อุดมศรี, การปกครองคณะสงฆไทย,(กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูรรวงค์พริ้นติ้งจ ากัด, 
๒๕๔๙), หน้า ๕๕  

 ๔๘ พัดใบตาล ใชใบตาลตัดริมๆ ออกเหลือไวขนาดรม สวนทางตาลที่ติดกับใบนั้น เหลาใหเล็กเหมือนด
ามพัด งอเฉียงเปนรูปมุมฉาก เพื่อจับหรือก าไดถนัด ใชถือบังแดดแทนรม หรือใชพัดใหเกิดลมก็ได 

 ๔๙ ( ม.ป.ป. ตนฉบับภาษาบาลีพมา), ศาสนวงศ หรือประวัติศาสนา , แปลโดย อ.แสง มนวิทูร,พิมพ
ในงานพระราชทานเพลิงศพสมเด็จพระพุฒาจารย(โสม ฉนฺนมหาเถระ)., (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๐๖), หนา ๑๗๒. 



๗๕ 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพที่ ๓.๑๙ 

 การทรงห่มจีวรพระประเทศพม่า เรียกว่าห่มคลุมไหล่ปิดไหล่ทั้งสองข้างในปัจจุบัน    
พระสงฆ์พม่านิยมห่มจีวรสีกลักเหลืองอ่อนมาก่อนแล้ว มาระยะหลังพระสงฆ์พม่าหันกลับมานิยม      
สีกลักแดง (พระไทยก็มีห่มจีวรสีกลักแดงนี้ให้เห็นอยู่ทั่วไปเช่นกัน)ยกเว้นพระสงฆ์ในรัฐฉาน (ไทใหญ่) 
จะพบว่านิยมครองจีวรสีส้มเหลืองคล้ายพระไทย๕๐  คือห่มจีวรแบบคลุมไหล่ทั้งสองข้าง ห่มลดไหล่    
ด้านขวาและห่มพาดไหล่ ทั้งสามวิธีนี้ที่พระสงฆ์พม่าห่มอยู่ปัจจุบัน ส่วนสีจีวรก็นิยมคล้ายกัน คือสี
กลักแดงบ้าง สีกลักเหลืองอ่อนบ้าง ขึ้นอยู่แต่ละส านักอาจมองได้ว่าเป็นเรื่องที่สามารถยืดหยุ่นได้
เนื่องจากสีจีวรนั้นขึ้นอยู่กบัการหาวัสดุที่น ามาย้อมผ้าจีวรได ้การห่มจีวรมีทั้งสองแบบ คือ ห่มคลุมปิด
ไหล่และห่มเปิดไหล่ซ้ายพาดไหลซ้าย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

 ๕๐ http :// www. Youtube. Com แหล่งที่มา : (ออนไลน ), (๒๒ ส.ค. ๕๔) 



๗๖ 

 

 
 
 

 
 
 

รูปภาพที่ ๓.๒๐ 
  
  ๓.๖.๕ รูปแบบการทรงห่มจีวรของพระภิกษุเถรวาทในประเทศเนปาล 

 การห่มจีวรของพระสงฆ์ในประเทศเนปาลนั้น ก็ไม่แปลกไปจากอินเดีย เพราะในยุค        
ก่อนเป็นประเทศเดียวกัน มาแยกออกเป็นประเทศเอกราชในตอนหลัง และเป็นสถานที่ประสูติ    
ของพระพุทธเจ้า ประเทศเนปาลแห่งนี้ถือว่าเป็นนนิกายหินยาน หรือเถรวาทโดยแท้ เนื่องจาก       
พระพุทธองค์ได้ประสูติ และเป็นดินแดนมาตุภูมิชาติวงศ์ของพระองค์ หลังจากที่ตรัสรู้ ประกาศ    
พระศาสนาก็เสด็จมาโปรดบรรดาประยูรญาติทั้งหลายให้บรรลุธรรม และเหล่ากุลบุตรเชื้อชาติ      
ศากยวงศ์ก็ตามเสด็จออกบวชจ านวนมากด้วย 

 ยุคปัจจุบันพระพุทธศาสนาก็ยังมีอยู่  พุทธศาสนิกชนที่รับนับถือพระพุทธศาสนา           
ก็มีแต่ไม่มากเหมือนยุคพุทธกาล เพราะเสื่อมสิ้นไปนาน คณะสงฆ์จากประเทศไทยร่วมกับคณะรัฐบาล
ได้ไปฟื้นฟูพระพุทธศาสนาและมีพระจากเนปาลชื่อว่า พระวิปสสี ธมฺมาราโม ท่านมาบวชเป็นสามเณร
อายุ ๑๒ ป อยู่วัดบวรนิเวศวิหาร ตั้งแต่ป พ.ศ. ๒๕๒๘ ท่านเดินทางมาอยู่ศึกษาธรรมที่ประเทศไทย 
ในความดูแลของสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปรินายก (เจริญ สุวัฑฺฒโน) 
ซึ่งในคราวเสด็จเนปาลเมื่อ ๓๘ ปก่อน ทรงรับอาราธนาพระผู้ใหญ่ของที่นั่น ให้ความช่วยเหลือด้าน
การศึกษาแก่พระ สามเณรเนปาล เกิดอะไรขึ้นเมื่อสามเณรเหล่านั้นเติบโตเรื่องราวต่อไปนี้คือเรื่องราว
ของพระเนปาลรูปหนึ่ง กับความพยายามฟ้ืนฟูพุทธศาสนาที่บานเกิดท่านคือพระวิปสสี ธมฺมาราโม 
สัทธิวิหาริกและเจ้าหน้าที่ประจ าส านักเลขานุการของ สมเด็จพระสังฆราชฯขณะเดียวกันก็ด ารง
ต าแหน่งเจ้าอาวาสวัดมุนิวิหาร เมืองภภักต์ปูร์ ประเทศเนปาลด้วยความพยายามของท่านคือการให้
ความรู้แก่สามเณรเนปาล เริ่มจากการบรรพชาบรรดากุลบุตร และส่งตัวเดินทางมาศึกษาพระปริยัติ
ธรรมในประเทศไทยโดยหวังว่า ศาสนทายาทเหล่านี้ต่อไปจะเป็นก าลังส าคัญเมื่อกลับสู่แดนพุทธภูมิ
ฟ้ืนฟูพุทธศาสนาในเนปาลขึ้นมาใหม่ที่ยุคหนึ่งเสื่อมจนเหลือศูนย์ในด้านการแต่งกายของพระสงฆ์
รูปแบบถอดไปจากคณะสงฆ์ไทยทุกกระเบียดนิ้วดังในภาพนี้ 
 



๗๗ 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

รูปภาพที่ ๓.๒๑ 

  ๓.๖.๖ รูปแบบการทรงห่มจีวรของพระภิกษุในประเทศอินเดีย 

 พระภิกษุในประเทศอินเดียนั้น ถือว่าประเทศที่เปนดินแดนพุทธภูมิ”๕๑ สมัยพุทธกาล 
แหล่งก าเนิดพระพุทธศาสนา ตามแผนที่นี้แสดงให้เห็นประเทศอินเดียที่กว้างใหญ่ในยุคนั้นเชื่อม      
ต่อเนปาล บังคลาเทศ และประเทศที่พระพุทธศาสนาเข้าไปตั้งมั่นอยู่ในช่วงระยะ ๘๐๐-๑๑๐๐ ปี   
ในบันทึกของพระถังซัมจั๋ง เรียก วลภีว่า ฟา-ลา-ปท่านกล่าวว่า “ถัดจากแคว้นกัจฉะไป  ๑,๐๐๐ ลี้   
ก็ถึงแคว้นนวลภี แคว้นนี้มีอาราม ๑๐๐ แห่ง พระภิกษุสงฆ์ ๖,๐๐๐ รูป ล้วนสังกัดลัทธิสัมมติยะแห่ง 
นิกายหินยาน ที่นี่พระเจ้าอโศกได้สร้างสถูปไว้เป็นอนุสรณ์พระราชาเป็นวรรณะกษัตริย์เป็นชามาดา 
(ลูกเขย) ของพระเจ้าหรรษวรรธนะ ทรงนามว่า ธรุวัฏฏะทรงเลื่อมใสในพระรัตนตรัย 

 
 
 
 
 
 

                                                           

 ๕๑พระมหาดาวสยาม วชิรปญโญ, ประวัติสาสตรพระพุทธศาสนาในอินเดีย, แหล่งที่มา : (ออนไลน์)
home/dhammathai/domains/dhammathai.org. (๒๘ ก.ย.๕๔) 



๗๘ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพที่ ๓.๒๒ 

  ๓.๖.๗ รูปแบบการทรงห่มจีวรของพระภิกษุเถรวาทในประเทศศรีลังกา 

 การห่มจีวรของพระสงฆ์ในประเทศศรีลังกานั้น มีลักษณะเหมือนพระสงฆ์เถรวาททั่วไป 
คือ ห่มลดไหล่และห่มคลุมไหล่ทั้งสองข้าง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

รูปภาพที่ ๓.๒๓ 



๗๙ 

 

 “รูปภาพนี้เป็นภาพของพระสงฆ์ของประเทศศรีลังกา ห่มจีวรลดไหล่ด้านซ้ายมือถือ    
พัดตาลไว้ข้างหน้าอกจีวรสีเหลืองส้มขณะนั่งสวดมนต์”๕๒ 

  

 ๓.๖.๘ รูปแบบการทรงห่มจีวรของพระภิกษุเถรวาทในประเทศลาว 

 รูปแบบการทรงห่มจีวรของพระสงฆ์ในประเทศลาวนั้น ไม่ผิดอะไรจากพระสงฆ์           
ในประเทศไทย เพราะได้รับอิทธิพลการครองจีวรไปจากพระสงฆ์ไทย ในภาพพระสงฆ์ก าลังรับ
บิณฑบาตจากญาติโยมที่มีจิตศรัทธาใส่บาตรในตอนเช้า ห่มคลุมไหล่ทั้งสองข้างม้วนจีวรบิดลูกบวบ
พาดวางบนไหล่ซ้ายปกปดไหล่ซ้าย- ขวา แหวกชายจีวรด้านขวา ใช้จีวรสีเหลืองส้มขณะออก
บิณฑบาตยามเช้า หรือออกนอกบริเวณวัดใช้จีวรสีเหลืองส้มทอง สีราชนิยม และสีกลักแดงจะมีการ  
ห่มจีวรที่หลากสีเหมือนกับพระสงฆไ์ทยในบ้านเราปัจจุบัน 
 

  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

รูปภาพที่ ๓.๒๔ 

 ภาพพระภิกษุห่มจีวรคลุมไหล่ทั้งสองข้าง และสามเณรรัดประคดคาดอกของภิกสามเณร
ประเทศ“สาธารณประชาธิปไตยประชาชนประเทศลาว”๕๓ 

                                                           

 ๕๒ http :// www. Youtube. Com แหล่งที่มา: (ออนไลน ),  (๑๓ ก.ค.๕๔) 



๘๐ 

 

  ๓.๖.๙ รูปแบบการห่มจีวรของพระภิกษุเถรวาทในประเทศกัมพูชา 

 รูปแบบการห่มจีวรของพระสงฆ์ประเทศกัมพูชานั้น มีการห่มจีวรแบบคลุมปิดไหล่ทั้งสอง
ข้าง ห่มลดไหล่ขวา และห่มแบบพาดไหล่ซ้าย ตามประวัติศาสตร์และโบราณคดีของไทยได้พิสูจน์
กล่าวยืนยันว่า สถานที่ที่พระเถระทั้ง ๒ รูป คือ พระโสณเถระ พระอุตตรเถรเดินทางไปสุวรรณภูมิ 
ประกาศพระพุทธศาสนาในสมัยนั้น คือ บริเวณจังหวัดนครปฐมในปจจุบัน เพราะมีโบราณสถานและ
โบราณวัตถตุ่างๆ ยืนยัน เช่น พระปฐมเจดีย์ และศิลารูปธรรมจักร เป็นต้นเป็นประจักษ์พยาน  

       ในขณะเดียวกันทางฝ่ายพม่าก็กล่าวยืนยันว่า เมืองสุธรรมปุระในรัฐรามัญ เมืองใหญ่      
๓ เมือง คือ หงสาวดี เมาะตะมะ และสุวรรณภูมิ คือ สุวรรณภูมิที่พระเถระทั้ง ๒ รูปเดินทางมา
ประกาศพระศาสนา นอกจากนี้ยังมีประเทศกัมพูชาและประเทศลาวก็กล่าวยืนยันในท านองเดียวกัน     
สุวรรณภูมิในสมัยนั้น คือ บริเวณที่ตั้งประเทศของตน ๆ เหมือนกันเมื่อพิจารณาตามประวัติศาสตร์
พุทธศาสนาแล้ว การครองจีวรของพระภิกษุเถรวาททั้ง ๕ ประเทศ คือไทย ศรีลังกา พม่า กัมพูชา 
ลาวนั้นต่างก็ได้รับอิทธิพลการห่มจีวรและสีย้อมจีวรมาเหมือน ๆ กันเพราะฉะนั้นหลักการวิธีการจึง
คล้ายกันไปโดยปริยาย  

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

รูปภาพที่ ๓.๒๕ 

                                                                                                                                                                      

 ๕๓ http :// www. Youtube. Com แหล่งที่มา : (ออนไลน ), (๑๑ ก.ค.๕๔) 



๘๑ 

 

 “พระภิกษุชาวกัมพูชา ๒ รูปนี้ทานทรงห่มจีวรอย่างสี คือสีเหลืองหม่นและกลักแดง”๕๔ 

 ในรูปภาพนี้พระภิกษุชาวกัมพูชา ที่นั่งอยู่ด้านขวามือ ห่มคลุมปิดไหล่ทั้งสองข้างแหวก
ชายจีวรขึ้นด้านขวาทรงห่มจีวรสีกลักแดง ส าหรับออกไปท ากิจข้างนอกวัด เหมือนพระสงฆ์ไทย ฝ่าย
ธรรมยุติกนิกาย และพระสงฆ์ไทยทั่วไปที่นิยมห่มคลุมออกนอกวัด ห่มพาดไหล่ซ้ายอยู่ในวัดรูปภาพ
พระภิกษุที่นั่งอยู่ด้านซ้ายมือ (พระภิกษุสูงอายุ) ครองจีวรเรียกว่า ห่มดอง โดยใช้วิธีพับผ้าจีวรพาด
ไหล่ซ้าย แล้วใช้ผ้าสังฆาฏิซ้อนอีกชั้นหนึ่งห่มจีวรสีเหลืองหม่น มีรูปตราสัญลักษณ์  ต าแหน่งหน้าที่ติด
ไว้ด้านหน้าสังฆาฏิด้านซ้าย ซึ่งพระสงฆ์ในประเทศไทยไมม่ีการใช้ตราสัญลักษณ์ประจ าต าแหน่ง แต่ใช้
พัดยศประจ าต าแหนย่แทน 

 

๓.๗ สรุป  

 รูปแบบการใช้จีวรที่เกื้อกูลการประพฤติพรหมจรรย์ของภิกษุในพระพุทธศาสนานา      
เถรวาทนั้น ที่พระพุทธองค์ทรงบัญญัติขึ้นมาก็เพ่ือจะให้พระสาวกปฏิบัติตาม มีระเบียบแบบแผนเป็น
อันหนึ่งอันเดียวกัน และเพ่ือให้พระพุทธศาสนาตั้งอยู่ได้นาน ที่พระพุทธองค์ทรงให้ใช้ผ้าบังสุกุล    
นั้นเน้นให้พระภิกษุผู้ออกบวชแล้ว เป็นผู้ที่ไม่มีเรือนไม่ได้ท าการงาน ไม่มีการท าธุรกิจใดๆ พระสงฆ์
ต้องอาศัยปัจจัยสี่จากชาวบ้าน จึงได้อนุญาตให้แสวงหาผ้าบังสุกุล ผ้าที่เขาทิ้งไว้ตามกองขยะ       
ตามป่าช้า และทิ้งตามตลาด ที่สัตว์แทะขาดหรุ่งหริ่ง เก็บเอาส่วนที่ดีมาซักล้างตากให้แห้ง มาตัดเย็บ
ย้อมสี ให้เป็นผ้าจีวรใช้ห่มปกปิดร่างกายเพื่อป้องกันความหนาว กั้นความร้อน ที่เกิดจากดินฟ้าอากาศ 
ป้องกันสัตว์เลื้อยคลาน และปกปิดอวัยวะที่ก่อให้เกิดความละอาย จึงทรงอนุญาตให้ห่มผ้าจีวรในการ
เผยแผ่พระศาสนา เป็นสัญลักษณ์ของพระพุทธศาสนา  

 

                                                           

 ๕๔www.alittlebuddha.com/Sangharaja แหล่งที่มา : (ออนไลน) http : /sphotos.ak.fbcdn.net 
(๒๔ ส.ค. ๕๔)  



 

 

    บทท่ี ๔ 
 

เพ่ือศึกษาคุณค่าการใช้จีวรในพระพุทธศาสนา 
 

 คุณค่าของการใช้จีวรต่อการด าเนินชีวิตในพระพุทธศาสนา ถือว่ามีความส าคัญและมี
ความจ าเป็นที่สุด ทั้งนี้ก็เพราะว่า พระภิกษุและสามเณรต้องใช้สอยเครื่องอัฏฐะบริขารเหล่านั้นซึ่งเป็น
ปัจจัยเครื่องอาศัยของบรรพชิตที่จะขาดไม่ได้นอกจากจีวรแล้วนั้น ยังมีอัฏฐะบริขาร อีก ๘ อย่างที่
เป็นสิ่งจ าเป็นของพระสงฆ์ในเถรวาท แต่ผู้วิจัยจะศึกษาเกี่ยวการทรงจีวรของพระสงฆ์ในเถรวาท การ
ทรงหรือการนุ่งห่มจีวรนั้นจ าเป็นกับพระสงฆ์อย่างไร ในบทนี้ผู้วิจัยมุ่งศึกษาคุณค่าการใช้จีวรใน
พระพุทธศาสนา ดังนี้ 

๔.๑ คุณค่าการทรงใช้จีวรของพระภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาท  

  ๔.๑.๑ คุณค่าการทรงใช้จีวรพระสงฆ์ในสมัยพุทธกาล  

 ๔..๒ คุณค่าแท้คุณค่าเทียมการทรงใช้จีวรของพระสงฆ์   

  ๔.๒.๑ เพ่ือการสืบทอดพระธรรมวินัย    

  ๔.๒.๒ เพ่ือรักษาข้อวัตรปฏิบัติของพระภิกษุสงฆ์   

  ๔.๒.๓ เพ่ือส่งเสริมศรัทธาเลื่อมใสของพุทธบริษัท   

 ๔.๓ คุณค่าแท้ความส าคัญของจีวร       

๔.๓.๑ ถือเป็นกรณียกิจ       

๔.๓.๒ ถือเป็นธุดงควัตร      

๔.๓.๓ ถือเป็นพุทธวงศ์      

๔.๓.๔ ถือเป็นธงชัยพระพุทธศาสนา    

๔.๔ สรุป   
 

๔.๑ คุณค่าการทรงใช้จีวรของพระภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ผู้วิจัยได้สรุปเนื้อหาเกี่ยวกับการทรงใช้จีวรในพระพุทธศาสนาเถรวาทไว้ดังนี้จาก

การศึกษาบทบัญญัติเกี่ยวกับการใช้จีวร ซึ่งเป็นการใช้สอยเครื่องอุปโภคบริโภคของพระภิกษุสงฆ์      

ที่มอียู่ด้วยกัน ๔ อย่าง ทีต่้องมีการพิจารณาก่อนการใช้สอย ได้แก่ คือ จีวร บิณฑบาตเสนาสนะ และ 



๗๗ 

 

 

ยารักษาโรค คือ (คิลานปจจัยเภสัชชบริขาร) ในงานวิจัยนี้ผู้วิจัยจะน าเสนอเฉพาะแต่จีวร ดังที่         

มีปรากฏในพระวินัยปฎก ที่มีความเกี่ยวข้องกับกฎระเบียบและข้อปฏิบัติของพระภิกษุสงฆ์เกี่ยวกับ

จีวรที่พระพุทธเจ้าพระองค์ทรงไดว้างกฎเกณฑ์และบทบัญญัติเป็นสิกขาบทที่ทรงห้ามหรือทรงอนุญาต

ให้ใช้สอยเครื่องบริขารเหล่านั้นได้ เมื่อพระพุทธเจ้าทรงวางข้อก าหนดเกี่ยวกับจีวร ทรงอนุญาตให้

ภิกษุมีไตรจีวร และทรงอนุญาตให้พระภิกษุรับจีวรจากผู้มีศรัทธา น ามาถวายอีกหลายชนิดและไม่ทรง

อนุญาตการใช้จีวรอีกหลายชนิดเช่นกัน แน่นอนทีเดียวว่าจะต้องมีกรณีที่พวกภิกษุปฏิบัติผิดระเบียบ

เกี่ยวกับจีวรกันมาก พระพุทธองค์ทรงก าหนดขอบเขตไว้ดังนี้ คือ (๑) บทบัญญัตที่ทรงอนุญาตให้ใช้

จีวร (๒) บทบัญญัติทีไ่มท่รงอนุญาตให้ใช้จีวร 

 ทรงห้ามสมาทานการเปลือยกายแบบเดียรถีย์ และปรับอาบัติถุลลัจจัยแก่ผู้ล่วงละเมิด 

อนึ่งทรงห้ามใช้ผ้าคากรอง ,เปลือกต้นไม้กรอง,ผลไม้กรอง,ผ้ากัมพล ท าด้วยผมคน,ผ้ากัมพล ท าด้วย

ขนหางสัตว์ ปีกนกเค้าหรือหนังเสือ, ซึ่งเป็นผ้านุ่งห่มของพวกเดียรถีย์ใช้นุ่งห่ม ฝ่าฝืนต้องอาบัติ

ถุลลัจจัยและห้ามนุ่งผ้าท าด้วยก้านดอกรัก, ด้วยเปลือกปอ ปรับอาบัติทุกกฏ. 

 ทรงวางหลักเกี่ยวกับจีวรอีกเมื่อภิกษุจ าพรรษาแล้ว จีวรยังไม่ทันเกิดขึ้นหลีกไปเสีย 

ภายหลังมีจีวรเกิดข้ึน ถ้ามีผู้รับแทนเธอที่สมควรจะให้ก็ให้ได้ แต่ถ้าเธอสึกเสียป็นต้นสงฆ์ย่อมเป็นใหญ่ 

ถ้าสงฆ์แตกกันให้แจกผ้าตามความประสงค์ ของผู้ถวายว่าจะถวายแก่ฝ่ายไหน ถ้าเขาไม่เจาะจงให้แบ่ง

ฝ่ายละเท่ากัน. 

 อนึ่ง ทรงวางหลักการถือเอาจีวร๑๓๘ที่ฝากไปถวายผู้อ่ืน ด้วยถือวิสาสะ คือคุ้นเคยกัน ถ้าผู้

ฝากจีวรไปกล่าวว่า “จงถวาย..” ถือว่าของนั้นเป็นของผู้ฝากไปอยู่ แต่ถ้ากล่าวว่า “ขอถวาย..” ของ

นั้นเป็นของผู้รับแล้ว ฉะนั้น ถ้าจะถือจีวรนั้นเอาด้วยวิสาสะต้องถือวิสาสะให้ถูกเจ้าของแล้วทรงแสดง

กติกา (ข้อก าหนดหรือแม่บท) 8 ประการที่จีวรจะเกิดขึ้น คือ 

๑) เขาถวายก าหนดเขตภิกษุท่ีอยู่ในสีมา 

๒) เขาถวายก าหนดกติกา 

๓) เขาถวายก าหนดเฉพาะเขตหรือวันที่เขาท าบุญประจ า 

๔) เขาถวายแก่สงฆ์ 

                                                           

    ๑๓๘วิ.อ.๓ /๓๕๓ /๒๑๘ 



๗๘ 

 

 

๕) เขาถวายแก่สงฆ์ 2 ฝ่าย (คือภิกษุ และ ภิกษุณี พึงให้ฝ่ายละครึ่ง) 

๖) เขาถวายแก่สงฆ์ที่จ าพรรษาแล้วในอาวาสนั้น 

๗) เขาถวายโดยเจาะจง (ให้เกี่ยวเนื่องกับการถวายข้าวยาคูหรืออาหารอ่ืนๆ 

เป็นต้น) 

๘) เขาถวายจ าเพาะบุคคล (คือ แก่ภิกษุรูปนั้นรูปนี้). 

๔.๑.๑ คุณค่าการทรงใช้จีวรพระสงฆ์ในสมยัพุทธกาล  

 ในสมัยพุทธกาล มีนักบวชนอกพระพุทธศาสนานามว่าอุปกาชีวก เป็นผู้ประพฤติ

พรหมจรรย์แสวงหาทางพ้นทุกข์ เผอิญครั้งนั้นได้เดินทางไปพบกับพระสัมมาสัมพุทธเจ้าในระหว่าง

ทางอันเป็นเขตเมืองคยากับมหาโพธิสถาน “อุปกาชีวกะเห็นข่ายแห่งพระฉัพพรรณรังสีของพระผู้มี  

พระภาคเจ้า เกิดความฉงนใจจึงเดินเข้าไปใกล้ แล้วเพ่งพิศดูพระพุทธรัศมีด้วยความสนเทห์                  

ยิ่งนักพระบรมศาสดาทรงโชติช่วงด้วยพระเกตุมาลา ทรงสบงจีวร”๑๓๙  น่าเลื่อมใสพระพักตร์แล   

ผ่องใสดุจดอกโกมุทบริสุทธิ์สิริวรรณะ อุปกาชีวกจึงมีจิตคิดคารวะย าเกรงพระเดชแห่งพระบรมศาสดา       

มีขนชูชันทั่วสรรพางค์กาย ถึงกับออกปากชื่นชมว่า “อินทรีย์ของท่านผ่องใสยิ่งนักฉวีวรรณผ่องผุดงาม

บริสุทธิ์ ท่านมีนามว่าอย่างไร ใครเป็นศาสดาของท่าน หรือว่าท่านได้เล่าเรียนธรรมะในส านักอาจารย์

ใดเหตุไฉนท่านจึงรุ่งเรืองด้วยรัศมี ประหนึ่งมีฉัตรกางก้ันไว้เบื้องบน”    

               เครื่องนุ่งห่มของของภิกษุครั้งพุทธกาลนั้น ตามปกติแล้วก็คือผ้าบังสุกุลภิกษุเที่ยวเก็บผ้า 

แมจะเป็นเศษผ้า หรือไม่ใช่เศษผ้าก็ตามที่มันทิ้งอยู่ตามสถานที่ต่างๆ เอามาท าเป็นจีวรใช้เพ่ือ

ด ารงชีวิตอยู่ได้ คือ ไม่ต้องเบียดเบียนใคร เพราะฉะนั้นการเที่ยวเก็บเศษผ้าที่เขาทิ้งน ามาใช้สอยให้

เกิดประโยชน์ เรียกว่า ผ้าบังสุกุล หรือผ้าป่าในปัจจุบันนี้มีผ้าจีวรมากมายน ามาถวายพระสงฆ์เกิน   

กว่าที่จะบริโภคใช้สอย 

 

 

 

                                                           

 ๑๓๙ วินัยปฎก  มหาวรรค ภาษาไทย . เล่ม ๕๔ หน้า ๓๘๖ 
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รูปภาพที่ ๔.๒๖ 

               การทรงใช้จีวรในสมัยพุทธกาลนั้น เป็นการใช้สอยเครื่องอุปโภคบริโภคของพระภิกษุสงฆ์

ที่มอียู่ด้วยกัน ๔ อย่าง ทีต่้องมีการพิจารณาก่อนการใช้สอย ได้แก่ คือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะและ

ยารักษาโรค คือ (คิลานปัจจัยเภสัชชบริขาร) ในงานวิจัยนี้ผู้วิจัยจะน าเสนอเฉพาะแต่จีวร ดังที่         

มีปรากฏในพระวินัยปฎก ที่มีความเกี่ยวข้องกับกฎระเบียบและข้อปฏิบัติของพระภิกษุสงฆ์เกี่ยวกับ

จีวรที่พระพุทธเจ้าพระองค์ทรงได้วางกฏเกณฑ์และบทบัญญัติเป็นสิกขาบท ที่ทรงห้ามหรือทรง

อนุญาตให้ใช้สอยเครื่องบริขารเหล่านั้นได้  เมื่อพระพุทธเจ้าทรงวางข้อก าหนดเกี่ยวกับจีวร           

ทรงอนุญาตให้ภิกษุมีไตรจีวร และทรงอนุญาตให้พระภิกษุรับจีวรจากผู้มีศรัทธา น ามาถวายอีกหลาย

ชนิด และไม่ทรงอนุญาตการใช้จีวรอีกหลายชนิดเช่นกัน แน่นอนทีเดียวว่าจะต้องมีกรณีที่พวกภิกษุ

ปฏิบัติผิดระเบียบเกี่ยวกับจีวรกันมาก พระพุทธองค์ทรงก าหนดขอบเขตไว้ดังนี้คือ (๑) บทบัญญัติที่

ทรงอนุญาตให้ใช้จีวร (๒) บทบัญญัติทีไ่มท่รงอนุญาตให้ใช้จีวร ดังที่จะน าเสนอรายละเอียดตอไปนี้   

            พระพุทธเจ้าวางบทบัญญัติที่ทรงอนุญาตให้ทรงใช้จีวร ดังที่มีปรากฏความในพระวินัยปิฎก

ทั้งนี้ก็เพราะว่า เมื่อพระพุทธเจ้าทรงได้วางกฎเกณฑ์ระเบียบปฏิบัติส าหรับพระภิกษุสงฆ์การใช้จีวร   

ในสมัยพุทธกาลนั้น เป็นการใช้สอยเครื่องอุปโภคบริโภคของพระภิกษุสงฆ์ที่มีอยู่ด้วยกัน ๔ อย่าง      

ที่ต้องมีการพิจารณาก่อนการใช้สอย ได้แก่ คือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะและยารักษาโรค คือ   

(คิลานปัจจัยเภสัชบริขาร)ทรงอนุญาตให้ภิกษุมีไตรจีวร และทรงอนุญาตให้พระภิกษุรับจีวรจากผู้มี



๘๐ 

 

 

ศรัทธาน ามาถวายอีกหลายชนิดในการใช้สอยปัจจัย ๔ อย่าง หรือเรียกว่าบริขารอุปโภคบริโภค ที่มี

ปรากฏในพระวินัย ที่มีอยู่ ๖ อย่างดังนี้คือ 

                 ๑) การท าพินทุจีวร การท าพินทุจีวรพบว่า ในบทบัญญัตินี้ พระพุทธเจ้าเมื่อพระองค์

ทรงคราวที่ต้องบัญญัติวินัย (อาณาปาติโมกข์) จึงทรงบัญญัติสิกขาบท (ศีล) เกี่ยวกับจีวรไว้เรียกว่า 

จีวรวรรค ที่มีปรากฏอยู่ ๑๐ สิกขาบท เพราะตั้งตามความแห่งสิกขาบทในวรรคนี้ ที่ว่าด้วยเรื่องจีวร

ทั้ง ๑๐ สิกขาบท จีวรวรรคนี้ หมายถึง ผ้า ๓ ผืน คือ อันตรวาสก ได้แก่ (ผ้านุ่ง) อุตราสงค์ ได้แก่     

(ผ้าห่ม) และสังฆาฏิ ได้แก่ (ผ้าห่มซ้อนนอก) เมื่อพระผู้มีพระภาคทรงอนุญาตให้พระภิกษุสงฆ์รับถวาย

ไตรจีวรจากคหบดีได้ นอกจากการแสวงหาผ้าบังสุกุลตามค ากราบทูลขอพรของหมอชีวกโกมารภัจ 

และมีจีวรอีกหลายชนิด เช่น อติเรกจีวร “ที่พระพุทธองค์ทรงอนุญาตให้ใช้สอยได้ ดังที่มีปรากฏความ 

ว่าก่อนอ่ืนพระภิกษุสงฆ์ใช้ไตรจีวร หรืออัฏฐบริขารเหล่านี้ ต้องท าการพินทุคือท าเป็นจุดเพ่ือท าให้สีย 

หรือเรียกว่า (ต านิ) ที่มีปรากฏให้เห็นจากริมของจีวร สบง และสังฆาฏิ ดังปรากฏความต่อไปนี้ คือ ค า

พินทไุด้แก่ “ อิม  พินฺทุกปฺป กโรมิ ” ในการกล่าวจะเปล่งวาจาหรือภาวนาในใจก็ยอมได้ดังนั้นจึงแสดง

ว่าผ้าเหล่านั้นได้ผ่านการท าพินทุเปนที่เรียบร้อยแล้ว และถูกต้องตามหลักพระวินัยบัญญัติ”๑๔๐  

                  ๒) การอธิษฐานจีวรพบว่า ตามหลักพระวินัยบัญญัตินั้น ต้องแยกผ้าแต่ละอย่าง  

อธิษฐานคือ ตั้งหรือก าหนดไว้เป็นของประจ าตัว วิธีอธิษฐานคือใช้มือสัมผัสนึกในใจหรือเปล่งวาจาก็ได้

โดยแยกอธิษฐาน คือค าพินทุผ้าและค าอธิษฐานใช้มีอยู่ ๕ ประเภทด้วยกัน คือ (๑) สังฆาฏิ (ผ้าทาบ)  

(๒) อุตตราสงค์ (จีวร) (๓) อันตรวาสก (สบง) (๔) วัสสิกสาฏิกัง (ผ้าอาบน้ าฝน) (๕) ปตตัง (บาตร) 

ดังนั้นในการใช้อัฏฐบริเหล่านี้ต้องท าการพินทุและอธิษฐานใช้ คือ (๑) สังฆาฏิอธิษฐานว่า“อิม  สงฺฆาฏึ       

อธิฏฐามิ” แปลว่า ข้าพเจ้าอธิษฐานผ้าผืนนี้เป็นผ้าสังฆาฏิ (๒) อุตตราสงค์อธิษฐานว่า“อิม  อุตฺตราสงฺค  

อธิฏฐามิ” แปลว่า ข้าพเจ้าอธิษฐานผ้าผืนนี้เป็นผ้าอุตตราสงค์ (๓) อันตรวาสกอธิษฐานว่า “อิม    

อนฺตรวาสก  อธิฏฐามิ” แปลว่า ข้าพเจ้าอธิษฐานผ้าผืนนี้เป็นผ้าอันตรวาสก (๔) วัสสิกสาฏิกังอธิษฐาน 

ว่า “อิม  วสฺสิกสาฏก  อธิฏฐามิ” แปลว่า ข้าพเจ้าอธิษฐานผ้าผืนนี้เป็นผ้าวัสสิกสาฏิกัง (๕) ปัตตัง

อธิษฐานว่า “อิม  ปตฺต  อธิฏฐามิ” แปลว่า ข้าพเจ้าอธิษฐานบาตรลูกนี้เป็นปัตตังเพราะฉะนั้นในการใช้

สอยเครื่องอุปโภคบริโภคเหล่านี้ กระท าให้ถูกต้องตามหลักพระวินัยบัญญัติ   แล้วถือได้ว่าไม่ท าการ  

                                                           

 ๑๔๐ พระมหาสมจินต์  สมฺมาปญฺโญ, บัณฑิตศึกษาปริทรรศน์, ปีท่ี ๒ ฉบับท่ี ๒ (เมษายน – มิถุนายน) 
๒๕๔๙), หน้า ๑๓. 



๘๑ 

 

 

ล่วงละเมิดข้อห้าม ดังปรากฏความคือ “สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส ได้กล่าว

เอาไว้ในวินัยมุข เลม ๒ ว่า การใช้สอยบริขารเหล่านี้ ต้องการท าพินทุและอธิษฐาน เช่น ผ้านุ่งห่มก็ดี 

ผ้าใช้สอยก็ดี ที่ทรงอนุญาตให้มีไว้ส าหรับตัวได้ โปรดให้อธิษฐาน คือ ตั้งเอาไว้ส าหรับเป็นของนั้นๆ 

ดังนี้เป็นต้น”๑๔๑ 

               ๓) การสละจีวร พบว่า ที่มีปรากฏในพระวินัย บัญญัติไว้ดังนี้ พระภิกษุสงฆ์ต้องกระท า

การสละจีวรที่ เป็นนิสสัคคิยปาจิตตีย์ ต้องสละสิ่งของนั้นให้กับพระภิกษุรูปใดรูปหนึ่งก็ได้ คือ        

สละแก่สงฆ์ก็ได้หรือจะเป็นคณะสงฆ์ก็ได้ แตจ่ะมีระยะเวลาของการสละที่บัญญัติเอาไว้ในพระวินัย ซึ่ง

พระภิกษุที่เป็นเจ้าของจีวรต้องด าเนินการตามนั้น และพึงท าการรับแสดงอาบัติแล้วคืนสิ่งของให้แก่

ภิกษุนั้นจึงจะไม่ล่วงละเมิดข้อห้ามการสละจีวร คือ เมื่อพระภิกษุสงฆ์ใช้สอยไตรจีวรหรืออัฏฐบริขาร

เหล่านั้นแล้วและได้การท าพินทุและอธิษฐานใช้เป็นของตนเองแล้วเมื่อจีวรนั้นเกิดนิสสัคคียปาจิตตีย์

ขึ้นพระภิกษุเจ้าของจีวรนั้นต้องท าการสละเสีย ดังที่มีปรากฏความว่าภิกษุผู้ล่วงละเมิดสิขาบทใน    

นิสสัคคิยภัณฑ์แล้วต้องอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย์นั้นแยกออกเป็น ๒ ส่วน คือ   ส่วนที่ ๑ เมื่อล่วง

ละเมิดบทบัญญัติแล้วสิ่งนั้นๆ เป็นนิสสัคคีย์และส่วนที่ ๒ ภิกษุล่วงละเมิดต้องอาบัติปาจิตตีย์ดังนี้เป็น

ต้นดังที่มีปรากฏความในหนังสือมนตพิธีว่า จีวรเปนนิสัคคิยะ เพราะอยู่ปราศจากเขตล่วงราตรีต้อง

กระท าการสละจีวรนั้น มีค าท าการสละจีวรมีอยู่ ๓ อย่าง ได้แก่ดังนี้ คือ (๑) ส าหรับจีวร๑ ผืน “อิทัง 

เม ภันเต จีวะรัง รัตติวิปปะวุตถัง อัญญัตตะระ ภิกขุสัมมะติยา นิสสัคคิยัง อิมาหังอายัสสะมะโต 

นิสสัชชามิ” (๒) ส าหรับจีวร ๒ ผืน “อิทัง เม ภันเต ทะวิจีวะรัง  รัตติวิปปะวุตถังอัญญัตตะระ ภิกขุ 

สัมมะติยา นิสสัคคิยัง อิมาหัง อายัสสะมะโต นิสสัชชามิ”   (๓) “ส าหรับจีวร ๓ ผืน“อิทงั เม ภันเต  

ติจีวะรัง รัตติวิปปะวุตถัง อัญญัตตะระ ภิกขุสัมมะติยา นิสสัคคิยัง อิมาหัง อายัสสะมะโต นิสสัชชามิ” 

ดังนี้เป็นต้น”๑๔๒ 

     จากการศึกษาบทบัญญัติที่ทรงอนุญาตให้ทรงใช้จีวร ดังที่มีปรากฏความในพระวินัย    

ปฎก ทั้งนี้ก็เพราะว่าเมื่อพระพุทธเจ้าทรงได้วางกฎเกณฑ์ระเบียบปฏิบัติส าหรับพระภิกษุสงฆ์ ที่ถือได้

ว่าเป็นข้อปฏิบัติพึงกระท าและประพฤติปฏิบัติตามที่จะไม่ต้องล่วงละเมิดในสิกขาบท ที่เรียกว่าต้อง

                                                           

 ๑๔๑ เรื่องเดียวกัน,หน้า ๑๓. 
 ๑๔๒ พระครูอรุณธรรมรังสี (เอี่ยม  สิริวณฺโณ), มนต์พิธิ,พิมพ์ครั้งที่ ๓,(กรุงเทพมหานคร : อักษรสมัย 

๑๙๙๙,๒๕๓๔), หน้า ๑๗๑. 



๘๒ 

 

 

อาบัติ ในอาบัตินั้นจะมีหนักบ้าง เบาบ้าง ตามมูลเหตุที่ได้ล่วงละเมิดข้อห้ามในสิกขาบทนั้นๆตาม

เหตุปจจัยทีไ่ดก้ระท า 

๔..๒ คุณค่าแท้คุณค่าเทียมของการทรงใช้จีวรของพระสงฆ์ 

         ใช้พิจารณาในการเข้าเกี่ยวข้องปฏิบัติต่อสิ่งทั้งหลายได้ทั่ว ๆ ไป ไม่ว่าจะเป็นการบริโภค 

ใช้สอยการซื้อหา หรือการครอบครอง โดยส่งให้เข้าใจและเลือกเสพคุณค่าแท้ที่เป็นประโยชน์แก่ชีวิต

อย่างแท้จริง เป็นไปเพื่อประโยชน์สุขท้ังแก่ตนและผู้อื่น คุณค่าแท้นั้นนอกจากจะเป็นประโยชน์แก่ชีวิต

อย่างแท้จริงแล้ว ยังเกื้อกูลแก่ความเจริญงอกงามของกุศลธรรมเช่นความมีสติ เป็นต้น ท าให้พ้นจาก

ความเป็นทาสของวัตถุ เพราะเป็นการเกี่ยวข้องด้วยปัญญา และมีขอบเขตอันเหมาะสม มีความ

พอเหมาะพอดี ต่างจากคุณค่าพอกเสริมด้วยตัณหา ซึ่งไม่ค่อยเกื้อกูลแก่ชีวิต  บางทีเป็นอันตรายแก่

ชีวิต ท าให้อกุศลธรรม เช่น ความโลภ ความมัวเมา ความริษยา มานะ ทิฏฐิ ตลอดจนการยกตนข่ม

ผู้อ่ืนเจริญขึ้น ไม่มีขอบเขต และเป็นไปเพ่ือการแก่งแย่งเบียดเบียน ตัวอย่างเช่น อาหารที่กินด้วย

ปัญญาเพ่ือคุณค่าแท้มื้อหนึ่งราคาสิบบาท อาจมีคุณค่าแก่ชีวิตร่างกายมากว่าอาหารมื้อเดียวราคา ๑ 

พันบาทที่กินด้วยตัณหาเพ่ือเสริมราคาของตัวตน และหน าซ้ าอาจเป็นอันตรายแก่ร่างกาย “ภิกษุ

พิจารณา โดยแยบคาย จึงเสพเสนาสนะ เพียงเพ่ือก าจัดหนาว ร้อน สัมผัสแห่งเหลือบยุง ลม แดด 

และสัตว์เลื้อยคลานเพียงเพ่ือบรรเทาอันตรายจากฤดูกาล เพ่ือได้ความรื่นรมย์ในการหลีกเว้น “ภิกษุ

พิจารณาโดยแยบคาย    จึงเสพและเครื่องประกอบอันเป็นปัจจัยส าหรับคนไข้ เพียงเพ่ือก าจัดเวทนา

ทั้งหลายเนื่องจากอาพาธต่างๆ ซึ่งเกิดขึ้นแล้ว เพ่ือความเป็นผู้ไม่มีอาพาธเบียดเบียนเป็นอย่างยิ่ง 

 พระพุทธเจ้าทรง สอนให้พระภิกษุสงฆ์ก าหนดพิจารณาก่อนจะใช้เครื่องนุ่งห่มความว่า 

“เราพิจารณาโดยแยบคาย แล้วใช้สอยเครื่องนุ่งห่มเพียงเพ่ือบ าบัดหนาวความร้อน บ าบัดสัมผัสอัน

เกิดจากเหลือบยุงลมแดด และสัตว์เลื้อยคลานเพียงเพ่ือปกปิดอวยัวะที่เกิดความละอาย”                

บทพิจารณาดงักล่าวแสดงให้เห็น วตัถปุระสงค์และประโยชน์จริงที่จะได้รับจากเครื่องนุ่งห่มนั้นคือเพ่ือ

ป้องกันบรรเทาอันตรายจาก ธรรมชาติมีหนาว ร้อน ฝนตกและช่วยบ าบัด บรรเทาอันตรายจากสัตว์  

จากพวกเหลือบยุง เป็นต้น๑๔๓ ที่ส าคัญเพ่ือปกปิดอวยัวะที่ควรปิด หากไม่ปกปิดเป็นเรื่องน่าอาย 

เสื่อมเสียถูกตาหนิติเตียนได้การ นุ่งห่มตามวตัถุประสงค์ที่กล่าวมานี้จะช่วยให้คนไม่ไปให้ความส าคัญ

แก่ค่านิยมแฟชั่นต่าง ๆ จน กลายเป็นปัญหาทางเศรษฐกิจทั้งของตนและของประเทศชาติอย่าง ที่
                                                           

         ๑๔๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๒-๒๓/๒๒ 
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ปรากฏอยู่ในปัจจุบนั การใช้ เครื่องนุ่งห่มตามวตัถุประสงค์ก็เป็นการมาสร้างความเดือดร้อนให้  แก่

ตนเอง เช่น การใช้ผ้าไตรจีวร ของพระภิกษุสามเณร พระอานนท์ออกแบบมา ๒๕๐๐ กว่า ปีแล้ว

ยังคงใช้ได้ดีอยู่และคงได้ไปอีกนานเพราะอ านวยประโยชน์ให้เต็มตามวัตถุประสงค์ของการใช้

เครื่องนุ่งห่มนั้น พระพุทธเจ้าทรง เน้นหนักในด้านความสะอาด การทะนุถนอม ใช้เพ่ือให้เกิด

ประโยชน์คุ้มค่าของเครื่องนุ่งห่ม เหล่านั้นเมื่อเครื่องนุ่งห่มนั้น เหล่านั้นขาด หากอยู่ในวิสัยที่จะซ่อม

ชุนปะได้ก็ควรท า หากขาดมาก แล้วให้ปะใช้ตามควรแก่ชนิดผ้า ข้อนี้พระอานนท์เถระได้แสดง

วิธีการใช้จีวรที่พระเจ้าอุเทนแห่ง กรุงโกสัมพีถวายท าให้เกิดประโยชน์สูงสุดจากการหมุนเวียนใช้    

น ากลบั มาใช้ใหม่น ากลับไปผลิตใหม่ ความว่า“ภิกษุเมื่อได้จีวรวรใหม่มาให้มอบจีวรเก่าของตนแก่

ภิกษุรูปอื่นภิกษุรูปนั้น จะให้จีวรเก่าของตนแก่รูปที่มีจีวรเก่ากว่า ต่อแต่นั้นท าจีวรเก่าเป็นผ้าปูนอน 

 การใช้สอยก็ถือเอาตามใจและกิเลสความต้องการเป็นใหญ่ ไม่ค านึงถึงคุณค่าของการใช้

สอย ว่านุ่งห่มเพ่ืออะไรเมื่อเป็นเช่นนี้คุณค่าเทียมที่พบก็คือ ความสวยงามตามสมัยที่เน้นสีสัน การ

ออกแบบ มีราคาแพงมากกว่า คุณค่าที่แท้จริงจึงถูกปิดบังไปพระพุทธองค์ทรงสอนภิกษุให้พิจารณา

ก่อนการใช้สอยปัจจัยว่า..."ภิกษุพิจารณาโดยแยบคายแล้วใช้สอยเสนาสนะเพียงเพ่ือป้องกันความ

หนาว ความร้อน เหลือบ ยุง ลม แดด และสัมผัสแห่งสัตว์เลื้อยคลาน เพียงเพ่ือบรรเทา อันตรายที่เกิด

จากฤดู และเพ่ือความยินดีในการหลีกเร้น(เพ่ือการภาวนา)" 

 คุณค่าแท้การใช้จีวรในทางพระพุทธศาสนา ถือว่ามีความส าคัญอย่างยิ่งและมีความ

จ าเป็นอย่างมากเพราะว่า พระภิกษุสามเณรต้องใช้สอยเครื่องอัฏฐบริขารซึ่งเป็นเครื่องด ารงชีพของ

พระภิกษุและสามเณรจึงถือได้ว่าเป็นเครื่องอาศัยของบรรพชิต ในฐานะเป็นเครื่องบริขารอุปโภคที่ท า

ให้พระภิกษุและสามเณรนั้นด ารงตนอยู่ได้ตามอัตภาพและตามความเหมาะสมในเพศบรรพชิต 

กล่าวคือ ความเป็นอยู่ของพระภิกษุสามเณรนั้นเอง ฉะนั้นผู้วิจัยได้แบ่งประโยชน์ของการใช่จีวรของ

พระภิกษุสงฆ์และสามเณร ดังนี้  

     ๑) เป้าหมายหลักในแง่ของการใช้สอย คือ การพิจารณาแล้วละกิเลสได้ โดยการ

พิจารณาอย่างแยบคาย (โยนิโสมนสิการ) การบริโภคปัจจัยในสถานะที่เป็นปุถุชน ถือว่ายังมิใช่

ทักขิไณยบุคคล ผู้ซึ้ง เป็นเนื้อนาบุญของโลก คือ ทรงไว้ซึ่งคุณธรรมความดีงามที่ท า ให้ เป็น

ทักขิไณยบุคคลจริง ๆ ดังนั้นการบริโภคจึงถือว่ายังไม่มีสิทธิสมบูรณ์ที่จะรับทักขิณาของชาวโลกมา

บริโภค เช่น ภิกษุสามเณรแม้จะมีความประพฤติดีงามเป็นผู้มีศีล และตั้งใจปฏิบัติธรรมแต่ตราบใดที่
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ยังเป็นปุถุชนอยู่ “การที่ภิกษุสามเณรรับปัจจัย ๔ จากชาวบ้านท่านถือว่าเป็นการบริโภคอย่างเป็นหนี้

คือ เป็นหนี้ชาวโลก”๑๔๔ “และในอรรถกถาและวิสุทธิมรรคท่านจ าแนกการบริโภคของภิกษุสามเณร

ซ่ึงเป็นผู้ทักขิณาของชาวบ้านมาฉันและใช้สอยว่ามี ๔ อย่าง”๑๔๕ 

      ๒) เปาหมายในการบริโภคใช้สอยจีวร ให้พระภิกษุได้พิจารณาโดยใช้สติปัญญาในการ

บริโภคปัจจัย มิใหตกเป็นทาสของตัณหาราคะ ก่อนการใช้สอยพิจารณาให้เห็นคุฯค่าแท้ ด้วยการ

ส ารวมระวังไม่ให้เกิดอกุศล หากผิดพลาดอันตรายทางธรรมจะเกิดทันที่และเป็นอกุศลทางใจฉะนั้นไม่

ควรบริโภคปจจัยอย่างคฤหัสถ์ผู้เสพกาม เอาแบบอย่างพระพุทธองค์ที่ประพฤติปฏิบัติตาม อริยมรรค 

คือ สัมมาอาชีวะ มุ่งประกาศพระธรรมค าสอน เพ่ือปลดทุกข์ให้ชาวโลก มิได้แสวงหาความสุขเฉพาะ

ตนเอาประโยชน์ส่วนรวมเป็นที่ตั้ง คือ หิตายะ สุขายะ 

   พระพุทธเจ้าทรงห่มจีวรแบบไหน และสีอะไร เป็นปัญหาหนึ่งที่เป็นที่สนใจของชาวพุทธอยู่

ไม่น้อยเหมือนกันโดยเฉพาะในหมู่นักบวช ซึ่งถือวินัยการห่มจีวรว่าเป็นเงื่อนไขอย่างหนึ่งของความ

บริสุทธิ์ของนิกายที่ตนนับถือ หรือบวชอยู่การเลือกสีจีวรในการนุ่งห่ม ของพระในงานพิธีที่ส าคัญต่างๆ 

   ในปัจจุบันนับว่าเป็นเรื่องใหญ่ ซึ่งผู้ที่ไม่คุ้นเคยกับวงการสงฆ์ มักจะไม่ทราบว่าเป็นเรื่องที่ 

น่าปวดหัวมิใช่น้อยเลย สิ่งที่นาฉงนยิ่งไปกว่านั้นคือเรื่องวิธีการห่ม เช่น วิธีการห่มแบบมังกรพันแขน 

โดยจะหมุนลูกบวบไปทางขวาหรือทางซ้าย ก็ถือเป็นเรื่องใหญ่อีกเช่นกัน 

 ในพระวินัยปฎก เมื่อกล่าวถึงการห่มจีวรของภิกษุก็ไม่ได้กล่าวถึงรายละเอียดมากนักมีค า 

กล่าวไว้อย่างง่ายๆ ว่า พระพุทธองค์ทรงนุ่งสบง ทรงจีวร ซ้อนสังฆาฏิ เข้าสู่ละแวกบ้านเพ่ือบิณฑบาต 

กฎเกณฑ์ในเรื่องจีวรของพระภิกษุ จึงยังมีช่องว่างที่ท าให้ตีความได้หลายประเด็น อย่างวิธีการห่มจีวร

ของพระภิกษุในปัจจุบันที่เราพบเห็นกันใน ประเทศไทย พม่า รวมถึงศรีลังกาต่างก็ถือ ว่าถูต้องด้วย

ทั้งนั้น สีจีวรที่ออกเหลืองหม่น หรือสีเหลืองทอง ต่างก็มีปรากฏหลักฐานในพระไตรปฎก 

 ทุกอาชีพมีการแต่งตัวที่เป็นเอกลักษณ์ของตนเองนั้น ขึ้นอยู่แต่ละอาชีพที่ท าประจ าอยู่     
ของเขา เช่น ศิลปน นักมวย ทหาร ต ารวจ เป็นต้น พระภิกษุนิกายเถรวาทก็มีเอกลักษณ์เฉพาะตัวคือ   
                                                           

 ๑๔๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๕, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท
สหธรรมิกจ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๒๓๘. 

 ๑๔๕ พระพุทธโฆสาจารย,์  คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย  สมเดจ็พระพุฒาจารย์,  ( อาจ  อาสภมหา
เถระ), หน้า ๔. 
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จะครองผ้าจีวร จะต้องมีลักษณะผืนผ้ากาสาวพัสตร์โดยมีชื่อว่าไตรจีวรก็ดี อติเรกจีวรก็ดี เมื่อดั่งเดิม   
ก็คงเป็นผืนผ้าที่เอาเศษผ้าชิ้นเล็กชิ้นน้อยมาเย็บติดกันให้เป็นผืนผ้านั่นเอง เมื่อเป็นผืนผ้าแล้วคงจะไม่  
น่าดูเท่าไรนักเพราะไม่ได้ระเบียบ คราวหนึ่งที่พระองค์เสด็จผ่านแคว้นมคธ เมืองราชคฤห์ได้
ทอดพระเนตรเห็นคันนาในทุ่งนาของชาวเมืองนั้น จัดเป็นกระทง ๆ ทั้งยาวตามขวาง จึงรับสั่งให้  
พระอานนท์ท าจีวรตามแบบคันนาชาวมคธขึ้น พระอานนท์ก็ได้จัดท าตามรับสั่งและตั้งชื่อผ้าทุกชิ้นที่
ตัดเป็นชิ้นๆ ทั้งชิ้นเล็กชิ้นใหญ ตั้งแตนั้นมาผากาสาวพัสตร์จึงเป็นผ้าที่ต้องตัดก่อนแล้ว เอามาเย็บ
ติดกันให้เป็นกระทง ๆ ชนิดที่ตัดออกเป็นผ้า ๕ ผืนแลว ตัดซอยในระหว่างตามยาวบ้างตามขวางบ้าง 
เย็บติดกันเขาดวยกันเรียกวว่าปญจขัณฑ์ ถ้า ๗ ผืนก็เรียกว่า สัตตขัณฑ์ ที่นิยมใช้เพียงปญจขัณฑ์     
อุตตราสงค์และอันตรวาสก ส าหรับสังฆาฏิซ้อนอีกชั้นหนึ่งเรียกว่าสังฆาฏิ ๒ ชั้น๑๔๖ เพราะฉะนั้น
พระภิกษุในพระพุทธศาสนาสายเถรวาท เมื่อครองผ้าไตร ๓ ผืน หรือห่มจีวร จะบ่งบอกให้รู้ทันที่ว่า 
เป็นพระภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาท มีผ้าจีวรที่ห่มถูกต้องตามพุทธานุญาตพร้อมทั้งมีจริยาวัตรที่
ส ารวม หู ตา จมูก ลิ้น กาย ใจ อย่างสม่ าเสมอตามพระวินัยบัญญัติ 
     

การใช้สอยเครื่องนุ่งห่มจีวรว่า ให้พวกเราพิจารณาโดยรอบคอบลึกซึ้งก่อนว่าใส่เสื้อผ้าเพ่ือ
ป้องกันความหนาว ความร้อน ป้องกันสัตว์พวกเหลือบ ยุง สัตว์เลื้อยคลาน ป้องกันภัยธรรมชาติเช่น 
ลม แดด ฝน เป็นต้น และที่ส าคัญคือ เพ่ือปกปิดอวัยวะที่จะท าให้เกิดการอุจาดตา หรือเข้าลักษณะ
ป้องกันการลามกอนาจารในที่สาธารณชน การใช้ผ้าก็ควรใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ดั่งตัวอย่างของ
พระอานนท์ที่ตอบค าถามพระเจ้าอุเทน ขอสรุปความค าสนทนาสั้น ๆ ดังนี้ 

"...อุ.น าผ้าจีวรใหม่(ตั้ง๕๐๐ผืน)ไปท าอะไรนักหนาหรือท่านอา.จักน าไปแจกพระที่มีจีวรเก่า

คร่ าคร่า อุ.แล้วน าจีวรที่เก่าคร่ าคร่าเหล่านั้นไปท าอะไรอีก อา.จักน าผ้าเหล่านั้นไปท าเป็นผ้าดาด

เพดาน อุ.ผ้าดาดเพดานเก่าเหล่านั้นน าไปท าอะไรอีก อา.จักน าไปท าเป็นผ้าปูฟูก อุ.ผ้าปูฟูกเก่า

เหล่านั้นน าไปท าอะไรได้อีก อา.จักน าไปท าเป็นผ้าปูพ้ืน อุ.ผ้าปูพื้นเก่าเหล่านั้นน าไปท าอะไรได้อีก อา.

จักน าไปท าเป็นผ้าเช็ดเท้า อุ.ผ้าเช็ดเท้าเก่าเหล่านั้นน าไปท าอะไรได้อีก อา.จักน าไปท าเป็นผ้าเช็ดธุลี

(ฝุ่นผงละเอียด) อุ.ผ้าเช็ดธุลีเก่าเหล่านั้นจักน าไปท าอะไรได้อีก อา.จักน าไปโขลก ขย ากับโคลนแล้ว

ฉาบทาฝา(กุฏิหรือที่พัก)มหาบพิตร...พระเจ้าอุเทนเกิดความศรัทธาต่อพระอานนท์ว่าน าผ้าไปใช้แยบ

คายดี(โยนิโสมนสิการ)จนต้องถวายเพิ่มอีกห้าร้อยผืนเป็นหนึ่งพันผืน"๑๔๗ 

                                                           

 ๑๔๖ วิ. ม. (ไทย) ๕ / ๓๔๕ / ๒๑๓. 
         ๑๔๗ วินัยปฎก  มหาวรรค ภาษาไทย เลม่ที่ ๗. ข้อที๖่๒๖. หน้าที ่๓๑๓ - ๓๑๕. 
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      การแต่งกายของภิกษุท่ีมีความสัมพันธ์กับความรู้สึก ของผู้ที่พบเห็นหรือการอยู่ร่วมกันนั้น

ก่อให้เกิดวามเคารพ น่านับถือ น่าเลื่อมใสศรัทธา น่าเกรงขาม เพราะว่าการแต่งกายจะบ่งบอก  ถึง

ลักษณะอุปนิสัยของแต่ละบุคคลอุปติสสมาณพได้เห็นเกิดศรัทธาในท่านพระอัสสชิ ดังใจความว่า 

“เช้าวันหนึ่งพระอัสสชิท่าน ถือบาตร ครองจีวร แล้วออกบิณฑบาตในเมืองราชคฤห์ด้วยอิริยาบถอัน

สงบส ารวมขณะเดินบิณฑบาตอยู่นั้นประทับใจมาณพหนุ่มนามว่าอุปติสสะที่เห็น”๑๔๘ เมื่อมาณพ 

หนุ่มได้เห็นเกิดความคิดว่า บรรพชิตเช่นนี้มิเคยได้เห็นจึงติดตามขอให้แสดงธรรมแต่โดยย่อท่าน    

อัสสชิจึงกล่าวคาถาอันเป็น “แก่น” แห่งอริยสัจ ๔ ให้ฟัง 

               การแต่งกาย หรือ การห่มจีวร ส ารวมอินทรีย์ และส ารวมอิริยาบถขณะยืน เดินนั่ง นอน 

และการนุ่งห่มจีวรที่ ได้ ตามลักษณะที่พระพุทธเจ้าได้ทรงบัญญัติ ไว้  เรียกว่า ปริมณฑลการ              

ห่มจีวรของภิกษุนั้นถือว่าเป็นการเผยแผ่พระพุทธศาสนาโดยใช้อิริยาบถ เป็นตัวแสดงออกทางกาย 

นอกจากการแสดงธรรมค าสอนแล้ว ทุกส่วนของอวัยวะของพระภิกษุที่มีอยู่ พร้อมทั้งการส ารวม

ระมัดระวังอินทรีย์ทั้ง ๖ คือ หู ตา จมูก ลิ้น กาย ใจ เป็นการเกื้อกูลการประพฤติพรหมจรรย์       

ของพระสงฆ์ และอาสวะที่พึงละด้วยการพิจารณาโดยแยบคายแล้ว จึงใช้สอยจีวร ผ้าห่ม เพียงเพ่ือ

บ าบัดความหนาว ความร้อน บ าบัดสัมผัสอันเกิดจากเหลือบ ยุง ลมแดด และสัตว์เรื้อยคลาน      

เพียงเพ่ือปกปิดอวัยวะที่ให้เกิดความละอาย การเป็นสาวกโดยตรงที่เป็นบุคลากรส าคัญ ในการเผยแผ่

พระธรรมค าสอนของพระพุทธองค์ ในพุทธบริษัทสี่นี้มีส่วนส าคัญทั้งหมด แต่ที่ส าคัญมากก็คือ      

พระสงฆ์ด้วยเหตุนี้พระสงฆ์จะต้องเป็นผู้ถึงพร้อมทาง กาย วาจา ใจ ทางกายก็เรียบร้อยด้วยอริยาบถ

การยืน เดิน นั่งนอน วาจาก็เป็นผู้ที่มีอุชุปฏิปนโน คือ ผู้ซื่อตรง ทางใจก็เป็นผู้บริสุทธิ์มีเมตตากรุณา 

ห่มผ้าจีวรถูกต้องตามพุทธบัญญัติ เกื้อกูลต่อพระธรรมวินัย และสืบอายุพระพุทธศาสนา (ดังเช่นภาพ 

หน้า ๘๖) 

 

 

 

 

                                                           

 ๑๔๘ ส .นิ. (ไทย) ๑๖ / ๑๔๘ / ๒๔๓. 



๘๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพที่ ๔.๒๗ 

 

         เพ่ือการรักษาพระวินัย พระพุทธองค์ทรงบัญญัติ “สิกขาบท”จ านวนมากที่เกี่ยวกับการ  

ใช่จีวรอันได้แก่บทบัญญัติเกี่ยวกับการนุ่งห่ม บทบัญญัติเกี่ยวกับกิริยามารยาท ที่พระภิกษุสามเณร

ต้องเรียนรู้ และประพฤติปฏิบัติตนให้ถูกต้องตรงตามที่พระพุทธองค์ทรงบัญญัติเอาไว้ เพ่ือจะได้ไม่

ล่วงละเมิดสิกขาบททั้งหลาย ถือได้ว่าเป็นการรักษาสืบทอดพระวินัยที่ดีที่สุด และเป็นเพ่ือการเผยแผ่

พระพุทธศาสนา พระวินัยถือว่าเป็นรากแก้วของพระพุทธศาสนา พระพุทธองค์ทรงบัญญัติวินัยเอาไว้

เพราะว่า อาสวะหรือความประพฤติชั่วบางอย่างเกิดขึ้นในสงฆ์ ดังปรากฏในพระไตรปฎก อันว่าด้วย

เหตุแห่งการบัญญัติสิกขาบท ความว่า ศาสดาจะยังไม่บัญญัติสิกขาบทแก่สาวก ไม่ยกปาฏิโมกข์ขึ้น

แสดงตลอดเวลาที่ยังไม่เกิดอาสวัฏฐานิยธรรม (ธรรมเป็นที่ตั้งอาสวะความชั่วต่างๆ เช่น การกล่าว    

ร้ายคนอ่ืนความเดือดร้อน และการจองจ า) บางอย่างในสงฆ์ เมื่อเกิดอาสวัฏฐานิยธรรมบางอย่าง    

ในสงฆ์ ตถาคตจึงจะบัญญัติสิกขาบท จะยกปาฏิโมกข์ขึ้นแสดงแก่สาวก เพ่ือขจัดธรรมเหล่านั้นพระ

พุทธองค์ทรงตรัสถึงประโยชน์แห่งการบัญญัติพระวินัยไว้ ๑๐ ประการ คือ (๑) เพ่ือความรับว่าดี    

แห่งสงฆ์ (๒) เพ่ือความผาสุกแห่งสงฆ์ (๓) เพ่ือข่มบุรุษผู้เก้อยาก (๔) เพ่ืออยู่ส าราญแห่งภิกษุ ผู้มีศีล  

เป็นที่รัก (๕) เพ่ือป้องกันอาสวะอันจะบังเกิดในปัจจุบัน (๖) เพ่ือก าจัดอาสวะอัน  จักบังเกิดในอนาคต 

(๗) เพ่ือความเลื่อมใสของชุมชนที่ยัยังไม่เลื่อมใส (๘) เพ่ือความเลื่อมใสยิ่งของชุมชนที่เลื่อมใสแล้ว (๙) 

เพ่ือความตั้งมั่นแห่งพระสัทธรรม (๑๐) เพ่ือเอ้ือเฟ้ือวินัย 



๘๘ 

 

 

 ในการด ารงชีวิตสมณเพศบรรพชิต ขาดไม่ได้ เช่น จีวร สบง และสังฆาฏิ จึงมีความ

หมายเรียกทั่วไปว่า ผ้าบังสุกูล ผ้าเปื้อนฝุ่น หรือผ้าป่า และส าคัญมาก เพราะต้องใช้ปกปิดร่างกาย    

ไม่ให้เกิดความละอาย ป้องกันความหนาว ร้อน เหลือบยุง และริ้น ทั้งหลายที่มารบกวนในขณะที่

ประพฤติพรหมจรรย์ ผ้าบังสุกูลจีวรเป็นธุดงควัตรก่อนใช้จะต้องมีการสมาทานธุดงค์ เป็นเครื่องมือ   

ในการประพฤติวัตรเพ่ือให้เกิดคุณธรรมในด้านความสันโดษ ในผ้าปังสุกูลิกังคะ และเตจีวรกังคะ      

ในพระไตรปิฎกบันทึกไว้ว่า บรรพชามาแล้วอาศัยผ้าบังสุกุลตลอดชีวิต จุดประสงค์การใช้ผ้าบังสุกุล

เพียง ๓ ผืนก็เพ่ือให้เกิด ความสันโดษ เพราะภิกษุอาศัยผู้อ่ืนต้องเป็นผู้เลี้ยงง่าย อยู่ง่าย เมื่อได้ผ้า    

มาจะต้องซัก ตากให้แห้ง น ามาตัดเย็บ ย้อมสีด้วยน้ าฝาด ที่ได้จากธรรมชาติ ไม่ฉุดฉาด ตามบรม

พุทธานุญาต 

             ในประเทศไทย พระภิกษุแต่เดิมนั้นทรงครองจีวรแบบที่เรียกว่า ห่มมังกร หมุนลูกบวบ

ทางขวาเวลาออกนอกวัด เมื่อถึงเวลาท าสังฆกรรมจะห่มผ้ารัดประคดคาดที่หน้าอก มีผ้าสังฆาฏิพาด  

ที่ไหลซ้าย การทรงห่มจีวรในลักษณะเช่นนี้ปัจจุบันมีน้อยมาก เนื่องจากมีค่ าสั่งของ สมเด็จพระมหา

สมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส ให้พระภิกษุทั่วสังฆมณฑลทรงห่มจีวร  แบบธรรมยุตินิกาย

ทั้งหมด พระภิกษุส่วนใหญ่จึงทรงห่มผ้าจีวรแบบธรรมยุตินิกายตั้งแต่นั้นมาจนถึงปัจจุบันแม้มีความ

แตกต่างกันบ้างก็ถือว่า เป็นการทรงห่มจีวรแบบพระสงฆ์ไทย คืออยู่ในวัดก็ทรงจีวรเฉวียงบ่า เวลา

ออกนอกวัดทรงจีวรคลุมไหลทั้งสองข้าง 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพที่ ๔.๒๘ 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ วัดสุทัศนเทพวรารามราชวรมหาวิหาร 



๘๙ 

 

 

               การทรงจีวรเป็นปริมณฑล (ห่มครบไตรจีวร) ที่เรียกว่า "ห่มดอง" กระท าโดยมีการพับจีวร

เป็นทบแล้วคลี่ทาบมาท่ีบ่าชั้นหนึ่งก่อน แล้วจึงน าผ้าสังฆาฎิซึ่งพับเป็นผืนยาวมาพาดไหล่ด้านซ้ายของ

ผู้ห่มก่อนที่จะน า "ผ้ารัดอก" มารัดบริเวณอกอีกชั้นหนึ่ง เป็นการห่มที่เป็นที่นิยมทั่วไปของพระสงฆ์

มหานิกาย 

               การทรงจีวรผ้าลดไหล่ของภิกษุแบบธรรมยุติ มีสังฆาฏิพาด "ห่มลดไหล่" "ห่มเฉียง" หรือ 

"ห่มเฉวียงบ่า" โดยน าผ้าจีวรผืนหนึ่งมาพันตัวโดยพันเข้าเข้าหาตัวหรือที่เรียกว่า "บิดขวา" เป็นการห่ม

แบบธรรมยุติ (ปัจจุบันพระสงฆ์ฝ่ายมหานิกายส่วนใหญ่นิยมห่มแบบธรรมยุติหรือแบบรามัญโดย    

"บิดซ้าย" หรือห่มผ้าลูกบวบหมุนซ้าย) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพที่ ๔.๒๙ 

การทรงจีวรผ้าลดไหล่ของภิกษุแบบธรรมยุติ มีสังฆาฏิพาด 

     การทรงผ้าจีวรเป็นปริมณฑล  ที่เรียกว่า "ห่มดอง" กระท าโดยมีการพับจีวรเป็นทบแล้ว  

คลี่ทาบมาท่ีบ่า ไม่มีผ้าสังฆาฎิมาพาด มีแต่ผ้า "ผ้ารัดอก" มารัดบริเวณอกอีกชั้นหนึ่ง เป็นการทรงจีวร

ที่เป็นที่นิยมทั่วไปของพระสงฆ์และสามเณร 

 

 

 



๙๐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพที่ ๔.๓๐ 

การทรงผ้าจีวรเป็นปริมณฑลสามเณร   

           จากการศึกษาในปิณฑจาริกวัตร อันว่า ด้วยวัตรปฏิบัติของผู้เที่ยวบิณฑบาต ได้กล่าวถึง

บทบัญญัติการศึกษาของการเที่ยวบิณฑบาตเอาไว้โดยเริ่มตั้งแต่การนุ่งห่มจีวรเพ่ือออกไปบิณฑบาต

จนกระทั่ง ฉัน เสร็จแล้วเก็บบาตร ความว่า  “ภิกษุผู้เที่ยวบิณฑบาต เมื่อจะเข้าหมู่บ้าน พึงนุ่งห่มให้

เรียบร้อยและปฏิบัติตนขณะเข้าบ้าน ตามเสขิยวัตร”๑๔๙ พระภิกษุสามเณรจะต้องนุ่งห่มให้เรียบร้อย

บทบัญญัติเกี่ยวกับการนุ่งสบง ในเสขิยกัณฑ์ ปริมัณฑลวรรค หมวดว่า ด้วยการนุ่งห่มเรียบร้อย

กล่าวถึง พระภิกษุฉัพพัคคีย์ครองอันตรวาสกย้อยข้างหน้าบ้าง ข้างหลังบ้าง พวกชาวบ้านพากันต าหนิ

ประณาม โพนทะนาว่า “ไฉนพระสมณะเชื้อสายศากยบุตรจึงครองอันตรวาสกย้อยข้างหน้าบ้าง    

ข้างหลังบ้าง เหมือนพวกคฤหัสถ์ผู้บริโภคกาม”๑๕๐ พระพุทธเจ้าทรงทราบจึงติเตียนว่าการกระท า 

อย่างนี้มิได้ท า คนที่ยังไม่เลื่อมใสให้เลื่อมใส หรือท า คนที่เลื่อมใสอยู่แล้วให้เลื่อมใสยิ่ง ขึ้นได้เลย และ

ทรงบัญญัติว่า 

 ภิกษุพึงครองอันตรวาสกให้เรียบร้อยคือปิดบริเวณสะดือ บริเวณเข่าภิกษุใดไม่ไม่เอ้ือเฟ้ือ 

ครองอันตรวาสกย้อยข้างหน้าบ้าง ข้างหลังบ้าง ต้องอาบัติทุกกฎ ภิกษุต่อไปนี้ ไม่ต้องอาบัติ คือ 

 ๑. ภิกษุไม่จงใจ    ๒. ภิกษุไม่มีสติ 

 ๓. ภิกษุผู้ไม่รู้    ๔. ภิกษุผู้เป็นไข้ 

                                                           

 ๑๔๙ วิรัช ศรีเมือง, วินัยสงฆ,์ (ล าปาง,พิมพ์ที่ ล าปางกัณฑ์เพญ็, ๒๕๔๕), หน้า ๑๔๐.  
 ๑๕๐ วิ.มหา.(ไทย) ๒/๕๗๖/๖๔๙  



๙๑ 

 

 

 ๕. ภิกษุผู้มีเหตุขัดข้อง   ๖. ภิกษุวิกลจริต 

 ๗. ภิกษุต้นบัญญัต 

 เกี่ยวกับการนุ่งสบงหรืออันตรวาสก พระพุทธองค์ทรงห้ามพระภิกษุสามเณรนุ่งผ้าอย่าง

คฤหัสถ์คือ นุ่งผ้าแบบโจงกระเบน นุ่งปล่อยชายเหมือนงวงช้าง เหมือนหางปลา นุ่งปล่อยชาย สี่แฉก 

ปล่อยชายคล้ายก้านตาลยกกลีบตั้งร้อย ทรงปรับอาบัติทุกกฎแก่ผู้ลวงละเมิด มูลเหตุเกิดจากพวก

ภิกษุฉัพพัคคีย์นุ่งผ้าอย่างคฤหัสถ์ความว่า 

 พวกภิกษุฉัพพัคคีย์นุ่งผ้าอย่างคฤหัสถ์คือ นุ่งปล่อยชายเหมือนงวงช้าง เหมือนหางปลา

ปลายชายสี่แฉก ปล่อยชายคล้ายก้านตาลยกกลีบตั้งร้อยทั้งหลาย ต าหนิประณาม โพนทะนาว่า“นุ่ง

ผ้าเหมือนคฤหัสถ์ ผู้บริโภคกาม” ภิกษุทั้งหลายลายจึงนา เรื่องนี้กราบทูลพระผู้มีพระภาคเจ้าให้ทรง

ทราบ 

         พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไม่พึงนุ่งผ้าอย่างคฤหัสถ์คือ นุ่งปล่อยชาย

เหมือนงวงช้าง เหมือนหางปลา ปล่อยชายสี่แฉก ปล่อยชายคล้ายก้านตาลยกกลีบตั้งร้อย รูปใดนุ่ง 

ต้องอาบัติทุกกฎ”๑๕๑ 

        พระภิกษุสามเณรจะต้องนุ่งสบงให้เรียบร้อยคือด้านบนจะต้องปิดสะดือด้านล่างจะต้องปิด

เข่า ให้อยู่ตรงกลางระหว่างแข้ง พับ ปลายสบงให้เรียบร้อย รัดประคดเอวด้วย เพ่ือป้องกัน สบงหลุด 

ถึงแม้ สบงจะอยู่ภายในจีวรก็ตาม ดังความในพระไตรปิฎกว่า “พึงนุ่งห่มให้เรียบร้อย ปกปิดได้มณฑล  

ถ้าเป็นอันตรวาสก(ผ้านุ่ง) ต้องนุ่งปิดสะดือและปิดเข่าทั้ง ๒ ข้าง คาดประคดเอว”๑๕๒ การนุ่งให้

เรียบร้อยก็เป็นการฝึกหัดพัฒนาตนของพระภิกษุสามเณร เพ่ือเอ้ือต่อพระวินัย และยังความศรั ทธา

เลื่อมใสให้เกิดแก่ชาวบ้านภิกษุพึงครองอุตตราสงค์ให้เรียบร้อยคือท า ชายจีวรทั้งสองให้เสมอกัน๑๕๓ 

       เวลาที่พระภิกษุสามเณรออกไปบิณฑบาตยังหมู่บ้าน จะต้องห่มจีวรคลุมให้เรียบร้อย     

ไม่เปิดไหล่ไม่เดินคลุมศีรษะ ชายจีวรด้านล่างต้องไม่กวดพ้ืน ให้อยู่ ระหว่างแข้ง ระดับ เดียวกับสบง    

                                                           

 ๑๕๑วิ.จู.(ไทย) ๗/๒๘๐/๖๘. 
 ๑๕๒ วิ.จู(ไทย)๗/๓๗๖/๒๔๔-๒๕๐. 
 

๑๕๓ วิ.มหา.(ไทย)๒/๕๗๘/๖๕๑. 



๙๒ 

 

 

ดังปรากฏในอุปัชฌายวัตร ความว่า “พึงนุ่งให้เรียบร้อยปกปิดได้มณฑล ๓ ถ้าเป็นผ้าอุตตราสงค์    

(ผ้าห่ม) ต้องห่มปิดคลุมคอและทา ชายจีวรทั้ง ๒ ข้างให้เสมอกัน”๑๕๔ 

 ๔.๒.๑ เพื่อการสืบทอดพระธรรมวินัย  

            พระวินัย ถือว่าเป็นรากแก้วของพระพุทธศาสนา พระพุทธองค์ทรงบัญญัติวินัยเอาไว้

เพราะว่าอาสวะหรือความประพฤติชั่วบางอย่างเกิดข้ึนในสงฆ์ ดังปรากฏในพระไตรปฎก  

        ๑) เพ่ือการสืบทอดพระวินัย วิธีการรักษาสืบทอดพระวินัยที่ดีที่สุดก็คือ การศึกษา

เรียนรู้และการประพฤติปฏิบัติตน ให้ถูกต้องตรงตามพระวินัยที่พุทธองค์ทรงบัญญัติ เอาไว้ให้       

พระวินัยอยู่ในตัวของพระภิกษุ ไม่ว่าจะเป็นบทบัญญัติเกี่ยวกับการนุ่งห่มจีวรจะต้องไม่ล่วงละเมิด

สิกขาบททั้งหลาย 

       ๒) เพ่ือการเผยแผ่พระพุทธศาสนา เกี่ยวกับนุ่งทรงห่มจีวรในขณะบิณฑบาต     

ของภิกษุสามเณรหรือว่าเป็นการออกไปประกาศพระพุทธศาสนาทั้งทางตรงและทางอ้อม การออก       

ไปแสดงตัวให้ชาวบ้านได้เห็นถึงวิถีการเป็นอยู่ของนักบวชที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของความเรียบง่ายมัก    

น้อยสันโดษเป็นเลี้ยง่าย มีอินทรียสังวรและเมื่อมีโอกาสก็ได้แสดงธรรมโปรดชาวบ้าน ให้ตั้งอยู่ใน

ความดี ไมท่ าชั่ว ท าจิตให้บริสุทธิ์ 

          เ พ่ือรักษาพระธรรมวินัย  ของพระภิกษุนั้น  ถือ ว่า เป็นรากฐานที่ ส าคัญยิ่ งของ

พระพุทธศาสนา เพราะบุคคลใดที่รักษาพระธรรมวินัย ย่อมได้ชื่อว่ารักษาพระพุทธศาสนา หลักในการ

ประพฤติปฏิบัติ พระพุทธองค์ทรงบัญญัติพระธรรมวินัยไว้ ด้วยเหตุผลเพราะอาสวะหรือความเสื่อม

เกิดขึ้นในหมู่สงฆ์พระสารีบุตรทูลถามพระพุทธเจ้าว่า “อะไรเป็นเหตุเป็นปัจจัยท าให้พรหมจรรย์   

ของพระพุทธเจ้ า กุกสันธะ พระเจ้ าโกนาคมนะ และพระพุทธ เจ้ากัสสปะ ด ารงอยู่ นาน       

พระพุทธเจ้าข้า” พระพุทธองค์ตรัสว่า “สารีบุตร พระพุทธเจ้ากุกสันธะ พระพุทธเจ้านาคมนะ และ

พระพุทธเจ้ากัสสปะ ไม่ทรงผ่อนคลายที่จะทรงแสดงธรรมโดยพิสดารแก่สาวก สุตตะ เคยยะ         

เวยยากรณะ คาถา อุทาน  อิติวุตตกะ ชาดก อัพภูตธรรม เวทัลละของพระพุทธเจ้า ๓ พระองค์     

                                                           

 ๑๕๔ วิ.จู.(ไทย)๗/๓๗/๒๔๔-๒๕๐. 



๙๓ 

 

 

จึงมีมาก ทรงบัญญัติไว้แก่สาวก มีการแสดงปาติโมกข์เมื่อหมดพระพุทธเจ้าและสาวกผู้ตรัสรู้ตามแล้ว 

สาวกชั้นหลัง ๆ เธอเหล่านั้นพาให้พรหมจรรย์ด ารงอยู่นาน”๑๕๕ 

          รูปแบบการแต่งกายของพระภิกษุสามเณรในพระพุทธศาสนา มีลักษณะการใช้ที่เกื้อกูล

กับการประพฤติปฏิบัติพรหมจรรย์ของพระภิกษุนั้น ในที่นี้ หมายถึง การนุ่งห่มจีวรผ้าบังสุกุลที่

พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้ในพระไตรปิฏก ถือว่าเป็นรากฐานที่ส าคัญของพระพุทธศาสนา เพราะ

บุคคลใดรักษากฎระเบียบที่พระองค์ทรงวางเอาไว้ ได้ชื่อว่ารักษาพระพุทธศาสนา หลักในการปฏิบัติ 

พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติพระวินัยก ากับเอาไว้ด้วย เหตุเพราะความเสื่อมหรือาสวะเกิดขึ้นในหมู่สงฆ์ 

เมื่อเกิดอาสวัฏฐานิยธรรมบางอย่างในพระภิกษุสงฆ์ ตถาคตจึงจะบัญญัติสิกขาบท จะยกปาติโมกข์   

ขึ้นแสดงแก่เหล่าสาวก เพ่ือขจัดธรรมเหล่านั้นแล้ว ทรงตรัสถึงประโยชน์แห่งการบัญญัติพระวินัย     

๑๐ ประการ คือ 

๑)  เพ่ือความรับว่าดีแห่งสงฆ์ 

๒)  เพ่ือความส าราญแห่งสงฆ ์

๓)  เพ่ือข่มบุคคลผู้เก้อยาก 

๔)  เพ่ืออยู่ส าราญแห่งภิกษุผู้มีศีลเป็นที่รัก 

๕)  เพ่ือป้องกันอาสวะอันจักบังเกิดในปัจจุบัน 

๖)  เพ่ือก าจัดอาสวะอันจักบังเกิดในอนาคต 

๗)  เพ่ือความเลื่อมใสของบุคคล ที่ยังไมเ่ลื่อมใส 

๘)  เพ่ือความเลื่อมใสยิ่งของบุคคลที่เลื่อมใสแล้ว 

๙)  เพ่ือความตั้งมั่นแห่งพระสัทธรรม 

๑๐)  เพ่ือถือตามพระวินัย๑๕๖ 

              พระวินัย ถือว่าเป็นรากแก้วของพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนา พระพุทธองค์ทรง

บัญญัติวินัยเอาไว้เพราะว่า อาสวะหรือความประพฤติ ชั่วบางอย่างเกิดขึ้นในสงฆ์ ดังปรากฏ            

ในพระไตรปิฏก อันว่าด้วยเหตุแห่งการบัญญัติสิกขาบทความว่า 

                                                           

 ๑๕๕ วิ.ม.(ไทย)๑/๒๐/๑๒. 
 ๑๕๖ วิ.ม.(ไทย) ๑ / ๒๐ / ๒๖. 



๙๔ 

 

 

         .ศาสดาจะยังไม่บัญญัติสิกขาบทแก่สาวก ไม่ยกปาติโมกข์ขึ้นแสดงตลอดเวลาที่ยังไม่เกิด

อาสวัฏฐานิยธรรม บางอย่างในสงฆ์ เมื่อเกิดอาสวัฏฐานิยธรรม บางอย่างในสงฆ์ ตถาคตจึงจะบัญญัติ

สิกขาบท จะยกปาติโมกข์ข้ึนแสดงแก่สาวก เพ่ือขจัดธรรมเหล่านั้น๑๕๗ 

        ถ้าทุกคนสังเกตให้ดีในประโยคที่พระองค์ตรัสว่า “เราจักบัญญัติสิกขาบท๑๕๘ แก่ภิกษุ

ทั้งหลายอาศัยอ านาจประโยชน์ ๑๐ ประการ” ประโยคดังกล่าวนี้เป็นสิ่งที่พระองค์ตรัสในคราวก่อน  

ที่จะมีการบัญญัติพระวินัย และไม่ใช่พระองค์ทรงตรัสแค่ครั้งเดียวเท่านั้น แต่กลับเป็นประโยค         

ที่พระองค์ทรงตรัสย้ าๆ ซ้ าๆ กันบ่อยมาก ตรัสแทบทุกคราวที่พระองค์จะทรงบัญญัติสิกขาบท โดย     

ที่พระองค์จะทรงตรัสถึงประโยชน์ ๑๐ ประการเหล่านี้ก่อนค่อยบัญญัติสิกขาบท ธรรมดา            

ของพระพุทธเจ้าผู้เป็นสัพพัญญูนั้น ย่อมจะตรัสเฉพาะสิ่งที่เป็นประโยชน์ ถึงแม้ว่าพระองค์จะตรัส   

แค่ครั้งเดียว ชาวพุทธก็ต้องให้ความส าคัญอย่างยิ่งยวด แต่นี่กลับเป็นสิ่งที่พระองค์ทรงตรัสย้ าซ้ าแล้ว

ซ้ าอีกถาทุกคนสังเกตให้ดีในประโยคที่พระองค์ตรัสว่า “เราจักบัญญัติสิกขาบทแก่ภิกษุทั้งหลาย         

อาศัยอ านาจประโยชน์ ๑๐ ประการ” ประโยคดังกล่าวนี้เป็นสิ่งที่พระองค์ตรัสในคราวก่อนที่จะมีการ 

บัญญัติพระวินัย และไม่ใช่พระองค์จะทรงตรัสแค่ครั้งเดียวเท่านั้น แต่กลับเป็นประโยคที่พระองค์   

ทรงตรัสย้ าๆ ซ้ าๆ กันบ่อยมาก ตรัสแทบทุกคราวที่พระองค์จะทรงบัญญัติสิกขาบท โดยที่พระองค์  

จะทรงตรัสถึงประโยชน์สิบประการเหล่านี้ก่อนค่อยบัญญัติสิกขาบท ธรรมดาของพระพุทธเจ้าผู้เป็น               

พระสัพพัญ  ูนั้น ย่อมจะตรัสเฉพาะสิ่งที่เป็นประโยชน์ถึงแม้ว่า พระองค์จะตรัสแค่ครั้งเดียว ชาวพุทธ

ก็ต้องใหค้วามส าคัญอย่างยิ่งยวดอยู่แล้ว แต่นี่กลับเป็นสิ่งทีพ่ระองค์ตรัสย้ าซ้ าแล้วซ้ าอีก 

              พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ทรงตรัสถึง เหตุฝ่ายต่ า ๕ ประการ ซึ่งเป็นสาเหตุให้พร้อมพระ

สัทธรรมเสื่อมนั่นคือ 

      “ดูก่อนกัสสป เหตุฝ่ายต่ า ๕ ประการเหล่านี้ ย่อมเป็นไป 

   ไปพร้อมเพ่ือความฟ่ันเฟือน เพ่ือความเลือนหายแห่งพระสัทธรรม 

 เหตุฝายต่ า ๕  ประการเป็นไฉน คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก 

  อุบาสิกาในธรรมวินัยนี้ ไมเ่คารพย าเกรงในพระศาสดา ๑ 

   ในพระธรรม ๑ ในพระสงฆ์ ๑ ในสิกขา ๑ ในสมาธิ ๑ 

                                                           

 ๑๕๗ วิ.มหา. (ไทย) ๑ /๒๑ / ๑๓ – ๑๔. 

 
๑๕๘

 องฺทสก.(ไทย) ๒๔/๓๑/๘๑-๘๒. 



๙๕ 

 

 

  เหตุฝายต่ า ๕ ประการเหล่านี้แล ย่อมเป็นไปพร้อมเพ่ือความ ฟ่ันเฟือนเพ่ือ

ความเลือนหายแห่งพระสัทธรรม” 

    ตามพุทธพจน์นั้น ความไม่ย าเกรงในพระศาสดา ในสิกขาเป็นเหตุให้เกิดทั้งความ          

ฟ่ันเฟือนและความเลือนหายในพระสัทธรรม ในความคิดของผู้เขียนนั้น สิ่งที่พระองค์ตรัสนั้น         

อีกนัยหนึ่งเป็นเหมือนกับการบอกเตือนกับพุทธบริษัท ๔ ไว้ล่วงหน้าเพ่ือเตรียมรับมือกับสิ่งที่จะ

เกิดข้ึนว่า ในภายภาคหน้าหลังจากที่พระองค์ปรินิพพาน จะมีเหตุการณ์เหล่านี้เกิดขึ้น นั่นคือความไม่

เคารพย าเกรง  ในพระศาสดาความไม่ เคารพย าเกรงในสิกขา ซึ่ งเป็นเหตุฝ่ายต่ าที่จะท าให้          

พระสัทธรรมฟ่ันเฟือน ซึ่งพุทธบริษัท ๔ เมื่อได้รับรู้แล้วก็ต้องมีความระมัดระวังสอดส่องและควร

เตรียมความพร้อมอย่างเต็มทีเ่พ่ือรับมือและยับยั้งกับเหตุฝ่ายต่ าเหล่านี้เมื่อสิ่งเหล่านี้เกิดขึ้นมาแต่มิใช่

ให้พุทธบริษัท ๔ ไปร่วมผสมโรงสนับสนุน หรือท าตัวกลมกลืนเนียนไปกับเหตุการณ์ฝ่ายต่ า            

๕ ประการเหล่านี้ซึ่งเป็นสาเหตุท าให้เกิดความฟ่ันเฟือน และเลือนหายแห่งพระสัทธรรม และ      

ประโยชน์ของจีวรยังมีอีกดังนี้คือ (๑) เพ่ือใช้ปิดกั้นความละอายของพระภิกษุเพ่ือไม่ให้เกิดความเก้อ 

(๒) เพ่ือใช้ปิดบังสัตว์ยุ่งแมลงต่าง (๓) เพ่ือช้ปิดบังความร้อนหนาวเป็นต้น 

 ๔.๒.๒ เพื่อรักษาข้อวัตรปฏิบัติของพระภิกษุสงฆ์  

               พระสงฆ์มีความส าคัญยิ่งต่อสังคมไทย พระสงฆ์เป็นผู้สืบต่อพระพุทธศาสนา วัตรปฏิบัติ

ของพระสงฆ์เป็นแบบอย่างที่ดี เป็นผู้อบรมสั่งสอนให้ชาวพุทธประกอบกรรมดี และเป็นผู้น าชุมชน   

ในการอนุรักษ์ธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ศิลปวัฒนธรรมที่ดีด้วย พุทธศาสนิกชนจึงควรปฏิบัติ ต่อพระสงฆ์

ด้วยความเคารพยกย่องที่บริสุทธิ์ทัง้กาย วาจา ใจ  

               สังคมไทยถือว่าชายไทยทุกคนควรอุปสมบทเป็นพระสงฆ์เพ่ือศึกษาและปฏิบัติพระธรรม

วินัยซึ่งช่วยอบรมให้เป็นคนดี ตลอดจนเป็นการทดแทนบุญคุณบิดามารดา นอกจากนี้ วัตรปฏิบัติของ

พระสงฆ์ก็เป็นแบบอย่างที่ดีงามแก่คนในสังคม 

               หน้าที่ส าคัญของพระสงฆ์คือการสืบทอดพระพุทธศาสนา อบรมสั่งสอนพุทธศาสนิกชน

โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ให้เข้ากับวิถีการด าเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนใน

ขณะเดียวกันยังเป็นผู้น าทางสังคมด้วย เห็นได้จากการพัฒนาความเจริญต่างๆ ของท้องถิ่น มักจะมี

พระสงฆ์เป็นแกนน า โดยมีประชาชนร่วมมือร่วมใจด้วยความศรัทธา พระสงฆ์จึงมีความส าคัญและ     
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มีบทบาทต่อสังคมไทยเป็นอย่างมาก พุทธศาสนิกชนจึงควรปฏิบัติตนต่อพระสงฆ์ให้เหมาะสมด้วย

ความเคารพยกย่อง 

  ๔.๒.๓ เพื่อส่งเสริมศรัทธาเลื่อมใสของพุทธบริษัท  

  ส่งเสริมศรัทธาเลื่อมใสของพุทธบริษัทหน้าที่ในการปฏิบัติ และเผยแผ่พระพุทธศาสนา

เมื่อฝกฝน อบรมตนให้พร้อมทั้งด้าน ศีล สมาธิ และปญญาแล้ว พระสงฆ์ยังจะต้องปฏิบัติภารกิจที่

ส าคัญ คือ การเผยแผ่พระธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้าการเผยแผ่พระธรรมจะได้ผลดีนั้น พระสงฆ์

ต้องท าตนให้เป็น “กัลยาณมิตร” คือเพ่ือนที่แท้ ที่คอยชี้แนะแนวทางให้พุทธศาสนิก ด้วยความหวังดี

ซึ่งขอกล่าวโดยสรุป ๕ ประการ คือ  

                  ๑) สร้างศรัทธาในพระพุทธศาสนาและท าตนเป็นตัวอย่างที่ดี พระสงฆ์ตอง

พยายามชักชวนและชี้แจงให้ประชาชนเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนา ให้มั่นใจในหลักค าสอนของ

พระพุทธศาสนา เช่น ถ้ามีบางคนเข้าใจว่าพระพุทธศาสนาสอนหลักธรรมที่สูงเกินไปกว่าสามัญชน   

จะปฏิบัติได้ ก็ชี้แจงให้เขาเข้าใจว่า ที่จริงแล้วพระพุทธศาสนาสอนธรรมะไว้ถึง ๓ ระดับ คือ

ระดับพ้ืนฐาน เน้นไปที่การประสบความส าเร็จ การมีความสุขแบบชาวโลก การพ่ึงตนไดทางเศรษฐกิจ 

ระดับกลาง เน้นไปที่ความมีคุณธรรมจริยธรรมและ ระดับสูง เน้นไปที่การลดละกิเลสได้เด็ดขาด 

ธรรมะค าสอนของพระพุทธศาสนาจึงเหมาะแก่คนทุกระดับ ใครพอใจหรือมีความสามารถปฏิบติได้แค่

ไหนก็เอาแค่นั้น แลวคอยพัฒนาให้ก้าวสูงขึ้นไปตามล าดับ    

              อนึ่ง วิธีสร้างศรัทธาที่ดีที่สุดก็คือการสอนด้วยตัวอย่าง พระสงฆ์ที่ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ

งดงามไปด้วยศีล สมบูรณ์ไปด้วยคุณธรรม มีสติปญญาเฉลียวฉลาด ถึงจะไม่สั่งสอนอะไรใครมากก็ท า

ให้ผู้พบปะเสวนาด้วยเกิดความเลื่อมใสได้เป็นอย่างด ี

                  ๒) สร้างความรู้เข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา ในบางครั้งบางคนอาจจะ

ไม่เลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนา มิใช่เพราะพระพุทธศาสนาสอนไมดี่ แตเ่พราะไม่เข้าใจหรือเข้าใจ

ผิดจึง เหมาเอาว่าพระพุทธศาสนาไม่ดี  ไม่น่ า เลื่อมใสศรัทธา ยกตัวอย่างเช่นกล่าวหาว่ า

พระพุทธศาสนาสอนหลักธรรมที่ขัดกับการพัฒนาคนและสังคม เพราะพระพุทธศาสนาสอนให้ก าจัด

ตัณหา โดยเขาให้เหตุผลว่า การจะพัฒนาอะไรไดน้ั้น ต้องเร้าให้เกิดความอยาก เกิดความต้องการเมื่อ
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ต้องการมากๆ ก็จะกระท าหรือพัฒนาตนมากขึ้นเอง พระพุทธศาสนาสอนให้ละความอยากก็เท่ากับ

สอนให้คนงอมืองอเท้าไม่สร้างสรรค์นั่นเอง 

              พระสงฆ์ผู้เผยแผ่ธรรมะจะต้องสามารถชี้แจงให้เกิดความเข้าใจให้ได้ว่า ความอยากที่

เรียกว่า “ตัณหา” นั้นเป็นความโลภและทุจริต คนที่อยากด้วยอ านาจความโลภและทุจริต ย่อมจะ

กระท าการอะไรเพ่ือตนเองและสร้างความเดือดร้อนแก่สังคมเป็นอย่างมาก ถ้ายิ่งเร้าให้คนเกิดความ

อยากชนิดนี้มากเท่า สังคมก็จะเต็มไปด้วยคนโลภ คนทุจริต คนที่เอารัดเอาเปรียบสังคมหาความสงบ

สุขไดย้ากความอยากอย่างนี้พระพุทธเจ้าตรัสสอนให้พยายามลดละให้มากที่สุดเท่าที่จะท าได้แต่ความ

อยากสร้างสรรค์ เช่น อยากท าความดี อยากช่วยเหลือคนอ่ืน อยากเรียนหนังสือให้มีความรู้มากๆ 

เพ่ือออกไปรับใช้ชาติทานเรียกว่า “ธรรมฉันทะ” คนที่มีความอยากชนิดนี้เป็นคนไม่โลภ ไม่ทุจริต จะ

ตั้งหน้าตั้งตาท างานด้วยความขยันหมั่นเพียร ด้วยความซื่อสัตย์สุจริต ความอยากชนิดนี้ เท่านั้นที่

สนับสนุนส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาอย่างแท้จริง สรุปให้เข้าใจง่ายๆ ก็คือ “พระพุทธศาสนาสอนให้

ก าจัดความอยากท่ีเรียกว่าตัณหา แต่ใหพั้ฒนาความอยากท่ีเรียกว่า ธรรมฉันทะ” 

                ๓) สอนให้ละความชั่ว คนทุกคนชอบความดีเกลียดความชั่ว แต่ทั้งๆ ที่ชอบความ

ดีเกลียดความชั่ว ในบางครั้งบางคนก็อดท าความชั่วไม่ได้ เพราะความหลงผิดบ้าง เพราะจิตใจไม่

เข้มแข็งพอบ้างหน้าที่ของพระสงฆ์อีกประการหนึ่งก็คือ พยายามหาวิธีให้คนละท าความชั่วแต่ให้พึงท า

ความดใีห้ได้สิ่งใดบอกให้เข้าใจได้ก็บอก สิ่งใดบอกด้วยปากไม่ได้ผลก็ต้องท าให้ดูเป็นตัวอย่าง ดังกรณี

สมเด็จพระพุฒาจารย์ (โต) เดินไปเห็นเนื้อติดบ่วงนายพรานอยู่จึงปล่อยเนื้อตัวนั้นแล้วเอาบ่วงผูกขา

ตนเองแทน เมื่อนายพรานเจ้าของบ่วงมาพบเข้า จึงส านึกว่าท่านมาแสดงปริศนาธรรมมาสั่งสอนตนให้

งดเว้นการฆ่าสัตว์ตัดชีวิต ซึ่งนายพรานก็ยอมท าตามค าสั่งสอนของสมเด็จพระพุฒาจารย์ จึงเลิกอาชีพ

การเป็นนายพรานนับตั้งแตบ่ัดนั้น ดังนีเ้ป็นตน 

                ๔) สนับสนุนให้ท าความดี พระสงฆ์ต้องสร้างเสริมก าลังใจให้คนท าความดี มีเทคนิค 

วิธีแนะน าที่เหมาะแก่บุคคล เพราะคนเรานั้นมีพ้ืนฐานและความสนใจไม่เหมือนกัน ผู้สอนจึงต้องรู้จัก

ปรับวิธีการแนะน าสั่งสอนให้เหมาะแก่คนแต่ละคนว่าจะเป็นเรื่องใด ดังกรณีผูปฏิบัติสมาธิบ่นกับ

อาจารย์สอนสมาธิรูปหนึ่งว่า เขาหมดก าลังใจปฏิบัติแล้วยิ่งปฏิบัติเท่าใดก็มีแต่ความฟุ้งซ่านไม่ได้ผล

อะไรเลยอาจารยตอบว่า “อย่างน้อยโยมก็ได้แล้ว คือ ได้ความรู้ว่าจิตโยมฟุ้งซ่าน ถ้าปฏิบัติต่อไป

เรื่อยๆ โยมก็อาจจะได้มากกว่านี้ ขอให้ท าต่อไปเถอะ ความดีมิใช่ว่าท าได้ในภายในวันสองวันอย่าง   
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นี้เป็นต้น 

                ๕) สร้างบุคลากรที่มีคุณภาพไว้สืบบทอดพระพุทธศาสนา ถึงพระพุทธเจ้าจะเสด็จ     

ดับขันธ์ปรินิพพานแล้วพระธรรมวินัย (พระพุทธศาสนา) ก็ยังคงอยู่ เพราะได้รับการปฏิบัติสืบต่อกัน

มาพุทธบริษัททั้งหลายโดยเฉพาะภิกษุบริษัทมีหน้าที่สืบทอดพระพุทธศาสนาโดยตรงจึงต้องสร้าง        

ศาสนทายาทที่มีคุณภาพไว้ด้วย 

               การสร้างบุคลากรไว้สืบทอดพระพุทธศาสนานั้น เปรียบได้ดั่งตระกูลที่ไม่มีทายาท     

สืบทอด แม้จะมั่งคั่งมั่นคงเพียงใดในเบื้องตน ในที่สุดก็จะอยู่ไม่ได้ เฉกเช่นเดียวกับพระพุทธศาสนา 

แม้จะมีค าสอนที่ดีวิเศษเพียงใด ถ้าขาดศาสนทายาทสืบทอดตอๆ กันมา ก็สูญสลายไปเช่นกัน” ฉะนั้น

พระสงฆ์ที่มองการณ์ไกลท่านจึงพยายามสร้างบุคลากรที่มีคุณภาพ ไว้สืบทอดพระพุทธศาสนา        

ให้มั่นคงสถาพรต่อไป 

  การแต่งกายของภิกษุท่ีมีความสัมพันธ์กับความรู้สึก ของผู้ที่พบเห็นหรือการอยู่ร่วมกัน

นั้นก่อให้เกิดความเคารพน่านับถือ น่าเลื่อมใสศรัทธา น่าเกรงขาม เพราะว่าการแต่งกายจะบ่งบอกถึง

ลักษณะอุปนิสัยของแต่ละบุคคล อุปติสสมาณพได้เห็นเกิดศรัทธาในท่านพระอัสสชิดังใจความว่า 

“เช้าวันหนึ่งพระอัสสชิท่าน ถือบาตร ครองจีวรแล้วออกบิณฑบาตในเมืองราชคฤห์ด้วยอิริยาบถ    

อันสงบส ารวมขณะเดินบิณฑบาตอยู่นั้นประทับใจมาณพหนุ่มนามว่าอุปติสสะ ที่เห็น”๑๕๙ เมื่อมาณพ    

หนุ่มได้เห็นเกิดความคิดว่า บรรพชิตเช่นนี้มิเคยได้เห็นจึงติดตามขอให้แสดงธรรมแต่โดยย่อท่าน    

อัสสชิจึงกล่าวคาถาอันเป็น “แก่น” แห่งอริยสัจ ๔ ให้ฟง     

                การแต่งกาย หรือ การห่มจีวร ส ารวมอินทรีย์ และส ารวมอิริยาบถขณะยืน เดินนั่ง 

นอน และการนุ่งห่มจีวรที่ได้ ตามลักษณะที่พระพุทธเจ้าได้ทรงบัญญัติไว้ เรียกว่า ปริมณฑลการ              

ห่มจีวรของภิกษุนั้นถือว่าเป็นการเผยแผ่พระพุทธศาสนาโดยใช้อิริยาบถ เป็นตัวแสดงออกทางกาย 

นอกจากการแสดงธรรมค าสอนแล้ว ทุกส่วนของอวัยวะของพระภิกษุที่มีอยู่ พร้อมทั้งการส ารวม

ระมัดระวังอินทรีย์ทั้ง ๖ คือ หู ตา จมูก ลิ้น กาย ใจ เป็นการเกื้อกูลการประพฤติพรหมจรรย์ของ   

พระสงฆ์และอาสวะที่พึงละ ด้วยการพิจารณาโดยแยบคายแล้ว จึงใช้สอยจีวร ผ้าห่ม เพียงเพ่ือบ าบัด

ความหนาว ความร้อน บ าบัดสัมผัสอันเกิดจากเหลือบ ยุง ลมแดด และสัตว์เรื้อยคลานเพียงเพ่ือ    
                                                           

 ๑๕๙ ธรรมสภา, อสีติมหาเถระสาวก ๘๐ พระอรหันต,(กรุงเทพมหานคร : พิมพที่สถาบันบันลือธรรม, 
๒๕๕๒), หน้า ๓๐  



๙๙ 

 

 

ปกปิดอวัยวะที่ให้เกิดความละอาย การเป็นสาวกโดยตรงที่เป็นบุคลากรส าคัญในการเผยแผ่ พระธรรม  

ค าสอนของพระพุทธองค์ ในพุทธบริษัทสี่นี้มสี่วนส าคัญทั้งหมด แต่ที่ส าคัญมากก็คือ พระสงฆ์ด้วยเหตุ

นี้พระสงฆ์จะต้องเป็นผู้ถึงพร้อมทาง กาย วาจา ใจ ทางกายก็เรียบร้อยด้วยอิริยาบถการยืน เดิน นั่ง

นอน วาจาก็เป็นผู้ที่มีอุชุปฏิปนโน คือ ผู้ที่ซื่อตรงทางใจก็เป็นผู้บริสุทธิ์มีเมตตากรุณา ห่มผ้าจีวร

ถูกต้องตามพุทธบัญญัติ เกื้อกูลต่อพระธรรมวินัย และสืบอายุพระพุทธศาสนา ดังเช่นภาพนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพที่ ๔.๓๑ 

                เป็นภาพที่ห่มจีวรที่ถูกต้องตามพระธรรมวินัย คือ ดูแล้วน่าเคารพและน่าเชื่อถือมาก 

และมี การครองจีวรของภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาทมีหลักฐานที่ชัดเจนมากในราวศตวรรษที่ ๑๒ 

หรือราวป พ.ศ. ๑๗๐๐ -๑๘๐๐ ศูนย์กลางกลางส าคัญของพระพุทธศาสนาแบบเถรวาท ในขณะนั้น 

มี ๓ แห่งด้วยกัน แตล่ะแห่งเป็นอิสระไม่ขึ้นแก่กัน แต่ใช้ภาษาบาลีเช่นเดียวกัน และมีการแลกเปลี่ยน    

อุปชฌาย์และคัมภีร์ต่างๆ ระหว่างกัน อันได้แก่ วัดมหาวิหาร ในศรีลังกาอาณาจักรของชาวพยู      

ทางตอนเหนือของพม่า อีกแห่งหนึ่ง อาณาจักรทวาราวดีแถบลุ่มแม่น้ าเจ้าพระยา คัมภีร์เก่าแก่ของ

ชาวพยูได้รับการแปลเปนภาษามอญและต่อมาพม่าก็ได้แผ่อิทธิพลไปครอบครองดินแดนนี้ด้วยจึงได้      

แปลคัมภีร์เหล่านี้เป็นภาษาพม่าในสมัยต่อมา สิ่งที่น่าจะเป็นผลโดยตรง คือ การเกิดวิธีทรงห่มจีวรของ

พระพม่าและมอญที่แตกต่างออกไปจากศรีลังกาสีของจีวรก็หลากหลายออกไปด้วย การห่มจีวรของ

พระในประเทศไทยก็ไดร้ับอิทธิพลการห่มจีวรจากทั้งสองประเทศ คือ ศรีลังกา และมอญ๑๖๐ 

                                                           

 ๑๖๐ http.//www.teenpath.net.แหล่งที่มา,(ออนไลน)http:// wbs.mbu.ac.th/th. (๑๓ ก.ย. 
๕๔). 



๑๐๐ 

 

 

               การครองจีวรของภิกษุอีกรูปแบบหนึ่งที่พุทธศาสนิกชนเห็นแล้วน่าเกรงขามนั้นหมายถึง

พระชั้นผู้ใหญ่ทีท่รงครองจีวรดูแล้วมีอ านาจมีบารมีสูง เกิดศรัทธาเลื่อมใส เมื่อได้เข้ากราบไหว้ หรือได้

สนทนาปญหาธรรมกับท่าน ดังเช่นภาพนี้ (หน้า ๙๘ ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพที่ ๔.๓๒ 

พระราชสังวรญาณ (พุธ ฐานิโย) 

 วัดป่าสาลวัน อ าเภอเมืองนครราชสีมา เป็นพระเกจิอาจารย์อีกท่านหนึ่งแห่งดินแดน

อีสาน  

          เป็นที่เคารพศรัทธา กราบไหว้ บูชาและน่าเกรงขาม ของพุทธศาสนิกชนทุกยุคสมัย     

การทรงห่มจีวรของภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาท จะสังเกตได้จะมีการห่มอยู่ ๔ รูปแบบ คือ             

ห่มคลุม, ห่มลดไหล, ห่มดอง, และห่มมังกร พระเถรวาทธรรมยุติ จะห่มคลุม และห่มลดไหล่ส่วน

มหานิกายจะห่มมังกร และห่มดอง แตใ่นต่างจังหวัดโดยส่วนมาก มหานิกายก็จะห่มจีวรแบบธรรมยุติ

เป็นส่วนใหญ่ไม่มีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการห่มจีวรใดๆ ทั้งสิ้นจึงท าให้พระพุทธศาสนาสายเถรวาท

ในประเทศไทยนับว่ามีความมั่นคง ตามที่บันทึกไว้ในพระไตรปฎกไว้ว่า “ นิกายเถรวาทนิกายเดิมใน

พระพุทธศาสนายึดหลักธรรมค าสอนเดิม โดยไม่มีการเปลี่ยนแปลงเพ่ิมเติมหรือตัดทอนแต่ประการใด 

หมายถึงกลุ่มที่กระท าสังคายนาครั้งที่ ๒ มีพระยสกากัณฑบุตรเถระเป็นต้น”๑๖๑  

 

                                                           

 
๑๖๑

 วิ. จ.ู (ไทย) บทนํา ๗/ ๕๒ 



๑๐๑ 

 

 

 

รูปภาพที่ ๔.๓๓ 

 การห่มจีวรที่บ่ง บอกถึงสภาวะบกพร่องทางจิตใจที่พยายามดัดแปลงการแต่งกายของ

ภิกษุสามเณร ดัดจริตออกไปเปนบัณเฑาะ มีทั้งน่ารัก และน่าเกลียดของชาวพุทธที่พบเห็นมีทั้งทา  

ปากด้วยลิปสติกสีแดง และห่มจีวรเกาะอก แปลกแหวกแนวของสามเณรไปดัง เช่นในภาพ            

(รูปภาพที่ ๔.๓๓)  

๔.๓ คุณค่าแท้ความส าคัญของจีวร  

       ผ้าจีวรที่พระภิกษุในพระพุทธศาสนาใช้สอยอยู่เป็นประจ า มีความส าคัญต่อการด ารงชีวิต

อย่างเช่น จีวร สบง และสังฆาฏิ เป็นริขารที่ต้องใช้เพ่ือปกปิดร่างกาย ใช้ป้องกันความหนาว ร้อนและ

เหลือบยุง ดังที่พุทธพจน์ตรัสความส าคัญเกี่ยวกับจีวรว่า “เพ่ือบ าบัดความหนาว เพ่ือบ าบัดความร้อน 

เพ่ือบ าบัดสัมผัสแห่งเหลือบยุง ลมแดด และสัตว์เลื่อยคลาน เพ่ือปกปิดอวัยวะที่ให้ความละอายก าเริบ

เป็นก าหนดเท่านั้น” เพราะ ฉะนั้น ผ้าไตรจีวรนี้จึงเป็นบริขารที่ส าคัญยิ่งเป็นสัญลักษณ ที่บ่งบอกถึง 

เอกลักษณ์ของพระภิกษุในพระพุทธศาสนา เป็นส่วนที่เกื้อกูลต่อการประพฤติพรหมจรรย์ คือการ

ปฏิบัติธรรมและถือว่าเป็นผ้าที่มีความศักดิ์สทธิ์อยู่ในตัว ภิกษุจะเอามานุ่งห่มได้จะต้องผ่านขบวนการ

บวชที่ถูกต้องตามพุทธบัญญัติที่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตไว้และก่อนจะใช้สอยต้องมีการอธิษฐานก่อน

ใช้สอย 



๑๐๒ 

 

 

         สมัยพุทธกาล ท่านพระอนุรุทธเถระจ าพรรษาอยู่ที่เวฬุวัน เมืองราชคฤห์จีวรที่ท่านใช้อยู่

นั้นเก่ามากท่านจึงแสวงหาผ้าบังสุกุลตามกองขยะ กองหยากเยื่อเพ่ือน ามาท าจีวร ครั้งนั้นอดีตภรรยา

เก่าของท่านชื่อ ชาลินี ซึ่งจุติได้เกิดเป็นเทพธิดาบนสวรรค์ชั้นดาวดึงส์เห็นพระเถระแสวงหาผ้าอยู่

เช่นนั้นเกิดความเลื่อมใสศรัทธา จึงน าผ้าทิพย์มาจากสวรรค์ ลงมายังโลกมนุษยและคิดว่า“ถ้าเราจะ

น าเข้าถวายโดยตรง พระเถระคงไมร่ับแน”่ จึงหาอุบายซุกผ้าผืนนั้นในกองขยะกองหยากเยื่อ มีชายผ้า

โผล่ออกมาเพ่ือให้พระเถระได้เห็น ในขณะที่พระเถระก าลังเดินมุ่งหน้าไปทางนั้น พระเถระเห็นชายผ้า

ผืนนั้นแล้วดึงออกมาพิจารณาเป็นผ้าบังสุกุลและคิดว่า“ผ้าผืนนี้เป็นผ้าบังสุกุลที่มีคุณค่ายิ่งนัก”แล้ว

น าสู่อารามเพ่ือท าจีวร”๑๖๒ 

 การใช้จีวรในทางพระพุทธศาสนา ถือว่ามีความส าคัญและมีความจ าเป็นที่สุดทั้งนี้ ก็

เพราะว่าพระภิกษุและสามเณรต้องใช้สอยเครื่องอัฏฐบริขารเหล่านั้น หรือเรียกอีกอย่างหนึ่ว่าปัจจัย

เครื่องอาศัยของบรรพชิต พึงจะต้องศึกษาให้แจ่มแจ้งตามหลักพระพุทธบัญญัติในพระไตรปฎก ใน

ฐานะเป็นเครื่องบริขารอุปโภคบริโภค ที่ท าให้พระภิกษุและสามเณรนั้นด ารงตนอยู่ได้ตามอัตภาพและ

ตามความเหมาะสมในเพศของนักบวช อนึ่ง กล่าวคือ ความเป็นอยู่ของพระภิกษุสงฆ์นั่นเองครั้งนี้

ผู้วิจัยได้แบ่งประโยชน์การใช้จีวรของภิกษแุละสามเณรดังนี้ 

  การใช้จีวรในสมัยพุทธกาลนั้น เป็นการใช้สอยเครื่องอุปโภคบริโภคของพระภิกษุสงฆ์ที่มี

อยู่ด้วยกัน ๔ อย่าง ทีต่้องมีการพิจารณาก่อนการใช้สอย ได้แก่ คือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และยา

รักษาโรค คือ (คิลานปจจัยเภสัชชบริขาร) ในงานวิจัยนี้ผู้วิจัยจะน าเสนอเฉพาะแต่จีวร ดังที่มีปรากฏ

ในพระวินัยปิฏก ที่มีความเกี่ยวข้องกับกฎระเบียบและข้อปฏิบัติของพระภิกษุสงฆ์เกี่ยวกับจีวรที่

พระพุทธเจ้าพระองค์ทรงได้วางกฎเกณฑ และบทบัญญัติเป็นสิกขาบท ที่ทรงห้ามหรือทรงอนุญาตให้

ใช้สอยเครื่องบริขารเหล่านั้นได้ เมื่อพระพุทธเจ้าทรงวางข้อก าหนดเกี่ยวกับจีวรทรงอนุญาตให้ภิกษุมี

ไตรจีวร และทรงอนุญาตให้พระภิกษุรับจีวรจากผู้มีศรัทธาน ามาถวายอีกหลายชนิดและไม่ทรง

อนุญาตการใช้จีวรอีกหลายชนิดเช่นกัน แน่นอนทีเดียวว่าจะต้องมีกรณีที่พวกภิกษุปฏิบัติผิดระเบียบ

เกี่ยวกับจีวรกันมาก พระพุทธองค์ทรงก าหนดขอบเขตไว้ดังนี้ คือ (๑) บทบัญญัติที่ทรงอนุญาตให้ใช้

จีวร (๒) บทบญัญัติที่ไมท่รงอนุญาตให้ใช้จีวร 

                                                           

 ๑๖๒  http://th. Wikipedia, / sangkapan.com/piteethoomboon09.html.แหล่งที่มา,(ออนไลน) 
๗ พ.ย.๕๔ 



๑๐๓ 

 

 

 พร้อมทั้งพระพุทธองค์ทรงมอบหมายภาระกิจนี้ ให้พระอุปชฌาย์บอกกุลบุตรที่บวช        

เข้ามาใหม่ เกี่ยวกับปัจจัยเครื่องอาศัยของภิกษุและสามเณร ได้แก่นิสสัย คือเครื่องอาศัย ที่มีอยู่      

๔  อย่างได้แก่ เที่ยวบิณฑบาต ๑ นุ่งห่มผ้าบังสุกุล ๑ อยู่โคนไม้ ๑ ฉันยาดองด้วยน้ ามูตรเน่า ๑ โดย

จะกล่าวถึงเฉพาะนิสสัยขอที่ ๒ ทั้งนี้ก็เพราะว่า มีความหมายที่เกี่ยวข้องกับเครื่องนุ่งห่มที่ผู้วิจัยได้

น าเสนอในงานวิจัยนี้ ดังที่มีปรากฏความว่า “พระอุปชฌาย์ต้องบอกกุลบุตรเป็นอันดับแรกๆ ในการ

ใช้สอยเครื่องบริขารนั้น ได้แก่ นุ่งห่มผ้าบังสุกุล เรียกว่า เป็นกรณีกิจที่พึงกระท า”๑๖๓ 

 พระพุทธเจ้าวางบทบัญญัติที่ทรงอนุญาตให้ใช้จีวร ดังที่มีปรากฏความในพระวินัยปฎก

ทั้งนี้ก็เพราะว่า เมื่อพระพุทธเจ้าทรงได้วางกฎเกณฑ์ระเบียบปฏิบัติส าหรับพระภิกษุสงฆ์ ที่ถือได้      

ว่าเป็นข้อปฏิบัติพึงกระท าและประพฤติปฏิบัติตามที่จะไม่ต้องล่วงละเมิดในสิกขาบท ที่เรียกว่า ต้อง

อาบัติ ในอาบัตินั้นจะมหีนักบ้าง เบาบ้าง ตามมูลเหตุที่ได้ล่วงละเมิดข้อห้ามในสิกขาบทนั้นๆ ตามเหตุ

ปัจจัยที่ได้กระท า เพราะฉะนั้นในบทบัญญัติที่ทรงอนุญาตนี้ผู้วิจัยพึงจ าแนกได้ว่า ในการใช้สอย  

ปัจจัย ๔   อย่าง หรือเรียกว่าบริขารอุปโภคบริโภค ที่มีปรากฏในพระวินัย ที่มีอยู่ ๖ อย่างดังนี้คือ 

                    ๑) การอธิษฐานจีวรพบว่า ตามหลักพระวินัยบัญญัตินั้น ต้องแยกผ้าแต่ละอย่าง  

อธิษฐานคือ ตั้งหรือก าหนดไว้เป็นของประจ าตัว วิธีอธิษฐานคือใช้มือสัมผัสนึกในใจหรือเปล่งวาจา    

ก็ได้โดยแยกอธิษฐาน คือค าพินทุผ้าและค าอธิษฐานใช้มีอยู่ ๕ ประเภทด้วยกัน คือ (๑) สังฆาฏิ         

(ผ้าทาบ)   (๒)  อุตตราสงค์ (จีวร)  (๓)  อันตรวาสก (สบง)  (๔)  วัสสิกสาฏิกัง (ผ้าอาบน้ าฝน)              

(๕)  ปัตตัง (บาตร)     

 ดังนั้นในการใช้อัฐบริขารเหล่านี้ตองท าการพินทุและอธิษฐานใช้ คือ (๑) สังฆาฏิอธิษฐาน  

ว่า“อิม   สงฺฆาฏึ อธิฏฐามิ” แปลว่า ขาพเจ้าอธิษฐานผ้าผืนนี้เป็นผ้าสังฆาฏิ  (๒) อุตตราสงค์อธิษฐาน  

ว่า“อิม    อุตฺตราสงฺค  อธิฏฐามิ” แปลว่า ขาพเจ้าอธิษฐานผ้าผืนนี้เป็นผ้าอุตตราสงค์  (๓)  อันตรวาสก 

อธิษฐานว่า “อิม  อนฺตรวาสก  อธิฏฐามิ” แปลว่า ขาพเจ้าอธิษฐานผ้าผืนนี้เป็นผ้าอันตรวาส (๔)      

วัสสิกสาฏิกังอธิษฐานว่า “อิม  วสฺสิกสาฏก  อธิฏฐามิ” แปลว่า ขาพเจ้าอธิษฐานผ้าผืนนี้เป็นผ้า       

วัสสิกสาฏิกัง (๕) ปตตังอธิษฐานว่า “อิม  ปตฺต  อธิฏฐามิ” แปลว่า ขาพเจ้าอธิษฐานบาตรลูกนี้เป็น  

ปัตตัง เพราะฉะนั้นในการใช้สอยเครื่องอุปโภคบริโภคเหล่านี้ กระท าให้ถูกต้องตามหลักพระวินัย

                                                           

 ๑๖๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๗๓/๑๐๐-๑๐๒. 



๑๐๔ 

 

 

บัญญัติแล้วถือได้ว่าไม่ท าการล่วงละเมิดข้อห้าม ดังปรากฏความคือ “สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรม

พระยาวชิรญาณวโรรสได้กล่าวเอาไว้ในวินัยมุข เล่ม ๒ ว่าการใช้สอยบริขารเหล่านี้ ต้องการท าพินทุ

และอธิษฐาน เช่น ผ้านุ่ง  ห่มก็ดี ผ้าใช้สอยก็ดี ที่ทรงอนุญาตให้มีไว้ส าหรับตัวได้โปรดให้อธิษฐาน คือ

ตั้งเอาไว้ส าหรับเป็นของนั้นๆ ดังนี้เป็นตน”๑๖๔ 

         ๒) การท าพินทุจีวร การท าพินทุจีวรพบว่า ในบทบัญญัตินี้ พระพุทธเจ้าเมื่อ

พระองค์ทรงคราวที่ต้องบัญญัติวินัย (อาณาปาติโมกข์) จึงทรงบัญญัติสิกขาบท (ศีล) เกี่ยวกับจีวรไว้ 

เรียกว่า จีวรวรรค ที่มีปรากฏอยู่ ๑๐ สิกขาบท เพราะตั้งตามความแห่งสิกขาบทในวรรคนี้ ที่ว่าด้วย

เรื่องจีวรทั้ง ๑๐ สิกขาบท จีวรวรรคนี้ หมายถึง ผ้า ๓ ผืน คือ อันตรวาสก ได้แก่ (ผ้านุ่ง) อุตราสงค์ 

ได้แก่ ผ้าห่ม) และสังฆาฏิ ได้แก่ (ผ้าห่มซ้อนนอก) เมื่อพระผู้มีพระภาคทรงอนุญาตให้พระภิกษุสงฆ์รับ

ถวายไตรจีวรจากคหบดีได้ นอกจากการแสวงหาผ้าบังสุกุลตามค ากราบทูลขอพรของหมอชีวก       

โกมารภัจ และมีจีวรอีกหลายชนิด เช่น อติเรกจีวร “ที่พระพุทธองค์ทรงอนุญาตให้ใช้สอยได้ ดังที่มี

ปรากฏความว่า ก่อนอ่ืนพระภิกษุสงฆ์ใช้ไตรจีวร หรืออัฏฐบริขารเหล่านี้ ต้องท าการพินทุคือท าเป็น

จุดเพ่ือท าให้เสียหรือเรียกว่า (ต านิ) ที่มีปรากฏให้เห็นจากริมของจีวร สบง และสังฆาฏิ ดังปรากฏ

ความต่อไปนี้ คือ ค าพินทุได้แก่ “ อิม  พินฺทุกปฺป กโรมิ ” ในการกล่าวจะเปล่งวาจาหรือภาวนาในใจก็

ย้อมได ้ดังนั้นจึงแสดงว่าผ้าเหล่านั้นได้ผ่านการท าพินทุเป็นที่เรียบร้อยแล้ว และถูกต้องตามหลักพระ

วินัยบัญญัต”๑๖๕ 

                 ๓) การวิกัปจีวร พระภิกษุพึงกระท าการต่างๆ อย่างใดอย่างหนึ่งในจ านวน    

๑๐ ข้อ เหล่านี้ ถือว่าล่วงละเมิดข้อก าหนดเกี่ยวกับจีวร ต้องอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย์ (อาบัติปาจิตตีย์

ที่ท าให้สละสิ่งของ) ดังนั้นจึงมีการกระท าในสิ่งต่างๆ เกี่ยวกับการใช้จีวรให้ถูกต้องตามหลัก              

พระพุทธบัญญัติ มีอยู่ ๒ อย่างด้วยกัน คือ ที่มีปรากฏความว่า ค าว่า “อติเรกจีวร” ในข้อที่ ๑ สัมพันธ์

กับค าว่า “จีวรกาล” อติเรกจีวรหมายถึงจีวรที่เกินจากไตรจีวร ซึ่งภิกษุจ าพรรษาแล้วไม่ได้กรานกฐิน 

อยู่ในช่วง แรม ๑ ค่ าเดือน ๑๑ ถึงขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๑๒ รวมเวลา ๑ เดือน ถ้าภิกษุได้กรานกฐินจีวร

กาลก็จะขยายออกไปถึงขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๔ รวมเวลา ๕ เดือน พ้นจากก าหนดจีวรแล้วภิกษุจะเก็บ

อติเรกจีวรไว้ได้เพียง ๑๐ ราตรี ซึ่งก่อนทีจ่ะพ้นเขตจีวรกาล 
                                                           

 ๑๖๔ พระมหาสมจินต์ สมฺมาปญฺโญ, บัณฑิตศึกษาปริทัศน์, ปี่ที่ ๒ ฉบับที่ ๒ (เมษายน-มิถุนายน 
๒๕๔๙),หน้า ๑๓. 

 ๑๖๕ เรื่องเดียวกัน,หน้า ๑๓. 



๑๐๕ 

 

 

               พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้พระภิกษุวิกัปอติเรกจีวร คือให้ภิกษุหรือสามเณรรูปอ่ืน       

ร่วมเป็นเจ้าของอติเรกจีวร เพ่ือไม่ให้เป็นการล่วงละเมิดข้อห้ามการวิกัปมี ๒ วิธี คือ (๑) วิกัปต่อ    

หน้าผู้รับวิกัป (๒) วิกัปลับหลังผู้รับวิกัป วิธีการก็คือ ถืออติเรกจีวรเข้าไปหาภิกษุ (หรือสามเณร)        

ผู้ที่ตนต้องการจะวิกัปผ้าด้วย กล่าวว่า “อิม  จีวร  (ผ้าหลายผืนว่า อิมานิ จีวรานิ) ตุยฺห  วิกปฺเปมิ แปล  

ว่าผมวิกัปจีวรนี้ (หรือจีวรเหล่านี้) อก่ท่าน” พอวิกัปเสร็จแล้ว เมื่อผู้รับวิกัปกล่าวว่า มยฺห  สนฺตก         

(ผ้าหลายผืนว่า มยฺห  สนฺตกานิ) ปริภุ  ฺช วา วิสชฺเชหิ วา ยถาปจฺจย  วา กโรหิ แปลว่า จีวรผืนนี้ของผม 

(หรือจีวรเหล่านี้ของผม) นิมนต์ท่านใช้สอย หรือจะสละ  หรือจะท าตามเหตุที่สมควร  

                  ๔) การสละจีวร พบว่า ที่มีปรากฏในพระวินัย บัญญัติไว้ดังนี้ พระภิกษุสงฆ์ต้องกระท า

การสละจีวรที่เป็นนิสสัคคิยปาจิตตีย์ ต้องสละสิ่งของนั้นให้กับพระภิกษุรูปใดรูปหนึ่งก็ได้ คือ สละ    

แก่สงฆ์ก็ได้ หรือจะเป็นคณะสงฆ์ก็ได้ แต่จะมีระยะเวลาของการสละที่บัญญัติเอาไว้ในพระวินัย ซึ่ง

พระภิกษุที่เป็นเจ้าของจีวรตองด าเนินการตามนั้น และพึงท าการรับแสดงอาบัติแล้วคืนสิ่งของให้แก่

ภิกษุนั้น จึงจะไม่ล่วงละเมิดข้อห้าม การสละจีวร คือ เมื่อพระภิกษุสงฆ์ใช้สอยไตรจีวรหรืออัฏฐบริขาร

เหล่านั้นแล้วและได้การท าพินทุและอธิษฐานใช้เป็นของตนเองแล้วเมื่อจีวรนั้นเกิดนิสสัคคียปาจิตตีย์

ขึ้นพระภิกษุเจ้าของจีวรนั้นต้องท าการสละเสีย ดังที่มีปรากฏความว่า ภิกษุผู้ล่วงละเมิด สิขาบทใน 

นิสสัคคิยภัณฑ์แล้วต้องอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย์นั้นแยกออกเป็น ๒ ส่วน คือ ส่วนที่ ๑ เมื่อล่วงละเมิด

บทบัญญัติแล้วสิ่งนั้นๆ เป็นนิสสัคคีย์  และส่วนที่ ๒ ภิกษุล่วงละเมิดต้องอาบัติปาจิตตีย์ดังนี้เป็นต้น 

ดังที่มีปรากฏความในหนังสือมนตพิธีว่า จีวรเป็นนิสัคคิยะ เพราะอยู่ปราศจากเขตล่วงราตรีต้อง

กระท าการสละจีวรนั้น มีค าท าการสละจีวร มีอยู่ ๓ อย่าง ได้แก่ดังนี้ คือ (๑) ส าหรับจีวร ๑  ผืน    

“อิทัง เม ภันเต จีวะรัง รัตติวิปปะวุตถัง อัญญัตตะระ ภิกขุสัมมะติยา นิสสัคคิยัง อิมาหังอายัสสะมะ

โต นิสสัชชามิ” (๒) ส าหรับจีวร ๒ ผืน “อิทัง เม ภันเต ทะวิจีวะรัง รัตติวิปปะวุตถังอัญญัตตะระ 

ภิกขุสัมมะติยา นิสสัคคิยัง อิมาหัง อายัสสะมะโต นิสสัชชามิ” (๓) ส าหรับจีวร ๓ ผืน“อิทงั เม ภันเต 

ติจีวะรัง รัตติวิปปะวุตถัง อัญญัตตะระ ภิกขุสัมมะติยา นิสสัคคิยัง อิมาหัง อายัสสะมะโต นิสสัชชามิ” 

ดังนี้เป็นต้น”๑๖๖ 

                                                           

 ๑๖๖ พระครูอรุณธรรมรังสี (เอี่ยม สิริวณฺโณ),มนต์พิธี, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : อักษรสมัย 
๑๙๙๙,๒๕๓๔), หน้า ๑๗๑. 



๑๐๖ 

 

 

                   ๕) ค าถอนจีวร จากการศึกษาค าถอนจีวรค ากล่าวอย่างนี้เรียกว่า “ถอนวิกัป”   

ต่อจากนี้ไปภิกษุที่เป็นเจ้าของอติเรกจีวรนั้น ก็สามารถจ าใช้สอยอติเรกจีวรได้ไม่ต้องอาบัติ ส่วนวิกัป

ลับหลังหมายถึง การฝากอติเรกจีวรกับภิกษุรูปอ่ืนไปวิกัปกับภิกษุอีกรูปหนึ่ง นอกจากกฎระเบียบ ๑๐ 

ข้อที่กล่าวมานี้แล้ว ยังมีกฎระเบียบเกี่ยวกับจีวรปรากฏในที่อ่ืนๆ อีกหลายแห่งที่ก าหนดห้ามไม่ให้

ภิกษุท าเช่น ในปัตตวรรค ข้อ ๕ ว่า “ภิกษุให้จีวรแก่ภิกษุณีผู้ไม่ใช่ญาติ เว้นไว้แต่แลกเปลี่ยนกัน” 

(ปรับอาบัติปาจิตตีย์) ข้อ ๖ ว่า “ภิกษุเย็บจีวรให้ภิกษุณีผู้ไม่ใช่ญาติ” (ปรับอาบัติปาจิตตีย์) ใน      

สุราปานวรรคข้อ ๘ ว่า“ภิกษุใช้จีวรใหม่โดยไม่ได้ท าพินทุก่อน” (ปรับอาบัติปาจิตตีย์) ข้อ ๙ ว่า 

“ภิกษุวิกัปจีวรแก่ภิกษุอ่ืนแล้วน ามาใช้โดยผู้ที่รับวิกัปยังไม่ได้ถอนวิกัป (ปรับอาบัติปาจิตตีย์) ใน   

รตนวรรค ข้อ ๑๐ ว่า“ภิกษุท าจีวรมีขนาดเท่าหรือเกินกว่าสุคตจีวร” (ปรับอาบัติปาจิตตีย์ )                  

ในกฎระเบียบเกี่ยวกับจีวรนี้ เราจะเห็นค าว่า “ผู้ไม่ใช่ญาติ” ภิกษุณีผู้ไม่ใช่ญาติ คนที่ไม่ใช่ญาติ ค าว่า 

“ไม่ใช่ญาติ” นี้หมายถึงคนที่ไม่ได้เกี่ยวเนื่องกันทางบิดาหรือมารดาตลอดเจ็ดชั่วคน ส่วนคนที่       

“เป็นญาติกัน” คือคนที่เกี่ยวเนื่องกันโดยนับล าดับเหนือขึ้นไป ๓ ชั่วคน และนับล าดับต่ าลงมาอีก ๓ 

ชั่วคน ดังนี้ (๓) ทวด (๒) ปู-่ย่า, ตา-ยาย (๑) บิดามารดา (ตัวเรา) (๑) ลูก (๒) หลาน (๓) เหลน 

                   ๖) การคืนจีวร เมื่อประสงค์จะเปลี่ยนไตรจีวรต้องถอนอธิษฐาน (ปัจจุทธรณ์) 

ไตรจีวรชุดเก่าแล้ว จึงอธิษฐานของใหม่ วิธีการถอนอธิษฐานสังฆาฏิว่า “อิม  สงฺฆาฏึ ปจฺจุทฺธรามิ” 

แปลว่า ข้าพเจ้าถอน ผ้าสังฆาฏิ ผ้าอุตตราสงค์ว่า “อิม  อุตฺตราสงฺค  ปจฺจุทฺธรามิ” แปลว่า ข้าพเจ้าถอน         

ผ้าอุตตราสงค์ ผ้าอันตรวาสกว่า “อิม  อนฺตรวาสก  ปจฺจุทฺธรามิ” แปลว่า ข้าพเจ้าถอนผ้าอันตรวาสก 

 ๔.๓.๑ ถือเป็นกรณียกิจ  

              จากการศึกษาวิจัยพบว่า ความส าคัญของจีวรถือเป็นกรณียกิจ ดังที่มีปรากฏใน          

พระไตรปฎก ซึ่งมีความส าคัญและมีความจ าเป็น ถือได้ว่าเป็นกรณียกิจที่ต้องพึงกระท า และเป็นหลัก

ของการด าเนินชีวิตของพระภิกษุและสามเณร ทั้งนี้ก็เพราะว่าเป็นปัจจัยที่เอ้ือประโยชน์ส าหรับการ  

ด ารงชีพ พรอมทั้งมีความส าคัญในฐานะเป็นกรณียกิจหรือกิจวัตรประจ าวัน ดังที่มีปรากฏความในพระ

วินัยปฎก ทีว่่า “จีวร” ถือว่าเป็นอัฏฐบริขารพ้ืนฐานหรือปัจจัยเครื่องอาศัยของบรรพชิต 

              พร้อมทั้งพระพุทธองค์ทรงมอบหมายภาระกิจนี้ ให้พระอุปชฌาย์บอกกุลบุตรที่บวช        

เข้ามาใหม่ เกี่ยวกับปัจจัยเครื่องอาศัยของภิกษุและสามเณร ได้แก่นิสสัย คือเครื่องอาศัยที่มีอยู่       



๑๐๗ 

 

 

๔  อย่างได้แก่ เที่ยวบิณฑบาต ๑ นุ่งห่มผ้าบังสุกุล ๑ อยู่โคนไม้ ๑ ฉันยาดองด้วยน้ ามูตรเน่า ๑ โดย

จะกล่าวถึงเฉพาะนิสสัยข้อที่ ๒ ทั้งนี้ก็เพราะว่า มีความหมายที่เกี่ยวข้องกับเครื่องนุ่งห่มที่ผู้วิจัยได้

น าเสนอในงานวิจัยนี้ ดังที่มีปรากฏความว่า พระอุปชฌาย์ต้องบอกกุลบุตรเป็นอันดับแรกๆ ในการใช้

สอยเครื่องบริขารนั้น ได้แก่ นุ่งห่มผ้าบังสุกุล เรียกว่า เป็นกรณีกิจที่พึงกระท า๑๖๗ 

              เพราะฉะนั้น จึงถือได้ว่าการบรรพชาและอุปสมบทในสมัยครั้งพุทธกาลนับว่าเป็นพุทธ

ประเพณี ที่ถือสืบต่อกันมาแม้แต่พระพุทธเจ้าทรงใช้สอยผ้าชนิดนี้เช่นกัน “ดังที่มีปรากฏความ        

ที่พระพุทธองค์ทรงตรัสแก่กลบุตรว่า บรรพชาอาศัยผ้าบังสุกุล เธอพึงท าอุตสาหะ ในผ้าบังสุกุลนั้น   

จนตลอดชีวิต อติเรกลาภ คือ ผ้าปลือกไม ้ผ้าฝ้าย ผ้าไหม ผ้าขนสัตว์ ผ้าป่าน และผ้าเจือกัน”๑๖๘  

               จากการบอกนิสสัยแก่พระภิกษุและสาเณรที่บวชใหม่ เพ่ือจุดประสงค์ของการให้รู้ว่าสิ่งที่

ส าคัญและสิ่งที่จ าเป็นพ้ืนฐานของการด าเนินชีวิต ในสมัยครั้งพุทธกาลการได้มาของผ้านุ่งห่มพระพุทธ

เจาพระองคเองก็ทรงกระท าเปนแบบอยางเพ่ือใหพระภิกษุสงฆประพฤติปฏิบัติตาม  ดังที่มีปรากฏ

ความว่าสมัยนั้น ผ้าบังสุกุลเกิดขึ้นแก่พระผู้มีพระภาค พระผูมีพระภาคตรัสว่า “กัสสปะ” ผ้าบังสุกุล

เกิดขึ้นแก่เราที่นี้เราได้คิดดังนี้ว่าจะพึงซักผ้าบังสุกุลที่ไหนหนอ ท้าวสักกะจอมเทพขุดสระโบกขรณี 

น้อมถวาย ล าดับนั้น เราจะพึงขย าผ้าบังสุกุลที่ไหนหนอ ท้าวสักกะจอมเทพจึงทรงยกศิลาแผ่นใหญ่

น้อมถวาย แตพ่อซักผ้าบังสุกุลเสร็จ จะพึงพาดผ้าบังสุกุลที่ไหนหนอ เทวดาผู้สิงสถิตที่ต้นกุ่มจึงได้น้อม

กิ่งกุ่มลงมาโปรดทรงพาดผ้าบังสุกุลที่กิ่งกุ่มนี้เถิด และล าดับนั้น“พระพุทธองคทรงด าริว่าเราจะพึงผึ้ง

ผ้าบังสุกุลไว้ที่ไหนหนอ ท้าวสักกะจอมเทพ จึงทรงยกศิลาแผ่นใหญ่มาวางไว้ทูลว่า  ข้าแต่พระองค็ผู้

เจริญขอพระองคโปรดทรงผึ่งผ้าบังสุกุลไว้บนศิลานี้เถิด”๑๖๙ 

 ๔.๓.๒ ถือเป็นธุดงควัตร  

           จากการศึกษาวิจัยพบว่า ความส าคัญของจีวรถือว่ามีความจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับ

พระภิกษุสงฆ์ ในการใช้สอยเครื่องบริขารเหล่านั้น เพราะต้องถือว่าเป็นกิจพึงกระท าเป็นหน้าที่เป็น

ธรรมเนียมประเพณีสืบต่อกันมา และเป็นข้อปฏิบัติในฐานะเป็นธุดงควัตร หมายถึง องค์คุณเครื่องขัด

                                                           

 ๑๖๗ วิ.ม.(ไทย) ๔/๗๓/๑๐๐-๑๐๒. 
 ๑๖๘ วิ.ม.(ไทย) ๔/๗๓/๑๐๐-๑๐๑. 
 ๑๖๙ วิ.ม. (ไทย) ๔/๔๔/๕๔-๕๖. 



๑๐๘ 

 

 

เกลากิเลสหรืออีกอย่างหนึ่งเป็นข้อปฏิบัติคือการถือเคร่งเพ่ือลดละกิเลส ในการปฏิบัติธุดงควัตรนี้

พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตพระภิกษุรูปใดจะถือปฏิบัติก็ ได้ไม่ถือปฏิบัติก็ได้ พระพุทธองค์ทรงไม่ได้

บัญญัติเป็น สิกขาบทและไม่ได้บังคับขึ้นอยู่กับความสมัครใจในการถือปฏิบัติ ถือได้ว่าไม่มีความผิด

ทางพระวินัย 

              เพราะถือว่าเป็นข้อปฏิบัติในประเภทวัตรจึงไม่ล่วงละเมิดในสิกขาบทและ “ถือเป็นอุบาย

ขัดเกลากิเลส เพ่ือช่วยส่งเสริมความดีงาม ขัดเกลาในด้านจิตใจมิให้โลภ เป็นผู้มีความมักน้อยถือ

สันโดษถือเคร่งต่อกิจวัตร จริยาวัตร และวิธีวัตร เพ่ือฝกฝนอบรมตนให้ดียิ่งๆ ขึ้นกว่าเดิมในการ     

ลดละอกุศลมูลพร้อมทั้งเหมาะสมส าหรับกับพระภิกษุสงฆ์นักผู้ปฏิบัติ”๑๗๐ 

             เพราะฉะนั้น ดังที่มีปรากฏความว่า คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เป็นผู้มีศีล ส ารวมด้วยการ

สังวรในปาติโมกข์ เพียบพร้อมด้วยอาจาระและโคจร เห็นภัยในโทษเพียงเล็กน้อยสมาทานศึกษาอยู่ใน

สิกขาบททั้งหลาย ความส ารวม ความสังวร การไม่ล่วงละเมิดในสิกขาบทเหล่านั้นชื่อว่า“ศีล การ

สมาทาน ชื่อว่าวัตร ชื่อว่าศีลเพราะมีความหมายว่า สังวร ชื่อว่าวัตรเพราะมีความหมายวว่าสมาทาน

ทั้งนี้จึงเรียกได้ว่าศีลและวัตร”๑๗๑  

             “หลักการปฏิบัติธุดงควัตร”๑๗๒ถือได้ว่ามีความเหมาะสมแม้ในครั้งพุทธกาลและใน

ปัจจุบันทั้งนี้ก็เพราะว่าเป็นองค์คุณเครื่องเผากิเลสอย่างหยาบให้ลดน้อยลง เพราะว่ามีเหตุการณ์ใน

ครั้งนั้นที่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้พระภิกษุสงฆ์รับถวายจีวรจากชาวบ้านได้ พระภิกษุบางพวกหัน

ไปสนใจและยินดีเฉพาะจีวรที่เขาถวาย จีวรชนิดนี้เรียกว่า คหบดีจีวร จึงละเลยมีความรังเกียจไม่

ยอมรับผ้าบังสุกุลจีวร เพราะเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นนี้เองจึงเป็นสาเหตุที่ท าให้พระพุทธเจ้าทรงวางหลัก

ธุดงค์  ๑๓ ประการ 

 ดังที่มีปรากฏในพระไตรปฎกท่ีมีความสอดคล้องซึ่งกันและกันกับพระพุทธกิจ ๔๕ พรรษา 

มี เนื้ อความตอนหนึ่ ง ว่ า  ด้ วยว่ าจี วรที่พระองค์ห่ มแล้ ว ไม่ เคยประทานให้แก่สาวกรูปใด                  

                                                           

 ๑๗๐ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรส, วินัยมุข เล่ม ๒, พิมพ์ครั้งที่ ๒๘, 
(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย,๒๕๓๒), หน้า ๕๒-๗๓. 

   ๑๗๑ ข.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗/๗๘. 
 ๑๗๒ พระมหาสมจินต์  สมฺมาปญฺโญ, บัณฑิตศึกษาปริทัศน์, ปีท่ี ๒ ฉบับที่  ๒ (เมษายน-มิถุนายน  

๒๕๔๙), หน้า ๘-๑๐. 



๑๐๙ 

 

 

มาก่อนกัสสปภิกษุมิได้ทะนงตนว่า เราได้จีวรของพระพุทธเจ้ามาครอง แต่กลับคิดว่า เราควรจะ

กระท าสิ่งใดให้ดียิ่งขึ้น ดังเนื้อความว่า พระภิกษุกัสสปะ จึงสมาทานธุดงค์ ๑๓ ข้อ ในส านัก         

ของพระพุทธเจ้าและได้ถือมั่นอยู่ ๓ ประการ คือ ถือบังสุกุลจีวรเป็นวัตร ๑ ถือการเที่ยวบิณฑบาต   

เป็นวัตร ๑ และถือการอยู่ป่าเป็นวัตร ๑ “พระพุทธองค์ทรงสรรเสริญว่าท่านพระมหากัสสปะ        

เป็นเลิศกว่าภิกษุทั้งหลายผู้รู้ทรงธุดงค์ เพราะว่าท่านพระมหากัสสปะประพฤติปฏิบัติ เช่นนี้             

เป็นประจ า”๑๗๓ 

 ในธุดงควัตร ๑๓ ข้อนี้ จะกล่าวถึงเฉพาะที่เกี่ยวข้องกับจีวรเท่านั้น ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพ่ือ

เข้าถึงต่อความสันโดษในจีวรตามมีตามได ้“กล่าวสรรเสริญความสันโดษในจีวร ไมม่ีการแสวงหาอันไม่

สมควรเพราะจีวรเป็นเหตุ ไม่ได้จีวรมาก็ไม่กระวนกระวาย ครั้นได้มาแล้วก็ไม่ติดใจ ไม่หมกมุ่น        

ไม่ลุ่มหลงมองเห็นโทษภัย เป็นผู้มีปัญญาเป็นเครื่องสลัดออกจากการใช้สอยจีวร และไม่ยกตนข่ม     

ท่านเพราะสาเหตุมาจากจีวรนั้น เป็นผู้ด ารงตนอยู่ ในข้อวัตร มีความขยันมั่นเพียร ไม่ เป็น               

ผู้ เกียจคร้านเป็นผู้มีสติสัมปชัญญะ และมีความตั้งมั่นอยู่ ในความสันโดษด้วยจีวรตามมีตาม             

ได้เพราะฉะนั้น พระภิกษุสงฆ์เป็นผู้ถือความสันโดษด้วยจีวรตามมีตามได้นี้”๑๗๔ นั่นถือได้ว่า “เป็น

ผู้รักษาธุดงควัตรหมวดจีวร  ๒ ประเภท ได้แก่ (๑) ปงสุกูลิกังคะ ถือการนุ่งห่มผ้าบังสุกุลเป็นวัตร (๒) 

เตจีวริกังคะ ถือการทรงไตรจีวรเป็นวัตร”๑๗๕  

 
        ในกาลครั้งนั้นมีพระอริยสาวก ที่ถือข้อปฏิบัติในธุดงควัตร ในการใช้สถานที่เพ่ือประพฤติ
ปฏิบัติ คือ ได้แก่ ป่าโคสิงคสาลวัน “ดังที่มีปรากฏความในพระสูตรว่า พระมหากัสสปะ ได้สนทนากัน
กับ พระสารีบุตร เกี่ยวกับตัวของท่านเองที่อยู่ป่าเป็นวัตร เป็นผู้ถือผ้าบังสุกุลเป็นวัตร และเป็นผู้ถือ
ไตรจีวรเป็นนวัตร และกล่าวสรรเสริญคุณแห่งความเป็นผู้อยู่ป่าเป็นวัตร เป็นผู้ถือผ้าบังสุกุลเป็นวัตร   
เป็นผู้ถือไตรจีวรเป็นวัตร”๑๗๖ 

 พร้อมทั้งตนเองเป็นผู้มักน้อย เป็นผู้สันโดษ เป็นผู้สงัด เป็นผู้ไม่คลุกคลี เป็นผู้ปรารภความ

เพียรเป็นผู้สมบูรณ์ด้วยศีล เป็นผู้สมบูรณ์ด้วยสมาธิ เป็นผู้สมบูรณ็ด้วยปัญญาเป็นผู้สมบูรณ็ด้วยวิมุตติ 

                                                           

 ๑๗๓ สุรีย์  มีผลกิจ – วิเชียร มีผลกิจ, พระพุทธกิจ ๔๕ พรรษา, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท คอมฟอร์ม จ ากัด, ๒๕๔๕), หน้า ๒๐-๒๑. 

  ๑๗๔ องฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๘/๔๓-๔๔,ที.ปา (ไทย) ๑๑/๓๐๙/๒๘๒-๒๘๓. 
  ๑๗๕ ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๕๓/๓๙๑/๑๓๐. 
  ๑๗๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๓๖/๒๓๐. 



๑๑๐ 

 

 

และเป็นผู้สมบูรณ์ด้วยวิมุตติญาณทัสสนะ และ “กล่าวสรรเสริญคุณแห้งความเป็นผู้มักน้อย          

เป็นผู้สันโดษ เป็นผู้สงัด เป็นผู้ไมค่ลุกคลี เป็นผู้ปรารภความเพียร เป็นผู้สมบูรณ์ด้วยศีล เป็นผู้สมบูรณ์

ด้วยสมาธิเป็นผู้สมบูรณ์ด้วยปัญญา เป็นผู้สมบูรณ์ด้วยวิมุตติ และเป็นผู้สมบูรณ์ด้วยวิมุตติญาณ     

ทัสสนะในป่าโคสิงคสาลวันพึงงามด้วยภิกษุเช่นนี้”๑๗๗ 

 ตอมาในครั้งนั้น พระพุทธองคทรงเสด็จไปยังสถานที่แหงนั้น คือ ปาโคสิงคสาลวันดังที่มี

ปรากฏความวา พระอริยสาวกในพระธรรมวินัยนี้เปนผูมีความหลีกเรนเปนผูมีความยินดียินดี         

แลวในความหลีกเรน หมั่นประกอบธรรมเปนเครื่องระงับจิตใจภายในตน ไม เหินหางจากฌาน

ประกอบดวยวิปสสนาเพ่ิมพูนปญญาใหแกตน “พระพุทธองคทรงตรัสสนทนากับทานพระสารีบุตร

พระผมูีพระภาคตรัสวา “ดีละ ดีละ สารีบุตร กัสสปะเมื่อจะตอบอยางถูกตอง ก็ควรตอบตามนั้นดวย 

วา กัสสปะนั้น ตนเองเปนผูอยูปาเปนวัตร”๑๗๘ 

 พร้อมทั้งมีอานิสงส์เกิดขึ้น “พระภิกษุใดเป็นผู้มีความสันโดษด้วยจีวรพอคุ้มร่างกาย และ

เธอจะไป ณ ที่ใดๆ ก็ไปไดท้ันที เหมือนนกที่มีปกบินไปในทีต่่างๆ ก็ต้องอาศัยปกของตนเอง เป็นภาระ

ที่บินไป แม้ฉันใด พระภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน เป็นผู้มีความสันโดษในจีวร มีความเป็นอิสระทุกเมื่อ 

ทุกเวลา และเป็นผู้ที่ประกอบด้วยสีลาจารวัตรนี้แล้ว ย่อมมีความเกษมและเสวยสุขอันหาโทษมิได้

ภายในตน”๑๗๙ 

                โยคีบุคคลสมาทานเอาศีลแล้ว จะต้องท าการสมาทานเอาธุดงค์ต่อไป ทั้งนี้เพ่ือที่จะท า

คุณทั้งหลาย มีความเป็นผู้มักน้อยสันโดษเป็นต้น อันเป็นเครื่องผ่องแผ้วของศีล ซึ่งมีประการดังกล่าว

แล้วในสีลนิเทศให้สมบูรณ์ โยคีบุคคลท าการสมาทานเอาธุดงค์เช่นนี้แล้ว ศีลของท่านซึ่งถูกช าระ      

ล้างมลทินด้วยน้ า คือ คุณ มีความเป็นผู้มักน้อย, ความสันโดษ, ความขัดเกลากิเลส, ความสงัด, ความ

ไม่สั่งสมกิเลส, การปรารภความเพียรและความเป็นผู้เลี้ยงง่ายเป็นต้น “ดังที่ปรากฏในคัมภีร์วิสุทธิ

มรรค ว่า “จะพรรณนาปงสุกูลิกังคธุดงค์ ในค าสมาทาน ๒ ค านี้ คือ คหปติทานจีวร  ปฏิกฺขิปามิ.”๑๘๐   

                                                           

 ๑๗๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๔๒/๒๓๒-๒๓๓ 
 ๑๗๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๔๓/๒๓๓. 
 ๑๗๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๙๔/๓๒๕, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๖/๑๘๐/๒๑๑. 

 ๑๘๐ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี๑๒, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๖), หนา ๒๕๖. 



๑๑๑ 

 

 

“ข้าพเจ้าขอปฏิเสธ ผ้าจีวรที่คหบดีถวาย ดังนี้ ปสุกูลิกงค  สมาทิยามิ.”๑๘๑  “ข้าพเจ้าขอสมาทานเอา

องค์แห่งภิกษุผู้มีอันทรงไว้ซึ่งผ้าบังสุกุลเป็นปกติ ดังนี้อย่างหนึ่ง ปงสุกุลิกังค”ย่อมเป็นอันว่าโยคีบุคคล

สมาทานเอาแล้วด้วยค าใดค าหนึ่ง”๑๘๒ 

                    ๑) กรรมวิธีเมื่อสมาทานธุดงค์ โยคีบุคคลนั้น เมื่อได้สมาทาน เอาธุดงค์อย่างนี้  

แล้วพึงเอาผ้าชนิดใดชนิดหนึ่งในบรรดาผ้า ๒๓ ชนิด เหล่านี้ คือ ผ้าที่ตกอยู่ในป่าช้า,ผ้าที่ตกอยู่ใน

ตลาด,ผ้าที่เขาทิ้งไว้ตามถนน, ผ้าที่เขาทิ้งไว้ตามกองขยะมูลฝอย, ผ้าเช็ดครรคภ์,ผ้าที่เขาใช้อาบ

น้ ามนต์, ผ้าที่เขาทิ้งไว้ที่ท่า, ผ้าที่เขาไปป่าช้าแล้วกลับมาทิ้งไว้, ผ้าที่ถูกไฟไหม้, ผ้าที่โคขย้ า, ผ้าที่ปลวก

กัด, ผ้าที่ถูกหนูกัด,  ผ้าที่ขาดกลาง, ผ้าที่ขาดชาย, ผ้าที่เขาเอามาท าธง, ผ้าที่เขาวงล้อมจอมปลวก,     

ผ้าของสมณะ,  ผ้าที่เขาทิ้งไว้ ณ อภิเษก, ผ้าที่เกิดด้วยฤทธิ์, ผ้าที่ตกอยู่ในทาง, ผ้าที่ลมพัดไป, ผ้าที่

เทวดาถวาย, และ ผ้าที่คลื่นซัดขึ้นบก “ครั้นแล้วพึงฉีกส่วนที่ทุรพลใช้ไม่ได้ทิ้งเสีย เอาส่วนที่ยังแน่น

หนาถาวรอยู่มาซักให้สะอาดแล้วท าเป็นจีวร ปลื้องผ้าคหบดีชุดเก่าออกแล้วพึงใช้ผ้าชุดบังสุกุลจีวร

แทนต่อไปเถิด”๑๘๓ 

                   ๒) ประเภทแห่งปังสุกูลิกังคธุดงค์ ในธุดงควัตรได้พรรณนาถึง “ประเภทของ            

ปังสุกุลิกังคธุดงค์ดังนี้ ภิกษุผู้ทรงไว้ซึ่งผ้าบังสุกุลเป็นปกติ มี ๓ ประเภท คือ ชั้นอุกฤฏ์ ๑ ชั้นกลาง    

๑ ชั้นต่ า ๑ ในปังสุกูลิกภิกษุผู้รับเฉพาะที่ตกอยู่ในป่าช้าเท่านั้น จัดเป็นชั้นอุกฤษ์ ปังสุกูลิกภิกษุผู้รับ

เอาผ้าที่ทายกถวายวางทอดไว้ด้วยประสงค์บรรพชิต ทั้งหลายจักเก็บเอาไปดังนี้ จัดเป็นชั้นกลาง         

ปังสุกูลิกภิกษุผู้รับเอาผ้าที่ทายก ถวายโดยวางทอดไว ณ ทีใ่กล้เท้าจัดเป็นชั้นต่ า”๑๘๔ 

         ๓) เครื่องนุ่งห่มที่เป็นธุดงค์วัตร ข้อที่เกี่ยวกับการอาศัยเครื่องบริขารมาเป็น

เครื่องมือในการประพฤติวัตร เพ่ือให้เกิดคุณธรรมในด้านความสันโดษ คือเกี่ยวกับไตรจีวร มีการ

สมาทานข้อวัตรต่างๆ ดังนี้ 

 (๑) จีวรปฏิสังยุตต์ วัตรที่เกี่ยวกับจีวร 

                                                           

 ๑๘๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๕๖. 
 ๑๘๒ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), 
หน้า ๔ 
 ๑๘๓ อ้างแล้ว หน้าเดียวกัน 

 ๑๘๔ อ้างแล้ว 



๑๑๒ 

 

 

           ๑. ปังสุกูลิกังคะ องค์แห่งผู้ถือใช้แต่ผ้าบังสุกุลเป็นวัตร (ผ้าเปื้อน

ฝุ่นหมายเอาผ้าที่เขาทิ้งไม่มีเจาของ) ดังค าว่า “จีวรอันใดถึงซึ่งสภาวะเป็นของอันบุคคลพึงเกลียด    

ดุจดังว่าฝุ่นจีวรนั้นชื่อว่าปังสุกุล”๑๘๕ 

                                ๒.  “ เตจี วรกั งคะองค์แห่ งผู้ ถื อทรง เ พียงไตรจี วร  ๓ ผื น                

เป็นวัตร”๑๘๖ 

 “ค าว่าเครื่องนุ่งห่ม หรือเรียกเป็นบาลีว่า จีวร นั้นมีความหมายซ้อนกันอยู่ ๒ ชั้นคือ 

เครื่องปกปิดร่างกาย เพราะจ าเป็นจะต้องปกปิดอย่างหนึ่ง, และหุ้มห่อประดับประดาเพ่ือความ

สวยงามอย่างหนึ่ง, แต่ทั้งสองอย่างนั้นย่อมท าให้เกิดความรักหวงแหน หรือยึดถือได้โดยเท่ากันจึงไม่

ว่างจากความยึดถือด้วยกันทั้งนั้น ที่เอาปกปิดร่างกาย เพ่ือปิดอวัยวะที่ควรปิด เพ่ือกันร้อนหนาว ยุง

ริ้นเป็นต้นครั้นได้รับความสะดวกสบาย หรือสัมผัสอันนิ่มนวลจากเครื่องนุ่งห่มเหล่านั้น ก็เกิดมี

ความหมายแห่งความเป็นตัวตน เป็นชิ้นเป็นอัน เป็นสาระที่ควรรักใคร่ ยึดถือ หวงแหน ทะนุถนอม

ขึ้นมาถ้าหากไมย่ึดถือ ในอาหารก็ดี ในเครื่องนุ่งห่มก็ดี และอ่ืนๆก็ดี จะเหลืออยู่แต่ความว่างเปล่าจาก

ความยึดถือโดยประการทั้งปวง เพราะเหลืออยู่แต่สิ่งที่เป็นธาตุตามธรรมชาติ ว่างจากความหมายแห่ง

ความมีตัวตน ดังกล่าว ความงามก็ดี ความนิ่มนวลอบอุ่นสบายก็ไร้ความหมายแห่งความมีตัวตน ไม่

อาจมีพิษสงเหนือจิตใจของผู้ที่รู้ อยู่ตามความเป็นจริงเช่นนี้ได”๑๘๗ 

 ๔.๓.๓ ถือเป็นพุทธวงศ์  

 จากการศึกษาพบว่า ความส าคัญของจีวรมีความจ าเป็นในฐานะถือเป็นพุทธวงศ์ ส าหรับ
พระภิกษุและสามเณรถือว่าเป็นพุทธบุตร คือบุตรของพระพุทธเจ้าทุกๆ พระองค์นับตั้งแต่ในอดีตซึ่ง
ถือเป็นพุทธประเพณีและแบบอย่างที่ดีสืบต่อกันมา เนื่องจากการใช้สอยเครื่องบริขารอุปโภคบริโภค
เหล่านั้น เพราะเป็นภารกิจหนึ่งพึงประพฤติปฏิบัติ หรือเรียกว่าเป็นหน้าที่พึงถือปฏิบัติตลอดชีวิตเลย  
ก็คงไมผ่ิด โดยเป็นธรรมเนียมประเพณีท่ีถือสืบทอดยาวนานเรื่อยมาจนตราบเท่าปัจจุบันนี้ 

                                                           

 ๑๘๕ ๙ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร),  
หน้า ๔. 

 ๑๘๖ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต) , พจนานกุรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๙ 
 ๑๘๗ พุทธทาส ภิกขุ, สุญญตา, พิมพครั้งท่ี๑, (สุราษฎรธานี : พิมพโดยกองต าราคณะธรรมทานสวน 

โมกขพลาราม,๒๕๔๓), หน้า ๑๗๓-๑๗๔,๑๗๙ 



๑๑๓ 

 

 

 ดังที่มีปรากฏความในครั้งพุทธกาล ซึ่งจะเห็นได้จากเมื่อครั้งที่พระพุทธเจ้าเสด็จกลับจาก
กรุงกบิลพัสด์ุ ในเวลาเช้าทรงครองอันตรวาสก ถือบาตรและจีวรได้เสด็จเข้าไปบิณฑบาตในเมือง     
พร้อมด้วยภิกษุสงฆ์หมู่ใหญ่ เมื่อพระเจ้าสุทโธทนะทรงทราบจึงเรียบไปยืนเบื้องพระพักตร์ของ
พระพุทธเจ้าทรงตรัสว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ เพราะเหตุไรพระองค์จึงท าให้หม่อมฉันได้อายวงศ์
ของเราเป็นวงศ์กษัตริย์ ไม่เคยมีกษัตริย์พระองค์ใดออกไปเที่ยวภิกขาจารเช่นนี้” พระพุทธองค์ทรง
ตรัสว่า “มหาบพิตร ค าว่าวงศ์กษัตริย์นั้นเป็นวงศ์ของพระองค์ แต่ส่วนวงศ์ของอาตมภาพอันมีพระที
ปังกรพระพุทธเตจ้า”เป็นต้ังแตใ่นอดีตทุกๆ พระองค์ชื่อว่า พุทธวงศ์”๑๘๘ 

 ดังเนื้อความที่ได้ยกขึ้นมาเป็นการแสดงให้เห็นอย่างชัดเจนว่าพระพุทธเจ้าทุกพระองค์
พระพุทธเจ้าทั้งหลายเหล่านั้นที่เรียกว่า พุทธวงศ์ พระพุทธองค์มีวิถีของการด าเนินชีวิตที่ต้องอาศัย
ผู้อื่นได้แก่ ปจจัยสี่ในการด ารงชีพ เมื่อพระองค์อุบัติเกิดขึ้นมาก็เพ่ือท าประโยชน์ให้แก่สัตว์โลกทั้งมวล
ให้ไดร้ับแตค่วามสุข ดังที่มีปรากฏความในพระประวัติของอดีตพระพุทธเจ้า มีเนื้อความว่า 

 ถึงเราก็ได้เป็นผู้มใีจปรารถนาจะเป็นพระพุทธเจ้า ในส านักของพระพุทธเจ้าองค์ก่อนๆ

หลายพระองค์ “พระพุทธเจ้าเหล่านั้นทรงเป็นพระธรรมราชา นับไม่ถ้วนต่อไปนี้ ขอให้เธอทั้งหลายผู้มี

ใจหมดจดจงฟงประวัติในอดีตชาติของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย พระพุทธเจ้าผู้ทรงเป็นพระธรรมราชา 

สมบูรณ์ด้วยบารมี ๓๐ ประการ นับไม่ถ้วน”๑๘๙ 

                พระพุทธเจ้าทรงเล่าพระพุทธประวัติของอดีตพระพุทธเจ้าทุกๆ พระองค์แก่ภิกษุ

ทั้งหลายให้ทรงทราบว่า“ในสมัยอดีตนั้นได้มีพระพุทธเจ้าทรงเป็นผู้น าวิเศษ ๔ พระองค์ คือ 

พระตัณหังกรสัมมาสัมพุทธเจ้า ๑ พระเมธังกรสัมมาสัมพุทธเจ้า ๑ พระสรณังกรสัมมาสัมพุทธเจ้า ๑ 

และพระทีปงกรสัมมาสัมพุทธเจ้า ๑ พระพุทธเจ้าทั้งหลายเหล่านั้น เสด็จอุบัติขึ้นในกัปเดียวกัน ต่างก็

มีวิถีชีวิต เช่น เดียวกันคืออาศัยผู้อื่นด ารงชีพ ได้แก่ ปัจจัยสี่ ดังมเีนื้อความว่า”๑๙๐ 

                 “สมัยต่อจากพระพุทธเจ้าทีปงกรสัมมาสัมพุทธเจ้า ได้มีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระนาม 

ว่า โกณฑัญญะ ทรงเป็นผู้น าพระองค์เดียวเสด็จอุบัติขึ้นในกัปหนึ่ง พร้อมทั้งหมู่พระอริยะเหล่านั้นเป็น

                                                           

 ๑๘๘ พระสุชาติ  สุชาโต  (ทองมี),ศึกษาเรื่องการบณิฑบาตในพระพุทธศาสนา, วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, ๒๕๕๐), หนา้ ๑๘. 

      ๑๘๙ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๔-๕/๑, อา้งใน  พระสุชาติ  สุชาโต (ทองมี),ศึกษาเรื่องการบณิฑบาตใน 
พระพุทธศาสนา,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,๒๕๕๐), หนา้ ๑๘. 

 ๑๙๐ขุ.พุทธ. (ไทย) ๓๓/๑-๒/๕๔๕. 



๑๑๔ 

 

 

ผู้หมดจดจากกิเลสครองจีวรผ้าทิพย์เสมอกัน ผ้าห่มสีเหลือง ทอด้วยด้ายขนสัตว์ ทอด้วยผ้าเปลือกไม้

ทอด้วยฝ้ายเมืองจีน ทอด้วยฝ้ายเมืองปตตุณณะ”๑๙๑ 

                  “พระพุทธเจ้าพระนามว่าปทุมุตตระพร้อมด้วยพระภิกษุสงฆ์ต่างก็อาศัยปัจจัยสี่จาก   

ผู้อื่นเป็นอยู่ ดังที่มีปรากฏความว่า ครั้งนั้นก็เช่นกัน เราถวายบรรจุจนเต็มบาตรแก้วมณีลูกงามทุกลูก

ของเคี่ยว ของฉัน ของลิ้ม น้ าปานะ รวมทั้งอาหารมีอยู่อย่างเพียบพร้อม น้ ามัน น้ าผึ้ง น้ าอ้อย และ   

ข้าวอย่างดี และมีปัจจัยอีกอย่างเราได้น าผ้าทุกอย่างมาจากต้นกัลปพฤกษ์เหล่านั้น ตัดเย็บเป็น     

ไตรจีวรถวายให้นุ่งห่ม”๑๙๒ 

               “พระพุทธเจ้าพระนามว่ากกุสันธะ ต่างก็อาศัยผู้ อ่ืนด้วยการเป็นอยู่ได้แก่ ปัจจัยสี่

ด ารงชีวิตจากของที่ผู้มีศรัทธาน ามาถวาย ที่มีเนื้อความว่า พระผู้มีพระภาคพระนามววว่า กกุสันธะ    

สมัยนั้นเราเป็นนกษัตริย์มีนามว่าเขมะ ได้ถวายทานมิใช่น้อยในพระตถาคตและพระสาวกผู้ชินบุตร 

ถวายบาตร จีวร ยาหยอดตา ชะเอมเครือ ถวายสิ่งนั้นสิ่งนี้ ที่ประเสริฐยอดเยี่ยม ทุกอย่างตามที่    

ภิกษุสงฆ์ปรารถนา”๑๙๓ 

              “พระพุทธเจ้าพระนามว่าโกนาคมนะ ผู้สูงสุดแห่งเทวดาและมนุษย์ ทรงองอาจกว่า        

นรชนเป็นผู้เจริญที่สุดในโลก ต่างก็อาศัยผู้อ่ืนด้วยการเป็นอยู่ได้แก่ ปัจจัยสี่ ด ารงชีวิตจากของที่ผู้อ่ืน

น ามาถวาย ที่มีเนื้อความว่า พระผู้มีพระภาคพระนามว่า โกนาคมนะ สมัยนั้นเราเป็นกษัตริย์มีนาม    

ว่าปัพพตะ พรั่งพร้อมด้วยมิตรและอ ามาตย์ มีพลนิกายและพาหนะมิใช่น้อยไปเฝ้าพระสัมมา     

สัมพุทธเจ้าได้ฟังธรรมอันยอดเยี่ยมแล้ว นิมนต์พระสงฆ์พร้อมทั้งพระชินเจ้า ได้ถวายทานตามที่ตน

ปรารถนา ได้ถวายผ้าปัตตุณณะ ผ้าเมืองจีน ผ้าไหม ผ้าก าพล และฉลองพระบาททองค าแด่พระ

ศาสดาและสาวกแม้พระพุทธเจ้าพระองค์นั้น ประทับนั่งท่ามกลางสงฆ์แล้วทรงพยากรณ์เราว่า ใน

ภัทรกัปนี้ ผู้นี้จักเป็นพระพุทธเจ้า”๑๙๔ 

                                                           

 ๑๙๑ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๑๘/๓. 
 ๑๙๒ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๒๒-๒๖/๓-๔. 

 
๑๙๓

 ขุ.พุทธ. (ไทย) ๓๓/๘-๙/๕๓๑. 

 
๑๙๔

 ขุ.พุทธ. (ไทย) ๓๓/๙-๑๒/๕๓๔-๕๓๕. 



๑๑๕ 

 

 

              “พระพุทธเจ้าพระนามว่าเวสสภู ทรงเป็นผู้น าสัตว์โลก ทรงประกาศพระธรรมจักร       

แล้วเทวดาและมนุษย์ในโลกพร้อมทั้งเทวโลกในหมื่นจักรวาล ต่างก็อาศัยผู้อ่ืนด้วยการเป็นอยู่ได้แก่

ปัจจัยสี่ด ารงชีวิตจากของที่ผู้อ่ืนถวาย ดังที่มีปรากฏเนื้อความว่า พระชินเจ้าผู้แสวงหาคุณอันยิ่งใหญ่

พระนามว่าเวสสภู สมัยนั้น เราเป็นกษัตริย์มีนามว่าสุทัสสนะ ทูลอาราธนาพระมหาวีรเจ้า แล้วถวาย

ทานอันนี้มาก ได้บูชาพระชินเจ้าพร้อมทั้งภิกษุสงฆ์ด้วยข้าวน้ าและผ้า”๑๙๕ 

              “ดังที่มีปรากฏตัวอย่างที่กล่าวมาแล้ว จะเห็นได้อย่างชัดเจนว่าในอดีตพระพุทธเจ้าที่อุบัติ

เกิดข้ึนในโลก ต่างก็มีวิถีชีวิตด ารงชีพอยู่ด้วยปัจจัยสี่ซึ่งอาศัยผู้อื่นที่เขาน ามาถวายดังนั้นเป็นการยืนยัน

ได้ว่าในการใช้สอยเครื่องอุปโภคบริโภคเหล่านั้นถือได้ว่าเป็น พุทธวงศ์ คือ วงศ์ของพระพุทธเจ้าทุกๆ 

พระองค์ต่างก็ทรงถือปฏิบัติเป็นประเพณีสืบต่อกันมา แม้ว่าจะเป็นในอดีต ปัจจุบัน และอนาคตที่จะ

ถึงนี้ก็ตามต่างก็ถือปฏิบัติเช่นนี้ เป็นพุทธประเพณีท่ีชี้ให้เห็นความส าคัญในฐานะทีแ่ป็นพุทธวงศ์”๑๙๖ 

 ๔.๓.๔ ถือเป็นธงชัยพระพุทธศาสนา 

 “การอาศัยจีวรเป็นเครื่องนุ่งห่มเพียงพอตามอัตภาพ เป็นชีวิตที่เหมาะสมส าหรับภิกษุ    

ผู้ออกจากเรือน เป็นชีวิตแบบอย่างที่พระพุทธองค์ทรงประพฤติปฏิบัติเรียกว่า อริยมรรค”๑๙๗ คือ 

การครองชีวิตที่ประเสริฐ จีวรจึงเป็นเปรียบเสมือนธงชัยอันเป็นเครื่องหมายของพระอริยเจ้า ตามที่

กล่าวไว้ในพระไตรปฎกว่า “ผ้ากาสวะอันเปนธงชัยของพระอรหันต์ ... ผู้ใดคายกิเลสดุจน้ าฝาดออก         

แล้วตั้งมั่นอยู่ในศีลอย่างมั่นคง ผู้นั้นจึงสมควรจะนุ่งห่มผ้ากาสาวะโดยแท้”๑๙๘ ดังนั้นผ้าจีวรจึงเป็น

เครื่องมือส าหรับผู้บ าเพ็ญเพียร ในการประกาศพรหมจรรย์นั้น คือ “การปฏิบัติศาสนกิจตามที่พระ

พุทธองค์ได้ปฏิบัติมาตลอด ๔๕ พรรษาที่ได้ท าประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนา และพระภิกษุสมควรที่

จะปฏิบัติกิจวัตร มี ๑๐ ประการดังนี้ คือ ๑. ลงอุโบสถ ๒. บิณฑบาต ๓. ท าวัตรสวดมนต์   ๔. กวาด

                                                           

 
๑๙๕ ขุ.พุทธ. (ไทย) ๓๓/๓-๑๐/๕๒๖. 

 ๑๙๖ พระสุชาติ  สุชาโต (ทองมี), ศึกษาเรื่องการบณิฑบาตในพระพุทธศาสนา,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร   
มหาบัณฑิ, ๒๕๕๐), หน้า ๑๘. 

 ๑๙๗ ที.สี.(ไทย) ๑/๒๕๓/๑๙๓. 
 ๑๙๘ขุ.วิ.(ไทย) ๑๘/๓๘๕/๓๔๕. 



๑๑๖ 

 

 

วิหารลานเจดีย์ ๕. รักษาผ้าครอง ๖. อยู่ปริวาสกรรม ๗. โกนผมปลงหนวด ๘.ศึกษาพระธรรมวินัย 

ปฏิบัติครูอาจารย์ ๙. เทศนาบัติ ๑๐. พิจารณาปัจจเวกขณะ๑๙๙ 

 สีผ้าจีวรที่พุทธเจ้าทรงอนุญาตให้พระภิกษุใช้ย้อมสีน้ าฝาดนั้น มีความประสงค์จะให้     

เป็นไปเพ่ือความประหยัดปลอดภัยและเป็นมงคล ต่อผู้ที่กราบไหว้และเป็นสัญลักษณ์ทางศาสนาใน  

ฉัททันตชาดกติงสนิบาตรกล่าว่า “พระโพธิสัตว์เกิดเป็นพญาช้างฉัททันต์ จะเดินเข้าไปท าร้าย

นายพรานป่าใจบาป ผู้คิดฆ่าคิดจะฆ่าตน แต่พอมองเห็นผ้าสีจีวรที่ย้อมด้วยน้ าฝาดนายพรานชูขึ้นให้

เห็นกลับคิดเปลี่ยนใจว่า เป็นผู้มีธงชัยเครื่องหมายของพระอรหันต์ไม่ควรถูกฆ่า จึงไม่ท าร้ายและให้

อภัยแก่นายพรานปล่อยให้รอดไป”๒๐๐ 

               จีวรถือว่าเป็นธงชัย หรือเครื่องหมายของพระอรหันต์ มีหลักฐานปรากฏในพระคัมภีร์

บาลีเถราปทาน ว่า 

 “บุคคลเห็นผ้ากาสาวพัสตร์ที่ (แม้) เปื้อนอุจจาระที่ถูกทิ้งไว้ตามถนนหนทาง  

 ก็ควรประนมมือไหว้ผ้านั้น อันเป็นธงชัยของพระอริยเจ้า ด้วยเศียรเกล้า” 

 ในฉัททันตชาดก ติงสนิบาต กล่าวว่า  

   “พระโพธิสัตว์เกิดเป็นพญาช้างฉัททันต์  

   ก าลังจะเดินตรงเข้าไปท าร้ายนายพรานป่าใจบาป ผู้คิดจะฆ่าตน 

   แต่พอมองเห็นจีวรที่นายพรานชูให้เห็นกลับคิดได้ว่า  

   ผู้มีธงชัยหรือเครื่องหมายแห่งพระอรหันต์ ไม่ควรถูกฆ่า จึงไม่ได้ท าร้าย 

   และให้อภัยแก่นายพรานปล่อยให้รอดไป...” 

   ในคัมภีร์สมันตปาสาทิกา กล่าวว่า  

   “สมัยที่พระพุทธองค์ยังด ารงพระชนม์ชีพอยู่  

   พระธนิยะได้ตัดไม้เป็นสมบัติของหลวงจ านวนมาก 

   มีความผิดตามกฎหมายบ้านเมืองโทษฐานถึงข้ันประหารชีวิต 

                                                           

 ๑๙๙ พุทธทาส ภิกขุ, สุญญตา, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบนับันลือธรรม, ๒๕๔๓), หน้า 
๑๗๓.  

 ๒๐๐ http: // www. Dmc.tv. แหล่งที่มา,(ออนไลน) http : //www.Dhammajak.net (๓๐ ต.ค.
๕๔). 



๑๑๗ 

 

 

   แต่พระเจ้าพิมพิสาร กษัตริย์ผู้ครองกรุงราชคฤห์ ก็ทรงมีรับสั่งให้ 

                 พระราชทานอภัยโทษ  

   เพราะทรงเห็นแก่จีวร (ผ้าเหลือง) ซึ่งถือว่าเป็นเครื่องหมายของ   

                 พระอรหันต์นั่นเอง” 

             การด าเนินชีวิตของพระภิกษุสงฆ์ผู้ที่มีชีวิตอยู่ได้ด้วยต้องอาศัยผู้อ่ืนนั้น หลักการถือปฏิบัติ   

ต้องรู้จักวิธีการขอรู้จักกาลที่สมควรขอ และรู้จักประโยชน์ที่เกิดจากการขอ เพราะฉะนั้นจึงจะเกิดประ

โยน์แกต่นเองและไมท่ าให้ผู้อื่นไดร้ับความเดือดร้อน 

              ในมหาโมรชาดกกล่าวเอาไว้ว่า การด าเนินชีวิตของบรรพชิตก็ขึ้นอยู่กับการขอ 

หมายถึง 

 พระปจเจกพุทธเจ้า แต่การด าเนินชีวิตในการท าร้ายผู้ อ่ืน หมายถึง นายพราน          

ดังเนื้อความว่า 

    บนพื้นแผ่นดินยังมีสมณะพวกใดพวกหนึ่งอยู่ 

   สมณะเหล่านั้นนุ่งห่มผ้ากาสาวพัสตร์เป็นบรรพชิต 

   เที่ยวบิณฑบาตเฉพาะเวลาเช้า 

   งดเว้นการบริโภคในเวลาวิกาลเป็นสัตบุรุษ 

    ท่านจงเข้าไปหาสมณะเหล่านั้นตามกาลอันสมควร 

   แล้วจงถามข้อความตามที่ท่านพอใจ 

   สมณะเหล่านั้นจะชี้แจงข้อความอันเปนประโยชน ์

   ทั้งในโลกนี้และโลกหน้าแก่ท่านตามท่ีรู้มา 

   พระปจเจกพุทธเจ้าเปล่งอุทานว่า... 

     ความเป็นพรานนี้ข้าพเจ้าละได้แล้ว 

   เหมือนงูลอกคราบเก่าแก่ท้ิงไป 

    เหมือนต้นไม้สลัดใบเหลืองทิ้ง เขียวชะอุ่ทอยู่ 

    ข้าพเจ้าละทิ้งความเป็นพรานไดใ้นวันนี้ 

   เขาได้พ้นจากทุกข์เหมือนเราตถาคตได้พ้นแล้ว๒๐๑ 

                                                           

 ๒๐๑ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๕๕-๑๕๗/๓๒๑-๓๒๒. 



๑๑๘ 

 

 

 หมอชีวกโกมารภัจจ์ ผู้ทูลขอให้ภิกษุรับจีวรจากคฤหัสถ์โดยเหตุว่า จีวรนั้นเป็น ๑ ใน

ปัจจัย ๔ ของพระภิกษุในพระพุทธศาสนาจึงเป็นอีกสิ่งท าให้ระลึกถึงผู้ทรงปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ผู้เป็นที่

พ่ึงของสัตว์โลกหมอชีวกโกมารภัจจ์ คือ ผู้ที่ได้กราบทูลขอร้องต่อพระผู้มีพระภาค เพ่ือให้ภิกษุ

ทั้งหลายรับคฤหบดีจีวรได้ (คือจีวรที่ผู้ศรัทธาถวายให้ใช้ สมัยก่อนอนุญาตแต่จีวรที่เก็บเศษผ้า         

มาปะติดปะต่อใช้). ทรงปรารภค าขอของหมอชีวก จึงทรงอนุญาตให้รับคฤหบดีจีวรได้ แต่ถ้าใครจะยัง

ถือจะใช้จีวรที่เก็บมาปะติดปะต่อ ที่เรียกว่า “บังสุกุลจีวร” ก็ให้ถือต่อไปตามอัธยาศัย 

              “ฉะนั้นการที่จะน าเอาผ้ากาสายะหรือธงชัยของพระอรหันต์มาคลุมร่างของตนนั้น จึงมี

ความหมายเกินกว่าที่จะถือว่าเป็นเพียง เครื่องนุ่งห่มชนิดหนึ่ง ถ้าเมื่อบุคคลไม่มีคุณสมบัติในตนที่

เ พียงพอส าหรับการห่มผ้ากาสายะนั้นแล้ว อันตรายก็จะเกิดแก่ตนตามทางธรรมในทันที่                  

ในขณะเดียวกันผู้ที่จะเข้ามาบวชห่มผ้ากาสายะในวันนั้น ท่านพระอุปชฌาย์จึงมีระเบียบกล่าวสอน    

ตจปญจกกัมมัฏฐาน”๒๐๒ ตั้งแต่เริ่มค ากล่าวขออุปสมบทในเบื้องต้น เพ่ือฟอกจิตใจบุคคลผู้ที่จะห่มผ้า

กาสายะนั้น ให้อยู่ในสภาพที่เหมาะสมแก่การที่จะห่มผ้ากาสายะในครั้งแรกของชีวิต คือ “การ

พิจารณาให้เห็นความจริง ของสิ่งที่เป็นเท็จเป็นเทียม ที่สมัยเป็นฆราวาสเคยลุ่มหลงมาก่อน เมื่อเห็น

โทษของความลุ่มหลงจิตใจสลดสังเวชแห่งเพศฆราวาสของตน จึงจะจิตใจยกสูง คือ สะอาด สว่าง 

และสงบขึ้นตามส่วน จนพอจะกล่าวได้ว่าสูงกว่าระดับจิตใจของฆราวาสแล้ว ท่านจึงให้ห่มผ้ากาสายะ

ได”้๒๐๓ ไมเ่หมือนศาสนาหรือลัทธิอ่ืนๆ ที่จะสวมใส่ไดท้ั่วไป 

            

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                           

 ๒๐๒ พุทธทาสภิกข,ุ บวชท าไม, หน้า ๖. 
 ๒๐๓เรื่องเดียวกัน  



๑๑๙ 

 

 

รูปภาพที่ ๔.๓๔ 

 เป็นรูปภาพสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน คชวัตร)        

ห่มคลุมปิดไหล่ทั้งสองข้างดูงดงามน่ากราบไหว้สักการบูชา 

        ด้วยเหตุนี้พระพุทธเจ้าจึงทรงเลือกเครื่องแต่งกายแบบสมณะ ดังที่ปรากฏในพระไตรปิฎก

ที่เสด็จประพาสอุทยานในครั้งที่ ๒ ที่เห็นสมณะว่า“ ทอดพระเนตรเห็นบุรุษศีรษะโล้นนุ่งห่มผ้า      

กาสาวพัสตร ”๒๐๔ ทรงเลือกเอาสมณะเป็นต้นแบบในเรื่องการแต่งตัว เห็นว่าสมณะแต่งตัวไม่เหมือน

คนอ่ืนๆ และผู้ที่จะแต่งงตัวด้วยผ้ากาสาวพัสตร์ได้นั้น คือผู ที่ประพฤติธรรมตั้งอยู่ ในความดี           

การประพฤติสม่ าเสมอ การท าบุญท ากุศล การไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน การอนุเคราะห์หมู่สัตว์อ่ืนเป็น  

ความดีจึงจะนุ่งห่มผ้ากาสาวพัสตร์ได้“ส่วนผู้ใดคลายกิเลสดุจน้ าฝาดได้แล้วตั้งมั่นด้วยดีในศีลธรรม

ทั้งหลายประกอบด้วยทมะและสัจจะ ผู้นั้นสมควรจะนุ่งห่มผ้ากาสาวพัสตร”์๒๐๕ 

สรุป 

 ผู้วิจัยได้สรุปเนื้อหาประโยชน์คุณค่าของการใช้จีวรต่อการด าเนินชีวิตในพระพุทธศาสนา        

ไว้ดังนี้ การรักษาพระวินัยพระพุทธองค์ทรงบัญญัติสิกขาบทจ านวนมากที่เกี่ยวข้องกับการใช้จีวร    

อันได้แก่บทพระบัญญัติเกี่ยวกับการนุ่งห่ม บทบัญญัติเกี่ยวกับกิริยามารยาท ที่พระภิกษุสามเณร   

จ าต้องเรียนรู้ และประพฤติปฏิบัติตนให้ถูกต้องตรงตามที่พระพุทธองค์ทรงบัญญัติเอาไว้ เพ่ือจะได้

ไมล่วงละเมิดสิกขาบททั้งหลาย อันถือได้ว่าเป็นการรักษาสืบทอดพระวินัยทีด่ีที่สุด และเพ่ือการเผยแผ่ 

พระพุทธศาสนา พระวินัยถือว่าเป็นรากแก้วของพระพุทธศาสนา พระพุทธองค์ทรงบัญญัติวินัยเอาไว้

เพราะว่า อาสวะหรือความประพฤติชั่วบางอย่างเกิดขึ้นในสงฆ์ ดังปรากฏในพระไตรปฎก อันว่าด้วย 

เหตุแห่งการบัญญัติสิกขาบท ความว่า ศาสดาจะยังไม่บัญญัติสิกขาบทแก่สาวก ไม่ยกปาฏิโมกข์ขึ้น 

แสดงตลอดเวลาที่ยังไม่เกิดอาสวัฏฐานิยธรรม (ธรรมเป็นที่ตั้งอาสวะความชั่วต่างๆ เช่น การกล่าว    

ร้ายคนอ่ืน ความเดือดร้อน และการจองจ า) บางอย่างในสงฆ์เมื่อเกิดอาสวัฏฐานิยธรรมบางอย่าง    

ในสงฆ์ ตถาคตจึงจะบัญญัติสิกขาบท จะยกปาฏิโมกข์ขึ้นแสดงแก่สาวก เพ่ือขจัดธรรมเหล่านั้น    

พระพุทธองค์ทรงตรัสถึงประโยชน์แห่งการบัญญัติพระวินัยไว้ ๑๐ ประการ คือ (๑) เพ่ือความรับว่าดี 

แห่งสงฆ์ (๒) เพ่ือความผาสุกแห่งสงฆ์ (๓) เพ่ือข่มบุรุษผู้เก้อยาก (๔) เพ่ืออยู่ส าราญแห่งภิกษุผู้มีศีล
                                                           

 ๒๐๔ ที. ม. (ไทย) ๑๐ / ๕๓ / ๒๙. 
 ๒๐๕ ขุ. ชา. (ไทย) ๒๗ / ๑๔๒ / ๑๐๒. 



๑๒๐ 

 

 

เป็นที่รัก (๕) เพ่ือป้องกันอาสวะอันจะบังเกิดในปัจจุบัน (๖) เพ่ือก าจัดอาสวะอันจักบังเกิดในอนาคต 

(๗) เพ่ือความเลื่อมใสของชุมชนที่ยังไม่เลื่อมใส (๘) เพ่ือความเลื่อมใสยิ่งของชุมชนที่เลื่อมใสแล้ว (๙) 

เพ่ือความตั้งมั่นแห่งพระสัทธรรม (๑๐) เพ่ือเอ้ือเฟ้ือวินัย 



 บทท่ี ๕ 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ  
   

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

  การศึกษาวิจัย เรื่องศึกษาการใช้จีวรในพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยมีวัตถุประสงค์ดังนี้ 
คือ (๑) เพ่ือศึกษาความเป็นมาของผ้าจีวรในพระพุทธศาสนาเถรวาท (๒) เพ่ือศึกษาการทรงผ้าจีวร
ของพระสงฆ ์และ(๓) เพ่ือศึกษาข้อเสนอแนวทางการใช้ผ้าจีวรในปัจจุบัน การวิจัยผู้วิจัยพบว่า 
 

   ๕.๑.๑ จีวรในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

  ผู้วิจัยได้สรุปเนื้อหา จีวรในพระพุทธศาสนาเถรวาทไว้ดังนี้  ค าว่า จีวร หมายถึง
เครื่องนุ่งห่มที่พระภิกษุสามเณรในพระพุทธศาสนาเถรวาทใช้นุ่งห่มประกอบด้วย สังฆาฏิ อุตตราสงค์ 
และอันตรวาสก ความหมายนี้ที่มีปรากฏในพระไตรปิฎก ซึ่งมีความหมายที่สอดคล้องกันกับ        
อัฏฐบริขารของพระภิกษุสงฆ์ ค าวา จีวร จีวรขันธกะ ตอนว่าด้วยจีวร ที่ชื่อว่า จีวร เพราะมีเนื้อหา    
ว่าด้วยจีวรเป็นส่วนมาก ค าว่า จีวร โดยปกติหมายถึงผ้า ๓ ผืน อันตรวาสก ผ้านุ่งอุตตราสงค์ ผ้าห่ม 
และสังฆาฏิ ผ้าห่มซ้อนนอก ที่พระผู้มีพระภาคทรงอนุญาตให้ภิกษุสงฆ์ รับถวายจากคหบดีได้แต่ค าว่า 
จีวรในจีวรขันธกะนี้ หมายเอาทั้งผ้าที่ยังไม่ส าเร็จเป็นจีวร เช่น ผ้าปาวาร ผ้าไหม และผ้าโกเชาว์ที ่
หมอชีวกน้อมถวายแด่พระผู้มีพระภาคเจ้า ผ้าไตรจีวรที่ท าส าเร็จแล้ว และผ้าอ่ืนๆ คือ ผ้าอาบน้ าฝน 
ผ้าปูนั่ง ผ้าปูนอน ผ้าปิดฝี ผ้าเช็ดปาก และผ้าบริขารอ่ืนๆ อีก 

  จีวร หมายถึง เครื่องนุ่งห่มที่พระภิกษุสามเณรในพระพุทธศาสนาใช่นุ่งห่มประกอบ        
ด้วย สังฆาฏิ อุตตราสงค์ และอันตรวาสก ความหมายนี้มีปรากฏในพระไตรปิฎกซึ่งมีความหมาย      
ที่สอดคล้องกันกับอัฏฐบริขารของพระภิกษุ ยังพบความหมายอีกอย่างก็คือ ค าว่า ไตรจีวร ผ้าส าหรับ
ห่มของพระภิกษุและสามเณร โดยห่มผืนใดผืนหนึ่งก็ได้ในจ านวน ๓ ผืน อันได้แก่ สังฆาฏิ ผ้าทาบ 
อุตตราสงค์ ผ้าห่ม อันตรวาสก ผ้านุ่งหรือสบง ในความหมายนี้มีพระอุปชฌาย์ และผู้ที่นับถือ
พระพุทธศาสนารู้จักกันดี คือ ในการบรรพชาและอุปสมบท จีวร เป็นค าใช้เรียกผ้าห่มของภิกษุ     
คนไทยส่วนมากเข้าใจว่า จีวรคือผ้าห่ม สบงคือผ้านุ่ง และสังฆาฏิคือผ้าพาดหรือ ผ้าทาบดังนั้นจีวรเป็น
ปัจจัยเครื่องนุ่งห่มหรืออัฏฐบริขารของพระสงฆ์อย่างหนึ่งในจ านวนปัจจัย ๔  อย่าง ค าว่าจีวรยังใช้
หมายถึงเฉพาะผ้าห่มของพระสงฆ์อย่างเดียวก็ได้ เช่น พูดว่า “วันนี้พระคุณเจ้าห่มจีวรใหม่มา
บิณฑบาตดูงามเหลือเกิน” จีวร คือ หมายถึงผ้าที่ใช้ในสมัยพุทธกาลที่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตผ้า ๖ 



๑๑๘ 

 

ชนิด และใช่ต่อเนื่องเรื่อยมาจนถึงปัจจุบันนี้ จีวรในทางพระพุทธศาสนาถือว่าเป็นเรื่องส าคัญอย่างยิ่ง 
ทั้งนี้ก็เพราะว่า ถือเป็นปัจจัยเครื่องอัฏฐบริขารหรือเครื่องนุ่งห่มของพระภิกษุและสามเณรขึ้นอยู่กับ
การใช้สอยจีวร เพราะว่ามีความจ าเป็นที่ต้องใช้เป็นผ้านุ่งห่มเป็นกิจวัตรประจ าวัน พระพุทธเจ้า    
พระองค์ทรงอนุญาตและไม่ทรงอนุญาตตามที่มีปรากฏในพระไตรปฎก 
  ในการศึกษาวิจัยพบว่า ดังที่มีหลักฐานปรากฏในพระไตรปิฎกในอรรถกถา และในต ารา
และเอกสารที่เกี่ยวข้องต่างๆ นั้น ผู้วิจัยจะน าเสนอตามประเภทของจีวร ในฐานะเป็นเครื่องอาศัย   
ของบรรพชิต ตามเหตุปัจจัยต่างยุคต่างมัยพอจะจ าแนกประเภทของจีวรได้ดังนี้ คือ มีอยู่  ๓ ประเภท 
ได้แก่ (๑) ประเภทตามความส าคัญ (๒) ประเภทของประการที่ไดม้า และ(๓) ประเภทตามจ านวนผ้า 
 
    ๕.๑.๒ เพื่อศึกษาการทรงจีวรของพระสงฆ์ 

   แบบการครองจีวรของพระสงฆ์ เดิมในพระไตรปิฎกได้กล่าวไว้ชัดเจน มีในเสขิยวัตร     
ว่า "ให้ท าความส าเหนียกว่า จักนุ่งจักห่มให้เป็นปริมณฑล คือเรียบร้อย ... พึงนุ่งปิดสะดือและปกหัว
เข่าให้เรียบร้อย พึงท าชายทั้งสองให้เสมอกัน ห่มให้เรียบร้อย ในการแสดงเคารพหรือท าวินัยกรรม   
ให้ห่มผ้าอุตราสงค์เฉวียงบ่า" ซึ่งก็คือห่มจีวรเฉวียงบ่าในการเข้าบ้าน กล่าวว่า "ห่มสังฆาฎิทั้งหลาย   
ท าให้มีชั้นและกลัดดุม แต่ก าชับไว้ให้ปิดกายด้วยดี ห้ามไม่ให้เปิดไม่ให้เวิกผ้าขึ้น" สันนิษฐานว่าคือการ
ห่มคลุมทั้งสองบ่า 

  พระภิกษุสงฆ์มหานิกายในประเทศไทยมีการครองผ้าจีวร หลายประเภท  เช่น "ห่มดอง" 
"ห่มลดไหล่" หรือ "ห่มเฉวียงบ่า"(เวลาลงสังฆกรรม),"ห่มคลุม"(เวลาออกนอกอาราม) และ "ห่มมังกร"  

  การทรงจีวรห่มผ้าลดไหลข่องภิกษุแบบธรรมยุตสีกลัก มีสังฆาฏิพาดที่พระธรรมยุตินิกาย
ปัจจุบันนิยมครอง"ห่มลดไหล่" "ห่มเฉียง" หรือ "ห่มเฉวียงบ่า"ซึ่งเป็นการห่มที่ใช้ในการแสดงความ
เคารพ ปัจจุบันใช้ในการห่มในเขตวัด โดยน าผ้าจีวรผืนหนึ่งมาพันตัวชายจรดชายม้วนเข้าหาตัว
ลูกบวบวางบนบ่า 
 

  การทรงจีวรห่มคลุม หมายถึงการคลองจีวรด้วยการม้วนผ้าชายจรดชายม้วนเข้าหาตัว
ลูกบวบมา วางบนบ่าคลุม ๒ บ่ามิดชิดดี ใช่ในการห่มออกนอกวัด ซึ่งถ้าไม่ห่มคลุมในเวลาออกนอก
เขตวัด (เขตติจีวรวิปวาโส)ต้องอาบัติทุกกฎ ปัจจุบันมักห่มดองออกนอกวัดโดยถือเป็นเรื่องธรรมดาว่า
ถูกต้อง โดยเฉพาะภาคเหนือ ทั้งๆท่ีผิดวินัย 
 

           การทรงจีวรห่มดอง หรือการครองผ้าของภิกษุที่มีผ้าประคดอกและสังฆาฏิพาดไหล่      
สีเหลืองแสดที่พระสงฆ์มหานิกายนิยมครองในปัจจุบัน 



๑๑๙ 

 

            การทรงจีวรห่มดอง หมายถึง การครองผ้าลดไหล่ของภิกษุแบบธรรมยุต มีสังฆาฏิพาด 
คือการครองผ้าจีวรอันเป็นปริมณฑล (ห่มครบไตรจีวร) ที่เรียกว่า "ห่มดอง" กระท าโดยมีการพับจีวร
เป็นทบแล้วคลี่ทาบมาที่บ่าชั้นหนึ่งก่อน แล้วจึงน าผ้าสังฆาฎิซึ่ง พับเป็นผืนยาวมาพาดไหล่ด้านซ้าย
ของผู้ห่มก่อนที่จะน า "ผ้ารัดอก" มารัดบริเวณอกอีกชั้นหนึ่ง ปัจจุบันเป็นการห่มที่เป็นที่นิยมทั่วไปของ
พระสงฆ์หานิกาย ซึ่งดูเรียบร้อยและทะมัดทะแมงแน่นหนา เนื่องจากมีผ้ารัดอก ข้อเสียคือเปิดสีข้าง  
ดูไม่งาม อีกทั้งไม่ใช่การครองจีวรที่มีมาตามพระบรมพุทธานุญาติ เนื่องจากผ้ารัดอกไม่มีใน          
อัฏฐบริขาร 
            การทรงจีวรห่มมังกร หมายถึงการครองผ้าที่หมุนผ้าลูกบวบไปทางขวา เมื่ออยู่ในวัด    
จะห่มเฉวียงบ่า และห่มคลุมในเวลาออกนอกวัด เป็นการห่มตามธรรมเนียมของพระมหานิกาย 
(ปัจจุบันยังมีบางวัดนิยมการห่มแบบนี้อยู่ โดยมากจะเป็นวัดมหานิกายในกรุงเทพมหานครเฉพาะผู้ที่มี
การศึกษาสูง)  ที่ถือว่าถูกต้องตามพระบรมพุทธานุญาติ คือ "ชายจรดชายม้วนขวาหรืออีกนัยหนึ่ ง
แปลว่าข้างนอก(พาหันตะ)คือม้วนออกข้างนอกตัวซึ่งก็เข้ากันได้กับการม้วนขวา วางบนแขน" การที่
ม้วนขวาเนื่องจากในสมัยพุทธกาลถือว่าการม้วนขวานั้นเป็นมงคล(ประทักษิณ)ถ้าห่ม"บิดขวา" เป็น
การห่มแบบมหานิกายแท้ เป็นวัตรปฏิบัติในการครองจีวรของพระสงฆ์มหานิกาย หรือพระสงฆ์ฝ่ าย
เถรวาทลัทธิลั งกาวงศ์ ในประเทศไทยก่อนที่จะมีค าสั่ งของสมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรม               
พระยาวชิรญาณวโรรส ให้พระภิกษุทั่วสังฆมณฑลห่มผ้าตามแบบของธรรมยุติกนิกายทั้งหมดนั้น 
(ปัจจุบันพระฝ่ายมหานิกายส่วนมากนิยมหมุนซ้ายแบบธรรมยุตหรือพระรามัญไปแทบทั้งสิ้น) 

   ๕.๑.๓  เพื่อศึกษาคุณค่าการทรงใช้จีวรในพระพุทธศาสนา 

            ผูวิจัยไดสรุปเนื้อหาคุณค่าการทรงห่มจีวรของพระสงฆ์ไทยของรุ่นครูบาอาจารย์มี ๒ แบบ 
คือห่มคลุมกับห่มดอง การห่มคลุมก็คือการห่มปิดไหล่ทั้ง ๒ ข้าง ส่วนการห่มดองก็คือการห่มลอดไหล
ข้างหนึ่ง (ห่มเฉวียงไหล่ขวา) ห่มดองพาดบ้าง ห่มดองแบบจีบชายบ้าง ห่มดองแบบทาบข้างหลังบ้าง      
ห่มดองแบบม้วนลูกบวบบ้าง ส่วนในปัจจุบัน การห่มจีวร ๒ แบบ คือ ในเวลาเข้าบ้าน ให้ห่มคลุมกาย
ปิดมิดชิด และเวลาอยู่ภายในวัด ให้ห่มเฉียงหรือห่มปิดไหล่ข้างหนึ่ง (ลดไหล่ขวา) ม้วนลูกบวบยกขึ้น
พาดบ่าซ้าย ถ้าเข้าพิธีก็พาดสังฆาฏิด้วย หรือบางส านักก็ห่มจีบชายพาดสังฆาฏิ ใช้ผ้ารัดอก (ห่มดอง) 

            พระภิกษุสามเณรจะต้องนุ่งสบงให้เรียบร้อยคือด้านบนจะต้องปิดสะดือด้านล่างจะต้องปิด
เข่า ให้อยู่ตรงกลางระหว่างแข้ง พับ ปลายสบงให้เรียบร้อย รัดประคดเอวด้วย เพ่ือป้องกัน สบงหลุด
แม้ สบงจะอยู่ภายในจีวรก็ตาม ดังความในพระไตรปิฎกว่า “พึงนุ่งห่มให้เรียบร้อย ปกปิดได้มณฑล    
๓ ถ้าเป็นอันตรวาสก(ผ้านุ่ง) ต้องนุ่งปิดสะดือและปิดเข่าทั้ง ๒ ข้าง คาดประคดเอว”  การนุ่งให้



๑๒๐ 

 

เรียบร้อยก็เป็นการฝึกหัดพัฒนาตนของพระภิกษุสามเณร เพ่ือเอ้ือต่อพระวินัย และยังความศรัทธา
เลื่อมใสให้เกิดแก่ชาวบ้าน 

            การทรงห่มจีวรของพระในประเทศไทยได้รับอิทธิพลจากทั้ง 2 ประเทศ คือ ศรีลังกา และ
มอญ ส่วนการห่มผ้าของภิกษุที่มีผ้าประคดอกและสังฆาฏิพาดไหล่ อาจจะเก่าแก่กว่าวิธีการห่มจาก
ลังกา และอาจเป็นวิธีการห่มผ้า ของภิกษุกลุ่มแรกๆ ที่เข้ามาเผยแผ่พระพุทธศาสนาในเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ การห่มผ้าในลักษณะเช่นนี้ยังพบกันมากในแถบสิบสองปันนาและยูนาน ส าหรับ
ธรรมยุติกนิกาย ห่มผ้าลูกบวบหมุนซ้ายได้รับอิทธิพลจากพระมอญซึ่งอพยพเข้ามามากในสมัยรัชกาล
ที่ 2 และได้รับการปรับปรุงในสมัยพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้า เจ้าอยู่หัว สมัยที่พระองค์ทรงผนวช 

           จากการศึกษาในปิณฑจาริกวัตร อันว่า ด้วยวัตรปฏิบัติของผู้เที่ยวบิณฑบาตได้กล่าวถึง
บทบัญญัติการศึกษาของการเที่ยวบิณฑบาตเอาไว้โดยเริ่มตั้งแต่การนุ่งห่มจีวรเพ่ือออกไปบิณฑบาต
จนกระทั่ง ฉัน เสร็จแล้วเก็บบาตร ความว่า  “ภิกษุผู้เที่ยวบิณฑบาต เมื่อจะเข้าหมู่บ้านพึงนุ่งห่มให้
เรียบร้อยและปฏิบัติตนขณะเข้าบ้าน ตามเสขิยวัตร”๒๐๕พระภิกษุสามเณรจะต้องนุ่งห่มให้เรียบร้อย 

         จะเห็นได้ว่า ประโยชน์ของการเกี่ยวกับเครื่องนุ่งห่ม การนุ่งห่ม และการใช้ก็เพ่ือการสืบทอด
พระวินัยให้ดีที่สุดก็คือ การศึกษาเรียนรู้และการปฏิบัติตนให้ถูกต้องตามพระวินัยที่พระพุทธองค์ทรง
บัญญัติเอาไว้ ให้พระวินัยอยู่ในตัวของพระภิกษุ และเพ่ือการเผยแผ่พระพุทธศาสนา เกี่ยวกับการนุ่ง
ห่มจีวร มีอินทรียสังวร น่าเคารพ ยกย่อง และน่านับถือ 

 ทั้งนี้เพ่ือ ยกตนให้พ้นจากการเป็นทาสของกามได้อย่าง แท้จริงโดยให้พระภิกษุพิจารณา
วัตถุประสงค์ ของการบริโภคจีวรอย่างแยบคาย กล่าวคือ วัตถุประสงค์การใช้จีวร ค าว่า “จีวร” 
หมายถึง ผ้าทุกชิ้นที่ภิกษุใช้นุ่งห่ม การใช้จีวร หรือการบริโภคจีวร ก็เพียงเพ่ือบ าบัดความร้อน ความ
หนาว อันจะเป็นเหตุให้เกิดอาพาธประการ หนึ่ง เพ่ือป้องกันแมลงและสัตว์อันตรายประการ หนึ่ง 
และเพ่ือปกปิดอวัยวะที่น่าอายอีกประการ หนึ่ง การพิจารณาปัจจัย 4 จึงเห็นควรให้มีการ พิจารณา
ในกาลทั้ง 3 คือ 1) ในเวลารับ 2) ในเวลา ใช้สอย และ 3) ในเวลาหลังจากใช้แล้ว การพิจารณา 
ดังกล่าว แสดงให้เห็นจุดมุ่งหมายและประโยชน์ ที่แท้จริงที่จะได้รับจากปัจจัย 4 การรู้จักใช้ปัจจัย 4 
ตามจุดมุ่งหมายท่ีแท้จริงเป็นการรู้จักพอ ประมาณในการด ารงชีวิตและไม่สร้างความเดือด ร้อนให้แก่
ตนเองและสังคมส่วนรวมด้วย 

 

                                                           

 ๒๐๕ วิรัช ศรีเมือง, วินัยสงฆ,์ (ล าปาง,พิมพ์ที่ ล าปางกัณฑ์เพญ็, ๒๕๔๕), หน้า ๑๔๐. 



๑๒๑ 

 

๕.๒  ข้อเสนอแนะ 

         ผลจากการศึกษาวิจัยเรื่อง การทรงผ้าไตรจีวรที่เกื้อกูลการประพฤติพรหมจรรย์ของภิกษุ
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ผูวิจัยมีข้อเสนอแนะที่เกี่ยวเนื่องกับงานวิจัยนี้สามประเด็น คือขอเสนอ
แนะทางวิชาการ และข้อเสนอแนะเกี่ยวกับรูปแบบการใช้จีวรในยุคปจจุบันที่พระภิกษุจะตองปรับตัว     
ใหเขากับการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ และข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไปดังนี้ 

        ควรจัดการศึกษาเกี่ยวกับการใช้ผ้าจีวรของพระภิกษุในสมัยปัจจุบันในแต่ละนิกายว่ามีข้อ  
แตกต่างในการใช้สอยอย่างไร  (โดยเฉพาะที่ตั้งส านักลัทธิขึ้นมาใหม่ มีการห่มจีวรเลียนแบบพระสงฆ์) 
สามารถน ามาเปรียบเทียบกับการใช้สอยผ้าจีวรของภิกษุฝ่ายเถรวาท ถึงข้อเหมือนและข้อแตกต่างใน
บทบัญญัตอิย่างไร 

    ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะในการพัฒนา 

         การบริโภคปัจจัยสี่ของพระสงฆ์สามเณรที่เป็นพ้ืนฐานในการด ารงชีวิต ในยุคโลกาภิวัฒน์ 
นี้ต้องหมันตามทางโลกในยุคปัจจุบัน คือ เป็นไปตามยุคสมัยใหม่ คล้อยตามธรรม จะอยู่แบบ         
ยุคโบราณไม่ได้ แต่ต้องยึดหลักข้อวัตรปฏิบัติของพระพุทธเจ้าให้มั่นคง คือ ต้องใช้ปัจจัยสี่อย่าง        
รู้คุณค่าจริง คณุค่าเทียม และรักษาบทบัญญัติเอาไว้ 

  ๑.)  คณะสงฆ์หรือมหาเถรสมาคมควรเข้ามาบทบาทในการดูแลเรื่องการนุ่งห่มจีวร
ขอพระภิกษุสามเณร เพ่ือความเป็นระเบียบเรียบร้อย 

  ๒.)  คณะสงฆ์หรือมหาเถรสมคมควรเข้ามาดูแลเรื่องที่ผู้แต่งกายเลียนแบบ
พระสงฆ์เพ่ือไม่เกิดความเสื่อมศรัทธาต่อศาสนิกชน 

  ๓.)  พระภิกษุสามเณรควรนุ่งห่มให้เรียบร้อย มีความส ารวมเวลาเดิน หรือเวลาไป
นอกวัดให้เป็นไปรูปแบบเดียวกัน 

    ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการวิจัยในครั้งต่อไป 

        ผลจากการศึกษาวิจัยเรื่อง การทรงใช้จีวรที่เกื้อกูลการประพฤติพรหมจรรยของภิกษุใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ผูวิจัยมีขอเสนอแนะเกี่ยวกับรูปแบบการใช้ผ้าจีวรในยุคที่เปลี่ยนแปลง ดังนี้ 

 องค์กรสงฆ์ กลุ่ม หรือสถาบันที่เกี่ยวข้องควรเข้ามาดูแลเรื่องผ้าไตรจีวรของพระภิกษุใน   
ปัจจุบัน เช่นการผลิต การจ าหน่ายเครื่องสังฆภัณฑ์ และการนุ่งห่มทรงจีวรของพระภิกษุสงฆ์เพ่ือความ
เป็นระเบียบแบบเดียวกัน และหมาะสมตามสภาวะของพระภิกษุสามเณร ในปัจจุบันนี้การทรงจีวรนั้น
ไม่ใช่เพื่อการทรงนุ่งห่มเพ่ือปกปิดร่างกายแต่นุ่งเป็นแบบแฟร์ชั่นซึ่งไม่เหมาะสมต่ออาจาระ 



๑๒๒ 

 

             ๑.) ควรศึกษาเปรียบเทียบการใช้สอยเครื่องนุ่งห่มจีวรมหายานกับเถรวาท 
            ๒) ควรศึกษาการวิจัยเรื่องหน้าที่ของชาวพุทธในการบ ารุงด้านปัจจัยสี่แก่พระภิกษุ
สงฆ์ในพุทธศาสนาเถรวาท 
         ๓.) ควรศึกษาการวิจัยเรื่องปัจจัยสี่ของพระภิกษุในพุทธศาสนาเถรวาท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บรรณานุกรม 
 

ก.ข้อมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  กรุงเทพ-
มหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

มหามกุฎราชวิทยาลัย. อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร :โรง-
พิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕. 

ข.ข้อมูลทุติยภูมิ 

๑. หนังสือ : 
จ านงค์ ทองประเสริฐ ได้กล่าวเอาไว้ในหนังสือ พุทธศาสนากับสังคมและการเมือง, พิมพ์ครั้งที่๒ 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัทต้นอ้อแกรมมี่จ ากัด, ๒๕๓๙. 
พระครูอรุณธรรมรังสี (เอ่ียม  สิริวณฺโณ), มนต์พิธิ,พิมพ์ครั้งที่ ๓,(กรุงเทพมหานคร : อักษรสมัย 

๑๙๙๙,๒๕๓๔. 
พระคันธสาราภิวังสะ ธัมมาจริย, พร้อมคณะ, อัครมหาบัณฑิตานุสรณ์ พระธัมมานันทมหาเถระ

,(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๓๕. 
พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ “ค า

วัด”, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑. 
พระธรรมโกศาจารย์, (ชอบ อนุจารี), เมื่อบวช,(กรุงเทพมหานคร : เสริมวิทย์บรรณาคาร, ๒๕๑๓. 
พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) , สอนนาค- สอนฑิต ชีวิตพระ ชีวิตชาวพุทธ, พิมพ์ครั้งที่ 

๒,(กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ที่ บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๒. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) , พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ครั้งที่ 

๑๑,(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่๑๒, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๖. 
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,ม.ป.ท. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์,ม.ป.ท. 
พระพุทธโฆษาจารย์, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์

ครั้งที่ ๔ (กรุงเทพมหานคร :พิมพ์ที่ บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นท์ติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๖.      
พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร.ม.ป.ท. 



๑๒๓ 

 

พุทธทาส ภิกขุ, สุญญตา, พิมพครั้งที๑่, (สุราษฎรธานี : พิมพโดยกองต าราคณะธรรมทานสวนโมก-
ขพลาราม,๒๕๔๓. 

พุทธทาสภิกขุ, บวชท าไม, พิมพ์ครั้งที๖่, (กรุงเทพมหานคร:พิมพ์ที่รุ่งแสงการพิมพ์๒๕๒๓. 
วิรัช ศรีเมือง, วินัยสงฆ์, (ล าปาง,พิมพ์ที่ ล าปางกัณฑ์เพ็ญ, ๒๕๔๕. 
สมด็จพระมหาวีรวงศ์  (จวน  อุฏฺฐายี  ป.ธ. ๙), ตติยสมันตปาสารทกา  อรรถกถาพระวินัย, พิมพ์

ครั้งที่ ๙,(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย,๒๕๓๐. 
สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรส , วินัยมุข เล่ม ๒, พิมพ์ครั้งที่ ๒๘, 

(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย,๒๕๓๒). 
สมเด็จพระมหาสมณเจ า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส , วินัยมุขเลม ๒, พิมพครั้งที่ ๑ 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหากุฏราชวิทยาลัย,๒๔๗๕. 
สุรีย์  มีผลกิจ – วิเชียร มีผลกิจ, พระพุทธกิจ ๔๕ พรรษา, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

คอมฟอร์ม จ ากัด, ๒๕๔๕. 
แสวง อุดมศรี, การปกครองคณะสงฆไทย,ม.ป.ท. 
แสวง อุดมศรี, พระวินัยปิฎก ๑ ว่าดัวยมหาวิภังค์หรือภิกขุวิภังค์, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

ประยูรรวงค์พริ๊นท์ติ้งจ ากัด, ๒๕๔๙. 

๒ วิทยานิพนธ์ 
พระครูสิริกิจจาภรณ์ (เสริม กตกิจฺโจ), “โสสานิกธุดงค์ในพระพุทธศาสนา กรณีศึกษาหลวงพ่อ

เกษม เขมโก”, วิทยานิพนพ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิณ, (สาขาพระพุทธศาสนา บัณฑิต-
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๙. 

พระคันธสาราภิวังสะ ธัมมาจริย, พรอมคณะ, อัครมหาบัณฑิตานุสรณ พระธัมมานันทมหาเถระ, 
พระมหาจรัญ วิจารณเมธี,การศึกษาวิเคราะห์เชิงปรัชญาเรื่องสันโดษในพระพุทธศาสนา, วิทยานิ-

พนพ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 

พระมหาดาวสยาม วชิรปญโญ, ประวัติสาสตรพระพุทธศาสนาในอินเดีย,(ออนไลน) 
พระมหาสมจินต์  สมฺมาปญฺโญ, บัณฑิตศึกษาปริทรรศน์, ปีที่ ๒ ฉบับที่ ๒ (เมษายน – มิถุนายน) 

๒๕๔๙. 
พระสุชาติ สุชาโต (ทองมี), ศึกษาเรื่องการบิณฑบาตในพระพุทธศาสนา, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร

มหาบัณฑิต, (สาขาพระพุทธศาสนา บัณฑิตมหาวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย,๒๕๕๑. 

พระสุริยนต์ ทสฺสนีโย (น้อยสงวน) วิจัยเรื่อง การศึกษาวิเคราะห์ บิณฑบาตในฐานะเป็นเครื่องมือ
หนุนชีวิตและกุศโลบายในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาพุทธศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชา



๑๒๔ 

 

พระพุทธศาสนาบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์
พุทธศักราช ๒๕๕๔. 

๓. ภาษาอังกฤษ 
________ sangkapan.com/piteethoomboon09.html.(ออนไลน) ๗ พ.ย.๕๔ 
________ http : //. Th. Wikipedia.org/ wiki. (ออนไลน) ๒ ก.ค. ๕๔. 
________home/dhammathai/domains/dhammathai.org. (๒๘ ก.ย.๕๔) 
________http : // www. Thaicalory.com (ออนไลน) http :// maneetip.diaryis. com (๑๓ 

ก.ค. ๕๔) 
________http :// www. Youtube. Com (ออนไลน ) ๒๒ ส.ค. ๕๔. 
________http.//www.teenpath.net.(ออนไลน)http:// wbs.mbu.ac.th/th. (๑๓ ก.ย. ๕๔. 
________http: // www. Dmc.tv. (ออนไลน) http : //www.Dhammajak.net (๓๐ ต.ค.๕๔). 
________http: // www.khosod.co.th/view_ news.(ออนไลน) ๑๑ ก.ค. ๕๔ 
________http://daily.khaosod.co.th/view_news.php?newsid=TURONWIzVXdNakkwTUR

NMU9BPT0=&sectionid=Y25Wd1lXbHRiMlJs&day=TWpBeE5TMHdNeTB5TkE9PQ
(ออนไลน ) ๒๒ ส.ค. ๕๔. 

________http://th. Wikipedia, / .(ออนไลน) ๑๑ ก.ค. ๕๔ 
________http://www.84000.org/tipitaka/pitaka1/vinai05.php.(ออนไลน) ๑๓ ก.ค. ๕๔ 
________ที่มา : http://th.wikipedia.org.(ออนไลน) ๒๑ ก.ค. ๕๔ 
________สารานุกรมเสรี http://th.wikipedia.org/ (ออนไลน) ๑๗ ก.ย. ๕๔. 
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ประวัติของผู้วิจัย 
 
ชื่อ    :  พระสมุหจ์ักรพงศ์   (จนฺทสีโล / มาศตุการักษ์) 
วัน เดือน ปีเกิด  :  ๑๔  เมษายน  ๒๕๒๔ 
การศึกษา   :  ปริญญาตรี พุทธศาสตรบัณฑิต  

   สาขาวิชาพระพุทธศาสนา วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช    
   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ปีที่เข้าศึกษา   :  พุทธศักราช ๒๕๕๖  
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