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บทคัดยอ 
 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง “ลักษณะขันติของพระโพธิสัตวในมหานิบาตชาดก” มีวัตถุประสงค 
ดังนี้ ๑) เพื่อศึกษาความหมายขันติในพระพุทธศาสนา ๒) เพื่อศึกษาลักษณะขันติของพระโพธิสัตวใน
มหานิบาตชาดก ๓) เพื่อประยุกตใชหลักขันติของพระโพธิสัตวในมหานิบาตชาดก เพื่อใชใน
ชีวิตประจําวัน การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยตามระเบียบวิธีวิจัยเชิงเอกสาร 
(Documentary Research) ซึ่งใชวิธีการรวบรวมขอมูล การศึกษาขอมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวของในการวิเคราะหเนื้อหา 
 
 ผลการวิจัยพบวา 
  ๑)  ความหมายขันติในพระพุทธศาสนา ขันติในความหมายของพระพุทธศาสนา 
หมายถึง  อดกลั้นตอความทุกขทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ เชน อดทนตอสภาพของปจจัยความ
รอนหรือความเย็น อดทนตอความทุกขเวทนาของรางกายเมื่อเจ็บปวย อดทนตอคําดา คําดูหมิ่น และ
อดทนตอความโลภ ความโกรธ ความหลง นั่นคือ ความอดทน อดกลั่น ตอความทุกขทรมานทั้งทาง
รางกาย และจิตใจ การระงับความตองการทางใจของตนเพื่อไมไดตามตองประสงค รูจักทนไวเมื่อ
ไมไดรับสิ่งที่ตองการ ดวยการรูจักอดทน และอดกลั้นไมแสดงอาการประพฤติที่ไมดีอันจะมีผลรายตอ
ตนเอง และผูอื่น และยังหมายถึง ความเข็มแข็งของจิตใจของบุคคลในการที่จะละทิ้งความชั่ว การ
กระทําความดี และทําจิตใจใหผองใสอยูเสมอ แมจะกระทบกระทั่งในสิ่งที่ไมพึงปรารถนาก็ตามการ
รักษาปกติภาวะของตนไวได ไมวาจะถูกกระทบกระทั่งดวยสิ่งอันเปนที่พึงปรารถนา หรือไมพึง
ปรารถนาก็ตาม มีความมั่นคงหนักแนนเหมือนแผนดิน ซึ่งไมหวั่นไหว ไมวาจะมีคนเทอะไรลงไป ของ
เสีย ของหอม ของสกปรกหรือของดีงามก็ตาม 
 ๒) ลักษณะขันติของพระโพธิสัตวในมหานิบาตชาดก  ขันติในมหานิบาตชาดก ตั้งแต
เตมียชาดก – เวสสันดรชาดก โดยภาพรวมผูวิจัยไดพบวา ขันติที่ปรากฏในมหานิบาตชาดกแตละ
ชาดก มีขันติปรากฏชัดเจน แตบางชาดกก็อาศัยบริบทรอบขางที่มีความเกี่ยวเนื่องถึงกัน ผูวิจัยเองก็
จับเอาประเด็นมาขยายเนื้อความมาวิเคราะหตามเนื้อเรื่อง ที่ปรากฏอยูในมหานิบาตชาดก ซึ่งจะสรุป
ดังตอไปนี้ ขันติเปนหลักธรรมสําคัญตอชีวิตของพระโพธิสัตวทั้ง ๑๐ พระองค ในเนื้อหาตั้งแตตนเห็น
ไดวา พระโพธิสัตวอาศัยหลักขันติเปนลักษณะขันติธรรมดา ขันติอยางกลาง ขันติอยางสูงสุด ถึงขั้น



(ข) 

เสียชีวิตทั้ง ๓ อยางนี้ ปรากฏแทรกแซงอยูในเนื้อหาทั้งหมดของแตละเรื่อง ตัวอยางเชน พระสุวรรณ
สามที่ถูกยิงโดยลูกศรที่เสียชีวิตแลว แตดวยบุญกุศลชวยจึงฟนชีวิต ในขณะเดียวกันพระสุวรรณสามมี
ความอดทน ไมกลัวเสียชีวิต แตกลับเปนหวงบิดามารดานี้ แสดงวาลักษณะขันติธรรมอยางกลางอยาง
สูงสุดจะอยูดวยกัน ประคับประคองไมใหหลงสติ เปนตน ดังนั้นมนุษยทุกคนตั้งแตตัวเล็กๆ จําความ
จนถึงเติบโตขึ้นมา แตละชวงวัยก็ตองปฏิบัติกิจวัตรประจําวันของแตละชวง ไปมีหนาที่การงานของแต
ละวัย ไมวาจะเปนวัยนักเรียนปฐม จนถึงระดับอุดมศึกษา วัยทํางานมีครอบครัวจนถึงวัยผูสูงอายุ วัย
แตละชวงนี้กวาจะผานมาไดจะตองอาศัยธรรมจากพระโอษฐนั้นก็คือ ขันติ เปนหลักธรรมที่งายๆ ใน
การดํารงชีวิต หรือเหมือนกับคนไมมีกระดูก ไมสามารถเดินไปได ขาดบางสิ่งบางอยางไปก็ทําใหชีวิต
ไมราบรื่น ถาพระโพธิสัตวขาดขันติ ก็ไมสามารถจะบรรลุเปาหมายได ถาตองการพุทธภูมิตองรออีก
เปนเวลานาน มนุษยที่มีขันติมาตั้งแตวัยเด็กจนถึงวัยชรา เหมือนกับพระโพธิสัตวถือวาเปนที่ฝกฝนมา
โดยตลอด จึงทําใหชีวิตมีความสุข ถึงแมวาชีวิตในตอนตนจะมีอุปสรรคมามากมายขัดขวาง ก็สามารถ
ที่จะผลิตเอาชนะได เหมือนกับชีวิตของพระโพธิสัตวในมหานิบาต ที่ผานอุปสรรคมามากมาย ที่กลาว
มาทั้งหมดนั้น ขันติมีบทบาทสําคัญตอพระโพธิสัตวทั้ง 10 พระองค ไมวาพระองคจะอยูที่ไหน  
เวลาไหน สถานการณอยางไร ก็ไมขาดขันติ เอาขันติเปนหลักในการใชชีวิต จะสุขหรือทุกขอยางไร 
เอาขันติแกปญหา  
 ๓) เพื่อประยุกตใชหลักขันติของพระโพธิสัตวในมหานิบาตชาดก การประยุกตใชหลัก
ขันติของพระโพธิสัตวในมหานิบาตชาดก เพื่อใชในชีวิตประจําวัน สามารถประยุกตใชโดยการ
พิจารณาสิ่งที่เกิดขึ้นในทุกวันๆ ในชีวิตประจําวันที่เรานั้นตองพบเจอ ไมวาจะเปนดานศาสนา 
การเมือง เศรษฐกิจ สังคม ที่มากระทบแกรางกายและจิตใจของเราใหออนแอและกอเกิดเปนความ
โลภ โกรธ หลง เปนตน เพราะโทษแหงการขาดขันติบารมีนั้นสามารถสรางความเดือดรอนและ
เสียหายแกตนเองและผูอ่ืน เชน ความโทสะ ทําใหทํารายรางกายของผูอื่นได เพราะขาดขันติ  เปนตน 
เมื่อสามารถบําเพ็ญขันติบารมีธรรมไดแลวก็จะไดรับประโยชนของขันติ ๖ ประการกลาว คือ ๑) ทําให
เปนคนหนักแนน ไมออนแอ ไมทอถอย กลาเผชิญชีวิตทุกชนิดได  ๒) ทําใหบุคคลมีมารยาทที่ดีงาม  
ไมวูวาม มักโกรธ  ๓)  ความอดทนชวยพัฒนาคนใหเปนบัณฑิต เปนคนมีเสนหนารัก ๔) ความอดทน
เปนบอเกิดของศีล สมาธิ และปญญา  ๕) ความอดทนเปนเครื่องมือตัดตนเหตุของความชั่วทั้งหลาย 
๖) ความอดทนชวยใหบุคคลประพฤติพรหมจรรยบรรลุธรรมไดรวดเร็ว ดังเชนที่ไดปรากฏการบําเพ็ญ
ขันติบารมีในชาดกของพระโพธิสัตว  ผูปรารถนาที่จะเปนพระพุทธเจาในอนาคตกาล และขันติของ
พระโพธิสัตวเปนคุณธรรมสําคัญประจําตัวปจเจกบุคคลในการดํารงชีวิตทั้งเพื่อประโยชนชีวิตใน
ปจจุบันประโยชนเบื้องหนาและประโยชนสูงสุดแหงชีวิตตามลําดับแหงการพัฒนาตนเองใน
พระพุทธศาสนาจากสิ่งที่ทําไดงายไปสูสิ่งที่ทําไดยากขันติก็เชนเดียวกัน บุคคลใชขันติตั้งแตระดับ
สามัญในการดํารงชีวิตทางโลกเมื่อจะพัฒนาตนเองยอมตองอาศัยขันติที่ไดรับการฝกฝนดีแลว เพื่อ
เปนฐานในการเจริญคุณธรรมในระดับที่สูงขึ้นนอกจากจะเปนประโยชนตนแลวยังเปนประโยชนตอ
ผูอื่นดวย เพราะคนที่รูจักอดทนยับยั้ง ใจตนได จะไมเบียดเบียนคนอื่นใหไดรับความเดือดรอน แตจะ
เปนผูบําเพ็ญประโยชนตอผูอ่ืน จึงทําใหตนเองและสังคมเปนสุข 
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Abstract 
 
 The title of research study is the characteristic of the Bodhisattva’s 
patience (Khanti) in Mahānipāta Jātaka. The objectives are 1) to study of the meaning 
of patience (Khanti) in Buddhism, 2) to study of the characteristic of the 
Bodhisattva’s patience in Mahānipāta Jātaka, and 3) to apply the Bodhisattva’s 
patience in Mahānipāta Jātaka into daily life. In this study, the researcher has studied 
the documentary research which has collected the data, has studied from the 
documents and related research for analysis the detail. 
 The result of research found that:- 

1) The meaning of Khanti in Buddhism is it should be endured when 
faced with physical and mental suffering such as to endure with the condition of heat 
or cold, to endure from the physical suffering when being illness, to endure on 
dispraise, and to endure with greed, anger, and delusion.  That is the patience with the 
physical and mental suffering, to control one’s mind not following the desire, to be 
patient when getting undesirable thing, to know how to be a patient endurance which 
do not show any bad behavior to oneself and others. In other hand, it means the 
strength of a person's mind to avoid evil, do goodness, and purify the mind. Although 
he is attached by the undesirable thing, but he can protect oneself from the desirable 
or undesirable things. He is a strong as the earth; he is not vacillated ever though 
people poured the waste of the scent of the dirty or the good. 

2) The characteristic of the Bodhisattva’s patience in Mahānipāta Jātaka, 
Khanti in Mahānipāta Jātaka from Temiya-jataka to Vessantara-jātaka, and the 
researcher totally found that Khanti appearing in each Mahānipāta Jātakahas appeared 
clearly, but some Jātaka has depended on around content which related each other. 
The researcher took the issue to expand the detail for analysis in the story which 
appeared in Mahānipāta Jātaka. It can be concluded as follow, Khanti is the important 
dhamma to the ten Bodhisattva’s lives, from the beginning issue saw that Bodhisattva 
has depended on the Khanti in common, middle Khanti, and supreme Khanti which is 
to devote life. These three inserted in the entire contents of each story, for example 
Suvannasāma tāpasa was shot by the arrows but he was revived by the meritorious 
making. At the same time, Suvannasāma tāpasa has patience, he was not afraid of 
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death, but he was worried about his parent. It means that the characteristic of middle 
and supreme Khanti live each together, he had controlled his mindfulness without 
lost, etc. So, all human beings from the beginning have remembering until grown up. 
In each age they will practice the daily routine of each period, they have their duty of 
each age from the primary school to the higher education, and working age has the 
family to old age. The overcoming in each age has depended on the Buddha’s word, 
which is Khanti. It is a simple principle for living. Without any bone, the person 
cannot walk; lack of something to make life is not smooth. If without patience the 
Bodhisattva cannot be achieved. If he wishes to be Buddhahood, he must wait for a 
long time. The patient one from the childhood to old age as the bodhisattva who has 
always practice. It is to make life happy. Although in the beginning life has many 
barriers to obstruction. He can be overcome, it likes as the life of Bodhisattva in 
Mahānipāta who had overcome many obstructions. All the mentioned, Khanti is the 
important role to the ten Bodhisattvas, no matter where he is, what’s time, or how the 
situation is, he was lived by Khanti. Khanti is the principle of living, happiness or 
unhappiness in your life was solved by Khanti.  

3) The application of Khanti of the Bodhisattva in Mahānipāta Jātakainto 
daily life, it can be applied by the consideration what happened to the life in every day 
such as religion, politics, economics, and society, that having affected to mind and 
body, and make it weak. It is the cause of greed, anger, and delusion. The penalty of 
lack of patience can make suffering to oneself and others such as angry one can hurt 
the other because of without patience. When you can cultivate Khanti perfection, then 
you will get the six advantages of Khanti, e.g., 1) to be a strong person, dare face on 
the problems, 2) to be a good manner person, not be anger, 3) to endure for 
development person to be a wise, to be seductive one, 5) the patience is the tool for 
cutting down of the causes of evil, 6) the patience helps people who practice to attain 
enlightenment quickly as appearing in the Khanti perfection in the Jataka of 
Bodhisattva, one who wish to be a Buddhahood in the future. The Bodhisattva’s 
patience is the individual virtue in living for benefit in both the present and future, and 
for the highest benefit of life respectively for self-development in Buddhism as the 
easy thing to be the difficulty thing as the patience. Person has used common Khanti 
for living in the worldly, when having developed himself, he has depended on the 
patience as well-being, to be the base for moral development in higher levels, in 
addition to his self-interest, and it also is benefit of others. One who knows how to 
restrain one’s own mind, not violent other, but he will do benefit to others, so it makes 
him and society happy.  
 



(จ) 

กิตติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธเลมนี้สําเร็จลุลวงดวยดี เพราะผูวิจัยไดรับคําแนะนําและความเมตตาจาก 
คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธทั้ง ๒ ทาน คือ ผศ.ดร. ประพัฒน  ศรีกูลกิจ พระครูพิพิธจารุธรรม, 
ดร. ที่ทานไดกรุณาใหเกียรติรับเปนคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธถายทอดวิชาความรูและ
ประสบการณเกี่ยวกับวิธีดําเนินการวิจัยที่ถูกตองใหแกผูวิจัย รวมทั้งเสียสละเวลาในการใหแนวคิด 
ความรูและตรวจสอบความถูกตอง ควบคุมดวยความเอาใจใสอยางเต็มความสามารถ ดังนั้น ผูวิจัยมี
ความซาบซึ้งในความกรุณา จึงขอกราบขอบพระคุณ/เจริญพรขอบคุณ มา ณ โอกาสนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณ พระมหาสมบูรณ  วุฑฺฒิกโร,ดร ประธานกรรมการสอบปองกัน
วิทยานิพนธและคณะกรรมการสอบปองกันวิทยานิพนธทุกรูป ทุกทาน ที่ไดใหขอเสนอแนะในการ
ปรับแกไขวิทยานิพนธใหสมบูรณตอไป 

สุดทายเจริญพรขอบคุณ/ขอกราบขอบพระคุณ ผศ.ดร. ประพัฒน  ศรีกูลกิจ พระครูพิพิธ
จารุธรรม, ดร. ที่คอยใหคําปรึกษาและชวยเหลือมาเปนอยางดีตลอดการทําวิทยานิพนธเลมนี้จน
วิทยานิพนธเลมนี้สมบูรณพระอาจารยทุกรูป คณาจารยสาขาวิชาพระพุทธศาสนาทุกทาน ตลอดจน
เจาหนาที่ทุกคนที่ไดใหความรู ประสิทธิ์ประสาทองคความรูและประสบการณใหเกิดขึ้น รวมถึงให
ความเมตตาเอื้อเฟอ ถายทอดองคความรูตางๆ พรอมทั้งความเขาใจ และเปนกําลังใจใหแกผูวิจัยมา
โดยตลอด คุณความดีจากการทําประโยชนใดๆ อันเกิดจากวิทยานิพนธเลมนี้ ผูวิจัยขอมอบบูชาเปน
กตเวทิตา คุณมารดา บิดา ครู อุปชฌาย อาจารย และที่ขาดไมไดเลยคือมิตรภาพ สาขาวิชา
พระพุทธศาสนา ทั้งบรรพชิตและฆราวาส ที่ใหกําลังใจซึ่งกันและกันจนวิทยานิพนธเลมนี้ประสบ
ผลสําเร็จดวยด ี
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บทท่ี ๑ 

บทนํา 

 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 ชาดกเปนเรื่องเลาถึงวิวัฒนาการแหงการบําเพ็ญบารมีของพระพุทธเจา ตั้งแตยังเสวย  
พระชาติเปนพระโพธิสัตวถือกําเนิดในภพชาติตางๆ ไดพบปะผจญกับเหตุการณตางๆ ทั้งดีและราย 
แตไดพยายามทําความดีมาโดยตลอด๑ตามที่ปรากฏในพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกายชาดก เลมที่ ๒๗-
๒๘ มีทั้งหมด ๕๔๗ เรื่อง โดยแบงออกเปนนิบาตตางๆ ไว ๒๒ นิบาต คือเรื่องใดมีมากกวา ๘๐ คาถา 
เรียกวา “มหานิบาตชาดก” 
 มหานิบาตชาดกหรือที่เรียกกันในหมูคนไทยวาพระเจาสิบชาติ ไดแก  เตมิยชาดก มหา
ชนกชาดก สุวรรณสามชาดก เนมิราชชาดก มโหสถชาดก ภูริทัตตชาดก จันทกุมารชาดก นารทกัสสป
ชาดก วิธุรชาดก และมหาเวสสันดรชาดก ไดเปนชาดกที่คนไทยใหความสนใจ และใหความสําคัญ
มากกวาชาดกอ่ืนๆ เปนอยางมาก เพราะเปนเรื่องราวสิบชาติสุดทายของพระพุทธเจา กอนที่จะเสด็จ
มาอุบัติเปนพระพุทธเจา ที่โดดเดนดวยเนื้อหา มีคติธรรม วัฒนธรรมทางสังคมที่ปรากฏในชาดกใน
หลายดานดวยกัน แตสิ่งที่ยิ่งใหญของการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว คือ ทานบารมี ศีลบารมี 
เนกขัมมบารมี ปญญาบารมี วิริยบารมี ขันติบารมี สัจจบารมี อธิษฐานบารมี เมตตาบารมี และ
อุเบกขาบารมี รวมเรียกวา บารมี ๓๐ ทัศ โดยจัดแบงเปนบารมี ๑๐ (บารมีชั้นธรรมดา) อุปบารมี ๑๐ 
(บารมีชั้นกลาง) และปรมัตถบารมี ๑๐ (บารมีชั้นสูง) 
 พระพุทธศาสนาในประเทศไทยไดยกตัวอยางการบําเพ็ญขันติบารมีของพระโพธิสัตว 
โดยไดเอาจันทกุมารเปนตัวอยางในการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวในชาติหนึ่งๆ มิใชวาจะทรง
บําเพ็ญบารมีเพียงอยางใดอยางหนึ่ง เชน ทรงบําเพ็ญทานบารมี หรือทรงบําเพ็ญศีลบารมีอยางเดียว
เทา แตในชาติเดียวกันนั้นไดบําเพ็ญบารมีหลายอยางควบคูกันไป แตอาจเดนเพียงบารมีเดียว ที่เหนือ
นอกนั้นเปนบารมีระดับรองๆ ลงไป เชน ในพระชาติที่เปนพระเวสสันดร ทรงบําเพ็ญบารมีครบทั้ง 
๑๐ บารมี แตก็มีแนวคิดเรื่องขันติบารมีแทรกอยูตลอดของแตละการบําเพ็ญแตละบารมี 
 พระเวสสันดรทรงตัดความเสนหาในพระโอรสพระธิดา โดยมิไดโกรธแคนพราหมณชูชก
ที่มาขอ พรอมทั้งทรงตั้งพระทัยเปนกลางโดยมิไดรักหรือชังผูใด การบําเพ็ญบารมีในสวนนี้จัดเปน
อุเบกขาบารมี๒ 
 การบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวไมวาจะเปนระดับใดก็ตาม ไดอาศัยความอดทนเปน
ฐานแหงการบําเพ็ญบารมีอื่นๆ ทั้งหมด ดวยการยอมรับทุกขทั้งทางกายและทางใจ ที่มาลวงเกินหรือ
บีบคั้นจิตวิญญาณ ทั้งทางดานราคะ โทสะ โมหะ อันทําใหเกดิความเจ็บใจในระดับตางๆ กัน แตความ
                                                           

 ๑ สุชีพ  ปุญญานุภาพ, พระไตรปฎก ฉบับสําหรับประชาชน, พิมพครั้งที่ ๑๖, (กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๖๑๕. 
 ๒ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เลม 
๒๙. (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙). หนา ๒๑-๒๒. 



๒ 
 

อดทนของพระโพธิสัตวจะแตกตางจากบุคคลสามัญทั่วไป คือเปนไปเพื่อความประพฤติธรรมและพระ
โพธิญาณเปนที่ตั้ง 
  ขันติของพระโพธิสัตวในมหานิบาตชาดก จึงเปนคุณธรรมที่ เผาผลาญกิเลสอัน
ประกอบดวยสติปญญาที่มุงมั่นที่จะทําการนั้นใหสําเร็จดวยความอดทน อันเปนลักษณะที่แทจริงของ
ขันติในทางพระพุทธศาสนา ขันติจึงเปนบุรพภาพแหงการทําความดี ที่พระโพธิสัตวไดทรงบําเพ็ญใน
แตละหลายบทบาท ของการดําเนินชีวิตในมหานิบาตชาดก ซึ่งถือวาเปนกระบวนการพัฒนาชีวิตตั้งแต
จุดเริ่มตน จนถึงจุดหมายสูงสุดคือพระนิพพาน ซึ่งทําใหการเปนพระพุทธเจาของเราครบถวนบริบูรณ 
 การที่มนุษยกอความทุกขความเดือดรอนใหแกกัน เบียดเบียน ทําราย กีดกัน ชิงชัง 
รังเกียจกันดวยเรื่องตางๆ เชน เรื่องการกลาวโทษผูอื่นดวยการโยนเหตุการณที่เลวราย หรือปญหา
ทางสังคมใหกลุมใดกลุมหนึ่งรับผิดชอบ การเหยียบย่ําลบหลูสัญลักษณ การกีดกันแบงแยก กีดกันจาก
การมีสวนรวมในสังคม โดยเฉพาะกิจกรรมที่เปนสวนรวม สวนการแบงแยกนั้นมีกลายอยาง เชน 
แบงแยกทางเชื้อชาติ ศาสนา หรือทางเพศ โดยใชกําลังเพื่อใหเกิดการเสียเปรียบแกอีกกลุมหนึ่ง 
(รวมทั้งการเหยียดสีผิว) หรือเรื่องการใชกําลังที่เหนือกวายึดครองทรัพยสิน รวมทั้งเรื่องการแบงแยก
ทางเชื้อชาติ ศาสนา หรือทางเพศ โดยใชกําลังเพื่อใหเกิดการเสียเปรียบแกอีกกลุมหนึ่ง 
 ปญหาเหลานี้เกิดขึ้นไดกับทุกกลุม ทุกที่ สวนสาเหตุนั้นลวนเกิดจากการขาดขันติ  
ฉะนั้นมนุษยจึงปฏิบัติตอกันดวยวิธีการอันไมพึงประสงค  ขันติจึงไดเปนเหตุแหงความเจริญสูงสุดใน
ชีวิต ที่มีความจําเปนตอสังคมและชีวิตประจําวันเปนอยางยิ่ง เพราะสังคมที่บกพรองขันติธรรม  
ยอมแสดงถึงความเสื่อมโทรม และไดทําใหมนุษยมากไปดวยความอาฆาต พยาบาท กลายเปนชองวาง
กอใหเกิดอันตรายคุกคามตอสวัสดิภาพ ความมั่นคงปลอดภัยสําหรับชีวิต การไรขันติจึงเปรียบเสมือน
โรครายชนิดที่ ที่กําลังแพรระบาดอยูในสังคมและสรางความเดือดรอนเสียหายใหแกสังคม เวชศาสตร
ในการปองกันรักษาจิต จึงจําเปนตองใชขันติธรรมเปนกุศลกรรมของงานทั้งปวง 
 ดังนั้น การศึกษาเรื่องขันต ิที่ปรากฏในมหานิบาตชาดก นอกจากจะทราบเรื่องราวตางๆ  
ในชาดกแลว ยังทําใหคนรุนหลังไดเห็นถึงเรื่องราวๆ ในทางดานพระพุทธศาสนาที่สอนเกี่ยวกับ
เรื่องราวของความอด หรือขันติ และยังสามารถนําไปปรังปรุงไปใชในการดําเนินชีวิต ไมวาจะเปนการ
ทํางาน ครอบครัว ความรัก  ไดอีกดวย อีกทั้งยังสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันเปนตนแบบในการ
ดําเนินชีวิตวาดวยเรื่องของขันติไดอีกดวย 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาความหมายขันติในพระพุทธศาสนา 

 ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาลักษณะขันติของพระโพธิสัตวในมหานิบาตชาดก 
 ๑.๒.๓ เพื่อประยุกตใชหลักขันติของพระโพธิสัตว ในมหานิบาตชาดกเพื่อใชใน
ชีวิตประจําวัน 
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๑.3 ปญหาการวิจัย 
 ๑.3.๑ ตองการทราบความหมายขันติในพระพุทธศาสนา 

 ๑.3.๒ ตองการทราบลักษณะขันติของพระโพธิสัตวในมหานิบาตชาดก 
 ๑.3.๓ ตองการประยุกตใชหลักขันติของพระโพธิสัตวในมหานิบาตชาดก เพื่อใชใน
ชีวิตประจําวัน 

๑.4  ขอบเขตการวิจัย 
 งานวิจัยเรื่อง “ลักษณะขันติของพระโพธิสัตวในมหานิบาตชาดก” เปนวิจัยเชิงเอกสาร 

(Documentary Research)  ผูวิจัยกําหนดขอบเขตเนื้อหาโดยสังเคราะหจากการศึกษา ลักษณะขันติ
ของพระโพธิสัตว ที่ปรากฏในมหานิบาตชาดกทั้ง ๑๐ ชาดก คือ เตมิยชาดก มหาชนกชาดก สุวรรณ
สามชาดก เนมิราชชาดก มโหสถชาดก ภูริทัตตชาดก จันทกุมารชาดก นารทกัสสปชาดก วิธุรชาดก 
และเวสสันดรชาดก  
 ๑.๔.๑ ขอบเขตดานเอกสาร 
   ๑.๔.๑.๑ ขอมูลปฐมภูมิ คือ คัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ 
   ๑.๔.๑.๒ ขอมูลทุติยภูมิ คือ อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา  
   ๑.๔.๑.๓ หนังสือ ตําราวิชาการ เอกสาร งานวิจัยและบทความทางวิชาการที่
เกี่ยวของกับ สื่อเอกสารที่ไมไดตีพิมพ และอินเตอรเน็ต 
 ๑.๔.๒ ขอบเขตดานเนื้อหา 

 การวิจัยเรื่อง “ลักษณะขันติของพระโพธิสัตวในมหานิบาตชาดก” เปนวิจัยเชิงเอกสาร 
(Documentary Research) ผูวิจัยไดเนนศึกษา ขันติในพระพุทธศาสนา ลักษณะขันติของพระ
โพธิสัตวในมหานิบาตชาดก และการประยุกตใชหลักขันติของพระโพธิสัตวในมหานิบาตชาดก เพื่อใช
ในชีวิตประจําวัน 

๑.๕  นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 
 ลักษณะขันติ  หมายถึง การรักษาปกติภาวะของตนไวได ไมวาจะถูกกระทบกระทั่งดวย

สิ่งอันเปนที่พึงปรารถนา หรือไมพึงปรารถนาก็ตาม อดทนตอการ ทนลําบาก ทางกาย ทางวาจา และ
ทางใจ มีความมั่นคงหนักแนนเหมือนแผนดิน ซึ่งไมหวั่นไหว ไมวาจะมีคนเทอะไรลงไป ของเสีย  
ของหอม ของสกปรกหรือของดีงามก็ตาม 

 พระโพธิสัตว หมายถึง บุคคลที่สรางคุณงานความดี ซึ่งกําลังบําเพ็ญบารมี ๑๐  
คือ เนกขัมมะ วิริยะ เมตตา สัจจะ ปญญา ศีล ขันติ อธิษฐาน อุเบกขา และทาน 
 มหานิบาตชาดก หมายถึง ชาดกที่ชุมนุมเรื่องใหญ ที่เรียกวา ทศชาติ คือ เตมิยชาดก  
มหาชนกชาดก สุวรรณสามชาดก เนมิราชชาดก มโหสถชาดก ภูริทัตตชาดก จันทกุมารชาดก  
นารทกัสสปชาดก วิธุรชาดก และเวสสันดรชาดก  
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๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ 
 พระมหาขันทอง วิชาเดช ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหเรื่องขันติใน
พุทธศาสนาเถรวาท” ผลของการวิจัยพบวา การที่บุคคล ชุมชน และสังคมไทยในโลกขาดคุณธรรม
ดานความอดทน (ขันติ) ยอมกอใหเกิดปญหาตั้งแตระดับปจเจกชน และอาจขยายกวางออกไปจนถึง
ระดับสังคมโลกก็ได ทําใหเกิดผลลัพธในเชิงลบ กลาวคือ ในระดับบุคคลชั้นนําทําใหศักยภาพในการ
ทํางาน การเรียน การดําเนินชีวิตของบุคคลลดลงหรือลมเหลวได สําหรับปญหาในระดับสังคมหรือ
ระดับโลกนั้น กทําใหขาดความยุติธรรม และทําใหมนุษยกอความทุกขความเดือดรอนใหแกกัน๓ 
 พระครูสุตธรรมวิสุทธิ์๔ ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหหลักขันติในการ
ดําเนินชีวิตของชาวตําบลทามวงอําเภอเสลภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด” ผลการศึกษาพบวา ขันติเปน
หลักธรรมที่กลาวถึงความอดทนตอสิ่งยั่วยุที่เกิดขึ้นทั้งภายในจิตใจและภายนอกสิ่งยั่วยุหรือปจจัย
ภายใน ไดแกความโลภ เปนตน สิ่งยั่วยุหรือปจจัยภายนอก ไดแก คําพูดเสียดสี เปนตน ลักษณะของ
ขันติจะมีลักษณะอดกลั้นไมดุราย ไมกอทุกขใหเกิดขึ้น มีความเบิกบานอยูเปนนิตย ขันติ ๔ ประเภท 
คือ อดทนตอความลําบากอดทนตอทุกขเวทนาอดทนตอความเจ็บใจและอดทนตออํานาจกิเลสคือโลภ 
โกรธ หลง บุคคลสามารถสรางความอดทนดวยการยึดหลักหิริโอตตัปปะรูเทาทันอารมณที่มากระทบ
จิตใจ  ขันติที่ปรากฏในมงคลสูตรมี ๒ ลักษณะคือ ขันติพื้นฐาน ซึ่งมาคูกับโสรัจจะ เปนความอดทนใน
การทํางานทั่วไป ไดแก อธิวาสนขันติคืออดทนตอการลวงเกินของคนอื่น สวนขันติในฆราวาสธรรม
เปนการอดทนตอการทํางานเลี้ยงชีพ ไมยอทอตอความลําบากโทษของการขาดขันติคือ เปนผูมากดวย
เวรเมื่อตายไปจะเขาถึงอบายภูมิ  สวนอานิสงสของขันติคือ เปนที่รักเปนที่พอใจของคนหมูมากไมดุ
รายไมมีความเดือดรอนไมหลงสติ และหลังจากตายจะไปเกิดในสุคต ิ
 พระทักษกร ภูริปฺโญ (สมขวัญ)๕ ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาขันติในฐานะ
หลักธรรมที่สงเสริมการรักษาศีล ๕ ขอที่ ๑ ในพระพุทธศาสนา” ผลการวิจัยพบวา 
๑) ขันติ หมายถึง ความอดทน อดกลั้น ทั้งทางกายและทางใจตอสิ่งที่มากระทบ โดยแสดงกิริยาที่
เหมาะสม จนกระทั่งการอดทนตอกิเลส ไมลวงละเมิด เพื่อบรรลุจุดหมายที่ดีงาม ไมสรางเวรภัย ไมดุ
ราย ไมกอโทษ ไมหลงลืมสติ แนวปฏิบัติมี ๔ ประการ คือ (๑) การอดทนตอความลําบาก หมายถึง 
การมีจิตใจเขมแข็ง พรอมที่จะปฏิบัติหนาที่ใหสําเร็จตามที่ตั้งใจไว (๒) ความอดทนตอความทุกข คือ 
เมื่อเกิดความทุกขตองไมแสดงออกจนเกินกวาเหตุ (๓) ความอดทนตอความไมพอใจ ความเจ็บใจ 
หมายถึง ความอดทนที่จะไมกระทําการโตตอบเมื่อถูกดา ถูกรังแก ถูกดูหมิ่น ถูกนินทา หรือถูกผูอื่น

                                                           

 ๓ พระมหาขันทอง วิชาเดช, การศึกษาวิเคราะหเรื่องขันติในพุทธศาสนาเถรวาท. วิทยานิพนธ
ศิลปะศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาพุทธศาสนศึกษา), กรุงเทพฯ : (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 
๒๕๔๕),บทคัดยอ. 

๔ พระครูสุตธรรมวิสุทธิ,์ “การศึกษาวิเคราะหหลักขันติในการดําเนินชีวิตของชาวตําบลทามวงอําเภอ
เสลภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาพระพุทธศาสนา),  (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), บทคัดยอ. 

๕ พระทักษกร ภูริปฺโญ (สมขวัญ) , “ศึกษาขันติในฐานะหลักธรรมที่สงเสริมการรักษาศีล ๕ ขอที่ ๑ 
ในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาพระพุทธศาสนา),  (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), บทคัดยอ. 



๕ 
 

ยั่วยุ (๔) ความอดทนตออํานาจกิเลส หมายถึง อดทนตอสิ่งตาง ๆ ที่เขามายั่วยวนชวนใหหลงใหล 
หมกมุนมัวเมา  ๒) ศีล ๕ ขอที่ ๑ (ปาณาติบาต) เปนเครื่องรักษาอวัยวะและชีวิตของสรรพสัตว มิให
เบียดเบียนกันและกัน เพื่อใหมนุษยคลายความเหี้ยมโหด มีเมตตากรุณาเอื้อเฟอเผื่อแผตอกัน เห็น
ชีวิตผูอื่นมีคุณคาเทาเทียมกับชีวิตตน มุงคุมครองปองกันชีวิต ซึ่งผูรักษาศีลจะตองละเวน คือ (๑) การ
ฆา หมายถึง การทําใหสัตวตายดวยตนเอง ใชผูอื่นหรือรวมกันทํา (๒) การทํารายรางกาย คือ การทํา
ใหไดรับบาดเจ็บดวยตนเอง ใชผูอื่นหรือรวมกัน และ (๓) การทรมาน คือ การประพฤติเหี้ยมโหดตอ
สัตว โดยไมมีความปรานี ทําใหสัตวไดรับความลําบาก  ๓) ขันติในฐานะหลักธรรมที่สงเสริมการรักษา
ศีล ๕ ขอที่ ๑ ในพระพุทธศาสนานั้น ผลการวิจัยสามารถ วิเคราะหได ๓ หัวขอหลัก คือ ๑) ขันติใน
ฐานะมีลักษณะที่สงเสริมความประพฤติเพื่อการพัฒนาตนไปสูความดีงาม การนําขันติมาประพฤติ
ยอมเปนเหตุใหบุคคลควบคุมโลภะ โทสะ โมหะ ตลอดถึงลดโลภะ โทสะ โมหะ ลงได จึงมีสวนในการ
รักษาศีล ๕ ขอที่ ๑ เพราะเปนการลดความโลภในการที่จะฆา ลดความหลงผิดที่คิดวาฆาและลดโทสะ 
ในกรณีขาดสติ ๒) ขันติในฐานะที่สงเสริมใหผูประพฤติเวนจากการกระทําอันเปนโทษ รวมถึงควบคุม
โลภะ โทสะ โมหะ ยังสามารถนําขันติมาเปนคุณธรรมเพื่อพัฒนาตนเองใหยิ่งขึ้นไป เพราะการกระทํา
ปาณาติบาต นั้น ถือวาเปนการกระทําที่เปนโทษ และ ๓) ขันติกับการรักษาศีลขอปาณาติบาตใน
พระพุทธศาสนาในแงที่ศีลเปนวินัย เปนการนําขันติในแงที่ เปนคุณธรรมสําหรับการดํารง
ชีวิตประจําวันมาทําหนาที่เปนคุณธรรมพื้นฐานสนับสนุนการรักษาศีลขอปาณาติบาตดวยการอดทน 
อดกลั้น เพียรระวังไมให โลภะ โทสะ โมหะ เกิดขึ้นภายในจิตใจ รวมถึงเปนเครื่องมือสกัดกั้นมิใหลวง
ละเมิดศีล ดวยการอดทน อดกลั้น ระงับความคิด เปนการนําขันติ ทั้งในแงที่เปนคุณธรรมและ
ศีลธรรมมาสงเสริมการรักษาศีลขอปาณาติบาต ดวยอาการสํารวมสงบเสงี่ยม ในแงที่ศีลเปนธรรมเพื่อ
ผลบุญ เปนการนําขันติในแงท่ีเปนคุณธรรมสําหรับการดํารงชีวิตประจําวันมาสงเสริมการรักษาศีลขอ
ปาณาติบาตใหมั่นคง จนกระทั่งเปนศีลที่สมบูรณทั้งวินัยและธรรม ในขณะที่การรักษาศีลขอ
ปาณาติบาตในแงที่ศีลเปนธรรมเพื่อธรรม เปนการนําขันติในแงที่เปนคุณธรรมสําหรับการพัฒนาตน
ไปสูความดีงามมา เปนคุณธรรมสงเสริมหลักธรรมอื่น เพื่อพัฒนาศีลปาณาติบาตไปสูความประพฤติ
อยางสูง อันจะเปนการนําสันติสุขมาโลก 
 พระมหาวุฒิเมธส วุฑฺฒิเมโธ๖  ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาคุณคาของขันติที่
สงเสริมการประพฤติมงคล ๓๘”  ผลการวิจัยพบวา พระพุทธองคทรงตรัสเหตุแหงความ
เจริญกาวหนาของชีวิต เรียกวา “มงคล 38 ประการ” “มงคล 38” จึงเปนแมบทในการเทศนสอน
และการแตงตําราตั้งแตอดีตมาจนถึงปจจุบัน นับตั้งแตเมื่อประมาณ พ.ศ.๙๐๖ พระพุทธโฆษาจารย
แหงอินเดีย ไดรจนาคัมภีรอรรรถกถาชื่อปรมัตถโชติกาขึ้น พรอมทั้งอธิบายเนื้อความในมงคลสูตร 
ตอมา พ.ศ.๒๐๖๗ ทานสิริมังคลาจารย พระมหาเถระแหงลานนาไทยไดรจนาคัมภีรมังคลัตถทีปนี ขึ้น
เปนภาษาบาลี ขยายความมงคลสูตรไดอยางลึกซึ้ง ทําใหเกิดคุณคาทางวรรณกรรมที่ไดจากคัมภีรมังค
ลัตถทีปนีนี้อยางมากมายขันติธรรมที่ปรากฏในมงคลสูตร คือ ความอดทน ตองอดกลั้น หมายถึง 
ยับยั้งไมใหเกิดผลกระทบแกจิตใจของเรา ไดแก ความอดทนตออารมณของกิเลสที่มายั่วยวน ไมแสดง
                                                           

๖ พระมหาวุฒิเมธส วุฑฺฒิเมโธ, “ศึกษาคุณคาของขันติที่สงเสริมการประพฤติมงคล ๓๘”, 
วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาพระพุทธศาสนา), (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), บทคัดยอ. 
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อาการอยากได  ความอดทนตอความหนาว ความรอน และความอดทนตอการลวงเกินของคนอื่น 
โดยเฉพาะอยางยิ่งคนที่ต่ํากวาเรา เปนตน 
 คุณคาของขันติที่สงเสริมการประพฤติมงคล ๓๘ มีดังนี้ ๑) ใหคุณคาระดับพื้นฐาน ไดแก 
ก) ดานการฝกตนใหเปนคนดี มุงเนนฝกตนจากสิ่งแวดลอม ข) ดานการสรางความพรอมในการฝกตน 
มุงเนนการสรางความพรอมใหตัวเองสรางชีวิตใหมีเปาหมาย ค) ดานการฝกตนใหเปนคนมี
ความสามารถ  มุงสรางตนใหเปนผูมีประโยชนที่ใครๆ ตองการ ง) ดานการบําเพ็ญประโยชนตอ
ครอบครัว  มุงเนนใหสรางครอบครัวที่ดี  จ) ดานการบําเพ็ญประโยชนตอสังคม  มุงเนนการชวยเหลือ
สวนรวม ไมเปนพิษเปนภัยแกใคร  ๒) ใหคุณคาระดับกลาง  ก) ดานการปรับสภาพใจใหสงบ   มุงเนน
การปรับสภาพใจใหพรอม เพื่อจะฝกใจใหรองรับคุณธรรมมากข้ึน  ข) ดานการแสวงหาธรรมะเบื้องตน
ใหตน มุงเนนใหตัวเองศึกษาธรรมะ ไมอวดดื้อถือดี ไมเบง  มีความสันโดษ รูจักพอ ค) ดานการ
แสวงหาธรรมะเบื้องสูงใหตน   มุงเนนใหตัวเองศึกษาธรรมะเบื้องสูงขึ้นไป ใหเปนผูวางาย นอมรับฟง
ดวยดี เพื่อเพิ่มพูนปญญา  ๓) ใหคุณคาระดับสูง  ไดแก  ก) ดานการฝกปฏิบัติใหกําจัดกิเลสหมดไป  
มุงเนนการลงมือปฏิบัติอยางจริงจัง เพื่อกําจัดกิเลส  ข) ดานผลจากการปฏิบัติจนหมดกิเลส  ทําใหจิต
ไมหวั่นไหวในโลกธรรม จิตไมโศก มีจิตเกษม มีความสุข มีใจที่สะอาดผองใสบริสุทธิ ์
 ในมงคล 38 ประการนี้ ขันติธรรมมีความสัมพันธเกี่ยวเนื่องเชื่อมโยงในการประพฤติ
ปฏิบัติตามมงคล 38 จนเกิดคุณคาดานตางๆ แสดงใหเห็นวา ชีวิตที่ดีตามแนวทางมงคล 38 มีขันติ
ธรรมสงเสริมเกื้อกูลทุกขั้นตอน ทั้งระดับพ้ืนฐาน ระดับกลาง และระดับสูง เพื่อพัฒนาชีวิตใหสมบูรณ
ยิ่งๆ ขึ้นไปจนถึงพระนิพพาน 
 นางศิริวรรณ คําบัว๗ ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาความสัมพันธของขันติกับการ
รักษาศีล ๕ ในพระพุทธศาสนา” ผลการวิจัยพบวา ขันติ  หมายถึง ความอดทนอดกลั้น  ทั้งทางกาย  
และทางใจ ตอสิ่งที่มากระทบ  จนกระทั่งอดทนตอกิเลส  ซึ่งในงานวิจัยนี้ผูวิจัยแบงขันติออกเปน ๒ 
ลักษณะ คือ ขันติเปนคุณธรรมที่สนับสนุนใหการดํารงชีวิตประจําวันบรรลุเปาหมาย  และขันติเปน
คุณธรรมที่สงเสริมความประพฤติเพื่อการพัฒนาตนไปสูความดีงาม  สวนศีล ๕ นับเปนรากฐาน ใน
การพัฒนาคุณธรรมในระดับที่สูงขึ้นจนกระทั่งถึงระดับโลกุตตระ ในเบื้องตนการรักษาศีล ๕ เปนวินัย
หรือขอบังคับ  ซึ่งเปนขอปฏิบัติเชิงปฏิเสธเพื่อควบคุมความประพฤติทางกาย  ทางวาจา  จนกระทั่ง
ยกระดับไปสูศีล ๕ ที่สมบูรณ  
 การรักษาศีล ๕ ในแงที่เปนวินัย บุคคลสามารถนําขันติที่เปนคุณธรรม สนับสนุนใหการ
ดํารงชีวิตประจําวันบรรลุเปาหมายมาสนับสนุนการรักษาศีล ๕ เพื่อเพียรระวังไมใหโลภะ โทสะ โมหะ 
เกิดขึ้นภายในจิตใจ และขันติยอมสกัดกั้นมิใหบุคคลลวงละเมิดศีล ๕  อีกดวย  หลังจากนั้นบุคคล
สามารถนําหลักธรรมอื่นมาสนับสนุนเพื่อเวนจากการลวงละเมิด ศีล ๕  เชน  ปญญา  สติสัมปชัญญะ  
หิริโอตตัปปะ  ขันติโสรัจจะ อนึ่งการรักษาศีล ๕  ในแงที่เปนธรรม บุคคลสามารถนําขันติทั้งที่เปน
คุณธรรมสนับสนุนใหการดํารงชีวิตประจําวันบรรลุเปาหมาย และคุณธรรมสงเสริมความประพฤติเพื่อ
การพัฒนาตนไปสูความดีงามมาสงเสริมการรักษาศีล ๕ ใหสมบูรณทั้งวินัยและธรรม ยิ่งกวานั้นบุคคล
                                                           

๗ นางศิริวรรณ คําบัว, “ศึกษาคุณคาของขันติที่สงเสริมการประพฤติมงคล ๓๘”, วิทยานิพนธ
ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาพระพุทธศาสนา), (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๔), บทคัดยอ. 
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สามารถนําหลักธรรมอื่นมาสงเสริมการรักษาศีล ๕ ใหสมบูรณ  เชน เบญจธรรม  ฆราวาสธรรม 
จนกระทั่งบุคคลสามารถนําขันติที่เปนคุณธรรมสงเสริมความประพฤติเพื่อการพัฒนาตนไปสูความดี
งามมาสงเสริมหลักธรรมอื่น เชน ทศบารม ีไตรสิกขา เพื่อพัฒนาศีล ๕ ไปสูความประพฤติอยางสูง      
 สําหรับผูรักษาศีล ๕ ในแงที่เปนวินัยในสังคมไทย บุคคลสามารถนําขันติมาประพฤติเพื่อ
อดทนอดกลั้นตอกระแสแหงโลภะ โทสะ โมหะ ที่เกิดขึ้นอันอาจทําใหลวงละเมิดศีล ๕ จากนั้นบุคคล
จึงนําหลักธรรมอื่นมาสนับสนุนเพื่อเวนจากการลวงละเมิดศีล ๕ และสําหรับผูรักษาศีล ๕ ในแงที่เปน
ธรรมในสังคมไทย บุคคลสามารถนําขันติมาประพฤติเพื่ออดทนอดกลั้น ละทําลายโลภะ โทสะ โมหะ 
อันจะสงผลใหบุคคลเวนขาดจากการประพฤติลวงละเมิด ทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ พรอมกับ
ความดีงามของบุคคลที่เจริญขึ้นภายในจิตใจ ในที่สุดการรักษาศีล ๕ ยอมสมบูรณทั้งวินัยและธรรม 
  
๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง “ลักษณะขันติของพระโพธิสัตวในมหานิบาตชาดก” เปนวิจัยเชิงเอกสาร 
(Documentary Research) ซึ่งใชวิธีการรวบรวมขอมูลและการศึกษาขอมูลจากเอกสารและงานวิจัย
ที่เก่ียวของโดยมีวิธีการวิจัยดังนี ้
 ๑.๗.๑ รวบรวมขอมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) โดยรวบรวมขอมูลจาก
พระไตรปฎก  
 ๑.๗.๒ รวบรวมขอมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) โดยรวบรวมขอมูล
ที่เปนอรรถกถา ฎีกา และเอกสารงานวิจัยอื่นๆ ที่เกี่ยวของ 
 ๑.๗.๓ ศึกษาและวิเคราะหขอมูล 
 ๑.๗.๔ นําเสนอผลการวิจัย 

๑.๗.๕ สถานที่ใชในการคนควาขอมูล ไดแก หองสมุดวิทยาลัยสงฆพุทธชินราช 
มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และสื่อทางอินเตอรเน็ต เปนตน 

๑.๘  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 ๑.๘.๑ ทําใหทราบความหมายขันติในพระพุทธศาสนา 

 ๑.๘.๒ ทําใหทราบลักษณะขันติของพระโพธิสัตวในมหานิบาตชาดก 
 ๑.๘.๓ ทําใหทราบการประยุกตใชหลักขันติของพระโพธิสัตวในมหานิบาตชาดก เพื่อใช
ในชีวิตประจําวัน 
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บทท่ี 2 

ความหมายขันติในพระพุทธศาสนา 

2.1  ความหมายของคําวาขันติ 
 คัมภีรพระไตรปฎก โดยเฉพาะอยางยิ่งพระอภิธรรมปฎกนั้น ใหความหมายของคําวา 
“ขันติ” เอาไววา “ยา ขนฺติ ขมนตา อธิวาสนตา, อจณฺฑิกฺกํอนสุโรโป อตฺตมนตา จิตฺตสฺส; อยํวุจฺจติ 
ขนฺติ”๑แปลวา “ความอดทน กิริยาที่อดทน ความอดกลั้น ความไมดุราย ความไมเกรี้ยวกราด ความ
แชมชื่นแหงจิต นี้เรียกวา ขันติ”๒สวนพระวินัยปฎกและพระสุตตันตปฎก มิไดแจกแจงหรือกระจาย
ความหมายของคําวาขันติ เหมือนที่ปรากฏในพระอภิธรรมปฎก พจนานุกรมภาษาบาลี วิเคราะห
ความหมายของคําวาขันติไวคลายกัน เชน 
  คําวา “ขันติ (อิต)ฺ” เปนคําภาษาบาลี (สัน. กฺษานฺติ) สําเร็จรูปมาจาก ขม. ธาตุ (ในความ
อดทน) ติ ปจจัย รูปวิเคราะหวา “ขมนํสหนํขนฺติ” มีความหมายวา ความทน, ความอดทน, ความอด
กลั้น๓ ในหนังสือธาตุปฺปทีปกาหรือพจนานุกรมบาลี-ไทย ของหลวงเทพดรุณานุศิษฐ วิเคราะหคําสา 
ขันติ เอาไว 2 ชุด๔ ดังนี้ 
   ชุดที่ 1 ขันติ (ขม = สหเน) = ขมติ ขนฺติ-ขมนํ แปลวา ทน, อดทน ถาเปนนาม แปลวา 
ความทน, ความอดทน, ความอดกลั้น ถาเปนคุณนาม แปลวา ผูทน, ผูอดทน 
  ชุดที่ 2 ขันติ = ขนฺตา-ขมิตา-ขโม แปลวา อดกลั้น เฉพาะคําวา ขโม นั้น มีคําอธิบายวา 
ขโมโหติ สีตสฺสปอุณฺหสฺสป มีความหมายวา เปนผูอดทนตอความเย็นบาง เปนผูอดทนตอความรอน
บาง 
  พจนานุกรมบาลี-ไทย-อังกฤษ ฉบับภูมิพโลภิกขุ ใหความหมายคําวาขันติเอาไววา 
“ขันต”ิ หรือ “ขันต”ึ (อิต.) (สัน. กฺษานฺติ) หมายถึง ความอดทน, ความอดกลั้น, การใหอภัย และบอย
ที่สุดที่ขันติจะรวมกับเมตตาหรือความรัก๕ นอกจากนั้น พจนานุกรมทางศัพทและภาษาเรื่องอื่นๆ  
ก็อธิบายความหมายของคําวาขันติเอาไวในทํานองเดียวกัน เชน พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
พ.ศ.2525 ใหความหมายคําวาขันติเอาไววา ขันติ, ขันตี คือ ความอดกลั้นตอสิ่งที่ไมพอใจ, ความ
อดทน๖ 

                                                           

 ๑บาลี อภิ.สงฺ. 34/1348/302. 
 ๒อภ.ิสงฺ. 34/1348/337. 
 ๓ป.หลงสมบูรณ, พจนานุกรมบาลี-ไทย (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, 2519), 
หนา 180. 
 ๔หลวงเทพดรุณานุศิษฏ (ทวี ธรมธัช ป.9), ธาตุปฺปทีปกาหรือพจนานุกรมบาลี-ไทย, พิมพครั้งที่ 5 
(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2528), หนา 94. 
 ๕ศาสตราจารยนายแพทยหมอมราชวงศกัลยาณกิติ์ กิติยากร, พจนานุกรมบาลี-ไทย-อังกฤษ ฉบับ
ภูมิ พโลภิกขุ หนา 1229.  
 ๖ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2525 ,  พิมพครั้ งที่  5 
(กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน, 2538), หนา 137 



๙ 
 

 

  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพทของพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดให
ความหมายคําวาขันติเอาไววา ความอดทน คือ ทนลําบาก ทนตรากตรํา ทนเจ็บใจ ความหนักเอาเบา
สู เพื่อบรรลุจุดหมายที่ดีงาม๗  
  สารานุกรมภาษาอีสาน-ไทย-อังกฤษ ใหความหมายคําวาขันติเอาไววา “ขันตี ความ
อดทน” ความอดทนเรียกวา ขันตี มี 3 ประการ๘ดังนี้ 

1. อดทนตอความลําบาก  
2. อดทนตอความตรากตรํา 
3. อดทนตอความเจ็บใจ 

  เอกสารทางวิชาการที่ไดทําการศึกษาผานมานั้น นิยามความหมายของคําวา “ขันติ” ได
ใจความสําคัญสอดคลองคลายคลึงกัน โดยแสดงวา “ขันติ หมายถึง ความอดทน ความอดกลั้น” 
ความอดทนและความอดกลั้น ซึ่งนักปราชญผูเชี่ยวชาญดานภาษา ดังเชนพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺ
โต) ไดใหความหมายเอาไวเหมือนกับนักปราชญทานอื่นๆ แลวอธิบายครอบคลุมประเด็นสําคัญ 4 
ประเด็นดวยกัน ดังตอไปนี ้
  2.1.1 ขันติ หมายถึง ความอดทน ความอดกลั้นตอความลําบากตรากตรําทาง
ธรรมชาติ ซึ่งเกิดขึ้นทางกายภาพ อาทิ ความรอน ความหนาว ความหิวกระหาย และความเหนื่อยลา 
  2.1.2 ขันติ หมายถึง ความอดทน ความอดกลั้นตอทุกขเวทนาที่เกิดขึ้นทางกาย 
อาทิ เมื่อยามเจ็บไขไดปวยไมสบายกาย เกิดความทุกขทรมานขึ้นมา ก็รูจักอดกลั้นเอาไวไมกอความ
ทุกขเพ่ิมขึ้นอีก 
  2.1.3 ขันติ หมายถึง ความอดทน ความอดกลั้นตอความเจ็บใจ อันเกิดขึ้นทางจิต
ภาพ เชน วาจาเสียดแทง ถอยคําดาวาหยาบคาย คําเสียดสี หรือคํากลาวลวงเกินใหเกิดความเสียหาย 
สรางความขุนเคืองใจดวยประการตางๆ อันบุคคลไมพึงปรารถนา 
   2.1.4 ขันติ หมายถึง ความอดทน ความอดกลั้นตอพลังอํานาจบีบคั้นของกิเลส ซึ่ง
มีราคะ โทสะ โมหะ เปนตน คอยโนมนาวชักนําจิตใจใหไหลไปตามกระแสแหงอํานาจฝายต่ํา การอด
กลั้นตอกิเลสก็เพ่ือบรรลุเปาหมายสูงสุดแหงชีวิตที่ดงีาม 
 
2.2  ขันติในความหมายของนักวิชาการ 
 จากบทนิยามความหมายของขันติตามระเบียบวิธีแหงหลักภาษา ที่ปรากฏอยูใน
พจนานุกรมฉบับตางๆ ไดกลายเปนบรรทัดฐานใหนักวิชาการแสดงทรรศนะเรื่องขันติ เปนมาตรฐาน
ตรงกันไปในทิศทางเดียวกัน เชน 
 ศาสตราจารยพิเศษ เสฐียรพงษวรรณปก ราชบัณฑิต แสดงทรรศนะเรื่องขันติวา โบ
ราณาจารยไทยไดอธิบายวาขันติหรือความอดทนนั้นมีอยู 3 ลักษณะ๙ คือ 

                                                           

 ๗พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ 8 (กรุงเทพ
มหา-นคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2540), หนา 26.  
 ๘ดร.ปรีชา  พิณทอง, สารานุกรมภาษาอีสาน-ไทย-อังกฤษ (อุบลราชธานี : ดานสุทธาการพิมพ, 
2532), หนา 124. 



๑๐ 
 

 

   ก. ทนลําบาก ไดแก ทนทุกขเวทนาความเจ็บปวดตางๆได ไมบน ไมรอง เมื่อประสบ
กับความเจ็บปวย พยายามอดกลั้นเอาไว 
   ข. ทนตรากตรํา ไดแก อดทนตอการทํางานเพื่อเลี้ยงชีวิต หนักเอาเบาสู ไมทอถอย 
   ค. ทนเจ็บใจ ไดแก การทนตอการดาทอ วาราย หรือทนตอคําเสียดสีของบุคคลอื่น 
โดยไมถือเอาเปนอารมณ ทําใจใหสงบไดไมตอบโต 
 จากนั้นศาสตราจารยพิเศษ เสฐียรพงษวรรณปก ชี้ใหเห็นความแตกตางระหวางความ
อดทนกับความอดกลัน้ ตามทํานองท่ีพระอรรถกถาจารย ทานแบงแยกความอดทนไว 2 ประการดังนี้  
   1. ความอดกลั้น หมายถึง เมื่อเกิดความเจ็บปวดทางกายก็ดี เวลาตรากตรําทํางาน
หนักก็ดี เวลามีคนดาวารายก็ดี พยายามอดกลั้นเอาไวไมแสดงความออนแอออกมา อยางนี้เรียกวาอด
กลั้น (อธิวาสนขันติ) 
   2. ความอดทน หมายถึง อาการที่ไมโกรธ เปนความเขมแข็งของจิตที่ไดรับการ
ฝกฝนจนเกิดความทนทานแกรงกลาแลว (ตีติกขาขันต)ิ 
 สรุปวาความอดกลั้นนั้น เปนอาการของจิตใจที่ยังมีความโกรธอยูแตไมแสดงออก ความ
อดกลั้นเปนเรื่องของคนมีกิเลสหนาแนน มีขอบเขตจํากัด สวนความอดทนนั้น จิตใจสงบเย็นไมมี
อาการของความโกรธปรากฏ เปนคุณสมบัติของบุคคลผูมีกิเลสเบาบางหรือหมดกิเลสแลว ขันติชนิดนี้
พระพุทธเจาตรัสวาเปนยอดตบะ (ตีติกฺขาขนฺต)ิ๑๐ 
 ผูชวยศาสตราจารยทวี ภุมรินทร อธิบายวา ขันติ ความอดทน หมายถึงการรักษาความ
เปนปกติของคนไวได ไมวาจะถูกกระทบกระทั่งดวยสิ่งอันพึงปรารถนาหรือไมพึงปรารถนาก็ตาม ตอง
มีความมั่นคงหนักแนนไมหวั่นไหวตอสิ่งใด๑๑ 
 พระสาสนโสภณ (เจริญ สุวฑฺฒโน) อธิบายหลักคําสอนเรื่องขันติวา ขันติ ไดแก ความ
อดทนตอความหนาว รอน หิวกระหาย ความเจ็บปวด คําดาวาเสียดสีใหเจ็บใจ และขันติเปนธรรม
เครื่องเผาผลาญกิเลสอยางยิ่ง๑๒ 

 อาจารยแปลก สนธิรักษ อธิบายขันติเอาไววา ขันติคือความทนทานตอสิ่งที่ไมพอใจเปน
เหตุใหเสียประโยชน ความอดทนเปนกระบวนการชักนําใหกิจการตางๆ ดําเนินไปอยางสม่ําเสมอ ไม
ทิ้งรางเสียแตกลางคันและทําใหเกิดความบากบั่นทําการนั้นๆจนสําเร็จลุลวงไป๑๓ 

 พฤฒาจารย วิพุธโยคะ รัตนรังสี ก็ไดแสดงทรรศนะเรื่องขันติวา เราตองมีความอดทนใน
เมื่อถูกผูอื่นดาวา อดทนตอลมแดด อดทนตอทุกขเวทนา อดทนตองานหนัก๑๔ 
                                                                                                                                                                      

 ๙เสถียรพงษวรรณปก, สูตรสําเร็จแหงชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : อมรินทรพริ้นติ้งกรุฟ, 2533), หนา 
134-135. 
 ๑๐เรื่องเดียวกัน, หนา 135-137. 
 ๑๑ผูชวยศาสตราจารยทวี  ภุมรินทร, มงคลชีวิต (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดวงแกว, ไมปรากฏป
ที่พิมพ, หนา 143. 
 ๑๒พระสาสนโสภณ (เจริญ  สุวฑฺฒโน), รวมธรรมะ หนา 188. 
 ๑๓แปลก  สนธิรักษ, เสียงศีลธรรม เลม 1 (กรุงเทพมหานคร : องคการคาของคุรุสภา, 2504), หนา 
168. 
 ๑๔พฤฒาจารย วิพุธโยคะ รัตนรังษ,ี แวนสองพระศาสนา (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, 2529), 
หนา 60. 



๑๑ 
 

 

 อาจารยเกษม บุญศรี อธิบายพุทธจริยธรรมเรื่องขันติเอาไวคลายกันวา ขันติคือความ
อดทน ความทนทาน ในการประกอบการงานใหสําเร็จลุลวงไป กลาวโดยลักษณะของความอดทนนั้น
มีอยู 3 ประการ๑๕ดวยกันคือ 

  ก. ความทนลําบาก 
  ข. ความทนตรากตรํา 
  ค. ความอดใจ 
 พันเอกปน มุทุกันต อธิบายลักษณะของขันติวา ขันติ แปลวา ความอดทน เปนลักษณะ

ความเขมแข็งของจิตใจ ในการพยายามทําความดีหลีกหนีจากความชั่ว สถานการณที่ทําใหตองใชขันติ
มี 4 อยาง๑๖ไดแก 

  ก. อดทนตอความลําบาก ซึ่งเกิดจากการทํางานจนเหน็ดเหนื่อย หิวกระหาย หรือ
ถูกแดดลมฝนกระทบ 

  ข. อดทนตอความทุกขเวทนา ที่เกิดจากการเจ็บปวยความไมสบายกาย 
  ค. อดทนตอความเจ็บใจ เมื่อถูกผูอื่นลวงเกินดวยคําดาหรือคําสบประมาท 
  ง. อดทนตออํานาจกิเลส หมายถึง อดทนตออารมณฝายเพลิดเพลิน เชน ความ

สนุกสนาน การเที่ยวเตร 
 โชติ  จินตแสวง ไดใหความหมายของขันติเอาไววา ขันติคือความอดทน หมายถึงการ

รักษาภาวะปกติของตนไวได ไมวาจะถูกกระทบกระทั่งดวยสิ่งที่พอใจหรือไมพอใจ ซึ่งมีลักษณะของ
การอดทนดังนี้๑๗ 

  ก. อดทนตอทุกขเวทนา เปนการอดทนตอความไมสบายกาย ไมสบายใจ และการเจ็บ
ไขไดปวย 

  ข. อดทนตอความยากลําบาก เปนการอดทนตอธรรมชาติและการยังชีพ 
  ค. อดทนตอความเจ็บใจ เปนการอดทนตอความไมยตุิธรรม 
  ง. อดทนตออํานาจของกิเลส เปนการอดทนตอสิ่งยั่วยวน หรือความปรารถนา เปน

สิ่งกอใหเกิดความอยากได 
 ทัศนะ. พินิจกานนท อธิบายหลักคําสอนเรื่องขันติเอาไววา ขันติ ความอดทน อดกลั้น 

ทําใหเกิดการยั้งคิดไมใหอารมณรอนรุม และเปนปจจัยใหเกิดปญญาคิดแกไขสถานการณหรือปญหา
นั้นๆได โดยมีลักษณะของการอดทน๑๘ดังนี้ 

  ก. อดทนตอความลําบาก เปนการอดทนตอธรรมชาติทั้งปวง 

                                                           

 ๑๕เกษม  บุญศร,ี พระพุทธโอวาท 3 ขอ (กรุงเทพมหานคร : องคการคาของคุรุสภา, 2504), หนา 
81. 
 ๑๖พันเอกปน  มุทุกันต, เรียบเรียง, แนวสอบธรรมะตามหลักสูตรนักธรรมตรี (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพคลังวิทยา, 2514), หนา 462-463. 
 ๑๗โชติ  จินตแสวง, เรียบเรียง, 38 มงคล (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2542), หนา 97. 
 ๑๘ทัศนะ พินิจกานนท, เรียบเรียง, มงคลแหงชีวิต (กรุงเทพมหานคร : กังหัน, 2541), หนา 98. 
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  ข. อดทนตอทุกข เปนการอดทนตอความทุกขกายในยามเจ็บไขไดปวย และทุกข
ทางใจเมื่อเกิดปญหา 

  ค. อดทนตอความเจ็บใจ เปนการอดทนตอวาจาดูถูกดูหมิ่น ถอยคําถากถางของ
บุคคลอื่น 

  ง. อดทนตอกิเลส เปนการอดทนไมไปมัวเมาตอกิเลสปญหาตางๆ ที่จะเกิดขึ้นใน
จิตใจ 

 หนังสือพระธรรมเทศนาสอนประชาชน (ฉบับกรมธรรมการ) ใหความหมายของขันติ
เอาไววา ขันติแปลวาความอดทน เปนคุณสมบัติของบุคคลผูมีใจหนักแนนไมทอถอย ขันติมี 2 
ประการ๑๙ คือ 

  ประการแรก ขันติหมายถึงความอดทนตอความตรากตรํา ไดแก ทนตอความหนาว 
รอน หิว กระหาย อดทนตอทุกขเวทนา อดกลั้นความเจ็บใจ ในเมื่อเผชิญกับสิ่งไมนาปรารถนา 

  ประการที่สอง ขันติหมายถึงความอดทนตอสถานการณ 3 ลักษณะ ไดแก อดทนตอ
ความทุกขอันเกิดจากตัณหา อดทนตอความทุกขซึ่งเกิดจากความคิดราย และอดทนตอความทุกขอัน
ทําใหเกิดความหลง 

 พระราชนันทมุนี (ภิกขุ ปญญานันทะ) ซึ่งปจจุบันดํารงสมณศักดิ์เปนพระธรรมโกศา
จารย ไดแสดงความหมายของขันติวา ขันติ แปลวา ความอดทน ความทนได ความอดทนมี 3 ขั้น๒๐ 
ไดแก 

  ก. ความทนลําบาก หมายถึง ความอดทนตอความเจ็บไข เจ็บปวดทางรางกาย 
  ข. ความอดทนตอความตรากตรํา หมายถึง อดทนตอความเบียดเบียนทางธรรมชาติ 

เชน ฝนตกบาง แดดออกบาง ความรอน ความหนาว หรือการเดินทางซ่ึงไมเอ้ืออํานวยบาง 
  ค. ความอดทนตอความเจ็บใจ หมายถึง อดทนตอสิ่งที่ยั่วยุที่จะทําใหเกิดอารมณ 

เกิดความกําหนัด ไมแสดงความขัดเคือง ไมแสดงความลุมหลง ไมแสดงความเมามัว เปนคนหนักแนน
ไมออนไหวตออารมณที่มากระทบ แตมั่นคงประดุจเสาหินแมนลมพัดก็ไมโยกไมโคลง ซึ่งเรียกวา 
อดทนชั้นสูง หรือทนตอความกระทบกระเทียบเปรียบเปรยเสียดสีในทางที่เสียหาย เชนถอยคําดาวาก็
สามารถอดทนเอาไวได 

 พระธรรมโกศาจารย(เงื่อมอินฺทปฺโญ) หรือทานพุทธทาส เมื่ออธิบายเรื่องความอดทน 
ดูเหมือนวาทานจะใชกรอบในการทําความเขาใจ โดยบรรทัดฐานไมแตกตางจากนักวิชาการทานอื่นๆ 
เทาใดนัก ทานอธิบายวา ขันติ คือความอดทนหรืออดกลั้นตอความจําเปนสําหรับชีวิต 4 อยาง๒๑

ดวยกัน คือ 

                                                           

 ๑๙พระธรรมเทศนาสอนประชาชน (ฉบับกรมธรรมการ) (กรุงเทพมหานคร : หสน.อาทรการพิมพ, 
2538), หนา 400-401. 
 ๒๐พระราชนันทมุนี (ภิกขุ ปญญานันทะ) คําสอนผูบวชใหม อบรมพระนวกะ พ.ศ.2519, พิมพครั้ง
ที่ 4 (กรุงเทพมหานคร : หจก.การพิมพพระนคร, 2525), หนา 279. 
 ๒๑พุทธทาสภิกขุ, อริยศีลธรรม (ชุดธรรมโฆษณ) (ธรรมทานมูลนิธิจัดพิมพ, 2520), หนา 381-
382. 
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  ก. อดกลั้นตอความเปนไปตามธรรมชาติ เชน ความรอน ความหนาว เหลือบ ยุง ลม 
แดด เปนสิ่งที่ยากจะหลีกเลี่ยง แตตองอดกลั้นดวยการทําจิตใจไมใหเปนทุกขขึ้นมา 

  ข. อดกลั้นตอความเจ็บไขไดปวย ถาไมรูจักอดกลั้นหรือเฉยได ก็เทากับกินของแสลง 
ทําใหสูญเสียกําลังใจ ทําใหเกิดความรูสึกเปนทุกขทรมานเพิ่มขึ้นอีก อยางนี้ไมมีประโยชนอะไร จึง
ตองอดกลั้นตอความเจ็บไขไดปวย 

  ค. อดกลั้นตอการอยูรวมกัน ซึ่งมีทั้งคนพาลหรือคนบา การกระทําของคนเหลานี้ทํา
ใหตองใชความอดกลั้น หรือบางทีแมเปนคนดีหากมีกิเลสก็คือคนบา แตเปนคนบาชนิดที่ไมมีใคร
เรียกวาบา ฉะนั้นคนมีกิเลสก็ยอมลวงเกินผูอื่นดวยการดาบาง หรือดูหมิ่นดูแคลนบาง ก็เปนเรื่องที่
ตองอดกลั้น 

  ง. อดกลั้นอยางสูง ก็คืออดกลั้นตอการบีบคั้นแหงกิเลสของตน ทุกคนมีกิเลสเปน
พลังผลักดันคอยชักใยอยูเบื้องหลังใหตองทําตาม นับตั้งแตอยากสูบบุหรี่ อยากไปดูหนังดูละคร อยาก
กินเหลาเมายา อยากไปแสวงหากามาอารมณดวยอํานาจของกิเลสนั้นๆ ก็ลวนแตเปนเรื่องที่จะตองอด
กลั้น จากนั้นทานพุทธทาสไดสรุปวา ขันติมี 3 ระดับ๒๒ คือ 

  ก. ระดับต่ําสุด ขันติคือกระบวนการอดทนตอความบีบคั้นทางธรรมชาติ เชน เรื่อง
ของความหนาว เรื่องของความรอน เปนตน 

  ข. ระดับกลาง ขันติคือความอดทนตอการสบประมาท 
  ค. ระดับสูง ขันติคือกระบวนการอดทนอดกลั้น ตอการบีบคั้นของกิเลส คือ ราคะ 

โทสะ และโมหะ 
 

2.3  ขันติในความหมายของคนทั่วไป 
 ผศ.ดร.สมสุดา ผูพัฒน และ ดร.อัจฉรา ธนะมัย ไดทําการวิจัยเชิงสํารวจเรื่อง “ความ

อดทน : แหลงที่มาและปจจัย” ของประชาชนทั่วไปในสังคมไทยปจจุบัน (พ.ศ.2543) โดยกําหนด
ประเภทของความอดทนเปน 4 ประเภท๒๓ คือ 

  ก. ความอดทนตอความลําบากตรากตรํา 
  ข. ความอดทนตอทุกขเวทนา 
  ค. ความอดทนตอความกระทบกระทั่ง 
  ง. ความอดทนตอความเยายวน (กิเลส) 
 ประชาชนโดยทั่วไปที่ทําการวิจัยนั้น มีความรูตั้งแตอานออกเขียนได ซึ่งคณะทําการวิจัย

ดําเนินการดังนี้๒๔ 
  1.) เลือกสถานที่ เชน วัด เนื่องจากวัดเปนแหลงรวมคนจากทุกเพศทุกวัยและทุก
ระดับ 

                                                           

 ๒๒พุทธทาสภิกขุ, นวกานุสรณ เลม 1 (ชุดธรรมโฆษณ) (ธรรมทานมูลนิธิจัดพิมพ, 2514),  
หนา 123-124. 
 ๒๓ผศ.ดร.สมสุดา  ผูพัฒน และ ดร.อัจฉรา  ธนะมัย, รายงานการวิจัย “ความอดทน : แหลงที่มา
และปจจัย” (มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2543), หนา 6. 
 ๒๔เรื่องเดียวกัน, หนา 31. 
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  2.) การสุมเลือกวัด เพราะวัดมีคุณลักษณะดังนี้คือ ประชาชนไปวัดเปนจํานวนมาก 
มีการเทศนสอนประชาชน และตั้งกระจายอยูทุกภาคทั่วประเทศ 

 คณะวิจัยเลือกทําการศึกษาเฉพาะจังหวัดที่สําคัญ คือ จังหวัดเชียงใหม พิจิตร สิงหบุรี 
ปทุมธานี นนทบุรี กรุงเทพ สรุาษฎรธานี นครศรีธรรมราช สงขลา ศรีสะเกษและจังหวัดใกลเคียง 

 จากรายงานการวิจัยเรื่องดังกลาวนั้น แมจะเปนการสุมตัวอยางจากประชาชนเพียง
บางสวนของประเทศ แตก็ครอบคลุมทุกภาคทั่วประเทศ การใหความรวมมือตอบแบบสอบถามของ
ประชาชน โดยยอมรับเงื่อนไขของขันติที่กําหนดเอาไวลวงหนา 4 ประเภท ทําใหทราบวาคนทั่วไป
ยอมรับมติและเขาใจความหมายของมโนทัศนเรื่องขันติ ตรงกับทัศนะของนักวิชาการทั้งหลาย นั่นคือ
เขาใจขันติเปน 4 ประเภท ดังที่กลาวอางมาตั้งแตตนนั่นเอง 

 ความเขาใจพุทธจริยธรรมเรื่องขันติ ของนักวิชาการและของคนทั่วไป ซึ่งมีนัยที่ไม
แตกตางกันเชนนี้มีขอท่ีนาสังเกตอยางนอย 2 ประการ คือ 

 ประการแรก โดยพื้นฐานแลวขันติเปนคุณสมบัติประจําตัวของปจเจกบุคคล ขอ
สันนิษฐานนี้จะปรากฏชัดเมื่อมีคนกลาวถึงเรื่องความอดทน จะเปนความอดทนของบุคคลคนเดียว 
ขอใหพิจารณาตัวอยางตอไปนี้ “นายแดง” เปนกรรมกรประกอบอาชีพรับจางกอสรางทั่วไป งานแบก
หินขนทรายโบกปูนเปนเรื่องธรรมดาของผูใชแรงงานหนัก ซึ่งทําอยูเปนประจํา บางครั้งการทํางานเกิด
ความผิดพลาด บกพรอง เขาถูกหัวหนาผูควบคุมงานดาวาดวยถอยคํารุนแรง ถูกเพื่อนรวมงานเยย
หยัน แตไมมีปฏิกิริยาอยางไรจากเขา พอเลิกงานกลับถึงที่พัก เขายังตองเผชิญกับปญหาชีวิตภายใน
ครอบครัวอีกรูปแบบหนึ่ง ผลตอบแทนจากคาจางแรงงานไมเพียงพอสําหรับใชจายภายในครอบครัว 
ตองสงลูกสองคนเรียนหนังสือ คาใชจายสวนหนึ่งตระเตรียมเอาไวเปนคารักษาพยาบาลภรรยาซึ่งปวย
เปนโรคราย ที่แพทยบอกวาไมมีทางรักษาใหหายขาดได ทุกๆ วันนายแดงยังคงทํางานหนักเชนเดิม มี
วิถีชีวิตเหมือนเดิม ทุกคนที่ไดสัมผัสกับชีวิตของเขามักจะพูดวา นายแดงเปนคนที่มีความอดทนสูง  
สูงานหนักไดตลอดทั้งวัน โดยไมยอมทอถอยหรือหมดกําลังใจ ไมคํานึงถึงความเหนื่อยลา ไมวา
สถานการณจะเลวรายหรือมีปญหารุมเรา บีบคั้นหนักหนวงเพียงใด เขาก็สามารถอดทนอดกลั้นได
เสมอ ทัศนะดังกลาวนี้ สื่อความหมายเฉพาะเจาะจงขันติสําหรับนายแดงคนเดียวเทานั้น ซึ่งสวนมากก็
มักจะเปนความอดทนทางกายเปนพื้นฐาน อยางไรก็ตามคนที่มีความอดทนทางกาย บงบอกวาเขา
ยอมเปนคนที่มีจิตใจเขมแข็งดวย 

 ประการที่สอง จากตัวอยางเดียวกันนั้น การที่นายแดงยังคงทํางานหนักตอไป เรา
สามารถวิเคราะหไดวา นอกจากจะมีเหตุผลเกี่ยวกับสัญชาตญาณแหงการมีชีวิตอยู เปนพลังขับดันให
เขาดิ้นรนสูชีวิตไมทอแทหรือสิ้นหวัง เหตุผลอีกประการหนึ่ง ซึ่งทําใหเขาสูงานหนักไดโดยไมหวั่น นั่น
ก็คือความเขมแข็งของจิตใจ ซึ่งเปนคุณสมบัติประการหนึ่งของขันติ คือความอดทนทางจิตใจ เมื่อเปน
ความอดทนประจําใจ ขันติจึงเปนคุณสมบัติสวนตัว และ/หรือเปนคุณธรรมประจําจิตใจของทุกคน ซึ่ง
จะขาดเสียไมได เพราะขันติทําใหเกิดการยั้งคิด ไตรตรองเหตุการณที่เกิดขึ้นอยางรอบคอบ ลุมลึก 
และเปนระบบทุกขั้นตอน ความยั้งคิดอิงอาศัยอํานาจของขันติจะเปดทางใหคุณธรรมขออื่น เชน มี
สติปญญาเขาชวยเหลือการตัดสินใจแตละครั้ง เพื่อใหเกิดความชอบธรรมถูกตองที่สุด ฉะนั้น เมื่อ
พิจารณาตามทัศนะนี้ ขันติก็เปนปจจัยใหเกิดปญญา ดวยเหตุนี้ความอดทนจึงเปนเรื่องใกลตัวที่ใครๆ  
ก็สามารถสัมผัสไดหรือนําไปใชไดในชีวิตประจําวัน 
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 อยางไรก็ตาม ขันติสื่อความหมายครอบคลุมมากกวานั้น กลาวคือขันติไมจํากัดขอบเขต
อยูเฉพาะปจเจกชนเทานั้น แตขันติมีศักยภาพสูงสงเพียงพอที่จะนํามาเปนอุดมคติของสังคมหรือของ
โลกไดเลยทีเดียว หากเรามีฉันทานุมัติรวมกัน โดยวางอยูบนฐานความเชื่อที่วา ศีลคือบรรทัดฐานทาง
จริยธรรมสําคัญ ซึ่งเปนเปาหมายเชิงสรางสรรคที่จําเปนอยางยิ่งสําหรับสังคม โดยความหมายนี้ ศีลจะ
เปรียบประดุจเบาหลอมแหงคุณธรรม ซึ่งทําหนาที่ขัดเกลาหลอหลอมพฤติกรรมของบุคคลใหงดงาม
ตลอดชีวิต เพื่อใหวิถีชีวิตดําเนินไปดวยความราบรื่นปราศจากการเบียดเบียนกันเพราะศีลหมายถึง
ความปกติหรือขอปฏิบัติ ที่จะทําใหเกิดความปกติตามธรรมดา เมื่อศีลกลายมาเปนจริยธรรมสําหรับ
มนุษย ความหมายของอาการปกตินั้นก็ไมไดหมายความวามนุษยจะตองอยูนิ่งเฉย นั่งแข็งเปนตอไม 
แตหมายความวามนุษยยังคงทํากิจกรรมทุกอยางตามสมควรที่ตองทํา แตอยูในภาวะปกติ คือไม
เดือดรอน ไมกระวนกระวาย ไมระส่ํารําสาย ไมมีความสกปรกเศราหมองอันใดเกิดขึ้น นี้เปนลักษณะ
ภาวะปกติของมนุษย๒๕ ดวยเหตุนี้ ศีลจึงจะอํานวยความสงบสุขใหกับบุคคลในสังคมอยางทั่วถึง ใน
ทํานองเดียวกันสังคมก็มีความจําเปนตองใชขันติเขามารองรับกระบวนการดําเนินชีวิตของคนในสังคม
ดวยเชนกัน เพราะศีลจะเกิดขึ้นไดตองมีสมุฏฐานในการเกิดหรือมีปจจัยแหงการเกิด ปจจัยที่วานั้นก็
คือขันติกับโสรัจจะ คือความอดทนซึ่งสงเสริมใหเกิดความสงบดวยการไมแสดงอาการเหลานี้ คือ 
หนาตาบูดเบี้ยว หรือมือและเทาสั่นระรัว ซึ่งเปนอาการที่ผิดปกติจากความหมายของศีล เพราะฉะนั้น
ขันติจําเปนตองใชในทุกกรณี เพราะเราจะทําอะไรใหดีก็ตองอดทน หรือการจะรักษาศีลก็ตองมีความ
อดทน๒๖ เมื่อพิจารณาตามมุมมองที่วานี้ ศีลในอีกความหมายหนึ่งก็คือขันตินั่นเอง เนื่องจากคุณธรรม
ทั้งสองนั้นเปนปจจัยเกื้อกูลแกกันและกัน เหมือนเหรียญอันเดียวกันแตมีสองดาน และจะแตกตางกัน
บางในแงของความหมาย แตในภาคปฏิบัติโดยภาพรวมก็คือเหรียญอันเดียวกัน เพราะศีลคือภาวะ
ความปกติแหงตน ดวยการไมลวงละเมิดสิทธิอันชอบธรรมของบุคคลอื่น ดวยการไมเบียดเบียนปอง
รายใหมเอาชีวิตของผูอื่นใหไดรับความทุกขทรมานหรือความเดือดรอน ภาวะแหงศีลถึงจะปรากฏขึ้น
ได ในขณะท่ีขันติก็มีลักษณะแหงการยับยั้ง หักหาม ไมใหสัญชาตญาณแหงอํานาจฝายต่ําเขาครอบงํา
จิตใจ จนเปนเหตุใหเกิดปฏิกิริยาตอบโตหรือการลวงละเมิด เบียดเบียนชีวิตใดๆ เชนเดียวกันนี้เปน
ดุลยภาพแหงชีวิต ซึ่งเชื่อมโยงกันระหวางศีลกับขันติ เราอยูในสังคมที่มีความหลากหลายแตกตางกัน
ดวยปริมาณและคุณภาพ ปริมาณในที่นี้หมายถึงสังคม ซึ่งเกิดจากการรวมกันของคนหลายเชื้อชาติ 
ตางเผาพันธุ และตางวัฒนธรรม สวนคุณภาพหมายถึงศักยภาพแหงการพัฒนาชีวิต เชนระดับ
สติปญญา และระดับคุณธรรม เปนตน จึงตองเรียนรูกระบวนการใชชีวิตในเชิงสรางสรรครวมกันใน
สังคม การใชชีวิตรวมกันก็เพื่อใหเกิดดุลยภาพอยางเหมาะสม ดวยการมีระเบียบวินัยอันดีงามสราง
ฉันทะในการปฏิบัติตามกฎเกณฑของสังคมรวมกัน เพื่อความเปนเอกภาพในชุมชน อันจะสงผลให
สังคมดําเนินไปในทิศทางเดียวกัน มีจุดหมายปลายทางรวมกัน โดยอาศัยขันติเปนปจจัยสําคัญใน
กระบวนการพัฒนาชีวิตสําหรับปจเจกชนและสังคม 

                                                           

 ๒๕พุทธทาสภิกขุ, ทาน ศีล ภาวนา, เรียบเรียงโดย รังสี  สุทนต (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ
สุขภาพใจ, ไมปรากฏปที่พิมพ), หนา 56-57. 
 ๒๖พุทธทาสภิกขุ, โอสาเรตัพพธรรม (ชุดธรรมโฆษณ), พิมพครั้งที่ 2 (ธรรมทานมูลนิธิจัดพิมพ, 
2525), หนา 96. 



๑๖ 
 

 

 จากการศึกษาความหมายของขันติ ตามทัศนะของนักปราชญทางภาษาบาลีที่ปรากฏใน
พจนานุกรม และความเขาใจมโนทัศนเรื่องขันติตามทัศนะของนักวิชาการและของคนทั่วไป ทําใหเห็น
ภาพรวมของขันติสะทอนออกมาในความหมายที่กวาง ครอบคลุมวิถีชีวิตของมนุษยทุกแงมุม กลาวคือ 
ขันติ หมายถึง ความอดทน ความอดกลั้น ตอทุกสิ่งทุกอยางที่มนุษยเขาไปมีปฏิสัมพันธ ไมวาจะ
เปนไปดวยเจตนาหรือปราศจากเจตนาก็ตาม ขันติยังคงความหมายวาความอดทนตอสรรพสิ่ง ซึ่ง
เกิดขึ้นทางกายภาพและจิตวิญญาณอยูเชนเดิม ความอดทนทางกายภาพ อาทิ ทนตอสภาพความ
ลําบากซึ่งเกิดจากเหตุปจจัยทางธรรมชาติ ไดแก ความรอน ความหนาว และความหิวกระหาย หรือ
ทนตรากตรําเกี่ยวกับกิจกรรมการดํารงชีวิต เปนตน 

 สวนความอดทนทางจิตวิญญาณ เชน อดทนตอแรงบีบคั้นแหงอํานาจกิเลส ทนเจ็บใจ 
หรืออดกลั้นตอสิ่งที่ไมพึงพอใจ อาจจะเปนวาจาดูหมิ่น ซ้ําเติม หรือคํากลาวเหยียดหยามของผูอื่น ซึ่ง
เกิดจากอารมณและความรูสึกจากภายนอกเขามากระทบกระทั่ง หากแตใชกําลังขันติ (ขนฺติพโล) เปน
เครื่องรองรับเก่ียวกับความอดทนทางจิตวิญญาณนี้ ทานพุทธทาสอธิบายเอาไวอยางละเอียดวา 

ตองอดทนตอการบีบคั้นของกิเลสอดทนตอความโงเขลาของตนเองเพราะ
ประมาทเกิดผลรายขึ้นมาเม่ือเปนผูใหญตองอดทนตอผูนอยอดทนตอคําแนะนํา
สั่งสอนของครูอาจารยคําตักเตือนของผูบังคับบัญชาผูหลักผูใหญอดทนตอความ
พลั้งพลาดของแตละฝายเมื่อทํางานรวมกันอดทนตอการกระทําของคนโงอดทน
ตอการกระทําของเด็กทารกอดทนตอสิ่งสกปรกนาเกลียด … อดทนตอผลกรรม
หรือโทษทัณฑที่ไดรับอดทนตอการกระทําของพระเจาตองเชื่อฟงพระเจาเพื่อ
รอดพนจากทุกขทั้งปวงอดทนตอสังคมอันวิปริตยิ่งขึ้น ... เมื่อเปนรัฐบาลตอง
อดทนตอการกระทําทุกอยางของฝายคานอดทนดวยความเห็นเชนนั้นเองและ
แกไขดวยการเห็นเชนนั้นเอง๒๗ 

 นอกจากขันติจะเปนพลังแหงความอดทนซึ่งทําหนาที่เปนประหนึ่งเข็มทิศนําพาบุคคลผู
เจริญขันติบรรลุสูจุดหมายปลายทางตามที่มุงหวังได ขันติยังใชในความหมายของการเผื่อแผความรัก
ความเมตตาความเอื้ออาทรตอเพื่อนมนุษยและสรรพสัตวทั้งหลายโดยไมมีประมาณขันติลักษณะนี้จะ
ทําใหสังคมเกิดสันติสุขเกิดความสงบไดอยางแทจริงดังนั้นผูเขียนจึงสรุปความหมายของขันติตาม
ความเขาใจของนักวิชาการและของคนทั่วไปเปน 4 ลักษณะดังตอไปนี ้
  ก.ขันติหมายถึงความอดทนตอความลําบากตรากตรําเกี่ยวกับสภาพแวดลอมทาง
ธรรมชาติเปนความอดทนที่มนุษยเขาไปสัมพันธกับสิ่งอื่นภายนอกเชนความลําบากซึ่งเกิดจากความ
รอนความหนาวและอดทนตอกิจกรรมการดําเนินชีวิต 

  ข. ขันติหมายถึงความอดทนอดกลั้นตอทุกขเวทนาอาทิเกิดความเจ็บไขไมสบายกาย
ความปวดเมื่อยความเหนื่อยลาก็สามารถอดทนได 
  ค.ขันติหมายถึงความอดทนตอความกระทบกระทั่งอดกลั้นความไมพอใจหรือความ
เจ็บใจจากการลวงเกินทางวาจาอาทิถอยคําดาวาเผ็ดรอนรุนแรงและคําเสียดสีอันเกิดจากการกระทํา
ของบุคคลอื่นอดทนอดกลั้นขมใจดวยการใหอภัยพรอมไมลุแกอํานาจเพราะโทสะและความพยาบาท

                                                           

 ๒๗พุทธทาสภิกข,ุ ทศพิธราชธรรม (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 2537), หนา 138-1445. 



๑๗ 
 

 

ขันติในความหมายนี้เปนความอดทนซึ่งเกิดจากความสัมพันธระหวางมนุษยกับมนุษยดวยกันซึ่ง
อาจจะเกิดการกระทบกระทั่งกันบางการใหอภัยยอมเปนความถูกตองเหมาะสมจึงเปนรากฐานของ
ความรักความเมตตา 

  ง.ขันติหมายถึงความอดทนอดกลั้นตอพลังอํานาจบีบคั้นของกิเลสเชนความอยากใน
สิ่งที่ผิดศีลธรรมความอดทนอดกลั้นไดยอมเปนไปเพ่ือบรรลุสูจุดหมายที่ดีงามสําหรับชีวิต 

 นอกจากขันติจะมีลักษณะสําคัญดังกลาวมาแลว ขันติยังเปนคุณสมบัติประจําตัวมนุษย
อยางเปนระบบครบวงจรควบคุมทางดานกายภาพและจิตวิญญาณคุณสมบัติทางกายความอดทนทํา
ใหสามารถรักษาดุลยภาพแหงชีวิตของตนไวไดเม่ือคราที่เราจําเปนตองมีปฏิสัมพันธกับผูอื่นหรือสิ่งอื่น
แลวเกิดการกระทบกระทั่งกันสวนคุณสมบัติทางใจความอดทนคือปจจัยแหงความเขมแข็งมั่นคงเกิด
การยั้งคิดกําจัดอารมณรอนรุมแพรขยายพื้นฐานแหงความรักความเมตตาสุภาพออนโยนตอเพื่อน
มนุษยรูจักวิธีคิดแยกแยะสิ่งที่เปนประโยชนหรือสิ่งที่มีโทษมีพิษภัยมุงมั่นในเชิงสรางสรรคความดีงาม
สําหรับชีวิตทั้งแกตนและสังคมนอกจากนั้นขันติยังเปนปจจัยเอื้อใหเกิดปญญา คิดแกไขสถานการณ
ซึ่งเกิดขึ้นในขณะนั้นๆ ไดอยางชาญฉลาด 
 เมื่อพิจารณาความหมายของขันติตามที่ปรากฏในพจนานุกรมและตามทัศนะของ
นักวิชาการและของคนทั่วไปในหลายมุมมองแลวผูเขียนจึงสรุปความหมายของขันติเปน 2 ประการ
ดังตอไปนี ้
  ก. ความอดทนทางกายขันติหมายถึงความอดทนความอดกลั้นตอความยากลําบาก
ซึ่งเกิดจากธรรมชาติสิ่งแวดลอมอันประกอบดวยความรอนความหนาว ความหิวกระหายความเหน็ด
เหนื่อยออนลาความเจ็บไขไดปวยซึ่งทําใหเกิดความทุกขทรมานหรือความอดทนตอกิจกรรมตางๆ
เพื่อใหมีชีวิตเปนอยูไดดํารงอยูไดอยางเหมาะสมและมีความสงบสุขในสังคมเหลานี้ลวนเปนความ
อดทนทางกายภาพ 
  ข. ความอดทนทางใจ ขันติ หมายถึงการอดทนอดกลั้นตอถอยคําดาวาอันหยาบคาย
รายแรงของบุคคลอื่นโดยไมแสดงอาการขุนเคืองหรือความผูกโกรธใหปรากฏสะกดขมเอาไวดวยกําลัง
ของขนัติ ไมวาการกระทําของบุคคลอื่นจะเปนสาเหตุทําใหเกิดความไมพอใจไมชอบใจก็ตามตองไมถือ
สาหาความดวยการวางตนใหเปนกลางใชสติปญญาตรึกตรองดวยความรอบคอบและแสดงออกตอ
สถานการณนั้นๆอยางเขาใจดวยการอดกลั้นไมตอบโต ไมถือโทษโกรธเคืองปรับเปลี่ยนอารมณอันขม
ขื่นจนกลายเปนการใหอภัยซึ่งเปนรากฐานสําคัญท่ีทําใหเกิดความรักและความเมตตาความอดทนทาง
ใจยังเปนเครื่องมือปองกันและหักหามความทะยานอยากตามอํานาจของกิเลสเหลานี้คืออยากดื่มสุรา
เมรัยหรือการไปแสวงหากามารมณชนิดตางๆขันติลักษณะนี้ก็คือความอดกลั้นตออํานาจของกิเลส
เพื่อใหชีวิตบรรลุสูจุดหมายที่ดีงาม 

 หากเราจะตั้งขอสังเกตวา มีปจจัยอะไรบางสื่อความหมายใหคนทั่วไปตระหนักรู และ
สําเหนียกพุทธจริยธรรมเรื่องขันติตรงกัน ทัศนะอันคมคายของทานพุทธทาส จะแกปริศนาขอนี้ไดดี 
ดังขอความที่ทานกลาววา “ชีวิตเปนการทรมานอยูในตัวเอง จึงตองมีความอดกลั้น อดทน ก็จะ
ประสบผล คือไดชีวิตใหมอยูเหนือปญหาทั้งปวง โดยไมตองอดกลั้นอดทนตอไป หลุดพนจากอํานาจ
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ของโลกโดยสิ้นเชิง”๒๘ ทัศนะที่มองทะลุแกนแทของชีวิตตามความเปนจริงลักษณะนี้ เปรียบเหมือน
กระจกเงาอันสะทอนใหเขาใจถึงธรรมชาติแหงชีวิต ที่มวลมนุษยประสบกันอยูทั่วหนาแลววา “สังขาร
ทั้งหลายเปนภาระหนัก ซึ่งสําหรับมนุษยทุกคนความทุกขทรมานอันเกิดจากการแปรปรวนของขันธ 
5”๒๙เปนหนาที่ของความอดทนที่จะตองรองรับปลดเปลื้อง 

 อยางไรก็ตาม ขันติทางกายภาพไมสูมีความหมายซับซอนเทาใดนัก เมื่อเทียบกับขันติ
ทางจิตภาพ ซึ่งมีมิติที่กวางและลึกซึ้งกวามาก ดังนั้นคนทั่วไปจึงเขาใจและมักกลาวอางถึงขันติทาง
กายภาพมากกวา ทั้งนี้อาจจะเปนเพราะวาขันติทางกายภาพ มีความสัมพันธโยงใยกับวิถีชีวิตของ
มนุษยอยูเปนประจํา ทําใหประจักษแจงไดงาย อนึ่ง เนื่องจากมนุษยไมอาจดํารงชีวิตอยูไดโดย
ปราศจากโลกแหงความเปนจริงของธรรมชาติ ดังนั้นการหลีกเลี่ยงจากความกระทบกระทั่งทาง
ธรรมชาติ เชน ความเปลี่ยนแปลงของฤดูกาล อันเปนความรอน ความหนาว จึงเปนเรื่องที่ทําไดยาก 
สถานการณเหลานี้บีบบังคับใหมนุษยตองใชความอดทนอยางสูง ขอพิจารณานี้สอดคลองกับรายงาน
การวิจัยเรื่อง ความอดทน : อยางท่ีมาและปจจัย ของ ผศ.ดร.สมสุดา ผูพัฒน และ ดร.อัจฉรา ธนะมัย 
ซึ่งวิจัยความอดทนของประชาชนในสังคมไทย 4 ประเภท คือ ความอดทนตอความลําบากตรากตรํา 
ความอดทนตอทุกขเวทนา ความอดทนตอการกระทบกระทั่งกัน และความอดทนตอความเยายวน 
(กิเลส) ผลการวิจัยปรากฏวา ประชาชนมีความอดทนตอความลําบากตรากตรําสูงกวาความอดทน
ประเภทอื่นๆ กลาวคือ มีความอดทนตอความลําบากตรากตรํา โดยเฉลี่ย 3.57 คะแนนคิดเปนรอย
ละ 71.4 รองลงมาคือ ความอดทนตอความเยายวนใจ ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ย 3.46 คิดเปนรอยละ 
69.20 จากนั้นเปนความอดทนตอทุกขเวทนา ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ย 3.43 คะแนน  คิดเปนรอยละ 
68.6 และความอดทนอันดับสุดทาย คือความอดทนตอการกระทบกระทั่ง มีคะแนนเฉลี่ย 3.38 
คะแนน คิดเปนรอยละ 67.6๓๐ 
 
2.4  ขันติในความหมายทางวัฒนธรรมของอินเดีย 
 ตลอดระยะเวลาอันยาวนานแหงประวัติศาสตรการดํารงชีวิตของมวลมนุษยชาตินั้น ไดมี
การนําเอาขันติธรรมมาใชเปนเครื่องมือในการขัดเกลาพฤติกรรมของมนุษย ใหดําเนินไปในเชิง
สรางสรรคคุณธรรมแกตน ทั้งโดยละเลิกปองปรามการเบียดเบียนกันอยูเสมอ หรือแมกระทั่งการใช
ขันติธรรมเปนคุณธรรมกําจัดกิเลสทั้งหลาย ให กาวสูสัจธรรมก็มีปรากฏใหเห็น ดังเชนประวัติศาสตร
แหงอารยธรรมอินเดีย ใชการบําเพ็ญขันติเปนอุบายวิธีบรรลุสูแดนบรมสุข คือโมกษะอันเปนเปาหมาย
สูงสุดแหงชีวิต ตอไปนี้จะศึกษาความหมายของขันติผานวัฒนธรรมของชาวอินเดีย เหตุผลที่เลือกเอา
วัฒนธรรมของอินเดี ก็เนื่องจากวัฒนธรรมของอินเดียเปรียบเสมือนหนึ่ง “ตาน้ํา” แหงภูมิปญญา ซึ่ง
หลั่งไหลออกมาไมขาดสาย ประดุจทศนิยมไมรูจบ กระแสแหงความคิดก็ดี แนวความเชื่อทางศาสนา
จากอินเดียก็ดี ถือวามีอิทธิพลสูงตอการดําเนินชีวิตของชาวอุษาคเนยหลายประเทศ อาทิ พมา ลังกา 
และไทย ภายใตรมเงาของจริยธรรมทางศาสนา โดยเฉพาะพระพุทธศาสนานั้น ไดหลอหลอมวิถีชีวิต
                                                           

 ๒๘พุทธทาสภิกข,ุ ทศพิธราชธรรม, อางแลว 
 ๒๙บาลี ส.ํข. 17/22/22. 
 ๓๐ผศ.ดร.สมสุดา  ผูพัฒน และ ดร.อัจฉรา  ธนะมัย, รายงานการวิจัย “ความอดทน : แหลงที่มา
และปจจัย”, อางแลว, หนา 39. 
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ของชาวตะวันออก ใหมีปรัชญาชีวิตที่สอดคลองคลายคลึงกัน จนแทบจะกลายเปนวัฒนธรรมเดียวกัน 
นี้คือสายทางแหงอารยธรรมกระแสหลักสายหนึ่ง ซึ่งมีอิทธิพลตอวิถีชีวิตของชาวตะวันออกโดยตรง 
ดังนั้น การที่จะศึกษารองรอยแหงความคิดกระแสใดกระแสหนึ่งใหเขาใจลึกซึ้งกระจางชัด หรือใหมี
ความผิดพลาดนอยที่สุดนั้น การสืบคนจากประวัติศาสตรจึงมักจะเปนวิธีการที่ดีที่สุด เพราะจะทําให
เราทราบวิวัฒนาการทางความคิด ที่ไดรับการพัฒนามายาวนานอยางตอเนื่อง ตลอดทั้งเห็นสาย
สัมพันธความเชื่อมโยงจากอดีตสูปจจุบัน ถึงแมวาจะผานระยะเวลามาเนิ่นนาน แตยังคงความสมบูรณ
ถูกตองแมนยํา ขันติก็เปนอีกแนวความคิดหนึ่ง ซึ่งไมอยูนอกเหนือกฎเกณฑดังกลาวนั้น และเปน
ความคิดท่ีมนุษยทุกยุคทุกสมัย ใหความสําคัญมาโดยตลอด 
 ในประวัติศาสตรของพระพุทธศาสนาที่บันทึกอยูในคัมภีรพระไตรปฎก ไดกลาวถึงขันติ
ตามทัศนะของสํานักตางๆ ในอินเดีย โดยการแสดงมโนทัศนเรื่องขันติอยูในรูปแบบของ “ทุกรกิริยา” 
หรือการสรางระเบียบวินัยอยางเครงครัด ตั้งเงื่อนไขใหตนเองปฏิบัติอยางอุกฤษฏ พระพุทธศาสนา
เรียกการบําเพ็ญทุกรกิริยาวา “อัตตกิลมถานุโยค” สําหรับผูแสวงหาสัจธรรมตามโลกทัศนของพุทธ
ศาสนาแลว ทุกรกิริยาไมใชวิธีการที่ถูกตอง เนื่องจากเปนทางเอียงสุดสายหนึ่ง ซึ่งขัดกับมรรคาแหง
การปฏิบัติของพระพุทธศาสนา กลาวคือ มรรคมีองค 8 หรือทางสายกลาง จะอยางไรก็ตาม ทุกร
กิริยาก็คือวิธีการบําเพ็ญพรตของบุคคลผูแสวงหาสัจธรรมสําหรับชีวิต ตามคติของศาสนาพราหมณ ซึ่ง
มีกลยุทธที่แตกตางกันมากมายหลายประเภท เชน บางพวกเหยียดแขนทั้งคูขึ้นขางบน ทั้งกลางวัน
และกลางคืน จนกระทั่งรางกายปราศจากเลือดเนื้อ บางพวกกํามือของตนเอาไวแนนเนิ่นนาน จนเล็บ
อันแหลมคมทะลุไปตามฝามือซึ่งเปอยเนา บางพวกเดินดวยรองเทาอันมีตะปู บางพวกใชหนามปา
และปลายเหล็กแหลมทิ่มแทงตัวเอง และบางพวกก็ใชโคลนและขี้เถาถูทาตามรางกายของตน๓๑ เปน
ตน การกระทําดังกลาวนี้เรียกวา “ทุกรกิริยา” คือการทรมานรางกาย ดวยความกระหายแหงดวงจิต
ที่จะเสียสละกาย เพื่อสรางบุญกุศลดวยการทรมาน อันจะทําใหไดรับความสุขในปรโลก และความสุข
นั้นเทพเจาจะมอบใหแกคนที่ทรมานรางกายอยางยากเข็ญ ดวยความอดทน มากเกินกวาความทรมาน
ในนรก๓๒ ทุกรกิริยาจึงมีเปาหมายสูงสุดเพื่อขจัดและทําลายกิเลส แลวบรรลุสูพรหมันหรืออาตมัน อัน
เปนแดนบรมสุขตามคติของศาสนาพราหมณนั่นเอง วิธีการเชนนี้มีมาชานานตั้งแตกอนยุคพุทธกาล 
จวบจนถึงสมัยปจจุบัน อยางไรก็ตามทุกรกิริยามีสิ่งหนึ่งที่เหมือนกัน เปนความจําเปนพื้นฐานซึ่งไม
อาจหลีกเลี่ยงได นั่นก็คือทุกรกิริยาจะตองมีขันติหรือความอดทน เปนสมุฏฐานรองรับเสมอ 
 ๑) ทุกรกิริยา : วิธีการแหงขันติ 
 ตามธรรมเนียมนิยมของชาวอินเดีย มีความเชื่อวาการบําเพ็ญทุกรกิริยาเปนมรรควิธีอัน
ประเสริฐสูงสุด เพื่อบรรลุสูโมกขธรรมหรือเพื่อสัมฤทธิ์ผลแหงความดีงามสําหรับชีวิต และความเชื่อ
เชนนี้ไดรับการถายทอดจากกระบวนการทางความคิด ผานคัมภีรพระเวทสูระบบปฏิบัติการทาง

                                                           

 ๓๑เซอรเอดวินอารโนลด, ประทีปแหงเอเชีย, แปลโดย พระอุบาลีคุณูปมาจารย (สิริจนฺทเถระ), หนา 
110-111. 
 ๓๒เรื่องเดียวกัน. 



๒๐ 
 

 

จริยธรรมที่เรียกวาอาศรม 4 หรือขั้นตอนการดําเนินชีวิตของมนุษย ตามหลักธรรมของศาสนา
พราหมณฮินดูมี 4 ขั้นตอนตามวัยของผูปฏิบัติ ดังนี้๓๓ 

  ก. พรหมจรรยะ คือ ขั้นการศึกษาเลาเรียนของผูอยูในวัยศึกษา จะตองปฏิบัติตาม
หลักธรรมวาดวยการศึกษา เรียกผูอยูในขั้นนี้วา พรหมจารี 

  ข. คฤหัสยะ คือ ขั้นการครองเรือน หลังจากสําเร็จการศึกษาเลาเรียนแลว จะตอง
ปฏิบัติตามหลักธรรมวาดวยการครองเรือน เรียกผูอยูในขั้นนี้วา คฤหัสถ 

  ค. วานปรัสถยะ คือ ขั้นการแยกตัวออกไปปฏิบัติธรรมอยูในปา หลังจากครองเรือน
จนมีทรัพยสมบัติพอสมควร ครอบครัวมีฐานะม่ันคง และมีลูกมีหลานผูจะสืบตระกูลไดแลว เรียกผูอยู
ในขั้นนี้วา วานปรัสถ 

  ง. สันนยาสะ คือ ขั้นการออกบวช หลังจากออกไปบําเพ็ญธรรมอยูในปาพอสมควร
แลว จะมีศรัทธาแกกลาถึงกับเสียสละทุกอยาง เรียกผูอยูในขั้นนี้วา สันยาส ี
 การถือวัตรปฏิบัติตามแบบฉบับของสันยาสี เปนลักษณะเฉพาะตามคติของอินเดีย ถือวา
ไดประสบผลบุญสูงสุด สันยาสีมีวิธีการปฏิบัติเครงครัดขึ้นไปอีกเพื่อเปาหมายสูงสุด แยกยอยออกไป
อีก 4 ขั้นตอน๓๔คือ 
  ก. โศลกยัม คือการบําเพ็ญโดยการแยกจิตออกจากกาย ใหจิตไปอยูในโลกทิพย 

  ข. สมิปยัม คือการเขาฌานเพ่ือชําระจิตใหสะอาด จนสามารถมองเห็นพระเจา 
  ค. สรุปยัม คือการชําระจิตใหสนิทแนวแน เพื่อใหตัวเองกลมกลืนกลายเปนลักษณะ

อันเดียวกันกับพระเจา 
  ง. สยุชยัม คือการเขารวมเปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับพระเจา อันเปนจุดมุงหมาย

สูงสุดของสันยาสีทั้งหลาย เรียกวา โมกษะ คือการหลุดพนจากทุกขทั้งปวง 
 แบบฉบับของสันยาสีที่อธิบายผานมานั้น คือธรรมเนียมปฏิบัติในศาสนาพราหมณยุค
โบราณ สวนสันยาสีในอินเดียสมัยปจจุบัน บําเพ็ญทุกรกิริยาดวยการทรมานรางกายเพื่อบรรลุโมกษะ 
11 วิธีดวยกัน๓๕ ดังนี้ 

  1. อยูทามกลางไฟทั้ง 5 เรียกวาเบญจอัคนี ซึ่งหมายถึงไฟทั้ง 4 ทิศ รวมทั้งพระ
อาทิตยอีกหนึ่งเปน 5  

  2. ยืนตากแดดตากฝนในที่แจง 
  3. ยืนแชน้ําแคเขาในฤดูหนาว 
  4. ยืนยกแขนทั้งสองขาง 
  5. นอนบนหนาม 
  6. ฝงศีรษะลงในดิน 

                                                           

 ๓๓ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทศาสนาสากล อังกฤษ-ไทย, พิมพครั้งท่ี 1 (กรุงเทพมหานคร 
: หางหุนสวนจํากัด อรุณการพิมพ, 2542), หนา 40. 
 ๓๔ดร.ทองหลอ  วงษธรรมา, ปรัชญาอินเดีย (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, 2535), หนา 31-
32. 
 ๓๕นายแพทยสุวัฒนจันทรจํานง, ความเชื่อของมนุษยเกี่ยวกับปรัชญาและศาสนา, พิมพครั้งที่ 1 
(กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, 2540), หนา 278. 
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  7. ยกของหนักดวยอวัยวะเพศ 
  8. ไมพูดเปนเวลานานแรมป 
  9. กินแตผลไมและนม 
  10. สองสามวันจะรับประทานอาหาร 1 ครั้ง 
  11. เปลือยกายหรือใชภาพปกปดแตเพียงนอยชิ้น 

 รองรอยของทุกรกิริยา เกิดจากวิธีปฏิบัติตามอาศรม 4 ในระดับสุดทายคือสันยาสีนี้เอง 
เพราะอาศรม 4 ระดับที่ 1-2 เปนเพียงวิถีทางการดําเนินชีวิตแบบชาวโลกผูครองเรือน ตามความ
เหมาะสมธรรมดาเทานั้น 
 อยางไรก็ตาม วิถีชีวิตตามครรลองของสันยาสีนี้เปนที่มาของทุกรกิริยา และบรรทัดฐาน
ของทุกรกิริยาก็ดําเนินไปตามกระบวนการของขันติอยางหลีกเลี่ยงไมได ดังนั้นขันติตามมุมมองของ
วัฒนธรรมอินเดียจึงเห็นไดชัดจากการบําเพ็ญทุกรกิริยา ซึ่งจะตองใชความอดทนอยางยิ่งยวด ดังจะ
เห็นบทบาทของขันติจากกรณีตัวอยางของพระมหาบุรุษผูแสวงหาโมกขธรรมในยุคพุทธกาล ซึ่งเปน
ศาสดาผูสั่งสอนหลักธรรมแกประชาชน 2 พระองคดวยกัน ไดแก พระสัมมาสัมพุทธเจาและศาสดา
มหาวีระ 
 ศาสดามหาวีระ๓๖ ขณะกําลังนั่งเขาสมาธิอยูที่ทุงนา มีชาวบานคนหนึ่งมาพบเขา เขา
ตองการจะพิสูจนวาทานมีความอดทนยิ่งหยอนเพียงใด จึงใชไฟจีร้ะหวางขอเทา เอาตะปูแทงเขาไปใน
รูหู แตทานยังคงสงบนิ่งอยูในสมาธิเชนเดิม อีกครั้งหนึ่งมีชาวบานตองการพิสูจนความอดทนของทาน 
จึงพากันไปยังที่อยูของทาน แลวชวยกันเถือหนัง ถอนผม โปรยฝุนลงบนศีรษะ แลวจับทานโยนขึ้น
แลวปลอยลงสูพื้นอยางแรง แตทานก็นิ่งสงบทําความเพียรตอไป เมื่อถึงฤดูหนาว ชาวบานตองนุงหม
ผาหนาหลายผืน หรืออาศัยอยูในบานที่กําบังอันอบอุน แตศาสดามหาวีระไปดวยลักษณะของบุคคลผู
ไมมีผานุงหม (นุงลมหมฟา) ไมอาศัยที่กําบังเพื่อปองกันลมหนาว บางครั้งอากาศหนาวเย็นจัด 
ชาวบานหนาวจัดตัวสั่นตองผิงไฟ แตศาสดามหาวีระหากระทําเชนนั้นไม คงนั่งเขาสมาธิอยูภายใตรม
ไมที่มีเงาหนาทึบแสงแดดสองไปไมถึง เมื่อถึงคราวฤดูรอน คนทั่วไปตองเขาไปพักพิงอาศัยรมเงาของ
ตนไมเพื่อบรรเทาความรอน แตศาสดามหาวีระยังคงนั่งหรือเดินอยูกลางแจง ทามกลางแสงแดดอัน
รอนระอุหรือไมก็นั่งผิงไฟ๓๗ 
 พระสัมมาสัมพุทธเจาก็เปนอีกตัวอยางหนึ่ง ของมหาบุรุษผูประกอบดวยความอดทนสูง
ยิ่ง เมื่อครั้งที่พระองคทรงแสวงหาสัจธรรม ทรงเคยผานกระบวนการบําเพ็ญทุกรกิริยาอยางอุกฤษฏ
มาแลวหลากหลายวิธี ดังขอความที่พระองคทรงพรรณนาวา 
 

 ใชวิธีกดฟนดวยฟน ใชลิ้นดันเพดานเอาไวแนน จนเหงื่อไหลออกจากรักแรทั้ง
สองขาง กลั้นลมหายใจเขาและหายใจออก ทั้งทางปากและทางจมูก จนลมออกทาง
หูทั้งสองขาง เกิดเสียงดังอูๆ กลั้นลมหายใจเขาและลมหายใจออก ทั้งทางปากทาง
จมูกและทางชองหู กระทั่งลมอันแรงกลาเสียดแทงศีรษะ… กินอาหารโดยจํากัด

                                                           

 ๓๖ท.ีสี. 9/1-253/1-86. 
 ๓๗พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร  สระคํา), ประวัติศาสตรพุทธศาสนาในอินเดีย, พิมพครั้งที่ 2 
(กรุงเทพ-มหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2534), หนา 85-86. 
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จํานวน ลดอัตราสวนใหนอยลงตามลําดับจากครั้งละ 1 ฟายมือ ใหเหลือเทาเยื่อใน
เมล็ดถั่วเขียว เมล็ดถั่วพู เมล็ดถั่วดํา เมล็ดใบบัว จนกระทั่งรางกายซูบผอม อวัยวะ
นอยใหญเปนเหมือนเถาวัลย เต็มไปดวยขอตอและมีสีดําคล้ํา เนื้อสะโพกก็ลีบ
เหมือนกีบเทาของอูฐ กระดูกสันหลังผุดขึ้นเปนหนามเหมือนเถาวัลย ซี่โครงสะพรั่ง
เหมือนกลอนศาลาเกา ดวงตาทั้งสองขางลึกเขาไปในเบาตา หนังบนศีรษะก็เหี่ยวยน 
… เวลาใชมือลูบตามตัว ขนทั้งหลายซึ่งมีรากเนาก็หลุดรวงจากรางกาย … ไม
สามารถประคองกายเอาไวได เพราะปราศจากพละกําลัง อันเนื่องมาจากการอด
อาหาร๓๘ 
 

 พุทธาธิบายเกี่ยวกับการบําเพ็ญทุกรกิริยาเชนนี้ ยากจะมีผูทําไดเสมอเหมือน จากนั้น
พระพุทธองคทรงสรุปวา “สมณะหรือพราหมณไมวาจะมีในอดีต อนาคต หรือปจจุบัน เมื่อประสบ
ทุกขเวทนาอันกลาแข็ง เผ็ดรอนท่ีเกิดข้ึน เพราะความเพียรทุกขเวทนานั้น ก็มีเพียงเทานี้ไมเกินไปกวา
นี้”๓๙ 
 กระบวนการฝกฝนอบรมบมเพาะตัวเอง เพื่อใหบรรลุจุดหมายที่ดีงามแหงชีวิต ดวยการ
บําเพ็ญทุกกิริยา ทั้งของพระสัมมาสัมพุทธเจาและศาสดามหาวีระ แสดงใหเห็นถึงบทบาทของขันติได
ดีที่สุด อีกท้ังยังสะทอนใหเห็นขอบเขตของความอดทนความอดกลั้นของมนุษย วามีขีดจํากัดในระดับ
ใดระดับหนึ่งอยางแนนอน ไดเห็นบทบาทของขันติซึ่งผนวกกับวิริยะ พรอมทั้งมีความมุงมั่นจริงจัง
ตั้งใจ ขอบเขตความอดทนของแตละบุคคลนั้น ขึ้นอยูกับพ้ืนฐานความเขมแข็งของจิตใจ ยิ่งหรือหยอน 
มากหรือนอย ตามความแกกลาของอินทรียเปนหัวใจสําคัญ บทบาทของขันติซึ่งมองผานทุกรกิริยานั้น 
เห็นไดชัดวาขันติหาใชเปาหมายสูงสุดสมบูรณพรอม ที่มีบทสรุปในตัวเองแตประการใดไม ขันติเปน
เพียงวิธีการอยางหนึ่ง หรือเปนสื่อกลางที่มีพลังแหงความนิ่ง หยุดอยูกับที่ จําเปนตองมีพลังผลักดัน
จากภายนอก หรืออาศัยคุณธรรมอยางอื่นเขามาสนับสนุน กระตุนปลุกเรา ชวยสงเสริมขับเคลื่อน 
ขันติถึงจะมีศักยภาพในการแสดงผลไดเต็มที่ ซึ่งในที่นี้การบําเพ็ญทุกรกิริยาเราจะเห็นชัดวา ขันติ
จะตองมีวิริยะหรือความเพียรคอยอุดหนุน มีสมาธิเปนตัวกํากับ มีเปาหมายเปนอุดมการณ วิริยะ 
สมาธิ และเปาหมายทั้ง 3 ประการนี้เรียกวา ขันติในความหมายของวัฒนธรรมอินเดีย โดยจะมีความ
คลายคลึงกับขันตตามทัศนะของพระพุทธศาสนาอยู ตรงที่มีความมุงมั่นตั้งใจจริงเปนตัวหลอเลี้ยง แต
แตกตางอยางสิ้นเชิงระหวางวิธีการกับเปาหมาย วิธีการในแงของวัฒนธรรมอินเดียนั้นใชการทรมาน
รางกายเปนหลัก โดยมีเปาหมายสุดทายคือการอยูรวมเปนเนื้อตัวเดียวกันกับพรหมัน (Brahman) 
หรืออาตมัน (Atman) ซึ่งมีลักษณะที่เปนอัตตาเที่ยงแทถาวร หรือเปนภาวะที่ดํารงอยูชั่วนิจนิรันดร 
สวนวิธีการในแงของพระพุทธศาสนา ขันติตองประกอบดวยปญญา หลีกเลี่ยงการทรมานรางกายโดย
สิ้นเชิง เปาหมายคือความพนทุกขหรือนิพพาน (อนัตตา) แตมิใชภาวะที่มีอัตตาดํารงอยูเปนอมตะ 
เหมือนเปาหมายของทุกรกิริยา ดังจะเห็นไดชัดเจนแจมแจงยิ่งขึ้น จากมุมมองของพระพุทธศาสนา 
 

                                                           

 ๓๘ม.มู. 12/377-380/412-415. 
 ๓๙ม.มู. 12/381/415. 
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2.5  ขันติในความหมายของพระพุทธศาสนา 
 หัวขอที่ผานมา ผูเขียนไดอภิปรายหลักคําสอนเรื่องขันติ ในความหมายทางวัฒนธรรม
ของอินเดีย ในรูปแบบของการบําเพ็ญทุกรกิริยา อันเปนตบะอยางหนึ่ง หลักฐานทางความคิดของลัทธิ
ศาสนาดั้งเดิมในสังคมอินเดีย โดยเฉพาะศาสนาพราหมณนั้น เชื่อกันวาการบําเพ็ญตบะเปนขอปฏิบัติ
สําคัญในการเผาผลาญกิเลส เพราะจะทําใหมนุษยทั้งหลายหลุดพนจากวงจรแหงความทุกขทรมานทั้ง
มวล และสามารถเขาสูกระแสแหงธรรม ไดสัมผัสหรือไดลิ้มรสสัจธรรมอยางแทจริง จึงเปนทางเลือก
เพียงหนึ่งเดียว อันจะกรุยทางสูเปาหมายสูงสุดทางศาสนา โดยมีคําตอบสุดทายเปนเนื้อเดียวกันกับ
พรหม ซึ่งเรียกวา พรหมสหัพยตา ไดแก ภาวะที่รวมเขากับพรหม หรือการไปอยูรวมเปนหนึ่งเดียวกับ
พรหม๔๐ วิธีการปฏิบัติเพื่อใหเกิดภาวะพรหมสหัพยตานั้น จะตองทรมานรางกายใหไดรับทุกขเวทนา
แสนสาหัส ยิ่งกวาความทุกขทรมานในนรกภูมิ หลักการบําเพ็ญตบะนั้นเรียกวา ทุกรกิริยา ซึ่งเปน
แงมุมหนึ่งแหงเหตุผลของการใชขันติ  
 สําหรับพระพุทธศาสนานั้น พระพุทธเจาทรงแสดงหลักคําสอนเรื่องขันติตามพุทธวิธี 
เอาไวในมหาปทานสูตร ทีฆนิกายวา “ขันติ ความอดทน คือความอดกลั้น เปนตบะอยางยิ่ง … นี้ เปน
คําสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย (ขนฺตี ปรมํตโป ตีติกฺขา … เอตํพุทฺธานสาสนนฺติ)๔๑  ขันติ คือการอด
ได ทนได ถึงจะชื่อวาเปนตบะอยางยิ่ง คําวา ตบะ แปลวา เครื่องเผาผลาญกิเลส๔๒ ดังนั้น ขันติซึ่งเปน
คุณธรรมที่เผาผลาญกิเลส โดยใชความอดทนอันประกอบดวย สติปญญา ทําความเพียรดวยใจอัน
แข็งแกรงมั่นคง มุงมั่นที่จะทําการนั้นใหสําเร็จดวยความอดทน นี้คือลักษณะที่แทจริงของตบะหรือ
ขันติ๔๓ตามหลักพุทธธรรม 
 พระพุทธวจนะที่ตรัสไวในสัพพาสวสูตร จะเปนพระดํารัสซึ่งยืนยันเจตนารมณของพระ
สัมมาสัมพุทธเจา เกี่ยวกับพุทธจริยธรรมเรื่องขันติไดชัดเจนที่สุด ดวยวาขันติมีเปาหมายสําคัญอยูที่
การทําลายหรือแผดเผากิเลสใหมอดมลายไป ดังขอความวา 

 ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาโดยแยบคายแลว เปนผูอดทนตอความหนาว๔๔ 
ความรอน๔๕ ความหิว๔๖กระหาย เหลือบ ยุง ลม แดด และการรบกวนแหง
สัตวเลื้อยคลาน เปนผูอดกลั้นตอคําหยาบ คําสอเสียด เปนผูอดกลั้นตอเวทนา
ทั้งหลาย อาทิ ความทุกขอันกลาแข็ง เผ็ดรอน ไมนายินดี ไมนาพอใจ พรากชีวิตได 
ซึ่งเมื่อเธอไมอดกลั้นอยู อาสวะและความเรารอนบีบคั้นก็จะพึงเกิดขึ้น เมื่ออดกลั้น

                                                           

 ๔๐พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), จาริกบุญจารึกธรรม, พิมพครั้งที่ 4 (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธ
ธรรม, 2543), หนา 77. 
 ๔๑บาลี ท.ีม. 10/90/43-44. 
 ๔๒พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), ตามทางพุทธกิจ (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, 2531), 
หนา 113. 
 ๔๓เรื่องเดียวกัน. 
 ๔๔ข.ุม. 29/201/588. 
 ๔๕อางแลว. 
 ๔๖อางแลว. 



๒๔ 
 

 

อยูอาสวะความเรารอนและความบีบคั้น ยอมไมมีแกเธอ … นี้คืออาสวะที่ตองละ
ดวยการอดกลัน้๔๗ 

 สัพพาสวสูตร อธิบายใหเราทราบวิธีการใชขันติ เพื่อเอาชนะอาสวะซึ่งสรางความทุกข
ความลําบาก และเปนอุปสรรคตอการดํารงชีพ มีอยู 2 ระดับดวยกัน คือ ระดับที่ 1 ใหรูจักใชความ
อดทนความอดกลั้น ตอความหนาว ความรอน ความหิวกระหาย ซึ่งเกิดจากกฎเกณฑของธรรมชาติ ที่
ไมสามารถจะหลีกเลี่ยงได ตลอดจนตองอดทนตอความรูสึกรําคาญหงุดหงิด อันเกิดจากการรบกวน
ของสัตวเลื้อยคลานนานาชนิด ระดับที่ 2 ก็ใหรูจักใชความอดทนตอทุกขเวทนาทั้งหลาย สะกดขม
อารมณและความรูสึกที่ไมดีเอาไว เมื่อเกิดความกระทบกระทั่งทางวาจา อาทิ ถอยคําเสียดแทงที่ผูอื่น
วากลาวเหน็บแนมใหเจ็บใจ คําดาวาดูหมิ่นเหยียดหยาม หรือวาจาที่พูดดวยความไมปรารถนาดีจาก
บุคคลอื่น ซึ่งกอใหเกิดความไมชอบใจ ไมพอใจ และไมสรางความแชมชื่นแหงจิตใจ เพราะหากเรา
ขาดความอดทน ไมมีความอดกลั้นเพียงพอแลว ก็จะกลายเปนการเปดชองทางใหความทุกขเพิ่มพูน
มากขึ้น แตเมื่ออดกลั้นทนทานตอแรงเสียดทานของอาสวะเหลานี้ได ความทุกขก็จะจางคลายไป สัพ
พาสวสูตรนั้นพระพุทธเจาตรัสสอนวิธีใชขันติ สําหรับปองกันอาสวะแกพระภิกษุทั้งหลาย แตก็ทรง
เปดโอกาสใหแกทุกๆ คนที่ตั้งใจบําเพ็ญขันติ ไดรับผลอันเกิดจากขันติไดเทาเทียมกัน 
 ขันติตามโลกทัศนของพระพุทธศาสนา ก็คือกระบวนการปองกันหามปรามอาสวะทั้งสอง
ระดับดังกลาวมา ใหเบาบางสลายไป และยังสามารถใชกําจัดกิเลสทั้งหลาย โดยมีจุดเริ่มตนที่สําคัญก็
คือจะตองเปนความพยายามปองกัน หามไมใหกิเลสเฟองฟูขึ้นมา หรือเมื่อเกิดขึ้นแลวจะตองใชความ
อดทน ความอดกลั้น ขมระงับเอาไวใหจิตใจอยูเหนือการครอบงําของกิเลสทั้งปวง โดยใชสติปญญา
หรือเครื่องกําจัดในชั้นสุดทายนี้ คือเจตนารมณอันแทจริงแหงขันติตามกระบวนทัศนของพระสัมมาสัม
พุทธเจา 
 ขันติตามความหมายของพระพุทธศาสนา สัมปยุตดวยคุณธรรมหลายหมวด มีมุมมองให
พิจารณาอีกหลายดาน ในงานวิจัยนี้ผูเขียนประมวลมาเพื่อวิเคราะหวิจารณเพียง 2 ทัศนะเทานั้น นั่น
คือ ขันติคูกับปญญา และขันติคูกับวิริยะ 
 ทัศนะที่ 1 ขันติตองคูกับปญญาเสมอ ดังที่ทราบกันดีอยูแลวในหมูของชาวพุทธ
ทั้งหลายวา พระพุทธศาสนาใหความสําคัญแกบทบาทของปญญาเปนอยางยิ่ง มีพุทธพจนที่แสดง
ความสําคัญของปญญามากมาย เชนวา “ไมควรละเลยการใชปญญา (ปฺญํนปฺปมชฺเชยฺย)”๔๘และขอ
วา “จะเห็นแจงอรรถกระจางชัดก็ดวยปญญา (ปฺญายตฺถํวิปสฺสติ)”๔๙หรือขอความวา “ผูฉลาด
ทั้งหลายกลาววา ปญญาประเสริฐที่สุด ดุจดวงจันทรราชาแหงนักษัตรประเสริฐกวาดวงดาวทั้งหลาย 
ศีล สิริ และธรรมของสัตบุรุษ ยอมเปนไปตามบุคคลผูมีปญญา (ปฺญาหิเสฎฐา กุสลา วทนฺติ นกฺขตฺ
ตราชาริวตารกานํสีลํ สิรี จาปสตฺจธมฺโม อนฺวายิกา ปฺญวโต ภวนฺติ)”๕๐ 
 พุทธจริยธรรมทั้งหมดของพระพุทธศาสนา ตั้งอยูบนฐานของปญญา เมื่อกระบวนการ
ของขันติขับเคลื่อนไปดวยพลังแหงความอดทน เพื่อเปาหมายอันแนนอนอยางใดอยางหนึ่ง ปญญาจะ

                                                           

 ๔๗อางแลว 
 ๔๘บาลี ม.อ.ุ 14/348/307. 
 ๔๙บาลี องฺ.สตฺตก. 23/3/2. 
 ๕๐บาลี ข.ุชา. 27/81/436. 



๒๕ 
 

 

เขามามีบทบาท เปนดัชนีชี้แนวทางแหงการปฏิบัติ ดวยการตรวจสอบวาความอดทนที่กําลังเผชิญอยู
ในสถานการณนั้นๆ เปนความเขาใจถองแทถูกตองหรือไม หรือเปนทัศนะที่ถือผิด คือใชความอดทน
แบบไรทิศทางผิดความหมาย ประดุจสัตวทั้งหลายซึ่งแบกสัมภาระอันหนักอึ้งไวบนหลัง แลวอดทน
เรื่อยไปกระทั่งขาดใจตาย ขันติหากปราศจากกระบวนการตรวจสอบของปญญาแมเพียงเล็กนอย 
กลไกของความอดทนจะทํางานบกพรอง กอใหเกิดความผิดพลาดอยางมหันต ซึ่งสงผลในเชิงลบ
โดยตรง กลาวคือ ความบีบคั้นกดดันจะทวมทับจิตใจกลายเปนความทุกขทรมาน เพราะความอดทน
นั้นจะแปรสภาพเปลี่ยนเปน “จําอดจําทน” เกิดภาวะอึดอัดขัดของบีบคั้นภายใน เฉกเชนเดียวกับ
เขื่อนกั้นน้ําซึ่งเก็บกักน้ําเอาไวเกินอัตราแลวพังทลายไปในที่สุด ภาวะเชนนี้ที่ชาวบานเรียกกันดวย
สํานวนวา “ขันแตก”  เปนอาการของความเหลืออดเหลือทน ซึ่งมิใชลักษณะที่แทจริงของขันติตาม
โลกทัศนของพระพุทธศาสนา ดังที่องคทะไลลามะรับสั่งอยูเสมอวา “การอดกลั้นที่แทนั้น หาใชการ
กลาวเชิญชวนวา ‘มาซิ...มาทํารายฉัน’ ไมมันไมใชทั้งการยอมทนหรือยอมจํานน … แตมีความกลา
หาญ ความเขมแข็งของจิตใจ ผนวกกับความฉลาด (ปญญา) ซึ่งทําใหเราพนจากความทรมานทาง
จิตใจที่ไมจําเปน และรั้งเราไวไมใหตกลงไปในหลุมพรางของความหมายราย”๕๑เพื่อปองกันลักษณะ
อาการอันไมพึงประสงคเชนนั้น พระพุทธศาสนาจึงสอนวา ขันติตองคูกับองคธรรม ไดแก ปญญา 
ความรูแจงเทาทันความจริง เขาใจสถานการณตามความเปนจริงเหมาะสม ที่จะใชความอดทนใหถูก
วิธีควรแกโอกาสการใชงาน ดังนิทานอุปมาเปรียบเทียบเรื่องขันติวา มีชาย 2 คนเดินทางดวยเทาเปลา 
ไปตามถนนที่ขรุขระเปนหลุมเปนบอ เต็มไปดวยกอนดินกอนหินระเกะระกะดวยกอนกรวด บรรดา
ชาย 2 คนนั้น คนหนึ่งกลาวขึ้นวา “ถาหากใชแผนหนังปูลาดไปบนถนนสายนั้นใหเกิดความนุมนิ่ม ก็
จะเปนการดีมาก” แตชายอีกคนหนึ่งกลับมีวิธีคิดที่แยบยลกวา เขาแสดงทัศนะวา “ไมอาจจะเปน
เชนนั้นได ถาเราหุมเทาของเราดวยแผนหนังจึงจะเปนวิธีที่ดีที่สุด”๕๒กระบวนการทางความคิดของ
ชายคนที่สองนี้ เปนลักษณะของบุคคลผูตระหนักรูความหมายของความอดทนอยางแทจริง ซึ่งทําให
เขาสามารถนําเอาขันติมาประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ มิใชวาเมื่อเราประสบ
กับความทุกขยากลําบากแลว ไมแสวงหาชองทาง ไมใชวิจารณญาณบนพื้นฐานของความจริง เพื่อ
สะสางปญหาใหหมดสิ้นหรือเจือจางลงไป กลับรอคอยความหวังที่จะใหผูอื่นแสดงความเมตตาปราณี 
โดยหยิบยื่นขอเสนอหรือหาทางออกที่ดีงามใหอยูเสมอ ทํานองเดียวกันกับการรอคอยใหเทพเจามา
โปรด หวังผลดลบันดาลใหเสนทางชีวิตราบรื่นเสมือนหนึ่งโปรยดวยดอกกุหลาบ โดยไมใชสติปญญา
ของตนเปนเครื่องชี้นํา ในการคิดคนหาวิธีแกปญหาใหลุลวงไป ดังกรณีของชายคนแรกซึ่งเขาไมใสใจ
ตอการสางปมปญหาใหทุเลาเบาบางไปดวยตัวเอง ซ้ํายังขาดความอดทนดวยการฝากความหวังรอ
คอยความกรุณาจากสิ่งแวดลอมภายนอก โดยไมคํานึงถึงเหตุการณที่ตนกําลังประสบอยูในขณะ
ปจจุบัน วาความจริงเปนเชนไร แลวเราจะวางทาทีตอสถานการณนี้อยางไรดี แตชายคนที่สองมองวา 
ขันติตองปลูกฝงใหเบงบานขึ้นภายใตจิตสํานึกในใจของตนเองเสียกอน จึงจะเปนผลดีทั้งแกตนและ

                                                           

 ๕๑ฌอง-ฟรองชัว เรอเวลมัตติเยอ วิการ, ภิกษุกับนักปรัชญา บทสนทนาพุทธศาสนา-ปรัชญา
ตะวันตก, แปลโดย งานพรรณ เวชชาชีวะ (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพออรคิด, 2542), หนา 83. 
 ๕๒เชอเกียมตรุงปะ, ภาวนาคือชีวิต (Meditation in Action), แปลโดย อนิตรา  พวงสุวรรณ โม
เซอร, พิมพครั้งท่ี 2 (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคีมทอง, 2543), หนา 54. 



๒๖ 
 

 

สังคม การรอคอยความหวังจากความกรุณาของสถานการณที่หยิบยื่นให ดวยความเปลี่ยนแปลงจาก
ภายนอก จึงมิใชลักษณะของขันติตามหลักการของพระพุทธศาสนา 
 ขันตินั้นตองมีวิธีการใชใหเหมาะสมกับทุกๆ เหตุการณที่เราเขาไปเกี่ยวของดวย แตตอง
ไมใชเรื่องของการคาดหวังจากสิ่งอื่นหรือบุคคลอื่น และตองไมพยายามไปเปลี่ยนแปลงแกไข
สถานการณภายนอก ใหเปนไปตามความปรารถนาของตน นี้คือหนทางที่จะสรางสันติสุขขึ้นในโลก๕๓ 
ฉะนั้น ขันติตองอาศัยความเขาใจกระจางชัด และปฏิบัติใหสอดคลองกับความเปนจริง สถานการณ
จริงในขณะนั้นๆ ดวยการพิจารณาอยางรอบคอบและรูเทาทัน ขันติจึงจะแสดงผลไดอยางเต็มที่ ขันติ
อันสัมปยุตดวยปญญา ก็คือแบบอยางของการสรางสรรคสันติภาพแกสังคมมนุษย 
 ที่ผานมานั้น ผูเขียนไดพิจารณาความสัมพันธระหวางขันติกับปญญา ซึ่งมีความเชื่อมโยง
ตอการใหทราบในระดับหนึ่งแลว เมื่อกลาวโดยสรุป ขันติกับปญญานั้นอยูในฐานะเปนผล หรือเปน
เปาหมายอันเปนอุดมคติ คือเปนแบบอยางของความสงบสุขสําหรับสังคม สภาพของความสงบ หรือ
แมกระทั่งความสําเร็จทุกประการ ที่มนุษยเพียรพยายามสรางสรรค ก็จะตองมีธรรมะคูตอมา ไดแก 
ขันตกิับวิริยะ ซึ่งเปนภาคปฏิบัติโดยตรง 
 ทัศนะที่ 2 ขันติคูกับวิริยะ เบื้องตนกอนที่จะพิจารณาจริยธรรมคูนี้ ควรทําความเขาใจ
ความหมายของวิริยะเสียกอน เพราะวิริยะเปนหลักคําสอนสําคัญมากเชนเดียวกับขันติ และมีคําที่เปน
ไวพจน คือ คําใชแทนกันไดหลายคํา ในบางครั้งบางกรณี วิริยะยังใชในความหมายทํานองเดียวกันกับ
ขันติอีกดวย เชนวา วิริยะ ความเพียร คือขยันหมั่นประกอบสิ่งนั้นดวยความพยายาม เขมแข็ง อดทน 
เอาธุระไมทอถอย๕๔ หรือขอความที่ทานพุทธทาสอธิบายวา๕๕ 
 วิริยะ คือ พากเพียร เรารูจักกันแคชื่อแตไมคอยมีความพากเพียร เพราะวิริยะทําใหเกิด
ความเหนื่อยลา ลําบาก และไมสัมฤทธิ์ผลทันใจ ตองอดทนบาง ตองรอได ตองเพียรเรื่อยไป ยิ่งเปน
เรื่องสําคัญสูงสุดเทาไร ยิ่งตองการความพากเพียร (อดทน) มากเทานั้น 

 ธิติ แปลวา ตั้งมั่น หรือหยุด ไมใชหยุดโดยไมทําอะไร แตหยุดพรอมที่จะตอสูกับสิ่งที่เปน
อุปสรรค โดยเฉพาะอยางยิ่งก็คือความชั่วหรือกิเลส  

 วีระ แปลวา กลาหาญ รวมอยูในกลุมของวิริยะ หมายถึงกลาหาญพรอมที่จะเผชิญกับ
ความยากลําบาก ซึ่งเปนอาการหนึ่งของความพากเพียร 

 วายามะ (เชน สัมมาวายาโม) บางครั้งก็ใชความวา ปธานะ หมายถึงความเพียร, 
พยายาม, พยายามเรื่อยไป 

 อัปปฏิวานี หมายถึง ไมยอมถอย, ไมยอมหยุด, ไมทอแท 
 ปรักกมะ หมายถึง รุดหนาเรื่อยไป 
 การปลุกเราความเพียร เปนเหตุปจจัยใหคุณธรรมขออื่นๆ อุบัติขึ้นอีกหลายประการ 

ไดแก ความมักนอย ความสันโดษ โยนิโสมนสิการ และสัมปชัญญะ เปนตน ในทํานองเดียวกันก็เปน
สาเหตุใหอกุศลธรรมเสื่อมสูญไป ดังมีขอความในพระไตรปฎก ที่พระพุทธเจาตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย 

                                                           

 ๕๓เรื่องเดียวกัน. 
 ๕๔พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,พิมพครั้งที่ 9 
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2540),หนา 186. 
 ๕๕พุทธทาสภิกข,ุ อริยศีลธรรม (ชุดธรรมโฆษณ), อางแลว,๒๕๕๔, หนา 415-418. 
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เราไมเห็นธรรมอื่นแมอยางหนึ่ง ที่เปนเหตุใหกุศลธรรมที่ยังไมเกิดขึ้นก็เกิดขึ้น หรือเปนเหตุใหอกุศล
ธรรมที่เกิดขึ้นแลวเสื่อมไป เหมือนการปรารภความเพียรนี้ เมื่อปรารภความเพียร กุศลธรรมที่ยังไม
เกิดขึ้นก็เกิดขึ้น และอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลวก็เสื่อมไป”๕๖พุทธพจนบทนี้แมจะมีไดเอยถึงขันติ
โดยตรงก็ตาม แตยังมีรหัสของคําที่สามารถถอดใจความไดวามีขันติรวมอยูดวย สืบเนื่องมาจาก
ขอความที่วา “ความเพียรเปนบอเกิดของกุศลธรรมทั้งหลาย” ขันติก็เปนหนึ่งในบรรดากุศลธรรม
ทั้งหลาย ดังนั้น ความอดทนกับความเพียรจึงมิอาจแยกออกจากกันได เปรียบปานความมืดมิดคูกับ
ความความสวางสดใส ประดุจดังดวงดาราคูกับนภากาศ หรือเปนเชนกับเหลามัจฉาคูกับสายวารี เปน
ของคูกันฉันใด กุศลธรรมคือขันติกับวิริยะก็ฉันนั้น จริยธรรมเชิงเกื้อกูลหนุนเสริมซึ่งกันและกันคูนี้ จึง
เปนคุณธรรมที่จะตองเริ่มปลูกฝงใหเจริญงอกงามบานสะพรั่งขึ้นในดวงใจ ใหพรอมและถูกตอง
เสียกอน แลวจึงขยายออกไปเปนการกระทําสูภายนอกใหกลมกลืนกัน มิใชคิดอยากทําความเพียร ก็
สักแตวาระดมใชกําลังกายเอาแรงเขาทุม จึงจะกลายเปนการทรมานตนเอง ทําใหเกิดผลเสียไดมาก 
การทําความเพียรตองสอดคลองกับองคธรรมขออื่นๆ โดยเฉพาะสติสัมปชัญญะ มีความรูความเขาใจ
ใชปญญาดําเนินความเพียรใหพอเหมาะ ที่เรียกวาไมตึงและไมหยอนเกินไป๕๗ คราใดที่ลงมือประพฤติ
ปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ดวยความเพียร ก็จะไดรับผลอันเกิดขึ้นจากการปฏิบัติไดทันที มีขอความที่
พระพุทธเจาตรัสรับรองเอาไวในพระไตรปฎกวา “หากคฤหัสถหรือผูครองเรือน ปลุกเราความเพียรให
เกิดข้ึนอยางสมบูรณแลว จะทําใหไดรับปจจัยดํารงชีพพื้นฐาน 4 ประการ คือ เครื่องนุงหม อาหาร ที่
อยูอาศัย และยารักษาโรค สําหรับความเพียรของบรรพชิตนั้น เปนไปเพื่อสลัดทิ้งซึ่งอุปธิ คือไมยึดมั่น
ถือมั่นในขันธ 5 และความพยายามในการละทิ้งกิเลสทั้งหลาย”๕๘ขันติมีลักษณะอดทนอดกลั้น สวน
วิริยะนั้นอยูในฐานะเปนคุณธรรมเชิงรุก ปลุกเราเรงรัดใหเกิดการกระทําอยางตอเนื่อง พุงทะยานไป
ขางหนาไมหยุดยั้ง และมีลักษณะอุปถัมภค้ําจุนกุศลธรรมทั้งหลายเอาไว ดังขอความวิสัชนาที่พระนาค
เสนอุปมาวิริยะถวายพระเจามิลินทวา “เปรียบปานเรือนเกาชํารุดทรุดเซอันจะลมไป เขาจึงเอาไมค้ํา
จุนชวยประคับประคองเอาไว มิใหเรือนเกาตีนเสาขาดลมลง ฉันใด วิริยะก็อุปถัมภค้ําชูไวซึ่งกุศลธรรม
ทั้งหลาย มิ ให เสื่ อมไปดุจตะมอไมค้ํ าจุนเรือน ฉันนั้น”๕๙ถาขันติกับวิริยะอยู ในฐานะเปน
กระบวนการพัฒนาชีวิตมนุษยไปสูอิสรภาพที่สมบูรณ โดยการตั้งปณิธานสําคัญอยางใดอยางหนึ่ง
รองรับ ความสําเร็จจะเกิดขึ้นไดงาย ซึ่งจะเห็นการตอบสนองวัตถุประสงคขอนั้นไดจากพระวิริยะของ
พระพุทธเจา เมื่อครั้งที่พระองคจะตรัสรูสัจธรรม ทรงปรารภความเพียรดวยการตั้งสัจจาธิษฐานวา  

 … เธอทั้งหลาย เราตั้งความเพียรไมทอถอย วาถึงจะเหลือแตหนัง เอ็น กระดูก 
เนื้อ และเลือด ในสรีระจะเหือดแหงไปก็ตามที ยังไมบรรลุที่พึงบรรลุดวยเรี่ยวแรง
ของบุรุษ ดวยความเพียรของบุรุษ ดวยความบากบั่นของบุรุษแลว จะไมหยุดความ
เพียร เธอท้ังหลายพึงสําเหนียกอยางนี้๖๐ 

                                                           

 ๕๖องฺ.เอกก. 20/61/11. 
 ๕๗พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี 3 (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, 2529), หนา 801. 
 ๕๘องฺ.ทุก. 20/2/59. 
 ๕๙ลิมินทปญหา, พิมพครั้งที่ 7 (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2535), หนา 
57.  ๖๐องฺ.ทุก. 20/5/61. 
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 กลาวไดวา ความพากเพียรก็คือเครื่องมือสงเสริมเกื้อหนุนความอดทน ใหดําเนินไปสู
เปาหมายสูงสุด ประดุจประทีปสองแสงสวางนําสูหนทางแหงความสําเร็จ ในสิ่งที่มนุษยพึงปรารถนา 
เหมือนกับพุทธพจนซึ่งชี้ชองทางแหงความสุขและความสําเร็จ อันเกิดจากการเกื้อหนุนขององคธรรม
ทั้งหลายวา 
 

รถ (หมายถึง อริยมรรคมีองค 8) ใด มีธรรมคือศรัทธา และปญญาเปนแอกทุกเมื่อ 
มีหิริเปนงอน มีใจเปนเชือก … รถนี้มีศีลเปนเครื่องประดับ มีความเพียรเปนลอ 
กุลบุตรใดไมมีความพยาบาท ไมมีการเบียดเบียน และมีวิเวกเปนอาวุธ มีความ
อดทนเปนเกราะหนัง … กุลบุตรนั้นยอมประพฤติเพ่ือความเกษมจากโยคะ๖๑ 

 
 โดยจะไดประสบกับความแชมชื่น เบิกบาน หมดจด และไดรับอิสรภาพที่สมบูรณอยาง
แทจริง เพราะไมขัดของ ติดขัด หรือถูกเหนี่ยวรั้งกักขังอยูในหวงอํานาจของโยคะ ซึ่งเปนกิเลสอันเปน
เหตุแหงความเศราหมอง 
 
 2.5.1 ขันติในคัมภีรฝายมหายาน 
  อุดมคติอันสูงสงสําหรับพุทธศาสนามหายาน อยูที่การบําเพ็ญตนเปนพระโพธิสัตว 
หรือผูมุงปรารถนาพุทธภูมิ กระบวนการกลอมเกลาบมเพาะตนเองตามยานวิถีแหงพระโพธิสัตวนั้น 
จะตองตั้งปณิธานใหสําเร็จเปนพระโพธิญาณ แลวบําเพ็ญปารมิตาหรือบารมี 6 ประการ ปารมิตาหรือ
บารมี แปลวา คุณธรรมที่ทําใหขามถึงฝงนิรวาณ ความจริงแลวบารมีธรรมมี 10 ประการ แตพุทธ
ศาสนามหายานยนยอลงมาเหลือเพียง 6 ประการ คือ ทาน ศีล ขันติ วิริยะ สมาธิ และปญญา ทาน
กับศีลเปนปฏิปกษกับกิเลส คือทําลายโลภะ ขันติกับวิริยะเปนผูปราบกิเลส ใชในการกําจัดโทสะ สวน
สมาธิกับปญญาเปนบารมีธรรม ใชทําลายกิเลสคือโมหะ๖๒ บารมีธรรมทั้ง 6 ประการนี้ ถือวาเปนธรร
มาภรณประดับกายของพระโพธิสัตวใหกลาหาญแกลวกลา สามารถอดทนตอความทุกขทั้งปวง เพื่อ
ความลวงพนจากโอฆะสงสาร ซึ่งเปรียบเหมือนหลุมถานเพลิงลุกไหมโชติชวงอยูตลอดเวลา 
  ความที่พระโพธิสัตวเปนผูมีจิตใจแนวแนมั่นคงตอพุทธภูมิ จึงดําเนินชีวิตประดุจยาน
ใหญ ดวยการปวารณาตนยอมเปนคนรับใชชวยขนสรรพสัตว สงใหพนจากฝงแหงความทุกขทรมาน 
ขามไปสูแดนบรมสุขคือ นิรวาณคําภีรจรยามารคภูมิสูตร อรรถาธิบายถึงการดําเนินชีวิตของพระ
โพธิสตัว ตามมรรควิถีแหงพุทธภูมิวา จะตองบําเพ็ญบารมีธรรมเบื้องตนครบ 6 ประการ๖๓ ดวยกันคือ 
  ก. ทานบารมี หมายถึง การแบงปน เสียสละสิ่งของ เมื่อถึงคราวจําเปนแมกระทั่ง
ชีวิตก็เสียสละได 
  ข. ศีลบารมี หมายถึง การปฏิบัติและการดําเนินชีวิต ตามบทบัญญัติของศีลทั่วไป 
รวมทั้งศีลพระโพธิสัตวดวย 

                                                           

 ๖๑สํ.ม. 19/4/7-8. 
 ๖๒พระคณาจารยจีนธรรมสมาธิวัตร (โพธิ์แจง), สารัตถธรรมมหายาน แปลและเรียบเรียงโดย พระ
อาจารยจีนธรรมคณาธิการ (เย็นเจี่ยว), พิมพเปนบรรณาการ, 2513. 
 ๖๓ดร.บุณย  นิลเกษ, พุทธศาสนามหายาน (กรุงเทพมหานคร : แพรพิทยา, 2526), หนา 68. 
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  ค. ขันติบารมี หมายถึง ความสามารถทนตอการใชอารมณรายตอผูอื่น 
  ง. วิริยะบารมี หมายถึง ความพากเพียรและความเขมแข็งทางรางกายและจิตใจ 
  จ. ธยานบารมี หมายถึง การบําเพ็ญสมาธิภาวนาจนไดฌานขั้นสูง 
  ฉ. ปญญาบารมี หมายถึง ปญญาในการหยั่งรูความเปนสุญญตาของสรรพสิ่ง 
  รองรอยแหงขันติธรรมตามโลกทัศนของพระพุทธศาสนามหายาน ปรากฏอยูใน
บารมีธรรม ซึ่งมีความหมายวาความอดทนความอดกลั้น มหายานเนนขันติธรรมใหโดดเดนดวยวา 
เปนคุณธรรมสําคัญสําหรับพระโพธิสัตวผูปรารถนาพุทธภูมิ ดังขอความบงบอกอุดมการณอันยิ่งใหญ
วา “คนโงทั้งหลายที่ไมยอมฟงพวกเรา ไมชาไมนานก็จะไดรูแจง ดังนั้นเราจึงจะอดทนจนถึงที่สุด”๖๔

หรือวา “เราจะอดทนอยางมีขันติ จากบาดแผลการตี การขมขู หรือจากเงื้อมมือของคนโงเขลา
ทั้งหลาย” ๖๕ หรือขอวา “ดวยความเคารพในพระผูนําแหงโลก เราจะอดทน แมวาจะเปนการยาก
เพียงใดดวยขันติบารมี ขาฯ จะประกาศพระสูตรนี้”๖๖และขอความวา “เราจะตองอดทนกับการขมวด
คิ้วนิ่วหนา เมื่อถูกปฏิเสธบอยครั้ง ถูกขับไลจากวัดวาอาราม เมื่อถูกผรุสวาทมากมายหลายแบบ”๖๗

นอกจากนั้น พระพุทธศาสนามหายานยังเนนขันติในมิติของการทําลายโทสะ เชนในคัมภีรโพธิจริยาว
ตาลของทานศานติเทวะ ถือวาการอบรมเรื่องขันตินับเปนการบําเพ็ญบารมีสําคัญ ในเรื่องโพธิจิตทาน
อธิบายวา ความโกรธแคนเกิดขึ้นงายและใหโทษรุนแรง อํานาจของโทสะสามารถทําอันตรายไดใหญ
หลวงและรวดเร็ว แตถาผูใดเจริญขันติธรรมแลว สามารถระงบัโทสะจริตได ขันติชวยใหเกิดโพธิจิต 
หางเวนจากความเครียด ความกลัว ไมใชสัญชาตญาณอยางต่ําตอบโตฝายตรงขาม ขันติธรรมเมื่อ
เจริญยิ่งขึ้นแลว จิตใจจะกวางขวาง มองสรรพสิ่งตามความเปนจริงตามธรรมชาติ ขันติจึงไดชื่อวาเปน
ตัวแปรสําคัญในโพธิสัตวธรรมบารมี ๖๘ 

 2.5.2 ขันติในคัมภีรพระไตรปฎก 
 พระพุทธศาสนานิกายมหายาน เนนหลักคําสอนเรื่องขันติเปนบารมีธรรมของพระ
โพธิสัตว ผูรับภาระสําคัญยิ่งในการจัดการสรรพสัตวลงนาวาลําใหญ ลองลอยขามหวงมหาสมุทรแหง
ความทุกขระทม นําพามุงสูทางแหงความสุขคือแดนพุทธภูมิ ดังนั้น พระพุทธศาสนานิกายมหายาน 
จึงตระหนักรูและเขาใจหลักคําสอนเรื่องขันติ ตรงกันกับพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท กลาวคือ ขันติ
หมายถึงความอดทนความอดกลั้น ในชั้นของคัมภีรอรรถกถา รองลงมาก็มีความหมายเชนเดียวกัน 
 พระไตรปฎกถือเปนคัมภีรหลัก ที่มีความสําคัญอยางยิ่งสําหรับพระพุทธศาสนานิกายเถร
วาท ซึ่งใชเปนเครื่องมือมาตรฐานในการตรวจสอบพุทธธรรม เพื่อใหเกิดความสมบูรณถูกตองแมนยํา 
เปนบรรทัดฐานในการกาวเดินไปสูประตูแหงสัจธรรม เปนแหลงขอมูลใหแกบุคคลผูมีความเพียรเพง

                                                           

 ๖๔สัทธรรมปุณฑริกสูตร, แปลโดย ฉัตรสุมาลย  กบิลสิงห, พิมพครั้งที่ 2 (กรุงเทพมหานคร : มหา
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พินิจพิจารณาธรรมะ ดวยใจรักใฝรูศึกษา คัมภีรพระไตรปฎกแสดงสารัตถะสําคัญของพุทธจริยธรรม
เรื่องขันติเอาไวอยางมีนัยยะสําคัญ โดยเปนแนวทางการพัฒนาชีวิต ตั้งแตระดับพื้นฐานจนกระทั่งถึง
ระดับสูงสุด นั่นก็คือขันติสามารถกําจัดกิเลสทั้งหลายได โดยเฉพาะ ราคะ โทสะ และโมหะ ซึ่งจะทํา
ใหเกิดความงดงาม มีอิสรภาพที่สมบูรณ ในที่นี้ผูเขียนจะสรุปพุทธจริยธรรมเรื่องขันติในพระไตรปฎก 
เพื่อใหเห็นภาพท่ีเดนชัดอีกครั้งหนึ่ง 
 ในระดับพื้นฐาน ขันติเปรียบประดุจอาวุธชนิดหนึ่ง ซึ่งทรงพลานุภาพในการทําลาย 
กําจัด และปองปรามอุปสรรคที่คอยขัดขวาง ฉุดรั้งกระบวนการพัฒนาชีวิต มิใหเกิดความราบรื่น โลง 
โปรงสบาย ซึ่งเริ่มตั้งแตสรรพชีวิตตองเผชิญกับกฎเกณฑธรรมชาติ อันประกอบดวย ความรอน เย็น 
หนาว หิว กระหาย เหนื่อยลา ปรากฏการณทางธรรมชาติเหลานี้คือเหตุการณจริงที่เกิดขึ้นอยู
ตลอดเวลา เปนสิ่งที่ยากจะหลีกเลี่ยงใหพนไปได ความกระทบกระทั่งซึ่งเปนผลิตผลจากการ
แปรปรวนเปลี่ยนแปลงไปตามวัฏจักรแหงธรรมชาติ ที่เรียกวาเหตุปจจัย ทําใหมนุษยรับรูถึงความ
ยากลําบาก จําเปนตองทนตรากตรํา บางครั้งอาจจะเกิดความรูสึกนิยมชื่นชอบ แตในบางกรณีกลับมี
ความรูสึกขมขื่น เพราะไมสามารถดําเนินชีวิตใหสอดคลองกับสถานการณเชนนั้นตลอดไป การใช
ความอดทนขมใจ การอดกลั้นตอสภาวการณทางธรรมชาติ เปนเรื่องที่สมควรกระทําดวยวิจารณญาณ
อันรอบคอบและเขาใจ เพราะหากใชความอดทนผิด ความหมายก็จะกลายเปนฝนอดฝนทน กอความ
ทุกขข้ึนอยางมหันตอีกหลายรูปแบบ 
 ไมควรจํากัดขอบเขตความอดทน โดยผูกพันกับสภาพแวดลอมทางธรรมชาติอยางเดียว 
เพราะขันติไมไดสื่อความหมายเพียงแควา จะตองอดทนตอความเปลี่ยนแปลงตามกฎเกณฑของ
ธรรมชาติเทานั้น ขันติยังกาวขึ้นมาอีกขั้นหนึ่ง โดยทําหนาที่ระงับอิฏฐารมณและอนิฏฐารมณ ปองกัน
ความเปราะบางภายในจิตใจ ไมใหสั่นคลอนพริ้วไหวไปตามกระแสอํานาจแหงโทสะ หรือความ
พยาบาทท่ีเขาครอบงํา ในเมื่อมนุษยเกิดกระบวนการสรางสรรคความสัมพันธระหวางกันในเชิงสังคม 
ความกระทบกระทั่งซึ่งอาจจะกลายเปนความผูกโกรธ ความอาฆาต ปองราย หมายขวัญ ยอมเกิดขึ้น
ไดทุกสถานที่และทุกเวลา เพราะความกระทบกระทั่งหรือการทะเลาะวิวาทของมวลมนุษย จะเกิด
จากความคิดที่แตกตาง จากความเห็นซึ่งไมลงรอยกัน และเปนไปไมไดที่คนๆ เดียวจะทําใหคน
ทั้งหลายคิดเหมือนกันได๖๙ เมื่อเปนเชนนี้ ขันติจะเปนเกราะปองกันความลวงเกินทางกาย ทางวาจา 
และทางใจ เพื่อปดชองวางแหงการเบียดเบียน ปดปองโอกาสแหงการทําราย และแผความรัก ความ
เมตตา เอื้ออาทรตอเพื่อนมนุษยดวยกัน ใหคุณคาแกทุกๆ ชีวิตเทาเทียมกัน ดวยการใชปญญา
พิจารณาวา “มนุษยไมควรขมเหง ไมควรดูหมิ่น และไมควรปรารถนาความทุกขใหแกกันและกัน 
เพราะสาเหตุจากความโกรธและความแคน”๗๐ พื้นฐานการคิดทํานองนี้ ก็เพราะมนุษยมีสติปญญาใน
การวินิจฉัย วิเคราะหธรรมชาติแหงจิตวิญญาณของมนุษยในเชิงลึก ดวยการยกตนเปนประมาณวา 
“บุคคลมุงม่ันคนหาไปทั่วทุกทิศ ก็ไมพบใครอ่ืนซึ่งเปนที่รักยิ่งไปกวาตนเลย สัตวทั้งหลายเหลาอื่นก็รัก
ตัวเองมากเชนนั้นเหมือนกัน เพราะฉะนั้นผูรักตนจึงไมควรเบียดเบียนผูอื่น”๗๑นี้ คือกระบวนการทาง
ความคิด ที่สอนใหมนุษยตระหนักรูคุณคาแหงชีวิตผูอื่น เผื่อแผความรักความเมตตาตอกันดวยความ
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เขาใจแกนแทแหงชีวิต 3 ประการนี้คือ (1.) ชีวิตนั้นเปนของเขา และชีวิตนั้นก็มีคาในฐานะชีวิตหนึ่ง
เชนเดียวกับชีวิตของเรา (2.) เจาของชีวิตนั้นยอมรักชีวิตของเขา เหมือนกับที่เรารักชีวิตของเรา (3.) 
เมื่อเราไมตองการใหใครมาทํารายเรา คนอื่นก็ไมตองการใหเราไปทํารายเขาเชนเดียวกัน๗๒ ขันติจะทํา
หนาที่สําคัญตรงจุดนี้ใหละเมียดละไมจนบริบูรณ จะอยางไรก็ตาม แมวาเราจะคนหาอุบายวิธีหาม
ปรามการทะเลาะวิวาทกันไดเด็ดขาดหรือไม แตเราก็ไมอาจหลีกเลี่ยงภาวะธรรมดาของชีวิต นั่นคือ
ความทุกขประจําสังขาร ซึ่งเบียดเบียนสรรพชีวิตใหลําบากเดือดรอน โดยเฉพาะทุกขเวทนาอันเกิด
จากความเจ็บปวย ไมสบายกาย ซึ่งเกิดจากความแปรปรวนของดินฟาอากาศ เมื่อรางกายเจ็บไขก็ตอง
ใชขันติเขามารองรับ เพื่อไมใหความทุกขทับถมทวีคูณข้ึนอีก 
 พระพุทธศาสนาถือวากิเลสคืออกุศลธรรม ซึ่งเปนปจจัยสําคัญที่คอยยับยั้งผูกมัดจิตใจ
ของมนุษยทั้งหลายเอาไว ไมใหกาวไปสูความดีงามแหงชีวิต พัวพันรัดรึงเอาไวใหหางไกลจากความมี
อิสรภาพ หรือความพนจากความทุกข เพราะกิเลสมีลักษณะฉุดดึงเหนี่ยวรั้งมวลมนุษย ใหจมปลักอยู
กับความยึดมั่นถือมั่น จนกลายเปนความเศราหมองเสียใจ หรือผลักดันใหไหลไปตามกระแสแหง
อํานาจฝายต่ํา จนยากแกการจะถอนตัวขึ้น พุทธจริยธรรมของพระพุทธศาสนาทั้งหมด จึงเปนปฏิปกษ
โดยตรงตอกิเลสทั้งหลาย โดยทําหนาที่สําคัญในการเผาผลาญกิเลสใหหมดสิ้นไป สําหรับขันตินั้นก็มี
ลักษณะเชนเดียวกันนี้ ดังขอความปรากฏอยูในพระสูตรหลายสูตรอาทิ นาคสูตร ปฐมขมสูตร ทุติยขม
สูตร และสัพพาสวสูตร ขันติก็เปนเครื่องมือที่ใชสําหรับรื้อถอนอาสวะ ตั้งแตระดับต่ําสุด คือ ความ
รอน เย็น หนาว ความหิวกระหาย หรือใชความอดทนอดกลั้นตอการรบกวนของสัตวทั้งหลาย ตอมา
ขันติก็ทําหนาที่สะกดขมอารมณ ซึ่งเกิดขึ้นดวยอํานาจแหงโทสะ และความผูกโกรธโดยไมตอบโตเมื่อมี
การกระทบกระทั่งกัน 
 ความอดทนและความอดกลั้น ที่ใชเปนอุปกรณสําหรับแผดเผาหรือทําลายกิเลส จะ
เปนไปตามขั้นตอนตั้งแตระดับพื้นฐาน สูความลุมลึกปานประหนึ่งมหาสมุทรที่ลาดชันลุมลึกลงไป
ตามลําดับ ดังที่ผูเขียนไดสรุปมาแลวนั้น แตถาหากเรียกวาขันติในพระไตรปฎกออกเปน 3 ปฎก คือ 
พระวินัย พระสูตร และพระอภิธรรม ก็จะเห็นภาพรวมอันสมบูรณของขันติชัดเจนยิ่งขึ้น และมีบาง
ประเด็นเกี่ยวกับสันติที่นาสนใจ ดังนี้ 
 ขันติที่ปรากฏในพระวินัยปฎก เปดเผยใหทราบรายละเอียดของความอดทนความอด
กลั้น ทั้งของเพศชาย (ภิกษุ) และเพศหญิง (ภิกษุณี)๗๓ ซึ่งสัมพันธกับวัยวุฒิดวย เชนกรณีที่
พระพุทธเจาทรงประชุมสงฆ บัญญัติสิกขาบท หามไมใหพระภิกษุทําการอุปสมบทแกบุคคลอายุต่ํา
กวา 20 ป เพราะบุคคลอายุนอยกวา 20 ป ยังไมอดทน ไมอดกลั้น ตอความเย็น ความรอน ความหิว 
ความกระหาย ความเดือดรอนอันเกิดจากเหลือบ ยุง ลม แดด สัตวเลื้อยคลาน ถอยคํากลาวราย หรือ
ความทุกขทางกาย ซึ่งบีบคั้นแสนสาหัสรุนแรง เผ็ดรอน ซึ่งไมไดยินดี ไมนาพอใจ๗๔ บริบทของขันติใน
พระพุทธบัญญัติขอนี้ แสดงใหเห็นวาบุคคลอายุหยอนกวา 20 ป ออนไหวกับธรรมชาติพื้นฐานของ
ชีวิตมากเกินไป เนื่องจากไมสามารถอดทนตอความหิวกระหายเกี่ยวกับเรื่องโภชนาหารได จึงกอความ

                                                           

 ๗๒สมภาร  พรมทา, พุทธปรัชญา มนุษย สังคม และปญหาจริยธรรม (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, 2542), หนา 217. 
 ๗๓ว.ิภิกขุน.ี 3/1119-1120/322-323. 
 ๗๔ว.ิมหา. 2/402-403/513-515. 
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โกลาหลดวยการสงเสียงรองไห และอีกประการหนึ่งวิถี ชีวิตตามรูปแบบของการบรรพชาอุปสมบท 
มิใชกระทําไดโดยงาย ดวยเหตุนั้นพระพุทธเจาจึงตรัสวา “การบวชเปนของยาก ความยินดีในการ
บําเพ็ญธรรมเปนเรื่องยากยิ่งกวา”๗๕ ที่เปนเรื่องยุงยากอันดับตนๆ ก็ไดแก การปรับตัวใหเขากับ
รูปแบบของชีวิตที่ครองเพศพรหมจรรย ดวยการอาศัยผูอื่นเลี้ยงชีวิต (ปรทัตตูปชีวี) และเมื่ออาศัย
ผูอื่นเปนอยูก็เลือกปจจัย 4 ตามความตองการไมได (ยกเวนในกรณีที่มีผูปวารณา) ดังนั้นบุคคลผูครอง
เพศบรรพชิต เมื่อตองการวัตถุรอนกลับไดวัตถุที่เย็น ซึ่งจะไมเปนไปตามความปรารถนาของตน ตอง
ลาจากหมูญาติและสลัดทิ้งโภคทรัพยทั้งหลายเอาไวเบื้องหลัง ตองคอยประคับประคองรักษาควบคุม
จิตใจของตน ใหอยูในกรอบของพระธรรมวินัย มิใหเกิดความพลั้งพลาดอันจะนําไปสูความเสียหาย
รายแรง ความสําคัญเหลานี้นําไปสูกระบวนการใชขันติเพื่อดํารงชีวิตอยางสูง เหมือนขอความที่ทาน
พุทธทาส กลาวถึงความอดทนของภิกษุในพระพุทธศาสนาวา “ประพฤติพรหมจรรยดวยน้ําตา” 
หมายความวาการเปนพระภิกษุหรือบรรพชิตนี้ มีสิกขาวินัยที่เราตองประพฤติปฏิบัติที่ฝนความรูสึก
ของเรา ทําใหเราตองอดทนถึงขนาดน้ําตาลไหล แตก็ไมยอมใหขอปฏิบัติเสียไป๗๖ยิ่งถาสมาทานธุดงค
วัตรดวยแลว ยิ่งตองใชความอดทนอีกหลายเทาและมีหลายแหงในพระวินัยปฎกที่ขันติใชใน
ความหมาย ของความอดกลั้นตอทุกขเวทนาอยางหนักหนวง เชน กรณีที่ภิกษุทั้งหลายสอบถาม
อาการอาพาธของภิกษุรูปหนึ่งวา “คุณยังพออดทนตอทุกขเวทนาไดหรือ ยังพอเปนอยูไดหรือ” ทาน
ตอบวา มีความอดทนชนิดที่ “คนทั่วไปไมสามารถอดกลั้นได”๗๗ เนื่องจากขันติในพระวินัยปฎกเปน
ขอบัญญัติสําหรับภิกษุ ภิกษุณีสงฆเทานั้น จึงมีเอกลักษณเฉพาะตัวกลาว คือไมอรรถาธิบายพุทธ
จริยธรรมเรื่องขันติ เอาไวอยางพิสดารเหมือนในพระสูตร 
 ขันติที่ปรากฏในพระสูตรหลายๆ สูตร เชน สัพพาสวสูตร นาคสูตร ปฐมขมสูตร และ
ทุติยขมสูตร แสดงความหมายของพุทธจริยธรรมเรื่องขันติเอาไวเหมือนกัน คือขันติถูกนําไปใชเปน
เครื่องมืออดทนตอ ความหนาว ความรอน ความหิวกระหาย อดทนตอการถูกเหลือบ ยุง ลม แดด 
และสัตวเลื้อยคลานทั้งหลาย ที่คอยรบกวน อดทนตอถอยคําหยาบคายรายแรงตางๆ เปนผูอดกลั้น
เวทนาทั้งหลายอันมีในรางกาย ที่เกิดขึ้นแลวเปนทุกขกลาแข็ง เจ็บปวด เผ็ดรอน ไมนายินดีไมนา
พอใจ พรากชีวิต๗๘ ดังนั้น ขันติที่ปรากฏในพระสูตรจะสื่อความหมายถึงการกําจัด และปองกันอาสวะ
ทั้งสองประการที่อภิปรายผานมาแลวนั่นเอง 
 สําหรับพระอภิธรรมปฎกนั้น แสดงลักษณะของขันติเอาไวอยางนาสนใจคือ ความอดทน 
กิริยาที่อดทน ความอดกลั้น ความไมดุราย ความไมเกรี้ยวกราด ความแชมชื่นแหงจิต๗๙ เพื่อใหสําเร็จ
ประโยชนแหงความอดทนที่สมบูรณ ขันติจะมีองคธรรมเขามาประกอบ ซึ่งก็ไดแก อโทสเจตสิก ที่มี
ลักษณะอยางนี้คือความไมคิดประทุษราย กิริยาที่ไมคิดประทุษราย ภาวะที่ไมคิดประทุษราย ความไม
พยาบาท ความไมเบียดเบียน๘๐ มีความไมดุราย ไมพิโรธเปนเครื่องมือ มีการกําจัดความอาฆาต ความ

                                                           

 ๗๕ข.ุธ. 25/302/126. 
 ๗๖พุทธทาสภิกข,ุ ฆราวาสธรรม (ธรรมทานมูลนิธิจัดพิมพ, 2513), หนา 83. 
 ๗๗ว.ิมหา. 1/225/217. 
 ๗๘องฺ.จตุกฺก. 21/165/231-232. 
 ๗๙อภิ.สงฺ. 34/1348/337. 
 ๘๐อภิ.สงฺ. 34/105/46. 
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เรารอนเปนหนาที่ มีความเยือกเย็นเปนผลปรากฏ มีการพิจารณาอันแยบคายซึ่งจะทําใหเกิดความ
อดทน๘๑ แตเมื่อกลาวโดยสภาวธรรมของขันติแลว ไดแก มหากุศลจิต ๘๘๒ มหากิริยาจิต 8 และ
เจตสิก 38 ซึ่งมี อโทสะ เปนประธาน๘๓ การอธิบายแยกแยะลักษณะของพุทธจริยธรรมเรื่องขันติ โดย
ละเอียดดังที่ปรากฏในพระอภิธรรมปฎก แสดงนัยยะแหงความหมายของขันติไดหลายอยาง เชน ขันติ
ธรรมเปนองคธรรมซึ่งมาคูกับเมตตาธรรมเสมอ ขันติธรรมเปนรากฐานแหงสันติภาพสําหรับมวล
มนุษย และขันติธรรมนําไปสูความพนทุกข ขันติที่ปรากฏในพระไตรปฎกจะมีลักษณะสอดคลอง
กลมกลืนและสงเสริมซึ่งกันและกัน 
 ฉะนั้น ภาพรวมที่สมบูรณของพุทธจริยธรรมเรื่องขันติ ที่ปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎก 
จะมีลักษณะดังนี ้
 2.5.2.1 อสฺสุณนฺโต วิย เมื่อถูกดาวา เสียดสีใหเจ็บใจ ก็ทําเปนราวกับวาไมไดยินถอยคํา
ดาวาลวงเกินอันนั้น คือทําเฉยๆ อยางที่โบราณสอนวาเอาหูไปนาเอาตาไปไร ตองทําเปนคนหูหนวก
หรือเปนหูกระทะ 
 2.5.2.2 อปสฺสนฺโต วิย ทําเปนประหนึ่งวาไมเห็นบุคคลผูดา ผูจองจํา ทําตนเหมือนคน
ตาบอดหรือเปนเหมือนตาไมไผ 
 2.5.2.3 ภทฺรกโต มนสิกาโร เอาใจใสแตความเจริญดวยศีล สมาธิ ปญญา 
 2.5.2.4 ทโม ขมความโกรธ ปราบปรามความพยาบาทเสียได 
 2.5.2.5 อุปสโม เขาไประงับบาปกรรม มีความพยาบาท ความอาฆาต จองเวร ความลบ
หลูบุญคุณทาน ความถือตัว ความหัวดื้อ และความเห็นผิด เปนตน 
 2.5.2.6 อจณฺฑิกฺโก ไมดุราย ไมหยาบคาย 
 2.5.2.7 อนสฺสุโรโป ไมกอความทุกข ความเดือดรอน ใหผูอื่นสงเศราเสียใจรองไหเสีย
น้ําตา เพราะการกระทําของตน 
 ลักษณะของขันติดังกลาวมานี้ บงบอกถึงเจตนารมณอันแทจริงสําหรับคําสอนเรื่องขันติ
เพราะบงชี้ใหเห็นความสําคัญของความอดทนความอดกลั้นที่ มีสวนสัมพันธกับวิถีชีวิตของมวลมนุษย 
ซึ่งจะอํานวยความสงบสุขใหแกสังคมอยางบริบูรณ 
คัมภีรพระไตรปฎก พระพุทธเจาตรัสพุทธจริยธรรม เรื่องขันติเอาไวในมหาปทานสูตรวา ขนฺตี ปรมํ 
ตโป ตีตกฺขา ... เอตํ พุทฺธานสาสนนฺติ๘๔ “ขันติ ความอดทน คือความอดกลั้น เปนตบะอยางยิ่ง ... นี้
เปนคําสั่วสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย”๘๕ ในสัพพาสวสูตร วาดวยขันติ มีเปาหมายสําคัญอยูที่การ
ทําลายหรือแผดเผากิเลสใหมอดมลายไป ดังขอความวา 

                                                           

 ๘๑พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิป.ธ.9), มงคล 38 ประการ, พิมพครั้งที่ 8 (กรุงเทพ
มหา-นคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2542), หนา 229. 
 ๘๒อภิ.ว.ิ 35/292-298/272-276. 
 ๘๓พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิป.ธ.9), มงคล 38 ประการ, อางแลว,๒๕๕๓, หนา 
228. 
 ๘๔ท.ีม. (บาลี) 10/90/43-44. 
 ๘๕ท.ีม. (ไทย) 10/90/60. 
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 ... ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาโดยแยบคายแลว เปนผูอดทนตอความหนาว 
ความรอน ความหิว กระหาย เหลือบ ยุ ง  ลม แดด และการรบกวนแห ง
สัตวเลื้อยคลาน เปนผูอดกลั้นตอคําหยาบ คําสอเสียด เปนผูอดกลั้นตอเวทนา
ทั้งหลาย อาทิ ความทุกขอันกลาแข็ง เผ็ดรอนไมนายินดี ไมนาพอใจ พรากชีวิตได 
ซึ่งเมื่อเธอไมอดกลั้นอยู อาสาวะและความเรารอนบีบคั้นก็จะพึงเกิดขึ้น เมื่ออดกลั้น
อยูอาสาวะความเรารอนและความบีบคั้น ยอมไมมีแกเธอ... นี้คืออาสาวะที่ตองละ
ดวยการอดกลั้น๘๖ 

 ในพระอภิธรรมปฎกนั้น ใหความหมายของคําวา “ขันติ” ไววา “ยา ขนฺติ ขมนตา 
อธิวาสนตา, อจณฺฑิกฺกํ อนสุโรโป อตฺตมนตา จิตฺจสฺส ... อยํ วุจฺจติ ขนฺติ”๘๗ 
 แปลความวา “ความอดทน กิริยาที่อดทน ความอดกลั้น ความไมดุราย ความไมเกรี้ยว
กราด ความแชมชื่นแหงจิต นี้เรียกวา ขันติ”๘๘ สวนพระวินัยปฎกและพระสัตตันปฎก มิไดแจกแจง
หรือกระจายความหมายของคําวาขันติ เหมือนที่ปรากฏในพระอภิธรรมปฎก แลวทรงอธิบายขยาย
เนื้อความใหพิสดารออกไป ดังปรากฏในพระสูตรตางๆ มี สัพพาสวสูตร นาคสูตร และปฐมขมสูตร 
เปนตน  
 ขันติ หมายถึง ความอดทน อดกลั้นตอความทุกขทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ เชน 
อดทนตอสภาพของปจจัยความรอนหรือความเย็น อดทนตอความทุกขเวทนาของรางกายเมื่อเจ็บปวย 
อดทนตอคําดา คําดูหมิ่น และอดทนตอความโลภ ความโกรธ ความหลง นั่นคือ ความอดทน อดกลั่น 
ตอความทุกขทรมานทั้งทางรางกาย และจิตใจ การระงับความตองการทางใจของตนเพื่อไมไดตาม
ตองประสงค รูจักทนไวเมื่อไมไดรับสิ่งที่ตองการ ดวยการรูจักอดทน และอดกลั้นไมแสดงอาการ
ประพฤติที่ไมดีอันจะมีผลรายตอตนเอง และผูอื่น และยังหมายถึง ความเข็มแข็งของจิตใจของบุคคล
ในการที่จะละทิ้งความชั่ว การกระทําความดี และทําจิตใจใหผองใสอยูเสมอ แมจะกระทบกระทั่งใน
สิ่งที่ไมพึงปรารถนาก็ตาม 
 ขันติ ความอดทน มีความแตกตางระหวาง กับ ความอดกลั้น คือ 
 1. ความอดทน หมายถึง การระงับอารมณ และความรูสึกที่มีตอผลจากปจจัยภายนอก
หรือภายใน ดวยจิตที่เขมแข็ง (ตีติกฺขาขันต)ิ 
 2. ความอดกลั้น หมายถึง การระงับหรือการควบคุมกิริยาหรือการกระทําอันมาจาก
ปจจัยภายนอกหรือปจจัยภายในที่มากระตุนอารมณ และความรูสึก (อธิวาสนฺขันต)ิ พระธรรมปฎก ได
ใหความหมายขันติ ในประเด็นสําคัญ 4 ประเด็น ไดแก 

 1. ขันติ หมายถึง ความอดทน ความอดกลั้นตอความลําบาก ตรากตรําที่มาจากปจจัย
ทางดานทางกายภาพ เชน อดทนตอสภาพอากาศรอน อดทนตอสภาพอากาศหนาว อดทนตอความ
หิวกระหาย และความเหนื่อยลา 

 2. ขันติ หมายถึง ความอดทน ความอดกลั้นตอความเจ็บปวดทางกาย เชน การเจ็บปวด
ปาดแผลมากเพียงใดก็ยังไมรองฟูมฟายออกมา 
                                                           

 ๘๖ม.มู. (ไทย) 12/24/24. 
 ๘๗อภิ.สงฺ. (บาลี) 34/134/302 
 ๘๘อภิ.สงฺ. (ไทย) 34/1348/337. 
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 3. ขันติ หมายถึง ความอดทน ความอดกลั้นตอความเจ็บใจอันเกิดขึ้นทางจิตใจ เชน 
วาจาเสียดสี เสียดแทง ถอยคํา ดาหยาบคาย คํากลาวลวงเกินใหเกิดความเสียหาย สรางความขุนเคือง
ใจดวยประการตางๆ 
 4. ขันติ หมายถึง ความอดทน ความอดกลั้นตอมารทางจิตที่บีบคั้นดวยราคะ โทสะ 
โมหะ เปนตน ที่คอยโนมนาวชักนําใหจิตใจใหไหลไปตามกระแสแหงกิเลสในทางท่ีผิด หรือมีผลเสียตอ
ตนเอง และผูอื่น การอดทน อดกลั้นตอกิเลสนั้น ยอมนําพาเพื่อบรรลุตามเปาหมายสูงสุดแหงชีวิตที่ดี
งาม 
 

 2.5.3 ขันติในอรรถกถา 
 ความหมายของขันติในอรรถกถา ใหความหมายของคําวา “ขันติ” วา ขนฺตีติ : ยา เอสา 
ตีติกฺขาสงฺขาตา ขนฺติ นาม, อิทํ อิมสฺมึ สาสเน ปรมํ อุตฺตมํ ตโป.๘๙ แปลวา “ขึ้นชื่อวาความอดทน 
กลาวคือ ความอดกลั้น, นี้เปนตปะอยางยอดยิ่ง คืออยางสูงสุด ในพระศาสนานี้.” ซึ่งอรรถกถาเปน
ปกรณที่พระอาจารยทั้งหลายในภายหลัง ไดแตงแกอรรถแหงบาลี เปนคัมภีรอธิบายความใน
พระไตรปฎก เชน คัมภีรมังคลัตถทีปนี, ฎีกาสังคีติสูตร, ฎีกาอุปริปณณาสก ใหความหมายคลายๆ กัน
ในแคละคัมภีร  คัมภีรมังคลัตถทีปนี อธิบายไววา 

 ... ภิกษุผูประกอบดวยความอดทน คือความอดกลั้นใด ยอมเปนผูไมมีอาการผิด
แปลก เปนประหนึ่งวาไมไดยิน และไมเห็นบุคคลผูดาอยูดวยอักโกสวัตถุ10๙๐หรือผู
เบียดเบียนอยูดวยการฆาและการจองจํา เปนตน ดุจขันติวาทีดาบส ฉะนั้น ยอมทํา
ไวในใจโดยความเปนผูเจริญ เพราะความไมมีความผิดยิ่งไปกวานั้น ดุจทานพระ
ปุณณเถระ ฉะนั้น ความอดคือความอดกลั้นนั้น ชื่อวา ขันติ๙๑ 

 

 ในฎีกาสีงคีติสูตร ขันติหมายถึง ขันติมีลักษณะที่ไมทําการโกรธตอบตอกรรมชั่ว และ
คําพูดชั่วของชนเหลานั้น ขมใจ เปนผูไมดุราย ไมปลูกน้ําตาใหเกิดขึ้นแกชนเหลาอื่น แตมีจิตใจเบิก
บาน และมีความสุขเพราะเอาชนะความโกรธนั้นได 
 ในฎีกาอุปริปญญาสก ขันติหมายถึงสภาพใดยอมขม คือปราบปรามบาปธรรม มีความ
พยาบาท ความเบียดเบียน ความถือตัว และความกระดางเปนตนเหตุนั้น สภาพนั้นชื่อวาทมะ คือขันติ 
สภาพท่ีชื่อวาทมะ เพราะกําจัดและขมความพยาบาทใหสงบ เพราะเหตุนั้นจึงชื่อวาอธิวาสนขันติ๙๒ 
 จากการศึกษา ขันติในความหมายของพระพุทธศาสนา จึงหมายถึง ความอดกลั้น เปน
ตบะอยางยิ่งอดกลั้นตอความทุกขทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ เชน อดทนตอสภาพของปจจัย
ความรอนหรือความเย็น อดทนตอความทุกขเวทนาของรางกายเมื่อเจ็บปวย อดทนตอคําดา คําดูหมิ่น 

                                                           

 ๘๙ข.ุธ. (บาลี) 6/151/101. 
 ๙๐เรื่องเดียวกัน. 
 ๙๑พระสิริมังคลาจารย, มังคลัตถทีปนี (ทุติโย ภาโค) , พิมพครั้งท่ี 13 (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎ
ราชวิทยาลัย, 2539), หนา 175. 
 ๙๒เรื่องเดียวกัน, หนา 175. 
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และอดทนตอความโลภ ความโกรธ ความหลง นั่นคือ ความอดทน อดกลั่น ตอความทุกขทรมานทั้ง
ทางรางกาย และจิตใจ 
 

 2.5.4 ขันติในมงคลสูตร 
ขันติ คือ ความอดทน ซึ่งเปนพระพุทธโอวาทของพระสัมมาสัมมาพุทธเจา ขันติเปนธรรม

ที่มีความหมายอยูในตัวอยูแลว โดยมีเปาหมายสําคัญ คือ 
  - ลักษณะที่แทจริงของขันต ิ
  - มงคลที่เราจะไดจากขันติลักษณะ 
สําคัญ ๒ ประเด็นนี้ จึงเปนสาเหตุใหขันติมีความสําคัญในมงคลสูตร การปฏิบัติตาม

มงคลจําเปนจะตองใชขันติตั้งแตตนซึ่งในยุคปจจุบันที่เห็นไดชัด คือ การศึกษาการมีครอบครัว และ
การปฏิบัติงานในชีวิตประจําวันที่จะตองใชขันติความอดทนเปนอยางมากในการดําเนินชีวิตเพื่อใหเกิด
ความสุขสบายไมขัดของตอสภาพสังคมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา  

ขันติ คือ ความอดทน เปนธรรมที่จําเปนสําหรับมนุษยทุกชนชั้นจะทํากิจการงานปฏิบัติ
ธรรม บําเพ็ญอริยมรรค เมื่อมีขันติเปนธรรมะมาประกอบยอมเกิดความสําเร็จ ขันติที่แปลวาความ
อดทนนั้น แบงขยายออกไป อีก ๒ ประเภท ดังนี้ 

   - ขันต ิ
  - อธิวาสนขันต ิ 
ประการแรก หมายถึง ความอดทนในการทํางานทั่วไป เชนอดทนตอความหิว ความ

กระหาย ความเหนื่อย ความหนาว ความรอน ความเจ็บปวด ซึ่งสวนมากเกี่ยวของกับภัยธรรมชาติ
หรือภัยที่เกิดจากรางกายตามธรรมดา สวนอธิวาสขันติ หมายถึง ความอดทนตอการลวงเกินของคน
อื่น เฉพาะอยางยิ่งคนที่ต่ํากวาเรา 

สรุป ขันติทั้งสองประเภทนั้น เวลากลาวถึงในตํารา มักจะใชคําวา “ขันติ” เทานั้น ผู
ศึกษาหากไมแนใจจะหมายถึงขันติชั้นไหน ตองคนหาคําอธิบาย โดยทั่วไปมีอยูในคัมภีรอรรถกถาซึ่ง
สามารถจะคนหาได  

๑) ขันติ ในคัมภีรมงคลทีปนี ภาค ๒ อธิบายคําว่ํา “ขันติ” โดยอางหลักฐานจากคัมภีร
อรรถกถาปรมัตถโชติถา ขุททกปาฐะวา๙๓ 

  “ขนฺติ นามอธิวาสนขนฺติยาย สมนฺนาคโตภิกขุ ฯลฯ ภทฺธรกโต มนสิกโร ตโตอุตฺตรึ 
อปราธภาเกน อายสฺมปฺุณตฺเถโร วิยาติ...”  

ขันติ หมายถึง อธิวาสนขันติ ซึ่งถาภิกษุมีขันตินี้แลว แมวาถูกคนอื่นดาดวยคําดา ๑๐
อยาง หรือถูกขมเหงจิตใจ ก็จะดํารงใจของตนไวในฐานะที่ดีกวาคนที่มาดามารังแกตน โดยที่ทานไม
ทําความชั่วตอบดังพระปุณณะผูอดทนวา 

“พ. ดูกอนปุณณะพวกมนุษยชาวสุนาปรันตชนบทดุรายหยาบชานักถาสพวกมนุษยชาวสุ
นาปรันตชนบทจักดาจักบริภาษเธอเธอจักมีความคิดอยางไรในมนุษยพวกนั้น. 

                                                           
๙๓ ปน มุทุกันต, พ.อ.,มงคลชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : สรางสรรคบุคส, ๒๕๔๙), หนา ๕๑๑. 
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ปุ. ขาแตพระองคผูเจริญถาพวกมนุษยชาวสุนาปรันตชนบทจักดาจักบริภาษขาพระองค
ขาพระองคจักมีความคิดในพวกเขาอยางนี้ วาพวกมนุษยชาวสุนาปรันตชนบทนี้ ยังดีนักหนาที่ไมให 

  ความกระหายความเหนื่อยความหนาว ความรอน ความเจ็บปวด ซึ่งสวนมากเกี่ยวของ
กับภัยธรรมชาติ หรือภัยที่เกิดจากรางกายตามธรรมดา สวนอธิวาสนขันติ หมายถึง ความอดทนตอ
การลวงเกินของคนอ่ืนเฉพาะอยางยิ่งคนที่ต่ํากวาเรา 

สรุป ขันติทั้งสองประเภทนั้น เวลากลาวถึงในตํารา มักจะใชคําวา“ขันติ” เทานั้นผูศึกษา
หากไมแนใจจะหมายถึงขันติชั้นไหน ตองคนหาคําอธิบายโดยทั่วไปมีอยูในคัมภีรอรรถกถาซึ่งสามารถ
ที่จะคนหาได 

๒) อธิวาสนขันติ อธิวาสนะ นั้นแปลวายับยั้ง แปลวารับยับยั้งไวได รับไวได นี้คือ
อธิวาสนะและที่มาประกอบเขากับคําวาขันติ ก็คือขันติที่ยับยั้งไวได ที่รับไวได ดังเชนความทุกขตางๆ 
เชนหนาวรอน หิวกระหาย สัมผัสสัตวเชนเหลือบยุง ลมแดดเปนตน เหล่ํานี้ก็จะตองมีในขณะที่จะตอง
ประกอบการงาน หรือออกไปประกอบการงานตางๆ เมื่อยับยั้งไวได รับไวได คือยับยั้งทุกขทั้งปวง
ดังกลาวนั้นมิใหมาเปนเหตุทําใหตองขัดของตอการที่จะออกไปประกอบการงานรับไวไดก็คือแมวาตอง
พบกับทุกขเหลานั้นก็รับไดไมกลัวไมหวั่นไหว ดังนี้ เรียกวาอธิวาสนะรับไวได ยับยั้งได๙๔ 

ลักษณะดังที่กลาวมานี้ สัตวบุคคลทั้งหลายสิ่งทั้งหลายที่เปนสังขารคือสิ่งผสมปรุงแตงอยู
ในโลกนี้ ที่นอกจากสัตวบุคคลก็เชน ตนไม ภูเขา เปนตน ก็จะตองมีภาวะที่ยับยั้งไวไดรับไวไดของตน
อยูทั้งนั้น จึงจะดํารงอยูได ยกตัวอยางเชนตนไมที่ตั้งตนขึ้นมาได ดํารงลําตนอยูไดก็จะตองมีกําลัง
อดทนที่ยับยั้งไวไดรับไวไดซึ่งแดดลมเปนตน เชนวาจะตองพบกับความรอนของแสงอาทิตย ถารับ
ไมไดยับยั้งไมไดตนไมก็จะตองตายถูกลมพัด ถาไมมีความเหนียวความแข็งของลําตนพอที่จะรับลม
ตานลม ตนไมก็ตองหัก ดํารงตนอยูไมได แตเพราะตนไมมีกําลังความอดทนที่จะรับไวไดยั้งไวได ซึ่งลม
แดดเปนตนดังกลาวนั้น จึงไมตายดํารงตนอยูได 

บุคคลก็เหมือนกัน ก็จะตองมีกําลังขันติที่เปนเครื่องยับยั้งเปนเครื่องรับ อันเปนเครื่อง
ตานทานปจจัยที่เปนเครื่องเบียดเบียนตางๆ ทั้งทาสงรางกาย และทั้งทางจิตใจรางกายจึงดํารงอยูได 
และจิตใจนี้ก็ดํารงผาสุกอยูได 

ก็คือจะตองมีขันติอันเปนเครื่องตานทาน เปนเครื่องรับ เปนเครื่องยับยั้ง ทุกขตางๆ หรือ
เหตุแหงทุกขตางๆ อันเปนเครื่องเบียดเบียนเปนเครื่องทําลาย เชนหนาวรอนเปนตนดังกลาวสามารถ
ที่จะตรากตรําหนาวตรากตรํารอนไดตามสมควร และจะตองรูจักอดทนตอทุกขเวทนาในเมื่อเกิด
เจ็บปวยจะตองรูจักอดทนตอถอยคําจวงจาบลวงเกิน หรือแมถอยคําที่ยกยอปอปน เหลานี้ตองอาศัย
อธิวาสนะขันติดังกลาวทั้งนั้น จึงจะทําใหทั้งรางกายและทั้งจิตใจนี้ มีความผาสุกและดํารงอยูไดดี  
 สรุป คําวา ขันติ แปลวา ความอดทน อดกลั้นตอความทุกขทั้งทางกาย ทางวาจา และ
ทางใจ เชน อดทนตอสภาพของปจจัยความรอนหรือความเย็น อดทนตอความทุกขเวทนาของรางกาย
เมื่อเจ็บปวย อดทนตอคําดา คําดูหมิ่น และอดทนตอความโลภ ความโกรธ ความหลง นั่นคือ ความ
อดทน อดกลั่น ตอความทุกขทรมานทั้งทางรางกาย และจิตใจ การระงับความตองการทางใจของตน
เพื่อไมไดตามตองประสงค รูจักทนไวเมื่อไมไดรับสิ่งที่ตองการ ดวยการรูจักอดทน และอดกลั้นไม

                                                           

  ๙๔ ม.อ.ุ (ไทย) ๒๓/๗๕๗/๔๓๘ 
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แสดงอาการประพฤติที่ไมดีอันจะมีผลรายตอตนเอง และผูอื่น และยังหมายถึง ความเข็มแข็งของ
จิตใจของบุคคลในการที่จะละทิ้งความชั่ว การกระทําความดี และทําจิตใจใหผองใสอยูเสมอ แมจะ
กระทบกระทั่งในสิ่งที่ไมพึงปรารถนาก็ตาม 

ที่วา อดทน ก็ความอดทนนั้น ขอใหเขาใจวา มีความอดทนตอฝายที่ไมดี เพื่อยืนหยัดอยู
ในทางที่ดีใหได ไมใชหมายความวา ใครตกอยูในสภาพเดิมนั้น เสมอไปหามิได เชน เปนคนยากจน
แลวก็ทนอยูในความยากจน ไมพยายามขวนขวายหาทรัพย หรือตัวเองเปนคนขี้เกียจครานงานการไม
ทํา แมจะถูกคนอื่นสับโขกอยางไรก็ทนเอา อยางนี้ไมใชขันติ ไมใชความอดทน ตามหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา เปนลักษณะความ “ตายดาน” หรือ “ ” เทานั้น 

ขันติ ๔ สถาน ขันติจําเปนสําหรับคราวที่เราตองเผชิญกับเหตุการณตาง ๆ ที่จะทําใหเรา
หันเหไปจากทางท่ีดี เหตุการณดังกลาวนั้นมีอยู ๔ ประเภท เพราะฉะนั้นในทางพระพุทธศาสนา ทาน
จึงกําหนดไววา พึงบําเพ็ญขันติในที่ ๔ สถาน คือ 

๑. อดทนตอความลําบาก 
๒. อดทนตอความทุกขเวทนา 
๓. อดทนตอความเจ็บใจ 
๔. อดทนตออํานาจกิเลส 
๑. ความอดทนตอความลําบาก หมายความวา คนทํางานมาก ๆ แลวไดรับความลําบาก

เหน็ดเหนื่อย หิวกระหาย หรือ ถูกแดด ลมฝนกระทบ ยอมไดรับความลําบากนานับประการ คนที่ไมมี
ขันติ เมื่อเผชิญกับความลําบากตรากตรํา มักจะทอดทิ้งการงานเสีย เปนคนมือบาง เทาบาง ทําอะไร
ทิ้ง ๆ ขวาง ๆ แตผูมีขันติยอมอดทนตอสิ่งเหลานี้ กัดฟนทนทํางานของตนใหสําเร็จ 

๒. ความอดทนตอทุกขเวทนา หมายความวา ทนตอทุกขเวทนาอันเกิดจากการเจ็บไขได
ปวย คนที่ขาดขันติ เมื่อถึงคราวเจ็บไขไดปวย มักจะแสดงมารยาทอันไมสมควรออกมา เชน เจ็บปวด
ไมพอจะรองก็รอง ไมพอจะครางก็คราง มีอาการกระบิดกระบอน เปนคนเจามายา โทโสโมโหงาย 
บางคนอางความเจ็บปวยเปนเลิศ กระทําความชั่วตาง ๆ ก็มี แตผูมีขันติยอมรูจักอดกลั้นทนทานไม
ปลอยตัวใหเสีย หรือตกไปในทางชั่วดังกลาวนั้น 

๓. ความอดทนตอความเจ็บใจ หมายความวา เมื่อถูกผูอื่นกระทําลวงเกินใหเปนที่ขัดใจ 
เชน ถูกดาวา หรือสบประมาท ผูขาดขันติ ยอมเดือดดาลแลวทํารายตอบ ดวยการกระทําอันรายแรง
เกินเหตุ เชนวา เหน็บแนมดวยวาจาหยาบคายหรือกอความวิวาท ตีรันฟนแทง สรางเวรกรรมไม
สิ้นสุด เปนทางนํามาซึ่งความหายนะแกตัวและครอบครัว แตผูมีขันติ ยอมรูจักอดทนสอนใจตัวเอง หา
วิธีแกไขใหเรียบรอย เปนผลดีดวยความสงบ 

๔. ความอดทนตออํานาจกิเลส หมายความวา ความอดทนตอความเจ็บใจในขอ ๓ นั้น 
เปนความอดทนตออารมณ ขางฝายเพลิดเพลิน เชน ความสนุก การเที่ยวเตร การไดผลประโยชน
ในทางท่ีไมเหมาะไมควร เปนตน 
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2.6 ประเภทของขันติ 
2.6.1 ขันติ ๒ ประเภท 
ขันติ ความอดทน คือ การรักษาความปกติภาพของตนเองไวได ในเมื่อถูกกระทบดวยสิ่ง

อันไมพึงปรารถนา ขันติมี ประเภท ดังนี้ 
   ๑) ขันติ ความอดทนตอการดําเนินชีวิตทั่วๆไป เชนอดทนตอความหิวความกระหาย
ความเหนื่อย ความหนาวความรอนความเจ็บปวย ความโกรธ สรุปไดเปน ๓ ประเด็น คือ 
   ๑. ความอดทนตอความลําบากตรากตรําในการทํางานโดยสุจริตไมวาจะคาขายหรือ
ทําเกษตรกรรม ยอมมีความลําบากไมสบายเหมือนการหากินทุจริตผูมีสัมมาชีพจึงตองมีความอดทน 
ไมแสดงอาการของความขลาดไมสูงาน ไมสูความลําบากตรากตรํา 
   ๒. ความอดทนตอทุกขเวนา คือ เมื่อเจ็บปวยก็ไมแสดงอาการทุรนทุรายเกินเหตุ 
   ๓. อดทนตออํานาจกิเลส คือ เมื่อเกิดกิเลสใด ๆ ไดแก ความโลภ คือ ความอยากได
อยางไมมีที่สิ้นสุด ความโกรธ และ ความหลงในลาภยศ สรรเสริญ สุข ก็ตองมีขันติ อดทนและเพียร
พยายามกําจัดกิเลสนั้นออกไปเสียจากตน 
   ๒) อธิวาสนขันติ ความอดทนตอการลวงเกินของคนอ่ืน เฉพาะอยางคนที่ต่ํากวาเรา
กลาวคือ อดทนตอความเจ็บใจ คือ ทนตอความกระทบกระแทกแดกดันของคนอ่ืน๙๕ 
 

๒.6.2 ขันติ ๓ ประเภท 
  ๑) อดทนตอความลําบาก อดทนตอความลําบากนั้นไดแกความอดทนตอความ

เจ็บปวยความปวยไขเพื่อจะรักษาชีวิตไวไมเปนคนคิดสั้นคิดทําลายตัวเองเพราะความปวยไขที่เรื้อรัง
เมื่อเจ็บปวยไขก็ไมแสดงอาการวาเจ็บปวดจนเกินกวาเหตุไมสงเสียงรองครวญครางเกินกวาเหตุไม
สําออยรองครวญครางเพื่อตองการใหผูอื่นหันมาสนใจเอาใจตัวไมถือเอาความเจ็บปวยอางเลศเปน
ขออางขึ้นบังหนาลาหยุดทํา 

การงานไมประพฤติตนเปนคนโรคนอยแตอาการมากดังคําพังเพยวา“เปนไขแตงโมทอง
โตตีนเย็นขาวปลากินไดการงานไมทํา” และไมถือเอาการรองครวญครางเปนอารมณของจิตใจดวยคิด
วาจะไดบรรเทาความเจ็บปวดเพราะการทําเชนนั้นเปนการกอความทุกขเดือดรอนความรําคาญแกผู
พยาบาลและผูอื่นที่เก่ียวของ 

  ๒) อดทนตอความตรากตรํา 
  ตอความตรากตรําไดแกความอดทนในการประกอบอาชีพในการศึกษาและในการ

ดําเนินชีวิตเปนคนมีความอดทนตอความหนาวรอนหิวกระหายไมหลงงานไม!หนีงานไมกลัวเหน็ด
เหนื่อยไม!เอาเปรียบผูอื่นไม!คอยถนอมตัวไมกลัวผิวเกรียมจะเสียความสวยงามกลัวมือจะสากปากจะ
เขียวคนที่ประพฤติอยางนี้ตอไปจะลําบากมากเพราะธรรมดาคนเราถามีความขยันหมั่นเพียรสูอาบ
เหงื่อตางน้ําเม่ือเหงื่อออกมากน้ําตายอมจะออกนอยถาเหงื่อออกนอยน้ําตาจะออกมากเพราะเหงื่อมัน
หลบในแลวจะรวมตัวกันเขาไหลออกมาเปนน้ําตาในวันหลัง 

                                                           

 ๙๕ ไสว มาลาทอง, คูมือการศึกษาจริยธรรม,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา,๒๕๔๒), หนา
๒๒. 
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  ๓) อดทนตอกิเลส 
  อดทนตอกิเลสไดแกความอดทนตอโลภะความโลภและตอโทสะความโกรธคิด

ประทุษรายอดทนตอโลภะไดแกความอดทนตออารมณที่มายั่วยวนใหละโมบโลภมากชวนใหเกิดความ
ทะเยอทะยานอยากเกินควรแกฐานะเชนอยากไดอยากมีไวในครอบครองของตนในสิ่งที่ตนไม!มีสิทธิ
โดยวิธีการทุจริตอดทนตอโทสะไดแกความอดทนตอความโกรธคิดประทุษรายอดทนตอถอยคําแสลงหู
อดทนตอกิริยาอาการของผูอื่นที่ขัดขวางนัยนตาของตน๙๖ 

๒.6.3 ขันติ ๔ ประเภท 
  ๑) อดทนตอความลําบาก หมายความวาคนทํางานมากๆ แลวไดรับความเหน็ด

เหนื่อยหิวกระหาย หรือถูกแดด ลม ฝน กระทบเกินสบาย คนที่ไมมีขันติเมื่อเผชิญกับความลําบาก
ตรากตรํามักจะทอดทิ้งการงานเสียเปนคนมือเทาบางทําอะไรทิ้งๆขวางๆ แตผูมีขันติ ยอมอดทนตอสิ่ง
เหลานี้ กดฟนทนทํางานของตนใหสําเร็จ  

  ๒) อดทนตอทุกขเวทนา คือ การรับรูอารมณวาเปนทุกข ซึ่งเกิดมาจากการเจ็บไข
ไดปวยไมสบายดวยโรคภัยนานัปการที่เกิดขึ้นกับรางกายตนคนที่ขาดขันติ เมื่อถึงคราวเจ็บไขไดปวย
ไมสบายขึ้นมามักจะแสดงมารยาทอันไมสมควรออกมาใหปรากฏ เชน รองครวญครางกระบิดกระบวน 
เปนคนเจามายา เปนคนเจ้ําอารมณมีอากาโมโหโทโสงายบางคนอางความเจ็บปวยเพื่อจักกระทําความ
ชั่วตางๆก็มี แตสําหรับผูมีขันติ ยอมรูจักอดทน อดกลั้น ไมปลอยตัวปลอยใจใหเสียหรือตกไปในทาง
ชั่วตางๆใหคนอ่ืนหลงเชื่อหรือเขาใจผิด 

  ๓) อดทนตอความเจ็บใจ เปนขันติประเภทอธิวาสนขันติ คืออดทนตอการลวงเกิน
ของคนอื่น เฉพาะอยางยิ่งคนที่ต่ํากวาเราเมื่อถูกผูอื่นกระทําการลวงเกินใหเปนที่ขัดใจ เชน ถูกดาวา
หรือ สบประมาท หมิ่นประมาท บุคคลผูขาดอธิวาสนขันติ ยอมขาดสติเดือดดาลแลวทํารายตอบดวย
การกระทําอันแรงเกินเหตุที่ควรจะเปน เชนวาเหน็บแนมดวยวาจาหยาบคาย หรือกอความทะเลาะ
วิวาทตีรันฟนแทงกัน สรางเวรกรรมไมสิ้นสุด เปนทางนํามาซึ่งความหายนะแกตัวเองและครอบครัว
ตลอดจนเพื่อนฝูง แตสําหรับผูมีขันติยอมรูจักอดทน สอนใจตัวเองรูที่ไปที่มาของสาเหตุนั้นๆ คือ หา
วิธีการแกไขดวยสันติใหเรียบรอยเปนผลดีดวยความสงบตอไป 

  ๔) อดทนตออํานาจกิเลส หมายความวาอดทนตออารมณขางฝายเพลิดเพลินอัน
เปนไปตามอํานาจกิเลสพาไป เชน ความสนุก การเที่ยวเตร ความโกรธ การไดผลประโยชนในทางที่ไม
ควรเปนตน ความจริงแลวอารมณที่นารักใคร นาพอใจดูไปก็ไมนาจะตองใชความอดทนไมทําใหเรา
ลําบาก แตที่ตองใชความอดทน เพราะอาจจะทําใหเราเสียหายได ทั้งนี้เพราะคนที่ขาดขันติ มักจะทํา
กรรมอันนาบัดสีตางๆ ตามอํานาจกิเลส หรือตามความอยากในสิ่งที่ตนรัก เชน รับสินบน ผิดลูกเมีย
ชาวบาน เห็นเงินตาโตทํารายรังแกกัน ดื่มเหลา สูบบุหรี่ เหอยศ เมาอํานาจ ขีโ้อ โออวด๙๗ 

ขันติในแตละประเภทมุงที่จะสรางความอดทน ใชความอดทนใหเกิดประโยชนแกตนเอง
และบุคคลอื่นทั้งสวนเปนสิ่งตัวเองสรางขึ้นและสิ่งที่มากระทบจากภายนอกและภายใจเพื่อใหเกิด
ความเปนไปได จึงควรมีขันติ เพื่อการยับยั้งตอสภาพความเปนไปของสภาพสังคมและจิตใจตนเอง 
                                                           

 ๙๖ อางแลว. 
 ๙๗ ข.ุข.ุ (ไทย) ๕/๔๒/๑๒๙. 
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๒.7  วิธีสรางขันติ 
ขันติหรือความอดทนเปนหลักการที่ควรนําไปพัฒนาชีวิตเพื่อประโยชนของตัวเองและ

สังคม บุคคลที่หวังความเจริญดวยจากขันติหรือความอดทนจะตองสรางความอดทนใหมีในตนเอง
ดังตอไปนี ้

๒.7.๑ ตองคํานึงถึงหลักหิริโอตตัปปะใหมาก 
เมื่อมีความละอายและเกรงกลัวตอบาปอยางเต็มที่ ความอดทนยอมจะเกิดขึ้น ดัง

ตัวอยางในเรื่องของพระเตมียใบ ดังนี้  
“เมื่อครั้งพระสัมมาสัมพุทธเจายังทรงบ เพ็ญบารมีเปนพระโพธิสัตวอยู มีอยูชาติหนึ่ง

พระองคเกิดเปนโอรสกษัตริยนามวา พระเตมีย ขณะอายุได ๖-๗ ขวบไดเห็นพระบิดําสั่งประหารโจร
โดยใชไฟครอกใหตายดวยบุญบารมีที่ทําดีมาแลวในอดีตชาติ ทําใหพระเตมียระลึกชําติไดวาภพใน
อดีตพระองคก็เคยเปนกษัตริยและก็เคยประหารโจร ทําใหตองตกนรกอยูช้ํานานจึงคิดวาถาชาตินี้เรา
ตองเปนกษัตริยอีก ก็ตองฆาโจรอีกแลวก็ตองตกนรกอีก 

ตั้งแตวันนั้นมา พระเตมียจึงแกลงทําเปนใบทําเปนงอยเปลี้ยเสียขาไมขยับเขยื้อนรางกาย
เพื่อใหทุกคนเขาใจวาตนพิการจะไดไมตองเปนกษัตริยพระราชบิดาจะเอาขนมมาเลนมาลอก็ไมสนใจ 
จะเอามดมาไตเอาไรมากด เอาไฟมาเผารอบตัวใหรอน เอาชามาทําทาจะแทงก็เฉยครั้นถึงวัยหนุม เอา
สาวๆสวยๆ มาลอก็เฉยเพราะคํานึงถึงภัยในนรก หิริโออัปปะเกิดข้ึนเต็มที่จึงมีความอดทนอยูได 

นานวันเขาพระราชบิดาเห็นวา ถาเอาพระเตมียไวก็จะเปนกาลกิณีแกบานเมืองจึงสั่งให
คนนําไปประหารเสียนอกเมือง เมื่อออกมาพนเมืองแลว พระเตมียก็แสดงตัววาไมไดเปนคนพิการแต
อยางใดมีพละกําลังสมบูรณพรอมจากนั้นก็ออกบวช ตอมาพระบิดาญาติพี่นอง ประชาชนก็ไดออก
บวชตามไปดวย และไดสําเร็จฌานสมาบัติกันเปนจํานวนมาก 

การคํานึงถึงหิริและโอตตัปปะใหมากเปนความอดทนอีกแบบหนึ่งที่มองเห็นภัยที่จะเกิด
ขึ้นกับตัวเองในปจจุบันและอนาคต เชนอดทนตอสิ่งที่มายั่วยุใหในสิ่งที่ไมถูกตองการทําชั่วการทําบาป 
เปนตน๙๘ 

 
๒.7.๒ ตองรูเทาทันอารมณที่มากระทบ 

  ตองเจริญเมตตามองการกระทําของบุคคลอื่นในแงดี เชน เขาดาก็นึกเสียวาดีกวาเขาตี
เขาตีก็นึกเสียวาดีกวาฆา ดังตัวอยางของพระปุณณะเถระ ดังนี้ 

“พระปุณณะเดิมเปนชาวสุมปรันตะ ไปคาขายที่เมืองสาวัตถี ไดฟงเทศนาจากพระ
สัมมาสัมพุทธเจาเกิดความเลื่อมใสศรัทธาขึ้นจึงขอบรรพชา 

ครั้นบรรพชาลาการทําสมาธิภาวนาไดผล เพราะไมคุนกับสถานที่ ทานคิดวาภูมิประเทศ
ที่บานเดิมของทานเหมาะกับตัวทานมากกวา จึงทูลลาพระสัมมาสัมพุทธเจา 

พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสถามวา 
  “เธอแนใจหรือปุณณะ คนชาวสุนาปรันตะนั้นดุรายมากนัก ทั้งหยาบคายดวย เธอจะทน

ไหวหรือ” “ไหวเจาขา”  

                                                           
๙๘ พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ, มงคลชีวิต ฉบับ “ทางกาวหนา”,๒๕๕๘, หนา ๒๔๗-๒๔๘. 
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“นี่ปุณณะ ถาคนพวกนั้นเขาดาเธอ เธอจะมีอุบายอยางไร” 
  “ขอพระองคก็คิดวาถึงเขาจะดาก็ยังดีกวาเขาตบตอยดวยมือพระเจาขา”  

“ถ้ําเผื่อเขาตอยเอาละ ปุณณะ” 
  “ก็ยังดีพระเจาขา ดีกวาเขาเอากอนดินขวางเอา” 

“ก็ถํ้าเขาเอากอนดินขวางเอาละ” 
  “ขาพระองคก็จะคิดวาก็ยังพระเจาขา ดีกวาเขาเอาไมตะพดตีเอา” 

“เออ ถาเผื่อเขาหวดดวยตะพดละ”  
“ก็ยังดีพระเจาขา ดีกวาถูกเขาแทงหรือหั่นดวยหอกดาบ” 

  “เอาละ ถาเผื่อเขาพวกนั้นเขาจะฆาเธอดวยหอกดวยดาบละ ปุณณะ” 
  “ขาพระองคก็จะคิดวา มันเปนการดีเหมือนกันพระเจาขา” 

“ดีอยางไร ปุณณะ” 
  “ก็คนบางพวกที่คิดอยากตาย ยังตองเสียเวลาที่แสวงหาศัสตราวุธมาฆาตัวเอง แตขา

พระองคมีโชคดีกวาพวกนั้น ไมตองเสียเวลาไปเที่ยวหาศัสตราวุธอยางเขา” 
  “ดีมาก ปุณณะ เธอคิดไดมากเปนอันตกลงเราอนุญาตใหเธอไปพํานักทําความเพียรที่

ตําบลสุนาปรันตะได” พระปุณณะกลับไปเมืองสุนาปรันตะ ทําความเพียร ในไมช้ําใจก็หยุดนิ่งเขาถึง
ธรรมไปตามล ดับจนไดสําเร็จเปนพระอรหันตพระปุณณะ เปนนักอดทนตัวอยางที่ดี ซึ่งอดทนไดโดย
วิธีเชิดอารมณที่มากระทบนั้นใหสูงขึ้น๒๓ 

การอดทนตอเห็นการที่เกิดขึ้น ในรูปแบบตาง ๆ เมื่อมีเหตุการณเกิดขึ้นกับชีวิตจะตอง
อาศัยความอดทนตอสิ่งที่เกิดขึ้นการดําเนินชีวิตมีการกระทบอยูตลอดเวลาอยางเชนพระปุณณะที่เอา
ความอดทนเปนเครื่องเขาการบรรลุธรรมเปนพระอรหันต ดวยการอดทนตอสิ่งที่เกิดขึ้นจึงไดมาซึ่ง
ความสําเร็จ 

 
๒.7.๓ ตองฝกสมาธ ิ
ขันติและสมาธิเปนคุณธรรมที่เกื้อหนุนกัน ขันติจะหนักแนนก็ตองประกอบไปดวยสมาธิ

มารองรับสมาธิจะกาวหนาก็ตองมีขันติเปนพื้นฐาน ขันติอุปมาเหมือนมือซายสมาธิอุปมาเหมือนมือ
ขวา จะลางมือ มือท้ังสองขางจะตองชวยกันลางจึงจะสะอาดได 

บุคคลที่ถือเปนตัวอยางในการอดทน มีความเปนเลิศ ควรถือเปนแบบอยางกลาวคือพระ
โลมสนาเถระพระโลมสนาเถระ 

  เปนพระที่ทําสมาธิจนสามารถระลึกชาติได ตั้งแตยังไมหมดกิเลสวันหนึ่งทานนั่งสมาธิอยู
กลางแจง พอถึงตอนเที่ยงแดดสองเหงื่อไหลทวมตัว พวกลูกศิษยจึงเรียนทานวา 

“ทานขอรับ นิมนตทานนั่งในที่รมเถิด อากาศเย็นดี” พระเถระกลาวตอบวา 
“คุณ ฉันนั่งในที่นี่เพราะกลัวตอความรอนนั่นเอง” แลวนั่งพิจารณาอเวจีมหานรกเรื่อยไป 

เพราะเคยไดตกนรกมาหลายชาติ เห็นวาความรอนในอเวจีที่เคยตก รอนกวานี้หลายรอยหลายพันเทา 
ทานจึงไมลุกหนี ตั้งใจทําสมาธิตอไป จนในที่สุดไดบรรลุเปนพระอรหันต๙๙ 

                                                           

 ๙๙ ข.ุชํา. (ไทย). ๒๗/๒๔๖๐/๕๓๘. 
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ความอดทนของพระโลมสนาเถระถือเปนสิ่งที่ควรนํามําเปนแบบอยาง เพื่อเปนสิ่ง
เตือนสติสมดังขอความนี้วา“ที่อางรอนอางหนาวหนักขี้เกียจภาวนา ระวังจะไปรอนหมกไหมในอเวจี
หนาวเสียดกระดูกในโลกันต” ดังพระโลมสนาเถระระลึกถึงชาติที่ตกอเวจีที่ไดรับความทุกขทรมาน
หลายรอยหลายพันเทา 
 
2.8 ความสําคัญของขันติ 
 ในสมัยพุทธกาล สังคมอินเดียมีแนวความคิดอิงอาศัยความเชื่อที่วา การบําเพ็ญตบะเปน
มรรควิธีที่ดีที่สุดในการพัฒนาบุคคล เพื่อกาวเขาไปสัมผัสหรือลิ้มรสแหงสัจธรรม เนื่องจากวาวิธีการ
ดังกลาวเปนกระบวนการขัดเกลา กายภาพและจิตสภาพของบุคคล ใหดําเนินไปสูเปาหมายสูงสุดหรือ 
โมกษะ หรือการเขาไปอยูรวมเปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับพรหม ที่เรียกวา พรหมสหัพยตา ซึ่งเกิดเปน
ธรรมเนียมนิยมการบําเพ็ญตบะ เพ่ือใชเปนเครื่องมือแผดเผากิเลสใหสูญสลายไป ซึ่งมีวิธีปฏิบัติโดยใช
การบําเพ็ญทุกรกิริยา เปนใบเบิกทางไปสูความสําเร็จ ณ ตรงจุดนั้น 
 พระพุทธศาสนาอุบัติขึ้นในระหวางกระแสแหงความคิด ซึ่งมีเจาลัทธินําเสนอทฤษฎี
ใหแกสังคม ดวยวิธีการปฏิบัติการพิสดารหลากหลาย ทามกลางแนวความเชื่อโดยพื้นฐานของสังคม ที่
กําลังดําเนินไปตามกลไกแหงการบําเพ็ญตบะ ดวยการปฏิบัติทุกรกิริยาอยางเขมขน มุงมั่น ดวยความ
ปรารถนาอยางแรงกลา ที่จะปลดเปลื้องความทุกขทรมานทางกายภาพ แลวชําระจิตวิญญาณให
บริสุทธิ์หมดจด เพื่อเขาถึงโมกขธรรม แตพระพุทธศาสนาแสดงจุดยืนสําคัญของพุทธธรรมเอาไว
ชัดเจน โดยแปลความหมายของตบะเสียใหมตามพุทธวิธี ดังพุทธพจนวา “ขันติ ความอดทน คือความ
อดกลั้น เปนตบะอยางยิ่ง ... นี้เปนคําสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย (ขนฺตี ปรมํตโป ตีติกฺขา ... เอตํ
พุทฺธานสาสนนฺติ”๑๐๐พุทธพจนบทนี้สะทอนใหเห็นความสําคัญของขันติตามพุทธมติวา ขันติ หรือ
ความอดทน ความอดกลั้นนั้น จะตองเปนตบะ คือเปนคุณธรรมสําหรับแผดเผากิเลสใหหมดสิ้นไป 

 กอนที่จะพิจารณาความสําคัญของขันติดตอไป ผูเขียนคิดวาควรทําความเขาใจคําสําคัญ 
2 คํา ที่ปรากฏอยูในพระพุทธพจนใหกระจางชัดเสียกอน เพื่อปองกันความเขาใจผิดพลาด
คลาดเคลื่อนตั้งแตเบื้องตน คือคําวาขันติกับตบะ คําวาขันติมีความหมายเทากับคําวาตบะ และใช
แทนกันได ดังขอความวา “ความอดทนเปนเครื่องเผาผลาญกิเลสอยางยิ่ง” ตบะ แปลวา ธรรมที่เผา
บาป เผาธรรมอันเลวทรามใหหมดไป หมายความวา เมื่อบุคคลบําเพ็ญตบะใหเกิดขึ้นแลว ก็จะ
สามารถกําจัดบาปคือทุจริต 10 ไดแก โลภะ โทสะ และโมหะ เปนตน ใหหมดไปได ตบะมี
ความหมายหลายอยาง๑๐๑ อาทิ 

  2.8.1 ขันติคือความอดทน จัดเปนตบะ 
  2.8.2 ศีลคือการรักษากายวาจาใจใหเรยีบรอย จัดเปนตบะ 
  2.8.3 อุโบสถกรรม การรักษาอุโบสถจัดเปนตบะ 
  2.8.4 การศึกษาเลาเรียนพุทธธรรมของพระพุทธเจา จัดเปนตบะ 
  2.8.5 การถือธุดงค จัดเปนตบะ 

                                                           

 ๑๐๐บาลี ท.ีม. 10/90/43-44. 
 ๑๐๑พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิป.ธ.9), มงคล 38 ประการ, อางแลว,๒๕๕๓, หนา 
255-256. 
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  2.8.6 การเจริญวิปสสนา จัดเปนตบะ 
   2.8.7 การสํารวมอินทรีย คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เพื่อเผาอภิชฌากับโทมนัสให
สิ้นไป จัดเปนตบะ 

  2.4.8 ความเพียรขั้นตน ขั้นกลาง ขั้นสูง เพื่อเผาผลาญความเกียจคราน เผากิเลส
ทั้งหลายใหสิ้นไปจัดเปนตบะ 
 การอธิบายแยกแยะความหมายของตบะเอาไวอยางครบถวนเปนระบบ รวมทั้งความ
เชื่อมโยงกับธรรมะขออื่นๆ ที่พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิ ป.อ. 9) ไดแสดงทัศนะเอาไว 
และโดยความหมายในตัวของขันติเองแลว ยิ่งทําใหเห็นความสําคัญของขันติเดนชัดขึ้นมา กลาวคือ 
ขันติเปนคุณธรรมสําหรับแผดเผากิเลสทั้งหลาย ไดแก ราคะ โทสะ และโมหะ ใหสูญสิ้นไป มรรควิธีใน
การปฏิบัติเพื่อเผาผลาญกิเลสตามโลกทัศนของพระพุทธศาสนา หาใชการบําเพ็ญทุกรกิริยาแต
ประการใดไม สิ่งที่พระพุทธเจาทรงยกยองและตรัสย้ําเตือนอยูเสมอ เปนวิถีทางแหงการปฏิบัติที่
สําคัญ ก็คือเรื่องไตรสิกขา ไดแก ศีล สมาธิ ปญญา และหลักคําสอนเรื่องขันติก็ปรากฏอยูในไตรสิกขา 
(คือโอวาทปาติโมกข) ไตรสิกขาจึงเปนหลักแหงการปฏิบัติหรือกระบวนการพัฒนาหลอหลอมใหบุคคล
กาวไปสูความดีงาม สําหรับชีวิตอยางสูงสุดถึงพระนิพพาน ดังนั้นในพระพุทธศาสนาจึงไมไดแยมพราย
เลยวา ทุกรกิริยาเปนมรรควิธีที่ถูกตอง หากแตใชหลักไตรสิกขาเพียงอยางเดียวเทานั้น เชนถาหากเรา
ศึกษารายละเอียดของโอวาทปาติโมกข ประกอบกันดวยอีกแนวทางหนึ่ง ก็จะทําใหเกิดความเขาใจ
และเห็นความสําคัญของขันติไดดี มีความชัดเจนยิ่งขึ้น เพราะโอวาทปาติโมกขแสดงหลักการของขันติ
เปนเบื้องตน และตอจากนั้นก็แสดงวิธีปฏิบัติโดยตรง หรือกลาวไดวามีทั้งหลักการและปฏิบัติการ 
โอวาทปาติโมกขประกอบดวยคาถาสามคาถาก่ึงคือ 

 คาถาที่ 1 วา 
  ขนฺตี  ปรมํตโป  ตีติกฺขา 
  นิพฺพานํปรมํสทนฺติ พุทฺธา 
  น  หิปพฺปชิโต  ปรูปฆาตี 
  สมโณโหติ  ปรํ  วิเหฐยนฺโต 
 คาถาที่ 2 วา 
  สพฺพปาปสฺสอกรณํ  กุสลสฺสูปสมฺปทา 
  สจิตฺตปโยทปนํ  เอตํพุทฺธานสาสนธ 
 คาถาท่ี 3 วา 
  อนูปวาโท  อนูปฆาโต ปาติโมกฺเข  จ  สํวโร 
  มตฺตยฺุตา  จ  ภตฺตสฺม ี ปนฺตฺจสยนาสนํ 
  อธิจิตฺเต  จ  อาโยโต  เอตํพุทฺธานสาสนนฺติ๑๐๒ 
 คาถาที่ 1 เริ่มดวยขันติ แสดงลักษณะสําคัญของพระพุทธศาสนา เนนใหเห็นความ
แตกตางระหวางพุทธศาสนากับศาสนาพื้นเดิมที่มีอยู ศาสนาพื้นเดิมนิยมการบําเพ็ญตบะดวยการ
ทรมานรางกายเปนอเนกประการ โดยยอมรับคานิยมพื้นฐานวา การทรมานรางกายคือมรรควิธีที่จะ
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๔๕ 
 

 

ทําใหเกิดความบริสุทธิ์ บริบูรณ หลุดพนจากความทุกข ถึงจุดหมายของศาสนาได แตพระสัมมาสัม
พุทธเจาทรงแสดงจุดยืนของตบะวา ขันติคือความอดทนความอดกลั้นเปนตบะอยางยิ่ง ตบะไมอยูที่
การทรมานรางกาย ตบะอยูที่ขันติโดยใชสติปญญาทําความเพียร ดวยความเขมแข็งในจิตใจ นี้คือ
จุดยืนของพระพุทธศาสนา ซึ่งแสดงหลักของการประพฤติปฏิบัติจุดมุงหมายรวมทั้งลักษณะของ
พระสงฆ 
 คาถาที่ 2 พระพุทธเจาไมตรัสวาเปนคําสอนของพระองค แตตรัสคือ พุทฺธานํ คือของ
พระพุทธเจาทั้งหลาย เปนการแสดงจุดรวมของธรรมะเรื่องเดียวกัน สอนเหมือนกัน เชน ไมทําชั่ว ทํา
ความดี ทําใจใหผองใส เปนตน คาถาที่ 2 เปนบทสรุปของภาคปฏิบัติโดยตรง ที่ยกยองกันวาหัวใจ
พระพุทธศาสนา 

 คาถาที่ 3 พระพุทธเจาทรงแสดงระเบียบวิธีปฏิบัติ สําหรับการดําเนินชีวิตของพระสงฆ 
ที่ทําหนาที่เผยแผพระศาสนาวาควรจะดําเนินชีวิต และมีวัตรปฏิบัติอยางไร โดยมีหลักการวาการไม
กลาวราย การไมทําราย การสํารวมตนในปาติโมกขเปนตน คําสอนสวนนี้แสดงขอปฏิบัติสําหรับ
พระภิกษุ ผูทําหนาทีเ่ผยแพรธรรม๑๐๓ 
 ขันติที่ ปรากฏในพระไตรปฎก ทั้ ง ในส วนของพระพุทธศาสนาเถรวาทและ
พระพุทธศาสนามหายาน หรือปรากฏอยูในหนังสือวิชาการทางพุทธศาสนาตางๆ แสดงความหมาย
ของขันติตรงกันอยูประการหนึ่ง คือ ขันติ แปลวา ความอดทน ความอดกลั้น สวนจะใชความอดทน
อดกลั้นแยกยอยขยายออกไปสัมพันธกับเรื่องใดบาง เราก็ไดศึกษาผานมาแลวในบทที่ 2 นี้ ซึ่ง
นอกจากจะทําใหเราตระหนักรูความสําคัญและเขาใจความหมายของขันติไดดียิ่งขึ้นแลว ยังทําใหเรา
ทราบความสัมพันธระหวางขันติกับองคธรรมหมวดอื่นในระดับหนึ่ง คือ ขันติกับปญญา และขันติกับ
ความเพยีร 
 สรุปความหมายขันติในพระพุทธศาสนา หมายถึง อดกลั้นตอความทุกขทั้งทางกาย ทาง
วาจา และทางใจ เชน อดทนตอสภาพของปจจัยความรอนหรือความเย็น อดทนตอความทุกขเวทนา
ของรางกายเมื่อเจ็บปวย อดทนตอคําดา คําดูหมิ่น และอดทนตอความโลภ ความโกรธ ความหลง นั่น
คือ ความอดทน อดกลั่น ตอความทุกขทรมานทั้งทางรางกาย และจิตใจ การระงับความตองการทาง
ใจของตนเพื่อไมไดตามตองประสงค รูจักทนไวเมื่อไมไดรับสิ่งที่ตองการ ดวยการรูจักอดทน และอด
กลั้นไมแสดงอาการประพฤติที่ไมดีอันจะมีผลรายตอตนเอง และผูอื่น และยังหมายถึง ความเข็มแข็ง
ของจิตใจของบุคคลในการที่จะละทิ้งความชั่ว การกระทําความดี และทําจิตใจใหผองใสอยูเสมอ แม
จะกระทบกระทั่งในสิ่งที่ ไมพึงปรารถนาก็ตามการรักษาปกติภาวะของตนไวได ไมวาจะถูก
กระทบกระทั่งดวยสิ่งอันเปนที่พึงปรารถนา หรือไมพึงปรารถนาก็ตาม มีความมั่นคงหนักแนนเหมือน
แผนดิน ซึ่งไมหวั่นไหว ไมวาจะมีคนเทอะไรลงไป ของเสีย ของหอม ของสกปรกหรือของดีงามก็ตาม 
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บทท่ี ๓ 

ลักษณะขันติของพระโพธิสตัวในมหานิบาตชาดก 

  พระโพธิสัตวคือพระพุทธเจา กอนที่พระพุทธองคจะตรัสรู กวาที่จะไดเปนพระพุทธเจา  
พระพุทธองคทรงเปนพระโพธิสัตวมากอน คือเปนผูบําเพ็ญบารมีมาเพื่อจะเปนพระพุทธเจา  
พระโพธิสัตวตั้งใจบําเพ็ญคุณงามความดีอยางยอดเยี่ยมและสูงสุด โดยที่ไมยอมเห็นแกความ
ยากลําบากแตอยางใด และสามารถจะสละไดแมแตชีวิตของตนเอง เพื่อแลกกับไดดวงตาเห็นธรรม
และเปนพระพุทธเจาในอนาคตกาล มีความอดทนอดกลั่น หรือเรียกอีกอยางก็คือ ขันติ หรือความ
อดทน ในบทนี้ผูวิจัยไดใหศึกษาเรื่องของ ลักษณะขันติธรรมของพระโพธิสัตว ที่ปรากฏในมหานิบาต
ชาดก เปนลําดับดังตอไปนี้ 

๓.๑ ลักษณะขันติของพระโพธิสัตวในมหานิบาตชาดก 
พระโพธิสัตวทุกพระองคกวาจะเปนโพธิสัตวไดนั้น จําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีขันติธรรม

เปนพื้นฐานเสียกอน การบําเพ็ญคุณธรรมตางๆ ของพระโพธิสัตว ตองบําเพ็ญแสวงหาหลักธรรมให
เขมขนมากขึ้น อันดับแรกๆ พระองคก็ชวยเหลือสรรพสัตวทั้งหลาย ใหพนจากความทุกขทั้งปวง
เบื้องตนเสียกอน ดวยความรัก รักในที่นี้คือ รักแบบมีเมตตาอนุเคราะหตอสรรพสัตวทั้งหลาย อยาก
ใหสรรพสัตวทั้งหลายเหลานั้นพนจากความทุกขยากลําบาก พระโพธิสัตวทุกพระองคมีความเสียสละ 
เอื้อเฟอ เผื่อแผ ใหสัตวทั้งหลายพนจากความทุกข ซึ่งพระโพธิสัตวเองถึงแมวาจะมีความยากลําบาก
ขนาดไหนก็จะอดทนตอไป เพ่ือจะไดมาซึ่งโพธิภูมิในปจจุบันหรืออนาคต ซึ่งจะเห็นไดวา พระองคทรง
ใชขันติธรรมในการบําเพ็ญบารมีทุกบารมีเปนพื้นฐาน ซึ่งการบําเพ็ญขันติบารมีนั้นในมหานิบาต ก็จะมี
เนื้อสาระที่พูดเกี่ยวกับขันติหรือมีขันติแทรกแซงในเรื่องนั้นๆ บางเรื่องไมปรากฏขันติมากนัก โดยจะ
ใหสอดคลองใหเหมือนกันชื่อเรื่องที่อยูขาง ที่ปรากฏในมหานิบาตชาดก ตามเนื้อหาเทาที่ปรากฏใน
มหานิบาต ซึ่งพระโพธิสัตว 10 พระองค ทรงใชขันติเพื่อบําเพ็ญมีของตน ใหบริบูรณยิ่งขึ้น 
 การกลาวถึงขันติธรรมของแตละชาดกที่มีอยูดวยกัน 10 ชาดก ซึ่งแตละชาดกจะ
กลาวถึงในลักษณะที่พระโพธิสัตวมีขันติธรรมอยางไรบาง มีเหตุการณอยางไหนที่มีลักษณะเกี่ยวของ
กับขันติธรรมบางในแตละชาดก บางชาดกก็มีเนื้อหาตรงประเด็น เกี่ยวกับขันติธรรมปรากฏอยู แต
บางชาดกก็ดูบริบทที่มีเนื้อหาความคลายๆ กัน ก็สามารถเอามาวิเคราะหใหเขากันได หรือมีลักษณะ
กิริยาทาทาง ที่มีขันติอยูในเนื้อหาเรื่องนั้นๆ ก็จะดึงออกมาอธิบายขยายความ ใหสอดคลองกับ
จุดมุงหมาย จากที่พระโพธิสัตวไดสะสมบารมีมาแลว หรือไดเรียนรูทุกขบวนการทั้งหลายเหลานั้น 
บารมีใกลที่จะบริบูรณ แตยังขาดบารมีอยู จึงไมสามารถเขาสูพุทธภูมิได ทําใหตองอดทนตอสูอยูใน 
10 ชาติอีก เพ่ือที่ใหบุญบารมีบริบูรณ ซึ่งจะกลาวความเปนอยูหรือวิถีชีวิต เจออุปสรรคมากมาย จะ
มีความอดทน อดกลั้นมากนอยเพียงใดนั้น ใหดูหัวขอตอไปนี ้
  
 
 



 ๔๗

๓.๑.๑ ขันติของพระโพธิสัตวในเตมียชาดก 
 พระพุทธเจาประทับอยู ณ พระเชตะวันมหาวิหาร วันหนึ่งภิกษุทั้งหลายนั่งประชุมกันอยู 
ในโรงธรรมสภาพรรณนามหาภิเนกขัมมบารมีของพระพุทธเจา พระศาสดาทรงสดับเรื่องนั้นดวยทิพ
ยโสต เสด็จออกจากพระคันธกุฎีมายังโรงธรรมสภา ตรัสถามวา ประชุมเจรจากันถึงเรื่องอะไร เมื่อ
ภิกษุเหลานั้นกราบทูลใหทรงทราบแลว จึงตรัสวา พระองคมีบารมีเต็มแลวทั้งสละราชสมบัติออกเพื่อ
คุณอันยิ่งใหญ ในบัดนี้ไมนาอัศจรรยเลย เมื่อกอนญาณยังไมแกกลากําลังบําเพ็ญบารมีอยู ไดสละราช
สมบัติออกมหาภิเนศกรมณ เพื่อคุณอันยิ่งใหญนั้น จึงนาอัศจรรยตรัสดังนี้แลว ทรงดุษณีภาพอยู ภิกษุ
เหลานั้นกราบทูลวิงวอนใหทรงเลาเรื่อง จึงทรงนําอดีตนิทานมาแสดง ดังนี้๑ 
 พระเจากาสีและพระนางจันทาเทวี แหงเมืองพาราณสี ไมมีพระโอรสพระธาดา พระนาง
จันทาเทวีทรงตั้งอธิษฐานใหไดพระโอรส แรงอธิษฐานของพระนางพรอมดวยการรักษาศีลอุโบสถ ทํา
ใหทาวสักกเทวราช ตองเสด็จไปออนวอนใหเทพบุตรโพธิสัตว ซึ่งกําลังจะจุติ (ตาย) จากสวรรคชั้น
ดาวดึงส มาเกิดเปนพระโอรสของพระนาง ไมนานพระนางก็ทรงครรภ ยังความปลาบปลื้มปติแกพระ
เจากาสี ขาราชบริพารและชาวเมืองเปนอยางยิ่ง วันที่พระโอรสประสูตินั้น เกิดฝนตกตลอดทั้งแควน 
ความแหงแลงหายไป หมูไมนานาพันธุสดชื่อ พระโอรสจึงไดพระนามวา พระเตมีย (ผูทําใหเกิดความ
ชุมฉ่ํา)  พระกุมารเตมียทรงนารัก พระฉวีวรรณผุดผอง ทรงเลี้ยงงาย พระบิดาทรงคัดเลือกแมนมที่มี
ลักษณะดีใหเลี้ยงดูพระกุมารถึง 64 คน เพื่อพระเตมียมีพระชนมายุเพียง 1 เดือน บรรทมอยูบนพระ
เพลาของพระบิดา ซึ่งกําลังพิพากษาความผิดของโจร ทําใหพระองคทรงระลึกชาติไดวา เคยเกิดเปน
กษัตริยครองเมืองนี้อยู 20 ป ตัดสินประหารชีวิตผูคนมาไมนอย ตายแลวสงผลใหตกนรกเปน
เวลานาน พระองครอยพระทัย หาทางพนจากตําแหนงกษัตริย เทพธิดานางหนึ่งเคยเปนพระมารดา
ของพระเตมียในอดีตชาติ ยังคงติดตามรักษาพระงองคอยู ไดบอกอุบายใหพระองคทําเปนเด็กพิการ 
งอยเปลี้ยเสียขา หูหนวก เปนใบ พระองคกระทําตามตั้งแตนั้นมา พระเจากาสีทรงพยายามทดลอง
พระโอรสดวยวิธีการตางๆ เชน ใหอดอาหาร เผาที่ประทับ ปลอยชางและงูใหมาจะทําราย ใหบรรทม
อยูกับอุจจาระ บรรทมบนความรอน ใหหญิงรุนสาวมาเลาโลม เปนตน แตพระโอรสก็ไมมีปฏิกิริยา
อะไร จนพระเตมียพระชนมายุ 10 พรรษา โหรทํานายทายทักวา พระเตมียเปนตัวเสนียดจัญไร ใหฝง
ทั้งเปน พระเจากาสีทรงจํายอมใหทําตามโหรหลวง พระนางจันทาเทวีทรงของเวลา 7 วัน พระนาง
พร่ําออนวอนใหพระเตมียเลิกทําตัวพิการ แตก็ไรผลพระเตมียสุดแสนสงสารและสะเทือนพระทัยยิ่ง
นัก แตก็อดกลั้นเอาไว ที่ทรงเปนพระมารดาที่รองไหเปนหวงพระองคอยูนั้น จนนายสุนันทสารถีรับ
พระองคไปฝงนอกเมือง 
 นายสารถีตั้งใจจะขับรถมามุงหนาออกประตูเมืองทางทิศตะวันตก แตกลับไปออกประตู
เมืองทางทิศตะวันออก หยุดรถที่ปาใหญ ดวยเขาใจวาเปนปาชาผีดิบ เขาเปลื้องเครื่องทรงพระเตมีย
ออก แลวลงไปขุดหลุม พระเตมียเสด็จลงจากรถ ลองพระกําลังโดยยกรถมาขึ้นเหวี่ยงเหนือพระเศียร 
แลวเสด็จไปหาสารถี ตรัสสั่งใหกลับไปกราบทูลพระเจากาสี และพระเจาจันทาเทวีทราบเรื่องราว 
และไดกราบทูลทั้งหมด จึงทําใหพระเจากาสีอยากบวชออกติดตามพระโอรส เมื่อทาวสามลราช
กษัตริยที่ครองเมืองใกลเคียงทราบเรื่องพระเจากาสีออกผนวช จึงไดยกกองทัพเขามาประชิดพระนคร 
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หมายจึงเขายึดครองพาราณสี เมื่อยกพลโยธามาถึงเมือง พระองคทรงประหลาดใจที่ผูคนมากแม
กษัตริยยังตัดละลาภสักการะไปบวชได จึงเสด็จตามไปในปา พระเตมียทราบถึงการมาของทาวสามล
ราช ทรงออกมาตอนรับแลวประทับนั่งในอากาศ ทรงแสดงธรรมเทศนาเรื่องของบุญและบาป จนทาว
สามลราชและเหลาไพรพลเกิดความซาบซึ้ง พากันละกองทัพอาวุธ พรอมใจกันขอบวชอยูในสํานัก
พระเตมียกันทั้งสิ้น ในบริเวณปานั้นจึงเต็มไปดวยเหลาฤๅษีบําเพ็ญฌานสมาบัติ และสัตวปาชา มา ที่
ลวนเชื่องโดยทั่ว ดาบสดาบสินีเหลานั้น เมื่อดับจิตไปก็ไดไปเกิดในพรหมโลกและเทวภูมิ สถิตเปน
เทพยดาเปนเทพธิดาเสวยสุขกันทั้งมวล๒ 
 ขันติธรรมของเตมิยชาดก การที่จะประสบความสําเร็จไดนั้น จะตองมีความอดทน อด
กลั้น ทนตอความยากลําบากแสนเข็ญ รูจักรอเวลาความอดทนทุกอยางที่กําลังประสบอยู เนื้อเรื่องที่
เกี่ยวกับขันติธรรม ซึ่งจะมีเนื้อหาเกี่ยวของกับขันติ จะเปนเหตุการณหรือเรื่องราวที่จะทําใหเกิดการ
มองเห็นขันติธรรมได ตามเนื้อหาที่ปรากฏในพระไตรปฎก ตามที่ผูวิจัยเองจะคนควาเปรียบเทียบ ให
ปรากฏชัดเจนตามเนื้อหาสาระซึ่งตรงกับพระคาถา ที่พระบิดาทรงอุมพระเตมียโพธิสัตว แลวไดตรัส
พิพากษาวา 

 ... จงจองจําโจรอีกหนึ่งไวในเรือนจํา จงเอาหอกแทงโจรคนหนึ่ง แลวราดดวย
น้ํากรด จงเสียบโจรคนหนึ่งบนหลาว๓ 
 ... พระเตมียใบไดฟงพระวาจาอันหยาบคายที่พระบิดาตรัสนั้น จึงกลัวตอการ
เสวยราชสมบัติ เรามิไดเปนคนใบ ก็ทําเปนเหมือนคนงอยเปลี้ย เรากลิ้งเกลือกนอน
จนอยูในอุจจาระและปสสาวะของตน๔ 

 ซึ่งพระคาถาเหลานี้ทําใหพระราชกุมาร พอไปอยูในสภาวะอยางนั้น ก็เลยมีความรูสึกวา
เราไมนาเปนพระมหากษัตริยเลย เพราะตองโบย ตี ทุบ ประหารคนอยูอยางนี้ ตายไปเราตองไปตก
นรกแนนอน พอคิดอยางนี้ก็เลยมานึกวา ทําอยางไรเราถึงจะไมตองเปนพระมหากษัตริย จะไดไมตอง
ไปตกนรก พระราชกุมารก็คิดไปเรื่อยๆ จนเทวดาอยูบนเศวตฉัตรเนรมิตไปเขาดลจิตดลใจวา เอาอยาง
นี้ซิราชกุมาร จะไปยากอะไรละ ถาไมอยากตกนรกก็แกลงทําเปนคนตาบอด หูหนวก ใบบา เสียจริต 
อะไรทํานองนี้ คือทําอะไรก็ไดที่ไมคอยจะสมประกอบ ซึ่งจะเห็นไดวาพระองคทรงใชความอดทนเปน
อยางมาก ในการไดยินเสียงพระบิดาตรัสเชนนั้น ทั้งๆ ที่พระเตมียใบไมเห็น เพราะพระองคยังเปน
ทารกอยู แตดวยบุญบารมีของพระองค จึงไดทรงไดยินและก็จินตนาการถึงเหตุการณที่ กลั้นตอ
รางกายของตนเอง ทนทุกขทรมาน ไมพูด ไมรับรูอะไร ไมเคลื่อนไหวรางกายตลอด 16 ป แตถาเปน
คนธรรมดาไมมีความอดทนแลว ก็คงจะทนไมไหว เพราะวาจิตใจของมนุษยทั่วไปเต็มไปดวยกิเลส
ตัณหา คาถาที่อยูขางบนนั้น มีลักษณะที่มีความอดทนแฝงอยู เชน พระองคอดทนทรงนอนจมอยูกับ
อุจจาระและปสสาวะของตนอยู หรือพระองคกลัวตอการไปทํารายผูคนใหถึงแกชีวิต กลับจะไปตก
นรกหลายชาติ จึงทําเปนคนพิการไปเลย พอพระเจาแผนดินเห็นลูกเปนอยางนี้ ก็มีความรูสึกวาลูกฉัน
จะไดเปนใหญเปนโต แตลูกฉันเปนใบ แขนขาก็ดีหมดทุกอยาง แตทําไมเปนใบ ก็เลยมีความรูสึกวา
เปนกาลกิณี ทําไมถึงเปนกาลกิณี เพราะคนที่เกิดมาแลวทุกอยางสมประกอบ แตไมพูดไมจาอะไรเลย 
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เขาถือวาไมเหมาะสมที่จะครองราชยสมบัติ ซึ่งทุกๆ คนก็ยอมรับวาเปนกาลกิณี บานเมืองจะปนปวน 
ไมเหมาะสมที่จะเอาคนบานใบเสียจริตไวในเมือง โดยเฉพาะอยางยิ่งเปนราชกุมารของพระมหา 
กษัตริยที่มีอนาคต พระราชาตรัสถามพราหมณวา แลวจะทําอยางไรถึงจะแกปญหานี้ได พราหมณก็
บอกวาเอาไปฝง 
 ผลจากการศึกษาวิจัยไดพบวา พระโพธิสัตวเตมียนี้ไดใชขันติมีความอดทนตอทุกขเวทนา
ทรมาน ไมวาจะทางรางกายไมพูดคุยกันใครมาเปนเวลา 16 ป ไมเคยเคลื่อนไหวรางกายเลย อันราช
สมบัติทั้งพระนครและความสุข ความรื่นเริงตางๆ เปนของนาเพลิดเพลิน แตพระเตมียใบไมปรารถนา
จะอยูในความเพลิดเพลินนั้น ไมปรารถนาจะกระทําบาปอีก จะไมกอเวรใหเกิดขึ้นอีกแลว จนสามารถ
เอาชนะตออุปสรรคทั้งหลายได การกระทําอยางนี้นอกจากมีความตั้งใจอยางเด็ดเดี่ยวแลว ไดเห็นถึง
ความเขมแข็งอดทนตอรางกายและจิตใจ ถาเปนปุถุชนธรรมดาอดทนไมไดแน ไมเคลื่อนไหว ไมพูดคุย 
เพราะมนุษยจะตองมีการสื่อสารออกมาจากทางวาจา เพื่อใหคนอื่นไดรูความหมายที่ชัดเจน ถาคุยใน
เรื่องที่เปนประโยชนสาระ ทําใหผูคนมีความรูเอามาประยุกตใชในชีวิตแลว ก็จะทําใหประเทศชาติมี
แตความสุข แตหากพูดใสราย กลาวราย ใหกับคนอื่นทําใหเกิดความเสียหาย พูดใหแตกกันก็จะเกิด
การทะเลาะเกิดขึ้น คําพูดที่ไมดีก็จะยอนกลับมาทําใหบุคคลนั้นอยูรอนนอนทุกข เกิดภัยใหกับตนเอง 
 

๓.๑.2  ขันติของพระโพธิสัตวในมหาชนกชาดก 
 พระเจาอริฏชนก แหงเมืองมิถิลา ทําสงครามพายแพพระเจาโปลชนก พระอนุชา และ
สวรรคตในที่รบ ขณะนั้นพระมเหสีทรงพระครรภ เสด็จลี้ภัยไปอยูเมืองกาฬจัมปาก ซึ่งอยูหางจาก
เมืองมิถิลาถึง 5,120 กิโลเมตร ตอมาพราหมณทิศาปาโมกขรับพระนางไปอยูดวย พระนางประสูติ
พระโอรส และใหพระนามตามพระอัยกาวา มหาชนก เมื่อพระมหาชนกเจริญพระชันษาขึ้น มักถูก
เพื่อนๆ ลอวาเปนเด็กกําพรา พระมหาชนกทรงถามความเปนจริงจากพระมารดา ครั้นรูความจริง
พระองคก็ตั้งพระทัยศึกษาศิลปวิทยา อยางอุตสาหะพยายาม เพื่อกลับไปแกแคน 
 ตอมา พระมหาชนกตัดสินพระทัยเดินทางไปเมืองมิถิลา โดยเดินทางคาขายทางเรือไป
พรอมกับพอคาคนอื่น 700 ลํา เรือแลนมาได 3 วัน ก็เกิดพายุใหญ เรือทั้งหมดอับปางลง พอคาคน
อื่นๆ จมน้ําตาย หรือไมก็ถูกปลารายฮุบกิน สวนพระมหาชนกทรงปนขึ้นบนเสากระโดง กําหนด
ทิศทางเมืองมิถิลา แลวกระโดดไปตกไกลจากเรือจึงพนจากปลาราย พระองคเพียรวายน้ําอยูกลาง
ทะเลถึง 7 วัน ก็ถึงวันอุโบสถพอดี พระองคสมาทานศีล วันนั้นนางมณีเมขลาเทพธิดาผูตรวจดูทะเล
เหาะมาพบเขา เห็นพระมหาชนกมีความเชื่อมั่นในความเพียร ความอด พยายาม จึงสงสาร อุมพาเหะ
ไปไวในอุทยานเมืองมิถิลา พระเจาโปลชนกประชวรสวรรคต เมืองมิถิลาจึงวางกษัตริย มีเพียงพระธิดา
สีวลี ปุโรหิตจึงทําพิธีเสี่ยงรถหาคูใหพระธิดาราชรถวิ่ง มาหยุดอยูที่พระมหาชนก ซึ่งบรรทมหลับใน
อุทยาน ปุโรหิตและมหาชนพรอมใจกันอภิเษกใหพระมหาชนกเปนกษัตริยปกครองเมืองมิถิลา ทรง
พระนามวา พระเจามหาชนก พระองคสงอํามาตยไปรับพระมารดา และพราหมณทิศาปาโมกขมาอยู
ดวยอยางมีความสุข พระเจามหาชนกทรงเห็นสัจธรรมจากตนมะมวง 2 ตน ตนหนึ่งมีผลดก สวนตน
หนึ่งมีกิ่งใบดก ตนมะมวงที่มีผลดกถูกเก็บผลจนกิ่งหักเสียหาย เหมือนความเปนกษัตริย สวนตน
มะมวงที่มีใบดกไมมีผล ไมไดรับอันตรายใดๆ เหมือนความเปนนักบวช พระทัยของพระองคมอบราช
กิจใหแกพระโอรส ผูมีพระนามวาทีฆาวุธและอํามาตย สวนพระองคเสด็จออกผนวชเปนนักบวชปฏิบัติ



 ๕๐

ธรรมในปาใหญ จนไดบรรลุธรรมตามบุญบารมีที่พระองคไดสะสมมาในอดีตชาติ จนถึงปจจุบันตาม
สติปญญาและตามกําลังเทาที่มีอยู ไมวาพระนางสีวลีและชาเมืองจะขอรองอยางไรก็ตาม ไมทรงรับฟง
เลย เหมือนกับมีอะไรมาปกปดเอาไว ความพากเพียรมีขันติธรรมอยูภายในแอบแฝงอยู ซึ่งเปนหนทาง
ในการนําไปสูความสําเร็จได ความเขาใจและความมุงมั่นตองานอยางแทจริง 
 ขันติธรรมที่ปรากฏอยูในเรื่องมหาชนกชาดก ซึ่งเปนเรื่องที่มีความเพียรพยายาม แตก็มี
ความอดทนคอยหนุนคูกันไปดวย จะเห็นไดวาความพากเพียรพยายาม จะตองมีความอดทนอยูดวย 
จึงจะประสบความสําเร็จเหมือนกันเรื่องมหาชนก พระโพธิสัตวไดตรัสวา 

 ... ความพยายาม ทั้งๆ ที่มองไมเห็นฝง เราจึงพยายาม (วาย) อยูในทามกลาง
สมุทร๕ 
 ... เรานั้นจักพยายามตามกําลังความสามารถ จักไปใหถึงฝงสมุทร จักทําความ
เพียรอยางลูกผูชาย๖ 

 
 พระคาถาบทนี้ไมปรากฏความอดทน แตมีคําวาเพียรพยายาม ซึ่งไดกลาวไวในเบื้องตน
แลววา บางชาดกไมไดกลาวถึงขันติโดยตรง แตผูวิจัยไดรวบรวมเอาประเด็นที่คลายๆ กันเอามาขยาย
ความ จะเห็นไดวาในตอนที่เรือกําลังอับปางอยูนั้น พระมหาชนกมิไดทรงกรรแสง มิไดทรงร่ําไร รําพัน
เพอไปตางๆ และมิไดบนบานเทพเจาทั้งหลายเลย พระองคมีสติดวยความเปนไมประมาท การกระทํา
ของพระมหาชนกที่ทรงแหวกวายอยูกลางทะเล ไดนานถึง 3 วัน ทั้งๆ มองไมเห็นฝง นางมณีเมขลา
กลาววาว จะทนวายไปทําไมกัน พระองคก็ไดตอบวา ความเพียรความอดทนจะไมทําใหไรผล แมจะ
มองไมเห็นฝงก็ตาม เราก็จะทนวายไปจนกวาจะถึงฝงเขา สักวันหนึ่งคงจะถึงที่หมายเอง สวนนางมณี
เมขลากลาวอีกวา มหาสมุทรนี้กวางใหญนัก ทานจะพยายามมีความอดทนวายสักเทาไร ก็คงไมถึงฝง 
ทานคงจะตายเสียกอนเปนแน พระมหาชนกตรัสตอบวา คนที่ทําความเพียรมีความอดทนอยูนั้น แม
จะตองตายไปในขณะกําลังทําความเพียรพยายามอยู ก็จะไมมีผูใดมาตําหนิติเตียนได เพราะไดทํา
หนาที่เต็มกําลังแลว เพราะฉะนั้นทุกคนควรทําควรอดทนอยางพระองค คนที่ไมมีความอดทน ก็
กลายเปนภักษาหารของปลาและเตา มีแตพระมหาชนกเทานั้นที่วายอยูตลอด 7 วัน แสดงวาพระ
มหาชนกใชความอดทนอยางมหาศาล ดังนารทดาบสไดตอบกลาวพระโพธิสัตววา 

 ... ของความเพลิดเพลินและวิหารธรรมทั้งปวง จงมีแกพระองคเทานั้น พระองค
จงบําเพ็ญสิ่งที่บกพรองใหบริบูรณเถิด จงประกอบดวยความอดทนและความสงบ
เถิด๗ 
 จะเห็นไดวาคาถานี้เปนคาถาที่นารทดาบส ใหกําลังใจพรอมใหมีธรรมะความอดทน 

พัฒนาจุดบกพรองของตนเองใหสมบูรณ เพื่อที่จะผานอุปสรรคที่เขามาในชีวิต เพื่อทําใหจิตใจมีความ
ตั้งมั่นในการบําเพ็ญภาวนา เขาถึงพระโพธิสัตวอยางบริบูรณได 
  

                                                 

 ๕ข.ุชา. (ไทย) 28/124/202. 
 ๖ข.ุชา. (ไทย) 28/131/131. 
 ๗ข.ุชา. (ไทย) 27/206/223. 



 ๕๑

 ผลการศึกษาวิจัยพบวา พระมหาชนกแมจะรูวาสิ่งที่พระมหาชนกกําลังกระทํานั้น อาจ
ไมสําเร็จก็ตาม แตหากหมดความอดทนเพียรพยายามเสียตั้งแตตน ยอมไดรับผลรายของความเกียจ
ครานอยางแนนอน และไมมีวันบรรลุถึงเปาหมายที่ตองการ บุคคลจึงควรตั้งมั่นอยูในความอดทน
เพียรพยายาม แมการนั้นอาจไมสําเร็จก็ตาม เพราะพระมหาชนกมีความอดทนพยายาม ไมละความ
ตั้งใจ จึงยังมีชีวิตอยูไดในทะเลนี้ได ทั้งนี้คนอื่นไดตายกันไปหมดแลว แตพระมหาชนกก็มีความตั้งใจ
อดทน อดกลั้น พยายามสุดความสามารถกําลัง เพื่อไปใหถึงฝงที่ตนเองตั้งเปาหมายเอาไว 

 
 ๓.๑.3  ขันติของพระโพธิสตัวในมหาสุวรรณสามชาดก 
 ชายหนุมทุกุละกับหญิงสาวปาริกา ตางเปนบุตรของนายพรานเนื้อ พอแมทั้งสองฝาย
ตองการใหแตงงานกัน แตทั้งสองเห็นวาการมีคูเปนทุกข เมื่อหลีกเลี่ยงไมไดก็แตงงานกัน แลวชวนกัน
ออกบวชเปนดาสบสอยูในปาหิมพานต วันหนึ่งทาวสักกเทวราช รูวาดาบสทั้งสองจะตาบอด จึงลงมา
และบอกใหมีบุตร โดยใหดาบสทุกุละลูบทองดาบสินีปาริกา พรอมกับตั้งจิตปรารถนาขอใหไดบุตร 
ตอมาไมนานดาบสินีก็ตั้งครรภแลวคลอดบุตรเปนชาย มีผิวพรรณเหลืองสวยเหมือนทองคํา จึงตั้งชื่อ
วาสุวรรณสารท เมื่อสุวรรณสารทเติบโตเปนชายหนุม มีอายุได 16 ป วันหนึ่งดาบสดาบสินีออกไป
เก็บผลไม ตอนเย็นเกิดผลตกหนักจึงเขาหลบฝน ขางจอมปลวกใตตนไม งูเหาตัวหนึ่งอาศัยอยูในจอม
ปลวกพนพิษใสตาดาบสทั้งสอง ทําใหตาบอดสนิท สุวรรณสามเห็นผิดเวลาจึงออกตามหาจนมาพบเขา 
ไดปลอบโยนแลวพากลับอาศรม สุวรรณสามผูกเชือกโยงจากอาศรมไปยังสถานที่ตางๆ เพื่อเปนราวให
บิดามารดาจับเดินไป ตั้งแตนั้นมาสุวรรณสามไดปรนนิบัติเลี้ยงดูบิดามารดาเปนอยางดีโดยตลอด ทํา
ใหบิดามารดามีความเปนอยูเปนสุขตลอดชีวิตของนักบวช 
 พระเจาปลยักษ กษัตริยเมืองพาราณสี โปรดการลาเนื้อในปาหิมพานตตามลําพัง เย็นวัน
หนึ่งพระองคเสด็จมาถึงแมน้ํามิคสัมมตา เห็นสุวรรณสามมีฝูงสัตวปาอยูดวยอํานาจเมตตาบารมี พระ
เจาปลยักษทรงประสงคจะรูวาเปนใคร เทพหรือนาคจึงยิงศรถูกสุวรรณสาม สุวรรณสามไดรับความ
เจ็บปวดอยางแรงกลา แตไมโกรธผูยิงหรือเกรงกลัวความตาย แตกลับคร่ําครวญหวงใยบิดามารดา 
พระเจาปลยักษทรงสอบถามจนทราบเรื่องราว ทําใหพระองคทรงสํานึกผิด และใหสัญญากับสุวรรณ
สามวา จะสละราชสมบัติมาปรนนิบัติเลี้ยงดูดาบสดาบสินีแทนสุวรรณสาม สุวรรณสามกลาวถึบิดา
มารดาแลวก็สลบไป พระเจาปลยักษเสด็จไปที่อาศรม ดาบสดาบสินีรูวาไมใชสุวรรณสาม พระองคจึง
ตองสารภาพและพาดาบสทั้งสองไปยังที่สุวรรณสามนอนสลบอยู ดาบสประคองศีรษะสุวรรณสาม 
สวนดาสบินีประคองเทา แลวทั้งสองก็รองไหคร่ําครวญ ดาบสินีรูสึกวารางกายของสุวรรณยังมีไออุน
อยู จึงรูวายังไมตาย ดาบสทั้งสองจึงตั้งสัตยาธิฐาน ดวยบุญกุศลที่สุวรรณสามปรนนิบัติเลี้ยงดูบิดา
มารดา ทําใหพิษและบาดแผลกายได 
 ขันติธรรมที่ปรากฏในชาดกนี้ ซึ่งมีเหตุการณที่มีเรื่องขันติปรากฏอยูหลายตอน แตผูวิจัย
ก็จะยกเอาเหตุการณที่สําคัญเดนชัด หรือเรื่องเกี่ยวโยงกับความอดทนที่ปรากฏในมหานิบาต ตอนที่
พระสุวรรณสามถูกยิง นาจะเปนหวงตนเอง แตจิตใจกลับเปนหวงบิดามารดา วาถาเราเสียชีวิตไปแลว
จะมีใครคอยตักน้ํามาใหทานทั้ง 2 นั้น เหมือนกับคาถาดังตอไปนี้ พระสุวรรณสามโพธิสัตวไดอดกลั้น
ทางจิตใจทุกขเวทนาแสนสาหัส กราบทูลตอพระเจาปลยักษวา 
 



 ๕๒

 ... มารดาบิดาของขาพระองคเปนคนตาบอดขาพระองคเลี้ยงดูทานทั้ง 2 นั้นอยู
ในปาใหญ ขาพระองคจะไปตักน้ํามาใหทานทั้ง 2 นั้น จึงมายังแมน้ํามิคสัมมตา๘ 

 ตอนที่พระเจาปลยักขราชก็เล็งยิงธนูอาบยาพิษถูกสุวรรณสามที่ลําตัว ทะลุจากขวาไป
ซาย เปนเหตุการณที่ทําใหสุวรรณสามตองทุดตัวลง เลือดไหลออกจากรางกาย สวนฝูงสัตวที่ตามหอม
ลอมตางตกใจ พากันวิ่งแตกหนีกระเจิดกระเจิง เหลือเพียงสุวรรณสามตามลําพังเทานั้น พระสุวรรณ
สามโพธิสัตวไดรับความเจ็บปวดอยางแรงกลา แตไมโกรธผูยิงหรือเกรงกลัวความตาย จะเกิด
ทุกขเวทนาทางใจขนาดไหน ก็ยังกลับคร่ําครวญหวงใยบิดามารดา ที่มีคาถาอยูขางบนยังกลาวกับพระ
เจาปลยักขราชไปอีกวา ทุกข ความเจ็บปวด ที่เกิดจากการถูกยิงดวยธนูของทานนั้น ยังไมเทากับ
ความทุกข ความเจ็บปวดที่เปนหวงพอแมของขาพเจา ที่จะตองไดรับความเดือดรอนเพราะขาด
ขาพเจาผูคอยปรนนิบัติ ตอไปนี้พอแมคงไมไดเห็นหนาขาพเจาอีกแลว สุวรรณสามในยามนี้เจ็บปวด
ทั้งรางกายและจิตใจอยางอุกฤษฎ ก็เพราะความอดทนอดกลั้นตอความเจ็บปวด ทําใหมีชีวิตอยูกับ
อานิสงสดูแลพอแม พระสุวรรณสามโพธิสัตวยังไดกราบทูลพระเจาปลยักขราชตอไปวา 

 ... ขาพระองคถูกพระองคยิงดวยศรลูกใหญอาบยาพิษ เหมือนยิงเนื้อขา แต
พระราชาขอพระองคทอดพระเนตรขาพระองค ผูนอนเปอนเลือดของตน๙ 

 ในคาถาบทนี้ทําใหเราเห็นวา พระโพธิสัตวใชความอดทนเปนอยางมาก ขนาดตนเองใกล
จะเสียชีวิตแลว ยังไดบอกใหพระราชาเลี้ยงดูแลพระบิดามารดาให พระสุวรรณสามยังใชคําที่ไพเราะ
เปนภาษาดอกไม ถาหากเปนคนธรรมแลว ชีวิตที่ใกลจะสิ้นลมหายใจแลว มีแตคิดถึงครอบครัวทรัพย
สมบัติ เสียดายทุกอยางที่ตนเองหาไดมา หรือบางครั้งอาจจะมีกริยาจะโตตอบ จะผูกความโกรธแคน
ไปตลอดชาติ เหมือนกับอรรถกถาธรรมบทเรื่องกุมาริกากินไขไก ซึ่งเปนเรื่องการจองเวรซึ่งกันและกัน 
พระศาสดาจึงไดตรัสคาถานี้วา 

 ... ผูใดยอมปรารถนาสุขเพื่อตน เพราะกอทุกขในผูอื่น ผูนั้นเปนผูระคนดวย
เครื่องระคน คือ เวรยอมไมพนจากเวรได๑๐ 

ในเวลาที่ไมสบายขึ้นมา ก็จะคิดถึงผูมีอุปการะ เชน พอ แม เปนตน มีอะไรเกิดขึ้นมาใน
ชีวิตที่แกไมได ก็จะคิดถึงผูมีพระคุณเหลานี้เปนสวนมาก แตพระสุวรรณสามไมไดคิดอยางนั้น กลับ
คิดถึงผูเปนมารดาบิดา ไมไดสนใจชีวิตตนเอง มีแตคิดวาถาหากเราสิ้นชีวิตไปแลว จะมีใครคอยหา
ผลไมใหพอแมรับประทาน คิดไปตางๆ แมวาเลือดของพระสุวรรณสามจะไหลออกมามากขนาดไหน ก็
ตั้งสติพูดใหพระราชา จนพระราชาเกิดความสงสาร เลยรับเลี้ยงดูบิดามารดาของพระสุวรรณสาม 
จากนั้นก็สลบไป 
 ผลการจากศึกษาวิจัยพบวา ในตอนที่พระสุวรรณสามไดใชหลักขันติธรรมเขามาชวย 
หลังจากถูกลูกศรอาบยาพิษแทงทะลุหนาอก ไดลมลงสูที่พ้ืนดินนอนเปอนเลือดของตนเอง จิตใจยังลด
ชื่นมีสติสมบูรณ ในขณะที่รางกายซีดผอม ตามรางกายเลือดไหลทั้งตัว แลวยังไดสนทนากับพระ
เจาปลยักษได แลวกราบทูลความในใจวา ใครหนอจะดูแลบิดามารดาของขาพระองค คอยแรนนิบัติ

                                                 

 ๘ข.ุชา. (ไทย) 28/313/232. 
 ๙ข.ุชา. (ไทย) 27/303/230. 
 ๑๐มหามกุฎราชวิทยาลัย, พระธมัมปทัฏฐกถาแปล ภาค 7, พิมพครั้งท 12, (กรุงเทพฯ : มหามกุฎ
ราชวิทยาลัย, 2532), หนา 152. 
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หาผลไมใหทาน ทําทุกอยางที่ทําใหบิดามารดาไดรับความสะดวกไมตองลําบาก เลยทําใหพระราชา
เห็นใจ รับอาสาคอยดูแลผูเปนบิดามารดาของพระสุวรรณสามเอง นี้จะเห็นไดวา พระสุวรรณสามเจ็บ
ทนมานอยางแสนสาหัส ยังเปนหวงพอแม ไมมีความสนใจชีวิตของตนเองเลย ก็แสดงใหเห็นวาสุวรรณ
สาม ใชความอดทน อดกลั้น เปนพื้นทนตอความเจ็บปวดทางรางกาย สุวรรณสามเจ็บปวดที่สุดก็คือ
จิตใจ เพราะเปนหวงผูมีอุปการะเปนอยางมาก แตถาเกิดขึ้นกับมนุษยที่มีภูมิธรรมยังนอย ก็คงไมคิด
อยางนั้นแน นับไดวาพระสุวรรณสามเปนพระโพธิสัตวที่เปนตัวอยาง ในการอดทนอดกลั้นตอ
ทุกขเวทนา ไมวาจะเปนทางรางกายและจิตใจก็ตาม และมีความกตัญูเมตตาตอสัตวทั้งหลาย 
 สุวรณสามพลิกฟนขึ้นก็เพราะแรงอธิษฐานของผูเปนบิดามารดา ไดบอกกับสุวรรณสาม
วาดวยบุญบารมีที่สุวรรณสามไดปรนนิบัติมาหลายป จงมารวมกันจึงทําใหฟนขึ้นมา สวนเทพธิดา
สุนทรีซึ่งเคยเปนมารดาสุวรรณสามในอดีตชาติ และคอยดูแลคุมครองสุวรรณสามอยู  ก็ตั้ง
สัตยาธิษฐานขึ้นบาง สุวรรณสามก็สามารถลุกขึ้นนั่งไดอยางนาอัศจรรย พรอมกันนี้ดวงตาของดาบส
ดาบสินี ก็คืนดีดังเดิมอีกดวย สุวรรณสามกลาวใหโอวาทพระเจาปลยักษ ใหกระทําดีตอพระชนกชนนี 
พระมเหสี พระโอรสธิดา ขาราชบริพาร ชาวเมือง บํารุงสมณพราหมณ เมตตาสัตวนานาชนิด และ
ประพฤติสุจริตทางกายวาจาใจ สุวรรณสามก็ไดเลี้ยงดูปรนนิบัติบิดามารดาของตน ตามทีเคยไดทํามา
หาไดเพิกเฉยไม แมวาบิดามารดาจะหายจากตาบอดแลวก็ตาม และยังไดบําเพ็ญเพียรในทางธรรม
รวมกับบิดามารดาอยูเปนนิตย เมื่อสิ้นชีพก็ไดไปเกิดในพรหมโลกรวมกับบิดามารดา ดวยกุศลกรรมที่
กระทํามา คือความเมตตากรุณาตอมนุษยและสัตวทั้งหลาย และความกตัญูกตเวทีตอบิดามารดา 
อันเปนกุศลกรรมสูงสุดที่บุตรพึงกระทําตอบิดามารดา คนมีเมตตาคือคนที่มีความรัก และปราถนาดี
ทั้งแกคนที่เปนมิตรและศัตรู 
 

๓.๑.4  ขันติของพระโพธิสัตวในเนมิราชชาดก 
 พระเจาเนมิราช เปนกษัตริยสืบเชื้อสายมาแตราชวงศของพระเจามฏเทวะ ซึ่งมีกษัตริย
สืบเชื้อสายกันมาถึง 84,000 พระองค ครองราชยสมบัติแหงเมืองมิถิลา แควนวิเทหะ พระองคทรง
ยินดีในการบริจาคทาน โปรดใหสรางโรงทาน 5 แหง ที่ประตูเมืองทั้ง 4 ดาน และกลางเมืองอีก 1 
แหง นอกจากนี้ พระองคยังแสดงธรรมชักชวนชาวเมืองทําบุญใหทานรักษาศีล พระองคมีความสงสัย
วา การใหทานกับการรักษาศีลอยางไหนมีผลมากกวากัน ตางกันอยางไร 
 ในคืน 15 ค่ํา วันหนึ่ง ทาวสักกราชเสด็จมาถึงหองบรรทม และไดตรัสตอบวา การรักษา
ศีลมีผลมากกวาการใหทาน เพราะการใหทานสงผลใหเกิดไดแตในสวรรค แตการรักษาศีลสงผลใหไป
เกิดไดถึงพรหมโลก การใหทานและการรักษาศีลตางเปนความดี จึงควรทําควบคูกันไป เทพทั้งหลาย
ไดทราบเรื่อง ทาวสักกะจึงทูลขอใหพระองคอัญเชิญพระเจาเนมิราชมายังสวรรคชั้นดาวดึงส ทาว
สักกะทรงใชใหมาตลีเทพบุตรขับเวชยันตราชรถมารับ พระเจาเนมิราชขณะที่พระองคประทับอยูมหา
ปราสาท ทามกลางหมูอํามาตยและขาราชบริพาร พระเจาเนมิราชทรงรับคําเชิญขึ้นประทับเวชยัน
ตราชรถ มาตลีเทพบุตรพาพระองคเที่ยวชมขุมนรก 15 ขุม คือ เวตรณีนรก นรกสุนัข นรกคูถ นรก
น้ําเหลืองน้ําหนอง นรกเบ็ด นรกภูเขาเหล็กแดง นรกบอไฟ นรกสัตวนาเกลียด เปนตน แลวมาตลี
เทพบุตรก็นําพระองคไปชมสวรรค บันดาลใหสวรรคทุกชั้นปรากฏใหเห็น หลังจากนั้นก็นําเขาเฝาทาว
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สักกะ ณ สุธรรมมาเทวสภา ทาวสักกะเชิญชวนใหพระเจาเนมิราชเสวยทิพยสมบัติอยูกับพระองค 
พระเจาเนมิราชทรงปฏิเสธขอกลับไป 
 เมื่อพระเจาเนมิราชเสด็จกลับมา พระองคตรัสเลาเรื่องนรกสวรรค และผลการกระทําให
ขาราชบริพารและชาเมืองไดฟง ทําใหทุกคนยึดมั่นในการทําความดีมากยิ่งขึ้น พระเจาเนมิราชเสวย
ราชยดวยความผาสุกสืบมา จนลวงเจาสูวัยชรา พระองคก็เสด็จออกผนวชอยูในอุทยานสวนมะมวง 
ตามโบราณราชประเพณีของราชวงศทุกพระองค พระองคเจริญพรหมวิหาร 4 สําเร็จฌานสมาบัติ 
เมื่อสิ้นอายุขัยไดไปเกิดบนพรหมโลก ความแนวแนมั่นคงในความดี เปนสิ่งเกื้อกูลใหประสบ
ความสําเร็จได มาตลีเทพบุตรไดนําพระเจาเนมิราชไปชมนรกขุมตางๆ แลวแสดงบุพกรรมของสัตว
นรกเหลานั้นใหสดับ จากนั้นไดนําขึ้นไปชมสวรรคชั้นตางๆ และแสดงบุพกรรมของเหลาเทวดา ใน
สวรรคแตละชั้นใหสดับ  ตอจากนั้นจึงนําไปเยี่ยมทาวสักกะเทวราช พระเจาเนมิราชทรงแสดงธรรมแก
ทาวสักกะและเทพบริวารเปนจํานวนมาก 
 ขันติธรรมของพระเจาเนมิราช ซึ่งในมหานิบาตชาดกไมไดบอกถึงความอดทนไวชัดเจน 
เนื้อหากลาวถึงเรื่องราวเกี่ยวกับรักและสวรรค ผูวิจัยสนใจเมืองนรกก็จะเอาเรื่องหรือคาถาที่เห็นวามี
ลักษณะหรือเหตุการณ ที่จะทําใหมีขันติธรรมเกิดขึ้นเอามาวิเคราะห ที่มีลักษณะของขันติไดเกิดขึ้นแก
พระราชา ที่มีมาตาลีบุตรเปนคนพาไปดูในสถานที่ตางๆ ดวยความเพียรพยายามและอดทน ตอความ
เหนื่อยยากลําบาก ตองใชเวลาพอสมควรกวาที่จะเสด็จทอดพระเนตร กวาจะหมดใชเวลานานมาก ก็
แทบที่จะไมถอดใจ แตพระองคก็อาศัยความอดทนตอสิ่งตางๆ เพื่อที่จะไดความรูเอามาใหประชาชน
ไดฟง ทําใหประชาชนของพระองคไดความรู และเปนอุทาหรณมีจิตใจมุงมั่นทําความดี เชน การให
ทาน รักษาศีล เจริญภาวนา เปนตน ไมประมาทในชีวิต ใครทําดีก็ไปสวรรค ใครทําชั่วก็ไปนรก ซึ่งจะ
เห็นไดวาผูที่มีบุญบารมีเทานั้น ที่จะสามารถทองเที่ยวในสถานที่ตางๆ ไดสะสมบุญบารมีมาตั้งแตอดีต
หรือปจจุบัน การที่จะเหาะได หายตัวได ก็อาศัยการสะสมการบําเพ็ญบุญ มีการใหทาน รักษาศีล 
เจริญภาวนา เปนตน กวาไดสิ่งเหลานี้มาก็จะตองสะสมมาแลวนับชาติไมถวน ตอนตนจะลําบากหนอย 
แตจะสุขเมื่อตอนปลาย เหมือนกับทําอะไรบางอยางที่ชวงตน จะตองใชขันติทนสูเอาไว แตเมื่อทํา
สําเร็จก็จะทําใหสุขสบายไปตลอด ดังที่เหตุการณที่ พระเจาเนมิราชตรัสถามมาตลีเทพสารถี  ดวย
ความตะลึงนากลัวสยดสยองตอการทรมานสัตวนรก ที่ไดเสวยกรรมชั่วในขณะยังเปนมนุษย ซึ่งตางก็
เสวยผลกรรมจนกวาจะหมดกรรมที่กระทําไว นับภพนับชาติไมได เปนวัฏจักรหมุนเวียนไปตามกรรม
ที่ตนกอไว  ไมมีใครหลุดพนออกจากขุมนรกไปได แตพระองคทรงใชความอดทนอดกลั้น ที่
ทอดพระเนตรเห็นรูปรางนากลัวของสัตวนรกทั้งหลาย ที่กําลังเสวยกรรมทุกขเวทนาอยู พระองคตรัส
ถามมาตลีเทพสารถีวา พวกเขาเหลานั้นทํากรรมอะไรไวหนอ ที่ไดรับทุกขเวทนาเชนนั้น มาตลีเทพ
สารถีทูลตอบวา 

 ... เหลาสัตวนรกที่เมื่อมีชีวิตอยูในมนุษยโลก เปนผูมีทิฏฐิสุดแสนชั่ว๑๑หลงทํา
กรรมเพราะความชะลาใจ และชักชวนผูอื่นในทิฏฐิเชนนั้น มีทิฏฐิชั่ว ... จึงตองมา
เสวยทุกขเวทนาอันแรงแข็งกลา และเผ็ดรอนเหลือประมาณอยู๑๒ 

                                                 

 ๑๑ข.ุชา.อ. (ไทย) 9/50/187.). 
 ๑๒เรื่องเดียวกัน. 
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 ในเรื่องนี้มีลักษณะคาถาคลายคลึงกันมีอยูมาก แตผูวิจัยเอามาเปนตัวอยางบางสวน
เทานั้น ถาหากเอามาหมดเนื้อเรื่องก็จะมากไป ดังที่มาตลีเทพสารถีไดทูลตอบเชนนี้แลว ทําใหพระเจา
เนมิราชเกิดความสะดุง หวาดกลังพระหฤทัยเปนอยางมาก หดหู ถาพิจารณาแลวพระองคก็เอาความ
อดทน สติปญญา สงบระงับจิตใจเอาไว ที่ไดยินคําของมาตลีเทพสารถีทูลบอก แตพระองคก็ยัง
ทอดพระเนตรดูพวกสัตวนรกเหลานั้น อยูอยางไมคลาดสายพระเนตร เพื่อไดดูแลวเอามาเปนอารมณ
มาเตือนจิตใจพระองคเอง 
 ผลการศึกษาวิจัยพบวา พระเจาเนมิราชที่ไดไปชมนรก เพื่อจะมาประกาศแจกแจงให
ประชาชนของพระองค ละ ลด เลิก ในสิ่งที่เปนอกุศลทุกอยาง พระองคก็เที่ยวดูแตละขุม แตละขุมนั้น
เต็มไปดวยสิ่งที่นาสะพรึงกลัว หวาดผวา สั่นสะทาน สลดหดหู แตพระเจาเนมิราชไมทอถอย อดทน
ตอสูกบัความกลัวที่ปรากฏเห็น เพื่อจะเอาเรื่องราวทั้งหมดไปสอนประชาชน จะเห็นไดวาพระองคทรง
ใชขันติธรรมในทางที่ถูกตอง จะนากลัวขนาดไหนก็อดกลั้น ทนไดไมหนีไปไหน และพระองคสอน
ประชาชนแลวทําใหพวกเขาเหลานั้น จงรักภักดีทํางานอยางสุจริต ไดบริวารเพิ่มขึ้น ตางคนตางมี
ธรรมะในจิตใจ ละชั่ว ทําความดี แลวก็ทําใหอยูเย็นเปนสุขตลอดกาลนาน 
 
 ๓.๑.5  ขันติของพระโพธิสัตวในมโหสถชาดก 
 มโหสถเปนบุตรชายของทาเศรษฐีสิริวัฒกะกับนางสุมนาเทวี ณ หมูบานปาจีนวยมัชคาม 
ซึ่งตั้งอยูทางทิศตะวันออกของเมืองมิถิลา แควนวิเทหะ เมื่อคลอดออกมาจากครรภมารดา ไดถือแทง
ยาออกมาดวย จึงไดชื่อวามโหสถ (ผูมียาขนานเอก) และพอฝนยานี้ทาหนาผากทานเศรษฐีเพียง
เล็กนอย ทานก็หายจากโรคปวดศีรษะซึ่งเปนมานานแลวถึง 6 ป สิริวัฒกเศรษฐีแจกจายยารักษาแก
คนทั่วไปจนเลื่องลือไปทั่ว เมื่อมโหสถอายุได 7 ป ไดสรางศาลาใหญไวกลางหมูบาน ใหเปนที่พักอาศัย
ของคนเดินทาง และศาลาแหงนี้มโหสถไดใชตัดสินคดีตางๆ อยางชาญฉลาด ดังเชน คลีลักวัว มโหสถ
ใหวัวกินน้ําใบประยงคโขลก วัวสํารอกอาหารออกมา ผูเปนเจาของสามารถบอกชนิดของอาหารวัวได
ถูกตอง อีกคดีหนึ่ง คดีหญิงแยงลูก มโหสถใหหญิงทั้งสองดึงแยงเด็กกัน ผูที่ปลอยมือเด็กเพราะสงสาร
เด็ก อาจเกิดความเจ็บแกรางกายเด็กไดนั้น คือมารดาที่แทจริงของเด็ก 
 พระเจาวิเทหราชกษัตริยแหงเมืองมิถิลา ทรงทดลองภูมิปญญาของมโหสถ โดยสงไม
ตะเคียนกลึงยาว 1 คืบ ใหหาดานโคนและปลาย มโหสถเอาเชือกผูกกลางทอนไมหยอนลงในน้ํา โคน
ไมจะจมน้ํากอน พระเจาวิเทหราชรับสั่งใหมโหสถเขาเฝา พระองคมีความเชื่อวาบิดามารดายอมดีกวา
บุตรเสมอ มโหสถกราบทูลเปรียบเทียบกับลาที่ตกลูกเปนมาอัสดร และสรุปวาไมแนวาบิดามารดาจะ
ดีกวาบุตรเสมอไป พระเจาวิเทหราชพอพระทัยใหมโหสถเขารับราชกรม มโหสถเปนที่โปรดปรานถึง
ความซื่อสัตย ของพระเจาวิเทหราชและพระนางอุทุมพรเปนอยางมาก 
 เมื่อมโหสถอายุ 16 ป ออกเดินทางเสาะหาคูครอง พบสาวชาวนานางหนึ่งอยูหมูบาน
อุตตรวยมัชคาม ซึ่งอยูทางเหนือของเมืองมิถิลา ชื่ออมรกุมารี นางมีรูปสวยและฉลาด มโหสถได
ทดลองจนแนใจจึงรับมาเปนภรรยา ขณะรับราชการ ปุโรหิตทั้ง 5 คน คือ เสนกะ ปุกุกุสะ เทวินท 
และกามินท มีความอิจฉามโหสถ พยายามใสรายวาเปนกบฏอยูเนืองๆ มโหสถหนีไปอยูกับชางปน
หมอทางดานใตของเมืองมิถิลา เทพประจําเมืองชวยเหลือ โดยปรากฏตัวเขาไปถามปญหาพระเจาวิ
เทหราช ปุโรหิตทั้ง 5 คนไมสามารถตอบคําถามได จึงตองติดตามมโหสถมาตอบ พระเจาวิเทหราชยิ่ง
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โปรดปรานยิ่งขึ้น มอบราชกิจตางประเทศใหบริหาร แควนวิเทหะรุงเรืองจะไดทําหนาที่ซึ่งสอนธรรมะ
แกพระองคดวย ในชมพูทวีปมีกษัตริยครอบครองแวนแควนตางๆ จํานวน 101 พระองค กษัตริย
พระองคหนึ่งทรงพระนามวาจุลลนีคิดการใหญ โดยมีปุโรหิตเกวัฏฏะเปนที่ปรึกษา พระเจาจุลลนียก
กองทัพเขายึดแควนตางๆ ไดสําเร็จ จนเหลือแควนวิเทหะเปนแควนสุดทาย จึงยกกองทัพเขาลอม
เมืองมิถิลาไว มโหสถวางแผนปองกัมเมือง และตีทัพพระเจาจุลลนีแตกไปได ตอมามโหสถไดอภิเษก
พระโอรสพระองคหนึ่งขึ้นครองราชยแทน แลวก็ทูลลาไปรับราชการกับพระเจาจุลลนี ที่เมือง
อุตตรปญจาลนคร ตามที่พระองคขอรองและอยูดวยความผาสุก 
 ขันติซึ่งปรากฏอยูในมหานิชาตชาดกนั้น ตอนที่พระเจาวิเทหะดาบริภาษมโหสถบัณฑิต
โพธิสัตว เมื่อจะขับไล จึงตรัสวา 

 ... ทานทั้งหลายจงไสคอมโหสถบัณฑิตผูพูดเปนอันตรายแกการไดรัตนะของเรา 
ขับไลใหพนไปจากแควนของเรา๑๓ 

 จะเห็นไดวาคาถานี้เปนการแสดงทาทีวา พระเจาวิเทหะไดดาบริภาษมโหสถบัณฑิตอยาง
รายแรง ผูคนที่กําลังนั่งฟงโอวาทของพระเจาวิเทหะ ตางคนก็รังเกียจดาบริภาษเหมือนอยางพระเจาวิ
เทหะ สวนมากคนที่ฟงโอวาทเขาขางพระเจาวิเทหะ จะพูดอยางไรพวกเขาเหลานั้นก็เชื่อทั้งหมด ก็
จริงมโหสถบัณฑิตเปนผูมีปญญา ทําใหมีอํามาตยอิจฉา ลาภสักการะท่ีมีอยูก็ลดนอยลง เลยใสรายมอง
ในแงลบ เลยทําใหเอาความผิดนิดหนอยมาบอกกลาวเปนเสียใหญโต แตพระมโหสถไมโตตอบ จึงได
กลาวคาถาบทนี้วา 

 ... ผูมีปรีชายอมอดทนตอคําดาบริภาษ และการประหารแหงบุคคลผูรูขอ
ความลับซึ่งผูอื่นไมรู เพราะกลัวแตแพรความลับที่คิดไว ประหนึ่งเปนทาส อดทนตอ
คําดาเปนตน ฉะนั้น ชนทั้งหลายรูความลับที่ปรึกษากันของบุคคลผูหนึ่งเพียงใด 
ความหวาดสะดุงของบุคคลนั้น ยอมเกิดขึ้นเพียงนั้น เพราะเหตุนั้น ผูฉลาดไมควร
สละความลับ๑๔ 

 คาถานี้ที่พระมโหสถบัณฑิตไดกลาวใหมีความอดทน ตอผูที่ทั้งดาทั้งบริภาษ ไมโกรธตอบ
เวรระงับดวยการไมจองเวร ไมหวาดสะดุงตอคําที่กลาวหา ที่ถูกดาวาไปในทางเสียหายใสรายปายสี
จากเหลาบัณฑิตทั้งหลายอิจฉาจึงใสความ ไมมีความอดทนจึงใชวาจาเสียดสีคนอื่น ถาหากปุถุชนไมมี
ความอดทนแลว จะเกิดอะไรขึ้น อาจจะทํารายสิ่งของ ทํารายตนเอง หรือครอบครัว ตลอดจน
ประเทศชาติพังทลายแนนอน สังคมก็ไมมีความสุข ถาเอาอยางพระมโหสถ ที่พระองคมีความอดทน
และมีปญญาประกอบดวย จะทําใหทามกลางปญหาและอุปสรรคทุกประการ สําเร็จลุลวงดวยดี ดวย
ความอดทนและปญญาอันเฉลียวฉลาดโดยลําดับ เมื่อสิ้นอายุแลวจึงไปเกิดในเทวโลก 
 ผลการศึกษาวิจัยพบวา พระเจาวิเทหราชไดทรงสดับถอยคําแหงมโหสถ ก็ทรงพิโรธวา
อาจารยเหลานี้ปองรายกันเอง ใสรายพระมโหสถวาเปนผูปองรายเรา จึงมีพระราชดํารัสสั่งราชบุรุษวา  
พวกเขาจงไป จงนําอาจารยทั้ง 5 มาเพ่ือจะเฆี่ยนดวยไมเรียวรอยที คราวละ 4 มโหสถกราบทูลวา ขา
แตสมมติเทพ อาจารยเหลานี้เปนอํามาตยเกาของพระองค ขอพระองคทรงงดโทษแกอาจารยเหลานี้ 
พระราชาพระราชทานอนุญาต แลวใหเรียกอาจารยทั้ง 5 มา ตรัสสั่งยกใหเปนทาสแหงมโหสถ ก็
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แตมโหสถทูลยกใหเปนไทในเวลานั้นนั่นเอง พระราชาตรัสสั่งใหขับไลอาจารยทั้ง 5 จากพระ
ราชอาณาจักร มโหสถทูลขอพระราชทานโทษวา ขอไดโปรดอดโทษแกคนอันธพาลเหลานั้น พระราชา
ทรงเลื่อมใสในมโหสถเกินเปรียบ ดวยทรงดําริวามโหสถไดมีความอดทนอดกลั้น ตอคําดาบริภาษ
ตางๆ และยังมีเมตตาเปนปานนี้ 
 
 ๓.๑.6 ขันติของพระโพธิสัตวในภูริทัตชาดก 
 พระนางสมุททชา พระธิดาของพระเจาพรหมทัต ไดอภิเษกกับพญานาคธตรฐ แหงนาค
พิภพ มีพระโอรส 4 พระองค คือ สุทัสสนกุมาร ทัตตกุมาร สุโภคกุมาร และอรฏฐกุมาร ทัตตกุมาร
ฉลาดกวาผูอื่น บิดาจึงมอบหมายงานใหทํามากกวา คราวหนึ่งทัตตกุมารไดติดตามพระบิดา และกาว
วิรูปกษเขาเฝาทาวสักกเทวราช ทัตตกุมารไดแสดงความสามารถใหทาวสักกะโปรดปราน จึงตั้งชื่อให
ใหมวา ภูริทัตตกุมาร (พระกุมารผูมีปญญากวางขวางดุจแผนดิน) ภูริทัตตกุมารหมั่นรักษาศีล เพราะรู
วาผลของการรักษาศีลจะไดเกิดเปนเทพบนสวรรค ครั้งหนึ่งพระองคขออนุญาตพระบิดาพระมารดา 
มารักษาศีลบนโลกมนุษย พระองครักษาศีล 8 อยางเครงครัด อธิษฐานจิตไวมั่นคงวา หนัง เอ็น 
กระดูก เลือด เนื้อ หากผูใดตองการก็จงเอาไปเถิด ไมปกปองไมหวงยินดีสละให พรานเนื้อชาวเมือง
พาราณสีสองพอลูก ออกลาเนื้อมาถึงริมฝงแมน้ํายมุนา ใกลบริเวณที่ภูริทัตตกุมารจําศีลอยู ตอมามร
พราหมณคนหนึ่งเรียนมนตจับงูจากฤๅษีตนหนึ่ง มนตนั้นชื่อมนตอาลัมพายน อํานาจมนตชวยใหได
แกววิเศษจากพวกนางนาค พรานผูเปนพอเห็นเขาตองการได จึงแลกเปลี่ยนดวยการบอกที่รักษาศีล
ของพระภูริทัต และทรมานดวยวิธีการตางๆ พระภูริทัตไมยอมใหความโกรธเกิดขึ้น เพราะตองการ
รักษาศีล พราหมณอาลัมพายนไดนําพญานาคภูริทัตไปแสดงกล เรี่ยไรเงินไดจํานวนมาก พระนาง
สมุททชาทรงฝนราย และไมเห็นพระภูริทัตมาเฝาดังเคย จึงแนพระทัยวาพระโอรสประสบภัย 
พระโอรสทั้งสามพระองครับอาสาออกติดตาม สุทัสสนกุมารแปลงตัวเปนฤๅษี ติดตามไปจนพบ
พราหมณอาลัมพายน กําลังเปดแสดงที่ประตูพระราชวังพาราณสี พญานาคภูริทัตเห็นฤๅษีแปลงก็
เลื้อยเขามาซบรองไหแทบเทาพี่ชาย ฤๅษีแปลงวางแผนชวยเหลือ โดยทาใหสูกับพิษของเขียดซึ่งเปน
นางนาคแปลง พิษรายนั้นไดถูกผิวหนังแสบพราหมณอาลัมพายนจนกลายเปนโรคเรื้อน เขาตกใจยอม
ปลอยพญานาคภูริทัต สุทัสสนะกุมารและพระภูริทัตเขาเฝาพระเจาพาราณสี กราบทูลใหพระองคทรง
ทราบวา เปนพระโอรสของพระนางสมุททชาพระขนิษฐาของพระองค พระภูริทัตกลับไปพักรักษา
พระองค แลวไดกลาววา พราหมณกับผูครองเรือนปุถุชนทั่วไป ยังหมกมุนในกามคุณ ยังตองการ
ทรัพยสินขาวบาวไพรเหมือนกัน การทําความดีนั้นอาจมีอุปสรรคมาทดสอบ แตสุดทายก็จะประสบชัย
ชนะ 
 ขันติที่ปรากฏในชาดกพระภูริทัตนั้น ที่จะเห็นชัดที่สุดก็คือ พราหมณไดทํารายจับ 
พญานาคภูริทัตไปเลนกล นายพราหมณเมื่อไปถึงจอมปลวกที่ภูริทัตรักษาศีลอยู ภูริทัตลืมตาขึ้นดูก็รู
วา พราหมณคิดทํารายตน แตหากจะตอบโตจนพราหมณเปนอันตรายไป ศีลของตนก็จะขาด ภูริทัต
ปรารถนาจะรักษาศีลใหบริสุทธิ์ จึงหลับตาเสียพรอมทั้งตั้งจิตอธิษฐานยอมสละชีวิตเพื่อรักษาศีล ฝาย
พรานเนสารทไดขอแกวมณีจากพราหมณ พราหมณจึงโยนแกวมณีนั้นใหแกพรานเนสารทตามสัญญา 
แตแลวแกวมณีนั้นก็พลัดหลุดจากมือ จมหายลงไปในนาคพิภพตามเดิม ทําใหพรานเนสารทเสียใจเปน
อยางมาก ฝายพราหมณก็เริ่มรายมนตอาลัมพายน เขาไปจับพญานาคภูริทัต ดวยการเอายาทิพยทา
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รางกาย เคี้ยวกินบาง แลวรายมนตทิพย จากนั้นคอยๆ เดินเขาไปใกลแบบคนระวังตัว แลวจับหาง
พญานาคภูริทัตกระชากมาอยางแรง กดศีรษะไวแนน แลวจับขึ้นมางัดปากใหอาออก เอายาใสลงไปใน
ปาก ซึ่งมีคาถาวา 

 ...นาคหลุดจากมือเลื้อยไปฟุบลงที่เทาโดยกะทันหันขาแตพอคุณถูกมันกัดเอา
กระทังหนอ คุณพออยากลัวเลย จงไดรับความสุขเถิด๑๕ 

 ทํารายจนภูริทัตเจ็บปวดแทบสิ้นชีวิต ภูริทัตก็มิไดโตตอบ ยังขอรองใหพราหมณอยากลัว
เลย เหมือนกับวาพระองคไมมีอะไรเกิดขึ้น ปลอยวางใหพราหมณจับตีดาตามสะดวก พระภูริทัต
ปลอยวางเฉยๆ ไมใชวาจะเหมอลอยเก็บความโกรธเอาไว รอใหพราหมณสิ้นแรงเมื่อพระภูริทัตจะ
โตตอบ ทั้งที่อยางนั้นซึ่งไมใชเปนวิสัยอยางนั้น แตวางเฉยในลักษณะที่มีสติปญญา ประกอบดวยคิด
ดวยเหตุผล ถาคิดจะทํารายพราหมณก็ไมยาก เพราะกลัวศีลขาดไมเพียงแคนั้น พราหมณไดจับหางหิ้ว
แลวเขยาใหสํารอกอาหาร จากนั้นปลอยใหนอนเหยียดยาวอยูกับพื้น แลวตนเองก็ขึ้นไปเหยียบย่ํา 
บางครั้งยังขับฟาดกับพื้นอีก ภูริทัตแมจะไดรับความทุกขอยางแสนสาหัสก็ไมไดรูสึกโกรธ เอาความ
ทุกขทรมานนี้มาเปนอารมณ เอาความอดทนมาเปนหลักธรรม 
 ผลการศึกษาวิจัยพบวา พระโพธิสัตวภูริทัตไดอดทนอดกลั้น ทุกขเวทนาอยางแสนสาหัส 
ที่ถูกพราหมณใชเวทมนตจับ ทําใหภูริทัตเจ็บปวดอยางมาก แตภูริทัตก็ไมแสดงกิริยาอาการเพื่อจะ
โตตอบหรือทํารายพราหมณเลย ซึ่งพราหมณเปนคนที่มีความประทุษราย มักมากในเงินทอง หาเลี้ยง
ชีพดวยการทรมานพระโพธิสัตว สุโภคกุมารไดกลาววา 

 ...เขาบําเรอเขานั้นใหเอิบอิ่ม ดวยสิ่งที่นาใครทุกอยาง เจายังประทุษรายตอเขา 
ผูมิไดประทุษราย เวรจักตัดศีรษะของเจา 

 เขาในที่นี้ก็คือพระภูริทัตโพธิสัตว จะเห็นไดวาพระโพธิสัตวบําเรอตามใจทุกอยาง ตาม
คําสั่งของนายพราหมณ แตนายพราหมณผูโงเขลายังไมประทุษราย ทําใหเกิดความเจ็บปวดอยางมาก 
ซึ่งการประทุษรายตอบุคคลที่ไมประทุษราย ยอมไดรับโทษ 10 ประการ คือ 1.ถึงเวทนา 2.ความ
เสื่อมทรัพย 3.ความสลายแหงสรีระ 4.อาพาธหนัก 5. ความฟุงซานแหงจิต 6.ความขัดของแต
พระราชา 7. การถูกกลาวตูอยางรายแรง 8. ความยอยยับแหงเครือญาติ 9. ความเสียหายแหงโภคะ 
10.ไฟปายอมไหมเรือนของเขา๑๖ สิ่งเหลานี้คือความลงโทษตอบุคคลผูประทุษราย กับบุคคลอื่นให
เกิดความเสียหาย บาดเจ็บสาหัสถึงกับเสียชีวิต พระภูริทัตโพธิสัตวไมโตตอบก็เพราะจะทําใหการ
บําเพ็ญบารมีไมเต็มเปยมสมบูรณ จึงยอมปลอยวาง ซึ่งการปลอยวางของพระภูริทัตโพธิสัตว ตอง
ประกอบดวยสติปญญา ไมใชปลอยวางเพื่อเอาชีวิตรอดพนจากอันตราย เพื่อจะไดมาซึ่งความ
ปรารถนาความมุงหมาย จนทําใหพราหมณไดใจจับเลนกลอยางงายดาย ภูริทัตก็ทําตามทุกอยาง เพื่อ
จะรักษาศีลของตนใหบริสุทธิ์ ไมนานนักภูริทัตไดผานอุปสรรคไดดวยขันติธรรม ทนตอความทุกข
ยากลําบาก ความทุกขทรมานทั้งรางกายอยางแสนสาหัส จากนั้นพระภูริทัตก็รักษาอุโบสถศีลดวย
ความสงบ สํารวม ดังที่เคยปรารถนาตั้งเอาไว วาขาพเจาจะมั่นคงในการรักษาศีลใหบริสุทธิ์ จะไมให

                                                 

 ๑๕ข.ุชา. (ไทย) 28/869/317. 
 ๑๖มหามกุฎราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค 5, พิมพครั้งท่ี 14, (กรุงเทพมหานคร : มหา
มกุฎราชวิทยาลัย, 2540), หนา 100. 
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ศีลตองมัวหมอง ไมวาจะตองเผชิญความทุกขยากลําบากอยางไร ขาพเจาจะอดทนอดกลั้น ตั้งมั่นอยู
ในศีล เพื่อจะเขาสูพุทธภูมิในอนาคต หรือในปจจุบันตามบุญบารมีของตนตลอดไป 
 
 ๓.๑.7 ขันติของพระโพธิสัตวในพระจันทกุมารชาดก 
 เจาชายจันทกุมาร เปนโอรสของพระเจาเอกราช แหงเมืองปุปผวดี พระบิดาแตงตั้งให
ดํารงตําแหนงอุปราช ทําหนาที่วาราชการแทน พระเจาเอกราชมีปุโรหิตคนหนึ่ง ชื่อกัณฑาหาละ ทํา
หนที่ถวายคําแนะนําและตัดสินคดีความ เขาทําที่หนาดีในตอนแรกๆ ตอมารับสินบนจนเจาชายจันท
กุมารทรงทราบเรื่อง และชวยพลิกคดีใหเจาทุกขที่ไดรับความอยุติธรรม เมื่อพระเจาเอกราชทรงทราบ 
จึงแตงตั้งใหเจาชายจันทกุมารเปนผูพิพากษาแทนปุโรหิตกัณฑาหาละ ทําใหกัณฑาหาละโกรธแคน
หาทางทําลายลางเจาชายจันทกุมารตลอดมา คืนหนึ่งพระเจาเอกราชทรงฝนเห็นสวรคชั้นดาวดึงส 
เห็นทาวสักกเทวราช ที่ประทับอยูในปราสาทอันกวางใหญ แวดลอมดวยนางเทพธิดา ความฝนทําให
พระองคปรารถนาไปเที่ยวสวรรค กัณฑาหาละเห็นเปนโอกาสดี จึงพูดแนะนําใหบูชายัญดวยพระ
มเหสี พระโอรส พระธิดา ถวายเทพเจา พระเจาเอกราชทรงเบาปญญาเชื่อกัณฑาหาละ รับสั่งใหนํา
พระมเหสี 4 พระองค พระโอรส 4 พระองค พระธิดา 4 พระองค รวมทั้งเศรษฐีประจําแควน 4 คน 
มารวมกันไว นอกจากนี้พระองคใหนําพาหนะสําคัญ มีทั้งชาง มา โคอุสุภราช (วัวตัวผูลักษณะดี) มา
บูชายัญดวย พระบิดาพระมารดาของพระเจาเอกราช เสด็จมาขอรองดวยความกรุณาเมตตา ไมให
กระทําเชนนี้ก็ไมทรงยอม ตองเสด็จกลับไปดวยความเสียพระทัย 
 เจาชายจันทกุมารทรงทราบวาพระองคเปนตนเหตุ เพราะไปขัดแยงกับปุโรหิตกัณฑาหา
ละ จึงเปนหนาที่ที่พระองคตองแกไข พระองคทรงขอรองพระบิดาจนพระทัยออน ยินยอมปลอยทุก
คนถึง 3 ครั้ง แตทุกครั้งปุโรหิตกัณฑาหาละกราบทูลทัดทาน จนพระเจาเอกราชรับสั่งใหจับทุก
พระองคเปนครั้งที่ 4 แลวพาออกนอกพระนคร ชาวเมืองรองไหคร่ําครวญทั่วพระนคร บรรยากาศเต็ม
ไปดวยความเศราโศก เจาชายจันทกุมารประทับยืนอยูปากหลุมบูชายัญ วิงวอนพระบิดาเปนครั้งที่ 4 
พระนางจันทาชายาของเจาชายจันทกุมาร ไดชวยวิงวอนดวย แตพระเจาเอกราชไมพระทัยออน 
ยืนยันจะบูชายัญ กอนที่เจาชายจันทกุมารจะถูกประหารดวยคมดาบของกัณฑาหาละ ทาวสักก
เทวราชถือตะบองเหล็กเสด็จมาทําลายพิธี ตรัสตําหนิพระเจาเอกราชอยางรุนแรง พระเจาเอกราชตก
พระทัยกลัว รังสั่งใหปลอยทุกคนและสัตวทั้งหลาย ชาวเมืองไดโอกาสเขารุมทุบตีปุโรหิตกัณฑาหาละ 
จนถึงแกความตาย จากนั้นจะเขาปลงพระชนมพระเจาเอกราช เจาชายจันทกุมารเขาขัดขวาง และ
ออนวอนขอชีวิต ชาวเมืองยอกยกใหแตใหเนรเทศไปอยูในหมูบานคนจัณฑาล แลวอภิเษกเจาชาย
จันทกุมารเปนกษัตริย พระองคเสด็จไปเยี่ยมพระบิดาอยูเนืองๆ ใหความเคารพ เจาชายจันทกุมารไม
ทรงละทิ้งผูมีพระคุณ ถึงแมวาพระองคไดเปนกษัตริยปกครองบานเมือง ดวยทศพิธราชธรรม ทางไม
ถือตัวมีทิฐิมานะ เลยทําใหการปกครองเมืองปุปผวดีใหผาสุกสืบมา 
 ขันติธรรมที่ปรากฏในมหานิบาตชาดก มีลักษณะเหตุการณ ซึ่งในเรื่องจันทกุมารนี้จะ
ปรากฏคําวาขันติธรรมโดยตรงนั้นไมมี แตผูวิจัยก็อาศัยปรัมภบทที่เขาขายมีขันติธรรม ที่ปรากฏอยู
ตามเนื้อหาสาระ ในเรื่องนี้ขัณฑหาลปุโรหิต ซึ่งเปนคนตัดสินคดีที่ไมถูกตอง โอนเอียงตามเนื้อความ
คนที่ถูกกลับใหผิด คนที่ทําผิดกลับตัดสินใหถูก เลยทําใหขัณฑหาลปุโรหิตขาดลาภสักการะที่ไดรับ
ประจําก็หายไป จึงทําใหคิดปองรายวาจะทํารายใหตายไปขางหนึ่ง วันตอมาพระราชาทรงพระสุบิน 
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พอตกตอนเชาพระองคก็ไดตรัสกลาวใหขัณฑหาลปุโรหิตฟง ปุโรหิตยังอาฆาตพระจันทกุมาร เลยได
ทูลไขปริศนาใหพระราชาไดทรงสดับฟง วาพระองคอยากไปสวรรคหรือไมพระเจาขา พระราชาจึงตรัส
ตอบวา ก็ไปสิ ขึ้นชื่อวาสวรรคแลวใครก็ปรารถนากันทั้งนั้นแหละ เอาอยางนี้พระเจาขา พระองคควร
บูชายัญดวยของครบอยางละ 4 พระเจาขา แลวพระองคก็จะเสด็จไปสูสวรรคพระเจาขา สวนพระ
จันทกุมารก็ทรงออนวอนกี่ครั้งก็ไมไดผล เมื่อถึงวันบูชายัญก็ไดจับผูคนเหลานั้นพรอมกับจันทกุมาร 
ดวยโซตรวนอันใหญอยูในหลุมอันกวางใหญ ทําใหพระจันทกุมารทนทุกขทรมานรางกาย เพราะหนัก
ดวยโซตรวนและทั้งสงสารพระราชบิดา ที่ทรงเชื่อปุโรหิตผูโงเขลานั้น พระองคทรงใชขันติธรรม เพื่อ
นํามาใชและไดออนวอนพระราชบิดา กราบทูลใหทรงทราบวา 

 ...ขาแตสมมติเทพ ของพระองคอยาไดฆาพวกขาพระองคเลย โปรดพระราชทาน
พวกขาพระองค ไดเปนทาสของขัณฑหาลปุโรหิตเถิด ถึงแทพวกขาพระองคจะถูก
จองจําดวยโซใหญ ก็จะเลี้ยงชางและมาใหเขาได๑๗ 

 ผลการศึกษาวิจัยพบวา พระจันทกุมารพระองคทรงใชขันติธรรม ที่พยายามพูดใหพระ
ราชบิดาใหเขาใจ ในการที่จะเดินไปสูสวรรค วาไมใชหนทางที่จะเสด็จไปได ถาจะทํารายผูอื่นถึงกับ
เสียชีวิต ทนทุกขทรมานอยางนี้ พระจันทกุมารไดตรัสอยางไรพระองคก็ทรงเชื่อแตขัณฑหาลปุโรหิต
แตเพียงผูเดียว ขนาดมหาชนกมาตรัสบอกหามอยางไรก็ไมสนพระทัย แลยทําใหคณะพระจันทกุมาร
ตกทุกขทรมานอยางมาก ทั้งดวยโซตรวนอันหนัก พระองคไดทรงมีความอดทนตอความยากลําบาก 
ทั้งทางรางกายและจิตใจ ซึ่งทําใหเจ็บปวดอยางแสนสาหัส เชน ทําใหเจ็บพระบาท ปวดราวทรมาน
เปนอยางมาก ยืนอยูในหลุม ถาเปนคนธรรมดาคงจะทนตอความเจ็บปวดไมได รองไหตลอดเวลาเปน
แน คิดถึงแตลูกหลาน หวงทรัพยสินเงินทองที่หาไดมา คนสวนมากคิดอยางนี้ก็เพราะกลัวตอความ
ตาย ที่จะเกิดในอนาคตอันใกลนี้ 
 จะเห็นวามนุษยที่มีชีวิตอยูในปจจุบันนี้ ไมมีเวลาที่จะทําความดีใสตนเอง หาเชากินค่ํา
เพื่อความเปนอยูรอดของครอบครัว อันท่ีจริงทุกคนตางก็มีภาระธุระมากมายในการดํารงชีวิตในแตละ
วัน บางคนมักอางวาไมมีเวลาในการทําบุญ ในประโยคนี้ไดยินบอยมากชินหูแลว คนเหลานั้นนาจะคิด
บาง วาการหายใจเขาออกอยูทุกวันนี้นั้น ถามีสติกําหนดลมหายใจเขาออกยาวบางสั้นบาง ใหกําหนด
อยูในสิ่งนั้นนั่นก็คือลมหาใจของเอานั้นเองนี้ก็ไดบุญแลว เพราะการทําบุญนั้นเปนสิ่งที่ทุกคนทําได ทํา
ใหไดหลักธรรมเขามาหลายหัวขอ เชน ขันติธรรมคือความอดทน บุญทําแลวเกิดความสุข หลักธรรม
ตางๆ ก็จะเกิดข้ึนเองโดยอัตโนมัติ ดังเชนในชาดกพระจันทกุมารนี้แหละ พระองคใชความอดทนอยาง
มากที่เกิดขึ้นในชีวิตของพระองค พระจันทกุมารก็อดทนตอไป ถึงแมวาจะไดรับความเจ็บปวด 
พระองคก็ไดอดกลั้นสูตอไป จนกระทั่งพระอินทรไดลงมาชวย ไดบอกอธิบายในการจะไปสวรรคให
พระราชาเขาใจ ทําใหพระราชาทรงปลอยพระราชกุมาร พระราชธิดา และสิ่งอื่นๆ อีกดวย นี้ไดแสดง
ใหเห็นวา พระอินทรก็อยากจะไดบุญจากผูคนเหลานั้น ถาไมทําอยางนี้ก็แสดงวาการทําหนาที่ของ
พระอินทร ไดบกพรองปลอยปละละเลย จะเห็นวาใครจะทําดีหรือชั่ว ผูที่อยูเบื้องบนไดเห็นทั้งหมด 
ดังคําที่พวกเราไดยินอยูบอยๆ วา ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว ตอมาบานเมืองก็มีแตความสุขเจริญขึ้น 

                                                 

 ๑๗ข.ุชา. (ไทย) 28/1009/340. 



 ๖๑

พระราชาก็ถูกปลดออกจากตําแหนงออกจากพระราชวังไป สวนพระจันทกุมารก็ไดขึ้นปกครองเมือง 
ทําใหประชาชนอยูเย็นเปนสุขตลอดไป 
 
 ๓.๑.8  ขันติของพระโพธิสัตวในมหานารทกัสสปชาดก 
 พระเจาอังคติราช เปนกษัตริยซึ่งทรงทศพิธราชธรรม แหงเมืองมิถิลา พระองคมีพระราช
ธิดาพระองคหนึ่ง พระนามวารุจา และมีอํามาตยใหญที่รับใชใกลชิดอยู 3 คน คือ วิชัยอํามาตย สุนาม
อํามาตย และอลาตอํามาตย คืนหนึ่งเปนคืนวันเพ็ญเดือน 12 ทองฟาแจมใส พระเจาอังคติราชตรัส
ปรึกษาอํามาตยทั้ง 3 วา ควรทําอะไรจึงจะเปนประโยชน อลาตอํามาตยกราบทูลแนะนําใหยกทัพไป
ตีเอาบานเมือง สุนามอํามาตยกราบทูลใหจัดงานเลี้ยง ขับรองฟอนรําใหสนุกสนาน สวนวิชัยอํามาตย
กราบทูลใหเสด็จไปสนทนาธรรมกับสมณพราหมณ พระเจาอังคติราชตกลงพระทัยไปสนทนากับคุณา
ชีวก ซึ่งเปนนักบวชที่มีชื่อเสียง มีคนนับถือมากในเวลานั้น ในขณะนั้นพระองคไดตรัสถามถึงหนทาง
ไปสูสวรรคหนทางไปสูนรก และการปฏิบัติตอบิดามารดา ครูบาอาจารย ผูเฒาผูแก สมณพราหมณ 
พลพาหนะและบานเมือง คุณาชีวตอบตามความรูความเขาใจของตนเองวา ไมมีบุญ ไมมีบาป คุณบิดา
มารดาไมมี สัตวและคนเสมอกัน จะไดดีไดชั่วเอง เวียนวายตายเกิด 64 กัปปก็บริสุทธิ์เอง อํามาตย
กลาวสนับสนุนในดานไมมีบาป ไมมีผลของบาป เขาระลึกไดวาชาติที่แลวเขาเปนคนฆาวัว ในชาตินี้
เขากลับไดมาเกิดในตระกูลขุนนาง วีรกะเปนชายเข็ญใจผูหนึ่ง ซึ่งอยูในที่นั้นกลาวสนับสนุนคําสอน
ที่วาบุญและผลของบุญไมมี เขาระลึกไดวาเขาเคยเกิดเปนเศรษฐี ทําความดีไวมากแตชาตินี้เขา
กลับมาเกิดเปนคนเข็ญใจ คนทั้งสองนี้ระลึกชาติไดเพียงชาติเดียวจึงหลงผิด พระเจาอังคติราชหลงผิด
เชื่อตามคําสอนของคุณาชีวก จึงเปลี่ยนพระจริยาวัตร เลิกทําความดีหันมาใชชีวิตอยางสําราญ เลิก
ศึกษาขอธรรมตางๆ ไมสนพระทัยในราชกิจและประชาชนทั้งปวง พระธิดารุจาทรงทราบถึงการ
เปลี่ยนแปลงของพระบิดา พระธิดาเสด็จเขาเฝาพระเจาอังคติราช ตรัสติงในมิจฉาทิฏฐินั้น แมวา
พระธิดาจะตรัสอธิบายอยางไร พระเจาอังคติราชก็ไมทรงฟง พระธิดารุจาทรงออนวอนตอเทพพรหมผู
ทรงธรรมทั้งหลาย ไดโปรดมาชวยกลับพระทัยของพระบิดาใหถูกตองดวย ทาวมหาพรหมองคหนึ่ง
นามวา นารทะ ทรงไดยินคําออนวอนเกิดเมตตา จึงแปลงเปนฤๅษีเหาะมาอยูเฉพาะพระพักตรทั้งสอง 
พระองคไดชี้แจงอธิบายเกี่ยวกับนรกใหพระราชาทรงไดสดับรับฟง เพ่ือใหเกิดความกลัวตอการกระทํา
บาปอกุศลในอนาคต ทาวมหาพรหมจึงตรัสบอกเก่ียวกับนรกมีอยูหลายหลุม เชน 

 ... ในโลกันนรกนั้น มีหาฝนตางๆ ชนิด คือ หอก ดาบ แหลม หลาว มีประกาศ
วาวดังถานเพลิง ตกลงบนศีรษะ สายอัสนีศิลาอันแดงโชน ตกตองสัตวนรกผูมีกรรม
หยาบชา และในนรกนั้นมีลมรอนยากที่จะทนได สัตวในนรกนั้น ยอมไมไดรับ
ความสุขแมแตนอย ใครเลาจะพึงไปทวงทรัพยพันหนึ่งในปรโลก กะมหาบพิตรซึ่ง
ทรงกระสับกระสายวิ่งไปมาหาที่ซอนเรนมิได๑๘ 

 พระคาถาขางบนนี้ เปนคาถาบางสวนที่นารทพระหมพยายามอธิบาย และพรรณนาถึง
โทษของนรกขุมตางๆ พระเจาอังคติราชคอยๆ พิจารณาตาม จนกลับมามีสัมมาทิฏฐิความเห็นถูกตอง 
พระธิดารุจาดีพระทัยมาก แควนวิเทหะกลับมามีความสุขอีกครั้งหนึ่ง 
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ขันติที่ปรากกในพระไตรปฎกเรื่องนี้ พระโพธิสัตวมหานารทกัสสป ไดอธิบายถึงโทษของ
นรกในแตละขุมตางๆ จนถึงโลกันตมหานรกใหพระเจาอังคติราชทรงสดับรับฟง วาการกระทํากรรม
อะไรไวบาง ทําไมจึงมาเกิดในขุมนรกตางๆ ทําไมไมไปอยูในขุมอันเดียวกัน พระกุมารโพธิสัตวไดชี้แจง
โทษของกรรมที่กระทําไวในอดีตหรือปจจุบัน พระโพธิสัตวยกตัวอยางใหฟง และยังใชขันติธรรมเปน
อยางมาก อดทนที่จะหาวิธีใหพระเจาอังคติราชไดเขาใจนิ่งขึ้น ที่สามารถออกจากอวิชชาไดก็ทําให 
เหมือนกับครูอาจารยทั่วไป ที่ไดสั่งสอนลูกศิษยของตนไดเขาใจทุกคน แตมีบางคนยกตัวอยางใหดู หา
วิธีตางๆ เพื่อที่จะใหเขาใจแตก็ไมเขาใจอีก ครูอาจารยถึงกับควบคุมอารมณของตนไมอยู เลยดุดาวา
ไปตางๆ โดยไมใชขันติธรรมเขาชวย ใชสติปญญาคอยๆ หาวิธีใหนักเรียนไดเขาใจใหไดตาม บางคน
สอนแลวสอนอีกก็ยังไมเขาใจ แตถาบอกวาจงพยายามตอไป เหมือนกับสุภาษิตไทยที่วา มีความ
พยายามอยูที่ไหน ก็มีความสําเร็จอยูที่นั้น เหมือนสุภาษิตไดกลาวไววา สิริเยน ทุกข มฺเจติ คนที่จะ
ลวงทุกขไดเพราะความเพียร ความพยายามพากเพียรเทานั้นที่ทําใหสรรพสัตวทั้งหลาย ไดเขาถึงสิ่งที่
ตนไดปรารถนาเอาไว ไมวาจะอยูในฐานะไหนก็ตาม คนที่ยากจนหรือในการเลาเรียนศคกษา หากเอา
ความเพียรพยายามกับความอดทนและมีสติปญญามาประกอบดวย จึงจะประสบความสําเร็จในอาชีพ
การงาน ตามที่ไดตั้งเปาหมายเอาไว ดังนั้น บุคคลใดก็ตามที่ถูกความมิจฉาทิฐิครอบงํา หรืออวิชชาอยู
ในจิตใจแลว ยากที่จะออกจากหลุมดําหรืออวิชชานั้นได พระโพธิสัตวจึงอาศัยตัวอยาง เพื่อให
เนื้อความชัดเจนยิ่งขึ้น 
 คนที่มีมิจฉาทิฐิครอบงําอยู เปรียบเสมือนกับมีดอกบัว 4 เหลา๑๙ ประเภทพวกปทปรมะ 
คอยเปนอาหารของปลาและเตา เหมือนกับพระเจาอังคติราชที่ทรงเชื่องาย โดยปราศจากกาลามา
สูตร๒๐ ที่ไมนอมนําพิจารณา เชน๒๑ 

 ...หญิงทั้งหลายที่ประพฤตินอใจสามี และชายหญิงทั้งหลายที่เปนชูกับภรรยา
ของคนอ่ืน ถูกนายนิรยบาลผูทําตามคําสั่งของพญายม ถือหอกไลทิ่มแทงใหขึ้นตนงิ้ว
นั้น 

 พระคาถานี้เปนตัวอยางหนึ่ง ที่พระโพธิสัตวทรงใชความอดทน สติปญญาสั่งสอนอธิบาย
พิจารณาถ่ีถวนแลว ที่จะสามารถทําใหพระเจาอังคติราช ใหกลัวจากการกระทําความชั่ว ก็ใหตั้งอยูใน
คุณงามความดี พระเจาอังคติราชทรงละมิจฉาทิฐิคือความเห็นผิด ละหนทางบาป พระนารทพรหมา
จึงถวายโอวาทวา ขิพระองคจงอยาคบและเชื่อฟงคนพาล ใหคบแตกัลยาณมิตร อยาไดทรงประมาท
เลย ในระหวางนั้นพระนารทพรหมไดอันตรธานหายไป หลังจากนั้นมาพระเจาอังคติราชก็ทรงตั้งมั่น
ในศีลธรรม ทรงเริ่มทําบุญทําทาน ทรงเลือกคบแตผูที่จะนําไปในทางที่ถูกที่ควร เมื่อพระเจาอังคติราช
ทรงตั้งอยูในทศพิธราชธรรม ประชาชนก็มีความสุข บานเมืองก็สงบรมเย็น 

ผลการศึกษาวิจัยพบวา นารทกัสสปไดพยายามอธิบายชี้แจงเกี่ยวกับโทษของขุมนรก 
อยางเชน คนที่ผิดศีลขอที่ 3 ทําใหไดไปปนตนงิ้วที่มีแตหนาวที่ยาว คอยทิ่มแทงใหปวดตามรางกาย 
ไมแคนั้นยังมีนกตัวใหญที่มจีะงอยปากเปนเหล็ก คอยจิกตัวตามรางกายใหไดรับทุกขทรมานเปนอยาง

                                                 

 ๑๙พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2538), หนา 137. 
 ๒๐เรื่องเดียวกัน, หนา 274. 
 ๒๑ข.ุชา. (ไทย) 28/1317/386. 
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มาก อยูในนรกนับชาติไมถวน เมื่อพนจากนรกแลว ยังเหลือเศษกรรมอยู ถาหากกําเนิดมาเปนมนุษย
จะทําใหไมสมบูรณตามเพศของตนเอง หากเกิดมาเปนผูชายโตขึ้นมาก็กลายมาเปน ตุด กะเทย หาก
เกิดมาเปนผูหญิง โตขึ้นมาก็กลายเปน ทอม ดี้ หรือบาปกรรมที่เคยทรมานฆาสัตวใหถึงความบาดเจ็บ
สาหัสจนเสียชีวิต บุคคลที่ทําอยางนี้สิ้นอายุแลวไปเสวยกรรมที่นรกแลว แลวมาเกิดเปนมนุษยอีก ก็
ทําใหเปนคนมีโรคมากมายเบียดเบียนอยูตลอดเวลา จนหมดอายุขัยเปนตน ใหพระเจาอังคติราชทรง
สดับรับฟง วาพระองคเขาใจพระโพธิสัตวก็ไมยอทอตอการสั่งสอน ทรงใชความอดทนเปนที่ตั้ง และ
สติปญญาขยายเนื้อความ เพื่อที่จะใหพระเจาอังคติราชออกจากมิจฉาทิฐิ ความเห็นผิดที่ทรงเชื่อคุณชี
วกผูโงเบาปญญา ฉะนั้น คบคนเชนไรตองเปนคนเชนนั้นอยางแนนอน การที่จะทําใหคนบางคนออก
จากมิจฉาทิฐินั้น จะตองอธิบายอีกหลายหน มีตัวอยางประกอบดวย ทําใหผูสอนจะตองมีความอดทน
เปนอยางมาก ใหสมกับคําวา ครุ แปลวา หนัก เพราะบางคนไดสะสมความเห็นผิดมาแลวนับชาติไม
ถวน จนกลายเปนอุปนิสัยอยางเชนพระเจาอังคติราช ซึ่งอยูในเนื้อหานี้ กวาจะไดแสงสวางสติปญญา
กลับมาได ทําใหนารทกัสสปะโพธิสัตวทรงใชขันติความอดทน ความพยายาม ใครคิดหาเรื่องราวสอน
ใหเกิดความเขาใจในจิตใจ ที่จะทําใหพระเจาอังคติราชใหทรงเขาพระทัย ในการที่มีมิจฉาทิฐิมา
ครอบงําจิตใจจนมองในแงลบไปหมด ทําใหพระองคไมทรงใชสติปญญาใครครวญในสิ่งที่ผิดถูกตาม
ความเปนจริง ที่มันไดเกิดข้ึนในขณะปจจุบันได จนทําใหเรื่องราวตางๆ ที่พระองคไดสดับรับฟงจากนา
รทกัสสปะ ไดใหเขาใจยิ่งขึ้น ตอมาพระเจาอังคติราชไดตั้งอยูในทศพิธราชธรรมเรื่อยมา รักษาศีล
บําเพ็ญบุญนั่งสมาธิ ไดเปดโรงทานใหผูคนที่ไดจรมาไดทานอิ่มกันไปทั่วหนา ทําใหชื่อเสียงของ
พระองคที่ดีงามไดกลับมาอีกครั้ง ทําใหประชาชนมีศรัทธาซื่อสัตยตอพระองค เปนแบบอยางที่ดีแก
ประชาชน ที่สามารถยอมรับความผิดพลาดและลดทิฐิมานะ ในการทรงสดับรับฟงคําอธิบายของนา
รกัสสปะโพธิสัตว ก็นับไดวาเปนตัวอยางท่ีดีงาม ทําความผิดแลวยอมรับผิดแลว มาแกไขตั้งตนเอาใหม 
ทําใหการปกครองบานเมืองของพระองคไดรับแตความสุขความเจริญตลอดไป 

 
 ๓.๑.9 ขันติของพระโพธิสัตวในวิธุรชาดก 
 พระเจาธนัญชัยโกรัพยะ ครองเมืองอินทปตย แควนกุรุ วันหนึ่งพระองคทรงแสวงหา
ความสงบสุขในมิคาชินอุทยาน พระองคไดพบชายแปลงทั้ง 3 คน คือ ทาวสักกะ พญาครุฑ และ
พญานาค คนทั้ง 3 หาที่วิเวกรักษาอุโบสถศีล เมื่อไดพบกับถูกชะตากัน เพราะเคยเปนเพื่อนกันมาแต
อดีตชาติ พระองคไดสนทนากันวาใครรักษาศีลไดดีกวากัน เมื่อตกลงกันไมได พระเจาธนัญชัยโกรัพยะ
จึงพาชายแปลงทั้ง 3 คน มาหาวิธูรบัณฑิตซ่ึงเปนบัณฑิตประจําราชสํานัก วิธูรบัณฑิตวินิจฉัยใหทั้ง 3 
พระองคทําความดีสนับสนุนศีลใหสมบูรณเสมอกัน ถามีพรอมในบุคคลใดก็เปนเหมือนกําเกวียน  
ที่รวมมั่นอยูในดุมเกวียน จะทําใหสงบระงับบาปได เมื่อพญานาคกลับถึงนาคพิภพ ไดเลาใหนางวิมลา
มเหสีฟง นางมีความศรัทธาใครไดฟงธรรมจากวิธูรบัณฑิต นางแสรงปวยและบอกพญานาควาตองการ
หัวใจของวิธูรบัณฑิต นางอิรันทตีซึ่งเปนธิดาของพญานาคกับนางวิมลา มีรูปรางสวยงามฉลาด  
เมื่อทราบถึงความตองการมารดา ก็รับอาสาและขึ้นมาสูโลกมนุษย เหาะไปที่ภูเขากาลคีรี แลวขับรอง
เพลงซึ่งมีเนื้อความวาผูใดนําหัวใจวิธูรบัณฑิตมาไดนางจะยอมเปนภรรยา 
 ขณะนั้น ปุณณกยักษควบมาเหาะผานมา เห็นนางอิรันทตีก็เกิดหลงรัก จึงเขารับอาสา 
ปุณณกยักษแปลงเปนหนุมนอยเขาไปทาดลนสกากับพระเจาธนัญชัยโกรัพยะ ซึ่งกําลังเปนประธานใน
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ที่ประชุมกษัตริยทั่วทั้งชมพูทวีป ในที่สุดปุณณกยักษเปนฝายชนะ ขอสิ่งพนันคือวิธูรบัณฑิต พระ
เจาธนัญชัยโกรัพยะไมทรงยินยอม เมื่อทั้งสองตกลงกันไมไดก็ไปหาวิธูรบัณฑิตตัดสิน วิธูรบัณฑิต
ตัดสินใหปุณณกยักษเปนฝายถูก วิธูรบัณฑิตแสดงธรรมถวายพระเจาธนัญชัย และล่ําลาบุตรภรรยา 
สั่งสอนใหบุตรชายทั้งสองรูถึงขอวัตรปฏิบัติที่ดีของขาราชการ ตอจากนั้นก็เดินทางไปกับปุณณกยักษ 
ระหวางทางปุณณกยักษพยายามฆาวิธูรบัณฑิตครั้งแลวครั้งลา แตดวยบุญบารมีของวิธูรบัณฑิต ทําให
แคลวคลาดจากความตายมาตลอด วิธูรบัณฑิตไดแสดงธรรมแกปุณณกยักษ ปุณณกยักษเกิดความเลื่อ
ใส จึงพาไปนาคพิภพ วิธูรบัณฑิตไดแสดงธรรมแกพญานาค และนางวิมลาใหทั้งสองมีเมตตาจิตตอ
นาคบริวาร ปรารถนาใหเขาทั้งหลายมีความสุข พญานาคกับนางวิมลายกนางอิรันทตีใหปุณณกยักษ
ตามสัญญา ปุณณกยักษปลาบปลื้มใจมาก และนําวธิูรบัณฑิตกลับสูเมืองอินทปตย 
 ขันติที่ปรากฏในมหานิบาตชาดกเรื่องวิธูรชาดกยังไมชัดเจน แตจะไดอาศัยบริบทรอบๆ 
เนื้อหา หรือสาเหตุที่ทําใหเกิดขันติธรรม ก็จะขยายตอไปในบทนี้ ซึ่งในบทนี้พระคาถาหรือสาเหตุที่ทํา
ใหเกิดขันติก็มีปรากฏอยูมากมาย แตที่ชัดเจนที่สุดก็คือบทดังตอนี้ ที่พระโพธิสัตวไดสนทนากับปุณณก
ยักษ ไดกลาวไววา 

 ...พระโพธิสัตววิธูรชาดก ไดกลาวกะปุณณกยักษนั้นวา ขาพเจาจักสะดุงกลัวไป
ทําไม ขาพเจาไมมีกรรมชั่วทางกาย ทางวาจา และทางใจ อันเปนเหตุใหไปสูทุคต.ิ๒๒ 

 จากคาถาขางบนนั้น ทําใหพิจารณารูวาวิธูรพระโพธิสัตวทรงอดทนอดกลั้น ดูไดจาก
คําพูดที่วา ขาพเจาจักสะดุงกลัวไปทําไม ทั้งๆ ที่ขาพเจาไมไดไปทําราย ใสราย หรือเบียดเบียนผูอื่น 
ทําใหผูอื่นตองเปนทุกขเดียว จะทําใหเปนบาปกรรมติดตัวโดยไมรูตัวเปนแน ทําใหเสวยผลแหงกรรม
ตกไปสูอบายภูมิเปน 100 ชาติ 1000 ชาติ โดยไมมีการสิ้นสุดตองทนทุกขทรมานไปโดยตลอด และ
พระโพธิสัตวยังอดทนตอความเจ็บปวด ที่ปุณณกยักษมีจิตประทุษรายลงจากยอดเขาไปสูเชิงเขา วาง
พระมหาสัตวไวในระหวางภูเขา ชําแรกเขาไปภายในภูเขานั้น จับพระมหาสัตวเอาศีรษะลงเบื้องต่ํา 
ขวางลงไปที่พ้ืนดินที่ไมมีอะไรกีดก้ัน 
 ผลการศึกษาวิจัยพบวา พระโพธิสัตวไมเปนไรถึงแมอาการหรือความรูสึกเจ็บปวดทรมาน
อยางมาก ในดานสรีระรางกายแตพระองค ก็อาศัยขันติธรรมในการที่จะผานความเจ็บปวดเอาไวได 
เพื่อที่จะรักษาความดีที่ตนเองไดสะสมมาตลอด ไมใหเสื่อมเสียไป จะไมทํารายโตตอบพระองคไดถือ
วาสังขารที่มีธาตุทั้ง 4 ประชุม ใหเกิดขึ้นหรือเปนธรรมชาติของสิ่งที่มีชีวิต ที่เปนอยูดวยปจจัยทั้ง 4 
คอยหลอเลี้ยงใหเจริญเติบโตขึ้นเหมือนกับวา “ตถตา” มันเปนเชนนั้นเอง 
 
 ๓.๑.10 ขันติของพระโพธิสัตวในเวสสันดรชาดก 
 เวสสันดรชาดก (บางทีเรียกวา มหาชาติ) เปนชาดกที่วาดวยการบําเพ็ญทานบารมีของ
พระเวสสันดร และในชาดกนี้ถูกแบงเนื้อหาออกเปน 13 กัณฑ แตเดิมเปนภาษาบาลี แตงเปนคาถามี
ทั้งหมด 1,000 พระคาถา ตอไปจะกลาวประวัติโดยสังเขป 
 เทพธิดาผุสดี อัครมเหสีของทาวสักกเทวราช ไดรับพร 10 ประการเมื่อตองจุติมาปฏิสนธิ
เปนมนุษย พรประการหนึ่งคือใหมีโอรสที่ทรงพระเกียรติยศ พระนางไดอภิเษกสมรสกับพระเจาสัญ
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ชัยแหงแควนสีพี และประสูติพระโอรสที่ตรอกพอคา ขณะเสด็จประพาสพระนคร จึงขนานพระนาม
วา พระเวสสันดร (ผูเกิดทามกลางพอคา) พระเวสสันดรครองราชยตั้งแตพระชนมายุ 10 พรรษา 
อภิเษกสมรสกับพระนางมัทรี เจาหญิงแหงแควนมัททะ มีพระโอรสและพระธิดา คือเจาชายชาลี กับ
เจาหญิงกัณหา พระเวสสันดรมีพระทัยกระหายการใหทาน จึงสรางโรงทานถึง 6 แหง ตอมาได
พระราชทานชางปจจัยนาค ซึ่งเปนชางมงคลคูพระนครใหแกทูตของแควนกาลิงคะ ชาวเมืองสีพีไม
พอใจพากันไปกราบทูลพระเจากรุงสัญชัยใหเนรเทศ พระเวสสันดรไดเสด็จออกบวชเปนฤๅษีที่เขา
วงกต โดยพระนางมัทรี เจาชายชาลี เจาหญิงกัณหาติดตามไปดวย ในแควนกาลิงคะ พราหมณชราชู
ชกมีภรรยาสาวชื่อนางอมิตตาคา นางใหชูชกไปขอพระกุมารชาลีกัณหามารับใช ชูชกออกเดินทางไป
เขาวงกต ไดพบกับพรานเจตบุตร ซึ่งพระเจาเจตราชทรงตั้งไวถวายการอารักขาพระเวสสันดร ชูชก
อางวาตนเปนฑูตจากแควนสีพี มาทูลเชิญพระเวสสันดร พระนางมัทรี และพระโอรสธิดากลับเมืองจึง
ผานไปได และเพื่อทราบทางเขาสูเขาวงกต ชูชกไปยังพระอาศรทของพระเวสสันดร ไดกลาวกับพระ
อัจจุตฤๅษีวา จะมาสนทนาธรรมกับพระเวสสันดร ชูชกรอใหรุงเขา พระนางมัทรีออกไปหาผลไม จึง
เขาไปขอสองกุมาร พระเวสสันดรยินดียกให พรอมทั้งคาดคาตัวไวดวย ชูชกรีบนําสองกุมารไป กอนที่
พระนางมัทรีเสด็จกลับ ทาวสักกะเกรงวาจะมีผูมาขอพระนางมัทรี จึงแปลงเปนพราหมณมาทูลขอ
แลวถวายคืน แลวไดถวายพร 8 ประการ กอนเสด็จกลับดาวดึงส ชูชกพาพระกุมารชาลีกัณหามาถึง
ทางสองแพรง ดวยบุญบารมีของพระกุมาร จึงบันดาลใหชูชกตัดสินใจไปเมืองเชตุดร เขาเฝาพระ
เจาสัญชัยและพระนางผุสดีทรงไถพระนัดดา แลวพระองคตรัสสั่งใหจัดกระบวนขาราชบริพาร ไปรับ
พระเวสสันดรและพระนางมัทรีที่เขาวงกต เมื่อกษัตริยทั้ง 6 พระองคทรงพบกันก็ดีพระทัย จนสลบลง 
ขณะนั้นเกิดฝนโบขรพรรษตองพระวรกาย ชวยใหทุกพระองคและทุกคนไดสติฟนขึ้นมาแลวเสด็จกลับ
สูพระนคร 
 ขันติธรรมในเรื่องพระเวสสันดรมีทั้งหมด 13 กัณฑ แตละกัณฑก็มีความสําคัญเหมือนกัน 
ซึ่งประเทศไทยใหความสําคัญยกยองพระเวสสันดรอันดับ 1 ในเรื่องการใหทาน ผูวิจัยจะกลาวถึง
ลักษณะของขันติธรรมโดยภาพรวมของพระเวสสันดร ซึ่งแตละกัณฑก็มีขันติธรรมกันทั้งหมด ไมวาจะ
เปน กัณฑทศพร กัณฑหิมพานต ทานกัณฑ กัณฑวนประเทศ กัณฑชูชก กัณฑจุลพน กัณฑมหาพน 
กัณฑกุมาร กัณฑมัทรี กัณฑสักกบรรพ กัณฑมหาราช กัณฑฉกษัตริย นครกัณฑ ซึ่งมีความสัมพันธกับ
ทุกกัณฑ ทําใหความอดทนมีบทบาทตอชาดกพระเวสสันดรทุกเรื่อง ผูวิจัยเอากัณฑกุมารมา ก็เพราะ
พระเวสสันดรกับลูกมีความรักกันมาก มีความสงสารเอ็นดูลูกในตอนที่ชูชกไดตบตีสองกุมารตอหนา
พระพักตรของพระองค ทําใหพระองคมีขันติอดทนอดกลั้น เพื่อที่จะไดเสริมสรางบารมีใหบริบูรณเต็ม
เปยม 
 ผลการศึกษาวิจัยพบวา เมื่อไดสองกุมารแลว ชูชกก็ไดผูกสองกุมารดวยเถาวัลย แลวทั้ง
ลากทั้งจูงไป แตสองกุมารก็ไมเรงรีบดังใจชูชก อีกทั้งรองไหใหรําคาญ ชูชกก็ควาไมเทาตีสองกุมาร 
พระเวสสันดรทรงเห็นดังนั้นก็ทรงพิโรธชูชก คิดจะฆาชิงสองกุมารคืน แตก็ทรงอดกลั้นไดดวยขันติ
ธรรม ปลอยใหชูชกพาสองกุมารไปตามปรารถนา ถาหากเปนประชาชนธรรมดา เห็นคนอื่นทํารายลูก
ตนเองดาวาตีตางๆ ผูเปนพอแมคงจะโตตอบทํารายกลับคืนแน ใหตายไปขางหนึ่งเลยใชหรือไม ลูป
ของใคร ใครก็รัก จะมาดาวาตอหนาลูกของตนเองไดอยางไร ซึ่งจะเห็นไดวาบุคคลธรรมดาจะมาเทียบ
กับพระเวสสันดรไมได เพราะพระองคเปนผูในทานสะสมบารมีมาแลวนับไมถวน ซึ่งวิสัยในการใหทาน
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ไดติดตัวมาตั้งแตหลายภพหลายชาติแลว เพื่อหวังเขาสูพระนิพพาน ดังตอนที่พระเวสสันดร
พระราชทานสองปโยรส คือ พระกัณหาและพระชาลีใหแกชูชก พระกัณหาและพระชาลีนั้น เปน
เหมือนยาวนาวาองพระองค ที่จะสงผลใหพระองคทรงถึงฝงแหงพระนิพพาน ขามสาครคือภพ ขามฝง
คือชาติ (ความเกิดคือไมเกิดอีกตอไป) ดังพระดํารัสของพระเวสสันดรตอนหนึ่งวา “ดูกอนพอชาลีลูก
รัก มานี่เถิด ลูกทั้งสองจักเปนผูทําใหบารมีของพอเต็มเปยม ขอเจาทั้งสองจงเปนดังยานนาวาของพอ 
อันไมหวั่นไหวในสาครคือภพ พอจักขามซึ่งฝงคือชาติ จักยังสัตวโลกพรอมทั้งทวยเทพใหขามดวย 
ดูกอนลูกกัณหา มานี่เถิด เจาก็เปนธิดาที่รักของพอ ทานบารมีก็เปนที่รักของพอ”๒๓ 
 
ตารางที่ ๓.๑ ตารางแสดงบารมี ๑๐ ประการ ลักษณะขันติของพระโพธิสัตวในมหานิบาตชาดก   

 

พระโพธิสัตวและบารมีท่ีบําเพ็ญ 
ลักษณะของขันติที่ทรงบําเพ็ญ 

พระโพธิสัตว บารมีที่บําเพ็ญ 

เตมิยชาดก เนกขัมมบารมี “พระเตมียทรงทํา เปนหูหนวก ทํา เปนใบ  และไม
เคลื่อนไหวเลย ตลอดเวลา 16 ป” ซึ่งจากการกระทํานี้
แสดงใหเห็นถึงลักษณะขันติที่บุคคลทั่วไปทําไดยากยิ่ง 

มหาชนกชาดก วิริยะบารมี ถึงแมในพระมหาชนกชาดกจะสอนในเรื่องของความเพียร
เปนหลัก แตก็แฝงดวยคําสอนในเรื่องของความอดทน
เชนเดียวกัน “ดูไดจากตอนหนึ่งที่องคพระมหาชกทรงวาย
น้ําอยูในมหาสมุทรอยู ๗ วัน ถึงแมวาพระองคจะทรงมอง
ไมเห็นฝง พระองคก็ทรงยังจะวายจนกวาจะถึงฝงสักวัน
หนึ่ง” ซึ่งจากการกระทํานี้แสดงใหถึงความพากเพียรอยาง
มากและตองอดทนอีกดวย อดทนตอความยากลําบาก 
อดทนตอความหิวกระหาย  เปนตน 

สุวรรณสามชาดก เมตตาบารมี "กบิลยักขราช เปนผูชอบออกปาลาสัตว พระองคเสด็จ
ออกลาสัตว มาจนถึงทาน้ําที่สุวรรณสามมาตักน้ําไปใหพอ
แม พระราชาสังเกตเห็นรอยเทาสัตวชุกชุมในบริเวณนั้น 
จึงซุมคอยจะยิงสัตวที่ผานมากินน้ํา ขณะนั้นสุวรรณสาม
นําหมอน้ํามาตักน้ําไปใชที่ศาลาดังเชนเคย มีฝูงสัตวเดิน
ตามมาดวยมากมาย พระราชาทอดพระเนตรเห็นก็ทรง
แปลกพระทัยวา สุวรรณสามเปนมนุษยหรือเทวดา เหตุใด
จึงเดินมากับฝูงสัตว ครั้นจะเขาไปถามก็เกรงวาสุวรรณ
สามจะตกใจหนีไป ก็จะไมไดตัวจึงคิดจะยิงดวยธนูใหหมด 
กําลังกอนแลวคอยจับตัวไวซักถาม เมื่อสุวรรณสามลงไป
ตักน้ําแลวกําลังจะเดินกลับไปศาลา พระราชากบิลยักข

                                                 

 ๒๓ข.ุชา. (ไทย) 28/2113-2115/352. 
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พระโพธิสัตว บารมีที่บําเพ็ญ 

ราชก็เล็งยิงดวยธนูอาบยาถูกสุวรรณสาม ที่ลําตัวทะลุจาก
ขวาไปซาย” ซึ่งจากเรื่องราวนี้แสดงใหเห็นถึงความอดทน
ของสุวรรณสามที่อดทนตอความเจ็บปวด ทั้งรางกาย และ
จิตใจ อดทนความเจ็บปวดคือรางกาย ถูกยิงดวยธนูอาบ
ยา และอดทนตอความเจ็บปวดทางจิตใจ คือความเปน
หวงบิดา มารดาที่ตาบอดอีกดวย 

เนมิราชชาดก อธิษฐานบารมี “พระราชาเนมิราชทรงครองแผนดินดวยความเปนธรรม 
ทรงตั้งพระทัยรักษาศีลและบริจาค ทานโดยสม่ําเสมอมิได
ขาด วันหนึ่งเมื่อทอดพระเนตรเห็นเสนพระเกศาหงอก
ขาวก็สลดพระทัยใน สังขาร ทรงดําริที่จะออกบวชเพื่อ
ประพฤติพรหมจรรย จึงตรัสเรียก พระโอรสมาเฝาและ
ทรงมอบราชสมบัติแกพระราชโอรส หลั งจากนั้ น 
พระราชาเนมิราชก็ออกผนวช เจริญพรหมวิหาร ไดสําเร็จ
บรรลุธรรม” ถึงแมชาดกนี้จะเปนอธิษฐานบารมี แตก็มี
เรื่องของความอดทนแฝงอยูดวยจากตอนหนึ่งที่ไดกลาวไป
ไดขางตนนั้น พระราชาเนมิราช ออกบวชและประพฤติ
พรหมจรรย ซึ่งตองใชทั้งความอดทน อดทนตออะไร 
อดทนตอกิเลส โทสะ โมหะ  ราคะ  จนสําเร็จบรรลุธรรม
ในกาลตอมา 

มโหสถชาดก ปญญาบารมี “บัณฑิตทั้งสี่พยายามที่จะกลั่นแกลงมโหสถดวยประการ 
ตางๆ แตก็ไมเปนผล แมถึงขนาดพระราชาหลงเขาพระทัย
ผิด ขับไลมโหสถออกจากวัง มโหสถก็มิไดขุนเคือง แตยัง
จงรักภักดี ตอพระราชา” จากเรื่องราวนี้แสดงใหเห็นถึง
ความอดทนหรือขันติบารมีอยางยิ่ง อดทนตอความโกรธ 
อดทนตอการถูกลั่นแกลง ถึงแมพระราชาขับไลมโหสถ
ออกจากวัง มโหสถก็มิไดขุนเคือง มีความอดทนที่จะระงับ
ความโกรธอีกดวย  

ภูริทัตตชาดก ศีลบารมี "ขาพเจาจะมั่นคงในการ รักษาศีลใหบริสุทธิ์ จะไมใหศีล
ตองมัวหมอง ไมวาจะตองเผชิญความ ทุกขยากอยางไร 
ขาพเจาจะอดทน อดกลั้น ตั้งมั่นอยู ในศีลตลอดไป" 
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พระโพธิสัตว บารมีที่บําเพ็ญ 

จันทกุมารชาดก ขันติบารมี ในพระชาตินี้  พระโพธิสัตวทรงบังเกิดเปน “พระจันท
กุมาร” ทรงบําเพ็ญขันติบารมีดวยความอดทนอยางไมมี
ขีดจํากัดยอมสละตนเองเพื่อชวยผูอื่นใหพนภัย การสราง
ขันติบารมีของพระองคจึงเขาทํานองวา “ยอมตาย ไมยอม
แพ” คือ ไมยอมแพตอความชั่วนั่นเอง  

นารทกัสสปชาดก อุเบกขาบารมี พระนารทฤาษี ทูลวา  " คุณธรรม 4 ประการ คือ สัจจะ 
ธรรมะ ทมะ และจาคะ อาตมภาพไดทําไวในชาติกอน 
เพราะคุณธรรมที่ไดประพฤติ ปฏิบัติมาดีแลวนั่นแล อาตม
ภาพจึงไปไหนๆ ไดตามความปรารถนาโดยรวดเร็วทันใจ " 
จากคํากลาวนี้ไดแสดงใหเห็นถึงขันติ คือ ตองอดทน
ปฏิบัติใหครบทั้ง ๔ ประการ หากปฏิบัติขาดไปขอใดขอ
หนึ่ง ก็พ่ึงไดรับประโยชนเพียงเทานั้น 

วิธูรชาดก สัจจบารมี “เมื่อพอไปจากราชสํานักพระราชา ธนัญชัยแลว พระองค
อาจจะทรงไตถามเจา ทั้งหลายวา พอไดเคยสั่งสอนธรรม
อันใดไวบาง เมื่อพวกเจากราบทูลพระองคไป หากเปนที่
พอพระทัยก็อาจจะตรัสอนุญาตใหเจา นั่งเสมอ พระราช
อาสน เจาจงจดจําไววาราชสกุลนั้น จะมีผูใดเสมอมิไดเปน
อันขาด จงทูลปฏิเสธ พระองค และนั่งอยูในที่อันควรแก
ฐานะของตน” ลักษณะขันติในชาดกนี้คือ อดทนตอการ
ผลัดพรากจากบุคคลอันเปนที่รัก  
 
 

เวสสันดรชาดก ทานบารมี "ชาลีกัณหา เจาจงขึ้นมาหาพอเถิด หากเจานิ่งเฉยอยู 
พราหมณเฒาก็จะเยาะเยยวาพอนี้ ไรวาจาสัตย พอตั้งใจ
จะบําเพ็ญทานบารมี เพื่อสละละกิเลสใหบรรลุพระ
โพธิญาณ จะไดเปนที่พึ่งแกสัตวโลกทั้งหลายในภายภาค
หนา ใหพนจากทุกขแหงการเวียนวายตายเกิด เจาจงมา
ชวยพอประกอบการบุญเพื่อบรรลุผล คือ พระโพธิญาณ
นั้นเถิด" ซึ่งพระเวสสันดรชาดก มีขันติอยางหาที่สุดมิได 
เมื่อชูชกขอบุตรใหบุตร ขออาหารใหอาหาร อดทนตอการ
พรัดพลากจากของอันเปนที่รัก 
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 ลักษณะขันติของพระโพธิสัตวในมหานิบาตชาดกทั้ง ๑๐ ชาดก ลักษณะขันติของพระ
โพธิสัตวในมหานิบาตชาดก  ขันติในมหานิบาตชาดก ตั้งแตเตมียชาดก – เวสสันดรชาดก โดย
ภาพรวม ขันติที่ปรากฏในมหานิบาตชาดกแตละชาดก มีขันติปรากฏชัดเจน แตบางชาดกก็อาศัย
บริบทรอบขางท่ีมีความเก่ียวเนื่องถึงกัน ผูวิจัยเองก็จับเอาประเด็นมาขยายเนื้อความมาวิเคราะหตาม
เนื้อเรื่อง ที่ปรากฏอยูในมหานิบาตชาดก ซึ่งจะสรุปดังตอไปนี้ ขันติเปนหลักธรรมสําคัญตอชีวิตของ
พระโพธิสัตวทั้ง 10 พระองค ในเนื้อหาตั้งแตตนเห็นไดวา พระโพธิสัตวอาศัยหลักขันติ ปรากฏ
แทรกแซงอยูในเนื้อหาทั้งหมดของแตละเรื่อง อธิเชน เตมิยชาดก  “พระเตมียทรงทําเปนหูหนวก ทํา
เปนใบ และไมเคลื่อนไหวเลย ตลอดเวลา 16 ป” ซึ่งจากการกระทํานี้แสดงใหเห็นถึงลักษณะขันติที่
บุคคลทั่วไปทําไดยากยิ่ง  มหาชนกชาดก  ถึงแมในพระมหาชนกชาดกจะสอนในเรื่องของความเพียร
เปนหลัก แตก็แฝงดวยคําสอนในเรื่องของความอดทนเชนเดียวกัน “ดูไดจากตอนหนึ่งที่องคพระมหา
ชกทรงวายน้ําอยูในมหาสมุทรอยู ๗ วัน ถึงแมวาพระองคจะทรงมองไมเห็นฝง พระองคก็ทรงยังจะ
วายจนกวาจะถึงฝงสักวันหนึ่ง” ซึ่งจากการกระทํานี้แสดงใหถึงความพากเพียรอยางมากและตอง
อดทนอีกดวย อดทนตอความยากลําบาก อดทนตอความหิวกระหาย  เปนตน  สุวรรณสามชาดก 
"กบิลยักขราช เปนผูชอบออกปาลาสัตว พระองคเสด็จออกลาสัตว มาจนถึงทาน้ําที่สุวรรณสามมาตัก
น้ําไปใหพอแม พระราชาสังเกตเห็นรอยเทาสัตวชุกชุมในบริเวณนั้น จึงซุมคอยจะยิงสัตวที่ผานมากิน
น้ํา ขณะนั้นสุวรรณสามนําหมอน้ํามาตักน้ําไปใชที่ศาลาดังเชนเคย มีฝูงสัตวเดินตามมาดวยมากมาย 
พระราชาทอดพระเนตรเห็นก็ทรงแปลกพระทัยวา สุวรรณสามเปนมนุษยหรือเทวดา เหตุใดจึงเดินมา
กับฝูงสัตว ครั้นจะเขาไปถามก็เกรงวาสุวรรณสามจะตกใจหนีไป ก็จะไมไดตัวจึงคิดจะยิงดวยธนูให
หมด กําลังกอนแลวคอยจับตัวไวซักถาม เมื่อสุวรรณสามลงไปตักน้ําแลวกําลังจะเดินกลับไปศาลา 
พระราชากบิลยักขราชก็เล็งยิงดวยธนูอาบยาถูกสุวรรณสาม ที่ลําตัวทะลุจากขวาไปซาย” ซึ่งจาก
เรื่องราวนี้แสดงใหเห็นถึงความอดทนของสุวรรณสามที่อดทนตอความเจ็บปวด ทั้งรางกาย และจิตใจ 
อดทนความเจ็บปวดคือรางกาย ถูกยิงดวยธนูอาบยา และอดทนตอความเจ็บปวดทางจิตใจ คือความ
เปนหวงบิดา มารดาที่ตาบอดอีกดวย  เนมิราชชาดก “พระราชาเนมิราชทรงครองแผนดินดวยความ
เปนธรรม ทรงตั้งพระทัยรักษาศีลและบริจาค ทานโดยสม่ําเสมอมิไดขาด วันหนึ่งเมื่อทอดพระเนตร
เห็นเสนพระเกศาหงอกขาวก็สลดพระทัยใน สังขาร ทรงดําริที่จะออกบวชเพื่อประพฤติพรหมจรรย 
จึงตรัสเรียก พระโอรสมาเฝาและทรงมอบราชสมบัติแกพระราชโอรส หลังจากนั้น พระราชาเนมิราชก็
ออกผนวช เจริญพรหมวิหาร ไดสําเร็จบรรลุธรรม” ถึงแมชาดกนี้จะเปนอธิษฐานบารมี แตก็มีเรื่อง
ของความอดทนแฝงอยูดวยจากตอนหนึ่งที่ไดกลาวไปไดขางตนนั้น พระราชาเนมิราช ออกบวชและ
ประพฤติพรหมจรรย ซึ่งตองใชทั้งความอดทน อดทนตออะไร อดทนตอกิเลส โทสะ โมหะ  ราคะ  จน
สําเร็จบรรลุธรรมในกาลตอมา  มโหสถชาดก  “บัณฑิตทั้งสี่พยายามที่จะกลั่นแกลงมโหสถดวย
ประการ ตางๆ แตก็ไมเปนผล แมถึงขนาดพระราชาหลงเขาพระทัยผิด ขับไลมโหสถออกจากวัง 
มโหสถก็มิไดขุนเคือง แตยังจงรักภักดี ตอพระราชา” จากเรื่องราวนี้แสดงใหเห็นถึงความอดทนหรือ
ขันติบารมีอยางยิ่ง อดทนตอความโกรธ อดทนตอการถูกลั่นแกลง ถึงแมพระราชาขับไลมโหสถออก
จากวัง มโหสถก็มิไดขุนเคือง มีความอดทนที่จะระงับความโกรธอีกดวย ภูริทัตตชาดก  "ขาพเจาจะ
มั่นคงในการ รักษาศีลใหบริสุทธิ์ จะไมใหศีลตองมัวหมอง ไมวาจะตองเผชิญความ ทุกขยากอยางไร 
ขาพเจาจะอดทน อดกลั้น ตั้งมั่นอยู ในศีลตลอดไป"  จันทกุมารชาดก  ในพระชาตินี้ พระโพธิสัตว
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ทรงบังเกิดเปน “พระจันทกุมาร” ทรงบําเพ็ญขันติบารมีดวยความอดทนอยางไมมีขีดจํากัดยอมสละ
ตนเองเพ่ือชวยผูอื่นใหพนภัย การสรางขันติบารมีของพระองคจึงเขาทํานองวา “ยอมตาย ไมยอมแพ” 
คือ ไมยอมแพตอความชั่วนั่นเอง   นารทกัสสปชาดก  พระนารทฤาษี ทูลวา  " คุณธรรม 4 ประการ 
คือ สัจจะ ธรรมะ ทมะ และจาคะ อาตมภาพไดทําไวในชาติกอน เพราะคุณธรรมที่ไดประพฤติ ปฏิบัติ
มาดีแลวนั่นแล อาตมภาพจึงไปไหนๆ ไดตามความปรารถนาโดยรวดเร็วทันใจ " จากคํากลาวนี้ได
แสดงใหเห็นถึงขันติ คือ ตองอดทนปฏิบัติใหครบทั้ง ๔ ประการ หากปฏิบัติขาดไปขอใดขอหนึ่ง ก็พึ่ง
ไดรับประโยชนเพียงเทานั้น  วิธูรชาดก “เมื่อพอไปจากราชสํานักพระราชา ธนัญชัยแลว พระองค
อาจจะทรงไตถามเจา ทั้งหลายวา พอไดเคยสั่งสอนธรรมอันใดไวบาง เมื่อพวกเจากราบทูลพระองคไป 
หากเปนที่พอพระทัยก็อาจจะตรัสอนุญาตใหเจา นั่งเสมอ พระราชอาสน เจาจงจดจําไววาราชสกุลนั้น 
จะมีผูใดเสมอมิไดเปนอันขาด จงทูลปฏิเสธ พระองค และนั่งอยูในที่อันควรแกฐานะของตน” ลักษณะ
ขันติในชาดกนี้คือ อดทนตอการผลัดพรากจากบุคคลอันเปนที่รัก เวสสันดรชาดก  "ชาลีกัณหา เจาจง
ขึ้นมาหาพอเถิด หากเจานิ่งเฉยอยู พราหมณเฒาก็จะเยาะเยยวาพอนี้ ไรวาจาสัตย พอตั้งใจจะบําเพ็ญ
ทานบารมี เพื่อสละละกิเลสใหบรรลุพระโพธิญาณ จะไดเปนที่พึ่งแกสัตวโลกทั้งหลายในภายภาคหนา 
ใหพนจากทุกขแหงการเวียนวายตายเกิด เจาจงมาชวยพอประกอบการบุญเพื่อบรรลุผล คือ พระ
โพธิญาณนั้นเถิด" ซึ่งพระเวสสันดรชาดก มีขันติอยางหาที่สุดมิได เมื่อชูชกขอบุตรใหบุตร ขออาหาร
ใหอาหาร อดทนตอการพลัดพลากจากของอันเปนที่รัก  
 สรุปลักษณะขันติของพระโพธิสัตวในมหานิบาตชาดก  ขันติในมหานิบาตชาดก ตั้งแต
เตมียชาดก – เวสสันดรชาดก โดยภาพรวมผูวิจัยไดพบวา ขันติที่ปรากฏในมหานิบาตชาดกแตละ
ชาดก มีขันติปรากฏชัดเจน แตบางชาดกก็อาศัยบริบทรอบขางที่มีความเกี่ยวเนื่องถึงกัน ผูวิจัยเองก็
จับเอาประเด็นมาขยายเนื้อความมาวิเคราะหตามเนื้อเรื่อง ที่ปรากฏอยูในมหานิบาตชาดก ขันติเปน
หลักธรรมสําคัญตอชีวิตของพระโพธิสัตวทั้ง 10 พระองค ในเนื้อหาตั้งแตตนเตมียชาดก – เวสสันดร
ชาดก  เห็นไดวา พระโพธิสัตวอาศัยหลักขันติเปนลักษณะขันติธรรมดา ขันติอยางกลาง ขันติอยาง
สูงสุด ทั้ง ๓  อยางนี้ในการบําเพ็ญบารมี ซึ่งจะมีปรากฏแทรกแซงอยูในเนื้อหาทั้งหมดของแตละ
ชาดก ตัวอยางเชน  เตมิยชาดก  “พระเตมียทรงทําเปนหูหนวก ทําเปนใบ และไมเคลื่อนไหวเลย 
ตลอดเวลา 16 ป” ซึ่งจากไดการกระทํานี้ ทําใหเห็นถึง ความอดทนอดกลั้นของพระเตมีย ซึ่งตองทํา 
เปนคนงอยคนใบ คนหูหนวกสารพัดเปนเวลานานการกระทํานี้แสดงใหเห็นถึงลักษณะขันติที่บุคคล
ทั่วไปทําไดยากยิ่ง ตองอาศัยหลักขันติอยางสูงสุดในการกระทําเชนนี้ เปนตน  ถาพระโพธิสัตวขาด
ขันติ ก็ไมสามารถที่จะบรรลุเปาหมายได ถึงแมวาชีวิตในตอนตนในแตละชาดกจะมีอุปสรรคมา
ขัดขวางมากมาย ใหไดรับความเจ็บปวดทั้ง รางกาย และจิตใจ แตดวยหลักขันติที่พระโพธิสัตวไดทรง
บําเพ็ญนั้น ก็สามารถอดทนตอความเจ็บปวดทั้งรางกายและจิตใจได โดยใชหลักของขันติ ฝนฝาในทุก
เรื่องราว ไมวาพระองคจะอยูในสถานการณใด เวลาไหน  และดวยหลักขันตินี้เอง ทายที่สุดพระ
โพธิสัตวก็บรรลุเปาหมายที่พระองคทรงวางไว ในทุกภพ 
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การประยุกตใชหลักขันติของพระโพธิสตัวในมหานิบาตชาดก  
เพื่อใชในชีวิตประจําวนั 

 การใชชีวิตประจําวันที่มีหลักธรรมจะเปนไปไดก็ตอเมื่อ คนเรามีขันติของพระโพธิสัตวใน
มหานิบาตชาดก ไดกลาวไวในบทที่ 3 ทั้งหลักขันติที่หนุนใหพระโพธิสัตวทําบารมีไดอยาง
สะดวกสบาย ไมวาขันติจะอยูในหมวดธรรมขอใดก็ตาม สามารถที่จะชวยใหหมวดธรรมนั้นๆ ทํางาน
อยางเต็มที่ในสถานการณตางๆ ได ความคิดเห็นแตกตางหลากหลายนั้น พุทธศาสนาสอนใหเรา
เขมงวดกับตนเองมากกวาเขมงวดกับคนอื่น เมื่อตรวจสอบผูอื่นก็ตองตรวจสอบตนเองดวย เมื่อถูก
ตรวจสอบวิพากษวิจารณก็พึงอดทนอดกลั้น ไมลุอํานาจความโกรธ พึงมีจิตเมตตาและโตตอบดวยเหตุ
ดวยผลและความเปนจริง 
 ชีวิตของคนเรากําลังประสบกับปญหาวิกฤตหลายเรื่องดวยกัน ไมวาจะเปนปญหา
เศรษฐกิจ ปญหาสังคม และปญหาการเมือง ทําใหการใชชีวิตประจําวันเปนไปอยางยากลําบาก ปจจัย
ทางเศรษฐกิจทําใหบีบบังคับวิถีชีวิตของคนในสังคมอยางรุนแรง ทําใหคนไทยจัดระเบียบวินัยตนเอง 
เขมงวดกับการใชจายยิ่งขึ้น ทุกวันนี้คนไทยตองอดออมทรัพยสินเงินทอง กวาจะตัดสินใจจับจายซื้อ
สิ่งของใดๆ ตองใชวิจารณญาณใหรอบคอบ ระมัดระวัง ทบทวนซ้ําเลา ขมระงับจิตใจ พยายามจะไม
ตอบสนองตอสิ่งเราตางๆ กลับกลายเปนวาคนไทยในปจจุบัน ไดนําเอาขันติธรรมมาประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวัน ดังรายงานการวิจัยไดพบวา คนไทยในยุคปจจุบันนี้มีความอดทนตอความยากลําบาก
ตรากตรํามากที่สุด โดยเฉลี่ย 3.57 คะแนน คิดเปนรอยละ 71.ทําใหเรารูวาในสังคมปจจุบัน 
ประเทศไทยไดนําเอาความอดทนมาใชในชีวิตประจําวัน ตอสูกับความลําบากตรากตรํากับพิษสงของ
เศรษฐกิจตกต่ํา ทําใหคนไทยมีความอดทนมากขึ้น 
 ซึ่งในปจจุบัน พฤติกรรมของวัยรุนก็นับวามีความรุนแรงอยูในระดับที่นาเปนหวง เชน 
เสพยาเสพติด การเลนการพนันฟุตบอล มีเพศสัมพันธกอนเวลาอันควร ไมทําหนาที่ตามสมควรแก
สถานภาพของตัวเอง สภาวการณอยางนี้จึงสรางความลําบากใจใหกับพอแมผูปกครอง จึงทําให
สังคมไทยในทุกระดับไมสามารถอดทน ไมสามารถอดกลั้นตออารมณสิ่งยั่วยุได  
 การแกปญหาเริ่มตนดวยการใหการศึกษากอน ศึกษาตามหลักไตรสิกขา ทําใหกาย
สะอาด หมดจด เรียบรอย คือ (ศีล) ฝกอบรม ควบคุมจิตใจใหแนวแน หนักแนนมั่นคง ก็คือ (สมาธิ) 
ไมหวั่นไหวตอสิ่งเราตางๆ ทั้ง ศีล สมาธิ ทั้ง 2 อยางนี้ทําใหบริบูรณ แลวปญญาก็จะเกิดขึ้น จึงทําให
พื้นฐานของความคิดถูกตองเขาดวยกัน และจะตองอาศัยความรวมมือรวมใจ ไดรับการสนับสนุนจาก
สมาชิกทุกคนภายในสังคม ดวยการทําหนาที่เปนกัลยาณมิตรแกกัน ทําใหปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นคอยๆ 
ดีขึ้นเปนระดับ ซึ่งจะทําใหองคธรรมไดเกิดขึ้น โดยเฉพาะความอดทนของพระโพธิสัตวในมหานิบาติ
ชาดก กําลังที่จะตอสูกับกิเลสทั้งหลาย ไมวาจะเรื่องของอกุศลมูลที่เปนรากเหงาของความชั่วราย ที่ได
เขามากระทบกระทั่งใหจิตใจมีความโลภ โกรธ หลง มากยิ่งขึ้น และขันติในบทที่ 4 นี้ ยังเขียนถึง
ภาวะผูนํา วาผูนํานั้นจะมีขันติมาปกครองไดอยางไร และขันติกับการแกปญหาในชีวิตประจําวันไมวา
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จะเกี่ยวกับมิติทางศาสนา มิติทางการเมือง มิติทางเศรษฐกิจ มิติทางสังคม และการพัฒนาชีวิตระดับ
โลกิยะและโลกุตตระไดอยางไร ในบทนี้ตามกระบวนการหรือแนวทางของผูวิจัยเอง 
 
4.1  ขันติกับการแกปญหาในชีวิตประจําวันมิติทางศาสนา 
 ในทางมิติทางศาสนานั้น ความโลภ โกรธ หลง เปนรากเหงาของความชั่วทั้งปวง ทุกคนก็
ยอมมีปญหาทุกระดับชั้น ปญหามีทางออกดวยธรรมะของพระสัมมาสัมพุทธเจา เปนขอธรรมที่ไม
ลาสมัย ธรรมของพระพุทธเจาเปนของใหมอยูเสมอ ถามนุษยรูจักนํามาประยุกตใชในชีวิตประจําวัน
แลว ชีวิตก็จะมีความสุข ถึงแมวาอกุศลมูลที่ฝงอยูในจิตใจมานานหลายชาติ เราสามารถที่จะกําจัดได
ดวยขันติที่พระโพธิสัตวไดบําเพ็ญในมหานิบาตชาดก ตอไปนี้จะกลาวถึงการแกปญหาอกุศลมูล ตามที่
ผูวิจัยไดศึกษาคนควานํามาเสนอดังตอไปนี ้
 
  4.1.1 การประยุกตใชหลักขันติของพระโพธิสัตวในมหานิบาตชาดก เพื่อใชใน
ชีวิตประจําวันเกี่ยวกับโลภะ 
 ความโลภเปนตัวแสดงออกมาเปนความพยายามทําทุกวิถีทาง เพื่อจะโนมนาวสิ่งที่หมาย
ปองเขามาเปนสมบัติของตน ซึ่งเปนตัวกิเลสที่มีบทบาทสําคัญมาก ในบรรดาอกุศลมูลธรรมทั้งหลาย 
เปนบทบาทเชิงลบซึ่งขัดขวางกีดกันวิถีชีวิตของพระโพธิสัตว โดยเกิดจากบุคคลที่มีความโลภ โกรธ 
และหลง หรือของมนุษยออกจากครรลองแหงความถูกตองชอบธรรม จึงเปนปญหาที่กัดกรอนจิตใจ
อยูตลอดเวลา ความโลภยังฉาบทาจิตใจของมนุษยทั้งหลายใหเกิดความสกปรกมัวหมอง ดังนั้นพระ
สัมมาสัมพุทธเจาจึงตรัสความโลภวา เปนบอเกิดหรือเปนตนเคาแหงอกุศลธรรมทั้งหลาย ใหแกพระ
โพธิสัตวและบุคคลทั่วไป (อกุศลมูล)๑ หมายความวา เมื่อความโลภปรากฏตัวออกมาชัดเจนแลว 
สามารถจะปลุกเราใหมนุษยทําความชั่วทั้งหลายไดทุกอยาง โดยไมคํานึงถึงกรอบแหงศีลธรรมใดๆ 
ความโลภมีชื่อเรียกหลายอยางแตกตางกันไป แตปรากฏอาการเหมือนกันดังนี้๒ 
 อภิชฌา หมายถึง ความเพงเล็ง เจาะจงใครจะเอา หรือเพงเล็งวัตถุสิ่งของของผูอื่น  
เอามาเปนของตัวเองนี้ เปนราคะหรือโลภะชนิดหนึ่ง 
 ตัณหา หมายถึง ความอยากหรือความทะเยอทะยานอยาก เปนอีกชื่อหนึ่งของความโลภ 
จะเปนตัณหาชนิดไหนก็ตามก็คอืความอยาก เพ่ือโนมนาววัตถุสิ่งของเขามาสูตนทั้งนั้น 
 อิจฉา แปลวา ความอยาก มิใชแปลวา ริษยา ตามความหมายในภาษาไทย ซึ่งผิดเพี้ยน
ไปวาริษยาหรืออิสสา ตามภาษาบาลี ซึ่งคลาดเคลื่อนเปน อิจฉา ก็เปนการแสดงตัวของความโลภ 
 ปรารถนา ภาษาบาลี เปน ปตฺถนา ความหมายนี้ก็ เปนชื่อหนึ่ งของความอยาก  
ความกําหนัด ความโลภ 
 อาสา ซึ่งแปลวา ความหวัง หมายปองอยากจะได จะเอามาเปนของตัว ก็เปนอีกชื่อหนึ่ง
ของความโลภ จะเห็นไดวาความโลภก็คือความอยากนั่นเอง เปนอาการของความอยากได อยากมี 
อยากเปน อยากดี หมุนวนสลับกันไปตามวัฏจักรของกามคุณทั้ง 5 ที่ประกอบไปดวย รูป เสียง กลิ่น 
                                                           

 ๑องฺ.ติก. (ไทย) 20/70/275. 
 ๒พุทธทาสภิกขุ. หลักปฏิบัติที่สําคัญในพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 2542),  
หนา 158. 



๗๓ 
 

รส และสัมผัส ซึ่งพระโพธิสัตวในมหานิบาตชาดกก็มีเหมือนกัน แตก็หาวิธีกําจัดออกไป เพื่อทําบารมี
มากยิ่งขึ้น การที่จะรูวิธีแกความโลภตองใหรูลักษณะของความโลภเสียกอน มีดังตอไปนี้ 
 
 ก. ลักษณะของความโลภ 
  กิเลสที่เปนเหตุโนมนาวเขาหาอารมณ เขาไปยึดถือผูกมัด เขาไปกอดรัดอารมณ
เหลานี้ คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส หากพิจารณาลักษณะของความโลภตามสภาพความเปนจริงของ
สังคม อาจจัดเปน 2 ลักษณะ ดังนี้๓ 
  1.) ความโลภเชิงเศรษฐกิจ หมายถึง ความอยากมีเงินมีทอง อยากไดวัตถุสิ่งของ
ตางๆ เริ่มตั้งแตตองการมีบาน มีรถยนต มีเครื่องอํานวยความสะดวกในชีวิตประจําวัน เชน เครื่องรับ
วิทยุ โทรทัศน เครื่องคอมพิวเตอร เครื่องมือสื่อสารสมัยใหม เครื่องเลนเพื่อความสนุกสนานนานา
ชนิด ตลอดจนเครื่องแตงกายที่ทันสมัย สิ่งเหลานี้อํานวยความสะดวกสบาย ทําใหบริโภคจน
เพลิดเพลินบางครั้งก็มากเกินความพอด ี
  2.) ความโลภทางสังคม หมายถึง สภาพที่บุคคลเกี่ยวของทางสังคม และมีความ
ตองการใหสังคมยอมรับมากขึ้น เชน การมีชื่อเสียง การเปนคนเดนคนดัง การมีตําแหนงหนาที่การ
งานสูงขึ้น ความตองการเปนผูบังคับบัญชา และการเปนนักการเมือง เปนตน 
  ความอยากทั้ง 2 อยางนี้  เกิดขึ้นกับใครแลวจะทําใหเกิดความในลักษณะของ
ทะเยอทะยาน ถาบุคคลใดมีมากจนเกินไปจะทําใหผิดศีลธรรม ดังนั้นการใชขันติของพระโพธิสัตวใน
มหานิบาตชาดก เปนประโยชนในการดํารงชีวิตใหถูกตอง จะไมถูกทํารายจากคนรอบขาง หากไม
กระทําตามกติกาหรือกฎหมายบานเมือง ดังเชนกรณีอ้ือฉาวในสังคมไทยปจจุบันหลายเรื่อง เชน กรณี
คาโงทางดวน 6,200 ลานบาท ซึ่ง พล.ต.อ.วุฑฒิชัย  ศรีรัตนวุฑฒิ รองผูบัญชาการตํารวจแหงชาติ 
(รอง ผบ.ตร.) ในฐานะประธานคณะกรรมการสืบสวนสอบสวน กรณีการทางพิเศษแหงประเทศไทย 
(กทพ.) ตองชดเชยคากอสรางทางดวนบางนา-บางพลี-บางปะกง ใหกับกิจการรวมคาบีบีซีดีตามคําชี้
ขาด ใหกับอนุญาโตตุลาการจํานวน 6,200 ลานบาท ไดรายงานผลการสอบสวนให ร.ต.อ.ปุระชัย  
เปยมสมบูรณ รัฐมนตรีวาการกระทรวงมหาดไทย ในฐานะประธานคณะกรรมการสนับสนุนและ
ติดตามการดําเนินการปองกันละปราบปรามการทุจริต ตามนโยบายของคณะรัฐมนตรี (ป.ท.) ทราบ 
เพื่อดําเนินคดีอาญาและสอบวินัยรายแรงกับบุคคลผูถูกกลาวหาทางอาญา จํานวน 15 คน ซึ่งมีทั้ง
นักการเมืองและชาวตางประเทศ (Mr.LeroyPulifoy) รวมอยูดวย๔ 
  อีกเรื่องหนึ่งก็คือ “ปญหากินคาหัวคิวแรงงาน” หรือปญหาขบวนการหลอกลวง
แรงงานไทยไปทํางานตางประเทศ ปมปญหาครั้งนี้โยงใยไปถึงผูใหญในกระทรวงแรงงานและ
สวัสดิการสังคม ซึ่งเปดชองทางใหบริษัทจัดหางานนําหนังสือราชการ (จต.๒) เปนเครื่องมือหลอกลวง
แรงงานที่หวังจะไปทํางานตางประเทศ ขบวนการนี้อาศัยระบบอุปถัมภเปนกลไกหลอกลวงอยางหนึ่ง 
ดวยการจายเงินใตโตะซึ่งเริ่มตั้งแตขาราชการในพื้นที่สวนใหญ สายหรือนายหนาจัดหาแรงงาน จะ

                                                           

 ๓อุทิศ  เชาวลิต, “เพื่อความแตกตาง”, วารสาร พ.ส.ล., ปที่ 34 ฉบับที่ 232 (พฤศจิกายน-
ธันวาคม 2545), หนา 31-32. 
 ๔ขาว, “คาโงทางดวน”, มติชนสุดสัปดาห, (6 เมษายน 2545), หนา 6. 
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เปนผูจายคาน้ํารอนน้ําชาใหกับเจาหนาที่ที่เกี่ยวของ ตั้งแตแรงงานจังหวัด ผูวาราชการจังหวัด 
นายอําเภอ ผูตรวจราชการกระทรวง กํานัน ผูใหญบาน อบต. อบจ. รวมไปถึง ส.ส. ส.ว. ส.จ.  
  การจายเงินตามลําดับขั้นอยางนี้ ทําใหนายหนาเรียกเก็บเงินจากแรงงานในอัตราที่
สูงกวาคาใชจายปกติ เชน คาหนังสือเดินทางราคาปกติ 1,090 บาท สายเรียกเก็บ 2,000 บาท คา
ตรวจโรคราคาปกติ 1,200 บาท เรียกเก็บ 2,500 บาท คาตรวจสอบประวัติ 1,100 บาท เรียก
เก็บ 2,500 บาท ประเด็นปญหาซึ่งเปนชองทางใหบริษัทจัดหางานไปเปนขออาง วามีตําแหนงงาน
รองรับในประเทศตางๆ จํานวนมากก็คือ หนังสืออนุญาตใหรับสมัครจัดหาคนงาน (จต.2) ซึ่งออกโดย
กระทรวงแรงงานฯ แตไมมีการตรวจสอบขอเท็จจริงวามีตําแหนงงานอยูจริงหรือไม โดยในแตละปนั้น
กระทรวงแรงงานฯ จะออกใบรับรอง จต.2 ใหกับบริษัทจัดหางานจํานวนมาก ตัวเลขจากเดือน
มีนาคม 2544 ถึงเดือนมีนาคม 2545 มีจํานวนทั้งหมด 17,845 ใบ ขออนุญาตจัดสงทั้งหมด 
17,813 ตําแหนง จํานวน 123,347 คน แตเมื่อตรวจสอบขอมูลพบวาการจัดสงแรงงานทําไดจริง
เพียง 16,116 ตําแหนง จํานวน 62,352 คน ยังเหลือแรงงานตกคางซึ่งจายเงินไปแลวแตไมไดไป
ทํางานอีก 59,459 คน กรณีหลอกลวงแรงงานครั้งนี้เกิดขึ้นเมื่อนายสถาพร  มณีรัตน ที่ปรึกษา  
นางลดาวัลย  วงศศรี รัฐมนตรีชวยวาการกระทรวงแรงงานฯ ออกมาใหขอมูลวาการออกเอกสาร  
จต.2 เฉพาะประเทศอิสราเอลมีถึง 28,000 ตําแหนง ทั้งๆ ที่ไมมีงานจริง และบริษัทตัดสงคนงานก็
นําไปอางเรียกเก็บเงินจากแรงงานเฉลี่ยหัวละ 50,000 บาท ขณะที่บริษัทจัดหางานบางแหงแฉวา 
เฉพาะขั้นตอนการรับรองวามีตําแหนงงานจริง กอนไดใบ จต.2 บริษัทจัดหางานตองจายเงินใหกับ
เจาหนาที่แลวหัวละ 5,000 บาท ถาคํานวณจากการออกใบ จต.2 ตั้งแตเดือนมีนาคม 2544 
ถึงเดือนมีนาคม 2557 บริษัทจัดหางานจะตองสงผลประโยชนใหกับคนในกระทรวงแรงงานฯ  
ถึง 600 ลานบาท๕ 
  ทั้ง 2 ตัวอยางนี้ ทําใหเราสามารถระบุไดชัดเจนวา เกิดจากความโลภภายในจิตใจ
ของคน ที่แสดงความละโมบเกินขอบเขต อยางเชน ในมหานิบาตชาดกมีอํามาตยอิจฉาพระจันทกุมาร 
ที่ทําหนาที่ตัดสินคดีอยางยุติธรรม ทําใหพระราชาโปรดปรานเลยเกิดอิจฉา ใครที่ทําผิดจนทําใหตัวเอง
และสังคมเดือดรอนไปถวนหนา 
 
 ข. โทษของความโลก 
  โทษของความโลภก็มีอยูทั่วไปตามพระสูตรตางๆ ผูวิจัยไดเอาโทษของความโลภที่
ปรากฏในพระสูตรชื่อโลกสูตร ที่วาดวยธรรมที่ไมเกิดประโยชนแกชาวโลก พระพุทธเจาตรัสโทษของ
ความโลภเอาไว 3 ประการดังนี้๖ 
  1.) โลภธรรม เมื่อเกิดขึ้นแกชาวโลก ยอมเกิดข้ึนเพื่อไมเปนประโยชน เพื่อความทุกข 
เพื่อความไมผาสุก 
  2.) โทสธรรม เมื่อเกิดขึ้นแกชาวโลก ยอมเกิดข้ึนเพื่อไมเปนประโยชน เพื่อความทุกข 
เพื่อความไมผาสุก 

                                                           

 ๕สมศักดิ์  มีเกิด, “ปญหากินคาหัวคิว”, มติชนสุดสัปดาห, (22 เมษายน 2545), หนา 13. 
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  3.) โมหธรรม เมื่อเกิดขึ้นแกชาวโลก ยอมเกิดขึ้นเพื่อไมเปนประโยชน เพื่อความ
ทุกข เพื่อความไมผาสุก 
  กัณหชาดก ขุททกนิกาย ไดกลาวโทษของความโลภไววา “การปลนฆาชาวบาน การ
จี้ขมขูเอาทรัพย การคดโกง และการหลอกลวง ยอมปรากฏมีอยูในบุคคลผูมีความโลภ”๗ จะเห็นไดวา
ในคาถาขางตนทําใหรูวา ความทุกขทั้งหมดเกิดขึ้นจากกิเลสที่อยูขางในจิตใจ นั้นก็คืออกุศลมูล ซึ่งเปน
ตนเหตุของความทุกขทั้งปวง 
  คนที่มีความโลภมากเหลานี้ อยางเชน มีการฉอฉล คดโกงเงินภาษีของรัฐบาล  
ซึ่งสรางความทุกขกอความไมผาสุกใหแกสังคมอยางมหันต คนที่ทําอยางนั้นจะประสบกับความเสื่อม
หลายอยาง ทั้งถูกจับกุม อยางเชน พระราชบิดาของพระจันทกุมาร ที่ทําบูชายัญสิ่งมีชีวิตทําให
ประชาชนไมพอใจจึงทํารายไลออกจากเมือง เปนตน คนที่ทําผิดไมไดรับการยอมรับทางสังคม ขาด
ความนาเชื่อถือจากสังคม ถูกความทุกขกลุมรุมจิตใจ ฉะนั้นพระพุทธเจาจึงไดตรัสสรุปไววา ความโลภ
เปนสิ่งที่ไมมีประโยชนอันใดแกบุคคลและสังคมเลย อีกทั้งยังตองหาทางกําจัดใหหมดไปจากจิตใจดวย 
จะเห็นไดวาพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคไดรูไวลวงหนาวาความโลภทําใหเกิดความทุกข ทั้งกาย
และทั้งใจผูคนติฉินนินทาดูถูกเหยียดหยาม 
 
 ค. กระบวนการกําจัดความโลภ 
  การที่จะกําจัดความโลภนั้น ตองใชขันติของพระโพธิสัตวในมหานิบาตชาดก ไดเขา
มารองรับทราบกันดีอยูแลววา บทบาทของขันติเมื่อประยุกตใชเพื่อแกปญหาชีวิต มักจะสอดผสานกับ
ธรรมะขออื่นๆอยูเสมอนั่นก็คือขันติ ทําหนาที่บูรณาการกับความสันโดษ ซึ่งเปนอุบายกําจัดความโลภ 
ซึ่งความสันโดษนั้นพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ใหความหมายไววา สันโดษหมายถึงความยินดี ความ
พอใจ ยินดดีวยปจจัย 4 คือ ผานุงหม อาหาร ที่นอนที่นั่ง และยา ตามมีตามได ยินดีของของตน การ
มีความสุขความพอใจดวยเครื่องเลี้ยงชีพ ที่หามาไดดวยความเพียรพยายามอันชอบธรรมของตน ไม
โลภ ไมริษยาใคร สันโดษมี 3 ประเด็น คือ๘ 
  1.) ยถาลาภสันโดษ ยินดีตามที่ได คือไดสิ่งใดมาดวยความเพียรของตน ก็พอใจดวย
สิ่งนั้น ไมเดือดรอนเพราะของที่ไมได ไมเพงเล็งอยากไดของคนอ่ืน ไมริษยาเขา 
  2.) ยถาพลสันโดษ ยินดีตามกําลัง คือพอใจเพียงแคพอแกกําลังรางกาย สุขภาพ 
และชอบเขตการใชสอยของตน ของที่เกินกําลังก็ไมหวงแหนเสียดาย ไมเก็บไวใหเสียเปลา หรือฝนใช
ใหเปนโทษแกตน 
  3.) ยถาสารุปปสันโดษ ยินดีตามสมควร คือพอใจตามที่สมควรแกภาวะฐานะ 
แนวทางชีวิต และจุดหมายแหงการบําเพ็ญกิจของตน เชน ภิกษุพอใจแตของอันเหมาะกับสมณภาวะ 
หรือไดของใชที่ไมเหมาะกับตนแตจะมีประโยชนแกผูอ่ืน ก็นําไปมอบใหแกเขา เปนตน 
 ความอดทนตอความรูสึกทะเยอทะยานของตน โดยไมเขาใจคิดผิดวาสิ่งของของผูอื่น 
หรือขันติของพระโพธิสัตวจะทําหนาที่ในความหมายวา จะตองรอได คอยได รอคอยใหเราพิสูจน
                                                           

 ๗ข.ุชา. (ไทย) 27/18/324. 
 ๘พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ 8, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2540), หนา 324. 
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ศักยภาพของตัวเอง ความอดทนตอความโลภหลายรูปแบบ เชน อดทนตอการลวงละเมิดทางเพศใน
ภรรยาของผูอื่น ดวยการยกไวเสมือนหนึ่งมารดาของตน หรือใหรูจักขมระงับจิตใจตอการเสียดทาน
ของกามคุณ 5 อยาง และก็เอาสติมาชวยใหความอดทนไดบริบูรณยิ่งขึ้น ควรจะสําเหนียกอยู
ตลอดเวลาวา “ไดสิ่งใด ควรพอใจสิ่งนั้น เพราะความโลภเกินไปเปนความชั่วราย” หรืออุบายกําจัด
ความโลภในการทานดวยขันติ ซึ่งคําวา “ทาน” แปลวา เจตนาเปนเครื่องให ไดแก การใหปจจัย 4  
มีขาว น้ํา ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค เปนตน หรือแปลวา๙ ตัด หมายถึง ตัดความตระหนี่ออกจาก
ขันธสันดานของตน ตัดความโลภ ชําระความโลภออกจากขันธสันดานของตน 
 จํานงค  ทองประเสริฐ อธิบายใหความสําคัญในการใหทานวา การเอื้อเฟอเผื่อแผสิ่งของ
ใหแกผูอื่น โดยใชหลักการของลัทธิโวลิดาริสม(Solidarism) ซึ่งทานเรียกงายๆ วา ลิทธิสังคหนิยม 
พวกโซลิดาริสมถือวามนุษยชาติตองพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน ตั้งแตแรกเกิดจนกระทั่งสิ้นลมปราณ 
ทุกคนตองมีสวนรวมรับผิดชอบสังคมดวยกัน เพราะการกระทําของผูหนึ่งผูใดยอมกระทบกระเทือนถึง
ผูอื่นเสมอ มากหรือนอยแลวแตจะอยูใกลหรือไกล เหมือนกับเราทิ้งกอนหินลงไปในน้ํา เราจะเห็นคลื่น
แตกกระจายออกไปเปนวงกลมโดยรอบ ตรงใกลกอนหินตกก็เปนคลื่นสูงใหญ หางไกลไปก็เล็งลงทุกที
จนเกือบมองไมเห็น แตความเปนจริงน้ําที่อยูไกลออกไปก็ถูกกระทบกระเทือนเหมือนกัน แตอาจจะ
นอยลงไปตามลําดับ การกระทําทุกอยางของเรายอมกอใหเกิดผลดีและผลราย กระทบกระเทือนถึง
ผูอื่นดวย ฉะนั้นหากมีบางคนยากจน ทุกขยาก เราก็ตองชวยเหลือดวยเหตุผล 2 ประเด็น คือ๑๐ 
 1.) เพราะการกระทําของเราอาจมีสวนสรางความลําบากใหแกเขา ดังนั้นเราจึงทําหนาที่
ที่จะตองชวยเหลือเขา 
 2.) เรารูวาตัวของเราหรือลูกหลานของเรา อาจจะตองไดรับทุกขอันเปนผลจากการ
กระทําของคนอ่ืน เชน เกิดโรคระบาดอาจติดตอผานถึงเรา ฉะนั้นการที่เราไดเกื้อกูลผูอื่นก็เทากับเรา
เกื้อกูลเพื่อประโยชนของเราเอง 
 จะเห็นไดวาใน 2 ประเด็นนี้ จะใหความเสียสละและความอดทนของพระโพธิสัตวในมหา
นิบาตชาดก ไดชวยเหลือผูคนหรือคนในครอบครัว หรือญาติพี่นอง ใหพนจากความทุกขได ฉะนั้น 
การใหแบงปนก็สามารถกําจัดความโลภได เพราะความอดทนของพระโพธิสัตวทําหนาที่จะกดขม
ความตระหนี่จนสูญสิ้นไป หากไมมีความอดทนอดกลั้นตอความตระหนี่หวงแหนแลว จะไมสามารถให
ทานผูอื่นไดเลย ความอดทนของพระโพธิสัตวในมหานิบาตชาดก ไมเพียงแตจะเปนเครื่องมือสําหรับ
แกปญหาความโลภเทานั้น ความอดทนของพระโพธิสัตวยังชวยใหพนทุกขไดอีกดวย 
 
 
 
 

                                                           

 ๙พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิป.ธ.9), มงคล 38 ประการ ,  พิมพครั้งที่  8, 
(กรุงเทพมหานคร :  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2542), หนา 131. 
 ๑๐จํานง  ทองประเสริฐ, ศาสนาปรัชญาประยุกต, พิมพครั้งที่ 2, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
คอมแพคทพริ้นท จํากัด, 2539), หนา 348-350. 
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 4.1.2  การประยุกตใชหลักขันติของพระโพธิสัตวในมหานิบาตชาดก เพื่อใชใน
ชีวิตประจําวันเกี่ยวกับโทสะ 
 โทสะหรือความโกรธ สามารถเกิดขึ้นเสมอกับทุกคน จะมีมากนอยก็จะขึ้นอยูกับการ
พัฒนาชีวิตของตนเองอยางไร จะมีการฝกฝนบมนิสัยปรับปรุงจนรูเทาทันอารมณ สามารถมีขันติของ
พระโพธิสัตวในมหานิบาตชาดก ทําใหคุณธรรมสูงขึ้นไปจนกระทั่งบรรลุถึงพระอรหันต ดังที่พระ
สัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสไววา “เมื่อเปนพระอนาคามีแลวก็ไมมีความโกรธ”๑๑ พุทธพจนนี้ทําใหไดรูวา
การปฏิบัติธรรมสามารถทําใหขันติของพระโพธิสัตวเปนหลักธรรม ใหเติมเต็มจนเขาสูธรรมะชั้นสูงสุด
ได อยางไรก็ตามในฐานะเราเปนคนธรรมดา ทุกคนเคยประสบเกี่ยวกับความโกรธ เอาความโกรธ
แกปญหา ในเรื่องที่ตนไมสามารถควบคุมสติอารมณไวได บางคนอาจจะเปนคนเจาอารมณ หรือเปน
คนโทสจริต คือประพฤติหนักไปทางใจรอน หงุดหงิดรุนแรง ความโกรธนี้แหละชักนํามนุษยขูเวทีแหง
การทํารายทุกสิ่งทุกอยาง สงผลใหเกิดความเสียหายเกินกวาที่คาดคิด ความโกรธสัมพันธใกลชิดกับวิถี
ชีวิตของเรา สรางความเดือดรอนเสียหายทั้งทางกายและทางใจอยูเสมอ ตอไปนี้มาดูลักษณะของ
ความโกรธ ซึ่งจะมีลักษณะเปนอยางไรบาง ตามที่ผูวิจัยไดคนควา 
 
 ก. ลักษณะของโทสะ 
  พุทธทาสภิกขุจัดลําดับขั้นพรอมทั้งอรรถาธิบายลักษณะของความโกรธเอาไว  
3 ประการดังตอไปนี้๑๒ 
  ประการที่ 1 ความโกรธในอัตรานอยๆ เรียกวา ความขัดใจ เชน หงุดหงิด ความ
กระทบกระทั่งแหงจิต เรียกตามภาษาบาลีวา ปฏิฆะ (ความกระทบกระทั่ง) 
  ประการที่ 2 ความโกรธสะสมเขมขนมากขึ้น จนกลายเปนความโกรธเต็มรูปแบบ 
หรือความโกรธสมบูรณแบบ เรียกวา บันดาลโทสะ งุนงาน เรียกวา โกธะ (ความโกรธ) 
  ประการที่ 3 ความผูกโกรธ หรือความอาฆาต พยายาม จองเวร อยางนี้เรียกวา อุป
นาหะ คือผูกโกรธไว หรือ เวระ จองเวร 
  ทําใหเรารูวาความโกรธสะสมความรุนแรงเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ จะหักหามก็เปนเรื่อง
ลําบาก เพราะฤทธิ์เดชของความโกรธมีมหาศาล อยูเหนือการควบคุมของสติปญญา มักจะแสดง
พฤติกรรมเชิงลบโตตอบทันทีทันควัน อํานาจของความโกรธยิ่งเพิ่มมากขึ้นเทาใด การโตตอบก็รุนแรง
มากขึ้นเทานั้น จึงทําใหมีการเก็บกักอารมณแหงความโกรธแคน ความฉุนเฉียวเอาไวอยางมิดชิด รอ
ระยะเวลาระบายออกมา พอสบโอกาสเหตุปจจัยทางสิ่งแวดลอมเอื้ออํานวยครบถวน จะทําการ
ประทุษรายทันที ซึ่งเรียกวา ระบายโทสะกับเปาหมายที่กําหนดเอาไวลวงหนาหรือเปนคูอริกัน 
  ในสังคมไทยปจจุบัน มีตัวอยางใหเห็นอยูคอนขางบอย ซึ่งการขาดขันติของพระ
โพธิสัตวในมหานิบาตชาดก ดังเหตุการณเกิดขึ้นเมื่อวันท่ี 1 พฤศจิกายน 2559 พ.ต.ท.สรายุทธ  สุขโข 
สารวัตรเวร สภ.ยอยเมืองเกา อ.เมืองขอนแกน นํากําลังไปชันสูตรศพนายไชยโรจน  ธียา อายุ 19 ป 
อยูบานเลขที่ 108/3 หมู 8 บานหนองไฮ ต.พระลับ อ.เมืองขอนแกน หลังถูกฆาตายที่วัดกลางบุรี 
                                                           

 ๑๑ข.ุอิต.ิ (ไทย) 25/4/348. 
 ๑๒พุทธทาสภิกข,ุ การเก็บความโกรธใสยุงฉาง, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธรรมสาร จํากัด, ม.ป.ป.), 
หนา 7. 
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หมู 6 ต.เมืองเกา มีบาดแผลถูกฟนดวยของมีคมเขาขมับขวาฉกรรจ 2 แผล ทราบวาเมื่อคืนที่ผานมา
ผูตายมาเที่ยวงานวัด แลวถูกวันรุนเจาถิ่นไลฟนเลือดสาด ผูตายวิ่งหนีกระโดดลงคลองจมหายไป ญาติ
และเพื่อนบานชวยกับงมหาจนพบศพดังกลาว๑๓ ขาวทําใหรูวาเด็กวัยรุนทุกวันนี้ มีความโกรธแคน
ใหกับเพื่อนๆ ที่ไมถูกกัน เก็บความแคนเอาไวมากๆ พอถึงจุดโมโหอยางมากเลยมีเหตุการณเกิดขึ้น
อยางรุนแรง ทําใหเกิดความสูญเสียไมวาจะเปนการเสียชีวิตและทรัพยสิน จึงเพิ่มพูนขึ้นหลายรอย
หลายพันเทาเปนเงาตามตัว มีงานวิจัยบอกวา กลุมคนที่มีอายุ 19-33 ป มีความอดทนตอการ
กระทบกระทั่งนอยที่สุด๑๔ นี้เปนเหตุผลหนึ่งที่ทําใหเกิดการทะเลาวิวาทกัน มีความโกรธแคนกัน 
  มีเหตุการณหนึ่งที่นาสนใจ เมื่อเวลา 16.30 น. วันที่ 2 พฤศจิกายน 2559 
พล.ต.ต.รณพงษ  ทรายแลว ผบก.ภ.จ.สุรินทร แถลงขาวจับกุมนายวิเชียรหรือแผน  บุญหลา อายุ 46 ป 
อยูหมู 9 ต.ตาคง อ.สังขะ จ.สุรินทร อดีตทหารพราน ขอหาฆาผูอื่นและมีอาวุธสงครามไวใน
ครอบครอง พรอมของกลางปนอากา 1 กระบอก ทั้งนี้เมื่อวันที่ 3 กันยายน 2560 นายวิเชียรใชปน
อากายิงนายกิติศักดิ์หรือตุน  เสนอดี อายุ 37 ป เสียชีวิตคาบานไมมีเลขที่ หมู 9 ต.ตาวัง อ.ขัวเชด 
แลวหลบหนีไป สอบสวนผูตองหารับสารภาพวา โกรธแคนที่นายกิติศักดิ์หลอกเอาสรอยคอของลูก
สาวไปจํานํา แลวไมยอมไถจนหลุดจากจํานํา แถมยังทาทายหลายครั้งเลยใชปนอากายิง๑๕ 
  นี้เปนลักษณะของความโกรธแคนระหวางบุคคลหรือกลุม ที่ตางคนไมพอใจซึ่งกัน
และกัน ทําใหอีกฝายทนไมไหวเลยคิดบัญชี จึงทําใหอีกฝายตองเสียชีวิตไป เพราะความโกรธแคนให
กันไมมีวันใหอภัย เลยเปนเหตุใหเกิดความสูญเสียใหกับครอบครัวและสังคม ในชีวิตประจําวันจะอยูที่
ไหนก็แลวแต ลวนประสบกับอาหารเหลานี้ เชน หงุดหงิด อารมณเสีย ความรูสึกรําคาญ เหลานี้เปน
จุดเริ่มตนของความโกรธ หากมีสิ่งใดสิ่งหนึ่งเขามาสะกิดอารมณอีกสักเล็กนอย ความรูสึกเชิงลบจะ
พรั่งพรูออกมาทันที จากการแปลความหมายของสิ่งเกาะเกี่ยว เปนการปกปองตัวเองเกิดปฏิกิริยา
โตตอบตอเนื่องเปนลูกโซ ถาเราปราศจากการอบรมศึกษาเกี่ยวกับหลักธรรม คือขันติของพระโพธิสัตว 
อานประวัติแตละพระองคก็จะทําใหเกิดอุปสรรคตอการดําเนินชีวิต ฉะนั้นความโกรธถาเกิดขึ้นแลว 
จะปรากฏผลแนนอนเหมือนกันอยูประการหนึ่ง นั่นก็คือการสูญเสียทั้งชีวิตและทรัพยสิน สรางคาม
เดือดรอนใหกับครอบครัว 
 ข. กระบวนการเกิดขึ้นของความโทสะ 
  เมื่อพิจารณาความโกรธที่ เปนกระบวนการเกิดขึ้นของความโกรธ ตามหลัก
พระพุทธศาสนามาแลวก็คือ ความโกรธเกิดจากตัณหา โดยปราศจากขันติของพระโพธิสัตวในมหา
นิบาตชาดก เลยทําใหเกิดความทะเยอทะยานอยาก ตัณหาในพระไตรปฎกระบุเอาไวอยางนี้คือ รูป
ตัณหา สัททตัณหา รสตัณหา โผฏฐัพพตัณหา และธัมมตัณหา๑๖ หรือเรียกวา กามตัณหาหรือตัณหา
ในกาม สาเหตุสําคัญที่ทําใหเกิดตัณหาหรือความทะเยอทะยานอยาก ไมพอไมเต็มก็เพราะอวิชชา 
ความไมรู หรือความโงเขามาเจือปน ทําใหการกระทําทุกอยางจึงอยูในขอบขายของการขาดปญญา 

                                                           

 ๑๓ขาวสั้น-ทันโลก, “ฟนอริคางานวัด”, ไทยรัฐ (3 พฤศจิกายน 2552), หนา 19. 
 ๑๔สมสุดา  ผูพัฒน และ อัจฉรา  ธนะมัย, รายงานการวิจัยความอดทน : แหลงที่มาและปจจัย,  
หนา 79. 
 ๑๕สัญชัย ศรีมงคล, “แคนตองฆา”, ไทยรัฐ, (4 พฤศจิกายน 2552), หนา 15. 
 ๑๖ข.ุม. (ไทย) 29/11/57. 



๗๙ 
 

ดังที่ทานพุทธทาสอธิบายไววา ตัณหา หมายถึง ความอยากดวยอํานาจของอวิชชา เพราะฉะนั้น
ตัณหาตองประกอบดวยความไมรู (อวิชชา) เทานั้น ถาความอยากสัมประยุดวยสติปญญา มีความรูสึก
ผิดชอบชั่วดี อยากจะทําในสิ่งที่ถูกที่ควร ความตองการลักษณะนี้มิใชตัณหา๑๗ เรียกวา ฉันทะ ความ
พอใจ ชอบใจ หรือความยินดีอยากจะทําสิ่งที่เปน ซึ่งแบงฉันทะออกเปน 3 อยาง ดังตอไปนี ้
  1.) ตัณหาฉันทะหรือกามฉันทะ พอใจในกาม หรืออยากไดอยากเอา ฉันทะนี้เปน
อกุศลไมดี 
  2.) กัตตุกัมยตาฉันทะ ความอยากทําหรือฉันทะในการงาน อยากทําดีก็มี อยากทํา
ไมดีก็มี อันนี้เปนสิ่งที่พอจะเลือกสนับสนุนได 
  3.) กุศลฉันทะ ฉันทะที่เปนกุศล เรียกอีกอยางหนึ่งวา ธรรมะฉันทะ คือฉันทะที่เปน
ธรรมฉันทะในธรรมอันนี้ด ี
  กุศล๑๘ เมื่อความทะยานอยากพยายามจนสุดความสามารถ ในอันที่จะเติมอัตตาทํา
ใหเกิดความลมเหลว จึงเปนจุดเริ่มตนของความโกรธ ดังนั้นเราสามารถเอาความโกรธจํากัดอยูกับ
ตัณหา 3 ประการ คือ มตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา๑๙ 
  1.) ความโกรธเกิดจากกามตัณหา เปนตัณหาที่มีอยูกับทุกคนแตจะมีอยูมากก็ขึ้นอยู
กับสภาพแวดลอม และจะมีความอดทนของพระโพธิสัตวในมหานิบาตชาดกมากนอยขนาดไหน ในแต
ละบุคคล ดังนั้นพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) จึงไดอธิบายวา “ตัณหารานรนหันไปหาสิ่งใดก็ตามที่มัน
จะอํานวยความรูสึกอันอรอย สิ่งที่ตัณหาตองการมีเพียง 6 อยาง ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ 
(สิ่งตองกาย) และธรรมารมณ (เรื่องในใจ)”๒๐ อยางนี้ก็โยงใยถึงกันและกันแลว ตัณหาทั้ง 6 อยางนี้
นําพาใหมนุษยจมอยูกับความทุกขตลอดเวลา โดยเฉพาะเพศตรงขามเปรียบเหมือนสนามแมเหล็ก ซึ่ง
มีพลังดึงดูดมหาศาล กอใหเกิดความรัก ปรารถนา พรอมทั้งแสดงหึงหวง ปกปอง อยากครอบครอง
สงวนสิทธิ์เอาไว สิ่งเหลานี้เกิดขึ้นความอยากซึ่งไมรูจักอิ่ม ไมรูจักพอ เหมือนกับที่พระพุทธเจาตรัสวา 
“ความอยากของมนุษยไมมีวันเต็ม เหมือนแมน้ําไมมีวันเต็มดวยน้ํา”๒๑ ยอมทําใหความอยากซึ่งเติมไม
เต็มตองการทําใหไฟแหงความโกรธ คอยๆ ลุกโชนขึ้นมาทีละเล็กทีละนอย ทําใหขาดขันติของพระ
โพธิสัตว ดังกรณีพอหื่นเขามอบตัว เมื่อเวลา 16.30 น. วันที่ 30 ตุลาคม 2560 นายอําพร (สงวน
นามสกุล) อายุ 36 ป บานอยู อ.สุวรรณภูมิ จ.รอยเอ็ด เขามอบตัวกับ พ.ต.ท.ปตพงษพัฒนิบูลยพงส. 
(สบ๒) สภ.สุวรรณภูมิ ในขอหาขมขืนกระทําชําเรา น.ส.เอ (นามสมมติ) อายุ 16 ป ลูกสาวแทๆ ของ
ตัวเอง เปนนักเรียนชั้น ม.4 โรงเรียนแหงหนึ่ง เหตุเกิดขึ้นตั้งแตเดือนกันยายน 2560 นายอําพรจะ
อาศัยชวงที่ภรรยาออกไปทํางานนอกบาน ใชกําลังบังคับขมขืนลูกสาว พรอมขมขูไมใหนําเรื่องไปบอก
ใคร ทําให น.ส.เอ เกิดความหวาดกลัวไมกลาปริปากเลาใหคนอื่นฟง จนผูเปนพอยามใจกระทําย่ํายี

                                                           

 ๑๗พุทธทาสภิกข,ุ การเก็บความโกรธใสยุงฉาง, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธรรมสาร จํากัด, ม.ป.ป.), 
หนา 8-9. 
 ๑๘พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม พิมพครั้งที่ 9, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2543), หนา 490. 
 ๑๙ท.ีปา. (ไทย) 11/305/263. 
 ๒๐เรื่องเดียวกัน 
 ๒๑ข.ุธ. (ไทย) 25/25/110. 



๘๐ 
 

เรื่อยมา กระทั่งเมื่อวันที่ 25  ตุลาคม 2560 ที่ผานมา ยายของ น.ส.เอ เห็นหลานสาวนั่งรองไหจึง
เคนถาม จนทราบความจริงพาไปแจงความตํารวจ ตอมานายอําพรไหวตัวหลบหนีไป กอนจะ
ยอนกลับมามอบตัวสอบสวน ใหการรับสารภาพตลอดขอกลาวหา ตํารวจจึงคุมตัวไวดําเนินคดี นี้
แหละกามตัณหา ขนาดลูกในไสของตนเองยังกระทําไปได ก็เพราะความอยากเกิดขึ้น ทําใหไมมี
ธรรมะสกัดเอาไว เลนตองกระทําผิด ฉะนั้นพระพุทธเจาไดตรัสชี้โทษไววา “การทะเลาะ การวิวาท 
ความคร่ําครวญ เกิดมาจากสิ่งอันเปนที่รัก”๒๒ พระพุทธองคทรงอธิบายอยางละเอียดวา 
 

...เพราะกามเปนตนเหตุ จึงฉุดดึงเอาบุคคลเหลานี้เขาสูเวทีแหงการทะเลาะกัน 
คือพระราชาทะเลาะกับพระราชา กษัตริยทะเลาะกับกษัตริย 

พราหมณทะเลาะกับพราหมณ คหบดีทะเลาะกับคหบดี 
มารดากับบุตรหรือบุตรกับมารดาทะเลาะกัน บิดากับบุตรหรือบุตรกับบิดาทะเลาะกัน 

พี่ชายนองชายทะเลาะกัน พี่ชายนองชายทะเลาะกับพี่สาวนองสาว 
สหายทะเลาะกบัสหาย ดวยอํานาจแหงการทะเลาะ  

การแกงแยงจึงเปนเหตุใหทํารายกันดวยฝามือ กอนดิน ทอนไม 
หรือดวยอาวุธนานาชนิด บุคคลเหล านั้นไดประสบกับอันตรายถึงเสียชีวิตบาง 

หรือทุกขปางตายบาง ภัยพิบัติเหลานี้ลวนเกิดขึ้นเพราะเหตุแหงกามทั้งหลาย๒๓ 
 

  ถาเราสามารถพุทธพจนขางบนแลว และเอาขันติของพระโพธิสัตวในมหานิบาต
ชาดกมาประยุกตในชีวิตประจําวันได จะทําใหเราลดความโกรธไดบาง ตัดบวงอาวรณอันเกิดจาก
ความรักได พรอมที่จะนอมรับความอดทนเพื่อฆากับความโกรธ แลวนําไปสูธรรมะขั้นสูงๆ คือ 
นิพพาน ดังพุทธพจนที่วา “เธอจงตัดความรักของตน เหมือนตัดดอกบัวที่เกิดในสารทกาล แลว
เพิ่มพูนทางแหงสันติ ยอมเขาถึงนิพพาน”๒๔ 
  2.) ความโกรธเกิดจากภวตัณหา อยากเปนนั่นเปนนี่ มีความดิ้นรนอยางแรงกลาทํา
ทุกวิถีทาง เพื่อไปสูจุดมุงหมายตามที่ปรารถนา เปนเศรษฐีมีทรัพยสินมหาศาลแลวยังไมพอเพียงแค
นั้น ยังไมเลนการเมืองเพื่อที่จะไดเปนผูแทนราษฎรหรือรัฐมนตรี การมี การเปน หรือการไดมาซึ่ง
ตําแหนงเหลานี้แหละ จึงเปนเหตุในการแสวงหาตามตัณหาของตน ถาไมไดมาอยางที่ตั้งใจความโกรธ
ก็เริ่มขึ้น แตความโกรธอันเนื่องดวยภวตัณหา จะปรากฏตัวก็ตอเมื่อเราไดรับการยอมรับ หรือมี
ความหมายในสายตาของผูอ่ืนแลว เชน เขาดา เขาวา เขาติฉินนินทา ก็จะแสดงอารมณโกรธเคือง ทํา
ใหทานพุทธทาสชี้วา “อยากดี อยากเดน เปนนั่น เปนนี่ เมื่อถูกเหยียดถูกหยาม มันไมดีไมเดน มัน
ไมไดโม แลวมันก็โกรธขึ้นมา เมื่อใครมาดถููกดูหมิ่นเรา เราก็โกรธนั่นแหละคือโกรธเพราะภวตัณหา”๒๕ 
ภวตัณหาเปนเรื่องที่มีความหยาบกวา มีความละเอียดเพิ่มยิ่งขึ้นกวากามตัณหา 
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  3.) ความโกรธเกิดจากวิภวตัณหา ความโกรธอันเกิดจากวิภวตัณหานั้น เปน
เพราะวาวิภวตัณหาทําหนาที่เชิงลบตามความหมายวา ไมอยากมี ไมอยากเปน เหมือนอยางที ่
สมภาร  พรมทา นักวิชาการดานศาสนาและปรัชญาบอกไววา หากเรามีจุดยืนวาจะเปนอะไรสักอยาง
ใหได ในทางจิตวิทยานั้น คนเราเมื่อทําอะไรไมสําเร็จ เขาจะลองทําใหม ลองแลวลองอีก เพราะมี
ความเชื่ออยูบนฐานที่วา ลองทําใหมอีกครั้งอาจจะประสบกับความสําเร็จ แตเมื่อใดก็ตามที่คนเรา
แนใจวาไมมีทางสําเร็จ เคาจะเลิกลมความพยายาม กามตัณหาและภวตัณหาคือแรงปรารถนาที่เชื่อวา 
ชีวิตสามารถเติมใหเต็มได แตเมื่อลองไปสักระยะหนึ่ง ความที่ชีวิตไมสามารถเติมใหเต็มไดดวยกาม
หรือความเปนอะไรสักอยาง จะคอยๆ ทอนกําลังของตัณหาลงทีละเล็กทีละนอย กระทั่งแรงผลักดัน
ของวิภวตัณหาแสดงตัวเต็มที่วา ฉันไมสามารถทําความปรารถนาใหเต็มสมบูรณได แลวจะเกิดความ
เบื่อหนาย กระทั่งฆาตัวตายก็มีละยังขาดขันติของพระโพธิสัตว อยางนี้เรียกวาทําไมไดดังใจก็เลยโกรธ
ตัวเอง ซึ่งเปนอาการของวิภวตัณหา ฉะนั้นความโกรธเกิดขึ้นจากวิภวตัณหานั่นก็คือ อยากที่จะไมใหมี
ไมใหเปน หรือความอยูเฉยๆ ถามันทําไมไดอยางที่คิดแลว ความโกรธก็เกิดขึ้นอยางนั้นแหละ ซึ่งเปน
อาการของวิภวตัณหา 
 
 ค. โทษของโทสะ 
  โทษของโทสะหรือความโกรธมีมากมายมหาศาล ในสังคมยุคปจจุบันเราพบเห็นกัน
ไดโดยทั่วไป โดยเฉพาะขาวที่สื่อสารมวลชนนําเสนอผานสื่อตางๆ ทั้งทางหนังสือพิมพและทาง
โทรทัศนนั้น หลายครั้งที่สาเหตุการทํารายกันหรือทําสงครามกัน มักจะเกิดขึ้นเพราะความโกรธขาด
ขันติของพระโพธิสัตว ไมเอามาประยุกตใชเลย ทําใหทําลายทรัพยสินตางๆ รุนแรงถึงขั้นสูงสุดก็ฆากัน
ตาย ดังพุทธพจน “ความโกรธเปนดังสนิมศัสตราในโลก”๒๖ ซึ่งจะเห็นไดวาความโกรธนั้นสามารถฆา
คนไดทุกชั่วขณะของความรูสึก ที่ทําใหเชื้อของความโกรธที่มีอยูก็เพิ่มมากยิ่งขึ้น จนทําใหเกิดการทํา
รายกัน ถาความโกรธเกิดขึ้นกับใครแลวอยูในเพศใดก็แลวแต ถาความโกรธอยูกับบุตรธิดา เขา
เหลานั้นก็จะทํารายฆาไดแทกระทั่งทุกคน ทั้งบิดา มารดา พระอรหันต และสามัญชน ลูกที่มารดาเปน
ผูใหชีวิตและเลี้ยงดูจนเติบใหญ พอความโกรธเกิดข้ึนมายอมฆาไดแมแตมารดาผูใหชีวิตนั้น๒๗ ถาความ
โกรธเกิดขึ้นมาครั้งใด สิ่งเหลานั้นจะเสียหายหมด ใชการไมได ไมสามารถเอาใชไดทันทวงที นี้คือ
ความหมายของความโกรธ ที่เปนอันตรายตอทุกสิ่งทุกอยางพังพินาศไป 
 
 ง. วิธีการกําจัดโทสะ 
  วิธีการกําจัดปญหาที่เกิดจากความโกรธ ที่มีมากมายในสังคมไทยในปจจุบัน แตก็ไม
มีใครที่จะสนใจศึกษาธรรมะ หนังสือธรรมะ มีแตแกปญหาในทางที่ผิด เชน เที่ยวกลางคืน เขาผับ เขา
บาร เสพสิ่งเสพติด ซึ่งเปนการแกปญหาที่ผิดทางไป การแกปญหาอยางนี้ยิ่งทําใหเพิ่มปญหาอยาง
รุนแรง ซึ่งขันติของพระโพธิสัตวในมหานิบาตชาดกกับองคธรรมอื่นๆ มีสวนสัมพันธกัน เชน ทมะ 
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สัจจะ จาคะ ปญญา เปนตน ดังที่ทานพุทธทาสไดประมวลวิธีการกําจัดความโกรธ มีทั้งหมด 11 
ประเด็น ดังตอไปนี้๒๘ 
  1.) ขันติของพระโพธิสัตวในมหานิบาตชาดก คือ ความอดกลั้น ความอดได คอยได 
หากพิจารณาใหดีแลวก็จะพบคําตอบวา เพราะอดกลั้นไมไดจึงมีความโกรธ ถาอดกลั้นไดก็ไมมีความ
โกรธ ความโกรธทั้งหลายยอมเกิดจากการไมอดกลั้นหรือไมอดทน ฉะนั้นสิ่งที่จะมาสูรบกันความโกรธ
นี้ ประการแรกตองนึกถึงขันติเอาไว เพราะขันติสามารถหามปรามความโกรธได ดังบาลีขอความวา 
“ขันติเปนเครื่องหามความผลุนผลัน (ขนฺตี สาหลวารณา)” ความผลุนผลัน หมายถึง ความโกรธ 
เพราะฉะนั้นควรฝกอดทน อดกลั้นเอาไวจนเปนนิสัย 
  2.) ทมะ บังคับจิตไมใหความโกรธพลุงออกมา ทมะ หมายถึง การบังคับตัวเอง โดย
ใชหลักการประยุกตขันติของพระโพธิสัตว ตรงกับคําที่เขาพูดกันวา self-control คือควบคุมตัวเอง 
ควบคุมบังคับไมใหความโกรธพลุงพลานขึ้นมา ดังบาลีวา “โกธํทเมนอุจฺฉินฺเท (จงตัดความโกรธดวยท
มะ)”๒๙แตเปนการจัดในระยะตนดวยการบังคับจิตเอาไว 
  3.) ปญญา รูเรื่องความโกรธอยางครบถวน ปญญากับทมะจะเสริมกันในลักษณะ
การเชื่อมโยงกัน โดยใชขันติของพระโพธิสัตว กลาวคือปญญาใชตัดความโกรธในระยะยาว ชนิดที่
เรียกวาขุดรากเหงาไปทําลาย ฉะนั้นปญญาจึงตัดความโกรธไดลึกซึ้งกวา หรือแบบถาวรไปเลย 
อยางไรก็ตามกอนปญญาจะเกิดข้ึน ก็ตองอาศัยขันติชวยชักนํามาใหทันเวลา ฉะนั้นปญญาจึงเนื่องดวย
สติ เมื่อทั้งสองอยางพรอมกันแลวการทํางานตัดความโกรธก็ทําไดเต็มที่บริบูรณ 
  4.) สติ เครื่องคุมกันความโกรธ เมื่อความกระทบกระทั่งเกิดขึ้นมาทีไร ตองมีสติ คือ 
ระลึกไดวาความกระทบกระทั่งนี้จะนําไปสูความโกรธ ใหรูจักบังคับตัวเองเอาไว แลวก็ใชปญญา ใช
ความรูตัดความโกรธนั้นเสีย พึงตระหนักอยูเสมอวา สติเปนสิ่งที่มีคามากที่สุดในความหมายวา เปน
เครื่องคุมกัน ปองกันความโกรธ 
  5.) สังวร มีสติรูสึกตัวทุกอิริยาบถ สังวรมีความหมายคลายคลึงกันกับสติ หรือรวม
เรียกวา สติสังวร สังวร=สํ-วร หมายถึง ปองกันหรือแวดลอมไวอยางดี สิ่งที่แวดลอมไวอยางดีก็คือสติ 
รูตัวทุกอิริยาบถ การมีสติรูตัวทั่วตลอดจะเปนคุณเครื่องปองกันความโกรธได 
  6.) สัจจาธิษฐาน ความตั้งมั่นที่จะไมโกรธ สัจจะหรืออธิษฐานรวมเรียกในภาษาไทย
วา สัจจาธิษฐาน เปนสิ่งที่จะตอกย้ําหรือสรางความเขมขนใหแกสติ ทมะ หรือสังวร ซึ่งหมายถึง
อธิษฐานจิตใหมีสัจจะที่จะทําอยางนั้น โดยเฉพาะตั้งสัจจะวาจะไมกอความทะเลาะหมางกับผูอ่ืน 
  7.) จาคะ สละความโกรธออกจากจิตใจ เพื่อใหเกิดความมั่นใจยิ่งขึ้น ปลอดภัยมาก
ขึ้น ก็จะตองมีจาคะ ซึ่งมีประโยชนมหาศาลในอันที่จะปลอยระบายอารมณ ความขุนเคือง ความเคียด
แคน ชิงชัง อันจะนํามาซึ่งความกระทบกระทั่งออกไปเสีย 
  8.) หิริ โอตตัปปะ ความละอายตอความโกรธ หิริ ความละอายแกใจของตัวเอง 
โอตตัปปะ ความกลัวดวยความรูสึกผิดชอบของตนเอง นี้คือความหมายของธรรมะทั้งสอง ใหนึกถึงอยู
เสมอวาเราอยูในฐานะอะไร ถาเปนพระเณรเมื่อโกรธขึ้นมาแลวก็สูญเสียความเปนพระเปนเณร เมื่อ
เปนฆราวาสแมจะมีตําแหนงใหญโต หากถูกความโกรธครอบงําแลวก็สูญเสียภาวะของตนทันที ฉะนั้น
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จงสรางรากฐานใหมั่นคงดวยขันติของพระโพธิสัตวในมหานิบาตชาดก เพื่อใหมีหิริโอตตัปปะจะเปน
ประโยชนอยางยิ่งตอการปองกันความโกรธ เพราะความโกรธเกิดขึ้นแลวมันจะสะดุง สามารถสลัดทิ้ง
ไปไดทันท ี
  9.) กัมมัสสกตาญาณ ขจัดความโกรธ ควรพิจารณาอยูเนืองนิตยวา สรรพสัตวมี
กรรมเปนของตน (กัมมัสสกตา) ทํากรรมใดไวจักไดรับผลแหงกรรมนั้น พอเรานึกถึงขอความนี้จะ
เขาใจวา ความโกรธก็เปนกรรมอันหนึ่ง เมื่อเราจะไดรับผลแหงกรรมนี้แนนอน จะทําใหเกิดความกลัว 
แลวไมคิดที่จะแสดงความโกรธหรือไมทะเลาะวิวาทกับใคร 
  10.)มรณานุสสติ ปองกันความโกรธ ปจจุบันนี้คนทั้งโลกนึกถึงความตาย ไมมี
ความหมายในความตาย คือลืมตาม พฤติกรรมหลายๆ อยางจึงแสดงออกมาในทางที่เลว ถานึกถึงขอ
ที่วาอีกไมนานจะตองตายแลว ดังคําตักเตือนของพระพุทธวา “ชีวิตนี้นอยนัก มนุษยยอมตายภายใน 
100 ป แมหากผูใดจะมีชีวิตเกินกวานั้น ก็ตองตายเพราะชราแนนอน”๓๐ ความรูสึกนี้จะยับยั้งสิ่งที่
กําลังทําอยูผิดๆ การระลึกถึงความตายมันชวยใหเสียสละบางอยาง ใหยินยอมบางอยาง ใหปลอยวาง
อะไรบางอยางไดงาย หรืออยางนอยที่สุดความรูสึกแบบนี้ ชวยใหเสาะหาชองทางแสวงหาโอกาสเพื่อ
จะทําประโยชนแกโลก แกสวนรวมจนกระทั่งวินาทีสุดทาย จนกระทั่งคําพูดสุดทายที่จะพูดได หรือวา
แสดงกิริยาอาการที่ดีที่สุดคือตายไดดีที่สุดใหเขาดู แลวก็มีประโยชนแกคนทั้งหลายที่ไดเห็นนี้เรียกวา 
ทําประโยชนถึงวินาทีสุดทาย ถานึกถึงความตายถูกตองตามแบบฉบับอยางนี้ จะปองกันความโกรธได
อยางมหาศาล 
  11.) อัปปมัญญาเมตตา ความเมตตาไมมีขอบเขต เมตตา แปลวา ความเปนมิตร 
ความหวังดี อัปปมัญญา-ไมมีประมาณ ไมมีขอบเขต รวมเรียกวา ความรัก ความเมตตา อันไมมี
ขอบเขต ใหปลูกจิตสํานึก ตั้งเมตตาจิตพิจารณาอยูเสมอวา สัตวทั้งหลายควรจะมีเมตตาตอกัน เจตนา
อันตั้งไวอยางนี้ เปนเหตุแหงการไมเบียดเบียนสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย ซึ่งจะเปนการปองกันความ
กระทบกระทั่งอยูในที โลกในยุคปจจุบันนี้กําลังจาดเมตตา เพราะการศึกษาแผนใหมกาวหนาในเรื่อง
วัตถุ หลงวัตถุ แลวตกเปนทาสวัตถุ จนยากที่จะเกิดความรูสึกเมตตาตามแบบโบราณ คือเมตตาไมมี
ขอบเขต เชน มีบทเรียนสอนวิธีฝกเมตตาตั้งแตไมตบยุง ไมฆามด ฆายุง ฆาปลาไมได ก็ฆาคนไมไดดวย 
เดี๋ยวนี้ฆามด ฆาปลาได มันก็ฆาคนไดโดยสูยากหรือฆาคนไดงายยิ่งขึ้น หรือบางครั้งทิ้งระเบิดทีเดียว
คนตายเปนแสนๆ นี้เรียกวา โลกขาดเมตตา อยางไรก็ตามธรรมะที่จะชวยโลกใหรอดไดคือ เมตตา 
เพราะเมตตาทําหนาที่กําจัดความโกรธ กําจัดความกระทบกระทั่งกัน 
  วิธีกําจัดความโกระท้ัง 11 ประการนี้ ทานพุทธทาสภิกขุชี้แจงวา เปนยุงฉางสําหรับ
กักเก็บความโกรธเอาไว ไมใหออกมาอาละวาดทําอันตรายตนเองและผูอื่น อีกทั้งยังเปนการไมให
อาหารมันกิน (หมายถึงการไมตอบสนองอารมณโกรธ) แลวมันก็จะคอยๆ เนา สูญสิ้นไปเอง เพราะ
หมดเหตุปจจัยหลอเลี้ยงมัน ในการสางปมปญหาเดียวกันนี้ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดแสดงการ
ขจัดความโกรธเอาไว 10 ขั้นดังนี้๓๑ 
 
                                                           

 ๓๐ข.ุสุ. (ไทย) 25/811/695. 
 ๓๑พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ทําอยางไรจะหายโกรธ, พิมพครั้งท่ี 14, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
สหธรรมิก จํากั, 2537), หนา 3-26. 



๘๔ 
 

  1.)  นึกถึงผลเสียของความเปนคนมักโกรธ เชน 
   (ก) สอนตนเองใหนึกวา พระพุทธเจาของเราทรงมีพระมหากรุณาธิคุณและทรง
สอนชาวพุทธใหเปนคนมีเมตตา หากเรามัวโกรธอยูไมระงับความโกรธเสีย ชื่อวาไมปฏิบัติตามคําสอน
ของพระองค ไมทําตามแบบอยางพระศาสดา ไมสมกับเปนศิษยของพระพุทธเจา จงรีบทําตัวใหสมกับ
เปนชาวพุทธที่ด ี
   (ข) พระพุทธเจาสอนวา คนที่โกรธเขากอนก็นับวาเลวอยูแลว คนที่ไมมีสติรูเทา
ทันหลงโกรธตอบเขาไปอีก ก็เทากับสรางความเลวเพิ่มขึ้นอีก นับวาเลวหนักยิ่งไปกวาคนที่โกรธอยู
กอน ฉะนั้นเราอยาเปนทั้งคนเลวหรือทั้งเลวหนักไปกวานั้นเลย 
   (ค) ใหนึกถึงคําสอนของพระพุทธเจาอีกวา เขาโกรธมา เราไมโกรธตอบไป ทํา
ไดอยางนี้เรียกวา ชนะสงครามท่ีชนะไดยาก เพราะรูเทาทันคนอ่ืนวาเขากําลังขุนเคืองขึ้นมา เรากลับมี
สติระงับใจเอาไวไดไมเคืองตอบ อีกทั้งยังชื่อวาทําประโยชนทั้งสองฝาย คือชวยทั้งเขาและตัวของเรา
เอง 
  2.) พิจารณาโทษของความโกรธ ขั้นนี้มีพุทธพจนตรัสสอนมากมาย ที่ปรากฏใน
พระสูตรชื่อ โกธนสูตร อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต เชนขอความวา 
 

...คนมักโกรธจะมผีัวพรรณไมงาม นอกก็เปนทุกข ฯลฯ  
คนโกรธไมรูเทาทันวาความโกรธนั้นแหละคือภัยที่เกิดข้ึนขางในตัวเอง 

พอโกรธเขาแลวก็ไมรูจักวาอะไรเปนประโยชน โกรธเขาแลวมองไมเห็นธรรม 
เวลาถูกความโกรธครอบงํามีแตความมืดตื้อ 

คนโกรธจะผลาญสิ่งใด สิ่งนั้นทํายากก็เหมือนทํางาย 
แตภายหลังพอหายโกรธแลว ตองเดือดรอนใจเหมือนถูกไฟเผา 

แรกจะโกรธนั้นก็แสดงความหนาดานออกมากอน เหมือนมีควันกอนจะเกิดไฟ 
พอความโกรธสําแดงเดชทําใหคนดาลเดือดได คราวนี้ละไมกลัวอะไรเลย 

ยางอายก็ไมมี ถอยคําไมมีคารวะ ฯลฯ 
คนโกรธฆาพอฆาแมของตัวเองก็ได ฆาพระอรหันต ฆาคนสามัญก็ไดท้ังนั้น  

ลูกที่แมเลี้ยงไวจนไดลืมตามองดุโลกนี้ แตมีกิเลสหนา 
พอโกรธขึ้นมาก็ฆาไดแมแตแมผูใหชีวิตนั้น๓๒ 

 
  พิจารณาโทษของความโกรธทํานองนี้แลว ก็นาจะบรรเทาความโกรธได แตถายังไม
สําเร็จก็ลองวิธีตอไป 
  3.)  นึกถึงความดีของคนที่เราโกรธ ตามธรรมดาคนเราโดยทั่วไปแตละคนยอมมีทั้ง
ขอดีขอเสีย มากบางนอยบาง จะหาคนดีครบถวนบริบูรณไมมีขอบกพรองเลยคงหาไมไดหรือแทบจะ
ไมมี บางทีแงที่เราวาดีคนอื่นกลับเห็นวาไมดี เรื่องราว ลักษณะหรือการกระทําของคนอื่นที่ทําใหเรา
โกรธ ก็อยามัวนึกถึงแตจุดนั้นแงนั้นของเขา พึงหันไประลึกนึกถึงความดีหรือสวนที่ดีของเขา เชน คน

                                                           

 ๓๒องฺ.สตฺตก. (ไทย) 23/64/127-129. 



๘๕ 
 

บางคนความประพฤติทางกายเรียบรอยดี แตพูดไมไพเราะ หรือปากไมดี แตความประพฤติไมเคย
เกะกะระรานทํารายใคร 
  4.) พิจารณาวาความโกรธคือการสรางทุกขใหตัวเอง และเปนการลงโทษตัวเองใน
สมใจศตัรู ธรรมดาศัตรูยอมปรารถนาราย อยากใหเกิดความเสื่อมและความพินาศวอดวายแกกันและ
กัน คนโกรธจะสรางความเสื่อมพินาศใหแกตัวเองไดตั้งหลายอยาง โดยที่ศัตรูไมตองทําอะไรใหลําบาก
ก็ไดสมใจของเขา เชน ศัตรูปรารถนาวา “ขอใหมัน (ศัตรูของเขา) ไมสวย ไมงาม มีผิวพรรณไมนาดู” 
หรือ “ขอใหมันนอนเปนทุกข ขอใหมันเสื่อมเสียประโยชน ขอใหมันเสื่อมทรัพยสมบัติ ขอใหมันเสื่อม
ยศ ขอใหมันเสื่อมมิตร ขอใหมันตายไปตกนรก”๓๓ เปนตน คนโกรธจะทําผลรายเชนนี้ใหเกิดแก
ตนเองตามปรารถนาของศัตรูของเขา ดวยเหตุนี้ศัตรูที่ฉลาดจึงมักหาวิธีแกลงยั่วใหฝายตรงขามโกรธ 
จะไดเผลอสติกระทําผิดพลาดเพลี่ยงพล้ํา เมื่อรูเทาทันเชนนี้แลวก็ไมควรจะทํารายตนเองดวยความ
โกรธ ใหศัตรูไดสมใจเขาโดยไมตองลงทุนอะไร หรืออาจสอนตัวเองตอไปอีกวา “เจาโกรธวาคนอื่นทํา
กรรมที่ปาเถื่อน แลวไยตัวเขาเองจึงมาปรารถนาจะทํากรรมเชนนั้น (ปาเถื่อน) เสียเองเลา” “ถาคน
อื่นอยากใหเจาโกรธ จึงแกลงทําสิ่งที่ไมถูกใจให แลวไฉนจึงชวยทําใหเขาสมปรารถนา ดวยการปลอย
ใหความโกรธเกิดข้ึนมาไดเลา” 
  5.)  พิจารณาความที่สัตวมีกรรมเปนของตน พึงพิจารณาวา ทั้งเราและเขาตางก็มี
กรรมเปนสมบัติของตน ทํากรรมอะไรไวก็จะไดรับผลของกรรมนั้น เริ่มดวยพิจารณาตัวเองวา เรา
โกรธแลวไมวาจะทําอะไร การกระทําของเรานั้นเกิดจากโทสะซึ่งเปนอกุศลมูล กรรมของเราก็ยอมเปน
กรรมชั่วซึ่งกอใหเกิดผลราย มีแตความเสียหายและเราจะตองรับผลของกรรมนั้นตอไป อนึ่ง เมื่อเรา
จะทํากรรมชั่วที่เกิดจากโทสะนั้น กอนเราจะทํารายเขาเราไดทํารายตัวเองกอนแลว เหมือนกับเอามือ
กอบอุจจาระไปโปะใสเขา แตเรากลับแปดเปอนเหม็นกอนแลว เมื่อพิจารณาความเปนเขาของกรรม
ฝายตนแลวก็พิจารณาฝายเขาบาง ในทํานองเดียวกันเมื่อเขาโกรธจะทํากรรมอะไรก็เปนกรรมชั่ว และ
เขาจะไดรับผลกรรมของเขาเองตอไป กรรมชั่วนั้นจะไมชวยใหเขาไดรับผลดีมีความสุขอะไร มีแต
ผลรายเสียหาย เมื่อคิดไดดังนี้เราก็ควรทําความดีตอไป 
  6.) พิจารณาพระจริยาวัตรในปางกอนของพระพุทธเจา พระพุทธเจาของเรานั้น
กวาจะตรัสรู ก็ไดทรงบําเพ็ญบารมีทั้งหลายมาตลอดระยะเวลาอันยาวนาน ไดทรงบําเพ็ญประโยชน
แกผูอื่น โดยยอมเสียสละแมแตพระชนมชีพของพระองคเอง เมื่อทรงถูกขมเหงกลั่นแกลงเบียดเบียน
ดวยวิธีการตางๆ ก็ไมทรงแคนเคือง ทรงเอาดีเขาตอบ ถึงจะมีคนตั้งตัวเปนศัตรูถึงขนาดพยายามปลง
พระชนม ก็ไมทรงมีจิตประทุษราย กลับชวยเหลือเขา ทรงทําดีตอเขาตอไป พุทธจริยาเชนที่วานี้ เปน
สิ่งที่มนุษยทั่วไปยากจะปฏิบัติได แตเปนแบบอยางที่ดีใหชาวพุทธนํามาตักเตือนสอนใจตน ในเมื่อ
ประสบกับเหตุการณตางๆ วา ที่เราถูกกระทบกระทั่งอยูนี้ เมื่อเทียบกับพระพุทธเจาทรงประสบ
มาแลว นับวาเล็กนอยเหลือเกินเทียบกันไมไดเลย 
  7.) พิจารณาความเคยเกี่ยวของในสงสารวัฎ มีพุทธพจนแหงหนึ่งวา ในสังสาระคือ
การเวียนวายตายเกิดที่กําหนดจุดเริ่มตนมิไดนี้ สัตวที่ไมเคยเปนมารดา ไมเคยเปนบิดา ไมเคยเปน
บุตร ไมเคยเปนธิดากัน มิใชหาไดงาย เมื่อเปนเชนนี้ หากมีเหตุโกรธเคืองจากใคร พึงพิจารณาวาทาน

                                                           

 ๓๓เรื่องเดียวกัน, หนา 125-127. 



๘๖ 
 

ผูนี้บางทีจะเคยเปนมารดาของเรา ทานผูนี้บางทีจะเคยเปนบิดาของเรา หรือหากจะไมใชมารดาบิดา 
ก็อาจเปนพี่เปนนองเปนญาติเปนมิตร ซึ่งไดเคยชวยเหลือเก้ือกูลกันมา ไดรวมทุกขรวมสุขกัน การที่จะ
ทําใจรายและแคนเคืองตอบุคคลเชนนั้นไมเปนการสมควร การคิดอยางนี้ทําใหเราวางใจตอความโกรธ 
พุทธพจนนี้บงบอกถึงความไมเบียดเบียนซึ่งกันและกัน ทุกชีวิตยอมรักษาตนเองหวงตนเอง อยากให
ชีวิตดําเนินไปดวยดีตราบเทาอายุขัยจะดับสิ้นไป ฉะนั้นหากมีความโกรธขึ้นมาในจิตใจแลว ก็ถือไดวา
เปนพี่นองกันมากอน ไมรูวากี่ภพกี่ชาติ แลวก็แผเมตตาจิตไปสูบุคคลนั้นๆ 
  8.) พิจารณาอานิสงสของเมตตา ธรรมที่ตรงขามกับความโกรธก็คือเมตตา ความ
โกรธมีโทษกอผลรายมากมายฉันใด เมตตาก็มีคุณกอใหเกิดผลดีมากฉันนั้น เมื่อเปนเชนนี้ก็ควรที่จะ
ระงบัความโกรธเสีย แลวตั้งจิตเมตตาขึ้นมาแทน ใหเมตตานั้นแหละชวยกําจัดและปองกันความโกรธ 
เมตตาทําใหจิตใจสดชื่นผองใส ดังที่พระพุทธเจาตรัสอานิสงสของเมตตาไว 11 ประการ คือ หลับเปน
สุข ตื่นก็เปนสุข ไมฝนราย เปนที่รักของมนุษยทั้งหลาย เปนที่รักของอมนุษยทั้งหลาย เทวดารักษาไฟ 
พิษ และศัตราไมกล้ํากราย จิตตั้งมั่นเปนสมาธิไดรวดเร็ว สีหนาผองใส ตามก็มีสติไมหลงฟนเฟอน เมื่อ
ยังไมบรรลุคุณธรรมที่สูงกวา ยอมเขาถึงพรหมโลก ถายังเปนขี้โกรธอยูก็นับวายังหางไกลจากการที่จะ
ไดอานิสงสเหลานี้ หากไมสามารถเอาชนะความโกรธไดก็พึงใชวิธีตอไป 
  9.) พิจารณาโดยวิธีแยกธาตุ เปนการปฏิบัติใกลแนววิปสสนา คือมองดูชีวิตนี้ 
มองดูสัตว บุคคล เรา เขา ตามความเปนจริงวาที่ถูกที่จริงแลว ก็เปนเพียงสวนประกอบทั้งหลาย
มากมายมาประชุมกัน เขาแลวสมมติกันวาเปนคน เปนสัตว เปนฉัน เปนเขา เปนเรา เปนตน การระบุ
ชัดลงไปวาตรงไหนเปนคน เปนเรา เปนเขา ก็หาไมพบ มีแตสวนที่เปนธาตุแข็งบาง ธาตุเหลวบาง เปน
รูปขันธบาง เปนเวทนาขันธบาง หรือเปนอายตนะตางๆ เชน ตาบาง หูบาง เปนตน เมื่อพิจารณาแยก
เปนสวนๆ อยางนี้แลวพึงสอนตัวเองวา “นี่แนะเธอเอย ก็ที่โกรธเขาอยูนะ โกรธอะไร โกรธผม โกรธ
ขน หรือโกรธหนัง โกรธธาตุน้ํา โกรธธาตุไฟ หรือโกรธอะไรกัน” ในที่สุดก็จะหาฐานที่ตั้งของความ
โกรธไมได ไมมีที่ยึดที่เกาะใหความโกรธจับตัว อยางไรก็ตาม คนบางคนจิตใจและสติปญญายังไม
พรอมสําหรับแยกธาตุออกไปอยางนี้ได ยังมองไมเห็นความจริง  ถาเปนเชนนั้นก็พึงใชวิธีการตอไปนี้ 
  10.) ปฏิบัติทานคือการใหหรือแบงปนสิ่งของ ขั้นนี้เปนการลงมือปฏิบัติ โดยเอาของ
ของตนใหแกคนที่เปนปรปกษ และรับของของปรปกษมาเพื่อตน หรืออยางนอยอาจใชของของตนแก
เขาฝายเดียว ถาจะใหดียิ่งข้ึนควรมีปยวาจา คือถอยคําสุภาพไพเราะประกอบเสริมไปดวย การใหหรือ
การแบงปนกันนี้เปนวิธีแกความโกรธที่ไดผลทั้งนั้น สามารถระงับเวรที่ผานกันมายาวนานใหสงบลงได 
ทําศัตรูใหกลายเปนมิตร เปนเมตตากรุณาที่แสดงออกในการกระทํา เมื่อความโกรธเลือนหาย ความ
รักใครก็เขามาแทน ความเปนศัตรูกลับกลายเปนมิตร ไฟพยาบาทก็กลายเปนน้ําทิพยแหงเมตตา 
ความแผดเผาเรารอนก็กลายเปนความสดชื่น ผองใสดวยความสุข 
  สิ่งเหลานี้เปนกุศโลบายออกจากความโกรธ โดยประยุกตขันติของพระโพธิสัตวใน
มหานิบาตชาดก ไดอดทนตอความโกรธที่ปรากฏในพระสูตรตางๆ และนักปราชญก็ไดเขียนเอาไวอยู
หลายทานดวยกัน ผูวิจัยเองไดเอามาเปนตัวอยางบางทาน ที่เห็นวานาจะแกไขปญหาตางๆ ไดใหเขา
กับปจจุบัน เพื่อจะไดศึกษาแลวสามารถลดจากความโลภ โกรธ หลง ไดเหมือนทานพุทธทาเรียกวา 
“สุญญตา คือความวาง อันเปนไปเพื่อทําลายความยึดมั่นถือมั่น ไมใหเกิดความยึดมั่นถือมั่น วาตัวตน
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ของตนขึ้นมาในจิตใจ ไมใหเกิดโลภะ โทสะ โมหะขึ้นมาได”๓๔ การที่จะใหอกุศลทั้งหลายลดลงไดนั้น 
จะตองมีการศึกษาจากนักปราชญที่ไดบอกหรือเขียนเอาไวในหนังสือตางๆ แลวนํามาปฏิบัติเพื่อใหได
เห็นจริงตามความปรารถนาของตน เพื่อจะทําใหชีวิตประสบความสุขตลอดไป 
 
 4.1.3 การประยุกตใชหลักขันติของพระโพธิสัตวในมหานิบาตชาดก เพื่อใชใน
ชีวิตประจําวันเกี่ยวกับโมหะ 
 
 ก. ลักษณะของความหลง 
  ผูมีโมหะเปนความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยหนักไปทางโมหะ ประพฤติหนักไป
ทางโมหะ ประพฤติหนักไปทางเขลา เหงาซึม เงื่องงง งมงาย ใครวาอยางไรก็คอยเห็นคลอยตามไป 
มองเห็นแลวจับจุดอะไรไมชัด ออกจะเฉยๆ๓๕ 
 
 ข. โทษของความหลง 
  ความหลงไมวาจะหลงในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ก็คือหลงในรูป หลงในกลิ่น หลง
ในเสียง หลงในสัมผัส รูสึกมีความสุขในสิ่งอยางนี้ จึงเปนเหตุผิดกฎหมายบานเมืองทําใหติดคุก ไมใช
แคนี้ กรรมที่กระทําไปแลวยังทําใหหวาดผวาตอสิ่งที่ตนกระทําเอง เพราะขาดการประยุกตใชขันติของ
พระโพธิสัตว ในมหานิบาตชาดก เลยเจอเหตุที่ เปนดานลบอยู เสมอ๓๖ ดั งกรณี เมื่ อวันที่  
5 กันยายน 2558 “สุรีรัตน” พรอมดวยเพื่อนๆ คือ น.ส.ปรีดาภรณ (สงวนนามสกุล) น.ส.สุพัตรา  
แกวธรรม และ น.ส.จิรัชญา (สงวนนามสกุล) พากันไปเลี้ยงฉลองกันที่รานมะลองบาร หนา
มหาวิทยาลัยรังสิต โดย น.ส.สุรีรัตน ขับรถยนตกระบะของพี่ชายไปที่งานเลี้ยง จากนั้นตอนตี 1 เศษๆ 
หลังเลิกดื่ม “สุรีรัตน” ไดขับรถยนตกระบะไปสงเพื่อนๆ ที่บาน โดยไปสง น.ส.จิรัชญา วาจะไปหา
แฟนคือ นายอิทธิลแซตั๊น ที่ยานพระราม 2 หลังจากนั้น น.ส.สุรีรัตน ก็ขับรถยนตกระบะกลับไปเก็บที่
บาน ที่หมูบานดิสคัฟเวอรี่ คลองสี่ อ.ลําลูกกา แลวเดินออกมาที่ ถ.พระองคเจาสาย เรียกรถแท็กซี่ให
ไปสงที่รานอาหารแหงหนึ่ง ยาน ถ.พระราม 2 และนอกจากนี้ เจาหนาที่ยังสอบปากคําเพื่อนชายของ
ผูตาย ไดความวา ตอน “สุรีรัตน” อยูบนแท็กซี่ก็โทรศัพทคุยกันตลอด แตแลวจูๆ สัญญาณก็ขาด
หายไป เมื่อพยายามโทรกลับก็ไมสามารถติดตอได เทานั้นก็นึกเอะใจและพยายามออกตามมา ไมคิด
วาจะเกิดเหตุราย หลังจากนั้น ตํารวจเช็คจนรูวา นายวันชัย มีอายุ 28 ป มีภูมิลําเนาอยูบานเลขที่ 
2/29 หมู 5 ต.ลาดสวย อ.ลําลูกกา จ.ปทุมธานี และยังมีอาชีพขับรถแท็กซี่อีกตางหาก ลักษณะของ
รถเปนแท็กซี่สีสม-เหลือง หมายเลขทะเบียน ทว 332 กทม. ตรงกับที่พยานใหการวาผูตายขึ้นแท็กซี่
สีสม-เหลือง กอนกลายเปนศพ เจาหนาที่จึงขออนุมัติออกหมายจับกุมนายวันชัย ตามหมายจับศาล
จังหวัดธัญบุรี ที่ จ.1380/2558 ลงวันที่ 5 พ.ย. ขอหาฆาขมขืน ตามตะครุบตัวไวไดแถวๆ ปากซอย

                                                           

 ๓๔พุทธทาสภิกขุ, สุญญตาธรรม ฉบับรวมเลมบริบูรณ, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 2535),  
หนา 823. 
 ๓๕พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี 9, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2543), หนา 854. 
 ๓๖ขาว, “แท็กซ่ีหืน่”, ขาวสด, (3 พฤศจิกายน 2552), หนา 2. 



๘๘ 
 

รวมสุข 3 ถ.พระองคเจาสาย ตอนสายวันที่ 6 พ.ย. ที่ผานมา คนรายใหการรับสารภาพตลอดขอหา 
นายวันชัยใหการวา วันเกิดเหตุจอดรถรับผูตายจากหนาหมูบานดิสคัฟเวอรี่ ไปสงที่รานอาหารยาน
พระราม 2 ระหวางทางตนหวังจะขมขืนและชิงทรัพยของตาย แตกลัวผูตายไปแจงตํารวจก็บีบคอขูฆา
จนผูตายหมดสติ ดวยความกลัวคิดวาเสียชีวิตแลวจึงนํารางไปทิ้งในปาหญา แลวหนีออกมาจากซอย
นั้น และยังขับรถแท็กซี่รับจางอยูชวงหนึ่ง เพราะคิดวาไมมีใครเห็นเหตุการณที่ตนทํา แตระหวางขับ
รถคันที่ใชกอเหตุได ตองเปลี่ยนรถแท็กซี่คันใหมและทราบวาคนอื่นเชารถคันกอเหตุไป ก็ไดยินเสียง
หลอนเปนเสียงผูหญิงเชนกัน จนตองหนีไปอยูกับญาติที่ตางจังหวัดและกลับเขามาที่บาน กระทั่งมา
ถูกจับ นี้คือตัวอยางที่ทําใหเรามองเห็นในการติดหลงในรูปรางสรีระ ขาดขันติของพระโพธิสัตวในมหา
นิบาตชาดก ไมเอามาประยุกตใชในชีวิตเลยทําใหเกิดอันตรายแกเพศตรงขาม คนที่กระทําตอผูอื่นให
เกิดอันตราย ก็จะไดรับโทษตามกฎหมาย บาปกรรมก็ติดตัวไปตลอดจนกวาจะใชกรรมหมด 
 
 ค. วิธีการกําจัดความหลง 
  พึงแกดวยมีการเรียน ไตถาม ฟงธรรม สนทนาธรรมตามกาลหรืออยูกับครู หรือใช
วิธีการทางวิปสสนา คือใหพิจารณาอานาปานสติ๓๗ ซึ่งจะเก่ียวกับการพิจารณาลมหายใจเขาลมหายใจ
ออก เหมือนกับทานพุทธทาสที่ตอบปญหาพระภิกษุ นิสิตจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยเอาไววา กิเลสที่ทํา
ใหสกปรก ทานพุทธทาสก็เลยแบงแยกเปน โลภะ โทสะ โมหะ บางทีก็เรียกวา ราคะ โทสะ โมหะ 
กลุมแรก โลภะ บางทีก็เรียกวา ตัณหา กลุมที่ 2 เรียกวา โกธะ โทสะ พยาบาท หรืออะไรอื่นแลวแต
จะเรียก กลุมที่ 3 เรียกวา โมหะ ทานพุทธทาสก็อธิบายกิเลสทั้ง 3 ดังตอไปนี้๓๘ 
  ประเภทที่ 1 โลภะ ราคะ ความโลภ ความกําหนัด ความตองการ ความปรารถนา 
เปนกิเลสประเภทที่มีอาการดึงเขามาถือไว กอดรัดไว เปนประเภทที่ดึงเขามาหาตัว ความรักก็ดี ความ
โลภก็ดี ความกําหนัดก็ดี ความปรารถนาก็ดี เปนพวกความตองการ ลวนแตจะดึงเขามาหาตัว มีชื่อ
มากหลายสิบชื่น 
  ประเภทที่ 2 ไมดึงเขามาหาตัว ผลักออกไป กระทั่งวาตองการจะทําลายเสียใหหมด
สิ้น ไมทะนุถนอม คือมีชื่อวาความโกรธ โทสะ มีชื่ออีกมาก เปนพวกตรงกันขามกับพวกอยางที่หนึ่ง 
ซึ่งตองการเอาเขามากอดไว สวนอยางท่ีสองผลักออกไป หรือทําลายเสียใหสูญสิ้น 
  ประเภทที่ 3 เรียกวา โมหะ นี้คือไมรู มันหลับตา ไมรูวาจะทําอยางไร ก็ทําไปอยาง
ไมรูวาจะทําอยางไร ทําใหมีความทุกข โดยไมรูวาจะทําอยางไร เปนความสนใจที่ทําใหเกิดความทึ่ง 
แลวไมรูก็ทําใหเกิดความสงสัยลังเล เรียกวาเปนความวนเวียนอยูรอบๆ ไมรูวาจะเอาเขามาหรือวาจะ
ผลักออกไป อันนี้ในที่สุดก็ไปอยูในรูปที่เอาเขามา หรือผลักออกไป แตเวลานี้ยังไมเปนอยางนั้น ก็
เรียกวามืดเปนโมหะ ใหมองเห็นภาพพจนดังนี้ 
  กิเลสพวกที่ 1 ดึงเขามาหาตัว มายึดถือไว กอดรัดไว 
  กิเลสพวกที่ 2 ผลักออกไป เตะออกไป ไมใหเขาใกล 
  กิเลสพวกที่ 3 วนเวียนอยูรอบๆ ไมรูวาอยางไรกันแน เปนกิเลสประเภทสงสัย ลังเล 
แตยังมีความทึ่ง ความสนใจอยู 
                                                           

 ๓๗พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, เรื่องเดียวกัน, หนา 854. 
 ๓๘พุทธทาสภิกข,ุ สุญญตาธรรม เลม 2, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 2546), หนา 537-539. 
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  กิเลสทั้ง 3 ประเภทนี้ รวมยอดลงเปนอันเดียวมาจากอวิชชา อวิชชาก็ปราศจาก
ความรูโดยขาดขันติของพระโพธิสัตวในมหานิบาตชาดก มันเลยทําใหเกิดโลภะจะเอาเขามา เกิดโทสะ
คือผละออกไป หรือวาจะวนเวียนอยูดวยโมหะก็ตามใจ ซึ่งอวิชชาเปนแมของเขาทั้งหมดในบรรดา
กิเลส มันก็ปรุงใหเปนความโลภเขามาในบางกรณี ในบางกรณีเปนความโกรธขึ้นมา เปนความสงสัย
ลังเลอยูในบางกรณี กิเลสก็มีอยูเทานี้ มีสามตัวหรือสามประเภท มาจากตัวเดียวคืออวิชชา สิ่งที่
เรียกวาอุปาทานนั้นมีไดในทั้งสามตัว นั่นคืออุปาทานเปนโลภะ อุปาทานเปนโกรธ อุปาทานเปนลังเล
สงสัย เพราะวามาจากอวิชชาก็มีไดในรูปตางๆ เชนเดียวกับอวิชชา ตลอดมาเปนอะไรก็ไดดวย
อุปาทาน เราก็รักดวยอุปาทานในอะไร เราก็เกลียดดวยอุปาทานนั้น แลวเราก็ลังเลสงสัย กิเลสมีกี่
ชนิดกันแย มองดูไปที่แมของมันก็คือของสกปรก มีอวิชชาเปนชื่อของตัวประธาน แลวคลอดลูกมาเปน
นั่นเปนนี่ ไมใชพรอมๆ กันแลวแตกรณีแลวแตโอกาส เชน ตาเห็นรูป หูไดเสียง จมูกไดกลิ่น ฯลฯ 
เมื่อไรมันมีอาการอยางนี้แลว ไมมีความรู ไมมีสติสัมปชัญญะ ไมมีสติปญญา อวิชชาก็จัดการไปตาม
เรื่อง ปรุงใหเกิดความโลภบาง ในบางกรณีก็เปนโทสะ ความโกรธบาง ไมใชวาสามอยางนี้เกิดขึ้น
พรอมกัน แลวก็เปนของที่พึ่งเกิด เมื่อมีการปรุงแตงในจิตใจ เมื่อตาเห็นรูปเปนตน อยางไดเขาใจผิดๆ 
ไปวา ความโลภ ความโกรธ ความหลงเกิดอยูแลว เต็มอัดอยูแลวขางในอยางนั้น จะเปนความเขาใจ
ผิด ประเภทที่วาสิ่งตางๆ เปนของเที่ยงเปนอะไรไปทํานองนี้ 
 นี้คือเนื้อหาของทานพุทธทาสที่ไดสรุปพวกกิเลส คือ โลภะ โทสะ โมหะ ที่ไดเขามาสุม
จิตใจของมนุษยใหกระวนกระวายอยูตลอดเวลา ฉะนั้น กิเลวพวกนี้เปนพวกอวิชชา พวกมืดมด ไมรู
หนทางในการแกไขปญหาในชีวิต ที่คอยมาปดบังจิตใจอยู ซึ่งก็ไดสรุปไดอยางละเอียดเกี่ยวกับกิเลส
สามกองนี้ สามารถนําไปประยุกตแกไขปญหาในชีวิตได จึงทําใหเกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตไดอยาง
ถูกตอง ตามหลักพระพุทธศาสนาในยุคปจจุบัน 
 
4.2 ขันติกับการแกปญหาในชีวิตประจําวันมิติทางการเมือง 
 มิติทางการเมืองก็เปนอีกปญหาหนึ่ง ที่มีผลกระทบตอการสงออกและอีกหลายๆ ธุรกิจ
หนวยงานตางๆ มีการทํางานซ้ําซอนกัน ซึ่งอันที่จริงแลว โครงสรางของระบบราชการก็ไดมีการ
กําหนดไวดีแลว แตก็ไปผิดพลาดที่การปฏิบัติอีก เพราะตางคนตางพยายามสรางผลงานใหโดดเดนใน
สายตาของผูบังคับบัญชา หรือแมกระทั่งนักการเมือง จนลืมนึกถึงประชาชน แตก็มีขาราชการ
ระดับกลางและระดับลาง ที่มีแนวความคิดที่ดีๆ แตก็ไมมีโอกาสที่จะไดแสดงฝมือ เนื่องจากติดที่
ระบบนักการเมืองที่ยังเปนระบบศักดินาผสมกับระบบอุปถัมภอยู ตราบใดที่ผูใหญในภาครัฐยังไม
ยอมรับความจริงเหลานี้ ปญหาของชาติไทยคงมีแตการสูญเสียไปอยางตอเนื่อง เพราะนักการเมือง
ขาดขันติความรับผิดชอบ ผลงานออกมาทําใหไมถูกใจประชาชน ถาตางฝายมีความอดทนทั้ง
นักการเมืองและประชาชน ก็สามารถแกวิกฤติทางการเมืองได 
 
4.3 ขันติกับการแกปญหาในชีวิตประจําวันมิติทางเศรษฐกิจ 
 มิติทางเศรษฐกิจ คนเราเมื่อเกิดมาแลวจะสามารถดําเนินชีวิตประจําวันไปได อยางมี
ความสุขความเจริญ ตลอดทั้งประสบความสําเร็จในดานตางๆ ของชีวิต จําเปนตองอาศัยเครื่อง
อุปโภคบริโภคนานชนิด อยางนอยก็ตองอาศัยปจจัยสี่ คือ อาหาร เสื่อผา ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค 
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และก็ตองมีอยางเพียงพอที่เรียกวาอยูดีกินดี ถาแตละคนมีการอยูดีกินดี ใชความอดทนในการดําเนิน
ชีวิต ก็ยอมจะทําใหสังคมมีความมั่นคง แตถาแตละคนซึ่งเปนสมาชิกของสังคมสวนใหญ มีความ
เดือดรอนในเรื่องการกินดีอยูดี ขาดขันติในการอยูดวยกัน ก็ยอมจะเปนสาเหตุนําความออนแอมาสู
สังคม สังคมยอมมีแตความเดือดรอน เปนหนี้เปนสินกันมาก มีการทําผิดกฎหมาย บานเมืองมีโจร
ผูรายมากขึ้น ปรากฏการณทางสังคมเชนนี้ สาเหตุที่แทจริงก็เนื่องมาจากปญหาเศรษฐกิจ อันเปน
ปญหาที่สําคัญยิ่งในชีวิตประจําวันของมวลมนุษย ซึ่งมนุษยตองดิ้นรนในแตละวันก็ไมใชอื่นไกล ก็เพื่อ
ปากเพ่ือทองที่เรียกวาทํามาหากินนั่นเอง ในแงของเศรษฐกิจ การบริหารดานนโยบายของรัฐบาล เปน
ผลโดยตรงดานเศรษฐกิจของประเทศ หากรัฐบาลวางแนวนโยบายผิดพลาด ตางชาติขาดความเชื่อมั่น
ในรัฐบาล ยอมเกิดเปนวิกฤตเศรษฐกิจตามมาอยางแนนอน 
 
4.4 ขันติกับการแกปญหาในชีวิตประจําวันมิติทางสังคม 
 มิติทางสังคมสําหรับสาเหตุจากปญหาทางสังคม คือการขาดขันติความอดทน ทําให
ระบบทางสังคมขาดความเชื่อมั่น ทําใหสถานที่ตางๆ กลายเปนแหลงจําหนายยาเสพติด เปนตน ถา
จะใหไดผลดีทางฝายรัฐบาลหรือชนชั้นบริหาร นาจะไดจัดการแกไขใหดีกวาที่เปนอยูทุกวันนี้ โดย
รัฐบาลหรือผูมีหนาที่รับผิดชอบทางฝายบานเมือง อาจจะแกดวยการนําเอาธรรมะคือขันติความอดทน 
นําไปเปนหลักในการทํางาน เมื่อเห็นวาสิ่งแวดลอมใดที่ขัดกับหลักศีลธรรมและจารีตประเพณีที่ดีงาม 
ก็จัดการใหเปนไปในทางดีเสีย ก็จะเปนอุบายวิธีแกไขที่ไดผลมากทางหนึ่ง 
 หลักธรรมคําสั่งสอนตามหลักพระพุทธศาสนา เปนสิ่งที่ทันสมัย เปนวิทยาศาสตร และ
สามารถนํามาปรับใชกับการดํารงชีวิต และการทํางานในปจจุบัน ซึ่งก็มีหลักธรรมอยูมากมายที่
เหมาะสมกับภาวะผูนํา แตผูวิจัยนําเสนอขันติคือความอดทน ที่เห็นวาเหมาะสมใหเขากับปจจุบันได 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในสถานการณของความไมแนนอนในดานตางๆ ในปจจุบันนี้ เรามาดูกันเรื่องของ
ภาวะผูนําบาง การวิเคราะหเปรียบเทียบกับแนวคิด และหลักการของภาวะผูนําในปจจุบัน เรา
สามารถที่จะศึกษาหาความรูได และแทนที่เราจะตองไปเรียนรูเรื่องของภาวะผูนําจากตําราตะวันตก 
เราจะไดหันกลับมาศึกษาจากหลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจากันมากข้ึน 
 ทางสังคมตองมีหลักผูนําจากพระพุทธศาสนา ประการแรกคือบทบาทของผูนํากับการ
สื่อสาร โดยเฉพาะอยางยิ่งในสถานการณปจจุบัน ไมวาจะจากปญหาทางดานการเมือง เศรษฐกิจ ทํา
ใหผูนําในองคกรตางๆ ตองใหความสําคัญกับการสื่อสาร ทั้งภายในและภายนอกองคกร โดยภายใต
หลักขันติธรรมหรือวัตตา หรือเปนผูรูจักพูด เปนลักษณะของนักสื่อสาร หรือนักพูดที่ดีไว 4 ประการ
ดวยกัน พูดแจมแจง (อบิายใหเขาใจไดชัดเจน) พูดจูงใจ (พูดจนคนยอมรับและอยากจะลงมือทํา) พูด
เราใจ (พูดใหเกิดความคึกคัก กระตือรือรน) และพูดใหราเริง (พูดใหเกิดความราเริง มีความหวังใน
ผลดีและทางที่จะสําเร็จ) ทั้งหมดนี้ ก็ไดอาศัยขันติในการพิจารณา คืออดทนตอการพูด คิดคนทํา
อยางไร ทําใหเกิดสิ่งเหลานั้นไดอยางสมบูรณ หลักขันติธรรมนั้นเปนสิ่งที่ผูนําควรจะยึดเปนหลักธรรม 
ในการบริหารงานเปนประจําวันทั่วไปเลย โดยเฉพาะกับผูอื่นไมวาจะเปนเพื่อนรวมงาน ลูกนอง หรือผู
มีสวนเกี่ยวของตางๆ กับองคกร โดยเมื่อบุคคลอื่นมีปญหามีทุกข เดือดรอน ผูนําก็ตองมีความอดทน
ใชปญญาในการแกไขปญหา ในขณะเดียวกันเมื่อบุคคลอื่นประสบความสําเร็จมีความสุข ก็จะแสดง
ความดีใจที่จะชวยสงเสริมสนับสนุน และยินดีในความสําเร็จของผูอื่น ในชวงสถานการณปกตินั้นก็
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ตองคอยดูแลเอาใจใสใหบุคคลตางๆ ใหองคกรมีความสุขในการทํางาน และสุดทายในการบริหารงาน
ทุกอยางผูนําจะตองมีความอดทน และความสามารถรักษาความเปนกลาง ไมลําเอียง เขาขางใดขาง
หนึ่ง ซึ่งหลักขันติธรรมนี้ก็จะทําใหเกิดการสมบูรณในการปกครอง ดังขันติที่ทานพุทธทาสไดเขียน
เอาไวในหนังสืออริยศีลธรรม มีอยู 3 อยาง๓๙ 
 อยางที่ 1 สิ่งแรกก็คือความเปนไปตามธรรมชาติ ซึ่งอยูในโลกนี้มีอะไรมาสัมผัส มา
ถูกตอง ที่ตองทําใหอดกลั้น เชน ความรอน ความหนาว เหลือบ ยุง ลม แดด อะไรก็ตามมันก็เปนสิ่งที่
จะตองอดกลั้น ไมใชวาจะปลอยใหกัดหรือทรมานอยูตลอดกาล แตวาตองอดกลั้นที่จะไมทําจิตใจให
มันเปนทุกข ในเมื่อมันหลีกไมพนก็ตองอดกลัน้ แลวก็แกไขใหไปตามเรื่อง 
 อยางที่ 2 ยังมีความเจ็บไขไดปวย นี่ก็เปนเรื่องที่จะตองอดกลั้น ถาไมรูจักอดกลั้นหรือ
เฉยได ก็เทากับกินของแสลง ทําใหสูญกําลังใจ หรือใหเปนความรูสึกเปนทุกขทรมานที่เพิ่มขึ้นอีกสวน
หนึ่ง นี่ไมมีประโยชนอะไร จึงตองอดกลั้นตอความเจ็บไขไดปวย 
 อยางที่ 3 ที่อยูในโลกนี้ก็ยังมี อยูรวมกันกับคนพาลหรือคนบาซึ่งหลีกไมพน ฉะนั้นคน
พาลหรือคนบานั้นก็ยอมทําอะไร ชนิดที่ตองใหเราตองอดกลั้นก็อดกลั้นได แมคนดีๆ ที่เขาเรียกกันวา
ดีตามธรรมดานั้น ก็มีกิเลสถาเกิดก็คือคนบานั่นเอง แตเปนบาชนิดที่ไมมีใครเรียกวาคนบา ฉะนั้นคนมี
กิเลสก็ยอมลวงเกินผูอื่น บางทีก็ไปดาผูอื่นหรือไปดูหมิ่นดูแคลนอะไรเขา มันก็ตองเปนเรื่องที่ตองอด
กลั้น การอดกลั้นนั้นดีกวาที่จะไปเปนเรื่องที่ตองอดกลั้น การอดกลั้นนั้นดีกวาที่จะไปเปนคนบาน
ขึ้นมาเปนคนที ่2 แลวก็ไดทะลากันไดฆากันอยางนี้ 
 อยางที่ 4 นี้อดกลั้นสูงสุดอีกอยางหนึ่ง ก็คืออดกลั้นตอการบีบคั้นแหงกิเลสของตนเอง 
ทุกคนมีกิเลส กิเลสมันตองการตามประสากิเลส แลวมันผิดทั้งนั้น เพราะฉะนั้นเราตองอดกลั้น
นับตั้งแตวาอยากจะสูบบุหรี่ มันก็ตองยอมอดกลั้น หรือวาถาติดบุหรี่แลวก็ตองอดกลั้น เพื่อจะทิ้งมัน
เสีย นี่กิเลสตัวเล็กๆ มันก็ยังเปนอยางนี้ อยากไปดูหนัง อยากไปดูละคร อยากกินเหลาเมายา อยากไป
แสวงหากามารมณ ดวยอํานาจของกิเลสนั้นๆ ก็ลวนแตเปนเรื่องที่ตองอดกลั้น อยางนี้เรียกวาอดกลั้น
ตอการบีบคั้นของสิ่งที่เรียกวากิเลส เปนการอดกลั้นสูงสุด 
 ปจจุบันเรารับอิทธิพลในแนวคิดทางดานการบริหารจากโลกตะวันตกมามากขึ้น ทําให
เรามักจะละเลยการนําหลักธรรมตามคําสั่งสอนของพระพุทธเจา มาปรับใชกับการนําองคกรของเรา 
แตจริงๆ แลวการนําหลักธรรม โดยเฉพาะอยางยิ่งหลักขันติธรรมมาปรับใชกับการบริหารองคกรนั้น 
นาจะเหมาะกับบริบทของประเทศไทยมากกวา การนําหลักของตะวันตกมาใชแตเพียงอยางเดียว 
จะตองมีการประยุกตใชใหเขากับสังคมไทย 
 
4.5  ขันติกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม 
 การพัฒนาคุณภาพชีวิตในระดับโลกียะและโลกุตตระ ที่จะไดพบความสันติสุขนั้น เรา
จะตองใหรูเทาทันเรื่องความทุกขเสียกอน เพราะความทุกขเปนเหตุใหมนุษยตองประสบความ
ยากลําบากอยูตลอดเวลา ทั้งทุกขทางกาย ทางใจ ทําใหการทํางานหรือการดําเนินชีวิตก็ขัดของ ถา
หากเราไดเรียนรูและศึกษาเกี่ยวกับเรื่องความทุกข หรืออริยสัจ 4 นั่นเอง ใหแจมแจงแลวนําไป

                                                           

 ๓๙พุทธทาสภิกข,ุ อริยศีลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมทาน, 2538), หนา 381-382. 
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พิจารณาปฏิบัติ  เมื่อดับทุกข ไดสิ้นเชิ งแลว  จึงจะพบภาวะแหงความสุขอันยอดเยี่ยม ซึ่ ง
พระพุทธศาสนาเรียกวานิพพาน (นิพฺพานํปรมํสขํ)๔๐ เรื่องความทุกขพระพุทธเจาตรัสเอาไวมากที่สุด 
ดังพุทธพจนยืนยันวา “อนุราธะในอดีตและปจจุบัน เราสอนแตเรื่องทุกข และความดับทุกข
เทานั้น”๔๑ ความดับทุกขนับวาสําคัญที่สุดของพระพุทธศาสนา ซึ่งปรากฏครั้งแรกในปฐมเทศนาเรื่อง 
“ธัมมจักกัปวัตตนสูตร”๔๒ ซึ่งเปนเรื่องความดับทุกข ความประสบกับสิ่งอันไมเปนที่รักก็เปนทุกข 
ความพลัดพรากจากสิ่งอันเปนที่รักก็เปนทุกข ความไมไดสิ่งที่ปรารถนาก็เปนทุกข และโดยยนยอคือ
อุปาทานขันธ 5 เปนทุกขสมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส ไดจําแนกไว 10 
ประเภท คือ๔๓ 
 1.) สภาวทุกข ทุกขตามสภาพของสังขาร ไดแก ความเกิด ความแก ความตาย 
 2.) ปกิณณกทุกขหรือทุกขจร คือ โสกะ (ความเศราโศก) ปริเทวะ (ความคร่ําครวญ
รองไห) ทุกขะโทมนัส (ความทุกขทางใจ) อุปายาส (ความคับแคนใจ) 
 3.) นิพัทธทุกข แปลวาทุกขเนืองนิตย ไดแก ทุกขอันเกิดจากความหนาว ความรอน 
ความหิวกระหาย ปวดอุจจาระ ปวดปสสาวะ 
 4.) พยาธิทุกข หรือทุกขเวทนาอันสืบเนื่องมาจากโรคภัยไขเจ็บเบียดเบียน 
 5.) สันตาปทุกข ทุกขเพราะถูกไฟคือกิเลสใหเรารอน เชน ราคะ โทสะ โมหะ 
 6.) วิปากทุกข ทุกขอันเกิดจาวิบากหรือผลกรรม ไดแก การตกไปสูอบาย  
 7.) สหคตทุกข ทุกขไปดวยกันหรือทุกขกํากับกัน ไดแก ทุกขอันมาจากโลกธรรม 8 
ประการ เชน ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ความแปรปรวนจากสิ่งเหลานี้กลายเปนความทุกข บางทีเรียกวา
วิปริณามทุกข 
 8.) อาหารปริเยฏฐิทุกข ทุกขในการหากิน หรือทุกขเนื่องดวยการเลี้ยงชีพ 
 9.) วิวาทมูลกทุกข ทุกขอันมีสาเหตุมาจากการทะเลาะวิวาทกัน ไดแก ความไมเบาใจ ไม
โลงใจ ความหวาดหวั่นซึ่งเกิดจากการทะเลาะกัน 
 10.) ทุกขขันธหรือทุกขรวบยอด ไดแก ทุกขอันเนื่องมาจากอุปาทานในขันธ 5 
 นี้คือความทุกขที่เกิดขึ้นทั้งทางดานรางกายและจิตใจ มักจะทําใหเกิดโรคตางๆ ที่เขามา
เบียดเบียนบีบคั้นชีวิตจิตใจของเรา ใหเดือดรอนกระวนกระวายอยูทุกวัน ดังพุทธพจนที่วา “คนที่อาง
วาตัวเองไมเคยปวยเปนโรคทางกายตลอดระยะเวลา 1 ป จนถึง 100 ป หรือยิ่งกวานั้นก็ยังพอมีอยู
บาง แตผูที่จะอางวาตัวเองไมมีโรคทางใจ หรือไมเคยปวยทางใจตลอดระยะเวลาแมเพียงครูเดียวหาได
ยาก ยกเวนทานผูหมดกิเลสแลวเทานั้น”๔๔ ซึ่งทุกวันนี้คนที่อายุ 100 ปหรือมากกวานั้น สวนมากก็
ทางดานรางกายมีพลานามัยที่สมบูรณดีอยูแลว แตเมื่อใดกิเลสไดเขามากระทบจิตใจแลว ถาหากเขา
ไมมีขันติธรรมแลว ก็จะทําใหจิตใจปวยขึ้นมารอยกระวนกระวายขึ้นได เมื่อเราไมสามารถหลบหลีก

                                                           

 ๔๐ม.ม. (บาลี) 13/215/191. 
 ๔๑สํ.สฬา. (ไทย) 18/4/477. 
 ๔๒ว.ิม. (ไทย) 4/14/21. 
 ๔๓สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธรรมวิจารณ, พิมพครั้งที่ 28, (กรุงเทพ
มหา-นคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2538), หนา 12-15. 
 ๔๔องฺ.จตุกฺก. (ไทย) 21/157/217. 



๙๓ 
 

ความทุกขได ก็จะตองหาวิธีการแกไขมาเยียวยา ปองกันไมใหความทุกขเกิดขึ้นก็ตองเขาหาหลักธรรม
มาเสริมปรุงแตง ใหกิเลสทั้งหลายดับสูญไปได 
 ขันติกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคมในระดับตางๆ เพื่อสันติสุข ซึ่งอยูในระดับโลกี
ยะหรือโลกุตตระ ตามผูวิจัยไดศึกษาคนความา ทุกขทั้งหลายทุกขในอริยสัจ 4 แบงออกได 11 
ประการดังนี้๔๕ 
 
 4.5.1 การพัฒนาชีวิตระดับโลกิยะ 
 1.) ความเกิดเปนทุกข (ชาติ) การเกิดมีองคประกอบสําคัญ 2 สวน คือสวนที่เปนรูปราง
หรือเรียกวากาย กับสวนที่เปนนามเชน จิต เวทนา ฯลฯ นอกจากนั้นยังมีธรรมชาติอีกอยางหนึ่ง ทํา
หนาที่เชื่อมตอการรับรูสิ่งตางๆ เรียกวา อายตนะ ทางตาก็เห็นรูป ทางหูก็ไดยินเสียง ทางจมูกก็ดม
กลิ่น เปนตน นอกจากจะไดรับความทุกขเพราะมีเรื่องบางอยางคอยเบียดเบียนทางกายและทางจิต
แลว สิ่งแวดลอมทางตา ทางหู หรือทางสูดดมกลิ่นที่ไมดีลวนเปนสาเหตุแหงทุกข 
 2.) ความชราเปนทุกข (ชรา) หมายถึง เมื่อกระบวนการเกิดปรากฏขึ้นแลว สิ่งที่ไหลลื่น
ตามกระแสความสืบเนื่องแหงชีวิตติดตามมาเปนเงาตามตัวตั้งแตแรกเกิด ไดแก ความเปลี่ยนแปลงทาง
ชีวภาพ อาทิ ความแก ฟนหลุด ผมหงอก ผิวหนังเหี่ยวยน ปรากฏารณเหลานี้ก็เปนอาการของความ
ทุกข 
 3.) ความตายเปนทุกข (มรณะ) ตอเนื่องจากความชรา ซึ่งรางกายแกคร่ําแลวเราก็ตอง
เคลื่อนไป ทําลายไป ทอดทิ้งรางกายไป สิ้นสุดกระบวนการสืบตอชีวิต ซึ่งเปนทุกขหนักหรือเรียกวา
ความกลัวตายก็เปนทุกข 
 4.) ความเศราโศกเปนทุกข (โสกะ) หมายถึง ผูที่ถูกเหตุแหงทุกขอยางใดอยางหนึ่ง
กระทบกระทั่ง แลวเกิดความเสื่อมก็เศราโศกเสียใจ ประสบกับความแหงแลงหมดความหวังและ
กําลังใจ เพราะไตเตาไมถึงเปาหมายสูงสงของตน เกิดความทุกขเพราะทอแทสิ้นหวัง 
 5.) ความรองไหคร่ําครวญเปนทุกข (ปริเทวะ) หมายถึง ทุกขอันเนื่องจากประสบกับ
ความสูญเสียครั้งใหญในชีวิต สูญเสียสิ่งอันเปนที่รัก ปลอยวางไมได 
 6.) ความทุกข (ทุกข) หมายถึง ทุกขทางกาย เชน ความเจ็บไขไดปวย ความเดือดรอน
รําคาญจากสิ่งสัมผัสรางกาย 
 7.) ความทุกขทางใจ (โทมนัส) หมายถึง ทุกขซึ่งเกิดจากสภาพแวดลอมทั้งหลาย ไมอาจ
ตอบสนองอารมณสมหวังตั้งใจ 
 8.) ความคับแคนเปนทุกข  (อุปายาส) ความคับแคนมีสาเหตุโดยตรงจากการ
กระทบกระทั่ง แตยังไมมีโอกาสไดระบายความคับแคนนั้น หรือภาวะของบุคคลผูประกอบดวยความ
เสื่อมอยางใดอยางหนึ่ง เชน ผูมีตําแหนงใหญโตดูถูกเหยียดหยาม เราเปนผูนอยไมสามารถตอบสนอง
อารมณขุนเคืองของตน กับบุคคลเชนนั้นไดนี่ก็เปนทุกข 

                                                           

 ๔๕ม.มู. (ไทย) 13/120-131/118-120. 
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 9.) การประสบกับอารมณอันไมเปนที่รักเปนทุกข หมายถึง การอยูรวมหรือคลุกคลีกับ
อารมณอันไมเปนที่รัก ไมเปนที่ปรารถนา ไมทําใหเกิดความพึงพอใจ เชน รูป เสียง กลิ่น ฯลฯ ซึ่ง
พจิารณาแลวไมกอใหเกิดความยินดี หรือผลกระทบเชิงลบที่มาจากบุคคลผูเปนอริกัน 
 10.) การพลัดพรากจากอารมณอันเปนที่รักเปนทุกข หมายถึง ปรารถนาจะไดรับ
ประโยชนเกื้อกูล หรือความผาสุกจากเครือญาติอันมีมารดา บิดา พี่ชาย นองชาย พี่สาว นองสาว หรือ
จากมิตรสหาย เปนตน ความคาดหวังเหลานี้กลับลมเหลวสิ้นเชิงจึงกลายเปนทุกข 
 11.) การไมไดสิ่งที่ตองการเปนทุกข วิถีชีวิตของเราในวันหนึ่งๆ ประสบกับสิ่งตางๆ 
มากมายหลายอารมณ เชน พบกับความเจ็บไขไดปวย พบกับความแกชรา หรือเสียใจรองไหเพราะคน
ที่เรารักมีอันตองจากไปโดยไมมีเยื่อใย เปนตน แลวเราก็ไมอยากจะปวย ไมอยากตาย หรือไมอยาก
เสียใจ แตสิ่งเหลานี้กลับไมเปนไปตามความตองการของเราจึงกลายเปนทุกข 
 การพัฒนาชีวิตระดับโลกียะ จะตองประกอบดวยความเห็นที่ถูกตอง ซึ่งเรียกวา
สัมมาทิฏฐิ ซึ่งผูวิจัยจะแยกแจกแจงสัมมาทิฆฐิอยูระดับโลกียะและโลกุตตระ โดยตามหลักพุทธธรรม
ของพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ดังตอไปนี้๔๖ 
 โลกียะสัมมาทิฆฐิ ความเห็นชอบระดับโลกีย คือยังเนื่องในโลกขึ้นตอโลก ไดแก 
ความเห็น ความเชื่อ ความเขาใจเกี่ยวกับโลกและชีวิต ที่ถูกตองตามหลักแหงความดี เปนไปตาม
ครรลองคลองธรรมหรือสอดคลองกับศีลธรรม โดยทั่วไปสัมมาทิฏฐิประเภทนี้เกิดจากปรโตโฆสะ คือ
ปจจัยฝายภายนอกหรือองคประกอบทางสังคม ดวยอาศัยศรัทธาเปนเครื่องเชื่อมโยงหรือชักนํา 
เฉพาะอยางยิ่งเกิดจากการหลอหลอมกลอมเกลาของสังคม เชน การอบรมสั่งสอนทรงศีลธรรม การ
ถายทอดทางวัฒนธรรม เปนตน แมสัมพันธกับโยนิโสมนสิการก็มักเปนโยนิโสมนสิการแบบเรากุศล 
ทิฏฐิระดับนี้เปนเรื่องเก่ียวกับคุณคา เชนวา ดี ชั่ว ถูก ผิด อะไรดีกวา อะไรเลวกวา ควรจะเปน ไมควร
จะเปน หรือวานาเปน ไมนาเปน อยางไร เปนตน ตลอดจนหลักความเชื่อหลักความเห็นตางๆ ที่จะ
รักษาคุณคาที่ดีงามถูกตองไว เพราะเหตุที่เกิดจากการหลอหลอมของสังคม มีการถายทอดโดยปร
โตโฆสะ ทิฏฐิประเภทนี้จึงมีลักษณะเปนหลักการ กฎเกณฑ มาตรฐาน ความเชื่อถือ ชนิดที่มนุษยปรุง
แตงสรางสรรค หรือบัญญัติวางกันขึ้น เปนของซอนเขามา หรือตางหากจากกฎธรรมดาของธรรมชาติ 
อีกทีหนึ่ง 
 ดังนั้นจึงมีลักษณะของความเปนโลกียะ คือมีรายละเอียดขอปลีกยอยผิดแปลกแตกตาง
กันออกไปตามกาลเทศะ เปลี่ยนแปลงไดตามอิทธิพลของสภาพแวดลอมและความเปนไปของสังคม 
ทิฏฐิจําพวกขอถูกใจ ความใฝนิยม หรือคานิยมทั้งหลายลวนรวมอยูในทิฏฐิประเภทโลกียะทั้งสิ้น 
อยางไรก็ตาม ถึงแมวารายละเอียดขอปลีกยอยของทิฏฐินี้ จะเปลี่ยนแปลงตางกันไปไดตามถิ่นฐาน
และกาลสมัย แตก็มีหลักกลางสําหรับวัดความเปนสัมมาทิฏฐิ คือความสอดคลองกับหลักกรรมหรือกฎ
แหงกรรม เพราะหลักกรรมเปนกฎธรรมดาหรือหลักความจริง ที่รองรับความเปนไปแหงพฤติกรรม
ทั้งหมดของมนุษย 
 โดยนัยนี้ โลกียสัมมาทิฏฐิ จึงมีกฎธรรมชาติรองรับอยู หรือสอดคลองกับความจริงของ
ธรรมชาติ และดวยเหตุนี้บางครั้งทานจึงจํากัดความหมายของโลกียสัมมาทิฏฐิ โดยระบุลงไปวาไดแก 
                                                           

 ๔๖พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี 7, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2541), หนา 737-740. 
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กัมมัสสกตาญาณ๔๗ คือความรูวาคนมีกรรมเปนของตน หรือรูวาชีวิตเปนไปตามกฎแหงกรรม หรือพูด
อีกอยางหนึ่งคือรูหรือเชื่อวา พฤติกรรมและผลสืบเนื่องจากพฤติกรรมทั้งหลายของมนุษย เปนไปตาม
กฎธรรมดาของความสัมพันธสืบทอดแหงเหตุปจจัย โลกียสัมมาทิฏฐินี้จึงสองถึงคานิยมพื้นฐาน เชน 
ความรับผิดชอบตอการกระทําของตน ความใฝผลสําเร็จที่เกิดจากการกระทํา หรือความเพียร
พยายาม ความสามารถ และสติปญญาของตนเอง 
 ความรูจักพึ่งตนเองและการชวยเหลือกัน ดวยเรี่ยวแรงกําลังของมนุษยเองเปนตน พึง
สังเกตดวยวาความรูเกี่ยวกับกรรมในระดับนี้ เปนเพียงความเชื่อที่สอดคลองกับกฎแหงกรรม หรือรูวา
มนุษยจะเปนไปตามกฎแหงกรรมนั้นเทานั้น ยังมิใชเปนการรูเขาใจตัวกฎหรือหยั่งรูถึงความเปนไป
ตามเหตุปจจัยนั้นโดยตรง ทั้งนี้เพราะความรูความเขาใจที่หยั่งถึงตัวกฎหรือเหตุปจจัยโดยตรง ยอมจัด
เขาในจําพวกโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ ซึ่งเปนขอตอไป นอกจากนี้อาจวัดความเปนโลกียสัมมาทิฏฐิดวยวิธี
พูดอยางอื่นอีก เชนวา ทิฏฐิชนิดที่เกื้อกุล เปนไปเพื่อประโยชนสุขแกชีวิตและสังคม หรือวาทิฏฐิชนิด
ที่ทําใหกาวหนาไปในมรรคได คือสงผลแกองคมรรคขออื่นๆ ได ตั้งแตชวยใหเกิดสัมมาสังกัปปะ เปน
ตน และในเมื่อเปนความรูความเขาใจที่สอดคลองกับความเปนจริงตามธรรมดาของธรรมชาติ โลกีย
สัมมาทิฏฐินี้จึงอาจเชื่อตอใหกาวไปยังโลกุตตรสัมมาทิฏฐิไดดวย 
 เมื่อพระสัมมาสัมพุทธเจาประทับอยู ณ พระวิหารเชตะวัน พระนครสาวัตถี ทรงปรารภ
การเสด็จออกบรรพชาอันยิ่งใหญ (ในอดีตของพระองค) จึงทรงนําอดีตนิทานเรื่อง “เตมียชาดก” มา
ตรัสเลาวา เมื่อพระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระราชโอรสของพระเจากรุงพาราณสี ในเวลาทรงพระ
เยาว ทรงเห็นพระราชบิดารับสั่งพิพากษาลงโทษพวกโจรแลว ทรงระลึกอดีตชาติไดวาพระองคเคย
เปนพระราชา และพิพากษาลงโทษคนเชนนี้มาแลว และตองไปเสวยผลกรรมในนรกเปนเวลานาน ใน
ชาตินี้จึงไมปรารถนาจะครองราชยสมบัติ จึงทรงแสรงทําเปนคนใบ หูหนวก และงอยเปลี้ย ไมวาจะมี
เรื่องอันใดเกิดข้ึน เราก็จะไมละความตั้งใจเปนอันขาด ตลอดเวลา 16 ป ดวยความทุกขทรมาน 
 ตองใชความอดทนมาตอสูกับการเปนอยู แมจะถูกทดลองดวยวิธีการตางๆ แตก็ไมยอม
เจรจาพระราชบิดาจึงรับสั่งใหนําไปฝงในปาชา พระเตมียไดโอกาสจึงไดสอนนายสารถี แลวอธิษฐาน
เพศเปนบรรพชิต ตอมาพระราชบิดาและชาวพระนครก็ไดออกบวชตามดวยเปนจํานวนมาก ทรง
เตือนมหาชนทั้งหลายวา 

... ควรรีบทําความเพียรเสียในวันนี้ ใครเลาจะพึงรูไดวา ความตายจะมีในวันพรุงนี้ 
เพราะความผอนผันกับพญามัจจุราช ที่มีเสนาหมูใหญนั้นไมมีแกเราทั้งหลายเลย๔๘ 

 
 4.5.2  การพัฒนาชีวิตระดับโลกุตตระ 
 โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบระดับโลกุตตระ คือเหนือโลก ไมขึ้นตอโลก ไดแก 
ความรูความเขาใจเกี่ยวกับโลกและชีวิตถูกตองตามความเปนจริง หรือรูเขาใจตามสภาวะของ
ธรรมชาติ พูดงายๆ วารูเขาใจธรรมชาตินั่นเอง สัมมาทิฏฐิประเภทนี้เกิดจากโยนิโสมนสิการ ซึ่งเปน
องคประกอบภายในหรือปจจัยภายในตัวบุคคล ปรโตโฆสะที่ดีหรือกัลยาณมิตรอาจชวยไดเพียงดวย
การกระตุน ใหบุคคลนั้นใชโยนิโสมนสิการแลวรูเห็นเขาใจเอง หมายความวาสัมมาทิฏฐิประเภทนี้ไม
                                                           

 ๔๗อภิ.ว.ิ (ไทย) 35/822/443. 
๔๘ข.ุชา. (ไทย) 28/121/202. 
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อาจเกิดขึ้นไดเพียงดวยการรับฟง แลวเชื่อตามคนอื่นดวยศรัทธา เพราะตองเปนการรูจักที่ตัวสภาวะ
เอง ตองเอาธรรมชาตินั่นเองเปนขอพิจารณาโดยตรง และดวยเหตุนี้จึงไมมีลักษณะเปนหลักการ 
กฎเกณฑ ขอยึดถือท่ีปรุงแตงหรือบัญญัติวางซอนเพ่ิมขึ้นมาตางหากจากธรรมดาของธรรมชาติ และจึง
เปนอิสระจากการหลอหลอมของสังคม ไมขึ้นตออิทธิพลของสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไป เปนการ
เกี่ยวของกับธรรมชาติเองแทๆ ซึ่งมีสภาวะและธรรมดาเสมอเหมือนกันทุกถ่ินฐานทกุกาลสมัย 
 โดยนัยนี้สัมมาทิฏฐิประเภทนี้จึงมีลักษณะเปนโลกุตระ คือไมขึ้นตอกาล ไมจํากัดสมัย 
เปนความรูความเขาใจอยางเดียวกัน เปนสําหรับปรีชาญาณและความหลุดพนในทุกถิ่นทุกกาลเสมอ
เหมือนกัน สัมมาทิฏฐิตามความหมายอยางที่สองนี้ที่ทานจัดเปนโลกุตตระนั้น หมายเอาเฉพาะที่เปน
ความรูความเขาใจชัดเจนแจมแจง ถึงขั้นเปนมรรคเปนผลทําใหเปนอริยบุคคลเทานั้น แตกระนั้นก็
ตาม สัมมาทฏฐิที่เปนมรรคเปนผลนั้น ก็สืบเนื่องไปจากสัมมาทิฏฐิแบบเดียวกันที่เปนของปุถุชนนั่นเอง 
ดังนั้นจึงขอเรียกสัมมาทิฏฐิตามความหมายอยางที่สองนี้ ขั้นที่เปนของปุถุชนวาสัมมาทิฏฐิแนว 
โลกุตตระ 
 พึงเห็นความสําคัญของสัมมาทิฏฐิที่เปนโลกุตตระนี้วา เปนธรรมที่มีผลลึกซึ้งกวาโลกีย
สัมมาทิฏฐิมาก สามารถทําใหเกิดความเปลี่ยนแปลงในบุคลิกภาพ อยางที่เรียกวาถอนรากถอนโคน 
สัมมาทิฏฐิระดับนี้เทานั้นจึงกําจัดกิเลสได มิใชเพียงกด ขม หรือทับไว และทําใหเกิดความมั่นคงใน
คุณธรรมอยางแทจริง ไมแกวงไกวโอนไปตามคานิยมที่สังคมหลอหลอม เพราะมองความจริงผานทะลุ
เลยระดับสังคมไปถึงสภาวธรรมที่อยูเบื้องหลังแลว จึงไมเตนสายไปกับภาพปรุงแตในระดับสังคม
ความที่วาในตอนนี้ มีความหมายสําคัญในแงของการศึกษาดวย เพราะจะเปนขอพิจารณาเกี่ยวกับ
พัฒนาการของบุคคลวาควรจะสัมพันธกับสังคมและธรรมชาติอยางไร ควรไดรับอิทธิพลหรือไดรับ
ประโยชนจากสังคมและธรรมชาตินั้นแคไหนเพียงไร 
 อนึ่งดังที่ทราบอยูแลววา สัมมาทิฏฐิแนวโลกุตตระเกิดจากโยนิโสมนสิการ โยนิโส
มนสิการจึงมีบทบาทสําคัญในเรื่องนี้ ซึ่งควรย้ําไวอีกครั้งหนึ่งวา ตามปกติพฤติกรรมของมนุษยปุถุชน
จะเปนไปตามอํานาจของคานิยม ที่เกิดจากการหลอหลอมทางสังคม เชน ละเวนการกระทําไมดีอยาง
นั้น และการกระทําที่ดีอยางนี้ ตามคําอบรมสั่งสอนบอกเลาถายทอดเลาเรียนหรือจดจําแบบอยางม 
 ถาเมื่อใดปุถุชนไมตกอยูในอํานาจของคานิยมเชนนั้น เขาก็จะตกเปนทาสของตัณหาที่
เรียกกันในสมัยใหมวาอารมณของตนเอง แตโยนิโสมนสิการชวยใหหลุดพนไดทั้งจากอิทธิพลของ
คานิยมทางสังคม และจากความเปนทาสแหงตัณหาหรืออารมณกิเลสของตนเอง ทําใหมีพฤติกรรม
อิสระที่เปนไปดวยปญญา จึงอาจพูดสรุปไดวาปุถุชนจะคิดจะทําการใดๆ ก็ตาม หากขาดโยนิโส
มนสิการเสียแลว ยอมตกอยูในอํานาจของคานิยมจากภายนอก เปดโอกาสใหกิเลสตัณหาซึ่งอยูใน
จิตใจหรือท่ีมักเรียกกันวาสันดาน ออกมาทํารายบุคคลอื่นใหรับความเสียหาย และยังไดรับความทุกข
จากกิเลสของตนเอง เมื่อใดมีโลกุตตรสัมมาทิฏฐิเมื่อนั้นเขาก็จะหลุดพน จากอํานาจปรุงแตงของสังคม
ไดอยางแทจริง เมื่อใดทิฎฐิกลายเปนสัมมาทิฏฐิ เมื่อนั้นก็จัดเปนปญญาหรือไวพจนคําหนึ่งของ
ปญญา๔๙ 
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 แมวาในขั้นแรกเริ่มสัมมาทิฏฐินั้นจะยังเปนเพียงความเห็นหรือความเชื่ออยู ทั้งนี้เพราะ
ความเห็นหรือความเชื่อนั้นสอดคลองกับความเปนจริง มีความเขาใจตามสภาวะหรือตามเหตุปจจัย
เปนที่อางอิง เริ่มเดินหนาออกจากอํานาจครอบงําของอวิชชาและตัณหา ตอจากนั้นไป แมวา
ความเห็นหรือความเชื่อนั้นจะกลายเปนความรูความเขาใจ อยางชัดเจนแจมแจงที่เรียกวาญาณแลว ก็
ยังคงเรียกดวยชื่อเดิมวาสัมมาทิฏฐิไดเรื่อยไป เพื่อสะดวกในการมองเห็นความเจริญเติบโตหรืองอก
งามท่ีตอเนื่องกัน โดยนัยนี้สัมมาทิฏฐิจึงมีความหมายกวางขวาง คลุมตั้งแตความเห็นและความเชื่อถือ
ถูกตอง ไปจนถึงความรูความเขาใจตามสภาวะที่เปนจริง การพัฒนาชีวิตระดับโลกุตตระที่เปนของ
พระอิรยะ นั้นก็คือมรรคที่ปะกอบดวยองค 8 ทางอันประเสริฐ 8 อยางมีดังนี้๕๐ 
 1.) สัมมาทิฏฐ ิ  เห็นชอบ 
 2.) สัมมาสังกัปปะ  ดําริชอบ 
 3.) สัมมาวาจา  วาจาชอบ 
 4.) สัมมากัมมันตะ  กระทําชอบ 
 5.) สัมมาอาชีวะ  เลี้ยงชีพชอบ 
 6.) สัมมาวายาทะ  พยายามชอบ 
 7.) สัมมาสติ   ระลึกชอบ 
 8.) สัมมาสมาธิ  จิตมั่นชอบ 
 มรรคมีองค 8 จัดเปนสิกขา 3 ไดแก ศีล สมาธิ ปญญา หรือเรียกวา อธิศีลสิกขา  
อธิจิตตสิกขา อธิปญญาสิกขา๕๑ 
 

1. อธิศีลสิกขา  2. อธิจิตตสิกขา  3. อธิปญญาสิกขา 

 
   สัมมาวาจา สัมมาวายามะ สัมมาทิฏฐ ิ
   สัมมากัมมันตะ สัมมาสติ สัมมาสังกัปปะ 
   สัมมาอาชีวะ สัมมาสมาธิ 
 
 คําวา ไตรสิกขา แปลวา สิกขา 3 คําวา สิกขา แปลวา การศึกษา การสําเหนียก การฝก 
ฝกปรือ ฝกอบรม ไดแกขอปฏิบัติที่เปนหลักสําหรับฝกอบรมกาย วาจา จิตใจ และปญญา ใหเจริญงก
งามยิ่งข้ึนไป จนบรรลุจุดหมายสูงสุดคือความหลุดพนหรือนิพพาน๕๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได
อธิบายเอาไวดังนี้ 
 อธิศีลสิกขา คือเปนสภาพแวดลอมทั้งทางวัตถุและทางสังคม ที่ปดกั้นโอกาสในการทําชั่ว 
และสงเสริมโอกาสในการทําความดี เฉพาะอยางยิ่งการจัดระเบียบชีวิตและระบบสังคม โดยวาง

                                                           

 ๕๐ท.ีปา. (ไทย) 11/358/407. 
 ๕๑พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี 7, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2541), หนา 603. 
 ๕๒พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, เรื่องเดียวกัน, หนา 603. 
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หลักเกณฑ กฎขอบังคับ บทบัญญัติตางๆ เพื่อควบคุมความประพฤติของบุคคล จัดกิจการของ
สวนรวม สงเสริมความอยูรวมกันดวยดี ปดกั้นโอกาสสําหรับการทําชั่ว และสงเสริมโอกาสสําหรับทํา
ความดี เรียกวาๆ ดวยคําศัพททางพระศาสนาวา วินัย ซึ่งพึงจัดวางขึ้นใหเหมาะกับความมุงมายของ
ชุมชนหรือสังคมระดับนั้นๆ เชน วินัย ที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติสําหรับภิกษุสงฆและภิกษุณีสงฆ มีทั้ง
ขอกําหนดเกี่ยวกับความประพฤตสวนตัว ของภิกษุและภิกษุณีแตละรูป 
 การจัดแบงปนรายไดหรือเฉลี่ยทุนทรัพย มิใหมีคนขัดสนยากไรในแผนดินเปนตน วินัยที่
จะสรางเสริมศีลสําหรับสังคมวงกวางนี้ ถาจะพูดตามภาษาปจจุบันก็คือ ระบบการปกครองทั้งบริหาร 
นิติบัญญัติ และตุลาการ ระบบเศรษฐกิจ ระเบียบแบบแผนทางขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรม 
ตลอดถึงระบบการทางสังคมอยางอื่นๆ รวมทั้งสวนปลีกยอยที่สําคัญ เชน วิธีอํานวยหรือไมอํานวย
โอกาสเกี่ยวกับแหลงเริงรมย สถานอบายมุข สิ่งเสพติด การประกอบอาชญากรรมตางๆ และ
มาตรการเก่ียวกับการงานอาชีพ เปนตน 
 อธิจิตตหรือสมาธิ วาโดยระดับสูงสุดหรือเต็มรูปก็ไดแกสมถวิธี หรือวิธีบําเพ็ญกรรมฐาน 
(ฝายสมถะ) แบบตางๆ ซึ่งมากอาจารยมากสํานักปฏิบัติไดเพียรจัดเพียรกําหนดกันขึ้น และ
วิวัฒนาการเรื่อยมาในประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา ดังที่ปรากฏเปนแบบแผนในชั้นอรรถกถา แลว
ขยายและดัดแปลงตอๆ กันมา แตเมื่อมองอยางกวาง ใหคลุมไปทุกระดับก็ยอมกินความถึงวิธีการและ
อุปกรณทั้งหลาย ที่ชวยชักจูงใจของคนใหสงบ ใหมีจิตใจยึดมั่นและมั่นคงในคุณธรรม เราใจใหฝกใฝ
และมีวิริยะอุตสาหะในการสรางความดีงามยิ่งขึ้นไป ตลอดจนอุบายวิธีตางๆ ที่จะชวยสงเสริมคุณภาพ
จิตของคน เชน การมีสถานที่พักผอนหยอนใจอันสงบรมรื่น ชักจูงความคิดไปทางที่ดีงาม การสราง
บรรยากาศในสถานที่อยูอาศัย ในที่ทํางาน สถานประกอบอาชีพ เปนตน ใหสดชื่นแจมใส 
ประกอบดวยเมตตา กรุณา ชวนใหอยากทําแตความดี และทําใหมีคุณภาพจิตประณีตยิ่งขึ้น กิจกรรม
ตางๆ ที่ปลุกเราคุณธรรม การสงเสริมกําลังใจ การทําความดี ความมีอุดมคติ และการฝกจิตใจให
เขมแข็งหนักแนนมั่นคงมีสมรรถภาพสูง 
 อธิปญญา วาโดยรูปศัพทที่เครงครัด ก็คือวิปสสนาภาวนา ซึ่งมีวิวัฒนาการในดานวิธีฝก
ปฏิบัติ จนเปนแบบแผนทํานองเดียวกับสมถวิธี แตเมื่อมองใหกวางตามสาระและความมุงหมาย เรื่อง
ของปญญาก็ไดแกกิจการฝกปรือความรูความคิด ซึ่งเรียกกันวาการศึกษาเลาเรียนทั้งหมด ที่อาศัย
กัลยาณมิตรโดยเฉพาะครูอาจารยมาชวยถายทอดอสุตะ (ความรูแบบรับถายทอด หรือแบบเลาเรียน
สดับฟง) และความจัดเจนในศิลปะวิทยาตางๆ เริ่มแตวิชาชีพ (เรื่องระดับศีล) เปนตนไป แตการที่จะ
เปนอธิปญญาไดนั้น เพียงความรูความจัดเจนในวิชาชีพและวิทยาการตางๆ หาเพียงพอไม ผูสอนพึง
เปนกัลยาณมิตรที่สามารถสรางศรัทธา และสามารถชี้แนะใหผูเรียนเปนคนรูจักคิดเองได อยางนอยทํา
ใหเขามีความเห็นชอบตามคลองธรรม และถาสามารถทําไดยิ่งกวานั้น ก็ใหเขารูจักมองโลกและชีวิต
อยางรูเทาทันความจริง ที่จะใหวางใจวางทาทีมีความสัมพันธกับสิ่งทั้งหลาย อยางถูกตองดําเนินชีวิต
ดวยปญญา เปนผูมีการศึกษาชนิดที่ขัดเกลากิเลสและแกทุกขได สามารถทําประโยชนแกผูอื่นพรอม
กับทีต่นเองมีจิตใจเปนสุข 
 เมื่อจิตใจแนวแนก็คิดอะไรๆ ไดอยางจริงจัง ความคิดก็พุงแลนไดผล มีความมั่นใจใน
ตนเอง จิตใจก็แนวแน มั่นคงหนักแนน เมื่อจิตใจแนวแนก็ปลาบปลื้มมีความสุข หรือปลอดโปรงผองใส 
เมื่อใจโปรงความคิดก็โลงและฉับไว หรือเมื่อไมไดมีเรื่องราวเบียดเบียนเปนเวรภัยกันใคร ใจก็ไมขุนมัว
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ไมกระทบกระแทกความติดขัด เมื่อใจไมขุนมัวไมมีแงมีงอน จะพิจารณาเรื่องราวก็มองเห็นชัดถูกตอง 
ไมเขวไมลําเอียงดังนี้เปนตน ถาไมมีจิตแนวแนแลวทําอะไรก็ติดขัดไมทุกอยาง มันจะเกิดความทุกข
ขึ้นมา จะปฏิบัติธรรมหรือทํางานดําเนินไปตอก็จะไมมีกําลังใจ ฉะนั้นจะมีกําลังใจหรือไมก็ขึ้นอยูกับ
การนําขันติธรรม มาชวยใหจิตใจของเราแนวแนดําเนินตอไปได 
 เมื่อไมถือเอามูลฐานแหงความโลกเปนตน ดวยสามารถแหงการยังความเปนอกุศลให
สําเร็จ แลวถือเอา (มูลฐาน) ดวยอํานาจแหงการยังความเปนธรรมที่ประดิษฐานไวอยางดีแลว ให
สําเร็จอยางนี้ก็ไมมีโทษอะไร เพราะวาธรรมทั้งหลายที่ไดเหตุและปจจัยแลว จะประดิษฐานมั่นคง
เหมือนตนไมที่มีรากแผไพศาล สวนธรรมที่เวนจากเหตุจะไมประดิษฐานมั่นคง เหมือนงาและสาหราย
มีพืชเปนตน เพราะฉะนั้นกิเลสทั้ง 3 อยาง จึงชื่อวาเปนอกุศลมูล เพราะเปนมูลเหตุที่เปนอุปการะแก
อกุศลธรรมทั้งหลาย โดยความหมายมีเหตุเปนตน แตเพราะเหตุที่จิตตุปบาทที่เปนอกุศลที่พนจาก
กิเลส ที่เปนรากเหงายอมไมมี ฉะนั้นพึงทราบวาดวยกิเลสที่เปนมูลทั้ง 3 พระองคทรงแสดงคลุมเอา
กองอกุศลทั้งหมดไว การบังคับตนเองเปนที่ยอมรับกันแลววา ภาวะผูนําตองใชความวิริยะอุตสาหะ
เปนอยางมากจึงจะสําเร็จได ตองรูจักควบคุมตนเองเพื่อใหสภาวะอารมณดําเนินไปไดอยางตอเนื่อง
และบรรลุผลในที่สุด ดวยเหตุนี้ผูนําจึงควรมีความอดทน ไมเบื่องาย รูจักประมาณตน รูกําลังและ
ขอบเขตความสามารถของตนดวย สิ่งตางๆ ไมวาทางกิเลสยั่วยุที่มาจากอายตนะภายในภายนอกมา
กระทบ ดังกลาวจะเปนสวนหนึ่งที่ชวยใหขันติของภาวะผูนําประสบความสําเร็จได 
 ความสันติสุขจะเกิดข้ึนในโลกนี้ได สมาชิกในโลกจะตองปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนทาง
พระพุทธศาสนา ชาวพุทธจะตองมีการพัฒนาเพื่อปรับสถานภาพแหงตน ใหกาวไปสูความเปนวิถีชีวิต 
ไมควรหยุดอยูแคพิธีกรรม เชน การเรียนรู การจําพระธรรมคําสอนได สามารถที่จะพูดได นําไปสอน
ไปเผยแผได ซึ่งก็เปนเรื่องที่ดีแตก็ยังไมเพียงพอ ชาวพุทธตองเปนผูที่ปฏิบัติตามหลักธรรมทางศาสนา
ใหเปนวิถีชีวิต คือการดําเนินชีวิตที่ประกอบดวยธรรม ใหครอบคลุมทั้งการกระทํา คําที่พูด ตลอดทั้ง
อารมณที่นึกคิด เพราะหลักคําสอนเปนคําสอนที่เนนการกระทํา หรือหลักกรมเชื่อในเรื่องทําดีไดดี ทํา
ชั่วไดชั่ว สอนใหมีวิริยะ มีความพากเพียรพยายามในการกระทําความดี สอนใหรูจักคิดวิเคราะห 
จําแนกแยกแยะ ไมมองความจริงเพียงดานเดียว แตสอนใหมองในทุกๆ มิติของความจริง 
พระพุทธศาสนาใหความเปนอิสระแกผูที่นับถือและผูปฏิบัติ และนอกจากนั้นเปาหมายของการปฏิบัติ
ตามหลักธรรม ก็เพื่อความเปนอิสระจากโลภะ ความโลภ ความอยากไดในทางที่ทุจริต ความโกรธ 
ความเดือดดาลใจ และโมหะ ความหลง ความไมรูตามความเปนจริง เนนความอิสระหลุดพน (วิมุตติ) 
เปนศาสนาที่ถือหลักปญญาเปนสําคัญ ทั้งปญญาระดับโลกิยะ และปญญาระดับโลกุตตระ ดังมีพุทธ
พจนวา “ปฺุตฺตรา สพฺเพ ธมฺมา ธรรมทั้งหลายทั้งปวงมีปญญาเปนยอดยิ่ง” สอนใหเปนผูดําเนิน
ชีวิตตามปญญา หรือสินใหดําเนินชีวิตตามความรู มิใชใหดําเนินชีวิตตามความรูสึก ทั้งหมดโดย
ภาพรวมแลวหลักคําสอนหลักความเชื่อทางพระพุทธศาสนา มีความเชื่อวามนุษยสามารถฝกไดพัฒนา
ได เชื่อวามนุษยประเสริฐดวยการฝกฝนพัฒนา และมนุษยทุกคนในโลกนี้สามารถฝกไดพัฒนาได ทุก
คนในโลกนี้มีสิทธิ์เขาถึงหลักคําสอนได และสามารถนําเอาหลักคําสอนทางศาสนาไปปฏิบัติตามได มี
สิทธิ์ไดรับผลจากการปฏิบัติตามสมควรแกธรรม เหมือนกันทุกชาติ ทุกภาษา โดยไมเลือกพรรคเลือก
พวก ผลดีของการประยุกตขันติธรรมไปใชในชีวิตประจําวันดังนี้ (๑) เปนที่รักที่ชอบของคนเปนอัน
มาก (๒) เปนผูไมโหดรายไมมากดวยเวร (๓) เปนผูไมเดือดรอนไมมากดวยโทษ (4) เปนผูไมตายไป
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ดวยความหลงผิด (5) เมื่อตายไปยอมเขาถึงสุคติโลกสวรรค (6) ทําใหเปนคนหนักแนน ไมออนแอ 
ทอถอย กลาเผชิญกับปญหาชีวิตทุกชนิด (7) ทําใหบุคคลมีมารยาทที่ดีงาม ไมวูวาม ไมโกรธงาย (8) 
ชวยพัฒนาคนให เปนบัณฑิต เปนคนมีเสนหนารัก (9) เปนบอเกิดของศีล สมาธิ  ปญญา  
(10) เปนเครื่องมือตัดตนเหตุของความชั่วรายทั้งหลาย (11) ชวยใหบุคคลประพฤติพรหมจรรย 
บรรลุธรรมไดรวดเร็วในชีวิตประจําวัน คนเรายอมไดรับความทุกขกาย ทุกขใจ อยูเปนประจํา มาก
บางนอยบางขึ้นอยูกับเหตุปจจัย การแกไข ตอสูปญหา ชีวิตที่เขมแข็งเทานั้นจึงจะเอาชนะได มี
ความสุขความเจริญ ชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตใหกลาเผชิญกับปญหา สูงานจนสําเร็จ แมบางครั้งจะพบ
กับสิ่งที่ตนเองไมชอบใจ กต็อสูกับกิเลสภายในใจไมใหจิตเศราหมองขึ้นมาได เมื่อจิตเบิกบานอารมณก็
ดี ทําอะไรก็ดี จะอยูกับเพื่อนบานหรือเพื่อนๆ ดวยกันเปนบุคคลที่ชวยแกไขปญหาใหกับผูอื่นได 
เพราะมีจิตใจที่สมบูรณดวยขันติธรรม จึงทําใหหลักธรรมตางๆ เกิดขึ้นในจิตใจ บอกอธิบายหลัก
ปญหาใหรูจักมีสติในการแกไขปญหาได 
 ผลเสียของการขาดขันติ พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย โทษของความ
ไมอดทน 5 ประการนี้ คือ ๑.ผูไมอดทนยอมไมเปนที่รัก ไมเปนที่ชอบใจของคนเปนอันมาก 2.ยอม
เปนผูมากดวยเวร 3.ยอมเปนผูมากดวยโทษ 4.ยอมเปนผูหลงกระทํากาละ 5.เมื่อตายไปยอมถึงอบาย 
ทุคติ วินิบาต นรก ดูกอนภิกษุทั้งหลาย โทษของความไมอดทน 5 ประการนี้แล” เปนเรื่องปกติ
ธรรมดาของบุคคลผูไมมีความอดทน ยอมไมเปนที่รักของผูอื่น ไมมีใครอยากจะเขาไปใกล ไมมีใคร
อยากจะคบหาสมาคมดวย เมื่อไมมีความอดทน เวลามีใครทําอะไรใหไมพอใจ ก็อาจจะเอาคืนแกแคน
ดวยการกระทําในสิ่งที่ไมดีตอบ ยอมเปนการกอเวรเพิ่มมากยิ่งขึ้น การกระทําทางกาย วาจา ยอมไมดี 
ซึ่งมาจากจิตใจที่ไมดี กอใหเกิดโทษเวลาที่ไมอดทน เปนผูที่ลืมตัวดวยความโกรธ เปนอยางนี้บอยๆ 
ยอมไมเปนผลดีอยางแนนอน เพราะจะทําใหเวลาใกลจะสิ้นชีวิต ถาเกิดความโกรธเกิดความไมพอใจ
อยางรุนแรงขึ้น ขณะนั้นยอมไมอดทน เมื่อไมอดทนก็ยอมจะไหลไปตามอํานาจของอกุศล จึงเปนผู
หลงกระทํากาละ (หลงตาย) คือตายไปอยางไมมีที่พ่ึง 
 ผูที่ไมอดทนเมื่อตายไปแลวยอมเขาถึงอบายภูมิ ทุกคนเกิดมาแลวตองตายอยางแนนอน 
ถาหากวาเวลาใกลตายจิตใจเศราหมอง ก็จะเปนปจจัยใหไปเกิดในอบายภูมิ ซึ่งเต็มไปดวยโทษและภัย
ที่นากลัวเปนอยางยิ่ง 
 พระผูมีพระภาคเจา ทรงแสดงโทษของความไมอดทนไว เพื่อเปนเครื่องเตือนพุทธบริษัท 
ใหเปนผูเห็นโทษของความไมอดทน เห็นโทษของอกุศล, กุศลทั้งหลาย เพื่อเปนเครื่องเพิ่มพูนความ
อดทน ที่จะเปนกุศลมากยิ่งขึ้นในชีวิตประจําวัน เพื่อขัดเกลากิเลสของตนเองยิ่งๆ ขึ้นไป เมื่อทนแลว
กอใหเกิดสุขดังพระบาลีวา “ขันติ หิตสุขาวะหา” แปลวา ความอดทนนําสุขมาให คนสวนใหญมักจะ
พูดวา อดทนมีแตทุกข ที่จริงทุกขเพราะวายังเขาไมถึงความอดทนจริง ความจริงนั้นตองมีจิตใจที่
เขมแข็ง เมตตาตอกัน ใหอภัยกัน คิดเสียวาทุกคนเกิดมาตองดิ้นรนตอสูเกี่ยวกับการดําเนินชีวิต ตอง
พึ่งพาอาศัยกัน จึงทําใหกิเลสสงบลง สิ่งที่ขาดไมไดนั้นก็คือมีสติอยูทุกขณะจิตที่คิด หากมนุษยที่ขาด
ความอดทนทุกรายจงตองเสวยทุกขตลอดเวลา พระพุทธเจามิไดบอกวาขณะทนเปนสุข แตหลังจาก
ทนไดแลวนั้นแหละจึงเปนสุข ขันติเปนตบะธรรมชั้นเยี่ยมสําหรับผูที่มุงฝกฝนอบรมตนเอง เพื่อกาวขึ้น
สูความเปนยอดนักสรางบารมี พระพุทธองคทรงสอนใหเรารูจักอดทน เวลามีความโกรธเกิดขึ้นเราก็
ตองรูเทาทันวา นี่คือกิเลส โทสะ แลวรีบหยุดความโกรธ ดวยการทําใจหยุดนิ่งเฉยๆ ไมนานความโกรธ
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นั้นก็จะดับไป มีสติปญญาคอยประคองใหความโกรธอยูในระดับที่ควบคุม แลวรีบหาวิธีที่เหมาะสมกับ
สถานการณนั้น คือ สติ เปนสิ่งแรกที่สามารถระงับความโกรธได 
 สรุป การประยุกต ใชหลักขันติของพระโพธิสัตว ในมหานิบาตชาดก เพื่อใช ใน
ชีวิตประจําวัน สามารถประยุกตใชโดยการพิจารณาสิ่งที่เกิดขึ้นในทุกวันๆ ในชีวิตประจําวันที่เรานั้น
ตองพบเจอ ไมวาจะเปนดานศาสนา การเมือง เศรษฐกิจ สังคม ที่มากระทบแกรางกายและจิตใจของ
เราใหออนแอและกอเกิดเปนความโลภ โกรธ หลง เพราะโทษแหงการขาดขันติบารมีนั้นสามารถสราง
ความเดือดรอนและเสียหายแกตนเองและผูอื่น เชน ความโทสะ ทําใหทํารายรางกายของผูอื่นได 
เพราะขาดขันติ  เปนตน เมื่อสามารถบําเพ็ญขันติบารมีธรรมไดแลวก็จะไดรับประโยชนของขันติ  
๖ ประการกลาว คือ ๑) ทําใหเปนคนหนักแนน ไมออนแอ ไมทอถอย กลาเผชิญชีวิตทุกชนิดได   
๒) ทําใหบุคคลมีมารยาทที่ดีงาม  ไมวูวาม มักโกรธ  ๓)  ความอดทนชวยพัฒนาคนใหเปนบัณฑิต 
เปนคนมีเสนหนารัก ๔) ความอดทนเปนบอเกิดของศีล สมาธิ และปญญา  ๕) ความอดทนเปน
เครื่องมือตัดตนเหตุของความชั่วทั้งหลาย ๖) ความอดทนชวยใหบุคคลประพฤติพรหมจรรยบรรลุ
ธรรมไดรวดเร็ว ดังเชนที่ไดปรากฏการบําเพ็ญขันติบารมีในชาดกของพระโพธิสัตว  ผูปรารถนาที่จะ
เปนพระพุทธเจาในอนาคตกาล และขันติของพระโพธิสัตวเปนคุณธรรมสําคัญประจําตัวปจเจกบุคคล
ในการดํารงชีวิตทั้งเพื่อประโยชนชีวิตในปจจุบันประโยชนเบื้องหนาและประโยชนสูงสุดแหงชีวิต
ตามลําดับแหงการพัฒนาตนเองในพระพุทธศาสนาจากสิ่งที่ทําไดงายไปสูสิ่งที่ทําไดยากขันติก็
เชนเดียวกัน บุคคลใชขันติตั้งแตระดับสามัญในการดํารงชีวิตทางโลกเมื่อจะพัฒนาตนเองยอมตอง
อาศัยขันติที่ไดรับการฝกฝนดีแลว เพื่อเปนฐานในการเจริญคุณธรรมในระดับที่สูงขึ้นนอกจากจะเปน
ประโยชนตนแลวยังเปนประโยชนตอผูอ่ืนดวย เพราะคนที่รูจักอดทนยับยั้ง ใจตนได จะไมเบียดเบียน
คนอ่ืนใหไดรับความเดือดรอน แตจะเปนผูบําเพ็ญประโยชนตอผูอ่ืน จึงทําใหตนเองและสังคมเปนสุข 
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บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

  การศึกษาวิจัยเรื่อง “ลักษณะขันติของพระโพธิสัตวในมหานิบาตชาดก” มีวัตถุประสงค 
ดังนี้ ๑) เพื่อศึกษาความหมายขันติในพระพุทธศาสนา ๒) เพื่อศึกษาลักษณะขันติของพระโพธิสัตวใน
มหานิบาตชาดก ๓) เพื่อประยุกตใชหลักขันติของพระโพธิสัตวในมหานิบาตชาดก เพื่อใชใน
ชีวิตประจําวัน 
  การศึกษาวิจัยในครั้งนี้  ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยตามระเบียบวิธีวิจัยเชิงเอกสาร 
(Documentary Research) ซึ่งใชวิธีการรวบรวมขอมูล การศึกษาขอมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวของในการวิเคราะหเนื้อหา 
 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

 ๕.๒ ขอเสนอแนะ 
  ๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  ๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัต ิ
  ๕.๒.๓ ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป  
 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

 ๕.๑.๑ ความหมายขันติในพระพุทธศาสนา 
 ผลการวิจัยพบวา ขันติในความหมายของพระพุทธศาสนา หมายถึง  อดกลั้นตอความ
ทกุขทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ เชน อดทนตอสภาพของปจจัยความรอนหรือความเย็น อดทน
ตอความทุกขเวทนาของรางกายเมื่อเจ็บปวย อดทนตอคําดา คําดูหมิ่น และอดทนตอความโลภ ความ
โกรธ ความหลง นั่นคือ ความอดทน อดกลั่น ตอความทุกขทรมานทั้งทางรางกาย และจิตใจ การ
ระงับความตองการทางใจของตนเพื่อไมไดตามตองประสงค รูจักทนไวเมื่อไมไดรับสิ่งที่ตองการ ดวย
การรูจักอดทน และอดกลั้นไมแสดงอาการประพฤติที่ไมดีอันจะมีผลรายตอตนเอง และผูอื่น และยัง
หมายถึง ความเข็มแข็งของจิตใจของบุคคลในการที่จะละทิ้งความชั่ว การกระทําความดี และทําจิตใจ
ใหผองใสอยูเสมอ แมจะกระทบกระทั่งในสิ่งที่ไมพึงปรารถนาก็ตามการรักษาปกติภาวะของตนไวได 
ไมวาจะถูกกระทบกระทั่งดวยสิ่งอันเปนที่พึงปรารถนา หรือไมพึงปรารถนาก็ตาม มีความมั่นคงหนัก
แนนเหมือนแผนดิน ซึ่งไมหวั่นไหว ไมวาจะมีคนเทอะไรลงไป ของเสีย ของหอม ของสกปรกหรือของ
ดีงามก็ตาม 
 
 ๕.๑.๒ ลักษณะขันติของพระโพธิสัตวในมหานิบาตชาดก 
 ผลการวิจัยพบวา ลักษณะขันติของพระโพธิสัตวในมหานิบาตชาดก  ขันติในมหานิบาต
ชาดก ตั้งแตเตมียชาดก – เวสสันดรชาดก โดยภาพรวมผูวิจัยไดพบวา ขันติที่ปรากฏในมหานิบาต
ชาดกแตละชาดก มีขันติปรากฏชัดเจน แตบางชาดกก็อาศัยบริบทรอบขางที่มีความเกี่ยวเนื่องถึงกัน 
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ผูวิจัยเองก็จับเอาประเด็นมาขยายเนื้อความมาวิเคราะหตามเนื้อเรื่อง ที่ปรากฏอยูในมหานิบาตชาดก 
ขันติเปนหลักธรรมสําคัญตอชีวิตของพระโพธิสัตวทั้ง 10 พระองค ในเนื้อหาตั้งแตตนเตมียชาดก – 
เวสสันดรชาดก  เห็นไดวา พระโพธิสัตวอาศัยหลักขันติเปนลักษณะขันติธรรมดา ขันติอยางกลาง 
ขันติอยางสูงสุด ทั้ง ๓  อยางนี้ในการบําเพ็ญบารมี ซึ่งจะมีปรากฏแทรกแซงอยูในเนื้อหาทั้งหมดของ
แตละชาดก ตัวอยางเชน  เตมิยชาดก  “พระเตมียทรงทําเปนหูหนวก ทําเปนใบ และไมเคลื่อนไหว
เลย ตลอดเวลา 16 ป” ซึ่งจากไดการกระทํานี้ ทําใหเห็นถึง ความอดทนอดกลั้นของพระเตมีย ซึ่ง
ตองทํา เปนคนงอยคนใบ คนหูหนวกสารพัดเปนเวลานานการกระทํานี้แสดงใหเห็นถึงลักษณะขันติที่
บุคคลทั่วไปทําไดยากยิ่ง ตองอาศัยหลักขันติอยางสูงสุดในการกระทําเชนนี้ เปนตน  ถาพระโพธิสัตว
ขาดขันติ ก็ไมสามารถที่จะบรรลุเปาหมายได ถึงแมวาชีวิตในตอนตนในแตละชาดกจะมีอุปสรรคมา
ขัดขวางมากมาย ใหไดรับความเจ็บปวดทั้ง รางกาย และจิตใจ แตดวยหลักขันติที่พระโพธิสัตวไดทรง
บําเพ็ญนั้น ก็สามารถอดทนตอความเจ็บปวดทั้งรางกายและจิตใจได โดยใชหลักของขันติ ฝนฝาในทุก
เรื่องราว ไมวาพระองคจะอยูในสถานการณใด เวลาไหน  และดวยหลักขันตินี้เอง ทายที่สุดพระ
โพธิสัตวก็บรรลุเปาหมายที่พระองคทรงวางไว ในทุกภพ 
 
 ๕.๑.๓ การประยุกตใชหลักขันติของพระโพธิสัตวในมหานิบาตชาดก เพื่อใชใน
ชีวิตประจําวัน  
 ผลการวิจัยพบวา การประยุกตใชหลักขันติของพระโพธิสัตวในมหานิบาตชาดก เพื่อใชใน
ชีวิตประจําวัน สามารถประยุกตใชโดยการพิจารณาสิ่งที่เกิดขึ้นในทุกวันๆ ในชีวิตประจําวันที่เรานั้น
ตองพบเจอ ไมวาจะเปนดานศาสนา การเมือง เศรษฐกิจ สังคม ที่มากระทบแกรางกายและจิตใจของ
เราใหออนแอและกอเกิดเปนความโลภ โกรธ หลง เปนตน เพราะโทษแหงการขาดขันติบารมีนั้น
สามารถสรางความเดือดรอนและเสียหายแกตนเองและผูอื่น เชน ความโทสะ ทําใหทํารายรางกาย
ของผูอื่นได เพราะขาดขันติ  เปนตน เมื่อสามารถบําเพ็ญขันติบารมีธรรมไดแลวก็จะไดรับประโยชน
ของขันติ ๖ ประการกลาว คือ ๑) ทําใหเปนคนหนักแนน ไมออนแอ ไมทอถอย กลาเผชิญชีวิตทุก
ชนิดได  ๒) ทําใหบุคคลมีมารยาทที่ดีงาม  ไมวูวาม มักโกรธ  ๓)  ความอดทนชวยพัฒนาคนใหเปน
บัณฑิต เปนคนมีเสนหนารัก ๔) ความอดทนเปนบอเกิดของศีล สมาธิ และปญญา  ๕) ความอดทน
เปนเครื่องมือตัดตนเหตุของความชั่วทั้งหลาย ๖) ความอดทนชวยใหบุคคลประพฤติพรหมจรรยบรรลุ
ธรรมไดรวดเร็ว ดังเชนที่ไดปรากฏการบําเพ็ญขันติบารมีในชาดกของพระโพธิสัตว  ผูปรารถนาที่จะ
เปนพระพุทธเจาในอนาคตกาล และขันติของพระโพธิสัตวเปนคุณธรรมสําคัญประจําตัวปจเจกบุคคล
ในการดํารงชีวิตทั้งเพื่อประโยชนชีวิตในปจจุบันประโยชนเบื้องหนาและประโยชนสูงสุดแหงชีวิต
ตามลําดับแหงการพัฒนาตนเองในพระพุทธศาสนาจากสิ่งที่ทําไดงายไปสูสิ่งที่ทําไดยากขันติก็
เชนเดียวกัน บุคคลใชขันติตั้งแตระดับสามัญในการดํารงชีวิตทางโลกเมื่อจะพัฒนาตนเองยอมตอง
อาศัยขันติที่ไดรับการฝกฝนดีแลว เพื่อเปนฐานในการเจริญคุณธรรมในระดับที่สูงขึ้นนอกจากจะเปน
ประโยชนตนแลวยังเปนประโยชนตอผูอ่ืนดวย เพราะคนที่รูจักอดทนยับยั้ง ใจตนได จะไมเบียดเบียน
คนอ่ืนใหไดรับความเดือดรอน แตจะเปนผูบําเพ็ญประโยชนตอผูอื่น จึงทําใหตนเองและสังคมเปนสุข 
 
 



๑๐๔ 
 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 
 จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “ลักษณะขันติของพระโพธิสัตวในมหานิบาตชาดก” ผูวิจัยขอ

เสนอใหผูที่สนใจ ไดนําไปศึกษาวิจัยครั้งตอไปในประเด็นดังตอไปนี ้
 
 ๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 ๑)  ควรมีการจัดการอบรมของทุกหนวยงานของราชการใหตระหนักถึงความสําคัญ

ของคําวา “อดทน”  
 ๒)  รัฐควรมีหลักสูตรที่สอนเยาวชนของชาติใหรูจักทําวา “ขันติ” เพื่ออนาคตของ

ชาติ 
 ๓)  รัฐควรสรางคานิยมของคําวา “ขันต”ิ ใหเปนคุณธรรมที่ประเสริฐสูงสง และทรง

คุณประโยชนอยางยิ่ง ผูมีขันติ ความอดทนเปนคุณธรรมประจําใจ 
 

 ๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติ   
  ๑)  ศึกษาการประยุกตใชขันติของพระโพธิสัตวในการบริหารงานบานเมือง 

  ๒)  ศึกษาการดําเนินชีวิตของชาวพุทธตามหลักขันติที่ปรากฏในพระไตรปฎก 
  ๓)  ศึกษาหลักธรรมที่สงเสริมการประพฤติขันติ 
 

 ๕.๒.๓ ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป 
 ๑) ศึกษาการดําเนินชีวิตของชาวพุทธตามหลักขันติที่ปรากฏในขันติของพระโพธิสัตว

ในมหานิบาตชาดก 
 ๒) ศึกษาเปรียบเทียบการบําเพ็ญขันติบารมีของพระโพธิสัตวฝายเถรวาทกับมหายาน 
 ๓) ศึกษาหลักธรรมที่สงเสริมใหเกิดขันติของพระโพธิสัตว 



บรรณานุกรม 
 

๑. ภาษาไทย : 
ก. ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๐๐. 

.พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
  .อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฎกถา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย,โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๔.  
  .ฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฎีกา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
  .ปกรณวิเสสภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสโสถา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๙. 
มหามงกุฎราชวิทยาลัย. พระไตรปฏกฉบับภาษาไทย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามงกุฎราชวิทยาลัย 
   , ๒๕๒๕. 
  .พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปลชุด ๙๑ เลมกรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามงกุฎราช
วิทยาลัย, ๒๕๒๕. 
 

ข.ขอมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ :  

น มุทุกันต, พ.อ.. มงคลชีวิต. กรุงเทพมหานคร : สรางสรรคบุคส, ๒๕๔๙ 
พระธรรมปฎก ป.อ. ปยุตฺโต. พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬา 
   ลงกรณราชวิทยาลัย, 2538 
พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ. มงคลชีวิต ฉบับ “ทางกาวหนา, ๒๕๓๓. 
พระสิริมังคลาจารย. มังคลัตถทีปนี ทุติโย ภาโค. พิมพครั้งที่ 13 กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราช 
   วิทยาลัย, 2539. 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เลม ๒๙.  
   กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
มหามกุฎราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค 5, พิมพครั้งที่ 14. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎ 
   ราชวิทยาลัย, 2540. 



๑๐๖ 

มหามกุฎราชวิทยาลัย. พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค 7. พิมพครั้งที่ 12. กรุงเทพฯ : มหามกุฎราช 
   วิทยาลัย, 2532. 
ไสว มาลาทอง. คูมือการศึกษาจริยธรรม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๒. 
สุชีพ  ปุญญานุภาพ. พระไตรปฎก ฉบับสําหรับประชาชน. พิมพครั้งที่ ๑๖. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
   มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
 
(๒) วิทยานิพนธ : 
นางศิริวรรณ คําบัว. ศึกษาคุณคาของขันติที่สงเสริมการประพฤติมงคล ๓๘. วิทยานิพนธปริญญาพุทธ 
   ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
   ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔ 
พระครูสุตธรรมวิสุทธิ์. การศึกษาวิเคราะหหลักขันติในการดําเนินชีวิตของชาวตําบลทามวงอําเภอเสลภูมิ  
   จังหวัดรอยเอ็ด.  วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา.  
   บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕ 
พระทักษกร ภูริปฺโญ สมขวัญ . ศึกษาขันติในฐานะหลักธรรมที่สงเสริมการรักษาศีล ๕ ขอที่ ๑ ใน 
   พระพุทธศาสนา. วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา.  
   บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗ 
พระมหาขันทอง วิชาเดช. การศึกษาวิเคราะหเรื่องขันติในพุทธศาสนาเถรวาท. วิทยานิพนธศิลปะศาสตร 
   มหาบัณฑิต สาขาพุทธศาสนศึกษา:  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๕ 
พระมหาวุฒิเมธส วุฑฺฒิเมโธ. ศึกษาคุณคาของขันติที่สงเสริมการประพฤติมงคล ๓๘”, วิทยานิพนธ 
   ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย 
   มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
 



 
 

ประวัติผูวิจัย 

ชื่อ  :  พระอธิการทองหนัก  ฉายา  กตสาโร นามสกุล  (มีลาบ) 

วัน/เดือน/ป :  ๑๓ เดือนมิถุนายน พุทธศักราช ๒๕๐๗  ป มะโรง 

การศึกษา : น.ธ. เอก  สํานักเรียนคณะสงฆจังหวัดกําแพงเพชร พ.ศ. ๒๕๕๒  

  หลักสูตรประกาศนียบัตรการบริหารกิจการคณะสงฆ (ป.บส.) พ.ศ. ๒๕๔๙ 

   พธ.บ. สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ พ.ศ. ๒๕๕๔ 

ปที่เขาศึกษา : พุทธศักราช ๒๕๕๘  

ปที่สําเร็จการศึกษา  : พุทธศักราช ๒๕๖๑ 

ที่อยูปจจุบัน : วัดเทวาพิทักษ เลขที่ ๑๙๘ หมูที่ ๑  ตําบลโนนพลวง อําเภอลานกระบือ  

    จังหวัดกําแพงเพชร  รหัสไปรษณีย 62170 

โทรศัพท  : ๐๘๔–๕๙๓๖๑-๘๙  
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