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บทคัดย่อ 
วิทยานิพนธ์เรื่องนี้ มีวัตถุประสงค์ คือ  ๑. เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบันและปัญหาชุมชนของวัด

สามสวนบ้านหนองสวรรค์ และ ๒. เพ่ือศึกษาการสร้างชุมชนน่าอยู่ตามหลักธรรมทางพุทธศาสนาของวัด
สามสวนบ้านหนองสวรรค์ ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอบ้านฝาง จังหวัดขอนแก่น เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ  
แล้ววิเคราะห์ สรุปข้อมูลด้วยวิธีการพรรณนาตามหลักอุปนัยวิธี 

รูปแบบวิธีวิจัยเป็นรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผู้วิจัยท าการศึกษา
ค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารที่เกี่ยวข้อง เพ่ือน ามาก าหนดเป็นค าถามแบบสัมภาษณ์ในการวิจัย 
จากนั้นจึงได้ลงพ้ืนที่เพ่ือเก็บข้อมูลภาคสนามแบบสัมภาษณ์เชิงลึก  (In-depth Interview)  โดยใช้การ
สัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย ๓ กลุ่ม รวมทั้งสิ้น จ านวน ๓๕ รูป/คน โดยมีเนื้อหาส าคัญ เช่น ความเป็นมา 
แนวคิดที่ใช้ในการด าเนินชีวิต และโครงการชุมชนคุณธรรมจริยธรรม ของชาวบ้านหนองสวรรค์ ต าบลบ้าน
เหล่า อ าเภอบ้านฝาง จังหวัดขอนแก่น 

ผลการวิจัยพบว่า  สภาพปัจจุบันและปัญหาชุมชนของวัดสามสวนบ้านหนองสวรรค์ พบว่า 
สภาพปัญหาคนในชุมชนทะเลาะวิวาท การแข่งขันเอารัดเอาเปรียบ มักมากในกามารมณ์ผิดลูกผิดเมียกัน 
ไม่จริงใจพูดโกหกหลอกลวงกัน และมีสิ่งของมึนเมาขายกันทั่วไป เป็นต้น สภาพปัญหาเหล่านี้ล้วนขาด
หลักศีลธรรมเบื้องต้น การสร้างชุมชนน่าอยู่ตามหลักธรรมทางพุทธศาสนาของวัดสามสวนบ้านหนอง
สวรรค์ ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอบ้านฝาง จังหวัดขอนแก่นพบว่า ได้จัดโครงการชุมชนคุณธรรมวัดสาม
สวนเป็นชุมชนต้นแบบ โดยน าเอาหลักสังคหวัตถุ ๔ เป็นชุมชนที่คอยดูแลเอาใจใส่เพ่ือนบ้าน สร้างไมตรี
ต่อกันช่วยท าให้ชุมชมมีสันติภาพ ท าให้ชุมชนมีแต่รอยยิ้มและมีแต่ความสุข 
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Abstract 

The objectives of this research were: 1) to study the current conditions and 
community problems of Samsuan temple, Nong Sawan village; 2) to study the livable 
community building according to Buddhist principles of the temple. This study was a 
qualitative research conducted by the study of both the document and the field 
work. The obtained data were interpreted by the descriptive analysis. 

Research methodology is a qualitative research. The researcher has to 
study and collected the work from related documents. Then the researcher has to 
set as an interview question in the research and then entered the area for  in-depth 
interviews. This research interviewed 3 groups. It has included 35 peoples. It is 
important content such as history, wisdom and concepts the way of life. It is ethics 
community projects of Nong Sawan villagers Ban Lao Subdistrict, Ban Fang District, 
Khon Kaen Province. 
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The research results revealed that. The problems of the community were 
a community dispute, competitive exploitation, sexual misconducts, telling a lie, 
intoxicating item selling in generals and etc. All of these problems are about lacking 
of the basic moral principles. 

The livable community building, according to Buddhist principles of the 
temple can be made by organizing the project, making the temple as the model in 
bringing the dhamma principles called ‘the Four Bases of Social Solidarity (Pāli: 

saṅgahavatthu-dhamma)’ to take care of the neighbors, to create friendship, peace, 
smile and happiness in the community. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธนี้  สําเร็จดวยดีดวยความเมตตาจิตของทานพระมหามิตร ฐิตปฺโญ, รศ.ดร. 

ประธานท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ และ รศ.ดร. โสวิทย บํารุงภักดิ์ กรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ ท่ีเอาใจ

ใส ตลอดจนการตรวจทานตนฉบับ แกไข เพ่ิมเติมในบางสวน และปรับปรุงใหสมบูรณยิ่งข้ึน  

ขอขอบคุณ  เจาหนาท่ีศูนยบัณฑิตศึกษา วิทยาเขตขอนแกนทุกทาน  ซ่ึงไดกรุณาตรวจ

รูปแบบวิทยานิพนธฉบับนี้   พรอมกับแนะนําเพ่ิมเติม ขอขอบคุณ เจาหนาท่ีและบุคลากรหองสมุด

วิทยาเขตขอนแกน ท่ีไดเอ้ือเฟอ วิทยานิพนธ หนังสือ ตํารา และเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ซ่ึงได

อนุเคราะหดวยดีมาตลอด  ในการคนควาขอมูลอันเปนประโยชน 

ขอขอบคุณ เพ่ือนๆ นิสิตปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิตทุกคน ขอบคุณอนโมทนาญาติ

โยมชาวบานบานหนองสวรรค ตําบลบานเหลา อําเภอบานฝาง จังหวัดขอนแกน ท่ีไดใหขอมูลและ

ขวัญกําลังใจ อีกท้ังยังเปนแรงบันดาลใจใหงานสําเร็จตามวัตถุประสงคดวยดีในการวิจัยครั้งนี้ 

ประการสุดทายนี้ ผูวิจัย ขอนอมอุทิศสวนความดีของงานวิจัยนี้ แดผูมีพระคุณทุกทาน 

และขอบพระคุณ ผูรู ปราชญทางพระพุทธศาสนา นักวิจัย นักวิชาการทุกทาน ผูแตง ผูเรียบเรียง 

ตําราวิชาการ ตลอดงานวิจัยท่ีผูศึกษาวิจัย ไดนํามาอางอิงในครั้งนี้ จนกระท่ังทําใหงานวิจัยเลมนี้ 

สําเร็จลุลวงไปดวยดี 
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คํายอ ช่ือคัมภีร ภาษา 

ที.ปา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 

ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 

ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 

สํ.สฬา. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 

องฺ.จตุกฺก.(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.ฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 

ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 

ขุ.จู. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย   จูฬนิทเทส (ภาษาไทย) 

 

 



 

 

บทท่ี ๑ 

 

บทนํา 

 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ชุมชนชนบทในอดีต เปนสังคมท่ีอยูกันอยางสงบสุขรมเย็นกันมาเนิ่นนาน  แมวาจะมี

ความเจริญทางดานวัตถุนอยก็ตาม ประชากรสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม  ประมง  เลี้ยงสัตว  

ลักษณะท่ัวไปของสังคมชนบท ครอบครัวเปนหนวยสําคัญของเศรษฐกิจ  เปนท้ังหนวยการผลิตและ

หนวยบริโภค  สิ่งของเครื่องใชและอาหารจะผลิตข้ึนใชเอง  และยังมีภาระหนาท่ีอ่ืน ๆ เชน  ถายทอด

ความรูทางอาชีพ  อบรมสั่งสอนเรื่องคุณธรรมใหแกสมาชิกในครอบครัว  เปนตน สมาชิกของ

ครอบครัวมีความสัมพันธกันอยางแนนแฟน  สมาชิกในชุมชนจะใหความสําคัญในเรื่องความเปนมิตร

ตอเพ่ือนบาน  มีการติดตอกันแบบเปนกันเอง  เอ้ือเฟอและจริงใจตอกัน  ลักษณะของครอบครัวเปน

แบบครอบครัวขยาย  สมาชิกประกอบดวยหลาย ๆ ครอบครัว  ซ่ึงเปนเครือญาติกัน  มาอยูรวมใน

ครัวเรือนเดียวกันหรือบริเวณใกลเคียงกัน โดยมีวัดเปนสถานท่ีสําคัญในการประกอบกิจกรรมตาง ๆ 

ทางศาสนาเปนแหลงสําคัญในการใหการศึกษาและอบรมบมนิสัยแกประชาชน  คานิยมในเรื่องคุณ

งามความดีทางศาสนาเปนตัวควบคุมความประพฤติของคนในชุมชน  ชาวชนบทสวนใหญยึดม่ันอยูกัน

ประเพณีเดิมเปนอยางดี  ไมคอยยอมรับการเปลี่ยนแปลง ชาวชนบทจะพ่ึงสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ  

และอยูใกลชิดกับธรรมชาติ  ทําใหผูกพันกับความเชื่อในสิ่งศักดิ์สิทธิ์  ไสยศาสตร  โชคลาง  หรือสิ่งท่ี

อยูเหนือธรรมชาติ  ซ่ึงสวนใหญจะยึดม่ันในหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาและเขารวม

พิธีกรรมตาง ๆ อยางพรอมเพรียงกัน  เชน  งานบวช  งานศพ  และงานบุญตาง ๆ 

ทิศทางการพัฒนาของประเทศมุงเนนพัฒนาความเจริญทางวัตถุเปนสําคัญ ไมมีแนว

ทางการพัฒนาท่ีเปนตัวของตัวเองเดินตามหลังการพัฒนาแบบตะวันตก  แนวคิดการพัฒนามีลักษณะ

แคบเกินไป คือ จะมุงเนนความเจริญเติบโต ทางเศรษฐกิจ แตไมพัฒนาในดานอ่ืนๆ กอใหเกิดความ

เหลื่อมล้ําระหวางภาคเมือง และชนบทเกิดชองวางระหวางรายไดของประชาชนมากข้ึนเรื่อยๆ ทําให

ชนบทไมไดรับการพัฒนาและขยายตัวในดานใดเลย จะเห็นวาตามแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี ๑๐ แกนแกน

ของการพัฒนาอยูท่ีการพัฒนาคนใหมีคุณธรรม และจริยธรรม ควบคูกับการพัฒนาการเรียนรูของคนทุก



๒ 

กลุม ทุกวัย ตลอดชีวิต จนมีภูมิคุมกันพรอมเผชิญการเปลี่ยนแปลง และกาวสูสังคมฐานความรู๑ ซ่ึงจะ

มองเห็นไดวาการพัฒนาในระบบเมืองนั้นจะเปนการพัฒนาในระบบท่ีมีความทันสมัยในทุกๆ ดานมี

ความหลากหลายทางดานวัตถุ เพราะมีความพรอมท่ีจะรองรับความเจริญท่ีเขามา ทําใหการ

เจริญเติบโตในดานตางๆมีความกาวหนาและเปนไปอยางรวดเร็ว แตกตางกับชนบทท่ีมีระบบการ

พัฒนาในรูปแบบท่ีคอยเปนคอยไปงบประมาณพรอมเม่ือไรจึงจะดําเนินการจึงทําใหเสียเปรียบและ

เสียโอกาสในการรับเอากระบวนการพัฒนาและความเจริญใหมๆเขาสูชนบท สงผลใหเกิดการยาย

แรงงานจากชนบทสูเมืองอยางหลีกเลี่ยงไมได ทําใหแรงงานคนรุนหนุมสาวท่ีเปนกําลังสําคัญท่ีจะ

พัฒนาชนบทตอไปกลับตองไปขายแรงงานในเมืองใหญเพ่ือแลกกับเงินเดือนเพ่ือนํามาตอบสนองความ

ตองการทางดานวัตถุท่ีโหมกระพือความอยากไมมีท่ีสิ้นสุดจากสื่อทุกประเภท ท้ังซ้ือรถยนต 

จักรยานยนต สรางบานหลังใหญ ทีวี ตูเย็น เครื่องอํานวยความสารพัด แมจะยังไมสามารถซ้ือดวยเงิน

สด ก็ตองครอบครองดวยการใชเครดิตสินเชื่อประเภทตางๆ ก็เอา จนเปนท่ีมาของการเปนหนี้เปนสิน

ลนพนทวมตัวไปท่ัวชุมชน   ดวยการพัฒนาท่ีมุงแตเสพติดวัตถุนิยม จนลืมใสใจกับความสําคัญ

ทางดานจิตวิญญาณ  รวมถึงคานิยมท่ีพากันยกยองแตความร่ํารวย คนท่ีมีฐานะเงินทองมากๆ จะ

กลายเปนท่ียอมรับและเปนท่ีเคารพนับถือ โดยไมรูวาเขาร่ํารวยมาเพราะเหตุใด  จึงเปนท่ีมาของการ

แขงขันกันร่ํารวยเพียงอยางเดียว ใครมีเกินหนาเกินตาคนอ่ืนก็จะเปนท่ีอิจฉาริษยาของคนอ่ืน  ทําให

บรรยากาศอันอบอุน เอ้ือเฟอเผื่อแผ มีน้ําใจตอกัน  มีความจริงใจตอกัน ขาดหายไปจากชุมชนชนบท 

แมดานศาสนาก็มีการกําหนดใหรัฐสงเสริม และสนับสนุนการบูรณาการศาสนธรรมเขามามีสวนใน

การพัฒนาคุณภาพชีวิตดวย  ดังปรากฏความในรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ.๒๕๔๐ 

มาตรา ๗๓ วา “รัฐตองใหความอุปถัมภและคุมครองพระพุทธศาสนาและศาสนาอ่ืน สงเสริมความ

เขาใจอันดีและความสมานฉันทระหวางศาสนิกชนของทุกศาสนา รวมท้ังสนับสนุนการนําหลักธรรม

ของศาสนามาใชเพ่ือเสริมสรางคุณธรรมและพัฒนาคุณภาพชีวิต”๒
 

สําหรับประเทศไทยมีการกําหนดนโยบายเมืองนาอยู ชุมชนนาอยูไวในแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี ๙ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเมืองแหงชาติ ซ่ึงเปนหนวยงาน

ภายในสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ไดประมวลความคิดท่ีมีผู

ศึกษาไวและสรุปความหมายวา (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเมืองแหงชาติ, ๒๕๔๓)เมืองนาอยู

                                           
๑ ธีระวุฒิ  อรุณเวช, กระบวนการพัฒนาสังคมสูความอยูเย็นเปนสุขในระดับพ้ืนท่ีบนฐานพุทธธรรม, 

(กรุงเทพมหานคร: กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย, ๒๕๔๔), หนา ๑.      
๒  สภาทนายความ,  รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ.๒๕๔๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทบพิธการ

พิมพ จํากัด, ๒๕๔๔), หนา ๓๒. 



๓ 

และชุมชนนาอยู หมายความวา ชุมชนท่ีอยูอาศัยท้ังในเขตเมือง และชนบทท่ีมีสภาพแวดลอมและ

คุณภาพชีวิตท่ีดี มีสังคมท่ีเอ้ืออาทร มีชุมชนเขมแข็ง มีความสะดวกสบายปลอดภัยในชีวิตและ

ทรัพยสิน มีระบบเศรษฐกิจดี ม่ันคง มีวัฒนธรรมและจิตวิญญาณเปนเอกลักษณของเมืองและชุมชน 

การพัฒนาตามแนวคิดกระแสหลักนี้กอใหเกิดปญหาในดานตางๆ โดยเฉพาะปญหา

ทางดานจริยธรรมและความรับผิดชอบตอสังคมสวนรวมและในทามกลางความตีบตันของการ

แกปญหาท่ีเกิดจากการพัฒนาตามแบบแผนของตะวันตกนี้ ก็ไดมีนักคิดตาง ๆ ไดเสนอแนวคิด

เก่ียวกับการพัฒนาท่ีเนนความเปนตะวันออก คือการท่ีจะตองพัฒนาดานจิตใจและวัตถุไปพรอม ๆ 

กัน ดังท่ีพระธรรมปฏก (ประยุทธ ปยุตฺโต) กลาวไววา๓  เปาหมายของการพัฒนาคือการปลดปลอย

ตนเองใหพนจากความทุกขท้ังทางกายและทางจิตใจ โดยการใหความสําคัญกับความสุขทางจิตใจอัน

เกิดจากความมีอิสรภาพท่ีพ่ึงตนเองไดและความเขมแข็งของบุคคลและสังคม ซ่ึงเปนเครื่องชี้ใหเห็น

ระดับของการพัฒนาประการหนึ่งในบรรดาตัวชี้วัด ๔ ประการ คือ  พัฒนากาย พัฒนาศีล พัฒนาจิต 

สุดทายตองพัฒนาปญญา  

สภาพปญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชนบานหนองสวรรค คือ สภาพปญหาคนในสังคมทะเลาะ

วิวาท การแขงขันเอารัดเอาเปรียบ เบียดเบียนทํารายซ่ึงกันและกัน  มีการลักขโมยสิ่งของกันในชุมชน 

มักมากในกามารมณผิดลูกผิดเมียกัน ไมจริงใจพูดโกหกหลอกลวงกัน และมีสิ่งของมึนเมาขายกัน

ท่ัวไป เปนตน สภาพปญหาเหลานี้ลวนขาดหลักศีลธรรมเบื้องตน คือ เบญจศีล-เบญจธรรม จึงสงผล

ตอการประพฤติผิดตอหลักศีลธรรมและจริยธรรมอ่ืนๆ ตามมา  และทางเจาอาวาสวัดสามสวน คือ 

พระธรรมธรศักดิ์ดา กิตฺติสฺมปฺนโน ก็ไดจัดโครงการชุมชนคุณธรรมวัดสามสวนเปนชุมชนตนแบบ มี

วัตถุประสงค ดังนี้ ๑. เพ่ือการสงเสริมการเรียนรูหลักธรรมทางศาสนาเพ่ือเสริมสรางคุณธรรม 

จริยธรรม ๒. การอบรมการเรียนรูหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือเสริมสรางคุณธรรม จริยธรรม 

ประเพณีวัฒนธรรม เชิงปฏิบัติการชุมชนคุณธรรมวัดสามสวน และ ๓.เพ่ือใหชุมชนไดเขาใจหลักการ

และวิธีการในหลักวิชาการพรอมท้ังศาสตรสมัยใหมพรอมท้ังเพ่ือเสริมสรางใหชุมชนไดเรียนรูการ

ทํางานรวมกันภายใตหลักคําสอนของพระพุทธเจา โดยมีกิจกรรม คือ ๑.รณรงคการรักษาประเพณี

วัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ิน ๒. ปลูกดอกดาวเรืองตามพระราชดํารัชเศรษฐกิจพอเพียงในหมูบาน 

วัด และโรงเรียน ๓. รวมปฏิบัติธรรม รักษาศีล ดวยการมีสวนรวมคือการใหโอกาสประชาชนเปนฝาย

ตัดสินใจ กําหนดปญหาความตองการของตนเองอยางแทจริง เปนการเสริมพลังอํานาจใหแก

ประชาชน/กลุม/องคกร ชุมชนใหสามารถระดมขีดความสามารถในการจัดการทรัพยากร การ

                                           
๓ พระธรรมปฏก, (ป.อ. ปยุตฺโต), ความสําคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะศาสนาประจํา                        

ชาติ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรม จํากัด, ๒๕๓๗), หนา ๗๙-๘๑. 



๔ 

ตัดสินใจ และควบคุมกิจกรรมตางๆ ในชุมชนมากกวาท่ีจะเปนฝายตั้งรับ สามารถกําหนดการ

ดํารงชีวิตไดดวยตนเองใหมีชีวิตความเปนอยูท่ีดีข้ึนตามความจําเปนอยางมีศักดิ์ศรี และสามารถ

พัฒนาศักยภาพของประชาชน/ชุมชนในดานภูมิปญญา ทักษะ ความรู ความสามารถ และการจัดการ

และรูเทาทันการเปลี่ยนแปลงของโลกได และประชาชนจะตองเขามามีสวนรวมในกระบวนการอยางมี

อิสระ การทํางานตองเนนในรูปกลุมหรือองคกรชุมชนท่ีมีวัตถุประสงคในการเขารวมอยางชัดเจน 

เนื่องจากพลังกลุมจะเปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหงานพัฒนาตางๆ บรรลุผลสําเร็จตามความมุงหมายได 

โดยการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชในการพัฒนาชุมชนดวย และประชาชนจะตองเขามามี

สวนรวมในกระบวนการอยางมีอิสระ การทํางานตองเนนในรูปกลุมหรือองคกรชุมชนท่ีมีวัตถุประสงค

ในการเขารวมอยางชัดเจน เนื่องจากพลังกลุมจะเปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหงานพัฒนาตางๆ บรรลุผล

สําเร็จตามความมุงหมายไดโดยการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชในการพัฒนาชุมชนดวย๔ 

เม่ือแกปญหาทุกอยางไดแลวก็จะทําใหชุมชนนาอยูเจริญกาวหนาอยางสงบสุขยั่งยืน หากไดนําเอา

หลักสังคหวัตถุ ๔ มาเปนธงในการพัฒนาชุมชนก็จะทําใหเปนการพัฒนาท่ียั่งยืน และทําใหชุมชนมีแต

รอยยิ้มและมีแตความสุข ความเจริญอยางยั่งยืนตลอดไป 

จากเหตุผลดังกลาวมาขางตน ผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษาการสรางชุมชนนาอยูตาม

หลักธรรมทางพุทธศาสนาของวัดสามสวนบานหนองสวรรค ตําบลบานเหลา อําเภอบานฝาง จังหวัด

ขอนแกน มีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาสภาพปจจุบันและปญหาชุมชนของวัดสามสวนบานหนองสวรรค  

และเพ่ือศึกษาการสรางชุมชนนาอยูตามหลักธรรมทางพุทธศาสนาของวัดสามสวนบานหนองสวรรค 

ตําบลบานเหลา อําเภอบานฝาง จังหวัดขอนแกน ในการพัฒนาชุมชนใหเปนชุมชนนาอยู อันเปนเหตุ

ทําใหประเทศชาติมีความเจริญรุงเรือง และพัฒนาตอไป 

๑.๒ วัตถุประสงคการวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาสภาพปจจุบันและปญหาชุมชนของวัดสามสวนบานหนองสวรรค            

๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาการสรางชุมชนนาอยูตามหลักธรรมทางพุทธศาสนาของวัดสามสวนบาน

หนองสวรรค ตําบลบานเหลา อําเภอบานฝาง จังหวัดขอนแกน 

 

 

                                           
๔ สัมภาษณ นายอภิเชษฐ  จําปา, ผูใหญบานหมูท่ี ๕, ๘ กันยายน ๒๕๖๑. 



๕ 

๑.๓ ปญหาการวิจัย 

๑.๓.๑ สภาพปจจุบันและปญหาชุมชนของวัดสามสวนบานหนองสวรรค เปนอยางไร 

๑.๓.๒ การสรางชุมชนนาอยูตามหลักธรรมทางพุทธศาสนาของวัดสามสวนบานหนอง

สวรรค ตําบลบานเหลา อําเภอบานฝาง จังหวัดขอนแกน เปนอยางไร 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใชวิธีการวิจัยเอกสาร (Documentary 

Research) และการวิจัยภาคสนาม  (Field Research)  มุงศึกษาประเด็นท่ีเก่ียวของกับหลักสังคห

วัตถุ ๔ และหลักเบญจศีล-เบญจธรรม เปนตน กับการสรางชุมชนนาอยูของวัดสามสวนบานหนอง

สวรรค ตําบลบานเหลา อําเภอบานฝาง จังหวัดขอนแกน ซ่ึงผูวิจัยจะศึกษาวิเคราะหจากเอกสาร โดย

กําหนดขอบเขต ดังนี้ 

๑.๔.๑ ขอบเขตการวิจัยดานเนื้อหา  

ศึกษาสภาพปจจุบันและปญหาชุมชนของวัดสามสวนบานหนองสวรรค การสรางชุมชนนา

อยูตามหลักธรรมทางพุทธศาสนาของวัดสามสวนบานหนองสวรรค ตําบลบานเหลา อําเภอบานฝาง 

จังหวัดขอนแกน และทาทีและมุมมองของบุคคลและผูบริหารองคกรท่ีเก่ียวของตอการสรางชุมชนนา

อยูตามหลักธรรมทางพุทธศาสนาของวัดสามสวนบานหนองสวรรค ตําบลบานเหลา อําเภอบานฝาง 

จังหวัดขอนแกน  

๑.๔.๒ ขอบเขตการวิจัยดานเอกสาร  (Documentary Research) 

๑. เอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) คือ พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พุทธศักราช ๒๕๓๙   

๒. เอกสารชั้นทุติยภูมิ  (Secondary Source) คือ  เอกสาร หรืองานวิจัยท่ี

เก่ียวของและบทความตางๆท้ังภาษาไทยและภาษาตางประเทศในบางสวนท่ีเก่ียวของเชน หนังสือ 

งานวิจัย บทความ และวิทยานิพนธ  

๑.๔.๒ การวิจัยภาคสนาม (Field   Research)  มีขอบเขต ดังนี้ 

 ๑. ผูวิจัยสรางเครื่องมือ คือแบบสัมภาษณ และแบบสังเกต กําหนดประเด็นคําถาม

การวิจัย หาความเชื่อม่ัน (Validity) โดยใหผูเชี่ยวชาญ  จํานวน ๓ รูป/คน ตรวจสอบความถูกตอง ท้ัง

เชิงเนื้อหา ภาษา และโครงสราง แลวนําไปปรับปรุงแกไข กอนนําไปปรึกษาอาจารยท่ีปรึกษา แลวจึง

นําไปเก็บขอมูลดวยวิธีการสัมภาษณจากตัวแทนกลุมเปาหมาย 

 ๒. สัมภาษณเชิงลึก (In-Dept   Interview) กลุมกลุมเปาหมาย ๓ กลุม 



๖ 

 ๓. จดบันทึกพฤติกรรมกลุมเปาหมายดวยแบบสังเกต 

๑.๔.๓ ขอบเขตดานพ้ืนท่ี 

ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดพ้ืนท่ีท่ีจะใชเปนกรณีศึกษาในชุมชนบานหนองสวรรค 

ตําบลบานเหลา อําเภอบานฝาง จังหวัดขอนแกน 

๑.๔.๔ ขอบเขตประชากรกลุมเปาหมาย 

ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดเปาหมายกลุมเปาหมายในชุมชนบานหนองสวรรค 

ตําบลบานเหลา อําเภอบานฝาง จังหวัดขอนแกน โดยกลุมเปาหมายในการวิจัย โดยวิธีการแบบ

เจาะจง (Purposive Sampling) โดยการสัมภาษณตัวแทนของกลุมเปาหมาย มี ๓ กลุม คือ      

๑) พระสงฆ     จํานวน  ๓    รูป 

๒) ผูนําชุมชน   จํานวน  ๑๐  คน 

๓) ประชาชนท่ัวไป  จํานวน  ๒๒  คน 

รวมกลุมเปาหมายท้ังสิ้น จํานวน  ๓๕  รูป/คน   

๑.๕  นิยามศัพทเฉพาะในการวิจัย 

การสราง  หมายถึง การกระทําและพัฒนากระบวนการเปลี่ยนแปลงของสิ่งใดสิ่งหนึ่งใหดี

ข้ึน  ท้ังทางดานคุณภาพ  ปริมาณ  และสิ่งแวดลอม  ดวยการวางแผนโครงการและดําเนินงาน เพ่ือ

ประโยชนแกสวนรวม 

ชุมชนนาอยู หมายถึง ธัมมิกชุมชน มีวิถีชีวิตท่ีสมดุล มีคุณภาพชีวิตท่ีดีพอประมาณ เลี้ยง

พ่ึงตนเองไดทางเศรษฐกิจ ลดปญหาอาชญากรรม ลดเครื่องดื่มมึนเมา ลดความเห็นแกตัว มีไมตรี

มิตรภาพตอกัน มุงผลประโยชนสวนรวมในชุมชนเปนหลัก  

หลักธรรมทางพุทธศาสนา หมายถึง หลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจา ท่ีนํามาปรับใช

กับชีวิตประจําวัน ในท่ีนี้ผูวิจัยหมายถึง สังคหวัตถุ ๔ 

สังคหวัตถุ ๔ หมายถึง หลักธรรม ๔ ประการท่ีเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจของชุมชน การ

ผูกมิตรไมตรี เอ้ือเฟอ เก้ือกูล และสงเคราะหซ่ึงกันและกัน ไดแก 

๑. ทาน คือ การเสียสละ หรือชวยเหลือใหความรูและคําแนะนํา 

๒. ปยจาวา คือ การพูดจาดวยถอยคําท่ีไพเราะ ออนหวาน พูดดวยความจริงใจ ไมพูด

หยาบคาย กาวราว พูดในสิ่งท่ีเปนประโยชน  

๓. อัตถจริยา คือ การทําตนใหเปนประโยชน บําเพ็ญตนใหเปนประโยชน 



๗ 

๔. สมานัตตตา คือ การเปนผูมีความเสมอตนเสมอปลาย ใหความเสมอภาค ปฎิบัติกับ

ผูอ่ืนอยางเทาเทียม การวางตนวางบุคคลไดอยางเหมาะสม 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควาเอกสารงานวิจัยตาง ๆ ท่ีเก่ียวของซ่ึงมีเอกสารและงานวิจัยท่ี

นาสนใจหลายเลม ซ่ึงไดศึกษาแนวคิดและหลักการแนวทางการการประยุกตหลักพุทธธรรมกับการ

พัฒนาชุมชนนาอยูของบานหนองสวรรค ตําบลบานเหลา อําเภอบานฝาง จังหวัดขอนแกน โดย

งานวิจัยดังกลาวนั้น มีดังตอไปนี้ 

๑.๖.๑  เอกสารท่ีเกี่ยวของ 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต) ไดปาฐกถา เรื่อง การพัฒนาท่ียั่งยืน โดยกลาววา เม่ือมีการ

พัฒนาคนในฐานท่ีคนนั้นเปนปจจัยตัวกระทํา ก็นําเอาการพัฒนาคนและคนท่ีมีการพัฒนานั้นมาเปน

แกนกลางของระบบการพัฒนา ใหเปนการพัฒนาท่ียั่งยืน การพัฒนาท่ียั่งยืนจะเกิดข้ึนเม่ือระบบ

ความสัมพันธขององคประกอบท้ัง ๔ คือ มนุษย สังคม  ธรรมชาติ  และเทคโนโลยี ดําเนินไปดวยดี โดยท่ี

ทุกสวนเปนปจจัยสงผลในทางเก้ือกูลแกกัน ทําใหดํารงอยูดีดวยกัน ในระบบสัมพันธท่ีความเปนไปของ

ทุกอยางทุกดานสงผลถึงกัน จึงทําใหเขาใชความรูอยางถูกตอง ทําใหขามพนการเบียดเบียนไปสูความ

เก้ือกูล การพัฒนามนุษยอยางถูกตองจะนําผลนี้มาให ดังพุทธพจนวา “คนท่ีเปนบัณฑิต มีปญญามาก 

ยอมคิดการ มิใชเพ่ือเบียดเบียนคน มิใชเพ่ือเบียดเบียนผูอ่ืน มิใชเพ่ือเบียดเบียนท้ังสองฝาย   เม่ือจะคิด 

ยอมคิดการท่ีเก้ือกูลแกตน ท่ีเก้ือกูลแก  ผูอ่ืน ท่ีเก้ือกูลแกท้ังสองฝาย ท่ีเก้ือกูลแกท้ังโลกเลยทีเดียว”๕  

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงการพัฒนาไวในหนังสือ “ทศวรรษธรรมทัศนพระ

ธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) หมวดพุทธศาสตร” สรุปวา บุคคลพึงพัฒนาจากภายในมาสูภายนอก คือ 

จะตองพัฒนาในดานพฤติกรรมใหมีระเบียบวินัยในตนกอน หมายถึง จะตองพัฒนาอินทรีย คือ ตา หู 

จมูก ลิ้น กาย และจิตใจใหพรอมรับมือกับสถานการณความเปนไปตามเหตุ ดังนั้น การพัฒนาจึงรวมไป

ถึง การพัฒนาดานบุคลิกภาพท่ีแสดงออก คือ เปนคนกินเปน ใชเปน บริโภคเปน ดูเปน ฟงเปน เปนตน 

การพัฒนาในดานความประพฤติ คือ คบหาเสวนาเปน สังคมเปน พูดเปน สื่อสารเปน การพัฒนาดาน

                                           
๕ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), การพัฒนาท่ีย่ังยืน, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมูลนิธิพุทธธรรม, 

๒๕๓๙), หนา ๒๔๘–๒๕๗. 
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จิตใจ คือ วางทาทีตอเรื่องท่ีเหตุข้ึนเปน ฉลาดและทาใจเปน และมีปญญาท่ีจะคิดเปน แกปญหาเปน 

ตลอดจนรูจักดับทุกขเปน๖ 

พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต) ไดกลาววา พุทธธรรมคือคําสอนเดิมแทของพระพุทธเจา

นั้น  มีลักษณะท่ีสําคัญประการหนึ่งคือ  ใหการยอมรับในศักยภาพของมนุษย ถือวามนุษยเปนผู ท่ี

สามารถฝกฝนหรือพัฒนาตนเองได จนถึงข้ันไดบรรลุความเปนผูประเสริฐสุดดวยการพัฒนาตนนั้นเอง 

มนุษยมีศักยภาพท่ีพัฒนาตนได และเม่ือไดรับการฝกฝนอบรมแลวก็เปนผูประเสริฐสุด ซ่ึงตางจากสัตว

ประเภทอ่ืนท่ีจะพัฒนาไดก็ตอเม่ือมนุษยเปนผูฝกหัดให  ตัวมันเองไมสามารถจะฝกฝนอบรมตนเองได  

และเม่ือผานการฝกหัดแลวในเวลาท่ีจะใชงานก็ตองใหมนุษยอีกนั่นแหละ  เปนผูนําเอามันไปใชงานใน

ดานตาง ๆ  ตามท่ีไดรับการฝกหัดมาเทานั้น๗  

สมพร เทพสิทธา ไดกลาวถึงการพัฒนามนุษยไวในหนังสือ “ศาสนากับการพัฒนาคนและ

สังคม” สรุปความไดวา การพัฒนาคนใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ไดแกมีความรูดี คือ มีความรูท้ังทางโลกและ

ทางธรรม มีสุขภาพอนามัยดี คือ สุขภาพทางกายและจิตใจดี มีความสามารถดี คือ สามารถนาความรูท่ี

เรียนรูแลวไปพัฒนาตนเองได มีความคิดดี คือ คิดเห็นถูกตองเปนสัมมาทิฏฐิ มีการกระทาดี คือ เวนจาก

ทุจริตทางกาย ๓ ประกอบสุจริต และมีจิตใจดี คือ มีจิตใจท่ีสะอาด สวาง สงบ ยึดม่ันในคุณธรรม เชน 

ความเมตตากรุณา, ความกตัญูรูคุณทาน, มีสัจจะ, ทมะ, ขันติ และจาคะ๘ 

ประเวศ   วะสี  ประชุมระดมความคิดโดยสรางตัวชี้วัดความเขมแข็งของชุมชนลดความเปน

นามธรรม บงบอกขีดความสามารถและดวยภาพการพัฒนาของชุมชนในการพ่ึงตนเอง สะทอนความ

เขมแข็งของชุมชนท่ีพึงปรารถนา ในมิติเศรษฐกิจฐานทรัพยากรและสิ่งแวดลอม  สังคม  วัฒนธรรมและ

มิติทางการเมือง โดยพิจารณาวาตัวชี้วัดจะตองมีความเปนพลวัตปรับเปลี่ยนใหสอดคลองกับเง่ือนไขและ

บริบทของชุมชน จํานวน  ๘  ประการ  คือ   

 ๑. จํานวนผูนําตามธรรมชาติตอประชากร    

 ๒. จํานวนสมาชิกกลุมประชากร  

 ๓. อัตราเพ่ิมของเงินสวัสดิการเพ่ือคนในชุมชน  

                                           

  ๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ทศวรรษธรรมทัศนพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), หมวดพุทธศาสตร, 

(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หนา ๖๗-๖๙. 
๗ พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต),  พุทธศาสนากับการพัฒนามนุษย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

บริษัทสหธรรมิก  จํากัด, ๒๕๓๖), หนา ๓๔–๓๖. 
๘ สมพร เทพสิทธา, ศาสนากับการพัฒนาคนและสังคม, (กรุงเทพมหานคร: สมชายการพิมพ, ๒๕๔๒), 

หนา ๙-๑๐. 



๙ 

 ๔. จํานวนองคกรธุรกิจท่ีองคกรชุมชนเปนเจาของ  

 ๕. อัตราเพ่ิมของเงินสวัสดิการเพ่ือคนในชุมชน   

 ๖. อัตราเพ่ิมของรายไดของธุรกิจท่ีองคกรชุมชนเปนเจาของ  

 ๗. จํานวนการเปนสมาชิกองคกรภายนอกชุมชนเปนเจาของ และ  

 ๘. จํานวนการเปนสมาชิกองคกรภายนอก๙ 

ปรัชญา เวสารัชช กลาววา “การมีสวนรวมของประชาชน (people participation) ใน

กิจกรรมตางๆของสังคมนั้น มิใชเรื่องแปลกใหมแตประการใด ประชาชนเขารวมในกิจกรรมทาง

การเมือง เศรษฐกิจ และสังคมตลอดมานับแตเริ่มเกิดชุมชนมนุษย การมีสวนรวมนี้เกิดไดในหลาย

ลักษณะ หลายรูปแบบวิธีการ หลายกิจกรรม และหลายวัตถุประสงค” กลุมผูเชี่ยวชาญ ท่ีให

ขอเสนอแนะเก่ียวกับ การมีสวนรวมของประชาชนในการประชุม ณ องคการสหประชาชาติเคยระบุไว

วาการมีสวนรวมของประชาชนเปนคําท่ีไมอาจกําหนดนิยามความหมายเดียวท่ีครอบคลุมไดเพราะ

ความหมายของการมีสวนรวมอาจแตกตางกันไปในแตละประเทศ หรือแมแตในประเทศเดียวกันก็ตาม 

หากจะใหเขาใจชัดแลว การนิยามความหมายของการมีสวนรวมของประชาชน ควรมีลักษณะจํากัด

เฉพาะในระบบเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองหนึ่งๆเทานั้น ท้ังนี้นักวิชาการไดใหความหมายของการ

มีสวนรวมไวตามวัตถุประสงคของเนื้อหาท่ีเนนเฉพาะตามความสนใจของแตละคน”๑๐ 

สุภาพรรณ ณ บางชาง และคณะ  มีการศึกษาเรื่อง  “การประยุกตหลักพุทธธรรมมาใชใน

การพัฒนาชนบท” เพ่ือมุงศึกษาหาลักษณะและสาเหตุของภาวะศาสนา  ศีลธรรมของชาวชนบทกลุม

หนึ่ง  แลวทดลองหาแนวทางปรับปรุงแกไขหรือสงเสริมสวนท่ีมีอยูแลวใหดียิ่งข้ึน  ดวยการใชหลักพุทธ

ธรรมมาเปนหลักดําเนินการ แลวประเมินผลและอุปสรรคของการทดลองเพ่ือจะไดพิจารณาหาแนว

ทางการพัฒนาศาสนา  ศีลธรรม ในชนบทนั้น  และในชนบทอ่ืนของประเทศตอไป  คณะผูวิจัยกําหนด

ข้ันตอนการดําเนินงานโดยแบงเปน  ๓ ข้ัน  คือ สํารวจขอมูลพ้ืนฐาน ปฏิบัติทดลอง  และประเมินผล

การทดลองท้ังหมด  โดยเลือกกลุมทดลอง ๒ หมูบาน คือ  หมูบานเซินหยอง  และหมูบานวังหวา  

อําเภอแถลง  จังหวัดระนอง ผลการวิจัยพบวา  การท่ีจะบรรลุเปาหมายการพัฒนาใหคนในชุมชนมีเจต

คติและพฤติกรรมอยางนอยท่ีสุดในระดับศีล  ๕ และธรรม  ๕  ซ่ึงเปนข้ันพ้ืนฐานใหไดนั้นจะตองพัฒนา

ศาสนาใหมีสถานภาพท่ีพรอมท่ีจะเปนกลไกลไปสูการสรางศีลธรรมท้ัง  ๕  ดาน  คือ ศาสนธรรม  ศาสน

                                           
๙ ประเวศ วะสี , ยุทธศาสตรชาติเพ่ือความเข็มแข็ งทางเศรษฐกิจ สั งคม และศีลธรรม , 

(กรุงเทพมหานคร: หมอชาวบาน, ๒๕๔๕), หนา ๑๘. 
๑๐ ปรัชญา เวสารัชช, “การมีสวนรวมของประชาชนในกิจกรรมเพ่ือพัฒนาชนบท”, รายงานการวิจัย, 

(กรุงเทพมหานคร: สถาบันไทยคดีศึกษา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๒๘), หนา ๖๑. 



๑๐ 

บุคคล ศาสนสถาน ศาสนวัตถุ และศาสนพิธี  และงานการพัฒนาศาสนาศีลธรรมในชนบทจะสําเร็จ

หรือไม ข้ึนอยูกับการยอมรับปญหาของคนในทองถ่ินวามีอยูจริง  และจําเปนตองแกไขคุณภาพและ

บทบาทของผูนําฝายพระและฆราวาส  คุณสมบัติและการแสดงออกของผูทํางาน  การสรางความสัมพันธ

และศรัทธา  ตลอดจนการประสานความรวมมือกับเจาหนาท่ีทองถ่ิน๑๑ 

๑.๖.๒ วิทยานิพนธและรายการงานวิจัย 

พระมหาสมชาย  สิริจนฺโท (หานนท) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “พุทธธรรมเพ่ือการพัฒนา

คุณภาพชีวิตตามแนวทางของพระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ)” ผลการวิจัยพบวา  การพัฒนาคุณภาพชีวิต

ในพระพุทธศาสนาเถรวาท แบงออกเปน ๔ ลักษณะ คือ ๑) การพัฒนาทางความประพฤติ คือ พัฒนา

กายและวาจาใหมีศีล ๒) การพัฒนาทางดานอินทรีย ๖ คือ ใหรูจักสารวมอินทรียของตนอยางมีสติคอย

กากับ ๓) การพัฒนาทางดานจิตใจใหเกิดความเขมแข็ง และม่ันคงสามารถทางานไดอยางมีประสิทธิภาพ 

และ ๔) การพัฒนาทางดานปญญา เพ่ือใหเกิดความรู ความเขาใจในการปฏิบัติตนตอสรรพสิ่งท้ังปวง 

ไมใหเกิดความลุมหลงมัวเมา แตใหเปนอิสระจากสิ่งตางๆ ท่ีเขามา๑๒ 

พระมหามิตร ฐิตปฺโญ (วันยาว) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การสรางจิตสํานึกรวมของชุมชนใน

ประชาคมและสังคมอาเซียน: วิเคราะหแนวคิดมุมมองและกระบวนการสรางผานประเพณีสงกรานต”  

ผลการวิจัยพบวา สังคมจะนาอยูนั้น คนในสังคมจะตองมีคุณภาพ มีคุณธรรม และมีความสุข อีกท้ังตอง

เปนผูมีจิตสํานึกท่ีถูกตอง การสรางจิตสํานึกนั้น จําตองเริ่มจากชุมชน สังคม เปนจิตสํานึกท่ีผูคนสวน

ใหญของประเทศสรางข้ึนมารวมกัน ไมใชจิตสํานึกท่ีสรางโดยผานอุดมการณ แตเปนการสรางจิตสํานึก

ผานจิตวิญญาณเทานั้น จึงจะนําความสุขมาให๑๓ 

พระมหาบุญเพียร ปฺุญวิริโย (แกววงศนอย) ไดทําการศึกษา เรื่อง “แนวคิดและวิธีการ

ขัดเกลาในสถาบันครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา” ผลการวิจัยพบวา เม่ือเกิดปญหาทางสังคม

เกิดข้ึน สมาชิกในสังคมยอมตองไดรับผลจากปญหานั้น ท้ังทางตรงและทางออม การขัดเกลาทางสังคม 

                                           
๑๑ สุภาพรรณ ณ บางชาง,  การประยุกตหลักพุทธธรรมมาใชในการพัฒนาชนบท,  พิมพครั้งท่ี  ๒, 

(กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หนา ๒๒.    
๑๒ พระมหาสมชาย สิริจนฺโท (หานนท), “พุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางของพระเทพ

วรคุณ (สมาน สุเมโธ)”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๑๒. 
๑๓ พระมหามิตร ฐิตปฺโญ (วันยาว), “การสรางจิตสํานึกรวมของชุมชนในประชาคมและสังคมอาเซียน : 

วิเคราะหแนวคิดมุมมองและกระบวนการสรางผานประเพณีสงกรานต”, รายงานวิจัย, (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), หนา ๙๔. 



๑๑ 

(Socializations) คือ วิธีการอบรมสั่งสอนใหสมาชิกในสังคมดารงตนอยูตามท่ีสังคมคาดหวัง จึงได

เกิดข้ึน นับตั้งแตสังคมบุพกาล จนถึงสังคมปจจุบัน แตสภาพการณของสังคมปจจุบันไดผันแปรไป 

กลาวคือ การพัฒนาสังคมตามแบบอุตสาหกรรม (Industrial Society) สถาบันตางๆ ทางสังคม ตางก็

ไดปรับตัวเพ่ือใหสอดคลองกับการพัฒนาสังคมแบบใหม ก็มีการเปลี่ยนแปลงไปเพ่ือใหสอดคลองกับ

รูปแบบของสังคมยุคอุตสาหกรรมนั้นดวย๑๔ 

บุญตัน หลากอง ไดศึกษาวิจัยเรื่อง แนวคิดเรื่องการพัฒนาชุมชนในพุทธศาสนา 

ผลการวิจัยพบวา วิธีการพัฒนาทรัพยากรมนุษยหรือบุคคลตามหลักศีล สมาธิ และปญญา ท้ัง ๓ 

ประการ กลาวโดยสรุปเม่ือเล็งถึงผลการพัฒนา มี ๓ อยาง ไดแก  

๑) การพัฒนาใหเปนคนดี  มีศีลธรรม มีระเบียบวินัย  เคารพกฎหมาย และอยูในกรอบ

วัฒนธรรมประเพณีท่ีดีงามของชุมชนและสังคม โดยการสอนใหงดเวนจากกายทุจริต วจีทุจริตและ

ประพฤติกายสุจริต วจีสุจริต อันเปนไปตามหลักของศีล เรียกวา กายภาวนา คือ การพัฒนาดาน

พฤติกรรมท่ีแสดงออกทางกายและทางวาจา  

๒) การพัฒนาใหเปนคนมีจิตใจ และอารมณท่ีม่ันคง มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผแกชุมชน คน

อ่ืนและสังคม เปนคนท่ีเห็นแกประโยชนสวนรวม โดยการสอนใหงดเวนจากความโลภ ความพยาบาท 

แลวใหประพฤติแกมโนสุจริต เปนการพัฒนาจิตใจ ตามหลักการของสมาธิ ซ่ึงเรียกวา จิตภาวนา  

๓) การพัฒนาใหคนรูและเขาใจสิ่งตางๆ อยางถูกตองตามความเปนจริง เปนสัมมาทิฏฐิ 

เปนการพัฒนาบุคคลตามหลักการของปญญา เรียกวา ปญญาภาวนา นอกจากนี้การพัฒนาท่ีทําให

บุคคลเขาใจชีวิตอยางแจมแจง จนถึงสัมมาญาณและบรรลุถึงสัมมาวิมุตติ หลุดพนจากกิเลสไดอยาง

สิ้นเชิง ก็จัดอยูในปญญาภาวนาเชนเดียวกัน การบําเพ็ญความดีตามวิธีการพัฒนาขอท่ี ๒ โดยสรุป คือ 

การประพฤติกายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต สวนการชาระจิตใจใหบริสุทธิ์ คือ การปฏิบัติสมถกร

รมฐานและวิปสสนากรรมฐาน เพ่ือมุงขจัดกิเลสตางๆ ท่ีนอนเนื่องอยูในจิตใจ เชน ความอยากได 

(โลภะ) ความประทุษราย (โทสะ) และความลุมหลง (โมหะ) เปนตน ใหหมดสิ้นไปเปนการดับกิเลส 

ดับทุกข หรือบรรลุนิพพานเปนท่ีสุด ดวยเหตุนี้เอง วิธีการท้ัง ๓ ประการนี้ จึงเปนหลักการข้ันพ้ืนฐาน

ของพระพุทธศาสนาสาหรับพัฒนาทรัพยากรมนุษยหรือพัฒนาบุคคล โดยท่ัวไปใหมีชีวิตอยูในสังคม

อยางมีความสุข และสามารถทาใหบุคคลบรรลุถึงการหลุดพนจากทุกขหรือปญหาท่ีตนประสบอยูใน

                                           
๑๔ พระมหาบุญเพียร ปฺุญวิริโย (แกววงศนอย), “แนวคิดและวิธีการขัดเกลาในสถาบันครอบครัว ตาม

แนวพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๒-๓. 



๑๒ 

ชีวิตประจาวัน ซ่ึงวิธีการพัฒนาท้ัง ๓ ประการนี้ เปนวิธีการพัฒนาท่ีเปนไปตามหลักอริยมรรคมีองค ๘ 

หรือหลักไตรสิกขา๑๕ 

สมบูรณ  สุขสําราญ จากการศึกษาเรื่อง “พุทธศาสนากับการเปลี่ยนแปลงทางการเมือง

และสังคม” พบวา กรอบทฤษฎีตะวันตกนั้นไดรับอิทธิพลมาจากโลกทัศนของคนตะวันตก ซ่ึงมี

พ้ืนฐานสําคัญอยูบนคติ ความเชื่อ และวัฒนธรรมท่ีแตกตางไปจากคนไทย คติ ความเชื่อ และ

วัฒนธรรมตะวันตกนั้นสวนมากมีรากเหงาอยูบนระบบความเชื่อสวนท่ีเปนคริสตศาสนา การมองขาม

ความสําคัญของความสัมพันธและปฏิสัมพันธระหวางศาสนากับสังคม การเมือง และเศรษฐกิจมี

ความสําคัญอยางมาก ซ่ึงอาจนําไปสูความไมเขาใจปรากฏการณทางสังคม  และการเมือง  ท่ีเกิดข้ึน

ในสังคมหนึ่ง ๆ  อยางแทจริงได  และประเด็นสําคัญดังกลาวมีนัยสําคัญเทากับการละเลยการทํา

ความเขาใจวิถีชีวิตสวนรวมของสังคม  หรืออีกนัยหนึ่งวัฒนธรรมของสังคม  ซ่ึงรากเหงาสําคัญอยาง

หนึ่งของวิถีชีวิตหรือวัฒนธรรมของแตละสังคมนั้นก็คือศาสนา ศาสนากับการเปลี่ยนแปลงทาง

การเมืองและสังคมมีความสัมพันธกันอยางใกลชิด  การเปลี่ยนแปลงใด ๆ  ท่ีเกิดข้ึนในทางการเมือง

และสังคม  ยอมจะมีผลกระทบตอศาสนา  และในทํานองเดียวกันการเปลี่ยนแปลงทางศาสนาก็จะมี

ผลกระทบทางการเมืองและสังคมเชนเดียวกัน๑๖ 

จากการทบทวนเอกสารหนังสือและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ผูวิจัยสรุปไดวา การประยุกตหลัก 

พุทธธรรมมาใชในการพัฒนาชนบทใหเปนชุมชนท่ีนาอยู เพ่ือมุงศึกษาหาลักษณะและ

สาเหตุของภาวะศาสนา  ศีลธรรมของชาวชนบทกลุมหนึ่ง  แลวทดลองหาแนวทางปรับปรุงแกไขหรือ

สงเสริมสวนท่ีมีอยูแลวใหดียิ่งข้ึน  ดวยการใชหลักธรรมมาเปนหลักดําเนินการ  แลวประเมินผลและ

อุปสรรคของการทดลองเพ่ือจะไดพิจารณาหาแนวทางการพัฒนาศาสนา  ศีลธรรม  ในชนบทนั้น  

และในชนบทอ่ืน เพ่ือพัฒนาสภาพแวดลอมและคุณภาพชีวิตท่ีดี มีสังคมท่ีเอ้ืออาทร มีชุมชนเขมแข็ง 

มีความสะดวกสบายปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน มีระบบเศรษฐกิจดี ม่ันคง มีวัฒนธรรมและจิต

วิญญาณเปนเอกลักษณของชุมชน โดยผูวิจัยจะทําการวิจัยจากเอกสารโดยการศึกษาการสรางชุมชน

นาอยูตามหลักธรรมทางพุทธศาสนาของวัดสามสวนบานหนองสวรรค ตําบลบานเหลา อําเภอบาน

ฝาง จังหวัดขอนแกน เพ่ือเปนการพัฒนาชุมชนใหนาอยูและเจริญกาวหนาอยางยั่งยืนสืบไป 

                                           

  ๑๕ บุญตัน หลากอง, “แนวคิดเรื่องการพัฒนาชุมชนในพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธการศึกษา 

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๓๒), หนา ๖๑. 
๑๖สมบูรณ สุขสําราญ, พุทธศาสนากับการเปลี่ยนแปลงทางการเมืองและสังคม, (กรุงเทพมหานคร:  

สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๗), หนา ๑๖. 



๑๓ 

๑.๗ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

๑.๗.๑ ไดทราบสภาพปจจุบันและปญหาชุมชนของวัดสามสวนบานหนอง 

๑.๗.๒ ไดองคความรูใหมในการสรางชุมชนนาอยูตามหลักธรรมทางพุทธศาสนาของวัด

สามสวนบานหนองสวรรค ตําบลบานเหลา อําเภอบานฝาง จังหวัดขอนแกนเพ่ือเผยแพรใหเปน

ประโยชนกับสังคม และ ประเทศชาติสืบไป 

 

 

 



 

 

บทท่ี ๒ 

 

แนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

ในบทนี้ ผูวิจัยไดกลาวถึงสภาพปจจุบันและปญหาชุมชนของวัดสามสวนบานหนองสวรรค

การสรางชุมชนนาอยูตามหลักธรรมทางพุทธศาสนาของวัดสามสวนบานหนองสวรรค ตําบลบานเหลา 

อําเภอบานฝาง จังหวัดขอนแกน ผูวิจัยไดใชแนวคิดทฤษฎี จากเอกสารงานวิชาการ และงานวิจัยท่ี

เก่ียวของ ดังตอไปนี้ 

๒.๑ แนวคิดการสรางชุมชนเขมแข็ง 

๒.๒ แนวคิดและทฤษฏีเก่ียวกับการมีสวนรวม 

๒.๓ ลักษณะของชุมชนนาอยู 

๒.๔ แนวคิดทฤษฎีและหลักการการดําเนินชีวิต 

๒.๕ แนวคิดการสรางชุมชนนาอยูในพระพุทธศาสนา   

๒.๖ หลักการสรางชุมชนนาอยูในพระพุทธศาสนา   

๒.๗ หลักธรรมท่ีใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

๒.๘ หลักธรรมท่ีเปนปฏิปกษตอการสรางชุมชน 

๒.๙ แนวคิดทฤษฎีหลักสังคหวัตถุ ๔ ในพระพุทธศาสนา   

๒.๑๐ สภาพปจจุบันและปญหาการสรางชุมชนของวัดสามสวนบานหนองสวรรค 

๒.๑๑ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

๒.๑๒ สรุป  

๒.๑๓ กรอบแนวคิดการวิจัย 

๒.๑ แนวคิดการสรางชุมชนเขมแข็ง 

๒.๑.๑ ความหมายของชุมชนเขมแข็ง  

คํา วา“ชุมชนเขมแข็ง” ถูกใหความหมายไวอยางหลากหลายตามทัศนะและประสบการณ

ทํางานของนักวิชาการแตละทาน ดังนี้  



๑๕ 

ประเวศ วะสี ไดใหความหมายวา หมายถึง ชุมชนทีมีสมาชิกมีความสามารถในการ 

บริหารจัดการไดอยางตอเนื่อง และสามารถพัฒนาศักยภาพของคนในชุมชนเพ่ือแกปญหาความ 

ยากจนและปญหาอ่ืนๆ ใหสามารถเผชิญกับภาวะวิกฤตตางๆ ได ความเขมแข็งของชุมชนเกิดจากการ 

ท่ีคนท่ีมีวัตถุประสงครวมกันเขามารวมคิดรวมทํามีความเอ้ืออาทรตอกัน มีการเรียนรูรวมกันในการ 

ปฏิบัติ ความเปนชุมชนจะทําใหมีศักยภาพในการแกไขปญหาทุกชนิดท้ังทางเศรษฐกิจ จิตใจ สังคม 

สิ่งแวดลอม วัฒนธรรม การเมืองและสุขภาพ๑ 

เสรี พงศพิศ ไดใหความหมายวา ชุมชนเขมแข็ง หมายถึง ชุมชนท่ีมีศักยภาพในการ 

พ่ึงตนเอง สามารถบริหารจัดการตัวเอง จัดการทรัพยากร มีความรักทองถ่ินเคารพในวัฒนธรรม ภูมิ

ปญญา มีการรวมกลุมเปนเครือขายพออยูพอกินมีชีวิตอยูอยางมีศักดิ์ศรีและสมดุลกับธรรมชาติ๒ 

ไพบูลย วัฒนศิริธรรม ไดใหความหมายวา ประชาคมตําบลท่ีเขมแข็งโดยพ้ืนฐานควรมี 

ลักษณะท่ีคนในชุมชนมีสวนรวมในการกําหนดทิศทาง/วิธีการท่ีจะนําไปสูสิ่งท่ีเขาใฝฝนฐานของสังคม 

ท่ีเขมแข็ง หมายถึง ความเขมแข็งในทุกดาน ท้ังทางดานเศรษฐกิจ จิตใจ สังคมวัฒนธรรมสิ่งแวดลอม 

การเมืองการปกครอง แมกระท่ังเรื่องศาสนา เรื่องจริยธรรม คุณธรรม รวมท้ังคุณภาพของผูนํา 

คุณภาพของบุคคล คุณภาพของประชากร ท่ีมีการศึกษามีความรูความเขาใจในเรื่องตางๆ ท่ีมีสวน 

เก่ียวของกับการพัฒนาเปนอยางดี๓ 

สรุปไดวา ชุมชน เขมแข็งผานตัวแทนของคําวาประชาคมเขมแข็งอีกดวย การรวมตัวกัน

ของ ประชาชนท่ีมีวัตถุประสงครวมกัน ในการจัดการกิจกรรมตางๆ 

๒.๑.๒ องคประกอบของชุมชนเข็มแข็ง 

กุหลาบ รัตนสัจธรรม และคณะ ไดกลาวถึงองคประกอบสําคัญของกระบวนการพัฒนา 

โดยเนนชุมชนเปนตัวตั้ง ไดแก ๑. ภูมิปญญาและความรูสึกท่ีสืบสานและประยุกตใหสอดคลองตอ 

การเปลี่ยนแปลงภายนอก ๒. องคกรชุมชนและกลุมผูนําท่ีมีคุณธรรมและภูมิปญญา รวมถึงการจัดตั้ง 

                                           
๑ ประเวศ วะสี, ประชาคมตําบล ยุทธศาสตรเพ่ือเศรษฐกิจพอเพียง ศีลธรรมและสุขภาพ, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมติชน, ๒๕๔๑), หนา ๔๖.   
๒ เสรี พงศพิศ, เครือขายยุทธวิธีเพ่ือประชาคมเขมขน ชุมชนเขมแข็ง, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

เจริญวิทยาการพิมพ, ๒๕๔๘), หนา ๒๘.   
๓ ไพบูลย วัฒนศิริธรรม, แผนแมบทเพ่ือการฟนฟูชาติ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสํานักงาน กองทุน

สนับสนุนการวิจัย, ๒๕๔๑), หนา ๑๒.   



๑๖ 

กลุม และจัดระเบียบในชุมชน ๓. เวทีการเรียนรูและกระบวนการเรียนรูอยางตอเนื่องเพ่ือใหเทาทัน 

ตอการเปลี่ยนแปลงและการบุกรุกจากภายนอก๔ 

กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย ไดนําแนวคิดเรื่องประชาสังคมมาผสมผสานและ 

ใหน้ําหนักท่ีความเปนชุมชนไวสูงซ่ึงองคประกอบของชุมชนเขมแข็งมี ๙ ประการ คือ  

๑. มีบุคคลหลากหลายท่ีรวมตัวกันอยางเปนทางการหรือไมเปนทางการ  

๒. มีเปาหมายรวมกันและยึดโยงเกาะเก่ียวกันดวยผลประโยชนสาธารณะและของ 

สมาชิก  

๓. มีจิตสํานึกของการพ่ึงตนเองรักและเอ้ืออาทรตอกันและมีความรักทองถ่ินรัก ชุมชน  

๔. มีอิสระในการรวมคิด รวมตัดสินใจ รวมทํา รวมรับผิดชอบ  

๕. มีการระดมใชทรัพยากรในชุมชนอยางเต็มท่ีและมีประสิทธิภาพ  

๖. เรียนรู เชื่อมโยงกันเปนเครือขาย เปนแนวราบและติดตอสื่อสารกันหลากหลาย 

รูปแบบ  

๗. มีการจัดทํากิจกรรมท่ีเปนสาธารณะของชุมชนอยางตอเนื่อง  

๘. มีการจัดการบริหารงานกลุมท่ีหลากหลายและเครือขายท่ีดี  

๙. มีการเสริมสรางผูนําการเปลี่ยนแปลงท่ีหลากหลายของชุมชนสืบทอดกันตลอดไป 

ธีระพงษ แกวหาวงษ ไดเสนอองคประกอบของชุมชนเขมแข็งเพ่ือใชในการนําไปสูการ 

ปฏิบัติ ดังนี้๕ 

๑. อุดมการณและวิสัยทัศนรวมจะเปนเครื่องมือท่ีสําคัญชวยยึดเหนี่ยวคนในชุมชน และ

ความเปนชุมชน โดยเฉพาะวิสัยทัศนในการพัฒนาไปสูเปาหมายคุณภาพชีวิตท่ีดี หรือคานิยม สุขภาพ

ดีจะเปนแรงจูงในท่ีทําใหทุกคนเกิดสํานึกและรวมในกิจกรรมการพัฒนาอีกท้ังการเชื่อม่ันใน ศักยภาพ

ของคนในชุมชนการมีความเอ้ือเฟอเผื่อแผท้ังตนเองผูอ่ืนและสิ่งแวดลอมจะทําใหเกิด ความสุขในการ

กระทําเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูและเกิดอํานาจท่ีเปนอํานาจสาธารณะของทุกคนและ เปนของชุมชน  

                                           
๔ กุหลาบ รัตนสัจธรรม และคณะ, ความคิดเห็นของประชาชนตอการดําเนินงานโครงการสริม สราง

ความเขมแข็งของชุมชนและเศรษฐกิจ ตําบลหวงน้ําขาว อําเภอเมือง จังหวัดตราด, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

เอ บี พริ้นท, ๒๕๔๕), หนา ๒๑-๒๒.   
๕ ธีระพงษ แกวหาวงษ, กระบวนการเสริมสรางชุมชนเขมแข็งประชาคม ประชาสังคม, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโรงพิมพคลังนานาวิทยา, ๒๕๔๓), หนา ๒๒-๒๓.   



๑๗ 

๒. การจัดการองคกรและการบริหารจัดการมีการจัดองคกรท่ีกอใหเกิดกิจกรรม และ

ความรวมมือ การบริหารจัดการทรัพยากรท่ีดีและมีกระบวนการวางแผนมีประสิทธิภาพเกิดการมี 

สวนรวมจากชุมชนหรือจากทุกฝายท่ีเก่ียวของ  

๓. การมีกิจกรรมท่ีตอเนื่องเปนกระบวนการเรียนรูและถายทอดประสบการณแก อนุชน

หรือคนรุนถัดไปในการรับชวงตอภาระงานของชุมชนเปนภาพของความมีชีวิตชีวาของชุมชน และ

แสดงถึงการขยายกิจกรรมหรือเครือขายสมาชิก รวมท้ัง ความสามารถใหเขารวมอยาง หลากหลาย

มากข้ึน ท้ังกิจกรรม กลุมคน และองคกร 

๔. ทุน มีทุนในเชิงกายภาพ คือ มีทรัพยากรบุคคลท่ีมีคุณภาพโดยเฉพาะผูนําดาน ตาง ๆ 

ท่ีมีอยูและมีความหลากหลายในชุมชนหรือมีทุนท่ีเปนตัวเงิน วัสดุอุปกรณ สถานท่ี สิ่งแวดลอม ทาง

ธรรมชาติและทุนทางวัฒนธรรม อันเปนภูมิปญญาพ้ืนบานท่ีเปนประสบการณ การเรียนรูสูวิถีการ 

ปฏิบัติ และรอยรัดผูคนในชุมชนใหอยูรวมกันอยางสันติสุขและมีคุณภาพชีวิตท่ีดี  

๕. เครือขายความรวมมือหรือทุนเพ่ือนจะทําใหมีความหลากหลายท้ังกิจกรรม และ 

องคกรหรือกลุมคนท่ีเขารวมพัฒนากอใหเกิดอํานาจตอรองและการพัฒนากิจกรรมสาธารณะรวมกัน 

ภายใตกิจกรรมสาธารณะมากข้ึนมีการประมวลความคิด การตัดสินใจและกําหนดกฎเกณฑการพัฒนา 

รวมกันเพ่ือประสานประโยชนตอชุมชนสงเสริมใหชุมชนเปนชุมชนแหงการเรียนรู  

๖. สิทธิและอํานาจตอรองทางการเมืองเปนอํานาจสาธารณะท่ีกอใหเกิดสิทธิตามมา เชน

สิทธิในการจัดการทรัพยากรทองถ่ิน สิทธิในการกําหนดยุทธศาสตร และการกระจายผลประโยชน 

ทางการพัฒนาอยางเปนธรรมแกทุกคนในชุมชน และเปนกลไกในการควบคุมกลไกตลาด การเงิน 

กฎหมาย การปกปองคุมครองสิทธิประโยชนของประชาชน  

๗. เกิดการยอมรับจากสังคมภายนอกแสดงถึงสถานะภาพหรือศักยภาพของชุมชน จน

เปนท่ียอมรับจากภายนอกและเปนแรงผลักดันใหชุมชนเกิดความเชื่อม่ันในขีดความสามารถและ

ศักยภาพของชุมชนมากข้ึนกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงและถายทอดเทคโนโลยีซ่ึงกันและกันเปน 

เครือขายทางสังคมหรือการพัฒนาในระดับมหาภาคมากข้ึน 

สรุปไดวา องคประกอบสําคัญท่ีทําใหชุมชนเขมแข็ง คือการมีสวนรวมและ กระบวนการ

เรียนรู ซ่ึงเปนหลักการสากลท่ีนําพาคน ชุมชน สังคมไปสูเปาหมายท่ีเปนความสุข 

 

 



๑๘ 

๒.๒ แนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับการมีสวนรวม 

จากการท่ีผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดและทฤษฏีท่ีเก่ียวของกับตําราทางวิชาการของนักวิชาการ 

หลายๆทานจึงไดประมวลแนวคิดเก่ียวกับการบริหารมีรายระเอียดดังตอไปนี้  

๒.๒.๑ ความหมายของการมีสวนรวม  

เบญจมาศ อยูประเสริฐ ไดใหความหมายวา การมีสวนรวมเก่ียวของกับศาสตรหลาย 

แขนงท้ังทางดานจิตวิทยาสังคมซ่ึงไดอธิบายถึงความหมายของการมีสวนรวมวา การมีสวนรวมเปน 

เรื่องท่ีเก่ียวของทางจิตใจ และอารมณของบุคคลหนึ่งในสถานการณกลุมการเขาไปมีสวนเก่ียวของกับ 

กิจกรรมของสังคม ทางดานการเมืองใหทัศนะวาการมีสวนรวมเปนการกระจายอํานาจในการตัดสินใจ 

ใหแกสมาชิกในสังคม สรางความเทาเทียมกันและเพ่ิมพลังอํานาจใหแกสมาชิกทุกคนทางดานการ 

พัฒนายังใหความหมายของการมีสวนรวมวาเปนกระบวนการท่ีผูมีสวนไดเสียในการพัฒนาไดเขามามี 

สวนรวมในการตัดสินใจเลือกแนวทางในการพัฒนาดวยตัวเอง พรอมท้ังมีสวนรับผลประโยชน และ

ผลเสียท่ีเก่ียวของจากการพัฒนา๖ 

ไพรัตน เตชะรินทร ไดใหความหมายวา กระบวนการท่ีรัฐบาลทําการสงเสริม ชักนํา

สนับสนุน และสรางโอกาสใหประชาชนในชุมชน ท้ังในสวนบุคคล กลุมคน ชมรมสมาคม มูลนิธิ และ

องคการอาสาสมัครในรูปแบบตางๆ ใหเขามามีสวนรวมในการดําเนินการในเรื่องหนึ่งหรือหลาย เรื่อง

รวมกัน๗ 

นรินทรชัย พัฒนาพงศา ไดใหความหมายวา การมีสวนรวม คือการใหประชาชนเขามา 

เก่ียวของในกระบวนการตัดสินใจ กระบวนการดําเนินโครงการและรวมรับผลประโยชนจากโครงการ 

พัฒนานอกจากนี้ยังเก่ียวของกับความพยายามท่ีจะประเมินผลโครงการนั้น๘ 

วิรัช วิรัชนิภาวรรณ ไดใหความหมายวา คือ กระบวนการท่ีสงเสริม ชักนําสนับสนุน และ

สรางโอกาสใหชาวบานท้ังในรูปของสวนบุคคลและกลุมคนตางๆ ใหเขามามีสวนรวมในการดําเนิน 

กิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งหรือหลายกิจกรรม โดยจะตองเปนไปดวยความสมัครใจมิใชเขามารวมเพราะ 

                                           
๖ เบญจมาศ อยูประเสริฐ, “การวิจัยการมีสวนรวมทางสงเสริมการเกษตร”, รายงานวิจัย, (คณะ

รัฐศาสตร: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๔), หนา ๑๕๐.   
๗ ไพรัตน เตชะรินทร, นโยบายและกลวิธีการมีสวนรวมของชุมชนในยุทธศาสตรการพัฒนาปจจุบัน ใน

การมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพศักดิ์โสภาการพิมพ, ๒๕๒๖), หนา ๖-๗.   
๘ นรินทรชัย พัฒนาพงศา, แนวทางแนวการใหประชาชนมีสวนรวมในการพัฒนาชนบท, พิมพครั้งท่ี ๒, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ, ๒๕๓๘), หนา ๑๙.   



๑๙ 

การหวังรางวัลตอบแทนและท่ีสําคัญคือการมีสวนรวมนั้นจะตองไมสอดคลองกับชีวิตความจําเปน 

ความตองการและวัฒนธรรมของคนสวนใหญในชุมชนดวย๙ 

เจมสแอล.เครตัน (James.L.Creighton) ไดใหความหมายวา “การมีสวนรวมของ 

ประชาชน คือกระบวนการท่ีความกังวลความตองการ และคุณคาของประชาชน ไดรับการบูรณาการ 

ในกระบวนการตัดสินใจของภาครัฐ ผานกระบวนการสื่อสารแบบสองทาง โดยมีเปาหมายโดยรวม 

เพ่ือท่ีจะทําใหเกิดการตัดสินใจท่ีดีข้ึนและไดรับการสนับสนุนจากประชาชน”นอกจากนี้ผูเขียนยัง 

อภิปรายเพ่ิมเติมถึงประเด็นวาจริงหรือไมวาการมีสวนรวมนั้นจะหมายถึงการท่ีประชาชนมีโอกาส 

แสดงความคิดเห็นกอนการตัดสินใจจะเกิดข้ึน หรือหมายความวาผูมีอํานาจตัดสินใจจะสามารถ 

ตัดสินใจใดๆ ท่ีอาจสงผลกระทบตอประชาชนไดก็ตอเม่ือไดรับความเห็นชอบจากประชาชนกอน 

เทานั้น๑๐ 

โคเฮนและนอรแมน (John M.Cohen & Norman T) ไดใหความหมายวา การมีสวน 

รวมโดยท่ัวไปในข้ันตอนการวางแผนและตัดสินใจไมไดหมายความวา จะเปนการตัดสินใจและวางแผน 

ไดเพียงอยางเดียว ยังใชการวางแผนและตัดสินใจควบคูไปกับข้ันตอนการปฏิบัติการดวย การวางแผน 

และตัดสินใจยังเก่ียวของกับประชาชนในเรื่องของการรับผลประโยชน และการตรวจสอบและ 

ประเมินผล ในกิจการพัฒนาดวย จะเห็นวาการวางแผนและตัดสินใจนั้นเก่ียวของเกือบโดยตรงกับการ 

ปฏิบัติและก็เก่ียวของกับผลประโยชนและการตรวจสอบและประเมินผลดวยนอกจากนี้ก็จะมีผล 

สะทอนกลับจากการตรวจสอบและประเมินผลและการปฏิบัติการกลับไปสูการตัดสินใจอีกดวย๑๑ 

สรุปไดวา การมีสวนรวม หมายถึง การท่ีประชาชนเขาประชุมปรึกษาหารือแสดงเจตนา

ท้ังดวยการใหความคิดเห็น และการลงมือกระทําเพ่ือดําเนินการพัฒนาใหเกิดผลในทางท่ีชอบท่ีควร

เปนประโยชนตอตนเอง กลุมชนและสังคมโดยรวม  

 

๒.๒.๒ กระบวนการมีสวนรวม 

                                           
๙ วิรัช วิรัชนิภาวรรณ, ปญหาและอุปสรรคท่ีสําคัญของการพัฒนาชุมชน : ประชาชนขาราชการและ 

ผูนํารัฐบาล, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๐), หนา ๖๑.   
๑๐ James L.Creighton, A guide book for involving citizens in community, (Creighton 

University, 2005), p. 7.   
๑๑ John M.Cohen and Norman T, Rural – Development Participation : Concepts and 

Measures for Project Design,Implementation and valuation, (The  Rural Development Committee 

Center for International Studies Cornell University, 1977), p. 56.   



๒๐ 

จากการศึกษาเอกสารตางๆ พบไดวากระบวนการมีสวนรวมมีนักวิชาการหลายๆทานได 

กลาวไว ดังนี้  

สมบูรณ อําพนพนารัตน ไดใหความหมายวา กระบวนการวางแผนท่ีแทจริงหรือ สมบูรณ 

จะตองประกอบดวยกระบวนการ ๔ ข้ันตอน คือ ข้ันตอนการวางแผน (Planning) ซ่ึงประชาชนมีสวน

รวมในการวิเคราะหปญหา จัดลําดับความสําคัญตัดสินใจกําหนดวิธีการใชทรัพยากรในการบริหาร

และจัดการการใชทรัพยากรข้ันการใชประโยชน.(Utilization).ประชาชน จะเขามีบทบาทลักษณะของ

การควบคุม และเปนการเพ่ิมระดับของการพ่ึงพาตัวเอง และข้ันการไดรับ ผลประโยชน (Obtaining 

Benefits) โดยประชาชนจะตองไดรับการแจกจายผลประโยชนจากชุมชน ในพ้ืนฐานท่ีเทากันติดตาม

ประเมินผล ข้ันตอนการดํา เนินกิจกรรม (Implementation) โดยประชาชน มีสวนรวม๑๒ 

สรุปไดวา การมีสวนรวมประชาชนทุกคนตองเขามามีสวนรวมในการตัดสินใจ รวม

ปฏิบัติการในการมีสวนรวมการรับผลประโยชน มีสวนไดสวนเสียรวมกัน และการมีสวนรวมในการ

ประเมินผล  

๒.๒.๓ รูปแบบระดับการมีสวนรวมของประชาชน 

เบญจมาศ อยูประเสริฐ ไดสรุปแนวความคิดเก่ียวกับกรณีมีสวนรวม ซ่ึงจําแนก ประเภท

ของการมีสวนรวมไว โดยมีรูปแบบตางๆ คือ การจําแนกจากการพิจารณาถึงระดับการอาสา สมัคร

เขามามีสวนรวม ซ่ึงมีท้ังการถูกบังคับและไมถูกบังคับการจําแนกตามวิธีการ ท่ีเขาไปเก่ียวของ 

ประกอบดวยการมีสวนรวมโดยตรงและโดยออม การจําแนกตามการเขาไปเก่ียวของกับข้ันตอนตางๆ 

ของกระบวนการวางแผนการพัฒนา การจําแนกตามลักษณะชั้นขององคการโดยพิจารณาจาก 

โครงสรางขององคการ การจําแนกตามความเขมขนและความดีของสังคม และการจําแนกตามระดับ 

การเขามามีสวนรวม ดังนี้  

๑. การมีสวนรวมในฐานะผูสงเสริม (สนับสนุน) ประกอบดวยการมีสวนรวมในการ 

เลือกตั้ง ซ่ึงจะสงเสริมใหบุคคลมีความเอาใจใสเขามารวมกิจกรรมกับองคการบริหารสวนตําบลหรือ 

อาจลงรับสมัครเลือกตั้ง การมีสวนรวมดานกฎหมาย เชน การปฏิบัติตามกฎหมาย การเสียภาษีตาม 

กฎหมาย เปนตน และการมีสวนรวมในดานความรวมมืออาจอยูในรูปของการสละแรงงาน เงิน การ 

รวมทํางาน การรวมแสดงความคิดเห็นเพ่ือพิจารณาสนับสนุนหรือคัดคาน  

                                           
๑๒ สมบูรณ อําพนพนารัตน, “การมีสวนรวมของชุมชนในการปองกันไฟปา : กรณีศึกษาอุทยานแหงชาติ 

เขาสามหลั่น จังหวัดสระบุรี”, วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๒), บทคัดยอ.   



๒๑ 

๒. การมีสวนรวมในฐานะของผูรับบริการ อาจกระทําในลักษณะการแกปญหา หรือ 

ความเดือดรอน รวมท้ังการทําหนาท่ีสะทอนภาพใหผูบริหารไดเห็นภาพของการบริการ ท่ีประชาชน

ไดรับ  

๓. การมีสวนรวมในฐานะผูตรวจสอบ ซ่ึงสามารถกระทําไดในลักษณะตางๆ เชน รวม 

ตรวจสอบพฤติกรรมของสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล ตรวจสอบแผนพัฒนาขององคการ 

บริหารสวนตําบล ตรวจสอบการจัดทําขอบัญญัติงบประมาณรายจาย ตรวจสอบโครงการตางๆการ 

เขารวมฟงการประชุมสภา รวมท้ังการตรวจสอบการทํางานของฝายบริหาร เปนตน๑๓ 

สมพันธ เตชะอธิก ไดกลาวไววา “การมีสวนรวมและการพ่ึงตนเองของชาวบานวา 

จําเปนตองเขารวมในกระบวนการพัฒนาตั้งแตเริ่มคิด แลกเปลี่ยนความคิดในโครงการตางๆ การ 

ตัดสินใจทําหรือไมทํา และดําเนินการโดยคํานึงถึงผลประโยชนและการใชทรัพยากรทองถ่ิน เนนการ 

พ่ึงตนเองเปนหลักมากกวาท่ีจะคิดถึงคนจากภายนอก๑๔ 

นวลนอย ตรีรัตนและคณะ ไดศึกษาถึงระดับของการมีสวนรวมของประชาชนในการ 

ตรวจสอบการดําเนินงานขององคการบริหารสวนตําบลพบวา การมีสวนรวมของประชาชนมีความ 

แตกตางกันในหลายระดับและหลายเง่ือนไข ดังนี้  

๑. ระดับเปนฝายรุก / ปฏิกิริยาตอบโต  

๒. ระดับลงสมัครรับเลือกตั้ง  

๓. ระดับการขอดูเอกสารตางๆ  

๔. ระดับการตรวจสอบผลงาน อบต. อยางเปนรูปธรรม  

๕. ระดับการประชุมเสนอแผนผานประชาคมหมูบานและประชาคมหมูบาน  

๖. ระดับการตรวจสอบในลักษณะท่ีเปนกรรมการตรวจรับงาน/กรรมการเปดซอง๑๕ 

๒.๒.๔ ประโยชนของการมีสวนรวม 

กรมสงเสริมการปกครองทองถิ่น ไดกลาวถึงประโยชนของการมีสวนรวมไว ดังนี้  

                                           
๑๓ เบญจมาศ อยูประเสริฐ, “การวิจัยการมีสวนรวมทางสงเสริมการเกษตร”, รายงานวิจัย, (คณะ

รัฐศาสตร: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๔), หนา ๒๙๓.   
๑๔ สมพันธ เตชะอธิก, ใฝฝนเพ่ือหมูบาน, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพเอดิสัน, ๒๕๓๑), หนา ๖๓.   
๑๕ นวลนอย ตรีรัตนและคณะ, การมีสวนรวมของประชาชนในการตรวจสอบการดําเนินงานของ 

องคการบริหารสวนตําบล, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามการ ทุจริต

แหงชาติ, ๒๕๔๓), หนา ๓๙๗-๓๙๘.   



๒๒ 

๑. ชวยปรับปรุงคุณภาพของการตัดสินใจใหดีข้ึนเนื่องจากมีการชวยกันระบุคนหา ปญหา

และมีการพิจารณาทางเลือกในการพัฒนาจากผูมีสวนไดเสียโดยตรง  

๒. ชวยลดคาใชจายและความลาชาในการปฏิบัติ เปนการลดความขัดแยงท่ีอาจ เกิดข้ึนได

ภายหลังเกิดการยอมรับอยางสูงตอการตัดสินใจโดยกลุม  

 ๓. นําไปสูการปฏิบัติไดงายข้ึน ทําใหเกิดความรูสึกเปนเจาของในการตัดสินใจเรื่อง นั้น ๆ 

เกิดความรูสึกกระตือรือรนท่ีจะชวยปฏิบัติไดสัมฤทธิ์ผลอยางจริงจัง  

๔. สงเสริมใหโครงการท่ีนําไปปฏิบัติมีความยั่งยืน ผูมีสวนรวมจะเกิดความภาคภูมิใจ ตอ

ผลสําเร็จและจะปฏิบัติตอไปเรื่อยๆ ขยายผลงานนั้นๆ ไปในอนาคต  

 ๕. หลีกเลี่ยงการเผชิญหนาอยางรุนแรง ชวยลดความรูสึกตอตานเนื่องจากได แสดงออก

ถึงความตองการของตนหรือของกลุมออกไป  

 ๖. ความเสี่ยงลดลง ทําใหไดรับขอมูลเพ่ิมเติมและมีการแลกเปลี่ยนขอมูลซ่ึงกัน  

 ๗. เปนการพัฒนา “ประชาสังคม”๑๖ 

โดยท่ัวไปแลวกระบวนการมีสวนรวมของประชาชนเปนกระบวนการท่ีตองดําเนินการ 

อยางเปนข้ันตอนตอเนื่องซ่ึงกอใหเกิดตนทุนในการดําเนินการมากพอสมควร อยางไรก็ตามขอดีของ 

การมีสวนรวมคือกอใหเกิดการผลิตนโยบายและบริการสาธารณะ ท่ีสอดคลองกับความตองการของ 

สาธารณชนเปนการเพ่ิมประสิทธิภาพของการจัดสรรทรัพยากรของสาธารณะใหสูงข้ึน โดยการมีสวน 

รวมของประชาชนกอใหเกิดประโยชนตางๆ ดังนี้  

๑. เพ่ิมคุณภาพของการตัดสินใจ กระบวนการปรึกษาหารือกับสาธารณชนชวย ใหเกิด

ความกระจางในวัตถุประสงคและความตองการของโครงการหรือนโยบายนั้นๆ ไดอยูเสมอสาธารณชน

สามารถท่ีจะผลักดันใหเกิดการทบทวนขอสันนิษฐานท่ีปดบังอยู ซ่ึงอาจจะปดบังไมให มองเห็น

ทางออกท่ีมีประสิทธิภาพท่ีสุด  

๒. ลดคาใชจายและการสูญเสียเวลา โดยท่ัวไปกระบวนการมีสวนรวมของประชาชน 

อยางเต็มรูปแบบมักจะสิ้นเปลืองคาใชจายและเสียเวลา แตในทางปฏิบัติแลวการมีสวนรวมของ 

ประชาชนมาตั่งแตตน สามารถท่ีจะลดความลาชาและลดคาใชจายท่ีเก่ียวของกับความขัดแยงของ 

ประชาชนได การมีสวนรวมของประชาชนสามารถเกิดผลในการยอมรับอยางสูงตอการตัดสินใจโดย 

กลุมซ่ึงมีสวนไดสวนเสียในการตัดสินใจนั้นๆ  

                                           
๑๖ กรมสงเสริมการปกครองทองถ่ิน กระทรวงมหาดไทย, สามแยกชาวบาน, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพสํานักพัฒนาและสงเสริมการบริหารงานทองถ่ิน, ๒๕๕๐), หนา ๑๔-๑๖.   



๒๓ 

๓. การสรางฉันทามติ โครงการมีสวนรวมของประชาชนสามารถท่ีจะสรางขอตกลงท่ี 

ม่ันคงและยืนยาวและการยอมรับระหวางกลุมซ่ึงกอนหนานี้อาจจะมีความเห็นขัดแยงกันคนละทาง 

กอนใหเกิดความเขาใจระหวางคูกรณี ลดความขัดแยงทางการเมืองและกอใหเกิดความชอบธรรมใน 

การตัดสินใจของรัฐ  

๔. ความสําเร็จและผลในการปฏิบัติของโครงการ การมีสวนรวมในการตัดสินใจทํา ให

คนเรามีความรูสึกถึงความเปนเจาของการตัดสินใจนั้น ตลอดจนรูสึกกระตือรือรนในการท่ี จะชวย ให

เกิดผลในทางปฏิบัติ  

๕. การหลีกเลี่ยงการเผชิญหนาหรือหลีกเลี่ยงความขัดแยงท่ีรุนแรง ความขัดแยงใน 

โครงการอาจนําไปสูการเปนปฏิปกษอันยากท่ีจะแกไข กระบวนการมีสวนรวมของประชาชนกอใหเกิด 

โอกาสท่ีคูกรณีจะแสดงความตองการของกลุมเขา และความหวงกลัวท่ีปราศจากความรูสึกท่ีเปน 

ปฏิปกษการมีสวนรวมของประชาชนตั้งแตตนสามารถลดการเผชิญหนากันอยางรุนแรงท่ีอาจจะ 

เปนไปไดอยางไรก็ดีการมีสวนรวมของประชาชนไมใชยาวิเศษมันไมอาจ ท่ีจะละหรือกําจัดความ 

ขัดแยงในทุกๆ กรณีได๑๗ 

สรุปไดวา แนวคิดเก่ียวกับการมีสวนรวมของชุมชนนั้น ตองทําใหเกิดการมีสวนรวมของ

สมาชิกภายในชุมชนซ่ึงจะเปนผูริเริ่มการสรางอันเปนสิทธิเสรีภาพความตองการสรางอยางแทจริง 

ประโยชนของการมีสวนรวม ชวยเพ่ิมคุณภาพของการตัดสินใจ ลดคาใชจาย สรางฉันทามติ หลีกเลี่ยง

การเผชิญหนา 

๒.๓ ลักษณะของชุมชนนาอยู 

สําหรับลักษณะของชุมชนนาอยู ซ่ึงมีผูกําหนดลักษณะชุมชนนาอยูตามความหมายท่ีใช 

ซ่ึงบางลักษณะก็กําหนดไวคลายคลึงกัน แตบางลักษณะก็จะแตกตางกันออกไป ลักษณะของชุมชนนา

อยูสามารถประมวลจากการศึกษาโครงการเมืองนาอยูชุมชนนาอยูได 

๑. ดานกายภาพ 

 ๑) สิ่งแวดลอม  ท่ีอยูอาศัยมีคุณภาพ  สะอาดและปลอดภัย 

๒) มีผังเมืองและโครงสรางท่ีแบงใชท่ีดินและจัดสถานท่ีสาธารณะของชุมชน 

๒. ดานเศรษฐกิจ 

                                           
๑๗ นวลนอย ตรีรัตนและคณะ, การมีสวนรวมของประชาชนในการตรวจสอบการดําเนินงานของ 

องคการบริหารสวนตําบล, หนา ๓๘๐-๓๘๑.   



๒๔ 

๑) เศรษฐกิจของเมืองหลากหลาย มีชีวิตชีวาและสรรคสรางสิ่งใหม ๆ เสมอ 

๒) ม่ันคงทางเศรษฐกิจ สงเสริมเศรษฐกิจชุมชน และสรางกลุมอาชีพพ่ึงตนเองได 

๓. ดานสังคม 

๑) ชุมชนเขมแข็ง ชวยเหลือเก้ือกูล เอ้ืออาทรไมเอารัดเอาเปรียบ และมีระเบียบวินัย 

๒) ชุมชนมีสวนรวม และตัดสินใจท่ีมีผลตอชีวิตสุขภาพและความเปนอยูของชุมชน 

๓) มีความปลอดภัยในทรัพยสิน ไมมีอาชญากรรม 

๔) มีบริการสาธารณสุข และการดูแลผูปวยท่ีเหมาะสมและเขาถึงบริการไดทุกคน 

๕) ประชาชนมีสุขภาพดี เจ็บปวยนอย 

๖) มีการศึกษาท่ีดี และมีงานทํา 

๔. ดานวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิ่น 

๑) สงเสริมการเชื่อมโยงกับอดีต มรดกทางวัฒนธรรมท่ีหลากหลาย 

๒) สรางรูปแบบใหเปนไปอยางสอดคลองและเสริมเอกลักษณของเมืองหรือชุมชน 

๓) มีความรูสึกความเปนชุมชน มีภูมิปญญาทองถ่ินท่ีหลากหลายและรักษาใหคงไว๑๘ 

สรุปไดวา ลักษณะของชุมชนนาอยูนั้นมีองคประกอบทางดาน  กายภาพ มีสิ่งแวดลอมท่ีดี 

สะอาดและปลอดภัย มีผังเมืองท่ีดี  ทางดานเศรษฐกิจ สรางความม่ันคงทางเศรษฐกิจ สงเสริม

เศรษฐกิจชุมชน และสรางกลุมอาชีพใหพ่ึงตนเองได  ทางดานสังคม ชวยเหลือเก้ือกูล มีวินัย มีสวน

รวม มีความปลอดภัย มีบริการสาธารณสุขท่ีเหมาะสม ดานสิ่งแวดลอม มีความสะอาดสวยงาม และ

ปราศจากมลพิษ และดานการบริหารจัดการ การดําเนินงานมีประสิทธิภาพ ตรวจสอบได และถูกตอง

ตามทํานองคลองธรรม 

 

 

 

                                           
๑๘ สํานักงานคณะกรรมการสรางการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, เมืองนาอยู ชุมชนนาอยู, [ออนไลน],  

แหลงท่ีมา: http://www.nesdb.go.th/Interesting menu/City/rightbar new.html [๒๐ ธันวาคม ๒๕๕๗]. 

http://www.nesdb.go.th/Interesting%20menu/


๒๕ 

๒.๔ แนวคิดทฤษฎีและหลักการการดําเนินชีวิต 

การดําเนินชีวิตนั้น จําเปนตองมีการนําหลักพุทธธรรมมาประยุกตใชในชีวิตประจําวัน ซ่ึง

มีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่ง เพ่ือจะไดสรางตนเองใหสามารถปฏิบัติหนาท่ีกิจกรรมไดอยางปกติ

สุข และยังไดชื่อวาเปนผูปฏิบัติเพ่ือความเปนผูอยูใกลนิพพานยิ่งข้ึนอีกดวย นับเปนการปฏิบัติท่ีไม

เสื่อมถอย ทําตนใหตั้งอยูในศีลเปนเบื้องตนกอน รูจักวิธีคุมครองรักษาอินทรีย รูจักประมาณในการ

บริโภค และรูจักเพ่ิมพูนสั่งสมบําเพ็ญความเพียร๑๙ เปนตน เพ่ือทําตนเองใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดี เพราะ

ถายังไมสิ้นกิเลสอาสวะ มนุษยก็จําเปนตองสรางตน จนกระท่ังบรรลุถึงปรมัตถประโยชนสูงสุด๒๐ คือ 

ความหลุดพนจากความทุกขท้ังปวง จากความเปนปุถุชนสูอริยะชน ซ่ึงสามารถสละโลกียวิสัยเสียได 

แลวยอมไมมาเกิดสูภพใด ๆ อีกตอไป จัดเปนผูสรางตนดีแลว และเปนแสงสวางของตน๒๑  คือ สรางท่ี

พ่ึงถาวรอยางท่ีใคร ๆ ก็ท่ีพ่ึงอันหาไดยากนี้ ทําใหไมไดเลย  

๒.๔.๑ ความหมายการดําเนินชีวิต 

ความหมายของการดําเนินชีวิตตามหลักพุทธศาสนา หมายถึง ความเปนไปของชีวิตตาม

หลักพุทธศาสนาดวยการประพฤติปฏิบัติตอชีวิตอันประกอบดวยความประพฤติและการปฏิบัติท้ัง

ในทางกาย ทางวาจา และทางใจ ตอตนเองและสังคม ท่ีสัมพันธเก่ียวของดวยการดําเนินชีวิต ซ่ึง

สามารถแบงออกไดเปน ๒ สวน คือการดําเนินชีวิตท่ีเปนกุศลกรรม มีผลท่ีไดรับคือ ความสุข ท้ังใน

โลกนี้และในโลกหนา และการดําเนินชีวิตท่ีเปนอกุศลกรรม คือการดําเนินชีวิตในทางท่ีชั่ว มีผลท่ีไดรับ 

คือ ทุกข ท้ังในโลกนี ้และในโลกหนา นั่นเอง 

เพราะฉะนั้น“การดําเนินชีวิต” จึงหมายถึง ความเปนไปของชีวิตคือ การประพฤติและ

การปฏิบัติตอชีวิตอันประกอบดวยความประพฤติและการปฏิบัติท้ังในทางกาย ทางวาจา และทางใจ 

ตอตนเองและสังคม ท่ีสัมพันธเก่ียวของดวยการดําเนินชีวิต ซ่ึงการดําเนินชีวิตตามหลักพุทธศาสนา

นั้นจะตองเก่ียวของกับกรรมดีและกรรมชั่วจึงสามารถแบงการดําเนินชีวิตออกไดเปน ๒ ทาง คือ๒๒ 

                                           
๑๙ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๗/๖๐ – ๖๒. 
๒๐ ขุ.จู. (บาลี) ๓๐/๖๗๓/๓๓๓. 
๒๑ คณาจารยแหงโรงพิมพเลี่ยงเซียง, พุทธศาสนสุภาษิต เลม ๑ ฉบับมาตรฐาน, พิมพครั้งท่ี ๒, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเลี่ยงเซียง, ๒๕๓๕), หนา ๑.   
๒๒ สุจิตรา รณรื่น, ศาสนาเปรียบเทียบ, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิก จํากัด, 

๒๕๔๐), หนา ๑. 



๒๖ 

๑) การดําเนินชีวิตในทางท่ีดี หรือเรียกวา การดําเนินชีวิตในทางกุศลกรรม การดําเนิน

ชีวิตของผูท่ีประกอบไปดวยกรรมหรือการกระทําในทางกาย วาจา และใจท่ีดี สิ่งเหลานี้จะเกิดข้ึนมา

ได โดยอาศัยจิตสํานึกท่ีดีภายใน ดังกลาวไวในเรื่องของจริยธรรมในพุทธศาสนาวาการดําเนินชีวิต 

ตองอาศัยจริยธรรมท่ีสอดคลองกับความเปนธรรมชาติ ๓ ระดับ คือ ระดับตน ไดแก ศีล ๕ 

ระดับกลาง ไดแก กุศลกรรมบถ ๑๐ และระดับสูง ไดแก อริยมรรคท่ีมีองค ๘ ประการ การดําเนิน

ชีวิตท่ีเปนกุศลกรรมจึงไดแก การสรางกรรมดีในระดับตางๆ เหลานี้ ในทางกาย วาจา และใจ ท่ีดี

จะตองเปนไปดวยความสุจริตและชอบธรรม ท่ีมีกุศล ๓ อยางภายในเปนสิ่งสําคัญคือ ความไมโลภ ไม

โกรธ และไมหลง๒๓ 

๒) การดําเนินชีวิตในทางท่ีไมดี หรือเรียกวา การดําเนินชีวิตในทางอกุศลกรรม 

การดําเนินชีวิตท่ีเปนไปในทางท่ีเปนตรงกันขามกับการดําเนินชีวิตในประเภทแรก

กลาวคือ มีการดําเนินท่ีชีวิตท่ีประกอบไปดวยการทุจริตท้ังในทางกาย ทางวาจา และในทางใจ ท่ีเกิด

จาก ความโลภ อยากได เห็นแกได ด้ินรนเพ่ือมีสิทธิเหนือสิ่งของผูอ่ืน มีความโกรธ คิดประทุษรายเขา 

จิตเดือดพลาน โหดราย หมายทํารายผูอ่ืนใหถึงเจ็บและตาย และมีความหลง ไมรูจริง หลงผิด ไมรูแจง

เห็นจริงตามขอมูลหรือขอเท็จจริง เม่ือมีลักษณะภายในจิต ๓ ประการ มากข้ึนแลว ก็จะแสดง

พฤติกรรมออกมาทางความประพฤติหรือปฏิบัติท่ีชั่วชา ไมดีงามตางๆ คือความชั่วทางกาย ทางวาจา 

และ ทางใจ เชน มีการฆาสัตว ลักทรัพยผูอ่ืน ประพฤติผิดในกามชอบกลาวคําเท็จ พูดสอเสียด พูดคํา

หยาบ พูดเพอเจอ เพงเล็งอยากไดของเขา มีจิตพยาบาท มีความเห็นท่ีเปนมิจฉาทิฏฐิ 

สรุปไดวา ความหมายของการดําเนินชีวิตตามหลักพุทธศาสนา หมายถึง ความเปนไปของ

ชีวิตตามหลักพุทธศาสนาดวยการประพฤติปฏิบัติตอชีวิตอันประกอบดวยความประพฤติและการ

ปฏิบัติท้ังในทางกาย ทางวาจา และทางใจ ตอตนเองและสังคม ท่ีสัมพันธเก่ียวของดวยการดําเนิน

ชีวิต ซ่ึงสามารถแบงออกไดเปน ๒ สวน คือการดําเนินชีวิตท่ีเปนกุศลกรรม มีผลท่ีไดรับคือ ความสุข 

ท้ังในโลกนี้และในโลกหนา และการดําเนินชีวิตท่ีเปนอกุศลกรรม คือการดําเนินชีวิตในทางท่ีชั่ว มีผลท่ี

ไดรับ คือ ทุกข ท้ังในโลกนี้ และในโลกหนา นั่นเอง 

๒.๔.๒ ประเภทการดําเนินชีวิต 

การดําเนินชีวิตของมนุษยในโลกนี้ แมวาจะมีหลากหลาย ซ่ึงเปนไปตามวัฒนธรรมใน

ประเทศท่ีตนไดอยูอาศัย และพ้ืนฐานทางความรูและความเชื่อทางศาสนาท่ีตนเองนับถืออยูก็ตาม แต

เม่ือกลาวถึงชีวิตในการดําเนินไปของทุกๆ ชีวิตแลว ยอมมีพ้ืนฐานในความปรารถนาท่ีไมแตกตางกัน 

                                           
๒๓ วศิน อินทสระ, พุทธจริยศาสตร, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๑๓. 



๒๗ 

นั่นคือ ปรารถนาสุข และไมตองการทุกข ดังนั้นวิถีการดําเนินชีวิตของมนุษยเราทุก ๆ คนในโลกนี ้

การดําเนินชีวิตของผูครองเรือน ของคฤหัสถ หรือ ของฆราวาสนั้น มีความหมายอยางเดียวกันคือ ผูท่ี

ยังตองการของเก่ียวอยูในโลก ยังตองการแสวงหาความสุขท่ีเปนของชาวโลกคือ ชื่อเสียงเงินทอง ลาภ 

ยศ และสรรเสริญอยูในเม่ือความจริงของโลกก็ยังมีบุคคลเชนนี้อยู เพราะเปนธรรมดาของโลกมนุษย 

ซ่ึงมนุษยสวนใหญเม่ือเกิดมาแลวสูโลกนี้ ตางก็มีความตองการท่ีจะมีสิ่งเหลานี้ คือปรารถนาความสุข 

ความรื่นรมยยินดีใน รูป รส กลิ่น เสียง โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ อันเปนท่ีพึงปรารถนา เม่ือความ

จริงของโลกอีกดานหนึ่งยังเปนเชนนี้ การปรารถนาในสิ่งท่ีเรียกวา ความสุขชาวโลก หรือผูท่ีครอง

เรือนนั้น ไมไดสมหวังแกทุกคนเพียงแคนึกหรือปรารถนาเอา แตตองดิ้นรนแสวงหา จึงจะสามารถมี

ตามท่ีตนเองปรารถนาได แมดิ้นแลวก็ยังไมอาจท่ีจะสมหวังดังใจไดในทุกรายไป ดังนั้นมุมกลับของ

ความจริงท่ีกลาวถึงนั้นก็คือ ความสมหวัง กับความผิดหวัง หรือ ความสุข กับความทุกข นั่นเอง ใน

หนังสือธรรมและชีวิต ของวศิน อินทสระ ไดแบงหลักการดําเนินชีวิตของผูครองเรือนตามสภาพของ

สังคมท่ีสามารถเห็นไดชัดเจนเชนในปจจุบัน ออกเปน ๒ ประเภท คือ๒๔ 

๑. ในระดับครอบครัว ท่ีจะตองดําเนินชีวิตโดยอาศัยหลักฆราวาสธรรม เปนเครื่องมือ

ดําเนินชีวิตเปนพ้ืนฐานของผูครองเรือนท่ีดี ท่ีจะเก้ือหนุนธรรมอ่ืนๆ ใหเจริญงอกงามติดตามมาไดเชน 

การเปนบิดา มารดา สามี ภรรยา หรือเปนบุตรเปนธิดาท่ีดี ก็รูจักบุญคุณบิดาและมารดาและตอบ

แทนทาน รูจักเปนคนขยันหม่ันเพียรในการแสวงหาทรัพยโดยซ่ือสัตยและสุจริต และสรางฐานะท่ีดี

เปนปรึกแผนแกวงศสกุล มีศรัทธา มีศีล มีจาคะ มีปญญาฯลฯ 

๒. ในระดับสังคม ท่ีเก่ียวของกับบุคคลภายนอก ในฐานะตางๆ เชนเปนนักปกครองเปน

ผูบริหารงาน เปนมิตรกัน หรือเปนเพ่ือนรวมงานกัน การดําเนินชีวิตของผูครองเรือนในสวนนี้จึงตอง

เปนผูรูจักประมาณตนเองในการแสดงออก ประมาณในการใชวาจา เพ่ือใหเหมาะสมแกบุคคลในฐานะ

ตางๆ และรูจักการเลือกคบมิตรท่ีดี รูจักหลีกเลี่ยงอบายมุข และหลีกเลี่ยงการคบคนพาล คนชั่ว

ท้ังหลาย ซ่ึงถือวาเปนอันตรายมากสําหรับการดําเนินชีวิตของผูครองเรือน หากเปนผูบริหารจะตองทํา

ตนใหเปนคนเท่ียงตรงไมมีอคติลําเอียง ไมมัวเมาหมกมุนบริโภคโภคะไมติดอบายมุข เปนคนท่ี

นาเชื่อถือ นาไววางใจ เปนตน 

สรุปไดวา การดําเนินชีวิตของผูครองเรือน นั้นจะตองประกอบดวยหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาท่ีนํามาเปนแนวทาง เปนคุณธรรมในการปฏิบัติตามหนาท่ีของตนในทางสังคมซ่ึงคน

หนึ่งคนในสังคมนั้นมีหลายหนาท่ีจะตองปฏิบัติแลวแตจะปฏิบัติตอใครในสังคมนั้น 

                                           
๒๔ วศิน อินทสระ, ธรรมและชีวิต, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: กมลการพิมพ, ๒๕๒๗), หนา ๑-๔๒. 



๒๘ 

๒.๔.๓ ลักษณะการดําเนินชีวิต 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก กลาวไวในหนังสือ

ธรรมดุษฎี ถึงการดําเนินชีวิตตามพระพุทธศาสนาวามีเพียง ๓ ข้ัน ๓ ระดับ คือ ๑) พ้ืนฐาน ท่ีอยูใน 

ระดับของศีล ๒) ข้ันกลาง อยูในระดับของการฝกสมาธิ ๓) ข้ันสูงอยูในระดับของการฝกปญญาใหแก

กลา จนหลุดพนอวิชชา ตัณหาและอุปาทาน๒๕ ซ่ึงใน ๓ ระดับ มุงหวังเปาหมายการบรรลุประโยชน

ของการดํารงชีวิตอยูในโลกนี้ ๓ ลักษณะ ไดแก (อัตถะ ๓) 

๑) ทิฏฐิธัมมิกัตถะ คือประโยชนในปจจุบันท่ีเปนข้ันพ้ืนฐานของชีวิต อันไดแก การมุง

แสวงหาทรัพยภายนอก และทรัพยภายใน คือ ทรัพยสินเงินทอง และทานบารมีธรรมตาง ๆ 

๒) สัมปรายิกัตถะ คือ ประโยชนในภายหนา หรือประโยชนข้ันสูงอยางหนึ่งอันไดแก การ

แสวงหาความเจริญกาวหนาของจิตใจดวยคุณธรรม มีศรัทธา ศีล จาคะ และปญญา เปนตน 

๓) ปรมัตถะ  คือ ประโยชนอยางยิ่งหรือประโยชนข้ันสูงสุดอันไดแก   จุดมุงหมายข้ัน

สุดทายท่ีชีวิตควรจะเขาถึง คือรูวาชาติ ชรา พยาธิ มรณะ เปนทุกขและทุกขนี้เปนสิ่งท่ีเวียนวายไม

รูจักท่ีสิ้นสุด มีกฎของไตรลักษณ ขันธ ๕ ปฏิจจ-สมุปบาท อริยสัจ๒๖  

จากเนื้อหาท่ีกลาวขางตน สามารถท่ีพิจารณาเห็นคําตอบของลักษณะของการดําเนินชีวิต

ตามหลักพุทธศาสนา ๓ ลักษณะคือ 

๑) ลักษณะการดําเนินชีวิตเพ่ือประโยชนปจจุบัน (ทิฎฐิธัมมิกัตถะ)หมายถึง ประโยชนท่ี

เก่ียวกับชีวิตประจําวัน ซ่ึงเปนข้ันตน เปนปกติของมนุษยธรรมดาท่ีมุงหมายอยูในโลกนี้ ดวยการ

แสวงหาทรัพย เกียรติยศ คูครองท่ีดี ดวยอาศัยความเพียร สติปญญาแสวงหาในทางท่ีชอบธรรม รูจัก

การปฏิบัติตอสิ่งเหลานี้ในทางท่ีเปนไปเพ่ือประโยชนสุข ท้ังแกตนเองและผูอ่ืน ซ่ึงเปนลักษณะ

ความสุขของคฤหัสถ เรียกวา กามโภคีสุข หรือคิหิสุข อันไดแก 

(๑) การแสวงหาทรัพยภายนอก โดยมีหลักการปฏิบัติตนประกอบดวย (๑)มีความ

ขยันหม่ันเพียรในการประกอบอาชีพทํางาน (๒) รูจักการรักษาทรัพยสมบัติท่ีหามาไดใหปลอดภัย (๓) 

คบหาคนดีเปนมิตร (๔) เลี้ยงชีวิตดวยความพอดี รูจักการใชจายและประหยัดเก็บไวใชในคราวจําเปน

ดําเนินชีวิตตามฐานะแหงสภาพของความเปนอยูท่ีเหมาะสม คือ เลี้ยงชีวิตแตพอดี มิใหฝดเคืองหรือ

ฟุมเฟอยจนเกินกําลังความสามารถของตนเอง ประหยัดและเก็บออมเปน ดวยหลักการคือ ใชในการ

เลี้ยงชีพ ๑ สวน ใชดําเนินในกิจการงาน ๒ สวน และเหลือเก็บไว ๑ สวนนอกจากนั้นยังตองรูจักเลือก

                                           
๒๕ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, ธรรมดุษฎี, (กรุงเทพมหานคร: 

เรือนแกวการพิมพ, ๒๕๓๗), หนา ๖๑. 
๒๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๒. 



๒๙ 

สิ่งท่ีเก้ือกูลใหทรัพยตั้งอยูไดนาน เชน การรูจักหาเพ่ิมเติมไมสรางหนี้สิน ประกอบการงานท่ีไมมีโทษ 

และนําทรัพยท่ีหามาไดโดยสุจริตเหลานั้นไปเลี้ยงบิดา มารดา ภรรยา บุตร และคนในปกครอง,มิตร

สหายและผูรวมกิจการงานใหเปนสุข รูจักทําบุญอุทิศใหแกบรรพบุรุษผูลวงลับ เพ่ือบํารุงพระสงฆอัน

เปนการรักษาศาสนา 

(๒) การแสวงหาทรัพยภายใน  ไดแก  การรูจักแสวงหาบุญกุศลตาง ๆ การรักษาศีล

ประพฤติธรรมเพ่ือความกาวหนาในคุณคาภายในท่ีจะยกระดับของจิตใจใหสูงข้ึน เชน ๑) มีฆราวาส

ธรรม ๔ ไดแก สัจจะ ความจริงใจ ความซ่ือสัตย จริงใจตอกัน, ทมะคือ การบังคับตน ปรับปรุงตน 

การขมใจตน, ขันติ ความอดทน อดกลั้น, จาคะ คือ การเสียสละแบงปน ชวยเหลือกัน ๒) มีศีล ๕ คือ 

เวนจากฆาสัตว, เวนจากการลักทรัพย,  เวนจากประพฤติผิดในกาม, เวนจากกลาวคําเท็จ คําหยาบ 

คําสอเสียด คําเพอเจอ,เวนจากดื่มสุราเมรัยยาเสพติดใหโทษ ๓) มีอิทธิบาท ๔ ไดแก  ฉันทะ  มีใจรัก   

พอใจในสิ่งท่ีทําดวยความเขมแข็งและอดทน,วิริยะ พากเพียร ขยันม่ันประกอบ, จิตตะ เอาใจฝกใฝ 

ตั้งจิตรับรูในสิ่งท่ีทํา, วิมังสา การใชปญญาพิจารณาใครครวญ  ๔)  มีธรรมท่ีควรงดเวน คือ  ความเปน

นักเลงผูหญิง, ความเปนนักเลงสุรา, ความเปนนักเลงการพนัน, การคบคนชั่วเปนมิตร เสพสุราของมึน

เมา, เท่ียวกลางคืน, เท่ียวดูการละเลน,เลนการพนัน, คบคนชั่วเปนมิตร,เกียจครานไมทําการงาน 

๒) ลักษณะการดําเนินชีวิตเพ่ือประโยชนเบื้องหนา   (สัมปรายิกัตถะ)หมายถึง ประโยชน

ในภายหนาหรือ ประโยชนข้ันสูงอยางหนึ่งในดานคุณคาของชีวิตภายใน เพ่ือเปนหลักประกันของชีวิต

ในอนาคตและภพหนา คือความเจริญกาวหนาของจิตใจดวยคุณธรรม มีศรัทธา ศีล จาคะ และปญญา 

เปนผูดํารงตนอยูในศีลธรรมอันดีงาม มุงแสวงหาอริยทรัพย เพ่ือความกาวหนา และเรียนรูศึกษาในกฎ

ของธรรมชาติท่ีเปนจริง เชน กฎของไตรลักษณ กฎของกรรม อริยสัจ ๔ เพ่ือปลูกฝงใหจิตใจเขมแข็ง

ม่ันคงในประโยชนจากการท่ีไดเรียนรูความจริงนําไปเสริมสรางปญญาใหแจมชัดในความจริงของชีวิต

ยิ่งข้ึน โดยเฉพาะกฎของความเปนจริงตามธรรมชาติ ในเรื่องกรรม ผลของกรรม และกฎของกรรม 

๓) ลักษณะการดําเนินชีวิตเพ่ือประโยชนสูงสุด (ปรมัตถะ)  หมายถึง ประโยชนสูงสุดหรือ 

ประโยชนท่ีเปนสาระแทของชีวิต ซ่ึงเปนจุดมุงหมายข้ันสุดทายท่ีชีวิตควรจะเขาถึงพระพุทธเจาทรง

ชี้ใหเห็นวา ชาติ ชรา พยาธิ มรณะ เปนทุกข และทุกขนี้เปนสิ่งท่ีเวียนวายไมรูจักท่ีสิ้นสุด ทําใหเกิด

เบื่อหนายในทุกขแลวหาทางหนีจากทุกขนั้น ระดับนี้ พระพุทธเจาทรงสอนปรมัตถธรรม อัน

ประกอบดวยธรรมะตาง ๆ เชนกฎของไตรลักษณ ขันธ ๕ ในการดําเนินชีวิตในข้ันสูงสุดนี้ เปน

ลักษณะการดําเนินชีวิตข้ันสุดทาย คือการรูแจงในความจริงของธรรมชาติตาง ๆ เชน วงจรการเกิด 

และการตายของชีวิต ท่ีมีความสัมพันธตามกฎของธรรมชาติ ท่ีเรียกวา “สังสารวัฏ” และสิ่งอ่ืน ๆ ท่ี

อาศัยการเกิดของธรรม หรือกลาวโดยสรุปไดวา ในการดําเนินชีวิตข้ันปรมัตถะนั้น คือการดําเนินชีวิต

เพ่ือการเขาถึงธรรมชาติ คือนิพพาน 



๓๐ 

 สรุปไดวา ลักษณะการดําเนินชีวิตตามหลักทางพุทธศาสนา มี ๓ ระดับคือ  

ระดับพ้ืนฐาน อยูในระดับศีล ระดับกลาง อยูในระดับการฝกสมาธิ ระดับข้ันสูง อยูในระดับการฝก

ปญญาเพ่ือลุถึงประโยชนท้ังสาม คือ ประโยชนในปจจุบันท่ีเปนข้ันพ้ืนฐานของชีวิต    ประโยชนใน

ภายหนา หรือประโยชนข้ันสูงอยางหนึ่งอันไดแก การแสวงหาความเจริญกาวหนาของจิตใจดวย

คุณธรรม มีศรัทธา ศีล จาคะ และปญญา เปนตน ประโยชนอยางยิ่งหรือประโยชนข้ันสูงสุดอันไดแก

จุดมุงหมายข้ันสุดทายการเขาถึงธรรมชาติ คือนิพพาน 

๒.๕ แนวคิดการสรางชุมชนนาอยูในพระพุทธศาสนา   

ความนาอยูของชุมชนเปนสิ่งท่ีแตละชุมชนจะเปนผูกําหนด ดังนั้น ความหมายของชุมชน

นาอยู จึงมีผูใหความหมายไวหลากหลาย บางแหงใหความหมายในลักษณะของผลลัพธหรือผลกระทบ 

บางแหงใหความหมายในเชิงของกระบวนการ ในระยะแรกของการดําเนินการโครงการเมืองนาอยู 

สวนใหญจะใชความหมายขององคการอนามัยโลก ท่ีไดใหความหมายไววา เมืองนาอยู หมายถึง เมือง

ท่ีมีการสรางสรรคและปรับปรุงสิ่งแวดลอมท้ังดานกายภาพและสังคมอยางตอเนื่อง รวมท้ังมีการขยาย

แหลงทรัพยากรของชุมชนโดยใหประชาชนในชุมชนนั้นมีสวนรวม และชวยเหลือซ่ึงกันและกัน

เก่ียวกับการทําวิถีทางของชีวิต เพ่ือใหไดศักยภาพหรือคุณภาพชีวิตท่ีดีท่ีสุด สําหรับประเทศไทยเม่ือมี

การกําหนดนโยบายเมืองนาอยู ชุมชนนาอยูไวในแผนสรางเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี ๙ แลว 

สํานักงานคณะกรรมการสรางเมืองแหงชาติ ซ่ึงเปนหนวยงานภายในสํานักงานคณะกรรมการสราง

การเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ไดประมวลความคิดท่ีมีผูศึกษาไวและสรุปความหมายวา (สํานักงาน

คระกรรมการสรางเมืองแหงชาติ, ๒๕๔๓)เมืองนาอยูและชุมชนนาอยู หมายความวา ชุมชนท่ีอยูอาศัย

ท้ังในเขตเมือง และชนบทท่ีมีสภาพแวดลอมและคุณภาพชีวิตท่ีดี มีสังคมท่ีเอ้ืออาทร มีชุมชนเขมแข็ง 

มีความสะดวกสบายปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน มีระบบเศรษฐกิจดี ม่ันคง มีวัฒนธรรมและจิต

วิญญาณเปนเอกลักษณของเมืองและชุมชน 

ความหมายของสํานักงานคณะกรรมการสรางการเศรษฐกิจ และสังคมแหงชาตินี้ เปน

ความหมายท่ีหนวยงานภาครัฐไดนําไปใชในการสรางเมืองนาอยู ชุมชนนาอยูท่ีอยูในหนาท่ีความ

รับผิดชอบ สําหรับการศึกษาครั้งนี้จึงใชความหมายดังกลาว นอกจากนี้ตองมีการศึกษา ความหมาย

ของชุมชนนาอยู ตามการรับรูของคนในชุมชนประกอบดวย เพราะความนาอยูจะตองเปนไปตามการ

รับรูของคนในชุมชนวา จะตองมีความนาอยูอยางใดจึงจะดีสําหรับการอยูอาศัย  

การสรางท่ีเนนความจําเริญเติบโตทางดานเศรษฐกิจเพียงมิติเดียวทําใหเกิดชองวางของ

การกระจายรายไดระหวางคนท่ีอยูในภาคอุตสาหกรรม และภาคเกษตรกรรมมีสูงข้ึน ทําใหมีการ

เคลื่อนยายแรงงานจากภาคเกษตรกรรมสูภาคอุตสาหกรรม จนกอใหเกิดสภาพของชุมชนในชนบทลม

สลาย การสรางตามแนวคิดกระแสหลักนี้กอใหเกิดปญหาในดานตางๆ โดยเฉพาะปญหาทางดาน



๓๑ 

จริยธรรมและความรับผิดชอบตอสังคมสวนรวมและในทามกลางความตีบตันของการแกปญหาท่ีเกิด

จากการสรางตามแบบแผนของตะวันตกนี้ ก็ไดมีนักคิดตาง ๆ ไดเสนอแนวคิดเก่ียวกับการสรางท่ีเนน

ความเปนตะวันออก คือการท่ีจะตองสรางดานจิตใจและวัตถุไปพรอม ๆ กัน ดังท่ีพระธรรมปฏก 

(ประยุทธ ปยุตฺโต) กลาวไววา๒๗ เปาหมายของการสรางคือการปลดปลอยตนเองใหพนจากความทุกข

ท้ังทางกายและทางจิตใจ โดยการใหความสําคัญกับความสุขทางจิตใจอันเกิดจากความมีอิสรภาพท่ี

พ่ึงตนเองไดและความเขมแข็งของบุคคลและสังคม ซ่ึงเปนเครื่องชี้ใหเห็นระดับของการสรางประการ

หนึ่งในบรรดาตัวชี้วัด ๔ ประการ คือ  

๑. สรางกาย มีการสรางทางกายภาพ อันไดแก มีรางกายแข็งแรงปราศจากโรคภัยไขเจ็บ ไม

ขาดอาหาร มีเสื้อผา ท่ีอยูอาศัย ยาบรรเทารักษาโรค มีสภาพแวดลอมท้ังทางธรรมชาติและสังคมท่ีดี  

๒. สรางศีล มีการสรางดานระเบียบ กฏเกณฑ กฎหมายอันเปนกติกาในการอยูรวมกันใน

สังคมท่ีใหความสงบสุข เปนธรรมแกทุกฝาย สามารถขจัดขอขัดแยงและจัดสรรผลประโยชนไดอยาง

ยุติธรรม โดยเฉพาะเปนกติกาท่ีอยูในจิตสํานึกของผูคนท่ีเรียกวาเปนการสรางสังคม  

๓. สรางจิต มีการสรางจิตใจ ดวยการฝกอบรมจิตใจใหสมบูรณดวยคุณสมบัติท้ัง ๓ ดาน 

คือ คุณภาพจิต สมรรถภาพจิต และสุขภาพจิต  

๓.๑ คุณภาพจิต เปนจิตท่ีมีพ้ืนฐานท่ีดี อันไดแก มีเมตตา มีความรัก ความเปนมิตร 

ความปรารถนาประโยชนสุขแกผูอ่ืน มีความกรุณา มีใจเสียสละแบงปนมีน้ําใจเผื่อแผโอบออมอารี 

๓.๒ สมรรถภาพจิต   เปนจิตท่ีมีความสามารถ เนื่องจากถูกฝกใหมีสติความ

พากเพียรสูงาน มีความอดทนมีสมาธิแนวแน มีสัจจะเอาจริงเอาจังมีความเด็ดเดี่ยวตอปณิธานและ

อุดมการณในใจ  

๓.๓ สุขภาพจิต    เปนจิตท่ีมีสุขภาพดี มีจิตใจเปนสุข สดชื่น ราเริง เบิกบาน ปลอด

โปรง สงบ ผองใส ไมขุนมัว  

๔. สรางปญญา มีการสรางปญญา อันไดแก ความรูความเขาใจในศิลปและศาสตรตาง ๆ 

อยางไมมีอคติ มีความรูความเขาใจโลกและชีวิตตามความเปนจริงรูเทาทันธรรมดาของสังขารคือโลก

และชีวิต ถึงข้ันทําจิตใหเปนอิสระหลุดพนจากความทุกขโดยสมบูรณ  

พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาส ภิกขุ) ไดเสนอแนวคิด เพ่ือแกปญหาและสรางสังคมท่ี

เกิดจากความเห็นแกตัวของมนุษยเปนพ้ืนฐาน สมาชิกของสังคมทุกคนตองปฏิบัติหนาท่ีของตนให

                                           
๒๗ พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), ความสําคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะศาสนาประจํา                        

ชาติ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรม จํากัด, ๒๕๓๗), หนา ๗๙-๘๑. 



๓๒ 

ถูกตอง เพ่ือสวนรวมโดยอาศัยพุทธธรรมเปนแนวทางเพ่ือขจัดความเห็นแกตัว เชน พอคาก็ปฏิบัติ

หนาท่ีของตนในการคาขายอยางสุจริต ไมเอาเปรียบลูกคา และไมหลอกลวงลูกคา ผูปกครองก็

ปกครองตามหนาท่ีของตนโดยใหความยุติธรรมแกประชาชนและไมเอาเปรียบประชาชน๒๘ เปนตน  

ปรีชา  เปยมพงศสานต๒๙ กลาววา  เม่ือเกิดวิกฤตการณทางความคิด และความอับจน

ของการสรางตามแบบจําลองของตะวันตก ผลักดันใหหลายกลุมหวนไปหาปรัชญาตะวันออก 

โดยเฉพาะอยางยิ่งพุทธปรัชญาในบางประเทศ ไดมีการนําเอาแนวความคิดบางอยางของพุทธปรัชญา

มาประยุกตใชในการสรางสังคมท่ีตองเก่ียวของกับวัฒนธรรมหลายมิติ คือ  

๑. การสรางตองอาศัยวัฒนธรรมพ้ืนฐานของตนเอง โดยนําเอาพุทธปรัชญามาปรับปรุงใช

ใหเกิดประโยชนในการสรางชุมชนในชนบท  

๒. การสรางโดยการปฏิวัติวัฒนธรรม หมายถึง การปฏิเสธวัฒนธรรมแบบทุนนิยม เชน 

การบูชาวัตถุ การลุมหลงความเจริญในเทคโนโลยี และอุตสาหกรรม รวมท้ังวัฒนธรรมแหงการบริโภค

ท่ัว ๆ ไป เปนตน วัฒนธรรมแบบนี้ทําใหมนุษยหลงลืมความหมายของชีวิตอยางสิ้นเชิง  

๓. ความหลากหลายของภูมิปญญาชาวบานและวัฒนธรรมพ้ืนบาน จะเปนพ้ืนฐานสําคัญ

ของการสรางท่ีมีความเปนเอกลักษณของตนเอง  

๔. สิ่งท่ีเราไดจากความหมายใหญของการสรางแบบพุทธ คือ “จริยธรรมในการสราง” 

จริยธรรมเปนเรื่องท่ีจะบอกเราวา อะไรเปนสิ่งท่ีดีงาม อะไรเปนสิ่งชั่วราย นอกจากนี้จริยธรรมยังบอก

เราอีกดวยวา อะไรควรทํา และเราควรทําอยางไร เพ่ือท่ีจะใหสังคมและชีวิตของมนุษยอยูในสภาพท่ีดี

งาม  

สรุปไดวา แนวคิดการสรางชุมชนนาอยูในพระพุทธศาสนานั้นมีเปาหมายของการสรางคือ

การปลดปลอยตนเองใหพนจากความทุกขท้ังทางกายและทางจิตใจ โดยการใหความสําคัญกับ

ความสุขทางจิตใจอันเกิดจากความมีอิสรภาพท่ีพ่ึงตนเองไดและความเขมแข็งของบุคคลและสังคม 

ดวยการสรางกาย  สรางศีล  สรางจิต และสรางปญญา เพ่ือแกปญหาและสรางสังคมท่ีเกิดจาก

ความเห็นแกตัวของมนุษยเปนพ้ืนฐาน สมาชิกของสังคมทุกคนตองปฏิบัติหนาท่ีของตนใหถูกตอง เพ่ือ

สวนรวมโดยอาศัยพุทธธรรมเปนแนวทางเพ่ือขจัดความเห็นแกตัวโดยอาศัยวัฒนธรรมพ้ืนฐานของ

                                           
๒๘ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาส ภิกขุ), รากฐานท่ีมั่นคงแหงความเปนมนุษย, (กรุงเทพมหานคร:

ธรรมสภา, ๒๕๒๑). 
๒๙ ปรีชา เปยมพงศสานตและคณะ, วิธีวิทยาศึกษาสังคมไทยวิถีใหมแหงการสราง, (กรุงเทพมหานคร: 

เอดิสัน เพรสโปรดักสการพิมพ, ๒๕๓๗), หนา ๒๑. 



๓๓ 

ตนเอง โดยนําเอาพุทธปรัชญามาปรับปรุงใชใหเกิดประโยชนในการสรางชุมชนในชนบทใหเปนสังคม

ท่ีนาอยู 

๒.๖ หลักการสรางชุมชนนาอยูในพระพุทธศาสนา   

ในการดําเนินชีวิตของของมนุษยอาศัยความเชื่อและทัศนะตางๆ ตามท่ีตนมี หรือความ

เชื่อทัศนะคติท่ีสืบทอดกันมาจากบรรพบุรุษในการดําเนินชีวิต ซ่ึงการดําเนินชีวิตยอมมีความแตกตาง

กันไป ในสังคมตามหลักพุทธศาสนาก็เชนกัน ยอมท่ีจะมีการดําเนินชีวิตในสังคมของตนโดยอาศัย

ทัศนะความเชื่อท่ีมีกลาวไวในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาท่ียึดถือเปนแนวทางประพฤติปฏิบัติวาดีงาม

ถูกตอง เพ่ือสรางคุณภาพชีวิตของตนเองใหดีข้ึน โดยเนนไปท่ีการสรางดังตอไปนี้  

๒.๖.๑ การสรางชุมชนนาอยูดานกาย  

๑. ความหมายในการพัฒนากาย คือ สรางอินทรีย ๖ การพัฒนากาย ในความหมายท่ี

แทจริง ก็คือ การพัฒนาอินทรีย ไดแก การใชอินทรีย ๖ ภายใน คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ซ่ึงเปนสิ่งท่ี

ใชสําหรับสัมพันธ หรือเปนทางเชื่อมตอกับโลกภายนอก (คือ อินทรียภายนอก ๖)ไดแก รูป เสียง กลิ่น 

รส สัมผัส อารมณท่ีใจรับรู เปดชองทางท่ีเขาไปสัมพันธกับสภาพแวดลอมทางวัตถุ และทางธรรมชาติ

ท้ังหมด ในการฝกสรางกาย หรือฝกสรางอินทรียนั้น การสรางกายจึงเปนการการสรางอินทรีย คือ ฝก

ใหมีอินทรียสังวร ไดแก ความสํารวมอินทรีย ๖ เพ่ือเปนเครื่องมือใหเกิดความแข็งแกรงของศีล ความ

ประพฤติ เพ่ือสนับสนุนจิตใหมีพลังงานท่ีม่ันคงและเปนทางใหเจริญปญญาอีกดวย ในมหาอัสสปุรสูตร 

พระพุทธองคตรัสไววาเปนกิจท่ีควรทําใหยิ่งข้ึนไป ดังพระพุทธพจนท่ีวา  

“เธอท้ังหลายควรสําเหนียกอยางนี้วา เราท้ังหลายจักเปนผูคุมครองทวารแลวในอินทรีย

ท้ังหลาย เห็นรูปทางตาแลวไมรวบถือ ไมแยกถือ จักปฏิบัติเพ่ือความสํารวมจักขุนทรีย ซ่ึงเม่ือไม

สํารวมแลว ก็จะเปนเหตุใหถูกบาปอกุศลธรรม คือ อภิชฌาและโทมนัสครอบงําได จักรักษาจักขุนทรีย 

ถึงความสํารวมในจักขุนทรีย…ฟงเสียงทางหู..ฯลฯ รูธรรมทางใจ..”๓๐  

สรุปไดวา การสรางชุมชนนาอยูดานกาย (กายภาวนา) คือ การสรางอินทรีย ๖ ไดแก ตา 

หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ซ่ึงเปนสิ่งเชื่อมตอกับอารมณท้ัง ๖ ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส อารมณท่ีใจ

รับรู การสรางอินทรีย ๖ มีวัตถุประสงคเพ่ือฝกฝนในดานการใชงาน คือทําใหอินทรียเหลานั้น มีความ

เฉียบคม มีความละเอียด มีความคลองแคลว มีความจัดเจน ฝกฝนในดานการเลือกสิ่งท่ีมีคุณคา และ

                                           

 ๓๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๒๑/๔๕๕. 



๓๔ 

มีประโยชนมากท่ีสุด ขณะเดียวกันก็มีวิธีหลีกเวนจากสิ่งท่ีเปนภัย เปนโทษหรือสิ่งไมดีตางๆ ไมให

สามารถเขามาสูอินทรีย โดยมีใจเปนตัวรับรูท้ังหมด 

๒.๖.๒ การสรางชุมชนนาอยูดานศีล   

การสรางตนเองดวยหลักศีลนั้น   โดยเนื้อหาสาระสําคัญ   ก็เพ่ือใหบุคคลสามารถดํารง

ตนใหอยูรวมกับสังคม หรืออยูรวมกับคนอ่ืนไดอยางปกติสุข ท้ังศีลท่ีเปนสิกขาบทท่ัวไป และศีลท่ีเปน

องคมรรค คือ อธิศีลสิกขา ดังจะไดกลาวถึงคําแปล ความหมาย และประเภทของศีลไปตามลําดับ 

ดังตอไปนี้  

๑. คําแปลของศีล มีคําแปลหลายอยาง    เชน  ศีล  แปลวา ปกติ หมายความวา รักษา

กาย วาจา ใหเรียบรอยดีเปนปกติ ศีล แปลวา เย็น หมายความวา เย็นกาย เย็นใจ ไมมีภัย ไมมีเวร ไม

มีศัตรู ไมมีความเดือดรอน มีแตความสงบสุข ศีล แปลวา เกษม หมายความวา ปลอดภัย ไมมี

อันตราย มีแตความสุขกาย สบายใจอยูเสมอ ศีล แปลวา ตั้งกายกรรม วจีกรรม ไวดวยดี หมายความ

วา รักษากายใหตั้งอยูในสุจริต ๓ รักษาวาจาใหตั้งอยูในวจีสุจริต ๔ ไวเปนปกติ ศีล แปลวา เขาไป

รับรองกุศลกรรมไว หมายความวา เม่ือบุคคลมีศีลดีแลว คุณธรรมอ่ืน ๆ ท่ีดีงาม เชน ขันติ เมตตา 

สัจจะ สันโดษ วิริยะ ปญญา เปนตน ก็เกิดข้ึนมาตามลําดับ๓๑  

๒. ลักษณะ หนาท่ี ผลปรากฏ เหตุเกิดของศีล มีอธิบายวา ลักษณะของศีล คือ มีการ

รักษากาย วาจาใหเรียบรอยดีงาม หนาท่ีของศีล คือ มีการกําจัดความทุศีล ผลปรากฏของศีล คือ มี

ความสะอาดกาย วาจา ใจ (กายโสเจยฺยํ วจีโสเจยฺยํ มโนโสเจยฺยํ) สวนเหตุเกิดของศีล คือ หิริ (ละอาย

ชั่ว) และโอตตัปปะ (กลัวบาป) ๓๒
 

 

๓. ความหมายของศีล ในแงของการฝกฝนตน คือ การฝกฝนอบรมตนซ่ึงเรียกวา อธิศีล 

หรือ ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมในทางความประพฤติอยางสูง หรือ การฝกฝนอบรมความประพฤติ

ทางกาย วาจา คือ ระเบียบวินัย การอยูรวมกับผูอ่ืน และในสิ่งแวดลอมตาง ๆ ดวยดี ใหเก้ือกูลไม

เบียดเบียน ไมทําลาย เปนพ้ืนฐานแหงการฝกอบรมจิตใจในอธิจิตตสิกขา เรียกสั้น ๆ วา ศีล๓๓และศีล

ยังหมายถึง ระเบียบความประพฤติ หรือระเบียบความเปนอยูท้ังสวนตัว และท่ีเก่ียวของกับ

สภาพแวดลอมทางกายวาจา ตลอดถึงทํามาหาเลี้ยงชีพ ซ่ึงไดกําหนดวางไวเพ่ือทําใหความเปนอยูนั้น 

กลายเปนสภาพอันเปนประโยชนตอการปฏิบัติหนาท่ีการงานตาง ๆ ประจําวัน 

                                           
๓๑ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), วิปสสนาญาณโสภณ, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: 

ศรีอนันตการพิมพ, ๒๕๔๖), หนา ๗๔-๗๕. 
๓๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๕-๗๖. 
๓๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๔๑-๓๔๒.  



๓๕ 

ศีลเปนไปเพ่ือความหมายอันดีงาม นั่นคือ การทําใหคนในสังคม หรือ ชุมชนมีระเบียบ

วินัย ขณะเดียวกันศีลก็เปนเครื่องปองกันความชั่วไปในตัวอีกดวย นอกจากนั้นศีลยังชวยสงเสริม

โอกาสสําหรับทําความดี โดยฝกคนใหรูจักสรางความสัมพันธ ดวยกายวาจาท่ีดีงาม กับสภาพแวดลอม 

ในทางอุดมคติแลวศีลนั้น ตองการใหมนุษยอยูรวมกันอยางสันติสุข ปราศจากการเบียดเบียนทําราย

กันและกัน และชวยเหลือกันตามฐานะทางสังคมจะอํานวยใหอีกดวย๓๔ 
นอกจากนั้น ศีลครอบคลุมไป

ถึง การไมละเมิดระเบียบวินัย หรือการไมเจตนาลวงเกินเบียดเบียนผูอ่ืน ถามองในดานการกระทํา ศีล 

จึงหมายถึง ความไมละเมิด และการไมเบียดเบียน สาระของศีลอยูท่ีความสํารวม หมายถึง การสํารวม

ระวังคอยปดก้ัน หลีกเวนไมใหความชั่วเกิดข้ึนนั่นเองเปนศีล และสภาพจิตของผูไมคิดจะละเมิดไมคิด

เบียดเบียนใครนั่นแหละเปนตัวศีล๓๕ 

๔. ความหมายของศีลท่ีเปนระเบียบทางสังคม   หมายถึง     ศีลท่ีเปนระเบียบทางสังคม 

หรือระบบการนั้น ๆ ศีลจึงมีความเขมงวดกวดขัน เครงครัด หยาบ ประณีต และรายละเอียดตาง ๆ 

กัน ดังมีศีล ๕ ศีล ๘ ศีลของคฤหัสถ ศีล ๑๐ สําหรับสามเณร ศีล ๒๒๗ สําหรับพระภิกษุสงฆ เปนตน  

๕. ศีลเปนเหตุใหสรางตนเองจนถึงข้ันวิมุตติหลุดพน หมายถึง  ศีลทําใหเกิดสภาพความ

เปนอยูท่ีเก้ือกูลแกการปฏิบัติกิจตาง ๆ เพ่ือเขาถึงจุดหมายท่ีดีงามโดยลําดับ ไปจนถึงจุดหมายสูงสุด

ของชีวิต  

๖. ศีลทําใหสมาชิกของสังคมหรือชุมชนนั้นอยูรวมกันดวยดี หมายถึง  ศีลทําใหสังคมสงบ

เรียบรอย สมาชิกตางดํารงอยูดวยดี และมุงหนาปฏิบัติกิจของตนโดยสะดวก  

๗. ศีลจัดเปนเครื่องมือเพ่ือฝกหัดขัดเกลาตนเอง  ทําใหกิเลสอยางหยาบเบาบางลงดวย

การควบคุมยับยั้งสังวร ปรับการแสดงออกทางกายวาจาใหเก้ือกูลแกสภาพความเปนอยู และการอยู

ดวยกันดวยดี ซ่ึงเปนความจําเปนพ้ืนฐานสําหรับสรางชีวิตของตนใหพรอมท่ีจะเปนท่ีรองรับกุศลธรรม

ท้ังหลาย เฉพาะอยางยิ่ง คือ เปนพ้ืนฐานของสมาธิ หรือการฝกปรือคุณธรรมทางจิตใจท่ีสูงข้ึนไป๓๖  

สรุปไดวา การสรางชุมชนนาอยูดานศีล (สีลภาวนา) คือ การฝกฝนดานความประพฤติ 

ระเบียบวินัย ความสุจริตทางกายและวาจา โดยการอยูรวมกับผูอ่ืนดวยดี มีความเก้ือกูล พ่ึงพาอาศัย

กัน ไมเบียดเบียน ไมทําลายกัน เพ่ือใหบุคคลสามารถอยูรวมกับคนในสังคมไดอยางปกติสุข 

 

 

                                           
๓๔ พระพรหมคุณาภรณ, (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับ ปรับปรุงและขยายความ,  หนา ๔๓๓-๔๓๔. 
๓๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๘๑-๗๘๒. 
๓๖ องฺ ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๕๐/๕๑๘-๕๑๙. 



๓๖ 

๒.๖.๓ การสรางชุมชนนาอยูดานจิตใจหรืออารมณ 

การสรางจิต หมายถึง อธิจิตตสิกขาในไตรสิกขานั่นเอง ซ่ึงหมายถึง การฝกปรือในดาน

คุณภาพและสมรรถภาพของจิตไดแก รวมเอาองคมรรคขอสัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ เขามา วาโดย

สาระก็คือ การฝกใหมีจิตใจเขมแข็ง ม่ันคง แนวแน ควบคุมตนไดดี มีสมาธิ มีกําลังใจสูง ใหเปนจิตท่ี

สงบ ผองใส เปนสุข บริสุทธิ์ ปราศจากสิ่งรบกวน หรือทําใหเศราหมอง อยูในสภาพเหมาะแกการใช

งานมากท่ีสุด โดยเฉพาะการใชปญญาอยางลึกซ้ึง และตรงตามความเปนจริง๓๗ การจะสรางจิตใจให

เกิดความสําเร็จในดานตางๆ เชน ใหมีกําลังท่ีเขมแข็ง มีสุขภาพจิตท่ีดี เปนตน ควรทราบถึง คุณสมบัติ

ของจิตโดยสังเขป จากนั้น พึงทราบเปาหมายในการสรางจิต ดังตอไปนี้  

๑. คุณสมบัติของจิต   เม่ือกลาวถึงคุณสมบัติของจิต ยอมมีลักษณะท่ีพิเศษหลาย 

ประการ ไดแก ดิ้นรน กวัดแกวง รักษายาก หามยาก ดิ้นรนไปมา ควบคุมไดยาก เปลี่ยนแปลงงาย 

ชอบใฝหาแตอารมณทีปรารถนา๓๘ 

๒. เปาหมายในการสรางจิต  คือ  ทําใหบุคคลท่ีฝกฝนสรางจิตดีแลว ยอมไดถึงเปาหมาย

ไดใน ๓ ลักษณะ ดังนี้  

๒.๑ ดานคุณภาพของจิต   คือ  ใหมีคุณธรรมตางๆ    ท่ีเสริมสรางจิตใจใหดีงาม 

เปนจิตใจท่ีสูง ประณีต เชน มีเมตตา มีความรัก ความเปนมิตร มีกรุณา อยากชวยเหลือ ปลดเปลื้อง

ทุกขของผูอ่ืน มีจาคะ คือ มีน้ําใจเผื่อแผ มีคารวะ มีความกตัญู เปนตน  

๒.๒ ดานสมรรถภาพของจิต   คือ ใหเปนจิตท่ีมีความสามารถ เชน มีสติดี มีวิริยะ 

คือ ความเพียร มีขันติ คือ อดทน มีสมาธิ คือ จิตตั้งม่ันแนวแน มีสัจจะ คือ จริงจัง มีอธิษฐาน คือ เด็ด

เดี่ยวแนวแนตอจุดหมายท่ีทําใหมีจิตใจท่ีพรอมและเหมาะท่ีจะใชงานโดยเฉพาะงานทางปญญา คือ 

การคิดพิจารณาใหเห็นความจริงชัดเจนถูกตอง  

๒.๓ ดานสุขภาพของจิต คือ ใหเปนจิตท่ีมีสุขภาพท่ีดี มีความสุข สดชื่น ราเริงเบิก

บาน ปลอดโปรง สงบ ผองใส พรอมท่ีจะยิ้มแยมได มีปติ ปราโมทย ไมเครียด ไมกระวนกระวาย ไม

คับของใจ ไมขุนมัวเศราหมอง ไมหดหูโศกเศรา เปนตน๓๙  

สรุปไดวา การสรางชุมชนนาอยูดานจิต (จิตภาวนา) คือ การฝกฝนดานคุณภาพของจิต 

การฝกจิตใจใหเขมแข็ง ม่ันคง แนวแน ควบคุมตนไดดี มีสมาธิ มีกําลังใจสูง ใหเปนจิตท่ีสงบ ผองใส 

                                           
๓๗ พระพรหมคุณาภรณ, (ป.อ.ปยุตฺโต) พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๙๑๕.   
๓๘ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๓-๓๕/๓๕-๓๖. 
๓๙ พระธรรมปฎก, (ป.อ. ปยุตฺโต), ความสําคัญของพระพุทธศาสนา ในฐานะศาสนาประจําชาติ, พิมพ

ครั้งท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๐), หนา ๘๐-๘๑.  



๓๗ 

ปราศจากสิ่งรบกวน หรือทําใหเศราหมอง โดยเฉพาะการใชปญญาอยางลึกซ้ึง และตรงตามความเปน

จริง 

๒.๖.๔ การสรางชุมชนนาอยูดานปญญา 

ปญญา หมายถึง ความรูท่ัว ปรีชาหยั่งรูเหตุผล ความรูเขาใจชัดเจน ความรูเขาใจหยั่งแยก

ไดในเหตุผล ดีชั่ว คุณโทษ ประโยชน มิใชประโยชน เปนตน และรูท่ีจะจัดแจง จัดสรร จัดการ ความ

รอบรูในกองสังขารมองเห็นตามเปนจริง”๔๐ ปญญานั้น เปนเครื่อง วินิจฉัย สุตะ คือ ความรูท่ีเขามา

นั้นเปนขอมูลดิบ เปนของดิบ ยังไมรูวาเปนอยางไร มีคุณคาอยางไร จะเอาไปใชอยางไร ถาคนไมมี

ปญญา ความรูนั้นก็เอามากกองไวเฉย ๆ ไมรูวาจะเอาไปใชประโยชนไดอยางไร แตคนท่ีมีปญญาจะ

สามารถวินิจฉัยได เลือกเฟนไดวา ถาเราจะทํา อะไรใหสําเร็จสักอยางหนึ่ง จะตองเอาความรูนี้ไปใชไป

ทําอยางไร ไปดัดแปลงอยางไร เอาความรูนั้นไปยักเยื้องใชงานทําการแกไขปญหาจัดทําสิ่งตาง ๆ ให

สําเร็จผลตามตองการได ความรูท่ีเขาใจสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง ความรูท่ีสามารถสืบสาวเหตุ

ปจจัยของสิ่งตาง ๆ ความรูท่ีสามารถคิด พิจารณาวินิจฉัยได เลือกเฟนกลั่นกรองได เชื่อมโยงประสาน

ได ทําใหเอาสุตะหรือขอมูลขาวสารวิชาการตาง ๆ ไปใชงาน สามารถจัดสรร จัดการทําสิ่งตาง ๆ ให

สําเร็จได ความรูอยางนี้ เรียกวา ปญญา๔๑  การมีปญญาท่ีสรางแลว ไดแก การไดฝกฝนอบรมตนเอง

ใหมีปญญารูสิ่งตาง ๆ ตามความเปนจริง เชน การมีปญญาพิจารณารูไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง 

และอนัตตา ตามความเปนจริง ปราศจากการยึดถือวาเปนตัวเรา ของเรา๔๒  

สวนความหมายปญญาในแงของอธิปญญาสิกขา หมายถึง การฝกปรือปญญาใหเกิด

ความรู ความเขาใจสรรพสิ่งท้ังปวงตามความเปนจริง จนกระท่ังหลุดพน มีจิตใจเปนอิสระ ผองใส เบิก

บานโดยสมบูรณ ไดแก รวมเอาองคมรรค ขอสัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ สองอยางแรกเขามา วาโดยสาระก็คือ 

การฝกอบรมใหเกิดปญญาบริสุทธิ์ท่ีรูแจงชัดตรงตามสภาพความเปนจริง ไมเปนความรู ความคิด 

ความเขาใจท่ีถูกบิดเบือนเคลือบคลุม ยอมสี อําพราง หรือ พรามัว เปนตน เพราะอิทธิพลของกิเลสมี 

อวิชชาและตัณหาเปนผูนําท่ีครอบงําอยู การฝกปญญาเชนนี้ตองอาศัยการฝกจิตใหบริสุทธิ์เปนพ้ืนฐาน 

แตในเวลาเดียวกัน เม่ือปญญาท่ีบริสุทธิ์รูเห็นตามเปนจริงนี้เกิดข้ึนแลว ก็กลับชวยใหจิตนั้น สงบ 

ม่ันคง บริสุทธิ์ ผองใสแนนอนยิ่งข้ึน๔๓ เม่ือกลาวโดยยออธิปญญาสิกขา ก็คือ ปญญา ความรอบรู 

                                           
๔๐ พระธรรมปฎก, (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๖๔. 
๔๑ พระธรรมปฎก, (ป.อ. ปยุตฺโต), ความสุขท่ีแทจริง, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 

๒๕๔๓), หนา ๑๘.  
๔๒ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๒/๓๔ – ๓๗. 
๔๓ พระพรหมคุณาภรณ, (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๙๑๕. 



๓๘ 

ความเขาใจตามความจริงนั่นเอง ปญญามีหลายชื่อดวยกัน ปญญา ท่ีเปนตัวความรูในสังขารนั้น เปน

สิ่งท่ีจะตองทําใหเกิดใหมีข้ึน ตองฝกปรือ ทําใหเจริญเพ่ิมพูนข้ึนไปโดยลําดับ ปญญาจึงมีหลายข้ัน

หลายระดับ และมีชื่อเรียกตาง ๆ ตามข้ันตอนของความเจริญบาง ตามทางเกิดของปญญานั้นบาง 

ตามลักษณะเฉพาะของปญญาชนิดนั้นบาง ดังจะขอยกตัวอยางชื่อของปญญามาแสดง เชน เรียกวา 

ปริญญา ญาณ วิชชา อัญญา อภิญญา พุทธิ โพธิ สัมโพธิ เปนตน๔๔ 

 สรุปไดวา  การสรางชุมชนนาอยูดานปญญา (ปญญาภาวนา)  หมายถึง ความรูท่ัว 

ปรีชาหยั่งรูเหตุผล ความรูเขาใจชัดเจน ความรูเขาใจหยั่งแยกไดในเหตุผล ดีชั่ว คุณโทษ ประโยชน 

มิใชประโยชน เปนตน และรูท่ีจะจัดแจง จัดสรร จัดการ ความรอบรูในกองสังขารมองเห็นตามเปน

จริง ความรูท่ีเขาใจสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง ความรูท่ีสามารถสืบสาวเหตุปจจัยของสิ่งตาง ๆ 

ความรูท่ีสามารถคิด พิจารณาวินิจฉัยได เลือกเฟนกลั่นกรองได เชื่อมโยงประสานได ทําใหเอาสุตะ

หรือขอมูลขาวสารวิชาการตาง ๆ ไปใชงาน สามารถจัดสรร จัดการทําสิ่งตาง ๆ ใหสําเร็จ 

๒.๗ หลักธรรมที่ใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

หลักธรรมท่ีใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตมีดังตอไปนี้ 

๑. หลักเบญจศีล  

การประพฤติปฏิบัติตามหลักเบญจศีล ๕ หรือ สิกขาบท ๕ ก็เรียก ดังนี้  

๑. เวนปาณาติบาตา คือ ไมทําลายชีวิต ไดแก ความประพฤติหรือการดําเนินชีวิตท่ี

ปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืนทางดานชีวิตรางกาย  

๒. เวนอทินนาทานา คือ ไมเอาของท่ีเขาไมไดให การไมลักขโมย ไดแก ความประพฤติ

หรือการดําเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืนทางดานทรัพยสิน และกรรมสิทธิ์   

๓. เวนกาเมสุมิจฉาจารา ไมประพฤติผิดในกามท้ังหลาย ไดแก ความประพฤติหรือการ

ดําเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืนทางดานคูครอง บุคคลท่ีรักหวงแหน ไมผิดประเพณีทาง

เพศ ไมนอกใจในคูครองของตนเอง  

๔. เวนมุสาวาทา คือ ไมพูดเท็จ ไดแก ความประพฤติหรือการดําเนินชีวิตท่ีปราศจากการ

เบียดเบียนผูอ่ืนดวยวาจาเท็จ โกหกหลอกลวงตัดรอนประโยชนหรือแกลงทําลาย  

                                           
๔๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๕. 



๓๙ 

๕. เวนจากของเมา คือ สุราและเมรัยอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท ไดแก ไมเสพของมึน

เมา ไดแก ความประพฤติหรือการดําเนินชีวิตท่ีปราศจากความประมาท พลั้งพลาดมัวเมาเนื่องจาก

การใชสิ่งเสพติดท่ีทําใหเสียสติสัมปชัญญะ๔๕ 

หลักเบญจศีลท้ัง ๕ ประการนี้ เปนหลักประกันในการอยูรวมกันอยางสันติสุข เพ่ือใหเกิด

ความเคารพในสิทธิของคนอ่ืน และเพ่ือเปนการคุมครองชีวิตและทรัพยสินของกันและกันใหเปนไป

โดยชอบธรรม สมัยใดท่ีมนุษยเรายังคงรักษา และปฏิบัติในศีล ๕ ขอนี้ โลกก็อยูโดยปราศจากการ

เบียดเบียน ทํารายกัน แตถามนุษยขาดศีล ๕ แลว สังคมสวนใหญยอมหาความสงบรมเย็นไดยาก ตรง

ขาม คนในสังคม จะแขงขันในทางท่ีประทุษรายตอกันมากยิ่งข้ึน  

๒. หลักเบญจธรรม  

ธรรมท่ีเก้ือกูลแกการรักษาเบญจศีล ผูรักษาเบญจศีลควรมีธรรมนี้ไวประจําใจ ๕ ประการ 

ดังนี้  

๑. เมตตาและกรุณา หมายถึง ความรักใครปรารถนาดีตอกัน อยากใหคนอ่ืนมีความสุข 

ความเจริญและความสงสารคิดอยากจะชวยใหพนทุกข พนภาวะวิกฤติทเขากําลังประสบอยู ใชกับศีล

ขอท่ี ๑ เพ่ือประโยชนในการดําเนินชีวิต บุคคลควรเจริญเมตตาและกรุณา ซ่ึงมีคุณูปการแกสรรพสัตว

ท้ังหลายในโลกนี้  

๒. สัมมาอาชีวะ หมายถึง การเลี้ยงชีพในทางสุจริต คูกับศีลขอท่ี ๒ ซ่ึงหมายเอาการ

ปฏิบัติครบวงจร ครอบคลุมไปถึงดานตาง ๆ ในการดําเนินชีวิตท่ีเรียกวาสัมมาอาชีวะ  

๓. กามสังวร หมายถึง ความสังวรในกาม หรือ ความสํารวมระวังรูจักยับยั้งควบคุมตนเอง

ในทางกามารมณ ไมใหหลงไหลในรูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส คูกับศีลขอท่ี ๓  

๔. สัจจะ หมายถึง ความสัตย หรือ ความซ่ือตรง คูกับศีลขอท่ี ๔  

๕. สติสัมปชัญญะ หมายถึง การระลึกไดและรูตัวท่ัวพรอมอยูเสมอ คือ สรางตนเองให

เปนคนรูจักยั้งคิด รูจักตัวเสมอวา ขณะนี้เรากําลังทําอะไรอยู เปนกิจท่ีควรทําหรือไม ระวังไมใหเปน

คนประมาทในการดําเนินชีวิต๔๖ 

เบญจธรรมท้ัง ๕ ประการนี้ เม่ือมนุษยไดประพฤติปฏิบัติตามแลว ยอมกอใหเกิดความ

เมตตารักใครตอกัน เหมือนหนึ่งวา เปนญาติพ่ีนองกัน ทําใหคนเรารูจักคุณคาของความเปนมนุษยแลว

รูจักเลือกดําเนินชีวิตไปในทางท่ีชอบ เวนจากการละเมิดในหญิงหรือชายอันเปนท่ีรักของบุคคลอ่ืน มี

                                           
๔๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๙-๑๐/๓๐๒–๓๐๓. 
๔๖ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๘๖/๒๔๗. 



๔๐ 

ความซ่ือสัตยตอกัน ทํางานโดยมีสติสัมปชัญญะกํากับ คือ มีความระมัดระวัง รูจักยั้งคิด พิจารณาเห็น

คุณโทษในสิ่งตาง ๆ บําเพ็ญตนเก้ือกูลตอกัน  

๓. หลักสังคหวัตถุ ๔ 

ธรรมเปนเครื่องยึดเหนี่ยว คือยึดเหนี่ยวจิตใจของบุคคล และประสานหมูชนไวในความ

สามัคคีกันเอาไว มี ๔ ประการ ดังนี้  

๑. ทาน ไดแก การให การเอ้ือเฟอเผื่อแผ เสียสละ แบงปน ชวยเหลือกันดวยสิ่งของ

ตลอดถึงใหความรูและแนะนําสั่งสอน  

๒. ปยวาจา หรือ เปยยวาจา ไดแก วาจาเปนท่ีรัก วาจาดูดดื่มน้ําใจ หรือวาจาซาบซ้ึงใจ 

คือ กลาวคําสุภาพไพเราะออนหวานสมานสามัคคี ใหเกิดไมตรีและความรักใครนับถือ ตลอดถึงคํา

แสดงประโยชนดวยเหตุผลเปนหลักฐานจูงใจใหนิยมยอมตาม  

๓. อัตถจริยา ไดแก การประพฤติประโยชน คือ ขวนขวายชวยเหลือกิจการ บําเพ็ญ

สาธารณประโยชน ตลอดถึงชวยแกไขปรับปรุง สงเสริมในทางจริยธรรม  

๔. สมานัตตตา ไดแก ความมีตนเสมอ คือ ทําตนเสมอตนเสมอปลาย ปฏิบัติอยาง

สมํ่าเสมอกันในบุคคลท่ัวไป และเสมอในสุขทุกขโดยรวมรับรูปญหา รวมแกไข ตลอดถึงวางตนเหมาะ

แกฐานะ ภาวะ บุคคล เหตุการณและสิ่งแวดลอม ถูกตองตามธรรมในแตละกรณี๔๗  

การใหวัตถุสิ่งของมีความจําเปนมาก เพราะเปนปจจัยใหชีวิตมนุษยดําเนินไปไดดวยดี เชน 

การบริจาคเงินทองชวยเหลือเพ่ือนมนุษยในโอกาสตาง ๆ เชน ในคราวประสบภัยพิบัติ อุทกภัย 

อัคคีภัย โจรภัย เปนตน แมการพูดจาปราศรัยกันดวยคําพูดท่ีไพเราะ เสนาะหู ยอมทําใหผูฟงเกิด

ความพึงพอใจ และไดรับประโยชนดวยกันท้ังสองฝาย การบําเพ็ญตนใหเกิดคุณคาแกสังคมก็จัดเปน

สิ่งท่ียึดเหนี่ยวจิตใจของคนไวไดตลอดไป และการทําตนใหพอดีพอเหมาะกับฐานะ สถานภาพของตน

ท่ีเปนอยูโดยธรรมบาง โดยศีลบางยอมทําใหคนรักใครสามารถดึงดูดใจใหคนอ่ืน ระลึกถึงอยูเสมอ 

ฉะนั้น สังคหวัตถุนี้ เปนเหมือนยาเสนหในสังคมมนุษย โดยไมตองใชยาเสนหอยางอ่ืน หรือมนตราอ่ืน

ชวยใหคนมารัก เคารพนับถือ  

สรุปไดวา  หลักธรรมท่ีใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตประกอบดวย  ๑) หลักเบญจศีลคือศีล

หา เปนหลักประกันในการอยูรวมกันอยางสันติสุข เพ่ือใหเกิดความเคารพในสิทธิของคนอ่ืน และเพ่ือ

เปนการคุมครองชีวิตและทรัพยสินของกันและกันใหเปนไปโดยชอบธรรม  ๒) หลักเบญจธรรม คือ 

เมตตากรุณา, สัมมาอาชีวะ, กามสังวร, สัจจะ, สติสัมปชัญญะ ผูใดปฏิบัติตามเบญจธรรมนี้ผูนั้นยอม

                                           
๔๗ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๔๐/๑๖๗ 



๔๑ 

เปนท่ีรัก  ยอมมีสุขและปลอดภัยในท่ีทุกสถาน ๓) หลักสังคหวัตถุ ๔ ธรรมเปนเครื่องยึดเหนี่ยว คือยึด

เหนี่ยวจิตใจของบุคคล และประสานหมูชนไวในความสามัคคีกันเอาไว มี ๔ ประการ คือ ทาน, ปย

วาจา,อัตถจริยาและ สมานัตตา  

๒.๘ หลักธรรมที่เปนปฏิปกษตอการสรางชุมชน  

ผูวิจัยไดยกธรรมท่ีเปนปฏิปกษตอการสรางชุมชนท่ีจําเปนภายนอก คือ อบายมุข ๖ อยาง 

เชน การดื่มสุรา จนมึนเมาไมไดสติ ทําใหเสียท้ังสุขภาพ เสียทรัพยคนดูถูกเหยียดหยาม เปนตน และ

ตัณหา คือ กามตัณหา รักใครพอใจตามกระแสของกิเลสและวัตถุกาม ภวตัณหา ยินดีในความเปนอยู

ในฐานะนั้น ๆ และวิภวตัณหา ไมยินดี ไมพอใจในภาวะของตนเองท่ีเปนอยูนั้น หาวิธีสกัดก้ัน หรือ 

บรรเทาใหเบาบาง และไมใหกอโทษความเสียหายแกตนเองและสังคม มีรายละเอียดดังตอไปนี้  

๒.๘.๑ อบายมุข ๖ 

อบายมุข คือ ปากทางแหงความเสื่อมโภคทรัพย ซ่ึงอบายมุขหมวด ๖ ตอไปนี้ พระพุทธ

องคไดตรัสแสดงแกสิงคาลกมาณพ กอนตรัสเรื่องทิศ ๖ วาเปนทางแหงความเสื่อมในแตละประเภท 

ดังตอไปนี้  

๑. ติดสุราและของมึนเมา    โดยมีโทษ   ๖  อยาง  คือ    ทรัพยหมดไป ๆ เห็นชัด ๆ กอ

การทะเลาะวิวาท เปนบอเกิดของโรคตาง ๆ เชน โรคพิษสุราเรื้อรัง เสียเกียรติเสียชื่อเสียง ทําใหไมรู

อาย ทอนกําลังปญญา  

๒. ชอบเท่ียวกลางคืน  มีโทษ  ๖ อยาง คือ   ชื่อวาไมรักษาตัว     ชื่อวาไมรักษาลูก เมีย 

ชื่อวาไมรักษาทรัพยสมบัติ เปนท่ีระแวงสงสัย เปนเปาใหเขาใสความหรือขาวลือ เปนทางมาของเรื่อง

เดือดรอนเปนอันมาก  

๓. ชอบเท่ียวดูการละเลน  มีโทษ     โดยการงานเสื่อมเสียเพราะใจกังวลคอยคิดจอง กับ

เสียเวลาเม่ือไปดูสิ่งนั้น ๆ ท้ัง ๖ กรณี คือ ๑. รําท่ีไหนไปท่ีนั้น ๒.- ๖. ขับรอง ดนตรี เสภา เถิดเทิงท่ี

ไหนไปท่ีนั้น  

๔. ติดการพนัน มีโทษ ๖ อยาง คือ เม่ือชนะยอมกอเวร เม่ือแพก็เสียดายทรัพยท่ีเสียไป 

ทรัพยหมดไป ๆ เห็นชัด ๆ เขาท่ีประชุมเขาไมเชื่อถือคําพูด เปนท่ีหม่ินประมาทของเพ่ือนฝูง ไมเปนท่ี

พ่ึงประสงคของผูท่ีจะหาคูครองใหลูกของเขา เพราะเห็นวาจะเลี้ยงลูกเมียไมไหว  

๕. คบคนชั่ว   มีโทษ    โดยนําใหกลายเปนคนชั่วอยางคนท่ีตนคบท้ัง  ๖ ประเภท คือ ได

เพ่ือนท่ีจะนําใหกลายเปน นักการพนัน นักเลงหญิง นักเลงเหลา นักลวงของปลอม นักหลอกลวง 

นักเลงหัวไม  



๔๒ 

๖. เกียจครานการทํางาน   มีโทษ   โดยทําใหยกเหตุตาง ๆ เปนขออางผัดเพ้ียนไมทําการ

งาน โภคะใหมก็ไมเกิด โภคะท่ีมีอยูก็หมดสิ้นไป คือ ใหอางไปท้ัง ๖ กรณี วา หนาวนัก รอนนัก เย็นไป

แลว ยังเขานัก หิวนัก อ่ิมนัก แลวไมทําการงาน๔๘ 

๒.๘.๒ ตัณหา ๓  

พระพุทธศาสนาสอนใหรูวา เพราะความตองการเปนเหตุแหงความทุกข นั่นคือ สมุทัย 

เปนตัวปญหา เปนตัวอุปสรรค และสภาวะท่ีทนไดยาก เปนตัวทุกข เพราะปรารถนาสิ่งใดไมไดสิ่งนั้น 

ตามท่ีใจเราตองการ นั้นแหละเปนทุกข พึงรีบชําระตนหรือกําจัดความอยากใหมีขอบเขต หรือกรอบ

ปฏิบัติท่ีสอดคลองกับศีลธรรมทางหลักพุทธธรรม เพ่ือปองกันความเสียหายอันเปนโทษตอการสราง

คุณภาพชีวิต  สําหรับแรงจูงใจฝายอกุศล ตามหลักพุทธธรรมท่ีทานแสดงไว คือ ความพอใจ ชอบใจ 

ยินดี อยาก รักใคร ตองการ ท่ีไมดีไมสบาย ไมเก้ือกูล เปนอกุศล๔๙ เรียกวา ตัณหา ผูท่ีมีตัณหาเปน

แรงจูงใจกระทํา จะเปนเพียงเง่ือนไขสําหรับการไดเสพเสวยปรนเปรอตน ไมตองการท้ังการกระทํา 

และผลของการกระทํานั้นโดยตรง จึงเปนสูตรของตัณหามีวา ยิ่งไดยิ่งเสพเสวย ก็ยิ่งกระทํา ๆ ยิ่งได

เวทนาอรอย ก็ยิ่งทํา ๆ ซ่ึงเปนสูตรปดทายไมรูจบ ความอยากประเภทท่ีหนึ่งนี้ เปนความอยากท่ีมี

อวิชชาและตัณหาเปนมูลฐาน๕๐ ซ่ึงตรงขามกับแรงจูงใจฝายดีหรือฝายกุศล๕๑ ไดแก ฉันทะความพอใจ

ท่ีพรอมท่ีเปนเหตุปจจัยเพ่ือการสรางคุณภาพชีวิตใหเจริญกาวหนาไมกอโทษ ไมเปนปญหา ท้ังแกตน

และสังคม๕๒  

สรุปไดวาหลักธรรมท่ีเปนปฏิปกษตอการสรางชุมชน ภายนอก คือ ๑) อบายมุข ๖ อยาง 

ติดสุราและของมึนเมา ชอบเท่ียวกลางคืน ชอบเท่ียวดูการละเลน  ติดการพนัน คบคนชั่ว และ เกียจ

ครานทํางาน ผูใดชุมชนใดยังปลอยใจใหตกเปนทาสอบายมุขท้ัง ๖ นี้ยอมไมอาจทําใหสังคมชุมชน

สรางไปได เปนตัวฉุดรั้งความเจริญกาวหนาแหงตนและชุมชนอยางแทจริง  ๒) ตัณหา ๓ กามตัณหา 

ภวตัณหา และวิภวตัณหา เม่ือเราปลอยตัณหาท้ังสามครอบงําจิตใจเราอยูไดชื่อวาประมาท ความโศก 

ความทุกขยอมเกิดข้ึนบอยๆ เม่ือยังถอนเชื้อตัณหาไมได 

 

                                           
๔๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๗-๒๕๓/๒๐๒–๒๐๕. 
๔๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๑/๒๕๙. 
๕๐ พระธรรมปฎก, (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๔๙๐. 
๕๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒/๒๕๙. 
๕๒ พระธรรมปฎก, (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๔๙๐-๔๙๑. 



๔๓ 

๒.๙ แนวคิดทฤษฎีหลักสังคหวัตถุ ๔ ในพระพุทธศาสนา   

หลักสังคหวัตถุ ๔ มีผูใหแนวคิดไวหลายทานผูวิจัยขอนําเสนอโดยยอดังนี้ 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของคําวา สังคหวัตถุ ๔ หมายถึง ธรรม

เครื่องยึดเหนี่ยวใจบุคคล และประสานหมูชนไวในสามัคคี หลักสงเคราะห มี ๔๕๓ คือ 

(๑) ทาน การให คือ ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ เสียสละ แบงปน ชวยเหลือกันดวยสิ่งของ

ตลอดจนใหความรูและแนะนําสั่งสอน 

(๒) ปยวาจา วาจาเปนท่ีรัก วาจาดูดดื่มน้ําใจ หรือวาจาซาบซ้ึงใจ คือกลาวคําสุภาพ

ไพเราะออนหวานสมานสามัคคี ใหเกิดไมตรีและความรักใครนับถือ ตลอดถึงคําแสดงประโยชน

ประกอบดวยเหตุผล เปนหลักฐานจูงใจใหนิยมยอมตาม 

(๓) อัตถจริยา การประพฤติประโยชน คือขวนขวายชวยเหลือกิจการ บําเพ็ญ

สาธารณประโยชนตลอดถึงคําชวยแกไขปรับปรุงสงเสริมในทางจริยธรรม 

(๔) สมานัตตตา ความเสมอตนเสมอปลาย คือ ทําตนเสมอตนเสมอปลายปฏิบัติ

สมํ่าเสมอกันในชนท้ังหลาย และเสนอในสุข ทุกข โดยรวมรับรูรวมแกไขตลอดถึงวางตนเหมาะแก

ฐานะภาวะบุคคล เหตุการณและสิ่งแวดลอม ถูกตองตามธรรมในแตละกรณี 

สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร) ไดใหความหมายตามหลักจริยศาสตรสังคมของ

พระพุทธศาสนา เรื่อง สังคหวัตถุ ๔ หรือหลักปฏิบัติตนตามหลักจิตวิทยาสังคมเพ่ือใหเกิดความนิยม

ชมชอบและเคารพนับถือแกผูอ่ืน หรือสังคมของชุมชนตางๆ คือ๕๔ 

(๑) ทาน หรือ การใหปนสิ่งของแกผูอ่ืนท่ีควรปน เพราะทาน หมายถึง ธรรมทาน หรือ

การบริจาคทางจิตใจ และ อามิสทาน หรือการบริจาคทางวัตถุ 

(๒) ปยวาจา หรือการเจรจาใชคําพูดของตนตอผูอ่ืนดวยความสุภาพออนโยนใหเหมาะสม

แกกาลเทศะและเหมาะแกสังคมชุมชนทุกชั้น เพ่ือใหชุมชนหรือบุคคลเหลานั้นเคารพนับถือ ปยวาจานี้

ใชกับมิตรสหายของตน ยอมจะทําใหมิตรสหายเหลานั้นรักใคร ปยวาจานั้นผูใชจําตองมีสติควบคุม

ตนเอง และสามารถบังคับจิตใจตนเองไดทุกขณะ (Mind’s contrl or control) 

(๓) อัตถจริยา หมายถึง การสอนใหบุคคลนั้น มีหนาท่ีทางมนุษยสัมพันธทุกระดับชั้นมี

หนาท่ีชวยเหลืออุปการะหรือสงเคราะหซ่ึงกันและกัน 

                                           
๕๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๔๒. 

 ๕๔ สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร), ธรรมะสรางเยาวชน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหา

มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๑๓. 



๔๔ 

(๔) สมานัตตตา หมายถึง การปรับปรุงบุคลิกภาพของตนเองอยางสมํ่าเสมอโดยไมถือตัว

และใหเขากับสังคมของชุมชนไดทุกชั้น 

ไสว มาลาทอง ไดใหความหมายของหลักสังคหวัตถุ ๔ ไววา สังคหวัตถุ ๔ หมายถึง

หลักธรรมท่ีเปนเครื่องยึดเหนี่ยวนําใจผูอ่ืน ผูกไมตรี เอ้ือเฟอ เก้ือกูล มีอยู ๔ ประการ ไดแก๕๕ 

(๑) ทาน คือ การให การเสียสละ หรือการเอ้ือเฟอแบงปนของๆตนเพ่ือประโยชนแก

บุคคลอ่ืนไมตระหนี่ถ่ีเหนียว ไมเปนคนเห็นแกไดฝายเดียว คุณธรรมขอนี้จะชวยใหไมเปนคนละโมบ 

ไมเห็นแกตัว เราควรคํานึงอยูเสมอวา ทรัพยสิ่งของท่ีเราหามาไดมิใชสิ่งจีรังยั่งยืน เม่ือเราสิ้นชีวิตไป

แลวก็ไมสามารถจะนําติดตัวเอาไปได 

(๒) ปยวาจา คือ การพูดจาดวยถอยคําท่ีไพเราะออนหวาน พูดดวยความจริง ไมพูด

หยาบคาย กาวราว พูดในสิ่งท่ีเปนประโยชนเหมาะสมกับกาลเทศะ พระพุทธเจาไดทรงใหความสําคัญ

กับการพูดเปนอยางยิ่งเพราะการพูดเปนบันไดขันแรกท่ีจะสรางมนุษยสัมพันธอันดีใหเกิดข้ึน วิธีการท่ี

จะพูดใหเปนปยวาจานั้น จะตองพูดโดยยึดหลักเกณฑดังตอไปนี้ เวนจากการ พูดเท็จ เวนจากการ พูด

สอเสียด เวนจากการ พูดคําหยาบ เวนจากการ พูดเพอเจอ 

(๓) อัตถจริยา คือ การสงเคราะหทุกชนิดหรือการประพฤติในสิ่งท่ีเปนประโยชนตอผูอ่ืน 

(๔) สมานัตตตา คือ การเปนผูมีความสมํ่าเสมอ หรือมีความประพฤติเสมอตนเสมอปลาย 

คุณธรรมขอนี้จะชวยใหเราเปนตนมีจิตใจหนักแนนไมโลภ รวมท้ังยังเปนการสรางความนิยมและ

ไววางใจใหแกผูอ่ืนอีกดวย 

พัชรินทร ศรีสุวพันธ ไดกลาวถึงความหมายท่ีพระศรีปริยัติโมลี(สมชาย กุสลจิตฺโต)ไดให

ความหมายวา หลักสังคหวัตถุ ๔ เปนหลักพ้ืนฐานท่ีแสดงพฤติกรรมออกมาโดยคํานึงถึงการชวยเหลือ

ผูอ่ืนและการทําประโยชนใหแกสวนรวม ประกอบดวยการสงเคราะหเพ่ือนมนุษย ๔ ประการ คือ 

(๑) ทาน คือ มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ เสียสละเงิน การใหปนสิ่งของ ตลอดจนใหความรู

ความเขาใจทังท่ีเก่ียวกับการเรียนและในดานอ่ืนๆ รวมไปถึงการใหอภัยแกผูอ่ืน 

(๒) ปยวาจา คือ การพูดจานารักดวยถอยคําท่ีสุภาพ ออนหวาน ไพเราะ พูดดวยคําท่ีนา

ฟง ชี้แจงในสิ่งท่ีเปนประโยชนใหกําลังใจ ทําใหเกิดความพึงพอใจแกผูท่ีไดฟง กอใหเกิดมนุษยสัมพันธ

ท่ีดีตอกัน 

                                           

 ๕๕ ไสว มาลาทอง, คูมือดําเนินงานเสริมสรางศีลธรรมสําหรับเด็กและเยาวชน, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพชุมชนสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๓๓. 



๔๕ 

(๓) อัตถจริยา คือ การบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนแกผูเก่ียวของหรือผูอ่ืน เปนการปฏิบัติ

สิ่งท่ีเปนประโยชนซ่ึงกันและกัน มีน้ําใจชวยเหลือผูอ่ืนโดยไมหวังผลตอบแทน ดวยกําลังความคิด 

กําลังกาย การทําตนใหเปนประโยชนทุกโอกาสท่ีจะทําได 

(๔) สมานัตตตา คือ การปฏิบัติตนอยางเสมอตนเสมอปลาย ไมเอาเปรียบ ไมทอดท้ิง

เพ่ือนเม่ือมีปญหา๕๖ 

พระวีรวัฒน รอดสุโข ไดใหความหมายวา สังคหวัตถุ ๔ เปนหลักธรรมในศาสนาพุทธ ซ่ึง

ใชในการสงเคราะหผูอ่ืน อันจะเปนเครื่องผูกไมตรีประสานหมูชนเขาดวยกัน คําวา“ สังคหวัตถุ” มา

จากคําวา “สังคห” ซ่ึงแปลวา สงคเคราะห กับคําวา “วัตถุ” ซ่ึงแปลวา เรื่อง รวมความแลวสังคห

วัตถุ แปลวา เรื่องการสงเคราะห หรือ ธรรมอันเปนหลักในการสงเคราะห ซ่ึงมีหลักใหญๆอยู ๔ ขอ

ดวยกัน ดังท่ีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงตรัสสั่งสอนแกภิกษุในกาลครั้งหนึ่งซ่ึงเรียกวา สังคห

วัตถุ  คือ๕๗ 

(๑) ทาน หมายถึง การให การเฉลี่ยเผื่อแผแกกันและกัน ซ่ึงเปนขอสําคัญเพราะวาทุกๆ

คนนั้นยอมตองการความชวยเหลือกันอยูในดานตางๆ ในดานวัตถุทรัพยสินเงินทอง เครื่องอุปโภค

ตางๆ ในดานกําลังกาย ชวยกระทํากิจการของกันและกันทางกาย ในดานวาจา พูดจาชวยเหลือกันใน

เรื่องท่ีควรพูด ในดานสติปญญา ชวยใหความรูใหการแนะนําในขอท่ีควรจะแนะนําตางๆการใหการ

เฉลี่ยเผื่อแผทุกคนทังผูใหญและผูนอยตางก็ควรจะมีทาน คือ ใหการชวยเหลือกันผูใหญใหการ

ชวยเหลือผูนอย ผูนอยก็ใหการชวยเหลือผูใหญดวยจิตใจมุงท่ีจะชวยใหบรรลุถึงประโยชนท่ีตองการ 

หรือเพ่ือท่ีจะใหพนจากอุปสรรคขัดของทังหลาย 

(๒) ปยวาจา หมายถึง การเจรจาถอยคําซ่ึงเปนท่ีรักเปนท่ีจับใจแกกันและกันอันเปน

ถอยคําสุภาพ เพราะวาจาท่ีพูดออกไปนั้น ถาเปนวาจาท่ีไมสุภาพไมเปนท่ีรักท่ีพอใจก็เปนวาจาท่ีอาจ

เสียดแทงนําใจของผูอ่ืน ทําใหผูอ่ืนเกิดความเสียใจ ควบคุมการพูดของเราใหไพเราะก็คือสตินั้นเอง 

ดังนั้นการพูดหรือการแสดงออกทุกครั้งตองมีสติอยูเสมอ 

                                           

 ๕๖ พัชรินทร ศรีสุวพันธ, “การศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการกับการปฏิบัติตาม

หลักสังคหวัตถุ ๔ ของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี ๑ โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา กรุงเทพมหานครเขต ๑”, 

วิทยานิพนธ ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๑), หนา ๙. 

 ๕๗ พระวีรวัฒน รอดสุโข, “เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรูวิชา

พระพุทธศาสนา เรื่อง สังคหวัตถุ ๔ พรหมวิหาร ๔ ไตรลักษณ ๓ กลุมสรางเสริมลักษณะนิสัย ชันประถมศึกษาปท่ี ๔ 

ระหวางการสอนดวยหนังสือการตูนและการสอนตามปกติ”, วิทยานิพนธศึกษามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๐), หนา ๒๑. 



๔๖ 

(๓) อัตถจริยา หมายถึง การประพฤติประโยชนกันและกัน คือ การทําสิ่งท่ีเปนประโยชน

ตอสถาบัน เชน โรงพยาบาล มหาวิทยาลัย สังคมท่ีตนอาศัยอยูตลอดถึงประเทศชาติสิ่งใดท่ีเปนโทษก็

ควรละเวนไมกระทํา การประพฤติตนใหเปนประโยชนสามารถปฏิบัติไดทังกายวาจา ใจ ในทุกเวลา

และทุกโอกาส 

(๔) สมานัตตตา หมายถึง ความเปนผูวางตนสมํ่าเสมอ หรือเสมอตนเสมอปลายซ่ึง

หมายถึงการรักษาระเบียบวินัยอันใดท่ีทุกคนพึงปฏิบัติทังผูใหญทังผูนอยตามหนาท่ี ท่ีบัญญัติเอาไว

เปนระเบียบของสถานท่ี ของหนวยงาน เชน กฎระเบียบของสถาบันการศึกษา กฎระเบียบของ

สถานท่ีราชการตางๆ เปนตน ตลอดถึงกฎหมายบานเมือง ในพระพุทธศาสนาก็คือ พระวินัยบัญญัติ

สําหรับพระภิกษุทังหลายนั้นเอง 

อรศิริ เกตุศรีพงษ ไดใหความหมายวา สังคหวัตถุ ๔ คือ สิ่งท่ีเปนเครื่องสงเคราะหและยึด

เหนี่ยวนําใจซ่ึงกันและกัน ๔ ประการ คือ๕๘ 

ทาน คือ การแบงปนวัตถุสิ่งของ รวมถึงอุปกรณในการทํางานหรือเอกสารท่ีใชในการ

ทํางาน เชน หากเพ่ือนรวมงานขาด – เหลืออุปกรณสิ่งของก็นามาแบงปนกันใช การเริ่มตนดวยการ

แบงปนวัตถุสิ่งของภายนอกจะชวยสรางนิสัยใหบุคลากรในหนวยงานมีความเอ้ือเฟอเผื่อแผตอกันมี

การใหการรับ (Give and Take)เพราะนอกเหนือจากการแบงปนเรื่องของความรูประสบการณอัน

เปนความรูท่ีฝงอยูในคน (Tacit Knowledge) แลว การแบงปนเอกสารตางๆท่ีใชในการทํางานก็เปน

สวนหนึ่งท่ีจะชวยใหวงจรของความรูมีการขับเคลื่อน โดยเปนการแบงปนความรูท่ีเปนความท่ีเปน

ความรูท่ีชัดแจง (Explicit Knowledge) ดวย 

ปยวาจา คือ การแบงปนคําพูดดีๆ คําพูดท่ีไพเราะ พูดในสิ่งท่ีเปนประโยชนเหมาะสมกับ

กาลเทศะ พูดใหกําลังใจกัน ซ่ึงในมุงมองของผูเขียนเห็นวา “ปยวาจา” มีความสําคัญมากตอการ

จัดการความรูในองคการเพราะการจะนําเครื่องมือตางๆ มาใชในกระบวนการจัดการความรูเพ่ือท่ีจะ

ดึงความรูท่ีฝงอยูในตัวคน (Tacit Knowledge) ออกมาแลกเปลี่ยนกันนั้นตองใชลักษณะของการ 

“พูดแลกเปลี่ยนกัน” เปนหลัก 

อัตถจริยา คือ การแบงปนความรู การใหความชวยเหลือในสิ่งท่ีเปนประโยชนแกผูอ่ืนการ

แบงปนความรูและประสมการณท่ีเปนความรูท่ีฝงอยูในตัวคน (Tacit Knowledge) เปนสิ่งท่ีตองทํา

ไดยากกวาการแบงปนความรูท่ีชัดแจง (Explicit Knowledge) ดังนั้น หากองคกรใดสามารถปลูกฝง

                                           

 ๕๘ อรศิริ เกตุศรีพงษ, “สังคหวัตถุ ๔ : วัฒนธรรมองคกรท่ีเอ้ือตอการจัดการความรู”, วารสาร 

Productivity World เพ่ือการเพ่ิมผลผลิต, ปท่ี ๑๒ ฉบับท่ี ๖๘ (พฤษภาคม–มิถุนายน ๒๕๕๐): ๔๓–๔๖. 



๔๗ 

ใหบุคลากรในองคกรมี “อัตถจริยา” แลวก็ไมใชเรื่องยากอีกตอไปท่ีจะทําใหคนในองคกรมีการ

แลกเปลี่ยนเรียนรูซ่ึงกันและกัน รวมท้ังทําใหการแลกเปลี่ยนเรียนรูเปนสวนหนึ่งของการทํางาน 

เพราะเม่ือเพ่ือนรวมงานขาดความรูในเรื่องใด หรือตองการแลกเปลี่ยนความรูในเรื่องใด ผูท่ีมีความรูก็

จะแบงปนใหโดยไมหวงความรู หรือถาไมขาดความรูแตขาดกําลังคนเพ่ือนคนอ่ืนๆก็ยินดีท่ีจะเขาไป

ชวยใหงานสําเร็จ หรืออาจเรียนไดวาทําใหพนักงานในองคการเปนกัลยาณมิตรซ่ึงกันและกัน 

สมานัตตตา คือ การมีความประพฤติเสมอตนเสมอปลาย การเปนผูมีความสมํ่าเสมอ

จริงใจตอกันความเสมอตนเสมอปลายจะชวยใหเกิดความรูสึกปลอดภัย ไมระแวงกันและเปนการสราง

ความไววางใจกันเชื่อใจกัน (Trust) เพราะคนในองคการไมมีความไววางใจกัน หรือไมเชื่อใจกัน

พนักงานก็จะไมอยากนําความรูประสบการณ เทคนิคในการทํางานตางๆ มาแบงปนแลกเปลี่ยนเรียนรู

กัน ดังนั้น จึงถือไดวา “สมานัตตตา” เปนแรงกระตุนในระยะยาวท่ีจะผลักดันใหคนในองคการเกิด

การแลกเปลี่ยนเรียนรูอยางตอเนื่องนอกจากนี้ การเปนผูมีความสมํ่าเสมอในการรวมแบงปนความรู

ตางๆจะชวยใหการจัดการความรู “มีชีวิต”อยูเสมอ การท่ีพนักงานในองคการเปนผูท่ีมีความสมํ่าเสมอ

จริงใจตอกันถือเปนนิสัยความรับผิดชอบอยางหนึ่ง กลาวคือ ในการทํางานหากงานท่ีทําประสบ

ผลสําเร็จก็จะไมแยงกันเอาความดีความชอบใสตัววาฉันเปนคนทํางานนั้นเอง หรือหากมีขอผิดพลาด

เกิดข้ึนพนักงานก็จะไมมีการกลาวโทษกัน แตจะชวยกันแกไขปรับปรุงใหดียิ่งข้ึนบรรยากาศของความ

รวมแรงรวมใจก็จะเกิดข้ึน พนักงานรูสึกวาการแบงปนแลกเปลี่ยนเรียนรูเปนสวนหนึ่งท่ีทําใหการ

ทํางานของตนเองและองคการดีข้ึน 

สรุปไดวา แนวคิดและหลักการของสังคหวัตถุ ๔ ท่ีสัมพันธกับการใหบริการโดยสังคหวัตถุ 

๔ เปนธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวใจบุคคล และประสานหมูชนไวในสามัคคี  ซ่ึงประกอบไปดวย  ทานการ

ให คือ เอ้ือเฟอเผื่อแผ เสียสละ แบงปน ชวยเหลือกันดวยสิ่งของตลอดถึงใหความรูและแนะนําสั่งสอน 

ปยวาจา หมายถึง การเจรจาถอยคําซ่ึงเปนท่ีรักเปนท่ีจับใจแกกันและกันอันเปนถอยคําสุภาพ เพราะ

วาจาท่ีพูดออกไปนั้น ถาเปนวาจาท่ีไมสุภาพไมเปนท่ีรักท่ีพอใจก็เปนวาจาท่ีอาจเสียดแทงนําใจของ

ผูอ่ืน  อัตถจริยา หมายถึง การประพฤติประโยชนกันและกัน สมานัตตตา คือ การมีความประพฤติ

เสมอตนเสมอปลาย การเปนผูมีความสมํ่าเสมอจริงใจตอกันความเสมอตนเสมอปลายจะชวยใหเกิด

ความรูสึกปลอดภัย ไมระแวงกันและเปนการสรางความไววางใจกันเชื่อใจกัน 

 

 

 



๔๘ 

๒.๑๐ สภาพปจจุบันและปญหาการสรางชุมชนของวัดสามสวนบานหนองสวรรค 

๒.๑๐.๑ ประวัติความเปนมาของวัดสามสวน 

วัดสามสวน ตั้งอยูท่ีบานหนองสวรรค หมูท่ี ๕ ตําบลบานเหลา อําเภอบานฝาง จังหวัด

ขอนแกน สังกัดคณะสงฆมหานิกาย ท่ีดินตั้งวัดมีเนื้อท่ี ๓ไร ๓ งาน อาณาเขต ทิศเหนือประมาณ ๒ 

เสน ๕ วา จดทางสาธารณะประโยชน ทิศใตประมาณ ๒ เสน ๕ วา จดท่ีสวนของนางแบบ ทิศ

ตะวันออกประมาณ ๑ เสน ๑๐ วา จดโรงเรียน ทิศตะวันตก ประมาณ ๑ เสน ๑๐ วา จดทาง

สาธารณะประโยชน อาคารเสนาสนะ ประกอบดวย ศาลาการเปรียญ กวาง ๑๐ เมตร ยาว ๑๕ เมตร 

สรางเม่ือ พ.ศ.๒๔๗๔ ปูชนียวัตถุมีพระพุทธรูป แบบเชียงแสน 

วัดสามสวนตั้งเม่ือ พ.ศ.๒๔๗๔ โดยมีผูบริจาคท่ีดินในการสรางวัด ๓ คน คือ นายฮาย มัน

จันที นายขุน และนายคาย อุนผาง เม่ือสรางวัดเสร็จแลว จึงตั้งชื่อวัดตามจํานวนผูบริจาค ท่ีดิน การ

บริหารและการปกครอง มีเจาอาวาสเทาท่ีทราบนาม คือ รูปท่ี ๑ พระสวย เตชธมฺโม รูปท่ี ๒ พระ

กอน กนฺตสีโล รูปท่ี ๓ พระสมชาย ปฺญาธโร รูปท่ี ๔ พระธรรมธรศักดิ์ดา กิตฺติสมฺปนฺโน เจาอาวาส

รูปปจจุบัน ตั้งแต พ.ศ.๒๕๕๗ จนถึงปจจุบัน และปจจุบันนี้เจาอาวาสไดจัดโครงการชุมชนคุณธรรมวัด

สามสวน มีวัตถุประสงค ดังนี้ ๑. เพ่ือการสงเสริมการเรียนรูหลักธรรมทางศาสนาเพ่ือเสริมสราง

คุณธรรม จริยธรรม ๒.การอบรมการเรียนรูหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือเสริมสรางคุณธรรม 

จริยธรรม ประเพณีวัฒนธรรม เชิงปฏิบัติการชุมชนคุณธรรมวัดสามสวน และ ๓.เพ่ือใหชุมชนไดเขาใจ

หลักการและวิธีการในหลักวิชาการพรอมท้ังศาสตรสมัยใหมพรอมท้ังเพ่ือเสริมสรางใหชุมชนไดเรียนรู

การทํางานรวมกันภายใตหลักคําสอนของพระพุทธเจา โดยมีกิจกรรม คือ ๑.รณรงคการรักษา

ประเพณีวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ิน ๒.ปลูกดอกดาวเรืองตามพระราชดํารัชเศรษฐกิจพอเพียง

ในหมูบาน วัด และโรงเรียน ๓.รวมปฏิบัติธรรม รักษาศีล ดวยการมีสวนรวมคือการใหโอกาส

ประชาชนเปนฝายตัดสินใจ กําหนดปญหาความตองการของตนเองอยางแทจริง๕๙ 

๒.๑๐.๒ ประวัติความเปนมาของบานหนองสวรรค 

ตั้งแตป พ.ศ. ๒๔๓๙ – ปจจุบัน เดิมทีแยกมาจากบานเหลา มีพออาจารยลัง   นันจันที  

ไดนําควายมาอาศัยอยูหนองน้ํา จึงเรียกหนองน้ําวา “หนองควายใหญ”  กอตั้งชื่อบานวา บานหนอง

ควาย สมัยนั้นมีบานเรือนตั้งอยู  ๕  หลังคาเรือน  ตอมาในป พ.ศ. ๒๕๑๑  มีหลวงพอบุญทัน ได

เดินทางมาจากถํ้าผาปู มาอาศัยอยูท่ีปาชาโคกหนองเม็กสรางกุฏิชั่วคราว ชาวบานจึงสรางศาลาหอฉัน

ข้ึนมาให  ตอมาเม่ือป พ.ศ. ๒๕๒๑  หลวงพอบุญทัน ทานจึงไดเปลี่ยนชื่อบานหนองควาย เปน “บาน

                                           
๕๙ สัมภาษณ พระธรรมธรศักดิ์ดา กิตฺติสมฺปนฺโน, เจาอาวาสวัดสามสวน, ๙ กันยายน ๒๕๖๑. 



๔๙ 

หนองสวรรค” จนเทาทุกวันนี้โดยมี  นายพัด  บัวสิม  เปนผูใหญบานคนแรก  และผูใหญบานคน

ปจจุบันคือ นายอภิเชษฐ  จําปา๖๐ 

ท่ีตั้งชุมชน 

บานหนองสวรรค  หมูท่ี  ๕   อยูในเขตการปกครองของ   ตําบลบานเหลา  อําเภอบาน

ฝาง   จังหวัดขอนแกน   การเดินทางเขาสูหมูบานจากศาลากลางจังหวัดขอนแกนสามารถเดินทาง

โดยรถยนตสวนตัวหรือรถยนตโดยสารประจําทางโดยใชเสนทางหลวงหมายเลขสาย ถนนมะลิวัลย 

ขอนแกน-ชุมแพ  จากศาลากลางจังหวัดขอนแกน ไปทางทิศ ตะวันตกผาน ตําบลบานทุม   รวม

ระยะทาง  ๒๔  กิโลเมตร 

อาณาเขต 

ทิศเหนือ   ติดตอกับ  บานสระแกว หมู ๔ ต.บานฝาง อ.บานฝาง 

ทิศใต    ติดตอกับ บานเหลา หมู ๓  ต.บานเหลา  อ.บานฝาง 

ทิศตะวันออก ติดตอกับ บานคอ  หมู ๑๐  ต.บานเหลา  อ.บานฝาง 

ทิศตะวันตก  ติดตอกับ   บานหนองลุนเจริญ หมู ๑๓ ต.บานเหลา  อ.บานฝาง 

ลักษณะภูมิประเทศ /ภูมิอากาศ   

ลักษณะพ้ืนท่ีสวนใหญของหมูบาน รอยละ   ๘๐  เปน ทุงนาเหมาะสําหรับ ทําการเกษตร

และเลี้ยงสัตว  มีลักษณะภูมิอากาศแบบมรสุม  มี  ๓  ฤดู  ไดแก  ฤดูรอน ฤดูฝน  และ ฤดูหนาว  

ลักษณะการตั้งบานเรือนของชุมชนเปนแบบ   หมูบาน    มีการแบงเขตการปกครองเปนคุม  มีพ้ืนท่ี

ทําการเกษตรอยูรอบๆ หมูบาน ลักษณะของบานเรือน  ไมสองชั้น๖๑ 

๒.๑๐.๓ สภาพปญหาในชุมชน  

๑. คนในชุมชนทะเลาะวิวาทกัน การแขงขันเอารัดเอาเปรียบ เบียดเบียนทํารายซ่ึง

กันและกัน เพราะสภาพปญหาปากทอง และการสุราของมึนเมาในงานตางๆ ๒. การลักขโมยสิ่งของ

กันในชุมชน เพราะเกิดจากการเห็นสิ่งของคนอ่ืนมี ตนเองก็อยากมีบาง ๓. มักมากในกามารมณผิดลูก

ผิดเมียกัน ไมจริงใจพูดโกหกหลอกลวงกัน ๔. ชอบโกหกหลอกลวง ไมจริงใจตอกันในชุมชน และ ๕. 

มีสิ่งของมึนเมาขายในรานคาชุมชนท่ัวไป เปนตน สภาพปญหาเหลานี้ลวนขาดหลักศีลธรรมเบื้องตน 

คือ เบญจศีล-เบญจธรรม จึงสงผลตอการประพฤติผิดตอหลักศีลธรรมและจริยธรรมอ่ืนๆ ตามมา การ

                                           
๖๐ สัมภาษณ นายอภิเชษฐ  จําปา, ผูใหญบานหมูท่ี ๕, ๘ กันยายน ๒๕๖๑. 
๖๑ สัมภาษณ นายอภิเชษฐ  จําปา, ผูใหญบานหมูท่ี ๕, ๘ กันยายน ๒๕๖๑. 



๕๐ 

มีสวนรวมคือการใหโอกาสประชาชนเปนฝายตัดสินใจ กําหนดปญหาความตองการของตนเองอยาง

แทจริง เปนการเสริมพลังอํานาจใหแกประชาชน/กลุม/องคกร ชุมชนใหสามารถระดมขีด

ความสามารถในการจัดการทรัพยากร การตัดสินใจ และควบคุมกิจกรรมตางๆ ในชุมชนมากกวาท่ีจะ

เปนฝายตั้งรับ สามารถกําหนดการดํารงชีวิตไดดวยตนเองใหมีชีวิตความเปนอยูท่ีดีข้ึนตามความ

จําเปนอยางมีศักดิ์ศรี และสามารถพัฒนาศักยภาพของประชาชน/ชุมชนในดานภูมิปญญา ทักษะ 

ความรู ความสามารถ และการจัดการและรูเทาทันการเปลี่ยนแปลงของโลกได และประชาชนจะตอง

เขามามีสวนรวมในกระบวนการอยางมีอิสระ การทํางานตองเนนในรูปกลุมหรือองคกรชุมชนท่ีมี

วัตถุประสงคในการเขารวมอยางชัดเจน โดยการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชในการพัฒนา

ชุมชนดวย๖๒ 

สรุปไดวา สภาพปญหาคนในสังคมทะเลาะวิวาท การแขงขันเอารัดเอาเปรียบ เบียดเบียน

ทํารายซ่ึงกันและกัน  มีการลักขโมยสิ่งของกันในชุมชน มักมากในกามารมณผิดลูกผิดเมียกัน ไมจริงใจ

พูดโกหกหลอกลวงกัน และมีสิ่งของมึนเมาขายกันท่ัวไป เปนตน สภาพปญหาเหลานี้ลวนขาดหลัก

ศีลธรรมเบื้องตน คือ เบญจศีล-เบญจธรรม จึงสงผลตอการประพฤติผิดตอหลักศีลธรรมและจริยธรรม

อ่ืนๆ ตามมา การมีสวนรวมคือการใหโอกาสประชาชนเปนฝายตัดสินใจ กําหนดปญหาความตองการ

ของตนเองอยางแทจริง เปนการเสริมพลังอํานาจใหแกประชาชน/กลุม/องคกร เม่ือแกปญหาทุกอยาง

ไดแลวก็จะทําใหชุมชนนาอยูเจริญกาวหนาอยางสงบสุขยั่งยืน หากไดนําเอาหลักสังคหวัตถุ ๔ มาเปน

ธงในการพัฒนาชุมชนก็จะทําใหเปนการพัฒนาท่ียั่งยืน และทําใหชุมชนมีแตรอยยิ้มและมีแตความสุข 

ความเจริญอยางยั่งยืนตลอดไป 

๒.๑๑ งานวิจัยที่เกี่ยวของ  

ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควางานวิจัยท่ีเก่ียวของเปนท่ีนาสนใจหลายเลม ซ่ึงไดศึกษา

หลักสังคหวัตถุ ๔ กับการสรางชุมชนนาอยูของวัดสามสวนบานหนองสวรรค ตําบลบานเหลา อําเภอ

บานฝาง จังหวัดขอนแกน โดยงานวิจัยดังกลาวนั้น มีดังตอไปนี้ 

พระมหาสมชาย  สิริจนฺโท (หานนท) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “พุทธธรรมเพ่ือการสราง

คุณภาพชีวิตตามแนวทางของพระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ)”  ผลการวิจัยพบวา  การสรางคุณภาพ

ชีวิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท แบงออกเปน ๔ ลักษณะ คือ ๑) การสรางทางความประพฤติ คือ 

สรางกายและวาจาใหมีศีล ๒) การสรางทางดานอินทรีย ๖ คือ ใหรูจักสารวมอินทรียของตนอยางมีสติ

คอยกากับ ๓) การสรางทางดานจิตใจใหเกิดความเขมแข็ง และม่ันคงสามารถทางานไดอยางมี

                                           
๖๒ สัมภาษณ นายอภิเชษฐ  จําปา, ผูใหญบานหมูท่ี ๕, ๘ กันยายน ๒๕๖๑. 



๕๑ 

ประสิทธิภาพ และ ๔) การสรางทางดานปญญา เพ่ือใหเกิดความรู ความเขาใจในการปฏิบัติตนตอ

สรรพสิ่งท้ังปวง ไมใหเกิดความลุมหลงมัวเมา แตใหเปนอิสระจากสิ่งตางๆ ท่ีเขามา๖๓ 

พระมหามิตร ฐิตปฺโญ (วันยาว) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การสรางจิตสํานึกรวมของชุมชน

ในประชาคมและสังคมอาเซียน : วิเคราะหแนวคิดมุมมองและกระบวนการสรางผานประเพณี

สงกรานต” ผลการวิจัยพบวา สังคมจะนาอยูนั้น คนในสังคมจะตองมีคุณภาพ มีคุณธรรม และมี

ความสุข อีกท้ังตองเปนผูมีจิตสํานึกท่ีถูกตอง การสรางจิตสํานึกนั้น จําตองเริ่มจากชุมชน สังคม เปน

จิตสํานึกท่ีผูคนสวนใหญของประเทศสรางข้ึนมารวมกัน ไมใชจิตสํานึกท่ีสรางโดยผานอุดมการณ แต

เปนการสรางจิตสํานึกผานจิตวิญญาณเทานั้น จึงจะนําความสุขมาให๖๔ 

พระมหาบุญเพียร ปฺุญวิริโย (แกววงศนอย) ไดทําการศึกษา เรื่อง “แนวคิดและ

วิธีการขัดเกลาในสถาบันครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา”  ผลการวิจัยพบวา  เม่ือเกิดปญหาทาง

สังคมเกิดข้ึน สมาชิกในสังคมยอมตองไดรับผลจากปญหานั้น ท้ังทางตรงและทางออม การขัดเกลา

ทางสังคม (Socializations) คือ วิธีการอบรมสั่งสอนใหสมาชิกในสังคมดํารงตนอยูตามท่ีสังคม

คาดหวัง แตสภาพการณของสังคมปจจุบันไดผันแปรไป ตางก็ไดปรับตัวเพ่ือใหสอดคลองกับการสราง

สังคมแบบใหม มีการเปลี่ยนแปลงไปเพ่ือใหสอดคลองกับรูปแบบของสังคมยุคอุตสาหกรรมนั้นดวย๖๕ 

ดุษฎี  สีดลวรางค   ไดทําการวิจัยเรื่อง “การศึกษาในสังคมพระพุทธศาสนาตามท่ี

ปรากฏในพระไตรปฎก” ผลการวิจัยพบวา  พระพุทธศาสนามีความเห็นวา  ชีวิตมนุษยประกอบดวย

ขันธ  ๕  การทํางานประสานกันของขันธ  ๕  ทําใหมนุษยรับรูโลกได  โดยมีชองทางติดตออยู  ๒  ชุด

คือ  ชุดท่ีรับเขา  ไดแก  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  และใจ  และชุดท่ีแสดงออก  ไดแก  กาย  วาจา  

และใจ  โลกท่ีศึกษาคือ  โลกตามการรับรูของมนุษยเอง  ไดผลการศึกษา  คือ  ปญญารูตามความเปน

จริง  คือ  รูชัดในอริยสัจ  ๔  ซ่ึงพระพุทธศาสนาอธิบายไวหลายนัย  จากมรรคมีองค  ๘  ปรับใหเปน

                                           
๖๓ พระมหาสมชาย สิริจนฺโท (หานนท), “พุทธธรรมเพ่ือการสรางคุณภาพชีวิตตามแนวทางของพระเทพวร

คุณ (สมาน สุเมโธ)”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๑๒. 
๖๔ พระมหามิตร ฐิตปฺโญ (วันยาว), “การสรางจิตสํานึกรวมของชุมชนในประชาคมและสังคมอาเซียน : 

วิเคราะหแนวคิดมุมมองและกระบวนการสรางผานประเพณีสงกรานต”,รายงานวิจัย, (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), หนา ๙๔. 
๖๕ พระมหาบุญเพียร ปฺุญวิริโย (แกววงศนอย), “แนวคิดและวิธีการขัดเกลาในสถาบันครอบครัว ตาม

แนวพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๒-๓. 



๕๒ 

หลักการปฏิบัติเพ่ือการศึกษาจากหยาบไปหาประณีต เปน ๓ ประการ เรียกวา ไตรสิกขา อันจะนําผู

ศึกษาบรรลุภาวะชีวิตท่ีสมบูรณ  คือ  มีปญญาพนทุกขสิ้นเชิง และเปนเปาหมายการศึกษาในระดับ

อุดมคติ ดวยพระพุทธศาสนาพิจารณาเปาหมายไวหลายแนว เม่ือทํากิจกรรมการศึกษาก็มี

กระบวนการศึกษาเกิดข้ึนเปนการเปลี่ยนแปลงทางศีล สมาธิ ปญญา กัลยาณมิตร และโยนิโสมนสิการ

เปนปจจัยเอ้ือใหเกิดการสราง สวนสังคมพระพุทธศาสนามี ๒ ประเภท สังคมฆราวาส และสังคมผู

บวช ซ่ึงมีลักษณะเปนสังคมการศึกษา  มีการเลือกสรรสมาชิก การจัดระเบียบสังคมโดยอาศัยวินัย

สงฆเปนหลัก และเปนสังคมท่ีมีโอกาสในการศึกษา๖๖ 

นนทนา อังสุวรังษี  ไดศึกษาเรื่อง การวิเคราะหเปรียบเทียบคานิยมและการปฏิบัติ

เก่ียวกับเบญจศีลของชาวพุทธในสังคมเมืองและชนบทท่ีอยูในและนอกโครงการแผนดินธรรมแผนดิน

ทอง โดยศึกษาเฉพาะกรณีหมูบานในอําเภอโกรกพระ จังหวัดนครสวรรค  พบวา  ประชากรสวนใหญ

ใน ๓ พ้ืนท่ี ยังคงมีคานิยมและปฏิบัติตอเบญจศีล สอดคลองตามหลักทฤษฎี คือ มีความเห็นวา เบญจ

ศีล   มีความสําคัญมากและบัญญัติไวใหทุกคนปฏิบัติเพ่ือความสงบสุขของสังคม และถือวาการถือศีล

นําไปสูสุคติ พรั่งพรอมดวยทรัพยและถึงความดับทุกขได ท้ังยังเห็นวา เบญจศีลไมขัดกับสภาพสังคม

ปจจุบัน การประกอบอาชีพและการสรางความเจริญของชาติ แตยังมีประชากรบางสวนในพ้ืนท่ีท่ีทํา

การวิจัยมีคานิยมและการปฏิบัติตอเบญจศีลเบี่ยงเบน และเปลี่ยนแปลงไปเนื่องจากปจจัย ๓ ประการ 

คือ อาชีพ ความเจริญทางวัตถุและความสัมพันธใกลชิดกับเขตเมือง ดังนั้น หมูบานชนบทจะยังคง

รักษาคานิยมและการปฏิบัติตอเบญจศีล ไดถูกตองมากกวาหมูบานแผนดินธรรมแผนดินทอง ซ่ึงมี

ความใกลชิดกับเขตเมืองมากกวา๖๗   

บุญตัน หลากอง ไดศึกษาวิจัยเรื่อง แนวคิดเรื่องการสรางชุมชนในพุทธศาสนา ผลการวิจัย

พบวา วิธีการสรางทรัพยากรมนุษยหรือบุคคลตามหลักศีล สมาธิ และปญญา ท้ัง ๓ ประการ กลาวโดย

สรุปเม่ือเล็งถึงผลการสราง มี ๓ อยาง ไดแก ๑. การสรางใหเปนคนดี  มีศีลธรรม  มีระเบียบวินัย เคารพ

กฎหมาย และอยูในกรอบวัฒนธรรมประเพณีท่ีดีงามของชุมชนและสังคม โดยการสอนใหงดเวนจากกาย

ทุจริต วจีทุจริตและประพฤติกายสุจริต วจีสุจริต อันเปนไปตามหลักของศีล เรียกวา กายภาวนา คือ 

                                           
๖๖ ดุษฎี สีตลวรางค, การศึกษาในสังคมพระพุทธศาสนา ตามท่ีปรากฏในพระไตรปฎก, วิทยานิพนธ

ปริญญาครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  

๒๕๓๒), บทคัดยอ.  
๖๗ นนทนา  อังสุวรังสี, “การวิเคราะหเปรียบเทียบคานิยมและการปฏิบัติเก่ียวกับเบญจศีลของชาวพุทธ

ในสังคมเมืองและชนบทท่ีอยูในและนอกโครงการแผนดินธรรมแผนดินทอง โดยศึกษาเฉพาะกรณีหมูบานในอําเภอโกรก

พระ จังหวัดนครสวรรค”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๓), หนา 

๒๑๒. 



๕๓ 

การสรางดานพฤติกรรมท่ีแสดงออกทางกายและทางวาจา ๒. การสรางใหเปนคนมีจิตใจ  และอารมณ

ท่ีม่ันคง  มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผแกชุมชน คนอ่ืนและสังคม เปนคนท่ีเห็นแกประโยชนสวนรวม โดย

การสอนใหงดเวนจากความโลภ ความพยาบาท แลวใหประพฤติแกมโนสุจริต เปนการสรางจิตใจ ตาม

หลักการของสมาธิ ซ่ึงเรียกวา จิตภาวนา ๓. การสรางใหคนรูและเขาใจสิ่งตางๆ อยางถูกตองตาม

ความเปนจริง เปนสัมมาทิฏฐิ เปนการสรางบุคคลตามหลักการของปญญา เรียกวา ปญญาภาวนา 

นอกจากนี้การสรางท่ีทําใหบุคคลเขาใจชีวิตอยางแจมแจง จนถึงสัมมาญาณและบรรลุถึงสัมมาวิมุตติ 

หลุดพนจากกิเลสไดอยางสิ้นเชิง ก็จัดอยูในปญญาภาวนาเชนเดียวกัน การบําเพ็ญความดีตามวิธีการ

สรางขอท่ี ๒ โดยสรุป คือ การประพฤติกายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต สวนการชาระจิตใจให

บริสุทธิ์ คือ การปฏิบัติสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน เพ่ือมุงขจัดกิเลสตางๆ ท่ีนอนเนื่องอยูใน

จิตใจ เชน ความอยากได (โลภะ) ความประทุษราย (โทสะ) และความลุมหลง (โมหะ) เปนตน ใหหมด

สิ้นไปเปนการดับกิเลส ดับทุกข หรือบรรลุนิพพานเปนท่ีสุด ดวยเหตุนี้เอง วิธีการท้ัง ๓ ประการนี้ จึง

เปนหลักการข้ันพ้ืนฐานของพระพุทธศาสนาสาหรับสรางทรัพยากรมนุษยหรือสรางบุคคล โดยท่ัวไป

ใหมีชีวิตอยูในสังคมอยางมีความสุข และสามารถทําใหบุคคลบรรลุถึงการหลุดพนจากทุกขหรือปญหา

ท่ีตนประสบอยูในชีวิตประจําวัน ซ่ึงวิธีการสรางท้ัง ๓ ประการนี้ เปนวิธีการสรางท่ีเปนไปตามหลัก

อริยมรรคมีองค ๘ หรือหลักไตรสิกขา๖๘ 

  ไพรัช  สูแสนสุข ไดทําการวิจัยเรื่อง  “หลักการและกระบวนการของการเรียนรูและ

การสอนตามหลักพุทธศาสตร” พบวา พุทธศาสตรมีบทบาทเดนชัดในการเรียนการสอนและการ

สงเสริมกระบวนการในการสรางเสริมและสรางสัมมาทิฏฐิเปนอยางมาก  พุทธศาสตรมีคําอธิบายและ

แนวทางเสนอแนะตอการสรางการเรียนรูและการสรางชีวิตในทุกระดับ จนถึงระดับสูงสุดหรือระดับท่ี

เอ้ือใหเกิดประโยชนสูงสุดท่ีมวลมนุษยพึงได  หรือแมแตการเสนอเครื่องมือท่ีชวยตอกระบวนการ

เรียนรูนั้น ๆ ได  (ศรัทธา วิริยะ  สติ  สมาธิ  ปญญา) 

กระบวนการเรียนการสอน  เพ่ือใหเกิดการสรางตามแนวพุทธศาสตร  สามารถจัดสรุปใน

องคธรรม “อริยสัจ  ๔“ ไดไมวาจะในสวนของจุดมุงหมาย เนื้อหา  กระบวนการเรียนการสอน  วิธีการ

ปฏิบัติ  และการตรวจสอบประเมินผล  องคธรรมท้ัง  ๔  ของอริยสัจ  ประกอบดวยเรื่องเก่ียวกับ  “ทุกข  

สมุทัย  นิโรธ  และมรรค”  สรุปไดดังนี้ 

๑.  การเรียนการสอน  เพ่ือใหรูลักษณะหรือธรรมชาติของทุกข  สมุทัย  นิโรธ  และมรรค  

วามีลักษณะเปนเชนไร  มีลําดับและสัมพันธเก่ียวเนื่องกันอยางไร  ในแตละองคธรรม 

                                           
๖๘ บุญตัน หลากอง, “แนวคิดเรื่องการสรางชุมชนในพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต, 

(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๓๒), หนา ๖๑. 



๕๔ 

๒.  การเรียนการสอนการปฏิบัติตามกิจในอริยสัจ  ๔  ของแตละองคธรรม  ไดแก 

๒.๑ การกําหนดรูทุกข  การทําความเขาใจในทุกขหรือลักษณะของปญหาท่ีเกิดข้ึน 

๒.๒ การรูชัดในสาเหตุของทุกขหรือปญหาวา ควรละควรแกไขท่ีตรงสาเหตุท่ีแทจริง  

ซ่ึงสาเหตุหลักของทุกขในชีวิตมนุษย คือ  ตัณหา 

๒.๓ การรูชัดในเปาหมาย หรือกําหนดเปาหมาย  และมีความซาบซ้ึงพอใจใน

เปาหมายท่ีจะพึงเกิดเม่ือแกปญหาได และเปาหมายสูงสุดในชีวิตมนุษยท่ีควรบรรลุ คือ การพนทุกข 

๒.๔ การรูในวิธีการแกปญหาวา  เม่ือกระทําตามวิธีการนั้นแลวสามารแกปญหาได

ทําใหลดทุกข  หมดทุกขได  ในการสรางชีวิตนั้นมรรคหรือวิธีการแกทุกขท่ีสมบูรณ  ท่ีควรทําใหมาก

คือ มรรคมีองค ๘ หรือการศึกษาและปฏิบัติในศีล  สมาธิ  และปญญา๖๙ 

บรรจง วังหลา ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาเปรียบเทียบโทษของการละเมิดศีลหากับการ

กระทําผิดกฎหมายอาญา พบวา ศีลหาและกฎหมายอาญามีลักษณะสําคัญท่ีคลายคลึงกัน คือ เปนขอ

ปฏิบัติท่ีบุคคลในสังคมไมควรละเมิด แนวคิดเรื่องโทษของศีลเอ้ือประโยชนตอการไมละเมิดกฎหมาย

อาญา เพราะคนท่ีรักษาศีล ยอมไมกลาปฏิบัติผิดกฎหมายอาญา สวนโทษตามกฎหมายอาญาก็เอ้ือตอ

ศีลหาเพราะการกระทําผิดกฎหมายอาญาท่ีเก่ียวของกับศีลหา ยอมตองไดรับโทษตามกฎหมายและ

โทษตามกฎแหงกรรม ซ่ึงจะสนองผูกระทําท้ังในรูปปจจุบันและอนาคต การใชกฎหมายอาญา ถาผูใช

ยึดม่ันในศีลหาก็จะทําใหสังคมมีความรมเย็นและสงบสุข๗๐ 

อาภรณ  พุกกะมานและคนอ่ืน ๆ ไดทําวิจัยเรื่อง การศึกษาการสอนศีล เพ่ือสรางเสริม

พุทธธรรม จริยธรรมในสังคมไทย พบวา ผูมีศีล มีสมาธิ มีปญญา มีวิมุติ ดวยการละชั่ว ประพฤติ ยอม

เปนผลดี เปนคุณคาในสังคม ผูมีศีลเทานั้นท่ีจะเสริมสรางพุทธธรรมจริยาไดในสังคมการเสริมสราง

พุทธธรรมจริยาในสังคม จึงจําเปนตองมีการสอนศีล การศึกษาศีล การปฏิบัติศีล และการทรงผลของ

ศีลในแตละคน หากพุทธบริษัททุกคนยอมรับศีล นําเอาศีลมาเปนขอวัตรปฏิบัติขัดเกลาพฤติกรรมของ

ตนอยางจริงจังเครงครัด จนเกิดผลของศีลทรงข้ึนในตนไดจริง ศีลเทานั้นท่ีแกปญหาสวนบุคคลและ

สวนสังคมไทยได๗๑ 

                                           
๖๙ ไพรัช  สูแสนสุข, หลักการและกระบวนการของการเรียนรูและการสอนตามหลักพุทธศาสตร,  

วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๗๘. 
๗๐ บรรจง วังหลา, “การศึกษาเปรียบเทียบโทษของการละเมิดศีลหากับการกระทําผิดกฎหมายอาญา”, 

สารนิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๑๘๘. 
๗๑ อาภรณ พุกกะมานและคนอ่ืน ๆ, “การศึกษาการสอนศีลเพ่ือสรางเสริมพุทธธรรมจริยธรรมใน

สังคมไทย”, รายงานผลการวิจัย, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพเจริญผล, ๒๕๓๘), หนา ๒๓๐. 



๕๕ 

นงเยาว หนูไชยะ ณ กาฬสินธุ ไดศึกษาเรื่อง ศึกษาเชิงวิเคราะหแนวคิดเรื่องมิจฉาทิฎฐิ

ในพระพุทธศาสนาเถรวาท พบวา พุทธศาสนิกชนสวนใหญมีความเชื่อท่ีเปนมิจฉาทิฏฐิ กลาวคือ 

คลาดเคลื่อนไปจากหลักธรรมทางพุทธศาสนาเถรวาทในหลายประเด็น ไดแก กฎแหงกรรมเรื่อง

โอปปาติกะ เรื่องสังสารวัฏ ซ่ึงสงผลกระทบตอปญหาความตกต่ําทางดานศีลธรรม วิถีชีวิตดําเนินไป

โดยถอยหางและไมสอดคลองกับหลักพุทธธรรม โดยมีคานิยมท่ีเนนในเรื่องวัตถุนิยมปดก้ันหนทางใน

การสรางการยกระดับจิตใจใหสูงข้ึน กอใหเกิดปญหาอาชญากรรม ปญหาคอรัปชั่น และปญหาอ่ืน ๆ 

ตามมา หลักธรรมท่ีเปนตัวทําลายมิจฉาทิฏฐิ ไดแก สัมมาทิฏฐิ ๒ ประการ คือ ปรโตโฆสะท่ีดีและ

โยนิโสมนสิการ ทุกฝายท้ังพุทธศาสนิกชนไทย สถาบันการศึกษา องคกรสงฆ สื่อมวลชนทุกแขนง

รวมท้ังรัฐบาล ตองรวมมือกันสงเสริมการศึกษา โดยนําเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปน

เปาหมายและหลักการควบคูไปกับวิทยาการดานอ่ืน ๆ จึงจะสามารถเปลี่ยนแปลงโครงสรางความเห็น 

ความเชื่อของสังคม ใหเปนสัมมาทิฏฐิได๗๒ 

สมบูรณ  สุขสําราญ จากการศึกษาเรื่อง “พุทธศาสนากับการเปลี่ยนแปลงทางการเมือง

และสังคม”  พบวา กรอบทฤษฎีตะวันตกนั้นไดรับอิทธิพลมาจากโลกทัศนของคนตะวันตก ซ่ึงมีพ้ืนฐาน

สําคัญอยูบนคติ ความเชื่อ และวัฒนธรรมท่ีแตกตางไปจากคนไทย คติ ความเชื่อ และวัฒนธรรมตะวันตก

นั้นสวนมากมีรากเหงาอยูบนระบบความเชื่อสวนท่ีเปนคริสตศาสนา การมองขามความสําคัญของ

ความสัมพันธและปฏิสัมพันธระหวางศาสนากับสังคม การเมือง และเศรษฐกิจมีความสําคัญอยางมาก  

ซ่ึงอาจนําไปสูความไมเขาใจปรากฏการณทางสังคม  และการเมือง  ท่ีเกิดข้ึนในสังคมหนึ่ง ๆ อยาง

แทจริงได และประเด็นสําคัญดังกลาวมีนัยสําคัญเทากับการละเลยการทําความเขาใจวิถีชีวิตสวนรวม

ของสังคม หรืออีกนัยหนึ่งวัฒนธรรมของสังคม ซ่ึงรากเหงาสําคัญอยางหนึ่งของวิถีชีวิตหรือวัฒนธรรม

ของแตละสังคมนั้นก็คือศาสนา  ศาสนากับการเปลี่ยนแปลงทางการเมืองและสังคมมีความสัมพันธกัน

อยางใกลชิด  การเปลี่ยนแปลงใด ๆ  ท่ีเกิดข้ึนในทางการเมืองและสังคม  ยอมจะมีผลกระทบตอศาสนา  

และในทํานองเดียวกันการเปลี่ยนแปลงทางศาสนาก็จะมีผลกระทบทางการเมืองและสังคม

เชนเดียวกัน๗๓   

สรุปไดวา งานวิจัยท่ีเก่ียวของในการสรางชุมชนนาอยูนั้นไดกลาวถึง  การสรางทางความ

ประพฤติ คือ สรางกายและวาจาใหมีศีล ๒) การสรางทางดานอินทรีย ๖ คือ ใหรูจักสารวมอินทรีย

                                           
๗๒ นงเยาว  หนูไชยะ ณ กาฬสินธุ, “ศึกษาเชิงวิเคราะหแนวคิดเรื่องมิจฉาทิฏฐิในพระพุทธศาสนาเถร

วาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา 

๑๘๘. 
๗๓ สมบูรณ สุขสําราญ, พุทธศาสนากับการเปลี่ยนแปลงทางการเมืองและสังคม, หนา ๑๖.  



๕๖ 

ของตนอยางมีสติคอยกํากับ ๓) การสรางทางดานจิตใจใหเกิดความเขมแข็ง และม่ันคงสามารถทํางาน

ไดอยางมีประสิทธิภาพ และ ๔) การสรางทางดานปญญา เพ่ือใหเกิดความรู ความเขาใจในการปฏิบัติ

ตนตอสรรพสิ่งท้ังปวง ไมใหเกิดความลุมหลงมัวเมา สิ่งท่ีพึงตระหนักท่ีสุดตองมีความรูจักพอประมาณ

เปนหลักธรรมท่ีชวยขัดเกลาจิตใจไมใหเกิดความโลภหรือเกิดก็จะ และท่ีสําคัญ หลักการแกปญหาดวย

หลัก อริยสัจ ๔ วา  เม่ือกระทําตามวิธีการนั้นแลวสามารแกปญหาไดทําใหลดทุกข  หมดทุกขได  ใน

การสรางชีวิตนั้นมรรคหรือวิธีการแกทุกขท่ีสมบูรณ  ท่ีควรทําใหมากคือ  มรรคมีองค  ๘  หรือ

การศึกษาและปฏิบัติในศีล  สมาธิ  และปญญานั่นเอง 

๒.๑๒  สรุป 

แนวคิดการสรางชุมชนนาอยูในพระพุทธศาสนานั้นมีเปาหมายของการสรางคือการ

ปลดปลอยตนเองใหพนจากความทุกขท้ังทางกายและทางจิตใจ โดยการใหความสําคัญกับความสุข

ทางจิตใจอันเกิดจากความมีอิสรภาพท่ีพ่ึงตนเองไดและความเขมแข็งของบุคคลและสังคม ดวยการ

สรางกาย  สรางศีล  สรางจิต และสรางปญญา เพ่ือแกปญหาและสรางสังคมท่ีเกิดจากความเห็นแกตัว

ของมนุษยเปนพ้ืนฐาน สมาชิกของสังคมทุกคนตองปฏิบัติหนาท่ีของตนใหถูกตอง เพ่ือสวนรวมโดย

อาศัยพุทธธรรมเปนแนวทางเพ่ือขจัดความเห็นแกตัวโดยอาศัยวัฒนธรรมพ้ืนฐานของตนเอง โดย

นําเอาพุทธปรัชญามาปรับปรุงใชใหเกิดประโยชนในการสรางชุมชนในชนบทใหเปนสังคมท่ีนาอยู 

แนวคิดเก่ียวกับความเขมแข็งของชุมชนนั้น ตองทําใหเกิดการมีสวนรวมของสมาชิก

ภายในชุมชนซ่ึงจะเปนผูริเริ่มการสรางอันเปนสิทธิเสรีภาพความตองการสรางอยางแทจริง โดย

ประชาชนไดมีสวนรวมในการจัดการโครงการตางๆ เพ่ือเสริมสรางใหชุมชนสามารถท่ีจะคิดเปน ทํา

เปน และแกปญหาของชุมชนตนเอง ดวยการหวังพ่ึงพาตนเองใหมากท่ีสุดและเสริมดวยการชวยเหลือ

จากภายนอกเทาท่ีจําเปน โดยลักษณะของชุมชนนาอยูนั้นมีองคประกอบทางดาน  กายภาพ มี

สิ่งแวดลอมท่ีดี สะอาดและปลอดภัย มีผังเมืองท่ีดี  ทางดานเศรษฐกิจ สรางความม่ันคงทางเศรษฐกิจ 

สงเสริมเศรษฐกิจชุมชน และสรางกลุมอาชีพใหพ่ึงตนเองได  ทางดานสังคม ชวยเหลือเก้ือกูล มีวินัย 

มีสวนรวม มีความปลอดภัย มีบริการสาธารณสุขท่ีเหมาะสม ดานสิ่งแวดลอม มีความสะอาดสวยงาม 

และปราศจากมลพิษ และดานการบริหารจัดการ การดําเนินงานมีประสิทธิภาพ ตรวจสอบได และ

ถูกตองตามทํานองคลองธรรม 

สวนความหมายของการดําเนินชีวิตตามหลักพุทธศาสนา หมายถึง ความเปนไปของชีวิต

ตามหลักพุทธศาสนาดวยการประพฤติปฏิบัติตอชีวิตอันประกอบดวยความประพฤติและการปฏิบัติท้ัง

ในทางกาย ทางวาจา และทางใจ ตอตนเองและสังคม ท่ีสัมพันธเก่ียวของดวยการดําเนินชีวิต ซ่ึง

สามารถแบงออกไดเปน ๒ สวน คือการดําเนินชีวิตท่ีเปนกุศลกรรม มีผลท่ีไดรับคือ ความสุข ท้ังใน

โลกนี้และในโลกหนา และการดําเนินชีวิตท่ีเปนอกุศลกรรม คือการดําเนินชีวิตในทางท่ีชั่ว มีผลท่ีไดรับ 
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คือ ทุกข ท้ังในโลกนี้ และในโลกหนา นั่นเอง ซ่ึงลักษณะการดําเนินชีวิตตามหลักทางพุทธศาสนา มี ๓ 

ระดับคือ  ระดับพ้ืนฐาน อยูในระดับศีล ระดับกลาง อยูในระดับการฝกสมาธิ ระดับข้ันสูง อยูในระดับ

การฝกปญญาเพ่ือลุถึงประโยชน ท้ังสาม คือ ประโยชนในปจจุบันท่ีเปนข้ันพ้ืนฐานของชีวิต    

ประโยชนในภายหนา หรือประโยชนข้ันสูงอยางหนึ่งอันไดแก การแสวงหาความเจริญกาวหนาของ

จิตใจดวยคุณธรรม มีศรัทธา ศีล จาคะ และปญญา เปนตน ประโยชนอยางยิ่งหรือประโยชนข้ันสูงสุด

อันไดแกจุดมุงหมายข้ันสุดทายการเขาถึงธรรมชาติ คือนิพพาน 

สําหรับการสรางคุณภาพชีวิตนั้นก็จะประกอบไปดวย การสรางดานศีล (สีลภาวนา) คือ 

การฝกฝนดานความประพฤติ ระเบียบวินัย ความสุจริตทางกายและวาจา โดยการอยูรวมกับผูอ่ืน

ดวยดี มีความเก้ือกูล พ่ึงพาอาศัยกัน ไมเบียดเบียน ไมทําลายกัน เพ่ือใหบุคคลสามารถอยูรวมกับคน

ในสังคมไดอยางปกติสุข การสรางคุณภาพชีวิตดานจิต (จิตภาวนา) คือ การฝกฝนดานคุณภาพของจิต 

การฝกจิตใจใหเขมแข็ง ม่ันคง แนวแน ควบคุมตนไดดี มีสมาธิ มีกําลังใจสูง ใหเปนจิตท่ีสงบ ผองใส 

ปราศจากสิ่งรบกวน หรือทําใหเศราหมอง โดยเฉพาะการใชปญญาอยางลึกซ้ึง และตรงตามความเปน

จริง  การสรางดานปญญา (ปญญาภาวนา)  หมายถึง ความรูท่ัว ปรีชาหยั่งรูเหตุผล ความรูเขาใจ

ชัดเจน ความรูเขาใจหยั่งแยกไดในเหตุผล ดีชั่ว คุณโทษ ประโยชน มิใชประโยชน เปนตน และรูท่ีจะ

จัดแจง จัดสรร จัดการ ความรอบรูในกองสังขารมองเห็นตามเปนจริง ความรูท่ีเขาใจสิ่งท้ังหลายตาม

ความเปนจริง ความรูท่ีสามารถสืบสาวเหตุปจจัยของสิ่งตาง ๆ ความรูท่ีสามารถคิด พิจารณาวินิจฉัย

ได เลือกเฟนกลั่นกรองได เชื่อมโยงประสานได ทําใหเอาสุตะหรือขอมูลขาวสารวิชาการตาง ๆ ไปใช

งาน สามารถจัดสรร จัดการทําสิ่งตาง ๆ ใหสําเร็จได ความรูอยางนี้ เรียกวา ปญญา   การมีปญญาท่ี

สรางแลว ไดแก การไดฝกฝนอบรมตนเองใหมีปญญารูสิ่งตาง ๆ ตามความเปนจริง เชน การมีปญญา

พิจารณารูไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา ตามความเปนจริง ปราศจากการยึดถือวาเปนตัว

เรา ของเรา 

 

สวนหลักธรรมท่ีใชในการสรางชุมชนกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตในชุมชน คือหลักสังคห

วัตถุ ๔ เพราะสภาพปญหาในชุมชนคือ สภาพปญหาคนในสังคมทะเลาะวิวาท การแขงขันเอารัดเอา

เปรียบ เบียดเบียนทํารายซ่ึงกันและกัน  มีการลักขโมยสิ่งของกันในชุมชน มักมากในกามารมณผิดลูก

ผิดเมียกัน ไมจริงใจพูดโกหกหลอกลวงกัน และมีสิ่งของมึนเมาขายกันท่ัวไป เปนตน สภาพปญหา

เหลานี้ลวนขาดหลักศีลธรรมเบื้องตน คือ เบญจศีล-เบญจธรรม จึงสงผลตอการประพฤติผิดตอหลัก

ศีลธรรมและจริยธรรมอ่ืนๆ ตามมา การมีสวนรวมคือการใหโอกาสประชาชนเปนฝายตัดสินใจ 

กําหนดปญหาความตองการของตนเองอยางแทจริง เปนการเสริมพลังอํานาจใหแกประชาชน/กลุม/

องคกร เม่ือแกปญหาทุกอยางไดแลวก็จะทําใหชุมชนนาอยูเจริญกาวหนาอยางสงบสุขยั่งยืน หากได
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นําเอาหลักสังคหวัตถุ ๔ มาเปนธงในการพัฒนาชุมชนก็จะทําใหเปนการพัฒนาท่ียั่งยืน และทําให

ชุมชนมีแตรอยยิ้มและมีแตความสุขนาอยูเชิงพุทธ มีความเจริญอยางยั่งยืนตลอดไป 

๒.๑๓ กรอบแนวคิดการวิจัย 

กรอบแนวคิดและวิธีดําเนินการวิจัย (Conceptual Framework) 

 

 

หลักสังคหวัตถุ ๔ 

ในพระพุทธศาสนา 

ความคิดเห็น/ 

ขอวิพากษของ

ผูเกี่ยวของ 

วิเคราะห สังเคราะหองคความรูใหม 

ของหลักสังคหวัตถุ ๔ กับการสรางชุมมชนฯ 

สภาพปญหาการสราง

ชุมชนของวัดสามสวน

บานหนองสวรรค 

การสรางชุมชนนาอยูตามหลักธรรมทางพุทธศาสนาของวัดสามสวน

บานหนองสวรรค ตําบลบานเหลา อําเภอบานฝาง จังหวัดขอนแกน 



 

 

บทท่ี ๓ 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 

ในบทนี้ ผูวิจัยไดกลาวถึงการวิจัยนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 

ซ่ึงเปนการศึกษาวิจัยเก่ียวกับการสรางชุมชนนาอยูตามหลักธรรมทางพุทธศาสนาของวัดสามสวนบาน

หนองสวรรค ตําบลบานเหลา อําเภอบานฝาง จังหวัดขอนแกน ซ่ึงมีระเบียบวิธีวิจัยตามข้ันตอนตั้งแต

รูปแบบการวิจัย มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย       

๓.๒ พ้ืนท่ีการวิจัย และกลุมเปาหมาย     

๓.๓ เครื่องมือการวิจัย      

๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล      

๓.๕ การวิเคราะหขอมูล      

๓.๖ สรุปกระบวนการวิจัย      

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Reseach) ซ่ึงเปนการศึกษาวิจัย

เก่ียวกับการสรางชุมชนนาอยูตามหลักธรรมทางพุทธศาสนาของวัดสามสวนบานหนองสวรรค ตําบล

บานเหลา อําเภอบานฝาง จังหวัดขอนแกน 

๓.๑.๑ การศึกษาจากขอมูลเอกสาร (Documentary Research)  ผูวิจัยไดศึกษาหลัก

แนวคิดทฤษฎีตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับการศึกษาครั้งนี้ เพ่ือใชเปนกรอบแนวคิดในการศึกษาและ

ประกอบการอธิบายโดยศึกษาจาก 

๑) ศึกษาคนควาและรวมรวมขอมูล จากคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา ตํารา

วิชาการ  และเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

๒) ศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของท่ีมีผูศึกษาไวในแงมุมตาง ๆ  บทความ วารสาร  สืบ

คนหาขอมูลจากสื่ออิเล็กทรอนิค และมีการศึกษาทบทวนเอกสารตาง ๆ  ไดแก สารนิพนธ 

วิทยานิพนธ  รายงานการวิจัย   บทความและเอกสารทางวิชาการ  เอกสารจากหนวยงานท่ีเก่ียวของ

ท้ังจากภาครัฐและเอกชน   
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๓.๑.๒ การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผูวิจัยทําการศึกษาคนควาและ

รวบรวมขอมูลจากเอกสารท่ีเก่ียวของ   เพ่ือนํามากําหนดเปนคําถามในการวิจัย  จากนั้นจึงไดลงพ้ืนท่ี

เพ่ือเก็บขอมูลภาคสนามแบบสัมภาษณ (Interview)  ซ่ึงเปนเครื่องมือท่ีในการศึกษาและรวบรวม

ขอมูล  โดยใชการสัมภาษณเชิงลึก  (In-depth Interview)  สําหรับประชากรผูใหขอมูล โดยมีเนื้อหา

สําคัญ เชน ความเปนมา ภูมิปญญา แนวคิด หลักการ รูปแบบ กระบวนการเลี้ยงชีพ และโครงการ

ชุมชนคุณธรรมจริยธรรม แนวคิดท่ีใชในการดําเนินชีวิตของ ชาวบานหนองสวรรค ตําบลบานเหลา 

อําเภอบานฝาง จังหวัดขอนแกน 

๓.๒ พ้ืนที่การวิจัย และกลุมเปาหมาย 

๓.๒.๑ พ้ืนท่ีการวิจัย 

การวิจัยนี้ ผูวิจัยไดกําหนดเขตพ้ืนท่ีในบานหนองสวรรค ตําบลบานเหลา อําเภอบานฝาง 

จังหวัดขอนแกน 

๓.๒.๒ กลุมเปาหมาย 

การวิจัยนี้ ผูวิจัยไดกําหนดกลุมเปาหมายผูใหขอมูลหลัก โดยการเลือกแบบเจาะจง ซ่ึง

ประกอบไปดวย 

๑) พระสงฆท่ีอยูในชุมชน    จํานวน ๓   รูป 

๒) ตัวแทนผูนําชุมชน         จํานวน ๑๐ คน 

๓) ผูท่ีอาศัยอยูในชุมชน จํานวน ๒๒ คน 

รวมกลุมเปาหมายท้ังสิ้น  จํานวน ๓๕ รูป/คน   

๓.๓ เคร่ืองมือการวิจัย 

๓.๓.๑ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยนี้ ผูวิจัยใชเครื่องมือในการเก็บขอมูลเปนแบบสัมภาษณเชิงลึก 

(Indepth Interview) แบงออกเปน ๒ ตอนประกอบไปดวย 

ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปของผูใหสัมภาษณ ซ่ึงประกอบไปดวย ชื่อ-นามสกุล เพศ อายุ และ

สถานะของผูใหสัมภาษณท่ีเก่ียวของ  

ตอนท่ี ๒ ขอมูลแบบสัมภาษณ เครื่องบันทึกเสียง กลอง หนังสือจดบันทึก 
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๓.๓.๒ การสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือ 

๑)  สรางเครื่องมือแบบสัมภาษณเชิงลึก และทําการสรางแบบสัมภาษณเชิงลึกซ่ึงผูวิจัยได

สรางข้ึนเอง 

๒) นําแบบสัมภาษณเชิงลึกเสนออาจารยท่ีปรึกษา เพ่ือตรวจสอบความถูกตองและ

พิจารณาใหขอเสนอแนะ 

๓) ปรับปรุงแบบสัมภาษณเชิงลึกตามขอเสนอแนะของอาจารยท่ีปรึกษาแลวนําเสนอ

ผูเชี่ยวชาญจํานวน ๓ ทาน เพ่ือตรวจพิจารณาความเท่ียงตรง ความถูกตองของเนื้อหาและภาษา

ระหวางขอคําถาม วัตถุประสงคและนิยามศัพทเฉพาะ ผูเชี่ยวชาญท้ังสามทานประกอบไปดวย 

๑. พระครูสุธีคัมภีรญาณ, ผศ.ดร. 

๒. ผศ. ดร. ประยูร  แสงใส 

๓. ผศ. ดร. สุวิน  ทองปน 

๔) นําแบบสัมภาษณ ท่ีผานการพิจารณาของผู เชี่ ยวชาญมาปรับปรุงแกไขตาม

ขอเสนอแนะ แลวนําเสนออาจารยท่ีปรึกษาพิจารณาเสนอแนะอีกครั้ง 

๕)  จัดพิมพแบบสัมภาษณฉบับสมบูรณ แลวนําไปเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมผูใหขอมูล

หลักเพ่ือทําการศึกษาตอไป 

๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล 

การเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 

๓.๔.๑ รวบรวมเอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary Source) คือ พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พุทธศักราช ๒๕๓๙   

๓.๔.๒ รวบรวมเอกสารช้ันทุติยภูมิ  (Secondary Source) คือ  เอกสาร หรืองานวิจัยท่ี
เก่ียวของและบทความตางๆท้ังภาษาไทยและภาษาตางประเทศในบางสวนท่ีเก่ียวของเชน หนังสือ 
งานวิจัย บทความ และวิทยานิพนธ  

๓.๔.๓ ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยา

เขตขอนแกน เพ่ือขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัย ตอกลุมผูใหขอมูล 

๓.๔.๔ ผูวิจัยนําหนังสือในการเก็บขอมูลในการวิจัย แจงตอกลุมผูใหขอมูล เก่ียวกับ

วัตถุประสงคในการเก็บขอมูล 

๓.๔.๕ รวบรวมขอมูลจากแบบสัมภาษณ 

 



๖๒ 

๓.๕ การวิเคราะหขอมูล 

การวิจัยนี้ ผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลท่ีไดจากจากดานตําราเอกสารงานวิจัยและจากการ

สัมภาษณแลว นํามาวิเคราะห และนําเสนอสรุปผลการวิจัย ดวยวิธีการนําเสนอผลการวิจัยเชิง

พรรณนา (Descriptive Method) เก่ียวกับการสรางชุมชนนาอยูตามหลักธรรมทางพุทธศาสนาของ

วัดสามสวนบานหนองสวรรค ตําบลบานเหลา อําเภอบานฝาง จังหวัดขอนแกน 

๓.๖ สรุปกระบวนการวิจัย  

สรุปไดวา การวิจัยนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Reseach) ซ่ึงเปนการ

ศึกษาวิจัยเก่ียวกับการสรางชุมชนนาอยูตามหลักธรรมทางพุทธศาสนาของวัดสามสวนบานหนอง

สวรรค ตําบลบานเหลา อําเภอบานฝาง จังหวัดขอนแกน ซ่ึงมีระเบียบวิธีวิจัยตามข้ันตอนตั้งแต

รูปแบบการวิจัย พ้ืนท่ีการวิจัย และกลุมเปาหมาย เครื่องมือการวิจัย การเก็บรวบรวมขอมูล การ

วิเคราะหขอมูล และสรุปกระบวนการวิจัย เพ่ือเปนขอมูลในการวิจัยในบทท่ี ๔ ผลการศึกษาวิจัย 

ตอไป 

 



 

 

บทท่ี ๔ 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

บทท่ี ๔ นี้ ผูวิจัยมุงศึกษาประเด็นตางๆ ท่ีเก่ียวกับการสรางชุมชนนาอยูตามหลักธรรม

ทางพุทธศาสนาของวัดสามสวนบานหนองสวรรค ตําบลบานเหลา อําเภอบานฝาง จังหวัดขอนแกน 

ผลการศึกษาวิจัยมีรายละเอียด ดังนี้ 

๔.๑ สภาพปจจุบันและปญหาชุมชนของวัดสามสวนบานหนองสวรรค            

แนวคิดการสรางชุมชนนาอยูในพระพุทธศาสนานั้นมีเปาหมายของการสรางคือการ

ปลดปลอยตนเองใหพนจากความทุกขท้ังทางกายและทางจิตใจ โดยการใหความสําคัญกับความสุข

ทางจิตใจอันเกิดจากความมีอิสรภาพท่ีพ่ึงตนเองไดและความเขมแข็งของบุคคลและสังคม ดวยการ

สรางกาย  สรางศีล  สรางจิต และสรางปญญา เพ่ือแกปญหาและสรางสังคมท่ีเกิดจากความเห็นแกตัว

ของมนุษยเปนพ้ืนฐาน สมาชิกของสังคมทุกคนตองปฏิบัติหนาท่ีของตนใหถูกตอง เพ่ือสวนรวมโดย

อาศัยพุทธธรรมเปนแนวทางเพ่ือขจัดความเห็นแกตัวโดยอาศัยวัฒนธรรมพ้ืนฐานของตนเอง โดย

นําเอาพุทธปรัชญามาปรับปรุงใชใหเกิดประโยชนในการสรางชุมชนในชนบทใหเปนสังคมท่ีนาอยู 

การสรางชุมชนเขมแข็งนั้น ตองทําใหเกิดการมีสวนรวมของสมาชิกภายในชุมชนซ่ึงจะเปน

ผูริเริ่มการสรางอันเปนสิทธิเสรีภาพความตองการสรางอยางแทจริง โดยประชาชนไดมีสวนรวมในการ

จัดการโครงการตางๆ เพ่ือเสริมสรางใหชุมชนสามารถท่ีจะคิดเปน ทําเปน และแกปญหาของชุมชน

ตนเอง ดวยการหวังพ่ึงพาตนเองใหมากท่ีสุดและเสริมดวยการชวยเหลือจากภายนอกเทาท่ีจําเปน 

โดยลักษณะของชุมชนนาอยูนั้นมีองคประกอบทางดาน  กายภาพ มีสิ่งแวดลอมท่ีดี สะอาดและ

ปลอดภัย มีผังเมืองท่ีดี  ทางดานเศรษฐกิจ สรางความม่ันคงทางเศรษฐกิจ สงเสริมเศรษฐกิจชุมชน 

และสรางกลุมอาชีพใหพ่ึงตนเองได  ทางดานสังคม ชวยเหลือเก้ือกูล มีวินัย มีสวนรวม มีความ

ปลอดภัย มีบริการสาธารณสุขท่ีเหมาะสม ดานสิ่งแวดลอม มีความสะอาดสวยงาม และปราศจาก

มลพิษ และดานการบริหารจัดการ การดําเนินงานมีประสิทธิภาพ ตรวจสอบได และถูกตองตาม

ทํานองคลองธรรม 



๖๔ 

สภาพปจจุบันและปญหาในชุมชน คือ ๑. คนในชุมชนทะเลาะวิวาทกัน การแขงขันเอารัด

เอาเปรียบ เบียดเบียนทํารายซ่ึงกันและกัน เพราะสภาพปญหาปากทอง และการสุราของมึนเมาใน
งานตางๆ ๒. การลักขโมยสิ่งของกันในชุมชน เพราะเกิดจากการเห็นสิ่งของคนอ่ืนมี ตนเองก็อยากมี
บาง ๓. มักมากในกามารมณผิดลูกผิดเมียกัน ไมจริงใจพูดโกหกหลอกลวงกัน ๔. ชอบโกหกหลอกลวง 
ไมจริงใจตอกันในชุมชน และ ๕. มีสิ่งของมึนเมาขายในรานคาชุมชนท่ัวไป เปนตน สภาพปญหา
เหลานี้ลวนขาดหลักศีลธรรมเบื้องตน คือ เบญจศีล-เบญจธรรม จึงสงผลตอการประพฤติผิดตอหลัก
ศีลธรรมและจริยธรรมอ่ืนๆ ตามมา การมีสวนรวมคือการใหโอกาสประชาชนเปนฝายตัดสินใจ 
กําหนดปญหาความตองการของตนเองอยางแทจริง เปนการเสริมพลังอํานาจใหแกประชาชน/กลุม/
องคกร เม่ือแกปญหาทุกอยางไดแลวก็จะทําใหชุมชนนาอยูเจริญกาวหนาอยางสงบสุขยั่งยืน หากได
นําเอาหลักสังคหวัตถุ ๔ มาเปนธงในการพัฒนาชุมชนก็จะทําใหเปนการพัฒนาท่ียั่งยืน และทําให
ชุมชนมีแตรอยยิ้มและมีแตความสุขนาอยูเชิงพุทธ มีความเจริญอยางยั่งยืนตลอดไป 

๔.๒ การสรางชุมชนนาอยูตามหลักธรรมทางพุทธศาสนาของวัดสามสวนบานหนอง

สวรรค ตําบลบานเหลา อําเภอบานฝาง จังหวัดขอนแกน 

จากการเก็บขอมูลของวัดสามสวนบานหนองสวรรค ตําบลบานเหลา อําเภอบานฝาง 

จังหวัดขอนแกน และสัมภาษณกลุมเปาหมายแลว เปนการสรางชุมชนนาอยูตามหลักธรรมทางพุทธ

ศาสนาของวัดสามสวนบานหนองสวรรค ตําบลบานเหลา อําเภอบานฝาง จังหวัดขอนแกน สรุปผล

ตามหลักสังคหวัตถุ ๔ ไดดังนี้   

๑. ทาน (การให การเอ้ือเฟอเผ่ือแผ) 

ทาน หมายถึง การเสียสละขาวของเครื่องใชปจจัยเปนทาน  การเสียสละแรงกายเปนทาน

ทําความสะอาดภายในวัดและชุมชนมาโดยตลอด รวมบริจาคปจจัยเปนทุนเพ่ือนํามาซ้ือของไปรวม

บริจาคในกิจกรรมของชุมชน และรวมปลูกตนไมตามวันสําคัญ เชนวันท่ี  ๕ ธันวาคม และ ๑๒ 

สิงหาคม เพ่ือปลูกปาถวายเปนพระราชกุศลเปนการอนุรักษสิ่งแวดลอม๑ ทานคือการให การเสียสละ

เวลาสวนตัวเพ่ือเขารวมกิจกรรมของชุมชนซ่ึงเปนโครงการท่ีดี มีผลดีตอการพัฒนาชุมชนวัดสามสวน 

บานหนองสวรรค  รวมบริจาคในชวงเทศกาลสงกรานต ปใหม มีการแจกของใชตางๆ เปนการ

อนุเคราะหญาติโยมภายในชุมชน รวมทํากิจกรรมทําความสะอาดและรวมมือในการรักษาสิ่งแวดลอม

ในชุมชนมาโดยตลอด และไดสนับสนุนกิจกรรมของชุมชนทํางานสามประสานกับวัด บาน โรงเรียน 

รวมทํากิจกรรมมาโดยตลอด๒ ทานคือการใหนอกจากการใหสิ่งของแลว การใหคําแนะนําสั่งสอนการ

                                           
๑ สัมภาษณ พระมหาศราวุธ ญาณกิตติ, พระลูกวัด, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๒ สัมภาษณ พระมหาพีรยุทธ ปุญญาวชิโร, พระลูกวัด, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 



๖๕ 

ชักชวนใหผูคนเขารวมโครงการพัฒนาของชุมชนเพ่ือเปนสนับสนุนใหเกิดความเขาใจอันดีของชุมชน๓ 

การใหความชวยเหลือท้ังขาวของเครื่องใชและเงินทองแกผูท่ีตกทุกขไดยากและเดือดรอนไมมีท่ีอยู

อาศัย นําเครื่องมือเชนเครื่องตัดหญาไปชวยตัดหญารอบหมูบานเพ่ือรักษาความสะอาดเรียบรอยของ

ชุมชน๔ ในคราวท่ีชุมชนมีกิจกรรมรวมกันก็ไดนําน้ําดื่มและเครื่องดื่มชูกําลังไปรวมบริจาคเพ่ือเปนการ

สนับสนุน และชวยออกแรงตัดหญารอบหมูบานและรวมกันทําความสะอาดตามพ้ืนท่ีสาธารณะ วัด 

โรงเรียนเปนตน๕ ชวยกอสรางกุฏิวิหาร ศาลาการเปรียญดวยการถวายจุตปจจัยเพ่ือไปซ้ืออุปกรณใน

การกอสรางและสนับสนุนกิจกรรมของโรงเรียนเพ่ือเปนการสงเสริมการศึกษาของบุตรหลาน๖ ให

ความเอ้ือเฟอเผื่อแผโดยไมหวังสิ่งตอบแทน ใหการสนับสนุนไดเขารวมโครงการพัฒนาชุมชนนาอยู

ของวัดสามสวนโดยการอํานวยความสะดวกและชวยเหลือโครงการตามกําลังปญญาและ

ความสามารถ รวมบริจาคขาวสารอาหารแหงเม่ือทางวัดสามสวนจัดกิจกรรม ไดใหความรวมกิจกรรม

ทําความสะอาด และอนุรักษสิ่งแวดลอมท่ีทางชุมชนจัดข้ึน๗     บริจาคสิ่งของปจจัยเพ่ือชวยสนับสนุน 

โครงการชุมชนคุณธรรม เสียสละแรงกายชวยทําความสะอาดหองน้ําและบริเวณวัด ออก

แรงทํางานชวยเหลือกิจกรรมชุมชนตามกําลัง๘  

การใหน้ําใจ คือมีการเอ้ือเฟอเผื่อแผตอเพ่ือนมนุษยแมกระท่ังสัตวตัวเล็กตัวนอย การนํา

ของท่ีเหลือใชภายในบานไปบริจาคใหกับผูเดือดรอนจําเปนตองใช รวมถึงการชวยอบรมสั่งสอนบุตร

หลานเยาวชนนําพาพวกเขาเขาวัดสวดมนตปลูกจิตสํานึกท่ีดีงามดวยการนั่งสมาธิภาวนาทุกวันพระท่ี

ในชุมชนของเรา๙ ขาวของเครื่องใชท่ีมีมากเกินจําเปนก็นํามาบริจาคกับผูท่ียากไรเดือดรอนเชน ผาหม 

เสื้อผาตลอดถึงปจจัยท่ีจําเปนตอการดําเนินชีวิตตางๆ การเสียสละเวลากิจการงานสวนตัวเพ่ือเขารวม

กิจกรรมของชุมชนก็นับวามีความสําคัญท่ีเปนชวยสนับสนุนใหโครงการชุมชมคุณธรรมตนแบบของวัน

สามสวนดําเนินไปดวยดีประสบผลสําเร็จตามเปาหมาย๑๐ การทํางานชวยเหลือสังคมชุมชนก็นับวา

เปนทานคือการใหอยางหนึ่งเชนกัน ยิ่งหองน้ําหองสวมในวัดในท่ีสาธารณะไมคอยมีใครอยากทําความ

สะอาดเพราะถือวาเปนสิ่งสกปรก แตถาคนไหนสละตัวเองทําหนาท่ีนี้ไดก็ถือวาเปนการเสียสละให

                                           
๓ สัมภาษณ พระมหาตุลา อุตตรสุภธัมโม,พระลูกวัด, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๔ สัมภาษณ นายอภิเชษฐ จําปา, ผุใหญบาน, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๕ สัมภาษณ นายนายชู นันทจันทรที, ผูชวยผูใหญบาน, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๖ สัมภาษณ นายเรืองศักดิ์ อุนใจ, ผูชวยผูใหญบาน, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๗ สัมภาษณ นายประมวล คําอินทร, ปราชญชาวบาน, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๘ สัมภาษณ นายประวิทย  สนทา, ไวยาวัจกร, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๙ สัมภาษณ นายชุม พลคอ, ปราชญชาวบาน, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๑๐ สัมภาษณ นายวีระพันธ ผาสุข, คาขาย, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 



๖๖ 

ทานแรงกายท่ีนายกยองนับถือ๑๑ การใหทานนั้นทํากันไดหลายรูปแบบไมจํากัดอยูเฉพาะแตการให

สิ่งของจตุปจจัยเทานั้น การใหคําแนะนําสั่งสอนเด็กๆ และเยาวชนใหรูจักคุณธรรมตางๆ เชนความ

กตัญูกตเวทีเปนตน รวมถึงการปลูกจิตอาสาใหกับพวกเขาใหเปนคนรูจักเสียสละเพ่ือผูอ่ืนไมเห็นแก

ประโยชนสวนตัวฝายเดียว ซ่ึงสถานการณของคนในสังคมปจจุบันยิ่งขาดแคลนน้ําใจตอกันมีแตยิ่งชิง

แกงแยงแสวงหาผลประโยชนเขาตัวไดเปนดีท่ีสุด ทําใหสังคมของเรากลายเปนสังคมแลงน้ําใจ ซ่ึงก็

เปนผลรับของสังคมท่ีเราทุกคนจะตองรวมมือกันแกไขและทําใหสังคมเราดีข้ึน๑๒ การใหความ

อนุเคราะหตอผูอ่ืน มีเมตตาตอผูอ่ืน ใหท่ีพักพิงใหขาวปลาอาหารแกผูประสบทุกขยากลําบาก รวมถึง

ใหอาหารแกสัตวเรรอนสนัขแมวจรจัดถูกเจาของทอดท้ิงนี้ก็นับวาเปนการใหทานดวยเหมือนกัน๑๓ 

บริจาคขาวสารอารแหงและจุตปจจัยเพ่ือสนับสนุนโครงการชุมชนคุณธรรมตนแบบของวัดสามสวน 

บานหนองสวรรค และชวยทําความสะอาดหองน้ําภายในวัดและบริเวณหมูบาน ภายใตการนําของ

ทานเจาอาวาสและผูใหญบานตลอดถึงผูนําชุมชน๑๔ การใหสิ่งของ การแบงปนน้ําใจ การใหโอกาสกับ

ผูอ่ืน การเสียสละก็ถือวาเปนทานดวยเชนกัน๑๕ การบริจาคสิ่งของเสื้อผาอาหารการกินชวยเหลือผูท่ี

เดือดรอนในชุมชนตามกําลังของเรา จะขาดเสียมิไดก็คือการใหการสนับสนุนโครงการชุมชนคุณธรรม

ตนแบบของเราซ่ึงเปนโครงการท่ีดีมีประโยชนเปนอยางมากท้ังตอผูใหญเด็กและเยาวชน๑๖ การนํา

สิ่งของของเราท่ีไมไดใชแลวแตยังอยู ในสภาพท่ีดีสามารถใหผู อ่ืนใชตอไดนําไปบริจาคใหกับ

ผูดอยโอกาส๑๗ ใหความรวมมือทุกครั้งท่ีมีการจัดกิจกรรมข้ึนในชุมชนและยิ่งโครงการชุมชนคุณธรรม

ตนแบบยิ่งรวมสนับสนุนเปนอยางดีเพราะเปนโครงการทีดีมีประโยชนตอชุมชนของเรา เคยรวม

บริจาคท้ังปจจัยและสิ่งของ๑๘ ชวยกันรักษาความสะอาดโดยการเก็บขยะ และคัดแยกขยะ เพ่ือเปน

การอนุรักษสิ่งแวดลอม ใครมีแรงชวยออกแรงใครมีปจจัยก็ชวยสมทบทุนดวยปจจัยเพ่ือใหการ

สนับสนุนโครงการชุมชนคุณธรรมตนแบบใหดําเนินไปใหตลอดคูกับชุมชนของเรา๑๙  

                                           
๑๑ สัมภาษณ นายทองมี โพลา, ประธาน อสม., ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๑๒ สัมภาษณ นายสัว พาโคกทม, ไวยาวัจกร, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๑๓ สัมภาษณ นายสวัสดี แสนหนองชาด, ประธานชมรมผูสูงอาย,ุ ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๑๔ สัมภาษณ นายพยุงศักดิ์ คําภู, ประธานเยาวชนบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๑๕ สัมภาษณ นางจําป ศรีกุลวงษ, ชาวบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๑๖ สัมภาษณ นางหลอ อุนผาง, ชาวบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๑๗ สัมภาษณ นางวิเศษ บัววิชัย, รองประธานกลุมแมบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๑๘ สัมภาษณ นางสังวาน แสนสงค, กลุมแมบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๑๙ สัมภาษณ นางแพงศรี นันดี, กลุมแมบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 



๖๗ 

ในความหมายของการใหทานนอกจากการบริจาควัตถุสิ่งของใหแกผู อ่ืนแลว การ

ชวยเหลือผูอ่ืนในดานตางๆ เชนชวยแกปญหาในเรื่องท่ีเขาไมมีความรูไมสามารถแกได รวมถึงการให

การความรวมมือกับชุมชนรวมกันรักษาความสะอาดเรียบรอยของหมูบานและรณรงคชวยกันท้ิงขยะ

ใหเปนท่ีเปนทางไมมักงาย และจัดการคัดแยกขยะเปยกขยะแหงใหเรียบรอยเพราะงายแกการกําจัด

เผาทําลาย ในบางสวนเรายังสามารถคัดแยกเปนขยะรีไซเคิลนําไปขายไดอีกดวย๒๐ การใหน้ําใจให

สิ่งของใหความรวมมือ ใหโอกาสกับคนท่ีผิดพลาดไปแลวตองการแกตัวใหม ใหคําแนะนําสั่งสอน ให

คําเตือนสติ ใหแงคิดหลักธรรมในการแกปญหาชีวิตก็ลวนถือวาเปนทานคือการใหเชนกัน๒๑ การ

ชวยเหลือสนับสนุนกิจการพระศาสนานับวาพวกเราตองชวยกันท้ังการออกแรงออกปจจัยตามกําลัง

ความสามารถของแตละทานแตละคนไมใหตัวเองเดือดรอน ยิ่งเปนโครงการชุมชนคุณธรรมตนแบบ

ของวัดสามสวนของเรายิ่งตองรวมมือรวมใจใหการสนับสนุนเพราะสรางประโยชนใหกับชุมชนท้ังในแง

ของการอบรมกลอมเกลาทางดานคุณธรรมความดีงามและการสรางรายไดดวยการปลูกดอกดาวเรือง

หรือสินคาโอท็อปชนิดตางๆ ก็ดี๒๒ รวมบริจาคเปนประจําท้ังเปนแรงกายของตัวเองท้ังเปนปจจัยตาม

กําลังความสามารถ ซ่ึงก็ออกไปรวมกิจกรรมของโครงการมาตลอดเพราะเห็นถึงความดีมีประโยชนท่ีมี

สวนสรางใหสังคมชุมชนของเราเกิดจิตสํานึกท่ีดี มีคุณธรรม รวมกันสรางกิจกรรมท่ีเกิดรายไดแก

ชุมชนท้ังสินคาหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑรวมถึงการปลูกพืชผักสวนครัวรั้วกินไดและปลูกดอกดาวเรือง

เปนตนก็ลวนแตทําใหเกิดรายไดตอชุมชนของเราเปนอยางดี๒๓ ทานแปลวาการให การแบงปน  การ

เสียสละ การเอ้ือเฟอเผื่อแผ หมายถึงการใหทานดวยจิตใจอันบริสุทธิ์ดีงามเพ่ือบูชาแดพระรัตนตรัย 

และเพ่ือบิดามารดาผูมีพระคุณท้ังหลาย เม่ือทําอะไรลงไปไมวาจะเปนกวาดลานวัดหรือทําความ

สะอาดหองน้ําก็ลวนแตเปนบุญเปนอานิสงฆใหกับเราไดท้ังนั้น๒๔ ชวยเหลือทุกอยางเพ่ือสนับสนุน

โครงการชุมชนคุณธรรมตนแบบวัดสามสวนของเรา เพราะเห็นวาเปนสิ่งดีมีประโยชนอยางมากมาย มี

เวลาก็จะออกไปชวยทําความสะอาดบริเวณวัด ชวยลางถวยลางจานเวลามีงานกิจกรรมตางๆ ท่ีทาง

โครงการจัดข้ึน ตลอดจนบริจาคสมทบตามกําลังอีกดวย๒๕ 

จากขอมูลสัมภาษณในเรื่องทานเห็นไดวา สวนใหญแลวชุมชนเขาใจวาเปนการให การ

แบงปน  การเสียสละ การเอ้ือเฟอเผื่อแผ คือการใหทานและแมแตเรื่องรวมบริจาคปจจัยเปนทุนเพ่ือ

                                           
๒๐ สัมภาษณ นางถวิล พลคอ, กลุมแมบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๒๑ สัมภาษณ นางสรอยทอง ขันตี, กลุมแมบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๒๒ สัมภาษณ นางหวด สนทา, กลุมแมบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๒๓ สัมภาษณ นางเส็ง รักหนองแซง, กลุมแมบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๒๔ สัมภาษณ นายสมจิตต โทแดงนอย, ปราชญชาวบาน, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๒๕ สัมภาษณ นางเลี้ยง  ช่ืนสุข, ชาวบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 



๖๘ 

นํามาซ้ือของไปรวมบริจาคในกิจกรรมของชุมชนดวยจิตใจอันบริสุทธิ์ดีงามเพ่ือบูชาแดพระรัตนตรัย 

และบิดามารดาผูมีพระคุณท้ังหลายก็เปนการใหทานเชนกัน 

๒. ปยวาจา (วาจาสุภาพ หรือวาจาเปนท่ีรัก) 

การพูดดวยปยวาจาเปนการใหกําลังใจและสนับสนุนชวยเหลือโครงการพัฒนาชุมชนวัด

สามสวน บานหนองสวรรคมาตลอด ๒๖ ไดรวมพูดคุยวางแผนในการดําเนินงานการพัฒนาชุมชน๒๗ให

คําปรึกษาเพ่ือหารือเพ่ือแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชน และมีสวนรวมในการชักชวนสนับสนุนใหผูคน

ไดเขารวมกิจกรรมโครงการชุมชนตนแบบของวัดสามสวนอยูเปนประจําซ่ึงถือวาเปนโครงการท่ีดีมี

ประโยชนตอชุมชนเปนอยางมาก๒๘ การจัดใหมีการประชาคมภายในหมูบาน เพ่ือชี้แจงปญหาตางๆ 

ใหชาวบานไดรับทราบแตละปญหาและไดมีสวนรวมและแกปญหาใหตรงจุดเพ่ิมความรักความสามัคคี

ในชุมชน รวมเปนสวนสําคัญในการเปนพลังขับเคลื่อนชุมชนคุณธรรมตนแบบใหดําเนินไปควบคูกับ

ชุมชนตลอดไป๒๙ ชักชวนใหทุกคนไดเขามารวมโครงการคุณธรรมตนแบบของวัดสามสวนใหมากๆ จะ

ไดความรักความเขาใจและมีแตความปรองดองสามัคคีในสังคมชุมชน๓๐ การรักษาคําพูด  ไมโกหก

มดเท็จ พูดแตสิ่งดีมีประโยชนท้ังตอตนเองและผูอ่ืนยอมเปนท่ีรักแกทุกคนในชุมชน เม่ือคราวท่ีเกิด

ปญหาไมวาดานใดรวมกันพูดคุยปรึกษาหารืออยางมีสติไมถูกอารมณโมโหฉุนเฉียวครอบงํา แลว

รวมกันวิเคราะหวาสมควรจะหาทางออกอยางไร แลวก็ชวยกันแกไขเปนจุดๆ ไป๓๑ เม่ือมีปญหา

เกิดข้ึนก็คอยพูดใหกําลังใจทุกคนท่ีดําเนินโครงการชุมชนคุณธรรมวัดสามสวน และรวมกันเพ่ือหา

แนวทางแกปญหานั้นๆ ใหผานลุลวงไป นอกจากนี้ยังไดประชาสัมพันธแนะนําถึงผลดีและประโยชน

ของโครงการชุมชนคุณธรรมใหกับทุกคนในชุมชนไดรับทราบ๓๒ ใหคําปรึกษาใหคําแนะนําเพ่ือใหการ

ดําเนินโครงการประสบผลสําเร็จตามเปาหมายท่ีตั้งไว นอกจากนี้ยังไดเสนอใหมีการปลูกดอกดาวเรือง

เพ่ือสรางรายไดกับชุมชนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง๓๓  

                                           
๒๖ สัมภาษณ พระมหาศราวุธ ญาณกิตติ, พระลูกวัด, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๒๗ สัมภาษณ พระมหาพีรยุทธ ปุญญาวชิโร, พระลูกวัด, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๒๘ สัมภาษณ พระมหาตุลา อุตตรสุภธัมโม,พระลูกวัด, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๒๙ สัมภาษณ นายอภิเชษฐ จําปา, ผุใหญบาน, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๓๐ สัมภาษณ นายนายชู นันทจันทรที, ผูชวยผูใหญบาน, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๓๑ สัมภาษณ นายเรืองศักดิ์ อุนใจ, ผูชวยผูใหญบาน, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๓๒ สัมภาษณ นายประมวล คําอินทร, ปราชญชาวบาน, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๓๓ สัมภาษณ นายประวิทย  สนทา, ไวยาวัจกร, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 



๖๙ 

ในการอยูรวมกันในคนหมูมากการระมัดระวังวาจานับวาเปนสิ่งสําคัญ เวลามีปญหาเกิด

ความไมเขาใจกันก็ตองคอยเตือนสติกันใหคอยๆ พูดจากันดวยเหตุดวยผล ใจเย็นๆ คนบานเดียวกันมี

อะไรเห็นหนากันอยูทุกวันอยาใหผิดของหมองใจกันมันจะมองหนากันไมติด มีปญหาสวนไหนก็เคลียร

กันใหจบแลวก็แลวกันไปไมผูกใจเจ็บตอกัน๓๔ รวมเปนกําลังใจไมพูดทําลายความสามัคคีในหมูคณะซ่ึง

จะเปนสาเหตุท่ีกอใหเกิดปญหาผิดใจกันได ในยามท่ีเกิดขอขัดแยงหาขอสรุปไมไดก็ตองขอคําปรึกษา

จากผูหลักผูใหญท่ีเปนท่ีเคารพนับถือของชุมชนเจาอาวาสหรือผูใหญบานเปนตน๓๕ รวมปรึกษาหารือ 

ชวยแนะนําสิ่งดีๆ เพ่ือชวยชุมชนใหมีรายไดเชนปลูกพืชผักสวนครัว ใหทุกครัวเรือนปลูกผักไวกินเอง

เพ่ือเปนการประหยัดรายจายในครัวเรือน๓๖ ชวยกันพูดชวยกันแนะนําปลูกจิตสํานึกท่ีดีใหกับเด็กๆ 

และเยาวชนเพราะเขาเหลานั้นจะกลายเปนกําลังสําคัญท่ีจะสานตอและผลักดันโครงชุมชนคุณธรรม

ตนแบบของเราใหดํารงสืบตอไป รวมถึงการใชวาจาท่ีเปนมิตรกับทุกคนประสานประโยชนของชุมชน

ใหทุกคนอยูรวมกันอยางรูรักสามัคคี๓๗  คําพูดปลอบใจ ใหกําลังใจตอผูปฏิบัติหนาท่ีก็มีความสําคัญ 

ทําใหเกิดแรงใจท่ีจะกาวผานปญหาทุกอยางไปไดดวยดี ไมเอาแตตําหนิติติงโดยไมชี้ทางแกทางออก

ของปญหาใหดวย การแสดงความคิดเห็นของตัวเองก็ตองใหสมเหตุสมผลมิใชเอาแตความเห็นของ

ตัวเองขางเดียว ซ่ึงก็จะทําใหเกิดความเขาอกเขาใจกันไดดียิ่งข้ึน ไมเกิดการโตเถียงจนเกิดเปนประเด็น

ขัดแยงไมพอใจกัน๓๘ ในการทํางานรวมกับคนหมูมาก สมควรอยางยิ่งตองระมัดระวังคําพูดคําจา 

เพราะปญหาความบาดหมางทะเลาะเบาะแวงสวนมากก็มักจะมาจากการกระทบกระท่ังทางคําพูด

นั่นเอง ดังนั้นกอนพูดอะไรออกมาตองคิดไตรตองใหมากๆ๓๙ การชวยกันบอกเลาถึงขอดีมีประโยชน

ของโครงการชุมชนคุณธรรมตนแบบของวัดสามสวนของเรา พรอมท้ังชักชวนผูคนใหเขารวมกิจกรรม

กันเยอะๆ จะไดเกิดพลังความสามัคคีรวมกันทําสิ่งดีๆ เพ่ือชุมชนของเรา๔๐  

สําหรับการพูดนั้น บางทีการพูดตามอารมณของตัวเองมากเกินไปก็จะทําใหขัดใจผูอ่ืน 

การพูดจาดวยคําสุภาพ และเปนคําพูดท่ีจริงไมโกหกหลอกลวงกัน พูดจาสรางสรรคไมกอศรัตรู ก็ยอม

ทําใหการอยูรวมกันในชุมชมเปนไปอยางสมัครสมานสามัคคีไมมีการทะเลาะเบาะแวง ไมบาดหมางใจ

กัน และถาไดลวงเกินตอกันไมวาจะเปนกริยา คําพูด หรือการกระทําก็ตองยอมลดทิฏฐิของตัวเองขอ

                                           
๓๔ สัมภาษณ นายชุม พลคอ, ปราชญชาวบาน, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๓๕ สัมภาษณ นายวีระพันธ ผาสุข, คาขาย, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๓๖ สัมภาษณ นายทองมี โพลา, ประธาน อสม., ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๓๗ สัมภาษณ นายสัว พาโคกทม, ไวยาวัจกร, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๓๘ สัมภาษณ นายสวัสดี แสนหนองชาด, ประธานชมรมผูสูงอาย,ุ ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๓๙ สัมภาษณ นายพยุงศักดิ์ คําภู, ประธานเยาวชนบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๔๐ สัมภาษณ นางจําป ศรีกุลวงษ, ชาวบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 



๗๐ 

โทษขออภัยซ่ึงกันและกัน ซ่ึงก็จะไมกอใหเกิดอาฆาตหมาดรายไมผูกใจเจ็บตอกัน๔๑ ชวยบอกตอ

ประชาสัมพันธเก่ียวกับโครงการชุมชนคุณธรรมตนแบบวัดสามสวนใหกับแตละหมูบานละแวก

ใกลเคียงกันนี้ชวยกันนําบุตรหลานเขามารวมโครงการเพราะจะมีชวยอบรมบมนิสัยลูกหลานของเรา

ใหเปนคนดีมีศีลธรรม รูจักอะไรดีไมดีควรไมควร๔๒ รวมเสนอแนะและใหความคิดเห็นในหลาย

ประเด็นเก่ียวกับโครงการชุมชนคุณธรรมตนแบบและชวยชักชวนท้ังผูใหญและเด็กเยาวชนเขารวม

โครงการโดยบอกเลาถึงขอเดียวและประโยชนท่ีเกิดข้ึนหลายประการ ตั้งแตจัดโครงการนี้มาทําใหคน

ในชุมชนเขาอกเขาใจกันมากข้ึน ใหความรวมมือกันเวลามีงานสวนรวม๔๓ กลาวคําชื่นชมและขอบคุณ

แกผูดําเนินโครงการทุกคนจะไดมีกําลังใจผลักดันโครงการชุมชนคุณธรรมตนแบบใหดําเนินไปได

ตลอด เรามีความรูความสามารถถนัดอะไรก็ชวยใหคําปรึกษาจะไดเปนประโยชนในการแกปญหาของ

ชุมชน๔๔ การใชคําพูดท่ีถูกกาละเทศนับวาเปนสิ่งสําคัญสําหรับอยูรวมกันกับคนหมูมาก บางครั้งเราก็

ตองขมใจไมพูดตามปากท่ีเราอยากจะพูดตองคํานึงถึงหัวอกของผูฟงวาเขาจะรับไดหรือไมเพราะถาไป

พูดแทงใจดําของเขาเกินไปก็ทําใหเขาโกรธหรือเกลียดเราไปเลยก็ได และยิ่งเปนการรวมกิจกรรมของ

ชุมชนยิ่งตองระมัดระวังตองคอยพูดในแตสิ่งท่ีดีๆ เปนบวกเชนคําพูดใหกําลัง คําใหอภัยแกคนท่ี

อาจจะทําผิดพลาดไป๔๕ การกลาวตําหนิคนตอหนาคนมากๆ ไมควรทําเพราะจะทําใหคนท่ีโดนตําหนิ

อับอายขายหนาซ่ึงอาจเปนท่ีมาของการผูกใจเจ็บแกผูพูด หรือเปนท่ีมาของความจงเกลียดจงชังกัน

เลยก็มี๔๖  มีโอกาสก็พูดใหกําลังแกผูอุทิศเสียสละแรงกายแรงใจทุกคนท่ีทุมเทดําเนินโครงการชุมชน

คุณธรรมตนแบบของวัดสามสวนของเราใหดําเนินไปดวยดี ซ่ึงท่ีผานมาก็เห็นกันแลววาเปนโครงการท่ี

ดีมีประโยชนตอชุมชนของเราจริงๆ ๔๗ มีโอกาสเขารวมประชุมก็จะเสนอความคิดเห็นท่ีเปนประโยชน

ตอโครงการชุมชนคุณธรรมตนแบบของเรา และไดบอกกลาวกับผูคนถึงขอดีและมีประโยชนของ

โครงการอยูเปนประจํา ตลอดถึงไดชักชวนใหท้ังเด็กเยาวชนและผูใหญเขารวมกิจกรรมในโครงการ๔๘ 

พูดจาดวยความออนนอมถอมตน ไมแสดงอาการเยอหยิ่งจองหอง รักษาความซ่ือสัตยไมสัปปรับ

หลอกลวงผูอ่ืน ไมกลาวรายผูอ่ืนอยางขาดหลักฐาน จะพูดแตละคําตองไตรตรองใครครวญกอนพูด

                                           
๔๑ สัมภาษณ นางหลอ อุนผาง, ชาวบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๔๒ สัมภาษณ นางวิเศษ บัววิชัย, รองประธานกลุมแมบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๔๓ สัมภาษณ นางสังวาน แสนสงค, กลุมแมบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๔๔ สัมภาษณ นางแพงศรี นันดี, กลุมแมบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๔๕ สัมภาษณ นางถวิล พลคอ, กลุมแมบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๔๖ สัมภาษณ นางถวิล พลคอ, กลุมแมบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๔๗ สัมภาษณ นางสายฝน โยลา, กลุมแมบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๔๘ สัมภาษณ นางทองมี สนทา, กลุมแมบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 



๗๑ 

ออกมา เพราะบางทีคําพูดเพียงไมก่ีคําก็ฆาคนได๔๙ ไดบอกกลาวเลาถึงขอดีมีประโยชนสําหรับ

โครงการชุมชนคุณธรรมตนแบบวัดสามสวนตลอดมา และชักชวนเพ่ือนๆ และลูกหลานเขารวม

กิจกรรมตางๆ ท่ีทางโครงการไดจัดข้ึน เพราะไดเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงในทางท่ีดีข้ึนตอชุมชนของเรา

อยางชัดเจน ในเรื่องความเขาอกเขาใจ การใหความรวมมือเวลามีการมีงานของชุมชน เม่ือเวลามี

ปญหาท่ีไมเขาใจกันก็คอยพูดคอยจา ไมบานปลายสูการทะเลาเบาะแวงกัน  ลูกหลานก็รูจักใหความ

เคารพนับถือผูหลักผูใหญในหมูบาน๕๐ 

จากขอมูลสัมภาษณในเรื่องปยวาจามักเปนเรื่องการใหกําลังใจใหแนวคิดและใหการ

สนับสนุนชวยเหลือโครงการพัฒนาชุมชนวัดสามสวน บานหนองสวรรคเปนสวนมากโดยตลอดไดรวม

พูดคุยวางแผนในการดําเนินการพัฒนาชุมชนพูดแตสิ่งดีมีประโยชนท้ังตอตนเองและผูอ่ืนยอมเปนท่ีรัก

แกทุกคนในชุมชนและใหทุกคนอยูรวมกันอยางรูรักสามัคคี 

๓. อัตถจริยา (การประพฤติประโยชน) 

การรวมบริจาคสิ่งของเพ่ือสังเคราะหญาติโยมภายในหมูบาน และยังเขารวมในการจัด

โครงการชุมชนคุณธรรมวัดสามสวนบานหนองสวรรคซ่ึงเปนประโยชนตอชุมชนเปนอยางมาก ทําให

เกิดการมีสวนรวมกอใหเกิดความสามัคคีในชุมชนอยางเห็นไดเปนรูปธรรม๕๑ ชวยเหลืออนุเคราะห

งานบวช งานแตง และงานศพของคนในชุมชน๕๒ ใหการสนับสนุนชวยเหลือกิจกรรมของชุมชนไมวา

จะเปนเรื่องอนุรักษสิ่งแวดลอม ปลูกตนไมในบริเวณวัดและโรงเรียนตามโอกาสสําคัญๆ เชนวันพอ  

วันแม เปนตน๕๓ การอนุเคราะหเครื่องแตงกายแกผูยากไรในชุมชน การใหความรูแกเด็กและเยาวชน

ไมเขาไปยุงเก่ียวยาเสพติด ประพฤติตนเปนคนดีของพอแมและสังคม๕๔ เม่ือคราวท่ีคนในชุมชนไม

สบายเจ็บไขไดปวยก็ไปเยี่ยมเยียนดูแลใหกําลังใจกันและกัน รวมกันวากลาวตักเตือนและเปน

แบบอยางใหกับเยาวชนลูกหลานไมใหเขาไปยุงเก่ียวกับยาเสพติดและการพนันทุกชนิด รวมถึงการ

ชวยกันรักษาผืนปาไมตัดไม และชวยกันปลูกตนไมข้ึนมาทดแทน๕๕ มีการชวยเหลือเก้ือกูลกันและกัน

ตามกาลสมัยในกิจกรรมการงานตางๆ ของชุมชน ชวยกันตระหนักถึงการอนุรักษรักษาสิ่งแวดลอม

                                           
๔๙ สัมภาษณ นายสมจิตต  โทแดงนอย, ปราชญชาวบาน, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๕๐ สัมภาษณ นางทองพาด แกวเหลา, ชาวบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๕๑ สัมภาษณ พระมหาศราวุธ ญาณกิตติ, พระลูกวัด, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๕๒ สัมภาษณ พระมหาพีรยุทธ ปุญญาวชิโร, พระลูกวัด, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๕๓ สัมภาษณ พระมหาตุลา อุตตรสุภธัมโม,พระลูกวัด, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๕๔ สัมภาษณ นายอภิเชษฐ จําปา ผุใหญบาน, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๕๕ สัมภาษณ นายนายชู นันทจันทรที, ผูชวยผูใหญบาน, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 



๗๒ 

ของชุมชน เม่ือเห็นอะไรผิดปกติหรือสิ่งของสาธารณะถูกทําลายจนไดรับความเสียหายก็ชวยกันบูรณะ

ซอมแซม๕๖ ไดใหความอนุเคราะหแกคนในชุมชนโดยการสงเสริมใหชุมชนเขารวมโครงการ ไดชวย

สงเสริมแบงปนความรูใหแกเยาวชนลูกหลานไดเขาใจในโครงการชุมชนคุณธรรม ไดใหความรวมมือ

กับคนในชุมชนในการจัดกิจกรรมทําความสะอาดและรักษาสิ่งแวดลอม๕๗  

การชวยแนะนําสั่งสอนลูกหลานเยาวชนรูจักทําความดี รูจักบาปบุญคุณโทษ เปนลูก

กตัญูกตเวที ชักชวนสงเสริมใหเยาวชนเขาวัดเพ่ือกลอมเกลาอุปนิสัยใจคอ และสงเสริมใหเยาวชนได

เขารวมโครงการชุมชนคุณธรรมของวัดสามสวนใหมีจํานวนมากๆ๕๘ การอนุเคราะหกันดวยการทําดี

ตอกัน เวลาชุมชนมีกิจกรรมอะไรแมตัวเราจะติดธุระไปรวมไมไดเราก็แสดงน้ําใจดวยการน้ําเครื่องดื่ม

น้ําแข็งน้ําสมนมน้ําหวานไปรวมสนับสนุนเพ่ือเปนการบรรเทาความเหนื่อยลาของผูท่ีลงแรงทํางาน ซ่ึง

การท่ีเราแสดงออกดวยความอนุเคราะหชวยกิจการงานสังคมชุมชนอยางพรอมเพรียงกันก็จะเปน

ตัวอยางใหลูกหลานเพ่ือเปนแนวทางใหเขาตอไปในอนาคต๕๙ การชวยกันดูแลเอาใจใสบุตรหลานก็

นับวาเปนสิ่งสําคัญ เพราะอันตรายจากภัยยาเสพติดเปนสิ่งทําลายอนาคตของพวกเขาดับวูบลงทันที 

หนาท่ีหลักของพอแมผูปกครองและผูใหญในชุมชนตองถือวาเปนหนาท่ีของทุกคนท่ีจะตองสอดสอง

พฤติกรรมบุตรหลานเยาวชนรวมกันชักชวนโนมนาวใหเด็กๆ เขารวมโครงการชุมชนคุณธรรมของวัด

สามสวนใหมากๆ จะไดปรับเปลี่ยนทัศนคติของบตรหลานใหรูจักละชั่วใฝดี มีคุณธรรมเพ่ือเปนเกราะ

กําบังพวกเขาใหเอาตัวรอดจากสิ่งเสพติดท้ังหลายท้ังปวง๖๐ การอยูรวมกันในชุมชนจําเปนตองถอยที

ถอยอาศัยซ่ึงกันและกัน แบงปนท้ังสิ่งของและน้ําใจตอเพ่ือนบาน มีกิจกรรมดีๆ โครงการดีๆ ก็เขารวม

หรือใหการสนับสนุนดวยดี๖๑ การแสดงน้ําใจไมตรีตอผูอ่ืน ชวยเหลือทุกอยางเทาท่ีจะมีกําลังชวยได

และพรอมใหการสนับสนุนทุกเรื่องเก่ียวกับโครงการชุมชนคุณธรรมตนแบบของวัดสามสวน๖๒  

นอกจากนี้ การเขารวมกิจกรรมของชุมชนก็เปนสิ่งสําคัญเชนกิจกรรมปลูกปาเพ่ือลดภาวะ

โลกรอน และการเขารวมประชุมเวลาทุกครั้งเพราะมีอะไรจะไดปรึกษาหารือกันใหเขาใจกันไปเลย 

ไมใชพอไมเขารวมประชุมแลวออกมาพูดลับหลังขางนอกซ่ึงจะไมกอผลดีตอการอยูรวมกันของ

                                           
๕๖ สัมภาษณ นายเรืองศักดิ์ อุนใจ, ผูชวยผูใหญบาน, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๕๗ สัมภาษณ นายประมวล คําอินทร, ปราชญชาวบาน, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๕๘ สัมภาษณ นายประวิทย สนทา, ไวยาวัจกร, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๕๙ สัมภาษณ นายชุม พลคอ, ปราชญชาวบาน, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๖๐ สัมภาษณ นายวีระพันธ ผาสุข, คาขาย, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๖๑ สัมภาษณ นายทองมี โพลา, ประธาน อสม., ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๖๒ สัมภาษณ นายสัว พาโคกทม, ไวยาวัจกร, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 



๗๓ 

ชุมชน๖๓ การประพฤติปฏิบัติใหเปนแบบอยางแกลูกหลานก็เปนเรื่องสําคัญ เวลาท่ีเด็กๆ เขามีปญหาก็

ไมใชจะเอาแตดุดาเขาอยางเดียวตองทําตัวใหเขากลาท่ีจะขอคําปรึกษาเราจึงจะมีโอกาสไดแนะนํา

พร่ําสอนใหเขาประพฤติตัวเปนคนดีอยูในศีลธรรมอันดีงาม ไมเขาไปยุงเก่ียวกับยาเสพติด ไมเปน

นักเลงพนัน ไมเท่ียวม่ัวสุมกันจนเกิดความเสื่อมเสียตามมา ซ่ึงการนําพาบุตรหลานเขารวมโครงการ

ชุมชนคุณธรรมตนแบบของวัดสามสวนก็นับเปนสิ่งดีท่ีสามารถกลอมเกลาหลอหลอมจิตใจบุตรหลาน

ไดเปนอยางดีใหเปนเด็กดีมีคุณธรรม๖๔ การทําหนาการงานท่ีบานท่ีเรือนของตนใหเสร็จสมบูรณ

เรียบรอยแลวก็เสียสละเวลาไปรวมกิจกรรมงานชุมชน ซ่ึงเปนแสดงถึงการรวมแรงรวมใจรวมกันทําสิ่ง

ดีๆ ใหเกิดข้ึนในชุมชนของเรา เรียกไดวาประโยชนสวนตัวของเราก็ไมเสียหาย ประโยชนสวนรวมเราก็

ไมนิ่งดูดาย๖๕ การอบรมลูกหลานของเราใหเปนคนดีมีศีลธรรมก็ยอมเปนการสรางประโยชนใหกับ

สังคมชุมชนของเราไดเหมือนกันเพราะถาแตละครัวเรือนดูและเอาใจใสบุตรหลานของตนเปนอยางดีก็

จะทําใหชุมชนสวนรวมดีตามไปดวยปญหาตางๆ ก็จะหมดไปไมวาจะเปนปญหายาเสพติด หรือเด็กม่ัว

สุมกัน๖๖ ไดใหพ้ืนท่ีเปนการเรียนรูและบริจาคสิ่งของใชท่ีจําเปนตอโครงการชุมชนคุณธรรมตนแบบวัด

สามสวนซ่ึงคิดวาเปนประโยชนตอชุมชนของเราเปนอยางมากโดยท้ังผูใหญเด็กและเยาวชนรวมมือ

รวมใจเขารวมกิจกรรมเชนการนําขยะมูลฝอยหรือเศษอาหารนํามาหมักเปนปุยหมักใหพืชผักใสนาขาว

ซ่ึงนอกจากจะชวยลดจํานวนขยะและยังชวยลดตนทุนการใชปุยเคมีไดอีกดวย๖๗  

ในชุมชนของเรามีการอนุเคราะหชวยเหลือเก้ือกูลกันอยูเปนประจําไมไดขาดท้ังงานเปน

งานตายงานบวชงานแตงข้ึนบานใหมงานบุญประจําปประจําหมูบาน ในการอยูรวมกันในชุมชนใครมี

งานอะไรก็ตองไปชวยกันตลอดเพราะในยามท่ีเพ่ือนเขามีงานถาเราไมไปชวยงานหรือรวมงานเวลา

บานเรามีงานบางก็จะไมใครมารวมงานหรือมีก็นอย๖๘ รวมกันสรางจิตสํานึกใหแกคนในชุมชนใหหัน

มารักษาความสะอาดไมท้ิงขยะมักงายเกลื่อนกลาดสรางความสกปรกรกรุงรังแกชุมชนและชวยกัน

อนุรักษสิ่งแวดลอม๖๙ ชวยกันรณรงคไมเผาขยะใบไมหรือถุงพลาสติกภายในชุมชนหมูบานเพราะทํา

ใหอากาศเปนพิษทําใหเกิดโรคทางเดินหายใจได และอาจสรางความไมสบายใหกับเพ่ือนบานท่ีกําลัง

ไมสบายนอนพักรักษาตัวอยูท่ีบาน และท่ีสําคัญก็คือการนําแนวทางของโครงการชุมชนคุณธรรม

                                           
๖๓ สัมภาษณ นายสวัสดี แสนหนองชาด, ประธานชมรมผูสูงอาย,ุ ๙ มกราคม ๒๕๖๒.  
๖๔ สัมภาษณ นายพยุงศักดิ์ คําภู, ประธานเยาวชนบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๖๕ สัมภาษณ นางจําป ศรีกุลวงษ, ชาวบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๖๖ สัมภาษณ นางหลอ อุนผาง, ชาวบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๖๗ สัมภาษณ นางวิเศษ บัววิชัย, รองประธานกลุมแมบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๖๘ สัมภาษณ นางสังวาน แสนสงค, กลุมแมบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๖๙ สัมภาษณ นางแพงศรี นันดี, กลุมแมบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 



๗๔ 

ตนแบบมาปรับใชกับชีวิตประจําวันของเราใหดีข้ึนตามท่ีบุคลากรในโครงการทานอบรมสั่งสอน๗๐ ให

ความชวยเหลือการดําเนินโครงการชุมชนคุณธรรมตนแบบวัดสามสวนบานหนองสวรรคของเราอยาง

เต็มท่ีเต็มกําลังท้ังแรงกายและปจจัยตามความสามารถท่ีจะพอชวยไดเพราะเปนโครงการท่ีดีมี

ประโยชนตอชุมชนเปนอยางยิ่ง๗๑ รวมกันรณรงครักษาสภาพแวดลอมภายในหมูบานชุมชนของเราให

สะอาดเรียบรอยนาอยูอาศัยถูกสุขะอนามัย รวมกันอนุรักษสิ่งแวดลอมชวยกันปลูกตนไมเพ่ิมความ

เขียวชะอุมใหกับพ้ืนท่ีเพ่ิมความเย็นตาสบายใจเพ่ิมออกซิเจนใหกับปอดของชุมชน๗๒ นําขาวปลา

อาหารไปรวมเวลามีงานกิจกรรมตางๆ ในชุมชน ใหความรวมมือเวลาผูนําประกาศใหชวยกันทําความ

สะอาดภายหมูบานหรือวัดวาอารามหรือกิจกรรมท่ีโรงเรียนซ่ึงเปนท่ีศึกษาของบุตรหลานของเรา ซ่ึงก็

นับวาเปนผลดีจากการจัดโครงการชุมชนคุณธรรมวัดสามสวนท่ีมีสวนทําใหทุกคนในชุมชนรูสึกรักใคร

สามัคคีกันดี เวลามีงานก็ไมนิ่งดูดายใหการชวยเหลืออยางกระตือรือรน๗๓ ไดอบรมบุตรหลานของ

ตัวเองอยูท่ีบานใหรูจักทํางานชวยพอแม รูจักรับผิดชอบตอหนาท่ีของตัวเอง เพราะเชื่อวาถาหากแต

ละบานมีลูกหลานท่ีดีมีคุณธรรมก็จะกลายเปนผูใหญท่ีดีมีคุณภาพในอนาคต และก็ชวยสงเสริมใหเขา

เขารวมกิจกรรมของโครงการชุมชนคุณธรรมตนแบบของวัดสามสวนเพ่ืออบรมกลอมเกลานิสัยใจคอ

ใหตระหนักในความดีงามและชวยกันสานตอโครงการดีๆ เชนนี้ใหคงอยูคูกับชุมชมของเราตลอดไป๗๔ 

ใหความชวยเหลืออนุชนรุนหลังในสิ่งท่ีเขายังไมรูในเรื่องประเพณีของบานเมืองชุมชนของเราและ

ทํางานสรางสรรคสิ่งดีมีประโยชนประพฤติตนใหเปนประโยชนตอสวนรวม ไดรวมโนมนาวชักชวน

เยาวชนลูกหลานเขารวมกิจกรรมของวัดอยูเปนประจําเพ่ือใหเขาไดซึมซับสิ่งดีๆ เพ่ือกลอมเกลา

อุปนิสัยใจคอใหอยูในศีลธรรมความดีงาม เพราะเด็กๆ ในวันนี้ก็จะเปนผูใหญในวันหนาเปนกําลัง

สําคัญท่ีจะสืบทอดประเพณีหรือโครงการท่ีดีงามของชุมชนใหดําเนินตลอดไป๗๕ ก็ไดใหความรวมไม

รวมมือทุกครั้งท่ีมีกิจกรรมของชุมชน และไดชักชวนลูกหลานเขารวมโครงการ โดยเลาใหเขาฟงถึง

ประโยชนและขอดีท่ีจะไดเม่ือเขารวมกิจกรรมท่ีทางโครงการจัดข้ึน ซ่ึงก็นับเปนสิ่งดีท่ีเห็นไดชัดก็คือ

เด็กๆ เยาวชนของเราเขาไปยุงกับยาเสพติดหรือม่ัวสุมกันนอยลง๗๖ 

                                           
๗๐ สัมภาษณ นางถวิล พลคอ, กลุมแมบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๗๑ สัมภาษณ นางถวิล พลคอ, กลุมแมบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๗๒ สัมภาษณ นางแถม เชรฐบุตร, กลุมแมบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๗๓ สัมภาษณ นางบุญมี สนทา, กลุมแมบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๗๔ สัมภาษณ นางสมบัติ จันทรอินทร, กลุมแมบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๗๕ สัมภาษณ นายสมจิตต โทแดงนอย, ปราชญชาวบาน, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๗๖ สัมภาษณ นางเลี้ยง ผาสุก, ชาวบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 



๗๕ 

จากขอมูลสัมภาษณในเรื่องการประพฤติประโยชนมักใหความหมายในการชวยเหลือ

อนุเคราะหชนรุนหลังในสิ่งท่ีเขายังไมรูในเรื่องประเพณีของบานเมืองชุมชนของเราและทํางาน

สรางสรรคสิ่งดีมีประโยชนประพฤติตนใหเปนประโยชนตอสวนรวม ไดรวมโนมนาวชักชวนเยาวชน

ลูกหลานเขารวมกิจกรรมของวัดอยูเปนประจําเพ่ือใหเขาไดซึมซับสิ่งดีๆ เพ่ือกลอมเกลาอุปนิสัยใจคอ

ใหอยูในศีลธรรมความดีงาม 

๔. สมานัตตตา (ความมีตนเสมอ) 

ใหความสําคัญและปฏิบัติตอระเบียบของชุมชนอยางเครงครัดและปฏิบัติตอกฎระเบียบ

ของวัดอยางเขมงวดเชนกัน และการเขารวมสืบทอดโครงการชุมชนคุณธรรมตนแบบของวัดสามสวน 

บานหนองสวรรคโดยนําพาเยาวชนใหเขามามีสวนรวมในโครงการใหมากๆ เพ่ือเปนการปลูกฝงให

ลูกหลานเยาวชนชวยกันสืบทอดโครงการดีๆ ใหอยูคูกับชุมชนไปนานๆ ๗๗ การวางตัวหรือทําตัวใหอยู

ในกรอบระเบียบของชุมชนท่ีวางไว ทําใหการอยูรวมกันดวยความสมัครสมานสามัคคี รวมท้ังการชวย

ใหทุกคนมีสวนรวมในทุกกิจกรรมของชุมชน โดยเฉพาะเด็กๆ และเยาวชนยิ่งตองสนับสนุนใหเขา

มารวมกิจกรรมเพราะถือวาพวกเขาจะตองเปนกําลังหลักท่ีจะรักษาและสืบทอดโครงการดีๆ ของ

ชุมชนตอไป๗๘ การปฏิบัติตนเปนอยางดีตอเพ่ือนบานในชุมชนซ่ึงถือเปนเพ่ือน พ่ีนอง ท่ีสมควรตอง

เอ้ือเฟอตอกัน รวมถึงการทําตัวใหเปนแบบอยางท่ีดีแกเยาวชน๗๙ การวางตัวใหเปนตัวอยางในการ

เคารพกฎหมายบานเมือง ไมละเมิดสิทธิ์ของคนอ่ืน รูจักรักษากฎระเบียบของสังคม และการเปนมิตร

กับทุกคนในชุมชน ชวยเหลือเก้ือกูลกันโดยไมหวังสิ่งตอบแทน ไมทะเลาะเบาะแวงมีแตความรักความ

ปรารถนาดีตอกัน๘๐ แสดงไมตรีจิตเปนกัลยาณมิตรกับทุกคนในชุมชน ยิ้มแยมทักทายทุกครั้งท่ีพบเจอ

กัน ใหความเคารพนับถือซ่ึงกันและกัน มีสัมมาคารวะตอผูหลักผูใหญ รูจักออนนอมถอมตน๘๑ อยู

รวมกันอยางสันติ ยึดถือตามกฎระเบียบตางๆ ท่ีวางไว สงเสริมใหทุกคนมีสิทธิ์เทาเทียมกันท่ีจะใช

บริการตางๆ ท่ีมีในชุมชน ท่ีสําคัญจะตองรวมกันทําบุญสืบสานงานบุญประเพณีอันดีงาม รวมเขา

อบรมรักษาศีลอุโบสถตามกาลทางศาสนา๘๒ ไดใหความรวมมือในการปฏิบัติตามกฏระเบียบของ

ชุมชน ซ่ึงถือวาเปนแนวทางในการปฏิบัติตนของทุกคนในชุมชนอยางเทาเทียมกัน สงเสริมสนับสนุน

                                           
๗๗ สัมภาษณ พระมหาศราวุธ ญาณกิตติ, พระลูกวัด, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๗๘ สัมภาษณ พระมหาพีรยุทธ ปุญญาวชิโร, พระลูกวัด, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๗๙ สัมภาษณ พระมหาตุลา อุตตรสุภธัมโม,พระลูกวัด, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๘๐ สัมภาษณ นายอภิเชษฐ จําปา ผุใหญบาน, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๘๑ สัมภาษณ นายนายชู นันทจันทรที, ผูชวยผูใหญบาน, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๘๒ สัมภาษณ นายเรืองศักดิ์ อุนใจ, ผูชวยผูใหญบาน, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 



๗๖ 

ใหเยาวชนลูกหลานสืบทอดโครงการชุมชนคุณธรรมตนแบบใหอยูคูกับวัดสามสวนตลอดไป๘๓ ให

ความรวมมือรวมใจ อยูกันอยางสมัครสมานสามัคคีปรองดองกันฉันทพ่ีนอง ปฏิบัติตนอยางเสมอภาค

เทาเทียมกันดวยการเคารพกฏระเบียบกติกาของชุมชมท่ีรวมกันวางไว  และรวมกันทําความดีเปน

ตัวอยางแกเยาวชนรุนหลัง๘๔  การประพฤติตนใหเปนคนซ่ือสัตยไมคดโกงผูใด เห็นแกประโยชน

สวนรวมมากกวาสวนตน และตองเคารพเสียงสวนมากในชุมชนและรับฟงดวยความจริงใจตอเสียงการ

วางตัวใหเปนตัวอยางในการเคารพกฎหมายบานเมือง ไมละเมิดสิทธิ์ของคนอ่ืน รูจักรักษากฎระเบียบ

ของสังคม และการเปนมิตร สวนนอยดวยเชนกัน๘๕ เปนตัวอยางในการปฏิบัติตามกฏระเบียบของ

ชุมชนอยางเครงครัดเพราะจะทําใหการอยูรวมกันอยางสงบสุขไมมีปญหาทะเลาะเบาะแวงกันและให

ความสําคัญกับกิจกรรมท่ีทางชุมชนคุณธรรมตนแบบของวัดสามสวนของเราจัดข้ึนเชนสวดมนตขามป

เพ่ือเปนสิริมงคลกับชีวิตซ่ึงเปนกิจกรรมท่ีดีท่ีตองพากันสืบทอดกันตอไปใหดํารงอยูคูชุมชนตลอดไป๘๖ 

การปฏิบัติตัวตามระเบียบของชุมชนอยางเสมอตนเสมอปลายก็มีสวนสําคัญท่ีจะสรางสงบสุขความ

เปนระเบียบเรียบรอยใหเกิดกับชุมชน รวมถึงการมีอัธยาศัยไมตรีตอกันกับเพ่ือนบานทุกคน ใหความ

เคารพนับถือยําเกรงตอผูอาวุโส ซ่ึงสิ่งดีๆ เหลานี้ท่ีเรารวมกันประพฤติปฏิบัติก็จะเปนแบบอยางใหกับ

ลูกหลานไดทําตาม๘๗ การทําตัวใหเปนประโยชนตอสวนรวม การไมเห็นแกตัว เขากับผูอ่ืนได ไม

เบียดเบียนผูอ่ืน ซ่ึงเปนสวนสําคัญท่ีจะทําใหการอยูรวมกันของสังคมเปนไปอยางมีความสงบสุข

ตลอดไป๘๘  

การอยูรวมกันอยางไมเอารัดเอาเปรียบ เคารพสิทธิซ่ึงกันและกัน เคารพกฎระเบียบของ

ชุมชน อาศัยอยูรวมกันโดยยึดประชาธิไปไตยท่ีประกอบดวยธรรมเปนหลัก ไมใชพวกมากลากไป แม

คดโกงบานเมืองก็ไมสนใจขอใหไดผลประโยชนตอกลุมกวนตัวเองเปนพอ๘๙ การมีอัธยาศัยไมตรีตอกัน 

ไปไหนมาไหนรูจักยกมือไหวผูหลักผูใหญ รูจักสัมมาคารวะ รูจักท่ีต่ําท่ีสูง ตลอดจนการใหความสําคัญ

กับทุกคนในชุมชนไมเลือกท่ีรักมักท่ีชัง คนจนคนรวยก็เสมอเหมือนกันหมด ทุกคนลวนก็คือพ่ีนองญาติ

มิตรรวมชุมชนเดียวกัน มีอะไรก็ควรเอ้ือเฟอเผื่อแผตอกัน มีกิจกรรมอะไรท่ีจัดข้ึนในชุมชนก็เขารวม

เชนโครงการชุมชนคุณธรรมตนแบบของวัดสามสวนซ่ึงเปนโครงการท่ีดีมีประโยชนทําใหชุมชนของเรา

                                           
๘๓ สัมภาษณ นายประมวล คําอินทร, ปราชญชาวบาน, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๘๔ สัมภาษณ นายประวิทย  สนทา, ไวยาวัจกร, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๘๕ สัมภาษณ นายชุม พลคอ, ปราชญชาวบาน, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๘๖ สัมภาษณ นายวีระพันธ ผาสุข, คาขาย, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๘๗ สัมภาษณ นายทองมี โพลา, ประธาน อสม., ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๘๘ สัมภาษณ นายสัว พาโคกทม, ไวยาวัจกร, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๘๙ สัมภาษณ นายสวัสดี แสนหนองชาด, ประธานชมรมผูสูงอายุ, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 



๗๗ 

รูรักสามัคคี เปนชุมชนท่ีเขมแข็งปลอดยาเสพติด๙๐ เม่ือมีงานประชุมก็พยายามเขารวมประชุมเพ่ือ

ปรึกษาหารือกิจกรรมตางๆ ของทางชุมชน ซ่ึงเปนโอกาสไดเสนอแนวคิดดีๆ ท่ีเปนประโยชนซ่ึงเปน

การใหความรวมมือกับชุมชน และเปนการเคารพกติกาและกฎระเบียบท่ีชุมชนวางไว ไมใชเราจะอยู

แตตัวคนเดียวไมยุงเก่ียวกับใครเลย ถาทุกคนทําเชนนั้นความรวมมือรวมใจก็เกิดข้ึนไมไดในชุมชนของ

เรา รวมถึงโครงการชุมชนคุณธรรมตนแบบวัดสามสวนของเราก็คงดําเนินไปไดยาก๙๑ ไมคดโกงใคร 

ไมเบียดเบียนใคร มีอัธยาศัยไมตรีตอเพ่ือนบาน มีมารยาทในพูดการจากริยาทาทางท่ีเปนมิตรไมตรีกับ

ทุกๆ คนในการอยูรวมกันในชุมชน๙๒ เคารพกฎหมายของบานเมือง และรวมกันรักษากฎระเบียบของ

ชุมชน และเคารพเสียงสวนใหญ และรับฟงเสียงเสียงสวนนอยดวยเชนกัน เคารพในสิทธิ์ของทุกคน

อยางเทาเทียมกัน ไมเอาความคิดเห็นของตัวเองเปนใหญ๙๓ การประพฤติตนอยูในระเบียบวินัยหรือ

กฎกติกาของชุมชนท่ีรวมกันวางไวอยางเสมอตนเสมอปลายนับเปนเรื่องสําคัญเปนอยางยิ่ง เพราะจะ

ทําใหเกิดความสงบเรียบรอยในการอยูรวมกันของคนในชุมชน และยิ่งมีโครงการชุมชนคุณธรรม

ตนแบบของวัดสามสวนของเรายิ่งทําใหเกิดความรักสามัคคีเขาอกเขาใจกันมากข้ึนซ่ึงเปนสิ่งดีท่ีพวก

เราควรสานตอใหอยูคูกับชุมชนของเราตลอดไป๙๔  

การผูกสัมพันธท่ีดีตอกันกับทุกคนในชุมชน เคารพในสิทธิของทุกคนอยางเทาเทียมกัน 

รวมแรงรวมใจรณรงคใหลูกหลานเยาวชนใหเขามารวมโครงการชุมชนคุณธรรมตนแบบใหมากๆ เพ่ือ

จะไดเรียนรูท่ีจะรักษาและสืบทอดใหสิ่งดีๆ เชนนี้ดําเนินคูกับชุมชนของเราตลอดไป๙๕ ในการอยู

รวมกันของชุมชนเม่ือปฏิบัติตามกฎระเบียบอยางเสมอเหมือนกันแลวก็จะทําใหเกิดความสงบสุขสันติ 

ใหความเคารพใหความคิดเห็นของผูอ่ืน ใหโอกาสเทาเทียมกันในการเขาไปใชบริการในสิ่งท่ีเปน

สาธารณะ และท่ีสําคัญการชวยกันอบรมบุตรหลานเยาวชนใหมีความรักในชุมชนชวยกันสรางสรรค

และสืบทอดกิจกรรมของโครงการชุมชนนาอยูใหดํารงคูกับชุมชนของเราไปนานๆ๙๖ ใหความเคารพ

กฏหมายบานเมืองและปฏิบัติตามกฏระเบียบอยางสมํ่าเสมอและเทาเทียมกัน  ไมเห็นแกตัวและไม

เอารัดเอาเปรียบคนอ่ืน มองเห็นความสําคัญของทุกคนในชุมชนอยางเทาเทียมกันเพราะทุกคนก็ลวน

                                           
๙๐ สัมภาษณ นายพยุงศักดิ์ คําภู, ประธานเยาวชนบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๙๑ สัมภาษณ นางจําป ศรีกุลวงษ, ชาวบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๙๒ สัมภาษณ นางหลอ อุนผาง, ชาวบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๙๓ สัมภาษณ นางวิเศษ บัววิชัย, รองประธานกลุมแมบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๙๔ สัมภาษณ นางสังวาน แสนสงค, กลุมแมบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๙๕ สัมภาษณ นางแพงศรี นันดี, กลุมแมบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๙๖ สัมภาษณ นางถวิล พลคอ, กลุมแมบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 



๗๘ 

เปนญาติมิตรคนใกลชิดสนิทกันในหมูบานเดียวกันท้ังนั้น๙๗ รักษากฎระเบียบของชุมชน ไมทํานอก

กติกาท่ีวางไว เพ่ือเปนการแสดงใหเห็นถึงการใหความเทาเทียมกันของทุกคนในชุมชน ไมเห็นแกตัว 

ไมเอารัดเอาเปรียบกัน ซ่ึงสิ่งเหลานี้ก็จะเปนแบบอยางใหลูกหลานเยาวชนของเราปฏิบัติตามสืบไป๙๘ 

การอยูรวมกันดวยคนหมูมากตองจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองปฏิบัตตามกฎระเบียบเพ่ือความสงบสุขของ

ชุมชน การมีสัมมารวะก็สําคัญใหเคารพนับถือผูอาวุโสในหมูบาน การทักทายกันดวยอัธยาศัยไมตรี 

ยิ้มแยมแจมใสกับทุกคน๙๙ เขารวมโครงการทุกอยางอยางสมํ่าเสมอ และก็เปนมิตรไมตรีกับทุกๆ คน

ในชุมชน เพราะชอบฟงเสียงมติสวนใหญท่ีรวมกันแสดงความคิดเห็นออกมาซ่ึงทุกคนควรเคารพและ

ทําตาม ก็ไดแตหวังวาโครงการชุมชนคุณธรรมตนแบบจะไดรับการสืบทอดใหคงอยูตลอดไปจาก

ลูกหลานเยาวชนคนรุนใหมของเรา๑๐๐ ใหความสําคัญกับการทําตามกฎระเบียบของชุมชนมาโดย

ตลอด และแสดงไมตรีจิตตอเพ่ือนบานและใหความเมตตาสงสารตอลูกหลานเยาวชนของเราเสมอมา 

นอกจากนี้ยังใหความรวมมือในการเขารวมกิจกรรมดีๆ ท่ีทางโครงการชุมชนคุณธรรมตนแบบไดจัด

ข้ึนเชนสวดมนตขามป  การเขาวัดรักษาศีลในวันพระเปนตน๑๐๑ 

จากขอมูลสัมภาษณนั้นเห็นไดวาการปฏิบัติตนเปนอยางดีตอเพ่ือนบานในชุมชนซ่ึงถือเปน

เพ่ือน พ่ีนอง ท่ีสมควรตองเอ้ือเฟอตอกัน รวมถึงการทําตัวใหเปนแบบอยางท่ีดีแกเยาวชนใหความ

รวมมือรวมใจ อยูกันอยางสมัครสมานสามัคคีปรองดองกันฉันทพ่ีนอง ปฏิบัติตนอยางเสมอภาคเทา

เทียมกันดวยการเคารพกฏระเบียบกติกาของชุมชนท่ีรวมกันวางไว ชวยเหลือเก้ือกูลกันโดยไมหวังสิ่ง

ตอบแทน 

๔.๓ องคความรูจากการวิจัย 

ผูวิจัยไดสรุปผลการวิจัยการสรางชุมชนนาอยูตามหลักธรรมทางพุทธศาสนาของวัดสาม

สวนบานหนองสวรรค ตําบลบานเหลา อําเภอบานฝาง จังหวัดขอนแกน สรุปผลตามหลักสังคหวัตถุ 

๔ ไดดังนี้   

๑. ทาน (การให การเอ้ือเฟอเผ่ือแผ) 

                                           
๙๗ สัมภาษณ นางถวิล พลคอ, กลุมแมบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๙๘ สัมภาษณ นางหวด สนทา, กลุมแมบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๙๙ สัมภาษณ นางวิภาวดี เบ็นแฮม, กลุมแมบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๑๐๐ สัมภาษณ นางพุ พลคอ, กลุมแมบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๑๐๑ สัมภาษณ นางบัวเรียน  สนทา, กลุมแมบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 



๗๙ 

จากการไดสัมภาษณกลุมชุมชนชาวบานหนองสวรรคเก่ียวกับเรื่องทานดังนี้ ทาน คือการ

เสียสละขาวของเครื่องใชปจจัยเปนทาน  การเสียสละแรงกายเปนทานทําความสะอาดภายในวัดและ

ชุมชน สละเวลาเขาไปรวมโครงการพัฒนาชุมชนนาอยู ของวัดสามสวนบานหนองสวรรค การเสียสละ

เวลาสวนตัวเพ่ือเขารวมกิจกรรมของชุมชนซ่ึงเปนโครงการท่ีดี มีผลดีตอการพัฒนาชุมชนวัดสามสวน 

บานหนองสวรรค  รวมบริจาคในชวงเทศกาลสงกรานต ปใหม มีการแจกของใชตางๆ เปนการ

อนุเคราะหญาติโยมภายในชุมชน รวมบริจาคสิ่งของ เครื่องใช ใหแกชุมชนเม่ือมีกิจกรรมตางๆ การให

ความชวยเหลือท้ังขาวของเครื่องใชและเงินทองแกผูท่ีตกทุกขไดยากและเดือดรอนไมมีท่ีอยูอาศัย นํา

เครื่องมือเชนเครื่องตัดหญาไปชวยตัดหญารอบหมูบานเพ่ือรักษาความสะอาดเรียบรอยของชุมชน ให

ความรวมมือในกิจกรรมรักษาความสะอาดและอนุรักษสิ่งแวดลอมท่ีทางชุมชนจัดข้ึน ชุมชนมีกิจกรรม

รวมกันก็ไดนําน้ําดื่มและเครื่องดื่มชูกําลังไปรวมบริจาคเพ่ือเปนการสนับสนุน และชวยออกแรงตัด

หญารอบหมูบานและรวมกันทําความสะอาดตามพ้ืนท่ีสาธารณะ วัด โรงเรียนเปนตน ใหการสนับสนุน

กิจกรรมของชุมชนคุณธรรมตนแบบขับเคลื่อนดวยพลังบวร (วัด บาน โรงเรียน) ของวัดสามสวน 

บริจาคสิ่งของปจจัยเพ่ือชวยสนับสนุนโครงการชุมชนคุณธรรม เสียสละแรงกายชวยทําความสะอาด

หองน้ําและบริเวณวัด ออกแรงทํางานชวยเหลือกิจกรรมชุมชนตามกําลัง การใหคําแนะนําสั่งสอน

เด็กๆ และเยาวชนใหรูจักคุณธรรมตางๆ เชนความกตัญูกตเวทีเปนตน รวมถึงการปลูกจิตอาสา

ใหกับพวกเขาใหเปนคนรูจักเสียสละเพ่ือผูอ่ืนไมเห็นแกประโยชนสวนตัวฝายเดียว ซ่ึงสถานการณของ

คนในสังคมปจจุบันยิ่งขาดแคลนน้ําใจตอกันมีแตยิ่งชิงแกงแยงแสวงหาผลประโยชนเขาตัวไดเปนดี

ท่ีสุด ทําใหสังคมของเรากลายเปนสังคมแลงน้ําใจ ซ่ึงก็เปนผลรับของสังคมท่ีเราทุกคนจะตองรวมมือ

กันแกไขและทําใหสังคมเราดีข้ึน 

๒. ปยวาจา (วาจาสุภาพ หรือวาจาเปนท่ีรัก) 

จากการไดสัมภาษณกลุมชุมชนชาวบานหนองสวรรคเก่ียวกับเรื่องปยวาจาดังนี้ มีโอกาสก็

พูดใหกําลังแกผูอุทิศเสียสละแรงกายแรงใจทุกคนท่ีทุมเทดําเนินโครงการชุมชนคุณธรรมตนแบบของ

วัดสามสวนของเราใหดําเนินไปดวยดี ซ่ึงท่ีผานมาก็เห็นกันแลววาเปนโครงการท่ีดีมีประโยชนตอ

ชุมชนของเราจริงๆ  ไดใหกําลังใจกับผูดําเนินโครงการและสนับสนุนชวยเหลือโครงการชุมชน

คุณธรรมตนแบบวัดสามสวน บานหนองสวรรคมาโดยตลอด เม่ือปญหาเกิดข้ึน ไดรวมพูดคุยวางแผน

ในการดําเนินงานการพัฒนาชุมชน ใหคําปรึกษาเพ่ือหารือเพ่ือแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชน รวม

ปรึกษาหารือ ชวยแนะนําสิ่งดีๆ เพ่ือชวยชุมชนของเราใหดียิ่งๆ ข้ึน และไดมีสวนรวมในการให

คําปรึกษา รวมเสนอแนะและใหความคิดเห็นในหลายประเด็นเก่ียวกับโครงการชุมชนคุณธรรม

ตนแบบและชวยชักชวนท้ังผูใหญและเด็กเยาวชนเขารวมโครงการโดยบอกเลาถึงขอดีและประโยชนท่ี

เกิดข้ึนหลายประการตอชุมชน ตั้งแตจัดโครงการนี้มาทําใหคนในชุมชนเขาอกเขาใจกันมากข้ึน ให

ความรวมมือกันเวลามีงานสวนรวม และไดแนะนําถึงผลดีและมีประโยชนของโครงการชุมชนคุณธรรม



๘๐ 

ตนแบบขับเคลื่อนดวยพลังบวร(วัด บาน โรงเรียน) ของวัดสามสวน ชวยบอกตอประชาสัมพันธ

เก่ียวกับโครงการชุมชนคุณธรรมตนแบบวัดสามสวนใหกับแตละหมูบานละแวกใกลเคียงกันนี้ชวยกัน

นําบุตรหลานเขามารวมโครงการเพราะจะมีชวยอบรมบมนิสัยลูกหลานของเราใหเปนคนดีมีศีลธรรม 

รูจักอะไรดีไมดีควรไมควร ไดบอกกลาวเลาถึงขอดีมีประโยชนสําหรับโครงการชุมชนคุณธรรมตนแบบ

วัดสามสวนตลอดมา และชักชวนเพ่ือนๆ และลูกหลานเขารวมกิจกรรมตางๆ ท่ีทางโครงการไดจัดข้ึน 

เพราะไดเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงในทางท่ีดีข้ึนตอชุมชนของเราอยางชัดเจน ในเรื่องความเขาอกเขาใจ 

การใหความรวมมือเวลามีการมีงานของชุมชน เม่ือเวลามีปญหาท่ีไมเขาใจกันก็คอยพูดคอยจา ไมบาน

ปลายสูการทะเลาเบาะแวงกัน  ลูกหลานก็รูจักใหความเคารพนับถือผูหลักผูใหญในหมูบาน 

๓. อัตถจริยา (การประพฤติประโยชน) 

จากการไดสัมภาษณกลุมชุมชนชาวบานหนองสวรรคเก่ียวกับเรื่องอัตถจริยา ดังนี้  ไดให

ความอนุเคราะหแกคนในชุมชนดวยการรวมบริจาคสิ่งของเพ่ือสังเคราะหญาติโยมภายในหมูบาน และ

ยังเขารวมในการจัดโครงการชุมชนคุณธรรมวัดสามสวนบานหนองสวรรคซ่ึงเปนประโยชนตอชุมชน

เปนอยางมาก ทําใหเกิดการมีสวนรวมกอใหเกิดความสามัคคีในชุมชนอยางเห็นไดเปนรูปธรรม  และ

ไดชวยแบงปนความรูใหแกเยาวชนลูกหลานในชุมชน  ใหความรูแกเด็กและเยาวชนไมใหเขาไปยุง

เก่ียวยาเสพติด ประพฤติตนเปนคนดีของพอแมและสังคม ชวยกันวากลาวตักเตือนและเปนแบบอยาง

ใหกับเยาวชนลูกหลานไมใหเขาไปยุงเก่ียวกับยาเสพติดและการพนันทุกชนิด  การชวยกันดูแลเอาใจ

ใสบุตรหลานก็นับวาเปนสิ่งสําคัญ เพราะอันตรายจากภัยยาเสพติดเปนสิ่งทําลายอนาคตของพวกเขา

ดับวูบลงทันที หนาท่ีหลักของพอแมผูปกครองและผูใหญในชุมชนตองถือวาเปนหนาท่ีของทุกคนท่ี

จะตองสอดสองพฤติกรรมบุตรหลานเยาวชนรวมกันชักชวนโนมนาวใหเด็กๆ เขารวมโครงการชุมชน

คุณธรรมของวัดสามสวนใหมากๆ จะไดปรับเปลี่ยนทัศนคติของบุตรหลานใหรูจักละชั่วใฝดี มี

คุณธรรมเพ่ือเปนเกราะกําบังพวกเขาใหเอาตัวรอดจากสิ่งเสพติดท้ังหลายท้ังปวง  

 

นอกจากนี้ ยังไดรวมมือกับคนในชุมชนในการอนุรักษสิ่งแวดลอมดวยการใหการสนับสนุน

ชวยเหลือกิจกรรมของชุมชนไมวาจะเปนเรื่องอนุรักษสิ่งแวดลอม ปลูกตนไมในบริเวณวัดและโรงเรียน

ตามโอกาสสําคัญๆ เชนวันพอ  วันแม เปนตน  กิจกรรมปลูกปาเพ่ือลดภาวะโลกรอนและรวมกิจกรรม

ทําความสะอาดและรักษาสิ่งแวดลอมภายในชุมชนและท่ีสาธารณะ เชนวัด และโรงเรียนเปนตน และ

ยังไดมีสวนในการสนับสนุนโครงการชุมชนคุณธรรมตนแบบดวยการชวยแนะนําสั่งสอนลูกหลาน

เยาวชนรูจักทําความดี รูจักบาปบุญคุณโทษ เปนลูกกตัญูกตเวที ชักชวนสงเสริมใหเยาวชนเขาวัด

เพ่ือกลอมเกลาอุปนิสัยใจคอ และสงเสริมใหเยาวชนไดเขารวมโครงการชุมชนคุณธรรมของวัดสาม

สวนใหมีจํานวนมากๆ   ซ่ึงก็นับวาไดรับผลดีจากการจัดโครงการชุมชนคุณธรรม ซ่ึงมีสวนทําใหทุกคน



๘๑ 

ในชุมชนรูสึกรักใครสามัคคีกันดี เวลามีงานก็ไมนิ่งดูดายใหการชวยเหลืออยางกระตือรือรนอบรม

กลอมเกลานิสัยใจคอใหตระหนักในความดีงามและชวยกันสานตอโครงการดีๆ เชนนี้ใหคงอยูคูกับชุม

ชมของเราตลอดไป  ประโยชนและขอดีท่ีจะไดเม่ือเขารวมกิจกรรมท่ีทางโครงการจัดข้ึน ซ่ึงก็นับเปน

สิ่งดีท่ีเห็นไดชัดก็คือเด็กๆ เยาวชนของเราเขาไปยุงกับยาเสพติดหรือม่ัวสุมกันนอยลง 

๔. สมานัตตตา (ความมีตนเสมอ)  

จากการไดสัมภาษณกลุมชุมชนชาวบานหนองสวรรคเก่ียวกับเรื่องสมานัตตตา (ความมีตน

เสมอ)  ดังนี้  ไดใหความสําคัญและปฏิบัติตอระเบียบของชุมชนอยางเครงครัดและปฏิบัติตอ

กฎระเบียบของวัดอยางเขมงวดเสมอมา ไดวางตัวใหเปนตัวอยางในการเคารพกฎหมายบานเมือง ไม

ละเมิดสิทธิ์ของคนอ่ืน รูจักรักษากฎระเบียบของสังคม และการเปนมิตรกับทุกคนในชุมชน ชวยเหลือ

เก้ือกูลกันโดยไมหวังสิ่งตอบแทน ไมทะเลาะเบาะแวงมีแตความรักความปรารถนาดีตอกัน  นอกจากนี้

ยังไดแสดงไมตรีจิตเปนกัลยาณมิตรกับทุกคนในชุมชน ชวยเหลือเก้ือกูลกันโดยไมหวังสิ่งตอบแทน ไม

ทะเลาะเบาะแวงมีแตความรักความปรารถนาดีตอกัน  ยิ้มแยมแจมใสทักทายทุกครั้งท่ีพบเจอกัน ให

ความเคารพนับถือซ่ึงกันและกัน มีสัมมาคารวะตอผูหลักผูใหญ รูจักออนนอมถอมตน การมีอัธยาศัย

ไมตรีตอกัน ไปไหนมาไหนรูจักยกมือไหว รูจักสัมมาคารวะ รูจักท่ีต่ําท่ีสูง ท่ีสําคัญในการอยูรวมกัน

ตองไมเอารัดเอาเปรียบ เคารพสิทธิซ่ึงกันและกัน เคารพกฎระเบียบของชุมชน อาศัยอยูรวมกันโดย

ยึดประชาธิปไตยท่ีประกอบดวยธรรมเปนหลัก ไมใชพวกมากลากไป แมคดโกงบานเมืองก็ไมสนใจ

ขอใหไดผลประโยชนตอกลุมกวนตัวเองเปนพอ  ใหความสําคัญกับทุกคนในชุมชนไมเลือกท่ีรักมักท่ีชัง 

คนจนคนรวยก็เสมอเหมือนกันหมด ทุกคนลวนก็คือพ่ีนองญาติมิตรรวมชุมชนเดียวกัน มีอะไรก็ควร

เอ้ือเฟอเผื่อแผตอกัน ใหความเคารพกฎหมายบานเมืองและปฏิบัติตามกฎระเบียบอยางสมํ่าเสมอและ

เทาเทียมกัน  ไมเห็นแกตัวและไมเอารัดเอาเปรียบคนอ่ืน มองเห็นความสําคัญของทุกคนในชุมชน

อยางเทาเทียมกันเพราะทุกคนก็ลวนเปนญาติมิตรคนใกลชิดสนิทกันในหมูบานเดียวกันท้ังนั้น 

นอกจากนี้ทางวัดไดจัดโครงการชุมชนคุณธรรมตนแบบวัดสามสวน ไดเขารวมกิจกรรม

ตางท่ีทางโครงการจัดข้ึนอยางสมํ่าเสมอ และท่ีสําคัญการชวยกันอบรมบุตรหลานเยาวชนใหมีความรัก

ในชุมชนชวยกันสรางสรรค และสืบทอดกิจกรรมของโครงการชุมชนนาอยูใหดํารงคูกับชุมชนของเรา 

โครงการชุมชนคุณธรรมตนแบบจะไดรับการสืบทอดใหคงอยูตลอดไปจากลูกหลานเยาวชนคนรุนใหม

ของเรา โดยเฉพาะเด็กๆ และเยาวชนยิ่งตองสนับสนุนใหเขามารวมกิจกรรมเพราะถือวาพวกเขา

จะตองเปนกําลังหลักท่ีจะรักษาและสืบทอดโครงการดีๆ ของชุมชนตอไป 

 



 

 

บทท่ี ๕ 

 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

บทท่ี ๕ นี้ ผูวิจัยมุงการสรุปผลการวิจัย เพ่ือใหตรงตามวัตถุประสงค คือ ๑. สภาพ

ปจจุบันและปญหาชุมชนของวัดสามสวนบานหนองสวรรค ๒. การสรางชุมชนนาอยูตามหลักธรรม

ทางพุทธศาสนาของวัดสามสวน บานหนองสวรรค ตําบลบานเหลา อําเภอบานฝาง จังหวัดขอนแกน 

และการอภิปรายผล พรอมท้ังขอเสนอแนะผลการศึกษาวิจัย มีรายละเอียด ดังนี้ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่องการสรางชุมชนนาอยูตามหลักธรรมทางพุทธศาสนาของวัดสามสวนบาน
หนองสวรรค ตําบลบานเหลา อําเภอบานฝาง จังหวัดขอนแกน เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดย
การศึกษาวิเคราะหเอกสาร (Documentary Research) มีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาสภาพปจจุบันและ
ปญหาชุมชนของวัดสามสวนบานหนองสวรรค  เพ่ือศึกษาการสรางชุมชนนาอยูตามหลักธรรมทาง
พุทธศาสนาของวัดสามสวนบานหนองสวรรค ตําบลบานเหลา อําเภอบานฝาง จังหวัดขอนแกน ซ่ึงผล
การศึกษาพอสรุปไดดังนี้ 

๕.๑.๑ สภาพปจจุบันและปญหาชุมชนของวัดสามสวนบานหนองสวรรค พบวา ๑. 
คนในชุมชนทะเลาะวิวาทกัน การแขงขันเอารัดเอาเปรียบ เบียดเบียนทํารายซ่ึงกันและกัน เพราะ
สภาพปญหาปากทอง และการสุราของมึนเมาในงานตางๆ ๒. การลักขโมยสิ่งของกันในชุมชน เพราะ
เกิดจากการเห็นสิ่งของคนอ่ืนมี ตนเองก็อยากมีบาง ๓. มักมากในกามารมณผิดลูกผิดเมียกัน ไมจริงใจ
พูดโกหกหลอกลวงกัน ๔. ชอบโกหกหลอกลวง ไมจริงใจตอกันในชุมชน และ ๕. มีสิ่งของมึนเมาขาย
ในรานคาชุมชนท่ัวไป เปนตน สภาพปญหาเหลานี้ลวนขาดหลักศีลธรรมเบื้องตน คือ เบญจศีล-เบญจ
ธรรม จึงสงผลตอการประพฤติผิดตอหลักศีลธรรมและจริยธรรมอ่ืนๆ ตามมา การมีสวนรวมคือการให
โอกาสประชาชนเปนฝายตัดสินใจ กําหนดปญหาความตองการของตนเองอยางแทจริง เปนการเสริม
พลังอํานาจใหแกประชาชน/กลุม/องคกร เม่ือแกปญหาทุกอยางไดแลวก็จะทําใหชุมชนนาอยู
เจริญกาวหนาอยางสงบสุขยั่งยืน หากไดนําเอาหลักสังคหวัตถุ ๔ มาเปนธงในการพัฒนาชุมชนก็จะทํา
ใหเปนการพัฒนาท่ียั่งยืน และทําใหชุมชนมีแตรอยยิ้มและมีแตความสุข ความเจริญอยางยั่งยืน
ตลอดไป 

 



๘๓ 

๕.๑.๒ การสรางชุมชนนาอยูตามหลักธรรมทางพุทธศาสนาของวัดสามสวนบานหนอง
สวรรค ตําบลบานเหลา อําเภอบานฝาง จังหวัดขอนแกน 

๑. ทาน (การให การเอ้ือเฟอเผื่อแผ) 

ชุมชนชาวบานหนองสวรรคเก่ียวกับเรื่องทานดังนี้ คนในชุมชนไดมีสวนการเสียสละ

แรงกายเปนทานทําความสะอาดภายในวัดและชุมชน สละเวลาเขาไปรวมโครงการพัฒนาชุมชนนาอยู 

ของวัดสามสวนบานหนองสวรรค การเสียสละเวลาสวนตัวเพ่ือเขารวมกิจกรรมชุมชนคุณธรรมซ่ึงเปน

โครงการท่ีดี มีผลดีตอการพัฒนาชุมชนวัดสามสวน บานหนองสวรรค  รวมบริจาคในชวงเทศกาล

สงกรานต ปใหม มีการแจกของใชตางๆ เปนการอนุเคราะหญาติโยมภายในชุมชน รวมบริจาคสิ่งของ 

เครื่องใช ใหแกชุมชนเม่ือมีกิจกรรมตางๆ การใหความชวยเหลือท้ังขาวของเครื่องใชและเงินทองแกผู

ท่ีตกทุกขไดยากและเดือดรอนไมมีท่ีอยูอาศัย นําเครื่องมือเชนเครื่องตัดหญาไปชวยตัดหญารอบ

หมูบานเพ่ือรักษาความสะอาดเรียบรอยของชุมชน ใหความรวมมือในกิจกรรมรักษาความสะอาดและ

อนุรักษสิ่งแวดลอมท่ีทางชุมชนจัดข้ึน ชุมชนมีกิจกรรมรวมกันก็ไดนําน้ําดื่มและเครื่องดื่มชูกําลังไป

รวมบริจาคเพ่ือเปนการสนับสนุน และชวยออกแรงตัดหญารอบหมูบานและรวมกันทําความสะอาด

ตามพ้ืนท่ีสาธารณะ วัด โรงเรียนเปนตน ใหการสนับสนุนกิจกรรมของชุมชนคุณธรรมตนแบบ

ขับเคลื่อนดวยพลังบวร (วัด บาน โรงเรียน) ของวัดสามสวน บริจาคสิ่งของปจจัยเพ่ือชวยสนับสนุน

โครงการชุมชนคุณธรรม เสียสละแรงกายชวยทําความสะอาดหองน้ําและบริเวณวัด ออกแรงทํางาน

ชวยเหลือกิจกรรมชุมชนตามกําลัง การใหคําแนะนําสั่งสอนเด็กๆ และเยาวชนใหรูจักคุณธรรมตางๆ 

เชนความกตัญูกตเวทีเปนตน รวมถึงการปลูกจิตอาสาใหกับพวกเขาใหเปนคนรูจักเสียสละเพ่ือผูอ่ืน

ไมเห็นแกประโยชนสวนตัวฝายเดียว ซ่ึงสถานการณของคนในสังคมปจจุบันยิ่งขาดแคลนน้ําใจตอกันมี

แตยิ่งชิงแกงแยงแสวงหาผลประโยชนเขาตัวไดเปนดีท่ีสุด ทําใหสังคมของเรากลายเปนสังคมแลงน้ําใจ 

ซ่ึงก็เปนผลรับของสังคมท่ีเราทุกคนจะตองรวมมือกันแกไขและทําใหสังคมเราดีข้ึน 

๒. ปยวาจา (วาจาสุภาพ หรือวาจาเปนท่ีรัก) 

ชุมชนชาวบานหนองสวรรคเก่ียวกับเรื่องปยวาจา ดังนี้ มีโอกาสก็พูดใหกําลังแกผูอุทิศ

เสียสละแรงกายแรงใจทุกคนท่ีทุมเทดําเนินโครงการชุมชนคุณธรรมตนแบบของวัดสามสวนของเราให

ดําเนินไปดวยดี ซ่ึงท่ีผานมาก็เห็นกันแลววาเปนโครงการท่ีดีมีประโยชนตอชุมชนของเราจริงๆ  ไดให

กําลังใจกับผูดําเนินโครงการและสนับสนุนชวยเหลือโครงการชุมชนคุณธรรมตนแบบวัดสามสวน บาน

หนองสวรรคมาโดยตลอด เม่ือปญหาเกิดข้ึน ไดรวมพูดคุยวางแผนในการดําเนินงานการพัฒนาชุมชน 

ใหคําปรึกษาเพ่ือหารือเพ่ือแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชน รวมปรึกษาหารือ ชวยแนะนําสิ่งดีๆ เพ่ือชวย

ชุมชนของเราใหดียิ่งๆ ข้ึน และไดมีสวนรวมในการใหคําปรึกษา รวมเสนอแนะและใหความคิดเห็นใน

หลายประเด็นเก่ียวกับโครงการชุมชนคุณธรรมตนแบบและชวยชักชวนท้ังผูใหญและเด็กเยาวชนเขา



๘๔ 

รวมโครงการโดยบอกเลาถึงขอดีและประโยชนท่ีเกิดข้ึนหลายประการตอชุมชน ตั้งแตจัดโครงการนี้มา

ทําใหคนในชุมชนเขาอกเขาใจกันมากข้ึน ใหความรวมมือกันเวลามีงานสวนรวม และไดแนะนําถึงผลดี

และมีประโยชนของโครงการชุมชนคุณธรรมตนแบบขับเคลื่อนดวยพลังบวร(วัด บาน โรงเรียน) ของ

วัดสามสวน ชวยบอกตอประชาสัมพันธเก่ียวกับโครงการชุมชนคุณธรรมตนแบบวัดสามสวนใหกับแต

ละหมูบานละแวกใกลเคียงกันนี้ชวยกันนําบุตรหลานเขามารวมโครงการ เพราะจะมีชวยอบรมบมนิสัย

ลูกหลานของเราใหเปนคนดีมีศีลธรรม รูจักอะไรดีไมดีควรไมควร ไดบอกกลาวเลาถึงขอดีมีประโยชน

สําหรับโครงการชุมชนคุณธรรมตนแบบวัดสามสวนตลอดมา และชักชวนเพ่ือนๆ และลูกหลานเขา

รวมกิจกรรมตางๆ ท่ีทางโครงการไดจัดข้ึน เพราะไดเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงในทางท่ีดีข้ึนตอชุมชน

ของเราอยางชัดเจน ในเรื่องความเขาอกเขาใจ การใหความรวมมือเวลามีการมีงานของชุมชน เม่ือ

เวลามีปญหาท่ีไมเขาใจกันก็คอยพูดคอยจา ไมบานปลายสูการทะเลาเบาะแวงกัน  ลูกหลานก็รูจักให

ความเคารพนับถือผูหลักผูใหญในหมูบาน 

๓. อัตถจริยา (การประพฤติประโยชน) 

ชุมชนชาวบานหนองสวรรคเก่ียวกับเรื่องอัตถจริยา  มักมีความเขาใจวา เปนการ

อนุเคราะหแกคนในชุมชนดวยการรวมบริจาคสิ่งของเพ่ือสงเคราะหซ่ึงกันและกันภายในหมูบาน และ

ยังไดมีสวนในการสนับสนุนโครงการชุมชนคุณธรรมตนแบบดวยการชวยแนะนําสั่งสอนลูกหลาน

เยาวชนรูจักทําความดี รูจักบาปบุญคุณโทษ เปนลูกกตัญูกตเวที ชักชวนสงเสริมใหเยาวชนเขาวัด

เพ่ือกลอมเกลาอุปนิสัยใจคอ และสงเสริมใหเยาวชนไดเขารวมโครงการชุมชนคุณธรรมของวัดสาม

สวนใหมีจํานวนมากๆ และยังเขารวมในกิจกรรมในชุมชนซ่ึงเปนประโยชนตอชุมชนเปนอยางมาก ทํา

ใหเกิดการมีสวนรวมกอใหเกิดความสามัคคีในชุมชนอยางเห็นไดเปนรูปธรรม  และไดชวยแบงปน

ความรูใหแกเยาวชนลูกหลานในชุมชน  ใหความรูแกเด็กและเยาวชนไมใหเขาไปยุงเก่ียวยาเสพติด 

ประพฤติตนเปนคนดีของพอแมและสังคม ชวยกันวากลาวตักเตือนและเปนแบบอยางใหกับเยาวชน

ลูกหลานไมใหเขาไปยุงเก่ียวกับยาเสพติดและการพนันทุกชนิด  การชวยกันดูแลเอาใจใสบุตรหลานก็

นับวาเปนสิ่งสําคัญ เพราะอันตรายจากภัยยาเสพติดเปนสิ่งทําลายอนาคตของพวกเขาดับวูบลงทันที 

หนาท่ีหลักของพอแมผูปกครองและผูใหญในชุมชนตองถือวาเปนหนาท่ีของทุกคนท่ีจะตองสอดสอง

พฤติกรรมบุตรหลานเยาวชนรวมกันชักชวนโนมนาวใหเด็กๆ เขารวมโครงการชุมชนคุณธรรมของวัด

สามสวนใหมากๆ จะไดปรับเปลี่ยนทัศนคติของบุตรหลานใหรูจักละชั่วใฝดี มีคุณธรรมเพ่ือเปนเกราะ

กําบังพวกเขาใหเอาตัวรอดจากสิ่งเสพติดท้ังหลายท้ังปวงไดรวมมือกับคนในชุมชนในการอนุรักษ

สิ่งแวดลอมดวยการใหการสนับสนุนชวยเหลือกิจกรรมของชุมชนไมวาจะเปนเรื่องอนุรักษสิ่งแวดลอม 

ปลูกตนไมในบริเวณวัดและโรงเรียนตามโอกาสสําคัญๆ เชนวันพอ  วันแม เปนตน  กิจกรรมปลูกปา

เพ่ือลดภาวะโลกรอนและรวมกิจกรรมทําความสะอาดและรักษาสิ่งแวดลอมภายในชุมชนและท่ี

สาธารณะ เชนวัด และโรงเรียนเปนตน และยังไดมีสวนในการสนับสนุนโครงการชุมชนคุณธรรม
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ตนแบบดวยการชวยแนะนําสั่งสอนลูกหลานเยาวชนรูจักทําความดี รูจักบาปบุญคุณโทษ เปนลูก

กตัญูกตเวที ชักชวนสงเสริมใหเยาวชนเขาวัดเพ่ือกลอมเกลาอุปนิสัยใจคอ และสงเสริมใหเยาวชนได

เขารวมโครงการชุมชนคุณธรรมของวัดสามสวนใหมีจํานวนมากๆ   ซ่ึงก็นับวาไดรับผลดีจากการจัด

โครงการชุมชนคุณธรรม ซ่ึงมีสวนทําใหทุกคนในชุมชนรูสึกรักใครสามัคคีกันดี เวลามีงานก็ไมนิ่งดูดาย

ใหการชวยเหลืออยางกระตือรือรนอบรมกลอมเกลานิสัยใจคอใหตระหนักในความดีงามและชวยกัน

สานตอโครงการดีๆ เชนนี้ใหคงอยูคูกับชุมชมของเราตลอดไป  ประโยชนและขอดีท่ีจะไดเม่ือเขารวม

กิจกรรมท่ีทางโครงการจัดข้ึน ซ่ึงก็นับเปนสิ่งดีท่ีเห็นไดชัดก็คือเด็กๆ เยาวชนของเราเขาไปยุงกับยา

เสพติดหรือม่ัวสุมกันนอยลง 

๔. สมานัตตตา (ความมีตนเสมอ)  

ชุมชนชาวบานหนองสวรรคเก่ียวกับเรื่องสมานัตตตาความมีตนเสมอ มักมีความเขาวาเปน

การปฏิบัติตอระเบียบของชุมชนอยางเครงครัดและปฏิบัติตอกฎระเบียบของวัดอยางเขมงวดเสมอมา

และไดมีสวนรวมถึงโครงการชุมชนคุณธรรมตนแบบวัดสามสวนของเราก็คงดําเนินไปไดอยางดีไดเขา

รวมกิจกรรมตางท่ีทางโครงการจัดข้ึนอยางสมํ่าเสมอ และไดนําพาเยาวชนใหเขามามีสวนรวมใน

โครงการใหมากๆ เพ่ือเปนการปลูกฝงใหลูกหลานเยาวชนชวยกันสืบทอดโครงการดีๆ ใหอยูคูกับ

ชุมชนไปนานๆ  และท่ีสําคัญการชวยกันอบรมบุตรหลานเยาวชนใหมีความรักในชุมชนชวยกัน

สรางสรรค และสืบทอดกิจกรรมของโครงการชุมชนนาอยูใหดํารงคูกับชุมชนของเรา โครงการชุมชน

คุณธรรมตนแบบจะไดรับการสืบทอดใหคงอยูตลอดไปจากลูกหลานเยาวชนคนรุนใหมของเรา 

โดยเฉพาะเด็กๆ และเยาวชนยิ่งตองสนับสนุนใหเขามารวมกิจกรรมเพราะถือวาพวกเขาจะตองเปน

กําลังหลักท่ีจะรักษาและสืบทอดโครงการดีๆ ของชุมชนตอไปไดวางตัวใหเปนตัวอยางในการเคารพ

กฎหมายบานเมือง ไมละเมิดสิทธิ์ของคนอ่ืน รูจักรักษากฎระเบียบของสังคม และการเปนมิตรกับทุก

คนในชุมชน ชวยเหลือเก้ือกูลกันโดยไมหวังสิ่งตอบแทน ไมทะเลาะเบาะแวงมีแตความรักความ

ปรารถนาดีตอกัน  นอกจากนี้ยังไดแสดงไมตรีจิตเปนกัลยาณมิตรกับทุกคนในชุมชน ชวยเหลือเก้ือกูล

กันโดยไมหวังสิ่งตอบแทน ไมทะเลาะเบาะแวงมีแตความรักความปรารถนาดีตอกัน  ยิ้มแยมแจมใส

ทักทายทุกครั้งท่ีพบเจอกัน ใหความเคารพนับถือซ่ึงกันและกัน มีสัมมาคารวะตอผูหลักผูใหญ รูจัก

ออนนอมถอมตน การมีอัธยาศัยไมตรีตอกัน ไปไหนมาไหนรูจักยกมือไหว รูจักสัมมาคารวะ รูจักท่ีต่ําท่ี

สูง ท่ีสําคัญในการอยูรวมกันตองไมเอารัดเอาเปรียบ เคารพสิทธิซ่ึงกันและกัน เคารพกฎระเบียบของ

ชุมชน อาศัยอยูรวมกันโดยยึดประชาธิปไตยท่ีประกอบดวยธรรมเปนหลัก ไมใชพวกมากลากไป แม

คดโกงบานเมืองก็ไมสนใจขอใหไดผลประโยชนตอกลุมกวนตัวเองเปนพอ  ใหความสําคัญกับทุกคนใน

ชุมชนไมเลือกท่ีรักมักท่ีชัง คนจนคนรวยก็เสมอเหมือนกันหมด ทุกคนลวนก็คือพ่ีนองญาติมิตรรวม

ชุมชนเดียวกัน มีอะไรก็ควรเอ้ือเฟอเผื่อแผตอกัน ใหความเคารพกฎหมายบานเมืองและปฏิบัติตาม

กฎระเบียบอยางสมํ่าเสมอและเทาเทียมกัน  ไมเห็นแกตัวและไมเอารัดเอาเปรียบคนอ่ืน มองเห็น
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ความสําคัญของทุกคนในชุมชนอยางเทาเทียมกันเพราะทุกคนก็ลวนเปนญาติมิตรคนใกลชิดสนิทกัน

ในหมูบานเดียวกันท้ังนั้นไดเขารวมรักษาสืบทอดโครงการชุมชนคุณธรรมตนแบบของวัดสามสวนบาน

หนองสวรรคมาโดยตลอดเม่ือมีงานประชุมก็พยายามเขารวมประชุมเพ่ือปรึกษาหารือกิจกรรมตางๆ 

ของทางชุมชน ซ่ึงเปนโอกาสไดเสนอแนวคิดดีๆ ท่ีเปนประโยชนซ่ึงเปนการใหความรวมมือกับชุมชน 

และเปนการเคารพกติกาและกฎระเบียบท่ีชุมชนวางไว ไมใชเราจะอยูแตตัวคนเดียวไมยุงเก่ียวกับใคร

เลย ถาทุกคนทําเชนนั้นความรวมมือรวมใจก็เกิดข้ึนไมไดในชุมชนของเรา  

นอกจากนี้ทางวัดไดจัดโครงการชุมชนคุณธรรมตนแบบวัดสามสวน ไดเขารวมกิจกรรม

ตางท่ีทางโครงการจัดข้ึนอยางสมํ่าเสมอ และไดนําพาเยาวชนใหเขามามีสวนรวมในโครงการใหมากๆ 

พรอมท้ังไดปลูกฝงใหลูกหลานเยาวชนชวยกันสืบทอดโครงการดีๆ ใหอยูคูกับชุมชนไปนานๆ  และท่ี

สําคัญการชวยกันอบรมบุตรหลานเยาวชนใหมีความรักในชุมชนชวยกันสรางสรรค และสืบทอด

กิจกรรมของโครงการชุมชนนาอยูใหดํารงคูกับชุมชนของเรา โครงการชุมชนคุณธรรมตนแบบจะไดรับ

การสืบทอดใหคงอยูตลอดไปจากลูกหลานเยาวชนคนรุนใหมของเรา โดยเฉพาะเด็กๆ และเยาวชนยิ่ง

ตองสนับสนุนใหเขามารวมกิจกรรมเพราะถือวาพวกเขาจะตองเปนกําลังหลักท่ีจะรักษาและสืบทอด

โครงการดีๆ ของชุมชนตอไป 

๕.๒ อภิปรายผล 

ตามท่ีไดเสนอผลการวิจัยเรื่องนี้ มีประเด็นท่ีนํามาอภิปรายดังนี้ 

แนวคิดเก่ียวกับความเขมแข็งของชุมชนนั้น ตองทําใหเกิดการมีสวนรวมของสมาชิก
ภายในชุมชนซ่ึงจะเปนผูริเริ่มการสรางอันเปนสิทธิเสรีภาพความตองการสรางอยางแทจริง โดย
ประชาชนไดมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมโครงชุมชนคุณธรรม เพ่ือเสริมสรางใหชุมชนสามารถท่ีจะคิด
เปน ทําเปน และแกปญหาของชุมชนตนเอง ดวยการหวังพ่ึงพาตนเองใหมากท่ีสุดและเสริมดวยการ
ชวยเหลือจากภายนอกเทาท่ีจําเปน โดยลักษณะของชุมชนนาอยูนั้นมีองคประกอบทางดานกายภาพ 
มีสิ่งแวดลอมท่ีดี สะอาดและปลอดภัย มีผังเมืองท่ีดี  ทางดานเศรษฐกิจ สรางความม่ันคงทาง
เศรษฐกิจ สงเสริมเศรษฐกิจชุมชน และสรางกลุมอาชีพใหพ่ึงตนเองได  ทางดานสังคมชวยเหลือ
เก้ือกูล มีวินัย มีสวนรวม มีความปลอดภัย มีบริการสาธารณสุขท่ีเหมาะสม ดานสิ่งแวดลอม มีความ
สะอาดสวยงาม และปราศจากมลพิษ และดานการบริหารจัดการ การดําเนินงานมีประสิทธิภาพ 
ตรวจสอบได และถูกตองตามทํานองคลองธรรมสอดคลองกับสมบูรณ  สุขสําราญ จากการศึกษาเรื่อง  
“พุทธศาสนากับการเปลี่ยนแปลงทางการเมืองและสังคม”  พบวา การมองขามความสําคัญของ
ความสัมพันธและปฏิสัมพันธระหวางศาสนากับสังคม  การเมือง  และเศรษฐกิจมีความสําคัญอยาง
มาก  ประเด็นสําคัญดังกลาวมีนัยสําคัญเทากับการละเลยการทําความเขาใจวิถีชีวิตสวนรวมของสังคม  
หรืออีกนัยหนึ่งวัฒนธรรมของสังคม  ซ่ึงรากเหงาสําคัญอยางหนึ่งของวิถีชีวิตหรือวัฒนธรรมของแตละ
สังคมนั้นก็คือศาสนา 



๘๗ 

การดําเนินชีวิตตามหลักพุทธศาสนา หมายถึง ความเปนไปของชีวิตตามหลักพุทธศาสนา
ดวยการประพฤติปฏิบัติตอชีวิตอันประกอบดวยความประพฤติและการปฏิบัติท้ังในทางกาย ทางวาจา 
และทางใจ ตอตนเองและสังคม ท่ีสัมพันธเก่ียวของดวยการดําเนินชีวิต ซ่ึงสามารถแบงออกไดเปน ๒ 
สวน คือการดําเนินชีวิตท่ีเปนกุศลกรรม มีผลท่ีไดรับคือ ความสุข ท้ังในโลกนี้และในโลกหนา และการ
ดําเนินชีวิตท่ีเปนอกุศลกรรม คือการดําเนินชีวิตในทางท่ีชั่ว มีผลท่ีไดรับ คือ ทุกข ท้ังในโลกนี้ และใน
โลกหนา นั่นเองซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของสุภาพรรณ  ณ  บางชาง  และคณะ  ศึกษาเรื่อง  
“การประยุกตหลักพุทธธรรมมาใชในการพัฒนาชนบท”  พบวา  การท่ีจะบรรลุเปาหมายการพัฒนา
ใหคนในชุมชนมีเจตคติและพฤติกรรมอยางนอยท่ีสุดในระดับศีล  ๕  และธรรม  ๕  ซ่ึงเปนข้ันพ้ืนฐาน
ใหไดนั้นจะตองพัฒนาศาสนาใหมีสถานภาพท่ีพรอมท่ีจะเปนกลไกลไปสูการสรางศีลธรรม ซ่ึงลักษณะ
การดําเนินชีวิตตามหลักทางพุทธศาสนา มี ๓ ระดับคือ  ระดับพ้ืนฐาน อยูในระดับศีล ระดับกลาง อยู
ในระดับการฝกสมาธิ ระดับข้ันสูง อยูในระดับการฝกปญญาเพ่ือลุถึงประโยชนท้ังสาม คือ ประโยชน
ในปจจุบันท่ีเปนข้ันพ้ืนฐานของชีวิต    ประโยชนในภายหนา หรือประโยชนข้ันสูงอยางหนึ่งอันไดแก 
การแสวงหาความเจริญกาวหนาของจิตใจดวยคุณธรรม มีศรัทธา ศีล จาคะ และปญญา เปนตน 
ประโยชนอยางยิ่งหรือประโยชนข้ันสูงสุดอันไดแกจุดมุงหมายข้ันสุดทายการเขาถึงธรรมชาติ คือ
นิพพาน 

สวนหลักธรรมท่ีใชในการสรางชุมชนกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตในชุมชน คือหลักศีลธรรม
เบื้องตน คือ เบญจศีล-เบญจธรรม จึงสงผลตอการประพฤติผิดตอหลักศีลธรรมและจริยธรรมอ่ืนๆ 
ตามมา สอดคลองกับบุญตัน   หลากอง ไดศึกษาวิจัยเรื่อง แนวคิดเรื่องการสรางชุมชนในพุทธศาสนา 
ผลการวิจัยพบวา วิธีการสรางทรัพยากรมนุษยหรือบุคคลตามหลักศีล สมาธิ และปญญา วิธีการท้ัง ๓ 
ประการนี้ เปนหลักการข้ันพ้ืนฐานของพระพุทธศาสนาสาหรับสรางทรัพยากรมนุษยหรือสรางบุคคล 
โดยท่ัวไปใหมีชีวิตอยูในสังคมอยางมีความสุข และสามารถทําใหบุคคลบรรลุถึงการหลุดพนจากทุกข
หรือปญหาท่ีตนประสบอยูในชีวิตประจําวัน สอดรับกับผลการวิจัยของพระมหามิตร ฐิตปฺโญ (วัน
ยาว) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การสรางจิตสํานึกรวมของชุมชนในประชาคมและสังคมอาเซียน : วิเคราะห
แนวคิดมุมมองและกระบวนการสรางผานประเพณีสงกรานต”  ผลการวิจัยพบวา สังคมจะนาอยูนั้น 
คนในสังคมจะตองมีคุณภาพ มีคุณธรรม และมีความสุข อีกท้ังตองเปนผูมีจิตสํานึกท่ีถูกตอง การสราง
จิตสํานึกนั้น จําตองเริ่มจากชุมชน สังคม เปนจิตสํานึกท่ีผูคนสวนใหญของประเทศสรางข้ึนมารวมกัน 
ไมใชจิตสํานึกท่ีสรางโดยผานอุดมการณ แตเปนการสรางจิตสํานึกผานจิตวิญญาณเทานั้น จึงจะนํา
ความสุขมาให การมีสวนรวมคือการใหโอกาสประชาชนเปนฝายตัดสินใจ กําหนดปญหาความตองการ
ของตนเองอยางแทจริง  เม่ือแกปญหาทุกอยางไดแลวก็จะทําใหชุมชนนาอยูเจริญกาวหนาอยางสงบ
สุขยั่งยืน  

 

 



๘๘ 

๕.๓ ขอเสนอแนะ   

๕.๓.๑ ขอเสนอแนะเชิงวิชาการ 

การศึกษาเรื่องการสรางชุมชนนาอยูตามหลักธรรมทางพุทธศาสนา แนวคิดการสราง
ชุมชนนาอยูในพระพุทธศาสนานั้น มีเปาหมายของการสรางคือการปลดปลอยตนเองใหพนจากความ
ทุกขท้ังทางกายและทางจิตใจ โดยการใหความสําคัญกับความสุขทางจิตใจอันเกิดจากความมีอิสรภาพ
ท่ีพ่ึงตนเองไดและความเขมแข็งของบุคคลและสังคม ดวยการสรางกาย  สรางศีล  สรางจิต และสราง
ปญญา 

๕.๓.๒ ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

จากการศึกษาวิจัยเรื่องการสรางชุมชนนาอยูตามหลักธรรมทางพุทธศาสนาของวัดสาม
สวนบานหนองสวรรค ตําบลบานเหลา อําเภอบานฝาง จังหวัดขอนแกน ผูวิจัยไดนําเอาหลักสังคห
วัตถุ ๔ และศีล ๕ มาเปนธงในการพัฒนาชุมชนจนเปนท่ียอมรับและไดรับใบเกียรติบัตรโครงการ
ชุมชนคุณธรรมวัดสามสวน จากผูวาราชการจังหวัดขอนแกน เปนการพัฒนาท่ียั่งยืน และทําใหชุมชน
มีแตรอยยิ้มและมีแตความสุขนาอยูเชิงพุทธ มีความเจริญอยางยั่งยืนตลอดไป 

๕.๓.๓ ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

ในการศึกษาวิจัยเพ่ือใหสอดคลองและเปนคําตอบกับขอเสนอแนะขางตน ในการทําวิจัย
ครั้งตอไปจึงควรทําการศึกษาในเรื่องเก่ียวกับ 

๑) ควรมีการศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมใหละเอียด และนําหลักธรรมตางๆ ท่ีสามารถจะ
พัฒนาชุมชนในดานตางๆ ใหสังคมนาอยูอยางสันติสุขมากข้ึนๆ ไป 

๒) ควรประยุกตหลักวิปสสนาภาวนาแกไขพฤติกรรมของบุคคล เพ่ือแกไขปญหาชุมชน
ดวย 

 

 



 

 

บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย 

ก. ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

________. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

ข. ขอมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ: 

กรมสงเสริมการปกครองทองถ่ิน กระทรวงมหาดไทย. สามแยกชาวบาน. กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพสํานักพัฒนาและสงเสริมการบริหารงานทองถ่ิน, ๒๕๕๐.  

กุหลาบ รัตนสัจธรรม และคณะ. ความคิดเห็นของประชาชนตอการดําเนินงานโครงการสริมสราง

ความเขมแข็งของชุมชนและเศรษฐกิจ ตําบลหวงน้ําขาว อําเภอเมือง จังหวัดตราด. 

กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ เอ บี พริ้นท, ๒๕๔๕.  

คณาจารยแหงโรงพิมพเลี่ยงเซียง. พุทธศาสนสุภาษิต เลม ๑ ฉบับมาตรฐาน. พิมพครั้งท่ี ๒. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเลี่ยงเซียง, ๒๕๓๕..   

ธีระพงษ แกวหาวงษ. กระบวนการเสริมสรางชุมชนเขมแข็งประชาคม ประชาสังคม. 

กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโรงพิมพคลังนานาวิทยา, ๒๕๔๓.  

ธีระวุฒิ  อรุณเวช. กระบวนการพัฒนาสังคมสูความอยูเย็นเปนสุขในระดับพ้ืนท่ีบนฐานพุทธธรรม. 

กรุงเทพมหานคร: กระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย, ๒๕๔๔.  

นรินทรชัย พัฒนาพงศา. แนวทางแนวการใหประชาชนมีสวนรวมในการพัฒนาชนบท. พิมพครั้งท่ี 

๒. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ, ๒๕๓๘.  

นวลนอย ตรีรัตนและคณะ. การมีสวนรวมของประชาชนในการตรวจสอบการดําเนินงานของ

องคการบริหารสวนตําบล. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสํานักงานคณะกรรมการปองกัน

และปราบปรามการทุจริตแหงชาติ, ๒๕๔๓.  

ประเวศ วะสี. ประชาคมตําบล ยุทธศาสตรเพ่ือเศรษฐกิจพอเพียง ศีลธรรมและสุขภาพ. 

กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมติชน, ๒๕๔๑.  



๙๐ 
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กรุงเทพมหานคร: หมอชาวบาน, ๒๕๔๕.   

ปรีชา เปยมพงศสานต และคณะ. วิธีวิทยาศึกษาสังคมไทยวิถีใหมแหงการสราง. กรุงเทพมหานคร: 

เอดิสัน เพรสโปรดักสการพิมพ, ๒๕๓๗.  

พระเทพเวที ประยุทธ ปยุตฺโต. พุทธศาสนากับการพัฒนามนุษย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพบริษัท
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พระธรรมโกศาจารย พุทธทาส ภิกขุ. รากฐานท่ีม่ันคงแหงความเปนมนุษย. กรุงเทพมหานคร: 
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ครั้งท่ี ๙. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๐.  
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ไพบูลย วัฒนศิริธรรม. แผนแมบทเพ่ือการฟนฟูชาติ. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสํานักงาน 
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ในการมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพศักดิ์โสภาการ

พิมพ, ๒๕๒๖.  

วศิน อินทสระ. ธรรมและชีวิต. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: กมลการพิมพ, ๒๕๒๗.  

วศิน อินทสระ. พุทธจริยศาสตร. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑.  

วิรัช วิรัชนิภาวรรณ. ปญหาและอุปสรรคท่ีสําคัญของการพัฒนาชุมชน : ประชาชนขาราชการและ 

ผูนํารัฐบาล. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๐.   

สภาทนายความ.  รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ.๒๕๔๐. กรุงเทพมหานคร: บริษัท บพิธ

การพิมพ จํากัด, ๒๕๔๔. 



๙๑ 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก. ธรรมดุษฎี. กรุงเทพมหานคร: 

เรือนแกวการพิมพ, ๒๕๓๗. 

สมเด็จพระมหาวีรวงศ พิมพ ธมฺมธโร. ธรรมะสรางเยาวชน. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฎราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๑. สมบูรณ  สุขสําราญ. พุทธศาสนากับการเปล่ียนแปลงทางการเมืองและ

สังคม.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๗.  

สมพร เทพสิทธา. ศาสนากับการพัฒนาคนและสังคม. กรุงเทพมหานคร: สมชายการพิมพ, ๒๕๔๒.  

สมพันธ เตชะอธิก. ใฝฝนเพ่ือหมูบาน. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพเอดิสัน, ๒๕๓๑.  

สุจิตรา รณรื่น. ศาสนาเปรียบเทียบ. พิมพครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิก จํากัด, 

๒๕๔๐.  

สุภาพรรณ ณ บางชาง. การประยุกตหลักพุทธธรรมมาใชในการพัฒนาชนบท. พิมพครั้งท่ี ๒. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๙.     

เสรี พงศพิศ. เครือขายยุทธวิธีเพ่ือประชาคมเขมขน ชุมชนเขมแข็ง. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

เจริญวิทยาการพิมพ, ๒๕๔๘.  

ไสว มาลาทอง. คูมือดําเนินงานเสริมสรางศีลธรรมสําหรับเด็กและเยาวชน. กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพชุมชนสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด, ๒๕๕๒. 

 

(๒) ดุษฎีนิพนธ/วิทยานิพนธ 

ดุษฎี สีตลวรางค. “การศึกษาในสังคมพระพุทธศาสนาตามท่ีปรากฏในพระไตรปฎก”. วิทยานิพนธ

ปริญญาครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน. บัณฑิตวิทยาลัย : 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๒.  

นงเยาว  หนูไชยะ ณ กาฬสินธุ. “ศึกษาเชิงวิเคราะหแนวคิดเรื่องมิจฉาทิฏฐิในพระพุทธศาสนาเถร

วาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔.  

นนทนา อังสุวรังสี. “การวิเคราะหเปรียบเทียบคานิยมและการปฏิบัติเก่ียวกับเบญจศีลของชาวพุทธ

ในสังคมเมืองและชนบทท่ีอยูในและนอกโครงการแผนดินธรรมแผนดินทอง โดยศึกษาเฉพาะ

กรณีหมูบานในอําเภอโกรกพระ จังหวัดนครสวรรค”. วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหา

บัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๓.  

บรรจง วังหลา. “การศึกษาเปรียบเทียบโทษของการละเมิดศีลหากับการกระทําผิดกฎหมายอาญา”. 

สารนิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๘.  



๙๒ 

บุญตัน หลากอง. “แนวคิดเรื่องการพัฒนาชุมชนในพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธการศึกษา

มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๓๒.  

พระมหาบุญเพียร ปฺุญวิริโย แกววงศนอย. “แนวคิดและวิธีการขัดเกลาในสถาบันครอบครัว ตาม

แนวพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔.  

พระมหาสมชาย สิริจนฺโท หานนท. “พุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางของพระเทพ

วรคุณ สมาน สุเมโธ”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗.  

พระวีรวัฒน รอดสุโข. “เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรูวิชา

พระพุทธศาสนา เรื่อง สังคหวัตถุ ๔ พรหมวิหาร ๔ ไตรลักษณ ๓ กลุมสรางเสริมลักษณะ

นิสัย ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ ระหวางการสอนดวยหนังสือการตูนและการสอนตามปกติ”. 

วิทยานิพนธศึกษามหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๐.  

พัชรินทร ศรีสุวพันธ. “การศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการกับการปฏิบัติตาม

หลักสังคหวัตถุ ๔ ของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี ๑ โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา 

กรุงเทพมหานครเขต ๑”. วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๑.  

ไพรัช  สูแสนสุข. “หลักการและกระบวนการของการเรียนรูและการสอนตามหลักพุทธศาสตร”. 

วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

๒๕๓๙.  

สมบูรณ อําพนพนารัตน. “การมีสวนรวมของชุมชนในการปองกันไฟปา : กรณีศึกษาอุทยานแหงชาติ 

เขาสามหลั่น จังหวัดสระบุรี”. วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. ๒๕๔๒.  

 

(๓) รายงานวิจัย 

ปรัชญา เวสารัชช. “การมีสวนรวมของประชาชนในกิจกรรมเพ่ือพัฒนาชนบท”. รายงานวิจัย. 

กรุงเทพมหานคร: สถาบันไทยคดีศึกษา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๒๘.  

อาภรณ พุกกะมานและคนอ่ืน ๆ. “การศึกษาการสอนศีลเพ่ือสรางเสริมพุทธธรรมจริยธรรมใน

สังคมไทย”. รายงานวิจัย. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพเจริญผล, ๒๕๓๘.  

พระมหามิตร ฐิตปฺโญ วันยาว. “การสรางจิตสํานึกรวมของชุมชนในประชาคมและสังคมอาเซียน : 

วิเคราะหแนวคิดมุมมองและกระบวนการสรางผานประเพณีสงกรานต”. รายงานวิจัย. 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙.  



๙๓ 

เบญจมาศ อยูประเสริฐ. “การวิจัยการมีสวนรวมทางสงเสริมการเกษตร”. รายงานวิจัย. คณะ

รัฐศาสตร: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๔.  

(๔) บทความ 

อรศิริ เกตุศรีพงษ. “สังคหวัตถุ ๔ : วัฒนธรรมองคกรท่ีเอ้ือตอการจัดการความรู”. วารสาร 

Productivity World เพ่ือการเพ่ิมผลผลิต. ปท่ี ๑๒ ฉบับท่ี ๖๘ (พฤษภาคม–มิถุนายน 

๒๕๕๐): ๔๓–๔๖. 

 

(๕) ส่ืออิเล็กทรอนิกส 

สํานักงานคณะกรรมการสรางการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. เมืองนาอยู ชุมชนนาอยู. [ออนไลน]. 

แหลงท่ีมา:  http://www.nesdb.go.th/Interesting menu/City/rightbarnew.html [๒๐ 

ธันวาคม ๒๕๕๗]. 

 

(๖) สัมภาษณ 

สัมภาษณ นางจําป ศรีกุลวงษ, ชาวบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ นางถวิล พลคอ, กลุมแมบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ นางแถม เชษฐบุตร, กลุมแมบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ นางทองพาด แกวเหลา, ชาวบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ นางทองมี สนทา, กลุมแมบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ นางบัวเรียน  สนทา, กลุมแมบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ นางบุญมี สนทา, กลุมแมบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ นางพุ พลคอ, กลุมแมบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ นางแพงศรี นันดี, กลุมแมบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ นางเลี้ยง  ชื่นสุข, ชาวบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ นางเลี้ยง ผาสุก, ชาวบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ นางวิภาวดี เบ็นแฮม, กลุมแมบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ นางวิเศษ บัววิชัย, รองประธานกลุมแมบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ นางสมบัติ จันทรอินทร, กลุมแมบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ นางสรอยทอง ขันตี, กลุมแมบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ นางสังวาน แสนสงค, กลุมแมบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ นางสายฝน โยลา, กลุมแมบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ นางเส็ง รักหนองแซง, กลุมแมบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 

http://www.nesdb.go.th/Interesting%20menu/


๙๔ 

สัมภาษณ นางหลอ อุนผาง, ชาวบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ นางหวด สนทา, กลุมแมบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ นายชุม พลคอ, ปราชญชาวบาน, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ นายทองมี โพลา, ประธาน อสม., ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ นายนายชู นันทจันทรที, ผูชวยผูใหญบาน, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ นายประมวล คําอินทร, ปราชญชาวบาน, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ นายประวิทย  สนทา, ไวยาวัจกร, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ นายพยุงศักดิ์ คําภู, ประธานเยาวชนบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ นายเรืองศักดิ์ อุนใจ, ผูชวยผูใหญบาน, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ นายวีระพันธ ผาสุข, คาขาย, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ นายสมจิตต  โทแดงนอย, ปราชญชาวบาน, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ นายสวัสดี แสนหนองชาด, ประธานชมรมผูสูงอายุ, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ นายสัว พาโคกทม, ไวยาวัจกร, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ นายอภิเชษฐ  จําปา, ผูใหญบานหมูท่ี ๕, ๘ กันยายน ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ พระธรรมธรศักดิ์ดา กิตฺติสมฺปนฺโน, เจาอาวาสวัดสามสวน, ๙ กันยายน ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ พระมหาตุลา อุตตรสุภธัมโม,พระลูกวัด, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ พระมหาพีรยุทธ ปุญญาวชิโร, พระลูกวัด, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ พระมหาศราวุธ ญาณกิตติ, พระลูกวัด, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 

๒. ภาษาอังกฤษ 

James L.Creighton. A guide book for involving citizens in community. Creighton 
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ภาคผนวก



๙๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก   

หนังสือขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๙๗ 

 

 



๙๘ 

 
 



๙๙ 
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ภาคผนวก ข 

หนังสือขออนุญาตการสัมภาษณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐๑ 

 

 

 



๑๐๒ 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

แบบสัมภาษณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐๓ 

 

แบบสัมภาษณ 

เรื่อง ศึกษาการสรางชุมชนนาอยูตามหลักธรรมทางพุทธศาสนา 

ของวัดสามสวนบานหนองสวรรค ตําบลบานเหลา อําเภอบานฝาง  
จังหวัดขอนแกน 

 

 

 

 

 

 

คําช้ีแจง  

แบบสัมภาษณฉบับนี้นี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา ๑) เพ่ือศึกษาสภาพปจจุบันและปญหา
ชุมชนของวัดสามสวนบานหนองสวรรค ๒) เพ่ือศึกษาการสรางชุมชนนาอยูตามหลักธรรมทางพุทธ
ศาสนาของวัดสามสวนบานหนองสวรรค ตําบลบานเหลา อําเภอบานฝาง จังหวัดขอนแกนแบบ

สัมภาษณฉบับนี้ แบงเปน ๓ ตอนประกอบดวย 

ตอนท่ี ๑ เปนขอมูลท่ัวไปของผูใหสัมภาษณ  

ตอนท่ี ๒ เพ่ือศึกษาการสรางชุมชนนาอยูตามหลักธรรมทางพุทธศาสนาของวัดสามสวนบานหนอง

สวรรค ตําบลบานเหลา อําเภอบานฝาง จังหวัดขอนแกน 
ตอนท่ี ๓ อ่ืนๆและขอเสนอแนะ  

 ขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถามมุงนําไปใชประโยชนในการวิจัยเทานั้น ซ่ึงขอมูลท่ีไดจะไม

กระทบกระเทือนตอการปฏิบัติงานและสถานภาพของทานแตอยางใด แตจะเปนประโยชนดานการ

เผยแผพระพุทธศาสนาจึงขอความกรุณาใหทานตอบแบบสอบถามทุกขอตามสภาพความเปนจริง  

  

ตอนท่ี ๑  เปนขอมูลท่ัวไปของผูใหสัมภาษณ 

ชื่อ.........................................................................นามสกุล.................................................................... 
ท่ีอยูบานเลขท่ี..................หมูท่ี.................ตําบล......................  อําเภอ................................................ 
จังหวัด..............................รหัสไปรษณีย...............................โทรศัพท.................................................... 
อายุ...................ป  อาชีพ....................................................................................................................... 
ระดับการศึกษา...........................................................สาขาวิชา............................................................. 
วัน เดือน ป ผูใหสัมภาษณ  วันท่ี...............เดือน...............................................พ.ศ. ............................. 



๑๐๔ 

ตอนท่ี ๒  เพ่ือศึกษาการสรางชุมชนนาอยูตามหลักธรรมทางพุทธศาสนาของวัดสามสวนบานหนอง

สวรรค ตําบลบานเหลา อําเภอบานฝาง จังหวัดขอนแกน 
           ๑. ทาน (การให การเอ้ือเฟอเผื่อแผ) 

   ๑.๑ ทานเขาใจความหมายคําวาทานอยางไร.  

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 

๑.๒ทานเคยสละเวลาเขาไปรวมโครงการพัฒนาชุมชนนาอยู ของวัดสามสวนบานหนอง

สวรรค ตําบลบานเหลา อําเภอบานฝาง จังหวัดขอนแกนอยางไร 
..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 

  

     ๑.๓ ทานรวมบริจาคสิ่งของ เครื่องใช ใหแกชุมชนเม่ือมีกิจกรรมตางๆ อยางไร 

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 

  

๑.๔ ทานใหความรวมมือในกิจกรรมรักษาความสะอาดและอนุรักษสิ่งแวดลอมท่ีทางชุมชน

จัดข้ึนอยางไร

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 

 

 

 



๑๐๕ 

 ๑.๕ ทานใหการสนับสนุนกิจกรรมของชุมชนคุณธรรมตนแบบขับเคลื่อนดวยพลังบวร (วัด 

บาน โรงเรียน) ของวัดสามสวนอยางไร 

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 

 

๒. ปยวาจา (วาจาสุภาพ หรือวาจาเปนท่ีรัก) 

 ๑.๑ ทานไดใหกําลังใจกับผูดําเนินโครงอยางไร

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 

 ๑.๒ เม่ือปญหาเกิดข้ึนทานไดใหคําแนะนําแกไขปญหาอยางไร

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 

 ๑.๓ ทานไดมีสวนรวมในการใหคําปรึกษาเก่ียวโครงการชุมชนคุณธรรมอยางไร

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 

 ๑.๔ ทานเคยไดแนะนําถึงผลดีและมีประโยชนของโครงการชุมชนคุณธรรมตนแบบ

ขับเคลื่อนดวยพลังบวร(วัด บาน โรงเรียน)ของวัดสามสวนอยางไร 

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

................................................................................................................................................. 

.…………………………………………………………………………………………………………………………………    

     

 



๑๐๖ 

๑.๕ ทานไดแนวทางการพัฒนาและตอยอดในโครงการชุมชนคุณธรรมนี้อยางไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

          ๓. อัตถจริยา (การประพฤติประโยชน) 

 ๑.๑ ทานไดใหความอนุเคราะหแกคนในชุมชนอยางไร

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 

  

 ๑.๒  ทานชวยแบงปนความรูใหแกเยาวชนลูกหลานในชุมชนอยางไร 

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 

 ๑.๓ ทานรวมมือกับคนในชุมชนในการอนุรักษสิ่งแวดลอมของชุมชนอยางไร

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

.................................................................................................................................................. 

 ๑.๔ ทานไดมีสวนในการสนับสนุนโครงการอยางไร 

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 

     

 

 



๑๐๗ 

     ๑.๕ ทานไดผลดีและประโยชนในการจัดโครงการชุมชนคุณธรรมแลวเปนอยางไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

๔. สมานัตตตา (ความมีตนเสมอ) 

  ๑.๑ ทานใหความรวมมือในการปฏิบัติตามกฏระเบียบของชุมชนอยางเครงครัดอยางไร 

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 

  

     ๑.๒ ทานไดแสดงไมตรีจิตเปนกัลยาณมิตรในชุมชนอยางไร

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 

  ๑.๓ ทานมีแนวทางในการปฏิบัติตนในชุมชนอยางเทาเทียมกันอยางไร   

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 

  ๑.๔ ทานเคยเขารวมรักษาสืบทอดโครงการชุมชนคุณธรรมตนแบบของวัดสามสวนบาน

หนองสวรรคอยางไร 

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 

 



๑๐๘ 

      ๑.๕ ทานมีแนวคิดท่ีจะสืบทอดโครงการชุมชนคุณธรรมตนแบบของวัดสามสวนบาน

หนองสวรรคแกคนรุนหลังอยางไร

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..........................................................................................................................……………………

………………………………………………………………………………………………………………….................. 

 

ตอนท่ี ๓ อ่ืนๆและขอเสนอแนะ 

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..........................................................................................................................……………………

………………………………………………………………………………………………………………….................... 
                
 

การตอบแบบสัมภาษณของทานในครั้งนี้จะไมสงผลกระทบตอทานแตอยางใด ผูวิจัยจะนําผล

ไปใชในการวิจัยประกอบการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาเทานั้น 

   ขอขอบคุณและอนุโมทนาบุญกับทุกทานท่ีไดเสียสละเวลาใหขอมูล 

 

 

                                             ................................................................ 

    (พระธรรมธรศักดิ์ดา กิตฺติสมฺปนฺโน (เหลาลาภะ) 

   นิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐๙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

ภาพประกอบการสัมภาษณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๑๐ 

การสัมภาษณพระสงฆ 

  
 

 

การสัมภาษณฆราวาสอุบาสกอุบาสิกา บานหนองสวรรค ตําบลบานเหลา  

อําเภอบานฝาง จังหวัดขอนแกน 



๑๑๑ 

 
 

 

 

 



๑๑๒ 

 
 

 

 

        



๑๑๓ 

        

 

 

 



๑๑๔ 

ใบประกาศเกียรติคุณโครงการชุมชนคุณธรรมวัดสามสวน 

กิจกรรมโครงการชุมชนคุณธรรมวัดสามสวน 

 
 

 



๑๑๕ 

 
 

 

 



๑๑๖ 

ประวัติผูวิจัย 

 

ชื่อ ฉายา/นามสกุล : พระธรรมธรศักดิ์ดา กิตฺติสมฺปนฺโน (เหลาลาภะ) 

วัน เดือน ปเกิด : วันจันทรท่ี ๑๔  เดือน พฤศจิกายน   พุทธศักราช  ๒๕๓๗ 

ภูมิลําเนาท่ีเกิด : บานเลขท่ี ๑๒๑ ตําบลหนองกุงศรี อําเภอโนนสะอาด จังหวัด

อุดรธานี 

การศึกษา : น.ธ.เอก ,พธ.บ. (พระพุทธศาสนา) 

อุปสมบท : วันท่ี ๑๔  เดือน  พฤษภาคม  พุทธศักราช ๒๕๕๗ ณ วัดโพนเลา   

ตําบลบานเหลา   อําเภอบานฝาง   จังหวัดขอนแกน 

สังกัด : มหานิกาย 

ตําแหนง : เจาอาวาสวัดสามสวน  ตําบลบานเหลา  อําเภอบานฝาง  จังหวัด

ขอนแกน 

ปท่ีเขาศึกษา : ปการศึกษา ๒๕๖๐ 

ปท่ีสําเร็จการศึกษา : ปการศึกษา ๒๕๖๒ 

ท่ีอยูปจจุบัน : วัดสามสวน  ตําบลบานเหลา  อําเภอบานฝาง  จังหวัดขอนแกน 

 ๔๐๒๗๐ 

     




