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บทคัดย่อ 
วิธีการแก้ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวตามหลักพุทธธรรม มีวัตถุประสงค์ คือ ๑) เพ่ือศึกษา

ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว ๒) เพ่ือศึกษาพุทธธรรม ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ๓) เพ่ือศึกษา
วิธีการประยุกต์ใช้หลักสังคหวัตถุ ๔ เพ่ือแก้ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว  
 ผลการวิจัยพบว่า  
 ปัจจุบันความขัดแย้งในสมาชิกครอบครัวมีลักษณะที่เริ่มมาจาก ความคิดเห็นที่ไม่ลงรอยกัน ด้วย
การทะเลาะเบาะแวงโต้เถียงกัน ของคนในครอบครัวระหว่างบิดามารดากับสามีภรยา บิดามารดากับบุตรหลาน 
ซึ่งมีสาเหตุมาจาก ๑)การด ารงชีวิต ๒)การมีเสรีภาพ ๓)การมีเอกลักษณ์ ฉะนั้น จึงบวกกับบริบทภายนอก
ที่ซับซ้อนรวมทั้งความคิดที่ไม่มีการสื่อสาร  และที่ส าคัญก็คือ มาจากจิตภายในมาจากความไม่รู้กับความ
ต้องการในการด าเนินชีวิต โดยวิเคราะห์ในบทข้อที่เสนอกับบทที่ท าให้เกิดปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว  
 ในพุทธธรรมนั้นมีหลักธรรมหลายข้อ ด้วยการส่งเสริมเพ่ือให้ครอบครัวนั้นได้เกิดความมั่นคง แต่ใน
เรื่องนี้ผู้วิจัยได้ยกหลักสังคหวัตถุ ๔ ด้วยบริบทอ่ืน ถ้าครอบครัวรู้จักการให้ทานแบ่งปันเสียสละ มีการพูดจา
ด้วยการสื่อสารที่ดี ท าหน้าที่ในกิจประพฤติตนให้เป็นผลประโยชน์ร่วมกัน ด้วยการสร้างความสัมพันธ์                                                                                                               
ที่มีความเมตตาต่อกัน ก็สามารถท าให้สมาชิกสร้างความรัก ความอบอุ่นในครอบครัวให้มีความสุขได้  
 สรุป วิธีการแก้ไขด้วยหลักสังคหวัตถุ ๔ ในครอบครัว คือ  สมาชิกทุกคนรู้จักการแบ่งปันให้วัตถุสิ่งของ
ด้วยการให้ค าปรึกษาว่าให้ความรู้ได้ และที่ส าคัญคือให้อภัย ด้วยกระบวนการสื่อสารในการพูดจาที่ดี ที่มีใน
กิจกรรมท าคุณประโยชน์ร่วมกันด้วยจิตอาสา ก็สามารถสร้างความรัก ความผูกพันธ์ให้อบอุ่นในครอบครัวได ้  
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Abstract 
 A method for solving a controversy problem in family according to 

Buddhist principle consists of 3 objectives, 1) to study a controversy problem in family, 
2) to study Buddhist principle in Theravada Buddhism and 3) to study an applied 
method of four Sangahavattu for solving controversy problem in family. 

 The result of research shows that; 

 The controversy of the member of family in present derives from 
disagreed-opinion and quarrels of member of family between parents, the couples or 
parents and descendant. The cause of controversy rises from 1) livelihood, 2) freedom 
and 3) identity. These causes are together with complicated-context from outside 
world and opinion without communication. Mostly important, the causes of problem 
comes from our inside mind which does not know own need. 

 Many Buddhist principles supports stability of family, but the researcher 
focuses on four Sangahavattu. Those families, realizing how to distribute to others, 
how to communicate in good way, how to conduct for society and how to be equal 
to the others, can make lovely and warmly family and be happiness. 

 In conclusion, the method of solving the problem in family by four 
Sangahavattu is to know how to distribute material for others, to take consult, to give 
knowledge and to forgive any wrong action. Those families should strengthen family 
by good communication and taking jointly activities. It is sure that those methods can 
create love and ties with family.  
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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธ์นี้ส า เร็จเรียบร้อยได้ด้วยดี ด้วยความเสียสละและความอนุเคราะห์จากบุคคล
หลายฝ่าย ตลอดจนบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่ได้ให้โอกาสใน
การศึกษาและการท าวิจัย ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณในความกรุณาของทุกท่านมา ณ โอกาสนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ทุกท่านคือ พระเดชพระคุณพระ
ศรีปริยัติธาดา (ป.ธ. ๙) ผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์, พระครูวินัยธรอ านาจ พลปญฺโ , ดร. 
ผู้อ านวยการโครงการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา และประธาน
กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ,์ ประธานคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์, พระมหามงคลกานต์  ตธมฺโม 
กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ ที่ได้ให้ค าปรึกษาข้อแนะน าให้แนวคิดและช่วยตรวจแก้ไขในส่วนที่
บกพร่องต่าง ๆ ต้ังแต่เริ่มต้น จนกระทั่งเขียนวิทยานิพนธ์ส าเร็จเรียบร้อยเป็นรูปเล่ม 

ขอขอบพระคุณคณาจารย์ประจ าหลักสูตรและอาจารย์ผู้ให้ความรู้ทุก  ๆ ท่าน ที่ได้ให้
ค าปรึกษา ให้แนวคิดวิธีการต่าง ๆ ในการเขียน วิธีค้นหาข้อมูลต่าง ๆ และท่านอาจารย์มงคล สอนไธสง 
เลขานุการศูนย์บัณฑิตศึกษา วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ และอาจารย์ พระมหาประยงค์ โฆสการี ที่ได้ช่วย
ตรวจรูปแบบวิทยานิพนธ์และช่วยให้ค าแนะน าแก้ไขในส่วนที่บกพร่องต่าง ๆ จนกระทั่งบรรลุผล
ส าเร็จเป็นอย่างดี ขอกราบขอบพระคุณพระอาจารย์ทุก ๆ ท่าน ที่ได้ร่วมให้ค าแนะน าที่เป็นประโยชน์
ต่อการท าวิจัยครั้งนี้เป็นอย่างมาก 

สุดท้ายนี้ คุณความดีและกุศลที่พึงบังเกิดมีจากวิทยานิพนธ์เล่มนี้ เป็ นผลมาจากความ
เมตตากรุณาของพระอุปัชฌาย์พระครูประภาสธรรมรักษ์ เจ้าคณะต าบลพระครู, พระครูวิสุทธิคุณธ ารง, 
โยมพ่อ โยมแม่ ญาติ พ่ีน้องทุก ๆ คนที่คอยเป็นก าลังใจตลอดมา ขออนุโมทนาขอบคุณคณะศรัทธา
สาธุชนทุกท่านที่ มีส่วนช่วยเหลือปัจจัยในการเรียนครั้งนี้ส่วนหนึ่ง คณาจารย์ทุก ๆ ท่านผู้ประสิทธิ์
ประสาทวิชาความรู้ทางพระพุทธศาสนา และการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานแก่ผู้วิจัย ขอยกคุณความดี
เหล่านั้นเป็นเครื่องบูชาพระคุณของท่านเหล่านั้นด้วยความเคารพและสักการะยิ่ง 

คุณค่าและประโยชน์อันพึงมีจากวิทยานิพนธ์ฉบับนี้  ผู้วิจัยขอน้อมน าบูชาพระรัตนตรัยขอ
อุทิศส่วนที่เป็นกุศลบูชา ขอมอบเป็นเครื่องบูชาพระคุณบุพการีผู้ให้ก าเนิดและคณาจารย์ทุก ๆ ท่านผู้
ประสิทธ์ิประสาทความรู้ และผู้มีพระคุณทุกท่านต่อไป 
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      ๓.๑.๒.๓ การให้การศึกษา/ความรู้ ๖๘ 

              ๓.๑.๒.๔ การให้อภัย ๗๐ 
๓.๒ ปิยวาจา การเจรจาไพเราะอ่อนหวานและสร้างสรรค์ ๗๒  
       ๓.๒.๑ พูดแต่ค าจริง ๗๒ 
       ๓.๒.๒ พูดแต่ค าที่ก่อให้เกิดประโยชน์ ๗๔ 
       ๓.๒.๓ พูดด้วยจิตเมตตาปรารถนาดีต่อกัน ๗๕ 
       ๓.๒.๔ พูดถูกกาลเทศะ ๗๗ 

      ๓.๒.๔.๑ พูดถูกเวลา ๗๘ 
      ๓.๒.๔.๒ พูดถูกสถานที่ ๘๐ 

๓.๓ อัตถจริยา การประพฤติตนให้เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม ๘๑ 
       ๓.๓.๑ สัทธาสัมปทา มีสมบูรณ์พร้อมด้วยแนวคิด ความเชื่อ  

      หรือมีทัศนคติที่จะท าสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวมกก ๘๑ 
       ๓.๓.๒ สีลสัมปทา สมบูรณ์พร้อมด้วยความประพฤติที่ดีงามถูกต้อง 

      เป็นตัวอย่างในการท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม ๘๓ 
       ๓.๓.๓ จาคสัมปทา สมบูรณ์พร้อมด้วยการสละแบ่งปันแก่ส่วนรวม ๘๕ 
       ๓.๓.๔ ปัญญาสัมปทา สมบูรณ์พร้อมด้วยปัญญาประกอบกับเหตุผล 

      เพ่ือท าประโยชน์แก่ส่วนรวม ๘๖ 



 
ฉ 

 

๓.๔ สมานัตตตา ความเป็นผู้รู้จักหน้าที่ของตนและความเป็นผู้เสมอต้น 
       เสมอปลาย วางตนได้สมควรแก่ฐานะ ๘๗ 
       ๓.๔.๑ วางตนได้เหมาะสมตามฐานะ ๘๗ 
       ๓.๔.๒ มีความเป็นกันเองไม่ถือตัว ๘๘ 
       ๓.๔.๓ เข้าหาง่าย ๘๙ 
       ๓.๔.๔ อ่อนน้อมถ่อมตน ๙๐ 
๓.๕ สรุป การแก้ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวตามหลักพุทธธรรม 
       สังคหวัตถุ ๔ ๙๑ 

บทที ่๔ การประยุกต์ใช้หลักสังคหวัตถุ ๔ เพื่อแก้ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว ๙๔ 
๔.๑ การประยุกต์ใช้ทาน แก้ไขปัญหาการขาดหรือบกพร่องการให้ 
       ความเอ้ือเฟ้ือแบ่งปันระหว่างสมาชิกในครอบครัว ๙๕ 
       ๔.๑.๑ การประยุกต์ใช้ทาน ระหว่างสามี-ภรรยา ๙๕ 
       ๔.๑.๒ การประยุกต์ใช้ทาน ระหว่างบิดามารดา-บุตรธิดา ๙๖ 
๔.๒ การประยุกต์ใช้ปิยวาจา แก้ไขปัญหาการขาดหรือบกพร่อง 
      การพูดจาในทางสร้างสรรค์ระหว่างสมาชิกในครอบครัว ๙๘ 
       ๔.๒.๑ การประยุกต์ใช้ปิยวาจา ระหว่างสามี-ภรรยา ๙๘ 
       ๔.๒.๒ การประยุกต์ใช้ปิยวาจา ระหว่างบิดามารดา-บุตรธิดา ๙๙ 
๔.๓ การประยุกต์ใช้อัตถจริยา แก้ไขปัญหาการขาดความบกพร่อง 
      การมีส่วนร่วมรับผิดชอบกิจกรรมภายในครอบครัว ๑๐๐  
       ๔.๓.๑ การประยุกต์ใช้อัตถจริยา ระหว่างสามี-ภรรยา ๑๐๑ 
       ๔.๓.๒ การประยุกต์ใช้อัตถจริยา ระหว่างบิดามารดา-บุตรธิดา ๑๐๑ 
๔.๔ การประยุกต์ใช้สมานัตตตา แก้ไขปัญหาการขาดความบกพร่อง 
      ในการท าหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว ๑๐๒ 
       ๔.๔.๑ การประยุกต์ใช้สมานัตตตา ระหว่างสามี-ภรรยา ๑๐๒ 
       ๔.๔.๒ การประยุกต์ใช้สมานัตตตา ระหว่างบิดามารดา-บุตรธิดา ๑๐๓ 
๔.๕ การประยุกต์ใช้หลักสังคหวัตถุท้ัง ๔ ด้านในการแก้ไขปัญหา 
      ความขัดแย้งในครอบครัว ๑๐๔ 
       ๔.๕.๑การประยุกต์ใช้หลักสังคหวัตถุท้ัง ๔ ระหว่างสาม-ีภรรยา ๑๐๔ 
       ๔.๕.๒ การประยุกต์ใช้หลักสังคหวัตถุทั้ง ๔ ระหว่างบิดามารดา-บุตรธิดา ๑๐๕ 
๔.๖ สรุป การประยุกต์ใช้หลักสังคหวัตถุ ๔ เพ่ือแก้ปัญหาความขัดแย้ง 
       ในครอบครัว ๑๐๖ 

 
 
 
 



 
ช 

 

บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ๑๐๘ 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๐๘ 
๕.๒ ข้อเสนอแนะ ๑๑๑ 

บรรณานุกรม ๑๑๔ 

ประวัติผู้วิจัย ๑๒๑ 
 



ซ 
 

ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 
 

๑. ค ำย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก  
 อักษรย่อในวิทยานิพนธ์เล่มนี้  ผู้วิจัยได้ใช้อ้างอิงจากคัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พ.ศ. ๒๕๓๕ เป็นหลักในการอ้างอิง คือ เล่ม / ข้อ / หน้า อาทิเช่น  
ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๑๐/๑๗๐-๑๗๑. หมายถึง สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฎิกวรรค (ภาษาไทย) 
พระไตรปิฎกเล่มที่ ๑๑ ข้อที่ ๒๑๐ หน้า ๑๗๐ ถึง ๑๗๑ เป็นต้น โดยจัดเรียงตามล าดับดังต่อไปนี้ 

 

พระสุตตันตปิฎก 
เล่ม    ค ำย่อ                                  ชื่อคัมภีร์                                            (ภำษำ) 
๑๑    ที.ปา. (ไทย)   สุตตันตปิฎก           ทีฆนิกาย          ปาฎิกวรรค                    (ภาษาไทย)   
๑๓    ม.ม. (ไทย)     สุตตันตปิฎก           มัชฌิมนิกาย      มัชฌิมปัณณาสก์             (ภาษาไทย) 
๑๕    ส .ส. (ไทย)     สุตตันตปิฎก           สังยุตตนิกาย      สคาถวรรค                    (ภาษาไทย) 
๑๙    ส .ม. (ไทย)     สุตตันตปิฎก           สังยุตตนิกาย      มหาวารวรรค                (ภาษาไทย) 
๒๑    องฺ. จตุกฺก. (ไทย) สุตตันตปิฎก       อังคุตตรนิกาย     จตุกกนิบาต                  (ภาษาไทย) 
๒๒    องฺ.ปญฺจก. (ไทย) สุตตันตปิฎก       อังคุตตรนิกาย     ปัญจกนิบาต                  (ภาษาไทย) 
๒๔    องฺ. เอกาทสก. (ไทย) สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย     เอกาทสกนิบาต              (ภาษาไทย) 
๒๕    ขุ.ธ. (ไทย)    สุตตันตปิฎก            ขุททกนิกาย       ธรรมบท                       (ภาษาไทย) 
๓๑    ขุ.ป. (ไทย)    สุตตันตปิฎก            ขุททกนิกาย       ปฏิสัมภิทามรรค             (ภาษาไทย) 

 

พระอภิธรรมปิฎก 
เล่ม    ค ำย่อ                                  ชื่อคัมภีร์                                            (ภำษำ) 
๓๕    อภิ.วิ. (ไทย)  อภิธรรมปิฎก           วิภังค์                                               (ภาษาไทย)   



 
บทท่ี ๑ 

 
บทน ำ 

 
๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 ปัญหาความขัดแย้งเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นในสังคมมนุษย์ทั่วไปที่มีความสัมพันธ์ต่อกัน นับตั้งแต่
มีการบันทึกประวัติศาสตร์มนุษยชาติเป็นต้นมา เกิดการวิกฤติ คือ ภาวะที่อยู่ในความเป็นความตาย
ฉะนั้นวิกฤตินี้จึงเป็นช่วงเวลาอันเหมาะ ที่เราจะได้รีบลุกขึ้นมาขวนขวายเพียรพยายามแก้ไขปัญหา๑ 
ความไม่เข้าใจกัน ความล้มเหลวของการสื่อความหมายอย่างเปิดเผยและซื่อตรง หรือความสัมพันธ์ที่
เพิกเฉยและไม่เกื้อกูลกันต่าง ๆ เหล่านี้ ล้วนเป็นต้นเหตุพ้ืนฐานที่ท าให้เกิดความขัดแย้งภายใน
ครอบครัว การกระทบกระทั่งหรือการทะเลาะวิวาทระหว่างบุคคลนั้นมักเริ่มเกิดมาจากความคิดที่
แตกต่าง หรือจากความเห็นซึ่งไม่ลงรอยกัน เพราะเป็นไปไม่ได้ที่จะท าให้บุคคลนั้นคิดเหมือนกันได้
ทั้งหมด ดังนั้น ความขัดแย้งจึงเป็นเรื่องธรรมชาติของมนุษย์ ซึ่งอาจเกิดขึ้นได้ในการด าเนินชีวิตตามปกติ  

ความขัดแย้งเกิดขึ้นตลอดเวลา สังเกตได้จากหน้าหนังสือพิมพ์ เราจะพบปัญหาความ
ขัดแย้งในหน้าหนังสือพิมพ์ทุกวัน และทุกฉบับ อย่างไรก็ตาม คนไทยไม่นิยมความขัดแย้ง มองเรื่อง
ความขัดแย้งเป็นสิ่งไม่ดี เช่น เด็กมีปัญหากับผู้ใหญ่ ก็จะมองว่าเป็นเรื่องไม่สมควร ซึ่งเป็นการมองด้าน
เดียวเท่านั้น โดยปกติธรรมชาติมนุษย์จะชอบความยินดี เป็นสุข ดังนั้น ปัญหาความขัดแย้งจึงเป็น
เรื่องน่ารังเกียจ และควรหลีกเลี่ยง ความขัดแย้งเกิดขึ้นกับใครบ้าง บางคนอาจตอบว่าความขัดแย้ง  
จะเกิดขึ้นเมื่อมีคนสองคนอยู่ด้วยกันเป็นต้นไป แต่ในความในจริง ความขัดแย้งเกิดขึ้นกับตัวของเรา
ตลอดเวลา เช่น ตื่นเช้าขึ้นมา เราตัวคนเดียวก็มีความขัดแย้งอยู่ในตัว จะมีปัญหาให้ครุ่นคิดว่าจะนอน
ต่อหรือจะไปท างาน ไปโรงเรียนดีหรือไม่ไปดี หรือบางครั้ง ไปเดินซื้อของ ก็มีความขัดแย้งขึ้นเสมอ 
เช่น จะซื้ออันไหนดี เป็นต้น เช่นเดียวกับในครอบครัว ปัญหาความขัดแย้งก็เกิดขึ้นตลอดเวลา สามี
อยากได้อย่าง ภรรยาต้องการอีกอย่าง เพราะมีความสนใจ ความเชื่อ และพฤติกรรมที่แตกต่างกัน 

 ปัญหาความขัดแย้งของครอบครัวในสังคมไทย ก าลังเป็นปัญหาที่ก่อให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมอย่างมาก เพราะปัญหาดังกล่าวน าไปสู่วิกฤตปัญหาทางสังคมต่าง ๆ เช่น 
ปัญหาการหย่าร้าง ปัญหาการทารุณกรรมในครอบครัว ปัญหาการล่วงละเมิดทางเพศ ปัญหาสิทธิเด็ก
และสตรี ปัญหาวัยรุ่น เป็นต้น ซึ่งปัญหาเหล่านี้เป็นปัญหาที่นับวันจะทวีความรุนแรงมากข้ึน และอาจ
เป็นแนวทางน าไปสู่ปัญหาอาชญากรรม ยาเสพติด และการพนัน ต่อไปได้ สาเหตุหลัก ๆ ของปัญหา
ความขัดแย้งในครอบครัวนั้น มาจากการที่สังคมมีจ านวนสมาชิกหรือจ านวนประชากรเพ่ิมมากขึ้น
อย่างรวดเร็ว ท าให้คนในสังคมต้องแข่งขันกันใช้ทรัพยากรในด้านต่าง ๆ จนเกิดความเครียด หรือ

                                           
 ๑ พระพรหมคุณาภรณ์, (ป. อ. ปยุตฺโต), เจอวิกฤติจิตไม่วิบัติ, ข้อมูลทางบรรณานุกรมของศูนย์ข้อมูลอมรินทร์, 
พิมพ์ครั้งแรก, (กรุงเทพฯ : พิมพ์ท่ี โรงพิมพ์ บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชช่ิง จ ากัด (มหาชน), ๒๕๔๖), หน้า ๕. 



 
๒ 

 

สภาพสังคมที่เน้นทางวัตถุนิยม รวมทั้งการยับยั้งชั่งใจและการควบคุมอารมณ์ให้มีสติของคนในสังคม 
มีน้อยลง จึงท าให้หลายคนหันไปใช้ก าลัง และความรุนแรงในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ที่ก าลังเผชิญอยู่ 

 การที่บุคคลสองคนจะมาใช้ชีวิตร่วมกันได้อย่างมีความสุข และน าครอบครัวให้มีความ
เจริญงอกงามไม่เกิดความทะเลาะวิวาทและขัดแย้งกันนั้น จ าต้องมีหลักธรรมในศาสนาที่เรียกว่า              
สมชีวิธรรม ๔ หลักธรรมของคู่ชีวิต๒ อันเป็นหลักธรรมธรรมที่จะท าให้คู่สมรส ชีวิตสมรสมีความสมดุล
อยู่ด้วยกันได้อย่างเหมาะสมหรือสม่ าเสมอกลมกลืนกัน ซึ่งภาระอันยิ่งใหญ่ของสามีภรรยาก็  คือ การ
สร้างครอบครัวให้มีความสุข มั่นคงยืนนาน เลี้ยงดูอบรมบุตรธิดาให้มีความเจริญสมบูรณ์ทั้งร่างกาย
และจิตใจ เป็นอนาคตที่ส าคัญของชาติต่อไป เมื่อครอบครัวดี สังคมก็ดี ประเทศชาติก็เจริญรุ่งเรือง
ตามไปด้วย การที่จะสร้างครอบครัวให้มีความสุขสมบูรณ์ได้นั้น พ่อแม่มีส่วนส าคัญมาก เพราะเป็นผู้ที่
มีบทบาท และก าหนดบทบาทของคนในครอบครัวให้ด าเนินชีวิตไปตามขอบเขต หรือความคิด อ่าน
ของคู่สามีภรรยา ปัญหาอย่างหนึ่งที่มีความส าคัญต่อการสร้างความสุขในครอบครัว ก็คือความขัดแย้ง
ระหว่างสามีภรรยา ซึ่งจะส่งผลกระทบมาที่ตัวลูกและสมาชิกทุกคนในครอบครัว 

 เมื่อใดก็ตามความขัดแย้งภายในครอบครอบครัว เมื่อเกิดขึ้นแล้ว จ าเป็นที่จะต้องแก้ไข
ด้วยการพูดจาตกลงกันให้รู้เรื่อง ชีวิตครอบครัวที่ดีจะมีความสุขได้นั้นสมาชิกต้องรู้จักวิธี พูดคุยกัน
ตามบทบาทหน้าที่ ๆ ได้รับ และแสดงความรู้สึกออกมาโดยการสร้างสัมพันธภาพที่อบอุ่น เอาใจใส่ มี
บรรยากาศของความเป็นมิตร และก่อนอ่ืนบุคคลภายในครอบครัวจะต้องเริ่มจากการจัดการความ
ขัดแย้งในตนเองเสียก่อน ด้วยการเรียนรู้จริตตนเอง และปรับแก้จริตให้เป็นไปในทางที่สร้างสรรค์ 
แล้วพยายามพ่ึงตนเองให้ได้ตามหลักนาถกรณธรรม๓ และพยายามเอาชนะตนเองให้ได้ นี่คือวิธีการที่
ยิ่งใหญ่ที่สุดในการขจัดความขัดแย้งของตนเอง ก่อนที่จะลุกลามถึงบุคคลในครอบครัว และเ พ่ือ
ป้องกันปัญหาที่อาจจะเกิดขึ้น จึงควรศึกษาและหาทางแก้ปัญหาร่วมกัน เพ่ือที่จะไม่ให้ความขัดแย้ง
ต่าง ๆ ดังกล่าวมานี้ เกิดข้ึนภายในครอบครัวของสังคมไทยได้ 

  ปัจจุบันนี้ กระแสพุทธธรรม๔ มีความส าคัญเป็นอย่างมากในการศึกษา และเผยแพร่
แนวคิดที่ได้รับอิทธิพลจากพระพุทธศาสนา ซึ่งได้เปลี่ยนวิถีชีวิตคนมากมายจนมาถึงปัจจุบันภายใน
ครอบครัวสังคมไทย ท าให้เกิดความเข้าใจถึงสาเหตุความตั้งอยู่ของสังคมในยุคโลกาภิวัตน์  โดยให้
ความสนใจเข้าถึงทุก ๆ ครอบครัวมีต่อพระพุทธศาสนา จะเป็นจุดส าคัญที่ประชากรชาวไทยจะได้
กลับมาคิดทบทวน และหันมาสนใจหลักธรรมทางศาสนา เพ่ือประยุกต์ไปสู่การบริหารการจัดการใน
การด าเนินชีวิตเพ่ือพัฒนาคุณภาพกับการปฏิบัติตน และเรียนรู้อย่างแท้จริงแทนการรับรู้แบบค่านิยม
ที่มีความแปลกแยกผิดท านองครองธรรมจากวิถีไทย และนับวันจะมีพลังท าลายครอบครัวสังคมไทย
อย่างเป็นรูปธรรมมากด้วยการประพฤติปฏิบัติตนขาดศีลธรรม ขาดคุณธรรมจริยธรรม ขึ้นทุกวัน เป็นต้น 
 ในการแก้ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวนั้น  หลักธรรมที่มีความส าคัญเป็นอย่างมาก
ส าหรับน าไปใช้แก้ปัญหานี้ก็คือ หลักสังคหวัตถุ ๔ ซึ่งเป็นหลักธรรมที่สามารถผูกน้ าใจไมตรีของคนไว้ได้ 
                                           
 ๒  องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๕/๙๔. 

๓  องฺ. เอกาทสก. (ไทย) ๒๔/๑๑/๑๗. 
๔ วรภาส  ประสมสุข, รศ. นิพนธ์  กินาวงศ์, “หลักการบริหารการศึกษาตามแนวพุทธธรรม”, 

ในวำรสำรศึกษำศำสตร์, ปีท่ี ๑๘ ฉบับท่ี ๒ (พฤศจิกายน ๒๕๔๙ - มีนาคม ๒๕๕๐) : หน้า ๖๕–๖๖. 



 
๓ 

 

สังคหวัตถ ุหมายถึง ธรรมเครื่องสงเคราะห์ต่อกัน เป็นธรรมส าหรับยึดเหนี่ยวน้ าใจของกันและกัน ช่วย
ประสานความสามัคคีระหว่างกันของคนในสังคมมิให้เกิดความแตกแยก อันได้แก่๕ 
 ๑. ทาน หมายถึง ให้ปันสิ่งของของตนแก่คนอ่ืนที่ควรให้ปัน เป็นการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน
ด้วยวัตถุบ้าง ด้วยการให้สติ ให้ข้อแนะน าความรู้บ้าง ช่วยเหลือสงเคราะห์กันตามก าลังความสามารถ 
ผู้รู้จักให้เป็นที่รักใคร่ของคนโดยทั่วไป 
 ๒. ปิยวาจา หมายถึง เจรจาด้วยวาจ่าที่อ่อนหวาน พูดแต่ค าที่เป็นประโยชน์ ค าสุภาพ 
เหมือนกับคนรักญาติมิตรพูดต่อกัน ผู้รู้จักพูดให้ถูกกาลเทศะ บุคคล มักเป็นผู้ประสานประโยชน์ให้กับ
ผู้อื่นได้ด ี
 ๓. อัตถจริยา หมายถึง ประพฤติสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืน เป็นการช่วยเหลือในกิจธุระ
ขอผู้อ่ืนที่ท าคนเดียวไม่ไหว เมื่อตนรู้เห็นเข้าก็ไม่อยู่ดูดายรีบเข้าไปช่วยเหลือ รวมถึงการช่วยบ าเพ็ญ
สาธารณประโยชน์ทางสังคมด้วย ผู้ท าตัวให้เป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืน แม้ตกทุกข์ได้ยากก็มีคนช่วยเหลือ 
 ๔. สมานัตตตา หมายถึง ความเป็นคนมีตนเสมอไม่ถือตัว เป็นผู้รู้จักการวางตัวได้ถูกต้อง
ต่อสถานที่ บุคคล และสังคมนั้นๆ วางตัวได้เสมอต้นเสมอปลาย และเสมอภาคกับทุกคน มีความ
ยุติธรรม ไม่เลือกที่รักผลักที่ชัง ผู้วางตัวได้เหมาะสม เป็นคนน่านับถือน่าคบหาต่อผู้พบเห็น เพราะท า
ตัวเข้ากับผู้อ่ืนได้ดี 
 ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว อันได้แก่ความขัดแย้งระหว่างสามีกับภรรยาหรือความ
ขัดแย้งระหว่างบิดามารดากับบุตร-ธิดา ก็อาจมีสาเหตุส าคัญมาจากการที่สมาชิกในครอบครัวขาดการ
ประพฤติตามหลักสังคหวัตถุธรรม ดังที่กล่าวข้างต้นนั้นเอง จึงท าให้เกิดมีปัญหาความขัดแย้งกันอย่าง
ไม่รู้จบสิ้น เพราะหากว่าสมาชิกในครอบครัวปฏิบัติตามหลักสังคหวัตถุ ๔ ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม
แล้วเชื่อแน่ว่า ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวก็จะบรรเทาเบาบางลง หรืออาจจะไม่เกิดขึ้นอีกเลยก็
เป็นได ้

 จากเหตุผลที่ได้กล่าวมานั้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาวิธีการแก้ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว
โดยใช้หลักสังคหวัตถุ ๔ ซึ่งเป็นหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการปัญหาความขัดแย้ง
ในครอบครัว อันจะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมและเป็นประโยชน์ทางวิชาการต่อไป 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย  
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว  
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  
๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาวิธีการประยุกต์ใช้หลักสังคหวัตถุ ๔ เพ่ือแก้ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว 

๑.๓ ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 
๑.๓.๑ ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวเป็นอย่างไร  
๑.๓.๒ หลักพุทธธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 

                                           
๕ คณาจารย์แห่งโรงพิมพ์เลี่ยง, หนังสือบูรณำกำรแผนใหม่ นักธรรมชั้นตรี, (กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่ 

โรงพิมพ์เลีย่งเชียง, ๒๕๔๖), หน้า ๑๘๘-๑๘๙. 



 
๔ 

 

๑.๓.๓ วิธีการประยุกต์ใช้หลักสังคหวัตถุ ๔ เพ่ือแก้ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวเป็น
อย่างไร 

๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย  
 งานวิจัย วิธีแก้ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวตามหลักพุทธธรรมนี้ เป็นการวิจัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่งเน้นการวิจัยทางเอกสารเป็นหลัก (Documentary Research)  

 ๑.๔.๑ ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Source) ที่ใช้ได้แก่ พระไตรปิฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย  

 ๑.๔.๒ ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Source) ได้แก่ หนังสือ วารสาร งานวิจัย ข้อมูลทาง
อินเตอร์เน็ต สื่อสิ่งพิมพ์ เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย หรือต าราทางวิชาการอ่ืน ๆ และตามข่าวสาร
ที่ปรากฏการณ์ข้ึนในบ้านเมืองที่เก่ียวกับความขัดแย้งของครอบครัวในสังคม 

 ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ  
 ส าหรับการวิจัยในหัวข้อข้อเรื่องวิธีแก้ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวตามหลักพุทธธรรม
ผู้วิจัยได้น าเสนอปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวโดยภาพรวมว่า ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวนั้นมี
สาเหตุมาจากอะไรบ้าง ทั้งในส่วนของบุคคลที่เป็นสมาชิกในครอบครัว และบริบทอ่ืน ๆ ประกอบ 
จากนั้นจึงศึกษาหลักพุทธธรรมส าหรับน าไปใช้ปรับประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาความขัดแย้งใน
ครอบครัว ซึ่งผู้วิจัยได้น าเสนอเฉพาะหลักสังคหวัตถุ ๔ ในการแก้ปัญหาดังกล่าว แสดงให้เห็นว่าเป็น
หลักธรรมส าหรับสมานสามัคคีของคนในทุกกลุ่มสังคม แม้แต่ในสังคมครอบครัวซึ่งเป็นหน่วยสังคมที่
เล็กที่สุด แต่มีความส าคัญมากที่สุดในสังคม รวมทั้งได้น าเสนอวิธีการปรับประยุกต์หลักสังคหวัตถุ ๔ 
ไปเป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว  

 ขอบเขตด้ำนข้อมูล 
 ผู้วิจัยศึกษาค้นคว้าหาข้อมูลจากคัมภีร์ส าคัญทางพระพุทธศาสนา คือ พระไตรปิฎกฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, และศึกษาค้นคว้าจากหนังสือ วารสาร งานวิจัย ข้อมูลทางอินเตอร์เน็ต 
สื่อสิ่งพิมพ์ เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย ตลอดถึงงานเขียนของนักวิชาการทางพุทธศาสนาที่
เกี่ยวกับเรื่องแก้ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว หรือต าราทางวิชาการอ่ืน ๆ และตามข่าวสารที่
ปรากฏการณ์ขึ้นในบ้านเมืองที่เก่ียวกับความขัดแย้งของครอบครัวในสังคมไทยปัจจุบัน 

๑.๕ ค ำนิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 
 งานวิจัยเรื่อง “วิธีการแก้ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว ตามหลักพุทธธรรม” นี้ เพ่ือ
ความสะดวกและง่ายต่อความเข้าใจ จึงได้นิยามศัพท์เฉพาะเพ่ือใช้ในการวิจัย ดังนี้ 

๑.๕.๑ ควำมขัดแย้ง หมายถึง ๑) ความแตกต่างกันทางความคิด ๒) วิธีการแนวทางใน
การปฏิบัติตน ๓) ระหว่างบุคคลและสมาชิก  

๑.๕.๒ ควำมขัดแย้งในครอบครัว มี ๒ ด้าน หมายถึง ๑) ด้ำนรูปธรรม คือ สามี-ภรรยา 
มีความคิดเห็น ทางความเชื่อความต้องการในการปฏิบัติที่ไม่เหมือนกัน และการอบรมเลี้ยงดู บุตร-ธิดา 
ด้วยการตัดสินใจต่อครอบครัวในการปฏิบัตทิี่แตกต่างกัน ๑.๑) นิสัยสมาชิกและความเคยชินส่วนตัวของ



 
๕ 

 

แต่ละฝ่ายมีการปฏิบัติตนไมมี่การเปลี่ยนแปลง ๒) ด้ำนนำมธรรม คือ ๑) ภายในสมาชิกครอบครัวมีวิถีเชื่อ 
วิถีคิด วิถีชีวิตมีความต้องการไม่เหมือนกัน ๒) มีความคิดไม่มีการสื่อสารที่มคีวามซับซ้อนรวม  

๑.๕.๓ ควำมรุนแรงในครอบครัว หมายถึง ๑) การท าให้เกิดผลความเสียหายให้เกิดการ
บาดเจ็บ เสียชีวิต และทรัพย์สิน ๒) การสกัดก้ันศักยภาพของชีวิต ๓) บีบคั้นกระท าอันตรายทางจิตใจ 
๔) การให้โทษด้วยวิธีการแปลก ๆ ๕) บุคคลคับข้องใจและแสดงความก้าวร้าวต่อภาวะนั้น ๆ 

๑.๕.๔ ครอบครัว หมายถึง สมาชิกตั้งแต่ ๒ คนขึ้นไป ประกอบด้วย สามี-ภรรยา หรือ 
บิดามารดา-บุตรธิดา โดยครอบครัวเป็นรากพ้ืนฐานที่เป็นสถาบันส าคัญของสังคมในการให้การศึกษา
อบรมสั่งสอนเลี้ยงดู สร้างประสบการณ์ด้านต่าง ๆ แก่สมาชิกที่อาศัยอยู่ร่วมกันตั้งแต่วัยเยาว์จน
เจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ คือ สังคมขนาดเล็กแรกสุดหน่วยหนึ่งที่อยู่ร่วมครัวเรือนเดียวกัน  

๑.๕.๕ หลักพุทธธรรม หมายถึง เฉพาะหลักสังคหวัตถุ ๔ อันเป็นหลักธรรมเครื่องยึด
เหนี่ยวจิตใจกัน ประสานความสามัคคี และแก้ไขปัญหาความขัดแย้งของสมาชิกในครอบครัว 

๑.๕.๖ กำรประยุกต์ หมำยถึง การน าเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาปรับใช้ในการ
แก้ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว  

๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ก. หนังสือ 
 พระพรหมคุณำภรณ์  (ป. อ. ปยุตฺโต)๖ ไดก้ล่าวไว้ในหนังสือเกี่ยวกับ “เจอวิกฤตจิตไม่วิบัติ” 
ความว่า ความขัดแย้งของผู้คนในสังคมประเทศเรานี้ ที่เผชิญกับวิกฤตทางสังคมมาหลายครั้งรวมทั้ง
วิกฤตการเมือง วิกฤตสิ่งแดล้อม วิกฤตศาสนา วิกฤตเศรษฐกิจ ดังนั้นวิกฤตแต่ละครั้งผ่านพันไปด้วย
วิธีการที่หลากหลาย ทั้งถูกต้องชอบธรรม และไม่เป็นเช่นนั้น ที่มีวิกฤตหลายเรื่องเกิดขึ้นแล้วซ้ า ๆ 
ด้วยรูปแบบคล้ายเดิมเพียงแต่เปลี่ยนแค่ตัวบุคคลกับช่วงเวลาที่เกิดขึ้นในสถานการณ์นั้น ๆ ว่าเป็น
ความส าคัญอย่างยิ่งที่เราควรจะเริ่มต้นแก้ไขเรื่องใดที่เกิดก่อน โดยป้องกันเรื่องเดิม ๆ ไม่ให้เกิดวิกฤติ
เรื่องเดิม ๆ เกิดข้ึนอีกโดยเฉพาะสมาชิกในสถาบัน หรือกับบุคคลที่ต้องแก้ไขในการพัฒนาคุณภาพของ
คนในสังคมรู้จักการเรียนรู้จากประสบการณ์ว่า ปลูกฝังให้รู้ซึ้งและเข้าใจทางพระพุทธศาสนาให้ได้
อย่างแท้จริง และน ามาช่วยเหลือเพ่ือสร้างความเข้าใจที่ถูกต้อง ด้วยอุดมธรรมน าจิตส านึกมีจุดมุ่งหมาย
เดียวกนัว่า ข้ามผ่านปัญหาด้วยวิธีการที่ถูกต้องประกอบด้วยปัญญา ด้วยการพัฒนาตนตามหลักธรรม 

 ศำสตรำจำรย์ นำยแพทย์ประเวศ  วะสี๗ ได้กล่าวไว้ในหนังสือเกี่ยวกับ “วิถีมนุษย์ใน
ศตวรรษที่ ๒๑ สู่ภพภูมิใหม่แห่งการพัฒนา” ความว่า ปัญหาวิกฤตทั้งหลายที่มนุษย์สื่อสัมผัสได้ด้วย
กาย ใจโดยตรงนั้นมีมากมายที่ก าลังท้าทายมนุษย์ว่า พร้อมที่จะรับผิดชอบต่อวิกฤตทั้งหลายที่พวกเรา

                                           
๖ พระพรหมคุณาภรณ,์ (ป. อ. ปยุตโฺต), เจอวิกฤติจิตไม่วิบัติ, ข้อมูลทางบรรณานุกรมของศูนย์ข้อมูลอมรินทร์, 

พิมพ์ครั้งแรก, (กรุงเทพฯ : พิมพ์ท่ี โรงพิมพ์ บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชช่ิง จ ากัด (มหาชน), ๒๕๔๖), หน้า ๕.  
 ๗ ศาสตราจารย์ นายแพทย์ประเวศ  วะสี, วิถีมนุษย์ในศตวรรษที่ ๒๑ สู่ภพภูมิใหม่แห่งกำรพัฒนำ, 
ข้อมูลทางบรรณานุกรมของหอสมุดแห่งชาติ , (กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่ มูลนิธิสดศรี-สฤษดิ์วงศ์, ๒๕๔๕), หน้า ๓๙.  
 



 
๖ 

 

มีส่วนช่วยกันสร้างขึ้นมาหรือไม่ นับเป็นโอกาสอันดีที่จะแก้ไขเพ่ิมศักยภาพในการแก้ไขปัญหา ดังนี้ 
 การยึดถือเหตุผลนั้นต้องเชื่อมโยงกับความรู้สึกเป็นหลัก โดยกล่าวได้ว่า เป็นจุดเชื่อมที่
กระแสการพัฒนาอันส าคัญของมนุษย์กันอีกครั้งหนึ่งในสังคมกับศาสนาอย่างแท้จริง เมื่อพิจารณาตรง
จุดนี้จะเห็นได้ว่า พุทธศาสนามีศักยภาพที่จะช่วยให้เกิดการเชื่อมโยงระหว่างกันได้ เนื่องจากเป็น
ศาสนามีลักษณะที่เป็นวิทยาศาสตร์มากกว่าศาสนาอ่ืน ๆ โดยส าคัญเพ่ือส่งเสริมช่วยเหลื่อผู้อ่ืนที่อาศัย
ความรัก (กรุณา) ความสัมพันธ์ (เมตตา) เป็นหลัก เมื่อผนวกกับกระแสสิทธิมนุษยชนที่เกิดขึ้น
โดยทั่วไปในสังคมโลกแล้ว ในปัจจุบันได้เปิดโอกาสให้ทุกฝ่ายเข้าไปมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหามาก
ยิ่งขึ้น นับว่าเป็นพลังอีกทางหนึ่งที่ช่วยให้มนุษยชาติได้ร่วมมือกันเพ่ือสร้างสรรค์ ด้วยสติ (การรู้สึกตัว) 
ด้วยปัญญา (การเข้าใจในเนื้อแท้ของชีวิต) และด้วยศีลธรรม (การด ารงชีวิตที่เป็นปกติไม่เบียดเบียนใคร) 
 ในการแก้ไขปัญหาที่สร้างสรรค์อย่างถูกต้องแท้จริงย่อมจะเป็นการแก้ปัญหาอยู่ในตัวเอง 
เพ่ือจุดประกายให้กับคนไทยเข้าใจธรรมะที่สามารถเชื่อมโยงวิทยาศาสตร์ สังคม เข้าด้วยกันได้ ดังนั้น
จึงควรเชื่อในการปฏิบัติใคร่ครวญพิสูจน์ด้วยตนเองว่า ถูกต้องเป็นประโยชน์ต่อตน ต่อสมาชิก
ครอบครัว โดยเราท่านทั้งหลายอยากจะมีครอบครัวที่อบอุ่นก็ต้องสละความเห็นแก่ตัวให้ได้ และจะ
ช่วยให้เราท่านทั้งหลายเข้าใจอย่างชัดเจนยิ่งขึ้นแห่งสันติภาพ ที่ปราศจากความตึงเครียดว่า สุขภาพที่ดี
ก็จะตามมา และจะเป็นชีวิตที่เรียกว่าเบิกบานระหว่างสมาชิกได้  

 กุลยำ  ตันติผลำชีวะ๘ ได้กล่าวไว้ในหนังสือเกี่ยวกับ “สายใยรัก สายใยครอบครัว” ความว่า 
ความสัมพันธ์ของคนในครอบครัวเป็นรากฐานของการพัฒนาสุขภาพจิต การเลี้ยงดูต้องกอปรขึ้นด้วย
ความเข้าใจจิตใจของกันและกัน ความเป็นครอบครัวเกิดจากการผูกพันโดยสายเลือด โดยการแต่งงาน
หรือโดยประเพณ ีแต่ไม่มีสิ่งใดจะเทียบได้กับความผูกพันทางจิตใจที่มีต่อกัน ความผูกพันนี้เกิดขึ้นจาก
ความรู้สึกทางจิตใจที่ลึกซึ้ง สร้างสมด้วยประสบการณ์ที่มีร่วมกันตลอดระยะเวลานานหลายปีหรือ
ตลอดชีวิต เมื่อเริ่มต้นครอบครัวใหม่ ความสัมพันธ์ส่วนใหญ่เป็นแบบทวิภาคี คือ ระหว่างสามีกับ
ภรรยาเท่านั้น ความรักใคร่ปรองดองหรือความขัดแย้งเกิดขึ้นจากการปรับตัวระหว่างคนสองคน ซึ่งมี
บุคลิกภาพและภูมิหลังที่แตกต่างกัน แต่สมัครใจจะมาใช้ชีวิตร่วมกัน มีการช่วยเหลือเกื้อหนุนและ
พ่ึงพากันในด้านต่าง ๆ ดุลแห่งอ านาจเกิดขึ้นจากการที่ผู้ใดเป็นฝ่ายที่ต้องพ่ึงพิงอีกฝ่ายหนึ่งมากกว่ากัน  

เมื่อมีลูกเกิดขึ้นเป็นสมาชิกใหม่ของครอบครัว ความสัมพันธ์เปลี่ยนไปเป็นแบบไตรภาคี
คือ ระหว่างพ่อ-แม่ และลูก ปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันเป็นไปโดยกลไกที่ทุกฝ่ายเป็นผู้มีส่วนในการก าหนด 
ซึ่งอาจเป็นไปโดยรู้ตัวหรือไม่รู้ตัวก็ได้ บุคลิกภาพของพ่อแม่และความสัมพันธ์ที่มีต่อกัน  เป็นส่วน
ส าคัญที่มีอิทธิพลต่อพัฒนาการของบุคลิกภาพของลูก ทารกสามารถรับรู้ได้ตั้งแต่อยู่ในครรภ์แม่ และ
สุขภาพจิตของแม่ระหว่างตั้งครรภ์ก็มีผลต่อสุขภาพจิตของทารกด้วย การเลี้ยงดูเอาใจใส่เด็กตั้งแต่
คลอดและการตอบสนองต่อความต้องการของเด็กในวัยขวบแรก ช่วยให้เด็กมีพ้ืนฐานของบุคลิกภาพที่
มั่นคง และมีความไว้วางใจต่อบุคคลรอบข้าง พัฒนาการทุกขั้นตอนของเด็ก ได้รับอิทธิพลจากพ่อ-แม่
ทั้งสิ้น เด็กเติบโตโดยการเลียนแบบอุปนิสัย ท่าทาง ค่านิยม ความมั่นใจในตนเอง ความนับถือและ
ภาคภูมิใจในตนเอง ความรู้สึกว่าตนเป็นชายหรือเป็นหญิง ความรับผิดชอบ มาตรฐานทางศีลธรรม

                                           
๘ รศ. ดร.กุลยา  ตันติผลาชีวะ, สำยใยรัก สำยใยครอบครัว, พิมพ์ครั้งที่ ๙, (กรุงเทพฯ: พิมพ์ที่ 

โรงพิมพ์ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, ๒๕๕๔), หน้า ๘-๙. 



 
๗ 

 

และคุณธรรม เหล่านี้ล้วนได้มาจากบุคคลที่เลี้ยงดูทั้งสิ้น เพราะเด็กที่เกิดมาถือได้ว่าเป็นผู้บริสุทธิ์ จะ
หล่อหลอมอบรมอย่างไรก็ข้ึนอยู่กับพ่อ-แม่ 

ข. วิทยำนิพนธ์/สำรนิพนธ์/งำนวิจัย 
 พระครูนิภำสธรรมำธิมุต (อ ำพร  ปริมุตฺโต)๙ ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “การแก้ไขปัญหา
ความขัดแย้งในครอบครัวตามหลักธรรม ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลการวิจัยพบว่า 
ครอบครัว มีปัญหาที่จ าเป็นต้องแก้ไขโดยด่วน ก็คือ ปัญหาความขัดแย้งกันระหว่างสมาชิกใน
ครอบครัว เพราะถือเป็นปัญหาที่น าไปสู่ปัญหาสังคมอ่ืน ๆ ได้ และสามารถก่อให้เกิดความทุกข์ 
อุปสรรคทั้งด้านส่วนตัวของมนุษย์ และสังคมแวดล้อมด้วย ซึ่งครอบครัวไทยเกิดปัญหาทางด้านความ
ยากจน การแพร่ระบาดของยาเสพติด การติดเชื้อโรคเอดส์ พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ความรุนแรงใน
ครอบครัว สัมพันธภาพภายในครอบครัวเสื่อมถอยลง เด็กถูกทอดทิ้ง ผู้สูงอายุถูกปล่อยให้อยู่ ตาม
ล าพัง ปฏิสัมพันธ์ของครอบครัวที่มีต่อชุมชนและสังคมมีแนวโน้มลดลง ซึ่งมีผลกระทบต่อสมาชิกทุก
คนในครอบครัวขยายวงกว้างไปสู่การสร้างปัญหาให้สังคมมากมาย เช่น ปัญหาการนอกใจน าไปสู่การ
หย่าร้าง ปัญหาติดสิ่งเสพติด การพนัน และปัญหาทางเพศ เป็นต้น ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวมี
สาเหตุมาจากด้านต่าง ๆ เช่น บทบาทของแต่ละคนในครอบครัว นิสัยส่วนตัวที่มาจากแบบแผนชีวิต
จากครอบครัวเดิม ทัศนคติในการเลี้ยงดูที่ต่างกัน เรื่องการใช้ชีวิต เรื่องเพศ รสนิยมทางเพศ และ
ความกดดันในชีวิตประจ าวันจากการท างานเศรษฐกิจ เป็นต้น 

 นำงพูนสุข  มำศรังสรรค์๑๐ ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “การจัดการความรุนแรงใน
ครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ” ผลการวิจัยพบว่า การป้องกัน ทัศนคติต่อความรัก แนวคิดทั่วไป และ
แนวพุทธมีความเหมือนกันว่า หากทัศนคติในเรื่องของความรักของแต่ละปัจเจกไม่สอดคล้องกับชีวิตจริง ก็
สามารถก่อให้เกิดความรุนแรงได้ง่าย ขณะที่แนวทางของพุทธมีความเด่นต่างออกไปตรงหลักธรรมที่ใช้
หล่อหลอมปัญญาให้มีความยืดหยุ่น อภัยซึ่งกันและกัน ไม่ท าลายน้ าใจกัน มีความซื่อสัตย์ต่อกัน และรู้จัก
ปรับตัวเข้าหากัน ด้วยการแบ่งปันกันบริโภคใช้สอย หรือใช้ถ้อยค าอ่อนหวานในการพูดจาที่ไพเราะต่อกัน 
ที่มีการให้ก าลังใจกัน (สังคหวัตถุธรรม) มีเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา (พรหมวิหารธรรม) มีความเข้าใจ
ลึกซึ้งในคุณค่าที่แท้จริงของความรัก ซึ่งสามารถป้องกันความรุนแรงต่อกันได้เป็นอย่างดี 

 นำงสำวอรปรียำ  วสุมหันต์๑๑ ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “พุทธวิธีจัดการความขัดแย้งใน
ทัศนะของพระไพศาล วิสาโล” ผลการวิจัยพบว่า  ความขัดแย้งมีหลายประเภท ได้แก่ ความขัดแย้ง
ภายในจิตใจ และความขัดแย้งภายนอกที่ประกอบด้วย ความขัดแย้งทางเศรษฐกิจ สังคม หรือ 
การเมือง ความขัดแย้งเหล่านี้ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นในสังคมได้หลายลักษณะ ทั้งแบบค่อยเป็น

                                           
๙ พระครูนิภาสธรรมาธิมุต (อ าพร ปริมุตฺโต), “การแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวตามหลักธรรม      

ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย         
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๑๐๑. 
 ๑๐ นางพูนสุข  มาศรังสรรค์, “การจัดการความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ”, วิทยำนิพนธ์     
พุทธศำสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๕๔), หน้า ๒๒๓. 

๑๑ นางสาวอรปรียา  วสุมหันต์, “พุทธวิธีจัดการความขัดแย้งในทัศนะของพระไพศาล วิสาโล”, 
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๑๕๐-๑๕๑. 



 
๘ 

 

ค่อยไป แบบทันทีทันใด จะโดยเต็มใจหรือต้องจ ายอมก็ตาม พุทธวิธีจัดการความขัดแย้งเป็นการน า
หลักธรรมที่เกื้อกูลให้เกิดสันติภาพมาใช้เป็นฐานคิดของการปฏิบัติการไร้ความรุนแรงรูปแบบต่าง ๆ
ตามที่ได้กล่าวมาแล้วข้างต้น หลักธรรมเหล่านั้นมีมากมาย เช่น เมตตา กรุณา สัจจะ จาคะ ขันติ 
อภัยทาน สติปัญญา รวมถึงการมองสิ่งต่าง ๆ แบบอทวิภาวะ ไม่แบ่งเป็นเขาเป็นเรา 

 นำยชลำกร  เทียนส่องใจ๑๒ ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “การเจรจาไกล่เกลี่ยคนกลางเชิง
พุทธหลักการและเครื่องมือส าหรับการจัดการความขัดแย้ง” ผลการวิจัยพบว่า ในมุมมองของ ตัณหา 
มานะและทิฏฐิ ซึ่งทิฏฐินั้นถือได้ว่าเป็นแกนกลางของความขัดแย้งที่อยู่ลึกที่สุด เพราะเป็นการยึดมั่น
ถือมั่นในอุดมการณ์ ถ้าทิฏฐินั้นประกอบไปด้วยอกุศลมูล ซึ่งก่อให้เกิดมิจฉาทิฏฐิ ก็จะน าพาความ
ขัดแย้งนั้นไปสู่ความรุนแรงได้ นั่นหมายถึงว่า แม้แต่กิเลสที่เป็นรากเหง้าของอกุศล ๓ ตัว คือ โลภะ 
โทสะ และโมหะ ก็ล้วนแต่แสดงบทบาทอยู่บนฐานของทิฏฐิ หรือความเชื่อว่ามีตัวตนเป็นศูนย์กลาง
ทั้งสิ้น ซึ่งในทางพระพุทธศาสนา ผลที่เกิดขึ้นจากความขัดแย้งนั้นสะท้อนให้เห็นทั้งในเชิงบวกใน
ประเด็นของการพัฒนาศักยภาพของมนุษย์ และเชิงลบใน ๒ ประเด็น คือ ผลเสียเชิงจิตภาพ และ
กายภาพ 
 วิธีการจัดการความขัดแย้งทางพระพุทธศาสนา พบการใช้ปฏิบัติการเพ่ือเข้าไปจัดการ
ความขัดแย้งในรูปหลักธรรม หรือแนวคิดพ้ืนฐานเพ่ือเป็นฐานองค์ความรู้ ในการน าไปประยุกต์ใช้ใน
การจัดการความขัดแย้ง ได้แก่ ระดับปัจเจกหรือบุคคล หลักธรรมในระดับปัจเจกนั้น ประกอบด้วย 
หลักอัปปมาทธรรม ไตรลักษณ์ ขันติธรรม พรหมวิหารธรรม เพราะฉะนั้นในการจัดการปัญหาของ
ความขัดแย้ง ตามหลักคิดในการแก้ปัญหาทางพระพุทธศาสนา “อะไรเกิดที่เหตุ ก็ให้ดับที่เหตุนั้น” 
นั่นคือ ท าอย่างไรที่จะท าให้ทิฏฐิหรืออุดมการณ์ซึ่งเป็น “มิจฉาทิฏฐิ” นั้นเปลี่ยนเป็น “สัมมาทิฏฐิ” 
และสัมมาทิฏฐินี้เองที่จะน าไปสู่ภาวะไร้ความขัดแย้ง  

 พระมหำหรรษำ  ธมฺมหำโส๑๓ ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบการจัดการความขัดแย้ง
โดยพุทธสันติวิธีศึกษาวิเคราะห์กรณีลุ่มน้าแม่ตาช้าง จ. เชียงใหม่” ผลการวิจัยพบว่า “สันติวิธี” ตาม
นัยของพุทธสันติหมายถึง วิธีการในการจัดการความขัดแย้งด้วยความรัก ความสงสาร ความเคารพให้
เกียรติ โปร่งใส เที่ยงธรรม และยุติธรรม  ซึ่งหากใช้วิธีการเช่นนี้เนื่องจากวิธีดังกล่าว เป็นวิธีการที่
ความหมายชัดเจนอยู่แล้ว ซึ่งหลักการจัดการความขัดแย้งตามนัยนี้มีความสอดคล้องกับแนวทางสันติ
ของทุกศาสนา โดยเฉพาะอย่างยิ่ง แนวทางในการจัดการความขัดแย้งแบบ พุทธสันติวิธี จะเห็นว่าถ้า
หากบรรยากาศของการจัดการจัดขัดแย้งเต็มไปด้วยนัยดังกล่าว ก็จะท าให้อุณหภูมิของความขัดแย้ง
ผ่อนคลายลงในระดับที่สามารถจะหาทางออกร่วมกันได้ง่ายยิ่งขึ้น เป็นต้น 

                                           
๑๒ นายชลากร  เทียนส่องใจ “การเจรจาไกล่เกลี่ยคนกลางเชิงพุทธหลักการและเครื่องมือ

ส าหรับการจัดการความขัดแย้ง”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรดุษฎีบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๒๔๐-๒๔๑. 

๑๓ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, “รูปแบบการจัดการความขัดแย้งโดยพุทธสันติวิธีศึกษาวิเคราะห์กรณี
ลุ่มน้าแม่ตาช้าง จ. เชียงใหม่”, วิทยำนิพนธ์ปริญญำพุทธศำสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า ๓๖๘.   



 
๙ 

 

 กษิรำ  เทียนส่องใจ ทพญ.๑๔ ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์อภัยทาน
เพ่ือจัดการความขัดแย้งในสังคมไทยปัจจุบัน” ผลการวิจัยพบว่า  หลักธรรมที่เป็นแนวทางของการ
ปฏิบัติ ซึ่งเป็นกรอบของวิธีการปฏิบัติของอภัยทาน คือ พรหมวิหารธรรม สาธารณียธรรม และสังคห
วัตถุ ๔ โดยวิธีการปฏิบัติของอภัยทานนั้นแบ่ง ออกได้เป็น  ทางมโนกรรม ทางวจีกรรม และทาง
กายกรรม ส าหรับการเริ่มต้นวิธีการปฏิบัติของอภัยทานนั้น ทางมโนกรรมหรือทางใจนั้นถือว่าเป็น
จุดเริ่มต้นที่มีความส าคัญที่สุด ที่จะน าไปสู่การปฏิบัติที่เป็นอภัยทานทางกาย และทางวาจา เพราะการ
ปฏิบัติอภัยทานทางใจนั้นเป็นการเอาชนะใจตัวเอง ที่จะเป็นอิสระออกจากความโกรธ เกลียดอาฆาต
แค้น เป็นการปฏิบัติที่รื้อถอนและสลายความยึดมั่นถือมั่นในความคิดของตนเอง ที่เป็นสาเหตุส าคัญ
อันจะน าไปสู่การเกิดความขัดแย้งขึ้นได้  

 นำยภิรมย์  บุญยิ้ม๑๕ ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาหลักการเลือกคู่ในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลการวิจัยพบว่า การเลือกคู่ทางพระพุทธศาสนาให้ความส าคัญ โดยได้วาง
หน้าที่ของชายและหญิงไว้ เพ่ือสร้างความเข้มแข็งให้กับสถาบันครอบครัว ส่วนหลั กการเลือกคู่ที่
ปรากฏตามคัมภีร์พระพุทธศาสนา มีหลักการเลือกคู่ ได้แก่ หลักการเลือกคู่ของชาย จะเลือกจาก
คุณธรรมความเป็นสตรีที่เป็นบัณฑิต เลือกจากลักษณะของพฤติกรรมของภรรยาตามหลักทิศ ๖ ส่วน
หลักการเลือกคู่ส าหรับผู้หญิง (ในกรณีเลือกผู้ชาย) ได้แก่ เลือกจากชายที่มีลักษณะดี คือ ลักษณะมหา
บุรุษ เลือกจากเกณฑ์ความเป็นสัตบุรุษ เลือกจากคุณสมบัติของการเป็นสามีที่ดี เลือกจากคุณสมบัติ
ของผู้ชายที่ดี 
 ส่วนหลักเกณฑ์ด้านศีลธรรมในการเลือกคู่ ได้แก่ ต้องมีความเชื่อ (ศรัทธา) เสมอกัน มี
หลักการประพฤติที่เสมอกัน มีหลักการเสียสละที่เสมอกัน และมีปัญญาที่เสมอกัน ได้แก่ เลือกจาก
ความเป็นผู้มีศีลธรรม เลือกจากความเป็นผู้มีความรับผิดชอบ เพ่ือแก้ไขปัญหาสังคมไทย ในหลักการ
เลือกคู่ของพระพุทธศาสนา ก่อนตัดสินใจเลือกจะต้องมีสติไม่ประมาทและรอบคอบ เมื่อตัดสินใจแล้ว
จะต้องรับผิดชอบให้ดีที่สุด ต้องไม่นอกใจและต้องปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้เหมาะสม ต้องท าใจ
ยอมรับที่สิ่งที่เกิด โดยรัฐบาลควรน าหลักธรรมและหลักการในการเลือกคู่ของพระพุทธศาสนามา
เผยแพร่ มาให้ความรู้กับเยาวชนของประเทศจะท าให้ปัญหาสังคมลดน้อยลง 

๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย  
 เพ่ือตอบโจทย์การวิจัยให้ครอบคลุมทั้ง ๓ วัตถุประสงค์ ผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาตามวิธี
วิทยาการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research Methodology) โดยมีแนวทางหรือขั้นตอนการ
ด าเนินการศึกษาดังต่อไปนี้  
 
 

                                           
๑๔ กษิรา  เทียนส่องใจ ทพญ., “การศึกษาวิเคราะห์อภัยทานเพื่อการจัดการความขัดแย้งในสังคมไทย

ปัจจุบัน”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๕๐), หน้า ๒๒๖. 

๑๕ นายภิรมย์  บุญยิ้ม, “การศึกษาหลักการเลือกคู่ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยำนิพนธ์
พุทธศำสตร์มหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๑๖๖-๑๖๗ 



 
๑๐ 

 

 ๑.๗.๑ ขั้นรวบรวมข้อมูล  
 ผู้วิจัยได้เริ่มด้วยการศึกษาปรากฏการณ์ทางสังคมของปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว
ของสังคมไทยปัจจุบันที่เกิดขึ้น โดยรวบรวมข้อมูลจากหนังสือ สื่อสิ่งพิมพ์ อินเตอร์เน็ต เอกสาร และ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง จากนั้นจัดเก็บข้อมูล ศึกษาวิเคราะห์พฤติกรรมและสาเหตุปัญหาการแสดงความ
ขัดแย้งในครอบครัวของสังคมไทยปัจจุบัน ตอบโจทก์วัตถุประสงค์ของการวิจัยข้อที่ ๑ น าเสนอใน   
บทที่ ๒ 
 (น าเสนอหลักธรรม : หลักสังคหวัตถุ ๔ ว่าได้มาอย่างไร) 

 ๑.๗.๒ ขั้นวิเครำะห์ข้อมูล  
 หลังจากรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องทั้งปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวและหลักสังคหวัตถุ ๔ 
อย่างครบถ้วน สมบูรณ์ เพียงพอ รอบด้านแล้ว ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์แยกให้เห็นประเด็น
ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว และน าหลักสังคหวัตถุ ๔ เข้ามาปรับประยุกต์ใช้เพ่ือแก้สาเหตุของ
ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวเป็นข้อ ๆ ไป ดังนี้  
      ๑) ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว 
      ๒) สาเหตุความขัดแย้งในครอบครัว 
      ๓) หลักพุทธธรรมส าหรับแก้ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว  
      ๔) การประยุกต์ใช้หลักสังคหวัตถุ ๔ ส าหรับประยุกต์ใช้แก้ปัญหาความขัดแย้งใน
ครอบครัว 
       น าข้อมูลที่รวบรวมมาวิเคราะห์เนื้อหาเพ่ือตอบวัตถุประสงค์ข้อที่ ๒ ของการวิจัย 
น าเสนอในบทที่ ๓  

 ๑.๗.๓ ขั้นน ำเสนอข้อมูล   
  ๑.๗.๓.๑ น าปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวของสังคมไทยปัจจุบันมา
วิเคราะห์สรุปกับหลักพุทธธรรม เพ่ือเป็นแนวทางแก้ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว ในทาง
พระพุทธศาสนา อภิปรายผล และสังเคราะห์น าเสนอวิธีการประยุกต์ใช้หลักค าสอนพุทธธรรมใน
พระพุทธศาสนา เรื่องวิธีการแก้ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวตามหลักพุทธธรรม เพ่ือตอบโจทก์
วัตถุประสงค์ของการวิจัยข้อที่ ๓ น าเสนอในบทที่ ๔  
  ๑.๗.๓.๒ ตรวจสอบความถูกต้อง สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
น าเสนอในบทที่ ๕ โดยเขียนรายงานการวิจัยน าเสนอเชิงพรรณนา 

๑.๘ ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับจำกกำรวิจัย 

 ๑.๘.๑ ทราบปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว 
 ๑.๘.๒ ทราบหลักพุทธธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  
 ๑.๘.๓ ทราบวิธีการประยุกต์ใช้หลักสังคหวัตถุ ๔ เพ่ือแก้ไขปัญหาความขัดแย้งใน
ครอบครัว 
 
 



 

 
บทท่ี ๒ 

 
ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว 

 
การศึกษาวิจัยในบทที่ ๒ นี้ จะได้พิจารณาถึงสัมพันธภาพบริบทเหตุปัจจัยของปัญหาด้วย

พฤติกรรมระหว่างความขัดแย้งในครอบครัว ของสังคมไทยในปัจจุบันเป็นอย่างมาก ซึ่งมีมูลเหตุหลาย
ประการที่เกิดขึ้น ซึ่งผู้วิจัยมีวิธีในการด าเนินการจัดขั้นตอนศึกษาปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวของ
บทที่ ๒ นี้ โดยมีเนื้อหาที่เกี่ยวข้องในหัวข้อ ๒.๑  ความหมายของความขัดแย้ง ๒.๗ แนวโน้มความ
ขัดแย้งในสังคมยุคปัจจุบัน ๒.๘ ประเภทของความขัดแย้งในครอบครัว ตามล าดับต่อไปนี้  

๒.๑ ความหมายของความขัดแย้ง 
ความขัดแย้ง หมายถึง ความคิดเห็น และการกระท าที่ไม่เหมือนกันในการอยู่ร่วมกัน    

คือ ความต้องการในผลผลิต จากปัญหาคนเดียวได้สร้างปัญหาความขัดแย้งทั้งในส่วนของการแก่งแย้ง
กัน เพ่ือตามหลักความต้องการของตัวบุคคล และความจ าเป็นซึ่งก็สอดคล้องกับอุดมการณ์ที่ว่า หลัก
ความจ าเป็น (ของเหตุผลเท่านั้น) ที่ได้เข้ามาแทนหลักศีลธรรม คือ การได้รับผลประโยชน์๑ รวมถึง
รูปแบบแนวคิดในจุดหมาย กับจุดประสงค์ที่มีความต้องการที่ต่างกันในเบื้องต้น ที่ขยายใหญ่ขึ้นจน
พัฒนากลายเป็นความขัดแย้งท่ีรุนแรงและเลวร้ายไปในที่สุด๒ ที่มีประเด็นหลากหลายต่อไปนี้  

ความขัดแย้ง หมายถึง พฤติกรรมที่ไม่สอดคล้องต้องกัน ระหว่างบุคคลที่มีความสนใจ
ต่างกัน ที่ไม่สามารถหาข้อยุติที่พอใจของทั้งสองฝ่ายได้ ความขัดแย้งอีกแนวทางหนึ่งที่กล่าวได้ในทาง
พระพุทธศาสนานั้นสามารถรวบรวมวิเคราะห์ความหมายได้หลายนัย ได้แก่๓ การต้านไว้ บาดหมาง 
การแก่งแย่ง การวิวาท การมุ่งร้ายกัน ซึ่งชุดของความหมายที่มีหลายนัยดังกล่าวนั้น เมื่อน ามา
เทียบเคียงกันจัดได้ว่า เป็นความขัดแย้งในทัศนะพุทธศาสนาทุก ๆ มิติ ทีค่วามขัดแย้งอาจเกิดจากความ
ขาดแคลนทางทรัพยากรในด้านต่าง ๆ ในวิถีชีวิตระหว่างบริบทในสมาชิกนั้นเอง เป็นต้น 

กล่าวโดยรวม ความขัดแย้ง มาจากความทบัซ้อนด้วยการติดต่อสัมพันธ์ที่เกี่ยวพันระหว่าง
บุคคลในครอบครัว หรือในกลุ่มต่าง ๆ และความขัดแย้งอาจเกิดจากค่านิยมสภาวะใดสภาวะหนึ่งซึ่ง

                                                           
๑ พระมหาดวงเด่น ฐิตญาโณ, ดร.,  “การแก้ปัญหาความขัดแย้งทางสังคม : แนวคิดว่าด้วย

ทรัพย์สินส่วนกลางในสังคมสงฆ์”, พระพุทธศาสนากับวิกฤติโลก ในวารสารมหาจุฬาวิชาการ, ปที่ ๒  ฉบับพิเศษ 
(เนื่องในโอกาสเฉลิมฉลองวันวิสาขบูชาโลก ประจ าปี ๒๕๕๘) : หน้า ๑๐. 

๒ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ปรีดา  จันทร์แจ่มศรี และคณะ, กลุ่มวิชามนุษยศาสตร์, “ความจริงของชีวิต”, 
(หลักสูตรหมวดวิชาศึกษาทั่วไป : มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ๒๕๕๗) หน้า ๑๑๔. 

๓ นายชลากร  เทียนส่องใจ, “การเจรจาไกล่เกลี่ยคนกลางเชิงพุทธ: หลักการและเครื ่องมือ
ส าหรับการจัดการความขัดแย้ง”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๗๓-๗๕. 



 
๑๒ 

 

เป็นไปได้แห่งเหตุ กับสถานการณ์ของความไม่ลงรอยกันทางแนวความคิดที่เมื่ออยู่รวมกัน๔ ด้วยความ
คิดเห็นของสมาชิกในครอบครัว หรือในประเทศชาติโดยรวม โดยเกิดขึ้นเนื่องจากความแตกต่างกัน
ทางความคิดต่อการปฏิบัติเพ่ือให้สู่เป้าหมาย และการแสดงพฤติกรรมที่แตกต่างกันของบุคคล ล้วนแต่
เป็นสาเหตุของความขัดแย้งระหว่างบุคคลทั้งสิ้น๕ ที่เกิดขึ้นภายในจิตของบุคคลใดบุคคลหนึ่งเป็นปฐม 
หลังจากนั้นจึงแสดงออกเป็นความขัดแย้งในลักษณะอ่ืน ๆ ที่เกิดขึ้นในภายนอกและน าอารมณ์ที่ไม่
ชอบนั้นไปปรุงแต่ง จนท าให้เกิดขัดแย้งแปลกแยกภายในตัวเอง๖ เป็นต้น 

 สรุปรวมความว่า ความขัดแย้งมีสองรูปแบบ คือ ๑) รูปแบบทางนามธรรม คือ ความ
คิดเห็นที่ไม่ลงรอยกัน โดยมีความคิดเห็นแห่งตนที่เป็นไปได้แห่งเหตุปัจจัยต่าง ๆ ๒) รูปแบบทาง
รูปธรรม คือ การปฏิบัติตนระหว่างสมาชิกภายในครอบครัว และสังคมมนุษย์ที่แปลกแยกออกไป     
ในการพัฒนาชีวิตทางด้านใดด้านหนึ่งของบุคคล ที่มีวิถีเชื่อ วิถีคิด วิถีชีวิตในการปฏิบัติที่ไม่ตรงกัน   
ซึ่งสืบเนื่องมาจากรูปแบบลักษณะระหว่างบุคคลที่มีความสนใจต่างกัน ด้วยการติดต่อสัมพันธ์ที่
เกี่ยวพันระหว่างบุคคลในสถาบันครอบครัว หรือกลุ่ม โดยรวมความขัดแย้ง หมายถึง พฤติกรรมที่ไม่
สอดคล้องต้องกัน ด้วยแรงกระตุ้นแรงจูงใจ ระหว่างบุคคลตั้งแต่สองคนขึ้นไป  และความขัดแย้งอาจ
เกิดจากค่านิยมในรูปแบบการปฏิบัติของบุคคลแต่ละเพศ แต่ละวัย แต่ละชนชั้น ด้วยปรากฏการณ์
ต่าง ๆ ในประเทศชาติโดยรวม ก็จะมีผลกระทบถึงสมาชิกในครอบครัวต่อการปฏิบัติตนในปัจจุบันได้
เช่นกัน 

๒.๒ ลักษณะของความขัดแย้ง 
เป็นลักษณะความสัมพันธ์ทางทัศนะคติของจิต รวมทั้งการปฏิบัติตนที่มาจากความคิด ที่

เป็นรากฐานความรู้ของมนุษย์อย่างแท้จริง ทางประสาทสัมผัสที่เป็นพื้นฐานทั้งสิ้น  ที่ความขัดแย้งได้
พัฒนามาในมิติต่าง ๆ กับการปฏิบัติความสัมพันธ์ และการกระท าข้อโต้แย้งตามสภาพความเป็นจริงโดย
การพิสูจน์ยืนยันในทางบวกหรือลบที่สามารถยืนยันได้๗ โดยความรู้แบบเหตุผลนิยมอันเป็น
กระบวนการคิดทางปัญญาที่เชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่าง ความคิด ความเชื่อที่แท้จริงเชิงประจักษ์๘ 
แม้กระทั่งตามรูปแบบทางแนวคิดความขัดแย้งในลักษณะทางสื่อ โดยกล่าวเป็นกลาง ๆ ที่มีมานาน

                                                           
๔ พระมหายุทธนา นรเชฏฺโฐฺ  (ศิริวรรณ), พระพุทธศาสนา กับการแก้ไขความขัดแย้งทาง

การเมืองในสังคมไทย, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพฯ : พิมพท์ี่ โรงพิมพ์ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๑. 
๕ พระครูนิภาสธรรมาธิมุต (อ าพร ปริมุตฺโต) , “การแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวตาม

หลักธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัย  

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๓๔. 
๖ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส  (นิธิบุณยากร) “รูปแบบการจัดการความขัดแย้งโดยพุทธสันติวิธิ: ศึกษา

วิเคราะห์กรณีลุ่มน้ าแม่ตาช้าง จ.เชียงใหม่”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๑๑๙-๑๒๑. 

๗ ธนา  นิลชัยโกวิทย์, อดิศร  จันทรสุข, ศิลปะการจัดกระบวนการเรียนรู้ เพื่อการเปลี่ยนแปลง : 
คู่มือกระบวนกรจิตตปัญญา, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (นครปฐม : พิมพท์ี่ บริษัท เอส.พีเอ็น การพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๒๖. 

๘ ผศ. ดร. อภิญวัฒน์  โพธิ์สาน, วิถีคิด วิถีเชื่อ อิสตรี, พิมพ์ครั้งแรก, (มหาสารคาม : พิมพ์ที่ หจก. 
อภิชาติการพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๑๐๙. 



 
๑๓ 

 

แล้วเพ่ือให้ตีความหมายเป็นคติสอนใจ โดยได้อธิบายความหมายที่คุ้นเคยส าหรับการศึกษามา๙ ในพุทธ
พจน์ที่ตรัสถึงมานะความถือตัวที่เป็นสาเหตุแห่งความขัดแย้งว่า บุคคลใดส าคัญว่าเราเสมอเขา ว่าเรา
ดีกว่าเขา ว่าเราเลวกว่าเขาบุคคลนั้นพึงวิวาทกับเขา๑๐ เป็นต้น  

สา เหต ุนั ้นย ่อมม ีในล ักษณะเฉพาะแต ่ละด ้าน  ที ่แตกต ่า งก ันที ่เ กี ่ย วข ้อ งก ับ
เหตุการณ์๑๑ ในพฤติกรรมของตนเองที่ถ่ายเทไปสู่บุคคลอ่ืน กับสมาชิกภายในครอบครัว หรือกลุ่ม
บุคคลอ่ืนในสถาบันอ่ืน นักวิชาการจึงให้ลักษณะของความขัดแย้งต่อไปอีกว่า ในระดับของความ
แตกต่างระหว่างครอบครัวบุคคล ระหว่างกลุ่มบุคคล ตลอดทั้งความแตกต่างภายในกลุ่มบุคคลย่อม
ส่งผลให้เกิดความขัดแย้ง ที่เกิดจากกระบวนการปฏิบัติงานและเป้าหมายในเรื่องความสัม พันธ์๑๒ 
นอกจากนี้ก็ยังมีการจัดแบ่งลักษณะของความขัดแย้งตามทิศทางของการสื่อสาร ซึ่งแบ่งออกได้เป็น ๒ 
ประเภท ได้แก่ 

     ๑) ลักษณะของความขัดแย้งตามแนวตั้ง ที่เกี่ยวกับสายงานทางด้านภาวะผู้น า 
ทางด้านงานสายวิชาชีพ หรือผู้ปฏิบัติงานที่ต่างระดับขั้น ซึ่งเป็นได้ทั้งด้านผลประโยชน์ส่วนบุคคล 
หรือกลุ่ม ที่อาจน าผลกระทบมาสู่สมาชิกครอบครัวที่จะขยายไปสู่สถาบันต่าง ๆ ได้เช่นกัน เป็นต้น  

     ๒) ลักษณะของความขัดแย้งตามแนวนอน เป็นความขัดแย้งที่เกิดขึ้นกับภาวะผู้น าใน
ครอบครัว เช่น ญาติฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งไม่ชอบฝ่ายเขย หรือสะใภ้ หรือ ฝ่ายสามีไม่ชอบญาติฝ่ายภรรยา 
หรือภรรยาไม่ชอบญาติฝ่ายสามี หรือเขตชุมชนในระดับเดียวกัน ที่มีด้านทัศนะคติตามกรอบวินัย 
หรือไมต่ามกรอบวินัย ทีมี่ผลกระทบถึงการปฏิบัติต่อสมาชิกในครอบครัวด้วยรูปแบบผิด ๆ เป็นต้น  

  ซึ่งผู ้วิจัยยังมีความคิดเห็นลักษณะของความขัดแย้งว่ายังมีแนวคิดการปฏิบัติได้ 
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง (ความขัดแย้ง)๑๓ ซึ่งได้รวบร่วมทัศนะเกี่ยวกับลักษณะความขัดแย้งไว้ ๓ 
ประการ คือ  

     ๑) ความขัดแย้งแบบดั้งเดิม เป็นทัศนะที่พิจารณาความขัดแย้งในทางลบ โดยเห็นว่า
เป็นลักษณะของความรุนแรง การท าลาย และไม่มีเหตุผล ความขัดแย้งที่เกิดขึ้นจึงเป็นสิ่งที่ไม่ดีและ
เป็นสิ่งที่เป็นอันตรายจึงควรหลีกเลี่ยง เป็นต้น 

     ๒) ความขัดแย้งแบบมนุษย์สัมพันธ์ เป็นทัศนะที่เห็นว่าความขัดแย้งเป็นเรื่องธรรมดา 
และเป็นสิ่งที่สมาชิกในครอบครัว หรือในสถาบันต่าง ๆ ไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ ไม่สามารถก าจัดให้
หมดไปโดยสิ้นเชิง แต่ความขัดแย้งจะท าให้สมาชิกในครอบครัวเกิดการพัฒนาต่อการปฏิบัติตนเพ่ือ
แก้ปัญหาได ้
                                                           

๙ ฝ่ายวิชาการ หอสมุดกลาง ๐๙, ค าพังเพยและสุภาษิต, (กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่ รุ ่งแสงการพิมพ์, 
๒๕๓๗), หน้า ๓. 

๑๐ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๐/๒๓. 
๑๑ ฝ่ายวิชาการ หอสมุดกลาง ๐๙, ค าพังเพยและสุภาษิต, (กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่ รุ่งแสงการพิมพ์, 

๒๕๓๗), หน้า ๓๕. 
๑๒ พระปลัดชัยภัทร ขนฺติธโร, “บทบาทของผู้น ากับการบริหารความขัดแย้ง”, พุทธจักร โลกร่มเย็น

ดับเข็ญได้ด้วยศาสนา,  ฉบับท่ี ๑๒ ปีท่ี ๖๙ (ธันวาคม ๒๕๕๘) : (หน้า ๑๗-๑๘. 
๑๓ กิตติศักดิ์  ปลาทอง , วิภาวี  กฤษณะภูติ, วิไลวัจส์  กฤษณะภูติ, สุรศักดิ์  แหล่งหล้า, “การ

จัดการความขัดแย้งของชุมชนตลาดพาหุรัด กรุงเทพมหานคร”, ในวารสารของคณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ปที่ ๒๙ ฉบับท่ี ๓ (กันยายน-ธันวาคม ๒๕๕๕) : หน้า ๔๖. 



 
๑๔ 

 

     ๓) ความขัดแย้งด้านปฏิกิริยาระหว่างกัน เป็นทัศนะที่เชื่อว่าความขัดแย้งเป็นพลัง
ด้านบวกในบุคคล และเป็นสิ่งจ าเป็นที่ท าให้สมาชิกในสถาบันนั้นมีประสิทธิภาพได้ ที่กระตุ้นความ
ขัดแย้งให้เกิดขึ้นแต่ให้อยู่ในระดับต่ า ๆ เท่านั้น เพ่ือสร้างให้เกิดความคิด ด้านจริยธรรม ที่ริเริ่ม
สร้างสรรค์ และความคิดเห็นทีเ่กิดข้ึนภายในครอบครัว และสถาบันต่าง ๆ ที่มีในปัจจุบัน เป็นต้น 

 ดังนั้น การปฏิบัติตนในลักษณะความขัดแย้งบางอย่างจ าเป็นต้องมี เพ่ือให้มีการเปลี่ยนไป
ในทางปฏิบัติที่ดีขึ้น และต้องปฏิบัติอยู่ในระดับที่พอเหมาะไม่สูงหรือต่ าเกินไป เพ่ือให้เป็นรูปธรรมที่
ชัดเจน ที่เราท่านทั้งหลายต้องพยายามศึกษาให้เข้าใจธรรมชาติในครอบครัวกับสถาบันต่าง ๆ จะไม่
เจริญสร้างสรรค์ได้ถ้าปราศจากความขัดแย้ง เพราะจากการขัดแย้งนั้นจะเกิดมิติอันถูกต้องทางด้านที่ดี
หรือทางด้านที่ลบอย่างแท้จริงต่อสมาชิกในครอบครัวที่เป็นประชากรไทยในปัจจุบัน เป็นต้น  

 สรุปรวมความว่า ลักษณะของความขัดแย้ง คือ ความสัมพันธ์ของมนุษย์ ที่มีกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงในพฤติกรรมระหว่างปู-่ย่า ตา-ยาย สามี-ภรรยา หรือบิดามารดา-บุตรหลาน ที่เก่ียวเนื่อง
กับปัจจัยในบริบทภายนอก โดยส่งให้เกิดผลการกระทบระหว่างสมาชิกในครอบครัวได้ โดยระหว่างกลุ่ม
ชุมชน หรือในสถาบันต่าง ๆ  ที่เกี่ยวข้องกับภาวะในสมาชิกโดยรวมเหล่านั้น ในการปฏิบัติในคุณค่าตาม
กรอบวินัยหรือไม่ก็ตาม โดยส่งผลให้กระทบทั้งด้านบวกหรือด้านลบ ในลักษณะของความขัดแย้ง
อันเนื่องมาจากความไม่เข้าใจในตัวบุคคลที่มีความคิดเห็นไม่ตรงกันในเป้าหมาย จึงก่อให้เกิดการ
ปฏิบัติตนไดใ้นลักษณะด้านต่าง ๆ ในสมาชิกครอบครัว 

๒.๓ สาเหตุของความขัดแย้ง  
 มาจากปัญหาวิกฤติของบุคคลในสถาบันต่าง ๆ ที่มีมูลเหตุมาจากด้านข่าวสารในขณะ

ปรากฏการณ์ที่ได้รับจริงหรือเท็จกับปัจจุบัน ที่สมาชิกบุคคลเผชิญอยู่ในการด าเนินชีวิตกับหน้าที่ เข่น 
ด้านวิชาชีพ อายุ-เพศ-วัย ที่มีอยู่ว่าเริ่มต้นเป็นสังคมที่ก้มหน้ากันมากขึ้น (สังคมก้มหน้า -ในที่นี้ 
หมายถึง เฉพาะบุคคลที่มีความเห็นประโยชน์ส่วนตนมากกว่าส่วนรวมเท่านั้น) ที่มีแนวโน้มก่อให้เกิด
ความขัดแย้งขึ้นได้ ที่มาจากสาเหตุด้าน ความต้องการ และด้านจุดมุ่งหมาย ที่เป็นสาเหตุให้เกิดเป็น
กระบวนการขัดแย้งแก่งแย่งกัน และการเบียดเบียนกัน๑๔ ที่น าไปสู่การแสดงออก เมื่อกล่าวถึงเหตุ
ความขัดแย้งเพ่ือให้เข้าใจชัดเจนมากยิ่งขึ้น๑๕ ซึ่งตรงกับความรู้สึกนึกคิดภายในตนเอง หรือกลุ่มบุคคล
ที่บอกว่าสิ่งโน้น นี่ นั่น ผิดหมดหรือถกูหมด ความขัดแย้งประเด็นที่ส าคัญ คือ สร้างความเชื่อให้บุคคล
ในสมาชิกภายในครอบครัว หรือกลุ่มหน่วยงานกับสถาบันต่าง ๆ ได ้เป็นต้น   

 ดังนั้นผู้วิจัย จึงได้น านักคิดนักวิชาการหลายท่านมาให้ความเห็น แนวทางสาเหตุความ
ขัดแย้งหลากหลายแตกต่างกันไป ตามความต้องการขั้นพ้ืนฐาน ๔ ประการ คือ (๑) สาเหตุความ
ขัดแย้งการด ารงชีวิต (๒) สาเหตุความขัดแย้งการมีความเป็นอยู่ที่ดี (๓) สาเหตุความขัดแย้งการมี
เสรีภาพ (๔) สาเหตุความขัดแย้งด้านการมีเอกลักษณ์ เป็นต้น 

                                                           
๑๔ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๐๒/๒๔๑. 
๑๕ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส  (นิธิบุณยากร) “รูปแบบการจัดการความขัดแย้งโดยพุทธสันติวิธิ : 

ศึกษาวิเคราะห์กรณีลุ่มน้ าแม่ตาช้าง จ.เชียงใหม่”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๔๒. 



 
๑๕ 

 

 สาเหตุความขัดแย้งดั้งกล่าว ซึ่งมีความหมายในแต่ละข้อนั้นเป็นตัวแปรส าคัญ หากมนุษย์
ไม่ได้รับการตอบสนองหรือได้รับไม่เพียงพอ จะแสดงออกมาในรูปการต่อสู้หรือการแข่งขัน อันเป็น
ที่มาของความขัดแย้งในสมาชิกนั้น ๆ เพ่ือความอยู่รอดของตนที่เกิดขึ้นในกลุ่มต่าง ๆ ที่ชี้ว่าความสัมพันธ์
ไม่มีความเสมอภาพ เป็นต้น๑๖ ในความไม่เท่าเทียมกันเป็นจุดส าคัญที่สุดของความขัดแย้ง จึงเป็นผล
ให้บุคคลเริ่มตระหนักถึงความแตกต่าง ฉะนั้นสาเหตุความขัดแย้งท่ีส าคัญ จึงได้น าเสนอแนวคิดกับโลก
ยุคใหม่ในด้านปรากฏการณ์ เกิดมาจากพ้ืนฐานทางวัฒนธรรม โดยเฉพาะในสังคมทุนนิยมซึ่ง
โครงสร้างสังคมมีการแบ่งชนชั้นสูง ดังนั้น ความขัดแย้งจึงเป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ เพราะเป็นผลพวง
มาจากการแสวงหาผลประโยชน์ในระบบสังคมทุนนิยม ที่เป็นตัวแปรส าคัญท าให้เกิดความขัดแย้งขึ้น 
ความแตกต่างยิ่งมาก ก็ยิ่งขัดแย้งมากเช่นเดียวกับตัวแปรด้านสังคม ที่เก่ียวเนื่องกับการด ารงชีพท าให้
เกิดความขัดแย้งด้านชนชั้นในระดับต่าง ๆ เพื่อแสวงหาการควบคุมภาวะแวดล้อมของมนุษย์ เป็นต้น 

 ฉะนั้น ในการวิจัยจึงมีตัวแปรทางจิตวิทยา ๔ ตัวแปร ได้แก่ (๑) ความต้องการและการขัด
ขืนของมนุษย์ (๒) ตัวแปรทางสภาพภูมิศาสตร์ ที่ก่อให้เกิดกรณีพิพาทด้านรอบเขต (๓) ตัวแปรทาง
สังคมเศรษฐกิจท าให้เกิดความขัดแย้งทางชนชั้น ในแต่ละระดับด้วยรูปแบบต่าง ๆ และ (๔) ตัวแปร
ทางวัฒนธรรมก่อให้เกิดความขัดแย้งทางด้านศาสนาในครอบครัวได้ ดังนั้นผู้วิจัย จึงได้น าเสนอด้วย
บริบทหลักการที่ “ไม่สมมาตร” ที่เป็นประเด็นในมุมมอง (ความขัดแย้งที่ไม่เท่าเทียมกันด้าน
บทบาท) ด้วยวิธีการรุกร้านกันทางกระแสวัฒนธรรมจึงก่อให้เกิดกระแสของความขัดแย้งขึ้น ในขณะ
การมองศูนย์กลางเป็นตัวแปรส าคัญที่ท าให้เกิดความขัดแย้งในยุคปัจจุบัน จากแนวคิดที่หลากหลาย
เหล่านี้ว่า ในสมาชิกในครอบครัวสามารถมองเห็นสาเหตุของความขัดแย้งออกเป็นกลุ่มได้ ๒ ปัจจัย ดังนี้ 

     ๑) เนื่องจากปัจจัยภายในที่ก่อให้เกิดความขัดแย้ง คือ 
         (๑) ความเชื่อ เกิดจากค่านิยม  
         (๒) เกิดจากอ านาจที่ไม่เท่าเทียมกัน 
         (๓) เกิดจากความต้องการที่แตกต่างกัน 
         (๔) เป็นสัญชาตญาณ และพฤติกรรมปกติของมนุษย์ 
     ๒) เนื่องจากปัจจัยภายนอกที่ก่อให้เกิดความขัดแย้ง คือ  
         (๑) เกิดจากโครงสร้างสังคม 
         (๒) เกิดจากข้อมูล ข่าวสาร หรือการสื่อสารที่ไร้ประสิทธิภาพ 
         (๓) เกิดจากความไม่ยุติธรรมในการไม่เท่าเทียมกันด้านเศรษฐกิจและสังคม 
         (๔) เกิดจากชาติพันธุ์ วัฒนธรรม ประเพณี และการนับถือศาสนาที่แตกต่างกัน 
 ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยมีความเห็นว่า การไม่เท่าเทียมกันในด้านสังคมที่แตกต่างกันนั้น มีสาเหตุ

ของความขัดแย้ง๑๗ ดังกล่าว โดยผู้วิจัย ได้แบ่งสาเหตุความขัดแย้งออกเป็น ๓ กลุ่มใหญ่ ๆ ด้วยกัน 

                                                           
๑๖ นางสาวอรปรียา  วสุมหันต์, “พุทธวิธีจัดการความขัดแย้งในทัศนะของพระไพศาล วิสาโล”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), 
หน้า ๒๐-๒๓. 

๑๗ กิตติศักดิ์  ปลาทอง, วิภาวี  กฤษณะภูติ, วิไลวัจส์  กฤษณะภูติ, สุรศักดิ์  แหล่งหล้า, “การ
จัดการความขัดแย้งของชุมชนตลาดพาหุรัด  กรุงเทพมหานคร”, ในวารสารของคณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ปที่ ๒๙ ฉบับท่ี ๓ (กันยายน-ธันวาคม ๒๕๕๕) : หน้า ๔๖-๔๘. 



 
๑๖ 

 

คือ      ๑) ด้านบุคคลที่เป็นองค์ประกอบสาเหตุของความขัดแย้ง ที่เกิดขึ้นจากครอบครัว
ในบุคคล หรือสมาชิกสถาบันต่าง ๆ  ในที่นี้มุ่งพิจารณาที่บุคลิกภาพหรือพฤติกรรม ซึ่งมีองค์ประกอบ
ด้านบุคคลเป็นสาเหตุของความขัดแย้ง ทีส่ามารถแบ่งออกเป็น ๔ ส่วนใหญ่ ๆ ดังนี้   

         (๑) สาเหตุจากภูมิหลัง กล่าวคือ การที่แต่ละบุคคลมีภูมิหลังที่แตกต่างกัน จะน ามา
ซึ่งความขัดแย้ง ทางวัฒนธรรม ทางการศึกษา ทางค่านิยมและความเชื่อ และทางประสบการณ์ เป็นต้น  

         (๒) สาเหตุจากแบบฉบับ กล่าวคือ ความแตกต่างแต่ละบุคคล จะส่งผลให้มนุษย์
ต่างก็มีการแสดงออกในพฤติกรรมที่เป็นแบบฉบับของบุคคล ทีพิ่จารณาได้ตามแบบฉบับ ๔ ประการ คือ 

             ๒.๑) แบบฉบับทาง จิตวิทยา ที่แต่ละคนมีแบบฉบับทางจิตวิทยาเป็นของ
ตนเอง ทางการคิด หรือประสาทสัมผัส ๒.๒) แบบฉบับทาง อารมณ์ ที่แตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล เช่น 
บางคนชอบที่จะเป็นมิตรช่วยเหลือผู้อ่ืน บางคนชอบที่จะข่มขู่หรือก้าวร้าวผู้อ่ืน ๒.๓) แบบฉบับของ
การเจรจาเป็นผลมาจากแบบฉบับทางอารมณ์ หากบุคคลชอบพินิจไตร่ตรองมีอารมณ์เย็น แบบฉบับ
ของการเจรจาก็เป็นแบบหนึ่ง หากเป็นคนอารมณ์ร้อนที่ก้าวร้าวแบบฉบับของการเจรจาก็เป็นอีกแบบ
หนึ่ง๒.๔) แบบฉบับทางภาวะผู้น า อาจจ าแนกได้หลายวิธี เช่น แบ่งเป็นภาวะผู้น าที่มุ่งงานกับมุ่งคน 
หรือมุ่งความสัมพันธ์ ถ้าผู้น าเป็นแบบเดียวกันกับผู้ตามปัญหาก็อาจไม่เกิด แต่ถ้าผู้น าและผู้ตามนั้น
เป็นคนละแบบกันความขัดแย้งย่อมเกิดข้ึนแน่นอน เป็นต้น 

         (๓) สาเหตุจากการรับรู้ ที่เป็นสาเหตุของความขัดแย้งเกิดจากสาเหตุ ๒ วิธี คือ  
             ๓.๑) การรับรู้ที่บิดเบือน กล่าวคือ บุคคลอาจมีการรับรู้ที่บิดเบือนไปจากสภาพ

จริง ทั้งโดยเจตนาหรือไม่เจตนา ซึ่งอาจจะส่งผลให้เกิดความขัดแย้งได้ เป็นต้น ๓.๒) การรับรู้แตกต่าง
กัน ก็จะเกิดจากการที่บุคคลที่อยู่ในเหตุการณ์เดียวกัน หรือมีข้อมูลเดียวกันแต่ตีความหมายแตกต่าง
กันได ้ก็จะน ามาซึ่งความขัดแย้งได ้เป็นต้น 

         (๔) สาเหตุจากด้านความรู้สึก กล่าวคือ คนแต่ละคนมีความรู้สึกแตกต่างกัน อาจ
เริ่มโมโหเล็กน้อยไปจนถึงขั้นรุนแรง หรือจากความวิตกกังวลไปจนถึงความหวาดกลัว การที่คนมี
ความรู้สึกหลายอย่างรวมกัน ท าให้เกิดความสับสน และจะน าไปสู่ความขัดแย้งได้เช่นเดียวกัน เป็นต้น   

     ๒) ประเด็นปัญหาของการปฏิสัมพันธ์ที่เป็นสาเหตุของความขัดแย้ง คือ เกิดข้ึนจาก 
การสื่อสารระหว่างบุคคลหรือสมาชิกครอบครัว หรือในสถาบันอ่ืนที่ไม่ดีหรือไม่มีคุณภาพ ซึ่งมักจะท า
ให้เกิดการเข้าใจผิดทั้งในแง่ของสาระ และเจตนาของข่าวสาร ซึ่งจะท าให้ระดับของความขัดแย้งมาก
ยิ่งขึ้น อนึง่ กระบวนการของการสื่อสารประกอบด้วยส่วนส าคัญที่มีอีก ๓ ส่วน ดังนี้ 

         (๑) ปัญหาจากผู้ส่งข่าวสาร เช่น ผู้ส่งข่าวสารที่ไม่สมบูรณ์หรือไม่เพียงพอ ที่มี
ปัญหาจากสื่อที่ใช้ส่งข่าวสารที่คลุมเครือหรือไม่ชัดเจน ที่ผู้เข้าใจความหมายข่าวสารที่จะส่งอย่างไม่
ถูกต้อง และเปลี่ยนความคิดออกเป็นสื่อเพ่ือการส่งข่าวสารได้ไม่ถูกต้องและไม่สมบูรณ์ เช่น เปลี่ยน
ความคิดออกเป็นภาษาเขียนหรือภาษาพูดไม่ถูกต้อง เป็นต้น 

         (๒) ปัญหาจากสื่อที่ใช้ส่งข่าวสาร ได้แก่ การบิดเบือนข้อมูลโดยไม่ตั้งใจของผู้ส่ง
ข่าวสาร ซึ่งอาจเกิดจากถ้อยค าหรือท่าทางที่ใช้หรือท าจนเคยชิน ที่สื่อประกอบด้วยข้อมูลเกินความ
จ าเป็น หรือมีสิ่งรบกวนระหว่างผู้ส่งและผู้รับข่าวสาร จึงท าให้ข้อเท็จจริงบิดเบือนไป เช่น เสียงดัง เห็น
ไม่ชัด และท่ีส าคัญการให้ข้อมูลต้องผ่านหลายคนจึงจะถึงผู้รับข่าวสาร เป็นต้น 



 
๑๗ 

 

         (๓) ปัญหาจากผู้รับข่าวสาร ได้แก่ ความสามารถของผู้รับข่าวสารที่จะแปล
ความหมายของข้อมูลจากสื่อเป็นความคิด เป็นต้นว่า ผู้รับข่าวสารไม่เข้าใจภาษาที่ใช้ในการสื่อสาร 
ย่อมจะท าให้เกิดความขัดแย้งได้ ในความเข้าใจที่ไม่ตรงกันระหว่างผู้รับข่าวสารกับผู้ส่งข่าวสาร เป็นต้น 

     ๓) สภาพของสถาบันต่าง ๆ ที่เป็นสาเหตุของความขัดแย้ง ที่เป็นผลจากการใช้คน
เพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย ได้แก่ ความคลุมเครือ ในกฎเกณฑ์ท่ีเข้มงวด ทีมีการแข่งขันหรือการมีข้อยกเว้น  

 เมื่อกล่าวโดยรวม สาเหตุปัจจัยที่ก่อให้เกิดความขัดแย้งนั้น ถ้าพิจารณาตามกระบวนการ
ทั้งหมดจะพบว่า มีสาเหตุแห่งเวทนาเป็นจุดเริ่มต้นของพัฒนาการแห่งความขัดแย้งทั้งหมด เพราะ
เวทนามีถึง ๓ อย่าง คือ เวทนาที่เป็นสุข๑ เวทนาที่เป็นทุกข์๑ และเวทนาที่เป็นกลาง๑ คือ ไม่ทุกข์
ไม่สุข๑๘ คือ ที่มาแห่งผลของการด าเนินชีวิตในพฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัวปัจจุบัน เป็นต้น 

 สรุปรวมความว่า สาเหตุของความขัดแย้งมาจาก ปัญหาวิกฤติระหว่างบุคคลในสถาบัน
สังคมที่เผชิญอยู่ในบริบทนั้น ๆ สามารถน ามาใช้เป็นเครื่องมือในการวิเคราะห์ความขัดแย้งที่เป็น
ปรากฏการณ์แนวโน้มด้วยการประพฤติกับความต้องการ ในประเด็นสาเหตุความขัดแย้งซ่ึงเกิดขึ้นได้ 
ที่เป็นศูนย์กลางตัวแปรที่ส าคัญ ในยุคปัจจุบันอันเนื่องมาจากปัจจัยด้านบุคคลที่เป็นสาเหตุหลัก โดย
การวิเคราะห์ได้รายละเอียดแห่งเหตุปัจจัยที่ก่อให้เกิดความขัดแย้งมีตัวแปรใน ๒ มิติหลักใหญ่ ๆ 
ด้วยกัน คือ ตัวแปรภายใน และตัวแปรภายนอก ซึ่งตัวแปรภายในนั้นมุ่งเน้นส าคัญไปที่ จิต (กิเลส) 
หรือพฤติกรรมอันเนื่องมาแต่ดั้งเดิม ด้วยความเป็นสัญชาตญาณของมนุษย์ และตัวแปรภายนอก 
มุ่งเน้นไปที่พฤติกรรมของมนุษย์ที่ได้แสดงออกมา กับบริบทในสมาชิกครอบครัวของสังคมกับ
สถาบันต่าง ๆ ด้วยค่านิยมทีมี่จุดพัฒนาการแห่งสาเหตุในขัดแย้งทั้งหมดทีต่ามมาได้  

๒.๔ องค์ประกอบของความขัดแย้ง 
 มีที่มาจากการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการในสังคมไทยที่มีความซับซ้อน ที่เป็นไปกับ

โครงสร้าง และรูปแบบของครอบครัวในปัจจุบัน ที่เป็นครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น ด้วยเหตุนี้สถาบัน
ครอบครัวซึ่งเคยเป็นทุนทางสังคม มีความผูกพันกันให้การอบรมซึ่งกันและกัน แต่ในปัจจุบันกลับ
อ่อนแอลง จึงท าให้มีผลต่อการปฏิสัมพันธ์ภายในสมาชิกเป็นไปทั้งทางบวกหรือทางลบ อัน
เนื่องมาจากปัญหาสถานการณ์วิกฤติที่ครอบครัวเผชิญอยู่ ในทัศนะของพระพุทธศาสนานั้น 
ครอบคลุมกว้างมากทั้งในแนวราบ ซึ่งแสดงให้เห็นได้อย่างชัดเจนจากความขัดแย้งในแง่ของธรรมที่
รวมไปถึงความคิด การพูด หรือการกระท าในแง่มุมต่าง ๆ ที่มีแนวดิ่งซึ่งแสดงเห็นได้จากความขัดแย้ง
ในแง่ของวินัย๑๙ ที่เก่ียวข้องกันในแง่ของธรรมที่แสดงออกด้วยความเชื่อทางวินัย และไม่เชื่อในวินัยซึ่ง
เป็นองค์ประกอบ ด้วยปัจจัยภายใน และปัจจัยภายนอก พระพุทธองค์ทรงให้หลักคิดเกี่ยวกับการ
วิเคราะห์องค์ประกอบเหตุปัจจัยดังนี้   

 สภาพปัญหาที่เป็นไปได้อย่างถูกต้องสมบูรณ์นั้น ด้วยเหตุปัจจัยภายในตนที่ส่งผล
ก่อให้เกิดความขัดแย้งถึงปัจจัยภายนอกต่อบุคคล หรือสมาชิก ซึ่งมีอยู่ในบุคคลทุกชนชั้น ตามระดับ

                                                           
๑๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๔-๒๖๖. 
๑๙ นางสาวอรปรียา  วสุมหันต์ , “พุทธวิธีจัดการความขัดแย้งในทัศนะของพระไพศาล วิสาโล”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓),  
หน้า ๕๐-๕๑. 



 
๑๘ 

 

องค์ประกอบที่มีกิเลสทางวัตถุ ทั้งด้านมีชีวิติหรือไม่มีชีวิตต่าง ๆ นั้นเอง ด้วยเหตุนี้องค์ประกอบของ
ความขัดแย้ง และองค์ประกอบตามทัศนะของพุทธศาสนาเถรวาท๒๐ คือ แนวความคิดและการปฏิบัติ
ที่เกี่ยวข้องกับการกระท าโดยตรง หรือโดยทางอ้อมของลักษณะองค์ประกอบ ซึ่งเป็นอีกปัญหาหนึ่ง
ของความขัดแย้งที่ไม่มีความสามัคคีกันในครอบครัวสังคมไทย ทีเ่ป็นหลักข้อส าคัญสามารถสะท้อนให้
เห็นถึงแนวความคิดในเรื่อง การปกครองของผู้คนในสังคม ด้วยการประเมินค่าจากการประพฤติจะให้
ความส าคัญกับตัวบุคคลว่า เป็นผู้มีบทบาทหน้าที่ในการปกครองกับสถาบันต่าง ๆ เป็นต้น ซึ่งมสีาเหตุ
มาจากความต้องการด้านจุดมุ่งหมายมาควบคุมนั้นเอง เป็นต้น 

 ส่วนพฤติกรรมทางกาย วาจา และทางใจ ก็สามารถก่อผลได้จริงกับสมาชิก ในปัญหา
สังคมปัจจุบันนี้มีอยู่ที่ว่า บุคคลที่เข้ามาท าหน้าที่ภายในครอบครัวเป็นล าดับในเบื้องต้นนั้น ไม่มีหลัก
ภาวะที่ส าคัญในการเป็นผู้น าผู ้ปกครองให้สมาชิกนั้น ๆ กับทัศนะมนุษย์นิยมด้านแนวคิดในการ
กระท า๒๑ หรือไม่มีหลักในการจัดการกับสภาพปัจจุบัน เป็นต้น ด้วยมูลเหตุแห่งปัจจัยองค์ประกอบนี้ 
เพ่ือตอบสนองความต้องการของสมาชิกในสังคม ซึ่งเป็นประเด็นปัญหาความขัดแย้ง เพราะในเวลานี้
บ้านเมืองก าลังคิดแตกแยกกันมากจากคนในครอบครัว๒๒ กับการปฏิบัติหน้าที่ทั้งความคิด และการ
กระท าเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายส าคัญคือ อยู่ ๆ ก็ลืมทุกอย่างที่ผ่านมาภายในครอบครัว ที่ผู้วิจัยกล่าว
โดยรวมว่าองค์ประกอบของความขัดแย้งมี ๔ ประการ ดังนี้  

     ๑) สมาชิกขาดความสัมพันธ์ในการด าเนินชีวิตรวมกัน ในทางที่ไม่สอดคล้องกับกับ
ธรรมชาติของตนระหว่าง สามี-ภรรยา พ่อแม่-บุตรหลาน หรือญาติ ๆ และสมาชิกในสังคมปัจจุบัน 
เป็นต้น 

     ๒) สมาชิกขาดการปฏิบัติหน้าที่ภาวะผู้น า โดยการสร้างกระแสทางทัศนะคติระหว่าง
ครอบครัวที่มีหน้าที่หลายอย่าง เช่น การเลี้ยงดูบุตร-หลานในพฤติกรรมการด าเนินชีวิต ที่ท าลายลูก
ด้วยมาตรฐานของคนอ่ืน๒๓ ที่มีแนวโน้มให้เด็กมีลักษณะแปลกแยกออกไปเผชิญชีวิตกับสังคม เป็นต้น 

     ๓) สมาชิกขาดแบบแผนของการปฏิบัติ ในความสัมพันธ์หรือการปฏิบัติตน ไม่ว่าจะ
เป็นความผูกพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัว หรือในสถาบันต่าง ๆ ทีบุ่คคลไม่มีขอบเขตในพฤติกรรม
การปฏิบัติตน หรือที่บิดเบือนไปจากสภาพจริง ทั้งโดยเจตนาหรือไม่เจตนาก็ดี เป็นต้น  

     ๔) สมาชิกในครอบครัวสังคมปัจจุบัน สามารถแสดงพฤติกรรมจากพันธนาการชีวิตได้ 
เป็นต้น 

                                                           
๒๐ พระครูนิกรสุนทรกิจ (สมพงษ์  นุ่มสกุล ) ,  “การศึกษาวิเคราะห์เรื่องความสามัคคีใน

คัมภีร ์พ ร ะ พุท ธ ศ าส น า เ ถ ร ว า ท ” ,  วิท ย า นิพนธ์พุท ธ ศ าสตรมห าบัณฑิต ,  ( บัณ ฑิต วิท ย า ลัย  :  
มหาวิทยาลัย  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๑๙-๒๑. 

๒๑ ดร. อภิญวัฒน์  โพธิ์สาน, สุขวิถี : มนุษย์ ชีวิต ความสุข, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (มหาสารคาม : พิมพ์ที่ 
หจก. อภิชาตการพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๕๗. 

๒๒ สมภาร  พรมทา, แก่นเดิมของพุทธปรัชญา เล่มที่ ๑, พิมพ์ครั้งที่หนึ่ง, (กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่ โรง
พิมพ์ บีพีเค พริ้นติ้ง , ๒๕๖๐), หน้า ๑๒๘-๑๒๙.  

๒๓ พระนันทรัตน์  ลี้พ้นพาล, ธรรมะในใจ ใคร่สอนลูก, ข้อมูลทางบรรณานุกรมของส านักหอสมุด
แห่งชาติ, พิมพ์ครั้งแรก, (กรุงเทพฯ : พิมพ์ที ่บริษัท พรพิชชา พับลิชช่ิง จ ากัด, ๒๕๕๕), หน้า ๑๕๖-๑๕๗. 



 
๑๙ 

 

 ฉะนั้น เมื่อศึกษาธรรมชาติของมนุษย์เช่นนี้แล้ว ที่มีความทับซ้อนว่ามีความเห็นต่างกัน
มาก เพ่ือเป็นประโยชน์ โดยเฉพาะในองค์ประกอบ ๔ ประเด็นหลักข้างต้น อันมีคุณค่าอย่างยิ่งที่จะ
ช่วยผดุงคุณค่าทางสังคมและจิตใจ แห่งเหตุขององค์ประกอบความขัดแย้งในสมาชิกครอบครัว เป็นต้น  

 สรุปรวมความว่า ในองค์ประกอบความขัดแย้งมาจาก การเปลี่ยนแปลงทางสังคมไทยที่
มีความทับซ้อนในการปลูกฝังวัฒนธรรม และค่านิยม กับสมาชิกในครอบครัวที่เป็นทุนทางสังคม ด้วยเหตุ
นี้จึงเป็นปัญหาวิกฤติที่ครอบครัวเผชิญอยู่ กับปัจจัยภายใน และปัจจัยภายนอก ในแง่มุมต่าง ๆ อย่าง
ชัดเจนทั้งทางบวกและทางลบ ด้วยทัศนะคติความต้องการด้านจุดมุ่งหมาย ในการขาดพฤติกรรมแห่ง
ตนที่ด ีในบทบาทของหน้าที่อย่างเป็นธรรมของครอบครัวสังคมไทย ในสถาบันต่าง ๆ กับการปกครอง
ที่ขาดหลักการปฏิบัติในเบื้องต้น โดยขาดการจัดการสร้างภาวะที่แท้จริง ด้วยเหตุนี้องค์ประกอบของ
ความขัดแย้งจึงเป็นข้อมูลเชิงลึก เป็นธรรมชาติของมนุษย์ที่สามารถแสดงพฤติกรรมทางพันธนาการ
ในชีวิตสมาชิกในครอบครัว หรือกลุ่มบุคคลในสถาบันต่าง ๆ ที่ท าให้เกิดความขัดแย้งขึ้นได้  

๒.๕ ประเภทของความขัดแย้ง  
 เกิดจากเหตุปัจจัยขั้นพ้ืนฐานของมนุษย์ทางด้านความคิดเห็น อันเกิดเป็นทัศนะ ด้านทิฐิ 

ลัทธิ ศาสนา อุดมการณ์ ระหว่างบุคคลมีการประพฤติที่ตรงกันข้าม มีในความหมายที่เห็นผลประโยชน์
ส่วนตนที่ก่อให้เกิดการเบียดเบียนต่อบุคคลอ่ืน หรือกลุ่มบุคคลอ่ืน และสมาชิกในสถาบันต่าง ๆ       
ในสังคมครอบครัวไทย ซึ่งมีปัญหามาจากความขัดแย้งในการด าเนินชีวิต ในลักษณะอาชีพ และความ
ยากล าบากอันน าไปสู่ปัญหาต่าง ๆ ในสมาชิกครอบครัวสังคมไทยปัจจุบัน โดยคนเราเกิดความขัดแย้ง
กันในประเด็นใดประเด็นหนึ่งใน ๕ ประเด็น ต่อไปนี้๒๔ 

     ๑) ประเภทความขัดแย้งด้านผลประโยชน์ ได้แก่ ขัดแย้งด้านความต้องการในการ
ครอบครองวัตถุ หมายถึง (ท่ีมีชีวิตหรือไม่มีชีวิต) ในสิ่งของต่าง ๆ รวมถึงบทบาทหน้าที่ เป็นต้น  

     ๒) ประเภทความขัดแย้งด้านข้อมูล เป็นปัญหาพ้ืนฐานของความขัดแย้ง ซึ่งเกิดจาก
ข้อมูลที่ไม่ตรงกันทีเ่ข้าใจผิดในข้อมูล หรือสื่อสารไม่ถูกต้อง และมุมมองต่างกันในเรื่องของข้อมูล เป็นต้น  

     ๓) ประเภทความขัดแย้งด้านคุณค่าหรือค่านิยม ในความเชื่อที่ต่างกันทางศาสนา     
ซึ่งอาจเกิดจากภูมิหลังต่างกันในพ้ืนฐานทางประวัติศาสตร์ ด้วยคุณค่าทางวัฒนธรรม ทาง
ขนบธรรมเนียมประเพณี และเกณฑ์ประเมินความส าคัญท่ีต่างกัน เป็นต้น   

     ๔) ประเภทความขัดแย้งด้านความสัมพันธ์ ได้แก่ บุคลิกภาพหรือพฤติกรรมวิธีการ
ปฏิบัติตนหรือวิธีการตัดสินใจที่ต่างกัน รวมถึงพฤติกรรมด้านลบที่เกิดขึ้นซ้ าซากในอดีต -ในปัจจุบัน   
ที่มีอารมณ์รุนแรง ในความเข้าใจผิด และการสื่อสารที่บกพร่อง เป็นต้น  

     ๕) ประเภทความขัดแย้งด้านโครงสร้าง คือ ระเบียบกฎเกณฑ์ที่ไม่เป็นธรรม หรือการ
ให้กระจายอ านาจไม่เหมาะสมทั้งในแง่ระบบ หรือระยะเวลา เป็นต้น 

 ด้วยเหตุนี้นักวิชาการด้านจิตวิทยาจึงได้แบ่งประเภทความขัดแย้งออกเป็น ๔ ประเภท 
ได้แก่ 

                                                           
๒๔ นางสาวอรปรียา  วสุมหันต์ , “พุทธวิธีจัดการความขัดแย้งในทัศนะของพระไพศาล วิสาโล”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓),    
หน้า ๑๘-๑๙. 



 
๒๐ 

 

     ๑) ประเภทความขัดแย้งด้านความคิด เกิดขึ้นจากคนแต่ละฝ่ายมีความคิดเห็นไม่
ตรงกัน  

     ๒) ประเภทความขัดแย้งด้านความรู้สึก เกิดขึ้นจากแต่ละบุคคลต่างมีความชอบ 
รสนิยม และทัศนคติที่แตกต่างกัน จึงเกิดความรู้สึกแบ่งแยกสมาชิกเป็นคนละกลุ่ม และขัดแย้งกับ
ผู้อื่นที่มีความชอบไม่เหมือนตน เป็นต้น   

     ๓) ประเภทความขัดแย้งด้านพฤติกรรม เนื่องมาจากการที่บุคคลหนึ่งมีการกระท า 
หรือความประพฤติท่ีไม่เป็นที่ยอมรับของอีกฝ่ายหนึ่ง เช่น กิริยาไม่สุภาพ ดูหมิ่นผู้อ่ืน เป็นต้น 

     ๔) ประเภทความขัดแย้งด้านเป้าหมาย เกิดจากความต้องการที่ต่างกันแต่ละบุคคล 
เป็นต้น  

 ดังนั้น เราท่านทั้งหลายจ าเป็นต้องศึกษาความขัดแย้ง ในการด าเนินชีวิตในปัจจุบันให้
เข้าใจอย่างลึกซึ้ง ทั้งนี้เพราะความขัดแย้งแต่ละประเภทก็ย่อมมีวิธีการบริหารจัดการที่แตกต่างกัน 
ถึงแม้สังคมปัจจุบันจะมีความสลับซับซ้อนมากกว่าในอดีตก็ตาม ท่านจึงได้แบ่งความขัดแย้งที่ มีอยู่ใน
สังคมปัจจุบันออกเป็น ๓ ประเภทกลุ่มใหญ๒่๕ ได้แก่ 

     ๑) ประเภทความขัดแย้งในทางสังคม เกิดจากความแตกต่างทางค่านิยม วิถีชีวิต 
ประเพณีในเพศ-วัย และความเชื่อ เช่น ความขัดแย้งในครอบครัว ทางเชื้อชาติ ทางศาสนา เป็นต้น  

     ๒) ประเภทความขัดแย้งในทางเศรษฐกิจ เป็นความขัดแย้งที่เกี่ยวกับการด ารงชีพโดย
ปกติ เช่น ระหว่างแรงงานกับนายทุน เกษตรกรกับพ่อค้า ดังที่มีในประเทศโดยรวมในสังคมปัจจุบัน 
เป็นต้น 

     ๓) ประเภทความขัดแย้งทางการเมือง เกิดจากความแตกต่างทางความสัมพันธ์ในเชิง
อ านาจ เช่น ความขัดแย้งระหว่างประชาชนกับฝ่ายปกครองประเทศ ระหว่างท้องถิ่นกับส่วนกลาง 
และระหว่างคู่แข่งทางการเมือง เป็นต้น 

 จากประเภทความขัดแย้งที่กล่าวมาแล้วนั้น อาจกล่าวโดยเฉพาะได้แบ่งออกเป็น ๒ ขั้น 
คือ ขั้นหนึ่งเป็นชีวิต ขั้นหนึ่งเป็นจิตใจ จัดเป็นการประพฤติของผู้ที่อยู่ภายใต้ความยิ่งใหญ่ในการ
ปกครอง ทางจิตใจซึ่งรวมความว่าสิ่งทั้งหลายมี ๒ อย่าง คือ รูปธรรม และ อรูปธรรม๒๖ อย่างไรก็ดีว่า
ยังมีความขัดแย้งอีกชนิดหนึ่งที่มนุษย์เราต้องดูแลและจัดการด้วยสติปัญญาอย่างไม่ยิ่งหย่อน คือ 
ความขัดแย้งภายในตัวเอง เนื่องจากการไม่รู้เท่าทันความรู้สึกนึกคิดของตน จนเกิดความวุ่นวายเครียด
สับสน แปลกแยกกับตัวเอง ซึ่งหากปล่อยทิ้งไว้ความขัดแย้งภายใน ก็อาจลุกลามกลายเป็นความ
ขัดแย้งภายนอกเพ่ิมขึ้นได้ อย่างไรก็ตามประเภทลักษณะในความขัดแย้งดังกล่าว๒๗ ท าให้สามารถ

                                                           
๒๕ นางสาวอรปรียา  วสุมหันต์ , “พุทธวิธีจัดการความขัดแย้งในทัศนะของพระไพศาล วิสาโล”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓),  
หน้า ๙๗-๙๘. 

๒๖ พลตรี หลวงวิจิตรวาทการ, ศาสนาสากล เล่มที่ ๓, พิมพ์ครั้งแรก, (กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่ อุษาการ
พิมพ์, ๒๕๔๖), หน้า ๗๘๐.  

๒๗ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส  (นิธิบุณยากร) “รูปแบบการจัดการความขัดแย้งโดยพุทธสันติวิธิ: ศึกษา
วิเคราะห์กรณีลุ่มน้ าแม่ตาช้าง จ.เชียงใหม่”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๓๓-๓๔. 



 
๒๑ 

 

แยกแยะประเภทองค์ประกอบว่ามีอะไรบ้าง และเราสามารถน าไปสู่การจัดการง่ายขึ้นได้ในเชิง
สร้างสรรค์ได้ที่ก่อให้เกิดผลดีต่อตนเองต่อสมาชิกในครอบครัว หรือสังคมในประเทศชาติโดยรวมได้ 
เป็นต้น   

 สรุปรวมความว่า ประเภทของความขัดแย้ง มีสาเหตุในขั้นพ้ืนฐานของมนุษย์ทางด้าน
ทัศนะคติความคิดเห็นระหว่างบุคคลที่ตรงกันข้าม หรือกลุ่มบุคคลอ่ืนในสถาบันต่าง ๆ ในสังคมไทย
กับการด าเนินชีวิต โดยคนเราเกิดความขัดแย้งกันในประเด็นใดประเด็นหนึ่ง เช่น ในลักษณะด้าน
โครงสร้าง สังคมสมาชิกครอบครัวไทยปัจจุบัน ทีก่ฎเกณฑไ์ม่เป็นระเบียบไม่เป็นธรรมตามระบบ ซึ่งยัง
มีปัญหามาจากความขัดแย้งในอุดมการณ์ส่วนตนกับผลที่ตอบสนองแห่งค่านิยม อันน าไปสู่ความ
ขัดแย้งในปัญหาในสังคมต่าง ๆ ได้ อันเนื่องมาจากความประพฤติในบุคคลหนึ่ง เป็นที่ไม่ยอมรับของ
อีกบุคคลหนึ่งหรืออีกฝ่ายหนึ่ง เพราะความขัดแย้งแต่ละประเภทที่มีอยู่ในสังคมสมาชิกครอบครัวนั้น    
ยังมีความสลับซับซ้อนมากในสังคมปัจจุบัน โดยเฉพาะในเรื่องการปกครอง จึงกล่าวโดยรวมได้ว่า 
ปัญหาความขัดแย้งซึ่งหากปล่อยทิ้งไว้ภายใน ก็อาจลุกลามกลายเป็นปัจจัยภายนอกเพ่ิมขึ้นกับสมาชิก
ทั้งหมดได้อีกด้วย  

๒.๖ บริบทของความขัดแย้งในสังคม  
 จากบริบทความขัดแย้งสังคมปัจจุบัน ที่ได้มีสัญลักษณ์ใหม่เกิดขึ้นกับครอบครัว โดย

ทางอ้อมหรือทางตรงกับสิ่งมีชีวิตหรือไม่มีชีวิต ที่ไม่สมดุลตามปรากฏการณ์ตามธรรมชาติทาง
ผลประโยชน์ ด้วยค่านิยมใหม่ในความรู้สึกใหม่ และท้าทายต่อค่านิยมเดิมประเพณีเดิม ตลอดถึง
สถาบันที่ก่อตั้งขึ้นในสังคมใหม่นั้น บุคคลจะต้องมีสิ่งใหม่ ค่านิยมใหม่ นิมิตใหม่ สัญลักษณ์ใหม่มา
ทดแทนสิ่งนั้นด้วย๒๘ เหตุและผลบริบทในสังคมปัจจุบัน ที่สามารถเข้าแทนที่อยู่เดิมได้อย่างสนิท
หรือไม่สนิทก็ตาม โดยค าตอบที่มีความหมายเกิดขึ้นเมื่อมีการเบียดเบียนทรัพยากรมนุษย์ในด้านต่าง 
ๆ โดยที่บุคคลไม่เข้าใจถึงสภาพปัญหาในปัจจุบัน ในทัศนะบริบทของความขัดแย้งที่ได้มีกับ
กระบวนการ จะเริ่มต้นจากสถานการณ์ซึ่งประกอบไปด้วย๒๙ บุคคล พฤติกรรม ค่านิยม ผลประโยชน์
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และสภาพแวดล้อม เป็นต้น   

 บริบทของความขัดแย้งในสังคมประกอบไปด้วยรูปแบบ ๗ ขั้นตอน ดังนี้   
     ๑) ขั้นตอนสถานการณ์ก่อนการเกิดความขัดแย้ง เป็นสภาพที่จะน าไปสู่ความสัมพันธ์

ทางบุคคลซึ่งเป็นผลมาจาก สมาชิกทางครอบครัว หรือกลุ่มทางสังคม เช่น ผลประโยชน์ส่วนบุคคล
หรือกลุ่มสมาชิก ความคลุมเครือของหน้าที่ และอุปสรรคในการสื่อความหมายเท็จจริง เป็นต้น 

     ๒) ขั้นตอนเกี่ยวกับแนวคิดด้วยค่านิยม ด้วยการเข้าใจผิดหรือถูกเพ่ือตน ในการ
ประพฤติปฏิบัติ ที่นอกเหนือจากคุณธรรม เช่น สร้างเรื่องเท็จให้จริงสร้างเรื่องจริงให้เท็จ เป็นต้น  

     ๓) ขั้นตอนความขัดแย้งท่ีรู้สึกได้เป็นความรู้สึกของฝ่ายต่าง ๆ ว่ามีความขัดแย้งเกิดขึ้น 
     ๔) ขั้นตอนความขัดแย้งท่ีรับรู้ได้เป็นการรับรู้ของฝ่ายต่าง ๆ ว่ามีความขัดแย้งเกิดขึ้น 

                                                           
๒๘ พลศักดิ์  จิรไกรศิริ, บรรณาธิการ, ไทยมองไทย ทัศนะจากต่างแดน, พิมพ์ครั้งแรก, (กรุงเทพฯ : 

พิมพ์ที่ บริษัทเคล็ดไทย จ ากัด, ๒๕๒๔), หน้า ๒๔-๒๕.  
๒๙ พระปลัดชัยภัทร ขนฺติธโร, “บทบาทของผู้น ากับการบริหารความขัดแย้ง”, พุทธจักร โลกร่มเย็น

ดับเข็ญได้ด้วยศาสนา,  ฉบับท่ี ๑๒ ปีท่ี ๖๙ (ธันวาคม ๒๕๕๘) : หน้า ๑๙-๒๐. 



 
๒๒ 

 

     ๕) ขั้นตอนพฤติกรรมที่ปรากฏชัด เป็นพฤติกรรมที่บุคคลแสดงออกมาให้เห็น เมื่อรับรู้
หรือรู้สึกว่าจะมีความขัดแย้งเกิดข้ึน เป็นต้น  

     ๖) ขั้นตอนการแก้ปัญหาหรือการระงับปัญหา เป็นการท าให้ความขัดแย้งเพ่ิมขึ้นหรือ
สิ้นสุดลง 

     ๗) ขั้นตอนผลจากการแก้ปัญหา เป็นผลที่เกิดขึ้นตามมาภายหลังจากการแก้ปัญหา
ความขัดแย้งในสภาวะของเหตุการณ์นั้น ๆ โดยทางบวกหรือทางลบ เป็นต้น 

 ด้วยบร ิบทความขัดแย้งนี ้ เป ็นสิ ่งที ่เก ิดขึ ้นจากการอยู ่รวมกัน ด ้วยผลที ่ปรากฏ
ความสัมพันธ์ในครอบครัวทางสังคม เพราะบุคคลมีบทบาทในสังคมต่างกัน เป็นต้น นอกจากความ
ขัดแย้งเป็นสิ่งที่ให้โทษทางด้านสัมพันธภาพไม่ดีต่อกัน แต่ในทางบวกยังให้ประโยชน์อีกมาก เช่น การ
พัฒนาการเพ่ือจะท าให้เราท่านทั้งหลายพบมุมมองที่เป็นประโยชน์ ที่จะต้องน ากลับมาคิดใหม่ท าใหม่ 
ทบทวนใหม่ ในกระบวนการวิธีการด าเนินชีวิตในบริบทที่สัมพันธ์กับการจัดการความขัดแย้ง           ที่
เกี่ยวข้องกับปัญหาถึงสาเหตุผลกระทบของความขัดแย้งในสังคมไทยปัจจุบัน ดังได้กล่าวมาแล้วใน
ประเภทของปัญหาที่นิยมกันในวงการสังคมไทยปัจจุบันตอนต้น ทีค่วามขัดแย้งสามารถแบ่งออกได้ ๕ 
ประเภท คือ๓๐ 

     ๑) บริบทความขัดแย้งในสังคมด้านข้อมูล เป็นต้น 
     ๒) บริบทความขัดแย้งในสังคมด้านโครงสร้าง เป็นต้น 
     ๓) บริบทความขัดแย้งในสังคมด้านผลประโยชน์ เป็นต้น 
     ๔) บริบทความขัดแย้งในสังคมด้านความสัมพันธ์ เป็นต้น 
     ๕) บริบทความขัดแย้งในสังคมด้านคุณค่าหรือค่านิยม เป็นต้น  
 ดังนั้น รายละเอียดของบริบทปัญหาที่เด่นชัดในสังคมปัจจุบันนี้ มีความส าคัญส าหรับการ

ค้นหาปัญหาความขัดแย้งของครอบครัวในสังคม ที่จะช่วยให้เห็นความชัดเจนของประเด็นปัญหา
แต่ละประเภท ว่ามีบริบทองค์ประกอบอะไรบ้าง กับการที่มีพัฒนาการของปัญหาที่เกิดขึ้น ที่ยังอยู่
ควบคู่ไปกับการพัฒนาสมาชิกในสังคมประเทศ ในการพัฒนาในด้านการปกครองทรัพยากรมนุษย์ที่มี
ในมุมมองต่าง ๆ ในการพัฒนาดังกล่าวนั้นเกิดขึ้นได้ แต่จะมีคุณค่าทั้งทางบวกและทางลบหรือไม่
อย่างไร โดยให้เราท่านทั้งหลายได้ทบทวนคิดกันดูแล้วกันว่า บริบทปัญหาความขัดแย้งนั้น อาจ
กลายเป็นปัจจัยที่สร้างให้เกิดขึ้นเหมือนเงาตามตัวและเติบโตไปพร้อม ๆ กันได้ กับการพัฒนาการ
ความเปลี่ยนแปลงของบริบทสังคมไทย ซึ่งในทัศนคติที่มีผลโดยรวมปรากฏได้ว่า ประชาชนส่วนใหญ่
ในสังคมประเทศมีบริบทความขัดแย้งแต่ละด้านที่ต่างกัน ๗ ประเภท ได้แก่ 

     ๑) บริบทความขัดแย้งในชุมชน 
     ๒) บริบทความขัดแย้งในโรงเรียน 
     ๓) บริบทความขัดแย้งทางการเมือง  
     ๔) บริบทความขัดแย้งระหว่างบุคคล  
     ๕) บริบทความขัดแย้งระหว่างครอบครัว  

                                                           
๓๐ ทพญ. กษิรา  เทียนส่องใจ, “การศึกษาวิเคราะห์อภัยทานเพื่อจัดการความขัดแย้ง ในสังคมไทย

ปัจจุบัน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๐), หน้า ๗๓-๗๗. 



 
๒๓ 

 

     ๖) บริบทความขัดแย้งระหว่างรัฐกับชุมชน 
     ๗) บริบทความขัดแย้งหน้าที่ในสมาชิกวิชาชีพ 
 ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัย มีประเด็นให้ทราบถึงปัญหาบริบทความขัดแย้งในสังคมจากสื่อต่าง ๆ 

ที่ปรากฏชัด และที่เห็นจริงเป็นประจ าพบว่ามีปัญหาใหญ่ ๆ ที่เป็นปัญหาถึงระดับประเทศ จาก
ประเด็นปัญหาที่เกิดขึ้นในครอบครัว ที่เชื่อมโยงถึงความขัดแย้งในสถาบันต่าง ๆ อันเนื่องมาจาก
ปัจจุบันมีความซับซ้อนหลายมิติ ที่มีในบริบทองค์ประกอบโยงใยกันหลายด้าน ทางการเมือง ค่านิยม 
ศาสนา วัฒนธรรม ซึ่งจ าเป็นต้องมีความชัดเจน และลงลึกในประเด็นต่าง ๆ ในบุคคลหรือกลุ่ม เป็น
ต้น ที่มใีนบริบทความขัดแย้งในสังคมไทยที่เด่นชัดว่าปัจจุบันมี ๔ ประเด็น ดังต่อไปนี้ 

     ๑) ประเด็นบริบทความขัดแย้งทางการเมือง ที่สังคมไทยมีความคิดเห็นที ่ต่างกัน 
เพราะสถานการณ์ของปัญหาเน้นที ่ภาคประชาชน ยังมีพฤติกรรมทางการเมืองที่ขัดแย้งกับ
เจตนารมณ์อย่างสิ้นเชิง ที่การเข้าสู่การเมืองยังเต็มไปด้วยเรื่องทุจริต ที่จะสามารถหาผลประโยชน์
ให้กับตัวเองได้ โดยไม่เข้าข่ายที่ผิดกฎหมาย ในลักษณะที่เรียกว่า ผลประโยชน์ทับซ้อน ซ่ึงยังเกิด
ประเด็นที่มาในบริบทของความขัดแย้งทางการเมืองอยู่เป็นประจ าในปัจจุบันนี้ เป็นต้น  

     ๒) ประเด็นบริบทความขัดแย้งในนโยบายสาธารณะ เป็นความขัดแย้งระหว่างรัฐ
กับชุมชนจากการรวบรวม กรณีความขัดแย้ งสาธารณะในสังคมของสถาบันสันติศึกษา
มหาวิทยาลัยขอนแก่น จึงท าให้เห็นภาพในเบื้องต้น ที่มีลักษณะแนวโน้มปัญหาความขัดแย้งว่ามีศูนย์
รวมอยู่ที่ประเด็นทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม และพบว่า ส่วนใหญ่เป็นความขัดแย้งระหว่างรัฐกับ
ประชาชนในกรณีโครงการพัฒนาขนาดใหญ่ ดังตัวอย่าง กรณีปัญหาความขัดแย้งในช่วงสิบกว่าปีที่
ผ่านมา ที่มีการพูดคุยกันในระดับชาติ ซึ่งสะท้อนให้เห็นความซับซ้อนของประเด็นความขัดแย้ง
ในหลายกรณี เช่น โครงการวางท่อก๊าซไทย-มาเลเซีย หรือในต้นปี พ.ศ. ๒๕๖๐ นี้ ที่ยังมีปัญหาโครงการ
โรงไฟฟ้าถ่านหินที่จังหวัดกระบี่ ซึ่งจะส่งผลกระทบหรือไม่ อย่างไร ต่อสถาบันครอบครัวในเขตนั้น ๆ 
เป็นต้น 

     ๓) ประเด็นบริบทความขัดแย้งในปัญหาการแย่งชิงทรัพยากรธรรมชาติ เป็นความ
ขัดแย้งระหว่างรัฐกับชุมชน และชุมชนกับชุมชน ในยุคสมัยของการพัฒนาเศรษฐกิจในช่วงกว่า ๓ 
ทศวรรษที่ผ่านมาท่ามกลางทรัพยากรที่มีจ ากัด แต่ในขณะที่ประชากรก็เพ่ิมจ านวนเป็นทวีคูณ ย่อม
น ามาซึ่งปัญหาความขัดแย้งในเรื่องทรัพยากรอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ จากการศึกษาย้อนหลัง การ
รวบรวมข้อมูลการประท้วงของ ประภาส ปิ่นตบ แต่งชี้ให้เห็นว่า การประท้วงปัญหาที่ดิน น้ า และป่า 
ได้มีมากขึ้นตามการพัฒนา โดยดูจากจ านวนการประท้วงทั้งหมดพบว่าเป็นเรื่องเกี่ยวกับทรัพยากร 
และสิ่งแวดล้อมในสัดส่วนที่เพ่ิมขึ้น คือ ในปี พ.ศ. ๒๕๓๓ ร้อยละ ๓๔, ในปี พ.ศ. ๒๕๓๗ ร้อยละ ๓๗ 
และ ในปี พ.ศ. ๒๕๓๘ ร้อยละ ๔๔. ตามล าดับ และปัญหาการใช้ประโยชน์ในที่ดินสาธารณประโยชน์ 
คือ การใช้ประโยชน์ในที่ดินทหาร ร้อยละ ๕.๔๐ จ านวน ๔๐ กรณี เป็นต้น 

     ๔) ประเด็นบริบทความขัดแย้งในครอบครัว ยังพบได้ว่ามีอัตราแนวโน้มที่จะสูงขึ้นใน
ชีวิตคู่แต่จริง ๆ แล้ว ในส่วนตัวของคนสองคนยังได้ส่งผลกระทบอย่างมาก ต่อการเกิดปัญหาในสังคม
อ่ืน ๆ มีสาเหตุมาจากสังคมที่ได้มีการเปลี่ยนแปลงไปมาก และส่วนหนึ่งมาจากการที่ฝ่ายชายหรือฝ่าย
หญิงในสมัยนี้ได้รับการศึกษามากขึ้นจึงได้มีงานท า และสามารถพ่ึงตัวเองได้โดยไม่ต้องพ่ึงฝ่ายไหน
หลังจากแต่งงานมีครอบครัว ไม่เหมือนในสมัยก่อน  รวมทั้งในสมัยนี้สิทธิของสตรียังมีความเท่าเทียม



 
๒๔ 

 

กับฝ่ายชายอีกด้วย โดยมีเครือข่ายทางสังคมที่ท าให้ชีวิตคู่สามารถมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นได้ โดยไม่ต้อง
พ่ึงพาสมาชิกในครอบครัว ดังนั้นจึงได้สร้างปัญหาทางจิตใจให้แก่ครอบครัวตามมา ในทัศนะปมปัญหา
ที่ส าคัญ คือ เนื่องจากมนุษย์ในเมืองไทยนี้ไม่สนใจ ไม่เข้าใจ ไม่รื้อฟ้ืน ในเรื่องความรู้ เรื่องการปฏิบัติ
ทางจิตใจกัน คล้าย ๆ กับไขว้กันอยู่ก็เลยไม่มีอะไรจะดีขึ้น๓๑ ที่นับวันจะมีจ านวนมาก เป็นต้น  

 กล่าวโดยรวม ในประเด็นปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวที่มีปัญหาเกดิขึ้น กับบริบทของ
ความขัดแย้งในสถาบันด้านต่าง ๆ พบไดว้่ามีอัตราแนวโน้มที่จะสูงขึ้น ในโครงการวิจัยพบว่า 

แต่ละกระบวนการมีความส าคัญในฐานะศูนย์กลางของการเรียนรู้๓๒ เพ่ือให้สมาชิกใน
สังคมบรรลุถึงศักยภาพที่ครอบคลุมบริบทความขัดแย้งในครอบครัวปัจจุบันได ้เป็นต้น  

 สรุปรวมความว่า บริบทความขัดแย้งในสังคมไทยปัจจุบันนั้น ได้เกิดขึ้นกับสมาชิก
ครอบครัวเป็นอย่างมากกับการพัฒนาของสังคมในระบบต่าง ๆ ด้วยเหตุและผลที่มีประชากรไม่เข้าใจ
ถึงปัญหาในปัจจุบัน ในขั้นพ้ืนฐานตามแนวคิดของมนุษย์ ทางทฤษฏีหลักการปฏิบัติตน ด้วยผลที่
ปรากฏความสัมพันธ์ในบทบาทหน้าที่ทางสังคม กับบริบทที่ซับซ้อนที่มีส่วนของเนื้อหาความขัดแย้ง
มากกว่าในอดีตที่เกี่ยวข้องกับแนวความคิดในปัจจุบัน ที่มีภาครัฐ-นักการเมือง หรือสมาชิกการ
ปกครองไม่เข้าถึงปัญหารวมกัน กับผู้ที่อยู่ในหน้าที่ผู้น ากับกระบวนการด้านโครงสร้าง ทาง
ความสัมพันธ์ ในการด าเนินชีวิต อันส่งผลกระทบต่อสมาชิกครอบครัวโดยรวมได้ในทุกเพศทุกวัย     
ทั้งทางด้านวิชาชีพ และด้านสภาพแวดล้อม ที่สามารถก่อสาเหตุให้ถึงความขัดแย้งในสังคมไทยยุค
ปัจจุบันได้เช่นกัน   

๒.๗ แนวโน้มความขัดแย้งในสังคมยุคปัจจุบัน  
เกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างมากในสังคมไทยกับบทบาทหน้าที่  ที่ ได้รับผิดชอบอยู่ 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสมาชิกครอบครัวที่เกี่ยวเนื่องกันกับสถาบันต่าง ๆ ด้วยรูปแบบที่กดขี่และท าให้
ผู้คนรู้สึกแปลกแยกและแบ่งแยกคนในสังคมออกจากกัน ผสานกับความรุนแรงทางวัฒนธรรม 
นอกจากนั้นปัญหายังถูกกดทับด้วยปัญหาทางพัฒนาการ และการขยายตัวของความขัดแย้งที่
เจริญเติบโตควบคู่ไปกับยุทธศาสตร์และเป้าหมายของการพัฒนาประเทศ๓๓ ที่ท าให้สมาชิกครอบครัว
ในชนบทด้อยโอกาส และคนยากจนถูกยัดเยียดในสถานะของการเป็นคนชายขอบของสังคมไทย ที่ไม่
สามารถหาทางออกได้ โดยไม่ได้รับความยุติธรรมในสังคมอย่างที่ควรจะเป็น ที่รัฐไม่ช่วยแก้ปัญหาให้
ตอบสนองต่อความต้องการของประชาชนได้อย่างแท้จริง ดังนั้น จึงก่อให้เกิดการประท้วงดื้อขัดขืน
อย่างสงบ จนถึงขั้นใช้ก าลังและความรุนแรงในการเรียกร้อง และคัดคานอ านาจรัฐดังที่ปรากฏอย่าง

                                                           
๓๑ พุทธทาสภิกขุ, ศิลปะครองชีวิต, ข้อมูลทางบรรณานุกรมของส านักหอสมุดแห่งชาติ, พิมพ์ครั้งแรก, 

(กรุงเทพฯ : พิมพ์ท่ี โรงพิมพ์ ตถาตา พับลิเคช่ัน จ ากัด, ๒๕๕๗), หน้า ๑๒-๑๓.  
๓๒ ธนา  นิลชัยโกวิทย์, อดิศร  จันทรสุข, ศิลปะการจัดกระบวนการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง : คู่มือ

กระบวนกรจิตตปัญญา, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพฯ : พิมพ์ท่ี บริษัท เอส.พี.เอ็น. การพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๖๖. 
๓๓ พระครูปลัดไพฑูรย์ เมธิโก  (มหาบุญ), พธ.ม., “พรหมวหิาร : ธรรมแนวทางการแก้ไขความขัดแย้ง

ของสังคมไทย”, ในวารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์, ปีท่ี ๑ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๕๗) : หน้า ๕๖. 



 
๒๕ 

 

แพร่หลายในปัจจุบัน กับสภาพของคนไทยทั่วไปตกอยู่ในความประมาท คือ (มองแคบ) ในเวลานี้๓๔ 
เป็นต้น  

จากการเปลี่ยนแปลงภาคเกษตรกรรมไปสู่ อุตสาหกรรมของระบบสังคม ที่เพ่ิมมากขึ้น   
ในการรับเอาวัฒนธรรมที่แปลกแยกออกไปในวัฒนธรรมเดิมที่ไม่สมดุลดั่งธรรมชาติ โดยมุ่งหวังจะให้มี
การพัฒนาประเทศให้เป็นสังคมอุตสาหกรรมในอนาคต แต่แนวโน้มความขัดแย้งในสังคมไทยปัจจุบัน 
(ตามหลักในทางพระพุทธศาสนา) นั้น๓๕ ในสังคมสมาชิกครอบครัวได้มีการพัฒนาในความขัดแย้งให้
เกิดขึ้น คือ สืบเนื่องกันในการรู้เห็น ในความเป็นจริง แล้วคนเราโดยทั่วไปนั้นยังมีกิเลสครอบง าจิตใจ
กันอยู่ ในมูลเหตุของความขัดแย้งจึงมีจุดเริ่มต้น มาจากจิตใจของคนเราก่อนที่เป็นรากเหง้า แห่งที่มา
ของความขัดแย้งแหล่งความชั่วทั้งหลายที่ครอบง าที่เรียกว่า อกุศลมูล ๓๓๖ ได้แก่  

    ๑) โมหะ คือ ความหลงไม่รู้จริงของคนในสังคมกับยุคปัจจุบัน เป็นต้น 
    ๒) โลภะ คือ ความโลภอยากได้ของคนในสังคมกับยุคปัจจุบัน เป็นต้น 
    ๓) โทสะ คือ ความมีจิตคิดประทุษร้ายคนอ่ืนในสังคมยุคปัจจุบัน เป็นต้น 
 ด้วยเหตุลักษณะแห่งกิเลสทั้ง ๓ อย่างนี้ ที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างมากในสังคม ที่ท าให้

ความสัมพันธ์ต่อสมาชิกสภาพครอบครัวเกิดสั่นคลอน จึงท าให้มีแนวโน้มเกิดความขัดแย้งมากยิ่งขึ้น 
ทั้งในประเด็นด้านคุณค่า หรือค่านิยม ทีเ่ป็นเรื่องส าคัญของปัญหา เช่น เรื่องแรงงานในวัย-เพศต่าง ๆ 
หรือแม้กระทั้งการซื้อขายมนุษย์ ซึ่งเป็นเรื่องที่ผิดศีลธรรม-คุณธรรม ทั้งกฎหมายในบ้านเมืองอีกด้วย 
ที่มีเหตุมาจากปัญหาความโลภ คือ สิ่งที่เรียกว่า (ตัวกู-ของกู)๓๗ จึงท าให้ปัจเจกชนหาความสงบสุข
อย่างแท้จริงไม่ได้ แม้ว่าเราหรือบุคคลใดจะสมบูรณ์ด้วยทรัพย์สมบัติ ด้วยยศ หรือบทบาทหน้าที่ก็ตาม 
เพราะเหตุนี้สมาชิกบุคคลในสังคมยังไม่มี (ความระลึกได้ และความรู้ตัวได้)๓๘  ในการแย่งชิงในสิทธิ
ทางทรัพยากรมนุษย์หรือทางด้านต่าง ๆ ด้วยเหตุนี้กลุ่มคนเมืองจึงมักจะมีทัศนะคติที่บิดเบี้ยวต่อกลุ่ม
คนชนบทที่ชัดเจน จากการเกิดช่องว่างในการสื่อสารทางข้อมูลเท็จ-จริง จึงท าให้กลุ่มบุคคลในสังคม
เกิดสภาวะความขัดแย้งขึ้นในประเด็นมองข้ามเหตุและผล โดยขาดการไตรตรองที่รอบคอบ ทีส่ามารถ
ระบุได้ชัดเจนว่า๓๙ ด้วยพฤติกรรมที่เกิดจากความอยากที่ไมสามารถควบคุมได้ เป็นต้น 

                                                           
๓๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), เจอวิกฤตจิตไม่วิบัติ, ข้อมูลทางบรรณานุกรมของศูนย์ข้อมูล

อมรินทร์, พิมพ์ครั้งแรก, (กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่ บริษัท อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชช่ิง จ ากัด, (มหาชน), ๒๕๕๗), 
หน้า ๑๔๔. 

๓๕ พระมหายุทธนา นรเชฏฺโฐฺ  (ศิริวรรณ), พระพุทธศาสนา กับการแก้ไขความขัดแย้งทาง
การเมือง ในสังคมไทย, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพฯ : พิมพ์ท่ี โรงพิมพ์ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๒๒-๒๓. 

๓๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๕๙. 
๓๗ พุทธทาสภิกขุ, คุณศักดิ ์ชัย-คุณสุดาวรรณ  เตชะไกรศรี, บรรณาธิการ, ตัวกู-ของกู ฉบับ

สมบูรณ์, (กรุงเทพฯ : พิมพ์ท่ี โรงพิมพ์ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๙๗-๙๙. 
๓๘ คณาจารย์ส านักพิมพ์เลี่ยงเชียง, หนังสือบูรณาการแผนใหม่ นักธรรมชั้นตรี, (กรุงเทพฯ : พิมพ์

ที่ โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๖), หน้า ๒๑. 
๓๙ แม่ชีสุนันทา  เรียงแหลม, “การศึกษาวิธีการแกปัญหาเรื่องความโลภในสังคมปัจจุบันตาม

หลัก พ ร ะ พุท ธ ศ า ส น า เ ถ ร ว า ท ” ,  วิท ย า นิพ น ธ์พุท ธ ศ าสต ร มห า บัณ ฑิต ,  ( บ ัณ ฑิต ว ิท ย า ลัย  :  
มหาวิทยาลัย  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐),หน้า ๖๙. 



 
๒๖ 

 

 ยังมีในกรณีที่ส าคัญอีกประการหนึ่ง คือ แนวโน้มความขัดแย้งที่เกิดขึ้นได้นั้นชี้ให้เห็นถึง
ปัญหาในพระพุทธศาสนาได้ เพราะการละเมิด ศีล ๕ เนื่องจากบุคคลถูกความไม่รู้ครอบง าจิตใจใน
สังคม คือ ยุคปัจจุบันที่คุกคามในช่วงเวลาหนึ่ง๔๐ แต่เมื่อเวลาเปลี่ยนแปลงไปกับเหตุการณ์บางอย่าง   
ก็อาจกลายเป็นปัญหาในสังคมได้กับสถานการณ์ที่ไม่สอดคล้องกับค่านิยม ดังนั้นแนวโน้มของความ
ขัดแย้งในสังคมกับประเด็นที่ส าคัญในนิยามปัญหาสังคม คือ การฝ่าฟืน ขัดขืน คัดค้าน การละเมิด
กฎเกณฑ์ทางวัฒนะธรรม ทางจริยธรรมของสังคมไทยนั้นเอง 

สรุปรวมความว่า แนวโน้มในสังคมยุคปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอย่างมาก ในขณะปฏิบัติ
กับบทบาทหน้าที่ โดยเฉพาะในสมาชิกครอบครัวที่เกี่ยวเนื่องกันกับสถาบันต่าง ๆ ด้วยรูปแบบที่รู้สึก
แบ่งแยกกลุ่มคนในสังคม ผสานกับทางวัฒนธรรมทีแ่ปลกแยกออกไปจากวัฒนธรรมเดิม ที่ไม่สมดุลดั่ง
ธรรมชาติ นอกจากนั้นปัญหาความขัดแย้งยังมีพัฒนาการผสานรวมตัวกัน จนกลายเป็นวิกฤติที่ท าให้
คนในสังคมไทยด้อยโอกาส โดยที่พวกเขาเหล่านั้นไม่มีสิทธิ์เลือกในสิ่งเหล่านั้นได้ ซึ่งไม่สามารถหาทาง
ออกได้ และสมาชิกครอบครัวประชาชนไม่ได้รับความยุติธรรมในสังคมเป็นอย่างมาก และภาครัฐยัง
ไม่ได้ช่วยแก้ปัญหาต่อความต้องการของประชากรได้อย่างแท้จริง ที่เอาระบบในสังคมมาห่อหุ้มจิตใจ
มนุษย์ทางด้านค่านิยม ด้านวัตถุ ต่าง ๆ มาครอบง ากับเหตุการณ์บางอย่าง ที่ไม่สอดคล้องกับสมาชิก
ในสถาบันสังคมซึ่งจะกลายมาเป็นปัญหาความขัดแย้งนั้นซึ่งน ามาสู่สมาชิกครอบครัวได ้ 

๒.๗.๑ ความหมายของความขัดแย้งในครอบครัว  
ความส าคัญกับความขัดแย้งในครอบครัวปัจจุบันนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาความส าคัญของ

ครอบครัวไทยในบทบาทหน้าที่ตามล าดับสมาชิกทั้งความหมายโครงสร้าง ตลอดถึงแนวโน้มปัญหา
ความขัดแย้งพบว่า สังคมมีการเปลี่ยนแปลงไปจึงมีผลกระทบต่อครอบครัวในปัจจุบันว่า ท าให้สมาชิก
เกิดการปรับเปลี่ยนทั้งรูปแบบ โครงสร้าง กับสมาชิกครอบครัวในสถาบันต่าง ๆ ที่มีปัญหาด้วยเหตุ
ปัจจัยที่ส าคัญหลายประการร่วมกัน ทั้งสภาพปัญหาความขัดแย้งขั้นพ้ืนฐานในการด ารงชีวิตประจ าวัน 
ในสัดส่วนของประชากรที่เปลี่ยนแปลง อันเนื่องมาจากปัญหาความแตกต่างด้านลักษณะนิสัย ทัศนคติ 
หรือบุคลิกภาพที่เป็นเชิงปัจเจกบุคคล หรือมาจากครอบครัวเดิม ที่มาจากขั้นพ้ืนฐานด้วยการอบรม
เลี้ยงดูบุตรหลาน ที่มีรูปแบบต่างกันออกไป ด้วยบุคคลในครอบครัวไม่ตระหนักถึงบทบาทหน้าที่ของ
ตนเองจึงมคีวามขัดแย้งเกิดข้ึนได ้ฉะนั้น ปัญหาในครอบครัวจึงตามมาภายหลังไดใ้นปัจจุบัน  

ปัญหาความขัดแย้งในระดับเบื้องต้น และปัญหาระดับกลาง คือ ความขัดแย้งเป็น
ธรรมชาติของมนุษย์ และมีลักษณะทีว่่าสังคมมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา๔๑ เนื่องมาจากพ่อ-แม่-
ลูกหลานมีเวลาให้กันน้อย ด้วยการท าภาระหน้าที่ในการประกอบอาชีพ โดยความผูกพันธ์ระหว่าง
ครอบครัวแทบไมมีหรือมีน้อย ปัญหาที่ครอบครัวส่วนใหญ่ประสบพบเจอมักเป็นปัญหาต่าง ๆ ด้วย
เหตุนี้ผู้วิจัย จึงมีประเด็นปัญหาความหมายความขัดแย้งของสังคมในครอบครัว ดังที่ได้กล่าวไว้จาก
                                                           

๔๐ นายอมร  อ าไพรุ่งเรือง, “การศึกษาพฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชน  
กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบณัฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวทิยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๔), หน้า ๓๓. 

๔๑ นางสาวอรปรียา   วสุมหันต , “พุทธวิธีจัดการความขัดแย งในทัศนะของพระไพศาล       
วิสาโล”วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), 
หน้า ๑๖. 



 
๒๗ 

 

ผลการวิจัยข้างต้น บุคคลที่มี่พฤติกรรมแห่งสาเหตุความขัดแย้งตามหลักพระพุทธศาสนา๔๒ มีอยู่ ๓ 
ประการ คือ  

    ๑) สมาชิกในครอบครัวยังมีความเขลา ที่ปราศจากปัญญา ที่ท าให้ชีวิตในครอบครัว
ต้องประสบกับความถดถอยในวิกฤต นอกจากนี้ยังสร้างปัญหาให้แก่บุคคลอ่ืน และสังคมประเทศด้วย  

    ๒) สมาชิกครอบครัวมีความขัดแย้งที่ปรากฏขึ้น ในผลการวิจัยพบว่าความขัดแย้งมีอยู่ 
๖ รูปแบบ กล่าวคือ ความขัดแย้งภายในตน๑ ด้านบุคคล๑ ด้านประโยชน์๑ ด้านอ านาจ๑ ด้านทิฏฐิ๑ 
และด้านชาติพันธุ์๑ จะเห็นได้ว่าความสัมพันธ์ในด้านที่ต่างกันของกลไก หรือผลประโยชน์ก่อให้เกิด
ปัญหาทีน่ าไปสู่ความขัดแย้งในสมาชิกครอบครัวได ้เป็นต้น  

    ๓) สมาชิกในครอบครัวจะมีสนิมภายในใจทีไ่ม่สะอาด ที่สามารถก่อให้เกิดความขัดแย้ง
ได้ ตามหลักพระพุทธศาสนาเรียกว่า (ขาดอริยทรัพย์) แล้วสนิมก็เกาะกินใจของตนเองด้วยที่มอีาการ
ท าให้บุคคลอ่ืนเสียหายมี ๙ ประการ คือ ความโกรธ๑ คิดชั่ว๑ ลบหลู่ผู้มีคุณ๑ ริษยาผู้อื่น๑ ตระหนี่๑ 
เจ้าเล่ห์๑ โอ้อวด๑ โกหก๑ และที่ส าคัญนั้นคือเห็นผิดเป็นชอบ๑ เป็นต้น  

จากงานวิจัยพบว่า ในวิกฤติปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว ที่มีสมาชิกไม่สามารถ
ประคับประคองสภาพครอบครัวให้อยู่รอดมั่นคงได้ อันเนื่องมาจากค่านิยมท่ีต่างกันของคนต่างรุ่นหรือ
ต่างวัย ที่เห็นได้บ่อยครั้งคือระหว่าง พ่อ-แม่-ลูก-หลาน ที่เป็นคนรุ่นเก่าและคนรุ่นใหม่ ในขณะที่บุคคล
รุ่นหนึ่งจะใช้หลักสัจจะธรรมน าความสงบสุขมาสู่ครอบครัวต่อสังคม แต่เมื่อเวลาผ่านไปคนอีกรุ่นหนึ่ง
เกิดมีโลกทัศน์ค่านิยมต่างจากในอดีต ที่แสดงออกมาให้เห็นโดยรูปแบบในเชิงรูปธรรม เช่น ภรรยา
เป็นคนรุ่นเก่า สามีจึงนอกใจไปหาบ้านเล็กบา้นใหม่ในความต้องการแห่งตน  หรือสามี-ภรรยา ขัดแย้ง
โดยความหึงหวงจึงทะเลาะเบาะแว้งกันในปรากฏการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคม ที่มีในแง่ของ
พฤติกรรมด้วยการแสดงออกในครอบครัว เพราะเหตุแห่งปัจจัยจึงท าให้เราท่านทั้งหลาย สามารถรับรู้
เห็นได้ด้วยการปรับเปลี่ยนทางสื่อด้วยรูปแบบต่าง ๆ ที่ความขัดแย้งในลักษณะนี้ไม่มีทางหลีกเลี่ยงได้ 
ด้วยการทีส่มาชิกในครอบครัวนั้นไม่ได้อยู่กับบทบาทหน้าที่อย่างแท้จริง โดยเฉพาะทีย่ังเป็นครอบครัว
ตามสมัยนิยม ไม่เป็นครอบครัวที่ล้ ากว่าสมัยนิยม โดยสมาชิกในครอบครัวที่มีมากเกินความพอดี
ในทางปราศจากความยืดหยุน ซึ่งก็จะน าผลเสียมาสูสุขภาพจิตและสุขภาพกาย อันมีผลกระทบต่อ
การประกอบกิจกรรมส่วนร่วมในการงานในชีวิตประจ าวัน มาสูครอบครัวได้เช่นกัน๔๓ เป็นต้น  

สรุปรวมความว่า ความหมายของความขัดแย้งในครอบครัวปัจจุบัน ยังมีปัญหาวิกฤติอยู่
กับขั้นพ้ืนฐานในการด ารงชีวิตประจ าวัน ในสัดส่วนของสมาชิกในครัวเรือนเปลี่ยนแปลงอัน
เนื่องมาจาก ปัญหาความแตกต่างด้านลักษณะนิสัย ทัศนคติค่านิยม ระหว่างคนรุ่นเก่าและคนรุ่นใหม่ 
หรือบุคลิกภาพที่เป็นเชิงปัจเจกบุคคล โดยมาจากครอบครัวเดิมที่มาจากโครงสร้างในการเลี้ยงดูบุตร
หลาน ที่มีรูปแบบต่างกันที่เกี่ยวเนื่องกับการสื่อสาร ทางผลประโยชน์ในลักษณะที่ต่างกัน หรือสภาพ
เศรษฐกิจที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ส่วนใหญ่เนื่องจากการประกอบอาชีพในสามี-ภรรยา ทีมี่

                                                           
๔๒ ด ร .  ป ร ะส ิท ธิ ์  ก ุล บ ุญญา ,  “คว ามข ัดแย ้ง และการจ ัดกา รคว ามข ัดแย ้ง ต ามหล ัก

พระพุทธศาสนา”, ในวารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี, ปีท่ี ๕ ฉบับท่ี ๑ 
(มกราคม-มิถุนายน ๒๕๕๗) : หน้า ๓๒-๓๔. 

๔๓ นางพูนสุข  มาศรังสรรค์, “การจัดการความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ”, วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๒๖. 



 
๒๘ 

 

เวลาให้กันน้อยจึงมีปัญหาในด้านต่าง ๆ ซึ่งสมาชิกยังไม่เข้าใจในหน้าที่ครอบครัว อันเนื่องมาจาก
พฤติกรรมที่ไม่ตระหนักถึงบทบาทหน้าที่ของตนระหว่างพ่อ-แม่-ลูกหลาน ที่เข้ามาเกี่ยวข้องในการ
ด าเนินชีวิตกับสังคมด้วยรูปแบบต่าง ๆ ในเชิงการกระตุ้น จึงท าให้มีปัญหาตามมา 

๒.๗.๒ ลักษณะของความขัดแย้งในครอบครัว 
ลักษณะความขัดแย้งเป็นเรื่องที่เกิดขึ้นได้ระหว่างพ่อแม่-สามีภรรยา หรือบิดามารดา-บุตร

หลาน เพราะการใช้ชีวิตที่ผ่านมาของชาติก าเนิดแต่ละฝ่ายนั้น มีแบบแผนชีวิตที่แตกต่างกันในบริบท
ปัจจุบันต่อการปฏิบัติตนในวิถีเชื่อ วิถีคิดในการยึดถือด้านวิถีชีวิตว่า แต่ละบุคคลในชีวิตมีความต่างกัน
ย่อมกระทบกระทั่งกัน ด้วยเหตุที่มีความคิดเห็นไม่ตรงกันบ้าง๔๔ จึงมีลักษณะของความขัดแย้งเกิดขึ้น
ได้โดยมีระหว่างชีวิตคู่ครอง มีผลมาจากสมาชิกครัวเรือนเดียวกันย่อมมีการทะเลาะเบาะแว้งซึ่งกันและ
กัน ซึ่งปล่อยให้อัตตาเข้ามาขวางกั้นความรักที่มีค่าของสมาชิกในครอบครัว ด้วยกลไกการรับรู้ใน
กระบวนการทางสรีรวิทยา และจิตวิทยาในการใช้ทักษะปฏิบัติ๔๕ มี ๓ ลักษณะ ดังต่อไปนี้      

    ๑) กระบวนการทางสรีรวิทยาในส่วนของอินทรีย์ ระหว่างสามี-ภรรยา บิดามารดา-
ลูกหลาน ที่ท าหน้าที่เฉพาะในการแสดงพฤติกรรมจะประกอบด้วย ๓ ส่วน คือ อวัยวะสัมผัส๑ ระบบ
ประสาท๑ อวัยวะกลไก๑ เมื่อสัมผัสได้รับข้อมูลจากบริบทแวดล้อมเข้าสู่อินทรีย์ระบบประสาท ก็จะ
เปลี่ยนข้อมูลนั้นเป็นระบบประสาท (หรือคลื่น) ส่งต่อไปยังสมองโดยทางเส้นประสาท เมื่อถึงสมอง
แล้วก็จะมีการแปลความหมายข้อมูลนั้นด้วย แล้วจึงส่งผลผ่านระบบประสาทออกมาเป็นพฤติกรรม 
โดยอวัยวะกลไกท าหน้าที่เป็นตัวกระท า และท าหน้าที่ตอบสนองของบุคคลในสมาชิกครอบครัวนั้น ๆ 
เป็นต้น  

    ๒) กระบวนการจิตวิทยา เป็นกระบวนการที่ได้รับข้อมูลจากสิ่งแวดล้อม จะมีการ
เปลี่ยนแปรงข้อมูลที่ได้รับเป็นลักษณะเพ่ือให้เกิดการตัดสินใจ และจะวิเคราะห์ความส าคัญของข้อมูล
นั้นในการตัดสินใจว่าจะเป็นอย่างไรขึ้นอยู่กับประสบการณ์ที่ผ่านมา ระหว่างสมาชิกในครอบครัวกับ
สิ่งที่ได้เรียนรู้มาก่อน โดยบุคคลจะส าเร็จผลในการแปลข้อมูล และแสดงผลออกมาได้อย่างเหมาะสม 
หรืออาจเป็นไปได้ในทางลบของลักษณะความขัดแย้งในสมาชิกครอบครัวที่จะเกี่ยวเนื่องกันได ้เป็นต้น  

    ๓) ลักษณะความขัดแย้งระหว่างสมาชิกในครอบครัวนี้ จะเห็นความส าคัญของปัญหาได้
ว่า สมาชิกแต่ละคนในครอบครัวจะมีวิถีเชื่อ วิถีคิด วิถีชีวิตในการปฏิบัติตนตามใจ (จิต) ของตัวเอง คือ 
การขาดอินทรีย์สังวร นับตั้งแต่เกิดความยินดียินร้าย และมีกิเลสเกิดขึ้นมากมาย กิเลสนั้นเป็นที่มาของ
ความคิดในการกระท า ค าพูด บางคราวยังเกิดโทษและความเดือดร้อนติดตามมา๔๖ ด้วยความอยาก
ความต้องการแห่งตน เช่น สามีชอบฝ่ายเสื้อสีเหลือง ส่วนภรรยาชอบฝ่ายเสื้อสีแดง จึงเป็นเหตุให้คู่ครอง
ต้องทะเลาะกันด้วยความไม่เข้าใจในการสื่อสารนั้นเอง และฝ่ายปู่-ย่า หรือตา-ยาย ชอบอีกรูปแบบหนึ่ง
                                                           

๔๔ ธีระวุฒิ  ปัญญา, แก้อาถรรพ์ชีวิตคู่, ข้อมูลทางบรรณานุกรมของหอสมุดแห่งชาติ, (กรุงเทพฯ :  
พิมพ์ที ่ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซี แอนด์ เอ็น, ๒๕๕๖), หน้า ๙๗.  

๔๕ รศ. ดร. ปรียาพร  วงศ์อนุตรโรจน์,  จิตวิทยาการศึกษา, ข้อมูลทางบรรณานุกรมของหอสมุด
แห่งชาติ, ศูนย์สื่อเสริมกรงุเทพ, (กรุงเทพฯ : พิมพ์ท่ี โรงพิมพ์ บริษัท พิมพ์ดี จ ากัด เพลท หจก. สุเนตร์ฟิล์ม, ๒๕๔๖), หนา้ 
๙๔-๙๕.  

๔๖ สุภีร์  ทุมทอง, การพัฒนาอิทรีย์สังวร ,  พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่ บริษัท ศิริ
วัฒนาอินเตอร์พริ้นท์ จ ากัด, ๒๕๕๕), หน้า ๑๓๓. 



 
๒๙ 

 

จึงท าให้สมาชิกในครอบครัวทะเลาะวิวาทกันกับบริบทภายนอกในการกระท าตามกระแสนิยม เป็นต้น 
ส่วนลูกหลานชอบทุกสีที่ใส่แล้วดูอบอุ่นสบายใจดีในการรับรู้อารมณ์ต่าง ๆ ดั้งนั้น มูลเหตุให้เกิด
ลักษณะความขัดแย้งได้ในสมาชิกครอบครัวจึงขาดการรู้เท่าทันอารมณ์ของตนเอง จึงเป็นพ้ืนฐาน
อารมณ์ท่ีจะแสดงออกอย่างเหมาะสมก็ คือ การรู้ตัว ทีม่ีสติในทัศนะ (ของพระพุทธศาสนา)๔๗ 

ในแง่ความคิดในที่นี้ หมายถึงเรื่อง สัจธรรม หรือค าสอนเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาสอนความ
จริงเป็นกลาง ๆ ที่ไม่ขึ้นต่อบุคคล กลุ่ม แม้แต่พระพุทธศาสนา๔๘ อีกอย่างหนึ่งที่มองกว้างออกไป คือ 
ระหว่างคู่สามี-ภรรยา หรือพ่อ-แม่-ลูกหลานในวัยต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในสมาชิกทุกคนไม่หาวิธีทางที่ต้อง
แก้ไขด้วยกันอย่างแท้จริงนี่แหละคือ ปัญหาหนึ่งในครอบครัว โดยที่ไม่จัดระบบจริยธรรมเชิงคุณภาพให้
ครอบครัวด้วยพฤติกรรมทีป่ฏิบัติได้ว่า เห็นอกเห็นใจกันเข้าใจกันอย่างถูกต้องได้ เช่น มนุษย์ในสากลโลก
จะมีปัญหาอย่างเดียวกันราวกับว่าเป็นมนุษย์คนเดียวกัน และมีศัตรูที่จะต้องก าจัดร่วมกันเพียงสิ่งเดียว
ในที่นีท้ี่เรียกว่า (ตัวกู-ของกู) นั่นเอง๔๙ จึงมทีี่มาของปัญหา เป็นต้น 

สรุปรวมความว่า ลักษณะของความขัดแย้งในครอบครัวที่เกิดขึ้นนั้น เพราะระหว่าง
สมาชิกมีแบบเป้าหมายที่ต่างกัน ด้วยความรับผิดชอบในหน้าที่ หรือยึดถืออุดมการณ์ด้านชีวิต ด้วย
เหตุที่มีบริบทภายนอกมาคอยสนับสนุนแต่ละฝ่าย จึงมีตัวชี้วัดทางคุณภาพที่ปรากฏชัด คือ ไม่เห็น
คุณค่าการตัดสินใจร่วมกันในความส าคัญพฤติกรรมโน่น นี่ นั่นในขั้นพ้ืนฐานการสร้างครอบครัวให้
อบอุ่น 

๒.๗.๓ สาเหตุของความขัดแย้งในครอบครัว  
สาเหตุของความขัดแย้งได้นั ้น เกิดขึ ้นมาจากมูลเหตุหลายประการโดยสมาชิกใน

ครอบครัวเดี่ยว หรือในครอบครัวขยาย มีการกระจายความขัดแย้งให้เกิดขึ้นได้ โดยล าดับแรกเริ่มจาก
การอบรมเลี้ยงดูบุตรหลาน เมื่อยังเยาว์วัยกับสภาวะสิ่งแวดล้อมการด าเนินชีวิตในอดีตหรือในปัจจุบันก็ดี 
ระหว่างบิดามารดา-สามีภรรยา บิดามารดา-บุตรหลาน ด้วยเหตุนี้ในบริบทครอบครัวหนึ่งมีใน
อวชาตบุตร คือ (บุตรที่ต่ าลงกว่าบิดา-มารดา) หรือลูกที่ทรามกว่านั้นก่อนที่มีคู่ครองในเบื้องต้น        
มีสาเหตุความขัดแย้งในแหล่งที่มาในครอบครัวกับ ปปัญจะ หรือ ปัญจธรรม ๓ คือ กิเลสเครื่องเนิ่นช้า๕๐ 
ที่เป็นตัวท าให้คิดปรุงแต่ง ที่ท าให้เขวห่างออกไปจากความเป็นจริง และขวางการปฏิบัติจึงก่อให้เกิด
ปัญหาต่าง ๆ ในสมาชิกครอบครัวได้ หรือไม่ให้บุคคลแก้ไขปัญหาอย่างถูกทางตรงไปตรงมาได้เช่นกัน
ที่มหีลักแห่งสาเหตุความขัดแย้งในครอบครัว ๓ ประเด็น ได้แก่     

    ๑) สมาชิกครอบครัวมีตัณหา คือ ความทะยานอยาก ความปรารถนาที่จะบ ารุงบ าเรอ
ปรนเปรอตน ด้วยความอยากได้ อยากเอาเข้ามาสู่ตน ระหว่างบุคคลในสมาชิกครอบครัว เป็นต้น 

                                                           
๔๗ พระนันทรัตน์  ลี้พ้นพาล, ใช้ชีวิตอย่างต่ืนรู้, พิมพ์ครั้งแรก, (กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่ บจก. พิมพ์ดีการ

พิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๔๙. 
๔๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), ลักษณะแห่งพระพุทธศาสนา ฉบับสองภาษา , พิมพ์ครั้ง

แรก, (กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่ โรงพิมพ์ เจริญดีมั่นคงการพิมพ์, ๒๕๕๘), หน้า ๑๓. 
๔๙ พุทธทาสภิกขุ, คุณศักดิ ์ชัย-คุณสุดาวรรณ  เตชะไกรศรี, บรรณาธิการ , ตัวกูของกู ฉบับ

สมบูรณ์, (กรุงเทพฯ : พิมพ์ท่ี โรงพิมพ์ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๑๐๑. 
๕๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 

๒๔, (กรุงเทพฯ : พิมพ์ที ่โรงพิมพ์ พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๖), หน้า ๙๔-๙๕.  



 
๓๐ 

 

    ๒) สมาชิกครอบครัวมีมานะ คือ ความถือตัว ด้วยความส าคัญว่าตนเป็นนั่นเป็นนี่ 
ความอยากเด่นอยากยกชูตนให้ยิ่งใหญ่กว่าสมาชิกคนอ่ืน หรือสมาชิกในครอบครัวถือสูงถือต่ าไม่อยู่ใน
บทบาทหน้าที่ ว่ายิ่งใหญ่กว่า เท่าเทียมกว่า หรือด้อยกว่าผู้อ่ืนจึงปฏิบัติก่อความขัดแย้งขึน้ได ้เป็นต้น  

    ๓) สมาชิกครอบครัวมีทิฏฐิ คือ ความเชื่อถือคิดเห็น ทฤษฎี ลัทธิ ในอุดมการณ์ที่ท าให้
ปิดตัวแคบไม่ยอมรับฟังใคร ตลอดจนเป็นเหตุแห่งการเบียดเบียนบีบคั้นผู้อ่ืนที่ ไม่ถืออย่างตน ด้วยถือ
ความคิดเห็นเป็นความจริง โดยอาการเชิดชูว่าอย่างนี้เท่านั้นจริง อย่างอ่ืนเท็จทั้งนั้น เป็นต้น  

ฉะนั้นสมาชิกในครอบครัว ที่แสดงพฤติกรรมออกมาทางด้านความคิดเห็นทั้งทางบวกหรือ
ลบ ก็มีการปฏิบัติทางรูปธรรมที่ชี้ให้เห็นการแสดงออก ในขอบเขตตามบทบาทหน้าที่หรือท านอก
กรอบหน้าที่ในครอบครัวก็ยังคงมีอยู่เช่นกัน ประกอบด้วยประเด็นหลักที่หน้าสนใจของความขัดแย้ง
ในครอบครัวว่า ไม่รู้ทางพุทธศาสนาที่แท้จริงอย่างถูกต้อง๕๑ และปัญหานานัปการของชีวิตมนุษย์เกิด
จากความอยาก ความต้องการ เช่น พ่อแม่ฝ่ายสามี มีค่านิยมรูปแบบหนึ่งจึงให้ลูกชายปฏิบัติตามตน 
ส่วนพ่อแม่ฝ่ายภรรยา มีความชอบตรงกันข้ามจึงให้ลูกสาวปฏิบัติตนไม่ให้ตามใจสามี และก็มีใน
ปรากฏการณจ์ านวนไม่น้อยกับค่านิยมของ สามี ภรรยา บุตรหลานที่มีในสังคมครอบครัวไทยปัจจุบัน
มีส่วนท าให้เกิดปัญหาในครอบครัวมากขึ้น ซึ่งเป็นสังคมวัตถุนิยมมากกว่าสมัยก่อน๕๒ โดยมีปัญหา
ความขัดแย้งภายในครอบครัวแห่งการปฏิบัติมาจาก คนรุ่นหนึ่งสู่อีกรุ่นหนึ่งกับค่านิยมที่ชัดเจน คือ 
 สมาชิกมีส่วนร่วมกิจวัตรประจ าวันในครอบครัวน้อยเกินไป ซึ่งน ามาสู่ปัญหาในการครองเรือน
ที่เป็นจุดเริ่มต้นของปัญหาความสัมพันธ์กับสมสมาชิกครัวเรือนที่มีอยู่ ๕ ประการ ได้แก่  

    ๑) สาเหตุความขัดแย้งระหว่างคู่สามี-ภรรยา เช่น การปฏิบัติตนเพ่ือแก้ไขปัญหา
ระหว่างสมาชิกครอบครัวยังไม่มีประสิทธิภาพดีเพียงพอ หรือการคาดหวังต่อกันไม่เหมาะสมด้วยการ
สื่อสารที่ไม่ดีพอ โดยพ่อ-แม่ ฝ่ายสามี หรือภรรยา ไม่ชอบลูกเขย หรือลูกสะใภ้จึงมีผลกระทบถึงกันได้ 
เป็นต้น 

    ๒) สาเหตุความขัดแย้งระหว่างคู่สามี-ภรรยา เช่น ปัญหาบุคลิกภาพด้วยวิธีการปรับตัว
อาจมีไม่เหมาะสม หรืออดทนต่อความเครียดได้น้อย และมีความรักนับถือในตนเองต่ า เป็นต้น 

    ๓) สาเหตุความขัดแย้งระหว่างพ่อ-แม่-ลูก ในปัญหาโดยการเลี้ยงดูลูกไม่ถูกทาง      ใน
การพัฒนาการทางปัญญา หรือปัญหาของลูกในพฤติกรรมต่าง ๆ เป็นต้น 

    ๔) สาเหตุความขัดแย้งระหว่างครอบครัวเดิม ที่ครอบครัวเดิมเข้ามามีส่วนในการ
ปกครองมากเกินไปในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ซึ่งท าให้คู่ครองไม่อยู่ในขอบเขตระหว่างคู่ครอง เป็นต้น 

    ๕) สาเหตุความขัดแย้งที่ไม่อยู่ในขอบเขตทางด้านอ่ืน ๆ เช่น ปัญหาจากที่ท างานหรือ
กลุ่มเพ่ือน หรือปัญหาจากบุคคลที่สาม หรือการนอกใจคู่สาม-ีภรรยา และปัญหาทางเศรษฐกิจ เป็นต้น 
สรุปรวมความว่า สาเหตุของความขัดแย้งในครอบครัวส่วนใหญ่นั้น มีมาจากการขาดปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน 
โดยมีบริบทภายนอกเข้ามาเก่ียวข้องคือ พ่อแม่ฝ่ายสามี หรือพ่อแม่ฝ่ายภรรยามายุยง หรือการเลี้ยงดู

                                                           
๕๑ พุทธทาสภิกขุ, ศิลปะครองชีวิต, ข้อมูลทางบรรณานุกรมของส านักหอสมุดแห่งชาติ. พิมพ์ครั้ง

แรก, (กรุงเทพฯ : พิมพ์ที ่บริษัท ตถาตา พับลิเคชั่น จ ากัด, ๒๕๕๗), หน้า ๘๙.  
๕๒ ผู้ช่วยศาสตรจารย์ พญ. สุพร  อภินันทเวช, แนวคิดและกรณีศึกษาการสร้างเสริมสุขภาพจิต ใน

การพัฒนาสถาบันการศึกษาสาธารณสุขให้เป็นองค์กรการสร้างเสริมสุขภาพ (สอส.) (สสส.) , พิมพ์ครั้งที่ ๑, 
(กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่ บจ. ศุภพล อินเตอร์พริ้นท์, ๒๕๕๐), หน้า ๑๑-๑๒. 



 
๓๑ 

 

บุตรหลานแบบตามใจ แตไ่ม่มีการใส่ใจบุตรหลาน ทีท่ าให้ความเข้าใจในครัวเรือนห่างออกไป หรือจาก
ค าแนะน าโดยบุคคลภายนอก หรือในสื่อต่าง ๆ จึงท าให้เกิดปัญหาเรื้อรังในสมาชิก ด้วยการขาด
กระบวนการสื่อสารในการปฏิบัติตนในครัวเรือน โดยมีค่านิยมที่ไม่เหมาะสมในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน คือ มีวิถีชีวิตแบบความสัมพันธ์ที่สมาชิกในครอบครัวไม่เป็นเอกภาพนั้นเอง  

๒.๗.๓.๑ ขาดหรือบกพร่องการให้ความเอ้ือเฟ้ือแบ่งปั้นระหว่างสมาชิกในครอบครัว   
ส าหรับสมาชิกในบริบทสภาวะครอบครัว ที่ประกอบด้วยคูสมรสหรือไม่ได้สมรสตาม

ประเพณีวัฒนธรรมก็ตาม ที่อยู่ในสถาบันต่าง ๆ ที่เป็นประชาชนเป็นพลเมืองของประเทศ ในฐานะ
สามี-ภรรยา ที่มีบุตร-บุตรี-หลาน หรือยังไม่มีบุตรก็ตาม ว่าในมิติแห่งสังคมที่มีความสัมพันธ์ใน
การพัฒนาที่เจริญแล้วในสมาชิก ที่เกื้อกูลแก่บิดา-มารดามีจ านวนน้อย ส่วนที่ไม่เกื้อกูลมีจ านวนมากกว่า
ข้อนี้ก็ฉันนั้นเหมือนกัน๕๓ โดยสมาขิกในครอบครัวไม่ปฏิบัติเอ้ือเฟ้ือซึ่งกันและกัน ซึ่งยังมีอยู่ใน
ครอบครัวปัจจุบัน  ผู้วิจัยจึงมีการศึกษาวิเคราะห์ถึงมุมมองในแง่ต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับสมาชิกใน
บริบทที่ยังขาดหรือบกพร่องการให้ความเอ้ือเฟ้ือแบ่งปั้นระหว่างสมาชิกในครอบครัว ซึ่งมีความส าคัญ
เป็นอย่างมากที่ยังส่งผลกระทบมากมายต่อสมาชิก ในการดิ้นรนแก่งแย่งให้ได้มาซึ่งสิ่งอ านวยความ
สะดวกในชีวิตประจ าวัน เป็นต้น การบกพร่องในความเอ้ือเฟ้ือในครอบครัวในยุคโลกาภิวัตน์นี้ มีมาก
ด้วยเหตุปัจจัยที่ปรากฏให้เห็นความส าคัญชัดได้ว่า ฝ่ายหนึ่งมีศีลธรรมมีจิตใจโอบอ้อมอารีเสียสละให้แก่
กันที่ไม่เห็นแก่ตัวต่อญาติพี่น้องทั้ง ๒ ฝ่าย และคนทั่วไป แต่อีกฝ่ายหนึ่งไม่มี๕๔ การให้ความเอื้อเฟ้ือ
แบ่งปั้นซึ่งกันและกัน เพราะต้นเหตุพร้อมกับการเกิดทั้งมวลนั้นย่อมมีได้ ด้วยอาการอย่างนี้ระหว่างที่
สมาชิกในครอบครัวขาดความสมบูรณ์แบบ ที่ไม่สมดุล ไม่มีสมาธิที่ลึกซึ้งที่ซึมซาบและแน่วแน่ที่แท้จริง     
ที่แอนเอียงไม่ม่ันคงไม่มีธรรมที่ควรตั้งไว้ในใจ คือ จาคะ การสละสิ่งของกับความจริงใจ ที่แน่วแน่มาให้
เห็นความแตกต่างซึ่งมี อคติ ๔ ในเบื้องต้น๕๕ ทางครอบครัวกันอยู่ ได้แก่  

    ๑) ฉันทาคติ คือ ล าเอียงเพราะรักใคร่กันในสมาชิกครอบครัว เป็นต้น  
    ๒) โทสาคติ คือ ล าเอียงเพราะไม่ชอบกันในสมาชิกครอบครัว เป็นต้น  
    ๓) โมหาติ คือ ล าเอียงเพราะเขลากันในสมาชิกครอบครัว เป็นต้น  
    ๔) ภยาคติ คือ ล าเอียงเพราะความกลัวกับบุคคลในสมาชิกครอบครัว เป็นต้น  
เพราะเหตุนี้ ความบกพร่องการให้ความเอ้ือเฟ้ือแบ่งปั้นในครอบครัว กับการขาดภาวะ 

คือ หัวใจหลักของพระพุทธศาสนาในฐานะการปฏิบัติในชั้นหัวใจปริยัติเรื่องความหลุดพ้น คือ รู้จัก
หัวใจในขั้นปฏิบัติอย่างนี้ส าหรับเราทุกคน๕๖ โดยสมาชิกในครอบครัวมีความเคยชินกับกิเลสตัณหา ใน
การประพฤติปฏิบัติของตัวบุคคลชนิด ที่เรียกว่ามี ทิฏฐานุสัย คือ (กิเลสที่นอนเนื่องในความเห็นผิด 

                                                           
๕๓ ส .ม. (ไทย) ๑๙ /๑๑๓๖-๑๑๓๗/๖๔๒.  
๕๔ วศิน  อินทสระ, เพ่ือชีวิตที่ดี, พิมพค์รั้งที่ ๗, (กรุงเทพฯ : พิมพ์ท่ี ส านักพิมพ์ ธรรมดา, ๒๕๕๖), หน้า ๘๔. 
๕๕ พลตรี หลวงวิจิตรวาทการ, ศาสนาสากล เล่ม ๓, พิมพ์ครั้งแรก, (กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่ อุษาการพิมพ์, 

๒๕๔๖), หน้า ๘๒๐. 
๕๖ พุทธทาสภิกขุ, ปณิธาน ๓ ประการ, ข้อมูลทางบรรณานุกรมของส านักหอสมุดแห่งชาติ, พิมพ์ครั้งที่ ๒, 

(กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่ โรงพิมพ์ ตถาตา พับลิเคช่ัน จ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๗๓-๗๔. 



 
๓๒ 

 

คือ ทิฏฐิ)๕๗ กับบทบาทที่มี มิจฉามานะ คือ (ความถือตัวผิด)๕๘ ที่เราท่านทั้งหลายยังเห็นผลได้ง่าย 
และอีกเหตุผลหนึ่งที่ส าคัญมากกับสมาชิกในครอบครัว คือ ความเห็นคลาดเคลื่อนเสื่อมจากศีลธรรม 
คือ ข้อเสียความบกพร่องแห่งองค์ประกอบต่าง ๆ ซึ่งไม่อ านวยแก่การให้ผลของกรรมดี แต่เปิดให้
กรรมชั่วแสดงผล๕๙ ซึ่งมีเหตุใหส้มาชิกในครอบครัวขาดความเอ้ือเฟ้ือแบ่งปันแห่ง (วิบัติ ๔) ได้แก่  

    ๑) คติวิบัติ คือ วิบัติแห่งคติในช่วงยาว หรือในช่วงสั้นที่มีทิศทางด าเนินไปไม่ดี คือ 
สมาชิกในครอบครัวท าไม่ถูกเรื่องไม่ถูกที่ในกรณีนั้น สถานการณ์นั้น สภาพแวดล้อมนั้น ตลอดถึง
แนวทางนั้นในการด าเนินชีวิตในปัจจุบันโดยไม่เอ้ือเฟ้ือแบ่งปันกัน ที่จะให้เกิดผลปรากฏต่าง ๆ ขึ้น 
เป็นต้น  

    ๒) อุปธิวิบัติ คือ วิบัติแห่งร่างกาย (ในข้อนี้จ ากัดเฉพาะบางครอบครัวเท่านั้น) ที่มี
ในช่วงยาวที่ร่างกายวิกลวิกาลกับบุคลิกภาพไม่ดี ในช่วงสั้นที่สมาชิกมีความเจ็บป่วย สุขภาพไม่ดี หรือ
มีโรคมาก หรือโรคประจ าตัวที่อันตราย ซ่ึงในครอบครัวนั้นจึงไม่เอ้ือเฟ้ือแบ่งปันไมตรีกันเลย เป็นต้น 

    ๓) กาลวิบัติ คือ วิบัติแห่งกาลเสีย มีในช่วงยาวที่เกิดขึ้นอยู่ในปัจจุบัน ที่ สมาชิก
ครอบครัวไม่มีความเอ้ือเฟ้ือแบ่งปั้นซึ่งกันและกันจึงท าให้มีแต่ภัยพิบัติ กับผู้น าผู้ปกครองบางส่วนที่
อบรมสมาชิกที่ไม่ถูกทาง จึงมีการกดขี่เบียดเบียนกันมาก ที่ยกย่องคนชั่วแต่บีบคั้นคนดี จึงเป็น
เหตุให้สมาชิกในครอบครัวน าไปเลียนแบบความเสื่อมจากศีลธรรม ในช่วงสั้น คือ การท าผิดกาลผิด
เวลา เป็นต้น 

    ๔) ปโยควิบัติ คือ วิบัติแห่งการประกอบกิจที่เสีย ในช่วงยาวที่ฝักใฝ่ในทางที่ผิด
ประกอบกิจการงานที่ผิด หรือในสมาชิกครอบครัวมีปรกติชอบกระท าแต่ความชั่ว ในช่วงสั้น คือ เมื่อ
สมาชิกกระท ากรรมดีที่เอ้ือเฟ้ือ ก็ไม่ท าให้ครบถ้วนตามหลักเกณฑ์ ที่ใช้วิธีการไม่เหมาะสมกับเรื่อง 
หรือใช้ความเอื้อเฟ้ือประกอบให้ความดีต่อเนื่องมา แต่สมาชิกกลับสร้างหรือท าความชั่วหักล้างสมาชิก
เสีย ในระหว่างการด าเนินชีวิตประจ าวัน เป็นต้น  

ดังนั้น สมาชิกในครอบครัวจึงยังไม่รู้ถึงบทบาทหน้าที่ของตนโดยแท้จริงด้วยศรัทธา และ
ความเชื่อดังกล่าวข้างต้นนี้ เป็นไปในท านองเดียวที่วิธีคิดเชื่อว่า สิ่งแวดล้อมรอบตัวมีอิทธิพลกับชีวิตที่
เชื่อมโยงผลกระทบแตกต่างกันไป๖๐ ในครอบครัวที่บกพร่องความเอ้ือเฟ้ือดังกล่าว โดยการเห็นมี
อรรถาธิบายดังนี้ที่เป็นจริง เพราะสอบถามบุคคลผู้นั้นเองที่เดือดร้อนในโทษ แม้ในกรณีเพียงเล็กน้อย
เพราะมีส่วนอกุศลธรรม ด้วยความส าคัญในความคิดที่ย่อมพล่านไปโน่น นี่๖๑ ที่สมาชิกในครอบครัว
ปัจจุบันยังขาดความบกพร่องในการเอ้ือเฟ้ือแบ่งปั้นระหว่างกระบวนการสื่อสารที่ด ีเป็นต้น จิต 

                                                           
๕๗ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๔๙/๖๐๕-๖๐๖.  
๕๘ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๕๐/๖๐๗. 
๕๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๒๔, 

(กรุงเทพฯ : พิมพ์ท่ี โรงพิมพ์ พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๖), หน้า ๑๓๖-๑๓๗. 
๖๐ ดังตฤณ, เตรียมเสบียงไว้เลี้ยงตัว, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่ บริษัท แปลนพริ้นท์ติ้ง 

จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๗๓-๗๕. 
๖๑ สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), คัมภีร์วิสุทธิมรรค ฉบับรวมเล่ม, แปลและเรียบเรียง, 

พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่ บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๑๗๖-๑๗๗.  



 
๓๓ 

 

สรุปรวมความว่า การขาดความบกพร่องเอ้ือเฟ้ือแบ่งปั้นในครอบครัวระหว่างสามี-ภรรยา 
และบิดามารดา-บุตรหลาน อันเนื่องมาจากขาดกระบวนการสื่อสารในการคิดที่ถูกต้อง ด้วยเหตุที่สมาชิก
ยังไม่รู้ถึงบทบาทหน้าที่ของตนดีเพียงพอว่า จะต้องเกื้อกูลกันระหว่างกันแบบไหน ซึ่งมีเหตุในบริบทยุค
โลกาภิวัตน์นี้ว่า สมาชิกในครอบครัวยังมีความยึดถือจิตภายในเป็นต้นเหตุ ทีย่ังมีทัศนคติไม่สมดุลขาด
ความสมบูรณ์แบบในการเสียสละ โดยมีการแก่งแย่งกันเองภายในครอบครัวด้วยวัตถุต่าง ๆ และยัง
เห็นกันอยู่ในสังคมตามข่าวสารบ้านเมือง ที่สมาชิกในครัวเรือนมีแนวคิดแอนเอียงไม่มีธรรมที่ตั้งไว้  

๒.๗.๓.๒ ขาดหรือบกพร่องการพูดคุยในทางสร้างสรรค์ระหว่างสมาชิกในครอบครัว 
ส าหรับสมาชิกในครอบครัวในการขาดการพูดคุยในทางทีส่ร้างสรรค์ ที่เป็นธรรมชาติ

ของจิตปุถุชนที่ยังไม่รู้เหตุรู้ผล ที่ยังมีความเข้าใจถูกเป็นผิดในสิ่งทั้งปวงนั้น ๆ ในการพูดคุยปฏิสัมพันธ์
ของสมาชิกครอบครัวที่มีความต้องการกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง โดยไม่รู้เท่าทันตามความเป็นจริง จึงขอทวน
กลับไปตามท่ีกล่าวข้างต้นว่า การปฏิสัมพันธ์อันเชื่อมโยงส่งผลถึงกันตรงนี้ เป็นเรื่องที่ส าคัญเพราะการ
รับรู้แบบคิดไม่เป็นกลางกับการเคยชิน ยังอาจยากที่จะเข้าใจที่บุคคลไม่มีเมตตาใน (อิทัปปัจจยตา) 
แปลว่า ความเป็นปัจจัยให้เกิด๖๒ กับครัวเรือนที่ไม่มีจุดเริ่มต้นการพูดคุยในทางสร้างสรรค์ ด้วยความ
เคลื่อนไหวที่เปลี่ยนแปลงได้ง่าย ตามกระแสที่หนุนเนื่องสมาชิกในครอบครัวอย่างไม่ขาดสาย เป็นต้น  

ดังนั้น สมาชิกในครอบครัวจึงพูดคุยที่เชื่อมโยงระหว่างกันด้วยวาจาไม่ตรงต่อบริบทที่จริง 
ในการรับรู้อารมณ์ปุถุชนคนธรรมดาเป็นไปได้จริงหรือไม่ ที่ประจักษ์ยืนยันว่าไม่ติดใจในวินัยซึ่งควรท ากิจ 
ซึ่งปรากฏออกมาในการรับรู้ในการด าเนินชีวิตตามปรกต๖ิ๓ แต่การขาดหรือบกพร่องในการพูดคุยทาง
สร้างสรรค์ในครอบครัว มักจะดูเหมือนเป็นคนรู้มากแต่แท้ที่จริงแล้ว เป็นคนที่ไม่ฉลาดคิด เพราะคิดไม่เป็น
คิดไม่ได้ บางเรื่องเป็นเรื่องที่ไร้สาระเพราะยังไม่มี (จิตส านึก) ในที่นี้ หมายถึง จิตที่สามารถส านึกได้ รู้ได้ 
รู้ถูก-รู้ผิด รู้ชอบ รู้ดี-รู้ชั่ว รู้ชั่ง รู้ควร-รู้ไม่ควร รู้เหมาะสม-รู้ไม่เหมาะสม๖๔ โดยบิดามารดา-สามีภรรยา 
บิดามารดา-บุตรหลานยังขาดการฝึกตนที่ดี ซึ่งถ้าหากท าตนให้มีจิตส านึกด้านลบข้างต้นดังกล่าวแล้ว
ย่อมน าพาให้สมาชิกขับเคลื่อนด้วยพฤติกรรมที่ไม่รู้เหตุรู้ผล กับการด าเนินชีวิตในครอบครัวในการ
พูดคุยสร้างสรรคห์รือกับคนอ่ืนในสังคม ที่มีความเป็นอยู่อย่างไม่เป็นสุขได้ในปัจจุบัน 

อาทิเช่น ลูกอยากได้รถคันใหม่จึงขอเงินพ่อแม่ แต่ถูกปฏิเสธเพราะเงินไม่มีพอ ลูกจึงดุว่า
กับพ่อ แมแ่ละจะไม่สนใจในการเรียนอีกแล้วไปกับเพ่ือนดีกว่า ส่วนปู่ย่า ตายายมาห้ามเท่าไหร่ก็ไม่ฟัง 
และอีกเหตุปัจจัยหนึ่งที่ส าคัญในสมาชิกครอบครัวที่พูดจาไม่ส ารวมไม่สร้างสรรค์นั้น คือ เมื่อรากฐาน
ของชีวิตในวัยเยาว์ขาดการอบรมบ่มเพาะในกระบวนการพูดการสื่อสารด้วยวาจาที่ไพเราะ และเมื่อ

                                                           
๖๒ ศาสตราจารย์ นายแพทย์ประเวศ  วะสี, วิถีมนุษย์ในศตวรรษที่ ๒๑ สู่ภพภูมิใหม่แห่งการ

พัฒนา, ข้อมูลทางบรรณานุกรมของหอสมุดแห่งชาติ, (กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่ มูลนิธิสดศรี-สฤษดิ์วงศ์, ๒๕๔๕), หน้า 
๖๐-๖๒. 

๖๓ วิเทศทัยย์, พระอรหันต์ : วิธีตรวจสอบคุณลักษณะตามนัยพระไตรปิฎก, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, (นครปฐม 
: พิมพ์ที ่สาละพิมพการ, ๒๕๕๖), หน้า ๕๑-๕๓. 

๖๔ อาจารย์ปริญญา  ต ันสกุล,  มีป ัญญาอยู ่ก ับตัวกลัวอะไร ,  ข ้อม ูลทางบรรณานุกรมของ
ส านักหอสมุดแห่งชาติ, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพฯ : พิมพท์ี่ จิตจักรวาล, ๒๕๕๓), หน้า ๑๕๑-๑๕๒.  



 
๓๔ 

 

ลูกโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่จึงน าวิถีชีวิตนั้นมาใช้ในชีวิตประจ าวัน ที่คาดหวังในสถานการณ์อีกฝ่าย ไม่ว่าจะ
เป็นระดับลูกของตนกับสภาวะจิตใจของเจ้าตัว และคนรอบข้าง๖๕ ซ่ึงจะพบไดใ้นปัญหาครอบครัว  

ฉะนั้น การขาดการพูดคุยในทางสร้างสรรค์ในครอบครัว ในเบื้องต้นนั้น เกิดขึ้นจากคน
ไทยมีใจเอนเอียงนิยมในวัฒนธรรมตะวันตกแทบทั้งสิ้น ที่มีแนวโน้มกับปัญหาให้ชาวไทยหลงใหลกับ
วัฒนธรรมตะวันตก ส่วนใหญ่โดยเฉพาะอย่างยิ่งท าไม๖๖ สิ่งที่เรียกว่า (ตัวเรา-ของเรา) นี้ โดยภาษา
บาลีว่า (อหังการ)และ(อัตตนียา) ก็ได้ ทั้งหมดนี้ หมายถึง จิตที่ก าลังอยู่ด้วยความรู้สึกท่ีเห็นแก่ตัว โดย
ไม่ค านึงถึงศีลธรรมหรือความรู้สึกผิดชอบชั่วดีใด ๆ ในทางพระพุทธศาสนา ด้วยความนึกคิดท่ีละเอียด
ลงไปกว่านั้นของตัวเรา ในการคิด การพูด การท า๖๗ ในบุคคล ที่ยังไม่เข้าใจความหมายเพ่ือศึกษาการ
พูดคุยให้ลึกซึ้ง เพ่ือปฏิบัติแนะน าตักเตือนสมาชิกครัวเรือนว่าพูดอย่างนั้น ให้เกิดความรู้สึกนึกคิด
ในทางที่ถูกที่ควร ที่ไม่ท าให้เกิดปัญหาส าหรับบริบทบางประเภท ตามสภาพที่เป็นจริงในสิ่งที่บุคคล
ไม่เอาธรรมะมาเป็นหลักในการปฏิบัติ๖๘ ในการสร้างกิจกรรมต่อบริบทในการด าเนินชีวิตปัจจุบัน 

สมาชิกในครอบครัวบางคนถือในค าพูดในการปฏิบัติที่ว่า ฉันไม่ปฏิบัติตามธรรมะฉันก็อยู่
ได้ อันนี้แหละเรียกว่า บุคคลท้ารบกับธรรมะ เช่น สามีชอบพูดุกล่าวว่าภรรยา หรือภรรยาชอบกล่าว
ค าหยาบต่อสามี โดยขาดธรรมะส าหรับชีวิตที่ดีในการพูดคุยสื่อสาร โดยเฉพาะสามี ภรรยา ถ้าไม่ไม่มี
ธรรมะในการพูดจาก็จะเครียดเพราะสังเกตว่า๖๙ บุคคลย่อมส าคัญไฉนด้วยเหตุเพียงไร๗๐ หรือ
ปรากฏการณ์ที่เหนือความคาดหมายต่อการด าเนินชีวิต ที่สามารถพิสูจน์ได้ต่อกระแสความคิดใน
ปัญหาที่สอดแทรกอยู่ในเนื้อหา๗๑ ระหว่างสมาชิกครอบครัวทีมี่การบกพร่องต่อกระบวนการคิดในการ
พูดคุยสื่อสารปฏิสัมพันธ์ระหว่างครัวเรือนในบริบทต่าง ๆ เป็นต้น  

สรุปรวมความว่า การขาดความบกพร่องการพูดคุยในทางสร้างสรรค์ โดยได้ค้นพบในปัจจุบัน
นี้ว่าสมาชิกครอบครัวขาดกระบวนการในวิธีคิดให้เห็นเด่นชัดต่อการด าเนินชีวิต ยังมีความเข้าใจผิด
เป็นถูกในปฏิสัมพันธ์การสื่อสารที่ถูกมายาบริบทภายนอกเข้ามาครอบง าจิตใจ ที่ยังมีความต้องการมาก
เกินไปแห่งตนขณะปัจจุบันในบริบทของการพูดคุย ดังนั้นจึงพูดคุยในทางสร้างสรรค์ที่ดีให้สมาชิกไมไ่ด ้

                                                           
๖๕ ตะวัน, ความคิดเปลี่ยน ชีวิตเปลี่ยน เพียงค าไม่กี่ค า , พิมพ์ครั้งแรก, (กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่ 

บริษัท พิมพ์ดีการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๖๓-๖๘. 
๖๖ พลศักดิ์  จิรไกรศิริ, บรรณาธิการ, ไทยมองไทย ทัศนะจากต่างแดน, พิมพ์ครั้งแรก, (กรุงเทพฯ : 

พิมพ์ที่ บริษัท เคล็ดไทย จ ากัด, ๒๕๒๔), หน้า ๒๔๑-๒๔๓. 
๖๗ ชุลีพร  วิริยะวงศ์ชัย, รวบรวม, ธรรมะจากพระธรรมโกศาจารย์ (ท่านพุทธทาส อินทปัญโญ) , 

พิมพ์ครั้งแรก, (กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่ โรงพิมพ์ บริษัท อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชช่ิง จ ากัด (มหาชน), ๒๕๕๓), หน้า 
๓๘-๔๐. 

๖๘ วีริศ  อุโฆษผล, รวบรวม, ธรรมะจากพระพรหมมังคลาจารย์ (หลวงพ่อปัญญานันทภิกขุ) , 
พิมพค์รั้งแรก, (กรุงเทพฯ : พิมพ์ท่ี โรงพิมพ ์บริษัท อมรินทร์พริ้นติ้งแอนดพ์ับลชิช่ิง จ ากัด (มหาชน), ๒๕๕๓), หน้า ๒๙-๓๒. 

๖๙ ว.วชิรเมธี, มองลึก นึกไกล ใจกว้าง, ข้อมูลทางบรรณานุกรมของส านักหอสมุดแห่งชาติ, พิมพ์
ครั้งที่ ๓๓-๓๔, (กรุงเทพฯ : พิมพ์ท่ี โรงพิมพ ์บริษัท อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชช่ิง จ ากัด (มหาชน), ๒๕๕๔), หน้า ๕๖. 

๗๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ , พิมพ์ครั้งที่ 
๑๑, (กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่ โรงพิมพ์ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๕๘. 

๗๑ คณาจารย์, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ธรรมนิเทศ, ข้อมูลทางบรรณานุกรม
ของหอสมุดแห่งชาติ, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพฯ : พิมพท์ี่ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๙๐. 



 
๓๕ 

 

     ๒.๗.๓.๓ ขาดหรือบกพร่องการมีส่วนร่วมรับผิดชอบระหว่างสมาชิกในครอบครัว 
จากการวิจัยความขัดแย้งในครอบครัวที่บกพร่อง ในกรณีขาดการรับผิดชอบระหว่าง

สมาชิกระหว่างบุคคลว่า ในสังคมปัจจุบันได้มีการเปลี่ยนไปในด้านต่าง ๆ คือ ประเด็นที่พ่อ แม่ 
ลูกหลาน ก าลังเผชิญอยู่เมื่อเทียบกับสมัยก่อนในการด าเนินชีวิต โดยไม่มีปัญหาการปรับตัวกับคนใน
สังคม หรือไม่รู้จักการด าเนินชีวิตที่ถูกต้อง เราจะเห็นข่าวตามหน้าหนังสือพิมพ์๗๒ ในบริบทแวดล้อม
ต่าง ๆ ที่ครอบครัวไทยยังขาดการกระท าในบทบาทหน้าที่ ของตนยังไม่สมบูรณ์กัน ที่ยังแก้ไขปัญหาชี
วิดครัวเรือนไม่ถูกต้อง เพราะสมาชิกในครอบครัวมีความคิดความต้องการที่ต่างกันออกไป ถึงขั้นเลย
ขอบเขตในสมาชิกมีการตามใจกันมากเกินไป คือ ระหว่างสามีภรรยา-บุตรหลาน ตามใจซึ่งกันและกัน
ที่ไม่มีจุดยืนหลักทีบ่กพร่องแห่งการด าเนินชีวิติที่ดีระหว่างวัยใน ๓ ประการ ได้แก่  

    ๑) ปล่อยลูกหลานอยู่ตามล าพังซึ่งยังไร้เดียงสาอยู่ จึงอยากพูด อยากท าในสิ่งต่าง ๆ 
ด้วยความอยากรู้ และสามารถเกิดอันตารายขึ้นกับตัวเด็กได้ในปรากฏการณ์ต่าง ๆ ในปัจจุบัน เป็นต้น   

    ๒) พ่อ แม่ ตามใจลูกมากเกินความจ าเป็นลูกหลานจึงขาดจริยธรรม คุณธรรม โดยที่
เริ่มต้นขึ้นครั้งแรกเมื่อวัยเด็กในบริบทต่าง ๆ เมื่อโตขึ้นมาจึงขาดการร่วมรับผิดชอบในบทบาทนั้น ๆ  
     ๓) บิดามารดา-สามีภรรยา และบิดามารดา บุตรหลานนั้น ไม่สร้างกิจกรรมจิตอาสา
ร่วมกันจึงขาดการได้สนทนาปฏิบัติเพ่ือรู้โดยตรงได้ แต่คน๗๓ ที่ไม่เห็นตัวเองผิดก็ไม่ยอมรับผิดชอบทั้ง ๆ 
ที่สมาชิกในครอบครัวรู้เห็นกันอยู่ เพราะมีสาเหตุมาจากฐานในเบื้องต้นทางครอบครัวนั้น ๆ เป็นต้น
 โดยเฉพาะสังคมที่เป็นอยู่ทุกวันนี้ได้รับอิทธิพลในยุคโลกาภิวัตน์ของคนตะวันตก ที่มีต่อ
คุณธรรม ในพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม ที่จะได้กลับมาคิดทบทวน หันมาสนใจหลักทางพุทธศาสนา เพ่ือ
ประยุกต์ไปสู่การด าเนินชีวิต๗๔ ในที่นี่ชี้ให้เห็นที่มาแห่งปัญหาที่ปรากฏข้อสังเกต๗๕ ความบกพร่องต่อ
การมีส่วนร่วมรับผิดชอบระหว่างครอบครัวนั้นยังมีอยู่ว่า สมาชิกมีกระบวนการตัดสินที่ไม่ท าความ
เข้าใจ หรือมีแบบแผนจริยธรรม ในพระพุทธศาสนาเรียกว่า (วินัย) พระพุทธศาสนามิได้มีซึ่งเพียง
ธรรมะเท่านั้น-แต่มีทั้งธรรมและวินัย๗๖ แต่คนเรานั้นมีอิสระมากที่ไม่มีมิติทางจิตส านึก-ทางจิต
วิญญาณ ดังนั้นจึงได้ขาดการพัฒนาการทางปัญญา จึงท าให้ขาดหรือบกพร่องในการมีส่วนร่วมใน
ความรับผิดชอบ โดยมีในบริบทต่อสมาชิกในครัวเรือนที่เกิดขึ้นได้ตามปรากฏต่าง ๆ ในเบื้องต้น  

สรุปรวมความว่า จากปัญหาในการขาดความบกพร่องการมีส่วนร่วม ความรับผิดชอบใน
ครอบครัวท่ีมีพ่อ แม่ ลูกหลาน นั้นพบว่า สมาชิกก าลังเผชิญอยู่เมื่อเทียบกับสมัยก่อนในการด าเนินชีวิต 
ซึ่งมีปัญหาการปรับตัวของตน หรือกับคนในสังคมที่เกิดขึ้นในบริบทแวดล้อมต่าง ๆ ที่ยังไม่สมบูรณ์กับ
                                                           

๗๒ พระนันทรัตน์  ลี้พ้นพาล, ธรรมะในใจ ใคร่สอนลูก, ข้อมูลทางบรรณานุกรมของส านักหอสมุด
แห่งชาติ, พิมพ์ครั้งแรก, (กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่ บริษัท พรพิชชา พับลิชช่ิง จ ากัด, ๒๕๕๕), หน้า ๑๑-๑๒.  

๗๓ หวีด  บัวเผื ่อน, จิตเป็นอมตะ , พิมพ์ครั ้งที่ ๘, (กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่ ปาปิรุส พับลิเคชั่น, 
๒๕๕๔), หน้า ๔๓-๕๐. 

๗๔ วรภาส  ประสมสุข, นิพนธ์  กินาวงศ์, “หลักการบริหารการศึกษาตามแนวพุทธธรรม”, 
วารสารศึกษาศาสตร์,  ปีท่ี ๑๘ ฉบับท่ี ๒ (พฤศจิกายน ๒๕๔๙-มีนาคม ๒๕๕๐) : หน้า ๖๖. 

๗๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), ), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 
(กรุงเทพฯ : พิมพ์ที ่โรงพิมพ์ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๑๓๗-๑๓๘. 

๗๖ พระมหายุทธนา นรเชฏฺโฐฺ, แนวคิดพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคมในจักกวัตติสูตร , พิมพ์ครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพฯ : พิมพ์ที ่โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๗), หน้า ๓๕-๓๖. 



 
๓๖ 

 

ครอบครัว ที่สมาชิกมีความคิดความต้องการที่ต่างกันออกไป ซึ่งในปัจจุบันนี้ครอบครัวไทยปฏิบัติถึง
ขั้นเลยขอบเขต ที่มีการตามใจซึ่งกันและกันมากเกินไปที่ไม่มีจุดยืนหลักในบทบาทหน้าที่ ในการปฏิบัติ
ที่ยังไม่เด่นชัด ที่ยังบกพร่องความรับผิดชอบจึงเป็นเหตุให้ต้องเกิดปัญหาด้านต่าง ๆ ตามมา   

     ๒.๗.๓.๔ ขาดหรือบกพร่องในการท าหน้าที่ของสมาชิกภายในครอบครัว 
ส าหรับสมาชิกในครอบครัวที่ขาดในการท าหน้าที่ ที่สมาชิกบางคนที่อยู่ในภาวะผู้น า หรือ

ผู้ตามยังบกพร่องในการท าหน้าที่ของตนเอง โดยไม่เป็นรูปธรรมแบบแห่งความเป็นจริงของชีวิตมนุษย์ 
คือ ครอบครัวสังคมไทยที่เห็นได้ชัดว่า มีปัญหาที่มากมายเพียงใดทั้งทางด้านการท ามาหาเลี้ยงชีพ 
ด้วยจิตใจซึ่งไม่ค่อยมีเหมือนในยุคสมัยก่อน ยิ่งกว่านั้นแม้แต่ในครอบครัวที่อยู่ในสภาพสังคมไทย 
ปรากฏว่ามีจิตใจที่คับเครียดมีปัญหาทางจิต เป็นโรคจิตมาก๗๗ กับบุคคลของสมาชิกครอบครัวในการ
ท าหน้าที่จะต้องพินาศหรือไม่ ด้วยอารยธรรมของครอบครัวสังคมจะถึงจุดอวสานหรืออย่างไร ซึ่งยัง
เป็นภัยคุกคามต่อสมาชิกภายในครอบครัว แห่งการบกพร่องในการท าหน้าที่มากในยุคปัจจุบัน ประเทศไทย
ก็มีชื่อดัง ที่อยู่ในรายชื่อในฐานะเป็นประเทศที่เป็นผู้น าทางวัฒนธรรมในสิ่งที่ดีงาม เป็นต้น     

เมื่อหวนนึกไปถึงครอบครัวสังคมไทยเราก็น่าเศร้าโศกกับข่าวสารบ้านเมือง ที่มีตามสื่อ
กระจายข่าว เช่น หนังสื่อพิมพ์ เป็นต้น แต่เท่าท่ีมองดูสมาชิกครอบครัวสังคมไทยก็วุ่นแต่ในเรื่องการที่
จะไปบ่นว่าเขา ซึ่งไม่ค่อยที่จะมาส ารวจพิจารณาดูตัวตนที่แท้จริงในสมาชิกกันเลย แต่สิ่งที่มีปัญหา
ส าคัญมากไม่ว่าสมาชิกขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่งในครอบครัว ก็ยังคงขาดหรือบกพร่องกันอยู่เนื่อง ๆ ในสภาพ
ภาวะในการท าหน้าที่ของพ่อ แม่ ลูกหลาน กับหลักการปฏิบัติทั่วไปในหมู่มวลมนุษย์ ที่เห็นได้เด่นชัด
ในการบกพร่องในการท าหน้าที่ของสมาชิกภายในครอบครัวในสังคมไทยมี ๕ ประการ ได้แก่           
      ๑) สามีภรรยา พ่อ แม่ ลูกหลานยังยึดถืออุดมการณ์ต่าง ๆ ด้วยทิฏฐิ ที่มีใน
ความคิดเห็น ด้านความเชื่อในวัฒนธรรมไทย จึงบกพร่องในการท าหน้าที่ของสมาชิกภายในครอบครัว
ได้ เป็นต้น 

    ๒) สามีภรรยา พ่อ แม่ ลูกหลานโดยชาติก าเนิดที่มีพ้ืนเพภูมิหลังต่างกัน ซึ่งมี
ระดับสติปัญญาต่างกัน มีความเอาใจใส่ต่างกัน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ส าหรับพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็น
ศาสนาที่ไม่บังคับความเชื่อ ให้เสรีภาพทางปัญญา๗๘ ในการปฏิบัติตนของสมาชิกครอบครัวทางสังคม 
เพราะการศึกษาในการท าหน้าที่การปฏิบัติของสมาชิกครอบครัวหย่อนไป เลือนรางไปและเพ้ียนไป 
เป็นต้น       ๓) สามีภรรยา พ่อ แม่ ลูกหลานมีการปฏิบัติตนโดยยึดถือไว้โดยงมงายหรือโดย
อาการเชิดชูว่าอย่างนี้จริงเท่านั้น อย่างอ่ืนเท็จทั้งนั้น ที่ท าให้ปิดตัวแคบไม่ยอมรับฟังใคร ตลอดจนเป็น
เหตุแห่งการเบียดเบียนบีบคั้นผู้อ่ืนที่ไม่ถืออย่างตน โดยยึดติดในทฤษฏีที่ถือความคิดเห็นเป็นความ
จริง๗๙ ที่สมาชิกในครอบครัวไม่มีการก าหนดรู้ การท าความรู้จัก การท าความเข้าใจโดยครบถ้วนกับ
บทบาทหน้าทีใ่นกิจกรรมทางครัวเรือน และการเลี้ยงชีพในสมาชิกในการด าเนินชีวิตในปัจจุบัน เป็นต้น  

                                                           
๗๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต ), เจอวิกฤตจิตไม่วิบัติ , พิมพ์ครั้งแรก, (กรุงเทพฯ : 

พิมพ์ที่ โรงพิมพ์ บริษัท อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชช่ิง จ ากัด (มหาชน), ๒๕๕๗), หน้า ๖๒-๖๖. 
๗๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), ลักษณะแห่งพระพุทธศาสนา ฉบับสองภาษา , พิมพ์ครั้ง

แรก, (กรุงเทพฯ : พิมพ์ท่ี โรงพิมพ์ เจริญดีมั่นคงการพิมพ์, ๒๕๕๘), หน้า ๒๔.  
๗๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 

๒๔, (กรุงเทพฯ : พิมพ์ที ่โรงพิมพ์ พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๖), หน้า ๙๕. 



 
๓๗ 

 

    ๔) สามีภรรยา พ่อ แม่ ลูกหลานมีการปฏิบัติและความไม่เข้าใจ จึงท าให้บกพร่อง
ในการท าหน้าที่ของสมาชิกภายในครอบครัวได้ อาจกล่าวได้ว่า สมาชิกเราก็ยังไม่มั่นใจในธรรมชาติ
ของจิตที่แท้จริงเป็นอย่างไร แต่พระพุทธศาสนายืนยันว่า (จิตวิญญาณมีอยู่จริง ที่สิงสถิตอยู่ใน
ร่างกาย) เรียกว่า รับรู้อารมณ์สั่งสมเก็บ หรือสะสมกรรมและกิเลสทั้งหลาย๘๐ จึงท าไห้หน้าที่ของ
สมาชิกภายในครอบครัวขาดหายไป ในการท าหน้าที่จากความไม่รู้ในสัจธรรม คือ (นิยยานิกธรรม)    
มีความไม่รู้ทุกข์ ไม่รู้เหตุที่ให้เกิดทุกข์ ด้วยการไม่รู้แนวทางการปฏิบัติในบทบาทหน้าที่ในครอบครัวให้
ถูกต้อง โดยไม่ประคับประคองครอบครัวให้มั่นคงไว้ในค่าความเป็นจริงในการครองเรือน เป็นต้น  

    ๕) สามีภรรยา พ่อ แม่ ลูกหลานท าให้เงินตราคืบคลานเข้ามามีอิทธิพลใน
ความสัมพันธ์ เช่น อยากได้อะไรก็ใช้เงินเป็นหลักยิ่งกว่าที่จะเพียรพยายามด้วยตนเอง ผลก็คือ พ่อ แม่ 
ซื้อความรักจากลูกหลาน ด้วยการหาของมาปรนเปรอแทนที่จะให้เวลากับลูก๘๑ หรือหลานภายใต้
อิทธิพลของวัฒนธรรมบริโภคนิยมเหล่านี้ จึงยอมเสียเงินแต่ไม่ยอมทิ้งความสะดวกสบายแห่งตน จึง
เป็นที่มาของการสะสมความเห็นแก่ตัวแก่ตนเกิดขึ้น และสิ่งที่ เนื่องด้วยก็ คือ สมาชิกจะไม่มี
ความสัมพันธ์ระหว่างพ่อ แม่ ลูกหลาน ในการท าหน้าที่ทางครอบครัวจึงน้อยลดลงไป เป็นต้น  

ดังนั้น สมาชิกจะไม่ให้เวลากับทางครอบครัว แต่จะเอาเวลานั้นไปสู่บทบาทอ่ืนมากกว่า 
เช่น จะก าหนดหน้าทีใ่นการประพฤติปฏิบัตทิี่ผิด ๆ ซ่ึงอาจน าปัญหามาสู่สมาชิกในครอบครัวได้ เป็นต้น  

สรุปรวมความว่า สมาชิกภายในครอบครัวบกพร่องในการท าหน้าที่ระหว่างครัวเรือน ที่เห็น
ได้เด่นชัดนั้นว่า ยังมีปัญหากันอยู่ในบทบาทภาวะผู้น าหรือผู้ตามก็ดี โดยยังบกพร่องในหน้าที่ของตนเอง
อยู่ โดยสภาพสังคมไทยท่ามกลางสื่อข่าวสารที่ปรากฏตามบ้านเมือง เป็นต้น ซึ่งก าลังเป็นภัยคุกคามต่อ
สมาชิกภายในครอบครัว คือ มาจากชาติก าเนิดที่มีพ้ืนเพภูมิหลังที่ต่างกันในสมาชิกครอบครัว จึงท าให้
ขัดข้องต่อการท าหน้าที่ของสมาชิก ด้วยปัญหาความเชื่อทางจิตภายในของพ่อ แม่ ลูกหลาน ทาง
สติปัญญาในพฤติกรรมทางสังคมที่ต่างกัน ในบริบทที่เลือนรางไปและเพ้ียนไปซึ่งกล่าวได้ว่า สมาชิกใน
ครอบครัวยังไม่เข้าใจในธรรมชาติของจิตใจที่แท้จริงว่าเป็นอย่างไร กับการท าหน้าที่ในครัวเรือน ที่ยัง
ยึดถืออุดมการณ์ต่าง ๆ ด้วยความคิดเห็นในความเชื่อในประพฤติที่ไม่ยอมรับฟังใครที่น าปัญหามาสู่
สมาชิกครอบครัว ซ่ึงพากันอยู่ในความประมาทที่จะมีผลกระทบมาถึงสมาชิกครอบครัวได้เช่นกัน 

๒.๘ ประเภทของความขัดแย้งในครอบครัว 
ผู้วิจัยมองเห็นว่าความขัดแย้งนั้นมีแนวโน้มการซ่อนเร้นอยู่ภายในสมาชิกครอบครัว ใน

กรณีท่ีบางครั้งประเภทความขัดแย้งที่เห็นได้ชัดหรือไม่ชัด ก็อาจเป็นผลมาจากความขัดแย้งที่ยังแฝงตัวอยู่
ที่ไม่ปรากฏขึ้นอย่างชัดเจน ในประเด็นที่เกี่ยวกับสมาชิกกับบุคคล หรือสิ่งแวดล้อมเป็นส่วน
ส าคัญในครอบครัว บางกรณีอาจไม่ได้ตระหนักว่า แท้ที่จริงแล้วมีความขัดแย้งที่ซ่อนเร้นด้าน ทัศนคติ 
วิถีคิด วิถีเชื่อ วัฒนธรรม แม้ทางศาสนา ด้วยบุคคลที่ไม่ได้คิดค านึงถึงในกฎเกณฑ์ใด ๆ ที่อาจท าให้

                                                           
๘๐ พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี, พระพุทธศาสนาก ับจร ิยศาสตร ์, รวมบทความวิชาการทาง

พระพุทธศาสนา การประชุมอธิการบดีมหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนานานาชาติ และการสัมมนาทางวิชาการ
นานาชาติ ครั้งที่ ๑, พิมพ์ครั้งแรก, (กรุงเทพฯ : พิมพท์ี ่มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๒๘๐.  

๘๑ พระไพศาล วิสาโล, ส่องสว่างทางไท, ข้อมูลทางบรรณานุกรมของส านักหอสมุดแห่งชาติ, พิมพ์ครั้ง
แรก, (กรุงเทพฯ : พิมพ์ท่ี โรงพิมพ์ บริษัท ตถตา พับลิเคช่ัน จ ากัด, ๒๕๔๗), หน้า ๕๑-๕๒.  



 
๓๘ 

 

ความขัดแย้งในครอบครัวเกิดขึ้นได้ เมื่อวิเคราะห์ภายใต้กรอบ กฏไตรลักษณ์๘๒ ก็ย่อมง่ายที่ต้องตอบ
ปัญหาประเภทของความขัดแย้งในครอบครัว เพราะสมาชิกของครอบครัวยังเป็นปุถุชนกันอยู่ เป็นต้น  

ที่ยังมีสภาพจิตที่ถูกปกคลุมไปด้วยกิเลสในลักษณะต่าง ๆ ทั้งความโลภ ความโกรธความ
หลง ความอยาก หรือความไม่รู้ และความยึดมั่นถือมั่น เป็นต้น เมื่อมนุษย์ปุถุชน สมาชิกในครอบครัว
เคลื่อนไหวร่างกายพร้อมกับสภาพจิตที่หวั่นไหวด้วยแรงผลักดันไป สมดัง พระผู้มีพระภาคผู้สุคตศาสดา 
จึงได้ตรัสคาถาประพันธ์ต่อไปว่า โลภะ โทสะ และโมหะเกิดขึ้นภายในตนย่อมท าร้ายผู้มีจิตทราม 
เหมือนขุยไผ่ก าจัดต้นไผ่ ฉะนั้น๘๓ ในมิติต่าง ๆ ที่เกิดจาก การคิด การพูด หรือการกระท าท่ีต่างกัน จะ
เห็นได้ว่าเมื่อมองลึกในมิติของโลกิยะวิสัย ประเภทของความขัดแย้งเป็นเรื่องธรรมดาในบุคคล และยัง
สามารถฝังรากลึกลงไปในสมาชิกครอบครัวได ้ซึ่งมนุษย์มิอาจที่จะหลีกเลี่ยงข้อเท็จจริงดังกล่าวได้ โดย
มีการปฏิสัมพันธ์กับบุคคลในสังคมปัจจุบัน ทางบริบทแวดล้อมและในหน้าที่กับบทบาทที่ต่างกัน เช่น 
ด้านความเชื่อการท างาน วัฒนะธรรม เศรษฐกิจ การเมือง และสังคมนิยมทางด้านวัตถุ เป็นต้น 

อีกประการหนึ ่งที ่ส าคัญของประเภทความขัดแย้ง ที ่เข้ามาเกี ่ยวข้องในลักษณะ
ดังกล่าวกับการด าเนินชีวิตของมนุษย์ในสมาชิกครอบครัวที่เป็นปุถุชนอยู่ ก็ยากที่จะหลีกเลี่ยงได้ใน
ครอบครัวนอกจากนี้ การกระท าที่ปรากฏออกมาเกิดจากมโนธรรมส านึกว่าดี ชั่ว ถูก ผิด ควร ไม่ควร 
ยังให้ดูรู้ว่าการกระท านั้นเกิดมาจากการส านึกในหน้าที่ หรือเกิดมาจากอารมณ์ความรู้สึกหรือไม่ ที่ยัง
มีหลักฐานส าคัญกว้าง ๆ มีหลักหรือมาตรฐานชี้วัดค่าของการกระท าแบ่งออกได้เป็น ๒ กลุ่มย่อย๘๔ 
ในประเภทของความขัดแย้งในครอบครัว ได้แก่ 

    ๑) เจตจ านงนิยม มีทัศนะว่าเจตนา คือ ความจงใจอันก่อให้เกิดการกระท า เป็น
มาตรฐานชี้วัดค่าของบุคคลในเจตนาที่มีอยู่ทุกครั้งในการกระท า ซึ่งถือว่าเป็นตัวควบคุมบุคคลแห่ง
ประเภทของความขัดแย้งในครอบครัวว่า การกระท านั้นดีหรือชั่ว ถูกหรือผิด ควรหรือไม่ควร จึงให้ดูที่
เจตนานั้น ๆ เป็นส าคัญ แม้ว่าผลจะออกมาตรงกันข้ามก็ตาม ด้วยเหตุนี้ จึงถือว่าเจตนาการท าหรือท า
ที่ไหน เมื่อใด จะมีคนเห็นหรือไม่เห็นก็ตาม ย่อมเป็นการกระท าเสมอ การท าความชั่วหรือดีก็เป็น
เช่นเดียวกัน เป็นต้น    

    ๒) กรรมนิยม มีทัศนะว่า ดีหรือชั่ว ถูกหรือผิด ควรหรือไม่ควร ขึ้นอยู่กับผลของความ
ขัดแย้งในครอบครัวที่ปรากฏออกมาในบุคคลนั่นเอง ที่เป็นมาตรฐานการชี้วัดค่าของการกระท าที่มี
ขึ้นอยู่กบัเจตนาของสมาชิก ซึ่งยังเป็นปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวสังคมปัจจุบันเช่นกัน เป็นต้น    

                                                           
๘๒ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, ผศ. ดร., ผู ้ช่วยอธิการบดีฝ่ายวิชาการ ผู้อ านวยการส านักงาน

สมาคมมหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนานานาชาติ, พระพุทธศาสนากับจริยศาสตร์ , พิมพ์ครั้งแรก, (กรุงเทพฯ : 
พิมพ์ที่ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๔๔๐. 

๘๓ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๑๓/๑๓๐. 
๘๔ ผศ. ดร. อภิญวัฒน์  โพธ์สาน, วิถีคิด วิถีเชื่อ อิสตรี, พิมพ์ครั้งแรก, (มหาสารคาม : พิมพ์ที่ หจก. 

อภิชาตการพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๔๑. 



 
๓๙ 

 

ในอีกประเด็นหนึ่ง คือ ความขัดแย้งประกอบด้วยปัญหาความโลภกับการละเมิดในคูครอง
ของผู้อ่ืนในสังคมปัจจุบัน๘๕ ที่มีปัญหาปรากฏให้เห็นเป็นจ านวนมาก ในสังคมระดับไหนก็ตาม เช่น
สมาชิกในครอบครัวไมว่าจะอยู่ในวัย อายุ เพศในสถาบันครอบครัว หรือองค์กรใดในครอบครัวหนึ่ง ๆ 
ของประเทศ หรือในสังคมนักการเมือง นักธุรกิจ นักรอง นักแสดง ดารา ที่อยู่ในสถาบันต่าง ๆ ตาม
ข่าวสารบ้านเมือง เป็นต้น กับสมาชิกในครอบครัวที่มีคูครองแล้วหรือไม่มีก็ตามที่ไม่ยินดีพอใจในความ
เป็นอยู่ ไปละเมิดในคูครองของผู้อ่ืนโดยไม่ชอบธรรม ผู้นั้นย่อมมีความโลภด้วยตัณหาราคะ ซึ่งเป็น
อาการที่รุนแรงที่ไม่สามารถควบคุมได้ โดยมีความหมายว่า บุคคลผู้ไมยินดีในตน ที่ชอบเที่ยวผู้หญิง
หรือชาย หญิงคบชู้หากินกับสมาชิกครอบครัวอ่ืนนั้น ซึ่งสมาชิกนั้น ๆ ย่อมขยายความขัดแย้งไปสู่
ครอบครัวอ่ืนได้เช่นกัน เป็นต้น 

สรุปรวมความว่า ประเภทของความขัดแย้งในครอบครัวในยุคปัจจุบัน มาจากสมาชิกกับ
บุคคลที่เกี่ยวข้องกับบริบทสิ่งแวดล้อมที่เป็นส่วนส าคัญในครอบครัว ด้วยที่มาแห่งความขัดแย้งที่ยัง
ซ่อนเร้นอยู่ทางด้าน ทัศนคติ วิถีคิด วิถีเชื่อ เพราะมีการแฝงอยู่ที่ไม่ปรากฏขึ้นอย่างเห็นได้ชัดหรือ
ชัดเจนก็ตาม ในครอบครัวโดยวิเคราะห์ได้ว่า สมาชิกในครอบครัวยังมีสภาพจิตที่ถูกปกคลุมไปด้วย
กิเลสในลักษณะต่าง ๆ ด้วยการคิด การพูด หรือการประพฤติที่ต่างกัน จะเห็นได้ว่าการมองลึกในมิติ
ของโลกิยะวิสัยทีค่วามคิดต่างกัน คือ ความเชื่อระหว่างพ่อ แม ่ลูกหลาน มีการกระท าที่ปรากฏออกมาที่
ไม่มีการพิจารณาแห่งเหตุก่อนว่า ถูกหรือผิด ควรหรือไม่ควร ที่จะเห็นได้อย่างชัดเจนในประเภทความ
ขัดแย้งภายในสมาชิกครอบครัวได้ ไม่ว่าจะเจตนาหรือไม่เจตนาจะมีคนเห็นหรือไม่เห็นก็ตาม และที่
ส าคัญประเภทปัญหาความขัดแย้งนั้น จะมีผลต่อสมาชิกในครอบครัวเป็นอย่างมากในยุคปัจจุบัน 

๒.๘.๑ ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว 
จากปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวจะมีผลกระทบ ซึ่งมีส่วนเกี่ยวเนื่องกันกับสมาชิกทุก

คน ทีย่ังเกิดมากมายภายในสังคม อันเนื่องมาจากปัจจัยหลายด้านที่ส่งผลกระทบให้ปัญหานั้นเพ่ิมมาก
ขึ้นเรื่อย ๆ ตามล าดับ โดยเฉพาะอย่างยิ่งความขัดแย้งที่สร้างเพ่ิมขึ้นอย่างไม่มีที่จบสิ้น ซึ่งสาเหตุนั้นมา
จากครอบครัวเป็นปัจจัยส าคัญที่สุด ที่มีผลกระทบทั้งโครงสร้างทางสังคม เศรษฐกิจ การเมืองการ
ปกครอง ทัศนคติวัฒนธรรม หรือเหตุปัจจัยภายในและภายนอกของบุคคล ที่มีมุมมองต่างกันในการ
ปฏิบัติตนระหว่างสมาชิกในครอบครัวจึงท าให้เกิดผลกระทบเกิดขึ้นได้ เพราะในสมาชิกของครอบครัว
กลุ่มในสังคม ยังขาดซึ่งหลักคุณธรรมที่จะน ามาใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน เพ่ือใช้ประพฤติปฏิบัติ
เพ่ือลดปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว เช่น สามี หรือภรรยา ถูกนายจ้างติเตียนจากท่ีท างานขณะกลับ
ถึงบ้านคู่ครองก็ติเตียนกัน เพราะการอยู่รวมกันโดยที่ไม่มีโครงสร้างทางครอบครัวในเกณฑ์ที่ดี ที่มี
ความส าคัญในการที่จะผนึกพลังจิตทั้งแก่ตนเอง และมวลมนุษยชาติ๘๖ อันผลกระทบที่เกิดขึ้นจาก

                                                           
๘๕ แม่ชีสุนันทา  เรียงแหลม, “การศึกษาวิธีการแกปัญหาเรื่องความโลภในสังคมปัจจุบันตาม

หลัก พ ร ะ พุท ธ ศ าสน า เ ถ ร ว า ท ” ,  วิท ย า นิพ น ธ์พุท ธ ศ า ส ต ร ม ห า บัณ ฑิต ,  ( บัณ ฑิต วิทย าลัย  :  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๕๕. 

๘๖ พระครูปลัดไพฑูรย์ เมธิโก  (มหาบุญ), พธ.ม., “พรหมวหิาร : ธรรมแนวทางการแก้ไขความ
ขัดแย้งของสังคมไทย”, ในวารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์, ปีที่ ๑ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม-ธันวาคม 
๒๕๕๗) : หน้า ๕๘. 



 
๔๐ 

 

ปัญหานี้ ผู้วิจัย ได้มุ่งประเด็นไปที่ความขัดแย้งในครอบครัวที่ มีปัญหาที่ท้าทาย ของกลุ่มครอบครัวใน
สังคมในด้านบริบทการประพฤติทางกาย วาจา และใจ ๓ ประการซึ่งได้แก่  

    ๑) สามีภรรยา พ่อ แม่ ลูกหลานความไม่ไวใจกันเป็นฐานรองรับ ซึ่งก็มีมากมายที่ใช้
ชีวิตอยู่ร่วมกันในบางกรณี ซึ่งผลกระทบในครอบครัวโดยปกตินั้น มิไดหมายถึงอ านาจที่ใช้ความรุนแรง
ป่าเถื่อน แต่อย่างไรก็ดีเมื่อใดก็ตามที่มีการใช้อ านาจในครอบครัวไปในทางที่ผิด ไมถูกไมควร๘๗ ใน
หลายกรณีที่ระหว่างสามีภรรยา พ่อ แม่ ลูกหลานกระท าตนเป็นผู้ผูกขาดอ านาจและแสดงอ านาจกัน 
ที่เกินความพอเหมาะพอดี ที่ไมฟังเหตุและผลแห่งสัจจะธรรมของสมาชิกคนใดคนหนึ่งเลยในครอบครัว 
ก็สามารถกลายเป็นปัญหาท าให้ผลกระทบจากความขัดแย้งในสมาชิกครอบครัวเกิดขึ้นได ้เป็นต้น  

    ๒) สามีภรรยา พ่อ แม่ ลูกหลานเจอปัญหาในกรณีนี้ต่าง ๆ ซึ่งแต่ละฝ่ายไม่หาทาง
ป้องกันกับความขัดแย้งที่จะน ามาสูผลกระทบในครอบครัวได้ กับเหตุการณ์บางครั้งในครอบครัวฝ่ายใด
ฝ่ายหนึ่ง ปฏิบัติตนให้มีอิทธิพลเหนืออีกฝ่ายหนึ่ง ที่ไม่สามารถลงเอ่ยกันได้ด้วยดีในปรากฏการณ์ที่สามี
ภรรยา พ่อ แม่ ลูกหลานประชดประชันวิวาทกันก็มี โดยเฉพาะ กับบทบาทบุคคลที่สามในบริบท เป็นต้น 

    ๓) สามีภรรยา พ่อ แม่ ลูกหลานนั้น เป็นคนกลางไมกล้าที่จะเสนอให้ความขัดแย้งได้ยุติ
ลงแต่ประการใด หรือบุคคลภายนอกส่งเสริมการประพฤติแบบผิด ๆ ก็จัดเป็นผลกระทบในครอบครัวได้
เช่นกัน จะเห็นไดว่าทั้งเหตุปัจจัยทั้งโครงสร้างทางครอบครัวสังคม หรือการเมืองจะต่างกันเพราะ
โครงสร้างดังกล่าว นอกจากจะท าให้การคิด หรือการแสดงออกทางพฤติกรรมที่แตกต่างกัน ๘๘ ที่จะ
กระตุ้นเพ่ือได้หาวิธีการให้บรรลุจุดหมายปลายทางที่ต้องการ๘๙ ของสมาชิกครอบครัวนั้น ๆ เป็นต้น 
 ดังนั้น ในการชักน าให้บุคคลกระท าการอย่างใดอย่างหนึ่งตามจุดหมายที่ตั้งไว้ และเป็นที่
แน่นอนว่าถ้าความขัดแย้งดังกล่าวเกิดขึ้นได้ ไมว่าจะเป็นด้านใดก็ตามที่ท าให้เกิดความทุกข์ ยอม
จะต้องส่งผลกระทบในเชิงบวก หรือในเชิงลบต่อตนเองและในครอบครัวในสังคมต่อไปได้ เป็นต้น  

สรุปรวมความว่า ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว ยังมีส่วนเกี่ยว
เนื่องกันอยู่กับคนในสังคม ซึ่งมีสาเหตุหลักมาจากโครงสร้างทางสังคม ที่ท าให้โครงสร้างทางครอบครัว
เปลี่ยนไปเป็นผู้ตามสังคม ทั้งทางด้านทัศนคติระหว่างสมาชิกในครอบครัวที่ผิดถูกทางความเชื่อ ใน
มุมมองที่ต่างกันในการปฏิบัติตน ดังนั้นจึงมีเหตุให้ผลกระทบเกิดขึ้นได้ง่ายกับสมาชิก ซึ่งมีมาจากปัญหา
ปัจจัยภายนอกโดยองค์รวมต่าง ๆ ด้วยเหตุแห่งสมาชิกครอบครัวไม่หารือให้ค าปรึกษากัน จึงมีผลได้ว่า
สมาชิกจะหันแหไปในค่านิยมทางสังคมมากกว่าว่า เป็นปัจจัยทีส่ าคัญมากกว่าโครงสร้างทางครอบครัว  

๒.๘.๑.๑ ความขัดแย้งที่น าไปสู่ความรุนแรง  
ประเด็นปัญหาความขัดแย้งและความรุนแรงในครอบครัว นับว่าเป็นปัญหาที่เกิด

ขึ้นอยู่แล้วในครอบครัวสังคมยุคปัจจุบัน ที่มีพัฒนาการธรรมชาติจากสมาชิกในตัวบุคคล ในพฤติกรรม

                                                           
๘๗ นางพูนสุข  มาศรังสรรค์,  “การจัดการความรุนแรงในครอบครัวเช ิงพุทธบูรณาการ ”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๒๗. 
๘๘ ทพญ. กษิรา  เทียนส่องใจ, “การศึกษาวิเคราะห์อภัยทานเพื่อจัดการความขัดแย้ง ในสังคมไทย

ปัจจุบัน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๐), หน้า ๑๐๗-๑๐๘. 

๘๙ พระมหาสมชาย สุขาวหโน  (สุวรรณ), “การสร้างแรงจูงใจด้วยหลักอิทธิบาท ๔”, พุทธจักร 
โลกร่มเย็นดับเข็ญได้ด้วยศาสนา, ปีท่ี ๗๐ ฉบับท่ี ๔ (เมษายน ๒๕๕๙) : หน้า ๕๐. 



 
๔๑ 

 

ที่เกี่ยวข้องกับการใช้แรงบังคับทางกายภาพ ที่มีมูลเหตุมาจากความก้าวร้าว ข่มขู่โดยความจงใจหรือ
เจตนาให้เกิดความเสียหายต่อบุคคลหรือทรัพย์สิน หรือเกิดการบาดเจ็บ ก็เพราะเหตุของความขัดแย้ง
นั้นเอง เป็นต้น ดั้งนั้น สมาชิกในครอบครัวไม่มองตนไม่เอาใจมามองภายในเลย ก็หลงความถือตัวได้ง่าย
เมื่อลืมตนแล้วก็กลายเป็นชนวนท าให้คนทะเลาะเบาะแว้งกันได้เพราะอยากเอาชนะ เมื่อหลงตัวก็ท าให้
ทะเลาะกันได้อย่างที่เรานึกไม่ถึง๙๐ โดยเฉพาะ อิทธิพลของสื่อต่อผู้บริโภคเช่นเดียวกัน อาจหลงเชื่อได้ง่าย
เพราะสื่อต่าง ๆ หากไม่สามารถแยกแยะสิ่งที่ควร ไม่ควร เรื่องจริง เรื่องเท็จ โดยการไห้ข้อมูลฝ่ายเดียว
หากไม่ได้ค านึงถึงจริยธรรม๙๑ ที่บนทัศนคติส่วนตัวที่เอนเอียง และไห้ข้อมูลที่ไม่ตรงกับความเป็นจริงก็
เป็นได้ ถ้าสมาชิกในครอบครัวเราไม่มองตนเพ่ือให้ไดแนวทางประกอบในการด าเนินการจัดการกับ
ความขัดแย้งที่รุนแรง ที่มีแนวคิดเกี่ยวกับความรุนแรงในครอบครัวโดยทั่วไป๙๒ ที่ได้อธิบายความ
รุนแรง มี ๒ องค์การฯ ในเบื้องต้น ดังนี้  

    ๑) องค์การสหประชาชาติ (United Nations/2011) อธิบายว่า ความรุนแรง หมายถึง 
การกระท าใด ๆ ที่เป็นเหตุหรือเป็นสิ่งที่โน้มน้าวให้เกิดความทุกข์ทรมาน เป็นต้น  

    ๒) องค์การอนามัยโลก (World Health Organization/WHO) นิยาม ความรุนแรงว่า
การจงใจใช้ก าลังหรืออ านาจทางกาย เพ่ือข่มขู่หรือกระท าต่อตนเองต่อผู้อ่ืน ต่อสมาชิกครอบครัว หรือ
กลุ่มบุคคลชุมชนซึ่งมีผลท าให้เกิด หรือมีแนวโน้มที่จะมีผลให้เกิดการบาดเจ็บ เสียชีวิต หรือ เป็น
อันตรายต่อจิตใจ หรือเป็นการยับยั้งการเจริญงอกงาม หรือเป็นการกีดกัน ปิดกั้น ท าให้สูญเสียสิทธิ
บางประการ และขาดการไดรับในสิ่งที่สมควรจะไดรับ เป็นต้น   

โดยจะเห็นไดอย่างชัดเจนว่า ความหมายของความความขัดแย้งที่รุนแรงในกรอบแนวคิดที่
ยกมาข้างต้น มีองค์ประกอบโดยรวมที่สมาชิกครอบครัวได้ละเมิดสิทธิเสรีภาพของบุคคลที่อยู่ในกรอบ 
กฎ วินัย ที่ท าให้เกิดความเสียหาย ทางบทบาทหน้าที่ในการด าเนินชีวิตประจ าวันในครอบครัวได้เช่นกัน 
ดั้งนั้น ในปัญหาความขัดแย้งที่มีความรุนแรงเกิดขึ้นในครอบครัวได้นี้ ยังเกี่ยวเนื่องให้เป็นปัญหาความ
ขัดแย้งของสังคมไทยในปัจจุบันที่ปรากฏขึ้นอยู่บ่อย ๆ ซึ่งมีที่มาจากกิเลส ๓ อย่าง ที่ครอบง าจิตใจ
สมาชิกในครอบครัวอยู่ ได้แก่ กาม-ความใคร่๑ ทิฏฐิ-ความเห็นผิด๑ และมานะ-ความถือตัว๑ แต่ถ้า
พิจารณาจากสาเหตุแห่งความขัดแย้งโดยเฉพาะ พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในวิวาทมูลสูตร หรือสูตรว่าด้วย
สาเหตุของความขัดแย้ง หรือความวิวาทกันในสังคมไว้ใน มูลเหตุแห่งวิวาท ๖ ประการ๙๓ ได้แก่   

    ๑) สมาชิกในครอบครัวเป็นผู้ลบหลู่ ตีเสมอท่านระหว่างกัน  
    ๒) สมาชิกในครอบครัวเป็นผู้ริษยา มีความตระหนี่ระหว่างกัน  
    ๓) สมาชิกในครอบครัวเป็นผู้โอ้อวด มีมายาระหว่างกัน  

                                                           
๙๐ พระไพศาล วิสาโล, ธรรมส่องใจ, พิมพ์ครั้งแรก, (กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่ บริษัท พริกหวานกราฟ

ฟิค จ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๕๔. 
๙๑ ดร. สุขุมพงษ์  ชาญนุวงศ์, นี่แหละ คือสิ่งที่ พระพุทธเจ้า สอนไอน์สไตน์ ให้ฉลาดและมีความสุข, 

ข้อมูล ทางบรรณานุกรมของส านักหอสมุดแห่งชาติ, (นนทบุรี : พิมพ์ท่ี บริษัท ธิงค์ บียอนด์ บุ๊คส์ จ ากัด, ๒๕๓๗), หน้า ๘๒. 
๙๒ นางพูนสุข  มาศรังสรรค์,  “การจัดการความรุนแรงในครอบครัวเช ิงพุทธบูรณาการ ”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า 
๒๔-๒๕. 

๙๓ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๖/๔๘๔-๔๘๕. 



 
๔๒ 

 

    ๔) สมาชิกในครอบครัวเป็นผู้มักโกรธ ความผูกโกรธไว้ ไม่มีความเคารพในธรรม  
    ๕) สมาชิกในครอบครัวเป็นผู้มีความปรารถนาชั่วเป็นมิจฉาทิฏฐิ มีความเห็นผิด๙๔  
    ๖) สมาชิกในครอบครัวเป็นผู้ยึดมั่นทิฏฐิของตน มีความถือรั้น สละสิ่งที่ตนยึดมั่นได้

ยาก ยังมคีวามถือมั่นในทิฏฐิของตนเอง มีความดื้อรั้น สละคืนได้ยาก เป็นต้น  
ในความก้าวร้าวและความรุนแรง จากงานวิจัยของสถาบันพระปกเกล้า โดยศูนย์สันติวิธี

และธรรมาภิบาลร่วมกับส านักวิจัยฯ และมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต พบว่ามีครอบครัวประมาณหนึ่ง
ในสี่ ที่ยังเห็นว่าการใช้ความรุนแรง เช่น การตบตีกันเป็นเรื่องของคนในครอบครัวที่สามารถใช้กันได้๙๕ 
และการทุบตีเพ่ือสั่งสอนลูกก็ถือเป็นเรื่องธรรมดาเช่นกัน ดังนี้  

บางคนอาจมองว่าเป็นเรื่องธรรมดาแต่จริง ๆ แล้ว ด้วยสาเหตุจากการสังคมได้มีการ
เปลี่ยนแปลงไปมากเมื่อเทียบกับในอดีต จากครอบครัวที่เคยได้รับกับความอบอุ่นในสมาชิกครอบครัว 
แต่สังคมปัจจุบันนั้นซึ่งส่วนหนึ่งอาจมาจากการผู้หญิงในสมัยนี้ได้รับการศึกษามากขึ้น มีงานท า 
สามารถพ่ึงตัวเองได้โดยไม่ต้องพ่ึงสามี และมีแนวโน้มที่จะสูงขึ้นเพราะเป็นเรื่องส่วนตัวของคนสองคน
กับความขัดแย้งที่น าไปสู่ความรุนแรง ของคู่ชีวิต ด้วยมีความเห็นในค่านิยมแบบใหม่ กับวัฒนธรรมใหม่  
คือ สามี-ภรรยา พ่อแม่-ลูกหลานท าหน้าที่โดยการอยู่ร่าวกันในรูปแบบต่าง ๆ โดยเป็นที่มาแห่งความ
รุนแรง เมื่อศึกษาวิเคราะห์ในทางทัศนะของพุทธศาสนา๙๖ จะมีพลังอ านาจขับเคลื่อนวิถีชีวิต ด้วยวิถีคิด
ของสังคมครัวเรือน คือ พลังแห่งเจตจ านงหรือพลังแห่งกรรม ในที่นี้จะมุ่งตรงไปที่ตัวแท้ เป็นต้น 

ดังนั้น บุคคลจะแสดงออกมาเป็นตัวเด่นในการก าหนดพฤติกรรมของตนอย่างไร เพราะถ้า
สืบสาวลึกลงไปในเบื้องหลังจะเห็นว่ามีกิเลส-ตัณหา ที่คอยหนุนหลังอยู่นั้นเอง ในทางพระพุทธศาสนา 
ประเภทของความขัดแย้งความรุนแรงหลัก ๆ ในเบื้องต้นนั้นจะมีร่วมกัน ๒ ประการ ได้แก่ 

    ๑) ใจน าไปสู่ความขัดแย้งที่มีความรุนแรงในสมาชิกครอบครัว คือ เบื้องต้นใจจะมี
ความสัมพันธ์โยงใยไปถึงความรุนแรงโดยการความผูกใจเจ็บ ให้ขัดเคืองแค้นใจทางวาจา เช่น ดุกันด้วย
ค าหยาบ หรือให้ความร้ายแก่บุคคลอ่ืน ที่สัมพันธ์กับความโกรธความโลภ ซึ่งบ่อยครั้งได้กลายมาเป็น
แรงขับต่อการสร้างความรุนแรงทางกายให้เกิดตามมาในภายหลัง ที่มีความสัมพันธ์กันทางใจ ในการ
เบียดเบียนกันด้วยการวิวาท ในการประทุษร้ายทางร่างกายกัน ที่กระทบท าร้ายถึงทางจิตใจ เป็นต้น 

    ๒) ความขัดแย้งที่น าไปสู่ความรุนแรงทางวิถีเชื่อ วิถคีิด วิถีชีวิตที่แตกต่างกัน คือ ความ
รุนแรงที่เกิดขึ้นจากทัศนคติ ในวิถีชีวิตว่า สิ่งที่เชื่อหรือท าให้เชื่อในการปกครอง ในทางการเมือง 
เศรษฐกิจ ศาสนา สังคม วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีคิดที่สมาชิกในครอบครัวอยู่ที่บริบทนั้น ๆ ท าให้
                                                           

๙๔ เป็นมิจฉาทิฏฐิ หมายถึง เป็นมิจฉาทิฏฐิบุคคลประเภทนัตถิกวาทะ (ลัทธิท่ีถือว่าทานท่ีบุคคลให้แล้ว
ไม่มีผล) อเหตุกวาทะ (ลัทธิที่ถือว่าไม่มีเหตุปัจจัยเพื่อความบริสุทธิ์แห่งสัตว์ทั้งหลาย) และอกิริยวาทะ (ลัทธิที่ถือว่า
การกระท าทุกอย่างไม่มีผล ท าดีก็ไม่ได้ดี ท าช่ัวก็ไม่ได้ช่ัว เป็นความเห็นที่ปฏิเสธกฎแห่งกรรม) (องฺ.ฉกฺก.อ.  ๓/๓๖/
๑๑๗) และดู ที.สี. (แปล) ๙/๑๖๕/๕๓).  

๙๕ ทพญ. กษิรา  เทียนส่องใจ, “การศึกษาวิเคราะห์อภัยทานเพื่อจัดการความขัดแย้ง ในสังคมไทย
ปัจจุบัน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), 
หน้า ๗๗. 

๙๖ นาย ชลากร  เทียนส่องใจ, “การเจรจาไกล่เกลี่ยคนกลางเชิงพุทธ: หลักการและเครื่องมือสา
หรับก า ร จัด ก า ร ค ว า ม ขัด แ ย้ง ” ,  วิท ย า นิพ น ธ์พุท ธ ศ า ส ต ร ดุษ ฎีบ ัณ ฑิต ,  ( บ ัณ ฑิต ว ิท ย า ลัย  :  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๘๐-๘๒. 



 
๔๓ 

 

เกิดการบ่มเพาะพฤติกรรมการรับรู้ได้ อาทิ การจับผิด การวิวาท ให้ร้ายกัน ประทุษร้ายกัน เพราะมี
ความคิดเห็นในด้านต่างกัน ที่สมาชิกในครอบครัวสังคมมีความแปลกแยกออกไปจากสัจธรรม เป็นต้น  

ในกรณีความขัดแย้งที่น าไปสู่ความรุนแรงอีกประการหนึ่ง เป็นการชี้วัดว่าในแต่ละ
ช่วงเวลาที่เกิดขึ้นนั้นได้มีพัฒนาการ ที่ปราศจากข้อเท็จจริงประการใดในพัฒนาการของแต่ละ
เหตุการณ์ ที่ก าลังด าเนินไปในแต่ละช่วงเวลานั้น เพราะว่าพระอรรถกถาจารย์นั้นก็ได้ในประเด็นนี้ว่า 
การขัดใจกัน การทะเลาะกันในเบื้องต้นชื่อว่า บาดหมางกัน๙๗ ที่การวิวาทกันขยายออกเป็นการใช้
ด้วยถ้อยค าที่บ่งชี้อุณหภูมิของความขัดแย้งว่า รุนแรงที่สุดตามที่ปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา 
ส่วนอ่ืน ๆ นั้นจัดได้ว่าเป็นไวพจน์ของแต่ละบริบทในเหตุการณ์นั้น ๆ เป็นต้น เพราะความขัดแย้งที่
น าไปสู่ความรุนแรงแห่ง “(กฎ ไตรลักษณ์)” ที่สามารถเปลี่ยนแปลงในเชิงกายภาพหรือรูปธรรม
ครอบคลุมความขัดแย้งที่น าไปสู่ความรุนแรงถึงสมาชิกในครอบครัวได ้เป็นต้น  

สรุปรวมความว่า ความขัดแย้งที่น าไปสู่ความรุนแรง มีเหตุและผลกันอยู่ภายในสมาชิก
ครอบครัวว่า มาจากพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องทางบริบทที่มีเจตนา ในทัศนคติส่วนตัวที่เอนเอียงโดยการ
กระท ากับเรื่องจริงหรือเท็จ ที่ครอบง าจิตใจสมาชิกด้วยความถือตัวในมูลเหตุต่าง ๆ จากสมาชิกใน
สังคมปัจจุบันที่ได้มีการเปลี่ยนแปลงไปมาก ที่มีพลังขับเคลื่อนวิถีชีวิต ด้วยวิถีคิดทางพัฒนาการในการ
ริเริ่มปรุงแต่งความขัดแย้งปัจจัยภายในทั้งภายนอกให้ไปสู่สภาพความรุนแรงได้ ที่แต่ละช่วงเวลาที่
สมาชิกไม่บังคับจิตใจให้เป็นไปตามบทบาทหน้าที่ โดยเฉพาะไม่ครอบคลุมความเปลี่ยนแปลงในสมาชิก
นั้น ๆ ทีจ่ะน ามาสู่ความขัดแย้งแห่งตนไปสู่ความรุนแรงในสมาชิกครอบครัวได ้ 

๒.๘.๑.๒ ความขัดแย้งน าไปสู่การหย่าร้าง 
ในปัญหาระหว่างสามี-ภรรยานั้น มีสาเหตุหลายปัจจัยที่แตกต่างในครอบครัว

สังคมไทยปัจจุบันว่า พ่อ แม่ บางคนตามใจลูกมากจนเคยตัวเกินไป ลูกอยากได้อะไรก็หามาให้หมดแม้
ต้องกู้เงินมาซื้อให้ก็ยอม เด็กท่ีถูกเลี้ยงดูแบบไม่เคยขัดใจเอาใจมาโดยตลอด จะก่อให้เกิดปัญหาในการ
มีคู่ครองเพราะเขาจะเข้าใจผิด โดยคิดว่าทุกคนจะต้องเอาใจเขา๙๘ เหมือนอย่างที่ พ่อ-แม่ เอาใจ 
เพราะปัญหาการทะเลาะกับคู่ครอง และปัญหาการหย่าร้างจึงเกิดขึ้นเสมอ เพราะถูกผู้ปกครองเลี้ยงดู
ตามใจมากจนเสียคน บางคนถูกตามใจจนเคยตัว เมื่อแต่งงานหรือมีคู่ครองอาจมองอีกฝ่ายที่เห็นต่าง
จากตนว่าเป็นศัตรู เพราะขัดใจไม่ให้กระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งแม้รู้แก่ใจว่าเป็นสิ่งไม่ดีก็ตาม อาจใช้ค าพูดกับ
คู่ครองว่า ฉันเกิดมาไม่เคยมีใครขัดใจฉัน แล้วคุณเป็นใครท าไมต้องมาขัดใจฉันด้วย พฤติกรรมแบบนี้
ส่อให้เห็นว่าเป็นคนที่ถูกเลี้ยงมาแบบตามใจด้วยเหตุปัจจัยที่น าไปสู่การหย่าร้างได้ มี ๖ ได้แก่  

    ๑) โดยพ่อ แม่ไม่ได้เริ่มปลูกฝังลูกตั้งแต่ยังเด็กในที่นี้ หมายถึง คนในครอบครัวมี
ความสัมพันธ์ที่อยู่อาศัยภายใต้ชายคาเดียวกัน ทั้งนี้เมื่อใดก็ตามที่มีการล่วงละเมิดเขตของกันและกัน 
ทางด้านสิทธิในความเป็นส่วนตัวหน้าที่และบทบาท เป็นต้น 

                                                           
๙๗ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส  (นิธิบุณยากร) “รูปแบบการจัดการความขัดแย้งโดยพุทธสันติวิธี : 

ศึกษาวิเคราะห์กรณีลุ่มน้ าแม่ตาช้าง จ.เชียงใหม่”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๑๓๐-๑๓๑. 

๙๘ ดร. สุขมุพงษ์  ชาญนุวงศ์, นี่แหละ คือสิ่งที่ พระพุทธเจ้า สอนไอน์สไตน์ ให้ฉลาดและมีความสุข, 
ข้อมูลทางบรรณานกุรมของส านกัหอสมดุแห่งชาต,ิ (นนทบรุี : พมิพ์ท่ี บริษัท ธิงค์ บียอนด ์บุ๊คส์ จ ากดั, ๒๕๓๗), หนา้ ๗๕. 



 
๔๔ 

 

    ๒) สามี ภรรยา มีการครองคู่ชีวิตไม่คิดถึงการร่วมทุกข์ร่วมสุขภายในครอบครัว จึงเป็น
ปัญหาที่สร้างความทุกข์ ความขมขื่น และคับแค้นใจให้คู่สมรสเป็นอย่างยิ่งกับคู่ครอง ในการสร้าง
ความอบอุ่นให้ครอบครัวด้วยความสัมพันธ์ ที่จะกระตุ้นให้ครอบครัวใช้วิถีชีวิตตามแนวทางศาสนา 
วัฒนธรรมที่ดีงาม และตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงได้ เป็นต้น 

    ๓) สามี ภรรยา โดยมีการไปมีสัมพันธ์ทางอารมณ์หรือทางกายกับผู้อ่ืน ก็เพราะต่าง
ฝ่ายต่างมีความเชื่อมั่น คือ มักโทษกันว่าปรนนิบัติต่อตนไม่ดี สามี ภรรยาอาจหาเหตุไปคบหากับคน
ใหม่ เพราะอีกฝ่ายยังปฏิบัติต่อกันได้ไม่ดีพอในหลาย ๆ ด้าน๙๙ เมื่อความขัดแย้งเกิดขึ้นในการใช้ชีวิต
ก็เพราะต่างคนต่างคิดว่าตนเองเป็นฝ่ายถูก ที่บุคคลที่สามท าให้คูสมรสเกิดความปวดร้าวและกดดัน
ทางอารมณ์ ซึ่งอาจน าสูผลเสียทั้งสุขภาพกายและสุขภาพจิต อันมีผลกระทบต่อสมาชิกครอบครัวจึง
ประทุให้เกิดความกดดัน๑๐๐ ท านองเดียวกันโดยเฉพาะอีกฝ่ายก็ต้องทนรับมือ หรือทนทุกข์กับปัญหา
ทีอ่ยูในระดับแสนสาหัสมากเกินไปเพียงแต่ล าพัง กับหน้าที่การงานในชีวิตประจ าวันที่รับผิดชอบ และ
ในขณะเดียวกันก็จะท าให้ลูกเกิดความสับสนกับความคาดหวังบทบาทที่ถูก ๆ ผิด ๆ ไปได้ เป็นต้น  

    ๔) สามี ภรรยา มีพ้ืนฐานที่มีความรักค่อนข้างบางเบา ซึ่งยังมีปัญหากับผลกระทบอย่าง
หนักในครอบครัวหลายด้าน เช่น ปัญหาด้านการเงิน ด้านเยื่อใยทีค่วามรักไม่มีความหนักแน่นต่อกันแบบ
อยู่ตัว สาเหตุของความขัดแย้งในครอบครัวนั้น เริ่มมาจากชีวิตเป็นล าดับแรก ที่มีความแตกต่างใน
อุปสรรคอย่างการด าเนินธุรกิจ หรือเมื่อมีปัญหาข้อผิดพลาดภรรยาไม่ปรึกษาหารือกับสามี ด้วยนิสัย
ของสามีชอบตามมากกว่าน า ที่ขาดความเข้าใจในความมั่นใจ๑๐๑ เพาะเหตุนี้ในวิถีคิดของสมาชิกใน
ครอบครัวจึงไม่มีการพัฒนาการทางจิตวิญญาณกันเลย ในปัญหาทีม่ีแนวโน้มไปสู่การหย่าร้างกับสังคม
สมัยใหม่ ที่มีการหย่าร้างมีจ านวนมากขึ้น๑๐๒ โดยสามี ภรรยา ครองเรือนกันแล้วไม่เข้าใจกัน จึงเป็น
ปัญหาหนึ่งในสมาชิกครอบครัวที่ท าให้ความขัดแย้งน าไปสู่การหย่าร้างได้ เป็นต้น  

    ๕) สามี ภรรยา มีการเน้นในเรื่องผลประโยชน์ และความพอใจส่วนตัวเป็นเรื่องส าคัญ
ในสังคม กับสภาพการด าเนินชีวิตของบุคคลที่เต็มไปด้วยความเห็นแก่ตัวกับผู้คน หรือเกี่ยวกับสภาพ
สิ่งแวดล้อม กับค่าครองชีพสูงที่มีเหตุปัจจัยในความสับสนวุ่นวายในปัญหาต่าง ๆ รวมทั้งความ
แตกต่างในภูมิหลังของคู่สมรส เป็นต้น อย่างนี้เรียกว่าร่วมสุขอย่างเดียวแต่ไม่ยอมร่วมทุกข์ด้วย ทีเ่ป็น
การขาดความอดทน และความเสียสละอันคู่ครองที่ดีพึงมี เมื่อพบปัญหาและอุปสรรค๑๐๓ แห่งความ
                                                           

๙๙ ธีระวุฒิ  ปัญญา, แก้อาถรรพ์ชีวติคู,่ ข้อมูลทางบรรณานุกรมของหอสมุดแห่งชาติ, (กรุงเทพฯ : 
พิมพ์ที่ ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซี แอนด์ เอ็น, ๒๕๕๖), หน้า ๗๗.  

๑๐๐ นางพูนสุข  มาศรังสรรค์, “การจัดการความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๒๖. 

๑๐๑ ARTTHEFULLY, ปติมา  จ าปาเวียง, เปลี่ยนชีวิตจากวิกฤตสู่ความสุข, (นนทบุรี : พิมพ์ที่ บริษัท 
ธิงค์ บียอนด์ บุ๊คส์, ๒๕๕๔), หน้า ๙๖-๙๗. 

๑๐๒ พระครูนิภาสธรรมาธิมุต (อ าพร ปริมุตฺโต) , “การแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวตาม
หลักธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๓๐. 

๑๐๓ ดร. สุขุมพงษ์  ชาญนุวงศ์, นี่แหละ คือสิ่งที่ พระพุทธเจ้า สอนไอน์สไตน์ ให้ฉลาดและมีความสุข, 
ข้อมูลทางบรรณานุกรมของส านักหอสมุดแห่งชาติ, (นนทบุรี : พิมพ์ที่ บริษัท ธิงค์ บียอนด์ บุ๊คส์ จ ากัด, ๒๕๓๗), หน้า 
๙๑-๙๒. 



 
๔๕ 

 

ยากล าบาก เพราะหากคิดเช่นนี้จะเป็นการสร้างปัญหาอ่ืน ๆ ตามมาอีกได้เช่นกัน ในยุคปัจจุบันส าหรับ
การครองเรือนต้องตกอยู่ภายใต้กฎของธรรมชาติ๑๐๔ ด้วยปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว โดยการ
นอกใจฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งซึ่งจะน าปัญหาไปสู่การหย่าร้าง ด้วยการยืนยันได้อย่างชัดเจนได้ เป็นต้น  

    ๖) สามี ภรรยา มีการเกี่ยวข้องในบริบทอ่ืน ๆ ตามแนวโน้มในทางสังคมที่ขาดการ
ปฏิบัติ แบบสร้างสรรค์ในครัวเรือน จึงมีในปัญหาที่มีมากที่สุดก็ คือ ปัญหาจริยธรรมการล่วงละเมิด
ทางเพศกับคนอ่ืนของสามี ภรรยา หรือที่เรียกว่าการนอกใจ๑๐๕ ที่มักจะน ามาซึ่งการหย่าร้างอยูเสมอ 
กล่าวอีกนัยยะหนึ่งก็ คือ การที่บุคคลไมประพฤติตามหลักศีลข้อที่สาม ที่ว่าด้วยการประพฤติผิดใน
กาม คือ ศีล กาเมสุมิจฺฉาจาราเวรมณี แปลว่า เจตนางดเว้นจาการประพฤติผิดในกาม๑๐๖ กามในที่นี้ 
หมายถึง (กิริยาที่รักใคร่กันในทางประเวณี) ที่งดเว้นจากความประพฤติในการที่จะล่วงละเมิดคู่ครอง
ของผู้อื่น บุคคลอื่น พุทธศาสนาจึงถือว่า ระหว่างจิตใจมีความส าคัญต่อมนุษยชาติในฐานะ ทางคู่ครอง
ครอบครัวระหว่างความสัมพันธ์ได้ เป็นต้น 

สรุปรวมความว่า ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว ที่น าคู่ครองไปสู่การหย่าร้างให้เกิดขึ้น
ได้ในสังคมปัจจุบันนี้ โดยเฉพาะในเบื้องต้นนั้น ผู้ปกครองเลี้ยงดูลูกตามใจมากจนเกินไปที่ถูกตามใจจน
เคยตัว เมื่อแต่งงานหรือมีคู่ครองจึงมองอีกฝ่ายมีความต่าง เป็นต้น และอีกปัญหาหนึ่งก็ คือ ระหว่าง
คู่ครองมีการล่วงละเมิดเขตของกันและกัน ทางด้านสิทธิในความมีหน้าที่และบทบาทต่อกัน โดยมีการ
ไปมีสัมพันธ์ทางอารมณ์หรือทางกายกับชาย-หญิงผู้อ่ืน ที่ต่างฝ่ายมีความเชื่อมั่นว่าตนเองเป็นฝ่ายถูก 
ที่บุคคลที่สามเข้ามาเกี่ยวข้องคูสมรส หรือสภาพปัญหาที่ไม่เข้าใจกันทางจริยธรรม ที่ขาดความอดทน 
ทางปัญหาด้านศีลธรรม หรือทางด้านภาวะบริบทในสังคมปัจจุบัน จึงกลายเป็นปัญหาหนึ่งได้ใน
ครัวเรือนที่มีความขัดแย้งที่สามารถน าไปสู่การหย่าร้างให้เกิดขึ้นได้ ที่ท าให้ลูกมีบทบาทที่เข้าใจใน
ครอบครัวแบบถูก ๆ ผิด ๆ ทีจ่ะท าให้ลูกไปสู่ลู่ทางน าปัญหาให้เกดิขึ้นไดใ้นสังคม  

     ๒.๘.๑.๓ ความขัดแย้งน าไปสู่ปัญหาเด็กและเยาวชน 
ความขัดแย้งน าไปสู่ปัญหาเด็กและเยาวชนนั้นเกิดขึ้นมาจาก การด าเนินชีวิตประจ าวันที่

เป็นลักษณะที่ชอบความสบายไม่มีขอบเขต และคนไทยในครอบครัวสังคมปัจจุบันที่เปลี่ยนไป 
โดยเฉพาะบางครอบครัวการเลี้ยงดูเด็กเมื่อวัยเยาว์ในขั้นพ้ืนฐานเลี้ยงดูเอาใจใส่แบบตามใจ             
ที่ผู้ปกครองไม่ได้ฝึกสร้างแนวความคิดที่ดีให้กับเด็ก เนื่องจากมนุษย์ถูกก าหนดด้วยวิบากกรรม เพราะ
การกระท าทุกอย่างได้รับการบันทึกไว้ทั้งในดวงจิตของผู้กระท า และในกฏกติกาสากลของโลก ไม่มีสิ่ง
ใดที่จะสามารถปกปิดหรือปิดบังไว้๑๐๗ แล้วจึงสะท้อนผลของการกระท านั้นออกมาให้ปรากฏชัด       
                                                           

๑๐๔ พระครูนิภาสธรรมาธิมุต (อ าพร ปริมุตฺโต) , “การแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวตาม
หลักธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๗๘-๗๙.  

๑๐๕ นายภิรมย์  บุญยิ ้ม ,  “การศึกษาหลักการเลือกคู ในคัมภีร พระพุทธศาสนาเถรวาท”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๑๓๙. 

๑๐๖ นายอมร  อ าไพรุ่งเรือง, “การศึกษาพฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมดิศีล ๕ ของ
พุทธศาสนิกชน  กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๑๙. 

๑๐๗ ดร. สุขุมพงษ์  ชาญนุวงศ์, นี่แหละ คือสิ่งที่ พระพุทธเจ้า สอนไอน์สไตน์ ให้ฉลาดและมีความสุข, 
ข้อมูลทางบรรณานกุรมของส านกัหอสมดุแห่งชาต,ิ (นนทบรุี : พมิพ์ท่ี บริษัท ธิงค์ บียอนด ์บุ๊คส์ จ ากดั, ๒๕๓๗), หนา้ ๓๙. 



 
๔๖ 

 

ที่กลุ่มเด็กและเยาวชนท าให้มีปัญหาอยู่ในครอบครัว และสังคมประเทศ ที่สมาชิกในกลุ่มเพ่ือนในวัย
ต่าง ๆ ยังขาดจริยธรรม ศีลธรรม คุณธรรม ในการด าเนินชีวิตซึ่งควรได้รับการแก้ไขอย่างเร่งด่วน 
ดังนั้นจึงควรมีการพัฒนาจิตใจในปัญหาความขัดแย้ง ของเด็กและเยาวชน ที่เกิดจากการกระจายวิถี
คิด วิถีเชื่อ ของบุคคล กลุ่ม ซ่ึงยังมีผลกระทบต่อครอบครัวได ้เป็นต้น   

ในปัจจุบันนี้ พบว่าความขัดแย้งที่มาจากการกระท าชองเยาวชนที่ก่อให้เกิดความเสียหาย
ต่อทรัพย์สินหรือต่อชีวิตได้ ที่ท าให้เกิดความทุกข์ทรมานแก่ผู้ อ่ืน ซึ่งตัวอย่างได้แก่ ปัญหาความ
ก้าวร้าว ปัญหาทางเพศ ปัญหาสิ่งเสพติด ปัญหาด้านวัตถุต่าง ๆ หรือปัญหานานัปการต่าง ๆ เป็นต้น 

ด้วยปัญหาที่ส าคัญในเด็กและเยาวชนนี้มีสาเหตุมาจากปัจจัยความขัดแย้งทั้ง ๒ ด้าน ได้แก ่ 
    ๑) สาเหตุที่มาจากปัจจัยภายใน คือ เยาวชนมีค่านิยมที่ไม่ดี ด้วยการหลงใหลไปตาม

กระแส บริโภคนิยม ทางวัตถุ ที่หมกมุ่นตกเป็นเหยื่อของสื่อประเภทมอมเมา ไม่เคารพเชื่อฟังค าสั่งสอน 
ชาดระเบียบวินัย ชาดจิตส านึก ขาดการใฝ่ดี ชาดการฝึกฝนตนให้มีพฤติกรรมที่เหมาะสม ที่มีมูลเหตุ
มาจากอวิชชา คือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง โดยบุคคลนั้นเอง ในกรณีที่ตนเองไม่กดหรือข่มไว้ 
ก็ย่อมปะทะความขัดแย้งภายนอกในการเสริมก าลังความอยากให้แรงยิ่งขึ้น ในคราวขัดแย้งต่อ ๆ ไป
และหมดความเป็นตัวของตัวเองไปทุกที และความขัดแย้งกดดันกระทบกระทั่ง บีบคันย่อมเกิดขึ้นได้
ในทุกกรณี๑๐๘ ดังตัวอย่างกรณีหัวข้อหลักปลีกย่อย ที่เด็กและเยาวชนได้สัมผัสจากการกระท าที่ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน ๑๒ ประการ ได้แก่  

        (๑) อวิชชา คือ อาการที่แสดงออกโดย ไม่รับรู้ความจริงว่าเหตุผลต้นปลายเป็น
อย่างไร ที่ไม่ใช่ปัญญาพิจารณาเพ่ือหาข้อเท็จจริง ว่าทุกสิ่งที่รับรู้มีมูลเหตุความเป็นมาอย่างไร เป็นต้น 

        (๒) สังขาร คือ สภาวะจิตที่คิดนึกปรุงแต่งสร้างภาพในใจไปต่าง ๆ ตามพ้ืนนิสัย 
ตามทัศนคติหรือตามกระแสความเคยชินของตน โดยที่มีตามพ้ืนกิเลสของตน เป็นต้น 

        (๓) วิญญาณ คือ จิตที่ขุ่นมัวไปตามกิเลสที่ ฟุ้งขึ้นมาปรุงแต่งกับสิ่งเหล่านั้น 
เหมือนกบัสิ่งเหล่านั้น เป็นอย่างโน้น นี่ นั่น เป็นต้น 

        (๔) นามรูป คือ ความรู้สึก ภาพที่คิด ในภาวะต่าง ๆ ของจิต ในบริบทต่าง ๆ ทั้ง
ทางกายและใจทั้งหมดที่แสดงออกมาเป็นผลรวม คือ ภาวะอาการของคนโกรธ คนปั้นบึ่ง คนงอน เป็นต้น 

        (๕) สฬายตนะ คือ ในอายตนะ ต่าง ๆ มีตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เฉพาะสิ่งที่
เกี่ยวข้อง ที่จะต้องรับรู้ ในเรื่องราว ในกรณีที่ตื่นตัว เป็นต้น 

        (๖) ผัสสะ คือ สัมผัสกับลักษณะด้วยอาการที่แสดงออก เช่น ที่พอใจ ไม่พอใจ เป็นต้น 
        (๗) เวทนา คือ อาการที่รู้สึกบีบคั้นใจ ไม่สบายใจ เจ็บปวดร้าว หรือแห้งเหี่ยวใจ เป็นต้น 
        (๘) ตัณหา คือ เกิดวิภวตัณหา อยากให้ภาพที่บีบคันท าให้ไม่สบายใจนั้นพันหาย

อันตรธาน ถูกกด ถูกปราบ ถูกท าลายให้พินาศไปเสีย เป็นต้น 
        (๙) อุปาทาน คือ อันบุคคลเกิดความยึดถือผูกใจต่อพฤติกรรม ของอีกฝ่ายที่

เกี่ยวข้องที่มากระทบกับตน เป็นคู่กรณี ซึ่งจะต้องเอากันอย่างใดอย่างหนึ่ง เป็นต้น 
        (๑๐) ภพ คือ พฤติกรรมที่สืบเนื่อง ที่ตกอยู่ใต้อิทธิพลของอุปาทาน ซึ่งเป็นกระบวน

พฤติกรรมที่จ าเพาะอย่างใดอย่างหนึ่งที่สนองอุปาทานนั้น เป็นต้น 
                                                           

๑๐๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ 
๑๑, (กรุงเทพฯ : พิมพ์ท่ี โรงพิมพ์ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๑๑๙-๑๒๐.  



 
๔๗ 

 

        (๑๑) ชาติ คือ เกิดขึ้นกับบุคคลเข้าสวมรับเอาภาวะชีวิตที่เป็นปฏิปักษ์นั้น โดย
มองเห็นความเป็นปฏิปักษ์ระหว่างตนกับอีกฝ่าย ที่จะเข้าไปกระท าและถูกกระทบกระทั่งกัน เป็นต้น 

        (๑๒) ชรามรณะ คือ ในตัวตนที่เกิดขึ้นในภาวะปฏิปักษ์นั้น จะด ารงอยู่และเติบโต
ขึ้นได้ต้องอาศัยความหมายต่าง ๆ ที่พ่วงติดมาเช่น ความสามารถ ความเก่ง ความมีศักดิ์ศรี ความมี
เกียรติ และความเป็นผู้ชนะ เป็นต้น  

ฉะนั้น จึงมีเหตุภาวะฝ่ายตรงข้ามขัดแย้งอยู่ในตัวทันที ที่ตัวตนนั้นคิดขึ้นว่า ตนจะได้เป็น
อย่างที่ต้องการ ดังกระแสข่าวในปัจจุบันที่มีวัยรุ่นจับกลุ่มยกพวกทะเลาะท าร้ายกัน ตามเหตุปัจจัย แต่
ละบริบทเขตพ้ืนที่ต่าง ๆ จึงมีผลกระทบจากเด็กและเยาวชนที่น าสู่ปัญหาความขัดแย้ง ทั้งต่อตนเอง 
ครอบครัว ต่อสถาบันต่าง ๆ ในสังคมประเทศชาติโดยรวมอย่างมากมาย ซึ่งยังเป็นปัญหาระดับขาติที่
ก าลังลุกลามอีกดด้วย นับว่าเป็นภัยอันร้ายแรงใกล้ตัวของสมาชิกในทุกครอบครัว เป็นต้น  

๒) สาเหตุที่มาจากปัจจัยภายนอก คือ เด็กและเยาวชนยังขาดความสัมพันธ์ทางครอบครัว 
ชุมชน โรงเรียน และขาดความสัมพันธ์ทางคุณธรรมด้านศีลธรรม และด้วยการขาดความสัมพันธ์ทาง
ภาวะผู้น าในบริบทนั้น ๆ ที่ไม่เป็นแบบอย่างที่ดี ที่เกิดความละเลยไม่เอาใจใส่ ขาดความเข้าใจในการ
ฝึกฝนอบรม หรือการให้การศึกษาตามวัย รวมทั้งสภาพครอบครัวที่มีความขัดแย้งในตัว หรือการ
อาศัยอยู่ใกล้สภาพแวดล้อมที่เสี่ยงต่อภัยที่คุกคามตามปรากฏการณ์ต่าง ๆ ได้ และคบเพ่ือนชั่วที่มี
ค่านิยมที่ผิด ๆ ที่ไม่ไปตามธรรมนองคลองธรรมกับบริบทแวดล้อม ในวัฒนธรรมที่นิยมปฏิบัติกันกับ
บางอย่างนั้นไม่เหมาะสม ที่ถูกปัจจัยบีบคั้น๑๐๙ เพราะก่อให้เกิดความไม่รู้จักละอาย ในความเย่อหยิ่ง
อวดดีเป็นคนจิตใจเร่าร้อนเรียกร้องหาแต่เสรีภาพตามใจกิเลส ไม่รู้จักบังคับควบคุมจิตใจตนเอง ทีจ่ิตมี
ความแข็งกระด้าง โดยไม่มีแนวโน้มที่จะพัฒนาจิตใจในขั้นสูงขึ้นไป ที่มีในแง่มุมตรงกันข้ามกับสาเหตุที่
ยากในการฝึกตน๑๑๐ ในระหว่างสมาชิกครอบครัว หรือกลุ่มเด็กและเยาวชน เป็นต้น  

สรุปรวมความว่า ความขัดแย้งน าไปสู่ปัญหาเด็กและเยาวชนได้นั้น มีที่มาในขั้นพ้ืนฐาน
จากการเลี้ยงดูแบบเอาใจที่ตามใจให้กับเด็กในครอบครัว เนื่องจากเด็กและเยาวชนมีพัฒนาการที่บันทึก
ได้ดี ที่มีสื่อน าพาต่อสมาชิกในกลุ่มเพ่ือนในวัยต่าง ๆ ซึ่งมีในปัญหาครอบครัวที่ยังขาดจริยธรรมอยู่    
ที่พากันไม่คิดถึงผลกระทบที่จะเกิดจากความขัดแย้งซึ่งยังมีผลต่อครอบครัวเป็นอย่างมาก โดยมี
สาเหตุที่มาจากปัจจัยทั้ง ๒ ด้าน ได้แก่ (๑) จากปัจจัยภายในคือ จิต (๒) จากปัจจัยภายนอกคือ บริบท
ปัจจุบัน     

    ๒.๘.๑.๔ ความขัดแย้งน าไปสู่ปัญหาอาชญากรรม 
ในปัจจุบันการอยู่รวมกันในลักษณะที่ท าให้ประชาชน ในเขตเมืองหรือในชนบทมีความ

แตกต่างกันในด้านนิสัยใจคอ เพราะด้วยเหตุปัจจัยที่เทคโนโลยีสมัยใหม่ได้เข้าถึง เช่น สามี-ภรรยา    
มีการสื่อสารที่ผิดต่อคู่ครอง จึงท าให้บุคคลในสังคมเปลี่ยนแปลงไปทางด้านบุคลิกภาพ ด้านทักษะ 
ความรู้ ความสามารถ วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิตในสังคมเศรษฐกิจ ที่มีการหลอกลวง จี้ปล้น 
ข่มขู่ สมาชิกในครอบครัวก็เป็นสาเหตุหนึ่ง ที่ท าให้เกิดปัญหาความขัดแย้งระหว่างบุคคลเกิดขึ้นได้ 
                                                           

๑๐๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ , พิมพ์ครั้งที่ 
๑๑, (กรุงเทพฯ : พิมพ์ท่ี โรงพิมพ์ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๑๕๓. 

๑๑๐ สุภีร์   ทุมทอง ,  การพัฒนาอินทรียสังวร ,  พิมพ์ครั้ งที่  ๒ ,  (กรุง เทพฯ :  พิมพ์ที่  ศิ ริ
วัฒนาอินเตอร์พริ้นท์ จ ากัด (มหาชน), ๒๕๕๕), หน้า ๓๐๐. 



 
๔๘ 

 

บางครั้งอาจรุนแรงถึงขั้นน าไปสู่ปัญหาอาชญากรรมต่อบุคคลที่ขัดแย้งกันได้ และส่งผลกระทบต่อชีวิต
ความเป็นอยู่ หากไม่มีกระบวนการที่ท าให้ความขัดแย้งนั้นมีทางออก ก็อาจจะลุกลามไปเป็นความ
รุนแรงไปถึงขั้นใช้การสื่อสาร ด้วยค าพูด ด้วยเหตุปัจจัยที่บุคคลสร้างสถานการณ์ทางบวกให้เป็นลบ 
ให้เกิดข้ึน จึงน าไปสู่เหตุแห่งปัจจัยในปัญหาอาชญากรรมได้ในปัจจุบัน ๒ รูปแบบ ได้แก่  

    ๑) สมาชิกในครอบครัวสังคม มีส่วนผสมหลากหลายต่อความขัดแย้งที่ เกี่ยวกับ
ผลประโยชน์ โดยมีผลความรู้ความเข้าใจที่ไม่ทัดเทียมกัน จึงท าให้มีการสร้างความเชื่อถือ กับแนวคิด
ลักษณะของความขัดแย้งที่แตกต่างกันออกไป ที่เกี่ยวเนื่องไปสู่การแก้ไขปัญหาแบบผิด ๆ โดยเฉพาะ 
บุคคล โน้น นี่ นั่น เข้าไม่ถึงการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งที่แท้จริง ดังนั้นเราท่านทั้งหลายอาจมองได้ว่า 
เหตุปัจจัยปัญหาอาชญากรรมมีความหมายในหลากหลายมิติ ที่มิไดหมายถึง สิ่งที่ก่อผลเสมอไป แต่อาจ
เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นท่ามกลางกระบวนการแห่งความเปลี่ยนแปลง จากสิ่งเก่าสู่สิ่งใหม่ ในขณะที่การ
พยายามระงับความขัดแย้งด้วยการปิดกั้นไม่ให้ส่วน๑๑๑ สิ่งที่ตรงข้ามกับสันติ ซึ่งรวมถึง ไฟโทสะที่
ครอบง าผู้นั้นแล้ว เช่น บางคนโมโหด้วยความเป็นคนใจร้อน ไม่ยอมศึกษาเรียนรู้ในชีวิตจริง ของผู้อ่ืน 
อาจท าใจไม่ได้กับสิ่งที่ไม่ชอบใจถึงต้องกับฆ่าคนอ่ืนตายไปเลยก็มี ที่จิตใจคนเรานั้นประกอบด้วยกิเลส
ตัณหา ท าร้ายผู้อ่ืนจนต้องติดคุกตารางไปก็มี๑๑๒ เช่น ในปัจจุบันนี้จะมี สื่อ ต่าง ๆ ตามข่าวสาร ใน
บ้านเมืองที่ตามคดีได้ในหลายวัน ปี ได้ก็มี และผู้พิทักษ์สันติราชยังด าเนินการอยู่ก็มี ไมว่าจะเป็นการ
เบียดเบียนกัน หรือการท าร้ายร่างกายซึ่งกันและกัน ในรูปแบบต่าง ๆ ทีเ่กิดข้ึนได้ เป็นต้น  

    ๒) สภาวะวิกฤติของสังคมในปัจจุบัน ที่ก าลังประสบกับปัญหาอาชญากรรมประเภท
หนึ่งซึ่งไดทวีความรุนแรงมากขึ้น อันเป็นดัชนีที่บ่งบอกถึงความเสื่อมโทรมของสังคมไทยไดเป็นอย่าง
ดี๑๑๓ คือ ปัญหาการกระท าต่อ กฏเกณฑ์ ต่อวินัย ของเด็กและเยาวชนหรือผู้ใหญ่ในวัย-เพศต่าง ๆ ใน
ครอบครัวที่มีพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงในการกระท าผิด โดยการสื่อความหมายที่ขยายความในการ
ด าเนินชีวิติที่ถูกเป็นผิด หรือผิดเป็นถูก โดยการล่อลวงบุคคลที่ด้อยโอกาส ด้อยอ านาจ โดยใช้ความ
รุนแรงอย่างต่อเนื่อง ที่ใช้ก าลังหรืออาวุธท าร้ายต่อสู่ท าอาชญากรรมได้ ซึ่งน าปัญหามาให้ครอบครัวได้
เช่นกัน ในบางสถานการณก็เห็นได้ว่าการใช้ความรุนแรงแสดงถึงความเป็นคนเกง และเป็นที่ยอมรับ
ของคนในสังคม แต่ปัญหาอาชญากรรมในสังคมปัจจุบันนี้อีกสาเหตุหนึ่งก็ คือ การที่บุคคลไม่รู้จักการ
จัดการที่มีความหมายว่า การรู้จักตนเอง๑๑๔ ซึ่งมเีหตุปัจจัยในการวิเคราะหก์ารรู้จักตนมี ๔ ประการ  

    ๑) มนุษย์มีดวงตาหนึ่งคู่ที่สามารถมองโลก มองสรรพสิ่ง มองผู้อ่ืน แต่มองไม่เห็น
ตนเอง 

                                                           
๑๑๑ นางสาวอรปรียา  วสุมหันต, “พุทธวิธีจัดการความขัดแย้งในทัศนะของพระไพศาล วิสาโล”

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๙๕. 
๑๑๒ พันธุ์  สังหยด, ธัมมะกระแทกใจ, พิมพ์ครั้งแรก, (กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่ โรงพิมพ์ บริษัท เอส. เค. 

เอส. อินเตอร์พริ้น จ ากัด, ๒๕๕๘), หน้า ๗๓-๗๔.  
๑๑๓ นางพูนสุข  มาศรังสรรค์, “การจัดการความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ”, วิทยานิพนธ์ 

พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๓๘-๓๙. 
๑๑๔ พระเถระซิงหวิน, เซนส่องทาง, ข้อมูลทางบรรณานุกรมของส านักหอสมุดแห่งชาติ, พิมพ์ครั้ง

ที่ ๓, (กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่ บริษัท ตถาตา พับลิเคช่ัน จ ากัด, ๒๕๕๕),หน้า ๔๔.  



 
๔๙ 

 

    ๒) มนุษย์มีจิตวิญญาณที่รู้จักแยกแยะ รู้จักผู้อ่ืน รู้จักสรรพสิ่ง รู้จักโลก แต่ไม่รู้จัก
ตนเอง 

    ๓) มนุษย์สามารถรู้จักโลก รู้จักประวัติศาสตร์ รู้จักสังคม รู้จักญาติมิตร แต่ไม่รู้จัก
ตนเอง 

    ๔) มนุษย์เห็นข้อผิดพลาดของผู้อ่ืน ไม่เห็นข้อผิดพลาดของตนเอง มองเห็นความโลภ
ของผู้อ่ืน แต่มองไม่เห็นความตระหนี่ของตนเอง มองเห็นความผิดของผู้อ่ืน แต่มองไม่เห็นความหลง
ของตนเองในการด าเนินชีวิตประจ าวัน เป็นต้น  

ด้วยเหตุนี้ ความขัดแย้งที่ไม่อาจมองลึกลงไปภายในจิตใจได้ ถ้าหากส่องเห็นบุคคลที่ก่อ
น าไปสู่ปัญหาอาชญากรรม ณ เบื้องต้น นั้นได้ ก็อาจมองเห็นความโลภ ความหลง ผูกใจ หรือในการ
พยาบาท โดยไม่จ าเป็นต้องมาจากความแค้น วิหิงสา แปลว่า ความคิดเบียดเบียน ซึ่งเป็นความคิด
ในทางประทุษร้ายเหมือนกัน แต่ วิหิงสา ต่างกับพยาบาท๑๑๕ คือ พยาบาทเป็นความคิดร้ายที่เกิดจาก
ใจร้ายโดยตรง แต่อาจจะคิดการท าร้ายโดยไม่หวังผลประโยชน์อันใดแก่ตัวเองเลยก็ได้ ส่วน วิหิงสา 
หมายถึง ความคิดหาประโยชน์แก่ตน ด้วยการก่อให้เกิดผลความขัดแย้งให้ร้ายแก่คนอ่ืน เพราะว่าเป็น
เช่นนี้เองท่ีว่า (ศัตรูภายในร้ายที่สุด)๑๑๖  

ดังนั้น ในเวลานี้มนุษย์มีศัตรูรอบข้าง ศัตรูนั้นไม่ได้มาจากภายนอกแต่มาจากภายในของ
แต่ละคน ถึงแม้ว่าคนนั้นจะเป็นศัตรูก็รู้ว่าภายในของเขาเป็นศัตรูแก่ตัวเขาก่อน คนเราถ้ามีศัตรูภายใน
แล้วก็จะกลายเป็นศัตรูของคนอ่ืนไปทันที เพราะจิตใจคนที่ตั้งไว้ผิดนั่นแหละเป็นศัตรูของบุคคลนั้น ๆ 
ถ้าใจของบุคคลตั้งไว้ผิดก็เป็นศัตรูแก่ตัวเองที่ส่งผลกระทบให้ครอบครัวได้เช่นกัน ยกตัวอย่าง เช่น ใน
บุคคลที่มีความขัดแย้งที่น าไปสู่ปัญหาอาชญากรรมในบริบทแวดล้อมนั้น ๆ ตามข่าวสารบ้านเมืองใน
สื่อต่าง ๆ ในปัจจุบัน ยิ่งกว่านั้นคนจ านวนมากหาทางออกทางจิตใจให้ตัวเองไม่ได้ ก็ไประบายทุกข์
ให้แก่ครอบครัวสังคม ที่ออกไปในทางยาเสพติด ทีก่่ออาชญากรรมกันมากในสังคมต่าง ๆ เหล่านี้ ทีรุ่ม
ล้อมหมู่มนุษย์ทั่วไปหมดแม้แต่ในครอบครัวก็มีสถิติสูง ที่ก าลังประสบปัญหาอย่างนี้ในเรื่องของความ
เลวร้าย๑๑๗ ในพฤติกรรมของคนโทสจริตที่ชอบแก้ปัญหาด้วยก าลัง ที่แปรเป็นสัญชาตญาณพร้อมจะ
แสดงอารมณ์ที่รุนแรง ในการท าลายสิ่งอ่ืน๑๑๘ ในปัญหาที่เกี่ยวกับความเห็นแก่ตัวในเรื่องต่าง ๆ ที่ท าให้
เกิดความคิดเขวไป ว่าคนอ่ืนกระท าไม่ถูกไม่ตรง จึงท าให้คนได้คิดผิดไปในรูปเช่นนั้นไปต่าง ๆ นานา จึงมี

                                                           
๑๑๕ พลตรี หลวงวิจิตรวาทการ, ศาสนาสากล เล่มที่ ๓, พิมพ์ครั้งแรก, (กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่ อุษาการ

พิมพ์, ๒๕๔๖), หน้า ๗๙๓. 
๑๑๖ วีริศ  อุโฆษผล, ธรรมะจากพระพรหมมังคลาจารย์ (หลวงพ่อปัญญานันทภิขุ) , พิมพ์ครั้ง

แรก, (กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่ บริษัท อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชช่ิง จ ากัด (มหาชน), ๒๕๕๓), หน้า ๗๖. 
๑๑๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), เจอวิกฤตจิตไม่วิบัติ, ข้อมูลทางบรรณานุกรมของศูนย์ข้อมูล

อมรินทร์, พิมพ์ครั้งแรก, (กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่ บริษัท อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชช่ิง จ ากัด (มหาชน), ๒๕๕๗), หน้า 
๖๓-๖๕.  

๑๑๘ สมภาร  พรมทา, แก่นเดิมของพุทธปรัชญา เล่มที่ ๑, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่ โรง
พิมพ์ บีพีเค พริ้นติ้ง, ๒๕๖๐), หน้า ๑๗๗. 



 
๕๐ 

 

ผลก็เพราะว่ามีฐานที่ส าคัญอยู่ ในใจ คือ เรื่องความเห็นแก่ตัว๑๑๙ นี่ เองที่ยังเป็นเหตุปัญหาทาง
อาชญากรรมในสมาชิกครอบครัวของสังคมอยู่ทุกเวลา เป็นต้น  

สรุปรวมความว่า ความขัดแย้งภายในสมาชิกครอบครัวนั้น มีความส าคัญส่วนหนึ่งที่จะน า
ผลกระทบไปสู่ปัญหาในอาชญากรรมได้ ด้วยเหตุปัจจัยในการด าเนินชีวิตทางด้านนิสัยใจคอที่แตกต่างกัน
ในสังคมปัจจุบัน กับการเบียดเบียนผู้อ่ืนในทางประทุษร้ายซึ่งกันและกันในรูปแบบต่าง ๆ ที่ไม่รู้ใน
คุณค่าความเป็นมนุษย์ที่ไม่รู้จักตัวตนที่แท้จริง เป็นต้น ที่เกิดจากปัญหาในกระบวนการเปลี่ยนแปลง
ในสภาพสภาวะวิกฤติของสังคมในปัจจุบัน ที่มีการเอาเปรียบในบริบททางด้านการด าเนินชีวิตใน
ครอบครัว หรือระหว่างการท างาน ซึ่งมีผลกระทบต่อสมาชิกในครอบครัวให้ขัดแย้งกันเกิดขึ้นชัดเจน 
ในปรากฏการณ์ที่บุคคลนั้น ๆ หาทางออกทางจิตใจให้ตัวเองไม่ได้ ก็ไประบายทุกข์ให้แก่สังคมหรือ
ตนเอง ด้วยอ านาจหรือการด้อยโอกาสก็ตาม ที่มีตามสื่อข่าวสารต่าง ๆ ซึ่งจะมีมากกับปัญหา
อาชญากรรมในสมาขิกครอบครัวทางสังคม ทีไ่ดเ้กิดขึ้นใหเ้ป็นปัญหาใหญใ่นสมาชิกสังคมปัจจุบันนี้  

    ๒.๘.๑.๕ ความขัดแย้งน าไปสู่ปัญหาสังคมและประเทศชาติโดยรวม 
 ในหัวข้อความหมายนี้ ผู้วิจัยมีความคิดเห็นที่ตระหนักเป็นอย่างมากในการประพฤติ

ปฏิบัติในบุคคลกับปัญหาสังคม ของผู้น าที่มีบทบาทในอ านาจทางครอบครัว และการปกครองใน
สถาบันต่าง ๆ จากบริบทที่ให้เกิดความเปลี่ยนแปลง จากภายในหรือภายนอกก็ตาม ไม่ว่าจะในกรณี
ของบุคคล หรือกับสถาบันในวัฒนธรรม ระหว่างบุคคลตั้งแต่หนึ่งคน-สองคน หรือบุคคลระหว่างกลุ่ม 
จึงท าให้เกิดความทับซ้อนหรือซับซ้อนและมีความเป็นพลวัตร สูงมากขึ้นเรื่อย ๆ ในปัจจุบันสังคมไทย
ก าลังเผชิญกับปัญหาวิกฤติการณ์ความขัดแย้ง อันเกิดจากการสะสมของความรุนแรงเชิงโครงสร้าง
ทางสังคม๑๒๐  

ซึ่งผู้วิจัย ไม่อยากให้ความขัดแย้งในสังคมไทยย้อนมีมาอย่างในอดีต คือ ตั้งแต่สงครามชิง
ราชบัลลังก์สมัยสุโขทัยและสมัยอยุธยา ด้วยการโค่นอ านาจพระเจ้าตากสินมหาราช ที่กบฏและ
รัฐประหารอีกไม่น้อยกว่า ๒๗ ครั้ง ในสมัยรัตนโกสินทร์ เช่น กบฏ ร.ศ. ๑๓๐, กบฏบวรเดช, กบฏวังหลวง
กบฏยังเตอร์, กบฏแมนฮัตตัน, จนไปถึงการเปลี่ยนแปลงการปกครองในวันที่ ๒๔ มิถุนายน ๒๔๗๕ ซ่ึง
การขัดแย้งในประเทศไทยยังไม่ได้สิ้นสุดลงโดยสิ้นเชิง หลังจากนั้นก็เกิดความขัดแย้งเชิงอุดมการณ์
ระหว่างรัฐไทยกับพรรค คอมมิวนิสต์ แห่งประเทศไทยเริ่มตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๔๙๒-๒๕๒๕ และสิ้นสุดลง
ด้วยนโยบายการให้อภัยตามค าสั่งที่ ๖๖/๒๕๒๓ ต่อมาก็เป็นความขัดแย้ง ระหว่างรัฐบาลเผด็จการกับ
กระแสเรียกร้องประชาธิปไตย ของประชาชนอันก่อให้เกิดเหตุการณ์ ๑๔ ตุลาคม ๒๕๑๖ และพฤษภาทมิฬ 
ระหว่างปี พ.ศ. ๒๕๓๕ ที่เขตเมืองหลวงของเมืองไทย เป็นต้น 

ด้วยเหตุนี้ความขัดแย้งที่ผ่านมาในประวัติศาสตร์ยังไม่ขยายวงกวาง และยืดเยื้อมากเท่า
ความขัดแย้งทางการเมืองในขณะนี้ ที่เริ่มต้นเมื่อปลายปี พ.ศ. ๒๕๔๘ และพัฒนามาเป็นความขัดแย้ง
ระหว่างกลุ่มความคิดเห็นทางการเมืองสองกลุ่มอยู่จนถึงทุกวันนี้ ความขัดแย้งยาวนานนี้ยังไม่มีใครรู้

                                                           
๑๑๙ วีริศ  อุโฆษผล, ธรรมะจากพระพรหมมังคลาจารย์ (หลวงพ่อปัญญานันทภิขุ) , พิมพ์ครั้งแรก, 

(กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่ บริษัท อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชช่ิง จ ากัด (มหาชน), ๒๕๕๓), หน้า ๗๗-๗๘. 
๑๒๐ พระครูปลัดไพฑูรย์ เมธิโก  (มหาบุญ), พธ.ม., “พรหมวหิาร : ธรรมแนวทางการแก้ไขความ

ขัดแย้งของสังคมไทย”, ในวารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์, ปีที่ ๑ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๕๗) : หน้า 
๕๖-๕๗. 



 
๕๑ 

 

ว่าจะจบลงได้อย่างไร ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงมีความแน่ใจได้ก็ คือ ต้องมีผลกระทบจากความขัดแย้งที่มี
ความรุนแรงมากได้หลายด้านเหมือนกัน ๕ ประการ ได้แก่  

    ๑) ความขัดแย้งดังกล่าวถูกกระพือให้เป็นความขัดแย้งร้าวลึก ระหว่างสมาชิกใน
ครอบครัวทีลุ่กลามไปทุกสถาบัน เช่น ในหน่วยงานภาครัฐ ในสถานที่ที่ท างานกับกลุ่มเพื่อน แม้กระท่ัง
ระหว่างคนในภูมิภาคต่าง ๆ โดยเฉพาะทางศาสนาฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งกับคนภาคใต้ ถึงขั้นที่มีการตั้ง
ค าถามถึงเอกภาพ และบูรณะภาพของความเป็นชาติไทยด้วยความไม่สงบของชายแดนภาคใต้ 

    ๒) ทุกสถาบันหลักของประเทศถูกตั้งค าถามถึงความชอบธรรม และบทบาทมากที่สุด 
อย่างในเวลาที่รัฐบาลพลังประชาชนของอดีตนายกรัฐมนตรีสมัคร สุนทรเวช และนายสมชาย วงศ์
สวัสดิ์ ก็ถูกคนเสื้อเหลือง ประท้วงยืดเยื้อ รัฐบาลนายอภิสิทธิ์ เวชชาชีวะ ก็ถูกคนเสื้อแดงประท้วงไม่เลิก 
รัฐสภาก็ถูกตั้งฉายาที่แสดงให้เห็นการไม่ยอมรับ องค์กรอิสระก็ถูกท้าทายและไม่ยอมรับ ศาลซึ่งไม่เคย
ถูกวิพากษ์วิจารณ์ก็ถูกวิพากษ์อย่างเปิดเผย สถาบันองคมนตรีซึ่งควรอยู่ เหนือความขัดแย้งทาง
การเมืองก็เป็นเป้าการโจมตีของคนบางกลุ่ม และอ านาจมาซึ่งความล่มสลายของประชาธิปไตยได้ หาก 
ปล่อยให้ยืดเยื้อต่อไป และจะขยายความขัดแย้งไปสู่ครอบครัว ซึ่งอยู่ในสถาบันต่าง ๆ ได้เช่นกัน เป็นต้น 

    ๓) ในบ้านเมืองถูกสั่นคลอนอย่างรุนแรง ด้วยการทุจริตที่ปรากฏเป็นข่าวอย่างมากมาย
ในฝ่ายการเมือง และข้าราชการรัฐประชาชนนั้นเอง โดยหลักนิติธรรมและความศักดิ์สิทธิ์ของกฎหมาย 
ที่ผู้มีอ านาจไม่แสดงให้เห็นความส าคัญต่อกฎหมาย หรือเหตุในพ้ืนที่ความไม่สงบใน ๓ จังหวัด
ชายแดนภาคใต้ และการที่ฝูงชนทั้งเสื้อเหลือง เสื้อแดง สามารถกระท าการท้าทายความศักดิ์สิทธิ์ของ
กฎหมาย ได้โดยมิได้มีอะไรเกิดขึ้นเลย ใช่หรือไม่จึงท าให้เราท่านทั้งหลายได้ตั้งค าถามกันว่า รัฐไทย
เป็นรัฐที่ล้มเหลวกับในขณะบุคคลบางกลุ่มที่ไม่ประทับใจในนโยบายของรัฐบาล เป็นต้น 

    ๔) ความขัดแย้งในประเทศ มีการลุกลามเป็นปัญหาระหว่างประเทศของไทยกับเพ่ือน
บ้าน คือ กัมพูชา เช่น เรื่องเขาพระวิหาร เป็นต้น ซึ่งถ้าไม่จัดการให้ดีก็จะกระทบกับผลประโยชน์ทาง
เศรษฐกิจ และการเมืองระหว่างประเทศยังอาจลุกลามไปสู่ภูมิภาคก็เป็นได้ เป็นต้น  

    ๕) ความขัดแย้งทางด้านเศรษฐกิจในปัจจุบัน โดยมีผลกระทบต่อครอบครัวที่ยังไม่มี
สถาบันใดท าตัวเลขให้เห็นชัดเจน เช่น ช่วงเดือน ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๙ ข้าวเปลือกในเมืองไทยกิโล. 
ละ ๕ บาท เป็นต้น ส าหรับความสูญเสียดังกล่าวของประเทศไทยในผลกระทบทางเศรษฐกิจนั้น แต่ถ้า
เทียบกับประเทศเกาหลีใต้ที่มีความรุนแรงของความขัดแย้งของสังคมจะน้อยกว่าไทยมาก ก็จะเห็น
ความน่ากลัวของบทบาทความขัดแย้งภายในสังคมประเทศโดยรวม ด้วยความอยากได้ อยากมี อยาก
เป็นในสิ่งต่าง ๆ ด้วยระบบทุนนิยม ทางทรัพยากรทางด้านสิ่งมีชีวิตหรือไม่มีชีวิตก็ตาม เช่น การค้า
ขายทางด้านวัตถุต่าง ๆ มีการค้ามนุษย์ ทางการขายบริการทางเพศและทางด้านแรงงาน ไม่ว่าจะอยู่
ในเพศ-วัย ใดก็มี ซึ่งยังถูกเอารัดเอาเปรียบของหมู่คนในสมาชิกทางครอบครัว หรือในสังคมกลุ่ม
โดยรวมในประเทศกับยุคปัจจุบัน เป็นต้น  

ด้วยเหตุนี้ สมาชิกในครอบครัวที่ได้ท าหน้าที่กับบทบาทนักการเมือง มักมองการท าหน้าที่
การเมืองของคนเป็นเกมส์ทางการเมือง ที่มักเล่นพรรคเล่นพวก ส่วนมากมักทุจริตและกอบโกย
ผลประโยชน์ ถึงแม้จะมีหน่วยงานคอยตรวจสอบนักการเมืองก็ตามที แต่ก็เป็นไปอย่างไม่เต็มที่นัก 
ด้วยความเกรงกลัวอิทธิพลและอ านาจ ปัญหาอีกอย่างของการเมืองก็ คือ ด้านการด าเนินนโยบายที่



 
๕๒ 

 

ผิดพลาด ที่เกิดผลเสียกับสถาบันต่าง ๆ ในสังคมและประเทศชาติ เพราะผู้บริหารประเทศไม่ได้บริหาร
อย่างเต็มความรับผิดชอบ ทีม่ีการเล่นการเมืองมากเกินความจ าเป็นในบทบาทหน้าที่ เป็นต้น  

ดังนั้น ผลท าให้การด าเนินนโยบายต่าง ๆ ที่ยังไม่ได้แก้ปัญหาที่แท้จริงของประเทศ 
บางครั้งนโยบายหลาย ๆ นโยบายก็ดูน่าจะดีแต่กลับไม่ได้ผลเต็มที่ ซึ่งก็มีสาเหตุมาจากการไม่สามารถ
น านโยบายไปปฏิบัติกันอย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลได้ บ่อยครั้งเป็นการด าเนินนโยบายเพ่ือ
สร้างภาพให้แก่ตนในผลประโยชน์นั้น ๆ ที่มีโดยสภาพความขัดแย้งในการเบียดเบียนผู้อ่ืน โดยเฉพาะ 
ที่ได้ให้ความส าคัญของประสิทธิผลน้อยกว่ามาก หรือแทบจะไม่ให้ความส าคัญเลยในบริบทของการ
บริหารทางด้านต่าง ๆ ซึ่งต่างจากนักการเมืองที่ดีก็ยังมีในประเทศอยู่ แต่สมาชิกของบุคคลเหล่านั้น 
ไม่มีบทบาทในหน้าที่ ที่จะท าการจัดการการบริหารกับอุปสรรคของสมาชิกครอบครัว ให้เป็นไปอย่าง
มีความสามัคคีแห่งความสันติสุขได้ เป็นต้น ซึ่งความขัดแย้งดังกล่าว ยังจ ากัดขอบเขตอยู่ในเฉพาะ
กลุม่ที่ต่อต้านอ านาจรัฐเท่านั้น ดังเช่น ความขัดแย้งซึ่งได้มตีั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๔๘ เป็นต้นมา 

ทางการเมืองในสังคมไทยโดยเฉพาะกลุ่มเสื้อเหลืองและเสื้อแดง ที่ท าให้เกิดการ
เผชิญหน้าของกลุ่มทั้งสองกลุ่มตามจุดต่าง ๆ ทั่วกรุงเทพมหานครและกระจายการชุมนุมไปตาม
จังหวัดต่าง ๆ ทั่วประเทศ๑๒๑ โดยการประชุมประท้วงก็ยังมีอย่างต่อเนื่อง แม้ในที่สุดปัญหาก็เกิดขึ้น
อีกเม่ือมีการเลือกตั้งทั่วไปในวันที่ ๒๓ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๐ เมื่อคณะรัฐบาลชุดเดิมชนะการเลือกตั้ง 
กลุ่มพันธมิตรฯ ก็ชุมนุมประท้วงขับไล่นายกรัฐมนตรีที่มาจากพรรคพลังประชาชนอีก และพยายามใช้
นโยบายในการชุมนุมประท้วงปิดล้อมคณะรัฐมนตรี ที่เดินทางไปปฏิบัติหน้าที่ตามสถานที่ต่าง ๆ (และ
การจัดรายการความจริงวันนี้) ทางสถานีโทรทัศน์ NBT (ช่อง ๑๑ เดิม) (ได้เปิดสถานีโทรทัศน์เป็นของ
ตนเองแล้วชื่อว่า DTV ออกอากาศครั้งแรกเมื่อวันที่ ๑๙ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๒) และสัญจรไปตาม
สถานที่ชุมนุมในหลายที่ในบริบทต่าง ๆ เป็นต้น    

ขณะในที่สมาชิกรัฐสภาทั้งสองต่างก็พยายามชิงความได้เปรียบทางการเมืองและพยายาม
ชิงไหวพริบ ในการใช้นโยบายชักจูงโน้มน้าวให้สมาชิกภายในครอบครัวมาเป็นกลุ่มของตนให้มากที่สุด 
เพ่ือใช้เป็นเครื่องมือในการต่อรองทางอ านาจ หรือแสวงหาอ านาจตนเองของกลุ่มในอนาคต ดังที่
ปรากฏอย่างแพร่หลายในปัจจุบัน ดังนั้น กาลเวลาที่ผ่านไปการด ารงสภาพชีวิตในครอบครัวที่ดีไว้ต้อง
มีการแก้ไขปรับปรุงอยู่ตลอดเวลา โดยเฉพาะ ผู้ที่ไม่ทราบหลักในกิจอริยสัจ ๔ ทางพระพุทธศาสนา 
อาจปฏิบัติตนผิดพลาดอย่างไร้จุดหมาย ทีอ่อกนอกเส้นทางเดินชีวิตของคุณค่าความเป็นมนุษย์อย่างที่
เข้าใจกันได้ ในสังคมประเทศย่อมให้ผลร้ายมากกว่าผลดี กับสภาวะที่จะต้องแปรปรวนไปจากสภาพ
ความเป็นจริง ด้วยความหลากหลายด้านเชื้อชาติ  และความทับซ้อนด้านศาสนานี้ เองที่ชี้ให้เห็น
ลักษณะถึงความขัดแย้งระหว่างเชื้อชาติ ดังกรณีการท าสงครามระหว่างกบฏแบ่งแยกดินแดน เป็นต้น
 ด้วยเหตุนี้จึงกินระยะเวลาอันยาวนาน หรืออีกด้านหนึ่งเป็นการเปิดประเด็นเรื่องศาสนา๑๒๒ 

                                                           
๑๒๑ พระมหายุทธนา นรเชฏฺโฐฺ  (ศิริวรรณ), พระพุทธศาสนา กับการแก้ไขความขัดแย้งทาง

การเมือง ในสังคมไทย, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่ โรงพิมพ์ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า 
๗๕-๘๐.  

๑๒๒ พระมหาพจน์ สุวโจ, ดร., การสลายความขัดแย้งด้วยพิธีกรรม : กรณีศึกษาเทศกาลวิสาขะ
ของประเทศศรีลังกา, “พระพุทธศาสนากับวิกฤติโลก”, ในวารสารมหาจุฬาวิชาการ, ปีที่ ๒ ฉบับพิเศษ เนื่องใน
โอกาสเฉลิมฉลองวันวิสาขบูชาโลก ประจ าปี ๒๕๕๘ (๒๘-๓๐ พฤษภาคม ๒๕๕๘) : หน้า ๓๕-๓๖. 



 
๕๓ 

 

ดังตัวอย่าง เช่น การปะทะกันระหว่างชาวพุทธกับชาวมุสลิม หรืออิสลาม ซึ่งเกิดขึ้นหลายต่อหลายครั้ง
ทีเ่ป็นเหตุให้รัฐบาลต้องประกาศภาวะฉุกเฉิน เพ่ือป้องกันเหตุร้ายอันจะลุกลามบานปลายให้ใหญ่โตได้ 
แต่หากมองให้ลึกถึงโครงสร้างทางสังคม หากแต่เป็นการเมืองซึ่งซ่อนรูปด้วยความเป็นชาตินิยมทางวัตถุ
เท่านั้นเอง เป็นต้น จะเห็นไดว้่าเหตุการณ์เหล่านั้น หาใช่ความขัดแย้งด้านเชื้อชาติหรือศาสนาแต่อย่าง
ใดไม่ เพราะโดยเนื้อแท้ผู้คนทุกครอบครัวทุกเชื้อชาติศาสนา ที่อยู่บนผืนแผ่นดินนี้ล้วนอยู่ร่วมกันดุจ
ฉันมิตร แม้จะแตกต่างด้านศาสนาก็ล้วนมีสิทธิ์ที่จะบ าเพ็ญกิจตามพิธีกรรมทางศาสนาแห่งตน เหตุที่
เป็นเช่นนี้เพราะผู้คนในภูมิภาค ได้ประสบกับภาวะในระบบการปกครองทุก ๆ ด้าน๑๒๓ ของผู้น าสังคม
ทีเ่ป็นผู้มีบทบาทส าคัญต่อชีวิตความเป็นอยู่ของครอบครัวในสังคมปัจจุบัน 

เพราะผู้น าสังคมเป็นผู้ที่ก าหนดแนวนโยบายในการบริหารประเทศ เป็นต้น หากได้
ผู้ปกครองที่ไม่ดีต่อครอบครัวมาปกครอง ย่อมส่งผลกระทบเป็นความเดือดร้อนแก่สังคมเป็นอันมาก
ด้วย โดยเฉพาะผู้ปกครองในระบอบราชาธิปไตย ซึ่งมีบุคคลคนเดียวเป็นผู้มีอ านาจสูงสุด เพราะหาก
ได้ผู้น าที่ไม่ดีมาปกครอง ย่อมเกิดโทษมหาศาลแก่สมาชิกในครอบครัว  (ประชาชน) ได้เช่นกัน 
เนื่องจากผู้น าใช้อ านาจตามอ าเภอใจตนเองโดยไม่ค านึงถึงชีวิตจิตใจของบุคคลอื่น ดังนั้น ในทุกระดับ
ทางสังคม โดยเฉพาะนักการเมืองที่มาจากพ้ืนฐานแห่งชีวิตที่มีความต่างกัน จึงมีส่วนแห่งที่มาของ
บทบาททางครอบครัวในเบื้องต้น ที่จะส่งผลให้น าปัญหาแห่งความขัดแย้งมาถึงระดับประเทศได้ ที่ให้
สังคมมีปัญหาที่ทับซ้อนและซับซ้อนมากยิ่งขึ้น ที่ไม่พัฒนาเท่าที่ควรจะเป็น เพราะสาเหตุมาจาก
ปัญหาความขัดแย้งในการขาดจริยธรรม-คุณธรรม ของผู้น านั่นเอง 

ขณะปัจจุบันนี้ ยังมีข้อที่ชัดเจนอยู่ในปรากฏการณ์ที่ให้สมาชิกครอบครัวสัมผัสรับรู้ได้ คือ 
เรื่อง อาชีพ หรือค่าตอบแทนในด้านต่าง ๆ เพราะเป็นผลกระทบต่อวิถีชีวิตความเป็นอยู่ที่ไร้ความ
มั่นคงปลอดภัยไร้ซึ่งเสถียรภาพ ขาดเอกภาพในการตัดสินใจในความสับสนวุ่นวายของผู้ที่ช่วงชิง
ผลประโยชน์ซึ่งกันและกันระหว่างอ านาจสองขั้ว๑๒๔ ที่รับรู้เข้ามาและความนึกคิดนั้น ๆ เป็นต้น 

แทนที่จะเป็นอารมณ์ของจิตและปัญญา กลับเสมือนเป็นอารมณ์ล้วน ๆ ที่ท าให้ไม่ได้
ความรู้ความคิดที่บริสุทธิ์ และเป็นเหตุให้ก่อปัญหาเรื่อยไป๑๒๕ ที่ใกล้ตัวคนเราทุกคนในสังคมที่ปฏิเสธ
ไม่ได้ว่า มีผลในความเจริญรุ่งเรืองของประเทศชาติ หรือเสื่อม จะสามารถยืนยันค ากล่าวนี้ได้ จาก
ตัวอย่างที่ได้เห็นเป็นที่ประจักษ์ตลอดมา ยามใดที่สมาชิกในสถาบันเกิดความขัดแย้งต้องการ
เปลี่ยนแปลง โดยไม่ท าตามบทบาทหน้าที่สิ่งที่น ามาก็ คือ ความเสื่อมโทรมในการปฏิบัติทีท่ าให้สถาบัน
ต่าง ๆ พลอยได้รับผลกระทบในปัญหานั้น ๆ ที่เกิดขึ้นได้กับความขัดแย้งที่น าไปสู่ปัญหาสังคมและ

                                                           
๑๒๓ ไ กรฤกษ ์  ศ ิล าคม ,  “ค ุณล ักษณะของผู ้น าส ังคม ในอ ุดมคต ิตามหล ักค าสอน  ของ

พระพุทธศาสนา”, ในวารสารของคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ปีท่ี ๒๙ ฉบับท่ี ๓ 
(กันยายน-ธันวาคม ๒๕๕๕) : หน้า ๑๔๖-๑๔๗. 

๑๒๔ นางวรพิมพ์สุข  ผ่องสมัย, รวมบทความวิชาการทางพระพุทธศาสนา การประชุมอธิการบดี
มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนานานาชาติ และการสัมมนาทางวิชาการนานาชาติ ครั้งที่ ๑, พระพุทธศาสนา
กับจริยศาสตร์, พิมพ์ครั้งแรก, (กรุงเทพฯ : พิมพ์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๓๗๖-
๓๗๗. 

๑๒๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต) , พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๒๐, (กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่ โรง
พิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๑๒๓. 



 
๕๔ 

 

ประเทศชาติโดยรวม โดยเฉพาะ ตัณหา ที่เรียกว่าปัญหาที่เกี่ยวกับความมั่นคงทางสังคม ที่เกิดจาก
การเบียดเบียนกัน๑๒๖ เพราะบุคคลเหล่านั้นมีอ านาจกิเลสที่มีความโลภครอบง า มีความโกรธครอบง า 
และมีความหลงครอบง า และไม่อยู่ในระดับของศีลธรรมที่ต้องปฏิบัติตามหลักของศีล ๕ ประการ เป็นต้น   

นอกจากนี้ สังคมยังมีความเจริญในการพัฒนาทางวัตถุขึ้นเรื่อย ๆ ซ่ึงย่อมจะน าปัญหาแห่ง
ความขัดแย้งในสถานะต่าง ๆ ตามมาด้วย ที่มีในปัญหารูปแบบที่ซ้ าซาก หรือปัญหาที่มีขึ้นมาใหม่กับ
การบริโภค เกินความจ าเป็นในสมัยนิยมทางวัตถุ ทั้งทางด้านทรัพยากรมนุษย์และทรัพยากรธรรมชาติ
ที่เกิดขึ้นจากการที่มนุษย์เราแสวงหา ความสุขความสบายกันจนเกินขอบเขตในบทบาทของหน้าที่ 
เมื่อไม่ได้ความสุขความสบาย ก็พยายามที่จะสร้าง กฎ ขึ้นมาด้วยการบังคับ ควบคุมและครอบง าผู้อ่ืน 
นอกจากนั้น ยังมีการแบ่งแยกกันเป็นกลุ่มเป็นพวก ก็ยิ่งท าให้ปัญหาความขัดแย้งรุนแรงมากยิ่งขึ้น ใน
ความเจริญทางวัตถุ ที่มนุษย์ต่างก็พากันเข้าใจว่าสามารถแก้ไขปัญหาของสังคมได้ โดยไม่ค านึงถึง
ทางด้านสภาพจิตใจในเพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน ความขัดแย้งในสังคมต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในปัญหาปัจจุบันนี้
ล้วนแล้วแต่เกิดมาจาก การที่มนุษย์เราเน้นความเจริญทางด้านวัตถุกันมากเกินไป เป็นต้น   

โดยเฉพาะ ที่ไม่เห็นค่าความเป็นจริงของสิ่งในมวลสารของพลังงานที่มีค่า ทางด้าน
ทรัพยากรธรรมชาติกับสิ่งมีชีวิตหรือไม่มีชีวิต เป็นต้น ด้วยการที่ประพฤติไม่ดีด้วยรูปแบบทฤษฎี ด้วย
รูปแบบการปฏิบัติใน ทุจริต ๓๑๒๗ ได้แก่  

    ๑) กายทุจริต (ความประพฤติชั่วด้วยกาย) มี ๓ อย่าง คือ ปาณาติบาต ๑ อทินนาทาน ๑ 
กาเมสุมิจฉาจาร ๑ 

    ๒) วจีทุจริต (ความประพฤติชั่วด้วยวาจา) มี ๔ อย่าง คือ มุสาวาท ๑ ปิสุณาวาจา ๑ ผรุส
วาจา ๑ สัมผัปปลาปะ ๑  

    ๓) มโนทุจริต (ความประพฤติชั่วด้วยใจ) มี ๓ อย่าง คือ อภิชฌา ๑ พยาบาท๑ มิจฉาทิฏฐิ ๑ 
ด้วยเหตุแห่งปัญหานี้ในปัจจุบันก็ คือ ความขัดแย้งระหว่างมนุษย์ สิ่งแวดล้อม และสังคม

ทั้งที่รวมกันอยู่ในระบบสัมพันธ์ใหญ่อันเดียวกัน แต่ไม่ประสานกลมกลืนกันกลับจะมักขัดแย้งกัน๑๒๘ 
ซ่ึงยังน าปัญหาไปสู่สังคมและประเทศชาติโดยรวม จากแนวคิดความขัดแย้งดังกล่าวแล้วนั้น ตามความ
ต้องการทางสังคมที่ได้มีความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีในด้านต่าง ๆ ซึ่งจะมีการพัฒนาสังคมให้เจริญ
อย่างเด่นชัด ที่ควบคู่ในทางกลับแห่งภัยภิบัติกับมนุษย์จะมีมาในภายหลังได้ เมื่อพิจารณาตามหลักนี้ 
ไมส่ามารถท าให้สังคมทุกสภาพแวดล้อมด ารงอยู่ด้วยดี และมีสภาพเกื้อกูลด้วยประมวลบทบัญญัติ๑๒๙ 
ที่มีข้อปลีกย่อยอย่างหนึ่งอย่างเดียวกันทั้งหมดที่นิยมเรียกกันว่า ศีล ๕ เป็นต้น 
                                                           

๑๒๖ นายอมร  อ าไพรุ่งเรือง, “การศึกษาพฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีล ๕ ของ
พุทธศาสนิกชน  กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๕๑.   

๑๒๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 
๒๔,กุมภาพันธ์, (กรุงเทพฯ : พิมพ์ท่ี โรงพิมพ์ พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๖), หน้า ๙๐. 

๑๒๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), เปรียญธรรมสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระราชูปถัมภ์
สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี, “สุขภาวะองค์รวมแนวพุทธ”, นิตยสารข่าวทางเดิน, ปีที่ ๓๔ ฉบับที่ ๑๔๔ 
(มกราคม-มีนาคม ๒๕๕๒) : หน้า ๑๐-๑๒.  

๑๒๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ , พิมพ์ครั้งที่ 
๑๑, (กรุงเทพฯ : พิมพ์ท่ี โรงพิมพ์ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๔๓๒.  



 
๕๕ 

 

สรุปรวมความว่า ความขัดแย้งในบทบาททางครอบครัวในการปกครอง ย่อมน าไปสู่ปัญหา
สังคมและประเทศชาติโดยรวมได้ ซึ่งเกิดจากเหตุปัจจัยที่โครงสร้างทางสังคมได้มีการเปลี่ยนแปลงไป 
ที่มีความบกพร่องซับซ้อนไม่มีความสมบูรณ์อยู่ในตัว ที่ก าลังเป็นพลวัตรอยู่ในสังคมขึ้นเรื่อย ๆ กับ
วิกฤติปัญหาในความขัดแย้ง ทีไ่ด้มีในบทบาทกับผู้น าทางสังคมซึ่งท าให้สมาชิกครอบครัวรู้สึกแปลกแยก 
ด้วยรูปแบบที่มมีาในสังคมตั้งแต่สมัยสุโขทัย-สมัยอยุธยา จนถึงปัจจุบันนี้ เป็นต้น โดยเฉพาะบุคคลที่มี
ความคิดท่ีไม่บริสุทธิ์ ในความขัดแย้งระหว่างสมาชิกในครอบครัวที่ร้าวลึกในปัญหา ซึ่งจะลุกลามไปได้
ในสังคม ทีม่ีกิเลสมาครอบง าขาดความชอบธรรมในบทบาททางคุณธรรม ดังนั้นสมาชิกของสังคมที่ยังมี
คนดีอยู่ แต่ไม่มีบทบาทในหน้าที่เหล่านั้น ในการจัดการกับอุปสรรคของความขัดแย้งที่ต้องแก้ไข ที่ยัง
จ ากัดขอบเขตอยู่ในกลุ่มด้วยรูปแบบการปฏิบัติในทาง ทุจริต ๓ โดยเฉพาะ ตัณหาที่ไม่อยู่ในระดับของ
ศีลธรรม ที่เป็นเหตุให้บุคคลก่อปัญหาในสังคมและประเทศชาติเรื่อยไปในลักษณะนั้น ๆ ทางกายภาพ 
ชีวภาพ และจิตภาพ ที่จะท าให้สมาชิกในครอบครัวเกิดความขัดแย้งอย่างต่อเนื่องในปรากฏการณ์ได้  

๒.๘.๒ แนวโน้มความขัดแย้งในครอบครัวยุคปัจจุบัน 
จากความส าคัญบทที่หนึ่งที่ผ่านมา ผู้วิจัยได้ศึกษาความส าคัญตลอดถึงแนวโน้มปัญหา

ความขัดแย้งของครอบครัวไทย จากการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจทางสังคมที่มีความซับซ้อน ที่
แตกต่างกันเป็นไปอย่างรวดเร็ว ซึ่งแต่เดิมเป็นสังคมชนบทมีความเอ้ืออาทรต่อกัน แต่แนวโน้มยุค
ปัจจุบันเป็นสังคมเมืองมากขึ้น เพราะในรูปแบบของครอบครัวซึ่งเคยเป็นครอบครัวขยายกลายเป็น
ครอบครัวเดี่ยวเกิดข้ึนมาก และขนาดของครอบครัวเริ่มเล็กลง ซ่ึงสมาชิกในครัวเรือนนั้นยังไม่สามารถ
ท าหน้าที่ได้เท่าที่ควรว่า ที่ครอบครัวเคยเป็นทุนพ้ืนฐานทางสังคมกับวัฒนธรรมที่ดีงาม มีระบบเครือ
ญาติที่มีความผูกพันอย่างใกล้ชิด มีการอบรม ปลูกฝังวัฒนธรรม ขัดเกลาบุตรหลาน ด้วยความเกื้อกูล
เอ้ืออาทรซึ่งกันและกัน และค่านิยมประเพณีที่ด ีแต่ตรงกันข้ามในยุคปัจจุบันการปฏิสัมพันธ์ทั้งภายใน 
และภายนอกของสมาชิกกลับอ่อนแอลง ซึ่งมีผลอันเนื่องมาจากปัญหาวิกฤติที่ครอบครัวก าลังเผชิญอยู่
นี้ในแนวโน้มความขัดแย้งในครอบครัวยุคปัจจุบัน ๓ ประเด็น ได้แก ่ 

    ๑) สมาชิกภายในครอบครัวมีการปฏิบัติตน ในการด าเนินชีวิตกับยุคปัจจุบันในสภาพต่าง 
ๆ ที่ให้มีแนวโน้มความขัดแย้งที่เป็นไปในทางที่เสื่อม เป็นปกติในสังคมที่มีการปฏิสัมพันธ์และ
ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง ที่เกิดองค์ประกอบของความขัดแย้งด้านความสัมพันธ์ที่มีด้วยกัน ๓ ประการ 
คือ ตัวบุคคล๑ ความสัมพันธ์๑ และเนื้อหาของความขัดแย้ง๑๑๓๐ ที่มีในส่วนเนื้อหาของความขัดแย้ง
ภายในครอบครัวยุคปัจจุบันนี้ ที่บ่งชี้ความส าคัญในอารมณ์ของสมาชิกที่รู้สึกได้ โดยมีพ้ืนฐานการ
แสดงออกทางปฏิบัติในรูปแบบที่ต่างกันในตัวบุคคล ที่มีผลต่อความสัมพันธ์ระหว่างกัน ในทัศนคติ 
ความเชื่อ อารมณ์ความรู้สึก ประสบการณ์ ซึ่งความสัมพันธ์ในครอบครัวนั้น ๆ จะดีหรือไม่ดีอย่างไร
ขึ้นอยู่กับความไว้วางใจกัน นอกจากนี้ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล จะมีมิติของทั้งในอดีตและปัจจุบัน
เป็นสิ่งที่ส าคัญที่เกี่ยวเนื่องจากพฤติกรรมของสมาชิก ในแง่สัญชาติญาณของแนวโน้มความขัดแย้งยุค
ปัจจุบันได้  

                                                           
๑๓๐ เบญจวรรณ  วงศ์ช ูแก ้ว ,  การบูรณการภาวนาเสวนาเพื ่อจ ัดการ ความข ัดแย้งด ้าน

ความสัมพันธ์, “พระพุทธศาสนากับวิกฤติโลก”, ในวารสารมหาจุฬาวิชาการ , ปีที่ ๒ ฉบับพิเศษ เนื่องใน
โอกาสเฉลิมฉลองวันวิสาขบูชาโลก ประจ าปี ๒๕๕๘ (๒๘-๓๐ พฤษภาคม ๒๕๕๘) : หน้า ๑๔๙. 



 
๕๖ 

 

    ๒) สมาชิกภายในครอบครัวในทุกวัน จะต้องใช้ชีวิตอยู่ ในสังคมร่วมกับคนอ่ืน 
แม้กระทั่งเวลามีปัญหาใด ๆ ในชีวิติซึ่งเป็นเหตุการณ์เฉพาะหน้า ซึ่งไม่ใช่แค่เป็นวงแคบในครอบครัว
เท่านั้น ที่ในทางสังคมมีกลไกในกระบวนการต่าง ๆ ที่ซับซ้อนมากเท่าไร ที่แต่ละคนจะมีอะไรอยู่ในใจ
ที่ผิดต่างกันมากข้ึนเท่านั้น๑๓๑ ทีท่ าให้โอกาสความสัมพันธ์ในการอยู่ร่วมกันจะมีข้อขัดข้อง โอกาสที่จะ
มีความขัดแย้งในการใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมย่อมมีสูง เพราะการอยู่ร่วมกันระหว่างมนุษย์นั้น
ข้อขัดข้องเกิดขึ้นได้ง่ายมากที่มักไปสู่ความขัดใจ ที่จะมีแนวโน้มความขัดแย้งน ามาสู่ตนสู่ครอบครัว 
และเพ่ือนมนุษย์คนอ่ืนเพราะแต่ละคนในครอบครัวต่างคนกเ็ป็นทาสทางอารมณ์ของตนเองได ้เป็นต้น  

    ๓) ปัญหาความขัดแย้งในการอยู่ร่วมกัน โดยสมาชิกในครอบครัวมักเอาอารมณ์ภายใน
ทั้งหลาย มาขับเคลื่อนพฤติกรรมทางกายภายนอกที่เป็นลบออกมา จึงท าให้ครอบครัวในสังคมกับยุค
ปัจจุบันที่อยู่ร่วมกัน เกิดความสับสนที่จะมีโอกาสก้าวล่วงท าผิดต่อผู้อ่ืนได้เสมอ ไม่ว่าจะเป็นทางกาย 
ทางวาจา หรือกระท่ังผิดทางจิตใจที่มีอคติต่อผู้อื่น ซึ่งในปัจจุบันนี้สมาชิกภายในครอบครัว เดินทางผิด
ไม่ถูกทางเพราะเหตุที่มีความเชื่อทีผ่ิดมี มิจฉาทิฏฐิ เป็นเครื่องน าทางแล้วเบียดเบียนผู้อ่ืน เพราะเหตุมี 
อวิชชา ความไม่รู้ในสภาวะความจริงที่เกิดดับ๑๓๒ ของบทบาท หน้าที่ ในครอบครัวที่ไม่สอดคล้องกับ
ยุคปัจจุบันทีเ่ป็นไปทางด้าน ทัศนคติ และความเชื่อ ที่เกิดขึ้นภายในตัวผู้ขัดแย้ง นอกจากนี้ยังมีสาเหตุ
มาจากองค์ประกอบอ่ืน ๆ ซึ่งเป็นปัจจัยภายนอก อันได้แก่ โครงสร้างทางสังคม๑ ระดับของบริบททาง
อ านาจ๑ และทีม่ีเหตุรวมถึงผู้ขัดแย้งในความเชื่อทางค่านิยม๑ ที่มีในปรากฏการส าคัญ คือ   

การสื่อสารภายในสมาชิกครอบครัวยังไม่มีประสิทธิภาพในการปฏิบัติตน ในการด าเนิน
ชีวิตคนไทยในแต่ละระดับในยุคปัจจุบันนี้ ยังมีการประพฤติกับโครงสร้างทางสังคม ที่มีแนวโน้มต่อ
ผลกระทบที่ก่อให้เกิดความขัดแย้งกับสมาชิกครอบครัวอยู่ เป็นที่น่าสังเกตได้ว่ามีปัญหาในครอบครัว
ที่มาจากการละเมิดต่อศีล ที่ท าให้ทราบว่าความจริงในพฤติกรรมเหล่านี้ที่มีปรากฏอย่างมากในสังคม
ครอบครัวปัจจุบัน โดยไม่มีการลงโทษผู้กระท าผิดที่ท าให้เกิดการเลียนแบบกันในการท าความผิดมากขึ้น 
โดยไมมี่ความย าเกรงกฎหมาย๑๓๓ ที่มีในลักษณะตามสื่อ ข่าวสาร ในปรากฏการณ์ครอบครัวนั้น ๆ  

สรุปรวมความว่า ปัญหาแนวโน้มความขัดแย้งในยุคปัจจุบันนี้ที่ เกิดขึ้นได้ เพราะ
ความสัมพันธ์ทางสมาชิกครอบครัวไม่ค่อยมีเวลาให้กันและกัน ระหว่างสามีภรรยา พ่อแม่ ลูกหลาน 
ด้วยเหตุที่คู่ครองแต่ละฝ่ายในเบื้องต้นยังขาดจริยธรรม โดยมีพ้ืนฐานการแสดงออกทางพฤติกรรม   
ซึ่งใหค้่านิยมบริบทภายนอกทางสังคมดูแลแทน เป็นต้น ซึ่งการด าเนินชีวิตในสังคมยุคปัจจุบันมีสภาพ
การเบียดเบียนกัน ที่มีการปฏิสัมพันธ์กันที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่มีความซับซ้อน ต่อการ
แสดงออกทางพฤติกรรมในรูปแบบที่ต่างกัน จึงท าให้มีวิกฤตในปัญหาการปฏิบัติตน ด้วยเหตุปัจจัย
หลายด้านในการใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคม จึงท าให้โอกาสความสัมพันธ์นั้น ๆ มีการละเมิดต่อบทบาท
หน้าที่ ที่มีโอกาสให้แนวโน้มในความขัดแย้งเกิดขึ้นระหว่างสมาชิกครอบครัว โดยที่สมาชิกนั้นไม่มี

                                                           
๑๓๑ อาจารย์ปริญญา  ตันสกุล, มีปัญญา อยู่กับตัว กลัวอะไร , ข้อมูลทางบรรณานุกรมของ

ส านักหอสมุดแห่งชาติ, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพฯ : พิมพ์ท่ี ส านักพิมพ์ จิตจักรวาล, ๒๕๕๓), หน้า ๑๖๘-๑๖๙. 
๑๓๒ สุวัฒน์ สุวัฑฒโน  (พิทักษ์วงษ์), มนุษย์...เกิดมาท าไม ? เล่ม ๑๖, ข้อมูลทางบรรณานุกรมหอสมุด

แห่งชาติ, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพฯ : พิมพท์ี่ บริษัท พิมพ์สวย จ ากัด, ๒๕๕๕), หน้า ๒๗.  
๑๓๓ พระมหายุทธนา นรเชฏฺโฐฺ  (ศิริวรรณ), แนวคิดพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคมในจักกวัตติสูตร, พิมพ์ครั้ง

ที่ ๒, (กรุงเทพฯ : พิมพ์ท่ี โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมมิก จ ากัด, ๒๕๕๗), หน้า ๘๖-๘๗. 



 
๕๗ 

 

ความย าเกรงต่อการกระท าผิดต่อ กฎเกณฑ์ ในระบบต่าง ๆ ทางคุณธรรม ซึ่งจะมีแนวโน้มต่อผลใน
การปฏิบัติตน  

 

๒.๙ สรุป  
ความขัดแย้งในครอบครัวยุคปัจจุบันนี้ยังมีประเด็นปัญหาอยู่ด้วยกันสามประเด็น ดังนี้ 

ประเด็นแรก จะมีในเชิงจิตวิทยาทางสังคมที่ส าคัญของความขัดแย้งในครอบครัว คือ สมาชิกใน
ครอบครัวจะมีพฤติกรรมในวิถีเชื่อ วิถีคิด วิถีชีวิต ในความรู้สึกของตน ที่ได้รับอิทธิพลจากคนอ่ืน ๆ 
โดยรอบตัว เพราะสมาชิกในครอบครัวจะอยู่ร่วมกันเป็นสังคมและเกี่ยวข้องกับบริบทเสมอ เช่น ตั้งแต่
ตื่นจนเข้านอน ก็จะพบเจอกับปรากฏการณ์ในสิ่งต่าง ๆ ในการรับรู้ที่มาส่งผลต่อการตอบสนองของ
ตนที่เริ่มตั้งแต่ปู่-ย่า ตา-ยาย พ่ี-ป้า น้า-อา หรือบุตรหลาน รวมทั้งสมาชิกในสังคม เช่นครูอาจารย์ 
สถานศึกษา เพ่ือน หรือในสถาบันในวิชาชีพต่าง ๆ โดยที่จะพบเจอปฏิสัมพันธ์ต่อการกระท าต่าง ๆ   
ในการแสดงออกของคนเหล่านั้นจะส่งผลต่อการตอบสนองของตนก็จะกลายเป็นวัฎจักรของชีวิตใน
การส่งอิทธิพลต่อกันและกันได้ กับวิถีชีวิตที่มีความคิดเห็นที่ลงรอยกัน หรือไม่ลงรอยกัน โดย ที่มี
ความคิดเห็นระหว่างบุคคลที่ตรงกันข้ามก็อาจจะท าให้ตอบโต้ ด้วยการคล้อยตามในการตัดสินใจนั้น 
ๆ     ที่สามารถมีอิทธิพลถึงสมาชิกภายในครอบครัวได้นั้นเอง  

ประเด็นที่สอง จากปัจจัยภายในสู่ปัจจัยภายนอกในครอบครัว คือ พฤติกรรมที่ถ่ายเท
ความรู้ไปสู่สมาชิกภายในครอบครัว ที่ส่งผลให้เกิดลักษณะความขัดแย้งที่มีตัวแปรใน ๒ มิติหลักใหญ่ ๆ 
ด้วยกัน คือ ตัวแปรภายใน และตัวแปรภายนอก ซึ่งตัวแปรภายในนั้นมุ่งเน้นส าคัญไปที่ (จิต) หรือ
พฤติกรรมอันเนื่องมาแต่ดั้งเดิม ด้วยความเป็นสัญชาตญาณของมนุษย์ และตัวแปรภายนอก คือ การ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมไทยที่มีความทับซ้อนในการปลูกฝังวัฒนธรรม และค่านิยม ที่มีสาเหตุในขั้น
พ้ืนฐานของมนุษย์ทางด้านทัศนะคติ ในการใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันภายในสมาชิกครอบครัวยุคปัจจุบันนี้ว่า 
มีความคิดเห็นระหว่างสมาชิกที่ตรงกันข้ามได้นั้นเอง  

ประเด็นที่สาม ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวโดยตรงมีขึ้นได้ โดยสาเหตุในเบื้องต้น
มาจากการอบรมสอนสั่งในสมาชิกครอบครัวนั้นว่า พ่อ-แม่ ปู่-ย่า ตา-ยาย รักลูกหลานไม่ถูกทางที่มีการ
ตามใจ แต่ไม่ใส่ใจในการเลี้ยงดูบุตรหลาน โดยแอนเอียงไม่มีธรรมที่ตั้งไว้ในลักษณะปฏิสัมพันธ์การ
สื่อสารระหว่างสมาชิก ที่ถึงขั้นเลยขอบเขตในภาวะในครอบครัวที่มีการตามใจกันมากเกินไป โดยไม่มี
จุดยืนหลักแห่งคุณธรรมในหน้าที่ที่ดี ซึ่งกล่าวได้ว่า สมาชิกในครอบครัวยังไม่เข้าใจในธรรมชาติของจิต
ที่แท้จริงว่าเป็นอย่างไร กับการท าหน้าที่ในบทบาท ซึ่งจะมีผลแห่งเหตุจากบริบทภายนอกเข้ามากระทบ
สมาชิกในครอบครัวให้เกิดความขัดแย้งนั้นในหลายระดับตามปรากฏการณ์ได้ เช่น  

๑) ระหว่างสมาชิกในครอบครัวจะมรีายการดูทางสื่อทีวีในเวลาเดียวกัน ซึ่งมีเหตุที่ว่าระหว่าง
วัย เพศ อายุ มีความชื่นชอบทางสื่อต่างกันจึงท าให้ปัญหามีในเบื้องต้นนั้นเกิดขึ้นได้ เป็นต้น  

๒) ตามปรากฏการณ์พ่อแม่ ของฝ่ายสามี หรือสะใภ้ ต่างไม่ชื่นชอบลักษณะลูกเขย หรือ
ลูกสะใภ้ โดยเป็นฝ่ายยุยงฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งให้ปัญหานั้นเกิดขึ้นก็เป็นได้ โดยขาดบริบทการสื่อสารที่ถูกต้อง 
เป็นต้น  



 
๕๘ 

 

๓) ปัจจัยภายนอกจากสังคมในบุคคลที่สาม ที่แนะน าบุคลในสมาชิกครอบครัวให้ปฏิบัติตน
ตามกระแสตน โดยสมาชิกนั้นจะไม่อยู่ดูแลครอบครัว จึงท าให้บุคคลนั้นปฏิบัติตนบกพร่องในครอบครัวได้ 
เป็นต้น   

๔) ทุกยุคสมัยของเมืองไทยจะมีการเลือกตั้งผู้น าคนใหม่เกิดขึ้นในสถาบันต่าง ๆ เป็นต้นว่ามี
ฝ่ายค่านิยมสีเหลือง ฝ่ายสีแดง หรือในปัจจุบันก าลังรอการเลือกตั้ง โดยมีสมาชิกในครอบครัวมีทัศนคติที่มี
ค่านิยมชอบต่างกัน โดยมีผลกระทบระหว่างกันได้ในบุคคลคือ พ่อแม่-สามีภรรยา บิดามารดา-บุตรหลาน 
ซึ่งจะท าให้ระหว่างสมาชิกในครอบครัวขาดความสามัคคีในการพูดที่สร้างสรรค์ ไม่เอ้ือเฟ้ือแบ่งปันกันได้ 
ซึ่งภรรยานั้นไม่ท าก าข้าวให้สามี หรือฝ่ายสามีก็จะไม่เข้าบ้าน ส่วนลูกก็จะออกไปเที่ยว ดังนั้นจึงมีเหตุ
และผลที่ส าคัญได้ว่า สมาชิกในครอบครัวยังขาดในกระบวนการสื่อสารที่ถูกต้อง โดยมาจากจิต
ภายในในความไม่รู้กับความต้องการ และยังขาดกิจกรรมในการใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันภายในสมาชิกครอบครัว  

 



 
 

 

 
บทท่ี ๓ 

 
หลักพุทธธรรมในการแก้ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว 

 
บรรดาหลักพุทธธรรมนั้นมีเยอะมากในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ

เจ้าพระองค์ได้ทรงแสดงตรัสไว้ ในการด าเนินชีวิตระหว่างสมาชิกในครอบครัว เพ่ือส่งเสริมให้
ครอบครัวมีความมั่นคง ดังนี้ ๑) ฆราวาสธรรม คือ ธรรมส าหรับผู้ครองเรือนให้มีความเจริญมั่นคง ๒) พรหม
วิหารธรรม คือ ธรรมประจ าใจเพ่ือให้ตนด ารงชีวิตได้อย่างประเสริฐและบริสุทธิ์เฉกเช่นพรหม ที่เป็น
แนวธรรมปฏิบัติของผู้ปกครอง และการอยู่ร่วมกับผู้อื่น ๓) อปริหานิยธรรม คือ ธรรมไม่เป็นที่ตั้งแห่ง
ความเสื่อม แต่เป็นธรรมเพ่ือความเจริญความก้าวหน้าในชีวิต ๔) ศีล ๕ คือ ธรรมในการปฏิบัติที่ไม่มี
การล่วงละเมิดข้อห้ามด้วยความตั้งใจเจตนา ๕) สังคหวัตถุธรรม คือ หลักธรรมที่เป็นเครื่องยึดเหนี่ยว
น้ าใจของผู้อ่ืน ผูกไมตรี เอ้ือเฟ้ือ เกื้อกูล ที่เป็นหลักการสงเคราะห์ซึ่งกันและกัน  เพ่ือป้องกันความ
ขัดแย้ง ความรุนแรง ในวัยเด็กและเยาวชน แม้กระทั้งผู้ใหญ่ในสมาชิกครอบครัว หรือในสังคมต่าง ๆ 
ทุกชนชั้นวรรณะ ให้มีสิทธิ์ทัดเทียมเสมอกันได้ในสังคมมนุษย์ เพื่อแก้ไขปัญหาระหว่างพ่อ-แม่-
ลูกหลาน ในครอบครัว ดังที่กล่าวมาตามหลักพุทธธรรมที่ใช้ได้ในการปฏิบัติตนได้ในทุกยุคสมัย เป็นต้น  

ดังนั้น ในเรื่องนี้ผู้วิจัยจึงเน้นเฉพาะหลักสังคหวัตถุธรรม เพราะเป็นหลักธรรมที่สมาชิกใน
ครอบครัวจะประพฤติปฏิบัติกันได้ง่าย ซึ่งจะมีในหัวข้อหลักธรรมนั้นว่า (๑) ทาน คือ ระหว่างสมาชิกจะ
มีการให้ การเสียสละ หรือการเอ้ือเฟ้ือแบ่งปันของ ๆ ตนเพ่ือประโยชน์แก่บุคคลอ่ืน โดยไม่ตระหนี่
ถี่เหนียวกัน ไม่เป็นคนเห็นแก่ได้ฝ่ายเดียว รวมทั้งการให้อภัย (๒) ปิยวาจา คือ ระหว่างบุคคลใน
สมาชิกจะมีการพูดจาด้วยถ้อยค าที่ไพเราะอ่อนหวาน พูดด้วยความจริงใจ ไม่พูดหยาบคายก้าวร้าว 
พูดในสิ่งที่เป็นประโยชน์เหมาะส าหรับกาลเทศะ (๓) อัตถจริยา คือ การสงเคราะห์ทุกชนิด ในการ
ประพฤติตนแต่ในสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืน (๔) สมานัตตา คือ การเป็นผู้มีความสม่ าเสมอ หรือมี
ความประพฤติเสมอต้นเสมอปลาย ที่จะช่วยให้เราเป็นคนมีจิตใจหนักแน่นไม่โลเล รวมทั้งยังเป็นการ
สร้างความนิยม และการไว้วางใจให้แก่ผู้อื่นในสมาชิกครอบครัวในสังคมอีกด้วย  

ด้วยเหตุนี้จึงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีต้องเลือกพุทธธรรมเฉพาะหลักสังคหวัตถุ ๔ ในหัวข้อธรรมที่
จะช่วยบรรเทา หรือก าจัดความขัดแย้งลงได้ในประเด็นปัญหาระหว่างสมาชิกนั้นว่า จะมีสาเหตุ
ลักษณะความขัดแย้งที่มีตัวแปรใน ๒ มิติหลักใหญ่ ๆ ด้วยกัน เพ่ือให้สมาชิกในครอบครัวเข้าใจถูกเห็น
ถูกเพ่ือจุดประสงค์เดียวกัน คือ เข้าใจสภาพธรรมตามความเป็นจริง คือ ความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน 
เพราะเป็นผู้มีจิตเสมอกันด้วยสัมมาทิฏฐิ โดยวิธีท าให้คนรักและหวังดีกันทั้งต่อหน้าและลับหลัง 
ดังต่อไปนี้  

๓.๑ ทาน การเสียสละแบ่งปัน  
ค าว่า (ทาน) หมายถึง การเสียสละแบ่งปันในสมาชิกระหว่างกัน กับการให้ทานด้วยจิตใจ

ที่ดีงาม ที่มุ่งเพ่ือกระท าในคุณงามความดีระหว่างพ่อ แม่ ลูก ที่สมาชิกในครอบครัวได้รู้คุณค่าต่อ
บุคคลต่อผู้มีพระคุณ เช่น ครู อาจารย์ ญาติ เป็นต้น เพ่ือประโยชน์สุขในสังคม หรือถวายแก่พระสงฆ์ 



 
๖๐ 
 

เพ่ือสงเคราะห์ และให้แก่คนตกทุกข์ได้ยาก ในการให้แก่คนอ่ืนจะมีด้วยความเมตตา-กรุณา เพราะ
เป็นบุญอย่างหนึ่งที่เรียกว่า (ทานมัย) คือ บุญเกิดจากการให้ที่เป็นธรรมใน สังคหวัตถุ ๔ ที่เป็นเครื่อง
ยึดเหนี่ยวจิตใจกันไว้ได้ โดยเป็นบ่อเกิดแห่งบารมีที่เรียกว่า ทานบารมี ดังนั้น พ่อ แม่ ลูก จึงมี
วัตถุประสงค์ในการให้ทาน เพราะมีวิถีคิดในการคลายความตระหนี่ในจิตใจ กับการเสียสละแบ่งปันที่
ส่งผลให้เกิดความสะอาดในจิตใจขึ้นมาได้ ด้วยเหตุนี้สมาชิกยังได้เห็นความส าคัญในการให้ทานนั้นว่า
มีค่าในบุคคล ในครอบครัว หรือในสถาบัน โน้น นี่ นั่นด้วย ดังนั้น เราท่านทั้งหลายจะเห็นได้ว่า    

พระส้มมาสัมพุทธเจ้าพระองค์ท่านจะเน้นย้ าอยู่เสมอ ในกระบวนการของจิตถึงหลักการ
ความสัมพันธ์๑ เพ่ือให้บิดา-มารดา-บุตร และคนในปกครองปัจจุบัน๒ โดยเฉพาะสมาชิกภายใน
ครอบครัวที่เกี่ยวเนื่องในการอยู่ร่วมกัน หรือบุคคลอ่ืนที่อยู่รวมกันกับการด าเนินชีวิตนั้น ๆ ที่มีการให้
ด้วยน้ าใจที่ดีงาม แบบสัตบุรุษ ทีต่้องมีศรัทธามั่นคงอย่างแท้จริงซึ่งเน้นอาการ และคุณสมบัติของผู้ให้ว่า 
สิ่งของที่น ามาต้องเป็นของแสวงหามาได้โดยบริสุทธิ์ ที่เป็นเนื้อแท้ของการท าบุญตามนัยพระพุทธองค์ 
ที่ทรงเน้นย้ ามิให้มุ่งหมายผลตอบแทน ดังเช่น๓ การให้ทาน เป็นธรรมเครื่องให้ระลึกถึงกัน สงเคราะห์กัน
เอ้ืออาทรต่อกัน ให้ความเผื่อแผ่ หรือแบ่งปันนี้ สามารถท าได้ถึง ๓ ทาง คือ๔ 

๑) ให้ด้วยกาย คือ การช่วยท ากิจ ช่วยเหลือเอ้ืออาทรด้วยวัตถุสิ่งของ เป็นต้น 
๒) ให้ด้วยวาจา คือ การให้ค าแนะน า พร่ าสอน พูดให้ก าลังใจ มีมุมานะในการกระท า เป็นต้น 
๓) ให้ด้วยใจ คือ การนึกถึงใจเขาใจเรา ไม่คิดริษยา พยาบาท อาฆาต จองเวรใคร เป็นต้น 
การเลือกการให้ทานนี้ บัณฑิตจะสรรเสริญด้วยจิตใจที่ดีงาม เพราะเป็นสิ่งที่ให้ประโยชน์

อย่างเดียว ซึ่งไม่มีโทษแก่ผู้รับ ทีส่มาชิกครอบครัวในปัจจุบันมีการเสียสละแบ่งปนัได้ตามล าดับต่อไปนี้ 

๓.๑.๑ อามิสทาน การแบ่งปันสิ่งของ 
อามิสทาน หมายถึง การให้สิ่งของที่แบ่งปันเป็นวัตถุ ในการช่วยเหลือสมาชิกในครอบครัว 

กับสิ่งที่เรามีอยู่ เมื่อบุคคลมีการสละแบ่งปันสิ่งของตน คือ การใหส้ิ่งที่มีผลมุ่งหมายเพ่ือเป็นประโยชน์
แก่สมาชิกในครอบครัวด้วยความเต็มใจ ทีเ่ป็นพื้นฐานความดีของมนุษยชาติ และเป็นสิ่งที่ขาดเสียมิได้
ในการจรรโลงแห่งสันติสุข ทีเ่ป็นเหตุให้ครองใจคน คือ ยึดเหนี่ยวน้ าใจกันเข้าไว้ได้ โดยเฉพาะ ในการ
พัฒนาตนระหว่างพ่อ-แม่-ลูก ให้มีศักยภาพในสมาชิกครอบครัวทุกคนในการปลูกฝังคุณธรรม เพ่ือ
ประโยชน์สุข ซึ่งจะเสริมให้น ามาเป็นหลักปฏิบัติที่มีความส าคัญมาก ในความสัมพันธ์ที่ดี ที่พ่อ-แม่   
รักลูกด้วยใจจริงที่แสดงความเข้าใจให้กับลูก ที่ไม่มีอะไรเคลือบแฝง๕ ในการแบ่งปันสิ่งของระหว่าง

                                           
๑ พระมหาอ านาจ พลปญฺโ , ดร., ความลับแห่งจิต ในปรัชญาสองสายธาร , พิมพ์ครั้งที่ ๑, 

(กรุงเทพฯ : พิมพ์ท่ี โรงพิมพ์ ภาพพิมพ์, ๒๕๕๘), หน้า ๑๓๗, 
๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๒๔, 

(กรุงเทพฯ : พิมพ์ท่ี โรงพิมพ์ พระพุทธศาสนาของธรรมสวภา, ๒๕๕๖), หน้า ๑๑๐.  
๓ พระมหาพจน์ สุวโจ, วิเทศทัยย์, พระอรหันต์ : วิธีตรวจสอบคุณลักษณะตามนัยพระไตรปิฎก, 

พิมพ์ครั้งท่ี ๑ (นครปฐม : พิมพ์ที่ โรงพิมพ์ สาละพิมพการ, ๒๕๕๖), หน้า ๑๒๑.   
๔ ดร. อภิญวัฒน์  โพธิ์สาน, สุขวิถี : มนุษย์ ชีวิต ความสุข, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (มหาสารคาม : พิมพ์ที่ โรง

พิมพ ์หจก. อภิชาตการพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๓๕.  
๕ พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), คู่มือชีวิต, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่ โรงพิมพ์ บริษัท ศิริชัย

การพิมพ ์จ ากัด, ๒๕๔๗), หน้า ๑๐๑-๑๐๒.  



 
๖๑ 
 

สมาชิกในครอบครัว เป็นต้น ด้วยเหตุนี้ การแบ่งปันสิ่งของจะมีความส าคัญอย่างไร กับความสัมพันธ์
ในการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาในยุคปัจจุบันนี้  

ที่วิถีชีวิตของคนไทยแบบดั้งเดิมก าลังเสื่อมหาย โดยจากความรัก ความอบอุ่น ความมี
น้ าใจ ความสามัคคี และการอยู่ร่วมกันอย่างสันติเริ่มลดน้อยเสื่อมถอยลงไป ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัย จึงได้มี
สมาชิกครอบครัวในสังคมโดยพ่อ-แม่ จะเป็นผู้ปกครองทีจ่ะช่วยส่งเสริมพฤติกรรมการแบ่งปันให้ลูก ที่
มีการส่งเสริมพฤติกรรมการรู้จักแบ่งปันเกิดขึ้น ที่เป็นสิ่งที่ส าคัญในการปลูกฝังพ้ืนฐานจิตใจของเด็ก ๆ 
ในสมาชิกครอบครัว ให้เติบโตไปเป็นเด็กที่จิตใจดี มีเมตตา มีน้ าใจ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ มีการช่วยเหลือ
แบ่งปันกัน กับแนวทางส่งเสริมพฤติกรรมลูกในระหว่างสมาชิก ๖ รูปแบบ ดังนี้  

๑) มอบความรักความอบอุ่นให้ลูกอย่างเต็มที่ เพราะลูกจะต้องรู้สึกได้ว่าได้รับความรัก
ความอบอุ่นจากพ่อ-แม่ อย่างเพียงพอ ฉะนั้น การให้ความรักความอบอุ่นจึงเป็นหัวใจหลักของ
ครอบครัว 

๒) แสดงพฤติกรรมการแบ่งปันให้เป็นตัวอย่างแก่ลูก ให้ลูกเข้าไปมีส่วนร่วมเม่ือพ่อ-แม่ น า
สิ่งของไปแบ่งปันผู้อ่ืน เพ่ือลูกจะได้เห็นพฤติกรรมของการแบ่งปันเป็นตัวอย่าง และทุกครั้งที่พ่อ-แม่
แสดงพฤติกรรมควรบอกจุดประสงค์ในการแบ่งปัน และประโยชน์ที่ผู้รับจะได้จากการแบ่งปันนั้น ๆ 

๓) สอนพฤติกรรมการแบ่งปัน ให้ลูกได้รับทราบว่าอะไร คือ การแบ่งปัน ทีท่ าได้อย่างง่าย
นั้นที่เหมาะกับการเรียนรู้ของลูกในชีวิตประจ าวัน เช่น ท ากิจกรรมร่วมกันในบ้านของแต่ละวัน เล่า
นิทานส่งเสริมการแบ่งปันนั้น และการชี้แนะให้เห็นสิ่งที่ไม่ดีของการไม่แบ่งปัน โดยเน้นที่ตัวละคร
กับบทในนิทานว่า ละครตัวไหนมีการแบ่งปันเป็นอย่างไร เพ่ือการสอนต่อลูกจะได้เป็นรูปธรรม เป็นต้น 

๔) ให้โอกาสลูกได้แบ่งปัน เพ่ือให้ลูกได้ประสบการณ์ตรงว่า ลูกรู้สึกอย่างไรเมื่อได้แบ่งปัน 
มีความภาคภูมิใจอย่างไร สถานการณ์ท่ีควรให้ลูกมีส่วนร่วม เช่น ให้ลูกเลือกของเล่นที่ไม่เล่นแล้ว หรือ
เสื้อผ้าที่คับแล้วไปแบ่งปันตามสถานเลี้ยงเด็กก าพร้า หรือการบริจาคของในยามที่เกิดเหตุน้ าท่วมต่าง ๆ 
และก่อนที่จะมีการแบ่งปันสิ่งของนั้น ๆ พ่อ-แม่ จะบอกถึงความล าบากของผู้รับก่อนว่า เขามีทุกข์ 
เช่นไร และเมื่อลูกน าสิ่งของไปแบ่งปันแล้ว ผู้รับจะหมดทุกข์อย่างไร เพราะเหตุนี้การแบ่งปันสิ่งของ
จะเป็นการสร้างความรู้สึกท่ีดีให้กับลูก โดยการรับรู้ในการช่วยเหลือในด้านต่าง ๆ เป็นต้น 

๕) สอนให้ลูกรู้จักการเล่นร่วมกัน หากลูก ๆ มีของเล่นหรือของที่เพ่ือน ๆ อยากเล่นด้วย 
โดยพ่อ-แม่ จะถามลูกก่อนว่าอยากให้เพ่ือนเล่นของเล่นชิ้นนี้หรือเปล่า หรือของเล่นชิ้นไหนที่ลูก
สามารถแบ่งปันให้เพ่ือน และเล่นร่วมกันได้ที่ต้องสอนแบบนี้เพราะว่าการแบ่งปันสิ่งของต้องให้ด้วย
ความเต็มใจ ไม่ใช่แบ่งปันเพราะถูกบังคับ เพราะหากเมื่อใดที่ลูกเกิดความรู้สึกว่าการแบ่งปันคือ การถูก
แย่งชิงของรักของหวงแล้วนั้น ทัศนคติที่ไม่ดีของการแบ่งปันก็จะเกิดขึ้นโดยอัตโนมัติ เป็นต้น  

๖) การเสริมแรงทางบวก เมื่อลูกมีพฤติกรรมการแบ่งปันแล้ว พ่อ แม่ จะแสดงความชื่นชม
ลูก เพ่ือเป็นการเสริมแรงในการแสดงออกของพฤติกรรม ให้ลูกรู้สึกภาคภูมิใจในการแบ่งปันของ
ตนเอง ซึ่งในช่วงแรกลูกอาจจะแบ่งปันโดยได้รับค าชมจากพ่อ แม่ แต่เมื่อเวลาผ่านไป พฤติกรรม
เหล่านี้จะกลายเป็นนิสัย กลายเป็นความเคยชิน และสามารถแสดงพฤติกรรมการแบ่งปันโดยพ่อ แม่ 
ไม่ตอ้งผลักดันเลย โดยที่ลูกจะมีลักษณะนิสัยเช่นนี้โดยปกติตลอดไป เป็นต้น  



 
๖๒ 
 

ฉะนั้น เมื่อบุคคลให้อามิสทานแล้วพึงให้ธรรมทานด้วย ในฐานะจ าเพาะที่ช่วยให้เขารู้จัก
พ่ึงตนเองได้ต่อไป๖ ในการด าเนินชีวิตกับยุคปัจจุบัน เพ่ือเป็นกระบวนการที่ได้ช่วยให้บุคคลรู้จักการ
แบ่งปันสิ่งของ และเข้าใจตนเองในครอบครัวและสิ่งแวดล้อม ที่จะน าตนให้แก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง 
และพัฒนาตนได้ตามศักยภาพ เพ่ือจะเป็นสมาชิกที่ดีในครอบครัวของสังคมต่อไป ในการแบ่งปันเป็น
สิ่งของนี้ จะเกิดมาจากความต้องการให้จริง ไม่ใช่แบ่งปันเพราะความเกรงใจ หรือถูกบังคับเกิดขึ้น 
ดังนั้น เมื่อสมาชิกในครอบครัวต้องการให้เกิดการแบ่งปัน เกิดขึ้นได้มาจากความเต็มใจ โดยไม่บังคับ 
ที่มีการปลูกฝังและส่งเสริมพฤติกรรมการแบ่งปันให้แก่ลูกที่จะให้ได้ผลดีนั้น คือ ท าให้สอดคล้องกับ
ความต้องการของสมาชิกในครอบครัว เช่น การแสดงบทบาทสมมติ การอธิบาย การอ่านเรื่องจาก
หนังสือ ซึ่งนิทานสามารถสร้างจินตนาการ ความฝัน ความคิด ความเข้าใจและการรับรู้ของลูกได้ 

เพราะลูก ๆ สามารถเลียนแบบตัวอย่างในนิทาน ตามท่ีผู้เล่านิทานจะชักจูงหรือกระตุ้นให้
เป็นไปตามแนวคิดนั้น ๆ เช่น ตัวแบบในนิทาน เป็นคนใจดี เอ้ือเฟ้ือ แบ่งปัน การเลียนแบบมีบทบาท
ส าคัญมากในวัยเด็ก เพราะเป็นการวางรากฐานของบุคลิกภาพ และแบบแผนแห่งพฤติกรรมซึ่งจะมี
การพัฒนาของลูกได้ในสถาบันครอบครัวเพ่ืออนาคตต่อไป เป็นต้น 

สรุปรวมความว่า การแบ่งปันสิ่งของในครอบครัวนั้นส าคัญมากในการด าเนินชีวิตใน
ปัจจุบันเพราะเป็นพ้ืนฐานความดีของมนุษย์ ที่ประกอบด้วยความพอใจยินดีในการให้ ซึ่งผู้วิจัยมี
ความเห็นว่าเหมาะสมแล้วที่พ่อ-แม่ ได้เพ่ิมความรู้ความเข้าใจให้มีศักยภาพในสมาชิกครอบครัวทุกคน
ในการปลูกฝังจริยธรรม คุณธรรม ในการแบ่งปันสิ่งของที่มีหลากหลายรูปแบบ ซึ่งมีทั้งสามเวลา คือ 
ก่อนให้๑ ก าลังให้๑ และเม่ือให้แล้ว๑ คือ เมื่อคิดว่าจะให้ทานการแบ่งปันนั้น ก็เพราะด้วยความเข้าใจ
อ่ิมอกอ่ิมใจที่จะให้ เมื่อในสมาชิกครอบครัวก าลังให้อยู่ก็มีความยินดี และเม่ือแบ่งปันให้ไปแล้วก็ยังอ่ิม
ใจอยู่ และเป็นเครื่องพิสูจน์ไดว้่า การแบ่งปันสิ่งของให้แก่สมาชิกทุกคนเป็นการดีแล้ว แต่ต้องไม่ลืมว่า
พึงควรให้เหตุและผล ในความรู้ความเข้าใจของหลักการให้นั้นด้วย ด้วยหลักธรรมทานในฐานะที่จะ
ช่วยให้เขารู้จักการให้ทานกับการแบ่งปันว่า มีประโยชน์อย่างไรต่อการด าเนินชีวิตในปัจจุบัน    

๓.๑.๒ ธรรมทาน  
ธรรมทาน หมายถึง การให้ธรรมะ ในเชิงแนะน าในค าสั่งสอนต่อสมาชิกในครอบครัว     

โดยมีความรู้ความเข้าใจในสิ่งที่ดีที่ส าคัญต่อบทบาทหน้าที่ ที่เป็นธรรมชาติด้วยความเอาใจใส่ใน
ครัวเรือน ดังนั้น นอกจากการให้ทานที่เราจะต้องสละ หรือแบ่งปันสิ่งของให้สมาชิกครอบครัวแล้ว  
เรายังมีวิธีการให้ทานที่เราไม่ต้องเสียเงินหรือสิ่งของเลยแม้แต่นิดเดียว โดยเราให้ได้ด้วยความจริงใจก็ 
คือ การให้ธรรมะเป็นธรรมทานที่มีในด้านความรู้ ความสามารถในด้านต่าง ๆ ที่ส่งผลในด้านดี ท าให้
สมาชิกมีการประพฤติปฏิบัติตนมีศีลเป็นปกติอยู่เสมอ ด้วยการอธิบายธรรมะที่เป็นไปอย่างธรรมชาติ
อย่างถูกต้องให้สมาชิกได้รับรู้  ในวิธีแบบธรรมสัมพันธ์ คือ พิจารณาให้เข้าใจตามหลักการ               

                                           
๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๒๔, 

(กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่ โรงพิมพ์ พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๖), หน้า ๖๒. 



 
๖๓ 
 

ในความหมาย มุ่งที่ความส าคัญมาลงมือในการปฏิบัติ ได้แก่เหตุปัจจัยต่าง ๆ ที่มีความสัมพันธ์สืบทอด
ความคิดท่ีช่วยวิเคราะห์แก้ไข้ปัญหาพ้ืนฐานความขัดแย้ง ตามหลักการอย่างใดอย่างหนึ่งเพื่อให้ได้ผล๗  

ตามความมุ่งหมาย โดยสมาชิกในครอบครัวที่มีหน้าที่ท าให้ประจักษ์แจ้ง ในการเข้าถึงโดย
สอดคล้องกับบทบาทหน้าที่ที่ดีในการเข้าถึงธรรมะ ที่ปราศจากปัญหาในครัวเรือนจากการที่ได้รับ
ธรรมะเป็นทานนั้นเอง เพราะการด ารงอยู่ของชีวิตนั้นล้วนมีจิตเป็นพ้ืนฐาน ในการท าความเข้าใจ
สรรพสิ่งที่รายล้อมตัว ฉะนั้น เรื่องจิต จึงเป็นกระบวนการทางความคิดอย่างลึกซึ้ง๘ กับครอบครัวที่    
ส าคัญเหนือสิ่งอ่ืนใด คือ ด้วยความสัมพันธ์ระหว่างพ่อ แม่ ลูก กับธรรมชาติโดยตรงที่เป็นข้อสังเกต
เชื่อมต่อในความรู้ความเข้าใจที่ยืดหยุ่นในสมาชิกได้ ที่ท าให้ไม่มีปัญหาเกิดขึ้นไดเ้ลย เป็นต้น  

ดังนั้น ธรรมทาน ค านี้เกิดจากการรวมกันของสองค า คือ ธรรมที่แปลว่าธรรมะ และทาน
ที่แปลว่าการให้ เมื่อแปลตรงตัวนั่นก็คือ การให้ธรรมะเป็นทาน ดั่งที่ผู้วิจัยได้กล่าวข้างต้นไว้ ในขณะ
สมาชิกครัวเรือนมีการมอบวิชาความรู้ หลักการท าดี ปฏิบัติให้ชอบตามท านองคลองธรรมเพ่ือการ
ด ารงได้ในครอบครัวสังคมปัจจุบัน ทั้งเพ่ือประโยชน์ของตนเองและประโยชน์สุขของผู้อื่น ซึ่งองค์พระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าได้เคยกล่าวไว้ว่า “พระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญการให้ธรรมะเป็นทานว่า เป็นสิ่งที่
ประเสริฐที่สุด และการให้ธรรมะเป็นทานถือว่าเป็นยอดแห่งการให้ทานทั้งปวง เพราะท าให้สมาชิกใน
ครอบครัวเป็นผู้มีปัญญารู้เท่าทันในการประพฤติปฏิบัติตนอย่างถูกต้องในยุคปัจจุบันได้  จากการให้
ธรรมะ ให้เป็นธรรมแบบธรรมชาติโดยทานนี้ สมาชิกจะไม่หวังผลตอบแทนที่เรียกได้ว่า การให้ความรู้
เป็นสิ่งที่ประเสริฐนั้นเอง เป็นที่น่าสังเกตได้ว่า ธรรมทาน ก็เป็นหนึ่งในหลักธรรม สังควัตถุ ๔ อีกด้วย 

ฉะนั้น ปรากฏการณ์ของตัวเราท่านทั้งหลายของสมาชิกครอบครัวในสังคมปัจจุบันนี้ ก็ถือ
ได้ว่า ยังรวมถึงการแสดงออกด้วยการกระท าทางกาย วาจา และใจ ที่สามารถผลักดันให้แสดง
พฤติกรรมให้มีความกรุณา และความสามัคคีให้มีมากขึ้น๙ หรือสามารถสร้างสรรค์ความรักได้อย่าง
มากมายที่สมาชิกครอบครัวมีความคิดที่ดี ที่ท าให้เกิดผลตามมา กับการอยู่รวมกันในบริบทครอบครัว
ทางสังคมทางค าพูด ความคิด และเจตนาของเรา ตามหลักการที่เราท่านได้รับอยู่ในทุกขณะทั้งกับ
ตนเองหรือกับผู้อ่ืนการให้ธรรมทานแก่สมาชิกในครอบครัวนั้น มูลเหตุในบุคคลต้องมีความรักที่ดี
เท่ากับเมตตาที่ไม่สามารถแยกจากกรุณาได้ ที่ดูจากความจริงแล้วให้รู้เถิดว่า จะมีประโยชน์ต่อการ
ด าเนินชีวิตในครอบครัวเป็นอย่างมมาก ในที่นี้หมายถึงวิธีการที่บุคคลรู้วิธีน าเสนอต่อสมาชิก และ
วิธีการถ่ายทอดหลักการของธรรมะให้เป็นทานทีดี่แห่งความรู้ได้เช่นกัน   

โดยระหว่างสมาชิกในครอบครัวนั้นที่ใช้ตาเป็นครู ใช้หูเป็นอาจารย์ คือ ทุกคนเป็นนักคิด 
เข้าถึงต่อการด าเนินชีวิตจริง และปฏิบัติได้จริง ในกระบวนการพิจารณาพัฒนาปัญญา๑๐ ทีต่อบสนอง

                                           
๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพฯ : พิมพ์ที ่โรงพิมพ์ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๖๘๓.   
๘ ดร. พระมหาอ านาจ พลปญฺโ , ดร., ความลับแห่งจิต ในปรัชญาสองสายธาร, พิมพ์ครั้งที่ ๑, 

(กรุงเทพฯ : พิมพ์ที ่โรงพิมพ์ ภาพพมิพ์, ๒๕๕๘), หน้า ๑๑๒-๑๑๓.  
๙ ติช นัท ฮันห์, ศิลปะแห่งการสื่อสาร, ข้อมูลทางบรรณานุกรมของหอสมุดแห่งชาติ, พิมพ์ครั้งแรก, 

(สมุทรปราการ : พิมพ์ท่ี บริษัท ดับบลิวพีเอส (ประเทศไทย) จ ากัด, ๒๕๖๐), หน้า ๑๕๙-๑๖๐.  
๑๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพฯ : พิมพ์ที ่โรงพิมพ์ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๖๖๓.  



 
๖๔ 
 

ได้ในครอบครัวที่ก้าวสู่บทบาทที่ถูกต้อง และทั่วถึงที่จะเห็นได้อย่างชัดเจนในปัจจุบันอย่างแท้จริงจาก
สังคมทุกขณะ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในมิติจริยธรรม คุณธรรม สู่การเลือกเฟ้นอย่างรู้เท่าทันว่า๑๑ ด้วยการ
ด ารงบทบาทที่เกี่ยวข้องกับธรรมทานในสมาชิกครอบครัว ที่มีคุณค่าทางจิตวิญาณที่ดีต่อไป เป็นต้น  

สรุปรวมความว่า ธรรมทาน คือ การให้ธรรมะ ด้วยการแนะน าในค าสั ่งสอนต่อ
สมาชิกในครอบครัว โดยมีความรู้ความเข้าใจในสิ่งที่ด ีที่ส าคัญต่อบทบาทหน้าทีใ่นสมาชิก อย่างถูกวิธี
ในกระบวนการพัฒนา เพราะเป็นขั้นตอนส าคัญในการด าเนินชีวิตระหว่างครัวเรือน ที่ย่อมหมายถึง 
การให้ธรรมในตนปรากฏแก่สมาชิกทั้งหลายได้ ด้วยการอธิบายธรรมะที่เป็นไปอย่างธรรมชาติอย่าง
ถูกต้องให้สมาชิกได้รับรู้ ที่ปราศจากปัญหาในครัวเรือน เพราะการด ารงอยู่ของชีวิตนั้นล้วนมีจิตเป็น
พ้ืนฐานในการท าความเข้าใจ ฉะนั้น จึงเป็นกระบวนการอย่างลึกซึ้งกับทุกคน ในการปฏิบัติชอบตาม
ท านองคลองธรรม ที่สื่อด้วยกาย วาจา และใจ ที่จะเห็นได้อย่างชัดเจนในสมาชิก โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ในมิติจริยธรรม คุณธรรม และศีลธรรม ด้วยการด ารงบทบาทที่เกี่ยวข้องกับธรรมทานในสมาชิก
ครอบครัวอย่างสมบูรณ์ ที่มีคุณค่าในการให้ค าปรึกษาทางจิตวิญาณท่ีดีกับสมาชิกได้ต่อไป  

๓.๑.๒.๑ การให้ค าปรึกษา 
การให้ค าปรึกษาต่อสมาชิกในครอบครัวนี้ ถือได้ว่าเป็นกุญแจดอกส าคัญที่สุด ส าหรับตัว

ผู้ให้ค าปรึกษา เนื่องจากสถานการณ์ของผู้มารับค าปรึกษาจะดีขึ้นหรือแย่ลงนั้น ขึ้นอยู่กับผู้ให้
ค าปรึกษา ดังนั้น ผู้ให้ค าปรึกษาจึงต้องหมั่นส ารวจคุณสมบัติของตนเองอยู่เสมอ ตามแนวทาง ๒ 
ประการ ดังนี้  ๑) ผู้ให้ค าปรึกษาต่อสมาชิกนั้น ต้องเป็นผู้ที่ทุ่มเทด้วยความเมตตาในชีวิตจิตใจจริง ๆ 
เพราะแนวทางการขอร้องในความช่วยเหลือนั้น ผู้รับค าปรึกษาจะไม่สามารถช่วยเหลื่อตนเองได ้เป็นต้น 

๒) ผู้ให้ค าปรึกษาที่ดี ต้องไม่มีท่าทีต่อผู้มารับค าปรึกษาในแง่ลบ ด้วยเหตุที่มีในกรณีต่าง 
ๆระหว่างสนทนาผู้ให้ค าปรึกษาต้องเข้าใจความจริงว่า ปกติคนเราจะมีพฤติกรรมภายใต้สามัญส านึกที่
ดีได้กับสมาชิก แต่เมื่อมีอารมณ์บางอย่างเกิดขึ้นในพฤติกรรมเหล่านั้น ผู้ให้ค าปรึกษาจึงมีหน้าที่หา
สาเหตุให้พบเพ่ือหาทางแก้ไข เพ่ือสนับสนุนให้ด าเนินการต่อไปได้ดี เพ่ือป้องกันมิให้อารมณ์เกิดขึ้น 
และพฤติกรรมที่จะไมน่ าให้มปีัญหาเกิดข้ึนได้อีกในสมาชิกครอบครัว เป็นต้น   
เพราะว่าความเห็น เป็นการใช้ความคิดอย่างถูกวิธีในกระบวนการพัฒนา เพราะเป็นขั้นส าคัญในการที่
เริ่มใช้ความคิดของตนเองที่เป็นอิสระ ในส่วนของการคิดอย่างมีระเบียบ ที่รู้จักวิเคราะห์ ที่ไม่มองเห็น
สิ่งต่าง ๆ อย่างตื้น ๆ ด้วยปัญญาที่อิสระที่ท าให้ถึงผู้หวังพึงได้อย่างแท้จริง๑๒ ในความใส่ใจ คือ ความ
เข้าใจกันต่อผู้ที่รับค าปรึกษาในกรณีนั้น ๆ ด้วยความซื่อสัตย์และจริงใจต่อกัน  นอกจากนี้ผู้ให้
ค าปรึกษานั้น จะต้องรู้ถึงปัญหาในอุปสรรค สิ่งที่กีดขวางและโอกาส หลาย ๆ อย่าง เพ่ือความส าเร็จ 
หรือความล้มเหลวที่มิได้เกิดจากผู้รับค าปรึกษาเพียงอย่างเดียวเท่านั้น แต่หากเกิดจากโอกาสหรือ
อุปสรรคซึ่งเป็นเหตุในปัจจัยภายนอก หรือปัจจัยภายในที่เหนือการควบคุมในกรณีนั้น ๆ  

                                           
๑๑ พระมหาประยงค์ โฆสการี  (อาญาเมือง), “การพัฒนาทรัพยากรมนษุย์ตามหลักไตรสิกขาของ

เทศบาลเมืองฉะเชิงเทรา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๕๕.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

๑๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 
(กรุงเทพฯ : พิมพ์ที ่โรงพิมพ์ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๖๖๗. 



 
๖๕ 
 

ค าว่า ค าปรึกษานี้ จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่บุคคลในครอบครัวจะต้องหาผู้ให้ค าปรึกษา ที่จะ
แสวงหาจุดหมายปลายทางท่ีดีงาม ให้ถูกต้องในครอบครัวกับการพัฒนาตนด้วยสติ คือ การระลึกได้ว่า
ขณะนี้ตนก าลังท าอะไรอยู่ ในสิ่งที่กระท านั้นที่น าไปสู่ความเจริญ และสัมปชัญญะ ความรู้ตัวของ
สมาชิกในครอบครัวนั้นว่า รู้ตัวทั่วพร้อมรู้ว่าตัวเองทั้งสมาชิกมีจุดอ่อนจุดแข็งอย่างไรบ้าง แล้วทุกคน
ในครอบครัวจะพยายามต่อเติมจุดอ่อนให้เข้มแข็ง และรักษาความถูกต้องจุดแข็งให้มั่นคงด้วยความ
เข้าใจกัน อย่างมีสันติภาพและสันติสุข เป็นต้น ในครอบครัวถึงแม้ตอนนี้จะมีอุปสรรคอยู่บ้าง แต่การ
ให้ค าปรึกษาระหว่างพ่อ แม่ ลูก รอบข้างยังมีคนคอยให้ค าแนะน าอยู่ กับการเชื่อมั่นในการตัดสินใจ
ของตนเองก็จะผ่านไปด้วยดี ด้วยความส าเร็จที่จะรอสมาชิกครอบครัวอยู่ในบทสรุปพุทธวิธีการสอน
จริยธรรม๑๓ ที่บุคคลในครอบครัวมีการให้ค าปรึกษาตามรอยพระองค์ท่านมี ๕ ประการ ได้แก่ 

๑) พระพุทธเจ้าทรงสอนด้วยเนื้อหาที่ก่อให้ เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ผู้ฟัง โดยทรงน าเอา
เนื้อหาต่าง ๆ มาสอน เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจแก่ผู้ฟัง ทรงมีการเริ่มต้นจากสิ่งที่ เห็นได้ง่ายไปสู่
สิ่งที่เห็นได้ยาก หรือสอนจากรูปธรรมไปหานามธรรม สอนลุ่มลึกไปตามล าดับ สอนให้ผู้ฟังยิ่งรู้เห็น
จริงในสิ่งที่ควรรู้ควรเห็น สอนตรงตามเนื้อหาต่าง ๆ สอนมีเหตุมีผล สอนเฉพาะในสิ่งที่จ าเป็น และ
เหมาะสมกับผู้ฟัง สอนในสิ่งที่เป็นประโยชน์ สอนอย่างรับรองผล และสอนครบตามหลักค าสอนของ
พระศาสดา เป็นต้น 

๒) พระพุทธเจ้าทรงมีวิธีสอนที่เหมาะสมกับแต่ละคน โดยทรงค านึงถึงความแตกต่าง
ระหว่าง บุคคล ทรงปรับรูปแบบการสอนอยู่เสมอ ค านึงถึงความพร้อมของผู้ฟังเป็นเกณฑ์ เปิดโอกาส
ให้ผู้ฟัง แสดงความคิดเห็นได้อย่างเสรี พร้อมกับแนะน าให้ผู้ฟังลงมือปฏิบัติธรรมด้วยตัวของเขาเอง    
ทีใ่ห้ความ สนใจต่อผู้ฟังเป็นราย ๆ ไป และทรงเปิดโอกาสให้แก่ผู้ฟังที่ด้อยโอกาสและทุพพลภาพด้วย 
เป็นต้น 

๓) พระพุทธเจ้าทรงมีลีลาการสอนที่เหมาะสม กับสถานการณ์และสภาพแวดล้อม      
โดยพระองค์ ทรงรู้จักการเริ่มต้นในการสอน การสร้างบรรยากาศในการสอน สอนมุ่งไปสู่หลักเนื้อหา 
สอนโดยเคารพ สอนโดยอาการอันสุภาพ สอนด้วยความละมุนละไม สอนด้วยวิธีการที่รุนแรง และ
สอนอย่าง ประนีประนอมขอร้อง เป็นต้น 

๔) พระพุทธเจ้าทรงปรับรูปแบบการสอนให้ เหมาะสมกับสถานการณ์และผู้ฟัง โดยทรง
จัด รูปแบบการสอนตามจริตของผู้ฟัง คือ ทรงสอน แบบสนทนา หรือแบบธรรมสากัจฉา แบบ
บรรยาย แบบตอบปัญหา แบบวางกฎข้อบังคับ แบบยืนยันไปข้างเดียว แบบแยกแยะประเด็นต่าง ๆ 
ให้ชัดเจน แบบปฏิปุจฉา คือ ย้อนถามค าถามต่อผู้ฟังอีกครั้งหนึ่งก่อน แล้วค่อยตอบแบบหยุดพัก
ปัญหาไว้ และ สอนแบบยกอุปมาอุปมัยขึ้นมาเปรียบเทียบ เป็นต้น  

๕) พระพุทธเจ้าทรงใช้กุศโลบายที่ก่อให้เกิด ประโยชน์สูงสุดในการสอนแต่ละครั้ง กล่าว
ได้ คือ การยกตัวอย่างมาประกอบการสอน ใช้อุปกรณ์ต่าง ๆ ลงมือปฏิบัติเป็นตัวอย่างให้ผู้ฟังเห็นดี
ด้วยแล้วเอาตาม ใช้ภาษาเล่นค าต่าง ๆ เพ่ือให้ผู้ฟังเกิดปัญญาขึ้นมา เลือกสรรบุคคลที่จะทรงสอน 
รู้จักใช้จังหวะ และโอกาสอันเหมาะสม มีอุบายอันยืดหยุ่น และทรงประทานรางวัลให้ผู้ฟังที่ท าดีและ

                                           
๑๓ ดร.ประยูร  วงศ์จันทรา, “พุทธวิธีการสอนจริยธรรม”, ในวารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยหอการค้า

ไทย, ปีท่ี ๒๙ ฉบับท่ี ๓ (กรกฎาคม-กันยายน ๒๕๕๒) : หน้า ๑๖๗-๑๖๘. 



 
๖๖ 
 

ลงโทษผู้กระท าผิดตามสมควรแก่ฐานะ  จะเห็นได้ว่า พระพุทธเจ้าทรงมีวิธีการสอน จริยธรรมที่
หลากหลาย เพ่ือความเหมาะสมแก่บุคคลและสิ่งแวดล้อม ซึ่งสมาชิกในครอบครัวเราทุกคนสามารถ
น ามาประพฤติปฏิบัติกันได้ เพ่ือให้เกิดประโยชน์กับการปลูกฝังจริยธรรม คุณธรรม และศีลธรรมให้แก่
สมาชิกในครอบครัวกันทุกคน โดยความส าคัญต่อการด าเนินชีวิตอย่างสันติสุขในปัจจุบันต่อไป เป็นต้น  

ด้วยเหตุนี้ ผู้ให้ค าปรึกษาระหว่างสมาชิกในครอบครัวนั้น ต้องเป็นไปได้ในค าพูดกับชีวิต
จริง ที่รวมถึงการตั้งค าถามให้กับตัวเอง เพ่ือแสดงความมั่นใจในความสามารถของมนุษย์ และนั้นก็
เพียงพอที่จะท าให้เชื่อมั่นแล้วว่า แท้ที่จริงแล้วค าพูดหนึ่งก็สามารถให้ค้นพบกับความเป็นจริงออกมา
ได้๑๔ ระหว่างการให้ค าปรึกษากับสมาชิกในครอบครัวทุกคน ในประเด็นที่มีความส าคัญด้วยมุมมองที่
ท่ามกลางความคิดเห็นที่หลากหลายต่าง ๆ ที่กล่าวมาอธิบายพิจารณาสามารถลงเอยกันได้๑๕ ที่ว่ากัน
ตามตรงแล้วกับเรื่องการให้ค าปรึกษาอย่างธรรมชาตินั้น ก็ยังแทบไม่มีอะไรเลยที่พ่อ แม่ ลูก จะท าไม่ได้ 
ที่จะส่งเสริมการพัฒนาการเป็นผู้ให้ค าปรึกษาที่ดี และเกิดผลได้ดีต่อผู้รับค าปรึกษา และเพ่ือให้ผู้รับ
ค าปรึกษาสอบถามได้ ดังนั้น ผู้ให้ค าปรึกษาระหว่างสมาชิกครอบครัวจึงดีที่ไม่ล าเอียง ไม่ตามกระแส
ยุคนิยม โดยพ่อ แม่ ลูก จะเป็นบุคคลทีเ่สียสละไดใ้นการให้ค าปรึกษา เป็นต้น  

สรุปรวมความว่า การให้ค าปรึกษาระหว่างสมาชิกในครอบครัวนี้ มีความหมายมากใน
สังคมบ้านเมืองกับทุกยุคทุกสมัย ที่ผู้ให้ค าปรึกษาต้องเข้าใจความจริง ในพฤติกรรมภายใต้สามัญส านึก
ที่ดีในสมาชิกครอบครัว โดยมีหน้าที่หาสาเหตุให้พบทางแก้ไข หรือสนับสนุนให้ด าเนินการต่อไป
ส าหรับการให้ค าปรึกษาได้ ที่ในพ้ืนฐานไม่น าให้ก่อปัญหาเกิดขึ้น นอกจากนี้จะต้องรู้ถึงปัญหา หรือ
สาเหตุ หรืออุปสรรค และโอกาสในกรณีนั้น ๆ ได้ จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องแสวงหาจุดหมาย
ปลายทางที่ดีระหว่างสมาชิกในครอบครัว กับการตัดสินใจของตนเองที่จะผ่านไปด้วยดี ดังการสร้าง
ความเข้าใจในการให้ค าปรึกษา ๕ ประการ ด้วยวิธีการสอนจริยธรรม ตามรอยองค์สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า และที่ส าคัญมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่การให้ค าปรึกษาต่อครอบครัว ต้องแก้ไขใน
กรณีต่าง ๆ ด้วยค าปรึกษาทางประสบการณ์ วิจารณญาณ คุณธรรม ที่สามารถให้ก าลังใจสมาชิกใน
ครอบครวัได้ต่อไป 

๓.๑.๒.๒ การให้ก าลังใจ 
การให้ก าลังใจในบุคคล เป็นปัจจัยที่ส าคัญมากในการด าเนินชีวิตระหว่างสมาชิกใน

ครอบครัว โดยเฉพาะเมื่อมีปัญหา มีความทุกข์ หรืออยู่ในภาวะวิกฤต ก าลังใจที่เข้มแข็งเท่านั้นที่จะ
ช่วยให้บุคคลฟันฝ่าอุปสรรคต่าง ๆ ไปได้  ดังนั้น พ่อ แม่ ลูก จึงได้มาเรียนรู้วิธีการสร้างก าลังใจให้
สมาชิกได้แข็งแกร่งกัน โดยทุกคนสามารถให้ก าลังใจซึ่งและกันได้ในสมาชิกครอบครัวมี ๔ ก าลังใจ 
ได้แก่  

๑) พ่อ แม่ ลูก จะมองโลกในแง่ดีอยู่เสมอ โดยมีความหวังที่ต้องคิดอยู่เสมอว่าวันนี้ต้อง
ดีกว่าวันวาน หรือพรุ่งนี้จะต้องดีกว่าวันนี้ ด้วยความส าเร็จก าลังรอเราท่านอยู่ข้างหน้า และที่ส าคัญ
เราต้องสามารถอดทนผ่านวันนี้ไปได้ดี ที่ต่อไปเราท่านจะประสบความส าเร็จในชีวิต เป็นต้น 
                                           

๑๔ ตะวัน, ความคิดเปลี่ยน ชีวิตเปลี่ยน เพียงค าไม่กี่ค า, ข้อมูลทางบรรณานุกรมของส านักหอสมุด
แห่งชาติ, พิมพ์ครั้งแรก, (กรุงเทพฯ : พิมพ์ท่ี โรงพิมพ์ บริษัท พิมพ์ดีการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๖๐-๖๑.  

๑๕ ว. วชิรเมธี, มองลึก นึกไกล ใจกว้าง, ข้อมูลทางบรรณานุกรมของส านักหอสมุดแห่งชาติ, พิมพ์ครั้ง
ที่ ๓๕-๓๗, (กรุงเทพฯ : พิมพ์ท่ี โรงพิมพ์ บริษัท อมรินร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชช่ิง จ ากัด (มหาชน), ๒๕๕๔), หน้า ๙๑.   



 
๖๗ 
 

๒) พ่อ แม่ ลูก จะไม่ลืมในอดีต โดยต้องไม่ลืมว่าเราเคยประสบความส าเร็จมาแล้วในอดีต 
หรือล้มเลวมาแล้วในอดีต เช่น  เรียนจบหรือไม่จบ มีงานท าหรือไม่ได้ท างาน หรือมีเงินมีทอง หรือ
สูญเสียอะไรที่หลากหลายที่ส าคัญในชีวิต เป็นต้น ซึ่งกว่าเราท่านจะประสบความส าเร็จได้ก็ต้องผ่าน
อุปสรรคในวิกฤติมาแล้วทั้งสิ้น ดังนั้น ปัญหาในความทุกข์ที่เกิดขึ้นในวันนี้พ่อ แม่ ลูก จะเห็นได้ว่าชีวิต
มีขึ้นมีลงอยู่เสมอ เพราะในปัญหาโน่น นี่ นั่น ในครอบครัวจะไม่อยู่อย่างถาวรแน่นอน และสักวันหนึ่ง
ปัญหาทั้งปวงจะผ่านพ้นตัวอุปสรรค์ในสมาชิกครอบครัวไปอย่างแน่นอน เป็นต้น  

๓) พ่อ แม่ ลูก จะศึกษาชีวิตของคนอ่ืนดูได้ตลอดโดยการรับรู้จากสื่อต่าง ๆ ที่ทุกคนจะ
เห็นได้ว่าคนที่เขาประสบความส าเร็จในชีวิตนั้น จะต้องผ่านความล าบาก-ทุกข์ยากมาก่อนทั้งนั้น โดย
ดูพวกเขาเป็นตัวอย่างในทางท่ีด ีที่สามารถท าให้ครอบครัวมีก าลังใจขึ้นมา และมีจิตใจที่เข้มแข็งต่อไป 

๔ ) พ่อ แม่ ลูก จะคิดถึงเป้าหมายในอนาคตอยู่เสมอ เช่น คิดถึงสมาชิกในครอบครัวอยู่
เสมอทั้งในปัจจุบันถึงอนาคต คิดถึงสิ่งที่ทุกคนอยากได้ คิดถึงสิ่งที่ใฝ่ฝันในสิ่งที่ดี หรือไม่ก็คิดถึงคนที่เรา
ท่านรัก เช่น คู่ชีวิต หรือพ่อ-แม่ หรือลูก ที่บอกตัวเองได้ว่าต้องอดทน และต่อสู้อยู่กับทุกวันนี้ก็เพ่ือ
อนาคต และเพ่ือคนที่เราท่านรัก เมื่อเป็นเช่นนี้แล้วทุกคนก็จะได้ในสิ่งที่ต้องการ ดังนั้น สมาชิกใน
ครอบครัวทุกคนก็จะมีความสุขโดยพร้อมเพียงกัน เป็นต้น   

ด้วยเหตุนี้ หากเราท่านรู้สึกว่าท้อแท้ในการให้ก าลังใจตัวเองแล้วไม่ได้ผล ผู้วิจัย จึงขอให้
เราหาก าลังใจจากสมาชิกในครอบครัวดูบ้างด้วยการพูดคุยความทุกข์ในใจที่เข้าใจกันได้ โดยสมาชิก
นั้นเขาจะสามารถให้ก าลังใจต่อสู้ชีวิตในความส าคัญกับเราได้มากยิ่งขึ้น เป็นต้น  

ดังนั้น การให้ก าลังใจกันในสมาชิกครอบครัวนั้น เป็นการถูกต้องแล้วที่เราทั้งหลายต้องรู้
เรื่องการวางรากฐาน พระพุทธศาสนา๑๖ ว่าเป็นไปได้อย่างไร้ความขัดแย้งในสมาชิกครอบครัว ที่มา
จากสาเหตุปัจจัยส าคัญที่สุดก็มาจาก (จิต) ที่ต้องพิสูจน์ตัวเอง หรือมีความต้องการในค าตอบได้นั่นเอง  

กับความจริงจากการลงมือปฏิบัติเพ่ือความถูกต้องแห่งจิตวิญญาณ เพ่ือคิดถึงความส าคัญ
ที่จะเป็นพ้ืนฐานในการกระท านั้น ๆ ทางสติ ทางปัญญา หรือศีลธรรมทางจรรยา ในขอบเขตจ า กัด
โดยทั่วไป๑๗ ในการด าเนินชีวิตได้อย่างทันการณ์ และสอดคล้องกับสิ่งแวดล้อมที่เป็นจริง ในการ
เปลี่ยนแปลงกับอุปสรรคในการพัฒนาความยืดหยุ่น ด้วยความเชื่อที่จะช่วยให้บรรลุจุดมุ่งหมาย ด้วย
การเคารพเปิดใจกว้าง ซึ่งจะท าให้ผู้สื่อสารที่มุ่งบ่มเพาะสัมผัสได้ถึงความพอใจ๑๘ ที่รู้จักตัวเองในหลัก
(ขันติธรรม) ของการให้ก าลังใจในสมาชิกครอบครัวที่ทุกคนต้องมี จะอย่างไรก็ตามมีสถานะบางอย่าง
ที่อาจพิจารณาได้ อันอิงอยู่กับหน้าที่ตามที่กล่าวข้างต้น คือ ความเป็นพ่อ-แม่ นี้ดูเหมือนค าสอนทาง

                                           
๑๖ ว. วชิรเมธี, พระอรหันต์อยู่ไหน, พิมพ์ครั้งแรก, (กรุงเทพฯ : พิมพ์ท่ี โรงพิมพ์ บริษัท พริ้นท์ ซิตี้ จ ากัด, 

๒๕๕๖), หน้า ๗. 
๑๗ พระมหาอ านาจ พลปญฺโ , ดร., ความลับแห่งจิต ในปรัชญาสองสายธาร , พิมพ์ครั้งที่ ๑, 

(กรุงเทพฯ : พิมพ์ที ่โรงพิมพ์ บริษัท อมริทร์ บุ๊ค เซ็นเตอร์ จ ากัด, ๒๕๕๘), หน้า๙๗, 
๑๘ ธนา  นิลชัยโกวิทย์, อดิศร  จันทรสุข, ศิลปะการจัดกระบวนการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง คู่มือ

กระบวนกรจิตตปัญญา, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (นครปฐม : พิมพ์ที่ โรงพิมพ์ บริษัท เอส.พี.เอ็น. การพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๒), 
หน้า ๕๐.   



 
๖๘ 
 

พระพุทธศาสนา โดยทั่วไปจะสนับสนุนโน้มน้าวลูกให้คิดในระยะยาว ในการจัดระเบียบบทบาทใน
วัฒนธรรม โดยทั่วไปที่จะสนับสนุนเหตุเหล่านี้ คือ ความรัก๑๙ ต่อการให้ก าลังใจกัน เป็นต้น 

เพราะในบางสถานการณ์เวลาที่สมาชิกในครอบครัวขาดก าลังใจ ในระหว่างขณะความมี
เหตุผล-อารมณ์กับความรู้สึกส าคัญนัก ที่ทุกคนสามารถให้ก าลังใจซึ่งกันและกันได้ โดยการชมกับสิ่งที่
เขาท าดีไดว้่า เขามีคุณลักษณะที่ดีไม่ดีอะไรบ้าง และถ้าเขาทุกข์ใจหรือท้อแท้ใจเรากต็้องคอยปลอบใจ 
เนื่องจากเราใช้เวลาอยู่กับสมาชิกในครอบครัวในบทบาทที่แท้จริง ทีเ่ราจะมีโอกาสมากมายที่จะพูดให้
ก าลังใจกันได้ในสิ่งที่ส าคัญทีใ่ห้แง่คิดต่าง ๆ ที่ดดี้วยความรัก ความห่วงใย ในสมาชิกทุกคน เป็นต้น  

สรุปรวมความว่า การให้ก าลังใจในสมาชิกครอบครัวเราทุกคนนั้น เป็นปัจจัยที่ส าคัญมาก
ในการด าเนินชีวิตกับยุคปัจจุบัน โดยเฉพาะ ในสมัยยุคโลกาภิวัฒณ์นี้ที่อยู่ในภาวะวิกฤตเป็นจ านวน
มาก ที่ขาดกันไม่ได้เลย คือ การให้ก าลังใจกันที่เข้มแข็งนี้แหละที่จะช่วยให้บุคคลโน้น นี่ นั่นฟันฝ่า
อุปสรรคในปัญหาต่าง ๆ ไปได้  ดังนั้น เราท่านทั้งหลายจึงได้มาสร้างก าลังใจให้สมาชิกทุกคนให้ได้
แข็งแกร่งกัน ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัย จึงมีสมาชิกในครอบครัวที่ได้มีการให้ก าลังใจกันดี ดังที่กล่าวไว้ข้างต้น   
มี ๔ ประการ ที่เราท่านต้องระลึกอยู่เสมอ ได้แก่ ๑)ต้องมองโลกในแง่ดีอยู่เสมอ ๒)ทุกคนต้องไม่ลืมใน
อดีต ๓)ต้องศึกษาชีวิตของผู้อ่ืนดูในสิ่งที่ดีกับความส าเร็จ ๔)คิดถึงเป้าหมายในปัจจุบันถึงอนาคตอยู่
เสมอที่ไม่ลืมข้างหลัง ดังนั้น ในการให้ก าลังใจนี้ ต้องหาสาเหตุปัจจัยในครอบครัวที่ส าคัญจากขั้น
พ้ืนฐาน โดยสนับสนุนโน้มน้าวให้สมาชิกได้ความรู้ ความเข้าใจในการให้การศึกษาด้วยความรักต่อไป  

๓.๑.๒.๓ การให้การศึกษา/ความรู้   
ในข้อนี้มีความส าคัญมากส าหรับสมาชิกในครอบครัวทุกคน ที่จะต้องให้การศึกษา

ด้วยความรู้ความเข้าใจซึ่งกันและกันได้ในด้านมุมมองกับสิ่งต่าง ๆ ต่อการด าเนินชีวิตในครอบครัว     
ที่จะต้องเกี่ยวเนื่องกับบุคคลในสถาบันสังคมอยู่ตลอดเวลาในปัจจุบัน ด้วยหลักส าคัญกับการให้
การศึกษา คือ ความรู้ของสมาชิกภายในครอบครัวโดยส่วนรวม ดังนั้น ในการด าเนินชีวิตของคนไทย   
ที่ให้ครอบครัวมีขั้นตอนการเอาใจใส่อบรมสอนสั่งเลี้ยงดูบุตร-ธิดา ที่มีในหลักพระพุทธศาสนาสามารถที่
น ามาบูรณาการใช้ จากเด็กน้อยก็จะเป็นเด็กฉลาดเชื่อฟังกตัญญูต่อพ่อ-แม่ หรือให้ความช่วยเหลือ
เพ่ือนบ้าน และได้รับการศึกษาทั้งนี้ล้วนเป็นเรื่องที่ดี๒๐ ที่ลดปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวกับ
เบื้องต้นของเหตุปัจจัยในสังคมทุกสถาบันได้ในยุคปัจจุบัน เพ่ือให้เกิดความเหมาะสมกับบริบทในแต่
ละบุคคลใน (วัยเด็ก-วัยรุ่น-วัยเรียน-วัยอาชีพ-วัยสูงอายุ) ดังนั้น สมาชิกในครอบครัวจึงมีจริยธรรม 
คุณธรรมกับวิถีชีวิตกันทุกคน 

ด้วยเหตุนี้การให้ความรู้ของสมาชิกในครอบครัวในยุคปัจจุบันนี้ ที่เราต้องมาดูกันใน
ลักษณะทิศ ที่กว้าง หรือที่เรียกว่า บิดา-มารดา ครูบาอาจารย์ ญาติมิตร ส่วนใหญ่เป็นชื่อของทิศใน
ฝ่ายจริยธรรม บัดนี้ สมมุติว่าเรายืนอยู่เป็นศูนย์กลาง แล้วก็มีทิศหน้า-หลัง ซ้าย-ขวา บน-ล่าง ก็คือ    

                                           
๑๙ สมภาร  พรมทา, คิดอย่างไรให้มีเหตุผล, พิมพ์ครั้งที่สอง, (กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่ โรงพิมพ์ บีพีเค พริ้น

ติ้ง, ๒๕๖๐), หน้า ๕๔-๕๖.  
๒๐ พระเถระซิงหวิน, เซนส่องทาง, ข้อมูลทางบรรณานุกรมของส านักหอสมุดแห่งชาติ, พิมพ์ครั้งที่ ๓, 

(กรุงเทพฯ :  พิมพ์ที ่โรงพิมพ์ บริษัท ตถาตา พับลิเคช่ัน จ ากัด, ๒๕๕๕ ), หน้า ๓๖-๓๗. 



 
๖๙ 
 

มีอยู่รอบตัวเป็นสิ่งที่เราจะต้องมองเห็น และเราต้องปฏิบัติให้ได้ผลด้วยประโยชน์ทางธรรมอันลึกซึ้ง๒๑ 
ได้แก่ หลักพุทธจริยศาสตร์ เป็นหลักศีลธรรม-จริยธรรมในทางพุทธศาสนา๒๒ โดยทุกคนได้น ามา
ปฏิบัติในความรู้ต่อการด าเนินชีวิตในสมาชิกครอบครัวได้อย่างเหมาะสม โดยได้จัดเป็น ๓ ระดับ คือ 

๑) พุทธจริยศาสตร์ระดับต้น คือ จริยศาสตร์ที่เป็นไปเพ่ือเป็นฐานรองรับคุณภาพต่าง ๆ 
และเพ่ือความสัมพันธ์แห่งสันติในสมาชิกครอบครัวสังคมปัจจุบัน คือ เบญจศีล และเบญจธรรม เป็นต้น  

๒) พุทธจริยศาสตร์ระดับกลาง คือ จริยศาสตร์ที่เป็นไปเพ่ือพัฒนาจิตใจ และขัดเกลาตนเอง
ให้ม ีคุณธรรมสูงขึ้น โดยสมาชิกทุกคนจะเรียกได้ว่าเป็นมนุษย์ที่เป็นสัตว์ประเสริฐ เป็นต้น  

๓) พุทธจริยศาสตร์ระดับสูง คือ จริยศาสตร์ที่เป็นไปเพ่ือพัฒนาผู้ปฏิบัติให้ถึงความเป็น
อริยชน ในการน าหลักพุทธจริยศาสตร์มาบูรณาการ ต่อการด าเนินชีวิตกับสมาชิกในครอบครัวของ
สังคมไทยปัจจุบัน เพ่ือเกิดความเหมาะสมตามบริบทด้านการให้การศึกษาด้านความรู้ของวัยต่าง ๆ    
ในครอบครัวโดยการประพฤติสุจริตชอบโดยปกตไิด้ เป็นต้น 

ดังนั้น สมาชิกในครอบครัวจึง ให้ความรู้ซึ่ งกันและกันได้  โดยมีพ่อ แม่ ที่ ให้ลูก                
ในการศึกษาทางด้านวิชาทั้งปวง เพ่ือน าไปสู่ความเข้าใจในเรื่องที่ให้มีพฤติกรรมหลายอย่าง ที่จะได้มี
ความเข้าใจเกี่ยวกับแรงจูงใจในการเรียนรู้ถึงความต้องการของวัย และสนองตอบได้ถูกต้องที่จ าเป็นใน
ความสลับซับซ้อนในปัจจุบัน๒๓ การที่คนเราไม่รู้ความจริง ด้วยเหตุนี้เป็นสิ่งส าคัญที่สุดในชีวิตในการ
กระท า ดังนั้น การฟังค าพูดผู้ที่รู้จริงผู้ที่รอบรู้โลกอย่างแจ่มแจ้ง คือ การฟังพระพุทธเจ้าจึงเป็นสิ่งที่มี
มาก่อน เมื่อฟังเข้าใจน าไปปฏิบัติก็ปฏิบัติด้วยความเข้าใจถูกต้องได๒้๔ คือ พ่อ แม่ มีแบบแผนที่ดีให้แก่
ลูกได้ปฏิบัติได้ โดยมีปัญญารู้เห็นความเป็นจริง ในความเห็นที่ถูกต้องนั้นเองที่หมายถึง สัมมาทิฏฐิ     
ที่อยู่ในบรรดาองค์มรรคที่เรียกกันได้ว่า ให้การศึกษาในความรู้ และเปรียบเทียบได้กับสมาชิกใน
ครอบครัวสังคมปัจจุบันที่ได้กระท าตามหน้าที่ต่าง ๆ ดีได้กับการรับความรู้นั้น ๆ กับการศึกษานั้นเอง 

ในการให้การศึกษาต่อครอบครัวด้วยความรู้ที่เป็นธรรมชาติทั้งหลายในที่นี้ หมายถึง 
บุคคลผู้เจริญท าให้มากแล้วย่อมเป็นไปเพ่ือการกระท าความประพฤติ อันท าความขัดแย้งให้แจ้งทั้ง
ทางบวกหรือทางลบ ด้วยการปฏิบัติ ๔ ประการ๒๕ กับการให้การศึกษาต่อสมาชิกครอบครัวด้วย
ความรู้ ได้แก่   

๑) สมาชิกจะได้ความรู้ในการคบสัตบุรุษ คือ (สัปปุริสสังเสวะ) เป็นต้น  
๒) สมาชิกจะได้ความรู้ในการฟังพระสัทธรรม คือ (สัทธัมมัสสวนะ) เป็นต้น  

                                           
๒๑ พุทธทาส, อุดมคติ แก้ปัญหาได้ทุกชนิด, ข้อมูลทางบรรณานุกรมของส านักหอสมุดแห่งชาติ, 

(กรุงเทพฯ : พิมพ์ที ่โรงพิมพ์ บริษัท ไทยควอลิติ้บุ๊คส์ (๒๐๐๖) จ ากัด, ๒๕๕๗), หน้า ๖๔. 
๒๒ พระครูปลัดสุวัฒนเมธาคุณ (ชัยยันต์  สืบกระพันธ์), “บูรณาการหลักพุทธจริยศาสตร์ในการด าเนิน

ชีวิตของคนไทยในสังคมปัจจุบัน”, ในวารสารสถาบันวิจัยญาณสังวร, ปีท่ี ๕ ฉบับที ่๑ (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๕๗) :
หน้า ๕. 

๒๓ รศ. ดร. ปรียาพร  วงศ์อนุตรโรจน์,  จิตวิทยาการศึกษา, ข้อมูลทางบรรณานุกรมของหอสมุด
แห่งชาติ, (กรุงเทพฯ : พิมพ์ที ่โรงพิมพ์ บริษัท พิมพ์ดี จ ากัด เพลท หจก. สุเนตร์ฟิล์ม, ๒๕๔๖), หน้า ๒๒๓. 

๒๔ สุภีร์  ทุมทอง, การพัฒนาอินทรียสังวร, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่ โรงพิมพ์ ศิริวัฒนา
อินเตอร์พริ้นท์ จ ากัด (มหาชน), ๒๕๕๕), หน้า ๒๘๓. 

๒๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓/๕๔๓-๕๔๔.  



 
๗๐ 
 

๓) สมาชิกจะได้ความรู้ในการพิจารณาโดยแยบคาย คือ (โยนิโสมนสิการ) เป็นต้น  
๔) สมาชิกจะได้ความรู้การปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม คือ (ธัมมานุธัมมปฏิปัตติ) เป็นต้น  
หลักธรรม ๔ ประการนี้ อันสมาชิกในครอบครัวที่เจริญท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพ่ือท า

ให้แจ้งแห่งความเป็นจริงในการให้การศึกษาทั้งหลาย ย่อมเป็นไปเพ่ือความเจริญแห่งความรู้ เป็นต้น 
สรุปรวมความว่า การให้การศึกษาให้ความรู้แก่สมาชิกนี้ ย่อมเป็นไปเพ่ือความจ าเป็นต่อ

ครอบครัว โดยพ่อ-แม่ มีข้ันตอนในการเอาใจใส่ที่อบรมสอนสั่งเลี้ยงดูบุตร-ธิดา ในขั้นต่าง ๆ ที่ดีมีดังนี้ 
ขั้นต้น๑ ท่ามกลาง๑ และต่อเนื่อง๑ ในความรู้ด้านจริยธรรม คุณธรรม ต่อการปฏิบัติตนให้อยู่ที่
ศูนย์กลางอย่างเหมาะสมในหลักพุทธศาสนาได้ เพ่ือให้สมาชิกนั้นน าความรู้ไปสู่ความเข้าใจในการ
ด าเนินชีวิตอยู่กับยุคปัจจุบันที่ดี ที่ในปัจจุบันมีความสลับซับซ้อนมาก ที่สมาชิกในครอบครัวต้องหมั่น
ปรับปรุงอยูเสมอ โดยการให้การศึกษากับความรู้มาบูรณาการใช้ต่อไป ในการสนองตอบต่อสมาชิกกับ
โลกข้อมูลข่าวสารที่ไร้พรมแดน ในครอบครัวสังคมได้อย่างถูกต้องที่ดีต่อการให้อภัยซึ่งกันและกันได้  

๓.๑.๒.๔ การให้อภัย 
การให้อภัย หมายถึง การให้อภัยทาน ที่ไม่พยาบาทจองเวรกันและกัน ระหว่าง

บุคคลในสมาชิกครอบครัว โดยความหมายในสมาชิกครัวเรือนจึงพบว่า ผู้น าหรือผู้ปกครองทุกคนใน
มุมมองพระพุทธศาสนานั้น ทุกคนสามารถที่จะพัฒนาตนเองไปสูการให้อภัยแก่ผู้อ่ืนได้ โดยผู้น าหรือ
ผู้ปกครองทุกคนมีหลักการไดหรือไม เพราะหลักการส าคัญหรือตัวชี้วัดในการเป็นผู้น า-ผู้ตาม และ
แนวทางพระพุทธศาสนา๒๖ (มุ่งเน้นไปที่ การท าให้ผู้อื่นเกิดความพึงพอใจในการน าของตัวผู้น า) ดังนั้น 
การให้อภัยแกผู้อ่ืนจึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องด ารงอยู่บนฐานกับหลักพุทธธรรม โดยอาศัยธรรมเป็น
เครื่องมือเพ่ือเป็นกรอบในการปฏิบัติตนของผู้น าครอบครัวในยุคปัจจุบัน ด้วยเหตุนี้ สมาชิกภายใน
ครอบครัวจะไม่มีความขัดแย้งเกิดขึ้นได้เลยในยุคปัจจุบันนี้ โดยทุกคนมีหลักแนวทางพระพุทธศาสนา
เป็นตัวชี้วัดคุณค่าต่อภาวะผู้น ารวมทั้งผู้ตามในสมาชิกครอบครัว ด้วยหลัก ทศพิธราชธรรม ๑๐ โดย
สามารถขยายตัวชี้วัดออกได้ ๑๐ ประการ ที่จัดออกเป็น ๓ กลุ่มใหญ่ ได้แก่    

๑) บุคคลรจูักการให้ คือ (ทาน)๑ รจูักควบคุมพฤติกรรมของตนเอง คือ (ศีล)๑ เป็นต้น  
๒) บุคคลรูจักเสียสละ คือ (ปริจาคะ)๑ รูจักซื่อตรง คือ (อาชชวะ)๑ รู้จักอ่อนโยน คือ (มัทท

วะ)๑ รจูักยับยั้งชั่งใจ คือ (ตปะ)๑ เป็นต้น  
๓) บุคคลรูจักระงับโกรธ คือ (อักโกธะ)๑ รูจักการไมเบียดเบียน คือ (อวิหิงสา)๑ รูจัก

อดทน คือ (ขันติ)๑ รูจักหนักแน่น คือ (อวิโรธนะ)๑ เป็นต้น   
 ฉะนั้น หลักทศพิธราชธรรม ๑๐ มีความจ าเป็นอย่างมากในการให้อภัยซึ่งกันและกัน 

ระหว่างสมาชิกในครอบครัวสังคม เพราะวิกฤตการณที่เกิดขึ้นกับยุคปัจจุบันนี้ ถือได้ว่ามีการท้าทาย
ทางจิตวิญญาณของบุคคลที่มาจากกลุ่มสถาบันต่าง ๆ ได้ ซึ่งท าให้เกี่ยวเนื่องถึงสมาชิกต่างครอบครัว

                                           
๒๖ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, ทศพิธราชธรรม : ๑๐ ตัวชี้วัดส าหรับผู้น าองค์กร,  “การศึกษากับ

ความเป็นพลเมืองโลก : มุมมองพระพุทธศาสนา”, ในวารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน ฉบับพิเศษเนื่องในโอกาส
เฉลิมฉลองวันวิสาขบูชา วันส าคัญสากลของโลก คร้ังที่ ๑๐, ปีที่ ๙ ฉบับพิเศษ (๒๑-๒๒ พฤษภาคม ๒๕๕๖) : หน้า 
๒๕-๒๖. 



 
๗๑ 
 

ได้เช่นกัน เป็นต้น ส าหรับการให้อภัยกันในสมาชิกครอบครัวนั้น มีความจ าเป็นอย่างยิ่งโดยเฉพาะใน
บุคคลโน้น นี่ นั่นเป็นแบบอย่างได ้ตามแนวทางพระพุทธศาสนามีอยู่ ๔ หลักการคิดในการให้อภัย คือ  

๑) สมาชิกครอบครัวต้องไม่รู้สึกอึดอัด เป็นต้น  
๒) สมาชิกครอบครัวอย่าคิดว่าเจอแต่ปัญหากับปัญหา เป็นต้น  
๓) สมาชิกครอบครัวหาทางออกของการให้อภัยในปัญหาให้เจอ เป็นต้น  
๔) สมาชิกครอบครัวต้องมคีวามคิดภายในใจของเราทีไ่ม่รู้สึกสับสนกังวลใจ เป็นต้น  
ดังนั้น เมื่อตัวเราให้อภัยกับใคร สิ่งไหน เรื่องใด ควรผ่อนปรนจิตใจลงบ้าง อย่าจมอยู่กับ

ความเครียดในความกังวล และในสมาชิกครอบครัวนั้นควรรักสันโดษ โดยหลีกหนีความวุ่นวาย เป็นต้น  
 ด้วยเหตุนี้สมาชิกในครอบครัวทุกคนในสังคมจึงจ าเป็นอย่างยิ่ง ที่จะต้องฝึกให้ตนเอง

มีสมาธิ ที่ควรจะหาเวลาว่าง ๆ ไปพักผ่อนกาย-ใจ ก่อนการให้อภัยนั้นจะท าให้ปัญหาในข้อขัดแย้งต่าง ๆ 
ยุติลงได้ ด้วยความสงบสุข โดยระหว่างสมาชิกนั้นจะให้อภัยกันอย่างสันติธรรมได้เป็นอย่างดี ๕ 
ประการ คือ  

 ๑) ให้ธรรมทานในครอบครัว คือ พ่อและแม่จะปฏิบัติให้ลูกด้วยการท าให้ดู อยู่ให้
เห็น ท าให้เป็นตัวอย่างในสิ่งที่ดีงามกับลูก ๆ เพ่ือให้สมาชิกได้รับรู้เข้าใจ เพ่ือหายจากความสงสัยนั้น ๆ 
เป็นต้น 

 ๒) ให้ค าปรึกษาในครอบครัว คือ พ่อ แม่ จะให้ค าปรึกษาลูก ๆ ในการพิจารณาการ
ด าเนินชีวิตในปัจจุบัน ที่มีการรับรู้ด้วยกัน ที่ช่วยให้ลูกเกิดความรู้สึกสบายใจ อบอุ่นใจ ประทับใจ เป็นต้น  

 ๓) ให้ก าลังใจกันในครอบครัว คือ โดยให้ค าปลอบใจสมาชิก และรับฟังผู้อ่ืน เช่น 
พ่อ แม่กลับจากท างานมาถึงบ้านลูกก็หยิบน้ าเย็นให้ แล้วถามว่าคุณพ่อ คุณแม่ไปท างานเหนื่อยไหม
ครับ เป็นต้น  

 ๔) ให้ความรู้แก่กันในครอบครัว คือ โดยพ่อ แม่ ลูกจะให้การแนะน าซึ่งกันและกัน
อยู่เสมอ ด้วยการตัดสินใจพิจารณาด้วยเหตุด้วยผลในการด าเนินชีวิต ในขณะประพฤติโน่น นี่ นั่น เป็นต้น  

๕) ให้วัตถุสิ่งในครอบครัว คือ ก่อนวันเปิดเทอมใหม่พ่อ แม่ได้พาลูก ๆ ไปซื้อเสื้อผ้าพาไปกิน
ข้าว และพูดคุยเป็นกันเองว่า ลูกตั้งใจเรียนกันนะครับ แล้วพ่อ แม่จะเพ่ิมค่าขนมให้ลูก ครับผม ค่ะ เป็นต้น 

การให้อภัยกันระหว่างสมาชิกในครอบครัวต้องมีทั้งเหตุปัจจัยภายใน และเหตุปัจจัย
ภายนอก ตามหลักพระพุทธศาสนาในการให้อภัยแก่ผู้ใดแล้ว อนึ่ง ควรแผ่เมตตาจิตไปอย่างไม่มี
ประมาณ อย่างกว้างงขวาง ไม่มีเวร ไม่มีศัตรู ไปยังสัตว์โลกทั่วทั้งหมด ดุจมารดาเฝ้าถนอมบุตรคน
เดียวด้วยชีวิต ฉะนั้น๒๗ อย่าตีความให้ผิด ที่เห็นอะไรที่ถูกต้องเป็นการปฏิบัติได้ ตรงจุดศูนย์กลางที่จะ
แก้ปัญหาด้วยปัญญาที่จะดึงมาในทางที่ดีอย่างบริสุทธิ์๒๘ ในการให้อภัยกันกับบุคคลแก่สมาชิกใน
ครอบครัวที่มีการกระท าผิด ทีไ่ม่สมควรต่อการกระท านั้นว่าเจตนา หรือไม่เจตนา เป็นต้น    

สรุปรวมความว่า การให้อภัยนั้น เป็นการให้ในขณะที่มีความเมตตาต่อบุคคล โดยทุกคน
ในสมาชิกครอบครัวสามารถจะพัฒนาตนเองไปสูการให้อภัยแก่ผู้อ่ืนได้ ที่มุ่งหลักประเด็นไปที่ผู้น า-   

                                           
๒๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๗-๘/๒๒.  
๒๘ พุทธทาส, อุดมคติแก้ปัญหาได้ทุกชนิด, ข้อมูลทางบรรณานุกรมของส านักหอสมุดแห่งชาติ , 

(กรุงเทพฯ : พิมพ์ที ่โรงพิมพ์ บริษัท ไทยควอลิตี้บุ๊คส์ (๒๐๐๖) จ ากัด, ๒๕๕๗), หน้า๑๘๓.   



 
๗๒ 
 

ผู้ตาม ด้วยกิจกรรมให้อภัยกันอย่างสันติธรรมได้เป็นอย่างดี ๕ ประการ ข้างต้น ในการกระท าที่ให้
ผู้อ่ืนเกิดความพึงพอใจกับการให้อภัยที่เป็นทาน จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องด ารงอยู่บนฐานแนวทาง
พระพุทธศาสนา การให้อภัยได้อย่างถูกต้องนั้นที่เป็นตัวชี้วัดในสมาชิกครอบครัวในหลักการให้อภัยมี 
๓ หลักใหญ่ คือ (๑รูจักการให้ทาน) (๒รูจักเสียสละปริจาค) (๓รูจักระงับโกรธ โดยการไมเบียดเบียน) 
ดังนั้น การให้อภัยจึงเป็นการเสียสละด้วยหัวใจในสมาชิกครอบครัวอย่างบริสุทธิ์ แห่งกระบวนการใน
การปฏิบัติตนได้อย่างสันติสุขโดยสวัสดิภาพ ทีเ่ป็นไปในทางกุศลด้วยการเจรจาทีส่ร้างสรรค์ดีไดต้่อไป  

๓.๒ ปิยวาจา การเจรจาไพเราะอ่อนหวานและสร้างสรรค์ 
ปิยวาจา หมายถึง การเจรจาด้วยถ้อยค าที่ไพเราะอ่อนหวานที่สร้างสรรค์ระหว่าง พ่อ-แม่-

ลูก ที่ระดับต้น ๆ ในการพูดคุยนั้น ก็แตกต่างกันไปในแต่ละบุคคลของสมาชิก ที่ว่าด้วยการพูดคุย
เจรจาไพเราะในเชิงบวกนี้ ก็จะส่งผลกับสุขภาพจิตต่อสมาชิกในครอบครัวได้เช่นกัน และสามารถให้
ความสันติสุขเกิดขึ้นต่อการด าเนินชีวิตได้ โดยทั่วไปที่เป็นรายละเอียดที่แตกต่างกันออกไปอีกหลาย
อย่าง ตามความมุ่งหมายที่หนุนกันที่ช่วยสนับสนุนตามธรรมชาติโดยตรง ที่ให้มองเห็นภาพชัดเจน
ยิ่งขึ้น๒๙ และที่ส าคัญ คือ สมาชิกได้สร้างความรู้สึกที่ดีกับการพูดคุยแต่ค าจริงให้เกิดขึ้น ด้วยการ
ปฏิบัติให้เป็นความเคยชินแล้วนั้น ก็จะส่งผลที่ดีให้สอดคล้องกันทั้งทางตรงหรือทางอ้อมได้อีกด้วย   
ต่อการปฏิบัติตนในครอบครัวหรือต่อส่วนรวมกับสมาขิกได ้ดังต่อไปนี้    

๓.๒.๑ พูดแต่ค าจริง   
การพูดแต่ค าจริงนั้น หมายถึง การพูดการเจรจาแต่สิ่งที่ดี มีประโยชน์ต่อสมาชิกใน

ครอบครัว หรือต่อเพ่ือนมนุษย์ ที่การพูดจานั้นต้องมีความซื่อสัตย์ต่อตนเองและผู้ อ่ืน ดังเช่น           
ในสมาชิกทุกคน เมื่อมีอะไรจะไม่ปิดบังกัน หรือมีการซื่อสัตย์ในการพัฒนาความสัมพันธ์ต่อกัน เพราะ
ถ้อยค าส าหรับการพูดแต่ค าจริงนี้ ที่เริ่มต้นจากเนื้อหาในเรื่องจริงที่ดีที่สร้างสรรค์มีแก่นสาร ด้วย
ความรู้ที่เสริมสร้างขึ้นเกี่ยวกับจิตวิญญาณของบุคคล อันคนดีก็ย่อมเอาสิ่งดีออกจากคลังดีในดวงจิตของ
ตน ที่ช่วยให้ค าพูดเป็นดังสื่อความหมาย เพ่ือจะให้ความรู้ความเข้าใจต่อสมาชิกในครอบครัว เป็นต้น 
ฉะนั้น สมาชิกในครอบครัวจะคิดอยู่เสมอในการกระท า ในการด าเนินชีวิตในบทบาทหน้าที่ต่าง ๆ กับ
ปัจจุบันที่ต้องใช้ค าพูดที่มีในจิตวิญญาณที่เพ่ิมพูนด้วยสัจธรรมที่น าต่อการด าเนินชีวิต หรือด้วยค า
กล่าวขานทีไ่พเราะ โดยเจรจาด้วยถ้อยค าทีอ่่อนน้อมแต่ค าจริง เป็นต้น  

เพราะในค าพูดทุกคนนั้น เมื่อเราพูดไปแล้วจะเป็นนายของเราทันที่ ดังนั้น เราก่อนพูดจะ
คิดไตร่ตรองว่าค าที่พูดนั้นเป็นค าเท็จจริงหรือไม่ มีผลอย่างไร ฉะนั้น เราจึงให้การสรรเสริญยกย่องแก่ทุก
คนที่ได้พูดความจริงเนื่องจากผลลัพธ์เป็นความจริง นี่เป็นเวลาพูดเกี่ยวกับสิ่งที่ดีในหนังสือเล่มนี้ไม่ใช่
ทุกสิ่งที่เราเผชิญในชีวิตของเราเป็นปัญหา นี่เป็นค าพูดจากพระพุทธเจ้าพระองค์ทรงตรัสยกย่องแล้ว

                                           
๒๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพฯ : พิมพ์ที ่โรงพิมพ์ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๕๗๘.  



 
๗๓ 
 

ให้เราเดินไป และให้ก าลังใจกับเขาในการท าความดีกับสิ่งนั้นต่อไป๓๐ ภายในสมาชิกครอบครัวแม้กระ
ทั้งส่วนรวมในสังคมก็พูดแต่ค าจริงได้เช่นเดียวกัน ดังพุทธวจนะ คือ สัจจะและหลักพึงปฏิบัติ เป็นต้น 

ตามธรรมชาติมนุษย์แต่ละคนมีสิ่งที่เรียกว่าความจริง ที่ถือเป็นหลักประจ าตัวอยู่ด้วยกัน
ทั้งนั้น แล้วแต่ว่าจะได้ท าให้เกิดขึ้นในใจอย่างไร ซึ่งยากที่จะเปลี่ยนแปลงได้ แต่ว่าความจริงชนิดนี้ 
ไม่ใช่ความจริงที่เด็ดขาดยังไม่สูงสุดยังใช้เป็นประโยชน์ในขั้นสูงสุดไม่ได้ ดังความจริงนั้น๓๑ จะต้องถูก
ปรับปรุงให้ชัดเจนแจ่มแจ้งยิ่งขึ้นไป จนกว่าจะเป็นความจริงที่ใช้ให้ส าเร็จประโยชน์ได้จริงดังเช่น วิธีที่
พระพุทธองค์ได้ตรัสไว้อย่าง “น่าอัศจรรย์” กล่าวคือ ไม่ยึดมั่นถือมั่นความจริงในขั้นแรก แต่หล่อเลี้ยง
ไว้ในลักษณะที่จะพิสูจน์ความเป็นจริงออกมา ในตัวการปฏิบัตินั้นเองที่ทรงแนะน าไว้อย่างยืดยาวนี้ 
จ าเป็นที่จะต้องแบ่งออกเป็น ๔ ขั้นตอนก่อนการพูดแต่ค าจริงในสมาชิกครอบครัว ได้แก่  

    ๑) ลักษณะของความจริงที่สมาชิกในครอบครัว จะได้มาตามธรรมชาติซึ่งยังไม่เป็น
ความจริงแท้ ทีย่ังจะต้องเปลี่ยนไปตามเหตุตามปัจจัย๑  

    ๒) การหล่อเลี้ยงความจริงนั้นไว้เพ่ือให้มโีอกาสพิสูจน์ความจริงที่ยิ่งขึ้นไป๑ 
    ๓) การแสวงหาความจริงจากบุคคลที่ก าลังปฏิบัติความจริงที่ตนประสงค์จะรู้ให้แน่ชัด 
    ๔) เมื่อได้ความแน่ชัดมาแล้ว สมาชิกครอบครัวที่ปฏิบัติตามหลักเกณฑ์นั้น จะพบความ

จริงด้วยตนเองโดยประจักษ์ไม่ต้องคาดคะเนไม่ต้องค านวณ ไม่ต้องเชื่อตามผู้อ่ืนอีกต่อไปนับว่าเป็น
การเข้าถึงหัวใจแห่งความจริงในกรณีโน่น นี่ นั่นเป็นครั้งสุดท้าย๑ เป็นต้น  

ส่วนรวมจริง ๆ พระพุทธเจ้าก็ทรงสรรเสริญไว้เป็นอเนกประการว่า เป็นสิ่งที่ดีเยี่ยมเวลา
พูดความจริง ที่พระพุทธเจ้าทรงใช้เวลาถึง ๖ ปี เพ่ือค้นหา (สัจธรรม) และทรงใช้เวลาถึง ๔๕ ปี 
ประกาศเรื่องที่ตรัสรู้แล้วไม่ว่าจะทรงสอนใคร ที่ไหน จะรู้จักวิธีแก้ไขท้ังหมด คือ ให้พูดแต่ความจริงใน
สิ่งที่ดี๓๒ตามเหตุตามปัจจัยเพ่ือเป็นประโยชน์ต่อตนเองพร้อมทั้งสมาชิกภายในครอบครัว  และ
ประโยชน์แก่ผู้ อ่ืนซึ่งน าผลมาให้แก่ผู้ท าจริงพูดจริง เพ่ือให้ถึงความสงบสุขโดยส่วนรวม โดย
พระพุทธเจ้าทรงสอนเวลาคิดพูดให้แก้ปัญหาด้วยความจริงที่ต้นเหตุปัจจัย ไม่ใช่แก้ที่ผลอันเป็นปลาย
เหตุของปัจจัย เป็นต้น  

เพราะฉะนั้น การพูดแต่ค าจริง แปลว่า ความสัตย์ ความซื่อ ถ้าขยายความตามศัพท์โดย
สมาชิกจะแยกได้ ๓  ลักษณะ คือ ความจริง ความตรง และความแท้จริง ที่มีความประพฤติทางกาย 
วาจา และใจตรง ที่ไม่บิดพลิ้ว ไม่บ่ายเบี่ยง ต่อบทบาทหน้าที่ ที่ได้เป็นอยู่ในขณะปัจจุบันของสมาชิก
ทุกคน คือ  

                                           
๓๐ พระนันทรัตน์  ลี้พ้นพาล, พระพุทธเจ้าตอบปัญหาชีวิต, ข้อมูลทางบรรณานุกรมของส านักหอสมุด

แห่งชาติ, พิมพ์ครั้งแรก, (กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่ โรงพิมพ์ บริษัท พี เอ็น เค แอนด์ สกาย พริ้นติ้งส์ จ ากัด, ๒๕๕๕), หน้า 
๑๐๓.  

๓๑ พระคึกฤทธิ์ โสตฺถิผโล, พุทธวจน ๒ อริยสัจจากพระโอษฐ์ ภาคต้น, พิมพ์ครั้งที ่๒, (กรุงเทพฯ : พิมพ์
ที ่โรงพิมพ์ บริษัท ศิลป์สยามบรรจุภัณฑ์และการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๘๓.  

๓๒ พระธรรมกิตวงศ์ (ทองดี สุรเตโช, ป.ธ. ๙), ไขข้อข้องใจ, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพฯ :พิมพ์ท่ี โรงพิมพ์
เลี่ยงเช่ียง, ๒๕๕๑), หน้า ๙. 



 
๗๔ 
 

สมาชิกในครอบครัวทุกคนมีสัจจะ ที่เป็นพ้ืนฐานมีความรับผิดชอบที่ท าทุกอย่าง โดยไม่
ปล่อยผ่านกับสิ่งที่ได้รับมาในบทบาท ที่จะท าทุกสิ่งกับหน้าที่เต็มความสามารถในความจริง โดยการ
ประพฤติปฏิบัติในความดี ต่อหน้าที่การงาน ต่อบุคคล รวมทั้งสมาชิกทุกคนในครอบครัว เป็นต้น 

สรุปรวมความว่า การพูดแต่ค าจริงของบุคคลเรานั้น จะมีความหมายในสิ่งที่ดีที่มีประโยชน์
ต่อสมาชิกในครอบครัว หรือต่อเพ่ือนมนุษย์ โดยมีการซื่อสัตย์ในการพัฒนาความสัมพันธ์ต่อกัน กับ
เนื้อหาในเรื่องจริงที่ดีมีแก่นสารทางสื่อ ที่สร้างสรรค์ เพ่ือให้ความรู้ความเข้าใจในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันได้ กับการกระท าในบทบาทหน้าที่ต่าง ๆ กับปัจจุบันที่ถูกต้องต่อสมาชิกในการพูดคุย 
เนื่องจากผลลัพธ์ที่สมาชิกในครอบครัวถือเป็นหลักประจ าตัวด้วยการอยู่ร่วมกันว่า เป็นความจริงที่
เผชิญอยู่ในชีวิตปัจจุบัน ในการปฏิบัติตน เป็นต้น สมดังที่พระพุทธเจ้าพระองค์ทรงตรัสยกย่องแล้วใน
การพูดแต่ค าจริงนั้นว่า ทุกคนต้องพูดแต่ค าจริงอย่างสม่ าเสมอต่อการปฏิบัติต่อบทบาทนั้นเอง ดังที่
กล่าวไว้เบื้องต้นนั้นมี ๔ ประการ คือ ลักษณะของความจริง๑ หล่อเลี้ยงความจริงนั้นไว้๑ แสวงหาความ
จริงไว้๑ ตนเองปฏิบัติได้ตามหลักเกณฑ์นั้น๑ ที่มีด้วยการพูดแต่ค าจริงที่ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อสมาชิก
ในครอบครัวนั้นเอง   

๓.๒.๒ พูดแต่ค าที่ก่อให้เกิดประโยชน์  
การพูดแต่ค าที่ก่อให้เกิดประโยชน์ระหว่างสมาชิกในครอบครัวยุคปัจจุบันนี้ เป็นการ

สื่อสารความหมายที่มนุษย์ใช้ติดต่อกันเพ่ือถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดของผู้ พูดไปสู่ผู้ ฟัง ที่ เป็น
ความส าคัญกับความสัมพันธ์ที่สมาชิกต้องตระหนักกับค าพูด แต่สิ่งที่ก่อให้เกิดประโยชน์โดยส่วนรวม
ที่ให้ความเข้าใจในบทบาทหน้าที่ของการแก้ปัญหาต่าง ๆ ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน โดยเฉพาะผู้น า
ครอบครัวทางจิตวิญญาณที่มีส่วนช่วยกล่อมเกลาจิตใจ และลักษณะนิสัยของคนไทยในการโอบอ้อม
อารีมีความเป็นระเบียบ เอ้ือเฟ่ือเพ่ือแผ่ กับบทบาทต่อการพัฒนาสังคมไทยในด้านต่าง ๆ รวมทั้งยังรับ
เป็นภาระใน๓๓การแก้ไขปัญหาทางสถาบันสังคม ในการพูดคุยระหว่างสนทนาในบริบทกับสิ่งต่าง ๆ 
เราท่านทั้งหลายในครอบครัวต้องพูดให้ผู้ฟังรับรู้ รู้จริงให้เกิดความเข้าใจถูกต้องในสัมมาทิฏฐิ อันเป็น
ส่วนที่ทุกคนเป็นฝ่ายพูดแต่ค าที่ก่อให้เกิดประโยชน์ที่ดี เพ่ือเป็นสิ่งที่น่าพอใจเป็นความเห็นที่ถูกต้องใน
ครอบครัว  

ดั่งการเจรจาที่ไพเราะก่อให้เกิดประโยชน์ที่สร้างสรรค์ มีเจตนารมณ์ที่ดีงามตามธรรมะที่
เป็นสิ่งด ารงอยู่ ที่ไม่มีการแปรเปลี่ยนเป็นอย่างอ่ืนไป๓๔ บัดนี้มีปัญหาเรื่องโลกก าลังเป็นวัตถุนิยมมาก
ขึ้นทุกทกี็เลยถูกจูงถูกดึงไปแต่ในทางผิดหรือเข้าใจไม่ได้ ในฐานะที่เราเป็นมนุษย์มีสติปัญญาเราต้องไป
ให้ถึงจุดหมายปลายทางที่สุด คือ ไม่นิยมวัตถุท่ีมนุษย์ควรจะไปถึงที่ ทีไ่ม่ใช่ความร่าเริง ความเสเพล๓๕ 
โดยทีพ่่อ แม่ ลูก จะมีภาวะสูงสุดในทางจิตใจ ที่ประเสริฐในค าแนะน าต่อกันที่ก่อให้เกิดประโยชน์ได ้ 

                                           
๓๓ พระมหาประเวศ เขมสรโณ  (นิยมชาติ), “งานบริการประชาชนกับส านักปฏิบัติธรรม”, ในวารสาร

พุทธจักร โลกร่มเย็นดับเข็ญได้ด้วยศาสนา, ปีท่ี  ๗๐ ฉบับท่ี ๔ (เมษายน ๒๕๕๙): หน้า ๖๐. 
๓๔ สุภีร์  ทุมทอง, การพัฒนาอินทรียสังวร, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่ โรงพิมพ์ ศิริวัฒนา

อินเตอร์พริ้นท์ จ ากัด (มหาชน), ๒๕๕๕), หน้า ๒๘๑-๒๘๒. 
๓๕ พุทธทาส ภิกขุ, อุดมคติ แก้ปัญหาได้ทุกชนิด, ข้อมูลทางบรรณานุกรมของส านักงานหอสมุด

แห่งชาติ, (กรุงเทพฯ : พิมพ์ท่ี โรงพิมพ์ บริษัท ไทยควอลิตี้บุ๊คส์ จ ากัด, ๒๕๕๗), หน้า ๑๘-๑๙.  



 
๗๕ 
 

เพราะฉะนั้น สิ่งที่ดีที่สุดในเรื่องค าพูดที่ก่อให้เกิดประโยชน์ต่าง ๆ ตนจะระลึกได้ว่าเกิดมา
เพ่ือมีจิตใจที่สูงในความเป็นมนุษย์ในครอบครัวสังคม ด้วยเหตุนี้เมื่อพระพุทธเจ้าไปตรัสรู้ แล้วจึงน ามา
บอกกล่าว แสดง แต่งตั้ง เปิดเผยทีก่ระท าได้ง่าย ๆ พระองค์ทรงบอกจริง แล้วก็ทรงบอกวิธีการปฏิบัติ 
ที่สอดคล้องกับความเป็นจริงให้ด าเนินชีวิตไปได้ ที่สามารถท าตนให้พ้นไปจากปัญหาต่าง ๆ เมื่อผู้ฟัง
รับรู้จริงก็จะเกิดความเข้าใจสิ่งทั้งปวงที่ถูกต้อง โดยการรู้จักปรับตัวและปรับปรุงจึงเป็นเรื่องส าคัญ 
ย่อมเป็นการย้ าความจ าเป็นของค าพูดไปสู่การพัฒนาให้เกิดประโยชน์ต่อไป ดังนั้น จึงต้องศึกษาสิ่งนั้น
ให้รู้ให้เข้าใจอย่างชัดเจนที่สุด มิใช่เพื่อพ้นทุกข์ หรือพูดอย่างง่าย ๆ ว่า เพ่ือจะได้มีความสุขที่แท้จริงใน
ฐานะทางจริยธรรมในหลักความจริง ในการด ารงสภาพชีวิตที่ดีอยู่ตลอดเวลาจากเหตุปัจจัย๓๖ เพราะ
การพูดคุยมีจุดมุ่งหมาย เพ่ือบอกสิ่งที่เป็นประโยชน์ให้สมาชิกครัวเรือนมีความรู้สึกที่สูงส่งดีงาม  

ด้วยการโน้มน้าวจิตใจให้ผู้ฟังเปลี่ยนความคิดทัศนคติมาสนใจ ยอมรับความคิดเห็นของผู้
พูดหรือกระท าตามความประสงค์ของผู้พูด และให้ได้รับคุณค่าในสมาชิกครอบครัวด้านจิตใจทีจ่รรโลง
ไว้สู่ การเข้าถึงไม่ว่าใครก็ตามก็อยากจะประสบความส าเร็จในชีวิต  ทั้งนี้ทั้งนั้นก็สามารถพูดได้
เนื่องมาจากเรื่องยาก-ง่าย จากจิตใจที่จะต้องพยายามเข้าใจให้เข้าถึงชีวิตที่แท้จริง รวมทั้งความ
ต้องการของคนอ่ืนจะต้องประกอบขั้นได้นั้นมาจาก๓๗ ค าพูดที่สร้างสรรค์ก่อให้เกิดประโยชน์ได้
ระหว่างสนทนากับบุคคล ในสมาชิกครอบครัว เพราะเป็นสิ่งที่ลอกเลียนกันได้ยาก แต่อาจจะ
พัฒนาขึ้นได้ในแต่ละบุคคลซึ่งการกระท าในสิ่งนี้ จะประพฤติให้มีประสิทธิภาพได้เกิดจากการสังเกต
วิธีการ ในสมาชิกครอบครัวต่อการปฏิบัติตนที่ดีในด้านกิจธุระในบทบาท-หน้าที่ กับปัจจุบันที่ปฏิบัติ
ตนให้ประสบความส าเร็จได้ เป็นต้น   

สรุปรวมความว่า การพูดแต่ค าที่ก่อให้เกิดประโยชน์ระหว่างบุคคล ที่รวมทั้งสมาชิก
ครอบครัว ซึ่งผู้วิจัยเห็นว่ามีความส าคัญเป็นอย่างมาก เพราะการพูดเป็นพฤติกรรมการสื่อสารที่ใช้กัน
แพร่หลายทั่วไป ในความสัมพันธ์ที่ก่อให้เกิดประโยชน์โดยส่วนรวม ที่ให้ความเข้าใจในบทบาทหน้าที่ 
ของการด าเนินชีวิตประจ าวัน ที่บ่งบอกลักษณะนิสัยของคนไทยในระหว่างสนทนาในบริบทกับสิ่งต่าง ๆ 
โดยสมาชิกในครอบครัวจะพูดให้ผู้ฟังรับรู้ รู้จริงให้เกิดความเข้าใจถูกต้องก่อให้เกิดประโยชน์ที่
สร้างสรรค์ ถึงแม้ทุกวันจะอยู่ในยุควัตถุทุนนิยมก็ตาม ซึ่งสมาชิกครอบครัวทุกคนในฐานะที่เป็นมนุษย์ที่
มีสติปัญญาทีจ่ะต้องก้าวไป ด้วยการรับฟังให้เกิดความเข้าใจถูกต้องในสัมมาทิฏฐิ เพ่ือจะได้มีความสุขท่ี
แท้จริงเพ่ือประโยชน์ในฐานะทางจริยธรรม ในการด ารงสภาพชีวิตที่ดีอยู่ตลอดเวลาจากเหตุปัจจัย
ประกอบขั้นนั้นมาจากการพูดในสมาชิกครอบครัวที่ก่อให้เกิดประโยชน์ได้ ด้วยการพูดมีจิตเมตตา
ปรารถนาดีต่อกัน  

๓.๒.๓ พูดด้วยจิตเมตตาปรารถนาดีต่อกัน   
การพูดของสมาชิกในครอบครัวแต่ละครั้งของบุคคลนั้น คือ จะมีจุดมุ่งหมายด้วยจิต

เมตตาปรารถนาดีต่อกัน โดยรู้จักจุดมุ่งหมายที่พูดได้อย่างถูกต้องตรงความต้องการของผู้ฟัง โดยมี

                                           
๓๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ , พิมพ์ครั้งที่ 

๑๑, (กรุงเทพฯ : พิมพ์ท่ี โรงพิมพ์ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๗๔.  
๓๗ ตะวัน, ความคิดเปลี่ยน ชีวิตเปลี่ยน เพียงค าไม่กี่ค า, ข้อมูลทางบรรณานุกรมของส านักหอสมุด

แห่งชาติ, พิมพ์ครั้งแรก, (กรุงเทพฯ : พิมพ์ท่ี โรงพิมพ์ บริษัท พิมพ์ดีการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๑๐๖-๑๐๗. 



 
๗๖ 
 

จิตใจที่ดีด้วยการให้โอกาสในบทบาทหน้าที่ต่าง ๆ ในการด าเนินชีวีติที่ดีระหว่างสมาชิกทุกคนได้ว่า
จะต้องศึกษาวิเคราะห์ความมุ่งหมายให้เข้าใจ และวัตถุประสงค์ที่จะพูดด้วยจิตเมตตาแบบไหน หรือ
ปรารถนาดีต่อกันอย่างไร ด้วยความจริงใจที่แท้จริง ทีไ่ม่มีความล าเอียงในข้อมูลต่าง ๆ ได้ ทีแ่ต่ละครั้ง
ในการพูดคุยจะชัดเจน และพูดตรงกับความมุ่งหมายที่วางไว้ ยกตัวอย่างเช่น พระพุทธเจ้ายังตรัส 
อธิบายว่า การรักษาตนด้วยการมีสติเป็นการรักษาผู้อ่ืนไปในตัว แต่รักษาผู้อ่ืนด้วยความอดทนมี
เมตตา และเกื้อกูลผู้อ่ืนก็เท่ากับตนได้ลดละกิเลสเป็นการขัดแกลาตัวเองไปในตัว ฉะนั้น การรักษาจิต
ของตนเองดังกล่าว๓๘ จ าเป็นอย่างยิ่งทีส่มาชิกในครอบครัวทุกคนจึงได้มีจิตทีเ่มตตาต่อกัน เป็นต้น 

ที่ส าคัญการพูดด้วยความปรารถนาดีต่อกันนั้นจะมีผลได้ คือ ในการมีส่วนร่วมรับผิดชอบ
ต่อบทบาทกับหน้าที่ในความมีเมตตาให้เด่นชัด โดยการพูดคุยในทางสร้างสรรค์ว่าเป็นสิ่งส าคัญ และมี
ความจ าเป็นในการด ารงชีพของครอบครัวเป็นอย่างมาก เพราะเป็นกระบวนการสื่อสารที่มีการ
ปฏิสัมพันธ์อันเชื่อมโยงส่งผลเกิดขึ้นพร้อมกันกับการด ารงชีวิตของทุกคน ยกตัวอย่างได้ว่า มนุษย์เมื่อ
วัยเยาว์ทุกคนต้องได้รับรู้ในการสื่อสาร เป็นภาษาในบริบทต่าง ๆ ในที่นี้ หมายถึงค าว่า พ่อ แม่ ลูก
และค าอ่ืน ๆ เป็นต้น แต่เมื่อเริ่มก้าวเดินโตใหญ่ขึ้นมาระหว่างสมาชิกในครอบครัวนั้นสมาชิกได้ต่อสู้
กับธรรมชาติ และดิ้นรนเพ่ือการมีชีวิตอยู่รอด โดยใช้การสื่อสารด้วยการพูดคุยด้วยจิตเมตตา
ปรารถนาที่ดีต่อกันได้ระหว่างสมาชิก ซึ่งเป็นเครื่องมือที่ช่วยในการกระท าสิ่งต่าง ๆ ที่ไม่ขาดตกหรือ
บกพร่องไดใ้นการพูดคุยระหว่างสนทนาในครอบครัว กับทางที่สร้างสรรค์ที่ดีต่อกัน เป็นต้น  

ในการด าเนินชีวิตของคนเราย่อมต้องมีความสัมพันธ์กับสมาชิกอยู่เสมอ ไม่ว่าจะอยู่ใน
ฐานะใดก็ตามท่ีมพ่ีอ แม่ ลูก ร่วมครอบครัวจะเกิดความสัมพันธ์อันดีได้นั้น มาจากความสามัคคีนั้นเอง 
โดยต้องอาศัยเหตุที่เรียกว่า มีจิตเมตตาปรารถนาดีต่อกันซึ่งเป็นเหตุให้ระลึกถึงกัน ทีก่ระท าด้วยความ
เคารพระหว่างกันด้วยความดี ซ่ึงในยุคปัจจุบันโลกเปลี่ยนแปลงไปมากพ่อ แม่ กับลูก ๆ เปรียบเหมือน
คนที่ช่วยให้คนอ่ืนข้ามน้ าที่ไหลเชี่ยวได้ เพราะการพูดคุยสอนให้เขามีการพัฒนาในทักษะต่าง ๆ ให้กับ
ลูกในการท าหน้าที่ที่ดี เนื่องจากไม่มีใครที่จะท าหน้าที่การเลียงดูได้ดีเท่ากับพ่อ-แม่ ได้อีกแล้ว๓๙       
ในการท ากิจกรรมระหว่างครอบครัวก็เป็นสิ่งส าคัญ คือ ปรารถนาดีมีจิตเมตตาต่อกันอยู่เสมอ เป็นต้น 

ด้วยเหตุนี้ สมาชิกในครอบครัวทั้งหลายจึงมี ธรรมเป็นที่ตั้งแห่งความให้ระลึกถึงกัน คือ 
หลักการอยู่ร่วมกันใน สารณียธรรม ๖ ที่ท าให้เกิดความสามัคคี ด้วยจิตเมตตาปรารถนาดี ประสาน
ความกลมกลืนให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวประจวบกัน โดยสงเคราะหก์ล่าวแนะน าใน ๖ ประการ๔๐ ได้แก่ 

๑) พูดด้วยเมตตากายกรรม คือ พูดท าต่อกันด้วยความเมตตา หรือแสดงไมตรีที่ มี
ความหวังดีต่อสมาชิกครอบครัว ด้วยการช่วยเหลือในธุระอย่างเต็มใจ ที่แสดงอาการกิริยาสุภาพ 
เคารพนับถือกัน รวมทั้งต่อหน้าและลับหลังเสมอ เป็นต้น  

                                           
๓๘ พระไพศาล วิสาโล, ธรรมส่องใจ , ข้อมูลทางบรรณานุกรมของหอสมุดแห่งชาติ , พิมพ์ครั้ง

แรก, (กรุงเทพฯ : พิมพ์ที ่โรงพิมพ์ บริษัท พริกหวานกราฟฟิค จ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๑๒๒-๑๒๓. 
๓๙ พระนันทรัตน์  ลี้พ้นพาล, ธรรมะในใจ ใคร่สอนลูก, ข้อมูลทางบรรณานุกรมของส านักหอสมุด

แห่งชาติ, พิมพ์ครั้งแรก, (กรุงเทพฯ :พิมพ์ที ่โรงพิมพ์ บริษัท พรพิชชา พับลิชช่ิง จ ากัด, ๒๕๕๕), หน้า ๖๖-๖๗. 
๔๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 

๒๔, (กรุงเทพฯ : พิมพ์ท่ี โรงพิมพ์ พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๖), หน้า ๒๐๐-๒๐๑.  



 
๗๗ 
 

๒) พูดด้วยเมตตาวจีกรรม คือ พูดต่อกันด้วยความเมตตาปรารถนาดี หรือช่วยบอกสิ่งที่
เป็นประโยชน์ที่สอนสั่ง หรือแนะน าตักเตือนกันด้วยความหวังดี โดยกล่าววาจาสุภาพ แสดงความ
เคารพกันด้วยการนับถือกันกับบทบาทต่อหน้าที่ในสมาชิกครอบครัว รวมทั้งต่อหน้าและลับหลังเสมอ 
เป็นต้น   

๓) พูดด้วยเมตตามโนกรรม คือ คิดพูดต่อกันด้วยความเมตตา หรือตั้งจิตปรารถนาดีที่คิด
ท าแต่สิ่งที่เปน็ประโยชน์ต่อกัน โดยมองกันในแง่ดเีสมอ ซ่ึงมีหน้าตายิ้มแย้มแจ่มใสดีต่อกัน เป็นต้น 

๔) ปรารถนาดีด้วยสาธารณโภคิตา คือ สิ่งของทีไ่ด้มาจะแบ่งกันกินใช้ หรือแบ่งปันลาภผล
ต่อสิ่งที่ได้มาโดยชอบธรรม ถึงแม้เป็นสิ่งเล็กน้อยก็แจกจ่ายได ้โดยมีส่วนร่วมใช้สอยบริโภคทั่วกัน เป็นต้น 

๕) ปรารถนาดีด้วยสีลสามัญญตา คือ ประพฤติให้ดีเหมือนเขา หรือมีความสุจริตในการ
ประพฤติที่ดีงาม ที่ยังรักษาไว้ซึ่งระเบียบวินัยของส่วนรวมจากความปรารถนาดี ที่ไม่ท าตนเองให้เป็น
ที่น่ารังเกียจ หรือท าความเสื่อมเสียแก่หมู่สมาชิกในครอบครัว เป็นต้น   

๖) ปรารถนาดีด้วยทิฏฐิสามัญญตา คือ ปรับความเห็นเข้ากันได้ หรือสมาชิกในครอบครัว
เคารพรับฟังความคิดเห็นกัน โดยมีความเห็นชอบร่วมกันตกลงกันได้ในหลักการส าคัญ ทีย่ึดถืออุดมคติ
หลักแห่งความดีงามทีมี่จิตเมตตา และมีความปรารถนาดีต่อกันด้วยจุดมุ่งหมายอันเดียวกัน เป็นต้น  

สรุปรวมความว่า การพูดจาทีม่ีจิตเมตตาระหว่างสมาชิกในครอบครัวนั้น จะมีความส าคัญ
กับความปรารถนาที่ดีต่อกัน ซึ่งมีคุณค่าในบทบาทหน้าที่ต่าง ๆ โดยหมายให้เข้าใจกับวัตถุประสงค์
เพ่ือให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี ที่แต่ละครั้งในการด าเนินชีวีติปัจจุบันกับการพูดคุยจะชัดเจน โดยทางสื่อ-รับ 
ทีเ่กื้อกูลผู้อื่นระหว่างพ่อ-แม-่ลูก ทีม่ีความสัมพันธ์กับสมาชิกอยู่เสมอ เพราะว่าเป็นสิ่งที่ส าคัญ เป็นต้น 
ดังนั้น การพูดคุยด้วยจิตที่มีเมตตาในการเลียงดูลูกจะดีได้ก็ คือ พ่อ-แม่ เป็นเบื้องต้น ที่สมาชิกมี
พัฒนาการในทักษะด้านหน้าที่ต่าง ๆ ซึ่งกระท าด้วยความเคารพระหว่างกันด้วยความดี จึงมีธรรมที่
กล่าวไว้ข้างต้นเป็นหลักท่ีตั้งแห่งความให้ระลึกถึงกันในความปรารถนาดีต่อกัน ที่สามารถให้สมาชิกใน
ครอบครัวปรารถนาดีต่อผู้อื่นในจริยธรรมที่ได้เรียนรู้ และรู้จักหลักการพูดถูกกาลเทศะไดต้่อไป   

๓.๒.๔ พูดถูกกาลเทศะ  
ในการพูดคุยของสมาชิกในครอบครัวจะมีการรู้กาลเทศะว่า เมื่อใดควรพูด เมื่อใดไม่ควร

พูด เพราะการพูดเป็นปัจจัยส าคัญของกระบวนการสื่อสารของทุกคนในครอบครัว เนื่องจากการพูด 
คือ การสื่อสารที่มีมาแต่สมัยโบราณ และมีต่อไปโดยคนสมัยเก่าใช้วิธีพูดด้วยการบอกเล่าต่อกันกับอีก
รุ่นเพ่ือประโยชน์ต่อการถ่ายทอดความรู้ให้แก่ครัวเรือน หรือผู้ที่มีความเกี่ยวข้องกับตน โดยสืบเนื่อง
กันมาไม่ขาดสาย ปัจจุบันการพูดคุยระหว่างพ่อ แม่ ลูก มีความส าคัญมากขึ้นทั้งนี้เพราะโลกได้มีความ
เจริญก้าวหน้าไปอย่างมาก เช่น ขณะรับประทานอาหาร ไม่ควรพูดเรื่อง น่าเกลียด น่ากลัว หรือมีงาน
มงคลไม่ควรพูดเรื่องโศกเศร้า เหมือนดังการพูดคุยที่พ่อ แม่ เป็นครูอาจารย์ของบุตร-ธิดา ในวัย
แรกเริ่มที่สะสมสอนสั่งกับเรื่องที่ดีงามต่อการพูดคุยให้ลูกได้ในลักษณะที่สร้างสรรค์ ก่อนที่จะก้าวเดิน
เข้าสู่วัยต่าง ๆ ในครอบครัวระหว่างด าเนินชีวิตกับความเป็นอยู่ในสมาชิกที่จะน าความสุขมาให้ได ้  

 ในสถาบันครอบครัวเป็นจ านวนมากที่ไม่รู้ทันความคิด ความคิดนี่แหละร้ายที่สุด 
หากเราท าอะไรด้วยความไม่รู้สึกตัวผลก็ คือ ความคิดก็เป็นโจรที่ลอบเข้ามาอยู่ในความคิดแล้วปั่นเรา 
ให้ต้องท าอย่างนั้นต้องท าอย่างนี้ ในตัวเราจะมีสองอย่าง คือ ตัวสติหนึ่ง ตัวกิเลสหนึ่ง ทีเป็นตัวสร้าง



 
๗๘ 
 

กับตัวเลือก๔๑ ทั้งสองความหมายนี้จะมีในสมาชิกทุกวัน แต่สมาชิกในครอบครัวจะยึดถือตัวสตินี้กับ
ชีวิตจริงของทุกคนว่า ในการด าเนินชีวิตประจ าวันจะมีการพูดถูกกาลเทศะอยู่ตลอดเวลาด้วยความสุข 
ความสบายใจ ในการสนทนาให้ความเอ้ือเฟ้ือแบ่งปั้น ความรู้ ด้วยน้ าใจซึ่งกันและกันอันประเสริฐ 
ระหว่างสมาชิกในครอบครัวอย่างสม่ าเสมอ ที่พ่อ แม่ ลูก ไม่ปล่อยให้ตัวเลือก คือ กิเลส ที่ไม่สามารถ
ครอบง าชีวิตสมาชิกในครอบครัวได้ ฉะนั้น ทุกคนจึงพบแต่ความสบายกาย และสบายใจ โดยทุกคนมี
การหารือกันด้วยกาลเวลาที่ถูกต้อง ด้วยความคิดต่อการพูดคุยนั้นเองทีพ่าให้เกิดปัญญา เป็นต้น  

การพูดถูกกาลเทศะในการใช้ชีวิตประจ าวันนั้น เพ่ือให้มีสายตาวิสัยทัศน์ที่กว้างไกลที่มอง
สภาวการณ์ และปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นอย่างรอบคอบรอบด้านทุกแง่มุมมอง ในขณะสื่อสารที่ต้องเป็น
คนหนักแน่นมีเหตุผล ทีค่ิดไตร่ตรองก่อนตัดสินใจในสิ่งที่มากระทบ โดยเฉพาะอย่างยิ่งหากก้าวเข้าไป
ในข้อมูลข่าวสารที่แปรปรวน๔๒ ที่สมาชิกทุกคนยังต้องก าหนดวิเคราะห์ผลดีผลเสียให้เข้าใจกับการ
เปลี่ยนแปรง ในความสัมพันธ์กับคนอื่นอยู่ตลออดเวลาในการพูดคุยโดยให้ถูกกาลเทศะได้ เป็นต้น   

สรุปรวมความว่า การพูดให้ถูกกาลเทศะของคนเรานั้น มีความส าคัญเป็นอย่างมากในการ
ด าเนินชีวิตของสมาชิกในครอบครัว เพราะเป็นสิ่งสืบเนื่องกันที่ไม่ขาดสายในปัจจุบันของการสื่อสาร
ระหว่างพ่อ-แม่-ลูก เป็นต้น โดยเฉพาะที่เป็นตัวเลือกที่ให้ผลความรู้ด้วยน้ าใจซึ่งกันและกัน คือ สติ     
ที่สมาชิกทุกคนต้องวิเคราะห์การพูดคุยให้รู้ถึงผลดีผลเสียให้เข้าใจ ในความสัมพันธ์ในครอบครัวกับ
การใช้ชีวิตร่วมกันในกิจกรรมต่าง ๆ ในการตัดสินใจว่าสิ่งที่มากระทบในข้อมูลข่าวสารที่ปรวนแปรนั้น
ว่า มีความส าคัญหรือไม่ อย่างไร ว่าสิ่งใดควรจะพูดไม่ควรพูด ซึ่งมีในประเด็นแรกเริ่มสู่ลักษณะการ
สนทนาผู้ที่มีความเกี่ยวข้องในบทบาทหน้าที ที่ต้องให้เกียรติผู้อ่ืนโดยรู้จักกาลเทศะในการพูดของ
สมาชิกกันทุกคนว่าต้องคิดดี พูดดีอยู่เสมอ ดังนั้นจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องพูดให้ถูกเวลาต่อไป   

๓.๒.๔.๑ พูดถูกเวลา 
การพูดให้ถูกเวลานั้น สมาชิกในครอบครัวจะค านึงถึงอารมณ์ของผู้ที่ตนเองสนทนา

ด้วยว่า เวลานั้นเป็นอย่างไร หรือสถานการณ์ในขณะนั้นตนควรจะพูดแบบไหน ส าหรับมุมมองกับ
ทัศนะคติของสมาชิกภายในครอบครัวที่มีการพูดถูกเวลาในขณะนั้น ๆ คือ ความส าคัญต่อการด ารง
ชีวิตประจ าวัน เรื่องนี้จะมองในแง่มุมธรรมดาที่ใช้ชีวิตกันอยู่ทุก ๆ วัน ซึ่งจะต้องมีการเกี่ยวข้องกับ
เรื่องต่าง ๆ ที่รับรู้เข้าทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ เป็นประจ าอยู่แล้ว๔๓ เมื่อรับรู้แล้วบางอารมณ์ที่
พ่อ แม่ ลูก มีอิทธิพลต่อจิตใจก็เกิดเจตนาในการท าตอบสนองทั้งด้านความคิด ด้านการกระท า และ
ด้านค าพูดว่า เป็นสิ่งที่ทุกคนประสบพบเจอ หรือมีปฏิกิริยาตอบสนองอยู่ทุกวัน ดังนั้น ทุกคนจึงเข้าใจ

                                           
๔๑ ว. วชิรเมธี., ความทุกข์มาโปรด ความสุขโปรยปราย, ข้อมูลทางบรรณานุกรมของส านักหอสมุด

แห่งชาติ,  พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่ โรงพิมพ์ บริษัท อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง จ ากัด (มหาชน), 
๒๕๕๔), หน้า ๑๒๖-๑๒๗.  

๔๒ ดร. สุขุมพงษ์  ชาญนุวงศ์, นี่แหละ คือ สิ่งที่ พระพุทธเจ้าสอนไอน์สไตน์ให้ฉลาดและมีความสุข, 
ข้อมูลทางบรรณานุกรมของส านักหอสมุดแห่งชาติ, (นนทบุรี : พิมพ์ที่ โรงพิมพ์ บริษัท ธิงค์ บียอนด์ บุ๊คส์ จ ากัด, 
๒๕๕๕), หน้า ๖๖. 

๔๓ สุภีร์  ทุมทอง, การพัฒนาอินทรียสังวร, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่ โรงพิมพ์ ศิริวัฒนา
อินเตอร์พริ้นท์ จ ากัด (มหาชน), ๒๕๕๕), หน้า ๘๓. 



 
๗๙ 
 

อย่างลึกซึ้งในการด ารงชีวิตประจ าวันแบบธรรมชาตินี้แหละ ที่เป็นการฝึกฝนขั้นพ้ืนฐานกับการพูดคุย
ให้ถูกเวลาในการปฏิบัติตนภายในสมาชิกคอบครัวว่าเข้าใจกันไดอ้ย่างถูกต้องชัดเจน เป็นต้น  

ดังนั้น ค าพูดในภาษาท่าทางที่เป็นสื่อนี้มีเพ่ือแสดงความรู้สึกนึกคิดของตนได้ว่า เหมาะสม
กับสภาพหรือไม่กับสถานการณ์ต่าง ๆ ที่สามารถแสดงออกถึงความคิดเห็น ความปรารถนา ความ
ต้องการ การขอร้อง การเตือน และการขอความช่วยเหลือ เป็นต้น การพูดคุยให้ถูกเวลานี้เองที่ท าให้
ครอบครัวเข้าใจกันได้ เพราะเมื่อสมาชิกมีปัญหาใดก็สามารถแก้ไขได้ โดยการพูดของทุกคนนั้นได้มี
การเรียนรู้ทักษะในด้านการเป็นผู้พูดที่ดี และการเป็นผู้ฟังที่ดีอยู่เสมอ เช่น การพูดนั้นสมาชิกจะใช้
ถ้อยค าให้เหมาะสมกับคนที่เราพูดด้วยระหว่างพ่อ แม่ ลูก ก็จะต้องใช้ระดับภาษาที่ต่างกันและจะใช้
ค าสุภาพต่อกัน คือ เมื่อพูดในโอกาสใด เวลาที่พูดนั้นจะพูดให้ผู้ฟังรู้สึกชอบใจได้ว่า ตัวตนจะใช้ค าพูด
ที่นุ่มนวลในเชิงบวก โดยไม่พูดติเตียนให้ร้ายผู้อ่ืน และในขณะการพูดให้ถูกเวลานั้นจะพูดด้วยความ
จริงใจไม่เสแสร้งก็จะท าให้คู่สนทนาพอใจ การใช้ค าพูดนี้เองทีน่ าไปสู่การพัฒนาในครอบครัวได้ 

อย่างไรก็ตามสมาชิกในครอบครัวในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ต้องมีความผูกพันธ์ มีความ
คาดหวังทางด้านความรู้สึกนึกคิดของสมาชิกกันทุกคน โดยไม่ติดขัดทางปัญญาว่าการฝึกฝนนั้นยังเป็น
กระแสแห่งเหตุปัจจัยที่ผลักดันกันต่อ ๆ กันมา ระหว่างกลุ่มในสถาบันครอบครัวต่อบริบททางสังคม
สมัยปัจจุบัน เพ่ือให้รู้สึกพูดถูกเวลาโดยสมบูรณ์กับบุคคลได้เช่นกัน ที่บุคคลสามารถพิจารณามุ่งเน้น
ถึงความเชื่อมโยงความเปลี่ยนแปลงระหว่างการสนทนาต่อกัน ด้วยการสร้างเสริมคุณภาพชีวิต และ
ความสุขในครอบครัวนั้นจึงเป็นเป้าหมายของทุกคน ดังนั้น จึงเป็นความส าคัญที่สมาชิกทุกคนสามารถ
พูดคุยกันให้ถูกเวลาได้ กับการมีจริยธรรม-คุณธรรม มีคุณภาพ และสุขภาวะดี ทั้งร่างกาย-จิตใจ หรือ
จิตวิญญาณในการประพฤติตน เป็นต้น นอกจากนี้พ่อ แม่ ยังใส่ใจ และพูดถูกเวลาได้โดยสนับสนุนกับ
ความส าคัญของลูก ๆ ในเรื่องต่าง ๆ ทีส่ร้างความสัมพันธ์ความอบอุ่นในครอบครัวได้ทุกเมื่อ 

ส าหรับค าพูดนี้พ่อ แม่จะบอกลูกทุกคนให้คิดดูได้ว่า เป็นค าพูดส าหรับเราเขาพูดให้เข้าใจ
เป็นสิ่งเดียวกันไปตามสถานการณ์ หรือในปรากฏการณ์อะไรเวลานั้น ที่เราก าลังเอามาพูดในเวลานี้ ที่
ท าให้อบอุ่นใจ ประทับใจในการด าเนินชีวิตในวิชาชีพ และการพูดไปกว่านั้นเป็น๔๔ การสื่อด้วยภาษา
จิต โดยแท้อีกประการหนึ่ง เช่น การพูดถูกเวลาในครอบครัวกันในทางธรรม โดยสมาชิกจะคิดได้ว่าจะ
มีการพูดให้ถูกได้ในเวลาการศึกษา อาชีพ สังคม แล้วก็จะมีการปฏิบัติตนไม่ให้มีความทุกข์ ที่เป็น
ปัจจัยความคิดที่ดีงามผ่องใสไปตามอากัปกิริยา ที่ปรากฏรูปจึงสอดคล้องกันในลักษณะ๔๕ ด้วยการ
รู้จักปฏิบัติในทางจิตใจเราในสมาชิกครอบครัวได้ เช่น พ่อ แม่จะเปิดโอกาสให้ลูกฟังซักถามหรือแสดง
ความคิดเห็นได้ ที่มีในครอบครัวโดยจะไม่พูดนินทาว่าร้ายผู้อื่น รวมทั้งทุกคนจะรู้จักการแสดงออกถึง
ความรู้สึกท่ีดีต่อกันเสมอ ด้วยการพูดชื่นชมเม่ือสมาชิกครอบครัวท าดี หรือท าผิดก็ให้อภัยกัน เป็นต้น  

สรุปรวมความว่า ในการพูดให้ถูกเวลาในครอบครัวนั้นทุกคนจะมีการพูดจา โดยการ
ค านึงถึงมุมมองกับทัศนะในสมาชิก กับการสื่อสารให้รับรู้ในด้านความคิดด้านต่าง ๆ ในลักษณะภาษา
ท่าทางเพ่ือแสดงความรู้สึกนึกคิดอย่างเหมาะสมว่า ถูกเวลาที่มีความเข้าใจกันได้ ในครอบครัวว่าพูด
                                           

๔๔ พุทธทาส, อุดมคติ แก้ปัญหาได้ทุกชนิด, ข้อมูลทางบรรณานุกรมของส านักหอสมุดแห่งชาติ, 
(กรุงเทพฯ : พิมพ์ที ่โรงพิมพ์ บริษัท ไทยควอลิติ้บุ๊คส์ (๒๐๐๖) จ ากัด, ๒๕๕๗), หน้า ๑๘๔-๑๘๕. 

๔๕ พระมหาอ านาจ พลปญฺโ , ดร., ความลับแห่งจิต ในปรัชญาสองสายธาร , พิมพ์ครั้งที่ ๑, 
(กรุงเทพฯ : พิมพ์ที ่โรงพิมพ์ ภาพพิมพ์, ๒๕๕๘), หน้า ๑๔๐. 



 
๘๐ 
 

เหมาะสม และในการฟังที่ดีทุกคนควรพูดในโอกาสใด เพราะการพูดนั้นต้องให้ผู้ฟังรู้สึกชอบใจ โดย
สมาชิกทุกคนจะใช้ค าพูดที่นุ่มนวลในเชิงบวก ด้วยความปรารถนาที่ดีที่เข้าใจกันระหว่างพ่อ-แม่-ลูก 
เป็นต้น อย่างไรก็ตามในสถาบันครอบครัวต่อบริบททางสังคมสมัยปัจจุบันจึงเป็นเป้าหมายส าคัญ          
ที่สมาชิกทุกคนพูดคุยกันได้โดยปรากฏรูปให้สอดคล้องกันได้ในลักษณะมีจริยธรรม-คุณธรรม          
กับคุณภาพชีวิตที่ดีในการพูดถูกเวลาด้วยความจริงใจในสมาชิกครอบครัว เพราะพ่อ แม่ ลูก             
ก็สามารถพูดให้ถูกสถานที่ได้เช่นกัน  

๓.๒.๔.๒ พูดถูกสถานที ่ 
ในชีวิตประจ าวันของคนเรานั้นโดยเฉพาะการพูดให้ถูกสถานที่นี้ สมาชิกในครอบครัว

ย่อมมีการพูดคุยในโอกาสกับกิจกรรมต่าง ๆ ที่ส าคัญในการด าเนินชีวิตประจ าวันในครอบครัว โดยมี
รูปแบบแนวความคิดที่สร้างสรรค์ในบุคคลต่อการพูดคุย เมื่อเป็นเช่นนี้แล้วสมาชิกทุกคนจึงเป็นทั้ง
ผู้น ารวมทั้งผู้ตามในขณะเดียวกันว่า การพูดในลักษณะที่ดีมีคุณค่าในเชิงธรรมโดยเป็นแบบธรรมชาติ
นั้น ในฐานะที่แตกต่างกันในบริบทแวดล้อมในสถาบันครอบครัวกับปัจจุบัน คือ มีภาวการณ์เป็นผู้น า
ตนที่ดีที่อยู่ในหน้าที่ระหว่างพ่อ แม่ ลูก ที่มีบทบาทในการพูดจาให้เหมาะสมถูกสถานที่ได้ เป็นต้น 
ดังนั้นลักษณะการพูดถูกสถานที่นั้นเป็นอย่างไร คือ พูดจามีน้ าใจให้โอกาสมีความสัมพันธ์พัฒนา ด้วย
ความจริงใจ มั่นคง ในการตัดสินใจที่มุ่งมั่นไปยังจุดหมาย รวมทั้งโครงการในกิจกรรมโน่น นี่ นั่น         
ที่พลั่งพรูออกมาในสมาชิกครอบครัว โดยทุกคนจะขับเคลื่อนความคิดให้ออกมาให้เป็นรูปร่างที่พูด
ถูกต้องได้ 

การพูดถูกกับสถานที่ในบริบทแวดล้อมขณะปัจจุบันในครอบครัวนั้น เมื่อผู้พูดมีโอกาสใด
ตามที่จะพูดแล้ว โดยจะมีการพูดจาไดต้ามล าดับที่ไม่ต้องห่วงหน้าพะวงหลัง กับการพูดทีถู่กในสถานที่
ในบริบทแวดล้อมนั้น ๆ เพราะสมาชิกทุกคนรู้จักการวิเคราะห์กันได้ในการเป็นผู้พูดหรือผู้ฟังที่ดีใน
สถานที่ต่าง ๆ นั้นเอง ฉะนั้นในเวลาที่มีการพูดแต่ละคนสามารถพิจารณาได้ว่า กิจกรรมที่เราก าลังท า
อยู่นี้มีอิทธิพลต่อความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมตลอดเวลา โดยมีแรงจูงใจอย่างใดอย่างหนึ่ง รวมความ
ว่า จิตใจมีบทบาทตลอดเวลา คือ เรามีความรู้เข้าใจเท่าไร อย่างไร และเรามีความคิดเห็นอย่าไรว่า 
เราก็มีความสัมพันธ์๔๖ ในการพูดถูกสถานที่ที่สมาชิกในครอบครัวท าอย่างนี้จะเกิดผลดีแก่ชีวิตของเรา 
เช่น สมาชิพูดสิ่งนี้แล้วมีความคิดเห็นเข้าใจว่า เราจะมีความสุขในพฤติกรรมดี ที่เริ่มจากความคิดเห็น
ในความรู้ ความเข้าใจที่ยึดถือไว้ทั้งศีล สมาธิ ปัญญา  

สิ่งที่ส าคัญส าหรับการพูดให้ถูกสถานที่อันนี้ จะมีผู้หลักผู้ใหญ่คอยสนับสนุน ณ เบื้องต้น
ในสมาชิกครอบครัวนั้นเอง ที่คอยดูแลเอาใจใส่ลูก ๆ กันทุกคน จากคุณลักษณะที่พึงบ่มเพาะ และ
ฝึกฝนตนเองข้างต้น คือ เน้นถึงแง่มุมของคุณความเป็นมนุษย์อันหลากหลาย ที่ต้องมีความสมดุลใน
การพูดแต่ละด้านถึงสภาพการณ์ในความเป็นจริง๔๗ อย่างมีประสิทธิผล และสร้างสรรค์ในสถานที่ต่าง 

                                           
๔๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), คู่มือชีวิต, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่ โรงพิมพ์ บริษัท ศิริ

ชัยการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๔๗), หน้า ๑๐-๑๑. 
๔๗ ธนา  นิลชัยโกวิทย์, อดิศร  จันทรสุข, ศิลปะการจัดกระบวนการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง : 

คู่มือกระบวนกรจิตตปัญญา, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (นครปฐม : พิมพ์ที่ โรงพิมพ์ บริษัท เอส. พี. เอ็น. การพิมพ์ จ ากัด, 
๒๕๕๒), หน้า ๑๑๖-๑๑๗.  



 
๘๑ 
 

ๆ โดยเชื่อมโยงประเด็นความรู้ เข้าสู่ชีวิตจริงมีจุดยืนมีทิศทางชัดเจนว่า ในสมาชิกครอบครัวทุกคนมี
หลักด าเนินการที่สามารถโยงใยถักทอ สู่กิจกรรมต่อการด าเนินชีวิตในการพูดถูกในสถานที่นั้นเอง เป็นต้น 

สรุปรวมความว่า การพูดให้ถูกสถานที่ในการพูดจานั้น โดยมีสมาชิกในครอบครัวได้รู้
คุณค่าในการพูดว่ามีวาจานอบน้อมอ่อนโยนเป็นปกติ ตามอุดมคติของผู้พูดแล้วจะไม่มีความสะลับ
ซับซ้อนที่สมาชิกทุกคนจะเป็นทั้งผู้น ารวมทั้งผู้ตามในขณะเดียวกันด้วย ในขณะบทบาทหน้าที่โน่น นี่ 
นั่น อันแท้จริงออกมาให้เป็นรูปร่างอย่างถูกต้องว่า เป็นจังหวะที่ดีที่ทุกคนจะขับเคลื่อนความคิดให้
ออกมา จากจิตใจที่มีบทบาทอยู่ตลอดเวลา ที่สมาชิกรู้จักการวิเคราะห์ความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมใน
แง่มุมของตนในความหลากหลายอันความเป็นครอบครัวด้วยความจริงใจ โดยเชื่อมโยงประเด็นความรู้
ที่จะมีความสมดุลในการพูดจาแต่ละด้านถึงสภาพการณ์ในความเป็นจริง อย่างมีประสิทธิผล
สร้างสรรค์ในสถานที่แวดล้อมนั้นต่าง ๆ โดยมีทิศทางชัดเจนในสมาชิกครอบครัวทุกคนว่า สามารถ
ด าเนินการโยงใยถักทอ ให้สมาชิกมีการประพฤติตนพูดถูกสถานที่ให้เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวมใน
ครอบครัวไดต้่อไป  

๓.๓ อัตถจริยา การประพฤติตนให้เป็นประโยชน์ตอ่ส่วนรวม 
สมาชิกครอบครัวสังคมกับยุคปัจจุบันนี้ มีการประพฤติตนให้เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวมได้

นั้น โดยมีการประพฤติตนเป็นบุคคลที่มีเหตุและผลว่า มีการปฏิบัติตนอย่างมีบุคลภาพที่ดีทั้งภายนอก
และภายใน ที่ส าคัญเป็นบุคคลที่ช่างคิด ช่างพูด ช่างท าด้วย เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม ด้วยเหตุนี้
สมาชิกในครอบครัวจะไม่เป็นคนที่ก าลังคิดเรื่องวุ่นวายอยู่กับเรื่องเงิน ๆ ทอง ๆ ที่ไม่ค่อยสมดุลใน
วิกฤติสังคมปัจจุบัน เป็นต้น นอกจากนี้สมาชิกในครัวเรือนจะมีการพัฒนาตนเองให้เป็นคนดี               
มีศีลธรรม ประกอบอาชีพสุจริตอยู่เสมอ ที่เป็นฐานจูงใจให้ขวนขวายช่วยเหลือในกิจการ ตลอดถึงช่วย
แก้ไขปรับปรุงส่งเสริมในทางจริยธรรม ที่เกิดไมตรีให้นิยมยินดีในการสงเคราะห์ที่ถูกต้องตามธรรมใน
แต่ละกรณีที่ประกอบด้วยเหตุและผล๔๘ โดยสมาชิกในครอบครัวจะรู้จักหน้าที่ที่ท าประโยชน์ได้อยู่
เสมอว่า มีการประพฤตตินด้วยความภาคภูมิใจต่อส่วนรวมได้ในครอบครัว ดังต่อไปนี้  

๓.๓.๑ สัทธาสัมปทา มีสมบูรณ์พร้อมด้วยแนวคิด ความเชื่อ หรือมีทัศนคติที่จะท าสิ่งที่
เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม  

ปัจจุบันในสังคมไทย ถึงแม้มีชาย-หญิงที่แต่งงานมีเหย้ามีเรือนไปแล้ว ก็ยังนิยมอยู่เป็น
ครอบครัวเดียวกัน ที่มีความสมบูรณ์พร้อมด้วยแนวคิด หรือมีทัศนคติที่ท าให้ครอบครัวมีความอบอุ่น
ด้วยกัน นอกจากนี้ลูกยังได้รับการอบรมสอนสั่งจากพ่อ แม่ และจะได้รับการดูแลจากความเชื่อฟังที่ท า
ให้เกิดความรัก ความอบอุ่นภายในครอบครัว โดยให้สมาชิกทุกคนมีโอกาสกับการประพฤติตนท าใน
สิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวมได้ ไม่ว่าจะเป็นในด้านแรงกาย แรงสติปัญญา ด้วยการท าได้ที่ไม่มีการ
กระท าผิดนอกลู่นอกทาง ให้ผลโดยสมบูรณ์ทีเ่ป็นความเชื่อที่ดีด้วยแนวคิดต่อส่วนรวมได้ เป็นต้น 

ดังนั้นเด็ก ๆ จะได้รับการเรียนรู้ทั้งจากโรงเรียน และที่บ้าน โดยจะได้รับการอบรมที่มีใน
เบื้องต้น คือ ขั้นพ้ืนฐานโดยเฉพาะในเรื่องความประพฤติปฏิบัติตน ในขนบธรรมเนียมประเพณีต่าง ๆ 
ที่พ่อ แม่ จะคอยให้ความช่วยเหลือ ให้ก าลังใจ ให้ค าปรึกษาทุก ๆ เรื่อง ด้วยความสัมพันธ์ของ
                                           

๔๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 
๒๔, (กรุงเทพฯ : พิมพ์ท่ี โรงพิมพ์ พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๖), หน้า ๑๔๓.    



 
๘๒ 
 

ครอบครัวไทย ที่มีมาตั้งแต่ดั้งเดิมว่า ได้หล่อหลอมความรัก ความเคารพ ความเชื่อต่อกัน ระหว่าง
สมาชิก อย่างไรก็ตาม โลกาภิวัตน เป็นกระแสที่ไหลบ่าไปทั่วโลก รวดเร็ว รุนแรง และกว้างขวางแม้ใน
ชุมชน สังคม หรือประเทศที่ต้องรักษาอัตลักษณ์เฉพาะตัวของตนไว้ ก็มีความจ าเป็นที่ต้องปรับตนเอง
ให้เข้ากับกระแสโลก๔๙ ไม่เว้นแม้แต่แนวคิดที่จะต้องปรับตนให้มีคุณงามความดีกับตนทั้งสมาชิกใน
ครอบครัวโดยส่วนรวมด้วย เพราะเหตุนี้การที่บุคคลท าสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวมกับใคร พึงจะมี
การร่วมกันอย่างมีคุณธรรมในความเป็นจริง โดยมีข้อก าหนดร่วมกันอย่างเป็นทางการนั้นเอง  

โดยมีซึ่งความสัมพันธ์กับบริบทแวดล้อมในทัศนคติที่ดีว่า มีแนวคิดที่จะท าสิ่งที่เป็น
ประโยชน์ต่อส่วนรวมได้ ด้วยความเชื่อในมุมมองที่มีกิจกรรมโน่น นี่ นั่น ที่เกี่ยวข้องด้วยคุณธรรมใน
เบื้องต้นว่า สมาชิกในครอบครัวจะมีคุณลักษณะพิเศษของคนดีมีวินัย ๑๐ ประการ ไดแก่  

๑) มีการเรียนรูและเข้าใจผู้อื่นได ้ 
๒) มีการเห็นคุณค่าของตนเองและผู้อ่ืน  
๓) มีค่านิยมพ้ืนฐานในจริยธรรม และคุณธรรม  
๔) มีความสามารถในการตัดสินใจอย่างมีประสิทธิภาพได ้
๕) มีการแสดงความคิดเห็นและยอมรับความคิดเห็นของผู้อ่ืนได ้
๖) มีความสามารถสร้างและสรุปองค์ความรูไดอย่างเป็นระบบได ้
๗) มีการแสวงหาความรูไดด้วยตนเอง จากแหล่งความรูที่หลากหลายได้ 
๘) สามารถคิดในการวิเคราะห์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ คิดสร้างสรรค์ในวิสัยทัศน์ทีด่ีได ้
๙) สามารถสร้างทางเลือกในการแก้ปัญหาได้ และหาทางเลือกในการแก้ปัญหาไดโดย

สุจริต 
๑๐) เป็นพลเมืองที่ดีของสมาชิกในครอบครัวกับสังคมในประเทศได ้เป็นต้น   
ฉะนั้น การสมบูรณ์พร้อมด้วยแนวคิด ความเชื่อ และทัศนคตินี้ ก็เพ่ือประโยชน์ต่อ

ส่วนรวมได้โดยเฉพาะเป็นสิ่งที่มีความจ าเป็นทั้งนั้น ด้วยเหตุนี้สมาชิกในครอบครัวยังได้เห็น
คุณลักษณะของคุณสมบัติที่สามารถช่วยเหลือแก่คนอ่ืนได้ ด้วยแนวคิด ๑๐ ประการที่กล่าวโดยรวมได
วามุ่งเน้นไปทางด้านความรู ความสามารถของสมาชิกในการใช้ความคิดในลักษณะด้านต่าง ๆ ด้วยการ
ตัดสินใจ การน าเสนอในการปฏิบัติแห่งตนได้ ในขณะเดียวกันก็ยอมรับความคิดเห็นของผู้อ่ืนได้
เช่นกัน  

ในขณะเดียวกันสมาชิกภายในครอบครัว ก็ยังรู้เห็นคุณค่าพ้ืนฐานทางจริยธรรม คุณธรรม 
และศีลธรรม เพ่ือการด าเนินการใช้ชีวิตให้เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวมได้อย่างสมบูรณ์ เป็นต้น โดยมี
ความเชื่อกับคุณค่าในแนวคิด หรือมีทัศนคติที่จะท าสิ่งที่เป็นระเบียบวินัยให้มีความส าคัญ เพราะจะ
ท าให้กิจกรรมทุกอย่างประสบความส าเร็จได้ด ีทีไ่ม่ต้องมีเรื่องเดือดร้อน วุ่นวาย หรือต้องเร่งรีบท าเอา
ในภายหลัง ตอนแรกอาจจะต้องมีการบังคับและรู้สึกฝืนใจบ้าง แต่เมื่อท าบ่อย ๆ จนเคยชินก็จะไม่

                                           
๔๙ ผศ. ดร. ทัศนีย์  เจนวิถีสุข, ความรู้ที่ขาดหายไปของความเป็นพลเมืองโลก, “การศึกษากับความ

เป็นพลเมืองโลก : มุมมองพระพุทธศาสนา”, ในวารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน ฉบับพิเศษเนื่องในโอกาสเฉลิม
ฉลองวันวิสาขบูชา วันส าคัญสากลของโลก คร้ังที่ ๑๐, ปีท่ี ๙ ฉบับพิเศษ (๒๑-๒๒ พฤษภาคม ๒๕๕๖) : หน้า ๗๗-๗๘. 



 
๘๓ 
 

รู้สึกฝืนอีกต่อไป๕๐ ในการประพฤตปิฏิบัติตนระหว่างสมาชิกในครอบครัวก็จะราบรื่น และเรียบร้อยไป
ตามล าดับ ซึ่งผู้วิจัยจึงได้ขอยกแบบอย่างในหลวง ถึงการด าเนินการทุกครั้งไปในส่วนทฤษฎีใหม่ จาก
ประสบการณ์ที่พระองค์ทรงครองราชย์มาตลอดมากกว่า ๕๐ ปี ซึ่งปัญหาเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่จะแก้ไข
ต้องยอมรับว่าในแง่บทบาทของประชาชนนั้นลดลงมากในปัจจุบัน  

ที่กล่าวเพราะ พระองค์ท่านทรงเป็นผู้น าในการพัฒนาอย่างเป็นองค์รวม๕๑ ด้วยเหตุการณ์
ดังกล่าวนี้ โดยในหลวงพระองค์ท่านได้สื่อด้วยแนวคิดต่อการปฏิบัติจริง ในเบื้องต้น ๓ ประการ ได้แก่ 

๑) ในหลวงพระองค์ท่านทรง สื่อเก่ียวกับการท างานของประมุขในประเทศ พระเจ้าอยู่หัว
ก็ได้รับเกียรตินั้นด้วย รวมถึงในฐานะการเป็นผู้น าในการพัฒนาชนบท ทุกสิ่งทุกอย่างทรงตั้งอยู่บน
พ้ืนฐานความเรียบง่าย ซึ่งปรากฏแก่สายตาประชาชนแล้ว เป็นต้น  

๒) ในหลวงพระองค์ท่านทรง ผูกติดกับธรรมชาติอย่างแท้จริง เป็นต้น 
๓) ในหลวงพระองค์ท่านทรง ใช้ความเป็นมนุษย์สร้างในกิจกรรมต่าง ๆ เป็นต้น 
กล่าวโดยรวม คือ สมาชิกภายในครอบครัวซึ่งมีแนวคิดว่า เป็นสถาบันหนึ่งของสังคมที่มี

ความเอ้ืออาทรซึ่งกันและกัน ที่จะเป็นสายใยทักทอท าสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อตนต่อส่วนรวมได้ เป็นต้น 
สรุปรวมความว่า สัทธาสัมปทา คือ ความสมบูรณ์พร้อมด้วยแนวคิด โดยมีทัศนคติที่จะท า

ในสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวมระหว่างสมาชิกในครอบครัว โดยภาพรวมกับความเชื่อจากการอบรม
จากพ่อ-แม่ ด้วยแรงสติปัญญา ด้วยความสัมพันธ์ในครอบครัวไทยในชุมชน หรือสังคม โดยมีแนวคิดที่
ท าสิ่งที่เป็นประโยชน์ในบทบาทในหน้าที่ของตนที่ดีได้ เพราะในคุณลักษณะของคนดีมีวินัยนั้น จึงมี
คุณสมบัติที่สามารถช่วยเหลือแก่คนอ่ืนในด้านโน่น นี่ นั่นได้ ในขณะเดียวกันพ้ืนฐานทางจริยธรรม 
คุณธรรม ศีลธรรมนี้ก็มีความส าคัญ ในการงานทุกอย่างที่สมาชิกทุกคนจะปฏิบัติกันเป็นประจ าต่อ
ความสามัคคี ดังผู้วิจัยที่ยกองค์ในหลวงท่านทรงเป็นผู้น าในการพัฒนาอย่างเป็นองค์รวม โดยจะเป็น
สายใยทักทอให้สมาชิกในครอบครัวปฏิบัติได้ ทีเ่ป็นตัวอย่างในการท าประโยชน์เพื่อส่วนรวมไดต้่อไป 

๓.๓.๒ สีลสัมปทา สมบูรณ์พร้อมด้วยความประพฤติที่ดีงามถูกต้องเป็นตัวอย่างในการท า
ประโยชน์เพื่อส่วนรวม  

ความสมบูรณ์พร้อมด้วยการประพฤติที่ดีงามในสมาชิกครอบครัว ที่มีพร้อมด้วยความ
ถูกต้อง โดยเป็นแบบอย่างที่ดีที่มีการกระท ากับสิ่งที่เป็นประโยชน์เพ่ือส่วนรวมโดยมีคุณค่าว่า ด้วย
อุดมการณ์แห่งเป้าหมายชีวิต ที่ต้องการจะไปให้ถึงได้ หรือแสวงหาในสิ่งที่มีคุณค่าในเป็นเป้าหมาย
แห่งชีวิตด้วยคุณค่า และการแสวงหาความสุขในชีวิตมนุษย์ว่า๕๒ มีประเด็นหลักกับบุคคลในสมาชิกท่ี
มีหลักในการมีส่วนร่วมรับผิดชอบระหว่างสมาชิกในครอบครัวกันอยู่ คือ ทุกคนได้น าความส าคัญของ
วิถีชีวิต วิถีเชื่อมาแสดงในความสัมพันธ์ต่าง ๆ ที่น ามาปฏิบัติเพ่ือพัฒนาตนเองให้มีชีวิตที่ดีงาม ให้อยู่
ในภาวะที่เหมาะสมได้ ที่พร้อมน ามาปฏิบัติอย่างถูกต้องในการพัฒนาตน และสมาชิกยังได้ด าเนิน
                                           

๕๐ สุภีร์  ทุมทอง, การพัฒนาอินทรียสังวร, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่ โรงพิมพ์ ศิริวัฒนา
อินเตอร์พริ้นท์ จ ากัด (มหาชน), ๒๕๕๕), หน้า ๒๙๘. 

๕๑ ดร. สุเมธ  ตันติเวชกุล, ใต้เบ้ืองพระยุคลบาล, ข้อมูลทางบรรณานุกรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (นนทบุรี : 
พิมพ์ที่ โรงพิมพ์ มติชนปากเกร็ด, ๒๕๕๙), หน้า ๙๓-๙๕. 

๕๒ ดร. อภิญฒน์  โพธิ์สาน, สุขวิถี : มนุษย์ ชีวิต ความสุข , พิมพ์ครั้งที่ ๓, (มหาสารคคาม : พิมพ์ท่ี 
หจก. อภิชาตการพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๔๕. 



 
๘๔ 
 

ชีวิตประจ าวันโดยตรงระหว่างความประพฤติ โดยเป็นตัวอย่างได้ด้วยพฤติกรรมที่ความจริงใจใน
สมาชิกครอบครัวว่า เป็นไปอย่างอิสระตามความเป็นจริงในการท าประโยชน์เพื่อส่วนรวมได ้เป็นต้น  

ดังนั้น ความคิดเป็นกลางคล่องอย่างอิสระก่อให้เกิดอิสรภาพ ท าให้หลุดพ้นจากความบีบ
คั้นเกิดปกติภาพ ซึ่งรวมอยู่ในภาวะและเหตุผลที่กล่าวมาแล้วเช่นกัน แต่แยกออกมาเพ่ือให้ชัดยิ่งขึ้นที่
เป็นแรงจูงใจในการด าเนินชีวิต๕๓ ฉะนั้น ใครที่เกิดมาในโลกนี้แล้วย่อมประสบพบด้วยกันทั้งนั้น ไม่ว่า
คนอยู่ในฐานะอย่างไรย่อมได้รับด้วยกัน ถ้าเรามาพิจารณาให้รู้เห็นไปพร้อม ๆ กัน ที่เชื้อภายในใจพา
ให้เกิดในเบื้องต้น เพราะต้องอาศัยความรู้ความเข้าใจ๕๔ ในการทวนกลับคืน คือ ทวนกระแสกับสิ่งที่
น าใจไปสู่ความประพฤติที่ดีงามถูกต้องว่า การท าประโยชน์เพ่ือส่วนรวมที่สมาชิกครอบครัวรับรู้
ประพฤติอยู่ตลอดเวลานั้น ก็เพ่ือท าความเข้าใจได้ง่ายขึ้นในกระบวนการปฏิบัติตนที่สอดคล้อง และ
สัมพันธ์กับบทบาทหน้าที่ที่ดีงามได้ โดยเป็นตัวอย่างในระบบความถูกต้องที่ไม่มีการบกพร่องด้วยการ
เห็นว่าทุกคนในสมาชิกครอบครัวสมบูรณ์พร้อมด้วย (สีลสัมปทา) เป็นต้น  

การท าประโยชน์เพ่ือส่วนรวมระหว่างสมาชิกนี้ จะมีสาระที่ดีตามวิถีแนวทางวัฒนธรรม
ไทยในขนบธรรมเนียมประเพณีที่ส าคัญ กับการปฏิบัติตนเป็นคนดีในครอบครัว ด้วยสถานภาพ 
บทบาท สิทธิ เสรีภาพ และหน้าที่ได้ครบถ้วน ทั้งกิจที่ต้องท า และกิจที่ควรท าที่ก่อให้เกิดผลดี ที่เกิด
ประโยชน์ต่อตนเอง ต่อครอบครัว โดยส่วนรวมแล้วแต่กรณีในการปฏิบัติตนตามการณ์ได้นั้นเอง  

สีลสัมปทา ในหัวข้อนี้มีความส าคัญในสมาชิกครอบครัวเป็นอย่างมาก เพราะทุกคน คือ 
มนุษย์ที่เป็นสัตว์พิเศษซึ่งแตกต่างจากสัตว์ทั้งหลายอ่ืน โดยสิ่งที่ท า ให้พิเศษนี้ ได้แก่ สิกขา หรือ
การศึกษาเพ่ือการเรียนรู้ฝึกฝนพัฒนาตน และสมาชิกภายในครอบครัวยังได้ประพฤติดีต่อส่วนรวมได้ 
ในการเป็นตัวอย่างให้แก่กันในการท าประโยชน์ ด้วยความดีจากความเต็มใจชื่อว่า การพัฒนาแล้วเป็น
ผู้รู้จักด าเนินชีวิตที่ดีงามด้วยตนเอง และยังช่วยให้สมาชิกภายในครอบครัวด ารงไว้ซึ่งสันติสุขทีจ่รรโลง
ไว้โดยสวัสดีได้ เพราะได้เห็นเป้าหมายที่ชัดเจนในบทบาทหน้าที่ ที่ปลุกเร้าก าหนดชีวิตเพ่ือให้บรรลุถึง
เป้าหมายอย่างถูกต้อง ในความเชื่อมั่นอันสูงสุดในใจของตัวเองที่ศรัทธาลงรากลึกอิงธรรมะถึงบุคคล
ทุก ๆ คนอีก และทั้งหมดนี้ก็ไม่คลาดเคลื่อน๕๕ จากความสมบูรณ์พร้อมด้วยความประพฤติที่ดีงาม
ถูกต้องกับ (สีลสัมปทา) ในการเป็นตัวอย่างที่ดใีนสมาชิกครอบครัวเพ่ือประโยชน์โดยรวมได้ เป็นต้น   

สรุปรวมความว่า สีลสัมปทา คือ การสมบูรณ์พร้อมด้วยความประพฤติที่ดีงาม ที่เป็น
ตัวอย่างในการวิเคราะห์ตนเองที่ดี ในการเห็นความส าคัญกับการที่รู้จักในตัวตนด้วยการพิจารณาที่
ถูกต้องเกี่ยวกับความรู้สึกนึกคิดในการท าประโยชน์เพ่ือส่วนรวม ด้วยบุคคลในสมาชิกครอบครัวโน่น 
นี่ นั่นว่า เป็นผู้มีความพร้อมจะพัฒนาตนเสมอ โดยมีความตั้งใจด้วยพฤติกรรมที่มีการแสดงออกที่ช่วย
ให้บุคคลตระหนักรู้คุณลักษณะว่า รู้จุดดีจุดด้อยของตนและรู้ว่าควรคงลักษณะใดไว้ ด้วยอุดมการณ์
แห่งเป้าหมายกับความสัมพันธ์ที่เหมาะสมอย่างอิสระ เพ่ือให้ชัดเจนยิ่งขึ้นท่ีเป็นแรงจูงใจในการด าเนิน

                                           
๕๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ , พิมพ์ครั้งที่ 

๑๑, (กรุงเทพฯ : พิมพ์ท่ี โรงพิมพ์ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๕๒๔.  
๕๔ พระอาจารย์ทูล ขิปฺปปญฺโญ, พุทโธ - ทวนกระแส, พิมพ์ครั้งที่ ๑ (ปทุมธานี: พิมพ์ที่ บ. ศรีบุญ

อุตสาหกรรมการพิมพ์ (๑๙๘๘), ๒๕๕๕), หน้า ๔๐-๔๒.  
๕๕ เขมานันทะ, ความหมายของชีวิต, ข้อมูลทางบรรณานุกรมของหอสมุดแห่งชาติ, พิมพ์ครั้งที่ ๗, 

(กรุงเทพฯ : พิมพ์ท่ี โรงพิมพ์ บริษัท ตถาตา พับลิเคช่ัน จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๖๖.  



 
๘๕ 
 

ชีวิต ต่อการประพฤติที่ดีงามที่สอดคล้องอย่างถูกต้อง ในความเชื่อมั่นอันสูงสุดด้วยศรัทธาที่ลงรากลึก
อิง สีลสัมปทา ในครอบครัวอยู่ตลอดเวลาโดยความสัมพันธ์กับบทบาทหน้าที่ว่า เพ่ือก่อให้เกิด
ประโยชน์ถึงพร้อมในความสมบูรณ์ด้วยการสละแบ่งปันกับสิ่งที่ดีให้แก่ส่วนรวมได้อีกนั้นเอง  

๓.๓.๓ จาคสัมปทา สมบูรณ์พร้อมด้วยการสละแบ่งปันแก่ส่วนรวม 
ปัจจุบันในสังคมสถาบันครอบครัวไทย มีประวัติความเป็นมาสืบทอดต่อกันมาอย่างเนิ่น

นาน ทีม่ีลักษณะหลายประการที่เป็นของตัวเองอย่างเห็นได้ชัด คือ การเคารพต่อผู้มีอาวุโส หรือความ
เกรงอกเกรงใจกันในความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ซึ่งกันและกัน เป็นต้น ดังนั้นผู้น า หรือผู้ตามจะคอยศึกษาว่า
อะไรเป็นส่วนส าคัญ ที่หล่อหลอมนิสัยของสมาชิกภายในครอบครัวคนไทยไห้มีลักษณะดังกล่าว กับสิ่ง
ทีค่อยหล่อหลอมอุปนิสัยให้สมบูรณ์พร้อม ด้วยการสละแบ่งปันแก่ส่วนรวมในด้านจริยธรรม-คุณธรรม 
ซึ่งสมาชิกภายในครอบครัวจะพิจารณาในด้านหลักกว้าง ๆ ได้ ๓ ประการ คือ    

๑) สมาชิกทุกคนจะค านึงถึงจริยธรรม ในหลักค าสอนของพระพุทธศาสนาที่มีค่า เป็นต้น 
๒) สมาชิกทุกคนจะค านึงถึงสภาพการด าเนินชีวิตของคนไทยในอดีตที่ดีที่มีค่า เป็นต้น  
๓) สมาชิกทุกคนจะค านึงถึงสภาพการด าเนินชีวิตซึ่งกันและกัน ทีทุ่กคนสามารถถึงพร้อม

ด้วยการสละแบ่งปันได ้ด้วยความช่วยเหลือเกื้อกูลกันในด้านต่าง ๆ โดยไม่หวังผลตอบแทน เป็นต้น  
ด้วยเหตุนี้ ในบุคคลกับความสมบูรณ์พร้อมด้วยการสละแบ่งปันแก่ส่วนรวมนั้น จะคิดหวัง

อะไรไว้ในการสละในทางที่ดีในการวางโครงการไว้ คือ การตัดสินใจให้แน่ชัดกับเรื่องกิจกรรม เพราะ
จะแลกมาด้วยแรงกายแรงใจของสมาชิกที่ไม่ละเลยว่า แบ่งปันแก่ส่วนรวมจริง  ท าอะไรก็ท าจริง      
ในความหลากหลายที่มุ่งมั่น โดยเฉพาะในครอบครัวมีความเข้าใจอันดีต่อกันว่า ทุกคนมีความคิด
สร้างสรรค์ดี โดยความมีน้ าใจยอมรับความคิดเห็นของผู้อ่ืน ด้วยการแนะน าหลักการด าเนินชีวิตในสิ่ง
ที่เป็นประโยชน์โดยไม่หวงแหน โดยอาศัยหลักธรรมและประสบการณ์ ด้วยความบริสุทธิ์ใจ ที่มีการ
เสียสละสุขและผลประโยชน์ส่วนตน เพ่ือสุขต่อประโยชน์ส่วนรวม ต่อการเสียสละสิ่งที่ไม่เป็น
ประโยชน์เล็กน้อย เพ่ือประโยชน์ที่มากกว่าแก่สมาชิก ซึ่งในบุคคลโน่น นี่ นั่นจะสละกิเลสออกจากใจ
ไปในตัวโดยอัตโนมัติ ทีมี่ผลโดยความสุขให้หนุนใจให้เบิกบาน และเกิดปีติเอิบอิ่มกับตน เป็นต้น 

ความมีน้ าใจในบุคคลของการเสียสละแบ่งปันนี้ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ผู้น าหรือผู้ตามทุก
ระดับชั้นในครอบครัวมีคุณสมบัติเฉพาะตัว คือ ได้รู้จักการเอาใจเขามาใส่ใจเรา ด้วยการปฏิบัติตนต่อ
ผู้อ่ืนเหมือนที่ต้องการให้ผู้อ่ืนปฏิบัติต่อตนเองว่า ความเสียสละที่ประกอบด้วยเหตุผลสมบูรณ์นี่เอง    
ที่เป็นจุดเด่นส าคัญท าให้ครอบครัวมีพลังขับเคลื่อนต่อผลในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้ เช่น พ่อสอน
ลูกด้วยการอุปมาอุปไมย หรือยกนิทานมาเล่าเป็นการสาธก ที่ท าให้ลูกเกิดความเข้าอกเข้าใจสัจธรรม
อย่างถูกต้อง โดยพูดความจริงตามหน้าที่อย่างนี้ คือ ในความจริงภาคปฏิบัติก็จะเข้าใจได้ดี๕๖ เพราะ
สมาชิกมีกิจกรรมร่วมกัน ที่ท าให้ความสัมพันธ์ในครอบครัวกระชับแน่นแฟ้นมากยิ่งขึ้น เป็นต้น 

สรุปรวมความว่า บุคคลในครอบครัวมีความสมบูรณ์มีพร้อมด้วยการเสียสละแบ่งปันกันได้
นั้น โดยกล่าวในขั้นพ้ืนฐานของสมาชิกได้ว่า อยู่ร่วมกันในสถาบันอย่างมีน้ าใจที่เอ้ือเฟ้ือซึ่งกันและกัน 
ไม่มีจิตใจคับแคบ เป็นต้น ดังนั้นจึงเป็นปรากฏการณ์ประจักษ์ได้อย่างเห็นได้ชัด คือ ได้หล่อหลอม

                                           
๕๖ ดังตฤณ, เตรียมเสบียงไว้เลี้ยงตัว เล่ม ๓, ข้อมูลทางบรรณานุกรมของส านักหอสมดุแห่งชาติ, พิมพ์

ครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพฯ : พิมพ์ท่ี โรงพิมพ์ บริษัท แปลนพริ้นท์ติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๑๕๒.  



 
๘๖ 
 

อุปนิสัยของตนให้พร้อมด้วยการสละแบ่งปันแก่ส่วนรวมในด้านจริยธรรม-คุณธรรม ที่สมาชิกภายใน
ครอบครัวจะพิจารณาได้ ๓ ประการ ดังที่กล่าวไว้ใน (จาคสัมปทา) ข้างต้นนั้นเอง กับความเสียสละใน
ด้านต่าง ๆ จึงเป็นคุณธรรมเครื่องผูกมิตรไมตรี โดยยึดเหนี่ยวจิตใจกันได้ว่า เป็นเครื่องมือสร้าง
ลักษณะนิสัยให้เป็นคนที่เห็นแก่ประโยชน์สุขส่วนรวม มากกว่าประโยชน์สุขส่วนตัว ด้วยการมี
ความสัมพันธ์ในสมาชิกครอบครัวกับการเข้าใจสัจธรรมอย่างถูกต้อง ด้วยความบริสุทธิ์ใจในด้าน
บทบาท-หน้าที่ รวมทั้งผู้น าทั้งผู้ตาม ที่มีสมบูรณ์พร้อมด้วยปัญญาจะประกอบกับเหตุผล เพ่ือท า
ประโยชน์แก่ส่วนรวมได้ต่อไป   

๓.๓.๔ ปัญญาสัมปทา สมบูรณ์พร้อมด้วยปัญญาประกอบกับเหตุผลเพ่ือท าประโยชน์แก่
ส่วนรวม  

ส าหรับความสมบูรณ์พร้อมด้วยปัญญา ในสมาชิกครอบครัวที่ประกอบกับเหตุผลที่ดีเพ่ือ
คุณประโยชน์นั้น จะมีวิธีการเปลี่ยนแปลงในการพัฒนาสมาชิกอยู่เสมอ โดยเฉพาะท าให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงได้ด้วยปัญญาที่ดีกับเหตุและผล เพ่ือก่อให้เกิดประโยชน์แก่ส่วนรวมขึ้นได้ เป็นต้น โดยที่
สมาชิกในครอบครัวทุกคนจะเน้นการเปลี่ยนแปลงกับทัศนคติด้วยปัญญา ที่เกิดจากประสบการณ์ใน
ความรู้ที่แท้จริงล้วน ๆ ที่สามารถให้ความรู้ได้โดยตรงจากเหตุผลในความสัมพันธ์ ที่พิสูจน์ได้จาก
เหตุผลในการปฏิบัติได้ด้วย๕๗ ดังที่สมาชิกได้รักครอบครัวโดยที่ท าให้ทุกคนสมบูรณ์พร้อมด้วยปัญญา
ในทางที่สร้างสรรค์ว่า เป็นแบบอย่างที่ดี ตามขั้นตอนที่สามารถตรวจสอบได้ และประเมินผลได้ โดย
จะมีในสมาชิกครอบครัวกันทุกคนทุกระดับชั้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งถึงแม้ว่าจะอยู่ในยศ ฐานะ บทบาท 
หรือบริบทใดก็ตามนับตั้งแต่ระดับชาติ หรือลงมาถึงประชากรที่อยู่ในวัยอาชีพต่าง ๆ ก็ดี เป็นต้น   

ฉะนั้น สมาชิกในครอบครัวจึงมีปัญญาสมบูรณ์พร้อมถึงการปฏิบัติตน เพ่ือท าประโยชน์ต่อ
ส่วนรวมได ้และมีความส าคัญทีจ่ าเป็นอย่างยิ่งในการพัฒนาตนกับครอบครัว ในเรื่องการปฏิบัติว่าด้วย
ความจริง ด้วยบทบาทกับสถานะเจตจ านงที่แตกต่างจ าเพาะ ของชีวิตแต่ละคนที่มีเหตุผลที่เป็น
กิจกรรมการคิดในสิ่งแวดล้อมในที่อยู่อาศัย เป็นต้น ฉะนั้น (อารมณ์ของใจ) ตราบใดที่เรามีชีวิตอยู่
อารมณ์ก็ต้องเป็นคู่ของใจตลอดไป๕๘ ดังนั้นอิทธิพลนี้ก็จะแสดงออกมาทั้งทางใจและทางกาย เมื่อ
สมาชิกในครอบครัวมีความสมบูรณ์พร้อมด้วยปัญญาในสิ่งโน่น นี่ นั่นแล้ว จะแสดงออกมาโดยสังวรว่า
มีการรู้เหตุรู้ปัจจัย ด้วยการใช้ปัญญาเห็นแนวทางการปฏิบัติในบทบาทหน้าที่กับครอบครัวให้มั่นคงไว้
อย่างถูกต้อง ด้วยการประคองปัญญาในค่าแห่งความจริงของชีวิตได้อยู่เสมอ เป็นต้น  

สรุปรวมความว่า ปัญญาสัมปทา คอื ความสมบูรณ์พร้อมด้วยปัญญา ประกอบด้วยเหตุและ
ผล ทีมี่ด้วยวิธีการเปลี่ยนแปลงในการพัฒนาความรับผิดชอบในบทบาทหน้าที่ กับสมาชิกในครอบครัว
เพ่ือประโยชน์แก่ส่วนรวม ด้วยอิทธิพลกับการประคองปัญญาในค่าความจริงของชีวิต โดยความรวม
ส าคัญว่า มีความศรัทธาต่อเหตุผลที่ประกอบด้วยปัญญา ในการปฏิบัติตนเองในวิถีชีวิตประจ าวันที่ทุก
คนนั้นได้พร้อมด้วยวิถีคิด มาแห่งต้นแบบใน ปัญญาสัมปทา โดยข้างต้นในการใช้ปัญญานั้นเพ่ือ

                                           
๕๗ พระมหาอ านาจ พลปญฺโ , ดร., ความลับแห่งจิต ในปรัชญาสองสายธาร , พิมพ์ครั้งที่ ๑, 

(กรุงเทพฯ : พิมพ์ท่ี โรงพิมพ์ ภาพพิมพ์, ๒๕๕๘), หน้า ๗๒.  
๕๘ พระอาจารย์ทูล ขิปฺปปัญฺโญ, พุทโธ-ทวนกระแส, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (ปทุมธานี : พิมพ์ที่ บ. ศรีบุญ

อุตสาหกรรมการพิมพ์ (๑๙๘๘) จ ากัด, ๒๕๕๕), หน้า ๖๔-๖๕. 



 
๘๗ 
 

ป้องกันปัญหาแก่สมาชิกนั้นเอง โดยสมาชิกในครอบครัวนี้ยังได้ใช้ปัญญาในพฤติกรรม ต่อความเป็นผู้รู้
จักหน้าที่ของตนสู่บุคคลที่เป็นผู้เสมอต้นเสมอปลาย ในการวางตนให้สมควรแก่ฐานะแก่สมาชิกใน
ครอบครัวไดต้่อไป  

๓.๔ สมานัตตตา ความเป็นผู้รู้จักหน้าที่ของตนและความเป็นผู้เสมอต้นเสมอปลาย วางตนได้
สมควรแก่ฐานะ  

สมานัตตตา ในที่นี้ที่ หมายถึง สมาชิกในครอบครัวทุกคนจะเสมอกัน คือ เป็นผู้รู้จักหน้าที่
ของตนในความเป็นผู้วางตัวตนเสมอต้นเสมอปลายได้ ด้วยการวางตัวที่ดีในภาวะของตนกับทุกคน 
ด้วยการท าตัวให้เป็นคนน่ารัก น่าเคารพนับถือ หรือให้ความช่วยเหลือร่วมมือ ในการท าตัวที่ดี
เหมาะสมแก่ฐานะตน เป็นต้น อันนี้แหละเป็นเนื้อแท้ เป็นตัวชีวิตจริง ที่รู้เท่าทันในความเป็นจริงที
ควบคู่ไปกับแรงจูงใจที่ถูกต้อง๕๙ ที่มีความหมาย ๒ ประการ คือ (๑)วางตนได้เหมาะสมกับฐานะที่ตน
มีอยู่ในครอบครัวสังคม เช่น เป็นหัวหน้าครอบครัว ทีเ่ป็นบิดา-มารดา บุตร-ธิดา เป็นศิษย์-ครูอาจารย์ 
เป็นเพ่ือนบ้าน เป็นลูกจ้าง-นายจ้าง เป็นต้น ที่อยู่ในฐานะอะไรก็ต้องวางตนให้เหมาะสมกับฐานะที่
เป็นอยู่ และท าได้อย่างเสมอต้นเสมอปลาย (๒)ปฏิบัติตนอย่างสม่ าเสมอให้ความเสมอภาค ทีไ่ม่เอารัด
เอาเปรียบผู้ อ่ืน เสมอในสุขและทุกข์ ต่อสมาชิกทุกคนทั้งหลาย คือ ร่วมรับรู้ปัญหา และสร้าง
ประโยชน์ต่อสมาชิกภายในสถาบันครอบครัวสังคมได้ ดังที่จะกล่าวไดต้ามล าดับ ต่อไปนี้  

๓.๔.๑ วางตนได้เหมาะสมตามฐานะ 
จากหลักการวางตนได้เหมาะสมตามฐานะในครอบครัวของสมาชิก คือ การครองตน ครอง

คน ครองงานได้ โดยสมาขิกใช้เพ่ือเป็นแนวทางในการปฏิบัติตามวิถีชีวิต ซึ่งถือได้ว่าเป็นแนวคิดที่ดีต่อ
ความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน ที่ครอบครัวได้ท ากิจกรมในบทบาทหน้าที่ในวิถีเชื่อ ในการด าเนินชีวิต 
ประจ าวันนั้นได้มี ๓ ด้าน คือ (๑)ด้านการด าเนินชีวิตส่วนตัว คือ การครองตนในบทบาทหน้าที่ที่ดีได้ 
(๒)การครองคน คือ การควบคุมการด าเนินชีวิตในครอบครัวในสัดส่วนทางจริยธรรม-คุณธรรม เป็นต้น 
(๓)การครองงาน คือ สมาชิกจะมีการร่วมในกิจกรรมการงานต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดความสมดุลลงตัว
สอดคล้องกันในครอบครัว เป็นต้น ตลอดจนได้เกิดผลสัมฤทธ์ที่ดี กับการวางตนให้เหมาะสมตามฐานะ
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการวางตนให้เหมาะสมตามฐานะนี้ ที่เริ่มจากหลักการทางทฤษฎีก่อน และสมาชิก
ครอบครัวจะมีการน ามาเป็นกระบวนการในการปฏิบัติกันทุกคนอย่างเห็นได้ชัด เป็นต้น 

ด้วยเหตุนี้จึงมีผลท าให้สมาชิกเกิดความรัก ความสามัคคีเข้าด้วยกันอย่างสมบูรณ์ใน
ครอบครัว ที่เกิดการพัฒนาตามฐานะอย่างต่อเนื่องโดยเหมาะสมได้ในการวางตน ที่ให้ผลดีกับบุคคล 
และผลผู้ที่ได้รับประโยชน์มากที่สุด คือพ่อ แม่ ลูก นั้นเอง ตลอดถึงประเทศชาติก็ได้ เป็นต้น ดังนั้นทุก
คนจึงมีความสุขที่มีผู้น าครอบครัว หรือผู้ตามที่มีจริยธรรม-คุณธรรม เป็นที่ตั้งในการปฏิบัติตนอย่าง
แท้จริง โดยการวางตนได้ในแบบแผนครอบครัวสังคมไทยแต่ในอดีต ทั้งในปัจจุบัน ดังที่จะกล่าวถึงได้
นั้น คือ 

                                           
๕๙ พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), คู่มือชีวิต, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่ โรงพิมพ์ บริษัท ศิริ

ชัยการพิมพ ์จ ากัด, ๒๕๔๗), หน้า ๕๘.  



 
๘๘ 
 

 สมาชิกภายในครอบครัวทุกคนจะวางตนได้โดยหวังว่า มักมีผลประโยชน์เข้ามา
เกี่ยวข้องกับบุคคลนั้น ๆ เสมอ และผลประโยชน์ดังกล่าวอาจไม่ใช่เป็นตัวเงินโดยตรง แต่จะเป็นเรื่อง
ของสิทธิ (ธรรมชั้นสูง) คือ เจตคติ โดยทั่วไปเจตคติประกอบด้วยองค์ ๓ ประการ คือ๖๐    

๑) ด้านความรู้ความเข้าใจในครอบครัว กับการวางตนได้ของบุคคล ที่มีต่อสิ่งเร้านั้น ๆ 
เพ่ือเป็นเหตุผลที่จะสรุปความตามฐานะได้นั้นเอง และรวมเป็นความเชื่อท่ีช่วยในการประเมินในสิ่งเร้า
กับการวางตนให้เหมาะสมตามฐานะนั้น ๆ ได้ เป็นต้น   

๒) ด้านความรู้สึกหรืออารมณ์ในสมาชิก ที่มีความสัมพันธ์กับสิ่งเร้าในบริบทต่าง ๆ เป็นผล
ต่อการสืบเนื่องมาจากการที่บคุคลประเมินผลสิ่งเร้าตามฐานะนั้นว่า พอใจ ต้องการในส่วนที่ดี เป็นต้น  

ดังนั้น ทั้งสองด้านนี้จึงมีความสัมพันธ์กัน คือ (การวางตนบางอย่างจะประกอบด้วยความรู้
ความเข้าใจมาก) แต่การวางตนบางอย่างก็มีลักษณะตรงกันข้ามบ้าง เช่น สมาชิกยังมีการเรียนรู้อยู่
เมื่อวัยเด็ก ต่อการปฏิบัติโน่น นี่ นั่นในครอบครัว ที่การประพฤติตนนี้มีองค์ประกอบในด้านความรู้
ความเข้าใจในบุคคลนั้น ๆ ด้วยเหตุนี้สมาชิกทุกคนจึงวางตนให้เหมาะสมตามฐานะได้นั้นเอง 

๓) ด้านพฤติกรรมในสมาชิกครอบครัว เป็นพฤติกรรมทางด้านความพร้อมหรือความโน้ม
เอียง ที่บุคคลจะประพฤติปฏิบัติ หรือตอบสนองต่อสิ่งเร้าในทิศทางที่จะสนับสนุนนั้น ๆ ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับ
สมาชิกในครอบครัวว่า มีการดูแลสอนสั่งในความเชื่อกับรูปแบบที่ดี ที่ได้จากการประเมินผลใน
พฤตกิรรมที่คิดแสดงออกมา ให้สอดคล้องกับความรู้สึกท่ีมีอยู่ในคุณงามความดี เป็นต้น  ดังนั้นสมาชิก
ในครอบครัวจึงมีความเห็นว่า ทุกคนจะวางตนให้เหมาะสมตามฐานะได้จะต้องประกอบด้วยเจตคติทั้ง
สามนี้เสมอ เพราะการที่จะได้ทราบถึงความรู้สึก ความเชื่อ ความคิด หรือเจตคติของบุคคลได้นั้น คือ 
คุณธรรม ในทางแบบเกณฑ์ที่ถูกต้องที่ร่วมกันสร้างขึ้นมา ด้วยความดีที่สนิทสนมกลมเกลียว อย่าง
เสมอภาค๖๑ ไม่ว่าบุคคลโน่น นี่ นั่นในครอบครัวจะมีการวางตนตามฐานะในโอกาสใดก็ตาม เป็นต้น  

สรุปรวมความว่า การวางตนได้ให้เหมาะสมตามฐานะในครอบครัวกับยุคปัจจุบันนี้ ที่มี
สมาชิกประกอบด้วยความหลากหลายในวิถีชีวิตนั้น โดยเฉพาะเด็ก ๆ จะมีความสัมพันธ์กับบุคคลที่
เหมาะสมได้ในบทบาทระหว่างพ่อ แม่ ลูก ในการปฏิบัติต่อการด าเนินชีวิตประจ าวันตามฐานะ โดยที่
ส าคัญ คือ สมาชิกจะมีหน้าที่ในวิถีคิด ทางจริยธรรม-คุณธรรม เป็นที่ตั้งอย่างแท้จริงที่สมดุลลงตัว
สอดคล้องกันได้ด้วยการที่สมาชิกในครอบครัวจะประพฤติชอบด้วยทางกาย วาจา และใจ ด้วยวิถีเชื่อใน
องค์ประกอบอย่างเสมอภาค อย่างอบอุ่น ดังมีความเป็นกันเองโดยไม่ถือตัวกับความสัมพันธ์ในสมาชิก
ครอบครัว  

๓.๔.๒ มีความเป็นกันเองไม่ถือตัว  
ความสัมพันธ์ในครอบครัวเกี่ยวกับบุคลิกภาพในความเป็นกันเองไม่ถือตัวนี้ว่า มีกับ

สมาชิกทุกคนโดยมีวิถีชีวิต วิถีคิด วิถีเชื่อที่ส าคัญว่าเป็นเรื่องละเอียดอ่อนอย่างลึกซึ่ง โดยเป็นสิ่งที่
ครอบครัวประพฤติดีได้ ที่พ่อ แม่ ลูก มีการด าเนินชีวิตอย่างธรรมชาติ ซ่ึงเป็นผลให้มีความเข้าใจ

                                           
๖๐ รศ. ดร. ปรียาพร  วงศ์อนุตรโรจน์, จิตวิทยาการศึกษา, ข้อมูลทางบรรณานุกรมของหอสมุดแห่งชาติ

, (กรุงเทพฯ : พิมพ์ท่ี โรงพิมพ์ บริษัท พิมพ์ดี จ ากัด เพลท หจก. สุเนตร์ฟิล์ม, ๒๕๔๖), หน้า ๒๔๗-๒๔๘. 
๖๑ ว.วชิรเมธี, มองลึก นึกไกล ใจกว้าง, ข้อมูลทางบรรณานุกรมของหอสมุดแห่งชาติ, พิมพ์ครั้งท่ี ๓๕-

๓๗, (กรุงเทพฯ : พิมพ์ท่ี โรงพิมพ์ บริษัท อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชช่ิง จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๑๔๑.  



 
๘๙ 
 

ระหว่างกันด้วยความไม่ถือตัว ฉะนั้นจึงมีการปฏิบัติตนอย่างถูกต้อง ที่ใช้ได้ตรงตามก าหนดหลัก
จริยธรรมในเบื้องต้นของทุกคน ที่ท าหน้าที่ในบทบาทได้ไม่ว่าจะอยู่ในบริบทใดก็ตาม โดยไม่ผิดแผก
หรือไม่ผิดแปลกไปจากการด าเนินชีวิตในปัจจุบันจากเจตนาโดยปกติ เป็นต้น ด้วยเหตุนี้การใช้การ
สื่อสารระหว่างสมาชิกในครอบครัวนั้นอาจจะไม่พิถีพิถันกันก็ได้ เพราะสมาชิกทุกคนมีความเป็น
กันเองไม่ถือตัวอยู่ในตัวนั้นเอง โดยบุคคลจะมีความรู้สึกที่ดีไม่ว่าจะอยู่ในขณะใดก็ตาม ที่ทุกครั้งใน
ขณะเดียวกันสมาชิกก็จะค านึงถึงหลักการพูดจากับบุคคลที่มีฐานะต่างกัน โดยพ่อ แม่ ลูก ก็จะใช้
ถ้อยค าทีต่่างกัน เป็นต้น  

ด้วยเหตุนี้ ความเป็นกันเองโดยไม่ถือตัวในครอบครัวที่มีอยู่กับความส าคัญ คือ ทุกคนจะรู้
ในระเบียบ แบบแผน ที่มีในหน้าที่ที่จะสมบูรณ์ที่กระท าที่ละน้อยจนสมบูรณ์ที่สุด ที่เรียกว่าบทบาท 
คือ เครื่องก าหนดสภาวะสถานภาพของชีวิตที่จะกระท าให้กระตุ้นถึงซึ่งเป้าหมาย โดยที่ดีที่สุดที่ให้แน่
แท้ซึ่งอิสรภาพที่แท้จริง๖๒ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง สมาชิกจะด ารงบทบาทในสถาบันได้อย่างมีคุณค่าทาง
จิตวิญญาณในมิติด้านจริยธรรม ศีลธรรม และคุณธรรมได้โดยเข้มแข็งได้ทุกระดับ ในฐานะที่มีการ
พัฒนาตนเองอยู่เสมอ ที่ถูกต้องและทั่วถึง๖๓ ในการประพฤติตนอย่างรู้เหตุผลในความเป็นกันเองที่ไม่
ถือตัว โดยพ่อ แม่ ลูก จะมีกิจกรรมต่าง ๆ ในสมาชิกครอบครัวที่มีด้วยการพูดคุยแบบเป็นกันเองที่ดีไม่
ถือตัวทั้งต่อหน้าและลับหลัง หรือผู้เป็นพ่อ แม่ ลูก จะมีบทบาทในหน้าที่ให้ความอบอุ่นระหว่างกัน เพ่ือ
จะให้สมาชิกมขี้อคิดในโอกาสการเลือกการวางตัวได้ดี ในความเป็นกันเองไม่ถือตัวต่อไป เป็นต้น   

สรุปรวมความว่า ครอบครัวทุกคนมีความเป็นกันเองไม่ถือตัวต่อบทบาท หรือต่อหน้าที่
ขณะปฏิบัติตนนั้น คือ สมาชิกจะมีวิถีชีวิต วิถีคิด วิถีเชื่อที่ดีอย่างละเอียดอ่อนและลึกซึ่ง ในการ
ประพฤติตนอย่างถูกต้องตามหน้าที่ ในการด าเนินชีวิตในปัจจุบันด้วยเจตนารมณ์โดยปกติ เพราะ
สมาชิกทุกคนจะให้ความส าคัญกับบทบาทในหน้าที่ทางด้านจริยธรรม ศีลธรรม และคุณธรรมได้ เป็น
ต้น เพราะครอบครัวให้ความส าคัญได้ เช่น ไม่ว่าทุกคนจะอยู่กับกิจกรรมไหนสมาชิกก็จะให้อิสรภาพ
แก่กันอย่างแท้จริง ที่ทุกคนจะเข้าหาได้ง่ายในบริบทต่าง ๆ หรือในบทบาทกับกิจกรรมต่าง ๆ 
โดยสะดวกต่อไป 

๓.๔.๓ เข้าหาได้ง่าย  
การที่สมาชิกในครอบครัวอยู่ในฐานะบทบาทกับหน้าที่ต่าง ๆ นั้นก็ดีที่จะเข้าหาได้ง่าย   

ไม่ว่าจะอยู่ในบริบทแวดล้อมใด ๆ ก็ตาม ที่ในขณะการด าเนินชีวิตต่อการประพฤติตนในปัจจุบัน 
โดยเฉพาะมีการพัฒนาที่เป็นไปอย่างรวดเร็ว จากความเจริญก้าวหน้าของครอบครัวสังคมไทยในยุค
ปัจจุบัน ที่มีความเจริญก้าวหน้าทางด้านวัตถุ โดยมีการพัฒนาที่เป็นไปอย่างต่อเนื่อง จึงอยู่ร่วมกัน
อย่างมีบทบาทหน้าที่ ที่มากขึ้นยิ่งกว่าเดิมที่ทุกคนมีปฏิสัมพันธ์กัน และเป็นโลกที่ไร้พรมแดน ที่ถูก

                                           
๖๒ เขมานันทะ, ความหมายของชีวิติ, ข้อมูลทางบรรณานุกรมของส านักหอสมุดแห่งชาติ, พิมพ์ครั้งที่ 

๗, (กรุงเทพฯ : พิมพ์ท่ี โรงพิมพ์ บริษัท ตถาตา พับลิเคช่ัน จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๗๗.  
๖๓ พระมหาประยงค์ โฆสการี  (อาญาเมือง), “การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักไตรสิกขา ของ

เทศบาลเมืองฉะเชิงเทรา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๔๘.  



 
๙๐ 
 

กล่าวขาน คือ ยุคโลกาภิวัตน์๖๔ ซึ่งหมายถึง การด าเนินชีวิตของสมาชิกครอบครัวในสังคมปัจจุบัน     
ที่ไม่สามารถจะปฏิเสธได้ต่อกิจกรรมที่ครอบครัวพึงมี หรือกระท าต่อกันได้ในการติดต่อสัมพันธ์กันจึง
เป็นสิ่งที่จ าเป็น และเป็นไปอย่างรวดเร็ว เช่น การคมนาคม การติดต่อสื่อสาร ในโลกยุคใหม่ที่มีทั้ง
ความสะดวกสบายที่คล่องตัวในการด าเนินการในกิจกรรมต่าง ๆ ในสมาชิกครอบครัวทุกคน เป็นต้น  

ความส าคัญกับการเข้าหาได้ง่ายในที่นี้ หมายถึง สมาชิกในครอบครัวทุกคนจะมีการ
ขับเคลื่อนด้วยการสร้าง หรือการก่อในวิถีต่าง ๆ นั้นเอง ที่พ่อ แม่ ได้มีการฝึกลูก ๆ ให้เข้าใจกันทุกคน
เพ่ือปฏิบัติให้ถูกต้องได้ โดยครอบครัวจะอยู่กันอย่างสงบสุขเรียบร้อย เพ่ือให้พร้อมที่จะรับผิดชอบใน
การด าเนินชีวิตในสังคมต่อไป ในความสมดุลยุติธรรมในชีวิตระหว่างความสัมพันธ์ในครอบครัว๖๕ 
โดยเฉพาะเวลาที่มีกิจกรรมระหว่างกัน ตามที่พระพุทธเจ้ายืนยันไว้ถึงหัวใจ ถึงการพัฒนาจิตที่มี
ลักษณะความคิดของตนให้ถึงจุดมุ่งพัฒนาที่คล้ายกันเพ่ือยืนยันว่า๖๖ สมาชิกในครอบครัวมีจิตที่
แท้จริง คือ บุคคลเข้าหาง่ายด้วยความสัมพันธ์ เพราะความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างพ่อ แม่ ลูก นั้นส่งผล
ต่อประสิทธิภาพในครอบครัวไดดี้เป็นอย่างมาก ในการเข้าใจต่อการด าเนินชีวิตในครอบครัว เป็นต้น 

สรุปรวมความว่า การเข้าหาได้ง่ายในสมาชิกครอบครัวยุคปัจจุบันนี้ จะมีในความสัมพันธ์
กับประเด็นในขณะการด าเนินชีวิตต่อการประพฤติตน กับการพัฒนาที่เป็นไปต่อเนื่องในยุคโลกาภิวัตน์นี้ 
โดยสมาชิกจะอยู่ร่วมกันได้อย่างมีบทบาทในหน้าที่ ที่มีความสะดวกสบายในเบื้องต้นที่คล่องตัวใน
ความสัมพันธ์ตามหน้าที่ในกิจกรรมต่าง ๆ เป็นต้น ด้วยเหตุนี้ในชีวิตระหว่างความสัมพันธ์ในครอบครัว
ในบุคคลโน่น นี่ นั่น ยังมีการพัฒนาจิตมุ่งพัฒนาตนที่ปฏิบัติให้ถูกต้องที่ส่งผลด้วยการเข้าใจกัน โดย
เขา้หากันได้ง่ายด้วยการอ่อนน้อมถ่อมตนได้โดยปกติ กับการด าเนินชีวิตในครอบครัวกับยุคปัจจุบัน 

๓.๔.๔ อ่อนน้อมถ่อมตน 
ความอ่อนน้อมถ่อมตนข้อนี้ส าคัญมาก เพราะระหว่างสมาชิกในครอบครัวที่พ่อ แม่ ลูก ทุก

คนในสังคมไทยที่ได้เชื่อฟังผู้ใหญ่เมื่อยังเยาว์วัย ที่ในวัยเด็กนั้นได้รับการปลูกฝังในด้านอารมณ์ 
ความรู้สึก โดยพ่อ แม่ ไดเ้ลี้ยงดูด้วยการไมแ่สดงออกถึงความขุ่นเคือง ทีผ่่านท่าทาง หรือค าพูดที่ท าให้
ลูกต้องเสียใจในด้านต่าง ๆ เป็นต้น ดังนั้นการอ่อนน้อมถ่อมตนในเบื้องต้นมาจากเด็ก ๆ ทั้งนั้น         
ที่ได้รับการทะนุถนอมด้านอารมณ์ ความรู้สึกเป็นอย่างดี เพราะพ่อ แม่ มีการสร้างสายสัมพันธ์อัน
เข้มแข็งกับลูก ๆ ทุกคน ในเบื้องต้นนั้น คือ พ่อ แม่ จะคอยอบรบเด็ก ๆ ให้เรียนรู้และให้เข้าใจว่า ลูก 
ต้องเรียนรู้ต้องฝึกฝน และพัฒนาทักษะในด้านต่าง ๆ ได้อย่างดี  โดยที่ต้องคิดถึงประโยชน์ของคนอ่ืน
ด้วยบทบาทว่าจะต้องให้ความเคารพ และให้เกียรติผู้อ่ืนในฐานะหน้าที่  ดังนั้นเมื่อวัยเด็กทุกคนจะ
เรียนรู้ได้ว่าบุคคลต่างก็มีหน้าที่ในบทบาทระหว่างกันในความสัมพันธ์ในครอบครัวที่มีในพ่อ แม่ ลูก 
นั้นเอง เป็นต้น   
                                           

๖๔ พระครูปลัดสุวัฒนเมธาคุณ (ชัยยันต์  สืบกระพันธ์), “บูรณาการหลักพุทธจริยศาสตร์ในการด าเนิน
ชีวิตของคนไทยในสังคมปัจจุบัน”, ในวารสารสถาบันวิจัยญาณสังวร, ปีที่ ๕ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๕๗) : 
หน้า ๓. 

๖๕ พระนันทรัตน์  ลี้พ้นพาล, ธรรมะในใจ ใคร่สอนลูก, ข้อมูลทางบรรณานุกรมของส านักหอสมุด
แห่งชาติ, พิมพ์ครั้งแรก, (กรุงเทพฯ : พิมพ์ท่ี โรงพิมพ์ บริษัท พรพิชชา พับลิชช่ิง จ ากัด, ๒๕๕๕), หน้า ๘๐-๘๑.  

๖๖ พระมหาอ านาจ พลปญฺโ , ดร., ความลับแห่งจิต ในปรัชญาสองสายธาร , พิมพ์ครั้งที่ ๑, 
(กรุงเทพฯ : พิมพ์ท่ี โรงพิมพ์ ภาพพิมพ์, ๒๕๕๘), หน้า ๑๘๗.  



 
๙๑ 
 

ด้วยเหตุผลที่ปรากฏขึ้นนี้ก็แสดงได้ว่า ความอ่อนน้อมถ่อมตนในครอบครัวบังเกิดขึ้นได้ใน
สิ่งที่ดีงามในการอยู่ร่วมกันว่า พ่อ แม่ ลูก ด าเนินชีวิตไปตามท านองคลองธรรมให้บรรลุเป้าหมายตาม
หลักจริยธรรมนั้นเอง โดยพ่อ แม่ มีความมั่นใจที่รู้สึกได้ว่าการอบรบตักเตือน หรือสอนสั่งลูกใน
เบื้องต้นที่ให้รู้ถึงการถ่อมตนนั้นว่าส าคัญ เป็นต้น ส่วนอีกด้านหนึ่ง คือ ในระหว่างชีวิตความสัมพันธ์ใน
ครอบครัวจะมีด้วยความอ่อนโยน ผ่องใส อบอุ่น และมีความร่าเริงเป็นสุขได้ ที่พ่อ แม่ เข้าถึงลูกได้
โดยตรง ซึ่งเป็นอีกส่วนหนึ่งที่เป็นไปตามกฎธรรมชาติในด้านที่ส่งเสริมให้ ลูก มีความรู้สึกที่มีจิตใจที่ดี
ในหลักทั่วไป๖๗ ความอ่อนน้อมถ่อมตนที่เป็นไปอย่างธรรมชาตินั้นก็เพราะว่า พ่อ แม่ ลูก เข้าใจ
ความส าคัญในวิถีชีวิตการพัฒนาทางจิตวิญญาณ ด้วยความรักที่ยิ่งใหญ่ที่สุดไม่มีที่เปรียบได้๖๘ ในการ
พัฒนาตนต่อการด าเนินชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพ โดยสามารถขยายกว้างออกไปไดใ้นปัจจุบัน เป็นต้น  

สรุปรวมความว่า การอ่อนน้อมถ่อมตนต่อการด าเนินชีวิตในครอบครัวนี้ มีความส าคัญ
มากประการหนึ่งในสถาบัน ที่ระหว่างพ่อ แม่ ลูก มีการประพฤติตนในเบื้องต้นตามหลักจริยธรรม ที่มี
การอบรบสอนสั่งปฏิบัติตามท านองคลองธรรมให้เป็นความคุ้นที่เคยชินในสมาชิกได้ดี กับหน้าที่ใน
บทบาทระหว่างกันในความสัมพันธ์ที่มีการฝึกฝน ที่อ่อนโยนในการพัฒนาการด้านทักษะต่าง ๆ ได้เป็น
อย่างดีโดยปกติทุกคนเข้าถึงกันได้โดยตรงนั้นเอง ที่วิถีชีวิตในครอบครัวมีการพัฒนาทางจิตวิญญาณท่ี
เป็นไปอย่างธรรมชาติ โดยทุกคนนั้นจะมีการอ่อนน้อมต่อความสัมพันธ์ในครอบครัวด้วยความถ่อมตนที่ดี 

๓.๕ สรุป หลักพุทธธรรมในการแก้ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว  
ในเนื้อหาตามบทที่สามนี้นับได้ว่ามีประโยชน์อย่างมากส าหรับสมาชิกในครอบครัว

สังคมไทย ในขั้นพ้ืนฐานการด าเนินชีวิตทางจริยธรรมที่ดี โดยสมาชิกครอบครัวได้น าหลักแนวคิดกับ
คุณภาพชีวิต แห่งพุทธธรรมกับหลักสังคหวัตถุ ๔ ทีท่ าให้พ่อ แม่ ลูก สามารถประพฤติตนให้สอดคล้อง
พุทธธรรมตามหลักพระพุทธศาสนามาปฏิบัติได้ ส าหรับปัญหาความขัดแย้งทางด้านต่าง ๆ ที่ไม่สามารถ
เกิดขึ้นได้ในครอบครัว โดยการน าพุทธธรรมต่าง ๆ มาใช้ได้ดีที่เกื้อหนุนกันได้ในความสัมพันธ์ ๔ 
ประการ ได้แก่ 

๑) การด าเนินชีวิตประจ าวันระหว่างสมาชิกภายในครอบครัว  โดยทุกคนยังได้จรรโลง
คุณค่าแห่งพุทธธรรมอย่างลึกซึ้งในยุคปัจจุบัน กับความสามารถของพ่อ แม่ ลูก ในการหยั่งเห็นได้
ฉับพลัน ในการวินิจฉัยหลักสังคหวัตถุ ๔ ที่ต้องปฏิบัติตามกับการพิจารณาในสภาวะรอบด้านในสมาชิก
ครอบครัวท่ีเป็นไปได้ดีด้วยการใช้ความคิด ความเข้าใจ ด้วยสติปัญญาของความเป็นจริง เนื่องจากเห็น
ได้ว่าพฤติกรรมจากกระบวนการรับรู้ กับกระบวนการปฏิบัติในสภาพทุกรูปแบบ โดยเฉพาะการปฏิบัติ
ตนในบุคคลของสมาชิกท่ีเข้าใจความคิดว่า สมบูรณ์ตามหลักพุทธธรรมสังคหวัตถุ ๔ เป็นต้น 

๒) การพัฒนาการตามหลักพุทธธรรมส าหรับสมาชิกในครอบครัวสังคมไทย ด้วยการ
ประพฤติดีปฏิบัติชอบในยุคปัจจุบันได้ว่า (๑)สมาชิกควบคุมรักษาตนให้เป็นปรกติในการปฏิบัติตนได้ 

                                           
๖๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), คู่มือชีวิต, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพฯ : พิมพ์ท่ี โรงพิมพ์ บริษัท ศิริชัย

การพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๔๗), หน้า ๑๐๓.  
๖๘ ศาสตราจารย์ นายแพทย์ประเวศ  วะสี,  วิถีมนุษย์ในศตวรรษที่ ๒๑ สู่ภพภูมิใหม่แห่งการ

พัฒนา, ข้อมูลทางบรรณานุกรมของหอสมุดแห่งชาติ, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่ โรงพิมพ์ มูลนิธิสดศรี - 
สฤษดิ์วงศ์, ๒๕๔๕), หน้า ๑๖๓.  



 
๙๒ 
 

ที่อยู่บนพ้ืนฐานของความสุจริตไม่ตั้งอยู่ในความประมาท (๒)สมาชิกมีจิตตั้งมั่นจดจ่อมีความพร้อม
ส าหรับการปฏิบัติในบทบาทหน้าที่ อย่างสม่ าเสมอ โดยความตั้งใจมั่นกับสมาธิต่ออารมณ์ที่เข้ามา
กระทบในบริบทต่าง ๆ ได้ (๓)สมาชิกภายในครอบครัว มีความรอบรู้ ความเข้าใจ เชี่ยวชาญด้วย
ปัญญา ที่สามารถแก้ไขปัญหาอุปสรรคในการด าเนินชีวิตได้ ที่ตั้งอยู่บนพื้นฐานของเหตุและผล เป็นต้น 

๓) การน าหลักพุทธธรรมในการแก้ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวนี้ มีความส าคัญมาก
กับหลักพุทธธรรมสังคหวัตถุ ๔ ที่เป็นพฤติกรรมจากกระบวนการรับรู้ และคิดเป็นตัวสั่งการให้เกิด
รูปธรรมขึ้นได ้ในฐานะซึ่งเกิดจากเหตุปัจจัยร่วมกันที่เป็นผลได้แท้จริง ดังนี้ 

๔) การน าจิตด้วยศรัทธา มีความส าคัญมากโดยมุ่งสกัดหรือก าจัดอวิชชาโดยตรง โดยมีวิธี
ที่ปฏิบัติแบบแยกแยะในส่วนประกอบที่กระจายเนื้อหา ในทางพุทธธรรมที่แท้จริง ซึ่งพ่อ แม่ ลูก ยังได้
เห็นความส าคัญว่าธรรมในข้อนี้มีแก่นสารที่แท้จริงกับหลักสังคหวัตถุ ธรรม ว่าเป็นธรรมเครื่อง
สงเคราะห์ความสัมพันธ์ต่อกัน ที่เป็นธรรมยึดเหนี่ยวน้ าใจในบุคคลระหว่างกัน ที่ได้ช่วยประสานความ
สามัคคีระหว่างกันของสมาชิกในครอบครัวมิให้เกิดความแตกแยก ที่สามารถให้เราท่านได้สัมผัสถึง
ตามล าดับโดยการพัฒนาไปพร้อมกัน ภายในสมาชิกครอบครัวที่ปฏิบัติกันได้ง่ายในขั้นพ้ืนฐานต่อการ
ด าเนินชีวิตตามพุทธธรรมสังคหวัตถุ ๔ คือ 

    (๑) ทาน คือ การเสียสละแบ่งปัน โดยการเสียสละให้แก่คนอ่ืนที่ให้แก่สมาชิกด้วย
ความเมตตา-กรุณา โดยมีอามิสทาน ในการแบ่งปันสิ่งของซึ่งได้แทรกไปด้วยการให้ธรรมะ ในเชิง
แนะน า กับค าสอนต่อสมาชิกในครอบครัว ในการปฏิบัติชอบตามท านองคลองธรรม ที่สื่อด้วยกาย 
วาจา และใจ ด้วยการให้ค าปรึกษาที่มีความจ าเป็นอย่างยิ่งต่อสมาชิกโดยตรง โดยมีการให้ความรู้
การศึกษา ที่เป็นไปเพ่ือความจ าเป็นต่อครอบครัว เพ่ือให้สมาชิกนั้นน าความรู้ไปสู่ความเข้าใจในการ
ด าเนินชีวิตกับยุคปัจจุบันได้ดีว่า มีในการให้ที่ส าคัญในสมาชิกครอบครัวที่ไม่มีความสลับซับซ้อนมาก
คือ ให้ก าลังใจ ให้อภัย โดยมีตัวชี้วัดได้ว่าสมาชิกในครอบครัวทุกคนจะมีความเป็นอยู่อย่างสันติสุข 
เป็นต้น   

    (๒) ปิยวาจา คือ การเจรจาไพเราะอ่อนหวานและสร้างสรรค์ ในสมาชิกครอบครัว
ทางเชิงบวกที่มองเห็นภาพได้ชัดเจนว่า ส่งผลดีที่ให้สอดคล้องกันทั้งทางตรงหรือทางอ้อมได้ต่อการ
ปฏิบัติ คือ พูดแต่ค าจริงได้ ที่ให้ความหมายในสิ่งที่ดีมีประโยชน์ต่อสมาชิกในครอบครัว ได้ ในการ
ปฏิบัติตน โดยพูดแต่ค าที่ก่อให้เกิดประโยชน์ ซึ่งจะมีสติปัญญา ด้วยการพูดและรับฟังให้เกิดความ
เข้าใจถูกต้องที่แท้จริงว่า จะพูดด้วยจิตเมตตาปรารถนาดีต่อกันคือ พ่อ แม่ ลูกมีพัฒนาการในทักษะ
ด้านหน้าที่ต่าง ๆ ด้วยความดีที่จะพูดถูกกาลเทศะได้ที่มีความเกี่ยวข้องนั้นว่า ไดพู้ดถูกเวลา ในการพูด
ถูกสถานที่ที่ค านึงถึงมุมมองกับทัศนะที่สมดุลเชื่อมโยงประเด็นความรู้  ในการสื่อสารในสมาชิก
ครอบครัว เป็นต้น 

    (๓) อัตถจริยา คือ การประพฤติตนให้เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม โดยมีสมาชิกภายใน
ครอบครัวได้รู้จักหน้าที่ที่ท าประโยชน์ได้อยู่เสมอ ด้วยการสงเคราะห์ที่ถูกต้องตามธรรมประกอบด้วย
เหตุและผลที่ส าคัญทางจิตที่ดีด้วยเหตุปัจจัย ที่ส่งเสริมในทางจริยธรรม คุณธรรม ในปัจจุบันที่มีคุณค่า 
ที่ส่งผลให้การปฏิบัติตนในสมาชิกครอบครัวเป็นหลักประกัน ต่อการด าเนินชีวิตอย่างสมบูรณ์          
คือ สมาชิกในครอบครัวจะพิจารณาไตร่ตรองส่วนรวมทั้งทางกาย วาจา และใจ ด้วยศีลอย่างบริสุทธ์



 
๙๓ 
 

อย่างถูกต้องด้วยเหตุผลที่ดีได้ว่า มีสมบูรณ์พร้อมด้วยปัญญาประกอบกับเหตุผลในครอบครัว เพ่ือท า
ประโยชน์แก่ส่วนรวม ด้วยปัญญาทีเ่ป็นผู้รู้จักหน้าที่ของตนว่าปฏิบัติเสมอต้นเสมอปลายได้ เป็นต้น  

    (๔) สมานัตตตา ความเป็นผู้รู้จักหน้าที่ของตนและความเป็นผู้เสมอต้นเสมอปลาย   
ในสมาชิกครอบครัวนี้ มีการวางตนได้สมควรแก่ฐานะท่ีหลากหลายในวิถีชีวิตในบทบาทระหว่างพ่อ แม่ 
ลูก ต่อการด าเนินชีวิตประจ าวันที่มีความเป็นกันเองไม่ถือตัวในปัจจุบัน ด้วยเจตนารมณ์โดยปกติใน
หน้าที่ บทบาทที่ทุกคนเข้าหากันได้ง่ายที่คล่องตัวในความสัมพันธ์กับกิจกรรมต่าง ๆ ในครอบครัว 
เป็นต้น  

หลักพุทธธรรมในสมาชิกครอบครัวในสังคมไทยในการพัฒนาการ คือ การหาค าตอบที่
สนับสนุนวัตถุประสงค์ส าคัญในรูปแบบการด าเนินชีวิตเชิงพุทธ กับปัจจุบันที่ทุกคนในครอบครัวรับรู้
ได้ว่า มีคุณภาพชีวิตที่ดีได้โดยทุกคนมีความรับผิดชอบด้วยพฤติกรรมต่อบุคคลรอบข้าง ด้วยธรรม
เครื่องยึดเหนี่ยวสงเคราะห์น้ าใจซึ่งกันและกัน ด้วยความสุจริต ในบทบาทหน้าที่ ที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐาน
ของเหตุและผล ความเข้าใจ ด้วยปัญญา ในการปรับเปลี่ยนพัฒนาที่รวมไปถึงการวินิจฉัยบุคคลได้    
ที่จะดูเป็นส่วนรวมกับสภาพแวดล้อมในทุกรูปแบบในสังคมโลก กับทัศนคติให้ถูกต้องไม่คลาดเคลื่อน
ตามหลักธรรม ที่มีความหมายเนื่องจากปัญหาในบทที่ ๒ ที่น ามาปรับแก้ไขในบทที่ ๓ ได้ และจะได้มี
การประยุกต์ใช้หลักสังคหวัตถุ ๔ ในการด าเนินชีวิตปฏิบัติกันได้ในสังคม ดังจะกล่าวในบทที่ ๔ ต่อไป  



 
 

 

 

 
บทท่ี ๔ 

 
การประยุกต์ใช้หลักสังคหวัตถุ ๔ เพื่อแก้ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว 

 
จากการศึกษา สภาพปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวกับการด าเนินชีวิตในสังคมไทย

ปัจจุบัน พบว่า ปัญหาในสมาชิกครอบครัวมีมากในสังคม และการศึกษาหลักพุทธธรรมส าหรับการ
ด าเนินชีวิตในบทที่ผ่านมาจึงท าให้ทราบถึงธรรมที่จ าเป็น และแนวทางการปฏิบัติในวิธีการแก้ปัญหา
ความขัดแย้งในครอบครัวได้ โดยผู้วิจัยจะประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมที่สามารถส่งเสริมให้สมาชิกใน
ครอบครัวด าเนินชีวิตได้อย่างมีคุณภาพชีวิตที่ดี ส าหรับเนื้อหาในบทนี้มีการประยุกต์ใช้คุณค่าหลัก
พุทธธรรมสังคหวัตถุ ๔ จากนั้น ผู้วิจัยจะท าการสงเคราะห์เพ่ือน าเสนอเป็นแนวประพฤติปฏิบัติเพ่ือ
การด าเนินชีวิตประจ าวันในสมาชิกครอบครัวระหว่างสามี-ภรรยา หรือบิดามารดา-บุตรธิดา ดังที่จะ
ได้กล่าวน าเสนอในความสัมพันธ์ตามหลักการทางพระพุทธศาสนาในเบื้องต้นต่อไปว่า  

ในชาติก่อน ภพก่อน ก าเนิดก่อน ตถาคตเกิดเป็นมนุษย์สงเคราะห์ประชาชนด้วยสังคหวัตถุ ๔ 
มี (๑ ทาน การให้) (๒ เปยยวัชชะ วาจาเป็นที่รัก) (๓ อัตถจริยา การประพฤติประโยชน์ได้) (๔ สมานัตตตา 
การวางตนสม่ าเสมอ) เพราะตถาคตได้ท า สั่งสม พอกพูนไพบูลย์นั้นแล้ว๑ หลังจากตายแล้ว ตถาคตจึง
ไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ โดยจุติจากเทวโลกนั้นแล้วมาสู่ความเป็นอย่างนี้ จึงได้ลักษณะมหาบุรุษ ๒ 
ประการ คือ (๑) มีพระหัตถ์และพระบาทอ่อนนุ่ม (๒) มีฝ่าพระหัตถ์และฝ่าพระบาทมีเส้นที่ข้อพระองคุลี
จดกันเป็นรูปตาข่าย มหาบุรุษนั้นทรงสมบูรณ์ด้วยลักษณะ ๒ ประการนั้น ถ้าอยู่ครองเรือนจะได้เป็น
พระเจ้าจักรพรรดิ เมื่อเป็นพระราชาจะทรงได้อะไร คือ เมื่อเป็นพระราชาจะมีบริวารชน อันพระองค์
สงเคราะห์แล้วเป็นอย่างดี บริวารชน คือ พราหมณ์ คหบดีชาวนิคม ชาวชนบท โหราจารย์ และมหาอ ามาตย์ 
แม่ทัพนายกอง ราชองครักษ์อ ามาตย์ บริษัท ราชา เศรษฐี กุมารอันพระองค์สงเคราะห์แล้วเป็นอย่างดี  

เมื่อเป็นพระราชาจะทรงได้สิ่งดังกล่าวมานี้ เมื่อเป็นพระพุทธเจ้าจะทรงได้อะไร คือ เมื่อ
เป็นพระพุทธเจ้าจะทรงมีบริวารชน อันพระองค์สงเคราะห์แล้วเป็นอย่างดี บริวารชน คือ ภิกษุ ภิกษุณี 
อุบาสก อุบาสิกา เทวดา มนุษย์ อสูร นาค คนธรรพ์ อันพระองค์สงเคราะห์แล้วเป็นอย่างดี เมื่อเป็น
พระพุทธเจ้าจะทรงได้สิ่งดังที่กล่าวมาแล้วนี้ โดยพระผู้มีพระภาคได้ตรัสเนื้อความนี้ไว้แล้ว กับหลัก
พุทธธรรมสังคหวัตถุ ๔ ที่เป็นแนวคิดต่อการประพฤติปฏิบัติระหว่างการด าเนินชีวิตประจ าวันต่อการ
ประยุกต์ใช้คุณลักษณะในคุณสมบัติ ที่มีผลสัมฤทธิ์ได้ระหว่างสมาชิกในครอบครัวตามล าดับ ดังนี้ 

 

 

                                           
๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๑๐/๑๗๐-๑๗๑. 



 
๙๕ 

 

๔.๑ การประยุกต์ใช้ทาน แก้ไขปัญหาการขาดหรือบกพร่องการให้ความเอื้อเฟื้ อ
แบ่งปันระหว่างสมาชิกในครอบครัว  

การประยุกต์ให้ทาน เป็นการแก้ไขปัญหาการบกพร่องระหว่างสมาชิกในครอบครัวได ้โดย
มีการให้ความเอ้ือเฟ้ือแบ่งปันซึ่งกันและกัน กับการด าเนินชีวิตในการพัฒนากระบวนการที่ส าคัญใน
การอยู่ร่วมกัน ที่สอดแทรกอยู่ในหลักธรรมที่ให้มีความเกื้อกูลต่อกัน ในการพัฒนาตนเองให้บิบูรณ์
ด้วยศีล บริบูรณ์ด้วยสมาธิ บริบูรณ์ด้วยปัญญา เพ่ือพัฒนาตนตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา๒    
กับการประยุกต์ใช้ทานระหว่างสมาชิกในครอบครัว อันจะก้าวมาสู่การปฏิบัติ ด้วยความสัมพันธ์
ระหว่างเหตุปัจจัยต่าง ๆ กับธรรมชาติโดยตรง ที่เป็นข้อสังเกตเชื่อมต่อในความรู้ความเข้าใจที่ยืดหยุ่น
ได้ ที่ท าให้ไม่มีปัญหา หรือไม่เกิดปัญหาเลยที่เดียว ในการประยุกต์ที่ได้จัดเป็นระบบในวิธีการ
ประพฤติปฏิบัติไดใ้นข้อต่อไป๓ ระหว่างสาม-ีภรรยา และตามด้วยบิดามารดา-บุตรธิดา ไดด้ังนี้ 

๔.๑.๑ การประยุกต์ใช้ทาน ระหว่างสาม-ีภรรยา  
การด าเนินชีวิตประจ าวันในยุคปัจจุบันนี้ระหว่างสามี -ภรรยา มีความส าคัญมากกับ

แนวคิดโดยต้องมีวิถีเชื่อ วิถีชีวิตว่า ต้องรู้เท่าทันในเหตุการณ์หรือเหตุปัจจัยต่าง ๆ ที่เข้ามากระทบใน
ตนหรือระหว่างคู่ครองกับคนสองคน คือ สามี-ภรรยา เป็นต้น ด้วยเหตุนี้ จึงมีสิ่งที่จ าเป็นกับหลักพุทธ
ธรรมในการใช้ชีวิตตามหลักแห่งเส้นทางพระพุทธศาสนา คือ การเสียสละในการประยุกต์การใช้ทาน 
เพ่ือแก้ไขปัญหาการบกพร่องในการให้ความเอ้ือเฟ้ือแบ่งปันระหว่างสามี -ภรรยา โดยมีลักษณะใน
ความส าคัญในตัวแปรต้น (หรืออีกชื่อหนึ่งคือ ตัวแปรอิสระ) โดยเป็นตัวแปรที่ก าหนดการให้ทานขึ้น
เพ่ือการปฏิบัติตนระหว่างคนสองคน เพ่ือให้ผลตามมาในทางที่สร้างสรรค์ไม่ว่าจะอยู่ในบริบทใดก็ตาม 
คือ การแบ่งปันกับสิ่งของที่เป็นทั้งรูปธรรม ทั้งนามธรรมได้ในคู่ครองอยู่ตลอดเวลา โดยที่ต่างฝ่ายได้
เข้าใจในการใช้ชีวิตในครอบครัวว่า การครองเรือนการครองชีวิตในที่นี ้ 

หมายถึง ความเสียสละ สละความสุขและผลประโยชน์ส่วนตนได้ ที่ชีวิตได้ตั้งจิตมุ่งหมาย
ทางใจกว้างถูก พร้อมรับฟังความทุกข์ใจของผู้ อ่ืน ที่พร้อมจะร่วมมือช่วยเหลือเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่           
ที่เตือนใจให้ระลึกถึงกันด้วยความจริง ที่ซื่อสัตย์ซื่อตรง พูดจริง ท าจริง จริงใจในชีวิต ในพ่อบ้าน      
ในแม่เรือนถูก๔ทั้งในการให้ความรู้ ความเข้าใจในการให้ค าปรึกษากับภาวะเหตุการณ์ที่มากระทบกับ
ตน หรือในคู่ครองของตน โดยมีวิถีคิดในทางพุทธธรรมนั้นว่า สามารถให้ความรู้ความเข้าใจใน
ค าอธิบายใน การที่รู้จักให้อภัยซึ่งกันและกันได้ในการพลาดพลั่งของคู่ครอง ที่บางโอกาสที่ฝ่ายสามี 
หรือภรรยานั้น กระท าความประพฤติที่ขาดการยั้งคิดด้วยความไม่รู้ตัวในตนนั้นว่า ใช่หรือไม่ใช่กับสิ่งที่
สูญเสียหรือได้มา โดยเฉพาะมโนธรรมส านึกในหน้าที่ ในขณะเดียวกันว่าถูกหรือผิดที่เกิดมาจากอารมณ์

                                           
๒ พระมหาประยงค์ โฆสการี  (อาญาเมือง), “การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักไตรสิกขา

ของเทศบาลเมืองฉะเชิงเทรา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๓๑. 

๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 
(กรุงเทพฯ : พิมพ์ที ่โรงพิมพ์ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๕๗๑. 

๔ พระพรหมคุณาภรณ ์(ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๒๔, 
(กรุงเทพฯ : พิมพ์ที ่โรงพิมพ์พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๖), หน้า ๑๑๓-๑๑๔.  



 
๙๖ 

 

ในฐานคิด และวิธีการคิด เอาไว้ให้พิจารณาเลือกน าไปใช้ตามสถานการณ์ในการใช้เหตุผลใน
ชีวิตประจ าวัน๕ โดยสมาชิกสามี-ภรรยา สามารถแบ่งปันเหตุปัจจัยแห่งสาเหตุที่หลากหลายได้ ที่เน้น
เรื่องเหตุผลเป็นหลักการครองชีวิตคู่ที่มีความส าคัญนี้จึงมีประเด็นหลักที่ท าให้สามี-ภรรยา มีวิถีเชื่อใน
ทัศนะทางจิตใจของการกระท าส าหรับการชี้วัดค่าให้หลักมาตรฐานได้ ด้วยกิจกรรมตัวอย่าง ๔ 
ประการ เช่น  

    ๑) สามี-ภรรยา จะให้ค าปรึกษาแก่กัน เมื่อระหว่างไปซื้อต้นไม้มาจัดปลูกที่สวน ไร่ เป็นต้น 
    ๒) สามี-ภรรยา จะให้ก าลังใจกัน เมื่อสามีกลับถึงบ้านค่ าเพราะรถติด ก็จะพูดคุยกันใน

การสื่อสารด้วยรอยยิ้มแล้วพูดว่าฉันท ากับข้าวอร่อยไว้รอนะ สักพักก็หยิบน้ าเย็นให้สามี เป็นต้น 
    ๓) สามี-ภรรยา จะให้ความรู้แก่กัน โดยพูดระหว่างกันว่า เราจะท ายังไงกันดี ค่าครอง

ชีพทุกวันนี้สูงมาก สามีก็พูดบอกว่าเราสองคนจะต้องอดออมกัน วันว่างเราไปเยี่ยมพ่อ แม่กันนะ เป็นต้น      
     ๔) สามี-ภรรยา จะให้อภัยระหว่างกัน โดยสามีไปงานกับเจ้านายสังสรรค์บ่อย จึงบอก
ภรรยาว่าให้อภัยผมด้วยนะ ค่ะฉันให้อภัยพ่ีเพราะพ่ีไปนั้นก็เพ่ืองาน ส่วนน้องก็จะเป็นแม่บ้านที่ดีของพ่ีค่ะ  

ดังนั้น ในการค้นหาการแบ่งปัน ซึ่งเป็นเรื่องที่เรามีไว้ให้ค้นหาในการรักษาไว้ ในความเข้าใจ
กันในความรัก  ที่รู้สึกถึงการรวมจิตใจสองดวงเข้าไว้เป็นหนึ่งดวงรวมกันได้ ในการร่วมกันรักษาความ
เข้าใจในเรื่อง๖ ที่พิสูจน์ได้ในการเสียสละระหว่างกันในการประยุกต์การใช้ทาน ในฐานการคิด ด้วย
การปฏิบัติจริง ตามความเหมาะสมระหว่างสามี-ภรรยา อย่างสมบูรณ์แบบในครอบครัว โดยปฏิบัติกับ
หลักฆราวาสธรรม คือ ธรรมส าหรับผู้ครองเรือนให้มีความเจริญในการด าเนินชีวิตประจ าวัน เป็นต้น  

สรุปรวมความว่า การประยุกต์ใช้ทาน คือ ให้ความเอ้ือเฟ้ือแบ่งปัน ต่อการด าเนินชีวิต
ระหว่างสามี-ภรรยา โดยมีความส าคัญขั้นพ้ืนฐานกับวิถีเชื่อในปัจจุบันว่า การเสียสละ ที่ชี้วัดค่าหลัก
มาตรฐานก าหนดมีผลที่ตามมาในทางที่สร้างสรรค์ในการครองเรือนได้ คือ ตนพร้อมรับฟังความทุกข์
ใจของผู้อ่ืน โดยมีจิตมุ่งหมายที่ซื่อสัตย์ ซื่อตรง จริงใจในวิถีชีวิตว่าใจกว้าง ด้วยการให้สิ่งของที่ส าคัญ 
ด้วยการให้ก าลังใจกันและกันได้ดี และการให้ความรู้ ให้อภัยระหว่างกันอยู่เสมอได้นั้นเอง  

๔.๑.๒ การประยุกต์ใช้ทาน ระหว่างบิดามารดา-บุตรธิดา  
ในเบื้องต้นมีบิดา มารดา บุตร ธิดา ที่มีการด าเนินชีวิตในสมาชิกครอบครัวยุคปัจจุบันนี้ ทุก

คนมีการประยุกต์การใช้ทานได้ว่า มีบทบาทอันส าคัญกับความหมายเพ่ือประโยชน์ในทางที่สร้างสรรค์ 
ที่ยังต้องมีบุคคลภายนอกเข้ามาเกี่ยวข้องอยู่ ดังนั้น จะประยุกต์ปรับปรุงให้ความเอ้ือเฟ้ือในการ
เสียสละที่ส าคัญนี้ จะมีเจตนาที่บริสุทธิ์อย่างถูกต้อง ที่ยึดถือเป็นหลักแห่งความประพฤติปฏิบัติปรากฏได้
ทั้ง ๓ กาล ว่า ก่อนให้ใจยินดี๑ ขณะให้จิตผ่องใส๑ และให้แล้วเบิกบานใจ๑ โดยมีสภาพที่ปรุงแต่ง
ปรากฏขึ้นได้ คือ๗ ความเข้าใจในสมาชิกครอบครัว ที่เราทุกคนปฏิบัติได้ ด้วยกิจกรรมตัวอย่าง ๔ 
ประการ เช่น 
                                           

๕ ผศ. ดร. อภิญวัฒน์  โพธ์สาน, วิถีคิด วิถีเชื่อ อิสตรี, พิมพ์ครั้งแรก, (มหาสารคาม : พิมพ์ที่ หจก. 
อภิชาตการพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๔๒.  

๖ พระนันทร้ตน์  ลี้พ้นพาล, พระพุทธเจ้าตอบปัญหาชีวิต, ข้อมูลทางบรรณานุกรมของส านักหอสมุด
แห่งชาติ, พิมพ์ครั้งแรก, (กรุงเทพฯ : พิมพ์ที ่บริษัท พี เอ็น เค แอนด์ สกาย พริ้นติ้งส์ จ ากัด, ๒๕๕๕), หน้า ๔๙.  

๗ พระพรหมคุณาภรณ ์(ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๒๔, 
(กรุงเทพฯ : พิมพ์ท่ี โรงพิมพ์ พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๖), หน้า ๑๐๔.  



 
๙๗ 

 

     ๑) บิดามารดา-บุตรธิดา จะให้ค าปรึกษาแก่กันได้ว่า คุณพ่อคุณแม่ครับวันนี้
คุณครูให้การบ้านมา โดยให้ลูกเขียนเรียงความเรื่องครอบครัวสุขสันต์ส่งครับ ได้สิครับพ่อกับแม่ว่างพอดี
เลย เป็นต้น  

     ๒) บิดามารดา-บุตรธิดา จะให้ก าลังใจกันนั้นว่า เมื่อลูก ๆ กลับจากโรงเรียนปัด
กวาดท าความสะอาดบ้าน พ่อ แม่ กลับบ้านจากท างานจึงได้แวะซื้อขนมมาฝากลูก แล้วเอ่ยว่าเก่งจัง
เลยคนดีของพ่อ คนดีของแม่ และลูกก็วิ่งมารับขนมเอาไปนั่งกินรวมกันระหว่างพ่ีกับน้อง เป็นต้น  

     ๓) บิดามารดา-บุตรธิดา จะให้ความรู้แก่กัน โดยพูดระหว่างปลูกพืชผักกันเมื่อลูก 
ๆ ถามว่าคุณพ่อ คุณแม่ค่ะ เราจะปลูกผักเยอะไหมค่ะ แม่ก็ตอบว่าปลูกพอที่จะแบ่งให้ปู่ ย่า ตา ยาย
เราก็พอจ๊ะ  

     ๔) บิดามารดา-บุตรธิดา จะให้อภัยนั้น เมื่อลูก ๆ ไปวิ่งเล่นกับเพ่ือน ๆ จนลืมกิน
ข้าว แม่จึงไปตามกลับบ้าน แล้วพูดว่าพ่อกับแม่เป็นห่วงลูกนะเรายังเป็นเด็ก ถ้าไม่กินข้าวเดียวจะเป็นลมได้ 
เป็นต้น  

 ดังที่มีบิดา มารดา บุตร ธิดา ปฏิบัติในปัจจุบัน ต่อการให้เกียจกันในความส าคัญใน
ฐานะบทบาท คุณค่าในการพัฒนาตนกับบุคคล ด้วยปัญญาในยุคโลกาภิวัตน์กับความทันสมัยในวิกฤติ 
และเผยแพร่เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมว่า มีจิตเป็นหนึ่งเดียวกันได้๘ เพ่ือจะไม่เบียดเบียนตนเองและ
ครอบครัว ในการอุดหนุนพฤติกรรมตนให้พอดีพอประมาณ๙ ดังที่ทุกคนสามารถเข้าใจในสภาพที่เป็น
จริง เป็นต้น  

สรุปรวมความว่า การประยุกต์ใช้ทาน ระหว่างบิดามารดา-บุตรธิดา ในการด าเนินชีวิตกับ
สมาชิกครอบครัวยุคปัจจุบันนี้ ทุกคนนั้นมีโอกาสดี ๆ ในหน้าที่ต่าง ๆ ในการแบ่งปันกับความเอ้ือเฟ้ือ
ที่มีมาสู่สมาชิกในครอบครัวได้ คือ ความรู้ ความเข้าใจในบทบาทของตนที่มีอยู่จริง โดยน าจิตเป็น
เครื่องน าทางที่เข้าใจความหมายค าว่าทาน ด้วยปัญญาอย่างถูกต้องในการอุดหนุนพฤติกรรมตนกับ
ครอบครัว ๔ ประการ ดังที่กล่าวไว้ ณ เบื้องต้น ในสภาพที่เป็นจริงในปรากฏการณ์ปัจจุบันนั้นได้  

๔.๒ การประยุกต์ใช้ปิยวาจา แก้ไขปัญหาการขาดหรือบกพร่องการพูดจาในทาง
สร้างสรรค์ระหว่างสมาชิกในครอบครัว 

การประยุกต์ใช้ปิยวาจา ต่อการพูดคุยในทางที่สร้างสรรค์ระหว่างสมาชิกในครอบครัวนี้   
มีความส าคัญเป็นอย่างมาก เพราะมีเหตุการณ์ปัญหาวิกฤติมากมายในสังคมครอบครัวในยุคปัจจุบัน
โดยเฉพาะ ตามข่าวสารบ้านเมืองทั้งหลาย ที่เราท่านสามารถหยั่งรู้ได้ เป็นต้น ด้วยเหตุนี้ สมาชิกใน
ครอบครัวทุกคนจึงต้องใช้วาจาด้วยถ้อยค าที่สุภาพ ด้วยค าพูดแต่สิ่งที่เป็นประโยชน์ ในค าพูดที่จริง 
และถ้อยค าที่ไม่กระทบกระทั่งถึงผู้ อ่ืน ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการด ารงชีวิตระหว่างสมาชิกใน
ครอบครัวที่ประจักษ์ได้ในชีวิตปัจจุบัน ที่เป็นค าตอบให้เกิดขึ้นได้ในกระบวนการของธรรมชาติ ใน

                                           
๘ ศาสตราจารย์ นายแพทย์ประเวศ  วะสี, วิถีมนุษย์ในศตวรรษที่ ๒๑ สู่ภพภูมิใหม่แห่งการพัฒนา, 

ข้อมูลทางบรรณานุกรมของหอสมุดแห่งชาติ , (กรุงเทพฯ : พิมพท์ี ่มูลนิธิสดศรี-สฤษดิ์วงศ์, ๒๕๔๕), หน้า ๓๙.  
๙ วศิน  อินทสระ, เพ่ือชีวิตที่ดี, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพฯ : พิมพ์ท่ี โรงพิมพ์ เม็ดทราย, ๒๕๕๖), หน้า ๓๑. 



 
๙๘ 

 

วิธีการของมนุษย์สู่ความรู้ในโอกาส๑๐ ระหว่างสนทนาในสมาชิกที่ได้สอดแทรกด้วยเหตุปัจจัยต่าง ๆ 
โดยสมาชิกในครอบครัวสามารถใช้วาจาที่ไพเราะอ่อนหวาน ด้วยอาการที่อ่อนน้อมถ่อมตนอยู่เสมอ 
ในการปฏิบัติตนต่อบุคคลอ่ืน ด้วยจิตทีด่ีมีประสิทธิผลให้ส าเร็จได้ ดังต่อไปนี้  

๔.๒.๑ การประยุกต์ใช้ปิยวาจา ระหว่างสาม-ีภรรยา  
การประยุกต์ใช้ปิยวาจา ระหว่างสามี-ภรรยา จะมีอิทธิพลต่อการก าหนดทิศทางในการคิด

ระหว่างคู่ชีวิตเป็นอย่างมากต่อการด าเนินชีวิตในครัวเรือน เพราะนอกจากจะมีหน้าที่ในตนที่ต้อง
รับผิดชอบในครอบครัวแล้ว โดยยังมีประเด็นที่คอยส่งเสริมที่ส าคัญชี้ให้เห็นว่า บุคคลที่ครองเรือนนี้ 
เราต้องมีพฤติกรรมลักษณะนิสัยต่อคู่ครองอย่างประเสริฐในการพูดจา ที่ยังรวมได้ถึงวิถีเชื่อ วิถีคิด 
โดยเฉพาะสามี-ภรรยา ที่มาจากพ้ืนฐานแห่งชีวิตที่มีความแตกต่างกัน การประยุกต์ใช้ปิยวาจา        
ให้สอดคล้องกันนี้ จึงต้องพูดด้วยจิตที่มีเมตตาปรารถนาดีต่อกันเสมอที่มีในเบื้องต้นในเชิงสร้างสรรค์ 
โดยให้ความส าคัญระหว่างกันว่า จะมีสมาชิกต่อไปให้เป็นทุนทางสังคมสู่การด าเนินชีวิต ที่มีการ
ปฏิบัติการประยุกต์ใช้ปิยวาจา ระหว่างสามี-ภรรยาในสถาบัน ด้วยกิจกรรมตัวอย่าง ๖ ตัวอย่าง เช่น 

     ๑) สามี-ภรรยาพูดแต่ค าจริงระหว่างกัน เช่น วันหนึ่งภรรยาท ากับข้าวมื้อกลางวันด้วย
ส้มต าไทย ส่วนสามีก็ซ่อมพัดลมอยู่แล้วบอกภรรยาว่า ไม่ต้องปรุงเผ็ดมากนะเพราะเธอก าลังท้อง ค่ะพ่ี 
เป็นต้น      ๒) สามี-ภรรยาพูดแต่ค าที่ก่อให้เกิดประโยชน์ระหว่างกัน เช่น ระหว่างเดินทางกลับบ้าน
สามี-ภรรยาจึงได้พูดคุยกันว่า พ่ีค่ะเดี๋ยวแวะตลาดซื้อผลไม้เอาไว้ท าบุญพรุ่งนี้นะค่ะ ได้ซิ เป็นต้น 

     ๓) สามี-ภรรยาพูดด้วยจิตเมตตาปรารถนาดีต่อกัน เช่น ภรรยาซักผ้าอยู่ สามีได้
พูดคุยกับ ภรรยาว่า เหนื่อยไหมคนดีเดี๋ยวพ่ีจะปัดกวาดท าความสะอาดบ้านนะ ขอบคุณค่ะพ่ี เป็นต้น  

     ๔) สามี-ภรรยาพูดถูกกาลเทศะระหว่างกัน เช่น สามี ภรรยาก าลั งดูข่าวสาร
บ้านเมืองอยู่ ภรรยาพูดขึ้นว่า พ่ีค่ะแล้วเราจะเลือกพรรคไหนดีค่ะ เราต้องเลือกพรรคที่เขาช่วยเหลือ
จริงซิ เป็นต้น  

     ๕) สามี-ภรรยาพูดถูกเวลาระหว่างกัน เช่น พ่ีค่ะอีกไม่กี่วันก็จะถึงวันครบรอบวัน
แต่งงานของเราแล้วนะค่ะ สามีจึงพูดขึ้นว่า พ่ีก็คิดถึงวันนั้นเหมือนกันเดี๋ยวเราไปไหว้พ่อปู่แม่ย่า ตายายกันนะ 
เป็นต้น  

     ๖) สามี-ภรรยาพูดถูกสถานที่ระหว่างกัน เช่น วันอาทิตย์หยุดงานสามีก าลังล้าง
รถอยู่ ภรรยาเห็นจึงพูดขึ้นว่า พ่ีขยันจังเลย สามีจึงพูดต่อไปว่าก็เหมือนพ่ีก็ต้องดูแลน้องไง จริงค่ะ เป็นต้น     

 ด้วยเหตุนี้ ในวิสัยทัศน์จึงชัดเจนได้ โดยให้ถึงเป้าหมายระหว่างกันในการครองเรือน 
มีความสันติสุขถึงกัน โดยแต่ละฝ่ายจะต้องใช้วาจาในการสนทนาทุกครั้งที่อ่อนหวาน ที่เป็นค าสุภาพ 
ที่อ่อนน้อมนุ่มนวลพูดแต่ค าที่เป็นประโยชน์ ที่เป็นจริงที่จะประสานความรัก หรือเพ่ิมพูนความรัก   
ต่อคู่ครอง  

ระหว่างสามี-ภรรยา ที่รู้จักความเป็นผู้รับผิดชอบกับวาจาของตนได้ดี ที่จะเห็นได้อย่าง
ชัดเจนได้นั้นว่าจะมีพลังขับเคลื่อน ในทางสร้างสรรค์กับความจริงระหว่างกัน เพราะการการ
ประยุกต์ใช้ปิยวาจา ด้วยคุณค่าแห่งความหมาย ต่อการด าเนินชีวิตที่จะเปลี่ยนแปลงได้เช่นกัน โดย

                                           
๑๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพฯ : พิมพ์ที ่โรงพิมพ์ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๕๗๓. 



 
๙๙ 

 

ปกติแล้วพระพุทธองค์ก็ทรงรับรองไว้ว่า การใช้ธรรมะมาเป็นทางด าเนินชีวิตที่ทางฝ่ายหญิง และทาง
ฝ่ายชาย ในการครองชีวิตคู่อยู่ด้วยกันนั้นเป็นความจริงที่โลกยังยอมรับอยู่ ที่สร้างความหวังให้ถูกต้อง
ได้๑๑ ในกระบวนการของมนุษย์ โดยเฉพาะกับความส าคัญที่ปกติสุขกับตน ต่อคู่ครอง ที่ต้องตระหนัก
หันเข้าหาในทางพุทธธรรม เพ่ือเลือกใช้ค าที่จะช่วยให้ผู้ฟังติดกับการรับรู้ที่ผิด เนื่องด้วยตนต้องสามารถ
ฝึกฝนตนเองให้พูดความจริง ในวิถีที่เธอจะยอมรับได้ที่สุด ที่ค าพูดนั้นจะต้องประกอบด้วยความเข้าใจ 
และปัญญารู้แจ้ง กับความกรุณาที่ท าได้ที่ต้องท าอยู่เสมอ๑๒ ที่คู่ครองนั้นได้เป็นผู้ฟังที่ได้รับมากับ
เหตุการณ์ต่าง ๆ ไม่ว่าจะจริงหรือเท็จกับเหตุการณ์ในขณะที่เกิดขึ้นในอดีต ปัจจุบัน หรืออนาคต เป็น
ต้น ฉะนั้น เวลาที่จะพูดจาและฟังนั้น จ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องมีสติ และกุศโลบายในการฝึกการปฏิบัติใน
ตัวเองว่า มีความเข้าใจให้มากในการประยุกต์ใช้ โดยพูดแต่ทางที่สร้างสรรค์เพ่ีอเป็นเครื่องหล่อเลี้ยง
ดวงใจระหว่างกัน เป็นต้น                                      

สรุปรวมความว่า การประยุกต์ใช้ปิยวาจา ระหว่างสามี-ภรรยา ในยุคสังคมปัจจุบันนี้ยังมี
ความส าคัญยิ่งนักในระดับต้น ๆ ในการพูดจาเพ่ือจะให้ครอบครัวเป็นอยู่อย่างสันติสุขในสังคมไทย 
โดยคู่ครองแต่ละครอบครัวนั้นมาจากพ้ืนฐานแห่งชีวิตที่มีความต่างกัน ฉะนั้นฝ่ายสามี -ภรรยา ในการ
พูดคุยต้องให้ความส าคัญระหว่างกันอยู่เสมอ โดยมีวิสัยทัศน์ต่อวาจาที่ชัดเจนได้เพราะในการสนทนา
ทุกครั้งนั้นต้องเป็นค าสุภาพ ซึ่งตนต้องสามารถรับผิดชอบกับวาจาของตนได้ดีที่จะเป็นภูมิคุ้มกันความ
ขัดแย้งในการการบกพร่องได้ ด้วยคุณค่าในสถาบันครอบครัวมีอยู่ ๖ ตัวอย่าง ข้างต้นความจริงที่เนื่อง
ด้วยความเข้าใจ และปัญญาท่ีรู้แจ้งระหว่างสนทนากันอยู่เสมอที่ผู้ครองคู่ต้องพูดให้มีสติ มีกุศโลบายที่
สร้างสรรค์ในวาจา เพ่ือต่อไปจะใช้พูดได้อีกเม่ือมีสมาชิกคนใหม่ขึ้นมา  

๔.๒.๒ การประยุกต์ใช้ปิยวาจา ระหว่างบิดามารดา-บุตรธิดา  
การประยุกต์ใช้ปิยวาจา ระหว่างบิดามารดา-บุตรธิดา ในหัวข้อนี้นับว่าเป็นสิ่งที่ดีอีกประการ

หนึ่งเพราะสามารถน ามาแก้ไขในปัญหาในครอบครัวที่ซับซ้อนในปัจจุบันได้ โดยการเจรจาถ้อยค าซึ่ง
ให้เป็นที่รักเป็นที่จับใจแก่กันและกัน อันเป็นถ้อยค าในบุคคลระหว่างสมาชิกในครัวเรือนที่จะต้องมี
การกระท าจิตของตนให้เป็นปกติสุขให้ได้ต่อการด าเนินชีวิต ไม่ว่าจะอยู่ในบริบทไหนหรือบทบาทใดก็
ตาม ที่มีจิตตั้งมั่นในทางกุศลธรรมที่สุดในการประยุกต์ใช้วาจาในการพูดคุยระหว่างบิดามารดา -บุตร
ธิดา ที่เป็นความจริงที่มีประโยชน์ ด้วยถ้อยค าที่ไม่กระทบกระทั่งผู้อ่ืน และพูดด้วยถ้อยค าที่น่าฟัง     
ที่น่าเคารพนับถือระหว่างระหว่างกัน เป็นต้น โดยเฉพาะในวาจาที่ชี้ แจ้งสัมพันธภาพถึงกันในการ
ปฏิบัติตนที่สามารถปรึกษาได้ดีว่าสร้างขวัญให้ก าลังใจแก่ในสถาบันครอบครัวได้ ด้วยกิจกรรมตัวอย่าง เช่น 

 ลูกชายกลับจากโรงเรียนถึงบ้านสักพักหนึ่งจึงถามพ่อ และพูดแต่ค าจริงระหว่างกันว่า 
พ่อครับแฟนผมเขาบอกว่าผมมีแฟนใหม่ครับ เพราะผมฝากเงินให้เพ่ือนหญิงคนละห้องไปจ่ายค่า
กิจกรรมโรงเรียนแต่เขามองเห็น ภายหลังจึงมาบอกผมว่าเราเลิกกัน พ่อจึงพูดด้วยจิตเมตตาให้เกิด
ประโยชน์ให้ก าลังใจแก่ลูกว่า ใจเย็น ๆ นะลูก พรุ่งนี้ไปเรียนชวนเพ่ือนหญิง ชาย และหัวหน้ากิจกรรม

                                           
๑๑ วศิน  อินทสระ, เพ่ือชีวิตที่ดี, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่ ส านักพิมพ์ ธรรมดา, ๒๕๕๖), หน้า 

๘๕-๘๖. 
๑๒ ติช นัท ฮันห์, ศิลปะแห่งการสื่อสาร, ข้อมูลทางบรรณานุกรมของหอสมุดแห่งชาติ, พิมพ์ครั้งแรก, 

(กรุงเทพฯ : พิมพ์ท่ี บริษัท ดับบลิวพีเอส (ประเทศไทย) จ ากัด, ๒๕๖๐), หน้า ๕๗.  



 
๑๐๐ 

 

นั้นไปบอกเขาให้รู้เข้าใจนะ ครับผม ในขณะแม่ท ากับข้าวอยู่คุยอะไรกันสองพ่อลูก เรื่องแฟนลูกชาย
จ๊ะแม่ เพ่ือนแม่ก็เล่าให้ฟังเหมือนกันเมื่อบ่าย ดีแล้วล่ะลูกปรึกษาพูดถูกกาลเทศะ ถูกเวลาระหว่างกันได้ 
ครับแม ่และก่อนมาผมถามเพ่ือนเขาก็บอกเหมือนกันกับพ่อครับ เห็นไหมลูกพูดถูกสถานที่ได้ดีเหมือน
พ่อเลยพ่อกับแม่จึงได้เป็นเนื้อคู่กันไง พรุ่งนี้ไม่ลืมไปแก้ไขปัญหาเรื่องของลูกนะให้อภัยแฟนด้วยล่ะ 
ครับผม  

 ดังนั้น การประยุกต์ใช้ปิยวาจา ระหว่างสมาชิกในครอบครัวได้ดี จึงท าให้ลูกเกิด
ความพอใจให้เกิดมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี ที่ทุกครั้งจะต้องมีการแสดงออกปฏิบัติกันได้นี้ว่า มีกระบวนการ
ท าให้เกิดความเลื่อมใสศรัทธากันในตัวต่อผู้พูดจูงใจได้ ที่ท าให้กิจในบุคคลมีในบทบาทต่าง ๆ ส าเร็จได้
ว่าเป็นประโยชน์ในการด ารงชีวิตที่ดีได้ในครอบครัวมากยิ่งขึ้น เมื่อพิจารณาให้ละเอียดลงไปในการ
ประยุกต์ใช้วาจาแล้ว ในพรหมวิหารธรรม จะเป็นธรรมประจ าใจจะด ารงชีวิตได้อย่างประเสริฐ และ
บริสุทธิ์ว่า เป็นแนวธรรมปฏิบัติของผู้ปกครอง และการอยู่ร่วมครองเรือน ในการพูดคุยที่สามารถ
ก าหนดจิตตนได้ ไม่ว่าในตัวสมาชิกบุคคลจะพูดน้อยหรือมากก็ตาม จะต้องมีเนื้อหาและสาระเสมอ
และก็ต้องมีบ้างกับการสนทนาในอารมณ์ที่ผ่อนคลาย เพ่ือบรรเทากับความตึงเครียด เป็นต้น  

 สรุปรวมความว่า การประยุกต์ใช้ปิยวาจา ระหว่างบิดามารดา-บุตรธิดา ให้เหมาะสม
ได้ในการพูดจาโดยวิธีนี้ ที่บุคคลมีการปลูกฝังให้สมาชิกทุกคนได้เข้าถึงหลักความเข้าใจในเบื้องต้นอย่าง
ถ่องแท้กับความเป็นจริงของชีวิตว่า การพูดจาแต่ละครั้งนั้นจักต้องมีด้วยคุณค่าที่ไม่พูดให้กระทบ
ตนเอง และคนอื่น คือ ต้องพูดอย่างซื่อตรงและต่อเนื่องที่ให้ความรู้ความเข้าใจแก่สมาชิกอย่างแท้จริง
ว่ารู้ถึงสมาธิในปัญญาที่จะก่อให้เกิดมนุษย์สัมพันธ์ที่ดีต่อกันระหว่างบิดามารดา-บุตรธิดา ในปัจจุบัน
ได้ต่อไป  

๔.๓ การประยุกต์ใช้อัตถจริยา แก้ไขปัญหาการขาดความบกพร่องการมีส่วนร่วม
รับผิดชอบกิจกรรมภายในครอบครัว 

การประยุกต์ใช้อัตถจริยา เพ่ือแก้ไขปัญหาการขาดความบกพร่องในการมีส่วนร่วม
รับผิดชอบกิจกรรมภายในครอบครัวต่อการด าเนินชีวิตได้ในปัจจุบันนี้ โดยความหมาย คือ สมาชิกใน
ตัวบุคคลได้ตระหนักและค านึงได้เสมอว่า รู้จักต่อการเสียสละโดยไม่เห็นแก่ตัวในการปฏิบัติได้จริงกับ
กิจกรรมโน่นนี่ นั่น เพ่ือมุ่งผลสัมฤทธิ์ให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล โดยเฉพาะในแง่ความสัมพันธ์
เหตุกับผล และกฏเกณฑ์ทางจริยธรรมเกี่ยวกับสมรรถวิสัยของบุคคล๑๓ โดยสมาชิกทุกคนต้องแนะน า
วิธีคิดเชิงปฏิบัติอย่างมีวิจารณญาณต่อการรู้จักน าข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับความบกพร่องในส่วนร่วม
รับผิดชอบกิจกรรมภายในครอบครัวนี้ น ามาร่วมพิจารณาประกอบการประพฤติตนให้เป็นประโยชน์
ทั้งตน และผู้อ่ืนว่า สามารถเอ้ือประโยชน์ต่อเสถียรภาพทางจิตวิญญาณของทุกคนนี้ได้ ด้วยปัญญา
เหนืออารมณ์ของตนนั้นได้เสมอ ที่ทุกคนสามารถมีความรับผิดชอบในกิจกรรมระหว่างครอบครัวได้ 
ดังต่อไปนี้ 

 

                                           
๑๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 

๒๔, (กรุงเทพฯ : พิมพ์ท่ี โรงพิมพ์พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๖), หน้า ๒๓๗.  



 
๑๐๑ 

 

๔.๓.๑ การประยุกต์ใช้อัตถจริยา ระหว่างสาม-ีภรรยา 
ในประเด็นการประยุกต์ใช้อัตถจริยา ระหว่างสามี-ภรรยา เพ่ือแก้ไขปัญหาการขาดความ

บกพร่องต่อการมีส่วนร่วม ความรับผิดชอบในกิจกรรมต่อคู่ครองในปัจจุบันนี้ตามสื่อข่าวสารต่าง ๆ 
โดยระหว่างสามี-ภรรยา ที่ได้อยู่รวมชายคาร่วมห้องรวมเคียงกันแล้วนี้ ล าดับแรกในการประยุกต์นั้น
ไม่ว่าจะเป็นฝ่ายหญิง หรือฝ่ายชายก็ดี จะต้องรู้หลักในวิถีชีวิต วิถีคิด วิถีเชื่อที่ดีโดยปกติในครรลอง
คลองธรรมในความสามัคคีระหว่างกันได้เสมอว่า จะต้องมีการปฏิสัมพันธ์กันอย่างลึกซึ่งเกื้อกูลกันได้
ในกิจกรรมต่าง ๆ โดยประพฤติในสิ่งที่เป็นประโยชน์ ด้วยกิจกรรมตัวอย่าง เช่น  

การต่อเติมบ้านสามีก าลังมุงหลังคาอยู่ ภรรยาก็ได้มีการช่วยสามียกกระเบื้องให้ ตามก าลัง
แรงกายที่ตนมีอยู่ ที่ไม่ได้ถูกบังคับที่ท าด้วยความเต็มใจ โดยการกระท าปฏิบัติด้วยการช่วยเหลือ
ขวนขวายที่ดีได้ในกิจของสามี และภรรยาของตนจะมุ่งให้เกิดประโยชน์ส่วนรวมแก่คู่ครองระหว่างกัน 
รวมทั้งท ากับข้าวมื้อกลางวันให้กับคู่ครองด้วย เป็นต้น ไม่ว่าสมัยยุคปัจจุบันจะเป็นอย่างไร ก็จะไม่ตาม
สมัยไปเสียหมดทุกอย่าง ซึ่งส่วนที่ส าคัญในตัวระหว่างกันนี้จะได้รู้จักคิดในกระบวนการในจิตของตน
ว่า รู้จักหลัก รู้จักคิด รู้จักชีวิตในกิจกรรมครอบครัวได้นั้นเอง เป็นต้น 

สรุปรวมความว่า การประยุกต์ใช้อัตถจริยา ระหว่างสามี-ภรรยา ที่ได้ดีนั้น คือ ท าได้ด้วย
การท าจิตของตนให้ผ่องใสเป็นปกตินั้นเอง ซึ่งสามารถช่วยเหลื่อในประโยชน์ในกิจให้แก่คู่ครองได้   
ทั้งแรงกาย และแรงใจ โดยมีหลักในวิถีชีวิต วิถีคิด วิถีเชื่อที่ดี ที่มุ่งมั่นท าไปไม่หวั่นไหวต่ออุปสรรค
ปัญหาตามคลองธรรมในความสามัคคีระหว่างกันได้เสมอว่า ที่มีขึ้นนั้นก็เพ่ือประโยชน์ในครอบครัว
ของตน 

๔.๓.๒ การประยุกต์ใช้อัตถจริยา ระหว่างบิดามารดา-บุตรธิดา  
การประยุกต์ใช้อัตถจริยา ระหว่างบิดามารดา-บุตรธิดา ในครอบครัวสังคมปัจจุบันนี้ ซึ่งมี

ความหมายที่ส าคัญในประเด็นหลัก ๆ ที่จ ากัดโดยน ามาปรับใช้ในสมาชิกกับทุกคนได้ คือ เมื่อบุคคล
ในครอบครัวต้องการความช่วยเหลือทางด้านแรงกาย หรือแรงใจ ที่ในบุคคลนั้นจะต้องให้ความส าคัญ
กับเนื้อหาโน่น นี่ นั่นได้ดีต่อเหตุในปัจจัยต่าง ๆ ที่สมาชิกได้หารือกันในกิจกรรม ที่จะสามารถแยกแยะ
ออกได้ในการด าเนินชีวิตไม่ว่าในตัวบุคคลจะประกอบอาชิพใดก็ตาม ซึ่งไม่ขัดกับธรรมชาติตามความเป็น
จริงต่อเหตุปัจจัยอันหนุนเนื่องระหว่างบิดามารดา-บุตรธิดา เพ่ือบ าเพ็ญสาธารณะประโยชน์ให้สมาชิก
ครอบครัว โดยสมาชิกในครอบครัวทุกคนนี้ จะขวนขวายช่วยเหลือซึ่งกันและกันอย่างเต็มก าลัง
ความสามารถในการร่วมรับผิดชอบในกิจกรรมโดยส่วนร่วม ที่บุคคลจะประพฤติที่ดีต่อกัน รวมทั้งได้
ช่วยส่งเสริมให้เกิดความสัมพันธ์อันดีโดยตรง ที่ได้ช่วยกันแก้ไขปัญหาในครอบครัวในยุคปัจจุบันนั้น
ด้วยการให้ความส าคัญกับการประยุกต์ใช้อัตถจริยา ภายในครอบครัวนี้ วิธีปฏิบัติที่ถูกต้องคือ เรา
จะต้องรู้ความจริงของเหตุปัจจัย แล้วไปท าที่เหตุปัจจัยได้ว่า เป็นหลักการส าคัญแก่อิสรภาพทุก
ขั้นตอนที่เข้าถึงในความหมายอันเดียวกัน๑๔ ด้วยความเต็มใจด้วยความไม่ประมาทของตนเอง ที่มีการ

                                           
๑๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), ลักษณะแห่งพระพุทธศาสนา ฉบับสองภาษา, พิมพ์ครั้งแรก, 

(กรุงเทพฯ : พิมพ์ท่ี โรงพิมพ์เจริญดีมั่นคงการพิมพ์, ๒๕๕๘), หน้า ๓๓.  



 
๑๐๒ 

 

ช่วยเหลือการประพฤติปฏิบัติในทางที่ดีต่อส่วนรวมรวมไปถึงการสร้างความจงรักภักดีต่อสมาชิกได้   
ทีย่ังช่วยส่งเสริมให้ครอบครัวเกิดความเข้าใจซึ่งกันและกัน ด้วยกิจกรรมตัวอย่าง เช่น   

 พ่อไปสวนแต่ชาวมืดเพ่ือรดน้ าผัก เพ่ือเก็บไว้ท ากิน และไว้เก็บขาย ส่วนลูกก็ตื่นแต่
เช้าเพ่ือเตรียมตัวไปโรงเรียน ได้ช่วยจัดน้ าใส่ตู้เย็น และช่วยแม่ล้างจาน ส่วนแม่ก็ได้ท ากับข้าวเพ่ือ
เตรียมไว้เป็นอาหารมื้อเช้าไว้รอสมาชิกในครอบครัว เป็นต้น การที่รู้จักบทบาทในหน้าที่ของตนในการ
ปฏิบัตินี้จะส่งผลให้เป็นไปด้วยความสุข ความสามัคคี ความส าเร็จ ที่เชื่อมโยงถึงกันอย่างเกื้อกูลด้วย
การมีอิสรภาพระหว่างกัน อันจะเป็นหนึ่งเดียวกันอันไพศาล ซึ่งในความสัมพันธ์อันดี  เพ่ือความเจริญ
ความก้าวหน้าในชีวิต ไม่เป็นที่ตั้งแห่งความเสื่อมในการปฏิบัติเชื่อมด้วยหลักอปริหานิยธรรม นี้จึงเป็น
เกราะป้องกันแห่งมูลเหตุความก้าวร้าวได้ โดยประเด็นหลัก คือ ให้ความส าคัญกันทุกคนได้ เพ่ือ
ป้องกันกระแสขั้นพื้นฐานในความขัดแย้งไม่ให้มีขึ้นมาระหว่างในสมาชิกบิดามารดา-บุตรธิดา เป็นต้น   

 สรุปรวมความว่า การประยุกต์ใช้ อัตถจริยา ระหว่างบิดามารดา -บุตรธิดา             
ในครอบครัวปัจจุบันนี้ที่สมาชิกยังต้องให้ความส าคัญต่อเหตุในปัจจัยต่าง ๆ โดยทุกคนจะสามารถ
ควบคุมจิตของตนได้ว่า จะตระหนักด้วยความสัมพันธ์เพ่ือประโยชน์สุขสู่สถาบันครอบครัวถึงคุณค่า
แห่งคุณงามความดีที่สามารถแยกแยะโดยส่วนร่วมได้เสมอว่า มีความคิดที่เข้าถึงความหมายอัน
เดยีวกันที่เชื่อมโยงถึงกันอย่างเก้ือกูลในความสามัคคีต่อกิจกรรมต่าง ๆ ในทุกข้ันตอนต่อการปฏิบัติกัน
ทุกคนได้ในครอบครัว 

๔.๔ การประยุกต์ใช้สมานัตตตา แก้ไขปัญหาการขาดความบกพร่องในการท าหน้าที่ของสมาชิก
ในครอบครัว      

 การท าหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว นับว่าเป็นพ้ืนฐานในการด าเนินชีวิตต่อการ
ปฏิบัติตน ในเบื้องต้นของแหล่งก าเนิดต่อบทบาท ในการท าหน้าที่ ด้วยเหตุปัจจัยแห่งตนที่ตัวบุคคล
จะประกอบอาชิพใดก็ตาม โดยที่ไม่ขัดกับธรรมชาติตามความเป็นจริงแห่งเหตุปัจจัยอันหนุนเนื่อง
ระหว่างกันที่เป็นวิธีการปฏิบัติตนระหว่างกันได้เสมอ ด้วยการท าหน้าที่ระหว่างครอบครัวซึ่งยังมี
พัฒนาการธรรมชาติของความรับผิดชอบต่อบทบาทโดยแต่งตั้งดีได้ คือ สามี -ภรรยา จะมีหน้าที่โดย
ฐานะในครอบครัวว่า เป็นบิดามารดา-บุตรธิดา เป็นต้น โดยสมาชิกจะรู้จักใช้ปัญญาเหนืออารมณ์ของ
การอยู่ร่วมกันว่า วางตัวเหมาะสมได้ ที่ท าตนให้เห็นเป็นตัวอย่างในหน้าที่ที่น่านับถือน่าศรัทธาต่อ
สมาชิกต่อกันได้   

 ๔.๔.๑ การประยุกต์ใช้สมานัตตตา ระหว่างสาม-ีภรรยา  
 อีกความหมายหนึ่งที่ส าคัญมากระหว่างสามี-ภรรยา ที่ยังต้องใช้สมานัตตตา ในการ

ครองชีวิตในคู่ครองระหว่างกัน ด้วยความรักความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ชาย-หญิง ที่เป็นไปตามปรกติ
ที่สมมุติโดยการแต่งตั้งที่เรียกกันว่าแฟนที่เป็นสามี -ภรรยา และที่มีฐานะโดยอัตโนมัติ คือ เป็น
เครื่องหมายสัญลักษณ์ที่แสดงลักษณะเพ่ือให้รู้ว่า ในตัวบุคคลนี้ต้องรู้จักการท าหน้าที่ที่ดีได้ระหว่างกัน
ในบทบาท ในการกระท ากับวิถีคิด วิถีเชื่อ วิถีชีวิตนั้นให้สอดคล้องกับปรากฏการณ์ ด้วยกิจกรรม
ตัวอย่าง เช่น 

 สามีไปท างานในบทบาทของตนระหว่างที่ท างาน  ไปกินข้าวมื้อกลางวันด้วยกัน
ระหว่างเพ่ือนร่วมงานที่เป็นภรรยาคนอ่ืน และระหว่างสนทนากันก็จะคุยกันโดยปรกติ เพราะทั้งสอง



 
๑๐๓ 

 

คนนี้ก็ยังตระหนักในหน้าที่ของตนได้ ส่วนภรรยาของสามีที่อยู่บ้านถึงแม้ว่าจะมีชายมาขายสิ้นค้าที่
ชุมชนที่พูดดีโดยมีการพูดไพเราะจับใจเพื่อขายสิ้นค้า แต่ว่าภรรยาก็ยังหยั่งคิดโดยปรกติเช่นกันใน
การด าเนินชีวิติในครอบครัวกับแหตุปัจจัยในปัจจุบันว่า มีสภาพแวดล้อมทางวัฒนธรรมอันเป็นหัวใจ
ด้วยทรรศนะต่อพุทธธรรม ซึ่งจัดเข้าในลักษณะการประเมินผลว่ามีเหตุการณ์อะไรเกิดขึ้นบ้างใน
วิถีทางสังคม ในเรื่องการด าเนินชีวิต๑๕ โดยเรื ่องของความรู้สึกที่ระลึกถึงกันว่า มีบทบาทหน้าที่
เกี่ยวข้องกันอย่างไรบ้าง ในครอบครัว ทางด้านการประพฤติตนให้มีส่วนร่วมความรับผิดชอบระหว่าง
คู่ครอง ที่จะต้องให้ความเหมาะสมกับสถานการณ์ในการด าเนินชีวิตปัจจุบันด้วยการวางตนให้เสมอ
ต้นเสมอปลายระหว่างกันในสามี-ภรรยา อย่างเข้าใจชัดที่รู้จักการวางตัวให้ถูกต้องได้ต่อการท าหน้าที่
ของตนได้ต่อไป 

สรุปรวมความว่า การประยุกต์ใช้สมานัตตตา ระหว่างสามี-ภรรยา โดยมีใจความส าคัญว่า 
ในทุกขณะบริบทแห่งตนนี้ จะต้องรู้จักการท าหน้าที่ที่ดีได้ระหว่างกันในบทบาท ที่แต่ละคนนั้นจะท า
หน้าที่กันอย่างถูกต้องในการกระท ากับวิถีคิด วิถีเชื่อ วิถีชีวิต ให้เสมอต้นเสมอปลายในปรากฏการณ์ 

๔.๔.๒ การประยุกต์ใช้สมานัตตตา ระหว่างบิดามารดา-บุตรธิดา   
 การประยุกต์ใช้สมานัตตตา ระหว่างบิดามารดา-บุตรธิดา ณ ที่นี้ มีสมาชิกปฏิบัติกัน

ได้ทุกคนโดยมีการเข้าใจในเบื้องต้นของวัยเด็กเมื่อแรกเริ่มเดียงสาจากบิดามารดานั้นเอง ด้วยการเอา
ตนเข้าไปเชื่อมสมานกันได้ในสมาชิก ด้วยการลดความต้องการในส่วนของตนแล้วเข้าไปเพ่ิมให้กับ
สมาชิกคนรอบข้างไว้ไม่ว่าจะเป็น บิดามารดาต่อบุตรธิดา เป็นต้น เช่น บิดามารดากลับจากการท างาน
บุตรธิดาเห็นก็จะต้องเข้ามาทักทายด้วยความเป็นห่วงด้วยวาจาที่คอยให้ก าลังใจ หรือหาน้ าดื่มมาให้
ท่าน และบุตรธิดากลับจากโรงเรียนแล้วเมื่อเห็นบิดามารดา ก็ต้องเข้าไปไหว้ท่านด้วยกิริยาที่อ่อนน้อม 
ถ่อมตนด้วยการกล่าวถ้อยค าที่สุภาพ โดยที่จะน าความสุข ความเจริญรุ่งเรืองมาสู่ครอบครัวได้ ด้วย
ความสัมพันธ์นั้นจะมีด้วยการมีน้ าใจซึ่งกันและกันแห่งสมานัตตตา ด้วยกิจกรรมตัวอย่าง เช่น  

 วันนี้เป็นวันหยุดสมาชิกในครอบครัวก็อยู่กันที่บ้านพร้อมหน้าพร้อมตากัน พ่ีกับน้อง
ก็เล่นอยูส่วนหน้าบ้านกัน ซึ่งพ่อ แม่ก็จัดต้นไม้ดอก ไม้ประดับกันอยู่ คุณค่ะเดี๋ยวฉันเข้าไปเอาขนมมาไว้
ให้ลูก ๆ ไว้กินก่อนนะ พ่อจึงพูดอีกว่างั้นคุณเอาผลไม้ออกมาด้วยล่ะ ค่ะพ่ี ขณะนั้นลูก ๆ ก็วิ่งเล่น
สนุกสนานกันน้องชี้อะไรน่ะ นกครับผมอยากได้นก พ่ีจึงพูดว่าจะเอาได้ยังไงนกอยู่บนท้องฟ้านะ และ
น้องก็งอแงร้องร้องไห้พ่ีจึงกอดน้องไม่ร้องไห้ไม่เอานะ พ่อจึงพูดว่าตัวเล็กไม่ร้องไห้นะครับ เดี๋ยวพ่อกับ
แม่จัดสวนเสร็จท าที่ให้นกมากินน้ า และกินผลไม้ที่สวนหน้าบ้านเรา แล้วลูกก็จะเห็นนกอยู่ใกล้ ๆ  ไชโยพ่อ
กับแม่ใจดีจังเลยแล้วกอดพ่ี พ่ีจึงพาน้องไปกินขนม ผลไม้ที่วางไว้อยู่บนโต๊ะแล้วป้อนขนมน้อง แล้วน้อง
จึงพูดว่าขนมอร่อยจังเลยครับพ่ี ครับอร่อยครับ พ่อ แม่แลเห็นลูก ๆ ได้ยิ้มหัวเราะกัน จึงพากันภูมิใจ 
เป็นต้น 

 ดังนั้นการผูกมิตรไมตรีต่อกัน คือ ทุกคนจะวางตัวเหมาะสมได้ เพราะการกระท า
ตัวตนที่ผ่านจากการอบรบบ่มเพาะจากบิดามารดา มาในเบื้องต้น โดยสมาชิกในครอบครัวทุกคนจะมี

                                           
๑๕ รองศาสตราจารย์ จิรภัทร  แก้วกู ่,  คัมภีร์ พระพุทธศาสนาเถรวาท ,  พิมพ์ครั ้งที ๑ , 

(ขอนแก่น : พิมพท์ี ่หจก. โรงพิมพ์คลังนานาวิทยา, ๒๕๕๘), หน้า ๒๐-๒๑. 



 
๑๐๔ 

 

ความสามารถต่อการประยุกต์ ใช้การวางตัวให้เสมอต้นเสมอปลายได้นั้นเอง ที่ยังสามารถช่วยเกื้อกูล
ให้สมาชิกมีความสัมพันธ์ต่อกันได้ดี ยิ่งเวลาผ่านไปก็ยิ่งท าให้ความสัมพันธ์กระชับแน่นยิ่งขึ้น          ซ่ึง
คุณลักษณะเช่นนี้ย่อมเป็นที่ปรารถนาของทุกคนในครอบครัวด้วย เพราะเป็นข้อปฏิบัติอันพอดีที่จะ
น าไปสู่จุดหมายแห่งความอิสระที่ปลอดปัญหา ที่ไม่ติดข้องในความทุกข์ในอริยสัจ์๑๖ ในพรหมวิหาร
ธรรม คือ ธรรมประจ าใจเพ่ือให้ตนด ารงชีวิตได้อย่างประเสริฐและบริสุทธิ์เฉกเช่นพรหม ที่เป็นแนว
ธรรมปฏิบัติของผู้ปกครอง และการอยู่ร่วมในครอบครัว ซึ่งจะส่งผลให้สมาชิกทุกคนยึดเหนี่ยวจิตใจ
กันได้ เป็นต้น  

 สรุปรวมความว่า การประยุกต์ใช้สมานัตตตา คือ การวางตนให้เสมอต้นเสมอปลายใน
ปัจจุบันได้ ระหว่างบิดามารดา-บุตรธิดา ด้วยความสัมพันธ์ที่มีความส าคัญต่อการปรารถนาดีต่อกันใน
ครอบครัวระหว่างจิตใจในการปฏิบัติหน้าที่ของตน โดยปกติอย่างมีคุณธรรมทั้งฝ่ายโลก และฝ่ายธรรม
นั้นเอง 

๔.๕ การประยุกต์ใช้หลักสังคหวัตถุทั้ง ๔ ด้านในการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งใน            
ครอบครัว 

 การประยุกต์ใช้หลักสังคหวัตถุทั้ง ๔ ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาค้นหาการแก้ไขปัญหา
ความขัดแย้งระหว่างสมาชิกในครอบครัวพบว่า ต้องมีการเรียนรู้และมีความรู้เพ่ิมเติมทุกขณะในทุก
ระดับชั้น จากประสบการณ์ที่ต้องเผชิญปัญหาของชีวิต ที่สะท้อนจากภายในตัวคนคนหนึ่งที่ได้สะกิด
ใจของเราท่ามกลางการด าเนินชีวิตในปัจจุบันที่ให้เรากลับมาฝึกความเป็นอยู่ อย่างรู้สึกตัวทั่วพร้อมว่า 
ทุกท่านสามารถฝึกฝนการตื่นรู้ให้เป็นผลจากการปฏิบัติ ที่พิสูจน์ได้ คือ ให้ผลได้ไม่จ ากัดกาล๑๗ ในการ
ประยุกต์ใช้หลักสังคหวัตถุท้ัง ๔ เพ่ือป้องกันหรือแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวได้นั้นเอง  

 ด้วยเหตุนี้ สมาชิกในครอบครัวจะประพฤติปฏิบัติตามหลักพุทธธรรมกันได้ ด้วยการ
น ารูปแบบหลักสังคหวัตถุ ๔ มาประยุกต์ใช้กับปรากฏการณ์เพ่ือพัฒนาการตนในสมาชิกครอบครัวได้
ว่ามี ในอริยสัจจากพระโอษฐ์ ด้วยการรู้อริยสัจ ที่ไม่เป็นสิ่งสุดวิสัยที่ครอบครัวต้องท าได้ด้วยประการนี้  

๔.๕.๑ การประยุกต์ใช้หลักสังคหวัตถุทั้ง ๔ ระหว่างสาม-ีภรรยา  
 การประยุกต์ใช้หลักสังคหวัตถุทั้ง ๔ ระหว่างสามี-ภรรยา ในยุคสมัยสังคมปัจจุบันนี้

ที่ยังมีประเด็นที่ส าคัญเป็นอย่างมากในการครองคู่ชีวิต เพราะการปฏิบัติตนตามหลักหลักสังคหวัตถุทั้ง 
๔ ในเบื้องต้นนี้จะช่วยดึงยึดเหนียวจิตใจกันให้เป็นหนึ่งเดียวกันได้ โดยอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข  
ที่แต่ละฝ่ายสามารถปรับประยุกต์ใช้ได้ในปรากฏการณ์โน่น นี่ นั่น เป็นต้น โดยการฝึกฝนด้วยจิตที่
อบรม อดทน อดกลั้นเป็นอย่างดี ด้วยผลที่จะเป็นเครื่องรองรับช่วยป้องกันความขัดแย้งในกรณีต่าง ๆ 
ได้ หรือช่วยขจัดความขัดแย้งที่จะเกิดขึ้นระหว่างสามี-ภรรยา ได้เป็นอย่างดี ด้วยกิจกรรมตัวอย่าง เช่น  

                                           
๑๖ พรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๒๔, 

(กรุงเทพฯ : พิมพ์ท่ี โรงพิมพ์พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๖), หน้า ๒๑๕.  
๑๗ พระนันทรัตน์  ลี้พ้นพาล, ใช้ชีวิตอย่างต่ืนรู้, ข้อมูลทางบรรณานุกรมของส านักหอสมุดแห่งชาติ

, พิมพ์ครั้งแรก, (กรุงเทพฯ : พิมพ์ท่ี บจก. พิมพ์ดีการพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๒๙.  



 
๑๐๕ 

 

 พ่อ แม่ฝ่ายภรรยามาเยี่ยมลูกสาวที่บ้านโดยที่สามีไม่อยู่ แม่จึงพูดว่าสามีของลูกไป
ไหนระหว่างพ่อกับแม่มา เห็นสามีของลูกขับรถสวนทางกันเห็นมีผู้หญิงนั่งไปด้วย แม่ไม่ชอบเลยหญิง
ชายไปไหนด้วยกัน ลูกสาวจึงตอบค่ะแม่แล้วลูกจึงพูดต่อไปอีกว่า ก็เจ้าของบริษัทพ่ีเขาเป็นผู้หญิงมี
ครอบครัวแล้ว เจ๊เขาเป็นคนดีนะค่ะแม่ เมื่อสองสามวันก่อนครอบครัวทางบริษัทยังไปเยี่ยมสามีหนูอยู่
ที่โรงพยาบาลอยู่นะค่ะ สามีกลับมาพอดีเลยสวัสดีครับคุณพ่อ คุณแม่ ผมพึงกลับจากท่าเรือมาโดยได้
พาเจ้านายไปตรวจสินค้าด่วนครับ เวลาไปผมก็เห็นคุณพ่อ คุณแม่ผมจึงซื้อผลไม้มาฝากด้วยครับ เป็นต้น 

 สรุปรวมความว่า การประยุกต์ใช้หลักสังคหวัตถุ ๔ ระหว่างสามี-ภรรยา ในปัจจุบัน
นี้มีได้โดยศีล ๕ คือ ธรรมที่ไม่มีการล่วงละเมิดข้อห้ามด้วยความตั้งใจเจตนา ในวิถีชีวิตที่ก่อให้เกิด
ความผาสุก โดยจะมีปรากฏการณ์ที่หยั่งรู้ได้ระหว่างคู่ครองในขณะโน่น นี่ นั่น ต่อการปฏิบัติตนใน
ความสัมพันธ์ระหว่างสามี-ภรรยา ในการด าเนินชีวิตที่ต้องท าตามแห่งหลักศีลธรรมด้วยความสงบสุข
ไดต้่อไป  

 ๔.๕.๒ การประยุกต์ใช้หลักสังคหวัตถุทั้ง ๔ ระหว่างบิดามารดา-บุตรธิดา  
 รูปแบบหลักของการประยุกต์ใช้หลักสังคหวัตถุทั้ง ๔ ระหว่างบิดามารดา-บุตรธิดา 

ตามแนวทางพระพุทธศาสนานี้ คือ สมาชิกทุกคนได้มีวิถีคิด วิถีเชื่อ วิถีชีวิต ที่เป็นการมุ่งส่งเสริมให้
มนุษย์เข้าถึงเป้าหมายแห่งชีวิตของบุคคลแต่ละระดับได้ เพ่ือมุ่งสนับสนุนการกระท าดังกล่าวให้เข้าถึง
ว่า บุคคลใดอยู่ในฐานะระดับไหนต้องรับตนในฐานะนั้น ๆ ได้ คือ บิดามารดา อยู่ในระดับต้นจะเป็น
ผู้น าที่ดีเสมอ เช่น ท าให้ดู อยู่ให้เห็นกระท าวิกฤติในประเด็นให้เห็นเป็นตัวอย่างได้นั้นเอง ส่วนบุตร
ธิดา เมื่อได้รับรู้ดังกล่าวแล้วจะด าเนินรอยตามได้เหมือนกันเป็นต้นว่า ตนเมื่อได้เป็นพ่ีแล้วต้องดู แล
น้องและน้องนั้นต้องเชื่อฟังพ่ี หรือบ้างกรณีพ่ีและน้องจะเชื่อฟ้งกัน หรือสมาชิกในครอบครัวก็หารือ
ระหว่างกันได้ ด้วยการเจรจาค าท่ีไพเราะ ที่ให้เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวมได้ ด้วยกิจกรรมตัวอย่าง เช่น  

 เช้าวันนี้สดชื่นแจ่มใสพ่อ แม่ ก็ได้ช่วยท ากับข้าวกัน ส่วนลูก ๆ ก็ได้ช่วยกันล้างถ้วย 
ล้างจานเพ่ือน าไปถวายเพลที่วัด เนื่องในโอกาสวันพ่อแห่งชาติ ก็ได้มากันหลายครอบครัว โดยอาสาท า
ความสะอาดปัดกวาดลานพ้ืนทั้งชาย หญิง และเยาวชนเด็ก ๆ ก็เจอเพ่ือน ๆ ด้วยกัน ที่ต่างคนก็ท า
ด้วยจิตอาสาทั้งนั้น ซึ่งขณะท านั้นแต่ละคนก็ท ากันด้วยความดีใจ โดยแต่ละคนในสมาชิกครอบครัว
ต่าง ๆ ก็สนทนากันด้วยความเบิกบานใจ โดยทุกคนพูดสื่อสารแต่ในสิ่งที่ก่อให้เกิดประโยชน์ สนุกสะ
นานกัน ส่วนผู้ใหญ่เมื่อเห็นเยาวชนเด็ก ๆ ช่วยเก็บใบไม้แล้วจึงให้ค่าขนมด้วยความปรารถนาดี และ
เจอเด็กที่เป็นเพ่ือนกับลูก ๆ มาท าความสะอาดด้วย จึงให้เงินด้วยจิตที่เมตตาแล้วบอกว่าเอาไว้ใช้ไป
โรงเรียน ค่าขนมนะครับ ขอบคุณครับคุณลุง แล้วสื่อสารด้วยค าพูดอย่างเป็นกันเองด้วยรอยยิ้ม พูดคุย
ต่อกันอย่างเป็นกันเอง ทุกคนกวาดลานวัดจึงนั่งพักแบ่งกันกินขนม ผลไม ้รวมกัน เป็นต้น   

 ดังนั้น ในครัวเรือนจึงควรรีบสร้างจิตส านึกท่ีดีให้เกิดขึ้นกับสมาชิกทุกคนได้ ด้วยการ
ส่งเสริมน าแนวทางมาปฏิบัติประยุกต์ใช้หลักสังคหวัตถุทั้ง ๔ ที่ช่วยให้สมาชิกได้มีการน าหลักธรรม
พระพุทธศาสนามาบูรณาการใช้ในบทบาทในหน้าที่ของตนว่า พุทธธรรมทิศทั้ง ๖ ในบุคคลประเภทต่าง ๆ  
จะมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันทางสังคมในการด าเนินชีวิต ความรับผิดชอบที่พึงปฏิบัติต่อกันได้ว่าจะมี
ในชีวิตประจ าวันในแงมุมต่าง ๆ ในการปฏิบัติวิถีคิด วิถีชีวิต วิถีเชื่อในการประพฤติปฏิบัติเพ่ือรู้แห่งตน
ได้ โดยเป็นหนทางอันประเสริฐ เป็นตัวอย่างดีที่เกิดผลสัมฤทธิ์ในครอบครัวในปัจจุบันได้  เป็นต้น 



 
๑๐๖ 

 

 สรุปรวมความว่า การประยุกต์ใช้หลักสังคหวัตถุทั้ง ๔ ระหว่างบิดามารดา-บุตรธิดา 
ในยุคปัจจุบันนี้สามารถสะท้อนผลในเชิงประจักษ์ได้ว่า ในบทบาทหน้าที่จะพึงมีพึงเกิดขึ้นได้ในการ
ด าเนินชีวิตต่อสมาชิกในครอบครัว ซึ่งในสมาชิกเราท่านทั้งหลายจะเห็นได้จากหลักธรรมในระดับต่าง 
ๆ คือ มีการสร้างขึ้นได้ในจริยธรรม คุณธรรม ที่สมาชิกทุกคนจะเข้าใจกับหน้าที่ของตนที่แท้จริงเสมอ
ว่า จะผลสะท้อนให้เห็นแล้วได้ว่าการน าหลักพุทธธรรมสังคหวัตถุทั้ง ๔ มาใช้ในชีวิตประจ าวันที่มีใน
แงมุมต่าง ๆ ที่ตนจะต้องตระหนักอยู่เนื่อง ๆ เสมอ ในการบูรณาการประยุกต์กับสภาพสังคมปัจจุบัน
ที่เปลี่ยนแปรงไม่ว่าเราจะอยู่ที่ไหนท าอะไร จะมีการปฏิบัติดีไดใ้นสัมพันธภาพสังคมในปัจจุบัน  

๔.๖ สรุป การประยุกต์ใช้หลักสังคหวัตถุ ๔ เพ่ือแก้ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว 
 ในประเด็นกับจุดมุ่งหมายหลักของการน าเสนอเนื้อหาตามบทนี้ คือ สามารถตอบ

ปัญหาในวัตถุประสงค์ข้อที่ ๓ ได้ และยังมีประเด็นวิธีการประยุกต์ตอบปัญหาที่ต้องการทราบในข้อที่ 
๓ โดยน าเสนอแนวทางเพ่ือสร้างองค์ความรู้เชิงบูรณาการมาประยุกต์ใช้หลักสังคหวัตถุ ๔ โดยมี
รูปแบบน ามาปฏิบัติท าการจัดการกับความขัดแย้งในครอบครัวได้โดยสันติ ดังที่มีเนื้อหาความขัดแย้ง
ในกรณีต่าง ๆ ในบทที่ ๒ ซึ่งยังมีหลายประเด็นในปัญหากับปัจจุบันนั้นว่า มีความขัดแย้งทั้งภายในทั้ง
ภายนอก ทั้งทางลบทั้งทางบวก ด้วยเหตุนี้สมาชิกทุกคนจึงก าหนดรู้ความขัดแย้ง และหาสาเหตุเจอได้
แล้วจึงพบว่า ความขัดแย้งเป็นสิ่งที่ไม่น่ากลัว หรือควรหลีกเลี่ยงเสมอไปในปรากฏการณ์นั้น ๆ  

 ประเด็นหนึ่งที่ส าคัญกับสมาชิกในครอบครัว คือ เพียรพยายามวิเคราะห์ที่มาใน
ปัญหาได้ โดยรู้เท่าทันในวิกฤติเหล่านั้นในสถาบันว่า มีวิธีป้องกันกระท าการจัดการดังกล่าวในการ
ปฏิบัติให้สอดคล้องได้ ด้วยการสังเคราะห์ให้สมาชิกทุกคนในครอบครัวมีส่วนร่วมด้วยกันว่า เป็น
ทางเลือกที่ดีที่สุด คือ ใช้ด้วยหลักพุทธธรรมสังคหวัตถุ ๔ ที่มีในบทที่สามน ามาประยุกต์ใช้ในบทที่ ๔    
ในการครองเรือน หรือด าเนินชีวิตในปัจจุบันว่า ยังสอดคล้องด้วยหลักพุทธธรรมในพระพุทธศาสนาใน
สมาชิกครอบครัว คือ ๑) ฆราวาสธรรม คือ ธรรมส าหรับผู้ครองเรือนให้มีความเจริญมั่นคง ๒) พรหม
วิหารธรรม คือ ธรรมประจ าใจเพื่อให้ตนด ารงชีวิตได้อย่างประเสริฐและบริสุทธิ์ ที่เป็นแนวธรรมปฏิบัติ
ของทุกคน และการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน ๓) อปริหานิยธรรม คือ ธรรมไม่เป็นที่ตั้งแห่งความเสื่อม แต่เป็น
ธรรมเพ่ือความเจริญความก้าวหน้าในชีวิต ๔) ศีล ๕ คือ ธรรมที่ไม่มีการล่วงละเมิดข้อห้ามด้วยความ
ตั้งใจเจตนา และที่ส าคัญทุกคนก็มี คือ พุทธธรรม ทิศ ๖ ที่เป็นแกนกลาง และแวดล้อมด้วยบุคคล
ทั้ง ๖ กลุ่ม ซึ่งแต่ละกลุ่มล้วนมีความสัมพันธ์กับตัวของเราทุกคน ตามฐานะและหน้าที่ที่แตกต่างกันไป 
เป็นต้น  

 การประยุกต์ใช้หลักสังคหวัตถุ ๔ เป็นธรรมเครื่องยึดเหนี่ยว ระหว่างสมาชิกใน
ครอบครัวปัจจุบันซึ่งสามารถปฏิบัติกันทุกคนได้ง่ายโดยมี ๑) ทาน การเสียสละแบ่งปัน ๒) ปิยวาจา 
การเจรจาไพเราะที่สร้างสรรค์ ๓) อัตถจริยา การประพฤติตนให้เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม และ       
๔) สมานัตตตา ความเป็นผู้รู้จักหน้าที่ของตนที่เป็นผู้เสมอต้นเสมอปลาย วางตนได้สมควรแก่ฐานะ   
ในการด าเนินชีวิตประจ าวันระหว่าง สามี-ภรรยา หรือบิดามารดา-บุตรธิดา และ ที่มีการพัฒนาการ
ความรู้ตามหลักพุทธธรรม ที่ประมวลไว้โดยมีความหมายในการปฏิบัติให้สันติสุขได้ คือ   

 ดั้งนั้น การน าหลักพุทธธรรมมาประยุกต์บูรณาการใช้ให้สอดคล้องได้กับการด าเนิน
ชีวิตปัจจุบัน จึงท าให้สมาชิกครอบครัวมีความรัก ความอบอุ่น ด้วยจิตเมตตา โดยให้ก าลังใจซึ่งกันและ



 
๑๐๗ 

 

กัน ด้วยการให้ในค าปรึกษาได้ว่า มีการช่วยเหลือจุนเจือแบ่งปัน พูดจาไพเราะในการสื่อสารร่วมใน
กิจกรรมต่าง ๆ โดยจิตอาสาท าร่วมกันในความเป็นกันเองในครัวเรือน จึงท าให้สมาชิกในครอบครัวมี
ความมั่นคง ซึ่งมีผลอย่างชัดเจนในการสร้างกระบวนการคิดความเข้าใจ ระหว่างการด าเนินชีวิตใน
ครอบครัวปัจจุบัน 



 
 

 

 
  บทท่ี ๕ 
 

สรุปผลการวิจัยและขอ้เสนอแนะ 
 

ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้เริ่มศึกษาเกี่ยวกับความเป็นมาในปัญหาของความขัดแย้งใน
ครอบครัว ที่มีเครือข่ายในปัญหาที่เชื่อมโยงถึงกันได้ระหว่างของสมาชิกในครอบครัว หรือปัจจัย
ภายนอก โดยวิเคราะห์สังเคราะห์และเห็นความขัดแย้งในแง่มุมต่าง ๆ ที่มีภาวะได้ในส่วนหนึ่ง หรือมี
ภาวะที่จ าเป็นได้ โดยมนุษย์ซึ่งอยู่ด้วยกันในสมาชิกในลักษณะเป็นสัตว์สังคม ดังนั้นจึงมีปัญหาความ
ขัดแย้งเกิดขึ้นได้ว่า อาจจะเกิดขึ้นได้ตั้งแต่ระหว่างบุคคล รวมทั้งในสมาชิกครอบครัวทั้งหมด ที่ขยาย
ปัญหาความขัดแย้ง ณ เบื้องต้น ไปเป็นปัญหาถึงระดับสังคมประเทศชาติโดยรวมได้เข่นเดียวกัน    
ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงท าการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเรื่อง วิธีการแก้ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวตามหลัก
พุทธธรรม ในข้อข้อต่าง ๆ โดยน ามาด้วยหลักสังคหวัตถุ ๔ มาท าการประยุกต์ใช้ ซึ่งเป็นวิธีที่จะน ามา
ท าการจัดการความขัดแย้งในสมาชิกในปัจจุบันว่า มีการแบ่งปันยึดเหนี่ยวน้ าใจซึ่งกันและกันด้วย
ความเมตตาได ้ 

ผู้วิจัยจึงสามารถสรุปประเด็นค าตอบที่สอดรับด้วยพุทธธรรม หลักสังคหวัตถุ ๔ ในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาทได้ ในการก าหนดวัตถุประสงค์ของการวิจัย ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษา
ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว ๒) เพ่ือศึกษาพุทธธรรม ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ๓) เพ่ือ
ศึกษาวิธีการประยุกต์ใช้หลักสังคหวัตถุ ๔ เพ่ือแก้ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว และสามารถตอบ
โจทก์ปัญหาที่ต้องการทราบ ๓ ประการนั้นได้ด้วย คือ ๑) ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวเป็นอย่างไร 
๒) หลักพุทธธรรม ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร ๓) วิธีการประยุกต์ใช้หลักสังคหวัตถุ ๔ 
เพ่ือแก้ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวเป็นอย่างไร ด้วยการตอบโจทก์งานวิจัย โดยสรุปผลของ
สมาชิกในครอบครัวทุกคนที่น ามาประพฤติปฏิบัติกันได้จริงเป็นประเด็น ดังนี้ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย  
การศึกษางานวิจัยเรื่อง “วิธีการแก้ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวตามหลักพุทธธรรม” 

ผู้วิจัยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการพัฒนาการในสถาบันครอบครัว เพ่ือแก้ไขปัญหาความขัดแย้งได้ 
โดยน าวิธีการประยุกต์ใช้หลักสังคหวัตถุ ๔ ด้วยหลักพุทธธรรมข้อต่าง ๆ ในเบื้องต้นที่เกื้อหนุนน าส่ง
ผลักดันเพ่ือพัฒนาการประยุกต์สถาบันครอบครัวในสังคม โดยจ าแนกตามสถานภาพครอบครัวใน
วิกฤติปัญหา อุปสรรค จึงเสนอแนะ และแนวทางในการปรับประยุกต์ใช้ในการน ามาปรับปรุง
พฤติกรรมกับหลักวิกฤติในสมาชิกครอบครัวกับปัจจุบันทางสังคมยุคโลกาภิวัตน์ และอนาคต ในการ
ด าเนินชีวิตครอบครัวอย่างสัมพันธภาพที่สันติสุขสร้างสรรค์โดยปกติสุขอย่างสันติภาพได้ โดยมีวิธีการ
ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับวิธีการแก้ปัญหาความขัดแย้งในเชิงพุทธ ซึ่งเป็นพุทธสันติวิธีที่น ามาจัดการความ
ขัดแย้งในสมาชิกครอบครัวสังคมไทยปัจจุบันได้อย่างไรนั้น จึงท าให้สามารถสรุปประเด็นค าตอบที่
สอดรับกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย ๓ ประการ และสามารถตอบในปัญหาที่ต้องการทราบ            ๓ 
ประการ ในประเด็นดังทีก่ล่าวไว้ข้างต้น ดังต่อไปนี้  



 
๑๐๙ 

 

๕.๑.๑ ความเป็นมาในประเด็นปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวในยุคปัจจุบันพบว่า 
การด าเนินชีวิตประจ าวันเป็นอย่างไร ระหว่างสมาชิกในครอบครัวสมัยโลกาภิวัตน์  

ความขัดแย้ง โดยมีความหมายว่า ระหว่างบุคคล หรือระหว่างคนสองคน หรือมากไปกว่า
นี้ที่มีบุคคลอ่ืนเข้ามาเกี่ยวข้องในการปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน คือ มคีวามคิดเห็นที่ไม่ลงรอยกัน ด้วยการ
ปฏิบัติทางความคิดเห็นของสังคมมนุษย์ในการพัฒนาชีวิตทางด้านใดด้านหนึ่งของบุคคล ซึ่งสืบ
เนื่องมาจากรูปแบบลักษณะระหว่างบุคคลที่มีความสนใจต่างกัน ระหว่างบุคคลในสถาบันครอบครัว 
ที่เกิดขึ้นจากค่านิยมในการด าเนินวิถีชีวิต ในวิถีเชื่อของบุคคลแต่ ละเพศ แต่ละวัย แต่ละชนชั้น ด้วย
ปรากฏการณ์ต่าง ๆ ในสถาบันครอบครัวปัจจุบัน หรือในประเทศชาติโดยรวม กับลักษณะที่ มี
ความสัมพันธ์ทางทัศนะคติของมนุษย์ที่มีกระบวนการความเปลี่ยนแปลง ที่เกิดจากการสื่อสารของตน
โดยส่งผลให้กระทบทั้งด้านบวก หรือด้านลบในสมาชิกครอบครัวได้ เป็นต้น  

ความขัดแย้ง ที่ส าคัญอีกประการหนึ่ง คือ ความขัดแย้งโดยมีในตัวแปร ๒ มิติหลักใหญ่ ๆ 
ด้วยกัน คือ ตัวแปรภายใน และตัวแปรภายนอก ในการขับเคลื่อนในเป้าหมายนั้น ๆ คือ  

    ๑) ตัวแปรภายในนั ้นมุ ่งเน้นส าคัญไปที ่ (จิต) คือ กระบวนการคิดที่มุ่งเน้นไปที่
พฤติกรรมอันเนื่องมาแต่ดั้งเดิมด้วยความเป็นสัญชาตญาณของมนุษย์ เป็นต้น  

    ๒) ตัวแปรภายนอก คือ พฤติกรรมของมนุษย์ที่ได้แสดงออกมา ด้วยค่านิยมที่มีจุด
พัฒนาการแห่งสาเหตุในองค์ประกอบความขัดแย้งทั้งหมดก็ตามมา ที่มีความทับซ้อนในการปลูกฝัง
วัฒนธรรม และค่านิยม กับสมาชิกในครอบครัวที่เป็นทุนทางสังคม โดยขาดการจัดการสร้างภาวะ
ผู้น า-ผู้ตาม ในหลักการปฏิบัติบทบาทหน้าที่ที่แท้จริงในเบื้องต้นในลักษณะด้านโครงสร้าง สังคม
สมาชิกครอบครัวไทยปัจจุบัน ที่กฎเกณฑ์ไม่เป็นระเบียบไม่เป็นธรรมตามระบบ อันน าไปสู่ความ
ขัดแย้งในปัญหาต่าง ๆ ในสังคมได้ ด้วยผลที่ปรากฏในอดีตที่เกี่ยวข้องกับแนวความคิดในปัจจุบัน   
อันส่งแนวโน้มผลกระทบต่อสมาชิกในครอบครัวที่เกี่ยวเนื่องกันกับสถาบันต่าง ๆ ด้วยรูปแบบที่รู้สึก
แบ่งแยกกลุ่มคนในสังคมในปัญหาความแตกต่างด้านลักษณะนิสัย ทัศนคติค่านิยม ระหว่างคนรุ่นเก่า
และคนรุ่นใหม่ ที่ไม่ลงรอยกันของแต่ละบุคคล ซึ่งมีปัญหาความขัดแย้งที่ยังซ่อนเร้นอยู่ทางด้าน
ทัศนคติ วิถีคิด วิถีเชื่อ เพราะมีการแฝงอยู่ที่ไม่ปรากฏขึ้นอย่างเห็นได้ชัด หรือชัดเจนในยุคปัจจุบันนี้
ที่ก่อให้เกิดในลักษณะในปัญหาวิกฤติระหว่างบุคคลในสมาชิกต่าง ๆ ได้ ในสังคมท่ีเผชิญอยู่  

๕.๑.๒ พุทธธรรม ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทพบว่า เป็นอย่างไรในการด าเนิน 
ชีวิติประจ าวัน ในการแก้ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวปัจจุบัน 

ในการจัดการความขัดแย้งในยุคสังคมสมัยปัจจุบันนี้ มีหลักธรรมที่สอดคล้องกับสมาชิกใน
ครอบครัวนั้นมีมาก ดั้งนั้น ผู้วิจัย จึงได้เลือกหลักสังคหวัตถุธรรม น ามาใช้ก็เพราะว่า สมาชิกใน
ครอบครัวทุกคนจะเข้าใจปฏิบัติได้ง่าย ในการเสียสละแบ่งปัน โดยในเบื้องต้นที่เป็นเครื่องสงเคราะห์
เพ่ือยึดเหนี่ยวน้ าใจซึ่งกันและกันได้ ที่ส าคัญมากประเด็นหนึ่งที่ครอบคลุมทั้งความหมายในเชิงโลก 
และเชิงธรรม ที่เกี่ยวข้องกับมนุษย์โดยตรงในมิติต่าง ๆ ด้วยพุทธธรรมในการปฏิบัติร่วมกันระหว่าง
สมาชิกในครอบครัวว่า จะมีในทัศนะในเชิงบวก กล่าวคือมีการพัฒนาศักยภาพมนุษย์ในเชิงปัจเจกได้
ในเบื้องต้น ในการจัดระดับหมวดจิตใจในพฤติกรรมต่อการปฏิบัติระหว่างสมาชิกได้ในยุคปัจจุบัน โดย
สนับสนุนวัตถุประสงค์ส าคัญในรูปแบบการแก้ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว ที่ท าให้สมาชิกใน



 
๑๑๐ 

 

ครอบครัวรับรู้ว่ามีคุณภาพชีวิตที่ดี คือ ทุกคนจะมีความรับผิดชอบกิจกรรมตนต่อบุคคลรอบข้างได้
อย่างละเอียดในแงมุมต่าง ๆ ตามธรรมในหลักสังคหวัตถุ ๔ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  

การพัฒนาการในการปฏิบัติตามพุทธธรรมหลักสังคหวัตถุ ๔ ได้นั้น คือ สมาชิกสามารถ
น าหลักธรรมมาบูรณาการด้วยการควบคุมรักษาตนให้เป็นปรกติ ในการปฏิบัติตนที่อยู่บนพ้ืนฐาน
ความสุจริตไม่ตั้งอยู่ในความประมาทในการเสียสละแบ่งปันด้วย (ทาน) โดยใช้ (ปิยวาจา) ที่ให้
ข้อแนะน าเป็นความรู้ช่วยเหลื่อระหว่างกัน ในการเจรจาด้วยจิตเมตตาปรารถนาดีต่อกันแต่ค าจริง  
โดยมีพ้ืนฐานเบื้องต้นในสมาชิกครอบครัวว่ามี ความรอบรู้ ความเข้าใจ เชี่ยวชาญด้วยปัญญา           
ที่สามารถแก้ไขปัญหาอุปสรรคในการด าเนินชีวิตได้ ที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของเหตุและผล ตลอดจนมอง
ชีวิตในสังคมโลกกับทัศนคติให้ถูกต้องไม่คลาดเคลื่อน ตามความเป็นจริงในขณะปัจจุบันที่ส่งผลต่อ
ประโยชน์ต่อส่วนรวมใน (อัตถจริยา) และมีจิตตั้งมั่นจดจ่อมีความพร้อมส าหรับการปฏิบัติในบทบาท
หน้าที่อย่างสม่ าเสมอ มีความตั้งใจมั่นกับสมาธิต่ออารมณ์ท่ีเข้ามากระทบในบริบทต่าง ๆ ได้ โดยเป็นผู้รู้
จักหน้าที่ของตน และเป็นผู้เสมอต้นเสมอปลายไดว้่าสมาชิกจะวางตนสมควรแก่ฐานะไดใ้น (สมานัตตตา)  

ดังนั้น ในการจัดระดับการพัฒนาวิธีแก้ปัญหาความขัดแย้ง จึงต้องมีหลักสังคหวัตถุธรรม 
๔ เข้ามาเชื่อมโยงป้องกัน และแก้ไขในปัญหาต่าง ๆ ได้ ซ่ึงสมาชิกในครอบครัวปัจจุบันนี้สามารถสร้าง
สัมพันธภาพกันได้ และที่ส าคัญในยุคโลกาภิวัตน์สมัยใหม่นี้ต้องมีการประยุกต์ใช้หลักสังคหวัตถุ     
เพ่ือแก้ปัญหาในบริบททัศนะความขัดแย้งในระหว่างสมาชิกครอบครัวในระดับด้านต่าง ๆ ได้ 

๕.๑.๓ วิธีการประยุกต์ใช้หลักสังคหวัตถุ ๔ เพื่อแก้ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว 
ระหว่างสมาชิกในการด าเนินชีวิติประจ าวัน  

รูปแบบวิธีการที่ส าคัญในการประยุกต์ใช้หลักสังคหวัตถุ ๔ นี้ มีขึ้นก็เพ่ือใช้ในการป้องกัน 
โดยสามารถแก้ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวได้ และแก้ปัญหาในการขาดหรือบกพร่องระหว่าง
สมาชิกในครอบครัวได้กับปัญหาในปรากฏการณ์ต่าง ๆ เป็นต้นว่าสมาชิกทุกคนสามารถน ามาใช้ในการ
ด าเนินชีวิตโดยปรกติสุขได้ ในการประมวลหลักพุทธธรรมแล้วสรุปได้ว่า มีการประยุกต์หลักสังคหวัตถุ ๔ 
ในสมาชิกในครอบครัว คือ สมาชิกทุกคนไม่ว่าจะอยู่ในฐานะไหนจะรู้จักในวิธีกระท าการจัดการกับตน
ได้ ด้วยตัวบุคคลที่สามารถใช้หลักในการตรองตน ครองคน ครองกิจกรรมในบริบท บทบาทหน้าที่ให้
ถูกต้อง ในลักษณะเข้าตั้งมั่นอยู่ในความดีให้เกิดขึ้นได้ว่า รู้จักสภาพโน่น นี่ นั่นว่าหาสาเหตุเจอ โดย
สมาชิกแต่ละคนในครอบครัวนี้จะคอยพ่ึงอาศัยความรอบรู้ ความเข้าใจรู้ชัดด้วยการฝึกฝน ที่กระจ่าง
ตามเหตแุละผล ด้วยปรากฏการณ์  ได้แก่  

     ๑) สมาชิกในครอบครัวจะร่วมกิจกรรมกันปฏิบัติตนตามบทบาท ในหน้าที่ได้ 
ดังนี้ เช่น ลูก ๆ กลับจากโรงเรียนมาถึงบ้านสวัสดีครับ คุณพ่อ คุณแม่ วันพรุ่งนี้เป็นวันแม่แห่งชาติ
คุณครูบอกผมและนักเรียนทุกคนว่าให้พาคุณแม่ไปด้วยครับ ไปเวลาไหนล่ะลูก ไปพร้อมนักเรียนครับ
เพราะพรุ่งนี้ช่วงบ่ายหยุดเรียนครึ่งวันครับ ผมไปเปลี่ยนเสื้อผ้าก่อนแล้วผมลงมากวาดใบไม้ตรงนั้นนะ
ครับ ไปซิลูกเดี๋ยวแม่ก็จะไปเก็บเสื้อผ้าที่ตากไว้แห้งพอดีเลย ส่วนพ่อ ก าลังรดน้ าต้นไม้อยู่จึงพูดว่า     
นี่คุณยังไงก็แบ่งเงินไว้ให้ผมด้วยนะ วันพรุ่งนี้สาย ๆ ผมจะตามไปช่วยพัฒนาที่โรงเรียนด้วย เพราะว่า
พ่อบ้านคนอ่ืน ๆ เขาก็ไปกันหลายคนที่โรงเรียนท่าน ผอ. ท่านมีโครงการเกษตรพอเพียงด้วย ค่ะพ่ี 
เป็นต้น ดังนั้นการใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันในสมาชิกครอบครัวนี้  จะมีความสัมพันธภาพที่อบอุ่นด้วยการ
เสียสละแบ่งปันกันได้ดี ในการพูดจาที่ไพเราะอ่อนน้อมถ่อมตน ที่ประพฤติปฏิบัติตนในการช่วยเหลื่อ



 
๑๑๑ 

 

ในกิจธุระของผู้อ่ืนได้ และเป็นคนที่ไม่ถือตัวว่า เป็นคนน่านับถือน่าคบหาต่อผู้พบเห็นเพราะท าตัวเขา
กับสมาชิกคนอ่ืนได้ดี ด้วยจิตอาสาจะไปช่วยงานที่โรงเรียน โดยสมาชิกในครอบครัวสามารถยึดเหนี่ยว
น้ าใจกันได้ เป็นต้น 

     ๒) วิธีการประยุกต์ใช้หลักสังคหวัตถุ ๔ มีในสมาชิกครอบครัวในสังคมไทยได้โดยมี
ในวิถีเชื่อ วิถีชีวิต วิถีคิดในอาชีพ ระหว่างบทบาทหน้าที่ที่แตกต่างกันไป โดยมีวิธีการปฏิบัติเพ่ือก าจัด
แห่งมูลเหตุปัจจัยป้องกันและแก้ปัญหาว่า ทุกคนเข้าถึงจุดหมายในปรากฏการณ์กับปัจจุบันได้ว่า    
ต้องมองลึก นึกให้ไกล มีดวงจิตดวงใจที่กว้างขว้างได้ โดยไม่มองแคบแค่เพียงตนว่าเป็นธรรมดา โดยมี
กระบวนการคิดอย่างถูกวิธีอย่างถูกทางว่าเมื่อมีเหตุ ผลก็ต้องตามมา โดยสมาชิกในครอบครัวปฏิบัติตน
ด้วยการใส่ใจกันว่า เข้าถึงความจริงที่สอดคล้องเข้ากับแนวสัจจะ จะท าให้หยั่งรู้สภาวะลักษณะบริบท
โน่น นี่ นั่นในครอบครัวได้ คือ วิกฤติปรากฏการณ์ในปัจจุบันนี้ สมาชิกสามารถสร้างสัมพันธภาพให้ดี
ได้โดยไม่จ ากัด ดังนั้นหลักพุทธธรรม จึงสามารถป้องกัน และแก้ปัญหาความขัดแย้งโดยรวมใน
ครอบครัวได้ กับสมัยโลกาภิวัตน์ในปัจจุบันที่มีในประเด็นต่าง ๆ ต่อการน ามาประยุกต์ใช้ปฏิบัติกัน
อย่างแท้จริงได ้

๕.๒ ข้อเสนอแนะ  
จากการศึกษาวิทยานิพนธ์นี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาวิจัย ในกระบวนการเพ่ือแก้ไขปัญหา

ความขัดแย้งในบริบทต่าง ๆ โดยมีสมาชิกสถาบันหลักเบื้องต้นนั้นว่ามีอยู่จริงทั้งในอดีตถึงปัจจุบัน 
จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “วิธีการแก้ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวตามหลักพุทธธรรม” ผู้วิจัยเห็นว่า
มีประเด็นที่ควรค่าต่อการน ามาประพฤติปฏิบัติจริงตามหลักพุทธธรรม ซึ่งควรอย่างยิ่งแก่การน า
เสนอแนะเพ่ือให้เกิดผลเชิงประจักษ์ในการพัฒนาการในการประยุกต์ใช้ได้ในสมาชิกครอบครัวปัจจุบัน 
กับบทบาท หน้าที่ในบริบท ในสมัยโลกาภิวัฒน์ต่าง ๆ ดังต่อไปนี้  

๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  
    ๑) ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย รูปแบบวิธีแนวทางการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ 

ที่มีโดยรวมได้นั้น คือ ต้องแก้ไขแบบบูรณาการประยุกต์ใช้จากความร่วมมือในสมาชิกครอบครัวทุก
ฝ่ายว่า มีในเบื้องต้น คือ ระหว่างสามี-ภรรยา หรือบิดามารดา-บุตรธิดา ที่เข้าเชื่อมโยงด้วยการรับรู้
ด้วยการสื่อสารในบริบทปรากฏการณ์ต่าง ๆ ด้วยผลในทัศนะแง่มุมมองทางลบ และทั้งทางบวกที่
ผู้เกี่ยวข้องมีส่วนร่วมด้วย คือ ชุมขนบ้าน วัด โรงเรียน สถาบันต่าง ๆ ในสังคม เป็นต้น โดยทุกฝ่าย
ต้องร่วมกันคิด ร่วมกันพัฒนาการให้ทรัพยากรมนุษย์ทั้งหลาย ให้ได้เข้าใจต่อการเรียนรู้หลักถึงค่า
ความจริงของการใช้ชีวิตประจ าวันได้ โดยเรียนรู้ทั้งที่บ้าน สถานศึกษา สถานที่ท างานในอาชีพต่าง ๆ 
ที่แต่ละบุคคลให้อยู่ ในฐานะบทบาทหน้าที่ต่าง ๆ ในขณะปัจจุบันในสังคมสมัยโลกาภิวัฒน์ เป็นต้น   
ที่มีความส าคัญ คือต้องมีการพัฒนาการสัมพันธภาพด้วยความจริงใจในการเรียนรู้อยู่ร่วมกันในวิถีคิด 
วิถีเชื่อ วิถีชีวิต  

    ๒) ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ กระบวนการศึกษาการวิจัยพบว่า ยุคสมัยปัจจุบัน
ระหว่างสมาชิกในครอบครัวกับสังคมไทย ยังต้องมีหลักพุทธธรรมในการด าเนินชีวิตเป็นอย่างมาก 
เนื่องจากโลกในยุคปัจจุบันเป็นระบบทุนนิยม มีการเปลี่ยนแปลงของโลกาภิวัตน์ในการปฏิบัติที่
หลีกเลี่ยงไม่ได้ คือ ระหว่างพ่อ-แม่-ลูกในสมาชิกครอบครัวสังคมคนไทยส่วนหนึ่งไม่ได้ช่วยให้มีการ



 
๑๑๒ 

 

พัฒนา เรื่องความรับผิดชอบต่อผู้มีพระคุณ ซึ่งสมาชิกในครอบครัวทุกคนต้องให้ความส าคัญในการ
ปฏิบัติได้ว่า ต้องมีจุดเน้นให้สมาชิกมีการพัฒนาเป็นคนดี มีความรู้ อยู่ดีมีสุข ที่ต้องมีด้วยการใช้หลัก
ในทางพุทธธรรมคุณธรรมเป็นพ้ืนฐานของกระบวนการเรียนรู้ที่เชื่อมโยงต่อการศึกษาเพ่ือน ามาปฏิบัติ 
๒ ประการ คือ    (๑) สถาบันในความร่วมมือ คือ สมาชิกครอบครัว ชุมชน สถาบันศาสนา ภาครัฐ 
สถาบันการศึกษา และหน่วยงานภาครัฐควรสนับสนุนการปลูกฝังคุณลักษณะนิสัยที่ ดีมีจริยธรรม 
ความรับผิดชอบ ตลอดจนความซื่อสัตย์ ให้ความช่วยเหลือเกื้อกูลแก่ผู้อ่ืนทั้งโดยตรง หรือโดยอ้อม 
และในความรู้จักความกตัญญูรู้คุณในบุคคล ผู้กระท าอุปการะก่อน ไม่ว่าจะอยู่ในฐานะผู้ให้ก าเนิดใน
บทบาท หน้าที่ โดยเบื้องต้นนั้น คือ ระหว่างบิดามารดา-สามีภรรยา หรือบิดามารดา-บุตรธิดาหลาน ๆ 
ที่มีในกระบวนการพัฒนาตนด้วยระบบหนุนน าต่อเนื่องในบุตร-ธิดา ในคุณลักษณะนิสัยที่ดีกับเด็ก 
ด้วยการให้ความส าคัญในการบ่มเพาะในคุณลักษณะนิสัย โดยมีจิตอาสาร่วมกัน เป็นต้น  

        (๒) หน้าที่สถาบันครอบครัว ข้อนี้ส าคัญมากเป็นสิ่งที่ผู้น าต้องปลูกฝังเพ่ิมอีก       
คือ ความรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อ่ืน โดยมีวินัยในตนเองว่ามีความซื่อตรงคงมั่น  ในคุณธรรมว่า 
เข้าถึงหลักพุทธธรรมความซื่อสัตย์ สิ่งเหล่านี้ต้องใช้ปิยวาจา พูดคุยดีมีสร้างสรรค์ควบคู่กันกับเรื่อง
ความรู้ในบทบาทหน้าที่ และทักษะต่อการปฏิบัติตนในการพัฒนาร่วมจิตอาสา มีกิจกรรมในสมาชิก
ครอบครัว ดังนั้นสถาบันครอบครัวจึงมีความส าคัญต้องเป็นผู้ดูแลปลูกฝังนิสัยเด็กให้เป็นคนดีมี
ศีลธรรม เพราะว่าสถาบันครอบครัวทุกยุคทุกสมัยจะเป็นทุนทางสังคม โดยชี้วัดในประเด็นส าคัญได้ว่า 
ภาครัฐในส่วนการเมืองการปกครองประชากรไทยควรตั้งวินัยขึ้น เพราะเป็นสภาพของสังคมที่ก่อตัว
พ่อ-แม่ ไม่มีเวลาดูแลลูก-หลาน จึงท าให้สภาพสังคมต้องดูแลแทนในปรากฏการณ์ต่าง ๆ เหล่านั้น 
เป็นต้น  

    ๓) ข้อเสนอแนะการปฏิบัติ ระหว่างการประพฤติปฏิบัติจะเป็นรูปธรรมได้นั้น คือ   
ทุกคน ต้องเข้าใจหลักพุทธธรรธรรมในการด าเนินชีวิต ที่ให้สอดคล้องเป็นเครื่องมือในการน ามาพัฒนา
สมาชิกได้ โดยต้องให้ความส าคัญในการฝึกฝนให้เกิดความรู้ความเข้าใจในสิ่งทั้งหลายตามที่เป็นจริง  
ที่สามารถเข้าใจเหตุปัจจัยในบริบทต่าง ๆ ว่าสามารถป้องกันวิกฤติ ในปรากฏการณ์ต่าง ๆ ได้ ซึ่งจะ
ท าให้แก้ไขปัญหาไดใ้นประเด็นว่า สมาชิกครอบครัวปัจจุบันให้เป็นมาตรฐานในสังคมโดยรวม ไดแ้ก่  

        (๑) สมาชิกในครอบครัว ต้องส่งเสริมและสนับสนุนให้ทุกคนมีการเรียนรู้ ใน
พฤติกรรมการข้าถึงหลักพุทธธรรมสังคหวัตถุ ๔ ในการด าเนินชีวิตระหว่างครอบครัว หรือระหว่าง
สังคมในปัจจุบันได้ กับสภาพสมัยในปัจจุบันเป็นแบบโลกภิวัฒน์ที่เกินค่าความเป็นจริงของมนุษย์     
ที่มีในบริบท บทบาท หรือหน้าที่ในวิถีชีวิต วิถีคิด วิถีเชื่ออย่างถูกต้องมีในประเด็นที่ส าคัญต่อสมาชิก
ครอบครัวทุกคนว่า การด าเนินใช้ชีวิตประจ าวันนี้ต้องมีการปฏิบัติโดยแท้จริงได้ด้วยพุทธธรรม      
โดยการประพฤติให้เข้าถึงการบูรณาการประยุกต์ใช้ปฏิบัติระหว่างการด าเนินชีวิตในปัจจุบันอย่าง
ถูกต้อง ด้วยการรักษาจิตใจภายในได้นั้นเอง เป็นต้น  

        (๒) ส าหรับสมาชิกในครอบครัวที่มีการขาดหรือบกพร่อง ในส่วนไหนก็จะต้องมีการ
เติมให้เต็มในส่วนนั้น ๆ ได้ (กุศล) ดังนั้นสมาชิกจึงต้องประพฤติตนให้มีดวงจิตเป็นอิสระทั้งภายนอก 
และภายใน โดยให้มีพ้ืนฐานในทางจริยธรรม เพ่ือเป็นแนวทางคุณธรรม ในการด าเนินชีวิตในสมัย
ปัจจุบัน ที่ตระหนักรู้ด้วยความตั้งใจ และมีสติในภาวะบทบาท หน้าที่ในครอบครัวที่แท้จริง โดยบิดา-
มารดา บุตร-หลานต้องมีการฝึกอบรมเกี่ยวกับหลักในการใช้หลักเหตุผลต่อสมาชิก ให้ถูกต้องต่อการ



 
๑๑๓ 

 

ประยุกต์ตามกระบวนการพุทธธรรมหลักสังคหวัตถุ ๔ ในเชิงพุทธ โดยแก้ไขในสภาพปัญหาความ
ขัดแย้งกับยุค โลกาภิวัตน์ได้ ซึ่งสามารถส่งเสริมให้สมาชิกในครอบครัวด าเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพชีวิต
ที่ดี และมีผลสัมฤทธิ์ได้ โดยมีเนื้อหาเป็นรูปธรรมเป็นต้นว่า สามารถช่วยเหลื่อสงเคราะห์กัน ที่เป็น
เครื่องยึดเหนี่ยวน้ าใจกัน และที่ส าคัญคือ ให้อภัย โดยประสานความสามัคคีระหว่างกันในครอบครัว 
โดยมีจิตอาสาระหว่างสมาชิกในกิจกรรมว่า มีคุณค่าในพระพุทธศาสนาในพุทธธรรม ๔ ประการ ได้แก่   

๑) ด้วยทาน คือ การเสียสละประพฤติชอบด้วย กาย วาจา ทั้งจิตใจด้วยความรู้ความเข้าใจ 
๒) ด้วยปิยวาจา คือ การพูดที่ซื่อตรงอย่างต่อเนื่อง ด้วยวาจาที่อ่อนหวาน ถูกกาลเทศะบุคคล 
๓) ด้วยอัตถจริยา คือ ประพฤตปิฏิบัติตนเพ่ือประโยชน์สุขโดยรวม รวมทั้งช่วยเหลือต่อผู้อื่น 
๔) ด้วยสมานัตตตา คือ เป็นคนเสมอต้นเสมอปลายในการปฏิบัติหน้าที่ของตนในปัจจุบันได ้
ดังนั้นสมาชิกในครอบครัวที่บกพร่องในส่วนไหน ก็จะต้องมีการเติมให้เต็มในส่วนนั้น ๆ   

ได้ โดยมีบทบาท ในหน้าที่ต่าง ๆ ในการด าเนินชีวิตประจ าวันว่า ในสมัยนี้ต้องมีควบคู่ไปด้วย
กระบวนการใน วิถีคิด วิถีชีวิตในสมาชิกในครอบครัว ที่จะต้องมีในการกล่อมเกลาหล่อหลอมปลูกฝัง
ว่า มีหน้าที่ ในความรับผิดชอบได้ในหลักพุทธธรรมสังหวัตถุ ๔ ว่า สมาชิกทุกคนสามารถน ามา
ประยุกต์บูรณาการใช้ได้โดยร่วมในกิจกรรมร่วมในครอบครัว โดยจะมีปฏิสัมพันสู่สังคมโลกาภิวัตน์ได้
อย่างสันติภาพ   

๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
 ส าหรับงานวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาได้ค้นพบอะไรหลายเรื่องที่ผู้วิจัยอยากรู้

และอยากจะน ามาท าการวิจัย แต่ผู้วิจัยไม่สามารถน ามาเสนอลงในเนื้อหาได้ เพราะผู้วิจัยมีขอบเขต
จ ากัดในการน าเสนอ ดังนั้น จากการศึกษาวิจัยเรื่องนี้ ยังมีเรื่องที่เกี่ยวข้อง ที่ควรศึกษาวิจัยอยู่อีกมาก 
โดยผู้วิจัย จึงได้เสนอแนะหัวข้อที่ส าคัญของการท าวิจัยครั้งต่อไปไว้ ดังนี้ 

๑) ควรศึกษาการวิจัยถึงการพัฒนาการของมนุษย์ในบทบาท หน้าที่ ต่อการน ามาพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์ว่า มีผลกระทบดีหรือเสียต่อการปฏิบัติหน้าที่ต่าง ๆ ทางด้านใดบ้างในปัจจุบัน 

๒) ควรศึกษาวิจัยบทบาทถึงความเป็นภาวะในสมาชิกครอบครัวในปัจจุบัน ระหว่างสมัย
โลกาภิวัฒน์สังคมโดยรวมว่า ใช้หลักพุทธธรรมน ามาพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ในด้านใดบ้าง  

๓) ควรศึกษาถึงการเข้าถึง การรู้จักการน าพุทธธรรมในพระพุทธศาสนามาบูรณาการ
ประยุกต์ใช้ต่อการพัฒนาสมาชิกในครอบครัวปัจจุบันว่า มีความเข้าใจมากน้อยเพียงใดในแต่ละด้าน  

 



 

 
 

บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย 
 ก. ข้อมูลปฐมภูมิ     
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพฯ :           
 โรงพิมพ์ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
__________. พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์               
     มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

 ข. ข้อมูลขั้นทุติยภูม ิ 

(๑) หนังสือ: 
เขมานันทะ. ความหมายของชีวิติ. ข้อมูลทางบรรณานุกรมของส านักหอสมุดแห่งชาติ. พิมพ์ครัง้ที่ ๗. 
 กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่ โรงพิมพ์ บริษัท ตถาตา พับลิเคชั่น จ ากัด, ๒๕๕๒. 
คณาจารย์. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ธรรมนิเทศ. ข้อมูลทางบรรณานุกรมของ
 หอสมุดแห่งชาติ.พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
 วิทยาลัย, ๒๕๕๕.   
คณาจารย์ส านักพิมพ์เลี่ยงเชียง. หนังสือบูรณาการแผนใหม่ นักธรรมชั้นตรี . กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่ 
 โรงพิมพ์ เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๖. 
จรัญ  พรหมอยู่. ความเข้าใจเกี่ยวกับสังคมไทย. กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์โอเดียน สโตร์, ๒๕๒๖.  
ชุลีพร  วิริยะวงศ์ชัย. ธรรมะจากพระธรรมโกศาจารย์ (ท่านพุทธทาส อินทปัญโญ). รวบรวม. พิมพ์
 ครั้งแรก. กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่ โรงพิมพ์ บริษัท อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง จ ากัด (มหาชน),  
 ๒๕๕๓.   
ดร. สุเมธ  ตันติเวชกุล. ใต้เบื้องพระยุคลบาท. ข้อมูลทางบรรณานุกรม. พิมพ์ครั้งที่ ๑๑. นนทบุรี : 
 พิมพ์ที่ โรงพิมพ์ มติชนปากเกร็ด, ๒๕๕๙.    
ดร. สุขุมพงษ์  ชาญนุวงศ์. นี่แหละ คือสิ่งที่ พระพุทธเจ้า สอนไอน์สไตน์ ให้ฉลาดและมีความสุข . 
 ข้อมูลทางบรรณานุกรมของส านักหอสมุดแห่งชาติ. นนทบุรี : พิมพ์ที่ บริษัท ธิงค์ บียอนด์ 
 บุ๊คส์ จ ากัด, ๒๕๓๗. 
ดร. อภิญฒน์  โพธิ์สาน. สุขวิถี : มนุษย์ ชีวิต ความสุข . พิมพ์ครั้งที่ ๓. มหาสารคาม : พิมพ์ที่
 หจก. อภิชาตการพิมพ์, ๒๕๕๓.   
ดังตฤณ. เตรียมเสบียงไว้เลี้ยงตัว เล่ม ๓. ข้อมูลทางบรรณานุกรมของส านักหอสมุดแห่งชาติ.  พิมพ์
 ครั้งที่ ๕. กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่ โรงพิมพ์ บริษัท แปลนพริ้นท์ติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๘.   
ตะวัน. ความคิดเปลี่ยน ชีวิตเปลี่ยน เพียงค าไม่กี่ค า. ข้อมูลทางบรรณานุกรมของส านักหอสมุดแห่งชาติ.
 พิมพ์ครั้งแรก. กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่ โรงพิมพ์ บริษัท พิมพ์ดีการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๔.   
ติช นัท ฮันห์. ศิลปะแห่งการสื่อสาร. ข้อมูลทางบรรณานุกรมของหอสมุดแห่งชาติ. พิมพ์ครั้งแรก. 
 สมุทรปราการ : พิมพ์ที่ บริษัท ดับบลิวพีเอส (ประเทศไทย) จ ากัด, ๒๕๖๐.   



 

๑๑๕ 
 

ธนา  นิลชัยโกวิทย์. อดิศร  จันทรสุข. ศิลปะการจัดกระบวนการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลง : คู่มือ
 กระบวนกรจิตตปัญญา. พิมพ์ครั้งที่ ๑. นครปฐม : พิมพ์ที่ โรงพิมพ์ บริษัท เอส. พี. เอ็น. 
 การพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๒.  
ธีระวุฒิ  ปัญญา. แก้อาถรรพ์ชีวิตคู่. ข้อมูลทางบรรณานุกรมของของหอสมุดแห่งชาติ . กรุงเทพฯ :  
 พิมพ์ที ่ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซี แอนด์ เอ็น, ๒๕๕๖.   
นางวรพิมพ์สุข  ผ่องสมัย. พระพ ุทธศ าสนาก ับจ ร ิย ศ าสตร ์.  รวมบทความวิชาการทาง
 พระพุทธศาสนา การประชุมอธิการบดี มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนานานาชาติ และ 
 การกสัมมนาทางวิชาการนานาชาติ ครั้งที่ ๑. พิมพ์ครั้งแรก. กรุงเทพฯ : พิมพ์ที ่ 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑.  
ผศ. ดร. อภิญวัฒน์  โพธ์สาน. วิถีคิด วิถีเชื่อ อิสตรี. พิมพ์ครั้งแรก. มหาสารคาม : พิมพ์ที่ หจก. 
 อภิชาตการพิมพ์, ๒๕๕๓.  
ผู้ช่วยศาสตรจารย์ พญ. สุพร  อภินันทเวช. แนวคิดและกรณีศึกษาการสร้างเสริมสุขภาพจิต ในการ
 พัฒนาสถาบันการศึกษาสาธารณสุขให้เป็นองค์กรการสร้างเสริมสุขภาพ (สอส.) (สสส.). 
 พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพฯ : พิมพ์ที ่บจ. ศุภพล อินเตอร์พริ้นท์, ๒๕๕๐.  
ฝ่ายวิชาการ หอสมุดกลาง ๐๙. ค าพังเพยและสุภาษิต. (กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่ รุ่งแสงการพิมพ์, ๒๕๓๗.  
พระเถระซิงหวิน. เซนส่องทาง. ข้อมูลทางบรรณานุกรมของส านักหอสมุดแห่งชาติ . พิมพ์ครั้งที่ ๓.
 กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่ บริษัท ตถาตา พับลิเคชั่น จ ากัด, ๒๕๕๕.  
พระไพศาล วิสาโล. ธรรมส่องใจ. ข้อมูลทางบรรณานุกรมของหอสมุดแห่งชาติ . พิมพ์ครั้งแรก. 
 กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่ โรงพิมพ์ บริษัท พริกหวานกราฟฟิค จ ากัด, ๒๕๔๙. 
_________. ส่องสว่างทางไท. ข้อมูลทางบรรณานุกรมของส านักหอสมุดแห่งชาติ. พิมพ์ครั้งแรก
 กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่ โรงพิมพ์ บริษัท ตถตา พับลิเคชั่น จ ากัด, ๒๕๔๗.    
พระคึกฤทธิ์ โสตฺถิผโล. พุทธวจน ๒ อริยสัจจากพระโอษฐ์ ภาคต้น. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่ 
 โรงพิมพ์ บริษัท ศิลป์สยามบรรจุภัณฑ์และการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๑๘. 
พระธรรมกิตวงศ์ (ทองดี สุรเตโช, ป.ธ. ๙). ไขข้อข้องใจ. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่ 
 โรงพิมพ์ เลี่ยงเชี่ยง, ๒๕๕๑.  
พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต). คู่มือชีวิต. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่ โรงพิมพ์ บริษัท ศิริชัยการพิมพ์ 
 จ ากัด, ๒๕๔๗.  
พระนันทร้ตน์  ลี้พ้นพาล. พระพุทธเจ้าตอบปัญหาชีวิต. ข้อมูลทางบรรณานุกรมของส านักหอสมุดแห่งชาติ.
 พิมพ์ครั้งแรก. กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่ บริษัท พี เอ็น เค แอนด์ สกาย พริ้นติ้งส์ จ ากัด, ๒๕๕๕.  
_________. ใช้ชีวิตอย่างตื่นรู้. ข้อมูลทางบรรณานุกรมของส านักหอสมุดแห่งชาติ. พิมพ์ครั้งแรก.   
 กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่ บจก. พิมพ์ดีการพิมพ์, ๒๕๕๔.  
_________. ธรรมะในใจ ใคร่สอนลูก . ข้อมูลทางบรรณานุกรมของส านักหอสมุดแห่งชาติ.   
 พิมพ์ครั้งแรก. กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่ บริษัท พรพิชชา พับลิชชิ่ง จ ากัด, ๒๕๕๕.  
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม , พิมพ์ครั้งที่ ๒๐, (กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่ โรงพิมพ์
 บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๑๒๓.  



 

๑๑๖ 
 

_________. เจอวิกฤตจิตไม่วิบัติ. ข้อมูลทางบรรณานุกรมของศูนย์ข้อมูลอมรินทร์.พิมพ์ครั้งแรก.
 กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่ บริษัท อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง จ ากัด, (มหาชน), ๒๕๕๗.  
_________. พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๒๔. กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่ 
 โรงพิมพ์ พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๖. 
_________. พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพ์ครั้งที่ ๑๑. กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่
 โรงพิมพ์ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 
_________. ลักษณะแห่งพระพุทธศาสนา ฉบับสองภาษา. พิมพ์ครั้งแรก.  กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่
 โรงพิมพ์ เจริญดีมั่นคงการพิมพ์, ๒๕๕๘.   
พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี .  พระพ ุทธศาสนาก ับจร ิยศ าสตร ์.  รวมบทความวิชาการทาง
 พระพุทธศาสนา การประชุมอธิการบดีมหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนานานาชาติ และการ
 สัมมนาทางวิชาการนานาชาติ ครั้งที่ ๑. พิมพ์ครั้งแรก. กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่  
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑.  
พระมหาพจน์ สุวโจ. วิเทศทัยย์. พระอรหันต์ : วิธีตรวจสอบคุณลักษณะตามนัยพระไตรปิฎก . 
 พิมพ์ครั้งที่ ๑. นครปฐม : พิมพ์ที่ โรงพิมพ์ สาละพิมพการ, ๒๕๕๖.  
พระมหายุทธนา นรเชฏฺโฐฺ  (ศิริวรรณ). แนวคิดพระพุทธศาสนาเพื่อสังคมในจักกวัตติสูตร. พิมพ์ครั้งที่ ๒. 
 กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่ โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๗.  
_________. พระพุทธศาสนา กับการแก้ไขความขัดแย้งทาง การเมืองในสังคมไทย. พิมพ์ครั้งที่ ๒. 
 กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่ โรงพิมพ์ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖.  
พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, ผศ. ดร.. ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายวิชาการ ผู้อ านวยการส านักงานสมาคม
 มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนานานาชาติ . พระพุทธศาสนากับจริยศาสตร์, พิมพ์ครั้ง 
 แรก. กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑.  
พระมหาอ านาจ พลปญฺโ . ดร.. ความลับแห่งจิต ในปรัชญาสองสายธาร. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพฯ : 
 พิมพ์ที่ โรงพิมพ์ ภาพพิมพ์, ๒๕๕๘.  
พระอาจารย์ทูล ขิปฺปปญฺโญ. พุทโธ - ทวนกระแส. พิมพ์ครั้งที่ ๑. ปทุมธานี : พิมพ์ที่ บ. ศรีบุญ
 อุตสาหกรรมการพิมพ์ (๑๙๘๘), ๒๕๕๕.  
พลตรี หลวงวิจิตรวาทการ. ศาสนาสากล เล่มที่ ๓. พิมพ์ครั้งแรก. กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่ อุษา
 การพิมพ์, ๒๕๔๖.   
พลศักดิ์  จิรไกรศิริ. บรรณาธิการ. ไทยมองไทย ทัศนะจากต่างแดน. พิมพ์ครั้งแรก. กรุงเทพฯ : 
 พิมพ์ที่ บริษัทเคล็ดไทย จ ากัด, ๒๕๒๔.  
พันธุ์  สังหยด. ธัมมะกระแทกใจ. พิมพ์ครั้งแรก. กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่ โรงพิมพ์ บริษัท เอส. เค. เอส. 
 อินเตอร์พริ้น จ ากัด, ๒๕๕๘.   
พุทธทาส ภิกขุ. อุดมคติ แก้ปัญหาได้ทุกชนิด. ข้อมูลทางบรรณานุกรมของส านักงานหอสมุดแห่งชาติ.
 กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่ โรงพิมพ์ บริษัท ไทยควอลิตี้บุ๊คส์ จ ากัด, ๒๕๕๗.  
_________. ตัวก-ูของกู ฉบับสมบูรณ์. คุณศักดิ์ชัย-คุณสุดาวรรณ  เตชะไกรศรี. บรรณาธิการ. กรุงเทพฯ : 
 พิมพ์ที่ โรงพิมพ์ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 



 

๑๑๗ 
 

_________. ปณิธาน ๓ ประการ. ข้อมูลทางบรรณานุกรมของส านักหอสมุดแห่งชาติ. พิมพ์ครั้งที่ ๒. 
 กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่ โรงพิมพ์ ตถาตา พับลิเคชั่น จ ากัด, ๒๕๔๙.   
_________. ศิลปะครองชีวิต. ข้อมูลทางบรรณานุกรมของส านักหอสมุดแห่งชาติ. พิมพ์ครั้งแรก. 
 กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่ โรงพิมพ์ ตถาตา พับลิเคชั่น จ ากัด, ๒๕๕๗.   
รศ. ดร. ปรียาพร  วงศ์อนุตรโรจน์. จิตวิทยาการศึกษา. ข้อมูลทางบรรณานุกรมของหอสมุดแห่งชาติ.
 ศูนย์สื่อเสริมกรุงเทพ. กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่ โรงพิมพ์ บริษัท พิมพ์ดี จ ากัด เพลท หจก.  
 สุเนตร์ฟิล์ม, ๒๕๔๖.   
รศ. ดร.กุลยา  ตันติผลาชีวะ. สายใยรัก สายใยครอบครัว. พิมพ์ครั้งที่ ๙. กรุงเทพฯ: พิมพ์ที่ โรงพิมพ์
 ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, ๒๕๕๔.  
รองศาสตราจารย์ จิรภัทร  แก้วกู่ . คัมภีร์ พระพุทธศาสนาเถรวาท. พิมพ์ครั้งที ๑. ขอนแก่น : 
 พิมพ์ที่ หจก. โรงพิมพ์คลังนานาวิทยา, ๒๕๕๘.  
ว. วชิรเมธี. ความทุกข์มาโปรด ความสุขโปรยปราย.  ข้อมูลทางบรรณานุกรมของส านักหอสมุดแห่งชาติ.
 พิมพ์ครั้งที่ ๗. กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่ โรงพิมพ์ บริษัท อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง  
 จ ากัด (มหาชน), ๒๕๕๔.  
_________. พระอรหันต์อยู่ไหน. พิมพ์ครั้งแรก. กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่ โรงพิมพ์ บริษัท พริ้นท์ ซิตี้  

จ ากัด. ๒๕๕๖.  
ว. วชิรเมธี. มองลึก นึกไกล ใจกว้าง. ข้อมูลทางบรรณานุกรมของส านักหอสมุดแห่งชาติ.   
 พิมพ์ครั้งที่ ๓๕-๓๗. กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่ โรงพิมพ์ บริษัท อมรินร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง  
 จ ากัด (มหาชน), ๒๕๕๔.    
วศิน  อินทสระ. เพื่อชีวิตที่ดี. พิมพ์ครั้งที่ ๗. กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่ โรงพิมพ์ เม็ดทราย. ๒๕๕๖.  
วิเทศทัยย์. พระอรหันต์ : วิธีตรวจสอบคุณลักษณะตามนัยพระไตรปิฎก. พิมพ์ครั้งที่ ๑. นครปฐม : 
 พิมพ์ที่ สาละพิมพการ, ๒๕๕๖.  
วีริศ  อุโฆษผล. ธรรมะจากพระพรหมมังคลาจารย์ (หลวงพ่อปัญญานันทภิขุ) . พิมพ์ครั้งแรก. 
 กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่ บริษัท อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง จ ากัด (มหาชน), ๒๕๕๓.  
ศาสตราจารย์ นายแพทย์ประเวศ  วะสี. วิถีมนุษย์ในศตวรรษที่ ๒๑ สู่ภพภูมิใหม่แห่งการพัฒนา. 
 ข้อมูลทางบรรณานุกรมของหอสมุดแห่งชาติ. กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่ มูลนิธิสดศรี-สฤษดิ์วงศ์,  
 ๒๕๔๕.  
สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร). คัมภีร์วิสุทธิมรรค ฉบับรวมเล่ม. แปลและเรียบเรียง.
 พิมพ์ครั้งที่ ๑๐. กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่ บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔.  
สมภาร  พรมทา. แก่นเดิมของพุทธปรัชญา เล่มที่ ๑. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่ โรงพิมพ์ 
 บีพีเค พริ้นติ้ง, ๒๕๖๐.  
_________. คิดอย่างไรให้มีเหตุผล. พิมพ์ครั้งที่สอง. กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่ โรงพิมพ์ บีพีเค พริ้นติ้ง, ๒๕๖๐. 
สุภีร์  ทุมทอง. การพัฒนาอิทรีย์สังวร . พิมพ์ครั ้งที่ ๒. กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่ บริษัท ศิริวัฒนา
 อินเตอร์พริ้นท์ จ ากัด, ๒๕๕๕.  
สุวัฒน์ สุวัฑฒโน  (พิทักษ์วงษ์) . มนุษย์..เกิดมาท าไม ? เล่ม ๑๖. ข้อมูลทางบรรณานุกรมหอสมุดแห่งชาติ.
 พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่ บริษัท พิมพ์สวย จ ากัด, ๒๕๕๕.   



 

๑๑๘ 
 

หวีด  บัวเผื่อน. จิตเป็นอมตะ. พิมพ์ครั้งที่ ๘. กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่ ปาปิรุส พับลิเคชั่น, ๒๕๕๔.  
อาจารย์ปริญญา  ตั นสกุล .  มีปัญญาอยู่ กับตั วกลัวอะไร .ข้อมูลทางบรรณานุกรมของ
 ส านักหอสมุดแห่งชาติ. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่ จิตจักรวาล, ๒๕๕๓.  
อุทัย  หิรัญโต. สังคมวิทยาประยุกต์. กรุงเทพฯ: พิมพ์ที่ ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๑๙. 
ARTTHEFULLY. เปลี่ยนชีวิตจากวิกฤตสู่ความสุข. นนทบุรี : พิมพ์ที่ บริษัท ธิงค์ บียอนด์ บุ๊คส์, ๒๕๕๔. 
 

(๒) บทความในวารสาร: 
กิตติศักดิ์  ปลาทอง, วิภาวี  กฤษณะภูติ, วิไลวัจส์  กฤษณะภูติ, สุรศักดิ์  แหล่งหล้า. “การจัดการความขัดแย้ง
 ของชุมชนตลาดพาหุรัด กรุงเทพมหานคร”. ในวารสารของคณะมนุษยศาสตร์และ 
 สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น. ปที่ ๒๙ ฉบับที่ ๓ (กันยายน-ธันวาคม ๒๕๕๕) : ๔๖. 
กิตติศักดิ์  ปลาทอง, วิภาวี  กฤษณะภูติ, วิไลวัจส์  กฤษณะภูติ, สุรศักดิ์  แหล่งหล้า. “การจัดการความขัดแย้ง
 ของชุมชนตลาดพาหุรัด กรุงเทพมหานคร”. ในวารสารของคณะมนุษยศาสตร์และ 
 สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น. ปที่ ๒๙ ฉบับที่ ๓ (กันยายน-ธันวาคม ๒๕๕๕) :  
 หน้า ๔๖-๔๘. 
ไกรฤกษ์  ศิลาคม. “คุณลักษณะของผู้น าสังคมในอุดมคติตามหลักค าสอน ของพระพุทธศาสนา”.  

 ในวารสารของคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น . ปีที่ ๒๙  
ฉบับที่ ๓ (กันยายน-ธันวาคม ๒๕๕๕) : ๑๔๖-๑๔๗. 

ดร. ประสิทธิ์  กุลบุญญา. “ความขัดแย้งและการจัดการความขัดแย้งตามหลักพระพุทธศาสนา”.  
 ในวารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี. ปีที่ ๕ ฉบับที่ 

๑ (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๕๗) : ๓๒-๓๔.  
ดร.ประยูร  วงศ์จันทรา. “พุทธวิธีการสอนจริยธรรม”. ในวารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย. 
 ปีที่ ๒๙ ฉบับที่ ๓ (กรกฎาคม-กันยายน ๒๕๕๒) : ๑๖๗-๑๖๘.  
เบญจวรรณ  วงศ์ชูแก้ว. การบูรณการภาวนาเสวนาเพื่อจัดการความขัดแย้งด้านความสัมพันธ์ . 
 “พระพุทธศาสนากับวิกฤติโลก”. ในวารสารมหาจุฬาวิชาการ . ปีที่ ๒ ฉบับพิเศษ 
 เนื่องในโอกาสเฉลิมฉลองวันวิสาขบูชาโลก ประจ าปี ๒๕๕๘ (๒๘-๓๐ พฤษภาคม ๒๕๕๘)  
 : ๑๔๙. 
ผศ. ดร. ทัศนีย์  เจนวิถีสุข. ความรู้ที่ขาดหายไปของความเป็นพลเมืองโลก. “การศึกษากับความเป็น
 พลเมืองโลก : มุมมองพระพุทธศาสนา”. ในวารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน ฉบับ 
 พิเศษเนื่องในโอกาสเฉลิมฉลองวันวิสาขบูชา วันส าคัญสากลของโลก ครั้งที่ ๑๐. ปีที่ ๙  
 ฉบับพิเศษ (๒๑-๒๒ พฤษภาคม ๒๕๕๖) : หน้า ๗๗-๗๘.  
พระครูปลัดไพฑูรย์ เมธิโก  (มหาบุญ), พธ.ม.. “พรหมวหิาร : ธรรมแนวทางการแก้ไขความขัดแย้ง
 ของสังคมไทย”. ในวารสารมหาวิทยาลัยนราธวิาสราชนครินทร์. ปีที่ ๑ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม-
 ธันวาคม ๒๕๕๗) : ๕๖. 
_________. “พรหมวหิาร : ธรรมแนวทางการแก้ไขความขัดแย้ง ของสังคมไทย”. ในวารสาร
 มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์. ปีที่ ๑ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๕๗) : ๕๘. 
_________. “พรหมวหิาร : ธรรมแนวทางการแก้ไขความขัดแย้ง ของสังคมไทย”. ในวารสาร
 มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์. ปีที่ ๑ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๕๗) :  



 

๑๑๙ 
 

 ๕๖-๕๗. 
พระครูปลัดสุวัฒนเมธาคุณ (ชัยยันต์  สืบกระพันธ์). “บูรณาการหลักพุทธจริยศาสตร์ในการด าเนินชีวิต
 ของคนไทยในสังคมปัจจุบัน”. ในวารสารสถาบันวิจัยญาณสังวร. ปีที่ ๕ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-
 มิถุนายน ๒๕๕๗) : ๕. 
_________. “บูรณาการหลักพุทธจริยศาสตร์ในการด าเนินชีวิตของคนไทยในสังคมปัจจุบัน”.  ใน 

วารสารสถาบันวิจัยญาณสังวร. ปีที่ ๕ ฉบับที่ ๑ (มกราคม- มิถุนายน ๒๕๕๗) : หน้า ๓.  
พระปลัดชัยภัทร ขนฺติธโร. “บทบาทของผู้น ากับการบริหารความขัดแย้ง”. พุทธจักรโลกร่มเย็น 
 ดับเข็ญได้ด้วยศาสนา. ฉบับที่ ๑๒ ปีที่ ๖๙ (ธันวาคม ๒๕๕๘) : ๑๗-๑๘. 
_________. “บทบาทของผู้น ากับการบริหารความขัดแย้ง”. พุทธจักรโลกร่มเย็นดับเข็ญได้
 ด้วยศาสนา.  ฉบับที่ ๑๒ ปีที่ ๖๙ (ธันวาคม ๒๕๕๘) : ๑๙-๒๐.  
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ.  ปยุตฺโต). เปรียญธรรมสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระราชูปถัมภ์สมเด็จ
 พระศรีนครินทราบรมราชชนนี. “สุขภาวะองค์รวมแนวพุทธ”. นิตยสารข่าวทางเดิน. ปีที่  
 ๓๔ ฉบับที่ ๑๔๔ (มกราคม-มีนาคม ๒๕๕๒) : ๑๐-๑๒.  
พระมหาดวงเด่น ฐิตญาโณ, ดร.. “การแก้ปัญหาความขัดแย้งทางสังคม : แนวคิดว่าด้วยทรัพย์สิน
 ส่วนกลางในสังคมสงฆ์”. พระพุทธศาสนากับวิกฤติโลก ในวารสารมหาจุฬาวิชาการ. ปที่ ๒   
 ฉบับพิเศษ (เนื่องในโอกาสเฉลิมฉลองวันวิสาขบูชาโลก ประจ าปี ๒๕๕๘) : หน้า ๑๐.  
พระมหาประเวศ เขมสรโณ  (นิยมชาติ). “งานบริการประชาชนกับส านักปฏิบัติธรรม”. ในวารสาร
 พุทธจักรโลกร่มเย็นดับเข็ญได้ด้วยศาสนา. ปีที่  ๗๐ ฉบับที่ ๔ (เมษายน ๒๕๕๙) : ๖๐. 
พระมหาพจน์ สุวโจ, ดร.. การสลายความขัดแย้งด้วยพิธีกรรม : กรณีศึกษาเทศกาลวิสาขะของประเทศ
 ศรีลังกา. “พระพุทธศาสนากับวิกฤติโลก”. ในวารสารมหาจุฬาวิชาการ. ปีที่ ๒ ฉบับ 
 พิเศษ เนื่องในโอกาสเฉลิมฉลองวันวิสาขบูชาโลก ประจ าปี ๒๕๕๘ (๒๘-๓๐ พฤษภาคม ๒๕๕๘)  
 : ๓๕-๓๖. พระมหาสมชาย สุขาวหโน  (สุวรรณ). “การสร้างแรงจูงใจด้วยหลักอิทธิบาท ๔”.  
 พุทธจักรโลกร่มเย็นดับเข็ญได้ด้วยศาสนา. ปีที่ ๗๐ ฉบับที่ ๔ (เมษายน ๒๕๕๙) : ๕๐.  
พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส. ทศพิธราชธรรม : ๑๐ ตัวชี้วัดส าหรับผู้น าองค์กร. “การศึกษากับ
 ความเป็นพลเมืองโลก : มุมมองพระพุทธศาสนา”. ในวารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน
 ฉบับพิเศษเนื่องในโอกาสเฉลิมฉลองวันวิสาขบูชา วันส าคัญสากลของโลก ครั้งที่ ๑๐. ปี 
 ที่ ๙ ฉบับพิเศษ (๒๑-๒๒ พฤษภาคม ๒๕๕๖) : ๒๕-๒๖.  
วรภาส  ประสมสุข, นิพนธ์  กินาวงศ์. “หลักการบริหารการศึกษาตามแนวพุทธธรรม”. ในวารสาร
 ศึกษาศาสตร์.  ปีที่ ๑๘ ฉบับที่ ๒ (พฤศจิกายน ๒๕๔๙-มีนาคม ๒๕๕๐) : ๖๖. 
_________. “หลักการบริหารการศึกษาตามแนวพุทธธรรม”. ในวารสารศึกษาศาสตร์. ปีที่ ๑๘ 
 ฉบับที่ ๒ (พฤศจิกายน ๒๕๔๙ - มีนาคม ๒๕๕๐) : ๖๕–๖๖. 
 

(๓) วิทยานิพนธ์:  
กษิรา  เทียนส่องใจ ทพญ.. “การศึกษาวิเคราะห์อภัยทานเพ่ือการจัดการความขัดแย้งในสังคมไทยปัจจุบัน”.
 วิ ท ย า นิ พน ธ์ พุ ท ธ ศ า สต ร มหา บัณ ฑิ ต .  บั ณ ฑิ ต วิ ท ย า ลั ย :  ม ห า วิ ท ย า ลั ย  
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐.   



 

๑๒๐ 
 

นางพูนสุข  มาศรังสรรค์. “การจัดการความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ”. วิทยานิพนธ์ 
 พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
นางสาวอรปรียา  วสุมหันต์. “พุทธวิธีจัดการความขัดแย้งในทัศนะของพระไพศาล วิสาโล”. วิทยานิพนธ์ 
 พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 
นายชลากร  เทียนส่องใจ. “การเจรจาไกล่เกลี่ยคนกลางเชิงพุทธหลักการและเครื่องมือส าหรับการจัดการ
 ความขัดแย้ง”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:  
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓.   
นายภิรมย์  บุญยิ้ม. “การศึกษาหลักการเลือกคู่ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์
 พุทธศาสตร์มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
 ๒๕๕๔.  
นายอมร   อ า ไพรุ่ ง เ รือ ง .  “การศึกษาพฤติกรรมการรักษาและการล่ว งละ เมิดศีล  ๕ 
 ของพุทธศาสนิกชนกรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต 
 วิทยาลัย :มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔.  
พระครูนิกรสุนทรกิจ (สมพงษ์  นุ่มสกุล) . “การศึกษาวิเคราะห์เรื่องความสามัคคีในคัมภีร์
 พระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย : 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔.  
พระครูนิภาสธรรมาธิมุต (อ าพร ปริมุตฺโต). “การแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวตามหลักธรรม                 
 ในคัมภีร ์พระพุทธศาสนาเถรวาท”.  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . 
 บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓.      
พระมหาประยงค์ โฆสการี  (อาญาเมือง). “การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักไตรสิกขาของเทศบาล
 เมืองฉะเชิงเทรา”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย :  
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 
พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส. “รูปแบบการจัดการความขัดแย้งโดยพุทธสันติวิธีศึกษาวิเคราะห์กรณี
 ลุ่มน้าแม่ตาช้าง  จ. เชียงใหม่”. วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต . 
 บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗.   
แม่ชีสุนันทา  เรียงแหลม. “การศึกษาวิธีการแกปัญหาเรื่องความโลภในสังคมปัจจุบันตามหลัก
 พระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย : 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐.                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
 

(๔) งานวิจัย: 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ปรีดา จันทร์แจ่มศรี และคณะ. กลุ่มวิชามนุษยศาสตร์. “ความจริงของชีวิต”. 
 หลักสูตรหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป : มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ๒๕๕๗.  



 

๑๒๑ 
 

ประวัติผู้วิจัย 
 
ชื่อ  : พระวรวรรษ ฉายา ธมฺมทินฺโน นามสกุล  มีกุล 
เกิด : ๖ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๑๘ 
สถานที่เกิด : บ้านอ าปึล ต าบลบักได อ าเภอกาบเชิง จังหวัดสุรินทร์ 
การศึกษา : ประถมศึกษา โรงเรียนบ้านพระครูน้อย ต าบลถลุงเหล็ก 

  อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ 
 : มัธยมศึกษาตอนต้น ศูนย์บริการการศึกษานอกโรงเรียน 

  อ าเมืองบุรีรัมย์ วันส าเร็จการศึกษา ๒๙ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๐ 
: มัธยมศึกษาตอนปลาย ศูนย์บริการการศึกษานอกโรงเรียน  
  อ าเมืองบุรีรัมย์ วันส าเร็จการศึกษา ๑๙ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๔๒           

 : ปริญญาตรีคณะวิทยาการจัดการ โปรแกรมวิชา การจัดการทั่วไป  
  มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ วันส าเร็จการศึกษา ๙ กรกฎาคม  
  พ.ศ. ๒๕๕๑ 
: นักธรรมชั้นเอก ส านักเรียนคณะจังหวัดบุรีรัมย์ วัดบ้านพระครูน้อย          
  ณ วันที่ ๓๐ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๔            
: ปัจจุบันก าลังศึกษาต่อระดับ มหาบัณฑิต สาขา วิชาพระพุทธศาสนา 
  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

อุปสมบท : ๖ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๒ ณ วัดบ้านพระครูน้อย ต าบลกลันทา  
  อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ ๓๑๐๐๐ 
: เจ้าอธิการแสวง ปภาโส เป็นพระอุปัชฌาย์ 
: พระอธิการด ารง ฉินฺนาลโย เป็นพระกรรมวาจาจารย์ 
: พระเฟ่ือง สุเมเมโธ เป็นพระอนุสาวนาจารย์ 

ปีท่ีเข้าศึกษา 
ปีที่ส าเร็จการศึกษา 
ทีอ่ยู่ปัจจุบัน 
 

: พ.ศ. ๒๕๕๖ 
: พ.ศ. ๒๕๖๑ 
: วัดพระพุทธบาทเขากระโดง เลขที่ ๑ หมู่ ๑๓ ต าบลเสม็ด  
  อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ ๓๑๐๐๐ 
: โทร. ๐๘๔-๔๙๖–๕๓๗๙      
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