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บทคัดย่อ 

 วิทยานิพนธ์นี้มีวัตถุประสงค์ในการศึกษาเพื่อ  ๑)ศึกษาหลักศีล ๕ ท่ีปรากฏใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ๒) ศึกษาระดับพฤติกรรมการน าศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของประชาชน 
บ้านกทม อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ ๓) ศึกษาปัญหา แนวทางการแก้ไข และแนวทางส่งเสริม
การน าศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของประชาชนบ้านกทม อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ 

 ผลการศึกษาพบว่า 

 หลักศีล ๕ เป็นหลักค าสอนในทางพระพุทธศาสนาในส่วนท่ีเกี่ยวกับความประพฤติท่ีดี
งาม และการหาเล้ียงชีพในทางสุจริต ได้แก่ ศีล ๕ โดยเฉพาะอย่างยิ่งมุ่งเน้นท่ีเป็นประโยชน์เกื้อกุลแก่
สังคมในการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข ศีล ๕ ประการนี้ เรียกว่า หลักมนุษยธรรมแปลว่า ธรรมส าหรับ
มนุษย์ ธรรมท าให้คนเป็นมนุษย์อย่างสมบูรณ์ คือ การไม่ฆ่าสัตว์ การไม่ลักทรัพย์ การไม่ประพฤติผิด
ในกาม การไม่พูดเท็จ การไม่ด่ืมสุราเมรัยหลักศีล ๕ นี้เป็นศีลระดับต้นในการท่ีจะพัฒนาตนเองให้มี
ภูมิธรรมสูงขึ้นไป 
 ระดับพฤติกรรมการน าศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของประชาชน ระดับพฤติกรรมการ
น าศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของประชาชนส่วนมากจะละเมิดศีลข้อหนึ่ง เพราะยังต้องมีการฆ่าสัตว์
ในการด าเนินชีวิต ส่วนศีลข้อ ๒-๔ มีระดับพฤติกรรมการละเมิดศีลใน ๓ ข้อนี้น้อย ส่วนศีลข้อ ๕ มี
ระดับพฤติกรรมการละเมิดศีลในข้อนี้มาก   
 จากการศึกษาปัญหาและแนวทางการแก้ปัญหาการน าศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันโดย
สรุปแล้วเห็นว่า ศีลบางข้อเช่นศีลข้อท่ี ๑ ประชาชนยังไม่สามารถมีทางเลือกในการด าเนินชีวิต โดย
ส่วนมากยังต้องฆ่าสัตว์เพื่อเล้ียงชีพอยู่ นอกจากผู้ท่ีต้ังใจมั่นจริงๆ จึงจะสามารถรักษาศีลข้อนี้ได้ ส่วน
ศีลข้อ ๒ – ๕ นั้นประชาชนส่วนมากน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ นอกจากบางคนท่ีขาด
จิตส านึกหรือมีเจตนาในการล่วงละเมิดศีลอยู่แล้ว หรือไม่สนใจในการรักษาศีลอยู่แล้ว ก็ไม่สามารถ
น าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
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Abstract 

 The thesis aimed to 1) study five precepts that appear in Theravada 

Buddhism, 2) study behavior applying five precepts to use in daily life of Ban 

Krathom, Maung district, Surin province, 3) study problems, solutions to problems 

and to promote an applying of five precepts to use in the daily life of people in Ban 

Krathom, MaungDistrict,Surin Province. 

 

The study results were revealed as follows: 

The five precepts are the doctrines of Buddhism in the respect of good conduct 

and to earn an honest living. The five precepts are especially helpful to the society in 

peaceful coexistence. The five precepts are called humanitarian principles that mean 

to make a man completely human beings – All Buddhists live by the Five Moral 

Precepts which are refraining from harming living things, taking what is not given, 

sexual misconduct, lying or gossip, taking intoxicating substances e.g. drugs or drink. 

The five precepts, therefore,are to begin to develop themselves to higher standards. 

The level of behavior of applying the five precepts to use in daily life of the 

people, it is found that the first precept - refraining from harming living things was 

broken by people. It is also necessary to kill animals in the way of life. The precept 

two to four was found at less level while the fifth precept was also found at a high 

level. 

According to the study of problems and solutions to the problem of applying 

the five precepts to use in daily life, it is found thatthere are some precepts like the 

first precept - people still could not have more options to refrain from harming living 

things. Most of them have to kill animals for their livelihood. It is excepted ifa person 

who was strong enough in the belief of Karma then he or she could possiblymaintain 

well in the first precept. While the precept two to five, it is found that most people 

could apply to use in daily life excepting some people who lack the consciousness or 

intent to abuse the precepts or do not care about keeping the precepts. Finally, it could 

not be applied in everyday life as well. 
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สุทธิคุณ, ผศ.ดร. กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์  ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณในความเมตตาของท่าน
ท้ังสองไว้ ณ โอกาสนี้ 

 ผู้วิจัยขอขอบพระคุณคณาจารย์ เจ้าหน้าท่ีและผู้บริหารมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
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ได้ข้อมูลในการท าวิจัยในครั้งนี้   และขอขอบคุณท่านท่ีเกี่ยวข้องกับงานวิจัยครั้งนี้  ตลอดอุบาสก 
อุบาสิกาท่ีได้อุปถัมภ์ปัจจัยส่ีในการศึกษาเล่าเรียนในครั้งนี้ 

 หากงานวิจัยนี้จะพึงมีคุณความดีและคุณประโยชน  ผู้วิจัยขอนอมบูชาแดคุณพระศรีรัตนตรัย 
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ความดีท่ีเกิดจากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ จงมีอานิสงสท่ัวถึงกันทุก ๆ ทานเทอญ 
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  ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของประชาชนบ้านกทม     ๗๖ 
 ๕.๒ อภิปรายผล         ๗๗ 
 ๕.๓ ข้อเสนอแนะ         ๗๙ 
  ๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย      ๗๙ 
  ๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะเพื่อท าวิจัยครั้งต่อไป     ๘๐ 



 
 

ฉ 
 

 
 
บรรณานุกรม           ๘๐ 
ภาคผนวก 
  ภาคผนวก ก หนังสือขอความอนุเคราะห์ตรวจเคร่ืองมือวิจัย   ๘๕ 
  ภาคผนวก ข หนังสือขอความอนุเคราะห์กรอกข้อมูลแบบสอบถามเพือ่ท าการวิจัย ๘๙ 
ประวัติผู้วิจัย                    ๙๔ 
  



 
 

ช 

 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 

การใช้อักษรย่อ 

วิทยานิพนธ์ เ ล่มนี้  อ้างอิงจากคัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ            
ราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ โดยระบุช่ือย่อคัมภีร์ดังต่อไปนี้ เล่ม/ข้อ/หน้า เช่น ที.ปา.(ไทย)   
๑๑/๒๖๕/๒๑๑ หมายถึง ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค ภาษาไทย เล่ม ๑๑ ข้อ ๒๖๕ หน้า ๒๑๑ ฉบับมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ 

พระวินัยปิฎก 

วิ.มหา. (ไทย)  =  วินัยปิฎก มหาวรรค   (ภาษาไทย) 
วิ.จู. (ไทย)  =  วินัยปิฎก จูฬวรรค    (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปิฎก 

ที.ปา. (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ที.สี. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ม. (ไทย)  = สุตตันปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย   มัชฌิมปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.(ไทย)  = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฺฐก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ชาดก  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท  (ภาษาไทย) 
ที.ม.อ.   =        ทีฆนิกาย    สุมังคลวิลาสินี มหาวรรค อรรถกถา   (ภาษาไทย) 
ขุ.อป. (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อปทาน   (ภาษาไทย) 



 
 

ซ 

 

การใช้หมายเลขย่อ 
 การใช้หมายเลขย่ออ้างอิงพระไตรปิฎกภาษาไทย จะระบุช่ือคัมภีร์ลําดับเล่ม/ข้อ/หน้า เช่น 
ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๑/๑๗๘. = ทีฆนิกาย มหาวรรค พระไตรปิฎกเล่มท่ี ๑๐ ข้อท่ี ๑๔๑ หน้า ๑๗๘ 
ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 
 
 
 
 

 



บทที่ ๑ 

บทน า 

๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 ประชาชนชาวไทยส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติ การด าเนินชีวิต
ของคนไทยและวัฒนธรรมต่างๆ ได้รับอิทธิพลหล่อหลอมด้วยหลักธรรมค าสอนในพระพุทธศาสนา   
ซึ่งอยู่ในความคิดหรือชีวิตจิตใจของคนไทยเป็นเวลานาน การน าหลักธรรมของพระพุทธศาสนาเพื่อ
น าไปใช้ในการด ารงชีวิตประจ าวันตามลักษณะของปัญหา ตามสติปัญญาและความประสงค์ของแต่ละ
บุคคล ดังนั้นระดับค าสอนของพระพุทธศาสนาจึงมีหลายระดับท้ังท่ีเป็นสัจธรรมเบื้องต้น เบื้องกลาง 
และเบื้องสูง มีท้ังส่วนท่ีเรียกว่าเป็นโลกียธรรมและโลกุตรธรรม ศีล เป็นค าสอนระดับเบื้องต้น หรือ
ระดับพื้นฐาน ค าสอนท้ังหมดเป็นระบบการปฏิบัติ เพราะเหตุท่ีค าสอนเป็นสัจธรรมคือเกิดจาก
ประสบการณ์จริง ค าสอนจะให้ผลอย่างแท้จริงเฉพาะผู้ท่ีน าไปปฏิบัติเท่านั้น ศีลก็อยู่ในลักษณะ
เดียวกัน แม้ว่าจะเป็นค าสอนระดับพื้นฐาน แต่ถ้าคนน าไปปฏิบัติอย่างถูกต้องแล้วจะมีความสัมพันธ์
กับระบบอื่นๆ และพัฒนาขึ้นไปจนถึงระดับสูงสุด ดังท่ีพระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า “ศีลมีลักษณะอย่างนี้ 
สมาธิมีลักษณะอย่างนี้ ปัญญามีลักษณะอย่างนี้ สมาธิอันบุคคลอบรมโดยมีศีลเป็นฐาน ย่อมมีผลมาก 
มีอานิสงส์มาก ปัญญาอัน บุคคลอบรมโดยมีสมาธิเป็นฐาน ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก จิตอันบุคคล 
อบรมโดยมีปัญญาเป็นฐานย่อมหลุดพ้นโดยชอบจากอาสวะท้ังหลาย คือ กามาสวะ ภวาสวะ และ
อวิชชาสวะ”๑ 
 ศีล ๕ ถือได้ว่าเป็นกฎระเบียบอยู่คู่กับสังคมพุทธของไทย มาก่อนท่ีจะมีการร่างกฎหมาย
ขึ้นมาเพื่อบังคับใช้ ซึ่งตัวศีลเองนอกจากจะเป็นพื้นฐานธรรมของปัจเจกบุคคลแล้ว ศีลยังถือได้ว่าเป็น
หมวดธรรมท่ีว่าด้วยความสัมพันธ์ระหว่างปัจเจกบุคคลกับสังคมอีกด้วย ดังนั้น ศีลจึงครอบคลุมเรื่อง
การจัดระเบียบชีวิตด้านนอกท้ังหมด เท่าท่ีจะช่วยท าสภาพความเป็นอยู่โดยท่ัวไปกิจการท้ังหลายของ
หมู่ชน ความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อม และสภาพแวดล้อมท่ีควรจัดได้ ให้มีสภาวะท่ีเกื้อกูลแก่ความ
เจริญงอกงามของชีวิตด้านใน จึงสอดคล้องกับการท่ีชีวิตด้านในที?เจริญงอกงามนั้นจะสะท้อนผลดี
งามออกมาแก่ชีวิตด้านนอกคือเหมาะแก่การท่ีทุกๆ คนจะพากันปฏิบัติตามหลักศีลสมาธิ ปัญญา 
โดยเฉพาะจะได้สามารถฝึกจิตและปัญญาให้เจริญ เพื่อจะได้ประสบชีวิตท่ีมีความสุขแท้จริง พร้อม
ด้วยจิตใจท่ีเป็นอิสระผ่องใสเบิกบานในท่ามกลางสังคมและสภาพแวดล้อมท่ีสงบเรียบร้อยรื่นรมย์และ
ร่มเย็นเป็นสุข๒   
 ปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นในสังคมไทย ไม่ว่าจะเป็นปัญหาทางอาชญากรรม การท าลายล้าง
ผลาญซึ่งกันและกัน การปล้นชิงทรัพย์สิน การท าความผิดทางเพศ การโกหกหลอกลวง และการเสพ
                                         
 

๑ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๒/๘๙. 
 

๒พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ,  พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๔๔๘. 



 
 

๒ 
 

ส่ิงเสพย์ติดให้โทษ ดังเช่นท่ีปรากฏเป็นข่าวทางส่ือสารมวลชนอยู่บ่อยๆ ตลอดถึงปัญหาทางสังคม 
เศรษฐกิจการเมืองการปกครอง เมื่อว่าโดยสรุปล้วนแต่เป็นการประพฤติผิด ในเรื่องการละเมิดศีล ๕ 
ท้ังส้ิน เพราะคนยึดเอาประโยชน์ตนและพวกพ้องเป็นใหญ่ ไม่ใส่ใจผลกระทบต่อส่วนรวม ขาดความ
รับผิดชอบ เห็นผิดเป็นชอบ ในขณะท่ีสังคมเปล่ียนไป ประกอบกับขาดความเข้าใจหลักศีลธรรม และ
ไม่เห็นความส าคัญของศีลธรรม เพราะความโลภ โกรธ หลง เข้าครอบง าจิตใจ ความคิดอ่านและความ
ประพฤติหลายๆ อย่าง ซึ่งแต่ก่อนถือว่าเป็นความช่ัว ความผิด ได้กลายเป็นส่ิงท่ีคนในสังคมยอมรับ 
แล้วพากันประพฤติปฏิบัติโดยไม่รู้สึกสะดุ้ง สะเทือน จนท าให้เกิดปัญหาและท าให้วิถีชีวิตมืดมนลงไป 
พวกเราชาวพุทธจะต้องร่วมกันแก้ไขปัญหานี้อย่างจริงจังต้องยึดหลักการให้มั่นคงท่ีจะไม่ท าส่ิงใดๆ ท่ี
ช่ัวที่เส่ือม ต้องกล้าบากบั่นท่ีจะท าแต่ส่ิงท่ีเป็นความดีเป็นความถูกต้องและเป็นธรรม เพื่อให้ผลความ
ประพฤติดีปฏิบัติชอบ บังเกิด เพิ่มพูนขึ้นและค้ าจุนส่วนรวมไว้มิให้เส่ือมทรุด หากให้กลับฟื้นคืนดีขึ้น
ได้เป็นล าดับ 
 สถาบันหลักของทุกสังคมบนโลกใบนี้ท่ีท าหน้าท่ีดังกล่าวก็มีสถาบันศาสนาเป็นหนึ่งใน
สถาบันหลักท่ีท าหน้าท่ีควบคุมความประพฤติของมนุษย์ในสังคมให้สามารถอยู่ในกรอบเดียวกันได้
อย่างมีความสุข โดยเฉพาะสังคมไทยซึ่งเป็นสังคมพระพุทธศาสนา สถาบันพระพุทธศาสนา จึงมี
บทบาทและหน้าท่ีโดยตรงท่ีจะท าให้คนในสังคมส านึกในศีลธรรมดังนั้น สถาบันพระพุทธศาสนาจึง
ต้องเป็นหนึ่งในกลไกทางสังคมท่ีมีหน้าท่ีสร้างเสริมส านึกในศีลธรรม รวมไปถึงอบรมให้คนในสังคม
เรียนรู้เข้าใจถึงคุณของการรักษาและโทษของการละเมิดศีล ๕ การแก้ปัญหาในปัจจุบันนั้น จ าเป็น
อย่างยิ่งท่ีจะต้องเข้าถึงจิตใจของคนในสังคมให้ได้ท้ังนี้ก็เนื่องมาจากปัญหาของสังคมปัจจุบันมีความ
ซับซ้อนและรุนแรงมากขึ้น จากการกระตุ้นโดยส่ือต่างๆ เช่น โทรทัศน์ อินเตอร์เน็ต วีซีดี ดีวีดี เป็นต้น 
ส่ือต่างๆ ถือได้ว่าเป็นหนึ่งในปัจจัยท่ีท าให้พฤติกรรมการละเมิดศีลหรือการรักษาศีล ๕ เปล่ียนไป 
นอกจากนั้นยังมีปัจจัยอีกมากมายหลายอย่างท่ีท าให้คนในสังคมมีการละเมิดศีล ๕ ดังนั้น เราในฐานะ
ของคนรุ่นปัจจุบันจึงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องเรียนรู้ถึงสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป และต้องหาสาเหตุของ
ปัญหาในสังคมยุคใหม่ว่าอะไรเป็นสาเหตุท าให้พฤติกรรมการอยู่ร่วมกันมีการเปล่ียนแปลงไป เพื่อท่ีจะ
เข้าใจถึงปัญหาอย่างแท้จริงและสามารถแก้ไขได้อย่างตรงจุด 
 ผู้ศึกษามีความสนใจท่ีจะศึกษาเกี่ยวกับการรักษาศีล ๕ อันเป็นศีลระดับพื้นฐานเบื้องต้น
เพราะ ศีล หมายถึง ความเป็นปกติธรรมชาติ หรือการประพฤติชอบทางกาย วาจา เป็นศีลพื้นฐานท่ี
จะสกัดมิจฉาทิฐิ ผู้วิจัยจึงมีความปรารถนาท่ีจะศึกษาพฤติกรรมการน าศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน
ของประชาชนบ้านกทม อ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ เพื่อหาแนวทางในการส่งเสริมเผยแผ่ศีลธรรม 
ตามแนวพุทธศาสนาให้เกิดมีข้ึนในหมู่ประชาชนในหมู่บ้านเป็นกรณีศึกษา 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาหลักศีล ๕ ท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมการน าศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของประชาชน   
บ้านกระทม อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ 
 ๑.๒.๓ เพื่อศึกษาปัญหา แนวทางการแก้ไข และแนวทางส่งเสริมการน าศีล ๕ ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันของประชาชนบ้านกระทม อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ 



 
 

๓ 
 

๑.๓ ขอบเขตการวิจัย 
 ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้ศึกษาได้ก าหนดขอบเขตการวิจัยไว้ดังนี้ 
 ๑.๓.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา ได้แก่ศึกษาหลักศีล ๕ ท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๓.๒ ขอบเขตด้านประชากร ได้แก่ประชาชนในบ้านกระทม อ าเภอเมืองสุรินทร์ 
จังหวัดสุรินทร์ 
 ๑.๓.๓ ขอบเขตด้านพื้นท่ี ได้แก่หมู่บ้านกระทม อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ 

๑.๔ ปัญหาท่ีต้องการทราบ 
 ๑.๔.๑ หลักศีล ๕ ท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 
 ๑.๔.๒ ระดับพฤติกรรมการน าศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของประชาชน บ้านกระทม 
อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์เป็นอย่างไร 
 ๑.๔.๓ ปัญหาและแนวทางการแก้ไข แนวทางส่งเสริมการน าศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน
ของประชาชนบ้านกระทม อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ เป็นอย่างไร 

๑.๕. นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 
 ศีล ๕ หมายถึง ส่ิงท่ีท าให้เกิดความเป็นปกติ ข้องดเว้นจากบาปท้ังหลายท้ังปวง ส ารวม
อดทนอดกล้ันต่อโลภะ โทสะ โมหะ ไม่ล่วงละเมิดผู้อื่นด้วยกาย หรือด้วยวาจา เพื่อให้เกิดความปกติ 
เรียบร้อย สงบสุขในสังคม ระงับความเดือดเนื้อร้อนใจท้ังตนเองและผู้อื่น เป็นข้อฝึกข้อปฏิบัติเบื้องต้น
ในชีวิตประจ าวันส าหรับฆราวาสเพื่อควบคุมความประพฤติทางกาย วาจาให้ต้ังอยู่ในความดีงาม สงบ 
และเป็นฐานปฏิบัติธรรมในขั้นสูงต่อไป 
 ชีวิตประจ าวัน หมายถึง ภารกิจหรือกิจกรรมต่างๆท่ีปฏิบัติในแต่ละวัน 
 พฤติกรรมการรักษาศีล ๕ หมายถึง การปฏิบัติตนตามศีล ๕ ข้อ 
 พฤติกรรมการล่วงละเมิดศีล ๕ หมายถึง การไม่ปฏิบัติตนตามศีล ๕ ข้อ 
 ชุมชนบ้านกระทม หมายถึง ประชาชนบ้านกระทม อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ 
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๑.๖ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ผู้ศึกษาได้ก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยไว้ดังนี้ 
   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภูมิที่ ๑.๑ กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 
๑.๗ ประโยชน์ท่ีคิดว่าจะได้รับ 
 ๑.๗.๑  ได้ทราบหลักศีล ๕ ท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๗.๒ ได้ทราบระดับพฤติกรรมการน าศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ของประชาชนบ้าน
กระทม อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ 
 ๑.๗.๓ ได้ทราบแนวทางการแก้ไขปัญหาโครงการรักษาศีล ๕ และแนวทางส่งเสริมการ
น าศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของประชาชนบ้านกระทม อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ 

ตัวแปรอิสระ 
(Independent Variables) 

ตัวแปรตาม 
(Dependent Variables) 

ปัจจัยที่มีผลต่อ 
การล่วงละเมิดและรักษาศีล ๕ 

๑. เพศ 
๒. อายุ 
๓. ระดับการศึกษา 
๔. สถานภาพการสมรส 
๕. อาชีพ 
๖. รายได้ต่อเดือน 
๗. ระยะเวลาท่ีอาศัยในบ้านกระทม 

พฤติกรรมการล่วงละเมิดศีล ๕ 
ข้อ ๑. การฆ่าสัตว์ 
ข้อ ๒. การลักทรัพย์ 
ข้อ ๓. การประพฤติผิดในกาม 
ข้อ ๔. การพูดเท็จ 
ข้อ ๕. การดื่มสุราเมรัยอันเป็นท่ีต้ังแห่งความ
ประมาท 

พฤติกรรมการรักษาศีล ๕ 
ข้อ ๑. เว้นจากการฆ่าสัตว์ 
ข้อ ๒. เว้นจากการลักทรัพย์ 
ข้อ ๓. เว้นจากการประพฤติผิดในกาม 
ข้อ ๔. เว้นจากการพูดเท็จ 
ข้อ ๕. เว้นจากการดื่มสุราเมรัย 
อันเป็นท่ีต้ังแห่งความประมาท 



 
บทท่ี ๒ 

 

แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 ในบทนี้ ผู้ศึกษาจะได้ศึกษาหลักศีล ๕ ท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท  ซึ่งมี
รายละเอียด ดังต่อไปนี้ 

๒.๑ แนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับความเป็นมาของศีล ๕ 
 ศีล ๕ ภาษาทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า นิจศีล  คือ ท่ีพึงรักษาเป็นนิตย์ อาคาริยวินัย คือ
ข้อปฏิบัติสําหรับฝึกหัดกายและวาจาของผู้ครองเรือน มนุษยธรรม คือ ธรรมที?มนุษย์พึงประพฤติทําให้
เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ และมีการเรียกทับศัพท์ว่า เบญจศีล คือ ศีล ๕ ข้อ 
 ๒.๑.๑ ความหมายของศีล ๕ ในพระไตรปิฎก 
 พระสารีบุตรได้กล่าวถึงศีลว่า “ศีล” หมายถึง การปฏิบัติของภิกษุท่ีมีความสํารวมใน
โอวาทปาติโมกข์ ถึงพร้อมด้วยอาจาระ และโคจรเห็นภัยในโทษท้ังหลายแม้มีประมาณเล็กน้อยสมาทาน
อยู่ในสิกขาบทท้ังหลาย ความสํารวม ความระวัง ความไม่ก้าวล่วง ในสิกขาบทท้ังหลาย ซึ่งหมายถึงการ
สํารวมกาย วาจา ใจ๑ และในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย มหานิเทส พระสารีบุตรก็ได้ให้ความหมาย
เอาไว้ว่า “อธิศีลสิกขา” เป็นไฉน ภิกษุในธรรมวินัยนี้เป็นผู้มีศีล สํารวมด้วยความสํารวมในปาฏิโมกข์ ถึง
พร้อมด้วยอาจาระและโคจร เห็นภัยในโทษท้ังหลาย แม้มีประมาณน้อย สมาทาน ศึกษาอยู่ในสิกขาบท
ท้ังหลาย ศีลขันธ์ทั้งหลาย ศีลขันธ์ใหญ่ ศีลเป็นท่ีต้ัง เป็นเบื้องต้น เป็นเครื่องประพฤติ ความสํารวม เป็น
ความระวัง เป็นปากเป็นประธาน แห่งความถึงพร้อมแห่งกุศลธรรมท้ังหลาย นี้เรียกว่า อธิศีลสิกขา๑ 
 ๒.๑.๒ ความหมายของศีล ๕ ของนักวิชาการ 
 ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคพระพุทธโฆสาจารย์๒  ได้อธิบายความหมายของ ศีล ไว้ว่าคําว่า “ศีล” 
นี้ แปลว่า ปกติ คือทํากายและวาจาให้เป็นปกติให้เรียบร้อย ไม่ทําความเดือดร้อนให้แก่ผู้ใด, แปลว่า เย็น 
คือทําให้เป็นคนเยือกเย็น ทําให้เย็นกาย เย็นใจ ไม่ต้องเดือดร้อนเพราะขาดศีล , แปลว่า เกษม คือ
ปลอดภัย ทําให้เบากายเบาใจ อีกอย่างหนึ่ง คําว่าศีลนี้ มีความหมายเป็น สีลนะ กล่าวคือเป็นมูลราก 
ส่วนคําว่า “สีลนะ” นี้ ก็คือกิริยาท่ีรวมเอาไว้อย่างดี หมายถึงความท่ีกรรมในทวารมีกายกรรมเป็นต้น ไม่
กระจัดกระจายโดยความมีระเบียบอันดีอย่างหนึ่ง คือความเข้าไปรับไว้ หมายถึง ความเป็นท่ีรองรับโดย
ความเป็นท่ีต้ังอาศัยแห่งกุศลธรรมท้ังหลายหรืออีกนัยหนึ่งว่า 
 ศีล คือ เจตนา หมายถึง เจตนางดเว้นจากบาปธรรมมีปาณาติบาตเป็นต้น 
 ศีล คือ เจตสิก (ได้แก่กุศลธรรม คือ ความไม่โลภ ความไม่พยาบาท ความเห็นชอบ) ของ
บุคคลผู้งดเว้นจากบาปธรรมมีปาณาติบาต เป็นต้น 

                                         
 ๑ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๔๖/๓๖. 
 ๒พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร),  พิมพ์
ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทประยูรวงศ์พริ้นท์ต้ิง จํากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๑๐-๑๑. 
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 ศีล คือ การสํารวม หมายถึง ความสํารวมในปาติโมกข์ ความสํารวมอย่างมีสติ สํารวมด้วย
ความรู้ สํารวมด้วยความอดทน และสํารวมด้วยความเพียรพยายาม 
 ศีล คือ ความไม่ล่วงละเมิด หมายถึง การไม่ล่วงละเมิดด้วยกาย หรือด้วยวาจาของผู้ท่ี
สมาทานศีลแล้ว 
 ในคัมภีร์วิมุตติมรรค พระอุปติสสเถระ๓ กล่าวความหมายของศีลไว้ว่าศีล หมายถึง ศีรษะ 
ความเย็น สันติ ดีเลิศ การกระทําปกติและสภาพปกติตามธรรมชาติของทุกข์และสุข 
 ศีล หมายถึง ความเย็น มีอธิบายว่า ไม้จันทน์ท่ีมีความเย็นมากท่ีสุดช่วยทุเลาความร้อนของ
พิษไข้ในร่างกายได้ฉันใด ศีลก็ฉันนั้น คือ ช่วยทุเลาไข้ใจท่ีเกิดจากความสะดุ้งกลัวหลังจากศีลขาดและ
ก่อให้เกิดปราโมทย์ 
 ศีล หมายถึง สันติ มีอธิบายว่า ถ้าบุคคลมีศีล เขาจะมีความประพฤติเรียบร้อยไม่สร้างความ
หวาดกลัวให้เกิดขึ้น 
 ปทานุกรมบาลี-ไทย-อังกฤษ, สันสฤต๔ ให้ความหมายของศีลไว้ว่า “ ศีล คือความปกติของ
ธรรมชาติ ธรรมชาติอันสัตบุรุษพึงทรงไว้ สภาวะความสํารวม”ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน๖ 
ได้ให้ความหมายของศีลไว้ว่า ศีลคือข้อบัญญั ติ ท่ีกําหนดการปฏิบั ติทางกายและวาจา ทาง
พระพุทธศาสนา เช่น ศีล ๕ ศีล ๘ 
 พุทธทาสภิกขุ  ได้อธิบายความหมายของศีลไว้ว่า ศีลหมายถึงความเป็นปกติ หรือปกติ
ภาวะตามธรรมดา หมายความว่า ทําทุกอย่างอยู่ตามหน้าท่ีท่ีควรจะทํา แต่อยู่ในภาวะปกติ คือ ไม่
เดือดร้อนไม่กระวนกระวายไม่ระสํ่าระสาย ไม่มีความสกปรกความเศร้าหมองใดๆ เกิดขึ้น โดยเนื้อความ 
ศีล หมายถึง ระเบียบท่ีได้บัญญัติขึ้นไว้สําหรับประพฤติปฏิบัติกัน เพื่อให้เกิดภาวะปกติขึ้นมาท่ีกาย       
ท่ีวาจา ศีล คือการปฏิบัติเกี่ยวกับระเบียบการเป็นอยู่ทางภายนอก ศีลพัฒนาท่ีกาย ท่ีวาจา ให้เป็นกาย 
วาจา ท่ีน่าดู เมื่อเรามีศีลเป็นพื้นฐานแล้ว เราจึงจะมีจิตท่ีเป็นสมาธิได้ง่าย ถ้ามีศีลดีสมาธิก็มีง่าย๕ 
 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก ทรงแสดงทัศนะเรื่อง
ความหมายของศีลไว้ว่าศีล แปลตามศัพท์ว่า ปกติ หมายความว่า ความเป็นปกติเรียบร้อย (อย่างหนึ่ง) 
ความเคยชินลงรูปลงตัวติดอยู่ประจําอยู่ เป็นปกติ(อย่างหนึ่ง) ความเป็นปกติเรียบร้อย หมายถึง ความ
ปกติเรียบร้อยของความประพฤติ เพราะเว้นการที่ควรเว้น ประพฤติการณ์ท่ีควรประพฤติศีล ๕ หรือ 
เบญจศีล คือความประพฤติชอบทางกาย และวาจา การรักษากายวาจาให้เรียบร้อย การรักษาปกติตาม
ระเบียบวินัย ข้อปฎิบัติในการเว้นจากความช่ัว การควบคุมตนให้ต้ังอยู่ในความไม่เบียดเบียน๖ 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายไว้ว่า ความประพฤติดีทางกาย และวาจา 
การรักษากายและวาจาให้เรียบร้อย, ข้อปฏิบัติสําหรับควบคุมกายและวาจาให้ต้ังอยู่ในความดีงาม, การ

                                         
 ๓พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย คณาจารย์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, (กรุงเทพมหานคร    
: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๙-๑๐. 
 ๔พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาจันทบุรีนฤนาท , ปทานุกรมบาลี-ไทย-อังกฤษ-สันสกฤต, 
(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจํากัดศิวพร, ๒๕๑๓), หน้า ๘๓๗.  
 ๕พุทธทาสภิกขุ, ทาน ศีล ภาวนา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๓๙), หน้า ๕๖-๕๗. 
 ๖สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), ความจริงที่ต้องเข้าใจ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหา
มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๖๕. 



 
 

๗ 
 

รักษาปกติตามระเบียบวินัย, ปกติมารยาทท่ีปราศจากโทษ, ข้อปฏิบัติในการฝึกหัดกายวาจาให้ดียิ่งขึ้น, 
ความสุจริตทางกายวาจาและอาชีพ; มักใช้เป็นคําเรียกอย่างง่ายสําหรับคําว่า อธิศีลสิกขา (ข้อ ๑ ใน
ไตรสิกขา, ข้อ ๒ ในบารมี ๑๐ ข้อ ๒ ในอริยทรัพย์ ๗ ข้อ ๒ ในอริยวัฑฒิ ๕)๗ 
 พระพรหมคุณาภรณ ์(ป.อ.ปยุตฺโต)  กล่าวไว้ในหนังสือภูมิธรรมชาวพุทธว่า ศีล ๕ ในบาลี
ช้ันเดิมส่วนมากเรียกว่า สิกขาบท ๕ หมายถึงข้อปฏิบัติในการฝึกตน, ข้อฝึก, ข้อศึกษา บ้างเรียกว่า ธรรม 
๕ เมื่อปฏิบัติได้ตามนี้ ก็ช่ือว่าเป็นผู้มีศีล คือเป็นเบื้องต้นท่ีจัดว่าเป็นผู้มีศีล สมัยต่อมา จึงเกิดมีคําว่า 
เบญจศีล ซึ่งในพระไตรปิฎก เพิ่งพบในคัมภีร์ช้ัน อปทาน-พุทธวงส์ ต่อมาในสมัยหลัง มีช่ือเรียกเพิ่มขึ้นว่า
เป็น นิจศีล หมายถึงศีลท่ีคฤหัสถ์ควรรักษาเป็นประจํา บ้าง เรียกว่า มนุษยธรรม หมายถึงธรรมของ
มนุษย์ หรือธรรมท่ีทําให้เป็นมนุษย์บ้าง การรักษาศีล ๕ เป็นการเว้นจากการเบียดเบียนกัน ทําให้คนอยู่
ร่วมกันด้วยดี ปราศจากเวรภัยไม่เดือดร้อนวุ่นวาย สังคมร่มเย็น แต่เหนือการฝึกไม่เบียดเบียนผู้อื่นโดย
รักษาศีล ๕ แล้ว ควรฝึกยิ่งขึ้นไปในด้านชีวิตส่วนตัว ให้อยู่ดีมีสุขได้โดยไม่ต้องพึ่งพาข้ึนต่อวัตถุและการ
เสพบริโภคมากนักพร้อมท้ังหันไปให้เวลาแก่การเผ่ือแผ่บําเพ็ญประโยชน์พัฒนาด้านจิตใจและป๎ญญามาก
ขึ้น ด้วยการรักษาศีล ๘ หรืออุโบสถ๘ 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒ ได้ให้ความหมายไว้ว่า “ศีล” คือ ข้อ
ปฏิบัติท่ีกําหนดการปฏิบัติทางกาย วาจาทางพระพุทธศาสนา เช่น ศีล ๕ ศีล ๘ ความประพฤติท่ีดี๙ 
 วศิน อินทสระ ให้ความหมาย “ศีล” ตามคัมภีร์วิสุทธิมรรคว่า ศีลคือ เจตนาท่ีจะงดเว้น
จากความช่ัว หรือทุจริต ท่านพุทธโฆษะนําเอาคําของพระสารีบุตรปฏิสัมภิทามรรคมาอธิบาย คือ เจตนา, 
เจตสิก, ความระวัง และการไม่ล่วงละเมิดข้อห้าม แล้วอธิบายว่า การงดเว้นจากกายทุจริต ๓ วจีทุจริต ๔ 
ช่ือว่า เจตนาศีล การงดเว้นจากมโนทุจริต ๓ ช่ือว่า เจตสิกศีล ความระวังหรือสังวร นั้นท่านแบ่งเป็น ๕ 
คือ (๑) ปาฏิโมกข์สังวร หมายถึง การสํารวมระวังในสิกขาบทตามภูมิช้ันของตนเช่น ศีล ๕ เป็นศีล ปาฏิ
โมกข์ของอุบาสกอุบาสิกา เป็นต้น (๒) สติสังวร ระวังกีดกันด้วยสติ (๓) ขันติสังวร คือ ระวังกีดกันบาป
ด้วย ญาณ คือ ความรู้เท่าทัน (๔) วิริยะสังวร ระวังกีดกันบาปด้วยความเพียรพยาม เพื่อความเข้าใจเรา
พอกําหนดได้ว่า ศีล คือ เจตนาจะงดเว้นจากความช่ัวและกากรงดเว้นจากความช่ัวอย่างคําว่าศีลธรรม 
ศีล หมายถึง การเว้นช่ัว และธรรมหมายถึง การทําดี๑๐ 
 สุชีพ ปุญญานุภาพ ได้กล่าวถึง ศีล ท่ีองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ได้ทรงมีพระ
ดํารัสตรัสไว้ว่า “ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย ภิกษุผู้มีกัลยาณศีล กัลยาณธรรม และกัลยาณป๎ญญา ย่อมเป็นผู้
อยู่จบพรหมจรรย์ในพระธรรมวินัยนี้ เราเรียกว่า อุดมบุรุษ ดังนี้ 

                                         
 ๗พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๒๔๕. 
 ๘พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), ภูมธิรรมชาวพทุธ, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
บริษัทสหธรรมมิก จํากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๒๔-๒๕. 
 ๙พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทนาน
มีบุ๊คพับลิเคชั่น จํากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๑๑๐๓. 
 ๑๐วศิน อินทสระ, สาระส าคญัแห่งวสิุทธิมรรค, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์บรรณา
คาร, ๒๕๔๔), หน้า ๕-๖. 



 
 

๘ 
 

 (๑) ภิกษุเป็นผู้มีกัลยาณศีล คือ ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ เป็นผู้มีศีล สํารวมในพระ
ปาติโมกข์ (ศีลท่ีสําคัญของภิกษุ) สมบูรณ์ด้วยอาจาระ และโคจร (มารยาท และการไปแต่ในท่ีท่ี
สมควร) เห็นภัยในโทษอันเล็กน้อยสมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบทท้ังหลาย ช่ือว่ามีกัลยาณศีล ด่ังท่ี
กล่าวมา 
 (๒) ภิกษุเป็นผู้มีกัลยาณศีล ด่ังนี้แล้ว เธอจะช่ือว่ามี กัลยณธรรม อย่างไรเล่าคือ ภิกษุใน
พระธรรมวินัยนี้ประกอบเนืองๆ ซึ่งการอบรมในธรรมอันเป็นไปในฝุายแห่งการตรัสรู้ ธรรม ๓๗ 
ประการอยู่ เธอช่ือว่ามีกัลยาณธรรม ด่ังกล่าวมานี้แล 
 (๓) ภิกษุเป็นผู้มีกัลยาณศีล กัลยาณธรรม ด่ังนี้แล้ว จะช่ือว่ามี กัลยาณป๎ญญาอย่างไร 
ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ ทําให้แจ้งเจโตวิมุติ ป๎ญญาวิมุติ อันไม่มีอาสวะ เพราะความส้ินไป แห่งอาสวะ
ด้วยป๎ญญาอันยิ่งของตนในป๎จจุบันอยู่ เธอช่ือว่ามี กัลยณป๎ญญา อย่างนี้แล 
 ภิกษุผู้มีกัลยาณศีล กัลยาณธรรม กัลยาณป๎ญญา ด่ังนี้แล้ว ช่ือว่าอยู่จบพรหมจรรย์เรา
เรียกว่า อุดมบุรุษ”๑๑ 
 กล่าวโดยสรุป ศีล ๕ คือ ส่ิงท่ีทําให้เกิดความเป็นปกติ ข้องดเว้นจากบาปท้ังหลายท้ังปวง 
สํารวม อดทนอดกล้ันต่อโลภะ โทสะ โมหะ ไม่ล่วงละเมิดผู้อื่นด้วยกาย หรือด้วยวาจา เพื่อให้เกิดความ
ปกติ เรียบร้อย สงบสุขในสังคม ระงับความเดือดเนื้อร้อนใจท้ังตนเองและผู้อื่น เป็นข้อฝึกข้อปฏิบัติ
เบื้องต้นในชีวิตประจําวันสําหรับฆราวาสเพื่อควบคุมความประพฤติทางกาย วาจาให้ต้ังอยู่ในความดีงาม 
สงบ และเป็นฐานปฏิบัติธรรมในขั้นสูงต่อไป 

๒.๒ ความเป็นมาของศีล ๕  
 จากการศึกษาความเป็นมาแห่งศีล ๕ ข้อ พบว่า มีมนุษย์ละเมิดศีลข้ออทินนาทานก่อนดัง
ข้อความเรื่องมนุษย์ต้นกัปในอัคคัญญสูตร ดังข้อความพอสรุปได้ว่าวาเสฏฐะและภารทวาชะ ครั้งนั้ น 
สัตว์ผู้หนึ่งมีนิสัยโลภ รักษาส่วนของตนไว้แล้วถือเอาส่วนอื่นท่ีเขาไม่ให้มาบริโภค คนเหล่าอื่น ใช้ฝุามือ
บ้าง ก้อนดินบ้าง ท่อนไม้บ้าง ทําร้ายวาเสฏฐะและภารทวาชะ ในเพราะเรื่องนั้นเป็นเหตุ การถือเอา
ส่ิงของท่ีเจ้าของเขาไม่ได้ให้จึงปรากฏ การครหาจึงปรากฏ การพูดเท็จจึงปรากฏ การถือทัณฑาวุธจึง
ปรากฏ๑๒ 
 จากข้อความนี้คําว่า ถือเอาส่วนอื่นท่ีเขาไม่ให้ คือการละเมิดศีลข้ออทินนาทาน คําว่าใช้   
ฝุามือบ้าง ก้อนดินบ้าง ท่อนไม้บ้าง ทําร้าย คือการละเมิดศีลข้อ ปาณาติบาต คําว่า การพูดเท็จจึง
ปรากฏ คือ การละเมิดศีลข้อมุสาวาท ข้อความเหล่านี้มิได้ใช้ถ้อยคําเป็นศีล ๕ เป็นเพียงปรากฏการณ์ท่ี
ล่วงละเมิดอันเป็นเหตุให้มีการห้ามประพฤติอย่างนั้น ศีล ๕ ท่ีปรากฏเป็นท่ีทราบกันนั้นเรียงข้อ
ปาณาติบาตเป็นข้อท่ี ๑ ศีล ๕ มีมาก่อนกาลท่ีพระพุทธเจ้าเสด็จอุบัติขึ้นในโลก ดังข้อความท่ีผู้วิจัย
สํารวจการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ชาดกมีเรื่องการสมาทานรักษาศีล ๕ จํานวนหลายเรื่อง         
ขอรวบรวมมาพอเป็นตัวอย่าง ดังต่อไปนี้ 

                                         
 ๑๑สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปิฎกฉบับส าหรับประชาชน, พิมพ์ครั้งที่ ๑๖, (กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า ๔๑-๔๒. 
 ๑๒ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๒๙/๙๕-๙๖. 



 
 

๙ 
 

 พระอรรถกถาจารย์ได้เล่าเรื่องท่ีพญาเนื้อนิโครธสอนให้พระเจ้ากรุงพาราณสี สมาทานรักษา
ศีล ๕ ไว้ในนิโครธชาดกว่า พระมหาสัตว์ทูลขออภัยแก่สรรพสัตว์กะพระราชาอย่างนี้แล้วได้ลุกขึ้นยืนให้
พระราชาคงอยู่ในศีล ๕ แล้วแสดงธรรมแก่พระราชาด้วยลีลาของพระพุทธเจ้า๑๓ 
 ในกุกกุรชาดก พระโพธิสัตว์ได้แสดงธรรมสอนพระราชาประพฤติธรรมในพระชนกและชนนี
แล้วทูลว่า ข้าแต่มหาราชจําเดิมแต่นี้ไป พระองค์จงเป็นผู้ไม่ประมาท แล้วให้พระราชาดํารงอยู่ในศีล ๕ 
จึงได้ถวายคืนเศวตฉัตรแด่พระราชา๑๔ 
 พระอรรถกถาจารย์เล่าเรื่องไว้ในในกุลาวกชาดกว่า มฆมาณพนั้นเจริญด้วยบุตรและธิดา
ท้ังหลายได้เป็นทานบดี รักษาศีล ๕ ๑๕ 
 ในมหาหังสชาดก พระโพธิสัตว์ทูลถวายโอวาทพระราชาว่า ขอพระองค์อย่าได้ทรงประมาท 
จงเสวยราชสมบัติโดยชอบธรรมเถิดแล้วให้พระราชาประดิษฐานอยู่ในศีล ๕ ประการ๑๖  
 ในเนมิราชชาดก พระเจ้าเนมิราชโปรดให้สร้างโรงทาน ๕ แห่ง ทรงบริจาคทรัพย์วันละ 
๕๐๐,๐๐๐ กหาปณะ ทุกๆ วัน ทรงเบญจศีลเป็นนิจ๑๗  
 ในวิธุรชาดกพระเจ้าโกรพยราชทรงพอพระราชหฤทัยในการทรงสกาท้าวเธอทรงต้ังอยู่ใน
โอวาทของวิธุรบัณฑิต ทรงบําเพ็ญทานรักษาเบญจศีล (ศีล ๕) และอุโบสถศีล๑๘ 
 จนถึงชาติท่ีพระโพธิสัตว์ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า พระอรรถกถาจารย์ได้เล่าเรื่องท่ีพระมารดา
ของพระโพธิสัตว์รักษาศีล ๕ ไว้ในคัมภีร์ชาดกอรรถกถาว่า ธรรมดาพระพุทธมารดาย่อมไม่โลเลในบุรุษ 
ไม่เป็นนักเลงสุรา แต่จะเป็นผู้บําเพ็ญบารมีมาตลอดแสนกัป จําเดิมแต่เกิดจะมีศีล ๕ ไม่ขาดเลย และ
พระเทวีทรงพระนามว่า มหามายา นี้ทรงเป็นเช่นนี้๑๙ 
 พระอรรถกถาจารย์ได้เล่าเรื่องท่ีพระมารดาของพระพุทธเจ้าต้องเป็นผู้รักษาศีลไว้ในคัมภีร์
ทีฆนิกาย มหาวรรคอรรถกถาว่า เมื่อพระพุทธเจ้ายังไม่ทรงอุบัติพวกมนุษย์นั่งกระหย่งไหว้รับศีลในสํานัก
ของพวกดาบสและปริพาชก แม้พระมารดาของพระโพธิสัตว์ของเราในสํานักของพวกดาบสและปริพาชก 
แม้พระมารดาของพระโพธิสัตว์ของเราท้ังหลายก็ทรงรับศีลในสํานักของฤษีกาลเทวิล แต่เมื่อพระ
โพธิสัตว์เสด็จสู่พระครรภ์ ใครๆ อื่นไม่สามารถจะนั่ง ณ บาทมูลได้ แม้นั่งรับศีลบนอาสนะเสมอกันก็เป็น
อาการดูหมิ่น เพราะฉะนั้น ท่านจึงกล่าวว่า พระมารดาพระโพธิสัตว์ทรงรับศีลด้วยพระองค์เอง๒๐ 
 จากข้อความท่ีผู้วิจัยรวบรวมมานี้ ทําให้ทราบว่า ศีล ๕ เป็นหลักปฏิบัติของชาวโลกมา
ต้ังแต่สมัยพระเจ้ามหาสมมติ เมื่อพระเจ้ามหาสมมตเสวยพระชาติเป็นพระโพธิสัตว์ ก็ได้มีการบําเพ็ญ
ศีลบารมี พระโพธิสัตว์ได้สอนให้ประชาชนสมาทานรักษาศีล ๕ ตามท่ีปรากฏในชาดกท้ังหลาย ศีล ๕ 
ถือได้ว่าเป็นสมบัติของชาวโลกมานานก่อนสมัยพุทธกาล มีลักษณะเป็นสากลอีกท้ังยังเป็นกฎระเบียบ

                                         
 ๑๓ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๓/๑/๒๔๓. 
 ๑๔ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๓/๑/๒๘๖. 
 ๑๕ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๓/๑/๓๒๒. 
 ๑๖ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๑/๔๔๐. 
 ๑๗ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๒๔๑.  
 ๑๘ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๓/๓๕๓. 
 ๑๙ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๓/๑/๘๓. 
 ๒๐ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/๑๐๔. 



 
 

๑๐ 
 

ทางธรรมชาติสําหรับการอยู่ร่วมกันของคนในสังคม ซึ่งสามารถกล่าวได้ว่าพระพุทธเจ้า จะทรงเสด็จ
อุบัติขึ้นหรือไม่ก็ตามแต่ศีล ๕ ก็ถือเป็นหนึ่งในธรรมะท่ีมีมาแต่ไหนแต่ไร 
 ดังปรากฏในจักกวัตติสูตรที่พระเจ้าจักรพรรดิทรงสอนประชาชนให้งดเว้นจากการฆ่าสัตว์ 
เว้นจากการถือเอาของท่ีเขามิได้ให้ เว้นจากการประพฤติไม่เหมาะสมทางเพศ เว้นจากการกล่าวเท็จ
และเว้นจากการบริโภคสุรายาเมาโดยผู้ท่ีประพฤติผิดจะถูกลงโทษด้วยการจับแขนไพล่หลัง เอาเชือก
มัดให้แน่นโกนผมและตีกลองเสียงดังแห่ประจานไปตามทางก่อนจะประหารชีวิตด้วยการตัดศีรษะจึง
ทําให้ศีล ๕ มีอิทธิพลมาในสังคมอินเดียสมัยนั้น จนกลายเป็นคุณธรรมขั้นพื้นฐานสําหรับนักบวชท่ัวไป 
แต่ปรากฏว่าหลังจากนั้นได้มีการปรับปรุงจนเหลือเพียง ๔ ข้อคือ ไม่ฆ่าสัตว์ไม่ถือเอาของท่ีเขาไม่ได้ให้ 
ไม่มีเพศสัมพันธ์และไม่อวดอุตริมนุษยธรรม๒๑  และเมื่อพระศรีศากยมุนีพุทธเจ้าทรงอุบัติขึ้นและทรง
ประกาศศาสนา พระพุทธองค์ ก็ทรงยอมรับเอาข้อห้ามท้ัง ๕ ข้อมาส่ังสอนและเผยแผ่ไปสู่ผู้คนอย่าง
แพร่หลาย เรียกว่า "ศีล" บ้าง "สิกขาบท" บ้าง 

๒.๓ ลักษณะของศีล ๕ 
 ลักษณะของศีล ๕ หมายถึง ความสํารวมทางกายวาจา หรือแปลว่า ลักษณะความเป็น
ปรกติ คือ การไม่ประพฤติผิดทางกาย และวาจา เป็นความมีระเบียบวินัย กฎเกณฑ์ ข้อบังคับสําหรับ
ควบคุมประพฤติทางกายของคนในสังคมให้เรียบร้อยดีงามเป็นแบบแผนอันหนึ่งอันเดียวกัน จะได้อยู่
ร่วมกันด้วยความสุขสบาย ไม่กระทบกระท่ังซึ่งกันและกัน ให้ห่างจากความช่ัวร้ายท้ังหลาย การอยู่
ร่วมกันเป็นหมู่เหล่า ถ้าขาดระเบียบวินัย ต่างคนต่างทําตามอําเภอใจ ความขัดแย้ง และลักล่ันก็จะ
เกิดขึ้น ยิ่งมากคนก็ยิ่งมากเรื่อง ไม่มีความสงบสุข การงานท่ีทําก็จะเสียผล๒๒ ศีล จึงมีฐานะเป็นวินัย
สําหรับทุกคน เพื่อไต่เต้าไปหาความดีงามสูงสุดในพระพุทธศาสนา คือ เป็นรากฐานของสมาธิ และ
ป๎ญญา ดังนั้น ๑๐ ลักษณะของศีล ๕ ก็คือ การประพฤติชอบท่ีเป็นกุศล คือการไม่ล่วงละเมิดทางกาย
วาจา มีดังต่อไปนี้ คือ 
    (๑) ปาณาติบาต เวรมณี หมายถึง เจตนางดเว้นจากการฆ่าสัตว์ ความประพฤติหรือ
การดําเนินชีวิตของตนโดยไม่เบียดเบียนชีวิตร่างกายของผู้อื่นสัตว์อื่น แต่เป็นผู้มีใจประกอบด้วย
เมตตากรุณา มีความรักความหวังดีต่อกันเป็นพื้นฐาน 
    (๒) อทินนาทานทานา เวรมณี หมายถึง เจตนางดเว้นจากการถือเอาส่ิงของท่ีเจ้าของ
มิได้ให้ด้วยอาการแห่งการขโมย มีความประพฤติหรือการดําเนินชีวิตของคนโดยไม่เบียดเบียน
ทรัพย์สิน และไม่ละเมิดกรรมสิทธิ์ของผู้อื่น ด้วยการลักขโมย เป็นต้น แต่เป็นการดําเนินชีวิตโดยสุจริต
ยุติธรรม หาเล้ียงชีพโดยชอบ เรียกว่า สัมมาอาชีวะ 
    (๓) กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณี หมายถึง เจตนางดเว้นจากการประพฤติผิดในกามซึ่ง
เป็นความประพฤติ หรือการดําเนินชีวิตของตนโดยไม่เบียดเบียนผู้อื่นในทางคู่ครอง ไม่ละเมิดสิทธิ์ใน
บุคคลผู้เป็นท่ีรักของผู้อื่น รวมท้ังไม่ผิดประเวณีทางเพศ ไม่ประพฤตินอกใจคู่ครองของตนเองมีใจ
มั่นคงในคู่ครองของตน สามารถควบคุมอารมณ์ในเรื่องเพศได้ 
                                         
 ๒๑ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๐๒/๗๓.  
 ๒๒ฐานวุฑโฒภิกขุ, มงคลชีวิตฉบับธรรมทายาท, (หนังสืออนุสรณ์งานฌาปนกิจคุณแม่ อาเตียงแช่จิว 
๓ มิถุนายน ๒๕๓๓, ม.ป.พ.), หน้า ๗. 



 
 

๑๑ 
 

 (๔) มุสาวาทา เวรมณี หมายถึง เจตนางดเว้นจากการพูดเท็จ คือ มีความประพฤติหรือ 
การดําเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผู้อื่นด้วยวาจาท่ีเป็นเท็จหลอกลวง อันเป็นสาเหตุตัดรอน 
หรือทําลายประโยชน์ของผู้อื่นแต่มีความซื่อสัตย์ มีสัจจะ รักษาสัจจะ พูดแต่คําจริง คํามีประโยชน์คํา
สมานฉันสามัคคี เป็นต้น 
 (๕) สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวรมณี หมายถึง เจตนางดเว้นจากของมึนเมา คือ 
สุราเมรัย อันเป็นท่ีต้ังแห่งความประมาท คือ ความประพฤติ หรือการดําเนินชีวิตท่ีปราศจากการ
เบียดเบียนตนเอง ด้วยการด่ืม การสูบ ฉีด ส่ิงท่ีเป็นพิษให้โทษแก่ร่างกาย คือเป็นยาเสพติดทุก
ประเภท อันเป็นเหตุให้เกิดความประมาทพลาดพล้ัง เกิดความมัวเมา เสียสติสัมปชัญญะ และทําให้
เสียคุณภาพความเป็นคน แต่มีสติระวังตัวมิให้ติดส่ิงเสพติดเหล่านั้นๆ ท้ังสามารถควบคุมจิตใจ 
ควบคุมอารมณ์มิให้ตกเป็นทาสของส่ิงเสพติดท้ังหลายด้วย๒๓ 
 ศีล เป็นลักษณะท่ีต้ังแห่งกุศลธรรม ซึ่งในเรื่องนี้เกิดขึ้นระหว่างกษัตริย์ชาวโยนกพระนาม
ว่า พระยามิลินท์ เป็นผู้มีความเคลือบแคลงสงสัยในเรื่องลักษณะของศีล และได้ปุจฉา เป็นการตรัส
ถามป๎ญหาธรรมกับพระอรหันต์นาคเสน ซึ่งพระนาคเสนได้วิสัชนาอุปมาเรื่อง ศีล ศรัทธา วิริยะ สติ 
สมาธิ ป๎ญญา ไว้อย่างน่าสนใจ ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 พญามิลินท์ ตรัสถามพระนาคเสนว่า อันว่าศีลมีลักษณะอย่างไร 
 พระนาคเสน ถวายพระพรว่า อันว่าศีลมีลักษณะเป็นท่ีต้ังแห่งกุศลธรรมท้ังปวงนี้แหละ
ศีลนั้นประเสริฐใหญ่หลวง เป็นท่ีต้ังแห่งกุศลธรรมท้ังปวง คือ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ สติป๎ฏ
ฐาน ๔ สัมมัปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ ฌาน ๔ วิโมกข์ธรรม ๘ สมาธิ ๑ สมาบัติ ๘ ประการ 
 วิสัชนาอีก กล่าวคือ เปรียบปานดุจพืชภูตคาม พีชคาม คือ พืชอันแรกงอกขึ้นและภูตคาม 
ได้แก่ ต้นไม้ใบหญ้าอันเทวดาสิงสถิต ได้อาศัยแผ่นดินแล้วงอกงามจําเริญแตกหน่อ กอ กิ่งก้าน ผลิ 
ดอก ออกผล ต้น ลํา ก็มีอุปมาฉันนั้น เปรียบพระโยคาวจร ก็ต้องอาศัยซึ่งพระปาฏิโมกข์สังวรวิสุทธิ
ศีลนั้นยังอินทรีย์ กล่าวคือ สัทธินทรีย์ ๑ วิริยินทรีย์ ๑ สตินทรีย์ ๑ สมาธินทรีย์ ๑ ป๎ญญินทรีย์ ๑ ให้
จําเริญไปมีอุปไมย เหมือนต้นไม้ใบหญ้า พืชลดาวัลย์ อันงอกร่ําไป อาศัยแผ่นดิน 
 อีกประการหนึ่ง เปรียบปานบุคคลท้ังหลายอันกระทําการกสิกรรมไร่การนาการค้าล้อค้า
เกวียน การสกลมารค เป็นการบกดาษ ไปท้ังพืชปฐพี ก็อาศัยแผ่นดินฉันใด ศีลก็เป็นท่ีต้ังแห่งกุศล
ธรรม เมื่อโยคาวจรสถิตในปาฏิโมกขสังวรศีลนั้น ก็ยังป๎ญจอินทรีย์ ๕ ประการนี้ มีอินทรีย์แห่ง ศรัทธา 
เป็นต้น คือให้มีศรัทธา เป็นใหญ่ จําเริญได้ มีอุปมาอุปไมยดุจบุคคลท้ังหลายอาศัยแผ่นดินฉะนี้ 
 อีกประการหนึ่ง บุคคลมีวิชาการเล่นเต้นโลดรอดบ่วง และวิชาบังเส่ือมนั้น ย่อมขุดดิน 
แผ่นดิน หิน กรวด หลัก ตอ ให้ราบรื่น กระทําพื้นภูมิภาคให้เสมอเป็นอันดี อาศัยพื้นแผ่นดิน เป็นท่ีต้ัง 
จึงได้แสดงวิชาฉันใด พระโยคาวจรเจ้า ต้ังอยู่ในพระปาฏิโมกข์สังวรศีลอาศัยศีลนั้น ก็ยังป๎ญจอินทรีย์ 
๕ กล่าวคือ สัทธินทรีย์ วิริยินทรีย์ สตินทรีย์ สมาธินทรีย์ป๎ญญินทรีย์ ให้จําเริญขึ้นเปรียบดุจพื้น
แผ่นดินอันเป็นท่ีต้ังเหมือนพวกรอดบ่วงหกคะเมนเต้นรอดบ่วงฉะนั้น 

                                         
 ๒๓ ไสว มาลาทอง, การศึกษาจริยธรรม ส าหรับนักเรียน นิสิต นักศึกษา นักบริหาร นักปกครอง 
และประชาชนผู้สนใจทั่วไป, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๔๒), หน้า ๑๐๙-๑๑๒. 



 
 

๑๒ 
 

 อีกประการหนึ่ง ศีลเปรียบดุจ วัฑฒกีสร้างพระนครราชธานี จึงถางท่ีให้เตียน นําเส้ียน
หนาม หลักตอ ตัดโค่นให้ราบ ปราบพื้นให้ราบดีแล้วจึงกระทําเป็นราชธานีนครฉันใดพระโยคาวจร ก็
รักษาศีลสังวรให้บริสุทธิ์ ผ่องใสเป็นอันดี ยังอินทรีย์ ๕ กล่าวคือ สัทธินทรีย์วิริยินทรีย์ สตินทรีย์ สมาธิ
นทรีย์ ป๎ญญินทรีย์ ให้จําเริญอันดีเหมือนวัฑฒกีอันสร้างพระนครนั้น 
 อีกประการหนึ่ง โยคาจตุรงค์ อันจะเข้าสู่พิชัยสงคราม รบพุ่งฆ่าฟ๎นซึ่งป๎จจามิตรอันมาก็
ย่อมหาท่ีชัยภูมิอันดี กระทําพื้นปฐพีให้ราบปราบให้ดี ท่ีจะต้ังค่ายคู ครั้นศัตรูมา โยธานั้นก็รบชนะมี
ชัย ฉันนั้น พระโยคาวจรก็อาศัยศีลสังวรเป็นท่ีต้ังยังอินทรีย์ ๕ คือ สัทธินทรีย์วิริยินทรีย์ สตินทรีย์ 
สมายินทรีย์ ป๎ญญินทรีย์ ให้บังเกิดเจริญในบวรสันดาน เปรียบปราบดุจทหารโยคาอาศัยการกระทําท่ี
ชัยภูมิก่อนจึงมีชัยชนะฉะนั้น๒๔ พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ว่า “ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย การงานท่ีจะถึง
ทําด้วยกําลังท่ีบุคคลทําอยู่ใด งานท้ังหมดนั้นคนอาศัย แผ่นดิน ยืนอยู่บนแผ่นดินจึงทําได้ แม้ฉันใด    
พีชคาม และภูตาคามชนิดใดชนิดหนึ่ง ท่ีเจริญงอกงามใหญ่โต... ท้ังหมดนั้นอาศัยแผ่นดินต้ังอยู่บน
แผ่นดิน จึงถึงความเจริญงอกงามใหญ่โต... แม้ฉันใด ภิกษุอาศัยศีล ต้ังอยู่ในศีลแล้วจึงเจริญ... เพิ่มพูน
อริยมรรคมีองค์ ๘ ฉันนั้นเหมือนกัน... ย่อมถึงความเจริญงอกงามไพบูลย์ในธรรมท้ังหลาย”๒๕ 
 ส่วนในคัมภีร์วิมุตติมรรค ได้กล่าวถึงลักษณะของศีลว่า อะไรเป็นลักษณะของศีลคือ การ
ละความเส่ือมคุณค่าด้วยความมีคุณค่า ความด้อยคุณค่าคืออะไร คือ การละเมิดศีลซึ่งมี ๓ ประการ 
คือ การละเมิดปาฏิโมกขสังวร การละเมิดป๎จจยสันนิสสิตศีล และการละเมิดอินทรียสังวรศีล การ
ละเมิดปาฏิโมกขสังวรคืออะไร คือ ความสังวรศีล คือ อะไร คือ ความเส่ือมศรัทธาในพระตถาคต
เนื่องจากอหิริกะ (ไม่ละอายใจ) และอโนตตัปปะ (ไม่เกรงกลัวบาป) การละเมิดป๎จจยสันนิสสิตศีลคือ
อะไร เมื่อชีวิตของบุคคลมุ่งปรนเปรอร่างกาย เขาสูญเสียความสันโดษ (ความพอใจในป๎จจัยตามมีตาม
ได้) การละเมิดอินทรียสังวรคืออะไร คือการละเลยโยนิมนสิการเพราะไม่สํารวมอินทรีย์ทั้ง ๖ ประการ 
ดังนั้น การละเมิดศีลท้ังสามอย่างนี้สร้างความเส่ือมคุณค่า นี้เรียกว่า ลักษณะของศีล๒๖ 
 สรุปลักษณะศีล “ศีล” เป็นคําสอนเพื่อความประพฤติท่ีดีงาม เป็นการหาเล้ียงชีพท่ี
บริสุทธิ์ปราศจากมิจฉาชีพ เพื่อมุ่งเน้นให้อยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสุข ดังนั้น ศีลจะมีกี่อย่างก็
ตาม แต่ลักษณะของศีลก็คือทรงไว้ซึ่งกุศลธรรมเป็นลักษณะ เป็นปรกติทางกายวาจาไม่ละเมิดทุจริต 
แต่ให้เป็นสุจริตพ้นจากความช่ัวทั้งปวงเป็นลักษณะ 

๒.๔ องค์ประกอบของศีล ๕ 
 มนุษย์ทุกคนในโลกล้วนแต่ต้องการความสุข ไม่ต้องการความทุกข์ คือ รักสุขเกลียดทุกข์
ด้วยกันท้ังนั้น แต่การดําเนินชีวิตไปสู่เปูาหมายท่ีต้องการนั้น คนท้ังหลายมีวิธีการดําเนินชีวิต ไปตาม
แนวหรือวิถีทางท่ีตนคิดเห็นว่าถูกต้อง บางคนดําเนินชีวิตด้วยการเบียดเบียนตน คือ การทําตนให้

                                         
 ๒๔วัดจักรวรรดิราชาวาสวรมหาวิหาร,ในงานพระราชทานเพลิงศพ พระพุทธิวงศามุนี (บุญมา ทีป   ธมฺ
โม), คัมภีร์มิลินทปัญหา ไทย-บาลี, พิมพ์ครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทประยูรวงศ์พริ้นต้ิงจํากัด, ๒๕๕๐), 
หน้า ๕๒-๕๔.  
 ๒๕สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๔๙/๗๘-๗๙. 
 ๒๖พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, วิมุตติมรรค, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๘. 



 
 

๑๓ 
 

ลําบากเดือดร้อนด้วยการกระทําของตน เช่น การดื่มน้ําเมาและเสพส่ิงเสพติด ให้โทษ เป็นต้น บางคน
ดําเนินชีวิตคนอื่นหรือสัตว์อื่นให้เดือดร้อน ลําบากเช่น ลักขโมย ฉ้อโกง ปล้นเขาเล้ียงชีพ เป็นต้น หรือ
หากินด้วยการเบียดเบียนคนอื่น สัตว์อื่นบางคนดําเนินชีวิตด้วยการเบียดเบียนท้ังตนเอง และผู้อื่น 
การดําเนินชีวิตประเภทนี้ ทางพระพุทธศาสนาถือว่า เป็นการดําเนินชีวิตท่ีไม่ประเสริฐ เพราะเป็นการ
กระทําตน และสังคมส่วนรวมให้เดือดร้อน ส่วนการดําเนินชีวิตด้วยการไม่เบียดเบียนตนเอง และผู้อื่น 
โดยดําเนินชีวิตไปตามหลักศีลธรรมท่ีพระพุทธองค์ทรงตรัสสอนไว้ ช่ือว่าการดําเนินชีวิตท่ีประเสริฐ 
เพราะเป็นไปเพื่อทําตนเอง และสังคมให้สงบสุข๒๗  
 ดังนั้น ในการดําเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนาก็คือ การยึดหลักของมนุษย์ธรรมให้
มั่นคง คือ ศีล ๕ หรือ เรียกว่า เบญจศีลหมายถึง เจตนา หรือความต้ังใจงดเว้นจากความช่ัวทางกาย 
วาจา เรียกกันโดยท่ัวไปว่า ศีล ๕ เรียกตามบทบัญญัติว่า “สิกขาบท ๕๒๘ ซึ่งมีองค์ประกอบของศีล ๕ 
ประการ แต่ละข้อมีด้วยกันดังต่อไปนี้ คือ 
 ๒.๔.๑ องค์ประกอบของศีล ข้อที่ ๑ 
 ศีลข้อที่ ๑ ปาณาติปาตา เวรมณี แปลว่า เจตนางดเว้นจากการทําลายชีวิตสัตว์รวมไป
ถึงการฆ่า การทําร้ายร่างกายและการทรกรรม คําว่า “สัตว์” ในท่ีนี้ ประสงค์เอาท้ังมนุษย์และสัตว์
เดรัจฉานท่ียังเป็นอยู่ มนุษย์ไม่ว่าชายหรือหญิง จะอยู่ในวัยใดก็ตาม จนถึงท่ียังอยู่ในครรภ์ก็ตามจะ
ใหญ่หรือเล็กก็ตามได้ช่ือว่าสัตว์ในท่ีนี้ท้ังหมด เพื่อให้เข้าใจถึงความหมายของ การฆ่า การทําร้าย
ร่างกายและการทรกรรมจะได้อธิบายดังนี้ 
 การฆ่า หมายถึง การทําให้ตาย ไม่ว่าจะเป็นมนุษย์และสัตว์เดรัจฉานก็ตาม รวมไปถึงการ
ฆ่าเองหรือใช้ให้คนอื่นฆ่าก็ตาม ถือว่าผิดศีลท้ังส้ิน ส่วนจะบาปมากหรือน้อยนั้นขึ้นอยู่กับเจตนาและ
ชนิดของมนุษย์และสัตว์ท่ีถูกฆ่า ถ้าหากว่าฆ่ามนุษย์หรือสัตว์ท่ีมีคุณมาก ก็จะมีบาปมากหากว่าฆ่า
มนุษย์หรือสัตว์ที่มีคุณน้อยก็มีบาปน้อยและการฆ่านั้นก็มีอยู่ ๒ ประเภทคือ ฆ่าโดยจงใจคือคิดไว้ต้ังแต่
แรกแล้วว่าจะฆ่า เช่น ฆ่าคู่อริ เป็นต้น ฆ่าโดยไม่จงใจ คือไม่ได้คิดไว้ก่อนแต่บังเอิญเรื่องเกิดขึ้น เช่น 
ฆ่าเพราะเกิดบันดาลโทสะ เป็นต้นการทําร้ายร่างกาย คือการทําให้มนุษย์หรือสัตว์ได้รับความเจ็บปวด 
ยังทุกข์ให้เกิดแก่ผู้ถูกทําร้าย ทรกรรม หมายถึง การประพฤติอย่างเหี้ยมโหดแก่สัตว์เดรัจฉานอย่างไม่
มีปรานีให้ได้รับความทุกข์ยากลําบาก เช่น ใช้สัตว์เล้ียงทํางานโดยไม่ให้พักผ่อนหรือกักขังจนสัตว์นั้น
ได้รับความทุกข์ หรือนําเอาสัตว์นั้นไปด้วยวิธีการท่ีทรมาน เช่น มัดเท้ามัดปีก เป็นต้น รวมไปถึงการ
นําสัตว์ไปทรมานเพื่อความสนุกสนาน เช่น ชนโค ชนกระบือ ตีไก่ กัดปลา กัดจ้ิงหรีดเป็นต้น๒๙  พระ
อรรถกถาจารย์ ได้จัดวางองค์ประกอบการละเมิดศีลข้อท่ี ๑ ไว้ ดังนี้ คือ 
  ๑. ปาโณ สัตว์นั้นมีชีวิต 
  ๒. ปาณสฺัญญิตา มีความเป็นผู้สําคัญว่าสัตว์นั้นมีชีวิต 

                                         
 ๒๗พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์ 
สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาลัยพระพุทธศาสนา, ๒๕๓๘), หน้า ๑๗. 
 ๒๘ไสว มาลาทอง, การศึกษาจริยธรรม ส าหรับนักเรียน นิสิต นักศึกษา นักบริหาร นักปกครองและ 
ประชาชนผู้สนใจทั่วไป, หน้า ๑๑๙. 
 ๒๙สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส , เบญจศีลและเบญจธรรม , 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๘.  



 
 

๑๔ 
 

  ๓. วธกจิตฺตํ มีจิตคิดจะฆ่า 
  ๔. อุปกฺกโม มีความพยายามท่ีจะฆ่าสัตว์นั้น 
  ๕. เตน มรณํ สัตว์นั้นตายด้วยความพยายามนั้น 
  ถ้าขาดองค์ใดองค์หนึ่ง หรือ สัมภาระใดสัมภาระหนึ่งขาดไป ไม่ครบ ๕ การกระทํา
นั้น ก็ไม่ถือว่าเป็นปาณาติบาต๓๐ 
  เกณฑ์การพิจารณาโทษของการทําปาณาติบาต๓๑ จะมีโทษมากหรือโทษน้อย มี
เกณฑ์ ดังนี้ 
  ๑. กําหนดด้วยขนาดกาย สัตว์ใหญ่ หรือเล็กท่ีถูกฆ่า 
  ๒. กําหนดด้วยคุณ สัตว์มีคุณมาก หรือมีคุณน้อย 
  ๓. กําหนดด้วยเจตนาในการฆ่ารุนแรงเพียงใดมีโทสะมากมีโทษมาก มีโทสะ โทษ
น้อย 
  ๔. กําหนดด้วยประโยคะ ความพยายามในการฆ่ารุนแรงเพียงใด การฆ่าสัตว์ใหญ่มี
โทษมากกว่าสัตว์เล็ก ฆ่าสัตว์มีคุณมีโทษมากกว่าสัตว์ไม่มีคุณ ฆ่าบุคคลมีคุณ เช่น พระภิกษุสงฆ์
พระมหากษัตริย์ บิดามารดา ครูอาจารย์มีโทษมากกว่าคนธรรมดาสามัญ การฆ่าเองหรือใช้ให้คนอื่น
ฆ่าก็ผิดศีลเท่ากัน ส่วนบาปนั้น คนใช้ให้ทําอาจบาปมากกว่าคนทํา แต่เรื่องนี้ต้องพิจารณาเป็นรายๆ 
ไป๓๒ 
  ความมุ่งหมายของศีลข้อท่ี ๑ ปาณาติบาต ก็เพื่อเป็นเครื่องรักษาอวัยวะและชีวิต
ของสรรพสัตว์ มิให้เบียดเบียนกันและกัน เพื่อให้มนุษย์คลายความเหี้ยมโหด มีเมตตากรุณา
เอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ต่อกัน เห็นชีวิตผู้อื่นมีคุณค่าเท่าเทียมกับชีวิตตน มุ่งคุ้มครองปูองกันชีวิต ขอบเขตของ
สิกขาบทข้อนี้มีทั้งโดยตรงและโดยอ้อม ซึ่งผู้รักษาศีลจะต้องละเว้นคือ๓๓ 
  ๑. การฆ่า คือ การทําให้สัตว์ตายด้วยตนเอง ใช้ผู้อื่นหรือร่วมกันทํา 
  ๒. การทําร้ายร่างกาย คือ การทําให้ได้รับบาดเจ็บด้วยตนเอง ใช้ผู้อื่นหรือร่วมกัน 
เช่น ทําให้พิการ ทําให้เสียโฉม ทําให้เจ็บลําบาก เป็นต้น 
  ๓. การทรมาน คือ การประพฤติเหี้ยมโหดต่อสัตว์ โดยไม่มีความปรานี ทําให้สัตว์
ได้รับความลําบาก มี ๕ ประเภท คือ 
     ๓.๑) การใช้ ได้แก่ ใช้สัตว์พาหนะสําหรบข่มขี่ เทียม ลาก เข็น โดยไม่มีความ
ปรานีปล่อยให้ลําบาก ซูบผอม ให้ทํางานเกินกําลัง ไม่ให้หยุดพักผ่อน ใช้งานตลอดวัน 
     ๓.๒) กักขัง ได้แก่ การเล้ียงสัตว์ไว้ในกรง ผูกไว้ในท่ีคับแคบหรือผูกให้แน่นจน
เปล่ียนอิริยาบถไม่ได้ 

                                         
 ๓๐ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๔๔๕.  
 ๓๑ขุ.อิติ.อ.(ไทย) ๔๕/๔๔๔. 
 ๓๒ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์, หลักพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส.เอ็ม.เอ็ม. จํากัด,๒๕๒๓),  
หน้า ๕๒-๕๓. 
 ๓๓ปิ่น มุทุกันต์, ค าบรรยายพุทธศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์คลังวิทยา, ๒๕๐๕),       
หน้า๑๘๕-๑๘๖.  



 
 

๑๕ 
 

 ๓.๓) นําไป ได้แก่ การผูกมัดสัตว์และนําไป หิ้วหามหรือลากไป โดยเอาศีรษะลงเอาเท้า
ขึ้น เช่น เป็ด ไก่ สุกร หรือ เอาปลาขังข้อง ปล่อยให้ทับยัดเยียดกัน กระเสือกกระสนด้ินรนรอจนกว่า
จะตาย 
 ๓.๔) เล่นสนุก ได้แก่ การเอาสัตว์มาเล่นเพอื่ ความสนุก เช่น เอาประทัดผูกหางสุนัขแล้ว
เอาไฟจุด เอาก้อนหินขว้างนก หักขาสัตว์ เช่น ต๊ักแตน จ้ิงหรีด เป็นต้น 

 ๓.๕) ผจญสัตว์ ได้แก่ การเอาสัตว์มาชนกัน เช่น ตีไก่ กัดปลา กัดจ้ิงหรีด เป็นต้น 
กล่าวโดยสรุปศีลข้อท่ี ๑ ประสงค์ให้มนุษย์มีความเมตตากรุณาต่อเพื่อนมนุษย์และสัตว์ รวม

ไปถึงสังคมโดยรวม 
 ๒.๔.๒ องค์ประกอบของศีล ข้อที่ ๒  

 ศีลข้อที่ ๒ อทินฺนาทานา เวรมณี เจตนางดเว้นจากการลักทรัพย์ด้วยตนเองและใช้คน
อื่นให้ลัก ตามรูปศัพท์ภาษาบาลี “อทินนาทาน” แปลว่า “การถือเอาส่ิงของท่ีเจ้าของมิได้ให้”ใน
คัมภีร์มังคลัตถทีปนี๓๔ ขยายความของคําว่า “อทินนาทาน” ไว้ว่า “เถยยเจตนา (เจตนาเครื่องเป็น
ขโมย) ของบุคคลผู้มีความสําคัญในพัสดุ อันผู้อื่นหวงแหน ว่าเป็นพัสดุอันผู้อื่นหวงแหนแล้วอันยัง
ความพยายามเป็นเหตุถือเอาพัสดุท่ีผู้อื่นหวงแหนนั้นให้ต้ังขึ้น เป็นไปทางกายทวารและวจีทวาร ช่ือว่า
อทินนาทาน” 
 “อทินนาทาน” กําหนดความพยายามท่ีเรียกว่า ปะโยคะไว้ ๖ อย่างเหมือนกับ
ปาณาติบาต จะกล่าวถึงการลักขโมย ท่ีเรียกว่า อะวะหาระ เฉพาะ ๕ ประเภทคือ 
  ๑. เถยยาวะหาระ ได้แก่การลักขโมยด้วยการตัดช่องย่องเบา ผู้ทําการลักขโมยทํา
ด้วยอาการซ่อนเร้น หรือทําการโกงด้วยการช่ัง ตวง วัด และแปลงปลอม เช่น ปลอมเงิน ปลอมของ 
ลวงแลกหรือขายของเก๊ ของปลอมว่าเป็นของดี ขโมยความดีของผู้อื่น ขโมยและโกงสิทธิ์ใน
ส่ิงประดิษฐ์ศิลปะและหนังสือหรือวรรณกรรม 
  ๒. ปะสัยหาวะหาระ ได้แก่การข่มขู่เอาข้าวของ ทรัพย์สินของผู้อื่นด้วยการขู่เข็ญ
บังคับจะด้วยกําลังกาย เช่น แย่ง ชิง ฉกฉวย จ้ี ปล้นสะดม หรือด้วยอุบาย เช่น ข้าราชการผู้มีหน้าท่ี
เบิกจ่ายอํานวยความสะดวก แต่แสร้งหน่วงเหนี่ยวจนกว่าจะได้ส่ิงตอบแทนตามเรียกร้องหรือมิได้
เรียกร้อง     ก็ตาม 
  ๓. ปะฏิจฉันนาวะหาระ ได้แก่การลักขโมยด้วยปิดบัง ซ่อนเร้น เช่น เห็นทรัพย์ท่ี
เจ้าของเขาวางไว้ หรือเจ้าของทําตกหรือลืมท้ิงไว้ ผู้จะขโมยแกล้งย้ายท่ี หรือเอาของอื่นปกปิดบังไว้
หรือเอาเท้าเหยียบไว้ จนเจ้าของทรัพย์ทอดธุระหรือมิทอดธุระก็ตามแล้วถือเอาเป็นของตน หรือมี
เจตนาปิดบังยักเยื้อง ถ่ายเท นําเอาสมบัติของส่วนรวมมาเป็นของตน หรือปกปิด บิดเบือนความดีของ
ผู้อื่น แล้วแอบอ้างเสนอว่าเป็นของตน 
  ๔. ปะริกัปปาวะหาระ ได้แก่การลักขโมยด้วยกําหนดส่ิงของและสถานท่ี เช่นคิดจะ
ขโมยห่อผ้า แต่เข้าไปขโมยของอื่นออกมา เช่นกล่องรองเท้าแล้วผู้ขโมยท้ิงไว้ไม่เอาไป หรือลักขโมย
ด้วยกําหนดสถานท่ีว่าจะเข้าไปขโมยของในท่ีนั้นท่ีนี้ ถ้ามีคนเห็นก็ทําเป็นเดินชมสถานท่ี ถ้าไม่มีใคร
เห็นก็ขโมยของออกมาหรือกําหนดคาดหมายไว้ แล้วใช้อุบายลวงนําเอาทรัพย์ส่ิงของนั้นๆไปเป็น

                                         
 ๓๔มงฺคล. (ไทย) ๒/๒๐๓/๙๘. 



 
 

๑๖ 
 

ประโยชน์ส่วนตัว เช่น สร้างอุบายขึ้นแล้วนําทรัพย์สมบัติส่วนกลางหรือศาสนสมบัติส่วนรวมไปเป็น
สมบัติของตนเองดังนี้เป็นต้น 
 ๕. กุสาวะหาระ ได้แก่การลักขโมยด้วยการสับเปล่ียนเช่น เปล่ียนช่ือ เปล่ียนตรา เปล่ียน
เลขสลาก เปล่ียนเครื่องหมาย และเปล่ียนของ๓๕ 
 องค์ประกอบในการท าอทินนาทาน 
 หลักเกณฑ์ในการวินิจฉัยว่า การลักขโมยนั้นๆ จะเป็นอันล่วงอทินนาทานสิกขาบท
หรือไม่ หรือผิดศีล ๕ ข้อท่ี ๒ หรือไม่ ควรประกอบด้วย องค์ หรือ สัมภาระ ๕ ประการคือ 
  ๑. ปะระปะริคคะหิตัง ของท่ีเจ้าของหวงแหน (ของนั้นมีเจ้าของครอบครอง) 
  ๒. ปะระปะริคคะหิตะสัญญิตา รู้อยู่ว่าเป็นของท่ีเจ้าของหวงแหน 
  ๓. เถยยะจิตตัง มีจิตคิดจะลัก 
  ๔. อุป๎กกะโม กระทําความพยายามท่ีจะลัก 
  ๕. เตนะ หะระณัง นําเอามาได้ด้วยความพยายามนั้น๓๖ 
  ความมุ่งหมายของศีลข้อท่ี ๒ อทินนาทานา ก็เพื่อให้ทุกคนเคารพในกรรมสิทธิ์ของ
ผู้อื่น เป็นเครื่องปูองกันทรัพย์สินของบุคคล ตลอดจนทรัพย์สินของประเทศชาติ โดยเว้นจากการ
ประกอบอาชีพทุจริต มิจฉาชีพ ให้แสวงหารายได้โดยสุจริต ควบคุมมิให้มีการลัก การปล้น การ
คอร์รัปช่ัน ไม่เบียดเบียนผู้อื่นในการหาเล้ียงชีพตน โดยมีคําอธิบายลักษณะดังนี้๓๗ 
 ลักษณะการกระท า 
 การเว้นจากการถือเอาส่ิงของท่ีเจ้าของมิได้ให้ มีขอบเขตลักษณะการกระทําดังนี้ 
  ก. โจรกรรม 
  ข. อนุโลมโจรกรรม 
 ค. ฉายาโจรกรรม 
 ซึ่งท้ัง ๓ อย่างนี้สามารถจําแนกให้เห็นความแตกต่างกันดังนี้ 
 ก.โจรกรรม หมายถึง กิริยาท่ีถือเอาส่ิงของท่ีไม่มีผู้ให้ด้วยอาการเป็นโจร มี ๑๔ อย่าง คือ 
  ๑. ลัก คือ ถือเอาของผู้อื่นเมื่อเจ้าของไม่เห็น เรียกว่า ขโมยหรือตัดช่องย่องเบา 
  ๒. ฉก คือ แย่งชิงทรัพย์ต่อหน้าเจ้าของ เรียกว่า ฉกชิง วิ่งราว 
  ๓. กรรโชก คือ แย่งชิงเอาทรัพย์ต่อหน้าเจ้าของ เรียกว่า จ้ี 
  ๔. ปล้น คือ การรวมกันหลายคน มีศาตราอาวุธเข้าแย่งทรัพย  
  ๕. ตู่ คือ อ้างพยานเท็จ เพื่อหักล้างกรรมสิทธิ์ผู้อื่น ให้ตนได้มาครอบครอง 
  ๖. ฉ้อ คือ โกงเอาทรัพย์ผู้อื่นท่ีตนเป็นผู้ดูแลอย เฺฺช่น โกงท่ีดินท่ีตนอาศัยเขาอยู่ 
  ๗. หลอก คือ ป๎้นเรื่องเท็จให้เขาเช่ือเพื่อให้ได้มาซึ่งทรัพย  
  ๘. ลวง คือ ใช้เล่ห์เอาทรัพย์ด้วยเครื่องมือ เช่น โกงตาช่ัง เป็นต้น 
                                         
 ๓๕ธนิต อยู่โพธ์ิ, อานิสงส์ศีล ๕, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า ๓๘-๔๐.  
 ๓๖ขุ.อิติ.อ. ๔๕/๔๔๙. 
 ๓๗ปิ่น มุทุกันต์, ค าบรรยายพุทธศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์คลังวิทยา, ๒๕๐๕),       
หน้า ๑๘๗.  



 
 

๑๗ 
 

 ๙. ปลอม คือ ทําหรือใช้ของปลอม เช่น ยาปลอม สินค้าปลอม ธนบัตรปลอม 
 ๑๐. ตระบัด คือ การยืมของคนอื่นมาใช้แล้วยึดเอาเสีย เช่น การกู้หนี้แล้วไม่ใช้คืนท้ังต้น
และดอกเบ้ีย เป็นต้น 
 ๑๑. เบียดบัง คือ การกินเศษกินเลย เช่น เป็นคนเล้ียงสัตว์ให้ผู้อื่นแล้วเอาเงินค่าอาหาร
สัตว์ไปใช้ประโยชน์ต่ออย่างอื่น เป็นต้น 
 ๑๒. สับเปล่ียน คือ การแอบสลับเอาของแบบเดียวกันของผู้อื่นมาเป็นของตน โดยท่ีของ
เขามีคุณค่าสูงกว่า 
 ๑๓. ลักลอบ คือซุ่มซ่อนเอาส่ิงของหลบหนีภาษีหรือลักลอบนําเข้าส่ิงของต้องห้ามเข้ามา
ในประเทศ 
 ๑๔. ยักยอก คือ การถือเอาของหลวงซึ่งตนมีหน้าท่ีดูแลมาเป็นของตนเอง 
 ข.อนุโลมโจรกรรม เป็นกิริยาท่ีไม่อยู่ในข่ายโจรกรรมแต่มีลักษณะคล้ายกับโจรกรรมพอ
อนุโลมเข้ากับโจรกรรมได้ มี ๓ ประการคือ 
 ๑. สมโจร คือ สนับสนุนโจร เช่น ให้ท่ีพัก ให้อาหารหรือรับซื้อของโจร 
 ๒. ปอกลอก คือ การคบกับผู้อื่น เพื่อปอกลอกเอาทรัพย์ 
 ค. ฉายาโจรกรรม เป็นการกระทําท่ีไม่เข้าลักษณะอนุโลมโจรกรรม หรือโจรกรรม แต่ทํา
ให้ทรัพย์สินของผู้อื่นเสียหายแล้วประโยชน์ตกแก่ตน เรียกว่า ฉายาโจรกรรม มี ๒ อย่าง คือ 
 ๑. ผลาญ คือ ทําลายทรัพย์ผู้อื่นให้เสียหาย 
 ๒.หยิบฉวย คือ ถือเป็นญาติมิตรหยิบฉวยเอาทรัพย์เกินขอบเขตท่ีเขาอนุญาต 
 เกณฑ์การพิจารณาโทษของอทินนาทาน๓๘ จะมีโทษมากหรือน้อย มีเกณฑ์ดังนี้ 
 ๑. กําหนดด้วยวัตถุ คือ ทรัพย์นั้นเป็นของเล็กหรือของใหญ่ มีค่ามากมีโทษมาก มีค่าน้อย
มีโทษน้อย 
 ๒. กําหนดด้วยคุณบุคคล คือ เจ้าของเป็นบุคคลมีคุณมากหรือน้อย 
 ๓. กําหนดด้วยเจตนา คือ ความต้ังใจท่ีจะถือเอาทรัพย์ของเขา ท่ีเจือด้วยกิเลสมากมีโทษ
มาก ท่ีเจือด้วยกิเลสน้อยมีโทษน้อย 
 ๔. กําหนดด้วยประโยค คือ ความพยายามท่ีจะได้ทรัพย์นั้นมา ถ้ามีความพยายามมากมี
โทษมาก มีความพยายามน้อยมีโทษน้อย 
 กล่าวโดยสรุปศีลข้อท่ี ๒ ประสงค์ให้มนุษย์ประกอบอาชีพในทางสุจริตไม่เอารัดเอา
เปรียบ ท้ังยังเคารพในทรัพย์สินของตนและผู้อื่น เพื่อให้เกิดความสงบสุข เกิดความไว้วางใจกันในการ
อยู่ร่วมกัน 
 ๒.๔.๓ องค์ประกอบของศีล ข้อที่ ๓ 
 ศีลข้อที่ ๓. กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี : เจตนางดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม 
 ตามศัพท์ภาษาบาลี “กาเมสุ มิจฉาจาร” คือ “ความประพฤติผิดในกามท้ังหลาย” เป็น
คําแปลท่ีฟ๎งง่ายและเข้าใจดี แต่ในคัมภีร์มังคลัตถทีปนี๓๙ ขยายความไว้ว่า “เจตนา เป็นเหตุก้าวล่วง
ฐานะอันบุคคลไม่พึงถึง เป็นไปทางกายทวาร ด้วยประสงค์อสัทธรรม ช่ือว่า กาเมสุมิจฉาจาร” 

                                         
 ๓๘มงฺคล. (ไทย) ๒/๒๐๓/๙๘.  



 
 

๑๘ 
 

 ในพระสูตร สาเลยยกสูตร, เวรัญชกสูตร๔๓ จําแนกหญิง (สตรี) เกี่ยวกับข้อห้ามตามศีล 
๕ ข้อท่ี ๓ ไว้ ๑๑ จําพวก คือ 
  ๑. มาตุรักขิตา สตรีที่มารดาดูแลรักษา 
  ๒. ปิตุรักขิตา สตรีที่บิดาดูแลรักษา 
  ๓. มาตาปิตุรักขิตา สตรีที่มารดาบิดาดูแลรักษา 
  ๔. ภาตุรักขิตา สตรีที่พี่ชายน้องชายดูแลรักษา 
  ๕. ภคินีรักขิตา สตรีที่พี่สาวน้องสาวดูแลรักษา 
  ๖. ญาติรักขิตา สตรีที่ญาติดูแลรักษา 
  ๗. โคตตะรักขิตา สตรีที่โคตรดูแลรักษา 
  ๘. ธัมมะรักขิตา สตรีที่ประพฤติธรรม (ธรรมรักษา) 
  ๙. สัสสามิกา สตรีที่มีสามี 
  ๑๐. สปริทัณฑา สตรีที่มีผู้กําหนดอาญาสินไหมไว  ้ 
  ๑๑. อันตมโส มาลาคุฬะปะริกขิตตาปิ สตรีที่มีผู้จองไว้แม้ด้วยการคล้องพวงมาลัย 
แต่ในพระวินัย และมังคลัตถทีปนี๔๐ จําแนกหญิงไว้ ๒๐ จําพวก คือ หญิงโสด ๑๐ จําพวก และหญิงมี
สามี ๑๐ จําพวก ดังนี้ 
 สตรีโสด ๑๐ จ าพวก 
  ๑. มาตุรักขิตา สตรีที่มารดาดูแลรักษา 
  ๒. ปิตุรักขิตา สตรีที่บิดาดูแลรักษา 
  ๓. มาตาปิตุรักขิตา สตรีที่ท้ังมารดาและบิดาดูแลรักษา 
  ๔. ภาตุรักขิตา สตรีที่พี่ชายน้องชายดูแลรักษา 
  ๕. ภะคินีรักขิตา สตรีที่พี่สาวน้องสาวดูแลรักษา 
  ๖. ญาติรักขิตา สตรีที่ญาติดูแลรักษา 
  ๗. โคตตะรักขิตา สตรีที่ผู้ร่วมโคตรร่วมสกุลดูแลรักษา(ตระกูลรักษา) 
  ๘. ธัมมะรักขิตา สตรีที่ผู้ปฏิบัติธรรมร่วมดูแลรักษา(ธรรมรักษา) 
  ๙. สารักขา สตรีที่มีคู่หมั้น(จําพวกเดียวกับ ๖ คือสัสสามิกาในพระสูตร 
  ๑๐. สะปะริทัณฑา สตรีที่มีผู้กําหนดอาญาสินไหมไว กฎหมายรักษาคุ้มครอง) 
  เมื่อพิจารณาในสถานการณ์ป๎จจุบัน สตรีท่ีขาดญาติปกครองดูแลและไม่มีสามี หรือ
เด็กหญิงท่ีอยู่กับบิดา มารดา เป็นผู้ดูแลแต่กลับล่วงเกินเธอ หรือ หญิงท่ีสติไม่ดี เร่ร่อน เป็นหญิงจรจัด 
ไม่มีใครดูแล หรือหญิงยากจนท่ีอยู่ตามลําพัง ขาดการคุ้มครองความปลอดภัย หญิงเหล่านี้อาจถูกชาย
ล่วงเกินได้โดยง่าย แม้ตนจะไม่พอใจยินยอม หญิงเหล่านี้มีกฎหมายรักษาคุ้มครอง ใครท่ีล่วงเกินย่อม
ผิดศีล ผิดกฎหมาย 
 สตรีมีสามี ๑๐ จ าพวก คือ 
  ๑๑. ธนักกีตา สตรีที่ซื้อมาเป็นภรรยาด้วยทรัพย  

                                                                                                                     
 ๓๙มงฺคล. (ไทย) ๒/๒๐๔/๙๙. 
 ๔๐วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๐๓/๓๔๕., มงฺคล. (ไทย) ๒/ ๒๐๔-๒๐๕/๑๐๐-๑๐๑. 



 
 

๑๙ 
 

  ๑๒. ฉันทวาสินี สตรีที่อยู่ร่วมเป็นภรรยาด้วยสมัครใจ 
  ๑๓. โภควาสินี สตรีทเฺฺป็นภรรยาด้วยได้โภคะทรัพย์ 
  ๑๔. ปฏวาสินี สตรีที่เป็นภรรยาด้วยได้เส้ือผ้าเครื่องนุ่งห่ม 
  ๑๕. โอทป๎ตตกินี สตรีที่เป็นภรรยาด้วยแต่งงานรดน้ํา 
  ๑๖. โอภตจุมภฏา สตรีที่เป็นภรรยาด้วยฝุายชายช่วยยกของหนักลงมาจากแบกหาม 
  ๑๗. ทาสี จ ภริยา จ สตรีที่เป็นทาสีด้วยเป็นภรรยาด้วย 
  ๑๘. กัมมการี จ ภริยา จ สตรีที่รับทําการงานด้วยและเป็นภรรยาด้วย 
  ๑๙. ธชาหฎา สตรีที่เป็นภรรยาโดยถูกจับมาเป็นเชลย 
  ๒๐. มุหุตติกา สตรีที่เป็นภรรยาช่ัวคราว (เช่น เมียเช่า ) 
  ในบรรดาสตรี ๒๐ จําพวกนี้ สตรี ๑๒ จําพวก ต้ังแต่หมายเลข ๙-๒๐ เป็นอคมนียะ
ฐานของบุรุษอื่นท่ีมิใช่สามี คือ มิควรท่ีชายอื่นผู้มิใช่สามีคบหาสังวาสเป็นเด็ดขาด เพราะสตรี ๑๒ 
จําพวกนั้น มีชายครอบครองหรือกล่าวหมั้นไว้เป็นภรรยาแล้ว ถ้าสตรี ๑๒ จําพวกนั้นคบหาชายอื่น
ตนเองก็เป็นกาเมสุมิฉาจาร คือล่วงศีลข้อ ๓ เพราะตนมีสามีแล้ว เท่ากับเธอเหล่านั้น ขโมยเอาผัสสะ
ซึ่งเป็นสมบัติของสามีตนไปบําเรอแก่ชายอื่น จึงเป็นการประพฤติผิดในกาม ล่วงละเมิดศีลข้อ ๓๔๑ 
 ส่วนสตรีอีก ๘ จําพวก คือต้ังแต่หมายเลข ๑ ถึงหมายเลข ๘ (ในพระวินัย) ถึงจะคบหา
สังวาสกับชายอื่น ตนเองหาเป็นกาเมสุมิจฉาจารไม่ เพราะสตรีเหล่านั้นไม่มีสามี ส่วนมารดาบิดาเป็น
ต้น ท่ีเป็นผู้ดูแลคุ้มครอง ก็มิใช่เจ้าของผัสสะของสตรีเหล่านั้น หากแต่พวกเธอเป็นเจ้าของผัสสะของ
เธอเอง จึงไม่เป็นกาเมสุมิจฉาจาร ท้ังมารดาบิดาเป็นต้นก็มิได้ดูแลคุ้มครองพวกเธอด้วยมุ่งหมายเสวย
ผัสสะเสียเอง หากแต่คอยปูองกันความเส่ือมเสียจึงห้ามปรามมิให้คบหาชายอื่นส่วนบุรุษ เมื่อคบหา
สังวาส(มีเพศสัมพันธ์)กับสตรีทั้ง ๒๐ จําพวกนั้น ผู้มิได้เป็นภรรยาของตน ถือเป็นความประพฤติผิดใน
กาเมสุมิจฉาจาร ไม่ว่าสตรีนั้นๆ จะยินยอมพร้อมใจกับตนหรือไม่ก็ตามเว้นเสียแต่ถูกบังคับข่มขืน๔๒ 
 ในอัฏฐสาลินี๔๓ ได้อธิบายถึงขอบเขตของข้อห้ามตามสิกขาบทนี้ว่า ท้ังหญิงและชาย 
ย่อมประพฤติผิดในกามได้ด้วยกันท้ังสองฝุาย ซึ่งแบ่งออกเป็นประเภทได้ ดังนี้ 
 ก. หญิงท่ีต้องห้ามสําหรับชายมี ๓ จําพวก คือ 
  ๑. หญิงมีสามี โดยท่ีสุดแม้แต่ภรรยาช่ัวคราวเช่าช่ัวคืนก็ถือว่ามีเจ้าของ 
  ๒. หญิงท่ีมีผู้พิทักษ์รักษา เช่น บิดามารดาหรือญาติเป็นต้นรักษา 
  ๓. หญิงท่ีมีจารีตห้าม เช่น แม่ ย่า ยาย ทวด ลูก หลาน เหลน นักบวช และหญิงท่ี
เจ็บไข้ไม่สมประกอบ พระสนมในรัชกาล เป็นต้น 
 หญิงท้ัง ๓ ประเภทนี้ เมื่อชายประพฤติล่วงเกิน จะโดยเขายินยอมหรือไม่ยินยอมก็ตาม
ศีลย่อมขาด 
 ข. ชายท่ีต้องห้ามสําหรับหญิงมี ๒ จําพวก คือ 
                                         
 ๔๑ธนิต อยู่โพธ์ิ, อานิสงส์ศีล ๕, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า ๔๓-๔๔.  
 ๔๒เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๕. 
 ๔๓สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีลและเบญจธรรม, (กรุงเทพมหานคร 
: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๐), หน้า ๒๕. 



 
 

๒๐ 
 

  ๑. ชายอื่นทุกคนนอกจากสามีของตน สําหรับหญิงมีสามี 
  ๒. ชายท่ีจารีตห้าม เช่น พ่อ ปูุ ตา ทวด ลูก หลาน เหลน นักบวช เป็นต้น 
 ชาย ๒ ประเภทนี้ เป็นวัตถุแห่งกาเมสุมิจฉาจารของหญิง คือผิดศีล เว้นไว้แต่ถูกข่มขืน 
ไม่เต็มใจ ส่วนการเคล้าคลึงหรือพูดเกี้ยวแม้ศีลจะไม่ขาดย่อมทําให้ศีลด่างพร้อยได้ 
 องค์ประกอบของกาเมสุมิจฉาจาร มี องค์ประกอบ ๔ คือ 
  ๑. อะคะมะนียะวัตถุ วัตถุท่ีจะพึงล่วงเกิน (สตรีหรือบุรุษท่ีไม่ควรล่วงละเมิด) 
  ๒. ตัตถะ เสวะนะจิตตัง จิตคิดจะเสพในอคมนียวัตถุนั้น 
  ๓. เสวะนัปปะโยโค กระทําความพยายามในการเสพ 
  ๔. มัคเคนะ มัคคะปะฏิป๎ตติอะธิวาสะนัง การยังมรรคให้ดําเนินไปทางมรรคหรือ
หยุดอยู่ (มรรค ในท่ีนี้หมายถึง อวัยวะเพศ ทวารหนัก ทวารเบา และปาก)๔๔ 
 กาเมสุมิจฉาจาร นี้เมื่อบุคคลกระทําครบท้ัง ๔ ขั้นตอนดังกล่าวนี้ ศีลจึงขาด แต่ถ้าไม่ครบ 
ศีลก็เพียงแต่ด่างพร้อย ส่วนจะมีโทษหรือไม่นั้น ขึ้นอยู่กับคุณธรรมและความสมัครใจของผู้ล่วงละเมิด
และผู้ถูกล่วงละเมิด ซึ่งต้องอาศัยหลักเกณฑ์ในการพิจารณาดังนี้ 
 เหตุท่ีห้ามไม่ให้ประพฤติล่วงละเมิดศีลข้อ ๓ นี้ ก็เพราะว่าการแสดงออกทางเพศไม่ควร
เกิดขึ้นโดยปราศจากความรัก และความสัมพันธ์กันอย่างเคารพกันและกัน อย่างไม่เอาเปรียบกัน ให้
คํานึงไว้เสมอว่า ถ้าทําผิดต่อกันในด้านการล่วงประเวณี จะมีผลให้อีกฝุายได้รับความทุกข์ ควรท่ีจะ
รักษาความสุขของตนและผู้อื่นด้วยการเคารพสิทธิ์และจริงใจต่อกันและกัน ผู้รักษาศีลข้อนี้จะต้อง
ตระหนักถึงความทุกข์อันเกิดแต่การประพฤติผิดในกาม มีความรับผิดชอบและเรียนรู้วิถีทางท่ีจะ
ปกปูองความปลอดภัยและความซื่อสัตย์มั่นคงของป๎จเจกชน คู่สามีและภรรยา ครอบครัว และสังคม 
ไม่ข้องเกี่ยวกับความสัมพันธ์ฉันชู้สาวโดยปราศจากความรัก และความผูกพันอันยาวนานเพื่อรักษา
ความสุขของตนเองและผู้อื่น พร้อมกันนั้นก็ควรกระทําทุกส่ิงทุกอย่างท่ีอยู่ในหน้าท่ีเพื่อปกปูองเด็กๆ 
จากการถูกทารุณกรรมทางเพศ และปกปูองคู่สมรสและครอบครัวมิให้แตกแยกจากการประพฤติผิด
ในกาม 
 เกณฑ์การพิจารณาโทษของกาเมสุมิจฉาจาร๔๕ จะมีโทษมากหรือโทษน้อย มีดังนี้ 
เมื่อพิจารณาในส่วนของกรรม โทษจากการล่วงละเมิดของศีลข้อนี้ มีความหนักเบาลดหล่ันลงไปตาม
เกณฑ์ดังนี้ 
  ๑.กําหนดด้วยบุคคล หรือวัตถุ คือประพฤติต่อผู้ต้องห้ามท้ังท่ีเป็นคู่ครองคนอื่น และ
ด้วยจารีตห้าม หรือผู้มีคุณธรรม มีโทษมาก ประพฤติต่อบุคคลท่ัวไปมีโทษน้อยกว่า 
  ๒.กําหนดด้วยเจตนา คือ มีเจตนาประกอบด้วยอํานาจราคะแรงกล้ามาก มีโทษมาก 
ถ้ากระทําไปโดยถูกยั่วยวน หรือด้วยความกลัว เช่น หญิงท่ีไม่เต็มใจแต่ถูกบังคับจึงยอมร่วมสังวาสกับ
ชายเพราะความกลัวจะถูกทําร้าย มีโทษน้อยกว่า 
  ๓. กําหนดด้วยประโยค คือ ความพยายามประกอบกามกิจ ถ้าข่มขืนไม่ยินยอมมี
โทษมาก โดยรักใคร่สมยอมมีโทษน้อยกว่า 

                                         
 ๔๔ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๔๕๐.  
 ๔๕มงฺคล. (ไทย) ๒/๒๐๕/๑๐๑. 



 
 

๒๑ 
 

 ในอังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต พระพุทธเจ้าตรัสโทษของกาเมสุ มิจฉาจาร ไว้ว่ า “ภิกษุ
ท้ังหลาย กาเมสุมิจฉาจารที่บุคคลเสพ เจริญ ทําให้มากแล้วย่อมอํานวยผลให้ไปเกิดในนรกอํานวยผล
ให้ไปเกิดในกําเนิดสัตว์ดิรัจฉาน อํานวยผลให้ไปเกิดในเปรตวิสัย วิบากแห่งกาเมสุมิจฉาจารอย่างเบา
ท่ีสุด ย่อมอํานวยผลให้เป็นผู้มีศัตรูและเป็นผู้มีเวรแก่ผู้เกิดเป็นมนุษย์”๔๖  
 กล่าวโดยสรุปศีลข้อท่ี ๓ ท่านห้ามไว้เพื่อปูองกันความวุ่นวาย เบียดเบียนกันเพราะเรื่อง
กาม ความสําส่อนทางเพศ ปูองกันเกียรติภูมิและจิตใจตลอดจนวงศ์ตระกูล 
 ๒.๔.๔ องค์ประกอบของศีล ข้อที่ ๔ 
 ศีลข้อท่ี ๔ มุสาวาทา เวรมณี : เจตนางดเว้นจากการพูดปด พูดส่อเสียด พูดคําหยาบ พูด
เพ้อเจ้อ “มุสาวาท” แปลว่า “การพูดเท็จ” หรือ “การพูดมุสา” ในมังคลัตถทีปนี๔๗ ขยายความไว้
แปลความว่า “เจตนาของเขา อันยังกายประโยคและวจีประโยค ซึ่งเป็นเครื่องกล่าวให้คลาดเคล่ือน
ช่ือว่า มุสาวาท” หรือ “เจตนา เรียกว่า มุสาวาท เพราะเป็นเหตุกล่าว คือ ให้บุคคลอื่นรู้ คือ ทําให้คํา
จริงด้วยความพยายามท่ีควรกล่าวตามความจริงเป็นคําเท็จ” อีกนัยหนึ่ง “เจตนา คือความต้ังใจท่ี
ก่อให้เกิดความเคล่ือนไหวอย่างนั้น ของผู้ประสงค์ให้บุคคลอื่นรู้เรื่องไม่จริงว่าเป็นความจริงเรียกว่า 
มุสาวาท เพราะเป็นเหตุกล่าวเท็จ” 
 สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส๔๘ ได้อธิบาย มุสาวาทา เวรมณี
แปลว่า เจตนาเป็นเครื่องงดเว้นจากการเว้นจากการพูดเท็จ จากการพูดปด พูดส่อเสียด พูดคําหยาบ
พูดเพ้อเจ้อ ความมุ่งหมายของศีลข้อท่ี ๔ เพื่อให้คนเรามีความจริงใจต่อกัน เพื่อปูองกันความผิดปกติ
ของคนไม่ให้พูดเท็จ เพราะเป็นการทําลายคุณค่าของตนเอง และเพื่อให้คนเราซื่อสัตย์สุจริตต่อกันอยู่
ร่วมกันด้วยความเข้าใจอันดีข้อนี้มุ่งคุ้มครองปูองกันเกียรติและสร้างความเช่ือถือให้เกิดขึ้นขอบเขตข้อ
ห้ามมีท้ังโดยตรงและโดยอ้อม ซึ่งผู้รักษาศีลจะต้องเว้นเพื่อความบริสุทธิ์บริบูรณ์ ดังนี้ 
 ก. มุสาวาท มี ๗ วิธี เป็นการแสดงเท็จหรือลักษณะมุสาวาท ได้แก่ 
  ๑. ทนสาบาน คือ การสาบานเพื่อให้คนอื่นหลงว่าตนไม่ได้เป็นเช่นนั้น จะเป็นด้วย
วิธีแช่งตัวเองหรือด้วยวิธีนั่งนิ่งเมื่อถูกถาม ก็จัดว่าเป็นทนสาบาน 
  ๒. ทําเล่ห์ คือ การแสดงอวดอ้างความศักดิ์สิทธิ์เกินความจริง เช่น อวดวิเศษเรื่องใบ้
หวย โดยไม่รู้เห็นจริง เป็นต้น 
  ๓. มายา คือ การแสดงอาการหลอกคนอื่น เช่น ไม่เจ็บเป็นเจ็บ เจ็บน้อยทําเป็นเจ็บ
มากเป็นต้น 
  ๔. ทําเลศ คือ พูดเล่นสํานวน พูดคลุมเครือให้ผู้ฟ๎งคิดผิดไปเอง เช่น ขโมยวิ่งผ่าน
หน้าไปไม่อยากบอกให้ผู้ตามจับทราบว่าตนเห็น จึงย้ายท่ีอื่นหรือท่ีนั่งไป เมื่อถูกถามก็พูดเล่น สํานวน
ว่าอยู่ท่ีนี่ไม่เห็น อย่างนี้เรียกว่า ทําเลศ 

                                         
 ๔๖องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔๐/๓๐๑.  
 ๔๗มงฺคล. (ไทย) ๒/๒๐๙/๑๐๕.  
 ๔๘สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีล - เบญจธรรม, หน้า ๓๑-๓๓.  



 
 

๒๒ 
 

 ๕. เสริมความ คือ เรื่องเล็กแต่พูดเสริมให้เห็นเป็นเรื่องใหญ่ เช่น เห็นไฟก้นบุหรี่ไหม้ฟาง
แห้งก็ตะโกนเสียงดังว่า ไฟไหม้ๆ เพื่อให้คนอื่นต่ืนตกใจ เป็นต้น การโฆษณาสรรพคุณสินค้าเกินความ
จริงก็จัดอยู่ในข้อนี้ 
 ๖.อําความ คือ เรื่องใหญ่แต่พูดให้เป็นเรื่องเล็ก หรือปิดอําพรางไว้ไม่พูดหมดไม่รายงาน
ต่อผู้มีหน้าท่ีรับทราบ 
 ๗.ปด คือ การโกหก เช่น รู้แต่บอกไม่รู้ เห็นแต่บอกไม่เห็น เป็นต้นการแสดงมุสา แปลว่า 
เท็จ หรือไม่จริง การกล่าวคําเท็จหรือคําไม่จริง เรียกว่า มุสาวาท หรือโกหก โดยส่วนมากใช้วาจา แต่
การแสดงเท็จอาจแสดงได้ ๒ ทาง คือ 
  ๑) ทางวาจา คือ พูดคําเท็จออกมา 
  ๒) ทางกาย คือ แสดงเท็จทางกาย เช่น การเขียนจดหมายโกหก การรายงานเท็จ 
การทําหลักฐานปลอม การตีพิมพ์ข่าวเท็จ การทําเครื่องหมายให้คนอื่นหลงเช่ือ ตลอดจนกิริยาท่าทาง
ให้คนอื่นเข้าใจผิด เช่น ส่ันศีรษะหรือโบกมือปฏิเสธในเรื่องท่ีควรรับ หรือพยักหน้ารับในเรื่องท่ีควร
ปฏิเสธ เป็นต้น ผู้ถือศีลแสดงมุสาหรือมุสาวาท ถือว่าศีลขาด 
 ข. อนุโลมมุสา คือ การไม่แสดงเรื่องเท็จท้ัง ๗ อย่าง แต่พูดเรื่องไม่จริงซึ่งไม่มีเจตนา
กล่าวเท็จ แต่เจตนาให้เขาเจ็บใจหรือแตกร้าวกัน เช่น การพูดประชด พูดคําหยาบคาย พูดเสียดแทง
กระทบกระแทก แดกดัน พูดสับปลับด้วยความคะนองวาจา แต่ไม่ต้ังใจให้เขาเข้าใจผิด 
 ค. ปฏิสสวะ คือ การรับคําของคนอื่นด้วยเจตนาบริสุทธิ์ แต่ภายหลังกลับใจไม่ทําตามท่ี
รับคํานั้น โดยท่ีตนพอท่ีจะทําตามรับคํานั้นได้อยู่มี ๓ อย่าง คือ 
  ๑. ผิดสัญญา คือ สัญญาว่าจะทําด้วยความสุจริตใจ แต่กลับไม่ทําภายหลัง 
  ๒. เสียสัตย์ คือ ให้สัตย์ปฏิญาณไว้แล้ว แต่ไม่ปฏิบัติตาม 
  ๓. คืนคํา คือ รับปากว่าจะไปแต่กลับใจไม่ไป 
 การกระทําตามข้อ ๑ ศีลขาด การกระทําตามข้อ ๒ และข้อ ๓ ศีลด่างพร้อย 
 องค์ประกอบของมุสาวาท ประกอบด้วยองค์ ๔ คือ 
  ๑. อะตะถัง วัตถุง เรื่องไม่จริง 
  ๒. วิสังวาทนจิตตัง จิตคิดจะพูดให้ผิด 
  ๓. ตัชโช วายาโม มีความพยายามอันเกิดแต่จิตนั้น 
  ๔. ปรัสส ตทัตถวิชานนัง การให้คนอื่นเข้าใจเนื้อความนั้น๔๙ 
 เมื่อกระทําครบองค์ประกอบ ๔ ข้อนี้ ศีลขาดทันที ถ้าไม่ครบองค์ อาจจะทะลุหรือด่าง
พร้อย ไม่บริสุทธิ์ แม้ตนจะกระทําเอง ใช้ให้ผู้อื่นกระทําหรือร่วมมือกับผู้อื่นกระทํา เช่น มีความต้ังใจ
โกหกและกระทําได้อย่างแนบเนียน คือ พูดแล้วคนฟ๎งเช่ือตามท่ีพูดด้วย ถือว่าศีลขาด หรือต้ังใจจะพูด
เรื่องไม่จริงแต่ว่าไม่ได้พูด ก็ไม่ครบองค์ประกอบ ๔ ศีลจึงไม่ขาด เป็นต้น 
 นอกจากห้ามพูดเท็จแล้วยังรวมไปถึงวจีทุจริตอีก ๓ อย่างอีกด้วย คือ ห้ามการขยายข่าว
ลือ ซึ่งไม่แน่ใจว่าเป็นความจริง การติหรือกล่าวโทษในส่ิงท่ีไม่เช่ือมั่นว่าผิด การกล่าวคําอันจะ
ก่อให้เกิดความแตกร้าวและโกรธเคือง อันจะทําให้ชีวิต ครอบครัวและชุมชน ต้องร้าวฉานหรือถูก

                                         
 ๔๙ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๔๕๑. 



 
 

๒๓ 
 

ทําลาย ควรใช้วาจาเพื่อประโยชน์ให้ทุกๆ ฝุายได้หันหน้าเข้าสมานไมตรีต่อกัน ต้องตระหนักถึงความ
ทุกข์อันเกิดแต่คําพูดท่ีขาดสติ และการท่ีไม่สามารถรับฟ๎งผู้อื่นได้ หมั่นพูดคําอันเป็นปิยะวาจาและรับ
ฟ๎งอย่างลึกซึ้ง เพื่อจักได้นําความแช่มช่ืนบานและความสุขมาสู่ผู้อื่นและผ่อนคลายผู้อื่นจากความทุกข์ 
 หลักเกณฑ์การพิจารณาโทษของมุสาวาท๕๔ จะมีโทษมากหรือโทษน้อย ขึ้นอยู่กับความ
เสียหายท่ีเกิดขึ้นจากการมุสาวาท ได้รับความเสียหายมากมีโทษมาก ได้รับความเสียหายน้อยมีโทษ
น้อย เช่น ผู้ท่ีเป็นพยานเท็จทําให้ผู้ถูกกล่าวหาต้องได้รับโทษ ประหารชีวิต จําคุก หรือได้รับความ
เสียหายในทรัพย์สิน มีโทษมาก หรือผู้ได้รับแจกเงินจํานวนมาก ถูกผู้อื่นถามถึงจํานวนเงินท่ีได้รับแจก 
แกล้งตอบว่าได้รับมาจํานวนน้อย เช่นนี้จัดว่ามีโทษน้อย เป็นต้นคําพูดนั้นมีความสําคัญมาก จากการ
พูดมุสา ทําให้ขาดศีลข้ออื่นๆด้วย เช่น เป็นพยานเท็จเป็นเหตุให้ผู้ถูกกล่าวหาต้องได้รับโทษประหารช
ชีวิตถือว่าผิดศีลข้อปาณาติบาตด้วย หรือการพูดของนักการเมืองบางคนท่ีเปล่ียนคําพูดได้ทุกวัน ไม่มี
ความเป็นจริงสักวัน กลับกลอกหลอกลวงประชาชนไปวันๆ เพื่อหาผลประโยชน์เข้าตัวเองและพรรค
พวก นําไปสู่การผิดศีลอทินนาทาน ดังพุทธพจน์ท่ีตรัสไว้ บุคคลใดทําผิดศีลข้อมุสานี้แล้ว จะไม่ทําผิด
ศีลข้ออื่นๆนั้นไม่มี 
 กล่าวโดยสรุปศีลข้อท่ี ๔ ประสงค์เพื่อปูองกันการทําลายประโยชน์ของกันและกัน เพื่อ
ความสามัคคี ปรารถนาดีต่อกันด้วยจริงใจ 
 ๒.๔.๕ องค์ประกอบของศีล ข้อ ๕ 
 ศีลข้อท่ี ๕ สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี : เจตนางดเว้นจากการดื่มน้ําเมา อัน 
เป็นท่ีต้ังแห่งความประมาท 
 สุราเมรยมัชชะปมาทัฎฐาน แปลว่า “เหตุเป็นท่ีต้ังแห่งความประมาท ในเพราะน้ําเมา
กล่าวคือ สุราและเมรัย” คือ แปลคํา “มัชชะ” ว่า น้ําเมา” แปลดังนี้เท่ากับยกเอาคํา “สุราเมรย” 
เป็นคําขยายความของ “มัชชะ” หมายถึง มัชชะ (คือของเมา) มี ๒ ประเภท คือ สุรา และเมรัย และมี 
อธิบายขยายความซึ่งแปลได้ว่า “เจตนา คือ ความต้ังใจด่ืมน้ําเมา กล่าวคือ สุราและเมรัย ดําเนินไป
ทางกายทวารด้วยความประสงค์ในการดื่ม เรียกว่า สุราเมรยมัชชะปมาทัฎฐานะ” 
 คําว่า “สุรา” และ “วารุณี” 
 สุรา มีตํานานเชิงนิยายเล่าไว้ในชาดก ว่า วนจรกะ คือพรานปุา ผู้มีช่ือว่า สุระ เป็นผู้พบ
เห็นก่อน ณ ต้นไม้ในปุา น้ําเมาชนิดนี้จึงมีช่ือเรียกว่า สุรา ตามช่ือผู้พบ และในชาดกเล่าว่า ภายหลังท่ี
พรานปุาช่ือสุระได้พบและด่ืมน้ําเมานี้แล้ว ได้ไปชักชวนดาบสช่ือ วรุณ ร่วมด่ืมด้วย แล้วต่อมาได้
ร่วมกันปรุงและทําน้ําเมาชนิดนี้ขึ้น เพราะฉะนั้น ปานะชาติคือน้ําเมาชนิดนี้ จึงนําช่ือของพรานปุาและ
ดาบสผู้นั้นมาเรียกว่า “สุรา” และ “วารุณี” ตราบจนทุกวันนี้ 
 คําว่า “เมรัย” 
 เมรัย มีท่ีมาของรูปศัพท์พลิกแพลงน่าสังเกตเรียนรู้พอสมควร คือ ท่านอธิบายว่า “มทํ 
ชเนตี-ติ เมรยํ” แปลว่า “ปานะ (เครื่องด่ืม ท่ีทําให้เกิดความเมา เรียกว่า “เมรัย” และอธิบายว่า 
“มท”ท่ีแปลว่า ความเมา นั่นเอง ประกอบ “ณย” ป๎จจัย ลบ “ณ” เหลือแต่ “ย” คือ “มทย” แล้ว
แปลง “อ”ท่ี “ม” เป็น “เอ” กับแปลง “ท” เป็น “ร” ได้รูปสําเร็จเป็น “เมรย” ( มท+ณย = มทย, อ 
– เอ,ท – ร = เมรย) สะกดออกเสียงคําไทยๆ ว่า “ เมรัย” ซึ่งมีคําแปลตามศัพท์ดังกล่าวแล้วและ



 
 

๒๔ 
 

หมายถึงน้ําเมาท่ีหมักหรือแช่ ซึ่งยังมิได้กล่ัน ท่ีเรียกกันว่า “อุ” หรือ “กะแช่” เช่น น้ําตาลเมา น้ําขาว 
หรือสาโท เบียร์ และเหล้าองุ่น ก็รวมอยู่ในจําพวกเมรัย๕๐ 
 สุราและเมรัย หมายถึง สุรา ๕ อย่าง และเมรัย ๕ อย่าง คือ 
 สุรา ๕ อย่าง ได้แก  
  ๑. ปิฎฺฐสุรา สุราทําด้วยแปูง 
  ๒. ปูวสุรา สุราทําด้วยขนม 
  ๓. โอทนสุรา สุราทําด้วยข้าวสุก 
  ๔. กิณฺณปกขฺิตฺตา สุราท่ีเติมด้วยส่าเหล้า 
  ๕. สมฺภารสํยุตฺตา สุราท่ีประกอบด้วยเครื่องปรุง 
 เมรัย ได้แก่ ของหมักดอง ๕ อย่าง คือ 
  ๑. บุปผาสวะ เครื่องดองด้วยดอกไม  
  ๒. ผลาสวะ เครื่องดองด้วยผลไม  
  ๓. มัธวาสวะ เครื่องดองด้วยน้ําผ้ึง 
  ๔. คุฬาสวะ เครื่องดองด้วยน้ําอ้อยงบ 
  ๕. สมภารสังยุตตะ เครื่องดองท่ีประกอบด้วยเครื่องปรุง๕๖ 
 ความมุ่งหมายเพื่อให้คนรู้จักรักษาสติของตนเองให้สมบูรณ์ มุ่งคุ้มครองกายไม่ให้วิปริต 
คุ้มครองจิตไม่ให้วิปลาส ขอบเขตและข้อห้ามของศีลข้อนี้มีทั้งโดยตรงและโดยอ้อม ดังนี้ 
 โดยตรง คือ น้ําเมา ได้แก่ 
 - สุราหรือเหล้า เป็นน้ําเมาท่ีกล่ันแล้ว 
 - เมรัย คือ น้ําเมาท่ียังไม่ได้กล่ัน ได้แก่ เบียร์ สาโท กระแช่ น้ําตาลเมา 
 โดยอ้อม หมายถึง ยาเสพติดให้โทษทุกชนิด เช่น กัญชา ฝ่ิน เฮโรอีน สารระเหย ยาบ้ายา
อี เป็นต้น กิริยาท่ีแสดงว่าผิดศีล ไม่เฉพาะแต่การดื่มอย่างเดียวเท่านั้น แต่หมายถึงวิธีการเสพทุกชนิด 
เช่น การกลืน การดม การดูด การสูบ การฉีด ด้วย๕๑ 
 องค์ประกอบของสุราเมรยมัชชปมาทัฎฐาน มี ๔ ประการ คือ 
  ๑. มัชชภาโว ความเป็นของเมา 
  ๒. ปาตุกัมยตาจิตตัง จิตคิดจะด่ืม 
  ๓. ตัชโช วายาโม ความพยายามอันเกิดแต่จิตนั้น 
  ๔. อัชโฌหรณัง กลืนให้ล่วงลงในลําคอ๕๒ 
 เมื่อครบองค์ประกอบท้ัง ๔ ประการแล้ว ศีลขาด ถ้าไม่ครบองค์ถือว่าไม่ขาดแต่อาจด่าง
พร้อย และถ้าผู้ด่ืม ๆ จนเกิดความมึนเมาขาดสติก็จะสามารถกระทําทุจริตอื่นๆ ได้การด่ืมสุราเป็นข้อ
พึงละเว้นสําหรับบุคคลท่ีต้องการรักษาศีล ๕ และเป็นข้อท่ีหลายคนพยายามหาข้อยกเว้น เพราะใน
ป๎จจุบัน เครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ตํ่า มีจํานวนมาก มีจําหน่ายมากขึ้นและเป็นท่ีนิยมในสังคม ด่ืม

                                         
 ๕๐ธนิต อยู่โพธ์ิ, อานิสงส์ศีล ๕, หน้า ๔๗ – ๔๙. 
 ๕๑สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีล-เบญจธรรม, หน้า ๓๑-๓๓. 
 ๕๒ขุ.อิติ.อ.(ไทย) ๔๕/๔๕๒. 
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เพราะการเชิญชวนให้ด่ืมอวยพร บางคนบอกว่าด่ืมเพื่อสังคม จิบนิดเดียว ยังไม่ทันเมายังครองสติได้ 
หรือดื่มเบียร์วันละกระป๋อง ซึ่งเมื่อพิจารณาจากองค์ของศีล เพียงแค่ด่ืมล่วงลําคอก็ศีลขาดแล้วเกณฑ์
การพิจารณาโทษของสุราเมรยมัชชะปมาทัฎฐาน 
 ในบรรดาศีล ๕ ข้อ บุคคลผู้หวังความเจริญและความดี พึงงดเว้นเสียจากสุราเมรัยอัน 
เป็นส่ิงเสพติดต่างๆ ซึ่งเป็นเหตุให้ละเมิดศีลข้ออื่นๆ ได้ เนื่องจากขากสติ ดังพระพุทธพจน์ท่ีตรัสถึง 
โทษแห่งการละเมิดศีลข้อนี้ว่าดีละ ภิกษุท้ังหลาย แม้เราก็ไม่เคยได้เห็น ไม่เคยได้ฟ๎งมาอย่างนั้นเลยว่า 
‘คนผู้นี้เป็นผู้ละเว้นขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาท 
พระราชาจับเขาแล้วประหาร จองจํา เนรเทศ หรือทําตามพระราชประสงค์ เพราะการงดเว้นจากการ
เสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาทเป็นเหตุ แต่ถ้าบาปกรรมของเขานั่นเอง
ปรากฏให้รู้ว่า ‘คนผู้นี้หมกมุ่นการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาทแล้ว
ฆ่าหญิงหรือชาย คนผู้นี้หมกมุ่นการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาทแล้ว
ลักทรัพย์จากบ้านหรือปุา คนผู้นี้หมกมุ่นการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความ
ประมาทแล้วประพฤติล่วงในหญิงหรือลูกสาว ของผู้อื่น คนผู้นี้หมกมุ่นการเสพของมึนเมาคือสุราและ
เมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาทแล้วทําลายประโยชน์ของคหบดี หรือบุตรของคหบดีด้วยการพูด
เท็จ พระราชาจับเขาแล้วประหาร จองจํา เนรเทศ หรือทําตามพระราชประสงค์ เพราะการเสพของ
มึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาทเป็นเหตุ๕๓ 
 ในอังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต พระพุทธเจ้าได้ตรัสโทษของผู้ล่วงละเมิดศีลข้อนี้ไว้ว่า
“ภิกษุท้ังหลาย การดื่มสุราและเมรัยท่ีบุคคลเสพ เจริญ ทําให้มากแล้ว ย่อมอํานวยผลให้ไปเกิดในนรก 
อํานวยผลให้ไปเกิดในกําเนิดสัตว์ดิรัจฉาน อํานวยผลให้ไปเกิดในเปรตวิสัย วิบากแห่งการด่ืมสุราและ
เมรัยอย่างเบาท่ีสุด ย่อมอํานวยผลให้เป็นผู้วิกลจริตแก่ผู้เกิดเป็นมนุษย์”๕๔ 
 นอกจากนี้การละเมิดศีลข้อนี้ยังเป็นเหตุให้ผู้ละเมิดต้องประสบกับส่ิงเลวร้ายคือ 
  ๑) เสียทรัพย์ทันตาเห็น 
  ๒) ก่อการทะเลาะวิวาท 
  ๓) เป็นบ่อเกิดแห่งโรค 
  ๔) เป็นเหตุให้เสียช่ือเสียง 
  ๕) เป็นเหตุให้ไม่รู้จักอาย 
  ๖) เป็นเหตุให้ทอนกําลังป๎ญญา๖๑ 
 โดยสรุปศีลข้อท่ี ๕ ประสงค์ให้มนุษย์ตระหนักอยู่เสมอถึงความทุกข์อันเกิดแต่การบริโภค
อย่างไม่มีสติ ดูแลสุขภาพท้ังร่างกายและจิตใจเพื่อตัวเองและสังคม ด้วยการฝึกการกิน การด่ืม และ
การบริโภคอย่างมีสติ รับแต่ส่ิงท่ีจะช่วยผดุงความสงบสุข ความเป็นอยู่ดี และความเบิกบานในร่างกาย
และจิตใจของตน ครอบครัว และสังคม ปูองกันการทะเลาะวิวาท งดเว้นไม่ใช้แอลกอฮอล์หรือของมึน
เมาอย่างอื่น พิจารณาการบริโภคส่ือต่างๆ อันเป็นพิษ เช่นรายการทีวีวารสาร หนังสือ ภาพยนตร์ 

                                         
 ๕๓องฺ.ปํฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๘/๒๙๘ – ๒๙๙. 
 ๕๔องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔๐/๓๐๒. 
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และการพูดคุยท่ีมีการโฆษณาส่ิงมึนเมาต่างๆ โดยตระหนักว่าการทําร้ายร่างกายหรือจิตใจด้วยพิษ
เหล่านี้ เป็นการทรยศต่อบรรพบุรุษ 
 ศีลขาด หมายถึง ศีลของผู้ท่ีสมาทานศีลแล้ว แต่ไม่รักษาศีลนั้นให้ดี ล่วงละเมิดเป็น
ประจํา ทําให้ขาดต้นขาดปลาย หาท่ีบริสุทธิ์จริงได้ยาก เหมือนผ้าท่ีขาดชายรอบท้ังผืน หรือขาดกลาง
ผืนเลย 
 ศีลทะลุ หมายถึง ศีลของผู้ท่ีชอบล่วงละเมิดสิกขาบทกลางๆ แต่สิกขาบทต้นและปลายยัง
ดีอยู่ เหมือนผ้าท่ีทะลุเป็นช่องตรงกลางผืนเลย 
 ศีลด่าง หมายถึง ศีลของผู้ท่ีชอบล่วงละเมิดสิกขาบททีเดียว ๒ หรือ ๓ ข้อ เหมือนแม่โค
ด่าง ท่ีกระดํากระด่างลายไปท้ังตัว ดําบ้าง ขาวบ้าง 
 ศีลพร้อย หมายถึง ศีลของผู้ท่ีชอบล่วงละเมิดคราวละสิกขาบท หรือล่วงคราวละองค์สอง
องค์ คือ มีศีลบริสุทธิ์บ้าง ไม่บริสุทธิ์บ้างสลับกันไป๕๕ 
 ศีลท้ัง ๕ ข้อนี้เป็นกฎระเบียบและเป็นหลักประพฤติปฏิบัติขั้นพื้นฐานสําหรับมนุษย์ทุก
คน เพื่อปูองกันเวรและภัยทําให้สังคมมีความสงบเรียบร้อย หากคนในสังคมไม่เคารพในหลักของศีล
แล้ว ความทุกข์เดือดร้อนก็จะกลายเป็นป๎ญหาของชีวิตและสังคม พระพุทธองค์ทรงมุ่งเน้นให้มนุษย์ใน
สังคมมีความสุขสงบ มีเอกภาพ ความเสมอภาคบนหลักพื้นฐานของการดําเนินชีวิต โดยให้มีความรัก 
มีเมตตาต่อสรรพชีวิตท่ีจะต้องพึ่งพาอาศัยกันโดยอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีปรกติสุข ไม่เดือดร้อน เป็น 
ท่ีรองรับของธรรมทังหลายท่ีเป็นกุศล ซึ่งมีประโยชน์และอานิสงส์สืบไปอย่างต่อเนื่อง 

๒.๕ อานิสงส์การรักษาศีล ๕ 
 ตามหลักของพระพุทธศาสนา “ศีล” คือ การควบคุมรักษาอาการท่ีแสดงออกทางกาย 
ทางวาจาให้เป็นปกติเรียบร้อย ไม่สร้างความเดือดร้อนให้แก่ตนเอง และสังคมส่วนรวม คือ ไม่ทําตัว
เป็นพิษเป็นภัยต่อสังคม และส่ิงแวดล้อม กล่าวอีกนัยหนึ่งคือ เป็นคนมีศีลธรรม หรือมนุษยธรรม มี
ธรรมคุณเป็นสมบัติ มีความสมบูรณ์แห่งศีล คือ ความไม่ล่วงละเมิดทางกาย ความไม่ล่วงละเมิดทาง
วาจา ความไม่ล่วงละเมิดทางกาย และวาจา นี้เรียกว่าความสมบูรณ์แห่งศีล ศีลสังวรแม้ท้ังหมดก็
เรียกว่า ความสมบูรณ์แห่งศีล๕๖  
 ศีลนั้นจึงมีคุณเป็นอันมาก มีความไม่เดือดร้อน เป็นอานิสงส์ ศีลมีความไม่เดือดร้อนเป็น
ผล๕๗ ย่อมประสบความเย็นกาย เย็นใจ เหมือนบุรุษสตรีชําระสนานกายเรียบร้อยแล้ว ได้นั่งพัก ณ ร่ม
ไทรใหญ่ย่อมเยือกเย็นฉันใดก็ฉันนั้น๕๘ 
 ๑) อานิสงส์ของการรักษาศีลข้อที่ ๑ คือ (การไม่ทําปาณาติบาต) ย่อมได้รับอานิสงส์ถึง 
๒๓ ประการ มีคณานิสงส์ ล้วนแต่น่าพอใจ ล้วนแต่ทําให้สุขใจ มีดังต่อไปนี้ คือ ๑) บริบูรณ์ด้วย

                                         
 ๕๕กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, คู่มือการศึกษาธรรมศีกษาชั้นตรี, (กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพ์การศาสนา กรมการศาสนา, ๒๕๓๗), หน้า ๑๑๑-๑๑๒.  
 ๕๖อภิ.สฺง. (ไทย) ๓๔/๑๓๗๐/๓๔๑. 
 ๕๗สมเด็จ พระพุฒาจารย์ (อาจ อาภฺมหาเถร) แปลและเรียบเรียง , คัมภีร์วิสุทธิมรรค , 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นท์ต้ิง จํากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๑๐. 
 ๕๘วศิน อินทสระ, สาระส าคัญแห่งวิสุทธิมรรค, หน้า ๖.  



 
 

๒๗ 
 

อวัยวะ คือไม่พิกลพิการ ๒) มีกายสูง และสมส่วน ๓) สมบูรณ์ด้วยความคล่องแคล่ว ๔) เป็นผู้มีเท้า
ประดิษฐานลงด้วยดี ๕) เป็นผู้สดใสรุ่งเรือง ๖) เป็นคนสะอาด ๗)เป็นคนอ่อนโยน ๘) เป็นคนมี
ความสุข ๙) เป็นคนแกล้วกล้า ๑๐) เป็นคนมีกําลังมาก ๑๑) มีถ้อยคําสละสลวยเพราะพริ้ง ๑๒) มี
บริวารมิได้พลัดพรากจากตน ๑๓) เป็นคนไม่สะดุ้งตกใจกลัว ๑๔) ข้าศึกศัตรูทําร้ายมิได้ ๑๕)ไม่ตาย
ด้วยความเพียรของผู้อื่น ๑๖) มีบริวารหาท่ีสุดมิได้๑๗) รูปสวย ๑๘) ทรวดทรงสมส่วน ๑๙) ปุวยไข้
น้อย ๒๐) ไม่มีเรื่องเสียใจ ๒๑) เป็นท่ีรักของชาวโลก ๒๒) ไม่พลัดพรากจากส่ิงท่ีรัก ๒๓) มีอายุยืน 
 ๒) อานิสงส์ผู้รักษาศีลข้อที่ ๒ คือ (อทินนาทาน) ผู้รักษาย่อมได้รับอานิสงส์ถึง ๑๑ 
ประการ คือ ๑) มีทรัพย์มาก ๒) มีทรัพย์ได้ง่าย ๓) ได้โภคทรัพย์ไม่ส้ินสุด ๔) โภคทรัพย์ท่ียังไม่ได้ก็
ย่อมได้ ๕) โภคทรัพย์ท่ีได้ไว้แล้วก็ยั่งยืน ๖) หาส่ิงท่ีปรารถนาได้อย่างรวดเร็ว ๗)สมบัติปราศจากภัย
พิบัติต่างๆ ๘) หาทรัพย์ได้โดยไม่ถูกแบ่ง ๙) ได้โลกุตระทรัพย์ ๑๐) ไม่เคยรู้ ไม่เคยได้ยินคําว่าไม่มี 
๑๑) อยู่ท่ีไหนก็เป็นสุข 
 ๓) อานิสงส์ผู้รักษาศีลข้อ ๓ คือ (ไม่ทําชู้กับคู่ครองของผู้อื่น) ได้รับอานิสงส์ผลถึง ๒๐
ประการ คือ ๑) ไม่มีข้าศึกศัตรู ๒) เป็นท่ีรักแห่งชนท่ัวไป ๓) หาเครื่องอุปโภค บริโภคได้ง่าย ๔) หลับ
ก็เป็นสุข ๕) ต่ืนก็เป็นสุข ๖) พ้นภัยในอบาย ๗) ไม่ต้องเกิดเป็นหญิงหรือกะเทยอีก ๘) ไม่โกรธง่าย ๙) 
ทําอะไรก็ทําได้ โดยเรียบร้อย ๑๐)ทําอะไรก็ทําโดยเปิดเผย ๑๑)คอไม่ตก คือ มีสง่า ๑๒) หน้าไม่ก้ม 
คือ มีอํานาจ ๑๓) มีแต่เพื่อนรัก ๑๔) มีอินทรีย์ ๕ บริบูรณ์๑๕) มีลักษณะบริบูรณ์ ๑๖) ไม่มีใคร
รังเกียจ ๑๗) ไม่ต้องเหน็ดเหนื่อย หากินง่าย ๑๘) อยู่ท่ีไหนก็เป็นสุข ๑๙) ไม่ต้องกลัวภัยจากใคร ๒๐) 
ไม่ค่อยพลัดพรากจากของท่ีรัก 
 ๔) อานิสงส์ ผู้รักษาศีลข้อที่ ๔ คือ (เว้นจาการพูดปด พูดหลอกลวง ปล้ินปล้อน)ย่อม
ได้รับอานิสงส์ ๑๔ ประการ คือ ๑) มีอินทรีย์ ๕ ผ่องใส ๒) มีวาจาไพเราะสละสลวย ๓)มีไรฟ๎นอัน
เสมอชิด บริสุทธิ์ ๔) ไม่อ้วนเกินไป ๕) ไม่ผอมเกินไป ๖) ไม่ตํ่าเกินไป ๗) ได้แต่สัมผัสอันเป็นสุข ๘) ไม่
สูงเกินไป ๙) ปากหอมเหมือนดอกบัว ๑๐) มีบริวารล้วนแต่ขยันขันแข็ง ๑๑) มีถ้อยคําท่ีบุคคลเช่ือได้ 
๑๒) ล้ินแดงอ่อนเป็นกลีบดอกบัว ๑๓) ใจไม่ฟุูงซ่าน ๑๔) ไม่เป็นอ่างไม่เป็นใบ้ 
 ๕) อานิสงส์ผู้รักษาศีล ๕ คือ (เว้นจากการเสพสุราเมรัย สารเสพติดทุกชนิด) ย่อมได้รับ
อานิสงส์ ๓๕ ประการ คือ ๑) รู้กิจอดีต อนาคต ป๎จจุบันได้รวดเร็ว ๒) มีสติต้ังมั่นทุกเมื่อ ๓)ไม่เป็นบ้า 
๔) มีความรู้มาก ๕) ไม่หวั่นไหว ๖)ไม่งุนงง ไม่เซอะ ๗) ไม่เป็นบ้าใบ้ ๘)ไม่มัวเมา ๙)ไม่ประมาท ๑๐) 
ไม่หลงใหล ๑๑) ไม่หวาดสะดุ้งกลัว ๑๒) ไม่มีความรําคาญ๑๓) ไม่มีใครริษยา ๑๔) มีความขวนขวาย
น้อย ๑๕) มีแต่ความสุข ๑๖) มีแต่คนนับถือยําเกรง ๑๗) พูดแต่คําสัตย์ ๑๘) ไม่ส่อเสียดใคร ไม่มีใคร
ส่อเสียด ๑๙) ไม่พูดหยาบ ใครไม่พูดหยาบด้วย ๒๐) ไม่พูดเล่นโปรยประโยชน์ ๒๑) ไม่เกียจคร้านทุก
คืนวัน ๒๒) มีความกตัญํู๒๓) มีกตเวที ๒๔) ไม่ตระหนี่ ๒๕) รู้เฉล่ียเจือจาน ๒๖) มีศีลบริสุทธิ์ ๒๗) 
ซื่อตรง ๒๘)ไม่โกรธใคร ๒๙) มีใจละอายแก่บาป ๓๐) รู้จักกลัวบาป ๓๑) มีความเห็นถูกทาง ๓๒) มี
ป๎ญญามาก ๓๓) ป๎ญญารสอันเกิดแต่ธรรม ๓๔) เป็นปราชญ์ มีญาณคติ ๓๕) ฉลาดในส่ิงท่ีเป็น
ประโยชน์ 
 อนึ่งในวิมุตติมรรคกล่าวว่า ศีลมีอานิสงส์อย่างไร “ศีล” มีอวิปฏิสารเป็นอานิสงส์ซึ่งวิมุตติ
มรรคได้อธิบายตามพุทธองค์ว่า “พระอานนท์” ศีลท่ีเป็นกุศลมีอวิปฏิสารเป็นประโยชน์ และเป็น
อานิสงส์ อนึ่ง ศีลเรียกว่าปีติ ศีลเป็นวรรณะสูงสุด เป็นอริยทรัพย์ ศีลเป็นภูมิของพระพุทธเจ้าท้ังหลาย 



 
 

๒๘ 
 

เป็นการอาบน้ําโดยไม่ต้องมีน้ํา เป็นการอบด้วยเครื่องหอม เป็นเงาท่ีติดตามตนเป็นเครื่องประดับ
ศีรษะท่ีคนต้องสวม เป็นวรรณะท่ีศักดิ์สิทธิ์ เป็นการฝึกอันยอดเย่ียม เป็นวิถีแห่งพรหมจรรย์ ถ้าบุคคล
รักษาศีล เพราะเหตุท่ีมีศีลนั้นเขาจะเป็นผู้องอาจนําเกียรติมาสู่มิตรสหาย และเป็นท่ีรักของคนดี
ท้ังหลาย ศีลเป็นอาภรณ์อันประเสริฐ เป็นการคุมความประพฤติท้ังปวง เป็นท่ีต้ังแห่งบุญ เป็นเนื้อนา
บุญของทานบริจาค เป็นพื้นท่ีเพราะปลูกความเป็นสหายของพระอริยะ (ผู้มีศีล) จะเป็นผู้คงท่ีในความ
ดีท้ังปวง เขาจะเป็นผู้ทําซึ่งอธิฐานอันบริสุทธิ์ให้สําเร็จ เขาจะตายอย่างมีสติ เมื่อได้รับวิกขัมภนะวิมุตติ 
เขาจะประสบความสุข อานิสงส์ศีลมีมากมายอย่างนี้”๕๙ “นอกจากนี้” ยังมีพุทธพจน์ท่ีพระพุทธองค์
ตรัสถึงอานิสงส์ของศีลไว้อีกมากมายเพื่อช้ีให้เห็นประโยชน์และอานิสงส์ของบุคคลผู้มีศีล ซึ่งพระพุทธ
องค์ได้ตรัสถึง “อานิสงส์แห่งศีลสมบัติ” ๕ ประการไว้ว่า“คหบดีท้ังหลาย ศีลสมบัติของบุคคลผู้มีศีล 
มีอานิสงส์ ๕ ประการนี้ อานิสงส์ ๕ ประการ คือ (๑) บุคคลผู้มีศีล มีศีลสมบัติ มีศีลสมบัติในโลกนี้ 
ย่อมได้โภคทรัพย์เป็นอันมากซึ่งความไม่ประมาทเป็นเหตุ นี้เป็นอานิสงส์ประการท่ี ๑ แห่งศีลสมบัติ
ของบุคคลผู้มีศีล (๒)กิตติศัพท์อันงามของบุคคลผู้มีศีล มีศีลสมบัติ ย่อมขจรไป นี้เป็นอานิสงส์ประการ
ท่ี ๒ แห่งศีลสมบัติของบุคคลผู้มีศีล (๓) บุคคลผู้มีศีล มีศีลสมบัติ จะเข้าไปยังบริษัทใดๆ จะเป็น
ขัตติยะบริษัทก็ตาม พราหมณ์บริษัทก็ตาม คหบดีบริษัทก็ตาม สมณะบริษัทก็ตาม ย่อมแกล้วกล้า ไม่
เก้อเขินเข้าไป นี้เป็นอานิสงส์ประการท่ี ๓ แห่งศีลสมบัติของบุคคลผู้มีศีล (๔) บุคคลผู้มีศีล มีศีลสมบัติ
ย่อมไม่หลงลืมสติตาย นี้เป็นอานิสงส์ประการท่ี ๔ แห่งศีลสมบัติของบุคคลผู้มีศีล (๕) บุคคลผู้มีศีล มี
ศีลสมบัติ หลังจากตายแล้ว ย่อมเข้าไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ นี้เป็นอานิสงส์ประการท่ี ๕ แห่งศีล
สมบัติของบุคคลผู้มีศีล คฤหบดีท้ังหลาย ศีลสมบัติของบุคคลผู้มีศีล มีอานิสงส์ ๕ ประการนี้
แล”๖๐“อีกอย่างหนึ่งอานิสงส์ของศีล “ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย บุคคลผู้ประกอบด้วยธรรม ๕ อย่าง ย่อม
ขึ้นสวรรค์ เหมือนถูกนําตัวไปวางไว้ ธรรม ๕ อย่าง คือ (๑) ผู้เว้นจากการฆ่าสัตว์ (๒) ผู้เว้นจากการลัก
ทรัพย์ (๓) ผู้เว้นจากการประพฤติผิดในกาม (๔) ผู้เว้นจากการพูดเท็จ(๕) ผู้เว้นจากการต้ังอยู่ในความ
ประมาท ด้วยการดื่มน้ําเมาคือสุราและเมรัย ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย บุคคลผู้ประกอบด้วยธรรม ๕ อย่าง
เหล่านี้แล ย่อมขึ้นสวรรค์ เหมือนถูกนําตัวไปวางไว้”๖๑ 
 สรุปอานิสงส์ของการรักษาศีล “ศีล” เป็นหลักแห่งความประพฤติเป็นพื้นฐานในการ
ครองชีวิตให้สมบูรณ์ มีคุณค่าและคุณธรรมในการครองของชีวิตดําเนินชีวิตปราศจากโทษ ผู้ใดปฏิบัติ
ตามย่อมได้รับความดีงามความสุขเป็นอานิสงส์ ไม่เป็นบ่อเกิดแห่งภัยเวรเพราะภัยเวรย่อมมี
ความสัมพันธ์กับเรื่องกรรมโดยตรง จะต้องรับผิดชอบตามกฎแห่งกรรมคือ ผลของกรรม ดังนั้น การไม่
ฆ่าสัตว์ การไม่ลักทรัพย์ การไม่ประพฤติผิดในกามท้ังหลายการไม่พูดเท็จ และการไม่ด่ืมสุราเมรัย 
ย่อมไม่ก่อภัยเวรเบียดเบียนตนเองบั่นทอนความก้าวหน้าในชีวิตประจําวันในป๎จจุบัน และอนาคต 
ย่อมได้รับผลเป็นสุขท้ังโลกนี้ และโลกหน้ามีพระนิพพานในเบ้ืองหน้าเป็นท่ีสุด 

 
                                         
 ๕๙พระอุปติสสเถระ , วิมุตติมรรค , แปลโดย คณาจารย์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๙. 
 ๖๐ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๗๖/๓๓๒ -๓๓๓. 
 ๖๑องฺ. ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒๘๖/๔๐๔. 



 
 

๒๙ 
 

๒.๖ โทษของการไม่รักษาศีล ๕ 
 การพัฒนาตนตามหลักพระพุทธศาสนา จําเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องมีความประพฤติท่ีดีงาม 
ประเทศใดมีกําลังทหารอันเข็มแข็ง มีการพัฒนา มีการแพทย์ การคมนาคม และในด้านเครื่องจักรกล
ต่างๆ อันทันสมัย๖๒ ถึงแม้ประเทศนั้นๆ จะสมบูรณ์ด้วยทรัพยากรวัตถุอันสะดวกสบาย ถ้าขาดเสียซึ่ง
ศีล ก็หาความเจริญได้ไม่ เพราะสงคมนั้นๆ ไม่สามารถจะพัฒนาสู่ความเป็นอริยะชนหาซึ่งความเป็น
ขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงามได้ไม่ ย่อมเกิด ความทุกข์ความเดือดร้อนอันเกิดเหตุแห่งความทุกข์อยู่
ร่ําไป เพราะขาดศีลธรรม เป็นเหตุแห่งความวิบัติความเส่ือมทรามให้เกิดข้ึนในสังคม เพราะการละเมิด
ล่วงเกิดแห่งกายวาจาใจ ความประพฤติช่ัว ท่ีปรากฏท่ีสืบเนื่องมาจากจิตใจเป็นเครื่องกําหนด การ
สํารวมระวังเจตนางดเว้นบาปอกุศลท้ังปวงช่ือว่าเป็นผู้มีศีล ย่อมได้รับอานิสงส์ ดังท่ีกล่าวมา โดย
ประการต่างๆ ดังกล่าวว่า “ศีลนั่นเทียวเป็นความดี เป็นความงาม ศีล จึงเป็นรั้วกันคะนองทางกาย
และวาจา มีใจเป็นผู้รับผิดชอบ ในงานและผลของงานท่ีกายวาจาทําขึ้น คนท่ีไม่มีศีลเป็นเครื่องกั้น
ความคะนองอันเป็นผู้ท่ีสังคมผู้ดีรังเกียจ ไม่เป็นท่ีไว้วางใจของสังคม แม้จะเป็นสังคมในวงราชการหรือ
สังคมใดๆ แม้แต่คนเดียวหรือสองคนแน่ทีเดียวสังคมหรือวงงานนั้นจะต้องเป็นปึกแผ่นหนาแน่นไม่ได้
นาน จะต้องถูกทําลายลงไป๖๓ 
 ในทางปฏิบัติตรงกันข้ามกับความดี ก็คือความช่ัวเป็นบาปอกุศลชักนําไปในทางท่ีตกตํ่า 
เส่ือมถอย เป็นลักษณะของผู้มีความประพฤติเสียหาย ยินดีในธรรมอันลามก ไม่มีความละอาย มีการ
งานอันปกปิด๖๔ โทษของการไม่รักษาศีล ๕ เป็นบ่อเกิดแห่งเวร” คําว่า “เวร”หมายถึง การประกอบ
อกุศลท้ังหลาย ท่ีเป็นไปในทางกายวาจาและใจ การละเมิดศีล ๕ จึงเป็นบ่อเกิดแห่งภัยเวรโดย
ประการต่างๆ ผู้ก่อเวรบ่อยก็เป็นเหตุให้ไม่สํารวมระวัง ประมาทในชีวิตทําผิดศีลอยู่เนืองนิตย์ และ
ตรงกันข้าม เจตนางดเว้นท่ีจะกําจัดได้เรียกว่า “เวรมณี” โทษของการละเมิดศีล ๕ นั้นมีมากมายใน
สังคมย่อมก่อภัยเบียดเบียนตนเอง บั่นทอนความก้าวหน้าในชีวิตประจําวันในป๎จจุบัน และอนาคต
ตลอดติดตามถึงภพหน้า๖๕ สมดังท่ีพระพุทธองค์ทรงตรัสไว้ใน เวรสูตรอังคุตตรนิกายป๎ญจกนิบาตว่า 
...“ดูก่อนคฤหบดี อุบาสกผู้ฆ่าสัตว์... ผู้ลักทรัพย์..ประพฤติผิดในกาม... พูดเท็จ ...ด่ืมน้ําเมา คือสุรา
เมรัยอันเป็นท่ีต้ังแห่งความประมาท ย่อมประสบภัยเวรท้ังในป๎จจุบันทั้งในสัมปรายภพ ย่อมเสวยทุกข์
โทมนัสใด แม้ทางจิตเพราะเหตุฆ่าสัตว์... ผู้ลักทรัพย์...ประพฤติผิดในกาม... พูดเท็จ... ด่ืมน้ําเมา คือ
สุราเมรัยอันเป็นท่ีต้ังแห่งความประมาท อุบาสกผู้งดเว้นจากปาณาติบาต... ผู้ลักทรัพย์... ประพฤติผิด
ในกาม... พูดเท็จ... ด่ืมน้ําเมา คือสุราเมรัยอันเป็นท่ีต้ังแห่งความประมาท ย่อมไม่ประสบภัยเวรนั้น ท้ัง
ในป๎จจุบันและสัมปรายภพ ย่อมไม่เสวยทุกข์โทมนัสนั้นแม้ทางจิตภัยเวรของอุบาสกผู้งดเว้นจาก
ปาณาติบาต ย่อสงบระงับด้วยประการฉะนี้ ”๖๖ 

                                         
 ๖๒พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), การพัฒนาจิต ภาคหนึ่ง, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: 
สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย มหาวิทยาลัยพุทธศาสนา, ๒๕๕๓๘), หน้า ๒๙. 
 ๖๓สมศักด์ิ ศัลยกําธร, ส่องสวา่งทางชีวิต, (ห้างหุ่นส่วน จํากัด ป.สัมพันธ์พานิช, ๒๕๓๑),หน้า ๘๖. 
 ๖๔พระอุบล กตปุํฺโญ, “การศึกษาวิเคราะห์คุณค่าของศีลที่มีต่อสังคมไทย”, วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หน้า ๓๘. 
 ๖๕เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๗.  
 ๖๖อฺง.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๓๔/๒๐๘. 



 
 

๓๐ 
 

 อนึ่งในพระไตรปิฎก อังคุตตรนิกาย ซึ่งผู้วิจัยจะนํามาช้ีให้เห็นโทษของการไม่รักษาศีล
โดยสังเขป ซึ่งพระพุทธองค์ได้ทรงตรัสถึงโทษของการไม่รักษาศีลไว้ว่า“ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุ
ประกอบด้วยธรรม ๕ ประการ ย่อมดํารงอยู่นรกเหมือนถูกนําตัวไปฝ๎งไว้ ธรรม ๕ ประการ อะไรบ้าง 
คือ (๑) เป็นผู้มักฆ่าสัตว์ (๒) เป็นผู้มักลักทรัพย์ (๓) เป็นผู้มักประพฤติผิดในกาม (๔) เป็นผู้มักพูดปด 
(๕) เป็นผู้เสพของมึนเมาเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาท “ภิกษุท้ังหลาย” อุบาสกประกอบด้วย
ธรรม ๕ ประการนี้แล ย่อมดํารงอยู่ในนรก เหมือนถูกนําไปฝ๎งไว้”๖๗ 
 ในขุททกนิกาย ปาฏิลิคามิกสูตร พระพุทธองค์ทรงตรัสไว้ว่า “คฤหบดี ท้ังหลายบุคคลผู้
ทุศีลเพราะศีลวิบัติ มีโทษ ๕ ประการนี้ โทษ ๕ ประการ อะไรบ้าง คือ (๑) บุคคลผู้ทุศีล มีศีลวิบัตินี้ 
ย่อมถึงความเส่ือมโภคทรัพย์เป็นอันมาก ซึ่งมีความประมาทเป็นเหตุ นี้เป็นโทษประการท่ี ๑ ของ
บุคคลผู้ทุศีลเพราะศีลวิบัติ (๒) กิตติศัพท์อันช่ัวของบุคคลผู้ทุศีลย่อมกระฉ่อนไป นี้เป็นโทษประการท่ี 
๒ ของบุคคลผู้ทุศีลเพราะศีลวิบัติ (๓) บุคคลผู้ทุศีล มีศีลวิบัติจะเข้าไปยังบริษัทใดๆ จะเป็นขัตติย
บริษัทก็ตาม พราหมณ์บริษัทก็ตาม สมณะบริษัทก็ตาม ย่อมไม่แกล้วกล้า เก้อเขินเข้าไป นี้เป็นโทษ
ประการท่ี ๓ ของบุคคลผู้ทุศีลเพราะศีลวิบัติ (๔) บุคคลผู้ทุศีล มีศีลวิบัติ ย่อมหลงลืมสติตาย นี่เป็น
โทษประการท่ี ๔ ของบุคคลผู้ทุศีลเพราะศีลวิบัติ (๕) บุคคลผู้ทุศีล หลังจากตายแล้วย่อมไปเกิดใน
อบาย ทุคติวินิบาต นรก นี้เป็นโทษประการท่ี ๔ ของบุคคลผู้ทุศีลเพราะศีลวิบัติ คฤหบดีท้ังหลาย 
บุคคลผู้ทุศีลเพราะศีลวิบัติมีโทษ ๕ ประการนี้แล”๖๘ 
 สรุปโทษของการไม่รักษาศีล การอยู่ร่วมกันในสังคมย่อมจะได้รับความสุขหรือไม่ขึ้นอยู่
กับบุคคลในสังคม กล่าวคือ ถ้าสังคมขาดศีล วินัย กฎเกณฑ์ หรือระเบียบบทบัญญัติในศีล ขาดความ
ซื่อสัตย์ สุจริต การอยู่ร่วมกันในสังคมย่อมปราศจากความสงบสุขย่อมล่วงละเมิดในชีวิต และ
ทรัพย์สินของผู้อื่น เป็นเหตุให้ประมาทในการดําเนินชีวิตเป็นบ่อเกิดแห่งภัยเวรโดยประการต่างๆ 
เพราะภัยเวรย่อมมีความสัมพันธ์กับเรื่องกรรมโดยตรงจะต้องรับผิดชอบตามกฎแห่งกรรม คือผลของ
กรรม ย่อมประสบทุกข์ท้ังในชาติป๎จจุบัน และสัมปรายภพ บั่นทอนความก้าวหน้าความเจริญในการ
ดํารงชีวิตในป๎จจุบัน และอนาคตในท่ีสุด 

๒.๗ ความส าคัญของการมีศีล ๕ 
 ศีล ๕ นั้นเมื่อมนุษย์เราประพฤติปฏิบัติกันอย่างแพร่หลายก็จะก่อให้เกิดการอยู่ร่วมกัน
โดยปกติสุข ป๎ญหาท่ีเกิดขึ้นในโลกป๎จจุบันไม่ว่าจะเป็นป๎ญหาเกี่ยวกับชีวิตทรัพย์สินอาชญากรรมทาง
เพศ ตลอดจนการหลอกลวงใส่ร้ายกัน ป๎ญหาเกี่ยวกับส่ิงเสพติดให้โทษซึ่งล้วนแต่ปูองกันได้ด้วยศีล ๕ 
พระพุทธองค์ทรงพิจารณาเห็นว่า โลกนี้จะสงบร่มเย็นได้ก็ต่อเมื่อมนุษย์เคารพในสิทธิเสรีภาพของผู้อื่น
ไม่เบียดเบียนซึ่งกันและกันท้ังทางกาย วาจาและใจ ทรงช้ีให้เห็นว่า สัตว์ทุกจําพวกรักสุขเกลียดความ
ทุกข์ ต้องการได้ยินแต่คําพูดท่ีไพเราะอ่อนหวานกันท้ังนั้น เมื่อมนุษย์ต้องการให้ผู้อื่นประพฤติปฏิบัติท่ี
อ่อนน้อมแก่เรา เราก็ควรประพฤติปฏิบัติเช่นนั้นแก่เขาก่อน การประพฤติปฏิบัติ เพื่อมิให้ผิดศีลหรือ
ทําให้ศีลขาด ต้องมีการสํารวมกาย วาจา โดยมีสติรู้ตัวอยู่ตลอดเวลาส่ิงท่ีนับว่าเป็นตัวทําลายสติตัว

                                         
 ๖๗อฺง.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒๘/๔๐๓. 
 ๖๘ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๓๖/๓๓๒. 



 
 

๓๑ 
 

ฉกาจก็คือส่ิงเสพติดและของมึนเมาทุกชนิด นอกจาก จะไม่มีประโยชน์แล้ว ยังนําไปสู่ความประมาท
อันเป็นเหตุให้เสียทรัพย์สินหรือเส่ือมเสียเกียรติยศช่ือเสียงบางครั้งอาจทําให้ตนเองและผู้อื่นต้องได้รับ
อันตรายถึงชีวิตดังนั้นการประพฤติปฏิบัติตามศีลธรรมจึงเป็นการประพฤติปฏิบัติเพื่อลดช่องว่าง
ระหว่างชนช้ันในสังคมลงได้และป๎ญหาต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นกับคนรอบข้างตลอดถึงสังคมท่ีตนเองอาศัยอยู่
ด้วยศีลขั้นสูงคือสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะและสัมมาอาชีวะซึ่งเป็นองค์ของมรรค ได้แก่การพูด การ
กระทํา การประกอบอาชีพที?มีเจตนาปราศจากความทุจริต หรือความคิดท่ีเบียดเบียนฉะนั้น เพื่อ
ควบคุมบุคคลในสังคมให้อยู่ในกฎระเบียบท่ีสังคมได้กําหนดขึ้น พระพุทธศาสนาจึงมุ่งสอนไปท่ีให้
มนุษย์ไม่เบียดเบียนซึ่งกันและกัน ให้อยู่ร่วมกันอย่างสันติและสงบสุข ตามหลักของสาราณียธรรมคือ 
ไม่ทําตนให้เป็นท่ีรังเกียจของผู้อื่น ทําให้ผู้ประพฤติเป็นท่ีรักเป็นท่ีเคารพของผู้อื่น เป็นไปเพื่อความ
สงเคราะห์ซึ่งกันและกัน เป็นไปเพื่อความพร้อมเพรียงกัน เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ไม่ให้วิวาทกับใคร 
เพราะความเห็นท่ีขัดแย้งกัน พอสรุปเป็นข้อได้ ดังนี้ 
 ๑) เป็นรากฐานแห่งความสงบ คนท่ีมีศีลนอกจากจะไม่ทําตนเองและสังคมให้เดือดร้อน
แล้วนําแต่วามสุขความเจริญมาให้แก่ตนเองและคนอื่นๆ อีกท้ังคนมีศีลธรรมยังมีส่วนช่วยตนเองและ
สังคมให้อยู่อย่างสงบสุขด้วย เพราะศีลธรรมนั้นทุกคนสามารถนํามาประพฤติปฏิบัติได้ ทําให้ผู้ท่ีนํามา
ประพฤติปฏิบัติเป็นท่ีรักของคนท้ังหลาย ดังท่ีพระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า“ดูกรภิกษุท้ังหลาย ถ้าภิกษุจะพึง
หวังว่า ขอเราพึงเป็นท่ีรัก เป็นท่ีชอบใจ เป็นท่ีเคารพและเป็นผู้ควรยกย่องของเพื่อนพรหมจรรย์
ท้ังหลายดังนี้ ภิกษุนั้น พึงกระทําให้บริบูรณ์ในศีล”๖๙ การท่ีพระพุทธศาสนาเน้นให้คนมีศีลธรรม ก็
เพราะศีลธรรมเป็นบ่อเกิดของความดีท้ังหลาย เป็นรากฐานของความสงบ ผู้วิจัยมีความเช่ือมั่นว่า
ศีลธรรม เพียงอย่างเดียวก็สามารถทําให้คนในสังคมหรือชุมชนมีความสงบร่มเย็นได้ 
 ๒)เป็นมาตรฐานแห่งการอยู่ร่วมกัน ถ้าทุกคนในสังคม เพียงแต่มีศีลธรรมกันแล้วสังคม
หรือชุมชนก็จะสงบอย่างยิ่ง จะไม่มีสงคราม ไม่มีการฆ่าล้างผลาญกัน ไม่มีการขโมยแย่งชิงโกงกินกัน 
ไม่มีการประพฤติผิดทางกามท่ีก่อให้เกิดความสับสนวุ่นวายแตกแยกขึ้นในสังคม หรือชุมชน ไม่มีการ
โกหกหลอกลวงใส่ความกัน ไม่มีการเสพของมึนเมาให้โทษต่างๆ อันเป็นบ่อเกิดแห่งความประมาท
และความหายนะต่างๆ ทุกคนในสังคมหรือชุมชนก็จะพบกับความสุขร่มเย็นอยู่ด้วยกันด้วยความรัก
ใคร่ปรองดองกัน ไม่ต้องเดือดร้อนวุ่นวายกันเหมือนในสังคมป๎จจุบันศีลธรรมจึงมีความสําคัญมาก
สําหรับทุกคน ท้ังนี้ก็เพื่อความสงบสุขร่มเย็นของตนเองและสังคมโดยส่วนรวม อันเป็นรากฐานแห่ง
การอยู่ร่วมกันซึ่งจะก่อให้เกิดสันติภาพที่มั่นคงถาวรขึ้นในโลก 
 ๓) เป็นเคร่ืองมือสร้างสันติภาพ ถ้ามนุษย์ทุกคนเข้าใจความมุ่งหมายท่ีแท้ของศีลและ
ประพฤติปฏิบัติให้ถูกต้อง เพื่อให้เกิดผลสนองต่อความมุ่งหมายของศีลอย่างแท้จริงแล้ว สังคมมนุษย์
จะอยู่ในภาวะปกติสุข ฉะนั้นศีลว่าโดยเนื้อแท้ก็คือความดีงามของมนุษย์ท่ีเอื้อต่อการดําเนินชีวิต 
ป๎จจุบันมนุษย์เรารบราฆ่าฟ๎นกันด้วยการแบ่งแยกเผ่า ผิวพรรณ ลัทธิทางศาสนา เป็นต้น ฉะนั้นเพื่อให้
มนุษย์หันมาใส่ใจว่า เราจะอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุขได้อย่างไรพระพุทธศาสนาจึงสอนให้คนในสังคมมี
ศีล เพื่อให้คนในสังคมอยู่ร่วมกันด้วยเมตตาท่ีเกิดจากป๎ญญาท่ีเข้าใจกัน การให้โอกาสแก่กันและกัน 
ซึ่งเป็นทางนําไปสู่ความสงบได้ในท่ีสุดดังพุทธดํารัสท่ีว่า “ดูกรภิกษุท้ังหลาย นกกระทาได้ให้ลิงกับช้าง 

                                         
 ๖๙ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๔/๔๓.  



 
 

๓๒ 
 

สมาทานศีล ๕และตนเองก็ประพฤติสมาทานในศีล ๕ สัตว์ท้ังสามมีความเคารพยําเกรงกัน มีความ
ประพฤติ กลมเกลียวกันอยู่เบ้ืองหน้าแต่ตายเพราะกายแตก ได้เข้าถึงสุคติโลกสวรรค์”๗๐ 

๒.๘ คุณค่าและเป้าหมายของศีล ๕ 
 ๒.๘.๑ คุณค่าของศีล ๕ 
 พระพุทธเจ้าไม่ได้ทรงจําแนกแยกแยะคุณค่าของศีลธรรมไว้โดยตรง เพราะทรงประสงค์
เพียงที?จะให้ป๎จเจกบุคคลปฏิบัติมุ่งความดีงามทางศาสนาเป็นหลัก แต่เมื่อศึกษาให้ละเอียดลงไปก็จะ
พบว่า สามารถจําแนกคุณค่าของศีลธรรมออกได้เป็น ๓ ระดับ คือ 
 ๑) คุณค่าระดับปัจเจกบุคคล ซึ่งข้อนี้มีพระพุทธวจนะยืนยัน ดังนี้ผู้มีอายุท้ังหลาย คนมี
ศีลถึงพร้อมแล้วด้วยศีลในโลกนี้ย่อมประสบกองแห่งโภคะใหญ่ซึ่งมีความไม่ประมาทเป็นเหตุ เกียรติ
ศัพท์ท่ีดีงามของคนมีศีล ถึงพร้อมแล้วด้วยศีล ย่อมระบือไป คนมีศีลถึงพร้อมแล้วด้วยศีล เข้าไปหา
บริษัทใดๆ คือ ขัตติยบริษัท พราหมณบริษัทคฤหบดีบริษัทหรือสมณบริษัท เป็นผู้แกล้วกล้าไม่เก้อเขิน
เข้าไปหา คนมีศีล ถึงพร้อมแล้วด้วยศีล ย่อมเป็นผู้ไม่หลงทํากาละ คนมีศีลถึงพร้อมแล้วด้วยศีล ย่อม
เข้าถึง สุคติโลกสวรรค์ เบ้ืองหน้าแต่ตายเพราะกายแตก๗๑ 
 อนึ่ง ในอังคุตตรนิกาย ป๎ญจกนิบาต สีลสูตร พระพุทธเจ้าได้ตรัสเหตุหรืออานิสงส์แห่ง
ความถึงพร้อมด้วยมรรยาท นําความสุข ความเจริญมาสู่ตนและหมู่คณะไว้ดังนี้ ภิกษุท้ังหลาย 
อานิสงส์ของคนมีศีล เพราะความถึงพร้อมด้วยศีล ๕ ประการนี้ ๕ ประการเป็นไฉน คือ คนมีศีล ถึง
พร้อมด้วยศีล ในธรรมวินัยนี้ ย่อมถึงกองโภคทรัพย์มากมายอันมีความไม่ประมาทเป็นเหตุ นี้เป็น
อานิสงส์ข้อท่ี ๑ ของคนมีศีล เพราะความถึงพร้อม ด้วยศีล อีกประการหนึ่ง กิตติศัพท์อันงามของคนมี
ศีล ถึงพร้อมด้วยศีล ย่อมฟุูงไป นี้เป็นอานิสงส์ข้อท่ี ๒ ของคนมีศีล เพราะความถึงพร้อมด้วยศีล อีก
ประการหนึ่ง คนมีศีล ถึงพร้อมด้วยศีลจะเข้าสู่บริษัทใดๆ คือ ขัตติยบริษัท พราหมณบริษัท คฤหบดี
บริษัท สมณบริษัท ย่อมองอาจไม่เก้อเขินเข้าไป นี้เป็นอานิสงส์ข้อท่ี  ๓ ของคนมีศีล เพราะความ      
ถึงพร้อมด้วยศีล อีกประการหนึ่ง คนมีศีล ถึงพร้อมด้วยศีล ย่อมเป็นผู้ไม่หลง กระทํากาละ นี้เป็น
อานิสงส์ข้อท่ี ๔ ของคนมีศีล เพราะความถึงพร้อมด้วยศีล อีกประการหนึ่ง คนมีศีล ถึงพร้อมด้วยศีล 
เมื่อตายไปย่อมเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์ นี้เป็นอานิสงส์ ข้อท่ี ๕ ของคนมีศีล เพราะความถึงพร้อมด้วย
ศีล ดูกรภิกษุท้ังหลาย อานิสงส์ของคนมีศีล เพราะความถึงพร้อมด้วยศีล ๕ ประการนี้แล๗๒ ดังจะเห็น
ได้ว่าอานิสงส์ของศีลท่ีกล่าวไว้ข้างต้นนั้น เป็นการแสดงให้เห็นถึงการรักษาตนเอง (หมายถึงผู้ท่ีรักษา
ศีล) เป็นสําคัญ ผู้รักษาศีลย่อมได้รับคุณค่าจากศีล 
 ๒)คุณค่าระดับสังคม การท่ีมนุษย์ในสังคมยังต้องเดือดร้อนวุ่นวายอยู่มากในสังคม
ป๎จจุบัน ท้ังๆ ท่ีมนุษย์ได้พยายามท่ีจะพัฒนาตนเองอย่างเต็มความสามารถแล้วก็ตาม เพราะมนุษย์
เป็นจํานวนมากขาดการพัฒนาภายในคือจิตใจโดยเฉพาะอย่างยิ่งศีลธรรม ฉะนั้นบุคคลในสังคม ต้ังแต่
ระดับเบื้องต้นคือระดับป๎จเจกบุคคลไปถึงครอบครัว ถือว่าเป็นป๎ญหาต่อสังคมโดยส่วนรวมเป็นอย่าง
มาก เพราะการขาดคุณธรรมคือศีลท่ีเป็นพื้นฐานดังกล่าว ในการนําเอาศีลมาประพฤติปฏิบัติเพื่อให้
                                         
 ๗๐วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๖๒/๙๓. 
 ๗๑ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๙๑/๒๒๘.  
 ๗๒องฺ.ปํฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๑๓/๒๕๙.  



 
 

๓๓ 
 

เกิดความผาสุกต่อตนเองและบุคคลอื่นๆ ในพระพุทธศาสนาได้สอนเรื่องศีลไว้เพื่อจุดประสงค์หลักคือ 
ความเป็นคนดีในสังคม เป็นการลดป๎ญหาได้อย่างดีท่ีสุดหากประพฤติตามโดยเคร่งครัด เมื่อศึกษาและ
พัฒนาตนเองแล้วย่อมนําบุคคลผู้ประพฤติ ปฏิบัติให้ถึงจุดหมายสูงสุด (คือการขจัดกิเลส อันเป็นมูล
ฐานของความไม่ดีหรือท่ีเรียกว่าอกุศล คือความช่ัว) 
 ๓) คุณค่าระดับโลก ศีล ๕ หรือเบญจศีลในพระพุทธศาสนาหรือจะเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า 
“มนุษยธรรม” คือธรรมะสําหรับมนุษย์ เพราะทําจิตใจของผู้มีศีลให้สูงขึ้นและทําให้ต่างจากสัตว์
เดรัจฉานท่ัวไป ในทางตรงกันข้าม คนท่ีไม่มีศีล ย่อมทําความเดือดร้อนให้แก่คนเองและสังคม ถ้าคน
ในโลกนี้มีศีล ๕ โดยท่ัวกันแล้วโลกก็จะสงบยิ่งขึ้น ไม่มีการเบียดเบียน ฆ่าล้างผลาญไม่มีสงคราม ไม่มี
การขโมยแย่งชิงโกงกินกัน ไม่มีพฤติกรรมท่ีก่อให้เกิดความแตกแยกขึ้นในสังคม ไม่มีการโกหกใส่ความ
กัน ไม่มีการเสพของมึนเมาให้โทษต่างๆ อันเป็นท่ีต้ังของความประมาทและความฉิบหายต่างๆ โลกก็
จะสงบร่มเย็น คนในสังคมจะมีความสงบสุข มีความรักใคร่สามัคคีปองดองกันเพิ่มขึ้นอย่างแน่นอน 
ศีลนั้นถ้าใครรักษาย่อมนําความสงบสุขมาให้แก่ผู้นั้นอย่างแน่นอน (ผู้ประพฤติธรรมย่อมนําความสุข
มาให้) ศีลเป็นเครื่องวัดคุณค่าของความเป็นมนุษย์ทําให้มนุษย์ต่างไปจากสัตว์เดรัจฉานในด้าน
คุณธรรมทําให้อยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างสงบสุข 
 ๒.๘.๒ เป้าหมายของศีล ๕ 
 มนุษย์เข้ามาอยู่ร่วมกันเป็นสังคม เพื่อให้คนในสังคมอยู่ร่วมกันด้วยความสงบสุขและให้
ทุกคนท่ีอยู่ในสังคมนั้นๆ ยึดถือและปฏิบัติตามหลักของศีล ๕ เพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุขดังนั้น 
เพื่อให้เข้าใจว่าศีลทําให้มนุษย์อยู่ร่วมกันอย่างสงบสุขได้อย่างไร จะอธิบายดังนี้ 
 ๑) คุ้มครองสิทธิ สิทธิหมายถึง อํานาจอันชอบธรรมท่ีมนุษย์จะพึงมีเช่น มีสิทธิท่ีจะมี
ชีวิตอยู่ มีสิทธิในการทํางาน มีสิทธิในการศึกษา มีสิทธิในทรัพย์สินของตนผู้อื่นจะมาแย่งชิงไปไม่ได้ 
เป็นต้น จริงอยู่มนุษย์มีสิทธิและเสรีภาพในการกระทํา การพูดและการคิด แต่สิทธิเหล่านั้นมีข้อจํากัด 
โดยปรกติแล้วมนุษย์เราเป็นผู้ท่ีเห็นแก่ตัวมากท่ีสุดและทุกคนก็แสวงหาความพอใจให้มากท่ีสุด จึงทํา
ให้มนุษย์มีความขัดแย้งกันอย่างท่ีปรากฏในป๎จจุบัน คือต่างคนก็ต่างทําเพื่อผลประโยชน์ของฝุายหรือ
พวกพ้องของตนเอง ดังนั้นเพื่อให้แต่ละคนได้ทําหน้าท่ีของตนเองไปโดยไม่กระทบหรือเบียดเบียนคน
อื่นจึงควรใช้ศีลธรรม มาควบคุม เพื่อให้คนเราเคารพในสิทธิขั้นพื้นฐานของกันและกัน พระพุทธเจ้า
ทรงสอนให้มนุษย์เคารพสิทธิ์นี้ พระองค์ได้อธิบายถึงความเสมอภาคของมนุษย์ว่า ความดีความช่ัวของ
มนุษย์ไม่ได้ขึ้นอยู่กับชาติกําเนิดหรือทรัพย์สมบัติแต่ขึ้นอยู่กับการกระทํา บุคคลผู้มีความรู้ดีและมี
ความประพฤติดีเป็นผู้ประเสริฐสุดในหมู่เทวดาและมนุษย์ ฉะนั้นการห้ามไม่ให้เบียดเบียนซึ่งกันและ
กัน เพราะการเบียดเบียนซึ่งกันและกัน การแย่งชิงหรือขโมยทรัพย์สินของผู้อื่นนั้นเป็นการทําให้ผู้อื่น
เดือดร้อน ให้เอาใจเขามาใส่ใจเรา ดังนั้นเมื่อมนุษย์เราคิดได้เช่นนี้แล้วก็จะไม่มีการเบียดเบียนซึ่งกัน
และกันและจะไม่ไปก้าวก่ายในสิทธิอันชอบธรรมของผู้อื่น 
 ๒. ส่งเสริมหน้าที่ มนุษย์แต่ละคนมีหน้าท่ีหลายอย่าง การทําหน้าท่ีของตนให้สมบูรณ์นั้น
เป็นเรื่องท่ีทําได้ยากและเป็นเรื่องท่ีสําคัญท่ีสุด เพราะมนุษย์แต่ละคนมีความผูกพันหรือเกี่ยวเนื่องกับ
สังคม เช่น หน้าท่ีของมารดาบิดาต่อบุตรธิดาของตน เป็นต้น ในสังคมท่ีเดือดร้อนวุ่นว่ายกันมากใน
ป๎จจุบันนี้ก็เพราะมนุษย์แต่ละคนทําเกินหน้าท่ีของตนเอง มักไปก้าวก่ายในหน้าท่ีของผู้อื่นจน
ก่อให้เกิดผลร้ายแก่ตนเอง ฉะนั้นหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะอย่างยิ่งศีล ๕ นั้นเป็นคํา



 
 

๓๔ 
 

สอนท่ีส่งเสริมหน้าท่ีของป๎จเจกบุคคลอย่างมาก ศีล ๕ จึงถือว่าเป็นแนวทางประพฤติปฏิบัติของมนุษย์
ท่ีอยู่รวมกัน เพราะต่างก็ประพฤติปฏิบัติตามหน้าท่ีของตนไม่ละเมิด ไม่ละเว้นไม่เพิกเฉยดูดายไม่ก้าว
ก่ายในหน้าท่ีของกันและกันเพื่อมิให้เกิดความขัดแย้งกันในหน้าท่ีของผู้อื่น พระพุทธศาสนาจึงสอนให้
ป๎จเจกบุคคลปฏิบัติหน้าท่ีโดยไม่เบียดเบียนท้ังตนเองและผู้อื่น 
 ๓. ความมีชีวิตที่ปลอดภัย ป๎ญหาท่ีกระทบกระเทือนต่อการอยู่ร่วมกันโดยปกติสุขของ
บุคคลภายในสังคม เช่นป๎ญหาเกี่ยวกับชีวิตร่างกาย เกี่ยวกับทรัพย์สิน ทางเพศ การหลอกลวงต้มตุ๋น 
การใส่ร้ายกันและส่ิงเสพติดให้โทษท่ีเป็นป๎ญหาระดับโลกในป๎จจุบันนี้  ป๎ญหาดังกล่าวสามารถแก้ได้
ด้วยศีลธรรม เพราะมุ่งแก้ป๎ญหาเหล่านี้ เพื่อยุติป๎ญหาดังกล่าวที่มีอยู่ในสังคม 
 ๔. สังคมอุดมคติ หลักขั้นพื้นฐานในพระพุทธศาสนาฝุายเถรวาทเพื่อไปสู่สังคมอุดมคติ 
คือศีลอันได้แก่การฝึกอบรมความประพฤติทางกาย วาจาให้บริสุทธิ์หรือสมบูรณ์ การดําเนินชีวิตให้
บรรลุถึงจุดมุ่งหมายสูงสุดในสังคม เป็นอุดมคติขั้นพื้นฐานท่ีมนุษย์ทุกคนปรารถนาคือการเข้าถึงความ
สมบูรณ์ในฐานะท่ีมนุษย์จะพึงมีพึงได้ ท้ังนี้ก็ขึ้นอยู่กับการฝึกฝนพัฒนาตนเองให้เป็นคนมั่นคงเป็นคนดี 
เพื่อความสุขในชีวิตป๎จจุบัน ซึ่งเป็นเปูาหมายข้ันพื้นฐานของศีลธรรมแต่ผลท่ีจะได้นั้น ก็ขึ้นอยู่กับเหตุ
ป๎จจัยท่ีมนุษย์ผู้นั้นได้ประพฤติหรือปฏิบัติตามหลักของศีลหรือไม่เป็นสําคัญ 
 ๒.๘.๓ วิธีการรักษาศีล ๕ ให้บริสุทธิ์ 
 การรักษาศีล ๕หรือการปฏิบัติตามศีล ๕ หมายถึง การมีเจตนางดเว้นจากการทําช่ัว ๕
ประการ ศีลจะเกิดขึ้นก็เพราะมีวิรัติ คือเจตนาท่ีจะงดเว้นจากโทษหรือเวรนั้นๆ มี ๓ ประการคือ 
 ๑. สมาทานวิรัติ หมายถึง ความละเว้นด้วยถือ คือสมาทานหรือรบเอาด้วยตนเองก็ได้ 
ด้วยการรับจากผู้อื่นก็ได้ หมายความว่า การตั้งใจไว้ก่อนว่า จะรักษาศีล เมื่อไปประสบกับเหตุการณ์ท่ี
จะทําให้ศีลขาดก็ไม่ทํา เพราะถือว่าได้สมาทานศีลไว้แล้ว จะทํากลัวศีลขาด การกระทําเช่นนี้เรียกว่า 
“สมาทาน” ในป๎จจุบันนี้มีการปฏิบัติกันมากคือสมาทานกับพระสงฆ์หรือสมาทานเองก็ได้ 
 ๒. สัมปัตตวิรัติ หมายถึง การงดเว้นจากวัตถุอันถึงเข้าหรือขณะท่ีประจวบเข้าใน
ทันทีทันใดกับเหตุท่ีจะทําให้ศีลขาด คืองดเว้นด้วยเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นเฉพาะหน้า หมายความว่าแต่
เดิมไม่ได้รักษาศีล ไม่ได้สมาทานศีล เมื่อประสบเหตุการณ์ท่ีจะทําให้ล่วงศีลนั้นก็ต้ังใจงดเว้นใน
ขณะนั้น เช่นเห็นทรัพย์ของผู้อื่นวางท้ิงไว้ ตนจึงหยิบถือเอาไปได้ แต่มาคิดว่าคนอย่างตนไม่เคยขโมย
ของๆ ใคร การตั้งใจงดเว้นเหตุการณ์ท่ีประจวบเข้าเช่นนี้เรียกว่า สัมป๎ตตวิรัติ 
 ๓. สมุจเฉทวิรัติ หมายถึง ความละเว้นได้เด็ดขาดได้แก่ การละเว้นของพระอริยบุคคล 
ต้ังแต่พระโสดาบันขึ้นไป ท่านงดเว้นจากการประพฤติผิดศีล ๕ ได้อย่างเด็ดขาด โดยไม่ต้องสมาทาน 
เพราะจิตของท่านเหล่านั้นเห็นโทษของการไม่มีศีลอย่างแท้จริง๗๓ 
 กล่าวโดยสรุป ถ้าบุคคลใดมีวิรัติ ๓ อย่างนี้อย่างใดอย่างหนึ่ง ผู้นั้นก็มีศีล ถ้าไม่มีวิรัติก็
หมายความว่าผู้นั้นไม่มีศีล วิรัติท้ัง ๓ ได้ช้ีให้เห็นว่าผู้ท่ีรักษาศีลข้อสัมป๎ตตวิรัติและสมาทานวิรัติจะมี
อาการของศีลท่ีจะรักษาคือ ถ้ามีเจตนาละเมิดศีลก็ใช้ความต้ังใจท่ีจะรักษาศีลเป็นเครื่องระงับจัดว่า
เป็นอาการของศีล ส่วนสมุจเฉทวิรัตินั้น ช้ีให้เห็นว่าผู้ท่ีอยู่ในศีลรักษาศีล จนใจเป็นปรกติเห็นคุณค่า
ของศีลแน่ชัด จนเกิดศรัทธาด้วยตนเองประพฤติปฏิบัติจนเป็นปรกติวิสัย จึงเรียกวิรัติของผู้ทรงศีล 

                                         
 ๗๓สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีลและเบญจธรรม, หน้า ๕๖. 



 
 

๓๕ 
 

ฉะนั้น การรักษาศีล ๕ จึงเป็นหลักธรรมท่ีสําคัญ สําหรับมนุษย์ทุกคนท่ีจะต้องปฏิบัติเพื่อประโยชน์
ของตนเอง คือการได้ฝึกฝนอบรมตนเอง มีความเจริญก้าวหน้า ในชีวิตการงานและสติป๎ญญา มี
คุณธรรมต่างๆ พร้อมท้ังมีความประพฤติท่ีดีท้ังภายนอกและภายในและเพื่อประโยชน์ของสังคม คือ
เป็นผู้ประกอบไปด้วยความเมตตา กรุณา มีความช่วยเหลือเกื้อกูลหรือมี ความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น 
พร้อมท้ังเห็นคุณค่าหรือประโยชน์ของผู้อื่น 

๒.๙ การประยุกต์หลักศีล ๕  
 ป๎ญหาสังคมท่ีเกิดขึ้นในหลายประเทศในทุกภูมิภาคของโลก ไม่มีป๎ญหาใดร้ายแรงเท่า 
หรือเหนือกว่าป๎ญหาเรื่องวิกฤติทางคุณธรรมจริยธรรม หรือศีลธรรม ซึ่งเป็นรากฐานของการพัฒนา
สังคม ถ้ารัฐไม่พัฒนาคนในสังคมประเทศชาติให้มีคุณธรรม จริยธรรม หรือศีลธรรมเป็นด้านแรก การ
พัฒนาด้านอื่นๆ เช่น ด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง การปกครอง ก็ไม่เกิดผลดีเท่าท่ีควร เปรียบ
เหมือนการสร้างอาคารใหญ่ๆ ถ้าไม่สร้างรากฐานให้แข็งแรงมั่นคงเสียก่อน อาคารที่สร้างทับลงไปก็จะ
ทรุดและพังทลายลงได้โดยง่าย ในสังคมอุตสาหกรรมท่ีเน้นการพัฒนาทางเศรษฐกิจมากกว่าการ
พัฒนาคุณธรรม จริยธรรม หรือศีลธรรม ป๎ญหาบริโภคนิยมเริ่มเกิดขึ้น และกระทบต่อการดํารงชีพ 
มากขึ้น ในขณะเดียวกัน จิตใจของคนก็เส่ือมจากคุณธรรม จริยธรรม หรือศีลธรรม มากขึ้นและป๎ญหา
สังคมอื่นๆ ก็ตามมา๗๔  
 ฉะนั้นการประยุกต์หลักศีล ๕ เพื่อพัฒนาพฤติกรรมของบุคคลในสังคม มีแนวทางการ
ประยุกต์โดยการนําหลักการ และวิธีการปฏิบัติในศีลมาอธิบายเกี่ยวกับเรื่องพฤติกรรมท่ีไม่ดีของ
บุคคลในสังคม เพื่อให้พฤติกรรมท่ีไม่ดีลดน้อยลง หรือไม่เกิดขึ้นเลย และยังได้อยู่ร่วมกันในสังคมได้
อย่างมีความสุข เป็นพื้นฐานการดําเนินชีวิตให้ถูกต้องตามหลักศีลธรรมจริยธรรมทางพระพุทธศาสนา 
ดังนี้ 
 ๒.๙.๑ การประยุกต์หลักศีล ๕ ข้อที่ ๑ (ปาณาติบาต) 
 สังคมไทยในป๎จจุบันนี้ มีป๎ญหาทางสังคมท่ีรุนแรงและต่อเนื่องก็คือ ป๎ญหาการทําแท้งท่ี
เกิดในประเทศไทย เช่นข่าวใหญ่ท่ีสะเทือนใจชาวโลก พบซากทารก ๒๐๐๒ ศพ ในวัดไผ่เงินอยู่ ณ ใจ
กลางของกรุงเทพมหานคร ซึ่งหนังสือพิมพ์ทุกฉบับ ได้ตีแผ่วิกฤติสังคมเส่ือมทราม ท่ีช่ือว่าประเทศ
ไทยเป็นเมืองพระพุทธศาสนา จึงเป็นคําถามว่าเกิดอะไรขึ้นกับสังคมไทย หรือนี่คือวิกฤติความเส่ือม
ทางศีลธรรมอย่างนั้นหรือ จากเรื่องราวท่ีกล่าวมานี้ จะเห็นได้ว่า การฆ่าสัตว์ การทําแท้ง หมายถึง 
การขจัด (หรือการทําโดยต้ังใจท่ีจะเกิดการทําลาย) ทารกในครรภ์จากมดลูกของมนุษย์ผู้หญิง โดยการ
ให้ ผู้อื่นกระทํา หรือกระทําโดยตัวมารดาเอง อันเป็นผลให้เกิดการตายของทาร กในครรภ์๒ 
พระพุทธศาสนา กล่าวว่า การทําแท้ง ถือว่าเป็นการฆ่ามนุษย์ เป็นการทําลายชีวิตสัตว์ให้ตกล่วงไป 
หรือทําให้สัตว์นั้นตายลงไป ก่อนจะถึงกําหนดอายุขัยของตนคําว่า สัตว์ หมายเอามนุษย์ และ
เดรัจฉานทุกชนิด มนุษย์ไม่จํากัดชาติ ไม่จํากัดเพศ ไม่จํากัดด้วยวัย ช้ันท่ีสุดแม้ การฆ่าเด็กท่ีอยู่ใน

                                         
 ๗๔อดิศักด์ิ ทองบุญ, “พุทธจริยศาสตร์กับป๎ญหาวิกฤตทางจริยธรรม”, ราชบัณฑิตส านักธรรมศาสตร์ 
และการเมือง, ปีที่ ๓๔ ฉบับที่ ๒ (เมษายน –มิถุนายน ๒๕๕๒) : ๒๔๘-๔๔๙.  



 
 

๓๖ 
 

ครรภ์ก็ห้าม๗๕ กล่าวว่า การฆ่าสัตว์ ถือว่า เป็นบาป เป็นการก่อเวรกรรม ชักนําให้สู่อบายภูมิ ทุคติ 
วินิบาต ในท่ีสุด ดังมีพุทธพจน์ตรัสไว้ว่า“ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย การทําสัตว์มีชีวิตให้ตกล่วงไป อันบุคคล
เสพมากแล้ว ทํามากๆ แล้ว ชักนําไปเกิดในนรก ชักนําให้ไปเกิดในกําเนิดสัตว์ดิรัจฉาน ชักนําให้ไปเกิด
แดนแห่งเปรต ผลของการทําสัตว์ให้ตกล่วงไป ท่ีเป็นอย่างเบากว่าวิบากท้ังปวง ก็คือ ชักนําให้ไปเกิด
เป็นมนุษย์มีอายุส้ัน”๗๖ ดังนั้นถ้าสังคมนําหลักศีลข้อท่ี ๑ (ปาณาติบาต) มาประยุกต์ใช้พัฒนา
พฤติกรรมของบุคคลท่ีมีพฤติกรรมการฆ่าสัตว์ (การทําแท้ง) โดยนําหลักศีลมาพิจารณาอธิบาย และ
ประพฤติปฏิบัติต่อศีล ปาณาติบาต เวรมณี คือ การฆ่าสัตว์ (การทําแท้ง) ก็จะไม่เกิดขึ้น สังคมก็จะน่า
อยู่ 
 ๑) การประยุกต์ศีลข้อที่ ๑ เพื่อพัฒนาพฤติกรรมด้านปาณาติบาต การปฏิบัติต่อศีลข้อ
ท่ี ๑ คือ ปาณาติปาตา เวรมณี หมายถึง เจตนางดเว้นจากการฆ่าสัตว์ (การทําแท้ง) ถือว่า เป็นการฆ่า
มนุษย์ เป็นการทําลายชีวิตของสัตว์ให้ตกล่วงไป กล่าวว่าการประพฤติผิดในศีลข้อนี้ มีกิเลสตัวหลักท่ี
คอยบงการก็คือ โทสะ (ความโกรธ) คือความไม่พอใจในสัตว์ท่ีถูกฆ่า กิเลสตัวรอง คือ โลภะ (ความ
โลภ) เพราะบางคนฆ่าสัตว์เนื่องจากความโลภเข้าครอบงํา เช่น อยากได้เงินฆ่าจ้าง หรือต้องการสัตว์
นั้นมาเป็นอาหาร ความหวงแหนในทรัพย์สมบัติของตนจึงได้ฆ่าสัตว์เพื่อปกปูองทรัพย์นั้น เพื่อให้คน
ยอมรับในความกล้าหาญหรือเพื่อลาภยศท่ีจะตามมาจึงฆ่าสัตว์ให้คนเห็น หรือยังอาจมีสาเหตุมาจาก
กิเลสท่ีเป็นบริวารของโทสะหรือโลภะอีกด้วย เช่น ความพยาบาท ความริษยา ความแข่งดี ความ
ตระหนี่๗๗ อย่างไรก็ตาม การประพฤติผิดในศีลข้อนี้ คือ การฆ่าสัตว์ (การทําแท้ง) จะเกิดมาจากกิเลส
ตัวใดท่ีคอยบงการก็ตาม เพื่อให้ดําเนินชีวิตโดยไม่เบียดเบียนต่อชีวิตร่างกายของผู้อื่น ต้องมีความ
สํารวมระวัง รู้เท่าทันต่อกระแสกิเลสท่ีอยู่ในจิตใจของตนเองเป็นสําคัญ โดยอาศัยเจตนาเป็นท่ีต้ัง มี
ความจงใจเป็นเครื่องงดเว้นด้วยองค์ ๕ ประการของศีลข้อ ๑ ปาณาติบาต มิให้ความช่ัวท่ีเกิดขึ้นทาง
กายวาจา และใจ คือ (๑) สัตว์นั้นมีชีวิต คือ ทารกนั้นมีชีวิต (๒) ให้รู้ว่าสัตว์นั้นมีชีวิต (ทารกนั้นมีชีวิต
อยู่ในครรภ์) (๓) เมื่อมีการคิดจะฆ่าสัตว์ (คิดจะทําแท้ง) ก็มีเจตนางดเว้นเสียได้ (๔) ไม่ทําความเพียร
ให้เกิดข้ึน เช่น การขับด้วยยา การขูดรีดทารกออกจากมดลูก เป็นต้น และ (๕) สัตว์หรือเด็กในครรภ์ 
ก็จะไม่ตายลงไป หรือตกล่วงลงไป โดยมีเจตนารักษากายวาจา และใจ ไม่ให้ประพฤติล่วงละเมิดในศีล 
ดังมีพุทธพจน์ไว้ว่า“ปาณาติบาต เป็นส่ิงท่ีไม่เป็นธรรม เจตนางดเว้นจากปาณาติบาต เป็นส่ิงท่ีเป็น
ธรรม บาปอกุศลธรรมเป็นอันมากท่ีเกิดขึ้นเพราะปาณาติบาตเป็นป๎จจัย เป็นส่ิงท่ีไม่เป็นประโยชน์ 
ส่วนกุศลธรรมเป็นอันมากท่ีถึงความเจริญเต็มท่ีเพราะเจตนางดเว้นจากปาณาติบาตเป็นป๎จจัยนี้เป็นส่ิง
ท่ีเป็นประโยชน์”๗๘ 
 การงดเว้นจากการทําลายชีวิตสัตว์ให้ตกล่วง หมายรวมถึง การงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ 
การทรมานสัตว์ การผจญสัตว์ การทรกรรม ทารุณสัตว์ กักขังหน่วงเหนี่ยวให้หมดอิสรภาพ ในทาง

                                         
 ๗๕ปิ่น มุทุกันต์, พุทธศาสตร์ ภาค ๑, พิมพ์ครั้งที่ ๑ , (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎราชวิทยาลัย
,๒๕๓๕), หน้า ๒๒๔. 
 ๗๖องฺ อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๔๐/๓๐๑. 
 ๗๗พระเมธีวราภรณ์ (เชิดชัย กตปํฺโญ), เบญจศีลเบญจธรรมอุดมชีวิตมนุษย์, (กรุงเทพมหานคร: 
สํานักพิมพ์ต้นบุญ,๒๕๕๓), หน้า ๑๗๑-๑๗๕.  
 ๗๘องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๔/๑๗๓/๓๑๔. 



 
 

๓๗ 
 

ปฏิบัติจึงแบ่งออกดังนี้ คือ งดเว้นจากการทําด้วยตนเอง การใช้ให้คนอื่นทําการแสดงการยกย่อง
สรรเสริญคนท่ีประทุษร้ายต่อสัตว์๗ ดังนั้น เมื่อมีเจตนาความงดเว้นไม่คิดล่วงละเมิดทางกายวาจา 
และใจ ความช่ัวท่ีเกิดขึ้น คือ การฆ่าสัตว์ การทําแท้ง หรือความประพฤติท่ีไม่ดีต่าง ๆ ย่อมจะสงบ
ระงับ สามารถประเมินตนเองได้ว่าเป็นผู้มีจิตใจอย่างไร มีความเหี้ยมโหดหรือไม่อย่างไรรู้จักประพฤติ
ต่อศีลด้านนี้อย่างไร และต้ังอยู่ในศีลธรรมอย่างไร ก็จะสามารถพัฒนาตนเองตามหลักศีล ควบคุมกาย
วาจาและใจ ให้ต้ังอยู่ในคุณงามความดี สามารถดํารงตนด้วยดี มีชีวิตท่ีเกื้อกูลกันและกัน สัตว์ท้ังหลาย
ก็รักชีวิตรักสุขเกลียดทุกข์ อยากมีชีวิตท่ีสมบูรณ์ จําต้องมีความรักใคร่ ความมีเยื่อใย ความปราศนาดี 
อยากให้ผู้อื่นมีความสุข ความปรารถนาดี ต่อผู้อื่นสัตว์อื่นๆ คิดช่วยเหลือให้ทุกคนในโลกนี้ประสบ
ความสุขโดยท่ัวกัน โดยปลูกฝ๎งเมตตา กรุณาให้มีอยู่ในจิตใจของตนเอง ฝึกจิตใจให้มีความเยือกเย็น มี
ความปรารถนาดี มีเมตตาอารีย์ ต่อสรรพสัตว์ท้ังหลาย มีความรักในตนเอง และสัตว์อื่นเสมอเหมือน
ด้วยกันท้ังหมด กล่าวคือ เป็นอาการประพฤติท่ีเป็นไป เพื่อประโยชน์ แก่มนุษย์และสัตว์ ซึ่งเป็น
คุณธรรมท่ีกําจัดซึ่งความอาฆาต ท่ีปรากฏในจิตใจของสัตว์ให้สงบ มิให้เป็นข้าศึกทําร้ายจิตใจของ
ตนเอง๗๙ จนสามารถพัฒนาจิตใจเว้นจากประพฤติผิดในศีล (คือการฆ่าสัตว์ การทําแท้งได้ในท่ีสุด)
“ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย พระอริยสาวกในพระศาสนานี้ ละปาณาติบาต เป็นผู้เว้นขาดจากปาณาติบาต 
ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย พระอริยสาวก ผู้เว้นขาดจากปาณาติบาตแล้ว ย่อมให้ความไม่มีภัย ความไม่มีเวร 
ความไม่มีทุกข์ (ความไม่พยายาม) แก่สัตว์ทั้งหลายหาประมาณมิได้ ครั้นให้ความไม่มีภัย ความไม่มีเวร 
ความไม่มีทุกข์ แก่สัตว์ทั้งหลายหาประมาณมิได้แล้วตนเองก็เป็นผู้มีส่วนแห่งความไม่มีภัย ความไม่มี
เวร ความไม่มีทุกข์ หาประมาณมิได้ด้วยดูก่อนภิกษุท้ังหลาย นี้เป็นทานข้อท่ี ๑ เป็นมหาทาน เป็นท่ีรู้
กันว่าทานช้ันยอด รู้จักกันมานานรู้กันว่าเป็นวงศ์อริยะ รู้กันว่าเป็นของโบราณ สมณะท้ังหลายก็ดี 
พราหมณ์ท้ังหลายก็ดี ท่ีเป็นผู้รู้ ไม่รังเกียจแล้ว ไม่เคยรังเกียจแล้ว มิได้รังเกียจแล้ว จักไม่รังเกียจ ไม่
ตําหนิติเตียน๘๐ 
 เมื่อบุคคลลุอํานาจแห่งความไม่ดีมีความประพฤติอยู่ในศีลท่ี ๑ คือ การไม่ฆ่าสัตว์การทํา
แท้ง โดยอาศัยเจตนาความงดเว้น ความไม่ก้าวล่วงทางกาย วาจา และใจ รักษาความเป็นปรกติของ
ตนเองไว้ได้ จากความช่ัวๆ ต่าง เป็นผู้ขัดเกลาตนเองด้วยศีล มีจิตใจท่ีประกอบด้วย ความเมตตา 
กรุณา มีหิริ โอตตัปปะ มีความซื่อสัตย์สุจริตธรรมมีขึ้นในจิตใจ มีจิตอันแผ่ไมตรีต่อตนเองและผู้อื่น 
พฤติกรรมของบุคคลก็สูงขึ้นได้ด้วยมีศีลธรรม เป็นหลักในการดําเนินชีวิต ท่ีไม่เบียดเบียนตนเองและ
ผู้อื่น พฤติกรรมต่างๆ ท่ีไม่ดี คือ การทําแท้ง การฆาตกรรมต่างๆ การฆ่าสัตว์ตัดชีวิต จะไม่เกิดขึ้นใน
อนาคตได้ในท่ีสุด “ชม ภาคภูมิ” กล่าวว่าความเมตตาเป็นป๎จจัยสําคัญท่ีก่อให้เกิดสันติสุข และเป็น
เครื่องคํ้าจุนสังคมต้ังแต่ระดับชุมชนไปจนถึงระดับโลก หากมนุษย์ทุกคน หรือส่วนมากมีคุณธรรมเรื่อง
เมตตาแล้ว สังคมย่อมจะมีแต่ความสงบสุข และความก้าวหน้า ปราศจากการเอารัดเอาเปรียบและกด

                                         
 ๗๙พระราชวรมุ นี  (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) , พจนานุกรมพุทธศาสตร์  ฉบับประมวลธรรม , 
(กรุงเทพมหานคร: ด่านสุธาการพิมพ์, ๒๕๒๘), หน้า ๑๔๘-๑๔๙. 
 ๘๐องฺ. อฏฺฐก.(ไทย) ๒๓/๓๙/๓๐๐. 



 
 

๓๘ 
 

ขี่ซึ่งกันและกันมนุษย์จะช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ในสังคมใดก็ตามท่ีบุคคลมีความเมตตากรุณาน้อย 
สังคมย่อมจะไม่มีป๎ญหาอาชญากรรม ป๎ญหาความทุกข์ยากการกดขี่ข่มเหงรังแก่ซึ่งกันและกัน๘๑ 
 การดําเนินชีวิตย่อมจะได้รับความสุขในป๎จจุบัน กล่าวคือ (๑) ทําให้เป็นผู้มีเมตตาธรรมไม่ 
เบียดเบียนซึ่งกันและกัน (๒) ย่อมมีชีวิตท่ีปลอดภัยไม่ต้องหวาดระแวงกันและกัน (๓) การ
ประกอบการงานและประพฤติธรรมได้สะดวก (๔) เป็นพื้นฐานให้สามารถช่วยเหลือเกื้อกูลกันและกัน 
(๕) ย่อมอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสุข (๖) ทําให้จิตใจเยือกเย็น ยับยั้งโทสะ และความ
พยาบาท และ (๗) สามารถกําจัดภัยเวรท้ังในป๎จจุบันและอนาคต๘๒“ดูก่อนท่านคฤหบดี อุบาสกผู้ฆ่า
สัตว์ ย่อมประสพภัยเวรใด ท้ังในป๎จจุบัน ท้ังในสัมปรายภพ ย่อมเสวยทุกข์โทมนัสใด แม้ทางจิต 
เพราะเหตุแห่งการฆ่าสัตว์ ผู้งดเว้นจากการฆ่าสัตว์ ผู้งดเว้นจากปาณาติบาต ย่อมไม่ประสบภัยเวรนั้น
ท้ังในป๎จจุบัน และในสัมปรายภพย่อมไม่เสวยทุกข์โทมนัสนั้น แม้ทางจิตของอุบาสกผู้งดเว้นจาก
ปาณาติบาต ย่อมสงบระงับด้วยประการฉะนี้”๘๓ 
 ๒.๙.๒ การประยุกต์ศีล ๕ ข้อที่ ๒ (อทินนาทาน) 
 พระพุทธศาสนา ถือว่า การถือเอาวัตถุส่ิงของท่ีเจ้าของไม่ได้ให้ ไม่ได้อนุญาตโดยอาการ
แห่งการขโมย มีเจตนา คือ ความจงใจลักขโมย อันก่อให้เกิดความพยายามท่ีจะถือเอาส่ิงของนั้นของท่ี
บุคคลอื่นท่ีหวงแหน ซึ่งดําเนินไปทางกายทวาร วจีทวารทางใดทางหนึ่ง เรียกว่า “อทินนาทาน” 
“ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย การถือเอาส่ิงของท่ีเจ้าของเขามิได้ให้อันบุคคลเสพมากแล้วทําให้มากๆ แล้วชัก
นําให้ไปเกิดในนรก ชักนําให้ไปเกิดในกําเนิดสัตว์ดิรัจฉาน ชักนําให้ไปเกิดในแดนแห่งเปรต ผลวิบาก
ของการถือเอาส่ิงของท่ีเจ้าของมิได้ให้ ท่ีเป็นอย่างเบากว่าวิบากท้ังปวง ก็คือ เมื่อเกิดเป็นมนุษย์ ชักนํา
ให้โภคทรัพย์พินาศฉิบหาย”๘๔ 
 ดังนั้น ถ้าสังคมนําหลักศีลข้อท่ี ๒ (อทินนาทาน) มาประยุกต์ใช้พัฒนาพฤติกรรมของ
บุคคลท่ีมีพฤติกรรมการลักทรัพย์ โดยนําหลักปฏิบัติตามหลักศีลมาพิจารณา อธิบาย และประพฤติ
ปฏิบัติในศีล อทินนาทาน การลักทรัพย์ ฉ้อโกง ฉก ชิง วิ่งราว เป็นต้น ก็จะไม่เกิดขึ้นในสังคม ย่อมอยู่
ร่วมกันในสังคมโดยไม่เบียดเบียนซึ่งกันและกัน 
 การปฏิบัติต่อศีลข้อท่ี ๒ อทินนาทานา เวรมณี คือ เจตนางดเว้น จากการถือเอาส่ิงของ 
ท่ีเจ้าของมิได้ให้ด้วยการลักขโมย ฉ้อโกง ฉก ชิง วิ่งราว หลอกลวง ปลอม ยักยอกสับเปล่ียน เป็นต้น 
กล่าวว่าการประพฤติผิดในศีลข้อนี้ มีกิเลสตัวหลักท่ีคอยบงการ คือ โลภะเป็นความอยากได้ในทรัพย์
นั้น กิเลสตัวรอง คือ โทสะ เช่น บางคนลักทรัพย์เพราะความโกรธในตัวเจ้าของทรัพย์นั้นท้ังท่ีความ
จริงแล้วไม่ได้อยากได้ทรัพย์ส่ิงของนั้น เป็นต้น และสาเหตุจากกิเลสท่ีเป็นบริวาร เช่น ความพยาบาท 
ความอิจฉาริษยา ความแข่งดี เป็นต้น๑๔ อย่างไรก็ตามไม่ว่ากิเลสตัวใดคอยบงการ เพื่อมิให้มีการ
ละเมิดการกระทําท่ีผิดศีลข้อนี้ เพื่อไม่ให้เกิดขึ้นในอนาคต เพื่อปูองกันพฤติกรรมท่ีไม่ดีเหล่านั้น เพื่อ 
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ละ เลิก เว้น ได้ในท่ีสุด เพราะศีลเป็นพื้นฐานให้ความโลภ ความโกรธ ความหลง เบาบางลงได้ก็โดย
อาศัยเจตนาเป็นเครื่องงดเว้นและมิให้ความประพฤตินั้นเกิดขึ้นทางกาย วาจา และใจ คือ การรู้เท่า
ทันต่อกระแสจิตใจของตนเองเป็นสําคัญโดยอาศัยองค์ ๕ ประการของศีล อทินนาทาน คือ (๑) ทรัพย์
นั้นมีเจ้าของ(๒) ตนต้องรู้ว่ามีเจ้าของหวงแหน (๓) จิตคิดจะลักทรัพย์นั้น ก็เว้นเสียอย่าให้เกิดขึ้นใน
จิตใจของตนเอง รู้จักหักห้ามจิตใจของตนเอง และ (๔) ไม่ทําความเพียรเพื่อลักขโมย ให้เกิดขึ้นทาง
กาย วาจา (๕) ได้ของส่ิงนั้นมาด้วยความเพียร เมื่อรู้เท่าทันต่อกายวาจา และจิตใจ ของตนเองเป็น
สําคัญ ความประพฤติความช่ัวต่างๆ มีการลักทรัพย์ ย่อมไม่เกิดขึ้นเพราะอาศัยเจตนาเป็นท่ีต้ัง มีขันติ
อดทนต่อกิเลสได้ ความช่ัวต่างๆ ย่อมสงบระงับ ดังมีพุทธพจน์ตรัสไว้ว่า“อทินนาทาน เป็นส่ิงท่ีไม่เป็น
ธรรม เจตนางดเว้นจากอทินนาทาน เป็นส่ิงท่ีเป็นธรรม บาปอกุศลธรรมเป็นอันมากท่ีเกิดขึ้นเพราะ
อทินนาทานเป็นป๎จจัย เป็นส่ิงท่ีไม่เป็นประโยชน์ ส่วนกุศลธรรมเป็นอันมากท่ีถึงความเจริญเต็มท่ี
เพราะเจตนางดเว้นจากอทินนาทานเป็นป๎จจัยนี้เป็นส่ิงท่ีเป็นประโยชน์”๘๕ 
 การงดเว้นจากการถือเอาส่ิงของท่ีเจ้าของมิได้ให้ด้วยอาการแห่งการขโมย กล่าวคือไม่ว่า
ทรัพย์นั้นจะอยู่ในท่ีใดๆ ก็ตาม ถ้าเป็นของท่ีเจ้าของเขาหวงแหนแล้วไม่ควรล่วงเกินในทรัพย์นั้น 
ในทางปฏิบัติท่านกล่าวว่า ไม่ถือเอาส่ิงของท่ีเจ้าของมิได้ให้ด้วยตนเอง ไม่ใช้คนอื่นให้ถือเอา ไม่ยกย่อง
สรรเสริญคนท่ีทําเช่นนั้น มีจิตสํารวมระวังในทรัพย์สินของอื่นด้วยหลักสัมมาอาชีวะ คือ การเล้ียงชีพ
ในทางท่ีชอบ จะได้มากน้อย ก็ทําจิตใจยินดีตามท่ีได้มาในทางท่ีชอบธรรม๘๖ เมื่อมีเจตนาต้ังใจงดเว้น
จากความช่ัวทางกาย วาจา และใจ ย่อมเป็นผู้ท่ีไม่ประพฤติผิดในศีลข้อท่ี ๒ คือ การไม่ลักทรัพย์ การ
ไม่ฉ้อโกง ฉก ชิง วิ่งราว ต่างๆ ก็จะไม่เกิดขึ้น มีความสงบระงับสันติ การดําเนินชีวิต ย่อมไม่เดือดร้อน
เพราะไม่ละเมิดทรัพย์สินของผู้อื่น แต่ให้มีความเมตตาต่อกันเสมอด้วยคนในครอบครัว และคิดทํา
ประโยชน์แก่สังคมท่ัวไป พฤติกรรมต่างๆ ในทางท่ีไม่ดี ก็จะไม่เกิดขึ้นในสังคม แต่ให้เป็นผู้ท่ีประกอบ
อาชีพที่สุจริตธรรม คือ สัมมาอาชีวะ เล้ียงชีพที่บริสุทธิ์ ซึ่งเป็นหนึ่งในองค์มรรค ๘ ประการ เป็นการ 
ทํามาหากินด้วยอาชีพที่สุจริต ๕ ประการ ดังมีพุทธพจน์ตรัสสอนว่า“ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย อุบาสก ไม่
ควรทําการค้าขาย ๕ ประการ คือ (๑) การไม่ค้าอาวุธ (๒) การไม่ค้าขายสัตว์เพื่อฆ่า (๓) การไม่ค้าขาย
ของมึนเมา (๔) การไม่ค้ามนุษย์ (๕)การไม่ค้าขายยาพิษ ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย อุบาสกไม่ควรทําการ
ค้าขาย ๕ ประการอย่างนี้แล”๘๗ 
 การประพฤติปฏิบัติในศีลและธรรมได้เช่นนี้ ช่ือว่าเป็นผู้มีสามารถขจัดความบีบค้ันทาง
จิตใจ อันเกิดจากความอยากได้ลงเสียได้ ทําให้เบียดเบียนทรัพย์สินผู้อื่นไม่ลง ละความมักง่ายและมัก
ได้ หรือเอารัดเอาเปรียบ ลดการแย่งชิง เสียสละ เอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ มีน้ําใจ มีเมตตาธรรม หิริ โอตตัปปะ 
มีความซื่อสัตย์ ต่ออาชีพเป็นเครื่องล่อเล้ียง และคําจุนต่อกันและกัน การประพฤติผิดในศีลข้อนี้ คือ 
การลักทรัพย์ ก็จะไม่เกิดขึ้น “ฟื้น ดอกบัว” ได้กล่าวไว้ในหนังสือพระพุทธศาสนากับคนไทยว่า หาก
ทุกคนมีเมตตาต่อกัน การล่วงละเมิดศีล ๕ ก็จะไม่เกิดขึ้นกล่าวคือ เมื่อมีเมตตาปราณีต่อผู้อื่น ก็จะไม่
ทําร้ายผู้อื่นสัตว์อื่น เมื่อมีเมตตาก็จะไม่ลักไม่โกงทรัพย์ของผู้อื่น เพราะจําทําให้เขาเดือดร้อน เมื่อมี
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๔๐ 
 

เมตตาก็จะไม่แย่งคู่ครองของผู้อื่นเพราะเป็นการทําลายเกียติของผู้อื่น เมื่อมีเมตตาก็จะไม่หลอกลวง 
ไม่ใส่ร้ายไม่ทําให้ผู้อื่นเข้าใจผิด เมื่อมีเมตตาก็จะไม่ค้าฝ่ินเฮโรอีน ยาบ้าให้แก่ใครๆ เพราะจําทําให้คน
อื่นเดือดร้อน เพราะฉะนั้นเมตตาจึงเป็น รากฐานของธรรมท้ังหลาย คนเราเมื่อมีเมตตา ก็ย่อมมีความ
ปรารถนาดีซึ่งกันและกัน จึงไม่เบียดเบียนซึ่งกันและกันในทุกรูปแบบ เมื่อคนเราไม่เบียดเบียนทําร้าย
กัน สังคมก็จะสงบสุข๘๘ “ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย และยังมีข้ออื่นอีก พระอริยสาวกในพระศาสนานี้      
ละอทินนาทาน เป็นผู้เว้นขาดจากอทินนาทาน ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย พระอริยสาวก ผู้เว้นขาดจาก
อทินนาทานแล้ว ย่อมให้ความไม่มีภัย ความไม่มีเวร ความไม่มีทุกข์ แก่สัตว์ท้ังหลายหาประมาณมิได้ 
ครั้นให้ความไม่มีภัย ความไม่มีเวรความไม่มีทุกข์ แก่สัตว์ท้ังหลายหาประมาณมิได้แล้ว ตนเองก็เป็นผู้
มีส่วนแห่งความไม่มีภัย ความไม่มีเวร ความไม่มีทุกข์ หาประมาณมิได้ด้วย ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย นี้เป็น
ทานข้อท่ี ๒ เป็นมหาทาน เป็นท่ีรู้กันว่าทานช้ันยอด รู้จักกันมานาน รู้กันว่าเป็นวงศ์อริยะ รู้กันว่าเป็น
ของโบราณ สมณะท้ังหลายก็ดี พราหมณ์ท้ังหลายก็ดี ท่ีเป็นผู้รู้ ไม่รังเกียจแล้ว ไม่เคยรังเกียจแล้ว มิได้
รังเกียจแล้ว จักไม่รังเกียจ ไม่ตําหนิติเตียน”๘๙ 
 การประพฤติในศีลข้อท่ี ๒ คือ การไม่ลักทรัพย์ การไม่ฉก ชิง วิ่ง ราว ยอกยอกสับเปล่ียน 
เป็นต้น เป็นความประพฤติท่ีเป็นปรกติทางกาย วาจา และใจ คือ โดยอาศัยความต้ังใจรักษาปรกติ
ของตนเองไว้ได้ ย่อมเป็นความประพฤติท่ีมีระเบียบวินัย มีการดําเนินชีวิตโดยสุจริตธรรมโดยอาศัย
เล้ียงชีพชอบประกอบด้วยสัมมาชีวะ คือ อาชีพท่ีสุจริต ไม่เบียดเบียนตนเองผู้อื่น แต่ให้เป็นผู้เพียร
พยายามฝึกฝนฝึกทักษะของตนเองในการประกอบอาชีพให้ถูกต้อง เป็นผู้ท่ีฉลาด รู้จักการอุปโภค 
บริโภคท่ีถูกต้อง รู้จักศึกษาฝึกฝนวิชาการอันทันสมัยและเทคโนโลยีใหม่ๆ สังคมก็จะหมดไปจาก
พฤติกรรมท่ีไม่ดีท้ังหลาย และการประพฤติผิดในศีลข้อท่ี ๒ นี้ จะไม่เกิดขึ้นในอนาคต และศีลข้อนี้
ย่อมได้รับความสุขจากการดําเนินชีวิตในป๎จจุบัน คือ (๑) ย่อมเป็นผู้มีพฤติกรรมท่ีซื่อสัตย์สุจริต (๒) มี
ความรักเกรียติศักดิ์ศรีของตน (๓) เป็นผู้ท่ีเคารพกรรรมสิทธิ์สิทธิของผู้อื่น (๔) เกิดความมั่นใจมั่นคง
ในทรัพย์สินของตนเอง ไม่หวาดระแวงและกังวล (๕) ย่อมอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสุข 
(๖) สามารถกําจัดภัยเวรท้ังป๎จจุบันและอนาคต๙๐“ดูก่อนคฤหบดี อุบาสกผู้ลักทรัพย์ ย่อมประสพภัย
เวรใด ท้ังในป๎จจุบัน ท้ังในสัมปรายภพ ย่อมเสวยทุกข์โทมนัสใด แม้ทางจิต เพราะเหตุแห่งการลัก
ทรัพย์ ผู้งดเว้นจากการลักทรัพย์ ย่อมไม่ประสบภัยเวรนั้นท้ังในป๎จจุบันและในสัมปรายภพ ย่อมไม่
เสวยทุกข์โทมนัสนั้น แม้ทางจิต ของอุบาสกผู้งดเว้นจากการลักทรัพย์ ย่อมสงบระงับด้วยประการ
ฉะนี้”๙๑ 
 ๒.๙.๓ ประยุกต์ศีล ๕ ข้อที่ ๓ (กาเมสุมิจฉาจาร) 

                                         
 ๘๘ฟ้ืน ดอกบัว, พุทธศาสนากับคนไทย, (กรุงเทพมหานคร: โสภณการพิมพ์, ๒๕๔๒), หน้า ๒๙๗.  
 ๘๙องฺ. อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๓๙/๓๐๐.  
 ๙๐ไสว มาลาทอง, การศึกษาจริยธรรม ส าหรับนักเรียน นิสิต นักศึกษา นักบริหาร นักปกครองและ
ประชาชนผู้สนใจทั่วไป, หน้า ๑๑๘. 
 ๙๑องฺ. ปํฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๔/๒๙๑. 



 
 

๔๑ 
 

 พระพุทธศาสนากล่าวว่า “กาเมสุมิจฉาจาร” ความประพฤติผิดในกามท้ังหลาย มีเจตนา 
คือ ความจงใจล่วงเกิน (อคมนียฐาน)๙๒ ดําเนินไปทางกายทวาร ในการประพฤติเมถุน หรือในวัตถุ
แห่งเมถุนด้วยประสงค์ในการเสพอสัทธรรมเรียกว่า “กาเมสุมิจฉาจาร” 
 “ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย การประพฤติผิดในกามท้ังหลาย อันบุคคลเสพมากแล้ว ทําให้เกิด
แล้ว ทํามากๆ แล้ว ชักนําให้ไปเกิดในนรกชักนําให้ไปเกิดในนรก ชักนําให้ไปเกิดในกําเนิดเดรัจฉาน 
ชักนําให้ไปเกิดในแดนแห่งเปรต ผลวิบากของการประพฤติผิดในกามท้ังหลาย ท่ีเป็นอย่างเบากว่า
วิบากท้ังปวง ก็คือ เมื่อเกิดเป็นมนุษย์ ชักนําให้เกิดเป็นมนุษย์ผู้มีเวรกับศัตรู”๙๓ 
 ดังนั้นถ้าสังคมนําหลักศีลข้อท่ี ๓ (กามเมสุมิจฉาจาร) มาประยุกต์ใช้พัฒนาพฤติกรรมของ
บุคคลท่ีมีพฤติกรรมการประพฤติผิดในกาม โดยนําหลักศีลมาพิจารณา และอธิบาย นําไปประพฤติ
ปฏิบัติในศีล กามเมสุมิจฉาจาร สังคมก็จะน่าอยู่การเบียดเบียนกันทางด้านคู่ครอง การประพฤติผิด
ประเวณี ก็จะไม่เกิดขึ้นในสังคม 
 การปฏิบัติต่อศีลข้อท่ี ๓ คือ กาเมสุมิจฉาจาร เวรมณี หมายถึง ผู้ปฎิบัติต้องไม่ประพฤติ
ผิดทางด้านคู่ครองของคนอื่นไม่เบียดเบียนหญิงหรือชายอื่น ท่ีเขาไม่ใช่สามี หรือภรรยาของตน กล่าว
ว่าสาเหตุท่ีผิดในศีลข้อนี้ เพราะมีกิเลสตัวหลักท่ีคอยบงการ คือ โลภะ คือความยินดี พอใจ ในหญิง
หรือชายนั้น ส่วนกิเลสตัวรอง คือ โทสะ เช่น เมื่อคนประพฤติผิดในกามเพราะความโกรธในคู่ครอง
ของตน จึงทําเพื่อประชดหรือโกรธในผู้ท่ีหวงแหนคนท่ีเราประพฤติผิดด้วย หรืออาจจะโกรธในตัวที่เรา
ล่วงเกินก็ได้ จึงทําการล่วงเกินเพื่อให้คนนั้นเจ็บใจ หรือเป็นเพราะอารมณ์ไม่ดีจึงประพฤติผิดในกาม 
จึงประพฤติผิดในกามเพื่อระบายความเครียดฯลฯ และสาเหตุท่ีเป็นตัวบริวาร เช่น ความพยาบาท 
ความอิจฉาริษยา ทําไปเพื่อความโอ้อวด ความแข่งดี ดังนี้เป็นต้น๙๔ อย่างไรก็ตามไม่ว่าจะมีกิเลสตัวใด
คอยบงการกระทําชีวิตให้ถึงกับหายนะไป เพื่อมิให้เป็นการล่วงละเมิดในศีลข้อนี้ จนถึงทําลายชีวิตซึ่ง
กันและกัน หักหาญน้ําใจกันและกัน จําต้องเป็นผู้รู้เท่าทันต่อจิตใจ เป็นผู้สํารวมระวัง สํารวจตัวเอง
เพื่อมิให้กระทําเกิดขึ้นท้ังทางกาย วาจา และใจ โดยมีเจตนางดเว้นจากการประพฤติด้วยองค์ ๔
ประการของศีล กามเมสุมิจฉาจาร คือ (๑) หญิงท่ีต้องห้าม (๒) จิตคิดจะเสพ เมื่อมีการคิดจะเสพ ก็มี
เจตนางดเว้น และพยายามหักห้ามใจของตนเองเสียได้ (๓) ไม่ประกอบการเสพให้เกิดขึ้น ทางกาย 
และวาจา การพูดแทะโลม เป็นต้น (๔) ไม่ทําให้มรรคจรดกันดําเนินไปในทางกาย ดังมีพุทธพจน์ตรัส
ไว้ว่า“กาเมสุมิจฉาจาร เป็นส่ิงท่ีไม่เป็นธรรม เจตนางดเว้นจากกาเมสุมิจฉาจาร เป็นส่ิงท่ีเป็นธรรม 
บาปอกุศลธรรมเป็นอันมากท่ีเกิดขึ้นเพราะกาเมสุมิจฉาจารเป็นป๎จจัย เป็นส่ิงท่ีไม่เป็นประโยชน์ ส่วน

                                         
 ๙๒อคมนียฐาน หมายถึง (คือฐานะที่ไม่ควรเก่ียวข้อง) มีหญิง ๒๐ จําพวก ได้แก่ หญิงที่มารดารักษา
เป็นต้น ๑๐ จําพวกแรก คือ (๑) หญิงที่มารดารักษา (๒) หญิงที่บิดารักษา (๓) หญิงที่มารดาบิดารักษา (๔) หญิงที่
พ่ีชายน้องชายรักษา (๕) หญิงที่พ่ีสาวน้องสาวรักษา (๖) หญิงที่ญาติรักษา (๗) หญิงที่ตระกูลรักษา (๘) หญิงที่มี
ธรรมรักษา (๙) หญิงที่รับหมั้นแล้ว (๑๐) หญิงที่กฎหมายคุ้มครอง และหญิงที่เป็นภรรยามีการซื้อมาด้วยทรัพย์เป็น
ต้นเหล่าน้ี คือ (๑) ภรรยาท่ีซื้อไถ่มาด้วยทรัพย์ (๒) ภรรยาท่ีอยู่ด้วยความพอใจ (๓) ภรรยาท่ีอยู่ด้วยโภคะ (๔)ภรรยา
ที่อยู่ด้วยผ้า (๕) ภรรยาท่ีทําพิธีรดนํ้า (จุ่มนํ้า) (๖) ภรรยาท่ีชายปลงเทริดลงจากศีรษะ (๗) ภรรยาท่ีเป็นทาสีในบ้าน 
(๘) ภรรยาท่ีจ้างมาทํางาน (๙) ภรรยาท่ีเป็นเชลย (๑๐) ภรรยาท่ีอยู่ด้วยกันครู่หน่ึง  
 ๙๓องฺ. อฏฺฐก.(ไทย) ๒๓/๔๐/๓๐๑.  
 ๙๔พระเมธีวรภรณ์ (เชิดชัย กตฺปํฺโญ), เบญจศีลเบญจธรรมอุดมชีวิตของมนุษย์, หน้า ๑๗๑-๑๗๒. 



 
 

๔๒ 
 

กุศลธรรมเป็นอันมากท่ีถึงความเจริญเต็มท่ีเพราะเจตนางดเว้นจากกาเมสุมิจฉาจาร เป็นป๎จจัยนี้เป็น
ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์”๙๕ 
 การงดเว้นจากการประพฤติผิดในทางกาม ได้แก่ การงดเว้นการมีเพศสัมพันธ์ กับสตรี
หรือบุรุษอื่นนอกจากสามีภรรยาของตน ในทางปฏิบัติท่านกําหนดไว้ คือไม่ล่วงเกินในภรรยาสามีของ
คนอื่นด้วยตน ไม่ใช้ในคนอื่นทําเช่นนั้น ไม่ยกย่องสรรเสริญคนเจ้าชู้ มีความจงรักภักดีในสามี และ
ซื่อตรงต่อภรรยาจนมีความสํารวมระวังในทางกามท้ังหลาย๙๖ เมื่อบุคคลรู้เท่าทันต่อใจของตนเองเป็น
สําคัญ มีเจตนาไม่ประพฤติล่วงละเมิดในศีล เป็นผู้อบรมในด้านความประพฤติดําเนินชีวิตโดยไม่
เบียดเบียนตนเอง และผู้อื่นทางด้านคู่ครองไม่ละเมิดกรรมสิทธิ์ในบุคคลผู้เป็นท่ีรักของผู้อื่น รวมท้ังไม่
ผิดประเวณีทางเพศ ไม่ประพฤตินอกใจคู่ครองของตนเองมีใจมั่นคงในคู่ครองของตน สามารถควบคุม
อารมณ์ในเรื่องเพศได้๙๗ เป็นผู้สํารวมระวัง ทางกาย วาจา และใจ ย่อมเกิดความสงบสันติ ไม่เกิด
ความแตกร้าวในสถานบันครอบครัว และปูองกันการอย่าร้าง เป็นผู้มีความสํารวมในกามคุณไม่ให้เกิน
ขอบเขต ธรรมข้อนี้เป็นเหตุให้มนุษย์ไม่หมกมุ่นอยู่ในกามคุณจนถึงขั้นทําลายน้ําใจผู้อื่น เป็นเหตุให้
คู่ครองมีความซื่อสัตย์ต่อสามี ต่อภรรยาของตน ไม่ประพฤตินอกใจคู่ครองของตนเอง๙๘ อีกอย่างหนึ่ง
ผู้ประพฤติปฏิบัติต้องใช้สติป๎ญญาพิจารณา ให้รู้เท่าทันต่อกิเลส ตัณหา คือ ส่ิงท่ีใจยึดเหนี่ยวอารมณ์ 
เรื่องความใคร่ น่าปรารถนาน่าพอใจ รู้เท่าทันต่อ รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส และใจ จึงกล่าวว่า เป็นผู้
สํารวมระวังในกาม เป็นต้น“ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย เมื่อจิตมีราคะก็รู้ชัดว่าจิตมีราคะ หรือจิตปราศจาก
ราคะก็รู้ชัดว่าจิตปราศจากราคะ”๙๙  
 “สมัยใดบุคคลมีใจอันกามราคะไม่กลุ้มรุม อันกามราคะไม่ครอบงําอยู่และย่อมรู้ชัดตาม
ความเป็นจริง ซึ่งธรรมเป็นเครื่องสลัดออกแห่งกามราคะท่ีเกิดขึ้นแล้ว สมัยนั้นบุคคลย่อมรู้เห็นตาม
ความเป็นจริง แม้ซึ่งประโยชน์ตน แม้ซึ่งประโยชน์ผู้อื่น แม้ซึ่งประโยชน์ท้ังสองฝุาย มนต์แม้ท่ีไม่ทําการ
สาธยาย ตลอดกาลนานก็แจ่มแจ้ง ไม่ต้องกล่าวถึงมนต์ท่ีทําการสาธยาย เปรียบเหมือนภาชนะอันเต็ม
ด้วยน้ําซึ่งไม่ระคนด้วยครั่ง ขม้ินสีเขียวหรือสีเหลืองอ่อน บุรุษมีตาดีมองดูเงาหน้าของตนในภาชนะท่ี
เต็มด้วยน้ํานั้นพึงรู้เห็นตามความเป็นจริง...”๑๐๐  
 “ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย พระอริยะสาวกในพระศาสนานี้ ละกาเมสุมิจฉาจาร เป็นผู้เว้นขาด
จากกาเมสุมิจฉาจาร ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย พระอริยะสาวก ผู้เว้นขาดจากกาเมสุมิจฉาจารแล้ว ย่อมให้
ความไม่มีภัย ความไม่มีเวร ความไม่มีทุกข์ แก่สัตว์ท้ังหลายหาประมาณมิได้ ครั้นให้ความไม่มีภัย 
ความไม่มีเวรความไม่มีทุกข์ แก่สัตว์ท้ังหลายหาประมาณมิได้แล้ว ตนเองก็เป็นผู้มีส่วนแห่งความไม่มี
ภัย ความไม่มีเวร ความไม่มีทุกข์ หาประมาณมิได้ด้วย ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย นี้เป็นทานข้อท่ี ๓ เป็น
มหาทาน เป็นท่ีรู้กันว่าทานช้ันยอด รู้จักกันมานาน รู้กันว่าเป็นวงศ์อริยะ รู้กันว่าเป็นของโบราณ 

                                         
 ๙๕องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๔/๑๗๓/๓๑๕.  
 ๙๖พระเทพดิลก (ระแบบ  ฐิตญาโณ), นิเทศธรรม, หน้า ๑๗๑. 
 ๙๗ไสว มาลาทอง, การศึกษาจริยธรรม ส าหรับนักเรียน นิสิต นักศึกษา นักบริหาร นักปกครอง 
และประชาชนผู้สนใจทั่วไป, หน้า ๑๑๔. 
 ๙๘เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๑๖.  
 ๙๙ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔. 
 ๑๐๐องฺ.ปํฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๙๓/๓๒๗. 



 
 

๔๓ 
 

สมณะท้ังหลายก็ดี พราหมณ์ท้ังหลายก็ดี ท่ีเป็นผู้รู้ ไม่รังเกียจแล้ว ไม่เคยรังเกียจแล้ว มิได้รังเกียจแล้ว 
จักไม่รังเกียจ ไม่ตําหนิติเตียน”๑๐๑ 
 เมื่อบุคคลประพฤติอยู่ในศีลข้อท่ี ๓ คือ การไม่ประพฤติผิดในกาม เป็นความประพฤติ
ปกติทางกาย วาจา และใจ โดยอาศัยความต้ังใจรักษาปกติของตนเองไว้ได้ อันเป็นหลักปฏิบัติไม่ทําให้
เดือดร้อนแก่ตนเองและผู้อื่น และการดําเนินชีวิตมีความยินดีในคู่ครองของตนเอง และรู้จักยับยั้งช่าง
ใจ ควบคุมใจของตนเองในเรื่องของกามารมณ์ ให้รู้จักบําเพ็ญสทารสันโดษ ฝึกใจตนเองอยู่เสมอเพื่อมิ
ให้จิตใจใคร่ไปในกามารมณ์จนเป็นท่ีต้ังแห่งความประพฤติในทางท่ีช่ัว สถาบันของครอบครัว ย่อมมี
ความสงบสุข และการประพฤติผิดในศีลข้อนี้จะไม่เกิดขึ้นในอนาคต และการดําเนินชีวิตย่อมได้รับ
ความสงบสุขสันติในป๎จจุบันกล่าวคือ (๑) เกิดความซื่อสัตย์จริงใจต่อกัน ไว้วางใจกันได้ (๒) ย่อมให้
เคารพในสิทธิความเป็นสามีภรรยาของกันและกัน (๓) ไม่เกิดการหย่าร้าง การแตกร้าวภายใน
ครอบครัว (๔)สามารถสร้างความมั่นคง และความอบอุ่นภายในครอบครัว (๕) ย่อมอยู่ร่วมกันอย่างมี
ความสงบสุข และ (๖) กําจัดภัยเวรท้ังป๎จจุบันและอนาคต๑๐๒ 
 “ดูก่อนท่านคฤหบดี อุบาสกผู้ประพฤติผิดในกาม ย่อมประสพภัยเวรใด ท้ังในป๎จจุบัน ท้ัง
ในสัมปรายภพ ย่อมเสวยทุกข์โทมนัสใด แม้ทางจิต เพราะเหตุแห่งการประพฤติผิดในกาม ผู้งดเว้น
จากการประพฤติผิดในกาม ย่อมไม่ประสบภัยเวรนั้นท้ังในป๎จจุบันและในสัมปรายภพ ย่อมไม่เสวย
ทุกข์โทมนัสนั้น แม้ทางจิต ของอุบาสกผู้งดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม ย่อมสงบระงับด้วยประการ
ฉะนี้”๑๐๓ 
 ๒.๙.๔ การประยุกต์ศีล ๕ ข้อ ๔ (มุสาวาทาเวรมณี) 
 พระพุทธศาสนา กล่าวว่า การพูดเท็จ การพูดปด การพูดส่อเสียการพูดคําหยาบ (คําด่า) 
เป็นการประพฤติผิดในศีล“ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย การพูดเท็จ อันบุคคลเสพมากแล้ว ทําให้เกิดแล้ว ทํา
มากๆแล้ว ชักนําให้ไปเกิดในนรก ชักนําให้ไปเกิดในกําเนิดเดรัจฉาน ชักนําให้ไปเกิดในแดนแห่ง 
เปรต ผลวิบากของการพูดเท็จ ท่ีเป็นอย่างเบากว่าท้ังปวง ก็คือ เมื่อเกิดเป็นมนุษย์ ชักนําให้ถูก
กล่าวหา ด้วยเรื่องไม่เป็นเรื่อง”๑๐๔ 
 ดังนั้น ถ้าสังคมนําหลักศีลข้อท่ี ๔ (มุสาวาท) มาประยุกต์ใช้พัฒนาพฤติกรรมของบุคคลท่ี
มีพฤติกรรม การพูดเท็จ โดยนําหลักศีลมาพิจารณาอธิบาย และประพฤติปฏิบัติ การอยู่ร่วมกัน
ย่อมจะได้รับความสงบสุข การเบียดเบียนกันในทางคําพูดก็จะไม่เกิดขึ้นในสังคม 
 การปฏิบัติต่อศีลข้อท่ี ๔ คือ มุสาวาทา เวรมณี หมายถึง ผู้ประพฤติปฏิบัติ ต้องมีเจตนา
งดเว้นจากการพูดเท็จ สํารวมระวังในวาจา งดเว้นจากวจีทุจริต เว้นจากการพูดเท็จ ซึ่งกล่าวว่าการ
ประพฤติผิดในศีลข้อนี้ มีกิเลสตัวบงการ อาจเป็นโลภะ หรือโทสะ ก็ได้ เช่น บางคนคนโกหก
หลอกลวง หรือเพราะอยากได้ทรัพย์ของคนอื่นมาเป็นของตน บางคนโกหกเพราะความโกรธ เลย
โกหกเพื่อให้คนท่ีตนโกรธนั้นเดือดร้อน หรือได้รับความเสียหาย บ้างก็โกหกเพราะกลัวความผิด หรือ
                                         
 ๑๐๑องฺ.อฎฺฐก. (ไทย) ๒๓/๓๙/๓๐๐. 
 ๑๐๒ไสว มาลาทอง, การศึกษาจริยธรรม ส าหรับนักเรียน นิสิต นักศึกษา นักบริหาร นักปกครอง 
และประชาชนผู้สนใจทั่วไป, หน้า ๑๑๙. 
 ๑๐๓องฺ.ปํฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๔/๒๙๑. 
 ๑๐๔องฺ.อฏฐฺก. (ไทย) ๒๓/๔๐/๓๐๑. 



 
 

๔๔ 
 

กลัวความเดือดร้อนท่ีจะตามมาหาจึงพูดความไม่จริงออกไปฯลฯ หรือ สาเหตุจากกิเลสท่ีเป็นบริวาร 
เช่น ความพยาบาท ความอิจฉาริษยา ความตระหนี่ความโอ้อวด ความแข่งดี เป็นต้น๑๐๕ อย่างไรก็
ตามไม่ว่าจะมีกิเลสตัวใดคอยบงการให้เกิดการประพฤติผิดในศีล จนถึงทําลายชีวิตซึ่งกันและกัน เพื่อ
มิให้เป็นการล่วงละเมิดในศีลข้อนี้จําต้องเป็นผู้สํารวมระวังมิให้การ พูดปด พูดเท็จ (รวมท้ังท่ีมาในกุศล
กรรมบถ คือ พูดเพ้อเจ้อส่อเสียด คําหยาบ) ให้เกิดขึ้นก็อาศัยเจตนางดเว้นโดยมีองค์ประกอบเป็น
เครื่องเว้น มีดังต่อไปนี้ คือ 
 (๑) ไม่พูดเท็จ หรือพูดปด คือ ผู้ปฏิบัติต้องไม่กล่าวส่ิงท่ีแตกต่างไปจากความจริง มีองค์ 
๔ ประการ คือ จะไม่พูดเรื่องท่ีพูดไม่ตรงกับความเป็นจริง ๑ มีจิตคิดอยากจะพูด ๑พยายามหาโอกาส
จะพูด ๑ และผู้ฟ๎งเข้าใจอย่างท่ีผู้พูดบอก ๑ 
 (๒) ไม่พูดส่อเสียด คือ ผู้ประพฤติปฏิบัติไม่ควรพูดคําท่ีทําให้เขาแตกแยกกันมีองค์ ๔ 
ประการ คือ มีผู้ท่ีจะถูกกล่าวทําลาย ๑ มีความต้ังใจพูดให้เขาแตกแยกกัน ๑ มีความพยายามพูด
หลายครั้งหรือใช้เล่ห์เพทุบายต่างๆ ๑ และ ผู้ฟ๎งเข้าตามท่ีผู้พูดบอก ๑ 
 (๓) ไม่พูดคําหยาบ คือ ผู้ปฏิบัติไม่ควรพูดคํา คําหยาบ คํากระด้าง คําประทุษร้ายมีองค์ 
๓ ประการ คือ มีผู้จะถูกด่า ๑ มีจิตคิดโกรธขัดเคือง ๑ ออกปากด่า ๑ 
 (๔) คําเพ้อเจ้อ คือ ผู้ปฏิบัติไม่พูดคําไร้สาระ จะมีผู้ฟ๎งหรือไม่มีผู้ฟ๎งก็ตาม มีองค์ประกอบ 
๒ ประการ คือ พูดเรื่องไม่มีประโยชน์ ๑ ออกปากพูด๑๐๖ 
 เมื่อบุคคลผู้มีเจตนา ต้ังใจงดเว้นจากความช่ัวทางวาจา การพูดปด พูดส่อเสียด การพูด
นินทา และพูดคําหยาบ มีการดําเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผู้อื่นด้วยวาจาก็โดยอาศัยเจตนา
เป็นท่ีต้ัง ดังมีพุทธพจน์ตรัสไว้ว่า“มุสาวาท เป็นส่ิงท่ีไม่เป็นธรรม เจตนางดเว้นจากมุสาวาท เป็นส่ิงท่ี
เป็นธรรม บาปอกุศลธรรมเป็นอันมากท่ีเกิดขึ้นเพราะมุสาวาทเป็นป๎จจัย เป็นส่ิงท่ีไม่เป็นประโยชน์ 
ส่วนกุศลธรรมเป็นอันมากท่ีถึงความเจริญเต็มท่ีเพราะเจตนางดเว้นจากมุสาวาท เป็นป๎จจัยนี้เป็นส่ิงท่ี 
เป็นประโยชน์”๑๐๗ 
 การงดเว้นจากการพูดคําเท็จ คือ คําไม่จริง อําพราง โดยพูดเฉพาะคําสัตย์คําจริง คําจริง
นั้นท่านเรียกว่า อริยโวหาร คือ พูดไปตามท่ีได้เห็น ได้ยิน ได้ทราบ ได้รู้มาอย่างไรก็พูดไปอย่างนั้น 
หากไม่ได้เห็น ไม่ได้ยิน ไม่ได้ทราบ ไม่ได้รู้ก็ปฏิเสธไป โดยไม่พูดขยายเรื่องเล็กให้เป็นเรื่องใหญ่ เรื่อง
ใหญ่ให้เป็นเรื่องเล็ก ด้วยอํานาจความรักความชักต่อคนท่ีตนพูดถึงนอกจากจะไม่พูดเท็จด้วยตนเอง
แล้ว ก็จะต้องไม่สนับสนุนให้คนอื่นพูด ไม่ยกย่องสรรเสริญคนพูดเท็จ จนดํารงอยู่ ในสัจจวาจาอย่าง
มั่นคง รวมท้ังสํารวมในปิสุณายวาจาย เวรมณี คือ เว้นจากคําพูดส่อเสียด และสัมผัปปลาปา เวรมณี 
คือ การพูดเพ้อเจ้อ เหลวไหล และผรุสวาจาเวรมณี คือ งดเว้นจากการพูดคําหยาบ เพราะคําหยาบ
คายเป็นคําพูดด้วยความโกรธ ความริษยา ความเบียดเบียน มุ่งให้เกิดความพิบัติเส่ือมเสีย ไม่สบายใจ 
แก่คนท่ีตนพูดด้วย เช่น คําด่าว่าในลักษณะต่างๆ การงดเว้นวาจาหยาบนั้น นอกจากไม่พูดด้วยตนเอง
แล้ว ไม่แนะนําให้คนอื่นพูด ไม่ยกย่องชมเชยคนท่ีพูดคําหยาบ จนเป็นคนพูดวาจาท่ีไพเราะอ่อนหวาน
                                         
 ๑๐๕พระเมธีวรภรณ์ (เชิดชัย กตฺปุํฺโญ), เบญจศีลเบญจธรรมอุดมชีวิตของมนุษย์, หน้า ๑๗๑-๑๗๒. 
 ๑๐๖สนิท ไชยวงศ์คต, ศีล ๕ พาโลกสู่สันติ, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: นิติธรรมการพิมพ์, 
๒๕๕๕), หน้า ๕๙. 
 ๑๐๗องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๔/๑๗๓/๓๑๕. 



 
 

๔๕ 
 

เป็นปรกตินิสัย ดังมีพุทธพจน์ตรัสว่า“ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย วาจาประกอบด้วยองค์ ๔ เป็นสุภาษิต ไม่
เป็นทุพภาษิต ไม่มีโทษ และวิญํูชนท้ังหลายไม่ติเตียน (๑) กล่าวแต่วาจาสุภาษิตอย่างเดียว ไม่กล่าว
วาจาทุพภาษิต (๒) กล่าวแต่วาจาท่ีเป็นธรรมอย่างเดียว ไม่กล่าววาจาท่ีไม่เป็นธรรม (๓) กล่าวแต่
วาจาอันเป็นท่ีรักอย่างเดียว ไม่กล่าววาจาอันไม่เป็นท่ีรัก (๔) กล่าวแต่วาจาจริงอย่างเดียว ไม่กล่าว
วาจาเหลาะแหละ ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย วาจาประกอบด้วยองค์ ๔ เหล่านี้แล เป็นสุภาษิต ไม่เป็นทุพ
ภาษิต ไม่มีโทษ และวิญํูชนท้ังหลายไม่ติเตียน”๑๐๘ 
 เมื่อกล่าวโดยรวม เป็นผู้ท่ีมีวาจาและสํารวมระมัดระวัง ให้พูดแต่คําจริง พูดแต่คําสัจ ไม่
เคลือบแคลง ไม่มีเล่ห์เหล่ียมพลิกแพลง หรือหลอกกัน พูดแต่คําหวานจับใจ ไม่บาดหูระคายโสต พูด
แต่ถ้อยคําท่ีชักจูงให้สามัคคีปรองดองกัน เห็นทางใด จะแตกร้าวกันขึ้นก็ช้ีแจงปรับความเข้าใจกันให้
ถูกต้อง และผู้ปฏิบัติควรพูดเจรจานั้น จะต้องมีหลักฐานอ้างอิงให้ผู้ฟ๎งได้ประโยชน์๑๐๙ เป็นผู้มีสัจจะ
ความซื่อตรง ผู้ประพฤติปฏิบัติจะต้องมีความซื่อตรงต่อตนเองและผู้อื่น เป็นผู้ประกอบด้วยความจริง 
มีความซื่อสัตย์ กริยาท่ีประพฤติท่ีแสดงออกมาทางกายวาจา และใจต้องเป็นคนท่ีจริงใจ ธรรมข้อนี้
เป็นเหตุให้มนุษย์มีความเท่ียงตรง มีความจริงใจต่อผู้อื่น มีความจงรักภักดีในเจ้านายของตน ต่อผู้
อุปการะ เช่น บิดามารดา ครู- อาจารย์ อันจะเป็นเหตุให้ไม่โกหกมดเท็จ ไม่หลอกลวง ไม่ทําลาย
ประโยชน์ของผู้อื่น แต่เป็นคนตรงไปตรงมา รักความยุติธรรม๑๑๐ 
 “ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย และยังมีข้ออื่นอีก พระอริยสาวกในพระศาสนานี้ละมุสาวาทเป็นผู้
เว้นขาดจากมุสาวาท ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย พระอริยสาวก ผู้เว้นขาดจากมุสาวาจาแล้วย่อมให้ความไม่
มีภัย ความไม่มีเวร ความไม่มีทุกข์ (ความไม่พยายาม) แก่สัตว์ท้ังหลายหาประมาณมิได้ ครั้นให้ความ
ไม่มีภัย ความไม่มีเวรความไม่มีทุกข์ แก่สัตว์ท้ังหลายหาประมาณมิได้แล้ว ตนเองก็เป็นผู้มีส่วนแห่ง
ความไม่มีภัย ความไม่มีเวร ความไม่มีทุกข์ หาประมาณมิได้ด้วย ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย นี้เป็นทานข้อท่ี 
๔ เป็นมหาทาน เป็นท่ีรู้กันว่าทานช้ันยอด รู้จักกันมานาน รู้กันว่าเป็นวงศ์อริยะ รู้กันว่าเป็นของ
โบราณ สมณะท้ังหลายก็ดีพราหมณ์ท้ังหลายก็ดี ท่ีเป็นผู้รู้ ไม่รังเกียจแล้ว ไม่เคยรังเกียจแล้ว มิได้
รังเกียจแล้ว จักไม่รังเกียจ ไม่ตําหนิติเตียน”๑๑๑ 
 เมื่อบุคคลปฏิบัติอยู่ตามหลักศีล มุสาวาทา เวรมณี คือ การไม่ประพฤติผิดในการพูดเท็จ 
การไม่พูดโกหก (รวมท้ังในกุศลกรรมบถ) คือ การพูดไม่คําหยาบ การไม่พูดส่อเสียดและการพูด     
เพ้อเจ้อ โดยอาศัยเจตนาเป็นงดเว้น มีความไม่ก้าวล่วงทางวาจาเป็นท่ีต้ัง เป็นผู้สํารวมคําพูด อันเป็น
หลักปฏิบัติให้อยู่ร่วมกันโดยไม่เบียดเบียนกันในทางคําพูด มีท่านผู้รู้นักปราชญ์ท้ังหลาย มักจะเตือนผู้
ท่ีอยู่ใกล้ชิดและมีความเกี่ยวข้องกันด้วยความหวังดีเสมอมาว่า ให้คิดก่อนพูด คือ เตือนให้มีสติ
เพราะว่า ก่อนพูดเราเป็นนายของคําพูด แต่ถ้าพูดไปแล้วคําพูดจะเป็นนายเรา พูดดี ก็ดีไป แต่ถ้าพูด
ไม่ดี ผลตามมาจะตรองกันข้าม ก่อนพูด เราควรคิดพิจารณาเสียก่อนว่า คําพูดท่ีจะพูดนั้นเป็น
ประโยชน์มีดี มีเสียอย่างไรบ้าง ถ้าเห็นว่าจะได้รับผลไม่ดี หรือพูดไปก็เปล่าประโยชน์เราก็งดเสีย ไม่
                                         
 ๑๐๘สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๑๓/๓๐๘-๓๐๙. 
 ๑๐๙เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๙. 
 ๑๑๐ไสว มาลาทอง, การศึกษาจริยธรรม ส าหรับนักเรียน นิสิต นักศึกษา นักบริหาร นักปกครอง
และประชาชนผู้สนใจทั่วไป, หน้า ๑๑๖.  
 ๑๑๑องฺ.อฏฺฐฺก.(ไทย) ๒๓/๓๙/๓๐๐.  



 
 

๔๖ 
 

พูดออกไป เราก็ยังเป็นนายของคําพูด ถ้าพูดออกไปแล้ว และเป็นคําพูดท่ีไม่ดี เป็นวจีทุจริต ก็ไม่ควร
พูด๑๑๒ แต่ควรพูดแต่ปิยวาจาหมายถึง พูดอย่างรักกัน กล่าวคําสุภาพ ไพเราะ น่าฟ๎ง ช้ีแจ้ง แนะนําส่ิง
ท่ีเป็นประโยชน์ มีเหตุผล เป็นหลักฐาน ชักจูงในทางท่ีดีงาม หรือคําแสดงความเห็นอกเห็นใจ ให้
กําลังใจ รู้จักพูดให้เกิดความเข้าใจดี สมานสามัคคี เกิดไมตรี ทําให้รักใคร่นับถือ และช่วยกันเกื้อกูล
กัน๑๑๓ไม่หักหาญน้ําใจซึ่งกันและกัน มีความรัก ความเมตตา การดําเนินชีวิตในสังคมย่อมมีความสุข
คือ (๑) ย่อมมีความซื่อสัตย์ความจริงใจไว้วางใจกันต่อกันในสังคม (๒) ย่อมได้รับความรักความสามัคคี
ในหมู่คณะ (๓) ย่อมปูองกันผลประโยชน์ของกันและกัน (๔) ย่อมได้รับวาจาท่ีประสานประโยชน์ของ
กันและกัน ไม่ทําลายกันด้วยคําพูด (๕) เพื่อให้อยู่ร่วมกันในสังคมด้วยความสงบสุข (๖) สามารถกําจัด
ภัยเวรท้ังในป๎จจุบันและอนาคต๑๑๔  
 “ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย อุบาสกผู้พูดเท็จ ย่อมประสพภัยเวรใด ท้ังในป๎จจุบัน ท้ังใน
สัมปรายภพ ย่อมเสวยทุกข์โทมนัสใด แม้ทางจิต เพราะเหตุแห่งการพูดเท็จ ผู้งดเว้นจากการพูดเท็จ 
ย่อมไม่ประสบภัยเวรท้ังในป๎จจุบันและในสัมปรายภพ ย่อมไม่เสวยทุกข์โทมนัสนั้นแม้ทางจิต ของ
อุบาสกผู้เว้นจากการพูดเท็จ ย่อมสงบระงับด้วยประการฉะนี้”๑๑๕ 
 ๒.๙.๕ การประยุกต์ศีล ๕ ข้อ ๕ (สุราเมรัย) 
 การดื่มสุรานั้น มีโทษ ๖ ประการ ดังมีพุทธพจน์ตรัสไว้ว่า“ดูกรคฤหบดีบุตร การหมกมุ่น
ในการเสพของมึนเมา คือสุราและเมรัย อันเป็นเหตุแห่งความประมาทมีโทษ ๖ ประการนี้ คือ (๑) 
เสียทรัพย์ทันตาเห็น (๒) ก่อการทะเลาะวิวาท (๓) เป็นบ่อเกิดแห่งโรค (๔) เป็นเหตุเสียช่ือเสียง (๕) 
เป็นเหตุไม่รู้จักละอาย (๖) เป็นเหตุทอนกําลังป๎ญญา ดูกรคฤหบดีบุตรโทษ ๖ ประการในการประกอบ
เนืองๆ ซึ่งการดื่มสุราและเมรัยอันเป็นท่ีต้ังแห่งความประมาทเหล่านี้แล๑๑๖ ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย การ
ด่ืมสุราเมรัย อันบุคคลเสพมากแล้ว ทําให้เกิดแล้ว ทํามากๆ แล้ว ชักนําให้ไปเกิดในนรก ชักนําให้ไป
เกิดในกําเนิดเดรัจฉาน ชักนําให้ไปเกิดในแดนแห่งเปรต ผลวิบากของการพูดเท็จ ท่ีเป็นอย่างเบากว่า 
ท้ังปวง ก็คือ เมื่อเกิดเป็นมนุษย์ ชักนําให้เป็นคนบ้า”๑๑๗ 
 ดังนั้นถ้าสังคมนําหลักศีลข้อท่ี ๕ (สุราเมรัย) มาประยุกต์ใช้พัฒนาพฤติกรรมของบุคคลท่ี
มีพฤติกรรม การดื่มสุราเมรัย โดยนําหลักศีลมาพิจารณาอธิบาย และประพฤติปฏิบัติตามหลักศีล การ
ด่ืมสุราเมรัย ก็จะไม่เกิดขึ้น และพฤติกรรมท่ีผิดในศีลข้ออื่นๆ ท่ีเกิดจากการด่ืมสุรา ก็จะไม่เกิดขึ้น
ตามมา การเบียดเบียนซึ่งกันและกันในสังคม ก็จะหมดไปในท่ีสุด 
 การปฏิบัติต่อศีลข้อท่ี ๕ คือ สุราเมรยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวรมณี หมายถึง การงดเว้น
จากการดื่มสุราเมรัย คือ ผู้ปฎิบัติต้องไม่ประพฤติผิดทางด้านการด่ืม หรือเสพสุราเมรัยและส่ิงเสพติด

                                         
 ๑๑๒สนิท ไชยวงศ์คต, ศีล ๕ พาโลกสู่สันติ, หน้า ๒๐๙. 
 ๑๑๓พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิตพุทธจริยาธรรมเพื่อชีวิตที่ดีงาม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, 
(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๑), หน้า ๒๕.  
 ๑๑๔ ไสว มาลาทอง, การศึกษาจริยธรรม ส าหรับนักเรียน นิสิต นักศึกษา นักบริหาร นักปกครอง
และประชาชนผู้สนใจทั่วไป, หน้า ๑๑๙. 
 ๑๑๕องฺ.ปํฺจก.(ไทย) ๒๒/๑๗๔/๒๙๑.  
 ๑๑๖ที.ป.(ไทย) ๑๑/๒๔๘/๒๐๒-๒๐๓. 
 ๑๑๗องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๔๐/๓๐๒.  



 
 

๔๗ 
 

ท้ังหลาย เช่น ฝ่ิน เฮโรอีน ยาบ้า ยาอี กัญชา เป็นต้น การประพฤติผิดในศีลข้อท่ี ๕ นี้ กล่าวว่ามีกิเลส
ท่ีคอยบางการ คือ โลภะ ความปรารถนาเพลิดเพลินยินดีอันเกิดจากการด่ืมหรือเสพนั้น กิเลสตัวรอง
คือ โทสะ เช่น บางคนด่ืมน้ําเมาหรือเสพส่ิงเสพติด เพราะความเครียดความกังวลใจ ความทุกข์จาก
ความผิดหวัง๑๑๘ เป็นต้น อย่างไรก็ตามไม่ว่าจะเกิดมาจากกิเลสตัวใดท่ีคอยบงการ เพื่อไม่ให้พฤติกรรม
ท่ีไม่ดีเหล่านี้เกิดขึ้น ละ เลิก เว้น การสูบ ฉีดส่ิงท่ีเป็นพิษให้โทษแก่ร่างกาย คือยาเสพติดทุกประเภท 
อันเป็นเหตุท่ีต้ังให้เกิดความประมาทและขาดสติสามารถทําให้การละเมิดศีลข้ออื่นๆ ตามมา เพื่อมิให้
กระทําเกิดขึ้นทั้งทางกายวาจา และใจ โดยมีเจตนางดเว้นจากการประพฤติด้วยองค์ ๔ ประการของ
ศีลสุราเมรัย คือ (๑)น้ําเมาเป็นส่ิงเสพติดท้ังหลาย (๒) มีจิตคิดจะด่ืม จะเสพก็มีเจตนางดเว้นเสีย (๓) 
มีความเพียรพยายามท่ีจะไม่ล่วงละเมิดทางกายวาจา และใจ (๔) ไม่ทําให้น้ําเมา ส่ิงเสพติดท้ังหลาย
ก้าวล่วงลําคอไป ดังมีพุทธพจน์ตรัสไว้ว่า สุราเมรัย เป็นส่ิงท่ีไม่เป็นธรรม เจตนางดเว้นจากสุราเมรัย 
เป็นส่ิงท่ีเป็นธรรม บาปอกุศลธรรมเป็นอันมากท่ีเกิดขึ้นเพราะสุราเมรัยเป็นป๎จจัย เป็นส่ิงท่ีไม่เป็น
ประโยชน์ ส่วนกุศลธรรมเป็นอันมากท่ีถึงความเจริญเต็มท่ีเพราะเจตนางดเว้นจากสุราเมรัยเป็นป๎จจัย
นี้เป็นส่ิงท่ีเป็นประโยชน์๑๑๙ 
 การงดเว้นจากการด่ืมสุราเมรัย มาตรฐานการกําหนดความผิดอย่างตํ่าไว้ด้วยเมรัย
เพราะฉะนั้นอะไรก็ตามท่ีมีแอลกกอฮอร์ระดับเมรัยข้ึนไป ท่ีเรียกรวมว่า ส่ิงเสพติดให้โทษ ถ้าสูบ เสพ 
ฉีด ดม ก็ได้ช่ือว่าเป็นการผิดศีลข้อนี้ เรื่องเสพสุราจึงมีองค์ประกอบอยู่มีดังนี้ คือ ส่ิงนั้นเป็นเครื่องดอง 
ของเมา เรารู้ว่าเป็นเครื่องดองของเมาแล้วก็ด่ืมเข้าไป ส่ิงเหล่านี้เป็นท่ีต้ังแห่งความประมาท เพราะ
ตามปรกติแล้ว คนจะมีความประมาทอยู่เป็นอันมาก แม้จะไม่ด่ืมสุราก็ตาม เมื่อด่ืมสุราเข้า การพูด 
การกระทํา ท่ีขาดสติ ก็จะเพิ่มมากขึ้น๑๒๐  
 ดังนั้น เมื่อมีเจตนาต้ังใจงดเว้นจากการประพฤติผิดในศีลข้อท่ี ๕ คือ การด่ืมสุราเมรัยส่ิง
เสพติดท้ังหลาย เพื่อมิให้ต้องเป็นทาสของส่ิงเหล่านั้นได้ สามารถควบคุมใจควบคุมอารมณ์ของตนเอง
ได้ ความประมาทพลาดพล้ัง ความมัวเมาเสียสติสัมปชัญญะ ความประพฤติผิดในศีลข้ออื่นๆ ก็จะไม่
เกิดขึ้น เป็นผู้มีการดําเนินชีวิตท่ีสํารวมระวัง มีความสงบระงับจากอกุศลท้ังปวง มีความรู้ตัวท่ัวพร้อม 
ความเป็นผู้มีสติคอยตรวจตรา ไม่เลินเล่อเผลอตัว ท้ังก่อนและกําลังทํา พูด คิดพฤติกรรมของผู้มี
สติสัมปชัญญะประจําในตัวเองอยู่ตลอดเวลา จนกลายเป็นนิสัยรู้เท่าทันต่ออารมณ์ สํารวมระวัง กาย 
วาจา ใจ ไม่ล่วงละเมิดในศีลและธรรม โดยไม่ประมาทในเรื่องนั้นๆ แต่ให้เป็นผู้รู้จักพิจารณา ด้วย
ป๎ญญา ในการบริโภค รู้จักประมาณ รู้จักคุณและโทษ ไม่เผอเรอหรือแม้ในกิจการงานต่างๆ๑๒๑ หรือ
กิจกรรมต่างๆ รู้จักคิดวิเคราะห์เป็นเห็นถึงคุณค่าแท้คุณค่าเทียม เป็นการคิดพิจารณา เกี่ยวกับส่ิง
ต่างๆ ในการใช้สอย บริโภค หรือคุณค่าในการใช้ชีวิต ในประจําวัน การพิจารณาว่าส่ิงใดท่ีมีคุณค่าแท้ 
คุณค่าเทียม จะไม่ใช้กิเลส และตัณหาเป็นเกณฑ์พิจารณาหรือตัดสิน เช่น ถ้าส่ิงใดทําเพื่อประโยชน์สุข
ท้ังของตน และผู้อื่น โดยปราศจากกิเลส และตัณหาเป็นตัวนํา ส่ิงนั้นว่าเป็นคุณค่าแท้ แต่ถ้าส่ิงใดทํา

                                         
 ๑๑๘พระเมธีวรภรณ์ (เชิดชัย กตปุํฺโญ), เบญจศีลเบญจธรรมอุดมชีวิตของมนุษย์, หน้า ๑๗๑-๑๗๕. 
 ๑๑๙องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๔/๑๗๓/๓๑๕. 
 ๑๒๐พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ), นิเทศธรรม, หน้า ๒๒๖. 
 ๑๒๑เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๑๗. 



 
 

๔๘ 
 

เพื่อตอบสนองกิเลสและตัณหาเป็นตัวนํา ส่ิงนั้นถือว่า เป็นคุณค่าเทียม ดังนั้น เพื่อสกัดหรือ บรรเทา
กิเลสและตัณหาท่ีจะเข้ามาครอบงําจิตใจต้องอาศัยป๎ญญาเป็นตัวช่วยกํากับพิจารณาอยู่เสมอ เพื่อจะ 
ได้เข้าใจและเลือกสรรเสพคุณค่าแท้ท่ีประโยชน์แก่ชีวิตอย่างแท้จริงแก่ตนเอง และผู้อื่น๑๒๒ย่อมเป็นผู้
ต้ังอยู่ในความไม่ประมาทในการดําเนินชีวิต 
 “ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย พระอริยสาวกในพระศาสนานี้ ละสุราเมรยมัชชะปมาทัฏฐาน เป็น
ผู้เว้นขาดจากสุราเมรยะมัชชะปมาทัฏฐาน ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย พระอริยสาวก ผู้เว้นขาดจากสุราเม
รยะมัชชะปมาทัฏฐานแล้ว ย่อมให้ความไม่มีภัย ความไม่มีเวร ความไม่มีทุกข์ (ความไม่พยายาม) แก่
สัตว์ท้ังหลายหาประมาณมิได้ ครั้นให้ความไม่มีภัย ความไม่มีเวรความไม่มีทุกข์ แก่สัตว์ท้ังหลายหา
ประมาณมิได้แล้ว ตนเองก็เป็นผู้มีส่วนแห่งความไม่มีภัย ความไม่มีเวร ความไม่มีทุกข์ หาประมาณ
มิได้ด้วย ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย นี้เป็นทานข้อท่ี ๕ เป็นมหาทาน เป็นท่ีรู้กันว่าทานช้ันยอด รู้จักกันมา
นาน รู้กันว่าเป็นวงศ์อริยะ รู้กันว่าเป็นของโบราณสมณะท้ังหลายก็ดี พราหมณ์ท้ังหลายก็ดี ท่ีเป็นผู้รู้ 
ไม่รังเกียจแล้ว ไม่เคยรังเกียจแล้ว มิได้รังเกียจแล้ว จักไม่รังเกียจ ไม่ตําหนิติเตียน๑๒๓ 
 เมื่อบุคคลประพฤติอยู่ซึ่งศีลข้อท่ี ๕ คือ การไม่ด่ืมสุราเมรัย ส่ิงเสพติดท้ังหลายเช่น สุรา 
ฝ่ิน เฮโรอีน ยาบ้า ยาอี กัญชา เป็นต้น มีศีลเป็นท่ีต้ัง กล่าวคือ เป็นผู้สํารวมระวังตามรักษากายวาจา 
และใจ ไม่ก้าวล่วงละเมิด ในส่ิงท่ีเป็นอกุศลธรรม คือ การดื่มสุราเมรัย เป็นผู้มีความไม่ประมาทในการ
ดําเนินชีวิต กล่าวคือ เป็นผู้สํารวมระวังด้วยสติสัมปชัญญะ รู้คุณค่าแท้คุณค่าเทียม เป็นผู้เข้าใจ และ
เลือกสรรเสพคุณค่าแท้ท่ีเป็นประโยชน์ ไม่ประมาทในการดําเนินชีวิต การครองชีวิตย่อมประสบ
ความสุขความสําเร็จในป๎จจุบัน กล่าวคือ (๑) สนับสนุนการรักษาศีลข้ออื่นๆ ให้เกิดมีขึ้น (๒) เป็นผู้มี
สติรอบคอบสามารถควบคุมใจของตัวเองได้ (๓) สามารถปูองกันมิให้เกิดการทะเลาะวิวาท และทํา
ร้ายกัน (๔) ปูองกันสุขภาพทางกายและจิตมิให้เส่ือม (๕) ปูองกันอาชญากรรมมิจฉาชีพ และการ
กระทําทุจริตต่างๆ (๖) สามารถอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสุข (๗) สามารถกําจัดภัยเวรท้ัง
ป๎จจุบัน และอนาคต๑๒๔“ดูก่อนท่านคฤหบดี อุบาสกผู้ด่ืมสุราเมรัย ย่อมประสพภัยเวรใด ท้ังใน
ป๎จจุบัน ท้ังในสัมปรายาภพ ย่อมเสวยทุกข์โทมนัสใด แม้ทางจิต เพราะเหตุแห่งการด่ืมสุราเมรัย ผู้งด
เว้นจากด่ืมสุราเมรัย ย่อมไม่ประสบภัยเวรนั้นท้ังในป๎จจุบัน และในสัมปรายภพ ย่ อมไม่เสวยทุกข์
โทมนัสนั้น แม้ทางจิต ของอุบาสกผู้งดเว้นจากการดื่มสุราเมรัย ย่อมสงบระงับด้วยประการฉะนี้”๑๒๕ 

๒.๑๐ ความหมายและทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรม 
 เพื่อให้เกิดความชัดเจนในการศึกษาพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจําวัน ผู้วิจัยจะ
ได้ศึกษาความหมายและทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมดังนี้ 
 ๒.๑๐.๑ ความหมายของพฤติกรรม 

                                         
 ๑๒๒พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร:
สํานักพิมพ์ป๎ญญา, ๒๕๓๗), หน้า ๔๑-๑๔๐.  
 ๑๒๓องฺ.อฏฺฐฺก.(ไทย) ๒๓/๓๙/๓๐๐. 
 ๑๒๔ไสว มาลาทอง, การศึกษาจริยธรรม ส าหรับนักเรียน นิสิต นักศึกษา นักบริหาร นักปกครอง 
และประชาชนผู้สนใจทั่วไป, หน้า ๑๒๐.  
 ๑๒๕องฺ.ปํฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๔/๒๙๑. 



 
 

๔๙ 
 

 คําว่า “พฤติกรรม” ได้มีนักปราชญ์ได้ให้ความหมายไว้หลายท่าน ซึ่งผู้วิจัยจะได้รวบรวม
มานําเสนอดังนี้ 
 ราชบัณฑิตยสถาน๑๒๖ ได้ให้ความหมายของคําว่า “พฤติกรรม” ไว้ว่า หมายถึงการ
กระทําหรืออาการที่แสดงออกทางกล้ามเนื้อ ความคิด และความรู้สึกเพื่อตอบสนองส่ิงเร้า 
 เจษฎา บุญมาโฮม๑๒๗ กลาววา พฤติกรรม หมายถึง การตอบสนองตอส่ิงตางๆ ท่ีเขามา
กระทบกับบุคคลโดยส่ิงท่ีเกิดขึ้นนั้นอาจจะสามารถสังเกตไดโดยตรงหรือไมก็ได การแสดงออกนั้นอาจ 
เกิดขึ้นในชวงท่ีเรามีสติรูสึกตัวหรือไมรูสึกตัวก็ได จัดเปนพฤติกรรมท้ังส้ิน 
 ประสิทธิ์ ทองอุน๑๒๘ กลาววา พฤติกรรม หมายถึง การกระทํา การแสดงอาการหรือ
อากัปกิริยาของอินทรีย Organism) ท้ังในสวนท่ีเจาของพฤติกรรมเอง เทานั้นท่ีรูได และในสวนท่ี 
บุคคลอื่นอยูในวิสัยท่ีจะรูได 
 สรอยตระกูล (ติวยานนท อรรถมานะ๑๒๙ ไดอธิบายความหมายของพฤติกรรมไว
วาพฤติกรรม (behavior) นั้นอาจกลาวไดวา คือการกระทําหรืออาการท่ีแสดงออกของบุคคล 
(Action)ท้ังนี้รวมถึงการงดเวนการกระทําดวย (Inaction) นอกจากนั้นการตัดสินใจท่ีรู สึกไดของ
บุคคล กลุมหรือองคกร หรือการกระทําท่ีซอนเรนแตพรอมท่ีจะแสดงออก อาทิ การมีความคิดริเริ่ม  
ก็นับเปนการกระทําเชนกัน ดังนั้น คําวา “พฤติกรรม” จึงรวมถึงส่ิงท่ีบุคคล กลุมหรือองคกร 
ประพฤติปฏิบัติซึ่งเปนพฤติกรรมท่ีเปดเผย (Overt behavior) และยังรวมถึงพฤติกรรมท่ียังไม
แสดงออกหรือพฤติกรรมซอนเรน (Covert behavior) ท้ังนี้รวมถึงกระบวนการภายในอื่น ๆ ไดแก
ความคิดความรู สึก ทัศนคติ เปนตน นอกจากนั้น ยังรวมถึงการงดเวนการกระทํา หรือการไม
แสดงออกทั้งท่ีต้ังใจและไมต้ังใจอีกดวย 
 เมธาวี อุดมธรรมานุภาพ๑๓๐ กลาววา พฤติกรรม หมายถึง กิจกรรมของบุคคลท่ีเปนรูป
ธรรม เชนการกระทํา การตอบโตกับส่ิงแวดลอม และกิจกรรมภายในจิตใจท่ีเปนนามธรรม เชนความ
คิด ความรูสึก 
 จากท่ีกล่าวมาพอประมวลสรุปเกี่ยวกับความหมายของพฤติกรรมได้ว่า พฤติกรรม
หมายถึงการกระทําหรือการแสดงออกของบุคคลหรือกลุ่มบุคคลท่ีแสดงหรือประพฤติอย่างสม่ํา เสมอ 
จะโดยต้ังใจหรือไม่ต้ังใจก็ตาม 
 ๒.๑๐.๒ ประเภทของพฤติกรรม 

                                         
 ๑๒๖ราชบัณฑิตยสถาน,พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  
 ๑๒๗เจษฎา บุญมาโสม, พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาคน, (กลุมวิชาจิตวิทยาและการแนะแนว 
คณะครศุาสตร: สถาบันราชภัฏนครปฐม, ๒๕๔๖), หน้า ๑. 
 ๑๒๘ประสิทธ ทองอุน และคณะ, พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาคน “โครงการพัฒนาสื่อการศึกษา
เพื่อสงเสริมการเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษา.” (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเธิรดเวฟเอ็ดดูเคชั่นจํากัด, ๒๕๔๒),
หน้า ๔. 
 ๑๒๙สร อยตระกูล(ติวยานนท อรรถมานะ , พฤติกรรมองคการทฤษฎีและการประยุกต , 
(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๑), หนา ๑๓–๑๔. 
 ๑๓๐เมธาวี อุดมธรรมานุภาพ และคณะ, พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาตน, (กรุงเทพมหานคร:
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต, ๒๕๔๙), หนา ๑. 



 
 

๕๐ 
 

 สงวน สุทธิเลิศอรุณ๑๓๑ ไดแบงประเภทของพฤติกรรมมนุษยไดเปน ๒ ประเภท คือ 
 ๑. พฤติกรรมภายนอก (Overt Behavior) เปนพฤติกรรมท่ีผูอื่นสังเกตได โดยใช
ประสาทสัมผัสหรือใชเครื่องมือ พฤติกรรมภายนอกยังแบงออกเปน ๒ ประเภท คือ 
  ๑.๑ พฤติกรรมภายนอก ท่ีไมตองอาศัยเครื่องมือในการสังเกตคือ พฤติกรรมท่ี
สามารถสังเกตไดงาย เชน การเคล่ือนไหวของแขน ขา การเตนของหัวใจ เปนตน เรียกวา พฤติกรรม
โมลาร Molar Behavior) 
  ๑.๒ พฤติกรรมภายนอก ท่ีตองอาศัยเครื่องมือในการสังเกตคือ พฤติกรรมท่ีเราไม 
สามารถเห็นดวยตาเปลา เชน การทํางานของคล่ืนสมองจะตองใชเครื่องมือวัด พฤติกรรมประเภทนี้ 
เรียกวา พฤติกรรมโมเลกุล (Molecular Behavior) 
 ๒. พฤติกรรมภายใน (Covert Behavior) ไดแก พฤติกรรมท่ีเจาตัวเทานั้นรับรู เชน 
การไดยิน การเขาใจ การรูสึกหิว ซึ่งเปนพฤติกรรมท่ีถือวาเปนพฤติกรรมภายในมี ๔ ลักษณะ คือ 
  ๒.๑ พฤติกรรมท่ีเปนความรูสึกจากการสัมผัส (Sensitive) เชน การเห็น การไดยิน
การไดกล่ิน การรูรส การสัมผัส และการมีความสุขใจ เปนตน 
  ๒.๒ พฤติกรรมท่ีเปนการเขาใจหรือตีความ (Interpreting) เชน เมื่อเรามองตาเพื่อน 
ก็เขาใจเพื่อนได 
  ๒.๓ พฤติกรรมท่ีเปนความจํา (Remembering) เชน เมื่อมีโทรศัพทเรียกเขามา เรา 
อาจจําเสียงของเพื่อนได 
  ๒.๔ พฤติกรรมท่ีเปนความคิด (Thinking) การคิดมีหลายชนิดอาจเปนการคิด 
สรางสรรค หรือการคิดหาเหตุผลก็เปนได 
 ประสิทธิ์ ทองอุนและคณะ๑๓๒ ไดจําแนกพฤติกรรมออกเปน ๒ ประเภท โดยใชเกณฑ
การจําแนกคือ ผูท่ีรูพฤติกรรม ดังนี้ 
 ๑. พฤติกรรมภายใน คือพฤติกรรมท่ีเจาของพฤติกรรมเทานั้นท่ีรูได บุคคลอื่นท่ีมิใชเจา
ของพฤติกรรมไมสามารถท่ีจะรับรูไดโดยตรงถาไมแสดงออกเปนพฤติกรรมภายนอก บุคคลอื่นจะรู
พฤติกรรมภายในของบุคคลใด บุคคลหนึ่งไดก็โดยการสันนิษฐานหรือคาดเดาเองเทานั้น แตถาหากมี
พฤติกรรมภายนอกก็ปรากฏออกมา ก็จะทําใหบุคคลอื่นมี ขอมูล (Data) ประกอบการสันนิษฐานถึง
พฤติกรรมภายในได ดียิ่งขึ้น พฤติกรรมภายในนั้นเปนกระบวนการทํางานของสมอง (Mental 
Process) ซึ่งหมายถึงขั้นตอนการทํางานของสมองในรูปแบบตางๆ มากมาย เชน การคิด การ
ตัดสินใจ คานิยม และแรงบันดาลใจ เปนตน กิลฟอรด (Guilford) นักจิตวิทยาซึ่งศึกษาเรื่อง        
สติปญญาอธิบายวา สมองมีการทํางานประมาณ ๑๕๐ รูปแบบซึ่งหมายความวารูปแบบหนึ่งจะ
ทํางานกี่เรื่อง กี่ครั้งก็ได 
 ๒. พฤติกรรมภายนอก คือพฤติกรรมท่ีบุคคลอื่นนอกเหนือจากเจาของพฤติกรรมสามารถ
ท่ีจะรูได และบางพฤติกรรมเจาของพฤติกรรมเองยังไมรูดวยซฺ้าไป พฤติกรรมภายนอกนั้นบุคคลอื่นจะ
                                         
 ๑๓๑สงวน สุทธิเลิศอรุณ, พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาตน, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพอักษรา
พิพัฒน จํากัด, ๒๕๔๓), หนา ๕-๖. 
 ๑๓๒ประสิทธ ทองอุนและคณะ, พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาคน โครงการพัฒนาสื่อการศึกษา 
เพื่อสงเสริมการเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษา, หนา ๔-๖.  



 
 

๕๑ 
 

รู ไดตองอาศัย การสังเกต (Observation) ไมวาจะใชประสาทสัมผัสโดยตรงหรือใช เครื่องมือ 
(Instrument) ชวยในการสังเกตเพื่อใหไดขอมูล จึงจําแนกพฤติกรรมภายนอกออกเปน ๒ ประเภท    
ยอยๆ คือ 
 ๒.๑ พฤติกรรมโมลาร คือ พฤติกรรมท่ีบุคคลอื่นสามารถสังเกตได การสังเกตนั้นเรา
มักจะคิดวาใชตา ในการสังเกตเพียงอยางเดียว เนื่องจากตารับรู Perceive) และมีความหมายตอกระ
บวนการคิดมากกวาประสาทสัมผัสอื่น แตท่ีจริงแลวใชประสาทสัมผัสไดถึง ๗ ดานในการสังเกต คือ 
ตา (ดู) หู (ฟง) จมูก (ดม) ล้ิน (ล้ิมรส) ผิวกาย (สัมผัสทางผิวหนัง) อวัยวะในชองหูประสานกับตา(ทรง
ตัว) และกลามเนื้อ เอ็น เนื้อเยื่อและขอตอ (รับความรูสึกจากภายในรางกาย) ซึ่งถาพิจารณาถึงการใช
ประสาทสัมผัสแตละดานในการสังเกตพฤติกรรมแลว จะพบวาอาจใชสังเกตพฤติกรรม อาจใชสังเกต
ผลของพฤติกรรม (หรืออาจจะเปนรองรอยของพฤติกรรม) หรืออาจใชสังเกตพฤติกรรมของตนเองท่ี
ไดรับผลกระทบจากพฤติกรรมของผูอื่นก็ได ซึ่งก็ลวนจะนําไปสูความรูและเขาใจพฤติกรรมโมลารของ
เจาของพฤติกรรมไดท้ังส้ิน ตัวอยางของพฤติกรรมโมลาร เชน สมชายเลนฟุตบอลคลองแคลว สมหญิง
พูดจาไพเราะ มานะไมอาบนฺ้ามานานจึงมีกล่ินตัวแรงมาก ธิดาปรุงอาหารรสชาติดี เรณูตัวรอนมากนา 
จะมีไข โซเฟอรรถโดยสารคันนี้ขับรถไมนิ่มนวลนั่งไมสบาย นักฟุตบอลคนนี้แข็งแรงมากเพราะมีแรง
ปะทะท่ีเราตานไมอยู เปนตน 
  ๒.๒ พฤติกรรมโมเลกุล คือ พฤติกรรมท่ีบุคคลอื่นตองใชเครื่องมือเพื่อชวยในการ
สังเกต อันจะทําให ไดขอมูลท่ีแมนยํา เชน การเตนของหัวใจ คล่ืนสมอง ความดันของโลหิต
กระแสไฟฟาใตผิวหนัง และคะแนนจากแบบทดสอบ (Test) ก็นาจะอนุโลมใหอยูในประเภทนี้ดวยแม
วาจะมิไดเปนการวัดทางสรีระก็ตาม บุคคลเมื่อนอนฝนสามารถวัดคล่ืนสมองไดดวยการวัดดวยกระแส
ไฟฟา (EEG) หรือสังเกตการณเคล่ือนไหวของตาดําใตหนังตาไดคือจังหวะการเคล่ือนไหวของนัยนตา 
(REM) จะเห็นไดวาการใชขอมูลประเภทพฤติกรรมโมเลกุลนี้ ชวยใหการสันนิษฐานถึงพฤติกรรม
ภายในไดดียิ่งขึ้น 
 อันท่ีจริงพฤติกรรมภายในและภายนอกมักจะมีความสอดคลองสัมพันธกันไมยุงยาก      
ตอการสังเกตเพราะมักจะมีความกลมกลืนกัน หาไดแยกเปนสวนๆ ดังท่ีไดอธิบายมาไม (การอธิบาย
แยกเปนสวนๆ มุงใหเขาใจรายละเอียด) แมบุคคลท่ีแสดงออกตรงขามกับท่ีตนเองคิด ก็คือวาเขามี
พฤติกรรมภายในและภายนอกสัมพันธกัน (ในทางลบ) ซึ่งไมชาไมนานผูท่ีสังเกตพฤติกรรมก็จะเขาใจ
บุคคลประเภทปากอยางใจอยางไดคงเนื่องจากความสัมพันธระหวางพฤติกรรมภายในและภายนอก
นี่เอง ท่ีทําให ผูคนจํานวนมากชอบอธิบายว า พฤติกรรม คือ การแสดงออก ซึ่งถ าพิจารณา             
คําวาแสดงออก จะมีความหมายเพียงแค พฤติกรรมภายนอก เทานั้น ซึ่งไมคอยเหมาะสมนัก
พฤติกรรมภายในแตเพียงอยางเดียวผูอื่นยอมไมทราบได แตพฤติกรรมภายนอกบางอยาง เจาของ
พฤติกรรมเองกลับไมทราบก็มี มิใชวาเจาของพฤติกรรมจะทราบไปเสียท้ังหมดลุฟทและอิงแฮม 
(Joseph Luft and Harry Ingham) ไดแบงพฤติกรรมไว ๔ ประเภท ในเนื้อเรื่องหนาตางหัวใจ 
(Johari Window) ซึ่งเปนหัวใจหลักของวิชากระบวนการกลุม (Group Process) ดังนี้ 
 ๑. เปดเผย (Open) คือ พฤติกรรมท่ีตนเองรูและผูอื่นก็รู 
 ๒. ความลับ (Secret) คือ พฤติกรรมท่ีตนเองรูแตผูอื่นไมร ู
 ๓. จุดบอด (Blind) คือ พฤติกรรมท่ีตนเองไมรูแตผูอื่นรู 
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 ๔. อวิชชา (Unknown) คือ พฤติกรรมท่ีตนเองไมรแูละผูอื่นก็ไมรู้ 
 จากพฤติกรรม ๔ ประเภทนี้ จะชวยใหเราเขาใจพฤติกรรมภายในและภายนอกในแงมุมท่ี
ลึกซึ้งยิ่งขึ้น 
 ฟรอยด Sigmund Freud) แบง “Structure” ของจิตใจอันเปนบอเกิดแหงพฤติกรรม
ประเภทตาง ๆ ๓ ประเภท ดังนี้ 
 ๑. Id หมายถึงแรงผลักดันของจิตใจคือ Drive หรือ Instinctual Drive คือ โครงสราง
ของจิตสวนด้ังเดิมท่ีปราศจากการขัดเกลาใด ๆ ท้ังส้ิน เมื่อมีผล ก็จะแสดงออกมาอยางหยาบ ๆ ซึ่ง
ประกอบดวยสัญชาตญาณ หรือแรงขับโดยกําเนิด ในชวงท่ีเปนทารกแรงขับเหลานี้ยังกระจัดกระจาย
และปราศจากจุดหมายปลายทาง บทบาทของโครงสรางสวนนี้ตอบุคลิกภาพในชวงวัยทารกจึงมีนอย
มาก ตอเมื่อทารกเติบโตขึ้น พลังท่ีกระจัดกระจายอยูก็เริ่มปรากฏออกมา ซึ่งเปนการเริ่มตัวของโครง
สรางของบุคลิกภาพ 
 ๒. Ego หมายถึง สวนท่ีทําหนาท่ีปรับตัวหรือผสมผสานความตองการของ Id กับส่ิง   
แวดลอมภายนอก (Environment) เมื่อสงผลตอพฤติกรรมก็จะแสดงออกมาในรูปท่ีเหมาะสมตาม 
สถานการณมากขึ้น เพราะโครงสรางประเภทนี้ ไดถูกกล่ันกรองแลว 
 ๓. Superego หมายถึงสวนท่ีเปนศีลธรรม มโนธรรม คําส่ังสอน และกฏเกณฑ หรือ
กฏหมายตาง ๆ เมื่อสงผลตอพฤติกรรมจะแสดงออกมาในรูปของพฤติกรรมของปญญาชนท้ังหลาย   
เปนไปโดยรอบคอบตามความคิดของฟรอยด Id หรือ Drive นั้น มีติดตัวเราทุกคนมาต้ังแตเกิด สวน 
Egoและ Superego มีการพัฒนาและเจริญเติบโตขึ้นมาในภายหลัง Ego เปนพัฒนาการของ Id ท่ีเกิด
จากการปรับตัวใหสอดคลองกับความเปนจริงภายนอก๑๕ 
 ฟรอยดใหความเห็นวา ในทารกแรกเกิดนั้น ภายในโครงสรางของจิตเต็มไปดวย Id สวน
Ego และ Superego นั้นไดคอย ๆ แยกตัวออกมาจาก Id และพัฒนาตัวเองขึ้นมาภายหลังตามวัยยิ่ง
โตขึ้นเทาไหร พฤติกรรมท่ีแสดงไปในทางท่ีมี Ego และ Superego มากขึ้นตามลําดับ ฉะนั้นหนาท่ี
สําคัญยิ่งของ Ego และ Superego ก็คือ การเรียนรูและรับรูดวยความคิดและเหตุผล ซึ่งเปนกลไก
สําคัญในการควบคุมแรงกระตุนของสัญชาตญาณ เพื่อปองกันอันตรายท่ีจะเกิดขึ้น และชวยกําหนดวา
แรงขับใดควรไดรับการตอบสนองเพียงใดและดวยวิธีใดโดยเฉพาะในสวนของ Ego จึงทําหนาท่ีทํา
ความเขาใจกับสภาพความจริงแหงชีวิต เพื่อจะไดควบคุมการแสดงออกของ Id ไดอยางถูกตองและ
เหมาะสมถูกตอง นอกจากนี้ Ego ยังมีหนาท่ีสะกดกล้ันและยับยั้งการระบายออกของ Id ท่ีอาจทํา
อันตรายตอตนเองดวยทั้งนี้โดยเปล่ียนรูปแบบการแสดงของพฤติกรรมใหเปนไปในลักษณะท่ีปลอดภัย
ซึ่งเรียกช่ือวา Defense Mechanism 
 ตามแนวคิดของฟรอยด Ego มีหนาท่ีหลักหรือหนาท่ีสําคัญคือ ใหบุคคลนั้นปรับตัวให
เขากับส่ิงแวดลอมในผูใหญ หนาท่ีดังกลาวนี้ประกอบดวยปรากฏการณและพฤติกรรมหลายอยาง     
เชนการตอบสนองตอความตองการตาง ๆ ของรางกายและจิตใจ ตลอดจนถึงนิสัยใจคอ ระเบียบ     
ขอบังคับของสังคม ความอยากรูอยากเห็น ความรักสวยรักงาม ความสนใจในศิลปะตางๆ และอื่นๆ 
อีกมากสวนในเด็กเล็กๆ นั้น ในตอนแรกเด็กจะไมสนใจส่ิงแวดลอมเลย เด็กจะเรียกรองเอาแตส่ิงท่ี     
ตองการเพียงอยางเดียว 
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 หลักคําสอนในพระพุทธศาสนา ไดจําแนกประเภทแหงพฤติกรรมไวหลายลักษณะ ตาม
เกณฑตาง ๆ เชน จําแนกตามคุณภาพหรือตามธรรมท่ีเปนมูลเหตุใหเกิดพฤติกรรม จําแนกตามทวาร
หรือทางแสดงออกของพฤติกรรม หรือจําแนกตามความสัมพันธของพฤติกรรมกับผลท่ีเกิดจากการ
แสดงพฤติกรรม เนื่องจากคําสอนเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษยนี้มีปรากฏมากมายในคัมภีรทาง
พระพุทธศาสนา ท้ังในสวนพระไตรปฎกและอรรถกถาตาง ๆ จึงขอนํามากลาวถึงโดยสังเขป ดังนี้
พฤติกรรมของมนุษยจําแนกตามทางหรือทวารท่ีแสดงพฤติกรรมออกมาไดเปน ๓ ประเภท คือ 
  ก) กายทวาร พฤติกรรมทางกาย คือการกระทําท่ีแสดงออกทางกาย หรือกระทําด
วยกาย 
  ข) วจีกรรม พฤติกรรมทางวาจา คือการกระทําท่ีแสดงออกทางวาจาหรือคําพูด 
  ค) มโนกรรม พฤติกรรมทางใจ คือการกระทําท่ีกระทําทางใจหรือความนึกคิด๑๓๓ 
 พฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นตามทวารหรือทางท่ีแสดงพฤติกรรมออกมาท้ัง ๓ ประเภทนั้น ไมได
ระบุลงไปใหแนชัดวาเปนการกระทําท่ีดีหรือเปนการกระทําท่ีไมดี หากมุงกลาวในเชิงวิถีดําเนินชีวิต
หรือจริยธรรมท่ีเปนรูปธรรมชัดเจนแลว พระพุทธศาสนาแบงประเภทพฤติกรรมออกเปน ๒ ประการ 
คือ 
 ๑. กุศลกรรมบถ ๑๐ คือทางแหงพฤติกรรมท่ีเปนความดี อันนําไปสูความสุขความเจริญ
ทางกาย วาจาและใจ โดยแบงออกเปน 
 ๑) กายกรรม ๓ ไดแกพฤติกรรมทางกาย ๓ อยาง คือ 
  ก. ปาณาติปาตา เวรมณี เจตนาเครื่องเวน จากการฆาและการเบียดเบียนสัตวมีชีวิต 
และมีเมตตากรุณาชวยเหลือเกื้อกูลบุคคลอื่นหรือสัตวอื่น 
  ข. อทินนาทานา เวรมณี เจตนาเครื่องเวน จากการถือเอาส่ิงของท่ีเจาของมิไดให
โดยเคารพกรรมสิทธิ์ในทรัพยสินของบุคคลอื่น 
  ค. กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี เจตนาเครื่องเวน จากการประพฤติผิดในกาม ไมกลาว
ละเมิดประเวณี 
 ๒) วจีกรรม ๔ ไดแกพฤติกรรมทางวาจา ๔ อยางคือ 
  ก. มุสาวาทา เวรมณี เจตนาเครื่องเวน จากการพูดเท็จเพราะเหตุแหงตนหรือบุคคล
อื่นหรือเพราะเห็นแกผลประโยชนใด ๆ 
  ข. ปสุณาย วาจาย เวรมณี เจตนาเครื่องเวน จากการพูดสอเสียด อันเปนการกลาว 
ยุยงใหคนอื่นแตกความสามัคคีกัน 
  ค. ผรุสาย วาจาย เวรมณี เจตนาเครื่องเวน จากการพูดคําหยาบ พูดแตถอยคําออน
หวานสุภาพ 
  ง. สัมผัปปลาปา เวรมณี เจตนาเครื่องเวน จากการพูดเพอเจอ พูดแตคําจริงมี     
ประโยชนประกอบดวยเหตุผล ถูกกาลเทศะ 
 ๓) มโนกรรม ๓ ไดแก พฤติกรรมทางใจ ๓ อยางคือ 
  ก. อนภิชฌา ความไมมีจิตคิดโลภอยากไดของผูอื่น 

                                         
 ๑๓๓ม.ม. (ไทย) ๑๓/๕๗/๕๕., องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๔๗-๑๕๔/๓๙๕-๓๙๙. 



 
 

๕๔ 
 

  ข. อัพยาบาท ความไมมีจิตคิดปองรายหรือคิดเบียดเบียนตนเองและผูอื่น 
  ค. สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ เชน เห็นวาทานมีผล การบูชามีผล ผลวิบากของกรรม
ดีกรรมช่ัวมี เปนตน๑๓๔ 
 ๒. อกุศลกรรมบถ ๑๐ คือ ทางแหงพฤติกรรมท่ีเปนความช่ัวอันนําไปสูความเส่ือมความ
ทุกขทาง กาย วาจาและใจ มีนัยแหงอรรถาธิบายตรงกันขามกับ กุศลกรรมบถ ๑๐ อีกอยางหนึ่ง
สามารถจําแนกพฤติกรรมของมนุษยตามสภาพความสัมพันธกับผลท่ีเกิดขึ้นจากพฤติกรรมนั้นๆ ได ๔ 
อยางคือ 
  ๑. พฤติกรรมดํา มีผลดํา ไดแก กายสังขาร วจีสังขาร และมโนสังขาร ท่ีแสดงออก
ในทางเบียดเบียน ตัวอยางเชน ปาณาติบาต อทินนาทาน กาเมสุมิจฉาจาร ฯลฯ 
  ๒. พฤติกรรมขาว มีผลขาว ไดแก กายสังขาร วจีสังขาร และมโนสังขาร ท่ีแสดงออก
ในทางไมเบียดเบียด สรางสรรค เชน การประพฤติตามกุศลกรรมบถ ๑๐ 
  ๓. พฤติกรรมท้ังขาวและดํา มีผลท้ังขาวและดํา ไดแก กายสังขาร วจีสังขาร และ
มโนสังขาร ท่ีมีการแสดงออกในทางท่ีเบียดเบียนบาง ไมเบียดเบียนบาง เชน พฤติกรรมของมนุษยท่ัว 
ๆ ไป 
  ๔. พฤติกรรมไมดําไมขาว มีผลไมดําไมขาว พฤติกรรมเชนนี้เปนไปเพื่อความ๑๓๕ส้ิน
กรรมไดแก เจตนาเพื่อละกรรมท้ังสามดังกลาวมา หรือกลาวโดยองคธรรม ไดแก โพชฌงค ๗ หรือ
มรรคมีองค ๘ 
 พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต) ไดจําแนกพฤติกรรมออกเปน ๒ ลักษณะ คือ (๑)
พฤติกรรมของมนุษยในทางดี และ (๒) พฤติกรรมของมนุษยในทางไมดี ดังนี้ 
 ๑. พฤติกรรมของมนุษยในทางดีพฤติกรรมของมนุษยในทางดี คือ ผูมีความเมตตา 
หมายถึง ความรัก หรือการแผ ความปรารถนาดี หรือการบําเพ็ญคุณประโยชนซึ่งตรงกันขามกับความ
พยาบาทหรือปองราย พระพุทธเจาทรงสอนใหแผเมตตาไปยังสรรพชีวิต ไมวาจะเปนมนุษย หรือสัตว
เดรัจฉานก็ตาม ถาปจเจกบุคคลสามารถปฎิบัติตามคําสอนของพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับการแผเมตตา
ได ความขัดแยงท้ังหลาย ก็ไมตองแกไขดวยวิธีเผชิญหนากัน แตสามารถแกไดดวยสันติวิธี เพราะคนท่ี
มีเมตตานั้นจะเอื้ออาทรตอคนท่ีประสบความเดือดรอน ตัวอยางเชน พระพุทธเจาทรงทํางานชวย
เหลือเกื้อกูลแกมวลมนุษยชาติแนนอนพระพุทธเจาไมไดไปแจกส่ิงของใหแกใครๆ แตทรงส่ังสอนให
คนมีฐานะมั่งคงท้ังหลายใหมีจิตใจประกอบไปดวยเมตตาและชวยเหลือเกื้อกูลแกสังคม ทําใหคน    
เหลานั้นกลายเปนคนใจบุญ อนาถบิณฑิกเศรษฐี และนางวิสาขามหาอุบาสิกาเปนตน คนเหลานี้มี
เมตตาตอสัตวโลกท้ังมวล เพราะฉะนั้นการกระทําดวยจิตมีเมตตาจึงชวยเสริมสรางความเอื้ออาทรให
แกคนท้ังหลาย ความสุขก็จะขยายไปสูคนอื่น ๆ อยางตอเนื่องและยาวนาน ปญหาตางๆ ในสังคมก็จะ
ลดนอยลงได เพราะอาศัยเมตตา คือความปรารถนาให ผูอื่น สัตวอื่นๆ มีความสุข ในเมื่อตนได
ความสุขแลวก็อยากใหผูอื่นสัตวอื่นไดบางเปนการอนุเคราะหแกกันและกัน การอนุเคราะหแกกันนี้
แหละเปนการสรางความสามัคคีไปในตัวพฤติกรรมของมนุษยในทางดีผูมี “ศีล”หมายถึง ศีลเปนหลัก

                                         
 ๑๓๔ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๖๐/๔๓๑-๔๓๒. 
 ๑๓๕ทีปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๒/๒๙๑., ม.ม. (ไทย) ๑๓/๘๑/๗๙-๘๑. 



 
 

๕๕ 
 

ความประพฤติท่ีดีงามของมนุษย การทําความดีทางรางกายเรียกวา กายสุจริต และทางวาจาเรียก     
วาวจีสุจริต ศีลยังเปนขอประพฤติปฏิบัติขั้นพื้นฐานของการดําเนินชีวิตของตนในสังคมชนบท การ
ดําเนินชีวิตของคนในแตละสังคม ยอมมีการดาเนินชีวิตท่ีแตกตางกันไปตามกลุมของตนในสังคมนั้นๆ 
ความประพฤติเป นเครื่องวัดความเจริญของคนในสังคมนั้นๆ ได เป นอย างดี ดังนั้นศีลใน
พระพุทธศาสนาจึงเปนหลักของการประพฤติปฏิบัติเพื่อทํากายและวาจาใหเรียบรอย ทําใหจิตใจสงบ
เยือกเย็น เปนหลักท่ีอานวยแกหนาท่ีและการงานท้ังหลาย ศีลจึงเปนคานิยมขั้นพื้นฐานทางสังคม อีก
ท้ังยังเปนเครื่องปองกันทุจริตท้ังหลายไดดวยขอกําหนดหรือขอปฏิบัติเบื้องตนในการเวนจากทําช่ัว 
โดยการรักษากาย และวาจาใหเปนปกติ เพื่อชวยใหกิจกรรมของสังคมดาเนินไปไดอยางปรกติสุข ศีล
นั้นถาใครรักษายอมนําความสงบสุขมาใหแกผูนั้นอยางแนนอน (ผูประพฤติธรรมยอมนําความสุข
มาให ศีลเปนเครื่องวัดคุณคาของความเปนมนุษย ทาใหมนุษยตางไปจากสัตวเดรัจฉานในดาน
คุณธรรมทําใหอยรูวมกันในสังคมไดอยางสงบสุข๑๓๖ 
 ๒) พฤติกรรมของมนุษยในทางไมดีพฤติกรรมของมนุษยในทางไมดี คือ การกระทําความ
ช่ัวทางกาย ทางวาจา และทางใจและขาดการรักษาศีล ดวยเหตุนี้พระพุทธเจาจึงตรัสโทษของคนท่ีไม
มีศีลกับปาฏลิอุบาสกวา“...ดูกอนคฤหบดีท้ังหลาย คนทุศีล มีศีลวิบัติแลวในโลกนี้ยอมเขาถึงความ
เส่ือมแหงโภคะอยางใหญอันมีความประมาทเปนเหตุ ศีลวิบัติอันนี้เปนโทษแหงศีลวิบัติของคนทุศีล 
อีกขอหนึ่งเกียรติศัพทอันลือช่ือของคนทุศีลมีศีลวิบัติแลวยอมกระฉอนไปอันนี้เปนโทษขอท่ีสอง      
แหงศีลวิบัติของคนทุศีล อีกขอหนึ่ง คนทุศีล มีศีลวิบัติแลว จะเขาไปสูบริษัทใด ๆ คือ ขัตติยบริษัท 
พราหมณบริษัทคฤหบดีบริษัท หรือสมณบริษัท ยอมครั้นครามเกอเขิน อันนี้เปนโทษขอท่ีสาม        
แหงศีลวิบัติของคนทุศีลอีกข้อหนึ่ง คนทุศีล มีศีลวิบัติแลว ยอมหลงกระทากาละ อันนี้ เปนโทษขอส่ี
แหงศีลวิบัติของคนทุศีลอีกขอหนึ่ง คนทุศีล มีศีลวิบัติแลว เบื้องหนาแตตายเพราะกายแตกยอมเขาถึง
อบาย ทุคติ วินิบาตนรก อันนี้เปนโทษขอท่ีหา แหงศีลวิบัติของคนทุศีล”๑๓๗ 
 คนท่ีขาดศีลขอท่ีหนึ่ง คือฆาและทํารายคนอื่นสัตวอื่น ยอมเดือดรอนในปจจุบันตองไดรับ
โทษ เชนตองถูกกักขังอยูในเรือนจํา และในอนาคตเมื่อตายไปก็เกิดในสถานท่ีลาบาก เชนเกิดในนรก
เปนตน เมื่อเขากลับมาเกิดในโลกมนุษยเพราะเศษกรรมท่ียังเหลืออยูทําใหเขาเปนคนอายุส้ันและมัก
ถูกฆาตาย 
 คนท่ีขาดศีลขอท่ีสอง คือลักทรัพย ยอมเดือนรอนในปจจุบัน เชนการขโมยรถยนตเจา
ของรถยนตยอมเกิดความเสียดายและจองเวรหัวขโมย เมื่อเจาหนาท่ีตํารวจจับไดก็ตองถูกจองจําอยู
ในเรือนจํา เมื่อตายไปก็ไปเกิดในอบาย มีนรกเปนตน เมื่อเขากลับมาเปนมนุษยเพราะเศษกรรมท่ียัง
เหลืออยู ทําใหเขาเปนคนยากจนและถูกโกง ถูกปลน หรือถูกขโมย 
 คนท่ีขาดศีลขอท่ีสาม คือประพฤติผิดในกาม ยอมเดือดรอนในปจจุบัน คือทําใหเกิดความ
แตกแยกในครอบครัว และถูกปองรายเปนตน เมื่อตายไปก็ไปเกิดในอบาย มีนรกเปนตน เมื่อเขา
กลับมาเกิดเปนมนุษยเพราะเศษกรรมท่ียังเหลืออยู ทําใหเขาเกิดการแตกแยกราวฉานในครอบครัว 

                                         
 ๑๓๖พระราชวรมุนี  (ประยุทธ ปยุตฺโต) , พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท , 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพอมรินทรการพิมพ, ๒๕๒๗), หนา ๒๓๗. 
 ๑๓๗ที.ม. (ไทย) ๑๐ /๗๙ / ๙๑. 



 
 

๕๖ 
 

 คนท่ีขาดศีลขอท่ีส่ี คือพูดเท็จหลอกลวงคนอื่น ยอมเดือดรอนในปจจุบัน เชน การพูด     
ยุยงใหคนแตกความสามัคคี พูดใสความคนอื่นโดยไมมีมูล เมื่อมีคนทราบความเปนจริงแลวก็ไมมีใคร
อยากเช่ือถือบางคนถึงกับถูกจองจําอยูในเรือนจําเมื่อเขาตายไปก็ไปเกิดในสถานท่ีลําบากมีนรกเปนตน 
เมื่อเขามาเกิดเปนมนุษย เพราะเศษกรรมท่ียังเหลืออยู ทาใหเขาถูกใสความ มักไดฟงแตเรื่องไมจริง
เพราะกรรมท่ีตนทําไวมาใหผล 
 คนท่ีขาดศีลขอท่ีหา คือ ด่ืมสุราและเมรัยหรือของเสพติดใหโทษตางๆ ยอมเดือดรอนใน 
ปจจุบัน คือเส่ือมท้ังสุขภาพกายและสุขภาพจิต ทรัพยยอมฉิบหายไป และกอใหเกิดความทะเลาะ
วิวาท ท้ังเปนเหตุใหทําผิดศีลขออื่นๆ ไดงายข้ึนดวย เพราะเมื่อเมาก็มักขาดสติ บางคนถูกไลออกจาก
งาน บางคนก็ตองพิการหรือตายไปบนทองถนนเปนจํานวนมาก ท้ังนี้ก็เพราะความประมาท เมื่อตาย
ไปก็ไปเกิดในอบายมีนรกเปนตน เมื่อเขากลับมาเกิดเปนมนุษย เพราะเศษของกรรมท่ียังเหลืออยูทํา
ใหเขาเปนคนบาใบ สติไมสมบูรณ สมองเส่ือม เพราะกรรมท่ีตนทาไวนั้นใหผล ฉะนั้นคนท่ีขาดศีลยอม
สรางแตเวรภัยใหแกตนเอง๑๓๘ 
 ในทุจริตสูตรทานไดแสดงโทษของการละเมิดศีลหรือไมมีศีลไวดังนี้ 
  ๑) แมตนเอง ยอมติเตียนตนได 
  ๒) ผูรูใครครวญแลว ยอมติเตียน 
  ๓) ช่ือเสียงเส่ือมเสีย ยอมกระฉอนไป 
  ๔) มักหลงลืมสติกอนตาย 
  ๕) ตายแลวไปเกิดในอบายภูมิมีนรกเปนตน 
 การขาดศีล ๕ นั้นมีโทษมาก เพราะทําความเดือดรอนใหท้ังแกตนเองและผูอื่น ท้ังใน     
ปจจุบันและอนาคต ในปจจุบันนั้นท้ังตนและสังคมใหเดือดรอนวุนวาย อีกท้ังยังกอใหเกิดความเดือด 
รอนในชาติหนาดวย คือเมื่อตายไปแลวก็ไปเกิดในท่ีลําบากคือตกอบาย มีนรกเปนตน อยางไรก็ตาม
ในทางพระพุทธศาสนาไดเปรียบเทียบพฤติกรรมของมนุษยในเรื่องของ บุญ คือ พฤติกรรมในทางท่ีดี 
และบาป คือ พฤติกรรมในทางไมดีท่ีมาของพฤติกรรม 
 ในการศึกษาทําความเขาใจกับพฤติกรรมนี้นักจิตวิทยายังไดศึกษาถึงสาเหตุท่ีมาของการ
แสดงออกของพฤติกรรม โดยสรุปวา สาเหตุท่ีมาของพฤติกรรมมี ๓ ลักษณะ คือ 
 ๑. พฤติกรรมในอํานาจจิต พฤติกรรมในอํานาจจิตอยูภายใตการควบคุมของจิตกับสมอ
งอยูในภาวะของการรูสึกตัวท่ีสมบูรณ รางกายและจิตใจมีความพรอมในการตอบสนองตอส่ิงแวดลอม
ท่ีมากระทบ เชน ส่ังใหนั่ง ควบคุมตัวเองใหมีมารยาท ยิ้มทักทาย สวัสดี จดบันทึก พูดคุยตามท่ีใจ
ปรารถนาเปนภาวะท่ีรูสึกตัวดีหรือมีสติ พฤติกรรมในอํานาจจิตนี้ ระบบประสาทการรับการรู สึก-การ
ส่ังการ และสมองมีบทบาทสําคัญในการควบคุมพฤติกรรมใหเปนไปตามความตองการของจิต 
 ๒. พฤติกรรมนอกอํานาจจิต เปนพฤติกรรมท่ีจิตส่ังไมได เปนพฤติกรรมท่ีตกอยูภายใต
การควบคุมของระบบประสาทอัตโนมัติ ซึ่งมักจะเกิดขึ้น ในโอกาสท่ีตองเผชิญกับภาวะฉุกเฉิน การ
ประเมินสถานการณท่ีตองเอาตัวรอด มีการตื่นตัวทางอารมณ เชน กังวล ตกใจ โกรธ กลัว เครียดหรือ

                                         
 ๑๓๘พระราชวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), การสั่งสมบุญ ดวยการรักษาศีล, (กรุงเทพมหานคร: หาง 
หุนสวนสามัญ สุทธิสารการพิมพ, ๒๕๓๖), หนา ๕๙.  



 
 

๕๗ 
 

เศรา การแสดงออกหรือผลกระทบจะอยูท่ีอวัยวะภายในของรางกาย เชน ตอมมีทอ ตอมน้ําลาย ตอม
น้ําตา ตอมเหงื่อ ตอมไรทอ เชน การผลิตฮอรโมนของตอมหมวกไต อัตราการเตนของหัวใจ ความดัน
โลหิต การหล่ังกรดในกระเพาะอาหาร การทํางานของลําไสเล็กและใหญ การบีบรัดตัวของกลามเนื้อ
การเปล่ียนแปลงภายในอวัยวะตางๆ ของรางกายเหลานี้ อยูนอกอํานาจบังคับของจิตคือจิตส่ังไมได
และอยูภายใตการควบคุมของระบบประสาทอัตโนมัติ 
 ๓. พฤติกรรมรีเฟลกซ พฤติกรรมรีเฟลกซเกิดจากการทํางานของปฏิกิริยาจากไขสันหลัง
มีเปาหมายเพื่อใหมีการตอบสนองท่ีรวดเร็วทันการณ หลีกหนีออกจากอันตรายหรือการขจัดการ
ระคายเคืองท่ีเกิดขึ้นใหหมดไป การสงกระแสการรูสึกบางชนิดเพื่อวัตถุประสงคเหลานี้ไปสูสมองอาจ 
ตองใชเวลานานเกินไป ทําใหเกิดขอเสียหายตอการปรับตัวของรางกาย กลไกการตอบสนองจึงเปน 
การทํางานของไขสันหลัง เชน การจาม การสะอึก การสะดุง การกระพริบตา การหดตัวกลับอยางรวด
เร็วของอวัยวะ เชน มือและเทา๑๓๙ 
 ๒.๑๐. ๓ ระดับของพฤติกรรม 
 เนื่องจากพระพุทธศาสนาถือวามนุษยมีองคประกอบ ๒ ประการดวยกันคือ กายและจิต
เหมือนกันทุกชาติ ทุกศาสนา ท่ัวสากลโลก แตส่ิงท่ีทําใหมนุษยแตกตางกันในดานความประพฤตินั่น
คือจริยธรรมและคุณธรรมกลาวคือความประพฤติเปนเครื่องแบงระดับบุคคลพระพุทธศาสนาไดแบง 
พฤติกรรมของบุคคลท่ีมีผลเชิงคุณคาทางจริยธรรมไดหลายประเภท ไมวาจะเปนระดับของการใหผล
ของพฤติกรรมนั้น ๆ หรือระดับท่ีเกี่ยวของกับความเปนไปของวิถีชีวิตซึ่งขอนํามากลาวพอสังเขปดังนี้ 
 ๑. แบงตามระดับการใหผลของพฤติกรรม 
 ๑) ระดับภายในจิตใจ เนื่องดวยพฤติกรรมท่ีมนุษยแสดงออกมายอมสืบเนื่องมาจากจิตใจ
นั่นเอง โดยมีการส่ังสมคุณสมบัติตางๆ เชน กุศลธรรม (ดี) อกุศลธรรม (ช่ัว) คุณภาพและสมรรถภาพ
ของจิต จึงมีอิทธิพลตอการปรุงแตงความรูสึกนึกคิด ความโนมเอียง ความนิยมชมชอบและความสุข
ความทุกขเปนตนอยางไรบาง กลาวคือ เมื่อจิตใจท่ีส่ังสมความช่ัวไวพฤติกรรมท่ีแสดงออกมายอมมีผล
ช่ัว พฤติกรรมท่ีจิตใจส่ังสมความดีไวพฤติกรรมท่ีแสดงออกมายอมเปนไปในทางท่ีดีงาม สรางสรรค
เปนตน 
 ๒) ระดับบุคลิกภาพ จากการกระทําตาง ๆ ท่ีมนุษยแสดงออกมายอมมีผลตอการสราง
เสริมนิสัย ปรุงแตงลักษณะพฤติกรรมท้ังหมดไมวาจะเปนการแสดงออก ทาที การวางตนปรับตัวความ
เกี่ยวของสัมพันธกับคนอื่น ๆ และตอสถานการณหรือสภาพแวดลอมท่ัว ๆ ไปอยางไรบาง การใหผล 
ตอพฤติกรรมระดับนี้ตอเนื่องมาจากระดับท่ีหนึ่งนั่นเอง และมีขอบเขตคาบเกี่ยวกัน แตนํามาแยก
พิจารณา เพื่อใหมองเห็นแงมุมของการใหผลตอความเปนไปของชีวิตชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
 ๓) ระดับวิถีชีวิตของบุคคล เมื่อบุคคลมีพฤติกรรมอยางไร ยอมกอใหเกิดผลตอความ   
เปนไปของชีวิตตาง ๆ เชน ความเส่ือม ความเจริญ ความลมเหลว ความสําเร็จ ลาภ ยศ สรรเสริญ
และความสูญเสียตาง ๆ ซึ่งรวมเรียกวา โลกธรรมท้ังหลาย 

                                         
 ๑๓๙กัลยา กาญจนาภรณ, พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาตน, (จิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว), 
(นครปฐม: คณะครศุาสตร สถาบันราชภัฏนครปฐม, ๒๕๔๒), หนา๑๒-๑๓.  



 
 

๕๘ 
 

 ๔) ระดับสังคม พฤติกรรมท่ีบุคคลแสดงมาท้ังหมดยอมมีผลตอความเปนไปของสังคม   
อยางลีกเล่ียงไมได เชน ทําใหเกิดความเส่ือมความเจริญของสังคม ความรมเย็นเปนสุขของสังคมความ
ทุกขยากเดือดรอนรวมกันของมนุษยท้ังหลายรวมท้ังผลจากการท่ีมนุษยกระทําตอสภาพแวดลอมอื่น 
ๆ แลวยอนกลับหาตัวมนุษยแตละคน๑๔๐ 
 ๒. แบงตามระดับคุณภาพของพฤติกรรมที่แสดงออก มี ๒ อยาง ดังนี้ 
 ๑) ระดับอกุศลกรรม คือ พฤติกรรมท่ีไมดีหรือเปนไปในทางท่ีทําลาย เบียดเบียนไมสราง
สรรค หมายถึงพฤติกรรมท่ีเกิดจากอกุศลมูล คือ โลภะ โทสะ หรือโมหะ 
 ๒) ระดับกุศลกรรม คือ พฤติกรรมท่ีแสดงออกไปในทางท่ีดี เจริญ สรางสรรค เปนพฤติ
กรรมท่ีเกิดจากกุศลมูล คือ อโลภะ อโทสะ หรืออโมหะ๑๔๑แบงตามระดับของการพัฒนาชีวิต มี ๓ 
ระดับดังนี้ 
 ๑) พฤติกรรมระดับศีล ไดแกการพัฒนาพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาทางกายวาจาใหดําเนิน
ไปในทิศทางถูกตองดีงาม เชน การปฏิบัติตามศีล ๕ รู จักเล้ียงชีพดวยสัมมาชีพ รวมไปถึงความ
ขยันหมั่นเพียรในการประกอบอาชีพท่ีสุจริต เปนพฤติกรรมท่ีการดํารงอยูของตนดวยการมีสวนชวย
สรางสรรครักษาใหเอื้ออํานวยตอการมีชีวิตอยูรวมกัน เปนพื้นฐานท่ีดีสําหรับการพัฒนาคุณภาพจิต
และปญญาเปนตน 
 ๒) พฤติกรรมระดับสมาธิ เมื่อการดํารงตนในระดับศีลอยู ในขอบเขตท่ีดีงามแลว ยอม    
สงผลตอการพัฒนาคุณภาพของจิต หรือการปรับปรุงจิตให มีคุณภาพและสมรรถภาพสูงขึ้นไป
ตามลําดับ ซึ่งพฤติกรรมระดับนี้ยอมเอื้อตอการมีชีวิตท่ีดีงามและพรอมท่ีจะใชงานในทางปญญาอยาง 
ไดผลดีท่ีสุด 
 ๓) พฤติกรรมระดับปญญา พฤติกรรมระดับนี้ ถือวาเปนพฤติกรรมระดับสูง กลาวคือการ
ดําเนินชีวิตเปนไปอยางไมประมาท รูจักมองและเขาใจส่ิงท้ังหลายตามความเปนจริง หรือรูเทาทัน
ธรรมดาของสังขารธรรมท้ังหลาย ท่ีทําใหเปนอยูและทําการตาง ๆ ดวยปญญา รูจักวางใจวางทาที
และปฏิบัติตอโลกและชีวิต ไดอยางถูกตองเหมาะสม ในทางท่ีเปนไปเพื่อแผขยายประโยชนสุข มี
จิตใจผองใส ไรทุกข เปนอิสระ และสดช่ืนเบิกบาน๑๔๒ 
 พฤติกรรมระดับนี้จะแสดงตัวออกมาไมเฉพาะท่ีการปฏิบัติของบุคคลเทานั้น แตยังแสดง
ถึงภารกิจท่ีมนุษยจะตองจัดทําในระดับชุมชนและสังคมดวย กลาวคือ การจัดวางระเบียบแบบแผน
จัดต้ังสถาบันและกิจการตาง ๆ จัดแจงกิจกรรมและวิธีการตาง ๆ เพื่อใหสาระของพฤติกรรมระดับนี้
เปนไปในหมูมนุษยหรือใหมนุษยดํารงอยูในสาระของการพัฒนา ตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๒.๑๐. ๔ วิธีการศึกษาพฤติกรรม  
 วิธีการศึกษาพฤติกรรมก็คือวิธีการท่ีถูกนํามาใช เพื่อแสวงหาขอความรู Knowledge)     
ตางๆ เกี่ยวกับพฤติกรรมซึ่งวิชาใดๆ ท่ีมีความเปนศาสตร Science) นั้น ลวนแลวแตนํามาใชคือนํา
วิธีการทางวิทยาศาสตร Scientific Method) มาใชในการแสวงหาขอความรู ท้ังส้ิน วิธีการนี้
                                         
 ๑๔๐พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), เชื่อกรรม รูกรรม แกกรรม, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สอง 
ศยาม จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๑๐๗-๑๐๘. 
 ๑๔๑ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๒๘/๒๒๗., ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๕๙. 
 ๑๔๒องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๙/๓๑๙-๓๒๐. 
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ประกอบดวย ๕ ขั้นตอน คือ กําหนดปญหา ต้ังสมมติฐาน รวบรวมขอมูล วิเคราะหขอมูลและสรุปผล
ตามลําดับ ขั้นตอนดังกลาวนี้เปนแนวทางสําหรับวิธีการศึกษาพฤติกรรม ทุกๆ วิธีท่ีจะตองดําเนินการ
ตาม แมวาแตละวิธีจะมีรายละเอียดปลีกยอยแตกตางกันก็ตาม วิธีการศึกษาพฤติกรรมท่ีสําคัญกระทํา
ได๔ วิธีตามลักษณะของพฤติกรรมท่ีศึกษา ดังนี้ 
 ๑. ทดลอง (Experimental Method) เปนการศึกษาพฤติกรรมในทางจิตวิทยาท่ีมีความ
เปนวิทยาศาสตรสูงมาก มุงศึกษาความสัมพันธ เชิงเหตุและผลระหวางเหตุการณ (Event)สอง
เหตุการณ เหตุการณท่ีเปนเหตุเรียกวาตัวแปรอิสระ (Independent Variable) สวนเหตุการณท่ี     
เปนผล เรียกวา ตัวแปรตาม (Dependent Variable) การปฏิบัติของผูทดลองตอตัวแปรอิสระเรียก   
วาการจัดกระทํา (Treatment) การทดลองครั้งหนึ่งๆ จะตองมีตัวแปรต้ังแตสองตัวแปรขึ้นไปแตการ
ทดลองก็มีขอจํากัดอยมูาก เพราะการควบคุมตัวแปรใดตัวแปรหนึ่งนั้น อาจจะมีปจจัยอื่นๆ ท่ีเขามา
แทรกแซงจนเกิดความลมเหลวได ในการทดลองสวนใหญมักมีการเปรียบเทียบระหวางกลุมทดลอง
คือกลุมท่ีผูทดลองจัดกระทํากับตัวแปรกลุมควบคุม คือกลุมท่ีผูทดลองมิไดจัดกระทํากับตัวแปร 
 ๒.สํารวจ (Survey Method) เปนการศึกษาในเชิงวิทยาศาสตรเชนกัน แมวาจะไม
เขมขนนักก็ตาม วิธีการนี้ศึกษาตัวแปรเหมือนการทดลอง แตความสัมพันธระหวางตัวแปรจะเปนเหตุ    
เปนผลกันไมได และผูศึกษาไมมีการจัดกระทําตอตัวแปร กระทําเพียงแคศึกษาตัวแปรอยางมีระบบใน
สถานการณท่ีพบ การสํารวจจําเปนตองอาศัยเครื่องมือ ( Instrument) ท่ีมีท้ังความเช่ือถือได้
(Reliability) และความตรง (Validity) รวมท้ังกลุมตัวอยางท่ีไดมาจากการสุมตัวอยาง (Sampling)   
ดวยวิธีการที่เหมาะสม เพื่อใหเปนตัวแทนท่ีดีของประชากร (Population) 
 ๓. คลินิก (Clinical Method) เปนการศึกษาพฤติกรรมแบบลึก (In-depth Study) ราย
ใดรายหนึ่งใชเครื่องมือหลายๆ อยาง เพื่อใหไดขอมูลหลายๆ ดานและใชระยะเวลานาน ทําใหทราบ
สาเหตุของพฤติกรรมบุคคลนั้นๆ ตลอดจนไดขอความรูใหมๆ ท่ีจะนําไปใชกับกรณีอื่นๆ ไดทํานอง
เดียวกับแพทยรักษาคนไขรายใดรายหนึ่งนั่นเอง การศึกษาบุคคลเปนรายกรณี (Case Study)ก็คือ
วิธีการทางคลินิกวิธีหนึ่ง 
 ๔. สังเกตอยางมีระบบ (Systematic Observation) พฤติกรรมจํานวนมากจําเปนตอง
ศึกษาในสถานการณปกติท่ีพฤติกรรมเหลานั้นเกิดขึ้น โดยการเฝาสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของกลุม 
ตัวอยาง ซึ่งเรียกวา การสังเกตอยางมีระบบ วิธีการนี้ตองนิยามพฤติกรรมท่ีจะสังเกตใหชัดเจนและวัด
ไดเรียกวา นิยามปฏิบัติการ (Operational Definition) รวมท้ังจะตองทําการสังเกตโดยมิใหกลุม 
ตัวอยางรูตัวดวย๑๔๓ 
 จากท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า พฤติกรรมนั้นเป็นส่ิงท่ีติดตัวของมนุษย์มา หมายความว่ามนุษย์
แต่ละคนก็มีพฤติกรรมในการดําเนินชีวิต ในการเกี่ยวข้องปฏิสัมพันธ์กันในสังคมด้วยพฤติกรรมท่ี
เหมือนหรือแตกต่างกัน การศึกษาพฤติกรรมมนุษย์นั้นมีมาต้ังแต่อดีตจนถึงป๎ จจุบัน การศึกษา
พฤติกรรมมนุษย์นั้นมีอยู่หลายวิธีการ ผู้วิ จัยได้เลือกศึกษาพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใช้ใน
ชีวิตประจําวันด้วยวิธีการสํารวจ (Survey Method) ซึ่งมีรายละเอียดของการศึกษาดังต่อไปนี้ 

                                         
 ๑๔๓ประสิทธ ทองอุนและคณะ, พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาคน “โครงการพัฒนาสื่อการศึกษา 
เพื่อสงเสริมการเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษา, หนา ๗-๙. 
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๒.๑๑ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ผู้ศึกษาได้ศึกษาประมวลงานวิจัยท่ีได้มีผู้ท่ีศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการรักษาศีล ๕ ไว้ 
โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 ๒.๑๑.๑ งานวิจัยที่เก่ียวกับศีล ๕  
  พระมหาชัยณรงค วร  ฺชโย ทําวิทยานิพนธ เรื่อง การศึกษาเรื่องศีลในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท สรุปความไดวา ศีลมีลักษณะทรงไวซึ่งความดีท้ังปวง ไมมีโทษเปนความงาม 
มีความละอายเกรงกลัวตอบาปเปนเหตุอันใกล โดยไดแสดงถึงการเกิดขึ้นแหงธรรมปาติโมกขและ
อาณาปาติโมกข ประเภทของศีลแบงเปน ศีลของฆราวาส คือ ศีล ๕ ศีล ๘ อาชีวัฏฐมกศีล เปนตน 
และศีลของบรรพชิต คือ สามเณรศีล ภิกษุศีล ภิกษุณีศีล ปาติโมกขสังวรศีล อินทรียสังวรศีล อาชีวปา
ริสุทธิศีล ปจจยสันนิสสิตศีล เปนตน ศีลเปนเหตุนําประโยชนมาใหมาก ศีลเปนการสํารวมกาย วาจา 
ใจ อันเปนฐานรองรับคุณงามความดีท่ีสูงขึ้นตอไปดวยอํานาจทางใจเมื่อมีความประจวบเหมาะแหง 
เหตุท่ีจะงดเวนหรือความละอายเกรงกลัวที่จะไมทําบาปเกิดขึ้นขณะนั้นศีลท้ังหมดไดเกิดขึ้นแลว เมื่อ
ศีลเกิดขึ้นในจิต จิตทุกดวงเปนอันคุมครองดีแลว ศีลเปนเครื่องรองรับกุศลธรรมท้ังหลาย ไดแก
ไตรสิกขา ๓, สติปฏฐาน ๔, สัมมัปปธาน ๔,อิทธิบาท ๔, อินทรีย ๕, โพชฌงค ๗ และศีลในฐานะ
รองรับอริยมรรคมีองค ๘ ผูบําเพ็ญตองอบรมศีลใหดีชําระศีลใหดีเพราะศีลเปนท่ีรองรับพื้นฐานเบื้องต
นของธรรมท้ังปวง ศีลจะนําความสุขมาใหในชีวิตประจําวันดวยการศึกษาเกี่ยวกับทุกส่ิงท่ีเนื่องดวย
ศีลดวยปญญาแลวอบรมดวยจิตภาวนา โดยการดํารงมั่นอยูในศีลเปนพื้นฐานเสียกอน ยอมประสบสุ
ขอยใูนชีวิตประจําวันและเสนอแนะวา คัมภีรสีลกถานี้เปนอุปกรณแหงการศึกษาคนควาของผูสนใจใน
เรื่องศีลใหชัดเจนยิ่งขึ้น และเรื่องศีลมีเนื้อหากวางขวาง มีเนื้อความท่ีควรศึกษาตอไปเชนเรื่อง ศีลใน
ฐานะรองรับเบญจธรรม๑๔๔ 
 วิโรจน นาคชาตรี ทํางานวิจัยเรื่องคานิยมทางจริยธรรมของเยาวชน ศึกษาเฉพาะกรณี
นักศึกษาช้ันปท่ี ๑ มหาวิทยาลัยรามคําแหง สรุปความไดวา หลักจริยธรรมพื้นฐานในพระพุทธศาสนา 
คือ การปฏิบัติตามศีล ๕ หลักจริยธรรมท่ัวไป คือ การปฏิบัติเพื่อความสุขความสําเร็จของตนเอง และ
การปฏิบั ติต อบุคคลในสังคม หลักจริยธรรมช้ันสูง คือ มรรค ๘ ซึ่ง เปนอุดมการณ สูงสุดใน
พระพุทธศาสนา และเปนหนทางไปสูความสงบสุขท่ีสุด คือ นิพพานโดยท่ีเยาวชนมีความรู ทาง
จริยธรรมในพระพุทธศาสนาไมมากนัก แตมีคานิยมทางจริยธรรมเชิงบวกอยู มาก ซึ่งบงบอกถึง
ความคิด ความรูสึก และทัศนคติท่ีดีงามตอตนเองและสังคม๑๔๕ 
 พระครูนิวาตวิริยธรรม (เพียร ตปคุโณ) ทําวิทยานิพนธเรื่อง รูปแบบการนําหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนามาแกปญหาการดื่มสุรา กลาวถึงการดื่มสุราของชาวไทยพุทธไวดังนี้ เมื่อพิจารณา
ถึงหลักคําสอนอันเปนพื้นฐานทางศาสนาแลว ถือวาเปนการละเมิดจริยธรรมข้ันพื้นฐาน เพราะสุรานั้น
เปนเหตุท่ีต้ังของความประมาท เสียสติ อารมณ เปนเหตุใหระเริงหลงประพฤติทุจริตบาปกรรมดวย

                                         
 ๑๔๔ พระมหาชัยณรงค วร  ฺชโย, “การศึกษาเรื่องศีลในคัมภรีพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ 
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๒๕. 
 ๑๔๕ วิโรจน นาคชาตรี, “คานิยมทางจริยธรรมของเยาวชน ศึกษาเฉพาะกรณี นักศึกษาชั้นปที่ ๑
มหาวิทยาลัยรามคําแหง ”, งานวิจัย, (คณะมนุษยศาสตร: มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๒),หน้า ๓๕. 
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กาย วาจา ใจ ฉะนั้น ผู ท่ีเวนจากบาปและดําเนินตามกรอบของพุทธจริยธรรมเบื้องตน จําเปนตอง    
เวนจากการดื่มสุรา๑๔๖ 
 พระวรเมศร จารุวณฺโณ ทําวิทยานิพนธเรื่อง การวิเคราะหเรื่อง ศีลในคัมภีรลานนาเรื่อง 
‘อานิสงสศีลเสนเดียว’ สรุปความไดวา ศีล ในคัมภีรอานิสงสศีลเสนเดียวมีความสอดคลองกับศีลใน
พระไตรปฎก ท้ังดานความหมาย ลักษณะ รส ปจจุปฏฐาน และอานิสงสคือ การสํารวม กาย วาจาให
เรียบรอยดีงาม ละเวนจากส่ิงท่ีเปนอกุศลท้ังปวง ทรงไวซึ่งกุศลธรรมยอมกอใหเกิดความปติ เบิกบาน
ใจ มีปจจุปฎฐาน คือ ความสะอาดทางกาย ทางวาจา และทางใจและมีหิริ (ความละอายแก ใจ) 
โอตตัปปะ (ความเกรงกลัวตอบาป) เปนปทัฏฐานเหมือนกันแตในคัมภีรอานิสงสศีลเสนเดียว มุงเน
นเรื่องศีลของคฤหัสถ อันไดแก ศีล ๕ และศีล ๘ อีกท้ังการรักษาศีลในคัมภีรอานิสงสศีลเสนเดียวนั้น
เปนการรักษาศีล ๕ ขอท่ี ๓ คือ กาเมสุมิจฉาจารเพียงขอเดียว  ซึ่งกอใหเกิดอานิสงสจากการรักษาศีล
เพียงขอเดียวนั้นอยางหาท่ีสุดมิไดเมื่อเกิดความเล่ือมใสแลว ตอมายอมรักษาศีลท้ัง ๕ ขอไดอยาง 
บริบูรณ และองคประกอบอื่น ๆ ยอมสมบูรณจนทายท่ีสุดสามารถบรรลุโสดาบันดวยอานิสงสศีลเส
นเดียว หรือเพียงขอเดียวที่ตนไดปฏิบัติอยางจริงจังเปนอันดับแรก แตดวยสภาพสังคมในปจจุบันท่ีมี
ความเปล่ียนแปลงในทุก ๆ ดาน โดยเฉพาะทางวัฒนธรรมท่ีมีแนวโนมกอใหเกิดปญหาและอุบัติเหตุต
าง ๆ ดังจะเห็นไดวา อาชญากรรมรายแรงท้ังหมดท่ีเกิดขึ้น เปนเรื่องของการละเมิดศีล ๕ อัน         
เปนเกณฑการควบคุมพฤติกรรมอยางตํ่าท่ีสุดของมนุษย ถาจะทําใหคนในสังคมมีความสงบสุข     
เรียบรอย จะตองมีการพัฒนาศีลใหเกิดขึ้นกับบุคคลในสังคม ศีลนอกจากเปนเกณฑพื้นฐานท่ีควบคุม
ความประพฤติของบุคคลไปสูเปาหมายท่ีสูงขึ้นแลว ยังเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตและชวยแก
ปญหาท่ีเกิดขึ้นในสังคมไดอีกดวย๑๔๗ 
 ราศี ทองสวัสด์ิ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ การอบรมศีลธรรม และพระพุทธศาสนาในโรงเรียน
มัธยมตอนตน ในทัศนคติของครู” การวิจัยใชวิธีสัมภาษณจากอาจารยใหญ ๘ ทาน และครูสอนวิชา
ศีลธรรมและพระพุทธศาสนาใหนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี ๑-๓ อีก ๗ ทาน รวม ๑๕ ทานเพื่อตองการ
ทราบวาทัศนคติของครูตอการอบรม ผลท่ีไดรับคือ การอบรมศีลธรรมและพระพุทธศาสนาควรเริ่ม
จากเด็กเล็กเพราะเปนการปลูกฝงใหเด็กมีศีลธรรม จริยธรรมท่ีดีและควรเลือกวิธีอบรมธรรมให
เหมาะสมกับวัยเด็ก เพื่อใหเด็กสามารถเขาใจประพฤติและปฏิบัติตามได้๑๔๘ 
 อธิษฐาน พูลศิลป ศักด์ิกุล   ได ศึกษาป ญหาพิ เศษเรื่อง “การรักษาศีลห าของ
พุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน : กรณีศึกษาเขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร” ผลการศึกษาพบวา ใน
ภาพรวมกลุมตัวอยางมีการรักษาศีลขอ ๑ เวนจากการฆาสัตว ศีลขอ ๒ เวนจากการลักทรัพย ศีลขอ 
๓ เวนจาการประพฤติผิดในกาม และศีลขอ ๕ เวนจากการด่ืมสุราเมรัยในระดับมากท่ีสุด สวนการ

                                         
 ๑๔๖พระครูนิวาตวิริยธรรม (เพียร คุปคุโณ) , “รูปแบบการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาแก
ปญหาการด่ืมสุรา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๕๒), หน้า ๔๕. 
 ๑๔๗พระวรเมศร จารุวณฺโณ, “การวิเคราะหเรื่อง ศีล ในคัมภีรลานนาเรื่อง อานิสงสศีลเสนเดียว",
วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๐), หน้า ๒๘.  
 ๑๔๘ราศี ทองสวัสด์ิ, “การอบรมศีลธรรม และพระพุทธศาสนาในโรงเรียนมัธยมตนในทัศนคติของคร”ู, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓),หนา ๑๑๔. 



 
 

๖๒ 
 

รักษาศีลขอ ๔ เวนจากการพูดปดอยูในระดับมาก โดยพบวาปจจัยสวนบุคคลไดแก เพศและระดับ
การศึกษา มีความสัมพันธกับการรักษาศีลหาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ นอกนั้นคือ อายุ
สถานภาพ สมรส อาชีพ รายได ไมมีความสัมพันธกับการรักษาศีลหา๑๔๙ 
 พระมหาพิชิตชัย ยมพาลไพ ได ศึกษาเรื่อง “ทัศนะเรื่องศีล ๕ ของชาวพุทธใน
สังคมไทยปจจุบัน ศึกษาเฉพาะกรณีการฆาสัตว” เมื่อป พ.ศ. ๒๕๔๒ ผลการวิจัยทราบวา การงด     
เวนจากการฆาสัตวมีความสําคัญเพราะเปนขอปฏิบัติเพื่อความสงบสุข ปองกันการเบียดเบียนชีวิต
และความหวาดระแวงระหวางมนุษยกับมนุษยและมนุษยกับสัตว และในปจจุบันประชาชนสวนใหญ
เขาใจหลักศีลขอนี้ถูกตองแตไมสามารถจะปฏิบัติใหสมบูรณได เพราะความจําเปนในการดํารงชีวิต 
และเช่ือวาการฆาสัตวเปนบาปมีผลท้ังในชาตินี้และชาติหนา ผูท่ีปฏิบัติท่ีขาดความเขาใจอยางถูกตอง
ในการรักษาศีลจะเขาใจวาการรักษาศีลยากเกินไปจึงไมรักษาศีล๑๕๐ 
 นันทนา อังสุวรังสี  ไดศึกษาเรื่อง “การวิเคราะหเปรียบเทียบคานิยม และการปฏิบัติ
เกี่ยวกับเบญจศีลของชาวพุทธในสังคมเมืองและชนบทท่ีอยูในและนอกโครงการแผนดินธรรม        
แผนดินทอง โดยศึกษาเฉพาะกรณีหมูบานในอําเภอโกรกพระ จังหวัดนครสวรรค” เมื่อ พ.ศ.๒๕๓๓ 
จากการวิจัยภาคเอกสารสรุปผลการวิจัยวา พระไตรปฎกไดกลาวถึงความสําคัญของศีลเปนองคแหงค
วามประพฤติเบ้ืองตนของการบรรลุธรรมทางพระพุทธศาสนาและกลาวถึงปฐมเหตุแหงการปรากฏ
ของเบญจศีลสืบเนื่องมาจากความละโมบและเห็นแกตัวของมนุษย ซึ่งแสดงใหเห็นการเบียดเบียนผูอื่น 
นอกจากนี้ไดแสดงคุณและโทษของการปฏิบัติเบญจศีล และละเมิดตอเบญจศีลท้ังชีวิตนี้และชีวิตหนา 
สวนอรรถกถาไดอธิบายเพิ่มเติมพรอมท้ังแจกแจงรายละเอียดตางๆ เชนอธิบายความหมายของคําวา 
ศีล คือ ความสงบ และแสดงประเภทและลักษณะของการรักษาศีลนอกจากนั้นกลาวถึงองคประกอบ
หลักเกณฑการพิจารณาโทษ และประมวลวิธีการตางๆ ท่ีนับวาเปนความพยายามในการละเมิดต
อเบญจศีล จากการวิจัยภาคสนามพบวา” ประชากรสวนใหญใน ๓ พื้นท่ี ยังคงมีคานิยมและปฏิบัติ   
ตอเบญจศีลสอดคลองตามหลักทฤษฎี คือ มีความเห็นวาเบญศีลมีความสําคัญมากและบัญญัติไวใหทุก
คนปฏิบัติเพื่อความสงบสุขของสังคม และเห็นวาการถือศีลนําไปสูสุคติ พรั่งพรอมดวยทรัพย และถึง
ความทุกขได ท้ังยังเห็นวาเบญจศีลไมขัดกับสภาพสังคมปจจุบันการประกอบอาชีพและการพัฒนา
ความเจริญของชาติ แตยังมีประชากรบางสวนในพื้นท่ีท่ีทําการวิจัย มีคานิยมและการปฏิบัติตอ  
เบญจศีลเบ่ียงเบน และเปล่ียนแปลงไปเนื่องจากปจจัย ๓ประการคือ อาชีพ, ความเจริญทางวัตถุ, 
ความสัมพันธใกลชิดกับเขตเมือง ดังนั้น หมูบานชนบทจะยังคงรักษาคานิยม และการปฏิบัติตอ   
 

                                         
 ๑๔๙อธิษฐาน พูลศิลปศักด์ิกุล, “การรักษาศีลหาของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน : กรณีศึกษาเขตสวน 
หลวงกรุงเทพมหานคร”, ปญหาพเิศษ, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๔๘), หนา ๑๑๙. 
 ๑๕๐พระมหาพิชิตชัย ยมพาลไพ, “การศึกษาทัศนะเรื่องศีล ๕ ของชาวพุทธในสังคมไทยปจจุบัน : 
ศึกษาเฉพาะกรณีการฆาสัตว”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, 
๒๕๔๒), หน้า ๕๖. 



 
 

๖๓ 
 

เบญจศีลไดถูกตองมากกวาหมูบานแผนดินธรรมแผนดินทองซึ่งมีความใกลชิดกับเขตเมืองมาก        
กวา”๑๕๑ 
 ๒.๑๑.๒ งานวิจัยที่เก่ียวกับพฤติกรรม 
 บุญหนา จิมานัง, โสวิทย์ บํารุงภักด์ิ, วิทยา ทองดี, นิรันดร เลิศวีรพล ได้รับทุนอุดหนุน
การวิจัยจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ให้วิจัยเรื่องพฤติกรรมการรักษาศีล ๕ ของเด็ก
เยาวชนตําบลโคกสี อําเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น ซึ่งได้เสนอแนะจากผลการวิจัยว่า๑๕๒ ป๎จจัยท่ีมี
ความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการรักษาศีล ๕ ของเด็กเยาวชนตําบลโคกสี ได้แก่หมู่บ้าน เพศ การศึกษา
และ รายได้ โดยมีหมู่บ้านโคกสี หมู่บ้านเลิงและหมู่บ้านโคกแปะ ทําผิดศีลมากกว่าหมู่บ้านอื่ น เด็ก
เยาวชนเพศชายทําผิดศีลข้อ ๑ และข้อ ๕ มากกว่าเพศหญิง เด็กเยาวชนท่ีไม่เรียนหนังสือ ทําผิดศีล
ข้อ ๑ ข้อ ๔ และข้อ ๕ มากกว่าเด็กเยาวชนที่เรียนหนังสือ เด็กเยาวชนท่ีไม่มีรายได้และมีรายได้น้อย
ทําผิดศีลข้อ ๑ และข้อ ๔ มากกว่าเด็กเยาวชนที่รายได้มากกว่า ๔,๐๐๐ บาทขึน้ไป จึงเสนอว่า พ่อแม่
ญาติพี?น้องรวมท้ังพระสงฆ์ควรให้เวลาในการอบรมส่ังสอนศีล ๕ ให้แก่เด็กเยาวชนชายที?อยู่ใน
หมู่บ้านขนาดใหญ่ เช่น หมู่บ้านโคกสี หมู่บ้านเลิงและหมู่บ้านโคกแปะท่ี ไม่ได้เรียนหนังสือและมี
รายได้น้อยให้มากยิ่งขึน้ ส่วนองค์กรท้องถิ่นควรกําหนดนโยบาย ในการฝึกปฏิบัติศีล ๕ ให้แก่หมู่บ้าน
โคกสี หมู่บ้านเลิงและหมู่บ้านโคกแปะ ท้ังนี้เพื่อเพิ่มความถี่ ในการฝึกปฏิบัติ รักษาศีล ๕ ของเด็ก
เยาวชนทีอ่ยู่ใกล้ความเจริญให้มากขึ้น  
 จากการทบทวนแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง จึงสรุปได้ว่า การประยุกต์หลักศีล 
๕ เพื่อพัฒนาพฤติกรรมท่ีไม่ดี มนุษย์เป็นสัตว์สังคมท่ีจะอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุขโดยไม่เบียดเบียน
ตนเองและผู้อื่น ศีล ๕ เป็นข้อประพฤติข้อปฏิบัติเบื้องต้น ท่ีทําให้คนเป็นมนุษย์ และศีลยังเป็น
รากฐานให้กุศลธรรมอื่นๆ ตามมา เป็นรากฐานให้เกิดความประพฤติท่ีดีงาม และปูองกันมิให้เกิด
พฤติกรรมในด้านท่ีไม่ดีและเสียหาย คือ การฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จ การด่ืมสุรา
เมรัย อันเป็นท่ีต้ังแห่งความประมาท (ดังเรื่องราวท่ีได้ยกตัวอย่างมาแล้วในบทท่ี ๓) ก็โดยอาศัยเจตนา
ความจงใจ ความต้ังใจ เป็นเครื่องงดเว้น เมื่อบุคคลลุอํานาจแห่งความไม่ดี เป็นผู้ขัดเกลาจริตนิสัยด้วย
ศีล ๕ ดังกล่าวแล้ว ความมีเมตตา กรุณา มีความละอายแก่ใจ มีหิริ และโอตตัปปะความซื่อสัตย์สุจริต 
ย่อมจะเกิดขึ้นในจิตใจเป็นสําคัญ ย่อมส่งผลให้พฤติกรรมท่ีเกิดจาก อกุศลกิเลสตัณหาต่างๆ หรือ
ทุจริตต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นทางกาย วาจา และใจ เส่ือมถอยไปจึงเป็นเหตุให้พฤติกรรมต่างๆ ท่ีไม่ดีงาม กลับ
เป็นความประพฤติท่ีดีงาม และเป็นคุณประโยชน์แก่ผู้ประพฤติปฏิบัติเอง กุศลธรรมท่ียังไม่เกิดขึ้น 
ย่อมเกิดขึ้น และยังให้เป็นผู้รู้จักตนเอง มีทักษะเรียนรู้เท่าทันต่อกิเลสตัณหา รู้จักในการสํารวจตนเอง 
และสามารถประเมินตนเอง และรู้จักดําเนินชีวิต ได้อย่างถูกต้องด้วย เช่น สามารถบอกได้ว่าตนเป็น

                                         
 ๑๕๑นันทนา อังสุวรังส,ี “การวิเคราะหเปรียบเทียบคานิยมและการปฏิบัติเก่ียวกับเบญจศีลของชาว
พุทธในสังคมเมืองและชนบทที่อยูนอกโครงการแผนดินธรรมแผนดินทอง : ศึกษาเฉพาะกรณีบานในอําเภอโคกพระ
จังหวัดนครสวรรค”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๓),    
หน้า ๗๕.  
 ๑๕๒บุญหนา จิมานัง, โสวิทย์ บํารุงภักด์ิ, วิทยา ทองดี, นิรันดร เลิศวีรพล, “พฤติกรรมการรักษาศีล 
ห้าของเด็กเยาวชนตําบลโคกสี อําเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๗๒.  



 
 

๖๔ 
 

ใคร มีความสามารถอะไรบ้างประพฤติปฏิบัติอย่างไร๑๕๓ ย่อมรู้จักภูมิธรรมของตนได้ เมื่อเป็นเช่นนี้ก็
ได้ช่ือว่า เป็นการพัฒนาพฤติกรรมตามหลักของศีล ๕ โดยประการท้ังปวง พฤติกรรมต่างๆ เช่น การ
ทําแท้งการฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ ประพฤติผิดในกาม เป็นต้น ดังท่ีกล่าวมาแล้วก็จะไม่เกิดขึ้น และจะไม่
เกิดขึ้นได้ในอนาคต รวมท้ังสุขภาพทางกาย และสุขภาพจิต ย่อมมีความสงบระงับ สังคมก็อยู่ร่วมกัน
ได้อย่างมีความสุข ดังมีพระพุทธพจน์ตรัสไว้ว่า“...อริยสาวกระลึกถึงศีลของตน ท่ีไม่ขาดไม่ทะลุ ไม่
ด่าง ไม่พร้อย เป็นไท ท่านผู้รู้สรรเสริญ ไม่ถูกตัณหา และทิฏฐิครอบงํา เป็นไปเพื่อสมาธิ สมัยใดอริย
สาวกระลึกถึงศีล สมัยนั้น จิตของอริยสาวกนั้นย่อมไม่ถูกราคะกลุ้มรุม ไม่ถูกโทสะกลุ้มรุม ไม่ถูกโมหะ
กลุ้มรุม สมัยนั้นจิตของอริยสาวกนั้นย่อมปรารภศีล ดําเนินไปตรงทีเดียว มหานามะ ก็อริยสาวกผู้มีจิต
ดําเนินไปตรงแล้ว ย่อมได้รับความปราบปล้ืมอิงอรรถ ย่อมได้ความปราบปล้ืมอิงธรรม ย่อมได้
ปราโมทย์ท่ีประกอบด้วยธรรม เมื่อมีปราโมทย์ ย่อมเกิดปีติ เมื่อใจมีปีติ กายย่อมระงับ เธอมีกายสงบ 
ย่อมได้รับความสุข เมื่อมีสุขจิตย่อมต้ังมั่น มหานามะ ตถาคตกล่าวว่า อริยสาวกนี้เป็นผู้ถึงความสงบ
อยู่ในหมู่สัตว์ผู้ถึงความไม่สงบ เป็นผู้ไม่พยาบาทในหมู่สัตว์ผู้พยาบาท เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยกระแสธรรม
...”๑๕๔ 
 

                                         
 ๑๕๓พระครูวิเทศพรหมคุณ, “ทฤษฎีผู้นําพึงจะเป็นและการบริหารในองค์กร”, พุทธจักร, ปีที่ ๖๕ 
ฉบับที่ ๓ (มีนาคม ๒๕๕๔) : ๑๒. 
 ๑๕๔องฺ.ฉกก.(ไทย) ๒๒/๑๐/๔๒๓. 



 
 

บทที ่๓ 

วิธีด าเนินการวิจยั 

 วิทยานิพนธ์เรื่อง “ศึกษาพฤติกรรมการน าศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของประชาชน      
บ้านกระทม อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์” ผู้ศึกษาได้ศึกษาตามระเบียบวิธีวิจัยดังนี้ 
 ๓.๑ รูปแบบการศึกษา 
 ๓.๒ ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษา 
 ๓.๓ เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษา 
 ๓.๔ การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 ๓.๕ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ๓.๖ การวิเคราะห์ข้อมูลและประมวลผล 
 ๓.๗ สถิติท่ีใช้ในการศึกษา 

๓.๑ รูปแบบการศึกษา 
 วิธีการศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) ซึ่งมีขั้นตอนในการท า
วิจัย ดังนี้ 

๓.๒ ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษา 
 ประชากร 
 ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ประชาชนในหมู่บ้านกระทม ต าบลนาบัว อ าเภอเมือง
สุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์  
 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษา ผู้ศึกษาได้ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง อย่างง่ายได้
จ านวนกลุ่มตัวอย่าง ๑๐๐ คน  
 วิธีการสุ่มตัวอย่าง 
 ผู้ศึกษาไม่สามารถท่ีจะศึกษาจากประชากรในบ้านกระทม ต าบลนาบัว อ าเภอเมือง
สุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ได้ทังหมดเนื่องจากมีจ านวนมาก ผู้ศึกษาจึงได้ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง
โดยใช้สูตร Taro Yamane ๑ โดยมีสูตรการค านวณ ดังนี้ 
 สูตร  n  =    N 
     1+Ne2 
 เมือ่ n คือ จ านวนตัวอย่าง หรือขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 

                                         
 

๑ธานินทร์ ศิลป์จารุ , การวิจัยและวิเคราะห์ ข้อมูลทางสถิติด้ วย SPSS, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, 
(กรุงเทพมหานคร: บิสซิเนสอาร์แอนดี, ๒๕๕๒), หน้า ๔๕. 



 
 

๖๖ 
 

 N คือ จ านวนหน่วยทั้งหมด หรือ ขนาดของประชากรท้ังหมด 
 e คือ ความคาดเคล่ือนในการสุ่มตัวอยาง (Sampling Error) 

๓.๓ เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษา 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นแบบสอบถาม (Questionnaires) ซึ่งสร้างขึ้นเอง
โดยศึกษาจากเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องเพื่อก าหนดกรอบให้ครอบคลุม
วัตถุประสงค์ท่ีต้องการศึกษา โดยแบ่งแบบสอบถามออกเป็น ๓ ตอน คือ 
 ตอนที่ ๑ แบบสอบถามข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับ
เพศ ต าแหน่ง อายุ ระดับการศึกษา รายได้ครอบครัว  ซึ่งมีลักษณะการถามแบบปลายปิดมีค าตอบให้
เลือก (Check List) ท้ังหมด ๑๐ ข้อ 
 ตอนที่ ๒ แบบสอบถามเกี่ยวกับระดับพฤติกรรมการน าศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของ
ประชาชนบ้านกระทม อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ มี ๕ ด้านดังนี้ 
 ๑. ด้านการละเว้นจากการฆ่าการสังหาร ไม่ประทุษร้ายต่อชีวิตและร่างกาย รวมท้ัง
รณรงค์ชักชวนห้ามปราม ให้ผู้อื่นละเว้นด้วย (ปาณาติปาตา เวรมณี) 
 ๒. ด้านการละเว้นจากการลักขโมย เบียดบังแย่งชิง ไม่ประทุษร้ายต่อทรัพย์สิน ท้ังยัง
ช่วยเหลือดูแลทรัพย์สินและผลประโยชน์ของส่วนรวม (อทินนาทานา เวรมณี) 
 ๓. ด้านการละเว้นจากการประพฤติผิดในกามไม่ประทุษร้ายต่อของรักของหวงอันเป็น
การท าลายเกียรติภูมิและจิตใจตลอดจนวงศ์ตระกูลให้เส่ือมเสีย (กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี) 
 ๔. ด้านการละเว้นจากพูดเท็จโกหกหลอกหลวงไม่ประทุษร้ายเขาหรือประโยชน์สุขของ
เขาด้วยวาจา ท้ังยังพูดด้วยความปรารถนาดีและจริงใจ (มุสาวาทา เวรมณี) 
 ๕. ด้านการละเว้นจากเครื่องดองของเมา ส่ิงเสพติด อันเป็นเหตุให้เกิดความประมาท   
มัวเมา ก่อความเสียหาย ผิดพลาดเพราะขาดสติ รวมท้ังรณรงค์ชักชวนผู้อื่นให้ละเว้นด้วย           
(สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี) 
 โดยใช้มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ๕ ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง
น้อย และน้อยท่ีสุด ซึ่งมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 
 ๕  หมายถึง  การน าไปใช้ในระดับมากท่ีสุด 
 ๔  หมายถึง  การน าไปใช้ในระดับมาก 
 ๓  หมายถึง  การน าไปใช้ในระดับปานกลาง 
 ๒  หมายถึง  การน าไปใช้ในระดับน้อย 
 ๑  หมายถึง  การน าไปใช้ในระดับน้อยที่สุด 
 ตอนที่ ๓ แบบสอบถามเกี่ยวกับปัญหา แนวทางการแก้ไขและแนวทางส่งเสริมการน าศีล 
๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของประชาชนบ้านกระทม เป็นค าถามปลายเปิด (Open Ended Question) 
เพื่อให้ผู้ตอบได้แสดงความคิดเห็น ข้อเสนอแนะของตนตามความรู้ความเข้าใจได้อย่างอิสระ โดย
แบ่งเป็น ๓.๑ ปัญหา แนวทางการแก้ไข ๓.๒ แนวทางส่งเสริม 

๓.๔. การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ผู้ศึกษาได้ด าเนินการดังนี้ 



 
 

๖๗ 
 

 ๓.๔.๑ หาความเท่ียงตรง (Validity) ตามเนื้อหา โดยการน าแบบสอบถามท่ีสร้างเสร็จ
แล้ว เสนอประธานและกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อขอความเห็นชอบ และน าเสนอต่อ
ผู้เช่ียวชาญ เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง เท่ียงตรงและความครอบคลุมตามเนื้อหาท่ีต้องการศึกษาตาม
วัตถุประสงค์ แล้วน ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถาม ( Index of Item 
ObjectiveCongruence : IOC ) ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องมากกว่า ๐.๕ ทุกข้อส าหรับผู้เช่ียวชาญท่ี
ตรวจสอบความเท่ียงตรงของแบบสอบถามจ านวน ๓ ท่าน 

ค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถาม (IOC) โดยใเกณฑ์การประเมินความสอดคล้อง (Index  
of  consistency : IOC) ของผู้เช่ียวชาญ  มีดังนี้ 

ให้คะแนนเท่ากับ  + ๑   หมายถึง แน่ใจว่าถูกต้อง  สอดคล้องตรงกับวัตถุประสงค์ 
ให้คะแนนเท่ากับ  ๐  หมายถึง  ไม่แน่ใจว่ามีความสอดคล้อง 
ให้คะแนนเท่ากับ – ๑ หมายถึง  ยังไม่ถูกต้อง  ไม่สอดคล้อง  ไม่ตรงกับวัตถุประสงค์ 
สูตรการค านวณ     IOC = ΣR 
     n      
ICO คือ ดัชนีความสอดคล้อง  
R คือ คะแนนของผู้เช่ียวชาญ 
Σ R คือ ผลรวมคะแนนของผู้เช่ียวชาญแต่ละคน 
N คือ จ านวนผู้เช่ียวชาญ 

 ๓.๔.๒ หาความเช่ือมั่น (Reliability) โดยน าแบบสอบถามท่ีแก้ไขปรับปรุงแล้วไปทดลอง
ใช้ (Try-out) กับประชาชนในต าบลเฉนียงจ านวน ๓๐ คน เพื่อหาค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม
ท้ังฉบับ โดยวิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า (Alpha Coefficient) หรือค่าความเช่ือมั่นตามวิธีการ
ของครอนบาค (Cronbach) ดังนี้ 
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   เมื่อ           แทน  ค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม 
n     แทน  จ านวนข้อของแบบทดสอบ 

   S i

2     แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรายข้อ 

   S i

2     แทน  ความแปรปรวนของคะแนนท้ังฉบับ 

 ๓.๔.๓ น าแบบสอบถามท่ีได้ท าการปรับปรุงแก้ไขเสร็จแล้ว เสนอต่อคณะกรรมการ
ควบคุมวิทยานิพนธ์ เพื่อขอความเห็นชอบ และจัดพิมพ์เป็นแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ เพื่อใช้ในการ
เก็บรวบรวมข้อมูลกลุ่มประชากรเป้าหมายต่อไป 

๓.๕ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลจริงกับกลุ่มประชากรเป้าหมาย ผู้ศึกษาได้ท าการแจก
แบบสอบถามและเก็บรวบรวมข้อมูล จ านวนแบบสอบถาม ๑๐๐ ชุด ซึ่งผู้ศึกษาได้เข้าไปเก็บรวบรวม



 
 

๖๘ 
 

ข้อมูลและรับกลับคืนมาด้วยตนเอง เมื่อได้รับคืนแบบสอบถามท้ังหมด ตรวจสอบความสมบูรณ์ จึงน า
ข้อมูลบันทึกลงในคอมพิวเตอร์ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป เพื่อประมวลผลต่อไป 

๓.๖ การวิเคราะห์ข้อมูล และประมวลผล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลและประมวลผล ผู้ศึกษาได้บันทึกข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทาง
สถิติค านวณหาค่าสถิติต่างๆ ดังนี้ 
 ๓.๖.๑ ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม วิ เคราะห์โดย             
หาค่าความถี่ (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) แล้วน าเสนอในรูปแบบของการพรรณนา
ข้อมูลประกอบตาราง 
 ๓.๖.๒ ข้อมูลเกี่ยวกับระดับพฤติกรรมการน าศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของประชาชน
บ้านกระทม วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation)  
 ๓.๖.๔ แบบสอบถามแบบปลายเปิด (Opened Form) สอบถามเกี่ยวกับปัญหา แนว 
ทางการแก้ไข และแนวทางส่งเสริม วิเคราะห์โดยการจัดกลุ่มของความคิดเห็น 
 ๓.๖.๕ เกณฑ์ในการพิจารณาแปลความหมายค่าเฉล่ียของแต่ละช่วงเท่าๆกันดังนี้๒ 
 ค่าเฉล่ียระหว่าง ๔.๒๑ – ๕.๐๐ หมายความว่า มีการน าไปใช้มากท่ีสุด 
 ค่าเฉล่ียระหว่าง ๓.๔๑ – ๔.๒๐ หมายความว่า มีการน าไปใช้มาก 
 ค่าเฉล่ียระหว่าง ๒.๖๑ - ๓.๔๐ หมายความว่า มีการน าไปใช้ปานกลาง 
 ค่าเฉล่ียระหว่าง ๑.๘๑ – ๒.๖๐ หมายความว่า มีการน าไปใช้น้อย 
 ค่าเฉล่ียระหว่าง ๑.๐๐ - ๑.๘๑ หมายความว่า มีการน าไปใช้น้อยท่ีสุด 

๓.๗ สถิติท่ีใช้ในการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้วิเคราะห์ด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์ โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป ดังนี้ 
 ๑. ค่าร้อยละ (Percentage) โดยใช้สูตรหาค่าร้อยละ ดังนี้ 
  สูตรการหาค่าร้อยละ 

    P    =     
n

F 100  

   เมื่อ  P แทน    ร้อยละ 
     F แทน    ความถ่ีท่ีต้องการแปลค่าให้เป็นร้อยละ 
   n แทน    จ านวนความถ่ีท้ังหมด 
 ๒. ค่าเฉลี่ย (Mean) โดยใช้สูตรหาค่าเฉล่ียดังนี้ 

     X    =     
n

x  

                                         
 

๒ชุติระ ระบอบ และคณะ, ระเบียบวิธีวิจัย, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยธุรกิจ 
บัณฑิต, ๒๕๕๒), หน้า ๑๐๘. 



 
 

๖๙ 
 

  เมื่อ         X   แทน  ค่าเฉล่ีย 

          x  แทน  ผลรวมท้ังหมดของความถ่ี  คูณ  คะแนน 

         n แทนผลรวมท้ังหมดของความถี่ซึ่ งมี ค่าเท่ากับจ านวนข้อมูล 
ท้ังหมด  

 ๓. ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยใช้สูตรดังนี้ 
 

   S.D =  
)1(

2
2



 
nn

xxn   

 S.D. คือ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
               x   คือ ข้อมูล ( ตัวที่ 1,2,3...,n) 

                  x    คือ ค่าเฉล่ียเลขคณิต 
                  n คือ จ านวนข้อมูลท้ังหมด 



บทท่ี ๔ 

ผลการวิจัย 

 วิทยานิพนธ์เรื่อง “ศึกษาพฤติกรรมการน าศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของประชาชน
บ้าน กระทม อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์”โดยผู้ศึกษาได้จัดแบ่งการศึกษาออกเป็น ๒ ช่วงคือ 
ช่วงท่ีหนึ่งเป็นการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับศีล ๕ ท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นการศึกษาเชิง
คุณภาพ ช่วงท่ี ๒ ได้ศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากแบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการน าศีล ๕ ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันปัญหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะ การศึกษามีรายละเอียดดังนี้ 
๔.๑ ข้อมูลท่ัวไป 
  วิทยานิพนธ์เรื่อง  “ศึกษาพฤติกรรมการน าศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของประชาชน
บ้านกระทม อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์” ใชวิธีการศึกษาเชิงส ารวจ  (Survey Method) โดย
เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา คือ แบบสอบถาม (questionnaire) จ านวนท้ังส้ิน  ๑๐๐ ชุด จากนั้น      
ผูศึกษาไดท าการวิเคราะหเปน ๔ ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ ๑    สถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม แลวน าเสนอในรูปแบบของตาราง
ประกอบค าบรรยาย  
 ตอนที่ ๒  ระดับพฤติกรรมการน าศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจ าวันของประชาชนบ้านกระทม 
อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ 
 ตอนที่ ๓ ปัญหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการน าศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 n   แทน  จ านวนกลุ่มตัวอยาง  ่ 

 x    แทน ค่าเฉล่ีย (Mean) 
 S.D.  แทน ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
๔.๒ ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ๔.๒.๑ ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ตารางที่ ๔.๑ จ านวนและค่าร้อยละของปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวนคน ร้อยละ 
เพศ   

ชาย ๖๑ ๔๐.๗ 
หญิง ๘๙ ๕๙.๓ 
รวม ๑๕๐ ๑๐๐ 

อายุ   
ต่ ากว่า ๑๖ ปี ๘ ๕.๓ 
๑๖-๒๐ ปี ๑๑ ๗.๓ 



 
 

๗๑ 
 

๒๑-๒๕ ปี ๒๑ ๑๔.๐ 
๒๖-๓๐ ปี ๑๕ ๑๐.๐ 
๓๑-๓๕ ปี ๑๖ ๑๐.๗ 
๓๖-๔๐ ปี ๑๒ ๘.๐ 
๔๑-๔๕ ปี ๑๐ ๖.๗ 
๔๖-๕๐ ปี ๕ ๓.๓ 
๕๑ ปีข้ึนไป ๕๒ ๓๔.๔ 

รวม ๑๕๐ ๑๐๐ 
ระดับการศึกษา   

ประถมการศึกษาท่ี ๖ ๑๓ ๘.๗ 
มัธยมศึกษาตอนต้น ๔๑ ๒๗.๓ 

มัธยมศึกษาตอนปลาย ๒๒ ๑๔.๗ 
อนุปริญญา ๑๒ ๘.Q 
ปริญญาตร ี ๔๐ ๒๖.๗ 
ปริญญาโท ๑ .๗ 

ป.๔ ๒๑ ๑๔.๐ 
อื่นๆ - - 
รวม ๑๕๐ ๑๐๐ 

 
ตารางที่ ๔.๑ ต่อ 

ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
สถานภาพ   

โสด ๖๐ ๔๐.๐ 
สมรส ๘๐ ๕๓.๓ 

หย่าร้าง ๑๐ ๗.๐ 
รวม ๑๕๐ ๑๐๐ 

อาชีพ   
นักศึกษา ๒๔ ๑๖.๐ 

ประกอบธุรกิจส่วนตัว ๓๖ ๒๔.๐ 
พนักงานรัฐวิสาหกิจ ๑๑ ๗.๓ 

ข้าราชการ ๑๘ ๑๒.๐ 
พนักงานบริษัท ๒๒ ๑๔.๗ 

แม่บ้าน ๓๐ ๒๐.๐ 
ว่างงาน ๔ ๒.๗ 
อื่นๆ ๕ ๓.๓ 



 
 

๗๒ 
 

รวม ๑๕๐ ๑๐๐ 
รายได้ต่อเดือน   

ต่ ากว่า ๕,๐๐๐ บาท ๕๒ ๓๔.๗ 
๕,๐๐๐-๑๐,๐๐๐ บาท ๕๗ ๓๘.๐ 

๑๐,๐๐๑-๑๕,๐๐๐ บาท ๒๑ ๑๔.๐ 
๑๕,๐๐๑-๒๐,๐๐๐ บาท ๕ ๓.๓ 
๒๐,๐๐๑-๒๕,๐๐๐ บาท ๖ ๔.๐ 

มากกว่า ๒๕,๐๐๐ บาทขึ้นไป ๙ ๖.๐ 
รวม ๑๕๐ ๑๐๐ 

อาศัยอยู่บ้านกะทมมาแล้วก่ีปี   
ต่ ากว่า ๒ ปี ๑๑ ๗.๓ 

๒-๕ ปี ๑๖ ๑๐.๗ 
มากกว่า ๕ ปี ๑๒๓ ๘๒.๐ 

รวม ๑๕๐ ๑๐๐ 
 
ตารางที่ ๔.๒ คาเฉล่ียสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการน าศีล ๕ ไปใชในชีวิต 
ประจ าวันของประชาชนบ้านกระทม อ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ โดยรวม 
 
ระดับการน าศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน x  S.D ระดับการน าไปใช้ 
๑ ศีลข้อ ๑ การไม่ฆ่าสัตว์ ๒.๒๕ ๑.๑๔ น้อย 
๒ ศีลข้อ ๒ การไม่ทุจริต ไม่ลักขโมย ๓.๔๙ .๘๙ มาก 
๓ ศีลข้อ ๓ การไม่ประพฤตผิดในกาม ๓.๓๗ .๙๔ มาก 
๔  ศีลข้อ ๔ การไม่พูดปด ไม่พูดเท็จ ๓.๙๓ .๙๑ มากท่ีสุด 
๕ ศีลข้อ ๕ การไม่ด่ืมสุรา ของมึนเมา ๒.๗๕ ๑.๐๙ ปานกลาง 
 รวม ๓.๑๕ .๖๕ ปานกลาง 
 
 จากตารางที่ ๔.๒ พบว่าประชาชนในบ้านกระทม มีระดับพฤติกรรมการน าศีล ๕ ไปใช
ในชีวิตประจ าวัน โดยรวม อยูในระดับปานกลาง ( x  = ๓.๑๕) เมื่อพิจารณาศีลในแตละขอพบวา 
ประชาชนบ้านกระทม มีการน าศีลขอ ๒ และขอ ๓ ไปใชในชีวิตประจ าวันในระดับมาก ศีลข้อ ๔ การ
ไม่พูดปดในระดับมากท่ีสุด ส าหรับศีลขอ ๑ มีการน าไปใชอยใูนระดับน้อย 
 
 
 
 



 
 

๗๓ 
 

ตารางที่  ๔.๓ ค าเฉล่ียส วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการน าศีล ๕ ไปใช ใน
ชีวิตประจ าวันของประชาชนบ้านกระทม อ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ จ าแนกตามศีลขอ ๑ ดานการ
ละเวนจากการฆาสัตว์ การไมประทุษรายตอชีวิต และรางกาย (ปาณาติปาตา เวรมณี) 
  

ศีลขอ ๑ ดานการละเวนจากการฆา การไม่สังหาร ไมประทุษ รายตอ 
ชีวิตและรางกาย (ปาณาติปาตา เวรมณี) 

x  S.D ระดับการ
น าไปใช ้

๑ ไม่คิดท าร้ายสัตว์เล็กเช่นยุง แมลงสาป ๒.๖๑ ๑.๒๑ ปานกลาง 
๒ ไม่คิดท าร้ายหรือฆ่าเมื่อถูกผู้อื่นรังแก ๒.๕๐ ๑.๐๙ น้อย 
๓ ไม่ใช้ยาค่าแมลงในพื้นท่ีการเกษตร ๒.๒๑ .๙๖ น้อย 
๔ ห้ามปรามเม่ือผู้อื่นท าร้ายสัตว์ ๒.๗๑ ๑.๑๔ ปานกลาง 
๕ การเคร่งครัดในศีลข้อ ๑ เพื่อเป็นแบบอย่างท่ีดี ๒.๓๗ ๑.๑๕ น้อย 

 รวม ๒.๔๘ .๑๙ น้อย 
 
 จากตารางที่ ๔.๓ พบวา ประชาชนบ้านกระทม มีระดับพฤติกรรมการน าศีลขอ ๑ ไปใช
ในชีวิตประจ าวัน โดยรวมอยใูนระดับน้อย ( x  = ๒.๔๘ ) เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มีการน าไป
ใชอยูในระดับปานกลาง ๒ ข้อ ( x  = ๒.๖๑และ ๒.๗๑ ) คือ ไม่คิดท าร้ายสัตว์เล็กเช่นยุง แมลงสาป 
และ ห้ามปรามเมื่อผู้อื่นท าร้ายสัตว์ มีการน าไปใช้ในระดับน้อย ๓ คือ ( x  = ๒.๕๐,๒.๒๑         
และ ๒.๓๗) ไม่คิดท าร้ายหรือฆ่าเมื่อถูกผู้อื่นรังแก ไม่ใช้ยาค่าแมลงในพื้นท่ีการเกษตร และ การ
เคร่งครัดในศีลข้อ ๑ เพื่อเป็นแบบอย่างท่ีดี 
 
ตารางที่  ๔.๔ ค าเฉล่ียส วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการน าศีล ๕ ไปใช ใน
ชีวิตประจ าวันของประชาชนบ้านกระทม อ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์  จ าแนกตามศีลขอ ๒ ดานการ
ลักทรัพย์การถือเอาส่ิงของท่ีเขาไม่ได้ให้ (อทินนาทานา เวรมณี) 
  

ศีลขอ ๒ ดานการละเวนจากการลักทรัพย์ การถือเอาสิ่งของที่เจ้าของ
เขาไม่ได้ให้ 

x  S.D ระดับการ
น าไปใช ้

๑ ไม่หยิบของผู้อื่นไปก่อนได้รับอนุญาต ๒.๖๓ ๑.๒๔ ปานกลาง 
๒ ไม่คิดเอาเปรียบคนอื่น ๓.๖๑ .๖๘ ปานกลาง 
๓ ไม่โลภอยากได้ของคนอื่น ๓.๑๘ ๑.๒๓ ปานกลาง 
๔ ช่วยรักษาทรัพย์สินของชุมชน ๓.๑๕ ๑.๑๔ ปานกลาง 
๕ ห้ามปรามคนอื่นไม่ให้ละเมิดศีลข้อ ๒ ๓.๒๑ .๘๘ ปานกลาง 
 รวม ๓.๑๕ .๓๔ ปานกลาง 

 
 จากตารางที่ ๔.๔ พบวา ประชาชนบ้านกระทม มีระดับพฤติกรรมการน าศีลขอ ๒ ไปใช
ในชีวิตประจ าวัน โดยรวม อยูในระดับปานกลาง ( x  = ๓.๑๕ ) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา มี
การน าไปใชอยใูนระดับปานกลางทุกข้อ 



 
 

๗๔ 
 

ตารางที่  ๔.๕ ค าเฉล่ียส วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการน าศี ล ๕ ไปใช ใน
ชีวิตประจ าวันของประชาชนบ้านกระทม อ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ จ าแนกตามศีลขอ ๓ ดานการไม่
ประพฤติผิดในกาม (กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี) 
  

ศีลขอ ๓ ดานการละเวนจากการประพฤติผิดในกาม x  S.D ระดับการ
น าไปใช ้

๑ ไม่ประพฤติล่วงละเมิดคู่ครองคนอื่น ๒.๙๙ .๙๘ ปานกลาง 
๒ ไม่นอกใจคู่ครองของตนเอง ๓.๒๙ ๑.๐๗ ปานกลาง 
๓ ให้เกียรติคู่ครองของตนเอง ๓.๐๑ ๑.๑๑ ปานกลาง 
๔ ไม่แสดงกิริยาเกี้ยวพาราสีคนอื่นท่ีไม่ใช่คู่ครองของตนเอง ๓.๐๑ ๑.๐๒ ปานกลาง 
๕ ห้ามปรามคนอื่นเมื่อเขาละเมิดศีลข้อ ๓ ๒.๗๓ ๑.๐๙ ปานกลาง 
 รวม ๓.๐๐ .๑๙ ปานกลาง 

 
 จากตารางที่ ๔.๕ พบวา ประชาชนบ้านกระทม มีระดับพฤติกรรมการน าศีลขอ ๓ ไปใช
ในชีวิตประจ าวัน โดยรวม อยูในระดับปานกลาง ( x  = ๓.๐๐) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา มีการ
น าไปใชอยใูนระดับปานกลางทุกข้อ  
 
ตารางที่  ๔.๖ ค าเฉล่ียส วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการน าศีล ๕ ไปใช ใน
ชีวิตประจ าวันของประชาชนบ้านกระทม อ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ จ าแนกตามศีลขอ ๔ ดานการไม่
พูดปด ไม่พูดเท็จ (มุสาวาทา เวรมณี) 
 

ศีลขอ ๔ ดานการละเวนจากการพูดเท็จ การไม่พูดโกหก  x  S.D ระดับการ
น าไปใช ้

๑ ไม่พูดโกหกหรือเรื่องไม่จริง ๓.๔๓ ๑.๒๙ มาก 
๒ ไม่เคยพูดค าหยาบหรือพูดเหน็บแนมคนอื่น ๓.๑๐ ๑.๐๘ ปานกลาง 
๓ ไม่ผิดสัญญาหรือไร้สัจจะ ๓.๔๐ .๙๒ ปานกลาง 
๔ อดทนอดกล้ันต่อการโต้เถียงด้วยเรื่องไม่จริง ๒.๙๐ ๑.๐๔ ปานกลาง 
๕ ชักชวนคนอื่นให้เห็นโทษของการละเมิดศีลข้อ ๔ ๒.๓๔ .๙๒ น้อยท่ีสุด 
 รวม ๓.๐๓ .๔๔ ปานกลาง 

 
 จากตารางที่ ๔.๖ พบวา ประชาชนบ้านกระทม มีระดับพฤติกรรมการน าศีลขอ ๔ ไปใช
ในชีวิตประจ าวัน โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( x  = ๓.๐๓) เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวามีการ
น าไปใชอยใูนระดับมาก ( x  = ๓.๔๓) ไดแกการไม่พูดโกหกหรือเรื่องไม่จริง มีการน าไปใช้ในระดับ
ปานกลาง ( x  = ๓.๑๐, ๓.๔๐ และ ๒.๙๐) คือไม่เคยพูดค าหยาบหรือพูดเหน็บแนมคนอื่น ไม่ผิด
สัญญาหรือไร้สัจจะและอดทนอดกล้ันต่อการโต้เถียงด้วยเรื่องไม่จริง มีการน าไปใช้ในระดับน้อยท่ีสุด ( 
x  = ๒.๓๔) คือ ชักชวนคนอื่นให้เห็นโทษของการละเมิดศีลข้อ  



 
 

๗๕ 
 

ตารางที่  ๔.๗ ค าเฉล่ียส วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการน าศีล ๕ ไปใช ใน
ชีวิตประจ าวันของประชาชนบ้านกระทม อ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ จ าแนกตามศีลขอ ๕ ดานการไม่
ด่ืมสุรา ส่ิงมึนเมา (สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี) 
  

ศีลขอ ๕ ดานการละเวนจากการด่ืมสุรา ของมึนเมา  x  S.D ระดับการ
น าไปใช ้

๑ ไม่เคยด่ืมสุราของมึนเมา ๒.๕๗ ๑.๑๘ น้อย 
๒ ไม่เคยสืบบุหรี่ ๒.๕๔ ๑.๐๔ น้อย 
๓ สนับสนุนให้มีการเลิกดื่มสุรา ๒.๘๐ ๑.๓๐ ปานกลาง 
๔ เห็นด้วยกับการงดด่ืมสุราในงานบุญ ๒.๔๙ ๑.๑๔ น้อย 
๕ ชักชวนคนอื่นให้งดด่ืมสุรา ๒.๓๗ ๑.๑๙ น้อย 
 รวม ๒.๕๕ .๑๕ น้อย 

 
 จากตารางที่ ๔.๗ พบวา ประชาชนบ้านกระทม มีระดับพฤติกรรมการน าศีลขอ ๕ ไปใช
ในชีวิตประจ าวัน โดยรวม อยูในระดับน้อย ( x = ๒.๕๕) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวามีการน าไป
ใชอยูในระดับปานกลาง ( x  = ๒.๘๐) ไดแกสนับสนุนให้มีการเลิกด่ืมสุรา และการน าไปใช้ในระดับ
น้อยได้แก่ไม่เคยด่ืมสุราของมึนเมา ไม่เคยสืบบุหรี่ เห็นด้วยกับการงดด่ืมสุราในงานบุญ และชักชวน
คนอื่นให้งดด่ืมสุรา 
 จากการศึกษาพบว่าพฤตกรรมการน าศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของประชาชนบ้าน
กระทม อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ พบว่าพฤติกรรมนั้นเป็นส่ิงท่ีติดตัวของมนุษย์มา 
หมายความว่ามนุษย์แต่ละคนก็มีพฤติกรรมในการด าเนินชีวิต ในการเกี่ยวข้องปฏิสัมพันธ์กันในสังคม
ด้วยพฤติกรรมท่ีเหมือนหรือแตกต่างกัน การศึกษาพฤติกรรมมนุษย์นั้นมีมาต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 
การศึกษาพฤติกรรมมนุษย์นั้นมีอยู่หลายวิธีการ ผู้วิจัยได้เลือกศึกษาพฤติกรรมการน าศีล ๕ ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันด้วยวิธีการส ารวจ และจากการท่ีผู้วิจัยเป็นพระท่ีอยู่ในพื้นท่ีบ้านกระทม ได้เห็นความ
เป็นอยู่ วิถีชีวิตการด าเนินชีวิตของประชาชน  

 
 
 

 



 
 

บทที ่๕ 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

  ในบทนี้ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะของการศึกษาเรื่อง “ศึกษาพฤติกรรมการ
น าศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของประชาชนบ้านกทม อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์” ๑) เพื่อ
ศึกษาหลักศีล ๕ ท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมการน าศีล ๕ ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันของประชาชน บ้านกทม อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ ๓) เพื่อศึกษาปัญหา แนว
ทางการแก้ไข และแนวทางส่งเสริมการน าศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของประชาชนบ้านกทม อ าเภอ
เมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 ๕.๑.๑ หลักศีล ๕ ที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท ผลการศึกษาพบว่า หลักค าสอน
ในทางพระพุทธศาสนาในส่วนท่ีเกี่ยวกับความประพฤติท่ีดีงาม และการหาเล้ียงชีพในทางสุจริต ได้แก่ 
ศีล ๕ โดยเฉพาะอย่างยิ่งมุ่งเน้นท่ีเป็นประโยชน์เกื้อกุลแก่สังคมในการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข ศีล ๕ 
ประการนี้ เรียกว่า หลักมนุษยธรรมแปลว่า ธรรมส าหรับมนุษย์ ธรรมท าให้คนเป็นมนุษย์อย่างสมบูรณ์ 
คือ การไม่ฆ่าสัตว์ การไม่ลักทรัพย์ การไม่ประพฤติผิดในกาม การไม่พูดเท็จ การไม่ด่ืมสุราเมรัย เพื่อ
ความประพฤติให้ถึงความเป็นปกติ ทางกาย วาจา คือ มีความส ารวมระวัง อาศัยเจตนาเป็นเครื่องงดเว้น
จากความช่ัว หรือทุจริตทางกายกรรม วจีกรรม ศีล ๕ ท้ังหมดนี้เป็นลักษณะท่ีต้ังแห่งกุศลธรรมท้ังหลาย 
ให้พ้นจากทุจริต เพื่อให้มีสติปัญญารอบคอบสามารถควบคุมจิตใจของตนเองไม่ตกในทางท่ีช่ัวร้าย ท าให้
เกิดคุณงามความดี มีเมตตา กรุณา ประกอบอาชีพด้วยความซื่อสัตย์สุจริตธรรม มีความจริงใจต่อกันและ
กัน มีความสามัคคี และมีความมั่นคงในการด าเนินชีวิตรักในเพื่อนมนุษย์ และสรรพสัตว์ท่ีเกิดมาร่วมโลก 
ไม่สร้างความเดือดร้อนให้กับตนเองและผู้อื่น และอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสุข 
 ๕.๑.๒ พฤติกรรมการน าศีล ๕ ไปใช้ในชวิีตประจ าวันของประชาชน บ้านกระทม อ าเภอ
เมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ ผลการศึกษาพบว่า ระดับพฤติกรรมการน าศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน
ของประชาชน ระดับพฤติกรรมการน าศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของประชาชนส่วนมากจะละเมิดศีล
ข้อหนึ่ง เพราะยังต้องมีการฆ่าสัตว์ในการด าเนินชีวิต ส่วนศีลข้อ ๒-๔ มีระดับพฤติกรรมการละเมิดศีลใน 
๓ ข้อนี้น้อย ส่วนศีลข้อ ๕ มีระดับพฤติกรรมการละเมิดศีลในข้อนี้มาก ประชาชนบ้านกระทมส่วนมากจะ
รับศีลและรักษาศีลท่ีวัดในวันพระ ๘ ค่ าหรือ ๑๕ ค่ า ส่วนท่ีบ้านนั้นจะมีรักษาศีลบ้านก็เฉพาะแต่ผู้ท่ี
สูงอายุท่ีมารักษาศีล ๘ ท่ีวัด ส่วนประชาชนท่ัวไปท่ียังต้องท างานเพื่อหาเล้ียงชีพนั้นจะมีพฤติกรรมใน
การน าศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันน้อย    
 ๕.๑.๓ ปัญหา แนวทางการแก้ไข และแนวทางส่งเสริมการน าศีล ๕ ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันของประชาชนบ้านกทม อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ ผลการศึกษาพบว่า ผลการ
วิเคราะห์เกี่ยวกับปัญหา แนวทางการแก้ไข และแนวทางส่งเสริมการน าศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของ
ประชาชนบ้านกทม อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ มีรายละเอียดดังนี้ 



 
 

๗๗ 
 

 ปัญหาการน าศีลข้อ ๑ ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน คือ ชุมชนยังไม่มีทางเลือกในการเล้ียงชีพจึง
เกิดการฆ่าสัตว์เพื่อเป็นอาหาร มักท าร้ายกันด้วยอารมณ์ แนวทางการแก้ไข คือ ส่งเสริมให้กินเจ หรือ
มังสวิรัติเพื่อสุขภาพ ต้องอดทนอดกล้ัน รู้จักยับยั้งช่ังใจ 
 ปัญหาการน าศีล ศีลข้อ ๒ ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน คือ ความยากจน ต้องด้ินรนเอาตัวรอด 
แนวทางการแก้ไข คือ ครอบครัวต้องดูแลเอาใจใส่ และส่งเสริมคุณภาพชีวิตต้ังแต่ยังเด็ก ๆ ใช้ธรรมมะ
ขัดเกลาจิตใจ 
 ปัญหาการน าศีลข้อ ๓ ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน คือ การขาดจิตส านึกไม่รู้จักพอแนวทางการ
แก้ไข คือ ปลูกจิตส านึกให้นึกถึงปัญหาท่ีจะตามมา และรณรงค์เรื่องการแต่งกายสุภาพแบบไทย รักนวล
สงวนตัว 
 ปัญหาการน าศีลข้อ ๔ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันคือ พูดเท็จเพื่อเอาตัวรอด พูดเท็จจนเป็น
นิสัย แนวทางการแก้ไข คือ เข้มงวด เรื่องวัฒนธรรมภาษา จัดกิจกรรมเข้าวัดฟังธรรม และต้องปลูกฝังให้
เป็นคนซื่อสัตย์ มีความละอาย ซึ่งต้องปลูกฝังต้ังแต่ยังเด็ก เป็นต้น 
 ปัญหา การน าศีลข้อ ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน คือ สังคมไทยเป็นสังคมสังสรรค์ นิยมด่ืม
สุราในงานต่างๆ ท าให้ขาดสติ ส่งผลให้เกิดอุบัติเหตุ และมีวางจ าหน่ายท่ัวไปแนวทางการแก้ไข คือ 
รณรงค์ให้ความรู้เรื่องพิษภัยของการด่ืมสุรา ปิดโรงงานสุรา และลงโทษอย่างหนัก ควบคุมสังคม ท าบุญ
ไม่มีเหล้า ไม่ควรด่ืมสุราขณะขับรถ เอาจริงในกฎหมายมากขึ้น 

๕.๒ อภิปรายผล 
 จากการศึกษา ศึกษาพฤติกรรมการน าศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของประชาชนบ้านกทม 
อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
 ประชาชนชาวพุทธบ้านกระทม อ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์มีพฤติกรรมการน าศีล ๕ ไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันข้อท่ี ๑ การไม่ฆ่าสัตว์ อยู่ในระดับน้อย โดยสาเหตุหลักของการละเมิดศีลข้อ
นี้คือการต้องฆ่าสัตว์เพื่อน าไปปรุงอาหารเพื่อเล้ียงชีวิตและการฆ่าสัตว์เล็กๆ น้อยเช่นยุงหรือแมลงเป็น
ต้น เป็นความเคยชินและคิดว่าฆ่าสัตว์เล็กไม่บาป และส่วนน้อยเคยเบียดเบียนสัตว์โดยสาเหตุหลักๆ คือ 
เพื่อลงโทษท่ีไม่ท าตามเจ้าของ โดยหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาในเรื่องของศีล ๕ แม้จะมีการห้าม
การฆ่าสัตว์เช่นนี้เอาไว้ แต่มนุษย์ปุถุชนก็ยังมีการละเมิดโดยการท าปาณาติบาตอยู่เสมอนั่นเอง อัน
เนื่องมาจากปัจจัยในการด ารงชีวิตของมนุษย์ในสังคมหลายๆ ด้าน จึงเป็นเหตุให้มนุษย์ต้องด้ินรน
แสวงหาส่ิงเหล่านั้นมาไว้ เพื่อความอยู่รอดและปลอดภัยท้ังในชีวิตและทรัพย์สิน ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของพระมหาทวี ฐานวโร (อ่อนปัสสา) ท่ีได้กล่าวไว้ว่า๑ สัตว์ทุกชนิดย่อมมีคุณประโยชน์ต่อ
มนุษย์ไม่โดยตรงก็โดยอ้อม วัว ควายท าประโยชน์ในการไถนา ลากเกวียน ยิ่งไปกว่านั้นเนื้อของมันยัง
เปน็อาหารให้แก่มนุษย์อีกด้วย ช้างให้ประโยชน์ในการลากซุงและยกส่ิงของท่ีก าลังมนุษย์ยกไม่ไหว ม้า
ท าประโยชน์ในการเป็นพาหนะและหมู เป็ด ไก่ ให้ประโยชน์ในการเป็นอาหาร เป็นต้น 

                                         
 

๑พระมหาทวี ฐานวโร (อ่อนปั สสา) , “ปาณาติบาต กับปัญหาจริ ยธรรมในพุทธปรัชญา”,
วิทยานิพนธ์พทธศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาพุทธปรัชญา) , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๔), หน้า ๒.  



 
 

๗๘ 
 

 ประชาชนบ้านกระทม อ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ มีพฤติกรรมการน าศีล ๕ ข้อท่ี ๒ คือ
การไม่พูดเท็จไปใช้ในชีวิตประจ าวันในภาพรวมอยู่ในระดับมาก แต่เมื่อดูตามรายข้อแล้วอยู่ในระดับปาน
กลาง สาเหตุในการละเมิดศีลข้อนี้คือไม่หยิบของญาติหรือเพื่อนท่ีถือว่าเล็กๆ น้อย หยิบไปก่อนแล้วค่อย
บอกทีหลัง โดยเข้าใจว่าไม่ใช่การลักขโมย ท้ังนี้อาจเป็นเพราะว่าพุทธศาสนิกชน ยังไม่เข้าใจใน
เจตนารมณ์ของการบัญญัติศีลข้ออทินนาทานอย่างถ่องแท้ จึงได้แสดงพฤติกรรมต่างๆ ดังกล่าวด้วยคิด
ว่าเป็นเรื่องเล็กน้อย คงไม่เป็นไร โดยลืมนึกถึงความเดือดร้อนของคนอื่นท่ีเกิดขึ้นเพราะการกระท าของ
ตนเอง ปัญหาทุจริตมิจฉาชีพต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นในสังคม ก็เริ่มส่ังสมมาจากเรื่องเล็กๆ น้อยๆ ดังกล่าว ซึ่ง
สอดคล้องกับผลวิจัยของส านักวิจัย ของสถาบันพัฒนบริหารศาสตร์๒ เรื่อง การส ารวจ ความรู้ ความ
เข้าใจและการปฏิบัติธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา ของเยาวชนไทยท่ีก าลังศึกษาอยู่ในเขต
กรุงเทพมหานคร พบว่า “การท่ีมีความรู้ ศีล ๕ มากแต่มีความรู้ธรรม ๕ น้อย ถือว่าเป็นการบกพร่อง 
เป็นการไม่เกื้อกูลให้เยาวชนได้ปฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนาเบื้องต้นได้อย่างเหมาะสม อันเป็น
อุปสรรคต่อการปฏิบัติตามศีล ๕” 
 ประชาชนบ้านกระทม อ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ มีพฤติกรรมการน าศีล ๕ ข้อ ๓ ไปใช้
โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายข้ออยู่ในระดับปานกลางทุกข้อ โดยมีการไม่พฤติ
นอกใจของตนเอง การซื่อสัตย์ต่อคู่ครอง การให้เกียรติคู่ครองของตนเอง ท้ังนี้อาจเป็นไปได้ว่าสังคม 
ชุมชนบ้านกระทมยังเป็นสังคมของหมู่บ้านท่ีอยู่ห่างจากตัวเมืองพอสมควร ปัญหาเรื่องการละเมิดศีลข้อ 
๓ นี้จะมีน้อย ซึ่งต่างจากในเมืองใหญ่หรือในสังคมเมือง ท่ีมีปัญหาเรื่องคู่ครองหรือเรื่องกิ๊กท่ีมีมากกว่า
สังคมชนบท พระมหาปัญญา ชยปญฺฺโญ๓ (ดาบพลหาร) ศึกษาวิจัยเรื่อง “กาเมสุมิจฉาจารกับปัญหา
จริยธรรมในสังคมไทยปัจจุบัน” จากศึกษาวิจัยพบว่า ปัญหาจริยธรรมในสังคมไทยปัจจุบันนี้ ส่วนหนึ่งมา
จากเรื่องของกามและพฤติกรรมในการเสพกามของปัจเจกบุคคลท่ีด าเนินชีวิตตกอยู่ในอ านาจวัตถุนิยม 
(Materialism) เชิงบริโภค โดยเห็นว่าความสุขทางกายเป็นเรื่องส าคัญและมีค่าสูงสุดในชีวิต และปัจเจก
บุคคลประเภทนี้นับวันแต่จะเพิ่มปริมาณมากขึ้นโดยล าดับ 
 ประชาชนบ้านกระทมมีพฤติกรรมการน าศีล ๕ ข้อ ๔ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันในภาพรวมใน
ระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อมีท้ังในระดับมาก ระดับปานกลางและระดับน้อย คือการไม่พูด
โกหกหรือเรื่องไม่จริงจะอยู่ในระดับมาก การไม่พูดค าหยาบการไม่ผิดสัจจะจะอยู่ในระดับปานกลาง และ
การชักชวนคนไม่ให้พูดโกหกอยู่ในระดับน้อยท่ีสุด แสดงให้เห็นว่าประชาชนถือว่าการรักษาศีลหรือการ
ละเมิดศีลนั้นเป็นเรื่องเฉพาะตน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ อธิษฐาน พูลศิลป์ ศักด์ิกุล๔ ซึ่งได้

                                         
 

๒ส านักวิจัย, “การส ารวจ ความรู้ ความเข้าใจและการปฏิบัติธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา ของ 
เยาวชนไทยที่ก าลังศึกษาอยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร”, รายงานวิจัย, (พัฒนาสังคม สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหาร 
ศาสตร์, ๒๕๔๐), หน้า ๑๐๓.  
 

๓พระมหาปัญญา ชยปญฺโญ (ดาบพลหาร), “กาเมสุมิจฉาจารกับปัญหาจริยธรรมในสังคมไทย
ปัจจุบัน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๔๓), บทคัดยอ 
 

๔อธิษฐาน พูลศิลป์ศักด์ิกุล, “การรักษาศีลห้าของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน : กรณีศึกษาเขตสวน 
หลวง กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (วิทยาลัยการบริหารรัฐกิจ:  มหาวิทยาลัย
บูรพา, ๒๕๔๘), หน้า ๔๓.  



 
 

๗๙ 
 

ศึกษาวิ จัยเรื่อง การรักษาศีลห้าของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน : กรณีศึกษาเขตสวนหลวง 
กรุงเทพมหานคร พบว่า ในภาพรวมกลุ่มตัวอย่างมีการรักษาศีล ข้อ ๑ เว้นจากการฆ่าสัตว์ ศีลข้อ ๒ เว้น
จากการลักทรัพย์ ศีลข้อ ๓ เว้นจากการประพฤติผิดในกามและศีลข้อ ๕ เว้นจากการดื่มสุราเมรัยใน
ระดับมากท่ีสุด ส่วนการรักษาศีลข้อ ๔ เว้นจากการพูดปดอยูในระดับมาก 
 ประชาชนบ้านกระทม อ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ มีพฤติกรรมการน าศีล ๕ ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันข้อท่ี ๕ โดยภาพรวมอยู่ในระดับน้อย เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อก็อยู่ในระดับน้อย
เช่นเดียวกันมีอยู่ในระดับปานกลาง ๑ ข้อ คือการสนับสนุนให้มีการเลิกด่ืมสุรา แสดงให้เห็นว่าประชาชน
ยังมีความนิยมในการด่ืมสุราเป็นจ านวนมาก ซึ่งเป็นปัญหาท้ังในระดับจังหวัดและในระดับประเทศ 
ประชาชนยังไม่เป็นพิษภัยของการด่ืมสุรา สอดคล้องกับงานวิจัยของพระมหาส ารวย ญาณส วโร          
(พิมดอน) ท่ีว่า๕ ปัญหาท่ีมีต่อสังคมไทยมากท่ีสุดในปัจจุบันก็คือปัญหาส่ิงเสพย์ติดท่ีระบาดอยูใน
สังคมไทย ในเรื่องนี้ พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาท่ีมีเหตุผลท่ียอมรับข้อเท็จจริงคือ เป็นเพราะขาด
หลักธรรมข้อปฏิบัติส าหรับมนุษย์ อันเรียกว่าศีลนั่นโดยเฉพาะศีลข้อท่ี ๕ ซึ่งถือว่ามีความส าคัญมากท่ีสุด
ซึ่งว่าด้วยเรื่องสุราเมรัยและของเมา โดยเห็นคุณโทษว่าสุราเมรัยและของเมานั้น เป็นส่ิงท่ีมีอันตราย     
เป็นข้อห้ามโดยส่วนเดียวเป็นพิษร้ายแก่สังคมมีโทษท าลายสุขภาพกายและสุขภาพจิต 

๕.๓ ข้อเสนอแนะ 
 ๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  การศึกษาเรื่อง “ศึกษาพฤติกรรมการน าศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของประชาชนบ้า
นกทม อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์”  ท าให้ได้รับประโยชน์จากการศึกษาว่า ได้เข้าใจในเรื่องศีล 
๕ มากขึ้น และน าไปประพฤติปฏิบัติได้จริงและอย่างถูกต้อง เป็นหลักธรรมท่ีน าไปสู่การประพฤติดี 
ประพฤติชอบทางกายวาจา และใจให้เกิดความซื่อสัตย์ สุจริต และส่งผลให้พฤติกรรมของบุคคลผู้มีศีล มี
ความเมตตา กรุณาอ่อนโยน นุ่มนวล และน่าเคารพและน่าเล่ือมใส และการแสดงออกมาทางด้าน
พฤติกรรม เป็นลักษณะของบุคลิกภาพท่ีดีงาม และแสดงออกมาทางกาย วาจา และใจ อย่างเหมาะสม
กับสภาพแวดล้อม ท าให้เกิดเสน่ห์อยู่ในตัว ท าให้พฤติกรรมทางกายและใจ ท่ีแสดงออกมาทางสังคมย่อม
เกิดสันติภาพสงบสุข 
 ๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะเพื่อการท าวิจัยคร้ังต่อไป  
 ๑) ควรศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการน าศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของผู้บริหาร 
และสมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบล อ าเภออื่นๆ ในจังหวัดสุรินทร์ 
 ๒) ควรศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติเกี่ยวกับศีล ๕ ท่ีใช้ในชีวิตประจ าวัน พร้อมจัดโครงการ
อบรมให้ความรู้เกี่ยวกับศีล ๕ ให้ทราบถึง องค์ประกอบ อานิสงส์ โทษ และผลกรรมของการละเมิดศีล ๕ 
ฝึกสอนวิปัสสนากรรมฐานขั้นต้น ให้กับประชาชนในจังหวัดสุรินทร์ 
 
 
                                         
 

๕ส ารวย ญาณส วโร, ( พินดอน) พระมหา, “การศึกษาเรื:องผลกระทบจากการล่วงละเมิดศีลข้อที่ ๕ ที่
มีต่อสังคมไทย” , วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๒), บทคัดยอ. 
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สมศักดิ์ ศัลยก าธร. ส่องสว่างทางชีวิต. ห้างหุ่นส่วน จ ากัด ป.สัมพันธ์พานิช, ๒๕๓๑. 
สุชีพ ปุญญานุภาพ. พระไตรปิฎกฉบับส าหรับประชาชน. พิมพ์ครั้งท่ี ๑๖. กรุงเทพมหานคร: โรง
 พิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
ไสว มาลาทอง. การศึกษาจริยธรรม ส าหรับนักเรียน นิสิต นักศึกษา นักบริหาร นักปกครองและ
ประชาชนผู้สนใจทั่วไป. พิมพ์ครั้งท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๔๒. 
 
 



 
 

๘๓ 
 

 (๒) วิทยานิพนธ์ : 
พระมหาเกรียงศักดิ์ กิตฺติชโย (ไชยสมศรี). “ศึกษาวิเคราะห์หลักศีล ๕ ท่ีมีผลกระทบต่อกระบวนการ 
 ควบคุมทางสังคม . วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย : 
 มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 
พระมหาพิชิตชัย ยมพาลไพ่. “การศึกษาทัศนะเรื่องศีล ๕ ของชาวพุทธในสังคมไทยปัจจุบัน :ศึกษา
 เฉพาะกรณีการฆ่าสัตว”. วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
 มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๒. 
พระมหาส ารวย ญาณส วโร (พินดอน). “การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการล่วงละเมิดศีลข้อท่ี ๕ ท่ีมี
 ต่อสังคมไทย”. วิทยานิพนธ์ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย 
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
พระสุวัฒน์ มหังสา. “ทัศนคติและแนวปฏิบัติเกี่ยวกับศีล ๕ ของชาวพุทธ”. รายงานการวิจัย. บัณฑิต
 วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
พระอุบล กตปุญโญ (แก้ววงษ์ล้อม). “ การศึกษาวิเคราะห์คุณค่าของศีลท่ีมีต่อสังคมไทย”.
 วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 
พระมหาชัยณรงค วร  ฺชโย. “การศึกษาเรื่องศีลในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธ
 ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
พระครูนิวาตวิริยธรรม (เพียร คุปคุโณ). “รูปแบบการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาแกปญหา
 การดื่มสุรา”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณ
 ราชวิทยาลัย,๒๕๕๒. 
พระวรเมศร จารุวณฺโณ. “การวิเคราะหเรื่อง ศีล ในคัมภีรลานนาเรื่อง อานิสงสศีลเสนเดียว".วิทยานิ
 พนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๐. 
บุญหนา จิมานัง.โสวิทย ์บ ารุงภักด.ิ “วิทยา ทองดี.นิรันดร เลิศวีรพล. พฤติกรรมการรักษาศีลห้าของ
 เด็กเยาวชนต าบลโคกสี อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น”. รายงานการวิจัย. มหาวิทยาลัย
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น, ๒๕๕๐. 
นันทนา อังสุวรังสี. “การวิเคราะหเปรียบเทียบคานิยมและการปฏิบัติเกี่ยวกับเบญจศีลของชาวพุทธ
 ในสังคมเมืองและชนบทท่ีอยูนอกโครงการแผนดินธรรมแผนดินทอง : ศึกษาเฉพาะ
 กรณีบานในอ าเภอโคกพระจังหวัดนครสวรรค”. วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. 
 บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๓. 
ราศี ทองสวัสด์ิ. “การอบรมศีลธรรม และพระพุทธศาสนาในโรงเรียนมัธยมตนในทัศนคติของครู”. 
 วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
วิโรจน นาคชาตรี. “คานิยมทางจริยธรรมของเยาวชน ศึกษาเฉพาะกรณี นักศึกษาช้ันปท่ี ๑
 มหาวิทยาลัยรามค าแหง ” . งานวิจัย. คณะมนุษยศาสตร: มหาวิทยาลัยรามค าแหง , 
 ๒๕๔๒. 



 
 

๘๔ 
 

อธิษฐาน พูลศิลปศักดิ์กุล. “การรักษาศีลหาของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน : กรณีศึกษาเขตสวนหลวง
 กรุงเทพมหานคร”. ปญหาพิเศษ. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๔๘. 
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ภาคผนวก ก 
หนังสือขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญ 

ตรวจเครื่องมือวิจัย 
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ภาคผนวก ข 
หนังสือขอความอนุเคราะห์กรอกข้อมูลแบบสอบถาม 

เพื่อท าการวัจัย 
 
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๐ 
 

แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์ 

เรื่อง : ศึกษาพฤติกรรมการน าศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของประชาชนบ้านกระทม    
อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ 

ค าช้ีแจง 
แบบสอบถามเพื่อการวิจัยฉบับนี้จัดท าขึ้น โดยมีวัตถุประสงค์ศึกษาการน าศีล ๕ ไปใช้ใน

ชีวิตประจ าวันของประชาชนบ้านกระทม อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์  ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้จะ
เป็นประโยชน์อย่างยิ่งส าหรับเป็นข้อมูลและแนวทางส าหรับผู้วิจยั เพื่อน าไปใช้ในการวางแผน พัฒนา
และปรับปรุงการน าศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของชาวพุทธ ข้อมูลท่ีได้จะแปลผลการวิจัยใน
ภาพรวม ผู้วิจัยจะเก็บข้อมูลฉบับนี้เป็นความลับและใช้ประโยชน์เฉพาะการวิจัยนี้เท่านั้นไม่มี
ผลกระทบใดๆ ต่อท่านหรือหรือบุคคลอื่นแต่ประการใด 
แบบสอบถามแบ่งออกเป็น ๓ ตอน 

ตอนที่ ๑ แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ ๒ เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับการน าศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของประชาชนบ้าน

กระทม 
 ตอนที่ ๓ เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับปัญหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะ เกี่ยวกับการน าศีล ๕ 

ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 
 
 
 

พระมหาคณิตฐพล  สุนฺทรร สี (ขบวนงาม) 
 นิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตสุรินทร์ 

 

 

 

 

 



๙๑ 
 

ตอนที่ ๑ สอบถามข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าช้ีแจง ให้ท าเครื่องหมาย √ ลงในช่อง  หน้าข้อความท่ีก าหนดให้ตามความเป็นจริง 

๑. เพศ   �ชาย    �หญิง 

๒. อายุปัจจุบัน  �ต่ ากวา ๑๖ ปี   � ๑๖ – ๒๐ ปี   ๒๑ – ๒๕ ปี 

    ๒๖ - ๓๐ ปี   ๓๑ – ๓๕ ปี   ๓๖ – ๔๐ ปี  

 ๔๑ – ๔๕ ปี    ๔๖ – ๕๐ ปี  ๕๑ ปีขึ้นไป  

๓. ระดับการศึกษา  �ประถมศึกษาปี ๖  �มัธยมศึกษาตอนต้น 

�มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.  �อนุปริญญา/ปวส. �ปริญญาตรี 

�ปริญญาโท   ปริญญาเอก  �อื่น ๆ ระบุ.................. 

๔. สถานภาพสมรส �โสด    �สมรส  �หยา่ร้าง 

๕. อาชีพ   �นักศึกษา   �ประกอบธุรกิจส่วนตัว  

�พนักงานรัฐวิสาหกิจ �ข้าราชการ  �พนักงานบริษัท �แม่บ้าน 

�ว่างงาน   �อืน่ๆ ระบุ.................................  

๖. รายได้ต่อเดือน �ต่ ากวา ๕,๐๐๐ บาท    �๕,๐๐๐ – ๑๐,๐๐๐ บาท  

�๑๐,๐๐๑–๑๕,๐๐๐บาท �๑๕,๐๐๑ – ๒๐,๐๐๐ บาท  

�๒๐,๐๐๑ – ๒๕,๐๐๐ บาท  �มากกว่า ๒๕,๐๐๐ บาท 

๗. ท่านอาศัยอยู่ในบ้านกระทมมาแล้วกี่ปี �ต่ ากว่า ๒ ปี   �๒ - ๕ ปี  �มากกว่า ๕ ปี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๙๒ 
 

ตอนที่ ๒. สอบถามเกี่ยวกับการน าศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของประชาชนบ้านกระทม อ าเภอ
เมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ 

คาช้ีแจง โปรดท าเครื่องหมาย √  ในช่องระดับการรักษาศีล ๕ ท่ีท่านคิดว่าตรงกับความคิดเห็นของ
ท่านมากท่ีสุด โดยก าหนดระดับคะแนนดังนี้ 

๕ หมายถึงอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
๔ หมายถึงอยู่ในระดับมาก 
๓ หมายถึงอยู่ในระดับปานกลาง 
๒ หมายถึงอยู่ในระดับน้อย 
๑ หมายถึงอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
 

ท่ี ข้อค าถามการน าศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ระดับการน าไปใช ้
มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

 ศีลขอ ๑ ดานการละเวนจากการฆา การไม่สังหาร ไมประทุษ    
รายตอ ชีวิตและรางกาย (ปาณาติปาตา เวรมณี) 

     

๑ ไม่คิดท าร้ายสัตว์เล็กเช่นยุง แมลงสาป      
๒ ไม่คิดท าร้ายหรือฆ่าเมื่อถูกผู้อื่นรังแก      
๓ ไม่ใช้ยาค่าแมลงในพื้นท่ีการเกษตร      
๔ ห้ามปรามเม่ือผู้อื่นท าร้ายสัตว์      
๕ การเคร่งครัดในศีลข้อ ๑ เพื่อเป็นแบบอย่างท่ีดี      
 ศีลขอ ๒ ดานการละเวนจากการลักทรัพย์ การถือเอาสิ่งของที่

เจ้าของเขาไม่ได้ให้ 
     

๑ ไม่หยิบของผู้อื่นไปก่อนได้รับอนุญาต      
๒ ไม่คิดเอาเปรียบคนอื่น      
๓ ไม่โลภอยากได้ของคนอื่น      
๔ ช่วยรักษาทรัพย์สินของชุมชน      

๕ ห้ามปรามคนอื่นไม่ให้ละเมิดศีลข้อ ๒      
 ศีลขอ ๓ ดานการละเวนจากการประพฤติผิดในกาม      
๑ ไม่ประพฤติล่วงละเมิดคู่ครองคนอื่น      
๒ ไม่นอกใจคู่ครองของตนเอง      
๓ ให้เกียรติคู่ครองของตนเอง      
๔ ไม่แสดงกิริยาเกี้ยวพาราสีคนอื่นท่ีไม่ใช่คู่ครองของตนเอง      
๕ ห้ามปรามคนอื่นเมื่อเขาละเมิดศีลข้อ ๓      
 ศีลขอ ๔ ดานการละเวนจากการพูดเท็จ การไม่พูดโกหก      
๑ ไม่พูดโกหกหรือเรื่องไม่จริง      



๙๓ 
 

๒ ไม่เคยพูดค าหยาบหรือพูดเหน็บแนมคนอื่น      
๓ ไม่ผิดสัญญาหรือไร้สัจจะ      
๔ อดทนอดกล้ันต่อการโต้เถียงด้วยเรื่องไม่จริง      
๕ ชักชวนคนอื่นให้เห็นโทษของการละเมิดศีลข้อ ๔      
 ศีลขอ ๕ ดานการละเวนจากการด่ืมสุรา ของมึนเมา       
๑ ไม่เคยด่ืมสุราของมึนเมา      
๒ ไม่เคยสืบบุหรี่      
๓ สนับสนุนให้มีการเลิกดื่มสุรา      
๔ เห็นด้วยกับการงดด่ืมสุราในงานบุญ      
๕ ชักชวนคนอื่นให้งดด่ืมสุรา      

 
ตอนที่ ๓ ปัญหา อุปสรรคและแนวทางแก้ไขการน าศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

๑. อะไรคือปัญหาและอุปสรรคทีท าให้ไม่สามารถรักษาศีล ๕ ได้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
๒. ควรท าอยางไร จึงจะสามารถให้พุทธศาสนิกชนไม่ท าลายชีวิตสัตว์ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
๓. ควรท าอยางไร จึงจะสามารถให้พุทธศาสนิกชนไม่ลักทรัพย์ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
๔. ควรท าอยางไร จึงจะสามารถให้พุทธศาสนิกชนไม่ประพฤติผิดในกาม 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
๕. ท่านคิดว่าควรท าอย่างไร จึงจะสามารถให้พุทธศาสนิกชนไม่พูดปด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
๖. ท่านคิดว่าควรท าอย่างไร จึงจะสามารถให้พุทธศาสนิกชนไม่ด่ืมสุราและของมึนเมา 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
๗. ควรท าอย่างไร จึงจะสามารถให้พุทธศาสนิกชนหันมารักษาศีล ๕ มากขึน้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 



 
 

๙๔ 
 

 

ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ   : พระมหาคณิตฐพล  สุนฺทรรํสี (ขบวนงาม) 
เกิด    : ๑๙ มีนาคม ๒๕๑๔ 
สถานที่เกิด : ๑๖/๓ บ้านหนองเซ็ม ม.๑๔ ต.เฉนียง อ.เมือง จังหวัดสุรินทร์ 
การศึกษา  : น.ธ.เอก,พธ.บ.ป.ธ. ๓ 
ประสบการณ์การท างาน : อบรมรมประชาชน ออกแบบในการสร้างและพัฒนาวัด 
อุปสมบทเม่ือ   : ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๓๖ 
สังกัด   : วัดกระทมวนาราม อําเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ 
หน้าที่ : เจ้าอาวาสวัดกระทมวนาราม,เจ้าคณะตําบลนาบัว อําเภอเมืองสุรินทร์    

  จังหวัดสุรินทร์ 
ปีที่เข้าศึกษา           : พุทธศักราช ๒๕๕๘ 
ปีที่ส าเร็จการศึกษา : พุทธศักราช ๒๕๖๑ 
ที่อยู่ปัจจุบัน  : วัดกระทมวนาราม อําเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ 
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