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บทคัดยอ 

  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ ๑) เพ่ือศึกษาความเปนมาของโรงเรียนวิถีพุทธ ๒) เพ่ือ

ศึกษาวิธีการสอนตามแนววิถีพุทธ โรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร  ตําบลเข่ืองใน อําเภอเข่ืองใน จังหวัด

อุบลราชธานีและ ๓) เพ่ือวิเคราะหวิธีการสอนตามแนววิถีพุทธ โรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร ตําบล

เข่ืองใน อําเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานี การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพดวยการเก็บขอมูล 

จากเอกสารงานวิจัยและการสัมภาษณเชิงลึกกับกลุมเปาหมายท่ีกําหนด แลวรวบรวมแลวนําเสนอผล

วิจัยดวยวิธีวิเคราะหเชิงพรรณนา  

ผลการศึกษาพบวา  

  โรงเรียนวิถีพุทธ เปนโรงเรียนระบบปกติท่ัวไปท่ีนําหลักธรรมพระพุทธศาสนามาใช หรือ

ประยุกตใชในการบริหาร และการพัฒนาผูเรียนโดยรวมของสถานศึกษา เนนกรอบการพัฒนา ตามหลัก

ไตรสิกขามีจุดเนนใหโรงเรียนวิถีพุทธดําเนินการพัฒนาผูเรียนโดยหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา 

อยางบูรณาการผูเรียนไดเรียนรูผานการพัฒนา “การกินอยูดูฟงเปน” คือ มีปญญารูเขาใจ ในคุณคาแท 

วิธีการสอนตามแนววิถีพุทธ โรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร มีกระบวนการเรียนการสอนและ

การประยุกตใชตามแนววิถีพุทธ เปนการเรียนการสอนโดย บูรณาการกระบวนการโรงเรียนวิถีพุทธโดย

เปดโอกาสใหผูเรียนไดมีโอกาสในการเรียนรูหลักจริยธรรม ท่ีสัมพันธดวยหลักสังคม (ศีล) ความสงบสุข 

(สมาธิ) และการผลิตทรัพยากรมนุษยใหมีความรู สติปญญาท่ีรอบคอบ (ปญญา) มีการจัดอบรมกิจกรรม

ตามวัฒนธรรมประเพณีประจําเดือนตาง ๆ เปนตน เพ่ือใหเยาวชน มีความรูความเขาใจในหลักธรรมของ

พระพุทธศาสนา และเพ่ือปลูกฝงหลักธรรมและจริยธรรมทางศาสนาจนเกิดความรูคูคุณธรรม 
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 วิเคราะหวิธีการสอนตามแนววิถีพุทธ โรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร ตําบลเข่ืองใน อําเภอ

เข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานี ผูบริหารสถานศึกษา ครู และบุคลากรมีความสําคัญตอการพัฒนาผูเรียนใน

วิธีการสอนตามแนววิถีพุทธ ท้ังในฐานะเปนผูอบรมสั่งสอน ผูจัดการเรียนรูและการเปนแบบอยางท่ีดีใน

การปฏิบัติตน บุคลากรทุกคนพัฒนาตาม หลักไตรสิกขา มีคุณลักษณะเปนผูมีความรูพุทธธรรมเปนอยาง

ดี ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ จากความประสานใจเปนอันหนึ่งอันเดียวกันระหวางวัด โรงเรียน และชุมชน ทํา

ใหโรงเรียนไดรับรางวัลตาง ๆ อาทิ เชน รางวัลกลุมเยาวชนดีเดนแหงชาติ รางวัลโรงเรียนคุณธรรม

จริยธรรมดีเดนระดับเขตพ้ืนท่ี ครูผูสอนไดรับรางวัล โครงงานคุณธรรม โรงเรียนไดรับยกยองใหเปน

สถานศึกษาท่ีปลูกความดีในบุคคล สรางชุมชน คุณธรรมและสงเสริมใหเด็กนักเรียนเปนผูมีจิตอาสา เปน

ตน รวมถึงสามารถนําความรูและคุณธรรมไปบูรณาการ เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตไดอยางเหมาะสมและมี

ความสุข เปนพลเมืองท่ีดีของประเทศชาติตอไปในอนาคต 
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Abstract 

 The aims of this thesis were: 1) to study of the Buddhist Oriented Schools; 

2) to study the Buddhist teaching method of Khuangnai Charoenrat School, 

Khuangnai district, Ubon Ratchathani province; 3) to analyze the teaching method by 

means of the Buddhist way of the school. This study employed a method of 

qualitative research to collect the data from the relevant research and in-depth 

interview of the set target. The data then were interpreted by means of the descriptive 

analysis. 

 The research results were as follows:  

 The Buddhist oriented school is the school that uses and applies Buddhist 

teachings in administration and student development according to the principles of the 

Three Buddhist Learning Modes (tisikkhā): precept, meditation, wisdom. The students 

were developed through all the activities ‘eating, living, looking, listening, being’ and 

having the wisdom to understand in the true values.  

 Khuangnai Charoenrat School has the learning and teaching process applied 

with the Buddhist teaching method that allowed the students to learn the ethical 

principles related to the principles of society (precepts), peace (meditation) and to 

create the human resource endowed with consciousness and wisdom (wisdom). The 
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school organized the training activities according to traditions or cultures in each 

month to educate the youth about the Buddhist principles, dhamma and ethics. 

 The administrators, teachers and personnel of Khuangnai Charoenrat 

School gave an importance to the student development, according to Buddhist ways in 

the positions of the trainers, preachers, learning providers and a good example of 

good behaviors. All personnel have been developed based on the Buddhist Three 

Learning Modes so that they have good knowledge in Dhamma, perform good deeds 

in collaboration with school and community. This leads the school to earn many 

achievements such as National Youth Award, Regional Ethical School Award and 

Best Teacher Award. The moral training project of the school has the reputation in 

teaching people morality, creating the moral and ethical community, promoting 

volunteer mind for students, developing their quality of life, happiness and building 

the good citizens for this country.  
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กิตติกรรมประกาศ 

วิทยานิพนธฉบับนี้ มีจุดมุงหมายเพ่ือวิเคราะหวิธีการสอนตามแนววิถีพุทธ โรงเรียนเข่ือง

ในเจริญราษฎร ตําบลเข่ืองใน อําเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานี วิทยานิพนธฉบับนี้ สําเร็จไดโดย 

ไดรับความเมตตาอนุเคราะห และคําแนะนําจากอาจารย พระมหาดาวสยาม วชิรปฺโญ,ผศ,ดร. และ

รศ.ดร.โสวิทย บํารุงภักดิ์ กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ ท่ีไดเสนอแนะขอคิดเห็นท่ีเปนประโยชนตอ

การทําวิทยานิพนธ และชวยตรวจสอบแกไขขอบกพรอง ทําใหวิทยานิพนธมีความสมบูรณยิ่งข้ึน  

ขอขอบคุณคณะกรรมการตรวจสอบวิทยานิพนธทุกทานท่ีชี้แนะเพ่ือใหเกิดความสมบูรณ

ดานเนื้อหา และขอขอบคุณคณาจารย และเจาหนาท่ีทุกทานของบัณฑิตศึกษาวิทยาเขตขอนแกน ท่ีได

ตรวจรูปแบบวิทยานิพนธ และแนะนําเพ่ิมเต็มใหสมบูรณยิ่งข้ึนรวมถึงไดอํานวยความสะดวกในการ

ติดตอประสานงานดวยดีตลอดมา ขอบคุณพระมหาพิสิฐ วิสิฏฐปฺโญ, ป.ธ.๙ ท่ีเปนกัลยาณมิตร 

ตรวจสอบความถูกตองของรูปเลมวิทยานิพนธฉบับนี้ และขอขอบคุณนายอรรถพร สําเภา  ผูอํานวยการ

โรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร ตําบลเข่ืองใน อําเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานี ท่ีอํานวยความสะดวกใน

การเก็บขอมูลประกอบการทําวิทยานิพนธ  และญาติธรรมท่ีมีสวนเก่ียวของในการทําวิทยานิพนธ        

จนเสร็จสมบูรณเรียบรอย 

ทายนี้ขาพเจาขอขอบคุณครูอาจารยทุกทานท่ีประสิทธิ์ประสาธนวิชาความรูท้ังทางโลก และ

ทางธรรม แนะนําในสิ่งท่ีเปนประโยชนตอการศึกษา ทําใหขาพเจามีความรูความเขาใจในการดําเนินชีวิต

ท่ีถูกตอง และขอขอบคุณบิดา มารดา และญาติพ่ีนองทุกทานท่ีคอยใหกําลังใจตลอดมา ขาพเจาขอนอม

อุทิศถวายบูชาแดคุณพระพุทธ คุณพระธรรม คุณพระสงฆ คุณบิดามารดา และครูอุปชฌายอาจารยท่ี

ประสิทธิ์ประสาธนวิชาความรูใหขาพเจาสามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนตอสวนรวม และธํารงไวซ่ึง

พระพุทธศาสนา  
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สารบัญ 

 เรื่อง  หนา 

บทคัดยอภาษาไทย ก  

บทคัดยอภาษาอังกฤษ ค 

กิตติกรรมประกาศ จ       

สารบัญ   ฉ 

สารบัญตาราง  ฌ 

สารบัญรูปภาพ  ญ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ฎ 

บทท่ี  ๑  บทนํา  ๑ 

 ๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  ๑ 

 ๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย ๓ 

 ๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย ๔ 

 ๑.๔  ปญหาท่ีตองทราบ ๔ 

 ๑.๕  นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย ๕ 

 ๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ๕ 

 ๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย ๑๓ 

 ๑.๘  ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย ๑๓ 

บทท่ี  ๒   ความเปนมาของโรงเรียนวิถีพุทธ ๑๔ 

  ๒.๑  ความเปนมาของโรงเรียนวิถีพุทธ            ๑๕ 

  ๒.๑.๑  ความเปนมาของโรงเรียนวิถีพุทธ  ๑๕ 

  ๒.๑.๒  นโยบายและแผนเก่ียวกับการบริหารจัดการโรงเรียนวิถีพุทธ ๑๖ 

  ๒.๑.๓  ความหมายของโรงเรียนวิถีพุทธ  ๑๗ 

  ๒.๑.๔  ความสําคัญของโรงเรียนวิถีพุทธ  ๑๘ 

 ๒.๒  แนวคิดหลักการของโรงเรียนวิถีพุทธ  ๒๑ 

  ๒.๒.๑  หลักธรรมสําคัญสูกระบวนการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ  ๒๑ 

  ๒.๒.๒  การจัดการศึกษาตามแนววิถีพุทธ  ๒๙ 

 ๒.๓  ลักษณะของโรงเรียนวิถีพุทธ  ๓๐ 

 ๒.๔  ตัวชี้วัดการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ  ๓๑ 
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 ๒.๕  ประโยชนของโรงเรียนวิถีพุทธ  ๓๙ 

    ๒.๖  สรุป  ๔๑ 

บทท่ี  ๓  วิธกีารสอนตามแนววิถีพุทธ โรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร ๔๓ 

 ๓.๑  บริบทโรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร ๔๓ 

 ๓.๒  การดําเนินการวิธีการสอนตามแนววิถีพุทธ โรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร ๔๕ 

  ๓.๒.๑  กระบวนการการดําเนินงาน ๔๕ 

  ๓.๒.๒  พัฒนาการทางจริยธรรม   ๕๒ 

 ๓.๓  บุคลากร (ครู) ท่ีดีตามแนววิถีพุทธ โรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร ๕๕ 

  ๓.๓.๑  คุณลักษณะของบุคลากรโรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร ๕๕ 

  ๓.๓.๒  คุณลักษณะของนักเรียนตามแนววิถีพุทธโรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร ๕๘ 

 ๓.๔  กิจกรรมนักเรียนตามแนววิถีพุทธ โรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร ๖๕ 

  ๓.๔.๑  โครงการเรื่อง “จิตอาสาพัฒนาชุมชน” ๖๕ 

  ๓.๔.๒  โครงการ “เยาวชนรุนใหมใสใจ ๕ ส” ๖๖  

  ๓.๔.๓  กิจกรรมสงเสริมการจัดการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ ๖๖ 

  ๓.๔.๔  กิจกรรมประจําวัน ๖๗ 

  ๓.๔.๕  กิจกรรมเสริม ๖๗

  ๓.๔.๖  กิจกรรมทางพระพุทธศาสนา ๖๘ 

   ๓.๕  ปญหาและอุปสรรคของวิธีการสอนตามแนววิถีพุทธโรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร ๖๘ 

  ๓.๕.๑  ดานการดําเนินการสอนตามแนววิถีพุทธ ๖๘ 

  ๓.๕.๒  ดานการพัฒนาบุคลากรตามแนววิถีพุทธ ๖๙ 

  ๓.๕.๓  ดานลักษณะของนักเรียนตามแนววิถีพุทธ ๗๐ 

  ๓.๕.๔  ดานกิจกรรมนักเรียนตามแนววิถีพุทธ ๗๐ 

  ๓.๕.๕  ขอเสนอแนะ ๗๑ 

 ๓.๖  สรุป   ๗๑ 

บทท่ี  ๔  วิเคราะหวิธีการสอนตามแนววิถีพุทธ โรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร ๗๓ 

 ๔.๑  การจัดกิจกรรมวิธีการสอนตามแนววิถีพุทธ โรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร  ๗๓ 

  ๔.๑.๑  การดําเนินการสอนตามแนววิถีพุทธ ๗๔ 

  ๔.๑.๒  การพัฒนาบุคลากรตามแนววิถีพุทธ ๗๕ 

  ๔.๑.๓  ลักษณะของนักเรียนตามแนววิถีพุทธ ๗๖ 

  ๔.๑.๔  กิจกรรมนักเรียนตามแนววิถีพุทธ ๗๗ 
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  ๔.๑.๕  ขอเสนอแนะ ๗๙ 

 ๔.๒  ประโยชนของวิธีการสอนตามแนววิถีพุทธ โรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร ๘๐

  ๔.๒.๑  การดําเนินการสอนตามแนววิถีพุทธ ๘๑

  ๔.๒.๒  การพัฒนาบุคลากรตามแนววิถีพุทธ ๘๑ 

  ๔.๒.๓  ลักษณะของนักเรียนตามแนววิถีพุทธ ๘๓ 

  ๔.๒.๔  กิจกรรมนักเรียนตามแนววิถีพุทธ ๘๕ 

  ๔.๒.๕  ขอเสนอแนะ ๘๖ 

 ๔.๓  ผลความคิดเห็นเก่ียวกับวิธีการสอนตามวิถีพุทธ ๘๗ 

  ๔.๓.๑  ขอมูลผูใหสัมภาษณ ๘๗ 

  ๔.๓.๒ โรงเรียนจัดการเรียนรูโดยยึดหลักธรรมของพระพุทธศาสนา 

   มาผสมผสานกับ การเรียนรู ๘๗

  ๔.๓.๓ โรงเรียนจัดอาคาร สถานท่ี สภาพแวดลอม หองเรียน 

   และแหลงเรียนรูท่ีสงเสริมการพัฒนา ศีล สมาธิ ปญญา ๘๗ 

  ๔.๓.๔ โรงเรียนจัดกิจกรรมวิถีพุทธประจําวัน ประจําสัปดาห หรือโอกาสตาง ๆ 

   เพ่ือพัฒนาผูเรียนอยางบูรณาการ ๘๘ 

  ๔.๓.๕  ทานมีความตระหนักและศรัทธาเขาใจหลักการ  

   และการดําเนินงานของโรงเรียนวิถีพุทธ  ๘๘ 

  ๔.๓.๖  โรงเรียนสนับสนุนใหบุคลากรมีขวัญและกําลังใจในการปฏิบัติหนาท่ี 

   เก่ียวกับโรงเรียนวิถีพุทธและทําดวยจิตศรัทธา ๘๙ 

  ๔.๓.๗  โรงเรียนสงเสริมใหครูและนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา  

   อยางเห็นคุณคา รูเขาใจเหตุผล ๘๙ 

  ๔.๓.๘  โรงเรียนสงเสริมความสัมพันธแบบกัลยาณมิตร ออนนอมถอมตน 

   เคารพใหเกียรติซ่ึงกันและกัน ยิ้มแยม มีเมตตาตอกัน ท้ังครูตอนักเรียน  

   ครูตอครู นักเรียนตอนักเรียน ๘๙ 

  ๔.๓.๙  มีการจัดกลุมปฏิบัติกิจกรรม สนทนาธรรม ฟงเทศน ปฏิบัติธรรม 

   ในโอกาสสําคัญท้ังในโรงเรียน วัด ชุมชน ๙๐ 

  ๔.๓.๑๐ โรงเรียนเห็นความสําคัญและมีกิจกรรมเสริมความเขมแข็งของระบบ 

   ดูแลชวยเหลือเด็ก ดวยการเยี่ยมบานนักเรียนและกิจกรรมสงเสริม 

   สนับสนุนนักเรียนอยางท่ัวถึง ๙๐ 
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  ๔.๓.๑๑ โรงเรียนมีการวัดประเมินผลตามสภาพจริง ดวยวิธีการท่ีหลากหลาย  

   โดยมีจุดเนนเพ่ือพัฒนานักเรียนตอเนื่อง ๙๐ 

 ๔.๔  สรุป   ๙๐ 

บทท่ี  ๕  สรุปผลและขอเสนอแนะ ๙๒ 

 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย  ๙๒

 ๕.๒  ขอเสนอแนะ  ๙๙ 

บรรณานุกรม    ๑๐๐ 

ภาคผนวก     ๑๐๖ 

 ภาคผนวก  ก  แบบสอบถามและสัมภาษณเชิงลึก  ๑๐๗ 

 ภาคผนวก  ข  หนังสือขออนุญาตสัมภาษณ  ๑๑๒ 

 ภาคผนวก  ค  ภาพกิจกรรม   ๑๑๕ 

ประวัติผูวิจัย    ๑๒๑

     

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ญ 

สารบัญตาราง 

 

ตารางท่ี            หนา 

ตารางท่ี  ๒.๑  ตัวชี้วัดดานปจจัยนําเขา Input  ๓๒ 

ตารางท่ี  ๒.๒  ตัวชี้วัดดานกระบวนการ Process ๓๔ 

ตารางท่ี  ๒.๓  ตัวชี้วัดดานผลผลิต Output  ๓๖ 

ตารางท่ี  ๒.๔  ตัวชี้วัดดานผลกระทบ Outcomes impact  ๓๗ 
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สารบัญภาพ 

 

ภาพท่ี  หนา 

ภาพท่ี ๒.๑  การพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขา  ๒๒ 

ภาพท่ี ๒.๒  การนําแนวทางการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธสูการปฏิบัติจริงในสถานศึกษา  ๒๘
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

 อักษรยอในวิทยานิพนธนี้  ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   พ.ศ. ๒๕๓๙  โดยไดกลาวอางถึงแหลงท่ีมา/เลม/ขอ/และหนา ตามลําดับ  

เชน  องฺ.ติก. (ไทย). ๒๑/๓๕/๑๑๙. หมายถึง อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต เลมท่ี ๒๑ ขอท่ี ๓๕ หนา 

๑๑๙. เปนตน 

พระวินัยปฎก 

เลม  คํายอ  ช่ือคัมภีร 

๑-๒ วิ. มหา. (ไทย) = วินัยปฏก

  

ภิกขุวิภังค (ภาษาไทย) 

๗ วิ.จู.     (ไทย) = วินัยปฏก จูฬวรรค (ภาษาไทย) 

๘ วิ.ป.   (ไทย) = วินัยปฏก                ปรวิารวรรค (ภาษาไทย  

 

พระสุตตันตปฎก 

เลม  คํายอ  ช่ือคัมภีร 

๑๒ ม.มู.   (ไทย)   = สุตตันตปฎก   มัชฌิมนิกาย      มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 

๑๓ ม.ม.   (ไทย)   = สุตตันตปฎก   มัชฌิมนิกาย      มัชฌิม

ปณณาสก 

(ภาษาไทย) 

๒๐ องฺ.ติก. (ไทย)   = สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย   ติกนิบาต (ภาษาไทย) 

๒๑ องฺ.จตุกฺก.   (ไทย) = สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย   จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 

๒๒ องฺ.ปฺจก (ไทย)   = สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย   ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 

 

 

 
 



 
 

 

บทท่ี ๑ 
 

บทนํา 

 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 วิกฤตการณทางเศรษฐกิจ สังคม ท่ีประเทศไทยไดเผชิญอยูในขณะนี้เปนเหตุใหเกิดผล

กระทบ ตอวิถีชีวิตความเปนอยู ของบุคคลและสังคมเปนอยางมาก โดยเฉพาะกลุมเยาวชนไดรับ

อิทธิพลกระแส คานิยมวัฒนธรรมตะวันตกท่ีหลั่งไหลเขามาในรูปแบบตางๆ ท้ังนี้มีผลสืบเนื่องมาจาก

การพัฒนาประเทศ ท่ีมุงเนนไปสูความทันสมัย ความเจริญเติบโตทางดานวัตถุและเทคโนโลยี ขาดการ

พัฒนาดานจิตใจกอใหเกิดปญหาบุคคลและสังคมท่ีไมมีคุณธรรมและจริยธรรม บุคคลตางเห็นแก    

ตนเองกวาสวนรวม รัฐบาลจึงไดมีนโยบายในการจัดระเบียบสังคมโดยนําเอากฎหมายท่ีเก่ียวของกับ

สถานการณตางๆ มาบังคับใชอยางเขมงวดกวดขันยิ่งข้ึน ไมวาจะเปนสถานบริการหรือบันเทิง รวมท้ัง

เรื่องการหามขายเครื่องดื่ม ท่ีมีแอลกอฮอลและสารเสพติด เช นเหล า เบียร บุหรี่  เป นต น              
ผลประโยชนท่ีเกิดข้ึน จากการมอมเมาเยาวชนผูกําลังอยูในวัยกําลังศึกษาเลาเรียนมากมายมหาศาล

ไมวาจะเปนเรื่องเหลา บุหรี่ สารเสพติดทุกชนิด ปญหาเหลานี้นําไปสูการกออาชญากรรม สรางปญหา

แกสังคมประเทศชาติอีกมากมาย โดยผูประกอบการเหลานั้นไมมีความรูเลยวา พวกเขาไดมอมเมา

และทําลายเยาวชนของชาติลงไปทุกๆวัน และวันขางหนา สังคมของประเทศจะออนแอลง จําเปน

อยางยิ่งท่ีตองหาทางปองกันและแกไขปญหาเยาวชนและสังคมของประเทศ เพราะปญหาเหลานี้

ขัดแยงกับกระบวนการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมไทยอยางมาก ดังนั้นวิธีการ ท่ีจะพัฒนาคุณธรรม

และจริยธรรมแกนักเรียนนักศึกษาใหมีประสิทธิภาพและไดผลอยางเปนรูปธรรมนั้น จําเปนตอง

ศึกษาวิจัยหาแนวทางท่ีเปนสายกลางท่ีสุดเพ่ือนําผลการวิจัยมาเปนแนวทางในการพัฒนาคุณธรรมแก

นักเรียนนักศึกษาในสถาบันการศึกษาอยางเปนรูปธรรมสอดคลองกับแนวคิดและนโยบายของประเทศ 

 รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๔๐ มาตรา ๘๑ บัญญัติวา รัฐตองจัด

การศึกษาอบรมในการดํารงชีวิตสามารถอยู ร วมกับผู  อ่ืนไดอยางมีความสุข และในแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี ๑๒ (พ.ศ. ๒๕๖๐ – ๒๕๖๔)๑ ไดมุงใหพัฒนาไปสู “สังคมท่ี

เขมแข็งและมีสมดุลยภาพ” โดยยึดหลักความสมดุล ความพอดี สรางคนใหเปนคนดีคนเกง พรอมดวย

                                                 
๑ สํานักนายกรัฐมนตรี, แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี ๑๒, (กรุงเทพมหานคร : 

ม.ป.พ, ๒๕๖๐), หนา ง. 



๒ 

คุณธรรม จริยธรรม มีวินัย มีความรับผิดชอบ มีจิตสํานึกในสาธารณประโยชนพ่ึงพาตนเองไดซ่ึงสอด 

คลองกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑๒ ท่ีมีนโยบายท่ีมุงพัฒนาคนไทย

ใหเปน มนุษยท่ีสมบูรณเปนคนดีมีปญญา มีความสุขและมีความเปนไทย มีศักยภาพในการศึกษา          

ตอและประกอบ อาชีพ จึงกําหนดจุดหมาย ซ่ึงถือเปนมาตรฐานการเรียนรูใหนักเรียนเกิดคุณลักษณะ

อันพึงประสงค  คือ ให  เห็นคุณค าของตนเอง มีวินัยในตนเอง ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของ

พระพุทธศาสนาหรือศาสนา ท่ีตนนับถือ มีจริยธรรมและคานิยมอันพึงประสงคซ่ึงสอดคลองกับกรม

วิชาการท่ีจัดสาระการเรียนรู เปนองคความรูของกลุมสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สาระท่ี ๑ 

ศาสนา ศีลธรรม สนับสนุนใหเอกชนจัดการศึกษาอบรมความรูคูคุณธรรม และกลาวถึงการสรางเสริม

ความรูและ   ปลูกฝงจิตสํานึก ท่ีถูกตองในระบบการปกครองระบอบประชาธิปไตย กลาวถึงเรื่องการ  

สงเสริม  ภูมิปญญาทองถ่ิน ศิลปวัฒนธรรมของชาติ ประชาธิปไตย ขณะเดียวกันพระราชบัญญัติ

การศึกษาแหงชาติ ไดประกาศใชตั้งแตเดือนสิงหาคม พุทธศักราช ๒๕๔๒ มาตรา ๖ บัญญัติไววาการ

จัดการศึกษาตองเปนไป เพ่ือพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณท้ังรางกายจิตใจ สติปญญาความรู

และคุณธรรม มีจริยธรรม และวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 

มาตรา ๒๓ กลาวถึงการจัดการเรียนการสอน โดยผสมผสานความรูดานตางๆอยางไดสัดสวนสมดุลกัน

รวมท้ังปลูกฝงคุณธรรม คานิยมท่ีดีงามและคุณลักษณะท่ีพึงประสงคไวในทุกวิชา 

 จะเห็นวาจุดมุงหมายของพระราชบัญญัติการศึกษาฉบับนี้กลาวถึงเรื่องการพัฒนามนุษย

ใหสมบูรณท้ังรางกาย จิตใจ สติปญญา ตลอดจนความรูและคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมใน

การดําเนินชีวิต สามารถอยูรวมกับคนอ่ืนไดอยางมีความสุข นี้คือจุดมุงหมายท่ีสําคัญท่ีสุดในการ

นําเอาคุณธรรมและจริยธรรมมาเปนหลักใหญในการพัฒนามนุษย 

 ปจจุบันเปนยุคแหงการศึกษา เพ่ือสนองความตองการของชีวิตและสังคม ใหคนมีคุณภาพ 

ปลอดภัย พนจากความรุนแรงเบียดเบียนกันในทุกดาน เนื่องจากความรุนแรงเบียดเบียนไดขยายแผ

ท่ัวไป เชื่อมกันท้ังหมดจนกลายเปนระบบ จึงตองใหการศึกษามาแกไขใหท้ังชีวิต สังคมและ           

สิ่งแวดลอม เปนระบบแหงความประสานกลมกลืนและเก้ือกูลตอกัน แตการศึกษาท่ีจัดตามกันมาแต

เดิมอยางตะวันตกไมสามารถแกปญหาไดจึงตองมีการปฏิรูปครั้งใหมลักษณะสําคัญของการปฏิรูป

การศึกษาคือการยอมรับและการจัดการดําเนินการใหการพัฒนาคนเปนแกน และเปนฐานของการ

พัฒนาทุกอยาง ทุกเรื่องและทุกรูปแบบ การทําใหเกิดการประสานของระบบท้ัง ๓ คือระบบชีวิต

ระบบสังคม และระบบสิ่งแวดลอมนี้เปนจุดหมายสําคัญ ดังคติท่ีวา” ใหมนุษยมีชีวิตท่ีดีงาม ในสังคมท่ี

มีสันติสุขในโลกท่ีรื่นรมยนาอยูนาอาศัยหนึ่ง” การจัดการศึกษาของเราเนนเนื้อหาวิชาการเพ่ิมข้ึนๆ 

และใหเรื่องคุณธรรมจริยธรรมหรือคุณลักษณะท่ีพึงประสงคตางๆ สอดแทรกและบูรณาการอยูในการ

                                                 
๒ กระทรวงศึกษาธิการ , แผนพัฒนาการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ ฉบับท่ี ๑๒ , 

(กรุงเทพมหานคร : ๒๕๕๙), หนา ๔. 



๓ 

เรียนเนื้อหาวิชาการ ซ่ึงก็ข้ึนอยูกับระดับความใสใจและการมุงเนนของโรงเรียนเปนสําคัญ แตดวย

สภาพปญหาและวิกฤตการณคุณธรรมของคนในสังคมไทย จึงมีขอเสนอใหนําหลักธรรมคําสอนใน

พุทธศาสนามาใชอยางจริงจังในโรงเรียน กอเกิดเปนโครงการโรงเรียนวิถีพุทธในปลายป พ.ศ.๒๕๔๕ 

และมุงม่ันดําเนินการตอเนื่องมาจนถึงปจจุบัน ดังนั้นจึงเกิดโรงเรียนวิถีพุทธข้ึนมา โดยโรงเรียนวิถี

พุทธคือโรงเรียนท่ีจัดการศึกษาตามหลักคําสอนของพระพุทธเจาโดยดําเนินตามมรรคซ่ึงเปนวิถี            

แหงการดําเนินชีวิต โดยเนนหลักไตรสิกขาคือศีล สมาธิและปญญา พ.ศ. ๒๕๕๘  มีโรงเรียนวิถีพุทธ 

จํานวน ๒๐,๓๑๐ โรงเรียน (ขอมูล มีนาคม ๒๕๕๘)๓ 

 ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีความสนใจศึกษาการศึกษาการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ โรงเรียน

เข่ืองในเจริญราษฎร ตําบลเข่ืองใน อําเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานี ดวยโรงเรียน ดังกลาว               

เปนโรงเรียนประจําอําเภอท่ีมีการจัดการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธอยางตอเนื่อง สงผลตอการพัฒนา

คุณลักษณะท่ีพึงประสงคของผลการเรียน จนปรากฏชัดเจนไดรับการยอมรับจากสังคมโดยรอบและ           

หนวยงานท่ีเก่ียวของแมวาผูเรียนจํานวนไมนอยมาจากครอบครัวท่ีขัดสน แตกแยก จึงสุมเสี่ยง ตอการมี

พฤติกรรมเบี่ยงเบน หากแตดวยแนวนโยบายการจัดการศึกษาวิถีพุทธไดขัดเกลานักเรียนใหมีพฤติกรรมท่ี

ได จึงนํามาสูความสนใจถึงสภาพการจัดการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธของโรงเรียนวา มีสภาพการ

จัดกิจกรรมเชนใด มีปญหาและอุปสรรครวมท้ังมีแนวทางพัฒนาเชนใด ซ่ึงขอมูลท่ีไดจากการศึกษา เชื่อ 

วาจะเปนประโยชนตอการขยายผลแนวคิดการจัดการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธใหบรรลุ

ประสิทธิภาพท่ีดีตอไป 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย  

 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาความเปนมาของโรงเรียนวิถีพุทธโรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร ตําบล

เข่ืองใน อําเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานี 

 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาวิธีการสอนตามแนววิถีพุทธ โรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร ตําบลเข่ืองใน            

อําเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานี 

 ๑.๒.๓ เพ่ือวิเคราะหวิธีการสอนตามแนววิถีพุทธ โรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร ตําบล

เข่ืองใน อําเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานี 

 

 

 

                                                 
๓ สํานักพัฒนานวัตกรรมการจัดการศึกษา,สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน

กระทรวงศึกษาธิการ, ความเปนมาโรงเรียนวิถีพุทธ,พิมพคร้ังท่ี ๕, หนา ๑๔. 



๔ 

๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย 

 ๑.๓.๑  ดานเอกสาร 

 การวิจัยครั้งนี้จะศึกษาเอกสารจากขอมูล ดังนี้ 

๑. ขอมูลปฐมภูมิ คือ คัมภีรพระไตรปฎก  

๒. ขอมูลทุติยภูมิ คือ หนังสือ ตํารา เอกสารวิชาการ และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 ๑.๓.๒  ดานเนื้อหา 

 ดานเนื้อหา ไดแก งานวิจัยนี้ผูวิจัยมุงศึกษาความเปนมาโรงเรียนวิถีพุทธ วิธีการสอนตาม

แนววิถีพุทธ โรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร ตําบลเข่ืองใน อําเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานี  

๑.๓.๓ ดานพ้ืนท่ีและประชากร 

  ๑. ดานพ้ืนท่ี คือ โรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต ๑ ตั้งอยูในเขตเทศบาลตําบลเข่ืองใน หมูท่ี ๔ ถนนแจงสนิท ตําบล

เข่ืองใน อําเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานี   เนื้อท่ี  ๑๖  ไร  ๓  งาน  ๑๘ ตารางวา เปดทําการสอน

ในระดับชั้นอนุบาล ๑ ถึงระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ มีนักเรียนรวมท้ังสิ้น ๑,๓๖๖  คน 

  ๒. ดานประชากร ผูวิจัยกําหนดสัมภาษณศึกษา ไดแก บุคคลผูท่ีเก่ียวของกับการ

เรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ โรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร รวมจํานวน ๓๐ รูป/คน ดังนี ้

๑) พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน   จํานวน ๓ รูป 

๒) คณะกรรมการสถานศึกษา    จํานวน ๓ คน 

๓) ผูอํานวยการโรงเรียน    จํานวน ๑ คน 

๔) รองผูอํานวยการโรงเรียนท่ีดูแลฝายวิชาการ  จํานวน ๑ คน 

๕) ครูผูสอน      จํานวน ๖ คน 

๖) ผูปกครองนักเรียน      จํานวน ๘ คน 

๗) นักเรียนโรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร  จํานวน ๘ คน 

รวมจํานวน ๓๐ รูป/คน 

๑.๔  ปญหาที่ตองทราบ 

 ๑.๔.๑ ประวัติความเปนมาของโรงเรียนวิถีพุทธสังกัด 

 ๑.๔.๒ วิธีการสอนตามแนววิถีพุทธ โรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร ตําบลเข่ืองใน            

อําเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานี  

 ๑.๔.๓ ผลสําเร็จของวิธีการสอนตามแนววิถีพุทธ โรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร ตําบล

เข่ืองใน อําเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานี  



๕ 

๑.๕  นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

 วิธีการสอนตามแนววิถีพุทธ หมายถึง การดําเนินการพัฒนานักเรียนโดยใชหลัก

ไตรสิกขา ผานวิธีการท่ีหลากหลายบูรณาการกับวิชาพระพุทธศาสนาเพ่ือใหนักเรียนเกิดการเรียนรู          

ผาน การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน การใชสื่อนวัตกรรม การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรและ

การวัดประเมินผลตามสภาพจริง 

 โรงเรียนวิถีพุทธ หมายถึง โรงเรียนสังกัด สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา ท่ี

จัดการศึกษาตามหลักไตรสิกขาผานการเรียนการ สอนหลากหลาย บูรณาการกับรายวิชาตางๆ 

เฉพาะอยางยิ่งวิชาพระพุทธศาสนา เพ่ือใหผูเรียนเกิดศรัทธาของผูมีศีล สมาธิ ปญญา  

 ไตรสิกขา หมายถึง สิกขา ๓ อยางท่ีจะนํามาใชในการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียน

เข่ืองในเจริญราษฎร ตําบลเข่ืองใน อําเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานี ไดแก ๑) ศีล หมายถึง

พฤติกรรมแสดงออกอยางถูกตองทางกาย ๒) สมาธิ หมายถึงพฤติกรรมท่ีทําจิตใหสงบ หรือทําจิตให

ตั้งม่ัน และ ๓) ปญญา หมายถึง พฤติกรรมแสดงออกซ่ึงความรู ความสามารถท่ีถูกตองตามหลักการ

เหตุและผล 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 ๑.๖.๑ เอกสารท่ีเกี่ยวของ 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหความหมายโรงเรียนวิถีพุทธวาคือโรงเรียนท่ีจัด

การศึกษาตามหลักคําสอนของพระพุทธเจาโดยดําเนินตามมรรค ซ่ึงเปนวิถีแหงการดําเนินชีวิตใน

พระพุทธศาสนา ท่ีแปลวาทางอันประเสริฐมีองค๘ ประการ พัฒนาตามหลักไตรสิกขา สรุปวาโรงเรียน

วิถีพุทธคือโรงเรียนท่ีฝกอบรมผูเรียนใหมีวิถีชีวิตแบบชาวพุทธท้ังในและนอกสถานท่ีฝกอบรมผูเรียน

ใหกิน อยูดูฟง เปน คําวา เปน ในกรณีนี้หมายถึงกิน อยูดูและฟงตามหลักไตรสิกขาคือใหเกิดความ

ประพฤติท่ีดีงาม (ศีล) เกิดความม่ันคงในอารมณ (สมาธิ) เกิดความรอบรูเทาทัน (ปญญา) ประยุกต

หลักพุทธธรรมใหใชในชีวิตประจําวันไดและสามารถบูรณาการหลักธรรมใหเขากับรายวิชาอ่ืนๆ คือ

สอดแทรกวิถีแหงความเปนพุทธลงในทุกรายวิชา ท่ีทําการเรียนการสอน เปนโรงเรียนท่ีเนนหลักใน

การดําเนินชีวิตใหมีความสุข มีวิถีแหงการดําเนินชีวิตท่ีชัดเจนนั่นคือหลักของมรรคมีองค ๘ ประการ๔ 

 พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ใหความหมายโรงเรียนวิถีพุทธไววา คือโรงเรียนวิถี

พุทธดําเนินการพัฒนาผูเรียนโดยใชหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา อยางบูรณาการ ผูเรียนได

เรียนรูผานการพัฒนา “การกิน อยู ดู ฟง เปน” คือ มีปญญารูเขาใจในคุณคาแทใชกระบวนการทาง

                                                 
๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), การศึกษาเร่ิมตนเมื่อคนกินอยูเปน, (กรุงเทมหานคร: อุษา       

การพิมพ, ๒๕๔๗), หนา ๑๔. 



๖ 

วัฒนธรรมแสวงหาปญญา และมีวัฒนธรรมเมตตาเปนฐานการดําเนินชีวิต โดยมีผูบริหาร และคณะครู

เปนกัลยาณมิตร ชวยกันพัฒนาดําเนินการจัดการศึกษาใหผูเรียนมีวิถีการทํางาน วิถีชีวิต วิถีการเรียนรู  

วิถีวัฒนธรรมตาง ๆ ตามหลัก“ไตรสิกขา”ท่ีนําไปสู “ปญญา”วิถีชีวิตท่ีดีงามตามหลักไตรสิกขาท้ัง ๓ 

ดาน แนนอนหลักการของโรงเรียนวิถีพุทธ ตามหลักพระพุทธศาสนาสอนใหเดินสายกลาง เพราะศาสนา

ท่ีแทจริงไมมีสงคราม โรงเรียนวิถีพุทธจึงเหมือนกับโรงเรียนปกติท่ัวไป แตเนนกรอบการพัฒนาตามหลัก 

“ไตรสิกขาอยางบูรณาการ” เพ่ือใหผูเรียนไดรับการพัฒนาเปนผูมีคุณลักษณะ “กิน อยู ดู ฟง เปน” 

ดวยการดําเนินชีวิตอยางมีคุณคาและมีความสุข๕ 

 กระทรวงศึกษาธิการ ไดใหความหมายของโรงเรียนวิถีพุทธวา คือโรงเรียนระบบปกติ

ท่ัวไปท่ีนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชหรือประยุกตใชในการบริหารและการพัฒนาผูเรียน

โดยรวมของสถานศึกษา เนนกรอบการพัฒนาตามหลักไตรสิกขาคือ ศีล สมาธิ ปญญา อยางบูรณา

การผูเรียนไดเรียนรูผานการพัฒนา “การกิน อยู ดู ฟงเปน” คือ มีปญญารูเขาใจในทางคุณคาท่ีแท ใช

กระบวนการทางวัฒนธรรมแสวงหาปญญาและมีวัฒนธรรมเมตตา เปนฐานการดําเนินชีวิตโดยมีผู 

บริหารและคณะครูเปนกัลยาณมิตรในการพัฒนา๖ 

 เมตตา ภิรมยภักดิ์ ไดกลาวถึง โรงเรียนวิถีพุทธวา การจัดการศึกษาในรูปแบบโรงเรียนวิถี

พุทธนั้นมิใชเปนเพียงการจัดกิจกรรมตางๆ ท่ีโรงเรียนจัดกันอยู โดยท่ัวไป จนกวาจะเรียกไดวา         

เปนวัฒนธรรมโรงเรียน เชน การจัดกิจกรรมวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา การนิมนตพระสงฆมา

แสดงพระธรรมเทศนาหรือมาสอนวิชาพระพุทธศาสนา การมีหองจริยธรรมมีพระพุทธรูปประจํา

โรงเรียน การฝกใหนักเรียนนั่งสมาธิการจัดใหนักเรียนสอบธรรมศึกษา การจัดกิจกรรมคายคุณธรรม

เทานั้น เพราะโรงเรียนวิถีพุทธ ตองทํามากกวานั้น คือ นอกจากจัดกิจกรรมในลักษณะท่ีเปน  

วัฒนธรรมโรงเรียนดังกลาวแลว โรงเรียนวิถีพุทธยังไดนําหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาประยุกตใช

ในการดําเนินงานของโรงเรียนท้ังระบบดวยคือ ท้ังดานการบริหารจัดการ การจัดการเรียนรู การจัด

สภาพแวดลอม ท้ังทางกายภาพและสังคม การจัดกิจกรรมตางๆ รวมตลอดจนการสรางความสัมพันธ

ระหวางโรงเรียนกับบาน วัดและชุมชน๗ 

 

                                                 
๕ พระเทพโสภณ, (ประยูรธมฺมจิตฺโต), ทิศทางการศึกษาไทย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๓๕ – ๓๖. 
๖ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, ยุทธศาสตรการพัฒนาโรงเรียนวิถีพุทธ,

(กรุงเทพมหานคร : อุษาการพิมพ, ๒๕๔๗), หนา ๓. 
๗ เมตตา ภิรมยภักดิ์, ยุทธศาสตรการพัฒนาโรงเรียนวิถีพุทธ, (กรุงเทพมหานคร: อุษาการพิมพ, 

๒๕๔๗), หนา ๖๖. 



๗ 

 สรุปวา โรงเรียนวิถีพุทธก็คือโรงเรียนท่ีฝกอบรมผูเรียนใหมีวิถีชีวิตแบบชาวพุทธท้ังในและ

นอกสถานศึกษาฝกอบรมผูเรียนใหกิน อยู ดู ฟง เปน คําวา เปน ในกรณีนี้ หมายถึงกิน อยูดูและ     

ฟงตามหลักไตรสิกขาคือใหเกิดความประพฤติท่ีดีงาม (ศีล) เกิดความม่ันคงในอารมณ (สมาธิ)เกิด

ความรอบรูเทาทัน (ปญญา) ประยุกตหลักพุทธธรรมใหใชในชีวิตประจําวันไดและสามารถบูรณาการ

หลักธรรมใหเขากับรายวิชาอ่ืน ๆ คือสอดแทรกวิถีแหงความเปนพุทธวิถีแหงปญญาลงในทุกรายวิชา 

ท่ีทําการเรียนการสอน เปนโรงเรียนท่ีเนนหลักในการดําเนินชีวิตใหมีความสุข มีการดําเนินชีวิต ท่ี

ชัดเจนตามทางสายกลางคือหลักของมรรคมีองค ๘ ประการ 

 ๑.๖.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 ในงานวิจัยหลายเรื่องยังไดศึกษาเก่ียวกับการสอนตามแนววิถีพุทธในโรงเรียนเอาไว ซ่ึง

ผูวิจัยจะไดนํามาประกอบ ดังนี้ 

 พระครูใบฎีกาสุวินท สุวิชาโน (สอนเล็ก) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ความคิดเห็นเก่ียวกับการ

บริหารจัดการการศึกษาตามแนววิถีพุทธ : กรณีศึกษาโรงเรียนวัดชมนิมิตร อําเภอพระประแดง 

จังหวัดสมุทรปราการ จากผลการวิจัย พบวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศชาย เปนผูปกครอง 

มีอายุระหวาง ๓๖-๔๕ ปมีการศึกษาระดับปริญญาตรีมีอาชีพเปนขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ มีรายได    

ตอเดือนระหวาง ๕,๐๐๑-๑๐,๐๐๐ บาท และระดับชั้นท่ีบุตรหลานเรียนคือระดับประถมศึกษาปท่ี ๖

ความคิดเห็นของครูและผู ปกครองนักเรียนท่ีมีตอการบริหารจัดการศึกษาตามแนววิถีพุทธของ

โรงเรียนวัดชมนิมิตร คือ ดานวิชาการ ดานบุคลากร ดานกิจการนักเรียน ดานธุรการ การเงินและ

พัสดุดานอาคารสถานท่ี ดานความสัมพันธระหวางโรงเรียนกันชุมชน และดานจริยธรรมคุณธรรม    

พบวา ครูและผู ปกครองนักเรียนมีความคิดเห็นตอการบริหารจัดการศึกษาตามแนววิถีพุทธของ

โรงเรียนวัดชมนิมิตร โดยภาพรวมและรายดานอยูในระดับมากทุกดาน๘ 

 พระทนง ชยาภรโณ (วงคสายะ) ไดศึกษาวิจัย เรื่อง การศึกษาการเรียนการสอนตาม

แนววิถีพุทธ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ โรงเรียนน้ําดิบวิทยาคม อําเภอปาซาง จังหวัดลําพูน การวิจัยครั้งนี้

พบวา จากการตอบแบบสอบถามของครูผูสอนและนักเรียนท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

ตามแนววิถีพุทธท้ัง ๔ ดาน คือการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การใชสื่อและนวัตกรรมเทคโนโลยี

การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรและการวัดผลประเมินผลตามสภาพจริง มีความสอดคลองกันคือเห็น    

วาอยูในระดับมากคาเฉลี่ยอยูท่ี ๔.๐๐ 

                                                 
๘ พระครูใบฎีกาสุวินท สุวิชาโน (สอนเล็ก), “ความคิดเห็นเก่ียวกับการบริหารจัดการการศึกษาตาม

แนววิถีพุทธ : กรณีศึกษาโรงเรียนวัดชมนิมิตร อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ”, วิทยานิพนธปริญญา

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓). 



๘ 

 ประเด็นท่ี ๒ แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ ตามความ

คิดเห็นของครูแบงเปน ๔ ดาน คือ ๑. ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ตองมีการปรับพ้ืนฐานใน

การเรียนการสอนตั้งแตระดับประถมศึกษาเพ่ือใหเห็นความสําคัญและความสนใจเรียนของวิชา

พระพุทธศาสนาอีกท้ังนักเรียนยังขาดความรับผิดชอบ ทําใหการจัดการเรียนการสอนจะตองกระตุน 

อยูตลอดเวลา ๒. ดานการใชสื่อและนวัตกรรมเทคโนโลยี สื่อไมเอ้ือตอการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอน ตองผลิตสื่อเพราะขาดงบประมาณในการจัดซ้ือ ๓. ดานการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร พบวา 

เนื่องจากกิจกรรมพิเศษมีเวลาไมเพียงพอในการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรตามแนววิถีพุทธ ๔. ดาน

การวัดผลและประเมินผลตามสภาพจริง ไมสามารถบรรลุผลเพราะเนื้อหาและขอจํากัดดานเวลา 

 ประเด็นท่ี ๓ ขอเสนอแนะเพ่ือการปรับปรุงสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน     

แบงเปน ๔ ดาน  ๑. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตองทําใหผูเรียนเกิดความสนใจตอการเรียน

โดยการทําใหนักเรียนเห็นคุณคาในการนําไปใชในชีวิตประจําวัน ๒. การใชสื่อและนวัตกรรม

เทคโนโลยีสงเสริมพลวัตรเพ่ือใหผู เรียนไดมีสวนรวมในการใชสื่อและแสวงหาความรู ผานสื่อท่ี

หลากหลายทําใหเกิดการเรียนรูตลอดชีวิต ๓. การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรควรสงเสริมใหผู เรียน

เรียนรูผานกิจกรรม เชน การทัศนศึกษาการเขาคายคุณธรรมจริยธรรม ๔. การวัดผลและประเมินผล

ตามสภาพจริงควรสอดคลองกับบริบทของผูเรียนและสถานศึกษา โดยครูควรแสวงหาวิธีพัฒนาและ

ประเมินตามสภาพจริงของนักเรียน ผานสื่อตางๆ อาทิหนังสือพิมพชองโทรทัศนครู (Teacher 

channel) คูมือการเรียนรูตางๆ เปนตน๙ 

 สุชาติ อินแผลง ไดศึกษาวิจัย เรื่อง การศึกษาสภาพการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ ของ

โรงเรียนบานติ้วนอย ตามหลักของกระทรวงศึกษาธิการดังนี้ 

๑) ดานการบริหารจัดการโรงเรียนวิถีพุทธ ไดมีการเตรียมการศึกษาจากเอกสารตางๆ มี

การเตรียมบุคลากร ท้ังครูนักเรียน ผู ปกครอง อาคารสถานท่ี มีการเตรียมกิจกรรม มีการดูแล

สนับสนุนอยางใกลชิด มีการพัฒนาปรับปรุง ประเมินผล และเผยแพร 

๒) ดานการจัดวิถีพุทธสูการเรียนรูมีการบูรณาการหลักธรรมสอดแทรกทุกกลุมสาระเนน 

กระบวนการไตรสิกขา ผานกระบวนการ กินอยู ดูฟง เปน ครูผูสอนปฏิบัติตนเปนแบบอยาง สอนใหรู

อยูใหเห็น พัฒนาผูเรียนใหสมดุลทุกดาน นําไปปฏิบัติใจชีวิตประจําวัน 

๓) ดานกิจกรรมเสนอแนะและพัฒนา เนนกิจกรรมพัฒนาผูเรียน กิจกรรมท่ีหลากหลาย 

กิจกรรมเสริมหลักสูตร กิจกรรมประจําวัน กิจกรรมประจําสัปดาหกิจกรรมประจําเดือน กิจกรรมวัน

สําคัญทางพระพุทธศาสนา 

                                                 
๙ พระทนง ชยาภรโณ (วงคสายะ), “การศึกษาการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 

๑ โรงเรียนนํ้าดิบวิทยาคม อําเภอปาซาง จังหวัดลําพูน”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 



๙ 

๔) ดานการพัฒนาบุคลากร และคุณลักษณะบุคลากร ใหเขารับการอบรม ศึกษาดูงาน 

ปฏิบัติตนเปนแบบอยางท่ีดีทําใหดู อยูใหเห็น เปนกัลยาณมิตรท่ีดีตอกัน   

๕) ดานการเก้ือกูลสัมพันธโรงเรียนวิถีพุทธและชุมชน ไดรวมมือกับวัดและชุมชนเขารวม

กิจกรรมในชุมชน มีการพัฒนาอยางตอเนื่อง ระดมทรัพยเพ่ือพัฒนาโรงเรียน เปดโอกาสใหชุมชนมาใช

บริการในโรงเรียน มีการประชาสัมพันธโรงเรียน๑๐ 

วีระ สิริ เสรีภาพ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง รูปแบบการจัดการศึกษาในโรงเรียนวิถีพุทธ

กรณีศึกษาโรงเรียนสวนเด็กสันกําแพง สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหมเขต 

๑ มีผลการศึกษาดังนี้ 

๑. ดานปจจัย (Input) พบวาผูบริหารสถานศึกษา มีภาวะความเปนผูนํา เปนท่ียอมรับ

ของบุคลากรในองคกรและไดรับการยอมรับในชุมชน มีการนิเทศการสอน อยางตอเนื่องสมํ่าเสมอมี

วิธีการกระตุนใหบุคลากรอยางเปนกัลยาณมิตรยกยองและชมเชย บุคลากร ท่ีปฏิบัติหนาท่ีไดดีมี

คุณลักษณะท่ีดีตามหลักพรหมวิหาร ๔ สวนบุคลากรคือครูไดรับการพัฒนาศักยภาพอยางตอเนื่อง 

โดยเฉพาะการเขารวมประชุม อบรม ศึกษาดูงานตามโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ ปฏิบัติตามพันธกิจ  

เปาหมายคุณลักษณะท่ีพึงประสงคปฏิบัติตนเปนแบบอยางท่ีดีแกเด็กนักเรียนและชุมชน มีการวาง

แผนการจัดกิจกรรมเรียนการสอนท่ียึดนักเรียนเปนสําคัญเนนการกิน อยู ฟงเปน และมีวิธีการปฏิบัติ

เปนแบบ 

อยางท่ีดีตามหลักฆราวาสธรรม ๔ ระบบการบริหารจัดการโรงเรียนมีการวางแผน

ปฏิบัติการอยางเปนระบบ ประชุมคณะกรรมการ สถานศึกษา บาน วัด โรงเรียน เพ่ือกําหนดวิสัย

ทัศนพันธกิจ เปาหมาย หลักสูตร คุณสมบัติท่ีพึงประสงคสอดคลองกับแนวทางการดําเนินงานตาม

โครงการโรงเรียนวิถีพุทธโรงเรียนกับชุมชนไดวางแผนการดําเนินงานรวมกัน มีการประชาสัมพันธจัด

กิจกรรมวันสําคัญ รวมกันระหวางบาน วัดโรงเรียน มีการจัดกิจกรรมบูรณาการตามหลักไตรสิกขาสู

การพัฒนาการเรียนรูเพ่ือใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณมีการนิเทศการติดตามประเมินผลจากบุคคลท่ีเก่ียว  

ของท่ีเปนระบบอยางตอเนื่อง สวนในระบบหลักสูตรผูบริหาร และคณะครูมีการประชุมวางแผนจัดทํา

หลักสูตรสถานศึกษา บูรณาการตามไตรสิกขาทุกกลุมสาระการเรียนรูเชื่อมโยงกับชีวิตประจําวัน 

เสนอผานความเห็นชอบคณะกรรมการ สถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานของโรงเรียน โดยเนนคุณลักษณะท่ีพึง

ประสงคของนักเรียน ๑๔ ประการโรงเรียนจัดสถานท่ีประดิษฐานพระพุทธรูปประจําโรงเรียน หอง

เรียนไวอยางเหมาะสมมีปายนิเทศคติธรรม คําขวัญ คุณลักษณะท่ีพึงประสงคของนักเรียน ติดไวอยาง

เหมาะสมบริเวณโรงเรียนสะอาด ปลอดภัยรมรื่นดีบุคลากรในโรงเรียนมีการปรับปรุงตนเองตามแนว

                                                 
๑๐ สุรชาติ อินแผลง, “การศึกษาสภาพการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษาเลย เขต ๑ : กรณีศึกษาโรงเรียนบานติ้วนอย”, วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๕๐). 



๑๐ 

วิถีพุทธทุกคน โดยมีการลดละเลิกอบายมุข สิ่งเสพติดตางๆ สงผลใหนักเรียน ไมมีปญหาเก่ียวกับสิ่ง

เสพติดในโรงเรียนและชุมชนในทองถ่ิน 

 ๒. ดานกระบวนการ (Process) พบวา มีการบูรณาการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขา

ทุกกลุมสาระการเรียนรูเชื่อมโยงกับชีวิตประจําวันทุกชวงชั้น ใชสื่อการเรียนท่ีสงเสริมการเรียนรูดวย

ตนเอง ท้ังภายในโรงเรียนและภายนอกโรงเรียน นิมนตพระสงฆมาสอนนักเรียนอยางสมํ่าเสมอ มีการ

วัดผลประเมินผลตามสภาพจริงดวยวิธีท่ีหลากหลาย เปดโอกาสใหคณะครูนักเรียน และชุมชนมีสวน 

รวมในการประเมินผลคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของนักเรียน การจัดบรรยากาศและปฏิสัมพันธท่ี        

เปนกัลยาณมิตร มีการสงเสริมความสัมพันธแบบกัลยาณมิตร มีความเมตตากรุณาตอกันระหวางครู

กับนักเรียน ครูกับครูนักเรียนกับนักเรียน ครูกับผูปกครองนักเรียน มีการอบรมใหทักษะการกิน อยูดู

ฟงเปน กิจกรรมสงเสริมเพ่ือปลูกฝงความรูความรับผิดชอบในการดูแลสิ่งแวดลอมอยางตอเนื่องเปน

ประจําจนเปนลักษณะนิสัย จัดกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปฏิบัติเชน กิจกรรมสวนมนตไหวพระ

ประจําวัน ประจําสัปดาหกิจกรรมวันสําคัญทางพุทธศาสนารวมกับชุมชนอยางตอเนื่อง 

 ๓. ดานผลผลิต (Output) พบวา เนนการพัฒนานักเรียนตามคุณลักษณะท่ีพึงประสงค 

๑๔ ประการคือ ๑) บริโภคใชสอยปจจัย ๔ ในปริมาณและคุณภาพท่ีเหมาะสมไดคุณคาแท๒) การ

ดูแลรางกายและแตงกายเรียบรอย ๓) ดํารงชีวิตอยางเก้ือกูลสิ่งแวดลอม ๔) มีศีลหา เปนพ้ืนฐานใน

การดําเนินชีวิต ๕) มีวินัย มีความรับผิดชอบ ซ่ือสัตยตรงตอเวลา ๖) สามารถพ่ึงตนเองได๗) มีความ

กตัญ ูรูคุณ ตอบแทนคุณ ๘) มีจิตใจเมตตากรุณา (เอ้ือเฟอ) ๙) ทํางานและเรียนรูอยางตั้งใจอดทน 

ขยันหม่ันเพียร ๑๐) มีสุขภาพจิตดีราเริง แจมใสราเริง เบิกบาน ๑๑) ศรัทธาและเขาใจท่ีถูกตองใน

พระรัตนตรัย ๑๒) รูบาป-บุญ-คุณ-โทษ-ประโยชน-มิใชประโยชน ๑๓) ใฝรูใฝศึกษาแสวงหาความจริง

และใฝสรางสรรคพัฒนางานอยู เสมอ ๑๔) รู เทาทัน แกไขปญหาชีวิต และการทํางานไดดวย        

สติปญญา๑๑ 

 วิไล วิทยประเสริฐกุล ไดศึกษาวิจัย เรื่องการศึกษาสภาพและปญหาการบริหารโรงเรียน

วิถีพุทธ สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานในกรุงเทพมหานคร พบวา ๑) ดานการ

เตรียมการ มีการหาท่ีปรึกษาการเตรียมบุคลากรและกําหนดเปาหมายโดยท่ี มีปญหาดังนี้ การท่ีรัก

เรียนยังขาดความเขาใจแนวปฏิบัติตามแนววิถีพุทธ ผูปกครองมีภารกิจไมใหความสําคัญกับวิถีพุทธ

และบุคลากรยังขาดความเขาใจในโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ ๒) ดานการดําเนินการจัดสภาพและองค

ประกอบ มีการจัดหลักสูตรสถานศึกษามีการจัดการเรียนการสอนเพ่ือเตรียมกิจกรรมนักเรียน คือ ครู

ยังขาดความรูและประสบการณในการจัดการเรียนรูแนววิถีพุทธและขาดงบประมาณ ๓) ดานการ

                                                 
๑๑ วีระ สิริเสรีภาพ, “รูปแบบการจัดการศึกษาในโรงเรียนวิถีพุทธกรณีศึกษาโรงเรียนสวนเด็กสัน

กําแพง สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเชียงใหม เขต ๑”, รายงานวิจัย, (เชียงใหม: มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัยวิทยาเขตเชียงใหม, ๒๕๕๒). 



๑๑ 

ดําเนินการพัฒนาบุคลากรตามระบบไตรสิกขา มีการจัดการพัฒนาครูตามระบบไตรสิกขา ปญหาคือ

การขาดการดําเนินงานอยางตอเนื่อง ๔) ดานการนิเทศดูแลใกลชิด มีลักษณะความเปน กัลยาณมิตร 

ยังมีปญหาคือขาดการนิเทศครูดูแลใกลชิดอยางตอเนื่อง ๕) ดานการปรับปรุงพัฒนาตอเนื่อง มีการ

นําขอมูลในการบริหารดานตาง ๆ มาใชในการปรับปรุงพัฒนาตอเนื่องดานการปรับปรุงพัฒนาตอเนื่อง

ดานนี้ไมพบปญหา ๖) ดานการประเมินผลและเผยแพรผลการดําเนินงาน มีการประเมินเม่ือสิ้นสุด

แผนปฏิบัตินําการเผยแพรหรือรายงานใหผูเก่ียวของทราบ๑๒ 

 ดวงธิดา ฟูตระกูล ไดศึกษาวิจัยเรื่อง กระบวนการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธท่ีสงผลตอ

คุณลักษณะของนักเรียน โรงเรียนวิถีพุทธ ในอําเภอปากพลี สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

ประถมศึกษานครนายก พบวา ๑) กระบวนการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ ในอําเภอปากพลี สังกัด

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครนายก โดยภาพรวมพบวา มีระดับการปฏิบัติงานอยูใน

ระดับมากเม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวาข้ันดําเนินการจัดสภาพและองคประกอบ ข้ันดําเนินการ

พัฒนาตามระบบไตรสิกขา ข้ันประเมินผลและเผยแพรผลการดําเนินการ มีการปฏิบัติงานอยูในระดับ

มากท่ีสุด ๓ ดาน เรียงตามลําดับ สวนข้ันท่ีมีระดับการปฏิบัตินอยท่ีสุด คือ ข้ันปรับปรุงและพัฒนา

ตอเนื่อง พบวา การปฏิบัติงานอยูในระดับปานกลาง ๒) คุณลักษณะของนักเรียนโรงเรียนวิถีพุทธ ใน

อําเภอปากพลี สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครนายก โดยภาพรวมพบวา มีระดับ

คุณลักษณะของนักเรียนโรงเรียนวิถีพุทธอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณารายดาน พบวา คุณลักษณะของ

นักเรียน มีระดับการปฏิบัติอยูในระดับมากทุกดาน ซ่ึงไดแก ดานจิต (จิตใจ อารมณ) ดานศีล(สังคม) 

ดานกาย (กายภาพ) ดานปญญา มีระดับการปฏิบัติอยูในระดับมากเรียงตามลําดับ ๓) กระบวนการ

ดําเนินงาน โรงเรียนวิถีพุทธในอําเภอปากพลี สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา

นครนายก โดยภาพรวมมีความสัมพันธกับคุณลักษณะของนักเรียนโรงเรียนวิถีพุทธทางบวกในระดับ

ปานกลางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.๐๑  ๔) กระบวนการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ ในอําเภอ

ปากพล ีสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครนายก สงผลตอคุณลักษณะของนักเรียน

โรงเรียนวิถีพุทธ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.๐๕ เม่ือไดดําเนินการตรวจสอบความเปนอิสระตอ

กันระหวางตัวแปรท่ีเปนกระบวนการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธกับคุณลักษณะของนักเรียนโรงเรียน

วิถีพุทธเรียบรอยแลว พบวา กระบวนการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ ข้ันดําเนินการพัฒนาตามระบบ

                                                 
๑๒ วิไล วิทยประเสริฐกุล, “การศึกษาสภาพและปญหาการบริหารโรงเรียนวิถีพุทธ สังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานในกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต

วิทยาลัย: คณะครุศาสตรจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๑. 



๑๒ 

ไตรสิกขา ข้ันประเมินผลและเผยแพรผลการดําเนินการข้ันดูแลสนับสนุนใกลชิด สงผลตอคุณลักษณะ

ของนักเรียนโรงเรียนวิถีพุทธ คิดเปนรอยละ ๔๐.๐๐๑๓    

 สําราญ วงศคําพันธ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง กระบวนการสอนตามหลักไตรสิกขาในโรงเรียน

ไมตรีจิตไทย-อเมริกัน พบวา กระบวนการสอนสอน และประยุกตใชตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียน

ไมตรีจิตไทย-อเมริกัน ไดใหความสําคัญกฎระเบียบ วินัย และขอปฏิบัติกิจกรรมและโครงการตาง ๆ 

เปนไป เพ่ือสงเสริมหลักศีลธรรมและจริยธรรมตามวิถีพุทธหรือเรียกวาเปนไปตามหลักไตรสิกขาคือศีล 

สมาธิและปญญา  

 ผลกระบวนสอนตามหลักไตรสิกขาในโรงเรียนไมตรีจิตไทย-อเมริกันไดออกผลในแนวทาง

ท่ีดีเชน ผลท่ีเกิดกับตัวผูเรียนคือผูเรียนไดมีการพัฒนาทางดานกาย ศีล จิตใจ และทางดานปญญาเปน

อยางดีและผลท่ีเกิดข้ึนกับชุมชนคือโรงเรียนไดรับความไววางใจ เชื่อม่ัน ศรัทธา และไดรับความ

รวมมือจากชุมชน สวนวัดในชุมชนไดศาสนทายาทเปนกําลังสงเสริมพระพุทธศาสนาเพ่ิมมากข้ึน ท้ังนี้

เนื่องดวยไดดําเนินการตามหลักการคือมีความเห็นท่ีถูกตอง มีบรรยากาศและปฏิสัมพันธท่ีดีและมีการ

ประเมินในท่ีสุด๑๔ 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ จะเห็นวา การศึกษาในรูปแบบของ

โรงเรียนวิถีพุทธนั้น มีความจําเปนและสําคัญอยางยิ่งตอการจัดการศึกษาในปจจุบัน โดยเฉพาะ การมี

สวนรวมของผูมีสวนเก่ียวของกับนักเรียนและผูมีสวนเก่ียวของกับการจัดการศึกษาไดนําหลักคุณธรรม

จริยธรรมมาประยุกตใชในการบริหารและการพัฒนาผูเรียนเพ่ือสนับสนุนใหผูเรียนพัฒนาการใช

เหตุผลเชิงจริยธรรมในข้ันท่ีสูงข้ึน เพ่ือพัฒนาชีวิตใหสามารถกินอยูดูและฟงเปนสรางคนรุนใหมท่ีเปน

คนเกงคนดีมีคุณธรรมจริยธรรมและใชชีวิตอยางมีความสุขในสังคมตลอดไป 

 

 

 

 

 

                                                 
๑๓ ดวงธิดา ฟูตระกูล, “กระบวนการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธท่ีสงผลตอคุณลักษณะของนักเรียน 

โรงเรียนวิถีพุทธ ในอําเภอปากพลี สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครนายก”, วิทยานิพนธ ศึกษา

ศาสตรมหาบัณฑิต,บัณฑิตวิทยาลัย: (คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี, 

๒๕๕๔), หนา ๑๔๔. 
๑๔ สําราญ วงศคําพันธ, “กระบวนการสอนตามหลักไตรสิกขาในโรงเรียนไมตรีจิตไทย-อเมริกัน”, 

วิทยานิพนธ ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,บัณฑิตวิทยาลัย: (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๖), หนา ๗๘. 



๑๓ 

๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย 

 การศึกษาในงานวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) และมีการ

สัมภาษณภาคสนามโดยมีวิธีในการดําเนินการวิจัยตามข้ันตอนดังนี้ 

 ๑.๗.๑ ศึกษาคนควาขอมูลจากเอกสารปฐมภูมิ คือ คัมภีรพระไตรปฎก และเอกสารทุติย

ภูมิท่ีเก่ียวของ 

 ๑.๗.๒ เก็บขอมูลโดยการสัมภาษณกลุมเปาหมาย ไดแก พระสอนศีลธรรม คณะกรรม

สถานศึกษา ผูอํานวยการและรองผูอํานวยการโรงเรียน ครูผูสอน ผูปกครองและนักเรียน เปนการ

สัมภาษณเชิงลึก (Indepth Interview) โดยเลือกใหครบตามจํานวนท่ีระบุ รวมท้ังหมด ๓๐ รูป/คน 

โดยมีข้ันตอน ดังนี้  

๑. ศึกษาเอกสารงานวิจัยตางๆ เพ่ือสรางแบบสัมภาษณ 

๒. นําประเด็นท่ีไดมารางเปนแบบสัมภาษณ 

๓. นํารางแบบสัมภาษณเสนออาจารยท่ีปรึกษา 

 ๔. นําแบบสัมภาษณไปใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน ๓ ทาน ตรวจสอบความถูกตองสมบูรณเชิง

เนื้อหา ภาษา และโครงสราง 

 ๕. นําแบบสัมภาษณไปปรับปรุงแกไขแลวนําไปใหท่ีปรึกษาตรวจสอบกอนนําไปเปนกรอบ

การสัมภาษณจริงในการเก็บขอมูลภาคสนาม 

 ๑.๗.๓ เรียบเรียงขอมูลและวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 

 ๑.๗.๔ สรุปผลการศึกษาและนําเสนอผลการศึกษา 

๑.๘  ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย  

 ๑.๘.๑ ไดทราบความเปนมาของโรงเรียนวิถีพุทธ โรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร ตําบล

เข่ืองใน อําเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานี 

 ๑.๘.๒ ไดเขาใจวิธีการสอนตามแนววิถีพุทธ โรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร ตําบลเข่ืองใน            

อําเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานี 

 ๑.๘.๓ ไดองคความรูท่ีเกิดจากการวิเคราะหวิธีการสอนตามแนววิถีพุทธ โรงเรียนเข่ืองใน

เจริญราษฎร ตําบลเข่ืองใน อําเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานี 



 
 

 

บทท่ี ๒ 
 

ความเปนมาของโรงเรียนวิถีพุทธ 

 
โรงเรียนวิถีพุทธ เปนโรงเรียนระบบปกติท่ัวไปท่ีนําหลักธรรมพระพุทธศาสนามาใช หรือ

ประยุกตใชในการบริหาร และการพัฒนาผูเรียนโดยรวมของสถานศึกษา เนนกรอบการพัฒนา ตาม

หลักไตรสิกขามีจุดเนนใหโรงเรียนวิถีพุทธดําเนินการพัฒนาผูเรียนโดยหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ 

ปญญา อยางบูรณาการผูเรียนไดเรียนรูผานการพัฒนา “การกินอยูดูฟงเปน” คือ มีปญญารูเขาใจ ใน

คุณคาแทใชกระบวนการทางวัฒนธรรมแสวงหาปญญาโรงเรียน ๕ รูปแบบ ถือเปนนวัตกรรม การ

ปฏิรูปการศึกษาท่ีเปนแนวคิดการพัฒนาการศึกษาท่ีสงเสริมการพัฒนาใหผูเรียนไดมีการพัฒนา 

โดยเฉพาะโรงเรียนวิถีพุทธเปนนวัตกรรมท่ีโรงเรียนสามารถนําเอาพุทธศาสนามาใชควบคูกับการ

พัฒนา สถานศึกษาไดอยางปกติท่ัวไป ซ่ึงสงผลทําใหนักเรียนมีคุณธรรม จริยธรรมท่ีพึงประสงคท่ี

ชัดเจนข้ึน ไมสรางปญหาใหกับสังคมและประเทศชาติ ๑  

ในบทท่ี ๒ นี้ ผูวิจัยจึงตองการศึกษาประวัติความเปนมาของโรงเรียนวิถีพุทธ โดยมี

ประเด็นท่ีจะศึกษา คือ  

๒.๑ ประวัติความเปนมาของโรงเรียนวิถีพุทธ 

 ๒.๑.๑ นโยบายและแผนเก่ียวกับการบริหารจัดการโรงเรียนวิถีพุทธ 

 ๒.๑.๒ ความหมายของโรงเรียนวิถีพุทธ 

 ๒.๑.๓ ความสําคัญของโรงเรียนวิถีพุทธ 

๒.๒ แนวคิดหลักการของโรงเรียนวิถีพุทธ 

 ๒.๒.๑ หลักธรรมสําคัญสูกระบวนการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ 

 ๒.๒.๒ การจัดการศึกษาตามแนววิถีพุทธ 

๒.๓ ลักษณะของโรงเรียนวิถีพุทธ 

๒.๔ ตัวชีว้ัดการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ 

๒.๕ ประโยชนของโรงเรียนวิถีพุทธ 

๒.๖ สรุป 

 
                                                 

๑ ทรงศักดิ์ แอดสกุล, สภาพการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร, 

วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต,บัณฑิตวิทยาลัย: (มหาวิทยาลัยราชภัฎธนบุรี, ๒๕๕๒), หนา ๒๒. 



๑๕ 

๒.๑ ความเปนมาของโรงเรียนวิถีพุทธ 

๒.๑.๑ ความเปนมาของโรงเรียนวิถีพุทธ  

สืบเนื่องจากมหาเถรสมาคม ไดมีมติเม่ือวันท่ี ๑๙ มกราคม ๒๕๔๔ มอบหมายใหพระ

ธรรมวรเมธี เลขานุการแมกองทัพธรรมสนามหลวงและพระเทพโสภณ อธิการบดีมหาวิทยาลัย มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เปนผูแทนไปพิจารณาสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนาในหลักสูตร 

การศึกษาข้ันพ้ืนฐานของกระทรวงศึกษาธิการ ซ่ึงกําลังจะประกาศใชในขณะนั้น ผลการเจรจากับกรม

วิชาการในสมัยนั้น ปรากฏวากระทรวงศึกษาธิการพรอมท่ีจะประกาศใชหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

เม่ือวันท่ี ๒ พฤศจิกายน ๒๕๔๔ ในหลักสูตรนี้มีเรื่องเก่ียวกับมาตรฐานวิชาพระพุทธศาสนาเพียงไมก่ี

บรรทัด ดังตอไปนี้  

มาตรฐาน ส.๑.๑ เขาใจในประวัติ ความสําคัญ หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนา

ท่ีตนนับถือ และสามารถนําหลักธรรมของศาสนามาเปนหลักในการอยูรวมกัน  

มาตรฐาน ส.๑.๒ ยึดม่ันในศีลธรรม การกระทําความดี มีคานิยมท่ีดีงามและศรัทธา ใน

พระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือ  

มาตรฐาน ส.๑.๓ ประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมและศาสนพิธีของพระพุทธศาสนาหรือ 

ศาสนาท่ีตนนับถือคานิยมท่ีดีงามและสามารถนําไปประยุกตใชในการพัฒนาตน บําเพ็ญประโยชนตอ 

สังคม สิ่งแวดลอมเพ่ือการอยูรวมกันไดอยางสันติสุข เพ่ือชวยใหโรงเรียนท่ัวประเทศมีรายละเอียด

สาระการเรียนรูพระพุทธศาสนาเปนแบบเดียวกันโดยไม มีการบิดเบือนหลักคําสอนทาง

พระพุทธศาสนา พระเทพโสภณ อธิการบดีมหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จึงเสนอให

กระทรวงศึกษาธิการแตงตั้งคณะกรรมการจัดทํารายละเอียด สาระการเรียนรูพระพุทธศาสนาใน

หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน เพ่ือจัดทํารายละเอียดสาระการเรียนรู แกนกลางพระพุทธศาสนา

สําหรับโรงเรียนท่ัวประเทศ กระทรวงศึกษาธิการจึงมีคําสั่งแตงตั้ง คณะกรรมการดังกลาวมีพระเทพ

โสภณเปนประธาน มีกรรมการ ๖๓ รูป/คน เม่ือวันท่ี ๒๓ มกราคม ๒๕๔๕ เหตุท่ีทําใหมีการพูดถึง

โรงเรียนวิถีพุทธ คือ การสอนวิชาพระพุทธศาสนาใหไดผลนั้นจะตองนําไป บูรณาการเขากับชีวิตจริง

เพ่ืออบรมคุณธรรมจริยธรรมใหกับเด็ก ท่ีสําคัญคือ ตองนิมนตพระมาชวยสอน ในโรงเรียนเพ่ือใหเปน

แบบอยางทางศีลธรรมแกเด็กและเยาวชน ดวยการสอนใหรู ทําใหดู อยูใหเห็น 

ดังนั้นเพ่ือพัฒนาผูเรียนใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณตามท่ีพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 

พุทธศักราช ๒๕๔๒ กําหนดใหมีคุณสมบัติของการเปนคนท่ีดี เกง มีความสุขอยางแทจริงอันเปน

เปาหมาย แทของพุทธธรรมอยูแลวใหมีความชัดเจนข้ึนและจากพ้ืนฐานเดิมของสังคมไทยท่ีมีรากฐาน

มาจาก พระพุทธศาสนา กระทรวงศึกษาธิการจึงมีแนวคิดท่ีจะนําเอาหลักพระพุทธศาสนามาเปนแกน 

ในการพัฒนาเด็กไทย “โรงเรียนวิถีพุทธ” อันจะเปนตัวอยางท่ีจะขยายผลสูการพัฒนาในโรงเรียนอ่ืนๆ 

ในวงกวางตอไปโรงเรียนวิถีพุทธ จึงเปนหนึ่งในรูปแบบใหมท่ีจะชวยผลักดันใหเด็กและเยาวชนไทย 



๑๖ 

สามารถพัฒนาตามศักยภาพ เปนคนดี คนเกงของสังคมและสามารถดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข 

กระทรวงศึกษาธิการเรียกโรงเรียนท่ีสอนเนนพระพุทธศาสนานี้วา “โรงเรียนวิถีพุทธ”มีการระดม 

ผูทรงคุณวุฒิจัดทําเอกสาร “แนวทางการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ” และเปดรับสมัครโรงเรียนนํา

รอง เขารวมโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ รุนท่ี ๑ ป ๒๕๔๖  จํานวน ๘๙ โรงเรียน๒ 

๒.๑.๒ นโยบายและแผนเกี่ยวกับการบริหารจัดการโรงเรียนวิถีพุทธ 

นโยบายและแผนเก่ียวกับการบริหารจัดการโรงเรียนวิถีพุทธ โรงเรียนรูปแบบใหม ถือเปน

นวัตกรรมการปฏิรูปการศึกษาท่ีเปนแนวคิดการพัฒนาการจัด การศึกษาของนายกรัฐมนตรีในป

การศึกษา ๒๕๔๕ ท่ีสงเสริมการพัฒนาแกผูเรียนไดมีการพัฒนาโรงเรียน ๕ รูปแบบ ๓ คือ  

๑. โรงเรียนวิถีพุทธเปนโรงเรียนระบบปกติท่ัวไปท่ีนําหลักธรรมพระพุทธศาสนามาใช 

หรือประยุกตใชในการบริหาร และการพัฒนาผูเรียนโดยรวมของสถานศึกษา เนนกรอบการพัฒนา 

ตามหลักไตรสิกขามีจุดเนนใหโรงเรียนวิถีพุทธดําเนินการพัฒนาผูเรียนโดยหลักไตรสิกขา คือ ศีล 

สมาธิ ปญญา อยางบูรณาการผูเรียนไดเรียนรูผานการพัฒนา “การกินอยูดูฟงเปน” คือ มีปญญารู

เขาใจ ในคุณคาแทใชกระบวนการทางวัฒนธรรมแสวงหาปญญาโรงเรียน ๕ รูปแบบ ถือเปน

นวัตกรรม การปฏิรูปการศึกษาท่ีเปนแนวคิดการพัฒนาการศึกษาท่ีสงเสริมการพัฒนาใหผูเรียนไดมี

การพัฒนา โดยเฉพาะโรงเรียนวิถีพุทธเปนนวัตกรรมท่ีโรงเรียนสามารถนําเอาพุทธศาสนามาใชควบคู

กับการพัฒนา สถานศึกษาไดอยางปกติท่ัวไป ซ่ึงสงผลทําใหนักเรียนมีคุณธรรม จริยธรรมท่ีพึง

ประสงคท่ีชัดเจนข้ึน ไมสรางปญหาใหกับสังคมและประเทศชาติ  

๒. โรงเรียนในกํากับของรัฐเปนโรงเรียนท่ีเนนความอิสระคลองตัว มีระเบียบกฎเกณฑ ใน

การปฏิบัติเปนการเฉพาะมีอํานาจในการตัดสินใจในการบริหารทุกๆ ดานมีแบบแผนการมีสวนรวม  

๓. โรงเรียนสองภาษาเปนโรงเรียนท่ีจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรการศึกษาข้ัน

พ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔ ของกระทรวงศึกษาธิการ สอนโดยภาษาอังกฤษเปนสื่อในการพัฒนา

ศักยภาพ ดานความรูความสามารถและทักษะทางภาษาอังกฤษของผูเรียนสอดแทรกคุณธรรม

จริยธรรมและคานิยม อันดีงาม ตลอดจนการจัดการเรียนการสอนในบริบทของความเปนไทย

ผสมผสานกับแบบสากล โดยการจัดการเรียนการสอนเปน ๒ รูปแบบ คือ รูปแบบท่ี ๑ โครงการ

จัดการเรียนการสอนโดยใชภาษาอังกฤษเปนสื่อ (English Program : EP) รูปแบบท่ี ๒ โครงการ

จัดการเรียนการสอนเตรียมความพรอมโดยใชภาษาอังกฤษสื่อสาร (Mini English Program: MEP) 

                                                 
๒ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, โรงเรียนวิถีพุทธ,  (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๔๓. 
๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๓. 



๑๗ 

ใหโรงเรียนเลือกสอนได ๒-๓ กลุมสาระ เชน ภาษาตางประเทศ ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

พลศึกษา หรือกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ใชเวลาประมาณ ๑๒-๑๕ ชั่วโมง สัปดาห  

 ๔. โรงเรียนสําหรับผูท่ีมีความสามารถพิเศษเปนการจัดการศึกษาสําหรับนักเรียน ท่ี

มีความสามารถพิเศษท้ังกลุมเด็กอัจฉริยะ (Gifted Child) ท่ีมีความสามารถพิเศษหลาย ๆ ดานและ

เด็ก ท่ีมีความสามารถพิเศษเฉพาะดาน (Talented Child) โดยพัฒนาโรงเรียนเฉพาะทางและการจัด

หลักสูตร พิเศษในโรงเรียนและมีมาตรการตรวจสอบคนพบนักเรียนท่ีมีแววความสามารถพิเศษดวย 

 ๕. โรงเรียน ICT (Information Communication Technology) เปนนวัตกรรม

เพ่ือพัฒนาการ เรียนรูซ่ึงเปนโรงเรียนท่ีนําเอาเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารมาเปนเครื่องมือ

สําคัญในการจัด การศึกษาท้ังในดานพัฒนาองคความรู กระบวนการจัดการศึกษาและกิจกรรมพัฒนา

ผูเรียน สรางคน รุนใหมใหเปนคนดีคนเกงมีคุณธรรม 

๒.๑.๓ ความหมายของโรงเรียนวิถีพุทธ 

สมเด็จพระพุฒาจารย ไดใหความหมายของโรงเรียนวิถีพุทธไววา โรงเรียนวิถีพุทธ คือ 

โรงเรียนท่ีนําวิถีวัฒนธรรมของชาวไทยสวนใหญแตเดิมมาท่ีมุงเนนใหผูศึกษาเขาใจชีวิตท่ีแทจริง และ

สามารถดําเนินชีวิตไดอยางถูกตองเหมาะสม โดยอาศัยระบบการศึกษาตามหลักพุทธธรรม ๓ 

ประการ คือ ไตรสิกขา ไดแก ศีล สมาธิ ปญญา มาใชในการฝกอบรมใหครอบคลุมการดําเนินชีวิต ทุก

ดานสูการพัฒนาท่ีสมบูรณ ๔ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวไววา โรงเรียนวิถีพุทธ คือ โรงเรียนท่ีจัด

การศึกษา ตามหลักคําสอนของพระพุทธเจา โดยดําเนินตามมรรค ซ่ึงเปนวิถีแหงการดําเนินชีวิตใน

พระพุทธศาสนา ท่ีแปลวา ทางอันประเสริฐมีองคประกอบ ๘ ประการ มีสัมมาทิฏฐิ เปนตนสรุปลง

ตรงกับไตรสิกขา อันไดแก ศีล สมาธิ ปญญา ๕  
พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย กลาววา โรงเรียนวิถีพุทธ หมายถึง โรงเรียนท่ีจัดการศึกษาตามหลักไตรสิกขาเพ่ือพัฒนา

ผูเรียนเปนมนุษยท่ีสมบูรณดวยภาวนา ๔ คือ พัฒนาทางกาย สังคม จิตและปญญา 

กระทรวงศึกษาธิการ ไดใหความหมายโรงเรียนวิถีพุทธวา โรงเรียนวิถีพุทธ คือ โรงเรียน

ระบบปกติท่ัวไปท่ีนําหลักธรรมพระพุทธศาสนามาใช หรือประยุกตใชในการบริหาร และพัฒนาผูเรียน

โดยองครวมของสถานศึกษา เนนกรอบการพัฒนาตามหลักไตรสิกขาอยางบูรณาการกลาวโดยสรุป 

โรงเรียนวิถีพุทธ จึงหมายถึง โรงเรียนระบบปกติท่ีนําหลักพุทธธรรม ไดแก ไตรสิกขา ๓ ประการ คือ 

                                                 
๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๑. 
๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), การศึกษาเร่ิมตนเมื่อคนกินอยูเปน, (กรุงเทพมหานคร:         

อุษาการพิมพ, ๒๕๔๗), หนา ๑๔. 



๑๘ 

ศีล สมาธิ ปญญา มาประยุกตใชในการจัดการศึกษาของสถานศึกษาเพ่ือให ผูเรียนไดรับการพัฒนาท้ัง 

๔ ดาน (ภาวนา ๔) คือ กาย (พฤติกรรม) ศีล (สังคม) จิต (จิตใจ อารมณ) และ ปญญาอยางบูรณาการ 

เพ่ือเปนผูมีคุณลักษณะกิน อยู ดู ฟงเปนดําเนินชีวิตอยางมีคุณคาและมีความสุข๖ 

๒.๑.๔ ความสําคัญของโรงเรียนวิถีพุทธ 

กระทรวงศึกษาธิการ  กลาวถึงโรงเรียนวิถีพุทธวา เปนการจัดโรงเรียนในระบบ ปกติท่ีทํา

การเรียนการสอนตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน แตไดนําเอาหลักสูตรพุทธธรรมมา บูรณาการกับ

หลักสูตรสถานศึกษา เพ่ือดําเนินชีวิตของผูเรียนและคณะครูตามหลักพุทธธรรมจน หลักพุทธธรรม 

เปนวิถีชีวิตของผูเรียนและคณะครู ท้ังยังมีการจัดสภาพแวดลอมในการเรียนการสอน โดยยึดม่ันในศีล 

สมาธิ และปญญา อันเปนระบบไตรสิกขา ผูเรียนจะมีศีลหรือวินัยในการดําเนินชีวิต ท่ีดีงาม มีการ

พัฒนาจิตใจใหมีคุณภาพและมีสมรรถภาพ มีจิตท่ีม่ันคงและมีความสงบจากกิเลสและ ตัณหา มีการใช

ปญญาท่ีเปนความรู ถูกตองในการคิดแกปญหาท่ีแผนงาน มีครูและผูบริหารเปน กัลยาณมิตร 

ปรารถนาดีตอผูเรียน ๗ 

เต็มใจ ศรีนวล กลาวถึงความสําคัญของโรงเรียนวิถีพุทธวา โรงเรียนวิถีพุทธ เนนการจัด

สภาพทุกดาน ๆ เพ่ือสนับสนุนใหผูเรียนพัฒนาตามหลักพุทธธรรมอยางบูรณาการ ท่ีสงเสริมใหเกิด

ความเจริญงอกงามตามลักษณะแหงปญญาวุฒิธรรม ๔ ประการ คือ  

๑. สัปปุริสสังเสวะ หมายถึง การอยูใกลคนดี ใกลผูมีครูอาจารย มีขอมูล มีสื่อท่ีดี  

๒. สัทธัมมัสสวนะ หมายถึง เอาใจใสศึกษาโดยมีหลักสูตรการเรียนการสอนท่ีดี  

๓. โยนิโสมนสิการ หมายถึง มีกระบวนการคิดวิเคราะหพิจารณาเหตุผลท่ีดีและถูกวิธี  

๔. ธัมมานุธัมมปฏิปตติ หมายถึง ความสามารถนําความรูไปใชในชีวิตไดถูกตอง

เหมาะสม๘   

พระเทพโสภณ ไดแสดงปาฐกถาพิเศษถึงความสําคัญของ โรงเรียนวิถีพุทธท่ีสอดคลอง

กับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช ๒๕๔๒ และท่ีแกไข เพ่ิมเติม (ฉบับท่ี ๒) พ.ศ.

๒๕๔๕ มาตรา ๘ ซ่ึงกลาววาถึงหลักในการจัดการศึกษาไววา  

๑) เปนการศึกษา ตลอดชีวิตสําหรับประชาชนและ  

๒) ใหสังคมมีสวนรวมในการจัดการศึกษา 

                                                 
๖ กระทรวงศึกษาธิการ, แนวทางการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ, (กรุงเทพมหานคร: องคการรับสง

สินคาและพัสดุภัณฑ (ร.ส.พ.), ๒๕๔๖), หนา ๓๒. 
๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘-๙. 
๘ เต็มใจ ศรีนวล, “โรงเรียนวิถีพุทธโรงเรียนแหงความหวังของสังคมไทย”, (วารสารขาราชการครู 

และบุคลากรทางการศึกษาวิชาการ, ๒๕๔๗), หนา ๑๘. 



๑๙ 

ไดกลาวถึงการสนับสนุนใหเห็น ความสําคัญของการดําเนินงานของโรงเรียนวิถีพุทธของ

นายอดิศัย โพธารามิก รัฐมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธิการ วาการปฏิรูปการศึกษาเริ่มตนมาไมนอย

กวา ๕ ป โดยเฉพาะการปฏิรูปการ เรียนรู ซ่ึงเปนการปรับวิธีคิด ปรับวิธีการสอน เปนการจัดการ

เรียนท่ีเนนผูเนนผูเรียนเปนสําคัญการ เรียนรูอยางรอบดาน สมดุลบูรณาการท่ีกลมกลืนกับวิถีชีวิต 

เม่ือพิจารณาดูหลักการของโรงเรียนวิถีพุทธท่ีวาการพัฒนาการกิน อยู ดู ฟง ตามหลักไตรสิกขา อัน

ประกอบดวย ศีล สมาธิ และปญญา จึงสราง ความม่ันใจไดวาโรงเรียนวิถีพุทธเปนการเริ่มตนการ

ปฏิรูปการศึกษาท่ีแท ดังท่ีสมเด็จพุฒาจารย ไดกลาวไววา การปฏิรูปการศึกษาสอดคลองกับรากฐาน

ของสังคมไทยอยางไมมีครั้งใดท่ีจะตรงเหมือนครั้งนี้ โดยยึดหลักไตรสิกขาเปนหลักของโรงเรียนวิถี

พุทธ๙   

สํานักงานพัฒนานวัตกรรมการจัดการศึกษา  ไดกลาวถึงความสําคัญของโรงเรียน วิถีพุทธ

วา วิถีชีวิตและวัฒนธรรมของชาวไทยไดรับการกลอมเกลาจากคําสอนของพระพุทธศาสนา ตั้งแตยุค

แรกของประวัติศาสตรชาติไทย จนกลาวไดวา วิถีพุทธ คือ วิถีวัฒนธรรมของชาวไทยสวนใหญ จนมี

ความเปนเอกลักษณท่ีท่ัวโลกตระหนักและใหการยอมรับพุทธธรรมหรือพุทธศาสตร เปนองคความรู ท่ี

มุงเนนใหผูศึกษาเขาใจธรรมชาติของโลกและชีวิตท่ีแทจริง ฝกใหผูศึกษาสามารถดําเนินชีวิต ไดอยาง

ถูกตองและเหมาะสมตั้งแตระดับการดําเนินชีวิตประจําวันของคนท่ัวไป คือ การกิน อยู ดู ฟง จนถึง

ระดับการดําเนินชีวิตของนักบวชผูมุงมีชีวิตท่ีบริสุทธิ์และในทุกระดับ ยังผลใหผูศึกษาเอง มีความสุข

พรอม ๆ กับชวยใหคนรอบขางและสังคมมีความสุขพรอมกันไปดวยอยางชัดเจน พุทธธรรม มีกรอบ

การพัฒนาหลักเปนระบบการศึกษา ๓ ประการ เรียกวา ไตรสิกขา คือ อธิสีลสิกขา อธิจิตสิกขา และ

อธิปญญาสิกขา ท่ีเรียกสั้น ๆ วา ศีล สมาธิ ปญญา ซ่ึงเปนการฝกหัดอบรมเพ่ือพัฒนากาย ความ 

ประพฤติ จิตใจและปญญา ไตรสิกขานี้เปนการศึกษาท่ีครอบคลุมการดําเนินการชีวิตทุกดานและทุก

วัย อีกท้ังมีความงายยากตั้งแตเบื้องตนท้ังของเด็กและผูใหญ จนถึงเรื่องท่ีละเอียดซับซอนท่ียากจะหา

องคความรูอ่ืนใดมาเทียบได การศึกษาของกุลบุตรธิดาและผูใหญท้ังหลายในอดีตอันยาวนานของไทย 

มีรากฐานการใชพุทธธรรมมาอบรมสั่งสอน แตอาจไมมีระบบของการศึกษาบังคับอยางในปจจุบัน แม

ใน ปจจุบันจะมีการศึกษาภาคบังคับแกคนสวนใหญ แตก็มิไดนําเอาพุทธธรรมมาเปนฐานของ

การศึกษา แตนําเอาระบบและองคความรูตามโลกนิยม โดยมีฐานจากประเทศตะวันตกมาเปนแกนใน

การจัดการศึกษา ทําใหพุทธธรรมเองเริ่มเหินหางจากชีวิตของคนไทยยุคปจจุบันมากข้ึน ซ่ึงเปนท่ีนา

เสียดายในความล้ําคาของพุทธธรรม และในความเปนสมบัติของชาติ ซ่ึงกอรางสรางฐานของ

วัฒนธรรมมาแตอดีตดวยคุณคาอนันตขององคความรูในพุทธธรรมและระบบไตรสิกขาท่ีชัดเจนในการ

ใหการศึกษาพัฒนาผูเรียนทุกวัย กระทรวงศึกษาธิการ จึงมีแนวความคิดท่ีจะสงเสริมในสถานศึกษานํา

                                                 
๙ พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), โรงเรียนวิถีพุทธ, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๒๘ 



๒๐ 

ระบบของพุทธธรรมมา ประยุกตกับระบบการเรียนการสอนในสถานศึกษาปจจุบัน เพ่ือพัฒนา

เยาวชนไทยใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณ ตามท่ีพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ และท่ี

แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี ๒) พ.ศ. ๒๕๔๕ กําหนด คุณสมบัติของการเปนคนท่ีดี คนเกง และมีความสุข

อยางแทจริง อันเปนเปาหมายแทของพุทธ ธรรมใหมีความชัดเจนข้ึน โดยผานการดําเนินงานของ

โรงเรียนวิถีพุทธอันจะเปนตัวอยางท่ีจะขยายผลสู การพัฒนาในโรงเรียนอ่ืน ๆ ในวงกวางตอไป๑๐ 

พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต กลาวไวในยุทธศาสตร การพัฒนาโรงเรียนวิถีพุทธวา 

ปจจุบันเปนยุคแหงการปฏิรูปการศึกษาเพ่ือสนองความตองการของชีวิต และสังคมใหคนมีคุณภาพ 

รอดพนจากความรุนแรงและสิ่งแวดลอมแตเนื่องจากการเบียดเบียนได แผขยายท่ัวไปเชื่อมโยงถึงกัน

ท้ังหมดจนกลายเปนระบบ จึงตองใหการศึกษามาแกไขใหท้ังชีวิต สังคม และสิ่งแวดลอม เปนระบบ

แหงการประสานกลมกลืนและเก้ือกูลตอกัน แตการศึกษาท่ีจัดตามกัน อยางตะวันตกไมสามารถ

แกปญหาได จึงตองมีการปฏิรูปการศึกษา (ครั้งใหม) โดยมีโรงเรียนวิถีพุทธ ท่ีจัดการศึกษาตามหลัก

คําสอนของพระพุทธเจา เพ่ือใหทุกคนเปนพุทธะ คือ วิถีสูความเปนพุทธและเปน การปฏิรูปการศึกษา

อยางบูรณาการไดจะตองมีลักษณะ ๖ ประการ คือ  

๑. การยอมรับและจัดดําเนินการใหการพัฒนาคนเปนแกนและเปนฐานการพัฒนาทุก

อยาง ทุกเรื่องและทุกรูปแบบ โดยการมองใหชัดวา ธรรมชาติของคนนั้นเปนสัตวท่ีฝก ศึกษาพัฒนาได 

และการศึกษาตองเปนการพัฒนาตัวคนท้ังคน  

๒. การเนนความสําคัญของชีวิตชวงแรกแหงการเรียนรู คือ การเลี้ยงดูในครอบครัว 

การศึกษาโรงเรียนวิถีพุทธจึงตองเชื่อมตอเก้ือกูลและเก้ือหนุนกับการศึกษาท่ีบาน โรงเรียน นอกจาก 

จะใหการศึกษาแกเด็กแลวจะตองใหการศึกษาแกพอแมดวย  

๓. การศึกษาวิถีพุทธเปนการพัฒนาประชาธิปไตย ดวยมีการพัฒนาคนใหเปนธรรมมาธิป

ไตย หมายถึง คนจะตองมีความรักในธรรม ใฝปรารถนาความชอบธรรม มีความเปนธรรม ถือความ

เปนจริง ความถูกตองดีงามเปนใหญ เคารพหลักการเปนสําคัญ  

๔. โรงเรียนวิถีพุทธมีหนาท่ีตองพัฒนาคนใหเขาไปอยูในระบบแขงขันไดอยางดี ท้ังดาน 

สวนตัวและสังคม ท้ังในระดับชุมชนและระดับประเทศชาติ ตองนําโลกสูสันติสุข  

๕. การศึกษาจะตองพัฒนาบุคคลใหมีการศึกษาท่ีดี ซ่ึงในดานหนึ่งก็สามารถรักษา ชุมชน

หรือทองถ่ินไวไดและในขณะเดียวกันอีกดานหนึ่งก็มีปญหาท่ีจะปรับตัว รับขอมูลขาวสารและ ใช

ความรูเพ่ือพัฒนาชุมชนหรือทองถ่ินของตนเองใหอยูรวมกันไดอยางประสานกลมกลืนและเก้ือกูล กัน

กับสังคมโลก  

                                                 
๑๐ สํานักพัฒนานวัตกรรมการจัดการศึกษา , สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ, แนวทางการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ, พิมพครั้งท่ี ๕, หนา ๑๒-๑๕. 



๒๑ 

๖. ใหการศึกษาเปนเครื่องมือท่ีจะพัฒนามนุษยใหประสานประโยชนของ ๓ ดาน ใหดํารง 

อยูดวยกันอยางเชื่อมโยง กลมกลืน เก้ือกูลกันและสมดุล นั้นคือ ประโยชนของชีวิต สังคมและ 

สิ่งแวดลอม โรงเรียนวิถีพุทธมีหลักเกณฑอันชัดเจนท่ีจะนําไปสูจุดหมายนี้ กลาวคือ สิ่งแวดลอมดี 

ยอมหนุนใหสังคมอยูดี สังคมดียอมเปนสวนเก้ือกูลใหมนุษยแตละคนมีชีวิตดี โดยมีโอกาสท่ีจะ พัฒนา

ตัวไดดียิ่งข้ึน มีความสุขอยางอิสรภาพ พ่ึงพาสิ่งเสพติดหรือบริโภคนอยลง เบียดเบียน สิ่งแวดลอม

นอยลง รูจักหาความสุขจากธรรมชาติไดมากข้ึน พรอมกับเก้ือกูลสังคมมากข้ึน๑๑ 

สรุปไดวา โรงเรียนวิถีพุทธ เปนโรงเรียนสอดคลองกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของชาวไทย 

ใชแนวทางของหลักพุทธธรรมในการจัดการศึกษาของโรงเรียนท้ังดานการบริหารจัดการ การจัดการ

เรียนการสอน การจัดบรรยากาศและปฏิสัมพันธระหวางบุคลากรและนักเรียน การสรางความสัมพันธ

ระหวางบาน โรงเรียนและวัด การจัดสภาพในทุก ๆ ดาน เพ่ือสนับสนุน ใหผูเรียนพัฒนาตามหลักพุทธ

ธรรมอยางบูรณาการ และพัฒนาผูเรียนใหสามารถกิน อยู ดู ฟงเปน มีวัฒนธรรมแสวงหาปญญา เปน

คนดี คนเกงและมีความสุขดวยการยึดม่ันในหลักธรรมในการดําเนินชีวิต 

๒.๒  แนวคิดหลักการของโรงเรียนวิถีพุทธ 

๒.๒.๑ หลักธรรมสําคัญสูกระบวนการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ 
สํานักพัฒนานวัตกรรมการจัดการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ๑๒ ไดสรุปถึง หลักการ 

หลักคิด หลักทํา ในการพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาตามแนวคิดของโรงเรียนวิถีพุทธ ดังนี้  

๑. ปญญา ไดแก ปรีชาญาณ ความรู เขาใจ เหตุผล การเขาถึงความจริง รวมท้ังความเชื่อ 

ทัศนคติ คานิยม และแนวความคิดตาง ๆ เพ่ือใชปญญาเปนตัวแกปญหาเปนตัวปรับจัดทุกอยาง ท้ัง

พฤติกรรมและจิตใจใหลงตัวพอดี เปนตัวนําสูจุดหมายแหงสันติสุข ความมีอิสรภาพ  

๒. จิตใจ ไดแก คุณธรรม ความรูสึก แรงจูงใจ และสภาพจิตใจ โดยมีเจตจํานงเปน ตัว

ชี้นําพฤติกรรม มีผลตอความม่ันคงในความดี ความสดชื่นเบิกบานและความสุข  

๓. พฤติกรรม ไดแก การมุงสรางพฤติกรรมความเคยชินท่ีดี สัมพันธอยางเก้ือกูลกับสังคม 

สิ่งแวดลอม ธรรมชาติและสิ่งสรางสรรคท้ังหลายจะสงผลใหเกิดสภาพจิตใจท่ีดีงาม มีความสุข พรอม

ท้ังเอ้ือตอการแยกแยะและรับขอมูลความรู การคิด การสรางสรรค ทําใหปญญาเจริญงอกงาม ดังภาพ

ท่ี ๒.๑ 

                                                 
๑๑ กระทรวงศึกษาธิการ, แนวทางการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ, (กรุงเทพมหานคร: อุษาการพิมพ, 

๒๕๔๗), หนา ๒๓. 
๑๒ สํานักพัฒนานวัตกรรมการจัดการศึกษา , สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ, แนวทางการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ, พิมพครั้งท่ี ๕, หนา ๑๔. 



๒๒ 

 
ภาพท่ี ๒.๑ การพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขา 

 

กระทรวงศึกษาธิการ ๑๓ กําหนดหลักธรรมสําคัญสูการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ ๔ 

ประการ ดังนี้  

๑. ปรโตโฆสะ เปนปจจัยภายนอก ไดแก การรับอิทธิพลจากสิ่งแวดลอมทางสังคม เชน 

พอแม ครูอาจารย เพ่ือน หนังสือ สื่อมวลชนและวัฒนธรรม ซ่ึงใหขาวสารท่ีถูกตอง การสั่งสอน อบรม 

แนะนํา ชักจูงไปในทางท่ีดีงาม จากผูท่ีมีคุณสมบัติของการเปนกัลยาณมิตรและมี ความสามารถใน

การสั่งสอนดวยวิธีการตาง ๆ เปนผูมีความรูจริงและมีความสามารถในการจัดสภาพแวดลอมและวัสดุ

ตาง ๆ ท่ีสงเสริมการเรียนรู ทําใหผูเรียนเกิดศรัทธาพรอมท่ีจะรับการสั่งสอน อบรม ชี้ชองทางใหมี

                                                 
๑๓ กระทรวงศึกษาธิการ, แนวทางการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ, (กรุงเทพมหานคร: อุษาการพิมพ, 

๒๕๔๗), หนา ๓๘. 



๒๓ 

ความคิดความเชื่อและความประพฤติถูกตองท่ีดีงาม พระธรรมปฏก กลาวถึงลักษณะของกัลยาณมิตร 

๗ ประการ ดังนี้ ๑. นารัก เปนท่ีวางใจและรูสึกสนิทสนม ชวนใหอยากเขาใกล  ๒. นาเคารพ 

ประพฤติตนสมควรแกฐานะทําใหเกิดความรูสึกอบอุนใจ เปนท่ีพ่ึงไดและปลอดภัย ๓. นายกยอง มี

ความรูและภูมิปญญาท่ีแทจริง เปนผูท่ีฝกอบรมและปรับปรุงตนอยูเสมอ ควรเอาอยาง ทําใหระลึก

และเอยอางดวยความซาบซ้ึงใจ ๔. รูจักพูด คอยใหคําแนะนําวากลาวตักเตือนเปนท่ีปรึกษาท่ีดี          

๕. อดทนตอถอยคําพรอมท่ีจะรับฟงคําซักถามตาง ๆ อยูเสมอ สามารถรับฟงไดดวยความ อดทน ไม

เบื่อ ไมฉุนเฉียว ๖. สามารถชี้แจงเรื่องตาง ๆ ท่ีลึกซ้ึงได ๗. ไมชักจูงไปในทางเสื่อมเสียเหลวไหล  

๒. โยนิโสมนสิการ พระธรรมปฏก อธิบายวา โยนิโสมนสิการ เปนองคประกอบภายในตัว

บุคคลท่ีจะทําใหเกิดความรูความเขาใจท่ีถูกตอง รูจักการใชความคิด อยางถูกวิธี รูจักพิจารณาสิ่ง

ตางๆ ตามความเปนจริง รูจักคิดหาเหตุผล รูจักแยกแยะใหเห็นตาม สภาวะและความสัมพันธแหงเหตุ

ปจจัย โดยไมเอาความรูสึกดานตัณหา อุปาทานของตนเขาจับ เพ่ือใหปรโตโฆสะนําไปสูโยนิโส

มนสิการ ทําใหคนรูจักคิดอันเปนจุดเริ่มตนท่ีจําเปน สําหรับการศึกษา จึงเสนอวิธีคิดแบบโยนิโส

มนสิการตามท่ีพระพุทธเจาไดทรงแนะนําไว ๑๐ วิธี ดังนี้ ๑๔ 

๑. วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย คือ การคิดพิจารณาใหรูจักสภาวะท่ีเปนจริงของสิ่งตาง ๆ 

และผลกระทบท่ีอาจตามมาภายหลัง เปนวิธีคิดข้ันพ้ืนฐานของโยนิโสมนสิการ  

๒. วิธีคิดแบบแยกสวนประกอบ เปนการคิดท่ีมุงใหมองถึงความเปนจริง เม่ือพิจารณาถึง 

ความเปนอนัตตา เปนสิ่งไมมีตัวตน ไมมีความแนนอน สิ่งตาง ๆ เกิดข้ึนจากองคประกอบหลายอยาง 

มารวมกัน  

๓. วิธีการคิดแบบสามัญลักษณ เปนวิธีการคิดแบบรูเทาทันธรรมดา มองทุกสิ่งตามความ 

เปนจริงของกฎธรรมชาติ คือ ไตรลักษณ ไดแก อนิจจัง ทุกขขัง อนัตตา หมายถึง สิ่งตาง ๆ เม่ือเกิด 

ข้ึนมาไมสามารถตั้งอยูไดตลอดไป มีการเปลี่ยนแปลงและแตกดับไปเปนธรรมดา 

๔. วิธีคิดแบบแกปญหาหรือคิดแบบอริยสัจ วิธีคิดแบบนี้มีหลักการท่ีสําคัญ คือ การ

เริ่มตน จากปญหาหรือทุกขโดยทําความเขาใจปญหาแลวคนหาสาเหตุ เพ่ือเตรียมแกไขโดยกําหนด 

เปาหมายใหแนชัด มีความเปนไปไดแลวคิดวิธีท่ีจะกําจัดสาเหตุของปญหาใหสอดคลองกับเปาหมาย ท่ี

ไดกําหนดไว  

                                                 
๑๔ อาภาภัทร ไชยประสิทธิ, การศึกษาพัฒนาการเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดประสบการณตามแนววิถี

พุทธ กรณีศึกษา โรงเรียนทอสี, ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต (การศึกษาปฐมวัย), (บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลยั

ศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๑), หนา ๓๙. 



๒๔ 

๕. วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธหรือคิดตามหลักการและความมุงหมาย เปนความคิดใน 

ระดับลงมือทํา คือการกระทําตามหลักการใด ๆ จะตองเขาใจหลักการและความมุงหมาย ของเรื่องนั้น ๆ 

วาจะดําเนินไปเพ่ืออะไรและปฏิบัติใหไดผลตามความมุงหมายนั้น  

๖. วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก เปนการคิดท่ีมองสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง 

กลาวคือ สิ่งท้ังหลายยอมมีท้ังสวนดีและสวนเสียท่ีเปนคุณและเปนโทษ ดังนั้นการมองสิ่งท้ังหลาย 

ควรมองท้ัง ๒ ดาน และมองหาแนวทางท่ีจะปฏิบัติตอสิ่งนั้นใหไดประโยชนสูงสุด การคิดแบบนี้ มี

ลักษณะสําคัญ ๒ ประการ คือ ๑) มองตามท่ีเปนจริง ท้ังดานดีและดานเสีย ท้ังคุณและโทษ ไมใช 

มองแคดานดีหรือดานเสียเพียงดานเดียว ๒) เม่ือจะแกปญหาจะตองมองเห็นทางออกมองเห็น

จุดหมาย และรูวาจุดหมายนั้นคืออะไร ดีกวาสวนเสียของสิ่งหรือภาวะท่ีเปนปญหาอยูอยางไร  

๗. วิธีคิดแบคุณคาแท–คุณคาเทียม เปนวิธีคิดแบบสกัดหรือบรรเทาตัณหา ตัดทางไมให 

กิเลสเขามาครอบงําจิตใจ วิธีการคิดแบบนี้ใชมากในชีวิตประจําวัน เพราะเก่ียวของกับการบริโภค ใช

สอยปจจัย ๔ และสิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ มีหลักวา คนเราเขาไปเก่ียวของกับสิ่งตาง ๆ เพราะ มี

ความตองการและเห็นวาสิ่งนั้น จะสนองความตองการของเราไดและมีคุณคาแกเรา คุณคานี้จําแนก 

ไดเปน ๒ ประเภท คือ  

 ๗.๑ คุณคาแท หมายถึง คุณคาท่ีสนองความตองการของชีวิตโดยตรง อาศัยปญญา

เปน เครื่องตีคา เปนคุณคาท่ีสนองปญญา  

 ๗.๒ คุณคาเทียม คือ คุณคาพอกเสริม หมายถึง คุณคาท่ีมนุษยพอกเพ่ิมใหเพ่ือเสริม

ราคา คุณคานี้อาศัยตัณหาเปนเครื่องตีคา วัดราคา เรียกวา คุณคาท่ีสนองตัณหา  

๘. วิธีคิดแบบปลุกเราคุณธรรม เปนวิธีคิดท่ีนําเอาประสบการณท่ีผานมาในชีวิตมา ปรุง

แตงใหเปนประโยชน เพ่ือปลุกเราใหเกิดกําลังใจในการทําความดี การคิดตามวิธีนี้ทําใหเกิด ความคิด

และการกระทําท่ีดีงามเปนประโยชน ชวยแกไขนิสัยความเคยชินราย ๆ ของจิตท่ีไดสั่งสมไว แตเดิม

พรอมกับสรางนิสัยความเคยชินใหม ๆ ท่ีดีงามใหแกจิตไปในเวลาเดียวกัน  

๙. วิธีคิดแบบอยูกับปจจุบัน เปนการคิดในแนวทางของความรูหรือคิดดวยปญญาไมวาจะ 

เปนเรื่องท่ีเปนอยูในอดีต ปจจุบันหรืออนาคตก็จัดเปนปจจุบันท้ังสิ้น ดังนั้น การคิดแบบเปนอยูใน 

ปจจุบัน จึงเปนการคิดในลักษณะของการมีสติสัมปชัญญะตอสิ่งท่ีกําลังคิด 

๑๐. วิธีคิดแบบวิภัชชวาทหรือการคิดแบบแจกแจงหลายแงมุม โดยพูดแยกแยะจําแนก 

แจกแจงหรือแถลงความแบบวิเคราะห หมายถึง การมองและแสดงความจริงโดยแยกแยะใหเห็น แต

ละแงแตละดานครบทุกดาน ทําใหความคิดและการวินิจฉัยเรื่องราวตาง ๆ ชัดเจนตรงตามความ เปน

จริงตามธรรมชาติ จะเห็นวาการคิดแนวโยนิโสมนสิการเปนการฝกการใชความคิดอยางมีระเบียบ รูจัก 



๒๕ 

วิเคราะห ไมมองสิ่งตาง ๆ อยางผิวเผิน เปนการสรางปญญา ทําใหทุกคนเขาใจความเปนจริงของ 

ธรรมชาติมีความเขาใจตนเองและผูอ่ืนและนําไปสูจุดหมายของวิถีพุทธอยางแทจริง  

๓. ไตรสิกขา พระธรรมปฏก อธิบายหลักการพัฒนามนุษย รูปแบบไตรสิกขาวา เปนการ

ฝกหัดอบรมกาย วาจา และจิตของมนุษยใหสามารถคนพบ เรียนรู และ พัฒนาตนเอง โดยตองมี

ปญญาอยูในระดับของความเชื่อในหลักการท่ีถูกตองหรือสัมมาทิฏฐิเม่ือเชื่อ แลวจะนําไปสูการศึกษา 

ดังนั้นในข้ันเตรียมความพรอมก็คือ การเตรียมปญญาและปญญาจะพัฒนา ไดดีหรือไมตองอาศัย

อินทรีย เชน ดู ฟง อาศัยการเคลื่อนไหว ใชวาจาสื่อสารไดดีโดยมีทักษะ (ศีล) ตองอาศัยภาวะและ

คุณสมบัติของจิตใจ (สมาธิ) เชน ความสนใจ ใฝใจ ความมีใจเขมแข็งสูปญหา ความขยันอดทน มีใจ

แนวแน มีสมาธิ จึงจะทําใหเกิดการพัฒนาไตรสิกขาไดอยางบูรณาการ สัมมาทิฏฐิ เปนจุดเริ่มตนของ

การศึกษา สวนกระบวนการศึกษาท่ีเรียกวา ไตรสิกขานั้น พระธรรมปฎก อธิบายวา เพียงแตรู เขาใจ

ไว เพ่ือจัดสภาพแวดลอมท่ีสนับสนุนใหเนื้อหา  

เม่ือบุคคลมีความคิดความเชื่อท่ีถูกตองหรือมีสัมมาทิฏฐิแลว ก็พรอมท่ีจะพัฒนาตนเอง

ตอไปในข้ันไตรสิกขา คือ การเรียนรู ฝกฝน พัฒนา เพ่ือใหมีการดําเนินชีวิตท่ีดีงาม เชน มีความ

ประพฤติสุจริต ม่ันคง มีศีลท่ีเปนไปโดยปกติธรรมดา ไมตองฝนใจหรือตั้งใจคอยควบคุม รักษา คิด

แกปญหา และทํากิจกรรมตาง ๆ ดวยปญญา พระธรรมปฏก ๑๕ ไดอธิบายหลักการพัฒนามนุษย

รูปแบบไตรสิกขา วาจะตองฝกตนเองในเรื่องตอไปนี้  

๑. การฝกฝนตนเองเรื่องศีล คือ การฝกดานความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมท้ังทางวัตถุและ 

การพัฒนาความสัมพันธกับเพ่ือนมนุษยในทางพุทธธรรม การรักษาศีลหรือการฝกตนในทาง ความ

ประพฤติ เริ่มจากเจตนาท่ีจะละเวนความชั่วจนถึงประพฤติความดีงามตาง ๆ โดยใชวินัย เปน

เครื่องมือในการฝกศีล ใหสามารถอยูรวมกันในสังคม มีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมพรอม ท่ีจะพัฒนา

ชีวิตของเขาใหอยูอยางไดประโยชนสูงสุด  

๒. การฝกอบรมตนเองเรื่องสมาธิ คือ เปนการฝกใหมีจิตมีภาวะแนวแนตอสิ่งท่ีกําหนด มี

อารมณเปนหนึ่ง ไมฟุงซาน การฝกสมาธิมีผลดีหลายอยาง เชน ทําจิตใจสงบเย็น มีความสุขทําให 

จิตใจใสมองเห็นอะไรชัดเจน สามารถนํามาใชประโยชนในการแกไขปญหาชีวิตประจําวันได  

๓. การฝกอบรมตนเองเรื่องปญญา พุทธทาสภิกขุ ๑๖ ใหความหมายของปญญาวา 

หมายถึง ความรูความเขาใจในเหตุผล ดี-ชั่ว คุณ-โทษ ประโยชน-มิใชประโยชนและรูท่ีจะจัดแจง 

                                                 
๑๕ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาท่ีย่ังยืน, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโกมล คีมทอง, 

๒๕๔๖), หนา ๒๑. 
๑๖ พุทธทาสภิกขุ, ศีลธรรมลับการแกปญหาสังคม, (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๔๘), หนา ๑๒. 



๒๖ 

จัดสรร โดยปญญาทํางานรวมกับสติเรียกวาสัมปชัญญะ ซ่ึงเปนความรูความเขาใจในสิ่งท่ีสติกําหนด รู

และไมเกิดความหลงหรือการเขาใจผิดในสิ่งนั้น ๆ กระบวนการพัฒนาปญญาอาจเกิดจากการรับฟง

จากผูอ่ืนกอน แลวนํามาคิดปฏิบัติจนเกิด การเรียนรู หรือคนคิดเองแลวจึงแสวงหาความรูเพ่ิมเติม 

นํามาคิด ปฏิบัติจนเกิดปญญาข้ึน บางครั้ง ผูท่ีมีสติปญญาสูงอาจเริ่มตนท่ีการทดลองปฏิบัติ แลว

คิดคนหาเหตุผลดวยตนเองแสวงหาความรู เพ่ิมเติม จนเกิดปญญารูแจงก็สามารถเปนไปได ความ

จําเปนอันเปนเหตุผลสําคัญท่ีควรจะนําเอาวิธีการศึกษามาผสานกับระบบการศึกษา ก็เพราะวา 

การศึกษาท่ีผานมาจนถึงปจจุบัน สามารถพัฒนาชีวิตบุคคลไดดีเฉพาะดานวิชาการ ซ่ึงเหมาะสม

เฉพาะในชวงระยะเวลาหนึ่ง แตปจจุบันกลายเปนระบบการศึกษาไมสามารถตามเหตุการณท่ีกําลัง

เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในปจจุบันไดทัน จนสะทอนออกทางผลผลิต คือ “สภาพ บุคคลในสังคม” 

ตองผจญกับปญหาตาง ๆ มากข้ึนท้ังปญหาสุขภาพกาย ปญหาสุขภาพจิต ปญหา ชีวิต รวมท้ังปญหา

เศรษฐกิจและปญหาสังคมอ่ืน ๆ รุมเราเขามารอบดาน เปนการศึกษาท่ีหยอนยาน ดานวินัยดานวินัย

และคุณธรรมเพราะไมสามารถพัฒนาใหสมดุลกับความรูได การพัฒนาดานคุณธรรมของบุคคลจะให

เกิดผลดีนั้นจะตองใชวิธีการของศาสนาเขามาผสมผสาน เพราะหลักการของ ศาสนาทุกศาสนามี

จุดมุงหมายเพ่ืออบรมสั่งสอน ปลูกฝงคุณธรรมแกบุคคลใหเปนคนดี มีปญญา มีคุณคาของความเปน

มนุษยใหสูงข้ึน แนวความคิดและคําสั่งสอนของทุกศาสนา จึงเปนหลัก “ปรัชญาชีวิต” ท่ีใชเปน 

“หลักการของชีวิต” ไดดียิ่งเพราะไดวางกฎเกณฑและแนวทางปฏิบัติไว อยางละเอียดใหบุคคลได

ดําเนินชีวิตตามดวยความราบรื่น สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมอยางมีสันติ สุข ซ่ึงเปนหลักการชีวิตท่ี

มีจุดมุงหมายในการพัฒนาชีวิตบุคคลไปในทิศทางเดียวกันกับจุดมุงหมาย ของการศึกษาโดยท่ัวไป 

ฉะนั้นเพ่ือใหการศึกษาเปนเครื่องมือแหงกระบวนการท่ีใชพัฒนาบุคคลได สมบูรณยิ่งข้ึนท้ังในดานการ

พัฒนาจิตใจ การปลูกฝงวินัยคุณธรรม ใหเกิดความสํานึกรับผิดชอบตอ ชีวิตตน สังคมเปนบุคคลท่ีมี

คุณภาพตามจุดมุงหมาย จึงควรนําหลักการศึกษาแบบ “ไตรสิกขา” ของ ศาสนามาผสานใหกลมกลืน

เปนกระบวนการเดียวกันกับระบบการศึกษาในปจจุบัน เพ่ือ “พัฒนา นิสัยทํางานดวยใจรัก” ใหมาก

ข้ึน จุดประสงคหลักของการนําหลักไตรสิกขามาผสานเขากับระบบ การศึกษา คือ  

๑. เพ่ิมเติมความสมบูรณดานวินัยคุณธรรมแกบุคคลใหสมบูรณยิ่งข้ึน  

๒. เพ่ือพัฒนาจิตใจใหสงบ หนักแนน เขมแข็ง มีความมุงม่ันสูงข้ึน  

๓. เพ่ือเตรียมพลังจิตใจไวรับการเรียนรูทุกสภาพการณ  

๔. เพ่ือพัฒนานิสัยใหเปนนักสรางสรรค สรางงาน สรางชีวิต  

๕. เพ่ือใหนําหลักวินัยคุณธรรมใชเปนหลักยึดในการดํารงชีวิต เม่ือนักเรียนไดรับการ

พัฒนาจิตใจ ตามกระบวนการของหลัก “ไตรสิกขา” ไดม่ันคงดีแลว จึงใหเรียนความรูดานวิชาการไว



๒๗ 

เปนพ้ืนฐานในการใฝเรียนวิชาชีพและใฝเรียนวิชาการข้ันสูงตอไป อันเปนการพัฒนาบุคคลดวยความรู

ใหคูกับคุณธรรม  

๔. ปญญาวุฒิธรรม คือ คุณธรรมท่ีกอใหเกิดความเจริญงอกงามทางสติปญญาเปน

แนวทาง ในการจัดการเรียนรูโรงเรียนวิถีพุทธ ประกอบดวย  

 ๔.๑ สัปปุริสสังเสวะ หมายถึง การอยูใกลชิดคนดี ใกลผูรู มีครู อาจารยมีขอมูล มีสื่อ

ท่ีดี กําหนดคุณลักษณะผูสอนในโรงเรียนวิถีพุทธ ดังนี้  

  ๔.๑.๑ เปนตัวอยางท่ีดีในลักษณะ“ สอนใหรู ทําใหดู อยูใหเห็น” อยางสมํ่าเสมอ  

  ๔.๑.๒ เปนกัลยาณมิตรของผูเรียน มีเมตตาธรรม ความออนโยน อดทนอด

กลั้นและ สรางเสริมกําลังใจแกผูเรียนอยูเสมอ  

 ๔.๒ สัทธัมมัสสวนะหมายถึง การมีหลักสูตรการสอนท่ีดีดังนี้ หลักสูตรเปนหัวใจ

สําคัญตอการจัดการเรียนการสอนเพราะหลักสูตรเปนเสมือนแมบท ท่ีมีความสําคัญตอการจัด

การศึกษาทุกประเภท กําหนดแนวการจัด หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนวิถีพุทธมีดังนี้  

  ๔.๒.๑ เพ่ิมเติมพุทธธรรมในวิสัยทัศน คุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียน  

  ๔.๒.๒ เพ่ิมเติมคุณธรรม จริยธรรม ในตัวชี้วัดและคําอธิบายรายวิชา  

  ๔.๒.๓ มีการบูรณาการพุทธธรรมในการจัดหนวยการเรียนรูทุกกลุมสาระ  

  ๔.๒.๔ สอดแทรกความรูและการปฏิบัติจริงทุกกลุมสาระการเรียนรู กิจกรรม

พัฒนา ผูเรียนบูรณาการไตรสิกขาเขาในวิถีชีวิตประจําวัน ท้ังในและนอกหองเรียน  

 ๔.๓ โยนิโสมนสิการ หมายถึง กระบวนการคิดวิเคราะหพิจารณาเหตุผลท่ีดีและถูก

วิธี มีความสามารถนําความรูไปใชไดถูกตองเหมาะสม กําหนดใหสถานศึกษาจัดกระบวนการเรียนรูท่ี

ทําให ผูเรียนเกิดโยนิโสมนสิการและธัมมานุธัมมปฏิปตติ ดังนี้  

  ๔.๓.๑ พัฒนาผูเรียนรอบดานท้ังกาย (กายภาวนา) ความประพฤติ (สีลภาวนา) 

จิตใจ (จิตตภาวนา) ปญญา (ปญญาภาวนา)  

  ๔.๓.๒ สงเสริมใหผูเรียน ไดมีโอกาสเรียนรูและปฏิบัติธรรมอยางสอดคลองกับ

ชีวิต  

  ๔.๓.๓ สรางเสริมใหเกิดวัฒนธรรมแสวงปญญาและวัฒนธรรมเมตตา  

  ๔.๓.๔ เนนใหเกิดการเรียนรูแบบโยนิโสมนสิการ เขาใจและคนพบคุณคาแท 

การเรียนรูตามนัยแหงพุทธธรรม เปนการจัดกระบวนการปฏิสัมพันธระหวางครูกับศิษย การจัด

บรรยากาศ สิ่งแวดลอมและกิจกรรมท่ีกอใหเกิดการเรียนรู รวมกับการฝกหัดอบรมกาย วาจา ใจ การ

เผชิญสถานการณ การแกปญหาดวยการรูคิดอยางถูกตองแยบคาย กระบวนการเรียนรูท่ีแทจริงจึง 



๒๘ 

เกิดผลอยางบูรณาการแกผูเรียน คือ สรางความรู ความคิด ความสามารถและความดี วิถีการเรียนรู มี

รากฐานท่ีสําคัญท่ีสุด คือ ความรักและความเขาใจ  

 ๔.๔ ธัมมานุธัมมปฏิปตติ หมายถึง ความสามารถนําความรูไปใชในชีวิตไดถูกตอง 

เหมาะสมซ่ึงกอใหเกิดภาพแหงความเจริญงอกงามแหงปญญา ตามท่ี เมตตา ภิรมยภักดิ์ ๑๗ สรุปเปน

ภาพดังภาพท่ี ๒.๒ 

 
 

ภาพท่ี ๒.๒ การนําแนวทางการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธสูการปฏิบัติจริงในสถานศึกษา 

 

 

 

 

                                                 
๑๗ เมตตา ภิรมยภักดี , การนําแนวทางการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธสูการปฏิบัติจริงใน

สถานศึกษา, (วารสารภาษาไทย ปท่ี ๕ ฉบับท่ี ก.ค.-ก.ย., ๒๕๔๘), หนา ๖๘. 



๒๙ 

๒.๒.๒ การจัดการศึกษาตามแนววิถีพุทธ 
โรงเรียนพัฒนาสูวิถีพุทธและไดพัฒนาจนเปนโรงเรียนวิถีพุทธท่ีชัดเจนจะสังเกตไดถึง ความ

เปลี่ยนแปลงและประโยชนอันมากมายท่ีเกิดตามมาท่ีเปยมไปดวยความงดงามและคุณคา อาทิ๑๘ 

๑. นักเรียนไดรับการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมและคุณลักษณะอันพึงประสงคตาง ๆ 

อยางชัดเจนพรอมกับการพัฒนาปญญาและดานอ่ืน ๆ การพัฒนาท่ีจะใหเปนคนดีเกงและมีความสุข 

พรอม ๆ กันท่ีวายากจะไมยากสําหรับโรงเรียนวิถีพุทธ 

๒. การพัฒนาผูเรียนท่ีเกิดข้ึนชัดเจนจะเปนท่ีชื่นชอบและชื่นชมของท้ังผูปกครองครู 

อาจารยและชุมชนท่ีไดรับทราบอีกการยอมรับและความรวมมือชวยเหลือจะเกิดข้ึนอยางทวีคูณ  

๓. สภาพแวดลอมและบรรยากาศปฏิสัมพันธของโรงเรียนจะดีข้ึนมากในลักษณะท่ี 

เก้ือกูลตอการพัฒนาผูเรียนรอบดานท้ังศีลสมาธิและปญญาผูคนท่ีเก่ียวของลวนเปนกัลยาณมิตร แก

กันและกันโดยเฉพาะอยางยิ่งตอนักเรียน  

๔. บุคลากรในโรงเรียนพัฒนาตนเองท้ังวิถีการทํางานและวิถีชีวิตทําใหสภาพการทํางาน 

มีความสุขมีคุณคาเพ่ิมชีวิตสวนตัวพัฒนาสูความสะอาดสวางสงบชัดเจนเพราะความเปนวิถีพุทธ ชวย

กลอมเกลา  

๕. โรงเรียนโดยครู ผูบริหาร บุคลากรและนักเรียน เปนแบบอยางตอสังคม อีกเปนพลัง 

การพัฒนาสังคมวงกวางใหดีงามยิ่ง ๆ ข้ึนไดแนวทางดําเนินการและจังหวะกาวแหงการพัฒนาของ 

โรงเรียนวิถีพุทธแตละแหงจะมีความแตกตางกันได ตามลักษณะเฉพาะของแตละสถานศึกษา อยางไร

ก็ตาม กาวยางท่ีชัดเจนจะมีโอกาสเกิดข้ึนไดจากการพยายามในการพัฒนาผูเรียนท้ังศีล สมาธิ ปญญา

ควบคูกันไปอยางบูรณาการบนวิถีการดําเนินชีวิตธรรมดาท่ีสงเสริมการพัฒนา “การกิน อยู ดู ฟง

เปน” คือ ดําเนินชีวิตไดอยางรูเทาทันและจัดการไดในลักษณะท่ีจะกอประโยชนตอตนเอง ตอผูอ่ืน

และเปนมิตรกับสิ่งแวดลอมใหมากท่ีสุด สําหรับขอเสนอแนะแนวทางการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ

ในเบื้องตนโรงเรียน สามารถนําไปปรับใชไดตามความเหมาะสมตอไป ดังนี้   

๑. การบริหารจัดการโรงเรียนวิถีพุทธ  

๒. การจัดวิถีพุทธสูวิธีการเรียนรู  

๓. กิจกรรมเสนอแนะการพัฒนา  

๔. การพัฒนาบุคลากรและคุณลักษณะบุคลากรท่ีคาดหวัง  

๕. การเก้ือกูลสัมพันธโรงเรียนวิถีพุทธและชุมชน 

 

                                                 
๑๘ กระทรวงศึกษาธิการ, แนวทางการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ, (กรุงเทพมหานคร: อุษาการพิมพ, 

๒๕๔๗), หนา ๓๘. 



๓๐ 

๒.๓ ลักษณะของโรงเรียนวิถีพุทธ 

โรงเรียนวิถีพุทธ เปนสถานศึกษาในระบบปกติท่ัวไปท่ีนําหลักธรรมพระพุทธศาสนามา ใช

หรือประยุกตใชในการบริหารและการพัฒนาผูเรียนโดยรวมของสถานศึกษาเนนกรอบการพัฒนา ตาม

หลักไตรสิกขาอยางบูรณาการ จุดเนนโรงเรียนวิถีพุทธ ดําเนินการพัฒนาผู เรียนโดยรวมของ 

สถานศึกษาผานหลักไตรสิกขาคือศีลสมาธิปญญาอยางบูรณาการ ลักษณะของโรงเรียนวิถีพุทธเนน

การจัดสภาพทุก ๆ ดานเพ่ือสนับสนุนใหผูเรียนพัฒนาตาม หลักพุทธธรรมอยางบูรณาการและสงเสริม

ใหผูเรียนสามารถพัฒนาชีวิตในการกิน อยู ดู ฟงเปน มีวัฒนธรรมแสวงปญญาเกิดความเจริญงอกงาม

ลักษณะแหงปญญาวุฒิธรรม ๔ ประการ 

สําหรับแนวคิดเบื้องตนของการจัดสภาพในสถานศึกษาท่ีเหมาะสมในดานตาง ๆ มี

ลักษณะ ดังท่ีกระทรวงศึกษาธิการ ๑๙ กําหนดไวแบงออกเปน ๕ ดาน โดยสรุป ดังนี้  

๑. ดานกายภาพ คือ การจัดอาคารสถานท่ี หองเรียน แหลงเรียนรู สภาพแวดลอม เปน

ตน ท่ีสงเสริมการพัฒนาผูเรียนตามระบบไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา  

๒. ดานกิจกรรมพ้ืนฐานวิถีชีวิต คือ การจัดกิจกรรมวิถีชีวิต กิจกรรมประจําวันกิจกรรม 

วันสําคัญ กิจกรรมนักเรียนตาง ๆ เปนตน ท่ีเนนการมีวิถีชีวิตหรือวัฒนธรรมการกิน อยู ดู ฟงเปน เชน 

การสวดมนต นั่งสมาธิ กิจกรรมพิจารณาอาหารกอนรับประทานอาหารกลางวัน ฯลฯ  

๓. ดานการเรียนการสอน คือ การจัดหลักสูตรสถานศึกษา การจัดหนวยการเรียนรู 

แผนการเรียนรู จนถึงกระบวนการเรียนการสอนท่ีบูรณาการพุทธธรรมเขาในทุกกลุมสาระ  

๔. ดานบรรยากาศและปฏิสัมพันธ คือ การสงเสริมบรรยากาศท่ีเปนกัลยาณมิตรใน การ

ปฏิบัติตอกันระหวางครูกับนักเรียน นักเรียนกับนักเรียน หรือครูกับครู เชน การเคารพออนนอม ยิ้ม

แยมแจมใส มีเมตตากรุณาตอกัน เปนตน  

๕. ดานการบริหารจัดการ คือ การท่ีสถานศึกษารวมกับผูปกครอง ชุมชนสรางความเขาใจ 

ในหลักการและวิธีดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธรวมกัน โดยเริ่มตั้งแตการกําหนดวิสัยทัศน จุดเนน การ

กําหนดแผนปฏิบัติการ การสนับสนุน ติดตาม ประเมินผล และพัฒนาตอเนื่อง ซ่ึงการจัดสภาพในแต

ละดานจะมุงเนนเพ่ือใหการพัฒนาผูเรียนตามระบบไตรสิกขาดําเนิน ไดอยางชัดเจนมีประสิทธิภาพ 

ดังเชน การจัดดานกายภาพ ควรเปนธรรมชาติ สภาพแวดลอมท่ีชวน ใหมีจิตใจสงบสงเสริมปญญา 

กระตุนการพัฒนาศรัทธา และศีลธรรม กิจกรรมพ้ืนฐานวิถีชีวิต กระตุนใหเกิดการกินอยู ดู ฟงเปน 

ดําเนินชีวิตดวยสติสัมปชัญญะเปนไปตามคุณคาแท ดานการเรียน การสอนบูรณาการพุทธธรรมใน

                                                 
๑๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐. 



๓๑ 

การจัดการเรียนรูชัดเจนดานบรรยากาศและปฏิสัมพันธเอ้ืออาทรเปน กัลยาณมิตรตอกันสงเสริมท้ัง

วัฒนธรรมเมตตาและวัฒนธรรมแสวงปญญา เปนตน 

๒.๔ ตัวช้ีวัดการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ 

ตัวชี้วัดการดําเนินงานโรงเรียนวิธีพุทธ ประกอบดวย ๔ ดาน คือ ดานปจจัยนําเขา (Input) 

ดานกระบวนการ (Process) ดานผลผลิต (Output) และดานผลกระทบ (Outcomes/Impact) ๒๐  

๑. ตัวชี้วัดดานปจจัยนําเขา (Input) ตัวชี้วัดดานปจจัยนําเขา กําหนดปจจัยท่ีสําคัญท่ีจะ

เปนเง่ือนไขหลัก ๆ และสงผล อยางชัดเจนตอการพัฒนานักเรียนและงานโรงเรียนวิถีพุทธตามระบบ

ไตรสิกขา ตัวชี้วัดดานปจจัย นําเขานี้เพ่ือใหทุกฝายตระหนักถึงความสําคัญเชิงเหตุและผลของการ

ดําเนินการพัฒนาซ่ึงมีจุดเนนในการพัฒนาท้ังระบบโรงเรียนมาตรฐานดานปจจัยนําเขาท่ีตองการ คือ 

โรงเรียนมีบุคลากรท่ีมีลักษณะท่ี ดี มีการบริหารจัดการ มีหลักสูตร มีแหลงเรียนรูและสภาพแวดลอม

ท่ีสงเสริมการพัฒนาตามระบบ ไตรสิกขา รายละเอียดตัวชี้วัดดานปจจัย (Input) สามารถแสดงไดดวย

ตารางดังตอไปนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
๒๐ สํานักพัฒนานวัตกรรมการจัดการศึกษา , สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ, ตัวชี้วัดการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานครนคร : สํานักพิมพ

บริษัทออนปา จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๑๒-๑๕. 



๓๒ 

ตารางท่ี ๒.๑ ตัวชี้วัดดานปจจัยนําเขา (Input) 

องคประกอบหลัก องคประกอบยอย ขอบงช้ีคุณภาพ 

๑. บุคลากรมี 

คุณลักษณะท่ีดี 

๑. ผูบริหาร ๑.มีวิถีชีวิตท่ีสอดคลองกับหลักพุทธธรรม 

(ลด ละ เลิกอบายมุข )ถือศีล ๕และ

ปฏิบัติตนเปนแบบอยางท่ีดี 

๒.มีพรหมวิหารธรรมประจําใจ 

๓.มีความซ่ือสัตยจริงใจในการทํางาน 

๔.มีความเขาใจท่ีถูกตองในพระรัตนตรัย 

นับถือและศรัทธาในพระพุทธศาสนา 

๒. ครู  ๑.มีวิ ถีชีวิต ท่ีสอดคลองกับหลักพุทธ

ธรรม(ลด ละเลิกอบายมุข ) มีศีลธรรม

และปฏิบัติตนเปนแบบอยางท่ีดี 

๒ . มี พ ร หม วิ ห า ร ธ ร ร ม มี ค ว าม เป น

กัลยาณมิตรมุงพัฒนาใหผูเรียนเกิดความ

เจริญงอกงามตามหลักไตรสิกขา 

๓.รูเขาใจหลักการพัฒนาผูเรียนตามหลัก

ไตรสิกขา 

๒.การบริหารจัด 

ดําเนินการอยางมี 

ระบบ 

๑.ระบบบริหาร ๑ . มี วิ สั ย ทัศนห รื อปรั ชญา  พันธ กิ จ 

เปาหมายธรรมนูญหรือแผนกลยุทธท่ีมี

จุดเนนในการพัฒนาโรงเรียนวิถีพุทธ 

๒.แตงตั้งคณะกรรมการท่ีปรึกษาหรือ

คณะกรรมการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ

และบริหารการดําเนินงานอยางตอเนื่อง

โดยผูเก่ียวของทุกฝาย (บวร)มีสวนรวม 

๓.ปลูกฝงศรัทธาสรางเสริมปญญาใน

พระพุทธศาสนาใหเกิดข้ึนกับบุคลากร

และผูเก่ียวของ 

๔.รวมมือกับผูปกครอง วัด และชุมชน 

เพ่ือพัฒนาผูเรียนและชุมชน 

๕ . มี ก า ร นิ เ ท ศ กํ า กั บ ติ ด ต า ม ก า ร

ดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธอยางตอเนื่อง 



๓๓ 

องคประกอบหลัก องคประกอบยอย ขอบงช้ีคุณภาพ 

๖.มีระบบตรวจสอบประเมินผลและเปด

โอกาสให มีการ เสนอแนะอย าง เปน

กัลยาณมิตรเพ่ือการพัฒนาอยางตอเนื่อง 

๒.ระบบหลักสูตร 

สถานศึกษา 

หลักสูตรสถานศึกษา หนวยการเรียนรู 

และแผนการจัดการเรียนรูบูรณาการพุทธ

ธรรมทุกกลุมสาระการเรียนรู 

๓.กายภาพและ 

สิ่งแวดลอมจัด 

อยางรอบคอบ 

สภาพแวดลอม จั ดประดิษฐานพระ พุทธ รู ปประจํ า

โรงเรียนและประจําหองเรียนเหมาะสม มี

ปายนิเทศ ปายคติธรรม คําขวัญคุณธรรม

จริยธรรมโดยท่ัวไปในบริเวณโรงเรียน

สภาพโรงเรียนสะอาด ปลอดภัย สงบ  

รมรื่นเรียบงาย ใกลชิดธรรมชาติ บริเวณ

โรงเรียนปราศจากสิ่งเสพติด อบายมุข  

สิ่งมอมเมาทุกชนิด 

 

๒. ตัวชี้วัดดานกระบวนการ (Process) ตัวชี้วัดดานกระบวนการ กําหนดโดยใชเอกสาร 

“แนวทางการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ”เปน กรอบในการกําหนด ซ่ึงเปนเอกสารเชิงหลักการและ

แนวทางกลางของกระทรวงศึกษาธิการท่ีใชเปนหลัก ท่ัวประเทศ การกําหนดปจจัยดานนี้เพ่ือสงเสริม

ใหกระบวนการพัฒนาเปนไปอยางชัดเจน รอบคอบ และมีประสิทธิภาพ ท่ีสงเสริมใหผูเรียนไดรับการ

พัฒนาอยางแทจริงตามระบบไตรสิกขามาตรฐานดานกระบวนการท่ีตองการใหเกิด คือ โรงเรียนจัด

บรรยากาศและกิจกรรมการเรียน การสอนเพ่ือพัฒนาผูเรียนไดเปนไปตามหลักไตรสิกขาและบูรณา

การในวิถีพุทธ รายละเอียดตัวชี้วัดตัวชี้วัดดานกระบวนการ (Process) สามารถแสดงไดดวยตาราง

ตอไปนี้๒๑ 

 

 

 

 

                                                 
๒๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒-๑๕. 



๓๔ 

ตารางท่ี ๒.๒ ตัวชี้วัดดานกระบวนการ (Process) 

องคประกอบหลัก องคประกอบยอย ขอบงช้ีคุณภาพ 

๑.การเรียนการสอนท่ี

บูรณาการ 

ไตรสิกขา 

๑.กระบวนการ 

จัดการเรียนรู 

๑.จัดการเรียนรูโดยบูรณาการพุทธธรรม

หรือหลักไตรสิกขาในทุกกลุมสาระการ

เรียนรูและเชื่อมโยงกับชีวิตประจําวัน 

๒.สงเสริมใหมีการนําหลักธรรมมาเปน

ฐานในการคิดวิเคราะหและแกปญหา 

๓.จัดการเรียนรูท่ีสงเสริมการใฝรูและ

แสวงหาความรูดวยตนเอง 

๔.จัดกิจกรรมบริหารจิตเจริญปญญาท้ัง

ในการเรียนการสอนและในกิจกรรมการ

ดํารงชีวิตประจําวัน 

๒.การใชสื่อและ 

แหลงเรียนรู 

๑.ใชสื่อการเรียนรูท่ีสงเสริมการใฝรูและ

แสวงหาความรูดวยตนเองอยูเสมอ 

๒.นิมนตพระสงฆหรือเชิญภูมิปญญา

ทางพระพุทธศาสนามาสอนนักเรียน

สมํ่าเสมอ 

๓.จัดใหนักเรียนไปเรียนรูท่ีวัดหรือ

ศาสนาสถานท่ีใชเปนแหลงเรียนรู

ประจําโรงเรียนอยางตอเนื่อง 

๓.การวัดประเมินผล มีการวัดประเมินผลตามสภาพจริงดวย

วิธีการท่ีหลากหลายครอบคลุมตามหลัก

ภาวนา ๔ โดยมีจุดเนนเพ่ือพัฒนา

นักเรียนตอเนื่อง 

๒.บรรยากาศและ 

ปฏิสัมพันธท่ีเปน 

กัลยาณมิตร 

บรรยากาศปฏิสัมพันธ 

ท่ีสงเสริม“การสอนให 

รู ทําใหดู อยูใหเห็น ” 

๑.สงเสริมความสัมพันธแบบ

กัลยาณมิตร ออนนอมถอมตนเคารพ

และใหเกียรติซ่ึงกันและกันยิ้มแยมมี

เมตตาตอกันท้ังครูตอนักเรียน ครูตอครู 

นักเรียนตอนักเรียนและครูตอผูปกครอง 

๒. สงเสริมบรรยากาศ ใฝรู ใฝเรียน ใฝ

สรางสรรค 



๓๕ 

องคประกอบหลัก องคประกอบยอย ขอบงช้ีคุณภาพ 

๓.สงเสริมบุคลากรและนักเรียนให

ปฏิบัติตนเปนตัวอยางท่ีดีแกผูอ่ืน 

๔.สงเสริม ยกยอง เชิดชูผูทําดีเปน

ประจํา 

๓.กิจกรรมพ้ืนฐาน 

วิถีชีวิต 

๑.กิจกรรมพ้ืนฐาน 

ประจําวัน 

๑.ฝกอบรมใหเกิดการกิน อยู ดู ฟง เปน 

(รูเขาใจเหตุผลและไดประโยชนตาม

คุณคาแทตามหลักไตรสิกขา) 

๒.สงเสริมกิจกรรมการรับผิดชอบ ดูแล

รักษาพัฒนาอาคารเรียนสถานท่ี และ

สิ่งแวดลอมอยางสมํ่าเสมอจนเปนนิสัย 

๒.กิจกรรมทาง 

พระพุทธศาสนา 

๑.สงเสริมปฏิบัติกิจกรรพระพุทธศาสนา

อยางเห็นคุณคารูเขาใจเหตุผล 

๒.จัดกิจกรรมสงเสริมการระลึกและ

ศรัทธาในพระรัตนตรัยเปนประจําและ

ในโอกาสสําคัญอยางตอเนื่อง เปนวิถี

ชีวิต 

๓.สงเสริมใหทุกคนมีสวนรวมและเห็น

คุณคาในการรักษาและสืบตอ

พระพุทธศาสนา 

 

๓. ตัวชี้วัดดานผลผลิต (Output) ตัวชี้วัดดานผลผลิต กําหนดเฉพาะผลท่ีเกิดกับผูเรียน 

กําหนดโดยวิเคราะหจากภาวนา ๔ คือ องคประกอบดานกาย ศีล จิต ปญญา ซ่ึงเปนการท่ีผูเรียนควร

ไดรับจากการพัฒนาตามระบบ ไตรสิกขา การกําหนดปจจัยดานนี้เพ่ือสงเสริมใหสถานศึกษา มี

เปาหมายการพัฒนาโรงเรียนวิถีพุทธ เพ่ือพัฒนาผูเรียนอยางชัดเจนและครอบคลุม มาตรฐานดาน

ผลผลิตท่ีตองการใหเกิด คือ ผูเรียนไดรับการพัฒนาเปนผูมีคุณลักษณะกิน อยู ดู ฟง เปน (ครอบคลุม

ภาวนา ๔) ดําเนินชีวิตอยางมีคุณคาและมีความสุข รายละเอียดตัวชี้วัดดานผลผลิต (Output) สามารถ

แสดงไดดวยตารางตอไปนี้๒๒ 

 

                                                 
๒๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒-๑๕. 



๓๖ 

ตารางท่ี ๒.๓ ตัวชี้วัดดานผลผลิต (Output) 

องคประกอบหลัก องคประกอบยอย ขอบงชี้คุณภาพ 

๑.พัฒนากาย ศีลจิต

แ ล ะ ป ญ ญ า อ ย า ง

บูรณาการ(ภาวนา ๔) 

๑.กาย (กายภาพ) ๑.บริโภคใชสอยปจจัย ๔ ในปริมาณและ 

คุณภาพท่ีเหมาะสมไดคุณคาแท 

๒.การดูแลรางกาย และการแตงกาย

สะอาดเรียบรอย 

๓.การดํารงชีวิตอยางเก้ือกูลสิ่งแวดลอม 

๒.ศีล ( สังคม) ๑.มีศีล ๕เปนพ้ืนฐานในการดํารงชีวิต 

๒.มีวินัย ซ่ือสัตย มีความรับผิดชอบ ตรง

ตอเวลา 

๓.สามารถพ่ึงตนเองไดหรือทํางานเลี้ยง

ชีพดวยความซ่ือสัตยสุจริต 

๓.จิต (จิตใจ/อารมณ ) ๑.มีความกตัญู ตอบแทนคุณ 

๒.มีจิตใจเมตตากรุณา (เอ้ือเฟอเผื่อแผ 

แบงปน) ตอกัน 

๓.ทํางานและเรียนรูอยางตั้งใจ อดทน

ขยันหม่ันเพียร 

๔.มีสุขภาพดี แจมใส ราเริงเบิกบาน 

 

๔. ตัวชี้วัดดานผลกระทบ (Outcomes Impact) ตัวชี้วัดดานผลกระทบ กําหนดจากผล

การพัฒนาตามระบบไตรสิกขา ท่ีสถานศึกษาดําเนินการ ท้ังระบบแลวกอใหเกิดผลดีและผลตอเนื่อง

กับผูเก่ียวของนอกสถานศึกษา ซ่ึงประกอบดวย บาน ผูปกครอง ชุมชน วัด และหนวยราชการอ่ืน ๆ 

การกําหนดปจจัยดวยผลกระทบเพ่ือใหเกิดความตระหนัก ถึงการพัฒนาโรงเรียนวิถีพุทธ จะกอใหเกิด

ผลตอเนื่องและเปนผลดีตอสังคมในวงกวาง มาตรฐานดานผลกระทบท่ีพึงประสงคใหเกิด คือ บาน วัด 

โรงเรียนไดรับประโยชนจากการ พัฒนาโรงเรียนวิถีพุทธและสมานฉันทรวมมือกันพัฒนาโรงเรียนและ

สังคมตามวิถีพุทธอยางตอเนื่อง รายละเอียดตัวชี้วัดดานผลกระทบ (Outcomes Impact) สามารถ

แสดงไดดวยตารางตอไปนี้๒๓ 

 

 

                                                 
๒๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒-๑๕. 



๓๗ 

ตารางท่ี ๒.๔  ตัวชี้วัดดานผลกระทบ (Outcomes Impact) 

องคประกอบหลัก องคประกอบยอย ขอบงชี้คุณภาพ 

บวรไดรับประโยชน 

จากการพัฒนา

โรงเรียนวิถีพุทธ 

๑.บาน(ผูปกครองและชุมชน) ๑.บานและชุมชนมีสมาชิกท่ีเปนคนดี ไม

ยุงเก่ียวกับอบายมุขเพ่ิมข้ึน 

๒.ชุมชนมีผูชวยเหลือในการพัฒนาชุมชน 

มากยิ่งข้ึน 

๒.วัด วัดไดศาสนทายาทและกําลังชวยงาน

สงเสริมพระพุทธศาสนามากยิ่งข้ึน 

๓.โรงเรียน โรงเรียนไดรับความไววางใจ เชื่อม่ัน 

ศรัทธาและไดรับความรวมมือจากผูมีสวน

เก่ียวของ 

 

นอกจากนี้ กระทรวงศึกษาธิการ ๒๔ ไดเสนอแนวทางการใชตัวชี้วัดเพ่ือการประเมิน การ

ดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ ประกอบไว สําหรับเปนแนวทางในการประเมินผลการดําเนินงาน 

โรงเรียนวิถีพุทธของสถานศึกษา ซ่ึงผูเก่ียวของสามารถพิจารณานําไปใชหรือปรับใชไดตาม ความ

เหมาะสม ท้ังนี้ เพ่ือมุงประโยชนสูงสุดในการดําเนินงานใหเกิดข้ึน อันจะทําใหสามารถนําหลักการวิถี

พุทธท่ีดีงามนี้ สูการปฏิบัติใหเกิดผลดีท่ีสุดเทาท่ีจะสามารถทําไดตามเหตุปจจัยท่ีมีในแตละ สวนงาน 

โดยประเด็นตาง ๆ ของแนวทางการใชตัวชี้วัด มีขอเสนอดังตอไปนี้  

๑. การใชตัวชี้วัด ซ่ึงประกอบดวย มาตรฐานท่ีตองการใหเกิดข้ึน องคประกอบหลัก 

องคประกอบยอย ขอบงชี้คุณภาพ และคําอธิบายขอบงชี้คุณภาพ ท่ีจะนําไปสูการดําเนินงานโรงเรียน 

วิถีพุทธ มีเปาหมายลําดับแรก คือ ใชเครื่องมือของสถานศึกษาเองในการตรวจสอบทบทวน การ

ดําเนินงานเพ่ือใหไดขอมูลสูการพัฒนาตนเองไดชัดเจน และสถานศึกษานําผลจากการตรวจสอบ 

ทบทวนนี้ประชาสัมพันธ หรือแจงผูเก่ียวของใหทราบผลการดําเนินงาน เพ่ือเปนฐานสูความรวมมือ 

การพัฒนาท่ีตอเนื่องตอไป  

                                                 
๒๔ กระทรวงศึกษาธิการ, ตัวชี้วัดการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ, (กรุงเทพมหานคร:องคการรับสง

สินคาและพัสดุภัณฑ(ร.ส.พ.), ๒๕๔๘), หนา ๑๔-๑๕. 



๓๘ 

๒. ตนสังกัดระดับตาง ๆ หรือผูเก่ียวของนอกสถานศึกษา ใชเปนเครื่องมือในการนิเทศ 

ติดตามผลและการรวมมือ ชวยเหลือ ตลอดจนเปนการใชเครื่องมือประกอบในการเรียนรูคัดกรอง 

ติดตามพัฒนาการหรือการประกาศยกยองในลักษณะตาง ๆ เปนตน 

๓. วิธีการใชตัวชี้วัดสูการประเมินการดําเนินงาน ทําไดหลายระดับ ท้ังระดับละเอียด ท่ี

ตองการวิธีการและเครื่องมือท่ีละเอียด มีความเชื่อม่ันสูง หรือการประเมินระดับภาพรวมท่ีใช วิธีการ

และเครื่องมือท่ีไมละเอียดซับซอน แตแหลงขอมูลการประเมินควรนาเชื่อถือได  

๔. การประเมินตนเองและการประเมินผูเก่ียวของ ในระยะแรกสามารถดําเนินในลักษณะ 

ประเมินระดับภาพรวม พิจารณาประเมินจากขอบงชี้คุณภาพแตละตัว โดยดูคําอธิบายขอบงชี้

คุณภาพ ประกอบการประเมิน มีเกณฑ ๒ ระดับ คือ นาพึงพอใจและยังไมนาพึงพอใจ  

๕. การพิจารณาตัดสินตามเกณฑ นาพึงพอใจและยังไมนาพึงพอใจของขอบงชี้คุณภาพ 

แตละตัว เปนการประเมินในภาพรวม ซ่ึงถาเก่ียวของกับปริมาณ เชน จํานวนครูหรือนักเรียน การ

ตัดสินใจวานาพึงพอใจ พิจารณาจากจํานวนท่ีไมนอยกวารอยละ ๕๐ ถาเปนสวนของการประเมิน เชิง

คุณลักษณะคุณธรรมท่ีเปนนามธรรม ใหพิจารณาเทียบเคียงจากพฤติกรรมท่ีเก่ียวของหรือการ 

ยอมรับของผูใกลชิดในเรื่องนั้น ๆ ซ่ึงจะไดขอมูลจากการสอบถามหรือสัมภาษณผูเก่ียวของ เปนตน  

๖. เกณฑการตัดสินการประเมิน รายองคประกอบหลัก หรือรายองคประกอบยอย 

กําหนด ไว ๒ ระดับเชนกัน คือ  

๖.๑ นาพึงพอใจ หมายถึง ผลการประเมินขอบงชี้คุณภาพยอย ๆ ขององคประกอบนั้น มี

จํานวนตั้งแตรอยละ ๕๐ ข้ึนไป ท่ีอยูในระดับนาพอใจ  

๖.๒ ยังไมนาพอใจ หมายถึง ผลการประเมินขอบงชี้คุณภาพยอย ๆ นั้น จํานวนนอยกวา 

รอยละ ๕๐ ท่ีอยูในระดับท่ีนาพอใจ เกณฑสรุปผลการประเมินการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ

ภาพรวมท้ังหมดกําหนดไว ๓ ระดับ คือ  

๑. ระดับกําลังพัฒนา หมายถึง ผลการประเมินตามขอบงชี้คุณภาพท้ังหมดอยูในระดับนา

พึง พอใจ จํานวนไมถึงรอยละ๕๐ (๒๗ขอ) ของตัวบงชี้คุณภาพท้ังหมด (๕๔ขอ)  

๒. ระดับพัฒนาไดดี หมายถึง ผลการประเมินตามขอบงชี้คุณภาพท้ังหมดอยูในระดับ นา

พึงพอใจ จํานวนรอยละ ๕๐-๗๐ หรือ ๒๗-๓๘ขอ ของตัวบงชี้คุณภาพท้ังหมด (๕๔ขอ)  

๓. ระดับพัฒนาไดดีมาก หมายถึง ผลการประเมินตามขอบงชี้คุณภาพท้ังหมดอยูในระดับ 

นาพึงพอใจ จํานวนรอยละ ๗๑-๑๐๐ หรือ ๓๙-๕๔ขอ ของตัวบงชี้คุณภาพท้ังหมด (๕๔ขอ)  

 



๓๙ 

สําหรับการประเมินการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธในระดับสถานศึกษามีกระบวนการ 

ปฏิบัติตามท่ีกระทรวงศึกษาธิการเสนอไว ดังนี้  

๑. ศึกษารายละเอียดตัวชี้วัด และแนวทางการใชตัวชี้วัด  

๒. จัดทํารายละเอียดการประเมินและเครื่องมือการประเมินการดําเนินงานตามตัวชี้วัด  

๓. สถานศึกษาดําเนินการประเมินตนเอง โดยผูเก่ียวของมีสวนรวมตามความเหมาะสม     

๔. นําผลการประเมิน สูการพัฒนาตอเนื่องเผยแพรแกสาธารณะ และเสนอตนสังกัด  

๕. การเผยแพรผลการดําเนินงาน สถานศึกษาสามารถนําเอาผลของการดําเนินงานตาม

แผนท่ีกําหนดไว และผานการประเมินผล แลวนั้นออกเผยแพรใหบุคลากร ตลอดถึงผูเก่ียวของได

ทราบโดยการประชาสัมพันธผลงานของโรงเรียน ในรูปแบบตาง ๆ เชน การจัดทําหนังสือหรือวารสาร

ของโรงเรียนเผยแพรแกผูปกครอง และในระบบ ประกันคุณภาพ ซ่ึงในข้ันตอนนี้มีความสําคัญอยางยิ่ง

ตอการเสนอใหผูเก่ียวของยอมรับในการดําเนินการ และบริหารจัดการ 

๒.๕ ประโยชนของโรงเรียนวิถีพุทธ 

หลักพุทธธรรม คือ ศีล สมาธิ ปญญา อันเปนกระบวนการจัดการศึกษาแบบพุทธ นําไปสู

หลักปฏิบัติจริงตามแนวทางการบริหารจัดการโรงเรียนวิถีพุทธ เปนภาพท่ีสะทอนถึงการนําหลักธรรมใน

พระพุทธศาสนา โดยเฉพาะอยางยิ่งหลักไตรสิกขา มาใชในการพัฒนาผูเรียนและมา ประยุกตใชในการ

บริหารจัดการศึกษาอยางชัดเจน โดยใหมีรูปแบบท่ีหลากหลายตามความเหมาะสมของสถานศึกษาท่ีจะ

พัฒนาผูเรียนไดอยางดีท่ีสุด พรอมกับสรางสรรคสภาพดําเนินงานท่ีผูเก่ียวของทุกสวน มีความสุขและได

พัฒนาสูชีวิตและสังคมท่ีดีงามควบคูกันไป พระธรรมโกศาจารย๒๕ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ไดกลาวถึง

ประโยชนของโรงเรียนวิถีพุทธ ไวโดยสรุปวา โรงเรียนวิถีพุทธ หมายถึง โรงเรียนท่ีจัดการศึกษาตาม

หลักไตรสิกขาเพ่ือพัฒนาผูเรียน เปนมนุษยท่ีสมบูรณดวยภาวนา ๔ คือ  

๑. พัฒนาการทางกาย (กายภาวนา)  

๒. พัฒนาการทางสังคม (สีลภาวนา)  

๓. พัฒนาการทางจิต (จิตภาวนา)  

๔. พัฒนาการทางปญญา (ปญญาภาวนา)  

 

                                                 
๒๕ พระธรรมโกศาจารย(ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ขอบฟาแหงความรูกับผลงานดานการศึกษา, 

(กรุงเทพมหานคร: หจก.สามลดาฬ, ๒๕๔๘), หนา ๓๓. 



๔๐ 

ผูเรียนท่ีไดรับการพัฒนาท้ัง ๔ ดานนี้จะเปนคนเกง ดีและมีความสุข ดวยเหตุผลคือจาก 

การศึกษาวิชาชีพและพัฒนาทางปญญา ซ่ึงสวนหนึ่งเปนผลจากการศึกษาวิชาการจะทําใหผูเรียนเปน 

คนเกง จากการยึดม่ันในศีลธรรม รักษาระเบียบวินัยและจรรยาบรรณจะทําใหผูเรียนเปนคนดีและ 

จากการบริหารจิตใหมีสติ สมาธิ และคุณธรรมอ่ืน ๆ จะทําใหผูเรียนมีสุขภาพจิตท่ีดี เปนคนท่ีมี 

ความสุข สอดคลองกับกระทรวงศึกษาธิการ ๒๖ ท่ีไดกลาวถึงประโยชนของโรงเรียนวิถีพุทธ ไววาเม่ือ

โรงเรียนไดรับการพัฒนาจนเปนโรงเรียนวิถีพุทธท่ีชัดเจน จะสังเกตไดถึงความเปลี่ยนแปลง และ

ประโยชนอันมากมายท่ีเกิดตามมาท่ีเปยมไปดวยความงดงามและคุณคา อาทิ  

๑. นักเรียนไดรับการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมและคุณลักษณะอันพึงประสงคตาง ๆ 

อยาง ชัดเจนพรอมกับการพัฒนาปญญาและดานอ่ืน ๆ การพัฒนาท่ีจะใหเปนคนดี เกง และมี

ความสุข พรอม ๆ กัน ท่ีวายากจะไมยากสําหรับโรงเรียนวิถีพุทธ  

๒. การพัฒนาผูเรียนท่ีเกิดข้ึนชัดเจนจะเปนท่ีชื่นชอบและชื่นชมของผูปกครอง ครูอาจารย 

และชุมชนท่ีไดรับทราบ อีกการยอมรับและความรวมมือชวยเหลือจะเกิดข้ึนอยางทวีคูณ  

๓. สภาพแวดลอมและบรรยากาศปฏิสัมพันธของโรงเรียนจะดีข้ึนมากในลักษณะท่ีเก้ือกูล 

ตอการพัฒนาผูเรียนรอบดานท้ังศีล สมาธิ และปญญา ผูคนท่ีเก่ียวของลวนเปนกัลยาณมิตรแกกัน 

และกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งตอนักเรียน  

๔. โรงเรียน โดยครู ผูบริหาร บุคลากร และนักเรียน เปนแบบอยางตอสังคม อีกเปนพลัง

ใน การพัฒนาสังคมวงกวางใหดีงามยิ่ง ๆ ข้ึนได กลาวโดยสรุป โรงเรียนวิถีพุทธ เม่ือไดรับการบริหาร

จัดการดวยดี ยอมอํานวยประโยชนเปนอเนกประการ กลาวคือ ท้ังบาน วัด และโรงเรียน ไดรับ

ประโยชนจากการพัฒนาโรงเรียนวิถีพุทธดังนี้ คือ  

 ๑) สมาชิกในบานและชุมชน เปนคนดี มีศีล ๕ เปนหลักปฏิบัติ ไมยุงเก่ียวกับ

อบายมุขและสิ่งเสพติดใหโทษทุกชนิด เปนกําลังสําคัญในการพัฒนาชุมชนมากยิ่งข้ึน  

 ๒) วัดไดศาสนทายาทท่ีดีและเปนกําลังในการเผยแผพระพุทธศาสนามากข้ึน  

 ๓) โรงเรียนไดรับความไววางใจ เชื่อม่ันและไดรับความรวมมือจากผูมีสวนเก่ียวของ

เปน อยางดี 

 

 

 

 

                                                 
๒๖ กระทรวงศึกษาธิการ, แนวทางการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ, (กรุงเทพมหานคร: อุษาการพิมพ, 

๒๕๔๗), หนา ๒๒. 



๔๑ 

๒.๖  สรุป 

ความเปนมาของโรงเรียนวิถีพุทธ 

การพัฒนาผู เรียนใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณตามท่ีพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ

พุทธศักราช ๒๕๔๒ กําหนดใหมีคุณสมบัติของการเปนคนดี เกง มีความสุข อันเปนเปาหมายท่ีชัดเจน

ซ่ึงพ้ืนฐานเดิมของสังคมไทยมีรากฐานมาจากพระพุทธศาสนา กระทรวงศึกษาธิการจึงมีแนวคิดท่ีจํา

นําเอาหลักพระพุทธศาสนามาเปนแกนในการพัฒนาเด็กไทย จึงเกิดโรงเรียนวิถีพุทธ ข้ึน 

แนวคิดหลักการของโรงเรียนวิถีพุทธ 

โรงเรียนวิถีพุทธอาศัยหลักแนวคิดในการพัฒนา ๕ ประเด็นดังนี้คือ  

๑. การบริหารจัดการโรงเรียน 

๒. การจัดวิถีพุทธสูการเรียนรู 

๓. กิจกรรมเสนอแนะการพัฒนา 

๔. การพัฒนาบุคลากรและคุณลักษณะบุคลากรท่ีคาดหวัง 

๕. การเก้ือกูลสัมพันธโรงเรียนวิถีพุทธและชุมชน 

ซ่ึงท้ัง ๕ ประเด็นบูรณาการผานหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา สนับสนุนใหผูเรียน

พัฒนาตามหลักพุทธศาสนาและสามารถพัฒนาชีวิตใหเกิดความเจริญงอกงาม 

ลักษณะของโรงเรียนวิถีพุทธ 

โรงเรียนวิถีพุทธเปนสถานศึกษาในระบบปกติท่ัวไปท่ีนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามา

ใชหรือประยุกตใชในการบริหารและพัฒนาผูเรียน 

โดยมการจัดสภาพในสถานศึกษาให เหมาะสมในดานตาง  ๆ มีลักษณะ ดั ง ท่ี

กระทรวงศึกษาธิการ   กําหนดไวแบงออกเปน ๕ ดาน โดยสรุป ดังนี้  

๑. ดานกายภาพ คือ การจัดอาคารสถานท่ี หองเรียน แหลงเรียนรู สภาพแวดลอม เปน

ตน ท่ีสงเสริมการพัฒนาผูเรียนตามระบบไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา  

๒. ดานกิจกรรมพ้ืนฐานวิถีชีวิต คือ การจัดกิจกรรมวิถีชีวิต กิจกรรมประจําวันกิจกรรม 

วันสําคัญ กิจกรรมนักเรียนตาง ๆ เปนตน ท่ีเนนการมีวิถีชีวิตหรือวัฒนธรรมการกิน อยู ดู ฟงเปน เชน 

การสวดมนต นั่งสมาธิ กิจกรรมพิจารณาอาหารกอนรับประทานอาหารกลางวัน ฯลฯ  

๓. ดานการเรียนการสอน คือ การจัดหลักสูตรสถานศึกษา การจัดหนวยการเรียนรู 

แผนการเรียนรู จนถึงกระบวนการเรียนการสอนท่ีบูรณาการพุทธธรรมเขาในทุกกลุมสาระ  

๔. ดานบรรยากาศและปฏิสัมพันธ คือ การสงเสริมบรรยากาศท่ีเปนกัลยาณมิตรใน การ

ปฏิบัติตอกันระหวางครูกับนักเรียน นักเรียนกับนักเรียน หรือครูกับครู เชน การเคารพออนนอม ยิ้ม

แยมแจมใส มีเมตตากรุณาตอกัน เปนตน  



๔๒ 

๕. ดานการบริหารจัดการ คือ การท่ีสถานศึกษารวมกับผูปกครอง ชุมชนสรางความเขาใจ 

ในหลักการและวิธีดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธรวมกัน โดยเริ่มตั้งแตการกําหนดวิสัยทัศน จุดเนน การ

กําหนดแผนปฏิบัติการ การสนับสนุน ติดตาม ประเมินผล และพัฒนาตอเนื่อง การสอนบูรณาการ

พุทธธรรมในการจัดการเรียนรูชัดเจนดานบรรยากาศและปฏิสัมพันธเอ้ืออาทร เปนกัลยาณมิตรตอกัน

สงเสริมท้ังวัฒนธรรมเมตตาและวัฒนธรรมแสวงปญญา เปนตน 

ตัวช้ีวัดการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ 

การดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธมีตัวชีวัดท่ีสําคัญ ๔ ดานดังนี้ คือ  

๑. ดานปจจัยนําเขา (input) คือโรงเรียนมีบุคลากรท่ีมีลักษณะท่ีดี มีการบริหารจัดการมี

หลักสูตรมีแหลงเรียนรูและสภาพแวดลอมท่ีสงเสริมการพัฒนาตามหลักไตรสิกขา 

๒. ดานกระบวนการ (Process) คือมีแนวทางการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธมีกรอบกําหนด

ท่ีชัดเจนซ่ึงกําหนดโดยกระทรวงศึกษาธิการใชเปนหลักท้ังประเทศ 

๓. ดานผลผลิต (output) คือการท่ีผู เรียนไดรับการพัฒนาคุณลักษณะท่ีพึงประสงค 

สามารถดําเนินชีวิตไดอยางมีคุณคาและมีความสุข 

๔. ดานผลกระทบ(outcomes/impact) คือผลกระทบตอเนื่องซ่ึงเปนผลดีตอสังคมในวง

กวางเกิดความรวมมือระหวางบาน วัด โรงเรียนเกิดการพัฒนาท่ียั่งยืน 

ประโยชนของโรงเรียนวิถีพุทธ 

โรงเรียนวิถีพุทธ เม่ือไดรับการบริหารจัดการดวยดี ยอมอํานวยประโยชนเปนอเนก

ประการ กลาวคือ ท้ังบาน วัด และโรงเรียน ไดรับประโยชนจากการพัฒนาโรงเรียนวิถีพุทธดังนี้ คือ  

๑. สมาชิกในบานและชุมชน เปนคนดี มีศีล ๕ เปนหลักปฏิบัติ ไมยุงเก่ียวกับอบายมุข

และสิ่งเสพติดใหโทษทุกชนิด เปนกําลังสําคัญในการพัฒนาชุมชนมากยิ่งข้ึน  

๒. วัดไดศาสนทายาทท่ีดีและเปนกําลังในการเผยแผพระพุทธศาสนามากข้ึน  

๓. โรงเรียนไดรับความไววางใจ เชื่อม่ันและไดรับความรวมมือจากผูมีสวนเก่ียวของเปน 

อยางดี 

 



 
 

 

บทท่ี ๓ 
 

วิธีการสอนตามแนววิถีพุทธ โรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร 

 
โรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร มีกระบวนการเรียนการสอนและการประยุกตใชตามแนววิถี

พุทธ เปนเรียนการสอนโดย บูรณาการกระบวนการโรงเรียนวิถีพุทธโดยเปดโอกาสใหผูเรียนไดมี

โอกาสในการเรียนรูหลักจริยธรรม ท่ีสัมพันธดวยหลักสังคม (ศีล) ความสงบสุข (สมาธิ) และการผลิต

ทรัพยากรมนุษยใหมีความรู สติปญญาท่ีรอบคอบ (ปญญา) 

ดังนั้น ในบทท่ี ๓ ผูวิจัยจึงสนใจใครศึกษา ๕ ประเด็น คือ  

๓.๑ บริบทโรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร 

๓.๒ การดําเนินการวิธีการสอนตามแนววิถีพุทธ โรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร 

๓.๓ บุคลากร(ครู)ท่ีดีตามแนววิถีพุทธ โรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร 

๓.๔ กิจกรรมนักเรียนตามแนววิถีพุทธ โรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร 

๓.๕ ปญหาและอุปสรรคของวิธีการสอนตามแนววิถีพุทธ โรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร 

๓.๖ สรุป 

 

๓.๑ บริบทโรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร 

โรงเรียนเ ข่ืองในเจริญราษฎร สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา

อุบลราชธานี เขต ๑ ตั้งอยูในเขตเทศบาลตําบลเข่ืองใน หมูท่ี ๔ ถนนแจงสนิท ตําบลเข่ืองใน อําเภอ

เข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานี ๓๔๑๕๐ เนื้อท่ี ๑๖ ไร ๓ งาน ๑๘ ตารางวา หมายเลขโทรศัพท ๐๔๕-

๓๙๑-๑๒๒ 

พ.ศ. ๒๔๔๗ พระศาสนดิลก (อวน) และทานเจาคุณพระอุบาลีคุณูปมาจารย(สิริ จนฺโท

จันทร) เจาคณะใหญมณฑลอีสาน ใหเปดสอนหนังสือไทยข้ึนท่ีวัดเผยกมลบานเข่ืองในใหพระภิกษุ

แหยม ทิมา เปนผูสอน 

พ.ศ ๒๔๕๓ หลวงปริคุตคามเขต นายอําเภอไดตั้งโรงเรียนข้ึนท่ีวัดเข่ืองกลาง 

พ.ศ. ๒๔๖๕ เปนโรงเรียนประชาบาล ตาม พ.ร.บ. ประถมศึกษา อาศัยศาลาวัดเข่ือง

กลาง เปนท่ีเรียน 



๔๔ 

พ.ศ. ๒๔๖๗ นานโส วิจิตวงษ เกณฑคนสรางอาคารเรียน โรงเรียนประชาบาล ในท่ีดิน

เปนท่ีตั้งของโรงเรียนในปจจุบัน และยายท่ีเรียนจากวัดเข่ืองกลางมาทําการสอนท่ีอาคารเรียนใหม 

เรียกชื่อวา โรงเรียนประชาบาลประจําตําบลเข่ืองใน 

พ.ศ.  ๒๕๐๙ โอนการศึกษาประชาบาลไปสั ง กัดองคการบริหารสวนจั งหวัด 

กระทรวงมหาดไทย ตั้งแตวันท่ี ๑ ตุลาคม ๒๕๐๙ 

พ.ศ. ๒๕๒๓ โอนจากองคการบริหารสวนจังหวัด ไปสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ

ประถมศึกษาแหงชาติ 

พ.ศ. ๒๕๔๖ โอนไปสังกัดสํานักงานคณะกรรมการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 

ปจจุบัน โรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร เปนโรงเรียนขนาดกลาง ขาราชการครูท้ังหมด ๔๙ 

คน เปนชาย ๑๔ คน เปนหญิง ๓๕ คน พนักงานราชการ ๑ คน ลูกจางชั่วคราวตําแหนงครูผูสอน ๓ 

คน ลูกจางชั่วคราว ปฏิบัติหนาท่ีภารโรง ๒ คน ลูกจางชั่วคราวตําแหนงเจาหนาท่ีธุรการ ๑ คน เปด

ทําการสอนในระดับชั้นอนุบาล ๑ ถึง ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ แยกเปน ระดับปฐมวัย ชาย ๘๓ 

คน หญิง ๘๘ คน รวม ๑๗๑ คน ระดับประถมศึกษา ชาย ๕๙๗ คน หญิง ๕๙๘ รวม ๑,๑๙๕ คน มี

นักเรียนรวมท้ังสิ้น ๑,๓๖๖ คน 

๓.๑.๑ ท่ีตั้ง 

โรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร ตั้งอยู  หมู ๔ ตําบลเข่ืองใน อําเภอเข่ืองใน จังหวัด

อุบลราชธานี ในเขตเทศบาลตําบลเข่ืองใน มีเขตบริการ ๖ หมูบาน คือ บานเข่ืองใน หมูท่ี ๑,๒ บาน

เข่ืองกลาง หมูท่ี ๓ บานหนองใส หมูท่ี ๔ บานสวาง หมูท่ี ๕ และบานโนนธาตุกวางคํา หมูท่ี ๖ มี

ประชากรประมาณ ๖,๐๐๐ คน มีวัด จํานวน ๕ วัด 

๓.๑.๒ อาชีพ 

เนื่องจากประชาชนในเขตบริการเปนชุมชนเมืองก่ึงชนบท ประชาชนในชุมชนมีหลาย

สาขาอาชีพ เชน รับจาง คาขาย รับราชการ และเกษตรกรรม แตสวนใหญแลวมีอาชีพทําการเกษตร 

รายไดของประชากร โดยเฉลี่ย ๑๐,๐๐๐ บาทตอป ตอครอบครัว 

๓.๑.๓ ศาสนาและวัฒนธรรม 

ประชากรสวนใหญในเขตเทศบาลตําบลเข่ืองในนับถือศาสนาพุทธ และสืบสานประเพณี

วัฒนธรรมอันดีงามมาแตโบราณ เชน การจัดงานเทศกาลตามฮีต ๑๒ คลอง ๑๔ เทศกาลเขาพรรษา 

บุญพระเวสสันดร บุญบั้งไฟ ประเพณีวันสงกรานต ฯลฯ 

๓.๑.๔ แหลงเรียนรู 

โรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร ตั้งอยูในเขตเทศบาลตําบลเข่ืองใน ซ่ึงมีแหลงเรียนรู

หลากหลาย ท้ังดานการเงิน ธุรกิจ และวิชการ เชน สํานักเรียนปริยัติธรรม และโรงเรียนพุทธศาสนา



๔๕ 

วันอาทิตย อยูท่ีวัดเข่ืองกลาง ศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนระดับอําเภอหองสมุดประชาชน 

หนวยงานของรัฐและภาคเอกชน เปนตนวา ท่ีวาการอําเภอ สํานักงานเทศบาลตําบล สถานี

ตํารวจภูธรอําเภอ โรงพยาบาลสหกรณ บริษัทประกันชีวิต ท่ีทําการไปรษณียโทรเลข ตลอดจนแหลง

เรียนรูทางธรรมชาติท่ีอยูใกลเคียงเชน หนองน้ําสาธารณะเข่ืองกลาง รวมท้ังแหลงเรียนรูท่ีเกิดจากภูมิ

ปญญาชาวบาน เชน 

การเกษตรกรรม การเพาะเห็ด การเลี้ยงสัตว เกษตรกรรมแบบพอเพียง 

งานหัตถกรรม การเย็บปก งานจัก สาน ทอ 

งานคหกรรม การประกอบอาหารพ้ืนบาน การถนอมอาหาร 

งานดานศิลปกรรม การจัดดอกไม พานบายศรี การรองรํานาฎศิลป เปนตน๑ 

๓.๒ การดําเนินการวิธีการสอนตามแนววิถีพุทธ โรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร 

๓.๒.๑ กระบวนการการดําเนินงาน 

กระบวนการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ มีข้ันตอนในการปฏิบัติตามท่ีกระทรวงศึกษาธิการ๒
 

ไดกําหนดไว ๖ ข้ันตอน ดังตอไปนี้  

๑. ข้ันเตรียมการ คือ การจัดโรงเรียนวิถีพุทธใหดําเนินไปไดโดยสะดวกดวยความเชื่อม่ัน 

และพึงพอใจรวมกันระหวางผูบริหารครู นักเรียน ผูปกครอง ชุมชนและบุคลากรท่ีเก่ียวของ  

๒. ข้ันดําเนินการจัดสภาพและองคประกอบ คือ การจัดสิ่งท่ีเปนปจจัย เปนเครื่องมือสู

การ พัฒนาผูเรียนตามระบบไตรสิกขาไดอยางเหมาะสมสอดคลองกับลักษณะแหงความเจริญงอกงาม

แหง ปญญาตามหลักวุฒิธรรม  

๓. ข้ันดําเนินการพัฒนาผูเรียนและบุคลากรตามระบบไตรสิกขา คือ ข้ันตอนท่ีเปนหัวใจ 

ของการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ ท่ีสถานศึกษาตองดําเนินการพัฒนาผูเรียนและบุคลากรตาม 

ระบบไตรสิกขาอยางตอเนื่อง 

๔. ข้ันดูแลสนับสนุนใกลชิด คือ ข้ันตอนของการดําเนินการทุกสวนใหเปนไปอยางมี 

ประสิทธิภาพ ดวยทาทีของความเปนกัลยาณมิตร  

๕. ข้ันปรับปรุงพัฒนาตอเนื่อง คือ ข้ันตอนของการเนนย้ําการพัฒนาวาตองมีมากข้ึนดวย 

หลักอิทธิบาท ๔ และดวยอุปญญาตธรรม ๒  

                                                 
๑ รายงานการประเมินตนเอง (SAR) โรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร ป ๒๕๕๙, หนา ๕๒ - ๗๘. 
๒ กระทรวงศึกษาธิการ, แนวทางการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ, (กรุงเทพมหานคร: อุษาการพิมพ, 

๒๕๔๗), หนา ๑๐. 



๔๖ 

๖. ข้ันประเมินผลและเผยแพรผลการดําเนินการ คือ ข้ันตอนของการนําขอมูลการ 

ดําเนินงานท่ีผานมาเขาสูการเตรียมการท่ีจะดําเนินการในรอบตอ ๆ ไปและนําผลสรุปจัดทํารายงาน

ผล การดําเนินงานแจงแกผูเก่ียวของใหทราบ สําหรับข้ันตอนการบริหารจัดการท่ีเปนระบบในการ

พัฒนาสูโรงเรียนวิถีพุทธอยางมี ประสิทธิภาพ  

ข้ันเตรียมการ เปนข้ันตอนความพยายามท่ีจะเตรียมสิ่งท่ีจะทําใหการดําเนินการพัฒนา 

เปนไปไดโดยสะดวกซ่ึงมีประเด็นสําคัญท่ีตองคํานึงถึงในการเตรียมการดังนี้ 

๑. การหาท่ีปรึกษา สถานศึกษาตองหาท่ีปรึกษาท่ีเปนกัลยาณมิตรเปนผูปฏิบัติชอบ มี

ศรัทธาและมีความรูชัดในพุทธธรรมการหาแหลงศึกษาและเอกสารขอมูลตาง ๆ สถานศึกษา สามารถ

ดําเนินการไดดังนี้คือ ใชสื่อการเรียนรูท่ีสงเสริมการใฝรูและแสวงหาความรูดวยตนเองอยู เสมอจัดให

นักเรียนไปเรียนรูท่ีวัด ซ่ึงจะตองไดรับความรวมมือ สนับสนุนและชวยเหลือจากทุกฝาย ท่ีเก่ียวของ  

๒. การเตรียมบุคลากร ครูซ่ึงเปนบุคคลสําคัญท่ีสุดในการนําหลักสูตรไปใช เพราะเปน 

ผูนําหลักสูตรไปใชในหองเรียนกับผูเรียนโดยตรง ดังนั้นการจัดครูผูสอนจะตองคัดเลือกใหเหมาะสม

กับ ความสามารถ ความสนใจ ความถนัด และประสบการณกอนท่ีจะนําหลักสูตรไปใชผูรับผิดชอบ

ตอง เตรียมครูใหพรอมท้ังในดานการใหความรู ความเขาใจในเรื่องนโยบายจุดมุงหมายของการศึกษา 

จุดมุงหมายของหลักสูตรตลอดถึงโครงสรางและสาระสําคัญของหลักสูตรการเตรียมคณะกรรมการ 

สถานศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ไดเสนอแนวทางในการจัดเตรียมไวดังนี้ ใหสถานศึกษา ท้ังนี้อาจ

เปนผูบริหารสถานศึกษาหรือบุคลากรผูมีสวนรวมรับผิดชอบในการจัดหลักสูตรตาม แนวทางการ

ดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ เตรียมความพรอมความรูความเขาใจ ใหมีความตระหนัก ในคุณประโยชน

ท่ีจะเกิดข้ึนใหเกิดความเชื่อม่ันและพึงพอใจในการรวมกันพัฒนาโรงเรียนวิถีพุทธ ดวยปญญาการ

เตรียมนักเรียน กระทรวงศึกษาธิการ ไดกลาวเนนถึงหลักการเตรียมการวา ควรพิจารณาโดยคํานึงถึง

ประสบการณเดิมของนักเรียน การมีสวนรวมของนักเรียนท่ีมีความสัมพันธ ตอเนื่องกับความรูใหมการ

เตรียมผูปกครอง สถานศึกษาสามารถดําเนินการไดดังนี้ คือ การประชาสัมพันธสรางความเขาใจ 

ความตระหนักในประโยชนของโรงเรียนวิถีพุทธใหเกิดข้ึนแก ผูปกครองและชุมชน โดยการประชุม

หรืออบรมสัมมนา เปดโอกาสใหผูปกครองและชุมชนเขามามี สวนรวมในการพัฒนานักเรียน โดยเนน

การพัฒนาตามหลักไตรสิกขาและรวมกันพัฒนาชุมชนเพ่ือให เกิดสาธารณประโยชน การเตรียม

ผูเก่ียวของกอนท่ีจะนําหลักสูตรไป ใชควรจะไดมีการใหความรูหรือชี้แจงตอสาธารณชนใหมีความ

เขาใจถึงจุดมุงหมาย หลักการ โครงการ แนวการจัดการ การประชุมชี้แจง การฝกอบรม การประชุม 

สัมมนา การเผยแพรเอกสาร และสื่อมวลชนตาง ๆใหทราบท่ัวถึงกัน  



๔๗ 

๓. การกําหนดเปาหมาย จุดเนนหรือวิสัยทัศนกระทรวงศึกษาธิการ ไดเสนอ แนวทาง

เอาไววา ใหสถานศึกษากําหนดวิสัยทัศนหรือปรัชญา พันธกิจ หรือเปาหมายหรือแผนกลยุทธ ของ

โรงเรียนท่ีชัดเจนและเปนจุดเนนไวในธรรมนูญสถานศึกษาในการท่ีจะดําเนินการตามเจตนารมณ ของ

การจัดการศึกษา โดยใชพระพุทธศาสนามาบูรณาการเขากับวิถีการเรียนรูและวิถีชีวิตไดจริงตาม

แนวทางโรงเรียนวิถีพุทธ ซ่ึงจะเปนหลักประกันความชัดเจนในการดําเนินการพัฒนาโรงเรียน วิถีพุทธ

ไดอยางดี อันเปนสวนสําคัญของการเตรียมการท่ีดี  

๔. ข้ันดําเนินการจัดสภาพและองคประกอบ หมายถึง การจัดสิ่งท่ีเปนปจจัย เปน

เครื่องมือสู การพัฒนาผูเรียนตามระบบไตรสิกขาไดอยางเหมาะสมสอดคลองกับลักษณะแหงความ

เจริญงอกงาม แหงปญญาตามหลักวุฒิธรรม ๔ ประการ คือ  

๑) การอยูใกลคนดี ใกลผูมีครูอาจารย มีขอมูล มีสื่อท่ีดี  

๒) เอาใจใสศึกษาโดยมีหลักสูตรการเรียนการสอนท่ีดี  

๓) มีกระบวนการคิดวิเคราะหพิจารณาเหตุผลท่ีดีและถูกวิธี  

 ๔) ความสามารถนําความรูไปใชในชีวิตไดถูกตองเหมาะสม  

 หลักสูตรสถานศึกษาหนวยการเรียนรูและแผนการจัดการเรียนรู โรงเรียน มีการจัด 

หลักสูตรสถานศึกษาหรือจัดการเรียนการสอนท่ีบูรณาการพุทธธรรม คือ ไตรสิกขา ไดแก ศีล สมาธิ 

ปญญา ท้ังท่ีเปนความรู (Knowledge) ศรัทธาคานิยมคุณธรรม (Attitude) และการฝกปฏิบัติ

หลักธรรม (Process) ในการเรียนการสอน โดยอาจกําหนดในระดับจุดเนนหลักสูตรสถานศึกษาท่ี

แทรกในทุกองคประกอบหลักสูตรสถานศึกษาหรือกําหนดในระดับหนวยการเรียนรูหรือแผนการ

จัดการเรียนรู ท่ีครูจะนําไปสูการจัดการเรียนรูตอไป 

๕. การเตรียมกิจกรรมนักเรียนในการจัดกิจกรรมของโรงเรียนวิถีพุทธนั้น ครูและ 

ผูบริหารสามารถจัดเตรียมกิจกรรมนักเรียนและพัฒนาไดตามความเหมาะสมกับบริบทของ

สถานศึกษา ไดเสนอแนะการจัดกิจกรรมไวเปนแนวทาง ๒๔ ลักษณะ คือ  

 ๑) กิจกรรมเสริมเนื้อหาสาระตามหลักสูตร เชน พิธีแสดงตนเปนพุทธมามกะ 

ประกวดมารยาทชาวพุทธ กิจกรรมคายพุทธบุตร กิจกรรมบริหารจิตเจริญปญญา เรียนธรรมศึกษา 

สอนธรรมศึกษา บรรพชาสามเณรฤดูรอน ฯลฯ  

 ๒) กิจกรรมประจําวัน ประจําสัปดาห  กิจกรรมหนาเสาธง เชน กิจกรรมท่ีกระทํา

เพ่ือระลึกถึงชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย กิจกรรมไหวพระสวดมนต แผเมตตาและสงบนิ่ง กิจกรรม

พุทธศาสนสุภาษิตวันละบท กิจกรรมนอง ไหวพ่ี  



๔๘ 

 ๓) กิจกรรมเดินจงกรมกิจกรรมทําความดีระหวางวัน  เชน กิจกรรมเดินอยางมีสติ

กอนเขาโรงอาหาร กิจกรรมกลาวบทพิจารณากอนรับประทานอาหารกลางวัน กิจกรรมรับประทาน

อาหารกลางวันอยางมีสติ กิจกรรมขอบคุณหลังรับประทานอาหารกิจกรรมนั่งสมาธิ ๑ นาทีกอนเขา

หองเรียน กิจกรรมไหวพระ สวดมนต กิจกรรมรําลึกพระคุณผูมีพระคุณ กิจกรรมทองอาขยานสราง

สมาธิ กิจกรรมประจําสัปดาห เชน กิจกรรมสวดมนตสรภัญญะประจําสัปดาห กิจกรรม ทําบุญตัก

บาตรประจําสัปดาห  

 ๔) กิจกรรมเนื่องในโอกาสวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา โรงเรียนวิถีพุทธควรจัด 

กิจกรรมในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา คือ วันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา วันอัฏฐมีบูชา วัน

อาสาฬหบูชา วันเขาพรรษา วันออกพรรษา ดังนี้ กิจกรรมวันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา วันอัฏฐมีบูชา วัน

อาสาฬหบูชา วันเขาพรรษา วันออกพรรษา สถานศึกษา ผูปกครอง และชุมชนรวมกันจัดกิจกรรมดังนี้ 

เชน ทําบุญ ตักบาตร ฟงพระเทศน เวียนเทียนท่ีวัดหลอเทียนพรรษา โดยรวมกับชุมชนในการหลอ

เทียนและแหเทียน พรรษา สถานศึกษาจัดบรรยากาศวันสําคัญทางศาสนา  

 ๕) กิจกรรมพิเศษอ่ืน ๆ เชน กิจกรรมไขปญหาธรรม กิจกรรมประเมินผลการทํา

ความดี กิจกรรมยกยองเชิดชูเกียรติผูทําความดี กิจกรรมสมาทานศีลในวันพระกิจกรรมสรางสรรค

สังคม  

๖. การจัดสภาพทางกายภาพของสถานศึกษาในการจัดสภาพทางกายภาพของ

สถานศึกษา นั้น ตองครอบคลุมถึงอาคารสถานท่ี หองเรียน แหลงการเรียนรู สภาพแวดลอมอาณา

บริเวณของ สถานศึกษา ซ่ึงสถานศึกษาจําเปนตองคํานึงถึงการจัดใหเหมาะสมและมุงเนนท่ีจะสงเสริม

ใหเกิดการ พัฒนาตามระบบไตรสิกขาใหมากท่ีสุด ท้ังท่ีผานระบบการเรียนรูตามหลักสูตรสถานศึกษา

และผาน การเรียนรูวิถีชีวิตจริงจาก “การกิน อยู ดู ฟง” ในชีวิตประจําวัน ดังนั้นกระทรวงศึกษาธิการ 

จึงวางแนวปฏิบัติเพ่ือใหสอดคลองกับการจัดทําหลักสูตรของโรงเรียนวิถีพุทธ ในการจัดเตรียมอาคาร

สถานท่ีท่ีมีความหลากหลาย ผูบริหารสถานศึกษา และครูผูสอนจึงจําเปนตองมีการวางแผนในดาน

อาคารสถานท่ีเปนอยางดีเพ่ือใหเกิดประโยชนตอ การจัดการเรียนรูและสอดคลองกับการจัดหลักสูตร

ตามแนวทางการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธใหมาก ท่ีสุด เชน มีศาลาพระพุทธรูปเดน เหมาะสมท่ีจะ

ชวนใหระลึกถึงพระรัตนตรัยอยูเสมอมีมุมหรือหอง ใหศึกษาพุทธธรรม บริหารจิต เจริญปญญา 

เหมาะสมหรือมากพอท่ีจะบริการแกนักเรียน มีการตกแตง บริเวณใหเปนธรรมชาติ ชวนใหจิตสงบมี

สวนพุทธธรรม ประกอบดวย ตนไมสําคัญในพุทธศาสนา มีปายนิเทศ ปายคุณธรรม มีอาคารสถานท่ีท่ี

สะอาด เปนระเบียบเพียงพอตอการใชสอย มีแปลงเกษตร เพ่ือฝกฝนคุณธรรมเพ่ือการประกอบ

สัมมาอาชีวะ  



๔๙ 

๗. การจัดบรรยากาศปฏิสัมพันธ สถานศึกษาสามารถจัดไดโดยผานการเตรียมการ การ

มอบหมายความรับผิดชอบของบุคลากรในการจัดกิจกรรมสงเสริมหรือดูแลใหบรรยากาศ ปฏิสัมพันธ

ท่ีดีเปนกัลยาณมิตรเกิดข้ึนอยางจริงจังตอเนื่อง โดยจัดผานกิจกรรมท่ีหลากหลายเพ่ือกระตุนทุกคนให

ทําตนเปนตัวอยางท่ีดี การยกยองผูทําดีการปลูกศรัทธาคานิยมปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ตอผูอ่ืน โรงเรียน

สงเสริมบรรยากาศของการใฝเรียนรูและการพัฒนาตามระบบไตรสิกขาหรือการสงเสริมมีวัฒนธรรม

แสวงปญญาและมีปฏิสัมพันธท่ีเปนกัลยาณมิตรตอกัน ยิ้มแยมแจมใสมีเมตตากรุณา ตอกันท้ังครูตอ

นักเรียน นักเรียนตอครูและสงเสริมใหบุคลากรและนักเรียนปฏิบัติตนเปนตัวอยางท่ีดี แกผูอ่ืน เชน

การลด ละ เลิกอบายมุข มีการเสียสละ เปนตน และ นอกจากนี้ สถานศึกษาตองมีจุดเนนในการจัด

กิจกรรมสงเสริมหรือดูแลใหเกิดบรรยากาศปฏิสัมพันธ ภายในโรงเรียนวิถีพุทธ โดยมีขอเสนอแนะใน

การปฏิบัติ ดังนี้  

 ๑) การนําหลักธรรมของพระพุทธศาสนามาบูรณาการเขากับวิถีปฏิบัติภายใน

โรงเรียนนั้น มุงเนนท่ีการ “ การรับรู ” หมายความวา นักเรียนไดเรียนโดยใชประสาทสัมผัส คือ ตา 

หู จมูก ลิ้น กาย อารมณ  

 ๒) การสอนโดยสอดแทรกหลักธรรมของพระพุทธศาสนา มุงใหเกิดศรัทธาควบคูกับ

การรู คิดอยางมีเหตุผล ครูผูสอนเปนตัวอยางท่ีดีมีพฤติกรรมการสอนท่ีเนนทักษะกระบวนการและให 

สอดคลองกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมไทย ดวยการสงเสริมสรางศรัทธาความเชื่อม่ันท่ีเกิดจากการสอน 

หลักธรรมของพระพุทธศาสนา 

กลาวโดยสรุปการจัดบรรยากาศทางกายภาพและองคประกอบท่ีสําคัญ ควรมีลักษณะ

ดังนี้ โรงเรียนมีสภาพแวดลอมท่ีสะอาด สงบ ปลอดโปรง ใกลชิดธรรมชาติ จัดวัสดุ ครุภัณฑ อุปกรณ 

การเรียนการสอนสามารถเคลื่อนยาย ปรับเปลี่ยนใชไดประโยชนคุมคาและสงเสริมการเรียนรูมีความ 

เมตตา กรุณา และความสัมพันธท่ีดีระหวางครูกับนักเรียนและระหวางเพ่ือนนักเรียน ครูจัด

กระบวนการ จัดการเรียนรูเพ่ือใหนักเรียนกลาแสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนประสบการณมีความ

ราเริงเบิกบาน นักเรียนไดเห็นและยอมรับความรูความจริงในพุทธธรรมดวยการเห็นตัวอยาง  

๘. ข้ันดําเนินการพัฒนาผูเรียนและบุคลากรตามระบบไตรสิกขา คือ ข้ันตอนท่ีเปนหัวใจ

ของ การดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ ท่ีสถานศึกษาตองดําเนินการพัฒนาผูเรียนและบุคลากรตาม

ระบบ ไตรสิกขาอยางตอเนื่อง สถานศึกษากําหนดจุดเนนสําหรับการดําเนินการพัฒนา คือ นักเรียน 

โดยมุง พัฒนาตามระบบไตรสิกขาท่ีเปนลักษณะบูรณาการ ท้ังในกิจกรรมการเรียนการสอนตาม

หลักสูตร และกิจกรรมวิถีชีวิตตาง ๆ ท่ีสงเสริม “ การกิน อยู ดู ฟงเปน” เปาหมายของการพัฒนาจัด

ใหมีความชัดเจนท่ีตองพัฒนาท้ังองครวมของชีวิตอันจะนําไปสูการพัฒนาชีวิตท่ีสมบูรณในท่ีสุด  



๕๐ 

๙. ข้ันดูแลสนับสนุนใกลชิด หมายถึง ข้ันตอนของการดําเนินการทุกสวนใหเปนไปอยาง มี

ประสิทธิภาพดวยทาทีของความเปนกัลยาณมิตร การใหความสนับสนุนท้ังงบประมาณและวัสด

อุปกรณตาง ๆ อยางเพียงพอ เปนข้ันตอนสําคัญในการเปนปจจัยสงเสริมใหการดําเนินการพัฒนา 

เปนไปอยางราบรื่นและมีประสิทธิภาพ ท้ังนี้ ลักษณะของการดูแลและสนับสนุนท่ีเหมาะสมควร มี

ลักษณะของการเปนกัลยาณมิตรท่ีปรารถนาดีตอกัน ปรารถนาดีตอการพัฒนาผูเรียนหรือตองาน 

กิจกรรมท่ีสําคัญของข้ันนี้ คือการนิเทศ ติดตาม ท่ีจะดูแลการดําเนินงานใหเปนไปตาม แผนท่ีกําหนด

ไว การใหคําปรึกษาและชี้แนะผูปฏิบัติ การใหความชวยเหลือทางวิชาการ การใหการ สนับสนุนท้ัง

ทรัพยากร ขอมูลและเครื่องมือตาง ๆ ในการชวยดําเนินการใหเปนไปอยางราบรื่น การรวบรวมขอมูล

และการประเมินผลระหวางการดําเนินการ อันจะเปนฐานของการปรับปรุง ตอเนื่องตอไป  

๑๐. ข้ันปรับปรุงพัฒนาตอเนื่อง คือ ข้ันตอนของการเนนย้ําการพัฒนาวาตองมีมากข้ึน ๆ 

ดวย หลักอิทธิบาท ๔ คือ มีความพอใจ มีความเพียรไมทอถอย เอาใจฝกใฝและหม่ันใชปญญา

พิจารณา และดวยอุปญญาตธรรม ๒ ไดแก ความไมรูอ่ิม ไมรูพอ ในการสรางความดีและความเพียร

พยายาม กาวหนาเรื่อยไปไมถอยหลัง เปนข้ันตอนท่ีกําหนดเพ่ือเนนย้ําการพัฒนาท่ีตองดําเนินการ

อยางตอเนื่อง โดยนําขอมูลในข้ันตอนตน ๆ มาพิจารณาแลวกําหนดปรับปรุงหรือพัฒนางานท่ีกําลัง 

ดําเนินการอยูใหดียิ่งข้ึน ท้ังนี้องคธรรมท่ีสนับสนุนการปรับปรุงและพัฒนางานใหเปนไป อยางชัดเจน

ตอเนื่อง คือ การมีอิทธิบาท ๔ คุณเครื่องใหถึงความสําเร็จหรือคุณธรรมท่ีจะนําไปสู ความสําเร็จแหง

ผลท่ีมุงหมาย ๔ ประการ คือ  

 ๑) ฉันทะ คือ ความพอใจ ความตองการท่ีจะทํา ใฝใจรักจะทําในสิ่งนั้นอยูเสมอและ 

ปรารถนาจะทําใหไดผลดี ๆ ยิ่งข้ึนไป  

 ๒) วิริยะ คือ ความเพียรขยันหม่ันประกอบสิ่งนั้นดวยความพยายาม เขมแข็งอดทน

ไมทอถอย  

 ๓) จิตตะ คือความคิด ตั้งจิตรับรูในสิ่งท่ีทําและทําสิ่งนั้นดวยความคิด เอาจิตฝกใฝ 

ไมปลอยใหฟุงซานเลื่อนลอยไป  

 ๔) วิมังสา คือ ความไตรตรอง หรือทดลอง หม่ันใชปญญาพิจารณาใครครวญ

ตรวจหา เหตุผล และตรวจสอบขอยิ่งหยอนในสิ่งท่ีทํานั้น มีการวางแผน วัดผล คิดคนวิธีแกไข

ปรับปรุง เปนตน  

 และอุปญญาตธรรม คือ ธรรมท่ีพระพุทธเจาไดทรงปฏิบัติเห็นคุณประจักษกับ

พระองคเอง คือ พระองคไดทรงอาศัยธรรม ๒ อยางนี้ ดําเนินอริยมรรคจนบรรลุจุดหมายสูงสุด คือ 

สัมโพธิญาณ ธรรม ๒ ประการนี้ คือ  



๕๑ 

 ๑) อสันตุฏฐิตา กุสเลสุธัมเมสุ ความไมสันโดษในกุศลธรรม ความไมรูอ่ิมไมรูพอใน

การ สรางความดีและสิ่งท่ีดี  

 ๒) อัปปฏิวาณิตา ปธานัสมิง ความไมระยอในการพากเพียร การเพียรพยายาม

กาวหนา เรื่อยไปไมยอมทอถอย  

๑๑. ข้ันประเมินผลและเผยแพรผลการดําเนินการ หมายถึง ข้ันตอนของการนําขอมูลการ 

ดําเนินงานท่ีผานมาเขาสูการเตรียมการท่ีจะดําเนินการในรอบตอ ๆ ไป เชนในปตอๆ ไป หรือใชกับ 

โครงการตอเนื่องอ่ืน ๆ และนําผลสรุปจัดทํารายงานผลการดําเนินงานแจงแกผูเก่ียวของใหทราบ การ

ติดตามประเมินผลการดําเนินงานของการบริหารจัดการมีวัตถุประสงคเพ่ือใหทราบวาโรงเรียนได มี

การปฏิบัติหรือไม ใครเปนผูดําเนินการและใชชีวิตดําเนินการอยางไรในดานการจัดหาหลักสูตร 

สถานศึกษา การจัดหนวยการเรียนรู การกําหนดกิจกรรมนักเรียน การจัดสภาพกายภาพของ 

สถานศึกษา การจัดบรรยากาศปฏิสัมพันธการจัดการเรียนรูตามหลักสูตร การพัฒนาบุคลากร และ

ผูเก่ียวของ การนิเทศ ติดตาม การสนับสนุนทรัพยากร เพ่ือใหทราบถึงสภาพและปญหาตาง ๆ ของ

การดําเนินงาน เพ่ือจะไดนําผลท่ีไดมาวางแผนเพ่ือปรับปรุง และพัฒนาการจัดหลักสูตรให มี

ประสิทธิภาพยิ่งข้ึน เปนข้ันตอนท่ีจะสะทอนใหทราบถึงผลการดําเนินงานในชวงเวลาหนึ่ง ๆ อาจเปน 

๑ ป หรือ ๓ ป หรือเม่ือเสร็จสิ้นกิจกรรม เปนตน และในการประเมินจะเนนขอมูลท่ีเปน เชิงประจักษ 

เชื่อถือได ใหขอมูลท่ีชัดเจน ท่ีสามารถนําสูการเผยแพรหรือรายงานผูเก่ียวของใหทราบผล การ

ดําเนินงานนั้นและนําไปสูการวางแผนดําเนินการอ่ืน ๆ ตอไป  

กระบวนการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธเปนกระบวนการท่ีจะจัดโรงเรียนวิถีพุทธดําเนิน

ไป โดยสะดวกดวยศรัทธาและฉันทะเปนเครื่องมือสูการพัฒนาผูเรียนไดอยางเหมาะสมสอดคลองกับ 

ลักษณะแหงปญญาวุฒิธรรมและการดําเนินงานทุกสวนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพดวยความเปน 

กัลยาณมิตร โดยการเนนย้ําการพัฒนาดวยหลักอิทธิบาท ๔ และหลักอุปญญาตธรรม ๒ มีข้ันตอน

สําคัญ เชน การเตรียมการ เตรียมท้ังบุคลากร ผูเก่ียวของ แผนงานทรัพยากรท่ีมุงเนนสรางศรัทธา

และฉันทะ ในการพัฒนา การดําเนินการจัดสภาพและองคประกอบตาง ๆ ท่ีจัดข้ึนเพ่ือสงเสริมใหเกิด

ความเจริญ งอกงามหรือปญญาวุฒิธรรม ในการพัฒนาตัวผูเรียนและบุคลากรตามระบบไตรสิกขา

อยางตอเนื่องโดย ใชสภาพและองคประกอบท่ีจัดไวขางตน ข้ันตอมา คือ การดูแลสนับสนุนใกลชิด

ดวยทาทีของความเปน กัลยาณมิตรตอกัน ท่ีจะทําใหการพัฒนานักเรียนและงาน ดําเนินไดอยางมี

ประสิทธิภาพ ตอจากนั้นมีการ ปรับปรุงและพัฒนาอยางตอเนื่องดวยอิทธิบาท ๔ และหลักอุปญญาต

ธรรม ๒ คือความไมสันโดษใน กุศลธรรมและความไมระยอในการพากเพียร เปนตนข้ันสุดทาย

ประเมินผลและเผยแพรผลการ ดําเนินงานรวมกันลักษณะการเก้ือกูลสัมพันธ โรงเรียนวิถีพุทธและ



๕๒ 

ชุมชนจะมีลักษณะของการรวมมือ ท้ังสถานศึกษา บาน วัด และสถาบันตาง ๆ ในชุมชนดวยศรัทธา

และฉันทะ ท่ีจะพัฒนาท้ังนักเรียนและ สังคมตามวิถีแหงพุทธธรรม เพ่ือประโยชนสุขรวมกัน 

๓.๒.๒ พัฒนาการทางจริยธรรม 

ในการศึกษาพัฒนาการทางจริยธรรมนั้น นักทฤษฎีจริยธรรมสวนใหญเชื่อวาจริยธรรม มี

การพัฒนาข้ึนเปนลําดับ ตั้งแตวัยเด็กถึงวัยผูใหญ นอกจากนี้นักทฤษฎีจริยธรรมสวนใหญยังเชื่อวา 

แหลงท่ีกอใหเกิดการพัฒนาจริยธรรมนั้นอยูท่ีการเรียนรูทางสังคม แตอยางไรก็ตาม แนวคิดการ 

พัฒนาทางจริยธรรมก็ยังมีแตกตางกันดังตอไปนี้ 

ทฤษฎีพัฒนาการเชิงจริยธรรมของโคลเบอรก (Kohlberg) โคลเบอรก ๓ ไดศึกษา

พัฒนาการทางจริยธรรมโดยอาศัยทฤษฎี ของเพียงโจทยเปนพ้ืนฐาน กลุมตัวอยางเปนท้ังเด็กวัยรุน

และผูใหญ การศึกษาใชท้ังวิธีการสัมภาษณ และการเขียนตอบ โคลเบอรกไดจัดลําดับเหตุผลท่ีไดจาก

กลุมตัวอยางเปน ๖ พวก แลวทําการ ตรวจสอบหลายครั้ง จึงสรุปวา พัฒนาการทางจริยธรรมของคน

มี ๖ ข้ันตอน ข้ันของพัฒนาการทาง จริยธรรมมีความสัมพันธกับอายุและพัฒนาการทางสติปญญา 

โคลเบอรกกําหนดข้ันของจริยธรรม โดยถือจากกลุมตัวอยางสวนใหญวาอยูในระดับอายุนี้ใหเหตุผลมี

ลักษณะแบบนี้แตละข้ันจะแทน ระบบความคิดซ่ึงไดจากสวนใหญวามีกระบวนความคิดทางจริยธรรม

อยางไร แตละข้ันยังเปนสวนหนึ่งของข้ันท่ีสูงข้ึนไป ข้ันท่ีสูงกวาจะแสดงถึงความเขาใจท่ีเหนือกวามี

การรับรูท่ีกวางขวางลึกซ้ึง และเปนนามธรรมมากกวาการแกปญหา มีหลักเกณฑมีเหตุผลมากกวา

พัฒนาการท้ัง ๖ ข้ันจัดเปน ๓ ระดับแตละระดับมี ๒ ข้ันดังนี้  

ระดับท่ี ๑ คือ กอนกฎเกณฑหรือระดับเริ่มมีจริยธรรม (Preconvention Level) 

หมายถึง การตัดสินกระทําสิ่งท่ีจะเปนประโยชนแกตนเองโดยไมคํานึงถึงผลท่ีจะเกิดแกผูอ่ืนเปนระดับ

ท่ีมีในเด็ก สวนมากท่ีอายุต่ํากวา ๙ ปและวัยรุนบางคนหรือวัยรุนวัยผูใหญสวนมากท่ีประกอบ

อาชญากรรมระดับนี้ เปนระดับท่ีรางวัลและการลงโทษเปนแรงกระตุนท่ีสําคัญ  

ข้ันท่ี ๑ ใชหลักการหลบหลีกการถูกลงโทษ (The Punishment and Obedience 

Orientation) เด็กเล็กอายุต่ํากวา ๗ ขวบชอบใชหลักการหลีกเลี่ยงมิใหไดรับโทษเปนเหตุผลในการ

กระทําหรือเขาจะ เลือกกระทําในทางท่ีจะเกิดประโยชนแกตัวเองมากกวาจึงมีความจําเปนตองเชื่อฟง

คําสั่งเด็กในระยะนี้ เขาใจคําวาความดีไปในความหมายวาคือสิ่งท่ีทําแลวไมถูกลงโทษเชนเด็กยอมสี

ฟนหลังอาหารเพราะ กลัวแมดุ ฉะนั้นการกระทําท่ีถูกตองจึงหมายถึงการเชื่อฟงผูมีอํานาจเหนือกวา

เหตุผลในการกระทํา หรือไมกระทําสิ่งใดข้ึนอยูกับการไมถูกลงโทษเปนเรื่องสําคัญ  

                                                 
๓ โคลเบอรก ข้ันตอนและระเบียบวิธีการ จัดการ เพ่ือเรียนรูพัฒนาการและการอยูในสังคมคูมือการอยู

ในสังคม (Chicago: Rand Mcnally, ๑๙๖๙), ๔๐๕. 



๕๓ 

ข้ันท่ี ๒ ใชหลักการแสวงหารางวัล (The Instrument and Relativist Orientation) 

เด็กเล็ก ๆ นั้นจะถูกผูใหญดุวาหรือเฆ่ียนตี เพ่ือท่ีจะทําใหถูกหรือกระทําตนเปนคนดีเม่ือเด็กอายุมาก 

ข้ึนระหวาง ๗ ขวบถึง ๑๐ ขวบจะมีความรูสึกวาเปนของธรรมดาสําหรับการกระทําของผูใหญเด็กจะ

คอย ๆ เห็นความสําคัญของการไดรับรางวัลหรือคําชมเชย การสัญญาวาจะใหรางวัลเปนแรงจูงใจให 

เขากระทําความดีไดมากกวาการดุดาหรือขูวาจะลงโทษ กลาวคือเด็กจะมีความพอใจของตัวเอง เปน

หลักเปนการตัดสินการกระทําตามใจตัวเองมักเปนไปในรูปท่ีตองการรางวัลจากผูอ่ืนการท่ีทุกคน ทํา

ในสิ่งท่ีเขาตองการเปนสิ่งท่ีถูกตอง แมการกระทํานั้นจะขัดกับผูอ่ืนก็ตามนับเปนเหตุผลสวนตัว โดยไม

คํานึงถึงความถูกตองของสังคม ชอบการแลกเปลี่ยนท่ีเทาเทียมกันแสดงออกในลักษณะตาตอตาหรือ

หมูไปไกมา เขาทํามาฉันตองทําไปเขาใหฉัน ฉันก็ใหเขา เปนตน  

ระดับท่ี ๒  ระดับตามกฎเกณฑหรือระดับทําตามสังคมและประเพณีนิยม (Conventional 

Level) อายุ๑๐-๑๖ ปหมายถึงการกระทําตามกฎเกณฑของกลุมยอย ๆ ของคนหรือทําตามกฎหมาย

และ ศาสนาบุคคลท่ีมีจริยธรรมในระดับท่ี ๒ นี้ยังตองการควบคุมจากภายนอก แตก็มีความสามารถใน

การ เอาใจใสเขา มาใสใจเรา และความสามารถท่ีจะแสดงบทบาททางสังคมได  

ข้ันท่ี ๓ ข้ันทําตามผูอ่ืนเห็นชอบ (The Interpersonal Concordance or “Good Boy-

Nice Girl” Orientation) เด็กท่ียางเขาสูวัยรุนจะใหความสําคัญแกกลุมเพ่ือนมากเด็กในวัยนี้สวนมาก

จะทํา ในสิ่งท่ีตนคิดวาคนอ่ืนจะเห็นดวยเพ่ือใหเปนท่ีชอบพอของเพ่ือนฝูงและเปนท่ียอมรับของกลุม

เพ่ือน หลักการข้ันนี้จะใชมากในเด็กอายุประมาณ ๑๓ ป ซ่ึงใชหลักการใฝหาการยอมรับและความ

พอใจ มีความสํานึกในความเปนเด็กดี (Good boy) กระทําสิ่งท่ีคนอ่ืนเห็นวาดีโดยดูจากตัวอยาง

เฉพาะใน หมูคณะของตนซ่ึงอาจไมเปนท่ียอมรับของสังคมท่ัวไปก็ได  

ข้ันท่ี ๔ ข้ันทําตามสังคม (The aow and Order Orientation) วัยรุนเปนผูท่ีมีความรูมี

ประสบการณมากพอท่ีจะทราบวาสังคมประกอบดวยบุคคลตาง ๆ แตละกลุมมีกฎเกณฑใหสมาชิก 

ยึดถือบางกลุมมีเจาหนาท่ีรักษากฎเกณฑเหลานี้ดวยและเขาใจหนาท่ีของตนในกลุมตาง ๆ และมี 

ศรัทธาตอกฎเกณฑของกลุมมากพอสมควร เขามีความเขาใจบทบาทของคนอ่ืนดวยวาคนนั้นมี 

ตําแหนงอยางนั้นจงปฏิบัติอยางนั้นการกระทําท่ีถูกตองนั้นจะพิจารณาเพ่ือกลุมเพ่ือนรวมดวยโดยใช 

หลักการกระทําตามหนาท่ีเปนการตัดสินการกระทําตามระเบียบของสังคมและเพ่ือคงไวซ่ึงคําสั่งสอน

ของผูใหญ ผูมีอํานาจจะมีอิทธิพลตอจริยธรรมความรูสึกนึกคิดเกิดข้ึนถาถูกลงโทษหรือไมไดรับการ

ยอมรับจากผูมีอํานาจทางกฎหมาย ความถูกตองข้ึนอยูกับสังคมหรือสถาบันรูบทบาทหนาท่ีของตนใน

ฐานะท่ีเปนหนวยหนึ่งของสังคม  

 

 



๕๔ 

ระดับท่ี  ๓ ระดับเหนือกฎเกณฑหรือระดับทําตามจริ ยธรรมของตัว เอง (Post 

conventional Level) หมายถึง การตัดสินขอขัดแยงตาง ๆ ดวยการนํามาคิดหรือตรึกตรองชั่งใจโดย

ตนเองแลว ตัดสินใจตามแตวาจะเห็นความสําคัญของสิ่งใดมากกวากัน วัยผูใหญเพียงสวนนอยเทานั้นท่ีมี 

จริยธรรมในระดับนี้และมักจะเปนอายุ ๒๐ ปข้ึนไป  

ข้ันท่ี ๕ ข้ันทําตามคําม่ันสัญญา(The Social Contract, Legalistic Orientation) บุคคล

ท่ี ใชหลักการในข้ันนี้จะมีการกระทําท่ีหลบหลีกมิใหถูกตราหนาวาเปนคนขาดเหตุผล เปนคนไม

แนนอน ใจโลเลไมมีหลักยึดไมมีจุดมุงหมายท่ีแนนอน คําวา “หนาท่ี” ของบุคคลในข้ันนี้หมายถึงการ 

ทําตามท่ีตกลงหรือสัญญาไวกับผูอ่ืนโดยคํานึงถึงสิทธิเสรีภาพของบุคคลอ่ืนเห็นประโยชนสวนรวม 

มากกวาสวนตนมีความเคารพตนเองและตองการใหคนอ่ืนเคารพตนเองดวยจริยธรรมข้ันนี้พบมากใน 

ผูใหญหรือวัยรุนตอนปลายบางคนผูใชหลักการเคารพของตนเองหรือการกระทําตามสัญญาเปนการ 

ตัดสินการกระทําตามกฎเกณฑ และสัญญาเปนจริยธรรมท่ีผูกพันกับกฎหมายและหลักประชาธิปไตย 

แรงจูงใจท่ีสําคัญคือประโยชนสุขของสังคมไมทําตนใหขัดตอสิทธิอันพึงมีพึงไดของผูอ่ืน ความคิด

เก่ียวกับความถูกตองของมนุษยชาติเริ่มมีข้ึน  

ข้ันท่ี ๖ ใชหลักอุดมคติสากล (The Universal Ethical Principle Orientation) 

พัฒนาการทางจริยธรรมข้ันนี้ จะพบในผูใหญท่ีมีความเจริญทางสติปญญาในข้ันสูงมีประสบการณและ

มีความรู อยางกวางขวางเก่ียวกับสังคมและวัฒนธรรมของตนเองและของสังคมอ่ืน ๆ ในโลกบุคคลท่ี

ใช หลักการ ในข้ันนี้จะเปนผูท่ีรับเอาความคิดเห็นท่ีเปนสากลของผูเจริญแลวมีสายตาหรือความ

คิดเห็น ท่ีกวางไกลกวากลุมหรือสังคมของตนท่ีเปนสมาชิกอยู บุคคลประเภทนี้จะมีอุดมคติหรือ

คุณธรรม ประจําใจเชนยึดหลักโลกบาลธรรม ๒ ประการ คือหิริความละอายแกใจตนเองในการท่ีจะ

กระทําชั่ว และมีโอตัปปะ คือ ความเกรงตอบาปเพราะมีความเชื่อในหลักสากลท่ีวาความเลวนั้นถา

บุคคล กระทําแลวถึงแมจะรอดพนไมถูกผูใดลงโทษ แตโทษท่ีไดรับคือผูกระทําความเลวจะมีจิตใจ

ต่ําลง เปนการตัดสินการกระทําตามความรูสึกผิดชอบชั่วดีของตน เปนจริยธรรมท่ีมีหลักมโนธรรมของ

ตนเอง แรงจูงใจท่ีกอใหเกิดความรูสึกถูกตองข้ึนอยูกับตัวเองความคิดเก่ียวกับความถูกตองนั้นยึดหลัก 

ประชาธิปไตยและเคารพในคุณคาของความสําคัญของชีวิตมนุษยทุก ๆ คน  

จากท่ีกลาวขางตนจะเห็นไดวาการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมมีความสําคัญและจําเปนสําหรับ 

ทุกคนเพราะเปนสิ่งท่ีอยูเบื้องหลังการคิดพิจารณาตัดสินใจในการเลือกท่ีจะกระทําหรือเลือกท่ีจะไม 

กระทําพฤติกรรมตาง ๆ ใหเหมาะสมกับสถานการณในชีวิตประจําวัน ซ่ึงตามปกติบุคคลจะมี 

ความสามารถในการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมสูงข้ึนตามวัยและประสบการณท่ีไดรับจากสังคม แต

อยางไรก็ตาม ความสามารถในการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมของบุคคลก็มีโอกาสท่ีจะหยุดชะงักอยู ใน

ข้ันพัฒนาการทางจริยธรรมข้ันใดข้ันหนึ่ง ซ่ึงไมเหมาะสมกับวัยในขณะนั้นได 

 



๕๕ 

๓.๓ บุคลากร (ครู) ที่ดีตามแนววิถีพุทธ โรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร 

ผูบริหารสถานศึกษา ครู และบุคลากรมีความสําคัญตอการพัฒนาผูเรียนในระบบตาม

แนววิถีพุทธ ท้ังในฐานะเปนผูอบรมสั่งสอน ผูจัดการเรียนรู และเปนแบบอยางท่ีดีในการปฏิบัติตน 

บุคลากรทุกคนพัฒนาตามหลักไตรสิกขา มีคุณลักษณะเปนผูรูพุทธธรรมเปนอยางดี ปฏิบัติดีปฏิบัติ

ชอบสามารถจัดการเรียนรูตามวิถีพุทธและเปนกัลยาณมิตร มีลักษณะของการเปนผูท่ี “สอนใหรู ทํา

ใหดู อยูใหเห็น”พรอมจะชวยใหผูเรียนพัฒนาไดเปนอยางดี ๔ 

การพัฒนาบุคลากรของสถานศึกษาควรดําเนินการอยางตอเนื่อง มีรูปแบบวิธีการหลาก

ลาย เหมาะสม แนวทางสําคัญหนึ่งในการพัฒนาบุคลากร คือการปฏิบัติธรรมในวิถีชีวิตประจําวัน 

ท้ังนี้ผูบริหารควรเปนผูนําในการพัฒนาตนเองและการปฏิบัติเปนตัวอยางแนวทางการจัดพัฒนา

บุคลากร เชน 

๑) วิเคราะหสภาวธรรมหรือภูมิธรรม ธรรมวุฒิและลักษณะของบุคลากร 

๒) คนหาบุคลากรแนวรวมหรือแกนนํา 

๓) วางแผนพัฒนาบุคลากร โดยการสรางศรัทธา สรางความเขาใจดวยวิธีท่ีเหมาะสมกับ 

ลักษณะของบุคลากร 

๔) จัดกิจกรรมท่ีเปนตัวอยางสะทอนใหเห็นความสําเร็จท้ังกิจกรรมรูปธรรมและกิจกรรม

พัฒนาจิต 

๕) ใหการยกยอง ชมเชย แกบุคลากรท่ีพัฒนาจนเปนแบบอยางไดลักษณะแนวกิจกรรม

พัฒนาบุคลากร เชน การจัดอบรมใหญประจําป จัดการพัฒนาจิต เจริญปญญายอยรายสัปดาหหรือ

รายเดือน จัดกลุมสนทนาธรรม จัดฟงเทศน ปฏิบัติธรรมในโอกาสวันสําคัญ จัดการศึกษาดูงาน หรือ

ปฏิบัติธรรมในสํานักตางๆ สงเสริมการศึกษา ปฏิบัติธรรมดวยตนเอง โดยจัดหองสมุดและสื่อตางๆ 

ใหยืม หรือใชศึกษา จัดหองวิปสสนา สงเสริมการถือศีล ๕ เปนวิถีชีวิต สงเสริมการประเมินผลปฏิบัติ

ธรรม และสอบอารมณ (วิปสสนา) เปนตน 

๓.๓.๑ คุณลักษณะของบุคลากรโรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร 

ผูบริหารสถานศึกษา ควรศรัทธาในพระพุทธศาสนา ละเลิกจากอบายมุข ถือศีล ๕ เปน

นิจมีอุดมการณท่ีจะพัฒนาตนเองและดําเนินชีวิตท่ีดีงาม และเปนผูนําและปฏิบัติตนเปนแบบอยางใน

การทําความดี ครู อาจารย และบุคลากร ควรศรัทธาในพระพุทธศาสนา ละเลิกจากอบายมุข ถือศีล 

๕ เปนนิจมีอุดมการณท่ีจะพัฒนาตนเองและดําเนินชีวิตท่ีดีงาม มีความเปนกัลยาณมิตรตอศิษย 

                                                 
๔ กระทรวงศึกษาธิการ, แนวทางการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ, (กรุงเทพมหานคร: อุษาการพิมพ, 

๒๕๔๗), หนา ๑๐. 



๕๖ 

สงเสริมการพัฒนาบุคลากร ท้ังในสวนของผูบริหารสถานศึกษา ขาราชการครูกรุงเทพมหานคร และ

บุคลากรทางการศึกษา ดังนี้ 

๑. สงเสริมใหเกิดผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติงานดานการเรียนการสอน และประเมินผล

การปฏิบัติงานของขาราชการครู ผูบริหาร ท่ีมีผลงานท่ีเปนท่ีประจักษ โดยพิจารณาตามหลักคุณธรรม

ความเท่ียงธรรม เปดเผย โปรงใส และตามมาตรฐานเปนหลัก ท่ีสาขาวิชาชีพ คุณธรรม จริยธรรม 

และจรรยาบรรณวิชาชีพ 

๒. พัฒนาขาราชการครูและบุคลากรทางการศึกษากอนดํารงตําแหนงบางวิทยฐานะ

เพ่ือเพ่ิมพูนความรู ทักษะ เจตคติ คุณธรรม จริยธรรม และจรรยาบรรณวิชาชีพท่ีเหมาะสม 

๓. จัดสรรงบประมาณรายหัวใหกับขาราชการครูทุกคน ภายใตโครงการสงเสริมพัฒนา 

ตนเองเพ่ือสรางความเขมแข็งทางวิชาชีพสําหรับครู ผูบริหารและบุคลากรทางการศึกษา 

๔. พัฒนาครูเฉพาะหลักสูตรท่ีเปนประโยชนตอการเรียนการสอน เพ่ือเพ่ิมทักษะและ

คุณวุฒิเฉพาะดาน 

๕.  ใหทุนการศึกษาในระดับประกาศนียบัตร ระดับปริญญาโท และปริญญาเอก 

๖. เพ่ิมประสิทธิภาพการจัดการศึกษาในรูปแบบของเครือขายทางการศึกษารูปแบบสหกิจ 

มีความรวมมือกับสถาบันอุดมศึกษาภาครัฐเพ่ือรวมกันพัฒนาการศึกษาของโรงเรียน 

สํานักการศึกษา๕ เห็นความสําคัญของการพัฒนาเด็กและเยาวชนในโรงเรียนใหเปนผูใหญ

ท่ีมีคุณภาพ เปนมนุษยท่ีสมบูรณโดยผานกระบวนการจัดการศึกษาแนวพุทธ เนนไตรสิกขาเปน

กระบวนการของการจัดการเรียนรูท่ีนําไปสูคุณธรรมอยางชัดเจน ท้ังหลักการและแนวทางปฏิบัติธรรม 

โดยการพัฒนาผูบริหาร ขาราชการครูและศึกษานิเทศกใหมีความรู และเขาใจในหลักพุทธศาสตรท่ี

สําคัญ รูเขาใจถึงแหลงท่ีมาของคุณธรรมและจริยธรรมท่ีนําไปสูการปฏิบัติคุณธรรม จริยธรรม ฝกฝน

ปฏิบัติจริงถึงการดําเนินชีวิตโดยใชกระบวนการไตรสิกขากับชีวิตประจําวันนําไปสูการเปนผูมีคุณธรรม 

จริยธรรม แลวนําความรูและหลักการปฏิบัติไปพัฒนานักเรียนในโรงเรียน ใหเปนคนดี มีวิถีการดําเนิน

ชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยผานกิจกรรม การสัมมนาผูบริหารโรงเรียน ศึกษานิเทศกและ

ผูเก่ียวของ การอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง การสอนสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม การสัมมนา

ศึกษาดูงานโรงเรียนวิถีพุทธ การประชุมปฏิบัติการจัดทําตัวชี้วัดโรงเรียนวิถีพุทธ  การอบรมสัมมนา

เรื่อง การศึกษาและพัฒนาโรงเรียนวิถีพุทธและข้ันตอนการดําเนินงาน และการจัดคายจริยธรรม

สําหรับนักเรียนชวงชั้นท่ี ๒ – ๓ เพ่ือใหผูบริหารทุกโรงเรียน มีความเขาใจเรื่องเกณฑตัวชี้วัดคุณภาพ 

สามารถอธิบายและสงเสริมใหโรงเรียนพัฒนาตนเองไดตามเกณฑ หัวหนาฝายการศึกษาและ

ศึกษานิเทศกเขาใจแนวทางการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธโดยเฉพาะในเรื่องบทบาทและการมีสวน

                                                 
๕ สํานักการศึกษา, การดําเนินงานโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ วิถีธรรมของโรงเรียนในสังกัด

กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา ๒๕๕๐, (กรุงเทพมหานคร: สํานักการศึกษา), หนา ๒๑. 



๕๗ 

รวมของชุมชน สามารถแนะนํา/นิเทศโรงเรียนท่ีอยูในความรับผิดชอบได โรงเรียนมีแนวทางในการจัด

โรงเรียนวิถีพุทธท่ีเปนรูปธรรมและมีการพัฒนาซ่ึงเปนไปตามตัวชี้วัดท่ีระบุไวในเกณฑตัวชี้วัดคุณภาพ

โรงเรียนวิถีพุทธ ซ่ึงเปนไปตามตัวชี้วัดท่ีระบุไวในเกณฑตัวชี้วัดคุณภาพโรงเรียนวิถีพุทธท่ีผานการ

กลั่นกรองจากคณะทํางาน ประกอบดวย 

ผูบริหารโรงเรียน ครู และศึกษานิเทศก สําหรับใชในการประเมินตนเองและเปนเกณฑใน

การคัดเลือกโรงเรียนวิถีพุทธ ผูบริหารโรงเรียนท่ีสมัครเขารวมโครงการศึกษาและพัฒนาโรงเรียนวิถี

พุทธไดรับความรู ๘ ข้ันตอนการดําเนินงานศึกษาและพัฒนาโรงเรียนวิถีพุทธ และนํากลับไปประชุม

ชี้แจงใหบุคลากรในโรงเรียนรวมกันกําหนดข้ันตอนการดําเนินงานศึกษาและพัฒนาการบริหารจัดการ

และการพัฒนาคุณภาพของนักเรียนไดอยางเปนระบบและตอเนื่องจากท่ีกลาวมาขางตนสรุปไดวาการ

สงเสริมการดําเนินงานการจัดการศึกษาโรงเรียนวิถีพุทธโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตธนบุรี 

ดานการพัฒนาบุคลากรและคุณลักษณะบุคลากร คือ การสนับสนุนใหครูเขารวมประชุม อบรม อบรม

เชิงปฏิบัติการ สัมมนาทางวิชาการ เก่ียวกับการดําเนินงานจัดการศึกษาโรงเรียนวิถีพุทธ สนับสนุนให

ครูไดไปศึกษาดูงานการดําเนินงานจัดการศึกษาโรงเรียนวิถีพุทธของโรงเรียนอ่ืนเพ่ือรับฟง

ประสบการณ การดําเนินงานเพ่ือนํามาปรับกิจกรรมการเรียนรูของสถานศึกษาตนเอง สนับสนุนใหครู

มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูดวยวิธีการหลากหลายเก่ียวกับการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ สงเสริมใหมี

แผนพัฒนาบุคลากรของโรงเรียนตามหลักไตรสิกขา แนะนําใหคําปรึกษาและชวยครูแกไขปญหาและ

อุปสรรคในการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ ผูบริหารโรงเรียนประพฤติตนตามหลักธรรมทางศาสนา 

เปนแบบอยางท่ีดีแกผูอ่ืนสนับสนุนใหครูประพฤติตนตามหลักธรรมทางศาสนา เปนแบบอยางท่ีดีแก

ผูอ่ืน และสงเสริมใหครูมีความรู ความเขาใจในการจัดการเรียนการสอน เพ่ือพัฒนานักเรียนดานศีล 

(พฤติกรรม/การกระทํา) สมาธิ (จิตใจ) และดานปญญา (ความรู ความคิดท่ีถูกตอง) ตามหลัก

ไตรสิกขา 

การพัฒนาบุคลากรและคุณลักษณะบุคลากร  การพัฒนาโรงเรียนวิถีพุทธแมจะยึดผูเรียน

เปนสําคัญ แตบุคลากรโดยเฉพาะอยางยิ่งผูบริหารและครู มีความสําคัญอยางยิ่งท่ีจะเปนปจจัย ให

ผูเรียนพัฒนาไดอยางดี ท้ังการเปนผูจัดการเรียนรู และการเปนแบบอยางท่ีดีในวิถีชีวิตจริง ในลักษณะ 

สอนใหรู ทําใหดู  อยูใหเห็น การพัฒนาบุคลากรของสถานศึกษามีความจําเปนตองดําเนินการอยาง

ตอเนื่องหลากหลายวิธีการ โดยเฉพาะอยางยิ่งการสงเสริมการปฏิบัติธรรมในชีวิตประจําวัน  ท้ังนี้

เพ่ือใหบุคลากรมีคุณลักษณะท่ีดีตามวิถีพุทธ  เชน  ศรัทธาในพระพุทธศาสนา และพัฒนาตนให

ดําเนินชีวิตท่ีดีงาม ละ เลิกอบายมุข  การถือศีล ๕ เปนนิจ  ความเปนกัลยาณมิตรตอศิษย  และการ

เปนแบบอยางท่ีดี เปนตน 



๕๘ 

โรงเรียนพัฒนาสูวิถีพุทธและไดพัฒนาจนเปนโรงเรียนวิถีพุทธท่ีชัดเจนจะสังเกตไดถึง 

ความเปลี่ยนแปลงและประโยชนอันมากมายท่ีเกิดตามมาท่ีเปยมไปดวยความงดงามและคุณคา อาทิ๖ 

๑. นักเรียนไดรับการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมและคุณลักษณะอันพึงประสงคตางๆ อยาง

ชัดเจนพรอมกับการพัฒนาปญญาและดานอ่ืนๆ การพัฒนาท่ีจะใหเปนคนดีเกงและมีความสุข พรอม ๆ 

กันท่ีวายากจะไมยากสําหรับโรงเรียนวิถีพุทธ 

๒. การพัฒนาผูเรียนท่ีเกิดข้ึนชัดเจนจะเปนท่ีชื่นชอบและชื่นชมของท้ังผูปกครองครู 

อาจารยและชุมชนท่ีไดรับทราบอีกการยอมรับและความรวมมือชวยเหลือจะเกิดข้ึนอยางทวีคูณ  

๓. สภาพแวดลอมและบรรยากาศปฏิสัมพันธของโรงเรียนจะดีข้ึนมากในลักษณะท่ี 

เก้ือกูลตอการพัฒนาผูเรียนรอบดานท้ังศีลสมาธิและปญญาผูคนท่ีเก่ียวของลวนเปนกัลยาณมิตร แก

กันและกันโดยเฉพาะอยางยิ่งตอนักเรียน  

๔. บุคลากรในโรงเรียนพัฒนาตนเองท้ังวิถีการทํางานและวิถีชีวิตทําใหสภาพการทํางาน 

มีความสุขมีคุณคาเพ่ิมชีวิตสวนตัวพัฒนาสูความสะอาดสวางสงบชัดเจนเพราะความเปนวิถีพุทธ ชวย

กลอมเกลา  

๕. โรงเรียนโดยครู ผูบริหาร บุคลากรและนักเรียน เปนแบบอยางตอสังคม อีกเปนพลัง 

การพัฒนาสังคมวงกวางใหดีงามยิ่ง ๆ ข้ึนไดแนวทางดําเนินการและจังหวะกาวแหงการพัฒนาของ 

โรงเรียนวิถีพุทธแตละแหงจะมีความแตกตางกันได ตามลักษณะเฉพาะของแตละสถานศึกษา อยางไร

ก็ตาม กาวยางท่ีชัดเจนจะมีโอกาสเกิดข้ึนไดจากการพยายามในการพัฒนาผูเรียนท้ังศีล สมาธิ ปญญา

ควบคูกันไปอยางบูรณาการบนวิถีการดําเนินชีวิตธรรมดาท่ีสงเสริมการพัฒนา “การกิน อยู ดู ฟง

เปน” คือ ดําเนินชีวิตไดอยางรูเทาทันและจัดการไดในลักษณะท่ีจะกอประโยชนตอตนเอง ตอผูอ่ืน

และเปนมิตรกับสิ่งแวดลอมใหมากท่ีสุด สําหรับขอเสนอแนะแนวทางการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ

ในเบื้องตนโรงเรียน สามารถนําไปปรับใชไดตามความเหมาะสมตอไป 

๓.๓.๒ คุณลักษณะของนักเรียนตามแนววิถีพุทธ โรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร 

การจัดการศึกษา โดยผานกระบวนการจัดการเรียนรูใหแกผูเรียน เพ่ือใหผูเรียนเปนมนุษย

ท่ี มีความสมบูรณท้ังรางกาย จิตใจ อารมณ สังคมและสติปญญา หรือการสรางผูเรียนใหเปนคนดีคน

เกง และคนมีความสุขนั้น ผูท่ีมีภารกิจในการจัดกระบวนการเรียนรูมีความจําเปนจะตองรูและเขาใจ 

องคประกอบความเปนคนดี คนเกง และคนมีความสุข ซ่ึงอาจนิยามความหมายดังนี้ ความหมายของ

คุณลักษณะ จากการศึกษาคนควาเอกสารท่ีเก่ียวกับคุณลักษณะพบวามีการกลาวถึงความหมาย 

คุณลักษณะในหลายแนวทาง ดังนี้  

                                                 
๖ กระทรวงศึกษาธิการ, แนวทางการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ, (กรุงเทพมหานคร: อุษาการพิมพ, 

๒๕๔๗), หนา ๒๔. 



๕๙ 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒  ได ใหความหมายของคําวา 

คุณลักษณะ หมายถึง เครื่องหมายหรือสิ่งท่ีชี้ใหเห็นความดีหรือลักษณะประจําตัว๗  

พรชัย ภาพันธ  ไดใหความหมายคุณลักษณะวา หมายถึง สิ่งท่ีชี้ใหเห็นถึงความดีหรือ 

ลักษณะประจําตัวบุคคล กลาวคือเปนพฤติกรรม ลักษณะทาที อุปนิสัย คุณสมบัติ ความสามารถ 

ความรู ทักษะและทัศนคติ ๘ 

สวัสดิ์ เพชรบูรณ  ไดใหความหมาย คุณลักษณะวาคือความมุงม่ันท่ีจะพัฒนาใหเด็ก มี

คุณลักษณะท่ีดีหรือกลาวงาย ๆ อีกนัยหนึ่งก็คือ การสอนใหเด็กไดประพฤติปฏิบัติในสิ่งท่ีถูกตอง ไม

กระทําผิดอยางท่ีไดกระทําอยูโดยมีวัตถุประสงคใหเปนไปตามมาตรฐานทางศีลธรรม ไดแก ความ

เคารพความรับผิดชอบความซ่ือสัตยและความยุติธรรม๙  

สุวิทย มูลคําและอรทัย มูลคํา ๑๐ ไดใหความหมายดังนี้  

คนดี คือ ผูท่ีมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงคท้ังในดานพฤติกรรมท่ีแสดงออกและดานจิตใจ 

เชน เปนคนท่ีมีคุณธรรม มีเหตุผล รูหนาท่ี รับผิดชอบ มีวินัย ขยัน อดทน ประหยัด ซ่ือสัตย เสียสละ 

มีคานิยมประชาธิปไตย ประกอบดวยการเห็นคุณคาของตนเองและผูอ่ืน การเคารพความคิดเห็นและ 

สิทธิของผูอ่ืน ทําหนาท่ีของตนเองอยางสมบูรณ เคารพกติกาสังคมและสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนได 

อยางมีความสุข  

คนเกง คือ คนท่ีมีความสามารถดานหนึ่งดานใดหรือหลาย ๆ ดาน หรือมีความสามารถ

พิเศษ เฉพาะทางท่ีแสดงออกถึงความสามารถไดอยางเปนท่ีประจักษเม่ือนํามาเปรียบเทียบกับบุคคล

อ่ืน ๆ เชน ความสามารถดานการคิด ภาษา คณิตศาสตร ศิลปะ กีฬา ดนตรี กีฬา ความเปนผูนํา การ

รูจักตนเอง เปนตน  

                                                 
๗ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: นานมี

บุคส พับลิเคช่ัน, ๒๕๔๖), หนา ๒๕๓. 
๘ พรชัย ภาพันธ, “เมื่อจริยธรรมเด็กหายไป ครูไทยตองกู”, วารสารวิชาการ, (มกราคม, ๒๕๔๖), 

หนา ๒๑. 
๙ สวัสดิ์ เพชรบูรณ, “การพัฒนาการบริหารจัดการโรงเรียนวิถีพุทธระดับมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียน

วัดสังเวช สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษากรุงเทพมหานครเขต ๑”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรดุษฎีบัณฑิต, 

(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๐), หนา ๗๔. 
๑๐ สุวิทย มูลคําและอรบัย มูลคํา, ๒๐ วิธีการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม คานิยม

และ การเรียนรูโยการแสวงหาความรูดวยตนเอง, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: ภาพพิมพ, ๒๕๔๕), หนา ๓๘. 



๖๐ 

มีความสุข คือ ผูท่ีมีความสมดุลในวิถีชีวิต เชน มีรางกายท่ีแข็งแรง สมบูรณ มีจิตใจราเริง 

แจมใส มีความรัก ความอบอุน มีความสงบสุข สันติ ไมเบียดเบียนผูอ่ืน ใชสติปญญาในการวางแผน

และ คิดแกปญหาในการดํารงชีวิต และสามารถดํารงตนเองอยูในสังคมไดอยางปกติสุข  

กระทรวงศึกษาธิการ ๑๑ ไดกลาวถึงคนท่ีมีคุณภาพไววาคนท่ีมีคุณภาพ หมายถึง คนท่ีมี

ท้ังความดี ความเกงและความสุข  

คนดี คือ คนท่ีมีคุณธรรม จริยธรรม มีคานิยมท่ีสอดคลองกับคานิยมของคนไทยสวนใหญ 

คนดียอมเปนสมาชิกท่ีดีของครอบครัว ชุมชนและประเทศ คนดียอมม่ันใจในการปกครองระบอบ 

ประชาธิปไตยท่ีมีพระมหากษัตริย เปนประมุข คนดียอมมีสวนเขาไปอนุรักษฟนฟูพลังงาน 

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  

คนเกง คือ คนท่ีมีความรูและทักษะตรงตามมาตรฐานของหลักสูตร คือ คนท่ีมีความรู 

และทักษะตรงตามหลักสูตรภาษาไทย คณิตศาสตร วิทยาศาสตร สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

สุขภาพและอนามัย อาชีพและเทคโนโลยี ศิลปะ ดนตรี การแสดงและภาษาตางประเทศ คนเกงตอง 

นําความรูและทักษะขางตนไปใชเปนเครื่องมือในการหาความรูเพ่ิม เติมในสาขาท่ีตนเองสนใจ และ

ถนัดดวยตนเองอยางตอเนื่อง อาจคนควาจากหองสมุด เว็บไซต สื่อสารมวลชนชนิดตาง ๆ คนเกงตอง

นําความรูท่ีไดจากหองเรียนและจากการศึกษาคนควาดวยตนเองไปอภิปรายผลแลกเปลี่ยน เรียนรูมา

กําหนดทางเลือกในการประกอบอาชีพหรือการดํารงตําแหนงของตนเองในอนาคต คนเกง ยอมมี

ความเชื่อม่ันในตนเอง มีบุคลิกภาพท่ีดี คนเกงทํางานรวมกับคนอ่ืนได รักการทํางาน ขยัน อดทน รัก

อาชีพสุจริต คนเกงยอมสามารถวิเคราะหปญหาของตนเอง ของครอบครัว ของชุมชน และประเทศ 

นําแนวทางแกปญหาท่ีสังเคราะหข้ึนไปทดลองแกปญหา วิเคราะหผลการแกปญหา และสรุปเปน

ความรูใหมท่ีไดจากการทดลองแกปญหา คนเกงจึงสรางความรูไดดวยตนเอง  

คนมีความสุข คือ คนท่ีมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตดี รางกายแข็งแรง ปราศจากโรคภัย

ไขเจ็บ จิตใจราเริง เบิกบานแจมใส คนมีความสุขไมหมกมุนกับสิ่งเสพติดมอมเมาอบายมุข คนมี

ความสุข ยอมมีสุนทรียทางดนตรี กีฬาหรือศิลปะ คนสมบูรณแบบหรือ มนุษยโดยสมบูรณ ซ่ึงถือไดวา

เปนสมาชิกท่ีดีมีคุณคาอยางแทจริงของ มนุษยชาติ ซ่ึงเรียกไดวาเปนคนเต็มคน ผูสามารถนําหมูชน

และสังคมไปสูสันติสุขและความสวัสดี มีธรรมหรือคุณสมบัติ ๗ ประการ ดังตอไปนี้ 
๑๒

  

                                                 
๑๑ กระทรวงศึกษาธิการ, แนวทางการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ, (กรุงเทพมหานคร: อุษาการพิมพ, 

๒๕๔๗), หนา ๑๐. 
๑๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาท่ีย่ังยืน, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโกมล คีมทอง, 

๒๕๔๖), หนา ๑๔. 



๖๑ 

๑. ธัมมัญุตา รูจักหลักและรูจักเหตุ คือ รูจักหลักการและกฎเกณฑของสิ่งท้ังหลายท่ีตน

เขา ไปเก่ียวของในการดําเนินชีวิต ในการปฏิบัติกิจหนาท่ีและดําเนินกิจการตาง ๆ รูเขาใจสิ่งท่ีตน

จะตอง ประพฤติปฏิบัติตามเหตุผล เชน รูวาตําแหนง ฐานะ อาชีพการงานของตน มีหนาท่ีและความ

รับผิดชอบอยางไร มีอะไรเปนหลักการ จะตองทําอะไร จึงเปนเหตุใหบรรลุถึงผลสําเร็จท่ีเปนไปตาม

หนาท่ีและ ความรับผิดชอบนั้น ดังนี้ เปนตน ตลอดจนชั้นสูงสุด คือ การรูเทาทันกฎธรรมดาหรือหลัก

ความเปนจริง ของธรรมชาติ เพ่ือปฏิบัติตอโลกและชีวิตอยางถูกตอง มีจิตใจเปนอิสระไมตกเปนทาส

ของโลกและชีวิต นั้น  

๒. อัตถัญุตา รูความมุงหมายและรูจักผล คือ รูความหมายและความมุงหมายของ

หลักการท่ี ตนปฏิบัติ เขาใจวัตถุประสงคของกิจการท่ีตนกระทํา รูวาท่ีตนทําอยูอยางนั้น ๆ ดําเนิน

ชีวิตอยางนั้นเพ่ือประสงคประโยชนอะไร หรือควรจะไดบรรลุถึงผลอะไร ท่ีใหมีหนาท่ี ตําแหนง ฐานะ

การงาน อยางนั้น เขากําหนดวางกันไวเพ่ือความมุงหมายอะไร กิจการท่ีตนทําอยูขณะนี้เม่ือทําไปแลว

จะเกิดผลอะไรบาง เปนผลดีหรือผลเสียอยางไร ดังนี้เปนตน ตลอดจนข้ันสูงสุด คือ รูความหมายของ

คติธรรมดาและ ประโยชนท่ีเปนจุดหมายแทจริงของชีวิต  

๓. อัตตัญุตา รูตน คือ รูตามเปนจริงวา ตัวเรานั้นวาโดยฐานะ ภาวะ เพศ กําลัง ความรู 

ความถนัดความสามารถ และคุณธรรม เปนตน บัดนี้ เทาไร อยางไร แลวประพฤติปฏิบัติใหเหมาะสม 

และทําการตาง ๆ ใหสอดคลองถูกจุด ท่ีจะสัมฤทธิ์ผล ตลอดจนแกไขปรับปรุงตนใหเจริญงอกงามถึง 

ความสมบูรณยิ่งข้ึน  

๔. มัตตัญุตา รูประมาณ คือ รูพอดี เชน รูจักประมาณในการบริโภค ในการใชจาย

ทรัพย รูจัก ความพอเหมาะพอดีในการพูด การปฏิบัติกิจและทําการตาง ๆ ตลอดจนการพักผอนนอน

หลับและการ สนุกสนานราเริงท้ังหลาย ทําการทุกอยางดวยความเขาใจ ชอบใจหรือเอาแตใจตนเอง 

แตทําตามความพอดี แหงเหตุปจจัยหรือองคประกอบท้ังหลาย ท่ีจะลงตัวใหเกิดผลดีงามตามท่ี

มองเห็นดวยปญญา  

๕. กาลัญุตา รูกาล คือ รูกาลเวลาอันเหมาะสม และระยะเวลาท่ีพึงใชในการประกอบ

กิจ ทําหนาท่ีการงาน ปฏิบัติการตาง ๆ และเก่ียวของกับผูอ่ืน เชน รูวาเวลาไหนควรทําอะไร อยางไร

และทําใหตรงเวลา ใหเปนเวลา ใหทันเวลา ใหพอเวลา ใหเหมาะเวลา ใหถูกเวลา ตลอดจนรูจักกะ

เวลาและวาง แผนการใชเวลาอยางไดผล  

๖. ปริสัญุตา รูชุมชน คือ รูจักถ่ิน รูจักท่ีชุมนุมและชุมชน รูกาลอันควรประพฤติปฏิบัติ

ใน ถ่ินท่ีชุมชน และตอชุมชนนั้นวา ชุมชนนี้เม่ือเขาไปหาควรตองทํากิริยาอยางนี้ ควรตองพูดอยางนี้ 



๖๒ 

ชุมชนนี้มีระเบียบวินัยอยางนี้ มีวัฒนธรรมประเพณีอยางนี้ มีความตองการอยางนี้ควรเก่ียวของ ควร

ตองสงเคราะห ควรรับใช ควรบําเพ็ญประโยชนใหอยางนี้ ๆ เปนตน  

๗. ปุคคลัญุตา รูบุคคล คือ รูจักและเขาใจความแตกตางแหงบุคคลวาโดยอัธยาศัย 

ความสามารถ และคุณธรรม เปนตน ใคร ๆ ยิ่งหรือหยอนอยางไรและรูจักท่ีจะยกยอง จะตําหนิ หรือ

จะ แนะนําสั่งสอนอยางไร จึงไดผลดี ดังนี้ เปนตน 

ธรรมท้ัง ๗ ขอนี้ เรียกวา สัปปุริสธรรม แปลวา ธรรมของสัปปุริสชน คือ คนดีหรือคนท่ี

แท ซ่ึงคุณสมบัติของความเปนคนท่ีสมบูรณ จากความหมายคุณลักษณะดังกลาวขางตน สรุปไดวา 

คุณลักษณะหมายถึงลักษณะทางกายภาพ นิสัยใจคอ กริยา ทาทาง พฤติกรรมตาง ๆ ท่ีปรากฏใหเห็น 

หรือลักษณะประจําของแตละบุคคล ซ่ึงเปน การแสดงออกท่ีสามารถสังเกตและเห็นได 

คุณภาพผูเรียนถือเปนผลผลิตโดยตรงของการจัดการศึกษา จากการสังเคราะหแนวคิด 

เก่ียวกับคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนจากนักวิชาการและหนวยงานทางการศึกษาดังกลาว 

ขางตน พบวาคุณลักษณะอันพึงประสงคลวนแลวแตมีความตองการใหนักเรียนมีลักษณะอัน พึง

ประสงค คือ เปนคนดี คนเกง และมีความสุข  

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)
๑๓

  กลาวถึงคุณสมบัติของผูมีศีล สมาธิ ปญญา สรุป

ได ดังนี้ คุณลักษณะผูมีศีล ไดแก  

๑. ประพฤติ ปฏิบัติตนตามวินัยแมบทของชุมชน เพ่ือการอยูรวมกันดวยความสงบสุข 

ของคนในสังคม ดังนี้  

 ๑.๑ ยึดถือศีล ๕ เปนพ้ืนฐานในการดําเนินชีวิต  

 ๑.๒ ประพฤติปฏิบัติตามแนวทางแหงกฎหมาย กฎระเบียบของสังคม  

 ๑.๓ มีจรรยาบรรณหรือคุณธรรมในการประกอบอาชีพ  

๒. รูจักใชตา หู จมูก ลิ้น กายใหเปน ดังนี้  

 ๒.๑ รูจักพิจารณารับรู ดู ฟงแตสิ่งท่ีดีงาม เปนประโยชน  

 ๒.๒ รับรู ดู ฟงอยางมีสติ ควบคุมตนเองได รูจักประมาณ รูพอดี ไมปลอยตัวให ลุม

หลง มัวเมา ตกเปนทาสของสิ่งเหลานั้น  

 ๒.๓ รับรู ดู ฟงใหไดคุณคาท่ีดีงาม ใหไดปญญา และคติท่ีจะนํามาใชประโยชนใน 

การพัฒนาชีวิตและสังคม  

                                                 
๑๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), รูหลักกอนแลวศึกษาและสอนใหไดผล, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพองคการขนสงสินคาและพัสดุ (ร.ส.พ.), ๒๕๔๗), หนา ๒๒. 
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๓. เสพบริโภคอาหาร เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย ปจจัยเครื่องใชสอย อุปกรณเทคโนโลยี 

ดวยความรูความเขาใจ มองเห็นคุณคาประโยชนท่ีแทจริง ดังนี้  

 ๓.๑ บริโภคดวยความรูตระหนักวา สิ่งเหลานี้มิใชเปนจุดหมายของชีวิตแตเปน 

ปจจัยท่ีชวยเก้ือหนุนใหเราสามารถพัฒนาชีวิตและทําการสรางสรรคประโยชนสุขท่ีสูงยิ่งข้ึนไป 

 ๓.๒ บริโภคดวยความรูเทาทันตอวัตถุประสงคท่ีแทจริง ท่ีมุงใหเกิดคุณประโยชน 

มิใชเพ่ืออวดโก แสดงฐานะหรือทําตามคานิยมท่ีเลื่อนลอย  

 ๓.๓ บริโภคโดยพิจารณาจัดสรรควบคุมปริมาณ ประเภทและคุณสมบัติของสิ่ง 

เหลานั้นใหเหมาะสมพอดีกับวัตถุประสงคท่ีแทจริงของการบริโภค  

 ๓.๔ ละเวน ลด เลิก เสพบริโภคสิ่งท่ีไมเปนปจจัยเก้ือหนุนชีวิตหรือสิ่งท่ีบั่นทอน 

ทําลายสุขภาพตาง ๆ  

๔. ประกอบอาชีพสุจริตดวยกําลังกาย สติปญญา ความเพียรพยายาม ความสามารถ และ

ฝมือดวยความเพียรพยายามและตั้งใจ ดังนี้  

 ๔.๑ ประกอบอาชีพท่ีไมเบียดเบียนผูอ่ืนไมกอเวรภัยหรือสรางความเดือดรอน 

เสียหายแกสังคม  

 ๔.๒ ประกอบอาชีพท่ีชวยแกไขปญหา หรือสรางสรรคชีวิตและสังคมในทางใด ทาง

หนึ่ง  

 ๔.๓ ประกอบอาชีพท่ีชวยใหผูทําไดพัฒนาชีวิตของตนใหงอกงามยิ่งข้ึน ท้ังใน ดาน

พฤติกรรม ดานจิตใจและดานปญญา  

 ๔.๔ ประกอบอาชีพท่ีไมทําลายคุณคาของชีวิตและไมเสื่อมเสียคุณภาพชีวิต แตทํา 

ใหชีวิตของผูประกอบอาชีพนั้นมีคุณคานาภาคภูมิใจ 

 ๔.๕ ประกอบอาชีพท่ีทําใหไดปจจัยเลี้ยงชีวิตมาดวยกําลังกาย สติปญญา ความ

เพียร พยายาม ความสามารถฝมือของผูประกอบอาชีพนั้นและทําใหไดฝกฝนพัฒนาความเชี่ยวชาญ

จัดเจน หรือฝกปรือฝมือในทางสรางสรรคยิ่งข้ึนไป  

 ๔.๖ เด็กซ่ึงยังไมมีอาชีพ ตองปฏิบัติตัวและทําหนาท่ีของตนใหสมกับการท่ีจะได 

ของกินของใชนั้นมาเสพบริโภค  

พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ชี้ใหเห็นถึงผลท่ีมุงใหเกิดกับผูเรียนเม่ือได ปฏิบัติ

ตามหลักไตรสิกขา คือ ผูเรียนจะไดรับการพัฒนาท้ัง ๔ ดานไปพรอม ๆ กัน คือ พัฒนาการทางกาย 

ซ่ึงเปนสวนหนึ่งเปนผลมาจากการศึกษาวิชาชีพ พัฒนาการทางสังคม ซ่ึงเปนผลมาจากการยึดม่ันใน 

ศีลธรรม รักษาระเบียบวินัย และจรรยาบรรณ พัฒนาการทางจิต ซ่ึงเกิดจากการบริหารจิตใหมีสติ 
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สมาธิและคุณธรรมอ่ืน ๆ พัฒนาการทางปญญาซ่ึงสวนหนึ่งเปนผลมาจากการศึกษาวิชาการ 

พัฒนาการทางกายและทางปญญา จะทําใหผูเรียนเปนคนเกง พัฒนาการทางศีลจะทําใหผูเรียนเปน

คนดี พัฒนาการทางจิตจะทําใหผูเรียนมีความสุข 

คุณภาพผูเรียนถือเปนผลผลิตโดยตรงของการจัดการศึกษา จากการสังเคราะหแนวคิด 

เก่ียวกับคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนจากนักวิชาการและหนวยงานทางการศึกษาดังกลาว 

ขางตน พบวาคุณลักษณะอันพึงประสงคลวนแลวแตมีความตองการใหนักเรียนมีลักษณะอัน พึง

ประสงค คือ เปนคนดี คนเกง และมีความสุข๑๔   

ชยสาโร ภิกขุ  กลาวถึงคุณธรรมตามหลักศาสนาท่ีนักเรียนควรมี ๑๒ ประการ 

ประกอบดวย ๑. สํารวมระวังอินทรีย ระวังรักษาตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ๒. รูจักพอ รูจักพอดี 

(มัตตัญุตา) ๓. ไมเบียดเบียน (อวิหิงสา) ๔. อดทน (ขันติ) ๕. ใฝรู ใฝดี ใฝความจริง (ฉันทะ) ๖. พูด

จริง ทําจริง จริงใจ (สัจจะ) ๗. ขยัน ไมเกียจคราน (วิริยะ ชาคาริยานุโยค) ๘. เสียสละ (จาคะ) ๙. มี

น้ําใจ (พรหมวิหาร : คุณธรรมภายใน, สังคหวัตถุ :คุณธรรมภายนอก) ๑๐. มีสติ ๑๑. มีจิตแนวแน 

(สมาธิ) ๑๒. คิดเปน (โยนิโสมนสิการ) ๑๕  

เมตตา ภิรมยภักดิ์ กลาววา โรงเรียนวิถีพุทธจะพัฒนานักเรียนอยางเปนองครวม ตาม

แนวทางของภาวนา ๔ คือ  

๑. กายภาวนา การพัฒนากาย โดยฝกอบรมกายใหสามารถติดตอเก่ียวของกับสิ่งแวดลอม 

ท้ังหลายดวยดีและปฏิบัติตอสิ่งเหลานั้นในทางท่ีเปนคุณ ใหกุศลธรรมงอกงาม อกุศลธรรมเสื่อมสูญ 

เบื้องตน คือ การกินเปน อยูเปน ดูเปน ฟงเปน  

๒. ศีลภาวนา การพัฒนาความประพฤติ ฝกอบรมใหตั้งอยูในระเบียบวินัย กฎเกณฑและ 

กติกาของสังคม ไมเบียดเบียนหรือกอความเดือดรอนเสียหายแกสังคม สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนได

ดวยดี กับสิ่งแวดลอมทางกายภาพ  

๓. จิตตภาวนา การพัฒนาจิตฝกอบรมจิตใจใหเขมแข็ง ม่ันคง เจริญงอกงามดวยคุณธรรม 

ท้ังหลาย เชน มีความเมตตากรุณา ขยันหม่ันเพียร อดทน มีสมาธิ สดชื่น เบิกบาน ผองใส เปนตน  

                                                 
๑๔ พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), โรงเรียนวิถีพุทธ, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร:           

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๓๓. 
๑๕ ชยสาโร ภิกขุ, “โรงเรียนวิถีพุทธ”, [ออนไลน], แหลงท่ีมา : http://vdo.palungiit.eom/video./ 

[๒๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๔]. 
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๔. ปญญาภาวนา การพัฒนาปญญา ฝกอบรมทางปญญาใหรูและเขาใจสิ่งท้ังหลายตาม 

ความเปนจริง รูเทาทันการเปลี่ยนแปลงของโลกและชีวิตตามสภาวะท่ีเปนจริง สามารถทําจิตใหเปน 

อิสระ ไมลุมหลงไปตามกระแสนิยม สามารถแกไขปญหาตาง ๆ ไดดวยปญญา๑๖
   

ผูเรียนท่ีมีพัฒนาการท้ัง ๔ ดานนี้จะเปนคนเกง ดี และมีความสุขดวยเหตุผล การพัฒนา

ผูเรียนโดยรวมของสถานศึกษา เนนกรอบการพัฒนาตามหลักไตรสิกขาอยางบูรณาการทําใหผูเรียน 

กิน อยู ดูและฟงเปน นั่นเอง ผูเรียนท่ีมีพัฒนาการท้ัง ๔ ดานนี้จะเปนคนเกง ดี และมีความสุขดวย

เหตุผลดังตอไปนี้  

๑. พัฒนาการรางกายซ่ึงสวนหนึ่งเปนผลจากการศึกษาวิชาชีพและพัฒนาการทางปญญา 

ซ่ึง สวนหนึ่งเปนผลจากการศึกษาวิชาการจะทําใหผูเรียนเปนคนเกง  

๒. พัฒนาการทางสังคม ซ่ึงเปนผลจากการยึดม่ันในศีลธรรม รักษาระเบียบวินัยและ 

จรรยาบรรณ จะทําใหผูเรียนเปนคนดี  

๓. พัฒนาการทางจิต ซ่ึงเกิดจากการบริหารจิตใหมีสติ สมาธิและคุณธรรมอ่ืน ๆ จะทําให 

ผูเรียนมีสุขภาพจิตท่ีดี เปนคนมีความสุข  

จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา เม่ือพัฒนาการท้ัง ๔ ดานถือเปนเปาหมายของโรงเรียนโดยปกติ 

ท่ัวไปดังท่ีเรามักไดยินกันมาเสมอ ๆ วาการศึกษาไทยมุงพัฒนาใหผูเรียนเปนคนเกง ดีและมีความสุข 

โรงเรียนวิถีพุทธซ่ึงกําหนดใหพัฒนาการท้ัง ๔ ดานถือเปนเปาหมายของการจัดการศึกษาเชนกัน 

โรงเรียนวิถีพุทธก็ไมตางจากโรงเรียนปกติท้ังหลาย ดังนั้นโรงเรียนวิถีพุทธ จึงหมายถึงโรงเรียน ระบบ

ปกติท่ัวไปเนนการนําหลักธรรมของพระพุทธศาสนามาประยุกตใชในการบริหารและการพัฒนาผูเรียน

โดยรวมของสถานศึกษา เนนกรอบการพัฒนาตามหลักไตรสิกขาอยางบูรณาการทําใหผูเรียน กิน อยู 

ดูและฟงเปน นั่นเอง 

๓.๔ กิจกรรมนักเรียนตามแนววิถีพุทธ โรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร 

โรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎรใหความสําคัญอยางยิ่งตอการสงเสริมศีลจริยธรรม พรอมท้ัง

กิจกรรมดานศาสนา ซ่ึงกิจกรรมเหลานี้ลวนแตเปนไปตามแนววิถีพุทธ ดังนี้ 

๓.๔.๑ โครงการเรื่อง “จิตอาสาพัฒนาชุมชน”  

โครงการนี้มีความสําคัญดังนี้ ดวยสภาพทางเศรษฐกิจของสังคมในปจจุบันทําใหทุกคน

ตางเรงรีบในการทํางานเพ่ือ ความอยูรอดของตนเองสงผลกระทบใหเกิดปญหาสังคมนานาประการ 

โดยเฉพาะปญหาขาดคุณธรรม จริยธรรมในสังคมไทย อาทิปญหาการเอารัดเอาเปรียบในสังคม ขาด

                                                 
๑๖ เมตตา ภิรมยภักดี , “การนําแนวทางการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธสูการปฏิบัติจริงใน

สถานศึกษา”, วารสารภาษาไทย, ปท่ี ๕, (ก.ค.-ก.ย., ๒๕๔๘): ๑๕๔. 
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ความรับผิดชอบตอสังคม ทําให สังคมไทยขาดความมีน้ําใจ ขาดความเสียสละ ดังนั้นกลุมยุวทูตความ

ดีของโรงเรียนจึงตองการสงเสริมจิตสํานึกในการรับผิดชอบตอสวนรวมใหกับเพ่ือนนักเรียน จึงจัดทํา

โครงการจิตอาสาพัฒนาชุมชนนี้ข้ึน โครงงานจิตอาสาพัฒนาชุมชนเปนโครงการมุงเนนจิตสาธารณะ

ใหกับนักเรียนเนนให นักเรียนมีคุณธรรมจริธรรมดานการเสียสละ ทําประโยชนตอสวนรวมโดยไมหวัง

ผลตอบแทน และเพ่ือ สงเสริมใหเพ่ือนนักเรียนนําหลักธรรมทางศาสนามาใชในการดําเนิน

ชีวิตประจําวัน ท่ีสําคัญคือดาน สังควัตถุ ๔ และไตรสิกขา ๓ ซ่ึงโครงการนี้มีวัตถุประสงค ๔ อยาง คือ  

๑) เพ่ือสนองพระราชดําริตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  

๒) รณรงคอนุรักษสิ่งแวดลอมและชุมชน  

๓) เพ่ือเสริมสรางจิตอาสาใหกับนักเรียน  

๔) ปลูกจิตสํานึกใหนําหลักธรรมทางศาสนามาใชในชีวิตประจําวัน 

๓.๔.๒ โครงการ“ เยาวชนรุนใหมใสใจ ๕ ส” 

โครงการนี้มีความสําคัญดังนี้ ปจจุบันสถานศึกษาตาง ๆ ไดนําเอากิจกรรม ๕ ส มาชวย

เพ่ิมประสิทธิภาพในการ บริหารงานใหกับ สถานศึกษาไดแก สะสาง สะดวก สะอาด สุขลักษณะ และ

สรางนิสัย ซ่ึง ๓ ส แรกเปนการพัฒนาสถานท่ี สวน ๒ ส หลังเปนการพัฒนาคน เปนกิจกรรมชวย

พัฒนา ครูนักเรียน ใหมีประสิทธิภาพ มีคุณภาพในการทํางาน ประโยชนท่ีเห็นไดชัดเจนในการดําเนิน

กิจกรรมไดแก สภาพแวดลอม สะอาด ครูนักเรียนสุขภาพกายและจิตดี นักเรียนมีระเบียบวินัยมากข้ึน 

ดังนั้น จึงไดจัดใหมีโครงการเยาวชนรุนใหมใสใจ ๕ ส ข้ึนทุกวันจันทรในแตละสัปดาหเพ่ือใหไดพัฒนา

โรงเรียนใหมีสภาพแวดลอมท่ีนาเรียน นักเรียนมี สุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดีมีระเบียบวินัยสงผลให

การเรียนหรือผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนสูงข้ึน และนําคุณลักษณะดังกลาวไปพัฒนาชุมชน สังคม และ

ประเทศชาติตอไป โครงการนี้วัตถุประสงค ๓ อยาง คือ  

๑) เพ่ือใหนักเรียนมีความรูความเขาใจกิจกรรม ๕ ส  

๒) เพ่ือใหนักเรียนนํากิจกรรม ๕ ส ไปใชในการพัฒนาสภาพแวดลอมของโรงเรียน  

๓) เพ่ือใหมีสุขภาพ กาย จิตดี มีระเบียบวินัย 

๓.๔.๓ กิจกรรมสงเสริมการจัดการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ 

โรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร ไดจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ ดังนี้ 

กิจกรรมการเรียนการสอน  

๑) ไหวพระสวดมนต  

๒) ทําความเขาใจตามหลักไตรสิกขาในหองเรียน คือ ศีล สมาธิและปญญา  

๓) สมาทานศีล (ทําความเขาใจ และฝกนักเรียนใหสมาทานศีล เปน แลวนิมนต พระสงฆ

มาใหศีล) พรอมกันนั้น ทําการประเมินภายในตัวไปดวย  



๖๗ 

๔) ฝกสมาธิอยางนอย วันละ ๑๐ นาที  

๕) ฝกจิตและเจริญปญญา (ทําปญญาใหรูแจง ดวยการประเมินจากนักเรียนภายหลังทํา 

สมาธิแลว จิตเปนอยางไร สงบ หรือ พฤติกรรมของนักเรียนเปนไปในทางท่ีดีข้ึน รูจากการรับผิดชอบ 

ชั่วดี) 

๖) กิจกรรมการบันทึกการทําความดี  

๗) กิจกรรมตนไมคุณธรรม  

๘) กิจกรรมปฏิสัมพันธครูทักทายนักเรียนดวยกิริยา วาจาออนหวาน และสัมผัสดวย 

ความเมตตา                                                                   

๓.๔.๔ กิจกรรมประจําวัน  

๑) กราบพระประจําโรงเรียน นมัสการพระสงฆ  

๒) สวดมนตไหวพระ สงบนิ่ง แผเมตตา หนาเสาธง  

๓) คารวะธรรมยามเชา (ศิษยไหวครูนองไหวพ่ี )  

๔) นั่งสมาธิประจําวัน  

๕) แผเมตตา  

๖) การเขาแถวเคารพธงชาติเปนระเบียบเรียบรอย  

๗) เดินแถวเปนระเบียบ  

๘) ปฏิบัติตนเรียบรอยขณะอยูในหองอาหารและขณะรับประทานอาหารกลางวัน  

๙) ยืนตรงยกมือไหวกลาวสวัสดีเม่ือคุณครูและผูใหญ  

๑๐) นั่งลงเม่ือพูดกับคุณครูและผูใหญขณะท่ีทานนั่ง  

๑๑) กมตัวและสํารวมทุกครั้ง ขณะท่ีเดินผานคุณครูและผูใหญ  

๑๒) เดินสุภาพเรียบรอย  

๑๓) แตงกายเรียบรอย  

๓.๔.๕ กิจกรรมเสริม  

๑) จัดบรรยากาศสถานศึกษาใหเปนแหลงเรียนรูคุณธรรม  

๒) รวมกิจกรรมประเพณีประจําทองถ่ิน  

๓) ตอบปญหาธรรม  

๔) จัดกิจกรรมวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา 

๕) ยกยองเชิดชูเด็กดีมีคุณธรรม  

๖) ทําบุญตักบาตรในเทศกาลสําคัญทางศาสนา  

๗) ทัศนะศึกษาวัดตาง ๆ  



๖๘ 

๘) เขาคายคุณธรรม  

๙) บรรพชาสามเณรภาคฤดูรอน 

๓.๔.๖ กิจกรรมทางพระพุทธศาสนา 

๑) โรงเรียนสงเสริมการปฏิบัติกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา รวมท้ังศาสนพิธีตาง ๆ พรอม

กับการสรางความรูความเขาใจในเหตุผล ความสําคัญ และคุณคาของการปฏิบัติกิจกรรมนั้น ๆ ควบคู

กันไป  

๒) โรงเรียนจัดกิจกรรมท่ีเก่ียวของหรือสงเสริมใหนักเรียนไดระลึกถึงและเพ่ิมศรัทธาใน 

พระรัตนตรัย เปนประจํา เปนวิถีชีวิต เชน การกราบพระกอนเขาโรงเรียนทุกเชา การสวดมนตทุกวัน 

กิจกรรมวันพระ และจัดกิจกรรมบูชาพะรัตนตรัยในโอกาสวันสําคัญตาง ๆ อยางชัดเจน เปนตน  

๓) โรงเรียนสง เสริมให ทุกคนมีสวนร วม และเห็นคุณคาการรักษาและสืบตอ 

พระพุทธศาสนา เชน การจัดกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา และกิจกรรมวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา 

โดยโรงเรียนสนับสนุนใหบุคลากร นักเรียนทุกคนและผูเก่ียวของเขารวมกิจกรรม และมีกิจกรรม 

ประชาสัมพันธคุณคาและความสําคัญของการรวมกิจกันรักษาและสืบตอพระพุทธศาสนาอยูเสมอ 

เปนตน๑๗ 

 ๓.๕ ปญหาและอุปสรรคของวิธีการสอนตามแนววิถีพุทธ โรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร  

๓.๕.๑ ดานการดําเนินการสอนตามแนววิถีพุทธ  

พระวีรชัย จิรชโย  กลาววา การจัดการเรียนการสอนของครูสวนใหญใชการบรรยายไม

เปดโอกาสใหนักเรียนไดมีสวนรวม ในการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนท่ีเนนความเปนวิถีพุทธ สื่อการ

สอนท่ีครูใชบอย คือ หนังสือและรูปภาพ ซ่ึงไมเราความสนใจ ทําใหนักเรียนไมกระตือรือรน การเรียน

การสอน ถือเปนหัวใจสําคัญในการบริหารในโรงเรียน และผูบริหารตองใหความสําคัญมากกวาการ

บริหารงานดานอ่ืน ๆ นิมนตพระสงฆและเชิญ วิทยากรผูมีภูมิปญญาทางพระพุทธศาสนา ภูมิปญญา

ทองถ่ินมาใหความรูบุคลากร ครูและนักเรียน อยางสม่ําเสมอ เพราะพระสงฆเปนผูนําทางดานพระ

ศาสนาเปนผูมีความรูทางดานศาสนา เปนครูผูสอนท่ีมีประสิทธิภาพ ทําใหนักเรียนไดความรูทาง

พระพุทธศาสนาอยางแทจริง จะชวยฝกฝน อบรมดานคุณธรรม จริยธรรมใหนักเรียนเปนคนดีได๑๘ 

นางสาวมลฤดี ธงศรี  กลาววา ผูบริหารโรงเรียนจะตองใหความสําคัญในงานนิเทศการ

สอนและตอง สงเสริมกิจกรรมการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพ และบรรลุวัตถุประสงคตาม

เปาหมายของหลักสูตร นอกจากนั้น จะตองใหความสําคัญกับงานนโยบายตาง ๆ ท่ีจะเปนการสงเสริม

                                                 
๑๗ รายงานการประเมินตนเอง (SAR) โรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร ป ๒๕๕๙, หนา ๕๒ - ๗๘. 
๑๘ สัมภาษณ พระวีรชัย จิรชโย,  พระสอนศีลธรรม,  ๕  มีนาคม  ๒๕๖๑.    



๖๙ 

ใหเกิด ประโยชนกับผูเรียนมากท่ีสุด ฉะนั้นการท่ีผูบริหารเห็น ความสําคัญและสนับสนุนใหมีการ

ปฏิบัติในงานดานการนิเทศการสอน จึงเปนเรื่องท่ีควรกระทําเปนอยางยิ่งโดยเฉพาะการปฏิบัติตาม

นโยบายและมาตรฐานของโรงเรียนวิถีพุทธในการสงเสริม จริยธรรมแกนักเรียนตามหลักพุทธธรรม๑๙ 

นางสาวอัจฉราวรรณ บุญยิ้ม กลาววา ผูบริหารควรมีเหตุผล มีความรอบรูอยางมีองครวม 

มีความพอเพียงใน การดําเนินชีวิต กลาเปลี่ยนแปลงเพ่ือความเจริญกาวหนา ควรนําหลักวิถีพุทธมา

เปนแนวทางในการสงเสริมพัฒนาผูเรียนท้ังดานความรู และความประพฤติพรอมบูรณาการหลักสูตร

การเรียนการสอนใหเขากับหลักพุทธธรรม ควรเพ่ิมมาตรการสงเสริมการเรียนรูโรงเรียนวิถีพุทธและ

แนวทางการ ปฏิบัติงานดานหลักการเปนอยูอยางพอเพียงท้ังการจัดการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา

อยางจริงจัง๒๐ 

๓.๕.๒ ดานการพัฒนาบุคลากรตามแนววิถีพุทธ 

พระทรงพล สิริธมฺโม กลาววา โรงเรียน เปนสถานศึกษาท่ีอบรมกลอมเกลาใหนักเรียนมี

คุณธรรม จริยธรรม เปนพลเมืองท่ีมีคุณภาพของ สังคม และประเทศชาติ ผูบริหารจึงมีหนาท่ีตองจัด

และพัฒนาสภาพแวดลอมภายในโรงเรียน ใหเอ้ืออํานวยตอการปลูกฝงและเสริมสรางจริยธรรม และ

เปนท่ียอมรับวาครูเปนผูมีสวนสําคัญในการดังกลาวเพ่ือดําเนินการพัฒนาตามแนววิถีพุทธอยาง

เขมแข็งและตอเนื่อง ถาตองการใหงานประสบความสําเร็จเปนอยางดี มีการสนับสนุนในเรื่องของ

งบประมาณ ซ่ึงเปนปจจัยท่ีสําคัญเพ่ือใหการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ มีความคลองตัว ตอเนื่อง บรรลุ

ตามวัตถุประสงคของกิจกรรมนั้น มีการนิมนต พระภิกษุมาชวยสอนจริยธรรมในโรงเรียน๒๑ 

นายไพรสันต คําเอ่ียม ไดกลาววา ควรเพ่ิมการจัดอบรมการผลิตสื่อการเรียน การสอน 

ท้ังนี้แสดงใหเห็นวา สื่อเปนเครื่องมือท่ีสําคัญประการหนึ่งเพราะไมมีครูคนใดประสบผลสําเร็จในการ

จัดการเรียนการสอน โดยไมมีสื่อประกอบการสอน เพราะการใชสื่อจะทําใหผูเรียนมีความรูความ

เขาใจ มีทักษะ มีเจตคติและเขาใจในกระบวนการเรียนการสอน นอกจากนี้สื่อยังเปนเครื่องกระตุนให

เด็กเกิดความรูความเขาใจไดรวดเร็วข้ึน  

ดังนั้นผูบริหารและครู จึงตองใหการสนับสนุนใหครูไดรับการอบรมเก่ียวกับการผลิตสื่อ

การเรียนการสอนเปนสําคัญ ซ่ึงสองคลองกับ กระทรวงศึกษาธิการ กลาวไววา ผูสอนสามารถจัดทํา

และพัฒนาสื่อการเรียนรูข้ึนเอง หรือนําสิ่งตางๆ ท่ีมีอยูรอบตัว และในระบบสารสนเทศมาใชในการ

เรียนรูโดยใชวิจารณญาณใน การเลือกใชสื่อ มุงสงเสริมใหผูเรียนเรียนรูดวยตนเอง และเรียนรูอยาง

ตอเนื่องตลอดชีวิต 

                                                 
๑๙ สัมภาษณ นางสาวมลฤดี ธงศร,ี อาชีพครู, ๕  มีนาคม ๒๕๖๑.   
๒๐ สัมภาษณ นางสาวอัจฉราวรรณ บุญยิ้ม, คณะกรรมการ, ๕  มีนาคม  ๒๕๖๑.   
๒๑ สัมภาษณ พระทรงพล สิริธมฺโม, พระสอนศลีธรรม,  ๕ มีนาคม ๒๕๖๑.   



๗๐ 

จัดใหครูทุกกลุมสาระเขารวมกิจกรรมเก่ียวกับพุทธศาสนามีความรู ความเขาใจมี ความ

ประพฤติเปนแบบอยางของพุทธศาสนิกชนท่ีดี 

จัดการนิเทศการเรียนการสอนท่ีรวมมือชวยเหลือ เก้ือกูลกันแบบกัลยาณมิตรโดยมีความ

ปรารถนาดีตอกัน ท้ังนี้เพราะการนิเทศเปนการสงเสริม ชวยพัฒนาความรู ทําใหมี ความเชื่อม่ัน มี

ทัศนคติท่ีดีในการทํางาน การนิเทศตองมีความเปนประชาธิปไตยยอมรับความแตกตาง ระหวางบุคคล 

ใหครูมีอิสระใชความสามารถของตนเอง เปดโอกาสใหครูมีความคลองตัวใน การดําเนินงาน สงเสริม

ความคิดริเริ่ม มีสวนรวมในการกําหนดนโยบายและวางแผนการทํางาน การนิเทศตองยึดหลักการ

สรางมนุษยสัมพันธ ใหความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืนอยางบริสุทธิ์ใจ สรางความเชื่อถือและศรัทธาใหเกิด

ความรวมมือชวยเหลือ เพ่ือสรางมิตรภาพกับบุคคลอ่ืน ๆ๒๒ 

๓.๕.๓ ดานลักษณะของนักเรียนตามแนววิถีพุทธ 

นายเชษฐา คําพันธ กลาววา ผูบริหารรวมท้ังครูผูสอนควรจริงจังและเขมงวดตอคุณลักษณะ

อันพึงประสงคของ นักเรียนใหมากข้ึน การมีจิตสาธารณะ การเรียนการสอนควรใหความสําคัญกับผล

สัมฤทธิทางการ เรียนและพฤติกรรมนักเรียนควบคูกันไป โดยเนนผูเรียนเปนหลักสําคัญ 

ความรวมมือและตระหนักถึงการพัฒนานักเรียนตามแนววิถีพุทธมากข้ึน เพราะสภาพใน

สังคมปจจุบันนี้ เห็นความสําคัญของดานวัตถุมากกวาดานจิตใจ อันนําไปสูปญหาสังคม คนขาด

ศีลธรรม ซ่ึงถาหากปลอย ละเลย อาจทําใหนักเรียนมีคุณลักษณะอันไมพึงประสงค นอกจากนี้ การท่ี

ครู ผูปกครอง ชุมชน ใหการ สนับสนุนเปนอยางดีในการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมตลอดจนปลูกฝง

คุณธรรมและคานิยมท่ีดีงาม ประพฤติตนเปนแบบอยางท่ีดีแกนักเรียน ยิ่งจะสงผลดีตอการชวยให

นักเรียนไดรับการพัฒนามากยิ่งข้ึน๒๓ 

๓.๕.๔ ดานกิจกรรมนักเรียนตามแนววิถีพุทธ 
พระอนุวัติ ธิชาโน  กลาววา โครงการ/กิจกรรมท่ีเก่ียวของกับการจัดสภาพแวดลอมและ

สถานท่ีใหนักเรียนไดสัมผัส กับพระพุทธศาสนาในทุกสถานท่ี ทุกเวลา เพ่ือใหพระพุทธศาสนาอยูคูกับ

วิถีชีวิตและมีการบริหารงาน โครงการอยางเขมแข็ง เชน มีการจัดสถานท่ีประดิษฐานพระพุทธรูป ให

นักเรียนไดทําความเคารพ และพบเห็นไดตลอดเวลา จัดทําปายคติธรรม คําขวัญ หรือคุณธรรม ติดท่ัว

บริเวณโรงเรียนและมุงเนน ท่ีความสะอาด ปลอดภัย รมรื่น เรียบงาย ใกลชิดธรรมชาติเพ่ือเปนการ

สรางจิตสํานึกในการอนุรักษ สิ่งแวดลอมของนักเรียน อีกท้ังโรงเรียนวิถีพุทธเล็งเห็นคุณคาแทของการ

                                                 
๒๒ สัมภาษณ นายไพรสันต คําเอ่ียม, อาชีพครู, ๕ มีนาคม  ๒๕๖๑   
๒๓ สัมภาษณ นายเชษฐา คําพันธ, คณะกรรมการ,  ๕ มีนาคม ๒๕๖๑   



๗๑ 

นําหลักพุทธธรรม เปนเครื่องมือในการเสริมสรางความเขมแข็งใหแลสถานศึกษา สังคม ประเทศชาติ 

เนื่องจากพุทธธรรม เปนคุณคาแท ๒๔ 

ดังนั้นผูบริหารสถานศึกษา บุคลากรผูเก่ียวของ ครูผูรับผิดชอบโครงการซ่ึงเปรียบเสมือน 

ศูนยกลางของการดําเนินงาน จึงมีความตระหนักและม่ันใจในการปฏิบัติตามกระบวนการดําเนินงาน 

โรงเรียนวิถีพุทธ มีการคนควาหาความรูเพ่ิมเติมและมีความพยายามท่ีจะเตรียมสิ่งท่ีจะทําให การ

ดําเนินงานพัฒนาโรงเรียนวิถีพุทธเปนไปไดโดยสะดวก โดยเฉพาะอยางยิ่งการหาท่ีปรึกษาท่ีเปน 

กัลยาณมิตรในการพัฒนาวิถีพุทธ ซ่ึงอาจเปนพระภิกษุหรือคฤหัสถท่ีเปนผูทรงคุณวุฒิ เปนผูปฏิบัติดี 

ปฏิบัติชอบ มีศรัทธาและมีความรูชัดในพุทธธรรม 

กิจกรรมโรงเรียนวิถีพุทธควรกระทําอยางตอเนื่อง มีการนิเทศติดตามและ ประเมินผล

เปนระยะๆ ควรปรับปรุงกิจกรรมโรงเรียนวิถีพุทธใหสอดคลองกับวิถีประจําวันของบุคลากร ภายใน

โรงเรียนใหมากและเขมแข็งท่ีสุด จัดทําแผนบริหารท่ีชัดเจนสามารถนํามาปฏิบัติไดตามแนววิถีพุทธ 

๓.๕.๕ ขอเสนอแนะ 
นางณัฐาศิริ  ภูตาโก กลาววา มีการประสานชุมชนและภาคีเครือขายใหมีบทบาทตอ 

โรงเรียนมากข้ึนสถานศึกษาตองจัดอาคารสถานท่ี สภาพแวดลอม หองเรียน และแหลง

เรียนรูท่ีลงเสริมการพัฒนาศีล สมาธิ และปญญา เชน มีศาลาพระพุทธรูปเดนเหมาะสมท่ีจะชวนให

ระลึกถึงพระรัตนตรัยอยูเสมอ มีมุมหรือหองใหศึกษาพุทธธรรม บริหารจิต เจริญภาวนาเหมาะสม 

หรือมากพอท่ีจะบริการผูเรียน หรือการตกแตงบริเวณใหเปนธรรมชาติหรือใกลธรรมชาติ ชวนใหมีใจ

สงบและสงเสริมเจริญปญญา เชน รมรื่น มีปายนิเทศ ปายคุณธรรม ดูแลเสียงตาง ๆ มิใหอึกทึกเวลา

เปดเพลงกระจายเสียงก็พิถีพิกัน เลือกเพลงท่ีสงเสริมสมาธิ ประเทืองปญญา๒๕ 

๓.๖ สรุป 

บริบทโรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฏร 

โรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฏรเปนโรงเรียนขนาดกลาง ตั้งอยูในเขตเทศบาลตําบลเข่ืองใน หมู

ท่ี ๔ ตําบลเข่ืองใน อําเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานี เนื้อท่ีประมาน ๑๖ ไร เปดทําการสอนระดับชั้น

อนุบาล ๑ – ประถมศึกษาปท่ี ๖ มีนักเรียนท้ังหมด ๑๓๖๖ คน ขาราชการครูท้ังหมด ๔๙ คน 

 

 

 

                                                 
๒๔ สัมภาษณ พระอนุวัติ ธิชาโน,  พระสอนศลีธรรม,  ๕ มีนาคม ๒๕๖๑.   
๒๕ สัมภาษณนางณัฐาศริิ  ภูตาโก,  อาชีพครู, ๕ มีนาคม ๒๕๖๑.   



๗๒ 

การดําเนินการวิธีการสอนตามแนววิถีพุทธโรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฏร 

โรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฏมีกระบวนการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธเปดโอกาสให

ผูเรียนไดเรียนรูหลักจริยธรรมและการอยูในสังคมอยางมีความสุข โดยดําเนินงานรวมกันมีการเก้ือกูล

สัมพันธโรงเรียนวิถีพุทธและชุมชนเพ่ือท่ีจะพัฒนานักเรียนและสังคมตามวิถีแหงพุทธธรรม 

บุคลากร(ครู)ท่ีดีตามแนววิถีพุทธโรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฏร 

การพัฒนาโรงเรียนวิถีพุทธแมจะยึดผูเรียนเปนสําคัญแตบุคลากรโดยเฉพาะอยางยิ่ง

ผูบริหารและครูมีความสําคัญท่ีจะเปนปจจัยใหผูเรียนพัฒนาไดอยางดี สิ่งสําคัญคือครูเปนผูจัดการ

เรียนรูและตองเปนแบบอยางท่ีดีในวิถีชีวิต พัฒนาตนเองและดําเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนาท่ีดี

งาม มีความเปนกัลยาณมิตรตอศิษยรวมไปถึงการเปนแบบอยางท่ีดี 

กิจกรรมนักเรียนตามแนววิถีพุทธโรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฏร 

กิจกรรมตางๆท่ีดําเนินในโรงเรียนวิถีพุทธเพ่ือพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม ตามแนวโรงเรียน

วิถีพุทธ อาทิเชน จิตอาสาพัฒนาชุมชน ซ่ึงการดําเนินการจะสอดคลองไปกับแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียง การอนุลักษณสิ่งแวดลอมในชุมชนรวมไปถึงการปลูกจิตสํานึกในการนําหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนามาใชในชีวิตประจําวัน 

ปญหาและอุปสรรคของวิธีการสอนตามแนววิถีพุทธโรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฏร 

ปญหาในการดําเนินการท่ีพบในชวงเริ่มตนสามารถแบงไดตามดานตางๆดังนี้ 

๑. ดานการดําเนินการสอน การสอนสวนใหญใชการบรรยายไมไดเปดโอกาสใหนักเรียน

ไดมีสวนรวมการแกไขคือเปดโอกาสใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นและเนนการลง

มือทํา 

๒. ดานการพัฒนาบุคลากร ระยะเริ่มแรกบุคลากรยังขาดความรูความชํานาญในการสอน

ตามหลักวิถีพุทธ การแกไขคือการจัดอบรมการผลิตสื่อการสอนท่ีสอดคลองและเขาใจงายสามารถ

นําไปใชสอนไดจริงตามหลักพระพุทธศาสนา 

๓. ดานคุณลักษณะของนักเรียน ปญหาท่ีพบในชวงแรกคือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การ

แกปญหาคือผูบริหาร ครูใหความจริงจังและเขมงวดในการเรียนการสอน 

๔. ดานกิจกรรม ปญหาท่ีพบในชวงแรกคือเรื่องของความเขาใจและการใหความรวมมือ

ในการรวมกิจกรรม ซ่ึงหลังจากการพัฒนาท้ัง ๔ ดานทําใหการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธประสบ

ผลสําเร็จและไดรับรางวัลทําใหบุคลากร ครูนักเรียนมีความภูมิใจในการดําเนินการตามวิถีพุทธ 

 



 
 

 

บทท่ี ๔ 
 

วิเคราะหวิธีการสอนตามแนววิถีพุทธ 

โรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร 

 
 จากการศึกษาดานเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับวิธีการสอนตามแนววิถีพุทธ 

โรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร ตําบลเข่ืองใน อําเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานี  และการลงพ้ืนท่ี

สัมภาษณเชิงลึก (Indepth Interview) สามารถสรุปวิเคราะหผลวิธีการสอนตามแนววิถีพุทธ 

โรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร ตําบลเข่ืองใน อําเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานี ดังนี้ 

 ๔.๑ การจัดกิจกรรมวิธีการสอนตามแนววิถีพุทธ โรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร   

 ๔.๒ ประโยชนของวิธีการสอนตามแนววิถีพุทธ โรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร  

 ๔.๓ ผลความคิดเห็นเก่ียวกับวิธีการสอนตามวิถีพุทธโรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร 

 ๔.๔ สรุป  

๔.๑ การจัดกิจกรรมวิธีการสอนตามแนววิถีพุทธ โรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร  

 นายอรรถพร สําเภา ไดกลาววา พระพุทธศาสนาถือวา มนุษยเปนสัตวท่ีฝกได คือ 

พัฒนาได ภาษาสมัยใหมเรียกวา มีศักยภาพ มนุษยแตละคนมีศักยภาพท่ีสามารถพัฒนาใหสมบูรณ 

ท้ังศักยภาพเฉพาะตัว คือ มีความถนัด จัดเจนของตนเอง ถาไมพัฒนา ไมฝกฝนข้ึนมา ก็ไมมีโอกาส

แสดงออก ไมสามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนและศักยภาพของมนุษยคือ มีความเปนสัตวประเสริฐท่ี

สามารถเขาถึงปรีชาญาณ ความดีงาม และอิสรภาพท่ีสมบูรณ ดังนั้น จึงตองพัฒนา ศักยภาพนั้น

ข้ึนมา โดยมีความเชื่อม่ันตามหลักการท่ีวา มนุษยสามารถพัฒนาตนได จนเปนสัตวท่ีประเสริฐอยางยิ่ง 

แมแตจะเปนพุทธะก็ได เปนผูท่ีเทวดา มาร ตลอดจนพระพรหม เคารพบูชาก็ได เพราะฉะนั้น ทานจึง

ใหมนุษยฝกฝนตนเอง เรียกวา พัฒนาศักยภาพของตนจนสมบูรณ๑ 

 

 

 

                                                 
  ๑ สัมภาษณ นายอรรถพร สําเภา,  ผูอํานวยการโรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร, ๕ มีนาคม  ๒๕๖๑.   



๗๔ 

 ๔.๑.๑ การดําเนินการสอนตามแนววิถีพุทธ  

 พระอนุวัติ ธิชาโน ไดกลาววา วัดเข่ืองกลาง รวมกับโรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร ไดมีการ

เผยแผพระพุทธศาสนา ทําหนาท่ีใหการอบรมการปฏิบัติธรรม รูปแบบในการเผยแผพระพุทธศาสนาคือ  

การเผยแผพระพุทธศาสนาท่ีออกไปสูสังคม มีการจัดอบรมกิจกรรมตามวัฒนธรรมประเพณีประจําเดือน

ตาง ๆ เปนตน เพ่ือใหเยาวชนและประชาชนท่ัวไป มีความรูความเขาใจในหลักธรรมของพระพุทธศาสนา 

และเพ่ือปลูกฝงหลักธรรมและจริยธรรมทางศาสนาจนเกิดความรูคูคุณธรรม รวมถึงสามารถนําความรู

และคุณธรรมไปบูรณาการ เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตไดอยางเหมาะสมและมีความสุข  เปนพลเมืองท่ีดีของ

ประเทศชาติตอไปในอนาคต ในการเขาคายคุณธรรมนอกจากการสอดแทรกหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา สิ่งสําคัญประการหนึ่งท่ีมิอาจมองขามไดคือการใหความรูท่ีมีความจําเปนในการดําเนิน

ชีวิตและใหนักเรียนรูจักการปฏิเสธสิ่งยั่วยุทางดานตางๆ โดยใชสื่อแสดงใหเด็กเห็นถึงโทษท่ีจะเกิดข้ึน 

จากผลของการไมรูจักควบคุมตนเอง ขยายวงกวางไปสูปญหาทางสังคมท่ีมีความซับซอนยิ่งข้ึน จึงไดเนน

หลักธรรมท่ีใชในชีวิตประจําวันและการทําความดี ความชั่ว ผลของการทําความดีและความชั่วดวย๒ 

 นางนพวรรณ ประกอบแสง ไดกลาววา พระสงฆจะชวยพัฒนาเยาวชน  โดยการเผยแผ

หลักคําสอนและการจัดกิจกรรมทางศาสนา เนื่องจาก พระสงฆเปนผูมีศีลาจารวัตรอันงดงามเปนท่ีนา

เสื่อมใสศรัทธาทําใหเยาวชนยอมรับฟงคําสอนจากพระสงฆดวยความตั้งใจและเต็มใจ  ซ่ึงการท่ีเยาวชน

ไดเขารวมกิจกรรมทางศาสนาหรือนําหลักธรรมคําสอนท่ีไดยินไดฟงมาคิดใครครวญ  ไตรตรองใหเขาใจ

อยางลึกซ้ึง ก็ยอมกลอมเกลาจิตใจของเยาวชนใหมีความออนโยน  นุมนวลและเกิดปญญาทางธรรมอัน

จะนําไปสูการมีความเขาใจท่ีถูกตองเก่ียวกับการดําเนินชีวิต ตลอดจนทําใหบุคคลนั้นมีลักษณะทางจิต

และพฤติกรรมท่ีนาพึงปรารถนา๓ 

 นางศิริรัตน ครองยุทธ ไดกลาววา การเสริมสราง บรรยากาศในการเรียนการสอนท่ีดี เปน

สิ่งท่ีชวยใหนักเรียนมีความกระตือรือรนมากข้ึน การสราง บรรยากาศท่ีสอดคลองกับโรงเรียนวิถีพุทธ

ชวยทําใหนักเรียนซึมซับในสิ่งท่ีไดรับ เกิดความเคยชิน ชวยกลอมเกลาจิตใจของนักเรียนหรือผูท่ีพบเห็น

ได ดังนั้น การจัดสภาพแวดลอมภายในสถานศึกษา ตองมีความเหมาะสมกับการจัดกิจกรรมโรงเรียนวิถี

พุทธ และมุงเนนใหผูเรียนดํารงชีวิตอยางเก้ือกูล สิ่งแวดลอม รูจักใชอาคารสถานท่ี วัสดุ อุปกรณ 

เทคโนโลยีอยางมีประโยชนคุมคา ซ่ึงการจัดสภาพบรรยากาศสถานศึกษาตามแนววิถีพุทธ๔ 

                                                 
 ๒ สัมภาษณ พระอนุวัติ ธิชาโน,  พระสอนศีลธรรม วัดเข่ืองกลาง, ๕ มีนาคม ๒๕๖๑.   

 ๓ สัมภาษณ นางนพวรรณ ประกอบแสง, ครูชํานาญการพิเศษ โรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร, ๕  มีนาคม  

๒๕๖๑.   

 ๔ สัมภาษณ นางศิริรัตน ครองยุทธ, ครูชํานาญการพิเศษโรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร, ๕ มีนาคม  

๒๕๖๑.   



๗๕ 

 นายธีรพัฒน การินทร ไดกลาววา การท่ีโรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎรมีการดําเนินการ

สอนตามแนววิถีพุทธซ่ึงเปนสิ่งท่ีดี กลาวคือการสอนวิชาพระพุทธศาสนาโดยมีพระจากวัดเข่ืองกลาง 

มาสอนศีลธรรม จริยธรรม ทําใหนักเรียนมีความออนนอมถอมตน รูจักการมีสมาธิรวมไปถึงเขาใจใน

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา การเชื่อฟงคําสั่งสอนของพอแม ครูอาจารย และการมีจิตอาสาการ

ชวยเหลือผูอ่ืน๕ 

 เด็กหญิงเบ็ญญาภา กาหลง ไดกลาววา พระอาจารยท่ีสอนใหมีความกลาแสดงออก เปน

ผูนําคนอ่ืนได เวลาไปสอนนองจะมีการนําเอาเกม เทคนิคการจัดฐานการเรียนรูมาประยุกตใชกับ นอง ๆ 

ทําใหสนุก แลวใหนองท่ีเขาอบรมออกมาสรุปหลักธรรมขอคิดท่ีไดจากการเลนเกม ความประทับใจตอ

โครงการนี้คือการท่ีพวกเราไดเรียนรูธรรมะดวยการปฏิบัติจริง เขาใจงาย เชน หลักสังคหะวัตถุ ๔ ท่ี

นํามาใชในรูปแบบพ่ีสอนนอง หรือพ่ีพานองทํา คือการสอนหรือการแนะนํา เรียกวา ทาน ซ่ึงในท่ีนี้

หมายถึงธรรมทาน การใชคําพูดดวยการใหเกียรติกัน พ่ีเรียกนอง ๆ วานอง สวนนองเรียกพ่ี ๆ วาพ่ี เปน

คําพูดท่ีกันเอง แตสนิทกันมากข้ึน ซ่ึงเรียกวา ปยวาจา สวนอัตถจริยา หลังจากไดรับการอบรมแลว 

นักเรียนไดจัดกิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอโรงเรียน และ สมานัตตตา คือนักเรียนไมเคยสรางความ

เดือดรอนใหใคร ๆ กระท่ังแมโรงเรียน และท่ีบาน เปนหลักธรรมท่ีปฏิบัติแลว ไดประโยชนจริง๖   

 ๔.๑.๒ การพัฒนาบุคลากรตามแนววิถีพุทธ  

 นางนนทวิภา  ศรีมูลมาตร  กลาวถึง การพัฒนาคนนั้น เปนกระบวนการพัฒนาท่ี

ตอเนื่องตลอดชีวิต ในชวงชีวิตหนึ่ง ๆ ตางก็มีจุดวิกฤติ จุดเนน อันเกิดข้ึนไดจากการเปลี่ยนแปลงทาง

สรีระ การรับรูโดยเฉพาะการปรับตัว ชวงชีวิตของเยาวชน ก็มิไดรอดพนไปจากปจจัยตาง ๆการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ของเยาวชนหลังจากผานการอบรมแลว ครู-อาจารยสวนใหญ มีความคิดเห็น

วามี พฤติกรรมเปลี่ยนแปลงดีข้ึน เชน ทางดานการมีสัมมาคารวะ รูจักทําความเคารพตอครู-อาจารย 

มี กิริยามารยาทเรียบรอยข้ึน พูดจาไพเราะนาฟงข้ึน๗ 

 นายบุญจันทร วงศสูง ไดกลาววา ผูบริหารสถานศึกษา ครู และบุคลากรมีความสําคัญ

ตอการพัฒนาผูเรียนในระบบไตรสิกขาท้ังในฐานะเปน ผูอบรมสั่งสอน ผูจัดการเรียนรูและการเปน

แบบอยางท่ีดีในการปฏิบัติตนบุคลากรทุกคนพัฒนาตาม หลักไตรสิกขา มีคุณลักษณะเปนผูมีความรู

พุทธธรรมเปนอยางดี ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ๘ 

                                                 
 ๕ สัมภาษณ นายธีรภัทร การิน, ผูปกครองนักเรียน, ๕ มีนาคม ๒๕๖๑.   

 ๖ สัมภาษณ เด็กหญิงเบ็ญญาภา กาหลง, นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖/๑ โรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร,  

๕ มีนาคม ๒๕๖๑.   

 ๗ สัมภาษณ นางอรทัย ประกอบแสง,  ครูชํานาญการพิเศษ โรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร, ๕ มีนาคม  

๒๕๖๑.   

 ๘ สัมภาษณ นายบุญจันทร วงศสูง,  รองผูอํานวยการโรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร, ๕ มีนาคม ๒๕๖๑.   



๗๖ 

 ๔.๑.๓ ลักษณะของนักเรียนตามแนววิถีพุทธ  

 เด็กหญิงพัชริยา โพธิ์สม ไดกลาววา การจัดหลักสูตรการสวดมนตถือวาดีมากมีหลากหลาย

รูปแบบทําใหนาสนใจมากข้ึน โดยเฉพาะบทสวดสํานองสารภัญญะ เนนใหเด็กเยาวชนไทยฝกมากๆ 

เพราะทําใหเพลิดเพลิน ในการสวดและเกิดความชอบรักท่ีจะสวดทําใหไดเจริญท้ัง ศีล สมาธิ และปญญา 

ฐานเรียนรู สารคดีเชิงพุทธ ถือวาเปนหลักสูตรท่ีดี มีเนื้อหลากหลาย มีสื่อ,วีดีทัศน ประกอบเปนสิ่งท่ีดี

มาก ประโยชนท่ีไดคติธรรมเตือนใจ อายชั่วกลัวบาปมากข้ึนเชื่อเรื่องกรรม มากข้ึน ฐานเรียนรู ศาสนพิธี 

มีความเหมาะสมเปนอยางยิ่ง มีเนื้อท้ังบุญพิธี ทานพิธี กุศลพิธี สอนใหเชาถึงความเปนชาวพุทธ

กอใหเกิดศีลธรรม จริยธรรม สอนใหเกิดองคความรูใหม ถือวา เกิดประโยชนมาก๙ 

 พระทรงพล สิริธมฺโม ไดกลาววา เม่ือไดยินคําวา ศีล สมาธิ ปญญา ใหถือวา เปนทฤษฎีท่ี

เปนพ้ืนฐานในการปฏิบัติ  ท่ีจะกอใหเกิดเปนปญญา  ซ่ึงเริ่มตนจากเปนศีล แลวเปนสมาธิกอน   ครั้น

พอถึงการไดปฏิบัติแลวตองดึงปญญามานําหนาและปญญานั้นจะงอกงามเพ่ิมพูนข้ึนเรื่อยๆไป 

เพราะวามีสมาธิ แลว ปญญาก็ยิ่งจะงอกงามกวาเดิม ปญญาจูงใหศีลสมาธิเดินไปถูกทาง เม่ือสมาธิ

เดินไปถูกทาง แลวก็จะเพ่ิมกําลังใหปญญายิ่งสูงข้ันไป ความจริงปญญานั้นเจริญงอกงามข้ึนเรื่อยๆ 

ตลอดกระบวนการฝกอบรม เบื้องตน ความรูความเขาใจท่ีเรียกวาสัมมาทิฏฐิ อาจเปนเพียงความเชื่อ

ตามเหตุผลกอน แตในระหวางการ ฝกอบรมตอๆมา ความรูความเขาใจหรือความเชื่อท่ีมีไวเปน

ทุนเดิมนั้น ก็จะคอยเจริญเพ่ิมพูน และ ชัดเจนยิ่งข้ันโดยลําดับ โดยอาศัยการรูจักคิด การไตรตรอง

สอบสวนพิจารณา การรูเห็นประจักษ ผลการปฏิบัติท่ีเกิดมีในระบบการฝกอบรม ทําใหเกิดความรู

ความเขาใจในความเปนไปของสังคมวา  ทุกอยางเกิดจากความคิด การคิดดี ทําดี สามารถสรางสังคม

ท่ีดีใหเกิดข้ึนได๑๐  

 นายไพรสันต คําเอ่ียม  กลาวถึง เรื่องของการฝกในดานจิต หรือการพัฒนาคุณสมบัติ 

ตางๆ ของจิตเยาวชน ท้ังในดานคุณธรรมเชน ความเมตตากรุณา ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ ในดาน

ความสามารถของจิต เชน ความเขมแข็งม่ันคง ความเพียรพยายาม ความรับผิดชอบ ความแนวแน 

ม่ันคง ความมีสติสมาธิและในดานความสุข เชนความอ่ิมใจ ความราเริงเบิกบานใจ ความสดชื่น ผอง

ใสความรูสึกพอใจ พูดสั้นๆวา พัฒนาคุณภาพ สมรรถภาพและสุขภาพของจิต๑๑ 

 

                                                 
  ๙ สัมภาษณ เด็กหญิงพัชริยา โพธ์ิสม,  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖/๒ โรงเรียนเข่ืองในเจริญราฎษร,  

๕ มีนาคม  ๒๕๖๑.   

 ๑๐ สัมภาษณ พระทรงพล สิริธมฺโม, พระสอนศีลธรรม วัดเข่ืองกลาง,  ๕ มีนาคม ๒๕๖๑.   

 ๑๑ สัมภาษณ นายไพรสันต คําเอ่ียม,  ครูชํานาญการพิเศษ โรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร, ๕ มีนาคม 

๒๕๖๑.   



๗๗ 

 นายณัฐวุฒิ ทองประสาน ไดกลาววา นักเรียนตามแนววิถีพุทธจะตองมีความออนนอมถอม

ตนเคารพเชื่อฟงพอแม ครูอาจารย และเปนคนตั้งใจเรียน อยูในศีลธรรมอันดี มีจิตใจเอ้ือเฟอเผื่อแผมีจิ

อาสาชวยเหลือกิจกรรมตางๆท้ังในครอบครัว เชนการชวยพอแมลางจาน กวาดบาน ทํางานบานชวยพอ

แมเปนตน รวมไปถึงการชวยงานทางโรงเรียนและชุมชน๑๒ 

 เด็กชายเกรียงศักดิ์ ทองประสาร กลาวถึงผลท่ีไดจากการเขาคายอบรมสามเณรภาคฤดู

รอนวา  ความรูท่ีไดจากการอบรม  เปนเรื่องของคุณธรรมท่ีจะติดตามเราไป  ซ่ึงเปนแนวทางในการ

ดําเนินชีวิต เปนเครื่องประกันการไดคุณคาท่ีสูงล้ําเลิศยิ่งกวาสิ่งท่ีจะพึงไดกันตามปกติในโลกนี้ ไดแก

ความเจริญงอกงามแหงชีวิตจิตใจ ท่ีกาวหนาเติบใหญข้ึนดวยคุณธรรมความใฝใจในทางศีลธรรม ใน

เรื่องบุญเรื่องกุศล ในการสรางสรรคสิ่งท่ีดีงาม ๑๓ 

  นายไพรสันต คําเอ่ียม กลาววา โรงเรียนมีการฝกอบรม หรือจัดกิจกรรมใหนักเรียน มี

ลักษณะและพฤติกรรมในชีวิตประจําวันท่ี กินเปน อยู เปน ดู เปน ฟงเปน หรือการดําเนิน

ชีวิตประจําวันท่ีเขาใจเหตุผล รูจักเลือกปฏิบัติในสิ่งท่ีเกิดประโยชนตอชีวิต ตอการเรียนรูหรือพัฒนา

โดยปราศจากโทษ หรือไมใหเกิดโทษตอตนเอง ผูอ่ืน และธรรมชาติแวดลอม เชน การจัดกิจกรรมซ้ือ

กินอยางรูคา ไมถูกหลอก 

 กิจกรรมฉลาดบริโภค กิจกรรมเลือกชมรายการโทรทัศนเพ่ิมพูนปญญา โรงเรียนจัด

กิจกรรมท่ีเก่ียวของหรือสงเสริมใหนักเรียนไดระลึกถึงและเพ่ิมศรัทธาในพระรัตนตรัย เปนประจํา เปน

วิถีชีวิต เชน การกราบพระกอนเขาโรงเรียนทุกเชา การสวดมนตทุกวัน กิจกรรมวันพระ และจัด

กิจกรรมบูชาพะรัตนตรัยในโอกาสวันสําคัญตาง ๆ อยางชัดเจน เปนตน๑๔ 

 ๔.๑.๔ กิจกรรมนักเรียนตามแนววิถีพุทธ  

 พระทรงพล สิริธมฺโม ไดกลาววา การนําเสนอผลงานของเยาวชน พรอมดวยการสัมภาษณ

พบวา เยาวชนสามารถนําหลักธรรมสังคหวัตถุ ๔ ไปปรับใชเพ่ือใหเกิดประโยชนกับสวนรวม เชน การ

บุญตักบาตร การแบงปน การใหทานกับคนอ่ืน และรูจักประสานงานกับฝายตาง ๆ เชน ชุมชน พระสงฆ 

และโรงเรียนรวมรับผิดชอบตอโครงการดวยกันเปนอยางดี๑๕ 

 

                                                 
 ๑๒  สัมภาษณ นานณัฐวุฒิ ทองประสาร,  ผูปกครองนักเรียน, ๕ มีนาคม  ๒๕๖๑   

 ๑๓  สัมภาษณ เด็กชายเกรียงศักดิ์ ทองประสาร,  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖/๑ โรงเรียนเข่ืองในเจริญ

ราษฎร,  วันท่ี ๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๑   

 ๑๔ สัมภาษณ นายไพรสันต คําเอ่ียม, ครูชํานาญการพิเศษ โรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร, ๕ มีนาคม 

๒๕๖๑   

 ๑๕ สัมภาษณ พระทรงพล สิริธมฺโม, พระสอนศีลธรรม วัดเข่ืองกลาง, ๕ มีนาคม ๒๕๖๑   



๗๘ 

 นางอรทัย ประกอบแสง ไดกลาววา จากความประสานใจเปนอันหนึ่งอันเดียวกันระหวาง

วัดโรงเรียน และชุมชน ทําใหโรงเรียนไดรับรางวัลตาง ๆ อาทิ เชน  

 ๑) รางวัลกลุมเยาวชนดีเดนแหงชาติ วันเยาวชนแหงชาติ รับรางวัลพระราชทานจาก 

สมเด็จพระบรมโอรสาธิราช สาขาบําเพ็ญประโยชนเพ่ือสวนรวม 

 ๒)  รางวัลโรงเรียนคุณธรรมจริยธรรมดีเดนระดับเขตพ้ืนท่ี 

 ๓) โรงเรียนไดรับยกยองใหเปนสถานศึกษาท่ีปลูกความดีในบุคคล สรางชุมชน คุณธรรม

และสงเสริมใหเด็กเยาวชนเปนผูมีจิตอาสา  

 ๒) โรงเรียนไดนําเอากิจกรรม ๕ ส มาชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการบริหารงานใหกับ 

สถานศึกษาไดแก สะสาง สะดวก สะอาด สุขลักษณะ และสรางนิสัย ซ่ึง ๓ ส แรกเปนการพัฒนา

สถานท่ี สวน ๒ ส หลังเปนการพัฒนาคน เปนกิจกรรมชวยพัฒนา ครูนักเรียนใหมีประสิทธิภาพ มี

คุณภาพในการทํางาน ประโยชนท่ีเห็นไดชัดเจนในการดําเนินกิจกรรมไดแก สภาพแวดลอม สะอาด 

ครูนักเรียนสุขภาพกายและจิตดี นักเรียนมีระเบียบวินัยมากข้ึน  

 ๓)  โครงการ “ดาวแหงความดี (the virtuous star)” โครงการนี้มีความสําคัญดังนี้ 

 การปลูกฝงศีลธรรมและคุณธรรมแกเยาวชนเปนเรื่องสําคัญ จําเปนตองไดรับความ

รวมมือจากทุกภาคทุกสวน จึงจะประสบผลสําเร็จ ดังนั้น โรงเรียนเปนสวนหนึ่งในการผลักดัน

ขับเคลื่อนศีลธรรมและคุณธรรมใหแกนักเรียนเพ่ือรองรับการขยายตัวสูอาเซียน โครงงานเด็กดีวีสตาร

มุงหวังท่ีสรางเยาวชนตนแบบดานศีลธรรมหรือดาวแหงความดี ผานบริบทในกิจวัตรประจําวันอยาง

ตอเนื่องจนเปนนิสัย ควบคูกับการทํากิจกรรมสรางสรรคสังคม และการเรียนรูเรื่อง พระรัตนตรัย โดย

ความรวมมือของสถาบัน บาน วัด และโรงเรียน ซ่ึงการดําเนินงานท่ีผานมาประสบความสําเร็จอยางดี

ยิ่งเปลี่ยนแปลงดานพฤติกรรมดานศีลธรรมของนักเรียน  

 โครงการนี้มีวัตถุประสงค ๓ อยาง คือ 

  ๑) เพ่ือปลูกฝงคุณธรรมใหนักเรียนเปนคนดีมีระเบียบวินัย ใฝใจเรียนรูตามอัตลักษณของ

โรงเรียน 

  ๒) เพ่ือเสริมสรางความเขมแข็งดานศีลธรรมบาน วัด โรงเรียนในระดับชุมชน 

  ๓) เพ่ือใหนักเรียนไดนําหลักไตรสิกขา มาใชในการดําเนินชีวิตไดอยางเหมาะสม๑๖ 

 นางทุเรียน ประมวลพงษ โรงเรียนท่ีเขารวมโครงการโรงเรียนวิถีพุทธสวนมากโรงเรียน

จะตั้งอยูในวัด ทําใหมีความใกลชิด และไดรับการสนับสนุนเปนอยางดีจากวัด เชน มีพระมาบรรยาย

ธรรม ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา ตลอดจนการนํานักเรียนเขารวมโครงการท่ีเก่ียวของกับการ

สงเสริมคุณธรรมในวันสําคัญตาง ๆ เชนนํา นักเรียนเวียนเทียนเนื่องในวันสําคัญทางศาสนา บรรพชา

                                                 
 ๑๖  สัมภาษณ นางอรทัย ประกอบแสง,  ครูชํานาญการพิเศษ โรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร, ๕ มีนาคม 

๒๕๖๑.   



๗๙ 

สามเณรภาคฤดูรอน กลาวไดวาโรงเรียน ท้ังหลายเหลานี้ก็คือโรงเรียนวิถีพุทธโดยธรรมชาติ จึงทําให

นักเรียนในโรงเรียนวิถีพุทธเปนผูมีคุณลักษณะท่ีกิน อยู ดู ฟง เปน รูจักดําเนินชีวิตอยางมีคุณคาและมี

ความสุข อันเปนผลท่ีไดรับการพัฒนา ท้ัง ๔ดาน (ภาวนา๔) คือดานกาย (กายภาพ) ดานศีล(สังคม) 

ดานจิต (จิต,ใจ/อารมณ) และดานปญญา ตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิและปญญา๑๗ 

 นายยุทธชัย กาหลง ไดกลาววา กิจกรรมท่ีทางโรงเรียนจัดใหนักเรียนไดรวมกิจกรรมเพ่ือ

พัฒนาการเรียนรูท่ีควบคูกับการมีศีลธรรมจริยธรรมอันดีท่ีเห็นไดชัดคือการแตงชุดขาวในวันสําคัญ

ทางพระพุทธศาสนาและรวมทําบุญตักบาตรรวมไปถึงการรวมกิจกรรมในวันสําคัญตางๆเชน การ

เวียนเทียน การถวายเทียนพรรษาในเทศกาลเขาพรรษา เปนตน ซ่ึงกิจกรรมตางๆเหลานี้ทําให

นักเรียนมีสวนรวมในการปฏิบัติตามแนววิถีพุทธ มีการสืบสานวัฒนธรรมประเพณีท่ีดีงามใหคงอยูอีก

ดวย๑๘ 

 ๔.๑.๕ ขอเสนอแนะ  

 นายไพรสันต คําเอ่ียม ไดกลาววา นํากิจกรรมลงไปทํางานในชุมชนเพ่ือพัฒนาใหเปน

ชุมชนท่ีเขมแข็ง โดยมุงชวยเหลือผูอ่ืนท่ีไดรับความเดือนรอน ใหพนจากทุกขหรือปญหา รูจักเห็นอก

เห็นใจผูอ่ืน ไมลําเอียง เพราะรักหรือชัง วางตัวเปนกลางตามหลักอุเบกขา เห็นคุณคาของมนุษยท่ีเกิด

มารวมโลก โดยนักเรียนเยาชนไดรูจัก ความหมายของคําวา ความรัก ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ มีความสุข

ท่ีไดชวยเหลือผูตกยาก และมีความเปนกลาง๑๙ 
 การพัฒนาชุมชนใหเขมแข็งนั้นตองอาศัยความชวยเหลือความเห็นอกเห็นใจทําใหเยาวชน

เกิดกระบวนการเรียนรูท่ีจะอยูกับผูอ่ืนอยางมีความสุขซ่ึงสอดคลองกับคํากลาวท่ีการเผยแผพุทธธรรม 

คือ การเผยแผธรรมะหรือคําสั่งสอนของพระพุทธเจา เปนการใหการศึกษาแกผูอ่ืน การเผยแผพุทธ

ธรรมของคณะสงฆจึงเปนเรื่องสําคัญยิ่ง ในฐานะเปนผูสืบทอดคําสั่งสอนของพระพุทธเจา เปนการสืบ

ตออายุพระพุทธศาสนา และนับเปนบทบาทหลักของพระสงฆเปาหมายท่ีแทจริงของการเผยแผ

ธรรมะจึงมุงพัฒนาคนใหมีจิตเปนพุทธ หรือเปนผูประเสริฐอยางแทจริง ใหเกิดปญญา สามารถ

แกปญหาได ใหมีศีลเพ่ือนํามาซ่ึงการบริโภคอยางพอเพียง หรือกินอยูพอดี มีวินัย ใหเขาใจชีวิต รู

หนาท่ี มีความรับผิดชอบ มีความกตัญู สุภาพเรียบรอย เสียสละ ซ่ือสัตยและสุจริต๒๐ 

                                                 
 ๑๗ สัมภาษณ นางทุเรียน ประมวลพงษ, คณะกรรมการสถานศึกษา โรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร, ๕ 

มีนาคม ๒๕๖๑   

 ๑๘ สัมภาษณ นายยุทธชัย กาหลง, ผูปกครองนักเรียน, ๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๑   

 ๑๙ สัมภาษณ นายไพรสันต คําเอ่ียม, ครูชํานาญการพิเศษ โรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร, ๕ มีนาคม 

๒๕๖๑   

   ๒๐ รศ.ดร.มาณี ไชยธีรานุวัฒศิริ และคณะ, “รายงานการวิจัยเร่ือง บทบาทพระสงฆในยุคโลกาภิวัตน 

กรณีศึกษาในภาคกลางและภาคตะวันออก” หนา ๓๔–๓๕.       



๘๐ 

 พระสงฆเปนบุคลากรท่ีเสียสละทํางานเพ่ือประเทศชาติ ชวยอบรมสั่งสอนประชาชนใหละ 

ชั่ว ประพฤติดี ตามพระธรรมคําสอน ตามกฎหมาย ระเบียบ และกติกาของบานเมืองกอใหเกิดความ 

สงบสุขข้ึนในสังคม สะดวกตอการปกครองพัฒนาประเทศ๒๑ ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน 

ท้ังนี้เพราะ 

พระสงฆมีอุดมคติท่ีจะนําประชาชนอยู ๒ ดาน ดวยกัน คือ  

๑) ดานสติปญญา ความรู พระสงฆท่ีดีตองแนะนําทางออก บอกทางสวางออกมาตักเตือน

สังคมมนุษยถึงภัยอันตรายตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน เปนดังสัญญาณเตือนภัยใหแกสังคม 

๒) เปนผูนําทางจิตวิญญาณ เปนแรงบันดาลใจ เปนสัญลักษณประจักษพยานแหงธรรม

ความสงบรมเย็นและสันติภาพ เปนตัวอยางแหงผูประพฤติศีลธรรม ความสํารวมระวัง ความมักนอย 

สันโดษ ความอดทน ความรักความเมตตา และเปนผูแบงปนความรักความเมตตากรุณา ความสงบ

รมเย็นแกสังคมประเทศชาติ๒๒ 

๔.๒ ประโยชนของวิธีการสอนตามแนววิถีพุทธ โรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร 

  ประโยชนของการสอนตามแนววิถีพุทธโรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎรสามารถอธิบายได ๔   

ประการดังนี้ 

๑. ประโยชนตอองคกรหรือโรงเรียนทําใหโรงเรียนเปนโรงเรียนตนแบบดานคุณธรรม

จริยธรรมบุคลากรทุกระดับมีธรรมพ้ืนฐานในการดําเนินชีวิต และการปฏิบัติงานนักเรียนทุกคนมีสติ 

สมาธิ ปญญาทําใหผลการเรียนอยูในมาตรฐานของสํานักเขตพ้ืนท่ีการศึกษา ซ่ึงสงผลใหองคกรหรือ

โรงเรียนไดรับประโยชนท้ังทางตรงและทางออม 

๒. ประโยชนตอครูอาจารยและบุคลากรทุกระดับ การท่ีเจาหนาท่ีทุกคนมีธรรมะในการ

ดําเนินชีวิต ทําใหอยูรวมกันในองคกรหรือโรงเรียนอยางมีความสุข 

๓. ประโยชนตอนักเรียน ทําใหนักเรียนมีความอดทน ปฏิบัติตนอยูในหลักศีลธรรมอันดี 

เปนลูกท่ีดีของพอแม เปนศิษยท่ีดีของครูอาจารยและเปนประชาชนท่ีดีของบประเทศชาติ 

๔. ประโยชนตอชุมชนสังคมและประเทศชาติ ชุมชนมีเยาวชนท่ีดี ประเทศชาติก็จะดีตาม

ไปดวย กลาวคือ ประชาชนทุกคนมีศีลธรรมประจําใจในการดําเนินชีวิต ทําใหอยูรวมกันอยางสงบสุข 

 

                                                 
             ๒๑ สุนทร สุภูตะโยธิน, คูมือสมณศักด์ิ สําหรับผูบริหาร, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท อมรินทรพริ้นติ้ง 

แอนด พับลิชช่ิง จํากัด, ม.ม.ป.), หนา ๗.       

 ๒๒ พระศรีปริยัติโมลี(สมชัย กุสลจิตฺโต), “พุทธธรรมกับการศึกษาเรื่องปญหาคณะสงฆกับการปฏิรูป

การศึกษาไทย”, ในสารนิพนธพุทธศาสตรบัณฑิตรุนท่ี ๔๖ ปการศึกษา ๒๕๔๒, รวบรวมและจัดพิมพโดย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๔๑. 



๘๑ 

 ๔.๒.๑ การดําเนินการสอนตามแนววิถีพุทธ 

 พระวีรชัย จิรชโย  ไดกลาววา วัดเข่ืองกลางรวมกับโรงเรียน จัดงานบวชสามเณรภาคฤดู

รอน ซ่ึงปจจุบันไดรับการสนับสนุนจากภาครัฐ ภาคเอกชน และประชาชนเปนอยางมาก ท้ังนี้เพราะ

ทุกฝายมองเห็นวาวัตถุประสงคของงานเปนการเผยแผหลักพุทธธรรมเขาสูกลุมเยาวชน และเปด

โอกาสใหเยาวชนไดใชเวลาวางใหเกิดประโยชน โดยการไดใชชีวิตภายใตรมกาสาวพัสตร ไดศึกษา

หลักธรรมเพ่ือท่ีจะนําไปใชในชีวิตประจําวันและไดรับการอบรมขัดเกลานิสัย ใหเยาวชนเปนคนมี

คุณภาพ มีคุณธรรมควบคูไปกับความรูทางโลก และการท่ีเด็กจะมีคุณภาพนั้น สิ่งหนึ่งท่ีสําคัญก็คือ 

จะตองมีคุณธรรมและจริยธรรม ซ่ึงมาจากบอเกิดท่ีสําคัญ คือ หลักพระพุทธศาสนา ในการท่ีจะทําให

เด็กและเยาวชนมีศาสนาและจริยธรรมโดยท่ีวาท้ังคนท่ีแวดลอมและตัวเด็กตางก็เปนคนมีศาสนาและ

จริยธรรมดวยกัน๒๓ 

  นางศรีวรา ทองลอง กลาววา ท้ังนี้เพราะโรงเรียนวิถีพุทธ มุงเนนการนําหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาซ่ึงเปนศาสนาประจํา ชาติไทยท่ีมีมาแตครั้งบรรพกาลเปนวิถีชีวิต มาใชเปนแนวทาง

ในการจัดการเรียนเรียนรู เพราะ พุทธศาสตรเปนองคความรูท่ีมุงใหผูศึกษามีความรูความเขาใจ

ธรรมชาติของโลกและชีวิตท่ีแทจริง สามารถดําเนินชีวิตไดอยางถูกตองเหมาะสม ตั้งแตการดําเนิน

ชีวิตประจําวันและการอยูรวมกัน ในสังคมจิตใจนับวามีความสําคัญอยางมาก โดยเฉพาะจริยธรรมใน

สังคมท่ีจะทําใหทุกคนอยูรวมกัน ไดอยางสันติสุข การปลูกฝงความเปนพลเมืองดี และการเสริมสราง

จริยธรรมใหแกนักเรียนเปนหนาท่ี หลักของสถานศึกษาทุกระดับ ความเปนผูมีคุณธรรมจริยธรรมของ

ผูเรียน เปนคุณสมบัติของ ประเทศชาติ และเปนปจจัยท่ีเอ้ือตอการพัฒนาประเทศชาติตอไป๒๔ 

 นายวุฒิชัย สําราญ ไดกลาววา ประโยชนของการสอนนักเรียนตามแนววิถีพุทธทําใหครู

และนักเรียนเกิดสัมพันธภาพท่ีดีตอกันเด็กนักเรียนเคารพเชื่อฟงครูอาจารยและตั้งใจเรียนทําใหการ

เรียนการสอนในดานวิชาการประสบผลสําเร็จตามมาตรฐานมากยิ่งข้ึน๒๕ 

 ๔.๒.๒ การพัฒนาบุคลากรตามแนววิถีพุทธ 

 เด็กชายสมเด็จ มาลัยงาม  ไดกลาววา จุดประสงคในการจัดกิจกรรมเพ่ือใหนักเรียน

เขาใจวา เปนการสรางพฤติกรรมท่ีอาศัยศรัทธาความเสียสละ การมีความม่ันใจในคุณธรรม มีความ

สงบสุขทางจิตใจ พฤติกรรมท่ีรูจักปติสุขท่ีประณีตดานใน ตลอดจนคุณวิเศษท่ีเปนผลสําเร็จทางจิต 

เปนเปาหมายของพฤติกรรมข้ันทีผอนคลายความยึดติดผูกพันในวัตถุ ทําใหไมยอมตีคาผลประโยชน

ดานวัตถุสูงเกินไป จนจะตองมุงไขวควายอมสยบให หรือเปนเหตุตองมีพฤติกรรมไปในทางชั่วราย หัน

                                                 
 ๒๓ สัมภาษณ พระวีรชัย จิรชโย,  พระสอนศีลธรรม วัดเข่ืองกลาง, ๕ มีนาคม ๒๕๖๑   

 ๒๔ สัมภาษณ นางศรีวรา ทองลอง, ครูชํานาญการพิเศษ โรงเรียนเข่ิองในเจริญราษฎร, ๕ มีนาคม ๒๕๖๑   

 ๒๕ สัมภาษณ นายวุฒิชัย สําราญ, ผูปกครองนักเรียน, ๕ มีนาคม ๒๕๖๑   



๘๒ 

มาใหคุณคาแกคุณธรรมดี งาม รูจักทําการดวยความใฝธรรม รักความดีงาม รักคุณภาพของชีวิตและ

ความเจริญงอกงามของ จิตใจ๒๖ 

 สอดคลองกับสุกรี รักษศรีทอง ไดกลาวถึงความคิดเห็นเก่ียวกับแนวคิดพ้ืนฐานเก่ียวกับ

การพัฒนาเยาวชน ดงนี้๒๗ 

 ๑) เยาวชนมีเกียรติสิทธิและศักดิ์ศรีของความเปนมนุษยหลักความเชื่อพ้ืนฐานในการ

พัฒนาจึงมิใชการหลอหลอมเพ่ือใหเยาวชนแปรสภาพตามแตจะตองการไดโดยปราศจากการ คํานึงถึง

ศักยภาพ พลัง และความสามารถในการตัดสินใจไตเองดวย 

 ๒) การพัฒนาคนนั้น เปนกระบวนการพัฒนาท่ีตอเนื่องตลอดชีวิต ในชวงชีวิตหนึ่ง ๆ ตาง

ก็มีจุดวิกฤติ จุดเนน อันเกิดข้ึนไดจากการเปลี่ยนแปลงทางสรีระ การรับรูโดยเฉพาะการปรับตัว ชวง

ชีวิตของเยาวชน ก็มิไดรอดพนไปจากปจจัยตาง ๆดังกลาว 

 ๓) ความสัมพันธระหวางปจจัยตาง ๆ ปรากฏชัดเจน กลาวคือ ความยากจน สภาพทุพ

โภชนาการ การมีโรคภัยไขเจ็บ ความดอยโอกาสทางการศึกษา ความไมรู การขาดทักษะเชิงอาชีพ 

การไมมีงานทํา ปจจัยดังกลาวขางตน มีความสัมพันธท้ังทางตรงและทางออม ตอการพัฒนาเยาวชน  

 ๔) เยาวชนเปนชวงชีวิตท่ีคาบเก่ียว ระหวางความเปนเด็ก และความเปนผูใหญ ยิ่งกวานั้น 

เยาวชนเปนผูสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรม และความอยูรอดของชาติ จึงควรไดรับความสนใจเปนพิเศษ 

ตอเนื่องจากความสนใจ ท่ีไดเม่ืออยูในวัยเด็กเพ่ือใหเยาวชนเติบโตเปนผูใหญท่ีมี คุณภาพ 

 ๕) เยาวชนท่ีไดรับการพัฒนาแลวสามารถเปนผูดําเนินการพัฒนาไดดวย จึงจําเปน ตอง

สรางโอกาสใหเยาวชนทุกคนใหไดรับการพัฒนาเต็มตามศักยภาพ 

 ๖) การพัฒนาทรัพยากรมนุษยเปนกระบวนการท่ีสลับซับซอนและตองลงทุนสูง จึงควร

ระวังมิใหเกิดการสูญเปลา โดยใชวิธีปองกันมากกวาการแกไขและ 

 วิชา มหาคุณ ไดกลาวถึงความจําเปนในการพัฒนาเยาวชนวา การสรางคนใหมีคุณภาพ 

เปนหนาท่ีสําคัญของรัฐบาล ในระบอบประชาธิปไตย โดยเฉพาะคนในระดับผูนํา ซ่ึงจะตองเปน ผูบริหาร

แผนดิน และเปนปากเปนเสียงแทนประชาชนท่ัวไป และจะเปนเรื่องยากเย็นเข็ญใจท่ีสุด หากเรามัว

พากเพียรสรางในระดับจากผูใหญ ซ่ึงตางก็มีอินทรียแกกลาแลวเพราะ “ไมแกยอมดัดยาก” ฉะนั้น การ

สรางผูนํา จึงตองเพงเล็งไปท่ีเยาวชนเปนสําคัญ เนื่องจากเยาวชนจะตองเปนผูรับ ชวงและสืบ

เจตนารมณตอผูใหญ นอกจากนั้นเยาวชนมีพลังกายและพลังใจอันยิ่งใหญในอันท่ีกาวไปขางหนาอยางไม

                                                 
 ๒๖ สัมภาษณ เด็กชายสมเด็จ  มาลัยงาม, นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖/๓ โรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร,  

๕ มีนาคม ๒๕๖๑   

   ๒๗ สุกรี รักษศรีทอง, การพัฒนาเยาวชนนอกโรงเรียนเพ่ือความมั่นคงของชาติ, (กรุงเทพมหานคร:

สํานักงานพัฒนาชุมชน, ๒๕๓๐), หนา ๓๔. 



๘๓ 

หยุดยั้งเพราะอยูในวัยท่ีกําลังเจริญเติบโต จึงมีไฟแหงความกระตือรือรน และ ความทะยานไมหยุดนิ่ง 

หากไมนําไฟนั้นมาใชใหเปนประโยชนก็จะเผาผลาญตนเอง และสิ่งท่ีอยูรอบขางมอดไหมไปในท่ีสุด๒๘ 

 พระวีรชัย จิรชโย  กลาวถึงผลท่ีไดจากการเปนพระสอนศีลธรรมวา ชีวิตและสังคมจะ

ดําเนินไป ก็ลวนเกิดจากความท่ีไดอบรมเพ่ือปรับทัศนะคติ  เพราะการดําเนินชีวิตจะเปนไปตามทัศนคติ

และคานิยม  คนในสังคมมีคานิยมอยางไร ก็หันเหวิถีของสังคมไป อยางนั้น เชน ในการมองภาพความ

เจริญ ถาคนในสังคมมีคานิยมในการผลิต ก็มองภาพความเจริญ อยางนักผลิตวา เจริญอยางเขา คือ ทํา

ไดอยางเขา ถามีคานิยมบริโภค ก็มองภาพความเจริญแบบนัก บริโภควา เจริญอยางเขา คือมีกินมีใช

อยางเขา เราตองการสรางคานิยม และทัศนคติท่ีถูกตอง ทัศนคติและคานิยมท่ีลูกตองเริ่มดวยอะไร 

ทัศนคติและคานิยมท่ีถูกตอง ตามหลักของ พระพุทธศาสนา เริ่มดวยการมองสิ่งท้ังหลายตามเหตุปจจัย 

ซ่ึงเปนทาทีของจิตใจท่ีนํามาซ่ึงปญญา และการกระทําตามเหตุตามผล เพราะเชื่อการกระทําท่ีเปนไป

ตามกระบวนการของเหตุผลวา ทําเหตุ อยางไร ผลเกิดอยางนั้น ซ่ึงก็คือหลักธรรมในพระพุทธศาสนา 

หลักธรรมนี้ใชบังคับชีวิตของคนท่ัวไป พ้ืนฐานกวานี้ก็คือหลักปฏิจจสมุปบาทซ่ึงมองลึกลงไปอีก แต

ท้ังหมดนี้ก็เปนกระบวนการของเหตุ ปจจัยท้ังนั้น๒๙ 

 นางนพพวรรณ ประกอบแสง  กลาววา สถาบันสงฆยังมีอิทธิพลตอจิตใจของประชาชน

คนไทย และแสดงออกมาในรูปของประเพณี นิสัย วัฒนธรรม หรือความเมตตาปราณี และความโอบ

ออมอารีสิ่งเหลานี้อาจเรียกวาเปนลักษณะเฉพาะของสังคมไทย ซ่ึงเปนลักษณะอันเนื่องมาจาก

พระพุทธศาสนา และผูท่ีมีบทบาทหรือมีสวนสําคัญในการผลักดันใหสังคมไทยเปนสังคมพุทธตั้งแต

อดีตจนถึงปจจุบันก็ คือ พระสงฆซ่ึงเปนเสมือนตัวแทนขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา สถาบันสงฆจึง

ไดรับการเคารพบูชาสักการะอยางสูง เปนสถาบันท่ีขาดเสียไมไดในชีวิตประจําวันของพุทธศาสนิกชน 

นอกจากเปนท่ีพ่ึงทางใจ ชี้นําทางศีลธรรมจรรยาโดยชี้ใหทํา นําใหดู และเปนสถาบันท่ีเอ้ืออํานวย

บริการทางศาสนพิธีแลว พระสงฆยังทําหนาท่ีใหบริการอ่ืน ๆ ท่ีกลไกของรัฐบาลเขาไมท่ัวถึง ท้ังยังมี

สวนชวยเสริมกลไกของรัฐใหบรรลุเปาหมายมากยิ่งข้ึนและมีสวนชวยสังคมในดานตาง ๆ อีกดวย๓๐ 

 ๔.๒.๓ ลักษณะของนักเรียนตามแนววิถีพุทธ 

 นางสาวมลฤดี ธงศรี ไดกลาววา เยาวชนเปนชวงชีวิตท่ีคาบเก่ียว ระหวางความเปนเด็ก 

และความเปนผูใหญ ยิ่งกวานั้น เยาวชนเปนผูสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรม และความอยูรอดของชาติ 

จึงควรไดรับความสนใจเปนพิเศษ ตอเนื่องจากความสนใจ ท่ีไดเม่ืออยูในวัยเด็กเพ่ือใหเยาวชนเติบโต

                                                 
 ๒๘ วิชา มหาคุณ, การสรางผูนําเยาวชนในระบอบประชาธิปไตย, ในเอกสารประกอบการอบรมผูนํายุว

พุทธเพ่ือพัฒนาสังคม, ยุวพุทธิกสมาคม, หนา ๒๙. 

 ๒๙ สัมภาษณ พระวีรชัย จิรชโย,  พระสอนศีลธรรม วัดเข่ืองกลาง, ๕ มีนาคม ๒๕๖๑   

 ๓๐ สัมภาษณ นางนพพวรรณ ประกอบแสง, ครูชํานาญการพิเศษ โรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร, ๕ 

มีนาคม ๒๕๖๑   



๘๔ 

เปนผูใหญท่ีมีคุณภาพ  และเยาวชนท่ีไดรับการพัฒนาแลวสามารถเปนผูดําเนินการพัฒนาไดดวย จึง

จําเปน ตองสรางโอกาสใหเยาวชนทุกคนใหไดรับการพัฒนาเต็มตามศักยภาพ 

 เยาวชนท่ีเขารับการอบรมมีน้ําใจตอการอยูรวมกัน มีกิริยามารยาทท่ีดี จากการสํารวจ

พฤติกรรมการแสงออกและพูดจาไพเราะมากข้ึน มีการชวยเหลือกัน และสามารถทํางานเปนทีมไดดี 

ซ่ึงเปนการประเมินจากพฤติกรรมการแสดงออกทางสรางสรรคและคุณจริยธรรม และสอดคลองกับ

คุณลักษณะท่ีตองการใน การใชสังคหวัตถุ ๔ คือ การเสียสละ แบงปนใหทาน (ทาน) การมีวจีไพเราะ 

(ปยวาจา) การทําประโยชนตอผูอ่ืน (อัตถจริยา) และ การวางตนเสมอตนเสมอปลาย (สัมนัตตตา) 

ท้ังนี้อยูบนฐาน กิจกรรมมารยาทชาวพุทธ ยิ้ม ไหว ทักทาย ความดีไมมีขายอยากไดตองทําเอง ตัก

บาตรความดี และ ทําดีงายนิดเดียว 

 ผลสําเร็จของการประยุกตหลักพุทธธรรมของเยาวชน ไดเปนแนวสงเสริมใหเกิดการเรียน

ฝกฝน พัฒนาจากคุณสมบัติภายใน ท่ีสามารถพัฒนาออกมาใหเปนลักษณะของจิต ท่ีเปนจิตอาสา      

มีหลักธรรมท่ีเปนเครื่องยึดเหนี่ยวใจคน ผูกใจคนไวและประสานหมูชนใหมีความสามัคคี ทําใหเปนท่ี

รัก เปนท่ีชอบใจของคนท่ัวไป พูดจาปราศรัยใหไพเราะนุมนวล นาฟง ปลูก ไมตรีจิต เติมน้ําใจตอกัน 

ทําใหสังคมเปนสุข คือหลักสังคหวัตถุ ๔ หลักธรรมท่ีสงเสริมใหเกิดข้ึน เกิดผลสําเร็จหรือเปนเครื่องมือ

ทําใหเกิดความสําเร็จในงานหรือกิจกรรม คือหลักอิทธิบาท ๔ และเปนหลักความประพฤติท่ีประเสริฐ 

เปนหลักใจและกํากับความประพฤติในสังคม ใหรักและเมตตาตอกัน พึงปฏิบัติตอกันเพ่ือประโยชน 

ในปจจุบันหรืออํานวยประโยชนสุข ๓๑ 

 นางกัลยา พงศชัยภูมิ ไดกลาววา ประโยชนท่ีนักเรียนไดรับตามแนววิถีพุทธคือเด็กเปน

คนออนนอมถอมตนเชื่อฟงคําสั่งสอนของพอแม ไมดื้อไมซน ตั่งใจเรียน และเปนคนดีของสังคม รูจัก

การเขาวัด ปฏิบัติธรรม และรูจักการชวยเหลือผู อ่ืนรวมไปถึงเปนการชวยอนุรักษณวัฒนธรรม

ประเพณีท่ีมีมาแตโบราณใหคงอยูคูชุมชน๓๒  

 เด็กชายเจษฎา สําราญ  กลาวถึงผลท่ีไดจากกิจกรรมโรงเรียนวิถีพุทธ จุดประสงคในการ

จัดกิจกรรมเพ่ือใหนักเรียนเขาใจวา  เปนการสรางพฤติกรรมท่ีอาศัยศรัทธาความเสียสละ การมีความ

ม่ันใจในคุณธรรม มีความสงบสุขทางจิตใจ เปนเปาหมายของพฤติกรรมข้ันท่ีผอนคลายความยึดติด

ผูกพันในวัตถุ ทําใหไมยอมตีคาผลประโยชนดานอามิสสูงเกินไป จนจะตอง มุงไขวควายอมสยบให 

หรือเปนเหตุตองมีพฤติกรรมไปในทางชั่วราย หันมาใหคุณคาแกคุณธรรมดี งาม รูจักทําการดวยความ

ใฝธรรม รักความดีงาม รักคุณภาพของชีวิตและความเจริญงอกงามของ จิตใจ๓๓ 

                                                 
 ๓๑ สัมภาษณ นางสาวมลฤดี ธงศรี, ครู โรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร, ๕ มีนาคม  ๒๕๖๑.   

 ๓๒ สัมภาษณ กัลยา พงศชุยภูมิ, ผูปกครองนักเรียน, ๕ มีนาคม ๒๕๖๑.   

 ๓๓ สัมภาษณ เด็กชายเจษฎา สําราญ, นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖/๒ โรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร, ๕ 

มีนาคม ๒๕๖๑.   



๘๕ 

 เด็กชายธรรมกร พงศชัยภูมิ  กลาวถึงผลท่ีไดจากกิจกรรมโรงเรียนวิถีพุทธ วาเปนเรื่อง

ของการฝกในดานพฤติกรรมสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดดี ประกอบดวยคุณลักษณะท่ี สําคัญใน

ความสัมพันธเก่ียวของกับผูอ่ืน ชวยเหลือ เสียสละ มีน้ําใจ  เอ้ือเฟอเผื่อแผ ไมดูถูกผูอ่ืน สามัคคี 

กตัญู แจมใส ราเริง สนุกสนาน เอาใจเขามาใสใจเรา อดทน๓๔ 

 ๔.๒.๔ กิจกรรมนักเรียนตามแนววิถีพุทธ 
 เด็กชายสุรวิชช เติมกระโทก  ไดกลาววา ในชุมชนมีการรวมกันทําบุญตักบาตร และ

ประเพณีการทําบุญรวมกัน มีความกตัญูตอผูมีพระคุณความ มีน้ําใจตอกัน การรูจักทําบุญตักบาตร

เกิดสายธารการทําบุญรวมกันของคนในชุมชนและอยากกระทําในสิ่งท่ีดี ๆ มีความหลากหลาย เชน มี

ความเสียสละ ความมีน้ําใจ ชวยเหลือ มีความสุขกายสบายใจมากข้ึน รวมท้ังการไดทําความดีหรือทํา

อะไรบางอยางใหกับ โรงเรียน ชุมชน เพ่ือใหสังคมมีคนดีเพ่ิมมากข้ึน๓๕ 
 พระอนุ วัติ  ธิชาโน กลาวถึงผลท่ี ไดจากเปนพระสอนศีลธรรม ได มีการเผยแผ

พระพุทธศาสนา ทําหนาท่ีใหการอบรมการปฏิบัติธรรม รูปแบบในการเผยแผพระพุทธศาสนาคือ  การ

เผยแผพระพุทธศาสนาท่ีออกไปสูสังคม ท่ีประชาชนท่ัวไปและหนวยงานตาง ๆ ท้ังภาครัฐและเอกชน

สามารถเขามาศึกษา มีการจัดอบรมกิจกรรมตามวัฒนธรรมประเพณีประจําเดือนตาง ๆ เปนตน เพ่ือให

เยาวชนและประชาชนท่ัวไป มีความรูความเขาใจในหลักธรรมของพระพุทธศาสนา และเพ่ือปลูกฝง

หลักธรรมและจริยธรรมทางศาสนาจนเกิดความรูคูคุณธรรม รวมถึงสามารถนําความรูและคุณธรรมไป

บูรณาการ เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตไดอยางเหมาะสมและมีความสุข  เปนพลเมืองท่ีดีของประเทศชาติ

ตอไปในอนาคต๓๖ 

 การเผยแผพระพุทธศาสนาเพ่ือใหทุกคนเขาถึงหลักคําสอนของพระพุทธเจา และสามารถ

นําไปใชในชีวิตประจําวันไดจริงตองมีการปลูกฝงและเผยแผในเชิงรุก คือมีการสอนอบรมโดยพระสอน

ศีลธรรมแบบบูรณาการ ซ่ึงสอดคลองกับพระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงจุดเริ่มตนของการ

พัฒนาเยาวชนไวดังนี้ หนาท่ีหรือบทบาทชั้นแรกชั้นตน ของศาสนาและจริยธรรม ท่ีจะตองสราง

เยาวชนใหเปนคนมี คุณภาพ เปนคนซ่ึงพรอมท่ีจะอยูไดอยางดีในทุกยุคทุกสมัย และเปนท่ีตองการ

ของสังคมทุกยุคทุก สมัย ในเวลาท่ีพูดถึงตัวเด็กเองนี้ การมองจะสัมพันธกับกาลเวลาดวยในแงท่ีวา ไม

ตองข้ึนกับ กาลเวลาในยุคสมัยใด เพราะเด็กท่ีมีคุณภาพท่ีดีอยางแทจริงนั้น ถาเราผลิตข้ึนมาได ก็เปน

เด็กท่ีอยู ในยุคสมัยใดก็ได  

                                                 
 ๓๔  สัมภาษณ เด็กธรรมกร  พงศชัยภูมิ, นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖/๒ โรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร,    

๕ มีนาคม ๒๕๖๑.   

 ๓๕ สัมภาษณ เด็กสุรวิชช เติมกระโทก, นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖/๒ โรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร,  

๕ มีนาคม ๒๕๖๑.   

 ๓๖ สัมภาษณ พระอนุวัติ ธิชาโน,  พระสอนศีลธรรม วัดเข่ืองกลาง, ๕ มีนาคม ๒๕๖๑.   



๘๖ 

 ๔.๒.๕ ขอเสนอแนะ 
 นายอรรถพร สําเภา ไดกลาววา พระพุทธศาสนาถือวา มนุษยเปนสัตวท่ีฝกได คือ พัฒนา

ได ภาษาสมัยใหมเรียกวา มีศักยภาพ มนุษยแตละคนมีศักยภาพท่ีสามารถพัฒนาใหสมบูรณ ท้ัง

ศักยภาพเฉพาะตัว คือ มีความถนัด จัดเจนในตนเอง ถาไมพัฒนา ไมฝกฝนข้ึนมา ก็ไมมีโอกาสแสดงออก 

ไมสามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนและศักยภาพของมนุษยคือ มีความเปนสัตวประเสริฐท่ีสามารถเขาถึง

ปรีชาญาณ ความดีงาม และอิสรภาพท่ีสมบูรณ ดังนั้น จึงตองพัฒนา ศักยภาพนั้นข้ึนมา โดยมีความ

เชื่อม่ันตามหลักการท่ีวา มนุษยสามารถพัฒนาตนได จนเปนสัตวท่ีประเสริฐอยางยิ่ง แมแตจะเปนพุทธะ

ก็ได เปนผูท่ีเทวดา มาร ตลอดจนพระพรหม เคารพบูชาก็ได เพราะฉะนั้น ทานจึงใหมนุษยฝกฝนตนเอง 

เรียกวา พัฒนาศักยภาพของตนจนสมบูรณ หลักการขอนี้เรียกทางภาษาพระวา อัตตสัมปทา แปลวา 

การทํา ตนใหถึงพรอม๓๗ 

 มนุษยเปนสัตวประเสริฐท่ีสมควรฝกไดท้ังนี้ข้ึนอยูกับศักยภาพของแตละบุคคล ดังนั้นการ

ดึงเอาศักยภาพภายในแตละบุคคลออกมาจึงมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่ง ศักยภาพท่ีดีนั้นตอง

ควบคูกับคุณธรรม จริยธรรม ถึงจะไดชื่อวาเปนมนุษยท่ีสมบูรณ ซ่ึงสอดคลองกับ วิชา มหาคุณ ได

กลาวถึงความจําเปนในการพัฒนาเยาวชนวา การสรางคนใหมีคุณภาพ เปนหนาท่ีสําคัญของรัฐบาล 

ในระบอบประชาธิปไตย โดยเฉพาะคนในระดับผูนํา ซ่ึงจะตองเปน ผูบริหารแผนดิน และเปนปากเปน

เสียงแทนประชาชนท่ัวไป และจะเปนเรื่องยากเย็นเข็ญใจท่ีสุด หากเรามัวพากเพียรสรางในระดับจาก

ผูใหญ ซ่ึงตางก็มีอินทรียแกกลาแลวเพราะ “ไมแกยอมดัดยาก” ฉะนั้น การสรางผูนํา จึงตองเพงเล็ง

ไปท่ีเยาวชนเปนสําคัญ เนื่องจากเยาวชนจะตองเปนผูรับ ชวงและสืบเจตนารมณตอผูใหญ 

นอกจากนั้นเยาวชนมีพลังกายและพลังใจอันยิ่งใหญในอันท่ีกาวไปขางหนาอยางไมหยุดยั้งเพราะอยูใน

วัยท่ีกําลังเจริญเติบโต จึงมีไฟแหงความกระตือรือรน และ ความทะยานไมหยุดนิ่ง หากไมนําไฟนั้นมา

ใชใหเปนประโยชนก็จะเผาผลาญตนเอง และสิ่งท่ีอยูรอบขางมอดไหมไปในท่ีสุด 

 นางพรพิมล เติมกระโทก ใหขอเสนอแนะวาการจัดกิจกรรมวิถีพุทธควรบูรณาการ

รวมกันท้ัง โรงเรียน วัด ชุมชน เพ่ือเกิดการเรียนรูรวมกันและเกิดสังคมวิถีพุทธแบบยังยื่นซ่ึงอาจจะ

ตองอาศัยความรวมมือท้ังจากทางภาครัฐ เอกชนและองคกรปกครองสวนทองถ่ินเขามามีบทบาทใน

การขับเคลื่อนกิจกรรมวิถีพุทธอยากเปนรูปธรรมมากยิ่งข้ึน๓๘ 

 สรุปไดวา เปนข้ันของการพัฒนาประกอบดวย ๓ สวนคือ ศีล สมาธิ และปญญา ซ่ึงใน

สวนของศีลจะฝกการมีวินัย เพ่ือใหเกิดพฤติกรรมเคยชินท่ีดี สวนสมาธิจะฝก จิตใจในดานคุณธรรม

และความสุข และปญญา เปนการฝกดานความรูจริงจนถึงข้ันรูเทาทัน ธรรมดาของสิ่งท้ังปวง ทําให

พนทุกข และมีความสุขท่ีแทจริงในชีวิต 

                                                 
 ๓๗ สัมภาษณ นายอรรถพร สําเภา,  ผูอํานวยการโรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร, ๕ มีนาคม ๒๕๖๑.   

 ๓๘ สัมภาษณ นางพรพิมล เติมกระโทก, ผูปกครองนักเรียน, ๕ มีนาคม ๒๕๖๑.   



๘๗ 

๔.๓ ผลความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการสอนตามวิถีพุทธ  

 โรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร    

 จากการศึกษาผลความคิดเห็นเก่ียวกับวิธีการสอนตามวิถีพุทธ โรงเรียนเข่ืองในเจริญ

ราษฎร สรุปไดดังนี้  

 ๔.๓.๑ ขอมูลผูใหสัมภาษณ  

 กลุมเปาหมาย  

 เพศชาย   จํานวน ๑๘ คน คิดเปน ๖๐ % 

 เพศหญิง  จํานวน ๑๒ คน คิดเปน ๔๐ % 

 อายุ ๑๐ – ๒๐ ป จํานวน  ๘  คน คิดเปน  ๒๖.๖๖  % 

 อายุ ๒๑ – ๓๐ ป จํานวน  ๒  คน คิดเปน  ๖.๖๖    % 

 อายุ ๓๑ – ๔๐ ป จํานวน  ๖  คน คิดเปน  ๒๐.๐๐ % 

 อายุ ๔๑ – ๕๐ ป จํานวน  ๗  คน คิดเปน  ๒๓.๓๓ % 

 อายุ ๕๑ – ๖๐ ป จํานวน  ๕  คน คิดเปน  ๑๖.๖๖ % 

 อายุ ๖๐  ปข้ึนไป จํานวน  ๒  คน คิดเปน  ๖.๖๖   % 

 ๔.๓.๒ โรงเรียนจัดการเรียนรูโดยยึดหลักธรรมของพระพุทธศาสนามาผสมผสานกับ

การเรียนรู 

 นายบุญจันทร วงศสูง กลาววา โรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎรมีการจัดการเรียนรูโดยยึด

หลักของพระพุทธศาสนามาผสมผสานกับการเรียนรูมีการจัดการเรียนท่ีหลากหลาย ท้ังดานวิชาการ

กิจกรรมรวมไปถึงการเรียนรูศิลปวัฒนธรรมไทย และประเพณีพ้ืนบานในเขตชุมชนมีแหลงเรียนรู

รวมกับชุมชน  

การจัดการเรียนมุงเนนพัฒนานักเรียนใหมีคุณภาพตามมาตรฐานการศึกษามีความเปนเลิศทาง

วิชาการ มีคุณธรรมจริยธรรม มีจิตอาสาและทักษะชีวิตท่ีดีบนพ้ืนฐานของความเปนไทยและสามารถ

อยูรวมกันในสังคมอยางสงบสุข๓๙ 

 ๔.๓.๓ โรงเรียนจัดอาคาร สถานท่ี สภาพแวดลอม หองเรียนและแหลงเรียนรูท่ีสงเสริม

การพัฒนา ศีล สมาธิ ปญญา 

 นายบุญจันทร วงศสูง รองผูอํานวยการโรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร ไดกวาววาโรงเรียน

เข่ืองในเจริญราษฎรมีการจัดบรรยากาศใหเอ้ือตอการเรียนรูตามแนวทางโรงเรียนวิถีพุทธท่ีเหมาะสม

ในดานตาง ๆ ดังนี้ 

                                                 
 ๓๙ สัมภาษณ นายบุญจันทร วงศสูง, รองผูอํานวยการโรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร, ๕ มีนาคม ๒๕๖๑.   



๘๘ 

 ๑) ดานกายภาพ จัดใหมีปายโรงเรียนวิถีพุทธ มีพระพุทธรูปหนาโรงเรียน มีพระพุทธรูป

ประจําหองเรียน มีพุทธศาสนาสุภาษิต  วาทะธรรม  พระราชดํารัสติดตามท่ีตาง ๆ มีความสะอาด 

สงบ รมรื่น มีหองพระพุทธศาสนาหรือลานธรรม ไมมีสิ่งเสพติด เหลา บุหรี่ ๑๐๐% 

 ๒) ดานกิจกรรมประจําวัน วันพระจัดใหมีการใสเสื้อขาวทุกคน ทําบุญใสบาตร ฟงเทศน 

เปนตน 

 ๓) ดานการเรียนการสอน จัดใหมีกิจกรรมการบริหารจิต เจริญปญญา กอนเขาเรียน เชา 

บาย ท้ังครู และ นักเรียน บูรณาการวิถีพุทธ  ทุกกลุมสาระ และในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา ครู 

พานักเรียนทําโครงงานคุณธรรม กิจกรรมจิตอาสาสัปดาหละ ๑ ครั้ง ครู ผูบริหาร และนักเรียนทุกคน 

ไปปฏิบัติศาสนกิจท่ีวัดเดือนละ ๑ ครั้ง มีวัดเปนแหลงเรียนรู ครู ผูบริหาร และนักเรียนทุกคน เขาคาย

ปฏิบัติธรรมอยางนอยปละ ๑ ครั้ง 

 ๔) ดานพฤติกรรม ครู ผูบริหารและนักเรียน จัดใหมีการรักษาศีล ๕ เนนพฤติกรรมยิ้ม

งาย ไหวสวย  กราบงาม เปนตน  

 ๕) ดานการสงเสริมวิถีพุทธ ไมมีอาหารขยะขายในโรงเรียน ครูไมดุดานักเรียน ชื่นชมคุณ

ความดี หนาเสาธงทุกวัน โฮมรูมเพ่ือสะทอนความรูสึก เชน ความรูสึกท่ีไดทําความดี ครู ผูบริหาร 

และนักเรียน มีสมุดบันทึกความดี 

มีพระมาสอนอยางสมํ่าเสมอ๔๐ 

 ๔.๓.๔ โรงเรียนจัดกิจกรรมวิถีพุทธประจําวัน ประจําสัปดาห หรือโอกาสตาง ๆ เพ่ือ

พัฒนาผูเรียนอยางบูรณาการ 

 นางกันทิมา โพธิ์สม กลาววา มีการจัดกิจกรรมท่ีสอดคลองกับพระพุทธศาสนาและสืบ

สารประเพณีอันดีงามท่ีมีมาแตโบราณ เชน การรวมกิจกรรมเทศกาลตามฮีตสิบสองคลองสิบสี่ เชน 

ทําบุญเขาพรรษาทําบุญพระเวสสันดร บุญบั้งไฟ ประเพณีวันสงกรานตเปนตน๔๑ 

 ๔.๓.๕ ทานมีความตระหนักและศรัทธาเขาใจหลักการ และการดําเนินงานของโรงเรียน

วิถีพุทธ  

 นางศิริรัตน ครองยุทธ กลาววา บุคลากรทุกระดับของโรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎรมี

ความตระหนักและศรัทธาเขาใจหลักการดําเนินงานของโรงเรียนวิถีพุทธ กลาวคือดําเนินการพัฒนา

ผูเรียนโดยใชหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา อยางบูรณาการ ผูเรียนไดเรียนรูผานการพัฒนา 

“การกิน อยู ดู ฟง เปน” คือ มีปญญารูเขาใจในคุณคาแท ใชกระบวนการทางวัฒนธรรมแสวงหา

ปญญา และมีวัฒนธรรมเมตตาเปนฐานการดําเนินชีวิต  

                                                 
 ๔๐ สัมภาษณ นายอรรถพร สําเภา,  ผูอํานวยการโรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร, ๕ มีนาคม ๒๕๖๑.   

 ๔๑ สัมภาษณ นางกันทิมา โพธ์ิสม, ผูปกครองนักเรียน, ๕ มีนาคม ๒๕๖๑.   



๘๙ 

 โดยมีผูบริหาร และคณะครูเปนกัลยาณมิตร ชวยกันพัฒนาดําเนินการจัดการศึกษาให

ผูเรียนมีวิถีการทํางาน วิถีชีวิต วิถีการเรียนรู  วิถีวัฒนธรรมตาง ๆ ตามหลัก “ไตรสิกขา” ท่ีนําไปสู 

“ปญญา” ๔๒ 

 ๔.๓.๖โรงเรียนสนับสนุนใหบุคลากรมีขวัญและกําลังใจในการปฏิบัติหนาท่ีเกี่ยวกับ

โรงเรียนวิถีพุทธและทําดวยจิตศรัทธา 

 นายอรรถกร สําเภา กลาววา โรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎรมีการสนับสนุนใหบุคลากรท่ี

ปฏิบัติงานอยางเต็มความรูความสามรถ โดยยึดหลักพุทธศาสนาทุมเทแรงกายแรงใจและมีจิตศรัทธา

ในการทํางานทําใหมีโอกาสไดรับรางวัลตางๆอาทิ เชน รางวัลโรงเรียนคุณธรรมจริยธรรมดีเดน ระดับ

เขตพ้ืนท่ีการศึกษา นักเรียนไดรับรางวัลกลุมเยาวชนดีเดนแหงชาติ ซ่ึงรางวัลดังกลาวสําเร็จไดจาการ

สนับสนุนและใหกําลังใจจากคณะผูบริหารโรงเรียน๔๓ 

 ๔.๓.๗ โรงเรียนสงเสริมใหครูและนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา อยาง

เห็นคุณคา รูเขาใจเหตุผล 

 นายอรรถกร สําเภา กลาววา โรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎรมีการสนับสนุนสงเสริมใหครู

และนักเรียนปฏิบัติตัวตามหลักของพุทธศาสนิกชนท่ีดี กลาวคือการเขาวัดปฏิบัติธรรมในวันสําคัญ

ตางๆรวมไปถึงการรวมบุญประเพณีพ้ืนบานตางๆซ่ึงเปนการสงเสริมใหวัฒนธรรมพ้ืนบานมีคุณคาเพ่ิม

ยิ่งข้ึน๔๔ 

 ๔.๓.๘ โรงเรียนสงเสริมความสัมพันธแบบกัลยาณมิตร ออนนอมถอมตน เคารพให

เกียรติซ่ึงกันและกัน ย้ิมแยม มีเมตตาตอกัน ท้ังครูตอนักเรียน ครูตอครู นักเรียนตอนักเรียน 

 นางอรทัย ประกอบแสง กลาววา โรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎรมีการสงเสริมความสัมพันธ

แบบกัลยาณมิตร คือครูไมดุดานักเรียนถาใครทําความดีมีการชื่นชมความดีท่ีไดทํานั้นเวลาเขาแถวหนา

เสาธง ซ่ึงการปฏิบัติดังกลาวทําใหบุคลากรทุกระดับรวมไปถึงนักเรียนเคารพใหเกียรติซ่ึงกันละกัน และ

เกิดบรรยากาศภายในโรงเรียนท่ีเต็มไปดวยรอยยิ้มและมีความสุขเกิดการเรียนรูรวมกัน๔๕ 

 

                                                 
 ๔๒ สัมภาษณ นางสิริรัตน ครองยุทธ, ครูชํานาญการพิเศษ โรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร, ๕ มีนาคม 

๒๕๖๑.   

 ๔๓ สัมภาษณ นายอรรถพร สําเภา,  ผูอํานวยการโรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร, ๕ มีนาคม ๒๕๖๑.   

 ๔๔ สัมภาษณ นายอรรถพร สําเภา,  ผูอํานวยการโรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร, ๕ มีนาคม ๒๕๖๑.   

 ๔๕ สัมภาษณ นางอรทัย ประกอบแสง, ครูชํานาญการพิเศษโรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร, ๕ มีนาคม  

๒๕๖๑.   



๙๐ 

 ๔.๓.๙ มีการจัดกลุมปฏิบัติกิจกรรม สนทนาธรรม ฟงเทศน ปฏิบัติธรรมในโอกาส

สําคัญท้ังในโรงเรียน วัด ชุมชน 

 นางเภาวริน มาลัยงาม ไดกลาววา โรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎรมีการรวมกิจกรรมตางๆ

ท่ีชุมชนรวมกันจัดข้ึน เชน ปฏิบัติธรรมในวันสําคัญตางๆ เชน การรวมกิจกรรมเวียนเทียนท่ีวัดในวัน

สําคัญทางพระพุทธศาสนา รวมไปถึงการรวมมือกับทางชุมชน และโรงเรียนในการจัดกิจกรรมตาม

ประเพณีในแตละเดือน เปนตน๔๖ 

 ๔.๓.๑๐โรงเรียนเห็นความสําคัญและมีกิจกรรมเสริมความเขมแข็งของระบบดูแล

ชวยเหลือเด็ก ดวยการเย่ียมบานนักเรียนและกิจกรรมสงเสริมสนับสนุนนักเรียนอยางท่ัวถึง 

 นางนพวรรณ ประกอบแสง กลาววาโรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎรใหความสําคัญ และ

เล็งเห็นประโยชนของการเยี่ยมบานของเด็กนักเรียนการเยี่ยมบานครูจะไดทราบถึงสภาพแวดลอมและ

ความเปนอยูท่ีแทจริงของครอบครัวนักเรียน และยังเปนการสรางความเขาใจและความสําพันธอันดี

ระหวางบานกับโรงเรียนอันจะสงผลใหเกิดความรวมมือท่ีดี ในการชวยแกปญหาหรือพัฒนานักเรียน

ซ่ึงกอใหเกิดประโยชนตอนักเรียนเปนอยางมาก๔๗ 

 ๔.๓.๑๑ โรงเรียนมีการวัดประเมินผลตามสภาพจริง ดวยวิธีการท่ีหลากหลาย โดยมี

จุดเนนเพ่ือพัฒนานักเรียนตอเนื่อง 

 นายบุญจันทร วงศสูง กลาววา โรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎรมีการติดตามประเมินผล

นักเรียนตามความเปนจริงท้ังดานวิชาการท่ีตรงตามมาตรฐานการอยูรวมกันกับผูอ่ืนอยางมีความสุข 

โดยการติดตามเยี่ยมบานประเมินสอบถามสัมภาษณจากผูปกครองนักเรียนรวมไปถึงคนในชุมชน

เพ่ือใหไดขอมูลท่ีชัดเจน สามารถนํามาพัฒนาตอได๔๘ 

๔.๔ สรุป 

 วิธีการสอนตามแนววิถีพุทธ โรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎรตําบลเข่ืองใน อําเภอเข่ืองใน 

จังหวัดอุบลราชธานี มีความเชื่อม่ันตามหลักการท่ีวา มนุษยสามารถพัฒนาตนได จนเปนสัตวท่ีประเสริฐ

อยางยิ่ง แมแตจะเปนพุทธะก็ได เปนผูท่ีเทวดา มาร ตลอดจนพระพรหม เคารพบูชาก็ได เพราะฉะนั้น 

ทานจึงใหมนุษยฝกฝนตนเอง เรียกวา พัฒนาศักยภาพของตนจนสมบูรณ หลักการขอนี้เรียกทางภาษา

พระวา อัตตสัมปทา แปลวา การทํา ตนใหถึงพรอม เยาวชนไดศึกษาหลักธรรมเพ่ือท่ีจะนําไปใชใน

                                                 
 ๔๖ สัมภาษณ นางเภาวริน มาลัยงาม, ผูปกครองนักเรียน, ๕ มีนาคม ๒๕๖๑.   

 ๔๗ สัมภาษณ นางนพวรรณ ประกอบแสง, ครูชํานาญการพิเศษการโรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร, ๕ 

มีนาคม ๒๕๖๑.   

 ๔๘ สัมภาษณ นายบุญจันทร วงศสูง,  รองผูอํานวยการโรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร, ๕ มีนาคม ๒๕๖๑.   



๙๑ 

ชีวิตประจําวันและไดรับการอบรมขัดเกลานิสัย ใหนักเรียนเปนคนมีคุณภาพ มีคุณธรรมควบคูไปกับ

ความรูทางโลก และการท่ีเด็กนักเรียนจะมีคุณภาพนั้น สิ่งหนึ่งท่ีสําคัญก็คือ จะตองมีคุณธรรมและ

จริยธรรม ซ่ึงมาจากบอเกิดท่ีสําคัญ คือ หลักพระพุทธศาสนา ในการท่ีจะทําใหเด็กนักเรียนมีศาสนาและ

จริยธรรมโดยท่ีวาท้ังคนท่ีแวดลอมและตัวเด็กนักเรียนตางก็เปนคนมีศาสนาและจริยธรรมดวยกัน 

 การจัดอบรมกิจกรรมตามวัฒนธรรมประเพณีประจําเดือนตาง ๆ เปนตน เพ่ือใหนักเรียน

และประชาชนท่ัวไป มีความรูความเขาใจในหลักธรรมของพระพุทธศาสนา และเพ่ือปลูกฝงหลักธรรม

และจริยธรรมทางศาสนาจนเกิดความรูคูคุณธรรม รวมถึงสามารถนําความรูและคุณธรรมไปบูรณาการ 

เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตไดอยางเหมาะสมและมีความสุข เปนพลเมืองท่ีดีของประเทศชาติตอไปใน

อนาคต  

 การท่ีจะสืบสานวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามใหคงอยูนั้นจําเปนอยางยิ่ง ท่ีตองปลูกผังในเด็ก

นักเรียนและประชาชนท่ัวไปใหมีความรูความเขาใจท่ีถูกตอง เก่ียวกับหลักธรรมของพระพุทธศาสนาซ่ึง

สอดคลองกับพระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงจุดเริ่มตนของการพัฒนาเยาวชนไวดังนี้ หนาท่ี

หรือบทบาทชั้นแรกชั้นตน ของศาสนาและจริยธรรม ท่ีจะตองสรางเยาวชนใหเปนคนมี คุณภาพ เปนคน

ซ่ึงพรอมท่ีจะอยูไดอยางดีในทุกยุคทุกสมัย และเปนท่ีตองการของสังคมทุกยุคทุก สมัย ในเวลาท่ีพูดถึง

ตัวเด็กเองนี้ การมองจะสัมพันธกับกาลเวลาดวยในแงท่ีวา ไมตองข้ึนกับ กาลเวลาในยุคสมัยใด เพราะ

เด็กท่ีมีคุณภาพท่ีดีอยางแทจริงนั้น ถาเราผลิตข้ึนมาได ก็เปนเด็กท่ีอยู ในยุคสมัยใดก็ได 
 



 
 

 

บทท่ี ๕ 
 

สรุปผลและขอเสนอแนะ 

 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

 การพัฒนานักเรียนใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณ ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ

พุทธศักราช ๒๕๔๒ กําหนดใหมีคุณสมบัติการเปนคนดี เกงและมีความสุขซ่ึงพ้ืนฐานเดิมของ

สังคมไทยมีพ้ืนฐานมาจากพระพุทธศาสนา กระทรวงศึกษาธิการจึงมีแนวคิดท่ีจะนําเอาหลัก

พระพุทธศาสนามาเปนแกนในการพัฒนาเด็กไทยจึงเกิดโรงเรียนวิถีพุทธข้ึน โรงเรียนเข่ืองในเจริญ

ราษฎมีการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามแนวของโรงเรียนวิถีพุทธโดยใชหลักการบริหารจัดการ

โรงเรียน การจัดวิถีพุทธสูวิธีการเรียนรู กิจกรรมการพัฒนาตางๆ การพัฒนาบุคลากรตลอดจนการ

นําสูชุมชนเพ่ือใหเกิดการพัฒนาในวงกวางเกิดความรวมมือระหวางบาน วัด และโรงเรียนทําใหเกิด

การพัฒนาท่ียั่งยืนซ่ึงผูวิจัยสามารถสรุปได ดังนี้ 

 ๕.๑.๑ การจัดกิจกรรมวิธีการสอนตามแนววิถีพุทธ โรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร  
 มนุษยแตละคนมีศักยภาพท่ีสามารถพัฒนาใหสมบูรณ ท้ังศักยภาพเฉพาะตัว คือ มีความ

ถนัด จัดเจนของตนเอง ถาไมพัฒนา ไมฝกฝนข้ึนมา ก็ไมมีโอกาสแสดงออก ไมสามารถนําไปใชใหเกิด

ประโยชนและศักยภาพของมนุษยคือ มีความเปนสัตวประเสริฐท่ีสามารถเขาถึงปรีชาญาณ ความดี

งาม และอิสรภาพท่ีสมบูรณ ดังนั้น จึงตองพัฒนา ศักยภาพนั้นข้ึนมา ทานจึงใหมนุษยฝกฝนตนเอง 

เรียกวา พัฒนาศักยภาพของตนจนสมบูรณ 

 ๕.๑.๑.๑ การดําเนินการสอนตามแนววิถีพุทธ  

 โรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร มีการจัดอบรมกิจกรรมตามวัฒนธรรมประเพณีประจําเดือน

ตาง ๆ เปนตน เพ่ือใหเยาวชนและประชาชนท่ัวไป มีความรูความเขาใจในหลักธรรมของพระพุทธศาสนา 

และเพ่ือปลูกฝงหลักธรรมและจริยธรรมทางศาสนาจนเกิดความรูคูคุณธรรม รวมถึงสามารถนําความรู

และคุณธรรมไปบูรณาการ เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตไดอยางเหมาะสมและมีความสุข  สิ่งสําคัญประการ

หนึ่งท่ีมิอาจมองขามไดคือการใหความรูท่ีมีความจําเปนในการดําเนินชีวิตและใหนักเรียนรูจักการปฏิเสธ

สิ่งยั่วยุทางดานตางๆ โดยใชสื่อแสดงใหเด็กเห็นถึงโทษท่ีจะเกิดข้ึน จากผลของการไมรูจักควบคุมตนเอง 

ขยายวงกวางไปสูปญหาทางสังคมท่ีมีความซับซอนยิ่งข้ึน จึงไดเนนหลักธรรมท่ีใชในชีวิตประจําวันและ

การทําความดี ความชั่ว ผลของการทําความดีและความชั่วดวย 



๙๓ 
 

 มีการเสริมสราง บรรยากาศในการเรียนการสอนท่ีดี เปนสิ่งท่ีชวยใหนักเรียนมีความ

กระตือรือรนมากข้ึน การสราง บรรยากาศท่ีสอดคลองกับโรงเรียนวิถีพุทธชวยทําใหนักเรียนซึมซับใน

สิ่งท่ีไดรับ เกิดความเคยชิน ชวยกลอมเกลาจิตใจของนักเรียนหรือผูท่ีพบเห็นได 

 ๕.๑.๑.๒ การพัฒนาบุคลากรตามแนววิถีพุทธ  

 การพัฒนาคนนั้น เปนกระบวนการพัฒนาท่ีตอเนื่องตลอดชีวิต ในชวงชีวิตหนึ่ง ๆ ตางก็มี

จุดวิกฤติ จุดเนน อันเกิดข้ึนไดจากการเปลี่ยนแปลงทางสรีระ การรับรูโดยเฉพาะการปรับตัว ชวงชีวิต

ของเยาวชน ก็มิไดรอดพนไปจากปจจัยตาง ๆการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ของเยาวชนหลังจากผาน

การอบรมแลว ครูอาจารยสวนใหญ มีความคิดเห็นวามี พฤติกรรมเปลี่ยนแปลงดีข้ึน เชน ทางดานการ

มีสัมมาคารวะ รูจักทําความเคารพตอครูอาจารย มี กิริยามารยาทเรียบรอยข้ึน พูดจาไพเราะนาฟงข้ึน 

 ผูบริหารสถานศึกษา ครู และบุคลากรมีความสําคัญตอการพัฒนาผู เรียนในระบบ

ไตรสิกขาท้ังในฐานะเปน ผูอบรมสั่งสอน ผูจัดการเรียนรูและการเปนแบบอยางท่ีดีในการปฏิบัติตน

บุคลากรทุกคนพัฒนาตาม หลักไตรสิกขา มีคุณลักษณะเปนผูมีความรูพุทธธรรมเปนอยางดี ปฏิบัติดี 

ปฏิบัติชอบ 

 ๕.๑.๑.๓ ลักษณะของนักเรียนตามแนววิถีพุทธ  

 ประโยชนท่ีไดคติธรรมเตือนใจ อายชั่วกลัวบาปมากข้ึนเชื่อเรื่องกรรม มากข้ึน ฐานเรียนรู 

ศาสนพิธี มีความเหมาะสมเปนอยางยิ่ง มีท้ังบุญพิธี ทานพิธี กุศลพิธี สอนใหเชาถึงความเปนชาวพุทธ

กอใหเกิดศีลธรรม จริยธรรม สอนใหเกิดองคความรูใหม ถือวา เกิดประโยชนมาก 

 การรูจักคิด การไตรตรองสอบสวนพิจารณา การรูเห็นประจักษ ผลการปฏิบัติท่ีเกิดมีใน

ระบบการฝกอบรม ทําใหเกิดความรูความเขาใจในความเปนไปของสังคมวา  ทุกอยางเกิดจาก

ความคิด  การคิดดี  ทําดี  สามารถสรางสังคมท่ีดีใหเกิดข้ึนได 

 เรื่องของการฝกในดานจิต หรือการพัฒนาคุณสมบัติ ตางๆ ของจิตเยาวชน ท้ังในดาน

คุณธรรมเชน ความเมตตากรุณา ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ ในดานความสามารถของจิต เชน ความเขมแข็ง

ม่ันคง ความเพียรพยายาม ความรับผิดชอบ ความแนวแน ม่ันคง พัฒนาคุณภาพ สมรรถภาพและ

สุขภาพของจิต  

 นักเรียน มีลักษณะและพฤติกรรมในชีวิตประจําวันท่ี กินเปน อยูเปน ดูเปน ฟงเปน หรือ

การดําเนินชีวิตประจําวันท่ีเขาใจเหตุผล รูจักเลือกปฏิบัติในสิ่งท่ีเกิดประโยชนตอชีวิต ตอการเรียนรู

หรือพัฒนาโดยปราศจากโทษ หรือไมใหเกิดโทษตอตนเอง ผูอ่ืน และธรรมชาติแวดลอม  

 ๕.๑.๑.๔ กิจกรรมนักเรียนตามแนววิถีพุทธ  

 พบวา เยาวชนสามารถนําหลักธรรมสังคหวัตถุ ๔ ไปปรับใชเพ่ือใหเกิดประโยชนกับสวน

รวม เชน การบุญตักบาตร การแบงปน การใหทานกับคนอ่ืน และรูจักประสานงานกับฝายตาง ๆ เชน 

ชุมชน พระสงฆ และโรงเรียนรวมรับผิดชอบตอโครงการดวยกันเปนอยางดี 
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 จากความประสานใจเปนอันหนึ่งอันเดียวกันระหวางวัดโรงเรียนและชุมชน ทําใหโรงเรียน

ไดรับรางวัลตาง ๆ อาทิ เชน  

 - รางวัลกลุมเยาวชนดีเดนแหงชาติ วันเยาวชนแหงชาติ รับรางวัลพระราชทานจาก 

สมเด็จพระบรมโอรสาธิราช สาขาทําเพ็ญประโยชนเพ่ือสวนรวม 

 - รางวัลโรงเรียนคุณธรรมจริยธรรมดีเดนระดับเขตพ้ืนท่ี 

 - ครูผูสอนไดรับรางวัล โครงงานคุณธรรม 

 - โรงเรียนไดรับยกยองใหเปนสถานศึกษาท่ีปลูกความดีในบุคคล สรางชุมชน คุณธรรม

และสงเสริมใหเด็กเยาวชนเปนผูมีจิตอาสา  

 - โรงเรียนไดนําเอากิจกรรม ๕ ส มาชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการบริหารงานใหกับ 

สถานศึกษาไดแก สะสาง สะดวก สะอาด สุขลักษณะ และสรางนิสัย  

 - โครงการ “ดาวแหงความดี (the virtuous star)”  

 ๕.๑.๑.๕ ขอเสนอแนะ  

 นํากิจกรรมลงไปทํางานในชุมชนเพ่ือพัฒนาใหเปนชุมชนท่ีเขมแข็ง โดยมุงชวยเหลือผูอ่ืน

ท่ีไดรับความเดือนรอน ใหพนจากทุกขหรือปญหา รูจักเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน ไมลําเอียง เพราะรักหรือชัง 

วางตัวเปนกลางตามหลักอุเบกขา เห็นคุณคาของมนุษยท่ีเกิดมารวมโลก โดยนักเรียนไดรูจัก 

ความหมายของคําวา ความรัก ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ มีความสุขท่ีไดชวยเหลือผูตกยาก และมีความ

เปนกลาง 

 ๕.๑.๒ ประโยชนของวิธีการสอนตามแนววิถีพุทธ โรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร  

 ๕.๑.๒.๑ การดําเนินการสอนตามแนววิถีพุทธ 

 วัดเข่ืองกลางรวมกับโรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร จัดงานบรรพชาสามเณรภาคฤดูรอน 

ซ่ึงปจจุบันไดรับการสนับสนุนจากภาครัฐ ภาคเอกชน และประชาชนเปนอยางมาก ท้ังนี้เพราะทุกฝาย

มองเห็นวาวัตถุประสงคของงานเปนการเผยแผหลักพุทธธรรมเขาสูกลุมเยาวชน และเปดโอกาสให

เยาวชนไดใชเวลาวางใหเกิดประโยชน โดยการไดใชชีวิตภายใตรมกาสาวพัสตร ไดศึกษาหลักธรรม

เพ่ือท่ีจะนําไปใชในชีวิตประจําวันและไดรับการอบรมขัดเกลานิสัย ใหเยาวชนเปนคนมีคุณภาพ มี

คุณธรรมควบคูไปกับความรูทางโลก และการท่ีเด็กจะมีคุณภาพนั้น สิ่งหนึ่งท่ีสําคัญก็คือ จะตองมี

คุณธรรมและจริยธรรม ซ่ึงมาจากบอเกิดท่ีสําคัญ คือ หลักพระพุทธศาสนา ในการท่ีจะทําใหเด็กและ

เยาวชนมีศาสนาและจริยธรรมโดยท่ีวาท้ังคนท่ีแวดลอมและตัวเด็กตางก็เปนคนมีศาสนาและ

จริยธรรมดวยกัน 

 ท้ังนี้เพราะโรงเรียนวิถีพุทธ มุงเนนการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาซ่ึงเปนศาสนา

ประจํา ชาติไทยท่ีมีมาแตครั้งบรรพกาลเปนวิถีชีวิต มาใชเปนแนวทางในการจัดการเรียนเรียนรู 

เพราะ พุทธศาสตรเปนองคความรูท่ีมุงใหผูศึกษามีความรูความเขาใจธรรมชาติของโลกและชีวิตท่ี
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แทจริง สามารถดําเนินชีวิตไดอยางถูกตองเหมาะสม ตั้งแตการดําเนินชีวิตประจําวันและการอยู

รวมกัน ในสังคมจิตใจนับวามีความสําคัญอยางมาก โดยเฉพาะจริยธรรมในสังคมท่ีจะทําใหทุกคนอยู

รวมกัน ไดอยางสันติสุข การปลูกฝงความเปนพลเมืองดี และการเสริมสรางจริยธรรมใหแกนักเรียน

เปนหนาท่ี หลักของสถานศึกษาทุกระดับ ความเปนผูมีคุณธรรมจริยธรรมของผูเรียน เปนคุณสมบัติ

ของ ประเทศชาติ และเปนปจจัยท่ีเอ้ือตอการพัฒนาประเทศชาติตอไป 

 ๕.๑.๒.๒ การพัฒนาบุคลากรตามแนววิถีพุทธ 

 การจัดกิจกรรมเพ่ือใหนักเรียนเขาใจวา เปนการสรางพฤติกรรมท่ีอาศัยศรัทธาความ

เสียสละ การมีความม่ันใจในคุณธรรม มีความสงบสุขทางจิตใจ พฤติกรรมท่ีรูจักปติสุขท่ีประณีตดาน

ใน ตลอดจนคุณวิเศษท่ีเปนผลสําเร็จทางจิต เปนเปาหมายของพฤติกรรมข้ันทีผอนคลายความยึดติด

ผูกพันในวัตถุ ทําใหไมยอมตีคาผลประโยชนดานวัตถุสูงเกินไป จนจะตองมุงไขวควายอมสยบให หรือ

เปนเหตุตองมีพฤติกรรมไปในทางชั่วราย หันมาใหคุณคาแกคุณธรรมดี งาม รูจักทําการดวยความใฝ

ธรรม รักความดีงาม รักคุณภาพของชีวิตและความเจริญงอกงามของ จิตใจ 

 สอดคลองกับสุกรี รักษศรีทอง ไดกลาวถึงความคิดเห็นเก่ียวกับแนวคิดพ้ืนฐานเก่ียวกับ

การพัฒนาเยาวชน ดงนี้ 

 ๑) เยาวชนมีเกียรติสิทธิและศักดิ์ศรีของความเปนมนุษยหลักความเชื่อพ้ืนฐานในการ

พัฒนาจึงมิใชการหลอหลอมเพ่ือใหเยาวชนแปรสภาพตามแตจะตองการไดโดยปราศจากการ คํานึงถึง

ศักยภาพ พลัง และความสามารถในการตัดสินใจไตเองดวย 

 ๒) การพัฒนาคนนั้น เปนกระบวนการพัฒนาท่ีตอเนื่องตลอดชีวิต ในชวงชีวิตหนึ่ง ๆ ตาง

ก็มีจุดวิกฤติ จุดเนน อันเกิดข้ึนไดจากการเปลี่ยนแปลงทางสรีระ การรับรูโดยเฉพาะการปรับตัว ชวง

ชีวิตของเยาวชน ก็มิไดรอดพนไปจากปจจัยตาง ๆดังกลาว 

 ๓) ความสัมพันธระหวางปจจัยตาง ๆ ปรากฏชัดเจน กลาวคือ ความยากจน สภาพทุพ

โภชนาการ การมีโรคภัยไขเจ็บ ความดอยโอกาสทางการศึกษา ความไมรู การขาดทักษะเชิงอาชีพ 

การไมมีงานทํา ปจจัยดังกลาวขางตน มีความสัมพันธท้ังทางตรงและทางออม ตอการพัฒนาเยาวชน  

 ๔) เยาวชนเปนชวงชีวิตท่ีคาบเก่ียว ระหวางความเปนเด็ก และความเปนผู ใหญ 

ยิ่งกวานั้น เยาวชนเปนผูสืบเนื่องมรดกทางวัฒนธรรม และความอยูรอดของชาติ จึงควรไดรับความ

สนใจเปนพิเศษ ตอเนื่องจากความสนใจ ท่ีไดเม่ืออยูในวัยเด็กเพ่ือใหเยาวชนเติบโตเปนผูใหญท่ีมี 

คุณภาพ 

 ๕) เยาวชนท่ีไดรับการพัฒนาแลวสามารถเปนผูดําเนินการพัฒนาไดดวย จึงจําเปน ตอง

สรางโอกาสใหเยาวชนทุกคนใหไดรับการพัฒนาเต็มตามศักยภาพ 

 ๖) การพัฒนาทรัพยากรมนุษยเปนกระบวนการท่ีสลับซับซอนและตองลงทุนสูง จึงควร

ระวังมิใหเกิดการสูญเปลา โดยใชวิธีปองกันมากกวาการแกไข 
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 และวิชา มหาคุณ ไดกลาวถึงความจําเปนในการพัฒนาเยาวชนวา การสรางคนใหมี

คุณภาพ เปนหนาท่ีสําคัญของรัฐบาล ในระบอบประชาธิปไตย โดยเฉพาะคนในระดับผูนํา ซ่ึงจะตอง

เปน ผูบริหารแผนดิน และเปนปากเปนเสียงแทนประชาชนท่ัวไป และจะเปนเรื่องยากเย็นเข็ญใจท่ีสุด 

หากเรามัวพากเพียรสรางในระดับจากผูใหญ ซ่ึงตางก็มีอินทรียแกกลาแลวเพราะ “ไมแกยอมดัดยาก” 

ฉะนั้น การสรางผูนํา จึงตองเพงเล็งไปท่ีเยาวชนเปนสําคัญ เนื่องจากเยาวชนจะตองเปนผูรับ ชวงและ

สืบเจตนารมณตอผูใหญ นอกจากนั้นเยาวชนมีพลังกายและพลังใจอันยิ่งใหญในอันท่ีกาวไปขางหนา

อยางไมหยุดยั้งเพราะอยูในวัยท่ีกําลังเจริญเติบโต จึงมีไฟแหงความกระตือรือรน และ ความทะยานไม

หยุดนิ่ง หากไมนําไฟนั้นมาใชใหเปนประโยชนก็จะเผาผลาญตนเอง และสิ่งท่ีอยูรอบขางมอดไหมไปใน

ท่ีสุด 

 ๕.๑.๒.๓ ลักษณะของนักเรียนตามแนววิถีพุทธ 

 เยาวชนเปนชวงชีวิตท่ีคาบเก่ียว ระหวางความเปนเด็ก และความเปนผูใหญ ยิ่งกวานั้น 

เยาวชนเปนผูสืบเนื่องมรดกทางวัฒนธรรม และความอยูรอดของชาติ จึงควรไดรับความสนใจเปน

พิเศษ ตอเนื่องจากความสนใจ ท่ีไดเม่ืออยูในวัยเด็กเพ่ือใหเยาวชนเติบโตเปนผูใหญท่ีมีคุณภาพ  และ

เยาวชนท่ีไดรับการพัฒนาแลวสามารถเปนผูดําเนินการพัฒนาไดดวย จึงจําเปน ตองสรางโอกาสให

เยาวชนทุกคนใหไดรับการพัฒนาเต็มตามศักยภาพ 

 ผลสําเร็จของการประยุกตหลักพุทธธรรมของเยาวชน ไดเปนแนวสงเสริมใหเกิดการเรียน

ฝกฝน พัฒนาจากคุณสมบัติภายใน ท่ีสามารถพัฒนาออกมาใหเปนลักษณะของจิต ท่ีเปนจิตอาสามี

หลักธรรมท่ีเปนเครื่องยึดเหนี่ยวใจคน ผูกใจคนไวและประสานหมูชนใหมีความสามัคคี ทําใหเปนท่ีรัก 

เปนท่ีชอบใจของคนท่ัวไป พูดจาปราศรัยใหไพเราะนุมนวล นาฟง ปลูก ไมตรีจิต เติมน้ําใจตอกัน ทํา

ใหสังคมเปนสุข คือหลักสังคหวัตถุ ๔ หลักธรรมท่ีสงเสริมใหเกิดข้ึน เกิดผลสําเร็จหรือเปนเครื่องมือทํา

ใหเกิดความสําเร็จในงานหรือกิจกรรม คือหลักอิทธิบาท ๔ และเปนหลักความประพฤติท่ีประเสริฐ 

เปนหลักใจและกํากับความประพฤติในสังคม ใหรักและเมตตาตอกัน พึงปฏิบัติตอกันเพ่ือประโยชน 

ในปจจุบันหรืออํานวยประโยชนสุข  

 ผลท่ีไดจากกิจกรรมโรงเรียนวิถีพุทธ เปนเรื่องของการฝกในดานพฤติกรรมสามารถอยู

รวมกับผูอ่ืนไดดี ประกอบดวยคุณลักษณะท่ี สําคัญในความสัมพันธเก่ียวของกับผูอ่ืน ชวยเหลือ 

เสียสละ มีน้ําใจ  เอ้ือเฟอเผื่อแผ ไมดูถูกผูอ่ืน สามัคคี กตัญู แจมใส ราเริง สนุกสนาน เอาใจเขามา

ใสใจเรา อดทน 

 ๕.๑.๒.๔ กิจกรรมนักเรียนตามแนววิถีพุทธ 
 พบวา ในชุมชนมีการรวมกันทําบุญตักบาตร และประเพณีการทําบุญรวมกัน มีความ

กตัญูตอผูมีพระคุณความ มีน้ําใจตอกัน การรูจักทําบุญตักบาตรเกิดสายธารการทําบุญรวมกันของ

คนในชุมชนและยากกระทําในสิ่งท่ีดี ๆ มีความหลากหลาย เชน มีความเสียสละ ความมีน้ําใจ 
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ชวยเหลือ มีความสุขกายสบายใจมากข้ึน รวมท้ังการไดทําความดีหรือทําอะไรบางอยางใหกับ 

โรงเรียน ชุมชน เพ่ือใหสังคมมีคนดีเพ่ิมมากข้ึน 
 ๕.๑.๒.๕ ขอเสนอแนะ 
 การสรางคนใหมีคุณภาพ เปนหนาท่ีสําคัญของรัฐบาล ในระบอบประชาธิปไตย 

โดยเฉพาะคนในระดับผูนํา ซ่ึงจะตองเปน ผูบริหารแผนดิน และเปนปากเปนเสียงแทนประชาชน

ท่ัวไป และจะเปนเรื่องยากเย็นเข็ญใจท่ีสุด หากเรามัวพากเพียรสรางในระดับจากผูใหญ ซ่ึงตางก็มี

อินทรียแกกลาแลวเพราะ “ไมแกยอมดัดยาก” ฉะนั้น การสรางผูนํา จึงตองเพงเล็งไปท่ีเยาวชนเปน

สําคัญ เนื่องจากเยาวชนจะตองเปนผูรับ ชวงและสืบเจตนารมณตอผูใหญ นอกจากนั้นเยาวชนมีพลัง

กายและพลังใจอันยิ่งใหญในอันท่ีกาวไปขางหนาอยางไมหยุดยั้งเพราะอยูในวัยท่ีกําลังเจริญเติบโต จึง

มีไฟแหงความกระตือรือรน และ ความทะยานไมหยุดนิ่ง หากไมนําไฟนั้นมาใชใหเปนประโยชนก็จะ

เผาผลาญตนเอง และสิ่งท่ีอยูรอบขางมอดไหมไปในท่ีสุด 

 ๕.๑.๓ ผลความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการสอนตามวิถีพุทธ โรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร 

 โรงเรียนจัดการเรียนรูโดยยึดหลักธรรมของ พระพุทธศาสนามาผสมผสานกับการเรียนรูท่ี

หลากหลาย ท้ังดานวิชาการกิจกรรมรวมไปถึงการเรียนรูศิลปวัฒนธรรมไทย และประเพณีพ้ืนบานใน

เขตชุมชนมีแหลงเรียนรูรวมกับชุมชน  

 การจัดการเรียนมุงเนนพัฒนานักเรียนใหมีคุณภาพตามมาตรฐานการศึกษามีความเปน

เลิศทางวิชาการมีคุณธรรมจริยธรรมมีจิตอาสาและทักษะชีวิตท่ีดีบนพ้ืนฐานของความเปนไทยและ

สามารถอยูรวมกันในสังคมอยางสงบสุข 

 โรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎรมีการจัดบรรยากาศใหเอ้ือตอการเรียนรูตามแนวทาง

โรงเรียนวิถีพุทธท่ีเหมาะสมในดานตาง ๆ ดังนี้ 

 ๑) ดานกายภาพ จัดใหมีปายโรงเรียนวิถีพุทธ มีพระพุทธรูปหนาโรงเรียน มีพระพุทธรูป

ประจําหองเรียน มีพุทธศาสนาสุภาษิต  วาทะธรรม  พระราชดํารัสติดตามท่ีตาง ๆ มีความสะอาด 

สงบ รมรื่น มีหองพระพุทธศาสนาหรือลานธรรม ไมมีสิ่งเสพติด เหลา บุหรี่ ๑๐๐% 

 ๒) ดานกิจกรรมประจําวัน วันพระจัดใหมีการใสเสื้อขาวทุกคน ทําบุญใสบาตร ฟงเทศน 

เปนตน 

 ๓) ดานการเรียนการสอน จัดใหมีกิจกรรมการบริหารจิต เจริญปญญา กอนเขาเรียน เชา 

บาย ท้ังครู และ นักเรียน บูรณาการวิถีพุทธ  ทุกกลุมสาระ และในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา ครู 

พานักเรียนทําโครงงานคุณธรรม กิจกรรมจิตอาสาสัปดาหละ ๑ ครั้ง ครู ผูบริหาร และนักเรียนทุกคน 

ไปปฏิบัติศาสนกิจท่ีวัดเดือนละ ๑ ครั้ง มีวัดเปนแหลงเรียนรู ครู ผูบริหาร และนักเรียนทุกคน เขาคาย

ปฏิบัติธรรมอยางนอยปละ ๑ ครั้ง 
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 ๔) ดานพฤติกรรม ครู ผูบริหารและนักเรียน จัดใหมีการรักษาศีล ๕ เนนพฤติกรรมยิ้ม

งาย ไหวสวย  กราบงาม เปนตน  

 ๕) ดานการสงเสริมวิถีพุทธ ไมมีอาหารขยะขายในโรงเรียน ครูไมดุดานักเรียน ชื่นชมคุณ

ความดี หนาเสาธงทุกวัน โฮมรูมเพ่ือสะทอนความรูสึก เชน ความรูสึกท่ีไดทําความดี ครู ผูบริหาร 

และนักเรียน มีสมุดบันทึกความดี 

มีพระมาสอนอยางสมํ่าเสมอ 

 มีการจัดกิจกรรมท่ีสอดคลองกับพระพุทธศาสนาและสืบสารประเพณีอันดีงามท่ีมีมาแต 

โบราณ เชน การรวมกิจกรรมเทศกาลตามฮีตสิบสองคลองสิบสี่ เชน ทําบุญเขาพรรษาทําบุญพระ

เวสสันดร บุญบั้งไฟ ประเพณีวันสงกรานตเปนตน    

 บุคลากรทุกระดับของโรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎรมีความตระหนักและศรัทธาเขาใจ

หลักการดําเนินงานของโรงเรียนวิถีพุทธ กลาวคือดําเนินการพัฒนาผูเรียนโดยใชหลักไตรสิกขา คือ 

ศีล สมาธิ ปญญา อยางบูรณาการ ผูเรียนไดเรียนรูผานการพัฒนา “การกิน อยู ดู ฟง เปน” คือ มี

ปญญารูเขาใจในคุณคาแท ใชกระบวนการทางวัฒนธรรมแสวงหาปญญา และมีวัฒนธรรมเมตตาเปน

ฐานการดําเนินชีวิต  

 โดยมีผูบริหาร และคณะครูเปนกัลยาณมิตร ชวยกันพัฒนาดําเนินการจัดการศึกษาให

ผูเรียนมีวิถีการทํางาน วิถีชีวิต วิถีการเรียนรู  วิถีวัฒนธรรมตาง ๆ ตามหลัก “ไตรสิกขา” ท่ีนําไปสู 

“ปญญา” 

 โรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎรมีการสนับสนุนใหบุคลากรท่ีปฏิบัติงานอยางเต็มความรู

ความสามรถ โดยยึดหลักพุทธศาสนาทุมเทแรงกายแรงใจและมีจิตศรัทธาในการทํางานทําใหมีโอกาส

ไดรับรางวัลตางๆอาทิ เชน รางวัลโรงเรียนคุณธรรมจริยธรรมดีเดน ระดับเขตพ้ืนท่ีการศึกษา นักเรียน

ไดรับรางวัลกลุมเยาวชนดีเดนแหงชาติ ซ่ึงรางวัลดังกลาวสําเร็จไดจาการสนับสนุนและใหกําลังใจจาก

คณะผูบริหารโรงเรียน 

 โรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎรมีการสนับสนุนสงเสริมใหครู และนักเรียนปฏิบัติตนตาม

หลักของพุทธศาสนิกชนท่ีดีกลาวคือการเขาวัดปฏิบัติธรรมในวันสําคัญตางๆรวมไปถึงการรวมบุญ

ประเพณีพ้ืนบานตางๆซ่ึงเปนการสงเสริมใหวัฒนธรรมพ้ืนบานมีคุณคาเพ่ิมยิ่งข้ึน 

 โรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎรมีการสงเสริมความสัมพันธแบบกัลยาณมิตรคือครูไมดุดา

นักเรียนถาใครทําความดีมีการชื่นชมความดีท่ีไดทํานั้นเวลาเขาแถวหนาเสาธง ซ่ึงการปฏิบัติดังกลาว

ทําใหบุคลากรทุกระดับรวมไปถึงนักเรียนเคารพใหเกียรติซ่ึงกันละกันและเกิดบรรยากาศภายใน

โรงเรียนท่ีเต็มไปดวยรอยยิ้มและมีความสุขเกิดการเรียนรูรวมกัน 
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 โรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎรมีการรวมกิจกรรมตางๆท่ีชุมชนรวมกันจัดข้ึน เชน ปฏิบัติ

ธรรมในวันสําคัญตางๆ เชน การรวมกิจกรรมเวียนเทียนท่ีวัดในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา รวม

ไปถึง 

 โรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎรใหความสําคัญ และเล็งเห็นประโยชนของการเยี่ยมบานของ

เด็กนักเรียนการเยี่ยมบานครูจะไดทราบถึงสภาพแวดลอมและความเปนอยูท่ีแทจริงของครอบครัว

นักเรียน และยังเปนการสรางความเขาใจและความสําพันธอันดีระหวางบานกับโรงเรียนอันจะสงผล

ใหเกิดความรวมมือท่ีดี ในการชวยแกปญหาหรือพัฒนานักเรียนซ่ึงกอใหเกิดประโยชนตอนักเรียนเปน

อยางมาก 

 โรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎรมีการติดตามประเมินผลนักเรียนตามความเปนจริงท้ังดาน

วิชาการท่ีตรงตามมาตรฐานการอยูรวมกันกับผูอ่ืนอยางมีความสุข โดยการติดตามเยี่ยมบานประเมิน

สอบถามสัมภาษณจากผูปกครองนักเรียนรวมไปถึงคนในชุมชนเพ่ือใหไดขอมูลท่ีชัดเจน สามารถนํามา

พัฒนาตอได  

๕.๒ ขอเสนอแนะ 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิธีการสอนตามแนววิถีพุทธ โรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร 

ตําบลเข่ืองใน อําเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานี” ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังตอไปนี้ 

 ๑. จากการไดสัมภาษณการศึกษาวิธีการสอนตามแนววิถีพุทธ โรงเรียนเข่ืองในเจริญ

ราษฎร ตําบลเข่ืองใน อําเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานี ทําใหทราบถึงความสําคัญของการรวมมือ

กันระหวางบาน วัด โรงเรียน และหนวยงานตาง ๆ ซ่ึงเปนสิ่งสําคัญและมีบทบาทในสังคมปจจุบันเปน

อยางมาก 

 ๒. รัฐบาลและมหาเถรสมาคม ควรมีนโยบายรวมกันเพ่ือชวยเหลือ สงเสริม และ

สนับสนุนการอบรมเยาวชนของพระสงฆ โดยจัดใหมีการอบรมความรู มาปรับใชใหเกิดพลังของชุมชน 

แกพระสงฆท่ัวไป เพ่ือทานจะไดนําไปประยุกตใชในการพัฒนาชุมชนของตนเอง อันมีผลตอการพัฒนา

คนในประเทศ 

 ๓. ควรทําการศึกษาเก่ียวกับปญหาและอุปสรรคท่ี เปนขอจํากัดท่ีทําใหพระสงฆสวนมาก

ไมไดมีบทบาทในการพัฒนา ดวยการเขาไปชวยเหลือสงเสริมกิจกรรม จึงขอเสนอแนะใหผูมีความ

สนใจ ทําวิจัยในสวนนี้ อันจะเปนวิทยาทาน และ การไดชวยเหลือพระพุทธศาสนา ชวยเหลือพัฒนา

ชุมชนใหมีศักยภาพท้ังเศรษฐกิจ และธรรมะ ควบคูไปกับสังคมไทยตอไป 

 ๔. ในการวิจัยครั้งตอไปควรมีการศึกษาและพัฒนาการสรางเครือขายการสอนศีลธรรม

เยาวชนของพระสงฆ รวมถึงการประเมินผลของการสรางเครือขาย เพ่ือเปนการสงเสริมบทบาทของ

พระสงฆในดานอ่ืนดวย 



 
 

 
 

บรรณานุกรม 

 

๑. ภาษาไทย :  

 ก.ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐.   

 กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๕. 

_________.พระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.   

 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

 

 ข.ขอมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ : 

กระทรวงศึกษาธิการ. แผนพัฒนาการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ ฉบับท่ี ๑๒, กรุงเทพมหานคร 

: ๒๕๕๙.  

_________. แนวทางการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ, กรุงเทพมหานคร: องคการรับสงสินคาและ

พัสดุภัณฑ (ร.ส.พ.), ๒๕๔๖. 

_________. ตัวช้ีวัดการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ, กรุงเทพมหานคร : องคการรับสงสินคาและ

พัสดุภัณฑ (ร.ส.พ.), ๒๕๔๘. 

โคลเบอรก. ข้ันตอนและระเบียบวิธีการ จัดการ เพ่ือเรียนรูพัฒนาการและการอยูในสังคม,คูมือการ

อยูในสังคม Chicago: Rand Mcnally, ๑๙๖๙. 

พุทธทาสภิกขุ. ศีลธรรมลับการแกปญหาสังคม, กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๔๘. 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). การศึกษาเริ่มตนเม่ือคนกินอยูเปน, กรุงเทพมหานคร: อุษากา

รพิมพ, ๒๕๔๗. 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต). รูหลักกอนแลวศึกษาและสอนใหไดผล, กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพองคการขนสงสินคาและพัสดุ (ร.ส.พ.), ๒๕๔๗. 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). การพัฒนาท่ีย่ังยืน, กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมล คีมทอง, ๒๕๔๖. 

พระธรรมโกศาจารย(ประยูร ธมฺมจิตฺโต). ขอบฟาแหงความรูกับผลงานดานการศึกษา, 

กรุงเทพมหานคร: หจก.สามลดาฬ, ๒๕๔๘. 

พระเทพโสภณ, (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). ทิศทางการศึกษาไทย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

_________. โรงเรียนวิถีพุทธ, พิมพครั้งท่ี ๒, กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๗. 



๑๐๑ 
 
เมตตา ภิรมยภักดิ์. ยุทธศาสตรการพัฒนาโรงเรียนวิถีพุทธ กรุงเทพมหานคร:  อุษาการพิมพ,๒๕๔๗.  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, โรงเรียนวิถีพุทธ, กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 

รายงานการประเมินตนเอง (SAR) โรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร ป ๒๕๕๙.  

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๔๒, กรุงเทพมหานคร : นานมีบุคส 

พับลิเคชั่น, ๒๕๔๖. 

วิชา มหาคุณ. การสรางผูนําเยาวชนในระบอบประชาธิปไตย, ในเอกสารประกอบการอบรมผูนํายุว

พุทธเพ่ือพัฒนาสังคม, ยุวพุทธิกสมาคม. ๒๕๔๕. 

สุวิทย มูลคําและอรบัย มูลคํา. ๒๐ วิธีการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม คานิยมและ 

การเรียนรูโยการแสวงหาความรูดวยตนเอง, พิมพครั้งท่ี ๔, กรุงเทพมหานคร: ภาพพิมพ

, ๒๕๔๕. 

สุนทร สุภูตะโยธิน. คูมือสมณศักดิ์ สําหรับผูบริหาร, กรุงเทพมหานคร : บริษัท อมรินทรพริ้นติ้ง 

แอนด พับลิชชิ่ง จํากัด, ๒๕๔๐. 

สุกรี รักษศรีทอง. การพัฒนาเยาวชนนอกโรงเรียนเพ่ือความม่ันคงของชาติ, กรุงเทพมหานคร : 

สํานักงานพัฒนาชุมชน, ๒๕๓๐. 

สํานักนายกรัฐมนตรี. แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี ๑๒, กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ป, 

๒๕๖๐. 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน. ยุทธศาสตร การพัฒนาโรงเรียนวิถีพุทธ.     

 กรุงเทพมหานคร : อุษาการพิมพ, ๒๕๔๗. 

สํานักพัฒนานวัตกรรมการจัดการศึกษา. สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ, แนวทางการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ, พิมพครั้งท่ี ๕,

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพองคการขนสงสินคาและพัสดุ (ร.ส.พ.), ๒๕๔๖. 

_________.สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, ตัวช้ีวัดการ

ดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ, พิมพครั้งท่ี ๔, กรุงเทพมหานครนคร : สํานักพิมพ บริษัท

ออนปา จํากัด, ๒๕๔๘. 

_________.  การดํา เนินงานโครงการโรงเรียนวิถี พุทธ วิถีธรรมของโรงเรียนในสังกัด

กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา ๒๕๕๐, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพองคการขนสงสินคา

และพัสดุ (ร.ส.พ.), ๒๕๕๐. 

 

 

 



๑๐๒ 
 
(๒) วิทยานิพนธ : 

ดวงธิดา ฟูตระกูล. “กระบวนการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธท่ีสงผลตอคุณลักษณะของนักเรียน 

โรงเรียนวิถีพุทธ ในอําเภอปากพลี สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา

นครนายก”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต,บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี, ๒๕๕๔. 

ทรงศักดิ์ แอดสกุล. สภาพการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร, 

วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต,บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฎธนบุรี, 

๒๕๕๒. 

พระครูใบฎีกาสุวินท สุวิชาโน (สอนเล็ก). “ความคิดเห็นเก่ียวกับการบริหารจัดการการศึกษาตามแนว

วิถีพุทธ : กรณีศึกษาโรงเรียนวัดชมนิมิตร อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ”, 

วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

พระทนง ชยาภรโณ (วงคสายะ). “การศึกษาการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ 

โรงเรียนน้ําดิบวิทยาคม อําเภอปาซาง จังหวัดลําพูน”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต,บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระศรีปริยัติโมลี(สมชัย กุสลจิตฺโต). “พุทธธรรมกับการศึกษาเรื่องปญหาคณะสงฆกับการปฏิรูป

การศึกษาไทย”, ในสารนิพนธพุทธศาสตรบัณฑิตรุนท่ี๔๖ ปการศึกษา ๒๕๔๒, 

รวบรวมและจัดพิมพโดย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 

สุรชาติ อินแผลง. “การศึกษาสภาพการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษาเลย เขต ๑ : กรณีศึกษาโรงเรียนบานติ้วนอย”, วิทยานิพนธปริญญาศึกษา

ศาสตรมหาบัณฑิต,บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๕๐. 

สําราญ วงศคําพันธ. “กระบวนการสอนตามหลักไตรสิกขาในโรงเรียนไมตรีจิตไทย-อเมริกัน”, วิทยา

นิพนธ ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

สวัสดิ์ เพชรบูรณ. การพัฒนาการบริหารจัดการโรงเรียนวิถีพุทธระดับมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนวัด

สังเวช สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษากรุงเทพมหานครเขต ๑, วิทยานิพนธ ปริญญา

ศึกษาศาสตรดุษฎีบัณฑิต,บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๐. 

วีระ สิริเสรีภาพ. “รูปแบบการจัดการศึกษาในโรงเรียนวิถีพุทธกรณีศึกษาโรงเรียนสวนเด็กสันกําแพง 

สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเชียงใหม เขต ๑”, รายงานวิจัย, มหาวิทยาลัยจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม, ๒๕๕๒. 



๑๐๓ 
 
วิไล วิทยประเสริฐกุล. “การศึกษาสภาพและปญหาการบริหารโรงเรียนวิถีพุทธ สังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานในกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ ปริญญาครุศาสต

รมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

อาภาภัทร ไชยประสิทธิ. การศึกษาพัฒนาการเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดประสบการณตามแนววิถีพุทธ 

กรณีศึกษา โรงเรียนทอสี, ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต (การศึกษาปฐมวัย), บัณฑิต

วิทยาลัย:มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๑. 

(๓) บทความ : 

เต็มใจ ศรีนวล. โรงเรียนวิถีพุทธโรงเรียนแหงความหวังของสังคมไทย, วารสารขาราชการครู และ

บุคลากรทางการศึกษาวิชาการ, ๒๕๔๗. 

พรชัย ภาพันธ. เม่ือจริยธรรมเด็กหายไป ครูไทยตองกู, วารสารวิชาการ ฉบับ มกราคม, ๒๕๔๖. 

เมตตา ภิรมยภักดิ์. การนําแนวทางการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธสูการปฏิบัติจริงในสถานศึกษา,

วารสารภาษาไทย ปท่ี ๕ ฉบับท่ี ก.ค.-ก.ย., ๒๕๔๘. 

(๔) ส่ือเล็กทอนิกส : 

สํานักพัฒนานวัตกรรมการจัดการศึกษา (สนก.). ความเปนมาโรงเรียนวิถีพุทธ. [ออนไลน]. แหลงท่ีมา : 

http://www.vitheebuddha.com/main.php?url=about&id=32 [๒๑-๐๙-๒๕๖๐]. 

ชยสาโร ภิกขุ, “โรงเรียนวิถีพุทธ”, [ออนไลน], แหลงท่ีมา : http://vdo.palungiit.eom/video./ 

[๒๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๔]. 

๔. ผูใหสัมภาษณ 

ก.พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 

สัมภาษณ พระครูศภกิจธมฺมโชติ, พระสอนศีลธรรม วัดเข่ืองกลาง,  ๕ มีนาคม  ๒๕๖๑.   

สัมภาษณ พระอนุวัติ ธิชาโน, พระสอนศีลธรรม วัดเข่ืองกลาง,  ๕ มีนาคม  ๒๕๖๑.   

สัมภาษณ พระวีรชัย จิรชโย, พระสอนศีลธรรม วัดเข่ืองกลาง,  ๕ มีนาคม  ๒๕๖๑.   

 

ข.คณะกรรมการสถานศึกษา 

สัมภาษณ พระครูศภกิจธมฺมโชติ, พระสอนศีลธรรม วัดเข่ืองกลาง,  ๕ มีนาคม  ๒๕๖๑.  

สัมภาษณ นายแกว พิมพธลา, คณะกรรมการสถานศึกษา โรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร, ๕

 มีนาคม  ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นางทุเรียน ประมวลพงษ, คณะกรรมการสถานศึกษา โรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร, ๕ 

มีนาคม  ๒๕๖๑. 

http://www.vitheebuddha.com/%20main.php?url=about&id=32


๑๐๔ 
 
 

ค.ผูอํานวยการโรงเรียน 

สัมภาษณ นายอรรถพร สําเภา, ผูอํานวยการโรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร,  ๕ มีนาคม   ๒๕๖๑.   

สัมภาษณ นายบุญจันทร วงศสูง  รองผูอํานวยการโรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร,  ๕ มีนาคม  

  ๒๕๖๑.   

ง.ครูผูสอน 

สัมภาษณ นางนพวรรณ ประกอบแสง, ครูชํานาญการพิเศษการโรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร, ๕ 

มีนาคม  ๒๕๖๑.   

สัมภาษณ นางสิริรัตน ครองยุทธ, ครูชํานาญการพิเศษการโรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร,  ๕ มีนาคม  

๒๕๖๑.   

สัมภาษณ นางอรทัย ประกอบแสง, ครูชํานาญการพิเศษการโรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร,  ๕ มีนาคม  

๒๕๖๑.   

สัมภาษณ นางศรีวรา ทองลอง, ครูชํานาญการพิเศษการโรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร,  ๕ มีนาคม  

๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นายไพรสันต คําเอ่ียม, ครูชํานาญการพิเศษการโรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร,  ๕ มีนาคม  

๒๕๖๑.     

สัมภาษณ นางสาวมลฤดี ธงศรี, ครูโรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร,  ๕ มีนาคม  ๒๕๖๑.   

จ.ผูปกครอง 

สัมภาษณ นายธีรภัทร การินทร, ผูปกครองนักเรียน,  ๕ มีนาคม  ๒๕๖๑.   

สัมภาษณ นายนัฐวุฒิ ทองประสาร, ผูปกครองนักเรียน,  ๕ มีนาคม  ๒๕๖๑.   

สัมภาษณ นายยุทธชัย กาหลง, ผูปกครองนักเรียน,  ๕ มีนาคม  ๒๕๖๑.   

สัมภาษณ นายวุฒิชัย สําราญ, ผูปกครองนักเรียน,  ๕ มีนาคม  ๒๕๖๑.   

สัมภาษณ นางกัลยา พงศชัยภูมิ, ผูปกครองนักเรียน,  ๕ มีนาคม  ๒๕๖๑.   

สัมภาษณ นางพรพิมล เติมกระโทก, ผูปกครองนักเรียน,  ๕ มีนาคม  ๒๕๖๑.   

สัมภาษณ นางเภาวริน มาลับงาม, ผูปกครองนักเรียน,  ๕ มีนาคม  ๒๕๖๑.   

สัมภาษณ นางกันทิมา โพธิ์สม, ผูปกครองนักเรียน,  ๕ มีนาคม  ๒๕๖๑.   

ฉ.นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖ 

สัมภาษณ เด็กชายเกรียงศักดิ์ ทองประสาร, นักเรียนโรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร,  ๕ มีนาคม  

     ๒๕๖๑.    

 



๑๐๕ 
 
สัมภาษณ เด็กชายวุฒิไกร  การินทร, นักเรียนโรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร,  ๕ มีนาคม  ๒๕๖๑.   

สัมภาษณ เด็กชายเจษฎา  สําราญ, นักเรียนโรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร,   ๕ มีนาคม    ๒๕๖๑.   

สัมภาษณ เด็กชายธรรมดรณ  พงศธันยภูมิ, นักเรียนโรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร,  ๕ มีนาคม  

     ๒๕๖๑.    

สัมภาษณ เด็กชายสุรวิชช  เติมกระโทก, นักเรียนโรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร,  ๕ มีนาคม    

   ๒๕๖๑.   

สัมภาษณ เด็กชายสมเดช  มาลับงาม, นักเรียนโรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร,  ๕ มีนาคม    

   ๒๕๖๑.   

สัมภาษณ เด็กหญิงเบ็ญญาภา  กาหลง, นักเรียนโรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร,  ๕ มีนาคม    

   ๒๕๖๑.   

สัมภาษณ เด็กหญิงพัชรีญา  โพธิ์สม, นักเรียนโรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร,  ๕ มีนาคม    

   ๒๕๖๑.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐๖ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐๗ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ก 

แบบสอบถามและสัมภาษณเชิงลึก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐๘ 
 

แบบสอบถามและสัมภาษณเชิงลึก 

เพ่ือการศึกษาวิจัย เรื่อง วิเคราะหวิธีการสอนตามแนววิถีพุทธโรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร 

ตําบลเข่ืองใน อําเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานี 

 

ตอนท่ี ๑ ขอมูลสวนตัวผูใหสัมภาษณ 

๑.๑ ชื่อ................................................ฉายา/นามสกุล...................................... อายุ...........ป 

๑.๒ เพศ............................................... 

๑.๓ อาชีพ............................................................................................... 

๑.๔ ตําแหนง.................................................. 

๑.๕ เก็บขอมูล................................................................................... 

 

ตอนท่ี ๒ หัวขอสัมภาษณ วิธีการสอนตามแนววิถีพุทธ 

๒.๑ สภาพการจัดกิจกรรมวิธีการสอนตามแนววิถีพุทธ โรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร เปนอยางไรบาง 

ดานการดําเนินการสอนตามแนววิถีพุทธ 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

ดานการพัฒนาบุคลากรตามแนววิถีพุทธ 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

ดานลักษณะของนักเรียนตามแนววิถีพุทธ 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

ดานกิจกรรมนักเรียนตามแนววิถีพุทธ 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

ขอเสนอแนะ 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

 

 



๑๐๙ 
 
๒.๒ ปญหาและอุปสรรคของวิธีการสอนตามแนววิถีพุทธ โรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร เปนอยางไร

บาง 

ดานการดําเนินการสอนตามแนววิถีพุทธ 

.............................................................................................................................................................  

............................................................................................................................................................. 

ดานการพัฒนาบุคลากรตามแนววิถีพุทธ 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

ดานลักษณะของนักเรียนตามแนววิถีพุทธ 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

ดานกิจกรรมนักเรียนตามแนววิถีพุทธ 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

ขอเสนอแนะ 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

๒.๓ ประโยชนของวิธีการสอนตามแนววิถีพุทธ โรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร เปนอยางไรบาง 

ดานการดําเนินการสอนตามแนววิถีพุทธ 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

ดานการพัฒนาบุคลากรตามแนววิถีพุทธ 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

ดานลักษณะของนักเรียนตามแนววิถีพุทธ 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

ดานกิจกรรมนักเรียนตามแนววิถีพุทธ 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

 



๑๑๐ 
 
ขอเสนอแนะ 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

 

ตอนท่ี ๓ ความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการสอนตามวิถีพุทธโรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร 

  

 ๑.โรงเรียนจัดการเรียนรูโดยยึดหลักธรรมของพระพุทธศาสนามาผสมผสานกับการเรียนรูอยางไร 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

๒.โรงเรียนจัดอาคาร สถานท่ี สภาพแวดลอม หองเรียนและแหลงเรียนรูท่ีสงเสริมการพัฒนา ศีล 

สมาธิ ปญญาหรือไม อยางไร 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

๓. โรงเรียนจัดกิจกรรมวิถีพุทธประจําวัน ประจําสัปดาห หรือโอกาสตาง ๆ เพ่ือพัฒนาผูเรียนอยาง

บูรณาการหรือไม อยางไร 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

๔. ทานมีความตระหนักและศรัทธาเขาใจหลักการและการดําเนินงานของโรงเรียนวิถีพุทธ อธิบายพอ

สังเขป 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

๕. โรงเรียนสนับสนุนใหบุคลากรมีขวัญและกําลังใจในการปฏิบัติหนาท่ีเก่ียวกับโรงเรียนวิถีพุทธและ

ทําดวยจิตศรัทธาหรือไม อยางไร 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

๖. โรงเรียนสงเสริมใหครูและนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา อยางเห็นคุณคา รูเขาใจ

เหตุผลหรือไม อยางไร 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

      



๑๑๑ 
 
๗. โรงเรียนสงเสริมความสัมพันธแบบกัลยาณมิตร ออนนอมถอมตน เคารพใหเกียรติซ่ึงกันและกัน 

ยิ้มแยม มีเมตตาตอกัน ท้ังครูตอนักเรียน ครูตอครู นักเรียนตอนักเรียนหรือไม อยางไร 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

๘. มีการจัดกลุมปฏิบัติกิจกรรม สนทนาธรรม ฟงเทศน ปฏิบัติธรรมในโอกาสสําคัญท้ังในโรงเรียน วัด 

ชุมชนหรือไม อยางไร 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

๙. โรงเรียนเห็นความสําคัญและมีกิจกรรมเสริมความเขมแข็งของระบบดูแลชวยเหลือเด็ก ดวยการ

เยี่ยมบานนักเรียนและกิจกรรมสงเสริมสนับสนุนนักเรียนอยางท่ัวถึงหรือไม อยางไร 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

๑๐. โรงเรียนมีการวัดประเมินผลตามสภาพจริง ดวยวิธีการท่ีหลากหลาย โดยมีจุดเนนเพ่ือพัฒนา

นักเรียนตอเนื่องหรือไม อยางไร 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

      

 

 

พระสาโรจน กิตฺ

ติสมฺปนฺโน (โกษีย) 

ผูสัมภาษณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๑๒ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ข 

หนังสือขออนุญาตสัมภาษณ 

 



๑๑๓ 
 



๑๑๔ 
 

 
 

 

 

 



๑๑๕ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ค 

ภาพกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๑๖ 
 

 
 

ภาพ ๑.๑ โครงการตนกลาคุณธรรม ณ วัดเข่ืองกลาง อ.เข่ืองใน จ.อุบลราชธานี 

 

 
 

ภาพ ๑.๒ รวมกิจกรรมรวมพลังตอตานยาเสพติดในวันตอตานยาเสพติดโลก 



๑๑๗ 
 

 
 

ภาพ ๑.๓ กิจกรรมถวายเทียนวันเขาพรรษา ณ วัดเข่ืองกลาง อ.เข่ืองใน จ.อุบลราชธานี 

 

 
 

ภาพ ๑.๔ กิจกรรมกลุมเยาวชนจิตอาสา 



๑๑๘ 
 

 
 

ภาพ ๑.๕  กิจกรรมโครงการหนึ่งใจ ใหธรรมะ 

 

 
 

ภาพ ๑.๖ ประชุมคณะกรรมการสถานศึกษาการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ 



๑๑๙ 
 

 
 

ภาพ ๑.๗ ติดตามเยี่ยมบานนักเรียน 

 

 
 

ภาพ ๑.๘  กิจกรรมตักบาตรวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา 



๑๒๐ 
 

 
 

ภาพ ๑.๙ รางวัลโรงเรียนคุณธรรมวิถีพุทธดีเดน 

 

 
 

ภาพ ๑.๑๐ รางวัลนักเรียนเยาวชนวิถีพุทธดีเดน 



๑๒๑ 
 

ประวัติผูวิจัย 

 

ช่ือ   :  พระสาโรจน กิตฺติสมฺปนฺโน (โกษีย) 

ว/ ด/ ป เกิด  :  ๕ มีนาคม ๒๕๓๓ 

สถานที่เกิด  :  โรงพยาบาลสมเด็จ อําเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ 

การศึกษา  :  นธ.เอก  

  :  ปริญญาตรี หลักสูตรการศึกษาศาสนศาสตรบัณฑิต  

   (ศน.บ.) คณะศึกษาศาสตร  

   สาขาวิชาการสอนพระพุทธศาสนา  

   มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  

   วิทยาลัยศาสนศาสตรเฉลิมพระเกียรติกาฬสินธุ       

ประสบการณการทางาน  :  ครูพระสอนศีลธรรม โรงเรียนบานโนนซาด ตําบลหนองแวง  

                                  อําเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ  

อุปสมบท    :  ๒๓ เมษายน ๒๕๕๔ วัดสวางอารีย บานโนนชาด  

       ตําบลหนองแวง อําเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ 

สังกัด   :  มหานิกาย 

ตําแหนงหนาที่  :  เจาอาวาสวัดกอนอย ตําบลยางขี้นก อําเภอเขื่องใน  

   จังหวัดอุบลราชธานี 

ปที่เขาศึกษา  :  พ.ศ ๒๕๕๙ 

ปที่สําเร็จการศึกษา  :  ๓๐ กรกฎาคม พ.ศ ๒๕๖๑  

ที่อยูปจจุบัน  :  ๑๑๑ หมู ๖ วัดกอนอย ตําบลยางขี้นก อําเภอเขื่องใน  

   จังหวัดอุบลราชธานี ๓๔๑๕๐ 

โทรศัพท  :  ๐๖๑-๐๓๑๙๙๘๗ 


