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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยฉบับน้ีเป็นการวิจัยเชิงเอกสาร โดยค้นคว้าข้อมูลจากพระไตรปิฎกเป็นหลัก 
ประกอบด้วยวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ (๑) เพ่ือศึกษาคุณค่าของมนุษย์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา
เถรวาท (๒) เพ่ือศึกษาหลักธรรมเรื่องการเห็นคุณค่าของตนเองในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท และ 
(๓) เพ่ือศึกษาข้อปฏิบัติในการสร้างเสริมการเห็นคุณค่าของตนเองในพระพุทธศาสนาเถรวาท  
 ผลการวิจัยพบว่า คุณค่าของมนุษย์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ คุณค่าของการ
ได้เกิดมาเป็นมนุษย์ และคุณค่าของการดําเนินชีวิตในอัตภาพของมนุษย์ จึงควรใช้ชีวิตอยู่ด้วยความไม่
ประมาท ด้วยการสร้างสรรค์คุณความดี มีความสามารถในการรักษาศีลให้สมบูรณ์ได้ และสามารถ
พัฒนาศักยภาพของตนจนกระท่ังบรรลุธรรมตามลําดับได้ ดังน้ันมนุษย์จึงควรตระหนักถึงคุณค่าของ
ตน และควรดํารงชีวิตด้วยความไม่ประมาท  ส่วนหลักธรรมเรื่องการเห็นคุณค่าของตนเอง ได้แก่ หลัก
สัมมาทิฏฐิ ซึ่งแบ่งออกเป็น โลกียสัมมาทิฏฐิ และโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ, หลักปัญญา ๓ ได้แก่ ปัญญาที่
เกิดจากการฟัง, ปัญญาที่เกิดจากการคิด และ ปัญญาที่เกิดจากการอบรม พร้อมด้วยเป้าหมายแห่ง
การสร้างเสริมการเห็นคุณค่าเชิงลําดับเวลา คือ อัตถะ ๓ และเป้าหมายแห่งการสร้างเสริมการเห็น
คุณค่าในเชิงโลกียะและโลกุตตระ ทั้งน้ีเพ่ือนําไปสู่ข้อปฏิบัติในการสร้างเสริมการเห็นคุณค่าของตนเอง
ที่มีอยู่ ๔ ประการ ได้แก่ (๑) การวิเคราะห์ตนเองตามหลักจริต ๖, (๒) การใช้เสียงภายใน (โยนิโส
มนสิการ) และภายนอก (ปรโตโฆสะและกัลยาณมิตร), (๓) การประยุกต์แนวคิดเรื่องการปลูกฝัง
ความคิดเชิงบวกทางจิตวิทยาตะวันตก กับสมถกรรมฐานที่เป็นสัมมาสมาธิของพระพุทธศาสนาในโลก
ตะวันออก และ (๔) การพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขา  
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Abstract 
 

This qualitative research is of three objectives, namely:- 1) to study the 

human value in Theravada Buddhist scriptures, 2) to study the principles of human 

value in Theravada Buddhism, and  3) to study the practices in the reinforcement of 

Self-Actualization in Theravada Buddhism.  

The findings revealed that, according to Theravada Buddhist scriptures, 

human value means the value of being born as a human and the value of living as a 

human. Therefore we should live without being careless by doing the good things, the 

ability of maintaining the value of goodness of oneself, the ability to completely 

observe the precepts, and the ability to improve self-potential to the state of 

enlightenment. Therefore, a human being should live without careless and see the 

value in oneself. The Buddhist principles of human value define the right view   

(sammādiṭṭhi) consisting of both mundane and super mundane right view, the 

principle of threefold wisdom, namely:- 1) wisdom obtained by listening, 2) wisdom 

obtained by thinking, and 3) wisdom obtained by training. In addition, the aims for 

reinforcement of self-actualization values in dimension of time (attha), together with 

mundane and super mundane, since all human beings need to see their value in life for 

their benefits in their present and next life. They lead to the practices for the 

Reinforcement of Self-Actualization consist of:- 1) analyzing oneself  by the six 

temperament (carita), 2) understanding the internal voice which is 

“yonisomanasikāra” and external voice which is “paratoghosa” and 

“kalayāṇamittatā”, 3) applying the concept of psychological positive thinking from 

the western world with tranquil meditation as right concentration (sammāsamādhi), 

and 4) developing oneself according to the Threefold Training 
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กิตติกรรมประกาศ 

 ขอนอบน้อมพระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์น้ัน พระสัทธรรม และ 
พระอริยสงฆ์ทั้งหลายซึ่งเป็นที่พ่ึงสูงสุด   

วิทยานิพนธ์ฉบับน้ีได้รับทุนสนับสนุนการทําวิทยานิพนธ์จากพระพรหมบัณฑิต (ประยูร 
ธมฺมจิตฺโต), ศ.ดร. ซึ่งเป็นเกียรติและเป็นกําลังใจแก่ผู้วิจัยเป็นอย่างสูง และสําเร็จลงได้ด้วยดี เพราะ
ได้รับความเมตตาอนุเคราะห์ และความเอ้ือเฟ้ือจากบุคคลผู้เก่ียวข้องหลายฝ่าย ซึ่งผู้วิจัยขอระบุนาม
เพ่ือแสดงความขอบคุณให้ปรากฏไว้ ณ ที่น้ี ขอกราบขอบพระคุณพระอาจารย์พระมหาสมบูรณ์ 
วุฑฺฒิกโร,ดร. คณบดีบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่ได้ให้โอกาสแก่
ผู้วิจัยในการศึกษาระดับมหาบัณฑิตที่มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยแห่งน้ี รวมถึงการ
ประสิทธ์ิประสาทวิชาความรู้ระเบียบวิธีวิจัย ตลอดจนเป็นผู้ช้ีแนะหัวข้อเรื่องในการทําวิทยานิพนธ์ใน
ครั้งน้ี 

ขอกราบขอบพระคุณอาจารย์ ผศ.ดร. แม่ชีกฤษณา รักษาโฉม ผู้เป็นประธานกรรมการ
ควบคุมวิทยานิพนธ์ และอาจารย์ ผศ.ดร. สานุ มหัทธนาดุลย์ ผู้เป็นกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ เป็น
อย่างสูง ซึ่งท่านทั้งสองได้เมตตาสละเวลาในการให้คําปรึกษา ตรวจสอบแก้ไขต้นฉบับพร้อมทั้งทุ่มเท
แรงกายและแรงใจถ่ายทอดความรู้ที่มีค่า รวมถึงข้อเสนอแนะปรับปรุงแก้ไขที่มีคุณค่า โดยเฉพาะการ
จัดระบบความคิดของผู้วิจัยให้สามารถเห็นภาพ และวิธีการทํางานที่เป็นระเบียบ ตลอดจนเทคนิค
ต่างๆ ในการทําวิทยานิพนธ์ให้แก่ผู้วิจัยได้เห็นเป็นรูปธรรม ช้ีแนะสิ่งที่เข้าใจยากให้เป็นสิ่งที่เข้าใจง่าย 
อันเป็นผลมาจากความรู้ความเข้าใจอย่างลุ่มลึกของท่านทั้งสอง ที่เปรียบเสมือนดาวนําทางในการให้
ความกรุณาช่วยเหลือสนับสนุนศิษย์ในทุกๆ ด้านด้วยความหวังดีอย่างสม่ําเสมอ เป็นผลให้งาน
วิทยานิพนธ์ฉบับน้ีสําเร็จสมบูรณ์ได้ พร้อมทั้งอนุเคราะห์วิทยานิพนธ์สําหรับอ้างอิงอันเป็น
คุณประโยชน์แก่งานวิจัยฉบับน้ีเป็นอย่างย่ิง 

ขอกราบขอบพระคุณอาจารย์ทศพร คุ้มภัย ผู้เป็นประธานมูลนิธิเมตตาคุณธรรมสถาน ผู้
เป็นกัลยาณมิตร ผู้เชิญชวนให้มาศึกษาที่มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยแห่งน้ี รวมถึงเป็น
ผู้จุดประกายทางความคิดในการชี้แนะหัวข้องานวิทยานิพนธ์ที่เหมาะสมสําหรับผู้วิจัย ในการทํา
วิทยานิพนธ์ฉบับน้ีแก่ผู้วิจัย นับเป็นคําแนะนําที่มีค่าและเป็นประโยชน์ เป็นกําลังใจสําหรับผู้วิจัยย่ิงนัก 

ขอกราบขอบพระคุณพระอาจารย์พระมหาเสฏฐวุฒิ วชิรญาโณ ป.ธ.๙, ดร. นักวิชาการ
ศึกษา สถาบันพระไตรปิฏกศึกษา มจร. ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดสุวรรณารามราชวรวิหาร เป็นผู้สร้างแรง
บันดาลใจ เป็นผู้ริเริ่มช้ีนําแนวทาง วางพ้ืนฐานในการเขียนบทโครงร่าง ในการทําวิทยานิพนธ์ฉบับน้ี
จนประสบผลสําเร็จ 

ขอกราบขอบพระคุณพระธรรมาจารย์ 釋 寶 曜 (ซือ เป่า เย่า) แห่งวัดหลิงจิ่วซันใน
กรุงเทพมหานคร, อาจารย์สมพร บุญชยาอนันต์ ประธานโรงเจหยุ่ยเสียงฮุกต้ึง (維 善 佛 堂), คุณ 
ศรีประไพ ย่วนภู่ เจ้าหน้าที่บรรณารักษ์ห้องสมุดสถาบันการพยาบาลศรีสวรินทิรา สภากาชาดไทย 
และคุณสุภาภรณ์ พิมพ์จันทร์ (ศิษย์ร่วมสํานักวัดฝอกวงซัน) ผู้อนุเคราะห์และเอ้ือเฟ้ือสถานที่ในการ
ทําวิทยานิพนธ์ฉบับน้ี 
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ขอขอบคุณรุ่นพ่ีนิสิตปริญญาโทรุ่นที่ ๒๙ ที่ได้แนะนําสิ่งที่เป็นประโยชน์ในการทํา
วิทยานิพนธ์ ตลอดจนเพ่ือนนิสิตปริญญาโทรุ่นที่ ๓๐ ทุกรูป/ท่าน ที่เป็นกัลยณมิตรที่ดีในการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ร่วมกัน พร้อมกับเป็นกําลังใจและช่วยเหลือเอ้ืออาทรต่อกันและกัน
ตลอดระยะเวลาสองปี โดยเฉพาะอย่างย่ิงอาจารย์ศรุต วัฒนกุลศิลปชัย ซึ่งเป็นผู้สอนและแนะนํา
วิธีการใช้คอมพิวเตอร์ที่เริ่มจากไม่เป็นอะไรเลย อีกทั้งวิธีการสืบค้นหาข้อมูลต่างๆ ที่เป็นความรู้
ประกอบในงานวิทยานิพนธ์ฉบับน้ี จนกระทั่งประสบผลสําเร็จสมปรารถนา 

 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์ผู ้ทรงคุณวุฒิผู้เป็นกรรมการในการสอบวิทยานิพนธ์,
เจ้าหน้าที่ประจําบัณฑิตวิทยาลัยทุกๆ ท่าน พร้อมทั้งคุณแม่ชี อารยา ทองโชติ เลขานุการหลักสูตร
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่ได้เมตตาให้คําปรึกษาและอนุเคราะห์เอกสารที่เป็น
ประโยชน์ต่อการทําวิทยานิพนธ์ฉบับน้ี  

ท้ายที่สุดน้ีขอผลานิสงส์แห่งคุณงามความดีอันเกิดจากการศึกษาวิจัยในคร้ังน้ี ขอนอบ
น้อมบูชาแด่พระรัตนตรัย ขอกราบระลึกคุณบิดา คุณมารดา คือ คุณพ่อ 林 漢 良 (ฮ่ังเลี้ยง แซ่ลิ้ม) 
และคุณแม่ 劉 清 心 (เช็งซิม แซ่เล้า) ที่ได้ให้ชีวิตน้ีเพ่ือมีโอกาสได้มาศึกษาพระพุทธศาสนา และ
ครอบครัวญาติพ่ีน้องทุกๆ ท่าน และขอความระลึกถึงในคุณน้ี จงมีแก่มิตรสหายญาติธรรมทุกท่านที่
ผู้วิจัยไม่สามารถที่จะเอ่ยนามได้หมด ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องต่อวิทยานิพนธ์น้ี จงมีพลังและปัญญาที่
ประกอบด้วยสัมมาทิฏฐิ ได้เห็นแจ้งแทงตลอดในธรรมขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าถ้วนทุกผู้ทุกคน
ด้วยเทอญ 
 

 
นันทา ธงชัยสุริยา 

๑๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒ 
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สารบญั 
เรื่อง                                                                                                       หน้า 

บทคัดย่อภาษาไทย          ก 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ          ข 
กิตติกรรมประกาศ          ค 
สารบัญ           จ 
คําอธบิายสัญลักษณ์และคําย่อ        ฌ 

บทที ่๑ บทนาํ          ๑ 
๑.๑ ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหา       ๑          
๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย        ๔ 
๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ         ๔ 
๑.๔ ขอบเขตการวิจัย         ๔ 
๑.๕ นิยามศัพท์เชิงทฤษฎี/เชิงปฏิบัติการ       ๔ 
๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง       ๕ 
๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย       ๑๑ 
๑.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย      ๑๒ 
๑.๙ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ      ๑๒ 

บททื่ ๒ คณุคา่ของมนุษย์ในคัมภีร์พระพทุธศาสนาเถรวาท     ๑๓  
๒.๑ ความหมายของ “คุณคา่ของมนุษย์” ในพระพุทธศาสนาเถรวาท   ๑๓ 

                 ๒.๑.๑ ความหมายของคุณค่าของมนุษย์ในพระวินัยปิฎก    ๑๓ 
   ๒.๑.๒ ความหมายของคุณค่าของมนุษย์ในพระสุตตันตปิฎก   ๑๖ 

         ๒.๑.๓ ความหมายของคุณค่าของมนุษย์ในพระอภิธรรมปิฎก   ๒๑ 
         ๒.๑.๔ ความหมายของคุณค่ามนุษย์ตามทัศนะของนักวิชาการ   ๒๔ 
           ๒.๒ ประเภทของคุณค่าของมนุษย์      ๒๙ 
                 ๒.๒.๑ คุณค่าแท ้       ๒๙ 
         ๒.๒.๒ คุณค่าเทียม       ๓๒ 
           ๒.๓ ลักษณะของคณุค่าของมนุษย์      ๓๕ 
                 ๒.๓.๑ ลักษณะคุณค่ามนุษย์เชิงอภิปรัชญา     ๓๕ 
    ๒.๓.๒ ลกัษณะคุณค่ามนุษย์เชิงความสําคัญของชีวิต    ๔๖ 
           ๒.๔ บทสรุป        ๕๓ 

บทที่ ๓ หลักธรรมเร่ืองการเห็นคณุคา่ของตนเองในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท   ๕๔ 
๓.๑ หลักการเร่ืองความเห็นผิด (มิจฉาทิฏฐ)ิ     ๕๔ 

                 ๓.๑.๑ ความหมายของความเห็นผิด (มิจฉาทิฏฐิ)    ๕๔ 
    ๓.๑.๒ ลกัษณะของความเห็นผิด (มจิฉาทิฏฐิ)     ๕๖ 
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           ๓.๒ การเห็นคุณค่าของตนเองตามหลักของความเห็นชอบ (สัมมาทิฏฐิ)   ๖๓ 
                 ๓.๒.๑. ความหมายของความเห็นชอบ (สัมมาทิฏฐิ)    ๖๓ 
    ๓.๒.๒. ลักษณะของความเห็นชอบ (สัมมาทิฏฐิ)    ๗๔ 
         ๓.๒.๓ ประเภทของความเห็นชอบ (สัมมาทิฏฐิ)    ๗๖ 
           ๓.๓ หลักปัญญา ๓       ๘๗ 
                 ๓.๓.๑ ปัญญาเกิดจากการฟังและการเห็น (สุตมยปัญญา)    ๘๗ 
    ๓.๓.๒ ปัญญาเกิดจากความคิด (จินตามยปัญญา)    ๘๙ 
    ๓.๓.๓ ปัญญาเกิดจากการอบรม (ภาวนามยปัญญา)                 ๙๑ 
            ๓.๔ เป้าหมายแห่งการสร้างเสริมการเห็นคุณค่าของตนเอง   ๙๔ 

    ๓.๔.๑ เป้าหมายเชิงลําดับเวลา (อัตถะ ๓)                  ๙๔ 
        ๓.๔.๒ เป้าหมายเชิงโลกียะและโลกุตตระ                  ๙๗ 

           ๓.๕ บทสรุป                   ๑๐๒ 

บทที่ ๔ ข้อปฏิบัติในการสรา้งเสริมการเห็นคุณค่าของตนเองในพระพทุธศาสนาเถรวาท      ๑๐๕ 
           ๔.๑ การวิเคราะห์ตนเองตามหลักจริต ๖                ๑๐๕ 

 ๔.๒ การใช้เสยีงภายในและภายนอก                              ๑๑๓  
 ๔.๓ การประยุกต์แนวคิดการปลูกฝังความคิดเชิงบวกกับสมถกรรมฐาน                  ๑๑๖ 
 ๔.๔ การพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขา                              ๑๒๒ 
 ๔.๕ บทสรุป                   ๑๓๒  

บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ                ๑๓๔ 
   ๕.๑ สรุปผลการวิจัย                  ๑๓๔ 
   ๕.๒ ข้อเสนอแนะ                    ๑๓๘ 

บรรณานุกรม                  ๑๓๙  
ประวัติผู้วิจัย                  ๑๔๗ 
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สารบญัแผนภูมิ 
เรื่อง หน้า 
แผนภูมิที่ ๒.๑ ลักษณะคณุคา่มนุษย์เชิงความสําคัญของชีวิต    ๕๒  
แผนภูมิที่ ๓.๑ แสดงมิติของการเห็นคุณค่าของตนเอง     ๘๖ 
แผนภูมิที่ ๓.๒ สมการของการเห็นคุณค่าของตนเอง     ๘๖ 
แผนภูมิที่ ๓.๓ การเห็นคุณค่าของมนุษย์ ๓ มิติ ด้วยหลักธรรมเรื่องการเห็นคุณค่าของตนอง     ๑๐๒ 
แผนภูมิที่ ๔.๑ สมการแสดงการประยุกต์แนวคิดการปลูกฝังความคิดเชิงบวกกับสมถกรรมฐาน  ๑๑๖ 
แผนภูมิที่ ๔.๒  แสดงความสําคัญของศีล                 ๑๒๕  
แผนภูมิที่ ๔.๓ แสดงพีระมิดของไตรสิกขา                 ๑๓๐ 
แผนภูมิที่ ๔.๔ ข้อปฏิบัติในการสร้างเสริมการเห็นคุณค่าของตนเอง                            ๑๓๑ 
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สารบญัตาราง 
เรื่อง หน้า  
ตารางที่ ๒.๑ แสดงแนวคิดเปรียบเทียบประเภทของ คุณค่าแท้ และ คณุค่าเทียม   ๓๔                     
ตารางที่ ๓.๑ เปรียบเทียบเชิงสัมพันธ์ ระหว่างความหมายของสัมมาทิฏฐิและมิจฉาทิฏฐิ  ๗๓ 
ตารางที่ ๓.๒ แสดงปัจจัยของการเกิดการเห็นคุณค่าของตนเองแบบสัมมาทิฏฐิและมิจฉาทิฏฐิ  ๗๕ 
ตารางที่ ๓.๓ แสดงเป้าหมายแห่งการสร้างเสริมการเห็นคุณค่าของตนเอง              ๑๐๐ 
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คําอธิบายสญัลักษณ์และคําย่อ 
 ๑. คําอธิบายคําย่อในภาษาไทย 
 ก. คําย่อเก่ียวกับคัมภีร์พระไตรปิฎก: วิทยานิพนธ์น้ีผู้วิจัยได้อ้างอิงข้อมูลจากคัมภีร์
พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐ และคัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ โดยใช้อักษรย่อแทนช่ือเต็มคัมภีร์ตามระบบอ้าง เล่ม/
ข้อ/หน้า ตัวอย่างเช่น ที.สี.(บาลี) ๙/๑๙/๕๐. หมายถึง ทีฆนิกาย สีลขนฺธวคฺคปาลิ พระไตรปิฎกเล่มที่ 
๙ ข้อ ๑๙ หน้า ๕๐ และ ที.สี.( ไทย) ๙/๑๙/๒๙. หมายถึง ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค พระไตรปิฎกเล่มที่
๙ ข้อ ๑๙ หน้า ๒๙ เป็นต้น 
 ข. คําย่อเก่ียวกับคัมภีร์อรรถกถา:  อ้างอิงอรรถกถาภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย และภาษาไทย ใช้ทั้งฉบับพระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาแปล ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย และชุด ๙๑ เล่ม ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๔ รูปแบบการอ้างอิงจะ
ขึ้นต้นด้วยอักษรย่อแทนช่ือเต็มคัมภีร์แล้วตามด้วย เล่ม/ข้อ/หน้า ตัวอย่างเช่น ที.สี.อ.(บาลี) ๑/๑๓/
๒๐. หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺควิลาสินี สีลขนฺธวคฺคอฏฺฐกถา ภาษาบาลี เล่มที่ ๑ ข้อ ๑๓ หน้า ๒๐. 
และ ที.สี.อ.(ไทย) ๑/๒๕๕/๑๐๗. หมายถึง ทีฆนิกาย สุมังควิลาสินี สีลขันธวรรคอรรถกถา ภาษาไทย 
เล่มที่ ๑ ข้อ ๒๕๕ หน้า ๑๐๗ เป็นต้น กรณีที่อรรถกถาเล่มใดไม่มีเลขข้อ รูปแบบการอ้างอิงจะขึ้นต้น
ด้วยอักษรย่อข้อคัมภีร์แล้วตามด้วยเล่ม/หน้า ตัวอย่าง อภิ.สงฺ.อ.(บาลี) ๑/๑๗๒. หมายถึงอภิธมฺมปิฎก 
ธมฺมสงฺคณี อฏฺฐสาลินีอฏฐกถา ภาษาบาลี เล่มที่ ๑ หน้า ๑๗๒ หากคัมภีร์มีจํานวนเล่มเดียว จะใช้
วิธีการอ้างข้อ/หน้า ตัวอย่าง ขุ.ม.อ.(บาลี) ๒/๔. หมายถึง ขุทฺทกนิกาย สทฺธมฺมปฺปชโชติกา มหานิทฺเท
สอฏฺฐกถา ภาษาบาลี ข้อที่ ๒ หน้า ๔ 
 

พระวินัยปิฎก 
วิ.มหา. (บาลี) = วินยปิฏก มหาวิภงฺคปาลิ           (ภาษาบาลี) 
วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวิภังค์        (ภาษาไทย) 
วิ.ม. (บาลี) = วินยปิฏก มหาวคฺคปาลิ       (ภาษาบาลี) 
วิ.ม. (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวรรค        (ภาษาไทย) 
วิ.จู. (บาลี) = วินยปิฏก จูฬวคฺคปาลิ        (ภาษาบาลี) 
วิ.จู. (ไทย) = วินัยปิฎก จูฬวรรค        (ภาษาไทย) 
วิ.ป. (บาลี) = วินยปิฏก ปริวารวคฺคปาลิ       (ภาษาบาลี) 
วิ.ป. (ไทย) = วินัยปิฎก ปริวารวรรค        (ภาษาไทย) 

 

พระสตุตันตปิฎก 
ที.สี. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย สลีกฺขนฺธวคฺคปาลิ       (ภาษาบาลี) 
ที.สี.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สลีักขันธวรรค       (ภาษาไทย) 
ที.ม.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ       (ภาษาบาลี) 
ที.ม.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค        (ภาษาไทย) 
ที.ปา.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคปาลิ       (ภาษาบาลี) 
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ที.ปา.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค        (ภาษาไทย) 
ม.มู.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก มชฺฌิมนิกาย มลูปณฺณาสกปาล ิ      (ภาษาบาลี) 
ม.มู.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มลูปัณณาสก์       (ภาษาไทย) 
ม.ม.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ      (ภาษาบาลี) 
ม.ม.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์       (ภาษาไทย) 
ม.อุ.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ       (ภาษาบาลี) 
ม.อุ.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์       (ภาษาไทย) 
สํ.ส.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก สํยุตฺตนิกาย สคาถวคฺคปาลิ       (ภาษาบาลี) 
สํ.ส.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค       (ภาษาไทย) 
สํ.นิ.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก สํยุตฺตนิกาย นิทานวคฺคปาลิ       (ภาษาบาลี) 
สํ.นิ.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก สํยุตฺตนิกาย นิทานวรรค       (ภาษาไทย) 
สํ.ข.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก สํยุตฺตนิกาย ขนฺธวคฺคปาลิ       (ภาษาบาลี) 
สํ.ข.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก สํยุตฺตนิกาย ขันธวรรค       (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก สํยุตฺตนิกาย สฬายตนวคฺคปาลิ       (ภาษาบาลี) 
สํ.สฬา.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค       (ภาษาไทย) 
สํ.ม.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก สํยุตฺตนิกาย มหาวารวคฺคปาลิ       (ภาษาบาลี) 
สํ.ม.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก สํยุตฺตนิกาย มหาวารวรรค       (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก องฺคุตฺตรนิกาย เอกกนิปาตปาลิ       (ภาษาบาลี) 
องฺ.เอกก.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต       (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก องฺคุตฺตรนิกาย ทุกนิปาตปาลิ       (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทุก.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต       (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก องฺคุตฺตรนิกาย ติกนิปาตปาลิ       (ภาษาบาลี) 
องฺ.ติก.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต       (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก องฺคุตฺตรนิกาย จตุกฺกนิปาตปาลิ       (ภาษาบาลี) 
องฺ.จตุกฺก.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต       (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก องฺคุตฺตรนิกาย ปญฺจกนิปาตปาลิ       (ภาษาบาลี) 
องฺ.ปญฺจก.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต       (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก องฺคุตฺตรนิกาย ฉกฺกนิปาตปาลิ       (ภาษาบาลี) 
องฺ.ฉกฺก.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต       (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก องฺคุตฺตรนิกาย สตฺตกนิปาตปาลิ       (ภาษาบาลี) 
องฺ.สตฺตก.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต       (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฺฐก.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก องฺคุตฺตรนิกาย อฏฺฐกนิปาตปาลิ       (ภาษาบาลี) 
องฺ.อฏฺฐก.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต       (ภาษาไทย) 
องฺ.นวก.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก องฺคุตฺตรนิกาย นวกนิปาตปาลิ       (ภาษาบาลี) 
องฺ.นวก.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต       (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก องฺคุตฺตรนิกาย ทสกนิปาตปาลิ       (ภาษาบาลี) 
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องฺ.ทสก.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต       (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก ขุทฺทกนิกาย ขทุทฺกปาฐปาลิ       (ภาษาบาลี) 
ขุ.ขุ.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ขทุทกปาฐะ       (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก ขุทฺทกนิกาย ธมมฺปทปาลิ       (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธัมมบท        (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก ขุทฺทกนิกาย อุทานปาลิ       (ภาษาบาลี) 
ขุ.อุ.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อุทาน        (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก ขุทฺทกนิกาย อิติวุตฺตกปาลิ       (ภาษาบาลี) 
ขุ.อิติ.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อิติวุตฺตกะ       (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก ขุทฺทกนิกาย สุตฺตนิปาตปาลิ       (ภาษาบาลี) 
ขุ.สุ.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต       (ภาษาไทย) 
ขุ.เปต.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก ขุทฺทกนิกาย เปตวตฺถุปาลิ       (ภาษาบาลี) 
ขุ.เปต.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย เปตวัตถุ        (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก ขุทฺทกนิกาย เถรคาถาปาลิ       (ภาษาบาลี) 
ขุ.เถร.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา        (ภาษาไทย) 
ขุ.เถรี.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก ขุทฺทกนิกาย เถรีคาถาปาลิ       (ภาษาบาลี) 
ขุ.เถรี.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย เถรีคาถา        (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.เอกก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก ขุทฺทกนิกาย เอกกนิปาตชาตกปาลิ      (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย เอกกนิบาตชาดก       (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.จตุกฺก.(บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก ขุทฺทกนิกาย จตุกฺกนิปาตชาตกปาลิ     (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.จตุกฺก.(ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย จตุกกนิบาตชาดก      (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.วีสติ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก ขุทฺทกนิกาย วีสตินิปาตชาตกปาลิ       (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.วีสติ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย วีสตินิบาตชาดก       (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.สตฺตติ.(บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก ขุทฺทกนิกาย สตฺตตินิปาตชาตกปาลิ     (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.สตฺตติ.(ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย สตฺตตินิบาตชาดก       (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก ขุทฺทกนิกาย มหานิปาตชาตกปาลิ       (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย มหานิบาตชาดก       (ภาษาไทย) 
ขุ.ม.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก ขุทฺทกนิกาย มหานิทฺเทสปาลิ       (ภาษาบาลี) 
ขุ.ม.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส       (ภาษาไทย) 
ขุ.จู.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก ขุทฺทกนิกาย จูฬนิทฺเทสปาลิ       (ภาษาบาลี) 
ขุ.จู.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส       (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก ขุทฺทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ       (ภาษาบาลี)  
ขุ.ป.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค       (ภาษาไทย) 
ขุ.อป.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก ขุทฺทกนิกาย อปทานปาลิ       (ภาษาบาลี) 
ขุ.อป.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อปทาน        (ภาษาไทย) 
ขุ.พุทฺธ.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก ขุทฺทกนิกาย พุทธฺวํสปาลิ       (ภาษาบาลี) 
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ขุ.พุทฺธ.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย พุทธวงส์        (ภาษาไทย) 
ขุ.จริยา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก ขุทฺทกนิกาย จริยาปิฏกปาลิ      (ภาษาบาลี) 
ขุ.จริยา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย จริยาปิฎก      (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปิฎก 
อภิ.สงฺ.  (บาลี) = อภิธมฺมปิฏก ธมฺมสงฺคณีปาล ิ       (ภาษาบาลี)
อภิ.สงฺ. (ไทย) = อภิธัมมปิฎก ธัมมสังคณ ี       (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ.  (บาลี) = อภิธมฺมปิฏก วิภงฺคปาลิ         (ภาษาบาลี)
อภิ.วิ.  (ไทย) = อภิธัมมปิฎก วิภังค์         (ภาษาไทย)
อภิ.ปุ.  (บาลี) = อภิธมฺมปิฏก ปุคฺคลปญญฺตฺติปาลิ        (ภาษาบาลี)
อภิ.ปุ.  (ไทย) = อภิธัมมปิฎก ปุคคลบัญญัติ        (ภาษาไทย)  
อภิ.ก.  (บาลี) = อภิธมฺมปิฏก กถาวตฺถุปาลิ       (ภาษาบาลี)
อภิ.ก.  (ไทย) = อภิธัมมปิฎก กถาวตถุ         (ภาษาไทย) 

 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎิก 
ที.สี.อ. (ไทย) =     ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสนีิ สีลขันธวรรคอรรถกถา      (ภาษาไทย)  
ม.มู.อ. (ไทย) =     มัชฌิมนิกาย ปปัญจสทูนี มูลปัณณาสกอรรถกถา      (ภาษาไทย) 
ม.ม.อ. (ไทย) =     มัชฌิมนิกาย ปปัญจสทูนี มัชฌิมปัณณาสกอรรถกถา      (ภาษาไทย) 
ม.อุ.อ. (ไทย) =     มัชฌิมนิกาย ปปัญจสทูนี อุปริปัณณาสกอรรถกถา      (ภาษาไทย)
สํ.ส.อ. (ไทย) =     สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี สคาถวรรคอรรถกถา       (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.อ. (ไทย) =     อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี เอกกนิบาตอรรถกถา      (ภาษาไทย)
องฺ.ทุก.อ.. (ไทย) =     อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ทุกนิบาตอรรถกถา      (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ.อ. (ไทย) =     ขุททกนิกาย ปรมัตถโชติกา ขุททกปาฐอรรถกถา      (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ. (ไทย) =     ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา       (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ.อ. (ไทย) =     ขุททกนิกาย ปรมัตถทปีนี อิติวุตตกอรรถกถา      (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ.อ. (ไทย) =     ขุททกนิกาย ปรมัตถโชติกา สุตตนิบาตอรรถกถา      (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร.อ. (ไทย) =     ขุททกนิกาย ปรมัตถทปีนี เถรคาถาอรรถกถา      (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.เอกก.อ. (ไทย) =     ขุททกนิกาย เอกกนิบาตชาดกอรรถกถา          (ภาษาไทย) 
ขุ.ม.อ. (ไทย) =     ขุททกนิกาย สัทธัมมปัชโชติกา มหานิทเทสอรรถกถา      (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.อ. (ไทย) =     ขุททกนิกาย สัทธัมมปกาสินี ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา     (ภาษาไทย) 
ขุ.จริยา.อ. (ไทย) =     ขุททกนิกาย ปรมัตถทปีนี จริยาปิฎกอรรถกถา      (ภาษาไทย) 
 

คัมภีร์อรรถกถาพระอภิธรรมปิฎก 
อภิ.วิ.อ. (ไทย) =     อภิธรรมปิฎก วิภังค์ สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา      (ภาษาไทย) 

 



บทที่ ๑ 
บทนํา 

๑.๑ ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 
 มนุษย์เกิดมาบนความต้องการที่เหมือนกัน คือความต้องการการมีชีวิต ต้องการปัจจัยขั้น
พ้ืนฐานในการดํารงชีวิต น่ันคือปัจจัย ๔ นอกจากน้ันแล้วก็จะแสวงหาความต้องการท่ีสูงขึ้น เช่น 
ต้องการวิชา ต้องการอาชีพ ต้องการมีครอบครัว ต้องการทรัพย์ ต้องการเกียรติยศ ช่ือเสียง และความ
ร่ํารวย เป็นต้น๑ บนพ้ืนฐานของความต้องการของมนุษย์ยังพบว่ามนุษย์มีความกลัว คือ กลัวความไม่
สําเร็จ กลัวความผิดหวัง กลัวภัยธรรมชาติ กลัวในสิ่งที่มองไม่เห็น กลัวความทุกข์ชนิดที่อํานาจทาง
วัตถุช่วยไม่ได้ เช่น เกิด แก่ เจ็บ ตาย ทําให้มนุษย์ขาดความเช่ือมั่น หาวิธีหลบหลีกอันตรายโดยการ
แสดงอาการ ยอมแพ้ หมอบกราบ อ้อนวอนบูชาสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ เทวดา อิทธิฤทธ์ิปาฏิหาริย์ เหล่าน้ี 
เป็นต้น๒ 
 สังคมมนุษย์ในยุคปัจจุบันไม่ว่าจะนับถือศาสนาใดก็ตาม ก็ย่ิงทวีความต้องการที่รุนแรงขึ้น
ล้วนมุ่งหวังผลประโยชน์มากมายใส่ตนเอง มุ่งแสวงหาความสุขมากมายอย่างไม่จํากัด ตกอยู่ในกระแส
ของวัตถุนิยม บางคนต้องขวนขวายทํางานหนักโดยไม่ได้ดูแลตนเองเลย จนทําให้ตนเองต้องเจ็บป่วย 
ปล่อยปละละเลยชีวิตของตนเอง หรือคนใกล้เคียงก็ขาดการดูแล บางคนแม้ว่าจะรํ่ารวย มีความรู้ แต่ก็
ไม่อาจที่จะดําเนินชีวิตไปให้บรรลุเป้าหมายคือมีความสุขในชีวิตได้ เช่น บางคนที่ร่ํารวยมีความรู้มากแต่
กลับฆ่าตัวตาย หรือบางคนได้อะไรในสิ่งที่ตนไม่สมปรารถนาก็ทําร้ายตัวเองบ้าง คิดสั้นบ้าง ทําให้
มองเห็นว่าการสอนในปัจจุบัน หรือแนวคิดในปัจจุบันกลับทําให้คนมองไปที่วัตถุนิยมมาก มีชีวิตอยู่
แบบไม่สามารถพ่ึงพาตนเองได้ ต้องพ่ึงพาส่ิงอ่ืนที่อยู่นอกตัวเอง ทําให้ห่างเหินจากการมองเห็นคุณค่า
ของชีวิต จึงเป็นไปตามกระแสของทางโลกซึ่งไม่อาจจะแก้ปัญหาในการดําเนินชีวิต เมื่อมีปัญหาเกิดขึ้น
ก็ไม่สามารถจะแก้ปัญหาได้ ทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคม กลายเป็นสังคมที่เห็นแก่ตัว เอา
รัดเอาเปรียบกัน เบียดเบียนกัน น่ีเป็นเพราะว่าที่กล่าวมาแล้ว ล้วนแสดงให้เห็นว่ามนุษย์ต้องการ
ความสุขที่เกิดจากเหตุภายนอก โดยไม่ได้คํานึงถึงความสุขที่เกิดจากภายใน๓ 
 แนวคิดในเรื่อง “คุณค่า” ในทางพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนามองว่าบุคคลทุกคน
ล้วนมีคุณค่าอยู่ในตนเอง การจะพัฒนาการดําเนินชีวิต หรือการพัฒนาคุณภาพชีวิตได้น้ัน บุคคลน้ัน
จะต้องเห็นคุณค่าในตนเองเสียก่อน  ถ้าบุคคลมองเห็นว่าคุณค่าของตนเอง  คือความสุขที่เกิดจากการ
ดําเนินชีวิตก็จะไม่ทําให้เสียเวลาเปล่า และมองเห็นว่าเวลาเป็นของมีประโยชน์ ไม่เพียงแม้เสี้ยววินาที

                                                 
๑ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน), ความเข้าใจเรื่องชีวิต, พิมพ์คร้ังท่ี ๓,

(กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๒๐-๒๑.  
๒ พุทธทาสภิกขุ, คู่มือมนุษย์, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๐๑), หน้า ๑. 
๓ สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน), ความเข้าใจเรื่องชีวิต, หน้า ๖๒. 



๒ 
 

เดียวก็ยังประเสริฐ๔ โดยจะทําทุกขณะที่มีชีวิตอยู่ให้ร่างกายและจิตใจมีประโยชน์ เพ่ือการปฏิบัติให้
บรรลุเป้าหมายคือ “ความสุข” ความสุขในพระพุทธศาสนา แบ่งออกเป็น ความสุขในปัจจุบัน 
ความสุขในสัมปรายภพ และความสุขสูงสุดก็ คือพระนิพพาน๕ เมื่อบุคคลที่มองเห็นประโยชน์ของ
ตนเอง หรือเห็นคุณค่าของตนเอง คือการทําคุณธรรมให้กับตนเองให้เกิดขึ้นได้ สังคมก็จะได้รับ
ประโยชน์ไปด้วย เช่น พระพุทธเจ้าทรงค้นพบว่า หลังจากที่พระพุทธเจ้าทรงออกบวชแล้วทรง
แสวงหา คุณค่าของชีวิต และได้ค้นพบความจริงอย่างหน่ึง ที่ทําให้พระองค์ทรงหลุดพ้นแล้ว เป็น
ประโยชน์กับสังคมโลก ไม่เพียงแค่มนุษย์ ในประเทศอินเดีย หรือ สังคมชมพูทวีปเท่าน้ัน แม้แต่เทวดา 
มาร พรหม ยักษ์ หรือสัตว์อ่ืนๆ ก็ได้รับคุณค่าเหล่าน้ันไปด้วย๖ น่ันก็คือ อริยสัจ ๔ ที่พระองค์ทรง
ค้นพบ เมื่อคนเราเข้าใจความจริงของชีวิต เราก็จะดําเนินชีวิตไปได้อย่างมีคุณค่า 
 นอกจากน้ีแล้วการมองเห็นคุณค่าของตนเองในการดําเนินชีวิตประจําวัน ว่าอะไรเป็น
คุณค่าแท้อะไรเป็นคุณค่าเทียม ก็เป็นประโยชน์และมีความสําคัญในการพัฒนาคุณภาพของชีวิต คือ 
 การเห็นคุณค่าแท้ หมายถึง การเห็นคุณค่าของมนุษย์ที่สามารถแยกแยะผิด ชอบ ชั่ว ดี 
หรืออะไรมีประโยชน์ อะไรไม่มีประโยชน์ของสิ่งทั้งหลาย ใช้ชีวิตแบบคิดพิจารณาตามหลักแห่ง
ความเป็นจริง สามารถตอบสนองสิ่งที่เป็นความต้องการของชีวิตได้โดยตรง สามารถแก้ปัญหาของ
ตนด้วยความถูกต้องและความดีงาม มีความดํารงชีวิตด้วยดีและมีคุณธรรม เพื่อประโยชน์สุขทั้งของ
ตนเองและผู้อ่ืน คุณค่าแท้นี้อาศัยปัญญาในการประเมินค่า เรียกว่าคุณค่าสนองปัญญา มีคุณค่าเพื่อ
เก้ือกูลแก่การบําเพ็ญกิจหน้าที่ และเพ่ือเก้ือกูลแก่ความเจริญงอกงามของกุศลธรรม 
 การเห็นคุณค่าเทียม หมายถึง การเห็นคุณค่าของมนุษย์ที่ปราศจากการคิดพิจารณา หรือ
ขาดความรอบคอบในการใช้ชีวิต ไม่รู้ถึงประโยชน์ของสิ่งทั้งหลาย จึงทําให้มนุษย์มีชีวิตอยู่เพ่ือการ
พอกเพ่ิมให้แก่สิ่งน้ัน เพ่ือปรนเปรอการเสพเสวยเวทนา หรือเพ่ือเสริมราคา เสริมขยายความม่ันคง
ยิ่งใหญ่ของตนเองที่ยึดถือไว้ คุณค่าเทียมน้ีอาศัยตัณหาในการประเมินค่า เรียกว่า คุณค่าสนองตัณหา 
เพ่ือเสริมความสนุกสนาน เพ่ือเป็นเครื่องแสดงความโก้ เพ่ือช่วยให้ดูหรูหรา ดูมั่งมี เป็นต้น ซึ่งไม่ค่อย
เก้ือกูลแก่ชีวิต บางทีเป็นอันตรายแก่ชีวิต เป็นสิ่งเก้ือกูลอกุศลธรรมให้เจริญขึ้น เช่น ความโลภ ความ
มัวเมา ความริษยา มานะ ทิฏฐิ ตลอดจนการยกตนข่มผู้อ่ืน อย่างไม่มีขอบเขต และเป็นไปเพ่ือการ
แก่งแย่งเบียดเบียน๗ 
 บุคคลที่เห็นคุณค่าของตนเองเท่าน้ัน จึงจะสามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองให้บรรลุ
เป้าหมายของชีวิตได้ การศึกษาในปัจจุบันจึงมองที่ว่าเมื่อบุคคลมีความต้องการ น่ันแสดงออกถึงจิตใต้
สํานึกในการมองเห็นผลลัพธ์ของตนเอง เมื่อตัวเองมีความปรารถนา มีความต้องการเป็นที่ต้ังแล้ว
                                                 

๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.วีสติ.(บาลี) ๒๗/๓๖๐-๓๖๒/๓๗๔., ขุ.ชา.วีสติ.(ไทย) ๒๗/๓๖๐-๓๖๒/๕๓๒-
๕๓๓. 

๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพ์ครั้งที่ ๑๙๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท
อมรินทร์พร้ินต้ิงแอนด์พับลิชชิ่งจํากัด (มหาชน), ๒๕๕๕), หน้า ๑๗-๑๘. 

๖
 ม.มู.(บาลี) ๑๒/๕๐/๒๙-๓๐., ม.มู.(ไทย) ๑๒/๕๐/๔๑., องฺ.เอกก.(บาลี) ๒๐/๑๗๐-๑๗๑/๒๒-๒๓., 

องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๐/๑๗๐-๑๗๑/๒๒-๒๓. 
๗
 ดูรายละเอียดใน สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์คร้ังท่ี 

๔๗, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์ผลิธัมม์ ในเครือ บริษัท สํานักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จํากัด, ๒๕๕๙), หน้า ๖๔๖. 



๓ 
 

ดําเนินตามความปรารถนานั้น และประกอบด้วยความเพียร มีอุตสาหะเต็มที่ ก็จะประสบกับ
ความสําเร็จในการดําเนินการทั้งปวง  ตราบใดที่ยังมีความพยายามอยู่ผลสําเร็จจะต้องปรากฏ (วาย
เมเถว ปุริโส ยาว อตฺถสฺส นิปฺปทา)๘ ดังในอดีตชาติของพระพุทธเจ้าเมื่อครั้งที่พระองค์ยังทรงเป็นพระ
โพธิสัตว์อยู่ ดังปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนก อันเป็นตัวอย่างของความเพียรเพราะการเห็นคุณค่า
ในตนเอง ใช้ความพยายามในการว่ายนํ้ากลางมหาสมุทรแม้จะมองไม่เห็นฝั่ง๙ 
 พระพุทธศาสนาได้ให้ความสําคัญกับการพัฒนาตนเองเพ่ือความสําเร็จในชีวิต ซึ่งมีผลเป็น
ความสําเร็จทั้งทางโลกและทางธรรม โดยมีหลักการสอน กระบวนการ แนวคิด และวิธีการท่ี
หลากหลายเพ่ือการมีชีวิตที่มีความสุข  เมื่อบุคคลเห็นความสําคัญในการมีชีวิต ก็จะนําไปสู่การพัฒนา
ที่ดีขึ้น โดยการต้ังอยู่บนคุณธรรมขั้นพ้ืนฐาน การพัฒนาตนเองในระดับกลาง และระดับสูงสุด ผลที่ได้
ก็จะทําให้บุคคลผู้น้ัน รู้จักตนเอง รู้จักเวลา รู้จักประมาณในตัวเอง คือ การมีอัตตัญญุตา๑๐  และการ
ฝึกพัฒนาจิตด้วยการเลิกละ “มานะ” ก็จะทําให้อัตตาหมดไปได้๑๑ การฝึกการเจริญสติด้วยการปฏิบัติ
กรรมฐาน ดังคํากล่าวที่ว่า มนุษย์คือ ผู้ฝึกตนได้แล้ว เป็นผู้ประเสริฐที่สุด๑๒ มีศักยภาพที่จะแก้ปัญหาที่
ตนก่อขึ้นได้๑๓ และมีศักยภาพทางจิตใจและปัญญาที่จะพัฒนาลักษณะที่ดีให้แก่ตนเอง เพ่ือที่จะช่วย
ตนให้พ้นจากทุกข์ และสร้างสันติสุขแก่สังคม และมนุษย์ยังสามารถพัฒนาจนบรรลุธรรมได้๑๔ 
 การเห็นคุณค่าของตนเองจึงมีความสําคัญ ดังน้ัน เพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีอย่างมี
ประสิทธิผล จึงควรมีการให้ความสําคัญต่อกระบวนการใน “การสร้างเสริมการเห็นคุณค่าของตนเอง” 
เพ่ือเป็นพ้ืนฐานต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพ โดยการตระหนักรู้ถึงคุณค่าที่ตนเองมี
อยู่ ด้วยการใช้หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเข้ามาเป็นส่วนประกอบในการสร้างกระบวนการในการ
สร้างเสริมการเห็นคุณค่าของตนเองนี้ ถือว่าเป็นวิธีการหน่ึงที่เป็นแนวทางในการสร้างคุณภาพของ
ชีวิตไปสู่ความสําเร็จทั้งทางโลกและทางธรรม ตลอดจนถึงการพัฒนาการใช้ปัญญาในการมองเห็น 
คุณค่าที่แท้จริงของชีวิต เพ่ือประโยชน์สุขทั้งของตนเองและผู้อ่ืน  
 จากปัญหาที่เกิดขึ้นดังที่กล่าวมาแล้วไม่สามารถที่จะแก้ไขได้โดยตรง ดังน้ัน ผู้วิจัยจึง
ต้องการที่จะศึกษาข้อปฏิบัติในการสร้างเสริมให้มนุษย์เราเห็นคุณค่าในการดําเนินชีวิต เพ่ือนําไป
พัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองให้เกิดประโยชน์ในชีวิตทั้งทางโลกและทางธรรม ให้บรรลุเป้าหมายตาม
วัตถุประสงค์ที่ต้ังไว้เพ่ือความสุขความเจริญในการสร้างเสริมการเห็นคุณค่าของตนเองสืบไป 

 
                                                 

๘ สํ.ส.(บาลี) ๑๕/๒๕๔/๒๗๑., สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๒๕๔/๓๗๑. 
๙
 ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.ม.(บาลี) ๒๘/๑๒๓-๒๙๕/๑๓๘-๑๕๔., ขุ.ชา.ม.(ไทย) ๒๘/๑๒๓-๒๙๕/๒๐๒-

๒๒๘., ขุ.ชา.อ.(ไทย) ๙/-/๕๘-๑๒๘. 
๑๐ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๓๐/๒๒๑-๒๒๒., ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๓. 
๑๑ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๑๑๑. 
๑๒ ขุ.ธ.(บาลี) ๒๕/๓๒๑/๗๒., ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๓๒๑/๑๓๓. 
๑๓

 สมภาร พรมทา, พุทธปรัชญา มนุษย์ สังคมและปัญหาจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร: ศยาม, 
๒๕๔๘), หน้า ๙๔. 

๑๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), ถึงเวลา มารื้อปรับระบบพัฒนาคนกันใหม่, พิมพ์คร้ังท่ี ๘, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ ธรรมสภา, ๒๕๕๔), หน้า ๒๗-๒๘.   
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๑.๒ วัตถุประสงค์การวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาคุณค่าของมนุษย์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาหลักธรรมเรื่องการเห็นคุณค่าของตนเองในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
เถรวาท  
 ๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาข้อปฏิบัติในการสร้างเสริมการเห็นคุณค่าของตนเองในพระพุทธศาสนา 
เถรวาท  

๑.๓ ปัญหาท่ีต้องการทราบ 
 ๑.๓.๑ คุณค่าของมนุษย์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท มีความหมาย ประเภท และ
ลักษณะเป็นอย่างไร? 
 ๑.๓.๒ หลักธรรมเร่ืองการเห็นคุณค่าของตนเองในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ได้แก่
อะไรบ้าง? 
 ๑.๓.๓ ข้อปฏิบัติในการสร้างเสริมการเห็นคุณค่าของตนเองในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
เป็นอย่างไร? 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงเอกสาร โดยค้นคว้าข้อมูลจากพระไตรปิฎกเป็นหลัก 
ซึ่งมีขอบเขตการวิจัย ดังน้ี 

๑.๔.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 มุ่งเน้นที่จะศึกษาการสร้างเสริมการเห็นคุณค่าของตนเองในพระพุทธศาสนาเถรวาทท้ังใน
มิติของความหมาย ประเภท และ ลักษณะของคุณค่าของมนุษย์ในพระวินัยปิฎก คุณค่าของมนุษย์ใน
พระสุตตันตปิฎก คุณค่าของมนุษย์ในพระอภิธรรมปิฎก และคุณค่าของมนุษย์ตามทัศนะของ
นักวิชาการ รวมทั้งหลักธรรมเร่ืองการเห็นคุณค่าของตนเองในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ได้แก่ 
หลักการเรื่องความเห็นผิด (มิจฉาทิฏฐิ), การเห็นคุณค่าของตนเองตามหลักของความเห็นชอบ 
(สัมมาทิฏฐิ), หลักปัญญา ๓ และเป้าหมายแห่งการสร้างเสริมการเห็นคุณค่าของตนเอง ตลอดจนข้อ
ปฏิบัติในการสร้างเสริมการเห็นคุณค่าของตนเองในพระพุทธศาสนาเถรวาท  
 ๑.๔.๒ ขอบเขตด้านเอกสาร  
 ผู้วิจัยจะศึกษาสืบค้นเอกสาร ได้แก่ พระไตรปิฎก ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย  และภาษาบาลี ฉบับ มหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐  อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา หนังสือวิชาการ 
ตํารา บทความ วิทยานิพนธ์ เอกสารที่ปรากฏบนสื่อออนไลน์ และงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับเรื่องน้ี 

๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะท่ีใช้ในการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งน้ีมีศัพท์ที่เก่ียวกับการศึกษาวิจัย และเพ่ือประโยชน์ต่อการศึกษาวิจัย 
ผู้วิจัยจึงให้คําจํากัดความไว้ดังน้ี 
 ๑.๕.๑ การเห็นคุณค่าของตนเอง หมายถึง การมีปัญญาตามหลักปัญญา ๓ รวมถึงการมี
ความเห็นชอบ (สัมมาทิฏฐิ) ทั้งในระดับโลกียสัมมาทิฏฐิ และระดับโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ จนกระทั่งให้
เข้าใจถึงการเห็นคุณค่าของเป็นมนุษย์ทั้งในเชิงความหมาย รู้จักแยกแยะประเภทระหว่างคุณค่าแท้
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และคุณค่าเทียมของมนุษย์ ตลอดจนตระหนักถึงลักษณะคุณค่าของมนุษย์ในเชิงอภิปรัชญา และ
ความสําคัญของชีวิต 

๑.๕.๒ การสร้างเสริม หมายถึง การสร้างเสริมการเห็นคุณค่าของตนเอง ซึ่งหมายถึง 
แนวทาง และข้อปฏิบัติ เพ่ือให้เกิดกระบวนการเปลี่ยนแปลงทางความคิดของบุคคล ในการ
พัฒนาการเห็นคุณค่าของตนเอง ให้บรรลุเป้าหมายในการดําเนินชีวิตย่ิงขึ้นไปตามลําดับ 

๑.๕.๓ คุณค่าของมนุษย์ หมายถึง แนวคิดเรื่องคุณค่าของมนุษย์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา
เถรวาท ทั้งคุณค่าที่ปรากฏในพระไตรปิกฎ รวมถึงคุณค่าของมนุษย์ตามทัศนะของนักวิชาการ ตลอด
ทั้งประเภทของคุณค่าของมนุษย์ทั้งคุณค่าแท้และคุณค่าเทียม โดยมีลักษณะคุณค่ามนุษย์ทั้งในเชิง
อภิปรัชญา และเชิงความสําคัญของชีวิต   

๑.๕.๔ หลักธรรมเร่ืองการเห็นคุณค่าของตนเอง หมายถึง หลักธรรมเรื่องการเห็นคุณค่า
ของตนเองในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งประกอบไปด้วย หลักการเรื่องความเห็นผิด 
(มิจฉาทิฏฐิ), การเห็นคุณค่าของตนเองตามหลักของความเห็นชอบ (สัมมาทิฏฐิ), หลักปัญญา ๓ และ
เป้าหมายแห่งการสร้างเสริมการเห็นคุณค่าของตนเอง ทั้งเป้าหมายเชิงลําดับเวลา (อัตถะ ๓) และ 
เป้าหมายเชิงโลกียะและโลกุตตระ 

๑.๕.๕ ข้อปฏิบัติในการสร้างเสริมการเห็นคุณค่าของตนเอง หมายถึง ข้อปฏิบัติในการ
สร้างเสริมการเห็นคุณค่าของตนเองในพระพุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งประกอบ ๔ ประการ ได้แก่  
(๑) การ วิเคราะห์ตนเองตามหลักจริต ๖, (๒) การใช้เสียงภายในและภายนอก, (๓) การประยุกต์
แนวคิดการปลูกฝังความคิดเชิงบวกกับสมถกรรมฐาน และ (๔) การพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขา      

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานการวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
 ในการศึกษาการสร้างเสริมการเห็นคุณค่าของตนเองในพระพุทธศาสนาเถรวาท มีเอกสาร
และงานวิจัยที่เก่ียวข้องดังต่อไปน้ี 
 ก. หนังสือและตํารา 
 ๑.๖.๑ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ในหนังสือ “พุทธธธรรม ฉบับปรับ
ขยาย” สรุปความได้ว่า (๑) สังขารทั้งหลายไม่เที่ยงหนอ มีความเกิดขึ้นและเสื่อมสลายไปเป็นธรรมดา
เกิดขึ้นแล้วย่อมดับไป ความสงบวางแห่งสังขารเหล่าน้ันเป็นสุข พุทธพจน์ข้อน้ี แสดงถึงสภาวะที่เป็น
สัจจะ คือภาวะสงบ สังขารหมายถึงนิพพานน่ันเอง ช้ีถึงคุณค่าในด้านการวางใจต่อสังขาร คือโลกและ
ชีวิตให้รู้เท่าทันว่าสิ่งทั้งหลายซึ่งเป็นสภาพปรุงแต่งล้วนไม่เที่ยงแท้ย่ังยืน ต้องเปลี่ยนแปลงแปรปรวน
ไปไม่อาจคงสภาพเดิมอยู่ได้ คุณค่าข้อน้ีเน้นความหลุดพ้นเป็นอิสระของจิตใจ เป็นระดับโลกุตระ เรียก
ง่ายๆว่าคุณค่าด้านการทําจิต (๒) สังขารทั้งหลายมีความเสื่อมสลายไปเป็นธรรมดา เธอทั้งหลายจงยัง
ความไม่ประมาทให้ถึงพร้อม (หรือจงบําเพ็ญกิจให้ถึงพร้อมด้วยความไม่ประมาท) พุทธพจน์ข้อที่ ๒ ช้ี
ถึงคุณค่าในด้านการปฏิบัติกิจหน้าที่ เพ่ือความมีชีวิตที่เรียกว่าเป็นอยู่หรือดําเนินไปอย่างถูกต้องดีงาม
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ในโลก อันเป็นไปเพ่ือประโยชน์สุขทั้งแก่ตนเองและบุคคลอ่ืน เป็นคุณค่าระดับโลกียะ เรียกง่ายๆว่า 
คุณค่าด้านการทํากิจ๑๕  
 ๑.๖.๒ ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา ในหนังสือ “การพัฒนาศักยภาพอย่างสมบูรณ์” 
ได้กล่าวว่า คุณค่าของความเป็นมนุษย์ทั้ง ๕ ข้อคือ (๑) ความจริง (๒) ความประพฤติชอบ (๓) ความ
สงบสุข (๔) ความรักความเมตตา และ (๕) การไม่เบียดเบียน (อหิงสา) คือคุณค่าสากลท่ีเป็นพ้ืนฐาน
สําหรับชีวิตของเราทั้งชีวิต คุณค่าอ่ืนๆ เป็นคุณค่าย่อยของคุณค่าหลักทั้ง ๕ น้ี เหตุผลก็คือ คุณค่าทั้ง 
๕ ประการเกี่ยวข้องกับการพัฒนาในทุกๆ ด้านของมนุษย์ ถ้าเราต้องการเป็นผู้ที่มีศักยภาพอย่างเต็มที่
เราจะต้องพัฒนาคุณค่าความเป็นมนุษย์ทั้ง ๕ ข้อน้ี หัวใจของทุกศาสนาก็คือคุณค่าของความเป็น
มนุษย์  ข้อเป้าหมายของศาสนาคือการนํามนุษย์ให้กลับมาสู่พระเจ้าซึ่งเป็นความสมบูรณ์ หรือเข้าสู่
พระนิพพานซึ่งเป็นสภาวะที่สมบูรณ์๑๖ 
 ๑.๖.๓ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน) ในหนังสือ 
“ความเข้าใจเรื่องชีวิต” ได้กล่าวว่า สิ่งภายนอกโดยมากถ้าเป็นส่วนที่ดีมี เงิน ทอง ยศ ช่ือเสียง เป็น
ต้น ก็เป็นสิ่งที่ปรารถนาตรงกันของคนเป็นอันมากจึงต้องมีการแสวงหาแข่งขันกันโดยทางใดทางหน่ึง 
เมื่อได้มาก็ให้เกิดความสุขเพราะสมปรารถนาบ้างเพราะนําไปเลี้ยงชีพตนและผู้อ่ืนให้อ่ิมหนําสําราญ
บ้าง สิ่งภายนอกย่อมอุดหนุนความสุขฉะนี้แต่สิ่งภายนอกเป็นของไม่ย่ังยืนแปรเปลี่ยนไปอยู่เสมอ 
ความสุขที่เก่ียวเกาะติดอยู่ก็ต้องแปรเปลี่ยนไปตาม ความทุกข์จึงปรากฏขึ้นติดๆกันไปทีเดียว และใน
ความแสวงหาถ้าไม่ได้หรือได้สิ่งที่ไม่ชอบก็ให้เกิดความทุกข์ เพราะความไม่สมปรารถนา สิ่งภายนอก
จึงมิใช่เป็นตัวเหตุของความสุข เป็นเพียงเครื่องแวดล้อมอุดหนุนความสุขดังกล่าวแล้วเท่าน้ัน บัดน้ียัง
เหลืออยู่อีกความเห็นหน่ึง ซึ่งว่าสุขทุกข์เกิดจากเหตุภายใน๑๗ 
 ๑.๖.๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต) ในหนังสือ “ชีวิตที่สมบูรณ์” ได้กล่าวว่า 
คนเราจะมีความสุข เห็นชีวิตมีความหมายอย่างแท้จริง จิตใจจะเข้าถึงความสงบเป็นตัวของตัวเองได้
น้ัน จะต้องมองทะลุความจริงของสิ่งทั้งหลายที่มาแวดล้อมหุ้มห่อและมัดตัวเราอยู่น้ีให้เห็นแจ้งถึง
ธรรมชาติ จึงจะมองทะลุความขัดแย้ง ความสุขเป็นรากฐานที่สําคัญประการหน่ึงของชีวิตที่ดีงาม 
ปราศจากซึ่งความสุขแล้ว ชีวิตย่อมคลอนแคลน ร้อนรน กระวนกระวาย แต่ความสุขไม่จําเป็นต้อง
ได้มาจากการหมกมุ่นในวัตถุอย่างหยาบๆ ปรนเปรอด้วยลาภ ยศ เกียรติ อํานาจเสมอไป เมื่อเราแล
เห็นคุณค่าของสรรพสิ่งรอบตัว แม้ภาวะอันไม่พึงปรารถนาก็สามารถมองเห็นด้านกลับของมัน ในทาง
พระพุทธศาสนาเรียกว่าเป็นนิรามิสสุข คือ ความสุขจากปัญญาหรือจิตที่ได้รับการอบรม จนเกิดความ
สงบ สะอาด สว่าง และอิสระเป็นลําดับ๑๘ 

                                                 
 ๑๕ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, พิมพ์คร้ังท่ี ๔๗, หน้า ๑๑๒-
๑๑๓.  

๑๖ อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา, การพัฒนาศักยภาพอย่างสมบูรณ์, ม.ป.ท., ม.ป.ป., หน้า ๑๐๙. 
๑๗ สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน), ความเข้าใจเรื่องชีวิต, หน้า ๖๑-

๖๒. 
๑๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), ชีวิตท่ีสมบูรณ์, พิมพ์คร้ังท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก

จํากัด, ๒๕๔๗), หน้า ๕๘. 



๗ 
 

 ๑.๖.๕ อุษณีย์ อนุรุทธ์วงศ์  ในหนังสือ “ทักษะความคิด : พัฒนาอย่างไร (High Level 

of Thinking Skill : How to Develop)” สรุปความได้ว่า ตัวอย่างของอัจฉริยะบุคคล ผู้ที่มีภาวะ
บกพร่องทางประสาทการรับรู้ต่างๆ หรือกลุ่มผู้ด้อยโอกาส เป็นข้อมูลที่ยืนยันว่า ความคิดเป็นพลัง
ปัญญาของมนุษย์ ที่แต่ละคนมีเอกลักษณ์เฉพาะตน ขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายด้าน อาทิ การทํางานของ
สมอง พ้ืนฐานทางครอบครัว การอบรมเลี้ยงดู พ้ืนฐานการศึกษา วัฒนธรรม ฯลฯ อันเป็นปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อผลของความคิด เพราะความคิดเป็นพลังที่เกิดจากการตอบสนองต่อสิ่งเร้าทั้งทางนามธรรม
และรูปธรรม จนเป็นพลังทางปัญญา การพัฒนาความคิดของคนมีประสิทธิภาพมากขึ้น มีประโยชน์
กับสังคมโลกมากขึ้น และต้องการให้คนสามารถมีวิธีคิดที่สร้างความสุขให้กับตนเองและผู้อ่ืนเพราะ
ความคิดเป็นสิ่งที่พัฒนากันได้๑๙ 
 ๑.๖.๖ วอลเทอร์ สเตเปิลส,์ แปลโดย อาทิตย์ ประชาเรืองวิทย์ กล่าวถึง ความคิดคือสิ่งที่
เราเลือกได้ ในหนังสือ “หาตัวตนแท้ให้พบหนทางสู่ศักยภาพที่ไร้ขีดจํากัด (In search of Your 

True Self)” สรุปความได้ว่า การกระทําของมนุษย์ทุกประเภทเริ่มจากการเข้าใจจิตใจของตนเอง ที่
อยู่ในจิตสํานึกและจิตใต้สํานึก การค้นพบท่ีย่ิงใหญ่ที่สุด คือการค้นพบพลังแห่งจิตใต้สํานึกน่ันก็คือ
การค้นพบตนเองให้เจอ และการเข้าใจตนเอง โดยเริ่มมองจากความสําเร็จเล็กๆ ให้มองว่าตนเองมีค่า 
มีความหวัง รู้สึกอบอุ่น ตัวเราเองต้องจุดตัวเองให้ลุกเป็นไฟ มีความคิดบวก๒๐ 
 ๑.๖.๗ คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ในหนังสือ “พุทธ
จิตวิทยากับสังคมและวัฒนธรรมไทย” สรุปความได้ว่า คําสอนของพุทธธรรม อันได้แก่ อริยสัจ ๔ 
ปฏิจจสมุปบาท และไตรลักษณ์  ล้วนมุ่งหมายที่จะสอนให้บุคคลเข้าใจถึงความเป็นจริงตามธรรมชาติ
ของสรรพสิ่ง โดยครอบคลุมคําสอนของพระพุทธเจ้าว่าด้วยสาเหตุของปัญหา วิธีการแก้ไขปัญหา และ
การพัฒนาจิตใจมนุษย์ได้อย่างชัดเจน ซึ่งความเข้าใจอย่างแจ่มแจ้งในหลักธรรมดังกล่าว ทําให้บุคคล
สามารถดําเนินชีวิตได้อย่างสอดคล้องกับความเป็นจริง สามารถช่วยบรรเทาความทุกข์และยกระดับ
คุณภาพจิตใจของมนุษย์ได้ มีประสิทธิภาพทั้งในการเยียวยาสภาพจิตใจด้านลบ และการพัฒนาสภาพ
จิตใจด้านบวก๒๑ 
 ๑.๖.๘ สมิต อาชวนิจกุล ในหนังสือ “การพัฒนาตนเอง” สรุปความได้ว่า การมีความรู้
มากเพียงอย่างเดียวน้ัน ไม่พอเพียงที่จะใช้ในการสร้างเน้ือสร้างตัว คนที่มีความเช่ือมั่นในตนเองเพียง
อย่างเดียวเสียอีก ยังดีกว่าคนที่มีความรู้มากเพียงอย่างเดียว โดยปราศจากความเช่ือมั่นในตนเอง การ
พัฒนาจิตใจก็มิใช่แต่เป็นการพัฒนาศีลธรรมหรือจริยธรรมเพียงอย่างเดียว แต่จะหมายรวมไปถึงการ

                                                 
๑๙ อุษณีย์ อนุรุทธ์วงศ์, ทักษะความคิด: พัฒนาอย่างไร, (กรุงเทพมหานคร: อินทร์ณน, ๒๕๕๕), หน้า 

๑๐-๑๔. 
๒๐ วอลเทอร์ สเตเปิลส์, หาตัวตนแท้ให้พบ หนทางสู่ศักยภาพที่ไร้ขีดจํากัด (In Search of Your 

True Self), แปลโดย อาทิตย์ ประชาเรืองวิทย์, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์ต้นไม้, ๒๕๕๑), หน้า ๒๔-๕๑. 
๒๑ คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พุทธจิตวิทยากับสังคมและวัฒนธรรมไทย, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), หน้า ๑๔๘-๑๘๒. 



๘ 
 

พัฒนาบุคลิกภาพ พัฒนาความรู้ความสามารถในการทํางาน พัฒนาการคิดหาเหตุผล ตลอดจนพัฒนา
สติปัญญาของตนเองด้วย๒๒ 
 ๑.๖.๙ วารีญา ภวภูตานนท์ ณ มหาสารคาม ในหนังสือ “จิตวิทยาพุทธศาสนา 
(Psychology of Buddhism)” สรุปความได้ว่า สมาธิ คือการทําให้จิตมีอาการดีขึ้น สงบและจดจ่อ
อยู่ในอารมณ์เดียวได้เมื่อจิตมีความสงบจากความกระวนกระวาย ก็จะทําให้เกิดความแจ่มใสทาง
ปัญญา จิตมีพลังในการทํางานที่คล่องแคล่วและเฉียบแหลมมากขึ้น สมาธิทําให้การรับรู้ทางอายตนะ
ส่วนต่างๆของคนมีความชัดเจนแจ่มใส มีผลให้เป็นผู้มีความจําดี จิตจะมีคุณภาพสูงที่จะพิจารณาใน
เรื่องที่ละเอียดอ่อนและซับซ้อนได้ ทําให้จิตมีอํานาจในการควบคุมอารมณ์ กิเลส ตัณหาไม่ให้
แสดงออกในทางที่เป็นโทษ เมื่อพัฒนาต่อเน่ืองไป จนเข้าถึงความหลุดพ้นก็จะพบตัวตนที่แท้จริง๒๓ 
 ๑.๖.๑๐ พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ในหนังสือ “จากจิตวิทยา สู่จิตภาวนา” กล่าว
ว่า ที่มาของปัญหาจิตใจของคนในปัจจุบันน้ีได้แก่ ความขัดแย้งระหว่างสภาพความเป็นจริงในชีวิตและ
สังคม กับสภาพของจิตใจมนุษย์ซึ่งไม่มีปัญญาที่จะรับมือให้สอดคล้องเท่าทันกันกับสภาพชีวิตและ
สังคมที่เป็นจริงน้ัน หรือพูดให้ตรงเข้าอีกว่าไม่มีปัญญาพอที่จะปรับจิตใจให้เท่าทันกับสภาพเช่นน้ัน จึง
ควรมีพุทธวิธีในการฝึกปฏิบัติเพ่ือส่งเสริมความรู้สึกเต็มอ่ิมทางจิตใจในระดับสมาธิ เรียกสั้นๆว่า จิต
ภาวนา ส่วนการฝึกฝนพัฒนาปัญญาให้มีความรู้เข้าใจโลกและชีวิตตามเป็นจริงเพ่ือให้รู้จักแก้ปัญหาได้
อย่างถูกต้องและเป็นอยู่อย่างรู้เท่าทันน้ันเรียกว่า ปัญญาภาวนา๒๔ 
 ๑.๖.๑๑ พุทธทาสภิกขุ ในหนังสือ “คู่มือมนุษย์” กล่าวไว้ว่า ปัญญาในทาง
พระพุทธศาสนาก็ คือ ปัญญาที่ถอนตนออกมาเสียจากสิ่งทั้งปวงโดยการทําลายอุปทาน ๔ ประการ
เสียได้หมดสิ้น ความยึดติดทั้ง ๔ น้ันเป็นเหมือนกับเชือกที่ผูกมัดล่ามเราไว้ ปัญญาก็เป็นเสมือนมีดที่
จะตัดสิ่งเหล่าน้ันให้ขาดไป จนไม่มีอะไรเป็นเคร่ืองผูกมัดเราไว้ให้ติดอยู่กับสิ่งต่างๆ ได้อีกต่อไป ๒๕ 
 ข. งานวิทยานิพนธ์ 
 ๑.๖.๑๒ มนตรี สืบด้วง ในงานวิจัยเรื่อง “รายงาน ผลงานวิจัยเสริมหลักสูตร เรื่อง ศึกษา
เปรียบเทียบแรงจูงใจ ในทัศนะทางจิตวิทยากับพุทธศาสนา” สรุปความได้ว่า ในการจูงใจตามหลัก
พระพุทธศาสนา เน้นไปที่การสร้างความเข้าใจให้ถูกต้อง เพ่ือที่จะช่วยให้บุคคล มีระดับความคิดที่ดี ที่
เรียกว่า มีโยนิโสมนสิการ คอยกํากับในการคิด เมื่อคิดดีก็ก่อให้เกิดแรงจูงใจ ฝ่ายเป็นฉันทะอยู่เสมอ 
ในการทํางานด้วยฉันทะ มิได้มุ่งมั่นเพ่ือจะเอาแต่เพียงอย่างเดียว จะประกอบด้วยความเต็มใจ อ่ิมใจที่
ได้ทํางาน ทํางานด้วยความอยากทําอันเป็นงานที่ตนชอบ จึงไม่รู้สึกเบ่ือหน่าย เมื่อชอบแล้วความ

                                                 
๒๒ สมิต อาชวนิจกุล, การพัฒนาตนเอง, พิมพ์คร้ังท่ี ๑๙,  (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์ดอกหญ้า, 

๒๕๕๐), หน้า ๙๒-๙๗. 
๒๓ วารีญา ภวภูตานนท์ ณ มหาสารคาม, จิตวิทยาพุทธศาสนา (Psychology of Buddhism), พิมพ์

คร้ังท่ี ๓, (นครปฐม: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย , ๒๕๔๔), หน้า ๑๓๐. 
๒๔ พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), จากจิตวิทยา สู่จิตภาวนา, พิมพ์คร้ังท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร: 

มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๕), หน้า ๒๙-๔๑. 
๒๕ พุทธทาสภิกขุ, คู่มือมนุษย์, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๐๑), หน้า ๖๓. 



๙ 
 

ขยันหมั่นเพียรก็จะตามมา พร้อมทั้งความเอาใจใส่สม่ําเสมอไม่ทอดทิ้งให้เป็นภาระของผู้อ่ืน ทํางาน
ด้วยใจรักอยากให้งานที่ทําออกมาดีที่สุด๒๖ 
 ๑.๖.๑๓ พระมหาพยุงศักด์ิ ธมฺมวิสุทฺธิเมธี ( โสภาสาย )  ในงานวิจัยเรื่อง “การศึกษา
วิเคราะห์มนุษย์ที่สมบูรณ์ตามแนวพุทธปรัชญา” ได้กล่าวว่า มนุษย์ที่สมบูรณ์ตามแนวพุทธปรัชญานั้น 
พบว่า มนุษย์จะต้องเป็นผู้ที่มีความสมบูรณ์ทางจิตใจ โดยมุ่งเน้นถึงความเป็นผู้มีใจสูง เป็นบุคคลท่ีมี
คุณสมบัติตามที่กําหนดในพระพุทธศาสนา เป็นผู้ที่รู้จักการงดเว้นจากการทําความช่ัว ทําความดีให้
เกิดขึ้น สามารถปฏิบัติตนให้เป็นอยู่อย่างมีความสุขทั้งทางกาย ทางจิตใจ มีสติปัญญา แก้ปัญหาของ
สังคมให้มีความสงบสุขได้ และมีการสงเคราะห์เพ่ือนมนุษย์ หลักสําคัญในการปฏิบัติเพ่ือพัฒนาให้เป็น  
มนุษย์ที่สมบูรณ์ได้มี  ๖  ประการ  ได้แก่   (๑)  ต้องศึกษาหลักธรรมแต่ละข้อให้เข้าใจอย่าง   ถ่องแท้ 
(๒) ต้องนําเอาหลักธรรมแต่ละข้อที่ศึกษาเข้าใจดีแล้วมาระลึกไว้ในใจเสมอ (๓) ต้องนําหลักธรรมแต่
ละหัวข้อมาพิจารณาในการนํามาปฏิบัติตามให้ถูกต้อง (๔) ต้องมีความอดทน อุตสาหะ พยายาม และ
บากบ่ันในการประพฤติตามหลักธรรมแต่ละข้อเนืองๆ (๕) ต้องหม่ันสร้างความดีอันเป็นกุศลที่ยังไม่
เกิดให้เกิดขึ้น และหมั่นรักษาความดีที่เกิดขึ้นแล้วให้คงอยู่ และ (๖) ต้องหม่ันเพียรละบาปอันเป็น
อกุศลที่เกิดขึ้นแล้วให้หมดไป และไม่ให้บาปอันเป็นอกุศลที่ยัง ไม่เกิดให้เกิดขึ้น๒๗ 
 ๑.๖.๑๔ วรรณิศา ปลอดโปร่ง  ในงานวิจัยเรื่อง “ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ
พัฒนาการตระหนักรู้ในตนเอง  ในการเลือกแผนการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี ที่ ๓ โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน” ได้กล่าวว่า การตระหนักรู้ตนเอง (Self –

Awareness) ว่าเป็นการตระหนักรู้ความรู้สึกและความโน้มเอียงของตนเอง หรือที่เรียกว่าเป็นผู้มีสติ
สามารถหย่ังรู้โดยการสํารวจตนเอง รู้ถึงความเป็นไปได้ของตนเองต่อการตอบสนองต่อสิ่งเร้าต่างๆ
รอบตัว และความพร้อมของตนเอง ประกอบด้วยเป็นผู้รู้เท่าทันอารมณ์ของตนเอง รู้ถึงสาเหตุที่ทําให้
เกิดความรู้สึกน้ันๆ และคาดคะเนผลที่จะเกิดตามมาได้สามารถประเมินตนเองได้ตามความเป็นจริง รู้
จุดเด่น และจุดด้อยของตนเอง มีความมั่นใจในตนเองเช่ือมั่นในความสามารถ และความมีคุณค่าของ
ตนเอง สามารถจัดการกับความรู้สึกภายในตนได้โดยให้อยู่ในสภาวะที่พอเหมาะพอดี๒๘ 
 ๑.๖.๑๕ พระครูนิวิฐปัญญากร (ตุลพงศารักษ์) ในงานวิจัย “การศึกษาวิเคราะห์หลัก
พุทธธรรมในการเสริมสร้างการพ่ึงพาตนเอง” ได้กล่าวว่า การพ่ึงพาตนเองเป็นการแสดงออกถึงความ
พยายามที่จะใช้ความรู้ความสามารถท่ีตนมีอยู่กระทําสิ่งใดๆ ให้สําเร็จด้วยตนเอง และแก้ปัญหา
อุปสรรคอย่างถูกต้องเหมาะสม โดยสามารถพ่ึงตนเองได้ ๕  ด้าน ด้วยหลักพุทธธรรมที่มีความ

                                                 
 ๒๖ มนตรี สืบด้วง, “ศึกษาเปรียบเทียบแรงจูงใจ ในทัศนะทางจิตวิทยากับพุทธศาสนา”, รายงานวิจัย, 
(โครงการวิจัยเสริมหลักสูตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์,  ๒๕๕๐), หน้า ๖๐. 

๒๗ พระมหาพยุงศักด์ิ ธมฺมวิสุทฺธิเมธี (โสภาสาย ),  “การศึกษาวิเคราะห์มนุษย์ท่ีสมบูรณ์ตามแนวพุทธ
ปรัชญา”, รายงานวิจัย, (วิชาปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า 
บทคัดย่อ. 

๒๘
 วรรณิศา ปลอดโปร่ง, “ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาการตระหนักรู้ในตนเอง  ในการ

เลือกแผนการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ท่ี ๓ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน”,
รายงานวิจัย, (แขนงวิชาการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา สาขาวิชาศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมา 
ธิราช, ๒๕๕๕), หน้า ๑๕. 



๑๐ 
 

เก่ียวข้องสัมพันธ์กับวิถีชีวิตของคนไทยคือ (๑) ด้านเศรษฐกิจ เช่น หลักทิฏฐธัมมิกัตถะ สังวัตตนิก
ธรรม๔ อิทธิบาท ๔  (๒) ด้านทรัพยากรธรรมชาติ เช่น หลักโภชเน มัตตัญญุตา หลักสันโดษ (๓) ด้าน
เทคโนโลยี เช่นหลักโยนิโสมนสิการ และมัชฌิมาปฏิปทาน (๔) ด้านสังคมและวัฒนธรรม เช่น หลักศีล
หรือวินัย หลักสังคหวัตถุ ๔ และ (๕) ด้านจิตใจ เช่น หลักกรรมฐาน ๒ ไตรลักษณ์ ๓๒๙ 
 ๑.๖.๑๖ คงไชย สันตะวงศ์ และ รัตนะ ปัญญาภา ใน “การพัฒนารูปแบบกิจกรรมการ
พัฒนาความตระหนักรู้ ในคุณค่าแห่งตนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดอํานาจเจริญโดย
ใช้หลักสัมมาทิฏฐิ” กล่าวว่า หลักสัมมาทิฏฐิมีผลต่อการพัฒนาวิธีคิดของเยาวชนและการพัฒนา
มนุษย์ ให้ดําเนินชีวิตที่ถูกต้องโดยเริ่มต้นจากความคิดเห็นที่ถูกต้อง จึงจําเป็นต้องเสริมสร้างความ
ตระหนักรู้ในคุณค่าแห่งตนให้แก่เยาวชนต้ังแต่เด็กหรือเยาวชนด้วยหลักสัมมาทิฏฐิ๓๐ 
 ๑.๖.๑๗ ธนารัฐ มีสวย, อ้อมเดือน สดมณี และ สุภาพร ธนะชานันท์  ใน “การศึกษา
การเห็นคุณค่าแท้ในตนเองของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล: กรณีศึกษาวิทยาลัย
การแพทย์แผนไทยมหาวิทยาลัย เทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี” กล่าวว่า ลักษณะของนักเรียนที่มีการ
เห็นคุณค่าแท้ในตนเองมีทั้งหมด ๗ ลักษณะได้แก่ (๑) ให้ความเคารพในตัวบุคคลที่มีความหลากหลาย
แตกต่างกัน (๒) ยอมรับในความสามารถและสถานภาพของตนตามความเป็นจริง (๓) กล้าคิดกล้าทํา
ในสิ่งที่ถูกต้อง (๔) สามารถพูดถึงข้อผิดพลาด หรือปมด้อยของตนเองได้อย่างตรงไปตรงมา (๕) ชอบ
สั่งสมประสบการณ์ที่ท้าทายความสามารถ (๖) พยายามพิสูจน์ความสามารถของตนเมื่อถูกตําหนิ  
(๗) สามารถประนีประนอมเอาความต้องการของผู้อ่ืนและของตนเองไว้ร่วมกันได้๓๑ 
 ๑.๖.๑๘ ร.ต.ท. วรพล คัดพันธุ์  ใน “หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลัก
ภาวนา ๔” กล่าวไว้ว่า การนําหลักภาวนา ๔ มาใช้ในการดําเนินชีวิตประจําวันน้ันมีความสําคัญและ
จําเป็นอย่างย่ิง เพ่ือจะได้พัฒนาตนเองให้สามารถปฏิบัติหน้าที่กิจกรรมได้อย่างปกติสุข เพ่ือความเป็น
ผู้ใกล้นิพพานย่ิงขึ้นอีกด้วย นับเป็นการปฏิบัติที่ไม่เสื่อมถอย ทําตนให้ต้ังอยู่ในศีลเป็นเบ้ืองต้นก่อน 
รู้จักวิธีคุ้มครองรักษาอินทรีย์ จักประมาณในการบริโภคและรู้จักเพ่ิมพูนสั่งสมบําเพ็ญความเพียรที่ 
พระพุทธองค์ทรงใช้การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในสังคม และการพัฒนาตนเองตามพระพุทธ 
ศาสนา มาฝึกฝนตนเองตามหลักการพัฒนาคุณภาพชีวิตทางพระพุทธศาสนามี ๔ ด้านคือ พัฒนากาย 

                                                 
๒๙

 พระครูนิวิฐปัญญากร  (ตุลพงศารักษ์),  “การศึกษาวิเคราะห์หลักพุทธธรรมในการเสริมสร้างการ
พ่ึงพาตนเอง”, รายงานวิจัย, (วิชาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๕), หน้า บทคัดย่อ.  

๓๐ คงไชย สันตะวงศ์ และ รัตนะ ปัญญาภา,  “การพัฒนารูปแบบกิจกรรมการพัฒนาความตระหนักรู้
ในคุณค่าแห่งตนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดอํานาจเจริญโดยใช้หลักสัมมาทิฏฐิ”, วารสารสันติ
ศึกษาปริทรรศน์ มจร, ฉบับท่ี ๒ ปีท่ี ๔ (ม.ป.ป.): ๗๘. 

๓๑ ธนารัฐ มีสวย, อ้อมเดือน สดมณี และ สุภาพร ธนะชานันท์, “การศึกษาการเห็นคุณค่าแท้ในตนเอง
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล: กรณีศึกษาวิทยาลัยการแพทย์แผนไทยมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลธัญบุรี”, วารสารพฤติกรรมศาสตร์เพ่ือการพัฒนา, ฉบับท่ี ๑ ปีท่ี ๒ (มกราคม ๒๕๕๓): ๖๕. 



๑๑ 
 

พัฒนาศีล พัฒนาจิตและพัฒนาปัญญา ซึ่งเป็นการฝึกฝนอบรมพัฒนาตนเองให้เปลี่ยนแปลงไปในทาง
เจริญขึ้น ให้เป็นคนมีคุณภาพชีวิตที่ดีตามหลักธรรมสั่งสอนทางพระพุทธศาสนา๓๒  
 สรุปเอกสารที่กล่าวมา มีรูปแบบในการตระหนักรู้ในการเห็นคุณค่าของตนเองโดยใช้หลัก
ไตรสิกขา หลักสัมมาทิฏฐิ  ก็คือปัญญานั่นเอง การใช้หลักธรรมเพียงหัวข้อเดียวในการพิจารณาเพ่ือ
การเห็นคุณค่าของตนเองก็อาจจะเพียงพอแล้วก็ได้ แต่ยังไม่สมบูรณ์แบบ คนมีปัญญาอย่างเดียว
อาจจะไม่เห็นคุณค่าของตนเองก็ได้ ถ้าปัญญานั้นไม่เกิดจากพ้ืนฐานแห่งการเสียสละ เช่น พระ
เวสสันดรเป็นผู้ที่เห็นคุณค่าของชีวิต แม้จะบริจาคพระโอรสและพระธิดาเป็นทาน แต่พระองค์เห็น
คุณค่าของการบริจาคว่าจะช่วยเหลือมนุษยโลกในอนาคตได้ ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา 
หลักธรรมข้ออ่ืนๆ เพ่ือการสร้างเสริมการเห็นคุณค่าของตนเองในพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยการ
นํามาประยุกต์ใช้กับชีวิตประจําวันเพ่ือพัฒนาคุณภาพของชีวิตในทางโลก และในทางธรรมก็เป็นการ
ปฏิบัติเพ่ือการหลุดพ้นในที่สุดได้ 

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 
 การศึกษาการวิจัยครั้งน้ี เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดย
แบ่งการศึกษาออกเป็น  
 ๑.๗.๑ การวิจัยเอกสาร (Documentary Research) โดยใช้ข้อมูลจากเอกสาร 
         (๑) ข้อมูลขั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) ได้แก่ พระไตรปิฎก ภาษาไทย ฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙ และภาษาบาลี ฉบับ มหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐ อรรถกถา 
ฎีกา อนุฎีกา เพ่ือให้ทราบถึงหลักการและแนวคิดสําคัญๆ ที่เก่ียวกับ การเห็นคุณค่าของตนเองใน
แง่มุมต่างๆ เพ่ือเป็นการช้ีให้เห็นถึงความสําคัญของการเห็นคุณค่าของตนเองตามที่พระพุทธองค์ทรง
แสดงเอาไว้เป็นหลักฐานปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎก 
           (๒) ข้อมูลขั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) ได้แก่ หนังสือวิชาการ ตํารา 
บทความวิทยานิพนธ์ เอกสารที่ปรากฏบนส่ือออนไลน์ และเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการวิจัยน้ี  
ทั้งภาษาไทย และภาษาอังกฤษ ซึ่งเป็นผลงานท่ีท่านผู้รู้ทางพระพุทธศาสนาได้ศึกษา ค้นคว้า 
วิเคราะห์มาแล้วอันเป็นที่ยอมรับกันในวงการนักวิชาการและผู้ทรงความรู้ เพ่ือนํามาอธิบายขยาย
ความเน้ือหาเพ่ิมเติมจากในพระไตรปิฎกให้มีความละเอียดชัดเจนมากย่ิงขึ้น 
  ๑.๗.๒  ประมวล สังเคราะห์ และวิเคราะห์ข้อมูล ให้เห็นทิศทางอย่างชัดเจนถึงหลักการ
และแนวคิดเรื่องการสร้างเสริมการเห็นคุณค่าของตนเอง รวมถึงความหมาย ประเภท และลักษณะ
ของการเห็นคุณค่าของมนุษย์ ตลอดจนหลักธรรมที่มีความสําคัญ และมีความสัมพันธ์กับการสร้าง
เสริมการเห็นคุณค่าของตนเอง 
 ๑.๗.๓ นําเสนอรายงานการวิจัย โดยการนําข้อมูลที่รวบรวมและเรียบเรียงได้ มาสรุป
ผลการวิจัย พร้อมนําเสนอด้วยการวิเคราะห์แบบการพรรณนาเชิงวิเคราะห์ (Analytical 

                                                 
 ๓๒ วรพล คัดพันธ์ุ, “หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักภาวนา ๔”, พุทธจักร, ปีท่ี ๗๐ 
ฉบับท่ี ๘ (สิงหาคม ๒๕๕๙): ๑๑๐.    



๑๒ 
 

Description), การวิเคราะห์เชิงคัมภีร ์(Textual Analysis ) และการวิเคราะห์เชิงบริบท (Context 

Analysis) 

๑.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑.๙ ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 
 ๑.๘.๑ ทําให้ทราบความหมาย ประเภท และลักษณะของคุณค่าของมนุษย์ในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท  
 ๑.๘.๒ ทําให้ทราบหลักธรรมเร่ืองการเห็นคุณค่าของตนเอง ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
เถรวาท  
 ๑.๘.๓ ทําให้ทราบข้อปฏิบัติในการสร้างเสริมการเห็นคุณค่าของตนเองในพระพุทธศาสนา 
เถรวาท  

 

คุณคา่ของมนษุย์ในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท 
ความหมาย+ประเภท+

ลักษณะ 
วิจัยเชิงเอกสาร

ประมวล+สังเคราะห์+
วิเคราะห์+  
 นําเสนอ 

ข้อปฏิบัติในการ
สร้างเสริมการเห็น
คุณค่าของตนเองใน
พระพุทธศาสนา 

เถรวาท 
๑.การวิเคราะห์
ตนเองตามหลัก 

จริต ๖ 
๒.การใช้เสียง

ภายในและภายนอก 
๓.ความคิดเชิงบวก

กับ 
สมถกรรมฐาน 
๔.หลักไตรสิกขา 

หลักธรรมเรื่องการเห็น
คุณคา่ของตนเองในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท 
สัมมาทิฏฐิ, ปัญญา ๓, 
เป้าหมายเชิงลําดับเวลา 

(อัตถะ ๓) และ เป้าหมาย
เชิงโลกียะและโลกุตตระ 



บทที่ ๒ 
คุณค่าของมนุษย์ในคัมภีร์พระพทุธศาสนาเถรวาท 

 การศึกษาในบทน้ีผู้วิจัยได้ต้ังวัตถุประสงค์ของการวิจัยไว้ว่า เพ่ือศึกษาคุณค่าของมนุษย์
ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท เพ่ือเป็นกรอบในการศึกษาการสร้างเสริมการเห็นคุณค่าของตนเอง
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยเริ่มจากประเด็นดังต่อไปนี้ คือ (๑) ความหมายของคุณค่าของมนุษย์ 
(๒) ประเภทของคุณค่าของมนุษย์ และ (๓) ลักษณะของคุณค่าของมนุษย์ทั้งที่ปรากฏอยู่ใน
พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา ตามลําดับ เพ่ือนํามาวิเคราะห์เก่ียวกับหลักการ การเห็นคุณค่าของ
ตนเองในแต่ละหมวดทั้งตามแนวพระวินัย ตามแนวพระสูตร และตามแนวพระอภิธรรม ตลอดทั้ง
แนวคิดและหลักการของผู้รู้ทางพระพุทธศาสนา พร้อมทั้งขยายความตามนัยแห่งอรรถกถา และฎีกา
เพ่ือให้เกิดความชัดเจนในเน้ือหามากย่ิงขึ้น ดังจะกล่าวรายละเอียดต่อไปน้ี 

๒.๑ ความหมายของคุณค่าของมนุษย์ 
ในประเด็นที่จะศึกษาเรื่อง ความหมายของคุณค่าของมนุษย์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 

เถรวาทน้ี จะกล่าวถึงประเด็นหลักๆ อยู่ ๔ ประเด็นด้วยกัน คือ (๑) ความหมายของคุณค่าของมนุษย์
ในพระวินัยปิฎก, (๒) ความหมายของคุณค่าของมนุษย์ในพระสูตร, (๓) ความหมายของคุณค่าของ
มนุษย์ในพระอภิธรรมปิฎก และ (๔) ความหมายของคุณค่าของมนุษย์ตามทัศนะของนักวิชาการ ดังมี
รายละเอียดดังต่อไปน้ี 

๒.๑.๑ ความหมายของคุณค่าของมนุษย์ในพระวินัยปิฎก 
ในพระวินัยปิฎกจะไม่ปรากฏคําว่า  “คุณค่าของมนุษย์” ให้เห็นอย่างชัดเจน แต่จะแฝง

อยู่ในขั้นตอนของการบัญญัติพระวินัย หลักธรรมและคําสอนของพระพุทธเจ้า ดังมีตัวอย่างพอให้
สืบค้นได้ แล้วจึงนํามาวิเคราะห์ต่อไปได้ ทั้งน้ีเน่ืองจาก พระพุทธศาสนาในยุคแรกเริ่ม พระพุทธเจ้า
แสดงแต่คําสอน คือเป็นคําสอนสําหรับอบรมจิตใจ ยังไม่ได้ทรงแสดงคําสั่งคือพระวินัย๑ แต่ต่อมาเมื่อ
สงฆ์เป็นหมู่ใหญ่เพราะมีภิกษุบวชนาน และมีอาสวัฏฐานิยธรรมบางอย่างเกิดในสงฆ์ ผู้มาบวชก็มาจาก
ตระกูลต่างๆ กันมีอัธยาศัยและมีความมุ่งหมายต่างๆ กัน ทําให้มีลาภสักการะต่างๆ เกิดขึ้นมาก๒  
เป็นต้น จึงทําให้ภิกษุบางรูปประพฤติไม่เรียบร้อยเสียหาย จนถึงมีคําติฉินบังเกิดขึ้น พระพุทธเจ้าจึง
ทรงบัญญัติสิกขาบท จะยกปาติโมกข์ขึ้นแสดงแก่สาวกเพ่ือขจัดธรรมเหล่าน้ัน  ห้ามความประพฤติ
เช่นน้ันเป็นคราวๆ มา เพ่ือเป็นการคุ้มครอง หรือเพ่ือเป็นการส่งเสริม ทั้งน้ีก็เป็นการแสดงให้เห็นว่า 
พระพุทธเจ้าทรงเห็น “คุณค่าของมนุษย์” น่ันเอง 

  นอกจากน้ีพระพุทธเจ้ายังได้ทรงบัญญัติปาราชิกสิกขาบทท่ี ๓ ขึ้นเพ่ือมิให้ภิกษุฆ่าตัว
ตาย ใช้กันและกันให้ฆ่าบ้าง ฆ่าผู้อ่ืน จ้างวานให้ผู้อ่ืนฆ่า หรือแม้กระทั่งห้ามพรรณนาคุณประโยชน์
                                                            

๑ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, รู้จักพระพุทธศาสนา, (จังหวัด
นครปฐม: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๑๒. 

๒ วิ.มหา.(บาลี) ๑/๒๑/๑๑-๑๒., วิ.มหา.(ไทย) ๑/๒๑/๑๓. 



๑๔ 
 

ของความตาย (เพ่ือให้ยินดีในความตาย) ห้ามช้ีโทษในการมีชีวิต หรือช่ืนชมสรรเสริญประโยชน์ใน
ความตาย๓ ทั้งน้ีก็เน่ืองจาก เมื่อครั้งที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสสอนอสุภกรรมฐาน ทรงพรรณนาคุณของ
อสุภกรรมฐาน จนภิกษุทั้งหลายเกิดความรู้สึกอึดอัด เบ่ือหน่าย รังเกียจร่างกายของตน จึงเป็นเหตุให้
ฆ่าตัวตายเองบ้าง ใช้กันและกันให้ฆ่าบ้าง จ้างวานให้ผู้อ่ืนฆ่าบ้าง๔ ก็ย่อมเป็นการแสดงให้เห็นถึง 
พระพุทธเจ้าทรงให้ความสําคัญกับชีวิตของมนุษย์มากที่สุด น่ันจึงเป็นความหมายของคําว่า “คุณค่า
ของมนุษย์” เท่าน้ันยังไม่พอพระองค์ยังได้ทรงบัญญัติเป็นศีลข้อปาณาติบาต (การฆ่าสัตว์)๕ เพ่ือ
ป้องกันไม่ให้มนุษย์เป็นคนโหดร้าย และไม่เพียงแต่ให้เห็นคุณค่าของชีวิตในตนเองเท่าน้ัน ยังให้เห็น
คุณค่าของชีวิตในผู้อ่ืน และสัตว์อ่ืนเสมอตนด้วย  
 คําว่า “การฆ่าตัวตาย” ในทางพระพุทธศาสนาใช้คําว่า “อัตวินิบาต” หมายถึง การ
ทําลายตัวเอง ฆ่าตัวเอง๖ เป็นการตายที่ไม่เป็นไปตามธรรมชาติ เพราะไปตัดรอนหรือวิสามัญชีวิตของ
ตนเองท้ังที่ยังไม่หมดอายุขัย ทั้งน้ีมีความพยายามที่เจตนาให้ชีวิตจบสิ้นโดยได้รับอันตรายจนเสียชีวิต
น่ันเอง๗ เป็นพฤติกรรมของบุคคลซึ่งมีความพยายาม หรือมีเจตนาในการปลงชีวิตตนหรือพรากชีวิต
ตนให้ขาดสิ้นไป และเป็นกิริยาที่ไม่เป็นไปตามเหตุปัจจัยปกติ๘ 
 ส่วนคําว่า “ปาณาติบาต” มีความหมายตามในคัมภีร์พระไตรปิฎก แปลว่า การฆ่าสัตว์๙, 
การทําชีวิตสัตว์ให้ตกล่วงไป๑๐, การตัดรอนชีวิต การทําลายชีวิตมนุษย์และสัตว์อ่ืนๆ๑๑, ตรงกับ
คําศัพท์ภาษาอังกฤษว่า Destruction of Life แปลว่า การปลงชีวิต๑๒, บุคคลผู้เสพ เจริญ 
                                                            

๓ วิ.มหา.(บาลี) ๑/๑๖๖-๑๖๗/๙๗., วิ.มหา.(ไทย) ๑/๑๖๖-๑๖๗/๑๓๘-๑๓๙., วิ.จู.(บาลี) ๗/๔๓๙/
๒๗๖-๒๗๗., วิ.จู.(ไทย) ๗/๔๓๙/๓๗๙-๓๘๐., วิ.ป.(บาลี) ๘/๕/๕., วิ.ป.(ไทย) ๘/๕/๗-๘. 

๔ วิ.มหา.(บาลี) ๑/๑๖๒/๙๒-๙๓., วิ.มหา.(ไทย) ๑/๑๖๒/๑๓๔. 
๕ วิ.มหา.(บาลี) ๑/๒๙๒/๒๒๔., วิ.มหา.(ไทย) ๑/๒๙๒/๓๓๑., ดูรายละเอียดใน ที.ปา.(บาลี) ๑๑/

๓๔๗/๒๓๘., ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๔๗/ ๓๖๒., ม.ม.(บาลี) ๑๓/๓๓/๒๕., ม.ม.(ไทย) ๑๓/๓๓/๓๘., องฺ.สตฺตก.(บาลี) 
๒๓/๔๑/๓๑., องฺ.สตฺตก.(ไทย) ๒๓/๔๑/๓๐๓., องฺ.ทสก.(บาลี) ๒๔/๑๖๗/๒๐๔., องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๑๖๗/๓๐๒. 

๖ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์คร้ังท่ี 
๓๐, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์ผลิธัมม์ ในเครือ บริษัท สํานักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จํากัด, ๒๕๕๙), หน้า ๕๓๗., 
ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, (กรุงเทพมหานคร: ศิริวัฒนาอินเตอร์พร้ินท์ 
จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๖), หน้า ๑๓๙๔. 

๗ วุฒินันท์ กันทะเตียน, ผศ.ดร., พุทธธรรมบําบัดการฆ่าตัวตาย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์บีพีเค 
พร้ินต้ิงจํากัด, ๒๕๖๑), หน้า ๕๒. 

๘ พ.พันธุเสนา และธวัช เฟ่ืองประภัสสร์, คลังปริยัติ, พิมพ์คร้ังท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์จรัญ
สนิทวงศ์การพิมพ์, ๒๕๕๒), หน้า ๑๘๕. 
 ๙ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๔๗/๒๓๘., ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๔๗/๓๖๒., ม.ม.(บาลี) ๑๓/๑๙๔/๑๗๐., ม.ม.
(ไทย) ๑๓/๑๙๔/๒๒๘., ม.อุ.(บาลี) ๑๔/๒๐๓/๑๗๐., ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๒๐๓/๒๓๗., องฺ.ทสก.(บาลี) ๒๔/๑๖๗/๒๐๔., 
องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๑๖๗/๓๐๒. 

๑๐ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์  (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า 
๒๓๗. 

๑๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, หน้า ๗๔๑.  
๑๒ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์คร้ัง

ท่ี ๓๘, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์ผลิธัมม์ ในเครือ บริษัท สํานักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จํากัด, ๒๕๕๙), หน้า ๑๑๓, 
๒๓๕. 



๑๕ 
 

ปาณาติบาตให้มากแล้ว ย่อมอํานวยผลให้ไปเกิดในนรก อํานวยผลให้ไปเกิดในกําเนิดสัตว์ดิรัจฉาน 
อํานวยผลให้ไปเกิดในเปรตวิสัย วิบากแห่งปาณาติบาตอย่างเบาท่ีสุด ย่อมอํานวยผลให้เป็นผู้มีอายุ
น้อยแก่ผู้เกิดเป็นมนุษย์๑๓ 
 ฉะน้ันไม่ว่าจะเป็นการฆ่าตัวตาย หรือการฆ่าผู้อ่ืนล้วนแล้วแต่เป็นบาปทั้งสิ้น เป็นสิ่งไม่
ควรกระทํา น่ันหมายถึงเป็นการไม่เห็นคุณค่าของตนเอง ไม่เห็นคุณค่าของมนุษย์ น่ันคือ การไม่เห็น
คุณค่าของผู้อ่ืน น่ันเอง ในทางพระพุทธศาสนาจึงมีการให้พระสงฆ์ได้จําพรรษาในช่วงฤดูฝน ต้ังแต่
แรม ๑ ค่ํา เดือน ๘ ถึงขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๑๑ หรือต้ังแต่แรม ๑ ค่ํา เดือน ๙ ถึงขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน 
๑๒๑๔ เพ่ือป้องกันความเสียหายจากการเดินเหยียบยํ่าติณชาติอันเขียวสด  เบียดเบียนสิ่งมีชีวิตซึ่งมี
อินทรีย์เดียวเหยียบสัตว์เล็กๆ จํานวนมากให้ถึงความวอดวายไป๑๕  และนอกจากน้ีเพ่ือเห็นแก่ความ
ยากลําบากของพระภิกษุสงฆ์ในการจาริกเพ่ือเผยแพร่พระศาสนาไปตามสถานที่ต่างๆ ในช่วงฤดูฝน  
 คุณค่าของมนุษย์ในการไม่ทําลายชีวิตทั้งของตนเองและผู้อ่ืน ก็เพราะชีวิตมนุษย์เป็นของ
มีคุณค่ามาก ในการจะถือกําเนิดให้ได้อัตภาพมนุษย์ เป็นเรื่องยากลําบากมาก แม้แต่พญานาคยัง
ต้องการอัตภาพมนุษย์ จึงได้แปลงกายเป็นมนุษย์มาขอบวช เพราะมีความเลื่อมใสศรัทธาใน
พระพุทธศาสนา แต่พระพุทธเจ้าไม่ทรงอนุญาตให้นาคผู้เป็นสัตว์เดรัจฉานบวช เพราะพวกนาคไม่มี
ความงอกงามในพระธรรมวินัย ถ้าต้องการจะให้ได้อัตภาพมนุษย์ ต้องรักษาอุโบสถศีล๑๖ 
 เมื่อชีวิตของมนุษย์ได้มาด้วยความยากลําบาก หน้าที่ของมนุษย์ก็คือ ควรที่จะพยายาม
รักษาสิ่งที่ได้มาด้วยความยากลําบากน้ัน ให้ดํารงอยู่ให้นานที่สุดเท่าที่มนุษย์จะสามารถทําได้ บน
พ้ืนฐานของความดีงามทางด้านกาย วาจา และใจ เพราะความดีงามเหล่าน้ี จะทําให้ชีวิตมนุษย์เป็นสิ่ง
ที่มีคุณค่า๑๗ นอกจากการให้ความสําคัญและการเห็นคุณค่าของชีวิตของตนเองแล้ว ยังต้องให้
ความสําคัญและการเห็นคุณค่าของชีวิตของผู้อ่ืน และสัตว์อ่ืนเสมอตนด้วย  
 จะเห็นได้ว่าคุณค่าของมนุษย์ คือ ชีวิตๆ หน่ึงที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์ที่มีร่างกายและจิตใจ 
น่ันจึงเป็นคุณค่า คุณค่าของมนุษย์ทางพระวินัย จึงเป็นเหมือนกฎระเบียบที่ควบคุมมนุษย์เอาไว้ ให้
มนุษย์สามารถพัฒนาพฤติกรรมของตนเองได้ ฉะน้ันคุณค่าของมนุษย์จึงหมายถึง  คุณค่าในการพัฒนา
พฤติกรรมของมนุษย์ โดยใช้กฎระเบียบต่างๆ ด้วยการมองผ่านพระวินัยปิฎกน่ันเอง ให้มนุษย์รู้จักรัก
ตนเองและรักผู้อ่ืนด้วย มีเมตตากรุณาต่อกัน ไม่ควรเบียดเบียนชีวิตหรือทําลายชีวิตซึ่งกันและกัน ใช้
ปัญญาในอันที่จะประคับประคองให้การฝึกฝนชีวิตน้ัน เจริญก้าวหน้าไปสู่เป้าหมายสูงสุดทาง
พระพุทธศาสนา น่ันก็คือ พระนิพพานอันเป็นสภาวะจิตที่ปราศจากราคะ โทสะ และโมหะ โดยแท้จริง 

  

                                                            
๑๓ องฺ.อฏฺฐก.(บาลี) ๒๓/๔๐/๒๐๓., องฺ.อฏฺฐก.(ไทย) ๒๓/๔๐/๓๐๑. 
๑๔ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์  (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๖๑. 
๑๕ วิ.ม.(บาลี) ๔/๑๘๔/๒๐๓., วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๘๔/๒๙๒-๒๙๓. 
๑๖ วิ.ม.(บาลี) ๔/๑๑๑/๑๒๕., วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๑๑/๑๗๕-๑๗๗. 
๑๗ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์คร้ังท่ี ๔๗, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์ผลิธัมม์ ในเครือ บริษัท สํานักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จํากัด, ๒๕๕๙), หน้า ๑๐๙๕-
๑๐๙๙. 



๑๖ 
 

 ๒.๑.๒ ความหมายของคุณค่าของมนุษย์ในพระสุตตันตปิฎก 
 พระพุทธเจ้าทรงให้ความสําคัญกับชีวิตมนุษย์มากที่สุด ในเอรกปัตตนาคราชวัตถุ 
พระพุทธเจ้าทรงตรัสว่าสิ่งที่หาได้ยากในโลกน้ีมี ๔ ประการ ดังน้ี คือ 

กิจฺโฉ มนุสฺสปฏิลาโภ               กิจฺฉํ มจฺจาน ชีวิตํ  
กิจฺฉํ สทฺธมฺมสฺสวนํ          กิจฺโฉ พุทฺธานมุปฺปาโท 
การได้เกิดเป็นมนุษย์ก็นับว่ายาก      การดํารงชีวิตของเหล่าสัตว์ก็นับว่ายาก 
การที่จะได้ฟังสัทธรรมก็นับว่ายาก    การที่พระพุทธเจ้าทั้งหลายจะเสด็จอุบัติขึ้นก็ย่ิงยาก”๑๘ 

 หมายความว่า การเกิดเป็นมนุษย์ และการได้อัตภาพเป็นมนุษย์นับว่ายากมาก  เพราะ
จะต้องได้มาด้วยความพยายามมากและด้วยกุศลมาก คือ ต้องเป็นผู้สมบูรณ์ด้วยการต้ังตนไว้ชอบ    
ได้ทําความดีไว้ก่อนแล้ว๑๙, การได้สร้างบุญไว้ในปางก่อน๒๐, การดํารงชีวิตอยู่ นับว่ายาก เพราะต้อง
ทําการงานเลี้ยงชีวิต และเพราะต้องดํารงชีวิตอยู่เพียงช่ัวระยะนิดหน่อย, การได้ฟังสัทธรรม นับว่า
ยาก เพราะหาผู้แสดงได้ยาก, และการที่พระพุทธเจ้าทั้งหลายเสด็จอุบัติขึ้น นับว่ายากย่ิงนัก  เพราะ
จะต้องบําเพ็ญบารมีด้วยความพยายามอันย่ิงใหญ่จึงจะสําเร็จได้  และจะต้องใช้เวลาหลายพันโกฏิกัป
จึงจะเสด็จอุบัติขึ้นได้ ๒๑ และการอุบัติขึ้นของพระพุทธเจ้ามาเพ่ือเก้ือกูลแก่คนหมู่มาก เพ่ือสุขแก่คน
หมู่มาก เพ่ือประโยชน์แก่คนหมู่มาก เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือสุขแก่เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย ๒๒ อุปมาได้
อย่างเต่าตาบอดที่ ๑๐๐ ปี จะโผล่ขึ้นมาจากมหาสมุทรเพ่ือสอดคอเข้าไปในแอกที่รูเดียว ที่กําลังลอย
มาฉันน้ัน๒๓ และการจะได้กลับมาเกิดเป็นมนุษย์อีกก็ยากเช่นกัน ดังในอัญญสูตรที่พระพุทธเจ้าทรงใช้
ปลายพระนขาช้อนฝุ่นขึ้นมาเล็กน้อย ตรัสเปรียบเทียบกับฝุ่นในแผ่นดินใหญ่น้ี แล้วตรัสว่า “เหล่าสัตว์
ที่กลับมาเกิดในหมู่มนุษย์มีน้อย เหล่าสัตว์ที่ไปเกิดในกําเนิดอ่ืนนอกจากมนุษย์มีมากกว่า”๒๔ ใน
บรรดาสัตว์โลกทั้งหลายน้ัน สัตว์ที่เกิดบนบกมีจํานวนน้อย ส่วนสัตว์ที่เกิดในนํ้ามีจํานวนมากกว่า และ   
สัตว์ที่จะกลับมาเกิดในหมู่มนุษย์มีจํานวนน้อย ส่วนสัตว์ที่เกิดในอบาย ๔  คือ นรก กําเนิดสัตว์
เดรัจฉาน แดนเปรต  และอสูรกาย นอกจากมนุษย์มีจํานวนมากกว่า ทั้งในหมู่ของมนุษย์น้ัน มีผู้ที่โง่
เขลา เบาปัญญา ตกอยู่ในอวิชชา ไม่ได้เห็นพระพุทธเจ้า และไม่ได้ฟังธรรมวินัยที่พระพุทธเจ้าทรง
ประกาศ ไม่เข้าใจธรรมวินัย ทํานิพพานให้เป็นอารมณ์สมาธิไม่ได้ จะมีจํานวนมากกว่าผู้มีปัญญา๒๕  

                                                            
๑๘ ขุ.ธ.(บาลี) ๒๕/๑๘๒/๔๙., ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑๘๒/๙๐.     
๑๙ องฺ.จตุกฺก.(บาลี) ๒๑/๓๑/๓๗., องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๓๑/๕๐. 
๒๐ ขุ.ขุ.(บาลี) ๒๕/๔/๕., ขุ.ขุ.(ไทย) ๒๕/๔/๗. 
๒๑ ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๒/-/๒๒๑. 
๒๒ ม.มู.(บาลี) ๑๒/๕๐/๒๙-๓๐., ม.มู.(ไทย) ๑๒/๕๐/๔๑., องฺ.เอกก.(บาลี) ๒๐/๑๗๐-๑๗๑/๒๒-๒๓., 

องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๐/๑๗๐-๑๗๑/๒๒-๒๓. 
๒๓ ม.อุ.(บาลี) ๑๔/๒๕๒/๒๒๐-๒๒๑., ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๒๕๒/๒๙๗-๒๙๘., สํ.ม.(บาลี) ๑๙/๑๑๑๘/

๓๙๖-๓๙๗., สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๑๑๘/๖๓๑. 
๒๔ สํ.นิ.(บาลี) ๑๖/๒๒๔/๒๕๐., สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/๒๒๔/๓๑๓-๓๑๔., ดูรายละเอียดใน สํ.ม.(บาลี) ๑๙/

๑๑๓๑/๔๐๓., สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๑๓๑/๖๔๐. 
๒๕ องฺ.เอกก.(บาลี) ๒๐/๓๒๓/๓๗-๓๘., องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๐/๓๒๓-๓๓๓/๔๒-๔๔. 



๑๗ 
 

เป็นต้น การเกิดมาเป็นมนุษย์จึงนับว่าสูงส่งกว่าสัตว์อ่ืนๆ และมนุษย์แตกต่างจากสัตว์ เพราะกุศล
กรรมฝ่ายดีจึงส่งผลให้ได้เกิดเป็นมนุษย์ อกุศลกรรมฝ่ายช่ัวส่งผลให้ได้เกิดเป็นสัตว์เดรัจฉาน๒๖   
 เมื่อการเกิดเป็นมนุษย์เป็นเรื่องยาก อย่าปล่อยให้โอกาสท่ีได้อัตภาพความเป็นมนุษย์ อัน
ได้มาแสนยากน้ีเสียไปด้วยความเข้าใจผิดเพียงเล็กน้อย ดังในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบทท่ีกล่าวถึงภิกษุ
รูปหน่ึงขึ้นเรือไปในแม่นํ้าคงคายึดใบตะไคร่นํ้ามากอหน่ึง ทําให้ขาดติดมือแล้วไม่แสดงอาบัติด้วยคิดว่า
เป็นโทษเพียงเล็กน้อย เมื่อตายแล้วไปเกิดเป็นพญานาคช่ือ “เอรกปัตต์” เฝ้ารอคอยการอุบัติของ
พระพุทธเจ้า และอยากได้อัตภาพของมนุษย์ตลอดหน่ึงพุทธันดร ครั้นได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าแล้ว
ก็ไม่สามารถจะบรรลุธรรมได้ เพราะเป็นสัตว์เดรัจฉาน๒๗ นอกจากการเห็นคุณค่าของมนุษย์ด้วยกัน
แล้ว พระพุทธเจ้ายังทรงตรัสสอนเด็ก ๕๐๐ คน ที่กําลังตีงูในระหว่างทาง๒๘ ให้เห็นคุณค่าของชีวิตใน
สัตว์อ่ืนด้วย ควรมีความรักและความเมตตา ไม่เบียดเบียนหรือปองร้าย ไม่ฆ่าทําลายชีวิตกัน เพราะ
ตนเองอยากเป็นอยู่ ไม่อยากตาย รักสุข เกลียดทุกข์ (ชีวิตุกาโม) ฉันใด ผู้อ่ืนก็อยากเป็นอยู่ ไม่อยาก
ตาย (อมริตุกาโม)๒๙ รักสุข เกลียดทุกข์เช่นเดียวกัน เพราะสัตว์ทุกประเภท ย่อมหวาดกลัวความตาย 
(สพฺเพ ภายนฺติ มจฺจุโน)๓๐ ย่อมรักชีวิตของตนทั้งน้ัน จึงเป็นเหตุให้เราไม่สามารถจะทําร้ายผู้อ่ืนได้ 
 มนุษย์ทุกคนมีคุณค่าเท่าเทียมกัน ไม่มีชนช้ันวรรณะ และไม่มีความแตกต่างในความเป็น
มนุษย์ มีรูปร่างสัณฐานและมีสรีระของแต่ละคนที่ไม่แตกต่างกัน๓๑ มีศักด์ิศรีเสมอกัน ไม่มีสูงหรือตํ่า 
จะมั่งมี หรือ ยากจนตํ่าต้อยเพียงใด รูปร่างดีน่าดู หรือ ตํ่าเต้ีย พิกลพิการ หากจะแตกต่างกันตามการ
กระทําในอดีตที่ส่งผลในปัจจุบัน และกรรมในปัจจุบันที่ส่งผลต่อไปสู่คติในอนาคต หากประพฤติกาย
สุจริต  วจีสุจริต  มโนสุจริต หลังจากตายแล้วก็จะได้ไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์๓๒ แต่ประพฤติกาย
ทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต หลังจากตายแล้วจะไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก๓๓ ดังที่ปรากฏใน
ปุคคลสูตร ว่าด้วยบุคคล ๔ ประเภท ดังน้ีคือ  

๑. บุคคลผู้มืดมาและมืดไป  คือ บุคคลที่เกิดในตระกูลตํ่า คือ ตระกูลจัณฑาล ตระกูลช่าง
สาน ตระกูลนายพราน ตระกูลช่างรถ หรือตระกูลคนเทขยะ  เป็นตระกูลยากจน มีข้าว นํ้าและ
สิ่งของเครื่องใช้น้อยเป็นไปอย่างฝืดเคือง เป็นแหล่งที่หาของกินและเคร่ืองนุ่งห่มได้ยาก และมี
ผิวพรรณหม่นหมอง ไม่น่าดู ตํ่าเต้ีย มีความเจ็บป่วยมาก ตาบอด  เป็นง่อย เป็นคนกระจอก 
หรือเป็นโรคอัมพาต มักไม่ได้ข้าว นํ้า ผ้า ยาน ดอกไม้ ของหอม เครื่องลูบไล้ ที่นอน ที่พัก และ
เครื่องประทีป และยังประพฤติกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต หลังจากตายแล้วจะไปเกิดใน
อบาย  ทุคติ วินิบาต นรก  

                                                            
๒๖ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(บาลี) ๑๔/๒๖๑/๒๓๐., ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๒๖๑/๓๐๙. 
๒๗

 ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๒/-/๒๑๖-๒๒๑. 
 ๒๘ ขุ.ธ.(บาลี) ๒๕/๑๓๑-๑๓๒/๔๐., ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑๓๑-๑๓๒/๗๓., ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๒/๑๓๑-๑๓๒/๔๘-
๔๙. 

๒๙ สํ.ม.(บาลี) ๑๙/๑๐๐๓/๓๐๕., สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๐๐๓/๕๐๒. 
๓๐ ขุ.ธ.(บาลี) ๒๕/๑๒๙/๔๐., ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑๒๙/๗๒., ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๒/๑๒๙/๔๕. 
๓๑ ม.ม.(บาลี) ๑๓/๔๕๖/๔๔๗-๔๔๘., ม.ม.(ไทย) ๑๓/๔๕๖-๔๕๗/๕๗๖. 
๓๒ ม.อุ.(บาลี) ๑๔/๒๖๐/๒๓๐., ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๒๖๐/๓๐๙. 
๓๓ ม.อุ.(บาลี) ๑๔/๒๖๑/๒๓๑., ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๒๖๑/๓๑๐. 



๑๘ 
 

อุปมาเหมือนบุรุษไปจากความมืดสู่ความมืดมิด หรือไปจากความมืดมัว สู่ความมืดมัว หรือไป
จากสายเลือดช่ัวสู่สายเลือดช่ัว   

๒. บุคคลผู้มืดมาแต่สว่างไป คือ บุคคลที่เกิดในตระกูลตํ่า คือ ตระกูลจัณฑาล ตระกูลช่าง
สาน ตระกูลนายพราน ตระกูลช่างรถ หรือตระกูลคนเทขยะ เป็นตระกูลยากจน มีข้าว นํ้าและ
สิ่งของเคร่ืองใช้น้อย เป็นไปอย่างฝืดเคือง เป็นแหล่งที่หาของกินและเครื่องนุ่งห่มได้ยาก และมี
ผิวพรรณหม่นหมอง ไม่น่าดู ตํ่าเต้ีย มีความเจ็บป่วยมาก ตาบอด เป็นง่อย เป็นคนกระจอก 
หรือเป็นโรคอัมพาต มักไม่ได้ข้าว นํ้า  ผ้า ยาน ดอกไม้ ของหอม เครื่องลูบไล้ ที่นอน ที่พัก และ
เครื่องประทีป แต่ประพฤติกายสุจริต วจีสุจริต  มโนสุจริต หลังจากตายแล้วจะไปเกิดในสุคติ
โลกสวรรค์ 

อุปมาเหมือนบุรุษขึ้นจากแผ่นดินสู่บัลลังก์  หรือขึ้นจากบัลลังก์สู่หลังม้า หรือ ขึ้นจากหลังม้า
สู่คอช้าง  หรือขึ้นจากคอช้างสู่ปราสาท    

๓. บุคคลผู้สว่างมาแต่มืดไป คือ บุคคลที่เกิดในตระกูลสูง คือ ตระกูลขัตติยมหาศาล  ตระกูล 
พราหมณมหาศาล หรือตระกูลคหบดีมหาศาล เป็นตระกูลมั่งคั่งมีทรัพย์มาก มีโภคะมาก มีทอง
และเงินมาก มีเครื่องใช้ที่น่าปลื้มใจมากมาย มีทรัพย์และธัญชาติมากมาย และเขามีรูปงาม น่าดู 
น่าเลื่อมใส มีผิวพรรณผุดผ่องย่ิงนัก ได้ข้าว นํ้า ผ้า ยาน ดอกไม้ ของหอม เคร่ืองลูบไล้ ที่นอน ที่
พัก และเครื่องประทีป แต่ประพฤติกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต หลังจากตายแล้วจะไปเกิด
ในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก 

อุปมาเหมือนบุรุษลงจากปราสาทสู่คอช้าง  หรือลงจากคอช้างสู่หลังม้า หรือลงจากหลังม้าสู่
บัลลังก์  หรือลงจากบัลลังก์สู่พ้ืนดิน  หรือ ลงจากพ้ืนดินเข้าสู่ที่มืด 

๔. บุคคลผู้สว่างมาและสว่างไป  คือ  บุคคลที่เกิดในตระกูลสูง  คือ ตระกูลขัตติยมหาศาล  
ตระกูลพราหมณมหาศาล  หรือตระกูลคหบดีมหาศาล  เป็นตระกูลมั่งคั่ง  มีทรัพย์มาก มีโภคะ
มาก มีทอง และเงินมาก มีเครื่องใช้ที่น่าปลื้มใจมากมาย มีทรัพย์และธัญชาติมากมาย  และมีรูป
งาม น่าดู น่าเลื่อมใส มีผิวพรรณผุดผ่องย่ิงนัก ได้ข้าว นํ้า ผ้า ยาน ดอกไม้  ของหอม เครื่องลูบ
ไล้  ที่นอน ที่พัก  และเครื่องประทีป  และประพฤติกายสุจริต วจีสุจริต  มโนสุจริต หลังจาก
ตายแล้วจะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ 

อุปมาเหมือนบุรุษก้าวไปด้วยดีจากบัลลังก์สู่บัลลังก์  หรือก้าวไปด้วยดีจากหลังม้าสู่หลังม้า    
หรือก้าวไปด้วยดีจากคอช้างสู่คอช้าง  หรือก้าวไปด้วยดีจากปราสาทสู่ปราสาท๓๔    

 จะเห็นได้ว่าบุคคล ๔ ประเภท ในปุคคลสูตรน้ีสามารถวิเคราะห์ได้ว่า บุคคลผู้ที่มีคุณค่า
ของความเป็นมนุษย์ คือ บุคคลประเภทที่ ๒ คือ บุคคลที่เกิดในชาติตระกูลที่ตํ่าต้อย ยากจน พิการ 
และยังป่วยมีโรค และบุคคลประเภทท่ี ๔ คือ บุคคลท่ีเกิดในตระกูลที่สูงศักด์ิต้ังแต่ระดับมหาเศรษฐี
จนกระทั่งถึงระดับพระมหากษัตริย์ มีความรํ่ารวยมหาศาล เป็นผู้มีผิวพรรณดี บุคคลทั้ง ๒ ประเภทนี้ 
ที่มีการประพฤติกายสุจริต วจีสุจริต  มโนสุจริต ได้สร้างกุศลทําความดี หลังจากตายแล้วได้ไปเกิดใน

                                                            
๓๔ สํ.ส.(บาลี) ๑๕/๑๓๒/๑๓๒-๑๓๔., สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๑๓๒/๑๖๑-๑๖๓., องฺ.จตุกฺก.(บาลี) ๒๑/๘๕/

๙๖-๙๗., องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๘๕/๑๒๙-๑๓๐. , ดูรายละเอียดใน อภิ.ปุ.(บาลี) ๓๖/๑๖๘/ ๑๖๔-๑๖๕., อภิ.ปุ.
(ไทย) ๓๖/๑๖๘/๒๐๑-๒๐๒. 



๑๙ 
 

สุคติโลกสวรรค์ ส่วนบุคคลผู้ที่ไม่มีคุณค่าของความเป็นมนุษย์ คือ บุคคลประเภทที่ ๑ ที่เกิดในชาติ
ตระกูลที่ตํ่าต้อย ยากจน พิการ และยังป่วยมีโรค และบุคคลประเภทที่ ๓ ที่เกิดในตระกูลที่สูงศักด์ิ
ต้ังแต่ระดับมหาเศรษฐีจนกระทั่งถึงระดับพระมหากษัตริย์ มีความรํ่ารวยมหาศาล เป็นผู้มีผิวพรรณดี 
บุคคลทั้ง ๒ ประเภทน้ี มีการประพฤติกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต หลังจากตายแล้วจะไปเกิดใน
อบาย ทุคติ วินิบาต นรก  

ย่อมแสดงว่าบุคคลผู้ที่มีคุณค่าของมนุษย์น้ันไม่ว่าจะเกิดมาจากตระกูลยากจน หรือร่ํารวย 
จะมีผิวพรรณทรามหรือดี จะเป็นผู้พิการหรือปกติ จะเป็นผู้มีโรคหรือไม่มีโรค หากประกอบด้วยกาย
สุจริต วจีสุจริต  และมโนสุจริต ย่อมไปเกิดในสวรรค์ แต่ถ้าหากประพฤติกายทุจริต วจีทุจริต มโน
ทุจริต หลังจากตายแล้วย่อมไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก แสดงว่าเป็นผู้ที่ไม่มีคุณค่าของมนุษย์ 
 คุณค่าของมนุษย์จึงมีคุณค่าสําคัญมากที่สุด คือ หลังจากที่พระพุทธเจ้าได้ทรงตรัสรู้พระ
สัมมาสัมโพธิญาณเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงเสวยวิมุตติสุขอยู่ ๔๙ วันแล้ว พระองค์ผู้ทรงมีพระ
ปัญญาธิคุณ พระบริสุทธิคุณ และพระมหากรุณาธิคุณในการเทศนาสั่งสอน เพ่ือพาเวไนยสัตว์ พร้อม
กับเทวดาในเทวโลกข้ามพ้นห้วงทะเลแห่งทุกข์ในสังสารวัฏ ด้วยถือว่าเป็นหน้าที่ของพระองค์เป็นเวลา 
๔๕ ปี จนกระท่ังเสด็จดับขันธปรินิพพาน๓๕  เมื่อแรกที่พระพุทธเจ้าได้ทรงตรัสรู้ พระองค์ได้พิจารณา
ว่าพระธรรมที่พระองค์ทรงบรรลุน้ัน “ลึกซึ้ง เห็นได้ยากรู้ตามได้ยาก สงบ ประณีต ไม่เป็นวิสัยแห่ง
ตรรกะ ละเอียด บัณฑิตจึงจะรู้ได้”๓๖ ยากต่อมนุษย์ที่จะรู้ เข้าใจและปฏิบัติได้ แต่ต่อมาได้ทรง
พิจารณาอย่างลึกซึ้งแล้ว จึงตรวจดูโลกด้วยพุทธจักษุ ทรงเห็นว่ามนุษย์ในโลกนี้มีหลายจําพวก ผู้มีธุลี
ในดวงตาน้อย มีธุลีในดวงตามาก มีอินทรีย์แก่กล้า มีอินทรีย์อ่อน มีอาการดี มีอาการทราม สอนให้รู้
ได้ง่าย สอนให้รู้ได้ยาก บางพวกเห็นปรโลกและโทษว่าเป็นสิ่งน่ากลัว บางพวกเห็นปรโลกและโทษว่า
เป็นสิ่งไม่น่ากลัว โดยพระองค์ได้เปรียบเวไนยสัตว์ด้วยดอกบัว ดังที่ปรากฏในโพธิราชกุมารสูตรว่า
ดอกบัวบางดอกท่ีเกิดในนํ้า เจริญในน้ํา ยังไม่พ้นนํ้า จมอยู่ใต้นํ้า และมีนํ้าหล่อเลี้ยงไว้, บางดอกที่เกิด
ในนํ้า เจริญในน้ํา อยู่เสมอนํ้า และที่เกิดในนํ้า เจริญในน้ํา อยู่พ้นนํ้า ไม่แตะน้ํา๓๗ 
 ผู้วิจัยเห็นว่า ดอกบัวที่มีหลายหลากชนิดกัน พระพุทธเจ้าทรงแบ่งเป็น ๓ จําพวก ตามการ
เติบโตที่อยู่ในนํ้า เปรียบเหมือนมนุษย์กับการที่จะได้รู้ธรรมน้ันก็ต่างกันไป เพราะมีกิเลสมากน้อย
ต่างกัน มีอินทรีย์แก่กล้าไม่เท่ากัน จึงทําให้มีความสามารถในการที่จะบรรลุมรรค ผล นิพพาน ได้เร็ว
ช้าต่างกัน และมนุษย์ที่มีคุณค่าจึงควรเป็นเหมือนดอกบัวที่อยู่พ้นนํ้า ที่เบ่งบานรับแสงอาทิตย์ได้เต็มที่ 
เจริญเติบโตพร้อมใช้งานได้ 
 ในคัมภีร์ช้ันอรรถกถา ได้อธิบายเพ่ิมเติมจําแนกประเภทบุคคลที่จะรับพระสัทธรรมได้และ
ไม่ได้มีอยู่ ๔ จําพวก เปรียบได้ดังดอกบัวเป็น ๔ ประเภท โดยการเพ่ิมดอกบัวประเภทท่ี ๔ เป็น
ดอกบัวที่เพ่ิงงอกใหม่จากเหง้าในนํ้า เป็นบัวที่มีโรค จะยังไม่พ้นภัยจากการตกเป็นอาหารของเต่าและ
                                                            

๓๕ รังษี สุทนต์, ผศ., พุทธกิจ: กิจท่ีพระพุทธเจ้าทรงกระทํา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬา 
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), หน้า ๑๖-๑๗. 

๓๖ สํ.ส.(บาลี) ๑๕/๑๗๒/๑๐๒., สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๑๗๒/๒๒๙. 
 ๓๗ ที.ม.(บาลี) ๑๐/๖๙/๒๑., ที.ม.(ไทย) ๑๐/๖๙/๓๙-๔๐., ม.มู.(บาลี) ๑๒/๒๘๓/๑๔๒., ม.มู.(ไทย) 
๑๒/๒๘๓/๓๐๗-๓๐๘., ม.ม.(บาลี) ๑๓/๓๓๙/๑๘๕., ม.ม.(ไทย) ๑๓/๓๓๙/๔๐๙-๔๑๐., ดูรายละเอียดใน วิ.ม.
(บาลี) ๔/๙/๗., วิ.ม.(ไทย) ๔/๙/๑๔., อภิ.ก.(บาลี) ๓๗/๘๕๖/๔๙๐., อภิ.ก.(ไทย) ๓๗/๘๕๖/๘๙๑. 



๒๐ 
 

ปลา หมายถึง ประเภทที่ไม่สามารถบรรลุอะไรได้ในชาติน้ี ด้วยขาดซึ่งปัญญา แต่จะเป็นอุปนิสัย 
วาสนา บารมีต่อไปในภายภาคหน้า๓๘ น่ันก็ความหมายว่ามนุษย์ควรดําเนินชีวิตอยู่ในความไม่
ประมาท๓๙ เพราะชีวิตมนุษย์น้ันน้อยนัก ไม่ย่ังยืน (อปฺปกญฺจิทํ ชีวิตมาหุ ธีรา)๔๐ แต่ชีวิตน้ันสําคัญ
มาก๔๑  อยู่ไม่ถึง ๑๐๐  ปีก็ตาย เมื่อเปรียบเทียบกับชีวิตสัตว์ในภูมิอ่ืนๆ เช่น เทวดา พรหม เป็นต้น๔๒ 
จึงไม่ควรปล่อยเวลาให้เสียไปอย่างเปล่าประโยชน์ ควรหมั่นแสวงหาความรู้ที่จะเป็นประโยชน์อย่าง
แท้จริงแก่ชีวิต๔๓  
 พระพุทธเจ้ายังทรงให้ความสําคัญของผู้หญิงมีคุณค่าเท่าเทียมกับผู้ชาย ทั้งผู้หญิงและ
ผู้ชายมีความสามารถเสมอกัน ดังปรากฏในปฐมอัปปมาทสูตร ครั้นพระเจ้าปเสนทิโกศลทรงทราบข่าว
ที่พระนางมัลลิกาเทวีประสูติพระธิดา ทําให้พระองค์ไม่พอพระทัย พระพุทธเจ้าทรงตรัสกับพระเจ้า 
ปเสนทิโกศลว่า “แท้จริง แม้หญิงบางคนก็ยังดีกว่า หญิงผู้มีปัญญา มีศีล บํารุงแม่ผัวพ่อผัวดุจเทวดา 
จงรักภักดีต่อสามี  ยังมีอยู่”๔๔, นอกจากน้ีแล้ว ผู้หญิงมีความฉลาดได้เหมือนผู้ชาย ไม่ได้มีปัญญาแค่  
๒ น้ิว๔๕ อย่างที่มารดูถูก๔๖, ผู้หญิงยังเป็นผู้มีปัญญา ที่ธรรมดามิได้สร้างมาเพ่ือประโยชน์แกงกิน ที่แท้ 
สร้างมาเพ่ือประโยชน์พิจารณา๔๗, มีปัญญาสามารถบรรลุธรรมจนถึงขั้นพระอรหันต์ได้เช่นเดียวกับ
ผู้ชาย สามารถข้ามโอฆะ และพ้นจากความค่อม ๓ อย่าง คือ (๑) ค่อมเพราะครก (๒) ค่อมเพราะสาก 
และ (๓) ค่อมเพราะสามี เป็นผู้พ้นจากความเกิดและความตาย ถอนตัณหาที่นําไปสู่ภพได้แล้ว”๔๘  
 สรุปว่าความหมายของคุณค่าของมนุษย์ในพระสุตตันตปิฎก หมายถึง คุณค่าในการเกิด
เป็นมนุษย์ที่มีสาระสําคัญเป็นอย่างย่ิง ไม่ว่าจะเป็นบุคคลประเภทใดก็ตาม ไม่ว่าจะป็นผู้ชายหรือ
ผู้หญิง การเกิดถือเป็นความสําคัญเริ่มแรก ในขณะเดียวกันก็มีปัจจัยให้ได้คุณค่าของชีวิตที่มีคุณค่า
ต่อไปอีก คือ การได้อัตภาพของมนุษย์ การได้พบพระพุทธศาสนา  การได้ฟังธรรม การได้พบ
กัลยาณมิตร ได้เกิดในประเทศอันสมควร เป็นต้น ดังน้ัน การได้เกิดมาเป็นมนุษย์ จึงควรฝึกฝนให้มี
อินทรีย์แก่กล้าสามารถที่จะพัฒนาไปสู่ความเป็นพระอริยบุคคลในระดับต่างๆ ได้ แม้ว่าจะไม่ได้เกิดมา
ในยุคที่มีพระพุทธเจ้า แต่ก็ยังสามารถตามร่องรอยคําสอนของพระพุทธเจ้าได้  
                                                            

๓๘ ที.ม.อ.(ไทย) ๑/๖๙/๙๓-๙๔. 
๓๙ ขุ.ขุ.(บาลี) ๒๕/๘/๕., ขุ.ขุ.(ไทย) ๒๕/๘/๗. 
๔๐ ม.ม.(บาลี) ๑๓/๓๐๗/๒๘๕., ม.ม.(ไทย) ๑๓/๓๐๗/๓๗๐. 
๔๑ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, ชีวิตนี้น้อยนักแต่สําคัญนัก, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเซียง,๒๕๕๙), หน้า ๖, ๔๓. 
๔๒ พระครูปลัดสุวัฒนเมธาคุณ (ชัยยันต์ จตฺตาลโย), ดร., “พุทธศาสนา : ปรัชญาแห่งชีวิต”, วารสาร 

“ศึกษาศาสตร์ มมร”, ปีท่ี ๓ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม - ธันวาคม ๒๕๕๘): ๒๘. 
 ๔๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.วีสติ.(บาลี) ๒๗/๓๖๐-๓๖๒/๓๗๔., ขุ.ชา.วีสติ.(ไทย) ๒๗/๓๖๐-๓๖๒/๕๓๒-
๕๓๓. 

๔๔ สํ.ส.(บาลี) ๑๕/๑๒๗/๑๐๒-๑๐๓., สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๑๒๗/๑๕๐. 
๔๕ มีปัญญาแค่ ๒ นิ้ว (ทุวงฺคุลปญฺญาย) หมายถึง มีปัญญานิดหน่อย คือ มีปัญญาแค่ใช้สองนิ้วหยิบปุย

ฝ้ายกรอด้าย, สํ.ส.อ.(ไทย) ๑/๑๖๓/๒๘๙. 
๔๖ สํ.ส.(บาลี) ๑๕/๑๖๓/๑๕๕., สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๑๖๓/๒๑๙., ขุ.เถรี.(บาลี) ๒๖/๖๐-๖๒/๔๔๑., ขุ.เถรี.

(ไทย) ๒๖/๖๐-๖๒/๕๖๕. 
๔๗ ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/-/๖๐๘-๖๑๖.   
๔๘ ขุ.เถรี.(บาลี) ๒๖/๑๐-๑๑/๔๓๓., ขุ.เถรี.(ไทย) ๒๖/๑๐-๑๑/๕๕๔. 



๒๑ 
 

 ๒.๑.๓ ความหมายของคุณค่าของมนุษย์ในพระอภิธรรมปิฎก 
 ในคัมภีร์พระอภิธรรม  พระพุทธเจ้าทรงแสดงคุณค่าของมนุษย์ในความเป็นเพศหญิง และ
เพศชาย ที่มีลักษณะเฉพาะตัว ไว้ดังน้ีคือ 

๑. รูปที่เป็นอิตถินทรีย์  คือ ทรวดทรงหญิง เครื่องหมายประจําเพศหญิงกิริยาหญิง อาการ
หญิง สภาพหญิง ภาวะหญิง ของสตรี 

๒. รูปที่เป็นปุริสินทรีย์  คือ ทรวดทรงชาย เครื่องหมายประจําเพศชาย กิริยาชาย อาการ
ชาย สภาพชาย ภาวะชาย ของบุรุษ๔๙ 

 ในพระอภิธัมมัตถสังคหะ ได้พบว่าการเกิดเป็นมนุษย์น้ัน จะมีความแตกต่างกันระหว่าง
ชายและหญิง ๔ ประการ คือ 

๑. ลิงคะ รูปร่างสัณฐาน ที่บอกเพศอันมีมาแต่กําเนิด ซึ่งจะปรากฏต้ังแต่คลอดออกมา 
๒. นิมิตตะ เครื่องหมายหรือสภาพความเป็นอยู่ เครื่องหมายน้ันหมายถึง สิ่งที่ปรากฏต่อมา 

สําหรับหญิงหน้าอกเริ่มโตขึ้น ชายก็มีหนวดเครา เป็นต้น 
๓. กุตตุ หมายถึง นิสัย คือ พฤติกรรมที่เคยชิน หญิงก็นุ่มนวล อ่อนหวาน ชายห้าวหาญ

เข้มแข็ง ว่องไว 
๔. อากัปปะ คือ อาการกิริยาหญิงแช่มช้อยเอียงอาย มีธรรมชาติช่างคิด อ่อนโยน ชาย

องอาจ เด็ดเด่ียว๕๐ 
 จากที่กล่าวมาแล้วน้ีพบว่า การเกิดเป็นมนุษย์น้ันไม่ว่าจะเป็นเพศหญิงหรือเพศชาย ล้วน
เหมือนกันรวมเรียกว่า รูปที่เป็นชีวิตินทรีย์ อันมีคุณค่าของเป็นมนุษย์อยู่ในตัวเอง อันประกอบด้วย 
อินทรีย์ ๒๒ มีอายุ ความดํารงอยู่ ความเป็นไป  กิริยาที่ให้เป็นไป อาการที่สืบเน่ืองกัน ความดําเนินไป  
ความหล่อเลี้ยงชีวิต ความชรา  ความคร่ําคร่า ความมีฟันหลุด  ความมีผมหงอก ความมีหนังเห่ียว 
ความเสื่อมอายุ  ความหง่อมแห่งอินทรีย์  ความสิ้นไป  ความเสื่อมไป  ความแตก ความทําลาย ความ
ไม่เที่ยง ความอันตรธานแห่งรูป๕๑ 
 คุณค่าของมนุษย์ตามความสามารถในการบรรลุธรรม พระพุทธเจ้าทรงจําแนกคุณค่าของ
มนุษย์ออกเป็น ๔ จําพวก ตามลักษณะของมนุษย์ที่จะเข้าถึงธรรม ดังปรากฏในจตุกกปุคคลบัญญัติ 
ดังน้ี คือ 

๑. บุคคลผู้เป็นอุคฆฏิตัญญู (ผู้เข้าใจได้ฉับพลัน) คือ บุคคลผู้ที่บรรลุธรรมพร้อมกับเวลาที่
ท่านยกหัวข้อขึ้นแสดง     

๒. บุคคลผู้เป็นวิปจิตัญญู (ผู้เข้าใจต่อเมื่อขยายความ) คือ  บุคคลผู้ที่เมื่อเขาอธิบายเน้ือความ
แห่งภาษิตโดยย่อให้พิสดาร  จึงบรรลุธรรม 

๓. บุคคลผู้เป็นเนยยะ (ผู้ที่พอจะแนะนําได้) คือ บุคคลผู้ที่บรรลุธรรมโดยลําดับอย่างน้ี  คือ
โดยการแสดง การถาม การมนสิการโดยแยบคาย การเสพ การคบการเข้าไปน่ังใกล้กัลยาณมิตร     

                                                            
๔๙ อภิ.สงฺ.(บาลี) ๓๔/๗๑๔, ๗๑๖/๒๐๕., อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/๗๑๔, ๗๑๖/๒๑๖. 
๕๐ ขุนสรรพกิจโกศล, คู่มือการศึกษากัมมัฏฐานสังคหะวิภาค พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทท่ี ๕, 

(กรุงเทพมหานคร: คณะธรรมสากัจฉาวัดมหาธาตุ, ๒๕๐๙), หน้า ๓๙.  
๕๑ อภิ.สงฺ.(บาลี) ๓๔/๗๒๖-๗๔๐/๒๐๖-๒๐๘., อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/๗๒๖-๗๔๐/๒๑๗-๒๑๙. 



๒๒ 
 

๔. บุคคลผู้เป็นปทปรมะ (ผู้ที่สอนให้รู้ได้เพียงตัวบทคือพยัญชนะ)  คือ  บุคคลผู้ที่ฟังก็มาก  
กล่าวก็มาก  ทรงจําก็มาก  บอกสอนก็มาก  แต่ไม่ได้บรรลุธรรมในชาติน้ัน๕๒     

 อรรถกถาจารย์ ได้วิเคราะห์คุณค่าของมนุษย์ จากบุคคล ๔ จําพวกน้ี ด้วยการเปรียบ
เหมือนกับดอกบัว ๔ เหล่า ดังน้ี คือ 

๑. อุคฆฏิตัญญู พวกท่ีมีสติปัญญาฉลาดเฉลียว เป็นสัมมาทิฏฐิ เมื่อได้ฟังธรรมก็สามารถรู้ 
และเข้าใจในเวลาอันรวดเร็ว เปรียบเสมือนดอกบัวที่อยู่พ้นนํ้า เมื่อต้องแสงอาทิตย์ก็เบ่งบาน
ทันที 

๒. วิปจิตัญญู พวกท่ีมีสติปัญญาปานกลาง เป็นสัมมาทิฏฐิ เมื่อได้ฟังธรรมแล้วพิจารณาตาม
และได้รับการอบรมฝึกฝนเพ่ิมเติม จะสามารถรู้และเข้าใจได้ในเวลาอันไม่ช้า เปรียบเสมือน
ดอกบัวที่อยู่ปริ่มนํ้าซึ่งจะบานในวันถัดไป 

๓. เนยยะ พวกท่ีมีสติปัญญาน้อย แต่เป็นสัมมาทิฏฐิ เมื่อได้ฟังธรรมแล้วพิจารณาตามและ
ได้รับการอบรมฝึกฝนเพ่ิมอยู่เสมอ มีความขยันหมั่นเพียรไม่ย่อท้อ มีสติมั่นประกอบด้วยศรัทธา 
ปสาทะ ในที่สุดก็สามารถรู้และเข้าใจได้ในวันหน่ึงข้างหน้า เปรียบเสมือนดอกบัวที่อยู่ใต้นํ้า ซึ่ง
จะค่อยๆ โผล่ขึ้นเบ่งบานได้ในวันหน่ึง 

๔. ปทปรมะ พวกท่ีไร้สติปัญญา และยังเป็นมิจฉาทิฏฐิ แม้ได้ฟังธรรมก็ไม่อาจเข้าใจ
ความหมายหรือรู้ตามได้ ทั้งยังขาดศรัทธา ปสาทะ ไร้ซึ่งความเพียร เปรียบเสมือนดอกบัวที่จม
อยู่กับโคลนตม ยังแต่จะตกเป็นอาหารของเต่าปลา ไม่มีโอกาสโผล่ขึ้นพ้นนํ้าเพ่ือเบ่งบาน๕๓  

สามารถสรุปได้ว่า มนุษย์ที่มีคุณค่าของความเป็นมนุษย์ ที่มีความสามารถในการบรรลุ
ธรรมได้ คือ บุคคลผู้ที่มีสติปัญญาน้อย ผู้ที่มีสติปัญญาปานกลาง และผู้ที่มีสติปัญญาฉลาดเฉลียว ล้วน
เป็นผู้ที่มีสัมมาทิฏฐิ ส่วนบุคคลผู้ที่ไร้สติปัญญา และยังเป็นมิจฉาทิฏฐิ จึงเป็นผู้ที่ไม่มีคุณค่าของความ
เป็นมนุษย์ 
 ผู้วิจัยขอวิเคราะห์คุณค่าของมนุษย์ตามคัมภีร์ปุคคลบัญญัติ ที่พระพุทธเจ้าทรงอุปมา
มนุษย์กับสิ่งต่างๆ พอสรุปได้ ๖ ประเภท ดังน้ี คือ 
 ๑. คุณค่าของมนุษย์ คือ ผู้ที่ควรเป็นคนที่ทั้งพูดและทํา  คือ เป็นคนพูดจริงทําจริง เมื่อพูด
แล้วต้องทําให้ได้ ซึ่งเปรียบเหมือน “เมฆที่คํารามและให้ฝน”๕๔ 
 ๒. คุณค่าของมนุษย์ คือ ผู้ที่ควรมีการเรียนรู้ธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ดีแล้ว คือ 
นวังคสัตถุศาสน์ ๙ ประการ (คําสั่งสอนของพระพุทธเจ้าประกอบด้วย  สุตตะ เคยยะ เวยยากรณะ 
คาถา อุทาน อิติวุตตกะ ชาตกะ อัพภูติธรรม และ เวทัลละ๕๕) และนํามาปฏิบัติจนเห็นแจ้งในอริยสัจ 

                                                            
๕๒ อภิ.ปุ.(บาลี) ๓๖/๑๔๘-๑๕๑/๙๒., อภิ.ปุ.(ไทย) ๓๖/๑๔๘-๑๕๑/๑๘๖-๑๘๗., ดูรายละเอียดใน 

องฺ.จตุกฺก.(บาลี) ๒๑/๑๓๓/๙๕., องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๑๓๓/๒๐๒. 
๕๓ ที.ม.อ.(ไทย) ๑/๖๙/๙๓-๙๔., องฺ.จตุกฺก.อ.(ไทย) ๒/๑๓๓/๕๒๓., ขุ.ม.อ.(ไทย) ๑/๑๕๖/๔๙๘. 

 ๕๔ องฺ.จตุกฺก.(บาลี) ๒๑/๑๐๑/๑๑๗., องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๑๐๑/๑๕๔-๑๕๕., อภิ.ปุ.(บาลี) ๓๖/
๑๕๗/๑๕๔., อภิ.ปุ.(ไทย) ๓๖/๑๕๗/๑๘๙. 

๕๕ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์  (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า 
๒๒๑. 



๒๓ 
 

๔ เป็นผู้ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม และได้ประโยชน์เพราะธรรมน้ัน เปรียบเหมือน “หนูขุดรูและ
อยู่”๕๖ 
 ๓. คุณค่าของมนุษย์ คือ ผู้ที่ต้องทําตัวให้น่าเลื่อมใส มีลักษณะของผู้มีสติและสัมปชัญญะ 
(คือ การก้าวไป การถอยกลับ การแลดู การเหลียวดู การคู้เข้า การเหยียดออก การครองสังฆาฏิ 
บาตร และจีวรที่น่าเลื่อมใส และรู้ชัดตามความเป็นจริงว่า น้ีทุกข์ น้ีทุกขสมุทัย น้ีทุกขนิโรธ น้ีทุกข 
นิโรธคามินีปฏิปทา) มีมารยาทดีและจิตใจงดงาม “เปรียบเหมือนมะม่วงสุกและผิวสุก, เปรียบเหมือน
หม้อเต็มและปิดฝา และ เปรียบเหมือนห้วงนํ้าลึกและเงาลึก” หมายความว่า บุคคลใดจะดูดีหรือไม่
น้ันอย่ารีบด่วนตัดสินใจจากลักษณะภายนอกท่ีพบเห็นทันที๕๗ 
 ๔. คุณค่าของมนุษย์ คือ ผู้ที่ต้องไม่ข่มเหงและไม่ทําให้หวาดกลัว ทั้งในพรรคพวกเดียวกัน
และต่างพรรคพวกกันด้วย เปรียบเหมือน “โคผู้ที่ไม่ข่มเหงโคฝูงตนและไม่ข่มเหงโคฝูงอ่ืน”๕๘ 
 ๕. คุณค่าของมนุษย์ คือ ผู้ที่ต้องไม่เป็นบุคคลที่ขี้โกรธ และเมื่อมีความโกรธๆ น้ันก็ไม่คง
อยู่นาน เปรียบเหมือน “อสรพิษมีพิษไม่แล่นและพิษไม่ร้าย”๕๙ 
 ๖. คุณค่าของมนุษย์ คือ เป็นผู้มีศีล มีกัลยาณธรรม มีธรรมอันงาม และมีบริวารที่เป็นผู้มี
ศีล มีกัลยาณธรรม มีธรรมอันงาม เปรียบเหมือน“ต้นไม้เน้ือแข็งและมีต้นไม้เน้ือแข็งแวดล้อม”๖๐ 
 นอกจากน้ีแล้วคุณค่าของมนุษย์ ตามหลักพระพุทธศาสนาน้ันสําหรับฆราวาส 
พระพุทธเจ้าทรงสอนให้เป็นคนดี ไม่ใช่คนช่ัว คือ เป็นผู้ประพฤติอยู่ในศีลในธรรม รักษาศีล ๕ มีความ
ขยันหมั่นเพียร ดํารงชีพในทางที่ชอบ ไม่รอผลบุญ วาสนา ปฏิบัติเพ่ือเก้ือกูลตนเองและผู้อ่ืน ไม่ทําตน
ให้เดือดร้อน และ ไม่ว่ากล่าวติเตียนผู้อ่ืนโดยไม่พิจารณา ไตร่ตรองให้ดีก่อน สําหรับภิกษุสงฆ์ ให้ถือ
หลักสิกขาและสาชีพ ตามพระบัญญัติ อย่างเคร่งครัด๖๑ 

สรุปว่าความหมายของคุณค่าของมนุษย์ตามในพระอภิธรรมปิฎกน้ัน ไม่ว่าจะเป็นผู้ชายก็มี
คุณค่าของความเป็นชาย ผู้หญิงก็มีคุณค่าของความเป็นหญิง แต่ล้วนมีธาตุ ๔ และขันธ์ ๕ ที่
เหมือนกัน มีเกิด และมีดับเหมือนกัน และสามารถฝึกฝนและพัฒนาให้เข้าถึงธรรมได้เท่ากัน  มีคุณค่า
ความเป็นมนุษย์ที่เท่ากัน หากต่างกันตามภูมิธรรมและภูมิกรรม ที่จะทําให้เข้าสู่กระแสของพระ
นิพพานได้ช้าเร็วต่างกัน 

                                                            
๕๖ องฺ.จตุกฺก.(บาลี) ๒๑/๑๐๗/๑๒๔., องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๑๐๗/๑๖๒-๑๖๓., อภิ.ปุ.(บาลี) ๓๖/

๑๕๘/๑๕๕., อภิ.ปุ.(ไทย) ๓๖/๑๕๘/๑๙๐. 
๕๗ องฺ.จตุกฺก.(บาลี) ๒๑/๑๐๓-๑๐๔/๑๑๙-๑๒๑., องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๑๐๓-๑๐๔/๑๕๘-๑๖๐., อภิ.

ปุ.(บาลี) ๓๖/๑๕๙-๑๖๐/๑๕๖-๑๕๘., อภิ.ปุ.(ไทย) ๓๖/๑๕๙-๑๖๐/๑๙๐-๑๙๓. 
๕๘ องฺ.จตุกฺก.(บาลี) ๒๑/๑๐๘/๑๒๕., องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๑๐๘/๑๖๔-๑๖๕., อภิ.ปุ.(บาลี) ๓๖/

๑๖๒/๑๕๙-๑๖๐., อภิ.ปุ.(ไทย) ๓๖/๑๖๒/๑๙๕-๑๙๖. 
๕๙ องฺ.จตุกฺก.(บาลี) ๒๑/๑๑๐/๑๒๗., องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๑๑๐/๑๖๗-๑๖๘., อภิ.ปุ.(บาลี) ๓๖/

๑๖๓/๑๖๐-๑๖๐., อภิ.ปุ.(ไทย) ๓๖/๑๖๓/๑๙๖-๑๙๗. 
๖๐ องฺ.จตุกฺก.(บาลี) ๒๑/๑๐๙/๑๒๖., องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๑๐๙/๑๖๕-๑๖๖., อภิ.ปุ.(บาลี) ๓๖/

๑๗๐/๑๖๖-๑๖๗., อภิ.ปุ.(ไทย) ๓๖/๑๗๐/๒๐๓-๒๐๔. 
๖๑ ดูรายละเอียดใน อภิ.ปุ.(บาลี) ๓๖/๑๖๕-๑๖๗/๑๖๑-๑๗๐., อภิ.ปุ.(ไทย) ๓๖/๑๖๕-๑๖๗/๑๙๘-

๒๐๐. 



๒๔ 
 

 ๒.๑.๔ ความหมายของคุณค่าของมนุษย์ตามทัศนะของนักวิชาการ 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)  สามารถสรุปความหมายของคุณค่าของมนุษย์ ได้ว่า 
มนุษย์มีคุณค่าเริ่มต้ังแต่การเกิด การเกิดเป็นการเริ่มต้นของชีวิต ผู้ที่เห็นความสําคัญของชีวิตก็ย่อม
เห็นคุณค่าในการเกิดเป็นเรื่องสําคัญ เพราะถ้าไม่มีการเกิด ชีวิตก็เริ่มต้นและเจริญต่อมาไม่ได้ วันเกิด
น้ันจึงถือว่าเป็นวันของชีวิต มนุษย์จึงควรใช้ชีวิตน้ีเพ่ือทําความดีให้มาก เพราะมนุษย์มีศักยภาพมาก 
สามารถฝึกฝนพัฒนาตนเอง ให้มีความดีงามถึงความสมบูรณ์ย่ิงขึ้นได้ มนุษย์ที่มีความมุ่งหมายในชีวิต
แน่นอนแน่วแน่ในการทําความดี ก็ทําสิ่งที่ดีงามได้มากมายมหาศาล สร้างสังคม สร้างชุมชน สร้าง
ประเทศชาติ ตลอดจนสร้างสรรค์อารยธรรมของโลก ชีวิตอย่างน้ีจึงมีความหมายและมีคุณค่าเท่ากับ
ประโยชน์สุขด้วย หมายความว่า ชีวิตคือประโยชน์สุข เพราะการเป็นอยู่ของชีวิตน้ัน หมายถึงการ
เกิดขึ้น และการดํารงอยู่ของประโยชน์สุขด้วย๖๒ 
 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ได้ให้ความหมาย
ของคุณค่าของความเป็นคนหรือเป็นมนุษย์  สรุปไว้ว่า คือ ความไม่เป็นสัตว์ การรักษาคุณค่าของ
ความเป็นมนุษย์ไว้ให้สมบูรณ์ ไม่ใช่การรักษาชีวิตให้ยืนยาวเท่าน้ัน แต่ต้องรักษาความเป็นคนไว้ไม่ให้
สูญเสียไปด้วย กล่าวคือ ความแตกต่างของคนกับสัตว์อยู่ตรงที่สัตว์ไม่รู้จักการใช้เหตุผล เพราะไม่มี
ปัญญาเท่าเทียมกับมนุษย์ สัตว์จะดํารงชีวิตส่วนใหญ่ด้วยสัญชาตญาณ ไม่รู้ผิดชอบ ช่ัวดี ไม่รู้ว่าการ
เบียดเบียนส่งผลเสียอย่างไร  เพราะมันต้องเอาตัวรอดดํารงชีวิตอยู่ แต่มนุษย์ถูกขัดเกลาและปลูกฝัง
ให้มีคุณธรรม มีสติ มีปัญญาเรียนรู้ว่าเมตตากรุณาเป็นสิ่งที่ดี คนที่ขาดเมตตากรุณามักจะได้รับการ
ประณามว่ามีจิตใจเย่ียงสัตว์เดรัจฉาน  แม้ว่าสัตว์เลี้ยงบางอย่าง เช่น แมวหรือสุนัขอาจจะแสดงความ
กตัญญูกตเวทีต่อเจ้าของ แต่ก็เป็นเพียงในระดับของสัตว์ คือ ในระดับที่สติปัญญาของสัตว์จะรู้ได้
เท่าน้ัน ไม่ได้มีความลึกซึ้งอะไร  ในขณะที่มนุษย์มีปัญญารู้ และเข้าใจว่าความกตัญญูกตเวทีน้ันเป็น
คุณธรรมที่ประเสริฐ และมีประโยชน์ต่อการอยู่ร่วมกันในสังคม๖๓ 
 ท่านพุทธทาสภิกขุ ภิกขุ ให้ความหมายคุณค่าของมนุษย์ไว้ว่า มนุษย์สามารถฝึกฝน
พัฒนาตนให้ดําเนินชีวิตอย่างถูกต้อง บรรลุประโยชน์ ที่เป็นจุดมุ่งหมายของชีวิตทั้งสามระดับ คือ 
ระดับที่ (๑) ประโยชน์ในปัจจุบัน หรือทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ซึ่งเกิดจากการศึกษาที่ถูกต้องอันจะ
นําไปสู่ความประพฤติที่ดีมีคุณธรรม เป็นที่ต้องการของสังคม เช่น เป็นคนมีความขยันหมั่นเพียร 
ประกอบสัมมาอาชีพ ระดับที่ (๒) ประโยชน์เบ้ืองหน้า หรือสัมปรายิกัตถประโยชน์ ซึ่งเกิดจากการ
ฝึกฝนพัฒนาตนเอง เพ่ือเป็นมนุษย์อย่างสมบูรณ์แบบตามหลักพระพุทธศาสนา กล่าว คือ มีศรัทธา มี
ศีล มีการเสียสละและมีปัญญาถึงพร้อม เป็นที่พ่ึงของตนเองและคนอ่ืนได้ และระดับที่ (๓) ประโยชน์
สูงสุด หรือปรมัตถประโยชน์ ซึ่งเกิดจากการพัฒนาให้ถึงระดับขั้นของปัญญาสูงสุด จนสามารถบรรลุ

                                                            
๖๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), คู่มือชีวิต. พิมพ์คร้ังท่ี ๑๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท พิมพ์

สวย จํากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๓๗-๓๘. 
๖๓ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, คุณค่าของความเป็นมนุษย์, 

(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิธรรมศึกษา, มหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ์, ม.ป.ป.), หน้า ๒๘. 



๒๕ 
 

ประโยชน์ที่เป็น จุดมุ่งหมายสูงสุดของชีวิตได้  มีชีวิตปลอดโปร่ง โล่ง เบา สบายและเป็นอิสระจาก
กิเลสทั้งปวง  มีวิถีชีวิตที่สะอาด  สว่าง  สงบ และเข้าถึงพระนิพพานได้๖๔ 
 อีกประการหน่ึง ท่านพุทธทาสภิกขุ กล่าวว่า  การงาน คือคุณค่าของมนุษย์ หน้าที่น่ัน
แหละ คือ การงานทั้งหมด ถ้าเรียกให้ดี หน้าที่ คือ ธรรมะ หรือการปฏิบัติธรรมอยู่ตามธรรมชาติ 
เพราะฉะน้ัน ต้องทําให้ดี การทํางานน้ัน คือ การปฏิบัติธรรม กล่าวคือ คนทํางานเพ่ือให้ ร่างกาย
แข็งแรง ทํางานเพ่ือสละความเห็นแก่ตัวซึ่งเป็นรากฐานที่ดีที่สุดของการปฏิบัติธรรม เพ่ือทําลายตัวกู 
ของกู และทํางานเพ่ือต่อสู้กับกิเลส รบรากับตัวกู ของกู ทุกแบบ ทุกอย่าง ทุกวิถีทาง ทุกแง่ทุกมุม น่ัน
คือ เป็นการศึกษาเรื่องตัวกู ของกู และเรื่องทําลาย ตัวกู  ของกู ซึ่งถือว่า เป็นตัวปฏิบัติแท้ ดังตัวอย่าง
ข้อความข้างล่างต่อไปน้ี คือ การงานคือการปฏิบัติธรรม ว่า  

อันการงาน คือคุณค่า ของมนุษย์  ของมีเกียรติ สูงสุด อย่าสงสัย  
ถ้าสนุก ด้วยการงาน เบิกบานใจ  ไม่เท่าไร  ได้รู้ธรรม  ฉ่ําซึ้งจริง 

เพราะการงาน เป็นตัวการ ประพฤติธรรม กุศลกรรม กล้ําปนมา มีค่าย่ิง  
ถ้าจะเปรียบ ก็เปรียบคน ฉลาดยิง  นัดเดียวว่ิง เก็บนก หลายพกมา  

 คือการงาน น้ันต้องทํา ด้วยสติ  มีสมาธิ ขันติ มีอุตสาห์   
มีสัจจะ มีทมะ มีปัญญา   มีศรัทธา และกล้าหาญ รักงานจริง๖๕ 

 ประการสุดท้าย จงหัดมองคนอ่ืนด้วยจิตใจที่เปิดกว้าง อย่างยุติธรรม ปราศจากอคติ
ทั้งหลาย และพยายามเข้าใจเละยอมรับผู้อ่ืน อย่างที่เขาเป็นอยู่ ให้มากที่สุดเท่าที่จะทําได้ เราก็จะมี
ความสุขมาก 

เขามีส่วน เลวบ้าง ช่างหัวเขา  จงเลือกเอา ส่วนที่ดี เขามีอยู่ 
เป็นประโยชน์ โลกบ้าง ยังน่าดู  ส่วนที่ช่ัว อย่าไปรู้ ของเขาเลย 
จะหาคน มีดี โดยส่วนเดียว   อย่ามัวเที่ยว ค้นหา สหายเอ๋ย 
เหมือนเที่ยวหา หนวดเต่า ตายเปล่าเลย  ฝึกให้เคย มองแต่ดี มีคุณจริง๖๖ 

 ดร. สมภาร พรมทา ได้ให้ความเห็นเรื่องคุณค่าของชีวิตมนุษย์ว่า ชีวิตมนุษย์เป็นสิ่งที่มี
คุณค่าในตัวเอง คุณค่าที่ว่าน้ีก็คือ คุณค่าที่จะเป็นอย่างที่เป็น หรือเป็นอย่างที่ธรรมชาติสร้างไว้ หรือ
เป็นอย่างที่พระเจ้าได้ทรงออกแบบไว้ การไปศึกษาหรือวิจัยทางด้านชีววิทยา และการแพทย์ที่
เก่ียวข้องกับการดัดแปลงธรรมชาติของมนุษย์ในระดับลึก เช่น การดัดแปลงพันธุกรรม การศึกษา
ค้นคว้าเหล่าน้ีผิด เพราะก้าวก่ายคุณค่าน้ัน หรือผิดเพราะเป็นการแสดงความไม่เคารพในคุณค่าของ
ชีวิตน้ัน โดยทั่วไปผู้ที่คิดเห็นไปในทางน้ีในโลกตะวันตกนั้น มักได้แก่ผู้ที่เช่ือถือคริสต์ศาสนา สํานัก
วาติกันน้ันมีมติชัดเจนว่าการศึกษาทดลอง ที่เป็นไปเพ่ือเปลี่ยนแปลงมนุษย์ในระดับลึก เช่น ระดับ
พันธุกรรม หรือเป็นไปเพ่ือก่อให้เกิดชีวิตที่ไม่เป็นไปตามวิถีทางของพระเจ้า (หรือของธรรมชาติ) เช่น 

                                                            
๖๔ สมเจตน์ ผิวทองงาม, “พุทธทาสภิกขุกับการแนะแนวทางการดําเนินชีวิต”, วารสารมนุษยศาสตร์ 

และสังคมศาสตร ์, ม.ป.ป.: ๑๗๙-๑๘๐. 
๖๕ พุทธทาสภิกขุ, วิธีเลื่อนชั้นเอง, (กรุงเทพมหานคร: ศึกษาภัณฑ์พานิช, ๒๕๑๔), หน้า ๒๔๕. 
๖๖ พุทธทาสภิกขุ, หัวข้อธรรมในคํากลอน, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๖), หน้า ๘. 



๒๖ 
 

การโคลนมนุษย์ ต้องถือว่าเป็นการกระทําที่ผิดศีลธรรม เหตุผลหลักๆ ก็คือ เรื่องการไม่เคารพใน
คุณค่าของความเป็นมนุษย์น่ันเอง ดังน้ันเมื่อกล่าวถึงคุณค่าของมนุษย์จึงได้ให้ความหมายว่า 

(ก) แก่นสารที่มีอยู่บางอย่าง ซึ่งไม่ขึ้นอยู่กับการกําเนิดของมนุษย์ เป็นสิ่งที่มีอยู่อย่างน้ัน 
โดยไม่จําเป็นว่าจะต้องมีคนรับรู้หรือไม่ 

(ข) แก่นสารที่ว่าน้ันเป็นสิ่งที่สูงส่ง ดีงาม ในตัวเอง โดยไม่จําเป็นว่าจะต้องมีคนให้ค่า
หรือไม่ จากความหมายนี้ จะเห็นว่าบางอย่างที่เราคิดว่ามีค่า อาจจะไม่ได้มีค่าตามนิยามข้างต้น เช่น 
ทองคํามีค่าเพราะมนุษย์กําหนด จริงอยู่ที่ค่าดังกล่าวมาจากแก่นสารบางอย่างของทอง อันได้แก่ความ
เป็นของหายาก แต่ความเป็นของหายากน้ัน ก็ไม่ได้มีนัยของการเป็นสิ่งสูงส่ง ดีงาม ผิดกับคนดี ที่มี
คุณสมบัติครบทั้ง ๒ ประการ คือ คนดีมีแก่นสารบางอย่างในตัว คือความดี (เช่น ความเมตตา ความ
เสียสละโดยไม่หวังผลตอบแทน หรือช่ือเสียง) และแก่นสารที่ว่าน้ันเป็นสิ่งที่สูงส่งในตัวมันเอง คนดี
เหมือนทองคําคือหายาก แต่ความหายากของคนดีก็ต่างจากความหายากของทอง ตรงที่ความหายาก
ในคนดีน้ัน มีคุณสมบัติในแง่ที่เป็นสิ่งสูงส่ง ดีงาม ซึ่งความหายากในทองไม่ได้มีสิ่งน้ี (ความหายากของ
ทอง ไม่ได้เก่ียวกับการทําให้โลกน้ีดีขึ้น)  

การเกิดเป็นมนุษย์น้ันเป็นเรื่องยากลําบาก (กิจฺโฉ มนุสฺสปฏิลาโภ) เพราะโดยธรรมชาติ
พ้ืนฐานน้ันมนุษย์มีแนวโน้มที่จะด่ิงไปในทางความช่ัวมากกว่าความดี มนุษย์มีแนวโน้มที่จะทําตาม
กิเลสมากกว่าปัญญา ดังน้ันเวลาที่ทําตามปัญญาจึงรู้สึกฝืน การที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์ในชาติน้ีจึงเป็น
โอกาสท่ีดีงาม นําไปสู่การตีความว่า “ชีวิตน้ีเป็นสิ่งที่มีคุณค่าในตัวเอง” ด้วยความหมาย ๒ อย่าง คือ  

(๑) ชีวิตน้ีเป็นโอกาสอันงดงาม ซึ่งโอกาสที่ว่าน้ีเป็นผลมาจาก ความดีที่ได้กระทํามาใน
อดีตชาติ  

(๒) โอกาสอันงดงามน้ี จะเป็นพ้ืนฐานของการแสวงหา หรือสร้างความเต็มเป่ียมให้แก่
ชีวิต๖๗ 

ดร. อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา ได้ให้ความหมายซึ่งสามารถสรุปได้ว่า คุณค่าของความ
เป็นมนุษย์มีทั้งหมด ๕ ข้อ คือ (๑) ความจริง (๒) ความประพฤติชอบ (๓) ความสงบสุข (๔) ความรัก
ความเมตตา และ (๕) การไม่เบียดเบียน (อหิงสา) คือคุณค่าสากลท่ีเป็นพ้ืนฐานสําหรับชีวิตของเราทั้ง
ชีวิต คุณค่าอ่ืนๆ เป็นคุณค่าย่อยของคุณค่าหลักทั้ง ๕ น้ี เหตุผลก็คือ คุณค่าทั้ง ๕ ประการ เก่ียวข้อง
กับการพัฒนาในทุกๆ ด้านของมนุษย์ ถ้าเราต้องการเป็นผู้ที่มีศักยภาพอย่างเต็มที่เราจะต้องพัฒนา
คุณค่าความเป็นมนุษย์ทั้ง ๕ ข้อน้ี หัวใจของทุกศาสนาก็คือคุณค่าของความเป็นมนุษย์๖๘  

ศาสตราจารย์ ดร. ปรีชา ช้างขวัญยืน ให้ความหมายของคุณค่าของมนุษย์ พอสรุปได้ว่า 
มนุษย์รู้สึกและเข้าใจในคุณค่าซึ่งเป็นความจริงนามธรรมที่สัตว์ไม่รู้สึกและไม่เข้าใจ เช่น ความซาบซึ้ง
ในความดีงามของผู้อ่ืน ความกตัญญูรู้คุณและตอบแทนคุณ ความไพเราะของเสียงเพลง ความงามของ
ธรรมชาติ ความใจบุญ ความยุติธรรม ความรู้สึกผิดเมื่อทําร้ายผู้บริสุทธ์ิโดยไม่ต้ังใจ ความไม่ล่วงเกิน
ผู้อ่ืน คุณค่าเหล่าน้ีเป็นเร่ืองเกี่ยวกับความเป็นมนุษย์ ถ้าไม่มีคุณค่าเหล่าน้ีมนุษย์ก็เท่ากับเป็นสัตว์

                                                            
๖๗

 สมภาร พรมทา, ดร., เกิด แก่ เจ็บ ตาย ทัศนะทางชีวจริยศาสตร์ของพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหา 
นคร: สํานักพิมพ์วารสารปัญญา, ๒๕๕๔), หน้า ๒๒๔-๒๓๐. 

๖๘ อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา, ดร., การพัฒนาศักยภาพอย่างสมบูรณ์, ม.ป.ท., ม.ป.ป., หน้า ๑๐๙. 



๒๗ 
 

เดรัจฉาน เช่น มนุษย์รู้จักเลี้ยงดูพ่อแม่ ต่างกับสัตว์ที่ไม่เลี้ยงดูพ่อแม่ มนุษย์รู้จักเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน แม้
มิใช่ญาติพ่ีน้องของตน แต่สัตว์ไม่เป็นเช่นน้ัน มนุษย์สนใจแฟช่ันก็เพราะรู้จักความงาม๖๙ 

ผศ.ดร. วุฒินันท์ กันทะะเตียน ได้ให้ความหมายของคุณค่าของมนุษย์ไว้ว่า ชีวิตเป็นสิ่งที่
มีค่าและมีความหมาย หากเมื่อบุคคลประพฤติปฏิบัติในทางดีงาม ไม่ทําลายชีวิตทั้งตนเองและผู้อ่ืน 
เรียกว่า มีเมตตากรุณา เป็นศูนย์รวมหัวใจในการดําเนินชีวิต การฆ่าเบียดเบียนชีวิตตนโดยการฆ่าตัว
ตาย หรือทําให้ผู้อ่ืนได้รับผลกระทบจากการฆ่าตัวตายย่อมไม่เกิดขึ้น๗๐ 

รศ.ดร. ก่ิงแก้ว ทรัพย์พระวงศ์  ให้ความหมายว่า มนุษย์ไม่ใช่เพียงสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยู่
ด้วยสัญชาตญาณเท่าน้ัน แต่ควรจะมีคุณค่าของความเป็นมนุษย์คือการมีคุณธรรม เช่น มีความ
รับผิดชอบ เห็นคุณค่าของสิทธิมนุษยชน มีเมตตา และความยุติธรรมเสียสละ ช่วยเหลือ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ และแบ่งปันด้วยใจบริสุทธ์ิ ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์สร้างได้ด้วยกระบวนการขัดเกลา
ทางสังคมจากสถาบันต่างๆ การสร้างความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ควรเน้นให้บุคคลยึดหลักว่าศักด์ิศรี 
หรือคุณค่าของความเป็นมนุษย์ไม่ได้ขึ้นอยู่กับ ถิ่นกําเนิด เพศ อายุ สติปัญญา เช้ือชาติ ศาสนา 
การศึกษา และฐานะทางสังคม แต่ขึ้นอยู่กับว่า บุคคลน้ัน มีจิตสํานึกที่เป่ียมไปด้วยคุณธรรมในการ
ดําเนินชีวิตที่เหมาะสมหรือไม่ หากบุคคลสามารถเข้าใจและปฏิบัติธรรมเหล่าน้ีได้ ก็จะสามารถรักษา
คุณค่าแห่งความเป็นมนุษย์ไว้ได้ ในทางตรงกันข้าม มนุษย์ที่ไม่สามารถปฏิบัติสิ่งเหล่าน้ีได้ก็ย่อมเป็น
คนไม่มีคุณค่าของความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์น่ันเอง๗๑ 

ศ.ดร. ศรีเรือน แก้วกังวาล ให้ความเห็นว่าคุณค่าของมนุษย์ คือ ความต้องการเป็นมนุษย์
โดยสมบูรณ์ รู้จักตนเองอย่างถ่องแท้ (self-actualization) เป็นความต้องการสูงสุดของความเป็น
มนุษย์เพราะมนุษย์ใฝ่ดี การรู้จักและเข้าใจตนเองตามสภาพที่แท้จริง ยอมรับตนเอง บุคคลอ่ืน และ
กฏธรรมชาติตามที่เป็นจริง ต้องการพัฒนาชีวิตของตนเองให้สมบูรณ์ พร้อมกับต้องการพัฒนา
ศักยภาพของตนให้เต็มที่ จนสามารถทําประโยชน์ให้แก่ตนเอง และผู้อ่ืน มีความจริงใจต่อตนเอง 
ปรารถนาที่จะเป็นคนที่ดีที่สุดของตนเอง ไม่เอาตนเองเป็นศูนย์กลาง๗๒  

ศาสตราจารย์กิตติคุณ ดร. วิทย์ วิศทเวทย์  ให้ความหมายคําว่า “คุณค่าของชีวิต” 
หมายถึง การดําเนินชีวิตอย่างถูกต้องเหมาะสมเพ่ือบรรลุเป้าหมายของชีวิต โดยต้ังมั่นในคุณงามความ
ดีตามเกณฑ์ของสังคม อันเป็นไปเพ่ือประโยชน์แก่ตนเองและสังคม๗๓ 

 

                                                            
๖๙ ปรีชา ช้างขวัญยืน, ศ.ดร., ปรัชญากับวิถีชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: หจก. อรุณการพิมพ์ , ๒๕๔๙),    

หน้า ๒๖. 
๗๐ วุฒินันท์ กันทะะเตียน, ผศ.ดร., พุทธธรรมบําบัดการฆ่าตัวตาย, หน้า ๘๖. 
๗๑ กิ่งแก้ว ทรัพย์พระวงศ์, รศ.ดร., “การสร้างความเป็นมนุษย์: สมบูรณ์แล้วหรือ? (Humanization: Is 

It Absolute?)” วารสารนักบริหาร, ปีท่ี ๓๓ ฉบับท่ี ๒ (เมษายน-มิถุนายน ๒๕๕๖): ๒๖-๒๙. 
๗๒ ศรีเรือน แก้วกังวาน, ศ.ดร., ทฤษฎีจิตวิทยาบุคลิกภาพ, พิมพ์คร้ังท่ี ๑๖,  (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพ์หมอชาวบ้าน, ๒๕๕๔), หน้า ๑๒๕. 
๗๓ วิทย์ วิศทเวทย์, ดร., ปรัชญาทั่วไป : มนุษย์ โลก และความหมายของชีวิต, พิมพ์คร้ังท่ี ๑๗, 

(กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน์., ๒๕๔๗) หน้า ๔๘. 



๒๘ 
 

พันเอก ณรงค์ ครองแถว ให้ทัศนะต่อคุณค่าของมนุษย์ว่า “ค่าของมนุษย์”จะมีราคามาก
หรือมีราคาน้อยก็ตาม อยู่ที่การมีคุณมากหรือมีคุณน้อย เพราะมันมีประโยชน์อยู่ในตัวของมันเอง๗๔ 

Gomes de Matos ได้เสนอไว้ว่า การสร้างคุณค่าความเป็นมนุษย์ หมายถึง การสร้าง
บุคคลให้มีความสมบูรณ์ ทั้งด้านความรู้หลักการ อุดมคติและค่านิยมที่เก่ียวกับสิทธิ ของมนุษย์ความ
ยุติธรรมสันติภาพ และความสามัคคีเป็นอันหน่ึงอันเดียวกัน โดยให้บุคคลมีศักยภาพดังกล่าวสําหรับใช้
กับชีวิตส่วนตนและการประกอบอาชีพ เพ่ือให้บุคคลมีความสง่างามและทรงไว้ซึ่งศีลธรรมทาง
วิชาชีพ๗๕ 

สรุปว่าเมื่อพิจารณาถึงความหมายของคุณค่าของมนุษย์ ที่นักวิชาการแต่ละท่านกล่าว
มาแล้วจะเห็นว่า ทั้งมุมมองของพระพุทธศาสนาซึ่งเป็นแนวคิดโลกตะวันออก และแนวคิดของโลก
ตะวันตก มีความคล้ายคลึงกัน คือต่างมองว่ามนุษย์จะมีคุณค่าอย่างสมบูรณ์ เมื่อเป็นคนดีมีคุณธรรม 
มนุษย์ก็จะมีความประพฤติดีไม่เบียดเบียนกัน เคารพซึ่งกันและกัน มีเมตตากรุณา และเอ้ืออาทรต่อ
กัน อันส่งผลให้เกิดความสงบสุขและสันติภาพขึ้นในสังคม สําหรับมุมมองที่ต่างกันของการสร้างความ
เป็นมนุษย์น้ัน ในทัศนะของพระพุทธศาสนามุ่งส่งเสริมให้คนอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข โดยพัฒนาจิตใจ
ตนเองเพ่ือให้หลุดพ้นจากกิเลสและเป็นอิสระอย่างแท้จริง ก็ย่อมส่งผลถึงผู้อ่ืนด้วย แต่สําหรับ
ชาวตะวันตกเน้นว่ามนุษย์ต้องมีความรับผิดชอบ และเข้าใจสิทธิตลอดจนหน้าที่ของตนเอง ในการอยู่
ร่วมกับผู้อ่ืน เพ่ือสร้างสรรค์สังคมให้เจริญก้าวหน้าย่ิงขึ้น 

จะเห็นได้ว่าความหมายของ “คุณค่าของมนุษย์” ที่ผู้วิจัยได้ศึกษามาในบทน้ี สามารถสรุป
ได้ว่า คุณค่าของมนุษย์ มีสาระสําคัญ หรือความสําคัญทั้งในแง่ของการได้เกิดมาเป็นมนุษย์ การได้
อัตภาพเป็นมนุษย์ ความมีเพศหญิงและเพศชาย ตลอดจนมีความสามารถที่จะบรรลุธรรมได้ มนุษย์จึง
เป็นสิ่งที่มีคุณค่ามากที่สุด 

ดังน้ันผู้วิจัยมีความเห็นว่า ความหมายของ “คุณค่าของมนุษย์” หมายถึง คุณค่าของการ
ได้เกิดมาเป็นมนุษย์ และคุณค่าของการดําเนินชีวิตในอัตภาพของมนุษย์ จึงควรใช้ชีวิตอยู่ด้วยความไม่
ประมาท ด้วยการสร้างสรรค์คุณความดี มีความสามารถในการรักษาศีลให้สมบูรณ์ได้ และสามารถ
พัฒนาศักยภาพของตนจนกระทั่งบรรลุธรรมตามลําดับได้ อันเป็นนิพพานสมบัติที่เป็นเหตุปัจจัยให้ถึง
เป้าหมายสูงสุดของการได้เกิดมามีชีวิต ก็จะทําให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์แบบอย่างแท้จริง 

 
 
 
 
 
                                                            

๗๔ พันเอก ณรงค์ ครองแถว,“กําเนิดและพัฒนาการของมนุษย์ในพระสุตตันตปิฎก”,รายงานวิจัย, 
(วิชาพุทธศาสนาบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๑๖. 

๗๕ Gomes de Matos, F. (2002), Teaching vocabulary for peace education, ESL Magazine, 

5(4), pp. 22-23. 



๒๙ 
 

๒.๒ ประเภทของคุณค่าของมนุษย์ 
ในประเด็นที่จะศึกษาเรื่องประเภทของคุณค่าของมนุษย์น้ี จะกล่าวถึงประเด็นหลักๆ อยู่ 

๒ ประเด็นด้วยกัน คือ (๑) คุณค่าแท้ และ (๒) คุณค่าเทียม ดังมีรายละเอียดดังต่อไปน้ี 

๒.๒.๑ คุณค่าแท้   
 ก่อนที่จะเข้าประเด็นในหัวข้อประเภทของคุณค่าของมนุษย์ในเชิงคุณค่าแท้น้ี  ผู้วิจัยจะ

ขอศึกษาความหมายของคําว่า “คุณค่า” เสียก่อนเพื่อจะได้ทําความเข้าใจในเรื่องประเภทของคุณค่า
ได้อย่างละเอียดชัดเจนมากย่ิงขึ้น ดังมีรายละเอียดต่อไปน้ี คือ 

ในคัมภีร์พระไตรปิฎก ไม่ปรากฏความหมายของคําว่า “คุณค่า” แบบตรงๆ ดังน้ันผู้วิจัย
ใคร่จะศึกษาวิเคราะห์คําว่า “คุณ” ในคําว่า “พุทธคุณ” ได้หมายถึง “คุณของพระพุทธเจ้าผู้เป็นพระ
อรหันต์ ๙ ประการ” เรียกว่า นวรหคุณ (นวารหคุณ)๗๖ ได้แก่ (๑) อรหํ เป็นพระอรหันต์ (๒) สมฺ
มาสมฺพุทฺโธ ตรัสรู้เองโดยชอบ (๓) วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน ถึงพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ (๔) สุคโต เสด็จ
ไปดีแล้ว (๕) โลกวิทู เป็นผู้รู้แจ้งโลก (๖) อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ เป็นสารถี ฝึกผู้ที่ควรฝึกได้อย่าง
ยอดเย่ียม ฝึกคนที่ฝึกได้ไม่มีใครย่ิงกว่า (๗) สตฺถาเทวมนุสฺสานํ เป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์
ทั้งหลาย (๘) พุทฺโธ เป็นผู้ต่ืนและเบิกบานแล้ว และ (๙) ภควา เป็นผู้มีโชค๗๗  

ดังน้ันคําว่า “คุณ” ในที่น้ีจึงหมายถึง ประโยชน์ การเก้ือกูลให้เกิดสิ่งใดส่ิงหน่ึงในด้าน 
ดีงาม  

นอกจากน้ีแล้วยังพบคําว่า“คุณ”ปรากฏในคําว่า“กามคุณ” หมายถึง คุณแห่งกาม
ทั้งหลาย คือ กามคุณ ๕ ประการ คือ (๑) รูปที่จะพึงรู้แจ้งทางตา ที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ 
ชวนให้รัก ชักให้ใคร่  พาใจให้กําหนัด (๒) เสียงที่จะพึงรู้แจ้งทางหู ... (๓) กลิ่นที่จะพึงรู้แจ้งทางจมูก 
... (๔) รสที่จะพึงรู้แจ้งทางลิ้น ... (๕) โผฏฐัพพะที่จะพึงรู้แจ้งทางกาย ที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ 
ชวนให้รัก ชักให้ใคร่  พาใจให้กําหนัด๗๘,  สิ่งที่น่ายินดี คือตัณหานี้ชนเหล่าใดยังละไม่ได้ รูปตัณหาก็
ย่อมไหล หลั่งไหล ซ่านไป เป็นไปทางตาของชนเหล่าน้ัน สัททตัณหาย่อมไหล ... ทางหู ... คันธตัณหา 
ย่อมไหล ... ทางจมูก ... รสตัณหาย่อมไหล ... ทางลิ้น ... โผฏฐัพพตัณหาย่อมไหล ... ทางกาย ... ธัมม
ตัณหาก็ย่อมไหล หลั่งไหล ซ่านไป เป็นไปทางมโนวิญญาณของชนเหล่าน้ัน๗๙, เป็นอารมณ์ที่น่า
ปรารถนา พาใจให้กําหนัด เป็นเหตุให้เกิดราคะ๘๐  

                                                            
๗๖ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า 

๑๕๖. 
๗๗ วิ.มหา.(บาลี) ๑/๑/๑., วิ.มหา.(ไทย) ๑/๑/๑-๒., องฺ.ฉกฺก.(บาลี) ๒๒/๑๐/๒๗๕., องฺ.ฉกฺก.(ไทย) 

๒๒/๑๐/๔๒๑., ดูรายละเอียดใน ขุ.พุทธ.(บาลี) ๓๓/๑-๕/๕๓๔., ขุ.พุทธ.(ไทย) ๓๓/๑-๕/๖๗๐., สมเด็จพระพุทธ
โฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๗๐. 

๗๘ ม.มู.(บาลี) ๑๒/๑๖๖/๑๒๘-๑๒๙., ๒๘๗/๒๔๙-๒๕๑., ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๖๖/๑๖๗-๑๖๘., ๒๘๗/
๓๑๔., ม.ม.(บาลี) ๑๓/๑๕๕/๑๒๘., ม.ม.(ไทย) ๑๓/๑๕๕/๑๗๓., องฺ.ฉกฺก.(บาลี) ๒๒/๖๓/๓๙๐-๓๙๑., องฺ.ฉกฺก.
(ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๒., องฺ.นวก.(บาลี) ๒๓/๖๕/๓๗๘., องฺ.นวก.(ไทย) ๒๓/๖๕/๕๕๐. 

๗๙ ขุ.ม.(บาลี) ๒๙/๘๘/๑๙๑., ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๘๘/๒๗๑. 
๘๐ ดูรายละเอียดใน ที.สี.อ.(ไทย) ๑/๕๔๖/๔๘๗. 



๓๐ 
 

 ในที่น้ี “คุณ” จะหมายถึง สิ่งที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้หลงใหล รักใคร
 ดังน้ันคําว่า “คุณ” จะมคีวามหมายตรงกันข้ามกับคําว่า “โทษ”๘๑ หมายถึง ความไม่ดี 
ความช่ัว ความผิด๘๒ 

ในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบท มีปรากฏความหมายของ “คุณ” หมายถึง ธรรม ๔ ประการ 
อันได้แก่ (๑) คุณธรรม (๒) เทศนาธรรม (๓) ปริยัติธรรม (๔) นิสสัตตนิชชีวธรรม ซึ่งในธรรม ๔ 
ประการน้ียังมี ๒ ความหมาย คือ ความหมายทั้งดีและไม่ดี ความหมายทีดี่คือธรรม ส่วนความหมายที่
ไม่ดีคืออธรรม และใหผ้ลไม่เหมือนกัน คือ ธรรมย่อมให้ถึงสุคติ ส่วนอธรรมย่อมนําไปสูน่รก๘๓ 

สัททนีติปกรณ์ ธาตุมาลา (บาลี-ไทย) ว่า “คณุ” ได้แก่ ธรรมมีศีลเป็นต้น, ทําให้บุคคลผู้
ต้ังอยู่ในตนอันชนผู้ปรารถนา เพ่ือจะเห็น เพ่ือจะฟัง และเพ่ือบูชาให้ร้องเรียก คือ เช้ือเชิญ๘๔ 
 ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค พบคําว่า “คุณ” ใน “คุณวิเศษ” (วิเสโส) คือ สังโยชน์ทั้งหลายของ
ภิกษุผู้ปรารภ ความเพียรย่อมถูกละไป อนุสัยทั้งหลายเป็นอันสิ้นสุดไป น้ีช่ือว่าคุณวิเศษ ธรรม ๓ 
ประการน้ี มิได้เป็นอารมณ์ของจิตอย่างเดียว แต่ธรรม ๓ ประการน้ี จะเป็นสิ่งที่พระโยคาวจรจะไม่รัก
หามิได้ ทั้งจิตก็มิได้ถึงความฟุ้งซ่าน ทั้งความเพียรก็ปรากฏ และพระโยคาวจรก็ย่อมทําปโยคะให้
สําเร็จได้ และย่อมจะบรรลุคุณวิเศษได้ ด้วยประการฉะน้ี๘๕ ในที่น้ี “คุณ” จึงหมายถึง “ประโยชน์ 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๕๔ มีการให้ความหมายว่า “คุณ” หมายถึง 
ความดีที่มีประจําอยู่ในสิ่งน้ันๆ, ความดีที่มีต่อสิ่งต่างๆ, ความเกื้อกูล และคําว่า “คุณค่า” หมายถึง สิ่ง
ที่มีประโยชน์หรือมีมูลค่าสูง๘๖  ส่วนคําว่า “มูลค่า” หมายถึง ค่าของสิ่งของ, ราคาของสิ่งของ๘๗ 
 ในศัพท์วิเคราะห์  พบว่า “คุณ” หมายถึง คุณ, ความดี, อานิสงส์, ผลของความดี๘๘ 
 ในคัมภีร์อภิธานวรรณนา มีการให้ความหมายของ “คุณ” ไว้ว่าคืออานิสงส์, คุณ, ผลของ
กรรมดี หมายความว่า ผลที่ให้รู้เหตุของตน  ช่ือว่าคุณ, ผลที่ผูกวิบากไว้กับตน ช่ือว่า คุณ, กรรมดีที่ผู้
ต้องการความเจริญพากันสั่งสม ช่ือว่าคุณ, อานิสงส์ที่ประกาศประโยชน์ของตน ช่ือว่าคุณ๘๙ 
 วิทย์ วิศทเวทย์ กล่าวว่า “คุณค่า” น้ันคือ ลักษณะ “ที่พึงประสงค์” หรือลักษณะ “ที่ควร
จะเป็น” หรือลักษณะที่ “น่าพึงปรารถนา” ดังน้ัน คุณค่า หมายถึง สิ่งที่พึงปรารถนา มีประโยชน์ เป็น
สิ่งที่บุคคลต้องการและคิดว่า ควรจะเป็น ส่วนคําว่า “คุณค่าของชีวิต” หมายถึง การดําเนินชีวิตอย่าง

                                                            
๘๑ ดูรายละเอียดใน ม.มู.(บาลี) ๑๒/๑๖๕/๑๒๘., ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๖๕/๑๖๗., สํ.ข.(บาลี) ๑๗/๑๓๓/

๑๔๐., สํ.ข.(ไทย) ๑๗/๑๓๓/๒๒๗. 
๘๒ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, หน้า ๕๘๙. 

 ๘๓ ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๑/๒๓. 
๘๔ พระอัคควงศาจารย์, สัททนีติปกรณ์ ธาตุมาลา (บาลี-ไทย) ภาค ๑ (Saddanīti Pakaranam 

Dhātumālā: (Pāli-Thai), พิมพ์คร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มูลนิธิภูมิพโลภิกขุ, ๒๕๕๙), หน้า ๗๖. 
๘๕ วิสุทธิ.(ไทย) ๑/๒๒๗/๔๐๐. 
๘๖ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, หน้า ๒๖๓.  
๘๗ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๙๑๗. 
๘๘ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี  สุรเตโช ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต), ศัพท์วิเคราะห์, (กรุงเทพมหานคร: เลี่ยง

เซียง, ๒๕๕๐), หน้า ๒๒๗. 
๘๙ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, พิมพ์คร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทประยูร

วงศ์, ๒๕๔๗), หน้า ๙๔๕. 



๓๑ 
 

ถูกต้องเหมาะสม เพ่ือบรรลุเป้าหมายของชีวิต โดยต้ังมั่นในคุณงามความดีตามเกณฑ์ของสังคม อัน
เป็นไปเพ่ือประโยชน์แก่ตนเองและสังคม๙๐ 
 ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์ ได้กล่าวว่า “คุณค่า” หมายถึง ลักษณะที่พึงปรารถนา พึงพอใจและพึง
ประสงค์ สิ่งที่ตอบสนอง ความปรารถนาได้ เป็นสิ่งที่มีคุณค่า ดังน้ันจึงเป็นสิ่งที่ช่วยให้ความปรารถนา
ของมนุษย์เต็มสมบูรณ์๙๑ 
 นอกจากน้ีแล้วในภาษาอังกฤษได้ใช้คําว่า “Value” มีความหมายใกล้เคียงกับคําว่า 
“คุณค่า” แปลว่า ค่า, คุณค่า, มูลค่า, ราคา, ค่าเป็นเงิน, ค่าตอบแทน, ความนิยม, ความพอใจ, 
ความหมาย เช่น ตัวอย่างที่พบเห็นในชีวิตประจําวัน ได้แก่ คําว่า “Value-added tax” ที่หมายถึง 
ภาษีเพ่ิมมูลค่าของภาษีการค้า๙๒ 
 กล่าวโดยสรุปว่า ความหมายของคําว่า “คุณค่า” หมายถึง ประโยชน์, การเก้ือกูล, คุณ
งามความดี สิ่งที่เป็นธรรม, เป็นผลหรืออานิสงส์ของความดี, ไม่มีโทษ, สิ่งที่ตรงกันข้ามกับความไม่ดี 
หรือความช่ัว หรือความผิด, มีลักษณะที่พึงปรารถนา พึงพอใจ และพึงประสงค์, ย่อมนําให้ถึงสุคติ, ไม่
เป็นอธรรมอันนําไปสู่นรก 
 ผู้วิจัยมีความเห็นว่า “คุณค่า” เป็นสภาวะหรือเป็นตัวตนแห่งความดีงามสากล เป็นที่
ปรารถนาของทุกรูปนาม เป็นนามธรรมที่ไม่ปรากฏออกมาเป็นเชิงปริมาณ ไม่สามารถตีค่าเป็นตัวเลข
ได้ เป็นคุณค่าที่มีค่า และมีประโยชน์อยู่ในตัวของมันเอง มีความหมายตรงกันข้ามกับคําว่า “มูลค่า” 
ที่มีหมายความว่าคุณค่าที่สามารถตีค่าเป็นราคาเป็นตัวเลขได้ 
 ในประเด็นเร่ืองคุณค่าแท้ คุณค่าเทียม สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้
ความเห็นว่า มนุษย์เราเมื่อต้องเข้าไปเก่ียวข้องกับสิ่งต่างๆ ที่รวมถึงการบริโภคใช้สอยปัจจัย ๔ และ
วัสดุอุปกรณ์ต่างๆ น้ัน เพราะมีความต้องการและเห็นว่าสิ่งน้ันๆ จะสนองความต้องการได้ สิ่งใด
สามารถสนองความต้องการของตนเองได้ สิ่งน้ันก็มีคุณค่า หรือมีประโยชน์กับตน คุณค่าจึงจําแนกได้
เป็น ๒ ประเภท ตามชนิดของความต้องการ คือ คุณค่าแท้ และคุณค่าเทียม 
 คําว่า “คุณค่าแท้” หมายถึง ความหมาย คุณค่า หรือประโยชน์ของสิ่งทั้งหลาย ในแง่ที่
สนองความต้องการของชีวิตโดยตรง หรือที่มนุษย์นํามาใช้แก้ปัญหาของตนเพ่ือความดีงามความดํารง
อยู่ด้วยดีของชีวิต หรือเพ่ือประโยชน์สุขทั้งของตนเองและผู้อ่ืน อาศัยปัญญาเป็นเคร่ืองตีค่าหรือวัด
ราคา หรือเรียกว่าคุณค่าที่สนองปัญญา เพ่ือเป็นประโยชน์แก่ชีวิตอย่างแท้จริง เป็นไปเพ่ือประโยชน์
สุขทั้งแก่ตนและผู้อ่ืน ยังเก้ือกูลแก่ความเจริญงอกงามของกุศลธรรมเช่นความมีสติ เป็นต้น ทําให้พ้น
จากความเป็นทาสของวัตถุ เพราะเป็นการเกี่ยวข้องด้วยปัญญา และมีขอบเขตอันเหมาะสม มีความ
พอเหมาะพอดี๙๓

 

                                                            
๙๐

 วิทย์ วิศทเวทย์,ดร., ปรัชญาทั่วไป : มนุษย์ โลก และความหมายของชีวิต, พิมพ์คร้ังท่ี ๑๗, 
(กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน์, ๒๕๔๗), หน้า ๔๘. 

๙๑ ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์, จริยศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๒๐), 
หน้า ๑๘๔. 

๙๒
 วิทย์ เท่ียงบูรณธรรม, ดร., พจนานุกรมอังกฤษ-ไทย (ฉบับมหาวิทยาลัย), พิมพ์คร้ังท่ี ๓ , 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท รวมสาสน์ จํากัด, ๒๕๔๑), หน้า ๙๔๓. 
๙๓ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๖๔๖. 



๓๒ 
 

 ผู้วิจัยมีความเห็นว่า “คุณค่าแท้ของมนุษย์” หมายถึง คุณค่าของมนุษย์ที่สามารถแยกแยะ
ผิด ชอบ ช่ัว ดี หรืออะไรมีประโยชน์ อะไรไม่มีประโยชน์ของสิ่งทั้งหลาย โดยใช้ปัญญาคิดพิจารณา
โดยแยบคายตามหลักแห่งความเป็นจริง พร้อมทั้งสามารถแก้ปัญหาเมื่อต้องเผชิญกับปัญหาได้ด้วย
ปัญญาที่ไตร่ตรองจากความถูกต้องดีงาม มีความดํารงชีวิตด้วยดี มีความเจริญงอกงามในกุศลธรรม
เพ่ือประโยชน์สุขที่เก้ือกูลทั้งของตนเองและผู้อ่ืน ไม่ทําให้ตนเองและผู้อ่ืนต้องเดือดร้อน  

๒.๒.๒ คุณค่าเทียม  
คําว่า “คุณค่าเทียม หรือ คุณค่าพอกเสริม” ในความเห็นของสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ 

(ป.อ.ปยุตฺโต) หมายถึง ความหมาย คุณค่า หรือประโยชน์ของสิ่งทั้งหลายที่มนุษย์พอกพูนให้แก่สิ่งน้ัน 
เพ่ือปรนเปรอการเสพเสวยเวทนา หรือเพ่ือเสริมราคาเสริมขยายความ มั่นคงย่ิงใหญ่ของตัวตนที่
ยึดถือไว้ คุณค่าน้ีอาศัยตัณหาเป็นเคร่ืองตีค่าหรือวัดราคา จะเรียกว่าคุณค่าสนองตัณหา ไม่ค่อยเก้ือกูล
แก่ชีวิต บางทีเป็นอันตรายแก่ชีวิต ทําให้อกุศลธรรม เช่น ความโลภ ความมัวเมา ความริษยา มานะ 
ทิฏฐิ ตลอดจนการยกตนข่มผู้อ่ืนเจริญขึ้น ไม่มีขอบเขต และเป็นไปเพ่ือการแก่งแย่งเบียดเบียน๙๔ 

ผู้วิจัยมีความเห็นว่า “คุณค่าเทียมของมนุษย์” หมายถึง คุณค่าของมนุษย์ที่ดําเนินชีวิต
โดยปราศจากการคิดพิจารณาโดยแยบคาย หรือขาดความรอบคอบในการใช้ชีวิต ไม่รู้ถึงประโยชน์
ของส่ิงทั้งหลาย จึงทําให้มนุษย์มีชีวิตอยู่เพ่ือวัตถุนิยม เป็นการพอกพูนหรือเพ่ิมกิเลส ตัณหาของ
ตนเอง จากระดับเล็กน้อย ปานกลาง จนถึงขั้นระดับรุนแรง อันเป็นผลทําให้ตนเองเดือดร้อน หนัก
มากขึ้นก็ทําให้ผู้อ่ืนและประเทศชาติเดือดร้อนตามไปด้วย  

จะเห็นได้ว่าคุณค่าของมนุษย์ในเชิงคุณค่าแท้ และคุณค่าเทียม เป็นการพิจารณาโดยใช้
ปัญญาไตร่ตรอง การรู้จักพิจารณาเลือกเสพคุณค่าที่เป็นประโยชน์แก่ชีวิต และ การรู้จักพิจารณา
แยกแยะกุศลธรรมและอกุศลธรรม๙๕  เพ่ือเป็นการขัดขวางหรือบรรเทาตัณหา ขัดเกลากิเลสหรือตัด
ทางไม่ให้กิเลสเข้ามาครอบงําจิตใจ และเพ่ือแยกแยะคุณค่าที่เป็นประโยชน์และจําเป็นต้องมีอย่าง
แท้จริง เช่น คุณค่าของมนุษย์ในการทํางานตามบทบาทหน้าที่อย่างเต็มที่ ไม่ทํางานนอกหน้าที่ที่ไม่
จําเป็นเพ่ือให้คนยอมรับ เป็นต้น ทั้งน้ี ยังเป็นการใช้ชีวิตอย่างมีคุณค่าในการดํารงชีวิตอย่างผู้รู้เท่าทัน
ความจริง๙๖ 
 ในทัศนะของสุจิตรา รณรื่น ให้ความหมายของคุณค่าของมนุษย์ คือ สิ่งมีค่าที่มนุษย์
ต้องการ และมนุษย์เป็นผู้กําหนดค่าของสิ่งต่างๆ ตามท่ีมนุษย์ปรารถนา สิ่งมีค่าจึงมี ๒ ประเภท  

(๑) สิ่งมีค่าในตัวเอง (Intrinsic value) เป็นสิ่งที่มนุษย์แสวงหามัน เพราะต้องการมัน
มิใช่แสวงหามันเพ่ือจะได้สิ่งอ่ืนต่อไป เป็นสิ่งที่มนุษย์ต้องการเป็นเป้าหมายสุดท้าย อันเป็นที่สุดของ
ความต้องการ จึงถือเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดของชีวิต เช่น ถ้าเราแสวงหาความรู้เพ่ือความรู้ ย่อมแสดงว่า
ความรู้เป็นสิ่งมีค่าในตัวเอง หรือต้องการเงินเพ่ือเงิน เงินก็เป็นสิ่งมีค่าในตัวเอง ดังน้ันถ้าเราต้องการสิ่ง

                                                            
๙๔ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๖๔๖. 
๙๕ พระมหาสุรศักด์ิ มุ่งซ้อนกลาง, “การศึกษาผลการเรียนรู้และการคิดแบบคุณโทษและทางออกเรื่อง

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ”, วิทยานิพนธ์
ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๗), หน้า ๔๑. 

๙๖ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๑๒๙. 



๓๓ 
 

ใดไปหยุดอยู่จุดหน่ึงที่เราไม่สามารถทําต่อไปได้อีก เช่น หยุดที่ความสุข ความสุขก็เป็นสิ่งมีค่าในตัว
ทันที ดังน้ันทั้งความรู้และความสุขจึงเป็นเป้าหมายสุดท้ายที่มนุษย์ต้องการ (end) 

(๒) สิ่งมีค่านอกตัว (Extrinsic value) เป็นสิ่งที่มนุษย์ต้องการมันเป็นบันไดไปสู่สิ่งอ่ืน 
เป็นเคร่ืองมือไปสู่สิ่งอ่ืนที่ต้องการมากกว่า ไม่ได้ต้องการส่ิงน้ันเพราะตัวมันเอง เช่น สมมุติว่าต้องการ
ความรู้เพ่ือก้าวไปสู่เงิน ช่ือเสียง เกียรติยศ แสดงว่าความรู้เป็นสิ่งมีค่านอกตัว เพราะมันไม่ได้แสวงหา
เพ่ือตัวเอง แต่ต้องการมันเพ่ือนําไปสู่สิ่งที่สูงกว่า หรือต้องการเงินเพ่ือสิ่งอ่ืนต่อไปอีก เงินก็เป็นสิ่งมีค่า
นอกตัว ทั้งความรู้และเงินจึงถือเป็นเพียงเครื่องมือหรือทางนํา (means) ไปสู่สิ่งอ่ืนเท่าน้ัน๙๗ 

จากการศึกษาประเภทของคุณค่าของมนุษย์ ผู้วิจัยเห็นว่า คุณค่าของมนุษย์ในทัศนะของ 
สุจิตรา รณรื่น มีความเห็นสอดคล้องกับทัศนะของสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต)  คือ 
คุณค่าของมนุษย์ในการมองเชิงคุณค่าของสิ่งที่มีค่าในตัวเอง มีความเห็นสอดคล้องกันกับการมองเห็น
คุณค่าของมนุษย์เชิงคุณค่าแท้ และ  คุณค่าของมนุษย์ในการมองเชิงคุณค่าของสิ่งที่มีค่านอกตัวเอง มี
ความเห็นสอดคล้องกันกับการมองเห็นคุณค่าของมนุษย์เชิงคุณค่าเทียม 
 ผู้วิจัยจึงสรุปได้ว่าการพิจารณาถึงประเภทคุณค่าของมนุษย์ ในมนุษย์น้ันก็มีทั้งคุณค่าแท้
และคุณค่าเทียมอยู่ในคนคนเดียวกัน การจะมีคุณค่าแท้จึงหมายถึง การรู้จักใช้ความคิดพิจารณาต้อง
ใช้ปัญญาและความรอบคอบ ในการดําเนินชีวิตอย่างมีคุณค่า มีประโยชน์ ตามความถูกต้องดีงามใน
สังคมน้ันๆ  มีชีวิตเพ่ือเก้ือกูล แบ่งปันความรักความเมตตาต่อกัน เพ่ือความสงบสุขทั้งของตนเอง ผู้อ่ืน 
และสังคมส่วนรวมด้วย หากการมีชีวิตที่แตกต่างไปจากคุณค่าแท้น้ีแล้วก็จัดว่าเป็นคุณค่าเทียม ที่
เป็นไปเพ่ือสนองต่อกิเลสและตัณหาของตนเองเพียงอย่างเดียว ขาดการคิดพิจารณาโดยแยบคาย 
 ผู้วิจัยขอสรุปแนวคิดเรื่องประเภทของคุณค่าของมนุษย์เชิงคุณค่าแท้ และคุณคา่เทียมด้วย
ตารางเพ่ือเป็นการเปรียบเทียบให้กิดความเข้าใจได้ง่ายขึ้น ดังต่อไปน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                            
๙๗ สุจิตรา รณร่ืน, ปรัชญาเบื้องต้น, พิมพ์คร้ังท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๔๐), 

หน้า ๖๘. 



๓๔ 
 

ตารางที่ ๒.๑ แสดงแนวคิดเปรียบเทียบประเภทของ คุณค่าแท้ และ คุณค่าเทียม 

ประเภทของ
คุณคา่ 

ของมนุษย์ 
ลักษณะของคณุค่า ประโยชน์ของคุณคา่ 

คุณคา่แท ้

๑. เพ่ือสนองความต้องการของชีวิตโดยตรง  
๒. นํามาใช้แก้ปัญหาของตน  
๓. เพ่ือความดีงาม ความดํารงอยู่ด้วยดี 
    ของชีวิต 
๔. พ่ึงตนเอง หรือ พัฒนาตนเอง   
๕. เป็นการเลือกกระทําสิ่งต่างๆ บนฐาน     
    ของปัญญา มีเหตุผล 

๑. เพ่ือประโยชน์สุขทั้งของตนเอง 
และผู้อ่ืน 

๒. เก้ือกูลแก่ความเจริญงอกงาม 
 ของกุศลธรรม 

๓. ไม่สามารถทําให้เกิดอกุศลธรรม  
เช่น ความโลภ มานะ ทิฏฐ ิ

คุณคา่เทียม 

๑. เพ่ือสนองหรือเพ่ือปรนเปรอเวทนาของ 
    ตนเพียงอย่างเดียว 
๒. เพ่ือเสริมขยายความม่ันคงยิ่งใหญ่ของ    

ตนเองที่ยึดถือไว้ เพ่ือความสนุกสนาน   
เพ่ือความโก้ หรูหรา 

๓. ไม่เป็นไปเพ่ือความดีงาม 
๔. ไม่เป็นการพ่ึงตนเองหรือพัฒนาตนเอง   
    แต่หวังพ่ึงอํานาจภายนอก   
    หวังพ่ึงอํานาจศักด์ิสิทธ์ิต่าง ๆ 
๕. เป็นการเลือกกระทําสิ่งต่างๆ บนฐาน   
    ของตัณหา ขาดเหตุผล 

๑. เพ่ือประโยชน์ของตนเอง 
๒. เก้ือกูลแก่ความเจริญงอกงาม 
    ของอกุศลธรรม 
๓. ทําให้เกิดอกุศลธรรม เช่น 
    ความโลภ มานะ ทิฏฐ ิ

จากตารางสามารถอธิบายได้ว่า คุณค่าของมนุษย์แบบคุณค่าแท้เป็นไปเพ่ือสนองความ
ต้องการของชีวิตโดยตรง มีการใช้ปัญญาในการแก้ไขปัญหา หาเหตุหาผล รู้จักพ่ึงพาตนเองและพัฒนา
ไปในทางดีงาม เพ่ือเก้ือกูลประโยชน์สุขทั้งของตนเองและส่วนรวม ในขณะที่คุณค่าของมนุษย์แบบ
เทียมเป็นไปเพ่ือสนองกิเลสและตัณหาของตนเองเป็นสําคัญ โดยไม่คํานึงถึงความถูกต้องดีงาม จน
กลายเป็นต้องพ่ึงพาส่ิงอ่ืนๆ ที่มีอํานาจเหนือกว่าตน หรือต้องทําผิดชนิดที่เป็นอกุศลธรรม ทําให้
ตนเองและผู้อ่ืนต้องเดือดร้อนเสียหายได้        

 
 
 



๓๕ 
 

๒.๓ ลักษณะของคุณค่าของมนุษย์ 
ในประเด็นลักษณะของคุณค่าของมนุษย์ จะแยกศึกษาเป็น (๑) ลักษณะของคุณค่าของ

มนุษย์เชิงอภิปรัชญา อันได้แก่ ขันธ์ ๕ , อายตนะ ๖ และธาตุ , (๒) ลักษณะของคุณค่าของมนุษย์เชิง
ความสําคัญของชีวิต ดังน้ี 

 ๒.๓.๑ ลักษณะคุณค่ามนุษย์เชิงอภิปรัชญา  
 ก. ขันธ์ ๕ อ่านว่า ขัน ภาษาบาลี คือ ขนฺธ มีความหมายว่า กอง, หมู่, พวก, หมวด, ส่วน
หน่ึงๆ ของรูปกับนามที่แยกออกเป็น ๕ กอง คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ซึ่งเรียกว่า ขันธ์ 
๕ หรือ ขันธ์ทั้ง ๕ ๙๘ เรียกทางธรรมว่า เบญจขันธ์  ตามหลักในพระพุทธศาสนากล่าวว่า ความมีชีวิต
ของมนุษย์จะต้องประกอบด้วย รูปและนาม  (ยกเว้นอรูปพรหมและอนารมฺมณํ ) รูป คือกาย ถือว่า
เป็นหน่ึงขันธ์ เรียกว่า รูปขันธ์ ส่วนนาม คือใจ หรือจิต หรือวิญญาณ ให้แบ่งออกเป็น ๔ ขันธ์ ได้แก่ 
เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และ วิญญาณขันธ์ จึงรวมเรียกว่ารูปนาม๙๙ โดยนามจะทําหน้าที่
ควบคุมกายอยู่ทุกอิริยาบถ เป็นตัวควบคุมพฤติกรรมทุกอย่างของร่างกายที่แสดงออกมา๑๐๐ และ
สําหรับเวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ กับสังขารขันธ์ มีช่ืออีกอย่างหน่ึงว่า เจตสิก คือคุณสมบัติของจิต เป็น
ธรรมที่ประกอบกับจิต เกิดมาจากจิต และเกิด-ดับไปพร้อมกับจิต๑๐๑   

นอกจากน้ียังมีอีกคําที่ใช้คู่กับขันธ์ ๕ คือ “อุปทานขันธ์ ๕” หมายถึง กองอันเป็นที่ต้ังแห่ง
ความยึดมั่น คือ (๑) รูปูปาทานขันธ์ (๒) เวทนูปาทานขันธ์ (๓) สัญญูปาทานขันธ์ (๔) สังขารูปาทาน
ขันธ์ และ (๕) วิญญาณูปาทานขันธ์ ๑๐๒  
 รายละเอียดของแต่ละขันธ์เป็นดังน้ี คือ 

๑. รูปขันธ์ คือ “กองแห่งรูป” หมายถึง สภาวะที่แปรปรวนแตกสลายเพราะปัจจัยต่างๆ 
หรือการแปรผันผิดแผกไปจากเดิมเพราะปัจจัยที่เป็นข้าศึกขัดแย้งกัน เช่น ความเย็น ความร้อน เป็น
ต้น หรือ สภาวะที่ถูกบีบคั้นด้วยปัจจัยที่เป็นข้าศึกที่ว่าน้ันให้ผันแปรแตกสลายไป๑๐๓ จําแนกออกเป็น 
๒ กลุ่มใหญ่ๆ คือ มหาภูตรูป ๔ (รูปที่เป็นกองหลัก) และ รูปที่อาศัยมหาภูตรูป ๔ ๑๐๔ หรือเรียกว่า  
อุปาทายรูป ๒๔ (กองคุณสมบัติ) กล่าวคือ 

                                                            
๙๘ ดูรายละเอียดใน สํ.ข.(บาลี) ๑๗/๔๘/๓๙., สํ.ข.(ไทย) ๑๗/๔๘/๖๖., อภิ.วิ.(บาลี) ๓๕/๑/๑., ๙๙๒/

๔๙๑., อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๑/๑., ๙๙๒/๖๓๙., พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, หน้า ๒๐๕. 
๙๙ จําทูล กองสาร์, มรรคมีองค์ ๘ ทางปฏิบัติเพ่ือความพ้นทุกข์พร้อมด้วยอานาปานสติสูตร, พิมพ์

คร้ังท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: หอรัตนชัยการพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๑๒. 
๑๐๐ ดูรายละเอียดใน สํ.ส.(บาลี) ๑๕/๖๒/๔๔., สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๖๒/๗๓. 
๑๐๑ จําทูล กองสาร์, มรรคมีองค์ ๘ ทางปฏิบัติเพ่ือความพ้นทุกข์พร้อมด้วยอานาปานสติสูตร, หน้า 

๑๒. 
๑๐๒ สํ.ม.(บาลี) ๑๙/๑๗๙/๕๖., สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๗๙/๑๐๕., ดูรายละเอียดใน องฺ.นวก.(บาลี) ๒๓/

๖๖/๓๗๘-๓๗๙., องฺ.นวก.(ไทย) ๒๓/๖๖/๕๕๑. 
๑๐๓ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า 

๗๐. 
๑๐๔ ม.อุ.(บาลี) ๑๔/๖๗/๕๐., ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๖๗/๗๔., อภิ.สงฺ.(บาลี) ๓๔/๕๘๔/๑๖๗., อภิ.สงฺ.(ไทย) 

๓๔/๕๘๔/๑๖๙. 



๓๖ 
 

  (๑) มหาภูตรูป ๔, มหาภูต ๔, ภูตรูป ๔, หรือ ธาตุ ๔ คือ ปฐวีธาตุ (ธาตุดิน), อาโปธาตุ 
(ธาตุนํ้า), เตโชธาตุ (ธาตุไฟ) และ วาโยธาตุ (ธาตุลม)๑๐๕ หมายถึง สภาวะอันปรากฏได้เป็นใหญ่ๆ โตๆ 
ต่างๆ ได้มากมาย หรือรูปที่มีอยู่โดยสภาวะ๑๐๖ (จะขอกล่าวรายละเอียดในเรื่อง “ธาตุ”ต่อไป)  
    (๒) อุปาทารูป หรือ อุปาทายรูป หมายถึง รูปอาศัย รูปที่เป็นไปโดยอาศัยมหาภูตรูป มี
ลักษณะเชิงรูปธรรมก็มี เช่น ตา หู จมูก ลิ้น กาย มีลักษณะเชิงอารมณ์ก็มี หมายถึง สิ่งที่ตาเห็น (รูป) 
สิ่งที่หูได้ยิน (เสียง) สิ่งที่จมูกได้กลิ่น (กลิ่น) สิ่งที่ลิ้นได้ลิ้ม (รส) สิ่งที่กายได้สัมผัส (สัมผัสทางกาย), มี
ลักษณะเชิงสภาวะก็มี เช่น ความเป็นหญิง ความเป็นชาย ความอ่อน ความแข็ง, เป็นกิริยาอาการก็มี 
เช่น ความเคลื่อนไหวทางกาย ความเคลื่อนไหวทางวาจา อุปทายรูปอาศัยมหาภูตรูป ถ้าไม่มีมาหาภูต
รูป อุปทายรูปก็มีไม่ได้๑๐๗ ส่วนที่เป็นคุณสมบัติและอาการแห่งมหาภูตรูป มี ๒๔ ประการ คือ 

๑) จักขุ  ตา   
๒) โสตะ  หู     
๓) ฆานะ  จมูก  
๔) ชิวหา  ลิ้น    
๕) กาย  กาย   
๖) รูปะ รูป    
๗) สัททะ  เสียง  
๘) คันธะ  กลิ่น 
๙) รสะ รส     
๑๐) อิตถัตตะ,    อิตถินทรีย์ ความเป็นหญิง  
๑๑) ปุริสัตตะ,  ปุริสินทรีย์ ความเป็นชาย   
๑๒) หทัยวัตถุ  ที่ต้ังแห่งใจ, หัวใจ   
๑๓) ชีวิตินทรีย์  อินทรีย์คือชีวิต   
๑๔) กวฬิงการาหาร อาหารคือคําข้าว, อาหารท่ีกิน   
๑๕) อากาสธาตุ   สภาวะคือช่องว่าง   
๑๖) กายวิญญัติ   การเคลื่อนไหวให้รู้ความหมายด้วยกาย  
๑๗) วจีวิญญัติ     การเคลื่อนไหวให้รู้ความหมายด้วยวาจา   
๑๘) ลหุตา   ความเบา   
๑๙) มุทุตา   ความอ่อนสลวย   
๒๐) กัมมัญญตา   ความควรแก่การงาน, ใช้การได้  
๒๑) อุปจยะ   ความก่อตัวหรือเติบขึ้น   

                                                            
๑๐๕ ที.สี.(บาลี) ๙/๔๘๗/๒๑๒., ที.สี.(ไทย) ๙/๔๘๗/๒๑๖., อภิ.วิ.(บาลี) ๓๕/๑๗๒/๙๖., อภิ.วิ.(ไทย) 

๓๕/๑๗๒/๑๓๔. 
๑๐๖ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้ ๗๑. 
๑๐๗

 พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต์ วันจันทร์), ศ.ดร., พุทธปรัชญา, พิมพ์คร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), หน้า ๙๐-๙๑. 



๓๗ 
 

๒) สันตติ  ความสืบต่อ   
๒๓) ชรตา  ความทรุดโทรม   
๒๔) อนิจจตา  ความปรวนแปรเเตกสลาย๑๐๘  

 ๒. เวทนาขันธ์ หมายถึง กองเวทนา ส่วนที่เป็นการเสวยอารมณ์ ความรู้สึกรสของอารมณ์ 
จําแนกออกเป็น ๓ ประการ คือ  

๑) สุขเวทนา ความรู้สึกเป็นสุขสบาย เป็นความรู้สึกผ่อนคลาย ทั้งทางกายและใจ  
๒) ทุกขเวทนา ความรู้สึกเป็นทุกข์ ไม่สบาย เป็นความรู้สึกไม่ผ่อนคลาย ทั้งทางกายและใจ 
๓) อุเบกขาเวทนา หรืออทุกขมสุขเวทนา เป็นความรู้สึกที่ไม่ใช่ทุกข์ ไม่ใช่สุข รู้สึกเฉยๆ๑๐๙  

 นอกจากน้ี เวทนา อาจจะเรียกว่า อินทรีย์ คือ การทําหน้าที่เป็นใหญ่ในเรื่องความรู้สึก  
สามารถแบ่งให้ละเอียดลงไปอีกเป็น ๕ ประการ คือ  

๑) สุขินทรีย์    อินทรีย์ คือ สุขเวทนา   เป็นความรู้สึกเป็นสุขทางกาย  
๒) ทุกขินทรีย์  อินทรีย์ คือทุกขเวทนา  เป็นความรู้สึกเป็นทุกข์ทางกาย 
๓) โสมนัสสินทรีย์ อินทรีย์ คือ โสมนัสเวทนา   เป็นความรู้สึกเป็นสุขทางใจ  
๔) โทมนัสสินทรีย์  อินทรีย์ คือ โทมนัสเวทนา เป็นความรู้สึกเป็นทุกข์ทางใจ 
๕) อุเปกขินทรีย์  อินทรีย์ คือ อุเบกขาเวทนา หรือ อทุกขมสุขเวทนา เป็นความรู้สึกไม่ใช่เป็น     
ทุกข์และไม่ใช่เป็นสุข เป็นความรู้สึกเฉยๆ๑๑๐   

 หากจําแนกกองเวทนาตามบ่อเกิดจะมี ๖ ประเภท คือ  
๑) จักขุสัมผัสสชาเวทนา เวทนาที่เกิดจากสัมผัสทางตา  

๒) โสตสัมผัสสชาเวทนา เวทนาที่เกิดจากสัมผัสทางหู   
๓) ฆานสัมผัสสชาเวทนา เวทนาที่เกิดจากสัมผัสทางจมูก  
๔) ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา เวทนาที่เกิดจากสัมผัสทางลิ้น  
๕) กายสัมผัสสชาเวทนา เวทนาที่เกิดจากสัมผัสทางกาย  

๖) มโนสัมผัสสชาเวทนา เวทนาที่เกิดจากสัมผัสทางใจ๑๑๑ 
 ๓. สัญญาขันธ์ หมายถึง กองสัญญา ส่วนที่เป็นความกําหนดหมายให้จําอารมณ์น้ันๆ คือ 
ความกําหนดได้หมายรู้ในอารมณ์ทั้ง ๖ เช่น ขาว เขียว ดํา แดง เป็นต้น กองสัญญาเป็นส่วนที่เก่ียวกับ
ความจําทั้งหมดของมนุษย์๑๑๒ 
                                                            

๑๐๘ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์  (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า 
๗๒-๗๓. 

๑๐๙ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(บาลี) ๑๐/๑๒๒/๕๐., ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๒๒/๗๐., สํ.สฬา.(บาลี) ๑๘/๒๗๐/
๒๑๒., สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๒๗๐/๓๐๓., สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์  (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับ
ประมวลธรรม, หน้า ๑๐๒. 

๑๑๐ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา.(บาลี) ๑๘/๒๗๐/๒๑๒-๒๑๓., สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๒๗๐/๓๐๓., สมเด็จ
พระพุทธโฆษาจารย์  (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๐๒-๑๐๓. 
 ๑๑๑ ม.มู.(บาลี) ๑๒/๙๗/๗๐., ม.มู.(ไทย) ๑๒/๙๗/๙๒., สํ.นิ.(บาลี) ๑๖/๒/๒-๔., สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/๒/๖., 
ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา.(บาลี) ๑๘/๒๗๐/๒๑๓., สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๒๗๐/๓๐๓. 

๑๑๒ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์  (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า 
๑๖๒. 



๓๘ 
 

ความจําได้หมายรู้เป็นตัวสําคัญของการเรียนรู้ และการพัฒนาของมนุษย์ เพราะหาก
ปราศจากกองสัญญาน้ี มนุษย์จะไม่สามารถแยกแยะได้ระหว่างสิ่งใหม่กับสิ่งเก่า หรือระหว่าง
อดีต ปัจจุบันและอนาคต ทุกสิ่งที่ปรากฏขึ้นจะเป็นความแปลกใหม่อยู่เสมอ แม้จะประสบกับสิ่ง
น้ันมาแล้วหลายครั้งก็ตาม การเรียนรู้ของมนุษย์จะไม่มีอะไรใหม่และเก่า จะไม่มีการพัฒนา การ
เปรียบเทียบให้เห็นความแตกต่างได้ เพราะกําหนดจดจํารายละเอียดอะไรไม่ได้ แต่เพราะมี
สัญญาจึงสามารถแยกแยะได้ นอกจากน้ีสัญญายังเป็นตัวแปรที่ทําให้เกิดทั้งคุณธรรมและโทษ
ธรรมต่างๆ อีกด้วย คือ คุณธรรม เช่น ความซาบซึ้งถึงบุญคุณของผู้ที่ช่วยเหลือตน เป็นต้น ส่วน
โทษธรรม เช่น การผูกโกรธเพราะไม่เคยลืมสิ่งที่ไม่ดีที่ถูกกระทํา เป็นต้น๑๑๓  

เมื่อมีสัญญาจึงกลายเป็นความยึดมั่นถือมั่นที่เรียกว่าอุปทาน จึงทําให้สัญญากับอุปทาน
เป็นปัจจัยซึ่งกันและกัน กล่าวคือ ถ้าไม่มีสัญญา อุปทานก็จะเกิดขึ้นไม่ได้ และถ้าไม่มีอุปทาน สัญญาก็
จะดับลงได้ง่าย กองสัญญานี้ เกิดขึ้นเพราะผัสสะ หรือการกระทบสัมผัส๑๑๔ ดังน้ัน จึงจําแนกเป็น ๖ 
ประการ ตามแหล่งที่มาของความจํา หรือตามอายตนะภายนอก อารมณ์ที่ได้สัมผัส ได้แก่ 

๑) รูปสัญญา   กําหนดหมายรู้รูป   
๒) สัททสัญญา   กําหนดหมายรู้เสียง  
๓) คันธสัญญา      กําหนดหมายรู้กลิ่น  

๔) รสสัญญา        กําหนดหมายรู้รส  
๕) โผฏฐัพพสัญญา  กําหนดหมายรู้โผฏฐัพพะ  
๖) ธัมมสัญญา       กําหนดหมายรู้ธรรมารมณ์๑๑๕

 

 ๔. สังขารขันธ์ หมายถึง กองสังขาร ส่วนที่เป็นความปรุงแต่ง หรือสภาพที่ปรุงแต่งจิตให้ดี
หรือช่ัว หรือเป็นกลางๆ คุณสมบัติต่างๆของจิต มีเจตนาเป็นตัวนําที่ปรุงแต่งคุณภาพของจิตให้เป็น
กุศล  อกุศล อัพยากฤต (เป็นกลางๆ) ๑๑๖ อันประกอบไปด้วย  

๑) กายสังขาร  สภาพที่ปรุงแต่งกาย  

๒) วจีสังขาร  สภาพที่ปรุงแต่งวาจา  

๓) จิตตสังขาร  สภาพที่ปรุงแต่งใจ๑๑๗  
 

                                                            
๑๑๓

  พระมหาทวี มหาปญฺโญ (ละลง, ผศ.ดร.), ความจริงของชีวิต, พิมพ์คร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: 
หจก. ภาพพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๓๐. 

๑๑๔ จําทูล กองสาร์,  มรรคมีองค์ ๘ ทางปฏิบัติเพ่ือความพ้นทุกข์พร้อมด้วยอานาปานสติสูตร, หน้า 
๒๐. 

๑๑๕ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๒๓/๒๑๕., ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๗-๓๑๘., องฺ.ฉกฺก.(บาลี) ๒๒/๖๓/๓๙๐-
๓๙๑., องฺ.ฉกฺก.(ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๕., สํ.นิ.(บาลี) ๑๖/๑๙๓/๒๓๕., สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/๑๙๓/๒๙๓. 

๑๑๖ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า 
๑๖๒. 

๑๑๗ ม.มู.(บาลี) ๑๒/๑๐๒/๗๓., ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๐๒/๙๗., สํ.นิ.(บาลี) ๑๖/๒/๓.,  
สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/๒/๘., ม.ม.(บาลี) ๑๓/๘๑/๕๗., ม.ม.(ไทย) ๑๓/๘๑/๗๙., อภิ.วิ.(บาลี) ๓๕/๒๒๖/๑๖๑., อภิ.วิ.(ไทย) 
๓๕/๒๒๖/๒๑๙. 



๓๙ 
 

ด้วยเหตุน้ี สังขารจึง หมายถึง “เจตนา หรือ สัญเจตนา” แปลว่า ความจงใจ, ความต้ังใจ, 
ความจํานง, ความแสวงหาอารมณ์๑๑๘ มี ๖ ประเภท คือ 

๑) รูปสัญเจตนา    ความจํานงรูป  
๒) สัททสัญเจตนา  ความจํานงเสียง  
๓)  คันธสัญเจตนา  ความจํานงกลิ่น  
๔) รสสัญเจตนา     ความจํานงรส  
๕) โผฏฐัพพสัญเจตนา  ความจํานงโผฏฐัพพะ  
๖)   ธัมมสัญเจตนา       ความจํานงธรรมารมณ์๑๑๙ 

 ๕. วิญญาณขันธ์ หมายถึง กองวิญญาณ คือ ส่วนที่เป็นความรู้แจ้งอารมณ์ ความรู้อารมณ์
ทางอายตนะทั้ง ๖ มีการเห็น การได้ยิน การได้กลิ่น การได้ลิ้มรส ได้สัมผัส๑๒๐  หน้าที่หลักของ
วิญญาณ สามารถแบ่งออกเป็น ๒ อย่าง คือ  
 (๑) วิถีจิต หรือ วิถีวิญญาณ (conscious mind) จะทํางานได้ก็ต่อเมื่อเรารู้สึกตัวเท่าน้ัน 
จึงเรียกวิถีจิตน้ีว่า จิตสํานึก หรือจิตรู้สํานึก แต่ถ้าเราไม่รู้สึกตัว เช่น นอนหลับ หรือสลบ ก็จะไม่
สามารถรับรู้สิ่งที่มากระทบตัวเราในขณะนั้นได้ และ  
 (๒) ภวังคจิต หรือ ภวังควิญญาณ (uncondcious mind)  คือจิตวิญญาณหลักที่มีอยู่ใน
ตัวเรา เพราะเป็นผู้ทําหน้าที่ให้ชีวิตแก่เรา คือจะทําหน้าที่ควบคุมและกํากับพฤติกรรมต่างๆ ในกาย
อยู่ตลอดเวลา อาทิ ควบคุมระบบการหายใจ ระบบการย่อยอาหาร และระบบการไหลเวียนของโลหิต 
หรืออ่ืนๆ อีก และแม้ในขณะที่เราไม่รู้สึกตัว เช่น นอนหลับ หรือสลบ วิญญาณน้ีก็ยังคงทําหน้าที่อยู่
ตามปกติ และโดยที่จิตวิญญาณน้ียังคงทํางานได้ทั้งๆ ที่ไม่รู้สึกตัวจึงเรียกจิตน้ีว่า จิตใต้สํานึก๑๒๑ 
 การรับรู้อารมณ์ จําแนกเป็น ๖ ประการตามช่องทางรับรู้อารมณ์ต่างๆ คือ 

๑) จักษุวิญญาณ  ความรู้อารมณ์ทางตา  

๒) โสตวิญญาณ  ความรู้อารมณ์ทางหู   
๓) ฆานวิญญาณ  ความรู้อารมณ์ทางจมูก  

๔) ชิวหาวิญญาณ ความรู้อารมณ์ทางลิ้น  
๕) กายวิญญาณ   ความรู้อารมณ์ทางกาย  

๖) มโนวิญญาณ   ความรู้อารมณ์ทางใจ๑๒๒ 

                                                            
๑๑๘ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า 

๑๙๐. 
๑๑๙ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๒๓/๒๑๕., ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๘., สํ.ข.(บาลี) ๑๗/ ๕๖/๕๐., สํ.ข.(ไทย) 

๑๗/ ๕๖/๘๔., อภิ.วิ.(บาลี) ๓๕/๒๐๓/๑๒๑., อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๒๐๓/๑๖๘-๑๖๙. 
 ๑๒๐ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า 
๑๖๒. 
 ๑๒๑ จําทูล กองสาร์, มรรคมีองค์ ๘ ทางปฏิบัติเพ่ือความพ้นทุกข์พร้อมด้วยอานาปานสติสูตร, หน้า 
๒๓-๒๔.  
 ๑๒๒ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๒๓/๒๑๕., ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๖., สํ.นิ.(บาลี) ๑๖/๒/๔., สํ.นิ.(ไทย) 
๑๖/๒/๗., อภิ.วิ.(บาลี) ๓๕/๑๗๘/๙๙., อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๑๗๘/๑๓๘. 



๔๐ 
 

  ที่กล่าวมาทั้งหมด คือ สาระสําคัญของคุณค่าของมนุษย์ คือการเห็นคุณค่าของขันธ์ ๕ น่ัน
คือ ชีวิตของมนุษย์น้ันเป็นผลของการที่ส่วนประกอบห้าส่วนมารวมกันเข้า อยู่อย่างมีความสัมพันธ์
แบบอิงอาศัยกันอย่างสอดประสาน เป็นชีวิตบริสุทธ์ิ คือ ยังไม่มีเรื่องอ่ืนจากภายนอก หรือแม้แต่เรื่อง
ของความรู้สึกว่าเป็นตัวเรา เข้ามาเก่ียวข้อง  ดังน้ันจึงกล่าวได้ว่า ชี วิตคือขันธ์ ๕๑๒๓ อันมี
ส่วนประกอบต่างๆ ที่มาประชุมกันเข้า ตัวตนแท้ๆ ของสิ่งทั้งหลายไม่มี เมื่อแยกส่วนต่างๆ ที่มา
ประกอบกันเข้าน้ันออกไปให้หมด ก็จะไม่พบตัวตนของสิ่งน้ันเหลืออยู่๑๒๔ เป็นสภาพที่หาเจ้าของมิได้ 
ไม่เป็นของใคร ไม่เป็นไปตามความปรารถนา ไม่ขึ้นต่อการบังคับบัญชาของผู้ใด เป็นสภาพที่ว่างเปล่า
จากความเป็นมนุษย์ แต่เป็นสภาวธรรมอันเป็นไปตามเหตุตามปัจจัย ดังพระพุทธพจน์ที่ว่า “ตถาคต
เกิดขึ้นก็ตาม ไม่เกิดขึ้นก็ตาม ธาตุน้ันคือความต้ังอยู่ตามธรรมดา ความเป็นไปตามธรรมดาก็คงต้ังอยู่
อย่างน้ัน”๑๒๕ พระพุทธองค์เป็นเพียงผู้ทรงค้นพบ และนํามาเปิดเผยให้เราทั้งหลายได้ทราบเท่าน้ัน  
 สรุปได้ว่าคุณค่าของมนุษย์ คือคุณค่าจากการมีขันธ์ ๕ ที่ครบบริบูรณ์ที่ประกอบกันเป็น
กายและใจจนกลายเป็นชีวิต โดยท่ีกายและใจทําหน้าที่เป็นปกติ และทํางานประสานสอดคล้องกัน 
ชีวิตเราจึงจะดํารงอยู่ได้ด้วยดี หากขาดตกบกพร่องไปขันธ์ใดขันธ์หน่ึง ก็ไม่อาจเรียกได้ว่าเป็นชีวิตของ
มนุษย์ได้ 
 ข. อายตนะ อ่านว่า อา-ยะ-ตะ-นะ มีความหมายว่า ที่อยู่ ที่ประชุม ที่เกิด บ่อเกิด 
เหตุ๑๒๖, ที่ต่อ หรือแดน หมายถึง ที่ต่อกันให้เกิดความรู้ แดนเช่ือมต่อ (หมายถึง เช่ือมต่อกับโลก คือ
สภาพแวดล้อมภายนอก) ให้เกิดความรู้ หรือ แหล่งที่มาของความรู้ มี ๖ อย่าง ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย ใจ๑๒๗ จัดเป็น ๒ ประเภท คืออายตนะภายใน ๖ อายตนะภายนอก ๖๑๒๘ 
 อายตนะภายใน ๖ เรียกตามในพระไตรปิฎก คือ “สฬายตนะ”๑๒๙ บาลีเรียกว่า อัชฌัตติ
กายตนะ หรือเรียกอีกอย่างหน่ึงว่า อินทรีย์ ๖ (เน่ืองจากในแต่ละอายตนะมีความเป็นใหญ่ในการทํา
หน้าที่ของตน เช่น จักษุหรือตาเป็นใหญ่ในการเห็น) ได้แก่ อวัยวะเคร่ืองติดต่อทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก 
ลิ้น กาย และ ใจ มีช่ือเรียกทางธรรม คือ อายตนะภายใน๑๓๐ ได้แก่ 

๑) จักขายตนะ  อายตนะคือตา 
๒) โสตายตนะ   อายตนะคือหู 
๓) ฆานายตนะ  อายตนะคือจมูก 
๔) ชิวหายตนะ   อายตนะคือลิ้น 

                                                            
๑๒๓ พุทธทาสภิกขุ, ชีวิตคือขันธ์ ๕ หนังสือชุดหมุนล้อธรรมจักรของพุทธทาสภิกขุ, (สุราษฎร์ธานี: 

ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๙), หน้า ๔๘. 
๑๒๔ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต),  พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย,  หน้า ๑๓. 
๑๒๕ องฺ.ติก.(บาลี) ๒๐/๑๓๗/๒๗๙., องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕. 
๑๒๖ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, หน้า ๗๔. 
๑๒๗ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๒๙. 
๑๒๘ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์  (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า 

๕๕๒., ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, หน้า ๑๔๐๗. 
๑๒๙ สํ.นิ.(บาลี) ๑๖/๒/๒., สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/๒/๖. 
๑๓๐ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์  (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า 

๒๐๒, ๒๐๓. 



๔๑ 
 

๕) กายายตนะ      อายตนะคือกาย 
๖) มนายตนะ      อายตนะคือใจ๑๓๑ 

 อายตนะภายนอก ๖ อันเป็นที่เช่ือมต่อให้ความรู้, แดนต่อความรู้ฝ่ายภายนอก บาลี
เรียกว่า  พาหิรายตนะ๑๓๒ โดยทั่วไปเรียกว่า “อารมณ์” แปลว่า สิ่งอันเป็นที่สําหรับจิตมาหน่วงอยู่ 
หรือ สิ่งสําหรับยึดหน่วงของจิต แปลง่ายๆ ว่า สิ่งที่ถูกรับรู้ หรือ สิ่งที่ถูกรู้ น่ันเอง๑๓๓ ได้แก่ 

๑) รูปายตนะ            อายตนะคือรูป 
๒) สทัทายตนะ        อายตนะคือเสียง 
๓) คันธายตนะ        อายตนะคือกลิ่น 
๔) รสายตนะ          อายตนะคือรส 
๕) โผฏฐัพพายตนะ   อายตนะคือโผฏฐัพพะ 

๖) ธัมมายตนะ     อายตนะคือธรรมารมณ์๑๓๔ 
 เมื่ออายตนะภายในซึ่งเป็นแดนรับรู้กระทบกับอารมณ์ (อายตนะภายนอก) ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูก
รู้ก็จะเกิดความรู้จําเพาะด้านของอายตนะแต่ละอย่างๆ ขึ้น เช่น ตากระทบรูปเกิดความรู้เรียกว่าเห็น 
หูกระทบเสียงเกิดความรู้เรียกว่าได้ยิน เป็นต้น ความรู้จําเพาะแต่ละด้านน้ีเรียกว่า “วิญญาณ” 
แปลว่า ความรู้แจ้ง คือ รู้อารมณ์ดังน้ันจึงมีวิญญาณ ๖ อย่างเท่ากับอายตนะ และอารมณ์ ๖ คู่ คือ  

๑) จักขุวิญญาณ     ความรู้อารมณ์ทางตา    
๒) โสตวิญญาณ     ความรู้อารมณ์ทางหู     
๓) ฆานวิญญาณ    ความรู้อารมณ์ทางจมูก  
๔) ชิวหาวิญญาณ   ความรู้อารมณ์ทางลิ้น   
๕) กายวิญญาณ       ความรู้อารมณ์ทางกาย  
๖) มโนวิญญาณ     ความรู้อารมณ์ทางใจ๑๓๕ 

  

                                                            
๑๓๑ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๒๓/๒๑๕., ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๕-๓๑๖., สํ.นิ.(บาลี) ๑๖/๒/๖., สํ.นิ.

(ไทย) ๑๖/๒/๖-๗., ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(บาลี) ๑๔/๑๐๑/๗๔., ๑๒๖/๑๑๓., ๔๒๑/๓๖๐-๓๖๒., ม.อุ.(ไทย) ๑๔/
๑๐๑/๑๒๐., ๑๒๖/๑๖๔., ๔๒๑/๔๗๖-๔๗๗., ขุ.จู.(บาลี) ๓๐/๑/๒๖., ขุ.จู.(ไทย) ๓๐/๑/๔๔., อภิ.วิ.(บาลี) ๓๕/
๙๙๓/๔๙๓., อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๙๙๓/๖๔๒. 

๑๓๒ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์  (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า 
๒๐๓. 

๑๓๓ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์  (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า 
๕๕๓. 

๑๓๔ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๒๓/๒๑๕., ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๖., ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(บาลี) ๑๔/
๑๐๑/๘๔., ๑๒๖/๑๑๓., ๔๒๑/๓๖๐-๓๖๒., ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๐๑/๑๒๐, ๑๒๖/๑๖๔, ๔๒๑/๔๗๗., ขุ.จู.(บาลี) 
๓๐/๑/๒๖., ขุ.จู.(ไทย) ๓๐/๑/๔๔., อภิ.วิ.(บาลี) ๓๕/๑๖๒-๑๖๗/๘๒-๘๔., ๙๙๒/๔๙๑-๔๙๒., อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/
๑๖๒-๑๖๗/๑๑๖-๑๑๗., ๙๙๒/๖๓๙. 

๑๓๕ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๒๓/๒๑๕., ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๖. 



๔๒ 
 

 แม้ว่าวิญญาณจะต้องอาศัยอายตนะ และอารมณ์กระทบกันจึงจะเกิดขึ้นได้๑๓๖ แต่ไม่
เสมอไป จําเป็นต้องมีความใส่ใจ ความกําหนดใจ หรือ ความใฝ่ใจประกอบอยู่ด้วย วิญญาณนั้นๆ จึง
จะเกิดขึ้น๑๓๗  
 การรับรู้จะเกิดขึ้นต่อเมื่อมีองค์ประกอบครบ ๓ อย่าง คือ อายตนะ อารมณ์ และวิญญาณ 
เรียกว่า “ผัสสะ” หรือ “สัมผัส” แปลตามรูปศัพท์ว่า การกระทบ แต่มีความหมายทางธรรมว่า การ
ประจวบ หรือบรรจบพร้อมกันแห่งอายตนะ อารมณ์ และวิญญาณ๑๓๘ หรือ คือการรับรู้น่ันเอง เป็น
ขั้นตอนสําคัญในกระบวนการรับรู้ เมื่อผัสสะเกิดขึ้นกระบวนธรรมก็ดําเนินต่อไป ความรู้สึกต่ออารมณ์
ที่รับรู้เข้ามาซึ่งเกิดขึ้นในลําดับถัดจากผัสสะ เรียกว่า “เวทนา” แปลว่าการเสวยอารมณ์ หรือการเสพ
รสอารมณ์ คือความรู้สึกต่ออารมณ์ที่รับรู้เข้ามาน้ันโดยเป็นสุข สบาย ไม่สบาย หรือเฉยๆ อย่างใด
อย่างหน่ึง  
 คุณค่าของมนุษย์ในเรื่องของอายตนะ คือ การพิจารณาเห็นคุณค่าของแต่ละอายตนะน้ันมี
ความเป็นใหญ่ในการทําหน้าของตนเอง เช่น ตามีความเป็นใหญ่ในการเห็น ก็จะไม่ทําหน้าที่ได้ยิน 
หรือ ลิ้มรส, หูมีความเป็นใหญ่ในการได้ยิน ก็จะไม่ทําหน้าที่ในการเห็น หรือลิ้มรส หรือสัมผัส เหล่าน้ี 
เป็นต้น คือการทําหน้าที่เฉพาะของตน ไม่มีการทําหน้าที่ข้ามกัน อยู่เหมือนไม่รู้จักกัน 
 สรุปได้ว่ามนุษย์จึงมีคุณค่าของความได้เป็นมนุษย์อย่างมาก ที่มีชีวิตได้เพราะมีทวารครบ
ทั้งหก และรับรู้อารมณ์ได้เท่าน้ัน แต่สัตว์บางประเภทท่ีมีอายตนะไม่ครบทั้งหก เช่น ตัวทาก ไส้เดือน 
ปลิง ฯลฯ จะไม่สามารถเห็นคุณค่าของความมีชีวิตน้ีได้ เพราะถึงแม้จะมีชีวิตและมีประสาทสนองตอบ
สิ่งเร้าได้ก็ตาม แต่ไม่มีจิตจึงไม่สามารถรับรู้อารมณ์ได้ หรือแม้แต่อรูปพรหม ซึ่งมีฌานสมาบัติใน
ระดับสูง ก็ไม่สามารถจะเห็นคุณค่าน้ีได้เช่นกัน เพราะไม่มีรูป จึงไม่มีทวารทางตา หู จมูก ลิ้น และ
กาย คงมีแต่จิตกับเจตสิก ที่เป็นทวารทางใจเท่าน้ัน เมื่ออายตนะไม่ครบหกก็ไม่สามารถจะเข้าใจ
คุณค่าในเรื่องน้ีได้ 

ค. ธาตุ อ่านว่า ทาด ทาตุ ทาดตุ ในคัมภีร์พระไตรปิฎก ได้ปรากฏความหมายของคําว่า
ธาตุว่า ธาตุที่มีความสําคัญของชีวิตโดยเฉพาะชีวิตของมนุษย์มีทั้งหมด ๖ ธาตุ ได้แก่ ปฐวีธาตุ (ธาตุ
ดิน), อาโปธาตุ (ธาตุนํ้า), เตโชธาตุ (ธาตุไฟ), วาโยธาตุ (ธาตุลม), อากาสธาตุ (ธาตุคืออากาศ) และ
วิญญาณธาตุ (ธาตุคือวิญญาณ)๑๓๙ 

 
 

                                                            
๑๓๖ ดูรายละเอียดใน ม.มู.(บาลี) ๑๒/๓๙๙/๓๕๖., ม.มู.(ไทย) ๑๒/๓๙๙/๔๓๑. 
๑๓๗ ดูรายละเอียดใน ม.มู.(บาลี) ๑๒/๓๐๖/๒๖๙., ม.มู.(ไทย) ๑๒/๓๐๖/๓๓๙. 
๑๓๘ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์  (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า 

๒๐๐. 
๑๓๙ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๒๕/๒๑๘., ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๒๕/๓๒๔., ม.อุ.(บาลี) ๑๔/๑๐๐/๘๓., ๑๒๕/

๑๑๒., ๓๔๘/๓๐๗., ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๐๐/๑๑๘., ๑๒๕/๑๖๒., ๓๔๘/๔๐๕., สํ.ข.(บาลี) ๑๗/๓๑๐/๑๙๐., สํ.ข.
(ไทย) ๑๗/๓๑๐/๓๒๖., องฺ.ติก.(บาลี) ๒๐/๖๒/๑๗๑., องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๖๒/๒๔๑., อภิ.วิ.(บาลี) ๓๕/๑๗๒/๙๖., 
อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๑๗๒/๑๓๔. 



๔๓ 
 

นอกจากน้ี ธาตุ ยังหมายถึง รากศัพท์๑๔๐, สิ่งที่ทรงสภาวะของมันอยู่เองตามธรรมดาของ
เหตุปัจจัย๑๔๑, สิ่งที่ถือว่าเป็นส่วนสําคัญที่คุมกันเป็นร่างของสิ่งทั้งหลาย โดยท่ัวๆ ไป เช่ือว่ามี 
๔ ธาตุ ได้แก่ ธาตุดิน (ปฐวีธาตุ), ธาตุน้ํา (อาโปธาตุ), ธาตุไฟ (เตโชธาตุ), ธาตุลม (วาโยธาตุ) แต่
ในทางพระพุทธศาสนาถือว่าสิ่งมีชีวิตเพ่ิมอึก ๒ ธาตุ คือ อากาศธาตุ (ที่ว่าง) และ วิญญาณธาตุ (ธาตุ
รู้)๑๔๒ ดังมีรายละเอียดดังต่อไปน้ี คือ  

๑. ปฐวีธาตุ คือ สภาพอันเป็นหลักที่ต้ังอาศัยแห่งสหชาตรูป สภาวะท่ีแผ่ไปหรือกินเน้ือที่ 
เรียกสามัญว่า ธาตุแข้นแข็ง หรือ ธาตุดิน ภายในตัวก็มี ภายนอกตัวก็มี เป็นอุปาทินนกรูป เป็น
ของแข้นแข็ง เป็นของหยาบ ได้แก่ ผม ขน เล็บ  ฟัน หนัง เน้ือ เอ็น กระดูก เย่ือในกระดูก ไต 
หัวใจ ตับ พังผืด ม้าม ปอด ไส้ใหญ่ ไส้น้อย อาหารใหม่ อาหารเก่า หรือ อุปาทินนกรูปภายใน
อ่ืนใดที่เป็นของเฉพาะตนที่มีลักษณะแข้นแข็ง  เป็นของหยาบ๑๔๓ 

๒. อาโปธาตุ เรียกสามัญว่า ธาตุนํ้า คือ อุปาทินนกรูปภายในที่เป็นของเฉพาะตน ภายในตัว
ก็มี ภายนอกตัวก็มี เป็นสภาวะที่เอิบอาบ ได้แก่ ดี เสลด หนอง เลือด เหง่ือ นํ้าตา มันข้น  
เปลวมัน นํ้าลาย นํ้ามูก ไขข้อ มูตร หรืออุปาทินนกรูปภายในอ่ืนใดที่เป็นของเฉพาะตน เป็นของ
เอิบอาบ  มีความเอิบอาบ๑๔๔ 

๓. เตโชธาตุ เรียกสามัญว่า ธาตุไฟ  คือ อุปาทินนกรูปภายในที่เป็นของเฉพาะตน ภายในตัว
ก็มี ภายนอกตัวก็มี เป็นสภาวะที่ทําให้ร้อน เป็นของเร่าร้อน มีความเร่าร้อนได้แก่ ธรรมชาติที่
เป็นเคร่ืองทําร่างกายให้อบอุ่น ธรรมชาติที่เป็นเครื่องทําร่างกายให้ทรุดโทรม ธรรมชาติที่เป็น
เครื่องทําร่างกายให้เร่าร้อน  ธรรมชาติที่เป็นเคร่ืองย่อยสิ่งที่กินแล้ว  ด่ืมแล้ว เคี้ยวแล้ว และลิ้ม
รสแล้ว หรืออุปาทินนกรูปภายในอ่ืนใดที่เป็นของเฉพาะตน เป็นของเร่าร้อน  มีความเร่า
ร้อน๑๔๕ 

๔. วาโยธาตุ เรียกสามัญว่า ธาตุลม คือ อุปาทินนกรูปภายในที่เป็นของเฉพาะตน ภายในตัว 
ก็มี ภายนอกตัวก็มี เป็นสภาพที่ทําให้สั่นไหว เคลื่อนที่และค้ําจุน เป็นของพัดไปมา มีความพัด
ไปมา ได้แก่ ลมที่พัดขึ้นเบ้ืองบน ลมที่พัดลงเบ้ืองตํ่า ลมในท้อง ลมในลําไส้ ลมที่แล่นไปตาม
อวัยวะน้อยใหญ่ ลมหายใจเข้า ลมหายใจออก หรืออุปาทินนกรูปภายในอ่ืนใดที่เป็นของ 
เฉพาะตน  เป็นของพัดไปมา  มีความพัดไปมา๑๔๖ 

                                                            

 ๑๔๐ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, หน้า ๓๓๗. 
๑๔๑ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า 

๑๕๓. 
๑๔๒ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, หน้า ๖๐๐. 
๑๔๓

 ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๒๕/๒๑๘., ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๒๕/๓๒๔., ม.ม.(บาลี) ๑๓/๑๑๔/๙๒., ม.ม.
(ไทย) ๑๓/๑๑๔/๑๒๖., ม.อุ.(บาลี) ๑๔/๓๔๙/๓๐๗., ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๓๔๙/๔๐๕. 

๑๔๔ ม.มู.(บาลี) ๑๒/๓๐๓/๒๖๔-๒๖๕., ม.มู.(ไทย) ๑๒/๓๐๓/๓๓๒., ม.ม.(บาลี) ๑๓/๑๑๕/๙๒., ม.ม.
(ไทย) ๑๓/๑๑๕/๑๒๗., ม.อุ.(บาลี) ๑๔/๓๕๐/๓๐๘., ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๓๕๐/๔๐๖. 

๑๔๕ ม.มู.(บาลี) ๑๒/๓๐๔/๒๖๖., ม.มู.(ไทย) ๑๒/๓๐๔/๓๓๔., ม.ม.(บาลี) ๑๓/๑๑๖/๙๓., ม.ม.(ไทย) 
๑๓/๑๑๖/๑๒๗., ม.อุ.(บาลี) ๑๔/๓๕๑/๓๐๘., ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๓๕๑/๔๐๖-๔๐๗. 

๑๔๖ ม.มู.(บาลี) ๑๒/๓๐๕/๒๖๗., ม.มู.(ไทย) ๑๒/๓๐๕/๓๓๕., ม.ม.(บาลี) ๑๓/๑๑๗/๙๓., ม.ม.(ไทย) 
๑๓/๑๑๗/๑๒๘., ม.อุ.(บาลี) ๑๔/๓๕๒/๓๐๘-๓๐๙., ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๓๕๒/๔๐๗. 



๔๔ 
 

๕. อากาสธาตุ คือ อุปาทินนกรูปภายในที่เป็นของเฉพาะตน  ภายในตัวก็มี ภายนอกตัวก็มี 
เป็นสภาวะว่างเปล่า  มีความว่างเปล่า โปร่งไป เป็นช่อง ได้แก่ ช่องหู ช่องจมูก ช่องปาก ช่อง
สําหรับกลืนของกิน ของดื่ม ของเค้ียว ของลิ้มรส ช่องที่พักอยู่แห่งของกิน ของด่ืม ของเค้ียว 
ของลิ้ม และช่องสําหรับของกิน ของด่ืม ของเค้ียว ของลิ้ม ไหลลงเบื้องตํ่า หรืออุปาทินนกรูป
ภายในอ่ืนใดที่เป็นของเฉพาะตน เป็นสภาวะว่างเปล่า มีความว่างเปล่า๑๔๗ 

๖. วิญญาณธาตุ คือ ความรู้อารมณ์๑๔๘ สภาวะที่รู้แจ้งอารมณ์ ธาตุรู้ ได้แก่ วิญญาณธาตุ 
๖๑๔๙  คือ  
๑) จักขุวิญญาณธาตุ    ธาตุคือจักขุวิญญาณ   

๒) โสตวิญญาณธาตุ     ธาตุคือโสตวิญญาณ   
๓) ฆานวิญญาณธาตุ     ธาตุคือฆานวิญญาณ   
๔) ชิวหาวิญญาณธาตุ   ธาตุคือชิวหาวิญญาณ   

๕) กายวิญญาณธาตุ     ธาตุคือกายวิญญาณ    
๖) มโนวิญญาณธาตุ     ธาตุคือมโนวิญญาณ๑๕๐ 

 สรุปได้ว่าคุณค่าของมนุษย์ในเร่ืองของธาตุ คือ คุณค่าที่เกิดจากการประกอบรวมกันโดย 
ธาตุดิน ธาตุนํ้า ธาตุลม ธาตุไฟ อากาสธาตุ ตลอดจนวิญญาณธาตุ  เพ่ือให้ได้มาซึ่งชีวิตที่เป็นเรื่องยาก
มาก เพราะในแต่ละธาตุก็จะมีคุณสมบัติ มีสภาวะที่มีอยู่ในตัวเอง ธาตุเหล่าน้ันมีความแปรปรวน ไม่
เที่ยงแท้แน่นอน เสื่อมสลายได้ 
 ในทัศนะของ ดร. สมภาร พรมทา มีความเห็นในเรื่องขันธ์ ๕ อายตนะ และธาตุว่าโลก
กายภาพแยกออกเป็น ๒ ส่วน คือตัวเราหรือมนุษย์ กับสิ่งต่างๆท่ีอยู่รอบตัวเรา ตัวเราน้ันคือส่วนที่
ประกอบด้วยกายและจิต กายนั้นค่อนข้างชัดเจนว่าเป็นสิ่งที่ไม่เที่ยง (อนิจจัง) คือเปลี่ยนแปลงไปอยู่
ตลอดเวลา  ตกอยู่ภายใต้กฎ ๒ กฎ คืออุตุนิยามและพีชนิยาม ในแง่อุตุนิยามกายของเรา
ประกอบด้วยธาตุพ้ืนฐานจํานวนหน่ึง คือธาตุดิน ธาตุนํ้า ธาตุไฟ และธาตุลม ธาตุเหล่าน้ีเป็นสิ่งที่มีอยู่
ตามธรรมชาติ กายนี้เคยมีอยู่ก่อนแล้วในแง่ที่เป็นธาตุธรรมชาติ ก่อนที่เราจะมาครอบครองเป็น
เจ้าของในชาติน้ี เน้ือตัวของเรานั้นมาจากอาหารท่ีเรากินเข้าไป อาหารเหล่าน้ัน เช่น ข้าว ก็คือธาตุที่
สืบต่อมาจากธาตุในอดีต กายเราก็ย่อมมีทิศทางของการคลี่คลายเปลี่ยนแปลง และเสื่อมสลายไปตาม
ธรรมชาติของมัน เราไม่อาจบงการหรือควบคุมให้เป็นอย่างที่เราอยากให้เป็นได้ (อนัตตา) ความที่กาย
ไม่ใช่ของเราและเราจําเป็นต้องประคับประคองให้อยู่ในสภาพที่ใช้งานได้น้ีคือความยุ่งยาก (ทุกขัง) 

                                                            
๑๔๗ ม.ม.(บาลี) ๑๓/๑๑๘/๙๓-๙๔., ม.ม.(ไทย) ๑๓/๑๑๘/๑๒๘., ม.อุ.(บาลี) ๑๔/๓๕๓/๓๐๙., ม.อุ.

(ไทย) ๑๔/๓๕๓/๔๐๘. 
๑๔๘ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๒๕/๒๑๘., ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๒๕/๓๒๔. 
๑๔๙ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์  (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า 

๑๑๘. 
๑๕๐ ม.อุ.(บาลี) ๑๔/๑๒๕/๑๖๑-๑๑๒-๑๑๓., ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๒๕/๑๖๑-๑๖๒., สํ.นิ.(บาลี) ๑๖/๘๕/

๑๓๖., สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/๘๕/๑๖๙-๑๗๐., องฺ.ติก.(บาลี) ๒๐/๖๒/๑๗๑., องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๖๒/๒๔๑., ขุ.จู.(บาลี) 
๓๐/๑/๒๖., ขุ.จู.(ไทย) ๓๐/๑/๔๔., ขุ.ป.(บาลี) ๓๑/๕/๑๐., ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๕/๑๒., อภิ.วิ.(บาลี) ๓๕/๑๗๘/๙๙., 
อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๑๗๘/๑๓๘. 



๔๕ 
 

กายน้ันในแง่พีชนิยามหรือชีววิทยาเป็นสิ่งที่แนบสนิทเป็นหน่ึงเดียวกับใจหรือความคิด ช่วยให้เข้า
ใจความเป็นอนัตตาของกายได้ลึกซึ้งลงไปอีก ขันธ์ ๕ ที่ประกอบเป็นมนุษย์ ไม่ใช่ตัวตนของเราเหตุผล
ที่ว่าน้ันคือ เพราะเราไม่สามารถบังคับบัญชาขันธ์ ๕ ให้เป็นดังที่เราต้องการได้เลย พิจารณาว่าชีวิตน้ี
ไม่ใช่ของเราไม่ใช่ตัวเรา เพราะไม่มีอะไรสักอย่างที่เราจะบัญชาให้เป็นอย่างที่เราต้องการได้ ขันธ์ ๕ 
เป็นอนัตตาหมายความว่าไม่มีศูนย์กลางของชีวิตที่เรียกว่าเรา   
 จิตในที่น้ี ความหมายว่าการรับรู้ (วิญญาณ และสัญญา) ความคิด (สังขาร) และความรู้สึก 
(เวทนา) ก็ไม่ใช่ตัวเรา จะมีก็แต่ความคิดเท่าน้ันที่อาจตีความว่าเป็นตัวเรา คําว่าคน ก็เช่นกัน เป็นช่ือ
เรียกขันธ์ทั้ง ๕ ที่มาประกอบกันเข้า เมื่อใดก็ตามท่ีเราแยกขันธ์เหล่าน้ันออกจากกัน คําว่าคน ก็
หายไป๑๕๑ 
 ผู้วิจัยขอสรุปในประเด็นเรื่องลักษณะคุณค่ามนุษย์เชิงอภิปรัชญาน้ีว่า มนุษย์เป็นสัตว์
ประเภทเดียวที่เข้าถึงความจริงของธรรมชาติได้ และจะแยกขาดจากธรรมชาติมิได้ เพราะมนุษย์มี
จิตใจและร่างกายอันประกอบด้วย ดิน นํ้า ลม ไฟ และอากาศอันเป็นส่วนหน่ึงของธรรมชาติ การจะ
เข้าใจอริยสัจ ๔ เริ่มต้นที่คําว่าทุกข์ พอเรียนรู้ทุกข์จึงจะสามารถเรียนรู้มรรค  การจะเรียนรู้ทุกข์ได้
เต็มที่น้ันต้องอาศัยขันธ์ ๕ ครบโดยบริบูรณ์ ในภพภูมิอ่ืนที่เป็นกายทิพย์ เช่น ในเทวโลกก็จะมีขันธ์ไม่
ครบ บางพวกมีขันธ์เดียวบ้าง, ๒ ขันธ์บ้าง, ๓ ขันธ์บ้าง หรือ ๔ ขันธ์บ้าง  ฉะน้ันการจะให้มาเรียนรู้
เรื่องของพระพุทธเจ้า เรื่องไตรลักษณ์ (อนิจจัง ทุกขั งอนัตตา) จึงไม่มีความรู้เลย เช่น บางพวกไม่เห็น
อนิจจัง เพราะอยู่ในพรหมโลกยาวนานเหลือเกิน จึงไม่สามารถเห็นอนิจจังว่าการเกิดขึ้นมีอยู่ การดับ
ไปมีอยู่ พระพรหมบางเหล่ามีรูปแต่ไม่มีเวทนา บางพวกมีแต่สัญญาแต่ไม่มีรูป เป็นพลังงานล่องลอยก็
ไม่เห็นการเกิดการดับ แต่พวกมนุษย์ในมนุษยโลกที่มีขันธ์ ๕ ครบ สามารถเห็นการต้ังอยู่ของขันธ์ ๕ 
ว่าเป็นของไม่แน่นอนมีอายุสั้น จึงเห็นทุกข์ได้เร็วกว่าพวกที่มีขันธ์ไม่ครบ จึงเป็นคุณค่าของมนุษย์ที่อยู่
ในโลก ศักยภาพของคุณค่าในตัวมนุษย์ สามารถพัฒนาได้ในการเข้าใจธรรม โดยอาศัยธาตุ ขันธ์ และ
อายตนะ  ที่สามารถเห็นอริยสัจ เรื่องกฎของพระไตรลักษณ์ได้ดีกว่าพวกที่มีธาตุขันธ์ไม่ครบ ชีวิต
มนุษย์จึงเป็นชีวิตที่มีคุณค่าที่สุดในบรรดาภาวะทั้งหลาย เช่น เทวดาและเทพธิดาบนสรวงสวรรค์เป็น
ภาวะที่มีความสุขมากจนไม่มีเรื่องที่จะต้ังคําถาม หรือไม่มีปัญหาชีวิตใดๆ ส่วนสัตว์ดิรัจฉานและสัตว์
นรกต่างๆ อยู่ในภาวะที่เต็มไปด้วยความทุกข์ ทรมาน จนไม่มีเวลาคิดแก้ปัญหาความทุกข์ยาก จึงมีแต่
มนุษย์ที่อยู่ก่ึงกลาง พบทั้งความสุขและความทุกข์ จึงเป็นเหตุให้ภพมนุษย์น้ันเหมาะสมที่สุดในการ
แสวงหาความรู้เพ่ือสิ่งที่ดีกว่าสําหรับชีวิต มีโอกาสท่ีจะบรรลุธรรม คือ ความหลุดพ้นจากความทุกข์
อย่างถาวร  

 
 
 
 
 

 
                                                            

๑๕๑ สมภาร พรมทา, เกิด แก่ เจ็บ ตาย ทัศนะทางชีวจริยศาสตร์ของพุทธศาสนา, หน้า ๗๕-๙๒. 



๔๖ 
 

 ๒.๓.๒ ลักษณะคุณค่ามนุษย์เชิงความสําคัญของชีวิต  
 ประเด็นลักษณะคุณค่ามนุษย์ ๓ มิติ คือ (ก) ความสําคัญในการเป็นมนุษย์ (ข) ความ 
สําคัญในการดําเนินชีวิต และ (ค) ความสําคัญในการอยู่ร่วมกันในสังคม หมายความถึง องค์ประกอบ
ของชีวิตน่ันเอง ในที่น้ีจะมุ่งศึกษาถึงคุณค่าของมนุษย์ทั้ง ๓ มิติ ตามลําดับ ดังในรายละเอียดต่อไปน้ี 
 ก. ความสําคัญในการเป็นมนุษย์  เริ่มด้วยการเกิด การเกิดจึงเป็นการเร่ิมต้นของชีวิต ผู้
ที่เห็นความสําคัญของชีวิตก็ย่อมเห็นว่าการเกิดเป็นเรื่องสําคัญ และมีคุณค่ามาก เพราะถ้าไม่มีการเกิด 
ชีวิตก็เริ่มต้นและเจริญต่อมาไม่ได้ จุดเร่ิมต้นของการเกิดเป็นมนุษย์ หมายถึง จิตดวงแรก คือวิญญาณ
ดวงแรกที่ปรากฏขึ้นในครรภ์มารดา จนถึงเวลาตาย อัตภาพในระหว่างน้ีช่ือว่ากายมนุษย์๑๕๒ การเกิด
เป็นมนุษย์จึงนับว่าเป็นเร่ืองที่ย่ิงใหญ่และมหัศจรรย์  มีความสลับซับซ้อนมากที่สุด  ต้องอาศัยปัจจัย 
๓  ประการประชุมพร้อมกัน คือ (๑) มารดาบิดาอยู่ร่วมกัน (๒) มารดามีระดู และ (๓) คันธัพพะ 
(เรียกว่า ปฏิสนธิวิญญาณ)  เมื่อน้ันการถือกําเนิดในครรภ์จึงมีได้๑๕๓ เริ่มก่อเกิดเป็นกลละ (รูปละเอียด
มีลักษณะกลมใส ขนาดเท่าหยดน้ํามันที่ติดอยู่บนขนแกะซึ่งเหลือจากการสบัด ๓ ครั้ง), จากน้ันไป ๗ 
วัน เกิดเป็นอัพพุทะ (มีสีเหมือนนํ้าล้างเน้ือ มีลักษณะเหมือนดีบุกเหลว), จากอัพพุทะเจริญไปเป็นเปสิ 
(ช้ินเน้ือเล็ก), จากเปสิเกิดเป็นฆนะ (เป็นก้อน), ในสัปดาห์ที่ ๕ เกิดเป็นปุ่ม ๕ ปุ่ม คือ แขน ๒ เท้า ๒ 
ศีรษะ ๑๑๕๔ มีการประชุมกันของหาภูตรูป ๔ และเจริญเติบโตด้วยอาหารท่ีมารดาด่ืมกิน๑๕๕ มารดา
ย่อมรักษาทารกในครรภ์ประมาณ ๙ ถึง  ๑๐ เดือน จึงคลอดทารก๑๕๖  ซึ่ง “ทารก” พระพุทธเจ้าทรง
หมายถึง “ผู้เป็นภาระหนัก, ผู้ที่ทําให้มารดามีความกังวลใจมาก, ผู้ที่เกิดด้วยโลหิตของมารดา” และ
เลี้ยงดูด้วยความรักความห่วงใยมาก เฝ้าทะนุถนอม คอยป้อนนํ้านมป้อนข้าวจนกว่าจะเติบโตช่วย
ตนเองได้๑๕๗ ผู้เป็นมารดาจึงต้องให้ความสําคัญกับชีวิตที่อยู่ในครรภ์ เพราะเห็นคุณค่าของความเป็น
มนุษย์ที่จะให้กําเนิดมา ไม่เช่นน้ันมารดาบางคนก็อาจจะไปทําแท้งแล้วก็ได้ จึงต้องต้ังใจเลี้ยงดูอย่างดี
ต้ังแต่อยู่ในครรภ์จนคลอดออกมา 
 เมื่อการถือกําเนิดในการเป็นมนุษย์ และการได้อัตภาพเป็นมนุษย์เป็นเรื่องยากมาก  
เพราะจะต้องได้มาด้วยความพยายามมากและด้วยกุศลมาก๑๕๘ จึงต้องมีการประพฤติธรรม มีการ
ประพฤติชอบ มีการทํากุศล และมีการทําบุญ หลีกเลี่ยงสิ่งช่ัวอกุศลทั้งปวง ดังเช่นที่พระพุทธเจ้าทรง
ตรัสถึงคนพาลเมื่อตายไปแล้ว โอกาสท่ีจะได้เกิดเป็นมนุษย์อีกน้ันเป็นสิ่งที่ยาก เพราะในขณะมีชีวิตอยู่
น้ัน ไม่มีการประพฤติธรรม ไม่มีการประพฤติชอบ ไม่มีการทํากุศล ไม่มีการทําบุญ ยังยากกว่าเต่าตา
บอดตัวหน่ึง ที่ ๑๐๐ ปีจึงจะโผล่ขึ้นมาจากมหาสมุทร เพ่ือสอดคอเข้าไปในแอกที่มีรูเดียว ที่มีผู้มาโยน

                                                            
๑๕๒ วิ.มหา.(บาลี) ๑/๑๗๒/๑๐๐., วิ.มหา.(ไทย) ๑/๑๗๒/๑๔๑. 
๑๕๓ ม.มู.(บาลี) ๑๒/๔๐๘/๓๖๔., ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๐๘/๔๔๔., ม.มู.อ.(ไทย) ๒/๔๐๘/๒๘๘.  
๑๕๔ สํ.ส.(บาลี) ๑๕/๒๓๕/๒๔๘., สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๒๓๕/๓๓๗., สํ.ส.อ.(ไทย) ๑/๒๓๕/๓๓๘-๔๔๐. 
๑๕๕ ม.ม.(บาลี) ๑๓/๒๐๕/๑๘๑., ม.ม.(ไทย) ๑๓/๒๐๕/๒๔๒., สํ.ส.(บาลี) ๑๕/๒๓๕/๒๔๘., สํ.ส.(ไทย) 

๑๕/๒๓๕/๓๓๘. 
 ๑๕๖ ทารก หมายถึง เด็กท่ีอยู่ในครรภ์, เด็กแบเบาะ, เด็กเล็กๆ, เด็กท่ียังไม่รู้เดียงสา, ราชบัณฑิตยสถาน 
ราชบัณฑิตยสถาน พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, หน้า ๕๖๖. 

๑๕๗ ม.มู.(บาลี) ๑๒/๔๐๘/๓๖๔-๓๖๕., ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๐๘/๔๔๔. 
๑๕๘ ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๒/-/๒๒๑. 



๔๗ 
 

ไว้ให้ลอยอยู่ในมหาสมุทร๑๕๙ หรือแม้แต่อดีตชาติของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเอง เมื่อครั้งเสวยพระชาติ
เกิดเป็นพญานาคราช มีร่างกายใหญ่โต อายุยืนมาก อุดมไปด้วยสมบัติทั้งหลาย และพรั่งพร้อมไปด้วย
บริวาร แต่ทรงเบ่ือหน่ายในราชสมบัติ จึงต้ังใจรักษาศีล เพ่ือว่าเมื่อพ้นจากอัตภาพของพญานาคแล้ว 
จะได้กลับมาเกิดเป็นมนุษย์อีก ครั้นถูกหมองูจับด้วยการร่ายมนต์ ทําให้พระองค์ได้รับความเจ็บปวด
และทรมานเป็นอย่างมาก แม้พระองค์จะมีฤทธ์ิมากที่จะพ่นพิษเพ่ือทําร้ายหมองู แต่พระองค์ก็ไม่ทํา 
ไม่ต่อสู้ใดๆ ทั้งสิ้น ทรงยอมให้จับและยอมทําตามทุกอย่าง เพราะกลัวศีลจะด่างพร้อยด้วยต้องการจะ
รักษาศีลให้บริสุทธ์ิบริบูรณ์ เพ่ือต้องการจะไปเกิดเป็นมนุษย์ เพราะการได้อัตภาพเป็นมนุษย์ทําให้
โอกาสในการรักษาศีลง่ายกว่า สามารถสร้างบารมีอ่ืนได้สะดวกกว่า  มีโอกาสบําเพ็ญภาวนา ได้บรรลุ
มรรคผลนิพพานง่ายกว่าการเป็นพญานาค  เพราะฉะน้ันพระองค์จึงรักษาศีลย่ิงชีวิต๑๖๐  
  สิ่งที่มีค่าสูงสุดของมนุษย์ คือ ชีวิต มนุษย์ทุกคนรักและหวงแหนชีวิตของตนมากที่สุด 
แม้กระทั่ง สัตว์ก็เช่นเดียวกัน ทั้งมนุษย์และสัตว์มีสิ่งที่คล้ายกันอยู่ ๔ อย่าง ที่เรียกว่า สัญชาตญาณ
แห่งความต้องการ คือ ต้องการกิน นอน สืบพันธ์ุและมีความกลัวภัย อันตราย แต่สิ่งที่ทําให้มนุษย์ต่าง
จากสัตว์ คือ ความสามารถในการคิดด้วยเหตุผล ที่เรียกว่าสติปัญญา และ สติปัญญาน้ีเองที่ทําให้คน
เกิดความสามารถสร้างสรรค์วัฒนธรรม ทั้งที่เป็นนามธรรมและวัตถุธรรม เช่น สิ่งก่อสร้าง อาคาร
บ้านเรือน เครื่องมือเคร่ืองใช้ เทคโนโลยี ศาสนา วัฒนธรรม จริยธรรม กฎหมาย ระบบการปกครอง
และวิชาการต่างๆ เป็นต้น๑๖๑ มนุษย์จึงถูกเรียกว่าสัตว์พิเศษ หรือสัตว์ที่ประเสริฐ ซึ่งมีความแตกต่าง
จากสัตว์ประเภทอ่ืนๆ ทั้งทางด้านร่างกายและความรู้สึกนึกคิด เพราะสามารถเรียนรู้ ฝึกฝน และ
พัฒนาได้๑๖๒ เป็นผู้รู้จักดําเนินชีวิตที่ดีงามด้วยตนเองและช่วยให้สังคมดํารงอยู่ในสันติสุขโดยสวัสดี จึง
ได้มีผู้ให้ความหมายของคําว่า “มนุษย์” ไว้หลายท่าน ดังเช่น 
 ๑. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๕๔ ให้ความหมายว่า มนุษย์ (อ่านว่า: มะนุด
สะยะ-, มะนุด) หมายถึง สัตว์ที่รู้จักใช้เหตุผล, สัตว์ที่มีจิตใจสูง, คน๑๖๓ 

๒. สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์  (ป.อ.ปยุตฺโต)  ให้ความหมาย “มนุษย์” หมายถึง“ผู้มีใจ
สูง” ได้แก่ คนผู้มีมนุษยธรรม (ธรรมที่ทําคนให้เป็นมนุษย์ ได้แก่ ศีล ๕ และ คุณธรรม) เช่น เมตตา 
กรุณา เป็นต้น, สัตว์ที่รู้จักคิดเหตุผล, สัตว์ที่มีใจสูง, คน๑๖๔ 

๓. สมเด็จพระธีรญาณมุนี (ธีร์ ปุณฺณกมหาเถร) ให้ความหมายคําว่า “มนุษย์” มี
ความหมายแบ่งเป็น ๒ ประการคือ 

                                                            
๑๕๙ ม.อุ.(บาลี) ๒๔/๒๕๒/๒๒๐-๒๒๑., ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๒๕๒/๒๙๗-๒๙๘. 
๑๖๐ ขุ.จริยา.(บาลี) ๓๓/๒๐-๒๕/๖๑๓-๖๑๔., ขุ.จริยา.(ไทย) ๓๓/๒๐-๒๕/๗๔๘-๗๔๙., ขุ.จริยา.อ.

(ไทย) ๑/-/๑๘๘-๑๙๕. 
๑๖๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพ์คร้ังท่ี ๑๙๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

อมรินทร์พร้ินต้ิงแอนด์พับลิชชิ่งจํากัด (มหาชน), ๒๕๕๕), หน้า ๒๕. 
๑๖๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), ถึงเวลา มารื้อปรับระบบพัฒนาคนกันใหม่, พิมพ์คร้ังท่ี ๘, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ ธรรมสภา, ๒๕๕๔), หน้า ๒๗-๒๙.   
๑๖๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, หน้า ๘๗๙. 
๑๖๔ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์  (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า 

๒๙๗, ๒๗๘. 



๔๘ 
 

(๑) มนุษย์ หมายความว่า ผู้รู้จักเหตุ รู้จักผล รู้ดีช่ัว รู้จักประโยชน์และมิใช่ประโยชน์ 
(๒) มนุษย์ หมายความว่า บุคคลผู้มีใจสูง มีคุณธรรมความเป็นมนุษย์๑๖๕ 

 ๔. ท่านพุทธทาสภิกขุ มีทัศนะว่า “มนุษย์” จําแนกออกเป็น ๒ แบบหยาบๆ คือ 
 (๑) มนุษย์ที่ไม่มีความเป็นมนุษย์ หรือ มีความเป็นมนุษย์น้อย เรียกว่า “คน” 
 (๒) มนุษย์ที่มีความเป็นมนุษย์สูง หรือ มีคุณธรรมก็จะเรียกว่าเป็น “มนุษย์” 
 ดังคํากล่าวจาก “หัวข้อธรรมในคํากลอนสุภาษิตของท่านพุทธทาส” กล่าวไว้ว่า 

เป็นมนุษย์ เป็นได้ เพราะใจสูง เหมือนหน่ึงยูง มีดี ที่แววขน 
ถ้าใจตํ่า เป็นได้ แต่เพียงคน  ย่อมเสียที ที่ตน ได้เกิดมา 
ใจสะอาด ใจสว่าง ใจสงบ  ถ้ามีครบ ควรเรียก มนุสสา                                                    
เพราะทําถูก พูดถูก ทุกเวลา  เปรมปรีดา คืนวัน สุขสันต์จริง๑๖๖ 

 ในทางพระพุทธศาสนาน้ัน คุณธรรมท่ีจะทําให้เกิดมาเป็นมนุษย์ และเป็นมนุษย์ที่แท้จริง
ได้ ก็คือ ศีล ๕ ๑๖๗และ ธรรม ๕ ๑๖๘ หรือเบญจธรรม หรือ เบญจกัลยาณธรรม ได้แก่ (๑) เมตตา
กรุณา (๒) สัมมาอาชีวะ (๓) กามสังวร(สํารวมในกาม) (๔) สัจจะ และ (๕) สติสัมปชัญญะ๑๖๙ ก็เพราะ
ศีลและธรรมนํามาให้เกิด ตรงกันข้ามหากมีศีล ๕ ธรรม ๕ ไม่ครบ ก็จะขาดความเป็นมนุษย์โดยลําดับ 
ย่ิงเหลือความเป็นมนุษย์ลดน้อยลงทุกที เป็นได้แค่คน ไม่ถึงขั้นเป็นมนุษย์ พฤติกรรมที่จะทําให้เกิด
ความเจริญ และความเสื่อมของมนุษย์ ล้วนเป็นพฤติกรรมที่เกิดจากทางกาย ทางวาจา และทางใจ๑๗๐ 
อกุศลกรรม เป็นการประกอบแต่กรรมช่ัวนําไปสู่เส้นทางแห่งความเสื่อม ทางแห่งอบายภูมิ๑๗๑ ซึ่ง
หมายถึง ถิ่นที่สัตว์จะไปถือกําเนิดอยู่อาศัยอันปราศจากความเจริญ (นรก, กําเนิดดิรัจฉาน, เปรต และ 
อสุรกาย) ไม่มีการแก้ไขเรียนรู้ ไม่มีการพัฒนา๑๗๒ ต้องเสวยวิบากกรรมรับโทษอย่างเดียว เป็นเหตุให้
ติดอยู่ในสังสารวัฏอันยาวนาน และกว่าจะมาเกิดเป็นมนุษย์ได้ยากมากๆ๑๗๓   
 สรุปว่าความสําคัญในการเป็นมนุษย์ คือการได้ถือกําเนิดเป็นมนุษย์ จะเห็นได้ว่านักสร้าง
บารมีทุกยุคทุกสมัย ต่างต้องการเกิดมาเป็นมนุษย์ทั้งสิ้น เพราะเป็นภพภูมิที่เหมาะต่อการสร้างบารมี

                                                            
๑๖๕ สมเด็จพระธีรญาณมุนี (ธีร์ ปุณฺณกมหาเถร), สมเด็จฯ คิด เขียน พูด เทศน์, (กรุงเทพมหานคร: 

ธนาคารกรุงเทพฯ จํากัด, ๒๕๒๗), หน้า ๑๕๘. 
๑๖๖ พุทธทาสภิกขุ, หัวข้อธรรมในคํากลอน, ๒๕๓๖), หน้า ๖. 
๑๖๗ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๑๕/๒๐๘., ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒-๓๐๓., อภิ.วิ.(บาลี) ๓๕/๗๐๓/๓๔๙-

๓๕๐., อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๗๐๓/๔๔๗. 
๑๖๘ องฺ.ทุก.อ..(ไทย) ๒/๔๙/๗๑.  
๑๖๙ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์  (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า 

๑๗๕-๑๗๖. 
๑๗๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.(บาลี) ๒๕/๙๑-๑๑๕/๓๕๕-๓๕๗., ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๙๑-๑๑๕/๕๒๓-๕๒๙. 
๑๗๑ องฺ.ติก.(บาลี) ๒๐/๑๑๔/๒๕๙., องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๑๑๔/๓๕๗., ขุ.เถร.(บาลี) ๒๖/๖๑๗/๓๕๘.,  

ขุ.เถร.(ไทย) ๒๖/๖๑๗/๔๔๖., ขุ.อป.(บาลี) ๓๒/๒๔/๒๐๔., ขุ.อป.(ไทย) ๓๒/๒๔/๒๖๔. 
๑๗๒ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์  (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า 

๒๗๐., ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, หน้า ๑๓๗๒. 
 ๑๗๓ องฺ.อฏฺฐก.(บาลี) ๒๓/๒๙/๑๘๕-๑๘๖., องฺ.อฏฺฐก.(ไทย) ๒๓/๒๙/๒๗๗. 



๔๙ 
 

ได้ทุกรูปแบบ ฉะน้ันมนุษย์จึงควรเห็นคุณค่าน้ีด้วยการประพฤติให้อยู่ในศีลในธรรมทั้งทางกาย ทาง
วาจา และทางใจ เพ่ือหลีกเลี่ยงทางแห่งอบายภูมิทั้งสิ้น 
 ข. ความสําคัญในการดําเนินชีวิต  เมื่อได้มีชีวิตจากการเกิดที่แสนยากน้ีแล้ว จึงเป็นของ
มีคุณค่ามากมายมหาศาล ควรถนอมรักษาอย่างย่ิง เปรียบดังได้ครอบครองเพชรน้ํางามเม็ดใหญ่หาค่า
มิได้ไว้ในมือ จึงต้องระวังรักษาเพชรนั้นย่ิงกว่าสิ่งใดในโลก ไม่ให้สูญหายไม่ให้แตกร้าว ไม่ให้เกิดรอย
ขีดข่วนแม้เท่าขนแมว ที่จะทําให้ความงามของเพชรลดลง ทําให้ค่าของเพชรลดลง ราคาก็จะตํ่าลง๑๗๔ 
การรักษาคุณค่าของความมีชีวิตของมนุษย์ ก็ย่ิงมีค่ามากมายกว่าอย่างนับประมาณไม่ได้ คือ การ
รักษาคุณสมบัติของมนุษย์ไว้ให้สมบูรณ์ที่สุด เพ่ือให้การดําเนินชีวิตที่มีคุณค่ามีความหมายตลอดช่ัว
ชีวิตที่ยังมี “อายุ”๑๗๕ หรือมีลมหายใจอยู่ ซึ่งมนุษย์แต่ละคนมีมากน้อยไม่เท่ากัน จึงไม่ควรประมาท
ในการดําเนินชีวิต พระพุทธศาสนาจึงให้ความสําคัญแก่อายุ ดังปรากฏพระพุทธภาษิตที่กล่าวถึงอายุ 
จํานวนมาก เช่น วัยย่อมเส่ือมลงไปเรื่อย ทุกหลับตา ทุกลืมตา (ยาวุปปฺปตฺติ นิมิสฺสติ ตตฺราปิ สรตี 
วโย)๑๗๖ , กาลเวลาย่อมกลืมกินสัตว์ทั้งหลายพร้อมกันไปกับตัวมันเอง (กาโล ฆสติ ภูตานิ สพฺพาเนว 
สหตตนา)๑๗๗, วันคืนเคล่ือนคล้อย อายุเหลือน้อยทุกที (ยสฺส รตฺยา วิวสาเน อายุ อปฺปตรํ สิยา)๑๗๘ 
หรือ แม่นํ้าเต็มฝั่ง ไม่ไหลขึ้นสู่ที่สูงฉันใด อายุของสัตว์ทั้งหลายย่อมไม่เวียนกลับมาสู่วัยเด็กอีก ฉันน้ัน 
(ยถา วาริวโร ปูโร คจฺฉํ น ปริวตฺตติ เอวมายุ มนุสฺสานํ คจฺฉํ น ปริวตฺตติ)๑๗๙ เป็นต้น 
 พระพุทธพจน์เหล่าน้ีได้ช้ีให้เห็นว่า ชีวิตของมนุษย์ทั้งหลายมีประมาณน้อย เล็กน้อย 
รวดเร็ว มีทุกข์มาก มีความคับแค้นมาก๑๘๐ เพราะดํารงอยู่ช่ัวเวลาเพียงเล็กน้อยแล้วสิ้นไปด้วยความ
ชรา๑๘๑ แต่มีความสําคัญมาก๑๘๒ ดังน้ัน ในการดําเนินชีวิตอย่างมีคุณค่า ด้วยการมีพระรัตนตรัยเป็น
เครื่องนําพา เป็นที่พ่ึงเป็นเครื่องยึดเหน่ียว๑๘๓ ให้ดําเนินอยู่ในสติ ดําเนินชีวิตไปในทางที่ถูกต้อง ไม่ใช้
ชีวิตอยู่ในความทุกข์ ไม่ทุกข์ไปกับชีวิตเมื่อพบเจอปัญหาในแต่ละวัน มนุษย์ที่ได้เกิดมาแล้วพบ 
พระรัตนตรัยถือว่าเป็นผู้มีบุญ วาสนา ต้องอาศัยความดีที่ตนได้เคยทําบุญไว้ในอดีตชาติเรียกว่า  
“ปุพเพกตปุญญตา”๑๘๔ และการมีมงคล ๓๘ ประการ๑๘๕ อาทิเช่น การได้อยู่ในประเทศท่ีสมควร ได้
                                                            

๑๗๔ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, แสงส่องใจ, (กรุงเทพมหานคร 
: โรงพิมพ์ชวนพิมพ์, ๒๕๓๒), หน้า ๑. 

๑๗๕ อายุ หมายถึง เวลาท่ีดํารงชีวิตอยู่ เวลาชั่วชีวิต ช่วงเวลานับต้ังแต่เกิด หรือ มีมาจนถึงเวลาท่ี
กล่าวถึง, ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, หน้า ๑๔๐๘. 

๑๗๖ ขุ.ชา.จตุกฺก.(บาลี) ๒๗/๑๑๑/๑๑๐., ขุ.ชา.จตุกฺก.(ไทย) ๒๗/๑๑๑/๑๗๙. 
๑๗๗ ขุ.ชา.จตุกฺก.(บาลี) ๒๗/๑๙๐/๗๑., ขุ.ชา.จตุกฺก.(ไทย) ๒๗/๑๙๐/๑๑๕. 
๑๗๘ ขุ.ชา.ม.(บาลี) ๒๘/๑๐๒/๑๓๖., ขุ.ชา.ม.(ไทย) ๒๘/๑๐๒/๑๙๙. 
๑๗๙ ขุ.ชา.ม.(บาลี) ๒๘/๑๐๗/๑๓๖., ขุ.ชา.ม.(ไทย) ๒๘/๑๐๗/๒๐๐. 
๑๘๐ องฺ.สตฺตก.(บาลี) ๒๓/๗๔/๑๑๒., องฺ.สตฺตก.(ไทย) ๒๓/๗๔/๑๖๗. 
๑๘๑ สํ.ส.(บาลี) ๑๕/๓/๓., สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๓/๔. 
๑๘๒ สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, ชีวิตนี้น้อยนัก แต่สําคัญนัก, 

หน้า ๔๓. 
๑๘๓ ขุ.ขุ.(บาลี) ๒๕/๑/๑., ขุ.ขุ.(ไทย) ๒๕/๖๘๑/๑. 
๑๘๔ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า 

๒๔๗. 
๑๘๕ ขุ.ขุ.(บาลี) ๒๕/๑-๑๓/๓-๕., ขุ.ขุ.(ไทย) ๒๕/๑-๑๓/๖-๘. 



๕๐ 
 

บูชาบุคคลท่ีควรบูชา เพราะเราบูชาบุคคลประเภทไหนเราก็จะเป็นเช่นดังบุคคลประเภทนั้น๑๘๖ 
ดังเช่น พระเจ้าอชาตศัตรูต้องฆ่าพระราชบิดา  และเสื่อมจากมรรคผลก็เพราะการไปยกย่องนับถือ
พระเทวทัต๑๘๗ 
 คุณค่าในการดําเนินชีวิตของมนุษย์ ที่สามารถปฏิบัติตามมงคลสูตรน้ีแล้วจึงช่ือได้ว่า ชีวิต
ของเราน้ีเดินตามทางท่ีถูกต้องและถูกทาง ก็จะพาไปสู่ทางแห่งความสุข ความสําเร็จ มีความเจริญ 
ก้าวหน้า๑๘๘ ดําเนินชีวิตประจําวันอยู่อย่างมีประโยชน์ อยู่ในปัจจุบันด้วยสติ มงคล ๓๘ ประการ จึง
เป็นเหมือนเข็มทิศในการดําเนินชีวิตที่มีคุณค่าต้ังแต่ข้อแรก จนถึงข้อสุดท้าย ส่วนผู้ที่ดําเนินชีวิตไป
ในทางที่ผิดก็จะพบความทุกข์และความเสื่อม  มนุษย์จึงเป็นบุคคลที่สามารถเลือกทางเดินของตน
ได้๑๘๙ ที่จะนําพาชีวิตไปทางใดทางหน่ึง ตามสติปัญญา ตามประสบการณ์ ตามความสามารถของ
ตนเองที่ได้สร้างสมมา  
 สรุปคือคุณค่าในความสําคัญในการดําเนินชีวิต คือการใช้ชีวิตทุกลมหายใจ ตลอดช่ัวอายุ
อย่างมีคุณค่า มีความหมายที่สุด ให้สมกับการได้เกิดมาป็นมนุษย์ เพราะการมีอายุก็คือการมีชีวิตที่
เป็นไปอยู่เพ่ือให้คุณสมบัติอย่างอ่ืนๆ เช่น วรรณะ ความสุข เกียรติยศ ช่ือเสียง ความไม่มีโรคาพยาธิ 
และเพ่ือให้เกิดประโยชน์สุขแก่ตนเองเจริญงอกงามมาเป็นลําดับ 
 ค. ความสําคัญในการอยู่ร่วมกันในสังคม โดยธรรมชาติแล้ว มนุษย์เป็นสัตว์สังคม ไม่
สามารถอาศัยอยู่ได้ตามลําพังจําเป็นต้องอยู่รวมกันเป็นกลุ่มเป็นสังคม ต้องพ่ึงพาผู้อ่ืนไม่ทางตรงก็
ทางอ้อม๑๙๐ ซึ่งในทางพระพุทธศาสนานั้น  สังคมมนุษย์เป็นการรวมตัวกันของมนุษย์จํานวนมากก็
เพ่ือช่วยเหลือเก้ือกูลซึ่งกันและกัน เพ่ือให้เกิดความสงบสุข  
 สังคมท่ีดีมาจากมนุษย์ที่มีคุณภาพชีวิตที่ดี มีครอบครัวดี ถ้ามนุษย์มีคุณภาพก็จะเป็น
รากฐานสําคัญที่จะพาสังคมไปในทางที่ดีขึ้น มีความเจริญที่ถูกต้อง ด้วยการมีศีลเป็นขั้นต้นที่สุดแต่มี
ความสําคัญมากที่สุด น่ันคือ การไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน ไม่ว่าด้วยกาย หรือวาจา และการไม่ทําลาย
สติสัมปชัญญะที่เป็นตัวคุ้มศีลของตน๑๙๑ ซึ่งความเจริญที่ถูกต้องในทางพระพุทธศาสนานั้น คือ การ
อยู่ในความสงบร่มเย็นเป็นสุขอย่างแท้จริง ไม่มีการสร้างความเดือดร้อนเอารัดเอาเปรียบต่อสังคมอ่ืน 
โดยอาศัยหลักธรรมสังคหวัตถุ ๔ อันเป็นธรรมช่วยอุ้มชูโลก ธรรมที่สงเคราะห์กัน เป็นเคร่ืองยึดเหน่ียว
ใจของผู้อ่ืนไว้ได้๑๙๒ และเป็นเคร่ืองเกาะกุมประสานโลก เพ่ือเป็นหลักในการสงเคราะห์และช่วยเหลือ
เก้ือกูลกันเป็นพ้ืนฐาน ส่งเสริมชีวิตที่ดี ร่วมสร้างสรรค์สังคมและร่วมประสานสังคมให้สงบสุขมั่นคง มี 

                                                            
๑๘๖ ขุ.ชา.วีสติ.(บาลี) ๒๗/๑๘๐/๓๔๘., ขุ.ชา.วีสติ.(ไทย) ๒๗/๑๘๐/๕๐๐., ขุ.ชา.ม.(บาลี) ๒๘/๑๒๕๔/

๒๕๖., ขุ.ชา.ม.(ไทย) ๒๘/๑๒๕๔/๓๗๖., ขุ.ขุ.อ.(ไทย) ๑/-/๑๘๗-๑๙๓.      
๑๘๗ ที.สี.อ.(ไทย) ๑/๑๕๐/๑๙๒-๑๙๓. 
๑๘๘ ขุ.ขุ.อ.(ไทย) ๑/-/๑๘๓. 
๑๘๙ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา.(บาลี) ๑๘/๒๖๙/๒๑๑., สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๒๖๙/๓๐๑-๓๐๒. 
๑๙๐ จินตนา สังข์อยุทธ์, มนุษยสัมพันธ์, (กรุงเทพมหานคร: จตุพร ดีไซน์, ๒๕๔๓), หน้า ๑๘. 

 ๑๙๑ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๙๑๔. 
๑๙๒ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์  (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบัประมวลศัพท์, หน้า 

๔๑๖. 



๕๑ 
 

สามัคคีมีเอกภาพ อันได้แก่ (๑) ทาน (การให้), ๒) เปยยวัชชะ (วาจาเป็นที่รัก), (๓) อัตถจริยา (การ
ประพฤติประโยชน์), (๔)  สมานัตตตา (การวางตนสมํ่าเสมอ)๑๙๓ ดังรายละเอียด ต่อไปน้ี 
 ๑. ทาน หมายถึง การให้ คือ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เสียสละ แบ่งปัน ให้ความช่วยเหลือ
สงเคราะห์ทั้งทางทุนทรัพย์สิ่งของ ปัจจัยสี่ที่จําเป็น ไม่ว่าจะเป็นอาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย หรือ
ยารักษาโรค รวมทั้งการแบ่งปัน การให้คําแนะนํา ให้ความรู้ศิลปวิทยาการ ความรู้ความสามารถที่เรา
มีอยู่ ทาน จึงมี ๒ ประเภท คือ (๑) อามิสทาน (การให้สิ่งของ) และ (๒) ธัมมทาน (การให้ธรรม) ๑๙๔ 
 ๒. ปิยวาจา หรือ เปยยวัชชะ หมายถึง วาจาเป็นที่รัก วาจาดูดด่ืมนํ้าใจ หรือวาจาซาบซึ้ง
ใจ คือ การกล่าวคําสุภาพไพเราะอ่อนหวานสมานสามัคคี ให้เกิดไมตรีและความรักใคร่นับถือ ช้ีแจง
แนะนําสิ่งที่เป็นประโยชน์ มีเหตุมีผล มีหลักฐานอ้างอิง จริงใจ ไม่พูดโกหกเสแสร้ง ไม่พูดเพ้อเจ้อ 
บิดเบือนจากความเป็นจริง  
 ๓. อัตถจริยา หมายถึง การประพฤติประโยชน์ คือ ช่วยเหลือกิจการต่างๆ บําเพ็ญ
สาธารณประโยชน์ รวมทั้งช่วยแก้ไขปัญหา และช่วยปรับปรุงส่งเสริมในด้านจริยธรรม มุ่งให้เกิด
ประโยชน์แก่ส่วนรวม  
 ๔. สมานัตตตา หมายถึง ความมีตนเสมอ คือ การเอาตัวเข้าไปสมาน การวางตัวเสมอต้น
เสมอปลาย หนักแน่น ให้ความเสมอภาคกับทุกคนอย่างเท่าเทียมกัน ไม่เอารัดเอาเปรียบ ร่วมทุกข์
ร่วมสุขช่วยเหลือเก้ือกูลกันแก้ปัญหา ช่วยกันคิดในทางสร้างสรรค์ เพ่ือให้เกิดประโยชน์สุขร่วมกัน๑๙๕ 
 คุณค่าของมนุษย์ที่จะอยู่ในสังคมได้น้ันจึงต้องประกอบไปด้วยคุณธรรมเหล่าน้ี  สังคมจึง
จะเกิดคุณค่าขึ้นไปในทางบวก คุณค่าของสังคมที่เจริญขึ้นจึงไม่เพียงแต่ความเจริญรุ่งเรืองทางวัตถุ แต่
ขึ้นกับคุณภาพจิตใจของมนุษย์เป็นหลักด้วย คือไม่หย่อนยานในด้านใดด้านหน่ึง ดังน้ัน การจะพัฒนา
จิตใจของมนุษย์ให้มีคุณค่า เพ่ือทําให้สังคมพัฒนาไปทั้งทางโลกธรรมและนามธรรม ควรจะ
ประกอบด้วยการรักษาศีล ๕ ธรรม ๕ และ สังคหวัตถุธรรม ๔ ประการ เป็นธรรมท่ีทําให้สังคมต้ังอยู่
ได้นาน ไม่มีใครสามารถมาทําร้ายทําลายสังคมให้ป่นป้ีไปได้  

 จากที่ได้ศึกษามาทั้งหมดในหัวข้อน้ี คือ ลักษณะคุณค่าของมนุษย์เชิงความสําคัญของชีวิต 
ผู้วิจัยเห็นว่า คุณค่าของมนุษย์มีลักษณะเชิงความสําคัญของชีวิต ที่มีคุณค่าในมิติของการได้เป็นมนุษย์ 
มีคุณค่าในมิติของการดําเนินชีวิต และยังมีคุณค่าในมิติของการได้อยู่ร่วมกันในสังคม เมื่อมนุษย์เป็นผู้
มีคุณค่าทั้ง ๓ มิติ น้ีแล้ว ย่อมดําเนินชีวิตเพ่ือให้ชีวิตมีคุณค่า เพ่ือให้เกิดประโยชน์สุขทั้งแก่ตนเองและ
ผู้อ่ืนด้วย ซึ่งสามารถอธิบายได้เป็นแผนภูมิดังต่อไปน้ี 

 

                                                            
๑๙๓ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๒๑๐/๑๓๒., ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๑๐/๑๗๐., องฺ.จตุกฺก.(บาลี) ๒๑/๓๒/๓๗., 

๒๕๖/๒๗๖., องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๓๒/๕๐-๕๑., ๒๕๖/๓๗๓., องฺ.นวก. (บาลี) ๒๓/๕/๓๐๑., องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/
๕/๔๔๐., ขุ.ชา.สตฺตติ.(บาลี) ๒๘/๑๗๘/๕๕., ขุ.ชา.สตฺตติ.(ไทย) ๒๘/๑๗๘/๘๓., ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏฺฐก.(บาลี) 
๒๓/๒๔/๑๗๙., องฺ.อฏฺฐก.(ไทย) ๒๓/๒๔/๒๖๗. 

๑๙๔ องฺ.ทุก.(บาลี) ๒๐/๑๔๒/๘๗., องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐/๑๔๒/๑๒๐., องฺ.ทุก.อ.(ไทย) ๒/-/๖๘. 
๑๙๕ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์  (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า 

๑๔๓. 



๕๒ 
 

แผนภูมิที่ ๒.๑ ลักษณะคุณค่ามนุษย์เชิงความสําคัญของชีวิต (องค์ประกอบของชีวิต)  

 
 
 

 
 
 
 
         
 
 
 
 
 
 
  

 

จากแผนภูมิสามารถอธิบายได้ว่า ลักษณะของความสําคัญของคุณค่าของมนุษย์ใน ๓ มิติ 
ให้อยู่ตรงกลางทําหน้าที่เป็นประธานในการดูแลปัจจัยของความสําคัญส่วนอ่ืนๆ อันได้แก่ ปัจจัยของ
ความสําคัญในการเกิดเป็นมนุษย์ ความสําคัญในการดําเนินชีวิต และความสําคัญในการอยู่ร่วมกันใน
สังคม โดยในแต่ละปัจจัยก็มีหน้าที่ของตนเองด้วย ยังต้องทํางานประสานสอดคล้องกันกับปัจจัยอ่ืน
ด้วย เพ่ือความเป็นอยู่อย่างผาสุก สันติ ให้แก่ชีวิตที่ดีงาม 

แม้ว่าการเกิดเป็นมนุษย์เป็นเรื่องยาก และการดํารงชีวิตอยู่ในอัตภาพของมนุย์จะยากกว่า
ก็ตาม ในความยากเหล่าน้ีไม่ขึ้นกับความรู้ของมนุษย์ แต่มนุษย์จําเป็นที่จะต้องมีความรู้ และ
ความสามารถ เรียกความรู้น้ีว่า “การเห็นคุณค่า” ดังจะได้กล่าวในบทที่ ๓ ต่อไป 
 
 
 
 
 
 

คุณค่าในการ
เกิดเป็นมนุษย์ 

คุณคา่ในการ
ดําเนนิชีวิต 

คุณคา่การอยู่
ร่วมกันในสังคม 

ความยากในการ
เกิดและการได้

อัตภาพเปน็มนุษย์   

ความยากในการ
ดํารงชีวิตอยู่  

มนุษย์  
ต้องพึ่งพาอาศัยกัน 
เก้ือกูล เพื่อสนัติ 

ความสาํคญัของ 
คุณคา่ของมนษุย์ 

ใน ๓ มิติ 



๕๓ 
 

๒.๔ บทสรุป 
 จากการศึกษาในบทน้ีคือ “คุณค่าของมนุษย์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท” เพ่ือให้
สอดคล้องตามวัตถุประสงค์ และเป็นการตอบปัญหาที่ต้องการทราบว่าคุณค่าของมนุษย์ในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาทมีความหมาย ประเภท และลักษณะเป็นอย่างไร ทําให้ทราบว่า การวิจัยเรื่อง
ความหมายของคุณค่าของมนุษย์ ด้วยการมองผ่านจากพระวินัยปิฎก พระสุตตันตปิฎก และพระ
อภิธรรมปิฎก เพราะเน่ืองจากในพระไตรปิฎกไม่ปรากฏคําว่าคุณค่าของมนุษย์อย่างชัดเจน แต่แฝงอยู่
ในหลักธรรมและคําสอนของพระพุทธเจ้า  อีกทั้งศึกษาความหมายของคุณค่าของมนุษย์จาก
นักวิชาการผู้ทรงคุณวุฒิ 
 ความหมายของคําว่า“คุณค่า”คือ สภาวะหรือเป็นตัวตนแห่งความดีงามสากล เป็นที่
ปรารถนาของทุกรูปนาม เป็นนามธรรมที่ไม่ปรากฏออกมาเป็นเชิงปริมาณ ไม่สามารถตีค่าเป็นตัวเลข
ได้ เป็นคุณค่าที่มีค่า และมีประโยชน์อยู่ในตัวของมันเอง มีความหมายตรงกันข้ามกับคําว่า “มูลค่า” 
ที่มีหมายความว่าคุณค่าที่สามารถตีค่าเป็นราคาเป็นตัวเลขได้ 
 ฉะน้ัน “คุณค่าของมนุษย์” หมายถึง คุณค่าของการได้เกิดมาเป็นมนุษย์ และคุณค่าของ
การดําเนินชีวิตในอัตภาพของมนุษย์ จึงควรใช้ชีวิตอยู่ด้วยความไม่ประมาท ด้วยการสร้างสรรค์คุณ
งามความดี มีความสามารถในการรักษาศีลให้สมบูรณ์ได้ และสามารถพัฒนาศักยภาพของตน
จนกระท่ังบรรลุธรรมตามลําดับได้ คุณค่าของมนุษย์จึงเป็นสิ่งที่มีค่ามากมหาศาลประมาณค่าไม่ได้
มนุษย์จึงเป็นสัตว์ประเสริฐ เป็นภาวะท่ีสูงส่งที่สุดในโลก ทั้งในแง่ของสติปัญญา อารมณ์ และ
ความรู้สึก ซึ่งแตกต่างจากสัตว์อ่ืนๆ เพราะต้องอาศัยกุศลกรรมฝ่ายดีที่กระทําไว้ในอดีตชาติเรียกว่า 
“ปุพเพกตปุญญตา” และมนุษย์เป็นผู้ที่มีขันธ์ ๕ อายตนะ และธาตุครบ มนุษย์ทุกคนจึงมีคุณค่าใน
ตนเอง มีศักยภาพและคุณค่าแห่งความเป็นมนุษย์อย่างเท่าเทียมกัน ไม่มีชนช้ันวรรณะ ไม่มีสูงหรือตํ่า 
มีศักด์ิศรีเสมอกัน ต่างกันแต่โอกาสท่ีจะแสดงออกซึ่งคุณค่าแห่งตนเท่าน้ัน และเพ่ือให้การดําเนินชีวิต
ของมนุษย์มีคุณค่ามากที่สุด มนุษย์ควรดําเนินชีวิตอยู่ในความไม่ประมาท  เพราะถึงแม้ชีวิตมนุษย์จะ
สั้นแต่ก็มีความสําคัญมาก ดังน้ันจึงไม่ควรปล่อยเวลาให้เสียไปโดยเปล่าประโยชน์ ให้ความสําคัญใน
คุณค่าแท้ของมนุษย์ มากกว่าคุณค่าเทียมของมนุษย์ คุณค่าของมนุษย์มีลักษณะของคุณค่าเชิงความ 
สําคัญของชีวิต ๓ ประการ คือ (๑) ความสําคัญในการเป็นมนุษย์ (๒) ความสําคัญในการดําเนินชีวิต 
(๓) ความสําคัญในการอยู่ร่วมกันในสังคม โดยคุณค่าดังกล่าวน้ีครอบคลุมต้ังแต่มิติของการเกิดเป็น
มนุษย์ การใช้ชีวิต และการดํารงอยู่ร่วมกันในสังคม เพ่ือให้เกิดประโยชน์สุขที่มีคุณค่ามากที่สุดทั้งต่อ
ตนเอง ประโยชน์สุขต่อผู้อ่ืน และประโยชน์สุขต่อสังคมส่วนรวม 
   
   
 



บทที่ ๓ 
หลักธรรมเรื่องการเห็นคุณค่าของตนเองในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

การศึกษาในบทน้ีผู้วิจัยได้ต้ังวัตถุประสงค์ของการวิจัยไว้ว่า เพ่ือศึกษาหลักธรรมเร่ืองการ
เห็นคุณค่าของตนเองในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท เพ่ือเป็นกรอบในการศึกษาการสร้างเสริมการ
เห็นคุณค่าของตนเองในพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยเริ่มจากประเด็นดังต่อไปน้ี คือ (๑) หลักการเรื่อง
ความเห็นผิด (มิจฉาทิฏฐิ), (๒) การเห็นคุณค่าของตนเองตามหลักของความเห็นชอบ (สัมมาทิฏฐิ)  
(๓) หลักปัญญา ๓ และ (๔) เป้าหมายแห่งการสร้างเสริมการเห็นคุณค่าของตนเอง ที่ปรากฏอยู่ใน
คัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา ตามลําดับ โดยจะเร่ิมจากประเด็นดังต่อไปน้ี  

๓.๑ หลักการเรื่องความเห็นผิด (มิจฉาทิฏฐิ) 
ในที่น้ีผู้วิจัยขอนํามิจฉาทิฏฐิมากล่าวก่อน เพ่ือให้เห็นโทษของการเห็นผิด คือการให้รู้จัก

อกุศล และรากเหง้าของอกุศลก่อนที่จะกล่าวถึงสัมมาทิฏฐิเป็นลําดับต่อไป จุดประสงค์เพ่ือต้องการให้
เห็นถึงการเลือกหลักธรรมในการเห็นคุณค่าของตนเองทั้งสองด้าน 

ในประเด็นที่จะศึกษาเรื่องหลักการเรื่องความเห็นผิด (มิจฉาทิฏฐิ) น้ี จะกล่าวถึงประเด็น
หลักๆ อยู่ ๒ ประเด็นด้วยกัน คือ (๑) ความหมายของความเห็นผิด (มิจฉาทิฏฐิ) และ (๒) ลักษณะ
ของความเห็นผิด (มิจฉาทิฏฐิ) ดังมีรายละเอียดดังต่อไปน้ี       

 ๓.๑.๑ ความหมายของความเห็นผิด (มิจฉาทิฏฐิ)         
คําว่า “มิจฉาทิฏฐิ”๑ ในภาษาบาลี คือ มิจฺฉาทิฏฺฐิ (micchādiṭṭhi), ในภาษาสันสกฤต 

คือ มิถฺยา+ทฺฤษฺฎิ และแปลเป็นภาษาอังกฤษว่า false view; wrong view
๒ มีความหมายตามใน

คัมภีร์พระไตรปิฎก หมายถึง มีความเห็นผิด๓, ผู้มีอวิชชาไม่เห็นแจ้ง๔, เป็นผู้มีความปรารถนาช่ัว๕, ผู้

                                                            

 
๑

 “มิจฉาทิฏฐิ” ในคัมภีร์พระสูตรท่ีปรากฏหลักฐานเรื่องมิจฉาทิฏฐิ ไม่ได้จําแนกประเภทของ
มิจฉาทิฏฐิ ว่าเป็นโลกุตตรมิจฉาทิฏฐิไว้ในคัมภีร์อย่างชัดเจนเหมือนสัมมาทิฏฐิ มิจฉาทิฏฐิในท่ีนี้จึงมีเพียงประเภท
เดียวเท่านั้นจึงไม่ได้นํามาแสดงในท่ีนี้ ผู้วิจัยจึงมุ่งเน้นศึกษาเฉพาะความหมายและลักษณะของมิจฉาทิฏฐิเท่านั้น,  
ม.อุ.(บาลี) ๑๔/๑๓๖/๑๒๑., ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๓๖/๑๗๕. 
 ๒ พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระจันทรบุรีนฤนาถ, ปทานุกรมบาลี ไทย อังกฤษ สันสกฤต (Pāli – 

Thai – English – Sanskrit Dictionary), พิมพ์ครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๗), หน้า ๖๑๗, ดูรายละเอียดใน สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์  (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับ
ประมวลธรรม, พิมพ์คร้ังท่ี ๓๘, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์ผลิธัมม์ ในเครือ บริษัท สํานักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม 
จํากัด, ๒๕๕๙), หน้า ๒๓๖. 

๓ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๑๐๕/๖๓., ๓๓๓/๒๒๔., ๓๔๗/๒๓๘., ๓๕๘/๒๖๒., ๓๖๐/๓๗๖., ที.ปา.(ไทย) 
๑๑/๑๐๕/๗๖., ๓๓๓/๓๔๐., ๓๔๗/๓๖๒., ๓๕๘/๔๐๗., ๓๖๐/๔๓๐. 

๔ สํ.ม.(บาลี) ๑๙/๑/๑., สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑/๒. 
๕ วิ.จู.(บาลี) ๖/๒๑๖/๒๔๖,๒๔๗., วิ.จู.(ไทย) ๖/๒๑๖/๓๓๓,๓๓๖., วิ.ป.(บาลี) ๘/๒๗๒/๒๐๗, ๒๗๓/

๒๐๘., วิ.ป.(ไทย) ๘/๒๗๒/๓๖๕, ๒๗๓/๓๖๗., ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๒๕/๒๑๗., ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๒๕/๓๒๓. 



๕๕ 
 

เป็นมิจฉาทิฏฐิ มีคติอย่าง ๑ ใน ๒ อย่าง คือนรก หรือกําเนิดเดรัจฉาน๖, เป็นผู้ฆ่าสัตว์ ถือเอาสิ่งของที่
เจ้าของเขาไม่ได้ให้ ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จ พูดส่อเสียด พูดคําหยาบ พูดเพ้อเจ้อ เพ่งเล็งอยากได้
ของเขา มีจิตพยาบาท๗, เป็นผู้ทําพีธียัญที่มีการฆ่าโค แพะแกะ ไก่ สุกร ยัญที่ทําให้สัตว์ต่างๆ ได้รับ
ความเดือดร้อน และผู้รับ(ยัญ)๘, เป็นผู้มีอายุเสื่อมถอย มีวรรณะเสื่อมถอย๙,เป็นทิฏฐิที่ได้รับการยึดมั่น
สืบทอดกันมายาวนานจนกลายเป็นวิถีชีวิตและการดําเนินชีวิตในสังคม จนยากต่อการเปลี่ยนแปลง
แก้ไข ดังที่ปรากฏในพรหมชาลสูตรว่าผู้ที่มีทิฏฐิ ๖๒ น้ี เปรียบเหมือนถูกตาข่ายปกคลุมเอาไว้ จนไม่
สามารถจะดิ้นให้หลุดได้เลย๑๐ และทิฏฐิของครูทั้ง ๖ ที่พบปรากฏในสามัญญผลสูตร๑๑, เป็นผู้มีความ 
เห็นว่า ทานที่บุคคลให้แล้วไม่มีผล การบูชาไม่มีผล การเซ่นสรวงไม่มีผล ผลวิบากของกรรมดีและ
กรรมช่ัวไม่มี โลกน้ีไม่มี โลกหน้าไม่มี มารดาไม่มีคุณ บิดาไม่มีคุณ สัตว์ผู้เป็นโอปปาติกะไม่มี สมณ
พราหมณ์ผู้ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ รู้ย่ิงเห็นแจ้งประจักษ์ซึ่งโลกน้ีและโลกหน้าด้วยตนเองแล้ว ประกาศให้
ผู้ อ่ืนรู้ได้ไม่มีในโลก๑๒, เป็นผู้มีความเห็นวิปริต ทําให้คนหมู่มากออกจากสัทธรรม ให้ต้ังอยู่ใน 
อสัทธรรม ผู้ไม่เก้ือกูลแก่คนหมู่มาก เพ่ือไม่ใช่สุขแก่คนหมู่มาก เพ่ือไม่ใช่ประโยชน์แก่คนหมู่มาก เพ่ือ
ไม่เก้ือกูล เพ่ือทุกข์แก่เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย๑๓, ผู้มีสัมมาทิฏฐิเสื่อมไป คือ บาปอกุศลธรรมเป็น
อเนกของบุคคลที่เกิดเพราะมิจฉาทิฏฐิ๑๔, มีความเห็นผิด ๖ อย่าง ได้แก่ (๑) อัตตาของเรามีอยู่ (๒) 
อัตตาของเราไม่มี (๓) เรารู้จักอัตตาได้ด้วยอัตตา (๔) เรารู้จักสิ่งที่ไม่ใช่อัตตาได้ด้วยอัตตา (๕) เรารู้จัก
อัตตาได้ด้วยสิ่งที่ไม่ใช่อัตตา และ (๖) อัตตาของเราน้ีเป็นสภาวะที่เที่ยง ย่ังยืน มั่นคง ไม่แปรผันไป
เป็นธรรมดา จักดํารงอยู่เสมอด้วยสิ่งที่แน่นอน๑๕ 

การมีมิจฉาทิฏฐิจึงถูกเปรียบเทียบไว้ในสัพพาสวสูตรว่ามี ๕ อย่าง ได้แก่ (๑) ป่าทึบ
คือทิฏฐิ  (๒) ทางกันดารคือทิฏฐิ (๓) เสี้ยนหนามคือทิฏฐิ (๔) ความเดือดร้อนคือทิฏฐิ และ (๕) กิเลส
เครื่องผูกพันสัตว์คือทิฏฐิ๑๖ และในอัตตทัณฑสุตตนิทเทสยังเปรียบเหมือน ถูกลูกศร ๑ ใน ๗ ชนิด ปัก

                                                            
๖ ที.สี.(บาลี) ๙/๕๐๙/๒๒๘, ๕๑๐/๒๒๘, ๕๑๑/๒๒๙., ที.สี.(ไทย) ๙/๕๐๙/๒๒๔., ๕๑๐/๒๒๕, 

๕๑๑/๒๒๖., ม.ม.(บาลี) ๑๓/๗๙/๕๖., ม.ม.(ไทย) ๑๓/๗๙/๗๗, ๗๘., องฺ.ทุก.(บาลี) ๒๐/๒๘/๕๙., องฺ.ทุก.(ไทย) 
๒๐/๒๘/๗๕. 

๗ ที.ม.(บาลี) ๑๐/๔๑๒/๒๗๓., ที.ม.(ไทย) ๑๐/๔๑๒/๓๔๔. 
๘ ที.ม.(บาลี) ๑๐/๔๓๘/๒๙๙., ที.ม.(ไทย) ๑๐/๔๓๘/๓๖๘. 
๙ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๑๐๐/๖๐., ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๐๐/๗๒. 
๑๐ ที.สี.(บาลี) ๙/๑๔๖/๔๕-๔๖., ที.สี.(ไทย) ๙/๑๔๖/๔๖. 
๑๑ ที.สี.(บาลี) ๙/๑๕๐-๑๕๖/๔๗-๔๙., ที.สี.(ไทย) ๙/๑๕๐-๑๕๖/๔๘-๕๐. 
๑๒ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๔๒/๒๓๓-๒๓๔., ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๔๒/๓๕๖., ม.มู.(บาลี) ๑๒/๔๔๐/๓๘๘-

๓๙๐., ๔๔๕/๓๙๖-๓๙๗., ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๔๐/๔๗๕., ๔๔๕/๔๘๓., ม.ม.(บาลี) ๑๓/๙๕/๗๑-๗๒., ม.ม.(ไทย) ๑๓/
๙๕/๙๘., ม.อุ.(บาลี) ๑๔/๑๓๖/๑๒๑-๑๒๒., ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๓๖/๑๗๕., องฺ.ติก.(บาลี) ๒๐/๑๑๘/๒๖๒., ๑๒๐/
๒๖๔., องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๑๑๘/๓๖๑., ๑๒๐/๓๖๕., องฺ.ทสก.(บาลี) ๒๔/๒๑๖/๒๓๙., องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๒๑๖/
๓๕๔., อภิ.สงฺ.(บาลี) ๓๔/๑๓๖๙/๓๐๕., อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/๑๓๖๙/๓๔๑., ขุ.ป.อ.(ไทย) ๒/๕๑. 

๑๓ องฺ.เอกก.(บาลี) ๒๐/๓๐๘/๓๕., องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๐/๓๐๘/๔๐. 
๑๔ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๖๐/๒๗๙., ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๖๐/๔๓๕. 
๑๕ ม.มู.(บาลี) ๑๒/๑๙/๑๒., ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๙/๒๐. 
๑๖ ม.มู.(บาลี) ๑๒/๑๙/๑๒., ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๙/๒๐. 



๕๖ 
 

ติดแล้ว ว่ิงพล่านไปทุกทิศทาง (ลูกศร ๗ ชนิด คือ (๑) ลูกศรคือราคะ (๒) ลูกศรคือโทสะ (๓) ลูกศรคือ
โมหะ (๔) ลูกศรคือมานะ (๕) ลูกศรคือทิฏฐิ (๖) ลูกศรคือโสกะ และ (๗) ลูกศรคือความสงสัย)๑๗ 
 นอกจากน้ียังพบว่ามิจฉาทิฏฐิ ยังหมายถึง ความเห็นที่ผิดจากคลองธรรม และความเห็นที่
ไม่นําไปสู่ความพ้นทุกข์๑๘, แปลว่าธรรมชาติเป็นเหตุเห็นผิดแห่งสัตว์ทั้งหลาย ธรรมชาติใดย่อมเห็นผิด
อยู่เอง เพราะเหตุน้ันธรรมชาติน้ันจึงช่ือว่ามิจฉาทิฏฐิ แปลว่าธรรมชาติที่เห็นผิดเสียเองธรรมชาติน้ัน
สักว่าเป็นอันเห็นผิดเพราะเหตุน้ันธรรมชาติน้ันจึงช่ือว่ามิจฉาทิฏฐิ แปลว่า ธรรมชาติสักว่าเป็น
ความเห็นผิด มิจฉาทิฏฐิน้ันมีความยึดมั่นโดยไม่แยบคายเป็นลักษณะ มีอันยึดถือผิดเป็นกิจ มีความปัก
ใจเช่ือผิดเป็นผล มีโทษคือความไม่อยากเห็นพระอริยะทั้งหลาย มีโทษอย่างย่ิง๑๙ เมื่อพบคําว่า 
“ทิฏฐิ” แล้วพึงเข้าใจว่าเป็น“ความเห็นผิด” น่ันหมายถึง “มิจฉาทิฏฐิ”๒๐  
 สรุปได้ว่า ความหมายของมิจฉาทิฏฐิ คือ ความเห็นผิด ไม่มีความเช่ือที่ดีงามและประเสริฐ 
ไม่รู้ถึงเหตุแห่งความทุกข์ ไม่รู้วิธีการแก้ไขความทุกข์ ไม่รู้ถึงเหตุเกิดของความสุข  ไม่ดํารงตนอยู่ใน 
กฎกติกาของหลักธรรมและสังคม ผู้มีมิจฉาทิฏฐิ คือ ผู้ที่มองไม่เห็นคุณค่าของความเป็นมนุษย์ และไม่
เห็นคุณค่าของตนเอง บุคคลผู้มีมิจฉาทิฏฐิย่อมพบกับความทุกข์ ไม่มีความเจริญ ไม่พบความสําเร็จใน
ชีวิต และมีทุคติเป็นที่ไป ไม่สามารถเข้าถึงฝั่งพระนิพพานได้ 

 ๓.๑.๒ ลักษณะของความเห็นผิด (มิจฉาทิฏฐิ) 
 ข้อความที่ปรากฏในพระพระไตรปิฎกเกี่ยวกับลักษณะของมิจฉาทิฏฐิ ผู้วิจัยสามารถสรุป
เป็นประเด็นได้ดังน้ี คือ การรู้ชัดอกุศลและรากเหง้าแห่งอกุศล มีคําอธิบายเก่ียวกับอกุศลคือ การฆ่า
สัตว์ การลักทรัพย์ การประพฤติผิดในกาม การพูดเท็จ การพูดส่อเสียด การพูดคําหยาบ การพูดเพ้อ
เจ้อ การเพ่งเล็งอยากได้สิ่งของของผู้อ่ืน การคิดปองร้ายผู้อ่ืน เรียกว่า มิจฉาทิฏฐิ  ส่วนรากเหง้าแห่ง
อกุศล คือ โลภะ (ความโลภ), โทสะ (ความโกรธ), โมหะ (ความหลง)๒๑ ผู้ทุศีล เป็นมิจฉาทิฏฐิ เป็น
อเหตุกวาทะ จะได้รับโทษ ๒ ประการ คือ (๑) ในปัจจุบันถูกวิญญูชนติเตียนได้ (๒) หลังจากตายแล้ว 
จักไปเกิด ในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก๒๒ ถือเป็นโทษหนักมาก คือ ศีลวิบัติ  จิตตวิบัติ และ ทิฏฐิ
วิบัติ ย่อมนําไปสู่ อบาย ทุคติ วินิบาต นรก๒๓, ผู้ละอายในส่ิงที่ไม่ควรละอาย และไม่ละอายในสิ่งที่
ควรละอาย, เห็นสิ่งที่ไม่ควรกลัวว่าควรกลัว และเห็นสิ่งที่ควรกลัวว่าไม่ควรกลัว, เห็นสิ่งที่ไม่มีโทษว่ามี

                                                            
๑๗ ขุ.ม.(บาลี) ๒๙/๑๗๔/๑๕๘., ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๑๗๔/๔๙๒. 
๑๘
 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์  (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์คร้ัง

ท่ี ๓๐, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์ผลิธัมม์ ในเครือ บริษัท สํานักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จํากัด, ๒๕๕๙), หน้า 
๓๑๙., ดูรายละเอียดใน ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, (กรุงเทพมหานคร: 
ศิริวัฒนาอินเตอร์พร้ินท์ จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๖), หน้า ๙๐๖. 

๑๙ วิสุทธิ.(ไทย) ๒/๔๘๑/๑๔๐. 
๒๐ วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๒ เจตสิกสังคหวิภาค, 

พิมพ์คร้ังท่ี ๑๑, (จังหวัดนครปฐม: มูลนิธิแนบมหานีรานนท์, ๒๕๕๖), หน้า ๔๒. 
๒๑ ม.มู.(บาลี) ๑๒/๘๙/๖๓., ม.มู.(ไทย) ๑๒/๘๙/๘๒-๘๓. 
๒๒ ม.ม.(บาลี) ๑๓/๑๐๒/๗๘-๗๙., ม.ม.(ไทย) ๑๓/๑๐๒/๑๐๘. 

 ๒๓ องฺ.เอกก.อ.(ไทย) ๑/๓๐๘/๔๘๗.  



๕๗ 
 

โทษ และเห็นสิ่งที่มีโทษว่าว่าไม่มีโทษ ย่อมไปสู่ทุคติ๒๔ ย่อมเสวยวิบากแห่งกรรมน้ันในชาติน้ีบ้าง ใน
ชาติหน้าบ้าง ในชาติต่อๆ ไปบ้าง๒๕ ถ้าแม้สมณะหรือพราหมณ์เหล่าน้ัน ต้ังความหวังแล้วประพฤติ
พรหมจรรย์ พวกเขาก็ไม่สามารถบรรลุผลได้๒๖   
 ปัจจัยให้เกิดมิจฉาทิฏฐิ ๒ อย่าง คือ  
 (๑) ปรโตโฆสะ หมายถึง  เสียงจากผู้อ่ืน การกระตุ้นหรือชักจูงจากภายนอก คือ การรับฟัง
คํา แนะนําสั่งสอน เล่าเรียน หาความรู้ สนทนาซักถาม ฟังคําบอกเล่าชักจูงของผู้อ่ืน โดยเฉพาะการ
สดับอสัทธรรมจากท่านผู้เป็นปาปมิตร๒๗

 

 (๒) อโยนิโสมนสิการ หมายถึง การมนสิการโดยไม่แยบคาย๒๘  
 นอกจากน้ีแล้วลักษณะของมิจฉาทิฏฐิ ยังหมายถึง การเห็นเรื่องทางโลกๆ ไปในทางที่ผิด
ว่าเป็นเรื่องถูก การเห็นที่ไม่ตรงตามความเป็นจริง เรียกว่า วิปริต๒๙ หรือ ความรู้ผิด ความคิดผิด 
ความเข้าใจผิด และความเห็นผิด ทําให้คลาดเคลื่อนไปจากความเป็นจริง เรียกว่า วิปัลลาส๓๐, เป็นคน
มิจฉาทิฏฐิ ได้แก่ เป็นคนมีความเห็นวิปริต๓๑ ดังปรากฏในคัมภีร์วิปัลลาสสูตร๓๒ และในคัมภีร์ 
วิปัลลาสกถา๓๓ ว่า สัญญาวิปัลลาส (ความหมายรู้ผิด) จิตตวิปัลลาส (ความคิดผิด) ทิฏฐิวิปัลลาส 
(ความเห็นผิด) ๔ ประการ คือ 

(๑) สัญญาวิปัลลาส จิตตวิปัลลาส  ทิฏฐิวิปัลลาส  ในสิ่งที่ไม่เที่ยงว่าเที่ยง 
(๒) สัญญาวิปัลลาส จิตตวิปัลลาส  ทิฏฐิวิปัลลาส  ในสิ่งที่เป็นทุกข์ว่าเป็นสุข 
(๓) สัญญาวิปัลลาส จิตตวิปัลลาส  ทิฏฐิวิปัลลาส  ในสิ่งที่เป็นอนัตตาว่าเป็นอัตตา 
(๔) สัญญาวิปัลลาส จิตตวิปัลลาส  ทิฏฐิวิปัลลาส  ในสิ่งที่ไม่งามว่างาม 

                                                            

 ๒๔ ขุ.ธ.(บาลี) ๒๕/๓๑๖-๓๑๘/๗๑., ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๓๑๖-๓๑๘/๑๓๒. 
 ๒๕ ม.อุ.(บาลี) ๑๔/๓๐๓/๒๗๗-๒๗๘., ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๓๐๓/๓๖๖. 
 ๒๖ ม.อุ.(บาลี) ๑๔/๒๒๕/๑๙๐., ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๒๒๕/๒๖๑, ๒๖๒, ๒๖๓. 
 ๒๗ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๖๙. 
 ปาปมิตร หมายถึง มิตรชั่ว เป็นอกุศลธรรมท่ีเม่ือเกิดข้ึนแล้วทําให้กุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแล้วเสื่อมไป, ย่อม
เป็นไปเพ่ือมิใช่ประโยชน์มาก, ย่อมเป็นไปเพื่อความเสื่อมสูญหายไปแห่งสัทธรรม, ผู้เจริญ, ผู้ปรารถนาความสุขท่ี
ย่ังยืนควรละปาปมิตร, เป็นผู้ไม่มีความศรัทธา ไม่มีใจเอื้อเฟ้ือ เป็นผู้เกียจคร้าน มีความฟุ้งซ่าน มีความไม่สํารวม 
ทุศีล ไม่ต้องการจะเห็นพระอริยะ ไม่ต้องการฟังธรรมของพระอริยะ เม่ือมีจิตคิดแข่งดี จึงไม่อาจละความหลงลืมสติ 
ความไม่มีสัมปชัญญะ ไม่อาจละการมนสิการโดยไม่แยบคาย, จักไม่พบความเจริญงอกงามไพบูลย์ในธรรมวินัย, ปาป
มิตรเป็นฐานแห่งทิฏฐิมีอโยนิโสมนสิการท่ีเป็นเหตุเป็นปัจจัย, องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๐/๗๐/๑๒., ๙๔/๑๖., ๑๑๐/๑๗., 
๑๒๖/๑๙., องฺ.ปญฺจก.(ไทย) ๒๒/๑๒๖/๒๐๖., องฺ.ฉกฺก.(ไทย) ๒๒/๒๑/๔๕๑., ๑๑๕/๖๓๕,๖๓๖., องฺ.ทสก.(ไทย) 
๒๔/๗๓/๑๖๑., ๗๖/๑๗๒., ๘๒/๑๘๑., ๘๕/๑๘๘,๑๙๐., ขุ.เถร.(ไทย) ๒๖/๒๖๕/๓๘๒., ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๑๒๔/
๑๙๒,๑๙๓., ขุ.อป.(ไทย) ๓๓/๑๗๔/๑๕๘.  
 ๒๘ องฺ.ติก.(บาลี) ๒๐/๑๒๖/๘๓., องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๑๒๖/๑๑๕., องฺ.ทุก.อ.(ไทย) ๒/๑๒๖/๘๔. 
 

๒๙
 หมายถึง แปรปรวน, ผิดปรกติ, ผิดแนวทาง, แปรปรวนไปข้างร้าย, กลับกลายไปข้างร้าย, 

ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, หน้า ๑๑๒๒. 
 ๓๐ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์  (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า 
๓๗๔., ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๔, หน้า ๑๑๒๒. 
 ๓๑ วิสุทธิ.(ไทย) ๒/๔๑๑/๗๕. 
 ๓๒ องฺ.จตุกฺก.(บาลี) ๒๑/๔๙/๕๘., องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๔๙/๗๙. 
 ๓๓ ขุ.ป.(บาลี) ๓๑/๒๓๖/๒๙๕., ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๒๓๖/๓๙๙. 



๕๘ 
 

การมีความเห็นสลับกับวิปัลลาส เรียกว่า วิปริเยสะ ๔ คือ การแสวงหาผิดด้วยอํานาจ
ความเข้าใจ ความคิด และความเห็น (๑) ว่าเที่ยงในสิ่งที่ไม่เที่ยง (๒) ว่าเป็นสุขในสิ่งที่เป็นทุกข์ (๓) ว่า
เป็นตัวตนในสิ่งที่ไม่เป็นตัวตน และ (๔) ว่างามในสิ่งที่ไม่งาม๓๔ อย่างเช่น พระโคธิกะที่ได้กระทําการ
ฆ่าตัวตาย เพราะเข้าใจว่าตนเองอาพาธอย่างเรื้อรัง จนไม่สามารถจะบรรลุอรหันต์ได้ ไม่อาจบําเพ็ญ
อุปการธรรมให้เป็นสัปปายะของสมาธิได้ หลังจากการปฏิบัติเจโตวิมุตติแล้วพบกับความเสื่อมอยู่ถึง ๖ 
ครั้ง ด้วยการเข้าใจผิดคิดไปเอง ว่าความเจ็บป่วยเป็นอุปสรรคขัดขวางการบรรลุธรรม จนทําให้ขาด
การเห็นคุณค่าของตนเอง๓๕ หรือไม่บางพวกก็ชอบการทรมานร่างกายตนเองให้ลําบากมีการอดอาหาร 
เปลือยกาย ตากแดด ผิงไฟ หรือแช่นํ้า เป็นต้น โดยเช่ือว่าพวกเขาอาจหลุดพ้นจากทุกข์ได้ เพ่ือไม่ให้
จิตดําริในกาม (กามวิตก) เรียกว่า “อัตตกิลมถานุโยค”๓๖ เช่น ลัทธิของครูนิครนถ์ นาฏบุตร๓๗ หรือ 
แม้แต่พระพุทธเจ้าเองก็ทรงบําเพ็ญทุกกรกิริยา ก่อนการจะตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า นานถึง ๖ ปี ก็
เพราะมีมิจฉาทิฏฐิอยู่๓๘  

ความเห็นผิดอันถือเอาที่สุด เป็นความเห็นผิดที่แล่นไปสุดโต่งข้างใดข้างหน่ึง มีช่ือว่า 
“อันตัคคาหิกทิฏฐิ” มีวัตถุ ๑๐ ที่พระพุทธเจ้าทรงไม่ตรัสตอบมาลุงกยบุตร ได้แก่ โลกเที่ยง, โลกไม่
เที่ยง, โลกมีที่สุด, โลกไม่มีที่สุด, ชีวะกับสรีระเป็นอย่างเดียวกัน, ชีวะกับสรีระเป็นคนละอย่างกัน, 
หลังจากตายแล้วตถาคตเกิดอีก, หลังจากตายแล้วตถาคตไม่เกิดอีก, หลังจากตายแล้วตถาคตเกิดอีก
และไม่เกิดอีก, หลังจากตายแล้วตถาคตจะว่าเกิดอีกก็มิใช่ จะว่าไม่เกิดอีกก็มิใช่๓๙ เช่น พวกสัส
สตทิฏฐิ (ความเห็นว่าเที่ยง) หรือพวกอุจเฉททิฏฐิ (ความเห็นว่าขาดสูญ)๔๐  ที่มีความเห็นไปคนละทาง
แบบสุดโต่ง แต่ในพวกทิฏฐิ ๒ อย่างน้ียังมีจุดพลาดที่เหมือนกัน ก็คือ มีความเห็นหรือยึดถือว่า มีสัตว์ 
บุคคลที่เป็นตัวแท้ตัวจริง โดยที่พวกหน่ึงยึดถือว่าสัตว์ บุคคล ตัวตนน้ัน คงตัวอยู่ย่ังยืนตลอดไป ส่วน
อีกพวกหนึ่งเห็นไปว่า สัตว์ บุคคล ตัวตนท่ีมีอยู่น้ันแตกสลายได้ ชีวิตน้ีสิ้นสุด สัตว์ บุคคล ตัวตน หรือ
อัตตา ก็ถูกตัดขาดสูญสิ้นไปด้วย และยังมีอีกพวกที่มีความเห็นสุดโต่งกว่าพวกที่กล่าวมาแล้ว คือว่า 
                                                            

 ๓๔ อภิ.วิ.(บาลี) ๓๕/๙๓๙/๔๕๘-๔๖๐., อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๙๓๙/๕๙๐. 
 ๓๕ สํ.ส.(บาลี) ๑๕/๑๕๙/๑๔๕., สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๑๕๙/๒๐๕.,  สํ.ส.อ.(ไทย) ๑/๑๕๙/๒๘๐-๒๘๒. 
 ๓๖ วิ.ม.(บาลี) ๔/๑๓/๑๓., วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๓/๒๐., สํ.สฬา.(บาลี) ๑๘/๓๖๔/๒๙๗., สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/
๓๖๔/๔๒๐., สํ.ม.(บาลี) ๑๙/๑๐๘๑/๓๖๗., สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๒., ขุ.ป.(บาลี) ๓๑/๓๐/๓๕๘., ขุ.ป.(ไทย) 
๓๑/๓๐/๔๘๒. 
 

๓๗
 ที.สี.(บาลี) ๙/๑๗๗/๕๗., ที.สี.(ไทย) ๙/๑๗๗/๕๘-๕๙. 

๓๘ ม.ม.(บาลี) ๑๓/๓๓๒-๓๓๓/๓๑๓-๓๑๔., ม.ม.(ไทย) ๑๓/๓๓๒-๓๓๓/๔๐๑-๔๐๓. 
๓๙ ขุ.ป.(บาลี) ๓๑/๑๔๐/๑๖๑., ๑๔๘/๑๖๕., ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๑๔๐/๒๑๔-๒๑๕., ๑๔๘/๒๒๖., อภิ.วิ.

(บาลี) ๓๕/๙๗๒/๔๗๗., อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๙๗๒/๖๒๑-๖๒๒., ดูรายละเอียดใน ม.ม.(บาลี) ๑๓/๑๒๒/๙๗., ๑๒๘/
๑๐๓., ม.ม.(ไทย) ๑๓/๑๒๒/๑๓๓., ๑๒๘/๑๔๑., สํ.สฬา.(บาลี) ๑๘/๔๑๖/๓๔๓-๓๔๕., สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๔๑๖/
๔๘๔-๔๘๕. 

๔๐ สํ.นิ.(บาลี) ๑๖/๑๗/๒๑., สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/๑๗/๒๘., สํ.ข.(บาลี) ๑๗/๘๑/๗๗., ๑๕๔/๑๔๘., ๒๑๔/
๑๗๕., สํ.ข.(ไทย) ๑๗/๘๑/๑๓๓., ๑๕๔/๒๔๕-๒๔๖., ๒๑๔/๒๙๕-๒๙๖., สํ.สฬา.(บาลี) ๑๘/๔๑๙/๓๕๐., สํ.สฬา.
(ไทย) ๑๘/๔๑๙/๔๙๓., ขุ.อิติ.(บาลี) ๒๕/๔๙/๒๗๐., ขุ.อิติ.(ไทย) ๒๕/๔๙/๔๐๐., ขุ.ม.(บาลี) ๒๙/๙๓/๒๐๔., 
๑๑๒/๒๓๓., ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๙๓/๒๘๙., ๑๑๒/๓๓๖., ขุ.ป.(บาลี) ๓๑/๑๒๖/๑๔๒., ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๑๒๖/๑๙๔.,
อภิ.สงฺ.(บาลี) ๓๔/๑๑๒/๑๘., ๑๓๒๒/๒๙๘., อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/๑๑๒/๒๑., ๑๓๒๒/๓๓๑., อภิ.วิ.(บาลี) ๓๕/๘๓๓/
๔๒๒., ๘๙๗/๔๓๘., อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๘๓๓/๕๓๘., ๘๙๗/๕๖๓., ขุ.อิติ.อ.(ไทย) ๑/๔๙/๒๖๐.    



๕๙ 
 

ความไม่มีตัวตนก็คือ ไม่มีอะไรเลย ความไม่มีสัตว์ บุคคล ก็คือไม่มีผู้รับผล เมื่อไม่มีใครรับผล การ
กระทําใดๆ ก็ไม่มีผล ทําก็ไม่เป็นอันทํา ไม่มีความรับผิดชอบต่อกรรม หรือพูดง่ายๆว่ากรรมไม่มี
น่ันเอง๔๑  จําแนกเป็น ๓ ประเภท คือ  

(๑) อกิริยทิฏฐิ มีความเห็นว่าไม่เป็นอันทํา, เห็นว่าการกระทําไม่มีผล๔๒ เช่น ลัทธิของครู
ปูรณะ กัสสปะ ถูกเรียกว่าลัทธิอกิริยวาทะ สอนว่า การฆ่าและการลักขโมย ไม่ใช่ความซั่ว แม้การให้
ทานและการกระทําดีอ่ืนๆ ก็ไม่ใช่ความดี๔๓ ผู้กระทําไม่ต้องรับผิดชอบต่อการกระทําของตนแต่อย่าง
ใด มีแนวโน้มไปในทางวัตถุนิยม๔๔ ดังเช่น ในคัมภีร์เปตวัตถุ มีการกล่าวถึงเปรตตนหน่ึงเปลือกกายมี
หลาวเสียบที่ตัวมีความทรมานย่ิงหนัก ได้มาเล่าให้เจ้าอัมพสักขระลิจฉวีฟังว่า เมื่อตอนเป็นมนุษย์ได้
ฆ่าโค แล้วตัดหัวโคใส่ลงไปหลุมใช้เป็นสะพานให้ตนได้เดินผ่านไปอย่างสะดวก และได้ขโมยผ้านุ่งของ
เพ่ือนที่กําลังอาบนํ้าไปซ่อนเพ่ือล้อเล่นให้สนุกเท่าน้ัน จึงทําให้มาเกิดเป็นเปรตเช่นน้ี๔๕ เพราะการ
ไม่ได้คํานึงโทษของการฆ่าและการลักขโมย 

(๒) อเหตุกทิฏฐิ มีความเห็นว่าไม่มีเหตุ, เห็นว่าสิ่งทั้งหลายไม่มีเหตุปัจจัย๔๖ เช่น ลัทธิของ
ครูมักขลิ โคศาล๔๗ และ ลัทธิของครูปกุธะ กัจจายนะ๔๘ ที่ไม่เช่ือในเร่ืองของกรรมและผลของกรรม 
เป็นลัทธิที่ถือว่า  ไม่มี เหตุปัจจัยที่ทําให้สัตว์บริสุทธ์ิหรือเศร้าหมอง  สรรพสัตว์ประกอบด้วย
องค์ประกอบ ๗ อย่าง คือ ธาตุ ๔ ความทุกข์ ความสุข และชีวะ (วิญญาณ, อาตมัน) ธาตุเหล่าน้ีคงอยู่
ตลอดไปไม่วิบัติ ไม่มีใครทําลายได้ การกระทําดีหรือช่ัว เป็นผลกระทบกับองค์ประกอบดังกล่าว บาป
หรือบุญจึงไม่มีความหมายใดๆ ทั้งสิ้น ตลอดจนลัทธิของครูสัญชัย เวลัฏฐบุตรที่สอนว่าโลกหน้ามีจริง
หรือไม่มีก็มิใช่  สัตว์ที่ผุดเกิดมีจริงหรือจะว่าไม่มีก็มิใช่  ผลวิบากแห่งกรรมดีกรรมช่ัวมีจริงหรือจะว่าไม่
มีก็มิใช่  หลังจากตายแล้วเกิดอีกหรือไม่เกิดก็มิใช่๔๙ เพราะความเห็นว่าไม่มีเหตุ เมื่อได้รับผลดีผลร้าย
ต่างๆ ไม่มีเหตุอะไรที่จะมาทําให้ผลดีผลร้าย เป็นไปตามคราวตามเวลา ตามโชคดีโชคร้ายเคราะห์ดี
เคราะห์ร้ายเท่าน้ัน๕๐ 
                                                            

๔๑
 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์คร้ังท่ี ๔๗,

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์ผลิธัมม์ ในเครือ บริษัท สํานักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จํากัด, ๒๕๕๙), หน้า ๑๐๑. 
๔๒ ม.ม.(บาลี) ๑๓/๙๗/๗๓., ม.ม.(ไทย) ๑๓/๙๗/๑๐๐-๑๐๑.   
๔๓ ที.สี.(บาลี) ๙/๑๕๑/๔๗., ๑๖๕-๑๖๖/๕๒., ที.สี.(ไทย) ๙/๑๕๑/๔๘., ๑๖๕-๑๖๖/๕๓-๕๔., ที.สี.อ.

(ไทย) ๑/๑๕๑/๒๐๐-๒๐๒., ๑๖๕-๑๖๖/๒๒๑-๒๒๒. 
๔๔ บุญมี แท่นแก้ว, ผศ., พุทธปรัชญาเถรวาท, (กรุงเทพมหานคร: โอ. เอส. พร้ินต้ิง เฮ้าส์, ๒๕๔๕),

หน้า ๒๖. 
๔๕ ขุ.เปต.(บาลี) ๒๖/๕๑๗-๕๓๙/๒๑๓-๒๑๗., ขุ.เปต.(ไทย) ๒๖/๕๑๗-๕๓๙/๒๕๐-๒๕๔. 
๔๖ ม.ม.(บาลี) ๑๓/๑๐๐/๗๗., ม.ม.(ไทย) ๑๓/๑๐๐/๑๐๖. 
๔๗ ที.สี.(บาลี) ๙/๑๕๒/๔๗., ๑๖๘/๕๓-๕๔.,  ที.สี.(ไทย) ๙/๑๕๒/๔๘., ๑๖๘/๕๔-๕๕.,  ที.สี.อ.(ไทย) 

๑/๑๕๒/๒๐๒., ๑๖๘/๒๒๓-๒๒๔. 
๔๘ ที.สี.(บาลี) ๙/๑๕๔/๔๘., ๑๗๔/๕๖., ที.สี.(ไทย) ๙/๑๕๔/๔๙., ๑๗๔/๕๗-๕๘., ที.สี.อ.(ไทย) ๑/

๑๕๔/๒๐๓., ๑๗๔/๒๓๐-๒๓๑. 
๔๙ ที.สี.(บาลี) ๙/๑๕๕/๔๘., ๑๘๐/๕๘-๕๙., ที.สี.(ไทย) ๙/๑๕๕/๔๙., ๑๘๐/๕๙-๖๐., ที.สี.อ.(ไทย) 

๑/๑๕๕/๒๐๓. 
๕๐ สมเด็จพระญาณสังวร (สุวัฑฒนมหาเถระ), สัมมาทิฏฐิ ตามพระเถราธิบายของท่านพระสารีบุตร

เถระ, พิมพ์คร้ังท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๕๘-๕๙. 



๖๐ 
 

(๓) นัตถิกทิฏฐิ มีความเห็นว่าไม่มี, เห็นว่าไม่มีการกระทําหรือสภาวะที่จะกําหนดเอาเป็น
หลักได้๕๑ อย่างเช่น เจ้าลัทธิอชิตะ เกสกัมพล สอนว่า ทานท่ีให้แล้วไม่มีผล ยัญที่บูชาแล้วไม่มีผล การ
เซ่นสรวงก็ไม่มีผล ผลวิบากแห่งกรรมที่ทําดีทําช่ัวก็ไม่มี โลกน้ีไม่มี โลกหน้าไม่มี บิดาไม่มีคุณ มารดา
ไม่มีคุณ สัตว์ที่เกิดผุดขึ้น (โอปปาติกะ) ก็ไม่มี สมณพราหมณ์ผู้ประพฤติปฏิบัติชอบทําให้แจ้งโลกน้ี
และโลกหน้าด้วยปัญญาอันย่ิงเองแล้วสอนผู้อ่ืนให้รู้แจ้งก็ไม่มีในโลก มนุษย์คือที่ประชุมแห่งมหาภูตรูป 
๔ เมื่อสิ้นชีวิต อินทรีย์ทั้งหลายย่อมผันแปรไป ร่างกายปรากฏอยู่แค่ป่าช้า การเซ่นสรวงสิ้นสุดลงแค่
เถ้าถ่าน๕๒ คือ ปฏิเสธสมมติสัจจะทั้งหมด ปฏิเสธคลองธรรมทั้งหมด๕๓ 
 ลักษณะของบุคคลผู้เป็นมิจฉาทิฏฐิ ตามที่ได้มีการกล่าวไว้ในอรรถกถา ที่ได้ศึกษาไว้แล้ว
ในบทที่ ๒ ว่า “บุคคลผู้เป็นปทปรมะ เป็นพวกที่ไร้สติปัญญา และยังเป็นมิจฉาทิฏฐิ แม้ได้ฟังธรรมก็ไม่
อาจเข้าใจความหมายหรือรู้ตามได้ ทั้งยังขาดศรัทธา ปสาทะ ไร้ซึ่งความเพียร เปรียบเสมือนดอกบัวที่
จมอยู่กับโคลนตม ยังแต่จะตกเป็นอาหารของเต่าปลา ไม่มีโอกาสโผล่ขึ้นพ้นนํ้าเพ่ือเบ่งบาน”๕๔ ผู้ไม่มี
ศรัทธา เป็นคนตระหน่ีเหนียวแน่น มีความดําริช่ัว เป็นมิจฉาทิฏฐิ ไม่มีความเอ้ือเฟ้ือ ด่าบริภาษสมณะ 
หรือพราหมณ์ หรือวณิพกอ่ืนๆ เป็นคนไม่มีประโยชน์ เป็นคนมักโกรธ ย่อมห้ามคนที่กําลังจะให้สิ่งของ
เครื่องใช้แก่คนที่กําลังขอคน เมื่อตายแล้วย่อมเข้าถึงนรกอันโหดร้าย บุคคลประเภทน้ี ช่ือว่าผู้มืดมา
และมืดไป๕๕, ผู้มีธรรม ๓ ประการ คือ (๑) อธัมมราคะ คือ ความยินดีที่ไม่มีธรรม หรือความกําหนัดที่
ผิดธรรม หมายถึง ความกําหนัดในบุคคลที่ไม่สมควรกําหนัด เช่น แม่ พ่อ (๒) วิสมโลภะ คือ ความ
โลภจัด หมายถึง ความโลภที่รุนแรงในฐานะแม้ที่ควรจะได้ ความโลภที่ไม่สิ้นสุด (๓) มิจฉาธรรม คือ 
ความกําหนัดผิดธรรมชาติ หมายถึง ความกําหนัดที่ชายมีต่อชาย และที่ผู้หญิงมีต่อผู้หญิง เป็นการ
ประพฤติตามอํานาจกิเลส๕๖, มิจฉาทิฏฐิปิดบังไว้จึงดี เปิดเผยไม่ดี๕๗ 
 โทษของมิจฉาทิฏฐิ สําหรับบุคคลผู้มีมิจฉาทิฏฐิ คือ เป็นผู้ที่ต้องติดข้องอยู่กับเวียนว่าย
ตายเกิด ท่องเที่ยวไปสู่สังสารวัฏ๕๘ เพราะอกุศลกรรมที่ทําน้ัน มีทุคติเป็นที่หมาย ดังในมิจฉาทิฏฐิก
สูตรว่า ผู้ที่ประกอบกายทุจริต วจีทุจริต และมโนทุจริต กล่าวร้ายพระอริยะ มีความเห็นผิด และ
ชักชวนผู้อ่ืนให้ทํากรรมตามความเห็นผิด หลังจากตายแล้ว จะไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก ผู้ต้ัง
จิตไว้ผิด กล่าววาจาผิด ทําการงานทางกายที่ผิด มีความขวนขวายน้อย (หมายถึงไม่ทําประโยชน์สุข
แก่ตนและผู้อ่ืน) ทํากรรมอันไม่เป็นบุญไว้ในชีวิต มีปัญญาทราม หลังจากตายแล้ว จะไปเกิดในนรก๕๙ 
รวมท้ังผู้กล่าวอวดอุตริมนุสสธรรมหลังจากตายแล้วก็จะต้องไปบังเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก 
                                                            

๕๑ ม.ม.(บาลี) ๑๓/๙๔/๗๐-๗๑., ม.ม.(ไทย) ๑๓/๙๔/๙๗. 
๕๒ ที.สี.(บาลี) ๙/๑๕๓/๔๘., ๑๗๑/๕๕., ที.สี.(ไทย) ๙/๑๕๓/๔๙., ๑๗๑/๕๖-๕๗., ที.สี.อ.(ไทย) ๑/

๑๕๓/๒๐๒., ๑๗๑/๒๒๘-๒๒๙. 
๕๓ สมเด็จพระญาณสังวร (สุวัฑฒนมหาเถระ), สัมมาทิฏฐิ ตามพระเถราธิบายของท่านพระสารีบุตร

เถระ, หน้า ๕๙. 
 ๕๔ ที.ม.อ.(ไทย) ๑/๖๙/๙๓-๙๔., องฺ.จตุกฺก.อ.(ไทย) ๒/๑๓๓/๕๒๓., ขุ.ม.อ.(ไทย) ๑/๑๕๖/๔๙๘. 
 ๕๕ สํ.ส.(บาลี) ๑๕/๑๓๒/๑๑๓-๑๑๔., สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๑๓๒/๑๖๓-๑๖๔. 
 ๕๖ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๑๐๑/๖๐., ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๐๑/๗๒. 
 ๕๗ องฺ.ทุก.(บาลี) ๒๐/๑๓๒/๒๗๖., องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐/๑๓๒/๓๘๑. 

๕๘ องฺ.จตุกฺก.(บาลี) ๒๑/๔๙/๕๙., องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๔๙/๘๐. 
๕๙ ขุ.อิติ.(บาลี) ๒๕/๗๐/๒๘๔-๒๘๕., ขุ.อิติ.(ไทย) ๒๕/๗๐/๔๒๗-๔๒๘. 



๖๑ 
 

ด้วยเช่นกัน ดังพวกภิกษุที่จําพรรษาที่ฝั่งแม่นํ้าวัคคุมุทา ซึ่งในขณะน้ันเกิดข้าวยากหมากแพง 
ประชาชนมีความเป็นอยู่แร้นแค้น พวกภิกษุคิดว่าพวกตนจะไม่มีอาหารให้เลี้ยงชีพ จึงวางแผนพากัน
กล่าวอวดอุตตริมนุสสธรรมของกันและกันให้ชาวบ้านฟังว่า พวกตนได้ปฐมฌานบ้าง ได้จตุตถฌาน
บ้าง เป็นพระโสดาบัน หรือได้อภิญญา ๖ บ้าง ชาวบ้านต่างพากันดีใจ จึงหาของดีๆ ไปถวายพระ ทํา
ให้พวกภิกษุเป็นผู้มีนํ้ามีนวล มีอินทรีย์ผ่องใส มีใบหน้าเอิบอ่ิม มีผิวพรรณผุดผ่อง ซึ่งต่างจากพวกภิกษุ
ที่จําพรรษาอยู่ในทิศต่างๆ ดูซูบผอม ซอมซ่อ มีผิวพรรณหมองคล้ํา ซีด เหลือง เส้นเอ็นขึ้นสะพรั่ง๖๐ 
 โทษของวจีทุจริตเท่าน้ันยังไม่พอ ยังมีการกล่าวไว้ในคัมภีร์อรรถกถาอีกว่า การเป็นผู้ว่า
ร้ายคือด่า ได้แก่ ติเตียนพระอริยะทั้งหลายมีพระพุทธเจ้า เป็นต้น โดยที่สุดแม้พระโสดาบันผู้เป็น
คฤหัสถ์ โดยการกล่าวตู่ที่ไม่เป็นจริง อันเป็นเหตุกําจัดคุณความดี (ของท่าน) เรียกว่า การมีอริยุปวาท 
กรรม ได้แก่ ผู้มีความเห็นผิดอริยุปวาทกรรม และ มิจฉาทิฏฐิมีโทษมาก ด้วยว่า บรรดา ๒ อย่างน้ัน 
อริยุปวาทมีโทษมาก เท่ากับอนันตริยกรรม๖๑ เราไม่เห็นธรรมอ่ืนแม้อย่างหน่ึงที่มีโทษมากเหมือน
มิจฉาทิฏฐิน้ี โทษทั้งหลายมีมิจฉาทิฏฐิเป็นอย่างย่ิง๖๒ ที่ปรากฏกับภรรยาคนที่หน่ึงในสี่คนของ 
มฆมาณพที่ช่ือว่านางสุชาดา ที่นางไม่เห็นด้วยกับบุญที่มฆมาณพทํา แถมพูดจาบริภาษในการทําบุญ
สร้างที่พัก สร้างสาธารณประโยชน์อันมากมายของมฆมาณพ เมื่อนางสิ้นชีวิตไปเกิดเป็นนกกระยาง 
ในขณะที่มฆมาณพตายไปได้ไปเกิดเป็นท้าวสักกะ ส่วนภรรยาอีก ๓ คน ที่ได้ร่วมกันสร้างบุญกุศลได้
ไปเกิดเป็นนางอัปสร๖๓ 
 นอกจากน้ีแล้ว โทษของบุคคลผู้ที่มีมิจฉาทิฏฐิยังมีโทษท่ีรุนแรงมาก ดังปรากฏในคัมภีร์ 
มิจฉัตตสูตรว่า “เพราะอาศัยมิจฉัตตธรรม (ธรรมที่ผิด) จึงมีการพลาดจากสวรรค์และมรรคผล ไม่มี
การบรรลุสวรรค์และมรรคผล คือ 

ผู้มีมิจฉาทิฏฐิ (เห็นผิด)  ย่อมมีมิจฉาสังกัปปะ (ดําริผิด) 
ผู้มีมิจฉาสังกัปปะ        ย่อมมีมิจฉาวาจา (เจรจาผิด) 
ผู้มีมิจฉาวาจา          ย่อมมีมิจฉากัมมันตะ (กระทําผิด) 
ผู้มีมิจฉากัมมันตะ        ย่อมมีมิจฉาอาชีวะ (เลี้ยงชีพผิด) 
ผู้มีมิจฉาอาชีวะ          ย่อมมีมิจฉาวายามะ (พยายามผิด) 
ผู้มีมิจฉาวายามะ         ย่อมมีมิจฉาสติ (ระลึกผิด) 
ผู้มีมิจฉาสติ          ย่อมมีมิจฉาสมาธิ (ต้ังจิตมั่นผิด) 
ผู้มีมิจฉาสมาธิ          ย่อมมีมิจฉาญาณะ (รู้ผิด) 
ผู้มีมิจฉาญาณะ          ย่อมมีมิจฉาวิมุตติ (หลุดพ้นผิด)”๖๔ 

 จะเห็นได้ว่าการมีมิจฉาทิฏฐิเป็นจุดเริ่มต้น หรือเป็นหัวหน้าแล้ว ก็จะทําให้สิ่งที่ตามมาไม่
ว่าจะเป็นทางด้านกายกรรม ทางด้านวจีกรรม และทางด้านมโนกรรมกลายเป็นมิจฉาไปด้วย การมี

                                                            
๖๐ วิ.มหา.(บาลี) ๑/๑๙๓-๑๙๔/๑๒๒-๑๒๔., วิ.มหา.(ไทย) ๑/๑๙๓-๑๙๔/๑๗๗-๑๘๐. 
๖๑ ขุ.อิติ.อ.(ไทย) ๑/๗๐/๓๒๑-๓๒๓. 
๖๒ องฺ.เอกก.(บาลี) ๒๐/๓๑๐/๓๕., องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๐/๓๑๐/๔๑. 
๖๓ สํ.ส.(บาลี) ๑๕/๒๕๙/๒๗๗-๒๗๙., สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๒๕๙/๓๗๘-๓๗๙.,  ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๒๔๙-๒๖๕. 
๖๔ องฺ.ทสก.(บาลี) ๒๔/๑๐๓/๑๗๑-๑๗๒., องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๑๐๓/๒๔๔-๒๔๕. 



๖๒ 
 

มิจฉาทิฏฐิจะห้ามสวรรค์ห้ามนิพพานเลยทีเดียว  น่ันก็ย่อมแสดงว่า สิ่งที่เป็นสิ่งไม่ดี การกระทําหรือ
ความคิดที่ไม่ดี เป็นความช่ัว และจะทําให้ผู้กระทําได้รับผลหรือต้องเสวยผลของกรรมน้ันทันทีที่ตาย
ลง โดยไม่มีกรรมใดไม่ว่าช่ัวหรือดีแค่ไหนก็ตาม มาคั่นกลางหรือแทรกระหว่างได้เลย  
 ดังเช่น พระเจ้าอชาตศัตรูปลงพระชนม์พระชนก เพียงเพราะหวังเป็นพระราชาแทน ไม่มี
การทดแทนคุณบิดา เพราะการคบหาปาปมิตรอย่างพระเทวทัต๖๕ แต่เมื่อท่านสํานึกได้ พยายามทําดี
มากเท่าไรเพ่ือต้องการไถ่บาป ก็ไม่สามารถรอดจากการถูกปลงพระชนม์จากโอรสของตนเองเช่นกัน 
ส่วนพระเทวทัตก็หมายจะปลงพระชนม์พระผู้มีพระภาคเจ้าแล้วจะเป็นพระพุทธเจ้าเสียเอง ต้อง
มรณภาพจากถูกธรณีสูบ๖๖ สําเร็จเพียงฌานสามารถเหาะเหินเดิน อากาศได้ แสดงอิทธิปาฏิหาริย์ ก็
สําคัญตนคิดว่าตนบรรลุแล้ว ได้เป็นพระพุทธเจ้าแล้ว เกิดความปรารถนาอยากจะปกครองภิกษุสงฆ์ 
จนถูกลาภสักการะและความสรรเสริญครอบงํา แต่ในที่สุดก็เสื่อมจากฤทธ์ิ๖๗ ฝ่ายที่เป็นฆราวาสอย่าง
นางจิญจมาณวิกาผู้มีรูปอันงามเลอโฉม เหมือนนางเทพอัปสร ได้รับอาสาพวกเดียรถีย์ที่ริษยา
พระพุทธศาสนา เพ่ือจะทําลายช่ือเสียงของพระพุทธเจ้า โดยเข้าออกวัดพระเชตวัน ทําตัวลับลมคมใน
อยู่ ๘-๙ เดือน แล้วอ้างว่ามีครรภ์กับพระพุทธเจ้า โดยใช้ไม้กลมและผ้าห่มผูกไว้ที่ท้องเพ่ือให้ดูว่าต้ัง
ท้องจริง แต่พระพุทธเจ้าทรงน่ิงและกล่าวว่า “เรื่องจะจริงหรือไม่ เราและเจ้าเท่าน้ัน ย่อมรู้” พอนาง
ก้าวออกจากวัดไปก็ถูกธรณีสูบ๖๘ เป็นสิ่งที่พระพุทธเจ้าทรงสอนว่า“บุคคลผู้ล่วงละเมิดธรรมอย่างหน่ึง 
ในที่น้ีหมายถึงสัจจะ ผู้มักกล่าวเท็จ ปฏิเสธปรโลก จะไม่ทําบาปไม่มี”๖๙  
 สรุปได้ว่าลักษณะของความเห็นผิด (มิจฉาทิฏฐิ) คือ การมีอกุศลและรากเหง้าแห่งอกุศล 
ได้แก่โลภะ โทสะ และโมหะ การทุศีล การเห็นเรื่องทางโลกๆ ไปในทางที่ผิดว่าเป็นเรื่องถูก การเห็นที่
ไม่ตรงตามความเป็นจริง แม้กระทั่งการมีความเห็นที่สุดโต่งไปข้างใดข้างหน่ึง บุคคลผู้ที่มีมิจฉาทิฏฐิ
ย่อมยังต้องเวียนว่ายตายเกิด ไม่สามารถก้าวพ้นวัฏสงสารไปสู่นิพพานได้ และโทษที่หนักหนารุนแรง 
คือ หลังจากตายแล้ว จะไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก 
 ผู้วิจัยสรุปได้ว่า มิจฉาทิฏฐิ เป็นความเห็นผิด ความรู้ผิด ความเข้าใจผิดที่ไม่ตรงตามความ
เป็นจริงทั้งในเรื่องทางโลกและทางธรรม หรือ มีความเห็นผิดที่ทําให้คลาดเคลื่อนไปจากความเป็นจริง 
ตลอดจนมีรูปแบบการดําเนินชีวิตที่ผิดจากความเป็นจริง เพราะยึดมั่นมาอย่างยาวนาน จนไม่รู้ว่าน่ัน
ผิดก็มี และผู้มีมิจฉาทิฏฐิ คือ ผู้ไม่เห็นคุณค่าของตนเองน่ันเอง เพราะการเห็นคุณค่าที่ผิดจะเป็น
เหมือนจุดต้ังต้น เป็นเหมือนรากฐานของการทําผิด ทําให้มีความเห็นผิด ตามมาด้วยคิดผิด เช่ือผิด 
กระทําอะไรต่ออะไรผิดๆ ตามมา ไม่ว่าจะเป็นการเห็นผิดที่เกิดจากกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม 
ล้วนมีโทษหนักมากจนกระทั่งห้ามสวรรค์ ห้ามนิพพาน ดังน้ัน จึงควรรู้จักมิจฉาทิฏฐิก่อนที่จะรู้จัก
สัมมาทิฏฐิ เพ่ือมิให้ชีวิตตกตํ่าด่ิงลึกลงไปในหุบเหวแห่งความเห็นผิด และการกระทํากรรมไม่ดี ยิ่งๆ 

                                                            
๖๕ ที.สี.อ.(ไทย) ๑/๑๕๐/๑๙๒-๑๙๓.  
๖๖ วิ.จู.(บาลี) ๗/๓๓๙/๑๒๗-๑๒๘., วิ.จู.(ไทย) ๗/๓๓๙/๑๘๕-๑๘๖. 
๖๗ วิ.จู.(บาลี) ๗/๓๓๓/๑๑๗-๑๑๙., วิ.จู.(ไทย) ๗/๓๓๓/๑๗๔-๑๗๕., ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/-/๑๒๗-๑๔๓.      
๖๘ ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๒/-/๑๖๙-๑๗๓. 
๖๙ ขุ.ธ.(บาลี) ๒๕/๑๗๖/๔๘., ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑๗๖/๘๘. 



๖๓ 
 

ขึ้นไปได้ ทําให้ไกลจากกรรมดี จากเส้นทางแห่งปัญญา ออกไปทุกที ก็เหมือนรู้จักแต่นรก แต่หากว่ามี 
การชําระจิตใจจนสะอาดบริสุทธ์ิเป่ียมไปด้วยปัญญา ได้พบแสงสว่างทางธรรม เมื่อน้ันก็จะรู้จักสวรรค์   

๓.๒ การเห็นคุณค่าของตนเองตามหลักของความเห็นชอบ (สัมมาทิฏฐิ) 
 ในประเด็นที่จะศึกษาเรื่อง การเห็นคุณค่าของตนเองตามหลักของความเห็นชอบ 
(สัมมาทิฏฐิ) น้ี การที่จะเห็นคุณค่าของตนเอง บุคคลน้ันต้องมีสัมมาทิฏฐิ คือปัญญา จึงจะทําให้ฉุกคิด
ได้และบุคคลน้ันได้ผ่านการอ่าน การเรียน การสนทนา การคิดลองผิดลองถูกจนกระทั่งเกิดปัญญา
สามารถที่รักษาตนเอง ดําเนินชีวิตอย่างมีความสุข ปัญญาที่สั่งสมไว้มากจะเป็นปัญญาที่ ลด ละ เลิก
อบายมุข กิเลส การสะสมในสิ่งที่ไม่ทําให้พ้นทุกข์  ด้วยหลักสัมมาทิฏฐิก็คือความเห็นชอบน้ันเอง 
ผู้วิจัยจะศึกษาถึงประเด็นหลักๆ อยู่ ๓ ประเด็นด้วยกัน คือ (๑) ความหมายของความเห็นชอบ 
(สัมมาทิฏฐิ) (๒) ลักษณะของความเห็นชอบ (สัมมาทิฏฐิ) และ (๓) ประเภทของความเห็นชอบ 
(สัมมาทิฏฐิ) ดังมีรายละเอียดดังต่อไปน้ี       

 ๓.๒.๑ ความหมายของความเห็นชอบ (สัมมาทิฏฐิ) 
 ในการศึกษาความหมายของความเห็นชอบทางพุทธ ผู้วิจัยได้ใช้ข้อความภาษาอังกฤษว่า 
Self-Actualization ซึ่งเป็นแนวคิดของ อับราฮัม มาสโลว์ (Abraham Maslow) ผู้เสนอแนวคิด 
ทฤษฎีความต้องการตามลําดับขั้น (Hierarchy of Needs) แบ่งความต้องการพ้ืนฐานของมนุษย์เป็น 
๕ ระดับ ด้วยกัน ได้แก่ (๑) Physiological Needs คือ ความต้องการด้านร่างกายหรือด้านกายภาพ, 
(๒) Safety Needs คือ ความต้องการด้านความมั่นคงปลอดภัย, (๓) Belongingness and Love 

Needs คือ ความต้องการความรักและความเป็นเจ้าของ, (๔) Self- Esteem Needs คือ ความ 
ต้องการเกียรติยศช่ือเสียงและความภาคภูมิใจ และ (๕) Self-Actualization Needs คือความ
ต้องการความสมบูรณ์ของชีวิต ซึ่งเป็นลําดับขั้นสูงสุด ที่มีความต้องการความดีความงาม ความ
ต้องการทางด้านมนุษยธรรม, ความจริงของชีวิต๗๐ โดยในที่น้ีผู้วิจัยได้นําแนวคิดเรื่อง “สัมมาทิฏฐิ” 
ทางพระพุทธศาสนา ที่ดูเหมือนใกล้เคียงกัน และสามารถเทียบเคียงได้กับแนวคิดที่ ๕ คือ Self-

Actualization ของมาสโลว์ แต่ไม่เหมือนกัน จะต่างกันโดยสิ้นเชิงเน่ืองจากมีเหตุผลบางประการ คือ 
(๑) เป็นคําของคนละศาสนากัน (๒) แนวคิดทางตะวันตกไม่ได้อธิบายเรื่องของนิพพานเหมือนพุทธ
ศาสนา และ (๓) ความตระหนักรู้เรื่องความเห็นชอบ (สัมมาทิฏฐิ) ก็มีความหามยต่างกัน อย่างไรก็
ตาม แนวคิดเรื่องความเห็นชอบของพุทธศาสนาก็ใกล้เคียงที่สุด กับแนวคิดของมาสโลว์ ถึงแม้จะไม่ใช่
เรื่องเดียวกัน การศึกษาความหมายของความเห็นชอบ (สัมมาทิฏฐิ) ที่จะศึกษาในที่น้ีประกอบไปด้วย 
๔ ประเด็น คือ (ก) ความหมายของตนเอง (ข) ความหมายของทิฏฐิ (ค) ความหมายของสัมมา และ 
(ง) ความหมายของสัมมาทิฏฐิ ดังรายละเอียดต่อไปน้ี 
 ก. ความหมายของ “ตนเอง” หรือ “อัตตา” ในภาษาบาลี คือ อตฺตา (attā), ในภาษา
สันสกฤต คือ อาตฺมนฺ๗๑ คําว่า“อัตตา” ที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎก มีความหมายถึง ความยึดมั่น

                                                            
๗๐

  Gary R. VandenBos, PhD., APA Dictionary of Psychology, Second Edition, 

(Washington, DC:  American Psychological Association, 2015), pp. 624. 
๗๑ พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระจันทรบุรีนฤนาถ, ปทานุกรมบาลี ไทย อังกฤษ สันสกฤต, หน้า ๒๖. 



๖๔ 
 

ในขันธ์ ๕ (รูป เวทนา สัญญา สังขาร และ วิญญาณ) ว่าเป็นของเรา๗๒ ความมีตัวตน๗๓ เห็นโลกว่า
บางอย่างเที่ยง และยั่งยืน บางอย่างไม่เที่ยง เห็นว่าโลกเกิดขึ้นเองไม่มีเหตุปัจจัย๗๔ 
 นอกจากน้ีแล้ว ยังมีผู้ได้อธิบายความหมายของคําว่า “ตนเอง” หรือ “อัตตา” ที่
สอดคล้องเช่นเดียวกันกับในพระไตรปิฎก คือ อัตตา แปลว่า ตน๗๕, ตัว หรือตัวตน เป็นสิ่งไม่มีอยู่จริง
แต่สมมติขึ้นมา, การมีอัตตาที่มุ่งเน้นที่ทิฏฐิอันได้แก่ ความเช่ือหรือความยึดถือในอัตตา ที่เรียกว่า 
อัตตทิฏฐิ หรือ อัตตานุทิฏฐิ ซึ่งก็คือความเช่ือว่ามีตัวตนท่ีเป็นแก่นเป็นแกนถาวร ที่เรียกว่า  
สัสสตทิฏฐิ๗๖, ตัวตน ร่างกาย จิตใจ อาตมัน มีที่มาจากธาตุต่างๆ๗๗, ปุถุชนย่อมยึดมั่น มองเห็นขันธ์ ๕ 
อย่างใดอย่างหน่ึง หรือทั้งหมดเป็นอัตตา หรือยึดถือว่า อัตตาเนื่องด้วยขันธ์ ๕ โดยอาการอย่างใด
อย่างหน่ึง๗๘ 
 คําว่า “ตนเอง” ในภาษาอังกฤษใช้ว่า  “Self ” หมายถึง ตนเอง, ความเป็นตัวตน, ตัว
ของตนเอง, มนุษย์, อัตตา๗๙, ตัวเอง ตนเอง ธาตุแท้ เอกลักษณ์ของบุคคล, เมื่อนํามาวางหน้าคําศัพท์
อ่ืน เรียกว่า คําเสริมหน้า (self-) ก็จะมีความหมายว่า “ตัวเอง”, “เอง” ตัวอย่างเช่น  

self-actualization  (n) การค้นหาศักยภาพสูงสุดของตัวเอง การค้นหาตัวตนที่แท้จริง 
self-aesthesis        (n) การรับรู้ด้วยตัวเองว่าเหมือนจริงทั้งที่ไม่ใช่ความจริง  
self-centered            (adj) คํานึงถึงตัวเอง มุ่งแต่ตัวเอง เห็นแก่ตัว ถือเอาตัวเองเป็นศูนย์กลาง 
self-confidence     (n) ความมั่นใจในตัวเอง ความเช่ือมั่นในตัวเอง 
self-esteem           (n) ความภาคภูมิใจในตนเอง ความเคารพในตนเอง 
self-reliance          (n) ความเช่ือมั่นในตัวเอง ความไว้ใจตัวเอง๘๐ 

 คําว่า “อัตตา” มีความหมายเป็นกลางๆ เมื่อไปประกอบกับศัพท์บางอย่างแล้ว จะมี
ความหมายไปในด้านลบ จะเป็นเรื่องเก่ียวกับกิเลส เช่น  

 
 

                                                            
๗๒ วิ.ม.(บาลี) ๔/๒๐/๑๗-๑๘., วิ.ม.(ไทย) ๔/๒๐/๒๗-๒๘., สํ.นิ.(บาลี) ๑๖/๖๑/๙๑-๙๒., สํ.นิ.(ไทย) 

๑๖/๖๑/๑๑๕. 
๗๓ อภิ.วิ.(บาลี) ๓๕/๙๔๘/๔๖๖., อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๙๔๘/๖๐๕. 
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๗๕ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, หน้า ๑๓๙๔. 
๗๖ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๑๑๐. 
๗๗ ประพันธ์ ศุภษร, ดร., กรรม การเกิดใหม่ และอนัตตา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๑๔๙. 
๗๘ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า 

๕๓๗. 
๗๙ พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระจันทรบุรีนฤนาถ, ปทานุกรมบาลี ไทย อังกฤษ สันสกฤต, หน้า ๒๖-

๒๗. 
๘๐

 วิทย์ เท่ียงบูรณธรรม, ดร., พจนานุกรมอังกฤษ-ไทย (ฉบับมหาวิทยาลัย), พิมพ์คร้ังท่ี ๓, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท รวมสาสน์ จํากัด, ๒๕๔๑), หน้า ๗๕๔-๗๕๖. 



๖๕ 
 

อัตตาธิปไตย หมายถึง ความมีตนเป็นใหญ่๘๑, ถือตนเป็นใหญ่, กระทําการด้วยปรารภตน
เป็นประมาณ๘๒ 

อัตตกิลมถานุโยค หมายถึง การประกอบความลําบากเดือดร้อนแก่ตน๘๓, การบีบคั้น
ทรมานตนให้เดือดร้อน๘๔

 

อัตตวาทุปาทาน หมายถึง ความยึดมั่นในวาทะว่ามีอัตตา๘๕ คือ ความถือหรือสําคัญหมาย
อยู่ในภายในว่า มีตัวตน ที่จะได้ จะเป็น จะมี จะสูญสลาย ถูกบีบคั้นทําลายหรือเป็นเจ้าของ เป็นนาย
บังคับบัญชาสิ่งต่างๆ ได้ ไม่มองเห็นสภาวะของสิ่งทั้งปวง อันรวมทั้งตัวตนว่าเป็นแต่เพียงสิ่งที่ประชุม
ประกอบกันเข้า เป็นไปตามเหตุปัจจัยทั้งหลายที่มาสัมพันธ์กันล้วนๆ๘๖

 

ในทางตรงกันข้าม “อัตตา” ที่ไปประกอบกับศัพท์บางคํา จะมีความหมายไปในด้านบวก 
หรือเป็นกลางๆ เช่น 

อัตถัญญุตา หมายถึง รู้จักผล๘๗ ความรู้จักอรรถ รู้ความมุ่งหมาย รู้ประโยชน์ที่ประสงค์ 
รู้จักผลที่จะเกิดขึ้นสืบเน่ืองจากการกระทําหรือความเป็นไปตามหลัก๘๘ 

อัตตัญญุตา หมายถึง ความรู้จักตน๘๙ คือ รู้ว่าเราน้ันว่าโดยฐานะ ภาวะ เพศ กําลังความรู้ 
ความสามารถ ความถนัด และคุณธรรม แล้วประพฤติให้เหมาะสม และรู้ที่จะแก้ไขปรับปรุงต่อไป๙๐ 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ  หมายถึง ตนแล เป็นที่พ่ึงของตน๙๑ 
ดังน้ันผู้วิจัยมีความเห็นว่า “อัตตา” แท้ที่จริงแล้วไม่ว่าจะมีความหมายเป็นบวก หรือเป็น

ลบ หรือเป็นกลางๆ ก็ได้ แต่โดยส่วนใหญ่แล้วจะเข้าใจว่าเป็นลบ รากศัพท์ก็ไม่ได้แปลว่าด้านลบอย่าง
ที่เข้าใจ ถ้าหากเราไปยึดติดกับตัวตนว่าเป็นตนเองต่างหากถึงจะเป็นลบ มีลักษณะเช่นเดียวกับคําว่า 
                                                            

๘๑ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๐๕/๑๙๗., ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๔., องฺ.ติก.(บาลี) ๒๐/๔๐/๑๔๒., องฺ.ติก.
(ไทย) ๒๐/๔๐/๒๐๑. 

๘๒ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า 
๑๐๗. 

๘๓ วิ.ม.(บาลี) ๔/๑๓/๒๐., วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๓/๒๐., สํ.ม.(บาลี) ๑๙/๑๐๘๑/๓๖๗., สํ.ม.(ไทย) ๑๙/
๑๐๘๑/๕๙๒., ขุ.ป.(บาลี) ๓๑/๓๐/๓๕๘., ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๓๐/๔๘๒. 
 ๘๔ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๖๓.   

๘๕ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๑๒/๒๐๕., ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๑๒/๒๙๓., ม.มู.(บาลี) ๑๒/๑๔๓/๑๐๑., ม.มู.
(ไทย) ๑๒/๑๔๓/๑๓๗., สํ.ม.(บาลี) ๑๙/๑๗๔/๕๕., สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๗๔/๑๐๒., อภิ.วิ.(บาลี) ๓๕/๙๓๘/๔๕๗., อภิ.
วิ.(ไทย) ๓๕/๙๓๘/๕๘๘. 

๘๖ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า 
๑๖๐. 

๘๗ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๓๐/๒๒๒., ๓๕๗/๒๕๙., ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๓., ๓๕๗/๔๐๐., องฺ.สตฺตก.
(บาลี) ๒๓/๖๘/๙๒., องฺ.สตฺตก.(ไทย) ๒๓/๖๘/๑๔๔. 

๘๘ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า 
๒๑๐. 

๘๙ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๓๐/๒๒๒., ๓๕๗/๒๕๙., ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๓., ๓๕๗/๔๐๐., องฺ.สตฺตก.
(บาลี) ๒๓/๖๘/๙๒., องฺ.สตฺตก.(ไทย) ๒๓/๖๘/๑๔๔. 

๙๐ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า 
๒๑๐. 

๙๑ ขุ.ธ.(บาลี) ๒๕/๑๖๐/๔๕., ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑๖๐/๘๒. 



๖๖ 
 

“กรรม” ที่เป็นภาษาบาลี แปลว่า การกระทํา ที่มีความหมายเป็นกลางๆ ไม่ได้มีความหมายเป็นบวก
หรือลบ แต่เรามักเข้าใจว่าเมื่อพูดถึงกรรมต้องมีความหมายเป็นลบ ที่หมายถึงกรรมช่ัว เช่น เราพบ
เห็นผู้ประสบความทุกข์ยาก เราจะพูดว่า “มันเป็นกรรมของเขาแท้ๆ” ก็จะไปให้ความหมายว่าช่ัวร้าย 
เลว ฉะน้ันถ้าจะพูดให้ถูก ควรจะพูดว่า “มันเป็นกรรมช่ัวของเขาแท้ๆ ผลกรรมช่ัวให้ผล” ดังน้ัน เมื่อ
กล่าวถึงอัตตา ตัวตน ที่จริงไม่มีนัยอะไรท่ีเป็นลบ แต่การรับรู้ของมนุษย์เข้าใจผิดไปเอง แม้กระทั่ง
นักวิชาการก็ยังเข้าใจว่า อัตตาเป็นเร่ืองลบ พระพุทธเจ้าก็มีตัวตน มีชีวิต แต่พระองค์ทรงสอน ไม่ให้
เข้าไปยึดติดกับตัวตน แต่ตัวตนมีอยู่ คําว่าตัวตน ไม่ใช่สภาวะธรรมที่เป็นอกุศล การเข้าไปยึดติดกับ
ตัวตนต่างหากเป็นอกุศล ในทางที่สูงขึ้นไป การเข้าใจตัวตนให้ตรงสภาวะความเป็นจริงตามธรรมชาติ
ได้ ให้บรรลุนิพพานได้ ต้องเข้าใจท้ังหมดในเชิงองค์รวม ฉะน้ันในงานวิทยานิพนธ์ฉบับน้ี จะมุ่งเน้น
อัตตาในแง่คํากลางๆ การเห็นคุณค่าของตนเอง ในที่น้ีไม่ใช่อัตตาตัวตน แต่จะเป็นตนเองในเชิงวัตถุ
วิสัย (Subjective) เป็นคุณค่าของตนเองที่ถูกเรามอง คือ ถ้ามองเห็นคุณค่าของตนเองผิด ก็เป็น
มิจฉาทิฏฐิ ถ้ามองเห็นคุณค่าของตนเองถูก ก็เป็นสัมมาทิฏฐิ  ถ้าเรามองเห็นคุณค่าของตนเองตาม
สภาพที่เป็นจริงอย่างแท้จริง เราก็จะเห็นคุณค่าของมนุษย์เป็นมนุษย์ การเห็นคุณค่าของตัวตนก็
เท่ากับ เราไม่ต้องเข้าไปยึดติดกับตัวตน เราก็ไม่อยากจะกลับมาเกิดเป็นตัวตนอีกแล้ว ก็จะเข้าถึงคุณ
ค่าที่สูงสุดของมนุษย์ คือคุณค่าที่ไม่ต้องมาเกิดอีกน่ันเอง 
 ข. ความหมายของ “ทิฏฐิ” (diṭṭhi) เป็นภาษาบาลี, ในภาษาสันสกฤต คือ ทฺฤษฺฎิ๙๒, ใน
คัมภีร์พระไตรปิฎก ได้ให้ความหมายไว้ในปฏิสัมภิทามรรค คือ ความยึดมั่นถือมั่น (ขันธ์ทั้ง ๕, 
อายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖), มีฐานแห่งทิฏฐิ ๘ ประการ (คือ ขันธ์, อวิชชา (ความไม่
รู้), ผัสสะ (การสัมผัส), สัญญา (ความจําได้หมายรู้), วิตก (ความตรึก), อโยนิโสมนสิการ (การ
ใคร่ครวญโดยไม่ถ้วนถี่), ปาปมิตร (เพ่ือนช่ัว), ปรโตโฆสะ (เสียงจากผู้อ่ืน ในที่น้ีหมายถึงการฟังเร่ืองไม่
ถูกต้องไม่ดีงามจากผู้อ่ืน) ธรรมทั้ง ๘ น้ีเป็นเหตุเป็นปัจจัย เป็นที่อาศัยต้ังขึ้นแห่งทิฏฐิ๙๓), มีปริยุฏฐาน
แห่งทิฏฐิ ๑๘ ประการ, ทิฏฐิ ๑๖ ประการ, มีความยึดมั่นทิฏฐิ ๓๐๐ ประการ๙๔, ทิฏฐิ ความเห็นผิด 
รกชัฏคือทิฏฐิ  กันดารคือทิฏฐิ  ความเห็นอันเป็นข้าศึกต่อสัมมาทิฏฐิ ความผันแปรแห่งทิฏฐิ สังโยชน์
คือทิฏฐิ ความยึดถือ ความยึดมั่นความถือผิด ทางช่ัว ทางผิด  ภาวะที่ผิด ลัทธิที่เป็นบ่อเกิดแห่งความ
พินาศ ความยึดถือโดยคลาดเคลื่อน๙๕, ทิฏฐิ จึงมีช่ือเรียกตามศัพท์ทางพระพุทธศาสนาว่า “ทิฏฐุ
ปาทาน” หมายถึง ความยึดมั่นในทิฏฐิ๙๖

  เป็นความเห็นที่ทําให้เกิดความยึดมั่นถือมั่น จึงมีนัยเหมือน

                                                            
๙๒ พระเจ้าวรวงศ์เธอ กรมพระจันทบุรีนฤนาถ, ปทานุกรมบาลี ไทย อังกฤษ สันสกฤต, หน้า ๓๕๙., 

ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ-ไทย, พิมพ์คร้ังท่ี ๒, (กรงุเทพมหานคร: บริษัทธรรมสาร, ๒๕๔๖), หน้า ๕๐๐. 
๙๓ พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต์ วันจันทร์, รศ.ดร.), พุทธปรัชญา, พิมพ์คร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), หน้า๖๙. 
๙๔ ขุ.ป.(บาลี) ๓๑/๑๒๔-๑๒๗/๑๔๑-๑๔๒., ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๑๒๔-๑๒๗/๑๙๒-๑๙๔. 
๙๕ อภิ.สง.(บาลี) ๓๔/๓๘๑/๑๐๗., ๑๒๑๙/๒๗๙., อภิ.สง.(ไทย) ๓๔/๓๘๑/๑๑๒., ๑๒๑๙/๓๐๘. 
๙๖ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๑๒/๒๐๕., ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๑๒/๒๙๓., ม.มู.(บาลี) ๑๒/๑๔๓/๑๐๑., ม.มู.

(ไทย) ๑๒/๑๔๓/๑๓๗, สํ.ม.(บาลี) ๑๙/๑๗๔/๕๕., สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๗๔/๑๐๒., อภิ.วิ.(บาลี) ๓๕/๙๓๘/๔๕๗., อภิ.
วิ.(ไทย) ๓๕/๙๓๘/๕๘๘. 



๖๗ 
 

อุปาทาน๙๗
, เป็นความเห็นอันถือเอาที่สุด ความเห็นผิดที่แล่นไปสุดโต่งข้างใดข้างหน่ึง ที่เรียกว่า 

อันตัคคาหิกทิฏฐิมีวัตถุ ๑๐ คือ โลกเที่ยง, โลกไม่เที่ยง, โลกมีที่สุด, โลกไม่มีที่สุด, ชีวะกับสรีระเป็น
อย่างเดียวกัน, ชีวะกับสรีระเป็นคนละอย่างกัน, หลังจากตายแล้วตถาคตเกิดอีก, หลังจากตายแล้ว
ตถาคตไม่เกิดอีก, หลังจากตายแล้วตถาคตเกิดอีกและไม่เกิดอีก, หลังจากตายแล้วตถาคตจะว่าเกิดอีก
ก็มิใช่จะว่าไม่เกิดอีกก็มิใช่๙๘ 
 นอกจากน้ีแล้วยังได้มีผู้กล่าวถึงความหมายของ “ทิฏฐิ” ในทัศนะที่ต่างๆ กัน ดังน้ี 
 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์  (ป.อ.ปยุตฺโต) ให้ความหมายคําว่า ทิฏฐิ หมายถึง ความเห็น 
ความเช่ือถือ ลัทธิ ทฤษฎี ความเข้าใจตามนัยเหตุผล ข้อที่เข้ากับความเข้าใจของตน ข้อที่ถูกใจ ข้อที่
เชิดชูเขาไว้ ความใฝ่นิยม ค่านิยม รวมถึงอุดมการณ์ โลกทัศน์และชีวทัศน์ต่างๆ ตลอดจนทัศนคติ
พ้ืนฐาน ที่สืบเน่ืองจากความเห็นความเข้าใจ และความใฝ่นิยมเหล่าน้ัน๙๙, ทิฏฐิมักมีคําขยายนําหน้า 
เช่น สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ) มิจฉาทิฏฐิ (ความเห็นผิด) แต่ถ้า ใช้ทิฏฐิมาเพียงคําเดียว มักมี
ความหมายไม่ดี หมายถึง ความถือมั่นที่จะให้เป็นไปตามความเช่ือถือหรือความเห็นของตน การถือยุติ
เอาความเห็นเป็นความจริง ความเห็นผิด ความยึดติดทฤษฎี ความดึงด้ือถือรั้นในความเห็น๑๐๐   
  ในคัมภีร์พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๒ เจตสิกสังคหวิภาคได้สรุปว่า “ทิฏฐิ” แปล
ตามศัพท์ว่า “ความเห็น” แต่ “ทิฏฐิเจตสิก” ตามความหมายในอภิธรรม หมายถึง “มิจฉาทิฏฐิ” คือ 
ความเห็นผิด ฉะน้ัน เมื่อพบคําว่า “ทิฏฐิ” แล้วพึงเข้าใจว่าเป็นความเห็นผิด แต่ถ้าจะแสดงความ
หมายถึงความเห็นถูกแล้ว จะต้องใช้คําว่า สัมมาทิฏฐิ โดยเฉพาะ๑๐๑ 
 พระธรรมกิตติวงศ์ อธิบายในศัพท์วิเคราะห์ว่า “ทุฏฐุ” หมายถึง ไม่ดี, ช่ัว, เลว, ร้าย๑๐๒ 
 พระอุดรคณาธิการ อธิบายในพจนานุกรม บาลี-ไทย ว่า “ทิฏฺฐิ” คือ ทฐิ, ความเห็น, 
ทฤษฎี, ความเช่ือถือ, หลักลัทธิ, ความเห็นผิด๑๐๓  
 ท่านพุทธทาสภิกขุ กล่าวว่า การมีความเห็นความเข้าใจความรู้ ความเช่ือและทฤษฎีต่างๆ
เป็นความเห็นที่แฝงไว้ด้วยยึดมั่นถือมั่น กล่าวคือ เมื่อผู้ใดได้รับการศึกษา หรือมีความรู้อย่างใดอย่าง
                                                            

๙๗ พระมหาสมจินต์ สมฺมาปญฺโญ, พุทธปรัชญาสาระและพัฒนาการ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๘๓. 

๙๘ อภิ.วิ.(บาลี) ๓๕/๙๗๒/๔๗๗., อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๙๗๒/๖๒๑-๖๒๒., ดูรายละเอียดใน ม.ม.(บาลี) 
๑๓/๑๒๒/๙๗., ๑๒๘/๑๐๓., ม.ม.(ไทย) ๑๓/๑๒๒/๑๓๓., ๑๒๘/๑๔๑., สํ.สฬา.(บาลี) ๑๘/๔๑๖/๓๔๓-๓๔๕., 
สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๔๑๖/๔๘๔-๔๘๕., ขุ.ป.(บาลี) ๓๑/๑๔๐/๑๖๑., ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๑๔๐/๒๑๔-๒๑๕. 
 ๙๙ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๖๙๐., ป. หลงสมบุญ, 
พจนานุกรม มคธ-ไทย, หนา้ ๕๐๐. 
 ๑๐๐ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์  (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า 
๑๓๑., ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, หน้า ๕๗๑. 
 ๑๐๑ วรรณสิทธิ ไวทยธเสวี, คู่มือการศึกษา พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทท่ี ๒ เจตสิกสังคหวิภาค, 
หน้า ๔๑-๔๒. 
 ๑๐๒ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี  สุรเตโช ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต), ศัพท์วิเคราะห์, (กรุงเทพมหานคร: เลี่ยง
เซียง, ๒๕๕๐), หน้า ๓๒๓. 
 ๑๐๓ พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร์ สระคํา), รศ.ดร.จําลอง สารพัดนึก, พจนานุกรม บาลี-ไทย, พิมพ์คร้ัง
ท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธรรมสาร จํากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๒๕๐., พระเจ้าวรวงศ์เธอ กรมพระจันทบุรีนฤนาถ, 
ปทานุกรมบาลี ไทย อังกฤษ สันสกฤต, หน้า ๓๕๙. 



๖๘ 
 

หน่ึงจนตกผลึกเป็นทิฎฐิของตน ก็จะยึดถือเอาทิฎฐิน้ันไว้เป็นมาตรฐานสําหรับตัดสินความคิดเห็น
อย่างอ่ืน ทิฎฐิในภาษาบาลี  ใช้ทั้งในแง่ดีแง่ไม่ดี และแง่ที่เป็นกลางๆ อย่างไรก็ตาม ถ้าเทียบกันโดย
สัดส่วนแล้ว ที่ใช้ในแง่ดีเป็นเพียงส่วนน้อยเท่าน้ัน เช่น คําว่า“ทิฏฐิปปัตตะ” (ผู้บรรลุถึงสัมมาทิฎฐิ)  
หรือคําว่า “ทิฏฐิสัมปันนะ” (ผู้สมบูรณ์ด้วยทิฎฐิ) เป็นต้น ส่วนที่ใช้ในแง่ที่ไม่ดีหรือ แง่ที่เป็นมิจฉาทิฎฐิ
จะมีมากกว่า๑๐๔ 

พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร ได้กล่าวว่า “ทิฏฐิ” มีความหมายและขอบเขตกว้างขวางมาก 
ครอบคลุมทั้งระบบความคิดทางปรัชญา ความเห็น ความเช่ือ ค่านิยม อุดมการณ์ ลัทธิ ทฤษฎี และ
แนวทัศนะในการมองโลกและชีวิต เป็นต้น๑๐๕ 

ผู้วิจัยได้ข้อสังเกตพบว่า ในพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถานใช้คําว่า “ความเห็น” หมายถึง 
ข้อวินิจฉัยหรือความเช่ือที่แสดงออกตามท่ีเห็น รู้ หรือ คิด, “เห็น” เป็นอาการของตาที่ประสบรูป 
ปรากฏแก่ตา ปรากฏแก่ใจ คิดรู้๑๐๖ ในภาษาอังกฤษใช้ว่า “view” มีความหมายว่า การมอง, มุมมอง
หรือมิติที่มองเห็น, ข้อคิดเห็น, ทัศนคติ๑๐๗, นอกจากน้ียังพบคําที่มีความหมายคล้ายกับคําว่า “view” 

คือคําว่า “perspective” ซึ่งหมายถึง มุมมอง ทัศนวิสัย๑๐๘ การใช้ view ตามคําศัพท์ที่ประกอบด้วย 
เช่นbird’s-eye (adj) ใช้เป็นคําขยาย มีความหมายว่า มองจากที่สูง มองลงมาเบ้ืองล่าง มองอย่าง
กว้างๆ เมื่อใช้ประกอบกับ view จะได้ว่า bird’s-eye view มีความหมายว่า ทิวทัศน์ที่มองจากที่สูง 
ภาพมองอย่างกว้างๆ๑๐๙ 

คําว่า “การมอง” หรือ “การเห็น” ในทางพระพุทธศาสนา ยังสามารถแบ่งการเห็นตาม
ระดับของญาณของแต่ละบุคคลท่ีผ่านการฝึกปฏิบัติได้ เช่น ในพระคัมภีร์พระคุหัฏฐกสุตตนิทเทส ได้
ปรากฏคําว่า พระจักษุของพระพุทธเจ้ามี ๕ ชนิด เป็นคุณสมบัติของพระพุทธเจ้าเท่าน้ัน  คือมังสจักขุ 
ทิพพจักขุ ปัญญาจักขุ พุทธจักขุ และสมันตจักขุ๑๑๐ ดังน้ี คือ 

(๑) มังสจักขุ หมายถึง ตาเน้ือ คือ ทรงมีพระเนตรอันงาม มีอํานาจ เห็นแจ่มใส ไว และ
เห็นไกล หมายถึงว่า ทรงมีพระมังสจักขุน้ันอยู่โดยปกติ เน่ืองในพระอัตภาพ เกิดด้วยสุจริตกรรมที่ทรง
สั่งสมมาในภพก่อน ทรงมองเห็นตลอด ๑ โยชน์โดยรอบทั้งกลางวันและกลางคืน    แม้ในเวลาที่มี
ความมืดประกอบด้วยองค์ ๔ คือ (๑) ดวงอาทิตย์ตกไปแล้ว (๒) เป็นวันอุโบสถข้างแรม (๓) ป่าชัฏรก
ทึบ (๔) มีเมฆก้อนใหญ่ผุดขึ้นมา ก็ทรงมองเห็นได้ตลอด ๑ โยชน์โดยรอบไม่มีหลุม บานประตู กําแพง 
ภูเขา กอไม้ หรือเถาวัลย์มาปิดก้ันการเห็นรูปทั้งหลายได้    
                                                            

 ๑๐๔ พุทธทาสภิกขุ, ความเป็นเจ้าโลก, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว, ๒๕๑๘), หน้า 
๔๙–๕๐. 

๑๐๕ พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร, “บทบาทของทิฏฐิในการชี้นําชีวิตและสังคม”,  วารสารบัณฑิตศึกษา
ปริทรรศน์,  ปีท่ี ๕  ฉบับท่ี ๑ (๒๕๕๒): ๑. 

๑๐๖ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, หน้า ๑๓๔๔. 
๑๐๗ วิทย์ เท่ียงบูรณธรรม, ดร., พจนานุกรมอังกฤษ-ไทย, หน้า ๙๕๓., พระเจ้าวรวงศ์เธอ กรมพระ

จันทบุรีนฤนาถ, ปทานุกรมบาลี ไทย อังกฤษ สันสกฤต, หน้า ๓๕๙. 
๑๐๘ วิทย์ เท่ียงบูรณธรรม, ดร., พจนานุกรมอังกฤษ-ไทย, หน้า ๕๙๗. 
๑๐๙ เธียรชัย เอ่ียมวรเมธ, พจนานุกรมอังกฤษ-ไทย (ฉบับคอนไซส์), (กรงุเทพมหานคร: บริษัท รวม

สาสน์ จํากัด, ๒๕๔๓), หน้า ๙๘. 
๑๑๐ ขุ.ม.(บาลี) ๒๙/๑๑/๓๗., ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๑๑/๕๕. 



๖๙ 
 

(๒) ทิพพจักขุ หมายถึง ตาทิพย์ คือ ทรงมีพระญาณอันทรงเห็นหมู่สัตว์ ซึ่งกําลังจุติ กําลัง
อุบัติ เลว ประณีต ผิวพรรณดี ผิวพรรณทราม ไปดี ตกยาก ทรงทราบหมู่สัตว์ผู้เป็นไปตามกรรม แม้
โลกธาตุที่ประกอบด้วยหลายพันจักรวาล พระผู้มีพระภาคทรงประสงค์เพียงใดก็พึงทรงเห็นได้เพียงน้ัน 

(๓) ปัญญาจักขุ หมายถึง ตาปัญญา คือ ทรงประกอบด้วยพระปัญญาคุณย่ิงใหญ่ เป็นเหตุ
ให้สามารถตรัสรู้อริยสัจจธรรม เป็นต้น  

(๔) พุทธจักขุ หมายถึง ตาพระพุทธเจ้า คือ ทรงประกอบด้วยอินทริยปโรปริยัตตญาณ 
และอาสยานุสยญาณ เป็นเหตุให้ทรงทราบอัธยาศัยและอุปนิสัยแห่งเวไนยสัตว์ แล้วทรงสั่งสอน
แนะนําให้บรรลุคุณวิเศษต่างๆ ยังพุทธกิจให้บริบูรณ์         

(๕) สมันตจักขุ หมายถึง ตาเห็นรอบ คือ ทรงประกอบด้วยพระสัพพัญญุตญาณ อันหย่ังรู้
ธรรมทุกประการ๑๑๑ 

สําหรับบุคคลโดยทั่วๆ ไปมีเพียง “ธรรมจักษุ” หมายถึง ดวงตาเห็นธรรม คือ ปัญญา รู้
เห็นความจริงว่า สิ่งใดก็ตามมีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา สิ่งน้ันทั้งปวง ล้วนมีความดับไปเป็นธรรมดา 
เกิดกับผู้ที่ได้โสดาปัตติมรรคหรือโสดาปัตติมรรคญาณ คือญาณที่ทําให้เป็นโสดาบัน๑๑๒ 

กล่าวโดยสรุปผู้วิจัยเห็นว่าความหมายของ “ทิฏฐิ” หรือ “การเห็น” มีความหมายที่เป็น
กลางๆ โดยไม่ช้ีจัดลงไปว่าเป็นความเห็น ความเช่ือ ที่ถูกหรือผิด “การเห็น” ในงานวิทยานิพนธ์ฉบับน้ี
เป็นการเห็นที่ไม่ใช่ตาเปล่าของมนุษย์จะสามารถเห็นได้ แต่หากว่าเป็นการเห็นด้วยตาทางปัญญา คือ
มีธรรมจักษุ หรือ คือการเข้าใจสัจธรรม การเข้าใจคุณค่าของมนุษย์ที่มาจากปัญญาของมนุษย์ 
เน่ืองจากการเห็นด้วยตาทางประสาทสัมผัสทางตาน้ันต้ืนเขิน มีข้อจํากัด ทําให้มนุษย์ไม่สามารถ
มองเห็นธรรมชาติได้ลึกด้วยตาเปล่าของมนุษย์เอง ในทางพระพุทธศาสนาจึงมีทั้งตาเน้ือและตาธรรม 
(ธรรมจักษุ) ที่มีการเห็นที่แตกต่างจากการเห็นทั่วๆ ไป แม้กระทั่งทางตะวันตกก็มองการเห็นแบบที่
คนทั่วๆ ไปมองกัน มองไม่ลึกหรือไม่ได้มองด้วยปัญญาน่ันเอง ดังน้ันการจะเห็นหรือการเข้าใจคุณค่า
ของตัวตนได้จะใช้การมองเห็นด้วยตาเน้ือเพียงอย่างเดียวไม่ได้ จึงต้องเป็นการเห็นด้วยตาทางปัญญา
เท่าน้ัน ไม่เช่นน้ันเราจะเห็นอะไรที่เป็นเพียงคุณค่าเทียมเท่าน้ัน จะมองไม่เห็นคุณค่าแท้ในตนเองหรือ
ในผู้อ่ืนด้วย  

ค. ความหมายของ “สัมมา” ในภาษาบาลี คือ สมฺมา (sammā) , ในภาษาสันสกฤต คือ 

สมฺยกฺ มีความหมายว่า ถูก, ชอบ, ดี และแปลเป็นภาษาอังกฤษว่า “right”๑๑๓  มีความหมายตามใน
คัมภีร์พระไตรปิฎกจะพบวางกํากับไว้ข้างหน้าขององค์ประกอบของอริยมรรคมีองค์ ๘ เสมอ และมี
ความหมายว่า “ชอบ” ได้แก่  

๑. สัมมาทิฏฐิ    เห็นชอบ  (Right View, Right Understanding) 
๒. สัมมาสังกัปปะ    ดําริชอบ  (Right Thought) 

                                                            
๑๑๑ ขุ.จู.(บาลี) ๓๐/๘๕/๑๘๑-๑๘๗., ขุ.จู.(ไทย) ๓๐/๘๕/๒๙๙-๓๐๕. 
๑๑๒ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า 

๑๔๓-๑๔๔. 
๑๑๓ พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระจันทรบุรีนฤนาถ, ปทานุกรมบาลี ไทย อังกฤษ สันสกฤต, หน้า 

๘๐๕., ดูรายละเอียดใน วิทย์ เท่ียงบูรณธรรม, ดร., พจนานุกรมอังกฤษ-ไทย, หน้า ๗๐๒. 



๗๐ 
 

๓. สัมมาวาจา    เจรจาชอบ  (Right Speech) 
๔. สัมมากัมมันตะ   กระทําชอบ  (Right Action) 
๕. สัมมาอาชีวะ    เลี้ยงชีพชอบ  (Right Livelihood) 
๖. สัมมาวายามะ    พยายามชอบ  (Right Effort) 
๗. สัมมาสติ    ระลึกชอบ  (Right Mindfulness)  
๘. สัมมาสมาธิ    ต้ังจิตมั่นชอบ  (Right Concentration)๑๑๔ 

ในสัมมาสัมพุทธสูตร ได้ปรากฏคําเรียกพระนามของพระพุทธเจ้าว่า “พระอรหันต
สัมมาสัมพุทธเจ้า” เพราะเป็นการหมายถึง “การรู้แจ้งอริยสัจ ๔ ประการน้ีตามความเป็นจริง คือ รู้
แจ้งแทงตลอดทุกขอริยสัจ ทุกขสมุทยอริยสัจ ทุกขนิโรธอริยสัจ และทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา
อริยสัจ”๑๑๕  

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์  (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายของคําว่า “สัมมา” คือ โดย
ชอบ ดี ถูกต้อง ถูกถ้วน สมบูรณ์ จริง และ แท้๑๑๖ 

ท่านลามะอนาคาริก โควินทะ ได้ให้ความเห็นว่า คําว่า “สัมมา” มีความหมายลึกซึ้ง
มากกว่า คําว่า “ถูก”(right) เพราะเร่ืองถูกผิดเป็นความเห็นส่วนบุคคล สิ่งที่ถูกสําหรับคนหน่ึง 
อาจจะเป็นสิ่งที่ผิดสําหรับอีกคนหน่ึงก็ได้ ดังน้ัน ความหมายที่แท้จริงของคําว่า “สัมมา” จึงได้แก่ 
ความสมบูรณ์ (completeness) เป็นคําที่พระพุทธเจ้านํามาใช้อธิบายสภาวธรรมในธัมมจักกัปปวัต
ตนสูตรให้กับปัญจวัคคีย์ฟัง เมื่อคร้ังที่พระองค์ทรงบรรลุ“อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ” คําว่า “สัมมา” 
จึงมีความหมายลึกซึ้งเป็นพิเศษ เพราะเป็นคําที่แสดงคุณลักษณะของพระพุทธองค์ ซึ่งเป็นผู้รู้แจ้งใน
สัจธรรมอย่างสมบูรณ์๑๑๗ 
 ศาสตราจารย์ ดร.เดวิด เจ. คลุปาหนะ ได้แสดงทัศนะว่า ศัพท์ว่า “สัมมา” แปลกันโดย 
ทั่วไปว่า “ถูก” (right) ถูกในที่น้ีไม่ได้หมายถึงความถูกหรือความจริงแบบสุดขั้ว (absolute truth) 
แต่เป็นเรื่องความเข้าใจทั่วพร้อมหรือความสมบูรณ์ ซึ่งตรงกันข้ามกับคําว่า “ผิด” (wrong) และผิด
ในที่น้ีก็ไม่ได้หมายถึงความผิดแบบสุดขั้วเช่นเดียวกัน หากแต่ผิดในบางแง่บางส่วน (partial) เท่าน้ัน 
ดังน้ัน มโนทัศน์ทางศีลธรรมที่เก่ียวกับเรื่องความถูกความผิด จึงเป็นเพียงแนวคิดทางญาณวิทยาที่ใช้

                                                            
๑๑๔ ที.ม.(บาลี) ๑๐/๔๐๒/๒๖๖., ที.ม.(ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕., ม.มู.(บาลี) ๑๒/๑๓๕/๙๔., ม.มู.(ไทย) 

๑๒/๑๓๕/๑๒๖., ม.อุ.(บาลี) ๑๔/๓๗๕/๓๑๙., ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๓๗๕/๔๒๒., อภิ.วิ.(บาลี) ๓๕/๕๐๔/๒๙๑., ๔๘๖/
๒๘๓., อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๕๐๔/๓๘๐., ๔๘๖/๓๗๑., Pintong Mansumitrchai (Chatnarat), English for 

Buddhism MCU 003-MCU 004 Handbook for Master’s Degree Students, (Bangkok: Prayoonsanthai 

Printing Limited Partnership, 2016), pp. 98. 
๑๑๕ สํ.ม.(บาลี) ๑๙/๑๐๙๓/๓๗๘., สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๐๙๓/๖๐๗. 
๑๑๖ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์  (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า 

๔๓๙. 
๑๑๗

 Lama Anagarika Govinda, The Psychological Attitude of Early Buddhist Philosophy, 

(London: Anchor Press, 1965), pp. 11. 



๗๑ 
 

สําหรับเทียบเคียงระหว่างด้านที่ “จริง” กับด้านที่ “สับสน” เท่าน้ัน ไม่ใช่การแบ่งฝ่ายระหว่าง “จริง” 
กับ “เท็จ” แบบสุดขั้วหรือเด็ดขาด (the absolutist true-false dichotomy)

๑๑๘ 
 ดังน้ันผู้วิจัยมีความเห็นว่า คําว่า “สัมมา” นอกจากจะมีความหมายว่า ชอบ ถูก หรือ ดี
แล้ว ยังมีหมายความเฉพาะเจาะจงลงไปเป็นพิเศษว่า “สมบูรณ์” อันเป็นความหมายพิเศษที่แสดง
คุณลักษณะของ ความสมบูรณ์ในการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า ที่ทรงตรัสรู้แล้วอย่างแท้จริง และ
หมายถึงความสมบูรณ์ในลําดับขั้นของอริยมรรคมีองค์ ๘ นอกจากน้ียังได้ หมายถึง ความสมบูรณ์ของ
ผู้ที่เห็นคุณค่าของตนเองในการพัฒนาชีวิตที่เป็นขั้นเป็นตอนด้วย 
 ง. ความหมายของ “สัมมาทิฏฐิ”๑๑๙

  ในภาษาบาลี คือ สมฺมาทิฏฺฐิ(sammādiṭṭhi),  
ในภาษาสันสกฤต คือ สมฺยกฺ+ทฺฤษฺฎิ และแปลเป็นภาษาอังกฤษว่า right views, right 

understanding
๑๒๐ มีความหมายตามในคัมภีร์พระไตรปิฎก หมายถึง ความเห็นชอบ๑๒๑, มีความเห็น

ตรง มีความเลื่อมใสอันแน่วแน่ในธรรม มาสู่พระสัทธรรม๑๒๒, ผู้ประกอบด้วยทิฏฐิที่ดีงามและ
ประเสริฐ สัมมาทิฏฐิเป็นไปในธรรม (กุศลธรรม) เท่าน้ัน๑๒๓, ความรู้ในทุกข์ (ความทุกข์) ความรู้ใน
ทุกขสมุทัย (เหตุเกิดแห่งทุกข์) ความรู้ในทุกขนิโรธ (ความดับแห่งทุกข์) ความรู้ในทุกขนิโรธคามินี
ปฏิปทา (ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับแห่งทุกข์)๑๒๔, เป็นผู้มีความเห็นไม่วิปริต ทําให้คนหมู่มากออกจาก 
อสัทธรรม ให้ต้ังอยู่ในสัทธรรม, ผู้ที่มีสัมมาทิฏฐิเกิดขึ้นในโลก ย่อมเกิดขึ้นเพ่ือเก้ือกูลแก่คนหมู่มาก 
เพ่ือสุขแก่คนหมู่มาก เพ่ือประโยชน์แก่คนหมู่มาก เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือสุขแก่เทวดาและมนุษย์
ทั้งหลาย๑๒๕, ปัญญา กิริยาที่รู้ ชัด ความไม่หลงงมงาย ความเลือกเฟ้นธรรมสัมมาทิฏฐิ ธัมม
วิจยสัมโพชฌงค์ อันเป็นองค์มรรค นับเน่ืองในมรรค๑๒๖, การเจริญที่อาศัยวิเวก วิราคะ และนิโรธ 
น้อมไปเพ่ือความปล่อยวาง๑๒๗, บุคคลผู้มีความเห็นไม่วิปริตว่า “ทานที่ให้แล้วมีผล ยัญที่บูชาแล้วมีผล 

                                                            
๑๑๘

 David J. Kalupahana,  A History of Buddhist Philosophy, (Delhi: Banarsidass 

Publishers, 1994), pp. 103. 
๑๑๙ ในการศึกษา “สัมมาทิฏฐิ” ผู้วิจัยจําแนกออกเป็นความหมาย, ลักษณะ และประเภทของสัมมาทิฏฐิ 

โดยเฉพาะอย่างย่ิงประเภทของสัมมาทิฏฐิ ได้ถูกจําแนกไว้ในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาค่อนข้างชัดเจน ว่าเป็น 
โลกียสัมมาทิฏฐิและโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ, ม.อุ.(บาลี) ๑๔/๑๓๖/๑๒๑., ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๓๖/๑๗๕. 

๑๒๐ พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระจันทรบุรีนฤนาถ, ปทานุกรมบาลี ไทย อังกฤษ สันสกฤต, หน้า 
๘๐๕., สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๑๕. 

๑๒๑ วิ.ม.(บาลี) ๔/๑๓/๑๓., วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๓/๒๑., ที.ม.(บาลี) ๑๐/๓๒๙/๒๑๔., ที.ม.(ไทย) ๑๐/
๓๒๙/๒๑๔., ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๔๗/๒๓๘., ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๔๗/๓๖๓.,  ม.อุ.(บาลี) ๑๔/๓๒๕/๒๙๗., ม.อุ.(ไทย) 
๑๔/๓๒๕/๓๙๒., ขุ.ป.(บาลี) ๓๑/๓๖/๔๒., ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๓๖/๕๕., อภิ.วิ.(บาลี) ๓๕/๒๐๕/๑๒๕., ๔๘๖/๒๘๓.,
อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๒๐๕/๑๗๑., ๔๘๖/๓๗๑. 

๑๒๒ ม.มู.(บาลี) ๑๒/๘๙/๖๓., ม.มู.(ไทย) ๑๒/๘๙/๘๑. 
๑๒๓ ม.มู.อ.(ไทย) ๑/-/๓๐๒. 
๑๒๔ ที.ม.(บาลี) ๑๐/๔๐๒/๒๖๖., ที.ม.(ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕., ม.อุ.(บาลี) ๑๔/๓๗๕/๓๑๙., ม.อุ.

(ไทย) ๑๔/๓๗๕/๔๒๒., ขุ.ป.(บาลี) ๓๑/๓๖/๔๒., ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๓๖/๕๕., อภิ.วิ.(บาลี) ๓๕/๒๐๕/๑๒๕., ๔๘๗/
๒๘๓., อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๒๐๕/๑๗๑., ๔๘๗/๓๗๑. 

๑๒๕ องฺ.เอกก.(บาลี) ๒๐/๓๐๙/๓๕., องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๐/๓๐๙/๔๐. 
๑๒๖ อภิ.วิ.(บาลี) ๓๕/๒๐๖/๑๒๗., ๔๙๒/๒๘๕., อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๒๐๖/๑๗๔., ๔๙๒/๓๗๔. 
๑๒๗ อภิ.วิ.(บาลี) ๓๕/๔๘๙/๒๘๕., อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๔๘๙/๓๗๓.   



๗๒ 
 

การเซ่นสรวงมีผล ผลวิบากแห่งกรรมที่ ทําไว้ดีและช่ัวมี โลกน้ีมี โลกหน้ามี มารดามีคุณ บิดามีคุณ 
โอปปาติกสัตว์มี สมณพราหมณ์ผู้ประพฤติดีปฏิบัติชอบทําให้แจ้งโลกน้ีและโลกหน้าด้วยปัญญาอันย่ิง
เองแล้วสอนผู้อ่ืนให้รู้แจ้งมีอยู่ในโลก” น้ีเรียกว่า ทิฏฐิสัมปทา๑๒๘ 
 ผู้ที่ประกอบด้วยสัมมาทิฏฐิ หลังจากตายแล้วย่อมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์๑๒๙, ผู้เป็น
สัมมาทิฏฐิพึงหวังได้คติอย่าง ๑ ใน ๒ อย่าง คือ เทวดาหรือมนุษย์๑๓๐, ผู้ที่เห็นรูปเวทนา, สัญญา, 
สังขาร, วิญญาณ ที่ไม่เที่ยง น่ันแลว่า “ไม่เที่ยง” ความเห็นน้ันเป็นสัมมาทิฏฐิ เมื่อเห็นโดยชอบ ก็ย่อม
เบ่ือหน่าย เพราะสิ้นความเพลิดเพลินจึงสิ้นความกําหนัด เพราะสิ้นความกําหนัดจึงสิ้นความ
เพลิดเพลิน เพราะสิ้นทั้งความเพลิดเพลินและความกําหนัด จิตจึงหลุดพ้น เราเรียกว่า “หลุดพ้นดี
แล้ว”๑๓๑, ผู้ที่เห็นจักขุ, ชิวหา, มโน, สัททะ...คันธะ...รส.... โผฏฐัพพะ...ธรรมารมณ์ ที่ไม่เที่ยง น่ันแล
ว่า “ไม่เที่ยง” ความเห็นน้ันเป็นสัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ) เมื่อเห็นชอบก็ย่อมเบ่ือหน่าย เพราะสิ้น
ความเพลิดเพลินจึงสิ้นราคะ เพราะสิ้นราคะ จึงสิ้นความเพลิดเพลิน เพราะสิ้นทั้งความเพลิดเพลิน
และราคะ เราจึงเรียกว่า “จิตหลุดพ้นดีแล้ว”๑๓๒, “สัมมาทิฏฐิ” โดยมากโลกน้ีอาศัยที่สุด ๒ อย่าง คือ 
(๑) ความมี (๒) ความไม่มี ก็เมื่อบุคคลเห็นความเกิดขึ้นของโลกด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริง 
ความไม่มีในโลก ก็ไม่มี เมื่อบุคคลเห็นความดับแห่งโลกด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริง ความมี
ในโลก ก็ไม่มี๑๓๓, เป็นปัญญา โสดามัคค์ ปัญญาเห็นชอบ ความเห็นชอบ๑๓๔  
 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้อธิบายว่า สัมมาทิฏฐิ หมายถึง ปัญญาอัน
เห็นชอบ คือ เห็นอริยสัจ ๔ เห็นชอบตามคลองธรรมว่า ทําดีมีผลดี ทําช่ัวมีผลช่ัว มารดาบิดามี (คือมี
คุณความดีควรแก่ฐานะหน่ึงที่เรียกว่ามารดา บิดา) ฯลฯ เห็นถูกต้องตามท่ีเป็นจริงว่าขันธ์ ๕  ไม่เที่ยง 
เป็นต้น๑๓๕ 
 ท่านอนาคาริก โควินทะ ให้ความหมายว่า สัมมาทิฏฐิ หมายถึง การเห็นสิ่งทั้งหลายอย่าง
ถูกต้องครบถ้วนสมบูรณ์ทุกแง่ทุกมุม ไม่ใช่เห็นเพียงมุมใดมุมหน่ึงหรือเห็นจากจุดยืนที่ยึดตัวตนเป็น

                                                            
๑๒๘ ม.มู.(บาลี) ๑๒/๔๔๑/๓๙๐-๓๙๒., ๔๔๖/๓๙๗-๓๙๘., ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๔๑/๔๗๗-๔๗๘.,/๔๔๖/

๔๘๕., ม.ม.(บาลี) ๑๓/๙๕/๗๑-๗๒., ม.ม.(ไทย) ๑๓/๙๕/๙๘., ม.อุ.(บาลี) ๑๔/๑๓๖/๑๑๑., ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๓๖/
๑๗๖., องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๑๑๘/๒๖๒., ๑๒๐/๒๖๔., องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๑๘/๓๖๒., ๑๒๐/๓๖๖., องฺ.ทสก.(บาลี) 
๒๔/๒๑๖/๒๔๐., องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๒๑๖/๓๕๖., อภิ.สงฺ.(บาลี) ๓๔/๑๓๗๑/๓๐๕-๓๐๖., อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/
๑๓๗๑/๓๔๑. 

๑๒๙ องฺ.เอกก.(บาลี) ๒๐/๓๐๕/๓๓., องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๐/๓๐๕/๓๙. 
๑๓๐ องฺ.ทุก.(บาลี) ๒๐/๒๙/๕๙., องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐/๒๙/๗๕. 
๑๓๑ สํ.ข.(บาลี) ๑๗/๕๑/๔๒., สํ.ข.(ไทย) ๑๗/๕๑/๗๒. 
๑๓๒ สํ.สฬา.(บาลี) ๑๘/๑๕๖-๑๕๗/๑๓๓., สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๑๕๖-๑๕๗/๑๙๓-๑๙๕. 
๑๓๓ สํ.นิ.(บาลี) ๑๖/๑๕/๑๘., สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/๑๕/๒๔. 
๑๓๔ พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระจันทรบุรีนฤนาถ, ปทานุกรมบาลี ไทย อังกฤษ สันสกฤต, หน้า 

๘๐๕. 
๑๓๕ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า 

๔๓๙. 



๗๓ 
 

ศูนย์กลาง โดยนัยน้ี สัมมาทิฏฐิจึงไม่ใช่เพียงแค่การรู้หลักอริยสัจ ๔ อย่างผิวเผินเท่าน้ัน หากแต่
หมายถึงความรู้ความเข้าใจอันเกิดจากการเอาชีวิตเข้าไปสัมผัสหรือเข้าไปมีประสบการณ์โดยตรง๑๓๖  
 เฮอร์เบิร์ต วี. กุนเธอร์ มีความเห็นสอดคล้องกับทัศนะของท่านอนาคาริก โควินทะ ที่ว่า 
“สัมมาทิฏฐิไม่ใช่แค่การยอมรับคําสอนที่ ต้ังอยู่บนสมมติฐาน หากแต่เป็นทิฏฐิที่ได้มาจากการ
ใคร่ครวญพิจารณาอย่างต่อเน่ืองและการมีประสบการณ์ตรง”๑๓๗ 
 สรุปว่า ความหมายของสัมมาทิฏฐิ มีความหมายเป็นกลางๆ คือความเห็นชอบ มีความเช่ือ
ที่ดีงามและประเสริฐ รู้ถึงเหตุแห่งความทุกข์ รู้วิธีการแก้ไขความทุกข์ รู้ถึงเหตุเกิดของความสุข  
ดําเนินชีวิตให้อยู่ในกฎกติกาของหลักธรรมและสังคม มองเห็นคุณค่าของตนเอง มองเห็นคุณค่าของ
ความเป็นมนุษย์ บุคคลผู้มีสัมมาทิฏฐิย่อมพบกับความสุข ความเจริญ และความสําเร็จในชีวิต และมี
สุคติเป็นที่ไป จนสามารถเข้าถึงฝั่งพระนิพพานได้ น่ันก็เป็นการแสดงว่า การมีสัมมาทิฏฐิจึงจะเป็นผู้ที่
มีความเห็นที่ถูกต้อง คือการเห็นคุณค่าของมนุษย์ การเห็นคุณค่าของตนเอง ตลอดจนการเห็นใน
คุณค่าของผู้อ่ืนด้วย 
 ผู้วิจัยขอสรุปความหมายของสัมมาทิฏฐิ และมิจฉาทิฏฐิจากที่ได้ศึกษามาแล้วเป็นการ
เปรียบเทียบเชิงสัมพันธ์ ระหว่างความหมายของสัมมาทิฏฐิทั้งที่เป็นพุทธพจน์และคํานิยามของท่าน
พระสารีบุตรในคัมภีร์มหานิทเทส ที่อยู่ในกรอบความเช่ือพ้ืนฐาน ๑๐ อย่าง โดยเทียบเคียงกับแนวคิด
มิจฉาทิฏฐิประเภทวัตถุนิยมของท่าน อชิตะ เกสกัมพล ด้วยตารางข้างล่างน้ี 

ตารางที่ ๓.๑ เปรียบเทียบเชิงสัมพันธ์ ระหว่างความหมายของสัมมาทิฏฐิและมิจฉาทิฏฐิ 

โลกียสัมมาทฏิฐิ มิจฉาทิฏฐิ 
๑.ทานที่ใหแ้ลว้มีผล              ๑.ทานที่ใหแ้ลว้ไม่มีผล             
๒.ยัญที่บูชาแล้วมีผล ๒.ยัญที่บูชาแล้วไม่มีผล 
๓.การเซ่นสรวงมีผล ๓.การเซ่นสรวงไม่มีผล 

๔.ผลวิบากของกรรมที่ทําดีทาํช่ัวมีอยู่ ๔.ผลวิบากของกรรมที่ทําดีทาํช่ัวไม่มีอยู่ 
๕.โลกน้ีม ี ๕.โลกน้ีไม่ม ี

๖.โลกหน้าม ี ๖.โลกหน้าไม่ม ี
๗.มารดามีคุณ ๗.มารดาไม่มีคณุ 
๘.บิดามีคุณ ๘.บิดาไม่มีคุณ 

๙.สัตว์ที่เป็นโอปปาติกะมีอยู่ ๙.สัตว์ที่เป็นโอปปาติกะไม่มีอยู่ 
๑๐.สมณพราหมณ์ผู้ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ 
รู้แจ้งโลกน้ีและโลกหน้าด้วยตนเองแล้ว

สอนให้ผู้อ่ืนรูแ้จ้งมีอยู่ในโลก 

๑๐.สมณพราหมณ์ผู้ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ 
รู้แจ้งโลกน้ีและโลกหน้าด้วยตนเองแล้ว

สอนให้ผู้อ่ืนรูแ้จ้งไม่มีอยู่ในโลก 
                                                            

๑๓๖
  Lama Anagarika Govinda, The Psychological Attitude of Early Buddhist 

Philosophy, pp. 13. 
๑๓๗

 Herbert V. Guenther, Philosophy and Psychology in the Abhidharma, (Delhi: 

Motilal Banarsidass, 1974), pp. 74. 



๗๔ 
 

 จากตารางสามารถสรุปได้ว่า ความเช่ือที่เป็นโลกียสัมมาทิฏฐิที่เป็นกรอบของความเช่ือ
พ้ืนฐาน ๑๐ อย่างน้ี จะมีลักษณะที่ตรงกันข้ามกับ ความเช่ือที่เป็นมิจฉาทิฏฐิ อย่างสิ้นเชิง 

 ๓.๒.๒ ลักษณะของความเห็นชอบ (สัมมาทิฏฐิ) 
 ข้อความที่ปรากฏในพระไตรปิฎกเก่ียวกับลักษณะของสัมมาทิฏฐิ ผู้วิจัยสามารถสรุปเป็น
ประเด็นได้ดังน้ี คือ การรู้ชัดว่าลักษณะน้ีเป็นอกุศลและรู้ถึงรากเหง้าที่เป็นอกุศล มีคําอธิบายเก่ียวกับ
อกุศลคือ การฆ่าสัตว์, การลักทรัพย์, การประพฤติผิดในกาม, การพูดเท็จ, การพูดส่อเสียด, การพูดคํา
หยาบ, การพูดเพ้อเจ้อ, การเพ่งเล็งอยากได้สิ่งของของผู้อ่ืน, การคิดปองร้ายผู้อ่ืน และมี มิจฉาทิฏฐิ  
ส่วนรากเหง้าของอกุศลคือ โลภะ (ความโลภ), โทสะ (ความโกรธ), โมหะ (ความหลง) รู้ชัดถึงกุศล คือ 
การมีเจตนางดเว้นจากการฆ่าสัตว์, เจตนางดเว้นจากการลักทรัพย์, เจตนางดเว้นจากการประพฤติผิด
ในกาม, เจตนางดเว้นจากการพูดเท็จ, เจตนางดเว้นจากการพูดส่อเสียด, เจตนางดเว้นจากการพูดคํา
หยาบ, เจตนางดเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ, การไม่เพ่งเล็งอยากได้สิ่งของของผู้อ่ืน, การไม่ปองร้ายผู้อ่ืน 
และมีสัมมาทิฏฐิ ตลอดจนการรู้ชัดรากเหง้าแห่งกุศล คือ รู้ชัดอโลภะ (ความไม่โลภ), อโทสะ (ความไม่
ประทุษร้าย), อโมหะ (ความไม่หลง), ละอวิชชาได้แล้ว ทําวิชชาให้เกิดขึ้นแล้ว เป็นผู้ทําที่สุดแห่งทุกข์
ได้ในปัจจุบันน้ีเอง มีความเห็นตรง มีความเลื่อมใสอันแน่วแน่ในธรรม มาสู่พระสัทธรรม๑๓๘ 
 ปัจจัยให้เกิดสัมมาทิฏฐิ ๒ อย่าง คือ 
 (๑) ปรโตโฆสะ (การฟังพระสัทธรรมจากผู้อ่ืน) หมายถึง เสียงจากผู้อ่ืน การกระตุ้นหรือ
ชักจูงจากภายนอก คือ การรับฟังคํา แนะนําสั่งสอน เล่าเรียน หาความรู้ สนทนาซักถาม ฟังคําบอก
เล่าชักจูงของผู้อ่ืน โดยเฉพาะการสดับสัทธรรมจากท่านผู้เป็นกัลยาณมิตร๑๓๙ 
 (๒) โยนิโสมนสิการ (การมนสิการโดยแยบคาย)๑๔๐ 
 ปัจจัยให้เกิดสัมมาทิฏฐิทั้ง ๒ อย่าง น้ีเป็นตัวนํา เป็นบุพนิมิตเพ่ือความเกิดขึ้นแห่งอริย 
มรรคมีองค์ ๘๑๔๑ 
 ลักษณะของบุคคลท่ีมีสัมมาทิฏฐิ ย่อมทําลายมิจฉาทิฏฐิ และบาปอกุศลธรรม ย่อมถึง
ความเจริญเต็มที่๑๔๒ ที่เป็นเหตุให้สัมมาทิฏฐิที่ยังไม่เกิดขึ้นก็เกิดขึ้น หรือที่เกิดขึ้นแล้วก็เจริญย่ิงขึ้น๑๔๓ 
บุคคลที่ประกอบกายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต ไม่กล่าวร้ายพระอริยะ มีความเห็นชอบ และ
ชักชวนผู้อ่ืนให้ทํากรรมตามความเห็นชอบ๑๔๔, รู้สิ่งที่มีโทษว่ามีโทษ และรู้สิ่งที่ไม่มีโทษว่าไม่มีโทษ 

                                                            
๑๓๘ ม.มู.(บาลี) ๑๒/๘๙/๖๓-๖๔., ม.มู.(ไทย) ๑๒/๘๙/๘๒-๘๔. 
๑๓๙ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า 

๖๙. 
กัลยาณมิตตตา (ความมีกัลยาณมิตร) หมายถึง ความเป็นผู้มีมิตรดี สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๔๙/๔๓., องฺ.เอก.

(ไทย) ๒๐/๗๑/๑๓., ขุ.อิติ.(ไทย) ๒๕/๑๗/๓๖๑. 
๑๔๐ องฺ.ทุก.(บาลี) ๒๐/๑๒๗/๘๓., องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐/๑๒๗/๑๑๕., อภิ.ก.(บาลี) ๓๗/๘๙๗/๕๑๑., 

อภิ.ก.(ไทย) ๓๗/๘๙๗/๙๒๘., องฺ.ทุก.อ.(ไทย) ๒/๑๒๗/๘๔. 
๑๔๑ สํ.ม.(บาลี) ๑๙/๔๙/๒๓., ๕๕/๒๓-๒๔., สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๔๙/๔๓., ๕๕/๔๔. 
๑๔๒ ม.อุ.(บาลี) ๑๔/๑๔๒/๑๒๖., ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๔๒/๑๘๑. 
๑๔๓ องฺ.เอกก.(บาลี) ๒๐/๓๐๓/๓๓., องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๐/๓๐๓/๓๙. 
๑๔๔ ขุ.อิติ.(บาลี) ๒๕/๗๑/๒๘๕., ขุ.อิติ.(ไทย) ๒๕/๗๑/๔๒๘-๔๒๙. 



๗๕ 
 

หลังจากตายแล้ว จะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์๑๔๕ เป็นผู้ประกอบด้วยธรรม ๔  ประการย่อมปฏิบัติ
ปฏิปทาที่ไม่ผิด  และช่ือว่าได้สร้างเหตุเพ่ือความสิ้นอาสวะคือ (๑) เนกขัมมวิตก (ความตรึกปลอดจาก
กาม), (๒) อพยาบาทวิตก (ความตรึกปลอดจากพยาบาท), (๓) อวิหิงสาวิตก (ความตรึกปลอดจากการ
เบียดเบียน) และ (๔) สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ)๑๔๖ 
 ความสําคัญของสัมมาทิฏฐิ คือ ในกาลเมื่อครั้งพระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้ และได้ทรงประกาศ
สั่งสอนด้วยเรื่องธัมมจักกัปปวัตตนสูตร๑๔๗ อันได้แก่ อริยมรรคมีองค์ ๘ โดยมีสัมมาทิฏฐิเป็นหัวหน้า
บรรดาองค์ ๗ คือ สัมมาสังกัปปะ (ดําริชอบ), สัมมาวาจา (เจรจาชอบ), สัมมากัมมันตะ (กระทําชอบ), 
สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ), สัมมาวายามะ (พยายามชอบ), สัมมาสติ (ระลึกชอบ) และสัมมาสมาธิ 
( ต้ังจิตมั่นชอบ) และมีความรู้ชัดมิจฉาทิฏฐิว่า เป็นมิจฉาทิฏฐิ มีความรู้ชัดสัมมาทิฏฐิว่า เป็น
สัมมาทิฏฐิ๑๔๘, เป็นหนทางของผู้ฉลาดที่จะเลือกเดิน๑๔๙ ไม่ว่าจะเป็นสตรีหรือบุรุษก็ตาม ผู้ที่มี
สัมมาทิฏฐินําหน้าเป็นประธาน ผู้น้ันได้ช่ือว่าไปใกล้นิพพาน๑๕๐  
 สรุปว่าลักษณะของสัมมาทิฏฐิ คือการเห็นลักษณะของกุศล ได้แก่ กุศลบถทั้ง ๑๐ และ
อกุศล ได้แก่ อกุศลบถทั้ง ๑๐  ตลอดจนให้เห็นถึงรากเหง้า (มูลเหตุ) ของกุศลคือ อโลภะ อโทสะ 
และอโมหะ ตลอดจนรากเหง้าของอกุศล คือ โลภะ โทสะ และโมหะ อันเป็นตัวขัดขวางการทําดี 
ทั้งปวง ทั้งน้ีลักษณะของสัมมาทิฏฐิยังต้องประกอบไปด้วย ปรโตโฆสะ และโยนิโสมนสิการ เป็นเหตุ
ให้มนุษย์มองเห็นคุณค่าของตนเองอย่างแท้จริง เพราะการเห็นคุณค่าของตนเองจะเกิดขึ้นไม่ได้ถ้ามี
ความเห็นผิดที่ไม่ใช่สัมมาทิฏฐิ 
 ปัจจัยของการเกิดการเห็นคุณค่าของตนเองแบบสัมมาทิฏฐิและมิจฉาทิฏฐิ ที่มีความ 
สัมพันธ์กับปรโตโฆสะ และโยนิโสมนสิการ สามารถแยกให้เห็นได้อย่างชัดเจนขึ้นด้วยตารางต่อไปน้ี 

ตารางที่ ๓.๒ แสดงปัจจัยของการเกิดการเห็นคุณค่าของตนเองแบบสัมมาทิฏฐิและมิจฉาทิฏฐิ 
 

  

 

  

  

 จากตารางสามารถสรุปได้ว่า ลักษณะของผู้มีสัมมาทิฏฐิจะประกอบด้วย ปัจจัยภายนอก 
(ปรโตโฆสะ) คือ กัลยณมิตร  และปัจจัยภายใน คือ โยนิโสมนสิการ ส่วนลักษณะของผู้มีมิจฉาทิฏฐิจะ
                                                            

๑๔๕ ขุ.ธ.(บาลี) ๒๕/๓๑๙/๗๑., ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๓๑๙/๑๓๒. 
๑๔๖ อง.จตุกฺก.(บาลี) ๒๑/๗๒/๘๖., อง.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๗๒/๑๑๗. 
๑๔๗ วิ.ม.(บาลี) ๔/๑๓/๑๓., วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๓/๒๐., สํ.ม.(บาลี) ๑๙/๑๐๘๑/๓๖๗., สํ.ม.(ไทย) ๑๙/

๑๐๘๑/๕๙๒. 
๑๔๘ ม.อุ.(บาลี) ๑๔/๑๓๖/๑๒๑., ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๓๖/๑๗๕. 
๑๔๙ สํ.ข.(บาลี) ๑๗/๘๔/๘๕-๘๖., สํ.ข.(ไทย) ๑๗/๘๔/๑๔๖. 
๑๕๐ สํ.ส.(บาลี) ๑๕/๔๖/๓๗., สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๔๖/๖๐. 

สัมมาทิฏฐิ มิจฉาทิฏฐิ 
ปรโตโฆสะ 

คือ ปัจจัยภายนอก = กัลยณมิตร 
ปรโตโฆสะ 

คือ ปัจจัยภายนอก = ปาปมติร 
โยนิโสมนสิการ 
คือ ปัจจัยภายใน 

อโยนิโสมนสิการ 
คือ ปัจจัยภายใน 



๗๖ 
 

ประกอบด้วย ปัจจัยภายนอก (ปรโตโฆสะ) คือ ปาปมิตร และปัจจัยภายในคือ อโยนิโสมนสิการ 
ปัจจัยให้เกิดสัมมาทิฏฐิ มีความสัมพัน์ธ์ในลักษณะตรงกันข้ามกับปัจจัยให้เกิดมิจฉาทิฏฐิ 

 ๓.๒.๓ ประเภทของความเห็นชอบ (สัมมาทิฏฐิ) 
ในคัมภีร์พระไตรปิฎกในมหาจัตตารีสกสูตร ได้ปรากฏคําว่า สัมมาทิฏฐิว่ามี   ๒  ได้แก่ 
(๑) สัมมาทิฏฐิที่ยังมีอาสวะ เป็นส่วนแห่งบุญ ให้ผลคืออุปธิ 
(๒) สัมมาทิฏฐิอันเป็นอริยะ ที่ไม่มีอาสวะ เป็นโลกุตตระ เป็นองค์แห่งมรรค๑๕๑ 
ในคัมภีร์อรรถกถาในสัมมาทิฏฐิสูตร ได้ปรากฏคําว่า สัมมาทิฏฐิ  มี  ๒  อย่าง  คือ  

 (๑) โลกียสัมมาทิฏฐิ  หมายถึง กัมมัสสกตาญาณ  (ญาณหย่ังรู้ว่าสัตว์มีกรรมเป็นของตน)  
และสัจจานุโลมิกญาณ  (ญาณหย่ังรู้โดยสมควรแก่การกําหนดรู้อริยสัจ) ที่หมายถึง สัมมาทิฏฐิที่ยังมี
อาสวะ   

(๒) โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ  หมายถึง ปัญญาที่ประกอบด้วยอริยมรรค และอริยผล ในที่น้ี
หมายถึง โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ๑๕๒ 

และสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ก็ได้แบ่งสัมมาทิฐิเป็น ๒ ประเภท หรือ ๒ 
ระดับ เช่นเดียวกับในคัมภีร์อรรถกถา คือ 

(๑) โลกียสัมมาทิฏฐิ  
(๒) โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ๑๕๓   
ผู้วิจัยได้ต้ังข้อสังเกตว่าในคัมภีร์พระไตรปิฎก ไม่ได้แสดงการแบ่งสัมมาทิฏฐิเป็นโลกีย

สัมมาทิฏฐิและโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ แต่อรรถกถาจารย์และนักวิชาการเชิงพุทธในปัจจุบัน ได้สรุปหรือใช้
คําศัพท์ที่สามารถเข้าใจง่าย น่ันก็คือ  

(๑) สัมมาทิฏฐิที่ยังมีอาสวะ จะหมายถึง โลกียสัมมาทิฏฐิ และ 
(๒) สัมมาทิฏฐิอันเป็นอริยะ  ที่ไม่มีอาสวะ  จะหมายถึง โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ  
ฉะน้ันในงานวิทยานิพนธ์ฉบับน้ีผู้วิจัยจึงใช้การแบ่งสัมมาทิฐิเป็น ๒ ระดับ ตามแนวของ

อรรถกถาจารย์ เพ่ือให้เข้าใจความหมายของสัมมาทิฏฐิให้เฉพาะเจาะจง ตามระดับขั้นของสัมมาทิฏฐิ 
ดังต่อไปน้ี คือ (ก) โลกียสัมมาทิฏฐิ และ (ข) โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ 

ก. โลกียสัมมาทิฏฐิ  เป็นสัมมาทิฏฐิที่ยังมีอาสวะ๑๕๔ คือ ปัญญาที่ยังมีอาสวะทั้งหมด 
หมายถึง กัมมัสสกตาญาณ (ญาณรู้ว่าสัตว์มีกรรมเป็นของตน) และสัจจานุโลมิกญาณ (ญาณรู้ภาวะที่
คล้อยตามอริยสัจ) ช่ือว่าโลกียสัมมาทิฏฐิ๑๕๕ เป็นความเห็นชอบระดับโลกีย์ คือ ยังเน่ืองในโลก ขึ้นต่อ
โลก ได้แก่ ความเห็น ความเช่ือ ความเข้าใจเก่ียวกับโลกและชีวิตที่ถูกต้องตามหลักแห่งความดี เป็นไป
ตามคลองธรรม หรือสอดคล้องกับศีลธรรม เป็นเรื่องเกี่ยวกับคุณค่า เช่น ดี ช่ัว ถูก ผิด ควร ไม่ควร 
เป็นต้น ตลอดจนหลักความเช่ือ หลักความเห็นต่างๆ ที่จะรักษาคุณค่าที่ดีงามถูกต้องไว้ สัมมาทิฏฐิ

                                                            
๑๕๑ ม.อุ.(บาลี) ๑๔/๑๓๖/๑๒๑., ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๓๖/๑๗๕. 
๑๕๒ ม.มู.อ.(ไทย) ๑/-/๓๐๒.    
๑๕๓ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๖๙๑-๖๙๒. 
๑๕๔ ม.อุ.(บาลี) ๑๔/๑๓๖/๑๒๑., ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๓๖/๑๗๕. 
๑๕๕ ม.มู.อ.(ไทย) ๑/-/๓๐๒. 



๗๗ 
 

ประเภทนี้เกิดจาก “ปรโตโฆสะ” คือ ปัจจัยฝ่ายภายนอก หรือ องค์ประกอบทางสังคม ด้วยอาศัย
ศรัทธาเป็นเคร่ืองเช่ือมโยงหรือชักนํา๑๕๖ 
 ผู้วิจัยจะนําหลักความเช่ือเร่ืองกรรมที่ปรากฏในพระไตรปิฎกมาอธิบายเพ่ิม เพ่ือให้เห็น
ภาพของหลักกรรมตามแนวพระพุทธศาสนา ตามปกติแล้วชาวพุทธไม่ว่าจะเป็นบรรพชิต หรือคฤหัสถ์
จะสอนเร่ืองกรรมโดยเป็นการยํ้าให้เห็นชัดว่าทุกคนเกิดมาเป็นมนุษย์ หรือสัตว์ทั้งหลายในโลกน้ี
รวมท้ังเทวดา พรหม มาร น้ันล้วนมาจากการกระทําของตนเอง ดังข้อความว่า “สัตว์ทั้งหลายมีกรรม
เป็นของตน มีกรรมเป็นทายาท มีกรรมเป็นเผ่าพันธ์ุ มีกรรมเป็นที่พ่ึงอาศัย กรรมย่อมจําแนกสัตว์
ทั้งหลายให้เลวและดีต่างกัน”๑๕๗ จากข้อความน้ีโลกียสัมมาทิฏฐิ แบ่งออกเป็น ๒ อย่างคือ  
(๑) กัมมัสสกตาญาณ คือ มีความเช่ือเรื่องกรรมการกระทําของตนเอง (๒) สัจจานุโลมิกญาณ เป็นการ
ปฏิบัติธรรมที่ใกล้จะบรรลุเป็นพระโสดาบัน คือ ใกล้จะเห็นอริยสัจ ๔ ดังมีรายละเอียดดังต่อไปน้ี คือ 
 (๑) กัมมัสสกตาญาณ หมายถึง ปัญญา กิริยาที่รู้ชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความ
วิจัยธรรม  ความกําหนดหมาย ความเข้าไปกําหนด  ความเข้าไปกําหนดเฉพาะ ภาวะที่รู้ ภาวะที่
ฉลาด ภาวะที่รู้ละเอียด  ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง  ความคิดค้น  ความใคร่ครวญ  ปัญญาเหมือนแผ่นดิน   
ปัญญาเครื่องทําลายกิเลส ปัญญาเครื่องนําทาง ความเห็นแจ้ง ความรู้ดี ปัญญาเหมือนปฏัก ปัญญา 
ปัญญินทรีย์ ปัญญาพละ ปัญญาเหมือนศัสตรา ปัญญาเหมือนปราสาท ความสว่างคือปัญญา  
แสงสว่างคือปัญญา ปัญญาเหมือนประทีป ปัญญาเหมือนดวงแก้ว  ความไม่หลงงมงาย ความเลือก
เฟ้นธรรม๑๕๘, สัมมาทิฏฐิ ซึ่งมีลักษณะว่า “ทานที่ให้แล้วมีผล ยัญที่บูชาแล้วมีผล  การเซ่นสรวงมีผล 
ผลวิบากของกรรมที่ทําดีทําช่ัวมีอยู่ โลกน้ีมี โลกหน้ามี มารดามีคุณ บิดามีคุณ สัตว์ผู้เกิดผุดขึ้นมีอยู่  
สมณพราหมณ์ผู้ประพฤติดีปฏิบัติชอบรู้แจ้งโลกน้ี และโลกหน้าด้วยตนเองแล้วสอนให้ผู้อ่ืนรู้แจ้งมีอยู่
ในโลก” ดังน้ี เรียกว่า กัมมัสสกตาญาณ  เว้นสัจจานุโลมิกญาณเสีย ปัญญาที่เป็นกุศลซึ่งเป็นอารมณ์
ของอาสวะแม้ทั้งหมดช่ือว่ากัมมัสสกตาญาณ๑๕๙, บุคคลในโลกน้ีจะเป็นสตรีหรือบุรุษก็ตาม ที่ชอบฆ่า
สัตว์ ประหัตประหารมนุษย์หรือสัตว์ให้ตายจากชีวิต เมื่อตายจากโลกน้ีไป จะต้องไปเกิดชดใช้การ
กระทําที่ตนเองก่อขึ้นในสถานที่ที่ตนไปเกิดใหม่สถานที่น้ันเรียกว่าอบาย ทุคติ วินิบาต นรก เรียกว่า 
เป็นสถานที่ไม่มีความเจริญมีแต่ความทุกข์ยากทรมานทั้งการเป็นอยู่และอาหารการกิน เมื่อมาเกิดเป็น
มนุษย์จะเป็นบุคคลที่อายุสั้น แต่ถ้าเบียดเบียนสัตว์เป็นต้นว่าใช้ฝ่ามือตบ ใช้ไม้ฟาด ใช้ก้อนดินขว้างปา
สัตว์ส่งผลให้เป็นคนที่มีโรคมาก ในทางตรงกันข้าม ถ้าเป็นบุคคลไม่ฆ่าสัตว์หรือทรมานสัตว์จะเป็น
บุคคลที่อายุยืน หรือไม่เบียดเบียนสัตว์ด้วยท่อนไม้หรือก้อนดินส่งผลให้มีโรคน้อย๑๖๐   
 จะเห็นได้ว่าบุคคลที่มีความเช่ือเรื่องกรรม คือทําดีได้ดี ทําช่ัวได้ช่ัวเป็นบุคคลที่มีความ
เห็นชอบ เห็นโดยถูกต้อง กล่าวง่ายๆ คือ เป็นผู้ที่มีปัญญา นอกจากน้ัน บุคคลผู้มีความเห็นชอบจะมี
เกณฑ์ในการตัดสินความดี ดังน้ี “บุคคลทํากรรมใดแล้ว ย่อมไม่เดือดร้อนใจในภายหลัง อ่ิมเอิบ  ดีใจ 
                                                            

๑๕๖ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์  (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๖๙๑. 
๑๕๗ ม.อุ.(บาลี) ๑๔/๒๘๙/๒๖๒., ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๕๐., องฺ.ทสก.(บาลี) ๒๔/๒๑๖/๒๔๑., 

องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๒๑๖/๓๕๓. 
๑๕๘ อภิ.วิ.(บาลี) ๓๕/๕๒๕/๓๐๑., อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๕๒๕/๓๙๓. 
๑๕๙ อภิ.วิ.(บาลี) ๓๕/๗๙๓/๓๙๙., อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๗๙๓/๕๐๙. 
๑๖๐ ม.อุ.(บาลี) ๑๔/๒๙๐/๒๖๒-๒๖๓., ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๒๙๐/๓๕๐-๓๕๑. 



๗๘ 
 

เสวยผลกรรมอยู่ กรรมน้ันช่ือว่า เป็นกรรมดี”๑๖๑ ดังการตัดสินใจของนายสุมนะผู้เป็นนายมาลาการ 
บํารุงพระเจ้าพิมพิสารด้วยดอกมะลิวันละ ๘ ทะนานทุกวันไม่ได้ขาด ต่อมาวันหน่ึงได้เห็นอัตภาพ
พระพุทธเจ้าทรงเปล่งพระรัศมีมีวรรณะ ๖ ประการ จึงเกิดจิตศรัทธาเลื่อมใสนําดอกมะลิมาถวาย
พระพุทธเจ้าแทนพระเจ้าพิมพิสาร ด้วยคิดว่าเป็นการถวายชีวิตแม้พระราชาจะต้องประหารชีวิต หรือ
ถูกขับออกจากพระนครก็ยอม๑๖๒  ส่วนกรรมฝ่ายช่ัวอุปมาดังอสรพิษร้าย ดังน้ีคือ “บุคคลทํากรรมใด
แล้ว ย่อมเดือดร้อนใจในภายหลัง ร้องไห้นํ้าตานองหน้า เสวยผลกรรมอยู่ กรรมน้ันช่ือว่า เป็นกรรมไม่
ดี”๑๖๓ ดังชีวิตชาวนาผู้หน่ึงเป็นผู้เก็บของโจรซึ่งปล้นได้จากบ้านของเศรษฐีได้ทําตกไว้ แล้วนําไปซ่อน 
แต่เมื่อเจ้าของทรัพย์ตามมาพบเข้า ก็ให้จับชาวนาคนน้ันไป หมายจะประหารชีวิต แต่เมื่อพระราชา
ซักไซร้ให้ชาวนาเล่าเหตุการณ์ ชาวนาก็เล่าว่าพระพุทธเจ้าและพระอานนท์ได้เห็นเหตุการณ์ สามารถ
เป็นพยานได้ พระราชาจึงได้กล่าวว่าพระพุทธเจ้าทรงช่วยชีวิตไว้๑๖๔   
 นอกจากน้ียังมีบุคคลผู้มีความเห็นชอบและได้ประกอบคุณงามความดีจนวาระสุดท้ายของ
ชีวิต จากเรื่องของนางปติปูชิกาอดีตชาติเป็นนางเทพธิดา ภายหลังได้หมดบุญจากนางเทพธิดามาเกิด
ในเมืองมนุษย์ แต่ยังจําชาติที่ตนเองเป็นนางเทพธิดาและระลึกถึงสามีของตนเองที่เป็นเทพบุตร เมื่อ
เป็นเช่นน้ันมีทางเดียวที่จะกลับไปหาสามีเดิมของตน คือ การประกอบคุณงามความดีให้มากในเมือง
มนุษย์ ด้วยกิจวัตรประจําวันของนางในการทําบุญ คือ การมีจิตอาสาช่วยงานในวัด เช่น ทําความ
สะอาดศาลาโรงฉัน ตักนํ้าฉัน นํ้าใช้ถวายพระสงฆ์ เป็นธุระจัดแจงในการช่วยเหลือบุคคลที่มาทําบุญที่
วัด ทุกครั้งที่นางทํากิจกรรมบุญกุศลดังกล่าว ก็ได้ต้ังจิตอธิษฐานด้วยเสียงอันดัง ขอให้บุญกุศลน้ีได้ไป
เกิดอยู่กับสามีของตนทุกคร้ังมิได้ขาด จนกระทั่งนางได้เจ็บป่วยและเสียชีวิตลง และได้ไปเกิดเป็นนาง
เทพธิดาในสวรรค์ดังเดิม๑๖๕ จากเร่ืองน้ีจะเห็นว่านางมีความเห็นชอบในคุณค่าที่ตนเองเคยเกิดเป็น
นางเทพธิดา เมื่อต้องการไปเกิดเป็นเทพธิดาอีก ก็จะต้องมีกิจกรรมที่เก่ียวกับคุณงามความดี เสียสละ
เวลาของตนเองเพ่ือความสุขของคนอ่ืน ยังพบอีกว่ามีหญิงชาวนายากจนคนหน่ึง ได้นําข้าวตอกถวาย
พระมหากัสสปะที่เพ่ิงออกจากนิโรธสมาบัติ ทําให้นางมีความสุขมากที่ได้ทําบุญ ครั้นเมื่อนางได้
สิ้นชีวิตไปแล้ว ได้ไปเกิดในภพภูมิที่ดี และนางระลึกชาติได้ว่าเคยเกิดเป็นหญิงมนุษย์ที่ยากจน แต่
เพราะจิตของนางมีความเห็นชอบที่ได้เสียสละสิ่งของที่เป็นของตนให้เป็นประโยชน์แก่บุคคลอ่ืน ขจัด
ความตระหน่ี และนางได้ฟังธรรมของพระพุทธเจ้าว่าการทําบุญเป็นสุขทั้งในโลกน้ีและโลกหน้า๑๖๖   
 ผู้มีความเพียรและอดทนสร้างชีวิตตนเองจากส่ิงเล็กน้อยของจูฬอันเตวาสิก ซึ่งเป็นผู้
ยากจนขัดสน เพียงได้รับคําแนะนําจากท่านจุลลกเศรษฐี ด้วยการนําซากหนูตายไปขายคนเลี้ยงแมว
เพ่ือให้เป็นอาหารแมว ได้ทรัพย์มาจํานวนเล็กน้อย จึงเร่ิมมีความคิดในการค้าขาย โดยนําทรัพย์น้ันมา
ขยายผลต่อไปเรื่อยๆ ทําให้ได้พบปะผู้คนมากหน้าหลายตา กลายเป็นพ่อค้าที่ร่ํารวยจนได้เป็นเศรษฐี
ในเวลาอันรวดเร็ว เพราะการเห็นคุณค่าของตนเองที่มีความสามารถ มีความเห็นชอบในการประกอบ
                                                            

๑๖๑ ขุ.ธ.(บาลี) ๒๕/๖๘/๒๙., ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๖๘/๔๘. 
๑๖๒ ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/-/๔๕๒-๔๕๘. 
๑๖๓ ขุ.ธ.(บาลี) ๒๕/๖๗/๒๘., ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๖๗/๔๘. 
๑๖๔ ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/-/๔๔๙-๔๕๒. 
๑๖๕ ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/-/๓๓๙-๓๔๓. 
๑๖๖ ขุ.ธ.(บาลี) ๒๕/๑๑๘/๓๘., ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑๑๘/๖๘., ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๒/-/๖-๙. 



๗๙ 
 

อาชีพที่สุจริตด้วยความขยันอดทน และเป็นคนท่ีมีความกตัญญูรู้บุญคุณ ได้นําทรัพย์ที่หามาได้ไปตอบ
แทนพระคุณท่านจุลลกเศรษฐี ดังพระพุทธพจน์ที่ว่า “บุคคลผู้มีปัญญาพิจารณาเห็นโดยประจักษ์ 
ย่อมต้ังตนได้ด้วยสิ่งของอันมีมูลค่าน้อย เหมือนคนก่อไฟกองเล็กๆ ทําให้เป็นกองใหญ่”๑๖๗  
 การเช่ือเรื่องบุญมี บาปมี การสร้างประโยชน์ให้ผู้อ่ืนจากสิ่งที่ตนเองได้กระทําไว้ดีแล้วเพ่ือ
ผลในภายภาคหน้าหรือภพหน้า จึงเป็นการเห็นคุณค่าของตนเองจากสัมมาทิฏฐิของมฆมาณพ ผู้ที่มี
จิตใจดีงาม มีความยึดมั่นอยู่ในศีลในธรรมเป็นอย่างย่ิง เขาเช่ือว่าผู้ใดทําดีตายไปแล้วย่อมขึ้นสวรรค์ 
ผู้ใดทําช่ัวตายไปแล้วต้องตกนรก จึงไม่ปล่อยเวลาให้สูญเปล่า ได้สร้างสาธารณประโยชน์อย่างมาก 
เช่น ทําถนน ทางเดิน ทําที่พักเพ่ือให้ผู้เดินทางผ่านไปมาได้หลบแดดหลบฝน หน้าร้อนก็หานํ้ามาไว้ให้
ด่ืม เท่าน้ันยังไม่พอมฆมาณพยังพูดชักชวนให้เพ่ือนๆ ให้เห็นคุณค่าในการกระทําเช่นน้ีด้วย จนได้
เพ่ือนร่วมอุดมการณ์เป็นจํานวน ๓๒ คน และภรรยาอีก ๓ คน จากเหตุผลที่ว่าไม่ว่าจะเป็นคนหรือ
แม้แต่กระทั่งสัตว์เดรัจฉานก็ตาม มาใช้เส้นทางที่เราได้ทําเอาไว้ดีแล้ว เขาเหล่าน้ันย่อมจักสํานึกใน
บุญคุณของเรา ก็จักพากันอํานวยอวยพรให้กับเรา กลายเป็นบุญเป็นกุศลเกิดทุกคร้ังไป เมื่อมฆมาณพ
ตายไปได้ไปเกิดเป็นท้าวสักกะ เพ่ือนอีก ๓๒ คนไปเป็นเทพบุตร ภรรยาทั้ง ๓ คน ไปเป็นนาง
อัปสร๑๖๘ จากเร่ืองน้ีได้แสดงให้เห็นว่า “บุคคลผู้ประกอบด้วยธรรม ๓ ประการ น้ีคือ (๑) ตนเองเป็น
สัมมาทิฏฐิ (๒) ชักชวนผู้อ่ืนให้เป็นสัมมาทิฏฐิ (๓) เป็นผู้พอใจความเป็นสัมมาทิฏฐิ ย่อมดํารงอยู่ใน
สวรรค์เหมือนได้รับอัญเชิญไปประดิษฐานไว้”๑๖๙  
 สัมมาทิฏฐิในระดับกัมมัสสกตาญาณน้ี ไม่ได้จํากัดกรอบอยู่เฉพาะในหมู่ของชาวพุทธ
เท่าน้ัน แม้ความเห็นความเช่ือของคนนอกศาสนา หรือระบบสังคมต่างๆ ถ้าเป็นกัมมวาที  ก็ถือว่าเป็น
สัมมาทิฏฐิเหมือนกัน ดังที่พบข้อความในคัมภีร์อรรถกถาว่า บุคคลที่มีสัมมาทิฏฐิที่เป็นปุถุชน แบ่ง
ออกเป็น ๒ จําพวก คือ (๑) ปุถุชนนอกพระพุทธศาสนา (๒) ปุถุชนในพระพุทธศาสนา สําหรับคํา 
อธิบายของปุถุชนนอกพระพุทธศาสนาที่เป็นกัมมวาที เป็นผู้มีสัมมาทิฏฐิด้วยความเห็นว่าสัตว์มีกรรม
เป็นของตน ไม่ใช่เป็นผู้มีสัมมาทิฏฐิด้วยปัญญาที่คล้อยตามอริยสัจ เพราะยังยึดมั่นอัตตาและทิฏฐิ 
ส่วนปุถุชนในศาสนาเป็นผู้มีสัมมาทิฏฐิด้วยแม้ด้วยความเห็นทั้ง ๒๑๗๐   
 สรุปว่าการเห็นคุณค่าของตนเองในระดับกัมมัสสกตาญาณน้ี คือการเห็นคุณค่าของตนเอง
ในระดับต้น ที่เป็นความรู้ความเช่ือในระดับค่านิยมพ้ืนฐาน เป็นความรู้ว่าบุคคลมีกรรมเป็นของของตน 
หรือรู้ว่าชีวิตเป็นไปตามกฎแห่งกรรมในฐานะเป็นกฎธรรมชาติอย่างหน่ึง ไม่ว่าจะเป็นการกระทําที่ดี
หรือไม่ดี ตนเองย่อมเป็นผู้รับผลของการกระทํานั้น ไม่ว่าจะเกิดมาจากตระกูลยากจนหรือร่ํารวย จะ
รูปร่างหน้าตาดีหรือไม่ก็ตาม ไม่มีใครสามารถปฏิเสธผลของการกระทําน้ันได้เลย 
  

                                                            
๑๖๗ ขุ.ชา.เอกก.(บาลี) ๒๗/๔/๒., ขุ.ชา.เอกก.(ไทย) ๒๗/๔/๒., ขุ.ชา.อ.(ไทย) ๑/-/๑๘๗-๑๙๐. 
๑๖๘ สํ.ส.(บาลี) ๑๕/๒๕๙/๒๗๗-๒๗๙., สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๒๕๙/๓๗๘-๓๗๙., ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/-/๒๔๙-

๒๖๕. 
๑๖๙ องฺ.ติก.(บาลี) ๒๐/๑๘๓/๒๙๒., องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๑๘๓/๔๐๘., ขุ.อิติ.(บาลี) ๒๕/๗๑/๒๘๕., ขุ.อิติ.

(ไทย) ๒๕/๗๑/๔๒๘-๔๒๙. 
๑๗๐ ม.มู.อ.(ไทย) ๑/-/๓๐๒. 



๘๐ 
 

 (๒) สัจจานุโลมิกญาณ หมายความว่า ความคิดอ่าน ความพอใจ ความกระจ่าง ความ
เพ่งพินิจ ปัญญาที่สามารถไตร่ตรองสภาวธรรมอันเหมาะสมซึ่งมีลักษณะ หรือว่า “รูปไม่เที่ยง เวทนา
ไม่เที่ยง สัญญาไม่เที่ยง สังขารไม่เที่ยง หรือวิญญาณไม่เที่ยง” หรือ ญาณอันเป็นไปโดยอนุโลมแก่การ
หย่ังรู้อริยสัจ  ญาณอันคล้อยต่อการตรัสรู้อริยสัจ ย่อมเกิดขึ้นในลําดับถัดไป  เป็นขั้นสุดท้ายของ
วิปัสสนาญาณ๑๗๑  ในคัมภีร์อรรถกถาได้อธิบายคําว่า “อนุโลม” เป็นการบ่งบอกว่าเป็นความรู้ที่ยังเข้า
ไม่ถึงตัวสัจธรรมที่แท้จริง เป็นแต่เพียงความโน้มเอียง หรือความรู้ที่อยู่ในครรลองแห่งสัจธรรมเท่าน้ัน 
บางครั้งเรียกความรู้ประเภทน้ีว่า “วิปัสสนาสัมมาทิฏฐิ” ถือว่าเป็นโลกียสัมมาทิฏฐิระดับสูง ใช้สําหรับ
ช้ีวัดความรู้ความเข้าใจของผู้ที่อยู่ระหว่างเจริญวิปัสสนา ถ้าเป็นความรู้ที่อนุโลมต่อการที่จะรู้ความจริง
ตามหลักอริยสัจ ๔ หรือมุ่งตรงต่อปรมัตถ์ จึงจะได้ช่ือว่าเป็นสัมมาทิฏฐิ แต่ถ้าเจริญวิปัสสนาแล้วออก
นอกลู่นอกทาง ไม่น้อมโน้มสู่การรู้แจ้งในหลักอริยสัจ ก็หาได้ช่ือว่าเป็นสัมมาทิฏฐิไม่ และยังยํ้าอีกว่า 
สัจจานุโลมิกญาณมีได้เฉพาะผู้ที่เป็นศาสนิกชน หรือผู้ปฏิบัติตามคําสอนทางพุทธศาสนาเท่าน้ัน๑๗๒  
 ดังในอรรถกถาธรรมบท สหัสสวรรค ได้มีการกล่าวถึงนายตัมพทาฐิกะ หมายถึงผู้มีเครา
แดง ได้เป็นเพชฌฆาตในเรือนจําของราชสํานัก คือผู้ที่ทําหน้าที่ตัดศีรษะโจรที่ต้องโทษประหารชีวิต 
ทํางานอยู่ ๔๕ ปี ทําให้ความชํานาญในการทํางานลดลงเพราะความชรา เคยฟันคอนักโทษครั้งเดียว
ขาด กลับต้องฟัน ๒-๓ ที ทําให้มนุษย์ทั้งหลายลําบาก จึงได้เกษียณตนเอง ได้ประกอบกุศลกรรมคือ
การถวายภัตตาหารแก่พระสารีบุตร ซึ่งเพ่ิงออกจากสมาบัติมาบิณฑบาต ด้วยอานิสงส์น้ีจึงทําให้เมื่อ
สิ้นชีวิตแล้วเพราะถูกโคขวิดตาย ได้ไปเกิดในสวรรค์ช้ันดุสิต เพราะจิตตอนใกล้จะจุติตอนนั้นเป็นจิต
ของผู้บรรลุธรรม อนุโลมญาณ และระลึกถึงแต่กรรมดี คือถวายทานอันเลิศ และได้ฟังธรรมเทศนา
จากพระสารีบุตร ซึ่งถือได้ว่าพระสารีบุตรเป็นยอดกัลยณมิตร ดังพระพุทธพจน์ว่า “คําพูดที่มี
ประโยชน์คําเดียว ที่คนฟังแล้วสงบระงับได้ ย่อมดีกว่าคําพูดที่ไร้ประโยชน์ต้ัง ๑,๐๐๐ คํา”๑๗๓ 
 สรุปได้ว่าสัมมาทิฏฐิในระดับสัจจานุโลมิกญา เป็นการเห็นชอบที่อยู่ในขั้นของกระบวน 
การพัฒนาที่สืบเน่ืองมาจากระดับกัมมัสสกตาญาณ จะมุ่งเน้นในเรื่องการใช้ปัญญาพิจารณาสภาพ
ความจริงของเบญจขันธ์  เป็นการเห็นคุณค่าในระดับความเช่ือความเข้าใจที่สอดคล้องกับกฏแห่ง
กรรมเท่าน้ัน ยังมิใช่เป็นการรู้เข้าใจตัวกฏ หรือหย่ังรู้ถึงความเป็นไปของเหตุปัจจัยน้ันโดยตรง จึงเป็น
ขั้นที่มีความเห็นชอบที่ยังติดค้างอยู่ในโลก ขั้นน้ีจึงเป็นขั้นเตรียมเข้าสู่การเห็นคุณค่าในระดับโลกุตตร
สัมมาทิฏฐิต่อไป เพ่ือให้เกิดมรรคญาณให้สําเร็จความเป็นอริยบุคคลต่อไป 
 การเห็นคุณค่าในระดับโลกียสัมมาทิฏฐิ คือความเห็นถูกต้องในขั้นที่เป็นโลกียะ มี
ความเห็น รู้ เข้าใจ ในหลักเหตุผล (reason) ซึ่งเหตุผลมาจากเหตุและผล (cause and effect) คือ
ความคิดที่ดําเนินตามแนวเหตุและผล เป็นเพียงการเห็นในขั้นคิดเหตุผล (reasoning) ยังไม่ถึงขั้นรู้ 
เหตุและผล เป็นขั้นคิดตรงกับความจริง แต่ยังไม่ใช่ขั้นเข้าถึงตัวความจริง๑๗๔ 

                                                            
๑๗๑ อภิ.วิ.(บาลี) ๓๕/๗๙๓/๓๙๙-๔๐๐., อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๗๙๓/๕๐๙. 
๑๗๒ อภิ.วิ.อ.(ไทย) ๑/-/๖๗๐. 
๑๗๓ ขุ.ธ.(บาลี) ๒๕/๑๐๐/๓๕., ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑๐๐/๖๑., ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๕๙๗-๖๐๑. 
๑๗๔ พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พุทธธรรมกับการพัฒนาชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 

๒๕๔๐), หน้า ๒๕-๒๖. 



๘๑ 
 

 ดังน้ันผู้วิจัยมีความเห็นว่า การเห็นคุณค่าในระดับโลกียสัมมาทิฏฐิ จึงเป็นการเห็นที่
ถูกต้องตามหลักของเหตุผล ในระดับของชาวโลกหรือปุถุชนทั่วๆ ไป ขั้นน้ีจึงเป็นขั้นเตรียมเข้าสู่การ
เห็นคุณค่าในระดับโลกุตตรสัมมาทิฏฐิต่อไป หากการเห็นน้ันได้พัฒนาจนเข้าสู่การเห็นแบบถูกต้อง รู้
เห็นเหตุและผล  ตามความเป็นจริงแล้วเมื่อไร ก็เป็นการก้าวข้ามมาเป็นอริยชน การเกิดมรรคญาณให้
สําเร็จความเป็นอริยบุคคลก็จะเกิดตามมาเมื่อน้ัน  
 ข. โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ ได้แก่ ปัญญาที่สัมปยุตด้วยอริยมรรคและอริยผล ช่ือว่าโลกุตตร
สัมมาทิฏฐิ๑๗๕ เป็นอริยะ ที่ไม่มีอาสวะ เป็นโลกุตตระ เป็นองค์แห่งมรรค คือ ปัญญา ปัญญินทรีย์  
ปัญญาพละ ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ สัมมาทิฏฐิองค์แห่งมรรคของผู้มีจิตไกลจากข้าศึก ไม่หว่ันไหวต่อ
อวิชชา มีจิตหาอาสวะมิได้ เพียบพร้อมด้วยอริยมรรค เจริญอริยมรรคอยู่ ย่อมพยายามเพื่อละ
มิจฉาทิฏฐิ ยังสัมมาทิฏฐิให้ถึงพร้อม๑๗๖ คือความเห็นชอบที่เหนือโลก ไม่ขึ้นต่อโลก ได้แก่ ความรู้
ความเข้าใจเก่ียวกับโลกและชีวิตถูกต้องตามความเป็นจริง หรือความรู้เข้าใจตามสภาวะของธรรมชาติ
น่ันเอง เกิดจากโยนิโสมนสิการ ซึ่งเป็นองค์ประกอบภายในหรือปัจจัยภายในตัวบุคคล ปรโตโฆสะที่ดี 
หรือกัลยาณมิตร อาจช่วยได้เพียงด้วยการกระตุ้น ให้บุคคลน้ันใช้โยนิโสมนสิการแล้วรู้เห็นเข้าใจ
เอง๑๗๗   
 ความเห็นชอบในข้ันโลกุตตระเกิดกับบุคคลมี ๔ ระดับ คือ (๑) ระดับพระโสดาบัน  
(๒) ระดับพระสกทาคามี  (๓) ระดับพระอนาคามี และ (๔) ระดับพระอรหันต์ ผู้วิจัยจะศึกษาในคัมภีร์
ธัมมสังคณีเพ่ือให้เห็นโลกุตตรสัมมาทิฏฐิที่มีความเห็นชอบของบุคคล ที่ได้ปฏิบัติภาวนาจนสามารถ
พัฒนากาย วาจา และใจของตน จนเป็นผู้ปฏิบัติดี เป็นผู้ปฏิบัติตรง เป็นผู้มีความบริสุทธ์ิ ประเสริฐ
กว่าบุคคลทั้งปวง ทั้งในโลกน้ีและเทวโลก ที่ได้ช่ือว่า พระอริยบุคคล๑๗๘ ดังรายละเอียดต่อไปน้ี 
 ระดับพระโสดาบัน  คือ บุคคลผู้ที่มีมรรคจิตดวงที่ ๑ หมายถึง สภาวธรรมที่เกิดกับบุคคล
ผู้เจริญฌานที่เป็นโลกุตตระซึ่งเป็นเหตุนําออกจากวัฏฏทุกข์ให้ถึงนิพพาน เพ่ือละทิฏฐิ  เพ่ือบรรลุภูมิ
เบ้ืองต้น สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย บรรลุปฐมฌาน เป็นทุกขาปฏิปทาทันธาภิญญา มีวิตก 
วิจาร ปีติ และสุขอันเกิดจากวิเวก อยู่ในสมัยใด ในสมัยน้ัน ผัสสะ เวทนา สัญญา เจตนา จิต วิตก 
วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา สัทธินทรีย์ วิริยินทรีย์ สตินทรีย์ สมาธินทรีย์ ปัญญินทรีย์ มนินทรีย์ โสมนัส 
สินทรี ย์  ชี วิ ตินทรี ย์  อนัญญาตัญญัสสามี ตินทรี ย์  สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสัง กัปปะ  สัมมาวาจา 
สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ สัทธาพละ วิริยพละ สติพละ  
สมาธิพละ ปัญญาพละ หิริพละ โอตตัปปพละ อโลภะ อโทสะ อโมหะ อนภิชฌา อัพยาบาท 
สัมมาทิฏฐิ หิริ โอตตัปปะ กายปัสสัทธิ จิตตปัสสัทธิ กายลหุตา จิตตลหุตา กายมุทุตา จิตตมุทุตา  
กายกัมมัญญตา จิตตกัมมัญญตา กายปาคุญญตา จิตตปาคุญญตา กายุชุกตา จิตตุชุกตา สติ   

                                                            
๑๗๕ ม.มู.อ.(ไทย) ๑/-/๓๐๒. 
๑๗๖ ม.อุ.(บาลี) ๑๔/๑๓๖/๑๒๑., ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๓๖/๑๗๖., ม.อุ.อ.(ไทย) ๓/๑๒๘-๑๒๙. 
๑๗๗ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๖๙๒. 
๑๗๘ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๓๓/๒๒๔., ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๓๓/๓๔๑., องฺ.อฏฺฐก.(บาลี) ๒๓/๕๙/๒๔๒., 

องฺ.อฏฺฐก.(ไทย) ๒๓/๕๙/๓๕๓., อภิ.ปุ.(บาลี) ๓๖/๒๐๗/๑๙๐., อภิ.ปุ.(ไทย) ๓๖/๒๐๗/๒๒๙. 



๘๒ 
 

สัมปชัญญะ สมถะ วิปัสสนา ปัคคาหะ และอวิกเขปะก็เกิดขึ้น หรือสภาวธรรมที่ไม่เป็นรูปซึ่งอิงอาศัย
กันเกิดขึ้นแม้อ่ืนในสมัยน้ัน สภาวธรรมเหล่าน้ีช่ือว่าเป็นกุศล๑๗๙ 
 พระโสดาบัน จึงหมายถึง บุคคลผู้เจริญวิปัสสนาภาวนาจนบรรลุปฐมมรรค คือโสดาปัตติ
มรรคแล้ว ในลําดับต่อมาเมื่อโสดาปัตติมรรคจิตดับลงแล้ว ผลจิตที่เป็นวิบากของมรรคจิต ได้แก่  
โสดาปัตติผลจิตก็เกิดขึ้น ๒ หรือ ๓ ขณะ สําเร็จเป็นพระอริยบุคคลอันดับที่ ๑ ได้ช่ือว่า พระโสดาบัน
บุคคล๑๘๐ เป็นผู้ละสังโยชน์๑๘๑ ๓ ประการ๑๘๒ คือ สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส ได้
อย่างสิ้นเชิง๑๘๓ เข้าถึงกระแสพระนิพพาน คือเข้าสู่มรรค เป็นผู้เดินทางถูกต้องตามอริยมรรคอย่าง
แท้จริงแล้ว เมื่อสิ้นอายุขัยแล้วจักไม่ไปปฏิสนธิ คือเกิดในอบายภูมิ ๔ อีกต่อไป๑๘๔  
 ส่วนมากจะพบบุคคลในขั้นของพระโสดาบันที่ยังเป็นคฤหัสถ์ โดยที่บุคคลน้ันยังไม่รู้ว่า
ตนเองบรรลุธรรมแล้วก็มี อย่างพระเจ้ามหานามะทูลพระพุทธเจ้าว่า “ครั้งหน่ึง หม่อมฉันลืม สติ
ปรารภพระผู้มีพระภาค พระธรรมและพระสงฆ์ หม่อมฉันคิดว่า “หากเรา พึงถึงแก่กรรมในเวลานี้ คติ
ของเราจะเป็นอย่างไร อภิสัมปรายภพจะเป็นอย่างไร” พระพุทธเจ้าได้ตรัสว่า “การสวรรคต ของพระ
องค์จักไม่เลวทราม กาลกิริยาก็จักไม่เลวทราม ย่อมน้อมไปสู่นิพพาน โน้มไปสู่นิพพาน โอนไปสู่
นิพพาน”๑๘๕, บางคนยังมีครอบครัวมีความเป็นอยู่เหมือนกันกับคนทั่วไป เพราะยังมี ความโลภ โกรธ 
หลงอยู่ มีลูกมีหลานอยู่ เช่น นางวิสาขา เป็นพระโสดาบันต้ังแต่ยังเด็ก เมื่อโตเป็นสาวได้แต่งงาน ให้
กําเนิดลูกชาย ๑๐ คน ลูกสาว ๑๐ คน  เมื่อนางไปวัดก็จะมีทั้งลูกทั้งหลานไปด้วย คนทั้งหลายก็จะ
ถามว่า “นางวิสาขาคนไหน”๑๘๖, ผู้ที่บรรลุเป็นพระโสดาบันแล้ว จะเป็นผู้มีศรัทธาไม่หว่ันไหว เป็นผู้ที่
ยอมมอบกายถวายชีวิตแด่พระรัตนตรัย ถึงจะถูกฆ่าตายก็ไม่ยอมกล่าวดูหมิ่นพระรัตนตรัย ดังเช่น 
นายสุปปพุทธะแม้จะเป็นโรคเรื้อน ยากจน กําพร้า ยากไร้  เมื่อได้ฟังธรรมวินัยที่พระพุทธเจ้าประกาศ
ไว้แล้วเกิดสัมมาทิฏฐิ ยึดมั่น ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ ปัญญา ครั้นได้ลุกเดินจากไปก็ถูกโคแม่ลูกอ่อน
ขวิดตาย ไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ เป็นเทวดาช้ันดาวดึงส์๑๘๗ 

                                                            
๑๗๙ อภิ.สงฺ.(บาลี) ๓๔/๒๗๗/๘๔-๘๕., อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/๒๗๗/๘๙-๙๐. 
๑๘๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปัสสนา (ฉบับสมบูรณ์), 

แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจํากัด ประยูรสาสน์ไทย การพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๕๘๔. 
๑๘๑ สังโยชน์ หมายถึง ธรรมท่ีมัดสัตว์ไว้กับทุกข์มี ๑๐ ประการ คือ ๑. สักกายทิฏฐิ (ความเห็นว่าเป็น

ตัวของตน), ๒. วิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย), ๓. สีลัพพตปรามาส (ความถือม่ันศีลพรต), ๔. กามฉันทะ (ความพอใจ
ในกาม), ๕. พยาบาท (ความคิดร้าย), ๖. รูปราคะ (ความติดใจในอารมณ์แห่งรูปฌาน), ๗. อรูปราคะ (ความติดใจใน
อารมณ์แห่งอรูปฌาน), ๘. มานะ (ความถือตัว), ๙. อุทธัจจะ (ความฟุ้งซ่าน), ๑๐. อวิชชา (ความไม่รู้แจ้ง), ดู
รายละเอียดใน สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๘๐-๑๘๑/๑๐๖., องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑., อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๙๔๐/๕๙๒. 

๑๘๒ อภิ.ปุ.(บาลี) ๓๖/๔๑/๑๒๔., อภิ.ปุ.(ไทย) ๓๖/๔๑/๑๕๖. 
๑๘๓ ขุ.ม.(บาลี) ๒๙/๗/๑๘., ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๗/๓๓., อภิ.ก.(บาลี) ๓๗/๒๗๘/๑๐๓., อภิ.ก.(ไทย) ๓๗/

๒๗๘/๑๖๖., 
๑๘๔ สํ.ม.(บาลี) ๑๙/๑๐๒๑/๓๒๗., สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๐๒๑/๕๓๒. 
๑๘๕ สํ.ม.(บาลี) ๑๙/๑๐๑๘/๓๒๑., สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๐๑๘/๕๒๓-๕๒๔. 
๑๘๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.อุ.(บาลี) ๒๕/๗๘/๒๒๗-๒๒๘., ขุ.อุ.(ไทย) ๒๕/๗๘/๓๓๙-๓๔๑. 
๑๘๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.อุ.(บาลี) ๒๕/๔๓/๑๖๐-๑๖๒., ขุ.อุ.(ไทย) ๒๕/๔๓/๒๕๕-๒๕๘. 



๘๓ 
 

 ระดับพระสกทาคามี  คือ บุคคลผู้ที่มีมรรคจิตดวงที่ ๒  หมายถึง สภาวธรรมที่เกิดกับ
บุคคลผู้เจริญฌานที่เป็นโลกุตตระซึ่งเป็นเหตุนําออกจากวัฏฏทุกข์ให้ถึงนิพพาน เพ่ือบรรลุภูมิที่ ๒ เพ่ือ
ทํากามราคะและพยาบาทให้เบาบาง  สงัดจากกาม ฯลฯ บรรลุปฐมฌาน เป็นทุกขาปฏิปทาทันธา
ภิญญา อยู่ในสมัยใด ในสมัยน้ัน ผัสสะ ฯลฯ อัญญินทรีย์ ฯลฯ  อวิกเขปะ ก็เกิดขึ้น ฯลฯ  สภาวธรรม
เหล่าน้ีช่ือว่าเป็นกุศล๑๘๘ 
 พระสกทาคามี จึงหมายถึง เมื่อผู้ที่เจริญวิปัสสนาภาวนาสําเร็จเป็นโสดาบันแล้ว ทําความ
เพียรในวิปัสสนาภาวนาให้ย่ิงขึ้นจนบรรลุสกทาคามิมรรค ในลําดับต่อมาเมื่อสกทาคามิมรรคจิตดับลง
แล้ว ผลจิตที่เป็นวิบากของมรรคจิตก็เกิดขึ้น ๒ หรือ ๓ ขณะ สําเร็จเป็นพระอริยบุคคลอันดับที่ ๒ ได้
ช่ือว่า พระสกทาคามีบุคคล๑๘๙ เป็นผู้ละกิเลสได้เท่ากับพระโสดาบัน คือ เพราะละสังโยชน์ ๓ 
ประการสิ้น ไป และทําให้ราคะ โทสะ โมหะเบาบาง เป็นผู้กลับมาเกิดในโลกมนุษย์อีกเพียงคร้ังเดียวก็
จะทําที่สุดแห่งทุกข์ได้๑๙๐ นอกจากน้ี สามารถกําจัดกามราคะอย่างหยาบ  โทสะอย่างหยาบได้และละ
กามุปาทานที่เป็นกามราคะอย่างหยาบได้เด็ดขาด๑๙๑ 
 ระดับพระอนาคามี คือ บุคคลผู้ที่มีมรรคจิตดวงที่ ๓  หมายถึง สภาวธรรมที่เกิดกับบุคคล
ผู้เจริญฌานที่เป็นโลกุตตระซึ่งเป็นเหตุนําออกจากวัฏฏทุกข์ให้ถึงนิพพาน เพ่ือบรรลุภูมิที่ ๓ เพ่ือละ
กามราคะและพยาบาทโดยไม่มีส่วนเหลือ  สงัดจากกาม ฯลฯ  บรรลุปฐมฌาน เป็นทุกขาปฏิปทา
ทันธาภิญญา  อยู่ในสมัยใดในสมัยน้ัน  ผัสสะ ฯลฯ อัญญินทรีย์ ฯลฯ อวิกเขปะ ก็เกิดขึ้น ฯลฯ  
สภาวธรรมเหล่าน้ีช่ือว่าเป็นกุศล๑๙๒ 
 พระอนาคามี คือ ผู้ที่เจริญวิปัสสนาภาวนาทําความเพียรให้ย่ิงขึ้น จนบรรลุอนาคามิมรรค 
ในลําดับต่อมาเมื่ออนาคามิมรรคจิตดับลงแล้ว ผลจิตที่เป็นวิบากของมรรคจิตก็เกิดขึ้น ๒ หรือ ๓ ขณะ 
สําเร็จเป็นพระอริยบุคคลอันดับที่ ๓ ได้ช่ือว่า พระอนาคามีบุคคล ด้วยอํานาจแห่งโลกุตตรภูมิช้ันน้ีทํา
ให้ละโทสะกิเลสได้ พร้อมกับตัดขาดโลภกิเลสอย่างหยาบ คือกามราคะได้อีกด้วย และเมื่อจุติแล้วจัก
ไปเกิดในพรหมโลกเท่าน้ัน๑๙๓ น่ันคือการละสังโยชน์ได้อีก ๒ คือ (๑) กามราคะ ความกําหนัดติดใจใน
กามคุณ ๕ และ (๒) ปฏิฆะ ความกระทบกระทั่งในใจ ความขัดเคืองใจ๑๙๔ 
 ระดับพระอรหันต์  คือ บุคคลผู้ที่มีมรรคจิตดวงที่ ๔ หมายถึง สภาวธรรมที่เกิดกับบุคคล
ผู้เจริญฌานที่เป็นโลกุตตระซึ่งเป็นเหตุนําออกจากวัฏฏทุกข์ให้ถึงนิพพาน เพ่ือบรรลุภูมิที่ ๔ เพ่ือละรูป
ราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชา โดยไม่มีส่วนเหลือ สงัดจากกาม ฯลฯ บรรลุปฐมฌาน  

                                                            
๑๘๘ อภิ.สงฺ.(บาลี) ๓๔/๓๖๑/๑๐๓., อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/๓๖๑/๑๐๘. 
๑๘๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปัสสนา (ฉบับสมบูรณ์), 

แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หน้า ๕๘๕. 
๑๙๐ สํ.ม.(บาลี) ๑๙/๑๐๒๐/๓๒๖., สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๐๒๐/๕๓๑., องฺ.ติก.(บาลี) ๒๐/๘๗/๒๒๖., องฺ.

ติก.(ไทย) ๒๐/๘๗/๓๑๓. 
๑๙๑ ขุ.ม.(บาลี) ๒๙/๗/๑๘., ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๗/๓๓. 
๑๙๒ อภิ.สงฺ.(บาลี) ๓๔/๓๖๒/๑๐๓., อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/๓๖๒/๑๐๘. 
๑๙๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปัสสนา (ฉบับสมบูรณ์), 

แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หน้า ๕๘๕. 
๑๙๔ ขุ.ม.(บาลี) ๒๙/๗/๑๘., ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๗/๓๓. 



๘๔ 
 

เป็นทุกขาปฏิปทาทันธาภิญญา อยู่ในสมัยใด ในสมัยน้ัน  ผัสสะ ฯลฯ อัญญินทรีย์  ฯลฯ  อวิกเขปะ ก็
เกิดขึ้น ฯลฯ สภาวธรรมเหล่าน้ีช่ือว่าเป็นกุศล๑๙๕  
 พระอรหันต์ คือ ผู้ห่างไกลจากบาปอกุศลธรรม ที่ก่อให้เกิดความเศร้าหมอง นําไปเกิดใน
ภพใหม่ มีความกระวนกระวาย มีวิบากเป็นทุกข์ ให้มีชาติ ชรา มรณะต่อไป๑๙๖ เป็นผู้ทํากิจเสร็จแล้ว 
คือ กิจที่จะพึงทําเพ่ือบรรลุความสิ้นไปแห่งทุกข ์ย่อมไม่มี เพราะทําเสร็จเรียบร้อยแล้ว๑๙๗ เป็นผู้สิ้น 
อาสวะกิเลสด้วยปัญญาอันย่ิงเอง พ้นจากนรก กําเนิดสัตว์ดิรัจฉาน ภูมิแห่งเปรต อบาย ทุคติ และ
วินิบาต๑๙๘ ผู้มีโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ ย่อมเห็นคุณค่าในตนเอง ต้องรีบเร่งเจริญภาวนาโดยไม่ปล่อยเวลา
ให้สูญเปล่า อาทิเช่น พระอัตตทัตถเถระเห็นคุณค่าของตนเอง คือการมีโยนิโสมนสิการด้วยตนเอง 
เมื่อทราบข่าวว่า พระพุทธเจ้าจักปรินิพพานในอีก ๔ เดือน จึงมีความคิดที่จะให้สําเร็จเป็นพระอรหันต์
เพ่ือถวายเป็นพระพุทธบูชา แทนการบูชาด้วยวัตถุ และของหอม พระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญการ
กระทํา ของท่านที่มีโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ๑๙๙ 
 บุคคลผู้เป็นพระอรหันต์ ก้าวพ้นการยึดถือ และการปล่อยวางแล้ว ล่วงพ้นความเจริญและ
ความเส่ือมแล้ว๒๐๐ ดังที่พบในพระยสกุลบุตร ที่เห็นความเบ่ือหน่ายทางโลก ทั้งๆ ที่เป็นลูกเศรษฐี มี
ปราสาทสามฤดูให้อยู่ มีทรัพย์สินและบริวารมากมาย ก็ไม่ใช่ทางที่จะทําให้ตนเองก้าวข้ามความเบ่ือ
หน่ายไปได้ เมื่อได้มาฟังธรรมเทศนาจากพระพุทธเจ้าผู้เป็นกัลยณมิตรแนะนําทาง จึงมีสัมมาทิฏฐิ ก็
เกิดการเห็นคุณค่าในตนเองขึ้น คือการมีโยนิโสมนสิการ ได้สําเร็จเป็นพระอรหันต์ขณะยังเป็นฆราวาส
อยู่๒๐๑, บุคคลผู้เป็นพระอรหันต์ ต้องทั้งอดทนและอดกลั้นเพ่ือเป็นการชดใช้กรรมที่กระทํามา และ
เพ่ือเป็นการสร้างบารมี อย่างที่ปรากฏกับพระองคุลิมาล หลังจากได้พบกับพระพุทธเจ้าก็เป็นเหมือน
ได้ชีวิตใหม่ จากการฆ่าคนมา ๙๙๙ คน เมื่อได้บรรพชาและฝึกปฏิบัติจนสําเร็จเป็นพระอรหันต์แล้ว 
ชาวบ้านก็ยังไม่ลืมความเจ็บปวดที่พระองคุลิมาลเคยทําไว้ ครั้นเวลาที่พระองคุลิมาลเข้าไปบิณฑบาต
ยังกรุงสาวัตถี ก็ถูกชาวบ้านพากันขว้างปาก้อนกรวดบ้างท่อนไม้บ้าง ทําให้ศีรษะแตก เลือดไหล บาตร
ก็แตก ผ้าสังฆาฏิก็ขาด พระพุทธเจ้าได้ตรัสกับท่านพระองคุลิมาลให้อดกลั้นไว้ เป็นการได้เสวยวิบาก
กรรมซึ่งเป็นเหตุให้ต้องหมกไหม้ในปัจจุบันน้ีแล้ว โดยไม่ต้องอยู่ในนรกหลายปี หลายร้อยปี หลายพัน
ปี๒๐๒  ผู้เป็นพระอรหันต์สามารถเกิดกับผู้หญิงก็ได้  อย่างพระอานนท์ได้ทูลขอให้พระนางมหาปชาบดี
โคตมี ให้ได้รับการอุปสมบทได้เท่าเทียมเพศชาย ด้วยการรับครุธรรม ๘ ประการ ด้วยเหตุผลที่ว่า

                                                            
๑๙๕ อภิ.สงฺ.(บาลี) ๓๔/๓๖๓/๑๐๓., อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/๓๖๓/๑๐๙. 
๑๙๖ ม.มู.(บาลี) ๑๒/๔๓๔/๓๘๐., ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๓๔/๔๖๓. 
๑๙๗ ม.ม.(บาลี) ๑๓/๓๕๑/๓๓๕., ม.ม.(ไทย) ๑๓/๓๕๑/๔๒๙., ขุ.จู.(บาลี) ๓๐/๘๔/๑๘๐., ขุ.จู.(ไทย) 

๓๐/๘๔/๒๙๗., องฺ.ฉกฺก.(บาลี) ๒๒/๕๕/๓๖๒., องฺ.ฉกฺก.(ไทย) ๒๒/๕๕/๕๓๘. 
๑๙๘ สํ.ม.(บาลี) ๑๙/๑๐๒๑/๓๒๘., สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๐๒๑/๕๓๔. 
๑๙๙ ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๒/-/๑๕๐. 
๒๐๐ ขุ.ม.(บาลี) ๒๙/๙๓/๒๐๔., ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๙๓/๒๘๙. 
๒๐๑ วิ.ม.(บาลี) ๔/๒๕/๒๐-๒๑., วิ.ม.(ไทย) ๔/๒๕/๓๑-๓๖. 
๒๐๒ ม.ม.(บาลี) ๑๓/๓๕๒/๓๓๖-๓๓๘., ม.ม.(ไทย) ๑๓/๓๕๒/๔๒๙-๔๓๐. 



๘๕ 
 

ผู้หญิงก็มีคุณค่าของตนเองสามารถทําให้แจ้งโสดาปัตติผล สกิทาคามิผล อนาคามิผล หรืออหัตต
ผลได้๒๐๓  
 ผู้วิจัยมีความเห็นว่ากลุ่มบุคคลผู้เห็นคุณค่าของตนเองในระดับโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ เริ่ม
ต้ังแต่ปุถุชนจนมาถึงพระอริย ๔ คู่ ๘ บุคคล เป็นการพัฒนาศักยภาพของตนจนกระท่ังบรรลุธรรมมา
ตามลําดับขั้น จากพระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์ตามลําดับ พระอรหันต์
จึงเป็นกลุ่มบุคคลผู้ซึ่งมีปกติเห็นคุณค่าของตนเองและเห็นคุณค่าของผู้อ่ืน ทั้งเห็นคุณค่าของโลกและ
ธรรมชาติ เป็นการเห็นคุณค่าของตนเองแบบอัตโนมัติ (automatic self-actualization) คือไม่ต้อง
ใช้ความพยายามหรือฝึกฝน แต่จะเห็นด้วยคุณสมบัติทางธรรมชาติของตัวท่านเอง 
 สรุปได้ว่าโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ เป็นหลักธรรมของการเห็นคุณค่าในตนเอง ของพระ
อริยบุคคลต้ังแต่ระดับพระโสดาบันขึ้นไป  ล้วนเป็นผู้ประหารกิเลสจนใกล้ถึงพระนิพพานแล้ว เป็นผู้
ก้าวข้ามระดับโลกียะ ซึ่งหมายถึงระดับเหนือโลกขึ้นมา ก้าวข้ามพ้นโลกขึ้นมาแล้ว เป็นคุณค่าเชิง
คุณธรรมท่ีไม่ควรมองข้ามเลย เพราะเป็นคุณค่าระดับปรมัตถ์ เป็นผู้ตระหนักรู้ถึงคุณค่าของตนเองว่า
เกิดมาได้ยาก เห็นคุณค่าของการมีชีวิต ฉะน้ันสิ่งที่มีคุณค่าสูงสุดของคุณค่าในการเกิดเป็นมนุษย์ตาม
หลักพระพุทธศาสนา ก็คือคุณค่าของคุณค่าที่ไม่ต้องมาเกิดอีกต่อไป ในเมื่อการเกิดมีคุณค่า แต่การไม่
กลับมาเกิดอีกมีคุณค่ามากกว่า ดังน้ันเป้าหมายสูงสุดของคุณค่าในระดับนี้ คือการได้เป็นในข้ันพระ
อรหันต์ที่ไม่ต้องเกิดอีกแล้ว คือคุณค่าอันสูงสุดเป็นการเข้าสู่สภาวะตามธรรมชาติอย่างแท้จริง โลกก็
จะไม่ว่างจากพระอรหันต์ ฉะน้ันการเห็นคุณค่าของตนเองในระดับโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ จึงเปรียบ 
เสมือนการเห็นด้วยตาของพญาเหยี่ยว (bird’s-eye view) ที่สามารถมองได้กว้างขวาง และเป็นการ
เห็นแบบทะลุทะลวงด้วย คือ สามารถเห็นทุกอณูทุกเซลล์ตามความเป็นจริงของชีวิต ซึ่งผิดกับการ
มองเห็นด้วยตาของสุนัข (dog’s-eye view) ที่มีมุมมองในระดับตํ่า มองได้ไม่กว้างไกล เหมือนสัตว์ที่
อาศัยอยู่บนดินทั่วๆ ไป ก็จะไม่สามารถมองเห็นภัยที่มาจากรอบตัวทั้งสี่ทิศได้ ดังน้ันเราก็ต้องรักษา
สมดุลของการเห็นคุณค่าของตนเอง ในระดับโลกียสัมมาทิฏฐิด้วย เพราะถ้าเราไม่มีโลกียสัมมาทิฏฐิ
แล้ว เราก็ไม่สามารถจะเกิดการเห็นคุณค่าของตนเอง ในระดับโลกุตตรสัมมาทิฏฐิได้เลย การเห็น
คุณค่าของตนเองด้วยหลักการสัมมาทิฏฐิ จึงต้องประกอบไปด้วยทั้ งโลกียสัมมาทิฏฐิและ 
โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ 
 ผู้วิจัยขอสรุปด้วยแผนภูมิแสดงความสัมพันธ์ ที่แสดงการเปรียบเทียบระหว่างสัมมาทิฏฐิ
และมิจฉาทิฏฐิ สามารถมองได้ ๒ แนว ด้วยกัน คือ (๑) ในแนวระนาบ สามารถแบ่งเป็นบนและล่าง 
ด้านบนจะหมายถึง โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ และมิจฉาทิฏฐิ ส่วนด้านล่างจะหมายถึงโลกียสัมมาทิฏฐิ และ
มิจฉาทิฏฐิ (๒) แนวด่ิง สามารถแบ่งเป็นด้านซ้ายและด้านขวา โดยด้านซ้ายจะหมายถึง โลกุตตร
สัมมาทิฏฐิ และโลกียสัมมาทิฏฐิ ส่วนด้านขวาจะหมายถึงมิจฉาทิฏฐิ ดังน้ี คือ 

 

 

 
                                                            

๒๐๓ วิ.จู.(บาลี) ๗/๔๐๓/๒๓๓-๒๓๗., วิ.จู.(ไทย) ๗/๔๐๓/๓๑๖-๓๒๐. 



๘๖ 
 

แผนภูมิที่ ๓.๑ แสดงมิติของการเห็นคุณค่าของตนเอง    
 

   แนวด่ิง 

      แนวระนาบ 

 

 

 

 จากแผนภูมิน้ีสามารถสรุปได้ว่า ไม่ว่าจะมองความเห็นชอบ (สัมมาทิฏฐิ) ในแนวราบหรือ
แนวด่ิงก็ตาม จะได้สัมมาทิฏฐิมี ๒ ระดับ คือ โลกียสัมมาทิฏฐิ และ โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ ส่วนความเห็น
ผิด (มิจฉาทิฏฐิ) มีเพียงระดับเดียว ไม่สามารถแบ่งระดับได้ 
 จากการศึกษาที่ได้ศึกษามาแล้วทั้งหมดในเรื่องหลักการของความเห็นชอบ หรือ 
สัมมาทิฏฐิทั้งในแง่ของความหมาย ลักษณะ และประเภท ก็จะเห็นได้ว่า หลักการของความเห็นชอบ
ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท มุ่งเน้นไปที่ “การเห็นคุณค่าของตนเอง” ทําให้เห็นว่าแนวคิด
สัมมาทิฏฐิ หรือความเห็นชอบน้ีมุ่งเน้นไปที่ภาวะหรือตัวปัญญา คือตัวตระหนักรู้ ตัวตระหนักเห็น ใน
เรื่องของคุณค่าของตนเอง น่ันคือ การเห็นคุณค่าของตนเองเท่ากับสัมมาทิฏฐิ หรือ สัมมาทิฏฐิเท่ากับ
การเห็นคุณค่าของตนเอง สรุปได้ดังสมการ ต่อไปน้ี 

แผนภูมิที่ ๓.๒ สมการของการเห็นคุณค่าของตนเอง 

การเห็นคุณค่าของตนเอง =      ความเห็นชอบ (สัมมาทิฏฐิ) 

 ความเห็นชอบ (สัมมาทิฏฐิ) =      การเห็นคุณค่าของตนเอง      

 จากแผนภูมิข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า การเห็นคุณค่าของตนเอง เท่ากับ ความเห็นชอบ
(สัมมาทิฏฐิ) หรือ ความเห็นชอบ (สัมมาทิฏฐิ) เท่ากับ การเห็นคุณค่าของตนเอง น่ันเอง 

 
 
 
 
 

สัมมาทิฏฐิ มิจฉาทิฏฐิ 
โลกุตตรสัมมาทิฏฐ ิ

มิจฉาทิฏฐ ิ
โลกียสัมมาทิฏฐ ิ



๘๗ 
 

๓.๓ หลักปัญญา ๓ 
 หลักปัญญา ๓ เป็นหลักธรรมที่สนับสนุนเรื่องการเห็นคุณค่าของตนเอง ได้แก่ (๑) ปัญญา
เกิดจากการฟังและการเห็น (สุตมยปัญญา), (๒) ปัญญาเกิดจากความคิด (จินตามยปัญญา) และ  
(๓) ปัญญาเกิดจากการอบรม (ภาวนามยปัญญา) การเห็นคุณค่าของตนเองจึงต้องอาศัยปัญญา 
เพ่ือให้เกิดความรู้ชัด หรือ ความรู้ทั่ว จนกระทั่งเกิดความเข้าใจ สามารถหย่ังรู้เหตุผล จําแนกแยกแยะ 
จริง เท็จ ดี ช่ัว ถูก ผิด ควร ไม่ควร จนสามารถแก้ปัญหาได้เพ่ือการดําเนินชีวิตที่มีคุณภาพดีขึ้น ดังมี
รายละเอียดต่อไปน้ี 

 ๓.๓.๑ ปัญญาเกิดจากการฟังและการเห็น (สุตมยปัญญา) 
 สุตมยปัญญา หมายถึง ปัญญาที่เกิดจากการฟัง๒๐๔ ในการงานทั้งหลายที่ต้องจัดการด้วย
ปัญญา ในศิลปะทั้งหลายที่ต้องจัดการด้วยปัญญา ในวิชาทั้งหลายที่ต้องจัดการด้วยปัญญา บุคคลได้
ฟังจากผู้อ่ืน ได้กัมมัสสกตาญาณ  หรือได้สัจจานุโลมิกญาณว่า รูปไม่เที่ยง เวทนาไม่เที่ยง สัญญาไม่
เที่ยง สังขารไม่เที่ยง วิญญาณไม่เที่ยง ดังน้ีบ้าง ได้ความสามารถ ความคิดอ่าน ความพอใจ ความ
กระจ่าง ความเพ่งพินิจ และได้ปัญญาที่สามารถไตร่ตรองสภาวธรรมอันเหมาะสม๒๐๕, เป็นปัญญา
จากปรโตโฆสะ ความรู้จากการเล่าเรียนหรือรับถ่ายทอดจากผู้อ่ืน, ข้อมูลความรู้จากการอ่านการฟัง
บอกเล่าถ่ายทอด เป็นเหตุปัจจัยให้ได้ปัญญา ที่ เป็นเบ้ืองต้นหรือเป็นฐานของพรหมจริยะ และเป็น
เครื่องเจริญปัญญาให้พัฒนาจนไพบูลย์บริบูรณ์๒๐๖  
 การเห็นคุณค่าของตนเองที่เป็นปัญญาอันเกิดจากการฟังน้ัน พระพุทธเจ้าตรัสว่า “ฟัง
ด้วยดี ย่อมได้ปัญญา”๒๐๗ การฟังด้วยดีน้ีจึงเป็นเหตุทําให้การฟังเจริญย่ิงๆ ขึ้นไปอีก คือ ทําให้ได้
ความรู้ รู้ชัด รู้แจ้ง เกิดสติปัญญาเพ่ิมพูน ทําให้เกิดปัญญาเห็นแจ้งอริยสัจ ๔๒๐๘ ในทางตรงกันข้าม
หากเป็นการไม่ฟังด้วยดี การไม่สอบถาม เป็นอันตรายต่อปัญญา๒๐๙ 
 เมื่อพระพุทธเจ้าตรัสรู้แล้ว ได้ทรงพิจารณาด้วยพระปัญญาคุณ พระวิสุทธิคุณ และพระ
มหากรุณาธิคุณ จึงได้ทรงโปรดเสด็จออกประกาศพระสัทธรรมแก่เหล่าเวไนยสัตว์ โดยมีปัญจวัคคีย์ได้
ฟังเป็นพวกแรก๒๑๐ ทําให้พระโกณฑัญญะได้ดวงตาเห็นธรรม ได้บรรลุธรรมของเป็นคนแรก จากการ
ฟังธรรมท่ีพระพุทธเจ้าตรัสสอนเพียงครั้งเดียว ย่อมแสดงว่าเป็นการต้ังใจฟังด้วยดี ด้วยความต้ังใจมั่น 
รู้จักพินิจพิจารณา จึงเกิดปัญญา 

                                                            
๒๐๔ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๐๕/๑๙๖., ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๑. 
๒๐๕ อภิ.วิ.(บาลี) ๓๕/๗๖๘/๓๙๔., อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๗๖๘/๕๐๔. 
๒๐๖ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า 

๒๓๒, ๔๖๑., ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ.(ไทย) ๒/๔๒๗/๙๔. 
๒๐๗ สํ.ส.(บาลี) ๑๕/๒๔๖/๒๕๙., สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๓., ขุ.อิติ.(บาลี) ๒๕/๑๘๘/๓๗๐., ขุ.อิติ.

(ไทย) ๒๕/๑๘๘/๕๔๔. 
๒๐๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.(บาลี) ๓๑/๑/๑., ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๑/๑, ๗-๘., ขุ.ป.อ.(ไทย) ๑/๑/๑๗-๒๐. 
๒๐๙ องฺ.ทสก.(บาลี) ๒๔/๗๓/๑๐๘-๑๐๙., องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๗๓/๑๖๑. 
๒๑๐ วิ.มหา.(บาลี) ๔/๑๒/๑๒., วิ.มหา.(ไทย) ๔/๑๒/๑๘., สํ.ม.(บาลี) ๑๙/๑๐๘๑/๓๖๖., สํ.ม.(ไทย) 

๑๙/๑๐๘๑/๕๙๒. 



๘๘ 
 

 การแสดงธรรมของพระพุทธเจ้าในแต่ละคร้ัง ต้องมีการพิจารณาทั้งคนฟังและเรื่องที่พูด
ให้เข้าถึงกันได้ ผู้น้ันจึงจะเกิดการพิจารณา เห็นประโยชน์และเห็นคุณค่าในตัวเองขึ้นมาได้ ด้วยพุทธ
วิธีการแสดงธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงเรียกว่า “อนุปุพพิกถา”๒๑๑ เพ่ือการฟอกจิตผู้ฟังให้อ่อนโยน มีจิต
เบิกบาน เกิดกําลังใจ ผู้ที่ไม่เคยมีความมั่นใจในตัวเอง ก็เกิดความพยายาม เกิดวิริยะ เกิดความต้ังใจที่
อยากปฏิบัติตาม บากบ่ันเพียรให้สําเร็จ ก็สามารถจะบรรลุธรรมได้ อาทิเช่น ท่านเศรษฐีผู้เป็นบิดา
ของพระยสเถระ ขณะกําลังตามหาพระยสะที่หนีออกจากบ้านมา เมื่อได้ฟังอนุปุพพิกถาแล้วเกิด
ดวงตาเห็นธรรม สําเร็จเป็นพระโสดาบัน (ถือเป็นอุบาสกคนแรกของโลก), มารดาและภรรยาเก่าของ
พระยสะ (เป็นอุบาสิกาสองคนแรก), สหายคฤหัสถ์ ๔ คน ของพระยสะ คือ วิมละ, สุพาหุ, ปุณณชิ 
และ ควัมปติ (ซึ่งเป็นบุตรของสกุลเศรษฐีสืบๆ มา ในพระนครพาราณสี), และ สหายคฤหัสถ์อีก ๕๐ 
คน ของยสกุลบุตร (คือ เป็นชาวชนบท ซึ่งเป็นบุตรของสกุลเก่าสืบๆ กันมา) ล้วนได้ฟังธรรมเทศนาน้ี
จนได้ดวงตาเห็นธรรมกันหมด๒๑๒ การพบคุณค่าในตนเองของภัททวัคคีย์ทั้ง ๓๐ คน จากการได้ฟังอนุ
ปุพพิกถาที่พระพุทธเจ้าตรัสสอน ในระหว่างที่พระองค์ประทับน่ังอยู่ในป่าแห่งหน่ึงในเมืองพาราณสี 
ขณะที่พวกภัททวัคคีย์กําลังว่ิงตามหาหญิงโสเภณี ที่ได้ขโมยทรัพย์สินมีค่าหนีไป เน่ืองจากพวกตนเป็น
ผู้จ้างวานให้นางมาบําเรอความสุขให้กับภัททวัคคีย์ผู้ที่ไม่มีภรรยา๒๑๓  
 นอกจากน้ีแล้วในอรรถกถาอัมพลัฏฐิกราหุโลวาทสูตร มีการกล่าวถึงพระราหุลได้รับพระ
โอวาทจากพระพุทธเจ้า ได้บรรพชาเมื่ออายุ ๗ ปี พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมด้วยการอุปมาให้ฟัง
มากมายหลายพระสูตร เพ่ือให้จดจําได้ง่าย จนได้รับการยกย่องจากพระพุทธองค์ว่า เอตทัคคะ (ผู้เลิศ
กว่าคนอ่ืนในด้านใคร่การศึกษา) คือ ชอบการศึกษาหรือขยันหมั่นในการเล่าเรียน๒๑๔ นอกจากน้ีแล้ว
ยังมีพระอุบาลีเถระ ผู้เห็นคุณค่าในตนเองด้านการเรียนรู้และมีความจดจําเป็นเลิศ เมื่อท่านบรรลุเป็น
พระอรหันต์แล้ว เป็นผู้ทรงจําพระวินัยอย่างแม่นยํา เพราะเป็นผู้ศึกษามาก ได้ศึกษาพระกรรมฐาน 
และฟังพระธรรมเทศนาจากพระพุทธเจ้า จนสําเร็จพระอรหันต์ในเวลาไม่นาน ได้รับยกย่องเป็น
เอตทัคคะในทางผู้ทรงพระวินัย๒๑๕ การได้ฟังคร้ังสําคัญที่สุดในชีวิตที่เป็นเหมือนการเปลี่ยนชีวิตให้กับ
พระองคุลิมาลเถระ ก็คือ “เราหยุดแล้ว ท่านต่างหากยังไม่หยุด” ที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสกับองคุลิมาล
ก่อนจะเพลี่ยงพลํ้าฆ่ามารดาตนเอง น่ันหมายถึงการทําอนันตริยกรรม ถ้าสําเร็จต้องตกนรกอเวจี แต่
ด้วยพระกรุณาธิคุณของพระพุทธเจ้า ที่ได้เล็งข่ายพระญาณมาถึงแล้วว่า สามารถสําเร็จเป็นพระ

                                                            
๒๑๑ อนุปุพพิกถา หมายถึง เร่ืองท่ีกล่าวถึงตามลําดับ, ธรรมเทศนาท่ีแสดงเนื้อความลุ่มลึกลงไปโดย

ลําดับ เพ่ือขัดเกลาอัธยาศัยของผู้ฟังให้ประณีตข้ึนไปเป็นชั้นๆ จนพร้อมท่ีจะทําความเข้าใจในธรรมส่วนปรมัตถ์ 
ได้แก่ (๑) ทานกถา กล่าวถึงทาน, (๒) สีลกถา กล่าวถึงศีล, (๓) สัคคกถา กล่าวถึงสวรรค์, (๔) กามาทีนวกถา 
กล่าวถึงโทษแห่งกาม และ ๕. เนกขัมมานิสังสกถา กล่าวอานิสงส์แห่งการออกจากกาม, สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ 
(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๗๙-๑๘๐. 

๒๑๒ วิ.ม.(บาลี) ๔/๒๕-๓๑/๒๐-๒๗., วิ.ม.(ไทย) ๔/๒๕-๓๑/๓๑-๔๐. 
๒๑๓ วิ.ม.(บาลี) ๔/๓๖/๓๑-๓๒., วิ.ม.(ไทย) ๔/๓๖/๔๕-๔๖. 
๒๑๔ ม.ม.(บาลี) ๑๓/๑๐๗-๑๑๒/๘๔-๙๑., ม.ม.(ไทย) ๑๓/๑๐๗-๑๑๒/๑๑๗-๑๒๔., ม.ม.อ.(ไทย) ๑/

๑๐๗-๑๑๒/๑๑๙-๑๒๓. 
๒๑๕ ขุ.เถร.(บาลี) ๒๖/๒๔๙-๒๕๑/๓๑๐., ขุ.เถร.(ไทย) ๒๖/๒๔๙-๒๕๑/๓๗๙., ขุ.เถร.อ.(ไทย) ๑/-/

๗๐๘-๗๓๕. 



๘๙ 
 

อรหันต์ได้ จึงได้เสด็จมาโปรด๒๑๖ นอกจากน้ีแล้วการได้ฟังธรรมเพ่ือระงับความขัดแย้ง สร้างความ
ปรองดองกันระหว่างพระญาติของพระพุทธเจ้าที่ทะเลาะกัน เพราะความขัดแย้งที่สุดจะพิพากใครถูก
ใครผิดได้ มิเช่นน้ันจะเกิดสงครามหนองเลือดเพราะสายเลือดเดียวกัน พระองค์ทรงตรัสสั่งสอนเพ่ือให้
เห็นคุณค่าของตนเองในการได้เกิดเป็นสายเลือดเดียวกัน จนปรองดองกันได้สําเร็จ๒๑๗ 
 ดังน้ัน ผู้วิจัยมีความเห็นว่าการเห็นคุณค่าในตนเองจากการฟังเพ่ือการเรียนรู้ เพ่ือการ
ดํารงชีวิตให้มีความสุข เพ่ือแก้ปัญหาในชีวิต เพ่ือให้เกิดปัญญา โดยเฉพาะการได้ฟังพระสัทธรรม จึง
ทําให้ตนเองเห็นคุณค่าของตนเองในระดับเบ้ืองต้น เป็นคุณค่าที่จะไปเติมเต็มคุณค่าในระดับอ่ืนๆ ให้มี
คุณค่าเพ่ิมขึ้นมาตามลําดับ เพ่ือพัฒนาจากปุถุชนต่อยอดให้กลายเป็นอริยชน และท่ีสําคัญของการเกิด
คุณค่าในระดับน้ีน้ัน ต้องได้พบกัลยณมิตรที่ดี โดยเฉพาะพระพุทธเจ้าที่เป็นผู้นําทางจึงจะเกิดคุณค่าใน
ระดับน้ีได้  

 ๓.๓.๒ ปัญญาเกิดจากความคิด (จินตามยปัญญา) 
 จินตามยปัญญา หมายถึง ปัญญาเกิดจากการคิดการพิจารณาหาเหตุผล๒๑๘, ในการงาน
ทั้งหลายที่ต้องจัดการด้วยปัญญา ในศิลปะทั้งหลาย ที่ต้องจัดการด้วยปัญญา หรือในวิชาทั้งหลายที่
ต้องจัดการด้วยปัญญา บุคคลมิได้ฟังจากผู้อ่ืน ได้กัมมัสสกตาญาณ หรือได้สัจจานุโลมิกญาณว่า รูปไม่
เที่ยง เวทนาไม่เที่ยง สัญญาไม่เที่ยง สังขารไม่เที่ยง วิญญาณไม่เที่ยงดังน้ีบ้าง ได้ความสามารถ 
ความคิดอ่าน ความพอใจ ความกระจ่าง ความเพ่งพินิจ และได้ปัญญาที่สามารถไตร่ตรองสภาวธรรม
อันเหมาะสม๒๑๙, ปัญญาจากโยนิโสมนสิการที่ต้ังขึ้นในตนเอง๒๒๐ 
 การเห็นคุณค่าของตนเองจากความคิดที่เกิดขึ้นมาได้เองโดยไม่มีผู้ช้ีนํา อาทิเช่น อุปติสส
ปริพาชก และ โกลิตปริพาชก เมื่อครั้งยังไม่พบพระพุทธศาสนา ในเมืองราชคฤห์ ทั้งสองได้พากันไป
ชมมหรสพท่ีอยู่บนยอดเขาเป็นงานประจําปี แต่เกิดมีอาการเฉยชากับการแสดง เกิดสังเวชใจไม่รู้สึก
สนุก คิดตรงกันและเกิดปัญญาเห็นคุณค่าในตนเองด้วยตัวของตัวเองว่า “เรามาดูละครที่ไร้สาระอยู่
ทําไม มีอายุไม่ถึง ๑๐๐ ปีก็จะต้องตาย เราทั้งสองคนควรแสวงหาธรรมเครื่องหลุดพ้นอย่างเอก”๒๒๑ 
หรือแม้ในเหตุการณ์อันเจ็บปวดจนยากที่จะควบคุมสติตนเองไว้ได้ อย่างนางกีสาโคตมี มีลูกคนหน่ึง
อยู่ในวัยกําลังเดินได้ ได้ถึงแก่ความตาย นางเที่ยวอุ้มลูกไปขอยาเพ่ือรักษาลูกให้ฟ้ืนตามบ้านต่างๆ คน
ทั้งหลายพากันคิดว่านางคงเสียสติแล้ว จนมาถึงบ้านหลังหน่ึงมีปัญญา จึงออกอุบายให้นางไปหา
พระพุทธเจ้าเพ่ือหายารักษา พระพุทธเจ้าได้ให้นางไปหาเมล็ดพันธ์ุผักกาดจากบ้านที่ไม่เคยมีคนตาย
เลย แต่นางไม่สามารถหาได้ แล้วก็คิดได้ว่า เมล็ดพันธ์ุผักกาดหาไม่ยาก แต่ไม่มีบ้านไหนที่ไม่มีคนตาย

                                                            
๒๑๖ ม.ม.(บาลี) ๑๓/๓๔๗-๓๔๙/๓๓๐-๓๓๓., ม.ม.(ไทย) ๑๓/๓๔๗-๓๔๙/๔๒๑-๔๒๔., ขุ.เถร.(บาลี) 

๒๖/๘๖๖-๘๗๐/๓๘๔., ขุ.เถร.(ไทย) ๒๖/๘๖๖-๘๗๐/๔๘๒-๔๘๓., ขุ.เถร.อ.(ไทย) ๒/๔๗๒-๔๘๗. 
๒๑๗ ขุ.ธ.(บาลี) ๒๕/๑๙๗-๑๙๙/๕๒., ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑๙๗-๑๙๙/๙๔., ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๒/๒๔๑-๒๔๔. 
๒๑๘ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๐๕/๑๙๖., ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๑. 
๒๑๙ อภิ.วิ.(บาลี) ๓๕/๗๖๘/๓๙๔., อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๗๖๘/๕๐๓-๕๐๔., วิสุทธิ.(ไทย) ๒/๔๒๗/๙๔. 
๒๒๐ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า 

๒๓๒. 
๒๒๑ ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/-/๘๕. 



๙๐ 
 

เลย ทําให้นางได้สติ ยอมวางร่างลูกน้อยไว้ในป่า แล้วกลับไปหาพระพุทธเจ้าขออุปสมบท จนได้เป็น
พระอรหันต์ในเวลาอันรวดเร็ว๒๒๒  
 ในเหตุการณ์อันเจ็บปวดทํานองเดียวกัน นางปฏาจาราเป็นลูกสาวเศรษฐี เกิดรักใคร่กับ
คนรับใช้ของตน จึงพากันหนีออกจากบ้าน ไปปลูกบ้านอยู่ในป่าแห่งหน่ึง ครั้นนางต้ังครรภ์ท้องแก่ใกล้
คลอด ขอสามีกลับไปคลอดที่บ้าน แต่สามีคัดค้าน นางจึงต้องหนีแต่ถูกสามีตามไปเจอเพ่ือพากลับ จน
ในระหว่างทางนางต้องคลอดลูกกลางป่า ครั้นพอต้ังครรภ์ที่สองใกล้คลอดนางก็ต้องหนีออกจากบ้าน
พร้อมกันลูกคนแรกเหมือนเดิมเพราะถูกสามีคัดค้าน จนสามีตามพบ แต่ที่ร้ายกว่าน้ันนางต้องคลอด
ลูกในค่ําคืนที่ฝนกําลังตกหนักด้วยตนเอง เพราะสามีต้องออกไปตัดไม้เพ่ือมาทําที่กําบังฝนแต่ถูกงูพิษ
กัดตายเสียก่อน พอรุ่งเช้า นางได้อุ้มทารกและจูงลูกคนโตเพ่ือกลับบ้านบิดามารดาที่เมืองสาวัตถี แต่
ต้องข้ามแม่นํ้าอจิรวดี แต่เน่ืองจากนางพ่ึงคลอดลูกจึงไม่มีกําลังพอจะอุ้มลูกทั้งสองคนข้ามแม่นํ้าพร้อม
กันได้ จึงให้ลูกคนโตคอยอยู่ที่ฝั่ง แล้วอุ้มลูกคนเล็กข้ามไปไว้อีกฝั่งหน่ึงก่อน แล้วกลับมารับคนโต 
ในขณะข้ามมาได้ครึ่งทาง นางก็เห็นเหยี่ยวมาโฉบลูกคนเล็กไป นางได้แต่โบกมือพร้อมร้องเสียงอันดัง
เพ่ือไล่เหย่ียวแต่ก็ไม่ได้ผล ลูกคนโตกลับคิดว่าแม่เรียกจึงเดินลงน้ํามาก็ถูกนํ้าพัดพาไป ทําให้นางเสียใจ
เป็นอันมาก เที่ยวเดินร้องไห้ไปตามลําพังเพ่ือกลับบ้าน พอไปถึงก็ไม่เห็นบ้านของตนแล้ว เพราะถูกฝน
ที่ตกหนัก พัดทําลายบ้านพังหมดทับพ่อแม่และพ่ีชายตายทั้ง ๓ คน ถูกนําไปเผาแล้ว นางเสียใจจน
ขาดสติควบคุมตนเองไม่ได้ เดินร้องไห้คร่ําครวญจนเสื้อผ้าหลุดล่อนจากร่างกายไปหมด เดินจนกระทั่ง
ถึงวัดพระเชตวันมหาวิหาร ได้พบพระพุทธเจ้าแล้วทรงตรัสกับนางว่า “จงกลับได้สติเถิด น้องหญิง” 
ทําให้นางได้สติกลับคืนมา ความเห็นคุณค่าในตนเองก็เกิดขึ้นได้อุปสมบทแล้วสําเร็จเป็นพระ
อรหันต์๒๒๓ ดังพระดํารัสว่า “ผู้เห็นความเกิดและความดับ แม้มีชีวิตอยู่เพียงวันเดียว ประเสริฐกว่าผู้
ไม่ เห็นความเกิดและความดับ ที่มี ชี วิตอยู่ ต้ัง ๑๐๐ ปี”๒๒๔ หรือในกรณีของพระโปฐิลเถระ 
พระพุทธเจ้าทรงเรียกท่านว่า “ใบลานเปล่า” เน่ืองจาก ท่านเป็นผู้เรียนมาก ศึกษามาก รู้เรื่องราว
ต่างๆ ของคําสอน แต่ยังไม่บรรลุมรรคผล เพราะไม่ได้ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม ไม่ได้น้อมไปเพ่ือ
ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง ท่านจึงเกิดความละอาย ลดมานะของตน แล้วยอม
ให้สามเณร ๗ ขวบ ซึ่งเป็นพระอรหันต์มาสอนการปฏิบัติให้ทําให้ท่านคิดได้ ระลึกได้ ในที่สุด ก็สําเร็จ
อรหันต์ด้วย๒๒๕ ดังที่ว่า “ปัญญาเกิดเพราะการประกอบ และเสื่อมไปเพราะการไม่ประกอบ เมื่อรู้ทาง
เจริญและทางเสื่อมแห่งปัญญาทั้ง ๒ ทางนี้แล้วบุคคลพึงต้ังตนโดยวิธีที่ปัญญาจะเจริญย่ิงขึ้น๒๒๖ 
 ดังน้ัน สรุปได้ว่าการเห็นคุณค่าของตนเองด้านจินตามยปัญญา เป็นปัญญาที่เกิดขึ้นจาก
การพิจารณาไตร่ตรองด้วยตัวเอง  เป็นคุณค่าจากการคิด การสร้างสรรค์เอาเอง หรืออาจต้องมีผู้
ช้ีแนะให้เกิดประกายทางความคิดก็ได้ เพราะตนเองน้ันอาจจะมีความรู้อยู่มากมาย แต่ยังไม่มีโอกาส
ได้ใช้ หรือยังไม่สามารถรู้จักตนเองดีพอ ครั้นเห็นคุณค่าในตนเองแล้ว เข้าใจแล้ว และที่สําคัญคือการ

                                                            
๒๒๒ องฺ.เอกก.อ.(ไทย) ๑/๒๔๖/๓๘๕-๓๘๘. 
๒๒๓ ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/-/๖๔๔-๖๕๑. 
๒๒๔ ขุ.ธ.(บาลี) ๒๕/๑๑๓/๓๗., ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑๑๓/๖๕. 
๒๒๕ ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๒/-/๓๘๔-๓๘๗. 
๒๒๖ ขุ.ธ.(บาลี) ๒๕/๒๘๒/๖๕., ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๒๘๒/๑๒๐. 
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ลดมานะทิฏฐิของตนเอง ก็สามารถปฏิบัติจนเกิดความสําเร็จได้ คุณค่าในระดับน้ีจําเป็นต้องอาศัยการ
ฝึกฝนและพัฒนา อันเป็นผลมาจากการเห็นคุณค่าในระดับของการฟัง การศึกษาเล่าเรียนประกอบกัน
เพ่ือให้ได้เกิดความคิดความเห็นที่ถูกต้องมีปัญญา ก็จะทําให้เป็นก้าวต่อไปในการเข้าถึงความจริง และ
เป็นการใช้ความรู้อย่างได้ผล 

 ๓.๓.๓ ปัญญาเกิดจากการอบรม (ภาวนามยปัญญา) 
 ภาวนามยปัญญา หมายถึง ปัญญาที่เกิดจากการฝึกอบรมลงมือปฏิบัติ๒๒๗, ปัญญาของผู้
เข้าสมาบัติแม้ทั้งหมดชื่อว่า ภาวนามยปัญญา๒๒๘, ปัญญาเกิดจากการปฏิบัติบําเพ็ญ  คือ ญาณอัน
เกิดขึ้นแก่ผู้อาศัยจินตามยปัญญา หรือทั้งสุตมยปัญญาและจินตามยปัญญา ขะมักเขม้นมนสิการใน
สภาวธรรมทั้งหลาย๒๒๙ เป็นปัญญาเกิดขึ้นจากการฝึกฝนอบรมด้วยสมถะภาวนา และวิปัสสนาภาวนา 
เป็นปัญญาที่สามารถละกิเลสอย่างละเอียด คือตัดละสังโยชน์ ๑๐ และอาสวกิเลสได้สิ้นเชิง เป็น
ปัญญาขั้นสูงสุด คือ ปัญญาญาณช้ันต่างๆ และ มรรค ผล อันเป็นปัญญาที่แท้จริงช้ันโลกุตตร
ปัญญา๒๓๐ ปัญญาเกิดจากการภาวนา เป็นการปฏิบัติบําเพ็ญทําให้เป็นให้มีขึ้นได้จริง โดยลงมือทํา 
และประสบการณ์ตรง เป็นปัญญาที่พัฒนาต่อมาจากสุตมยปัญญา และจินตามยปัญญา พัฒนาต่อไป
ด้วยการมนสิการ จนเกิดปัญญารู้แจ้งจริงที่สําเร็จเป็นมรรคให้บรรลุผล ไม่ใช่ได้มาจากสิ่งที่ไม่ได้เรียนรู้
อะไรเลย แล้วก็ไปน่ังสมาธิแล้วบอกว่าเข้าฌานได้ภาวนามยปัญญา คนทั่วไปแม้แต่จินตามยปัญญาก็
ยังทําให้เกิดขึ้นเองไม่ได้ ต้องเร่ิมจากสุตมยปัญญา๒๓๑ 
 การเห็นคุณค่าของตนเองแล้วนํามาปฏิบัติด้วยความจริงจังอย่างไม่มาย่อท้อ ก็สามารถ
เข้าถึงกระแสแห่งการหลุดพ้นจากวัฏสงสารได้ อาทิเช่น พระนันทะ ผู้เป็นน้องชายพระพุทธเจ้า อยาก
ลาสิขาบทกลับมาเป็นเพศฆราวาส เพราะหวลคิดถึงคนรักช่ือนางสากิยานี เมื่อพระพุทธเจ้าทรงทราบ
จึงทรงพาขึ้นสวรรค์ช้ันดาวดึงส์เพ่ือให้พระนันทะได้ชมนางอัปสร ๕๐๐ นาง ทําให้พระนันทะเกิด
อาการหลงรัก และสามารถตัดนางสากิยานีได้ โดยพระพุทธเจ้าทรงให้คํารับรองว่าถ้าพระนันทะ
ประพฤติพรหมจรรย์จะให้นางอัปสรเหล่าน้ัน พระนันทะก็ตกลง  เมื่อเพ่ือนพระภิกษุทราบข่าวก็พากัน
ล้อเลียน จนทําให้พระนันทะเกิดความละอายใจ เห็นคุณค่าของตนเองขึ้นมาจึงหลีกไปปฏิบัติธรรมอยู่
ผู้เดียว ไม่ประมาท มีความเพียร อุทิศกายและใจ ไม่นานนักก็ทําให้แจ้งซึ่งประโยชน์ยอดเย่ียมได้เป็น
พระอรหันต์๒๓๒ แม้กระทั่งจูฬปันถกบวชมา ๔ เดือน แล้วยังไม่สามารถท่องจําคาถาที่มีความยาวเพียง 
๔ บาทได้สักบท จึงถูกพระพ่ีชายขับไล่ ทําให้จูฬปันถกเสียใจมากยืนร้องไห้จนพระพุทธเจ้าทรงพบ
แล้วได้ประทานผ้าเช็ดพระบาทให้ไปขยี้ พร้อมตรัสว่า จงอธิษฐานผ้าสะอาดผืนน้ีให้ต้ังมั่นดีโดย
มนสิการว่า “รโชหรณํ รโชหรณํ (ผ้าเช็ดธุลี ผ้าเช็ดธุลี)” ท่านได้บริกรรมไปด้วยพร้อมทั้งขย้ีผ้าไป จน
                                                            

๒๒๗ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๑., ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๐๕/๑๙๖. 
๒๒๘ อภิ.วิ.(บาลี) ๓๕/๗๖๘/๓๙๔., อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๗๖๘/๕๐๔., วิสุทธิ.(ไทย) ๒/๔๒๗/๙๕. 
๒๒๙ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์  (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า 

๒๓๒. 
๒๓๐ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), คู่มือศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทท่ี ๙ กัมมัฏฐาน

สังคหวิภาค, พิมพ์คร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๓๔), หน้า ๑๓๖.  
๒๓๑ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์  (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๖๑. 
๒๓๒ ขุ.อุ.(บาลี) ๒๕/๒๒/๑๒๐-๑๒๔., ขุ.อุ.(ไทย) ๒๕/๒๒/๒๑๐-๒๑๔. 
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ผ้ากลายเป็นสีดําสกปรก ก็ได้ปัญญาขึ้น เมื่อมีญาณอันแก่กล้า ทําฌานให้เป็นบาท เริ่มเจริญวิปัสสนา
ก็ได้บรรลุพระอรหัตพร้อมทั้งปฏิสัมภิทา ๔ ๒๓๓ นอกจากน้ียังมีผู้ที่รักษาสัจจะเคร่งครัดในการปฏิบัติ 
อย่างพระจักขุปาลเถระมีช่ือเดิมว่ามหาบาลได้ฟังธรรมเทศนาจากพระพุทธเจ้าจบก็เกิดความเลื่อมใส
ในพระพุทธศาสนา ขอออกบวชทันทีเพราะเห็นคุณค่าในตนเองที่จะไม่รอให้แก่ก่อน จนร่างกายไม่
สามารถจะปฏิบัติได้ค่อยออกบวช พร้อมทั้งมีความต้ังใจอย่างแน่วแน่ได้ปวารณาจะอยู่ด้วยอิริยาบถ ๓ 
คือ ยืน เดิน และนั่ง เว้นอิริยาบถนอน ตลอดพรรษาเป็นเวลา ๓ เดือน จนโรคตาก็เกิดขึ้น เมื่อหมอมา
รักษาและให้ยาที่มีส่วนประกอบที่ดีที่สุดแล้ว แต่ต้องนอนหยอดยาท่านก็ไม่ยอมนอน จนในที่สุด
ดวงตาท้ังสองตาก็ต้องดับลง แต่ท่านกลับได้ดวงตาทางธรรมมาแทน คือปัญญาก็พลุ่งโพลง แจ่มจรัส
ขึ้น บริสุทธ์ิ ไร้มลทิน๒๓๔ 
 ปัญญาขั้นภาวนามยปัญญาจัดเป็นปัญญาขั้นสูง ระดับโลกุตตรปัญญา สามารถกําจัด 
อาสวะกิเลสคืออวิชชาได้ จนเข้าสู่ปัญญาวิมุตติได้ แต่ปัญญาน้ีจะเกิดขึ้นได้ต้องฝึกฝนอบรมด้วยธรรม    
๒ ประการ ตามท่ีปรากฏในพระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต คือ 
 (๑) สมถะ  คือ การฝึกจิตให้สงบเป็นสมาธิ ผู้ที่เจริญแล้ว ย่อมให้จิตเจริญ ย่อมละราคะได้ 
 (๒) วิปัสสนา  คือ ความเห็นแจ้ง ผู้ที่เจริญแล้ว ย่อมให้ปัญญาเจริญ ย่อมละอวิชชาได้๒๓๕ 
 จะเห็นว่าภาวนามยปัญญาเป็นปัญญาระดับโลกุตตรปัญญา ที่ผู้ปฏิบัติบําเพ็ญแล้วเพ่ือการ
พ้นทุกข์โดยไม่ต้องกลับมาเกิดอีกก็จริง แต่ทั้งน้ีผู้วิจัยเห็นว่ายังมีผู้แสวงหาภพชาติ หรือยังไม่สามารถ
ไปถึงขั้นโลกุตตระน้ันได้ก็มี เพียงเพ่ือการมีชีวิตที่ดีมีคุณภาพ ทําในสิ่งที่มีคุณค่า ไม่ทําให้ตนเองและ
ผู้อ่ืนต้องเดือดร้อน ยังปรารถนาพุทธภูมิอยู่ก็มี ดังปรากฏในปฏิสัมภิทามรรค ได้แบ่งการภาวนาเป็น ๒ 
อย่าง คือ โลกียภาวนา และโลกุตตรภาวนา๒๓๖ โลกียภาวนาจึงหมายถึง การปฏิบัติอบรมเพ่ือมุ่งใช้ใน
ชีวิตประจําวันที่ปุถุชนคนธรรมดาสามารถนํามาใช้ได้ เพ่ือให้ชีวิตเป็นอยู่ต่อไปได้ อย่างเช่น กระแต
น้อยโพธิสัตว์ได้ใช้หางไปจุ่มนํ้าจากมหาสมุทรแล้วมาสลัด เพ่ือจักช่วยชีวิตลูกของตนท่ีถูกพัดตกน้ํา
คราวเมื่อฝนตก ผ่านไป ๗ วันท้าวสักกะเสด็จมาหัวเราะเยาะแล้วว่า นํ้าที่จะนําออกจากมหาสมุทรทํา
ได้ยาก ท่านจะต้องตายเสียก่อน กระแตกล่าวสวนไปว่า เราไม่ควรพูดกับคนเกียจคร้าน ท่านอย่ายืน
ตรงน้ีเลย  “ถึงจะต้องวิดจนตัวตายก็ทํา เพราะข้าพเจ้าน้ีเป็นกระแต ก็ทําได้แต่เพียงเท่าน้ี แม้จะรู้
วิธีการอย่างอ่ืนแต่ก็ทําไม่ได้ อน่ึง น้ีเป็นความเพียร หากว่าเราเพียรพยายามเสียแล้ว ทุกสิ่งต้องสําเร็จ 
แต่หากไม่สําเร็จก็ย่อมได้ช่ือว่าเป็นผู้มีความเพียร ตายไปก็ไม่ตายเปล่า” จึงทําให้ท้าวสักกะได้สติและ
ซาบซึ้งในธรรมของกระแต จึงได้ไปนําลูกกระแตที่ยังมีชีวิตอยู่มาส่งให้แม่กระแต๒๓๗ คุณค่าของตนเอง
ในการทําความเพียรให้สําเร็จแม้จะไม่เห็นฝั่งก็ตาม ยังมีปรากฏในเร่ืองพระมหาขนกที่ทรงว่ายนํ้าเพ่ือ
ต้องการไปให้ถึงเมืองมิถิลา ครั้นเรือแตกกลางมหาสมุทรระหว่างเดินทาง แต่พระองค์ไม่ขอยอมตาย 
ไม่ยอมแพ้ ทรงกระโดดจากเสากระโดงเรือแล้วว่ายนํ้ามุ่งหน้าไปเรื่อยๆ ด้วยความเพียรจนเวลาผ่านไป 
                                                            

๒๓๓ ขุ.เถร.(บาลี) ๒๖/๕๕๗-๕๖๖/๓๕๒., ขุ.เถร.(ไทย) ๒๖/๕๕๗-๕๖๖/๔๓๖-๔๓๗., ขุ.อป.(บาลี) ๓๒/
๔๖-๕๔/๘๓., ขุ.อป.(ไทย) ๓๒/๔๖-๕๔/๑๐๙-๑๑๐., ขุ,ธ.อ.(ไทย) ๑/-/๒๒๘-๒๔๒. 

๒๓๔ ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/-/๓-๒๕. 
๒๓๕ องฺ.ทุก.(บาลี) ๒๐/๓๒/๖๐., องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐/๓๒/๗๖. 
๒๓๖ ขุ.ป.(บาลี) ๓๑/๒๖/๒๙., ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๒๖/๓๖. 
๒๓๗ ที.ปา.อ.(ไทย) ๑/-/๖๕. 



๙๓ 
 

๗ วัน ด้วยการตรัสว่า “เราจักพยายามตามกําลังความสามารถ จักไปให้ถึงฝั่งสมุทร จักทําความเพียร
อย่างลูกผู้ชาย”๒๓๘ หรือการเห็นคุณค่าของตนเองในขณะใกล้ตายอย่างมัฏฐกุณฑลีมาณพ เกิดใน
ตระกูลพราหมณ์เป็นลูกคนเดียว พ่อแม่เป็นคนรวยมากแต่ไม่เคยให้อะไรแก่ใครเลย เมื่อมัฏฐกุณฑลีมี
อายุ ๑๖ ปี เกิดเป็นโรคผอมเหลือง ก็ไม่ยอมพาหมอมารักษา เพราะกลัวจะสิ้นเปลือง ผู้เป็นพ่อได้แต่
ไปหาหมอขอสูตรยาแล้วไปหาตัวยามาปรุงยาเอง โรคไม่หายมีแต่กําเริบขึ้นจนยากจะเยียวยา คิดว่า
ลูกคงใกล้จะตายแล้วจะมีผู้คนมาเย่ียม และเข้ามาในบ้านเห็นทรัพย์สมบัติของตน จึงได้นําลูกออกมา
นอนที่ระเบียงนอกบ้าน ในขณะที่พระพุทธเจ้าทรงเล็งดูด้วยพุทธจักษุ เพ่ือมาโปรดมัฏฐกุณฑลี  
จนมัฏฐกุณฑลีได้เห็นรัศมีของพระพุทธองค์ก็เกิดความเลื่อมใส และเจริญพุทธานุสติจนหลับไป ครั้น
ต่ืนขึ้นมาปรากฏว่าสถานะได้เปลี่ยนไป มาเกิดในวิมานทองสูงประมาณ ๓๐ โยชน์ในดาวดึงส์เทวโลก 
มีนางอัปสรเป็นบริวารพันหน่ึง ทั้งๆ ที่ต้องตายอย่างผู้ถูกทอดทิ้ง๒๓๙  
 การเห็นคุณค่าของตนเองอันเกิดจากปัญญาที่ได้จากการปฏิบัติ หรือการลงมือทํา หรือ
การทําให้เกิดให้มีขึ้น หมายถึงการลงมือปฏิบัติจากการเรียนรู้และทําเป็น เพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ สะสมความรู้
ความชํานาญมากข้ึน จนเป็นผู้เช่ียวชาญในเรื่องน้ันๆ ในการปฏิบัติธรรมทางจิตใจก็เช่นเดียวกัน ต้อง
อาศัยปัญญาที่เกิดจากภาวนา คือการลงมือปฏิบัติ จนทําให้เห็นประจักษ์ชัดด้วยตนเอง หรือ การ
พิจารณาจนรู้แจ้งด้วยตนเอง กลายเป็นประสบการณ์ตรงของผู้ปฏิบัติเอง อันไม่สามารลอกเลียนแบบ
ใครได้ 
 ผู้วิจัยมีความเห็นว่า การเห็นคุณค่าของตนเองจึงจัดเป็นสัมมาทิฏฐิที่แท้จริง ก็เพราะโดย
อาศัยคุณค่าที่ได้ในหลักปัญญา ๓ ได้แก่ ปัญญาการเห็นชอบจากการฟังการเรียน คือสุตมยปัญญา 
ปัญญาการเห็นชอบด้วยการคิดพินิจพิจารณา คือจินตามยปัญญา และในที่สุดคือปัญญาการเห็นชอบ
ด้วยการปฏิบัติอบรมต่างๆ คือภาวนามยปัญญา อันเป็นพ้ืนในการประกอบปลูกปัญญาให้ย่ิงๆ ขึ้นไป 
ในการเกิดของปัญญาทั้ง ๓ จําเป็นต้องมีการสร้างให้เกิดตามลําดับ เช่นเดียวกับขั้นในการบรรลุธรรม
ของพระอริยบุคคล ก็ต้องเป็นไปตามลําดับเช่นกัน โดยเฉพาะปุถุชนทั่วๆ ไป ที่ต้องเร่ิมต้นจากการเล่า
เรียนทฤษฎี การฟัง การอ่านตํารา และการมีกัลยาณมิตรที่ดีเป็นผู้ช้ีแนะพร้อมให้กําลังใจ นําไปสู่การ
การคิดพิจารณาโดยการมีโยนิโสมนสิการ เพ่ือทําให้การปฏิบัติในการทําให้เกิดปัญญาสัมฤทธ์ิผล 

 
 
 
 
 
 

                                                            
๒๓๘ ขุ.ชา.ม.(บาลี) ๒๘/๑๒๓-๒๙๕/๑๓๘-๑๕๔., ขุ.ชา.ม.(ไทย) ๒๘/๑๒๓-๒๙๕/๒๐๒-๒๒๘., ขุ.ชา.อ.

(ไทย) ๙/-/๕๘-๑๒๘. 
๒๓๙ ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/-/๒๕-๓๘. 



๙๔ 
 

๓.๔ เป้าหมายแห่งการสร้างเสริมการเห็นคุณค่าของตนเอง 
 ในประเด็นเรื่องเป้าหมายแห่งการสร้างเสริมการเห็นคุณค่าของตนเอง ผู้วิจัยได้ศึกษา
รายละเอียดจากหลักธรรมเรื่องการเห็นคุณค่าของตนเองท่ีกล่าวมาทั้งหมดในข้างต้น แล้วจะนํามา
วิเคราะห์และนําเสนอ โดยแบ่งเป้าหมายแห่งการสร้างเสริมเป็น ๒ ประเด็น คือ (๑) เป้าหมายเชิง
ลาํดับเวลา (อัตถะ ๓) และ (๒) เป้าหมายเชิงโลกียะและโลกุตตระ ดังน้ี คือ 

๓.๔.๑ เป้าหมายเชิงลําดับเวลา (อัตถะ ๓) 
 ในเรื่องของเป้าหมายเชิงลําดับเวลา หรือ อัตถะ ๓ ผู้วิจัยได้เห็นว่า คําว่า “เวลา” ในที่น้ี 
มีความหมายถึง “กาล” ที่ปรากฏในคัมภีร์กถาวัตถุสูตร คือ อดีตกาล ปัจจุบันกาล และอนาคต
กาล๒๔๐ ซึ่งตรงกับที่ปรากฏในคัมภีร์ทสุตตรสูตร ที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า “ญาณ ๓” เป็นธรรม ๓ 
ประการที่ควรให้เกิดขึ้น ได้แก่ (๑) อตีตังสญาณ (ญาณหย่ังรู้ส่วนอดีต), (๒)  อนาคตังสญาณ (ญาณ
หย่ังรู้ส่วนอนาคต) และ (๓) ปัจจุปปันนังสญาณ (ญาณหย่ังรู้ส่วนปัจจุบัน)๒๔๑ เพ่ือเป็นการยืนยันว่า
กาลมีอยู่จริง๒๔๒ ดังน้ัน ผู้วิจัยจะวิเคราะห์และเสนอการเห็นคุณค่าของตนเองในเชิงของลําดับเวลา 
หรือ ประโยชน์ ๓ อย่าง คือ (๑) ประโยชน์ทันตาเห็น (๒) ประโยชน์พ้นตาเห็น คือประโยชน์ในภพ
หน้า และ (๓) ประโยชน์สูงสุด ดังต่อไปน้ี คือ 
 คําว่า “อัตถะ” หรือ “อรรถ” หมายถึง ประโยชน์, ผลที่มุ่งหมาย, จุดหมาย, ความหมาย 
มี ๓ ประการ คือ  
 (๑) ทิฏฐธัมมิกัตถะ หรือ ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม๒๔๓  หมายถึง หลักธรรม ๔ 
ประการ ย่อมเป็นไปเพ่ือเก้ือกูลในภพนี้ เพ่ือสุขในภพนี้ เพ่ือประโยชน์ในปัจจุบัน คือ 

(๑) อุฏฐานสัมปทา     ความถึงพร้อมด้วยความหมั่น 
(๒) อารักขสัมปทา     ความถึงพร้อมด้วยการรักษา 
(๓) กัลยาณมิตตตา     ความเป็นผู้มีมิตรดี 
(๔) สมชีวิตา        ความเป็นอยู่เหมาะสม๒๔๔ 

 การเห็นคุณค่าของตนเองในพระวินัยปิฎก ในพระสูตร และในพระอภิธรรมปิฎก ล้วนให้
ความหมายของการเห็นคุณค่าของตนเองว่า การเกิดเป็นมนุษย์เป็นสิ่งที่ได้มาโดยยาก และการได้
อัตภาพของการเป็นมนุษย์ก็เป็นสิ่งที่ได้มายาก มนุษย์จึงเป็นสิ่งมีค่าในเชิงลักษณะของความสําคัญใน
การเป็นมนุษย์ เราจึงควรถนอมรักษาคุณค่าน้ีโดยการมองถึงประโยชน์ในปัจจุบัน ด้วยจุดเริ่มต้นจาก
ความขยันหมั่นเพียร คือ อุฏฐานสัมปทา จะเป็นหลักธรรมที่ทําให้มนุษย์ไปถึงเป้าหมายได้ ก็ด้วยความ
ขยันหมั่นเพียร ความอดทน มุ่งมั่นประกอบสัมมาชีพ เป็นผู้ขยันไม่เกียจคร้านในการงาน เห็นคุณค่าใน
การโภคทรัพย์ที่หามาได้ด้วยนํ้าพักนํ้าแรงของตนเอง ไม่ให้ฟุ่มเฟือยนัก ไม่ให้ฝืดเคืองนัก มีปัญญาใน
                                                            

๒๔๐ องฺ.ติก.(บาลี) ๒๐/๖๘/๑๙๔., องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๖๘/๒๗๐. 
๒๔๑ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๕๓/๒๔๔., ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๕๓/๓๗๔. 
๒๔๒ พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต์ วันจันทร์), รศ.ดร., พุทธปรัชญา, พิมพ์คร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), หน้า ๕๙. 
๒๔๓ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า 

๑๑๐, ๑๑๖. 
 ๒๔๔ องฺ.อฏฺฐก.(บาลี) ๒๓/๕๔/๒๓๔., องฺ.อฏฺฐก.(ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐. 



๙๕ 
 

การคบมิตรที่ดี นอกจากน้ีแล้วการรู้จักดูแลรักษาสุขภาพทั้งร่างกายและจิตใจของตนเองให้แข็งแรง ไร้
โรค มีอายุยืนยาว งามสง่า อยู่อย่างมีคุณภาพ ใช้ชีวิตแบบไม่ประมาท ก็เป็นการเห็นคุณค่าของตนเอง
ที่สําคัญในระดับเบ้ืองต้นเลยทีเดียว เพราะเมื่อมนุษย์เห็นคุณค่าของตนเอง รู้จักรักและหวงแหนใน
ชีวิตของตนเองแล้ว ก็จะพลอยรักและหวงแหนในชีวิตของผู้อ่ืนด้วย เช่น รักคนใกล้ชิดตนเองที่สุด เริ่ม
จากครอบครัว ก็จะขยายวงกว้างออกไปเป็นรักสังคมและประเทศชาติด้วย  
 ซึ่งทั้งหมดที่กล่าวมาน้ีผู้วิจัยเห็นว่า เป็นการเห็นคุณค่าของตนเองด้วยสัมมาทิฏฐิ ก็จะ
ส่งผลให้เกิดประโยชน์ในปัจจุบัน หรือ จุดหมายข้ันตาเห็น จะเกิดประโยชน์ขึ้นทันทีเลยในชาติน้ี โดย
ไม่ต้องรอชาติหน้า 
 (๒) สัมปรายิกัตถะ หรือ สัมปรายิกัตถสังวัตตนิกธรรม๒๔๕ หมายถึง หลักธรรม ๔ ประการ 
ย่อมเป็นไปเพ่ือเก้ือกูลในภพหน้า เพ่ือสุขในภพหน้า, หลักธรรมอันอํานวยประโยชน์สุขขั้นสูงขึ้นไป คือ 

(๑) สัทธาสัมปทา   ถึงพร้อมด้วยศรัทธา                                   
(๒) สีลสัมปทา      ถึงพร้อมด้วยศีล 
(๓) จาคสัมปทา     ถึงพร้อมด้วยการเสียสละ                                    
(๔) ปัญญาสัมปทา  ถึงพร้อมด้วยปัญญา๒๔๖ 

 การจะให้เกิดการเห็นคุณค่าในตนเองได้ในขั้นของสัมปรายิกัตถประโยชน์ได้ ต้องเริ่มจาก
การมีความเห็นชอบ การมีความเห็นที่ถูกต้อง น่ันคือ การเห็นคุณค่าของตนเองตามหลักสัมมาทิฏฐิ
น่ันเอง การมีชีวิตอยู่ด้วยการเห็นความสําคัญในการดําเนินชีวิต เพราะอายุของมนุษย์น้ีน้อยนัก อยู่ได้
นาน อยู่ได้เพียง ๑๐๐ ปี หรือจะอยู่เกินไปบ้างก็มีน้อย จําต้องไปสู่สัมปรายภพ ให้หมั่นทํากุศล และ
ประพฤติพรหมจรรย์๒๔๗ ที่เริ่มมาจากการมีศรัทธาในพระรัตนตรัยเป็นพ้ืนฐานที่เปรียบเหมือนเครื่อง
นําทาง การมีพระรัตนตรัยเป็นสรณะ จึงเรียกว่า ทิฏฐุชุกรรม (การทําความเห็นให้ตรง)๒๔๘ การมีศีล 
การมีใจปราศจากความตระหน่ี เป็นการอยู่อย่างใช้ปัญญา  
 ผู้วิจัยเห็นว่าเป็นประโยชน์ที่จะสําเร็จให้ได้มีคุณค่าในข้อน้ีน้ัน ก็เมื่อมนุษย์ต้องตายจาก
โลกน้ีไปก่อน เพราะไม่ได้ให้ผลสําเร็จในชาติน้ี แต่ถึงกระน้ัน ก็เป็นความดีที่ทําให้เรามีความสุขใจใน
ปัจจุบัน โดยไม่ต้องรอชาติหน้า เป็นการทําความดีแบบไม่หวังผล สิ่งเหล่าน้ีก็จะติดตามเราไปก็จะทํา
ให้ชาติหน้าของเราเจริญงอกงามต่อยอดไปอีกเรื่อยๆ ตามหลักของกรรมดี บุญ กุศล และการเกิดใหม่ 
เป็นการเน้นความสําคัญไปที่จิตใจ ซึ่งเป็นคุณค่าที่มีความสําคัญไม่แพ้กันกับข้อแรก 
 (๓) ปรมัตถะ หมายถึง ประโยชน์สูงสุด, จุดหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน๒๔๙ ในคัมภีร์
พระไตรปิฎกไม่ได้แสดงความหมายของปรมัตถะอย่างชัดเจน แต่ได้แสดงถึงประโยชน์ในโลกน้ีและ

                                                            
๒๔๕ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า 

๑๑๐, ๑๔๗. 
๒๔๖ องฺ.อฏฺฐก.(บาลี) ๒๓/๕๔/๒๓๖., องฺ.อฏฺฐก.(ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๓. 
๒๔๗ สํ.ส.(บาลี) ๑๕/๑๔๕/๑๓๐. สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๑๔๕/๑๘๔. 
๒๔๘ ม.มู.อ.(ไทย) ๑/๓๔/๑๗๕-๑๗๗., ขุ.สุ.อ.(ไทย) ๒/๒๒๖/๑๕-๓๖. 
๒๔๙ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า 

๑๑๐. 



๙๖ 
 

ประโยชน์ในโลกหน้า ที่ครอบคลุมถึงประโยชน์ในขั้นปรมัตถะด้วยอยู่แล้ว๒๕๐ ประโยชน์อย่างย่ิงจาก
คุณค่าในข้อน้ีน้ัน มีจิตที่จะไม่หว่ันไหวเมื่อถูกกระทบจากโลกภายนอก ไม่ถูกความยึดติดถือมั่นบีบคั้น
จิต ให้ผิดหวังโศกเศร้า มีจิตโล่งโปร่งเบาเป็นอิสระ เบิกบาน ไม่ขุ่นมัว ผ่องใส ไร้ทุกข์ มีความสุขแท้ 
เป็นความสุขอันประณีต ตลอดจนรู้เท่าทันและทําการตรงตามเหตุปัจจัย๒๕๑ 
 จะเห็นได้ว่าพระพุทธเจ้าทรงให้ความสําคัญ กับการเห็นคุณค่าของตนเอง จากประโยชน์
ในสองข้อแรก ที่กล่าวมาแล้วอย่างมาก ดังปรากฏในปฐมอัปปมาทสูตรว่า “ธรรมอย่างหน่ึงที่ยึด 
ประโยชน์ทั้งสองไว้ได้ คือ ประโยชน์ในปัจจุบันน้ี และประโยชน์ในภายหน้าได้ คือ ความไม่
ประมาท”๒๕๒ ดังน้ันการเห็นคุณค่าของตนเองในระดับของปรมัตถะ จึงเป็นการเห็นคุณค่าของชีวิตที่
อยู่อย่างไม่ประมาทในการใช้ชีวิต ไม่ควรปล่อยให้มีชีวิตอยู่ไปในวันหน่ึงๆ อย่างเปล่าประโยชน์ เพราะ
วันเวลาเป็นของมีค่าเมื่อผ่านไปแล้วก็ไม่สามารถจะเรียกคืนกลับมาได้๒๕๓ ดังการเห็นคุณค่าของตนเอง
ที่เต็มเปรี่ยมด้วยศรัทธาที่เห็นได้จากเร่ืองของนายนันทิยะซึ่งเป็นลูกเศรษฐี ใช้ชีวิตอย่างเห็นคุณค่าใน
ขณะที่ยังมีชีวิตอยู่ มีแรงแห่งศรัทธาเป็นที่ต้ัง ได้บริจาคทานบํารุงสงฆ์ สร้างที่พัก และให้อาหารแก่คน
กําพร้าและคนเดินทางเป็นจํานวนมากมาย เป็นต้น ด้วยอานิสงส์เหล่าน้ีได้เป็นทิพยสมบัติวิมานอยู่บน
สวรรค์ช้ันดาวดึงส์  เพ่ือเป็นที่อยู่หลังจากต้องจากภพภูมิของมนุษย์ไป๒๕๔ ก็เป็นการแสดงให้เห็นว่า 
ในขณะที่ยังมีชีวิตอยู่ต้องมีความต้ังใจในการทํากุศลให้ถึงพร้อมจริงๆ อย่างไม่ประมาท 
 การเห็นคุณค่าของตนเองในข้ันน้ีเป็นการเห็นแบบไร้ที่ติ เห็นแบบไร้โลภะ ไร้โทสะ ไร้
โมหะ เห็นแบบมีปัญญารู้เท่าทันความจริง เห็นธรรมชาติของโลกและชีวิตตามที่มันเป็น น่ันแหละจึง
หมายความได้ว่า เห็นตรงเมื่อไหร่เข้านิพพานเมื่อน้ัน ซึ่งถือได้ว่าเป็นการได้รับประโยชน์อย่างย่ิงคือ
นิพพาน ซึ่งต้องเป็นพระอริยบุคคลในระดับพระอรหันต์เท่าน้ัน ส่วนผู้ที่มีระดับตํ่ากว่าพระอรหันต์ลง
มา ก็ต้องไม่ลดละความพยายาม ขอเพียงให้มีความเห็นตรง ความเห็นชอบย่อมไม่มีทางตกไปสู่ทาง
อบายอย่างแน่นอน 
 สรุปได้ว่า เป้าหมายแห่งการสร้างเสริมการเห็นคุณค่าของตนเองเชิงลําดับเวลา หรืออัตถะ 
๓ น้ันเป็นการเห็นคุณค่าของตนเองในเชิงมิติของเวลา ที่หมายถึงการเห็นคุณค่าของตนเองที่เกิดจาก
ประโยชน์ในปัจจุบันขณะ เป็นสิ่งที่สามารถรู้และสัมผัสได้ในขณะยังมีชีวิตอยู่ เมื่อการเห็นคุณค่าของ
การทําดี สะสมบุญกุศลไปเรื่อยๆ ประกอบด้วยกุศลบถ ๑๐ แล้วน้ัน ผลบุญน้ีก็ไม่ได้หายไปไหนจะตาม
ไปให้ผลต่อในภพชาติหน้าต่อไป เท่าน้ันยังไม่พอการเห็นคุณค่าของตนเองจนถึงปรมัตถะ ต้องเป็นการ
เห็นคุณค่าของตนเองท่ีเกิดจากสัมมาทิฏฐิเท่าน้ัน ถึงจะเห็นการเกิดการดับในอริยสัจ ๔ ก็จะสามารถ
บรรลุถึงขั้นพระนิพพานได้อันเป็นคุณค่าแท้ที่แท้จริง 

 
                                                            

๒๕๐ ขุ.อิติ.(บาลี) ๒๕/๒๓/๓๓๙., ขุ.อิติ.(ไทย) ๒๕/๒๓/๓๖๗. 
๒๕๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพ์คร้ังท่ี ๑๙๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท

อมรินทร์พร้ินต้ิงแอนด์พับลิชชิ่งจํากัด (มหาชน), ๒๕๕๕), หน้า ๑๘. 
๒๕๒ สํ.ส.(บาลี) ๑๕/๑๒๘/๑๐๓., สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๑๒๘/๑๕๑., ขุ.อิติ.(บาลี) ๒๕/๒๓/๓๓๙., ขุ.อิติ.

(ไทย) ๒๕/๒๓/๓๖๗. 
๒๕๓ ขุ.ชา.วีสติ.(บาลี) ๒๗/๓๖๐-๓๖๒/๓๗๔., ขุ.ชา.วีสติ.(ไทย) ๒๗/๓๖๐-๓๖๒/๕๓๒-๕๓๓. 
๒๕๔ ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๒/-/๒๗๘-๒๘๑. 



๙๗ 
 

๓.๔.๒ เป้าหมายเชิงโลกียะและโลกุตตระ 
การเห็นคุณค่าของตนเองตามเป้าหมายเชิงโลกียะ ในเมื่อมนุษย์ผู้ยังประกอบด้วยขันธ์ ๕ 

อยู่ ซึ่งเป็นเรื่องของสมมติ การจะเห็นในเรื่องของคุณค่าในทางของโลกียะ จึงยังต้องมุ่งไปในเชิงของ
โลกียธรรม ๘ ประการ อันได้แก่ (๑) ลาภ, (๒) เสื่อมลาภ, (๓) ยศ, (๔) เสื่อมยศ, (๕) นินทา,  
(๖) สรรเสริญ, (๗) สุข, และ (๘) ทุกข์ ซึ่งโลกธรรมทั้ง ๘ ประการน้ีย่อมหมุนไปตามโลก และโลกก็
หมุนไปตามโลกธรรม ๘ ประการ๒๕๕ โลกธรรมเหล่าน้ีย่อมเกิดขึ้นทั้งแก่ปุถุชนผู้มิได้เรียนรู้ และแก่
อริยชนผู้ได้เรียนรู้ ต่างกันแต่ว่า พวกปุถุชนย่อมไม่รู้เห็นเข้าใจตามความเป็นจริง ลุ่มหลง ยินดียินร้าย 
ปล่อยให้โลกธรรมเข้าครอบงํายํ่ายีจิต ฟู ยุบเรื่อยไป ไม่พ้นจากทุกข์ มีโสกะ ปริเทวะ๒๕๖  

ฉะน้ันเพ่ือให้เกิดการเห็นคุณค่าของตนเองตามเป้าหมายเชิงโลกียะน้ี จึงควรเห็นคุณค่า
เพ่ือการดําเนินชีวิตความเป็นอยู่อย่างไม่ประมาท เพ่ือความมีชีวิตในปัจจุบันที่เป็นอยู่หรือดําเนินอย่าง
ถูกต้องดีงาม อันเป็นไปเพ่ือประโยชน์สุขทั้งแก่ตนเองและผู้อ่ืนด้วย และที่สําคัญมากที่สุดเพ่ือให้เกิด
ความเห็นถูก ความเข้าใจถูกในเรื่องรูป นาม ขันธ์ ๕ ล้วนมีเกิดขึ้น ต้ังอยู่ก็ได้เพียงช่ัวคราว ไม่เที่ยง ไม่
ย่ังยืน และดับไปโดยไม่สามารถบังคับได้  ดังปรากฏในปัจฉิมโอวาทว่า “สังขารทั้งหลายมีความเสื่อม
ไปเป็นธรรมดา เธอท้ังหลายจงทําหน้าที่ให้สําเร็จด้วยความไม่ประมาทเถิด”๒๕๗ เมื่อรู้เช่นน้ี ก็จะได้
เป็นการเตือนกระตุ้นให้ตนเองเกิดความรับผิดชอบ เร่งสร้างคุณงามความดีไม่รอช้า ไม่ปล่อยให้เวลา
และโอกาสสูญเสียไปอย่างเปล่าประโยชน์ เพ่ิมความระมัดระวังในการกระทําที่ผิดศีลผิดธรรม 
 ผู้วิจัยมีความเห็นว่า มนุษย์ที่ยังต้องอยู่ในโลกียะ ยังไงก็ยังต้องอยู่ในโลกียธรรมที่มีการ
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ดังน้ัน การเห็นคุณค่าของตนเองในระดับการเห็นของปุถุชน ผู้ยังเป่ียมเต็มไป
ด้วยกิเลส ผู้ยังต้องข้องเก่ียวอยู่กับโลก แต่ถึงกระน้ัน ก็สามารถเห็นตรงได้ สามารถเห็นคุณค่าที่มีอยู่
ในตนเองได้ เพราะพระพุทธเจ้าไม่ได้สอนให้ทิ้งโลก ทรงสอนให้รู้เรื่องของกฏแห่งกรรม เพ่ือมุ่งหวังให้
มนุษย์ละช่ัวทําแต่ความดี เพ่ือให้ถึงเป้าหมายสูงสุดในชีวิต ดังน้ันในการสร้างเสริมคุณค่าของตนเองใน
เชิงโลกียะน้ี จึงควรปลูกฝังความเห็นถูก ความเข้าใจถูก หรือโลกียสัมมาทิฏฐิให้ถูกต้องเสียก่อน 
เพราะความเห็นในระดับโลกียะมีทางเสื่อมได้ ถ้าขาดการฝึกซ้อมที่ดี แต่หากมีการฝึกฝนพัฒนาจน
เช่ียวชาญดีแล้ว ก็สามารถพัฒนาต่อยอดหรือเป็นประโยชน์เก้ือกูลไปในขั้นที่สูงขึ้นไปได้ น่ันคือ
เป้าหมายระดับโลกุตตระได้อย่างแน่นอน 
 การเห็นคุณค่าของตนเองตามเป้าหมายเชิงโลกุตตระ “โลกุตตระ” คือโลกแห่งความจริง 
เป้าหมายอันสูงสุดก็คือขันธ์ ๕ น้ี เพ่ือการบรรลุธรรม เพ่ือการพ้นจากทุกข์ และโดยเฉพาะอย่างย่ิงเมื่อ
ถูกโลกธรรมกระทบก็ไม่หว่ันไหว ไม่ยินดียินร้าย เพราะในโลกธรรม ๘ ประการ ก็มีเรื่องของกฏพระ
ไตรลักษณ์แฝงอยู่ ที่จะบ่งบอกเร่ืองของโลกุตตรธรรมได้เหมือนกัน แต่เป้าหมายในขั้นของโลกุตตร
ธรรมน้ัน จะต้องให้พ้นจากโลกียธรรมหรือโลกธรรมทั้ง ๘ น้ีให้ได้ จึงมุ่งไปสู่พระอริยบุคคล โดยเริ่ม

                                                            
๒๕๕ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๓๗/๑๕๙., ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๓๗/๓๔๘., องฺ.อฏฺฐก.(บาลี) ๒๓/๖/๑๓๒., 

องฺ.อฏฺฐก.(ไทย) ๒๓/๖/๒๐๔. 
 ๒๕๖ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า 
๒๑๗. 

๒๕๗ ที.ม.(บาลี) ๑๐/๒๑๘/๑๓๕., ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๑๘/๑๖๖. 



๙๘ 
 

จากปุถุชนไปสู่กัลยาณชน จากกัลยาณชนไปสู่พระอริยชน ซึ่งมีอยู่ ๔ คู่ คือ ๘  จําพวก เป็นผู้ปฏิบัติดี 
ปฏิบัติตรง ปฏิบัติถูกทาง ปฏิบัติสมควร๒๕๘ คือ ผู้ที่มีความรู้ได้ด้วยปัญญา เป็นผู้ทวนกระแสของกาม 
ผู้ยังประพฤติพรหมจรรย์ให้บริสุทธ์ิบริบูรณ์ได้๒๕๙ เป็นผู้รู้ความจริงอันประเสริฐ น่ันคือ รู้ในอริยสัจ ๔ 
อันเป็นความจริงที่ทําให้ผู้เข้าถึงกลายเป็นอริยะ๒๖๐ ดังรายละเอียดต่อไปน้ี คือ 
 (๑) พระโสดาบัน คือ ผู้ประกอบด้วยอริยมรรคมีองค์ ๘๒๖๑ เป็นผู้ละสังโยชน์ ๓ ได้แล้ว ไม่
มีทางตกตํ่า มีความแน่นอนที่จะสําเร็จสัมโพธิ (สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค และอรหัตตมรรค) ใน
วันข้างหน้า๒๖๒ เป็นผู้มีจิตสงัดจากสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส ทิฏฐานุสัย วิจิกิจฉานุสัย 
และเหล่ากิเลสท่ีอยู่ในพวกเดียวกับสักกายทิฏฐิเป็นต้นน้ัน๒๖๓ เป็นผู้ถึงกระแส ผู้บรรลุโสดาปัตติผล
แล้ว๒๖๔ เปรียบเหมือนบุคคลที่น่ังอยู่ในเรือที่ลอยอยู่ในทะเล ซึ่งสามารถเข้าถึงฝั่งได้เพียงรอเวลา 
 (๒) พระสกทาคามี  เพราะสังโยชน์ ๓ ประการสิ้นไป และเพราะราคะ โทสะ และโมหะให้
เบาบางได้ มาสู่โลกน้ีอีกเพียงคร้ังเดียวก็จะทําที่สุดแห่งทุกข์ได้๒๖๕ เป็นผู้มีจิตสงัดจากกามราคสังโยชน์ 
ปฏิฆสังโยชน์อย่างหยาบ กามราคานุสัย ปฏิฆานุสัยอย่างหยาบ และเหล่ากิเลสที่อยู่ในพวกเดียวกับ
กามราคสังโยชน์เป็นต้นน้ัน๒๖๖ เป็นผู้บรรลุสกทาคามิผลแล้ว๒๖๗ เปรียบเหมือนบุคคลที่น่ังอยู่ในเรือที่
ลอยอยู่ในทะเล ซึ่งสามารถมองเห็นฝั่งในระยะอันใกล้แล้ว 
 (๓) พระอนาคามี เพราะละสังโยชน์เบ้ืองตํ่าได้  ๕ อย่าง ปรินิพพานในภพนั้น ไม่หวนกลับ 
มาจากโลกน้ันอีก๒๖๘ เป็นผู้มีจิตสงัดจากกามราคสังโยชน์ ปฏิฆสังโยชน์อย่างละเอียด กามราคานุสัย 
ปฏิฆานุสัยอย่างละเอียด และเหล่ากิเลสที่อยู่ในพวกเดียวกับกามราคสังโยชน์ เป็นต้น๒๖๙ เป็นผู้บรรลุ
อนาคามิผลแล้ว๒๗๐ เปรียบเหมือนบุคคลที่น่ังอยู่ในเรือ แล้วเรือน้ันได้เข้าถึงฝั่งแล้ว หรือเทียบท่าแล้ว 

                                                            
๒๕๘ ม.มู.(บาลี) ๑๒/๗๔/๓๖., ม.มู.(ไทย) ๑๒/๗๔/๖๖. 
๒๕๙ องฺ.จตุกฺก.(บาลี) ๒๑/๕/๖., องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๕/๘. 
๒๖๐ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า 

๑๕๕. 
๒๖๑ สํ.ม.(บาลี) ๑๙/๑๐๐๑/๓๐๐., สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๐๐๑/๔๙๕. 
๒๖๒ ที.สี.(บาลี) ๙/๓๗๓/๑๕๖., ที.สี.(ไทย) ๙/๓๗๓/๑๕๖., ที.ม.(บาลี) ๑๐/๒๗๓/๑๐๙., ที.ม.(ไทย) 

๑๐/๒๗๓/๒๐๕., อภิ.ปุ.(บาลี) ๓๖/๔๑/๑๒๔., อภิ.ปุ.(ไทย) ๓๖/๔๑/๑๕๖. 
๒๖๓ ขุ.ม.(บาลี) ๒๙/๗/๑๕., ๔๙/๙๙., ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๗/๓๓., ๔๙/๑๗๑. 
๒๖๔ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า 

๗๗.  
๒๖๕ ที.ม.(บาลี) ๑๐/๒๗๓/๑๐๙., ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๗๓/๒๐๕. 
๒๖๖ ขุ.ม.(บาลี) ๒๙/๗/๑๕., ๔๙/๙๙., ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๗/๓๓., ๔๙/๑๗๑.  
๒๖๗ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า 

๗๗.  
๒๖๘ ที.สี.(บาลี) ๙/๓๗๓/๑๕๖-๑๕๗., ที.สี.(ไทย) ๙/๓๗๓/๑๕๖., 
๒๖๙ ขุ.ม.(บาลี) ๒๙/๗/๑๕., ๔๙/๙๙., ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๗/๓๓., ๔๙/๑๗๑. 
๒๗๐ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า 

๗๗.  



๙๙ 
 

 (๔) พระอรหันต์ คือ ผู้ทําให้แจ้งเจโตวิมุตติและปัญญาวิมุตติอันไม่มีอาสวะ เพราะอาสวะ
สิ้นไป ด้วยปัญญาอันย่ิงเอง เข้าถึงอยู่ในปัจจุบัน๒๗๑ เป็นผู้ลอยบาปข้ามถึงฝั่งดํารงอยู่บนบก๒๗๒ เป็น 
พระอรหันต์เพราะมีอินทรีย์ ๕ ประการน้ีครบถ้วนบริบูรณ์๒๗๓ เป็นผู้มีจิตสงัดจากรูปราคะ อรูปราคะ 
มานะ อุทธัจจะ อวิชชา มานานุสัย ภวราคานุสัย อวิชชานุสัย เหล่ากิเลสที่อยู่ในพวกเดียวกับรูปราคะ
เป็นต้นน้ัน และสังขารนิมิตทั้งปวงในภายนอก น้ีช่ือว่าจิตตวิเวก๒๗๔ เป็นผู้ละโอรัมภาคิยสังโยชน์ได้ ละ
สังโยชน์ที่เป็นปัจจัยแห่งการเกิดได้ และละสังโยชน์ที่เป็นปัจจัยให้ได้ภพได้๒๗๕ เพราะเหตุที่สังโยชน์
เป็นเคร่ืองพันธนาการล่องหน (Invisible Fetters) ซึ่งเก่ียวโยงสัตว์ทั้งหลายเอาไว้โดยไม่ให้เห็นและ
ไม่ให้รู้สึกตัว อันเป็นเหตุทําให้ต้องเวียนว่ายตายเกิดอย่างไม่รู้จบสิ้น (Infinity)

๒๗๖ เป็นผู้บรรลุอรหัน
ตผลแล้ว๒๗๗ จึงเปรียบเหมือนบุคคลที่น่ังอยู่ในเรือเมื่อเรือเทียบท่าสนิทแล้ว สามารถขึ้นฝั่งได้อย่าง
เรียบร้อย 

จะเห็นได้ว่าถ้าเป็นพระอริยบุคคลระดับต้นไม่ต้องเป็นห่วงแล้ว เพราะจะพัฒนาตัวเองไปสู่
เป้าหมายอันสูงสุด น่ันคือ พระอรหันต์ด้วยกันทั้งน้ัน พระโสดาบัน พระสกทาคามี เป็นผู้สมบูรณ์แล้ว
ด้วยศีล, พระอนาคามี เป็นผู้สมบูรณ์แล้วด้วยสมาธิ, และพระอรหันต์ เป็นผู้สมบูรณ์แล้วด้วยปัญญา 
พระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนาทุกจําพวก คือบุคคลผู้ที่สามารถละสังโยชน์หน่ึงคือสักกายทิฏฐิได้ 
คือความเห็นว่าไม่เป็นตัวเป็นตน น่ันหมายความว่า เป็นบุคคลผู้ซึ่งมีทิฏฐิความเห็นตรงแล้ว เห็นคุณค่า
ของมนุษย์แบบสมบูรณ์แล้ว เป็นมนุษย์ที่เห็นคุณค่าของตนเอง และยังเป็นมนุษย์ที่เห็นคุณค่าของผู้อ่ืน
ด้วยเช่นเดียวกัน  

ผู้วิจัยมีความเห็นว่า เป้าหมายแห่งการสร้างเสริมการเห็นคุณค่าของตนเองจะเริ่มต้ังแต่
บุคคลมาจนถึง พระอริยบุคคลข้ันที่ ๑, ๒, ๓ ไปจนกระทั่ง ขั้นที่ ๓ ไปเป็นขั้นที่ ๔ คือขั้นบรรลุถึง 
พระอรหันต์แล้ว เมื่อน้ัน การสร้างเสริมก็ยุติลง เรียกได้ว่าการสร้างเสริมการเห็นคุณค่าของตนเอง
เสร็จแล้ว ไม่มีการสร้างเสริมต่อไปอีกแล้วสําหรับพระอรหันต์ แต่จะมีการคงไว้ หรือการดํารงคงไว้ 
หรือการรักษาเอาไว้ (maintenance) จะเห็นได้ว่า ในขั้นพระอรหันต์น้ีได้เปลี่ยนจากการสร้างเสริมมา
เป็นการรักษาการดํารงคงอยู่ซึ่งเป็นโดยอัตโนมัติ (automatic self-actualization) พระอรหันต์ไม่มี
การเสื่อมอีกแล้ว 

ดังน้ัน การเห็นคุณค่าของตนเองเป็นสิ่งที่พระพุทธศาสนามุ่งเน้นให้ความสําคัญอย่างย่ิง 
เน่ืองจากเป็นความเข้าใจของมนุษย์ต่อสรรพสิ่งที่แวดล้อมตัวมนุษย์น้ันเอง ไม่ได้เป็นไปตามวิถีโลก 
ถึงแม้จะยังดํารงชีวิตอยู่บนโลก แต่ไม่ติดโลก ต้องก้าวพ้นโลก เป็นเหมือนการทวนกระแส โลกที่ทวน

                                                            
๒๗๑ ดูรายละเอียดใน ที.สี.(บาลี) ๙/๓๗๓/๑๕๖-๑๕๗., ที.สี.(ไทย) ๙/๓๗๓/๑๕๖. 
๒๗๒ สํ.สฬา.(บาลี) ๑๘/๒๓๘/๑๖๒., สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๒๓๘/๒๓๙. 
๒๗๓ สํ.ม.(บาลี) ๑๙/๔๘๘/๒๑๒., สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๔๘๘/๒๙๙. 
๒๗๔ ขุ.ม.(บาลี) ๒๙/๗/๑๕., ๔๙/๙๙., ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๗/๓๓., ๔๙/๑๗๑. 
๒๗๕ องฺ.จตุกฺก.(บาลี) ๒๑/๑๓๑/๑๑๐., องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๑๓๑/๒๐๑. 
๒๗๖ สานุ มหัทธนาดุล, “การศึกษาวิเคราะห์สังโยชน์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์

พุทธศาสนามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๒๒. 
๒๗๗ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า 

๗๗. 



๑๐๐ 
 

กระแสต้องใช้เวลา ไม่ได้ใช้เวลาเพียงวันสองวัน เมื่อมนุษย์เห็นคุณค่าของตนเองในระดับโลกุตตระน้ี
แล้ว เขาย่อมไม่ทําลายล้างชีวิตทั้งของตนเอง ของผู้อ่ืน และสิ่งแวดล้อมด้วย ที่สําคัญที่สุดก็คือ เมื่อ
ความเห็นระดับน้ีทํางานแล้ว มนุษย์ก็จะปราศจากกิเลส และไม่ต้องมาเกิดอีกต่อไป จะพบว่า
เป้าหมายแห่งการสร้างเสริมการเห็นคุณค่าของตนเองทั้งเชิงโลกียะและโลกุตตระน้ี ต่างมี
ความสัมพันธ์กันและเสริมกัน เมื่อปฏิบัติให้ได้คุณค่าครบทั้งสองอย่างแล้ว จึงจะได้รับประโยชน์อย่าง
บริบูรณ์ทั้ง ๓ ประการ คือ คุณค่าจากเป้าหมายแห่งการสร้างเสริมการเห็นคุณค่าของตนเองเชิงลําดับ
เวลา (อัตถะ ๓)  
 พระอริยะที่ได้เคยกล่าวมาแล้วในข้างต้นเป็นพระอริยะที่มีโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ ที่ยังไม่ได้
กล่าวถึงประโยชน์ แต่ในที่น้ีได้กล่าวถึงพระอริยะที่มีเป้าหมายในเชิงโลกุตตระ  เมื่อไรก็ตามท่ีท่าน
สามารถบรรลุเป้าหมายก็คือการบรรลุเป้าหมายเชิงโลกุตตระ จากการมีสัมมาทิฏฐิหรือการมีปัญญา
น่ันเอง  
 ผู้วิจัยจะขอนําเสนอตาราง เพ่ือแสดงให้เห็นความสัมพันธ์ของเป้าหมายแห่งการสร้างเสริม
การเห็นคุณค่าของตนเองทั้งเชิงลําดับเวลา และเป้าหมายเชิงโลกียะรวมท้ังโลกุตตระ กับกลุ่มบุคคล ๒ 
ประเภท คือ ปุถุชน และพระอริยบุคคล ดังต่อไปน้ี 

ตารางที่ ๓.๓ แสดงเป้าหมายแห่งการสร้างเสริมการเห็นคุณค่าของตนเอง 
 

เป้าหมายเชิง 
ลําดับเวลา 

เป้าหมายเชิงโลกียะ
และโลกุตตระ 

กลุ่มบุคคล 

ปรมัตถะ  เป้าหมายเชิง 
โลกุตตระ 

กลุ่มพระอริยบุคคล 

สัมปรายิกัตถะ 
เป้าหมายเชิง 

โลกียะ 
กลุ่มปุถุชน 

ทิฏฐธัมมิกัตถะ 

 

จากตารางสามารถอธิบายได้ว่า กลุ่มปุถุชน คือผู้เห็นคุณค่าของตนเองในระดับต้ืนๆ ที่เห็น
เป้าหมายในระดับโลกียะ ที่ยังต้องข้องเก่ียวสัมพันธ์อยู่กับโลกธรรม ๘ แต่ด้วยความเห็นคุณค่าของ
ตนเอง จึงไม่ประมาทในชีวิต ไม่ปล่อยเวลาในเปล่าประโยชน์ มองโลกให้สมดุลไม่เอียงไปข้างใดข้าง
หน่ึง มีทิฏฐธัมมิกัตถะที่เป็นเป้าหมายเชิงโลกียะ อันเป็นเป้าหมายในระดับต้น ย่ิงมีการเห็นคุณค่าของ
ตนเองมากเท่าไร ก็จะย่ิงคํานึงถึงประโยชน์ในขั้นสัมปรายิกัตถะ และปรมัตถะที่เป็นเป้าหมายเชิง 
โลกุตตระมากขึ้นเท่าน้ัน สามารถพัฒนาก้าวข้ามกระแสโลกไปจนถึงขั้นอริยชนได้ ดังน้ัน จึงมีการ
เริ่มต้นที่ขั้นแรก คือจากปุถุชนแล้วไต่เต้าขึ้นไปจนถึงพระอริยเป็นลําดับไป อันเป็นเป้าหมายในระดับ
สูงสุด 

สรุปได้ว่า ไม่ว่าจะเป็นการเห็นจากปัญญาก็ดี เห็นสัมมาทิฏฐิ เห็นโดยปราศจากมิจฉาทิฏฐิ 
เห็นจนใสทะลุปรุโปร่ง เห็นในมิติของคุณค่าอย่างที่มิติของคุณค่าเป็น ไม่ได้เห็นมิติของคุณค่าอย่างที่
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เราต้องการให้มิติเป็น อย่างที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ว่า หลักการของการเข้าถึงนิพพาน หลักการ
เข้าใจธรรมชาติ หลักการของการบรรลุ ก็คือ การเห็นธรรมชาติอย่างที่ธรรมชาติเป็น คือการเห็นที่
ปราศจากกิเลสตัณหา บาปอกุศลกรรมต่างๆ ก็จะเป็นผลลัพธ์ของการเข้าใจธรรมชาติอย่างถ่องแท้ 
น่ันก็คือ ผลลัพธ์ของการเห็นคุณค่าของตนเองน่ีเอง ผลลัพธ์น้ีจึงป็นเป้าหมายแห่งการเห็นคุณค่าของ
ตนเองจากหลักธรรมทั้งหลายที่กล่าวมาในบทที่ ๓ น้ี ก็เพราะว่า เพ่ือให้บุคคลผู้ต้องการการเห็น
คุณค่าของตนเอง มีเป้าหมายของการเห็นคุณค่า คือ การมีชีวิตในปัจจุบันที่ผ่านมาที่มีแต่ปัญหาจน
ถึงกับการจะฆ่าตัวตายก็ดี มีการผิดศีลก็ดี ล้วนแล้วแต่เป็นการเห็นที่มีมิจฉาทิฏฐิ ไม่มีปัญญาในการ
ไตร่ตรอง ดังน้ัน เป้าหมายที่ผู้วิจัยได้นําเสนอมานี้จีงเป็นเป้าหมายท่ีตรงกันข้ามกับความไม่ดีหรือ
อกุศลน้ัน จะได้มีการเห็นเพ่ือให้เข้าใจธรรมชาติที่แท้จริง ที่เก่ียวข้องกับประโยชน์ในการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน ที่เป็นทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ที่เกิดประโยชน์ขึ้นทันที คือการเห็นคุณค่าในตอนน้ีก็จะ
เป็นประโยชน์ในตอนน้ี ชีวิตจึงมีคุณค่า เมื่อเราต้องตายไปก็ยังได้รับผลกรรมที่ดีของการเห็นที่เกิด
ขึ้นมาในวันน้ีด้วย ซึ่งก็คือประโยชน์ในชาติหน้า คือ สัมปรายิกัตถประโยชน์ ดังน้ันแน่นอนที่สุดเมื่อเรา
มีการเห็นที่มาจากปัญญา ไม่ว่าจะเป็นสัมมาทิฏฐิ หรือจากปัญญา ๓ ที่เป็นองค์ประกอบแห่งการตรัสรู้ 
ดังน้ันผู้ที่เห็นคุณค่าของตนเองก็จะได้คุณค่าแบบปรมัตถประโยชน์ด้วย 

ส่วนเป้าหมายแห่งการเห็นคุณค่าของตนเองเชิงโลกียะและโลกุตตระ เพ่ือให้เกิดการสมดุล
ในการเห็นคุณค่าระหว่างโลกียะและโลกุตตระ ไม่เช่นน้ันถ้าผู้รู้แต่ประโยชน์เชิงโลกุตตระอย่างเดียวก็
จะเกิดการเบ่ือหน่ายชีวิต ไม่อยากแต่งงานมีครอบครัว ไม่อยากมีภาระอะไรทางโลกนี้อีกแล้วก็ได้ 
เพราะมุ่งเน้นแต่จะไปให้ถึงนิพพาน ไม่คิดดถึงสมดุลระหว่างโลกียะและโลกุตตระ ดังน้ันประโยชน์ใน
เป้าหมายเชิงโลกียะจึงเป็นเร่ืองเกี่ยวกับชีวิตประจําวัน ไม่ได้เก่ียวกับนิพพานโดยตรง ซึ่งบุคคลส่วน
ใหญ่มองข้ามเรื่องน้ีได้ จากที่กล่าวมาทั้งหมดต้ังแต่เรื่องของหลักสัมมามิทิฏฐิ และหลักปัญญา ๓ จะ
เห็นได้อย่างหน่ึงว่าในบทนี้ไม่ได้พูดถึงโลกุตตรธรรมทั้งหมด แต่ยังศึกษาเรื่องของโลกียธรรมด้วย เช่น 
โลกียสัมมาทิฏฐิ หรือเรื่องหลักปัญญา ก็ยังศึกษาปัญญาที่เป็นไปเพ่ือโลกียะด้วยไม่ได้มุ่งเน้นปัญญา
เพ่ือโลกุตตระอย่างเดียว  

ดังน้ันในบทที่ ๓ จึงเป็นการนําเสนอ การเห็นคุณค่าของมนุษย์ ที่เป็นการเห็นที่ลึกซึ้ง ที่
ไม่ได้เป็นการเห็นเพ่ือนิพพานอย่างเดียว แต่เป็นการเห็นคุณค่าเพ่ือให้มีชีวิตที่อยู่ในโลกน้ีแบบสดใส
ด้วย ซึ่งเป็นการเห็นคุณค่าของตนเองและคนรอบข้าง ด้วยหลักธรรมเรื่องการเห็นคุณค่า ที่ไม่ได้
เป็นไปเพ่ือการเห็นคุณค่าเชิงโลกุตตระเพียงอย่างเดียว แต่เพ่ือต้องการให้เห็นคุณค่าในเชิงโลกียะด้วย 
เพ่ือเป็นการรักษาสมดุลของการเห็น ที่ได้เห็นความสําคัญของคุณค่าของการเกิดมาเป็นมนุษย์ คุณค่า
ของการดําเนินชีวิต ตลอดจนคุณค่าในการมีชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคม เพราะการเห็นคุณค่าที่เป็นโลกุต
ตระเพียงอย่างเดียวอาจจะไปลดทอนคุณค่าที่เป็นโลกียะก็ได้ ดังน้ัน คุณค่าที่เป็นเป้าหมายแห่งการ
สร้างเสริมเชิงโลกียะจึงมีความสําคัญด้วย สามารถอธิบายได้จากแผนภูมิต่อไปน้ี คือ 
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หลักธรรมเรื่องการเหน็
คุณคา่ของตนเอง 

หลักสัมมาทิฏฐิ หลักปัญญา ๓ เป้าหมายแห่งการ 
สร้างเสริมคุณค่า 

คุณค่าในการ
เกิดเป็นมนุษย์ 

คุณค่าในการ
ดําเนินชีวิต 

คุณค่าการอยู่
ร่วมกันในสังคม 

การเหน็คณุคา่ของมนุษย์ ๓ 

แผนภูมิที่ ๓.๓ การเห็นคุณค่าของมนุษย์ ๓ มิติ ด้วยหลักธรรมเรื่องการเห็นคุณค่าของตนเอง 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

จากแผนภูมิน้ีสามารถสรุปได้ว่า การเห็นคุณค่าของมนุษย์ทั้ง ๓ มิติ ได้แก่ คุณค่าในการ
เกิดเป็นมนุษย์ คุณค่าในการดําเนินชีวิต และคุณค่าของการอยู่ร่วมกันในสังคม ต้องอาศัยหลักธรรม
เรื่องการเห็นคุณค่าของตนอง อันได้แก่ หลักสัมมาทิฏฐิ หลักปัญญา ๓ ตลอดจนเป้าหมายแห่งการ
สร้างเสริมคุณค่าของตนเอง ๒ ประการ คือ เป้าหมายเชิงลําดับเวลา และเป้าหมายเชิงโลกียะและ 
โลกุตตระ 

๓.๕ บทสรุป 
จากการศึกษาวิจัยวิทยานิพนธ์ในบทน้ีคือ “หลักธรรมเรื่องการเห็นคุณค่าของตนเองใน

คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท” เพ่ือให้สอดคล้องตามวัตถุประสงค์ที่ต้ังไว้คือ และเป็นการตอบปัญหา
ที่ต้องการทราบ การวิจัยมุ่งเน้นเฉพาะในด้านหลักธรรมเร่ืองการเห็นคุณค่าของตนเอง โดยอาศัยจาก
คัมภีร์พระไตรปิฎกเถรวาท อรรถกถา ตลอดจนคัมภีร์ต่างๆ ของนักวิชาการผู้ทรงคุณวุฒิรจนาไว้  

สามารถสรุปงานวิจัยได้ว่า หลักธรรมที่ทําให้เกิดการเห็นคุณค่าของตนเองนั้นคือ หลักของ
ความเห็นชอบ (สัมมาทิฏฐิ) โดยความหมายของสัมมาทิฏฐิ คือความเห็นชอบ มีความเช่ือที่ดีงามและ
ประเสริฐ รู้ถึงเหตุแห่งความทุกข์ รู้วิธีการแก้ไขความทุกข์ รู้ถึงเหตุเกิดของความสุข  ดําเนินชีวิตให้อยู่
ในกฎกติกาของหลักธรรมและสังคม มีการมองเห็นคุณค่าของตนเอง มองเห็นคุณค่าของความเป็น
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มนุษย์ ตลอดจนการเห็นในคุณค่าของผู้อ่ืนด้วย ก็จะพบกับความสุข ความเจริญ และความสําเร็จใน
ชีวิต และมีสุคติเป็นที่ไป จนสามารถเข้าถึงฝั่งพระนิพพานได้ 

หลักการของการเห็นคุณค่าของตนเองด้วยสัมมาทิฎฐิ ประกอบด้วย ๒ ประเภท คือ การ
เห็นคุณค่าของตนเองในระดับโลกียสัมมาทิฏฐิ และการเห็นคุณค่าของตนเองในระดับโลกุตตร
สัมมาทิฏฐิ เมื่อมีสัมมาทิฏฐิ อันเป็นเหตุให้เกิดการเห็นคุณค่าในตนเอง ก็จะคิดถูก พูดถูก ทําหน้าที่
การงานด้วยความสุจริต ไม่ผิดทํานองคลองธรรม จนสามารถประสบผลสําเร็จในการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน ซึ่งถือว่าเป็นการเห็นคุณค่าของตนเองในระดับโลกียสัมมาทิฏฐิ โดยไม่จําเป็นต้องออก
จากโลก เมื่อเราสามารถรักษาสมดุลของความเห็นได้ คือการไม่ยึดติดในตัวตน และไม่ยึดติดใน
ความเห็นของเรา ทําให้เราสามารถก้าวข้ามกิเลสความยึดติดคืออุปทานทั้งหมด มีความเห็นตรง และ
เห็นชอบในเร่ือง อริยสัจ ๔ จนเข้าถึงการเห็นคุณค่าของตนเองในระดับโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ ที่เรียกว่า
เข้าถึงนิพพานได้ ที่หลุดพ้นจากกิเลสได้อย่างสิ้นเชิง ฉะน้ันการเห็นคุณค่าของตนเองในระดับโลกีย
สัมมาทิฏฐิจึงมีความสําคัญ เป็นความเห็นระดับพ้ืนฐานที่จําเป็น เป็นเครื่องจูงใจให้คนต้ังอยู่ใน
ศีลธรรมรู้จักละอายช่ัวกลัวบาป และทําให้สังคมสู่สันติสุข เป็นเหมือนบันไดข้ันแรกที่จะนําเราให้ก้าว
ขึ้นไปสู่การเห็นคุณค่าของตนเองในระดับโลกุตตรสัมมาทิฏฐิได้ ซึ่งเป็นขั้นสูงสุดของชีวิตแล้ว จึง
เปรียบเหมือนการเข็นครกขึ้นภูเขา ที่ต้องทําด้วยความพยามยามอย่างไม่ลดละ ที่ต้องเร่ิมมาจากตีน
เขา แล้วค่อยๆ พยายามเข็นครกขึ้นไปเร่ือยๆ จนกว่าจะถึงยอดเขา แต่ถ้าเมื่อไรที่ต้องหยุดพัก หรือ
การท่ีครกไหลย้อนกลับลงมาเมื่อไร ก็จะต้องกลับมาเริ่มต้นใหม่จากตีนเขาอีก ซึ่งบางคนอาจจะต้อง
ทําซ้ําไปซํ้ามาหลายครั้ง บางคนก็ครั้งเดียว จะช้าหรือเร็วก็สุดแต่บุญกุศลที่บําเพ็ญกันมา และเมื่อถึง
ยอดเขาแล้วครกจะไม่สามารถไหลย้อนลงมาได้ การมีสัมมาทิฏฐิในระดับโลกียะจึงเปรียบเสมือนตีน
เขา และสัมมาทิฏฐิในระดับโลกุตตระจึงเปรียบเสมือนยอดเขา ที่เมื่อถึงยอดเขาแล้วสามารถมองกลับ
ลงที่ตีนเขาได้ คือสามารถเห็นทั้งโลกียสัมมาทิฏฐิ และโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ เปรียบเสมือนการเห็นด้วย
ตาของพญาเหย่ียว (bird’s-eye view) มีดวงตาที่มองได้กว้างไกลมาก จึงเป็นการเห็นระดับโลกุตตร
สัมมาทิฏฐิ ซึ่งผิดกับการมองเห็นด้วยตาของสุนัข (dog’s-eye view) ที่มีมุมมองในระดับตํ่า มองได้
ไม่กว้างไกล เหมือนสัตว์ที่อาศัยอยู่บนดินทั่วๆ ไป ก็จะไม่สามารถมองเห็นภัยที่มาจากรอบตัวทั้งสี่ทิศ
ได้ จึงควรที่จะต้องใช้ความพยายามให้เป็นผู้ที่ได้ขึ้นไปเป็นผู้มองจากบนยอดเขา น่ันจึงหมายความว่า 
เราต้องเริ่มมีการเห็นที่ถูกต้องในขั้นโลกียสัมมาทิฏฐิเสียก่อน จนกระทั่งพัฒนาในถึงขั้นโลกุตตร
สัมมาทิฏฐิในที่สุด  

หลักปัญญา ๓ ได้แก่ ปัญญาการเห็นชอบจากการฟังการเรียน คือสุตมยปัญญา ปัญญา
การเห็นชอบด้วยการคิดพินิจพิจารณา คือจินตามยปัญญา และปัญญาการเห็นชอบด้วยการปฏิบัติ
อบรมต่างๆ คือภาวนามยปัญญา เป็นปัญญาที่มีการสร้างให้เกิดตามลําดับ ที่ต้องอาศัยการพัฒนา
ฝึกฝนด้วยประสบการณ์ของตนเอง จนเป็นผู้ได้เข็นครกขึ้นไปถึงยอดเขาแล้ว น่ันคือ เป็นผู้มีการเห็น
คุณค่าของตนเองในข้ันของโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ น่ันเอง 

 การเห็นคุณค่าของตนเองที่มาจากปัญญาทั้งที่เป็นปัญญาจากสัมมาทิฏฐิ และปัญญา ๓ 
จําเป็นต้องประกอบด้วยปัจจัย ๒ อย่างคือ ปรโตโฆสะ คือกัลยาณมิตร และโยนิโสมนสิการ คือการคิด
พิจารณาไตร่ตรองสิ่งที่ได้ปฏิบัติบําเพ็ญมา จึงจะทําให้การเห็นคุณค่าของตนเองสมบูรณ์ได้ 



๑๐๔ 
 

 หลักเป้าหมายแห่งการสร้างเสริมการเห็นคุณค่าของตนเอง อันประกอบด้วย เป้าหมาย
เชิงลําดับเวลา (อัตถะ ๓) ได้แก่ ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ เป็นการเห็นคุณค่าของตนเองด้วยสัมมาทิฏฐิ 
จะส่งผลให้เกิดประโยชน์ในปัจจุบัน จะเกิดขึ้นทันทีในชาติน้ี โดยไม่ต้องรอชาติหน้า เมื่อใช้ชีวิตอยู่
อย่างไม่ประมาท ด้วยการเห็นคุณค่าของการมีชีวิตที่เกิดมาได้ยาก แล้วดําเนินชีวิตด้วยการสร้างกุศล
ทําคุณงามความดีแล้วก็จะส่งผลต่อไปถึงชาติหน้าได้ เป็นสัมปรายิกัตถะ มีสุคติเป็นที่หมาย จนถึงที่สุด
ในปรมัตถะ เป็นจุดหมายสูงสุด คือประโยชน์อันแท้จริง และเป้าหมายเชิงโลกียะและโลกุตตระ อัน
เป็นเรื่องเก่ียวกับโลกธรรม ๘ ประการ เมื่อมีสัมมาทิฏฐิ อยู่ในโลกแต่ไม่ยึดติดในโลก จนสามารถก้าว
พ้นโลกไปได้ จนเข้าถึงพระอริยบุคคล จากพระโสดาบันไปจนถึงพระอรหันต์ ได้ในที่สุด นับว่าเป็นการ
สร้างเสริมการเห็นคุณค่าของเองที่สมบูรณ์แล้ว พบว่าเป้าหมายในระดับน้ีมีความสัมพันธ์กัน และเสริม
กันกับอัตถะ ๓ เมื่อปฏิบัติให้ได้คุณค่าครบทั้งโลกียะและโลกุตตระแล้ว จึงจะได้ประโยชน์อย่าง
บริบูรณ์ ทั้ง ๓ ประการด้วย  
 ในบทสรุปของบทน้ีผู้วิจัยได้ช้ีให้เห็นหลักการของวิทยานิพนธ์ฉบับน้ีว่า ได้เริ่มต้นด้วย
มิจฉาทิฏฐิแต่จบด้วยปัญญา เน่ืองจากทุกคนที่ได้เกิดมาในโลกน้ี ล้วนเป็นผลมาจากมิจฉาทิฏฐิไม่มากก็
น้อย มีจุดเริ่มต้นที่เหมือนกันคืออวิชชา ไม่มีใครเร่ิมต้นที่สัมมาทิฏฐิ ดังน้ัน ก่อนจะรู้ถูกจึงต้องรู้ผิด
ก่อน เพราะถ้าทุกคนเป็นพระอรหันต์แล้วก็จะไม่ต้องเกิดอีก แม้กระทั่งพระอริยบุคคลที่ยังไม่เป็นพระ
อรหันต์ก็ยังต้องกลับมาเกิดอีก เป็นการบ่งบอกว่าทุกคนมีจุดเริ่มต้นที่เหมือนกันคือมิจฉาทิฏฐิ แม้แต่
พระพุทธเจ้าเองพระองค์เป็นมนุษย์ที่ต้องเกิดมาเหมือนเราก็เริ่มต้นมาจากมิจฉาทิฏฐิ แต่พระองค์ทรง
จบด้วยปัญญา ดังน้ัน จึงต้องมีการพัฒนามิจฉาทิฏฐิเพ่ือให้เข้าใกล้สัมมาทิฏฐิไม่มากก็น้อย ด้วย
หลักธรรมที่ทําให้เกิดการเห็นคุณค่าของตนเองนั่นคือ หลักของความเห็นชอบ (สัมมาทิฏฐิ), หลัก
ปัญญา ๓ และ หลักเป้าหมายแห่งการสร้างเสริมการเห็นคุณค่าของตนเอง ๒ สิ่งที่หวังได้จึงเป็น
สัมมาทิฏฐิ คือนิพพาน อันเป็นการบรรลุถึงเป้าหมายอันสูงสุด น่ันเอง 
 จากที่ผู้วิจัยศึกษาความรู้จากบทที่ ๓ มาทั้งหมดนี้ สามารถเช่ือมต่อความรู้มาจากบทที่ ๒ 
ที่กล่าวมาแล้ว น่ันก็คือ การเห็นคุณค่าของตนเองน้ัน เป็นสิ่งเดียวกับการเห็นคุณค่าของมนุษย์ โดยมี
หลักธรรมต่างๆ ที่ได้กล่าวมาแล้วน้ัน เป็นสิ่งที่ช้ีให้เห็นถึงคุณค่าของมนุษย์ในเชิงความสําคัญของชีวิต
ทั้ง ๓ มิติ ด้วยกันคือ (๑) คุณค่าในการเกิดเป็นมนุษย์ (๒) คุณค่าในการดําเนินชีวิต และ  
(๓) คุณค่าในการอยู่ร่วมกันในสังคม เพราะเมื่อการเกิดเป็นมนุษย์เป็นเรื่องที่ได้มาโดยยาก อีกทั้งยังมี
ความยากในการดําเนินด้วย และมนุษย์เป็นสัตว์สังคมที่ไม่สามารถจะอยู่เพียงลําพังคนเดียวได้ จึง
จําเป็นที่จะเรียนรู้ถึงการดําเนินชีวิต การอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่มโดยไม่ทําให้กันและกันเดือดร้อน มีชีวิต
เพ่ือเก้ือกูล แบ่งปันความรักความเมตตาต่อกัน เพ่ือให้เกิดความสุขขึ้นกับตนเองและผู้อ่ืน ที่สามารถ
พัฒนาจนถึงศีล สมาธิ และปัญญาแล้ว โดยเฉพาะอย่างย่ิงเมื่อพัฒนามาถึงขั้นปัญญาแล้ว ผู้น้ันก็จะ
สามารถพัฒนาความเห็น สามารถปรับทัศนคติที่มีต่อมนุษย์ ต่อสังคม ต่อประเทศชาติ และต่อโลก 
ดังน้ันบุคคลท่ีเกิดมาแล้ว มีความเห็นที่ผิดไป เป็นผู้ที่มองมนุษย์ว่าไม่มีคุณค่า จึงมีโอกาสท่ีจะพัฒนา
ตนตามหลักไตรสิกขา ด้วยศีล สมาธิ และปัญญา ดังที่จะได้กล่าวในบทที่ ๔ ต่อไป และเมื่อพัฒนาจน
สมบูรณ์ในศีล สมาธิ และปัญญา โดยเฉพาะสมบูรณ์ในปัญญาแล้ว ก็แสดงว่าผู้น้ันมีความเห็นที่ตรง
แล้วน่ันเอง จนไม่มีการยึดติดในตัวตน และที่สําคัญคือ การมองเห็นในคุณค่าของความเป็นมนุษย์  



 

บทที่ ๔ 
ข้อปฏิบัติในการสร้างเสริมการเห็นคุณค่าของตนเอง 

ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

ในบทน้ีผู้ วิจัยนําเสนอข้อปฏิบัติในการสร้างเสริมการเห็นคุณค่าของตนเองใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท เพ่ือให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ โดยได้วางกรอบการศึกษา เริ่มจากประเด็น
ดังต่อไปน้ี คือ (๑) การวิเคราะห์ตนเองตามหลักจริต ๖, (๒) การใช้เสียงภายในและภายนอก, (๓) การ
ประยุกต์แนวคิดการปลูกฝังความคิดเชิงบวกกับสมถกรรมฐาน และ (๔) การพัฒนาตนตามหลัก
ไตรสิกขา โดยมีรายละเอียด ดังต่อไปน้ี 

ข้อปฏิบัติในการสร้างเสริมการเห็นคุณค่าของตนเอง 
 จากการศึกษาวิจัยที่ผ่านมาในบทที่ ๒ และ บทที่ ๓ ที่ผ่านมาแล้วน้ันเป็นการศึกษาในเชิง
ปริยัตติสัทธรรม ซึ่งหมายถึง สัทธรรมที่เป็นคําสั่งสอนอันจะต้องศึกษาเล่าเรียน จากคําสอนของ
พระพุทธเจ้า อันถือเป็นภาคทฤษฎี ส่วนการศึกษาวิจัยในบทที่ ๔ โดยเฉพาะในหัวข้อน้ีคือ ข้อปฏิบัติ
ในการสร้างเสริมการเห็นคุณค่าของตนเองน้ัน จะเป็นการศึกษาในเชิงปฏิปัตติสัทธรรม  คือ การนํา 
คําสอน หลักการเหล่าน้ันไปสู่การปฏิบัติให้สูงขึ้น เพ่ือให้เกิดการสร้างเสริมการเห็นคุณค่าของตนเอง 
เพ่ือส่งผลให้เกิดผลในขั้นที่เป็นภาวะแห่งการรู้แจ้ง อันเป็นผลจากการปฏิบัติตามคําสั่งสอนที่เราเล่า
เรียน ที่เรียกว่าปฏิเวธสัทธรรม ดังมีประเด็นหลักๆ ๔ ประเด็น คือ (๑) การวิเคราะห์ตนเองตามหลัก
จริต ๖ (๒) การใช้เสียงภายในและภายนอก (๓) การประยุกต์แนวคิดการปลูกฝังความคิดเชิงบวกกับ
สมถกรรมฐาน และ (๔) การพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขา ดังมีรายละเอียดดังต่อไปน้ี คือ  

๔.๑ การวิเคราะห์ตนเองตามหลักจริต ๖ 
จากภาพรวมของข้อปฏิบัติทั้งหมดจะเห็นได้จาก การวิเคราะห์ตนเองก่อนตามหลักจริต ๖ 

จึงควรศึกษาเพ่ือให้เรารู้จักตนเองว่าเราเป็นคนเช่นไรก่อนๆ ที่จะไปวิเคราะห์ผู้อ่ืน 
ความหมายของ “จริต” หรือ “จริยา” หมายถึง ความประพฤติปกติ, ความประพฤติซึ่ง

หนักไปทางใดทางหน่ึง อันเป็นปกติประจําอยู่ในสันดาน, พ้ืนเพของจิต, อุปนิสัย, พ้ืนนิสัย, แบบหรือ
ประเภทใหญ่ๆ แห่งพฤติกรรมของคน ตัวความประพฤติเรียกว่า “จริยา” บุคคลผู้มีความประพฤติ
อย่างน้ันๆ เรียกว่า “จริต”๑  
 ในคัมภีร์พระไตรปิฎกได้ปรากฏเร่ืองของจริต ๖ ว่าได้แก่ (๑) ราคจริต (๒) โทสจริต  
(๓) โมหจริต (๔) วิตกจริต (๕) สัทธาจริต และ (๖) ญาณจริต๒  
  
                                                      

๑ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์  ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์คร้ังท่ี 
๓๘, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์ผลิธัมม์ ในเครือ บริษัท สํานักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จํากัด, ๒๕๕๙),  หน้า ๑๘๙. 

๒ ขุ.ม.(บาลี) ๒๙/๑๕๖/๒๙๙., ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๑๕๖/๔๓๐., ขุ.จู.(บาลี) ๓๐/๘๕/๑๘๕., ขุ.จู.(ไทย) 
๓๐/๘๕/๓๐๔. 



๑๐๖ 
 

 
 ในคัมภีร์ขั้นอรรถกถา และคัมภีร์ระดับรองๆ ลงมา  มีการกล่าวถึงจริต  ๖  ว่าประกอบด้วย  
(๑) ราคจริต (๒) โทสจริต (๓) โมหจริต (๔) สัทธาจริต (๕) พุทธิจริต หรือ ญาณจริต (๖) วิตกจริต๓  
 ในคัมภีร์วิมุตติมรรคของพระอุปติสสะเถระ ได้อธิบายคําว่า “จริยา” แบบพิศดารออกไป
อีกจาก ๖ เป็น ๑๔ ดังน้ีว่า “จริยา” หมายถึงจริยา ๑๔ ประการ คือ ราคจริยา โทสจริยา โมหจริยา 
สัทธาจริยา พุทธิจริยา วิตกจริยา ราคโทสจริยา ราคโมหจริยา โทสโมหจริยา ราคโทสโมหจริยา สัทธา
พุทธิจริยา สัทธาวิตกจริยา พุทธิวิตกจริยา สัทธาพุทธิวิตกจริยา๔  
 สัตว์โลกท้ังหลายทั้งมวลผู้ยังมีมิจฉาทิฏฐิอยู่ ท่านผู้ใดที่อยากปฏิบัติ หรืออยากเป็นนัก
ปฏิบัติเพ่ือที่จะเห็นคุณค่าของตนเอง เราจะเรียกว่าบุคคลเหล่าน้ีว่า ผู้ปฏิบัติเพ่ือนําไปสู่การเห็นคุณค่า
ของตนเองโดยมีนิพพานเป็นเบ้ืองหน้า ผู้วิจัยขอแบ่งจริตตามการอธิบายของพระอรรถกถาจารย์ที่ได้
แบ่งกลุ่มผู้ปฏิบัติเหล่าน้ีออกเป็น ๖ กลุ่ม ดังมีรายละเอียดต่อไปน้ี 
 ๑. ราคจริต คือ ผู้มีความประพฤติในอารมณ์ด้วยอํานาจความกําหนัด มีราคะหนาแน่น 
มากด้วยราคะ๕ ผู้มีราคะเป็นความประพฤติปกติ, ประพฤติหนักไปทางรักสวยรักงาม๖ มีลักษณะ
ตามที่ปรากฏในราคจริตกถาว่า คนราคจริตมี ๘ อย่าง คือ (๑) มีมายา (๒) โอ้อวด (๓) ถือตัว (๔) 
ปรารถนาเลวทราม (๕) ปรารถนาใหญ่ (๖) ไม่มีความสันโดษ (๗) แง่งอน และ (๘) รวนเร ถึงแม้ว่า
อาจจะไม่มีคุณสมบัติครบท้ัง ๘ ข้อ ที่กล่าวมา แต่หากมีเพียงข้อใดข้อหน่ึงที่เป็นอยู่ หรือทําประจําๆ 
เราก็สามารถรู้ได้ว่า บุคคลผู้น้ันเป็นคน ราคจริต๗ บุคลิกลักษณะเป็นคนท่ีมีความรักสวยรักงาม 
อากัปกิริยาต่างๆ จะเป็นยืน เดิน น่ัง นอน จะมีความเรียบร้อย ละมุนละม่อม น่ิมนวล น่าดูน่าชม ทํา
อะไรค่อยๆ ทํา ไม่รีบร้อน บุคลิกจึงปรากฏให้คนอ่ืนมองว่าเป็นคนประณีต สุขุมละเอียดอ่อน เพราะ
เป็นคนท่ีจัดเก็บได้ดีในทุกๆ เรื่อง แม้แต่การแต่งตัว จะเป็นคนพิถีพิถันเก่ียวกับรูปร่างหน้าตา มีความ
มั่นใจ มียุทธวิธีในการเข้าหาคนและเจรจาความให้บรรลุเป้าหมายได้ตามประสงค์ 
 หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา ได้เสนอแนวทางแก้ไข สําหรับบุคลิกลักษณะของ
พฤติกรรมคนที่เป็นราคจริตดังน้ี  
 ประการแรก ต้องเรียนรู้ตนเอง ทําความเข้าใจตนเอง สร้างจุดยืนให้แก่ตนเอง อยากคลุก
คลีหลงติดอยู่กับหมู่คณะ และพยายามปลีกตัว ปรับระบบความคิด ความรู้สึกของตนเอง มี
จุดมุ่งหมายด้วยหลักการ ที่เรียกว่า อุดมคติของชีวิตโดยการสร้างจุดมุ่งหมายและเป้าหมายให้แก่
ตนเอง  

                                                      
๓ ขุ.ม.อ.(ไทย) ๑/๑๕๖/๔๙๘., วิสุทฺธิ.(ไทย) ๑/๔๓/๑๕๑.     

 ๔ พระอุปติสสะเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ แปล
จากต้นฉบับภาษาอังกฤษของพระเอฮารา พระโสมเถระและพระเขมินทเถระ, พิมพ์คร้ังท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร: 
สํานักพิมพ์ศยาม, ๒๕๕๔), หน้า ๗๑. 

๕ ขุ.ม.อ.(ไทย) ๑/๑๕๖/๔๙๘. 
๖ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์  ฉบับประมวลธรรม,  หน้า 

๑๘๙. 
๗ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), คลังธรรม เล่ม ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพ์เลี่ยงเซียง,๒๕๔๕), หน้า ๑๙๑. 



๑๐๗ 
 

 ประการที่สอง ฝึกหัดอบรม พัฒนาตนด้วยการฝึกสมาธิ เพ่ือกําจัดความฟุ้งซ่าน ฟุ้งเฟ้อ 
ลุ่มหลงที่มีในใจหรือความรู้สึกนึกคิดด้วยการทําใจให้สงบ แล้วเกิดความมุ่งมั่นต่อการงานและภารกิจที่
ทํา จะทําให้เกิดพลังจิตที่แน่วแน่มั่นคง ต่ออารมณ์ที่ผ่านมาและผ่านไป จะเกิดปรากฏการณ์รู้คิดรู้
ธรรมแล้วเกิดความเช่ือมั่นในตนเอง 
 ประการที่สาม พิจารณาอสุภกรรมฐาน๘ อันเป็นปฏิกูลคือความไม่สะอาดคลายจากความ
ยึดมั่นถือมั่นในรูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส ปรับปรุงพฤติกรรมให้มีความพอดีพอเหมาะพอควร 
ไม่ให้จิตใจไปลุ่มหลงอยู่ในความสวยงามพิจารณาตนให้รู้เท่าทันความเปลี่ยนแปลงของร่างกายว่าเป็น
ของไม่เที่ยง เป็นทุกข์และไม่มีตัวตนเป็นของเราแต่มันคือปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นต้ังอยู่และเป็นไป
ตามปกติ๙ 

๒. โทสจริต คือ ผู้มีความประพฤติในอารมณ์ด้วยอํานาจความประทุษร้าย๑๐ ผู้มีโทสะเป็น
ความประพฤติปกติ, ประพฤติหนักไปทางใจร้อนหงุดหงิด๑๑ เห็นรูปที่รื่นรมย์สักหน่อยก็ดูนานไม่ได้ 
ทําเหมือนกับเหน็ดเหน่ือย เดือดร้อนใจในส่วนที่เสียของรูป แม้ส่วนดีจะมีก็ไม่มอง ทั้งๆ ที่เห็นกับตา
เมื่อจะจากไปก็อยากจะไปให้พ้นๆ ไม่มีความอาลัยแม้แต่นิดเดียว๑๒ จะก่อการทะเลาะวิวาทกับผู้อ่ืน
บ่อยๆ แม้สิ่งใดดีๆ ก็ไม่ชอบใจ ปัดทิ้งหมดไม่ว่าอะไร๑๓ ผู้มีโทสจริต จึงเป็นผู้ที่มีความโกรธเป็นเจ้า
เรือน เราจะพบว่าเกิดทั้งคุณและโทษ ถ้ารู้เท่าทันตนเองแล้ว สามารถปรับปรุงและเปลี่ยนแปลง
ตนเองให้เป็นคนที่มีประสิทธิภาพด้วยการทําสติ มาควบคุมพฤติกรรม และนําปัญญามาหล่อหลอม
ความรู้สึกนึกคิด และยึดหลักการของชีวิตต่อไปน้ี 

ประการแรก ปลูกฝังความมีเมตตา๑๔ ด้วยการฝึกจิตของตนเองให้มีความอ่อนโยน ละมุน
ละม่อม ส่งเสริมจิตให้เกิดความรักแก่บุคคลอ่ืนเหมือนกับที่รักตัวเอง เพ่ือปรับระบบความรู้สึกนึกคิด
ของจิตใจให้มีความแจ่มใส รู้เท่าทันความนึกคิดของตนเองอยู่ตลอดเวลา คิดแต่สิ่งที่ดีงาม ทําให้จิตใจ
ให้เต็มไปด้วยความรักต่อบุคคลรอบข้าง แล้วค่อยขยายออกไปให้ไกลโดยไม่มีขอบเขต (อัปปมัญญา) 
ฝึกหัดและฝึกฝนจิต ให้เพ่ิมการให้ เริ่มต้ังแต่การให้อภัย ให้สิ่งของเครื่องใช้ ให้การสนับสนุนคนอื่นใน
ทุกๆ อย่าง สุดท้ายให้เมตตาแก่ทุกๆ คน 

ประการที่สอง เปิดใจรับฟังความคิดเห็นจากคนอ่ืนให้มากๆ และพยายามทํากิจกรรม
ต่างๆ แบบมีส่วนร่วมจะได้รู้และเข้าใจเข้าถึงความรู้สึกนึกคิดของเพ่ือนร่วมกิจกรรม เอาใจเขามาใส่ใจ
เรา ปลูกฝังสิ่งดีๆ คิดสิ่งดีๆ สร้างทัศนคติดีๆ อย่างไม่ยึดติดอยู่กับความรู้สึกนึกคิดแบบเดิมๆ ด้วยการ
                                                      

๘ องฺ.ติก.(บาลี) ๒๐/๖๙/๑๙๕-๑๙๖., องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๖๙/๒๗๔., ขุ.ม.(บาลี) ๒๙/๑๕๖/๒๙๙.,  
ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๑๕๖/๔๓๐., ขุ.จู.(บาลี) ๓๐/๘๕/๑๘๕., ขุ.จู.(ไทย) ๓๐/๘๕/๓๐๔., ขุ.ม.อ.(ไทย) ๑/๑๕๖/๔๙๘. 

๙ สรรเสริญ อินทรัตน์, จิตลิขิตชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทแอคทีฟ พร้ินท์ จํากัด, ๒๕๕๗), หน้า 
๑๑๗-๑๒๐ 

๑๐ ขุ.ม.อ.(ไทย) ๑/๑๕๖/๔๙๘. 
๑๑ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า 

๑๘๙. 
 ๑๒ วิสุทฺธิ.(ไทย) ๑/๔๕/๑๕๖-๑๕๘. 
 ๑๓ พระอุปติสสะเถระ, วิมุตติมรรค, หน้า ๗๓. 

๑๔ องฺ.ติก.(บาลี) ๒๐/๖๙/๑๙๕-๑๙๖., องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๖๙/๒๗๔., ขุ.ม.(บาลี) ๒๙/๑๕๖/๒๙๙.,  
ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๑๕๖/๔๓๐., ขุ.จู.(บาลี) ๓๐/๘๕/๑๘๕., ขุ.จู.(ไทย) ๓๐/๘๕/๓๐๔., ขุ.ม.อ.(ไทย) ๑/๑๕๖/๔๙๙. 



๑๐๘ 
 

มองโลกตามสภาพความเป็นจริง และรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของโลกที่ก้าวไปข้างหน้าอย่างไม่
หยุดย้ัง  

ประการที่สาม เรียนรู้ความโกรธให้เข้าใจ เพราะตามปกติแล้วคนที่มีนิสัยโทสจริตจะไม่
รู้จักความโกรธเกิดขึ้นได้อย่างไรและมีอะไรเป็นต้นเหตุ ความโกรธจึงตกผลึก คือเป็นผลของเหตุที่มา 
เพราะฉะน้ัน จงทําความเข้าใจให้ได้ว่า จุดเริ่มต้นของความโกรธคือ อรติ แปลว่า ความไม่พอใจ ไม่
ไยดี ไม่ชอบใจ จากการอรติพัฒนาไปสู่ปฏิฆะ  คือความกระทบกระทั่ง กระแนะกระแหน และพูด
แดกดันใส่กัน จากปฏิฆะนําไปสู่โกธะ ซึ่งแปลว่าความโกรธ จากความโกรธส่งต่อไปสู่โทสะ ลักษณะ
ของความโกรธที่เป็นโทสะน้ีจะมีลักษณะเดือดคือโกรธมาก ใบหน้ามีอาการเปลี่ยนสี ถ้าเกิดการ
ทะเลาะกันระดับโทสะน้ีจะเดินเข้าไปใส่ประหัตประหารกันให้ได้ ถ้าไม่สามารถทําร้ายฝ่ายตรงข้ามได้
ความโกรธน้ันจะพัฒนาต่อไปเป็นพยาบาทก่อให้เกิดอาการหงุดหงิด กินไม่ได้ นอนไม่หลับ ดังน้ันถ้า
เราเรียนรู้เข้าใจความโกรธได้เราสามารถ ระงับเสียต้ังแต่เริ่มแรกความโกรธก็จะไม่พัฒนาไปไกลถึงขั้น
พยาบาท คือความล้างผลาญให้สิ้นซาก๑๕ 

กรรมฐานที่เหมาะ คือ พรหมวิหารและกสิณ โดยเฉพาะวัณณกสิณ๑๖ 
๓. โมหจริต คือ ผู้มีความประพฤติในอารมณ์ด้วยอํานาจความหลง๑๗ ผู้มีโมหะเป็นความ

ประพฤติปกติ, ประพฤติหนักไปทางเขลา เหงาซึมเง่ืองงง งมงาย๑๘ มีพฤติกรรมเป็นคนเช่ือง่าย 
บุคลิกลักษณะซึม เหงา มีอารมณ์ไม่หนักแน่นถูกชักชวนชักจูงได้ง่าย การใช้ชีวิตเป็นคนขาดความ
กระตือรือร้น ทํางานค่อนข้างช้า มีอาการเหม่อลอย ไม่ว่าจะยืน เดิน น่ัง นอน ก็หาความเรียบร้อยไม่
ค่อยได้ เพราะพฤติกรรมที่ผูกติดมาแต่กําเนิด คือความเฉื่อยชา ซึมเซา งัวเงีย มองดูคล้ายกับเป็นคน
เบ่ือโลก แม้แต่งานที่ทําก็ชอบผัดวันประกันพรุ่ง ขาดความรอบคอบ ทํางานชอบคั่งค้าง แม้แต่การ
บริโภคอาหารก็เหมือนกับคนเบ่ืออาหาร ดังน้ันคุณลักษณะของคนโมหะจริตน่าจะแยกให้มองเห็นเป็น
ประเด็นได้ดังน้ี  

(๑) พฤติกรรมเช่ืองช้ามองเห็นได้ชัด เช่น ประกอบการงานใดๆ ก็ทําก็ตามทําแบบเช้าชาม
เย็นชาม ไม่รีบเร่ง เป็นคนไม่ทะเยอทะยาน ชอบทํางานแบบตามสั่ง ไม่มีความคิดเป็นของตนเองเป็น
คนเรียบเฉย เมื่อต้องการให้คนโมหจริตทําอะไรต้องนําเสนอ พร้อมทั้งบอกวิธีแก้ปัญหาให้สําเร็จเสร็จ
สิ้นจึงจะบรรลุ  

(๒) พฤติกรรมนอนเซาและไม่เรียบร้อย คนโมหจริตมักจะเป็นคนนอนเซา ที่นอนจะยับ
กระจุยกระจายมองดูไม่มีระเบียบสวยงาม แม้แต่ของใช้ทุกอย่างจะวางเกะกะ ใครพบเห็นจะเกิดรู้สึก
รําคาญ โดยเฉพาะกับคนอารมณ์ราคจริตที่เต็มไปด้วยความรักสวยรักงามและความมีระเบียบ
เรียบร้อย  

                                                      
๑๕ สรรเสริญ อินทรัตน์, จิตลิขิตชีวิต, หน้า ๑๒๕-๑๒๖. 

 ๑๖ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม,  หน้า 
๑๘๙. 

๑๗ ขุ.ม.อ.(ไทย) ๑/๑๕๖/๔๙๘. 
 ๑๘ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า 
๑๙๐. 



๑๐๙ 
 

(๓) พฤติกรรมไม่โกรธ คนโมหจริตจะไม่มีอารมณ์โกรธ ถ้าโกรธบ้างก็จะไม่ผูกโกรธ เป็น
คนน่ิง เงียบเฉย อารมณ์เย็น ไม่แสดงการโต้ตอบ จะเป็นคนมีนิสัยปล่อยเลยตามเลย เข้าทํานองที่ว่า
ถ้าอะไรมันจะเกิดก็ปล่อยให้มันเกิด 
 เสนอวิธีการแก้ไขโดยอาศัยตามหลักพระพุทธศาสนา ด้วยองค์ประกอบ ดังต่อไปน้ี  
 ประการแรก สร้างพลังสมาธิให้เข้มแข็ง ด้วยการต้ังสติในสิ่งที่คิด กิจที่ทํา และคําที่พูด 
เพ่ือให้พลังจิตเข้มแข็ง สามารถรับสถานการณ์ที่ผ่านเข้าสู่อารมณ์จากโลกภายนอก และกระบวนการ
สร้างสรรค์สมาธิน้ันสามารถทําได้หลายวิธี เช่น การปล่อยวาง ทําจิตให้ว่าง การฝึกคิดให้อยู่ในกรอบ
หรือขอบเขต ไม่ปล่อยใจให้ไปรับอารมณ์อย่างเพ้อฝัน อย่างไร้จุดมุ่งหมาย 
 ประการที่สอง สร้างจุดมุ่งหมายต่อชีวิตที่ชัดเจน จุดเริ่มต้นเรียนรู้ทําความเข้าใจกับชีวิต
ตนเอง พร้อมทั้งกําหนดเป้าหมายให้เกิดแก่ตนเอง ให้มีความสอดคล้องกับกําลังและศักยภาพตนเอง
ในสิ่งที่เราคิดว่า เราสามารถทําได้ดีที่สุด หลักธรรม คือ สันตุฏฐิตา (ความสันโดษ)๑๙ พอใจชอบใจ 
และสนใจในสิ่งที่ตนเองสามารถทําได้ 
 ประการที่สาม สร้างสรรค์ระบบความคิดให้เป็นระเบียบ เพราะคนโมหจริตมีจุดบกพร่อง
คือ ความคิดที่ไม่อยู่กับร่องกับรอย และขาดความเช่ือมั่นในตนเอง เพราะฉะนั้นเร่ืองสําคัญที่ต้องฝึก
คือการจัดระบบทางความคิด เริ่มต้นจากการสังเกตสงสัย และเจาะลึกเลือกเฟ้น เอาสิ่งที่เราคิดได้จาก
วิธีการดังกล่าว มาจัดเข้าระบบเป็นขั้นเป็นตอน แล้วสร้างความมั่นใจให้แก่ตนเอง กําจัดความเหม่อ
ลอยและข้อสงสัยไปได้๒๐ 

กรรมฐานที่เก้ือกูล คือ อานาปานสติ และพึงแนะนําให้ดํารงอยู่ในการเล่าเรียน การไต่
ถาม ฟังธรรมตามกาล สนทนาธรรมตามกาล การอยู่ร่วมกับครู๒๑ 
 ๔. สัทธาจริต คือ ผู้มีความประพฤติในอารมณ์ด้วยความเช่ือง่าย๒๒ ผู้มีศรัทธาเป็นความ
ประพฤติปกติ, ประพฤติหนักไปทางมีจิตซาบซึ้ง ช่ืนบาน น้อมใจเลื่อมใสโดยง่าย๒๓ ในสัทธาจริต
ลักขณกถา ว่าด้วยลักษณะของคนสัทธาจริต ๗ คือ (๑) ชอบเสียสละ (๒) ปรารถนาจะเห็นพระอริย
เจ้า (๓) ปรารถนาจะฟังพระสัทธรรม (๔) มากด้วยความปราโมทย์ (๕) ไม่โอ้อวด (๖) ไม่มีมายา และ 
(๗) เลื่อมใสในฐานะที่ควรเลื่อมใส๒๔ มีคุณสมบัติโดยรวมทั้งส่วนดีและส่วนไม่ดี สามารถแยกเป็น
คุณสมบัติได้ดังน้ี  

(๑) คนสัทธาจริตโดยส่วนตัวจะเป็นคนท่ีมีความสดใส ร่าเริง มีความจริงจังและจริงใจ มี
ความหนักแน่นในหลักจริยธรรม คุณธรรม  

                                                      
๑๙ ดูรายละเอียดใน อง.ฉกฺก.(บาลี) ๒๒/๑๑๔/๔๒๖., อง.ฉกฺก.(ไทย) ๒๒/๑๑๔/๖๓๕. 
๒๐ สรรเสริญ อินทรัตน์, จิตลิขิตชีวิต, หน้า ๑๒๗-๑๓๑. 
๒๑ ขุ.ม.(บาลี) ๒๙/๑๕๖/๒๙๙., ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๑๕๖/๔๓๐., ขุ.จู.(บาลี) ๓๐/๘๕/๑๘๕., ขุ.จู.(ไทย) 

๓๐/๘๕/๓๐๔., ขุ.ม.อ.(ไทย) ๑/๑๕๖/๔๙๙ . 
๒๒ ขุ.ม.อ.(ไทย) ๑/๑๕๖/๔๙๘. 

 ๒๓ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๙๐. 
 ๒๔ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), คลังธรรม เล่ม ๓, หน้า ๗๘. 



๑๑๐ 
 

(๒) มีคุณลักษณะเป็นคนจริงใจและเรียบง่าย จึงมักจะไม่ตกไปในฝ่ายงมงาย ไม่ฉลาด ไม่
ค่อยเข้าใจกับคําพูดที่มีเล่ห์เหลี่ยม ความจริงใจท่ีเป็นนิสัยประจําตัวทําให้เขาเป็นคนซื่อ เน้นความ
เรียบง่าย การดํารงชีวิตไม่โลดโผน สามารถเป็นมิตรได้กับทุกๆ คน ไม่เห็นแก่ตัว ไม่เอาเปรียบใคร  

(๓) เอกลักษณ์ของคนสัทธาจริต คือ เป็นคนที่ไว้ใจคน เหมาะสมคบหาอย่างย่ิง เป็นคนท่ี
พูดง่าย คบง่าย และเข้าใจง่าย พูดคําไหนก็ยืนยันคําน้ัน ไม่ว่าจะพูดคุยเรื่องใดๆ ก็ตาม จะพูดคุยด้วย
นํ้าใสใจสะอาดแสดงออกถึงความบริสุทธ์ิใจ รักใครรักจริง อยู่กับใครมีแต่ผลดีกับผู้น้ัน เพราะเขาคือผู้
เสียสละเพ่ือคนอ่ืนได้เสมอ 

(๔) มีความเช่ือเร่ืองบุญบาป คือเช่ือว่าบุญมีจริง บาปมีจริง ถ้าเกิดการเปลี่ยนแปลงความ
เช่ือไปก็เพราะสาเหตุจากปัจจัยภายนอกมาส่งเสริมทําให้จิตใจสับสนวุ่นวายไปบ้าง ที่มีสาเหตุมาจาก
เป็นคนเช่ือง่ายน้ันเอง เพราะฉะน้ันในบางโอกาสจะมองว่าขาดจุดยืน ขาดภาวะความเป็นผู้นํา อาจจะ
เป็นผลเสียต่อการปฏิบัติงานในหน้าที่ต่างๆ ได้ 

วิธีแก้บุคลิกภาพเพ่ือปรับนิสัย อุปนิสัย และพฤติกรรม ของคนท่ีหนักไปในทางความเช่ือ
ตามหลักพระพุทธศาสนามีดังน้ี คือ  

ประการแรก ให้นําหลักการของกาลามสูตรมาปรับเรื่องที่เก่ียวข้องกับความเช่ือในสิ่งที่เรา
ได้รับมาประกอบการพิจารณา คือ ให้พิจารณาด้วยปัญญาของตนเองจนทราบชัด แล้วตัดสินใจเช่ือ, 
ให้พิจารณาถึงคุณและโทษ เกิดประโยชน์หรือไม่เกิดประโยชน์ แล้วตัดสินใจเช่ือ และ ให้อาศัยท่านผู้รู้
เป็นตัวตัดสินประกอบการเช่ือ  
 ประการที่สอง เสริมสร้างสมาธิให้เข้มแข็ง คือ เพ่ิมความมุ่งมั่นและสร้างความมั่นใจให้แก่
ตนเอง ด้วยการชักนําไปในสิ่งที่ควรแก่ความเลื่อมใส และความเช่ือที่มีเหตุผล  
 ประการที่สาม พัฒนาจิต ต้ังสติ โดยใช้ปัญญาเข้ากํากับ๒๕ 
 กรรมฐานที่เหมาะกับคนสัทธาจริต คือ การเจริญพุทธานุสสติ ธรรมานุสสติ สังฆานุสสติ 
และศีลานุสสติ๒๖ 
 ๕. พุทธิจริต หรือ ญาณจริต คือ ผู้มีความประพฤติเป็นความรู้ ประพฤติด้วยความรู้ 
ประพฤติเพ่ือความรู้ หรือประพฤติโดยความรู้๒๗ ผู้มีความรู้เป็นความประพฤติปกติ, ประพฤติหนักไป
ในทางใช้ความคิดพิจารณา๒๘ ในพุทธิจริตลักขณกถา ว่าด้วยลักษณะประจําของคนพุทธิจริต ๗ คือ 
(๑) ว่าง่าย (๒) ชอบคนกัลยาณมิตร (๓) รู้จักประมาณในกาลบริโภค (๔) มีสติสัมปชัญญะ  (๕) ต่ืนตัว
อยู่เสมอ (๖) สลดใจในฐานะที่ควรสลดใจ และ (๗) เมื่อสลดใจแล้วเริ่มความเพียรโดยแยบคาย๒๙ 
คุณสมบัติของคนพุทธิจริตสามารถแยกประเด็นเพ่ือทําความเข้าใจให้ชัดเจนได้ดังน้ี  

                                                      
๒๕ สรรเสริญ อินทรัตน์, จิตลิขิตชีวิต, หน้า ๑๓๒-๑๒๘. 
๒๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม.(บาลี) ๒๙/๑๕๖/๒๙๙., ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๑๕๖/๔๓๐., ขุ.จู.(บาลี) ๓๐/๘๕/

๑๘๕., ขุ.จู.(ไทย) ๓๐/๘๕/๓๐๔., ขุ.ม.อ.(ไทย) ๑/๑๕๖/๔๙๙. 
๒๗ ขุ.ม.อ.(ไทย) ๑/๑๕๖/๔๙๘. 
๒๘ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า 

๑๙๐. 
 ๒๙ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), คลังธรรม เล่ม ๓, หน้า ๘๐. 



๑๑๑ 
 

 (๑) เป็นคนฉลาด มีเหตุผล จะมีคุณสมบัติเป็นสัมมาทิฏฐิบุคคล เป็นคนท่ีหนักแน่นใน
ความรู้ทั้งความรู้ทั่วไปและความรู้เชิงวิชาการ ชอบเสริมสร้างความรู้อย่างสมํ่าเสมอ ไม่เบ่ือหน่ายกับ
กิจกรรมส่งเสริมความรู้ มีความคิดประกอบด้วยเหตุผล มีสติควบคุมการคิดการทํางานในทุกๆ ด้าน  
 (๒) ประกอบด้วยกาลเทศะ เป็นคนมีทักษะนิสัย มีความชํานาญต่อการฝึกตนให้เป็นคน
บริหารจัดการเวลาในการทํางานในทุกๆ ด้าน  
 (๓) พัฒนาตนเองอย่างสมํ่าเสมอ ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืนเพ่ือนํามาพิจารณา
พัฒนาตนเองอย่างสม่ําเสมอ เสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่ตนเองอย่างพอเพียง โดยไม่ยึดตนเองเป็น
ศูนย์กลาง ว่าตนเองเท่าน้ันที่มีความเก่ง ทําให้เป็นคนที่ปฏิบัติต่อสิ่งใดด้วยเหตุผลและปรับปรุงพัฒนา
ตนเองอย่างสมํ่าเสมอ 
 (๔) เป็นคนเจ้าปัญญา วางตนน่าเช่ือถือมีเหตุผลกํากับพฤติกรรม ทําให้เป็นคนท่ีรู้จักวาง
ตน เคารพผู้ที่ควรเคารพ อ่อนน้อมถ่อมตน ให้เกียรติกับคนที่ควรให้เกียรติ ยอมรับความรู้ความ
คิดเห็นและเหตุผลที่ได้รับจากผู้อ่ืน ซึ่งมาเสริมสร้างกระบวนการคิดแยกแยะสิ่งดีไม่ดีออกจากกัน และ
นําเอาเฉพาะสิ่งที่ดีมาเป็นยุทธวิธีในการดําเนินชีวิตอย่างเหมาะสม  
 หลักธรรมที่เหมาะสมสําหรับคนพุทธิจริต คือ เพ่ือปรับจุดเด่นให้เกิดความสมดุลกับความ
เป็นจุดด้อย เพ่ือเสริมประโยชน์ตนและประโยชน์ส่วนรวม คือ ดี ๓ งาม ๔ คงที่ ๘ ดังน้ี คือ  
 ประการแรก สร้างคุณสมบัติดี ๓ คือ การรักษากายให้ดีด้วยการไม่เบียดเบียน ไม่เอารัด
เอาเปรียบต่อใครๆ , วาจาดี นําความรู้ที่ได้มาไปใช้ให้เกิดประโยชน์ด้วยการพูดดี พูดประสาน
ประโยชน์ ไม่พูดเท็จ ไม่พูดคําหยาบ ไม่พูดส่อเสียด และไม่พูดเพ้อเจ้อ , ส่วนใจดี คือพยายามคิดแต่
สิ่งดีๆ เช่น และเว้นจากความเห็นผิด ปรับระบบความคิดพิจารณาความรู้สึกนึกคิดให้ถูกต้อง  
 ประการที่สอง มีคุณสมบัติงาม ๔ คือ งามกาย หมายถึง งดเว้นจากการฆ่าสัตว์ งดเว้น
จากการลักทรัพย์ งดเว้นจากการประพฤติผิดประเวณี และงามวาจา คือ การพูดปิยวาจาวาจาอันเป็น
ที่รัก วาจาไพเราะ ใครได้ยินเกิดความรักเกิดความพอใจ และเกิดความสุขใจ เมื่อใจมีความสุข ทั้งผู้ฟัง
และผู้พูด งามใจก็เกิดขึ้น ส่วนงามความรู้น้ัน คือการนําความรู้ที่ได้มา ไปใช้ด้วยความสํารวมและระวัง
ให้เกิดประโยชน์และเป็นคุณแก่ทุกๆ คน  
 ประการที่สาม ปรับจิตให้คงที่ด้วยโลกธรรม ๘ ประการ ต้องทําใจให้คงที่ไม่หว่ันไหวกับ
เหตุการณ์ที่ได้รับทั้งส่วนดีและไม่ดี สามารถควบคุมใจของตนไม่ให้เหลิง หรือลิงโลดจนเกินพอดี คือ
มั่นคงหนักแน่นกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นกับตัวเรา๓๐  
 กรรมฐานที่เหมาะกับคนพุทธิจริต คือ การทําวิปัสสนา มีอาการไม่เที่ยง มีอาการเป็นทุกข์ 
มีอาการเป็นอนัตตา๓๑   
  
 

                                                      
๓๐ สรรเสริญ อินทรัตน์, จิตลิขิตชีวิต, หน้า ๑๓๘-๑๔๔. 
๓๑ ขุ.ม.(บาลี) ๒๙/๑๕๖/๒๙๙., ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๑๕๖/๔๓๐., ขุ.จู.(บาลี) ๓๐/๘๕/๑๘๕., ขุ.จู.(ไทย) 

๓๐/๘๕/๓๐๔., ขุ.ม.อ.(ไทย) ๑/๑๕๖/๔๙๙. 



๑๑๒ 
 

 ๖. วิตกจริต คือ ผู้มีความประพฤติในอารมณ์ด้วยอํานาจวิตก ด้วยความตรึก๓๒ ผู้มีวิตก
เป็นความประพฤติปกติ, ประพฤติหนักไปทางนึกคิดจับจดฟุ้งซ่าน๓๓ ในวิตกกจริตลักขณกถา ว่าด้วย
ลักษณะประจําของคนวิตกจริต มี (๑) แก่คุย (๒) ชอบคลุกคลี (๓) ไม่ชอบการกุศล (๔) ทําการงานไม่
มั่นคง (๕) กลางคืนเป็นควัน (๖) กลางวันเป็นเปลว และ (๗) คิดพลุ่งพล่าน๓๔  สามารถจําแนก
ลักษณะนิสัย ได้ดังน้ี  

(๑) เป็นคนชอบคิด เป็นคนคิดมากและชอบคิดมากในเรื่องที่ไร้สาระ คิดมากเรื่องที่ไม่ควร
คิด บางครั้งคิดไปคิดมาเป็นทุกข์ กินไม่ได้ นอนไม่หลับ แสดงออกซึ่งความกระวนกระวายบ่นเพ้อ ถาม
จุกจิกเรื่องที่ไม่เป็นเรื่องและเปลี่ยนเรื่องเร่ือยไป  

(๒) เป็นคนขาดระเบียบเรียบร้อย เพราะมีความสามารถในการคิดได้ทุกเรื่อง แต่การขาด
การปฏิบัติให้เป็นรูปธรรม เวลาทําการสิ่งใดทําเหมือนไม่เต็มใจ ขาดความเป็นคนละเอียดหมกงาน  
ทํางานแบบคั่งค้าง ไม่สุขุมรอบคอบ หรือการทํางานที่อากูล คือยุ่งเหยิงขาดความรับผิดชอบ  

(๓) เป็นคนนอนไม่ค่อยหลับ นอนกระสับกระส่าย พลิกตัวเองกลับไปกลับมา เป็นคนมอง
โลกในแง่ร้าย เกิดความรู้สึกค้านไปเสียทุกอย่าง เพราะสาเหตุที่สร้างระบบความคิดที่เจือด้วยความ
ฟุ้งซ่านน่ันเอง  

(๔) มีอิริยาบถเป็นไปตามกระแสความรู้สึกนึกคิด มีกิริยาอาการขึ้นๆ ลงๆ ไม่สามารถ
นิยามได้ เพราะนิสัยทางจิตใจที่ไม่มั่นคง เพราะถูกอารมณ์ชักจูงไปตามความคิดที่ไม่ได้รับการควบคุม 
บางครั้งอาจจะคิดวิตกกังวลต้ังแต่เรื่องเล็กน้อยไปถึงเร่ืองใหญ่โต เมื่อมีความคิดมากขึ้นจึงกลายเป็น
คนไร้จุดมุ่งหมาย ขาดความเช่ือมั่นในตนเอง  
 หลักธรรมที่เป็นทางออกสําหรับคนวิตกจริตคือ  

ประการแรก ฝึกสมาธิเพ่ือปรับระดับจิตให้มั่นคง หลังจากน้ันพยายามจัดการกับอารมณ์ที่
ฟุ้งซ่านกระสับกระส่ายด้วยการกําหนดลมหายใจเข้าออก หรือ การทําอานาปานสติ 

ประการที่สอง พัฒนาตนเองอย่างสมํ่าเสมอ ด้วยการปลูกฝังจริยธรรม คือ จัดกฎเกณฑ์
ระเบียบวินัยหรือกรอบเวลาการปฏิบัติกิจให้แก่ตนเองอย่างเหมาะสมกับงานที่ตนทํา และปรับระบบ
การคิดจากเรื่อยเป่ือยมาคิดอย่างมีขั้นตอน และสอดคล้องกับเหตุผลในทุกเรื่องที่คิด 

ประการที่สาม ปรับปรุงวิธีการนอน ด้วยการนอนอย่างราชสีห์ คือ นอนตะแคงขวา๓๕ คือ 
นอนอย่างผู้รู้ ผู้ต่ืน และรู้เท่าทันเหตุการณ์ และทําความคิดที่คิดเรื่อยเป่ือยแบบคิดฟุ้งซ่านกลับ
กลายเป็นความคิดที่รู้เท่าทันด้วยพลังจิต ที่มีความแน่วแน่และมั่นคง สามารถปรับพฤติกรรมที่ไม่ดีให้
กลับเป็นดีได้ เพราะพฤติกรรมของคนเราจะเป็นอย่างไรย่อมขึ้นอยู่กับการฝึกฝนอบรมและพัฒนา
ตนเองเท่าน้ัน๓๖ 

                                                      
๓๒ ขุ.ม.อ.(ไทย) ๑/๑๕๖/๔๙๘. 
๓๓

 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า 
๑๙๐. 

๓๔ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), คลังธรรม เล่ม ๓, หน้า ๗๙. 
๓๕ องฺ.จตุกฺก.(บาลี) ๒๑/๒๔๖/๒๗๓., องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๒๔๖/๓๖๖., 
๓๖ สรรเสริญ อินทรัตน์, จิตลิขิตชีวิต, หน้า ๑๔๔-๑๔๙. 



๑๑๓ 
 

กรรมฐานที่เหมาะกับคนวิตกจริต แก้ด้วยสิ่งที่สะกดอารมณ์ เช่น เจริญอานาปานสติ๓๗ 
หรือเพ่งกสิณ เป็นต้น๓๘   

สรุปว่า ผู้ปฏิบัติที่ต้องการจะสร้างเสริมการเห็นคุณค่าของตนเองทั้ง ๖ ประเภท จะได้มี
แนวทางในการเข้าใจตนเอง เพ่ือเรียนรู้ให้เห็นว่าในแต่ละจริตน้ันตนเองมีความแตกต่างจากผู้อ่ืน จะได้
เลือกใช้หลักธรรม และข้อปฏิบัติที่แตกต่างกันไปตามจริตน้ันๆ เพราะเน่ืองจากหลักธรรม และข้อ
ปฏิบัติเดียวกันจะใช้กับทุกจริตไม่ได้ เหมือนการกินยาหม้อเดียวที่ไม่สามารถรักษาได้ทุกโรค จึงต้องมี
รายละเอียดที่แตกต่างกัน สาระสําคัญในการสร้างเสริมการเห็นคุณค่าของตนเอง จึงอยู่ที่การเลือกใช้
หลักธรรมคําสอน หรือวิธีการปฏิบัติที่จะใช้เป็นเคร่ืองมือในการรักษาที่แตกต่างกันอยู่ ๖ อย่างด้วยกัน 
เมื่อเราเข้าใจตรงน้ีแล้ว ก็จะสามารถเห็นคุณค่าของชีวิตในการดําเนินชีวิตที่เหมาะสม ถูกต้องถูกทาง 
และสามารถรักษาสมดุลของชีวิตในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนด้วย 

๔.๒ การใช้เสียงภายในและภายนอก 
ปัจจัยหรือองค์ประกอบในการท่ีมนุษย์จะแสวงหาความรู้ เพ่ือนําไปปฏิบัติให้เกิดการสร้าง

เสริมการเห็นคุณค่าของตนเองมีอยู่ ๒ ส่วน ด้วยกัน คือ  
๑. ปัจจัยภายในหรือเสียงภายใน (Internal Factor)  

๒. ปัจจัยภายนอกหรือเสียงภายนอก (External Factor)  

 ปัจจัยภายในหรือเสียงภายใน (Internal Factor) คือ โยนิโสมนสิการ๓๙
  สามารถแยก

ตามรูปศัพท์ออกเป็น ๒ คํา คือ โยนิโส กับ มนสิการ๔๐
 

 “โยนิโส” หมายถึง โดยแยบคาย โดยถ่องแท้๔๑ 
“มนสิการ” หมายถึง การทําในใจ การคิด คํานึง นึกถึง ใส่ใจ พิจารณา๔๒ 

 
 
 

                                                      
๓๗ ขุ.ม.(บาลี) ๒๙/๑๕๖/๒๙๙., ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๑๕๖/๔๓๐., ขุ.จู.(บาลี) ๓๐/๘๕/๑๘๕., ขุ.จู.(ไทย) 

๓๐/๘๕/๓๐๔., ขุ.ม.อ.(ไทย) ๑/๑๕๖/๔๙๙. 
๓๘ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า 

๑๙๐. 
๓๙ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๕๗. 
๔๐

 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์คร้ังท่ี ๔๗,
(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์ผลิธัมม์ ในเครือ บริษัท สํานักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จํากัด, ๒๕๕๙), หน้า ๖๒๑. 

๔๑ พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระจันทรบุรีนฤนาถ, ปทานุกรมบาลี ไทย อังกฤษ สนัสกฤต, (Pāli – 

Thai – English – Sanskrit Dictionary), พิมพ์ครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๗), หน้า ๖๔๐., ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, (กรุงเทพมหานคร:  
ศิริวัฒนาอินเตอร์พร้ินท์ จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๖), หน้า ๙๖๖., 

๔๒ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์  (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์คร้ัง
ท่ี ๓๐, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์ผลิธัมม์ ในเครือ บริษัท สํานักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จํากัด, ๒๕๕๙), หน้า ๒๙๗. 



๑๑๔ 
 

ดังน้ัน “โยนิโสมนสิการ” จึงหมายถึง การมนสิการโดยแยบคาย๔๓ การใช้ความคิดถูกวิธี 
ความรู้จักคิด คิดเป็น คือ การกระทําในใจโดยแยบคาย หรือ การพิจารณาโดยแยบคาย รู้จักคิด
พิจารณาโดยถูกวิธี๔๔  

โยนิโสมนสิการ จึงมีความสําคัญมาก เพราะเป็นตัวนํา เป็นบุพนิมิตเพ่ือความเกิดขึ้นแห่ง
โพชฌงค์ ๗ ประการ๔๕, เป็นองค์เครื่องบรรลุโสดา(โสดา หมายถึง อริยมรรคมีองค์ ๘)๔๖, เป็นเหตุให้
การเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ ให้มากขึ้น๔๗, เป็นธรรมท่ีบุคคลเจริญ ทําให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพ่ือ
ความมีปัญญามาก ชําแรกกิเลส๔๘, เป็นเหตุให้กุศลธรรมที่ยังไม่เกิดขึ้นก็เกิดขึ้น หรือเป็นเหตุให้อกุศล
ธรรมที่เกิดขึ้นแล้วเสื่อมไป๔๙ ย่อมเป็นไปเพ่ือประโยชน์มาก๕๐, เพ่ือความดํารงมั่น ไม่เสื่อมสูญ ไม่
หายไปแห่งสัทธรรม๕๑, เป็นเหตุให้สัมมาทิฏฐิที่ยังไม่เกิดขึ้นก็เกิดขึ้น หรือที่เกิดขึ้นแล้วก็เจริญย่ิงขึ้น๕๒, 
เป็นเหตุเป็นปัจจัยให้โมหะที่ยังไม่เกิดขึ้นก็ไม่เกิดขึ้น หรือที่เกิดขึ้นแล้วก็ละได้๕๓ และละอกุศลได้ ทํา
กุศลให้เจริญ๕๔ 

ฉะน้ัน ผู้ปฏิบัติเพ่ือนําไปสู่การเห็นคุณค่าของตนเอง ควรจะมีการพิจารณาในเรื่องน้ันๆ ใน
ชีวิตประจําวัน ไม่ว่าจะเป็นการกิน ด่ืม ทํา พูด คิด โดยแยบคาย โดยรอบคอบ ที่ไม่ใช่เพียงแค่คิดเพียง
อย่างเดียว หากเร่ิมต้นผิด (มิจฉาทิฏฐิ) แต่จบแบบถูก (สัมมาทิฏฐิ) เพราะที่จริงแล้วโดยสัญชาตญาณ
ของเรา ทั้งกิเลสและตัณหาของเรา จะพาเราไปในทางผิด พาเราจมด่ิงสู่ก้นบ้ึงของความเสื่อม ก็จะ
กลายเป็นการส่งสร้างมิจฉาทิฐิ มิได้ส่งเสริมสัมมาทิฏฐิ ที่เป็นการเห็นคุณค่าเทียม ไม่ได้เห็นธาตุ ๔ 
ขันธ์ ๕ อายตนะ ๖ ก็จะไม่มีวันเห็นคุณค่าแท้คือสัมมาทิฏฐิได้เลย ฉะน้ันถ้าเราเข้าใจคุณค่าแท้ คุณค่า
เทียม ปรับความคิดไปเรื่อยๆ เราก็จะเป็นบุคคลที่เห็นคุณค่าแท้โดยแท้จริง และนอกจากน้ีโยนิโส
มนสิการยังเป็นหนทางปฏิบัติในการทําให้เกิดปัญญา ๓ อันไดแก่ สุตมยปัญญา จินตามยปัญญา และ 
ภาวนามยปัญญา อันทําให้เกิดผลสัมฤทธ์ิบรรลุถึงจุดหมายได้ 

 

                                                      
๔๓ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๑๑/๒๐๒., ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๘๖., ม.มู.(บาลี) ๑๒/๔๕๒/๔๐๓. , ม.มู.

(ไทย) ๑๒/๔๕๒/๔๙๑., สํ.ม.(บาลี) ๑๙/๑๙๔/๗๑., สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๙๔/๑๒๗., องฺ.จตุกฺก.(บาลี) ๒๑/๒๔๙/๒๗๓., 
องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๒๔๙/๓๖๘., ขุ.ป.(บาลี) ๓๑/๓/๔๐๒., ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๓/๕๔๓. 

๔๔ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๖๙, 
๑๓๘., พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระจันทรบุรีนฤนาถ, ปทานุกรมบาลี ไทย อังกฤษ สนัสกฤต, หน้า ๖๔๐. 

๔๕ สํ.ม.(บาลี) ๑๙/๑๙๔/๗๑., สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๙๔/๑๒๗. 
๔๖ สํ.ม.(บาลี) ๑๙/๑๐๐๑/๓๐๑., สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๐๐๑/๔๙๕. 
๔๗ สํ.ม.(บาลี) ๑๙/๘๓/๒๘., สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๘๓/๕๔. 
๔๘ สํ.ม.(บาลี) ๑๙/๑๐๕๘/๓๕๔., ๑๐๗๐/๓๖๐., สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๐๕๘/๕๗๙., ๑๐๗๐/๕๘๒. 
๔๙ อง.เอกก.(บาลี) ๒๐/๖๗/๑๑., อง.เอกก.(ไทย) ๒๐/๖๗/๑๒. 
๕๐ อง.เอกก.(บาลี) ๒๐/๑๐๗/๑๗., อง.เอกก.(ไทย) ๒๐/๑๐๗/๑๗. 
๕๑ อง.เอกก.(บาลี) ๒๐/๑๒๓/๑๘., อง.เอกก.(ไทย) ๒๐/๑๒๓/๑๙. 
๕๒ อง.เอกก.(บาลี) ๒๐/๓๐๓/๓๓., อง.เอกก.(ไทย) ๒๐/๓๐๓/๓๙. 
๕๓ อง.ติก.(บาลี) ๒๐/๖๙/๑๙๕., อง.ติก.(ไทย) ๒๐/๖๙/๒๗๔. 
๕๔ ขุ.อิติ.(บาลี) ๒๕/๑๖/๒๔๑., ขุ.อิติ.(ไทย) ๒๕/๑๖/๓๖๐. 



๑๑๕ 
 

ปัจจัยภายนอกหรือเสียงภายนอก (External Factor) หรือเรียกว่า “ปรโตโฆสะ”๕๕ 
หมายความว่า การได้สดับจากบุคคลอ่ืน๕๖, เสียงจากผู้อ่ืน๕๗, เป็นฐานแห่งทิฏฐิ เพราะมีความหมายว่า
เป็นที่อาศัยต้ังขึ้น๕๘, เป็นคําแนะนําจากผู้อ่ืน๕๙, เป็นการกระตุ้นหรือชักจูงจากภายนอก คือ การรับฟัง
คําแนะนําสั่งสอน เล่าเรียน หาความรู้ สนทนาซักถาม ฟังคําบอกเล่าชักจูงของผู้อ่ืน โดยเฉพาะการ
สดับสัทธรรมจากท่านผู้เป็นกัลยาณมิตร๖๐ ต้องอาศัยศรัทธาเป็นเคร่ืองเช่ือมโยงหรือชักนํา เฉพาะ
อย่างย่ิงเกิดจากการหล่อหลอมกล่อมเกลาของสังคม เช่น การอบรมส่ังสอนทางศีลธรรม การถ่ายทอด
ทางวัฒนธรรม เป็นต้น แม้สัมพันธ์กับโยนิโสมนสิการก็เป็นโยนิโสมนสิการแบบเร้ากุศล๖๑ 

การมีชีวิตอยู่กับโลกจึงต้องรู้จักการเลือกคบคน ถ้ามนุษย์เราไม่รู้จักเลือกคบคน เราจะไม่
เจริญทั้งทางโลกและทางธรรม เพราะเมื่อบางคร้ังมนุษย์จนมุมเราคิดเองไม่ได้ทุกอย่าง แม้กระทั่ง
พระพุทธเจ้าเองพระองค์ก็ยังต้องได้ยินเสียงจากภายนอกด้วยเหมือนกัน อย่างเมื่อพระพุทธเจ้ายังเป็น
เจ้าชายสิทธัตถะต้องมีอาจารย์ต้องเล่าเรียนทั้งศาสตร์และศิลป์ ดังน้ันเสียงภายนอกจึงจําเป็นมาก 
หรือเมื่อครั้งที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้ใหม่ๆ ไม่ทรงโปรดแสดงธรรม เพราะว่าธรรมลึกซึ้ง เห็นได้ยากรู้
ตามได้ยาก แต่ท้าวสหัมบดีพรหมได้ทูลขอ ก็เท่ากับเป็นเสียงภายนอกที่มาเตือน เมื่อพระองค์ทรง
ตรวจดูโลกด้วยพุทธจักษุ ได้ทรงเห็นสัตว์ทั้งหลายผู้มีกิเลสดุจธุลีในตาน้อย มีกิเลสดุจธุลีในตามาก มี
อินทรีย์แก่กล้า มีอินทรีย์อ่อน มีอาการดี มีอาการทราม สอนให้รู้ได้ง่าย สอนให้รู้ได้ยากก็มี จึงทรง
ตัดสินพระทัยแสดงธรรม๖๒ ดังน้ันกัลยาณมิตตตา (ความเป็นผู้มีมิตรดี) ก็เป็นตัวนํา เป็นบุพนิมิตเพ่ือ
ความเกิดขึ้นแห่งโพชฌงค์ ๗ ประการ และผู้มีกัลยาณมิตรพึงหวังข้อน้ีได้ว่า จักเจริญโพชฌงค์ ๗    
ประการ ทําโพชฌงค์ ๗ ประการให้มาก๖๓ และผู้มีกัลยาณมิตตตา (ความเป็นผู้มีมิตรดี) เป็นเหตุให้
อริยมรรคมีองค์ ๘ ที่ยังไม่เกิดก็เกิดขึ้น หรือเป็นเหตุให้อริยมรรคมีองค์ ๘ ที่เกิดขึ้นแล้วถึงความเจริญ
เต็มที่ ผู้มีกัลยาณมิตรพึงหวังข้อน้ีได้ว่า จักเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ ทําอริยมรรคมีองค์ ๘ ให้มาก๖๔ 

 ดังน้ัน โดยเฉพาะอย่างย่ิงในยุคสมัยน้ี คนที่มีการแข่งขันแก่งแย่งชิงกัน สังคมตํ่าทราม 
บางคร้ังเราคิดไม่ออก เราจึงจําเป็นจะต้องมีกัลยาณมิตร หรือที่เรียกว่ามีมิตรที่ดี มาแนะนําเรา เป็น
มิตรที่ดีคอยชักนํา ซึ่งหมายถึง มิตรแท้ หรือ เพ่ือนแท้ ตรงกับศัพท์ภาษาอังกฤษว่า good friend

๖๕ 
โดยมีลักษณะ นําไปสู่เรื่องที่ดีเสมอ เป็นผู้ให้สิ่งที่ให้ได้ยาก และไม่ทําให้เราเดือดร้อน๖๖ มิตรดีเป็นผู้มี
อุปการะมาก ผู้มีมิตรดี ย่อมละอกุศลได้ และทํากุศลให้เจริญ ดังน้ัน ผู้มีมิตรดี มีความเคารพ ยําเกรง 
                                                      

๕๕ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๕๗. 
๕๖ ม.มู.(บาลี) ๑๒/๔๕๒/๔๐๓., ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๕๒/๔๙๑. 
๕๗ อง.ทุก.(บาลี) ๒๐/๑๒๖/๘๓., อง.ทุก.(ไทย) ๒๐/๑๒๖/๑๑๕. 
๕๘ ขุ.ป.(บาลี) ๓๑/๑๒๔/๑๔๑., ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๑๒๔/๑๙๓. 
๕๙ อภิ.ก.(บาลี) ๓๗/๘๙๗/๕๑๑., อภิ.ก.(ไทย) ๓๗/๘๙๗/๙๒๘. 
๖๐ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๖๙. 
๖๑ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๖๙๑. 
๖๒ สํ.ส.(บาลี) ๑๕/๑๗๒/๑๖๔-๑๖๗., สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๑๗๒/๒๒๙-๒๓๑. 
๖๓ สํ.ม.(บาลี) ๑๙/๑๙๓/๗๐., สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๙๓/๑๒๖-๑๒๗. 
๖๔ สํ.ม.(บาลี) ๑๙/๗๗/๒๘., สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๗๗/๕๓. 
๖๕ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๕๗. 
๖๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.จู.(บาลี) ๓๐/๑๒๓/๒๔๙-๒๕๐., ขุ.จู.(ไทย) ๓๐/๑๒๓/๔๐๙. 



๑๑๖ 
 

ปฏิบัติตามคําของมิตรทั้งหลาย มีสติสัมปชัญญะมั่นคง ก็พึงถึงความสิ้นสังโยชน์ทั้งปวงได้โดยลําดับ๖๗ 
ในทางตรงกันข้าม ปาปมิตร หรือมิตรที่เลว หรือมิตรเทียม (false friend)

๖๘ อีกทั้งจะนําความ 
เดือดร้อน มาให้ตลอด จะขายเพ่ือน จะให้ร้ายเพ่ือนตลอด ไม่มีความหวังดี และไม่มีการให้สิ่งที่ให้ได้
ยาก๖๙ ดังน้ัน ในเมื่อการมีมิตรที่เลวก็จะนําไปสู่ความคิดที่เลวด้วยเช่นเดียวกัน มิตรที่เลวย่อมนําไปสู่
การส่งเสริมมิจฉาทิฐิได้ฉันใด มิตรที่ดีหรือกัลยาณมิตร ย่อมนําไปสู่การส่งเสริมการเห็นคุณค่าของ
ตนเอง หรือการมีสัมมาทิฏฐิได้ฉันน้ันเหมือนกัน 

 สรุปได้ว่า ทั้งปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอกจึงมีความสําคัญพอๆ กัน ส่งเสริมเก้ือกูล
พอๆ กัน ย่อมนําไปเพ่ือการบรรลุอริยผลได้ทุกขั้น ต้ังแต่โสดาปัตติผลจนถึงอรหัตตผล เพราะถ้าเห็น
ว่าปัจจัยภายนอกไม่สําคัญเราก็จะไม่ต้องมี ครูอาจารย์ เราเก่งเราสามารถคิดได้เอง แม้กระทั่ง
พระพุทธเจ้าก็ไม่ได้เป็นเช่นน้ัน ถึงแม้ว่าอาจารย์หรือเสียงภายนอกจะไม่ได้ทําให้พระพุทธเจ้าบรรลุ
ธรรมโดยตรงก็ตาม แต่อาจารย์เหล่าน้ันมีส่วนทําให้พระพุทธเจ้าบรรลุได้ เพราะถ้าปราศจากรากฐาน
ของความรู้แล้ว มนุษย์ก็จะไม่สามารถไปถึงจุดสุดยอดได้ เสียงภายนอกจึงเป็นบ่อเกิดแห่งความ 
คิดชอบ หรือสัมมาทิฏฐิ เป็นธรรมสําหรับกลั่นกรองแยกแยะข้อมูลหรือแหล่งข่าวอีกช้ันหน่ึง ทําให้มี
เหตุผล และไม่งมงาย จนสามารถคิดอย่างถูกวิธีถูกระบบ เป็นวิธีคิดด้วยวิถีทางแห่งปัญญาน่ันเอง 

เมื่อผู้ปฏิบัติที่สามารถปฏิบัติได้ตามในข้อน้ีแล้ว ก็ย่อมเห็นคุณค่าของเองทั้งใน ๓ มิติด้วย 
คือคุณค่าของการเกิดเป็นมนุษย์ คุณค่าของการดําเนินชีวิต และคุณค่าของการอยู่ร่วมกันในสังคม ใน
ชีวิตๆ หน่ึงที่ได้เกิดมาแล้วสามารถพ่ึงพาตนเองได้  อีกทั้งยังมีชีวิตเพ่ือเก้ือกูล มีความรักเมตตา
ช่วยเหลือแบ่งบันให้แก่ผู้อ่ืนด้วย เพ่ือนํามาพัฒนาการสร้างเสริมการเห็นคุณค่าของตนเองต่อไป 

๔.๓ การประยุกต์แนวคิดการปลูกฝังความคิดเชิงบวกกับสมถกรรมฐาน 
 การประยุกต์ใช้หลักสัมมาทิฏฐิหรือความเห็นตรง ในบริบทของความเห็นตรงของผู้วิจัยก็
คือ การเห็นคุณค่าของมนุษย์ หรือการเห็นคุณค่าของตนเอง มนุษย์จําเป็นที่จะต้องอาศัยแนวคิด ๒ 
ส่วนน้ี ในการบูรณาการเพ่ือประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน น่ันคือ การปลูกฝังความคิดเชิงบวก หรือ
จิตวิทยาเชิงบวก คือการมองโลกในแง่ดี และ สมถกรรมฐาน หรือสัมมาสมาธิ โดยสามารถเขียนเป็น
สมการได้ดังน้ี คือ  

แผนภูมิที่ ๔.๑  สมการแสดงการประยุกต์แนวคิดการปลูกฝังความคิดเชิงบวกกับสมถกรรมฐาน 
  

 การเห็นตรง  (สัมมาทิฏฐิ)    =     จิตวิทยาเชิงบวก + สมถกรรมฐาน (สัมมาสมาธิ) 
  

                                                      
๖๗ ขุ.อิติ.(บาลี) ๒๕/๑๗/๒๔๒., ขุ.อิติ.(ไทย) ๒๕/๑๗/๓๖๑. 
๖๘ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า 

๑๓๑. 
๖๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.จู.(บาลี) ๓๐/๑๒๓/๒๔๙., ขุ.จู.(ไทย) ๓๐/๑๒๓/๔๐๙. 



๑๑๗ 
 

 การประยุกต์แนวคิดการปลูกฝังความคิดเชิงบวก หรือ ในที่น้ีผู้วิจัยขอหมายถึง “จิตวิทยา
เชิงบวก” หรือ Positive psychology

๗๐
  มีแก่นสารมาจากพระพุทธศาสนาและการฝึกโยคะ คือการ

ใช้ปัญญาควบคุมความอยาก ความหลง ความกลัว ความวู่วาม และท้าทายสภาพความเช่ือ  ทัศนคติ 
นิสัยของความคิด ซึ่งเมื่อเปลี่ยนแปลงแล้ว เราก็จะเป็นมากกว่าผู้ที่เจริญเติบโตเต็มที่ เราจะเผชิญกับ
ความวุ่นวายของโลกด้วยสติปัญญา ความแข็งแกร่ง และความเช่ือมั่น๗๑ เป็นแขนงวิชาหน่ึงของ
จิตวิทยา ที่นํากระบวนการทางวิทยาศาสตร์มาใช้ในการแสวงหาองค์ความรู้ เพ่ือการพัฒนาและ
ฝึกฝนอัจริยภาพ เสริมสร้างคุณภาพชีวิตของบุคคลปกติ ให้มีความสุขและสมบูรณ์มากย่ิงขึ้น๗๒  อีกทั้ง
สร้างความเจริญก้าวหน้าสําหรับบุคคล ครอบครัว และชุมชน๗๓ เป็นศาสตร์ที่ให้ความสนใจไปท่ีการ
พัฒนาตนเองแทนการรักษาโรค๗๔

 มีจุดสนใจในเรื่อง คุณภาพชีวิต ความสุข ความทุ่มเทจดจ่อ จุดแข็ง
ของแต่ละบุคคล ความฉลาด ความคิดสร้างสรรค์ จินตนาการ และคุณลักษณะของกลุ่มและสถาบัน 
นอกเหนือจากน้ัน จุดสนใจไม่ได้มีอยู่เพียงทําให้ระดับบุคคลมีความสุข ด้วยวิธีการยึดตัวเองเป็น
ศูนย์กลาง แต่ต้องเป็นความสุขและความเติบโตงอกงามของระดับกลุ่มด้วย เราจะมองว่าบุคคลและ
กลุ่มจะดีขึ้นได้อย่างไร และการทําให้คุณภาพชีวิตของบุคคลดีขึ้น แล้วจะมีผลกระทบเชิงบวกต่อคน
อ่ืนๆ อย่างไร อันนําไปสู่การแก้ปัญหาแบบ win-win

๗๕ 
 จิตวิทยาเชิงบวกเก่ียวข้องกับการศึกษาใน ๓ ประเด็น คือ 
 (๑) อารมณ์เชิงบวก (Positive emotions) เป็นความรู้สึกและอารมณ์ที่เกิดจากการรับรู้
ที่ผ่านกระบวนการคิด (cognitive) และประสบการณ์ (experience) ที่ส่งผลดีและเพ่ิมความรู้สึกมี
คุณค่าให้แก่บุคคล เช่น สติรู้ต่ืนลื่นไหลในกิจกรรม (flow) ความหวัง (hope) การมองโลกในแง่ดี 
(optimism) และความสุข (happiness) พบว่ามีความเก่ียวข้องกับการมีความพึงพอใจในอดีตของ
ตน มีความสุขอยู่กับปัจจุบัน และการมีความหวังสําหรับอนาคต 
 (๒) คุณลักษณะบวกของปัจเจกบุคคล (Positive individual traits) มุ่งเน้นไปที่
ความสามารถพิเศษหรือความเข้มแข็ง (strength) และคุณธรรมของบุคคล  

                                                      
๗๐ ชัญญาภัค พงศ์ชยกร, “การเจริญสติเชิงพุทธท่ีประยุกต์ใช้ในจิตวิทยาเชิงบวก”, สารนิพนธ์พุทธ

ศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๑. 
๗๑ Levine, Marvin, The Positive Psychology Of Buddhism and Yoga: Paths to a 

Mature Happiness, (Mahwah, New Jersey London: Lawrence Erlbaum Associates, Inc, 2000), pp. 15.   
๗๒

 Compton, William C., "1". An Introduction to Positive Psychology. Wadsworth 

Publishing. (2005): pp. 1–22. 
๗๓

 Seligman, Martin E.P., "Positive Psychology: An Introduction", American Psychologist 

Vol. 55, No. 1 (2000): pp. 5–14. 
๗๔

 Peterson, Christopher, Positive psychology. Reclaiming Children and Youth, Vol.18, 

No.2 (2009): pp. 3-7.   
๗๕

 Kate Hefferon & Ilona Boniwell, Positive Psychology: Theory, Research and 

Applications, (England: McGraw-Hill, Open University Press, 2011), pp. 2.   



๑๑๘ 
 

 (๓) สถาบันเชิงเป็นบวก (Positive institutions) ขึ้นอยู่กับจุดแข็งของประชาชนในการ
ทําให้ชุมชนดีขึ้น๗๖ เช่น ประชาธิปไตย ครอบครัวที่แข็งแกร่ง เป็นต้น  
 ซึ่งหลักการทั้ง ๓ ประเด็นต่างสนับสนุนซึ่งกันและกัน๗๗

 

 จิตวิทยาเชิงบวก มีเป้าหมายที่จะช่วยให้ผู้คนเปลี่ยนสไตล์การคิดเชิงลบ ให้เป็นวิธีการ 
“เปลี่ยนความรู้สึก” เป็นการเปลี่ยนแปลงวิธีการที่เราคิดเก่ียวกับคนอ่ืนๆ อนาคตของเรา และตัวเรา
เอง ซึ่งเป็นผู้ที่มีส่วนรับผิดชอบอย่างย่ิงต่อความสําเร็จน้ี กระบวนการคิดส่งผลกระทบต่ออารมณ์ของ
เรา เมื่อเราสามารถดึงความสนใจออกไปจากความคิด ในเร่ืองไร้สาระที่เรื้อรังอยู่ภายใน จะเป็น
ประโยชน์อย่ามากต่อการมีชีวิต ความเป็นอยู่ที่ดี การเปลี่ยนแปลงของเราเช่นน้ีย่อมส่งผลอย่าง
รวดเร็วต่อวิธีการคิดในเร่ืองของความสุข๗๘ โดยนักวิจัยทางจิตวิทยาเชิงบวก ได้แบ่งประเภทของ
ความสุขออกเป็น ๓ แบบ โดยแต่ละแบบจะทับซ้อนกัน ดังต่อไปน้ี คือ 
 (๑) ชีวิตที่มีสุข (The Pleasant Life) หรือ ชีวิตที่สนุกสนาน เป็นชีวิตที่ประสบ
ความสําเร็จจากการแสวงหาอารมณ์เชิงบวกในปัจจุบัน อดีต และอนาคต อารมณ์เชิงบวกเป็นส่วน
หน่ึงของชีวิตความเป็นอยู่ที่ปกติและมีสุขภาพสมบูรณ์ (เช่น ความสัมพันธ์ในครอบครัว งานอดิเรก 
ความสนใจ ความบันเทงิ เป็นต้น) เป็นเพียงองค์ประกอบช่ัวคราวของความสุขซึ่งอาจจะมีความสําคัญ
น้อยที่สุด๗๙ ผลวิจัยพบว่าอารมณ์เชิงลบสามารถสร้างความเสียหายได้ แต่ผลกลับกันอารมณ์เชิงบวก
ช่วยแก้ไขเร่ืองหัวใจและหลอดเลือดที่เป็นผลกระทบจากอารมณ์เชิงลบ เมื่อคนสัมผัสกับความเครียด 
จะแสดงออกด้วยอัตราการเต้นของหัวใจเพ่ิมขึ้น นํ้าตาลในเลือดสูงขึ้น การขจัดภูมิคุ้มกัน และการ
ปรับตัวอ่ืนๆ ที่เหมาะสมที่สุดกับการกระทําในทันที หากไม่มีการควบคุม และยังคงมีการใช้งานทาง 
สรีรร่างกายต่อไปเป็นเวลานาน สามารถนําไปสู่การเจ็บป่วย โรคหลอดเลือดหัวใจ และการเสียชีวิตสูง 
ช่วยให้ผู้คนภายใต้ความกดดันกลับสู่การมีพ้ืนฐานสุขภาพ ร่างกายที่แข็งแรงที่ดีขึ้น๘๐ และประโยชน์
มากมายของการออกกําลังกายคือ ช่วยปรับปรุงอารมณ์ให้ดีขึ้น๘๑ 
 (๒) ชีวิตที่ดี (The Good Life) หรือชีวิตที่ใจจดจ่อ (immersion) ต้ังมั่น (absorption) 
และความล่ืนไหล (flow) ที่รู้สึกได้โดยปัจเจกบุคคลเมื่อทํางานด้วยความพอใจอย่างที่สุด ชีวิตที่ดี 
ตรงกันข้ามกับชีวิตที่มีสุข เพราะไม่ได้เก่ียวกับการเพ่ิมอารมณ์เชิงบวก แต่เป็นชีวิตที่ประสบ

                                                      
๗๖ Seligman, Martin E.P., “Our Mission”, Positive Psychology Center, [online], source: 

http://www.positivepsychology.org/aboutus.htm  [April 16, 2015]. 
๗๗ Seligman, Martin E. P., Authentic Happiness: Using the New Positive Psychology to 

Realize Your Potential for Lasting Fulfillment, pp. 2. 
๗๘

 Ibid., pp. 275.  
๗๙ Wallis, Claudia, (Jan. 09, 2005), The New Science of Happiness, [online], source: 

http://content.time.com/time/magazine/article/0,9171,1015832,00.html [April 14, 2015]. 
๘๐

 Fredrickson BL, Mancuso RA, Branigan C, Tugade MM, "The Undoing Effect of 

Positive Emotions". Motiv Emot Vol. 24 No. 4 (2000): 237–258.   
๘๑

 Loyd, Robin, (May 30, 2006), “Best Benefit of Exercise? Happiness.”, Fox News, 

[online], source: http://www.foxnews.com/story/2006/05/30/best-benefit-exercise-happiness/ [April 14, 

2015]. 



๑๑๙ 
 

ความสําเร็จในการใช้จุดแข็ง ที่เป็นจุดเด่นของเราเพื่อความสุขใจที่เต็มเป่ียมในขอบเขต ที่สําคัญของ
ชีวิต เช่น การทํางาน ความรัก และการเลี้ยงดูเด็ก๘๒ 
 (๓) ชีวิตที่มีความหมาย (The Meaningful Life) หรือ ชีวิตที่มีความผูกพัน เป็นชีวิตที่มี
การใช้จุดแข็งที่เด่นและคุณธรรมของเราในการรับใช้สิ่งที่ย่ิงใหญ่กว่าที่คุณเป็นอยู่ คือการที่ได้ทําสิ่งที่
รักสิ่งที่ชอบแล้วสิ่งน้ันส่งผลให้คนรอบๆ ข้างเราได้มีความสุขไปด้วย เป็นการเติมเต็มความหมายให้แก่
ชีวิต๘๓ เป็นรูปแบบชีวิตที่มีความสุข ที่มักได้รับยกย่องว่ามีคุณค่าสูงสุด มีความหมายคล้ายกับคําว่า
ความอ่ิมเอิบ หรือความงอกงามทางจิตใจ๘๔  
 มีข้อสังเกตได้ว่าการประยุกต์ใช้จิตวิทยาเชิงบวก เพ่ือการสร้างเสริมการเห็นคุณค่าของ
ตนเอง ในทางพระพุทธศาสนาน้ัน นักวิชาการทางพระพุทธศาสนาเอง ก็มีความเห็นคล้อยตาม
จิตวิทยาเชิงบวกน้ีด้วยเช่นเดียวกัน อย่างเช่น ท่านพุทธทาสภิกขุ ที่ได้สอนให้มองส่วนดีของผู้อ่ืน ก็คือ
มองโลกในแง่ดี หรือ มองโลกเชิงบวก ดังบทกลอนภาษิต ต่อไปน้ี 

เขามีส่วน เลวบ้าง ช่างหัวเขา      จงเลือกเอา ส่วนที่ดี เขามีอยู่ 
เป็นประโยชน์ โลกบ้าง ยังน่าดู    ส่วนที่ช่ัว อย่าไปรู้ ของเขาเลย 
จะหาคน มีดี โดยส่วนเดียว     อย่ามัวเที่ยว ค้นหา สหายเอ๋ย 
เหมือนเที่ยวหา หนวดเต่า ตายเปล่าเลย   ฝึกให้เคย มองแต่ดี มีคุณจริง๘๕ 

 โดยเฉพาะอย่างย่ิงในยุคสังคมปัจจุบันที่มนุษย์มีความทุกข์มากขึ้น การเห็นคุณค่าของ
ตนเองก็ย่ิงมีความสําคัญมากตามไปด้วยเช่นกัน เราจะพบเจอได้บ่อยๆ โดยเรียกการเห็นคุณค่าของ
ตนเองว่า ระดับความเข้มแข็งทางจิตใจ ผู้ที่คิดว่าตนโชคร้าย มีปัญหาความรัก ชึมเศร้าบ่อยๆ มีปัญหา
เรื่องมนุษยสัมพันธ์ ทั้งหมดน้ีล้วนเก่ียวข้องกับการเห็นคุณค่าในตนเองทั้งสิ้น  ต่อให้ผู้ที่เห็นคุณค่าใน
ตนเองสูง ตกอยู่ในสถานการณ์ที่ถูกกดันด้วยความเครียดตลอดเวลา เขาจะเห็นคุณค่าของตนเอง
ลดลง และอาจจะกลายเป็นสิ่งที่เรียกว่า “ความคิดเชิงลบ” (Negativity) ซึ่งบางคร้ังก็ทําให้เรื่อง
เล็กๆ ที่แก้ไขได้ง่ายดายกลับกลายเป็นเรื่องใหญ่ และยังไปรบกวนประสิทธิภาพในการตัดสินใจของ
ตนเองอีกด้วย ทั้งน้ีความคิดเชิงลบ ถูกสร้างขึ้นเพ่ือเป็นกลไกในการเอาตัวรอด โดยใช้ความกลัวเป็น
หลัก แต่หากคนๆ น้ันมีความคิดเชิงลบมากๆ เข้า จะทําให้กลายเป็นคนไม่กล้าเปลี่ยนแปลงใดๆ และ
ที่แย่กว่าน้ันคือมันอาจทําให้เขาพลาดโอกาสดีๆ มากมายในชีวิต ส่งผลให้เกิดกับการเห็นคุณค่าของ
ตนเองในด้านลบด้วย การคิดลบย่อมนําไปสู่การกระทําที่เป็นลบด้วย สรุปได้ว่า Negative Thinking 
เทียบเคียงได้กับอกุศล ส่วน Positive Thinking เทียบเคียงได้กับกุศล 
 การประยุกต์แนวคิดสมถกรรมฐาน  โดยสมถกรรมฐานในที่น้ีผู้วิจัยมุ่งเน้นไปที่สัมมาสมาธิ 
อันเป็นองค์มรรคข้อสุดท้ายในอริยมรรคมีองค์ ๘ คือสัมมาสมาธิ น่ันเอง มีความหมายปรากฏใน
มหาจัตตารีสกสูตรว่า  
                                                      

๘๒ Seligman, Martin E. P., Authentic Happiness: Using the New Positive Psychology to 

Realize Your Potential for Lasting Fulfillment, pp. 6, 88. 
๘๓ Ibid., pp. 93. 
๘๔

 Seligman, Martin E.P.,  Positive Psychology, TED Conference, [online]. source: 

http://bestidea53.blogspot.com/2011/10/blog-post_1146.html  [Jul.y 8, 2014]. 
๘๕ พุทธทาสภิกขุ, หัวข้อธรรมในคํากลอน, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๖), หน้า ๘. 



๑๒๐ 
 

สัมมาสมาธิ (ต้ังจิตมั่นชอบ) อันเป็นอริยะ ที่มีอุปนิสะ มีปริขาร คือ สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ), 
สัมมาสังกัปปะ (ดําริชอบ), สัมมาวาจา (เจรจาชอบ), สัมมากัมมันตะ (กระทําชอบ) , 
สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ), สัมมาวายามะ(พยายามชอบ), สัมมาสติ(ระลึกชอบ) สภาวะที่จิตมี
อารมณ์เดียว แวดล้อมด้วยองค์ ๗ น้ี เรียกว่า สัมมาสมาธิอันเป็นอริยะ ที่มีอุปนิสะ (มีเหตุ
ปัจจัย) บ้าง เรียกว่า สัมมาสมาธิอันเป็นอริยะ มีปริขาร (มีองค์ประกอบ) บ้าง๘๖ 

 ในคัมภีร์วิภังคสูตรปรากฏ สัมมาสมาธิ ว่าหมายถึง เป็นสมาธิตามแนวฌาน ๔ ดังน้ีคือ 
(๑) สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลายแล้ว บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปีติ และสุขอัน

เกิดจากวิเวกอยู่ 
(๒) เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป บรรลุทุติยฌาน มีความผ่องใสในภายใน มีภาวะที่จิตเป็น

หน่ึงผุดขึ้น ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีแต่ปีติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู่ 
(๓) เพราะปีติจางคลายไป มีอุเบกขา มีสติ มีสัมปชัญญะ เสวยสุขด้วยนามกาย บรรลุตติย

ฌานที่พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญว่า “ผู้มีอุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข” 
(๔) เพราะละสุขและทุกข์ได้ เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปก่อน บรรลุจตุตถฌานท่ีไม่มีทุกข์ 

ไม่มีสุข มีสติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขาอยู่๘๗ 
 ดังน้ันสัมมาสมาธิ คือ ต้ังจิตมั่นชอบ ได้แก่ สมาธิที่เจริญตามแนวของ ฌาน ๔๘๘ เป็น
ความต้ังอยู่แห่งจิต ความดํารงอยู่ ความต้ังมั่น ความไม่ซัดส่าย ความไม่ฟุ้งซ่านแห่งจิต๘๙ หรือเรียกว่า
สมถะน่ันเอง๙๐  
 ในมุมมองของชาวตะวันตกก็มีความเห็นในเรื่องของการเจริญสติ ที่มีความสอดคล้องกับ
ทางพระพุทธศาสนาด้วยเช่นเดียวกัน โดย Goldstein, J. ได้กล่าวว่า การเจริญสติ คือการให้ความ
สนใจอย่างแน่วแน่ที่จะรับรู้ประสบการณ์ที่เกิดขึ้นโดยฉับพลัน เรียกว่า “การใส่ใจรับรู้” เป็นความใส่
ใจไปที่ความรู้สึกตัวแบบนาทีต่อนาที ในองค์ประกอบต่าง ๆ ของสถานการณ์ที่กําลังประสบอยู่ เช่น
ความคิด อารมณ์ ความรู้สึกทางกายภาพ และสภาพแวดล้อม จุดมุ่งหมายของการเจริญสติ คือ การ
อยู่กับปัจจุบันขณะ ทําให้เรียนรู้ที่จะสังเกตเห็นการเกิดขึ้นและดับไปของประสบการณ์ เราไม่ตัดสิน
ประสบการณ์และความคิด หรือเราไม่พยายามที่จะหาทางแก้ไขและให้ข้อสรุป หรือเปล่ียนอะไร 

                                                      
๘๖ ม.อุ.(บาลี) ๑๔/๑๓๖/๑๒๒., ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๓๖/๑๗๔-๑๗๕., สํ.ม.(บาลี) ๑๙/๒๘/๑๖-๑๗.,  

สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๒๘/๒๘-๒๙. 
๘๗ ที.ม.(บาลี) ๑๐/๔๐๓/๒๖๘., ที.ม.(ไทย) ๑๐/๔๐๓/๓๓๗., ม.มู.(บาลี) ๑๒/๑๓๕/๙๕., ม.มู.(ไทย) 

๑๒/๑๓๕/๑๒๗-๑๒๘., ม.อุ.(บาลี) ๑๔/๓๗๕/๓๒๑., ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๓๗๕/๔๒๓-๔๒๔., สํ.ม.(บาลี) ๑๙/๘/๘.,   
สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๘/๑๓., อภิ.วิ.(บาลี) ๓๕/๔๘๗/๒๘๔., อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๔๘๗/๓๗๒-๓๗๓. 
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 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า 

๒๑๕. 
๘๙ อภิ.สงฺ.(บาลี) ๓๔/๒๔/๘., อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/๒๔/๓๑. 
๙๐ อภิ.สงฺ.(บาลี) ๓๔/๑๓๖๒/๓๐๔., อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/๑๓๖๒/๓๔๐. 



๑๒๑ 
 

ความท้าทายในช่วงเวลาการเจริญสติ ก็คือการสังเกต๙๑ ประโยชน์ของการฝึกเจริญสติ ได้แก่ การลด 
ความเครียด ความวิตกกังวล ภาวะซึมเศร้ํา และอาการปวดเรื้อรัง๙๒ 
 นอกจากน้ี Ellen J. Langer ยังกล่าวว่า คนที่เข้าไปในภาวะของ “การเจริญสติ” มักจะ
ติดอกติดใจในวิถีจนเป็นพฤติกรรม มีอาการคล้ายกับการท่องจําบทละครที่คุ้นเคย โดยปราศจากการ
รับรู้มากนัก ราวกับว่าอยู่บนเครื่องยนต์ขับเคลื่อนอัตโนมัติ๙๓ และ Richard J. Davidson ยังกล่าว
สนับสนุนว่า “การเจริญสติ เจริญสมาธิ” น้ันเหมาะสาหรับระบุเอกลักษณ์ที่ถูกต้องและการจัดการซึ่ง
อารมณ์๙๔ 
 โดยผู้วิจัยได้วิเคราะห์ปรากฏการณ์ที่น่าสนใจที่ไม่เพียงแต่ประเทศไทย แม้แต่ทั่วโลกก็
ยังให้ความสนใจด้วย คือเร่ือง ๑๓ นักเตะทีมหมู่ป่าอะคาเดมี ที่ติดอยู่ในถ้ําขุนนํ้านางนอนนานถึง ๑๐ 
วัน จากเหตุการณ์นํ้าป่าไหลหลากเข้าไปในถ้ํา ขณะที่พวกเขากําลังเที่ยวอยู่น้ัน ทําให้พวกเขาต้อง
เลื่อนลึกเข้าไปเรื่อยๆ จนไม่สามารถจะออกมาได้แล้ว๙๕ ในนาทีวิกฤตเช่นน้ี ถ้าพวกเขาไม่เห็นคุณค่า
ของตนเอง ไม่เห็นคุณค่าของชีวิต หรือผู้ที่มีทัศนคติลบ หรือผู้ที่ไม่เคยฝึกปฏิบัติอะไรมาก่อนเลย ก็คง
ท้อแท้ยอมตายไปแล้วก็ได้ แต่น่ีพวกเขารอดมาได้ ก็เพราะการคิดบวก และการใช้สมถกรรมฐานคู่กัน
ไป ในการคิดถึงอนาคต ซึ่งเป็นเหมือนพลังหล่อเลี้ยงจิตใจและให้กําลังใจ 

จากเหตุการณ์น้ี ก็แสดงให้เห็นว่าสอดคล้องกับการเห็นคุณค่าของมนุษย์ การเห็นคุณค่า
ของชีวิต ที่บุคคลส่วนใหญ่ก็มีใจที่อยากจะช่วย แม้แต่คนทั่วโลกก็ยังเห็นในคุณค่าของชีวิตทั้ง ๑๓ คน
น้ีด้วย จึงถือเป็นคุณค่าสากล ที่ทั่วโลกให้ความสําคัญ ที่เรารักชีวิตของเรา ผู้อ่ืนก็รักชีวิตของตนด้วย
เช่นกัน น่ีจึงเป็นข้อดีของจิตวิทยาเชิงบวก ดังน้ัน แนวทางหน่ึงที่ผู้วิจัยนําเสนอจึงมองข้ามจิตวิทยาเชิง
บวกไปไม่ได้ สมถกรรมฐานจึงเป็นสิ่งที่ผู้วิจัยจะมุ่งเน้นเพราะเข้าได้ถึงกับจิตวิทยาเชิงบวก 

ดังน้ัน ความคิดเชิงบวกเป็นเรื่องของกลไกสมองที่สามารถฝึกได้ ซึ่งต้องอาศัยการฝึกเจริญ
สติและการทําสมาธิที่เป็นเร่ืองของสมถกรรมฐาน และต้องต้ังใจในการทําอย่างสม่ําเสมอจนติดเป็น
นิสัย และสามารถปลูกฝังให้เพ่ิมขึ้นได้ ก็เพราะความคิดเชิงบวกจะมีอารมณ์เชิงบวกที่เก่ียวข้องกับ 
อดีต ปัจจุบัน และในอนาคต เมื่อระลึกนึกถึงสิ่งที่ผ่านมาในอดีตด้วยความสบายใจ เช่น รู้สึกขอบคุณ 
และให้อภัย เพราะการให้อภัยถือเป็นเคร่ืองมือล้างพิษในใจของตนเอง ที่จะสามารถล้างข้อมูลในจิตใต้
สํานึกได้ ในปัจจุบันเราควรมีชีวิตอยู่ด้วยความปีติยินดีและสุขใจ ส่วนอนาคต เราต้องมีความหวัง 
พร้อมกับการมองในแง่ดี โดยการเรียนรู้ที่จะยอมรับเมื่อมีความคิดร้ายๆ ที่เกิดขึ้นอย่างทันท่วงที 
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๑๒๒ 
 

 จากที่อธิบายมาทั้งหมดแล้วน้ี ถึงแม้ว่า สัมมาทิฏฐิจะมีความสําคัญอย่างย่ิงยวด ในฐานะที่
เป็นตัวนํา เป็นประธานของอริยมรรคมีองค์ ๘ ก็ดี เป็นหลักคิดในเรื่องของปัญญาตามหลักไตรสิกขา 
ก็ดี หากขาดมรรคข้อแรกหรือสัมมาทิฏฐิน้ี จะไม่สามารถเจริญมรรคข้อถัดไปได้เลย แต่สัมมาทิฏฐิก็ไม่
สามารถจะอยู่โดดเด่ียวได้โดยตัวของมันเอง จะต้องประกอบไปด้วยองค์มรรคอีก ๗ ข้อ บุคคลถึงจะ
เข้าใจธรรมชาติ น่ันก็คือความสัมพันธ์กันของมรรคทุกข้อ เริ่มจากข้อสุดท้ายไปจนถึงข้อแรก คือ 
สําหรับปุถุชน และหากย้อนกลับไป สัมมาทิฏฐิของพระอริยะ จะเกิดขึ้นไม่ได้เลย หากขาดสัมมาสมาธิ 
ซึ่งน่ีก็คือความสัมพันธ์ หรือความสําคัญของมรรคทั้งแปด ขาดข้อใดข้อหน่ึงไม่ได้ จึงอธิบายได้ว่า
อริยมรรคมีองค์ ๘ น้ีคือหนทางแห่งการดํารงชีวิตอย่างรู้แจ้ง มีสติเป็นพ้ีนฐานด้วยการฝึกสติ สามารถ
พัฒนาสมาธิจิตซึ่งจะช่วยให้บรรลุถึงปัญญา เพราะสัมมาสมาธิจึงสามารถบรรลุถึงสัมมาทิฐิ สัมมา
สังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ และสัมมาสติ ขอเพียงปฏิบัติถูก
ตามมรรคมีองค์แปดอย่างพอเหมาะพอดี ก็จะได้ประโยชน์ลงตัวไปโดยอัตโนมัติ เพราะเมื่อได้ทิศทางที่
ถูกต้องแล้ว ไม่ว่าจะพิจารณาอย่างไร ย่อมไม่มีทางหลงทาง แถมยังมีกําลังพร้อม ให้เกิดปัญญาความ
เข้าใจซึ่งพัฒนาขึ้นจนสามารถกําจัดความไม่รู้ (อวิชชา) ได้ในที่สุด  
 การสร้างเสริมการเห็นคุณค่าของตนเอง เมื่อปฏิบัติตามแนวคิดการปลูกฝังความคิดเชิง
บวกกับสมถกรรมฐานนี้แล้ว จักทําให้เห็นคุณค่าของการดําเนินชีวิตอย่างลงตัวและมีความหมาย ให้
ทุกอย่างคิดบวกแม้เมื่อต้องเผชิญกับปัญหาหรือเหตุการณ์คับขันก็ตาม สามารถใช้สติใช้สมาธิจนผ่าน
ภาวะน้ันๆ มาได้ การคิดบวกยังมีผลกระทบกับผู้ที่อยู่รอบข้างเราด้วย ทําให้ลดความตึงเครียด 
อารมณ์และจิตใจผ่อนคลาย มองทุกอย่างเป็นธรรมชาติด้วยใจสบายๆ ผู้คนที่ล้อมรอบตัวเราก็จะ
พลอยซึมซับสิ่งดีๆ เหล่าน้ีไปด้วย จึงเป็นการสร้างเสริมการเห็นคุณค่าของตนเองอย่างแท้จริง 

๔.๔ การพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขา 
 หลักไตรสิกขา เป็นข้อที่จะต้องศึกษา ข้อปฏิบัติที่เป็นหลักสําหรับศึกษา คือ ฝึกหัดอบรม
กาย วาจา จิตใจ และปัญญา ให้ย่ิงขึ้นไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุดคือพระนิพพาน ประกอบด้วย 
 (๑) อธิสีลสิกขา  สิกขาคือศีลอันย่ิง  
 (๒) อธิจิตตสิกขา  สิกขาคือจิตอันย่ิง 
 (๓) อธิปัญญาสิกขา   สิกขาคือปัญญาอันย่ิง๙๖ 
 ไตรสิกขา หรือ สิกขา ๓ เรียกง่ายๆ ว่า ศีล สมาธิ ปัญญา๙๗

  

 พระพุทธเจ้าทรงจัดอริยมรรคมีองค์ ๘ เข้าในขันธ์ ๓ ประการ คือ 

(๑) สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ ทรงจัดเข้าในสีลขันธ์ 
(๒) สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ ทรงจัดเข้าในสมาธิขันธ์  
(๓) สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ  ทรงจัดเข้าในปัญญาขันธ์๙๘ 

                                                      
๙๖ องฺ.ติก.(บาลี) ๒๐/๘๒/๒๒๒., ๘๗/๒๒๕., ๙๐/๒๒๙., องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๘๒/๓๐๙., ๘๗/๓๑๒., 

๙๐/๓๑๘., องฺ.ฉกฺก.(บาลี) ๒๒/๑๐๕/๔๒๒., องฺ.ฉกฺก.(ไทย) ๒๒/๑๐๕/๖๒๖-๖๒๗. 
๙๗ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม,  หน้า ๑๐๗. 
๙๘ ม.มู.(บาลี) ๑๒/๔๖๒/๔๑๒., ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๖๒/๕๐๓. 



๑๒๓ 
 

 หลักไตรสิกขา จัดเป็นหลักธรรมสําหรับฝึกฝนอบรมมนุษย์ อันประกอบด้วย ศีล สมาธิ 
และปัญญา ศีลเป็นเก่ียวกับเรื่องพฤติกรรมข้อห้ามข้อปฏิบัติ สมาธิเป็นเก่ียวกับเรื่องการฝึกจิต การ
พัฒนาจิต  มีฌานเป็นเป้าหมาย เพ่ือจะให้ได้สมาธิ ในขณะที่ปัญญาก็เป็นเรื่องการพัฒนาปัญญา มี
การเห็นชอบ คือสัมมาทิฏฐิเป็นตัวต้ังเป็นเป้าหมาย มีนิพพานเป็นเป้าหมาย โดยท่ีทั้งศีล สมาธิ และ
ปัญญาน้ัน ต่างมีความสัมพันธ์ที่เช่ือมโยงกันอย่างเป็นองค์รวม และมีฐานะเป็นแม่บท เป็นเคร่ืองมือใน
การพัฒนามนุษย์ ที่ถือได้ว่าเป็นระบบมาตรฐานระดับสากลอย่างหน่ึงในทางพระพุทธศาสนา เพ่ือ
ความหลุดพ้นจากกิเลส หรือการบรรลุนิพพาน อันเป็นอุดมคติทางพระพุทธศาสนาที่ทุกคนสามารถ
พัฒนาตนและบรรลุถึงได้  
 อธิสีลสิกขา มีความหมายตามในพระไตรปิฎก คือ มีศีลประจําตัวและมีศีลมั่นคงใน
สิกขาบทเหล่าน้ัน สมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบทท้ังหลาย๙๙ ฉะน้ันการจะฝึกฝนอบรมเพ่ือให้เกิดศีลใน
ขั้นสูงจึงต้อง พัฒนาความประพฤติ มีความประพฤติดี มีวินัย ไม่ก่อเวรกัน ได้ฝึกในมรรยาทอันงาม
การฝึกอบรมศีล ให้ต้ังอยู่ในระเบียบวินัย ไม่เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหาย อยู่ร่วมกับ
ผู้อ่ืนได้ด้วยดี เก้ือกูลแก่กัน๑๐๐ การมีศีลจึงเป็นสิ่งที่ควรมีในทุกกลุ่มบุคคล โดยเริ่มจากระดับปุถุชนก็
คือ ศีล ๕ ซึ่งก็คือ ความประพฤติชอบทางกายและวาจา, การรักษากายวาจาให้เรียบร้อย, การรักษา
ปกติตามระเบียบวินัย, ข้อปฏิบัติในการเว้นจากความช่ัว, การควบคุมตนให้ต้ังอยู่ในความไม่
เบียดเบียน และมีอาชีวะบริสุทธ์ิ๑๐๑ ศีล ๕ จึงเป็นเหมือนเครื่องมือในการตรวจสอบพฤติกรรมของ
มนุษย์ ดังน้ันการอาศัยศีลเป็นรากฐาน จึงเป็นพ้ืนฐานของการเสริมสร้างการเห็นคุณค่าของตนเอง ซึ่ง
หมายความว่ามนุษย์ที่มีพฤติกรรมที่ดีเท่าน้ันคือมนุษย์ที่มีคุณค่า ส่วนมนุษย์ที่ก่อกรรมทําช่ัว มี
พฤติกรรมที่ไม่มีคุณค่าก็จะเป็นมนุษย์ที่ไม่มีคุณค่าเอาเสียเลย 

ผู้วิจัยได้มองเห็นว่าการเห็นคุณค่าของมนุษย์ ก็คือการปฏิบัติตามหลักศีล ๕ โดยมองใน
เรื่องมิติของคุณค่าของความเป็นมนุษย์ ในเบ้ืองต้นมีอยู่ ๕ มิติ ดังมีรายละเอียดดังต่อไปน้ี คือ 

คุณค่าในมิติแรก  มนุษย์ต้องรักและหวงแหนชีวิต โดยการดูแลชีวิตอย่างดีที่สุด ด้วยการ
ยังชีวิตด้วยปัจจัย ๔ หรือของที่จําเป็นอย่างย่ิงยวด สําหรับมนุษย์มีอยู่ ๔ อย่าง ได้แก่ อาหาร 
เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรค ซึ่งทั้งฆราวาสและบรรพชิตล้วนมีความต้องการเสมอภาคกัน 
จึงสําคัญในฐานะเป็นคุณค่าแท้ในการดํารงชีวิตอยู่ อีกทั้งยังเป็นคุณค่าในการไม่ไปฆ่าฟันทําร้ายชีวิต
ทั้งของตนเองและของผู้อ่ืนด้วย  

คุณค่าในมิติที่สอง คุณค่าของทรัพย์สิน คุณค่าของการครอบครองทรัพย์สิน ตนเองรัก
และหวงแหนทรัพย์สินอย่างไร ผู้อ่ืนก็รักและหวงแหนทรัพย์สินของตนเองเช่นกัน เราจึงไม่ควรไปลัก
หรือถือครองทรัพย์สินของใครโดยที่เขายังไม่ได้อนุญาต รวมทั้งการทําลายทรัพย์สินของผู้อ่ืนด้วย 

                                                      
๙๙ องฺ.ติก.(บาลี) ๒๐/๙๐/๒๒๙., องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๙๐/๓๑๘. 
๑๐๐ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า 

๗๐, ๑๕๓. 
๑๐๑ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๗๕, ๒๓๘. 



๑๒๔ 
 

คุณค่าในมิติที่สาม คุณค่าของครอบครัว คุณค่าของคู่ครอง มนุษย์ทุกคนก็มีสิทธ์ิที่จะมี
คู่ครองมีครอบครัวโดยเฉพาะด้านฆราวาส เมื่อเรามีคู่ชีวิตเรามีคู่ครองเราก็ไม่ควรที่จะไปละเมิด 
เพลี้ยงพล้ําไปแย่งของของคนอ่ืน เราหวงคนอ่ืนเขาก็หวงด้วยเช่นเดียวกัน 

คุณค่าในมิติที่สี่ เป็นเรื่องคุณค่าของข้อมูลที่ถูกต้อง ข้อมูลมีความสําคัญมาก ถ้าข้อมูลผิด
พระพุทธเจ้าไม่มีทางท่ีจะตรัสรู้ได้เลย พระองค์ก็ต้องเก็บข้อมูลก่อน ต้องศึกษาวิชา มีข้อมูลเป็น
เหมือนวิชา ดังน้ันถ้าข้อมูลผิดผิดๆ วิชาผิดๆ พูดผิดๆ ก็คือ โกหกน่ันเอง 

คุณค่าในมิติที่ห้า เป็นคุณค่าในเร่ืองของสติ สติเป็นเรื่องที่ประเสริฐที่สุดในหมู่มนุษย์ 
เพราะสติเป็นสิ่งที่คู่กับปัญญา ในมหาสติปัฏฐานสูตร สติคือความระลึกได้ ความรู้ชัด ในอริยมรรคมี
องค์ ๘ ก็ยังมี สัมมาสติ ดังน้ันสติคือศีลข้อที่ ๕ ฉะน้ันถ้าเราไปด่ืมเหล้า ก็จะทําให้เราขาดสติ ดังน้ันคน
ที่ด่ืมเหล้าจึงเป็นคนท่ีขาดสติ เหล้าจึงเป็นตัวทําลายสติ คุณค่าของศีลข้อที่ ๕ จึงอยู่ที่สติ มนุษย์ที่เกิด
มาจึงควรที่จะเห็นคุณค่าของสติ ดังน้ันการที่เราไปด่ืมเหล้าก็เท่ากับเราไม่เห็นคุณค่าของสติ เป็นการ
บ่ันทอนสติทําให้ปัญญาทราม ทําให้เราไม่สามารถไปถึงจุดน้ันได้เลย  

ข้อปฏิบัติในเร่ืองของศีลเพ่ือให้เกิดการสร้างเสริมการเห็นคุณค่าของตนเอง จึงหมายถึง
การปฏิบัติตามหลักของศีล ๕ ที่มีอยู่ ๕ อย่าง คือ 

(๑) มนุษย์ไม่ควรที่จะไปฆ่าใคร ไปทําลายอายุ ไปบ่ันทอนอายุ ไปเบียดเบียนอายุ หรือไป
ตัดอายุทั้งของเราและผู้อ่ืน สรุปโดยรวมคือการฆ่าตัวตายก็ห้ามการฆ่าผู้อ่ืนก็ห้าม  

(๒) ห้ามขโมย คือการไปริดรอนสิทธิส่วนบุคคลของผู้อ่ืน การจี้ปล้นทรัพย์สินของผู้อ่ืน 
การฉ้อฉล ฉ้อโกงต้ังแต่เรื่องเล็กน้อยจนถึงระดับที่รุนแรง 
 (๓) เว้นจากการประพฤติผิดในกาม เว้นจากการล่วงละเมิดสิ่งที่ผู้อ่ืนรักใคร่หวงแหน ไม่ผิด
ลูกผิดเมียผู้อ่ืน ไม่คบชู้สู่ชาย  
 (๔) เว้นจากการพูดเท็จ ไม่โกหกพูดแต่ความจริง งดเว้นพูดคําหยาบ คําส่อเสียด เพ้อเจ้อ 
และเบียดเบียนซึ่งกันและกันด้วยวาจา หรือคําพูด 
 (๕) เว้นจากการด่ืมสุรายาเมา เมื่อใดที่มนุษย์ด่ืมสุรา หรือของมึนเมาเข้าไป ก็จะทําให้
ตนเองน้ันขาดสติ ขาดความยับย้ังช่ังใจจนก่อให้เกิดการประพฤติในสิ่งที่เลวร้ายได้ ซึ่งศีลข้อที่ ๕ น้ี
เป็นข้อที่สําคัญที่สุด เพราะคนท่ีขาดสติสามารถกระทําความช่ัว รวมไปถึงการประพฤติผิดในศีลข้อ
อ่ืนๆ ได้อีกด้วย 
 ดังน้ัน จะเห็นได้ว่าการเห็นคุณค่าของตนเอง ก็คือการเห็นคุณค่าของมนุษย์ ด้วยการเห็น
คุณค่าใน ๕ มิติ มีการพัฒนาตนตามหลักศีลหรือพฤติกรรมที่ว่าน้ี ก็จะเรียกว่าเป็นผู้มีพฤติกรรม
ทางบวก เป็นการกระทําที่ดี เป็นการกระทําที่น่าพอใจท่ีน่าปรารถนา ก็จะทําให้เป็นคนดี ย่อมเป็นที่
รักใคร่ต่อพวกพ้อง และต่อสังคม  
 ศีลในระดับของพระอริยบุคคลเริ่มต้ังแต่พระโสดาบันบุคคล เป็นบุคคลผู้ประเสริฐมีกิเลส
น้อยลงมากแล้ว ผู้เข้าถึงกระแสแห่งมรรคปฏิบัติถูกต้องตามอริยมรรคอย่างแท้จริง ไม่มีทางตกตํ่า มี
ความแน่นอนที่จะสําเร็จสัมโพธิในวันข้างหน้า เพราะสังโยชน์ ๓ ประการสิ้นไป เป็นผู้ซึ่งบําเพ็ญและ
สมบูรณ์แล้วด้วยศีล คือไม่ผิดศีล ๕  ดังน้ัน แสดงว่าโสดาบันเป็นผู้มีคุณค่าในเชิงศีลสมบูรณ์ เป็น
มนุษย์ที่มีคุณค่า มีปกติทําสมาธิและปัญญาพอประมาณ,  พระสกทาคามี คือ ผู้กลับมาสู่โลกน้ีอีกครั้ง



๑๒๕ 
 

เดียวก็สามารถกําจัดทุกข์ให้สิ้นไปได้ เป็นผู้บําเพ็ญศีลได้สมบูรณ์แล้ว มีปกติทําสมาธิและปัญญา
พอประมาณ เพราะสังโยชน์ ๓ ประการสิ้นไป และเพราะราคะ โทสะ โมหะเบาบาง, พระอนาคามี 
คือ ผู้จะไม่หวนกลับมาอีก เพราะสังโยชน์เบ้ืองตํ่า ๕ ประการสิ้นไป มีศีลและสมาธิบริบูรณ์ แสดงว่า
พฤติกรรมสมบูรณ์และจิตก็สมบูรณ์ด้วย และพระอรหันต์ คือ ผู้บรรลุธรรมขั้นสูงสุดคือนิพพาน เป็นผู้
บําเพ็ญศีล สมาธิ ปัญญาได้ครบถ้วนบริบูรณ์๑๐๒  
 การมีศีลจึงเป็นเหตุให้เกิดสมาธิ สมาธิเป็นเหตุให้เกิดปัญญา ศีลต้องมาก่อนสมาธิ ศีลเป็น
จุดเริ่มต้น สมาธิมาก่อนปัญญา ปัญญาเป็นลําดับสุดท้าย ไม่มีอะไรเหนือปัญญาอีกแล้ว ดังปรากฏใน
มหาปรินิพพานสูตรว่า สมาธิอันบุคคลอบรมโดย มีศีลเป็นฐาน ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก ปัญญา
อันบุคคลอบรมโดยมีสมาธิเป็นฐาน ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก จิตอันบุคคลอบรมโดยมีปัญญาเป็น
ฐาน ย่อมหลุดพ้นโดยชอบจากอาสวะ (กามาสวะ ภวาสวะ และอวิชชาสวะ) ทั้งหลาย๑๐๓ ซึ่งแสดงให้
เห็นว่าการจะพัฒนาจนถึงขั้นให้เกิดปัญญาให้หลุดพ้นจากอาสวะทั้งหลาย ล้วนต้องอาศัยศีลเป็น
พ้ืนฐานอย่างดีเย่ียม ดังน้ันเราจึงให้ความสําคัญกับศีล เพราะบันไดขึ้นสู่สวรรค์เสมอด้วยศีลไม่มี, มีศีล
เพ่ือเป็นบาทฐานในการเจริญภาวนาเพ่ือรู้แจ้งธรรมต่อไป๑๐๔ และศีลยังทําให้เรามีสัมมาทิฏฐิ ทั้งที่เป็น
โลกียวิสัย และโลกุตตรวิสัย คือวิสัยที่ก้าวข้ามโลก ในขณะท่ีเรายังต้องมีชีวิตอยู่ในโลกนี้อยู่ เรายังมี
กิเลสเป่ียมล้น มีความอยาก ตัณหา ราคะ อุปทาน ที่มีอยู่มากมาย เราจึงต้องมุ่งเน้นการปฏิบัติตนใน
ชีวิตประจําวันด้วย การดํารงชีพในชีวิตประจําวันด้วย  เราจึงต้องพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขา โดยเริ่ม
ที่ศีลก่อน และ สิ่งที่ยืนยันว่าผู้ที่มีศีลจะมีสถานที่รองรับ ๒ แห่ง คือ เทวดาหรือมนุษย์ ในทางตรงกัน
ข้าม สถานที่รองรับผู้ทุศีล ๒ แห่ง คือ นรกหรือกําเนิดสัตว์ดิรัจฉาน๑๐๕ 
 ความสําคัญของศีล จึงเปรียบเหมือนตัวประสานเช่ือมโยง ระหว่างคุณค่าของมนุษย์ และ 
การเห็นคุณค่าของตนเอง เพ่ือเป็นกุญแจไขไปสู่ปัญญา ดังแสดงด้วยแผนภาพต่อไปน้ี 

แผนภูมิที่ ๔.๒  แสดงความสําคัญของศีล  
 

 

 

 

 

 

 

จากแผนภูมิสามารถสรุปได้ว่า เมื่อมีการเห็นคุณค่าของมนุษย์ ก็จะนําไปสู่การเห็นคุณค่า
ของตนเอง และเมื่อตนเองประกอบไปด้วยศีลแล้ว ย่อมนําไปสู่สมาธิและปัญญา 

                                                      
๑๐๒ องฺ.ติก.(บาลี) ๒๐/๘๗/๒๒๔-๒๒๕., องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๘๗/๓๑๓-๓๑๔. 
๑๐๓ ที.ม.(บาลี) ๑๐/๑๔๗/๗๖., ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๔๗/๙๒. 
๑๐๔ พระภาวนาพศิาลเมธี วิ. (ประเสริฐ มนฺตเสวี), การล้างบาป แก้ไขกรรม ตามคัมภีร์พุทธศาสนา, 

(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจํากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๖๑), หน้า ๖๓.    
๑๐๕ องฺ.ทุก.(บาลี) ๒๐/๓๐/๕๘., องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐/๓๐/๗๕. 

สมาธิ 
คุณค่าของ
มนุษย์ 

การเห็นคุณค่า
ของตนเอง ศีล ปญัญา 



๑๒๖ 
 

 ตัวอย่างในเร่ืองของศีลพอจะยกมาเป็นตัวอย่างเพ่ือให้เห็นได้ชัดเจนขึ้น คือ ตามหน้า
หนังสือพิมพ์ในปัจจุบันน้ี๑๐๖ จะเห็นว่ารูปแบบของศีล เปลี่ยนแปลงไปในรูปแบบที่ตํ่าทราม คนจะแย่
กว่าสัตว์เดรัจฉาน บุพการีคือพ่อแม่ไม่เห็นคุณค่าของชีวิตของลูก แม่ทําแท้ง พ่อแม่แท้ๆ ฆ่าลูกง่าย
มากทําเหมือนไม่มีจิตสํานึกใดๆ เกิดขึ้น ไม่เห็นคุณค่าของศีลข้อที่หน่ึง แสดงว่าขาดการเห็นคุณค่าของ
ตนเองและผู้อ่ืน ไม่เห็นคุณค่าของการเกิด การทําอัตวินิบาตกรรมได้ คือการฆ่าตัวตายก็แสดงว่ามี
แนวโน้มที่จะฆ่าผู้อ่ืนได้ด้วย ดังน้ันในทางกลับกัน การฆ่าผู้อ่ืนตายก็มีแนวโน้มที่จะฆ่าตนเองตายด้วย
เพราะอํานาจของโทสะ หรือในศีลข้อที่ ๓ คือพ่อแท้ๆ ข่มขืนลูก ที่มีอยู่มากมายในทุกวันน้ี ก็ล้วนเป็น
ผลมาจากการขาดการเห็นคุณค่าของตนเอง น่ันเอง 
 จึงเป็นบทสรุปได้ว่าในปัจจุบันน้ีมนุษย์ไม่เห็นคุณค่าของตนเอง อย่าว่าแต่คุณค่าเทียมเลย 
แม้กระทั่งคําว่า “คุณค่า” ก็ไม่เห็นด้วย ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงได้ให้ค่าของคําว่า “คุณค่า” มี ๓ ระดับ คือ 
 (๑) การเห็นคุณค่าระดับศูนย์ คือ การไม่เห็นคุณค่าโดยแท้จริง เป็นการไม่เห็นคุณค่าของ
มนุษย์ และการไม่เห็นคุณค่าของตนเองเลย ซึ่งถือว่าเป็นระดับรุนแรง จนยอมทําผิดศีล เป็นคนทุศีล  
 (๒) การเห็นคุณค่าระดับคุณค่าเทียม 
 (๓) การเห็นคุณค่าระดับคุณค่าแท้  
 สรุปว่า ผู้ผิดศีลเป็นคนไม่เห็นคุณค่าของตนเอง ส่วนผู้มีศีลปกติอาจจะเห็นทั้งคุณค่าแท้
และคุณค่าเทียมก็ได้ การเห็นคุณค่าเทียม ในบางครั้งก็อาจจะเป็นสิ่งที่ดี เป็นสิ่งที่ไม่ผิด เรามีสิทธ์ิที่จะ
ใช้ชีวิตของเราอย่างไม่ผิดศีล เช่น คนรํ่ารวยมหาศาล มีทั้งรายได้มากมายและมรดกมหาศาลหลายร้อย
ล้าน ต้องการซ้ือรถเฟอร์รารี่ราคาคันละ ๔๐ ล้าน ในทางพระพุทธศาสนาไม่ได้ถือว่าผิด ตราบใดที่
ไม่ได้ไปทําผิดศีลก็ไม่ผิด หรือบางคนที่ชอบถือกระเป๋าแบรนด์เนม แม้เขาจะไม่ใช่คนร่ํารวย พวกเขา
เหล่าน้ีก็สามารถบรรลุธรรมได้เช่นเดียวกัน ขอเพียงตนเองเข้าใจว่าอะไรคือคุณค่าแท้ อะไรคือคุณค่า
เทียม ดังน้ัน การเข้าใจในระดับของคุณค่าประเภทต่างๆ จึงไม่ได้อยู่ที่พฤติกรรมที่เขาใช้หรือไม่ใช้ แต่
ขึ้นอยู่กับวิธีคิดและระบบความคิดของเขาที่มีต่อคุณค่ามากกว่า ถ้าหากเรามีความคิดเช่นน้ีได้ก็แสดง
ว่าเรามีความคิดที่ถูกต้อง เห็นตรง มนุษย์เราก็จะไม่ไปปฏิเสธโลก เราก็จะไม่ไปต้ังข้อจํากัดของเราที่
ขัดแย้งกับพุทธศาสนา คุณค่าแท้เป็นสิ่งที่มีอยู่ในธรรมชาติ คุณค่าเทียมเป็นสิ่งที่มีอยู่ในโลก โลกเป็น
สิ่งที่มนุษย์ผู้มีขันธ์ ๕ ต้องเสพ ต้องใช้ ต้องบริโภค แต่ผู้ที่ไม่เห็นคุณค่าของตนเองเลย หรือน่ันก็คือผู้
ทุศีล ต่างหากท่ีพระพุทธเจ้าทรงประณาม ศีลจึงเป็นพ้ืนฐานเป็นตัวกํากับ เป็นตัวบ่งบอกว่าใครเห็น
คุณค่าของตนเอง 
 อธิจิตตสิกขา มีความหมายตามในพระไตรปิฎก คือ การสงัดจากกามท้ังหลาย ฯลฯ บรรลุ
จตุตถฌานที่ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข มีสติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขาอยู่๑๐๗ ข้อปฏิบัติสําหรับฝึกอบรม พัฒนา
จิตใจอย่างสูง เพ่ือให้เกิดสมาธิ ความเข้มแข็งมั่นคง พร้อมทั้งคุณธรรมและคุณสมบัติที่เก้ือกูลทั้งหลาย 
เช่น สติ ขันติ เมตตา กรุณา สดช่ืน เบิกบาน เป็นสุข ผ่องใส เหมาะแก่การใช้ความคิดพิจารณา เป็น

                                                      
๑๐๖

 ข่าวสดออนไลน์, “แม่ฆ่าลูก ๒ ขวบ- พ่อสลดใจ”,  https://www.khaosod.co.th/monitor-

news/news_1356779 [19 กรกฎาคม 2561] 
๑๐๗ องฺ.ติก.(บาลี) ๒๐/๙๐/๒๒๙., องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๙๐/๓๑๙. 
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ฐานแห่งการเจริญปัญญา หรือเรียกว่า สมาธิ๑๐๘ เป็นการเรียนเพ่ือให้รู้ว่าทําอย่างไรจิตจะมีกําลังต้ัง
ขึ้นมามีสัมมาสมาธิ เพ่ือให้เกิดสัมมาทิฏฐิ๑๐๙ 
 ดังน้ัน การเห็นคุณค่าในระดับศีลเพียงเท่าน้ี สําหรับคฤหัสถ์ที่ถือปฏิบัติเพียงแค่ศีล ๕ ก็
น่าจะเพียงพอ ซึ่งเป็นการเห็นคุณค่าในระดับแบบโลกียสัมมาทิฏฐิ แต่ในเมื่อการเห็นคุณค่าแบบ
สัมมาทิฏฐิก็ยังมีระดับที่สูงขึ้นด้วย จึงยังต้องพัฒนาต่อไป ให้ถึงระดับโลกุตรสัมมาทิฏฐิ เราจึงต้อง
พัฒนาจิตด้วย ต้องพัฒนาปัญญาด้วย ดังน้ัน ในการพัฒนาในข้ันที่สอง ซึ่งเป็นขั้นที่สูงขึ้น คือการ
พัฒนาจิต น่ันก็คือ การฝึกสมาธิ เพ่ือความไม่ฟุ้งซ่าน๑๑๐ เป็นสมาธิเพ่ือปัญญาให้เกิดความรู้ ความเห็น
ตามความเป็นจริง๑๑๑ การบําเพ็ญสมาธิเพ่ือให้จิตบริสุทธ์ิ มีจุดมุ่งหมายให้เกิดความเห็นความเข้าใจ
ถูกต้องบริสุทธ์ิ๑๑๒ เป็นความต้ังอยู่แห่งจิต ความดํารงอยู่ ความต้ังมั่น ความไม่ซัดส่าย ความไม่ฟุ้งซ่าน
แห่งจิต๑๑๓ 
 ข้อปฏิบัติในเร่ืองของจิตตามแนวพุทธ เพ่ือการสร้างเสริมการเห็นคุณค่าของตนเอง มีอยู่
หลากหลายวิธี เช่น การสวดมนต์ การหลับตาน่ังสมาธิ หลักการมองโลกในแง่ดี การมองโลกในแง่บวก 
(Positive Thinking)  ก็ถือเป็นหน่ึงในข้อปฏิบัติได้เช่นเดียวกัน เพราะเป็นเรื่องของสมถภาวนา 
 การสวดมนต์ก็เพ่ือเผยแผ่พระพุทธศาสนาได้ ก็เพ่ือเป็นการระลึกถึงพระพุทธเจ้าผ่านบท
สวดมนต์ ถือว่าเป็นการฝึกสมถภาวนาได้อย่างดีเย่ียม เป็นการฝึกจิต การสวดมนต์ประจําวันของ
พระภิกษุ คือการทําวัตรเช้า ทําวัตรเย็น จนกลายเป็นกิจวัตรประจําวัน ถือเป็นรูปแบบในอุดมคติของ
การเจริญสมถ ที่มีจุดประสงค์ให้พระภิกษุได้ท่องบทปาฏิโมกข์  
 แต่สําหรับฆราวาสแม้จะไม่ได้สวดมนต์ทั้งเช้าและเย็นที่วัดเหมือนพระภิกษุก็ตาม แต่ใน
ชีวิตประจําวันของฆราวาสก็เช่นเดียวกัน สามารถยึดถือรูปแบบที่กําหนดโดยพระพุทธเจ้าได้ คือการ
ทําในบ้าน ถ้าทุกบ้านทุกคนสามารถสวดมนต์ได้ทั้งเช้าและเย็น น่ันถือว่าเป็นการเจริญสมถภาวนา
อย่างแท้จริง ไม่ต้องท่องออกเสียงก็ยังได้ เพราะเป็นเรื่องเก่ียวกับการฝึกจิต ในเมื่อจิตมีการทํางาน
ด้วยการท่องจําพุทธพจน์ที่ดี คาถาต่างๆ น่ันถือว่าเป็นการฝึกจิตแล้ว แต่ถ้ามีโอกาสก็สามารถเปล่ง
ออกมาทางวาจาได้ด้วย ก็จะเป็นการครบองค์คือ กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม ดังน้ันจากที่กล่าว
มาทั้งหมดแล้วน้ี หมายความว่าฆราวาสสามารถที่จะฝึกสมถกรรมฐานได้แทบตลอด ๒๔ ช่ัวโมงเลย 
เพราะในทุกๆ ที่ที่ไป ทุกๆ กิจกรรมที่ทําสามารถระลึกในใจ สามารถท่องบทในใจได้ เป็นการจดจ่อ
ต่อเน่ืองอยู่ในสิ่งเดียวกัน น่ีคือความหมายที่แท้จริงของสมาธิ๑๑๔ บทสวดมนต์เป็นเพียงเครื่องมือใน
การทําสมถกรรมฐานเท่าน้ัน จึงนับเป็นวิธีที่ง่ายด้วยเพราะใช้เพียงสังขารขันธ์คือความจํา 

                                                      
๑๐๘ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า 

๔๘๘-๔๘๙. 
๑๐๙ พระปราโมทย์ ปาโมชฺโช, เรียนธรรมคู่เพ่ือรู้ธรรมหน่ึง, พิมพ์คร้ังท่ี ๓๒, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพ์เม็ดทราย, ๒๕๕๙), หน้า ๕๓. 
๑๑๐ ขุ.ป.(บาลี) ๓๑/๔๑/๔๕๑., ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๔๑/๖๐๖. 
๑๑๑ องฺ.ทสก.(บาลี) ๒๔/๑/๑., องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๑/๒. 
๑๑๒ ม.มู.(บาลี) ๑๒/๒๕๙/๒๑๙., ม.มู.(ไทย) ๑๒/๒๕๙/๒๘๓. 
๑๑๓ อภิ.สงฺ.(บาลี) ๓๔/๒๔/๘., อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/๒๔/๓๑. 
๑๑๔ ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๔/๒๔/๒๕., อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๒๔/๓๑. 



๑๒๘ 
 

 ดังน้ันการฝึกสมาธิ ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้เราเห็นคุณค่าของมนุษย์ น่ันก็คือการที่เมื่อ
จิตใจได้ถูกชําระทีละเล็กทีละน้อยแล้ว ใจก็จะใสบริสุทธ์ิขึ้น ระบบความคิด ระบบความทรงจําและ
ระบบสมาธิก็จะเข้มแข็งขึ้น เป็นผลให้จิตมีกําลัง ก็จะทําให้เกิดสัมมาทิฏฐิ ซึ่งไม่ได้เก่ียวกับตาเน้ือ แต่
เก่ียวกับตาที่สาม คือเก่ียวกับจิตและปัญญาที่เก้ือกันเกิดขึ้น ในทางตรงกันข้ามการที่มนุษย์เกิดมาแล้ว
มีมิจฉาทิฐิ เป็นความเห็นที่มีมลทิน การมีมิจฉาทิฐิก็จึงมีปัญญาทราม คือมีปัญญาในการเห็นผิด คือ
การมีมิจฉาจิตตะด้วย มีจิตที่ไม่บริสุทธ์ิด้วย พฤติกรรมก็จะไม่บริสุทธ์ิด้วย  
 อธิปัญญาสิกขา เป็นการทําให้แจ้งเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติอันไม่มีอาสวะเพราะอาสวะสิ้น
ไปด้วยปัญญาอันย่ิงเองเข้าถึงอยู่ในปัจจุบัน๑๑๕ การเกิดปัญญาในขั้นน้ีเป็นขั้นจากการไต่ระดับขึ้นมา
จากข้ันของสมาธิ โดยมีศีลเป็นบาทฐาน อันเป็นเป้าหมายสูงสุดที่ไม่มีอะไรจะเหนือปัญญาอีกแล้ว น่ัน
คือ ขั้นของการเจริญวิปัสสนา โดย “วิ” แปลว่า “ย่ิง”, “ปสฺสนา” แปลว่า “เห็น”,  “รู้” ดังน้ัน 
“วิปัสสนา” คือ “เห็นอย่างย่ิง, ความเห็นแจ้ง, ปัญญาเป็นเคร่ืองเห็นแจ้ง๑๑๖, เป็นปัญญาอันมีความรู้
อย่างแจ่มแจ้ง, ความรู้ดี, ความสว่างคือปัญญา๑๑๗, ปัญญาคือ ธรรมชาติเครื่องรู้ชัดอารมณ์ที่ปรากฏ
ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจตามความเป็นจริง”๑๑๘ เมื่อปัญญาในระดับน้ีเกิดขึ้นแล้ว จะเกิดความรู้ถูก 
เกิดความเข้าใจถูกตามความเป็นจริง น่ันคือการเกิดสัมมาทิฏฐิ๑๑๙ จะทําให้มรรคผลเกิดขึ้นได้เอง 
เพราะเมื่อฝึกจนศีล สมาธิ และปัญญาเต็มแล้ว มรรคผลจะเกิดเอง๑๒๐ น่ันหมายถึงการเห็นคุณค่าของ
มนุษย์ ซึ่งมิใช่การเห็นด้วยตาเน้ือแต่เป็นการเห็นด้วยตาที่สาม ซึ่งจะเกิดขึ้นก็ต่อเมื่อตอนมีปัญญาน่ีเอง 
แล้วตาท่ีสามก็จะทําให้เราเห็นมรรค เห็นผล เห็นปรมัตถธรรม เห็นจิต เจตสิก รูป นิพพาน เห็นแบบ
ไม่มีการปรุงแต่ง ไม่มีอวิชาเคลือบเลย เห็นแบบขาวใสสะอาดบริสุทธ์ิ เป็นการเห็นแจ้งในคุณค่าแท้
ของมนุษย์ พร้อมกันน้ันเรายังเห็นคุณค่าเทียมด้วย เพ่ือเราจะได้เห็นทั้งสองด้าน เพราะเมื่อไรเราเห็น
คุณค่าเทียมเราจะได้พิจารณาเพ่ือไม่ไปยึดถือในอัตตาตัวตน เราควรจะเข้าใจคุณค่าแท้ต่างหากซึ่งเป็น
คุณค่าแท้ของมนุษย์ 
 การปฏิบัติต้องใช้สติ ตามแนวทางของมหาสติปัฏฐานสูตร๑๒๑ ฝึกฝนอบรมปัญญาให้เกิด
ความเห็นแจ้งรู้ชัดสิ่งทั้งหลายตรงต่อสภาวะของมัน รู้แจ้งชัดเข้าใจจริง จนถอนความหลงผิด รู้ผิดและ
ยึดติดในสิ่งทั้งหลายได้ ถึงขั้นเปล่ียนท่าทีต่อโลกและชีวิตใหม่ ทั้งท่าทีแห่งการมอง การรับรู้ การวาง
จิตใจ และความรู้สึกทั้งหลาย ความรู้ รู้ว่าจะทําอะไร อะไรเหมาะสม และอะไรมีประโยชน์ ความ
เข้าใจถูกต้องที่เกิดเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ  เพราะถ้าหากเราไม่ได้ผ่านการฝึกฝนมาก่อน เราก็ไม่สามารถเห็นทั้ง
คุณค่าแท้และคุณค่าเทียม ซึ่งจะกลายเป็นผู้ที่มีความยึดติดในอัตตาตัวตน 

                                                      
๑๑๕ องฺ.ติก.(บาลี) ๒๐/๙๑/๒๒๙-๒๓๐., องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๙๑/๓๑๙. 
๑๑๖ ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ-ไทย, พิมพ์คร้ังท่ี ๒, (กรงุเทพมหานคร: บริษัทธรรมสาร, 

๒๕๔๖), หน้า ๖๕๕., ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, หน้า ๑๑๒๒. 
๑๑๗ อภิ.สงฺ.(บาลี) ๓๔/๓๗/๒๗., อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/๓๗/๓๔. 
๑๑๘ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีร์อภิธานวรรณนา,  พิมพ์คร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทประยูร

วงศ์, ๒๕๔๗), หน้า ๒๐๙. 
๑๑๙ อภิ.สงฺ.(บาลี) ๓๔/๑๓๖๓/๓๐๔., อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/๑๓๖๓/๓๔๐. 
๑๒๐ พระปราโมทย์ ปาโมชฺโช, เรียนธรรมคู่เพ่ือรู้ธรรมหนึ่ง, หน้า ๖๗. 
๑๒๑ ที.ม.(บาลี) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘., ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑-๓๐๒. 



๑๒๙ 
 

 นอกจากน้ีแล้วการปฏิบัติในที่น้ียังหมายถึง “มรรค” อันเป็นหนทางที่จะนําไปสู่ข้อปฏิบัติ
ให้ถึงความดับทุกข์ ทางสู่อริยมรรค ซึ่งก็หมายถึงการปฏิบัติตามหลักของอริยมรรคมีองค์ ๘ 
น่ันเอง๑๒๒ เมื่อมีความเห็นถูกต้อง คือ มีสัมมาทิฏฐิสมบูรณ์ ก็จะเอ้ือให้เกิดสัมมาสังกัปปะ, เมื่อสัมมา
สังกัปปะสมบูรณ์จะเอ้ือให้เกิดสัมมาวาจา, เมื่อสัมมาวาจาสมบูรณ์จะเอ้ือให้เกิดสัมมากัมมันตะ, เมื่อ
สัมมากัมมันตะสมบูรณ์จะเอ้ือให้เกิดสัมมาอาชีวะ , เมื่อสัมมาอาชีวะสมบูรณ์จะเอ้ือให้เกิด
สัมมาวายามะ, เมื่อสัมมาวายามะสมบูรณ์จะเอ้ือให้เกิดสัมมาสติ, เมื่อสัมมาสติสมบูรณ์จะเอ้ือให้เกิด
สัมมาสมาธิ จนในที่สุดเมื่อสัมมาสมาธิบริบูรณ์ จิตจะถึงฐาน ด้วยจิตที่ต้ังมั่นและเป็นกลาง จากการ
ทํางานของแต่ละองค์มรรคแบบเช่ือมโยงส่งต่อกันน้ัน ในที่สุดสัมมาทิฏฐิตัวจริงที่เป็นอริยมรรคจะ
เกิดขึ้น ทําให้องค์มรรคทั้ง ๘ เกิดขึ้นพร้อมๆ กัน เป็นผลจากกําลังของสัมมาสมาธิ ฉะน้ันที่ฝึกมาต้ังแต่
ต้นก็เพ่ือพัฒนามาถึงจุดที่ให้จิตต้ังมั่นและเป็นกลาง ผลจากจิตที่ต้ังมั่นมาจากการพัฒนาของจิต แต่จิต
ที่เป็นกลางเป็นผลจากการเจริญปัญญา ที่พัฒนาจนวิปัสสนาบริบูรณ์เต็มที่ เห็นธรรมที่เป็นคู่ๆ เสมอ
กัน (ดี-ช่ัว, สุข-ทุกข์ ฯลฯ) ใจจะไม่ปรุงต่อ จิตจะรวมเข้ากับอัปปนาสมาธิ อาสวะกิเลสที่ห่อหุ้มจิตจะ
ถูกอริยมรรคทําลาย ล้างสังโยชน์ได้๑๒๓  
 ที่กล่าวมาทั้งหมดในเรื่องของหลักไตรสิกขา เราไม่สามารถจะละทิ้งข้อใดข้อหน่ึงไปได้ 
โดยมีศีลเป็นเจตนางดเว้น เป็นการจัดระเบียบร่างกายและวาจาด้วยศีล ๕ ในคุณค่า ๕ มิติ ให้เก้ือกูล
กับธรรม ฝึกจิตให้มีสมาธิ เพ่ือเป็นการจัดระเบียบจิตใจด้วยสมาธิ แล้วเจริญสติจนเกิดเป็นปัญญา 
เพราะศีลและสมาธิเป็นบาทเป็นฐานกัน ศีลไม่มีสมาธิจะเส่ือม สมาธิไม่มีปัญญาก็จะเสื่อม ศีลจําเป็น
ในทุกระดับขั้น ศีลเป็นระดับพ้ืนฐานของการเห็นคุณค่าของตนเอง ดังน้ันใครที่ผิดศีลก็แสดงว่าผู้น้ันไม่
มีพ้ืนฐานการเห็นคุณค่าของตนเอง เราจึงต้องฝึก ดังน้ันผู้ที่อยากจะเสริมสร้างการเห็นคุณค่าของ
ตนเอง จะต้องยึดถือเอาหลักไตรสิกขานี้ หรือที่เรียกว่าโอวาทปาติโมกข์ คือ (๑) ความพยายามในการ
ดํารงชีวิตด้วยการไม่กระทําบาปทั้งปวง (สพฺพปาปสฺส อกรณํ) หมายถึง การมีศีล, (๒) การทํากุศลให้
ถึงพร้อม (กุสลสฺสูปสมฺปทา) หมายถึง การมีสมาธิ และ (๓) การทําจิตให้ผ่องแผ้ว (สจิตฺตปริโยทปนํ) 
หมายถึง การมีปัญญา๑๒๔ น่ันเอง จากพระพุทธพจน์น้ี แสดงว่าพระพุทธเจ้าทุกพระองค์ทรงสอนให้
มนุษย์เห็นคุณค่าในตนเอง คือทรงสอนให้มีศีล สมาธิ และปัญญา  
 ผู้วิจัยจะพูดถึงสัมพันธภาพของไตรสิกขาในรูปของสามเหลี่ยมพีระมิด โดยให้ศีลอยู่ที่ฐาน
เบ้ืองล่าง ตรงกลางเป็นสมาธิ ยอดบนสุดของพีระมิดคือปัญญา อันเป็นการเห็นแจ้งในคุณค่าของ
มนุษย์ จึงเปรียบเหมือนการปีนขึ้นไปถึงยอดเขาที่แหลมชันได้ ต้องอาศัยศีลที่เป็นรากฐานอันมั่นคง 
และจําเป็นต้องใช้ตลอดการเดินทาง เพราะถ้าศีลไม่เข้มแข็งเมื่อใด ศีลก็จะเสื่อม ก็จะพลอยทําให้ก้าว
ต่อไปเสื่อมถอยไปด้วย ก็จะไม่สามารถไปถึงยอดเขาได้เลย ด้วยแผนภูมิต่อไปน้ี 

                                                      
๑๒๒ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า 

๒๙๙, ๕๒๓. 
๑๒๓ ดูรายละเอียดใน องฺ.ฉกฺก.(บาลี) ๒๒/๑๐๕/๔๒๒., องฺ.ฉกฺก.(ไทย) ๒๒/๑๐๕/๖๒๗., พระปราโมทย์ 

ปาโมชฺโช, วิถีแห่งความรู้แจ้ง ๑-๒ ฉบับสมบูรณ์, พิมพ์คร้ังท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทพรีมา พับลิชชิ่งจํากัด, 
๒๕๕๓), หน้า ๑๖๕-๑๖๗. 

๑๒๔ ขุ.ธ.(บาลี) ๒๕/๑๘๓/๔๙., ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑๘๓/๙๐. 



๑๓๐ 
 

 

แผนภูมิที่ ๔.๓ แสดงพีระมิดของไตรสิกขา 

 

 เหตุที่ศีลอยู่ที่ฐานของพีระมิด ก็เพราะศีลคือข้อปฏิบัติตนขั้นพ้ืนฐานของการเห็นคุณค่า
ของตนเองในทางพระพุทธศาสนา เพ่ือควบคุมความประพฤติทางกายและวาจาให้ต้ังอยู่ในความดีงาม 
มีความปกติสุข ไม่มีการเบียดเบียนซึ่งกันและกันในสังคม จึงทําให้สามารถที่จะทําให้จิตสงบได้ง่ายใน
การทําสมาธิ ศีลจึงมีความจําเป็นอย่างมากท่ีจะต้องรักษาอย่างเข้มแข็ง เพ่ือการก้าวต่อๆ ไปในระดับ
ของสมาธิด้วยพลังจากศีล จนส่งต่อขึ้นไปจนถึงขั้นของปัญญาในที่สุด โดยศีลจําเป็นต้องมีตลอดสาย
ของการปฏิบัติ หากศีลพร่องหรือศีลด่างพร้อยเสียแล้วก็จะทําให้การเดินทางหยุดชะงัก ไปไม่ถึงยอด
เขาได้ 

 ผู้วิจัยมีความเห็นว่า ขั้นตอนในการพัฒนาการเห็นคุณค่าของตนเอง ในทุกขั้นที่กล่าวมา
ข้างต้นแล้ว ตลอดจนถึงหลักของไตรสิกขาน้ัน จําเป็นต้องเป็นไปตามลําดับทั้งสิ้น อาทิเช่น การบรรลุ
ของบุคคล ๔ คู่ ๘ บุคคลน้ัน ต้องเริ่มไปจากพระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระ
อรหันต์ตามลําดับ การท่ีปุถุชนจะบรรลุก้าวข้ามไปเป็นพระอรหันต์เลยน้ันไม่มี แม้กระทั่งการพัฒนา
ไตรสิกขา คือการพัฒนาของศีล สมาธิ และปัญญา ต้องเร่ิมต้นจากศีล เมื่อพัฒนาจนถึงขั้นที่ศีล
บริบูรณ์เต็มที่ที่จะบรรลุธรรมได้แล้วน้ัน ก็จะกลายร่าง (transform)  เป็นการปฏิรูปจากปุถุชนข้าม
โคตรมาเป็นอริยชน ซึ่งบุคคลคู่แรกก็คือพระโสดาบัน ซึ่งมีคุณค่าเพราะการรักษาศีลที่สมบูรณ์แบบ ที่
เพียงพอที่จะทําให้ปุถุชนบรรลุธรรมเป็นอริยบุคคลจําพวกแรก ตามด้วยพระสกทาคามี ขั้นต่อมาคือ
การบําเพ็ญจิต ต้องปรับสมดุลของจิตและสมาธิ เมื่อจิตสมบูรณ์สมาธิเต็มเป่ียมสมบูรณ์แล้ว ก็จะ
กลายเป็น พระอนาคามี จนกระท่ังเกิดปัญญาเป็นพระอรหันต์แล้ว รู้อริยสัจ ๔ เป็นความรู้ที่เต็มเป่ียม
ไปด้วยการดับทุกข์ที่ไม่ใช่ความรู้ในระดับชาวโลกรู้ ที่กล่าวมาทั้งหมดคือลําดับขั้นของการรับรู้ ตัว
ปัญญาที่จะทําให้เรารู้ถึงคุณค่า จนเป็นขั้นโลกุตตรปัญญา แต่ถ้าหากขาดการพัฒนาของจิตแล้ว ก็จะ
ไปถึงตัวปัญญาไม่ได้ การรับรู้ของคุณค่าของมนุษย์ในระดับศีลก็เช่นเดียวกัน การจะไปถึงจุดปัญญา
น้ัน มนุษย์ก็ต้องรู้คุณค่าในเบ้ืองต้นก่อน เห็นคุณค่าของการเกิดเป็นมนุษย์เป็นเรื่องยาก ก็จะใช้ชีวิตที่
จะไม่ไปมุ่งปองร้ายทําร้ายชีวิตกัน เห็นความยากในการที่จะได้พบพระพุทธเจ้า ได้ฟังพระสัทธรรม 
หรือมีธรรมะหลงเหลือให้เราได้ฟัง เป็นต้น ดังน้ันปัญญาในวิทยานิพนธ์ฉบับน้ี จึงเป็นปัญญา
ตามลําดับ ไม่ได้ข้ามขั้น อันเป็นปัญญาในระดับชาวโลกที่สามารถพัฒนาต่อไปจนถึงวิปัสสนาอย่าง
สมบูรณ์ได้ในที่สุด โดยไม่ต้องเข้าป่าหลับตาน่ังสมาธิ เมื่อรู้ปัญญาในข้อน้ีแล้วก็จะสามารถพัฒนา
ปัญญาในระดับขั้นต่อไป ใน self actualization จึงมีหลายระดับ ที่เริ่มต้ังแต่ปุถุชน ที่จําเป็นจะต้อง



๑๓๑ 
 

สร้างเสริม ให้เห็นคุณค่า ของตนเอง เพ่ือความหยิบจับง่ายขององค์ความรู้ ดังน้ันเราจึงไม่เน้นไปที่พระ
อรหันต์ แต่เน้นไปที่ให้คนเป็นพระอรหันต์ (ปุถุชนเป็นพระอริยะ) 

จากการศึกษาข้อปฏิบัติในการสร้างเสริมการเห็นคุณค่าของตนเองในพระพุทธศาสนา 
เถรวาท มาทั้งหมดในบทที่ ๔ น้ี สามารถสรุปได้ว่า เมื่อผู้ปฏิบัติสามารถปฏิบัติตนเพ่ือการสร้างเสริม
การเห็นคุณค่าตองตนเองทั้ง ๔ ประการน้ี ย่อมมีคุณค่าต่อคนเองในมิติของการได้เกิดมาเป็นมนุษย์ 
ในมิติของการดําเนินชีวิต และในมิติของการอยู่ร่วมกันในสังคม ซึ่งเป็นผลเน่ืองมาจากการมีหลักธรรม
เรื่องการเห็นคุณค่าของตนเองน่ันเอง อันเป็นสิ่งที่แสดงให้เห็นว่าการสร้างเสริมการเห็นคุณค่าตอง
ตนเอง ได้พัฒนามาอย่างสมบูรณ์แล้ว ซึ่งสามารถแสดงด้วยแผนภูมิ ดังต่อไปน้ี คือ 

แผนภูมิที่ ๔.๔ ข้อปฏิบัติในการสร้างเสริมการเห็นคุณค่าของตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

จากแผนภูมิสามารถอธิบายได้ว่า จากการศึกษาการสร้างเสริมการเห็นคุณค่าของตนเอง
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ในงานวิทยานิพนธ์ฉบับน้ี สรุปได้ว่า หลักธรรมเร่ืองการเห็นคุณค่าของ
ตนเอง อันได้แก่ หลักสัมมาทิฏฐิ, หลักปัญญา ๓ และเป้าหมายแห่งการสร้างเสริมการเห็นคุณค่าของ

หลักธรรมเรื่องการเหน็
คุณคา่ของตนเอง 

หลักสัมมาทิฏฐิ หลักปัญญา ๓  เป้าหมายแห่งการ 
สร้างเสริมคุณค่า 

คุณค่าในการ
เกิดเป็นมนุษย์ 

คุณค่าในการ
ดําเนินชีวิต 

คุณค่าการอยู่
ร่วมกันในสังคม 

การเห็นด้วยปญัญา (สัมมาทิฏฐิ) 

คุณค่าของมนุษย ์๓ มิติ 

การวิเคราะห์ตนเอง
ตามหลักจริต ๖ 

การใช้เสียงภายใน
และภายนอก 

จิตวิทยาเชิงบวก
กับสมถกรรมฐาน 

พัฒนาตนตาม
หลักไตรสิกขา 



๑๓๒ 
 

ตนเอง จะทําให้เกิดการเห็นคุณค่าของตนเองด้วยปัญญาที่มาจากความเห็นชอบ (สัมมาทิฏฐิ) ด้วยการ
ปฏิบัติตามในข้อปฏิบัติเพ่ือการสร้างเสริมการเห็นคุณค่าของตนเองทั้ง ๔ ประการ ได้แก่ การ
วิเคราะห์ตนเองตามหลักจริต ๖, การใช้เสียงภายในและภายนอก, จิตวิทยาเชิงบวกกับสมถกรรมฐาน 
และ การพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขา นี้แล้วย่อมนําไปเพ่ือการเห็นคุณค่าของมนุษย์ใน ๓ มิติ คือ 
คุณค่าในการเกิดเป็นมนุษย์ คุณค่าในการดําเนินชีวิต และคุณค่าในการอยู่ร่วมกันในสังคม 

๔.๕ บทสรุป 
 จากการศึกษาวิจัยวิทยานิพนธ์ในบทน้ีคือ “ข้อปฏิบัติในการสร้างเสริมการเห็นคุณค่าของ
ตนเองในพระพุทธศาสนาเถรวาท” เพ่ือให้สอดคล้องและเป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่ต้ังไว้  การวิจัย
มุ่งเน้นเฉพาะในด้านข้อปฏิบัติในการสร้างเสริมการเห็นคุณค่าของตนเอง ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
โดยอาศัยจากคัมภีร์พระไตรปิฎกเถรวาท อรรถกถา ตลอดจนคัมภีร์ต่างๆ ของนักวิชาการผู้ทรงคุณวุฒิ
รจนาไว้ 
 สามารถสรุปงานวิจัยได้ว่า ข้อปฏิบัติในการสร้างเสริมการเห็นคุณค่าของตนเองใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ที่ประกอบด้วยประเด็นหลักๆ ๒ ประการ คือ เป้าหมายแห่งการสร้างเสริม
การเห็นคุณค่าของตนเอง และ ข้อปฏิบัติในการสร้างเสริมการเห็นคุณค่าของตนเอง   
 ข้อปฏิบัติในการสร้างเสริมการเห็นคุณค่าของตนเอง   ประกอบด้วย  
 (๑) การวิเคราะห์ตนเองตามหลักจริต ๖ ผู้ปฏิบัติที่ต้องการจะสร้างเสริมการเห็นคุณค่า
ของตนเองทั้ง ๖ ประเภท จะได้มีแนวทางในการเข้าใจตนเอง เพ่ือเรียนรู้ให้เห็นว่าในแต่ละจริตน้ัน 
ตนเองมีความแตกต่างจากผู้อ่ืน จะได้เลือกใช้หลักธรรม และข้อปฏิบัติที่แตกต่างกันไปตามจริตน้ันๆ 
เพราะเน่ืองจากหลักธรรม และข้อปฏิบัติเดียวกันจะใช้กับทุกจริตไม่ได้ เหมือนการกินยาหม้อเดียวที่
ไม่สามารถรักษาได้ทุกโรค จึงต้องมีรายละเอียดที่แตกต่างกัน สาระสําคัญในการสร้างเสริมการเห็น
คุณค่าของตนเอง จึงอยู่ที่การเลือกใช้หลักธรรมคําสอน หรือวิธีการปฏิบัติที่จะใช้เป็นเคร่ืองมือในการ
รักษาที่แตกต่างกันอยู่ ๖ อย่างด้วยกัน เมื่อเราเข้าใจตรงน้ีแล้ว ก็จะสามารถเห็นคุณค่าของชีวิตในการ
ดําเนินชีวิตที่เหมาะสม ถูกต้องถูกทาง และสามารถรักษาสมดุลของชีวิตในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนด้วย 
 (๒) การใช้เสียงภายในและภายนอก ปัจจัยทั้งสองอย่างมีความสําคัญพอๆ กัน ส่งเสริม
เก้ือกูลพอๆ กัน ย่อมนําไปเพ่ือการบรรลุอริยผลได้ทุกขั้น ต้ังแต่โสดาปัตติผลจนถึงอรหัตตผล ถือเป็น
ปัจจัยสําคญัของการเกิดสัมมาทิฏฐิ เพ่ือให้การเห็นถูก การเห็นชอบดําเนินไปอย่างถูกต้อง จําเป็นต้อง
เลือกคบหากัลยณมิตรที่เป็นปัจจัยภายนอก ช่วยส่งเสริมให้เดินได้ถูกทาง เท่าน้ันยังไม่พอจําเป็นต้องมี
การพิจารณาที่ถูกต้องที่เป็นปัจจัยภายใน เป็นตัวตัดสินความถูกผิดดีช่ัว คุณค่าแท้ คุณค่าเทียม 

เมื่อผู้ปฏิบัติที่สามารถปฏิบัติได้ตามในข้อน้ีแล้ว ก็ย่อมเห็นคุณค่าของเองทั้งใน ๓ มิติด้วย 
คือคุณค่าของการเกิดเป็นมนุษย์ คุณค่าของการดําเนินชีวิต และคุณค่าของการอยู่ร่วมกันในสังคม ใน
ชีวิตๆ หน่ึงที่ได้เกิดมาแล้วสามารถพ่ึงพาตนเองได้  อีกทั้งยังมีชีวิตเพ่ือเก้ือกูล มีความรักเมตตา
ช่วยเหลือแบ่งบันให้แก่ผู้อ่ืนด้วย เพ่ือนํามาพัฒนาการสร้างเสริมการเห็นคุณค่าของตนเองต่อไป 
 (๓) การประยุกต์แนวคิดการปลูกฝังความคิดเชิงบวกกับสมถกรรมฐาน ในการปฏิบัติของ
การสร้างเสริมของการเห็นคุณค่าของตนเอง จําเป็นต้องใช้ทั้งการปลูกฝังความคิดเชิงบวก หรือ 
จิตวิทยาเชิงบวก (Positive psychology)  กับสมถกรรมฐาน หรือ สัมมาสมาธิ ควบคู่กันเพ่ือให้เกิด



๑๓๓ 
 

การเห็นคุณค่าของตนเอง น่ันคือ สัมมาทิฏฐิ น่ันเอง (สัมมาทิฏฐิ = จิตวิทยาเชิงบวก + สัมมาสมาธิ) 
เพราะความคิดเชิงบวกและสัมมาสมาธิเป็นสิ่งที่สามารถฝึกได้ ซึ่งต้องอาศัยการฝึกเจริญสติและการทํา
สมาธิ และต้องต้ังใจในการทําอย่างสมํ่าเสมอจนติดเป็นนิสัย มองโลกในแง่ดีพร้อมการต้ังจิตใจให้
มั่นคงในตลอดทางขององค์มรรค ก็ย่อมประสบผลสําเร็จในชีวิต แล้วเจริญสติจนเกิดเป็นปัญญา น่ัน
ย่อมแสดงว่าได้มองเห็นคุณค่าของการสร้างเสริมการเห็นคุณค่าของตนเองทั้ง ๓ มิติด้วย 
 (๔) การพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขา ข้อเริ่มต้นของการปฏิบัติของการสร้างเสริมการเห็น
คุณค่าของตนเอง ก็คือการมีศีล ๕ ให้เห็นคุณค่า ๕ มิติ เป็นการจัดระเบียบร่างกายและวาจาให้เก้ือกูล
ในธรรม ศีลจึงเป็นพ้ืนฐานของการเห็นคุณค่าของตนเอง ฝึกจิตให้มีสมาธิ เพ่ือเป็นการจัดระเบียบ
จิตใจด้วยสมาธิ แล้วเจริญสติจนเกิดเป็นปัญญาตามแนวทางของมหาสติปัฏฐานสูตร โดยการปฏิบัติ
ต้องใช้ทั้งศีล สมาธิ และปัญญา เป็นเหมือน ๓ พ่ีน้องที่ต้องไปด้วยกันจึงจะเกิดผล เราไม่สามารถจะ
ละทิ้งข้อใดข้อหน่ึงได้ และจําเป็นต้องพัฒนาไปตามลําดับด้วย ไม่สามารถข้ามขั้นได้ แต่จะใช้เวลามาก
น้อยเท่าไรน้ันย่อมขึ้นอยู่กับผู้ปฏิบัติเอง 

ดังน้ัน ผู้ปฏิบัติที่ต้องการจะเสริมสร้างการเห็นคุณค่าของตนเอง จะต้องยึดถือเอาหลักการ
และข้อปฏิบัติในทุกมิติที่กล่าวมาแล้วข้างต้น ด้วยความพยายามในการดํารงชีวิตด้วยการไม่กระทํา
บาปทั้งปวง การทํากุศลให้ถึงพร้อม และการทําจิตให้ผ่องแผ้วแล้ว การสร้างเสริมการเห็นคุณค่าของ
ตนเองก็ย่อมสัมฤทธ์ิผล ซึ่งการสร้างเสริมการเห็นคุณค่าของตนเองจะพัฒนาแบบเป็นขั้นตอน
ตามลําดับ เริ่มต้ังแต่บุคคลในระดับปุถุชน มาจนถึงพระอริยบุคคลขั้นที่ ๑, ๒, ๓ ไปจนกระท่ัง ขั้นที่ ๔ 
คือขั้นบรรลุถึงพระอรหันต์แล้ว เมื่อน้ัน การสร้างเสริมก็จะยุติลง เรียกได้ว่าการสร้างเสริมการเห็น
คณุค่าของตนเองเสร็จแล้ว ไม่มีการสร้างเสริมต่อไปอีกแล้วสําหรับพระอรหันต์ แต่จะมีการคงไว้ หรือ
การรักษาสภาวะเอาไว้ (maintenance) จะเห็นได้ว่า ในขั้นพระอรหันต์น้ีได้เปลี่ยนจากการสร้างเสริม
มาเป็น การรักษาการดํารงคงอยู่ซึ่งเป็นโดยอัตโนมัติ (automatic self-actualization) เพราะพระ
อรหันต์ไม่มีการเสื่อมอีกแล้ว นับว่าการสร้างเสริมได้สมบูรณ์แล้ว 

ข้อปฏิบัติในการสร้างเสริมการเห็นคุณค่าของตนเองในพระพุทธศาสนาเถรวาทน้ี จึงเป็น
หลักการที่มีขั้นตอน เหมาะสําหรับผู้ปฏิบัติเพ่ือการพัฒนาการสร้างเสริมการเห็นคุณค่าของตนเองเป็น
อย่างย่ิง เมื่อผู้ปฏิบัติสามารถปฏิบัติได้ก็เท่ากับเป็นผู้เห็นคุณค่าของตนเอง เห็นคุณค่าของมนุษย์ทั้ง ๓ 
มิติแล้ว คือ คุณค่าของการเกิดเป็นมนุษย์ คุณค่าของการดําเนินชีวิต และคุณค่าของตนเองในการอยู่
ร่วมกันในสังคม 

 
 



 

บทที่ ๕ 
บทสรุป 

การศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษาการสร้างเสริมการเห็นคุณค่าของตนเองในพระพุทธศาสนา 
เถรวาท การวิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยมีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ ดังน้ี คือ (๑) เพ่ือศึกษาคุณค่าของมนุษย์ใน 
คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท (๒) เพ่ือศึกษาหลักธรรมเรื่องการเห็นคุณค่าของตนเองในคัมภีร์ 
พระพุทธศาสนาเถรวาท และ (๓) เพ่ือศึกษาข้อปฏิบัติในการสร้างเสริมการเห็นคุณค่าของตนเองใน 
พระพุทธศาสนาเถรวาท งานวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) และ 
นําเสนอข้อมูลโดยวิธีพรรณนาความ สรุปผลการการวิจัยและข้อเสนอแนะได้ดังน้ี 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 สามารถสรุปผลการวิจัยได้เป็น ๓ ประเด็น คือ 

 ๕.๑.๑ คุณค่าของมนุษย์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  
 ความหมายของคําว่า“คุณค่า” เป็นสภาวะหรือเป็นตัวตนแห่งความดีงามสากล เป็นที่
ปรารถนาของทุกรูปนาม เป็นนามธรรมที่ไม่ปรากฏออกมาเป็นเชิงปริมาณ ไม่สามารถตีค่าเป็นตัวเลข
ได้ เป็นคุณค่าที่มีค่า และมีประโยชน์อยู่ในตัวของมันเอง มีความหมายตรงกันข้ามกับคําว่า “มูลค่า” 
ที่มีหมายความว่าคุณค่าที่สามารถตีค่าเป็นราคาเป็นตัวเลขได้ 
 ฉะน้ัน “คุณค่าของมนุษย์” หมายถึง คุณค่าของการได้เกิดมาเป็นมนุษย์ และคุณค่าของ
การดําเนินชีวิตในอัตภาพของมนุษย์ จึงควรใช้ชีวิตอยู่ด้วยความไม่ประมาท ด้วยการสร้างสรรค์คุณ
งามความดี มีความสามารถในการรักษาศีลให้สมบูรณ์ได้ และสามารถพัฒนาศักยภาพของตน
จนกระท่ังบรรลุธรรมตามลําดับได้ คุณค่าของมนุษย์จึงเป็นสิ่งที่มีค่ามากมหาศาลประมาณค่าไม่ได้
มนุษย์จึงเป็นสัตว์ประเสริฐ เป็นภาวะท่ีสูงส่งที่สุดในโลก ทั้งในแง่ของสติปัญญา อารมณ์ และ
ความรู้สึก ซึ่งแตกต่างจากสัตว์อ่ืนๆ เพราะต้องอาศัยกุศลกรรมฝ่ายดีที่กระทําไว้ในอดีตชาติเรียกว่า 
“ปุพเพกตปุญญตา” และมนุษย์เป็นผู้ที่มีขันธ์ ๕ อายตนะ และธาตุครบ มนุษย์ทุกคนจึงมีคุณค่าใน
ตนเอง มีศักยภาพและคุณค่าแห่งความเป็นมนุษย์อย่างเท่าเทียมกัน ไม่มีชนช้ันวรรณะ ไม่มีสูงหรือตํ่า 
มีศักด์ิศรีเสมอกัน ต่างกันแต่โอกาสที่จะแสดงออกซึ่งคุณค่าแห่งตนเท่าน้ัน มนุษย์จึงควรให้ความ 
สําคัญในคุณค่าแท้ของมนุษย์ มากกว่าคุณค่าเทียมของมนุษย์ โดยคุณค่าแท้ของมนุษย์ หมายถึง 
คุณค่าของมนุษย์ที่สามารถแยกแยะผิด ชอบ ช่ัว ดี หรืออะไรมีประโยชน์ อะไรไม่มีประโยชน์ของสิ่ง
ทั้งหลาย โดยใช้ปัญญาคิดพิจารณาโดยแยบคายตามหลักแห่งความเป็นจริง พร้อมทั้งสามารถ
แก้ปัญหาเมื่อต้องเผชิญกับปัญหาได้ด้วยปัญญาที่ไตร่ตรองจากความถูกต้องดีงาม มีความดํารงชีวิต
ด้วยดี มีความเจริญงอกงามในกุศลธรรมเพ่ือประโยชน์สุขที่เก้ือกูลทั้งของตนเองและผู้อ่ืน ไม่ทําให้
ตนเองและผู้อ่ืนต้องเดือดร้อน หากการมีชีวิตที่แตกต่างไปจากคุณค่าแท้น้ีแล้วก็จัดว่าเป็นคุณค่าเทียม 



๑๓๕ 
 

 คุณค่าของมนุษย์มีลักษณะของคุณค่า ๒ ประการ คือ (๑) ลักษณะของคุณค่าของมนุษย์
เชิงอภิปรัชญา อันได้แก่ ขันธ์ ๕ , อายตนะ ๖ และธาตุ และ (๒) ลักษณะของคุณค่าของมนุษย์เชิง
ความสําคัญของชีวิต ที่มีลักษณะโดดเด่น ๓ มิติ คือ  
 (๑) คุณค่าของความสําคัญในการเป็นมนุษย์  
 (๒) คุณค่าของความสําคัญในการดําเนินชีวิต  
 (๓) คุณค่าของความสําคัญในการอยู่ร่วมกันในสังคม   

๕.๑.๒ หลักธรรมเร่ืองการเห็นคุณค่าของตนเองในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ในบทน้ีผู้วิจัยได้เริ่มต้นด้วยมิจฉาทิฏฐิแต่จบด้วยปัญญา เน่ืองจากทุกคนที่ได้เกิดมาในโลก 
น้ี ล้วนเป็นผลมาจากมิจฉาทิฏฐิ มีจุดเร่ิมต้นที่เหมือนกันคืออวิชชา ไม่มีใครเริ่มต้นที่สัมมาทิฏฐิ ดังน้ัน 
ก่อนจะรู้ถูกจึงต้องรู้ผิดก่อน แล้วจึงต้องมีการพัฒนามิจฉาทิฏฐิ เพ่ือให้เข้าใกล้สัมมาทิฏฐิไม่มากก็น้อย
ด้วยหลักธรรมที่ทําให้เกิดการเห็นคุณค่าของตนเองน่ันคือ หลักของความเห็นชอบ (สัมมาทิฏฐิ), หลัก
ปัญญา ๓ และ หลักเป้าหมายแห่งการสร้างเสริมการเห็นคุณค่าของตนเอง ๒ 
 โดยความหมายของสัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นชอบ มีความเชื่อที่ดีงามและประเสริฐ รู้ถึง
เหตุแห่งความทุกข์ รู้วิธีการแก้ไขความทุกข์ รู้ถึงเหตุเกิดของความสุข  ดําเนินชีวิตให้อยู่ในกฎกติกา
ของหลักธรรมและสังคม มีการมองเห็นคุณค่าของตนเอง มองเห็นคุณค่าของความเป็นมนุษย์ 
ตลอดจนการเห็นในคุณค่าของผู้อ่ืนด้วย ก็จะพบกับความสุข ความเจริญ และความสําเร็จในชีวิต และ
มีสุคติเป็นที่ไป จนสามารถเข้าถึงฝั่งพระนิพพานได้  
 หลักสัมมาทิฎฐิ ประกอบด้วย ๒ ประเภท คือ การเห็นคุณค่าของตนเองในระดับโลกีย
สัมมาทิฏฐิ และการเห็นคุณค่าของตนเองในระดับโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ เมื่อมีสัมมาทิฏฐิขึ้น อันเป็นเหตุ
ให้เกิดการเห็นคุณค่าในตนเอง ก็จะเกิดคิดถูก พูดถูก ทําหน้าที่การงานด้วยความสุจริต ไม่ผิดทํานอง
คลองธรรม จนสามารถประสบผลสําเร็จในการดําเนินชีวิตประจําวัน ซึ่งถือว่าเป็นการเห็นคุณค่าของ
ตนเองในระดับโลกียสัมมาทิฏฐิ โดยไม่จําเป็นต้องออกจากโลก เมื่อเราสามารถรักษาสมดุลของ
ความเห็นได้ คือการไม่ยึดติดในตัวตน และไม่ยึดติดในความเห็นของเรา ทําให้เราสามารถก้าวข้าม
กิเลสความยึดติดคืออุปทานทั้งหมด มีความเห็นตรง และเห็นชอบในเร่ือง อริยสัจ ๔ จนเข้าถึงการ
เห็นคุณค่าของตนเองในระดับโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ ที่เรียกว่าเข้าถึงนิพพานได้ ที่หลุดพ้นจากกิเลสได้อย่
างสิ้นเชิง ฉะน้ันการเห็นคุณค่าของตนเองในระดับโลกียสัมมาทิฏฐิจึงมีความสําคัญ เป็นความเห็น
ระดับพ้ืนฐานที่จําเป็น เป็นเหมือนบันไดขั้นแรกที่จะนําเราให้ก้าวขึ้นไปสู่การเห็นคุณค่าของตนเองใน
ระดับโลกุตตรสัมมาทิฏฐิได้ ซึ่งเป็นขั้นสูงสุดของชีวิตแล้ว จึงเปรียบเหมือนการเข็นครกขึ้นภูเขา ที่ต้อง
ทําด้วยความพยามยามอย่างไม่ลดละ ที่ต้องเร่ิมมาจากตีนเขา แล้วค่อยๆ พยายามเข็นครกขึ้นไป
เรื่อยๆ จนกว่าจะถึงยอดเขา แต่ถ้าเมื่อไรที่ต้องหยุดพัก หรือการที่ครกไหลย้อนกลับลงมาเมื่อไร ก็
จะต้องกลับมาเริ่มต้นใหม่จากตีนเขาอีก ซึ่งบางคนอาจจะต้องทําซ้ําไปซ้ํามาหลายครั้ง บางคนก็ครั้ง
เดียว จะช้าหรือเร็วก็สุดแต่บุญกุศลที่บําเพ็ญกันมา และเมื่อถึงยอดเขาแล้วครกจะไม่สามารถไหลย้อน
ลงมาได้ การมีสัมมาทิฏฐิในระดับโลกียะจึงเปรียบเสมือนตีนเขา และสัมมาทิฏฐิในระดับโลกุตตระจึง
เปรียบเสมือนยอดเขา ที่เมื่อถึงยอดเขาแล้วสามารถมองกลับลงที่ตีนเขาได้ คือสามารถเห็นทั้งโลกีย
สัมมาทิฏฐิ และโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ เปรียบเสมือนการเห็นด้วยตาของพญาเหย่ียว (bird’s-eye view) 



๑๓๖ 
 

มีดวงตาที่มองได้กว้างไกลมาก จึงเป็นการเห็นระดับโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ ซึ่งผิดกับการมองเห็นด้วยตา
ของสุนัข (dog’s-eye view) ที่มีมุมมองในระดับตํ่า มองได้ไม่กว้างไกล เหมือนสัตว์ที่อาศัยอยู่บนดิน
ทั่วๆ ไป ก็จะไม่สามารถมองเห็นภัยที่มาจากรอบตัวทั้งสี่ทิศได้ จึงควรที่จะต้องใช้ความพยายามให้เป็น
ผู้ที่ได้ขึ้นไปเป็นผู้มองจากบนยอดเขา น่ันจึงหมายความว่า เราต้องเริ่มมีการเห็นที่ถูกต้องในขั้นโลกีย
สัมมาทิฏฐิเสียก่อน จนกระทั่งพัฒนาในถึงขั้นโลกุตตรสัมมาทิฏฐิในที่สุด 
 หลักปัญญา ๓ ได้แก่ ปัญญาการเห็นชอบจากการฟังการเรียน คือสุตมยปัญญา ปัญญา
การเห็นชอบด้วยการคิดพินิจพิจารณา คือจินตามยปัญญา และปัญญาการเห็นชอบด้วยการปฏิบัติ
อบรมต่างๆ คือภาวนามยปัญญา เป็นปัญญาที่มีการสร้างให้เกิดตามลําดับ ที่ต้องอาศัยการพัฒนา
ฝึกฝนด้วยประสบการณ์ของตนเอง จนเป็นผู้ได้เข็นครกขึ้นไปถึงยอดเขาแล้ว น่ันคือ เป็นผู้มีการเห็น
คุณค่าของตนเองในข้ันของโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ น่ันเอง 
 การเห็นคุณค่าของตนเองที่มาจากปัญญาทั้งที่เป็นปัญญาจากสัมมาทิฏฐิ และปัญญา ๓ 
จําเป็นต้องประกอบด้วยปัจจัย ๒ อย่างคือ ปรโตโฆสะ คือกัลยาณมิตร และโยนิโสมนสิการ คือการคิด
พิจารณาไตร่ตรองสิ่งที่ได้ปฏิบัติบําเพ็ญมา จึงจะทําให้การเห็นคุณค่าของตนเองสมบูรณ์ได้  
 หลักเป้าหมายแห่งการสร้างเสริมการเห็นคุณค่าของตนเอง อันประกอบด้วย เป้าหมาย
เชิงลําดับเวลา (อัตถะ ๓) ได้แก่ ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ เป็นการเห็นคุณค่าของตนเองด้วยสัมมาทิฏฐิ 
จะส่งผลให้เกิดประโยชน์ในปัจจุบัน จะเกิดขึ้นทันทีในชาติน้ี โดยไม่ต้องรอชาติหน้า เมื่อใช้ชีวิตอยู่
อย่างไม่ประมาท ด้วยการเห็นคุณค่าของการมีชีวิตที่เกิดมาได้ยาก แล้วดําเนินชีวิตด้วยการสร้างกุศล
ทําคุณงามความดีแล้วก็จะส่งผลต่อไปถึงชาติหน้าได้ เป็นสัมปรายิกัตถะ มีสุคติเป็นที่หมาย จนถึงที่สุด
ในปรมัตถะ เป็นจุดหมายสูงสุด คือประโยชน์อันแท้จริง และเป้าหมายเชิงโลกียะและโลกุตตระ อัน
เป็นเรื่องเก่ียวกับโลกธรรม ๘ ประการ เมื่อมีสัมมาทิฏฐิ อยู่ในโลกแต่ไม่ยึดติดในโลก จนสามารถก้าว
พ้นโลกไปได้ จนเข้าถึงพระอริยบุคคล จากพระโสดาบันไปจนถึงพระอรหันต์ ได้ในที่สุด นับว่าเป็นการ
สร้างเสริมการเห็นคุณค่าของเองที่สมบูรณ์แล้ว พบว่าเป้าหมายในระดับน้ีมีความสัมพันธ์กัน และเสริม
กันกับอัตถะ ๓ เมื่อปฏิบัติให้ได้คุณค่าครบทั้งโลกียะและโลกุตตระแล้ว จึงจะได้ประโยชน์อย่าง
บริบูรณ์ ทั้ง ๓ ประการด้วย 
 จากที่กล่าวมาแล้วมาทั้งหมดเป็นการแสดงให้เห็นว่า การเห็นคุณค่าของตนเองน้ัน เป็นสิ่ง
เดียวกับการเห็นคุณค่าของมนุษย์ โดยมีหลักธรรมต่างๆ ที่ได้กล่าวมาแล้วน้ัน เป็นสิ่งที่ช้ีให้เห็นถึง
คุณค่าของมนุษย์ในเชิงความสําคัญของชีวิตทั้ง ๓ มิติ ด้วยกันคือ (๑) คุณค่าในการเกิดเป็นมนุษย์ (๒) 
คุณค่าในการดําเนินชีวิต และ (๓) คุณค่าเพ่ือการอยู่ร่วมกันในสังคม เพราะเมื่อการเกิดเป็นมนุษย์เป็น
เรื่องที่ได้มาโดยยาก อีกทั้งยังมีความยากในการดําเนินด้วย และมนุษย์เป็นสัตว์สังคมท่ีไม่สามารถจะ
อยู่เพียงลําพังคนเดียวได้ จึงจําเป็นที่จะเรียนรู้ถึงการดําเนินชีวิตการอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่มโดยไม่ทําให้
กันและกันเดือดร้อน มีชีวิตเพ่ือเก้ือกูล แบ่งบันความรักความเมตตาต่อกัน 

 

 

 



๑๓๗ 
 

๕.๑.๓ ข้อปฏิบัติในการสร้างเสริมการเห็นคณุคา่ของตนเองในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ข้อปฏิบัติในการสร้างเสริมการเห็นคุณค่าของตนเองในพระพุทธศาสนาเถรวาท ประกอบ 
ด้วยประเด็นหลักๆ ๔ ประการ สามารถสรุปได้ดังน้ี คือ  
 (๑) การวิเคราะห์ตนเองตามหลักจริต ๖ ผู้ปฏิบัติที่ต้องการจะสร้างเสริมการเห็นคุณค่า
ของตนเองได้ ทั้ง ๖ ประเภท ได้แก่ ราคจริต โทสจริต โมหจริต สัทธาจริต พุทธิจริต และวิตกจริต จะ
ได้มีแนวทางในการเข้าใจตนเอง เพ่ือเรียนรู้ให้เห็นว่าในแต่ละจริตน้ันตนเองมีความแตกต่างจากผู้อ่ืน 
จะได้เลือกใช้หลักธรรม และข้อปฏิบัติที่แตกต่างกันไปด้วย 
 (๒) การใช้เสียงภายในและภายนอก ปัจจัยทั้งสองอย่างมีความสําคัญพอๆ กัน ส่งเสริม 
เก้ือกูลพอๆ กัน ย่อมนําไปเพ่ือการบรรลุอริยผลได้ทุกขั้น ต้ังแต่โสดาปัตติผลจนถึงอรหัตตผล ถือเป็น 
ปัจจัยสําคัญของการเกิดสัมมาทิฏฐิ เพ่ือให้การเห็นถูก การเห็นชอบดําเนินไปอย่างถูกต้อง จําเป็นต้อง 
เลือกคบหากัลยณมิตรที่เป็นปัจจัยภายนอก ช่วยสร้างเสริมให้เดินได้ถูกทาง เท่าน้ันยังไม่พอ จําเป็น 
ต้องมีการพิจารณาที่ถูกต้องที่เป็นปัจจัยภายใน เป็นตัวตัดสินความถูกผิดดีช่ัว คุณค่าแท้ คุณค่าเทียม 
 (๓) การประยุกต์แนวคิดการปลูกฝังความคิดเชิงบวกกับสมถกรรมฐาน ในการปฏิบัติของ 
การสร้างเสริมของการเห็นคุณค่าของตนเอง จําเป็นต้องใช้ทั้งการปลูกฝังความคิดเชิงบวก หรือ 
จิตวิทยาเชิงบวก (Positive psychology)  กับสมถกรรมฐาน หรือ สัมมาสมาธิ ควบคู่กันเพ่ือให้เกิด 
การเห็นคุณค่าของตนเอง น่ันคือ สัมมาทิฏฐิ น่ันเอง (สัมมาทิฏฐิ = จิตวิทยาเชิงบวก + สัมมาสมาธิ) 
เพราะความคิดเชิงบวกและสัมมาสมาธิเป็นสิ่งที่สามารถฝึกได้ ซึ่งต้องอาศัยการฝึกเจริญสติและการทํา 
สมาธิ และต้องต้ังใจในการทําอย่างสมํ่าเสมอจนติดเป็นนิสัย มองโลกในแง่ดีพร้อมการต้ังจิตใจให้ 
มั่นคงในตลอดทางขององค์มรรค ก็ย่อมประสบผลสําเร็จในชีวิต แล้วเจริญสติจนเกิดเป็นปัญญา 
 (๔) การพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขา ข้อเริ่มต้นของการปฏิบัติของการสร้างเสริมการเห็น 
คุณค่าของตนเอง ก็คือการมีศีล ๕ ให้เห็นคุณค่า ๕ มิติ เป็นการจัดระเบียบร่างกายและวาจาให้ 
เก้ือกูลในธรรม ศีลจึงเป็นพ้ืนฐานของการเห็นคุณค่าของตนเอง ฝึกจิตให้มีสมาธิ เพ่ือเป็น การจัด
ระเบียบจิตใจด้วยสมาธิ แล้วเจริญสติจนเกิดเป็นปัญญาตามแนวทางของมหาสติปัฏฐานสูตร โดยการ
ปฏิบัติต้องใช้ทั้งศีล สมาธิ และปัญญา ไม่สามารถจะละท้ิงข้อใดข้อหน่ึงได้ และจําเป็นต้องพัฒนาไป
ตามลําดับด้วย ไม่สามารถข้ามขั้นได้ แต่จะใช้เวลามากน้อยเท่าไรน้ันย่อมขึ้นอยู่กับผู้ปฏิบัติเอง 

ดังน้ัน ผู้ปฏิบัติที่ต้องการจะเสริมสร้างการเห็นคุณค่าของตนเอง จะต้องยึดถือเอาหลักการ 
และข้อปฏิบัติในทุกมิติที่กล่าวมาแล้วข้างต้น ด้วยความพยายามในการดํารงชีวิตด้วยการไม่กระทํา 
บาปทั้งปวง การทํากุศลให้ถึงพร้อม และการทําจิตให้ผ่องแผ้วแล้ว การสร้างเสริมการเห็นคุณค่าของ 
ตนเองก็ย่อมสัมฤทธ์ิผล ซึ่งการสร้างเสริมการเห็นคุณค่าของตนเองจะพัฒนาแบบเป็นขั้นตอน 
ตามลําดับ เริ่มต้ังแต่บุคคลในระดับปุถุชน มาจนถึงพระอริยบุคคลขั้นที่ ๑, ๒, ๓ ไปจนกระท่ัง ขั้นที่ ๔ 
คือขั้นบรรลุถึงพระอรหันต์แล้ว เมื่อน้ัน การสร้างเสริมก็จะยุติลง เรียกได้ว่าการสร้างเสริมการเห็น 
คุณค่าของตนเองเสร็จแล้ว ไม่มีการสร้างเสริมต่อไปอีกแล้วสําหรับพระอรหันต์ แต่จะมีการคงไว้ หรือ 
การรักษาสภาวะเอาไว้ (maintenance) จะเห็นได้ว่า ในขั้นพระอรหันต์น้ีได้เปลี่ยนจากการสร้างเสริม 
มาเป็น การรักษาการดํารงคงอยู่ซึ่งเป็นโดยอัตโนมัติ (automatic self-actualization) เพราะ พระ
อรหันต์ไม่มีการเสื่อมอีกแล้ว นับว่าการสร้างเสริมได้สมบูรณ์แล้ว 



๑๓๘ 
 

ข้อปฏิบัติในการสร้างเสริมการเห็นคุณค่าของตนเองในพระพุทธศาสนาเถรวาทน้ี จึงเป็น
หลักการที่มีขั้นตอน เหมาะสําหรับผู้ปฏิบัติเพ่ือการพัฒนาการสร้างเสริมการเห็นคุณค่าของตนเองเป็น
อย่างย่ิง เมื่อผู้ปฏิบัติสามารถปฏิบัติได้ก็เท่ากับเป็นผู้เห็นคุณค่าของตนเอง เห็นคุณค่าของมนุษย์ทั้ง ๓ 
มิติแล้ว คือ คุณค่าของการเกิดเป็นมนุษย์ คุณค่าของการดําเนินชีวิต และคุณค่าของตนเองในการอยู่
ร่วมกันในสังคม 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 
 จากการศึกษางานวิจัยในคร้ังน้ี สามารถสรุปเป็นข้อเสนอแนะได้ ๒ แนวทาง ดังน้ี 

 ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 จากการศึกษางานวิจัยน้ี เป็นการมุ่งเน้นวิเคราะห์ถึงข้อปฏิบัติของการสร้างเสริมการเห็น
คุณค่าตองตนเองในพระพุทธศาสนาเถรวาทโดยเฉพาะ ผู้วิจัยเห็นว่าวิทยานิพนธ์เล่มน้ีจะเป็น
ประโยชน์ ที่สามารถนําองค์ความรู้ไปใช้ได้กับหน่วยงานทางพระพุทธศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม 
หรือหน่วยงานที่เก่ียวข้องกับความมั่นคงของมนุษย์ หรือแม้กระทั่งแนะนําสถานปฏิบัติธรรม เน้นให้มี
การเทศนาธรรม หรือเป็นการให้ความรู้โดยเน้นยํ้าเรื่องคุณค่าของมนุษย์, ในโรงเรียนเริ่มต้ังแต่
โรงเรียนอนุบาลน่าจะสอนให้เด็กที่เป็นอนาคตของชาติได้รู้จักคุณค่าของมนุษย์ ในขณะที่เขายังเด็กอยู่ 
หรือในระดับอุดมศึกษาควรจะเปิดหลักสูตรการเรียนการสอนเรื่องการเห็นคุณค่าของมนุษย์ รวมท้ัง
การเห็นคุณค่าของตนเองเชิงพุทธ 

๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
 เน่ืองด้วยมีข้อจํากัดทางวัตถุประสงค์ ผู้วิจัยคิดว่าเรื่องน้ีน่าสนใจท่ีจะทํามากๆ เลย จึงได้ 
ให้ช่ือเอาไว้เพ่ือนักวิจัยท่านต่อๆ ไปจะได้นําไปต่อยอด ในการวิจัยในครั้งต่อไป ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ 
ดังต่อไปน้ี คือ 
 (๑) เน่ืองจากการศึกษาวิจัยในครั้งน้ีเป็นเรื่องของ การเห็นคุณค่าของตนเองในทางคัมภีร์ 
พระพุทธศาสนาเถรวาท ที่มีความสัมพันธ์เก่ียวเนื่องกับเรื่องของจิตวิทยา  แต่มีผู้ทําวิจัยน้อยมาก จึง
น่าที่จะทําเรื่อง  การศึกษารูปแบบในเชิงทฤษฎีระหว่าง การเห็นคุณค่าของมนุษย์ในเชิง 
พระพุทธศาสนา กับจิตวิทยาแนวตะวันตกของมาสโลว์ 
 (๒) การศึกษาเปรียบเทียบระหว่าง การเห็นคุณค่าของตนเองระหว่างพระพุทธศาสนา 
เถรวาทและพระพุทธศาสนามหายาน 
 (๓) การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องการเห็นคุณค่าของเทวดากับมนุษย์ เป็นต้น 
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ประวตัิผู้วิจยั 
ชื่อ     นันทา ธงชัยสุริยา 
สถานที่เกิด                         จังหวัดอ่างทอง 
ประวัติการศึกษา   ๒๕๓๓ พยาบาลศาสตร์บัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทย  
         ๒๕๓๖ เศรษฐศาสตร์บัณฑิต มหาวิทยาลัยรามคําแหง  

๒๕๔๘ แพทย์แผนไทยบัณฑิต มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  
ประสบการณก์ารทํางาน         พยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ และ ศูนย์บริการโลหิต     

แห่งชาติสภากาชาดไทย 
                  พนักงานธนาคารกรุงเทพ จํากัด สาขาสําเพ็ง แผนกเปิดบัญชีใหม่ 
การสมาทานพุทธบริษัทมหายาน ๒๕๓๙ ปฏิญาณตนเป็นพุทธมามกะ ณ ตําหนักพระโพธิสัตว์         

กวนอิม โชคชัย๔ ลาดพร้าว กรุงเทพมหานคร 
๒๕๕๓ สมาทานคฤหัสถ์โพธิสัตว์ศีล ณ พระอุโบสถ วัดฝอกวงซัน 
เมืองเกาสยง ไต้หวัน 

                            ที่อยู่ปัจจุบัน ๓๑/๑๘๕  ซอยเฉลิมพระเ กียร ติ  ๓๐  ถนนสุขุม วิท  ๑๐๓  
แขวงหนองบอน เขตประเวศ กรุงเทพมหานคร 
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