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บทคัดย่อ 

  
               การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์  เพ่ือศึกษาค าสอนเรื่องความกตัญญูกตเวทีตามหลัก
พระพุทธศาสนาเถรวาท เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาที่มีผลกระทบต่อการแสดงความกตัญญูกตเวทีของ
นักเรียน และเสนอแนวทางการส่งเสริมความกตัญญูกตเวทีของนักเรียนวิทยาลัยพณิชยการอินทราชัย 
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นที่ปี ๑ แขวงพลับพลา เขตวังทองหลาง กรุงเทพมหานคร วิธีท าการวิจัย
โดยวิธีการศึกษาเอกสาร วรรณกรรม และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง การสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง โดยมุ่งเน้น
การศึกษาวิเคราะห์แนวทางการส่งเสริมความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดา เพ่ือให้ทราบถึงความหมาย 
ความส าคัญ และความสัมพันธ์ระหว่างความกตัญญูกับหลักธรรมข้ออ่ืนๆ ตลอดทั้งสภาพปัญหาและ
แนวทางการส่งเสริมความกตัญญูกตเวที กลุ่มตัวอย่างที่ใช้สัมภาษณ์เชิงลึกมี จ านวน ๒๐ รูป/คน 
ได้แก่ พระสอนศีลธรรม จ านวน ๔ รูป ผู้บริหารและคณะครู จ านวน ๓ คน ผู้ปกครอง ๓ คน นักเรียน
ชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นที่ปี ๑ จ านวน ๑๐ คน ผลการศึกษาพบว่าความกตัญญูกตเวทีตามหลัก
พระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นคุณธรรมของคนดี เป็นวัฒนธรรมที่ดีงาม และเป็นคุณธรรมค้ าจุน
ครอบครัว สังคม และโลกให้เกิดความสุขมีสันติภาพ ความกตัญญูมีบทบาทและอิทธิพลต่อสังคมและ
ประเพณีไทยอย่างยิ่ง อันจะท าให้สถาบันครอบครัวและสังคมมั่นคง เป็นหลักธรรมพ้ืนฐานที่ท าให้
มนุษย์รู้จักการกระท าหน้าที่อันเหมาะสมของตน โดยเริ่มจากความรับผิดชอบต่อตนเอง ความ
รับผิดชอบต่อหน้าที่ในสถาบันครอบครัวอันจะขยายผลในสังคมที่กว้างออกไป สภาพปัญหาการแสดง
ความกตัญญูกตเวทีของเยาวชน ด้วยความเจริญทางเทคโนโลยีส่งผลให้เยาวชนมีพฤติกรรมที่ไม่พึง
ประสงค์ ไม่ค านึงถึงคุณธรรมและจริยธรรม ไม่มีจิตส านึกความกตัญญูกตเวที หลงลืมถึงวิถีชีวิตแบบ
ดั้งเดิมของคนไทยที่มีความกตัญญูกตเวที ติดเพ่ือน เกเร ก้าวร้าว มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ท าให้
บิดามารดาต้องเสียใจ  

แนวทางการส่งเสริมความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดานั้น สถาบันครอบครัวบิดามารดา
ต้องมีเวลาให้ลูกมากขึ้น ปฏิบัติตนเป็นตัวอย่างที่ดีให้ลูกเห็น ให้ความรักความอบอุ่นต่อลูกๆ ปลูกฝัง



 

 

ให้ลูกมีจิตส านึกกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดา อบรมสั่งสอนแนวทางในการเป็นลูกที่ดี และปฏิบัติตน
เป็นที่ปรึกษาที่ดีให้แก่ลูกเมื่อประสบปัญหา รวมถึงติดตามดูพฤติกรรมของลูกเพ่ือทราบสาเหตุและ
แนวทางการแก้ไขปัญหา ในการอบรมสั่งสอนหรือว่ากล่าวตักเตือนต้องปฏิบัติด้วยความรักความ
ปรารถนาดี บิดามารดาจัดกิจกรรมที่เป็นการช่วยส่งเสริมความกตัญญู เช่น สอนให้ลูกช่วยยกน้ าดื่มมา
ให้บิดามารดาเมื่อกลับจากการท างาน การช่วยถือของเล็กๆ น้อยๆ เมื่อต้องไปซื้อของ หรือการที่ลูก
ช่วยงานบ้าน พ่อแม่ควรชื่นชมและเน้นถึงความส าคัญของพฤติกรรมว่าลูกได้แสดงออกถึงความกตัญญู
ต่อบิดามารดาแล้ว กิจกรรมทางอ้อม คือ การเป็นแบบอย่างที่ดี พ่อแม่ต้องแสดงพฤติกรรมความ
กตัญญูให้ลูกเห็น เช่น การซื้อของหรือการท าอาหารให้คุณปู่ คุณย่า คุณตา คุณยาย หรือญาติผู้ใหญ่ที่
มีพระคุณ ให้ลูกได้มีส่วนร่วมในการมอบสิ่งของ หรืออธิบายสาเหตุที่ต้องแสดงความกตัญญูต่อท่าน
เหล่านั้นว่า ท่านมีบุญคุณอย่างไรต่อเรา ถ้าไม่ได้ท่านเหล่านั้น เราจะเป็นอย่างไร และให้ลูกวิเคราะห์
ผลของการท ากิจกรรมนั้น ไม่ว่าจะเป็นทางกาย หรือความรู้สึกอ่ิมเอมทางจิตใจ เมื่อได้แสดงความ
กตัญญูต่อผู้อ่ืน ในส่วนของบิดามารดาควรดูแลเอาใจใส่ ให้ความอบอุ่น ใกล้ชิดกับลูกให้มากขึ้น ให้
ค าปรึกษาเมื่อลูกเจอปัญหา อบรมสั่งสอนให้ระลึกนึกถึงพระคุณของบิดามารดา ครูอาจารย์ และต้อง
ตอบแทนคุณท่านเสมอ สถาบันการศึกษาควรจัดให้มีการท ากิจกรรมที่เป็นการแสดงออกถึงความ
กตัญญูกตเวที สอนให้เห็นถึงประโยชน์ของการกตัญญูกตเวที และโทษของคนที่ไม่รู้จักตอบแทน
บุญคุณผู้มีพระคุณว่ามีชีวิตความเป็นอยู่อย่างไร 
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Abstract 
 

This research consists of three objectives, namely:- 1) to study the 
teachings of gratitude in Theravada Buddhism, 2) to study the problems for 
expressing gratitude of the students and 3) to propose “Guidelines for Cultivating the 
Gratitude of the Students Who Studied at the Intrachai Commercial College Diploma 
of Vocational Education 1 Phlabphla Sub-District Wangthonglang District Bangkok”. 
This research was undertaken by means of documents, literatures and related 
research papers, interviews by study focused on the analysis of promote of gratitude 
to their parents in order to know the meaning, significance and the relationship 
between gratitude and the other Dhamma principles. In addition, the problems and 
how to cultivate the gratitude are also focused. The in-depth interview with the 20 
key-informants comprised of 4 moral teaching monks, 3 administrators and the 
teachers, 3 parents and 10 first year of vocational certificate students. The results of 
this study found that, The gratitude according to the principles of Theravada 
Buddhism are the virtues of a good human. It is also be a good culture sustaining 
moral family, society and the world to be happiness and peaceful. Gratitude plays 
role and influence on the Thai society and culture which enable family and social 
stability. It is a basic principle for human to act appropriately on their function, 
starting by having self-responsibility, together with responsibility in the family, and 
expanding wider to the society. Problems in expressing the gratitude of youth, 



 

 

resulting with the boom in technology affected directly to unwanted behaviors such 
as, regardless of the morality and ethic, no conscience in gratitude, forgot in 
traditional Thai lifestyles of gratitude, stick of friends, unruly, aggressive, premature 
sex and affected to  parents with disappointed. 

Guidelines for cultivating gratitude to the parents, Family and parents 
must sacrifice more time for their children. Moreover, they must behave as a good 
example to their children, give the love and warmth towards them, cultivate the 
consciousness gratitude towards their parents and guide the children how can they 
practice for good children and behave as a good advisor to the children when 
experiencing problems, including monitoring the behavior of the children to know 
the causes and solutions to the problems of teaching or admonition. Parents 
organize activities that help promote gratitude, such as teaching children to bring 
drinking water to their parents when returning home, helping to hold little things or 
to help their parents to clean the home. The parents should appreciate and 
emphasize the importance of behavior that children have expressed gratitude to 
their parents. Indirect activities are being a good model, parents must show gratitude 
to their children, such as buying or cooking food for grandfather and grandmother, or 
elder cousins who has the grace for their children or explaining the reason how 
benefit them in showing gratitude to those people. If not, what will be happened to 
them The children should analyze the results either physical or mental feeling when 
they show gratitude to others. As for parents, care should be given to warmth, closer 
to the children, giving advice when children encounter problems. Parents should 
teach the children to remind the grace of parents and teachers that they should find 
the way to serve them. In addition, schools should provide an activity that expresses 
gratitude, teach the benefits of gratitude and teach the imposition of ones who not 
to reward the gratitude and the graces for how they lives. 
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วิทยานิพนธ์เรื่อง “การศึกษาแนวทางการส่งเสริมความกตัญญูกตเวทีของนักเรียน
วิทยาลัยพณิชยการอินทราชัย ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ ๑ แขวงพลับพลา เขตวังทองหลาง 
กรุงเทพมหานคร” นี้ส าเร็จลงได้ด้วยความอนุเคราะห์จากบุคคลหลายท่าน ทั้งส่วนที่เป็นงานวิชาการ 
และในส่วนผู้สนับสนุนแก่ผู้วิจัยด้วยดีเสมอมา   

ขอบพระคุณ รศ. ดร.สมิทธิพล  เนตรนิมิตร ประธานกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และ
พระมหาอดิเดช  สติวโร, ดร. คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ ที่ได้กรุณาให้ความรู้ ค าแนะน า ติดตาม
ความก้าวหน้า ให้ก าลังใจ และไดช้่วยปรับปรุงเนื้อหางานวิจัยฉบับนี้จนส าเร็จลงได้ด้วยดี 

ขอบพระคุณ พระสอนศีลธรรม ผู้บริหารและคณะครู ผู้ปกครอง และนักเรียนวิทยาลัย
พณิชยการอินทราชัย ชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่  ๑ แขวงพลับพลา เขตวังทองหลาง 
กรุงเทพมหานคร ที่กรุณาให้ข้อมูลอันเป็นประโยชน์ต่อการวิจัยในครั้งนี้ 

ขอขอบพระคุณ ผศ. ดร.มนตรี สิระโรจนานันท์, ผศ. ดร.วุฒินันท์ กันทะเตียน, ผศ. ดร.แม่ชี
กฤษณา รักษาโฉม ผศ. ดร.สานุ มหัทธนานุดุล และ ดร.อรชร ไกรจักร ผู้เชี่ยวชาญ ทีส่ละเวลาตรวจสอบ
เครื่องมือวิจัย ขอขอบพระคุณ พระมหาธนวุฒิ โชติธมฺโม ที่กรุณาตรวจสอบความถูกต้องของรูปแบบ
วิทยานิพนธ์ฉบับนี้  

ขอขอบพระคุณ เจ้าหน้าที่บรรณารักษ์ เจ้าหน้าที่ห้องสมุด และเจ้าหน้าที่บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่อ านวยความสะดวกในการค้นคว้าเอกสาร ช่วยเหลืองาน
ด้านเอกสารจนงานวิจัยฉบับนี้เสร็จสมบูรณ์ และสุดท้ายขอขอบพระคุณบิดา มารดา ญาติพ่ีน้อง และ
กัลยาณมิตรทุกท่าน ที่ได้ให้การสนับสนุนช่วยเหลือให้วิทยานิพนธ์นี้ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยดี 

ขอขอบพระคุณคณะกรรมการตรวจสอบวิทยานิพนธ์ ที่ได้กรุณาตรวจสอบและให้
ค าแนะน า แก้ไขข้อบกพร่องของวิทยานิพนธ์ฉบับนี้เป็นอย่างดียิ่ง 

คุณความดีอันใดที่เกิดจากวิทยานิพนธ์นี้ ขอน้อมบูชาพระรัตนตรัย และขอบูชาพระคุณ
ของบิดามารดาผู้ให้ก าเนิดและครูบาอาจารย์ผู้ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้ตลอดทั้งผู้มีอุปการคุณทุก
ท่าน 

 

พระมหานักรบ อรินฺทโม (ศรีโพธิ์ทอง) 
๒๙ เมษายน  ๒๕๖๒ 



ญ 

ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ 
 

อักษรย่อในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ใช้อ้างอิงจากคัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙  ส่วนคัมภีร์อรรถกถาภาษาไทย ใช้ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย 

การอ้างอิงพระไตรปิฎก จะระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลังอักษรย่อชื่อคัมภีร์  เช่น ที.สี. (ไทย) 
๙/๒๗๖/๙๘. หมายถึง ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ภาษาไทย เล่ม ๙ ข้อ ๒๗๖ หน้า ๙๘ ฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ 

ส่วนคัมภีร์อรรถกถา จะระบุชื่อคัมภีร์ ล าดับเล่ม(ถ้ามี)/หน้า เช่น ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒๐ 
หมายถึงขุททกนิกาย ธัมมบท ภาษาไทย เล่ม ๑ หน้า ๒๐ ตามล าดับดังนี้ 

๑. ค ำอธิบำยค ำย่อในภำษำไทย 

ก. ค ำย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 

พระวินัยปิฎก 

ค ำย่อ       ชื่อคัมภีร์ ภำษำ 
วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปิฎก  มหาวิภังค ์ ภาษาไทย 
วิ.ม. (ไทย) = วินัยปิฎก  มหาวรรค ภาษาไทย 
วิ.จู. (ไทย) = วินัยปิฎก  จูฬวรรค  ภาษาไทย 

พระสุตตันตปิฎก 
ค ำย่อ       ชื่อคัมภีร์ ภำษำ 

ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค ภาษาไทย 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค ภาษาไทย 
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์  ภาษาไทย 
ม.ม. (บาลี) = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ  ภาษาบาลี 
ส .ส. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย สคาถวรรค ภาษาไทย 
ส .ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย   มหาวารวรรค ภาษาไทย 
อง.ฺทุก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต ภาษาไทย 
องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต ภาษาไทย 
อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต ภาษาไทย 
องฺ.ปญฺจก.(ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต ภาษาไทย 
อง.ฺฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต ภาษาไทย 
อง.ฺสตฺตก. (ไทย)   = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต ภาษาไทย 
ขุ.ขุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย    ขุททกปาฐะ ภาษาไทย 
ขุ.ขุ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก  ขุทฺทกนิกาย    ขุทฺทกปาฐปาลิ ภาษาบาลี 



ฎ 

ค ำย่อ       ชื่อคัมภีร์ ภำษำ 
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท ภาษาไทย 
ขุ.อิติ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  อิติวุตฺตกะ ภาษาไทย 
ขุ.สุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต ภาษาไทย 
ขุ.เถร.(ไทย) = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  เถรคาถา ภาษาไทย 
ขุ.ชา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ชาดก ภาษาไทย 
ขุ.ชา.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ทุกกนิบาตชาดก ภาษาไทย 
ขุ.ชา.ทุก. (บาลี) = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ทุกนิปาตชาตกปาลิ ภาษาบาลี 
ขุ.ชา. สตฺตก.(ไทย) = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  สตฺตกนิบาตชาดก ภาษาไทย 
ขุ.จ.ู (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  จูฬนิทเทส ภาษาไทย 
ขุ.อป. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  อปทาน ภาษาไทย 
ขุ.อป. (บาลี) = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  อปทาน ภาษาบาลี 

อรรถกถำและปกรณวิเสส 
ค ำย่อ       ชื่อคัมภีร์ ภำษำ 

ส .สฬา.อ. (บาลี) = ส ยุตฺตนิกาย สารตฺถปฺปกาสินี  
สฬายตน-มหาวคฺคอฏฺฐกถา 

ภาษาบาลี 

ขุ.ธ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทฏฺฐกถา ภาษาบาลี 
ขุ.ชา.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ชาตกอฏฺฐกถา ภาษาบาลี 
ขุ.ชา.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ชาดกอรรถกถา ภาษาไทย 
มงฺคล. (บาลี) = มงฺคลตฺถทีปนี ภาษาบาลี 

 



ฉ 

 

สารบัญ  

 

เรื่อง หน้า 

บทคัดย่อภาษาไทย ก 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ค 
กิตติกรรมประกาศ จ 
สารบัญ ฉ 
สารบัญภาพ ฌ 
ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ ญ 
บทที่ ๑ บทน า ๑ 

 ๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย ๔ 
 ๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย ๔ 
 ๑.๔ ปัญหาที่ต้องการทราบ ๕ 
 ๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย ๕ 
 ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ๖ 
 ๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย ๑๒ 
 ๑.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย ๑๔ 
 ๑.๙ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ ๑๕ 

บทที่ ๒ ค าสอนเรื่องความกตัญญูกตเวทีในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๑๖ 
 ๒.๑ แนวคิดเก่ียวกับความกตัญญูกตเวทีตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท ๑๖ 
  ๒.๑.๑ ความหมายของความกตัญญู ๑๖ 
  ๒.๑.๒ ความส าคัญของความกตัญญู ๒๐ 
  ๒.๑.๓ ลักษณะของความกตัญญู ๒๓ 
  ๒.๑.๔ ประเภทของความกตัญญู ๒๔ 
  ๒.๑.๕ ประโยชน์ของความกตัญญู ๔๘ 
  ๒.๑.๖ ผลของการมีความกตัญญู ๕๓ 
  ๒.๑.๗ การวัดจริยธรรมด้านความกตัญญูกตเวที ๕๔ 
 ๒.๒ ผู้มีความกตัญญูกตเวทีตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท ๕๕ 
  ๒.๒.๑ พระพุทธเจ้า ๕๔ 
  ๒.๒.๒ พระสารีบุตร ๕๘ 
  ๒.๒.๓ ภิกษุเลี้ยงพ่อแม่ ๕๙ 
 ๒.๓ หลักธรรมที่เก่ียวข้องกับความกตัญญูกตเวที ๖๐ 
  ๒.๓.๑ พรหมวิหาร ๔ : หลักธรรมของผู้มีใจประเสริฐ ๖๐ 
  ๒.๓.๒ สังคหวัตถุ ๔  : ธรรมที่เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวใจของผู้คน ๖๒ 
  ๒.๓.๓ ฆราวาสธรรม ๔ : ธรรมะส าหรับผู้ครองเรือน ๖๕ 



ช 

 

  ๒.๓.๔ คารวะ ๖ : ความเคารพ ๖๖ 
 ๒.๔ สรุปค าสอนเรื่องความกตัญญูกตเวทีในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๖๗ 

บทที่ ๓ สภาพปัญหาที่มีผลกระทบต่อการแสดงความกตัญญูกตเวทีของนักเรียน
วิทยาลัยพณิชยการอินทราชัย ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีท่ี ๑ แขวง
พลับพลา เขตวังทองหลาง กรุงเทพมหานคร 

๖๘ 

 ๓.๑ ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับเยาวชน ๖๘ 
  ๓.๑.๑ ความหมายของเยาวชน ๖๘ 
  ๓.๑.๒ ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับเยาวชน ๖๙ 
 ๓.๒ สภาพปัญหาการแสดงความกตัญญูกตเวทีของนักเรียนวิทยาลัยพณิชย

การอินทราชัย ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ ๑ แขวงพลับพลา เขตวัง
ทองหลาง กรุงเทพมหานคร 

๙๙ 

  ๓.๒.๑ การขาดความกตัญญูกตเวที ๙๙ 
  ๓.๒.๒ สภาพปัญหาการแสดงความกตัญญูกตเวทีของนักเรียน ๑๐๑ 
 ๓.๓ สรุปสภาพปัญหาที่มีผลกระทบต่อการแสดงความกตัญญูกตเวทีของ

นักเรียน 
๑๐๓ 

บทที่ ๔ แนวทางการส่งเสริมความกตัญญูกตเวทีของนักเรียนวิทยาลัยพณิชยการ
อินทราชัย ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ ๑ แขวงพลับพลา เขตวังทองหลาง 
กรุงเทพมหานคร 

๑๐๕ 

 ๔.๑ ข้อมูลพ้ืนฐานการส่งเสริมความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดา ๑๐๕ 
 ๔.๒ แนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมการปฏิบัติตนด้านความกตัญญูกตเวทีของ

นักเรียน 
๑๐๗ 

  ๔.๒.๑ โครงการพัฒนาคุณธรรม  จริยธรรม  และคุณลักษณะอันพึง 
ประสงคข์องนักเรียน 

๑๐๗ 

  ๔.๒.๒ โครงการกิจกรรมวันพ่อ วันแม่ ๑๐๘ 
 ๔.๓ ผลการสัมภาษณ์เชิงลึก (Indepth interviews) ๑๐๘ 
  ๔.๓.๑ ผลการสัมภาษณ์พระสอนศีลธรรม ๑๐๙ 
  ๔.๓.๒ ผลการสัมภาษณ์ผู้บริหารและคณะครู ๑๑๓ 
  ๔.๓.๓ ผลการสัมภาษณ์ผู้ปกครอง ๑๑๖ 
  ๔.๓.๔ ผลการสัมภาษณ์นักเรียนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ ๑ ๑๒๑ 
 ๔.๔ สรุปแนวทางการส่งเสริมความกตัญญูกตเวทีของนักเรียนวิทยาลัยพณิชย

การอินทราชัย ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ ๑ แขวงพลับพลา เขตวัง
ทองหลาง กรุงเทพมหานคร 

๑๒๖ 

บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ๑๓๑ 
 ๕.๑ สรุปผลการศึกษา ๑๓๑ 
  ๕.๑.๑ สรุปค าสอนเรื่องความกตัญญูกตเวทีตามหลักพระพุทธศาสนา 

เถรวาท 
๑๓๑ 



ซ 

 

  ๕.๑.๒ สรุปสภาพปัญหาที่มีผลกระทบต่อการแสดงความกตัญญูกตเวที
ของนักเรียน 

๑๓๒ 

  ๕.๑.๓ สรุปแนวทางการส่งเสริมความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาของ 
นักเรียนวิทยาลัยพณิชยการอินทราชัย ประกาศนียบัตรวิชาชีพ  
ชั้นที่ปี ๑ แขวงพลับพลา เขตวังทองหลาง กรุงเทพมหานคร 

๑๓๓ 

 ๕.๒ ข้อเสนอแนะ ๑๓๖ 
บรรณานุกรม ๑๓๗ 
ภาคผนวก ๑๔๒ 

 ก แบบสัมภาษณ์เชิงลึก ๑๔๓ 
 ข รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย ๑๔๙ 
  ข.๑ ผศ.ดร.มนตรี สิระโรจนานันท์ ๑๕๐ 
  ข.๒ ผศ.ดร.วุฒินันท์ กันทะเตียน ๑๕๑ 
  ข.๓ ผศ.ดร.แม่ชีกฤษณา รักษาโฉม ๑๕๒ 
 ค รายนามผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ๑๕๓ 
  ค.๑ พระสอนศีลธรรม ๑๕๓ 
  ค.๒ ผู้บริหารและคณะครู ๑๕๓ 
  ค.๓ ผู้ปกครอง ๑๕๓ 
  ค.๔ นักเรียนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ ๑ ๑๕๓ 
 ง ประมวลภาพกิจกรรม ๑๕๔ 

ประวัติผู้วิจัย ๑๖๙ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ฌ 

 

 
 
 
 
 
 

สารบัญรูปภาพ  
 

เรื่อง หน้า 

 ๑.๑ แสดงกรอบแนวคิดของการวิจัย ๑๕ 
 



๑ 

 

บทท่ี ๑ 
 

บทน ำ 
 
๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

สังคมไทยในปัจจุบันก ำลังเปลี่ยนแปลงอย่ำงรวดเร็ว ทั้งในทำงวัตถุและจิตใจ แนวโน้มมี
ทั้งดีขึ้นและเลวลง มูลเหตุของกำรเปลี่ยนแปลงของคนไทย ก็คือ กำรรับเอำระบบเทคโนโลยีอัน
ก่อให้เกิดควำมต้องกำรใหม่ๆ รวมทั้งกำรไหลเข้ำมำของวัฒนธรรมตะวันตก ส่งผลท ำให้คนไทยมี
ค่ำนิยมทำงด้ำนวัตถุมำกขึ้น ท ำทุกวิถีทำงเพ่ือแสวงหำวัตถุมำเสพบริโภค ยึดถือในเรื่อง กิน กำม 
เกียรติ มีจิตใจถอยห่ำงจำกหลักค ำสอนทำงศำสนำมำกขึ้นเรื่อยๆ ควำมรัก ควำมเคำรพ และควำม
กตัญญูกตเวทีต่อผู้มีพระคุณ ได้ลดน้อยถอยลง เกิดช่องว่ำงระหว่ำงบิดำมำรดำกับบุตร ครูอำจำรย์กับ
ศิษย์ ดังนั้น จึงมองไม่เห็นคุณค่ำควำมส ำคัญและควำมจ ำเป็นที่จะต้องตอบแทนพระคุณ หรือมีควำม
เคำรพนับถือเชื่อฟัง ควำมคิดเห็นควำมเข้ำใจเช่นนี้ เป็นควำมคิดเห็นที่เป็นอันตรำยอย่ำงยิ่ง เป็นที่มำ
ของควำมลบหลู่คุณท่ำน กำรตีตนเสมอท่ำน และควำมอกตัญญูต่อผู้มีพระคุณ สถำบัน และสถำนที่ 
เป็นต้น ซึ่งเป็นผลเสียแก่ตนเองและสังคม ดังค ำกล่ำวที่ว่ำ “ผู้ใดไม่รู้จักคุณควำมดีและประโยชน์ที่
ผู้อื่นกระท ำไว้ก่อน ผู้นั้นเมื่อกิจกำรงำนเกิดข้ึนในภำยหลังย่อมหำผู้ช่วยเหลือไม่ได้”๑ 

ในปัจจุบันเยำวชนและนักเรียนมีพฤติกรรมที่ไม่ค่อยสนใจไม่ใส่ใจในกำรเรียนขำดควำม
รับผิดชอบต่อกำรเรียน กำรงำน ขำดควำมควำมกตัญญูต่อมำรดำบิดำ ไม่ เชื่อฟังค ำสอน                  
ของบิดำมำรดำและครูบำอำจำรย์  ตลอดจนมีพฤติกรรมก้ำวร้ำว เช่นโต้เถียง พูดจำไม่ไพเรำะ พูดจำ
ก้ำวร้ำว ไม่ให้เกียรติ ไม่สนใจควำมรู้สึกมำรดำบิดำ ติดเพ่ือน เชื่อเพ่ือน จนขำดควำมรับผิดชอบต่อ
หน้ำที่ของตน ขำดควำมรับผิดชอบต่อกำรเรียนกำรงำนที่ได้รับมอบหมำย หลีกเลี่ยงกำรท ำงำน  
กำรช่วยงำนทั้งที่บ้ำนและส่วนรวม ตลอดจนขำดควำมรับผิดชอบต่อตนเอง ขำดควำมมีน้ ำใจ ตลอด
จนถึงกำรแสดงออกถึงควำมกตัญญูต่อผู้ใหญ่ มำรดำบิดำ ครูอำจำรย์ ขำดควำมรับผิดชอบต่อ
บ้ำนเรือน ซึ่งถือได้ว่ำบุคคลที่กล่ำวมำนั้น ขำดควำมกตัญญูต่อตนเองด้วย๒ และประเด็นปัญหำที่
ส ำคัญ คือ ปัญหำเยำวชนก่ออำชญำกรรมที่มำกขึ้นทั้งทำงปริมำณระดับควำม รุนแรงและอำยุของ
ผู้กระท ำผิดที่มีอำยุน้อยลงเป็นล ำดับ สะท้อนให้เห็นถึงควำมบกพร่องของจริยธรรมคุณธรรมด้ำน
ควำมกตัญญูกตเวทีต่อบุพกำรีและสังคม ขำดกำรปลูกฝังจิตส ำนึกและพฤติกรรมที่พึงประสงค์ ดัง
ปรำกฏเป็นข่ำวในสื่อมวลชนแขนงต่ำงๆ  

                                                           

๑
 ขุ.ชำ.ทุก. (ไทย) ๒๗/๙๐/๒๗., ขุ.ชำ.ทุก. (บำลี) ๒๗/๙๐/๓๗. 

 ๒พงศ์พัชรำ  สัมพันธรัตน์, “กำรศึกษำพฤติกรรมด้ำนควำมกตัญญูกตเวทีต่อมำรดำบิดำของนักเรียน       
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ ๒”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยำลัย : มหำวิทยำลัยมหำจุฬำ 
ลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๔๗), บทน ำ. 



๒ 

 

ในขณะที่สังคมไทยก ำลังตกต่ ำทำงจิตส ำนึก ตกอยู่ในสภำพน่ำอันตรำยนี้ ควำมกตัญญู
เป็นคุณธรรมส ำคัญอย่ำงยิ่ง ที่จะช่วยรักษำและพยุงสังคมไทย ควำมกตัญญู คือ กำรรู้สึกส ำนึกในคุณ 
ด้วยแสดงควำมเคำรพ นับถือ เชื่อฟัง และช่วยเหลือในกิจกำรงำนต่ำง ๆ กำรกระท ำเช่นนี้ ย่อมน ำมำ
ซึ่งควำมสุข ควำมเจริญ และเป็นสิริมงคลแก่ชีวิตและหน้ำที่กำรงำน สมดังพุทธพจน์ที่ว่ ำ “ควำม
กตัญญู เป็นอุดมมงคลของชีวิต”๓ ตำมนัยของพุทธภำษิตนี้ แสดงให้เห็นว่ำ ผู้ที่มีควำมกตัญญู คือมี
จิตส ำนึกในคุณท่ำนและคิดตอบแทน ชื่อว่ำ เป็นคนดี และควำมกตัญญู ชื่อว่ำเป็นองค์ประกอบหนึ่งที่
ช่วยให้คนนั้นประสบควำมส ำเร็จในหน้ำที่กำรงำน ส่วนผู้ที่ไม่มีควำมกตัญญูกตเวที คือ คนอกตัญญู ไม่
รู้คุณ ย่อมถูกประณำมว่ำ เป็นคนไม่ดี ไม่น่ำคบหำสมำคม และเป็นเหตุน ำมำซึ่งภัยพิบัติต่ำงๆ ผู้ที่มี
ควำมกตัญญูรู้คุณย่อมน ำตัวเองไปสู่หนทำงแห่งควำมสุข ทั้งควำมกตัญญูรู้คุณต่อบิดำมำรดำผู้ให้
ก ำเนิด ซึ่งเป็นพระพรหมของลูก เป็นเทวดำ เป็นบุรพำจำรย์ เป็นพระอรหันต์ของลูก ตลอดจนมีควำม
กตัญญูต่อสัตว์และสิ่งแวดล้อมที่ช่วยให้มนุษย์สำมำรถด ำรงชีวิตอยู่ได้อย่ำงสมดุล “ควำมกตัญญู๔ 
หมำยถึงควำมตระหนักรู้ในคุณของคน สัตว์ และสิ่งแวดล้อม ที่มีผลต่อตนเองทั้งโดยตรงและโดย
อ้อม” “กตเวที” คือกำรตอบแทนคุณควำมเป็นผู้สนองคุณท่ำน๕ ควำมกตัญญูเป็นหลักธรรมส ำคัญ
ประกำรหนึ่ง “ควำมกตัญญู เป็นมงคลอันสูงสุด สัตบุรุษเมื่อเกิดในตระกูลชื่อว่ำเกิดเพ่ือประโยชน์เพ่ือ
เกื้อกูล เพ่ือควำมสุขแก่คนหมู่มำก คือ มำรดำบิดำ เป็นต้น สัตบุรุษเป็นคนกตัญญูกตเวที รู้บุญคุณที่
บุคคลอื่นกระท ำกับตนแล้วกระท ำกำรตอบแทนโดยไม่เห็นแก่ตัว ย่อมแสวงหำโอกำสตอบแทนบุญคุณ
ผู้มีคุณ จึงเป็นผู้สนองคุณท่ำน กตัญญูกตเวที ผู้รู้อุปกำระที่เขำท ำแล้วและตอบแทนผู้รู้จักคุณค่ำแห่ง
กำรกระท ำดีของผู้อื่นและแสดงออกเพ่ือบูชำควำมดีนั้น”๖ 
  แนวทำงกำรปลูกฝังศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม และกระตุ้นให้นักเรียนตระหนักถึง
หน้ำที่ของตนที่จะต้องปฏิบัติต่อมำรดำบิดำและครอบครัว  เป็นสถำบันพ้ืนฐำนของสังคมที่มีอิทธิพล
ต่อพฤติกรรมของเด็กอย่ำงยิ่ง  ครอบครัวเป็นหน่วยสังคมที่ส ำคัญที่สุด  เพรำะเป็นสังคมหน่วยแรกที่
มนุษย์จะต้องเจอตั้งแต่เกิด เติบโต จนกระทั่งตำย๗ “กำรวำงพ้ืนฐำนของมนุษย์ทั้ง ๔ ด้ำน คือ ทำง
ร่ำงกำย  ทำงควำมคิดสติปัญญำ ทำงอำรมณ์และทำงสังคม”๘ จะมำจำกกำรอบรมของครอบครัว 
บุคคลส ำคัญที่จะท ำให้ก ำเนิดชีวิตหรือก ำหนดชีวิตของนักเรียนซึ่งเป็นเยำวชนนั้นก็คือ มำรดำบิดำ 
ครอบครัวไทยในอดีตจะอยู่ร่วมกันเป็นครอบครัวใหญ่ หรือเรียกว่ำครอบครัวขยำย ในครอบครัวจะ
ประกอบด้วยสมำชิกระดับต่ำง ๆ ตั้งแต่ปู่ย่ำ ตำยำย ลุงป้ำ น้ำอำ มำรดำบิดำและลูกหลำน ครอบครัว
ลักษณะนี้จะอยู่ร่วมกันอย่ำงอบอุ่น ในขณะเดียวกันเด็กจะได้เรียนรู้วัฒนธรรมของครอบครัว   กำร

                                                           

๓
 ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๙/๘. 

  ๔ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนำนุกรมพุทธศำสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, 
(กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๔๖), หน้ำ ๒. 
  ๕เรื่องเดียวกัน, ๑๐.                  
  

๖ดูรำยละเอียดใน อง.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๒/๖๖-๖๗. 
  ๗สุพัตรำ  สุภำพ, สังคมและวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหำนคร: ไทยวัฒนำพำนิช, ๒๕๓๖), หน้ำ ๓๖. 
  ๘ศรีธรรม  ธนะภูมิ, พัฒนำกำรทำงอำรมณ์และบุคลิกภำพ, (กรุงเทพมหำนคร: มหำวิทยำลัยมหิดล, 
๒๕๓๕), หนำ้ ๔๕. 



๓ 

 

ประพฤติปฏิบัติตนต่อกันของสมำชิกในครอบครัว กำรอบรมนิสัย ลักษณะอย่ำงนี้เป็นสิ่งที่เด็กจะได้รับ
แต่เยำว์วัย ดังค ำกล่ำวที่ว่ำ “ไม้อ่อนดัดง่ำย ไม้แก่ดัดยำก” ปัญหำกำรประพฤติปฏิบัติตนหรือมำรยำท
ต่ำง ๆ ของเยำวชนจึงได้รับกำรแก้ไขจำกมำรดบิดำและครอบครัว  
  พระพุทธองค์ตรัสว่ำควำมกตัญญูนั้นเป็นกำรกระท ำควำมดีที่มนุษย์ควรพึงปฏิบัติ        
ผู้ที่มีควำมกตัญญู ย่อมจะท ำตนเองให้มีควำมสุขและท ำผู้อ่ืนให้มีควำมสุขด้วย พระพุทธศำสนำจึงยก
ย่องบุคคลที่มีควำมกตัญญู และให้ควำมส ำคัญต่อบุคคลผู้มีควำมกตัญญูว่ำเป็นบุคคลที่หำได้ยำกใน
โลก๙ และท่ีส ำคัญควำมกตัญญูกตเวทีเป็นคุณธรรมส ำหรับมนุษยชำติ เป็นคุณธรรมพ้ืนฐำนของมนุษย์
ท ำให้มีควำมสัมพันธ์กันในสังคมมนุษย์และเป็นบ่อเกิดแห่งควำมรับผิดชอบต่อควำมเป็นมนุษย์ และ
เป็นคุณธรรมเบื้องต้นของมนุษยธรรมทั้งหลำย เพรำะเป็นเครื่องท ำลำยควำมเห็นแก่ตัวซึ่งเป็นศัตรู
ส ำคัญของควำมดี เป็นเหตุให้เกิดควำมสุขุมรอบคอบ ควำมส ำนึกในหน้ำที่และควำมรับผิดชอบโดย
ล ำดับ๑๐ 

  ควำมกตัญญูกตเวทีตำมที่พระพุทธเจ้ำเคยตรัสสอนเอำไว้ โดยเอกสำรที่ใช้อ้ำงอิงส่วน
ใหญ่จะเป็นเอกสำรชั้นต้นของพระพุทธศำสนำเถรวำท ควำมกตัญญูกตเวทีมำจำกค ำภำษำบำลีคือ 
“กตัญญู” และ “กตเวที” ค ำแรกหมำยถึงรู้คุณบุพกำรี หรือผู้มีอุปกำรคุณแก่เรำ ส่วนอีกค ำหมำยถึง
กำรตอบแทนคุณ ในกรณีของพ่อแม่กับลูก กำรเข้ำใจว่ำ พ่อแม่เป็นพรหม บูรพำจำรย์ และอำหุไนย
บุคคล เรียกว่ำกตัญญุตำ ส่วนกำรแทนคุณพ่อแม่เรียกว่ำกตเวทิตำ กำรปลูกฝังควำมกตัญญูกตเวทีแก่
ลูกคือกำรท ำให้ลูกได้เข้ำใจว่ำพ่อแม่มีคุณและหำทำงแทนคุณด้วยกำรเลี้ยงดูท่ำนตอบแทน ฉะนั้น 
ควำมกตัญญูกตเวทีไม่ใช่ควำมต้องกำรส่วนตัวของใคร แต่เป็นกำรตระหนักรู้ในคุณธรรมของ
มนุษยชำติ ลูกที่มีควำมกตัญญูกตเวทีไม่เพียงแต่จะรู้คุณและแทนคุณพ่อแม่เท่ำนั้น แต่จะมีบุคลิกภำพ
ต่อไปนี้เวลำปฏิบัติต่อพ่อแม่ด้วย  เช่นมีสัมมำคำรวะ สุภำพ อ่อนโยน  เห็นอกเห็นใจ เชื่อฟัง รู้หน้ำที่ 
และมีจิตอำสำ บุตรธิดำที่ส ำนึกในพระคุณของบิดำมำรดำและรูจักตอบแทนคุณบิดำมำรดำถือว่ำเป็น
คนดี เป็นคนมีศักดิ์ศรี เป็นผู้ได้รับกำรยกย่องสรรเสริญในสังคมทั่วไป เพรำะคนที่รู กตัญ  ูกตเวทิตำ รู
จักตอบแทนคุณ เป็นผู้ที่มีคุณธรรมส ำคัญ คุณธรรมข้อที่ท ำให้คนในสังคม อยู่กันมำด้วยควำมสงบสุข
ร่มเย็น มีควำมรักสำมัคคี ตำงถ้อยทีถ้อยอำศัยกัน ที่ส ำคัญยังเป็น กำรประกำศศักดิ์ศรีของควำมเป็น
มนุษย์ด้วย สัมพันธภำพระหว่ำงพ่อแม่และลูกก็เป็นอีกบริบทหนึ่งของชีวิตในสังคมที่เป็นบ่อเกิดของ
ควำมสุขและควำมทุกข์ระหว่ำงสมำชิกในครอบครัวได้ ฉะนั้น เพ่ือป้องกันและบรรเทำปัญหำที่อำจ
เกิดขึ้นอันเนื่องมำจำกกำรยึดถือว่ำมีตัวตน พระพุทธศำสนำจึงเสนอหลักจริยธรรมชุดหนึ่งให้สมำชิก
ในครอบครัวน ำไปปฏิบัติ จริยธรรมชุดนั้นคือ “กตัญญูกตเวทิตำ” 

  กำรศึกษำแนวทำงกำรปลูกฝังควำมกตัญญูกตเวทีต่อบิดำมำรดำของนักเรียนตลอดจนถึง
ควำมเชื่อและกำรปฏิบัติตนที่แสดงออกตำมหลักพุทธธรรมด้ำนควำมกตัญญูกตเวทีของนักเรียนนั้น  
เป็นแนวทำงในกำรปลูกฝังศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม และเป็นกำรกระตุ้นให้นักเรียนตระหนักถึง

                                                           

 ๙องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๐๙/๑๑๔. 
 ๑๐อ ำนวย จั่นเงิน, “กำรพัฒนำควำมกตัญญูกตเวทีตำมแนวคิดของพระพุทธวรญำณ” (ทองย้อย กิตติ 

ทินฺโน), วิทยำนิพนธ์ครุศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย: จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย, ๒๕๓๗), หน้ำ บทคัดย่อ. 



๔ 

 

บทบำทหน้ำที่ของตนที่ต้องปฏิบัติต่อบิดำมำรดำ และทุกคนในครอบครัว ซึ่งเป็นสถำบันพ้ืนฐำนของ
สังคมที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของเยำวชนเป็นอย่ำงยิ่ง ครอบครัวนั้นถือว่ำเป็นหน่วยสังคมที่ส ำคัญ
ที่สุด เพรำะเป็นสังคมหน่วยแรกที่มนุษย์ต้องเจอตั้งแต่ เกิด จนกระท่ังตำย๑๑ 

 ดังนั้นจึงควรปลูกฝังคุณธรรมข้อนี้ในทุกสถำบันตั้งแต่ระดับครอบครัวจนถึงระดับชำติ 
เนื่องจำกวัยรุ่นเป็นระยะแห่งกำรกระชับสิ่งที่ดีได้ไว้ในเด็กให้แน่นแฟ้นมั่นคงเป็นระยะ แห่งกำรรับสิ่ง
ใหม่เข้ำมำอย่ำงรวดเร็ว กำรอบรบในวัยนี้ จึงควรมีควำมมุ่งหมำยเพ่ือรักษำสิ่งที่ดีที่เด็กได้รับมำแต่
เริ่มต้น ไม่ให้บกพร่องพร้อมกับให้เด็กรู้จักเลือกรับสิ่งที่ควรรับต่อไป โดยเด็กควรได้รับกำรอบรบ
เพ่ือให้เกิดคุณสมบัติคือควำมกตัญญูกตเวที๑๒  

  ด้วยผู้วิจัยเป็นครูสอนศีลธรรมวิทยำลัยพณิชยกำรอินทรำชัย แขวงพลับพลำ เขตวัง
ทองหลำง กรุงเทพมหำนคร ซึ่งนักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในช่วงวัยรุ่นมีควำมกระตือรือร้นในกำรรับสิ่ง
ใหม่ๆ หำกมีกำรอบรมปลูกฝังควำมกตัญญูกตเวทีเด็กจะมีภูมิคุ้มกันในกำรใช้ชีวิตและเลือกรับในสิ่งที่
ควรรับได้ จึงมีควำมสนใจที่จะศึกษำถึงแนวทำงกำรส่งเสริมควำมกตัญญูกตเวทีของนักเรียนวิทยำลัย
พณิชยกำรอินทรำชัย ประกำศนียบัตรวิชำชีพชั้นปีที่  ๑ แขวงพลับพลำ เขตวังทองหลำง 
กรุงเทพมหำนคร เกี่ยวกับกำรปฏิบัติหน้ำที่และกำรมีจิตส ำนึกเรืองควำมกตัญญูกตเวทีที่นักเรียนจะ
พึงปฏิบัติต่อบิดำมำรดำ เพ่ือประโยชน์ต่อกำรปลูกฝังควำมกตัญญูกตเวทีแก่นักเรียน เพ่ือกระตุ้นให้
นักเรียนได้ตระหนักถึงหน้ำที่ของตนในกำรตอบแทนพระคุณบิดำมำรดำ เพ่ือให้เกิดควำมสงบสุขแก่
ทุกคน ทุกเพศ ทุกวัย ในสถำบันครอบครัว สังคม และประชำชำติต่อไป 
 

 ๑.๒  วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

  ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษำค ำสอนเรื่องควำมกตัญญูกตเวทีตำมหลักพระพุทธศำสนำเถรวำท 
  ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษำสภำพปัญหำที่มีผลกระทบต่อกำรแสดงควำมกตัญญูกตเวทีของ
นักเรียน 
  ๑.๒.๓ เพ่ือศึกษำแนวทำงกำรส่งเสริมควำมกตัญญูกตเวทีของนักเรียนวิทยำลัยพณิชย
กำรอินทรำชัย ประกำศนียบัตรวิชำชีพ ชั้นที่ปี ๑ แขวงพลับพลำ เขตวังทองหลำง กรุงเทพมหำนคร 
 

๑.๓  ขอบเขตกำรวิจัย 
  กำรวิจัยครั้งนี้เป็นกำรวิจัยแบบเชิงคุณภำพ  (Qualitative research) ซึ่งเป็นกำรศึกษำ
เกี่ยวกับกำรปลูกฝังควำมกตัญญูกตเวทีของนักเรียนวิทยำลัยพณิชยกำรอินทรำชัย ประกำศนียบัตร
วิชำชีพชั้นปีที่ ๑ แขวงพลับพลำ เขตวังทองหลำง กรุงเทพมหำนครมีรำยละเอียดดังต่อไปนี้ 

                                                           

๑๑
 สพุัตรำ สุภำพ, สังคมและวัฒนธรรม, หน้ำ ๓๖. 

๑๒ พระธรรมญำณมุนี, คนดีของพระธรรมญำณมุนี, (ลพบุรี: หตัถโกศลกำรพิมพ,์ ๒๕๑๔), หน้ำ ๒๓. 



๕ 

 

 

  ๑.๓.๑ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 

  กำรศึกษำวิจัยครั้งนี้ จะเน้นกำรศึกษำวิเครำะห์แนวทำงกำรส่งเสริมควำมกตัญญูกตเวที
ต่อบิดำมำรดำของนักเรียนวิทยำลัยพณิชยกำรอินทรำชัย ประกำศนียบัตรวิชำชีพ ชั้นที่ปี ๑ แขวง
พลับพลำ เขตวังทองหลำง กรุงเทพมหำนคร เพ่ือให้ทรำบถึงควำมหมำย ควำมส ำคัญ และ
ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงควำมกตัญญูกับหลักธรรมข้ออ่ืนๆ ตลอดทั้งสภำพปัญหำและแนวทำงกำร
ส่งเสริมควำมกตัญญูกตเวที โดยข้อมูลที่ใช้ในกำรวิจัย จะศึกษำจำกพระไตรปิฎก อรรถกถำ ฎีกำ ทั้ง
ภำษำบำลีและภำคภำษำไทย ทั้งในหนังสือ เอกสำร และงำนวิจัยต่ำงๆ ที่เก่ียวข้องกับงำนวิจัยนี้ 
  ๑.๓.๒ ขอบเขตด้ำนพื้นที่ 
  ในกำรวิจัยในครั้งนี้ ได้มำ ผู้ วิจัยได้ศึกษำนักเรียนวิทยำลัยพณิชยกำรอินทรำชัย 
ประกำศนียบัตรวิชำชีพ ชั้นที่ปี ๑ แขวงพลับพลำ เขตวังทองหลำง กรุงเทพมหำนคร 

 ๑.๓.๓ ขอบเขตด้ำนประชำกร 
 ผู้วิจัยจะสัมภำษณ์เชิงลึก (Indepth interviews) ประชำกรจ ำนวน ๒๐ รูป/คน มีวิธีกำร

คัดเลือกกลุ่มตัวอย่ำงตำมอิสระ มุ่งเน้นกำรศึกษำในเชิงเอกสำรและสัมภำษณ์ กำรสัมภำษณ์ในกำร
วิจัยในครั้งนี้ได้มำ โดยกำรเลือกพระสอนศีลธรรม จ ำนวน ๔ รูป ผู้บริหำรและคณะครู จ ำนวน ๓ คน 
ผู้ปกครอง ๓ คน นักเรียนชั้น ประกำศนียบัตรวิชำชีพ ชั้นที่ปี ๑ จ ำนวน ๑๐ คน  
 

๑.๔  ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 
  ๑.๔.๑ ค ำสอนเรื่องควำมกตัญญูกตเวทีตำมหลักพระพุทธศำสนำเถรวำทเป็นอย่ำงไร 
  ๑.๔.๒ สภำพปัญหำกำรแสดงควำมกตัญญูกตเวทีของเยำวชนเป็นอย่ำงไร 
  ๑.๔.๓  แนวทำงกำรส่งเสริมควำมกตัญญูกตเวทีต่อบิดำมำรดำของนักเรียนวิทยำลัย
พณิชยกำรอินทรำชัย ประกำศนียบัตรวิชำชีพ ชั้นที่ปี  ๑ แขวงพลับพลำ เขตวังทองหลำง 
กรุงเทพมหำนครเป็นอย่ำงไร 
 

๑.๕  นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 
  ในกำรศึกษำวิจัยเรื่อง “ทำงกำรปลูกฝัง ควำมกตัญญูกตเวทีต่อบิดำมำรดำของนักเรียน
วิทยำลัยพณิชยกำรอินทรำชัย ประกำศนียบัตรวิชำชีพชั้นปีที่ ๑ แขวงพลับพลำ เขตวังทองหลำง 
กรุงเทพมหำนคร” ผู้ศึกษำได้ให้ค ำจ ำกัดควำมที่ใช้ในกำรวิจัยดังนี้ 
  ๑.๕.๑ กตัญญูกตเวท ีหมำยถึง บุคคลผู้รู้อุปกำระที่ผู้อื่นกระท ำแก่ตน แล้วท ำตอบแทน 

๑.๕.๒ กตัญญูกตเวทิตำ หมำยถึง คุณธรรมจริยธรรมและศีลธรรม ของผู้รู้อุปกำระที่
ผู้อ่ืนกระท ำแก่ตน แล้วตอบแทนตำมหลักธรรมแห่งพระพุทธศำสนำเถรวำท เช่นทิศเบื้องหน้ำใน
หลักธรรม ทิศท้ัง ๖ มำตำปิตุอุปัฏฐำนัง ในมงคลสูตร และด้ำนหลักธรรมบุคคลหำได้ยำก ๒ ประเภท 



๖ 

 

  ๑.๕.๓ นักเรียนชั้น ประกำศนียบัตรวิชำชีพ ชั้นที่ปี ๑ หมำยถึง นักเรียนชำยและหญิง
ที่ก ำลังเรียนชั้นประกำศนียบัตรวิชำชีพ ชั้นที่ปี ๑ วิทยำลัยพณิชยกำรอินทรำชัย แขวงพลับพลำ เขต
วังทองหลำง กรุงเทพมหำนคร 
  ๑.๕.๔ แนวทำงกำรส่งเสริม หมำยถึง วิธีกำรท ำให้นักเรียนปฏิบัติให้มีควำมกตัญญู
กตเวที และมีควำมม่ันคงหรือตั้งมั่นในควำมกตัญญูกตเวทีต่อบิดำมำรดำ 
 

๑.๖  ทบทวนเอกสำร และงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 พระครูสิริธรรมรักขิต (บังคม สุธรรม) กล่ำวไว้ใน กำรศึกษำวิธีกำรประยุกต์ใช้หลักธรรม
ส ำหรับหน้ำที่ของบุตรธิดำในสังคมไทยปัจจุบัน ดังนี้ บุตรธิดำที่ดีพึงประคับประคองจิตใจของมำรดำ
บิดำพึงบ ำรุงเลี้ยงมำรดำบิดำให้มีโสมนัสอยู่เสมอ ไม่ท ำให้ท่ำนทุกข์ใจ ล ำบำกใจตรอมใจหรือกระท ำ
จิตใจของมำรดำบิดำให้หม่นหมอง อยู่ในโอวำทรับฟังค ำบอกค ำเตือนของมำรดำบิดำ แม้ในกำรเลี้ยง
ทำงกำยด้วยวัตถุต่ำงๆ นั้น ก็ต้องมีจิตใจเจืออยู่ด้วยตลอดเวลำ ในขณะบ ำรุงด้วยปัจจัย ๔ ก็ต้องให้
ด้วยควำมเคำรพ ด้วยควำมรัก ด้วยกำรบูชำ ดังนักปรำชญ์กล่ำวว่ำหำกบุตรเพียงแต่เลี้ยงดูมำรดำบิดำ
ให้อำหำรอย่ำงเพียงพอ มีที่ให้อยู่อำศัย มีเสื้อผ้ำให้สวมใส่น ำไปรักษำยำมเจ็บป่วยและมีควำมรัก แต่
ปรำศจำกควำมรู้สึกเคำรพและเชื่อฟังอย่ำงลึกซึ้งต่อมำรดำบิดำ ควำมสัมพันธ์ที่เขำมีต่อมำรดำบิดำจะ
ไม่แตกต่ำงจำกควำมสัมพันธ์ที่เขำมีต่อสัตว์เลี้ยงในบ้ำน ดังนั้นกำรเคำรพและเชื่อฟังมำรดำบิดำจึงเป็น
สิ่งส ำคัญที่ท ำให้มำรดำบิดำสบำยใจภูมิใจ บุตรที่ประเสริฐสุดคือบุตรที่เชื่อฟังค ำสั่งสอนของมำรดำ
บิดำ๑๓ 

 พระเทพรัตนมุณี (สำยพงศ์ อโนมปญฺโญ/กองสินธุ์) ได้กล่ำวไว้ในกำรศึกษำกำร
แก้ปัญหำของเด็กและเยำวชนในเขตเทศบำลนครอุดรธำนี จังหวัดอุดรธำนี ด้วยหลักกตัญญูกตเวทิตำ
ธรรมกล่ำวได้ว่ำ ลักษณะของคนมีควำมกตัญญูกตเวที ท ำให้ทรำบด้วยอำกำรที่แสดงออกต่อผู้ที่มี
พระคุณ ๒ ลักษณะด้วนกัน ได้แก่ ๑. ประกำศคุณท่ำน คือกำรประกำศว่ำผู้มีพระคุณของเรำดีอย่ำงไร
บ้ำงเช่น ถ้ำผู้มีพระคุณเป็นมำรดำบิดำ จะต้องกล่ำวสรรเสริญยกย่องมำรดำบิดำให้คนอ่ืนฟังว่ำ ท่ำนดี
กับเรำอย่ำงไร ที่คนนิยมท ำกันมำก คือเขียนประวัติประกำศคุณของพ่อแม่ในหนังสืองำนศพ วิธีนี้แม้
จะใช้ได้แต่ไม่ใช่วิธีที่ดีที่สุด วิธีประกำศคุณมำรดำบิดำที่ดีที่สุด คือประกำศที่ตัวเรำเอง คนเรำทุกคน 
คือตัวแทนของมำรดำบิดำตนทั้งนั้น เพรำะเลือดของตนเป็นเลือดเนื้อเดียวกับพ่อแม่ตลอดจนนิสัยใจ
คอและควำมประพฤติก็ได้รับกำรอบรมถ่ำยทอดมำจำกท่ำน ฉะนั้น ควำมประพฤติของเรำเองนี้จะ
                                                           

 
๑๓ พระครูสิริธรรมรักขิต (บังคม สุธรรม), “กำรศึกษำวิธีกำรประยุกต์ใช้หลักธรรมส ำหรับหน้ำที่ของ

บุตรธิดำในสังคมไทยปัจจุบัน”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลง
กรณรำชวิทยำลัย), ๒๕๕๑, หน้ำ ๒๐๙-๒๑๒. 



๗ 

 

เป็นตัวประกำศคุณท่ำน ไม่ว่ำเรำจะตั้งใจหรือไม่ก็ตำม ๒. ตอบแทนคุณท่ำน คือเมื่อรู้ว่ำท่ำนมีคุณหรือ
มีอุปกำระ ต้องตอบแทน เช่น ถ้ำผู้มีพระคุณเป็นมำรดำบิดำ บุตรธิดำสำมำรถตอบแทน คือ ๑) ท่ำน
เลี้ยงเรำมำแล้ว เลี้ยงท่ำนตอบ ๒) ช่วยท ำกำรงำนของท่ำน ๓) ด ำรงค์วงศ์ตระกูล ๔) ประพฤติตนให้
เหมำะสมกับควำมเป็นทำยำท ๕) เมื่อท่ำนล่วงลับไปแล้ว ท ำบุญอุทิศให้ท่ำน พระพุทธศำสนำ เห็นว่ำ
กำรตอบแทนสูงสุดที่บุตรพึงกระท ำต่อมำรดำบิดำ ได้แก่กำรสำมำรถท ำให้มำรดำบิดำมีศรัทธำ คือ
ควำมเชื่ออย่ำงถูกต้อง มีศีล คือกำย วำจำ ที่ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน มีจำคะ คือกำรเสียสละ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่และมีปัญญำ คือควำมรู้แจ้งเห็นจริงในสิ่งต่ำงๆ ตำมควำมเป็นจริง๑๔ 

 พระมหำบุญกอง คุณำธโร (มหำ) ได้ศึกษำวิจัยเรื่อง “กำรศึกษำวิเครำะห์ควำมกตัญญู
(กตญฺญุตำ) ในพระพุทธศำสนำเถรวำท” จำกกำรศึกษำพบว่ำควำมกตัญญู หมำยถึงควำมตระหนักรู้
ในคุณของบุคคล สัตว์ และสิ่งแวดล้อม พระพุทธเจ้ำตรัสว่ำ ควำมกตัญญู เป็นมงคลอันสูงสุดบุคคลที่มี
ชีวิตอยู่ด้วยควำมรู้สึกส ำนึกในบุญคุณและคิดตอบแทนคุณ ย่อมน ำควำมสุข ควำมเจริญและสิริมงคล
มำสู่ชีวิตตนเอง คนที่ขำดควำมกตัญญู ย่อมไม่น่ำคบหำ และเป็นสำเหตุน ำมำซึ่งภัยพิบัติต่ำงๆ ทั้งต่อ
ตนเองและต่อสังคม หลักธรรมที่ส่งเสริมควำมกตัญญู เช่น พรหมวิหำร และสังคหวัตถุ ซึ่งเป็นเหตุให้
เกิดควำมรัก ควำมเมตตำต่อกันในสังคม ส่วนหลักธรรมอันเป็นปฏิปักษ์ต่อควำมกตัญญู เช่น อกุศลมูล 
และมัจฉริยะ ซึ่งเป็นเหตุท ำให้ควำมรัก ควำมเคำรพ ควำมกตัญญูต่อผู้มีพระคุณลดน้อยลง เกิด
ช่องว่ำงระหว่ำงมนุษย์ ส่งผลให้มองไม่เห็นควำมส ำคัญและควำมจ ำเป็นที่จะต้องตอบแทนพระคุณ 
เป็นที่มำของควำมลบหลู่ กำรตีตนเสมอ และควำมอกตัญญูต่อผู้มีพระคุณต่อสถำบันและต่อธรรมชำติ
แวดล้อม ดังนั้นหำกบุคคลทุกฝ่ำย ได้ศึกษำและรู้คุณค่ำของควำมกตัญญูรู้ประโยชน์และรู้โทษที่จะ
ได้รับ จนสำมำรถน ำหลักกำรเหล่ำนั้นมำประยุกต์ใช้ในสังคมย่อมจะมีส่วนช่วยแก้ปัญหำสังคม อันจะ
ส่งผลให้สังคมมีควำมเจริญก้ำวหน้ำและผำสุกม่ันคงสืบไป๑๕ 

 พระมหำวชิรพงษ์ ปญฺญำวชิโร (มะพำรัมย์) ได้ศึกษำวิจัยเรื่อง “กำรศึกษำเปรียบเทียบ
ค ำสอนเรื่องกตัญญูในลัทธิขงจื๊อกับในพระพุทธศำสนำที่มีต่อครอบครัว” จำกกำรศึกษำได้ข้อสรุปดังนี้ 
แนวค ำ “เสี้ยว” และ “กตัญญู” มีลักษณะสอดคล้องกันเป็นหลักธรรมที่แสดงถึงควำมสัมพันธ์
ระหว่ำงมนุษย์ต่อมนุษย์ และมนุษย์ต่อสิ่งแวดล้อมทั้งทำง กำยภำพและทำงสังคม ซึ่งทุกฝ่ำยต่ำงก็อิง
                                                           

 ๑๔ พระเทพรัตนมุณี (สำยพงศ์ อโนมปญฺโญ/กองสินธุ์), “ศึกษำกำรแก้ปัญหำของเด็กและเยำวชนใน
เขตเทศบำลนครอุดรธำนี จังหวัดอุดรธำนี ด้วยหลักกตัญญกตเวทิตำธรรม”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยำลัย : มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๒), หน้ำ ๗. 

 ๑๕พระมหำบุญกอง คุณำธโร (มหำ), “กำรศึกษำวิเครำะห์ควำมกตัญญู (กตญฺญุตำ) ใน
พระพุทธศำสนำเถรวำท”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณ
รำชวิทยำลัย, ๒๕๔๘), หน้ำ ๖๘. 



๘ 

 

อำศัยกัน อยู่ในฐำนะมีบุญคุณต่อกันและจะต้องแสดงออกเป็นกำรตอบแทนในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง 
ตำมสมควรแก่โอกำสและสถำนะ พบว่ำ ทั้ง “เสี้ยว” ในลัทธิขงจื๊อ และ “กตัญญู” ในพระพุทธศำสนำ 
ได้รับกำรประยุกต์ใช้ในสังคมมำตั้งแต่อดีตกระทั่งถึงปัจจุบัน คุณธรรมข้อนี้ได้กลำยมำเป็น “เสำหลัก” 
ที่จะช่วยพยุงหรือค้ ำชูสังคมให้เกิดสันติสุข เกิดควำมร่มเย็น ทั้งในสังคมจีนและสังคมไทย โดยเฉพำะ
ในสังคมไทยปัจจุบัน หลักควำมกตัญญูที่มำพร้อมกับคนไทยเชื้อสำยจีนและหลักควำมกตัญญูที่มำจำก
พระพุทธศำสนำ ได้หล่อหลอมเป็นอันหนึ่ง อันเดียวกัน จนไม่สำมำรถแยกออกจำกกันได้๑๖ 

 พระมหำวัฒน์ พรอภิวฑฺฒโน (บุญมำก) ได้ศึกษำวิจัยเรื่อง “กำรศึกษำเรื่องกตัญญูใน
วรรณคดีบำลีพระพุทธศำสนำ” จำกกำรศึกษำพบว่ำ พฤติกรรมที่แสดงออก ถึงควำมส ำนึกในบุญคุณ
แล้ว ท ำตอบแทนคุณต่อผู้มีอุปกำระคุณ ควำมกตัญญูกตเวที เป็นวงศ์ของบัณฑิต กำรแสดงออกถึง
ควำมกตัญญูกตเวที ไม่จ ำกัดเฉพำะส ำหรับคฤหัสถ์เท่ำนั้น แม้บรรพชิตก็ต้องยึดมั่นในควำมกตัญญู
กตเวทีเช่นกัน จุดเด่นของผู้มีควำมกตัญญู ก็คือจิตใจซื่อตรง ไม่ลืมบุญคุณคนอ่ืนแม้จะเพียงเล็กน้อยก็
ตำม ไม่ลบหลู่ดูหมิ่นอุปกำรคุณนั้น เทิดทูนบูชำผู้มีพระคุณ ทั้งต่อหน้ำและลับหลัง จึงเป็นเหตุให้คนที่
มีควำมกตัญญู ได้รับประโยชน์ที่สมควรแก่ควำมดีนี้ ทั้งในปัจจุบันชำติและในสัมปรำยภพ เมื่อถึงยำม
คับขันเข้ำ มักจะแคล้วคลำดจำกภัยอันตรำยได้ด้วยอ ำนำจแห่งควำมกตัญญู ตรงกันข้ำมคนอกตัญญูที่
ไม่รู้อุปกำรคุณของผู้มีคุณ ซึ่งเป็นคนที่ไม่น่ำไว้ใจที่สุดในโลกมักจะประสบควำมหำยนะแก่ชีวิตไม่ช้ำก็
เร็ว เมื่อถึงยำมคับขันก็ไม่อำจรอดพ้นจำกภัยอันตรำยได้เพรำะควำมอกตัญญูเป็นเหตุ กำรที่ไม่รับรู้
บุญคุณผู้มีคุณ นับว่ำเป็นควำมต่ ำทรำมของจิตใจอยู่แล้วแม้หำกยังกลับเนรคุณท ำร้ำยผู้มีคุณอีก ก็
เท่ำกับเพิ่มโทษมหันต์ให้ตนเองโดยสิ้นเชิง ซ้ ำยังมีวิบำกทุกข ์คือทุติยภูมิในเบื้องหน้ำ๑๗ 

พระมหำภูเนต จันทร์จิต ศึกษำเรื่อง “หน้ำที่ของบิดำมำรดำในพุทธจริยศำสตร์” พบว่ำ
บุตรธิดำ มีหน้ำที่ต่อบิดำมำรดำในฐำนะเป็นกตัญญูและกตเวทีบุคคล คือกำรรู้คุณและกระท ำกำรตอบ
แทน กำรกระท ำดังกล่ำวคือคุณธรรมที่ได้รับกำรปลูกฝังจำกมำรดำบิดำให้เป็นมโนธรรม ซึ่งสำมำรถ
ต่อต้ำนป้องกันมิให้บุตรธิดำเป็นบุคคลอกตัญญู และเป็นบุคคลที่ไม่รู้บุญคุณของผู้อ่ืน ซึ่งจะท ำให้
ประสบกับวิบำกกรรม บิดำมำรดำคือบุคคลผู้ประกอบด้วยคุณูปกำรของบุตรธิดำ กล่ำวคือเป็นพระ

                                                           

 ๑๖ พระมหำวชิรพงษ์ ปญฺญำวชิโร (มะพำรัมย์), “กำรศึกษำเปรียบเทียบค ำสอนเรื่องกตัญญูในลัทธิ
ขงจื๊อกับในพระพุทธศำสนำที่มีต่อครอบครัว”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัยมหำวิทยำลัย
มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๑), หน้ำ ๑๑๗. 

 ๑๗พระมหำวัฒน์ พรอภิวฑฺฒโน (บุญมำก), “กำรศึกษำเรื่องกตัญญูในวรรณคดีบำลี
พระพุทธศำสนำ”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย : มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำช
วิทยำลัย, ๒๕๕๐), หน้ำ บทคัดย่อ. 



๙ 

 

พรหม (ผู้ทรงคุณธรรม) เป็นเทวดำ (เป็นผู้คุ้มครองรักษำ) เป็นบูรพำจำรย์ (ครูคนแรก) เป็น พระ
อรหันต์ (เป็นเนื้อนำบุญอันประเสริฐ) ของบุตรธิดำ ดังนั้นกำรกระท ำหน้ำที่ตอบแทน๑๘ 

 พระครูศรีสุตโสภณ (เงิน ชำตเมธี)  ได้ศึกษำเรื่อง “ควำมกตัญญูกตเวทีในฐำนะ
คุณธรรมค้ ำจุนสังคม จำกมุมมองพระพุทธศำสนำ” ผลจำกกำรศึกษำวิจัยพบว่ำควำมกตัญญูกตเวที 
หมำยถึง กำรส ำนึกรู้ในบุญคุณหรือุปกำรคุณของผู้อ่ืนหรือสิ่งอ่ืนที่มีแก่ตน และกำรท ำตอบแทนคุณ
ด้วยกำรแสดงออกทำงกำยและทำงวำจำด้วยวิธีกำรอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง โดยนัยนี้ ค ำว่ำกตัญญูจัดเป็น
มโนกรรม และค ำว่ำ กตเวทีจัดเป็นกำยกรรมและวจีกรรมหลักกำรส ำคัญของควำมกตัญญูกตเวที คือ
คุณธรรมทั้งสองประกำรนี้ เป็นสิ่งคู่กัน หำกไม่มีกตัญญุตำ กตเวทิตำก็เกิดขึ้นไม่ได้ หรือหำกมีเฉพำะ
กตัญญุตำแต่ไม่มีกตเวทิตำ ควำมกตัญญูกตเวทีก็ไม่สมบูรณ์ ไม่เกิดกำรกระท ำตอบแทนคุณที่เป็น
รูปธรรมและควำมกตัญญูกตเวทีที่สมบูรณ์ต้องเป็นสัมมำทิฐิ คือถูกต้องตำมท ำนองคลองธรรมไม่ผิด
ศีลธรรม ไม่ผิดกฎหมำยบ้ำนเมือง ไม่ขัดระเบียบวินัย ขนบธรรมเนียมวัฒนธรรมประเพณีอันดีงำมของ
สังคมควำมกตัญญูกตเวทีมีควำมส ำคัญยิ่ง จำกกำรศึกษำวิจัย พบว่ำพระพุทธศำสนำกล่ำวถึง
ควำมส ำคัญของควำมกตัญญูกตเวที ไว้ ๔ ประกำร คือ 
   ๑) ควำมกตัญญูกตเวทีเป็นพ้ืนฐำนของคนดี กล่ำวคือ คุณธรรมนี้เป็นมำรดำหรือ
เป็นบ่อเกิดของคุณธรรมอื่นๆ และเป็นฐำนช่วยเกื้อหนุนส่งเสริมให้คนกระท ำควำมดียิ่งๆ ขึ้นไป 
   ๒) ควำมกตัญญูกตเวทีเป็นเครื่องหมำยของคนดี กล่ำวคือ คุณธรรมนี้เป็นนิมิต 
หรือเครื่องหมำยบ่งบอกคุณสมบัติของควำมเป็นคนดี เป็นคุณธรรมของสัตบุรุษ 
   ๓) กตัญญูกตเวทีบุคคลหำได้ยำกในโลก เพรำะเหตุว่ำบุคคลที่จะมีทั้งควำมกตัญญู
และกตเวทีอย่ำงสมบูรณ์นั้นหำได้ยำก 
   ๔) ควำมกตัญญูกตเวทีก่อให้เกิดมงคลแก่ชีวิต ในด้ำนกำรได้รับยกย่องควำม
เจริญรุ่งเรือง และควำมประสบสุขในโลกนี้และโลกหน้ำลักษณะของควำมกตัญญูกตเวทีที่ปรำกฏใน
คัมภีร์พระพุทธศำสนำ ผลจำกกำรศึกษำวิจัยพบว่ำมีอยู่ ๖ ลักษณะ คือ 
    ๑. ควำมกตัญญูกตเวทีระหว่ำงมนุษย์กับมนุษย์ ที่พบ เป็นกำรแสดงควำม
กตัญญูกตเวทีที่บุตรกระท ำต่อมำรดำบิดำ ด้วยกำรปรนนิบัติเลี้ยงดูด้วยปัจจัยสี่ กำรยอมสละชีวิตเพ่ือ
ปกป้องชีวิตมำรดำบิดำ กำรเตือนสติมำรดำบิดำให้ตั้งมั่นในธรรม กำรแสดงควำมกตัญญูกตเวที ของ
ศิษย์ต่ออำจำรย์ ด้วยกำรเคำรพเชื่อฟังปรนนิบัติรับใช้ ตั้งใจศึกษำกำรทดแทนคุณระหว่ำงมิตรกับมิตร 
ด้วยปัจจัยสี่ กำรปกป้องมิตรและทรัพย์สมบัติของมิตร กำรตักเตือนมิตรให้ตั้งในธรรม 
    ๒. ควำมกตัญญูกตเวทีระหว่ำงมนุษย์กับเทวดำ ที่พบ จะเป็นลักษณะกำร
ทดแทนคุณกันด้วยกำรประกำศคุณ กำรท ำเทวตำพลี กำรปกป้องทรัพย์สมบัติของมิตร 

                                                           

 ๑๘พระมหำภูเนต  จันทร์จิต, “หน้ำที่ของมำรดำบิดำในพุทธจริยศำสตร์”, วิทยำนิพนธ์ปริญญำ
อักษรศำสตรมหำบัณฑิต สำขำวิชำจริยศำสตร์ศึกษำ, (บัณฑิตวิทยำลัย : มหำวิทยำลัยมหิดล, ๒๕๔๑), หน้ำ 
บทคัดย่อ. 



๑๐ 

 

    ๓. ควำมกตัญญูกตเวทีระหว่ำงมนุษย์กับอมนุษย์ ที่พบ จะเป็นลักษณะของ
กำรอุทิศส่วนบุญกุศลไปให้แก่บุพพกำรีที่ล่วงลับ๑๙ 

 โกวิทย์ รำชิวงค์ได้ศึกษำงำนวิจัยเรื่อง หลักค ำสอนเรื่อง “ควำมกตัญญูกตเวทีใน
พระพุทธศำสนำ: กรณีศึกษำทัศนะของคนชรำว่ำด้วย กำรทอดทิ้งบุพกำรีในสังคมไทยพุทธ” โดยกำร
วิจัยแบ่งออกเป็น ๒ ส่วนคือ กำรวิจัยภำคเอกสำรและกำรวิจัยภำคสนำม ผลวิจัยภำคเอกสำร พบว่ำ
ควำมกตัญญูกตเวทีคือ ควำมตระหนักรู้ในคุณของบุคคล สัตว์ และประโยชน์ของสิ่งอ่ืน ที่มีต่อตนเอง
ทั้งโดยตรงและโดยอ้อม แล้วประกำศและ ตอบแทนคุณนั้นตำมควำมเหมำะสม มี ๕ ประเภทคือ 
ควำมกตัญญูต่อบุคคล กตัญญูต่อสัตว์ กตัญญูต่อวัตถุ สิ่งที่ไม่มีวิญญำณ กตัญญูต่อตนเอง และกตัญญู
ต่อธรรม ควำมกตัญญูกตเวที สัมพันธ์กับสัมมำทิฎฐิในฐำนะเกื้อกูลกัน และสัมพันธ์หลักธรรมในฐำนะ
มีผลถงึกันทั้งใน ชำตินี้และชำติหน้ำ บุพกำรีที่เน้นในงำนวิจัยครั้งนี้คือ บิดำมำรดำ ถูกยกย่องในฐำนะ 
พิเศษเป็นพรหม บุรพเทพ บุรพำจำรย์ และอำหุไนยบุคคลหรือพระอรหันต์ของบุตรธิดำ ควรที่ บุตร
ธิดำจะต้องตระหนักในบุญคุณแล้วตอบแทน ด้วยกำรเลี้ยงดู ช่วยท ำกิจธุระ ด ำรงวงศ์สกุล  ประพฤติ
ตนให้สมควรได้รับทรัพย์มรดก และท ำบุญอุทิศกุศลไปให้เมื่อท่ำนล่วงลับไปแล้ว ปัญหำกำรทอดทิ้ง
บุพกำรีในสังคมไทยนั้น มำจำกสำเหตุส ำคัญ ๔ ประกำรคือ ปัญหำด้ำน เศรษฐกิจ ปัญหำด้ำนสุขภำพ 
ปัญหำทำงด้ำนสังคม กำรปรับตัวให้เข้ำกับสังคมปัจจุบันและ ปัญหำเกี่ยวกับควำมสั มพันธ์ใน
ครอบครัว และในขณะที่แนวทำงแก้ไขปัญหำกำรทอดทิ้งบุพกำรี ในสังคมไทยปัจจุบันนั้นพบว่ำ ต้อง
เริ่มจำกกำรแก้ไขปัญหำภำยในครอบครัวกันเองก่อนคือ ครอบครัวต้องเสริมสร้ำงกันเองโดยมีควำมรัก
ควำมเข้ำใจกัน และรัฐบำล สังคมต้องเข้ำมำ ช่วยสนับสนุนอีกแรง ดังนั้นปัญหำดังกล่ำวต้องแก้ไขจำก
หลำยๆ ด้ำนคือ ด้ำนผู้สูงอำยุเอง ด้ำนบุตรหลำน และด้ำนรัฐบำลหรือสังคมที่เกี่ยวข้องต้องช่วยเหลือ
กัน ผลวิจัยภำคสนำมพบว่ำ ผู้สูงอำยุส่วนใหญ่มีควำมเข้ำใจหลักค ำสอนเรื่องควำมกตัญญู กตเวทีเป็น
อย่ำงดี มีกำรปฏิบัติกิจกรรมทำงศำสนำก่อนจะเข้ำมำอยู่ในสถำนสงเครำะห์คนชรำ ในระดับสูง กำร
ปฏิบัติต่อบิดำมำรดำเมื่อครั้งเป็นหนุ่มสำวอยู่ในระดับดี ส่วนสำเหตุ ส ำคัญที่ไม่สำมำรถอยู่ร่วมกับบุตร
หลำนได้นั้น ส่วนใหญ่มีสำเหตุมำจำกปัญหำขำดแคลน ผู้ดูแลในเวลำกลำงวัน รองลงมำคือปัญหำด้ำน
สุขภำพ ส่วนบุคคลที่มำเยี่ยมผู้สูงอำยุ มำกที่สุดคือ หลำนหรือเหลน และในบั้นปลำยชีวิตผู้สูงอำยุ
เลือกที่จะอยู่สถำนสงเครำะห์ คนชรำบำงแคมำกที่สุด ในด้ำนควำมพึงพอใจของผู้สูงอำยุ พบว่ำ
ผู้สูงอำยุพึงพอใจมำกและ ที่พึงพอใจมำกที่สุดคือ กำรบริกำรของผู้ดูแลของสถำนสงเครำะห์คนชรำ 
ส่วนด้ำนควำม ต้องกำร พบว่ำในส่วนที่ เกี่ยวข้องกับบุตรหลำน ผู้สูงอำยุส่วนใหญ่ไม่มีควำมต้องกำร 

                                                           

 ๑๙โกวิทย์ รำชิวงค,์ “หลักค ำสอนเรื่องควำมกตัญญูกตเวทีในพระพุทธศำสนำ: กรณีศึกษำทัศนะของ
คนชรำว่ำด้วย กำรทอดทิ้งบุพกำรีในสังคมไทยพุทธ”, วิทยำนิพนธ์มหำบัณฑิตอักษรศำสตร์ สำขำวิชำศำสนำ
เปรียบเทียบ, (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยมหิดล, ๒๕๔๕), หน้ำ บทคัดย่อ. 



๑๑ 

 

มำกนัก ที่ต้องกำรคือให้หน่วยงำนรัฐเข้ำมำช่วยเหลือสนับสนุน ซึ่งขณะนี้สถำนสงเครำะห์ คนชรำก็
ดูแลดีอยู่แล้ว๒๐ 

 พันโท สันทร อ่อนนำค ได้กล่ำวไว้ ในกำรศึกษำเรื่อง “กำรบ ำรุงมำรดำบิดำ ใน
พระพุทธศำสนำเถรวำท” ดังนี้ พระรำหุลพระรำชโอรสของเจ้ำชำยสิทธัตถะกับพระนำงยโสธรำ
สำมเณรองค์แรกในพระพุทธศำสนำ เมื่อครั้งท่ำนเป็นสำมเณร พระมำรดำ คือพระนำงยโสธรำซึ่งออก
บวชเป็นภิกษุณีแล้วประชวรด้วยโรคลมในท้อง จนไม่สำมำรถลุกขึ้นนั่งได้ เกรงว่ำพระมำรดำจะ
สิ้นพระชนม์ และเมื่อพระรำหุลไปเยี่ยมพระมำรดำ ได้ทรำบว่ำพระโรคลมจะสงบได้ด้วยได้เสวยน้ ำ
มะม่วงผสมน้ ำตำลกรวด ด้วยควำมห่วงใยพระมำรดำจึงรับอำสำหำมำถวำย แต่ก็เกิดควำมหนักใจ
เพรำะไม่รู้ว่ำจะไปหำที่ไหนจึงไปหำพระสำรีบุตรผู้เป็นอำจำรย์ ซึ่งพระสำรีบุตรได้ปลอบใจให้รอพรุ่งนี้
เช้ำ เมื่อรุ่งเช้ำพระสำรีบุตรได้เข้ำไปพระรำชวัง เพ่ือเข้ำเฝ้ำพระเจ้ำปเสน-ทิโกศล โดยให้พระรำหุลไป
ด้วยแต่รออยู่ที่โรงฉัน และเมื่อเข้ำเฝ้ำพระเจ้ำปเสนทิโกศลยังมิได้ถวำยพระพรถึงสำเหตุที่มำ พระ
เจ้ำปเสนทิโกศลก็ได้ปรุงน้ ำมะม่วงผสมน้ ำตำลกรวดมำให้พระรำหุลเมื่อ  พระรำหุลได้น้ ำมะม่วง
ดังกล่ำวไปถวำยพระมำรดำ เมื่อพระนำงได้เสวยแล้วไม่นำนอำกำรประชวรก็หำย๒๑ 
 สมสุดำ ผู้พัฒน์ และจุฬำรัตน์ วัฒนะศึกษำเรื่อง “อิทธิพลของกำรอบรมเลี้ยงดู กำรไป
วัด กำรรักษำศีล ๕ และกำรนั่งสมำธิ ต่อควำมกตัญญูกตเวที” สรุปได้ว่ำ บิดำมำรดำเป็นผู้มีพระคุณ
ต่อบุตรในฐำนะ ๔ ประกำร คือ ในฐำนะเป็นพรหม บุรพำจำรย์ บุรพเทวดำ และอำหุไนยบุคคล 
นอกจำกนี้แล้ว กำรที่บิดำมำรดำเป็นต้นแบบกำยมนุษย์ให้แก่บุตร ก็เป็นพระคุณอย่ำงสูงเช่นกัน 
เพรำะกำรได้เกิดมำเป็นมนุษย์ ซึ่งมีควำมพร้อมที่จะท ำควำมดีได้มำกกว่ำสัตว์ประเภทอ่ืนนั้น เป็นสิ่งที่
เกิดข้ึนได้ยำก ดังนั้น เฉพำะกำรที่บิดำมำรดำเป็นต้นแบบกำยมนุษย์แก่บุตร ก็กล่ำวได้ว่ำ เป็นพระคุณ
แก่บุตรมำกแล้ว และถ้ำหำกท่ำนยังท ำหน้ำที่ของบิดำมำรดำให้สมบูรณ์แล้ว ก็ยิ่งเป็นผู้มีพระคุณต่อ
บุตรในฐำนะทั้ง ๔ ข้ำงต้น บิดำมำรดำจึงเป็นผู้ที่มีพระคุณต่อบุตรอย่ำงยำกที่จะหำใครเสมอเหมือน
ได้๒๒  

                                                           

 ๒๐ โกวิทย์ รำชิวงค,์ “หลักค ำสอนเรื่องควำมกตัญญูกตเวทีในพระพุทธศำสนำ : กรณีศึกษำทัศนะของ
คนชรำว่ำด้วย กำรทอดทิ้งบุพกำรีในสังคมไทยพุทธ”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต  สำขำวิชำ
พระพุทธศำสนำ, (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๔๔), หน้ำ บทคัดย่อ. 
 

๒๑ พันโท สันทร อ่อนนำค, “กำรบ ำรุงมำรดำบิดำ ในพระพุทธศำสนำเถรวำท”,วิทยำนิพนธ์พุทธ
ศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๑), หน้ำ ๗๑. 

 ๒๒สมสุดำ ผู้พัฒน์ และจุฬำรัตน์ วัฒนะ, “อิทธิพลของกำรอบรมเลี้ยงดู กำรไปวัด กำรรักษำศีล ๕ 
และกำรนั่งสมำธิ ต่อควำมกตัญญูกตเวที”, รำยงำนกำรวิจัย, (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยเกษตรศำสตร์, ๒๕๔๓), 
หน้ำ ๒๖.  



๑๒ 

 

จำกกำรศึกษำเอกสำรและงำนวิจัยที่เก่ียวข้องข้ำงต้นพบว่ำมีปัจจัยหลำยประกำรที่ส่งผล
ต่อควำมกตัญญูกตเวที แนวทำงในกำรส่งเสริมควำมกตัญญูต้องด ำเนินกำรจำกหลำยๆ ด้ำนคือ ด้ำน
ผู้สูงอำยุเอง ด้ำนบุตรหลำน และด้ำนรัฐบำลหรือสังคมที่เกี่ยวข้องต้องช่วยเหลือกัน ในครอบครัวต้อง
เสริมสร้ำงควำมรักควำมเข้ำใจกัน และรัฐบำล สังคมต้องเข้ำมำช่วยสนับสนุน ซึ่งในกำรวิจัยแนว
ทำงกำรส่งเสริมควำมกตัญญูกตเวทีของนักเรียนวิทยำลัยพณิชยกำรอินทรำชัย ประกำศนียบัตร
วิชำชีพชั้นปีที่ ๑ แขวงพลับพลำ เขตวังทองหลำง กรุงเทพมหำนครนี้ จะท ำกำรศึกษำถึงสภำพปัญหำ
กำรแสดงควำมกตัญญูกตเวทีของเยำวชนพร้อมทั้งศึกษำแนวทำงในกำรส่งเสริมควำมกตัญญูให้กับ
เยำวชนได้อย่ำงเหมำะสม ซึ่งควำมกตัญญูกตเวทีนั้นเป็นคุณธรรมที่ส ำคัญและจ ำเป็นขั้นพ้ืนฐำนกำร
ด ำเนินชีวิตตำมหลักกำรทำงพระพุทธศำสนำ  

๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
  วิธีกำรด ำเนินกำรวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยจะศึกษำโดยกำรวิจัยเชิงคุณภำพ (Qualitative 
Research) เรื่อง “กำรศึกษำแนวทำงกำรส่งเสริมควำมกตัญญูกตเวทีของนักเรียนวิทยำลัยพณิชยกำร
อินทรำชัย ประกำศนียบัตรวิชำชีพชั้นปีที่ ๑ แขวงพลับพลำ เขตวังทองหลำง กรุงเทพมหำนคร” 
ผู้วิจัยได้ด ำเนินกำรวิจัยตำมขั้นตอน ดังนี้ 
  ๑.๗.๑ กำรศึกษำเอกสำร วรรณกรรม และงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง เป็นกำรศึกษำแนว
ทำงกำรส่งเสริมควำมกตัญญูกตเวทีต่อบิดำมำรดำ จำกแหล่งข้อมูลปฐมภูมิ และข้อมูลทุติยภูมิ 
  ๑.๗.๒ กำรสัมภำษณ์กลุ่มตัวอย่ำงท่ีคัดเลือก  
  ผู้ศึกษำได้ก ำหนดกำรด ำเนินงำน ได้แก่ ผู้ให้ข้อมูลด้วยกำรสัมภำษณ์ด้ำนกตัญญูกตเวที 
โดยกำรเลือก ประกอบด้วยนักวิชำกำร ดังนี้ 
                       พระสอนศีลธรรม                         จ ำนวน ๔ คน 
   ผู้บริหำรและคณะครู  จ ำนวน ๓ คน 
  ผู้ปกครอง  จ ำนวน ๓ คน 
  นักเรียนประกำศนียบัตรวิชำชีพชั้นปีที่ ๑ จ ำนวน ๑๐  คน 
  รวมทั้งหมด  จ ำนวน  ๒๐ รูป/คน 
 
  กำรสัมภำษณ์กลุ่มตัวอย่ำงท่ีคัดเลือก ผู้ศึกษำได้ก ำหนดกำรด ำเนินงำน ดังนี้ 
 (๑) ก ำหนดกรอบแนวคิด หรือประเด็นค ำถำมที่สัมภำษณ์ โดยได้มำจำกกำรประมวล
ควำมรู้จำกข้อมูลจำกพระไตรปิฎก และเอกสำรทำงวิชำกำรและงำนวิจัยที่ เกี่ยวข้องทำง
พระพุทธศำสนำ และจำกค ำแนะน ำของผู้เชี่ยวชำญ (๒) ใช้แบบสัมภำษณ์ที่ก ำหนดไว้ในรูปแบบ
เดียวกันกับทุกกลุ่มตัวอย่ำง (๓) รวบรวมข้อมูลด้วยกำรบันทึกเทป วีดีโอ พร้อมกับกำรจดบันทึกค ำให้
สัมภำษณ์ในประเด็นที่ส ำคัญๆ 
  ๑.๗.๓ เครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
  เครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูลกำรวิจัยเชิงคุณภำพ แบ่งออกเป็น  ๒ ส่วน ดังนี้ 



๑๓ 

 

  ๑) เป็นแบบสัมภำษณ์แบบมีโครงสร้ำง 
  ๒) กล้องถ่ำยรูป สมุดจดบันทึก เครื่องบันทึกเสียง กล้องถ่ำยวิดีโอ พร้อมทั้งสังเกตกำรณ์
พฤติกรรมของนักเรียนด้วย 
  ๑.๗.๔ กำรสร้ำงแบบสัมภำษณ์ 
  กำรสร้ำงแบบสัมภำษณ์ มีข้ันตอน ดังนี้ 
  ๑) ศึกษำแนวคิด ทฤษฎี เอกสำร ต ำรำ งำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง ตำมชื่อวัตถุประสงค์ ด้ำน
กำรปลูกฝังควำมกตัญญูกตเวทีของนักเรียนวิทยำลัยพณิชยกำรอินทรำชัย ประกำศนียบัตรวิชำชีพชั้น
ปีที่ ๑ แขวงพลับพลำ เขตวังทองหลำง กรุงเทพมหำนครเพ่ือน ำมำใช้เป็นแนวทำงในกำรสร้ำงแบบ
สัมภำษณ์ 
  ๒) น ำข้อมูลที่ได้มำจำกขั้นตอนที่ ๑ มำสร้ำงเป็นประเด็นค ำถำมแบบสัมภำษณ์ แล้ว
น ำเสนออำจำรย์ที่ปรึกษำเพ่ือพิจำรณำให้ข้อเสนอแนะ 
  ๓) ปรับปรุงแบบสัมภำษณ์ตำมข้อเสนอแนะของอำจำรย์ที่ปรึกษำ 
  ๔) เพ่ือปรับปรุงแก้ไขแบบสัมภำษณ์ตำมค ำแนะน ำของผู้เชี่ยวชำญแล้วน ำไปเสนอ
อำจำรย์ที่ปรึกษำเพ่ือขอควำมเห็นชอบก่อนน ำไปเก็บข้อมูล 
  ๑.๗.๕ กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ๑) น ำหนังสือเชิญจำกบัณฑิตวิทยำ มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย          
ถึงผู้อ ำนวยกำรโรงเรียน เพ่ือขออนุญำตเก็บรวบรวมข้อมูลกำรวิจัยในกำรสัมภำษณ์ 
  ๒) สร้ำงควำมสัมพันธ์กับผู้ให้ข้อมูลหลัก และกลุ่มเป้ำหมำย พบปะพูดคุยเพ่ือสร้ำง
ควำมคุ้นเคย แจ้งวัตถุประสงค์ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ๓) ก ำหนดนัดหมำยวันเวลำที่จะด ำเนินกำรสัมภำษณ์ที่แน่นอน เพ่ือให้กลุ่มเป้ำหมำยได้
เตรียมตัวและเตรียมเอกสำรอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ๔) ด ำเนินกำรเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสัมภำษณ์กับกลุ่มเป้ำหมำย ที่เป็นผู้ให้ข้อมูล
หลัก และบุคคลอ่ืน ๆ โดยใช้วิธีกำรบันทึกเทป จดบันทึก และกำรสนทนำกับกลุ่มเป้ำหมำย 
 
  ๑.๗.๖ กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 เมื่อเก็บรวมข้อมูลที่ได้จำกกำรสัมภำษณ์ จะน ำมำวิเครำะห์โดยใช้เทคนิคกำรวิเครำะห์
ข้อมูลเชิงคุณภำพ (Qualitative Analysis) โดยน ำข้อมูลที่ได้จำกกำรศึกษำค้นคว้ำรวบรวมข้อมูลจำก
เอกสำรขั้นปฐมภูมิได้แก่ พระไตรปิฎก ศึกษำค้นคว้ำรวบรวมข้อมูลขั้นทุติยภูมิ ได้แก่ อรรถกถำ ฎีกำ 
ต ำรำ สำรนิพนธ์ วิทยำนิพนธ์ รำยงำนกำรวิจัย หนังสือเอกสำร สิ่งพิมพ์ต่ำงๆ เช่น หนังสือพิมพ์ 
นิตยสำร วำรสำร และ อินเตอร์เน็ต ศึกษำรวบรวมข้อมูลจำกกำรสัมภำษณ์พระสอนศีลธรรม จ ำนวน 
๔ รูป ผู้บริหำรและคณะครู จ ำนวน ๓ คน ผู้ปกครอง ๓ คน นักเรียนประกำศนียบัตรวิชำชีพชั้นปีที่ ๑
จ ำนวน ๑๐ คน รวมจ ำนวน ๒๐ รูป/คน และประมวลข้อมูล โดยน ำมำศึกษำวิเครำะห์ตำมขอบเขต
ของกำรวิจัย และน ำเสนอสรุปกำรวิจัย ด้วยวิธีน ำเสนอผลกำรวิจัยโดยวิธีเชิงพรรณนำวิเครำะห์ 
(Descriptive Analysis) เพ่ืออธิบำยควำมกตัญญูกตเวทีต่อบิดำมำรดำของนักเรียน พร้อมทั้งแนว
ทำงกำรส่งเสริมควำมกตัญญูกตเวทีต่อบิดำมำรดำของนักเรียนวิทยำลัยพณิชยกำรอินทรำชัย 
ประกำศนียบัตรวิชำชีพชั้นปีที่ ๑ แขวงพลับพลำ เขตวังทองหลำง กรุงเทพมหำนคร 



๑๔ 

 

 

๑.๘ กระบวนกำรวิจัย (Research Process) 

ผู้วิจัยได้ศึกษำแนวคิดทฤษฏีและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ “กำรศึกษำแนวทำงกำรส่งเสริม
ควำมกตัญญูกตเวทีของนักเรียนวิทยำลัยพณิชยกำรอินทรำชัย ประกำศนียบัตรวิชำชีพชั้นปีที่ ๑ แขวง
พลับพลำ เขตวังทองหลำง กรุงเทพมหำนคร” โดยก ำหนดกรอบแนวคิดกำรวิจัย (Conceptual 
Framework) เพ่ือศึกษำควำมกตัญญูกตเวทีต่อบิดำมำรดำของนักเรียน พร้อมทั้งแนวทำงกำรส่งเสริม 
ควำมกตัญญูกตเวทีต่อบิดำมำรดำของนักเรียนวิทยำลัยพณิชยกำรอินทรำชัย ประกำศนียบัตรวิชำชีพ
ชั้นปีที่ ๑ แขวงพลับพลำ เขตวังทองหลำง กรุงเทพมหำนคร กำรศึกษำวิจัยตำมกระบวนกำร
ดังต่อไปนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๕ 

 

 
 

แผนภำพที่ ๑.๑ กำรศึกษำแนวทำงกำรส่งเสริมควำมกตัญญูกตเวทีต่อบิดำมำรดำ 
 

๑.๙  ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 ๑.๙.๑ ท ำให้ทรำบค ำสอนเรื่องควำมกตัญญูกตเวทีตำมหลักพระพุทธศำสนำเถรวำท 
 ๑.๙.๒ ท ำให้ทรำบสภำพปัญหำที่มีผลกระทบต่อกำรแสดงควำมกตัญญูกตเวทีของนักเรียน 
 ๑.๙.๓ ท ำให้ทรำบแนวทำงกำรส่งเสริมควำมกตัญญูกตเวทีของนักเรียนวิทยำลัยพณิชยกำร
อินทรำชัย ประกำศนียบัตรวิชำชีพ ชั้นที่ปี ๑ แขวงพลับพลำ เขตวังทองหลำง กรุงเทพมหำนคร 



๑๖ 
 

บทท่ี ๒ 
 

ค ำสอนเรื่องควำมกตัญญูกตเวทีตำมหลักพระพุทธศำสนำเถรวำท 
 

๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับควำมกตัญญูกตเวทีตำมหลักพระพุทธศำสนำเถรวำท 
 ๒.๑.๑ ควำมหมำยของควำมกตัญญูกตเวท ี

 จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องพบว่ามีนักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมายของค าว่า 
ความกตัญญูไว้ ดังนี้ 
 ความกตัญญู เป็นคุณธรรมพ้ืนฐานของมนุษย์ ในสังคมมนุษย์ต้องเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับ
ผู้อ่ืนและสิ่งอ่ืน ชีวิตด้านกายภาพด ารงอยู่ได้เพราะได้รับการอุปการะเลี้ยงดูจากบุคคลต่างๆ มีบิดา
มารดา ครูอาจารย์ ญาติพ่ีน้อง เป็นต้น นอกจากนั้น ต้องพ่ึงพาอาศัยสิ่งเหล่าอ่ืนอีก เช่น อาศัยปัจจัย 
๔ เป็นเครื่องเลี้ยงชีวิตจึงจะมีชีวิตอยู่รอดได้ ในส่วนจิตใจมนุษย์ก็ได้รับการปลูกฝังอบรมลักษณะ
คุณค่าทางจิตใจจากบุคคลอ่ืน มีบิดามารดาเป็นต้น ให้มีทัศนคติ ค่านิยม คุณธรรม จริยธรรม อันเป็น
หลักส าคัญในการด าเนินชีวิตให้ความเจริญรุ่งเรือง ซึ่งเป็นองค์ประกอบส าคัญของมนุษย์ ความกตัญญู
นี้เป็นคุณธรรมที่มนุษย์พึงปฏิบัติมิใช่เฉพาะต่อมนุษย์ด้วยกันเท่านั้น แต่ให้มีแม้แต่ต่อสัตว์และพืช
ทั้งหลายด้วย๑  
 ควำมกตัญญู เป็นการกระท าความดีอย่างหนึ่งที่พึงปรารถนาของทุกคน ผู้ที่มีความ
กตัญญู ย่อมจะท าตนเองให้มีความสุขและท าผู ้อื่นให้มีความสุขด้วย จากการศึกษาพบว่า
พระพุทธศาสนายกย่องบุคคลที่มีความกตัญญู และให้ความส าคัญต่อบุคคลผู้มีความกตัญญูว่า
เป็นบุคคลที่หาได้ยากในโลก พระพุทธองค์ตรัสว่าบุคคลที่หาได้ยากมี ๒ จ าพวก๒ ได้แก่ 
 ๑. บุพพการ ี ผู้ท าอุปการะก่อน 
 ๒. กตัญญูกตเวท ี ผู้รู้อุปการะที่เขาท าแล้วและตอบแทน 
 บุพการีบุคคล กับ กตัญญูกตเวทีบุคคล คือบุคคลที่มาคู่กันเสมอ เพราะมีผู้ท าอุปการะก่อน๓ 
จึงมีผู้รู้อุปการะที่ท่านท าแล้วและตอบแทน๔ และเป็นบุคคลที่หาได้ยาก เพราะว่าหมู่สัตว์ส่วนใหญ่ถูก
อวิชชาครอบง า ยากที่จะมองเห็นคุณค่าของบุคคลอ่ืนได้๕ 
 
                                                 

 ๑ พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), คนไทยกับป่ำ, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธ
ธรรม, ๒๕๓๗), หน้า ๒๑.   
 ๒ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๖๔/๑๐๘.  
 ๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนำนุกรมพุทธศำสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๑๓๙.   
 ๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒.   
 ๕ มงฺคล. (บาลี) ๒/๓๖๓/๒๗๖.   



๑๗ 
 

จากการศึกษาความหมายด้านภาษา ค าว่า บุพการี หมายถึง บุคคลผู้ท าก่อนโดยปกติ, บุคคลผู้ท าอุปการะ
ก่อน, บุพพการีบุคคล, ในกฎหมาย ค าว่าบุพการี หมายถึง บิดา มารดา ปู่ ย่า ตา ยาย ทวด (ทั้งสองฝ่าย) 
ในทางพระพุทธศาสนา มีความหมายกว้างกว่านี้๖ ซึ่งหมายรวมไปถึงอาจารย์อุปัชฌาย์ และพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า ตลอดจนถึงบุญทั้งหลายด้วย๗บุพการีบุคคลกับกตัญญูกตเวทีบุคคล กตัญญูกตเวที
บุคคล ย่อมจะหาได้ยากกว่าบุพการีบุคคล 
 ส่วนค าว่า ความกตัญญ ูมีความหมาย ดังนี้ 
 คัมภีร์อรรถกถำ ปรมัตถโชติกำ ได้แสดงถึงความหมายของความกตัญญูไว้ว่า ความรู้จัก  
อุปการคุณที่ผู้ใดผู้หนึ่งท ามาแล้วไม่ว่ามากหรือน้อย โดยการระลึกถึงเนื่อง ๆ ชื่อว่า กตัญญุตา๘ 
 พจนำนุกรม มคธ-ไทย ได้ให้ความหมายของกตัญญูไว้ว่า 
 กตัญญ ูผู้รู้ซึ่งอุปการะอันบุคคลอ่ืนท าแล้วแก่ตน โดยปกติวิเคราะห์ได้ว่า กต  อุปการ  ชา
นาติ สีเลนาติ กตญฺญู. ผู้มีปกติรู้ซึ่งอุปการะอันบุคคลอ่ืนท าแก่ตน กต  ชนิต  สีลมสฺสาติ กตญฺญู. ผู้รู้ซึ่ง
อุปการะอันบุคคลอ่ืนท าแล้วแก่ตน กต  อุปการ  ชานาติ กตญฺญ.ู ผู้รู้คุณท่าน. กตปุพฺโพ, ญา ญาเณ, ร.ู 
 กตเวท ียังบุคคลให้รู้ซึ่งอุปการะอันบุคคลอ่ืนท าแล้วแก่ตน, ยังบุคคลให้รู้ซึ่งคุณอันบุคคล
ท าแล้วแก่ตน, ผู้ประกาศซึ่งอุปการะอันบุพการีชนท าแล้ว, ผู้ตอบแทนอุปการะของท่าน, ผู้ตอบแทน
อุปการคุณของท่าน, ผู้สนองคุณท่าน, ผู้ตอบแทนคุณท่าน  
 กตัญญูกตเวที บุคคลผู้รู้คุณท่านและตอบแทนคุณท่าน, ฯลฯ ไทยตัดพูดเฉพาะกตัญญู 
แต่ความหมาย หมายถึง กตเวทีด้วย๙ 
 พจนำนุกรม ฉบับรำชบัณฑิตยสถำน ได้ให้ความหมายของกตัญญูไว้ว่า รู้อุปการคุณ 
ที่ท่านท าให,้ (ผู้)รู้คุณท่าน เป็นค าคู่กันกับ กตเวท ีและได้ให้ความหมายของค าว่า กตเวท ีว่า (ผู้) 
สนองคุณท่าน, เป็นค าคู่กันกับกตัญญู๑๐ 
 พุทธทำสภิกข ุได้ให้ความหมายของกตัญญูไว้ว่า ความรู้และยอมรับรู้ในบุญคุณของผู้อ่ืน 
ที่มีอยู่เหนือตนเรียกว่า กตัญญุตา (กตัญญู) การพยายามท าตอบแทนบุญคุณนั้น ๆ เรียกว่า กตเวทิตา 
(กตเวที) คนที่รู้บุญคุณ เรียกว่าคนกตัญญู คนที่ท าตอบแทน เรียกว่า คนกตเวที กตัญญูกตเวทิตา 
หมายถึง ความรู้บุญคุณท่านแล้วท าตอบให้ปรากฏ นี้เป็นธรรมประคองโลกให้เป็นอยู่ได้ และอยู่ได้
ด้วยความสงบสุข๑๑ 

 พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายของคาว่า กตัญญูกตเวทีหมายถึง ผู้รู้
อุปการะที่ท่านท าแล้วและตอบแทนแยกออกเป็น ๒ คือ กตัญญูรู้คุณท่าน กตเวที ตอบแทนหรือสนอง
                                                 

 ๖ พันตรี ป. หลงสมบุญ, พจนำนุกรม มคธ–ไทย, (กรุงเทพมหานคร: อาทรการพิมพ์, ๒๕๔๐), หน้า 
๕๐๑.   
 ๗ มงฺคล. (บาลี) ๒/๓๖๓/๒๗๖.   
 ๘ ขุ.ขุ.อ. (บาลี) ๑/๒๐๒.   
 ๙ พันตรี ป. หลงสมบุญ, พจนำนุกรม มคธ–ไทย, (กรุงเทพมหานคร: อาทรการพิมพ์, ๒๕๔๐), หน้า 
๑๖๓–๑๖๔.   
 

๑๐ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนำนุกรมฉบับรำชบัณฑิตยสถำน พ.ศ.๒๕๔๑, พิมพ์ครั้งที่ ๕, 
(กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน์, ๒๕๔๑), หน้า ๕. 
 ๑๑ พุทธทาสภิกข,ุ กตัญญูกตเวทีเป็นร่มโพธิ์ร่มไทรของโลก, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๖), 
หน้า ๒.   



 ๑๘ 

คุณท่าน ความกตัญญูกตเวที ว่าโดยขอบเขตแยกได้เป็น ๒ ระดับ คือ กตัญญูต่อบุคคลผู้มีคุณความดี
หรืออุปการะต่อตนเป็นส่วนตัว และกตัญญูกตเวทีต่อบุคคลผู้ได้บาเพ็ญคุณประโยชน์หรือมีคุณความดี
เกื้อกูลแก่ส่วนรวม๑๒ 
 พระครูศรีสุตโสภณ (เงิน ชาตเมธี) ได้ให้ความหมายไว้ว่า กตัญญู หมายถึงการส านึกรู้ใน
อุปการคุณหรือบุญคุณที่ผู้อ่ืนหรือสิ่งอ่ืนมีต่อตนเอง กตเวที หมายถึง การประกาศ การแสดงออกเพ่ือ
ตอบแทนบุญคุณ รวมความแล้วค าว่า กตัญญูกตเวที หมายถึง การรู้ในอุปการคุณหรือบุญคุณของคน
อ่ืนและสิ่งอ่ืนที่มีแก่ตน แล้วกระท าการตอบแทนอย่างถูกต้องเหมาะสม โดยค าว่า กตัญญู ที่หมายถึง
การส านึกรู้ในอุปการคุณหรือบุญคุณของผู้อ่ืนหรือสิ่งอ่ืนเป็นภาวะทางจิตใจ ส่วนค าว่า กตเวที 
หมายถึงการตอบแทนคุณ เป็นการแสดงการตอบแทนคุณผู้อ่ืนหรือสิ่งอ่ืนออกมาทางภายนอกทั้ง
ทางการกระท าและการพูด ดังนั้น กตัญญู จึงจัดเป็นมโนกรรม ส่วนกตเวที จัดเป็นกายกรรมและ
วจีกรรม๑๓ 
 พระเทพวิสุทธิเมธี กล่าวถึงค าว่ากตัญญูกตเวที เป็นค าที่มาด้วยกัน เมื่อกล่าวถึงความ 
กตัญญู ก็ต้องกล่าวถึงกตเวทีไปโดยปริยาย เพราะในทางปฏิบัติคุณธรรม ๒ ข้อนี้ไม่สามารถแยกจาก
กันได้ เมื่อกล่าวโดยสรุป ความกตัญญูก็คือ ความรู้และการยอมรับรู้ในบุญคุณของบุคคล สัตว์สิ่งของ 
และธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ที่มีต่อตัวเราทั้งทางตรงและทางอ้อม กตเวที คือ พยายามกระท าตอบด้วย
การทดแทนพระคุณ ช่วยเหลืออุปการะ ยกย่อง บ ารุง รักษาให้คงอยู่ในสภาพที่ดีงาม เพ่ือความสงบ
สุขของสังคม และเพ่ือความสมดุลทางธรรมชาติสิ่งแวดล้อม๑๔ 
 จตุพร ศิลำเดช ได้กล่าวถึง ความกตัญญู โดยกล่าวว่า ความกตัญญูกตเวที หมายถึงการ
เป็นบุคคลที่มีความสานึกในบุญคุณและหาทางตอบแทนเมื่อมีโอกาส ทั้งต่อบุคคล ต่อสัตว์ต่อสถาบัน 
ต่อสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ๑๕ 
 ประกิจ เกษกลำงดอน และ ณัฐสุดำ จตุรำภำกุล ได้กล่าวถึง ความกตัญญูโดยกล่าวว่า 
ความกตัญญูกตเวที เป็นหลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่เน้นให้คนมีความกตัญญูรู้อุปการคุณที่ท่าน
กระท าต่อเราแล้วตอบแทนท่าน หรือสนองคุณของท่าน เช่น พ่อแม่เลี้ยงลูกมาแล้ว ลูกต้องเลี้ยงท่าน
ตอบแทน พระพุทธเจ้าทรงมีพระคุณต่อชาวโลก เพราะพระองค์ได้ประกาศธรรมชี้น าทางสันติสุข ทาง
พ้นทุกข์แก่ชาวโลก ชาวโลกก็ควรกตัญญูต่อพระองค์โดยการประพฤติตนให้เป็นคนดีตามหลักธรรมที่
พระองค์ตรัสไว้ 
 การกตัญญูกตเวทีต่อชุมชน เป็นธรรมที่กลุ่มชนหรือหมู่ชน ควรปฏิบัติร่วมกันเพราะ
คนเรานั้นไม่สามารถจะอยู่คนเดียวได้ ต้องมีการคบหาสมาคมกัน ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ประโยชน์ที่

                                                 

 ๑๒พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนำนุกรมพุทธศำสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๙, หน้า 
๒.    ๑๓ พระครูศรีสุตโสภณ (เงิน ชาตเมธี), “ความกตัญญูกตเวทีในฐานะคุณธรรมค้าจุนสังคมจากมุมมอง
พระพุทธศาสนา”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต พระพุทธศำสนำ, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๑๔.   
 ๑๔ พระเทพวิสุทธิเมธี (ปัญญานันทภิกขุ ), กตัญญูกตเวทีเป็นเคร่ืองหมำยของคนดี , 
(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๖), หน้า ๖-๗. 
 ๑๕ จตุพร ศิลาเดช, “ตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับคุณธรรมพื้นฐานของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา”,
วิทยำนิพนธ์ศึกษำศำสตร์มหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๓), หน้า ๗. 



 ๑๙ 

ได้จากการมีชุมชน คือความอบอุ่นไม่โดดเดี่ยว ได้รับการช่วยเหลือจากเพ่ือนบ้าน เมื่อมีภัยเกิดขึ้นเป็น
ต้น ดังนั้นการกตัญญูกตเวทีต่อชุมชนนั้น กระท าได้โดยให้ความร่วมมือ เมื่อมีกิจกรรมเกิดขึ้นในชุมชน
และประพฤติตนเป็นคนดีต่อชุมชน ไม่เสพสิ่งเสพติด ไม่ลักขโมย เป็นต้น การกตัญญูกตเวทีต่อ
สิ่งแวดล้อม เนื่องจากมนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติหรือส่วนหนึ่งของสิ่งแวดล้อม ดังนั้นมนุษย์ไม่
ควรท าลายสิ่งแวดล้อมหรือท าลายตัวเองโดยการตัดต้นไม้ท าลายป่า หรือเทสิ่งของสกปรกลงในแม่น้ า
ล าคลอง 
 แม่น้ า ป่าไม ้ให้ความร่มรื่น ให้อากาศบริสุทธิ์ ให้ยา ให้อาหารแก่มนุษย์ เพ่ือให้มนุษย์ได้
อาศัยด ารงชีพอยู่ ฉะนั้นมนุษย์ควรรู้คุณของป่าไม้ แม่น้ า ซึ่งเป็นสิ่งแวดล้อม ด้วยการปลูกป่า ดูแลแม่
น้าล าคลองให้สะอาด เป็นต้น๑๖ 
 ทวี บุณยเกตุ ได้กล่าวถึงความกตัญญูไว้ว่า ความกตัญญู หมายถึงการรู้คุณ การสนอง 
คุณคน หรือ การมีน้ าใจร าลึกถึงอุปการคุณที่ตนได้รับ ด้วยความส านึกในบุญคุณ ความกตัญญูต่อพ่อ
แม่ นับว่าเป็นยอดของความกตัญญู นอกจากนั้นแล้ว ยังต้องมีความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณคนอ่ืนๆ อีก 
ผู้ที่ให้ความช่วยเหลืออุปการะนี้ ได้ชื่อว่า “ผู้มีพระคุณ” ผู้ได้รับความช่วยเหลือควรจะต้องร าลึกถึงอยู่
เสมอ จะลืมเสียไม่ได้เลย และควรต้องหาทางตอบแทนบุญคุณในเมื่อมีโอกาสการสนองคุณนั้นท าได้
หลายวิธี ไม่ใช่ว่าจะต้องกอบโกยเงินทองหรือข้าวของมาให้เพ่ือเป็นการ ตอบแทน ที่ส าคัญก็คือการ
ตอบแทนทางจิตใจ เมื่อถึงคราวที่ผู้เคยท าบุญคุณให้แก่ตน ตกอยู่ในฐานะที่ต้องการความช่วยเหลือก็
ต้องให้ความช่วยเหลือเป็นอย่างดีตามกาลเทศะ ตามก าลังความสามารถของตนที่จะท าให้ จะโดยทาง
ก าลังทรัพย์ ก าลังความคิด หรือก าลังแรงงานก็ได้แล้วแต่กรณี ผู้ที่มีจิตใจเช่นนี้ได้ชื่อว่าเป็นผู้มีความ
กตัญญูรู้คุณคน ถ้าเราคิดจะอุปการะหรือช่วยเหลือคนอ่ืนแล้ว เราไม่ควรจะหวังผลตอบแทนเลยเป็น
อันขาด ให้ถือเป็นอุดมคติไว้ในใจเสมอว่า เราแบ่งความสุขที่เรามีอยู่ให้แก่คนอ่ืน หรือช่วยคนอ่ืนให้เขา
มีความสุข เพียงเท่านี้ก็พอแล้ว สรุปความว่า ๑. ถ้าใครท าบุญคุณให้แก่เรา เราต้องร าลึกถึงความดี
ของเขาอยู่เสมอ โดยไม่มีวันลืม และต้องพยายามสนองคุณเขาเมื่อมีโอกาส ๒. ถ้าราจะท าบุญคุณ
ให้แก่ใคร อย่าหวังการตอบแทนจากเขาเลยแม้แต่น้อย ให้คิดเสียว่าเราท าเพ่ือแบ่งความสุขให้คนอ่ืน 
เป็นการช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์๑๗  
 สุภำพร พิศำลบุตร ได้กล่าวถึง ความกตัญญู โดยกล่าวว่า ความกตัญญูกตเวทีหมายถึง 
ความประพฤติของเยาวชนที่แสดงออกมาและการตอบแทนบุญคุณต่อผู้มีอุปการคุณ เช่นบิดา มารดา 
ครูอาจารย์ โดยการเคารพ เชื่อฟัง ปฏิบัติตามค าสั่ง การให้ความช่วยเหลือตามความสามารถของ
ตน๑๘ 
 อนุพันธ์ อภิชยำนุภำพ ได้ให้ความหมายของความกตัญญูกตเวที หมายถึง ความรู้
บุญคุณหรืออุปการะของบุญที่ตนท าไว้แล้ว รู้ว่าที่ตนเองพ้นจากภัยอันตรายทั้งหลาย ได้ดีมีสุขอยู่ใน
ปัจจุบัน ก็เพราะบุญทั้งหลายที่เคยท าไว้อดีตส่งผลให้ จึงไม่ลืมอุปการะของบุญนั้นเลยและตั้งใจสร้าง
สมบุญให้ยิ่งๆ ขึ้นไป 
                                                 

 ๑๖ประกิจ เกษกลางดอน และณัฐสุดา จตุราภากุล, หนังสือเรียนสำระกำรเรียนรู้พ้ืนฐำน
พระพุทธศำสนำ ชั้นประถมศึกษำปีท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ประพันธ์สาส์น, ๒๕๔๘), หน้า ๓๘–๔๐. 

 ๑๗ ทวี  บุญยเกตุ, พ่อสอนลูก, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์บรรณกิจ, ๒๕๒๔), หน้า ๓๔-๓๗. 
 ๑๘ สุภาพร พิศาลบุตร, จริยธรรมทำงธุรกิจ, (กรุงเทพมหานคร: พี.เอ.ลิฟว่ิง, ๒๕๔๔), หน้า ๑๑. 



 ๒๐ 

 ความกตัญญูก็คือความรู้และการยอมรับรู้ในบุญคุณของบุคคล สัตว์ สิ่งของ และธรรมชาติ
สิ่งแวดล้อม ที่มีต่อตัวเราทั้งทางตรงและทางอ้อม กตเวที คือ พยายามกระท าตอบด้วยการทดแทนพระคุณ 
ช่วยเหลืออุปการะ ยกย่อง บ ารุง รักษาให้คงอยู่ในสภาพที่ดีงาม เพ่ือความสงบสุขของสังคม และเพ่ือความ
สมดุลทางธรรมชาติสิ่งแวดล้อม๑๙ 
 สรุปได้ว่า ความกตัญญูก็คือ ความรู้และการยอมรับรู้ในบุญคุณของบุคคล สัตว์ สิ่งของ 
และธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ที่มีต่อตัวเราทั้งทางตรงและทางอ้อม กตเวที คือ พยายามกระท าตอบด้วย
การทดแทนพระคุณ ช่วยเหลืออุปการะ ยกย่อง บ ารุง รักษาให้คงอยู่ในสภาพที่ดีงาม เพ่ือความสงบ
สุขของสังคม และเพ่ือความสมดุลทางธรรมชาติสิ่งแวดล้อม 
 
 ๒.๑.๒ ควำมส ำคัญของควำมกตัญญกูตเวท ี

 ความกตัญญูกตเวทีเป็นคุณธรรมที่ส าคัญส าหรับมนุษยชาติ เป็นคุณธรรมพ้ืนฐานของ
มนุษย ์ท าให้มีความสัมพันธ์กันในสังคมมนุษย์และเป็นบ่อเกิดแห่งความรับผิดชอบต่อความเป็นมนุษย์ 
และเป็นคุณธรรมเบื้องตนของมนุษยธรรมทั้งหลาย เพราะเป็นเครื่องท าลายความเห็นแก่ตัวซึ่งเป็น
ศัตรูส าคัญของความดี เป็นเหตุให้เกิดความสุขุม รอบคอบ ความส านึกในหน้าที่และความรับผิดชอบ
โดยล าดับ๒๐ 
 ในพระไตรปิฎกได้ยกย่องคนกตัญญูไว้ดังนี้ 

๑. เป็นสัตบุรุษ ได้แก่ คนดี มีคุณธรรม เป็นบัณฑิตในทางพระพุทธศาสนา เพราะความ
กตัญญูกตเวทีเป็นภูมิของสัตบุรุษ๒๑  

๒. เป็นบุคคลที่หาได้ยาก เพราะบุคคลที่มีความกตัญญูกตเวที ต้องฝึกฝนตนมาดี 
สามารถยกจิตใจของตนให้สูงส่งได้ ซึ่งมิใช่จะเกิดขึ้นกับคนทุกคนได้๒๒ 

๓. ประสบแต่ความสุข เนื่องจากประพฤติตนถูกต้อง ชีวิตจึงมีแต่ความเจริญ และยังน า
ความสุขมาให้แก่บุคคลอ่ืน ๆ ด้วย๒๓ 

๔. ควรแก่การยกย่องสรรเสริญ เพราะเป็นผู้มีจิตใจสูงส่ง ประกอบด้วยคุณธรรมอันดี 
และเป็นแบบอย่างแก่คนอ่ืน ๆ ได้ จึงสมควรได้รับการยกย่องชมเชย สภาวะสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ
จะสมดุลไม่ถูกท าลาย คนมีความกตัญญูย่อมระลึกถึงบุญคุณของป่าไม้  ทุ่งนา แม่น้ า ล าธาร ถนน
หนทาง และสิ่งสาธารณประโยชน์อ่ืนๆ ฯลฯ ช่วยกันอนุรักษ์ บ ารุง รักษาให้สิ่งเหล่านั้นคงอยู่ร่วมกับ
มนุษย์อย่างสมดุลและกลมกลืน๒๔ 

                                                 

 ๑๙อนุพันธ์ อภิชยานุภาพ, “การน าหลักธรรมเรื่องความกตัญญูกตเวทีไปใช้ในชีวิตประจ าวันของ
นักเรียนโรงเรียนธัญวิทยา (ตงมิ้น) ต าบลรังสิต อ าเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี”, รำยงำนกำรวิจัย, หน้า ๘.  
 ๒๐อ านวย จั่นเงิน, “การพัฒนาความกตัญญูกตเวทีตามแนวคิดของพระพุทธวรญาณ” (ทองย้อย กิตฺ
ติทินฺโน)”, วิทยำนิพนธ์ครุศำสตรมหำบัณฑิต, (ภาควิชา สารัตถศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
๒๕๓๗), หน้า ๑๐๘.   

๒๑
 องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๓/๗๗., องฺ.ทุก.อ. ๒/๓๓/๓๑. 

๒๒
 องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๒๐/๑๑๔., องฺ.ทุก.อ. ๒/๕๔/๕๘. 

๒๓
 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๓/๗๗. 

๒๔
 ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๓๒๑/๒๘๒. 



 ๒๑ 

๕. ประพฤติสิ่งที่เป็นอุดมมงคลแก่ชีวิต เพราะความกตัญญูเป็นข้อปฏิบัติที่ก่อให้เกิด
สวัสดิมงคลแก่ชีวิต เป็นอุดมมงคลในชีวิต๒๕ 
 ๔. ความกตัญญูกตเวทีเป็นเครื่องหมายของคนดี 
 “สัตบุรุษเป็นคนกตัญญู เป็นคนกตเวที ความเป็นคนกตัญญู ความเป็นคนกตเวที 
สัตบุรุษทั้งหลายสรรเสริญความเป็นคนกตัญญูและความเป็นคนกตเวที ทั้งหมดนี้เป็นภูมิสัตบุรุษ”๒๖ 
 คนกตัญญูกตเวที มีปัญญา มีกัลยาณมิตร และมีความภักดีมั่นคง ช่วยท ากิจของมิตรผู้ตก 
ยากโดยเต็มใจ บัณฑิตเรียกคนเช่นนั้นว่าสัตบุรุษ ผู้ใดประกอบด้วยคุณธรรมทั้งปวงเหล่านี้ คือเป็นผู้มี
ศรัทธา อ่อนโยน แจกทานด้วยดี รู้ความประสงค์ ศิริย่อมไม่ละคนเช่นนั้นผู้สงเคราะห์มีวาจา
อ่อนหวานสละสลวย๒๗ 
 นักวิชาการได้กล่าวถึงความส าคัญของความกตัญญูกตเวทีไว้ ดังนี้ 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึงความกตัญญูไว้ว่า การตระหนักถึง พระคุณ
ของมารดาบิดา และหน้าที่ส าคัญของมารดาบิดาตามหลักพระพุทธศาสนา โดยเน้นให้เห็นว่ามารดา
บิดาเป็นปูชนียบุคคลของลูก กล่าวคือ ท่านเป็นพระพรหม เป็นบูรพาจารย์ เป็นอรหันต์ของลูก จึงควร
แก่การกราบไหว้ เคารพบูชาของลูกตลอดกาล มารดาบิดา คือบุคคลที่ควรเคารพรักบูชาอย่างสูงสุด 
มารดาบิดาเป็นเหมือนพระพรหมของลูก เพราะประกอบด้วยคุณธรรมที่ส าคัญอันเรียกว่า พรหมวิหาร
ธรรม ๔ ประการ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา มารดาบิดาจัดเป็นบูรพาจารย์ คือครูอาจารย์
คนแรกที่คอยแนะน าสั่งสอนให้ความรู้แก่ลูก นอกจากนี้ มารดาบิดายังเป็นผู้ที่ท าหน้าที่ส าคัญอีก ๕ 
ประการ คือ ๑) ห้ามปรามป้องกันจากความชั่ว ๒) ดูแลฝึกอบรมให้ตั้งอยู่ในความดี ๓) ให้ศึกษา
ศิลปวิทยา ๔) เป็นธุระในเรื่องจะมีคู่ครองที่สมควร ๕) มอบทรัพย์สมบัติให้เมื่อถึงโอกาส ผู้ที่เป็นลูก
นั้น ก็ต้องตั้งอยู่ในความกตัญญูกตเวทีโดยพึงเคารพมารดาบิดาผู้เป็นเสมือนทิศเบื้องหน้า  โดยการ
ปฏิบัติดังนี้ ๑) ท่านเลี้ยงเรามาแล้ว เลี้ยงท่านตอบ ๒) ช่วยท ากิจธุระการงานของท่าน ๓) ด ารงวงศ์
สกุล ๔) ประพฤติตนให้เหมาะสมกับความเป็นทายาท ๕) เมื่อท่านล่วงลับไปแล้วท าบุญอุทิศไปให้
ท่าน๒๘ 
 พระเทพวิสุทธิเวท ี(ปัญญำนันทภิกขุ) กล่าวถึงความกตัญญูไว้ว่า คนในสมัยโบราณเขา
มองเห็นการณ์ไกลว่า อะไรจะเกิดขึ้น เขาจึงย้ าสอนกันมากในเรื่องนี้ และถือว่าความกตัญญูเป็น
คุณธรรมที่ส าคัญและมีความจ าเป็นแก่สังคม นักปราชญ์ในอินเดีย ได้เขียนสอดแทรกความกตัญญูไว้
ในวรรณกรรมทุกเรื่องเพ่ือสอนใจเยาวชน ทางด้านวรรณคดีในพระพุทธศาสนา ได้แก่ ชาดกต่าง ๆ 
เป็นนิทานสอนใจ ก็แฝงไว้ด้วยความกตัญญูกตเวทีเกือบทุกเรื่อง เพ่ือสอนให้ลูกมีความกตัญญูกตเวที 
ต่อบิดามารดา ไม่ประทุษร้ายพ่อแม่ ไม่ท าอะไรให้พ่อแม่ช้ าใจ เจ็บไข้ดูแลรักษา ช่วยเหลือกิจการเมื่อ
พ่อแม่ต้องการ ในประเทศจีน ปรัชญาเมธี ได้แก่ ขงจื้อ ได้เขียนหลักปฏิบัติเกี่ยวกับความกตัญญูให้ลูก

                                                 
๒๕

 ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๙/๘. 
 ๒๖ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๓/๗๗. 
 

๒๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา. ทุก. (ไทย) ๒๗/๗๗-๗๘/๖๐๘. 
 ๒๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), คุณบิดำมำรดำสุดพรรณำมหำศำล, (กรุงเทพมหานคร :ธรรมสภา
, ๒๕๔๕), หน้า ๕๗. 



 ๒๒ 

ปฏิบัติต่อพ่อแม่ ปู่ ย่า ตา ยาย สอนให้บุคคลรู้จักเคารพนบนอบนับถือผู้มีพระคุณ ประเพณีของจีน 
เช่น ตื่นเช้า ต้องจัดธูป ๓ ดอก ไปยืนหน้าบ้าน เพ่ือไหว้ฟ้าดิน เพ่ือระลึกถึงบุญคุณของแผ่นดินและฟ้า 
พระเทพวิสุทธิเวที (ปัญญานันทภิกขุ) ได้ยกย่องคนกตัญญูว่า เราจะดูคน ไม่ต้องไปดูแหวนที่สวมนิ้ว 
สายสร้อยห้อยคอ รถยนต์…สิ่งเหล่านั้นเป็นเปลือกทั้งนั้น แต่ดูว่า เขามีคุณธรรมคือมีความกตัญญู
กตเวทีขนาดไหน เขาปฏิบัติต่อพ่อแม่ ปู่ ย่า ตา ยาย เครือญาติอย่างไร คนดีย่อมมีความหนักแน่น 
อดทนให้การดูแลบ ารุงรักษาบิดามารดาให้อยู่เป็นสุข เพราะพ่อแม่เป็นพระประจ าบ้าน เป็นเทวดา
ประจ าบ้าน ไม่ต้องไปกราบไหว้เทวดาที่ไหน กราบไหว้บิดามารดาก็พอแล้ว การเคารพกราบไหว้พ่อ
แม่เป็นมงคลชีวิต๒๙ 
 พระเมธีธรรมำภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) กล่าวถึงความกตัญญูว่าความกตัญญูนั้นไม่มี
เฉพาะมนุษย์เท่านั้น ความรู้คุณของวัตถุสิ่งของก็เป็นกตัญญู ไม่ว่าจะเป็นถนนหนทาง บ้านที่พักอาศัย 
ธรรมชาติแวดล้อมที่เราอยู่ ทุกสิ่งล้วนมีบุญคุณ จึงมีภาษิตว่า “นิมิตฺต  สาธุรูปาน  กตญฺญูกตเวทิตา” 
แปลว่า ความรู้คุณและประกาศตอบแทนคุณนั้นให้ปรากฏ เป็นเครื่องหมายของคนดี๓๐ 
 พระครูศรีสุตโสภณ (เงิน ชำตเมธี) กล่าวถึงความส าคัญของความกตัญญูกตเวที ไว้ดังนี้ 
ความกตัญญูกตเวทีเป็นพ้ืนฐานของคนดี กล่าวคือ คุณธรรมนี้เป็นมารดาหรือเป็นบ่อเกิดของคุณธรรม
อ่ืน ๆ และเป็นฐานช่วยเกื้อหนุนส่งเสริมให้คนกระทาความดียิ่ง ๆ ขึ้นไป เป็นเครื่องหมายของคนดี 
กล่าวคือ คุณธรรมนี้เป็นนิมิต หรือเครื่องหมายบ่งบอกคุณสมบัติของความเป็นคนดี เป็นคุณธรรมของ
สัตบุรุษ บุคคลหาได้ยากในโลก เพราะเหตุว่าบุคคลที่จะมีทั้งความกตัญญูและกตเวทีอย่างสมบูรณ์นั้น
หาได้ยาก และก่อให้เกิดมงคลแก่ชีวิต ในด้านการได้รับยกย่องความเจริญรุ่งเรือง และความประสบสุข
ในโลกนี้และโลกหน้า๓๑ 
 อ ำนวย จั่นเงิน กล่าวไว้ว่าความกตัญญูกตเวที เป็นคุณธรรมที่ส าคัญส าหรับมนุษยชาติ
เป็นคุณธรรมพ้ืนฐานของมนุษย์ ท าให้มีความสัมพันธ์กันในสังคมมนุษย์และเป็นบ่อเกิดแห่ง 
ความรับผิดชอบต่อความเป็นมนุษย์ และเป็นคุณธรรมเบื้องตนของมนุษยธรรมทั้งหลาย เพราะเป็น
เครื่องท าลายความเห็นแก่ตัวซึ่งเป็นศัตรูส าคัญของความดี เป็นเหตุให้เกิดความสุขุม รอบคอบความ
ส านึกในหน้าที่และความรับผิดชอบโดยล าดับ๓๒ 
 สรุปได้ว่า ในพุทธศาสนาได้ให้ความส าคัญของความกตัญญูกตเวทีมาก ซึ่งความกตัญญู
กตเวทีนี้ เป็นหนึ่งในอุดมมงคล ๓๘ ประการ โดยเป็นมงคลที่ ๒๕ คือ กตญญุตา (ความกตัญญู) จัดว่า
เป็นคุณธรรมล้ าเลิศส าหรับเหล่าชาวพุทธและชาวเอเชียส่วนใหญ่ ดังที่พระพุทธองค์ทรงตรัสว่า “โทว
เม ภิกขเว ทุลลภา” คือ ดูกรภิกษุทั้งหลาย คนทั้งสองจ าพวกเราตถาคตกล่าวว่าหายากในโลก คนสอง

                                                 

 ๒๙พระเทพวสิุทธิเมธ ี(ปัญญานันทภิกขุ), กตัญญูกตเวทีเป็นเคร่ืองหมำยของคนด,ี หน้า ๖-๗.   
 ๓๐พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ธรรมะและกำรอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม, (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๓๘), หน้า ๑๒.   
 ๓๑พระครูศรีสุตโสภณ (เงิน ชาตเมธี), “ความกตัญญูกตเวทีในฐานะคุณธรรมค้ าจุนสังคมจากมุมมอง
พระพุทธศาสนา”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต สำขำวิชำพระพุทธศำสนำ , (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า บทคัดย่อ. 
 ๓๒อ านวย จั่นเงิน, “การพัฒนาความกตัญญูกตเวทีตามแนวคิดพระวรญาณ (ทองน้อย กิตฺติทินฺโน)”,
วิทยำนิพนธ์คุรุศำสตรมหำบัณฑิต, หน้า ๑๐๘. 



 ๒๓ 

จ าพวกนั้นคือ บุพการี คนที่ท าคุณไว้ก่อน และกตัญญูกตเวทีบุคคล ผู้รู้ซึ่งคุณของผู้ที่ท าความดีไว้แก่
ตนแล้วก็ท าตอบแทนผู้มีคุณ 
 

 ๒.๑.๓ ลักษณะของควำมกตัญญูกตเวท ี

 ความกตัญญูกตเวทีมีขอบเขต ๒ ระดับ คือกตัญญูกตเวทีต่อบุคคลผู้มีคุณความดีหรือ
อุปการะต่อตนเป็นส่วนตัว อย่างหนึ่ง กตัญญูกตเวทีต่อบุคคลผู้ได้บ าเพ็ญคุณประโยชน์หรือมีคุณความ
ดีเกื้อกูลแก่ส่วนรวม เช่นพระเจ้าปเสนทิโกศลทรงแสดงความกตัญญูกตเวทีต่อพระพุทธเจ้าโดยฐานที่
ได้ทรงประกาศธรรมยังหมู่ชนให้ตั้งอยู่ในกุศลกัลยาณธรรม อย่างหนึ่ง๓๓ 
 ปิ่น มุทุกันต์ กล่าวลักษณะของคนมีความกตัญญู ไว้ ๒ ลักษณะ ได้แก่ 
 ๑) กตัญญูชั้นสามัญ เป็นการรู้อุปการคุณที่บุคคลอ่ืนท าให้แก่ตน จะยอมรับรองว่าใครมี
คุณก็ต่อเมื่อเขาท าอะไรให้กับตนเท่านั้น เช่น ยอมรับว่าบิดามารดามีพระคุณ เพราะได้เลี้ยงดูเรามา 
ยอมรับว่าครูอาจารย์มีพระคุณ เพราะได้อบรมสั่งสอนศิลปะวิทยาการ ยอมรับว่าญาติพ่ีน้องมีบุญคุณ 
เพราะท่านเหล่านั้นเคยให้ข้าวให้น้ ารับประทาน รวมความว่ากตัญญูอย่างสามัญทั่วไป หมายถึง รู้อุป
การคุณท่ีบุคคลอื่นท าให้เรา ซึ่งเป็นเหตุให้เกิดกตเวที คือ การตอบแทนคุณ  
 ๒) กตัญญูชั้นสัตบุรุษ เป็นความกตัญญูชั้นสูง หมายถึง การรู้จักคุณธรรมความดีอันมีอยู่
ในตัวบุคคลอ่ืน ใครมีความดีก็รู้ว่าเขาเป็นคนดี ไม่ว่าจะท าอะไรให้เราหรือไม่ก็ตาม ไม่ยึดเอาตัวเอง
ออกเป็นเครื่องวัดความดีของคนอ่ืน เป็นการตัดสินความดีด้วยความดี และรู้จนกระทั่งว่าธรรม
ทั้งหลายมีคุณค่าอย่างไร และพยายามถ่ายทอดคุณลักษณะที่ดีนั้นมาใส่ตัวเรา เพ่ือจะได้ท าความดีเป็น
แบบอย่างที่ดีเหมือนเขา๓๔ 
 จากการศึกษาลักษณะของคนมีความกตัญญู เราทราบได้ด้วยอาการที่แสดงออกต่อผู้มี
พระคุณ ๒ ลักษณะ๓๕ ดังนี้  
 ๑) ประกาศคุณท่าน คือการประกาศว่าผู้มีพระคุณของเราดีอย่างไรบ้าง เช่น ถ้าผู้มี
พระคุณเป็นพ่อแม ่จะต้องกล่าวสรรเสริญยกย่องพ่อแม่ให้คนอ่ืนฟังว่า ท่านดีกับเราอย่างไร ที่คนนิยม
ท ากันมากคือ เขียนประวัติประกาศคุณของพ่อแม่ในหนังสืองานศพ วิธีนี้แม้จะใช้ได้ แต่มิใช่วิธีที่ดีที่สุด 
วิธีประกาศคุณพ่อแม่ที่ดีที่สุด คือ ประกาศที่ตัวเราเอง คนเราทุกคนคือตัวแทนของพ่อแม่ตนทั้งนั้น 
เพราะเลือดของตนเป็นเลือดเนื้อเดียวกับพ่อแม่ ตลอดจนนิสัยใจคอและความประพฤติ ก็ได้รับการ
อบรมถ่ายทอดมาจากท่าน ฉะนั้น ความประพฤติของเราเองนี่แหละจะเป็นตัวประกาศคุณท่าน หรือ
ประจานท่านอย่างโจ่งแจ้งที่สุด ไม่ว่าเราจะตั้งใจหรือไม่ก็ตาม  

                                                 

 
๓๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนำนุกรมพุทธศำสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒-๓.   

 ๓๔ ปิ่น มุทุกันต์, มงคลชีวิต ภำค ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), 
หน้า ๑๑๗–๑๒๐.   
 ๓๕สมคิด เหลาฉลาด, “ความเช่ือเรื่องบุญและบาปกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย เขตกรุงเทพมหานคร”, วิทยำนิพนธ์พัฒนำชุมชนมหำบัณฑิต, (คณะสังคมสงเคราะห์
ศาสตร์: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๒), หน้า ๕๐.   



 ๒๔ 

 ๒) ตอบแทนคุณท่าน คือ เมื่อรู้ว่าท่านมีคุณหรือมีอุปการะ ต้องตอบแทน เช่น ถ้าผู้มี
พระคุณเป็นพ่อแม ่บุตรธิดาสามารถตอบแทนได้ ดังนี้  
 ๑. ท่านเลี้ยงเรามาแล้ว เลี้ยงทา่นตอบ  
 ๒. ช่วยท ากิจธุรการงานของท่าน  
  ๓. ด ารงวงศ์ตระกูล 
  ๔. ประพฤติตนให้เหมาะสมกับความเป็นทายาท  
  ๕. เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว ท าบุญอุทิศให้ท่าน๓๖ 
 สรุปได้ว่า ความกตัญญู มี ๒ ลักษณะ คือ กตัญญูต่อผู้มีคุณแก่ตนโดยตรง และกตัญญูต่อ
ผู้มีคุณหรือผู้ท าประโยชน์แก่ส่วนรวม ส่วนลักษณะของกตเวที ก็คือ การรู้คุณผู้ที่มีอุปการะแก่ตนหรือ
แก่ส่วนรวม เมื่อรู้แล้วก็ประกาศให้ผู้อื่นได้รับทราบ และตอบแทนท่านด้วยการให้วัตถุสิ่งของ ด้วยการ
ช่วยเหลือด้วยก าลังและด้วยความเคารพ 
 

 ๒.๑.๔ ประเภทของควำมกตัญญูกตเวท ี

 จากการศึกษาพระพุทธศาสนา ความกตัญญ ูมี ๒ ประเภท๓๗ คือ  
 ๑) ควำมกตัญญูต่อบุคคลผู้มีพระคุณ (บุพการี) คือ บิดา มารดา อาจารย์อุปัชฌาย์ 
และพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
 ๒) ควำมกตัญญูต่อสิ่งที่มีบุญคุณ (บุญ) 
 ส่วนความกตัญญูต่อบุคคลหรือสิ่งอ่ืน ๆ เป็นการศึกษาตีความค าสอนพระพุทธศาสนา
ตามสภาพสังคมเพ่ือให้สอดคล้องกับท้องถิ่นนั้น ๆ เพราะเมื่อพระพุทธศาสนาเข้ามาประดิษฐานใน
ประเทศไทย ท าให้พุทธศาสนิกชนคนไทยมีหลักความเชื่อถือและการประพฤติปฏิบัติที่สืบเนื่องมาจาก
พระพุทธศาสนา อันส่งผลให้มีเอกลักษณ์ที่โดดเด่นเป็นพระพุทธศาสนาแบบคนไทยที่ได้ตีความ
ความหมายของกตัญญูกตเวทีให้กว้างขวางและสอดคล้องกับสภาพสังคมไทย๓๘  
 ดังนั้น ความกตัญญูจึงไม่ได้มีขอบเขตอยู่แค่มนุษย์กับมนุษย์เท่านั้น แต่มีกับสิ่งแวดล้อม
อ่ืน ๆ อีก เช่น พืช สัตว์ ป่าไม้ แม่น้ า ล าคลอง เพ่ือสร้างวัฏจักรที่ดีให้แก่ธรรมชาติ ซึ่งจะเกิดผลดีกับ
ทุกสิ่งที่เป็นธรรมชาติ ไม่ว่าจะเป็นมนุษย์ พืช สัตว์และสสาร ท าให้สิ่งเหล่านี้เอ้ือประโยชน์ให้แก่กัน
และกัน และในฐานะท่ีมนุษย์เป็นส่วนย่อยส่วนหนึ่งของธรรมชาติ มนุษย์จึงความมีความกตัญญูกตเวที
เป็นอย่างยิ่ง ทั้งต่อมนุษย์ด้วยกันเองและต่อสิ่งแวดล้อมที่อยู่ร่วมโลกเดียวกัน เพราะความกตัญญู
กตเวทีเป็นคุณธรรมค้ าจุนโลกให้อยู่รอด และเป็นคุณธรรมที่สร้างความรักความผูกพันให้มนุษย์ สัตว์ 
สถาบัน ธรรมชาติแวดล้อม อยู่ร่วมกันอย่างกลมกลืนและสมดุล 
 อนุพันธ์ อภิชยำนุภำพกล่าวถึงประเภทของความกตัญญูแบ่งเป็น ๕ ประการ  
 ๑) กตัญญูกตเวทีต่อบุคคล คือ ใครก็ตามที่เคยมีพระคุณต่อเรา ไม่ว่าจะมากหรือน้อย
เพียงไร จะต้องกตัญญูรู้คุณท่าน ติดตามระลึกถึงเสมอด้วยความซาบซึ้งพยายามหาโอกาสตอบแทน

                                                 

 
๓๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒.  

 ๓๗ มงฺคล. (บาล)ี ๒/๓๖๓/๒๗๖.   
 ๓๘ มงคฺล. (บาล)ี ๒/๓๖๑/๒๗๕.   



 ๒๕ 

บุญคุณท่าให้ได้ โดยเฉพาะพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระสงฆ์ บิดามาราดา ครูอุปัชฌาย์อาจารย์ 
พระมหากษัตริย์ หรือผู้ปกครองที่ทรงทศพิธราชธรรม จะต้องตามระลึกนึกถึงพระคุณของท่านให้จง
หนัก  
 ๒) กตัญญูกตเวทีต่อสัตว์ คือ สัตว์ที่มีคุณต่อเรา เช่น ช้าง ม้า วัว ควาย ที่ใช้งานจะต้อง
ใช้ด้วยความกรุณาปราณี ไม่เฆี่ยนตีมันจนเหลือเกิน อย่าใช้งานหนักจนเป็นการทรมานขณะเดียวกัน
ต้องเลี้ยงดูให้อาหารอย่าให้อดอยาก ให้ได้กินได้พักผ่อนตามเวลา  

 ๓) กตัญญูกตเวทีต่อสิ่งของ คือ ของสิ่งใดก็ตามที่มีคุณต่อเรา เช่น หนังสือธรรมะ 
หนังสือเรียน สถานศึกษา วัด ต้นไม้ ป่าไม้ วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการหาเลี้ยงชีพ จะต้องปฏิบัติต่อสิ่ง
เหล่านี้ให้ดี ไม่ลบหลู่ดูแคลน ไม่ท าลาย  
 ๔) กตัญญูกตเวทีต่อบุญ คือ รู้ว่าคนเราเกิดมามีอายุยืนยาว ร่างกายแข็งแรง ผิวพรรณดี 
สติปัญญาเฉลียวฉลาด มีความสุขความเจริญ มีความก้าวหน้า มีทรัพย์สมบัติมาก ก็เนื่องมาจากผล
ของบุญ จะไปสวรรค์กระทั่งไปนิพพานได้ก็ด้วยบุญ กล่าวได้ว่า ทุกอย่างท าส าเร็จได้ด้วยบุญ  
 ๕) กตัญญูกตเวทีต่อตนเอง คือ รู้ว่าร่างกายของเรานี้เป็นอุปกรณ์ส าคัญที่เราจะใช้
อาศัยในการท าความดี ใช้ในการสร้างบุญกุศลนานาประการ เพ่ือความสุข ความเจริญก้าวหน้าแก่
ตนเอง จึงทะนุถนอมดูแลร่างกาย รักษาสุขภาพให้ดี ไม่ท าลายด้วยการกินเหล้า เสพสิ่งเสพติด เที่ยว
เตร่ดึกๆ ดื่นๆ และไม่น าร่างกายนี้ไปประกอบความชั่ว เช่น ฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ ประพฤติผิดในกาม อัน
เป็นการท าลายตนเอง๓๙ 
 จากการศึกษาพบว่า ความกตัญญู มี ๔ ประเภท๔๐ ได้แก่  

 ๑. ความกตัญญูต่อบุคคล ได้แก่ พระพุทธเจ้า พระสงฆ ์บิดามารดา ครูอาจารย์ และญาต ิ 
 ๒. ความกตัญญูต่อสถาบัน ได้แก่ สถาบันชาติ สถาบันศาสนา และสถาบัน

พระมหากษัตริย์  
 ๓. ความกตัญญูต่อสัตว์ ได้แก่ สัตว์ดิรัจฉาน เช่น ช้าง ม้า วัว ควาย สุนัข  

 ๔. ความกตัญญูต่อธรรมชาติสิ่งแวดล้อม 
 
 ๑) ควำมกตัญญูต่อบุคคล  
 ความกตัญญูต่อพระพุทธเจ้า ในฐานะที่ทรงเป็นพระบรมศาสดา พระพุทธเจ้าในฐานะ
เป็นผู้ทรงก่อตั้งพระพุทธศาสนา ได้ทรงบ าเพ็ญบารมีมาเป็นเวลาอันยาวนาน เพ่ือการขนเหล่าสรรพ
สัตว์ออกจากสังสารวัฏ เมื่อครั้งที่พระองค์ได้ตรัสรู้พระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณใหม่ๆทรงมีพระทัย
โน้มไปเพ่ือความเป็นผู้ขวนขวายน้อย แต่เพราะทรงอาศัยความเอ็นดูในเหล่าสรรพสัตว์ พระองค์จึง
ทรงเริ่มประกาศพระศาสนาด้วยทรงมุ่งประโยชน์สุขแก่โลกแก่ไวเนยนิกรที่จะได้พ้นจากทุกข์  ดังที่
พระองค์ได้ทรงบ าเพ็ญพุทธกิจตลอดเวลา ๔๕ พรรษา โดยการน าหลักสัจธรรมที่ทรงค้นพบประกาศ
ให้ชาวโลกได้รับรู้และปฏิบัติตาม เพ่ือประโยชน์เกื้อกูลและความสุข ดังนั้นพระองค์จึงทรงเป็นผู้มีอุป
                                                 

 ๓๙อนุพันธ์ อภิชยานุภาพ, “การน าหลักธรรมเรื่องความกตัญญูกตเวทีไปใช้ในชีวิตประจ าวันของ
นักเรียนโรงเรียนธัญวิทยา (ตงมิ้น) ต าบลรังสิต อ าเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธาน”ี, รายงานวิจัย, หน้า ๘-๙.   
 

๔๐มงฺคล. (บาลี) ๒/๓๖๓/๒๗๖., สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับ
สมบูรณ์, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๒๘), หน้า ๔๕๐.   



 ๒๖ 

การคุณ ทรงเป็นปูชนียบุคคลของพุทธบริษัทในฐานะทรงพระปัญญาคุณพระบริสุทธิคุณ พระ
กรุณาธิคุณ และทรงตั้งพระศาสนาประกาศสัจจธรรมบัญญัติพระวินัยให้ปวงชน พลโลก เว้นสิ่งควร
เว้นและประพฤติสิ่งควรประพฤติพระพุทธองค์ทรงเป็นพระบรมครู  ทรงเป็นมนุษย์ที่มีสังขารร่างกาย
ประกอบด้วยสิ่งที่เป็นนามกับรูป เหมือนมนุษย์ทั่วไป แต่ทรงเป็นผู้มีความเฉลียวฉลาดเป็นส่วน
พระองค ์ทรงฝึกฝนพระองค์เองจนสามารถกระท าสิ่งเหลือวิสัยที่สามัญชนจะกระท าได้ 
 ความกตัญญูต่อพระพุทธเจ้าในฐานะที่ทรงเป็นพระบรมศาสดา พระพุทธเจ้าในฐานะเป็น
ผู้ทรงก่อตั้งพระพุทธศาสนา ได้ทรงบ าเพ็ญบารมีมาเป็นเวลาอันยาวนาน เพ่ือการขนเหล่าสรรพสัตว์
ออกจากสังสารวัฏ เมื่อครั้งที่พระองค์ได้ตรัสรู้พระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณใหม่ ๆ ทรงมีพระทัยโน้ม
ไปเพื่อความเป็นผู้ขวนขวายน้อย แต่เพราะทรงอาศัยความเอ็นดูในเหล่าสรรพสัตว์ พระองค์จึงทรงเริ่ม
ประกาศพระศาสนา ด้วยทรงมุ่งประโยชน์สุขแก่โลกแก่ไวเนยนิกรที่จะได้พ้นจากทุกข์ ดังที่พระองค์ได้
ทรงบ าเพ็ญพุทธกิจตลอดเวลา ๔๕ พรรษา๔๑ โดยการน าหลักสัจธรรมที่ทรงค้นพบประกาศให้ชาวโลก
ได้รับรู้และปฏิบัติตาม เพ่ือประโยชน์เกื้อกูลและความสุข ดังนั้น พระองค์จึงทรงเป็นผู้มีอุปการคุณทรง
เป็นปูชนียบุคคลของพุทธบริษัทในฐานะทรงพระปัญญาคุณ พระบริสุทธิ์คุณ พระกรุณาคุณ และทรง
ตั้งพระศาสนา ประกาศสัจธรรม บัญญัติพระวินัยให้ปวงชนพลโลก เว้นสิ่งควรเว้น และประพฤติสิ่ง
ควรประพฤติ 
 พระพุทธองค์ทรงเป็นพระบรมครู ทรงเป็นมนุษย์ที่มีสังขารร่างกายประกอบด้วยสิ่งที่เป็น 
นาม กับ รูป เหมือนมนุษย์ทั่วไป แต่ทรงเป็นผู้มีความเฉลียวฉลาดเป็นส่วนพระองค์ ทรงฝึกฝน
พระองค์เองจนสามารถกระท าสิ่งเหลือวิสัยที่สามัญชนจะกระท าได้  ทรงให้ก าเนิดค าสอน ที่เรียกว่า 
พระธรรมวินัย หรือพระพุทธศาสนา ชาวพุทธเคารพนับถือพระองค์ในฐานะที่ทรงเป็นพระบรมครู๔๒

ดังนั้นพระพุทธองค์จึงเป็นผู้มีอุปการคุณมากมาย ดังที่พุทธศาสนิกชนทราบกันอย่างดีตามแนว
พุทธคุณ ๙ ประการ๔๓ 
 พระพุทธคุณทั้ง ๙ ประการ ย่อเหลือ ๒ คือ ๑. พระปัญญาคุณ พระคุณคือพระปัญญา 
๒. พระกรุณาคุณ พระคุณคือพระมหากรุณา หรือตามที่นิยมกล่าวกันในประเทศไทย ย่อเหลือ ๓ คือ 
๑. พระปัญญาคุณ พระคุณคือพระปัญญา ๒. พระวิสุทธิคุณ พระคุณคือความบริสุทธิ์ ๓. พระมหา
กรุณาคุณ พระคุณคือพระมหากรุณา๔๔ 
 พระพุทธองค์ ตรัสว่าความกตัญญูนั้นเป็นการกระท าความดีที่มนุษย์ควรพึงปฏิบัติ ผู้ที่มี
ความกตัญญูย่อมจะท าตนเองให้มีความสุขและท าผู้อ่ืนให้มีความสุขด้วย พระพุทธศาสนากล่าวยก 
ย่องบุคคลที่มีความกตัญญู และให้ความส าคัญต่อบุคคลผู้มีความกตัญญูว่าเป็นบุคคลที่หาได้ยากใน

                                                 

 ๔๑พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนำนุกรมพุทธศำสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๙๐.   
 ๔๒พระมหาสังเวย ธมฺมเนตฺติโก, ควำมอัศจรรย์ในพระธรรมวินัย, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์
ประดิพัทธ์, ๒๕๓๖), หน้า ๔๕.   
 

๔๓คุณของพระพุทธเจ้า มี ๙ ประการ คือ ๑. เป็นพระอรหันต์ ๒. เป็นผู้ตรัสรู้ด้วยพระองค์เองโดย
ชอบ ๓. เป็นผู้พียบพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ ๔. เป็นผู้เสด็จไปดี ๕. เป็นผู้รู้แจ้งโลก ๖. เป็นสารถีฝึกผู้ที่ควรฝึกได้
อย่างยอดเยี่ยม ๗. เป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย ๘. เป็นพระพุทธเจ้า ๙. เป็นพระผู้มีพระภาค, ม.มู. 
(ไทย) ๑๒/๗๔/๖๕–๖๖. 
 ๔๔พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนำนุกรมพุทธศำสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๙๑.   



 ๒๗ 

โลก๔๕ และที่ส าคัญความกตัญญูกตเวทีเป็นคุณธรรมส าหรับมนุษยชาติ เป็นคุณธรรมพ้ืนฐานของ
มนุษย์ ท าให้มีความสัมพันธ์กันในสังคมมนุษย์และเป็นบ่อเกิดแห่งความรับผิดชอบต่อความเป็นมนุษย์ 
และ เป็นคุณธรรมเบื้องต้นของมนุษยธรรมทั้งหลายเพราะเป็นเครื่องท าลายความเห็นแก่ตัวซึ่งเป็น
ศัตรู ส าคัญของความดี เป็นเหตุให้เกิดความสุขุมรอบคอบ ความส านึกในหน้าที่และความรับผิดชอบ
โดย ล าดับ๔๖ 
 เมื่อพุทธศาสนิกชนผู้เป็นศาสนทายาทรู้ว่าพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงท าอุปการะแก่
เวไนยนิกร ด้วยทรงมีพระมหากรุณาแสดงธรรมสั่งสอนโปรดให้พ้นความทุกข์ให้ได้รับประโยชน์สุข
ตามภูมิชั้นแห่งเวไนยนิกรพุทธศาสนิกชนทั่วไปแล้ว ฝ่ายพุทธศาสนิกชนเมื่อระลึกรู้คุณไม่ลบหลู่ต่อ
พระพุทธศาสนา อุปถัมภ์พระพุทธศาสนาตามสมควรแก่กรณี บูชาด้วยอามิสบูชา และปฏิบัติบูชา 
ด ารงรักษาสืบต่อพระพุทธศาสนา ก็ได้ชื่อว่าเป็นผู้มีความกตัญญูกตเวทีในพระสัมมาสัมพุทธเจ้า๔๗ 
 อย่างไรก็ตาม แม้ว่าพระพุทธองค์จะปรินิพพานไปแล้ว พุทธศาสนิกชนก็คงรักษาและถือ
ปฏิบัติตามพระธรรมวินัย จะเห็นได้ว่า การถือพระธรรมวินัย เป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่ง และพระองค์ตรัส
ไว้ว่า ผู้ใดปฏิบัติตามค าสอนของพระองค์ ผู้นั้นชื่อว่าได้บูชาพระองค์๔๘ 
 ความกตัญญูต่อบุคคล ความกตัญญูต่อพระพุทธเจ้าในฐานะที่ทรงเป็นพระบรมศาสดา 
 ๑.๑ ควำมกตัญญูต่อพระสงฆ ์
 พระสงฆ์เป็นรัตนะอย่างหนึ่งในสิ่งเคารพสูงสุดของพุทธศาสนิกชน กล่าวคือ เป็นหนึ่งใน
พระไตรรัตน์หรือแก้ว ๓ ประการ ได้แก่ พระพุทธเจ้า พระธรรม และพระสงฆ์ เป็นผู้สืบทอดพระ
ศาสนา เป็นศาสนทายาท และเป็นรูปแบบการด าเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชน  
 พระสงฆ์ คือ ชุมชนอันประเสริฐ ซึ่งเกิดจากท่านผู้รู้ผู้ด าเนินตามอย่างพระพุทธเจ้า มา
อยู่รวมกัน เป็นแหล่งที่ด ารงรักษาธรรม และเป็นแหล่งแห่งกัลยาณมิตร ที่จะช่วยเกื้อหนุนให้ผู้ศึกษา
เจริญงอกงามข้ึนไปในชีวิตอันประเสริฐ จนสามารถเข้าถึงธรรม ตามอย่างพระพุทธเจ้า 
 
 จากการศึกษาพบว่า พระสงฆ์แบ่งเป็น ๒ ประเภท คือ ๔๙ 
 ๑. สมมติสงฆ์ หมายถึง กุลบุตรผู้เข้ามาบวชเป็นภิกษุด้วยญัตติจตุตถกรรม เพ่ือปฏิบัติ
และรักษาพระธรรมวินัย ตามความรู้ความสามารถ และปฏิบัติตนเพ่ือความสะอาด สว่าง สงบ แห่ง
จิตใจ  
 ๒. อริยสงฆ์ หมายถึง หมู่สาวกของพระพุทธเจ้าผู้บรรลุธรรมตั้งแต่ระดับต้น (พระโสดา
ปัตติมรรค) จนถึงระดับสูง (พระอรหันต์)๕๐  

                                                 

 ๔๕องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๒๐/๑๑๔. 
 ๔๖ อ านวย จั่นเงิน, “การพัฒนาความกตัญญูกตเวทีตามแนวคิดของพระพุทธวรญาณ” (ทองย้อย  
กิตฺ ติทินฺโน), วิทยนิพนธ์ครุศำสตรมหำบัณฑิต, หน้าบทคัดย่อ. 
 ๔๗ สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), พระธรรมเทศนำในพระรำชส ำนัก, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ์อักษรไทย, ๒๕๔๑), หน้า ๑๘๕.   
 ๔๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๙๙/๑๔๘.  
 ๔๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), สยำมสำมไตร, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เฟื่องฟ้า พริ้นติ้ง จ ากัด, 
๒๕๔๔), หน้า ๓๐.   



 ๒๘ 

 จึงกล่าวได้ว่า พระสงฆ์ หมายถึง หมู่ชนที่ฟังค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าแล้วปฏิบัติชอบ
ตามพระธรรมวินัย๕๑เพ่ือเป็นศาสนทายาทสืบอายุพระพุทธศาสนา เป็นผู้ที่จะปฏิบัติหน้าที่เป็นศาสน
บุคคลที่พึงปฏิบัติและบ าเพ็ญประโยชน์ต่อสังคม 
 กำรแสดงควำมกตัญญูต่อพระสงฆ์  
 พระสงฆ์เป็นผู้มีอุปการคุณต่อชาวโลก ๖ ประการ ได้แก่  
 ๑. ห้ามมิให้ท าความชั่ว  
 ๒. ให้ตั้งอยู่ในความดี 
 ๓. อนุเคราะห์ด้วยน้ าใจอันดีงาม  
 ๔. ให้ได้ฟังสิ่งที่ยังไม่เคยฟัง  
 ๕. อธิบายสิ่งที่เคยฟังแล้วให้เข้าใจแจ่มแจ้ง  
 ๖. บอกทางสวรรค์ให้๕๒ 
 ความกตัญญูต่อพระสงฆ์ พระสงฆ์เป็นรัตนะอย่างหนึ่ง ในสิ่งเคารพสูงสุดของ
พุทธศาสนิกชน กล่าวคือ เป็นหนึ่งในพระไตรรัตน์หรือแก้ว ๓ ประการ ได้แก่ พระพุทธเจ้า พระธรรม
และพระสงฆ์ เป็นผู้สืบทอดพระศาสนา เป็นศาสนทายาท และเป็นรูปแบบการด าเนินชีวิตของ
พุทธศาสนิกชน 
 พระสงฆ ์คือ ชุมชนอันประเสริฐ ซึ่งเกิดจากท่านผู้รู้ผู้ด าเนินตามอย่างพระพุทธเจ้ามาอยู่
รวมกัน เป็นแหล่งที่ด ารงรักษาธรรมและเป็นแหล่งแห่งกัลยาณมิตร ที่จะช่วยเกื้อหนุนให้ผู้ศึกษาเจริญ
งอกงามข้ึนไปในชีวิตอันประเสริฐ จนสามารถเข้าถึงธรรมตามอย่างพระพุทธเจ้า 
 ดังนั้น พุทธศาสนิกชนเมื่อระลึกรู้คุณ ไม่ลบหลู่ต่อพระสงฆ์ อุปถัมภ์พระสงฆ์ตามควรแก่
กรณี บูชาด้วยอามิสบูชา และปฏิบัติบูชา โดยการแสดงความกตัญญูในพระสงฆ์ ด้วยความเป็นผู้มี
ความเคารพในพระสงฆ์๕๓ คือ ตระหนักถึงคุณงามความดีของพระสงฆ์ ผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ผู้สืบอายุ
พระพุทธศาสนา มีความย าเกรง อ่อนน้อม กราบไหว้ บูชา เชื่อฟัง และปฏิบัติตามค าสั่งสอนของท่าน 
 

 ๑.๒ ควำมกตัญญูต่อบิดำมำรดำ 

 ในมังคลัตถทีปนี ได้อธิบายไว้ว่า มารดาบิดา คือ “สตรีที่ยังบุตรให้เกิดชื่อว่ามารดา บุรุษ
ผู้ยังบุตรให้เกิดชื่อว่าบิดา บรรดามารดาบิดาเหล่านั้น มารดานั้นเป็นผู้ที่ท ากิจที่ท าได้ยาก”๕๔ 
 มารดา หมายถึง หญิงที่เป็นผู้ให้ก าเนิดและเลี้ยงดูบุตร บิดา หมายถึง ชายผู้ให้ก าเนิด
และเลี้ยงดูบุตร พระพุทธเจ้าตรัสยกย่องมารดาบิดาไว้ในฐานะต่างๆ อันเป็นฐานะส าคัญ๕๕ ดังจะ
กล่าวต่อไป 
                                                                                                                                            

 ๕๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนำนุกรมพุทธศำสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๙๕.   
 ๕๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๘๕.   
 ๕๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๒/๒๑๖., ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๗๒/๒๑๖.     
 ๕๓ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๒/๔๙.   
 ๕๔ มงฺคล.(บาลี) ๒/๓๖๓/๒๗๖., พระสิริมังคลาจารย์, มังคลัตถทีปนี แปล เล่ม ๒, 
(กรุงเทพมหานคร: มหามงกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หน้า ๒๐๙-๒๑๒. 
 

๕๕ ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๓๑/๑๘๓. 



 ๒๙ 

 ในพระไตรปิฎกได้กล่าวถึงความกตัญญูต่อมารดาบิดา ไว้ดังนี้ 
             พระพุทธเจ้าตรัสว่า ภิกษุทัง้หลาย บุตรของสกุลใดบูชาบิดามารดาในเรือนตน สกุล 

นั้น ชื่อว่ามีพรหม บุตรของสกุลใดบูชาบิดามารดาในเรือนตน สกุลนั้นชื่อว่ามี 
บุรพาจารย์ บุตรของสกุลใดบูชาบิดามารดาในเรือนตน สกุลนั้นชื่อ ค าว่า พรหม  
นี้เป็นชื่อของบิดามารดา ค าว่าบุรพาจารย์ นี้เป็นชื่อของบิดามารดา ค าว่า อาหุไนย 
บุคคลนี้เป็นชื่อของบิดามารดา ข้อนั้นเพราะเหตุไร 
    เพราะบิดามารดามีอุปการะมากบ ารุงเลี้ยงแสดงโลกนี้แก่บุตร บิดามารดาผู้ 
อนุเคราะห์ประชา ท่านเรียกว่าพรหม บุรพาจารย์ และอาหุไนยบุคคลของบุตร เพราะ 
เหตุนั้นบัณฑิต พึงนมัสการและสักการะบิดามารดานั้นด้วยข้าว น้ า ผ้า ที่นอน การอบ 
กลิ่น การให้อาบน้ า และการล้างเท้า เพราะกาปรนนิบัติบิดามารดานั้นบัณฑิตจึง 
สรรเสริญในโลกนี้เองเขาตายไปแล้วย่อมบันเทิงในสวรรค์๕๖ 

ภิกษุทั้งหลาย บุตรของสกุลใดบูชามารดาบิดาภายในเรือนตน สกุลนั้นชื่อว่ามีพรหมบุตร
ของสกุลใดบูชามารดาบิดาภายในเรือนตน สกุลนั้นชื่อว่ามีบุรพาจารย์ บุตรของสกุลใดบูชามารดาบิดา
ภายในเรือนตน สกุลนั้นชื่อว่ามีบุรพเทพ บุตรของสกุลใดบูชามารดาบิดาภายในเรือนตน สกุลนั้นชื่อ
ว่ามีอาหุไนยบุคคลว่า “พรหม” นี้เป็นชื่อของมารดาบิดาค าว่า “บุรพาจารย์” นี้เป็นชื่อค าของมารดา
บิดา ค าว่า “บุรพเทพ” นี้เป็นชื่อของมารดาบิดาค าว่า “อาหุไนยบุคคล” นี้เป็นชื่อของมารดาบิดา ข้อ
นั้นเพราะเหตุไร เพราะมารดาบิดามีอุปการะมากบ ารุงเลี้ยง แสดงโลกนี้แก่บุตร มารดาบิดาผู้
อนุเคราะห์ประชา ละอาหุไนยบุคคลของบุตรทั้งหลาย เพราะเหตุนั้น บัณฑิตพึงนมัสการ และ
สักการะมารดาบิดานั้นด้วยข้าว น้ า ผ้า ที่นอน การอบกลิ่น การให้อาบน้ าและการช าระเท้า๕๗ 

สรุปได้ว่า บิดามารดามีฐานะเป็นผู้ท าคุณประโยชน์แก่บุตรอย่างมหาศาล และอยู่ใน
ฐานะที่เป็นพรหม ครูคนแรก เทวดาคนแรก และอาหุไนยบุคคลของบุตร สมควรที่บุตรทุกคนจะต้อง
ตระหนักในคุณูปการดังกล่าว ด้วยการกระท าตอบแทนตามหน้าที่ของตน ดังนั้นฐานะของบิดามารดา
จึงเป็นฐานะท่ีสูงส่งส าหรับบุตร 
 ในสุวรรณสำมชำดก กล่าวไว้ว่า “บุคคลใดเลี้ยงดูมารดาและบิดาโดยธรรม แม้เทวดาก็
เยียวยารักษาบุคคลผู้เลี้ยงดูมารดาและบิดานั้น แม้นักปราชญ์ทั้งหลายย่อมสรรเสริญบุคคลนั้นในโลก
นี้ บุคคลนั้นละโลกนี้ไปแล้วย่อมบันเทิงในสวรรค์”๕๘ 
 
 ในคัมภีร์พระพุทธศำสนำ บิดามารดาเป็นบุคคลผู้มีคุณูปการต่อบุตรธิดาเหลือคณานับ 
ฐานะของบิดามารดาจึงได้รับการยกย่องว่าเป็นฐานะที่สูงส่ง เป็นปูชนียบุคคลของบุตร พระพุทธองค์
ได้ตรัสฐานะของบิดามารดาไว้ ๔ ประการ๕๙ ได้แก่  
 ๑. เป็นพระพรหมของบุตร (พฺรหฺมาติ มาตาปิตโร)  
 ๒. เป็นครูคนแรกของบุตร (ปุพฺพาจริยาติ มาตาปิตโร)  
                                                 

 ๕๖ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๓๑/๑๘๓. 
 ๕๗ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๓/๑๐๗. 
 ๕๘ ขุ.ชา.สตฺตก. (ไทย) ๒๘/๔๐๘-๔๐๙/๒๔๔. 
 ๕๙ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๓/๑๐๗.   



 ๓๐ 

 ๓. เป็นเทวดาคนแรกของบุตร (ปุพฺพเทวาติ มาตาปิตโร)  
 ๔. เป็นอาหุไนยบุคคล (อาหุเนยฺยาติ มาตาปิตโร)  
 ฐานะของบิดามารดาแต่ละประการ มีค าอธิบาย ดังนี้ 
 ๑. เป็นพระพรหมของบุตร เนื่องจากผู้เป็นบิดามารดามีความประพฤติเช่นกับพรหม 
เพราะท่านประพฤติพรหมวิหารธรรมทั้ง ๔ ได้แก่เมตตา ความรักและปรารถนาดีต่อบุตร, กรุณา 
ความสงสารห่วงใยเมื่อบุตรประสบทุกข์, มุทิตา ความชื่นชมยินดีเมื่อบุตรได้ดี, และอุเบกขา คอยเพ่งดู
อยู่ห่าง ๆ ไม่ก้าวก่ายชีวิตเมื่อบุตรมีครอบครัวแล้ว 
 จากการศึกษาพบว่า การที่พระพุทธองค์ทรงเปรียบเทียบบิดามารดาเป็นพระพรหมของ
บุตร๖๐ เพราะค าว่า พรหม ในความหมายของพระพุทธศาสนา ได้แก่ผู้ประเสริฐ ดังพระพุทธองค์ทรง
เปรียบพระองค์เองว่าเป็นดังพรหม๖๑ ทรงเรียกบุคคลที่ประพฤติดีงาม มีคุณธรรมที่สูงส่งว่าเป็นผู้มีตน
ดังพรหม๖๒ และทรงเรียกการประพฤติพระธรรมวินัยว่าเป็นการประพฤติพรหมจรรย์  ค าว่าพรหมใน
ความหมายของพระพุทธศาสนาเป็นสิ่งที่ประเสริฐ สูงส่ง การที่บิดามารดามีการประพฤติต่อบุตรด้วย
จิตใจที่ดีงาม ยากที่บุคคลทั่วๆ ไปที่มิใช่บิดามารดาจะกระท าได้ ด้วยเหตุนี้ ฐานะของบิดามารดาจึง
เป็นผู้ที่ประเสริฐ เป็นพระพรหมของบุตร 
 ๒. เป็นบุรพเทพของบุตร เนื่องจากบิดามารดาได้ประพฤติตนเช่นกับเทพ คือการไม่
ค านึงถึงส่วนเสียของบุตร มุ่งแต่ให้บุตรเกิดความดีความเจริญเท่านั้น เช่นกับวิสุทธิเทพ (พระอรหันต์) 
ที่ไม่ค านึงถึงความผิดของบุคคล หวังแต่จะให้มีแต่ความเจริญรุ่งเรือง การที่บิดามารดาได้ชื่อว่าเป็นบุ
รพเทพ เพราะว่าท่านได้ประพฤติตนดังเทพแก่บุตรก่อนเทพอ่ืนใด ดังนั้น เทพทั้งหลายนอกจากบิดา
มารดา ล้วนเป็นเทพท่ีท าอุปการคุณต่อบุตรภายหลังบิดามารดา จึงชื่อว่า ปัจฉาเทพ 
 ในพระพุทธศาสนา มีเทพ ๓ ประเภท๖๓ ได้แก่  
 ๑. สมมติเทพ ผู้ที่ได้รับสมญานามว่าเป็นเทพโดยสมมติจากมหาชน ได้แก่พระราชา และ
พระราชวงศ ์ 
 ๒. อุบัติเทพ เทวดาที่อุบัติในสวรรค์ชั้นต่าง ๆ เป็นเทวดาโดยก าเนิด  
 ๓. วิสุทธิเทพ ผู้ที่เป็นเทพโดยความบริสุทธิ์ ได้แก่พระอรหันตขีณาสพ และพระปัจเจก
พุทธเจ้า 
 การที่เปรียบบิดามารดาเป็นเทพ เพราะเห็นว่าท่านทั้งสองปฏิบัติต่อบุตรด้วยจิตใจที่
บริสุทธิ์ ผู้ที่มีจิตใจที่ดีงามเช่นนี้ชื่อว่าเป็นเทพทางจิตใจ โดยมีคุณธรรมที่ดีงาม เพราะธรรมสามารถยก
จิตใจบุคคลให้สูงส่งดุจเทพ จึงเรียกว่า เทวธรรม๖๔ 
 ๓. เป็นบุรพาจารย์ของบุตร เนื่องจากบิดามารดาเป็นผู้ได้อบรมสั่งสอนบุตรก่อนบุคคล
อ่ืน นับตั้งแต่แรกเกิดมาบิดามารดาได้อบรมพร่ าสอนให้รู้จักกิน นอน เดิน พูด ตลอดจนความรู้และ

                                                 

 ๖๐ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๓๑/๑๘๓.   
 ๖๑ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๘๓๑/๔๗๘.   
 ๖๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔/๕.   
 ๖๓ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๓๒/๑๖๐.   
 

๖๔ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๖/๓.   



 ๓๑ 

คุณธรรมจริยธรรมต่าง ๆ จวบจนเติบใหญ่ จึงเป็นครูอาจารย์คนแรก ต่อมาบุตรจึงได้รับการอบรมสั่ง
สอนจากครูอาจารย์คนอ่ืนนอกจากบิดามารดา เรียกว่า ปัจฉาจารย์  
 การอบรมสั่งสอนบุตรเป็นหน้าที่ของบิดามารดาที่จะต้องท าควบคู่กับการเลี้ยงดูทางกาย 
อิทธิพลของการอบรมสั่งสอนของบิดามารดามีส่วนส าคัญยิ่งต่อชีวิตของบุตร ผู้ใดสามารถอบรมสั่ง
สอนบุตรให้เป็นคนดีได้ จึงควรยกย่องว่า บิดามารดาที่สมบูรณ์แบบ การอบรมสั่งสอนเป็นสิ่งมีค่ายิ่ง
ส าหรับชีวิต  
 พุทธทำสภิกขุ มีทรรศนะในเรื่องนี้ว่า “การเป็นบิดามารดาเป็นได้ ๒ ความหมาย 
กล่าวคือ บิดามารดาทางฝ่ายกาย คือการได้ให้การก าเนิดและเลี้ยงดูด้านร่างกายให้เจริญเติบโต และ
การเป็นบิดามารดาทางฝ่ายจิตวิญญาณ ได้แก่การอบรมสั่งสอนให้มีศีลธรรมดีงาม สามารถอยู่ในสังคม
ได้อย่างมีความสุข และให้มีโลกุตรธรรมดี ได้แก่สามารถชักน าให้อยู่เหนือโลก ด้วยการรู้เท่าทันต่อ
ธรรมดาของโลก จนจิตไม่เป็นทุกข์ การที่บิดามารดาสอนบุตรของตนให้เป็นคนดี มีสัมมาทิฏฐิในการ
ด าเนินชีวิต ชื่อว่าได้ท าหน้าที่อย่างดีเยี่ยม พระพุทธองค์ทรงสรรเสริญการสอนที่ยอดเยี่ยม ได้แก่
สามารถแนะน าให้บุคคลได้พัฒนาตนเองให้เป็นคนสมบูรณ์ได้เรียกว่า “อนุสาสนีปาฏิหาริย์” เป็น
ปาฏิหาริย์ที่ยิ่งกว่าปาฏิหาริย์ใดๆ”๖๕ 
 ๔. เป็นอาหุไนยบุคคลของบุตร เนื่องจากบิดามารดาเป็นผู้มีอุปการคุณต่อบุตรทุกด้าน 
สมควรที่บุตรจะต้องสักการบูชาด้วยวัตถุสิ่งของและการเลี้ยงดูตอบแทน เช่นเดียวกับพระอรหันต์ซึ่ง
เป็นผู้ที่บุคคลทั่วไปควรสักการบูชา เพราะท่านเหล่านั้นมีคุณสมบัติคือเป็นผู้บริสุทธิ์จากกิเลสและมีอุป
การคุณต่อบุคคลด้วยการให้แนวทางสว่างทางปัญญาให้ จึงเป็นผู้ที่ควรได้รับการบูชาเช่นเดียวกับบิดา
มารดาที่มีอุปการคุณต่อบุตรอย่างมหาศาล พระพุทธศาสนาแสดงเหตุผลของอาหุไนยบุคคลว่า บุคคล
อาศัยก าเนิดมาได้ เพราะมารดาบิดาเป็นผู้ให้ก าเนิด๖๖ 
 เมื่อกล่าวโดยสรุป บิดามารดามีฐานะเป็นผู้ท าคุณประโยชน์แก่บุตรอย่างมหาศาล และ
อยู่ในฐานะที่เป็นพระพรหม ครูคนแรก เทวดาคนแรก และอาหุไนยบุคคลของบุตร สมควรที่บุตรทุก
คนจะต้องตระหนักในคุณูปการดังกล่าว ด้วยการกระท าตอบแทนตามหน้าที่ของตน ดังนั้น ฐานะของ
บิดามารดาจึงเป็นฐานะท่ีสูงส่งส าหรับบุตร  
 ส่วนบุตรต้องตระหนักในหน้าที่อันพึงปฏิบัติต่อบิดามารดา และมีความไม่ประมาทในการ
ท าหน้าที่ของตนเอง ซึ่งหน้าที่ของบุตรต่อบิดามารดา ปรากฏในสิงคาลกสูตร คือ  
 ๑. ท่านเลี้ยงเรามาแล้ว เลี้ยงท่านตอบ  
 ๒. ช่วยท ากิจธุรการงานของท่าน  
 ๓. ด ารงวงศ์ตระกูล  
 ๔. ประพฤติตนให้เหมาะสมกับความเป็นทายาท  
 ๕. เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว ท าบุญอุทิศให้ท่าน๖๗ 
 หน้าที่ของบุตรแต่ละประการ มีอธิบาย ดังนี้ 

                                                 

 ๖๕พุทธทาสภิกข,ุ พ่อแม่สมบูรณ์แบบ, (กรุงเทพมหานคร : สมชายการพิมพ์, ๒๕๒๗), หน้า ๕–๑๙.   
 ๖๖องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔๗/๗๓.   
 ๖๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒.   



 ๓๒ 

 ประกำรที่ ๑ ท่านเลี้ยงเรามาแล้ว เลี้ยงท่านตอบ เนื่องจากมารดาบิดา ได้ดูแลและเลี้ยง
ดูบุตรมาตั้งแต่ในครรภ์ จนกระทั้งเติบโตเป็นผู้ใหญ่ มีการให้ดื่มน้ านมดูแลสุขภาพให้เข้มแข็งโดยไม่
รังเกียจ เช่น พาไปพบแพทย์ ในคราวไม่สบาย อาบน้ าให้เมื่อสกปรก ประคับประคองดูแลเป็นอย่างดี 
ซึ่งเป็นระยะเวลาที่ยาวนานมาก เมื่อบุตรเติบโตต้องเลี้ยงดูบิดามารดาเป็นการตอบแทน เพราะบิดา
มารดามีความหวังตั้งแต่ตอนแรกแล้วว่าเมื่อบุตรเติบโตมาจักเลี้ยงดูท่านเป็นการตอบแทน๔๙ อัน
เป็นวัฏจักรทางจิตส านึกของมนุษย์ที่จะต้องสืบทอดการเลี้ยงดูกันไปเป็นช่วง ๆ บิดามารดาก็ต้องการ
ให้บุตรเลี้ยงดูตนเอง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในตอนชราภาพ แม้ว่าบุตรจะมีครอบครัวแล้วก็ตาม 
ภาระหน้าที่ในการเลี้ยงดูบิดามารดาจะต้องท าอย่างต่อเนื่องตราบชั่วชีวิตของท่าน  การเลี้ยงดูต้อง
กระท าท้ังทางกายและทางใจ โดยสามารถปฏิบัติ ดังนี้ 
 ๑) เลี้ยงกำย คือ การปฏิบัติเอาใจใส่ อุปัฏฐากด้วยปัจจัย ๔ โดยสม่ าเสมอ หรือเมื่อมี
โอกาสที่สามารถกระท ากิจใดๆ แทนได้ในเวลาใดเวลาหนึ่ง ต้องรีบกระท าทันที มีบุตรธิดาหลายคน ที่
รู้คุณ เมื่อมารดาบิดาของตนไม่มีชีวิตอยู่ในโลกนี้แล้ว เมื่อถึงเวลาที่ตนจะตอบแทนก็หมดโอกาส  
 ๒) เลี้ยงใจ คือ การประคับประคองจิตใจให้มีความโสมนัสอยู่เสมอ โดยไม่กระท าความ
หม่นหมองให้ปรากฏในจิตใจ หรือ กระท าความเดือดร้อนให้ แม้ในเวลาที่ท่านเจ็บป่วย บุตรและธิดา 
พึงปฏิบัติด้วยความเอาใจใส่ โดยใกล้ชิดหรือเมื่อถึงวัยที่จะต้องบรรพชาอุปสมบท บุตรพึงเห็น
ความส าคัญและกระท าตามความปรารถนาที่ท่านต้องการ เพราะในชีวิตของมารดาบิดา ถ้ามีบุตร ก็
ปรารถนาจะให้บรรพชาอุปสมบท ถ้าเป็นธิดา ก็ปรารถนาจะให้แต่งงานอย่างสมเกียรติ ในความ
มุ่งหวังของมารดาบิดา คือ การได้เห็นบุตรธิดามีคุณธรรม เพราะเมื่อชีวิตของบุตรถูกโอบอุ้มด้วย
คุณธรรม ย่อมท าให้บุตรธิดาประพฤติปฏิบัติตนเป็นคนดี เชื่อในค าที่ท่านสั่งสอน ดังนั้น การกระท าให้
ท่านเป็นผู้เบาใจ ปลื้มใจมีใจโสมนัส คือการเลี้ยงดูใจของมารดาบิดา บุตรจะต้องเลี้ยงดูบิดามารดาให้
เป็นอย่างด ีถ้าปฏิบัติถูกต้อง ย่อมเกิดคุณมาก แต่ถ้าปฏิบัติผิดอาจเกิดโทษร้ายแรง เป็นเหมือนไฟเผา
ผลาญตัว 
 ดังนั้น บุตรจะต้องเลี้ยงดูบิดามารดาให้เป็นอย่างดีทั้งทางกายและทางจิตใจ ให้ท่านมี
ความเป็นอยู่ที่ด ีมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่สมบูรณ์ ผู้ที่เลี้ยงดูบิดามารดา ย่อมได้รับการยกย่องว่า
เป็นบัณฑิต เป็นสัตบุรุษ ผู้ที่เลี้ยงบิดามารดาย่อมได้รับอานิสงส์ตอบแทนให้มีความสุขทั้งโลกนี้และ
โลกหน้า ในพระพุทธศาสนาได้แสดงว่า แม้ท้าวสักกะได้รับเสวยผลบุญในสวรรค์เพราะได้สมาทานวัตร
บท ๗ ประการ ซึ่ง ๑ ใน ๗ ข้อนั้น คือการได้เลี้ยงดูบิดามารดาตลอดชีวิต๖๘ และได้กล่าวถึงบุตรที่
เลี้ยงดูเคารพบูชาบิดามารดาของตน ย่อมได้รับการอนุเคราะห์จากท่านทั้งสอง ด้วยการอวยพรให้มี
ชีวิตที่ดีงาม ย่อมได้รับความเจริญรุ่งเรืองแก่ชีวิต ไม่มีความเสื่อม๖๙ 
 ประกำรที่ ๒ ช่วยท ากิจธุระการงานของท่าน เมื่อบุตรเติบโตสามารถท างานแทนบิดา
มารดาได ้บุตรจะต้องรับภาระหน้าที่ในการช่วยกระท ากิจแทนมารดาบิดา เป็นการแบ่งเบาภาระของ
ท่าน เอาใจใส่ในกิจการงานของมารดาบิดาโดยไม่กลัวความยากล าบากทั้งมวล เพราะว่าท่านทั้งสอง
ได้ท างานเพ่ือบุตรและครอบครัวมานานแล้ว เมื่อบุตรเติบโตแล้วท่านควรจะได้พักผ่อน กิจการต่าง ๆ 
ของครอบครัวที่มีอยู่ บุตรควรจะเจ้ามารับผิดชอบดูแลแทนท่าน โดยมีบิดามารดาเป็นผู้ปรึกษาอยู่ใกล้
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ตัว บุตรที่ไม่ตระหนักถึงหน้าที่ข้อนี้ ก็จะไม่ใส่ใจกิจการงานของครอบครัว ปล่อยให้บิดามารดาท างาน
เพ่ือหารายได้มาเลี้ยงครอบครัวจนแก่ชรา แม้บุตรจะเติบโตแล้วแต่ก็ยังให้บิดามารดาเลี้ยงดูอยู่  ดังค า
ที่ว่า เลี้ยงให้โตแล้วยังไม่พอ ต้องเลี้ยงให้ตายอีก เป็นเพราะบุตรไม่ตระหนักในหน้าที่ของตนเอง 
พระพุทธศาสนากล่าวถึงบุคคลที่ท าการงานแทนบิดามารดาว่าเป็นผู้ควรยกย่องสรรเสริญ เป็นที่ยินดี
ของบุคคลต่าง ๆ เพราะได้ท าประโยชน์แก่บุคคลภายในครอบครัว และปวงญาติ เขาย่อมมีความสุขใน
ปัจจุบัน แม้ละจากโลกนี้ไปแล้ว ย่อมประสบสุคติในโลกสวรรค์๗๐  
 ประกำรที่ ๓ ด ารงวงศ์ตระกูลของท่าน บุตรจะต้องท าหน้าที่สืบต่อวงศ์ตระกูลของบิดา
มารดาให้ด ารงอยู่ตลอดไป เพราะบุตรชื่อว่า เป็นทายาทของบิดามารดา เพราะฉะนั้น การที่วงศ์
ตระกูลจะเจริญรุ่งเรืองหรือเสื่อม ย่อมขึ้นอยู่กับบุตรเป็นประการส าคัญ บุตรที่ดี ผู้จะเป็นหัวหน้า
ครอบครัวและมิใช่เป็นเพียงผู้จะท าหน้าที่สืบต่อวงศ์ตระกูลให้ด ารงอยู่ได ้เท่านั้น บุตรจะต้องให้วงศ์
ตระกูลเจริญก้าวหน้าต่อไปด้วยภาพลักษณ์แห่งความดีงาม ไม่ท าในสิ่งที่ก่อให้เกิดความเสื่อมเสียแก่
วงศ์ตระกลู ต้องรักษาชื่อเสียงของวงศ์ตระกูลมิให้เสื่อมเสียด้วย 
 การด ารงอยู่ของตระกูล หมายถึง การเจริญรุ่งเรืองของบุตร ฉะนั้น บุตรพึงค านึงถึงความ
มุ่งมั่น ความปรารถนา ความยากล าบากของมารดาบิดา ที่ท่านได้ท าให้วงศ์ตระกูลยั่งยืนสืบต่อมาถึง
ตน โดยสืบต่อไม่ให้ล้มสลายไปในช่วงอายุของตนเอง โดยไม่ท าลายทรัพย์มรดกที่มารดาบิดาสร้าง
เอาไว้ รวมทั้งรักษาและสั่งสมให้เพ่ิมพูนมากขึ้น วงศ์ตระกูลจะเจริญเป็นปึกแผ่นมั่นคง ก็ต้องอาศัย
ความสมานสามัคคีของญาติพ่ีน้อง ดังนั้น บุตรพึงเอาใจใส่ต่อความส าคัญในการปลูกความรัก ความ
สามัคคีในหมู่เครือญาติ ปฏิบัติตนให้เหมาะสมแก่สถานะในกลุ่มญาติ เช่น รู้จักประพฤติอ่อนน้อมถ่อม
ตน มีสัมมาคารวะ และการให้การช่วยเหลือสงเคราะห์ซึ่งกันและกัน เป็นต้น ตลอดทั้งการยึดถือหลัก
ความกตัญญูกตเวทีอันเป็นคุณธรรมของคนดี โดยน ามาปฏิบัติ อันเป็นเครื่องชี้น าชีวิตให้วงศ์ตระกูลมี
ความมั่นคง๗๑ 
 ประกำรที่ ๔ ประพฤติตนให้เหมาะสมกับความเป็นทายาท หมายความว่า การประพฤติ
ปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับความเป็นทายาทที่จะรับทรัพย์มรดกของตระกูล เพ่ือรักษาโภคะสมบัติที่
บิดามารดามอบไว้ให้ เช่น ยึดถือในค าสั่งสอนของท่านมาปฏิบัติ เพราะว่า บุตรธิดาที่ดี จะต้องเชื่อฟัง
ค าสั่งสอนของมารดาบิดา การที่บุตรธิดายึดถือและปฏิบัติตามค าสั่งสอนของท่าน ย่อมสามารถรักษา
ทรัพย์สมบัติของตระกูลให้คงอยู่ตลอดไปได้ แต่ถ้าบุตรธิดา ไม่ได้เอาใจใส่ต่อค าสอนของมารดาบิดา 
บุตรธิดาเหล่านั้น ย่อมไม่สามารถจะรักษาโภคะสมบัติของท่านไว้ได้  เพราะไม่ได้ประพฤติตนให้
เหมาะสมกับความเป็นทายาทท่ีดีในการสืบทอดมรดกของวงศ์ตระกูล 
 การประพฤติปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับความเป็นทายาทที่จะรับทรัพย์มรดกของตระกูล
นั้น สิ่งที่ต้องพิจารณา ได้แก่ การหลีกเลี่ยงไม่ข้องแวะอบายมุข คือ ทางแห่งความเสื่อม ซึ่งน ามาซึ่ง
หายนะแก่โภคะสมบัติทั้งปวง คือ อบายมุข ในส่วนเกี่ยวกับการหลงมัวเมาในกามคุณ การแสวงหา
ความสุขจากการดื่มของมึนเมาและเล่นการพนัน ตลอดทั้งการคบคนชั่วเป็นเพ่ือน แบ่งออกเป็น ๔ 
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ประการ และ อบายมุข ในส่วนเกี่ยวข้องกับการแสวงหาความสุขจากการดื่มของมึนเมาและการเที่ยว
ดูการละเล่นต่างๆ ซึ่งเป็นเหตุให้เสียหน้าที่การงาน แบ่งออกเป็น ๖ จักน ามาอธิบายต่อไป  
 บุคคลที่จะได้รับมอบทรัพย์มรดกของตระกูล จะต้องประพฤติปฏิบัติตนให้เป็นที่นิยม นับ
ถือและรักใคร่ของครอบครัว ถ้าหลงมัวเมาอยู่ในอบายมุขแล้ว คุณธรรมความดีทั้งหลายที่ได้ท ามา 
ย่อมถึงความเสื่อมเสียชื่อเสียงเกียรติยศ เพราะความมัวเมาประมาทในอบายมุข เพราะฉะนั้น บุคคลผู้
หวังความก้าวหน้าในต าแหน่งหน้าที่การงาน ควรเว้นเสียให้ห่างไกล เพราะเป็นทางแห่งความเสื่อม 
และเป็นเหตุให้เสียสุขภาพทางกาย ทางจิต ทั้งสมองความคิดก็เฉื่อยชา หรือครุ่นคิดในสิ่งนั้น ๆ อยู่
เนือง ๆ ใช้เวลากับสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์ เป็นเหตุให้ครอบครัว และสังคมเดือดร้อน ทั้งก่อให้เกิดความ
ล่วงละเมิดศีล หรือแม้แต่การท าลายคุณธรรมอ่ืน ๆ อีกมากมาย อบายมุข จึงเป็นช่องทางที่จะน าไปสู่
ความเสียหาย และเป็นการท าลายความเจริญรุ่งเรือง๗๒ ดังนั้น บุคคลผู้หวังความเจริญก้าวหน้าในชีวิต 
และความเป็นที่รักใคร่ของครอบครัว ควรหลีกเลี่ยงละเว้นอบายมุขทั้งหลาย อันเป็นช่องทางที่น ามา
ซึ่งความฉิบหายแก่ตนเองและผู้อ่ืน ชื่อว่าประพฤติสมควรแก่ความเป็นทายาทของวงศ์ตระกูล 
 ประกำรที่ ๕ เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว ท าบุญอุทิศให้ หมายความว่า การท าบุญในทาง
พระพุทธศาสนา ถือว่าเป็นความดี เพราะเป็นการสั่งสมบุญเป็นเหตุน าความสุขมาให้๗๓และบุคคล
ผู้กระท าบุญ ย่อมประสบกับห้วงแห่งบุญกุศล เพราะฉะนั้น การท าบุญกุศลแก่บิดามารดา หรือการท า
ให้ท่านมีจิตใจเลื่อมใสศรัทธาในคุณพระรัตนตรัย ในขณะที่ท่านมีชีวิตอยู่ ดังนั้น เมื่อมีโอกาส จึงควร
ท าบุญให้ท่าน ตัวอย่างเช่น ท าบุญในวาระครบรอบวันเกิด หรือพาท่านเหล่านั้นไปบ าเพ็ญบุญกุศลใน
สถานที่ต่าง ๆ เพ่ือช่วยกระตุ้นให้จิตใจน้อมไปในเรื่องความดี และเป็นการเพ่ิมบุญกุศลให้เจริญงอก
งามยิ่งข้ึน เมื่อท่านสิ้นชีวิตไปแล้ว บุตรควรรับภาระหน้าที่ต่าง ๆ เริ่มตั้งแต่ประกอบพิธีศพ จนกระทั้ง
การปลงศพตามประเพณีทางศาสนา นอกจากนี้ พึงหาโอกาสอันเหมาะสมบ าเพ็ญกุศลทักษิณาตาม
วาระ ตัวอย่างเช่น การท าบุญครบรอบวันตายเจ็ดวัน หรือร้อยวัน เป็นต้น การท าบุญอุทิศเป็นหน้าที่
ของบุตรพึงกระท าให้แก่บิดามารดา ทั้งในขณะที่ท่านมีชีวิตอยู่และหลังจากท่านเสียชีวิตแล้ว 
 พระมหำวุฒิชัย วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี) ไดกล่าวถึงการตอบแทนบุญคุณพ่อคุณแม่ไววา 
ที่สุดแหงการตอบแทนพระคุณของพอแมนั้นเปนอยางไร เราจะเห็นไดจากพระพุทธวัจนะที่ ตรัสไวใน
มาตาปตุคุณสูตร  ดังนี้ การท าตอบแทนแกทานทั้งสอง  เราไมกลาววาเปนการท าได โดยงาย ทานทั้ง
สองคือใคร คือบิดามารดา ถึงบุตรจะมีอายุ ๑๐๐ ป มีชีวิตอยู ๑๐๐ ป ประคับประคองมารดาดวยบ
าขางหนึ่ง ประคับประคองบิดาดวยบาขางหนึ่ง ปฏิบัติทานทั้งสองนั้นดวยการอบกลิ่น การนวด การ
ใหอาบน้ า และการบีบนวด และแม้แต่ท่านทั้งสองนั้น จะอุจจาระและปสสาวะลงบนบาทั้งสองข้าง
ของเขานั่นแล การกระท าอย่างนั้น ยังไมชื่อว่า อันบุตรไดท า หรือท าตอบแทนแกบิดามารดาและบิดา 
ถึงบุตรจะสถาปนาบิดามารดาไว ในราช สมบัติซึ่งเป็นเจ้าเหนือหัวแห่งแผ่นดินใหญ่ที่มีรัตนะ ๗ 
ประการมากมายนี้ การกระท าอย่างนั้นยังไมชื่อว่าอันบุตรไดท า หรือท าตอบแทนแกบิดามารดาเลย ข
อนั้นเพราะเหตุไร เพราะ บิดาและมารดามีอุปการะมาก บ ารุงเลี้ยง แสดงโลกนี้แกบุตรทั้งหลาย สวน
บุตรคนใดให้ มารดาและบิดาผู้ไมมีศรัทธา สมาทาน ตั้งมั่น ด ารงอยู่ในสัทธาสัมปทา (ความถึงพร้อม
ด้วยศรัทธา) ให้บิดาและมารดาผู้ทุศีล สมาทานตั้งมั่น ด ารงอยู่ในศีลสัมปทา (ความถึงพร้อมด้วย ศีล) 
                                                 

 
๗๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๗ -๒๕๓/๒๐๒–๒๐๗.   

 ๗๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๑๘/๖๘.   
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ให้บิดาและมารดาผู้ตระหนี่ สมาทานตั้งมั่น ด ารงอยู่ในจาคสัมปทา (ความถึงพร้อมด้วยการเสียสละ) 
ใหบ้ิดาและมารดาผู้ไม่มีปัญญา สมาทาน ตั้งมั่น ด ารงอยู่ในปัญญาสัมปทา (ความถึงพร้อมด้วยปัญญา) 
ด้วยเหตุเพียงเท่านี้แล การกระท าอย่างนั้นชื่อวาอันบุตรไดท าและท าตอบแทนแกบิดาและมารดา” 
ตามพระพุทธพจนขางต้นนี้สรุปสารระส าคัญไดวา “การตอบ แทนพระคุณของพ่อและแม่ด้วยธรรมะ 
คือ การตอบแทนอันสูงสุด๗๔ 
 การบ ารุงบิดามารดาที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา พระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญบุคคล
ที่การบ ารุงบิดามารดา เป็นบุคคลที่หาได้ยาก รวมทั้งผู้ที่มีความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาในทิศ
เบื้องหน้า คือ ท่านเลี้ยงเรามาแล้ว เลี้ยงท่านตอบ ช่วยท ากิจธุระการงานของท่าน ด ารงวงศ์ตระกูล
ประพฤติตนให้เหมาะสมกับความเป็นทายาท เมื่อท่านล่วงลับไปแล้วท าบุญอุทิศให้ท่าน ดังนั้น บุตร
ธิดาจะต้องเลี้ยงดูบิดามารดาให้เป็นอย่างดีทั้งทางกายและทางจิตใจ  ให้ท่านมีความเป็นอยู่ที่ดีมี
สุขภาพกายและสุขภาพจิตที่สมบูรณ์ ผู้ที่เลี้ยงดูบิดามารดา ย่อมได้รับการยกย่องว่าเป็นบัณฑิต เป็น
สัตบุรุษ ผู้ที่เลี้ยงบิดามารดาย่อมได้รับอานิสงส์ตอบแทนให้มีความสุขทั้งโลกนี้และโลกหน้า ประมวล
ได้ดังนี ้คือ การบ ารุงบิดามารดา มีลักษณะคือ การปรนนิบัติเลี้ยงดูด้วยปัจจัย ๔ การยอมเสียสละชีวิต
ของตนเพ่ือปกป้องชีวิตมารดาบิดา และการให้มารดาบิดาตั้งอยู่ในธรรม เสียสละ แม้ว่าเราจะตอบ
แทนพระคุณท่านถึงเพียงนี้แล้ว ก็ยงันับว่าเล็กน้อยมาก เมื่อเทียบกับพระคุณอันยิ่งใหญ่ที่ท่านมีต่อเรา 
ผู้ที่มีความกตัญญูกตเวทีต้องการจะสนองพระคุณท่านให้ได้ทั้งหมด พึงกระท าดังนี้ ถ้าท่านยังไม่มี
ศรัทธาในพระพุทธศาสนา ก็พยายามชักน าให้ท่านตั้งอยู่ในศรัทธาให้ได้ ถ้าท่านยังไม่ถึงพร้อมด้วยการ
ให้ทานกพ็ยายามชักน าให้ท่านยินดีในการบริจาคทานให้ได้ ถ้าท่านยังไม่มีศีล ก็พยายามชักน าให้ท่าน
รักษาศีลให้ได้ ถ้าท่านยังไม่ท าสมาธิภาวนา ก็พยายามชักน าให้ท่านท าสมาธิภาวนาให้ได้ เพราะว่าการ
ตั้งอยู่ในศรัทธา การให้ทาน การรักษาศีล การท าสมาธิภาวนา เป็นประโยชน์โดยตรง และเป็น
ประโยชน์อันยิ่งใหญ่แก่ตัวบิดามารดาผู้ประพฤติปฏิบัติเอง ทั้งในภพนี้ ภพหน้า 
 สรุปได้ว่า ผลของการที่บุตรกตัญญูต่อมารดาบิดาด้วยการเลี้ยงดูร่างกายและจิตใจนั้น จะ
ส่งผลให้บุตรบรรลุประโยชน์ ๓ ประการ ได้แก่ประโยชน์ในโลกนี้ ประโยชน์ในโลกหน้าและประโยชน์
สูงสุด ซึ่งเป็นปัจจัยส่งผลให้ได้รับ มรรคผล นิพพาน การนอบน้อมเคารพมารดาบิดาผู้มีพระคุณอย่าง
สูง ผู้ซึ่งได้ให้ชีวิต อบรมเลี้ยงดูจนมีสติปัญญา สามารถรักษาตนอยู่เป็นสุขมาจนทุกวันนี้ พระคุณอัน
ยิ่งใหญ่นี้ไม่อาจทดแทนได้หมดและในบางครั้งบุตรธิดายังได้เคยท าความผิดพลาด  พลั้งเผลอ 
แสดงออกทางกาย วาจา ใจ อันเป็นเหตุน าความทุกข์ความเดือดร้อนมาให้มารดาบิดา ซึ่งเป็นบาป
อย่างยิ่งนั้น โอกาสนี้จึงขอกราบแทบเท้ามารดาบิดาขออโหสิกรรม ขอได้โปรดยกโทษให้กับการ
กระท าท่ีได้กระท าไปทั้งโดยตั้งใจและไม่ได้ตั้งใจ เจตนาและไม่เจตนา จ าได้และจ าไม่ได้ทั้งต่อหน้าและ
ลับหลัง ต่อมารดา-บิดาทุกภพทุกชาติภูมิ อย่าได้เป็นบาปเป็นเวรเป็นกรรมแก่ลูกต่อไปเลยโปรด
อโหสิกรรมให้ลูก ด้วยเทอญ 
  
 
 
                                                 

 ๗๔พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี), เรำรักแม, (กรุงเทพมหานคร: รุงศิลปการพิมพ, ๒๕๔๗), 
หน้า ๑๑๔-๑๑๕. 
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 ๑.๓ ควำมกตัญญูต่อครูอำจำรย์ 

 จากการศึกษาพบว่า ในพระพุทธศาสนา ครูมีบทบาทที่ส าคัญมาก ครูอยู่ในฐานะเป็น
กัลยาณมิตร๗๕ของศิษย์ ซึ่งหมายถึงบุคคลผู้เพียบพร้อมด้วยคุณสมบัติที่จะท าหน้าที่ในการสั่งสอน แนะน า 
ชี้แจง ชักจูง ช่วยบอกช่องทาง หรือเป็นตัวอย่างให้ผู้อ่ืนด าเนินไปในมรรคแห่งการฝึกฝนอบรมที่ถูกต้อง๗๖ 
ความเป็นกัลยาณมิตร กล่าวได้ว่าเป็นบุคคลที่ควรถือเอาเป็นแบบอย่างที่ดี ดังพุทธพจน์ที่ว่า “ความมีมิตร
ดี๗๗ มีสหายดี๗๘ มีเพ่ือนดี๗๙ ถือได้ว่า เป็นทั้งหมดของพรหมจรรย์…”๘๐ ค าว่า กัลยาณมิตรเป็นทั้งหมดของ
พรหมจรรย์ หมายถึง การประพฤติปฏิบัติหรือการศึกษาเรียนรู้เพ่ือการเข้าใจความเป็นจริงของโลกและชีวิต
นั้น มีความจ าเป็นอย่างมากที่จะต้องอาศัยผู้ที่มีความรู้ มีความสามารถ มีประสบการณ์มาก่อน ให้ค าชี้แนะ
แนวทางที่ถูกต้อง เพ่ือเดินก้าวไปสู่จุดมุ่งหมายโดยไม่ผิดพลาด เพราะฉะนั้น ครู จึงอยู่ในฐานะเป็น
กัลยาณมิตรของศิษย์ทั้งหลายในการถ่ายทอดวิชาความรู้และเป็นแบบอย่างที่ดี 
 ครู มีฐานะเป็นปูชนียบุคคล ซึ่งศิษย์ทั้งหลายและคนทั่วไปให้ความเคารพยกย่องครู 
เพราะเป็นผู้ที่มีความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ให้แก่เยาวชนซึ่งเป็นสมาชิกในสังคม ช่วยพัฒนา
คนให้มีความรู้ ความสามารถ และคุณธรรมที่พึงประสงค์ของสังคมนั้น ๆ ด้วยว่า คนที่ได้รับการพัฒนา
แล้ว ย่อมจะน าความรู้ไปพัฒนาสังคม ให้เกิดการพัฒนามีความเจริญรุ่งเรือง  
 ในพระพุทธศาสนา เมื่อศิษยานุศิษย์ สัทธิวิหาริก อันเตวาสิกได้ระลึกนึกถึงอุปการคุณ
ของครูอุปัชฌาย์อาจารย์ผู้ช่วยอนุเคราะห์ ช่วยแนะน าสั่งสอนให้เจริญด้วยวิชาความรู้และคุณความดี
แล้ว ควรที่ศิษยานุศิษย์ สัทธิวิหาริก อันเตวาสิก จะต้องตอบแทนอุปการคุณของท่าน โดยการ
ประพฤติตนเป็นคนว่าง่ายสอนง่าย แสดงความเคารพนับถือ ไม่ลบหลู่ดูหมิ่น หรือยกตนเทียมท่าน ยึด
เอาความกตัญญูเป็นอารมณ์ว่า ผู้รู้คุณย่อมยินดีในผู้มีพระคุณ ดังแมลงผึ้งรู้ว่าบัวมีคุณ๘๑ 
 ส่วนในด้านความสัมพันธ์กับอาจารย์ ศิษย์พึงแสดงความเคารพนับถือ ตามหลักปฏิบัติใน
เรื่องทิศ ๖ ดังนี้  
 ๑. พึงลุกขึ้นต้อนรับ แสดงความเคารพเสมอ เมื่อเห็นครูอาจารย์เดินผ่านหรือแม้ในกรณี
ที่ก าลังสอนอยู่ในห้องเรียน การกระท าเช่นนี้ เป็นการแสดงออกซึ่งความอ่อนน้อมถ่อมตนและให้
เกียรติครูผู้ให้วิชาความรู้  
 ๒. เมื่อมีปัญหาไม่เข้าใจในบทเรียน จะต้องเข้าไปหาซักถาม ขอค าแนะน าปรึกษา ฟัง
ค าอธิบาย แล้วน าไปประพฤติปฏิบัติตามสมควรแก่สติปัญญา  
 ๓. ในเวลาเรียน จะต้องตั้งใจฟังด้วยดี ไม่แสดงกิริยาที่ไม่สุภาพ เช่น สูบบุหรี่ หยอก
ล้อเล่นกัน ซึ่งเป็นกิริยาอาการท่ีแสดงถึงความไม่เคารพ ไม่ตั้งใจศึกษาเล่าเรียน  

                                                 

 ๗๕ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๕๘๙/๕๗.   
 ๗๖ ม.ม. (บาลี) ๑๓/๕๘๙/๕๗., พระธรรมปฎิก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, ฉบับปรับปรุงและขยำย
ควำม, พิมพ์ครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๖๒๒–๖๒๓.   
 ๗๗ มิตรด ีหมายถึง มิตรที่มีคณุธรรม คือ ศีล เป็นต้น  
 ๗๘ สหายด ีหมายถึง เพื่อนร่วมงานท่ีดี  
 ๗๙ เพื่อนดี หมายถึง เพื่อนที่รักใคร่สนิทสนมคุ้นเคยกัน ซื่อสัตย์ต่อกัน  
 ๘๐ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒/๓.   
 ๘๑ สมเดจ็พระมหาวีรวงศ ์(พิมพ์ ธมมฺธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบรูณ์, หน้า ๔๕๑–๔๕๒.   



 ๓๗ 

 ๔. เมื่อครูอาจารย์มีกิจธุระเรียกใช้ จะต้องเข้าไปเพ่ือรับใช้บริการให้ความสะดวก ซึ่งเป็น
การแบ่งเบาภาระบางอย่างที่ครูไม่จ าเป็นท าด้วยตนเอง หรือ ช่วยเป็นธุระในกิจการต่างๆ เช่น ช่วยส่ง
เอกสาร ช่วยถือหนังสือให้ 
 ๕. ตั้งใจศึกษาเล่าเรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ เพ่ือไม่ให้เป็นที่หนักใจแก่ครูอาจารย์ เพราะ
ครูอาจารย์ทั้งหลาย ย่อมต้องการเห็นศิษย์มีความรู้ดี มีความประพฤติดี และเชื่อฟังอยู่ในโอวาท๘๒ 
 จากความเก่ียวข้องสัมพันธ์กันทางสังคมดุจทิศที่อยู่รายรอบตัวทั้ง  6 ทิศดังกล่าว บิดา
มารดาผู้เปรียบเสมือนทิศเบื้องหน้าของบุตรธิดาเป็นบุคคลส าคัญของบุตรธิดาบิดามารดาผู้ซึ่งท า
อุปการะแก่บุตรธิดาก่อนด้วยความเมตตากรุณาด้วยจิตใจที่ปรารถนาจะให้บุตรธิดามีความสุขหรือที่
ก าลังมีความทุกข์ก็ต้องการช่วยเหลือให้รอดพ้นจากความทุกข์  โดยมิ ได้ ค านึ งถึ งสิ่ งตอบแทนใดๆ 
ทั้งสิ้น บิดามารดาให้การเลี้ยงดูบุตรธิดาของตนโดยไม่หวังผลตอบแทนบิดามารดาจึงเป็นบุพการีคน
แรกของบุตร ธิดา พระพุทธเจ้าเปรียบบิดามารดาไว้ว่าเป็นบุพเทพ (เทพองค์แรก) บุพพาจารย์ 
(อาจารย์คนแรก) และอาหุเนยบุคคล (บุคคลที่ควรแก่การนอบน้อม) ของบุตรธิดานอกจากจะให้ความ
เคารพท่านแล้ว บุตรธิดาพึงบ ารุงบิดามารดาผู้เป็นทิศเบื้องหน้าดังนี้ 1)  ท่านเลี้ยงเรามาแล้วเราจัก
เลี้ยงท่านตอบ 2)  ช่วยท ากิจของท่าน 3) ด ารงวงศ์สกุล 4) ประพฤติตนให้เหมาะสมกับความเป็น
ทายาท 5) เมื่อท่านล่วงลับไปแล้วท าบุญอุทิศให้ท่าน 
 
 ๑.๔ ควำมกตัญญูต่อญำติ  

 ญาติ คือ บุคคลผู้รู้จักกัน ผู้ที่มีความคุ้นเคยกัน ย่อมมีนัยกว้าง กล่าวคือ ใครก็ตามที่เรา
รู้จัก๘๓ ทั้งที่เป็นสายโลหิต คือ ญาติร่วมสายเลือดเดียวกันหรือไม่ใช่ก็ตาม และเรามีความสนิทสนม
คุ้นเคยมากหรือน้อย ก็นับว่า เป็นญาติเหมือนกัน และมีอีก ๓ ค า คือ มิตร อ ามาตย์ และสหาย จะมา
ด้วยกันเสมอ มีความหมายใกล้เคียงสอดคล้องกับค าว่าญาติ มิตร คือ คนรู้จักกัน เพราะการใช้ของใน
เรือนร่วมกัน เช่น ให้ของแก่กันและกัน หรือรับของจากกัน๘๔ อ ามาตย์ คือ ผู้ร่วมงานกัน ท าประโยชน์
ร่วมกัน เช่น ปรึกษาหารือกัน หรือไปมาด้วยกัน๘๕ สหาย คือเพ่ือนร่วมการงานในอิริยาบถทั้งหลาย 
หรือผู้ไปด้วยในกิจทั้งหลาย และผู้มีความเสื่อมและความเจริญร่วมกัน๘๖ ดังค าที่พระโพธิสัตว์กล่าวว่า 
 บุคคล ชื่อว่าเป็นมิตร เพราะเดินร่วมกัน ๗ ก้าวเท่านั้น  
 ชื่อว่าเป็นสหาย เพราะเดินร่วมกัน ๑๒ ก้าว  
 ชื่อว่าเป็นญาติ เพราะอยู่ร่วมกัน ๑ เดือน หรือก่ึงเดือน  
 ชื่อว่าเสมอกับตน ก็เพราะอยู่ร่วมกันยิ่งกว่านั้น  
 ข้าพเจ้านั้น จะพึงละทิ้งมิตรที่ชื่อกาฬกัณณี ซึ่งสนิทสนมกันมานาน เพราะเหตุแห่ง
ความสุขส่วนตัวได้อย่างไร๘๗ 
                                                 

 
๘๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๘/๒๐๓.   

 ๘๓ พุทธทาสภิกข,ุ พุทธจริยำ, (กรุงเทพมหานคร : หจก. การพิมพ์พระนคร, ๒๕๑๕), หน้า ๓๓๕.   
 ๘๔ ส .สฬา (บาลี) ๑๓/๓๖๗.  
 ๘๕ ส .สฬา (บาลี) ๑๓/๓๖๗.   
 ๘๖ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๒๑/๓๙๓–๓๙๔.   
 ๘๗ ขุ.ชา.ทุก. (ไทย) ๒๗/๘๓/๓๕.   
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 ญาติ จึงมีความสอดคล้องกับพระพุทธพจน์ว่า วิสฺสาสปรมา ญาตี แปลว่า ญาติมี
ความคุ้นเคยเป็นอย่างยิ่ง๘๘ ความหมายของญาติในแง่นี้ หมายรวมถึง บุคคลทั่วไปที่เรารู้จัก มีความ
สนิทสนมคุ้นเคยเป็นกันเอง ญาติในความหมายอย่างกว้าง ตามพระพุทธพจน์ที่ว่า ความคุ้นเคยกัน ชื่อ
ว่าเป็นญาติอย่างยิ่งนั้น ทรงแสดงหลักการสากลไว้ เพ่ือให้มนุษย์ทุกคนได้ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน เพ่ือให้
โลกเกิดสันติสุข จากการที่มนุษย์อยู่ร่วมกันอย่างญาต ิ 
 จากการศึกษาพบว่า ญาติเป็นบุคคลที่ส าคัญเป็นก าลังในการสร้างความเจริญแก่วงศ์
ตระกูล ให้ตั้งมั่นยั่งยืน และเป็นที่ย าเกรงของชนทั้งหลาย เปรียบเหมือนต้นไม้ ถ้าขึ้นอยู่เป็นหมู่เป็นดง
เป็นป่า หากมีพายุใหญ่พัดมาก็ทานพายุได้ไม่หักโค่นเพราะต่างอิงอาศัยค้ าจุนกันและกัน จึงปลอดภัย
ไม่มีอันตราย หากจะเสียหายบ้างก็เพียงใบร่วงหรือก่ิงหัก ตรงกันข้ามกับต้นไม้ที่ขึ้นอยู่โดดเดี่ยว แม้จะ
เป็นไม้ใหญ่ไม่มีต้นอ่ืนห้อมล้อม เมื่อมีพายุใหญ่พัดมาก็ย่อมหักหรือโค่นล้มไป เพราะไม่มีที่อิงอาศัย
ต้านทาน แม้ต้นไม้ยังต้องอิงอาศัยต้นไม้อ่ืน ๆ ที่ขึ้นอยู่แวดล้อมเป็นเครื่องต้านทาน จึงสามารถตั้ง
ยั่งยืนอยู่ได้ ไม่มีอันตรายทั้งยังเป็นประโยชน์แก่สัตว์โลก ฉันใด มนุษย์ทั้งหลาย ย่อมเหมือนกัน ฉันนั้น 
กล่าวคือ จะเจริญและปลอดภัย ไม่มีอันตราย จ าเป็นต้องมีวงศ์ญาติเป็นก าลังช่วยอุดหนุนให้เจริญ
ยั่งยืน ช่วยป้องกันและก าจัดอันตรายได้ ดังค าที่พระโพธิสัตว์กล่าวว่า “ญาติทั้งหลายผู้พร้อมเพรียงกัน
มาก ย่อมยังประโยชน์ให้ส าเร็จ แม้ต้นไม้ที่เกิดเป็นดงเป็นป่า ย่อมต้านทานพายุได้ พายุย่อมพัดต้นไม้
ที่ตั้งอยู่โดดเดี่ยวแม้เป็นไม้ใหญ่เป็นเจ้าแห่งป่าให้หักโค่นได้”๘๙ 
 การแสดงความกตัญญูต่อญาติด้วยการสงเคราะห์ญาตินั้น เป็นบ่อเกิดของความรักความ
เมตตา เริ่มจากคนใกล้ชิดสนิทสนม ในวงศ์ตระกูลของตนขยายวงกว้างออกไปจนกระทั่งหาขอบเขต
ไม่ได ้เป็นสิ่งค้ าจุนสังคมในโลกมีความจ าเป็นและมีความส าคัญอย่างยิ่ง เพราะการสงเคราะห์ญาติ ชื่อ
ว่าเป็นอุดมมงคล๙๐ จากการศึกษา พบว่าแม้แต่พระพุทธเจ้ายังทรงบ าเพ็ญญาตัตถจริยา คือ ทรง
อนุเคราะห์และให้สิทธิพิเศษแก่เหล่าพระประยูรญาติของ  พระองค์ในการเข้ามาบวชใน
พระพุทธศาสนา๙๑ แม้ในกรณีท่ีเกิดความขัดแย้งกันรุนแรงระหว่างญาติ๙๒ ความสัมพันธ์ระหว่างเครือ
ญาติและสายใยแห่งความเป็นญาติ ยังเข็มแข็งให้อภัยต่อกันได้ถือว่าเป็นสิ่งประเสริฐที่สุด 
ความสัมพันธ์ระหว่างญาติ จึงเป็นไปแบบถ้อยทีถ้อยอาศัยกัน พ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน ซึ่งเกิดจาก
ความรู้สึกผูกพันทางจิต ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสกับพระเจ้าวิฑูฑภะว่า “ร่มเงาแห่งญาติ เป็นร่มเงาที่เย็น
สบาย”๙๓ 
 การให้ความอนุเคราะห์สงเคราะห์ซึ่งกันและกันในหมู่ญาติเป็นความเจริญ เพราะฉะนั้น 
บุคคลผู้ฉลาดย่อมให้การอนุเคราะห์ สงเคราะห์ญาติตามสมควรแก่กาลเทศะ แต่เพราะความโง่เขลา
เบาปัญญาของคนบางคนที่ขาดความรอบคอบในสิ่งอันเป็นสาระของชีวิต  เป็นเหตุให้เข้าใจผิดว่า 
ทรัพย์ ยศ ศักดิ์ ศิลปะวิชา และบริวาร เป็นสิ่งส าคัญกว่าญาติวงศ์ จึงมีความทะนงตนดูหมิ่นญาติ ไม่

                                                 

 ๘๘ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๔/๙๖.   
 

๘๙ ขุ.ชา.ทุก. (ไทย) ๒๗/๗๔/๓๑.   
 ๙๐ ขุ.ขุ. (บาลี) ๒๕/๕/๓.   
 ๙๑ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๘๐/๔๑๒–๔๑๓.   
 ๙๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๙๗,๑๙๘,๑๙๙/๙๔.   
 ๙๓ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๓/๒๑.   
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รู้จักใช้ทรัพย์เป็นต้นของตนเป็นเครื่องสงเคราะห์ญาติสร้างความรักความนับถือในหมู่ญาติ  เพ่ือให้
ญาติเป็นก าลังป้องกันตนและสนับสนุนตนให้เจริญก้าวหน้า ความทะนงตนเองดูหมิ่นญาติเป็นเหตุให้
ตนคับแคบไร้ญาติ เมื่อมีทุกข์ภัยเกิดขึ้นก็หาผู้ช่วยเหลือไม่ได้ ย่อมประสบความวิบัติล่มจมเหมือน
ต้นไม้อันไร้รากไร้กิ่ง ไม่มีก าลังพอที่จะทานพายุที่พัดมา มีทางที่จะวิบัติโดยง่ายดาย เพราะฉะนั้น ผู้ใด
ดูหมิ่นวงศ์ญาติของตนเสียไม่เหลียวแล ผู้นั้นได้ชื่อว่าตัดทอนก าลังของตนเอง ข้อนี้เป็นทางแห่งความ
เสื่อม 
 ความกตัญญูต่อญาติ จึงมีความส าคัญและมีความจ าเป็นอย่างยิ่ง เพราะฉะนั้น บุคคลผู้
เล็งเห็นประโยชน์อย่างใหญ่หลวง พึงแสดงความกตัญญูด้วยการสงเคราะห์ญาติของตนตามก าลังสติปัญญา  
 ในพระพุทธศาสนา จ าแนกการสงเคราะห์ญาติไว้ ๒ ประการ๙๔ ได้แก่  
 ๑. การสงเคราะห์ด้วยอามิส (อามิสสงฺคโห)  
 ๒. การสงเคราะห์ด้วยธรรมะ (ธมฺมสงฺคโห)  
 สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ (จวน อุฏฐายี) กล่าวถึงการสงเคราะห์ด้วยอามิส๙๕ ดังนี้ 
 ๑. ช่วยเหลือญาติด้วยปัจจัย ๔ กล่าวคือ เมื่อญาติเกิดความยากจนขาดที่พ่ึง ช่วยเหลือ
เขาด้วยการให้อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย ยารักษาโรค  
 ๒. การช่วยเหลือพัฒนาทางด้านเศรษฐกิจพ้ืนฐาน ตัวอย่างเช่น ให้ทุนค้าขาย ให้เครื่อง
ทุ่นแรงส าหรับท ามาหากิน เช่น ยานพาหนะ หรือ ให้สัตว์เลี้ยง เช่น วัว ควาย เป็ด ไก ่ 
 ๓. ช่วยรักษาในยามเจ็บไข้ หรือเมื่อประสบอุบัติเหตุ เช่น การช่วยค่ารักษาพยาบาล การ
ช่วยหายารักษาโรค การเยี่ยมเยียนให้ก าลังใจ  
 ๔.ช่วยขจัดปัญหาความขัดแย้งทางสังคม เช่น ช่วยไกล่เกลี่ย ประนีประนอม ยอมความ
ด้วยสันติวิธี เมื่อเกิดการทะเลาะวิวาท เกิดคดีความ  
 ๕. ช่วยเหลอกิจการงานให้เกิดความส าเร็จ เช่น ช่วยสร้างบ้าน ช่วยท าไร่ท านา เก็บเกี่ยว
ข้าว ผลไม ้ 
 ๖. ช่วยแบ่งเบาธุระหน้าที่การงาน เช่น ช่วยงานบุญกุศล งานอุปสมบท งานแต่งงาน 
เป็นต้น 
 ส่วนการสงเคราะห์ด้วยธรรม หมายถึง แนะน าสั่งสอน ตักเตือน ชักชวนหมู่ญาติให้
ปฏิบัติธรรม ด้วยให้ทาน รักษาศีล เจริญภาวนา จนถึงให้บวชเรียนศึกษาพระธรรมวินัย  
 ในพระพุทธศาสนาถือว่า การให้การสงเคราะห์ในลักษณะเช่นนี้ เป็นการแสดงความ
กตัญญูต่อญาติและแสดงความเอ้ือเฟ้ือเอาใจใส่สุขทุกข์ของญาติ ให้ความส าคัญต่อความคิดความรู้สึก
ของญาติ ด้วยความเคารพนับถือ ในฐานะบุคคลเป็นที่รักของตน จัดเป็นญาติสังคหะ การช่วยญาติ 
เป็นเหตุแห่งความรักนับถือประการหนึ่ง  
 พุทธทำสภิกขุ ได้แสดงทัศนะเกี่ยวกับหลักการสงเคราะห์ญาติไว้ว่า การสงเคราะห์ญาติ
นั้น มีความหมายกว้าง กล่าวคือ สงเคราะห์โดยทางวัตถุก็ได้ สงเคราะห์ทางฝ่ายวิญญาณก็ได้ เพราะ

                                                 

 ๙๔ ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๙๘,๑๐๐/๔๗๓,๔๗๗.   
 

๙๕ สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ (จวน อุฏฺฐายี), มงคลในพระพุทธศำสนำ, พิมพ์ครั้งที่ ๗, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์กิตติวรรณ, ๒๕๓๘), หน้า ๑๔๑.   



 ๔๐ 

การสงเคราะห์ไม่จ าเป็นต้องเป็นการช่วยเหลือเสมอไป สิ่งใดที่เป็นการกระท าให้ดีขึ้น เป็นการ
สงเคราะห์ทั้งนั้น แม้ว่าสิ่งนั้นจะไม่เป็นที่พึงพอใจแก่ผู้ถูกสงเคราะห์ก็ตาม๙๖ 
 แนวคิดเรื่องการสงเคราะห์ในความหมายนี้สอดคล้องกับหลักการสงเคราะห์ใน
พระไตรปิฎกที่ว่า “บรรดาการสงเคราะห์ด้วยอามิสและการสงเคราะห์ด้วยธรรมะทั้งสองประการนี้ 
การสงเคราะห์ด้วยธรรมะย่อมประเสริฐกว่า”๙๗ 
 จากการศึกษาดังกล่าวท าให้ทราบว่า ความกตัญญูต่อญาติตามความหมายของ
พระพุทธศาสนา มี ๒ อย่าง คือ กตัญญูด้วยการการสงเคราะห์ด้วยวัตถุสิ่งของ รวบรวมประมวลจัดหา
สิ่งของเครื่องใช้จ าเป็นในการด ารงชีวิตน ามาช่วยเหลือเกื้อกูลเอ้ือเฟ้ือแก่ญาติสายโลหิตคนใกล้ชิดและ
ความรู้ศิลปวิทยา คือเป็นที่พ่ึงที่อาศัย เป็นตัวอย่าง แบบอย่างในการด าเนินชีวิตประกอบด้วย 
สติปัญญา ยึดมั่นในกฏหมาย ประเพณี วัฒนธรรม ศีลธรรมอันประเสริฐ เป็นจุดมุ่งหมายเป้าหมาย
ของชีวิต ยินดีในการอนุเคราะห์สงเคราะห์ ถ่ายทอดความรู้คู่คุณธรรมแก่ญาติชื่อว่าเป็นผู้อนุเคราะห์ 
สงเคราะห์ด้วยสิ่งที่เลิศสิ่งที่ประเสริฐ สิ่งที่ล้ าคุณค่าของชีวิต ในบรรดาการสงเคราะห์ทั้งสองนั้น การ
สงเคราะห์ด้วยการให้ความรู้ถือว่ามีคุณค่าสูงกว่าการสงเคราะห์ด้วยอามิส  เพราะเมื่อบุคคลมี
สติปัญญาความรู้ ย่อมสามารถแสวงหาวัตถุได้ แต่วัตถุภายนอกนั้น ถ้าหากไม่มีปัญญารักษาแล้ว ย่อม
หมดสิ้นไป 
 ๒) ควำมกตัญญูต่อสถำบันหลัก 
 ในประเทศไทยมีสถาบันหลัก ๓ สถาบัน คือ สถาบันชาติ สถาบันศาสนา และสถาบัน
พระมหากษัตริย์ สถาบันชาติเป็นสถาบันหนึ่ง ซึ่งมีองค์ประกอบหลายอย่างที่เป็นเครื่องหมายของ
ความเป็นชาติ แต่องค์ประกอบส าคัญที่บ่งชี้ถึงความเป็นชาติได้แก่ ขนบธรรมเนียม ประเพณี และ
วัฒนธรรม ซึ่งเป็นเอกลักษณ์ของชาติไทย 
 

 ๒.๑ ควำมกตัญญูต่อประเทศชำติ  

 ในสถาบันแรก คือ ชาติ ค าว่า ชาติ หมายถึง ประเทศ, ประชาชนที่เป็นพลเมืองของประเทศ, 
กลุ่มชนที่มีความรู้สึกในเรื่องเชื้อชาติ ศาสนา ภาษา ประวัติศาสตร์ ความเป็นมา ขนบธรรมเนียมประเพณี
และวัฒนธรรม อย่างเดียวกัน หรืออยู่ในปกครองรัฐบาลเดียวกัน, ประชาชาติก็ว่า๙๘  
 ทุกคนที่อยู่ในชาติได้อาศัยบุญคุณของแผ่นดินที่ตนได้อยู่อาศัย จะต้องปฏิบัติงานใน
หน้าที่ของตนให้ดีที่สุดเท่าที่จะสามารถท าได้ แล้วจะได้ชื่อว่าเป็นผู้มีความกตัญญูกตเวทีต่อชาติ และ
ถือว่าเป็นก าลังส าคัญส่วนหนึ่งที่จะช่วยให้ประเทศชาติเจริญก้าวหน้า  มีความมั่นคง และเพ่ือให้
ประเทศชาติมีความเจริญรุ่งเรืองและมั่นคง คนในชาติจะต้องมีความพร้อมเพรียงร่วมมือร่วมใจ มี
ความรักใครกลมเกลียวเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ซึ่งเป็นการแสดงออกซึ่งความกตัญญูกตเวทีต่อ
ประเทศชาติ จึงต้องปฏิบัติต่อประเทศชาติ 
 วีระชัย มีชอบธรรม กล่าวถึงการปฏิบัติต่อประเทศชาติว่า...  

                                                 

 ๙๖ พุทธทาสภิกข,ุ บรมธรรมภำคปลำย, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมทานมูลนิธ,ิ ๒๕๒๕), หน้า ๓๙๒.   
 ๙๗ ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๙๘,๑๐๐/๔๗๓,๔๗๗.   
 

๙๘ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนำนุกรม ฉบับรำชบัณฑิตยสถำน, หน้า ๒๖๖.   



 ๔๑ 

 ๑. ต้องจงรักภักดีและรักษาไว้ซึ่งสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ซึ่งเป็นสถาบัน
สูงสุดของชาติ เป็นที่เคารพสักการบูชาของประชาชนชาวไทยทุกคน นอกจากนี้สถาบันดังกล่าว ยัง
เป็นเอกลักษณ์ส าคัญของชาติไทยด้วย ดังนั้น ตราบใดที่สถาบันทั้ง ๓ ยังคงอยู่ คนไทยและความเป็น
ไทยก็จะด ารงอยู่ได้ เพราะประเทศชาติเป็นที่อยู่อาศัยของคนในชาติ ศาสนาช่วยให้สังคมมีความสุข 
ประชาชนมีศีลธรรม ไม่เบียดเบียน ไม่สร้างความเดือดร้อนแก่กัน ส าหรับพระมหากษัตริย์ทรงเป็น
ศูนย์รวมแห่งจิตใจของประชาชนชาวไทยทั้งประเทศ ดังนั้นจึงเป็นหน้าที่ส าคัญของคนไทยทุกคนที่
จะต้องจงรักภักดีและปกป้องรักษาชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ ซึ่งถือว่าเป็นสัญลักษณ์ของ
ความเป็นไทยให้ด ารงอยู่ตลอดไป  
 ๒. ต้องรักษาไว้ซึ่งการปกครองระบอบประชาธิปไตย ประเทศไทยปกครองโดยระบอบ
ประชาธิปไตย ซึ่งมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข และมีรัฐธรรมนูญเป็นกฎหมายสูงสุดของประเทศ 
ประชาชนทุกคนจึงมีหน้าที่รักษาไว้ซึ่งการปกครองระบอบประชาธิปไตย และรัฐธรรมนูญของชาติก็ได้
ก าหนดไว้ว่า เป็นหน้าที่ของคนไทยทุกคนที่จะต้องด ารงรักษาไว้ซึ่งการปกครองระบอบประชาธิปไตย  
 ๓. ปกป้องและรักษาผลประโยชน์ของชาติ ประเทศชาติเป็นของประชาชนชาวไทยทุก
คน ดังนั้น ในฐานะที่เป็นประชาชนส่วนหนึ่งของประเทศ จึงต้องมีหน้าที่ปกป้องและรักษาซึ่งความ
เป็นเอกราชความมั่นคง และผลประโยชน์ของชาติ  
 ๔. ส่งเสริมและรักษาเกียรติของชาติ ภาคภูมิใจในความเป็นไทยและนิยมไทย และ
ช่วยกันรักษาความเป็นไทยไว้ ดังเช่นพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมกล้าเจ้าอยู่หัวที่ว่า 
“…ขอให้ทุกคนระลึกถึงว่า ทุกคนมีหน้าที่ทัง้นั้นที่จะรักษาความเป็นไทยนี้ไว้ทั้งในใจ ทั้งในหมู่คณะ ทั้ง
ชาติ”  
 ๕. สร้างเสริมความสามัคคีของคนในชาติ มีความเมตตากรุณาต่อกัน ซึ่งเป็นคุณธรรมที่
ก่อให้เกิดความสามัคคีและความม่ันคงของชาติ 

 ๖. เสียสละประโยชน์สุขส่วนตัว และแม้แต่ชีวิตเพ่ือประเทศชาติ  
 ๗. ปฏิบัติหน้าที่ของพลเมืองดี โดยการรับราชการทหารประกอบอาชีพสุจริต และ
เสียสละภาษีอากรเพ่ือพัฒนาประเทศ  
 ๘. ยกย่องให้เกียรติผู้ที่ท าหน้าที่ป้องกันและเสียสละเพ่ือประเทศชาติ๙๙ 

สรุปได้ว่า สถาบันชาติเป็นสถาบันที่ทุกคนในชาติควรแสดงออกซึ่งความกตัญญูกตเวที 
โดยจงรักภักดีและรักษาไว้ซึ่งสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ รวมไปถึงการรักษาไว้ซึ่งการ
ปกครองระบอบประชาธิปไตย ซึ่งมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข ปกป้องและรักษาผลประโยชน์ของ
ชาติ ส่งเสริมและรักษาเกียรติของชาติ สร้างเสริมความสามัคคีของคนในชาติ ปฏิบัติหน้าที่ของ
พลเมืองด ีเพ่ือให้ประเทศชาติเจริญก้าวหน้า มีความม่ันคง และเจริญรุ่งเรืองสืบไป 

 
 
 

                                                 

 ๙๙ วีระชัย มีชอบธรรม, สร้ำงเสริมประสบกำรณ์ชีวิต ๖, (กรุงเทพมหานคร: หจก. อักษรบัณฑิต, 
๒๕๒๗), หน้า ๒๐–๒๑.   



 ๔๒ 

 ๒.๒ ควำมกตัญญูต่อพระศำสนำ 

 พุทธศาสนิกชนควรระลึกถึงพระพุทธเจ้า ผู้ทรงสั่งสอนเวไนยสัตว์ให้ปฏิบัติตามค าสั่งสอน 
และทรงประดิษฐานพระศาสนาไว้ ให้ผู้นับถือได้รู้และปฏิบัติตามสืบมาจนบัดนี้ การที่พระพุทธศาสนา
จะทรงอยู่หรือด ารงอยู่ได้ หรือจะเจริญก้าวหน้าหรือสูงส่งขึ้นกว่าเดิมได้นั้น จะต้องอาศัยพุทธบริษัท
เป็นก าลังส าคัญในการช่วยกันท านุบ ารุงรักษาและเผยแผ่ให้สืบเนื่องยาวนานต่อไป การปฏิบัติตาม
หลักธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าด้วยความเคารพ ถือว่าเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่ง เพราะแม้แต่พระ
พุทธองค์ซึ่งเป็นผู้ประเสริฐสุดในโลก ก็ทรงให้ความส าคัญต่อพระธรรม เคารพพระธรรม ดังพระพุทธ
พจน์ที่ตรัสกับพระอานนท์ ว่า “ดูก่อนอานนท์ พระธรรมและพระวินัยอันใด ที่เราแสดงแล้ว บัญญัติ
แล้วแก่พวกเธอ พระธรรมและวินัยอันนั้น จักเป็นศาสดาของพวกเธอ โดยกาลล่วงไปแห่งเรา”๑๐๐ 
 พระพุทธด ารัสนี้ ย่อมแสดงให้เห็นว่า พระพุทธองค์ทรงให้ความเคารพพระธรรมเป็นสิ่ง
ส าคัญ ซึ่งพระธรรมก็คือค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลักความจริงและหลักความประพฤติ๑๐๑ ให้
ถือเป็นเหมือนตัวแทนพระพุทธเจ้านั่นเอง และให้พุทธบริษัททั้งหมดอยู่กันตามหลักการของพระธรรม
วินัยในพระไตรปิฎก ถือเอาพระไตรปิฎกเป็นที่พักพิง และอ้างถึงเป็นมาตรฐานสุดท้ายในการตัดสิน
ความ๑๐๒ โดยการตั้งใจศึกษาศาสนาให้ซาบซึ้งว่า ส่วนนี้ข้อห้าม ส่วนนี้ข้ออนุญาต ส่วนนี้ควรเว้น ส่วน
นี้ควรปฏิบัติ และประพฤติปฏิบัติตามโอวาทในศาสนา นี่ชื่อว่าคนกตัญญูต่อพระศาสนา๑๐๓ 
 ดังนั้น พุทธบริษัทจะต้องตอบแทนพระคุณของพระองค์ด้วยอามิสบูชา มีดอกไม้ ของ
หอม อาภรณ์ ธูป เทียน ปัจจัย ๔ คือ อาหาร ที่อยู่อาศัย ผ้า ยารักษาโรค และตอบแทนด้วยปฏิบัติ
บูชา คือบูชาด้วยการปฏิบัติ ได้แก่การบ าเพ็ญ ศีล สมาธิ ปัญญา 
 
 ๒.๓ ควำมกตัญญูต่อสถำบันพระมหำกษัตริย ์

 ในสังคมไทยสถาบันพระมหากษัตริย์ เป็นสถาบันที่สูงยิ่งในความรู้สึกของคนไทย อาจจะ
เป็นเพราะว่ากษัตริย์ไทยนั้นทรงเป็นผู้น าในทุกทาง ในอดีตก็เป็นแม่ทัพออกหน้าทหารในการรบกับ
ศัตร ูท าหน้าที่เป็นทั้งพ่อ และผู้ปกครองลูก คือ ไพร่ฟ้าประชาราษฎร์ คนไทยจึงรักและเทิดทูนกษัตริย์
ฝังแน่นลงไปในสายเลือด รักและเคารพกษัตริย์เพราะถือว่า พระองค์ได้ประกอบคุณความดี สิ่งใดเป็น
ของกษัตริย์คนไทยก็เคารพบูชา เพราะถือว่าเป็นของสูง ความรู้สึกส านึกในพระมหากรุณาธิคุณนี้ได้
สืบต่อกันมาหลายชั่วอายุคน  
 พระมหากษัตริย์ของไทยทุกพระองค์ทรงเป็นแบบอย่างในคุณงามความดีทุกด้านแก่
อาณาประชาราษฎร์ ทรงเป็นศูนย์รวมแห่งความรัก ความหวังของคนไทยทั้งชาติ ได้ท าคุณประโยชน์
                                                 

 
๑๐๐ โย โว อานนฺท มยา ธมฺโม จ วินโย จ เทสิโต ปญฺญตฺโต โส โว มมจฺจเยน สตฺถา (ที.ม. (บาลี) ๑๐/

๑๔๒/๑๓๙., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๒/๑๖๔).   
 ๑๐๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนำนุกรมพุทธศำสตร์ ฉบับประมวลศัพท,์ หน้า ๑๘๓.   
 ๑๐๒ พระศรีปริยัติโมลี (สมชัย กุสลจิตฺโต), “พระธรรมวินัย กฎหมาย ทิฏฐิ และผลประโยชน์ กรณี
ความเห็นขัดแย้งกันในเรื่อง พ.ร.บ. สงฆ์ ฉบับใหม่”, ใน สำรนิพนธ์พุทธศำสตรบัณฑิต รุ่นที่ ๔๗, รวบรวมและ
จัดพิมพ์โดย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๓): ๑๔๙.   
 ๑๐๓ สมเดจ็พระมหาวีรวงศ ์(พิมพ์ ธมมฺธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบรูณ์, หน้า ๔๕๓.   



 ๔๓ 

แก่ประเทศชาติไทยอย่างใหญ่หลวง ยากท่ีจะหาสิ่งใดมาเปรียบเทียบได้ ไม่ว่าในสมัยใด ตั้งแต่สมัยกรุง
สุโขทัย กรุงศรีอยุธยา และกรุงรัตนโกสินทร์ ทั้งก่อนและหลังการเปลี่ยนแปลงการปกครองในปี พ.ศ. 
๒๔๗๕ เอกราชของชาติ ความเจริญของประเทศ ความร่มเย็นเป็นสุข และความภูมิใจในความเป็น
ไทยเป็นสิ่งที่พระมหากษัตริย์ไทยได้มีส่วนอย่างส าคัญในการสร้างสมไว้ให้เป็นมรดกแก่ลูกหลาย
ไทย๑๐๔ 
 เมื่อพระมหากษัตริย์เป็นผู้มีพระคุณต่อประชาราษฎร์ ประชาราษฎร์ต้องตอบแทน
พระคุณของพระองค ์โดยปฏิบัติตามพระบรมราโชวาท และปฏิบัติตามกฎหมาย ตั้งตนอยู่ในศีลธรรม 
วัฒนธรรมอันดีงาม ประพฤติตนให้เป็นพลเมืองดี มีความจงรักภักดี ซื่อสัตย์สุจริต หมั่นประกอบกิจ
อันเป็นหน้าที่ของตน เพ่ือให้ตนมีหลักฐานและช่วยประเทศชาติให้เจริญรุ่งเรืองมั่นคง สามารถด ารง
อิสรภาพไว้ได้ตลอดไป เมื่อเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตัว ก็เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมด้วย เว้นการฉ้อ
ราษฎร์บังหลวง ประกอบสัมมาอาชีพในการด าเนินชีวิต ซึ่งถือว่าเป็นการสร้างแต่สิ่งที่เป็นสิริมงคลแก่
ตน ครอบครัว ประเทศชาติ และพระศาสนา เมื่อปฏิบัติได้อย่างนี้ ก็ได้ชื่อว่าเป็นผู้มีความกตัญญูใน
พระมหากษัตริย์ 
 
 ๓) ควำมกตัญญูต่อสัตว ์
 จากการศึกษาพบว่า พระพุทธศาสนามีหลักค าสอนเรื่องกรรม คือ การกระท าที่
ประกอบด้วยเจตนา หรือการกระท าที่เป็นไปด้วยความจงใจ พระพุทธศาสนาถือว่าการกระท าที่
ประกอบด้วยเจตนาหรือเจตจ านงนี้จัดเป็นกรรมและเมื่อกรรมก่อตัวขึ้น ไม่ว่าจะเป็นกรรมดีหรือกรรม
ชั่ว กรรมที่เป็นกุศลหรืออกุศลก็ตาม บุคคลผู้ท ากรรมจะต้องได้รับผลของกรรมเสมอ๑๐๕ชีวิตของสัตว์
ทั้งหลายที่เกิดมาร่วมชะตากรรมเดียวกัน ย่อมมองเห็นคุณค่าและความส าคัญในชีวิตของตนเอง ไม่ว่า
มนุษย์หรือสัตว์ดิรัจฉาน ล้วนมีสิทธิด ารงชีวิตอยู่เท่าเทียมกัน  

 ดังนั้น มนุษย์ต้องมองเห็นคุณค่าของชีวิตทั้งหลายที่เกิดมาร่วมชะตาเดียวกันกับตน ดังที่
พระพุทธองค์ตรัสว่า “สัตว์ทั้งหลายรักสุขเกลียดทุกข์ฉันใด เราก็รักสุขเกลียดทุกข์ฉันนั้น เราอยากมี
ชีวิตอยู่ ไม่อยากตาย สัตว์เหล่าอ่ืนก็อยากมีชีวิตอยู่ ไม่อยากตายเหมือนกัน”๑๐๖  
 สัตว์เกือบทุกชนิดล้วนแต่มีบุญคุณต่อมนุษย์ทั้งนั้นเช่น ช้าง ม้า วัว ควาย ที่ใช้เป็น
พาหนะเทียมลากเข็นคนหรือวัตถุสิ่งของให้คนได้ประโยชน์จากการใช้ท างานของสัตว์  หรือช่วยไถนา 
สัตว์บางชนิดให้น้ านมแก่มนุษย์ เมื่อมันตายลงไป มนุษย์ก็เอาเนื้อมันมากินเป็นอาหาร และเกือบทุก
ส่วนในร่างกายของสัตว์มาผลิตเป็นอุปกรณ์เครื่องใช้ต่าง ๆ เช่น เอาหนังมันมาท ารองเท้า เข็มขัด 
กระเป๋าใส่สตางค์ กระเป๋าเดินทาง ซึ่งนับว่าเป็นสัตว์ที่มีคุณประโยชน์ต่อมนุษย์มากมายทีเดียว แม้แต่
มูลสัตว์บางชนิด ก็ใช้ท าปุ๋ยได้เป็นอย่างดี  
 มนุษย์ควรมีความเมตตากรุณาแม้ต่อสรรพสัตว์ หลักเมตตาพรหมวิหารเป็นหลักธรรม
พ้ืนฐานแก่การปรับสภาพจิตให้เกิดความรักความเอ้ืออาทรต่อสรรพสัตว์ ดังค าแผ่เมตตาว่า… 

                                                 

 ๑๐๔ วีระชัย มีชอบธรรม, สร้ำงเสริมประสบกำรณ์ชีวิต ๖, หน้า ๖๘.   
 

๑๐๕ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๑๐๐.   
 ๑๐๖ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๓/๕๐๒.   



 ๔๔ 

 ควรเจริญเมตตาไปในสรรพสัตว์อย่างนี้ว่า ขอสัตว์ทั้งปวงจงมีความสุข มีความเกษม มี
ตนเป็นสุขเถิด คือเหล่าสัตว์ที่ยังเป็นผู้หวาดสะดุ้งหรือเป็นผู้มั่นคง ขอสัตว์เหล่านั้นทั้งหมดจงมีตนเป็น
สุขเถิด เหล่าสัตว์ที่มีขนาดกายยาว ขนาดกายใหญ่ ขนาดกายปานกลาง ขนาดกายเตี้ย ขนาดกายผอม 
หรือขนาดกายอ้วน ขอสัตว์เหล่านั้นทั้งหมดจงมีตนเป็นสุขเถิด  
 เหล่าสัตว์ที่เคยเห็นก็ดี เหล่าสัตว์ที่ไม่เคยเห็นก็ดี เหล่าสัตว์ที่อยู่ใกล้และอยู่ไกลก็ดี ภูต
หรือสัมภเวสีก็ดี ขอสัตว์เหล่านั้นทั้งหมดจงมีตนเป็นสุขเถิด ไม่ควรข่มเหง ไม่ควรดูหมิ่นกันและกันใน
ทุกโอกาส ไม่ควรปรารถนาทุกข์แก่กันและกัน เพราะความโกรธและเพราะความแค้น  
 ควรแผ่เมตตาจิตอย่างไม่มีประมาณไปยังสรรพสัตว์ ดุจมารดาเฝ้าถนอมบุตรคนเดียวด้วย
ชีวิต ฉะนั้น อนึ่ง ควรแผ่เมตตาจิตชนิดไม่มีประมาณ กว้างขวาง ไม่มีเวร ไม่มีศัตรูไปยังสัตว์โลกทั่ว
ทั้งหมด ทั้งชั้นบน ชั้นล่าง และชั้นกลาง๑๐๗ 
 การที่มนุษย์ได้ใช้งานสัตว์แล้ว จะต้องตระหนักให้มาก ก็คือ ไม่ควรมองว่าสัตว์เหล่านั้น
เป็นแค่ส าหรับใช้ประโยชน์อย่างเดียว แต่ควรมองในฐานะเป็นสิ่งมีชีวิตที่มีคุณประโยชน์ ที่อาศัยอยู่
ร่วมโลกเดียวกัน ไม่มีการผจญสัตว์ อย่างเช่น การเล่นกีฬาปล่อยให้สุนัขกัดกันจนตาย หรือการชนไก่
จนตาย และยังมีตัวอย่างอีกมายมายที่น่าเป็นห่วงในสถานการณ์สังคมไทยปัจจุบัน และในอนาคต 
 
 ๔) ควำมกตัญญูต่อธรรมชำติสิ่งแวดล้อม 
 ธรรมชาติ หมายถึง สิ่งเกิดขึ้นและเป็นอยู่ตามธรรมดาของสิ่งนั้น ๆ๑๐๘ ส่วนค าว่า 
สิ่งแวดล้อม หมายถึง สิ่งต่าง ๆ ทั้งทางธรรมชาติและทางสังคมที่แวดล้อมมนุษย์๑๐๙ ได้แก่ ของที่เกิด
เองตามวิสัยของโลก เช่น คน สัตว์ ต้นไม้๑๑๐ 
มนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ ไม่ใช่ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเป็นส่วนหนึ่งของมนุษย์ มนุษย์จึง
ต้องท าตัวให้เป็นส่วนหนึ่งของโลกธรรมชาติ เมื่อใดที่มนุษย์ท าตัวให้แปลกแยกไปจากธรรมชาติจะท า
ให้สิ่งมีชีวิตไม่สามารถจะด ารงชีวิตอยู่ต่อไปได้ ดังนั้น ธรรมชาติจึงมีความส าคัญต่อชีวิตทุกชีวิตในโลก
นี้  
 จากการศึกษาพบว่าธรรมชาติโดยเฉพาะอย่างยิ่งป่าไม้ มีความส าคัญต่อพระพุทธศาสนา
อย่างยิ่ง เหตุการณ์ส าคัญในพุทธประวัติหลายครั้ง ไม่ว่าจะเป็นการประสูติ การค้นพบพระสัจธรรม
ของพระพุทธเจ้าใต้ต้นโพธิ์ ซึ่งนับเป็นการค้นพบหัวใจหรือแก่นแท้ของพระพุทธศาสนาที่พระสงฆ์ได้
ปฏิบัติตามอย่างต่อเนื่องมาจนถึงปัจจุบัน๑๑๑ พระสงฆ์มีการด าเนินชีวิตอยู่ร่วมกับทุกสรรพสิ่งแวดล้อม 
โดยอาศัยปัจจัยในการด าเนินชีวิตเพ่ือปฏิบัติตามพระธรรมวินัยและปฏิบัติศาสนกิจตามหน้าที่ของ

                                                 

 ๑๐๗ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๔๕–๑๕๐/๕๓๓–๕๓๔.   
 ๑๐๘ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนำนุกรม ฉบับรำชบัณฑิตยสถำน, หน้า ๔๒๐.   
 

๑๐๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๒๑.   
 ๑๑๐ พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนำนุกรมพุทธศำสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๐๗.   
 ๑๑๑ วรพจน์ ทองใบ, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์บทบาทของพระสงฆ์กับการอนุรักษ์ป่าไม้  : ศึกษา
เปรียบเทียบเฉพาะกรณี พระพงษ์ศักดิ์ เตชะธัมโม วัดผาลาด อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ กับการปลูกป่าสมุนไพร
ของพระสมนึก นาโถ วัดปลักไม้ลาย อ าเภอก าแพงแสน จังหวัดนครปฐม”, ปริญญำอักษรศำสตร มหำบัณฑิต, 
(สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๗), หน้า ๙๐.   



 ๔๕ 

พระสงฆ์ในแต่ละวัน ต้องมีส่วนเกี่ยวข้องกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โดยได้อาศัยประโยชน์จาก
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในรูปของปัจจัยสี่  ได้แก่ เครื่องนุ่งห่ม อาหาร ที่อยู่อาศัย และยา
รักษาโรค ภายใต้กฎระเบียบข้อบังคับของพระสงฆ์ท่ีเรียกว่า พระวินัยบัญญัติ๑๑๒ 
 พระพุทธเจ้าตรัสว่า การปลูกป่าและการรักษาต้นน้ าล าธาร เป็นบุญเป็นกุศลอย่างยิ่ง ดัง
พระพุทธพจน์ว่า… 

  ชนเหล่าใด ปลูกสวนอันน่ารื่นรมย์๙๕ปลูกป่า สร้างสะพาน ขุดสระน้ า 
บ่อน้ า ให้ที่พักอาศัย บุญย่อมเจริญแก่ชนเหล่านั้น ทั้งกลางวันและกลางคืน 
ตลอดกาลทุกเมื่อ ชนเหล่านั้นด ารงอยู่ในธรรม สมบูรณ์ด้วยศีลแล้ว ย่อม
ไปสู่สวรรค์อย่างแน่นอน๑๑๓ 

 มนุษย์กับธรรมชาติเป็นสิ่งที่ต้องอิงอาศัยซึ่งกันและกันด ารงอยู่  ธรรมชาติได้ให้หลายสิ่ง
หลายอย่างตามที่มนุษย์ปรารถนา แต่หาได้เพียงพอต่อความต้องการของมนุษย์ไม่  ภายใต้
ทรัพยากรธรรมชาติอันมีอยู่อย่างจ ากัดนี้ แต่ความต้องการของมนุษย์หาได้มีขอบเขตจ ากัดไม่ เมื่อเป็น
เช่นนี้มนุษย์และสิ่งมีชีวิตอ่ืนบนโลกนี้จะมีชีวิตอยู่รอดได้ในท่ามกลางทรัพยากรธรรมชาติอันจ ากัดนี้ได้
อย่างไร จากการศึกษา พบว่าในทางพระพุทธศาสนาได้เสนอแนวทางในการจัดการสิ่งแวดล้อมโดย
การปลูกผังจิตส านึกคนให้กตัญญูต่อธรรมชาติสิ่งแวดล้อมทั้งมวล ดังมีเรื่องเล่าไว้ในมหาวาณิชชาด
กว่า พวกพ่อค้าหลงทางในป่า ไม่มีอาหารและน้ าเหลือเลย แต่เมื่อได้เห็นต้นไทรใหญ่ซึ่งมีกิ่งไม้ชุ่มฉ่ า 
จึงหักกิ่งไม ้แล้วน้ าก็ไหลพุ่งออกมา เมื่อตัดกิ่งไม ้ก็ได้อาหาร พวกเขามีความโลภตัดโค่นต้นไม้ถอนราก
ขึ้น เพ่ือจะได้สิ่งของมากกว่าเดิม พระโพธิสัตว์ตักเตือนเหล่าพ่อค้าว่า 

  บุคคลนั่งก็ตาม นอนก็ตามที่ร่มเงาของต้นไม้ใด แม้แต่ใบของต้นไม้นั้น
ก็ไม่ควรท าลาย เพราะผู้ประทุษร้ายมิตรเป็นคนเลวทราม๑๑๔ 

 ดังนั้น เมื่อมนุษย์รู้ว่าธรรมชาติสิ่งแวดล้อมมีคุณค่าและมีประโยชน์หรือมีอุปการคุณต่อ
มนุษย์อย่างมากมายมหาศาล และยังท าหน้าที่เป็นระบบคุ้มกันภัยให้กับมนุษย์แล้ว มนุษย์เองก็จะต้อง
คุ้มกันภัยให้กับธรรมชาติด้วย มนุษย์กับธรรมชาติจึงเป็นสิ่งที่ต้องอิงอาศัยกันและกันด ารงอยู่  โดย
ธรรมชาติได้ให้อะไรหลาย ๆ อย่างตามท่ีมนุษย์ต้องการ  
 ดังนั้น มนุษย์จะมีชีวิตอยู่รอดได้ด้วยดีจะต้องปฏิบัติต่อธรรมชาติสิ่งแวดล้อมด้วยความ
กตัญญูกตเวทีในอุปการคุณของธรรมชาติสิ่งแวดล้อม โดยการมีทัศนคติและท่าทีที่ถูกต้องต่อ
ธรรมชาติ๑๑๕ 
 
 

                                                 

 ๑๑๒ พระมหาอุทัย มูลแก้ว, “การจัดการสิ่งแวดล้อมตามหลักพระธรรมวินัยปิฎก”, ปริญญำ     
ศิลปศำสตรมหำบัณฑิต สำขำวิชำกำรจัดกำรมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 
๒๕๔๑), หน้า ๑.   
 ๑๑๓ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๔๗/๖๑.   
 

๑๑๔ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๙๖/๔๕๔.   
 ๑๑๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), คนไทยกับสัตว์ป่ำ, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๒) หน้า ๑๑๙–๑๒๑.   



 ๔๖ 

 พระมหำเจิม สุวโจศึกษาบทบาทของพระสงฆ์ในการอนุรักษ์ป่า มีทรรศนะว่า  
 ๑) ส่งเสริมให้มนุษย์พัฒนาจิตวิญญาณมนุษย์ของตนให้สูงขึ้นและสอดคล้องกลมกลืนกับ
ธรรมชาติ จะได้ไม่ไปท าลายธรรมชาติ  
 ๒) มองธรรมชาติว่า จะด ารงชีวิตอยู่รอดได้จะต้องพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน การพ่ึงพา
ดังกล่าวก็หาใช่เป็นการพ่ึงพาแบบเอารัดเอาเปรียบกันหรือเป็นศัตรูกันแต่อย่างใดไม่ หากแต่เป็นการ
พ่ึงพาแบบเป็นมิตรต่อกันและกัน เช่น ดิน น้ า ลม ไฟ คน พืช สัตว์ จิตวิญญาณ  
 ๓) ธรรมชาติและสรรพชีวิตทั้งมวลล้วนต้องการการมีชีวิตอยู่และมีสิทธิที่จะด ารงชีวิตอยู่
คู่กับสรรพชีวิตอ่ืน ๆ ซึ่งการก้าวล่วง ละเมิด เบียดเบียน หรือ ท าลายชีวิตอ่ืน ถือเป็นการละเมิดกฎ
ธรรมชาติขั้นพ้ืนฐาน หรือท าลายศีลธรรมขั้นพ้ืนฐานของทุกสังคม  
 ๔) ความสุขจากการบริโภค มนุษย์เป็นสัตว์ชนิดเดียวที่ใช้พลังแห่งความต้องการที่สูงมาก 
เพ่ือแสวงหาค าตอบชนิดเดียวคือความสุข โดยส่วนใหญ่ ความสุขที่ได้มามักจะแลกด้วยความสูญเสีย
และสูญพันธ์ของทรัพยากรและสรรพชีวิตอ่ืนบนโลก ซึ่งหากมนุษย์ยังด ารงชีวิตภายใต้อิทธิพลความ
ต้องการความสุข และการเผาผลาญทรัพยากรธรรมชาติอีกต่อไป ความสุขของมนุษย์อาจจะหมดสิ้น
ไปในเวลาอันใกล้ เพราะภายใต้ความต้องการที่ไม่มีสิ้นสุดของมนุษย์นั้น ธรรมชาติบนผืนโลกนี้กลับมี
จ านวนจ ากัด  
 ๕) มองธรรมชาติในฐานะเป็นสิ่งต้องปกป้องมิให้ถูกละเมิด มิให้ถูกเบียดเบียนท าร้าย 
และไม่สนับสนุนให้มีการละเมิดถูกเบียดเบียนท าร้ายแล้ว ยังให้สิทธิ์คุ้มครองป้องกันชีวิตสรรพสิ่งใน
รูปแบบต่าง ๆ อีกด้วย เช่น การห้ามฆ่าสัตว์ การยกเลิกบูชายัญ การก าหนดเขตอภัยทาน การ
สนับสนุนด้านปัจจัย ๔ ให้สรรพชีวิตได้พ่ึงพาอาศัย  
 ๖) การบริโภคทรัพยากรอย่างมีคุณค่า มนุษย์อาศัยปัจจัยอ่ืนด ารงชีพและต้องบริโภคสิ่ง
ต่าง ๆ อีกมาก หากไม่เรียนรู้วิธีบริโภคให้พอประมาณ พออยู่ได้แล้ว มนุษย์อาจจะไม่มีอะไรเหลือให้
บริโภคได้ยืนยาวอีกต่อไป ดังนั้น การน ามาใช้ใหม่ ใช้อย่างรู้จุดประสงค์ ใช้อย่างคุ้มค่า ให้เหมาะกับ
สภาพของสิ่งนั้น ๆ เช่น กรณีพระอานนท์ตอบพระเจ้าอุเทน จะท าให้มนุษย์อยู่รอดไปอีกต่อไป  
 ๗) มองธรรมชาติ นอกจากการห้ามมิให้ละเมิดชีวิตสรรพสิ่งอ่ืนใดแล้ว ยังจะต้องรัก
เมตตาชีวิตอ่ืนด้วย  
 ๘) เน้นพฤติกรรมในการไม่เปลี่ยนแปลงธรรมชาติให้เสียหาย มนุษย์ไม่ควรให้มีการขุด
ดิน ไถหว่าน โดยเฉพาะบริเวณพ้ืนที่ป่าต้นน้ าล าธาร ควรปล่อยให้ป่าคงสภาพเป็นป่าตามธรรมชาติ
เดิมของมัน ตามนิยามป่าในพระพุทธศาสนาที่ว่า ป่า คือ อาณาบริเวณที่ปราศจากการไถหว่าน หรือ
การเพาะปลูกใด ๆ  
 ๙) มนุษย์ต้องเรียนรู้การบริหารความต้องการ และความสุขของตนให้ดี เพ่ือมิให้มีการ
ท าลายโลก ท าลายบ้านหลังแรกของมนุษยชาติ หรือขาดความสมดุลของสรรพสิ่งอีกต่อไป  
 ๑๐) มนุษย์ต้องรู้จักประมาณในการใช้สอย และลดการใช้ให้น้อยลง  
 ๑๑) วิธีการอนุรักษ์อีกแบบหนึ่ง คือ การน ากลับมาใช้ใหม่หรือแปลงสภาพเป็นอย่างอ่ืน 
เพ่ือให้ใช้ได้อีกรูปแบบหนึ่ง ซึ่งอาจจะต่างไปจากธรรมชาติเดิมก็ได้  



 ๔๗ 

 ๑๒) การไม่ท าลาย ไม่เบียดเบียนชีวิตทุกชีวิต แม้แต่จุลชีพ พระพุทธองค์จึงทรงบัญญัติ
วินัย ทรงสอนพระสงฆ์ให้รู้จักเคารพต่อธรรมชาติสิ่งแวดล้อม เช่น ห้ามตัดต้นไม้และท าลายพืชพันธุ์
ทุกชนิด ห้ามขุดดิน เป็นต้น  
 ๑๓) การไม่ทิ้งของเสียสิ่งปฏิกูลลงในน้ า และธรรมชาติอื่น ๆ พระพุทธองค์จึงทรงบัญญัติ
วินัย ห้ามถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ หรือบ้วนน้ าลายลงบนแม่น้ า ล าธาร เป็นต้น  
 ๑๔) การควบคุมความต้องการของมนุษย์ เพราะธรรมชาติไม่มีเพียงพอต่อความต้องการ
ของมนุษย์  
 ๑๕) การปลูกจิตส านึกมนุษย์ให้รู้เข้าใจและการตระหนักในคุณของธรรมชาติ
สิ่งแวดล้อม๑๑๖ 
 เมื่อมนุษย์มีทัศนคติและการปฏิบัติด้วยท่าทีที่ถูกต้องต่อธรรมชาติดังที่กล่าวมา ถือได้ว่า 
บุคคลนั้นชื่อว่าเป็นผู้มีความกตัญญูกตเวทีต่อธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่ตนได้อาศัยเป็นการรักษา
และอนุรักษ์ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมด้วย และเมื่อมนุษย์มีธรรมชาติสิ่งแวดล้อมที่ดี ซึ่งจะน าพาเราไปสู่
ความเจริญงอกงาม๑๑๗ จึงควรที่มนุษย์ทุกคนต้องรู้จักตระหนักในคุณของธรรมชาติสิ่งแวดล้อมเป็น
อย่างยิ่ง 
  ความกตัญญู คือการรู้สึกส านึกในคุณ ด้วยแสดงความเคารพ นับถือ เชื่อฟัง และ
ช่วยเหลือในกิจการงานต่าง ๆ การกระท าเช่นนี้ ย่อมน ามาซึ่งความสุข ความเจริญ และเป็นสิริมงคล
แก่ชีวิตและหน้าที่การงาน ความกตัญญูเป็นเครื่องหมายของคนดี การที่เยาวชนไทยได้รับการปลูกฝัง
คุณลักษณะที่ดีในเรื่องของความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณถือเป็นเรื่องที่ดี เป็นการสร้างภูมิ คุ้มกันให้สังคม 
การเลี้ยงดูของครอบครัวเป็นสิ่งส าคัญที่จะช่วยอบรมและส่งเสริมพฤติกรรมของเยาวชนให้มี
คุณลักษณะของการเป็นคนมีความกตัญญู ความตระหนักรู้ในคุณของบุคคล สัตว์ และสิ่งแวดล้อมที่มี
ผลต่อตนเองทั้งโดยตรงและโดยอ้อม 
  ทิพมำศ เศวตวรโชติ ได้กล่าวว่า ปัจจุบันมีกระแสความเจริญทางเทคโนโลยีอย่างไร้
ขีดจ ากัด สิ่งยั่วยุให้เกิดการเบี่ยงเบนของพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ของเยาวชน ตลอดจนการสร้างความ
เจริญทางวัตถุที่มากไปจนลืมค านึงถึงความเจริญทางด้านจิตใจ ตลอดจนความต้องการทาง ด้านวัตถุ
เพ่ือมาสนองความต้องการทางกาย ทางใจในการด ารงชีวิตประจ าวันของสมาชิกในสังคมนั้น ท าให้เกิด
การแย่งชิงโอกาส เพื่อการประกอบการเลี้ยงชีพ โดยลืมค านึงเรื่องคุณธรรมและจริยธรรมในจิตใจ ลืม
ค านึงถึงวิถีชีวิตแบบดั้งเดิมของคนไทยที่มีความกตัญญู รู้ จักตอบแทนบุญคุณ ซึ่งความกตัญญูเป็น
คุณธรรมที่ส าคัญอย่างยิ่ง ที่จะช่วยรักษาและพยุงสังคม ไทย ผู้ที่มีความกตัญญู คือมีจิตส านึกใน
คุณท่านและคิดตอบแทน ส่วนผู้ที่ไม่มีความกตัญญูคือคนอกตัญญู ไม่รู้คุณ ย่อมถูกประณามว่า เป็น
คนไม่ดี ไม่น่าคบหา ความกตัญญูเป็นคุณธรรมพื้นฐานของมนุษย์ ในสังคมมนุษย์ต้องเกี่ยวข้องสัมพันธ์
กับผู้อ่ืนและสิ่งอ่ืน ชีวิตด้านกายภาพด ารงอยู่ได้เพราะได้รับการอุปการะเลี้ยงดูจากบุคคลต่างๆ มีพ่อ
แม่ ครูอาจารย์ ญาติพี่น้อง เป็นต้น ความกตัญญูนี้เป็นคุณธรรมที่มนุษย์ควรปฏิบัติไม่เฉพาะต่อมนุษย์
                                                 

 ๑๑๖ พระมหาเจิม สุวโจ, “บทบาทของพระสงฆ์ในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติป่าไม้  : ศึกษา
เฉพาะกรณีพระอธิการพงษ์ศักดิ์ เตชธมฺโม”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต สำขำวิชำพระพุทธศำสนำ, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๑๑๙–๑๒๑.   
 

๑๑๗ พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ธรรมะและกำรอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม, หน้า ๑๑-๑๖.   



 ๔๘ 

ด้วยกันเท่านั้น แต่รวมไปถึงต่อสัตว์และพืชด้วย ผู้ที่มีความกตัญญูย่อมจะท าตนเองให้มีความสุขและ
ท าผู้ อ่ืนให้มีความสุขด้วย ลักษณะของคนมีความกตัญญูตามหลักพระพุทธศาสนา มี ๒ ลักษณะ 
ได้แก่๑๑๘  
  ๑) กตัญญูชั้นสำมัญ คือ กตัญญูอย่างสามัญทั่วไป หมายถึง รู้อุปการคุณที่บุคคลอ่ืนท า
ให้เรา ซึ่งเป็นเหตุให้เกิดกตเวที คือ การตอบแทนคุณ ซึ่งเด็กจะยอมรับว่าใครมีคุณก็ต่อเมื่อเขาท า
อะไรให้กับตนเท่านั้น เช่น ยอมรับว่าพ่อแม่มีพระคุณ เพราะได้เลี้ยงดูมา ยอมรับว่าครูมีพระคุณ 
เพราะได้อบรมสั่งสอน ยอมรับว่าญาติพ่ีน้องมีบุญคุณ เพราะเคยให้ข้าวให้ขนม  
 ๒) กตัญญูชั้นสัตบุรุษ เป็นความกตัญญูชั้นสูง หมายถึง การรู้จักคุณธรรมความดีที่มีอยู่
ในตัวบุคคลอ่ืน ใครมีความดีก็รู้ว่าเขาเป็นคนดี ไม่ว่าจะท าอะไรให้เราหรือไม่ก็ตาม ไม่ยึดเอาตัวเอง
เป็นเครื่องวัดความดีของคนอ่ืน เป็นการตัดสินความดีด้วยความดี และรู้จนกระทั่งว่าธรรมทั้งหลายมี
คุณค่าอย่างไร และพยายามถ่ายทอดคุณลักษณะที่ดีนั้นมาใส่ตัวเรา เพ่ือจะได้ท าความดีเป็นแบบอย่าง
ที่ดีเหมือนเขา 

สรุปได้ว่า คนเรานั้นจะถือว่าเป็นคนดีหรือเป็นคนไม่ดีนั้น ตัดสินกันได้ที่ความกตัญญู ใคร
ขาดความกตัญญูหรือคนเนรคุณนั้นไม่เรียกว่าเป็นคนดี เป็นคนชั่ว ไม่ควรคบ ท่านพุทธทาสได้กล่าวไว้ 
ในเรื่องของ โลกรอดเพราะกตัญญู ว่าคนทุกคนในโลกนี้ มีชีวิตอยู่ได้ และมีความสะดวกสบายอยู่ได้ 
เพราะอาศัยความรู้สติปัญญา ความสามารถของผู้อ่ืน อันมีจ านวนมากนับไม่ไหว หากไร้ปัจ จัยอัน
ส าคัญนี้แล้ว เขาจะต้องตายตั้งแต่ออกจากท้องมารดาใหม่ๆ เพราะไม่มียาจะกิน ไม่มีผ้าจะห่ม ไม่มี
หลังคาจะอาศัย คนที่มีความกตัญญูถึงที่สุด ก็คือคนที่ยอมรับว่า แม้แต่สัตว์พาหนะ เช่น วัวควาย ก็
เป็นสิ่งที่มีบุญคุณละเอียดยิ่งไปกว่านั้น ย่อมรู้จักบุญคุณของป่าไม้ ทุ่งนา ห้วยหนอง คลอง ล าธาร 
ถนนหนทางและสิ่งสาธารณะอ่ืนๆ กระทั่งดอกไม้ และผีเสื้อละเอียดสุขุมยิ่งขึ้นไปกว่านั้น ย่อมรู้จัก
บุญคุณของศัตรูและปรปักษ์ ตลอดจนรู้ถึงสิ่งอันเป็นอุปสรรคต่างๆ ชนิด ศัตรู ท าให้เราประกอบด้วย
คุณธรรมอันสูงยิ่งขึ้นด้วยความอดกลั้น อดทน เสียสละ อุปสรรค ท าให้เรามีปัญญาเข้าใจโลกถูกต้อง
ตามความเป็นจริง ถ้าหัวใจของคนทุกคนในโลกนี้ เต็มไปด้วยความกตัญญูกตเวทีจริงๆ แล้ว โลกนี้ก็จะ
เป็นโลกที่สวยงาม น่าอยู่ ปลอดภัย 
 

 ๒.๑.๕ ประโยชน์ของควำมกตัญญ ู

 ในมังคลัตถทีปนี ได้อธิบายไว้ว่า “ผู้กตัญญูกตเวทีต่อมารดาบิดาเป็นผู้แม้อันพระศาสดา 
ทรงสรรเสริญ ย่อมบรรลุประโยชน์ตน”๑๑๙ 
 บุคคลผู้มีความกตัญญู ย่อมได้รับผลบุญคือความดีและความสุข ที่ก่อให้เกิดเป็น
ประโยชน์ทั้งต่อตนเองและสังคม  
 สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร) ให้ทรรศนะเปรียบเทียบเรื่องโลกกับการแสดง
บทบาทในสังคมว่า “โลกนี้คือละครโรงใหญ่ มีผู้เกิดมาเป็นผู้จัดการ ผู้แสดง ผู้บอกบท ผู้เขียนเรื่อง ผู้

                                                 

 ๑๑๘ ทิพมาศ เศวตวรโชติ, พฤติกรรมควำมกตัญญ,ู [ออนไลน์], แหล่งที่มา:  http://taamkru.com/t 
[๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑]. 
 

๑๑๙ พระสิริมังคลาจารย์, มังคลัตถทีปนี แปล เล่ม ๒, หน้า ๒๐๘. 



 ๔๙ 

เปลี่ยนฉาก ผู้ขายตั๋ว ผู้เก็บตั๋ว ผู้ดูพิเศษ เมื่อเกิดมาเป็นผู้จัดการที่กตัญญู ผู้แสดงที่กตัญญู ผู้บอกบทที่
กตัญญู ผู้เขียนเรื่องที่กตัญญู ผู้เปลี่ยนฉากที่กตัญญู ผู้ขายตั๋วที่กตัญญู ผู้เก็บตั๋วที่กตัญญู ผู้ดูพิเศษที่
กตัญญู ชื่อว่าเป็นคนด ีความเป็นผู้รู้คุณท่ีคนอ่ืนได้ท าแก่ตน ชื่อว่า ความกตัญญ ูและความกตัญญูนี้คือ
ความดี ที่เป็นพ้ืนฐานของคนดี เมื่อคนดีมีความกตัญญูเป็นพ้ืนฐานแล้ว คุณความดีทั้งหลายก็ไหลไป
รวมอยู่ที่คนดีนั้น เหมือนล าธารทุกสายไหลลงสู่แม่น้ าใหญ่”๑๒๐ 

จากการศึกษาพบว่า ประโยชน์ของความกตัญญู มีทั้ง ๒ ฝ่าย คือ ตนเอง และสังคม 
 ๑) ประโยชน์ต่อตนเอง  
 ในพระพุทธศาสนา บุคคลที่มีความกตัญญู ขณะที่มีชีวิตอยู่ ย่อมมีความสุขความเจริญ 
และได้รับการสรรเสริญ ดังพระพุทธพจน์ว่า “กุลบุตรในโลกนี้ สักการะ เคารพ นับถือ บูชามารดา
บิดา, บุตร ภรรยาทาส กรรมกร คนใช้, เพ่ือนชาวนา เพ่ือนร่วมงาน, เทวดาผู้รับพลีกรรม และสมณ
พราหมณ ์ด้วยโภคทรัพย์ที่หามาได้ด้วยความขยันหมั่นเพียร เก็บรวบรวมด้วยน้ าพักน้ าแรง อาบเหงื่อ
ต่างน้ า ประกอบด้วยธรรม ได้มาโดยธรรม มารดาบิดา, บุตร ภรรยา ทาส กรรมกร คนใช้, เพ่ือน
ชาวนา เพ่ือนร่วมงาน, เทวดาผู้รับพลีกรรม และสมณพราหมณ์ ผู้ได้รับสักการะ เคารพ นับถือ บูชา
แล้ว ย่อมอนุเคราะห์กุลบุตรนั้นด้วยน้ าใจอันงามว่า ‘ขอท่านจงมีชีวิตยืนนาน มีอายุยืนนาน’ กุลบุตรผู้
อันมารดาบิดา, บุตร ภรรยา ทาส กรรมกร คนใช้, เพ่ือนชาวนา เพ่ือนร่วมงาน, เทวดาผู้รับพลีกรรม 
และสมณพราหมณ์อนุเคราะห์แล้ว พึงหวังได้ความเจริญอย่างเดียว ไม่มีความเสื่อมเลย”๑๒๑ 
 และเมื่อบุคคลที่มีความกตัญญูกตเวทีสิ้นชีวิตไป ย่อมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ ดังพระ
พุทธพจน์ว่า  “มารดาบิดาผู้อนุเคราะห์ประชา ท่านเรียกว่าพรหม บุรพาจารย์ และอาหุไนยบุคคลของ
บุตรทั้งหลาย เพราะเหตุนั้น บัณฑิตพึงนมัสการและสักการะมารดาบิดานั้นด้วยข้าว น้ า ผ้า ที่นอน 
การอบกลิ่น การให้อาบน้ า และการช าระเท้า เพราะการปรนนิบัติมารดาบิดานั้นแล บัณฑิตทั้งหลาย
จึงสรรเสริญเขาในโลกนี้เอง เขาตายไปแล้ว ย่อมบันเทิงในสวรรค์”๑๒๒ 
 บุคคลที่มีความกตัญญู ปฏิบัติชอบในพ่อแม่ ตถาคตสัมมาสัมพุทธเจ้า หรือสาวกของ
ตถาคต ย่อมดูแลตนไม่ให้ถูกก าจัด ไม่ให้ถูกท าลาย ไม่มีความเสียหาย ไม่ถูกผู้รู้ติเตียน และประสบบุญ
เป็นอันมาก ดังพระพุทธพจน์ว่า “นรชนผู้ปฏิบติชอบในมารดาบิดา ตถาคตสัมมาสัมพุทธเจ้า หรือ
สาวกของตถาคตนั้น ย่อมประสบบุญเป็นอันมาก เพราะการประพฤติธรรมในมารดาบิดานั้น บัณฑิต
ทั้งหลายจึงสรรเสริญนรชนนั้นในโลกนี้แล เขาจากโลกนี้ไปแล้ว จึงบันเทิงในสวรรค์สบบุญเป็นอัน
มาก”๑๒๓ 
 สมเด็จพระมหำวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร) กล่าวถึงประโยชน์ความกตัญญูไว้ ดังนี้ 
 ความกตัญญูท าให้มีเกียรติยศ ความมีเกียรติยศท าให้ถึงความเจริญเดช ความเจริญเดช
ท าให้เป็นที่น่ารักใคร่ ความเป็นผู้น่ารักใครท าให้มีความเคารพนับถือ เมื่อมีคนเคารพนับถือแล้ว ก็มีแต่

                                                 

 ๑๒๐ สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ์, หน้า ๔๔๗–๔๔๘.   
 ๑๒๑ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๘/๑๐๕–๑๐๗.   
 ๑๒๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๓/๑๐๗–๑๐๘.   
 

๑๒๓ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔/๗.   



 ๕๐ 

ความเบิกบานสราญใจ ที่เกลียดก็หาย ที่หน่ายก็สิ้น บุญก็มาปัญญาก็เกิด ความมีบุญมาปัญญาเกิดนั้น
ส่งเสริมให้มีความเจริญก้าวหน้า สิ่งเหล่านี้นับว่าเป็นมงคลจากความกตัญญูโดยแท้๑๒๔ 
 พระธรรมธีรรำชมหำมุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) กล่าวว่าบุคคลผู้มีความกตัญญูกตเวทีย่อม
ได้รับอานิสงส์๑๒๕ดังนี้  
 ๑. ท าให้รักษาคุณความดีเดิมไว้ได้  
 ๒. ท าให้สร้างคุณความดีใหม่เพ่ิมได้อีก  
 ๓. ท าให้เกิดสติ ไม่ประมาท 
 ๔. ท าให้เกิดหิริโอตตัปปะ  
 ๕. ท าให้เกิดขันติ  
 ๖. ท าให้จิตใจผ่องใส มองโลกในแง่ดี  
 ๗. ท าให้เป็นที่สรรเสริญของคนดี  
 ๘. ท าให้มีคนอยากคบหาสมาคม  
 ๙. ท าให้ทั้งมนุษย์และเทวดาอยากช่วยเหลือ  
 ๑๐. ท าให้ไม่มีเวรไม่มีภัย  
 ๑๑. ท าให้ลาภผลทั้งหลายเกิดขึ้นโดยง่าย  
 ๑๒. ท าให้บรรลุมรรคผลนิพพานโดยง่าย 
 
 ๒) ประโยชน์ต่อสังคม 
 บุคคลที่มีความกตัญญูกตเวที ย่อมท าให้บุคคลผู้เกี่ยวข้องคบหาสมาคมได้รับแต่ประโยชน์สุข
โดยส่วนเดียว  
 จากการศึกษาพบว่า ในพระพุทธศาสนาให้ความส าคัญของการคบหาสมาคมไว้มากมาย เช่น  
 “การไม่คบคนพาล การคบบัณฑิต และการบูชาคนควรบูชา นี่เป็นอุดมมงคล”๑๒๖  
 “คบคนเช่นใด ก็เป็นเช่นคนนั้น”๑๒๗  
 “ผู้ใดห่อกฤษณาด้วยใบไม้ ใบไม้นั้นย่อมพลอยมีกลิ่นหอมฟุ้ง, การเสวนากับนักปราชญ์
ย่อมมีผลอย่างนั้น”๑๒๘  
 “ปราชญ์ย่อมแนะน าสิ่งที่ควรแนะน า ไม่ชวนท าสิ่งไม่เป็นเรื่อง”๑๒๙  
 “พึงมองเห็นคนมีปัญญา ที่ชอบชี้โทษ พูดจาข่มขี่ เสมือนเป็นผู้บอกขุมทรัพย์ คนเช่นนั้น
เป็นบัณฑิต ควรคบได,้ คบคนเช่นนั้น มีแต่ดีข้ึน ไม่เลวลง”๑๓๐  

                                                 

 ๑๒๔ สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ์, หน้า ๔๖๑.   
 

๑๒๕ พระธรรมธีรราชมหามุน ี(โชดก ญาณสิทธ)ิ, มงคล ๓๘, พิมพ์ครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร : การ
พิมพ์พระนคร, ๒๕๓๖), หน้า ๑๘๐–๑๘๑.   

๑๒๖ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๓/๗.   
๑๒๗ ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๒๕๔/๒๘๓.   
๑๒๘ ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๒๕๔/๒๘๓.   
๑๒๙ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๘๑๙/๓๕๕.   
๑๓๐ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๗๖/๕๑.   



 ๕๑ 

 “พึงแนะน าตักเตือนเถิด พึงพร่ าสอนเถิด พึงห้ามปรามจากความชั่วเถิด, คนที่ท าเช่นนั้น
ย่อมเป็นที่รักของสัตบุรุษ ไม่เป็นที่รักของอสัตบุรุษ” ๑๓๑ 
 “ธีรชน ผู้ร่วมด้วยเป็นสุข เหมือนสมาคมแห่งญาติ”๑๓๒   
 “มีญาติพวกพ้องมาก ย่อมเป็นการดี เหมือนหมู่ไม้มากหลายในกลางป่า, ต้นไม้ที่ขึ้นอยู่
โดดเดี่ยว ถึงจะงอกงามใหญ่โตเท่าใด ลมก็พัดให้โค่นลงได้”๑๓๓  
 “ถ้าได้สหายผู้มีปัญญาปกครองตน พึงพอใจมีสติเที่ยวไปกับเขา, ถ้าไม่ได้สหายที่มีปัญญา
ปกครองตน พึงเที่ยวไปคนเดียว และไม่พึงท าความชั่ว”๑๓๔  
 “ควรคบมิตรที่เป็นพหูสูต ผู้ทรงธรรม ผู้โอฬารด้วยความดี มีปฏิภาณ, ครั้นรู้จักประโยชน์ที่มุ่ง
หมาย ก าจัดความสงสัยได้แล้ว จึงควรเที่ยวไปผู้เดียว เหมือนนอแรด”๑๓๕  
 “การฟังธรรมตามกาล…การสนทนาธรรมตามกาล นี่เป็นอุดมมงคล”๑๓๖ 
 ข้อความเหล่านี้ นับว่าเป็นแนวความคิดที่ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อผู้ที่คบหาสมาคม
เกี่ยวข้องกับบุคคลผู้มีความกตัญญูกตเวทีผู้อยู่ในฐานะกัลยาณมิตร ซึ่งจะก่อให้เกิดประโยชน์มากมาย
มหาศาลแก่สังคมส่วนรวม เป็นธรรมดาว่าคนเราที่เกิดมาในโลกนี้ ย่อมจะมีการคบหาสมาคมกันเป็น
ธรรมดา และการได้คบหาสมาคมกับบุคคลผู้เป็นกัลยาณมิตรนั้น พระพุทธองค์ถือว่ามีความส าคัญเป็น
อย่างยิ่ง ตรัสว่า “ความเป็นผู้มีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดี เป็นพรหมจรรย์ทั้งหมดทีเดียว”๑๓๗ 
 สมเด็จพระมหำวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร) กล่าวว่า “ความเป็นคนกตัญญูกตเวทีในฐานะ
กัลยาณมิตร เป็นประหนึ่งร่มโพธิ์ในโลก ให้ผู้ข้ามโลกอันแสนจะข้ามยาก ได้อาศัยเป็นที่บรรเทาทุกข์ 
และเป็นประดุจร่มไทรในทะเลทรายที่ทุรกันดาร ให้ผู้ข้ามได้อาศัยเป็นที่พักร้อนหย่อนใจ ผู้ไม่มุ่งท าดี
แก่ใครก่อน กับผู้รับอุปการะจากใครแล้วไม่ส านึกในอุปการะของผู้มีคุณ ท าเป็นลืมคุณท่านเสีย คนดี
ถือว่าเขาเป็นคนละเมิดวิถีจรรยาของมนุษย์ อันที่จริงโลกมีความสงบสุขอยู่ได้ เพราะอาศัยคนดีเป็น
ส่วนใหญ่ เมื่อการท าดีต่อและการสนองดีตอบของคนดี ยังเป็นไปในโลกโดยสม่ าเสมออยู่เพียงใด โลก
ก็ยังมีความสงบสุขชื่นบานสราญรมย์อยู่เพียงนั้น”๑๓๘ 
 บุคคลผู้มีความกตัญญูกตเวที เมื่อมีบุคคลท าความดีให้ตนแล้ว ย่อมจะรู้สึกส านึกในอุป
การคุณที่ผู้อ่ืนกระท าแล้ว และพร้อมที่จะหาทางตอบแทนคืนทุกเมื่อทุกเวลาที่มีโอกาส เพราะฉะนั้น 
ความดีที่บุคคลท าแล้วแก่บุคคลผู้มีความกตัญญูกตเวที นับว่าไม่เสียหาย ซ้ ายังก่อให้เกิดประโยชน์
มากมายทั้งแก่ตนเอง และผู้อ่ืน ดังข้อความในนิโครธชาดกว่า “ความดีที่ท าในคนผู้มีความกตัญญู มี
ศีล มีความประพฤติอันประเสริฐ ย่อมไม่เสียหาย เหมือนเมล็ดพืชในนาที่ดี”๑๓๙ 

                                                 
๑๓๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๗๗/๕๒.   

 ๑๓๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๗/๙๗.   
 ๑๓๓ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๗๔/๓๑.   
 ๑๓๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๒๘–๓๓๐/๑๓๕–๑๓๖.   
 ๑๓๕ ขุ.ส.ุ (ไทย) ๒๕/๕๘/๕๑๓.   
 ๑๓๖ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๙/๘.   
 ๑๓๗ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒/๓.   
 ๑๓๘สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ์, หน้า ๔๔๘–๔๔๙.   
 ๑๓๙ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๗๘/๓๓๕.   



 ๕๒ 

 บุคคลผู้มีความกตัญญูกตเวที เป็นคนที่ไม่ประทุษร้ายมิตร ตั้งความกตัญญูเป็นเบื้องหน้า 
ระลึกถึงคุณของผู้มีคุณ ไม่ลืมคุณท่าน ไม่คิดร้ายต่อท่าน ดังนั้น บุคคลเมื่อได้ท าคุณต่อบุคคลผู้มีความ
กตัญญูกตเวที ย่อมจะก่อประโยชน์ให้เกิดประโยชน์ต่อผู้กระท า 
 พุทธทำสภิกขุ กล่าวว่า “บุคคลผู้มีความกตัญญูกตเวที รู้คุณของผู้มีพระคุณหรือสิ่งที่มี
บุญคุณ ย่อมท าให้โลกสงบ เยือกเย็นงดงาม ยากที่จะเปรียบได้ เขาสามารถท ามารให้กลายเป็นพระ 
ท ายักษ์ให้กลายเป็นมนุษย์ที่ด ีท าคนตระหนี่ให้กลายเป็นคนใจบุญสุนทานท าคนริษยาให้กลายเป็นคน
ใจกว้าง แล้วจะไม่ท าให้โลกนี้กลายเป็นสวรรค์ได้อย่างไร”๑๔๐ 
 จากการศึกษาพบว่า บุคคลผู้มีความกตัญญู ไม่เพียงแต่รู้คุณของผู้มีพระคุณและสนอง
คุณเท่านั้น ยังมีคุณธรรมอย่างอ่ืนอีกด้วย คือ เป็นผู้ใหญ่ก็มีความเมตตากรุณาปรานีโอบอ้อมอารี เผื่อ
แผ่แก่ผู้น้อยที่ท าดีแก่ตน เป็นผู้น้อยก็มีสัมมาคารวะซื่อสัตย์สุจริตจงรักภักดีต่อผู้ใหญ่ที่มีพระเดช
พระคุณแก่ตน ยกย่องเชิดชูไว้ในที่มีบุญคุณ บุคคลผู้มีความกตัญญูจะด าเนินชีวิตตนเพ่ือประโยชน์สุข
และความดีงามร่วมกันของสังคม ถ้าเขาจะแสวงหาประโยชน์ของตน เขาจะค านึงถึงผล
กระทบกระเทือนความสุขและความเสียหายต่อส่วนรวมก่อน เขาจะปฏิบัติให้เกิดประโยชน์สุขโดย
ชอบ ทั้งแก่ตนและผู้อื่น 
 ถ้าหากทุกคนในโลก ยอมรับรู้ถึงความจริงอันประเสริฐสุด คือ ความที่มนุษย์ทุกคนเป็น
หนี้บุญคุณต่อกันและกัน แม้แต่คนที่เป็นศัตรูของกันและกัน โลกนี้จะเต็มไปด้วยการแข่งขันกันท า
ความดี เพื่อปลดเปลื้องหนี้บุญคุณของตน ๆ ให้พ้นหนี้อันนี้ และถ้าหัวใจของคนทุกคนในโลกนี้ เต็มไป
ด้วยความกตัญญูจริง ๆ แล้ว โลกนี้จะเป็นโลกที่งดงามยิ่งกว่าเทวโลก น่าอยู่ยิ่งกว่าเทวโลก ปลอดภัย
ยิ่งกว่าเทวโลก และน่าบูชา น่าปรารถนายิ่งกว่าเทวโลกแน่แท้ 
 สมดังท่ีสมเด็จพระมหำวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร) กล่าวว่า  “เมื่อทุกคนเกิดมาในโลก ที่
เป็นโรงละครโรงใหญ่แล้ว ตั้งใจปฏิบัติหน้าที่ เป็นผู้จัดการที่กตัญญู ผู้แสดงที่กตัญญู ผู้บอกบทที่
กตัญญู ผู้เขียนเรื่องที่กตัญญู ผู้เปลี่ยนฉากที่กตัญญู ผู้ขายตั๋วที่กตัญญู ผู้เก็บตั๋วที่กตัญญู ผู้ดูที่กตัญญู 
ซึ่งแต่ละคนได้สมญาว่ามงคล พระพุทธองค์ทรงสรรเสริญความกตัญญูของคนที่ได้สมญาว่ามงคลนั้น 
ว่าเป็นมงคลยอดชีวิตประการหนึ่งเพราะเป็นเหตุให้ผู้ปฏิบัติบรรลุถึงความเจริญด้วยลาภ ยศ 
สรรเสริญ และความสุข”๑๔๑ 
 คุณธรรมคือความกตัญญูนี้ เมื่อสั่งสมไว้ดีแล้ว ย่อมจะเป็นประโยชน์ทั้งต่อตนเองทั้งต่อ
คนในสังคมและเป็นธรรมป้องกันความเสียหายที่จะเกิดขึ้น เป็นคุณธรรมประคองโลกให้อยู่ได้ และอยู่
ด้วยความสงบสุข 
 สรุปได้ว่า ความกตัญญูท าให้สถาบันครอบครัวและสังคมมั่นคง ซึ่งนับว่าเป็นหลักธรรม
พ้ืนฐานที่ท าให้มนุษย์รู้จักการกระท าหน้าที่อันเหมาะสมของตนเอง โดยเริ่มจากมีความรับผิดชอบต่อ
ตนเอง ความรับผิดชอบต่อหน้าที่ในสถาบันครอบครัว โดยพ่อแม่ท าหน้าที่เป็นบุพการี และลูกปฏิบัติ
หน้าที่ต่อพ่อแม่ในฐานะผู้มีความกตัญญู ซึ่งจะขยายผลในระดับสังคมที่กว้างออกไป ความกตัญญูช่วย
ให้โลกอยู่รอดปลอดภัย ปัญหาสังคมต่างๆ จะหมดไป สภาวะสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติจะไม่ถูก
                                                 

 
๑๔๐ พุทธทาสภิกขุ, กตัญญูกตเวทีเป็นร่มโพธิ์ร่มไทรของโลก, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 

๒๕๓๖), หน้า ๕.   
 ๑๔๑ สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ์, หน้า ๔๖๒.   



 ๕๓ 

ท าลาย เพราะคนมีความกตัญญูย่อมระลึกถึงบุญคุณของป่าไม้ ทุ่งนา แม่น้ า ล าธาร ถนนหนทาง และ
สิ่งสาธารณประโยชน์อื่นๆ ช่วยกันอนุรักษ์ บ ารุง รักษาให้สิ่งเหล่านั้นคงอยู่ร่วมกับมนุษย์อย่างสมดุล 
 
 ๒.๑.๖ ผลของกำรมีควำมกตัญญ ู 

 พุทธทำสภิกข ุได้อธิบายบุคคลผู้มีความกตัญญูไว้ว่า ผู้มีความกตัญญไูม่เพียงแต่รู้คุณของ
ผู้มีพระคุณและสนองคุณเท่านั้น ยังมีคุณธรรมอย่างอ่ืนอีกด้วย คือ หากเป็นผู้ใหญ่ก็มีความเมตตา
กรุณาโอบอ้อมอารี เผื่อแผ่แก่ผู้น้อยที่ท าดีแก่ตน หากเป็นผู้น้อยก็มีสัมมาคารวะ ซื่อสัตย์สุจริต
จงรักภักดีต่อผู้ใหญ่ที่มีพระคุณแก่ตน บุคคลผู้มีความกตัญญูจะด าเนินชีวิตตนเพ่ือประโยชน์สุขและ
ความดีงามร่วมกันของสังคม ถ้าเขาจะแสวงหาประโยชน์ของตน เขาจะค านึงถึงผลประโยชน์สุขของ
สังคมโดยส่วนรวม และจะค านึงถึงผลกระทบที่ส่งผลต่อความสุข ความเสียหายต่อส่วนรวมก่อนเป็น
ส าคัญ บุคคลผู้มีความกตัญญูจะปฏิบัติตนให้เกิดประโยชน์สุขทั้งแก่ตนและผู้อ่ืน๑๔๒  
 ถ้าหากทุกคนในโลก รับรู้ถึงความจริงอันประเสริฐสุด คือ การที่มนุษย์ทุกคนเป็นหนี้
บุญคุณต่อกันและกัน แม้แต่คนที่เป็นศัตรูกัน โลกนี้จะเต็มไปด้วยการแข่งขันกันท าความดี เพ่ือปลด
เปลื้องหนี้บุญคุณของตน และถ้าหัวใจของทุกคนในโลกนี้ เต็มไปด้วยความกตัญญูจริงแล้ว โลกนี้จะ
เป็นโลกที่งดงามยิ่งกว่าเทวโลก น่าอยู่ยิ่งกว่าเทวโลก ปลอดภัยยิ่งกว่าเทวโลก และน่าบูชาน่า
ปรารถนายิ่งกว่าเทวโลก 
 สมเด็จพระมหำวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร) ได้กล่าวถึงอานิสงส์ของความกตัญญูไว้ว่า ความ
กตัญญูท าให้มีเกียรติยศ ความมีเกียรติยศท าให้ถึงความเจริญเดช ความเจริญเดชท าให้เป็นที่น่ารักใคร่ 
ความเป็นผู้น่ารักใคร่ท าให้มีคนเคารพนับถือ เมื่อมีคนเคารพนับถือแล้ว ก็มีแต่ความเบิกบานสราญใจ 
ที่เกลียดก็หาย ที่หน่ายก็สิ้น บุญก็มา ปัญญาก็เกิด ความมีบุญมาปัญญาเกิดนั้น  ส่งเสริมให้มีความ
เจริญก้าวหน้า สิ่งเหล่านี้นับว่าเป็นมงคลจากความกตัญญูโดยแท้๑๔๓ 
 อนุพันธ์ อภิชยำนุภำพ ได้กล่าวถงึผลของการมีความกตัญญูไว้ว่า ท าให้รักษาคุณความดี
เดิมไว้ได้ ท าให้สร้างคุณความดีใหม่เพ่ิมได้อีก ท าให้เกิดสติไม่ประมาท ท าให้เกิดขันติ ท าให้เกิด
หิริโอตตัปปะ ท าให้จิตใจผ่องใส มองโลกในแง่ดี ท าให้เป็นที่สรรเสริญของคนดี ท าให้มีคนอยากคบหา
สมาคม ท าให้มนุษย์และเทวดาอยากช่วยเหลือ ท าให้ไม่มีเวรไม่มีภัย ท าให้ลาภผลทั้งหลายเกิดขึ้น
โดยง่าย และท าให้บรรลุมรรคผลนิพพานโดยง่าย๑๔๔ 

สรุปได้ว่า บุคคลผู้มีความกตัญญูเป็นคนดีและรักษาความดีไว้ได้ เป็นผู้น่าคบค้าสมาคม 
ได้รับการยกย่องสรรเสริญ ความกตัญญูยังท าให้คนในสังคมช่วยเหลือกัน พ่ึงพาอาศัยอยู่กันด้วยดี มี
ความร่มเย็นเป็นสุข 

 
                                                 

 
๑๔๒ พุทธทาสภิกข,ุ กตัญญูกตเวทีเป็นรม่โพธิ์ร่มไทรของโลก, หน้า ๑๔.   

 ๑๔๓ สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร), อ้างใน พระมหาบุญกอง คุณาธโร, “การศึกษาเชิง
วิเคราะห์ความกตัญญู (กตญฺญุตา) ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต 
พระพุทธศำสนำ, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๕๗.   
 ๑๔๔ อนุพันธ์ อภิชยานุภาพ, “การน าหลักธรรมเรื่องความกตัญญูกตเวทีไปใช้ในชีวิตประจ าวันของ
นักเรียนโรงเรียนธัญวิทยา (ตงมิ้น) ต าบลรังสิต อ าเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธาน”ี, รายงานการวิจัย, หน้า ๑๐-๑๑.   



 ๕๔ 

 ๒.๑.๗ กำรวัดจริยธรรมด้ำนควำมกตัญญกูตเวท ี

 ในการวัดจริยธรรมด้านความกตัญญูกตเวทีนั้น มีเป้าหมายอยู่ที่การเลือกที่จะเลือก 
กระท าหรือไม่กระท าพฤติกรรมใด ๆ ตามที่บุคคลเห็นว่าสมควรหรือไม่สมควร ซึ่งจะขึ้นอยู่กับความรู้
ประสบการณ์ ความรู้สึกและระดับความกตัญญูกตเวทีของบุคคลนั้นซึ่งการวัดจริยธรรมด้านความ
กตัญญูกตเวทีนั้น ไม่นิยมวัดความรู้เชิงจริยธรรม เว้นเสียแต่ว่าเราต้องการจะวัดว่าบุคคลนั้นรู้หรือไม่ 
โดยส่วนใหญ่จะวัดจริยธรรมด้านความกตัญญูกตเวทีใน ๓ ลักษณะ๑๔๕ ดังนี้ 
 ๑) เจตคติ ซึ่งจะวัดในรูปแบบของความรู้สึก ความเชื่อความชอบและไม่ชอบต่อการ
กระท าต่าง ๆ ทั้งนี้จะยังไม่รับประกันว่าบุคคลนั้นจะปฏิบัติหรือไม่ 
 ๒) เหตุผล เป็นการวัดว่าการที่บุคคลจะกระท าหรือไม่กระท าสิ่งใดนั้นมีเหตุผล
ประกอบการตัดสินใจอย่างไร การวัดนี้จะช่วยชี้ให้เห็นระดับความความกตัญญูกตเวทีนั้น 
 ๓) พฤติกรรม เป็นการให้บุคคลระบุพฤติกรรมของตนเองว่าประพฤติปฏิบัติอย่างไรจน
เป็นกิจนิสัย 
 จริยธรรมกตัญญูกตเวที เป็นธรรมชาติที่บุคคลประพฤติโดยรับรู้ด้วยจิตใจ เป็นเรื่องของ
ความจริงภาคปฏิบัติที่แสดงออกทาง กาย วาจา ในลักษณะที่ดีงามภายใต้กรอบศีลธรรมของ
พระพุทธศาสนา เป็นการส านึกรู้อุปการคุณที่บุคคลอ่ืนมีแก่ตน ซึ่งเป็นเหตุให้เกิดกตเวที คือการตอบ
แทนคุณอย่างสามัญทั่วไป กล่าวคือเป็นหลักกิริยาที่ควรประพฤติ ตามความเหมาะสมแก่ภาวะ ฐานะ
โอกาส และเหตุการณ์ในขณะนั้นที่สามารถท าได้ จริยธรรมกตัญญูกตเวทีเป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญเพ่ือ
ความดีงามทางสังคมของมนุษย์ 

สรุปได้ว่า การวัดจริยธรรมด้านความกตัญญูกตเวทีนั้น เพ่ือให้ทราบถึงการเลือกกระท า
พฤติกรรมใดๆ ตามท่ีบุคคลเห็นว่าสมควร ซ่ึงขึ้นอยู่กับความรู้ประสบการณ์ ความรู้สึกและระดับความ
กตัญญูกตเวทีของบุคคลนั้น โดยทั่วไปการวัดจริยธรรมความกตัญญูกตเวทีมี ๓ ลักษณะที่แสดงออก
ทาง กาย วาจา เป็นหลักกิริยาที่ควรประพฤติ ตามความเหมาะสมแก่ภาวะ ฐานะโอกาส และ
เหตุการณ์ในขณะนั้น 

แนวคิดเกี่ยวกับความกตัญญูกตเวทีตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท  สรุปได้ว่า
พระพุทธศาสนาส่งเสริมความกตัญญูกตเวที สอนให้มนุษย์รู้จักการกระท าหน้าที่ของตนเอง เริ่มจาก
ความรับผิดชอบต่อตนเอง ต่อหน้าที่ในครอบครัว เช่น หน้าที่ของบิดามารดา หน้าที่ของบุตรธิดา เมื่อ
ทุกคนปฏิบัติตามหลักความกตัญญูแล้ว จะก่อให้เกิดความเจริญด้านจิตใจ ซึ่งจะส่งผลให้สังคมนั้น ๆ มี
ความสงบสุขและร่มเย็นตลอดไป  

หลักธรรมที่ส่งเสริมความกตัญญู เช่น พรหมวิหาร และสังคหวัตถุ ซึ่งเป็นเหตุให้เกิดความ
รัก ความเมตตาต่อกันในสังคม ส่วนหลักธรรมอันเป็นปฏิปักษ์ต่อความกตัญญู เช่น อกุศลมูล และ
มัจฉริยะ ซึ่งเป็นเหตุท าให้ความรัก ความเคารพ ความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณ ลดน้อยถอยลง เกิด
ช่องว่างระหว่างมนุษย์ ส่งผลให้มองไม่เห็นความส าคัญและความจ าเป็นที่จะต้องตอบแทนพระคุณ 

                                                 

 ๑๔๕ ส.วาสนา ประวาลพฤกษ์, “การวัดจริยธรรม”, กำรวัดผลกำรศึกษำ, ปีที่ ๑๔ ฉบับที่ ๔๑
(กันยายน-ธันวาคม ๒๕๓๕), ๗. 



 ๕๕ 

เป็นที่มาของความลบหลู่ การตีตนเสมอ และความอกตัญญูต่อผู้มีคุณ ต่อสถาบัน และต่อธรรมชาติ
แวดล้อม 

 

๒.๒ ตัวอย่ำงบุคคลผู้มีควำมกตัญญูกตเวทีในคัมภีรพ์ระพุทธศำสนำเถรวำท 
 บุคคลผู้มีความกตัญญู ๓ ตัวอย่าง คือ  

 ๒.๒.๑ พระพุทธเจ้ำ  

 จากการศึกษาพุทธประวัติพบว่า พระพุทธเจ้าทรงบ าเพ็ญพุทธกิจ กล่าวคือ ทรงแสดง
บทบาทและท าหน้าที่เพ่ือประโยชน์แก่เหล่าพระประยูรญาติ๑๔๖ จริยาวัตรส่วนนี้ แสดงให้เห็นถึงพระ
มหากรุณาธิคุณและความกตัญญูกตเวทีของพระองค์ต่อพระประยูรญาติ ดังนี้ 
 ๑) ทรงแสดงธรรมโปรดพระเจ้ำสุทโธทนะ  
 เมื่อพระพุทธเจ้าได้ตรัสรู้ล่วงปีที่ ๕ พระเจ้าสุทโธทนะพุทธบิดา ได้ทรงพระประชวรมี
พระอาการสาหัส พระพุทธองค์เสด็จไปโปรดพระพุทธบิดา ในการเสด็จพระพุทธด าเนินไปโปรดพระ
พุทธบิดาในคราวนี้ ทรงเทศนาโปรดพระพุทธบิดาจนได้บรรลุอรหัตผล เป็นพระอรหันต์ในขณะที่พระ
บิดาทรงเป็นคฤหัสถ์๑๔๗ 
 ๒) ประทำนอุปสมบทให้พระนำงปชำบดีโคตรมี 
 เหตุการณ์ในพุทธประวัติ เมื่อพระพุทธองค์ทรงอนุญาตให้พระนางปชาบดีโคตมี (ผู้มีอุป
การคุณอย่างมากต่อพระองค์) พร้อมด้วยบริวารประมาณ ๕๐๐ นาง ได้อุปสมบทเป็นภิกษุณี ซึ่งเป็น
สตรีกลุ่มแรกที่ได้มีโอกาสบวชในพระพุทธศาสนาเป็นครั้งแรก และเป็นเหตุให้กลุ่มสตรีอ่ืนๆ เช่น พระ
นางพิมพาพร้อมด้วยบริวารประมาณ ๕๐๐ นาง ได้เข้ามาบวชในพระพุทธศาสนาอีกในกาลต่อมา 
กล่าวได้ว่า พระพุทธเจ้า เป็นมหาบุรุษองค์แรกที่เปิดโอกาสให้แก่สตรีทั้งหลายได้แสดงบทบาทของตน
ให้มองเห็นศักยภาพและคุณค่าของสตรีที่มีสิทธิเสรีภาพ และสามารถบรรลุธรรมได้เช่นเดียวกับบุรุษ 
 ส่วนพระญาติที่ครองเรือน พระองค์ก็ได้เสด็จไปพ านักที่นิโครธารามเป็นครั้งคราวเพ่ือ
รักษาน้ าใจและอนุเคราะห์เหล่าพระญาติ โดยการแสดงธรรมโปรดให้มีความอาจหาญร่าเริงในธรรม 
เป็นอุบาสกอุบาสิกาที่ดี ซึ่งนับว่าเป็นประโยชน์ทั้งแก่พระญาติและคนเหล่าอ่ืน๑๔๘ การที่พระพุทธเจ้า 
ได้ท าหน้าที่สงเคราะห์พระญาติ ท าให้เกิดผลดีต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาอีกประการหนึ่งและทรง
ได้รับการสรรเสริญจากสังคมท้ังในอดีตและปัจจุบัน ซึ่งกล่าวได้ว่า พระองค์เป็นมหาบุรุษพระองค์แรก
ที่เปิดโอกาสให้แก่สตรีทั้งหลายได้แสดงบทบาทของตน ให้มองเห็นศักยภาพและคุณค่าของสตรีที่มี
สิทธิเสรีภาพเท่าเทียมกับบุรุษ คือ สามารถบรรลุมรรคผล นิพพานได้เช่นเดียวกัน๑๔๙ 
 
 

                                                 

 ๑๔๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๙๗,๑๙๘,๑๙๙/๙๔.   
 ๑๔๗ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๔๐๒/๕๐๖.   
 ๑๔๘ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๒/๒๔.   
 ๑๔๙ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๒/๓๑๓.   



 ๕๖ 

 ๓) ทรงแสดงพระอภิธรรมโปรดพุทธมำรดำ 
 เหตุการณ์ในพุทธประวัติ พระพุทธเจ้า แม้พระองค์ทรงบรรลุอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ
แล้ว แต่ทรงตระหนักถึงพระอุปการคุณของพระมารดา เพราะฉะนั้น ขณะที่พระพุทธเจ้าก าลังทรง
แสดงยมกปาฏิหาริย์ พระองค์ทรงร าพึงว่า พระพุทธเจ้าทั้งหลายในอดีต หลังจากแสดงยมกปาฏิหาริย์
เสร็จแล้ว เสด็จไปจ าพรรษา ณ ที่ไหน ทรงทราบว่า เสด็จไปจ าพรรษาอยู่ในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ แล้ว
ทรงแสดงอภิธรรมปิฏกโปรดพุทธมารดา ดังนั้น หลังจากแสดงยมกปาฏิหาริย์ พระองค์เสด็จไปจ า
พรรษาในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์๑๕๐ ณ บัณฑุกัมพลศิลาอาสน์ เพ่ือทรงแสดงอภิธรรมปิฏกโปรดพระ
มารดาเป็นเวลา ๓ เดือน โดยทรงนิรมิตพระพุทธนิรมิตขึ้น เพ่ือแสดงพระอภิธรรมปิฎกแทนพระองค์ 
เมื่อทรงท าภารกิจต่างๆ เช่น ทรงสรงน้ า หรือ เสวยภัตตาหาร สารัตถะส าคัญในอภิธรรมปิฏกที่
พระองค์ทรงแสดงนั้น คือ กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา อพฺยากตา ธมฺมา แปลว่า ธรรมทั้งหลายที่เป็น
กุศล อกุศลและอัพยากต (ไม่ดี ไม่ชั่ว เป็นกลางๆ) เมื่อทรงแสดงพระอภิธรรมปิฏกเสร็จ เทวดา
ทั้งหลายได้บรรลุธรรม แม้พระมหามายาก็ได้บรรลุโสดาปัตติผล๑๕๑ 
 ๔) ทรงห้ำมทัพของพระญำติ 
 จากการศึกษาพุทธประวัติท าให้ทราบว่า แม้ในการแก้ปัญหาความขัดแย้งกันในเรื่องการ
แย่งน้ า ระหว่างพระญาติสองฝ่าย คือพวกเจ้าศากยะและพวกเจ้าโกลิยะ ซึ่งให้กั้นแม่น้ าโรหิณี 
เนื่องจากน้ าในแม่น้ ามีปริมาณน้อย ไม่เพียงพอต่อการท ากสิกรรมของทั้งสองเมือง ทาส กรรมกร 
ประชาชน ต่างแย่งน้ ากัน ใช้วาจาดูถูกชาติก าเนิดซึ่งกันและกัน กระทบกระทั่งจนไปถึงอ ามาตย์และ
พระราชา พระราชาทั้งสองเมือง จึงเตรียมทัพแล้วออกมาเพ่ือท าการรบแย่งชิงน้ า พระองค์ก็เสด็จไป
ระงับความทะเลาะของหมู่พระญาติ ดังค าสนทนาระหว่างพระพุทธเจ้ากับพวกพระญาติ ดังนี้  
 พระพุทธเจ้าตรัสถามว่า น้ ามีราคาเท่าไร  
 พวกพระญาติทูลว่า น้ ามีราคาน้อย พระเจ้าข้า  
 พระพุทธเจ้าตรัสถามว่า กษัตริย์ มีราคาเท่าไร  
 พวกพระญาติทูลว่า ขึ้นชื่อว่า กษัตริย์ ย่อมหาค่ามิได้  
 พระพุทธเจ้า ตรัสต่อไปว่า การท าให้กษัตริย์ ซึ่งหาค่ามิได้พินาศ เพราะการทะเลาะกัน
ด้วยน้ า ย่อมไม่สมควร ด้วยพระด ารัสนี้ ท าให้พระประยูรญาติ หยุดการแย่งน้ ากัน หันมาเจรจาตกลง
แบ่งน้ าด้วยดี๑๕๒ 
 ๕) ทรงยับยั้งกองทัพของพระเจ้ำวิฑูฑภะ 
 ในพุทธประวัติ เมื่อครั้งที่พระเจ้าวิฑูฑภะ หลังจากได้ครองราชสมบัติแล้ว ก าลังจะกรีฑา
ทัพออกไปฆ่าล้างแค้นพวกเจ้าศากยะ พระพุทธองค์ ก็เสด็จไปยับยั้งไว้ได้ถึง ๓ ครั้ง โดยตรัสกับพระ
เจ้าวิฑูฑภะ ในขณะประทับนั่งอยู่ใต้ต้นไทรที่มีเงาโปร่งในเวลากลางวันว่า ชื่อว่าเงาของหมู่พระญาติ
เป็นของเย็น๑๕๓ ด้วยพระด ารัสนี้ ท าให้พระเจ้าวิฑูฑภะเข้าพระทัยว่า พระองค์เสด็จมาเพ่ือทรง
ประสงค์รักษาหมู่พระญาติไว้ แต่ในครั้งที่ ๔ พระเจ้าวิฑูฑภะได้ กรีฑาทัพออกไปอีกครั้ง คราวนี้ 
                                                 

 ๑๕๐ ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๑๒๗/๑๐๙.   
 ๑๕๑ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๖/๘๗–๘๘.   
 ๑๕๒ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๖/๑๑๙–๑๒๑.   
 ๑๕๓ ญาตกาน  ฉายา นาม สีตลา., ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๓/๒๑.   



 ๕๗ 

พระพุทธเจ้า ได้ทรงพิจารณาเห็นกรรมเก่าของหมู่พระญาติ ซึ่งไม่มีใครสามารถห้ามได้ จึงทรงวาง
อุเบกขา๑๕๔ 
 พระจริยาวัตรเหล่านี้ แสดงให้เห็นถึงพระมหากรุณาธิคุณและความกตัญญูกตเวทีของ
พระองค์ต่อพระประยูรญาติผู้มีพระคุณต่อพระองค์ ซึ่งเป็นจริยาประการหนึ่งในจริยา ๓ คือ  
 ๑. โลกัตถจริยำ การบ าเพ็ญประโยชน์แก่โลก๑๕๕ 
 ๒. ญำตัตถจริยำ การบ าเพ็ญประโยชน์แก่พระญาติ  
 ๓. พุทธัตถจริยำ การบ าเพ็ญประโยชน์โดยฐานะเป็นพระพุทธเจ้า๑๕๖ และพระองค์ก็
ทรงแสดงบทบาทและท าหน้าที่ในการตอบแทนอุปการคุณได้อย่างยอดเยี่ยมในทั้ง ๒ ระดับ คือ  
 ๑. ในระดับโลกียสุข คือ สงเคราะห์พระประยูรญาติให้ได้รับความสุขอย่างโลกีย์เป็นวิสัย
ของชาวโลก เป็นความสุขสมบัติที่ยังประกอบด้วย กิเลสอาสวะ เช่น มนุษย์สมบัติ สวรรค์สมบัติ  
 ๒. ในระดับโลกุตรสุข คือ สงเคราะห์เหล่าพระญาติผู้จะได้บรรลุพระนิพพานให้ได้รับ
ความสุขขั้นหลุดพ้นจากกิเลส ซึ่งเป็นความสุขที่เหนือกว่าระดับชาวโลก คือ ความสุขเนื่องด้วยมรรค 
ผล นิพพาน  
 ๖) พระพุทธเจ้ำกับกำรแสดงกตัญญูกตเวทีต่อบุคคล 
 พระพุทธเจ้าทรงบาเพ็ญพุทธกิจทรงแสดงบทบาทหน้าที่ด้วยพระมหากรุณาธิคุณ คือ
กตัญญูกตเวทีต่อพุทธมารดา พุทธบิดา รวมถึงเพ่ือประโยชน์แก่เหล่าพระประยูรญาติ และบุคคลอ่ืนที่
มีคุณูปการต่อพระองค์ท่าน จริยาวัตรส่วนนี้แสดงให้เห็นถึงพระมหากรุณาธิคุณและความกตัญญู
กตเวทีของพระองค์ ทรงแสดงปฐมเทศนาธัมมจักกัปปวัตนสูตรโปรดปัญจวัคคีย์  หลังจากพระองค์ได้
ตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้ว ทรงดาริหาบุคคลที่จะรับพระธรรมเทศนา อันดับแรกพระองค์
ทรงระลึกถึงอาจารย์ ๒ ท่าน คือ ท่านอาฬารดาบส กาลามโคตรและอุททกดาบส รามบุตร ซึ่ง
พระองค์เคยได้อาศัยศึกษาลัทธิของท่าน หากแต่ท่านทั้งสองได้เสียชีวิตไปก่อนแล้ว ลาดับต่อมาทรง
ระลึกถึงพวกปัญจวัคคีย์ที่เคยเฝ้าปฏิบัติอุปัฏฐาก ครั้นทรงดาริอย่างนี้ก็เสด็จจาริกไปทางกรุงพาราณ
สี๑๕๗ สู่ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน 
 พระองค์ได้ตรัสปฐมเทศนาธัมมจักกัปปวัตนสูตร ประกาศพระสัมมาสัมโพธิญาณแก่ปัญจ
วัคคีย์ ในเวลาจบลงแห่งพระธรรมเทศนาธรรมจักษุ๑๕๘

 ได้เกิดขึ้นแก่โกณธัญญะว่า สิ่งใดสิ่งหนึ่ง มี
ความเกิดขึ้นเป็นธรรมดาสิ่งนั้นทั้งปวง มีความดับไปเป็นธรรมดา๑๕๙

 ท่านได้บรรลุปัตติมรรคเรียกว่า
พระโสดาบัน เมื่อพระองค์ทรงทราบว่าโกณธัญญะ ได้ดวงตาเห็นธรรมแล้ว ทรงเปล่งพระอุทานว่า ผู้
เจริญทั้งหลายโกณฑัญญะได้รู้แล้วหนอ ผู้เจริญทั้งหลายโกณฑัญญะได้รู้แล้วหนอ ดังนั้น คาว่า อัญญา
โกณฑัญญะ นี้จึงได้เป็นชื่อของท่านพระโกณฑัญญะ แต่นั่นมา๑๖๐ 

                                                 

 
๑๕๔ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๓/๒๑.   

 
๑๕๕ วิ.จ.ู (ไทย) ๓๐/๑๒๑/๓๙๙.   

 ๑๕๖ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๗/๙๑.   
 

๑๕๗ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๐/๑๕.   
 ๑๕๘ ธรรมจักษ ุแปลว่าดวงตาเห็นธรรม คือโสดาปัตติมรรคญาณ   
 ๑๕๙ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๖/๒๔.   
 ๑๖๐ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๗/๒๕.   



 ๕๘ 

 พระจริยาวัตรเหล่านี้แสดงให้เห็นถึงพระมหากรุณาธิคุณ และความกตัญญูกตเวทีต่อพระ
ประยูรญาติผู้มีคุณูปการได้อย่างยอดเยี่ยมครบทั้ง ๒ ระดับ คือ ๑) ในระดับโลกียสุข คือ สงเคราะห์
พระประยูรญาติให้ได้รับความสุขอย่างโลกีย์ซึ่งเป็นวิสัยของชาวโลก เป็นความสุขสมบัติที่ยัง
ประกอบด้วยกิเลสอาสวะ เช่น มนุษย์สมบัติ สวรรค์สมบัติ ๒) ในระดับโลกุตรสุข คือ อนุเคราะห์พระ
ญาติผู้ที่จะได้บรรลุนิพพานให้ได้รับความสุขขั้นหลุดพ้นจากกิเลส ซึ่งเป็นความสุขที่อยู่เหนือระดับ
ชาวโลก คือ ความสุขที่เนื่องด้วยมรรค ผล นิพพาน ดังนั้น การแสดงความกตัญญูกตเวทีทั้งสองระดับ
ข้างต้น จึงมีวัตถุประสงค์อยู่ ๒ ประการคือ ทรงชี้ทางให้เกิดมีสัมมาทิฐิและเพ่ือให้บรรลุถึงมรรคผล
นิพพาน ปฏิปทาของพระพุทธองค์ดังกล่าวมานี้ แสดงให้เห็นถึงความมีพระมหากรุณาธิคุณและความ
กตัญญูกตเวทีต่อประยูรญาติด้วยจิตบริสุทธิ์โดยแท้๑๖๑ 
 ดังนั้น การแสดงความกตัญญูกตเวทีทั้งสองระดับ จึงมีวัตถุประสงค์อยู่ ๒ ประการ คือ 
เพ่ือให้เกิดความเห็นชอบมีสัมมาทิฐิ และเพ่ือให้บรรลุถึงมรรคผลนิพพาน ปฏิปทาของพระพุทธองค์
ดังกล่าวมานี้ ถือได้ว่าเป็นบทบาทและหน้าที่ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงความพระองค์เป็นผู้มีพระมหา
กรุณาธิคุณและความกตัญญูกตเวทีต่อพระประยูรญาติ อันถือเป็นอย่างภาระในพุทธจริยาที่ชาวพุทธ
ควรยึดถือเป็นแบบอย่าง 
 
 ๒.๒.๒ พระสำรีบุตร 

 จากการศึกษาประวัติของพระสารีบุตรพบว่า พระสารีบุตรผู้มีความกตัญญูเห็นอุปการ
คุณของคนที่เคยถวายอาหารเพียงเล็กน้อย จึงสงเคราะห์ให้เขาได้บวช และมีเรื่องว่าพระสารีบุตรมี
ความกตัญญตู่ออาจารย์อย่างยิ่ง คือ  
 ๑) อุปสมบทให้รำธพรำหมณ์  
 มีเรื่องว่า ขณะที่พระพุทธองค์ประทับอยู่ท่ีเมืองราชคฤห์ ราธพราหมณ์เข้าไปขอบรรพชา
กับภิกษุท้ังหลาย แต่ไม่ได้รับอนุญาตด้วยเหตุผลเพราะความชรา จึงมีร่างกายซูบผอมหมองคล้ า พระผู้
มีพระภาคเจ้าทอดพระเนตรเห็นราธพราหมณ์ซูบผอมหมองคล้ าเช่นนั้น จึงตรัสถามภิกษุ ทรงทราบ
เรื่องนั้น แล้วตรัสถามในที่ประชุมว่ามีใครระลึกถึงบุญคุณของราธพราหมณ์ได้บ้าง พระสารีบุตรจึง
ตอบว่าระลึกได้ว่า พราหมณ์ผู้นั้นได้ถวายภิกษา ๑ ทัพพี ขณะที่ตนเที่ยวบิณฑบาตอยู่ในเมืองราชคฤห์
นี้ พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงสดับดังนั้น จึงตรัสยกย่องพระสารีบุตรว่า เป็นผู้กตัญญู เป็นผู้กตเวที๑๖๒ 
 ๒) มีควำมกตัญญูเคำรพในอำจำรย์  
 มีเรื่องเล่าว่า เมื่อครั้งที่เป็นคฤหัสถ์ สารีบุตร (โกลิตปริพาชก)ไปเที่ยวแสวงหาโมกขธรรม 
ได้พบพระอัสสชิเข้าไปบิณฑบาตในเมืองราชคฤห์ก็เลื่อมใส จึงติดตามไปถึงที่พักฉันอาหารบิณฑบาต 
และได้ปูอาสนะกรองน้ าถวาย ครั้นท่านฉันแล้วจึงไต่ถาม พระอัสสชิก็แจ้งความว่าเป็นพุทธสาวก สารี
บุตรจึงอาราธนาให้ท่านแสดงธรรมให้ฟัง พระอัสสชิก็แสดงธรรมเทศนา ครั้นจบธรรมเทสนา สารีบุตร
ก็ได้ส าเร็จพระโสดาบัน จึงกราบลาพระอัสสชิแล้วจึงไปหาโมคคัลลานะ ต่อมาทั้งสองพร้อมทั้งบริวาร

                                                 

 ๑๖๑ พระมหาบุญกอง คุณาธโร (มาหา), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์ความกตัญญู (กตญฺญุตา) ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยำนิพนธ์พุทธศ ำสตรมหำบัณฑิต, หน้า ๔๘.   
 ๑๖๒ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๔/๒-๔.   



 ๕๙ 

พากันมาเฝ้าพระศาสดาทูลขอบรรพชาอุปสมบท พระศาสดาได้ประทานอุปสมบทให้ อีก ๑๕ วัน
ต่อมาพระสารีบุตรได้บรรลุเป็นพระอรหันต์  
 จากการศึกษาประวัติของพระสารีบุตรจึงทราบว่า ทุกคืนก่อนท่านจะนอน หากท่าน
ทราบว่าพระอัสสชิอยู่ทิศใด ท่านจะนมัสการไปทางทิศนั้นก่อนแล้วจึงนอนหันศีรษะไปทางทิศนั้น 
หรือเมื่อระลึกถึงพระอัสสชิผู้เป็นอาจารย์จะนมัสการไปตามทิศที่พระอัสสชิอยู่  พวกภิกษุเห็นพระสารี
บุตรยกมือไหว้ไปตามทิศ จึงพากันไปกราบทูลพระพุทธองค์ว่า พระสารีบุตรยังไหว้ทิศเหมือนพวก
พราหมณ์ พระพุทธองค์จึงตรัสถามพระสารีบุตร พระสารีบุตรกราบทูลว่า ท่านยกมือไหว้ไปตามทิศ 
เพราะความเคารพพระอัสสชิผู้เป็นอาจารย์ พระพุทธองค์จึงตรัสสรรเสริญว่า พระสารีบุตรมีความ
กตัญญูรู้คุณอาจารย์ที่มีคุณแก่ตน แล้วตรัสว่า “บุคคลรู้แจ้งธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง
แล้วจากอาจารย์ใด ควรนอบน้อมอาจารย์นั้นโดยเคารพ เหมือนพราหมณ ์นอบน้อมไฟที่บูชา”๑๖๓ 
 ๓) เทศน์โปรดมำรดำก่อนนิพพำน 
 มีเรื่องเล่าว่า ก่อนจะนิพพาน พระสารีบุตรประคองอัญชลีนมัสการทั้ง ๔ ทิศ กราบทูลลา
พระพุทธองค์แล้วท่านใช้เวลาเดินทาง ๗ วัน ก็ไปที่บ้านมารดาในราตรีนั้น พระเถระเกิดอาพาธอย่าง
แรงกล้า อาเจียนและถ่ายออกมาเป็นโลหิต แต่ก็อดกลั้นด้วยขันติธรรม ได้แสดงธรรมโปรดมารดา 
พรรณนาพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ และพระสังฆคุณ เทศน์ให้มารดาผู้เป็นมิจฉาทิฏฐิ (ความเห็นผิด) 
ด ารงอยู่ในโสดาปัตติผล๑๖๔ 
 พระสารีบุตรจึงเป็นผู้มีความกตัญญูกตเวที เพราะท่านกตัญญูรุ้คุณของราธพราหมณ์ผู้
เคยใส่บาตรให้เพียงข้าวทัพพีเดียว และตอบแทนคุณโดยการให้อุปสมบทพร้อมทั้งให้การอบรมสั่งสอน
แก่พระราธะจนบรรลุพระอรหัต และมีความกตัญญูกตเวทีเป็นเลิศ โดยที่ท่านแม้ได้รับต าแหน่งพระ
อัครสาวกเบื้องขวาแล้ว ยังมีความเคารพนับถือพระอัสสชิเป็นอาจารย์ เพราะอุปการคุณที่ท่านเข้ามา
สู่พระพุทธศาสนาได้ด้วยการฟังธรรมจากพระอัสสชิและในวาระสุดท้ายก่อนจะนิพพานก็ได้แสดง
ธรรมโปรดมารดาให้ด ารงอยู่ในโสดาปัตติผล ได้ชื่อว่าเป็นผู้กระท าปฏิการะสนองคุณมารดาโดยแท้จริง 
 
 ๒.๒.๓ ภิกษุเลี้ยงพ่อแม่ 

 เรื่องภิกษุเลี้ยงพ่อแม่ มีเนื้อเรื่องสรุป ดังนี้ 
 เล่าว่าในกรุงสาวัตถี บุตรเศรษฐีคนหนึ่ง ฟังธรรมเทศนาของพระพุทธเจ้า ลาพ่อแม่ออก
บวช ศึกษาเล่าเรียนพระธรรมวินัย เจริญวิปัสสนากรรมฐาน ส่วนพ่อแม่ของท่าน จ าเดิมแต่เวลาที่ลูก
ชายบวชแล้ว ทรัพย์สมบัติก็ร่อยหรอลงตามล าดับ จนถึงกับต้องขอทานเป็นผู้ที่น่าสงสารอย่างยิ่ง 
 พระลูกชายบวชได้ ๑๒ พรรษา ได้ทราบข่าวว่า พ่อแม่ยากจน จึงคิดจะลาสึกไปเลี้ยงพ่อ
แม่ ไปทูลลาพระพุทธองค์ พระองค์ตรัสว่า เป็นพระก็สามารถเลี้ยงพ่อแม่ได้ ตั้งแต่นั้นมา เมื่อท่าน
บิณฑบาตได้ก็น าไปเลี้ยงพ่อแม่ ได้สังฆทาน ได้ผ้านุ่งห่ม ก็น าไปให้แก่พ่อแม่ ท่านปรนนิบัติบ ารุงพ่อแม่
จนตัวเองซูบผอม มีผิวพรรณหม่นหมอง เมื่อพระพุทธองค์ทรงทราบ ตรัสสาธุการถึง ๓ ครั้ง ตรัสว่า 

                                                 

 ๑๖๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๙๒/๑๕๖.   
 ๑๖๔ พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน์ (สมาน กลฺยาณธมฺโม), เอตทัคคะในพระพุทธศำสนำ, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๓), หน้า ๓๑–๓๒.   



 ๖๐ 

ภิกษุนั้นตั้งอยู่ในหนทางที่พระองค์ด าเนินมาแล้ว ทรงเล่าเรื่องสุวรรณสามชาดกให้พระสงฆ์ฟัง ตรัสว่า 
ภิกษุทั้งหลาย การเลี้ยงพ่อแม่ เป็นวงศ์ของบัณฑิต แล้วทรงประกาศสัจจะ ผลสุดท้ายภิกษุผู้เลี้ยงพ่อ
แม่ ได้เจริญวิปัสสนารู้แจ้งแทงตลอดอริยสัจ ๔ ส าเร็จเป็นพระโสดาบัน๑๖๕ 
 จากการศึกษาเรื่องนี้ เราจึงทราบว่า ผู้เลี้ยงพ่อแม่ย่อมได้รับแต่ความยกย่องสรรเสริญ
จากนักปราชญ์ เป็นสิริมงคลแก่ตนเองทั้งภพนี้และภพหน้า สามารถเป็นพลวปัจจัย ให้ผู้นั้นได้ส าเร็จ 
มรรค ผล นิพพาน 

สรุปได้ว่า บุคคลผู้มีความกตัญญูกตเวที จัดได้ว่าเป็นผู้มีคุณธรรมที่ส าคัญส าหรับ
มนุษยชาติ ความกตัญญูกตเวทเีป็นคุณธรรมพ้ืนฐานของมนุษย์ท าให้มีความสัมพันธ์กันในสังคมมนุษย์
และเป็นบ่อเกิดแห่งความรับผิดชอบต่อความเป็นมนุษย์และเป็นคุณธรรมเบื้องต้นของมนุษยธรรม
ทั้งหลาย เพราะเป็นเครื่องท าลายความเห็นแก่ตัวซึ่งเป็นอันตรายส าคัญของความดี เป็นเหตุให้เกิด
ความสุขุมรอบคอบ ความส านึกในหน้าที่และความรับผิดชอบโดยล าดับ ด้วยเหตุนี้ ในทาง
พระพุทธศาสนาจึงได้กล่าวยกย่องสรรเสริญบุคคลผู้ด ารงอยู่ในกตัญญูกตเวทิตาธรรมว่า มีความส าคัญ
และมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องฝึกอบรมให้เกิดขึ้น  

 

๒.๓  หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับควำมกตัญญูกตเวที 
 ความกตัญญูเป็นคุณธรรมพ้ืนฐานของมนุษย์ การแสดงความกตัญญูกตเวทีมิใช่มีขอบเขต
อยู่แค่มนุษย์กับมนุษย์เท่านั้น แต่รวมไปถึงสิ่งอ่ืน ๆ เช่น พืช สัตว์ แม่น้ า ล าคลอง เพ่ือสร้างวัฏจักรที่ดี
ให้แก่ธรรมชาติ ซึ่งจะเกิดผลดีกับทุกสิ่งที่เป็นธรรมชาติแวดล้อม ไม่ว่าจะเป็นมนุษย์ พืช สัตว์ ท าให้สิ่ง
เหล่านี้เอ้ือประโยชน์ให้แก่กันและกัน ผู้ที่ไม่มีความกตัญญู คือผู้เนรคุณ ความกตัญญูเป็นพฤติกรรม
เชิงจริยธรรมที่มีอยู่ในทุกสังคมทุกชาติทุกประเทศในโลก การที่สังคมจะอยู่ร่วมกันและด าเนินชีวิต
ต่อไปด้วยความสงบสุขต้องอาศัยคุณธรรมและจริยธรรมเป็นเครื่องหล่อเลี้ยงหลายประการที่จะ
ส่งเสริมให้เกิดความกตัญญู 
 ผู้วิจัยจะน าเสนอหลักธรรมที่ส่งเสริมความกตัญญูต่อบุคคล สัตว์ และธรรมชาติ
สิ่งแวดล้อม ดังต่อไปนี้ 
 

 ๒.๓.๑ พรหมวิหำร ๔ : หลักธรรมของผู้มีใจประเสริฐ 

 ธรรมเป็นเครื่องอยู่ของพรหมหรือผู้ประเสริฐ ผู้มีจิตใจยิ่งใหญ่กว้างขวางประดุจพระ
พรหม เป็นคุณธรรมที่บุคคลพึงปฏิบัติต่อกัน ได้แก่ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา๑๖๖ 
 ในพระพุทธศาสนา ธรรมเป็นเครื่องอยู่ของพรหมหรือผู้ประเสริฐ เรียกว่าพรหมวิหาร๑๖๗

ได้แก่ ผู้มีจิตใจยิ่งใหญ่กว้างขวางประดุจพระพรหม ซึ่งเป็นคุณธรรมที่บุคคลควรปฏิบัติต่อกัน ตลอด
จนถึงการปฏิบัติต่อสัตว์และธรรมชาติสิ่งแวดล้อมด้วย และโดยเฉพาะอย่างยิ่งบุคคลผู้อยู่ในฐานะ

                                                 

 
๑๖๕ มงฺคล. (บาลี) ๑/๓๐๙/๒๘๒–๒๘๓.   

 
๑๖๖ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๑๒๕/๑๙๐-๑๙๓.  

 ๑๖๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๕.   



 ๖๑ 

ผู้ใหญ่ เช่น ปู่-ย่า ตา-ยาย พ่อ-แม่ ครูอุปัชฌาย์อาจารย์ และญาติผู้ใหญ่ ที่มีหน้าที่ในการดูแล ให้การ
อบรมสั่งสอน ชี้แนะบุตรหลานและมิตรบริวาร ซึ่งเป็นผู้น้อย ซึ่งจะท าให้ผู้ที่ได้รับอุปการคุณรู้สึกส านึก
ในบุญคุณที่ผู้อื่นมีต่อตน แบ่งออกเป็น ๔ ประการ คือ 
 ๑. เมตตำ ได้แก่ ความรักใคร่ปรารถนาให้มีความสุข ด้วยจิตอันแผ่ไมตรีและคิดท า
ประโยชน์แก่ผู้อ่ืนและสิ่งอ่ืน ซึ่งเป็นความรักใคร่ที่ปราศจากราคะความก าหนัด ความรัก ความหวังดี 
ความปรารถนาดีนั้น เป็นการแสดงออกซึ่งมิตรภาพไมตรีของมนุษย์ที่มีต่อกัน ตลอดถึงสัตว์และ
ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมด้วย ด้วยต้องการมุ่งหวังแต่ความสุขแก่เขา ไม่หวังผลประโยชน์ตอบแทนสิ่งอ่ืน
ใดนอกจากให้เขาเป็นสุข โดยการแสดงออก ๓ ทาง ได้แก่ (๑) เมตตากายกรรม เมตตาทางกาย ได้แก่
การกระท า และการแสดงออกทางกายที่ประกอบด้วยเมตตา (๒) เมตตาวจีกรรม เมตตาทางวาจา 
ได้แก่การพูดเจรจาถ้อยค าที่ประกอบด้วยเมตตา (๓) เมตตามโนกรรม เมตตาทางใจ ได้แก่การมีจิตใจ
ที่มุ่งหวังดี มีเจตนาดีต่อผู้อ่ืนและสิ่งอ่ืน  
 ๒. กรุณำ ได้แก่ ความสงสาร คือ เมื่อเห็นเขาตกอยู่ในความทุกข์ยากล าบากเดือดร้อน ก็
คิดใฝ่ใจในอันที่จะช่วยปลดเปลื้องให้เขาพ้นจากความทุกข์ยากล าบากเดือดร้อนนั้น  อยากช่วยเหลือ
ผู้อ่ืนให้พ้นจากความเดือดร้อน ปัญหาหรืออุปสรรคทั้งหลาย มีความใฝ่ใจที่จะปลดเปลื้องบ าบัดความ
ทุกข์ยากเดือดร้อนให้ประสบกับความส าเร็จ ความเจริญรุ่งเรือง โดยมีบิดามารดาเป็นตัวอย่างของการ
แสดงออกให้ปรากฏเป็นพฤติกรรม เพราะบิดามารดาจะรู้สึกเป็นทุกข์เป็นร้อน ห่วงใยบุตร เมื่อเห็น
บุตรมีความทุกข์หรือผิดหวัง พร้อมกับหาวิธีเพ่ือปลดเปลื้องความทุกข์นั้น ด้วยความเอ็นดูที่บริสุทธิ์ใจ 
โดยไม่หวังส่งตอบแทน  
 ๓. มุทิตำ ได้แก่ ความรู้สึกยินดีด้วย เมื่อเห็นผู้อ่ืนหรือสิ่งอ่ืนอยู่ดีมีความสุข ตัวเองก็มีใจ
แช่มชื่นเบิกบาน พลอยยินดีปราบปลื้มบันเทิงใจด้วย เมื่อเห็นเขาเหล่านั้นประสบความส าเร็จ มีความ
เจริญงอกงามในต าแหน่งหน้าที่การงานยิ่งขึ้นไป  
 ๔. อุเบกขำ ได้แก่ ความมีใจเป็นกลาง๑๖๘ คือ มองตามเป็นจริงโดยวางจิตเรียบ
มั่งคง เที่ยงตรงดุจตราชั่ง เมื่อมองเห็นบุคคลที่ได้รับผลของกรรมดีหรือกรรมชั่ว ซึ่งสมควรแก่เหตุที่ตน
ได้กระท าไว้ พร้อมที่จะวินิจฉัย วางตน และปฏิบัติไปตามความเท่ียงธรรม ไม่เอนเอียงด้วยอคติ  

 สรุปได้ว่า หลักพรหมวิหารธรรมนี้ บุคคลที่อยู่ร่วมกันจะต้องปฏิบัติต่อกัน ตลอดถึงสัตว์
และธรรมชาติสิ่งแวดล้อมด้วย ตามสมควรแก่ฐานะ กาลเทศะและบุคคล เพราะเมื่อบุคคลได้ปฏิบัติ
ตามหลักธรรมนี้ ย่อมท าให้ตนเองและสังคมมีความสงบสุข เป็นเหตุให้สิ่งมีชีวิตและสิ่งอ่ืน ๆ ด ารงอยู่
ในโลกนี้ตลอดไป และด าเนินไปได้ตามปรกติ เป็นการรักษาตัวเอง เป็นการรักษาสิ่งอ่ืน เชน่ สัตว ์และ
ธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นการเก้ือกูลสนับสนุนส่งเสริมตัวเราเอง สังคมและธรรมชาติสิ่งแวดล้อม
ด้วย๑๖๙ โดยผู้มีพรหมวิหารธรรม จะต้องใช้ให้ถูกต้องตามความหมายขององค์ธรรมแต่ละข้อ จึงจะไม่
เกิดความเสียหายเป็นอคติอันจะมีผลร้ายต่อสังคมและธรรมชาติสิ่งแวดล้อม 

 
                                                 

 ๑๖๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๔/๒๒๕.   
 ๑๖๙ พระมหาเทวินทร์ ครุฑแก้ว, “การศึกษาพุทธจริยศาสตร์ ศึกษาเฉพาะพุทธจริยธรรมใน มังคลัตถ
ทีปน”ี, วิทยำนิพนธ์อักษรศำสตรมหำบัณฑิต สำขำวิชำ จริยศำสตร์ศึกษำ, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล
, ๒๕๔๓), หน้า ๘๔.   



 ๖๒ 

 ๒.๓.๒ สังคหวัตถุ ๔  : ธรรมท่ีเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวใจของผู้คน 

 ในพระพุทธศาสนา การกระท าการสงเคราะห์ที่เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวใจของกันและกัน 
เรียกว่า สังคหวัตถุ๑๗๐ แปลว่า ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวใจบุคคลและประสานหมู่ชนไว้ในความสมาน
สามัคคี ซึ่งเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับคนทุกคนและทุกสังคม ตั้งแต่ระหว่างบิดามารดาบุตร, สามี
ภรรยา, มิตรกับมิตร เพ่ือนบ้านกับเพ่ือนบ้าน จนกระทั่งประชาชนระหว่างประเทศ เพราะเป็น
รากฐานแห่งการอยู่ร่วมกันด้วยดี เป็นการแสดงออกซึ่งความกตัญญู และความเจริญก้าวหน้าทั้ง
ส่วนตัวและส่วนรวม ๔ อย่าง ได้แก่  

 ๑. ทำน หมายถึง การให้ปันสิ่งของด้วยความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เสียสละ ช่วยเหลือ
สงเคราะห์ด้วยทุน หรือทรัพย์สิน และวัตถุสิ่งของตลอดจนให้ความรู้ และศิลปวิทยา๑๗๑ 
 จากการศึกษาพบว่า ทานในสังคหวัตถุนี้ มุ่งให้เพ่ือสงเคราะห์ผู้รับ มีความมุ่งหมายอยู่ที่
ผู้รับเป็นส าคัญ เช่น ช่วยเหลือสงเคราะห์ผู้อ่ืนด้วยปัจจัย ๔ กล่าวคือ เครื่องนุ่งห่ม อาหาร ที่อยู่อาศัย 
และยารักษาโรค เพราะฉะนั้น การให้ทาน จึงควรให้ด้วยความมีเมตตาเพ่ือแสดงน้ าใจไมตรี สร้าง
เสริมมิตรภาพ ให้ด้วยกรุณา ต้องการช่วยปลดเปลื้องความทุกข์ความเดือดร้อน ให้ด้วยมุทิตา ส่งเสริม
สนับสนุนให้ท าความดีมีความเจริญก้าวหน้า๖ เพราะฉะนั้น การให้ด้วยวัตถุสิ่งของ จึงมุ่งประโยชน์แก่
ผู้รับ ๓ ลักษณะ๑๗๒ 
 ๑) ให้โดยหวังจะอนุเคราะห์ การให้ความเก้ือหนุนโอบอ้อมอารีด้วยเมตตา และการให้
การอุดหนุนเอ้ือเฟ้ือช่วยเหลือกันด้วยกรุณา  
 ๒) ให้โดยหวังเพ่ือเป็นการสมัครสมานสามัคคี ด้วยการสงเคราะห์เกื้อกูลกันและกันใน
ฐานะผู้อื่นที่เกี่ยวข้องกับตน  
 ๓) ให้เพ่ือเป็นการตอบแทนคุณ ปรารถนาบูชาคุณแก่ท่านผู้มีคุณ เช่น ปู่ทวด ยายทวด 
ตา ยาย และบิดา มารดาผู้ที่มีอุปการคุณ  
 การให้มีประโยชน์ทั้งแก่ผู้ให้และผู้รับ คือ ท าให้ผู้ให้มีความสุข เบิกบานใจ และอ่ิมใจซึ่ง
จะเป็นประโยชน์เกื้อกูลต่อร่างกายและจิตใจ เป็นการสละความเห็นแก่ตัว ผู้รับย่อมได้รับประโยชน์
จากสิ่งของที่เขาให้ การให้และการรับจึงเป็นสิ่งส าคัญส าหรับมนุษย์ เป็นการรักษาความเป็นธรรมชาติ
ของมนุษย์ไว้ เป็นการรักษาความเป็นสังคมความเป็นเพ่ือนฝูงความเป็นญาติเอาไว้ และการให้กับการ
รับยังเป็นกฎ เป็นกระบวนการของธรรมชาติของบุคคลผู้มีความกตัญญู ถ้าธรรมชาติไม่มีการให้และ
การรับ ป่านนี้ก็จะไม่มีโลก ดวงดาว มนุษย ์พืช สัตว์ และธรรมชาติอย่างแน่นอน พระพุทธองค์ตรัสว่า 
“การให้ทาน เป็นมงคลอันสูงสุด”๑๗๓ ซึ่งเป็นการส่งเสริมความกตัญญู 
 ๒. ปิยวำจำ หรือ เปยยวัชชะ หมายถึง พูดอย่างคนรักกัน คือ กล่าวค าสุภาพ ไพเราะ 
น่าฟัง ชี้แจงแนะน าสิ่งที่เป็นประโยชน์ มีเหตุผลเป็นหลักฐานชักจูงในทางที่ดีงาม หรือค าแสดง

                                                 
๑๗๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๐/๑๖๗.   

 ๑๗๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, หน้า ๒๑.   
 

๑๗๒ สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ์, หน้า ๒๗๕–๒๘๐.   
 ๑๗๓ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๗/๗.   



 ๖๓ 

ความเห็นอกเห็นใจ ให้ก าลังใจ รู้จักพูดให้เกิดความเข้าใจดี สมานสามัคคี เกิดไมตรีท าให้รักใคร่นับถือ
และช่วยเหลือเกื้อกูลกัน๑๗๔ 
 การพูดกันถือได้ว่าเป็นสิ่งส าคัญที่ควรระวัง เพราะเป็นเหตุให้รักนับถือกันก็ได้ หรือเป็น
เหตุให้โกรธเกลียดบาดหมางแตกสามัคคีกันก็ได้ การพูดไพเราะ ไม่พูดหยาบคายบาดหูบาดใจกัน พูด
ค าจริง ไม่พูดปดหลอกลวงกัน พูดท าความเข้าใจกัน ไม่พูดส่อเสียดให้บาดหมางกัน เป็นเครื่องป้องกัน
ความโกรธเกลียดกัน ความไม่ไว้วางใจกัน และความบาดหมางแตกกันมิให้เกิดขึ้น เพราะฉะนั้น พูด
ถ้อยค าที่ดูดดื่มใจกัน จึงมิได้หมายความเพียงพูดไพเราะหวานจับหูจับใจแต่อย่างเดียว แต่ย่อม
หมายถึงถ้อยค าที่เป็นวจีสุจริตทุกประการ การพูดเพราะนั้น ได้แก่ การพูดด้วยความรักความนับถือ 
หรือความหวังดี ใช้ถ้อยค าที่เหมาะสมแก่ตนเองซึ่งเป็นผู้พูด และผู้ฟังซึ่งเป็นผู้ใหญ่หรือเป็นผู้เสมอกัน
หรือเป็นผู้น้อย ถ้อยค าที่สุภาพคือ ถ้อยค าอันนุ่มนวล อ่อนโยน และอ่อนหวาน หรือแสดงความย า
เกรง แสดงความนับถือ แสดงความหวังดี หรือแสดงความเอ็นดูกรุณา ย่อมเป็นถ้อยค าไพเราะดูดดื่ม
ใจ ชวนให้รักนับถือ เป็นการแสดงออกถึงความกตัญญูของผู้พูดต่อผู้ฟัง 
 จากการศึกษาพบว่า ผู้มีวาจาเป็นสุภาษิต ย่อมเอาชนะใจผู้อ่ืนได้ สามารถพูดชักชวนให้
ผู้อื่นท าการงานตามที่ตนเองต้องการได้ ท าให้มีความส าเร็จท าให้เจริญรุ่งเรืองในอาชีพการงาน ท าให้มี
คนเคารพนับถือเชื่อฟัง เช่น โทณพราหมณ์สามารถพูดจาให้เจ้านครต่าง ๆ ยินยอมตกลงแบ่งพระบรม
สารีริกธาตุของพระพุทธเจ้าได้ส าเร็จ๑๗๕ แม้แต่สุภาษิตไทยก็มีว่า ปากเป็นเอก เลขเป็นโท 
พระพุทธศาสนาถือว่า “วาจาสุภาษิต เป็นมงคลอันสูงสุด”๑๗๖ 
 เพราะฉะนั้น ผู้พูดควรใช้ถ้อยค าสุภาพ แสดงความย าเกรง เป็นเหตุให้ผู้ฟังเกิดความ
เอ็นดูกรุณา พูดกันด้วยค าสุภาพ แสดงความเป็นกันเองฉันพ่ีน้อง เป็นเหตุให้เกิดความสนิทสนมกลม
เกลียวกัน ใช้ถ้อยค าสุภาพ แสดงความกรุณาปรานี แนะน าตักเตือนสั่งสอนให้ส านึกผิดชอบชั่วดี ย่อม
เป็นที่เคารพย าเกรงของผู้ฟัง และตั้งใจปฏิบัติตามถ้อยค าทั้งต่อหน้าและลับหลัง ย่อมเป็นทาง
เจริญก้าวหน้า และเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน้ าใจต่อกัน 
 ๓. อัตถจริยำ หมายถึง ท าประโยชน์แก่เขา คือช่วยเหลือด้วยแรงกาย และขวนขวาย
ช่วยเหลือกิจกรรมต่าง ๆ บ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ รวมทั้งช่วยแก้ไขปัญหาและช่วยปรับปรุงส่งเสริม
ในด้านจริยธรรม๑๗๗ 
 การประพฤติตนให้เป็นประโยชน์แก่กัน เป็นสิ่งส าคัญอีกประการหนึ่ง ซึ่งเป็นการแสดง
กตัญญูต่อผู้อื่น ด้วยความเป็นผู้มีใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ โดยการประพฤติสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่สังคม  
 พระมหำเทวินทร์ ครุฑแก้ว๑๗๘ ศึกษาพุทธจริยธรรมที่เป็นประโยชน์แก่สังคมหลาย
อย่างได้แก่ 

                                                 

 ๑๗๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, หน้า ๒๑.   
 ๑๗๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๗/๑๗๘.   
 ๑๗๖ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๕/๗.   
 ๑๗๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, หน้า ๒๑.   
 

๑๗๘ พระมหาเทวินทร์ ครุฑแก้ว, “การศึกษาพุทธจริยศาสตร์ ศึกษาเฉพาะพุทธจริยธรรมในมังคลัตถ
ทีปน”ี, วิทยำนิพนธ์อักษรศำสตรมหำบัณฑิต, หน้า ๗๒–๗๓.   



 ๖๔ 

 ๑) ทาน คือ การให้ การเสียสละ การแบ่งปันสิ่งของของตนเพ่ือช่วยเหลือสังคม เพ่ือให้
คนในสังคมเกิดความสงบสุข  
 ๒) ศีล คือ คนมีศีล มีความประพฤติดีงามตามกฏระเบียบของสังคม ไม่ฝ่าฝืนกฏระเบียบ
และศีลธรรมอันดีงามของสังคม  
 ๓) ปัญญา คือ การท าให้เกิดปัญญาความรอบรู้ในสิ่งต่าง ๆ และใช้ปัญญาให้เกิด
ประโยชน์แก่สังคมที่ตนเองอยู่ ท าให้สังคมเจริญรุ่งเรือง  
 ๔) วิริยะ คือ มีความเพียรมีความพยายามมีความอุตสาหะในการงานไม่ทอดทิ้งธุระ
หน้าที่ของตนเองและของสังคมที่ตนเองได้รับมอบหมาย  
 ๕) ขันติ คือ มีความอดทนต่อความทุกข์ต่อความล าบากในหน้าที่การงานที่ท าและไม่ตก
อยู่ใต้อ านาจของกิเลสตัณหา  
 ๖) อธิษฐาน คือ มีความตั้งใจมั่นแน่วแน่ มีจิตใจที่เด็ดเดี่ยวมั่นคง ที่จะน าชีวิตน าสังคม
ไปสู่จุดหมายอย่างไม่ย่อท้อ  
 ๗) สัจจะ คือ มีความจริงใจ บริสุทธิ์ใจ ทั้งต่อตนเองและผู้อื่น 
 ๘) สมานัตตตา คือ ความเป็นคนดีเสมอต้นเสมอปลายไม่ถือตัว เป็นกันเองกับทุกคน 
และให้การช่วยเหลือสังคมด้วยความเต็มใจ  
 ๙) กตัญญูกตเวที คือ ความเป็นคนรู้จักอุปการคุณที่คนอ่ืนท าแก่ตน และหาทางตอบ
แทนอุปการคุณเมื่อมีโอกาส  
 ๑๐) จิตตะ คือ เอาใจใส่ในภาระกิจการงานของสังคมอย่างเต็มอกเต็มใจ เพ่ือให้สังคมได้
บรรลุจุดมุ่งหมายคือสันติสุข  
 ๑๑) อาชีวปาริสุทธิ คือ มีการเลี้ยงชีวิตโดยทางที่ชอบ คือ เป็นประโยชน์แก่ตนเองและ
สังคม ไม่หลอกลวงคนอ่ืนเลี้ยงชีวิต  
 ๑๒) อุฏฐานสัมปทา คือ ความเป็นผู้ถึงพร้อมด้วยความขยันหมั่นเพียรในการประกอบ
กิจการของตนเองและสังคม 
 ๔. สมำนัตตตำ หมำยถึง เอาตัวเข้าสมาน คือ ท าตัวให้เข้ากับเขาได้ วางตนเสมอต้น
เสมอปลาย ให้ความเสมอภาค ปฏิบัติสม่ าเสมอต่อผู้อื่น ไม่เอาเปรียบ และร่วมสุข ร่วมทุกข์ ร่วมรับรู้ 
ร่วมแก้ไขปัญหา เพ่ือให้เกิดประโยชน์สุขร่วมกัน๑๗๙ 
 จากการศึกษาพบว่า การวางตนอย่างเหมาะสมพอดี เป็นสิ่งส าคัญอีกประการหนึ่งซึ่ง
สามารถผูกพันรักษาน้ าใจกันไว้ได้เป็นอย่างดี เพราะมนุษย์รักนับถือความวางตนสม่ าเสมอไม่ถือตัว 
แต่เกลียดชังความไม่เสมอต้นเสมอปลาย ลุ่ม ๆ ดอน ๆ เย่อหยิ่ง ถือตัว หรือทะนงตัว ดูหมิ่นกัน เป็น
ธรรมดาประจ าโลกที่คนทั้งหลายย่อมไม่เท่ากัน ด้วยทรัพย์ ยศ ศักดิ์ บริวาร และศิลปวิทยาที่ยิ่งหย่อน
กว่ากัน แต่สิ่งเหล่านี้หาได้เป็นเครื่องกีดกันขัดขวางคนผู้ไม่เสมอกันมิให้รักใคร่สนิทสนมกันไม่ แต่กลับ
เป็นปัจจัยช่วยส่งเสริมความรักความนับถือสนิทสนมกัน  

                                                 

 ๑๗๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, หน้า ๒๑.   



 ๖๕ 

 สังคหวัตถุนี้ เป็นหลักธรรมที่ส่งเสริมความกตัญญูได้เป็นอย่างดี เมื่อกล่าวโดยสรุป คือ 
เป็นการตอบแทนด้วยการช่วยด้วยทุน ด้วยสิ่งของหรือความรู้ ช่วยด้วยถ้อยค า ช่วยด้วยก าลังงาน 
ช่วยด้วยการร่วมเผชิญและแก้ไขปัญหา 
 

 ๒.๓.๓ ฆรำวำสธรรม ๔ : ธรรมะส ำหรับผู้ครองเรือน 

 ในพระพุทธศาสนา ธรรมะส าหรับผู้ครองเรือน เรียกว่า ฆราวาสธรรม๑๘๐ ความ
ปรารถนาของผู้ครองเรือน ย่อมปรารถนาที่จะให้ชีวิตในครอบครัวมีความราบรื่น ไม่ต้องการให้เกิด
ความแตกแยก หรือทะเลาะเบาะแว้ง อันน ามาซึ่งความร้าวฉาน ถ้าบุคคลผู้อยู่ร่วมกันในแต่ละฝ่ายมี
ความรู้สึกส านึกในอุปการคุณของกันและกัน ย่อมท าให้มีชีวิตอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข สามารถที่จะ
ป้องกันและแก้ไขปัญหาต่างๆไม่ให้เกิดขึ้นได้ ฆราวาสธรรมนั้น มี ๔ ประการ ได้แก ่ 
 ๑. สัจจะ คือ ความซื่อสัตย์ ต้องมีความซื่อสัตย์ต่อกัน ซื่อสัตย์ต่อตนเอง ไม่ฝืนท าชั่วทั้ง
ปวงและซื่อสัตย์ต่อผู้อ่ืน ไม่โกหกหลอกลวง มีความจริงใจ บริสุทธิ์ใจ มีความรับผิดชอบ ประพฤติ
ปฏิบัติในสิ่งที่ดีงามตามสัจจะแห่งธรรม  
 ๒. ทมะ คือ ความข่มใจ ฝึกตนเองให้ข่มใจไม่ให้โกรธ ข่มใจไม่ให้หลงมัวเมาในสิ่งไม่ดี สิ่ง
ที่จะเป็นเหตุให้เกิดความไม่สงบสุขขึ้น สิ่งใดที่เห็นว่าเป็นสิ่งไม่ดี ต้องข่มใจที่จะไม่ท า บังคับควบคุม
ตนเองได ้รู้จักปรับตัวเข้ากับการงาน และสิ่งแวดล้อมได้ดี ตลอดถึงแก้ไขปรับปรุงตนให้ก้าวหน้าดีงาม
ยิ่งขึ้นอยู่เสมอ  
 ๓. ขันติ ความอดทน ต้องมีความอดทนต่อความยากล าบากที่เกิดขึ้นจากการอยู่ร่วมกับ
คนอ่ืน อดทนต่อความยากล าบากในการประกอบอาชีพ อดทนต่อทุกสิ่งทุกอย่างที่สร้างความล าบาก 
ขัดเคืองให้เกิดขึ้นทั้งร่างกายและจิตใจ มุ่งหน้าท าหน้าที่การงานด้วยความขยันหมั่นเพียร เข้มแข็ง
อดทน ไม่หวั่นไหว มั่นในจุดหมาย ไม่ท้อถอย  
 ๔. จำคะ คือ เสียสละ เสียสละทรัพย์สินเงินทอง เสียสละความสุขส่วนตัวเพ่ือบุคคลผู้มี
พระคุณ มีน้ าใจ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ช่วยเหลือคนอ่ืน บ าเพ็ญประโยชน์ สละโลภ ละทิฐิมานะ ร่วมงานกับ
คนอ่ืนได ้มีใจกว้างขวาง ไม่ใจแคบเห็นแก่ตัวหรือเอาแต่ใจตน 
 ธรรมส าหรับผู้ครองเรือน แต่ละครอบครัวย่อมปรารถนาที่จะให้ชีวิตในครอบครัวมีความ
ราบรื่น ไม่ต้องการให้เกิดความแตกแยก หรือทะเลาะเบาะแว้ง อันน ามาซึ่งความร้าวฉาน ถ้าบุคคลผู้
อยู่ร่วมกันในแต่ละฝ่ายมีความรู้สึกส านึกในอุปการคุณของกันและกัน ย่อมท าให้มีชีวิตอยู่ร่วมกันอย่าง
สงบสุข สามารถที่จะป้องกันและแก้ปัญหาต่างๆ ไม่ให้เกิดขึ้นได้ มี ๔ ประการ ได้แก่สัจจะ ทมะ ขันติ 
จาคะ๑๘๑ 
 การอยูร่่วมกันในครอบครัวในท้องถิ่น หมู่บ้าน และประเทศชาติบ้านเมือง หากทุก
คนปฏิบัติตามคุณธรรมทั้ง ๔ นี้ ย่อมเป็นการแสดงออกซึ่งความกตัญญู อันจะท าให้เกิดความ
ผาสุกร่มเย็น 
 
                                                 

 
๑๘๐ ขุ.ส.ุ (ไทย) ๒๕/๓๑๑/๓๖๑.   

 ๑๘๑ ขุ.ส.ุ (ไทย) ๒๕/๓๑๑/๓๖๑. 



 ๖๖ 

 ๒.๓.๔ คำรวะ ๖ : ควำมเคำรพ 

 คารวะ ได้แก่ ความเคารพนับถือ การแสดงความเคารพนอบน้อมต่อบุคคลหรือสิ่งที่ควร
เคารพนอบน้อม เป็นการแสดงออกซึ่งความกตัญญู ความเคารพในบุคคลที่ควรแก่การเคารพ เช่น 
พระรัตนตรัย บิดามารดา ครูอาจารย์ หรือญาติผู้ใหญ่ ตลอดถึงความเคารพในสิ่งมีชีวิต ย่อมเป็นเหตุ
ให้เกิดความเจริญรุ่งเรืองแก่ผู้มีความเคารพ  
 ในพระพุทธศาสนา คารวะม ี๕ ประการ๑๘๒ ได้แก่  
 ๑. มีความเคารพ ความย าเกรงในพระศาสดา  
 ๒. มีความเคารพ ความย าเกรงในพระธรรม  
 ๓. มีความเคารพ ความย าเกรงในพระสงฆ ์ 
 ๔. มีความเคารพ ความย าเกรงในการศึกษา (สิกขา) 
 ๕. มีความเคารพ ความย าเกรงในกันและกัน 
 อีกประการหนึ่ง คารวะม ี๖ ประการ๑๘๓ ได้แก่  
 ๑. มีความเคารพ ความย าเกรงในพระศาสดา  
 ๒. มีความเคารพ ความย าเกรงในพระธรรม  
 ๓. มีความเคารพ ความย าเกรงในพระสงฆ์  
 ๔. มีความเคารพ ความย าเกรงในการศึกษา (สิกขา)  
 ๕. มีความเคารพในความไม่ประมาท  
 ๖. มีความเคารพในการต้อนรับ 
 ความเคารพเป็นหลักธรรมที่สอนให้มองเห็นคุณความดีและความส าคัญของผู้อ่ืน ตลอด
ถึงสิ่งอ่ืนๆ แล้วปฏิบัติตอบุคคลหรือสิ่งนั้น โดยถูกต้องและเหมาะสมด้วยความจริงใจจัดว่าเป็นอุดม
มงคลอย่างยิ่ง๑๘๔ 
 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงให้พระภิกษุสงฆ์ท าความเคารพกันตามล าดับพรรษา คือผู้บวช
ภายหลังให้ความเคารพต่อผู้บวชก่อน๑๘๕ เป็นตัวอย่างให้สังคมไทยต่างเคารพกันตามหลักทิศ ๖ อัน
เป็นหลักธรรมส าคัญ เช่น บิดามารดา ครูอาจารย์ ภรรยาสามี มิตรสหาย บ่าวนาย พระภิกษุสงฆ์
คฤหัสถ์๑๘๖ 
 สรุปได้ว่า หลักธรรมที่ว่าด้วยความเคารพทั้ง ๕ และ ๖ ประการนี้ เป็นหลักธรรมที่
ส่งเสริมให้มีความกตัญญู ที่เป็นไปเพ่ือความไม่เสื่อมแก่ผู้มีความเคารพ เพ่ือความด ารงมั่นแห่งคุณ
ความดี อันเป็นสัจธรรมที่จะน าความเจริญก้าวหน้ามาสู่ตนเอง และสังคมตลอดกาลนาน และพระ
พุทธองค์ตรัสว่า ความเคารพ เป็นมงคลอันสูงสุด๑๘๗  

                                                 

 
๑๘๒ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๐๑/๓๔๓–๓๔๔.   

 ๑๘๓ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๔๐/๔๙๒.   
 ๑๘๔ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๙/๘.   
 ๑๘๕ วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๕/๘๑.   
 ๑๘๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖–๒๗๒๒/๒๑๒–๒๑๖.   
 

๑๘๗ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๙/๘.   



 ๖๗ 

 เมื่อบุคคลได้ปฏิบัติตามหลักธรรมที่ส่งเสริมความกตัญญู หลีกเว้นธรรมที่เป็นฝ่าย
ปฏิปักษ์ ย่อมประสบความส าเร็จในหน้าที่การงานที่พึงประสงค์และเป็นเหตุได้รับการสรรเสริญจาก
บัณฑิต ตลอดจนท าให้สังคม ประเทศชาติ มีความร่มเย็นเป็นสุขทุกท่ัวหน้า 
 

๒.๔ สรุปค ำสอนเรื่องควำมกตัญญูกตเวทีในพระพุทธศำสนำเถรวำท 
จากแนวคิดเกี่ยวกับความกตัญญูกตเวทีตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท สรุปได้ว่า

พระพุทธศาสนาส่งเสริมความกตัญญูกตเวที สอนให้มนุษย์รู้จักการกระท าหน้าที่ของตนเอง เริ่มจาก
ความรับผิดชอบต่อตนเอง ต่อหน้าที่ในครอบครัว เช่น หน้าที่ของบิดามารดา หน้าที่ของบุตรธิดา เมื่อ
ทุกคนปฏิบัติตามหลักความกตัญญูแล้ว จะก่อให้เกิดความเจริญด้านจิตใจ ซึ่งจะส่งผลให้สังคมนั้น ๆ มี
ความสงบสุขและร่มเย็นตลอดไป  

หลักธรรมที่ส่งเสริมความกตัญญู เช่น พรหมวิหาร และสังคหวัตถุ ซึ่งเป็นเหตุให้เกิด
ความรัก ความเมตตาต่อกันในสังคม ส่วนหลักธรรมอันเป็นปฏิปักษ์ต่อความกตัญญู เช่น อกุศลมูล 
และมัจฉริยะ ซึ่งเป็นเหตุท าให้ความรัก ความเคารพ ความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณ ลดน้อยถอยลง เกิด
ช่องว่างระหว่างมนุษย์ ส่งผลให้มองไม่เห็นความส าคัญและความจ าเป็นที่จะต้องตอบแทนพระคุณ 
เป็นที่มาของความลบหลู่ การตีตนเสมอ และความอกตัญญูต่อผู้มีคุณ ต่อสถาบัน และต่อธรรมชาติ
แวดล้อม 

บุคคลผู้มีความกตัญญูกตเวที จัดได้ว่าเป็นผู้มีคุณธรรมที่ส าคัญส าหรับมนุษยชาติ ความ
กตัญญูกตเวทีเป็นคุณธรรมพ้ืนฐานของมนุษย์ท าให้มีความสัมพันธ์กันในสังคมมนุษย์และเป็นบ่อเกิด
แห่งความรับผิดชอบต่อความเป็นมนุษย์และเป็นคุณธรรมเบื้องต้นของมนุษยธรรมทั้งหลาย เพราะ
เป็นเครื่องท าลายความเห็นแก่ตัวซึ่งเป็นอันตรายส าคัญของความดี เป็นเหตุให้เกิดความสุขุมรอบคอบ 
ความส านึกในหน้าที่และความรับผิดชอบโดยล าดับ ด้วยเหตุนี้ในทางพระพุทธศาสนาจึงได้กล่าวยก
ย่องสรรเสริญบุคคลผู้ด ารงอยู่ในกตัญญูกตเวทิตาธรรมว่า มีความส าคัญและมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่
จะต้องฝึกอบรมให้เกิดขึ้น  

จากหลักธรรมที่ว่าด้วยความเคารพทั้งคารวะ ๕ และคารวะ ๖ ประการนั้น เป็น
หลักธรรมที่ส่งเสริมให้มีความกตัญญู ที่เป็นไปเพ่ือความไม่เสื่อมแก่ผู้มีความเคารพ เพ่ือความด ารงมั่น
แห่งคุณความดี อันเป็นสัจธรรมที่จะน าความเจริญก้าวหน้ามาสู่ตนเอง และสังคมตลอดกาลนาน และ
พระพุทธองค์ตรัสว่า ความเคารพ เป็นมงคลอันสูงสุด   

เมื่อบุคคลได้ปฏิบัติตามหลักธรรมที่ส่งเสริมความกตัญญู หลีกเว้นธรรมที่เป็นฝ่าย
ปฏิปักษ์ ย่อมประสบความส าเร็จในหน้าที่การงานที่พึงประสงค์และเป็นเหตุได้รับการสรรเสริญจาก
บัณฑิต ตลอดจนท าให้สังคม ประเทศชาติ มีความร่มเย็นเป็นสุขทุกทั่วหน้า 



๖๘ 
 

บทท่ี ๓ 
 

สภาพปัญหาที่มีผลกระทบต่อการแสดงความกตัญญูกตเวทีของนักเรียน
วิทยาลัยพณิชยการอินทราชัย ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปีที่ ๑ แขวง

พลับพลา เขตวังทองหลาง กรุงเทพมหานคร 
 

๓.๑  ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับเยาวชน 
 ๓.๑.๑ ความหมายของเยาวชน 

 นักวิชาการได้กล่าวถึงความหมายของเยาวชนไว้ ดังนี้ 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒๑ (๒๕๔๒, หน้า ๑๒๑) ได้กล่าวถึงค าว่า
เด็กและเยาวชนไว้ว่า เด็ก หมายถึง ผู้ซึ่งอายุไม่ครบ ๑๘ ปีบริบูรณ์ และยังไม่บรรลุนิติภาวะด้วยการ
สมรส ส่วนเยาวชน หมายถึง บุคคลอายุเกิน ๑๔ ปีบริบูรณ์แต่ยังไม่ถึง ๑๘ ปีบริบูรณ ์
 เยาวชน เป็นกลุ่มคนที่มีพลังส าคัญสามารถช่วยกันเสริมสร้างกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อ
การพัฒนาประเทศชาติในอนาคต เยาวชนควรตระหนักในคุณค่าของตนเองที่ร่วมแรงร่วมใจ สามัคคี
และเสียสละส่วนตนเพื่อประโยชน์ส่วนรวม มีคุณธรรม จริยธรรม และสติปัญญาอันชาญฉลาด ในการ
สร้างสรรค์สิ่งที่ดีงามแก่สังคม และน าพาประเทศชาติสู่ความเจริญรุ่งเรือง 
 ส านักงานส่งเสริมสวัสดิภาพและพิทักษ์เด็ก เยาวชน ผู้ด้อยโอกาส และผู้สูงอายุ (๒๕๕๕, 
หน้า ๑) ได้กล่าวถึงค าว่าเด็กและเยาวชนไว้ว่า เด็ก หมายถึง บุคคลซึ่งมีอายุต่ ากว่า ๑๘ ปีบริบูรณ์ แต ่
ไม่รวมถึงผู้ที่บรรลุนิติภาวะด้วยการสมรส ส่วนเยาวชน หมายถึง บุคคลซึ่งมีอายุตั้งแต่ ๑๘ ปีบริบูรณ์ 
ถึง ๒๕ ปีบริบูรณ์ 
 กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน (๒๕๕๔, หน้า ๒๓) ได้ให้ค านิยามด้านอายุเด็ก
และเยาวชนไว้ว่าหมายถึง บุคคลที่มีอายุตั้งแต ่๑๐-๑๘ ปี 
 องค์การยูเนสโก๒ (UNESCO, ๒๐๑๐) ได้กล่าวถึงค าว่าเด็กและเยาวชนไว้ว่า เด็ก
หมายถึง บุคคลซึ่งมีอายุต่ ากว่า ๑๘ ป ีส่วนเยาวชน หมายถึง บุคคลซึ่งมีอายุตั้งแต่ ๑๕ ปีถึง ๒๕ ปี 
 กระทรวงศึกษาธิการ (๒๕๕๑, หน้า ๑) ได้แบ่งช่วงชั้นการศึกษาขั้นพ้ืนฐานไว้ ๔ ช่วงชั้น 
โดยมีอายุเฉลี่ยดังนี้ 
 ช่วงชั้นที่ ๑ ได้แก่ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑-๓ อายุเฉลี่ย ๖-๙ ปี 
 ช่วงชั้นที่ ๒ ได้แก่ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔-๖ อายุเฉลี่ย ๑๐-๑๒ ปี 
 ช่วงชั้นที่ ๓ ได้แก่ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑-๓ อายุเฉลี่ย ๑๓-๑๕ ปี 
 ช่วงชั้นที่ ๔ ได้แก่ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔-๖ อายุเฉลี่ย ๑๖-๑๘ ปี 
                                                 

 ๑ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพฯ : นานมีบุ๊ค
พับลิเคชั่นส์ จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๑๒๑. 
 

๒ UNICEF, Understanding Media: The Extensions of Man, 1st ed., (New York: 
McGraw-Hill, 2010), p. 5. 



 ๖๙ 

 จ านง อดิวัฒนสิทธิ์๓ (๒๕๔๑) ได้กล่าวถึงเยาวชนว่าเป็นทรัพยากรบุคคลที่ส าคัญยิ่งของ
ชาติ คือ 
 ๑) เป็นผู้กุมชะตากรรมของประเทศชาติในอนาคต 
 ๒) เป็นผู้สืบต่อมรดกทางวัฒนธรรมอันล้ าค่าของสังคม 
 ๓) เป็นผู้ที่จะจุดประกายไฟแห่งความหวังที่ดีในอนาคตส าหรับผู้ใหญ่ในวันนี้ 
 ๔) เป็นผู้ที่ผู้ใหญ่ในวันนี้หวังจะฝากผีฝากไข้ด้วย 
  
 ในที่นี้ผู้วิจัยได้ศึกษาโดยใช้อายุประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ๑๗-๑๘ ปีตามความหมาย
ของกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน วัยตั้งแต่ ๑๗-๑๘ ปีเป็นวัยที่พยายามเรียนรู้และปรับตัว มี
ความกระตือรือร้น อยากทดลอง และอยากเลียนแบบ หากได้รับประสบการณ์ที่เหมาะสมก็จะเป็นไป
ตามความคาดหวังของสังคม หากได้รับประสบการณ์ไม่เหมาะสมก็จะถูกตีตราว่าเป็นวัยที่มีปัญหา 
บุคคลที่มีอิทธิพลต่อเด็กและเยาวชนในวัยนี้ ได้แก่ เพ่ือนร่วมวัย บุคคลที่เป็นแบบอย่างทางสังคมและ
บุคคลในอุดมคติ  
 สรุปได้ว่า เยาวชน คือ ผู้ที่อยู่ระหว่างการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย อารมณ์และ
จิตใจ และสังคม เป็นวัยที่มีการปรับตัวเพ่ือการรับผิดชอบในหน้าที่ของตนเองให้มากขึ้น เป็นผู้ที่เริ่มมี
ความคิดความอ่านเป็นของตนเอง จะมีความเชื่อมั่นในความคิดของตนเองเป็นส าคัญ 
 

 ๓.๑.๒ ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับเยาวชน 

 ในการวิจัยนี้เป็นการวิจัยที่มีความละเอียดอ่อน เนื่องจากการวิจัยเกี่ยวกับเยาวชนนั้น มี
สิ่งที่เกี่ยวข้องและส่งผลกระทบต่อแนวคิดและพฤติกรรมของเยาวชน ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาทฤษฎีต่างๆ ที่
มีความเกี่ยวกับเยาวชน ซึ่งได้แก่ทฤษฎีต่างๆ ทางด้านสังคมศาสตร์  ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาทฤษฎี
เหล่านี้ ที่ส่งกระทบต่อพฤติกรรมและแนวคิดของเยาวชน ได้แก่ 
 (๑) ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรม  
 โลแรนส์ โคลเบอร์ก ๔ (Lawrence Kohlberg : Stages of Moral Development 
Theory) Lawrence Kohlberg ได้ศึกษาวิจัยพัฒนาการทางจริยธรรมของมนุษย์ในหลายประเทศที่มี
วัฒนธรรมต่างกัน จริยธรรมในที่นี้เป็นเรื่องของความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับความถูกผิด โดยเกิดจาก
กระบวนการคิดอย่างมีเหตุผล และอาศัยวุฒิภาวะทางปัญญา การวิจัยของเขาพบว่าพัฒนาการทาง
จริยธรรมของเด็กอายุ ๑๐ ปียังพัฒนาไม่ถึงขั้นสูงสุด แต่ยังคงพัฒนาต่อไปเมื่ออายุมากขึ้น การ
ศึกษาวิจัยนี้ท าให้เราทราบว่า การที่บุคคลใช้เหตุผลหนึ่งๆ ในการตัดสินใจเลือกกระท าต่อเหตุการณ์
อย่างหนึ่งนั้นเป็นสิ่งที่แสดงให้เห็นถึงความเจริญในจิตใจของบุคคลผู้นั้น ซึ่งการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม

                                                 

 ๓จ านง อดิวัฒนสิทธิ์, สังคมวิทยา. (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๑), หน้า 
๖๘. 

๔ เว็บไซต์จติวิทยาพฒันาการ, จิตวิทยาพัฒนาการเด็กและวัยรุ่น, [ออนไลน]์, แหล่งทีม่า: 
http://www.baanjomyut.com/library_๒/extension-๑/concepts_of_developmental_psychology/๐๕_๓.html 
[๓ กุมภาพนัธ์ ๒๕๖๑]. 



 ๗๐ 

นี้ไม่ได้ขึ้นอยู่กับกฎเกณฑ์ของสังคมใดสังคมหนึ่งโดยเฉพาะ แต่เป็นการใช้เหตุผลที่ลึกซึ้งตามล าดับวุฒิ
ภาวะทางจิตใจ และสติปัญญาของบุคคลนั้น ดังนั้นการศึกษาแนวคิดทฤษฎีนี้จะช่วยให้เราเข้าใจระดับ
พัฒนาการทางจริยธรรมของเด็กและเยาวชนที่กระท าผิดกฎหมาย ซึ่งอาจเป็นเหตุผลส่วนหนึ่งของ
สาเหตุพฤติกรรมกระท าผิด ตลอดจนการมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมต่างๆ ความเข้าใจนี้จะช่วยในการ
วางแผนบ าบัด แก้ไข ฟ้ืนฟู รวมทั้งพัฒนาทักษะต่างๆ ให้แก่เด็กและเยาวชน เพ่ือช่วยลดการมีความ
ประพฤติที่ไม่เหมาะสมของเด็กและเยาวชนได้ ทฤษฎีนี้ได้แบ่งพัฒนาการทางจริยธรรมเป็น ๓ ระดับ 
โดยแต่ละระดับจะแบ่งย่อยเป็น ๒ ขั้น รวม ๖ ขั้น ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้  
 
 ระดับที่ ๑ ระดับก่อนมีจริยธรรมหรือระดับก่อนกฎเกณฑ์สังคม (Pre-Conventional 
Morality Level)  
 ในระดับที่ ๑ นี้เด็กจะรับรู้กฎเกณฑ์ของพฤติกรรมที่ ‘ดี’ และ ‘ไม่ดี’ จากผู้มีอ านาจ
เหนือตนเอง เช่น พ่อแม่ ครูหรือเด็กที่โตกว่า และมักค านึงถึงผลที่ตามมาว่าเป็นรางวัลหรือการถูก
ลงโทษในการตีความพฤติกรรมของตนเอง อย่างเช่นพฤติกรรมดี คือพฤติกรรมที่แสดงแล้วได้รับ
รางวัล ส่วนพฤติกรรมที่ไม่ดี คือพฤติกรรมที่แสดงแล้วถูกลงโทษ ซึ่งพฤติกรรมเหล่านี้จะพบในเด็กที่
อายุ ๒-๑๐ ปี โดยพัฒนาการทางจริยธรรมในระดับที่ ๑ นี้จะแบ่งเป็น ๒ ขั้น คือ 
 ขั้นที่ ๑ การเชื่อฟัง และการถูกลงโทษ (Obedience and Punishment Orientation) 
ในขั้นนี้เด็กใช้ผลที่ตามมาของการแสดงพฤติกรรมเป็นเครื่องบ่งชี้ว่า พฤติกรรมของตนเอง"ถูก’หรือ
‘ผิด’ 
 ถ้าเด็กถูกท าโทษจะเรียนรู้ว่าสิ่งที่ตนเองท านั้นผิด ถ้าเด็กได้รับรางวัลหรือค าชม เขา
เรียนรู้ว่าสิ่งที่ตนท านั้นถูก และจะท าซ้ าอีกเพ่ือให้ได้รับรางวัล ดังนั้นเด็กจะยอมท าตามค าสั่งของผู้ที่มี
อ านาจเหนือกว่าตนเองโดยไม่มีเงื่อนไข เพ่ือไม่ให้ตนเองถูกลงโทษ ถือว่าเป็นการแสดงพฤติกรรมเพ่ือ
หลบหลีกการถูกลงโทษ  
 ขั้นที่ ๒ กฎเกณฑ์เป็นเครื่องมือเพ่ือประโยชน์ของตน (The Instrumental Relativist 
Orientation) ในขั้นนี้ใช้หลักการแสวงหารางวัล และการแลกเปลี่ยน บุคคลเลือกท าตามความพอใจ
ของตนเอง โดยให้ความส าคัญต่อการได้รับรางวัลตอบแทน รางวัลอาจจะเป็นวัตถุหรือเป็นการตอบ
แทนทางกาย วาจา และใจ โดยในขั้นนี้ยังไม่ค านึงถึงความถูกต้องของสังคม แต่ทว่าเด็กจะสนใจท า
ตามข้อบังคับ เพ่ือประโยชน์ หรือความพอใจของตนเอง หรือเพราะอยากได้ของตอบแทน ทั้งนี้บุคคล
ที่อยู่ในขั้นนี้ยังไม่มีความคิดเห็นอกเห็นใจต่อผู้อื่น หรือความยุติธรรม ดังนั้นพฤติกรรมของเด็กในขั้นนี้
จึงท าเพ่ือตอบสนองความต้องการของตนเอง แต่มักเป็นไปในลักษณะของการแลกเปลี่ยนกับคนอ่ืน 
  
 ระดับที่ ๒ ระดับจริยธรรมตามกฎเกณฑ์ทางสังคม (Conventional Morality 
Level)  
 ระดับจริยธรรมในระดับที่ ๒ นี้ บุคคลจะแสดงพฤติกรรมตามเกณฑ์ของสังคมที่ตนอยู่ 
ท าตามความคาดหวังของพ่อแม่ หรือผู้ปกครอง บุคคลจะไม่ค านึงถึงผลตามมาที่จะเกิดแก่ตนเอง แต่
ค านึงถึงจิตใจของผู้อื่น ยึดถือความซื่อสัตย์ และความจงรักภักดีเป็นส าคัญ จริยธรรมในระดับนี้มักพบ
ในช่วงวัยรุ่นอายุประมาณ ๑๐-๑๖ ปี โดยพัฒนาการทางจริยธรรมนี้จะแบ่งเป็น ๒ ขั้น คือ  
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 ขั้นที่ ๓ ความคาดหวังและการยอมรับในสังคมส าหรับ‘เด็กดี’ (The Interpersonal 
Concordance or “Good Boy-Nice Girl” Orientation) ในขั้นนี้บุคคลจะใช้หลักท าตามที่ผู้อ่ืน
เห็นชอบ โดยจะแสดงพฤติกรรมเพ่ือต้องการให้เป็นที่ยอมรับของกลุ่ม ท าให้ผู้อ่ืนพอใจ และยกย่อง
ชมเชย บุคคลจะไม่ค่อยมีความเป็นตัวของตัวเอง มักคล้อยตามการชักจูงของผู้อื่น โดยเฉพาะเพ่ือนพบ
ในวัยรุ่นอายุ ๑๐-๑๕ ปี พัฒนาการทางจริยธรรมในขั้นนี้เป็นพฤติกรรมของ “คนดี” ตามมาตรฐาน
หรือความคาดหวังของพ่อ แม่ หรือเพ่ือนวัยเดียวกัน ดังนั้นพฤติกรรมดีในที่นี้จึงหมายถึง พฤติกรรมที่
จะท าให้ผู้อื่นชอบและยอมรับ รวมทั้งการไม่ประพฤติผิดเพราะกลัวว่าจะท าให้พ่อแม่เสียใจ 
 ขั้นที่ ๔ กฎและระเบียบ (Law and Order Orientation) ในขั้นนี้บุคคลจะใช้หลักท า
ตามหน้าที่ของสังคม พัฒนาการทางจริยธรรมในขั้นนี้พบในวัยรุ่นช่วงอายุประมาณ ๑๓-๑๖ ปี บุคคล
จะเรียนรู้ถึงการเป็นส่วนหนึ่งของสังคม ค านึงถึงบทบาทและหน้าที่ของตนเองในสังคม และปฏิบัติ
ตามหน้าที่ของสังคมอย่างเคร่งครัดเพ่ือธ ารงไว้ซึ่งกฎเกณฑ์ของสังคม เหตุผลในเชิงจริยธรรมในขั้นนี้ 
ถือว่าสังคมจะอยู่ด้วยความมีระเบียบจะต้องมีกฎหมายและข้อบังคับ คนดีหรือคนที่มีพฤติกรรม
ถูกต้องคือ คนที่ปฏิบัติตามระเบียบข้อบังคับหรือกฎหมาย  
 
 ระดับที่ ๓ ระดับจริยธรรมตามหลักการด้วยวิจารณญาณ หรือระดับเหนือกฎเกณฑ์
สังคม (Post-Conventional-Morality-Level)  
 พัฒนาการทางจริยธรรมในระดับนี้เป็นหลักจริยธรรมของผู้ที่มีอายุ ๒๐ ปีขึ้นไป หาก
บุคคลพัฒนาจริยธรรมมาถึงขั้นนี้ก็จะมีการใช้วิจารณญาณตีความหมายของสถานการณ์ต่างๆ ตาม
หลักการ และมาตรฐานทางจริยธรรมก่อนที่จะแสดงพฤติกรรม ซึ่งการตัดสินใจว่า ‘ถูก’ ‘ผิด’ หรือ 
‘ควร’ ‘ไม่ควร’ มาจากวิจารณญาณของตนเอง อยู่บนหลักของความยุติธรรม และเป็นที่ยอมรับของ
สังคม ปราศจากอิทธิพลของผู้ที่มีอ านาจ หรือกลุ่มที่ตนเป็นสมาชิก ซึ่งพัฒนาการทางจริยธรรมใน
ระดับนี้ก็จะแบ่งเป็น ๒ ขั้น คือ  
 ขั้นที่ ๕ สัญญาสังคม หรือหลักการท าตามค ามั่นสัญญา (The Social-Contract 
Legalistic Orientation) บุคคลมีเหตุผลในการเลือกกระท า โดยค านึงถึงประโยชน์ของส่วนรวมเป็น
หลัก ไม่ละเมิดสิทธิของผู้อ่ืน เคารพการตัดสินใจของตนเอง และสามารถควบคุมตนเองได้โดยมี
พฤติกรรมที่ถูกต้องตามค่านิยมของตนและมาตรฐานของสังคม 
 ขั้นที่ ๖ หลักการคุณธรรมสากล(The Universal-Ethical Principle Orientation) ขั้น
นี้ถือว่าเป็นหลักการมาตรฐานจริยธรรมสากล เป็นหลักการเพ่ือมนุษยธรรม ในขั้นนี้สิ่งที่ ‘ถูก’ และ 
‘ผิด’ เป็นสิ่งที่ขึ้นอยู่กับมโนธรรมที่แต่ละคนยึดถือ บุคคลจะแสดงพฤติกรรมตามหลักการคุณธรรม
สากล โดยค านึงถึงความถูกต้อง ยอมรับในคุณค่าของความเป็นมนุษย์ ค านึงถึงสิทธิมนุษยชน มี
คุณธรรมประจ าใจ ละอาย เกรงกลัวต่อบาป มีความยืดหยุ่นและยึดหลักจริยธรรมของตนอย่างมีสติ 
 จากการศึกษา ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรม สรุปได้ว่า โคลเบิร์กได้จ าแนกระดับของ
พัฒนาการทางจริยธรรมเป็น ๓ ระดับ ซึ่งเยาวชนในช่วง ๑๕-๑๘ ปีนั้นจะอยู่ในระดับที่ ๒ คือ ระดับ
จริยธรรมตามกฎเกณฑ์ทางสังคม (Conventional Morality Level) เยาวชนจะแสดงพฤติกรรมตาม
เกณฑ์ของสังคมที่ตนอยู่ ท าตามความคาดหวังของพ่อแม่ หรือผู้ปกครอง เยาวชนจะไม่ค านึงถึงผล
ตามมาที่จะเกิดแก่ตนเอง แต่ค านึงถึงจิตใจของผู้อื่น มีความคาดหวังและการยอมรับในสังคม เยาวชน
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จะแสดงพฤติกรรมเพ่ือต้องการให้เป็นที่ยอมรับของกลุ่ม ท าให้ผู้อ่ืนพอใจ และยกย่องชมเชย บุคคลจะ
ไม่ค่อยมีความเป็นตัวของตัวเอง มักคล้อยตามการชักจูงของผู้อ่ืน โดยเฉพาะเพ่ือนพบในวัยรุ่นอายุ 
๑๐-๑๕ ปี ส าหรับเยาวชนช่วงอายุประมาณ ๑๓-๑๖ ปี จะใช้หลักท าตามหน้าที่ของสังคม พัฒนาการ
ทางจริยธรรมในขั้นนี้เยาวชนจะเรียนรู้ถึงการเป็นส่วนหนึ่งของสังคม จากการวิเคราะห์ผลจาก
แบบสอบถามและการสัมภาษณ์ พบว่า เยาวชนในช่วงอายุนี้จะท าทุกอย่างเพ่ือให้เพ่ือนหรือสังคมที่
ตนอยู่ยอมรับในตัวเขาแม้ว่าจะต้องท าผิดต่อกฎระเบียบของสังคมก็ตาม เยาวชนที่มาสู่ศาลยอมท า
ตามเพ่ือนชักจูงเพียงเพ่ือ ให้เพ่ือนยอมรับในตัวเยาวชนและยอมให้อยู่ร่วมกลุ่มด้วย สิ่งนี้เป็นปัจจัย
หนึ่งที่ท าให้เยาวชนกระท าความผิด 
 
 (๒) ทฤษฎีพัฒนาการทางความคิด (Cognitive Theories) ของพีอาเจต์ (Jean 
Piaget)๕  

 จีน เพียเจท์ (Jean Piaget) เป็นนักชีววิทยาชาวสวิสเซอร์แลนด์ แต่มีความสนใจศึกษา
ทางด้านจิตวิทยา โดยเฉพาะในด้านกระบวนการพัฒนาทางสติปัญญาของเด็กตั้งแต่วัยแรกเกิดจนถึง
วัยรุ่น เป็นบุคคลแรกที่ได้รับการยอมรับว่าเป็นผู้ศึกษาพัฒนาการด้านความคิดมนุษย์อย่างเป็นระบบ
ระเบียบ เขาเชื่อว่าโดยธรรมชาติแล้วมนุษย์ทุกคนมีความพร้อมที่จะมีปฏิสัมพันธ์และปรับตัวให้เข้ากับ
สิ่งแวดล้อมตั้งแต่เกิด เพราะมนุษย์ทุกคนหลีกเลี่ยงไม่ได้ที่จะต้องมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมซึ่งต้องมี
การปรับตัวอยู่ตลอดเวลา ผลจากกระบวนการดังกล่าวจะท าให้มนุษย์เกิดพัฒนาการของเชาวน์ปัญญา 
จากความเชื่อดังกล่าว เขาจึงได้ศึกษาพัฒนาการด้านสติปัญญาของเด็กอย่างละเอียดด้วยการสร้าง
สถานการณ์เพ่ือสังเกตพฤติกรรมของบุตรสาว ๓ คนของเขาเป็นระยะเวลานาน และได้ท าบันทึกไว้
อย่างต่อเนื่อง ท าให้ได้ข้อสรุปว่าธรรมชาติของมนุษย์มีพ้ืนฐานติดตัวตั้งแต่ก าเนิด ๒ ชนิด คือ  
 ๑. การจัดและรวบรวม (Organization) เป็นการจัดและรวบรวมกระบวนการต่าง ๆ 
ภายใน ให้เป็นระบบระเบียบอย่างต่อเนื่อง พร้อมกับมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาเพ่ือให้เกิด
ภาวะสมดุลจากการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม  
 ๒. การปรับตัว (adaptation) เป็นการปรับตัวเพ่ือให้อยู่ในภาวะสมดุลกับสิ่งแวดล้อม ซึ่ง
ประกอบด้วยกระบวนการ ๒ อย่างคือ  
 - การซึมซับหรือดูดซึมประสบการณ์ (assimilation) หมายถึง การที่มนุษย์มีการซึมซับ 
หรือดูดซึมประสบการณ์ใหม่เข้าสู่โครงสร้างของสติปัญญา (cognitive structure) หลังจากมี
ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม  
 - การปรับโครงสร้างทางเชาวน์ปัญญา (Accommodation) หมายถึง การปรับเปลี่ยน
โครงสร้างของเชาวน์ปัญญาที่มีอยู่แล้วให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมใหม่ที่ได้เรียนรู้เพ่ิมขึ้น  เขากล่าวว่าการ
พัฒนาสติปัญญาและความคิดของมนุษย์จะต้องอาศัยทั้งการจัดรวบรวมและการปรับตัวดังกล่าว  ซึ่ง

                                                 

 ๕เว็บไซตจ์ิตวิทยาพัฒนาการ, จิตวิทยาพัฒนาการมนุษย,์ [ออนไลน]์, แหล่งที่มา: 
http://www.baanjomyut.com/library_๒/extension-๑/concepts_of_developmental_psychology/0๑_
๖.html [๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑]. 

http://www.baanjomyut.com/library_2/extension-1/concepts_of_developmental_psychology/01_6.html%20%5b๓
http://www.baanjomyut.com/library_2/extension-1/concepts_of_developmental_psychology/01_6.html%20%5b๓
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ลักษณะพัฒนาการที่เกิดขึ้นจะด าเนินอย่างค่อยเป็นค่อยไป ซึ่งจะแตกต่างกันในแต่ละบุคคล โดยมี
องค์ประกอบส าคัญท่ีเสริมพัฒนาการทางสติปัญญา ๔ องค์ประกอบคือ  
 ๑. วุฒิภาวะ (Maturation) คือการเจริญเติบโตทางด้านสรีรวิทยามีส่วนส าคัญอย่างยิ่ง
ต่อการพัฒนาสติปัญญาและความคิด โดยเฉพาะเส้นประสาทและต่อมไร้ท่อ 
 ๒. ประสบการณ์ (Experience) ประสบการณ์เป็นปัจจัยที่ส าคัญต่อการพัฒนาด้าน
สติปัญญา เพราะเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นทุกครั้งที่บุคคลมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ทั้งประสบการณ์ที่เกิด
จากการมี ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติและประสบการณ์เกี่ยวกับการคิดหาเหตุผลและ
ทางคณิตศาสตร์ ซึ่งสามารถน ามาใช้แก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน  
 ๓. การถ่ายทอดความรู้ทางสังคม (Social transmission) คือการที่บุคคลได้รับการ
ถ่ายทอด ความรู้ด้านต่าง ๆ จากบุคคลรอบข้าง เช่น พ่อแม ่ผู้ปกครอง คร ูเป็นต้น  
 ๔. กระบวนการพัฒนาสมดุล (Equilibration) คือการควบคุมพฤติกรรมของตนเองซึ่ง
อยู่ในตัวของแต่ละบุคคลเพื่อปรับสมดุลของพัฒนาการทางสติปัญญาและความคิดไปสู่ขั้นที่สูงกว่า ขั้น
พัฒนาการเชาว์ปัญญา เขาได้แบ่งข้ันพัฒนาการของเชาวน์ปัญญาออกเป็น ๔ ขั้น คือ  
 ๑. ขั้นใช้ประสาทสัมผัสและกล้ามเนื้อ (Sensori-motor period) อายุ ๐-๒ ปี เป็นขั้น
พัฒนาการทางความคิดและสติปัญญาก่อนระยะเวลาที่เด็กจะพูดเป็นภาษาได้ การแสดงถึงความคิด
และสติปัญญาของเด็กวัยนี้จะเป็นในลักษณะของการกระท าหรือการแสดงพฤติกรรมต่าง  ๆ ซึ่งส่วน
ใหญ่จะข้ึนอยู่กับการเคลื่อนไหว เป็นลักษณะของปฏิกิริยาสะท้อน เช่น การดูด การมอง การไขว่คว้า 
มีพฤติกรรมน้อยมากที่แสดงออกถึงความเข้าใจ ทั้งนี้เพราะเด็กยังไม่สามารถแยกตนเองออกจาก
สิ่งแวดล้อมได้ ตัวตนของเด็กยังไม่ได้พัฒนาจนกว่าเด็กจะได้รับประสบการณ์ ท าให้ได้พัฒนาตัวตนขึ้น
มาแล้ว เด็กจึงสามารถแยกแยะสิ่งต่าง ๆ ได้จนกระทั่งเด็กอายุ ประมาณ ๑๘ เดือน จึงจะเริ่ม
แก้ปัญหา ด้วยตนเองได้บ้าง และรับรู้เท่าที่สายตามองเห็น  
 ๒. ขั้นเริ่มมีความคิดความเข้าใจ (Pre-operational period) อายุ ๒-๗ ปี เด็กวัยนี้เป็น
วัยก่อนเข้าโรงเรียนและวัยอนุบาล ยังไม่สามารถใช้สติปัญญากระท าสิ่งต่าง ๆ ได้อย่างเต็มที่ ความ 
คิดของเด็กวัยนี้ขึ้นอยู่กับการรับรู้เป็นส่วนใหญ่ ไม่สามารถใช้เหตุผล อย่างลึกซึ้งได้ วัยนี้เริ่มเรียนรู้การ
ใช้ภาษา และสามารถใช้สัญลักษณ์ต่าง ๆ ได ้พัฒนาการวัยนี้แบ่งได้เป็น ๒ ขั้นคือ 
 ขั้นก าหนดความคิดไว้ล่วงหน้า (Preconceptual thought) อายุ ๒-๔ ปี ระยะนี้เด็กจะมี
พัฒนาด้านการใช้ภาษา รู้จักใช้ค าสัมพันธ์กับสิ่งของ มีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ ได้แต่ยังไม่
สมบูรณ์ ไม่มีเหตุผล คิดเอาแต่ใจตัวเอง อยู่ในโลกแห่งจินตนาการ ชอบเล่นบทบาทสมมติตาม
จินตนาการของตนเอง  
 ขั้นคิดเอาเอง (intuitive thought) อายุ ๔-๗ ปี ระยะนี้เด็กสามารถคิดอย่างมีเหตุผลขึ้น
แตก่ารคิดยังเป็นลักษณะการรับรู้มากกว่าความเข้าใจจะมีพัฒนาการรับรู้อย่างรวดเร็ว สามารถเข้าใจ
สิ่งต่าง ๆ ได้เป็นหมวดหมู่ ทั้งที่มีลักษณะคล้ายคลึงและแตกต่างกัน ลักษณะพิเศษของวัยนี้คือ เชื่อ
ตัวเองโดยไม่ยอมเปลี่ยนความคิด หรือเชื่อในเรื่องการทรงภาวะเดิมของวัตถุ (conservation) ซึ่งเขา
เรียกว่า Principle of invariance  
 ๑. ขั้นใช้ความคิดอย่างมีเหตุผลเชิงรูปธรรม (Concrete operational period ) อายุ ๗-
๑๑ ปี ระยะนี้เด็กจะมีพัฒนาการทางความคิดและสติปัญญาอย่างรวดเร็ว สามารถคิดอย่างมีเหตุผล 
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แบ่งแยกสิ่งแวดล้อมออกเป็นหมวดหมู่  ล าดับขั้น จัดเรียงขนาดสิ่งของ และเริ่มเข้าใจเรื่องการคง
สภาพเดิม สามารถน าความรู้หรือประสบการณ์ในอดีตมาแก้ปัญหาเหตุการณ์ใหม่ ๆ ได้ มีการถ่ายโยง
การเรียนรู้ (transfer of learning) แต่ปัญหาหรือเหตุการณ์นั้นจะต้องเกี่ยวข้องกับวัตถุหรือสิ่งที่เป็น
รูปธรรม ส่วนปัญหาที่เป็นนามธรรมนั้นเด็กยังไม่สามารถแก้ได้  
 ๒. ขั้นใช้ความคิดอย่างมีเหตุผลเชิงนามธรรม (Formal operational period) อายุ 
๑๑-๑๕ ปี ขั้นนี้เป็นขั้นสูงสุดของพัฒนาการทางสติปัญญาและความคิด ความคิดแบบเด็ก ๆ จะสิ้นสุด
ลง จะเริ่มคิดแบบผู้ใหญ่ สามารถคิดแก้ปัญหาที่เป็นนามธรรมด้วยวิธีการหลากหลาย รู้จักคิดอย่าง
เป็นวิทยาศาสตร์ สามารถตั้งสมมติฐาน ทดลอง ใช้เหตุผล และท างานที่ต้องใช้สติปัญญาอย่าง
สลับซับซ้อนได ้เขากล่าวว่าเด็กวัยนี้เป็นวัยที่คิดเหนือไปกว่าสิ่งปัจจุบัน สนใจที่จะสร้างทฤษฎีเกี่ยวกับ
ทุกสิ่งทุกอย่าง และมีความพอใจที่จะคิดพิจารณาเกี่ยวกับสิ่งที่ไม่มีตัวตนหรือสิ่งที่เป็นนามธรรม 
นักจิตวิทยาเชื่อว่าการพัฒนาความเข้าใจจะพัฒนาไปเรื่อยๆ จนกระทั่งเข้าสู่วัยชรา เขาเชื่อว่า
พัฒนาการของเชาวน์ปัญญามนุษย์จะด าเนินไปเป็นล าดับขั้น เปลี่ยนแปลงหรือข้ามข้ันไม่ได้ 
 จากการศึกษา ทฤษฎีพัฒนาการทางความคิดของพีอาเจต์ สรุปได้ว่าทฤษฎีนี้เป็นทฤษฎี
ทางด้านจิตวิทยา ศึกษาด้านกระบวนการพัฒนาทางสติปัญญาของเด็กตั้งแต่วัยแรกเกิดจนถึงวัยรุ่น ได้
ข้อสรุปว่าธรรมชาติของมนุษย์มีพ้ืนฐานติดตัวตั้งแต่ก าเนิด ๒ ชนิด คือ การจัดและรวบรวม 
(Organization) และการปรับตัว (Adaptation) ซ่ึงมนุษย์มีการซึมซบัหรือดูดซึมประสบการณ์ใหม่เข้า
สู่โครงสร้างของสติปัญญา (Cognitive structure) หลังจากมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม และ
ปรับเปลี่ยนโครงสร้างของเชาวน์ปัญญาที่มีอยู่แล้วให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมใหม่ที่ได้เรียนรู้เพ่ิมขึ้ น จาก
ทฤษฎีดังกล่าวนี้ ท าให้สามารถเข้าใจได้ว่าเยาวชนจะมีการรวบรวมข้อมูลจากประสบการณ์ของตน
และท าการปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมรอบตัวเยาวชนผ่านข้อมูลที่ได้ประสบมา หรือประสบการณ์
ชีวิต เมื่อเยาวชนได้เรียนรู้สิ่งต่างๆ รอบตัว เยาวชนจะปฏิบัติตามสิ่งที่เยาวชนพบเห็นมาเพ่ือให้เข้ากับ
สภาพสมดุลกับสิ่งแวดล้อมที่เยาวชนอยู่  เยาวชนที่ซึมซับประสบการณ์ที่ไม่ดีก็จะแสดงออกด้วย
พฤติกรรมที่ไม่ดีเช่นกัน 
 
 (๓)  ทฤษฎีความต้องการ ของมาสโลว์ ๖ (Maslow’s Hierarchy of Needs Theory) 
 แนวคิดของ Abraham Maslow จัดอยู่ในกลุ่มมนุษยนิยม ซึ่งมีทัศนคติในการมองมนุษย์
ด้านที่ดีงาม โดยอธิบายว่ามนุษย์มีธรรมชาติใฝ่ดี สร้างสรรค์ความดี ปรารถนาความเจริญก้าวหน้า 
รู้จักคุณค่าในตนเอง รู้จักผิดชอบชั่วดี มีความรับผิดชอบในชีวิต ทุกสิ่งเกิดจากการเลือกของตนเอง ที่
ส าคัญคือมนุษย์มีความปรารถนาจะประจักษ์รู้จักตนเอง และความสามารถเฉพาะของตนเอง เพ่ือใช้
ความรู้ความสามารถของตนเองอย่างเต็มที ่ถ้ามนุษย์อยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ดีเอ้ือต่อการวิวัฒน์พัฒนาแล้ว 
เขาก็จะพัฒนาไปสู่ความมุ่งดี ความเจริญของบุคลิกภาพและวุฒิภาวะเสมอ 
  Abraham Maslow เห็นต่างจากทฤษฏีบุคลิกภาพอ่ืนหลายทฤษฏีว่า ควรจะศึกษา
จิตวิทยาจากบุคคลที่มีสุขภาพจิตดี บุคลิกภาพมั่นคง ประสบความส าเร็จและมีความสุขในชีวิต เพ่ือ
                                                 

 ๖ เว็บไซต์จติวิทยาพัฒนาการ, จิตวิทยาพัฒนาการเด็กและวัยรุ่น, [ออนไลน]์, แหล่งที่มา: 
http://www.baanjomyut.com/library_๒/extension๑/concepts_of_developmental_psychology/0๕_
๒.html [๓ กมุภาพันธ์ ๒๕๖๑]. 

http://www.baanjomyut.com/library_2/extension1/concepts_of_developmental_psychology/05_2.html
http://www.baanjomyut.com/library_2/extension1/concepts_of_developmental_psychology/05_2.html
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ค้นหาว่าคุณลักษณะของบุคลิกภาพที่ดีนั้นต้องมีองค์ประกอบอะไรบ้าง มีแนวทางพัฒนามาอย่างไร 
นอกจากนี้ในการศึกษาเรื่องคนนั้นต้องศึกษาคนทั้งคน ไม่ใช่ศึกษาแยกเป็นส่วนย่อยแล้วน ามาสรุปเป็น
กฎเกณฑ์ หรือวิธีการบ าบัด ซึ่งวิธีการนี้เสี่ยงต่อความผิดพลาดมาก  
 Abraham Maslow ระบุว่ามนุษย์จะมีความต้องการที่เรียงล าดับจากระดับพ้ืนฐานไปยัง
ระดับสูงสุด ขอบข่ายทฤษฏีของ Abraham Maslow จะอยู่บนพื้นฐานของสมมติฐาน ๓ ข้อ คือ  
 ๑. มนุษย์มีความต้องการอยู่เสมอและไม่มีที่สิ้นสุด  
 ๒. ความต้องการของบุคคลจะถูกเรียงล าดับตามความส าคัญ หรือเป็นล าดับขั้นความ
ต้องการ  พ้ืนฐาน  
 ๓. ความต้องการที่ได้รับการตอบสนองแล้ว จะไม่เป็นสิ่งจูงใจของพฤติกรรมนั้นๆ ต่อไป 
 พัฒนาการทางบุคลิกภาพ  
 ทฤษฏี Maslow’s Hierarchy of needs Theory แบ่งล าดับความต้องการของมนุษย์ไว้
ดังนี้  
 ขั้นที่ ๑ ความต้องการทางด้านร่างกาย (Physiological needs) ความต้องการในขั้นนี้
เป็นความต้องการพ้ืนฐานของมนุษย์ เป็นความต้องการขั้นพ้ืนฐาน (Basic needs) ซึ่งมีพลังมากที่สุด
เพราะเป็นความต้องการที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต ตัวอย่างเช่น ความต้องการอากาศ อาหาร ยารักษา
โรค หากความต้องการขั้นแรกยังไม่ได้รับการตอบสนองก็ยากท่ีจะพัฒนาสู่ขั้นอื่นๆ ได้  
 ขั้นที่ ๒ ความต้องการความมั่นคงปลอดภัย (Safety and security needs) ความ
ต้องการในขั้นนี้จะเกิดเมื่อขั้นแรกได้รับการตอบสนอง ความต้องการในขั้นนี้เป็นความต้องการที่จะ
รักษาความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินของตนเอง หากไม่ได้รับการตอบสนองหากไม่ได้รับการ
ตอบสนองจะเกิดความรู้สึกหวาดกลัว ผวา รู้สึกไม่ม่ันคง  
 ขั้นที่ ๓ ความต้องการความรัก และความเป็นเจ้าของ (Belonging and love needs) 
เมื่อ ๒ ขั้นแรกได้รับการสนองความต้องการแล้ว มนุษย์จะสร้างความรักและความผูกพันกับผู้อื่น  
 ขั้นที่ ๔ ความต้องการการได้รับการยกย่องนับถือ (Esteem needs) แบ่งออกเป็น ๒ 
ลักษณะ ได้แก่  
 ความต้องการนับถือตนเอง (Self-respect) คือ ความต้องการมีอ านาจ มีความเชื่อมั่นใน
ตนเอง มีความสามารถและความส าเร็จ มีความเคารพนับถือตนเอง  
 ความต้องการได้รับการยกย่องนับถือ (Esteem from others) คือ ความต้องการ
ชื่อเสียงเกียรติยศ การยอมรับยกย่องจากผู้อ่ืน  
 ขั้นที่ ๕ ความต้องการที่จะเข้าใจประจักษ์ตนเองอย่างแท้จริง (Self-actualization 
needs) เป็นความต้องการเพ่ือตระหนักรู้ความสามารถของตนกับประพฤติปฏิบัติตนตาม
ความสามารถ และสุดความสามารถ โดยเพ่งเล็งประโยชน์ของคนอ่ืนและของสังคมส่วนรวมเป็นส าคัญ 
 สาเหตุของบุคลิกภาพผิดปกติ  
 Abraham Maslow เชื่อว่าผู้ที่เป็นโรคประสาทหรือมีความเจ็บป่วยทางจิตเกิดจากความ
ล้มเหลวในการบรรลุถึงความสมบูรณ์หรือความเจริญก้าวหน้า Maslow เรียกความเจ็บป่วยนี้ว่า 
Metapathology ซึ่งเป็นสภาพจิตใจที่มีอาการเฉยเมย มีความผิดปกติทางจิต ซึมเศร้า และหากจะ
กล่าวว่าความล้มเหลวในการบรรลุถึงความสมบูรณ์ หรือความเจริญก้าวหน้าในแต่ละขั้นเกิดจากอะไร 



 ๗๖ 

ค าตอบก็คือแรงจูงใจหรือความต้องการของแต่ละคน แรงจูงใจหรือความต้องการที่ไม่เหมาะสมหรือไม่
สมเหตุสมผลเกิดจากหลายปัจจัย เช่น สภาพสังคม การอบรมเลี้ยงดู สิ่งแวดล้อม และอ่ืนๆ ท าให้การ
รับรู้ผิดไปจากความจริง ไม่สามารถบรรลุความต้องการในขั้นที่สูงขึ้นได้ 

 จากการศึกษา ทฤษฎีความต้องการของมาสโลว์ สรุปได้ว่า มนุษย์มีความต้องการอยู่
เสมอและไม่มีที่สิ้นสุด  ความต้องการของบุคคลจะถูกเรียงล าดับตามความส าคัญ หรือเป็นล าดับขั้น
ความต้องการพื้นฐาน  ความต้องการที่ได้รับการตอบสนองแล้ว จะไม่เป็นสิ่งจูงใจของพฤติกรรมนั้นๆ 
ต่อไป ความต้องการของเยาวชนก็เช่นกัน เยาวชนต้องการความปลอดภัยทางร่างกาย มีปัจจัย ๔ มี
ความต้องการความมั่นคงปลอดภัย มีความต้องการความรัก และความเป็นเจ้าของ มีความต้องการ
การได้รับการยกย่องนับถือ และมีความต้องการที่จะเข้าใจประจักษ์ตนเองอย่างแท้จริง เยาวชนส่วน
ใหญ่จะมีครบใน ๒ ความต้องการแรก บางรายอาจมีความต้องการที่ ๓ จากพ่อแม่ซึ่งอาจไม่มีเวลา
หรือไม่สามารถให้ความรักกับลูกได้เนื่องจากเศรษฐกิจที่รัดตัว เยาวชนจึงโหยหาสิ่งเหล่านี้จากผู้อ่ืน 
และเพ่ือนเป็นคนที่เยาวชนเข้าหา นอกจากนี้เยาวชนยังต้องการได้รับการยกย่องนับถือจากเพ่ือน 
บางครั้งเยาวชนอาจกระท าบางสิ่งเพียงให้เพ่ือนยอมรับหรือยกย่อง แม้ว่าสิ่งที่ท านั้นเป็นสิ่งที่ผิดก็ตาม 
 
 (๔) ทฤษฎีวุฒิภาวะ ของกีเซลล์ (Gesell’s Maturational Theory) 
 นักวิจัยท่านนี้๗เป็นนักจิตวิทยาชาวอเมริกัน ผู้เริ่มก่อตั้งสถาบันพัฒนาการเด็ก (Institute 
of Child Development) ณ มหาวิทยาลัยเยล ระหว่างปี ค.ศ. ๑๙๓๐-๑๙๔๐ อธิบายทฤษฎี
เกี่ยวกับการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กว่าการเจริญเติบโตของเด็กทางร่างกาย เนื้อเยื่อ 
อวัยวะ หน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ และพฤติกรรมที่ปรากฏขึ้นเป็นรูปแบบที่แน่นอนและเกิดขึ้นเป็น
ล าดับขั้น ประสบการณ์ และสภาพแวดล้อมเป็นองค์ประกอบรองที่ต่อเติมเต็มเสริมพัฒนาการต่าง ๆ 
กีเซลเชื่อว่าวุฒิภาวะจะถูกก าหนดโดยพันธุกรรม และมีในเด็กแต่ละคนมาตั้งแต่เกิด ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญที่
ท าให้เด็กแต่ละวัยมีความพร้อมท าสิ่งต่าง ๆ ได้ ถ้าวุฒิภาวะหรือความพร้อมยังไม่เกิดขึ้นตามปกติใน
วัยนั้นสภาพแวดล้อมจะไม่มีอิทธิพลต่อพัฒนาการของเด็ก 
 เขาได้สร้างเกณฑ์มาตรฐานส าหรับวัดพฤติกรรมของเด็กในแต่ละระดับเน้นความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลโดยใช้วิธีการสังเกตพฤติกรรม ซึ่งเขาได้แบ่งพัฒนาการของเด็กที่ต้องการวัดและ
ประเมินออกเป็น ๔ กลุ่มใหญ ่
 ๑. พฤติกรรมทางการเคลื่อนไหว (Motor Behavior) ครอบคลุมการบังคับอวัยวะ   
ต่างๆ ของร่างกายและความสัมพันธ์ทางด้านการเคลื่อนไหว 
 ๒. พฤติกรรมทางการปรับตัว (Adaptive Behavior) ครอบคลุมความสัมพันธ์ของการใช้
มือและสายตาการส ารวจค้นหาการกระท าต่อวัตถุการแก้ปัญหาในการท างาน 
 ๓. พฤติกรรมทางการใช้ภาษา (Language Behavior) ครอบคลุมการที่เด็กใช้ภาษา การ
ฟังการพูดการอ่านและการเขียน 

                                                 

 ๗ สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์, การพัฒนาโครงการเด็กนักวิจัยและการประเมินเน้นเด็กเป็นส าคัญ 
(โครงการปีที่ ๒), (กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๕), หน้า 
๓๕. 

http://dric.nrct.go.th/login.php?page=search&topic=author&search_input=สิริมา%20ภิญโญอนันตพงษ์
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 ๔. พฤติกรรมส่วนตัวและสังคม (Personal-Social Behavior) ครอบคลุมการฝึกปฏิบัติ
ส่วนตัว เช่น การกินอาหาร การขับถ่าย และการฝึกต่อสภาพสังคม เช่น กรเล่น การตอบสนองผู้อื่น 
               จากแนวความคิดของเขา สามารถน ามาอธิบายพัฒนาการของมนุษย์ในด้านการ
เจริญเติบโตพัฒนาการทางร่างกาย และสามารถน าไปเชื่อมโยงกับพัฒนาการทางสติปัญญาได้อีกด้วย 
นอกจากนั้น เขาได้เขียนหนังสือขึ้น ๒ เล่ม คือ The First Five Year of Life และ The Child from 
Five to Ten ซึ่งแนวคิดดังกล่าวนี้มีบทบาทมากต่อการจัดกลุ่มเด็กเข้าศึกษาในชั้นอนุบาลศึกษาและ
ชั้นประถมศึกษา เกณฑ์มาตรฐานใช้เป็นแบบทดสอบมาตรฐานในการท านายพฤติกรรม วิเคราะห์กลุ่ม 
และท าวิจัย เพ่ือบอกลักษณะพัฒนาการของเด็ก โดยใช้อายุทางปฏิทินเป็นเกณฑ์ นอกจากนี้มีบทบาท
มากในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับเด็ก โดยการจัดกิจกรรมนั้นต้องให้เหมาะสมกับวุฒิภาวะของ
เด็กแต่ละคน  
 จากการศึกษา ทฤษฎีวุฒิภาวะของกีเซลล์ สรุปได้ว่า เขาได้สร้างเกณฑ์มาตรฐาน
ส าหรับวัดพฤติกรรมของเด็กในแต่ละระดับ เน้นความแตกต่างระหว่างบุคคลโดยใช้วิธีการสังเกต
พฤติกรรม แบ่งพัฒนาการของเด็กที่ต้องการวัดและประเมินออกเป็น ๔ กลุ่มใหญ่ ได้แก่ พฤติกรรม
ทางการเคลื่อนไหว  พฤติกรรมทางการปรับตัว พฤติกรรมทางการใช้ภาษา และพฤติกรรมส่วนตัวและ
สังคม เขาสามารถน าหลักการนี้มาใช้อธิบายพัฒนาการของมนุษย์ในด้านการเจริญเติบโตพัฒนาการ
ทางร่างกาย และสามารถน าไปเชื่อมโยงกับพัฒนาการทางสติปัญญาได้อีกด้วย ในบางครั้งเยาวชนจะมี
ความเจริญเติบโตทางร่างกายมาก แต่ไม่ได้หมายความว่าร่างกายเติบโตวุฒิภาวะจะเติบโตไปด้วย พ่อ
แม่มักเข้าใจว่าลูกโตแล้ว ไม่ต้องดูแลมากเหมือนตอนเล็กๆ ก็ได้ ความคิดเช่นนี้เป็นความคิดที่เข้าใจผิด 
เพราะวุฒิภาวะของเด็กจะยังไม่พัฒนาเป็นผู้ใหญ่แม้ว่างร่างกายจะสูงใหญ่ก็ตาม สิ่งนี้ท าให้เยาวชนถูก
ละเลยและปล่อยปละจากพ่อแม่ของเยาวชน 

 
 (๕) ทฤษฎีสัมพันธภาพระหว่างบุคคล (The Sullivan’s Interpersonal Theory) 
 แฮรี่ สแต็ค ซัลลิแวน (Harry Stack Sullivan)  เกิดเมื่อวันที่ ๑๔ กุมภาพันธ์  ค.ศ. 
๑๘๙๕ ที่นิวยอร์ค สหรัฐอเมริกา และเสียชีวิตในเดือนมกราคม ค.ศ. ๑๙๔๙ รวมอายุ ๕๕ ปี ที่กรุง
ปารีส ประเทศฝรั่งเศสได้รับปริญญาแพทยศาสตรบัณฑิต จากมหาวิทยาลัยทางการแพทย์ของชิคาโก
และเข้าเป็นแพทย์ทหารในสงครามครั้งที่ ๒ เมื่อสงครามยุติได้เข้าท างานเป็นแพทย์ในสถาบันต่างๆ 
ต่อมาได้เข้าท างานที่คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยแมรี่แลนด์ ซึ่งเป็นช่วงที่เขาได้ศึกษาโรคจิตเภทที่
มีจ านวนมากในขณะนั้นซัลลิแวนเป็นทั้งนักวิทยาศาสตร์ นักกล่าวสุนทรพจน์ทางจิตเวชเป็นผู้น าใน
การฝึกฝนจิตแพทย์ในด้านบุคลิกภาพ เขาได้ตั้งทฤษฎีสัมพันธภาพระหว่างบุคคล (The 
interpersonal Theory of Psychiatry) ตั้งแต่ปี ค.ศ.๑๙๒๙ และส าเร็จในกลางปี ค.ศ. ๑๙๓๐ 
ตลอดชีวิตมีผลงานเล่มเดียว คือ ทฤษฎีบุคลิกภาพ ซึ่งพิมพ์ในปี ค.ศ. ๑๙๔๗ ผลงานที่เหลือได้รับการ
ตีพิมพ์หลังเขาเสียชีวิตแล้วโดยเพ่ือนของเขาน าออกตีพิมพ์ เช่น Psychiatric  Interview , 
Clinical  Studies in  Psychiatry , Schizophrenia as a Human Process  และ The Fusion of 
Psychiatry and Social Science เขาใช้วิธีบ าบัดคนไข้จากจิตวิเคราะห์มาเป็น ความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคล Interpersonal Theory of Psychiatry ทฤษฎีของเขาโยงไปถึงจิตวิทยาบุคลิกภาพเป็นผลมา
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จากสัมพันธภาพระหว่างบุคคล เขาได้รักษา Schizophrenia (คนไข้โรคจิตชนิดหนึ่ง) ให้หายได้
มากมาย 
 
 เขาได้ก าหนดโครงสร้างบุคลิกภาพเป็น ๓ ประเภทได้แก่ 
 ๑. Dynamism พฤติกรรมที่เคยชินเป็นความสัมพันธ์กับคนอ่ืน เช่นชอบช่วยเหลือ ชอบ
บ่น เอาเปรียบ 
 ๒. Personification มโนภาพที่คนวาดภาพโตยตนเองและเป็นภาพที่คนอ่ืนมี
สัมพันธภาพกับตน 
 ๓. Cognitive Process กระบวนการคิดเป็นส่วนหนึ่งของบุคลิดภาพมี ๓ อย่าง 
 ๓.๑ Prototaxic เป็นความคิดระดับทารก ไม่เจาะจง ไม่เข้าใจสิ่งรับรู้  เป็นประสาท
สัมผัส 
 ๓.๒ Parataxic ความคิดพัฒนาขึ้น เข้าใจสัมพันธภาพสิ่งต่างๆ จริง/ไม่จริง 
 ๓.๓ Syntaxic ใช้สัญลักษณ์ สื่อสารได้ตรงความจริงมากขึ้น แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นกับผู้อื่น 
 แบบแห่งบุคลิกภาพ ผู้มีความสัมพันธ์กับผู้อ่ืนจะก้าวไปสู่บุคลิกภาพแห่งความเป็นผู้ใหญ่
ได้ ส่วนผู้ที่บกพร่องความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน ย่อมแสดงอาการโรคจิตประสาทไว้ ๑๐ ประการ เช่น 
หมกมุ่นกับตัวเอง 
  ทฤษฎีสัมพันธภาพระหว่างบุคคลของซัลลิแวน เขาเห็นว่า สังคมมีส่วนส าคัญต่อการ
สร้างบุคลิกภาพ โดยเฉพาะอย่างยิ่งสัมพันธภาพระหว่างบุคคลที่ส่งผลต่อการรับรู้ของตนเอง จนท าให้
บุคคลปรับเปลี่ยนตนเองไปตามนั้น เขาจึงได้สร้างทฤษฎีชื่อ ทฤษฎีสัมพันธภาพระหว่างบุคคล (The 
interpersonal Theory) 
 
 แนวคิดที่ส าคัญ 
 ๑. โครงสร้างบุคลิกภาพ 
 ซัลลิแวนเห็นว่า พันธุกรรมมีอิทธิพลอย่างยิ่งต่อการเจริญเติบโตและความสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อมเป็นปัจจัยส าคัญยิ่งต่อการสร้างบุคลิกภาพ โครงสร้างบุคลิกภาพจึงเป็นผลมาจาก
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับบุคคล บุคคลที่มีความสัมพันธ์ด้วยอาจมีชีวิตอยู่จริงหรือเป็นบุคคลใน
ฝัน ในเทพนิยาย หรือเป็นบุคคลเด่น ๆ ก็ได้ เขาเชื่อว่าบุคลิกภาพเป็นการท างานประสานกันระหว่าง 
การแปรเปลี่ยนพลัง (Dynamics)  การสร้างภาพบุคคล(Personification) และกระบวนการคิด 
(Cognitive Process) 
 ๑.๑ การแปรเปลี่ยนพลัง (Dynamics) เป็นกระบวนการปรับตัวของบุคคล ในการอยู่
ร่วมกับผู้อ่ืน ซึ่งเกิดขึ้นจากการเรียนรู้ถึงความต้องการของผู้อ่ืนแล้วแสดงพฤติกรรม ตอบสนองความ
ต้องการของผู้อ่ืน ทั้งที่อาจไม่ได้ต้องการตามนั้น การเรียนรู้เหล่านี้เริ่มต้นตั้งแต่วัยเด็ก เช่น การแกล้ง
น้อง…ไม่ดี เด็กจะไม่ท า หรือ การยกมือไหว้ผู้ใหญ่…ดี เป็นต้น ซึ่งจะค่อยๆหลอมรวมเป็นบุคลิกภาพ 
ซัลลิแวนเชื่อว่า ศูนย์กลสงการผันแปรอยู่ที่ระบบตน (Self System) อันเป็นระบบของการสร้างภาพ
ตนเอง ท าให้รับรู้ตนเองใน ๓ ลักษณะ คือ 



 ๗๙ 

  ๑. ภาพตนเองที่ว่า “ฉันดี” (Good Me) ซึ่งเป็นผลของประสบการณ์ที่รับการ
ยอมรับจากการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ที่ให้ความรู้สึกรักใคร่ อบอุ่น เอาใจใส่ ห่วงใย  ท าให้เกิดความ
พึงพอใจ 
  ๒. ภาพตนเองที่ว่า “ฉันเลว” (Bad Me) เป็นประสบการณ์ที่เกิดขึ้นจากการได้การ
อบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง ไม่เอาใจใส่ ไม่ได้รับการตอบสนองความต้องการ จึงท าให้เด็กเกิดความไม่
พอใจ 
  ๓. ภาพตนเองที่ว่า “ไม่ใช่ฉัน” (Not Me) เกิดจากการอบรมเลี้ยงดูแบบขู่เข็ญหรือ
ท าให้หวาดกลัวอย่างรุนแรงท าให้เกิดความวิตกกังวลสูง จึงแสดงพฤติกรรมออกมาในเชิงปฏิเสธว่า 
“ไม่ใช่ฉัน”เพราะเป็นสิ่งที่เด็กไม่ต้องการรับรู้ 
 ๑.๒  การสร้างภาพบุคคล (Personification) เป็นภาพที่บุคคลวาดขึ้นจากการที่ตนได้ไป
สัมพันธ์กับคนอ่ืนภาพเหล่านี้อาจเป็นภาพของตนเองหรือผู้อ่ืน ซึ่งเป็นภาพที่ถูกต้องหรือไม่ก็ได้ เมื่อ
ภาพเป็นที่ติดตาแล้วก็ยากต่อการเปลี่ยนแปลงและยังมีแนวโน้มที่จะถ่ายโอนไปยังบุคคลอ่ืนด้วย  เช่น 
ภาพแม่ดีใจ อาจมองว่าผู้หญิงที่เป็นแม่ใจดีทุกคน เป็นต้น 
 ๑.๓ กระบวนการคิด (Cognitive Process) ซัลลิแวนเชื่อว่ากระบวนการคิดเป็นส่วน
หนึ่งของโครงสร้างบุคลิกภาพเขาได้แบ่งกระบวนการคดออกเป็น ๓ ลักษณะ คือ 
  ๑. โปรโตทาซิก (Prototaxic) เป็นกระบวนการคิดของทารกที่ยังไม่ได้ปรุงแต่ง รับรู้
สิ่งต่างๆอย่างไม่เฉพาะเจาะจง ไม่เข้าใจความหมาย ผ่านไปแล้วผ่านไปเลย ไม่ตระหนักถึงการด ารงอยู่
ของสิ่งนั้น 
  ๒. พาราทาซิก(Parataxic) เมื่อเด็กพัฒนาความคิดสูงขึ้นจะเริ่มเข้าใจถึง
ความสัมพันธ์ระว่างสิ่งต่างๆทั้งจริงบ้างไม่จริงบ้างปนกันไป แต่ความคิดของเด็กถือว่าสิ่งที่คิดนั้นเป็น
จริง เช่น อุลตราแมน เป็นต้น ความคิดดังกล่าวจะส่งผลต่อบุคลิกภาพของบางคนในอนาคตเป็นต้น  
   ๓. ซินทาซิก (Syntaxic) เมื่อเด็กมีความสามารถทางงภาษาเพ่ิมขึ้นถึงขั้นใช้
สัญลักษณ์แล้ว สภาพความเป็นจริงกับความจริงมากขึ้น สามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็นได้  สื่อสาร
กับผู้อ่ืนได้เข้าใจ 

 ๒. การพัฒนาบุคลิกภาพ 
 ซัลลิแวนได้แบ่งการพัฒนาบุคลิกภาพตามประสบการณ์เป็น ๗ ขั้น๘ คือ 
 ๑. ขั้นทารก (Infancy) อายุแรกเกิด - ๑๘ เดือน วัยนี้จะมีความสุข กับการใช้ปากในการ
ตอบสนองความต้องการอาหารของตนเองด้วยการดูดหรือการเคลื่อนไหวร่างกายด้วยการใช้ประสาท
ตาสัมผัสกับมือในการดูดนิ้วตนเอง 
 ๒. ขั้นวัยเด็ก (Childhood) อายุ ๑๘ เดือน – ๕ ปี เป็นระยะที่เริ่มหัดพูด ฝึกออกเสียง
ได้ชัดเจน เริ่มมีเพ่ือนและต้องการให้ผู้อ่ืนยอมรับสถานภาพของตนเอง 
 ๓. ขั้นวัยเยาว์ (Juvenile Era) อายุระหว่าง ๕-๑๒ ปี เป็นวัยที่เข้าโรงเรียน พัฒนาการ
ทางร่างกายเร็วมากเริ่มรู้จักสังคม มีการร่วมมือและแข่งขัน เรียนรู้ที่จะควบคุมตนอง 
                                                 

 ๘ศรีเรือน แก้วกังวาล, จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกช่วงวัย (เล่ม ๒) วัยรุ่น–วัยสูงอายุ, พิมพ์ครั้ง
ที ่๘, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๕), หน้า ๗๐-๗๓. 



 ๘๐ 

 ๔. ขั้นก่อนวัยรุ่น (Pre-adolescence) อายุ ๑๑-๑๓ ปี เริ่มมีวุฒิภาวะทางเพศ มีการ
กล้าแสดงออกมากข้ึนและยังต้องการความเท่าเทียมกับผู้ใหญ่ 
 ๕. ขั้นวัยรุ่นตอนต้น (Early Adolescence) อายุระหว่าง ๑๓-๑๗ ปี เป็นวัยที่มีความ
พอใจในเรื่องเพศ ต้องการคบเพ่ือนเดียวกันและต่างเพศ ต้องการความเป็นอิสระไม่อยากพ่ึงพาใคร 
 ๖. ขั้นวัยรุ่นตอนปลาย (Late Adolescence) อายุ ๑๗-๑๙ ปี ร่างกายเจริญเต็มที่ มี
ความคิดสร้างสรรค์ มีความรู้และเข้าใจตนเอง เรียนรู้บทบาทในสังคมได้ดี 
 ๗. ขั้นวัยผู้ใหญ่ (Adulthood) อายุระหว่าง ๒๐-๓๐ ปี เป็นวัยที่มีพัฒนาการทุกอย่าง
สมบูรณ์เต็มที่สร้างความสัมพันธ์กับผู้อื่นสร้างหลักฐาน มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ 
 บุคลิกภาพประเภทต่างๆ ( Personality Types) บุคลิกภาพที่แสดงอาการของโรคจิต 
โรคประสาทมี ๑๐ ประเภท  แต่ในที่นี้ซัลลิแวนอธิบายไว้ ๖ ประเภท   ส่วนอีก ๔ ประเภทที่มีความ
คล้ายคลึงกับประเภทอ่ืนจนแทบจะแยกกันไม่ออกและซัลลิแวน มิได้อธิบายไว้อย่างชัดเจนนั้นขอเว้น
ที่จะกล่าวไว้ในที่นี้ 
 ๑. ประเภทหมกมุ่นอยู่แต่กับตนเอง (Self-absorbed) หรือพวกคิดฝัน เมื่อยังเป็นทารก
ยังแยกตังเองออกจากโลกภายนอกไม่ออก ถ้าได้รับการทนุถนอมก็รู้สึกว่าโลดดี ตัวเราก็ดี แต่ถ้าได้รับ
การเลี้ยงดูไม่ดี ก็รู้สึกว่าโลกร้าย ตัวเราก็ร้าย เราก็ต้องหาอะไรดีๆมาแทน โยกานคิดฝันเอาเอง 
โดยทั่วไปแล้วคนประเภทนี้ทักท้อแท้ ผิดหวังง่าย มีความเจ็บแค้นแน่นใจ มักคิดว่าตนถูกเข้าใจผิด
เสมอ ขั้นแรกบุคคลประเภทนี้จะผิดหวังในสัมพันธภาพระหว่างตนกับคนอ่ืน ต่อมาก็อาจจะผิดหวังใน
เรื่องการงาน การเรียน และอ่ืนๆต่อไป บุคคลประเภทนี้ไม่มีความรักที่แท้จริงให้แก่ใคร แต่ก็มี
พฤติกรรมที่ดูเผินๆเหมือนกับมีความรักในบุคคลนั้นอย่างลึกซึ้ง เช่น ติดแจ แต่ถ้าเขาผิดหวังในบุคคล
นั้น จะเกลียดเข้ากระดูกด า 
 ๒. ประเภทเหลือขอ (Incorrigible) ได้แก่บุคลที่ไม่มีความเป็นมิตรกับใคร มีอารมณ์ขุ่น
มัว ไม่อยากเข้ากับใคร แต่มีข้อยกเว้นคือ ถ้ากับผู้ต่ ากว่าตนแล้ว  บุคคลประเภทนี้ก็จะดีต่อ อาการ
เช่นนี้ จะเห็นได้ในวัยเยาว์ก่อนวัยรุ่น ถ้าเขาได้ครู เพ่ือน ที่เค็มเหมือนเอลือ พ่อแม่ก็เคี่ยวเข็ญอยากให้
ได้ด ีบุคคลในครอบครัวขาดสัมพันธภาพอันดีต่อกันและกัน เด็กรู้สึกว่าจะแข่งขันกับเขาโดยตรงๆ คง
อยู่ในสถานะล าบาก เหล่านี้เป็นการท้าทาย  ยั่วยุ ท าให้เกิดความโกรธ หงุดหงิด 
 ๓. ประเภทค้านตลอดกาล (Negative) ได้แก่บุคคลที่ไม่ลงรอยกับผู้ใด ชอบค้าน ชอบ
เถียง ชอบปฏิเสธ เนื่องมาจากเด็กเคยเรียกร้องความสนใจ เคยใช้วิธีนี้ ครั้นโตขึ้นก็ใช้วิธีที่เคยใช้ และ
ยิ่งมีความช านาญในการคัดค้านยิ่งขึ้นด้วย 
 ๔. ประเภทไม่สุงสิงกับใคร (Asocial) ได้แก่บุคคลที่ปลีกตัวจากการติดต่อกับบุคคลอ่ืนให้
มากที่สุด ไม่ไว้ใจใครว่าจะจริงใจใยดีกับตน รู้สึกว่าท าคุณกับใครไม่ขึ้น มักจะใจน้อย ทั้งนี้เพราะรู้สึก
มาแต่ต้นว่าไม่มีใครรักตน 
 ๕. ประเภทต้องพ่ึงพาผู้อื่น (Inadequate) ได้แก่บุคคลที่ยึดผู้ใหญ่ หรือเจ้านายเหมือนไม้
เลื้อยยึดหลัก ได้แต่เป็นผู้คอยตาม หรือให้ผู้อ่ืนเป็นผู้คอยชี้นิ้วบัญชา สั่งงาน ให้ท าโน่นท านี่ไม่มี
ความคิดเป็นของตนเอง อาจเป็นผลมาจากการที่พ่อแม่วางอ านาจเอาตั้งแต้เด็กๆ และตนก็อยู่ใต้
บัญญัติหรือโอวาทของผู้ใหญ่เสมอมา 



 ๘๑ 

 ๖. ประเภทรักร่วมเพศ (Homosexuality) ได้แก่บุคคลที่ไม่รักแพศตรงข้ามตามปกติ
ทั่วไป แต่มีความพอใจในเพศเดียวกัน หญิงร่วมรักกับหญิง ชายร่วมรักกับชาย หรือพวกที่อยากเป็น
เพศตรงกันข้าม เช่นผู้ชายอยากเป็นผู้หญิง ผู้หญิงอยากเป็นผู้ชาย  ซัลลิแวนเห็นว่า การมีความรักร่วม
เพศมิใช่ปัญหาในตนเอง หากเป็นวิธีการปรับตัวที่ยากอย่างหนึ่งซึ่งบุคคลที่น ามาใช้กับการแก้ปัญหา
ทางเพศ 
 สาเหตุของรักร่วมเพศ  
 ๑. กรรมพันธุ์ เป็นได้บ้างจากการศึกษาแฝดไข่ใบเดียวกัน ถ้าคนหนึ่งเป็นอีกคนหนึ่ง ก็มี
โอกาสเป็นด้วยเสมอ 
 ๒. สิ่งแวดล้อม 
   ๒.๑ ครอบครัว เช่นความสัมพันธ์ระหว่างบิดามารดาไม่ดี เป็นเหตุให้เด็กไม่สามารถ
ลอกเลียนแบบที่ถูกต้องจากบิดามารดาได้ดี จึงมีบทบาทที่ไม่ถูกต้องแล้วกลายเป็นรักร่วมเพศไปได้ 
เช่น  บิดามารดาทะเลาะกันบ่อยๆ ท าให้เด็กเกลียดกลัวชีวิตรักร่วมเพศ จึงหันไปหาความรักเพศ
เดียวกัน หรือในเด็กชายที่มีพ่ออ่อนแอ ไม่เก่ง อารมณ์รุนแรง เด็กชายอาจไม่ชอบความรุนแรงของ
บิดา จึงท าตัวเหมือนมารดากลายเป็นหญิง และหันไปหาความสุขทางเพศกับชาย หันเข้าหาความสุข
กับทางเพศกับหญิงเพศเดียวกัน 
   ๒.๒ การเลี้ยงดูผิดเพศ เช่น บิดา มารดาต้องการลูกชาย แต่ลูกเกิดมาเป็นหญิงจึง
เลี้ยงดูให้เหมือนเพศชายก็กลายเป็นชายไป บิดา มารดา ร่วมเพศกันให้เด็กเห็น เด็กอาจรู้สึกว่าบิดาท า
ร้ายมารดา เด็กหญิงอาจเกลียดกลัวบิดา จนเกลียดชายอื่นไปด้วย จึงหันเข้ารักเพศเดียวกัน 

 การรักษา 
 ถ้าใครเดือดร้อนต่อการเป็นรักร่วมเพศ ไม่ชอบก็กลุ้มใจ กังวล หรือมีอาการสับสนจึง
ต้องการการรักษา  การรักษาแบ่งเป็น ๒ ลักษณะ 
 ๑. ทั่วไป  
  ๑.๑ จิตวิเคราะห์ ต้องใช้การรักษานาน ๓-๕ ปี เนื่องจากการเป็นมาของรักร่วมเพศ
เป็นเรื่องเรื้อรัง การรักษาจึงได้ผลน้อย 
  ๑.๒ พฤติกรรมบ าบัด ให้ดูภาพกระตุ้นอารมณ์รกเพศแล้วท าด้วยไฟฟ้าให้เกิดการ
เจ็บปวด หรือฉีดยาให้อาเจียนผู้ป่วยจะท าให้ผู้ป่วยเรียนรู้เมื่อมีความรู้สึกรักร่วมเพศจะเป็นความรู้สึก
ไม่ดีก็จะค่อยๆเลิกไป ซึ่งเรียกการรักษานี้ว่า Aversion Therapy 
 ๑.๓ จดับ าบัดกลุ่ม 
 ๒. รักษาปัญหาทางอารมณ์ และปัญหาบุคลิกภาพ  
 การยับยั้งของอารมณ์ไม่ดีพอ จึงท าให้หุนหัน และมีเรื่องท าร้าย ฆ่ากันตายอยู่บ่อยๆ แต่
ดูเหมือนว่าเป็นข่าวดัง ข่าวเด่น มากกว่าคนที่รักเพศตรงข้ามฆ่ากัน เพราะสังคมยังไม่ค่อยยอมรับใน
เรื่องรักร่วมเพศ ถ้ายอมรับเรื่องรักร่วมเพศเป็นเรื่อองปกติ แล้วเราจะเห็นว่ารักร่วมเพศ 
(Homosexuality) ก็ฆ่ากันน้อยกว่ารักเพศเดียวกัน (Hetero Sexuality) ฆ่ากันเสียอีกด้วยซ้ าไป 
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 บุคลิกภาพประเภท ๗-๑๐ คือ คนไม่เต็มบาท ไม่ถึงกับสติไมสมประกอบ (Non-
integrative) บุคคลที่ประพฤติตนประดุจอยู่ในวัยรุ่นตลอดกาล (Chronical Adolescence) บุคคล
ประเภทพูดติดอ่าง และบุคคลประเภทใฝ่สูงทะเยอทะยานจนเกินความสามารถ 
 จากการศึกษา  ทฤษฎีสัมพันธภาพระหว่างบุคคล สรุปได้ว่าแนวคิดที่ส าคัญคือ 
โครงสร้างบุคลิกภาพ พันธุกรรมมีอิทธิพลอย่างยิ่งต่อการเจริญเติบโต  และความสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อมเป็นปัจจัยส าคัญยิ่งต่อการสร้างบุคลิกภาพ  โครงสร้างบุคลิกภาพจึงเป็นผลมาจาก
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับบุคคล เยาวชนจะมีการสร้างภาพของตนเองและรับรู้ตนเองใน ๓ 
ลักษณะ คือ ภาพตนเองที่ว่า “ฉันดี” ซึ่งเป็นผลของประสบการณ์ที่รับการยอมรับจากการอบรมเลี้ยง
ดูของพ่อแม่ที่ให้ความรู้สึกรักใคร่ อบอุ่น เอาใจใส่ ห่วงใย ท าให้เกิดความพึงพอใจ ภาพตนเองที่ว่า 
“ฉันเลว” เป็นประสบการณ์ที่เกิดขึ้นจากการได้การอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง ไม่เอาใจใส่ ไม่ได้รับการ
ตอบสนองความต้องการ จึงท าให้เด็กเกิดความไม่พอใจ ภาพตนเองที่ว่า “ไม่ใช่ฉัน” เกิดจากการ
อบรมเลี้ยงดูแบบขู่เข็ญหรือท าให้หวาดกลัวอย่างรุนแรงท าให้เกิดความวิตกกังวลสูง  จึงแสดง
พฤติกรรมออกมาในเชิงปฏิเสธว่า “ไม่ใช่ฉัน”เพราะเป็นสิ่งที่เด็กไม่ต้องการรับรู้ มีแบ่งการพัฒนา
บุคลิกภาพตามประสบการณ์เป็น ๗  ขั้น ส าหรับเยาวชนจะอยู่ในขั้นที่ ๕ และ ๖ คือ ขั้นวัยรุ่นตอนต้น
และขั้นวัยรุ่นตอนปลาย ซึ่งเป็นวัยที่มีความพอใจในเรื่องเพศ ต้องการคบเพ่ือนเพศเดียวกันและต่าง
เพศ ต้องการความเป็นอิสระไม่อยากพ่ึงพาใคร และมีความคิดสร้างสรรค์ มีความรู้และเข้าใจตนเอง 
เรียนรู้บทบาทในสังคมได้ดี คนจะมีบุคลิกภาพหลายรูปแบบ อธิเช่น ประเภทหมกมุ่นอยู่แต่กับตนเอง 
ประเภทเหลือขอ ประเภทค้านตลอดกาล ประเภทไม่สุงสิงกับใคร ประเภทต้องพ่ึงพาผู้อ่ืน ประเภทรัก
ร่วมเพศ จะเห็นว่าบุคลิกภาพของเยาวชนมีมากมายหลายประเภท และแต่ละประเภทจะสะท้อน
พฤติกรรมที่แตกต่างกันออกมา ผู้ใหญ่ที่เกี่ยวข้องกับเยาวชนจะต้องเข้าใจลักษณะของเยาวชนเพ่ือให้
สามารถปฏิสัมพันธ์กันได ้
 
 (๖) ทฤษฎีพัฒนาการทางจิตสังคม ๘ ขั้น ของแอริคสัน   (The Eight Stages of 
Psychosocial Development in Erikson)  
 Erik Homburger Erikson เป็นเรื่องของจิตวิทยาพัฒนาการเด็กและวัยรุ่นกล่าวว่า 
สิ่งแวดล้อมทั้งทางกายภาพ (Physical) ทางสังคม (Social) ทางวัฒนธรรม (Cultural) และทาง
ความคิด (Ideational)   เข้ามามีอิทธิพลกับพัฒนาการของชีวิตมนุษย์ตั้งแต่แรกเกิดจนชรา ซึ่งส่งผล
ต่อความคิดริเริ่ม ความสามารถในการปรับตัว บุคลิกภาพและพฤติกรรมต่างๆ เขาเป็นนักจิตวิทยา
คลินิก เกิดที่ประเทศเยอรมันพบว่าพัฒนาการทางจิตวิทยาของมนุษย์มีการเปลี่ยนแปลงเหมือนกับ
โครงสร้างทางกายภาพร่างกาย มุมมองของเขาจึงเน้นพัฒนาการทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม
ร่วมกัน นั่นคือ การเจริญเติบโตทางร่างกาย และสิ่งแวดล้อมจะมีความสัมพันธ์กับพัฒนาการทางจิตใจ 
และบุคลิกภาพ ท าให้บุคคลสามารถปรับตัวอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้ ทฤษฎีของแอริคสันนี้มีพ้ืนฐาน
จากทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของฟรอยด์ จุดเด่นของแอริคสันคือมุมมองพัฒนาการมนุษย์ตลอดช่วงอายุขัย 
ซึ่งแอริคสันมองพัฒนาการของบุคคลคนหนึ่งในลักษณะองค์รวม (Wholeness/Holistic) ตั้งแต่แรก
เกิดจนกระทั่งสิ้นอายุขัย ซึ่งโมเดลนี้แบ่งพัฒนาการของบุคคลไว ๘ ขั้น  
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 พัฒนาการทางจิตสังคม (Psychosocial Development Model) ๘ ขั้นที่จะกล่าว
ต่อไปนี้ แบ่งช่วงชีวิตของมนุษย์ จากแรกเกิดถึงประมาณอายุ ๘๐ ปีเป็น ๘ ช่วง ตามการเปลี่ยนแปลง
ทางร่างกาย และสมอง จากวัยเด็กจนถึงวัยรุ่นจะมีการเจริญเติบโตเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและช้า
ลงในช่วงวัยผู้ใหญ่ตอนต้น มีความคงที่ในวัยผู้ใหญ่ และหลังจากนั้นในวัยผู้ใหญ่ตอนกลางจนถึงวัยชรา
พัฒนาการในด้านต่างๆ เริ่มเสื่อมถอยลง แต่คงไว้ซึ่งประสบการณ์ชีวิตที่ผ่านมา การเปลี่ยนแปลงตาม
ขั้นต่างๆ นี้เป็นเสมือนบันไดที่แต่ละบุคคลจะก้าวขึ้นไป การประสบกับปัญหาอุปสรรคเป็นเรื่องปกติ 
และอาจเกิดขึ้นได้ในทุกช่วงพัฒนาการ ซึ่งจะเป็นเหมือนการเรียนรู้ การรู้จักแก้ไขปัญหา และเผชิญ
กับวิกฤตในช่วงต่างๆ การประสบกับความล้มเหลวในขั้นหนึ่งๆ จะมีผลกระท าต่อพัฒนาการของ
บุคคลคนนั้นในขั้นต่อๆ ไปด้วย เช่น การไม่ประสบผลส าเร็จในพัฒนาการขั้นต้นๆ จะส่งผลต่อ
พฤติกรรมที่เบี่ยงเบนจากกลุ่มปกติ ตัวอย่างพฤติกรรม เช่น การเรียน และการเข้าสังคมของบุคคล
ในช่วงวัยเด็กตอนต้นประสบปัญหา ส่งผลให้เกิดปัญหาพฤติกรรมต่างๆ ในช่วงวัยรุ่น และเกิดปัญหา
อุปสรรคการใช้ชีวิตในช่วงวัยผู้ใหญ่ตามมาเช่นกัน  
 รูปแบบพัฒนาการทางจิตสังคมของแอริคสันมี ๘ ขั้น โดยขั้น ๑ ถึงขั้น ๔ เป็นช่วงของ
การสั่งสมประสบการณ์ และการเรียนรู้ในการแก้ปัญหา ในขั้น ๕ เป็นเรื่องการปรับตัวเพ่ือแสวงหา 
อัตลักษณ์ และขั้น ๖ ถึงขั้น ๘ เป็นการน าเอาอัตลักษณ์ไปใช้ โดยมีรายละเอียดตามขั้นต่างๆ 
ดังต่อไปนี้ 
 ขั้นที ่๑ ความรู้สึกไว้เนื้อเชื่อใจกับความไม่ไว้วางใจ (Trust vs. Mistrust)  
 พัฒนาการขั้นแรกจะเกิดขึ้นในช่วงตั้งแต่แรกเกิดจนถึงขวบปีแรก ในช่วงนี้ทารกจะมี
ความสุขความพึงพอใจบริเวณปาก และกิจกรรมเกี่ยวกับการกลืนกิน ซึ่งเกิดขึ้นในช่วงปีแรกของชีวิต 
ทารกที่อยู่ในครรภ์มารดาจะได้รับการตอบสนองที่เพียบพร้อม อยู่ในอุณหภูมิที่เหมาะสม รับอาหาร
ผ่านทางสายรก อยู่ในภาวะสงบเงียบ ท าให้ทารกมีความพึงพอใจรู้สึกมั่นคงปลอดภัย ต่อมาเมื่อทารก
คลอดจากครรภ์มารดาจะต้องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อม เช่น การเปลี่ยนแปลงของ
อุณหภูมิ การกลืนกินทางปากการขับถ่ายทางทวารหนักการได้ยินเสียงและอ่ืนๆ  
 ในขั้นนี้หากมารดาให้ความรักและการดูแลแก่ทารกอย่างสม่ าเสมอ ตอบสนองต่อความ
ต้องการขั้นพ้ืนฐานทางกายและทางจิตใจอย่างต่อเนื่อง (เช่น เมื่อทารกหิวก็ได้กิน ได้รับการสัมผัสลูบ
คล าด้วยความรัก ทะนุถนอม ได้นอนหลับอย่างสงบพอเพียง เมื่อขับถ่ายก็ได้รับการดูแลความสะอาด) 
จะท าให้ทารกพัฒนาความรู้สึกไว้เนื้อเชื่อใจขั้นพ้ืนฐาน (Basic Trust) ต่อบุคคลและสิ่งแวดล้อม 
ความส าเร็จของพัฒนาการในขั้นแรกสังเกตได้จากการที่ทารกไม่มีความวิตกกังวลมากจนเกินไป 
หรือไม่มีอารมณ์รุนแรง เช่น การแสดง พฤติกรรมร้องไห้โยเยโดยไม่สมเหตุสมผล หรือแสดงความ
โมโหหงุดหงิด เพ่ือเรียกร้องความสนใจ เมื่อมารดาหรือผู้ดูแลคลาดสายตาไปการที่ทารกสามารถอยู่
ตามล าพังในระยะเวลาสั้นๆ เมื่อเวลา ที่มารดาหรือผู้ดูแลผละจากทารกไป เพ่ือท าธุระอ่ืนๆ ลักษณะ
ดังกล่าวแสดงว่า ทารกเริ่มมีความรู้สึกมั่นคงและไว้วางใจ มีความมั่นใจว่ามารดาหรือผู้ดูแลจะกลับมา
ดูแลเช่นเดิม ถือเป็นจุดพ้ืนฐานเริ่มต้นของการพัฒนาอัตลักษณ์ (Ego Identity) ของบุคคลซึ่งจะ
เกิดข้ึนชัดเจนในช่วงวัยรุ่น  
 ทารกนอ้ยที่ได้รับการส่งเสริมพัฒนาการที่ดี จะสร้างความไว้เนื้อเชื่อใจต่อบุคคลรอบข้าง
และสภาพแวดล้อม มีความเชื่อม่ันและความหวังในการเริ่มต้นพัฒนาการแห่งชีวิตในอนาคต เมื่อชีวิต
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พวกเขาจะต้องเผชิญกับปัญหา หรือความกดดัน เขาก็จะมีความเข้มแข็งในการฝ่าฟันปัญหา ซึ่งเป็น
ผลจากการได้รับประสบการณ์ทางบวกในช่วงต้นของชีวิตนั่นเอง 
 ส าหรับทารกที่มีความรู้สึกไม่ไว้วางใจเกิดขึ้นถือเป็นความล้มเหลวของพัฒนาการขั้นแรก
นี้ในตัวบุคคลคนนั้น ความไม่ไว้วางใจอาจมาจากมารดาหรือผู้ดูแลมีปฏิกิริยาตอบสนองไม่เหมาะสม
ต่อความต้องการของทารก การห่างเหิน หรือปฏิเสธบุตร รวมทั้งมารดาที่มีลักษณะพ่ึงพาไม่ได้ หรือ
มารดาที่เลี้ยงดูทารกด้วยความหงุดหงิด โกรธ ทารกจะแสดงพฤติกรรมเรียกร้องมากเกินควร อย่างไม่
มีเหตุผล หรืออาจแสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมในลักษณะอ่ืนๆ และพัฒนาความรู้สึกไม่ไว้วางใจต่อ
บุคคลและสิ่งแวดล้อมไม่เข้าใจสิ่งแวดล้อมไม่ไว้วางใจผู้อื่นในพัฒนาการข้ันต่อๆไป  
พัฒนาการทางด้านร่างกาย  
 มีการเจริญเติบโตทางร่างกายอย่างรวดเร็ว   มีการเคลื่อนไหวระยะแรก เป็นไปโดย
ปฏิกิริยาสะท้อน (Reflexive - ปฏิกิริยาตอบสนองสิ่งเร้าแบบอัตโนมัติ เช่น การกระพริบตา การ
กระตุก น้ าลายไหล เป็นต้น) แล้วค่อย ๆ หายไป ต่อมาจะพัฒนาเป็นการเคลื่อนไหวของร่างกาย 
รวมทั้งการเคลื่อนไหวที่มีจุดมุ่งหมายมากขึ้น ทารกจะสามารถควบคุมการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆของ
ร่างกายได้มากขึ้น จากการที่ทารกสามารถชันคอ คว่ าตัว ลุกข้ึนนั่ง คลานเข่า ยึดเกาะดึงตัวเพ่ือยืนขึ้น
เอง การเกาะเดินจนในที่สุดสามารถลุกข้ึนยืนได้เอง  
พัฒนาการทางด้านภาษา  
       ๑.  ทารกแรกเกิดแสดงความต้องการให้ผู้เลี้ยงดูเข้าใจด้วยการร้องไห้  
       ๒.  สองเดือนฟังเสียงคุยหันหาเสียงเปล่งเสียงอ้อแอ้  
       ๓.  สี่เดือน เปล่งเสียงได้ยาวขึ้น ส่งเสียงอ้อแอ้โต้ตอบ เมื่อรู้สึกพอใจจะส่งเสียงเอ๊ิกอ๊ากใน
ล าคอ  
       ๔.  หกเดือนหันหาเสียงเรียกส่งเสียงหลายเสียง  
       ๕.  เก้าเดือนฟังรู้ภาษาเข้าใจสีหน้าท่าทางเลียนเสียงพยัญชนะแต่ไม่มีความหมาย  
       ๖.  ๑๒ เดือน เรียกพ่อแม่พูดค าโดดที่มีความหมาย ๑ ค าท าท่าตามค าบอกที่มีท่าทาง
ประกอบได้ พัฒนาการทางด้านความคิด  
 ส าหรับพัฒนาการทางด้านความคิดนั้นจะขอกล่าวถึงแนวคิดของเพียเจท์ (Piaget)     ซึ่ง
ได้ศึกษาเกี่ยวกับพัฒนาการทางความคิดของมนุษย์    โดยพัฒนาการทางความคิดในระยะทารกนั้น
เป็นระยะของ Sensori-motor Operation (แรกเกิด – ๒ ปี)  และแบ่งล าดับขั้นพัฒนาการเป็น ๖ 
ระยะ เมื่อเปรียบเทียบพัฒนาการในช่วงแรกตามทฤษฎีของแอริคสัน ซึ่งอยู่ในช่วงอายุขวบปีแรก   จะ
เทียบกับแนวคิดของเพียเจท์ได้ ๔ ระยะคือ  
 ๑. ระยะ ๐-๒ เดือน (Reflexive) พฤติกรรมต่างๆ เป็นปฏิกิริยาสะท้อน (ปฏิกิริยา
ตอบสนองสิ่งเร้าแบบอัตโนมัติ เช่น การกระพริบตา การกระตุก น้ าลายไหล เป็นต้น)  
 ๒. ระยะ ๑-๔ เดือน (Primary circular reaction) ประสบการณ์ที่เกิดขึ้นจะเป็นสิ่ง
กระตุ้นการเคลื่อนไหวของเด็ก เด็กจะท าซ้ า ๆ แต่ยังไม่มีจุดมุ่งหมาย สนใจการเคลื่อนไหว ไม่ใช่สนใจ
ผลของการเคลื่อนไหว  
 ๓. ระยะ ๔-๙ เดือน (Secondary circular reaction) เริ่มมีความตั้งใจท าพฤติกรรม
การเคลื่อนไหว และสนใจผลของพฤติกรรมนั้น ๆ  
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 ๔. ระยะ ๙-๑๒ เดือน (Coordination of secondary reaction)    เริ่มแก้ปัญหา
อย่างง่ายๆได้ ใช้พฤติกรรมในอดีตที่ผ่านมาช่วยแก้ปัญหา สามารถแยกสิ่งที่ต้องการออกจากสิ่งที่ไม่
ต้องการ สามารถเลียนแบบการเคลื่อนไหว 
 ในขั้นนี้ทารกจะมีการเจริญเติบโตทางร่างกายอย่างรวดเร็ว  ในขณะที่พัฒนาการทาง
ความคิดเป็นแบบง่ายๆไม่ซับซ้อนและมักเป็นปฏิกิริยาสะท้อน 
 
 ขั้นที่ ๒ ความเป็นตัวของตัวเอง กับ ความละอายและสงสัย (Autonomy vs. 
Shame and Doubt)  
 ในพัฒนาการขั้นที่ ๒ เกิดขึ้นระหว่างขวบปีที่ ๒-๓ ของชีวิต พัฒนาการในขั้นนี้เด็กจะมี
พัฒนาการทางร่างกาย โดยเฉพาะกล้ามเนื้อมากขึ้น และเริ่มที่จะเรียนรู้การควบคุมส่วนต่างๆของ
ร่างกาย เคลื่อนไหวร่างกายอย่างเป็นอิสระมากขึ้น สามารถที่จะเรียนรู้อย่างรวดเร็ว  และเริ่มส ารวจ
สิ่งแวดล้อมรอบข้างเด็กในวัยนี้จะเริ่มฝึกหัดการขับถ่ายการควบคุมกล้ามเนื้อหูรูด  
 ความรู้สึกเป็นตัวของตัวเอง (Sense of Autonomy) และการควบคุมตนเอง (Self 
Control) จะเกิดขึ้นได้ถ้าผู้ปกครองให้การอบรมเลี้ยงดูอย่างเหมาะสม มีความมั่นคงอดทน ให้โอกาส
เด็กได้ท าสิ่งต่างๆตามความปรารถนาของตนเองโดยอยู่ในการดูแลของผู้ปกครอง (เช่น การเคลื่อนไหว 
การเดิน การปีนป่ายการหยิบจับสิ่งของอย่างเป็นอิสระ โดยที่ผู้ปกครองไม่แสดงท่าทีตื่นตระหนก หรือ
กังวลมากเกินไป) จะท าให้เด็กรู้สึกภาคภูมิใจในความส าเร็จของตนเอง มีความรู้สึกที่ดีต่อผู้อ่ืน ผลดีอีก
ประการคือ เด็กจะพัฒนาความรู้สึกมุ่งมั่น (Will) ซึ่งหมายถึง ความมุ่งมั่นตั้งใจแน่วแน่ในการเลือก 
และในการยับยั้งตนเอง เด็กจะกล้าที่จะแสดงความคิดเห็นและกล้าที่จะตัดสินมากขึ้น รวมทั้งมีความ
มุ่งมั่นและตั้งใจในการท ากิจกรรมต่างๆ ในทางตรงข้ามหากผู้ปกครองปล่อยปละละเลย ดุว่า หรือ
เข้มงวดกับเด็กมากเกินไป เด็กจะรู้สึกละอาย สงสัยในความสามารถของตนเอง ไม่มั่นใจในการแสดง
ความคิดเห็น ไม่มั่นใจว่าจะควบคุมชีวิตตนเองได้ ผลกระทบหนึ่งที่อาจเกิดขึ้นคือท าให้เด็กมี
บุคลิกภาพไม่เหมาะสม ขาดความเชื่อมั่น วิตกกังวล หวาดระแวงสงสัย หรือมีพฤติกรรมย้ าท า 
นอกจากนี้ บุคคลที่ได้รับการพัฒนาความรู้สึกเป็นตัวของตัวเอง และการควบคุมชีวิตตนเองอย่าง
เหมาะสม เมื่อโตขึ้นเขาจะเป็นผู้ใหญ่ที่จะสนับสนุน และเชื่อมั่นสถาบันทางกฎหมายของสังคม มี
ความเคารพและอยู่ภายใต้กฎหมายของสังคม  
 พัฒนาการทางด้านร่างกายและภาษา  
  เด็กเป็นอิสระทางกาย (Physical Independence) มากขึ้น สามารถเดินวิ่งได้เอง 
ส ารวจสิ่งแวดล้อมได้  เด็กเริ่มพูดเป็นค า ๆ ได้มากขึ้น เข้าใจค าสั่งและภาษาท่าทางมากขึ้น เมื่ออายุ ๒ 
ปี พูด ๒-๓ ค าต่อกันได้อย่างมีความหมาย 
 พัฒนาการทางด้านความคิด  
 พัฒนาการทางความคิด ระยะSensori-motor ของ Piaget ระยะ ๑๒-๑๘ เดือน 
(Tertiary Circular Reaction) เริ่มมีพฤติกรรมลองผิดลองถูก (Trail & Error) สนใจผลที่เกิดขึ้น เป็น
ตัวของตัวเอง เริ่มมีความเข้าใจวัตถุภายนอก รับรู้การคงอยู่ของวัตถุแม้เมื่อวัตถุนั้นถูกปิดบัง หรือซ่อน
เล้นลับตาไป หรือถูกเคลื่อนย้ายไปที่อ่ืน (Object Permanence) ระยะ ๑๘-๒๔ เดือน เริ่มมีความคิด 
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จินตนาการ มีความสามารถแก้ปัญหาด้วยวิธีใหม่ๆ แต่ยังเป็นลักษณะลองผิดลองถูกอยู่ (Invention 
of new means through mental combination)  
 
 ขั้นที่ ๓ ความคิดริเริ่มกับความรู้สึกผิด (Initiative vs. Guilt)                                

 พัฒนาการในขั้นนี้อยู่ในช่วงอายุ ๓-๕ ปี เด็กวัยนี้ร่างกายมีความสามารถและช่วยตัวเองได้
มากขึ้นกว่าเดิม แต่ก็ยังอยู่ในวงจ ากัด การพัฒนาความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ส าหรับเด็กในช่วงวัยนี้ท าได้
โดยให้เด็กได้ร่วมท ากิจกรรมต่าง ๆ ที่ท้าทายความสามารถของเขา รวมทั้งสิ่งแวดล้อมก็มีส่วนผลักดัน 
และเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์ให้กับเด็กได้  

 ระยะนี้เป็นระยะที่เด็กเริ่มเรียนรู้บทบาททางเพศ มาตรฐานทางศีลธรรมและการควบคุม
อารมณ์ ครอบครัวจะเป็นแหล่งชี้แนะถึงสิ่งต่างๆ ในสังคมให้แก่เด็ก เด็กเริ่มสร้างบุคลิกภาพและ
ความรู้สึกผิดชอบชั่วดีจากการได้มีกิจกรรมและประสบการณ์ร่วมกับสิ่งแวดล้อมรอบๆ ตัว การอบรม
สั่งสอนโดยพ่อแม่ หรือผู้ใหญ่ในครอบครัวจะช่วยให้เด็กได้ซึมซับเข้าไป เป็นการรู้ส านึกผิดชอบชั่วดีใน
ความคิด และแสดงออกในพฤติกรรมของเด็ก การเรียนรู้นี้เด็กจะได้รับจากตัวแบบ (Role Model) ใน
ครอบครัว โดยมีตัวแบบเป็นตัวอย่าง และให้ข้อมูลแก่เด็ก เพ่ือเรียนรู้ว่าสิ่งใดถูกสิ่งใดผิด  ดังนั้น
ความรู้สึกผิดชอบชั่วดีจึงสามารถสร้างขึ้นโดยการเรียนรู้จากบุคคลในครอบครัว และรวมถึงแนวความ 
คิดค่านิยมของสังคม ในระยะนี้ครอบครัวมีบทบาทอย่างยิ่งในการปลูกฝังความรู้สึกผิดชอบชั่วดีให้แก่
เด็ก การสร้างความสัมพันธ์ในระยะนี้จะเริ่มด้วยความสัมพันธ์ระหว่างแม่-เด็ก ต่อมาพ่อเข้ามามีส่วน
เกี่ยวข้องด้วย และเมื่อสังคมของเด็กกว้างขวางขึ้นเด็กจะเริ่มสร้างความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน เด็กเริ่ม
เป็นตัวของตัวเอง เด็กท่ีมีประสบการณ์มากจะสามารถช่วยเหลือตัวเองได้มาก เด็กที่ไม่สามารถพัฒนา
ผ่านขั้นความคิดริเริ่มไปได้จะเกิดความรู้สึกผิด และไม่กล้าที่จะเป็นผู้ริเริ่ม เนื่องจากเกิดความกลัวว่า
จะท าผิดพลาดอีก  

 พัฒนาการของเด็กเป็นความรับผิดชอบร่วมกันทั้งเด็ก พ่อแม่ และชุมชน การได้ท า
กิจกรรมต่างๆ ร่วมกัน หรือการมีปฏิสัมพันธ์ ( Interaction) ในสังคมจะเป็นการช่วยถ่ายทอด
ความรู้สึกนึกคิด เจตคติ ค่านิยมของสังคมให้แก่เด็กได้ทีละน้อย โดยมีผู้ใหญ่ช่วยกันประคับประคอง
ให้เด็กพัฒนาไปสู่ความสมบูรณ์ได้ เด็กวัยนี้ควรได้รับโอกาสท ากิจกรรมต่าง ๆ ตามความสามารถอย่าง
อิสระ เช่น การเล่น การคิด การประดิษฐ์ การจินตนาการต่างๆ และควรได้รับการสนับสนุนให้เข้าร่วม
กิจกรรมทางศาสนาอย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้ซึมซับความรู้สึกผิดชอบชั่วดี และหลักศีลธรรมจรรยา หาก
เด็กวัยนี้ได้รับการจ ากัดในการท ากิจกรรมหรือถูกต าหนิ เมื่อคิดและทดลองท าสิ่งต่างๆ จะท าให้เด็ก
ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง มีความคิดคัดค้านหรือความรู้สึกผิดเกิดขึ้นเนื่องจากเขาไม่สามารถท าสิ่ง
ต่างๆ ได้ส าเร็จดั่งใจและถูกลิดรอนหรือขัดขวางความสามารถของตนเอง ท าให้ความรู้สึกผิดเกิดสะสม
ในตัวเด็กและมีผลให้เด็กขาดความคิดสร้างสรรค์  

 
 พัฒนาการทางด้านร่างกายและภาษา  

 เด็กวัยนี้สามารถเดิน วิ่ง กระโดดโลดเต้นได้ เด็กจะมีทัศนคติไปในทางที่ดี ถ้าได้ท า
กิจกรรมต่างๆ อย่างมีอิสระ ได้ใช้ความคิดและพลังงานของเขา และการได้สัมผัสกับสิ่งแวดล้อม เด็ก
ต้องการเคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลา ในระยะแรกๆ ของขั้นนี้เด็กจะมีความกระตือรือร้นและเริ่มมีความ
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ก้าวร้าวเกิดข้ึน เพ่ือจะเอาชนะ ลักษณะพฤติกรรมของเด็กวัยนี้จะแตกต่างกันไปตามเพศ และในที่สุด
จะพัฒนาเป็นบุคลิกภาพที่แสดงถึงความเป็นชายและหญิงอย่างเห็นได้ชัด รูปแบบพฤติกรรมของ
เด็กชาย เด็กชายจะชอบกระโดดโลดเต้น ต้องการมีความรู้ใหม่ๆ และชอบยุ่งเรื่องของคนอ่ืน ซึ่งเป็น
เรื่องเกี่ยวกับความอยากรู้อยากเห็นในสิ่งต่างๆ โดยเฉพาะเกี่ยวกับเรื่องเพศ โดยแสดงออกมาใน
รูปแบบต่างๆ เช่น การไม่สามารถอยู่นิ่งๆ อาการกระวนกระวาย การจู่โจมถึงตัวบุคคล ในขณะที่
เด็กหญิง รูปแบบที่แสดงออกมาจะเริ่มต้นคล้ายกับหญิงสาวทั่วไป เช่น มีเสน่ห์ น่ารัก มีทีท่าขวยเขิน 
เย้ายวน จนถึงขั้นที่แสดงออกถึงความสงบเสงี่ยมซึ่งเป็นลักษณะของสาวๆ ทั้งหมดนี้เป็นการเริ่มต้นที่
แสดงออกถึงเพศแม่ เด็กหญิงเริ่มมีบทบาทของความเป็นแม่ต่อไปในรูปของท่วงทีการพูดคุย การ
แสดงออกต่าง ๆ ในสังคมจะสะท้อนให้เห็นถึงพฤติกรรมต่างๆ รวมถึงอุปนิสัยส่วนลึกที่จะยอมรับใคร
เข้ามาร่วมเกี่ยวข้องด้วย พฤติกรรมต่างๆ เหล่านี้ถือว่าเป็นธรรมชาติของเด็ก สภาพแวดล้อมของ
ครอบครัวมีบทบาทส าคัญต่อการแสดงออกของเด็กเป็นอย่างมาก เมื่อเด็กผ่านช่วงนี้ไป ความสนใจ
เรื่องเพศจะเปลี่ยนจากความสนใจในบุคคลอ่ืนเป็นการค้นหาสิ่งใหม่ๆให้กับตัวเอง  

 เด็กมีความสามารถทางภาษาและสามารถใช้ได้ดีขึ้นกว่าเดิม ชอบพูดและตั้งค าถามถึงสิ่ง
ต่างๆ รอบตัว และมีจินตนาการทางความคิดต่างๆ ในขณะก าลังท ากิจกรรมนั้นๆ เด็กในช่วงนี้ก าลัง
เรียนรู้ในสิ่งแปลกใหม่ ผู้ใหญ่ควรปล่อยให้เด็กได้พูดถาม และท ากิจกรรมต่างๆ อย่างอิสระภายใน
ขอบเขตความสามารถ และจินตนาการของเขา การมีส่วนร่วมในกิจกรรมตลอดถึงการใช้ภาษาจะช่วย
ให้เด็กเกิดความคิดในการวางแผนและการริเริ่มท ากิจกรรมต่างๆ ซึ่งจะเป็นการส่งเสริมให้เขาต้องการ
ที่จะศึกษาค้นคว้าต่อไป เด็กก็จะมีความคิดริเริ่ม แต่ในทางตรงกันข้ามถ้าผู้ใหญ่คอยเข้มงวด ไม่เปิด
โอกาสให้เด็กได้ซักถาม หรือต าหนิดุว่าพฤติกรรมที่เขาแสดงออกอยู่ตลอดเวลา เขาก็จะรู้สึกผิด และ
ไม่กล้าแสดงออกเม่ือคิดจะท าสิ่งใด  

 
 ขั้นที ่๔ ความขยันหม่ันเพียรกับความรู้สึกต่ าต้อย (Industry vs. Inferiority)  
 ขั้นนี้อยู่ในช่วงอายุ ๖-๑๒ ปี ช่วงวัยเด็กตอนปลายเป็นระยะที่เด็กมีความเจริญเติบโตและ
มีความอยากรู้อยากเห็นในสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ มากข้ึนยิ่งกว่าในวัยเด็กตอนต้นและวัยเด็กตอนกลาง 
การเสาะแสวงหาสิ่งต่างๆ ท าให้เด็กมีประสบการณ์กับสิ่งใหม่ ๆ รอบตัวเขามากขึ้น เมื่อเขาคิดว่าสิ่งใด
ที่เขาต้องการเขาจะต้องแสวงหาให้ได้ตามความปรารถนา เนื่องจากในวัยที่ผ่านมาเขาไม่สามารถท า
กิจกรรมหลายอย่างได้ เพราะมีผู้ใหญ่คอยบังคับและควบคุม เด็กในวัยนี้ต้องการแสดงความคิดเห็น
และแก้ปัญหาต่างๆ เพ่ือแสดงความเป็นผู้ใหญ่ จุดส าคัญของพัฒนาการระยะนี้คือการได้แสดงออกว่า
เขามีความคิด และมีความสามารถเหมือนผู้ใหญ่คนอ่ืนๆเช่นกัน ในช่วงอายุนี้บุคคลรอบข้างควรช่วย
ชี้แนะแนวทางในการด าเนินชีวิตเพราะเป็นระยะที่พวกเขาเริ่มไตร่ตรองถึงอนาคต การที่ได้พิสูจน์ว่ามี
ความสามารถกระท าสิ่งต่างๆ ในขอบเขตของเขาได้อย่างเหมาะสมท าให้เด็กในวัยนี้มีความเชื่อม่ันว่า
เขาจะประสบความส าเร็จในอนาคต  
 พัฒนาการทางร่างกาย 
 การเจริญเติบโตด้านร่างกายของเด็กวัยนี้มีลักษณะค่อยเป็นค่อยไปอย่างช้า ๆ สม่ าเสมอ 
มีการเปลี่ยนแปลงของกล้ามเนื้อและระบบประสาทซึ่งท างานประสานกันได้ดีขึ้น การเจริญเติบโต
อย่างรวดเร็วของอวัยวะภายในเกือบทุกระบบ การเปลี่ยนแปลงด้านน้ าหนัก การเจริญเติบโตของ
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กระดูกและฟัน และการขยายออกของร่างกายซึ่งเปลี่ยนไปในด้านส่วนสูงมากกว่าส่วนกว้าง โดยความ
สูงจะเพ่ิมข้ึน ๒ – ๓ นิ้วต่อปี สัดส่วนร่างกายใกล้เคียงผู้ใหญ่มากขึ้น เด็กผู้หญิงจะมีการเจริญเติบโตทั้ง
ด้านร่างกายและวุฒิภาวะเร็วกว่าเด็กผู้ชายประมาณ ๑ – ๒ ปี จากลักษณะการเจริญเติบโตทางด้าน
ร่างกายดังกล่าว ท าให้เด็กวัยนี้เริ่มให้ความสนใจกับรูปร่างหน้าตา มีความอยากรู้อยากเห็นในเรื่องราว
ทางกายของเพศตรงข้าม อย่างไรก็ตามการเจริญเติบโตที่เกิดขึ้นทุกด้านของเด็กวัยนี้ขึ้นอยู่กับปัจจัย
หลายประการ เช่น ลักษณะทางพันธุกรรม การเลี้ยงดูเอาใจใส่จากครอบครัว และตัวเด็กเอง เช่น  
รูปแบบการรับประทานอาหาร การออกก าลังกายที่เหมาะสม การมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่
สมบูรณ์แข็งแรง  
 พัฒนาการทางอารมณ์  
 พัฒนาการทางอารมณ์ของเด็กวัยนี้คือ การมีความคิดละเอียดอ่อนมากขึ้น  สามารถ
เข้าใจอารมณ์ของตนเองและผู้อ่ืนได้ดีขึ้น ควบคุมอารมณ์ของตนได้  เรียนรู้ที่จะแสดงอารมณ์ได้
เหมาะสมในรูปแบบที่สังคมยอมรับได้ เด็กวัยนี้สามารถควบคุมและระงับความโกรธได้ดีขึ้น ไม่มี
ลักษณะของการโกรธง่ายและหายเร็ว พัฒนาการการแสดงออกจะเปลี่ยนไป จากเดิมที่แสดงออกด้วย
การร้องไห้ดิ้นกับพื้นเสียงดัง ทิ้งตัวลงนอนเมื่ออยากได้รับการตอบสนองในสิ่งที่ต้องการ จะเปลี่ยนเป็น
การคิดแก้แค้นในใจแต่ไม่ท าจริงดังที่คิด หรือการหลีกเลี่ยงจากสถานการณ์ที่ไม่พึงพอใจในทันที ไม่มี
พฤติกรรมแบบต่อสู้โดยใช้ก าลัง ด้านความรักเด็กวัยนี้แสดงออกด้วยการมีน้ าใจช่วยเหลือผู้อ่ืน ร่าเริง
แจ่มใส อารมณ์ดี จะระมัดระวังไม่ท าให้ผู้อื่นเสียใจหรือกระทบกระเทือนใจ โดยเฉพาะขณะอยู่ในกลุ่ม
เพ่ือน หรือในสังคม เขาต้องการความรัก ความอบอุ่นมั่นคงในครอบครัวและหมู่คณะ นอกจากนี้เด็ก
จะเลิกกลัวสิ่งที่ไม่มีตัวตน พิสูจน์ไม่ได้ อารมณ์กลัวของเด็กวัยนี้เกิดจากประสบการณ์ และการเรียนรู้
ที่ได้รับมา สิ่งที่เด็กวัยนี้กลัวมากที่สุดคือ กลัวการไม่เป็นที่ยอมรับของกลุ่ม กลัวไม่มีเพ่ือน ไม่ชอบการ
แข่งขัน ไม่ต้องการเด่นหรือด้อยกว่ากลุ่ม ชอบการยกย่องแต่ไม่ชอบการเปรียบ- เทียบ นอกจากนี้เด็ก
ยังกลัวอันตรายต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้นกับตนและบุคคลที่รัก การตอบสนองความกลัวจะเป็นลักษณะการ
ต่อสู้ การถอยหนี และการท าตัวให้เข้ากับสิ่งนั้นๆ ความกลัวของเด็กจะเริ่มลดลงเรื่อยๆ พร้อมกับการ
เปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย เด็กจะเปลี่ยนจากความกลัวเป็นความกังวลเรื่องรูปร่างของตนเองแทน คือ 
กังวลจากความต้องการให้ตนมีรูปร่างที่แข็งแรงในเด็กชาย หรือมีรูปร่างหน้าตาสวยงามในเด็กหญิง
 อย่างไรก็ตาม เด็กวัยนี้จะมีการเปลี่ยนแปลงความรู้สึกที่เกิดขึ้นเร็ว บางครั้งท าตัวเป็น
ผู้ใหญ่ บางครั้งท าตัวเป็นเด็ก ความขัดแย้งทางอารมณ์จึงเกิดขึ้นได้เสมอ พัฒนาการทางอารมณ์ของ
เด็กวัยนี้จึงขึ้นอยู่กับลักษณะการเลี้ยงดูของพ่อแม่ ซึ่งมีผลส าคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาความรู้สึกมั่นคง
ของเด็กต่อไป  
 พัฒนาการทางด้านความคิดและสังคม  
 เด็กจะสนใจในสิ่งต่างๆ แล้วพยายามดัดแปลงให้มาสู่แบบฉบับของเขา ความสามารถใน
การเลียนแบบจะปรากฏออกมาในรูปของ การเรียนรู้ภายในขอบเขตความสามารถของตัวเอง ซึ่งมี
พ้ืนฐานมาจากสิ่งแวดล้อมทางวัฒนธรรมและสังคม เด็กจะมองเห็นว่าพ่อแม่เป็นตัวแทนของสังคม 
เป็นแบบอย่างแก่เขา แต่เขายังต้องการตัวแบบอ่ืนๆ เพ่ือการเปรียบเทียบด้วย เช่น เพ่ือนของพ่อแม่ 
และพ่อแม่ของเพ่ือน เป็นบุคคลส าคัญท่ีใหม่ส าหรับเขา นอกจากนี้เพ่ือนบ้าน เพ่ือนในโรงเรียน เป็นสิ่ง
ส าคัญทางสังคมที่เขาจะพิจารณา และคนแปลกหน้ากลายเป็นสิ่งที่น่าสนใจส าหรับเขา เด็กหญิงและ
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เด็กชายจะแสวงหาผู้ใหญ่และบุคคลอ่ืนๆ เพ่ือการวิเคราะห์ เขาคิดว่าพ่อแม่ยังไม่สมบูรณ์พอที่เขาจะ
เลียนแบบได้ครบทุกด้าน ในโลกของเด็กมีการสมมติต าแหน่งต่างๆ ที่ส าคัญเหมือนผู้ใหญ่ เด็กมีความ
นับถือตนเองเป็นเกณฑ์เพ่ือวัดความส าเร็จหรือความล้มเหลวของตน เด็กจะแสวงหาตัวแบบจาก
ครอบครัวที่มีลักษณะพิเศษออกไป ทางด้านการปรับตัวของเด็กในสังคม เด็กจะมีการยอมรับตัวเอง
มากขึ้น นอกจากนี้โรงเรียน กลุ่มเพ่ือนรุ่นเดียวกันและกลุ่มบุคคลทางศาสนา จะมีส่วนช่วยสนับสนุน
การปรับตัวของเด็กได้เป็นอย่างดี ในช่วงวัยนี้เด็กเริ่มเปลี่ยนความผูกพันจากครอบครัวไปสู่สถาบันอ่ืน
ในสังคม  
 พัฒนาการระยะนี้จะมีผลต่อระยะวัยรุ่น โดยทั่วไปเด็กวัยรุ่นมักต้องการได้รับการยอมรับ
จากผู้อ่ืน ชอบท ากิจกรรมต่างๆ สูงกว่าความสามารถตามการรับรู้ของตนเอง เป็นการทดลอง และ
เรียนรู้ศักยภาพ ของตนเอง ในขณะเดียวกันความกลัวความผิดพลาดหรือความล้มเหลวที่เกิดขึ้น ก็
เป็นแรงผลักดันให้เขาพยายามท ากิจกรรมนั้นๆ ให้ส าเร็จ เด็กวัยรุ่นจะพยายามเอาชนะ เพ่ือ
ความส าเร็จซึ่งเป็นแนวทางไปสู่ความเชื่อมั่นในตัวเองเมื่อเขาเติบโตเป็นผู้ใหญ่  กล่าวได้ว่าเด็กวัยรุ่นมี
พลังอย่างเพียบพร้อมที่จะปรับตัวเพ่ือความส าเร็จในการท างาน มีความขยันขันแข็ง พยายามคิดท า 
คิดผลิตสิ่งต่างๆ ให้เหมือนผู้ใหญ่ด้วยการทุ่มเททั้งก าลังกายและก าลังใจ การได้รับค าชมเชย เป็นแรง
กระตุ้นให้เกิดก าลังใจ และมีความมานะพยายามมากขึ้น แต่ในทางตรงกันข้ามเด็กไม่ได้รับความสนใจ 
หรือผู้ใหญ่แสดงออกว่าสิ่งที่เขาท าเป็นเรื่องน่าร าคาญเขาก็จะรู้สึกต่ าต้อย  
 การส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย  

๑. แนะน าในเรื่องการออกก าลังกาย การเล่นกีฬา การใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์  
เพ่ือให้มีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง  

๒. แนะน าเรื่องการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ต่อการเจริญเติบโตของเด็กวัยนี้   
เด็กควรได้รับสารอาหารครบทุกหมู่ในปริมาณที่เพียงพอ สิ่งที่ควรค านึงถึงคือเด็กวัยนี้มักสนใจการเล่น
กับเพ่ือนมากกว่าเรื่องการรับประทานอาหาร 
 การส่งเสริมพัฒนาการด้านจิตใจ  

๑. แนะน าเรื่องการรู้จักตนเอง การมองตนเองตามความเป็นจริง ด้วยการบริหารจิตใจ  
การท าสมาธิ การเสียสละเพ่ือผู้อื่นอย่างเหมาะสม  

๒. ฝึกการผ่อนคลายความเครียดในลักษณะต่างๆ  เช่น     การผ่อนคลายกล้ามเนื้อทุก
ส่วนของร่างกาย จินตภาพบ าบัด หรือการท างานอดิเรกที่ชอบ เช่น ฟังเพลง เล่นดนตรี อ่านหนังสือที่
ชอบ วาดภาพ เป็นต้น  
 การส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคม  

๑. แนะน าเรื่องการปรับตัวให้เข้ากับเพ่ือนได้อย่างเหมาะสม ให้รู้จักการยืดหยุ่น รู้จัก
การแพ้ ชนะ และให้อภัย เข้าใจความแตกต่างระหว่างบุคคลตามสภาพความเป็นจริง เพ่ือลดความ
คาดหวังจากผู้อ่ืนในทุกๆ ด้าน 

๒. ฝึกพฤติกรรมการแสดงออกอย่างเหมาะสมในสถานการณ์ต่าง ๆ ทั้งพฤติกรรม
ทางด้านร่างกาย และค าพูด การจัดให้มีการแสดงบทบาทสมมติสถานการณ์ต่างๆ เพ่ือให้เกิดทักษะ
น าไปสู่การปฏิบัติต่อไป  

๓.  
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 ขั้นที่ ๕ ความเป็นอัตลักษณ์กับความสับสนในบทบาท (Identity vs. Role 
Confusion)  
 ขั้นนี้อยู่ในช่วงอายุ ๑๓-๒๐ ปี การแสวงหาอัตลักษณ์ของบุคคล และการเสริมสร้างความ
รับผิดชอบถือว่าเป็นเอกลักษณ์ส าคัญของวัยนี้ ซึ่งความรับผิดชอบดังกล่าวมีรากฐานมาจากการอบรม
ของพ่อแม่ และความรู้สึกไว้วางใจและความมั่นใจในตนเอง องค์ประกอบส าคัญของการสร้าง
ความรู้สึกเป็น อัตลักษณ์ และผ่านพ้นความรู้สึกสับสนในตนเอง ได้แก่ ความเข้าใจในอัตลักษณ์และ
การแสวงหาสถานภาพทางสังคม ความเข้าใจในอัตลักษณ์ช่วยให้เด็กวัยรุ่นเกิดความเข้าใจในปัญหา
ต่างๆ และช่วยในการตัดสินใจ วางแผนเรื่องเกี่ยวกับอนาคต เช่น การเลือกอาชีพ การเลือกคู่ครอง 
เป็นต้น ในวัยนี้เด็กวัยรุ่นจะเกิดความคิดสงสัยในตัวเอง เช่น การคิดถามตนเองว่า “ฉันคือใคร?” หรือ 
“ฉันจะท าอาชีพอะไรดี?” เนื่องจากระยะวัยรุ่นเป็นระยะ ที่มีความรู้สึกสับสน ขาดความมั่นใจ เพราะ
มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านร่างกาย และจิตใจเพ่ือเตรียมเข้าสู่วัยผู้ใหญ่  ปัญหาของเด็กวัยนี้มัก
เป็นไปในท านองที่ว่า ฉันไม่รู้ว่าฉันควรจะท าอะไร ฉันไม่รู้ว่าฉันจะด าเนินชีวิตไปในทิศทางใด และฉัน
ไม่รู้ว่าฉันเป็นใคร อิทธิพลจากกลุ่มเพ่ือนวัยเดียวกัน และความรู้สึกได้รับการยอมรับจากสังคม
แวดล้อม ซึ่งรวมถึงกลุ่มย่อยทางวัฒนธรรม และศาสนามีผลต่อการปรับตัวของวัยรุ่นอย่างยิ่ง  เด็ก
วัยรุ่นจะค่อย ๆ พัฒนาความเป็นตัวของตัวเองขึ้น เขาจะแสวงหาตนตามอุดมคติ (Ego–ideal) และ
ค้นหาอัตลักษณ์เพ่ือปรับตัวให้เข้ากับบทบาทใหม่ในสังคม เราพบว่าเด็กวัยรุ่นตอนปลายจ านวนมาก
ยังไม่สามารถค้นพบอัตลักษณ์ของตน เด็กวัยรุ่นที่ประสบอุปสรรคในพัฒนาการขั้นนี้จะขาดทักษะที่
เหมาะสมในการแก้ไขสถานการณ์ คือเมื่อเผชิญปัญหามักจะหลบเลี่ยงมากกว่าที่จะแก้ไข ในขณะที่
สถานการณ์ หรือปัญหาหนึ่งยังไม่ได้รับการแก้ไข เมื่อปัญหาอ่ืนๆประดังเข้ามา ก็เกิดการสั่งสม และ
ซับซ้อนของปัญหา กล่าวคือเด็กวัยรุ่นยังไม่มีทักษะที่ดีในการแก้ปัญหา อย่างไรก็ตามวัยรุ่นแต่ละคน
ย่อมต้องการเวลาในการเรียนรู้ และปรับตัวเพ่ือการพัฒนาไปสู่ความเป็นผู้ใหญ่และได้รับการยอมรับ
จากบุคคลรอบข้างในสังคม  
 พัฒนาการทางร่างกาย  
 พัฒนาการทางด้านร่างกายประกอบด้วยการเจริญเติบโต และเปลี่ยนแปลงของร่างกาย
อย่างมาก รวมถึงพัฒนาการอัตลักษณ์ทางเพศท่ีชัดเจน ในวัยนี้ ร่างกายของเขามีการผลิตฮอร์โมนเพศ 
(Sex hormone) และฮอร์โมนของการเจริญเติบโต (Growth hormone) อย่างมากและรวดเร็ว 
ส่งผลให้ร่างกายมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว แขนขาจะยาวขึ้นก่อนจะเห็นการเปลี่ยนแปลงอ่ืน
ประมาณ ๒ ปี ในเพศหญิงจะมีไขมันมากกว่าเพศชาย วัยรุ่นชายจะมีพัฒนาการของกล้ามเนื้อมากกว่า 
ท าให้เพศชายดูแข็งแรงกว่า ระหว่างวัยรุ่นเพศชายและวัยรุ่นเพศหญิงจะมีการเปลี่ยนแปลงทางเพศที่
ต่างกันอย่างชัดเจน อาทิเช่น วัยรุ่นชายจะเป็นหนุ่มขึ้น เสียงแตก หนวดเคราขึ้น และเริ่มมีฝันเปียก 
ส่วนวัยรุ่นหญิงจะเป็นสาวขึ้นคือ เต้านมมีขนาดโตขึ้น ไขมันที่เพ่ิมขึ้นจะท าให้รูปร่างมีทรวดทรง 
สะโพกผายออก และเริ่มมีประจ าเดือน นอกจากนี้ระดับสติปัญญา ความคิดจะพัฒนาสูงขึ้น คือมี
ความคิดเป็นแบบรูปธรรมมากขึ้นกว่าวัยก่อนหน้านี้ มีความสามารถในการคิด  วิเคราะห์ และ
สังเคราะห์สิ่งต่างๆได้มากขึ้นตามล าดับ จนเมื่อพ้นวัยรุ่นแล้วจะมีความสามารถทางสติปัญญาได้
เหมือนผู้ใหญ่ แต่ในช่วงวัยรุ่นนี้ เด็กวัยรุ่นอาจขาดความยั้งคิด มีความหุนหันพลันแล่น ซึ่งการวิจัย
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พบว่าพฤติกรรมและการเปลี่ยนแปลงในวัยรุ่นส่วนใหญ่เป็นผลมาจาก การเปลี่ยนแปลงภายในร่างกาย 
คือการผลิตฮอร์โมนของต่อมไร้ท่อต่างๆที่เกิดข้ึนทั้งในสมองและร่างกายของวัยรุ่น  
 พัฒนาการทางอารมณ์  
 ในช่วงวัยนี้อารมณ์จะปั่นป่วน เปลี่ยนแปลงง่าย หงุดหงิดง่าย เครียดง่าย โกรธง่าย อาจ
เกิดอารมณ์ซึมเศร้าโดยไม่มีสาเหตุได้ง่าย อารมณ์ท่ีไม่ดีเหล่านี้อาจท าให้เกิดพฤติกรรมเกเร ก้าวร้าว มี
ผลต่อการเรียนและการด าเนินชีวิต ในวัยรุ่นตอนต้น การควบคุมอารมณ์ยังไม่ค่อยดีนัก บางครั้งยังท า
อะไรตามอารมณ์ตัวเองอยู่บ้าง แต่จะค่อยๆ ดีขึ้นเมื่ออายุมากขึ้น อารมณ์เพศวัยนี้จะมีมาก ท าให้มี
ความสนใจเรื่องทางเพศ หรือมีพฤติกรรมทางเพศ เช่น การส าเร็จความใคร่ด้วยตนเอง ซึ่งถือว่าเป็น
เรื่องปกติในวัยนี้ แต่พฤติกรรมบางอย่างอาจเป็นปัญหา เช่น เบี่ยงเบนทางเพศ กามวิปริต หรือการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น  
 พัฒนาการทางจริยธรรม  
 วัยนี้จะมีความคิดเชิงอุดมคติสูง (Idealism) เพราะเขาสามารถแยกแยะความผิดชอบชั่วดี
ได้มีมโนธรรม ต้องการให้มีความถูกต้อง ความชอบธรรมในสังคม ชอบช่วยเหลือผู้อ่ืน ต้องการเป็นคน
ดี เป็นที่ชื่นชอบของคนอ่ืน และจะรู้สึกอึดอัดคับข้องใจกับความไม่ถูกต้องในสังคม หรือในบ้าน แม้แต่
พ่อแม่ของตนเองเขาก็เริ่มรู้สึกว่าไม่ได้ดีสมบูรณ์แบบเหมือนเมื่อก่อนอีกต่อไปแล้ว  บางครั้งเขาจะ
แสดงออก ด้วยการวิพากษ์วิจารณ์พ่อแม่ หรือครู อาจารย์ตรงๆ การต่อต้าน ประท้วงจึงเกิดได้บ่อยใน
วัยนี้ เมื่อเขาเห็นการกระท าที่ไม่ถูกต้อง หรือมีการเอาเปรียบ เบียดเบียน ความไม่เสมอภาคกัน เมื่อ
พ้นวัยรุ่นตอนต้นไป การควบคุมตนเองจะดีข้ึน จนเป็นระบบจริยธรรมที่สมบูรณ์เหมือนผู้ใหญ่ 
 พัฒนาการทางสังคม 
 วัยนี้จะเริ่มห่างจากทางบ้าน ไม่ค่อยสนิทสนมคลุกคลีกับพ่อแม่พ่ีน้องเหมือนเดิม แต่จะ
สนใจเพ่ือนมากกว่า จะใช้เวลากับเพ่ือนนานๆ มีกิจกรรมนอกบ้านมาก ไม่อยากไปไหนกับทางบ้าน 
เริ่มมีความสนใจเพศตรงข้าม สนใจสังคมสิ่งแวดล้อม ปรับตัวเองให้เข้ากับกฎเกณฑ์กติกาของกลุ่ม 
ของสังคมได้ดีขึ้น มีทักษะทางสังคมมากขึ้น รู้จักการสื่อสารเจรจา การแก้ปัญหา การประนีประนอม 
การยืดหยุ่นโอนอ่อน และการท างานร่วมกับผู้อ่ืน พัฒนาการทางสังคมที่ดีจะเป็นพ้ืนฐานมนุษย
สัมพันธ์ที่ดี ความภาคภูมิใจในตนเองและบุคลิกภาพที่ดี  
 ถ้าบุคคลไม่สามารถปรับตัว หรือพบอุปสรรคในพัฒนาการขั้นนี้ เขาจะเกิดความรู้สึก
รุนแรง ซึ่งมีผลต่อบุคลิกภาพ และการแสดงออกของเขา การได้พูดหรือได้แสดงความคิดเห็นต่อหน้า
คนหมู่มากนับว่าเป็นประโยชน์เป็นการแสวงหาอัตลักษณ์ของตัวเองอย่างหนึ่ง  นอกจากนั้นวัยรุ่นจะ
เลือกผู้ใหญ่ที่ไม่ใช่พ่อแม่ มาเป็นแบบอย่างที่มีความหมาย และเป็นที่ไว้วางใจของเขา วัยรุ่นจะมอง
คุณค่าของวัฒนธรรม ศาสนา และอุดมคติว่า เป็นสิ่งที่ดีงาม และเป็นสิ่งที่สนับสนุนส่งเสริมพัฒนาการ
และการแสวงหาอัตลักษณ์ของเขา ถ้าเขาประสบความส าเร็จในการแสวงหาตนเอง เขาจะสามารถ
แสดงบทบาทของตนเองได้อย่างเหมาะสม แต่ในทางตรงกันข้าม ถ้าเขาไม่สามารถฟันฝ่าอุปสรรค 
ปัญหาต่างๆและไม่มั่นใจในอัตลักษณ์ของตนเขาจะเกิดความสับสนและแสดงบทบาทที่ไม่เหมาะสม
 ประเด็นปัญหาที่พบได้บ่อยในวัยรุ่น ได้แก่ ความสัมพันธ์กับพ่อแม่  หรือบุคคลใน
ครอบครัว การใช้สารเสพติด ปัญหาเกี่ยวกับประเด็นทางเพศ ปัญหาบุคลิกภาพ และพฤติกรรมที่ขัด
ต่อกฎเกณฑ์ต่างๆ  
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 ปัญหาความสัมพันธ์กับพ่อแม่  
 วัยนี้จะแสดงพฤติกรรมที่แสดงความเป็นตัวตนของเขาค่อนข้างมาก การพูดจาไม่ค่อย
เรียบร้อยซึ่งอาจเลียนแบบมาจากกลุ่มเพ่ือน อารมณ์แปรปรวน ไม่มีความสม่ าเสมอต่อความ
รับผิดชอบต่าง ๆ เอาแต่ใจตัวเอง ท าให้พ่อแม่ ผู้ปกครอง หรือครูอาจารย์หงุดหงิดไม่พอใจได้มากๆ 
ถ้าบุคคลรอบข้างไม่เข้าใจ การแสดงออกเหล่านี้  และใช้วิธีการจัดการที่ไม่ถูกต้อง เช่น ใช้การดุด่าว่า
กล่าว บ่นต าหนิ หรือลงโทษรุนแรง จะเกิดปฏิกิริยาต่อต้าน ซึ่งไม่ช่วยเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเหล่านั้น 
วิธีการจัดการกับปัญหาพฤติกรรมเหล่านี้ ท าได้โดยเริ่มต้นจากการท าความเข้าใจความต้องการของ
เขา มีการตอบสนองโดยประนีประนอมยืดหยุ่น แต่ยังคงขอบเขตที่เหมาะสม ควรใช้การจูงใจ  ให้
วัยรุ่นได้ออกความคิดและร่วมมือโดยสมัครใจมากกว่าการบังคับหรือการใช้ความรุนแรง  
 ปัญหาการใช้สารเสพติด  
 ตามธรรมชาติของวัยรุ่นจะมีความอยากรู้อยากเห็นอยากลองมาก การที่อยู่ใกล้ชิดกับกลุ่ม
เพ่ือนที่ใช้สารเสพติด ย่อมมีความเสี่ยงสูงที่จะถูกชักจูงให้ใช้สารเสพติดต่างๆ วัยรุ่นส่วนใหญ่ไม่กล้า
ปฏิเสธเพ่ือนเพราะกลัวเพ่ือนไม่คบ หรือถูกเพ่ือนท้าทาย หรือบางคนใช้เพราะอยากให้เหมือนเพ่ือนๆ 
เพ่ือให้ได้รับการยอมรับเมื่อลองแล้วเกิดความพอใจและติดสารเสพติดเหล่านั้นไป  
 ปัญหาทางเพศ 
 พฤติกรรมรักร่วมเพศ (Homosexualism) เป็นพฤติกรรมที่จะท าให้เกิดปัญหาตามมา
ได้มาก คนที่เป็นรักร่วมเพศมักจะเจอปัญหาในการด าเนินชีวิตได้มากกว่าคนทั่วไป ในบางสังคมมีการ
ต่อต้านพฤติกรรมรักร่วมเพศ มีการรังเกียจ ล้อเลียน ไม่ยอมรับ บางประเทศมีกฎหมายลงโทษผู้ที่มี
เพศสัมพันธ์กับเพศเดียวกัน  
 รักร่วมเพศ คือพฤติกรรมที่พึงพอใจทางเพศกับเพศเดียวกัน อาจมีการแสดงออกภายนอก
ให้เห็นชัดเจนหรือไม่ก็ได้ พฤติกรรมรักร่วมเพศอาจมีสาเหตุมาจากหลายปัจจัย ขึ้นอยู่กับแต่ละกรณี 
เช่น เด็กผู้ชายถูกเลี้ยงดูมาท่ามกลางญาติพ่ีน้องที่มีแต่ผู้หญิง อาจท าให้อยากมีความเป็นผู้หญิง
เหมือนกัน และก็เกิดชอบเพศชายด้วยกันเพราะมีความคิดว่าตนเองเป็นเพศหญิงเป็นต้น 
 การรักษาผู้ที่เป็นรักร่วมเพศ มักไม่ได้ผล เนื่องจากผู้ที่เป็นรักร่วมเพศมักจะพอใจใน
ลักษณะแบบนี้อยู่แล้ว การช่วยเหลือท าได้โดยการให้ค าปรึกษาผู้ที่เป็นพ่อแม่ และผู้ป่วย เพ่ือให้
ปรับตัวได้ ไม่รังเกียจลูกที่เป็นแบบนี้ และการพูดคุยเพ่ือให้ผู้ป่วยได้เข้าใจและแสดงออกอย่าง
เหมาะสม ไม่มากเกินไปจนเกิดการรังเกียจ และต่อต้านจากคนใกล้ชิด หรือเพ่ือนบ้านในชุมชน การ
ป้องกันภาวะรักร่วมเพศ ท าได้โดยการส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่เพศเดียวกับเด็กเพ่ือให้มี
การถ่ายทอดแบบอย่างทางเพศจากพ่อหรือแม่เพศเดียวกับเด็ก  
 การส าเร็จความใคร่ด้วยตนเอง (Masturbation) ในวัยรุ่นถึงว่าเป็นพฤติกรรมปกติ ไม่มี
อันตราย ไม่มีผลเสียต่อร่างกายหรือจิตใจ แต่ว่าควรแนะน าให้เด็กได้เห็นถึงความเหมาะสมของเวลา
และสถานที่ ไม่ควรหมกมุ่นมากจนเป็นปัญหาต่อการใช้เวลา ท าให้ขาดการท ากิจกรรมอ่ืนๆ ที่เป็น
ประโยชน์มากกว่า 
 การมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น (Sexual Relationship) มักเกิดจากวัยรุ่นที่ขาดการยับยั้งชั่งใจ 
หรือมีปัญหาทางอารมณ์ และใช้เพศสัมพันธ์เป็นการทดแทน เพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นมักไม่ได้ยั้งคิดให้
รอบคอบ ขาดการไตร่ตรอง ท าตามอารมณ์เพศ หรืออยู่ภายใต้ฤทธิ์ของสารเสพติด ท าให้เกิดปัญหา
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การติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การตั้งครรภ์เมื่อยังไม่พร้อม การท าแท้ง การเลี้ยงลูกที่ไม่ถูกต้อง 
ปัญหาครอบครัวและกลายเป็นปัญหาสังคมในที่สุด 
 ปัญหาบุคลิกภาพ  
 ช่วงวัยรุ่นจะมีพัฒนาการทางบุคลิกภาพอย่างชัดเจน ทั้งนิสัยใจคอ ความคิด การกระท า 
มีรูปแบบที่สม่ าเสมอ จนสามารถคาดการณ์ได้ว่าในเหตุการณ์แบบนี้ เขาจะแสดงออกอย่างไร ทั้งนี้
ขึ้นอยู่กับ ประสบการณ์ และการเรียนรู้ที่ผ่านมา จะท าให้วัยรุ่นมีบุคลิกภาพดีด้วย แต่ในทางตรงข้าม 
การประสบ อุปสรรคต่างๆ เช่น การขาดผู้ปกครองคอยดูแล สั่งสอน หรือการเรียนรู้แบบผิดๆ จะท า
ให้วัยรุ่นมีปัญหาบุคลิกภาพได้ ท าให้เขาปรับตัวเข้ากับคนอ่ืนยาก และเอาตัวเองเป็นศูนย์กลาง ใน
กรณีท่ีเป็นปัญหามากๆ อาจน าไปสู่อาการผิดปกติทางบุคลิกภาพ (Personality Disorders)  
 อาการพฤติกรรมเกเร (Conduct Disorder)  
 เป็นโรคที่มีปัญหาพฤติกรรมกลุ่มที่ท าให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน โดยตนเองพอใจ ได้แก่ การละเมิด
สิทธิผู้อื่น การขโมย ฉ้อโกง ตีชิงวิ่งราว ท าร้ายผู้อ่ืน ท าลายข้าวของ เกเร หรือละเมิดกฎเกณฑ์ของหมู่
คณะหรือสังคม การหนีเรียน ไม่กลับบ้าน หนีเที่ยว โกหก หลอกลวง ล่วงเกินทางเพศ การใช้สารเสพ
ติด อาการดังกล่าวนี้มักจะเกิดขึ้นต่อเนื่องมานานพอสมควร สัมพันธ์กับปัญหาในครอบครัว การเลี้ยง
ดู ปัญหาอารมณ์ การรักษาควรรีบท าให้เร็วที่สุด เพราะการปล่อยไว้นาน จะยิ่งเรื้อรังรักษายาก และ
กลายเป็นบุคลิกภาพแบบอันธพาล และต่อต้านสังคม (Antisocial Personality Disorder) เมื่อ
เติบโตเป็นผู้ใหญ่  
 การป้องกันปัญหาวัยรุ่น  
 ๑. การเลี้ยงดูอย่างถูกต้อง ให้ความรักความอบอุ่น  
 ๒. การฝึกให้รู้จักระเบียบวินัย การควบคุมตัวเอง  
 ๓. การฝึกทักษะชีวิต ให้แก้ไขปัญหาได้ถูกต้อง มีทักษะในการปฏิเสธสิ่งที่ไม่ถูกต้อง  
 ๔. การสอนให้เด็กรู้จักคบเพ่ือน ทักษะสังคมดี  
 ๕. การฝึกให้วัยรุ่นได้เรียนรู้ และเสริมสร้างอัตลักษณ์  
 
 ขั้นที่ ๖ ความใกล้ชิดสนิทสนมกับความรู้สึกโดดเดี่ยวอ้างว้าง (Intimacy vs. 
Isolation)  
 บุคคลในขั้นนี้อยู่ช่วงอายุประมาณ ๒๑-๓๕ ปี เป็นวัยผู้ใหญ่ตอนต้น ที่สามารถหาอัต
ลักษณ์ของตนเองได้จากช่วงก่อนแล้ว บุคคลในช่วงอายุนี้จะรู้จักตนเอง รู้ว่าตนเองมีความเชื่ออย่างไร 
ต้องการอะไรในชีวิต เกิดความรู้สึกต้องการมีเพ่ือนสนิทที่จะรับและแลกเปลี่ยนสิ่งต่างๆ ที่ตนมีอยู่  
แบ่งปันความเชื่อถือ ความสุข และความต้องการของตนแก่ผู้อ่ืน นั่นคือ คู่สมรส หรือเพ่ือนสนิท จึงมี
การพัฒนาความรู้สึกผูกพันกับผู้อ่ืน แต่ถ้าบุคคลไม่สามารถสร้างความรู้สึกผูกพันใกล้ชิดกับผู้อ่ืนได้ มี
ความต้องการแข่งขันหรือทะเลาะเบาะแว้งกับผู้ อ่ืน  ก็จะน าไปสู่ความรู้สึกโดดเดี่ยวอ้างว้าง  
 บุคคลในช่วงนี้มีความเป็นอิสระในสังคมมากกว่าวัยก่อนๆ ในช่วงต้น มีความรับผิดชอบต่อ
ตนเอง ครอบครัวและสังคม ความสมบูรณ์ของจิตใจในช่วงนี้คือ การได้รับการยอมรับ มีความก้าวหน้า 
มีอาชีพที่เหมาะสม มีการสมาคมกับเพศตรงข้ามเพ่ือการเลือกคู่ครองต่อไป การปรับตัวของผู้ใหญ่ใน
วัยนี้คือ การเลือกคู่ครอง และการมีหน้าที่การงานที่เหมาะสม รวมทั้งการเข้ากันได้ดีกับเพ่ือนร่วมงาน 
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การไม่สามารถปรับตัวได้จะท าให้บุคคลแยกตัวออกไปจากสังคมและครอบครัว ซึ่งจะส่งผลกระทบต่อ
ความสามารถในการเป็นผู้ใหญ่ที่สมบูรณ์ แม้บางคนที่แต่งงานแล้ว แต่ไม่สามารถแบ่งปันชีวิต และ
กิจกรรมกับคู่สมรสได้ จะรู้สึกโดดเดี่ยว และส่งผลต่อการปรับตัวของบุตร เมื่อบุตรเติบโตและ ออกไป
เผชิญชีวิตในสังคมภายนอก ดังนั้น งานและความรัก จึงเป็นสิ่งที่ท าให้บุคคลในช่วงวัยนี้ประสบ
ความส าเร็จในชีวิต  
 
 องค์ประกอบท่ีช่วยให้ประสบความส าเร็จ  
 ในช่วงวัยผู้ใหญ่ตอนต้นนี้ประกอบด้วย  

๑. ประสิทธิภาพทางร่างกาย วัยนี้เป็นช่วงที่ร่างกายมีความกระฉับกระเฉงสูงสุด และมี
พลังเต็มที ่และจากนั้นก็จะค่อยๆ ลดลง ผู้ที่ท างานหนักจึงต้องค านึงถึงสุขภาพด้วยเช่นกัน  

๒. ประสิทธิภาพของสมอง คนที่มีสติปัญญาดีจะมีความสามารถในการเรียนรู้  การ
ท างานและการปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ใหม่ๆ มีความคิดสร้างสรรค์ มีเหตุผล มีความมั่นใจใน
ตนเอง และรู้จักปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ที่ตนท างานอยู่ได้ 

๓. สุขภาพจิต ผู้ที่อยู่ในวัยนี้ ควรฝึกฝนจิตใจให้เข้มแข็งเพ่ือเผชิญกับปัญหาต่างๆ ได้
อย่างมีประสิทธิภาพ ยอมรับความจริง ผู้ที่มีสุขภาพจิตดีจะเป็นผู้ที่มีความร่าเริง เบิกบาน มีผู้ชอบคบ
หาด้วย และมักจะมีความก้าวหน้าในหน้าที่การงานเสมอ 

๔. การปรับตัวในงานอาชีพ อาจกล่าวได้ว่า ผู้ที่ประสบความส าเร็จในชีวิตนั้น ส่วนหนึ่ง
คือ การประสบความส าเร็จในอาชีพการงานของตน ดังนั้นผู้ที่ประสบความส าเร็จในงานก็ย่อมน า
ความสุขมาสู่ตนเอง และครอบครัว 

๕. การปรับตัวในชีวิตครอบครัว หากบุคคลสามารถปรับตัวเข้ากับคู่สมรสได้ดี  ย่อมมี
ความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน และร่วมกันฝ่าฟันอุปสรรคปัญหา และเป็นก าลังใจซึ่งกันและกัน หากไม่
สามารถปรับตัวเข้ากันได้ก็จะน าไปสู่ปัญหาการทะเลาะเบาะแว้ง และการหย่าร้างในที่สุด  
 บทบาทเหล่านี้ถือเป็นบทบาทใหม่ที่ต้องอาศัยความอดทน ความเข้าอกเข้าใจซึ่งกันและ
กัน และการมีวุฒิภาวะทางจิตใจ ซึ่งผู้ที่ประสบความส าเร็จในชีวิตครอบครัว ส่วนใหญ่ก็จะมี
ความส าเร็จในชีวิตการงานด้วยเช่นกัน  
 
 ขั้นที่ ๗ การสืบทอดกับการค านึงถึงแต่ตนเอง (Generativity vs. Self absorption/ 
Stagnation)  
 ขั้นนี้อยู่ในช่วงอายุ ๓๖-๕๙ ปี เริ่มเข้าสู่วัยกลางคน เป็นระยะที่บุคคลมีครอบครัว มีบุตร 
และเลี้ยงดูบุตรด้วยความเอาใจใส่ ในระยะนี้บุคคลต้องการมีบุตรไว้สืบสกุล การจะมีบุตรซึ่งถือว่าเป็น
สมาชิกใหม่ในครอบครัวนั้นต้องมาจากรากฐานของความรักและความไว้วางใจซึ่งกันและกัน  บุคคลที่
ไม่สามารถพัฒนามาถึงขั้นนี้ย่อมเกิดความรู้สึกท้อถอยและเหนื่อยหน่ายในชีวิต คิดถึงแต่ตนเอง เริ่มมี
ความเจ็บป่วยเรื้อรัง และปฏิเสธความรับผิดชอบต่อสังคม เช่น ไม่เตรียมสภาพแวดล้อมที่ดีให้แก่ชน
รุ่นหลังท างานอย่างขาดความรับผิดชอบปล่อยปละละเลยเป็นต้น  
 นอกจากนี้ในช่วงวัยนี้ยังเป็นวัยที่สนใจและต้องการสร้างประโยชน์ให้แก่สังคม โดย
ความรู้สึกต่อสังคมนั้นจะเข้ามารวมเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับชีวิตส่วนตัว  รู้จักแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นกับ
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ตนเอง ปัญหาครอบครัว และเลี้ยงดูบุตรด้วยความเอาใจใส่  ระยะนี้เป็นระยะที่บุคคลตั้งใจท างาน
เพ่ือให้สิ่งต่างๆดีขึ้น รวมทั้งพัฒนาการทางจริยธรรมก็มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่องด้วยเช่นกัน  
ในวัยนี้จะมีความเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ ที่เกิดขึ้น ได้แก่ 
 ๑. ความเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย ได้แก่ รูปร่าง หน้าตา ท่าทาง และประสาท
สัมผัส ตลอดจนการท างานของต่อมต่างๆ ในร่างกายเสื่อมลง จึงเป็นเหตุให้มีการเปลี่ยนแปลง
ทางด้านสภาพอารมณ์ด้วย เช่น หงุดหงิด กังวล เป็นต้น  
 ๒. ความเปลี่ยนแปลงในหน้าที่การงาน ในระยะนี้อาจมีการโยกย้ายงานไปยังต าแหน่ง
หรือหน้าที่ใหม่ ซึ่งอาจก่อให้เกิดความกังวลใจได้  
 ๓. ความเปลี่ยนแปลงด้านอารมณ์ บุคคลในวัยนี้มักมีความกังวลในสุขภาพร่างกาย และ
มีความเป็นห่วงในหน้าที่การงาน จึงมีผลกระทบต่ออารมณ์ ท าให้มีการแปรเปลี่ยนไปจากเดิม เช่น 
โกรธง่าย เป็นต้น  
 ๔. ความเปลี่ยนแปลงในด้านความสนใจ ในวัยนี้จะมีความสนใจในเรื่องต่างๆ ที่ลึกซึ้ง
เป็นพิเศษ มีการท างานอดิเรกต่างๆ เพ่ือหาความสุขให้แก่ตนเอง  
 โดยส่วนใหญ่ความสุขของคนวัยกลางคนคือ การมีความสุขสงบในชีวิตครอบครัว มีคู่ครอง
และบุตรที่ดี ประสบความส าเร็จในอาชีพ โดยมีงานที่มีเกียรติ มีผู้ให้ความเคารพนับถือ และมีหน้าที่
การงานไม่มัวหมอง นอกจากนี้ยังมีการใช้เวลาว่างและร่างกายให้เป็นประโยชน์แก่ตนเองและ
ครอบครัวด้วย  
 ขั้นที่ ๘ ความม่ันคงสมบูรณ์ในชีวิตกับความสิ้นหวัง (Integrity vs. Despair)  
 ขั้นนี้อยู่ในช่วงอายุ ๖๐-๘๐ ปี นั่นคือ เข้าสู่วัยชรา พัฒนาการขั้นสุดท้ายนี้มีพ้ืนฐานจาก
การปรับตัวในช่วงต้นของชีวิต บุคคลในช่วงวัยนี้มักแสวงหาความมั่นคงภายในจิตใจ ซึ่งเกิดเมื่อบุคคล
สามารถผ่านพัฒนาการในขั้นต่างๆ มาได้อย่างดี เป็นวัยของการยอมรับความเป็นจริง ใช้คุณค่าจาก
ประสบการณ์ ที่สั่งสมมา ให้เป็นประโยชน์ต่อชนรุ่นหลัง และเป็นช่วงของการระลึกถึงความทรงจ าใน
อดีต ถ้าในอดีตท่ีผ่านมาบุคคลมีความสุข ประสบความส าเร็จในพัฒนาการ และสิ่งต่างๆ รอบตัว ก็จะ
มีทัศนคติที่ดีต่อตนเองและผู้อ่ืน มีความมั่นคงทางจิตใจ แต่ในทางตรงข้ามถ้าบุคคลมีความทรงจ าที่
ผิดหวังอยู่ตลอด และพบปัญหาอุปสรรคในพัฒนาการของช่วงที่ผ่านมา จะมีความรู้สึกท้อแท้ หมด
หวัง เหนื่อยหน่ายกับชีวิต วิตกกังวลกับอดีตที่ไม่ดีงามของตนเอง ขาดก าลังใจในการต่อสู้  และไม่
สามารถพัฒนาชีวิตในวัยชราได้อย่างมีความสุข  
 ผู้ที่สามารถปรับตัวได้ในช่วงเกษียณอายุการท างานจะเห็นว่า ตนได้ท าประโยชน์แก่สังคม
อย่างเต็มที่แล้ว เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง มีความพอใจในชีวิต รู้จักหาความสุข ความสงบในจิตใจ 
ยอมรับกับสภาพความเป็นจริง และความเป็นอยู่ของตนเองในปัจจุบัน และไม่รู้สึกเสียใจ หรือเสียดาย
เวลาที่ผ่านมากับประสบการณ์ในอดีตของตนเอง  
 วัยชราเป็นวัยที่มีพัฒนาการทางด้านต่างๆ ถดถอยลง สมรรถภาพของผู้ชราในวัยเดียวกัน
ก็อาจมีความแตกต่างกัน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับการดูแลรักษาสุขภาพ แต่โดยหลักๆ จะพบความเสื่อมถอย
ของพัฒนาการในด้านต่างๆ ดังนี้ 
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๑. พัฒนาการทางด้านร่างกาย สภาพร่างกายมีการเสื่อมถอย มีความเจ็บไข้ได้ป่วย
บ่อยๆ และใช้เวลานานกว่าคนหนุ่มสาวในการฟื้นจากความเจ็บป่วย กล้ามเนื้อหย่อนสมรรถภาพ การ
ทรงตัวไม่ด ี 

๒. พัฒนาการทางด้านสติปัญญา หลงลืมง่าย ความจ าเลอะเลือน แต่เหตุผลยังดี ทักษะ
ในการคิดริเริ่มอาจจะไม่คล่องแคล่วเหมือนก่อน และความรอบคอบลดลง แต่พบว่า  พัฒนาการ
ทางด้านสมองยังดีกว่าทางด้านร่างกาย 

๓. พัฒนาการทางด้านอารมณ์ มีอารมณ์ไม่คงที่  ชอบบ่น  แต่ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับ
สภาพแวดล้อม สังคม และประสบการณ์ที่ผ่านมาด้วย ความพอใจของวัยชรานี้ส่วนใหญ่เกิดจาก
มิตรภาพและประสบการณ์ที่ตนเองได้ช่วยเหลือผู้อื่น 

๔. พัฒนาการทางด้านสังคม วัยชราส่วนมากจะให้ความสนใจทางศาสนา หรือเป็นผู้ให้ 
ความสนับสนุนดูแลลูกหลานในครอบครัว 
 จากการศึกษา พัฒนาการทางจิตสังคม ๘ ขั้น สรุปได้ว่าทฤษฎีนี้เป็นเรื่องของจิตวิทยา
พัฒนาการเด็กและวัยรุ่น  สิ่งแวด ล้อมท้ังทางกายภาพ (Physical) ทางสังคม (Social) ทางวัฒนธรรม 
(Cultural) และทางความคิด (Ideational) เข้ามามีอิทธิพลกับพัฒนาการของชีวิตมนุษย์ตั้งแต่แรก
เกิดจนชรา ซึ่งส่งผลต่อความคิดริเริ่ม ความสามารถในการปรับตัว บุคลิกภาพและพฤติกรรมต่างๆ 
โมเดลนี้แบ่งพัฒนาการของบุคคลไว้ ๘ ขั้น โดยขั้น ๑ ถึงขั้น ๔ เป็นช่วงของการสั่งสมประสบการณ์ 
และการเรียนรู้ในการแก้ปัญหา ในขั้น ๕ เป็นเรื่องการปรับตัวเพ่ือแสวงหาอัตลักษณ์ และขั้น ๖ ถึงขั้น 
๘ เป็นการน าเอาอัตลักษณ์ไปใช้ โดยมีรายละเอียดตามขั้นต่างๆ ดังต่อไปนี้  ส าหรับเยาวชนจะอยู่ใน
ขั้นที่ ๕ ซึ่งอยู่ช่วงอายุ ๑๓-๒๐ ปีซึ่งจะมีปัญหามากมาย เช่น ปัญหาความสัมพันธ์กับพ่อแม่ ปัญหา
การใช้สารเสพติด ปัญหาบุคลิกภาพ ปัญหาทางเพศ อาการพฤติกรรมเกเร ช่วงนี้เป็นช่วงแห่งความ
สับสน เยาวชนที่เลือกเดินทางดีก็จะดีไป แต่เยาวชนที่เลือกทางเดินผิดจะเสียเวลาและอาจเสียอนาคต
หากกระท าผิดมาก ช่วงนี้เป็นช่วงที่สับสนมากส าหรับเยาวชน พ่อแม่ควรเป็นพ่ีเลี้ยงดูแลลูกอย่าง
ใกล้ชิด อย่าให้ลูกเดินหลงทางได้ 
 
 (๗) ทฤษฎีอาชญาวิทยา ของสตีเว่น บริกส์ (Steven Briggs)   บริกสส์ได้พูดถึงทฤษฎี
ส าคัญต่างๆ ทางด้านอาชญาวิทยา เพ่ือหาสาเหตุที่คนกระท าผิดกฎหมายหรือก่ออาชญากรรม   หาวิธี
ลดระดับหรือประเภทตลอดจนถึงการป้องกันการเกิดของอาชญากรรมโดยมีทฤษฎีย่อยๆอีก ๘ ทฤษฎี
ในส่วนนี้ ซึ่งได้แก่  

๑. ทฤษฎีทางเลือกของเหตุผล 
๒. ทฤษฎีความสับสนของสังคม 
๓. ทฤษฎีความตึงเครียด 
๔. ทฤษฎีการเรียนรู้สังคม 
๕. ทฤษฎีการควบคุมสังคม 
๖. ทฤษฎีการตราหน้า 
๗. ชีววิทยา พันธุกรรม และวิวัฒนาการ 

http://www.dummies.com/search.html?query=Steven+Briggs


 ๙๗ 

๑. ทฤษฎีทางเลือกของเหตุผล (Rational choice theory)                                                  
คนโดยทั่วไปจะกระท าในสิ่งที่ตนเองสนใจและตัดสินใจที่จะก่ออาชญากรรม   โดยชั่งน้ าหนักระหว่าง
ความเสี่ยงอันน่าจะเกิดขึ้นได้ (รวมถึงความเสี่ยงที่เขาอาจถูกจับและต้องโทษ) กับรางวัลที่เขาจะได้รับ 

๒. ทฤษฎีความสับสนของสังคม (Social disorganization theory)                    
สภาพแวดล้อมทางกายภาพและทางสังคมของบุคคลหนึ่งจะมีผลต่อทางเลือกด้านพฤติกรรมที่คนๆนั้น
เลือก   โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ชุมชนที่มีโครงสร้างสังคมไม่ดีจะมีแนวโน้มของอัตราการก่ออาชญากรรมท่ี
สูงกว่า ชุมชนดังกล่าวเป็นชุมชนที่โรงเรียนที่ไม่ดี  มีอาคารร้างว่างเปล่า  มีอัตราการว่างงานสูง มีการ
ปะปนกันของอาคารที่อยู่อาศัยกับอาคารเชิงพาณิชย์  

๓. ทฤษฎีความตึงเครียด (Strain theory)  

คนส่วนใหญ่จะมีความทะยานอยากคล้ายคลึงกัน แต่พวกเขาไม่ได้มีโอกาสและความสามารถที่
เหมือนกัน เมื่อพวกเขาพลาดหวังจากการได้รับการคาดหวังจากสังคมผ่านวิธีการที่ยอมรับ เช่น การ
ท างานหนัก หรือได้รับความพึงพอใจที่ล่าช้า พวกเขาจะเสาะหาความส าเร็จผ่านทางอาชญากรรม
แทน 

๔. ทฤษฎีการเรียนรู้สังคม (Social learning theory)  

ผู้คนจะทวีความช านาญและมีแรงกระตุ้นในการก่ออาชญากรรมโดยผ่านผู้คนที่เขาพบปะด้วย                                

๕. ทฤษฎีการควบคุมสังคม (Social control theory)  

คนส่วนใหญ่จะก่ออาชญากรรมต่อบุคคล ถ้าหากไม่มีการควบคุมตามสถานที่ในสังคมโดยผ่านสถาบัน
ต่างๆ เช่น โรงเรียนสถานที่ท างาน ทีโ่บสถ์ และครอบครัว          

๖. ทฤษฎีการตราหน้า (Labeling theory)  

ผู้คนที่มีอ านาจจะเป็นผู้บ่งบอกว่าการกระท าใดเป็นอาชญากรรม และจะตราหน้าว่าคนที่ท านั้นเป็น
อาชญากร การท าเช่นนี้จะท าให้เขาเป็นอาชญากรในที่สุด เมื่อใดที่คนถูกตราหน้าว่าเป็นอาชญากร 
สังคมก็จะริบเอาโอกาสต่างๆ ไปจากเขา ซึ่งจะน าเขาไปสู่พฤติกรรมของอาชญากรมากขึ้น                                   

๗. ชีววิทยา พันธุกรรม และวิวัฒนาการ (Biology, genetics, and evolution) 
โภชนาการที่ไม่ดี การป่วยทางจิต ระดับเคมีในสมองที่ไม่ดี และผลลัพธ์ที่ค่อยเป็นค่อยไปของความปะ
พฤติอาชญากรรมท่ีก้าวร้าว จะเป็นค าอธิบายของค าว่าอาชญากรรม                             

 ส านักอาชญาวิทยาอิตาเลียน (Italian School) มี ซีซาร์ ลอมโบรโซ (Cesare 
Lombroso) เจ้าของทฤษฎีอาชญาวิทยาว่าด้วยอาชญากรโดยก าเนิด (Born Criminal)  เป็นผู้นาทาง
ความคิด ลอมโบรโซ ไม่เห็นด้วยกับแนวคิดของสานักอาชญาวิทยาคลาสสิคที่เชื่อในปรัชญาเรื่องเจตน์
จ านงอิสระ (Free Will) ลอมโบรโซ พยายามศึกษาวิจัยเพ่ืออธิบายพฤติกรรมมนุษย์ ลอมโบรโซให้
ความสนใจอย่างยิ่งในเรื่องจิตเวชศาสตร์ ซึ่งเขาได้ศึกษาเรื่องกายวิภาควิทยาและสรีรวิทยาของสมอง 
ในปี ๑๘๗๖ ลอมโบรโซ ได้เผยแพร่ผลงานการค้นพบของเขาโดยเขียนหนังสือชื่อ “On Criminal 
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Man” ผลงานของลอมโบรโซไม่เพียงแต่จะเน้นเรื่องชีวิวิทยาเท่านั้น แต่ยังเป็นการวิวัฒนาการที่มี
ลักษณะการสืบทอดต่อกัน (Atavistic)๙ 
 ในปี ๑๘๗๖ ลอมโบรโซ ได้เผยแพร่ผลงานการค้นพบของเขาโดยเขียนหนังสือชื่อ “On 
Criminal Man” ผลงานของลอมโบรโซไม่เพียงแต่จะเน้นเรื่องชีววิทยาเท่านั้น แต่ยังเป็นการ
วิวัฒนาการที่มีลักษณะการสืบทอดต่อกัน (Atavistic)  
 ลอมโบรโซ จ าแนกอาชญากรออกเป็น ๔ ประเภท ได้แก่  
 ๑. อาชญากรโดยก าเนิด (Born criminals) หมายถึง กลุ่มคนที่มีลักษณะสัญชาตญาณดิบ
เหมือนคนในยุคอดีต or people with atavistic characteristics)  
 ๒. อาชญากรวิกลจริต (Insane criminals) คนโง่ คนปัญญาทึบ คนโรคจิต เป็นโรคลมชัก 
โรคติดสุราเรื้อรัง  
 ๓. อาชญากรที่กระทาผิดเป็นครั้งคราว (Occasional criminals or criminaloids) 
หมายถึง ผู้ที่เป็นอาชญากรที่อาศัยโอกาสในการกระทาผิด  
 ๔. อาชญากรที่ทาด้วยอารมณ์กดดัน (Criminals of passion) ได้แก่ พวกที่ประกอบ
อาชญากรรมเพราะอารมณ์ โกรธ รัก หลง หรือต้องการเกียรติ เป็นคนที่ไม่สามารถต้านทานความ
ต้องการของตัวเองได้ (who commit crimes because of anger, love, or honor and are 
characterized by being propelled to crime by “irresistible force”)  
 ฐานคติของสานักอาชญาวิทยาปฏิฐานนิยม เปลี่ยนจากการให้ความส าคัญเรื่อง 
“อาชญากรรม” ของสานักอาชญาวิทยาคลาสสิค มาเป็นการให้ความส าคัญกับตัว “อาชญากร” หรือ 
“ผู้กระทาความผิด” และ ลอมโบรโซเสนอให้พิจารณาลงโทษให้เหมาะสมกับผู้กระทาผิดเป็น
รายบุคคล ไม่ใช่ลงโทษให้เหมาะสมกับลักษณะความผิดที่กระท า และควรแยกการจ าคุกผู้กระผิดตาม
ประเภทของอาชญากรรม        

 จากการศึกษา ทฤษฎีอาชญาวิทยา ของสตีเว่น บริกส์ สรุปได้ว่า ได้มีการหาสาเหตุที่คน
กระท าผิดกฎหมายหรือก่ออาชญากรรม หาวิธีลดระดับหรือประเภทตลอดจนถึงการป้องกันการเกิด
ของอาชญากรรม โดยมีทฤษฎีย่อยๆ อีก  ๘ ทฤษฎี  ได้แก่ ทฤษฎีทางเลือกของเหตุผล  ทฤษฎีความ
สับสนของสังคม  ทฤษฎีความตึงเครียด ทฤษฎีการเรียนรู้สังคม ทฤษฎีการควบคุมสังคม ทฤษฎีการ
ตราหน้า ชีววิทยาพันธุกรรมและวิวัฒนาการ ทฤษฎีเหล่านี้บอกให้รู้ว่าต้นสายปลายเหตุของการก่อ
อาชญากรรมเนื่องมาจากสิ่งใดบ้าง การเข้าใจทฤษฎีเหล่านี้จะช่วยให้เข้าใจเยาวชนผู้กระท าความผิด
ได้มากขึ้น สาเหตุบางอย่างมาจากสังคมภายนอก และบางอย่างมาจากตัวเยาวชนเอง บางครั้งสังคมมี
ส่วนอย่างมากที่ท าให้เยาวชนกลายเป็นอาชญากร อย่างเช่นการตราหน้าผู้ที่เคยท าความผิดมาครั้ง
หนึ่งจะต้องเป็นคนเลวตลอดไป ท าให้เยาวชนที่ก้าวพลาดไปต้องกลายเป็นผู้ผิดไปตลอดกาล ผู้ใหญ่พึง
เข้าใจและให้อภัยเยาวชนที่ก้าวพลาดไป 
 

                                                 

 ๙รองศาสตราจารย์ณัฐฐ์วัฒน์ สุทธิโยธิน, ทฤษฎีอาชญาวิทยา, ชุดวิชากฎหมายอาญา. และอาชญา

วิทยา, มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, หน้า ๓๑-๓๒. 



 ๙๙ 

๓.๒ สภาพปัญหาการแสดงความกตัญญูกตเวทีของนักเรียน 

 ทุกสังคมมนุษย์ย่อมมีปัญหา ไม่มากก็น้อย และสภาพปัญหาก็แตกต่างกัน เป็นไปตาม
เหตุปัจจัยที่มีอยู่ เมื่อมนุษย์จ าเป็นต้องอยู่ร่วมกัน มีความสัมพันธ์กัน ดังนั้นการที่จะต้องรู้สิทธิหน้าที่ 
แนวทางปฏิบัติในอันที่จะแสดงต่อกันจึงเป็นสิ่งส าคัญปัญหาสังคม คือสภาวการณ์ที่เลวร้าย มีพิษ เป็น
ภัย ไม่สอดคล้องกับค่านิยมเป็นไปในทางไม่ดี ไม่พึงปรารถนา เบี่ยงเบนไปจากภาวะปกติ และ
ปทัสถานสังคม มีผลกระทบต่อคนจ านวนมากพอสมควร คุกคามก่ออันตรายเสียหายแก่สังคม คน
จ านวนมากเดือดร้อนเกิดความรู้สึกไม่พอใจ และคนเหล่านั้นคิดว่าปัญหานั้นมีวิถีทางจะแก้ไขได้
พิจารณาเห็นว่าควรจะมีการกระท าสิ่งหนึ่งสิ่งใดร่วมกันเพ่ือแก้ปัญหานั้นให้หมดไป หรือเบาบางลง 
ที่สุดก็อาจมีพฤติกรรมแสดงออก ซึ่งปฏิกิริยาต่อต้านด าเนินการขจัดปัญหานั้น๑๐ โดยเฉพาะกลุ่ม
เยาวชนและนักเรียน ซึ่งในปัจจุบันปัญหาเยาวชนก่ออาชญากรรมมีแนวโน้มที่สูงขึ้น แสดงให้เห็นถึง
ความบกพร่องทางคุณธรรมจริยธรรมขาดความกตัญญูกตเวทีต่อบุพการีและสังคม ดังมีรายละเอียด
ดังนี้ 

 ๓.๒.๑ การขาดความกตัญญูกตเวที 

 การขาดความกตัญญูกตเวที คือการขาดอุปการคุณและขาดการตอบแทนบุญคุณ
ระหว่างบุพพการีบุคคล และอุปการีบุคคล กับกตัญญูกตเวทีบุคคล ย่อมท าให้ปฏิสัมพันธ์ในบทบาท
และหน้าที่ของกันและกันขาดหาย กลายเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นกับสังคมในหลาย ๆ ด้าน ซึ่งอาจประมวล
เป็นกรณีได้๑๑ ดังนี้ 
 ๑) ด้านบุตรธิดากับมารดาบิดา 
 มารดาบิดา หรือพ่อแม่ ขาดการท าอุปการะ ไม่ท าหน้าที่ตามหลักธรรม เมื่อให้ก าเนิดลูก
แล้วก็ไม่ใส่ใจที่จะเลี้ยงดูอบรมให้เจริญด้วยจิตที่อาทร โดยมารดาบิดาหรือพ่อแม่ส่วนใหญ่ มีความ
เข้าใจและสรุปตามกรอบสังคมว่า พ่อแม่เป็นผู้มีพระคุณสุดพรรณนาของบุตรธิดา อยู่ในสถานะที่ต้อง
ได้รับการตอบแทนคุณ ทั้งสังคมก็สั่งสมรูปแบบแนวคิดกับคนในสังคมว่า พ่อแม่เป็นผู้มีพระคุณที่บุตร
ธิดาต้องทดแทนบุญคุณ แต่พ่อแม่ไม่รู้หรือรู้แต่ก็ไม่ท าหน้าที่ จึงขาดการสร้างอุปการคุณแก่บุตรธิดา 
เช่น ไม่เลี้ยงดู ไม่ให้การศึกษา ไม่อบรมสั่งสอนให้เป็นคนดีทั้งยังประพฤติตนไม่เป็นแบบอย่างอันดีแก่
บุตรธิดา เมื่อการเป็นเช่นนี้บุตรธิดาจึงไม่ซาบซึ้งในบุญคุณ ไม่มีความสัมพันธ์ในอันที่จะตอบแทนคุณ
ความขัดแย้งแปลกแยกทางความคิดและพฤติกรรมของบุตรธิดาต่อพ่อแม่จึงเกิดขึ้น ในลักษณะของ
ความดื้อรั้น ความหลง เนรคุณ บุตรธิดาทอดทิ้งพ่อแม่ไม่อุปถัมภ์เลี้ยงดู ขาดหิริ โอตตัปปะ ประพฤติ
ผิดต่อพ่อแม่ทั้งทางกาย วาจา ใจ เพราะพ่อแม่และบุตรธิดาไม่รู้และไม่ท าหน้าที่อันเป็นอุปการคุณ
และปฏิการะคุณต่อกันจึงเป็นสาเหตุแห่งปัญหาครอบครัวและน าไปสู่ปัญหาสังคมในลักษณะต่าง ๆ 
 
                                                 

 
๑๐ โกศล วงศ์สวรรค์ และรองศาสตราจารย์สถิต วงศ์สวรรค์, ปัญหาสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร :

บริษัท รวมสาสน์ (1997) จ ากัด, ๒๕๔๓), หน้า ๑๘. 
 ๑๑พระครูศรีโสภณ (เงิน ชาตเมธี), “ความกตัญญูกตเวทีในฐานะคุณธรรมค้ าจุนสังคมจากมุมมอง
พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๕๖-๕๙. 



 ๑๐๐ 

 ๒) ด้านศิษย์กับครูอาจารย์ 
 ในการให้การศึกษานั้นครูอาจารย์ถือว่าเป็นผู้ท าอุปการะแก่ศิษย์  ครูอาจารย์ คือผู้
ประกอบด้วยองค์คุณแห่งกัลยาณมิตร คือ มีเมตตากรุณาหนักแน่น น่าเคารพทรงภูมิทางปัญญาฉลาด
ในการชี้แจง เป็นที่ปรึกษาที่ดีเป็นผู้พร้อมรับฟังการวิพากษ์วิจารณ์ให้ศิษย์เรียนรู้ได้อย่างลึกซึ้งและ
ปกป้องไม่ให้ศิษย์ตกไปในทางชั่ว อันเป็นส่วนในการสร้างสรรค์ชีวิตของศิษย์ทั้งทางกายและจิต
วิญญาณ 
 สภาพสังคมที่มีบริบททางสังคมที่เปลี่ยนแปลงตามกระแสโลกาภิวัตน์  และกระบวนการ
เรียนรู้ที่แตกต่างและแปลกแยกในรูปแบบและเป้าหมาย ท าให้บทบาทหน้าที่ครูอาจารย์ที่มุ่ง
ตอบสนองระบบทุนนิยม มุ่งให้วิชาความรู้แก่ศิษย์โดยไม่ได้ยึดความมีคุณธรรมของครูอาจารย์
กระบวนการเรียนรู้จึงขาดการฝึกหัดอบรม ครูอาจารย์จึงมีสถานะเป็นผู้ประกอบวิชาชีพทางการสอน
หนังสือ ขาดกระบวนการยกระดับจิตวิญญาณของศิษย์ ครูอาจารย์จึงขาดจิตส านึกความเป็นครู
อาจารย์ที่ดี ศิษย์ก็ขาดจิตส านึกความเป็นศิษย์ที่ดีขาดหิริ โอตตัปปะ ประพฤติผิดต่อกันทั้งในเรื่อง
คุณธรรมและศีลธรรมอ่ืน ๆ เช่นเรื่องชู้สาวเรื่องการแสวงหาผลประโยชน์อ่ืน ๆ จากศิษย์ ครูอาจารย์
แสดงพฤติกรรมไม่เหมาะสม มีลักษณะของผู้ขายบริการทางด้านการศึกษา ศิษย์ก็อยู่ในสถานะของผู้
ซื้อบริการ จึงไม่เคารพนับถือ ประพฤติหยาบคาย ลบหลู่คุณ และท าลายเกียรติภูมิของครูอาจารย์ 
เพราะว่าศิษย์ขาดกระบวนการขัดเกลาทางจิตวิญญาณ จึงขาดปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิ ย่อมไม่รู้เหตุไม่รู้
ผล ไม่รู้อุปการคุณที่ตนเองได้รับและพึงตอบแทนคุณ นี้เป็นสภาพปัญหาสังคมที่ขาดกตัญญูกตเวที
ระหว่างศิษย์กับอาจารย์ 
 ๓) ด้านสามีกับภรรยา 
 การมีคู่ครองเป็นสิ่งที่จะช่วยเหลือเกื้อกูลกัน นอกจากกามคุณแล้วสามีภรรยาพึงเป็น
คู่ครองที่ดีต่อกันด้วยการมีหลักธรรมปฏิบัติเพ่ือน าความสุขส าเร็จแก่ชีวิต คือ การมีความเชื่อถือใน
หลักศาสนา หรือหลักความเชื่อที่ไม่ขัดแย้งกัน มีความประพฤติศีลธรรมจรรยาที่สอดคล้องกัน มีความ
เอ้ือเฟ้ือเสียสละเกื้อกูลกัน มีภูมิรู้ มีปัญญา มีเหตุผลที่เข้ากันได้เป็นต้น แต่สภาพสังคมปัจจุบันความ
เป็นสามีภรรยาที่ขาดกระบวนการคัดกรองทางปัญญาและคุณธรรมทางสังคมกล่าวคือ มีคู่ครองเป็น
สามีภรรยากันตามความพึงพอใจดังนั้นเมื่อเป็นสามีภรรยากันแล้วก็ไม่ได้ท าอุปการคุณ ตามบทบาท
หน้าที่แห่งตน ไม่มีความสัมพันธ์กันในเรื่องบุญคุณ ขาดส านึกว่าจะเป็นสามีภรรยาที่ดีอย่างไรจึงท าให้
ขาดหลักธรรมในการครองชีวิตคู่ ไม่มีความซื่อสัตย์จริงใจต่อกัน ไม่รู้จักควบคุมอารมณ์ ไม่รู้จัก
ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องของตน ขาดความอดทนต่อปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ขาดน้ าใจไม่เอ้ือเฟ้ือ
เกื้อกูลกัน เป็นเหตุให้เกิดการประพฤตินอกใจ ท าร้ายร่างกายและจิตใจกันก่อให้เกิดปัญหาครอบครัว
แตกแยก ปัญหาการอย่าร้าง สมาชิกภายในครอบครัวขาดความอบอุ่น ก่อให้เกิดปัญหาสังคมอ่ืน ๆ 
ตามมา 
 ๔) ด้านมิตรกับมิตร 
 การมีมิตรหรือเพ่ือนที่ดีมีผลต่อความเจริญก้าวหน้าของชีวิต การคบมิตรโดยมุ่งหมายได้
ประโยชน์จากกันและกัน แต่ขาดอุปการคุณและขาดกตัญญูกตเวทีแล้ว ก็จะเป็นเพียงมิตรเทียม ใน
ลักษณะของคนปอกลอก คนดีแต่พูด คนหัวประจบ คนที่ชวนไปในทางฉิบหาย สภาพปัญหาสังคมที่
ขาดอุปการคุณ หรือขาดความกตัญญูกตเวทีต่อกันนั้นความเป็นมิตรสหายกันจึงเป็นเรื่องของการ



 ๑๐๑ 

รวมกลุ่มแสวงหาผลประโยชน์ร่วมกัน มิใช่มุ่งหมายที่จะท าอุปการคุณ เพ่ือช่วยเหลือเกื้อกูล 
อนุเคราะห์สงเคราะห์ทดแทนคุณกันด้วยบริสุทธิ์ใจจึงก่อให้เกิดความขัดแย้ง ประพฤติรุนแรงต่อกัน
ระหว่างมิตรและกลายเป็นปัญหาสังคมด้านอ่ืน ๆ ตามมา 
 ๕) ด้านประชาชนกับทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเป็นปัจจัยเครื่องอาศัยของชีวิตทั้งด้านอาหาร ที่อยู่อาศัย
ยารักษาโรค ตลอดถึงความมั่งคั่งมั่นคงแห่งชีวิตมีได้ก็เพราะทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเป็นต้นทุน
ส าคัญ การที่ไม่รู้คุณ จึงไม่เห็นคุณค่า มุ่งหมายที่จะใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
อย่างขาดสติและขาดส านึกการประกอบอาชีพทั้งด้านอุตสาหกรรม การเกษตร การท่องเที่ยว หรือกิจกรรม
อ่ืน ๆ เป็นเรื่องการใช้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมไม่ว่าแร่ธาตุ ดิน น้ า และป่าไม้ ที่ก่อให้เกิดความ
สูญเสียอย่างมากมายนับว่าไม่แสดงความกตัญญูกตเวทีต่อทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 อาจสรุปได้ว่าปัญหาสังคมที่เกิดจากการขาดกตัญญูกตเวทีนั้นประมวลได้ดังนี้ก่อให้เกิด
การบ่อนท าลายทรัพยากรธรรมชาติและสมบัติส่วนรวม เช่นป่าไม้สภาวะแวดล้อมทางธรรมชาติ 
โบราณวัตถุ โบราณสถาน การชุมนุมก่อความไม่สงบสุขท าลายสิทธิเสรีภาพของประชาชนและความ
มั่นคงของสังคม 
 ก่อให้เกิดความแตกแยกในครอบครัว เช่น การหย่าร้าง ฆ่าตัวตาย การคบชู้มัวเมาใน
อบายมุขและสิ่งเสพติด ปัญหาสุขภาพจิต เด็กก าพร้าและเด็กเร่ร่อนการใช้แรงงานเด็ก โสเภณีเด็ก 
และโรคเอดส์เป็นต้น 
 ก่อให้เกิดช่องว่างทางสังคม ทั้งด้านการประกอบอาชีพที่เหลื่อมล้ ากันมากขึ้นการเอารัด
เอาเปรียบกันและกันการแข่งขันแก่งแย่งผลประโยชน์การแสวงหาอ านาจในทางมิชอบ การคอรัปชั่น
ท าให้เกิดการชุมนุม ประท้วง และก่อการจลาจลในสังคม เป็นผลเสียต่อสุขภาพจิต เศรษฐกิจและ
ความสงบสุขในสังคม 
 ก่อให้เกิดความไม่มั่นคงและไม่ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินของสุจริตชนเกิดปัญหา
มิจฉาชีพ อันธพาล การใช้อ านาจอิทธิพลก่อความไม่สงบสุขแก่ประชาชนและสังคม 
 ก่อให้เกิดความเสื่อมทรามทางศีลธรรมจรรยา ขาดคุณธรรมเป็นหลักยึดเพ่ือการอยู่
ร่วมกันอย่างสันติไม่ยึดมั่นในหลักความดี-ความชั่ว ความถูก-ความผิด ด าเนินชีวิตอย่างไร้เหตุผลถือ
ประโยชน์ของตนและพวกพ้องส าคัญกว่าประโยชน์ส่วนรวมของสังคมและชาติบ้านเมือง การขาด
ความรับผิดชอบในหน้าที่ 
  

  ๓.๒.๒ สภาพปัญหาการแสดงความกตัญญูกตเวทีของนักเรียนวิทยาลัยพณิชยการ
อินทราชัย ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปีท่ี ๑ แขวงพลับพลา เขตวังทองหลาง กรุงเทพมหานคร 

  พุทธทาสภิกขุ ความกตัญญูท าให้สถาบันครอบครัวและสังคมมั่นคง ซึ่งนับว่าเป็น
หลักธรรมพ้ืนฐานที่ท าให้มนุษย์รู้จักการกระท าหน้าที่อันเหมาะสมของตนเอง โดยเริ่มจากมีความ
รับผิดชอบต่อตนเอง ความรับผิดชอบต่อหน้าที่ในสถาบันครอบครัว โดยพ่อแม่ท าหน้าที่เป็นบุพการี 
และลูกปฏิบัติหน้าที่ต่อพ่อแม่ในฐานะผู้มีความกตัญญู ซึ่งจะขยายผลในระดับสังคมที่กว้างออกไป 
ความกตัญญูช่วยให้โลกอยู่รอดปลอดภัย ปัญหาสังคม เช่น ปัญหาคนชราไม่มีคนเลี้ยง ปัญหาสงคราม 



 ๑๐๒ 

ปัญหาความโหดร้ายทารุณ ปัญหาการเมือง ปัญหาเศรษฐกิจจะหมดไป สภาวะสิ่งแวดล้อมทาง
ธรรมชาติจะไม่ถูกท าลาย เพราะคนมีความกตัญญูย่อมระลึกถึงบุญคุณของป่าไม้ ทุ่งนา แม่น้ า ล าธาร 
ถนนหนทาง และสิ่งสาธารณประโยชน์อ่ืนๆ ช่วยกันอนุรักษ์ บ ารุง รักษาให้สิ่งเหล่านั้นคงอยู่ร่วมกับ
มนุษย์อย่างสมดุล การที่เด็กเป็นคนกตัญญูกตเวที ประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นต่อตัวเด็กมีดังนี้ ได้รับค า
สรรเสริญจากสังคมส่วนรวม กระท าการใดๆที่ดีก็จะส าเร็จเนื่องจากได้รับการช่วยเหลือจากสังคม และ
ได้รับการยกย่องจากสังคม เป็นคนที่สังคมต้องการและยอมรับ๑๒ 
  พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) กล่าวไว้ว่าครูควรจัดกิจกรรมให้เด็กได้มีโอกาสแสดงความ
กตัญญูในวันพ่อ วันแม่ วันไหว้ครู ให้เด็กได้พูดถึงบุคคลในครอบครัวในสาระเรื่องราวเกี่ ยวกับบุคคล
และสถานที่แวดล้อมเด็ก ปลูกฝังคุณธรรมให้เป็นเครื่องก ากับตลอดชีวิต ด้วยคุณธรรมความดีงาม
ทั้งหลายจะเกิดกับเด็กได้ถาวรจึงควรที่จะปลูกฝังความกตัญญูลงในจิตใจของเด็กพร้อมกับการให้วิชา
ความรู้คู่กันไป๑๓ 
  พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) กล่าวว่าปัจจุบันตามที่ปรากฏให้เห็นทางสื่อต่างๆ 
ไม่ว่าจะเป็นสื่อสิ่งพิมพ์วิทยุ หรือโทรทัศน์ จะปรากฏอยู่เสมอว่า มีผู้สูงอายุถูกทอดทิ้ง ไม่ได้รับการเอา
ใจใส่เลี้ยงดูจากลูกหลาน บางคนก็อาศัยอยู่บ้านตนเอง แต่อยู่อย่างยากล าบาก ด้วยความชราของ
รา่งกายที่ไม่สามารถประกอบหน้าที่การงานไดท้ า ให้มีความเป็นอยู่ย่างแร้นแค้น ทั้ง ๆ ที่ผู้สูงอายุที่ถูก
ทอดทิ้งเหล่านี้หลาย ๆ คนมีบุตรธิดาหลาย ๆ คน แต่ละคนมีหน้าที่การงานที่ดี ๆ แต่ไม่ได้ให้
ความส าคัญในการที่จะดูแลบิดามารดาผู้สูงวัยตอบแทน เมื่อบิดามารดาไม่ร้องขอก็ไม่ใส่ใจผู้สูงอายุ
หลาย ๆ คนก็ไม่ได้อาศัยอยู่บ้านของตนเอง แต่ถูกส่งให้ไปอยู่บ้านพักคนชรา ซึ่งโดยความเป็นอยู่
อาจจะสะดวกสบายกว่าการอยู่ล าพัง แต่โดยสภาพจิตใจแล้ว ผู้สูงอายุทั้งหลายต่างโหยหา ความรัก
ความอบอุ่นในครอบครัวที่แวดล้อมด้วยลูกๆหลานๆ ยุคสมัยปัจจุบันปัญหาสังคมต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น
มากมายเริ่มตั้งแตม่นุษย์ไม่ปฏิบัติหน้าที่ของตนให้ดีที่สุดละเลยขาดการเอาใจใส่ มองข้ามความส าคัญ
ไป บิดามารดาไม่เอาใจใส่ในหน้าที่ของบิดามารดา เห็นแก่ความสุขส่วนตัว ไม่เอาใจใส่ต่อบุตรธิดาไม่
อบรมบุตรธิดาให้ดีที่สุด เขาจึงไม่รู้จักหน้าที่หรือบุญคุณของบิดามารดา ไม่รับรู้ความเป็นบิดามารดา 
จนในที่สุดก็เนรคุณบิดามารดา ฉะนั้นเมื่อมองเห็นพ้ืนฐานแห่งปัญหาอย่างนี้แล้ว ถ้าต่างคนต่างยึดมั่น
ในหน้าที่ของตนและตั้งใจท าหน้าที่ของตนให้ดีที่สุด บิดามารดาท าหน้าที่ของบิดามารดาให้สมบูรณ์
แบบบุตรธิดาก็ท าหน้าที่ของตนให้สมบูรณ์แบบ ปัญหาสังคมทั้งหลายที่เกิดขึ้นในประเทศของเราทุก
วันนี้ ก็จะลดลงเรื่อย ๆ จนเบาบางลงในที่สุด ๑๔  

สามารถสรุปได้ว่าจากสภาพปัญหาการแสดงความกตัญญูกตเวทีของเยาวชนการบ ารุง
บิดามารดาตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท ปฏิบัติหน้าที่ของบุตรธิดา การตอบแทนบุญคุณของบิดา
มารดาถือเป็นสิ่งจ าเป็นต่อคนเป็นลูก เพราะจะช่วยส่งเสริมให้ชีวิตของคุณนั้นรุ่งเรือง เจริญก้าวหน้า

                                                 

 ๑๒พุทธทาสภิกขุ, กตัญญูกตเวทีเป็นร่มโพธิ์ร่มไทรของโลก, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๖), 
หน้า ๑๖. 
 ๑๓ พระธรรมปิฎก, ป.อ. ปยุตฺโต, พัฒนาวัฒนธรรมในตัวคนไทย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า ๔๒. 
 ๑๔ พระเทพปริยัติโมลี (ทองดี สุรเตโช), หน้าที่ของคน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, 
๒๕๔๑), หน้า ๓๐. 



 ๑๐๓ 

ต่อๆ ไปซึ่งอานิสงส์ที่จะเกิดขึ้นกับคุณ และเพ่ือกระตุ้นเตือนให้บุตรธิดาตระหนักถึงหน้าที่ของตนเพ่ือ
จะได้รับรู้และน าไปประพฤติปฏิบัติได้ถูกต้องตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท เป็นแบบอย่างที่ดีของ
เยาวชน เพ่ือให้เกิดความสงบสุขแก่ทุกคนทุกวัยในสถาบันครอบครัวและประเทศชาติสืบไป 

 

๓.๓ สรุปสภาพปัญหาที่มีผลกระทบต่อการแสดงความกตัญญูกตเวทีของนักเรียน 
เยาวชน คือ ผู้ที่อยู่ระหว่างการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย อารมณ์และจิตใจ และ

สังคม เป็นวัยที่มีการปรับตัวเพ่ือการรับผิดชอบในหน้าที่ของตนเองให้มากขึ้น เป็นผู้ที่เริ่มมีความคิด
ความอ่านเป็นของตนเอง จะมีความเชื่อมั่นในความคิดของตนเองเป็นส าคัญ 

จากการศึกษา ทฤษฎีอาชญาวิทยา ของสตีเว่น บริกส์ ได้มีการหาสาเหตุที่คนกระท าผิด
กฎหมายหรือก่ออาชญากรรม หาวิธีลดระดับหรือประเภทตลอดจนถึงการป้องกันการเ กิดของ
อาชญากรรม โดยมีทฤษฎีย่อยๆ อีก  ๘ ทฤษฎี  ได้แก่ ทฤษฎีทางเลือกของเหตุผล  ทฤษฎีความ
สับสนของสังคม  ทฤษฎีความตึงเครียด ทฤษฎีการเรียนรู้สังคม ทฤษฎีการควบคุมสังคม ทฤษฎีการ
ตราหน้า ชีววิทยาพันธุกรรมและวิวัฒนาการ ทฤษฎีเหล่านี้บอกให้รู้ว่าต้นสายปลายเหตุของการก่ อ
อาชญากรรมเนื่องมาจากสิ่งใดบ้าง การเข้าใจทฤษฎีเหล่านี้จะช่วยให้เข้าใจเยาวชนผู้กระท าความผิด
ได้มากขึ้น สาเหตุบางอย่างมาจากสังคมภายนอก และบางอย่างมาจากตัวเยาวชนเอง บางครั้งสังคมมี
ส่วนอย่างมากที่ท าให้เยาวชนกลายเป็นอาชญากร อย่างเช่นการตราหน้าผู้ที่เคยท าความผิดมาครั้ง
หนึ่งจะต้องเป็นคนเลวตลอดไป ท าให้เยาวชนที่ก้าวพลาดไปต้องกลายเป็นผู้ผิดไปตลอดกาล ผู้ใหญ่พึง
เข้าใจและให้อภัยเยาวชนที่ก้าวพลาดไป  

ปัญหาสังคมที่เกิดจากการขาดกตัญญูกตเวทีนั้นประมวลได้ดังนี้ก่อให้เกิดการบ่อน
ท าลายทรัพยากรธรรมชาติและสมบัติส่วนรวม เช่นป่าไม้สภาวะแวดล้อมทางธรรมชาติ โบราณวัตถุ 
โบราณสถาน การชุมนุมก่อความไม่สงบสุขท าลายสิทธิเสรีภาพของประชาชนและความมั่นคงของ
สังคม ก่อให้เกิดความแตกแยกในครอบครัว เช่น การหย่าร้าง ฆ่าตัวตาย การคบชู้มัวเมาในอบายมุข
และสิ่งเสพติด ปัญหาสุขภาพจิต เด็กก าพร้าและเด็กเร่ร่อนการใช้แรงงานเด็ก โสเภณีเด็ก และโรค
เอดส์เป็นต้น ก่อให้เกิดช่องว่างทางสังคม ทั้งด้านการประกอบอาชีพที่เหลื่อมล้ ากันมากขึ้นการเอารัด
เอาเปรียบกันและกันการแข่งขันแก่งแย่งผลประโยชน์การแสวงหาอ านาจในทางมิชอบ การคอรัปชั่น
ท าให้เกิดการชุมนุม ประท้วง และก่อการจลาจลในสังคม เป็นผลเสียต่อสุขภาพจิต เศรษฐกิจและ
ความสงบสุขในสังคม ก่อให้เกิดความไม่มั่นคงและไม่ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินของสุจริตชนเกิด
ปัญหามิจฉาชีพ อันธพาล การใช้อ านาจอิทธิพลก่อความไม่สงบสุขแก่ประชาชนและสังคม  และ
ก่อให้เกิดความเสื่อมทรามทางศีลธรรมจรรยา ขาดคุณธรรมเป็นหลักยึดเพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ
ไม่ยึดมั่นในหลักความดี-ความชั่ว ความถูก-ความผิด ด าเนินชีวิตอย่างไร้เหตุผลถือประโยชน์ของตน
และพวกพ้องส าคัญกว่าประโยชน์ส่วนรวมของสังคมและชาติบ้านเมือง การขาดความรับผิดชอบใน
หน้าที่ 

จากสภาพปัญหาการแสดงความกตัญญูกตเวทีของเยาวชนการบ ารุงบิดามารดาตามแนว
พุทธปรัชญาเถรวาท ปฏิบัติหน้าที่ของบุตรธิดา การตอบแทนบุญคุณของบิดามารดาถือเป็นสิ่งจ าเป็น
ต่อคนเป็นลูก เพราะจะช่วยส่งเสริมให้ชีวิตของคุณนั้นรุ่งเรือง เจริญก้าวหน้าต่อๆ ไปซึ่งอานิสงส์ที่จะ



 ๑๐๔ 

เกิดขึ้นกับคุณ และเพ่ือกระตุ้นเตือนให้บุตรธิดาตระหนักถึงหน้าที่ของตนเพ่ือจะได้รับรู้และน าไป
ประพฤติปฏิบัติได้ถูกต้องตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท เป็นแบบอย่างที่ดีของเยาวชน เพ่ือให้เกิด
ความสงบสุขแก่ทุกคนทุกวัยในสถาบันครอบครัวและประเทศชาติสืบไป 



๑๐๔ 
 

บทท่ี ๔ 
 

แนวทางการส่งเสรมิความกตัญญูกตเวทีของนักเรียนวิทยาลัยพณิชยการ
อินทราชัย ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปีที่ ๑ แขวงพลับพลา เขตวังทองหลาง 

กรุงเทพมหานคร 
 

การวิจัยแนวทางการส่งเสริมความกตัญญูกตเวทีของนักเรียนวิทยาลัยพณิชยการอินทรา
ชัย ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ ๑ แขวงพลับพลา เขตวังทองหลาง กรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาค าสอนเรื่องความกตัญญูกตเวทีตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท ศึกษาสภาพ
ปัญหาการแสดงความกตัญญูกตเวทีของนักเรียน และเสนอแนวทางการส่งเสริมความกตัญญูกตเวที
ของนักเรียน โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก (Indepth interviews) พระสอนศีลธรรม จ านวน ๔ รูป 
ผู้บริหารและคณะครู จ านวน ๓ คน ผู้ปกครอง จ านวน ๓ คน นักเรียนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้น
ที่ปี ๑ จ านวน ๑๐ คน ผู้วิจัยได้นำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัย โดยผลการ
วิเคราะห์แบ่งออกเป็นส่วนต่างๆ ดังนี้  
 

๔.๑ ข้อมูลพื้นฐานการส่งเสริมความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดา  
  วิทยาลัยพณิชยการอินทราชัยปัจจุบันตั้งอยู่เลขที่ ๔๖๗ หมู่ที่ ๑ แขวงวังทองหลาง เขต
วังทองหลาง กรุงเทพฯ ซึ่งเป็นที่เช่าของส านักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์ เดิมเป็นโรงเรียนช่าง
โลหะรูปพรรณโดย กระทรวงศึกษาธิการ ได้เช่าที่ดินบริเวณวังกรมขุนเพชรบูรณ์อินทราชัย ต าบล
ปทุมวัน อ าเภอปทุมวัน จังหวัด พระนคร จัดสร้างเป็นโรงเรียนอาชีพแห่งแรกคือ โรงเรียนช่างเย็บ
หนังได้ย้ายไปอยู่ที่อ่ืน จึงเหลือเพียงโรงเรียนช่างโลหะรูปพรรณเพียงอย่างเดียว เมื่อเกิดสงครามมหา
เอเซียบูรพา จึงย้ายโรงเรียนช่างโลหะรูปพรรณไปอยู่ที่อ าเภอสัมพันธวงศ์ โดยใช้ชื่อใหม่ว่า “โรงเรียน
ช่างโลหะเอ่ียวละออ” และเมื่อสงครามสงบลง โรงเรียนช่างโลหะเอ่ียมละออได้ย้ายกลับมายังวัง
เพชรบูรณ์อินทราชัยที่เดิม และเปิดสอนในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพพร้อมกับเปลี่ยนชื่อใหม่ว่า 
“โรงเรียนการช่างอินทราชัย” ตามสร้อยพระนามของเจ้าของวังซึ่งประทานให้ ตั้งแต่ปีนั้นเป็นต้นมา 
  ในปี ๒๕๒๑ โรงเรียนได้ท าการเปิดสอนวิชาชีพหลายสาขาวิชา และเปิดสอนถึงระดับ 
ปวส. จึงได้เปลี่ยนชื่อโรงเรียนเป็น “วิทยาลัยเทคนิคอินทราชัย” และเพ่ือลดความแออัดในกรุงเทพฯ 
กรมอาชีวศึกษาได้ย้าย วิทยาลัยเทคนิคไปอยู่ที่ทุ่งสีกัน ดอนเมือง ส่วนในที่เดิมให้เปิดสอนในระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพเทคนิค (ปวท.) ทางด้านบริหารธุรกิจตั้งแต่ปี ๒๕๒๒ เป็นต้นมา ได้เปิดสอนใน



๑๐๖ 
 

ระดับ ปวท.๔ สาขาวิชา คือ วิชาการบัญชี วิชาการเงินการธนาคาร วิชาการตลาด และ วิชาการ
เลขานุการ พร้อมทั้งเปลี่ยนชื่อใหม่อีกครั้งหนึ่งว่า “วิทยาลัยอินทราชัย”๑ 
  จากสภาพสังคมในปัจจุบันมีความเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วและหลากหลายอัน
เนื่องมาจากความก้าวหน้าทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ ที่แพร่หลาย
อย่างรวดเร็วท า ให้แนวคิด วิถีชีวิต ค่านิยมของบุคคลในสังคมเกิดความเปลี่ยนแปลง เบี่ยงเบนไปจาก 
หลักศีลธรรม จริยธรรมที่ดีงามตามหลักธรรมของพุทธศาสนากลับชื่นชมวัฒนธรรมตะวันตกที่เน้นการ
บริโภควัตถุต่าง ๆ จนเกิดความสับสน ระบบสังคมที่เคยดีงามของไทยได้รับผลกระทบอย่างหลีกเลี่ยง
ไม่ได้ อันสืบเนื่องมาจากการให้ความส าคัญในด้านเศรษฐกิจ ซึ่งเป็นการพัฒนาทางด้านวัตถุมากกว่า
การพัฒนาสังคมในด้านอ่ืน ๆโดยเฉพาะการพัฒนาทางด้านจิตใจจึงท าให้เกิดปัญหาความย่อหย่อน
ของคุณธรรมจริยธรรม มีการประพฤติปฏิบัติที่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตนมากกว่าประโยชน์ส่วนรวม ยัง
ส่งผลไปยังปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมไทย อาทิ เกิดปัญหาทุจริตคอรัปชั่น ปัญหายาเสพติด และ
ปัญหาหย่าร้าง ปัญหา นักเรียนตีกัน ปัญหาการรักร่วมเพศ การหลงมัวเมาในอบายมุข การปล่อยตัว
ปล่อยใจ ขาดระเบียบวินัย ไร้ทิศทางของชีวิต ฟุ่มเฟือยและอ่ืน ๆอีกมากมาย หากปล่ อยไว้จะเป็น
ผลกระทบต่อความมั่นคงของประเทศ 
 วิทยาลัยอินทราชัยได้เล็งเห็นความส าคัญของปัญหาดังกล่าวจึงได้มีการปลูกฝังจริยธรรม
เกี่ยวกับความกตัญญูกตเวทีต่อพ่อแม่แก่ลูกก็คือ การท าให้ลูกเข้าใจว่าพ่อแม่มีคุณ กล่าวคือ เป็น
พรหม เป็นบูรพาจารย์ และเป็นอาหุไนยบุคคลของลูกและมีการตอบแทนคุณจากลูกเกิดขึ้น เมื่อครบ
ทั้ง ๒ อย่างจึงจะตรงกับค าว่ากตัญญูกตเวที ลูกที่มีความกตัญญูกตเวที จะมีบุคลิกภาพเหล่านี้ยาม
ปฏิบัติต่อพ่อแม่คือ อ่อนโยน เห็นอกเห็นใจ มีสัมมาคารวะ สุภาพ เชื่อฟังและมีจิตสาธารณะ เป็นต้น 
ทั้งนี้เพราะการยึดถือในตัวตนของลูกที่มาจากการยึดถือขันธ์ ๕ ได้ถูกก าราบลงให้อยู่ภายใต้การ
ควบคุมของกรอบจริยธรรม กล่าวคือ จิตส านึกที่มีความกตัญญูกตเวทีแทน ตรงกันข้ามกับลูกที่ไม่มี
ความกตัญญูกตเวที จะมีบุคลิกภาพอีกแบบ เช่น แข็งกระด้าง  ขาดสัมมาคารวะ ก้าวร้าว ไม่เชื่อฟัง 
ลบหลู่ และดื้อรั้น เป็นต้น ทั้งนี้เพราะการยึดถือในขันธ์ ๕ ว่ามีตัวตน ได้ขวางกั้นการงอกงามของคุณ
คุณธรรมทั้งหลาย ซึ่งแน่นอนว่าย่อมหมายเอาความกตัญญูกตเวทีนี้ด้วย 

 ผู้วิจัยสรุปได้ว่า ความกตัญญูกตเวทีเป็นคุณธรรมที่ส าคัญส าหรับมนุษย์ การกตัญญูต่อ
บุคคลผู้มีพระคุณอันได้แก่ บิดามารดา อาจารย์อุปัชฌาย์ และพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นคุณธรรม
พ้ืนฐานของคนดี หลักธรรมที่ท าให้คนด ารงชีวิตอยู่บนพ้ืนฐานของการเป็นคนดีมีความกตัญญูคือ    
สาราณียธรรม ๖๒ อันได้แก่ ไม่เบียดเบียนท าร้ายผู้อ่ืน ใช้ค าพูดที่ประกอบด้วยเมตตา คือ พูดด้วย
ความหวังดี เจตนาดี ไม่ล่วงละเมิดผู้อ่ืนด้วยวาจา มีความหวังดี ปรารถนาดี มีไมตรีจิตที่ดีงามต่อกัน
และกัน รู้จักแบ่งปัน มีน้ าใจกว้างขวาง มีความประพฤติสุจริตดีงาม รักษาระเบียบวินัยของส่วนรวม 
เคารพรับฟังความคิดเห็นกัน เมื่อบุคคลปฏิบัติตามหลักธรรมที่เป็นเหตุให้ระลึกถึงกันดังกล่าว ย่อม

                                                 

 ๑ วิทยาลัยพณิชยการอินทราชัย, ประวัติวิทยาลัย, [ออนไลน]์, แหล่งที่มา: 
http://km.intrachai.ac.th/km/external_links.php?links=1 [ ๑๓ มีนาคม ๒๕๖๑]. 

๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๔/๓๒๑–๓๒๒. 

http://km.intrachai.ac.th/km/external_links.php?links=1
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ก่อให้เกดิความรัก ความสมานสามัคคีปรองดองระหว่างกัน อันเป็นการแสดงถึงการปฏิสัมพันธ์ต่อกัน
ด้วยความกตัญญู 
 

๔.๒ แนวทางการส่งเสริมความกตัญญูกตเวทีของนักเรียน 
แนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมการปฏิบัติตนด้านความกตัญญูกตเวทีของนักเรียน

วิทยาลัยพณิชยการอินทราชัย ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ ๑ แขวงพลับพลา เขตวังทองหลาง 
กรุงเทพมหานคร สามารถด าเนินการได้ดังต่อไปนี้ 

๔.๒.๑ การจัดท าโครงการกิจกรรมต่างๆ 

โครงการพัฒนาคุณธรรม  จริยธรรม  และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน 

หลักการและเหตุผล 
ด้วยปัจจุบันแนวโน้มด้านคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์ของนักเรียนอยู่ใน

ระดับต่ าลง พบว่าเนื่องจากมีสื่อและเทคโนโลยีเข้ามาเผยแพร่และมีอิทธิพลในชีวิตประจ าวันของ
นักเรียนและมีครูบางส่วนเท่านั้นที่ปลูกฝังคุณธรรมให้กับนักเรียน รวมทั้งขาดความร่วมมือกันระหว่าง
บ้าน โรงเรียน และชุมชน ในการปลูกฝังคุณธรรมอย่างต่อเนื่อง ถ้าไม่รีบแก้ไขนักเรียนอาจสร้างปัญหา
ให้ครอบครัว โรงเรียน ชุมชนและสังคมได้ โดยทุกฝ่ายต้องร่วมกันจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมด้านวินัย 
ความรับผิดชอบ ความซื่อสัตย์สุจริต ความกตัญญูกตเวที มีความเมตตากรุณา ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ 
ความเสียสละเพ่ือส่วนรวม  การใช้ทรัพยากรอย่างประหยัดและคุ้มค่า  รวมทั้งมีความภาคภูมิใจใน
ความเป็นไทยให้แก่นักเรียน เพ่ือให้นักเรียนปฏิบัติตนจนเป็นกิจนิสัยชีวิตประจ าวัน โครงการนี้
สอดคล้องกับนโยบายของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติที่เน้นให้ผู้เรียนคู่คุณธรรม และ
มาตรฐานการศึกษาของ สพฐ.   

วัตถุประสงค์ 
๑. เพ่ือพัฒนานักเรียนให้มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ 
๒. เพ่ือลดปัญหาสังคมด้านคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ที่เกิดขึ้นใน

ครอบครัว โรงเรียน ท้องถิ่น และชุมชน 
 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
๑. นักเรียนมีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค ์
๒. ปัญหาสังคมลดลง  การปกครองนักเรียนเป็นไปอย่างมีคุณภาพ 
๓. โรงเรียนมีมาตรฐานด้านคุณธรรมของผู้เรียนตรงตามมาตรฐานที่หลักสูตรก าหนด 
๔. นักเรียนที่มีสมรรถนะใน การสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้ทักษะชีวิต และ

การใช้เทคโนโลยีตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. ๒๕๕๑ 
โครงการกิจกรรมวันพ่อ วันแม่  
หลักการและเหตุผล 
สถาบันชาติ และเป็นสถาบันที่ชาวไทยทุกคนต้องให้ความส าคัญยิ่ง เพราะเป็นสถาบัน

เดียวเป็นที่เคารพรักและเทิดทูลของปวงชนชาวไทยทั้งประเทศ และเป็นการเผยแพร่พระราชกรณีย



 ๑๐๘ 

กิจของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และพระบรมราชินีนาถในรัชกาลที่ ๙ เป็นโอกาสอันดีที่เด็ก
สามารถแสดงความรักต่อพ่อผู้มีพระคุณ โดยการท าบุญตักบาตรร่วมกันและมอบดอกพุทธรักษาเพ่ือ
แสดงถึงความเคารพรัก เนื่องในวันพ่อแห่งชาติ และวันแม่แห่งชาติ 

วัตถุประสงค์ 
๑. เพ่ือเผยแพร่พระราชกรณียกิจให้ทุกคนมีความภาคภูมิใจในสถาบันพระมหากษัตริย์ 
๒. เพ่ือเปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงความกตัญญูกตเวทีต่อพ่อ 
๓. เพ่ือสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างโรงเรียนและชุมชน 
๔. เพ่ือให้นักเรียนกล้าแสดงออกในทางที่ถูกท่ีควร 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
๑. ผู้ปกครองและนักเรียนได้ทราบถึงพระราชกรณียกิจ และภาคภูมิใจในสถาบัน

พระมหากษัตริย์ 
๒. นักเรียนได้มีโอกาสแสดงความกตัญญูกตเวทีต่อพ่อ แม่ 
๓. ก่อให้เกิดความสัมพันธ์อันดีระหว่างโรงเรียนและชุมชน 
๔. นักเรียนได้มีโอกาสในการแสดงออกในทางที่ถูกที่ควร 

๔.๒.๒ การสัมภาษณ์ 

การสัมภาษณ์ในการวิจัยในครั้งนี้ได้มา โดยการเลือกสัมภาษณ์พระสอนศีลธรรม จ านวน 
๔ รูป ผู้บริหารและคณะครู จ านวน ๓ คน ผู้ปกครอง ๓ คน นักเรียนชั้น ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้น
ที่ปี ๑ จ านวน ๑๐ คน โดยแนวค าถามสัมภาษณ์เป็นแบบปลายเปิดโดยผู้ให้ข้อมูลสามารถตอบค าถาม
ได้อย่างละเอียดเท่าที่ผู้ให้ข้อมูลต้องการ โดยแนวค าถามที่ผู้วิจัยถาม คือ ความคิดเห็นเกี่ยวค าสอน
เรื่องความกตัญญูกตเวที  สภาพปัญหาการแสดงความกตัญญูกตเวทีของเยาวชน แนวทางการส่งเสริม
ความกตัญญูกตเวที ซึ่งประโยชน์ที่ได้จากการสัมภาษณ์เพ่ือร่วมกันเสนอแนะแนวทางในการส่งเสริม
ความกตัญญขูองนักเรียนต่อบิดามารดา 

๔.๒.๓ การวัดผลพฤติกรรมของนักเรียน 

ในการจัดท าโครงการกิจกรรมต่างๆ ขึ้นเพ่ือให้นักเรียนได้เข้าร่วมกิจกรรม ซึ่งหลักจาก
จบโครงการกิจกรรมแล้วต้องมีการวัดผลพฤติกรรมของนักเรียนในเรื่องความกตัญญูจากกิจกรรมต่างๆ 
เพ่ือให้ทราบพฤติกรรมการปฏิบัติตนด้านความกตัญญูกตเวทีที่ถูกต้อง ในการวัดผลความส าเร็จที่ได้
จากกระบวนการปลูกฝังความกตัญญูกตเวทีแก่เยาวชน วัดได้จาก ๓ ด้านคือ (๑) วัดผลจากกิจกรรม
โครงการที่นักเรียนกระท าจนส าเร็จ จนเกิดเป็นวัฒนธรรมของโรงเรียน (๒) วัดผลจากการแสดง
ความรู้สึกและทัศนคติที่เปลี่ยนแปลง ( Inside ด้านจิตใจ) และ (๓) วัดจากการมีพฤติกรรม
เปลี่ยนแปลง (outside ด้านพฤติกรรม) และมีปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ๘ ประการ ได้แก่ (๑) ความเข้าใจ
เกี่ยวกับความกตัญญูกตเวที (๒) พฤติกรรมต้นแบบ (๓) แรงจูงใจ (๔) การตระหนักรู้ (๕) วิธีคิดแบบ
อุบายปลุกเร้าคุณธรรม (๖) กัลยาณมิตร (๗) บรรยากาศในการท ากระบวนการ และ (๘) การให้แรง
เสริม 



 ๑๐๙ 

จากแนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมที่กล่าวมาข้างต้น  ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า
สถาบันการศึกษาเป็นปัจจัยเกื้อหนุนที่ส าคัญในการสอนแบบปลูกฝังพฤติกรรม ซึ่งการปลูกฝัง
จริยธรรมผ่านโครงการกิจกรรมต่างๆ เป็นวิธีการที่สามารถน ามาใช้สอนและฝึกอบรมให้นักเรียนเป็น
คนที่มีคุณธรรมจริยธรรมที่พึงประสงค์ได้ หากมีการจัดกิจกรรมซ้ าๆ เป็นประจ าจะส่งผลให้เกิดการ
จดจ าพัฒนาเป็นความเชื่อและสุดท้ายนักเรียนจะมีการพัฒนาจิตใจให้เป็นผู้มีความรู้คู่คุณธรรม 

 
๔.๓ วิเคราะห์แนวทางการส่งเสริมความกตัญญูกตเวทีของนักเรียนวิทยาลัยพณิชยการ
อินทราชัย ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่  ๑ แขวงพลับพลา เขตวังทองหลาง 
กรุงเทพมหานคร 

การสัมภาษณ์เชิงลึก (Indepth interviews) แนวทางการส่งเสริมความกตัญญูกตเวที
ของนักเรียนวิทยาลัยพณิชยการอินทราชัย ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ ๑ แขวงพลับพลา เขตวัง
ทองหลาง กรุงเทพมหานคร โดยการเลือกสัมภาษณ์พระสอนศีลธรรม จ านวน ๔ รูป ผู้บริหารและ
คณะครู จ านวน ๓ คน ผู้ปกครอง จ านวน ๓ คน นักเรียนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นที่ปี ๑ 
จ านวน ๑๐ คน สามารถสรุปได้ดังนี้ 

 

๔.๓.๑ ผลการสัมภาษณ์พระสอนศีลธรรม 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึก (Indepth interviews) พระสอนศีลธรรม จ านวน ๔ รูป 
สามารถสรุปได้ดังนี้ 

๑) นักเรียนของท่านไดตอบแทนบุญคุณบิดามารดา โดยรวมสรุปพฤติกรรมได้ดังนี้ 
ผู้ให้ข้อมูลส่วนมากมีความเห็นว่า ลูกศิษย์ควรรู้จักบทบาทหน้าที่ของตนในฐานะชาวพุทธ

ที่ดี รับผิดชอบการเรียนการศึกษาอย่างตั้งใจ มีความเคารพด้วยการรับฟังค าบรรยาย๓ ควรปฏิบัติตน
ที่เป็นการตอบแทนบุญคุณบิดามารดา โดยแสดงออกทางกาย วาจา ใจ  ลูกศิษย์ได้คิดดี พูดดี ท าดี 
โดยเฉพาะท าความดี มีการท าสมาธิเจริญจิตภาวนา ตอบแทนคุณ๔ ควรช่วยงานพ่อแม่ ตั้งใจเรียน
หนังสือ ท างานพิเศษ ช่วยแบ่งเบาภาระค่าใช้จ่าย และเชื่อฟัง ในบางครั้งท่ีพ่อแม่ตักเตือน๕ 

จากการสัมภาษณเ์ชิงลึกพระสอนศีลธรรม สรุปได้ว่าในการปฏิบัติตนที่เป็นการตอบแทน
บุญคุณบิดามารดานั้น ลูกควรรู้จักบทบาทหน้าที่ของตนในฐานะชาวพุทธที่ดี  ไม่ว่าจะเป็นการ
แสดงออกทางกาย วาจา ใจ อันได้แก่ การคิดดี พูดดี ท าดี  นอกจากนี้ลูกที่ดีควรตั้งใจเรียนหนังสือ 
ช่วยแบ่งเบาภาระพ่อแม่ มีสัมมาคารวะ เชื่อฟังค าสั่งสอน รวมไปถึงการท าสมาธิเจริญจิตภาวนา ตอบ
แทนคุณบิดามารดา 

                                                 
๓ สัมภาษณ์ พระมหาสรุพร  สรุวโร, ครูพระสอนศีลธรรม , ๓๑ กรกฎาคม ๒๕๖๑.  
๔
 สัมภาษณ์ พระมหาเวียงกมล อภชฺิชยนนฺโท, ครูพระสอนศลีธรรม , ๒๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 

๕ สัมภาษณ์ พระมหาชาญชัย  พรหมปติฏโฐ, ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดเทพลีลาฝ่ายเผยแผ่, ๑๘ กรกฎาคม 
๒๕๖๑. 



 ๑๑๐ 

๒) นักเรียนของท่านควรดูแลเลี้ยงดูตอบแทนบุญคุณบิดา มารดา โดยรวมสรุปพฤติกรรม
ได้ดังนี ้

ผู้ให้ข้อมูลส่วนมากมีความเห็นว่า ลูกควรตั้งใจเรียน และประพฤติปฏิบัติตนเป็นคนดี ไม่
ยุ่งเกี่ยวกับอบายมุข ควรช่วยงานบ้าน แบ่งเบาภาระหน้าที่เมื่ออยู่ที่บ้าน  และควรกลับบ้านตรงเวลา
ไม่เถรไถล  ไม่ควรเกี่ยวข้องกับอบายมุขทุกประเภท แม้แต่บุหรี่ หรือการเล่นการพนัน๖ เมื่อลูกรู้อุป
การคุณที่บิดามารดาท าไว้  ควรตอบแทนด้วยการประพฤติดี สร้างชื่อเสียงให้วงศ์ตระกูล เลี้ยงดูบิดา
มารดา และช่วยเหลือการงานของท่าน เมื่อท่านล่วงลับไปก็ท าบุญอุทิศไปให้๗ ลูกควรช่วยเหลืองาน
บ้าน ไม่ท าให้ท่านเสียใจ ขยันไม่เกียจคร้าน อดทน และเชื่อฟัง๘

 

สรุปได้ว่าในการตอบแทนบุญคุณบิดา มารดา ลูกควรประพฤติปฏิบัติตนเป็นคนดีต่อ
ครอบครัว และสังคม ตั้งใจเรียนหนังสือ ปฏิบัติตนให้อยู่ในศีลในธรรมไม่ยุ่งเกี่ยวกับอบายมุขทั้งปวง 
รู้จักช่วยแบ่งเบาภาระพ่อแม่ ไม่ท าให้พ่อแม่เสียใจ ขยัน อดทน และเชื่อฟังค าสั่งสอน 

๓) นักเรียนของท่านควรปฏิบัติอย่างไรที่จะสามารถท าหน้าที่ลูกท่ีดีต่อ บิดามารดาไดจริง
ในชีวิตประจ าวัน โดยรวมสรุปพฤติกรรมได้ดังนี้ 

ผู้ให้ข้อมูลส่วนมากมีความเห็นว่า ลูกต้องมีจิตส านึกของความกตัญญูกตเวที รู้ผิดชอบชั่ว
ดี ท าให้บิดามารดาสบายใจ ตั้งใจเรียน ช่วยภาระกิจการงาน ช่วยงานบ้าน พูดให้ไพเราะ รับฟังปัญหา
และไม่โต้เถียงโดยใช้อารมณ์ ตั้งใจเรียน ขยันเรียน หารายได้ช่วยจุนเจือครอบครัวเมื่อมีโอกาส หา
เวลาอยู่กับบิดามารดาและหมั่นถามถึงสารทุกข์สุกดิบ๙ ควรตั้งใจเรียน พ่อแม่อยากให้ท าอะไร ก็ท าให้
ท่าน คือ ไม่เกเร๑๐ 

สรุปได้ว่า ในการท าหน้าที่ลูกที่ดีต่อบิดามารดาไดจริงในชีวิตประจ าวันนั้น ลูกต้องมี
จิตส านึกกตัญญูกตเวที รู้ผิดชอบชั่วดี ตั้งใจเรียน รู้จักช่วยแบ่งเบาภาระพ่อแม่ รับฟังปัญหาและไม่
โต้เถียงโดยใช้อารมณ์ ใช้เวลาอยู่กับครอบครัวและพูดคุยกันให้มากขึ้น 

๔) สภาพปัญหาการแสดงความกตัญญูกตเวทีของเยาวชน โดยรวมสรุปพฤติกรรมได้ดังนี้ 
ผู้ให้ข้อมูลส่วนมากมีความเห็นว่า เยาวชนเกิดจิตส านึกต่อบุญคุณของบิดา มารดา ขาด

ความศรัทธาบิดา มารดา เพราะบิดา มารดา บางคนเป็นตัวอย่างในทางเสื่อมศรัทธา เช่น ดื่มสุรา 
เยาวชนไม่เห็นความส าคัญของบิดา มารดา ด้วยบางครั้งเกี่ยวกับพฤติกรรมของบิดา มารดา ที่
                                                 

๖
 สัมภาษณ์ พระมหาชาญชัย  พรหมปติฏโฐ, ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดเทพลีลาฝ่ายเผยแผ่, ๑๘ กรกฎาคม 

๒๕๖๑. 
 
๗

 สัมภาษณ์ พระมหาเวียงกมล อภชฺิชยนนฺโท, ครูพระสอนศลีธรรม , ๒๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
๘
 สัมภาษณ์ พระมหาเด่นศักดิ์  สุขุมาโล, ครูพระสอนศลีธรรม , ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 

๙
 สัมภาษณ์ พระมหาชาญชัย  พรหมปติฏโฐ, ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดเทพลีลาฝ่ายเผยแผ่, ๑๘ กรกฎาคม 

๒๕๖๑. 
 
๑๐

 สัมภาษณ์ พระมหาเด่นศักดิ์  สุขุมาโล, ครูพระสอนศลีธรรม , ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 



 ๑๑๑ 

แสดงออกให้เยาวชนเห็น จึงท าให้เยาวชนไม่มีภูมิต้านทานต่อความเสื่อมของสังคม ไปตามกระแสของ
การโฆษณาชวนเชื่อและข่าวสารของสังคม  ไม่สามารถดูแลตนเองได้ ท าให้ขาดความรับผิดชอบและ
ไม่สามารถแก้ปัญหาเองได้๑๑เยาวชนรุ่นใหม่ไม่ค่อยมีจิตส านึกถึงบุญคุณ ความกตัญญูต่อผู้ใหญ่ การ
แสดงความกตัญญูก็มีน้อยมาก๑๒ หลายคนติดเพ่ือน ติดเกมส์ติดโทรศัพท์มือถือ จึงอาจมีปัญหาใน
เรื่องของการแสดงความกตัญญู๑๓ 

สรุปได้ว่า สภาพปัญหาการแสดงความกตัญญูกตเวทีของเยาวชน คือ เยาวชนขาด
จิตส านึกกตัญญูกตเวที ขาดความศรัทธาและไม่เห็นความส าคัญของบิดามารดา ให้ความส าคัญกับ
เพ่ือน โทรศัพท์มือถือ และสื่อสังคมออนไลน์มากเกินไป ทั้งหมดทั้งมวลนั้นก็ขึ้นอยู่กับพฤติกรรมของ
บิดามารดาด้วยทั้งสิ้น จึงส่งผลให้เยาวชนไม่มีภูมิต้านทานต่อความเสื่อมของสังคม ด าเนินชีวิตไปตาม
กระแสของการโฆษณาชวนเชื่อและข่าวสารของสังคม ไม่สามารถดูแลตนเองได้ ท าให้ขาดความ
รับผิดชอบและไม่สามารถแก้ปัญหาเองได้ 

๕) สภาพปัญหาการแสดงความกตัญญูกตเวทีของเยาวชนที่เห็นในสังคมไทยในปัจจุบัน 
โดยรวมสรุปพฤติกรรมได้ดังนี้ 

ผู้ให้ข้อมูลส่วนมากมีความเห็นว่า เยาวชนมีพฤติกรรมไม่เชื่อฟัง ไม่ตั้งใจเรียน หนีเทียว 
เล่นอบายมุข ไม่ช่วยท าการงาน ติดเพ่ือน เกเร ก้าวร้าวต่อบิดามารดา เถียงบิดามารดา ท าให้บิดา
มารดาเสียใจ  โกหกขอเงินใช้จ่ายสุรุ่ยสุร่าย เที่ยวกับเพื่อน ติดอบายมุข มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัย ทะเลาะ
เบาะแว้งท าให้ต้องขึ้นโรงขึ้นศาล๑๔ ด้วยปัจจุบันความเจริญทางเทคโนโลยี ส่งผลให้มีสิ่งยั่วยุมากขึ้น
ให้เกิดการเบี่ยงเบนพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ของเยาวชน โดยลืมค านึงถึงคุณธรรมและจริยธรรม ลืม
วิถีชีวิตแบบดั้งเดิมของคนไทยที่มีความกตัญญู ไม่ค่อยมีจิตส านึกในการตอบแทนความกตัญญู
กตเวที๑๕ และสังคมในปัจจุบันเป็นสังคมที่ดิ้นรน ไม่ค่อยจะมีเวลาให้กันมาก บิดามารดาท างานเยอะ 
เวลาจะอยู่กับลูกก็น้อยท าให้ลูกตีตัวออกห่างครอบครัว ไว้ใจเพ่ือนมากกว่าบิดามารดา เวลามีเรื่องไม่
สบายใจมักจะเล่าให้เพ่ือนฟังมากกว่าบิดามารดา๑๖ 

สรุปได้ว่า ปัจจุบันความเจริญทางเทคโนโลยีส่งผลให้เกิดสิ่งยั่วยุท าให้เกิดการเบี่ยงเบน
พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ของเยาวชน ไม่ค านึงถึงคุณธรรมและจริยธรรม ไม่มีจิตส านึกความกตัญญู

                                                 
๑๑

 สัมภาษณ์ พระมหาชาญชัย  พรหมปติฏโฐ, ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดเทพลีลาฝา่ยเผยแผ,่ ๑๘ กรกฎาคม 
๒๕๖๑. 

 
๑๒

 สัมภาษณ์ พระมหาเวียงกมล อภชฺิชยนนฺโท, ครูพระสอนศลีธรรม , ๒๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
๑๓

 สัมภาษณ์ พระมหาเด่นศักดิ์  สุขุมาโล, ครูพระสอนศลีธรรม , ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
๑๔

 สัมภาษณ์ พระมหาชาญชัย  พรหมปติฏโฐ, ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดเทพลีลาฝ่ายเผยแผ่, ๑๘ 
กรกฎาคม ๒๕๖๑. 

 
๑๕

 สัมภาษณ์ พระมหาเวียงกมล อภชฺิชยนนฺโท, ครูพระสอนศลีธรรม , ๒๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
๑๖

 สัมภาษณ์ พระมหาสุรพร  สุรวโร, ครูพระสอนศีลธรรม , ๓๑ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 



 ๑๑๒ 

กตเวที หลงลืมถึงวิถีชีวิตแบบดั้งเดิมของคนไทยที่มีความกตัญญูกตเวที เยาวชนที่เห็นในสังคมไทยใน
ปัจจุบันจึงมีพฤติกรรมไม่เชื่อฟังค าสั่งสอนของบิดามารดา ไม่ตั้งใจเรียน หนีเทียว ยุ่งเกี่ยวกับอบายมุข 
ไม่ช่วยแบ่งเบาภาระของบิดามารดา ติดเพ่ือน เกเร ก้าวร้าว มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ท าให้บิดา
มารดาต้องเสียใจ และด้วยสังคมในปัจจุบันคนในครอบครัวไม่มีเวลาให้แก่กันและกัน บิดามารดามุ่ง
แต่ท างานไม่มีเวลาเอาใจใส่ลูก ส่งผลให้เยาวชนออกห่างจากครอบครัว ไว้ใจเพ่ือนมากกว่าคนใน
ครอบครัว  

๖) แนวทางการส่งเสริมความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาของนักเรียนวิทยาลัยพณิชย
การอินทราชัย ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นที่ปี ๑ แขวงพลับพลา เขตวังทองหลาง กรุงเทพมหานคร 
โดยรวมสรุปได้ดังนี้ 

ผู้ให้ข้อมูลส่วนมากมีความเห็นว่า ต้องท าความเข้าใจในชีวิตของลูกว่าทัศนคติอย่างไร 
เกี่ยวกับชีวิต บิดามารดา และสังคม ชี้แนะแนวทางการด ารงชีวิตในปัจจุบัน ปลูกฝังให้มีจิตส านึก
กตัญญูต่อบิดามารดา สอนแนวทางในการเป็นลูกที่ดี มีที่ปรึกษาให้แก่เยาวชนเมื่อประสบปัญหา 
ติดตามดูพฤติกรรมของเยาวชนเพ่ือทราบสาเหตุและแนวทางการแก้ไขต่อไป ว่ากล่าวตักเตือน ด้ วย
ความรัก ความปรารถนาดี  พูดคุยกับผู้ปกครอง บิดามารดา ประสานความสัมพันธ์ที่ดีระหว่าง
เยาวชนและบิดามารดา๑๗ สั่งสอนให้รู้อุปการคุณท่ีบุคคลอื่นท าให้เรา ซึ่งเป็นเหตุให้เกิดกตเวทีคือ การ
ตอบแทนคุณ ซึ่งเด็กจะยอมรับว่าใครมีคุณก็ต่อเมื่อเขาท าอะไรให้กับตนเท่านั้น เช่น  ยอมรับบิดา
มารดามีพระคุณ เพราะเลี้ยงลูกมา เป็นต้น๑๘ บิดามารดาต้องมีเวลาให้ลูกทุกวัน ปฏิบติตนเป็น
แบบอย่างที่ดีให้ลูกเห็น ให้ความรักความอบอุ่นต่อลูกๆ แสดงความกตัญญูต่อปู่ย่า ตายาย ให้ลูกๆ ได้
เห็นลูกจะได้ปฏิบัติท าตามแบบอย่างท่ีดี๑๙ 

สรุปได้ว่า ความกตัญญูมีความส าคัญ คือ ความกตัญญูกตเวทีเป็นคุณธรรมที่ส าคัญ
ส าหรับมนุษย์เป็นคุณธรรมพ้ืนฐานของมนุษยธรรมทั้งหลาย เพราะเป็นเครื่องท าลายความเห็นแก่ตัว
ซึ่งเป็นศัตรูส าคัญของความดี เป็นเหตุให้เกิดความสุขุม รอบคอบ ความส านึกในหน้าที่และความ
รับผิดชอบ จ าแนกความส าคัญของความกตัญญูกตเวทีได้ดังนี้ ความกตัญญูกตเวทีเป็นวัฒนธรรมที่ดี
งาม ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมไทยได้สอดแทรกความกตัญญูกตเวทีไว้เกือบทุกเรื่อง เช่น 
การท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้กับผู้ตาย การบวช วันขึ้นปีใหม่ วันสงกรานต์วันลอยกระทง เป็นต้น ความ
กตัญญูกตเวทีท าให้สถาบันครอบครัวและสังคมมั่นคง ซึ่งนับว่าเป็นหลักธรรมพ้ืนฐานที่ท าให้มนุษย์
รู้จักการกระท าหน้าที่อันเหมาะสมของตนเอง โดยเริ่มจากความรับผิดชอบต่อตนเอง ความรับผิดชอบ
ต่อหน้าที่ในสถาบันครอบครัว โดยบิดามารดาท าหน้าที่ในฐานะบุพการี และบุตรธิดาปฏิบัติหน้าที่ต่อ
บิดามารดาในฐานะผู้มีความกตัญญูกตเวที อันจะขยายผลในระดับสังคมที่กว้างออกไป ความกตัญญู

                                                 
๑๗

 สัมภาษณ์ พระมหาชาญชัย  พรหมปติฏโฐ, ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดเทพลีลาฝ่ายเผยแผ่ , ๑๘ 
กรกฎาคม ๒๕๖๑. 

 
๑๘

 สัมภาษณ์ พระมหาเวียงกมล อภชฺิชยนนฺโท, ครูพระสอนศลีธรรม , ๒๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
๑๙

 สมัภาษณ์ พระมหาสุรพร  สุรวโร, ครูพระสอนศีลธรรม , ๓๑ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 



 ๑๑๓ 

กตเวทีช่วยให้โลกอยู่รอดไม่มีปัญหา ปัญหาคนชราไม่มีคนเลี้ยง ปัญหาสงคราม ปัญหาความโหดร้าย
ทารุณ ปัญหาการเมือง ปัญหาเศรษฐกิจ ฯลฯ ก็จะหมดไป สภาวะสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติจะสมดุล
ไม่ถูกท าลาย คนมีความกตัญญูย่อมระลึกนึกถึงบุญคุณของป่าไม้ ทุ่งนา แม่น้ า ล าธาร ถนนหนทาง 
และสิ่งสาธารณประโยชน์อ่ืน ๆ ฯลฯ ช่วยกันอนุรักษ์ บ ารุง รักษาให้สิ่งเหล่านั้นคงอยู่ร่วมกับมนุษย์
อย่างสมดุลและกลมกลืน ความกตัญญูกตเวทีเป็นเครื่องหมายของคนดี 

เยาวชนจะได้ประโยชน์จากความกตัญญูท าให้สถาบันครอบครัวและสังคมมั่นคง ซึ่ง
นับว่าเป็นหลักธรรมพ้ืนฐานที่ท าให้มนุษย์รู้จักการกระท าหน้าที่อันเหมาะสมของตนเอง โดยเริ่มจากมี
ความรับผิดชอบต่อตนเอง ความรับผิดชอบต่อหน้าที่ในสถาบันครอบครัว โดยพ่อแม่ท าหน้าที่ ใน
บุพการี และลูกปฏิบัติหน้าที่ต่อบิดามารดาในฐานะผู้มีความกตัญญูกตเวที ซึ่งจะขยายผลในระดับ
สังคมท่ีกว้างออกไป ความกตัญญูช่วยให้โลกอยู่รอดปลอดภัย ปัญหาสังคม เช่น ปัญหาคนชราไม่มีคน
เลี้ยง ปัญหาสงคราม ปัญหาความโหดร้ายทารุณ ปัญหาการเมือง ปัญหาเศรษฐกิจจะหมดไป สภาวะ
สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติจะไม่ถูกท าลาย เพราะคนมีความกตัญญูย่อมระลึกนึกถึงบุญคุณของป่าไม้ 
ทุ่งนา แม่น้ า ล าธาร ถนนหนทาง และสิ่งสาธารณประโยชน์อื่น ๆ ฯลฯ ช่วยกันอนุรักษ์ บ ารุง รักษาให้
สิ่งเหล่านั้นคงอยู่ร่วมกับมนุษย์อย่างสมดุล การที่เด็กเป็นคนกตัญญูกตเวที ประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นแก่ตัว
เด็ก มีดังนี้ ได้รับค าสรรเสริญจากสังคมส่วนรวม กระท าการใด ๆ ที่ดีก็จะส าเร็จเนื่องจากได้รับการ
ช่วยเหลือจากสังคม ได้รับการยกย่องจากสังคม เป็นคนที่สังคมต้องการและยอมรับ ประโยชน์ของ
ความกตัญญู และโทษของการไม่ความกตัญญูทั้งต่อตนเองและต่อสังคม บุคคลผู้มีความกตัญญูเป็นคน
ดีและรักษาความดีไว้ได้ เป็นผู้น่าคบค้าสมาคม ได้รับการยกย่องสรรเสริญ ความกตัญญูยังท าให้คนใน
สังคมช่วยเหลือกัน พึ่งพาอาศัยอยู่กันด้วยดี มีความร่มเย็นเป็นสุข ส่วนโทษของการ ไม่มีความกตัญญู
ย่อมท าให้ตนเองและสังคม มีความทุกข์ ความเดือดร้อน ความเสื่อม หาคนคบค้าสมาคมได้ยาก เมื่อ
เป็นเช่นนี้ ทั้งตนเองและสังคมย่อมจะได้รับโทษของการไม่มีความกตัญญูพ่อแม่ 

แนวทางการส่งเสริมความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดานั้น สถาบันครอบครัวบิดามารดา
ต้องมีเวลาให้ลูกมากขึ้น ปฏิบัติตนเป็นตัวอย่างที่ดีให้ลูกเห็น ให้ความรักความอบอุ่นต่อลูกๆ ปลูกฝัง
ให้ลูกมีจิตส านึกกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดา อบรมสั่งสอนแนวทางในการเป็นลูกที่ดี และปฏิบัติตน
เป็นที่ปรึกษาที่ดีให้แก่ลูกเมื่อประสบปัญหา รวมถึงติดตามดูพฤติกรรมของลูกเพ่ือทราบสาเหตุและ
แนวทางการแก้ไขปัญหา ในการอบรมสั่งสอนหรือว่ากล่าวตักเตือนต้องปฏิบัติด้วยความรักความ
ปรารถนาดี บิดามารดาจัดกิจกรรมทีเ่ป็นการช่วยส่งเสริมความกตัญญู เช่น สอนให้ลูกช่วยยกน้ าดื่มมา
ให้บิดามารดาเมื่อกลับจากการท างาน การช่วยถือของเล็กๆ น้อยๆ เมื่อต้องไปซื้อของ หรือการที่ลูก
ช่วยงานบ้าน พ่อแม่ควรชื่นชมและเน้นถึงความส าคัญของพฤติกรรมว่าลูกได้แสดงออกถึงความกตัญญู
ต่อบิดามารดาแล้ว กิจกรรมทางอ้อม คือ การเป็นแบบอย่างที่ดี พ่อแม่ต้องแสดงพฤติกรรมความ
กตัญญูให้ลูกเห็น เช่น การซื้อของหรือการท าอาหารให้คุณปู่ คุณย่า คุณตา คุณยาย หรือญาติผู้ใหญ่ที่
มีพระคุณ ให้ลูกได้มีส่วนร่วมในการมอบสิ่งของ หรืออธิบายสาเหตุที่ต้องแสดงความกตัญญูต่อท่าน
เหล่านั้นว่า ท่านมีบุญคุณอย่างไรต่อเรา ถ้าไม่ได้ท่านเหล่านั้น เราจะเป็นอย่างไร และให้ลูกวิเคราะห์
ผลของการท ากิจกรรมนั้น ไม่ว่าจะเป็นทางกาย หรือความรู้สึกอ่ิมเอมทางจิตใจ เมื่อได้แสดงความ
กตัญญูต่อผู้อื่น 

 



 ๑๑๔ 

๔.๓.๒ ผลการสัมภาษณ์ผู้บริหารและคณะครู 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึก (Indepth interviews) ผู้บริหารและคณะครู วิทยาลัยพณิชย
การอินทราชัย แขวงพลับพลา เขตวังทองหลาง กรุงเทพมหานคร จ านวน ๓ คน สามารถสรุปได้ดังนี้ 

๑) นักเรียนของท่านไดตอบแทนบุญคุณท่าน โดยรวมสรุปพฤติกรรมได้ดังนี้ 
ผู้บริหารและคณะครูส่วนมากมีความเห็น นักเรียนควรตั้งใจศึกษาเล่าเรียน ปฏิบัติตาม

กฎระเบียบของวิทยาลัยฯ สร้างชื่อเสียงให้วิทยาลัย ไม่ประพฤติตนให้เป็นที่เสื่อมเสียของวิทยาลัยฯ 
ช่วยเหลืองานของวิทยาลัยฯ ให้ความร่วมมือในกิจกรรมต่างๆ ของวิทยาลัยฯ ๒๐เชื่อฟังค าสั่งสอน 
แนะน าสิ่งใดก็ปฏิบัติตาม ช่วยเหลืองานโดยไม่หวังสิ่งตอบแทน ให้ความเคารพ แม้ว่าจะจบการศึกษา
ไปนานแล้วก็ตาม๒๑ตั้งใจเรียนหนังสือ และทบทวนเนื้อหาที่ได้สั่งสอน เพ่ือให้เป็นผู้มีความรู้ พบเจอครู
ทักทายด้วยความนอบน้อมและมีสัมมาคาราวะเสมอ  เห็นครูถือสิ่งของจ านวนมากจะสอบถามเพ่ือเข้า
มาช่วยเหลือ๒๒   

สรุปได้ว่า นักศึกษาในวิทยาลัยพณิชยการอินทราชัย ควรตอบแทนบุญคุณครู อาจารย์ 
โดยการเชื่อฟังค าสั่งสอน ช่วยเหลืองานโดยไม่หวังสิ่งตอบแทน ให้ความเคารพ ตั้งใจเรียนหนังสือ และ
ทบทวนเนื้อหาที่ได้สั่งสอน เพ่ือให้เป็นผู้มีความรู้ ปฏิบัติตามกฎระเบียบของวิทยาลัยฯ สร้างชื่อเสียง
ให้วิทยาลัย ไม่ประพฤติตนให้เป็นที่เสื่อมเสียของวิทยาลัยฯ ให้ความร่วมมือในกิจกรรมต่างๆ 
ช่วยเหลืองานของวิทยาลัยฯ เมื่อพบเจอครูควรทักทายด้วยความนอบน้อมและมีสัมมาคาราวะเสมอ
แม้ว่าจะจบการศึกษาไปนานแล้วก็ตาม เมื่อเห็นครูถือสิ่งของจ านวนมากควรสอบถามเพ่ือเข้ามา
ช่วยเหลือ 

๒) นักเรียนของท่านควรดูแลเลี้ยงดูตอบแทนบุญคุณบิดามารดา โดยรวมสรุปพฤติกรรม
ได้ดังนี ้

ผู้บริหารและคณะครูส่วนมากมีความเห็นว่า ลูกศิษย์ควรเชื่อฟังค าสั่งสอนของบิดามารดา 
ช่วยเหลืองานในครอบครัว ตั้งใจศึกษาเล่าเรียน เพ่ือให้ส าเร็จการศึกษา และมีอาชีพที่สุจริตเพ่ือมา
เลี้ยงดูบิดามารดา๒๓ดูแลร่างกายบิดามารดา ช่วยท างานบ้าน เพ่ือไม่ให้ท่านเหนื่อยดูแลจิตใจท่าน
ประพฤติปฏิบัติตัวเป็นลูกที่ดี ไม่ก่อเรื่องที่ท าให้ท่านเดือดร้อนใจส านึกในพระคุณของบิดามารดา
ตลอดเวลา๒๔เชื่อฟังค าสั่งสอนของบิดามารดา ช่วยเหลืองานบ้านเพ่ือแบ่งเบาภาระ ปรนนิบัติบิดา
มารดาเมื่อยามเจ็บป่วย เลี้ยงดูตอบแทนเมื่อท่านแก่ชรา๒๕  

                                                 
๒๐ สัมภาษณ์ นางสุวรรณา พงษ์ศรีศภุกร, ผู้อ านวยการ, ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
๒๑

 สัมภาษณ์ นางกัญณภัทร วรรณพุฒ, รองผู้อ านวยการ วิทยาลัยพณิชยการอินทราชัย, ๒๑ 
กรกฎาคม ๒๕๖๑. 

๒๒
 สัมภาษณ์ นางสาวกัลยา วัฒนกุล, ครูช านาญการพิเศษ (คศ.3), ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 

๒๓ สัมภาษณ์ นางสุวรรณา พงษ์ศรีศภุกร, ผู้อ านวยการ, ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
๒๔

 สัมภาษณ์ นางกัญณภัทร วรรณพุฒ, รองผู้อ านวยการ วิทยาลัยพณิชยการอินทราชัย, ๒๑ 
กรกฎาคม ๒๕๖๑. 

๒๕
 สัมภาษณ์ นางสาวกัลยา วัฒนกุล, ครูช านาญการพิเศษ (คศ.3), ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 



 ๑๑๕ 

สรุปได้ว่า ในการตอบแทนบุญคุณบิดามารดา ลูกควรเชื่อฟังค าสั่งสอนของบิดามารดา 
ช่วยเหลืองานบ้าน ตั้งใจศึกษาเล่าเรียน เพ่ือให้ส าเร็จการศึกษา และประกอบอาชีพสุจริตดูแลเลี้ยงดู
บิดามารดา นอกจากนั้นควรดูแลร่างกายและจิตใจของบิดามารดาเมื่อท่านแก่ชราประพฤติปฏิบัติตัว
เป็นลูกที่ดี ไม่สร้างปัญหาที่ท าให้บิดามารดาไม่สบายใจ และควรส านึกในพระคุณของบิดามารดาอยู่
เสมอ 

๓) นักเรียนของท่านควรปฏิบัติอย่างไรที่จะสามารถท าหน้าที่ลูกท่ีดีต่อ บิดามารดาไดจริง
ในชีวิตประจ าวัน โดยรวมสรุปพฤติกรรมได้ดังนี้ 

ผู้บริหารและคณะครูส่วนมากมีความเห็นว่า ลูกศิษย์ควรเชื่อฟังค าสั่งสอนของบิดามารดา 
ช่วยเหลืองานบ้านเพ่ือแบ่งเบาภาระ ตั้งใจศึกษาเล่าเรียน ใช้จ่ายอย่างประหยัดอดออม ไม่ฝักใฝ่ใน
อบายมุข มีกิริมารยาทที่ดีท าให้บิดามารดามีความสุข ไม่ท าให้บิดามารดาเดือดร้อน๒๖ ไม่ควรคบหา
กับเพ่ือนที่จะพาไปในทางไม่ดี เช่น เสพยา ดูแลท่านในยามที่ท่านแก่ชรา และในยามท่านเจ็บป่วย 
เชื่อฟังค าสั่งสอนของบิดามารดา และปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด๒๗ไม่เที่ยวเตร่ยามค่ าคืนในสถานที่  
อโคจร ช่วยเหลืองานบ้าน ไม่เสพสารเสพติดทุกชนิด๒๘  

สรุปได้ว่า ในการท าหน้าที่ลูกที่ดีต่อบิดามารดาไดจริงในชีวิตประจ าวันนั้น ลูกควรเชื่อฟัง
ค าสั่งสอนของบิดามารดา ช่วยเหลืองานบ้านเพ่ือแบ่งเบาภาระ ตั้งใจศึกษาเล่าเรียน ดูแลร่างกายและ
จิตใจของบิดามารดา ไม่ยุ่งเก่ียวกับอบายมุข ไม่สร้างปัญหาที่ท าให้บิดามารดาไม่สบายใจ 

๔) สภาพปัญหาการแสดงความกตัญญูกตเวทีของเยาวชน โดยรวมสรุปพฤติกรรมได้ดังนี้ 
ผู้บริหารและคณะครูส่วนมากมีความเห็นว่า เยาวชนขาดจิตส านึกในการปฏิบัติหน้าที่ลูก

ที่ดี ไม่เชื่อฟัง ดื้อรั้น ติดโซเซียล ไม่อดทนต่อค าบ่นว่าของพ่อแม่ โต้เถียงพ่อแม่๒๙ ไม่กล้าแสดงออกถึง
ความรัก ความห่วงใยบุพการี ชอบท าตามใจตนเอง อยากท าอะไรก็ท า ตัดสินใจท าโดยไม่ปรึกษาเกิด
ความผิดพลาดในชีวิต ติดเพื่อน เชื่อเพ่ือน๓๐ ด้วยในสมัยปัจจุบัน มีสภาพแวดล้อมหลาย ๆ อย่าง เช่น 
โทรศัพท์มือถือที่ท าให้บิดามารดาอยู่กับการใช้โทรศัพท์จนลืมหน้าที่ที่ส าคัญ เช่น การอ่านหนังสือ การ
เรียน การท าการบ้าน ช่วยเหลืองานบ้าน ปรนนิบัติบิดามารดายามเจ็บป่วย ฯลฯ๓๑  

สรุปได้ว่า สภาพปัญหาการแสดงความกตัญญูกตเวทีของเยาวชน คือ เยาวชนขาด
จิตส านึกในการปฏิบัติหน้าที่ลูกที่ดี ไม่เชื่อฟังค าสั่งสอน ดื้อรั้น ติดสื่อสังคมออนไลน์  ติดเพ่ือน ไม่กล้า
แสดงออกถึงความรัก ความห่วงใยที่มีต่อบิดามารดา  

                                                 
๒๖ สัมภาษณ์ นางสุวรรณา พงษ์ศรีศภุกร, ผู้อ านวยการ, ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
๒๗

 สัมภาษณ์ นางกัญณภัทร วรรณพุฒ, รองผู้อ านวยการ วิทยาลัยพณิชยการอินทราชัย, ๒๑ 
กรกฎาคม ๒๕๖๑. 

๒๘
 สัมภาษณ์ นางสาวกัลยา วัฒนกุล, ครูช านาญการพิเศษ (คศ.3), ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 

๒๙ สัมภาษณ์ นางสุวรรณา พงษ์ศรีศภุกร, ผู้อ านวยการ, ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
๓๐

 สัมภาษณ์ นางกัญณภัทร วรรณพุฒ, รองผู้อ านวยการ วิทยาลัยพณิชยการอินทราชัย, ๒๑ 
กรกฎาคม ๒๕๖๑. 

๓๑
 สัมภาษณ์ นางสาวกัลยา วัฒนกุล, ครูช านาญการพิเศษ (คศ.3), ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 



 ๑๑๖ 

๕) สภาพปัญหาการแสดงความกตัญญูกตเวทีของเยาวชนที่เห็นในสังคมไทยในปัจจุบัน 
โดยรวมสรุปพฤติกรรมได้ดังนี้ 

ผู้บริหารและคณะครูส่วนมากมีความเห็นว่า เยาวชนไม่เชื่อฟังค าอบรมสั่งสอนของบิดา
มารดา ใช้เงินเกินตัวไม่สงสารบิดามารดา ติดเกมส์ ไม่ตั้งใจศึกษาเล่าเรียน เชื่อเพ่ือนมากกว่า สร้าง
ความเดือดร้อนให้บิดามารดา ไม่เห็นถึงบุญคุณของบิดามารดา๓๒ ในส่วนของบิดามารดาให้ความรัก
ลูกทุกคน แต่แฝงไปด้วยการสร้างให้ลูกมีนิสัยเอาแต่ใจ ขี้หงุดหงิด ขี้โมโห ก้าวร้าว ไม่สนใจคนอ่ืน 
สนใจแต่ตนเอง ไม่รู้จักคิด  ไม่รู้จักโต สอนยาก๓๓ และปัจจุบันมีโลกส่วนตัวอยู่กับโทรศัพท์ โดยไม่
สนใจสิ่งแวดล้อมใกล้ตัว จึงไม่สนใจเรียนหนังสือ หรือกลับบ้านก็ไม่ช่วยเหลืองานบ้าน มีการแข่งขัน
เรื่องการใช้ของแพงๆ ดังนั้น การท างานระหว่างเรียน รายได้ที่ได้มาจึงไม่ได้ช่วยเหลือครอบครัวแต่
น าไปซื้อของใช้แพงๆ ๓๔   

สรุปได้ว่า สภาพปัญหาการแสดงความกตัญญูกตเวทีของเยาวชนที่เห็นในสังคมไทยใน
ปัจจุบัน คือ บิดามารดาให้ความรักลูกทุกคน แต่แฝงไปด้วยการสร้างให้ลูกมีพฤติกรรมเอาแต่ใจ ขาด
ความอดทน ก้าวร้าว ไม่สนใจคนอ่ืน สนใจแต่ตนเอง และเยาวชนในปัจจุบันมีโลกส่วนตัวอยู่กับ
โทรศัพท์ ติดเกมส์ โดยไม่สนใจสิ่งแวดล้อมใกล้ตัว จึงไม่สนใจเรียนหนังสือ อยู่บ้านก็ไม่ช่วยเหลืองาน
บ้าน ไม่เชื่อฟังค าอบรมสั่งสอนของบิดามารดา ใช้จ่ายเงินฟุ่มเฟือย ไม่ตั้งใจศึกษาเล่าเรียน เชื่อเพ่ือน
มากกว่าบิดามารดา สร้างความเดือดร้อนให้บิดามารดา ไม่ระลึกถึงบุญคุณของบิดามารดา 

๖) แนวทางการส่งเสริมความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาของนักเรียนวิทยาลัยพณิชย
การอินทราชัย ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นที่ปี ๑ แขวงพลับพลา เขตวังทองหลาง กรุงเทพมหานคร 
โดยรวมสรุปได้ดังนี้ 

ผู้บริหารและคณะครูส่วนมากมีความเห็นว่า การปลูกฝังความกตัญญูกตเวทีควรอบรบสั่ง
สอน ปลูกฝังคุณธรรมโดยการจัดให้มีการท ากิจกรรมที่หลากหลาย เช่น โครงการอบรมส่งเสริม
คุณธรรมจริยธรรม ลูกเสือเนตรนารี เล่าเรื่องดี 3 นาที ฯลฯ๓๕ ใช้กระบวนการลูกเสือ ตามค าปฏิญาณ 
และกฎของลูกเสือ ปลูกฝังการเป็นคนดี มีศีลธรรม มีความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณ ช่วยเหลือผู้อ่ืนทุ ก
เมื่อ ซื่อสัตย์สุจริต ขยัน อดทน อดออม๓๖จัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม จัดกิจกรรมวันพ่อ 
วันแม่ และวันคล้ายวันสิ้นพระชนม์เจ้าฟ้าจุฑารุธฯ จัดกิจกรรมการบันทึกสมุดความดีตามค านิยม 10 
ประการ๓๗  

                                                 
๓๒ สัมภาษณ์ นางสุวรรณา พงษ์ศรีศภุกร, ผู้อ านวยการ, ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
๓๓

 สัมภาษณ์ นางกัญณภัทร วรรณพุฒ, รองผู้อ านวยการ วิทยาลัยพณิชยการอินทราชัย, ๒๑ 
กรกฎาคม ๒๕๖๑. 

๓๔
 สัมภาษณ์ นางสาวกัลยา วัฒนกุล, ครูช านาญการพิเศษ (คศ.3), ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 

๓๕ สัมภาษณ์ นางสุวรรณา พงษ์ศรีศภุกร, ผู้อ านวยการ, ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
๓๖

 สัมภาษณ์ นางกัญณภัทร วรรณพุฒ, รองผู้อ านวยการ วิทยาลัยพณิชยการอินทราชัย, ๒๑ 
กรกฎาคม ๒๕๖๑. 

๓๗
 สัมภาษณ์ นางสาวกัลยา วัฒนกุล, ครูช านาญการพิเศษ (คศ.3), ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 



 ๑๑๗ 

สรุปได้ว่า แนวทางการส่งเสริมความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดา คือ ควรใช้
กระบวนการลูกเสือ ตามค าปฏิญาณ และกฎของลูกเสือ ปลูกฝังการเป็นคนดี มีศีลธรรม มีความ
กตัญญูต่อผู้มีพระคุณ ช่วยเหลือผู้ อ่ืนทุกเมื่อ ซื่อสัตย์สุจริต ขยัน อดทน อดออม  นอกจากนั้น
สถาบันการศึกษาควรจัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม เช่น จัดกิจกรรมวันพ่อ วันแม่ และวัน
คล้ายวันสิ้นพระชนม์เจ้าฟ้าจุฑารุธฯ จัดกิจกรรมการบันทึกสมุดความดีตามค านิยม ๑๐ ประการ 
อบรมส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม ลูกเสือเนตรนารี เล่าเรื่องดี ๓ นาที ฯลฯ เป็นต้น 

 

๔.๓.๓ ผลการสัมภาษณ์ผู้ปกครอง 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึก (Indepth interviews) ผู้ปกครองนักเรียนวิทยาลัยพณิชยการ
อินทราชัย ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ ๑ แขวงพลับพลา เขตวังทองหลาง กรุงเทพมหานคร 
จ านวน ๓ คน สามารถสรุปได้ดังนี้ 

๑) ลูกควรปฏิบัติตนที่เป็นการตอบแทนบุญคุณบิดามารดา โดยรวมสรุปพฤติกรรมได้
ดังนี้ 

ผู้ปกครองส่วนมากมีความเห็นว่า ลูกควรตั้งใจเรียนให้จบ ท างานที่ดีสุจริต ช่วยท างาน
บ้านอะไรหลายๆ อย่าง ดูแลพ่อ เป็นคนดีของพ่อและสังคม ไม่ใช้จ่ายสุรุ่ยสุร่าย รู้จักเก็บออมเงิน 
อดทน อยู่ในโอวาทค าสั่งสอนของพ่อ ปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน และข้อตกลงที่ให้ไว้กับพ่อ 
ไม่นอกลู่นอกทาง ไม่ยุ่งเก่ียวกับสารเสพติด ช่วยไปท าธุระนอกบ้านแทนพ่อแม่ ๓๘ตั้งใจเรียน เป็นเด็กดี 
ไม่เกเร ถือเป็นการตอบแทนคุณบิดามารดา ช่วยบิดามารดาท างานบ้าน กวาดบ้าน ถูบ้าน ล้างจาน 
เก็บสิ่งของเข้าที่เดิม รักษาท าความสะอาด จัดเตรียมจานช้อนส าหรับรับประทานอาหารให้ ตักข้าวใส่
จานให้ เตรียมน้ าดื่ม ไปซื้อของนอกบ้านให้แทน ไม่ท าให้พ่อแม่เดือดร้อนใจ ไม่ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด๓๙ 
ท าหน้าที่ของตนเองให้ดีที่สุด หากมีเวลาว่างในช่วงปิดเทอมควรหารายได้พิเศษ เพ่ือแบ่งเบาภาระของ
พ่อแม่ ไม่ออกนอกลู่นอกทาง เชื่อฟังค าสั่งสอนอยู่ในโอวาท เป็นคนดี ขยัน ตั้งใจเรียน ปฏิบัติตาม
กฎระเบียบของโรงเรียน และข้อตกลงที่ให้ไว้กับพ่อแม่ ไม่นอกลู่นอกทาง ไม่ยุ่งเกี่ยวกับสารเสพติด 
กตัญญูต่อพ่อแม่ ช่วยท างานต่าง ๆ หรืองานบ้าน กวาดบ้าน ถูบ้าน  ล้างจาน ตักข้าวให้พ่อแม่และทุก
คนในบ้าน เตรียมน้ าดื่ม กรอกน้ าใส่กระบอกแช่เย็น๔๐  

สรุปได้ว่า ลูกควรปฏิบัติตนที่เป็นการตอบแทนบุญคุณบิดามารดา คือ ตั้งใจเรียนให้จบ 
ท างานที่สุจริต เชื่อฟังค าสั่งสอนเป็นเด็กดี ไม่เกเร ท าหน้าที่ของตนเองให้ดีที่สุด ช่วยบิดามารดา
ท างานบ้าน ปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน ไม่ท าให้บิดามารดาเดือดร้อนใจ ไม่ข้องเกี่ยวกับ
อบายมุขท้ังปวง  

๒) ลูกควรดูแลเลี้ยงดูตอบแทนบุญคุณบิดามารดา โดยรวมสรุปพฤติกรรมได้ดังนี้ 

                                                 
๓๘

 สัมภาษณ์ นายประทวน วันชา, พนักงานบริษัท, ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
๓๙

 สัมภาษณ์ นายพรเทพ สายเจริญ, พนักงานบริษัท, ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
๔๐

 สัมภาษณ์ นางสาวสมเจตร คุ้มครอง, แม่บ้าน, ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 



 ๑๑๘ 

ผู้ปกครองส่วนมากมีความเห็นว่า ลูกควรตั้งใจเรียนเพ่ืออนาคต ไม่ดื้อ ไม่หนีเรียน เชื่อฟัง
ค าสั่งสอน เชื่อว่าลูกจะดูแลพ่อยามแก่ชราได้ คาดหวังกับลูกไว้สูงมาก  และเชื่อว่าลูกจะต้องดูแลยาม
เจ็บป่วย พาไปหาหมอ จัดยาให้ทานตามที่หมอสั่ง จะไม่ทอดทิ้งให้ต้องอยู่คนเดียว อยากให้ลูกมี
ความสุข พูดคุยกันด้วยค าสุภาพ๔๑ให้ความเคารพพ่อแม่ ไม่ดื้อรั้น เชื่อฟังค าสั่งสอน พ่อแม่ไม่ได้หวังให้
ลูกเลี้ยงดูตอบแทน แต่หวังให้ลูกเป็นคนดี บิดามารดาหวังว่าลูกจะเติบโตเป็นคนดีของสังคมมีอนาคต
ทีดี ไม่คดโกง ไม่ไปท าสิ่งผิดกฎหมาย จบแล้วท างานสุจริต ไม่ท าให้พ่อแม่เดือดร้อน สร้างชื่อเสียงให้
วงศ์ตระกูล๔๒ เรียนให้จบแล้วประกอบอาชีพสุจริต ยึดมั่นในความดี ช่วยดูแลบ้าน รักษาความสะอาด
ภายในบ้าน ไม่ยุ่งเกี่ยวกับการพนันและสิ่งมึนเมา เช่น บุหรี่ สุรา เบียร์ ยาเสพติด ประสบความ
ความส าเร็จในชีวิต ไมโกหกขอใช้เงินเกินตัว๔๓ 

สรุปได้ว่า ในการตอบแทนบุญคุณบิดามารดา ลูกควรขยัน ตั้งใจเรียนให้จบและประกอบ
อาชีพที่สุจริต ยึดมั่นในความดี ให้ความเคารพบิดามารดา ไม่ดื้อรั้น เชื่อฟังค าสั่งสอน เป็นคนดีของ
บิดามารดา และสังคม ไม่ท าให้บิดามารดาเดือดร้อน สร้างชื่อเสียงให้วงศ์ตระกูล นอกจากนั้นแล้วควร
ดูแลบิดามารดายามเจ็บป่วย ไม่ทอดทิ้งให้ต้องอยู่คนเดียว และพูดคุยกับบิดามารดาด้วยค าสุภาพ 

๓) ลูกจะปฏิบัติอย่างไรที่ จะสามารถท าหน้าที่ลูกที่ ดีต่อบิดามารดาได้จริ งใน
ชีวิตประจ าวัน โดยรวมสรุปพฤติกรรมได้ดังนี้ 

ผู้ปกครองส่วนมากมีความเห็นว่า ลูกควรเชื่อฟังพ่อ ตั้งใจท าสิ่งใดก็ท าในสิ่งที่ดีได้ 
ขยันหมั่นเพียร ลูกจะเป็นคนดีได้ถ้ารู้จักกตัญญูต่อพ่อ มีมานะอดทน ช่วยท างานบ้านที่ลูกท าได้ เช่น 
กวาดบ้าน ถูบ้าน ล้างถ้วยล้างจาน กรอกน้ าใส่ตู้เย็น เก็บของใช้ในบ้านอย่างระมัดระวัง ช่วยท า ธุระ
ภายนอกบ้านแทนพ่อ ไปซื้อของนอกบ้านแทน ๔๔ตั้งใจศึกษาเล่าเรียน เป็นคนดี ช่วยเหลืองานบ้าน 
ท างานพิเศษที่สุจริตเพ่ือแบ่งเบาภาระทางการเงิน รู้ผิดชอบชั่วดี คบคนดีเป็นเพ่ือน ฟังค าสั่งสอน ช่วย
ท ากิจธุระนอกบ้านแทนด้วยความยินดี ให้ความเคารพพ่อแม่ ๔๕ท าหน้าที่ของตนเองให้ดีที่สุด คือตั้งใจ
เรียน เชื่อฟังค าอบรมสั่งสอน ไม่ใช้อารมณ์ในการโต้เถียง พูดจาไพเราะ ประพฤติตัวดี ให้เป็นที่ชื่นชม
ของพ่อแม่ ช่วยท าธุระภายนอกบ้านแทนพ่อแม่ ไปซื้อของให้ด้วยความเต็มใจ ถามสารทุกข์สุกดิบของ
ทุกคนในครอบครัว พูดความจริงไม่โกหก ดูแลเอาใจใส่ผู้มีพระคุณทั้งที่ยังมีชีวิตอยู่ ไม่ทอดทิ้งให้ต้อง
อยู่คนเดียวไปตลอดชีวิตท่าน เมื่อล่วงลับไปแล้วก็ท าบุญอุทิศไปให้ ๔๖  

สรุปได้ว่า ในการท าหน้าที่ลูกที่ดีต่อบิดามารดาไดจริงในชีวิตประจ าวันนั้น ลูกควรตั้งใจ
เรียน เชื่อฟังค าอบรมสั่งสอน ไม่ใช้อารมณ์ในการโต้เถียง  พูดจาให้ไพเราะ ประพฤติปฏิบัติตัวดี ให้
เป็นที่ชื่นชมของบิดามารดา ช่วยเหลืองานบ้าน ท างานพิเศษที่สุจริตเพ่ือแบ่งเบาภาระทางการเงินของ
                                                 

๔๑
 สัมภาษณ์ นายประทวน วันชา, พนักงานบริษัท, ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 

๔๒
 สัมภาษณ์ นายพรเทพ สายเจริญ, พนักงานบริษัท, ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 

๔๓
 สัมภาษณ์ นางสาวสมเจตร คุ้มครอง, แม่บ้าน, ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 

๔๔
 สัมภาษณ์ นายประทวน วันชา, พนักงานบริษัท, ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 

๔๕
 สัมภาษณ์ นายพรเทพ สายเจริญ, พนักงานบริษัท, ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 

๔๖
 สัมภาษณ์ นางสาวสมเจตร คุ้มครอง, แม่บ้าน, ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 



 ๑๑๙ 

ครอบครัว นอกจากนั้น ควรดูแลเอาใจใส่ทุกคนในครอบครัวถามสารทุกข์ สุกดิบของทุกคนใน
ครอบครัวไม่พูดโกหก ไม่ทอดทิ้งบิดามารดาให้ต้องอยู่คนเดียว เมื่อล่วงลับไปแล้วก็ท าบุญอุทิศไปให้ 

๔) สภาพปัญหาการแสดงความกตัญญูกตเวทีของเยาวชน โดยรวมสรุปพฤติกรรมได้ดังนี้ 
ผู้ปกครองส่วนมากมีความเห็นว่า เยาวชนไม่ค่อยเชื่อฟังค าสั่งสอนสักเท่าไร สนใจแต่

โทรศัพท์มือถือ ให้ความส าคัญกับเพื่อนมากกว่า พูดจาไม่ไพเราะ ก้าวร้าว นึกถึงพระคุณของพ่อแม่ไม่
ออก ไม่เห็นความส าคัญของพ่อแม่ ติดโซเชียล เสพสื่อลามก ไม่รู้จักหน้าที่ของตนเอง ติดเกมส์ ขาด
คุณธรรม ขาดความส านึกการเป็นลูกท่ีดี ๔๗ด้วยสมัยปัจจุบันอาจท าให้เยาวชนมีความคิดที่ต่างออกไป 
คิดนอกกรอบ บิดามารดาต้องเข้าใจในตัวเยาวชนด้วย คุยกันด้วยเหตุและผลเมื่อมีความคิดต่างกัน รับ
ฟังปัญหาซึ่งกันและกัน อธิบายด้วยเหตุและผลไม่ใช้อารมณ์ในการตัดสิน ไม่รู้วิธีตอบแทนบุญคุณพ่อ
แม่จะท าต้องอย่างไร เมื่ออยากได้อะไรก็ขอพ่อแม่ ไม่รู้จักเก็บออมด้วยตนเอง๔๘ ปัญหาส าคัญอีก
ประการหนึ่ง คือ คนในครอบครัวไม่พูดคุยกันหรือรับฟังปัญหาของลูก ลูกไม่เชื่อฟังค าสั่งสอนของพ่อ
แม่ ไม่รู้ว่าต้องตอบแทนอย่างไรจึงจะเหมาะสม เยาวชนไม่มีคุณธรรมจริยธรรม ปัจจุบันนิยมวัตถุนิยม
ชื่นชมคนมีเงินแต่ไม่สนใจว่าเงินได้มาสุจริตหรือทุจริต มีความก้าวร้าวรุนแรงในครอบครัวท าให้เด็กซึม
ซับไปด้วย เข้าดูสื่อออนไลน์ ที่ไม่เหมาะสม ขาดการปลูกฝังเรื่องจิตส านึกและพฤติกรรมที่ด ี๔๙  

สรุปได้ว่า ปัญหาการแสดงความกตัญญูกตเวทีของเยาวชน คือ เยาวชนให้ความส าคัญ
กับเพ่ือนมากเกินไป ไม่เชื่อฟังค าสั่งสอน ก้าวร้าว ไม่เห็นความส าคัญของบิดามารดา ติดสื่อสังคม
ออนไลน์ เสพสื่อลามก ไม่รู้จักหน้าที่ของตนเอง ติดเกมส์ ขาดคุณธรรม ขาดความส านึกการเป็นลูกที่ดี 
ไม่มีคุณธรรมจริยธรรม ปัจจุบันนิยมวัตถุนิยมชื่นชมคนมีเงินแต่ไม่สนใจว่าเงินได้มาสุจริตหรือทุจริต มี
ความก้าวร้าวรุนแรงในครอบครัว ขาดการปลูกฝังเรื่องจิตส านึกและพฤติกรรมที่ดี ทั้งนี้ทั้งนั้นบิดา
มารดาเองต้องเข้าใจในตัวเยาวชนด้วย พูดคุยกันด้วยเหตุผล เมื่อมีความคิดเห็นต่างกันต้องเปิดใจรับ
ฟังปัญหาซึ่งกันและกัน อธิบายด้วยเหตุผลไม่ใช้อารมณ์ในการตัดสิน 

๕) สภาพปัญหาการแสดงความกตัญญูกตเวทีของเยาวชนที่เห็นในสังคมไทยในปัจจุบัน 
โดยรวมสรุปพฤติกรรมได้ดังนี้ 

ผู้ปกครองส่วนมากมีความเห็นว่า เยาวชนบางคนมีพฤติกรรมไม่เหมาะสม ไม่ส านึกใน
พระคุณของพ่อแม่ที่เลี้ยงดู พูดไม่ไพเราะ ติดเพ่ือน มั่วสุม ไม่สนใจเรียน ไม่มีจิตสาธารณะ ไม่
ช่วยเหลือผู้อื่น ไว้ใจเพ่ือนมากกว่าพ่อแม่ เพ่ือนบอกอย่างไรก็เชื่ออย่างนั้น  ท าให้พ่อแม่ทุกข์ใจ๕๐ด้วย
ปัจจุบันเทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทในชีวิตประจ าวันมากยิ่งขึ้น บางครั้งอาจท าให้เด็กและเยาวชนขาด
ความกตัญญูกตเวที มีพฤติกรรมก้าวร้าว ไมเคารพผู้ใหญ่ และไม่กล้าแสดงออกถึงความรักที่มีต่อพ่อ
แม่ ติดยาเสพติด พ่อแม่ท างานมากขึ้นท าให้ลูกขาดความอบอุ่น พ่อแม่ไม่ได้ใกล้ชิดลูกท าให้ไม่รู้ถึง

                                                 
๔๗

 สัมภาษณ์ นายประทวน วันชา, พนักงานบริษัท, ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
๔๘

 สัมภาษณ์ นายพรเทพ สายเจริญ, พนักงานบริษัท, ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
๔๙

 สัมภาษณ์ นางสาวสมเจตร คุ้มครอง, แม่บ้าน, ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
๕๐

 สัมภาษณ์ นายประทวน วันชา, พนักงานบริษัท, ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 



 ๑๒๐ 

ปัญหาที่เกิดกับลูก ไม่กล้าปรึกษาพ่อแม่เมื่อเจอปัญหา๕๑ เด็กไม่ค่อยมีสัมมาคาราวะต่อพ่อแม่ พูดจา
ไม่ไพเราะ โต้เถียงพ่อแม่ ก้าวร้าว ติดเพ่ือน ติดมือถือ ชีวิตล้มเหลว เสพยา มั่วสุ ม คบคนไม่ดี ไม่มี
เหตุผลใช้อารมณ์ในการตัดสิน ไม่สนใจเรียน ไม่รู้จักหน้าที่ของตนเอง ไม่รู้วิธีการตอบแทนคุณ๕๒   

สรุปได้ว่า ในปัจจุบันเทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทในชีวิตประจ าวันมากยิ่งขึ้นจึงส่งผลให้
เกิดปัญหาการแสดงความกตัญญูกตเวทีของเยาวชน คือ เยาวชนไม่ส านึกในพระคุณของบิดามารดา 
ขาดความกตัญญูกตเวที มีพฤติกรรมก้าวร้าว ไมเคารพผู้ใหญ่ และไม่กล้าแสดงออกถึงความรักที่มีต่อ
บิดามารดา เข้าไปเกี่ยวข้องกับอบายมุข ไม่เคารพบิดามารดา พูดจาไม่ไพเราะ โต้เถียงบิดามารดา 
ก้าวร้าว ติดเพ่ือน  ติดโทรศัพท์มือถือ ไม่สนใจเรียน ไม่รู้จักหน้าที่ของตนเอง ไม่รู้วิธีการตอบแทนคุณ 
บิดามารดา ท างานมากข้ึนท าให้ลูกขาดความอบอุ่น พ่อแม่ไม่ได้ใกล้ชิดลูกท าให้ไม่รู้ถึงปัญหาที่เกิดกับ
ลูก ไม่กล้าปรึกษาบิดามารดาเมื่อเกิดปัญหา 

๖) แนวทางการส่งเสริมความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาของนักเรียนวิทยาลัยพณิชย
การอินทราชัย ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นที่ปี ๑ แขวงพลับพลา เขตวังทองหลาง กรุงเทพมหานคร 
โดยรวมสรุปได้ดังนี้ 

ผู้ปกครองส่วนมากมีความเห็นว่า พ่อแม่ต้องใกล้ชิดและมีเวลาให้ลูกทุกวัน ถาม
สารทุกข์สุกดิบกัน ท าสิ่งที่ดีๆ ให้ลูกเห็น เช่น กตัญญูต่อ ปู่ ย่า ตา ยาย ลูกจึงจะท าตามแบบอย่างที่ดี 
สอนให้ยึดมั่นในความดี สอนให้นึกถึงจิตใจของพ่อแม่ ให้ค าปรึกษาเมื่อลูกเจอปัญหา ให้ความอบอุ่น
ในครอบครัว สอนให้ระลึกถึงพระคุณของพ่อแม่ ครู และต้องตอบแทนคุณเสมอ จัดให้มีกิจกรรมการ
แสดงความกตัญญูกตเวที สอนให้เห็นถึงประโยชน์ของการกตัญญู และโทษของคนที่ไม่รู้ จักตอบแทน
บุญคุณผู้มีพระคุณว่ามีชีวิตความเป็นอยู่อย่างไร๕๓ ควรปลูกฝังแนวความคิดให้เป็นคนดีของพ่อแม่และ
สังคม สอนให้เป็นคนมีศีลธรรมรักษาขนบธรรมเนียมอันดีของไทยไว้ เช่น การเคารพผู้ใหญ่ อ่อนน้อม
ถ่อมตน พูดจาไพเราะ ช่วยเหลือผู้อื่น สอนให้รู้จักหน้าที่ของตน ให้ระลึกถึงบุญคุณของพ่อแม่อยู่เสมอ 
มีความซื่อสัตย์ สุจริต ยึดมั่นในความดี แนะน าการปฏิบัติตัวที่เรียกว่าความกตัญญูต่อพ่อแม่ ครู และ
สิ่งที่พระคุณอย่างถูกต้องเหมาะสม ๕๔สอนให้นักเรียนรู้ถึง คุณธรรม จริยธรรม หน้าที่พลเมือง รู้จัก
หน้าที่ตัวเอง สอนให้นึกถึงจิตใจของพ่อแม่เป็นคนแรกไม่ว่าจะท าอะไรไม่ว่าดีหรือไม่ดี พ่อแม่ควรให้
ความอบอุ่นใกล้ชิดลูก สอนเรื่องการกตัญญูกตเวทีให้เข้าใจว่าผลดีมีอะไรบ้าง จัดท ากิจกรรมสัมภาษณ์
ผู้ที่มีความกตัญญูต่อพ่อแม่ เพ่ือเป็นแบบอย่าง๕๕   

สรุปได้ว่า แนวทางการส่งเสริมความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดานั้น บิดามารดาต้อง
ใกล้ชิดและมีเวลาให้ลูก หมั่นถามสารทุกข์สุกดิบกัน ประพฤติปฏิบัติตนเป็นตัวอย่างที่ดีให้ลูกเห็น เช่น 
กตัญญูต่อ ปู่ย่า ตายาย เป็นต้น รวมทั้งปลูกฝังให้เยาวชนยึดมั่นในความดี มีคุณธรรม จริยธรรม รู้จัก
                                                 

๕๑
 สัมภาษณ์ นายพรเทพ สายเจริญ, พนักงานบริษัท, ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 

๕๒
 สมัภาษณ์ นางสาวสมเจตร คุ้มครอง, แม่บ้าน, ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 

๕๓
 สัมภาษณ์ นายประทวน วันชา, พนักงานบริษัท, ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 

๕๔
 สัมภาษณ์ นายพรเทพ สายเจริญ, พนักงานบริษัท, ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 

๕๕
 สัมภาษณ์ นางสาวสมเจตร คุ้มครอง, แม่บ้าน, ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 



 ๑๒๑ 

หน้าที่พลเมือง รู้จักหน้าที่ตัวเอง รักษาขนบธรรมเนียมอันดีของไทย ระลึกถึงบุญคุณของบิดามารดา
อยู่เสมอ มีความซื่อสัตย์สุจริต และคอยแนะน าการปฏิบัติตัวที่แสดงถึงความกตัญญูกตเวทีต่อบิดา
มารดา ครูอาจารย์ และผู้มีพระคุณอย่างถูกต้องเหมาะสม นอกจากนี้ บิดามารดาควรให้ความรักความ
อบอุ่นใกล้ชิดลูก  สอนเรื่องการกตัญญูกตเวทีให้เข้าใจว่ามีผลดีมีอย่างไร จัดท ากิจกรรมสัมภาษณ์ผู้ที่มี
ความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาเพ่ือเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติตนที่ดี 

 
 
 
 
 

๔.๓.๔ ผลการสัมภาษณ์นักเรียนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปีท่ี ๑ 

จากการสัมภาษณเ์ชิงลึก (Indepth interviews) นักเรียนวิทยาลัยพณิชยการอินทราชัย 
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ ๑ แขวงพลับพลา เขตวังทองหลาง กรุงเทพมหานคร จ านวน ๑๐ คน 
สามารถสรุปได้ดังนี้ 

 
๑) นักเรียนไดตอบแทนบุญคุณบิดามารดาของนักเรียน โดยรวมสรุปพฤติกรรมได้ดังนี้ 
นักเรียนส่วนมากมีความเห็นว่า ต้องตั้งใจท าหน้าที่ของเราให้ดีที่สุด คือ ตั้งใจเรียน 

หลังจากนั้นเมื่อเรามีวุฒิภาวะ เราควรเอาใจใส่ดูแลพ่อแม่ แบ่งเบาภาระของพ่อแม่โดยหางานสุจริตท า 
จัดเตรียมอาหารและน้ าดื่ม ซักเสื้อผ้าให้ ๕๖เป็นคนดี ขยัน ปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน และ
ข้อตกลงที่ให้ไว้กับพ่อแม่ ไม่นอกลู่นอกทาง ไม่ยุ่งเกี่ยวกับสารเสพติด กตัญญูต่อพ่อแม่ ช่วยท างาน
ต่างๆ หรืองานบ้าน ช่วยแบ่งเบาภาระพ่อแม่ ช่วยไปท าธุระนอกบ้านแทนพ่อแม่๕๗ มีความประพฤติดี 
ไม่เกเร ไม่ยุ่งเก่ียวกับยาเสพติด กตัญญูต่อพ่อแม่ช่วยท างานบ้าน แบ่งเบาภาระ กวาดบ้าน ถูบ้าน ล้าง
จาน เก็บสิ่งของเครื่องใช้ด้วยความระมัดระวัง ท าความสะอาดห้องนอนของพ่อแม่ ช่วยท าไปธุระนอก
บ้านให้ ไปซื้อของนอกบ้านแทน๕๘     

สรุปได้ว่า ลูกควรปฏิบัติตนที่เป็นการตอบแทนบุญคุณบิดามารดา คือ ประพฤติปฏิบัติ
ตนเป็นคนดีของครอบครัวและสังคม เชื่อฟังค าสั่งสอนของบิดามารดา ขยัน ตั้งใจเรียน ปฏิบัติตาม
กฎระเบียบของโรงเรียน ไม่ยุ่งเกี่ยวกับอบายมุขทั้งปวง ช่วยแบ่งเบาภาระทางบ้าน เช่น กวาดบ้าน ถู
บ้าน ล้างจาน ซักผ้า ช่วยไปท าธุระนอกบ้านแทนบิดามารดา เป็นต้น ดูแลบิดามารดายามเจ็บป่วย มี

                                                 
๕๖

 สัมภาษณ์ นายจักรพรรณ วันสุข, นักเรียนวิทยาลัยพณิชยการอินทราชัย ประกาศนียบตัรวิชาชีพ
ช้ันปีท่ี ๑, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 

๕๗
 สัมภาษณ์ นายชิติพัทธ์ สายเจริญ, นักเรียนวิทยาลยัพณิชยการอินทราชัย ประกาศนยีบัตรวิชาชีพ

ช้ันปีท่ี ๑, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
๕๘

 สัมภาษณ์ นายวิรัตร แผเ่รืองรัตน,์ นักเรียนวิทยาลัยพณิชยการอินทราชัย ประกาศนยีบัตรวิชาชีพ
ช้ันปีท่ี ๑, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 



 ๑๒๒ 

สัมมาคารวะ ไม่ท าให้บิดามารดาเสียใจ ดูแลเอาใจใส่ถามสารทุกข์สุกดิบของทุกคนในครอบครัว มี
ของขวัญในวันพิเศษ เช่น วันขึ้นปีใหม่ วันสงกรานต์ วันแม่ เป็นต้น 

๒) นักเรียนควรดูแลเลี้ยงดูตอบแทนบุญคุณบิดามารดา โดยรวมสรุปพฤติกรรมได้ดังนี้ 
นักเรียนส่วนมากมีความเห็นว่า ไม่ควรทิ้งพวกท่านให้อยู่คนเดียวยามป่วย และยามแก่ 

เลี้ยงดูท่านเหมือนที่ท่านเลี้ยงดูเรามาตลอดหลายสิบปี คอยดูแลและเอาใจใส่ท่าน เหมือนที่ท่านท าก ับ
เรา เป็นคนดี ปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน และข้อตกลงที่ให้ไว้กับพ่อแม่ ไม่นอกลู่นอกทาง ไม่
ยุ่งเกี่ยวยาเสพติด๕๙เมื่อเรียนจบก็ท างานหาเงินเลี้ยงพ่อแม่  สร้างบ้านให้พ่อแม่อยู่  สร้างชื่อเสียงให้
วงศ์ตระกูลท าให้พ่อแม่ภูมิใจ อยู่ดูแลท่านยามป่วยหรือแก่ พาท่านไปหาหมอ จัดเตรียมยาให้ท่านทาน
ตามค าสั่งหมอ ไม่ละทิ้งให้ท่านต้องอยู่บ้านคนเดียว ถามสารทุกข์กับพ่อแม่อยู่เสมอ๖๐ไม่ท าให้ท่าน
เสียใจ ดูแลท่านอย่างดีที่สุดเท่าที่ลูกคนหนึ่งจะท าได้ ไม่ทอดทิ้งท่านเมื่อแก่ ดูแลท่านเมื่อป่วย 
ท ากับข้าวให้รับประทาน ตักอาหารให้ กวาดบ้าน ถูบ้าน ล้างจาน ใช้สิ่งของในบ้านด้วยความ
ระมัดระวัง ท าความสะอาดห้องนอนของพ่อแม่ ให้ความเคารพพ่อแม่ ๖๑  

สรุปได้ว่า ลูกควรดูแลเลี้ยงดูตอบแทนบุญคุณบิดามารดา คือ ตั้งใจศึกษาเล่าเรียนเมื่อ
เรียนจบก็ท างานที่สุจริตเลี้ยงดูบิดามารดาให้ดี ดูแลเอาใจใส่ท่านอย่างดีที่สุด ไม่ละทิ้งให้ท่านต้องอยู่
บ้านคนเดียวยามเจ็บป่วยหรือแก่ชรา หมั่นถามสารทุกข์สุกดิบกับบิดามารดา อยู่เสมอ แบ่งเบาภาระ
การดูแลที่อยู่อาศัย เช่น กวาดบ้าน ถูบ้าน ล้างจาน หุงข้าว ท ากับข้าวให้รับประทาน จัดเตรียมจาน
ช้อนวางไว้ให้บิดามารดา ตักข้าวให้บิดามารดารับประทานด้วยความเต็มใจ ท าความสะอาดห้องนอน
ของบิดามารดา ซักเสื้อผ้าให้ ช่วยท าธุระนอกบ้านแทน เป็นต้น สร้างชื่อเสียงให้วงศ์ตระกูล มีของขวัญ
ในวันพิเศษ เช่น วันขึ้นปีใหม่ วันสงกรานต์ วันแม่ เป็นต้น  

๓) นักเรียนจะปฏิบัติอย่างไรที่จะสามารถท าหน้าที่ลูกที่ดีต่อ บิดามารดาไดจริงใน
ชีวิตประจ าวัน โดยรวมสรุปพฤติกรรมได้ดังนี้ 

นักเรียนส่วนมากมีความเห็นว่า ควรขยันและตั้งใจเรียนให้ดีที่สุด ไม่ท าให้พ่อแม่ผิดหวัง 
ช่วยงานท่านแบ่งเบางานของท่านเท่าที่จะท าได้ เช่น หุงข้าว ท ากับข้าวให้รับประทาน กวาดบ้าน ถู
บ้าน ล้างจาน เก็บของภายในบ้านด้วยความระมัดระวังท าความสะอาดห้องนอนของพ่อแม่ จัดอาหาร
ให้ ซักเสื้อผ้าให้ ช่วยท าธุระนอกบ้าน ไม่ใช้จ่ายเกินตัว เป็นคนดี เป็นเด็กดี ท าให้ท่านภูมิใจ ๖๒ไม่ท าให้
ท่านเสียใจ เมื่อท่านกลับมาจากที่ท างานก็หาอะไรให้ท่านดื่มเย็นๆ ช่วยแบ่งเบาภาระเท่าที่จะท าได้ 
                                                 

๕๙
 สัมภาษณ์ นางสาวกานตส์ินี แก้ววิสัย, นักเรียนวิทยาลัยพณิชยการอินทราชัย ประกาศนียบตัร

วิชาชีพช้ันปีท่ี ๑, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
๖๐

 สัมภาษณ์ นางสาวกฤษกร วิเศษ, นักเรียนวิทยาลยัพณิชยการอินทราชัย ประกาศนยีบัตรวิชาชีพ
ช้ันปีท่ี ๑, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 

๖๑
 สัมภาษณ์ นางสาวธนพร เสาทอง, นักเรียนวิทยาลัยพณิชยการอินทราชัย ประกาศนยีบัตรวิชาชีพ

ช้ันปีท่ี ๑, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
๖๒

 สัมภาษณ์ นางสาวกานตส์ินี แก้ววิสัย, นักเรียนวิทยาลัยพณิชยการอินทราชัย ประกาศนียบัตร
วิชาชีพช้ันปีท่ี ๑, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 



 ๑๒๓ 

หารายได้พิเศษท าช่วงปิดเทอมเพ่ือช่วยจุนเจือครอบครัวพูดเพราะๆ กับพ่อแม่ไม่โต้เถียง ตั้งใจเรียน 
ขยันเรียน หาเวลาอยู่กับพ่อแม่และถามถึงสารทุกข์สุกดิบ๖๓ท าตามที่ท่านแนะน า เพราะเป็นสิ่งที่ดี
ที่สุด ตั้งใจเรียน ไม่ท าให้พ่อแม่ผิดหวัง สร้างชื่อเสียงให้ตระกูล ช่วยไปท าธุระและไปซื้อของนอกบ้าน
ให้ด้วยความเต็มใจ ไม่ใช้อารมณ์ในการโต้เถียง พูดจาไพเราะกับพ่อแม่ ฟังเหตุผลของพ่อแม่ ประหยัด 
รู้จักเก็บเงิน ไม่เพ่ิมภาระค่าใช้จ่ายให้พ่อแม่๖๔ 

สรุปได้ว่า ในชีวิตประจ าวันลูกท าหน้าที่ลูกที่ดีต่อบิดามารดา โดยตั้งใจเรียน เชื่อฟังค าสั่ง
สอนท าตามที่ท่านแนะน า ไม่ท าให้พ่อแม่ผิดหวัง สร้างชื่อเสียงให้วงศ์ตระกูล ให้ความเคารพ ดูแลเอา
ใจใส่บิดามารดาหมั่นถามสารทุกข์สุกดิบ ช่วยแบ่งเบาภาระท างานบ้าน เช่น หุงข้าว ท ากับข้าวให้
รับประทาน กวาดบ้าน ถูบ้าน ล้างจาน  เก็บสิ่งของเครื่องใช้ด้วยความระมัดระวัง ท าความสะอาด
ห้องนอนของบิดามารดา จัดอาหาร ซักเสื้อผ้า ช่วยท าธุระนอกบ้านแทนบิดามารดา ไปซื้อของนอก
บ้านให้ เป็นต้น หาเวลาใกล้ชิดกับบิดามารดา ท าบุญอุทิศให้เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว พาบิดามารดาไป
ท าบุญ ถวายสังฆทานที่วัดเพ่ืออุทิศส่วนกุศลให้บรรพบุรุษ ท าบุญทอดกฐิน ผ้าป่าเพ่ือสร้างวัด
สนับสนุนให้ท่านท าทาน ช่วยหารายได้พิเศษในช่วงปิดเทอมเพ่ือช่วยจุนเจือครอบครัว พูดคุยกับบิดา
มารดาด้วยความไพเราะ ไม่ใช้อารมณ์ในการโต้เถียง ประหยัดอดออม รู้จักเก็บเงิน ไม่เพ่ิมภาระ
ค่าใช้จ่ายให้บิดามารดา 

๔) สภาพปัญหาการแสดงความกตัญญูกตเวทีของนักเรียน ณ ปัจจุบันนักเรียนมีความ
คิดเห็นอย่างไรกับการแสดงความกตัญญูกตเวทีต่อพระคุณบิดามารดา โดยรวมสรุปพฤติกรรมได้ดังนี้ 

นักเรียนส่วนมากมีความเห็นว่า ปัจจุบันเยาวชนไม่กล้าแสดงความกตัญญู แสดงความรัก 
หรือสิ่งดีๆออกมา แสดงความก้าวร้าว โต้เถียงพ่อแม่ ไม่ฟังค าสั่งสอน อยู่กับโลกส่วนตัวของตัวเอง ติด
โซเซียล ไม่สนใจคนรอบข้างไม่ดูแลเอาใจใส่พ่อแม่ ปล่อยให้พ่อแม่อยู่คนเดียว๖๕ เยาวชนส่วนใหญ่นั้น
ไม่กล้าที่จะแสดงออกถึงความรักที่มีต่อพ่อแม่ของตนเอง เพราะว่ากลัวจะถูกเพ่ือนล้อเลียน จึงไม่กล้า
ที่จะท า  ไม่เชื่อฟังค าสั่งสอน ไม่ตั้งใจเรียน เที่ยวกับเพ่ือน ติดเพ่ือน เกเร ก้าวร้าวต่อพ่อแม่ เถียงพ่อ
แม่ โกหก ใช้เงินจ่ายสุลุ่ยสุร่าย มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัย ทะเลาะเบาะแว้ง ๖๖มีความอายในการแสดง
ความรักให้พ่อแม่ ทั้งๆที่เรื่องที่พ่อแม่อยากได้มากที่สุด คือ การที่เราแสดงความรักกับท่านเหมือน

                                                 
๖๓

 สัมภาษณ์ นางสาวกลิ่นสุคนธ์ ปัญญา, นักเรียนวิทยาลัยพณิชยการอนิทราชัย ประกาศนียบตัร
วิชาชีพช้ันปีท่ี ๑, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 

๖๔
 สัมภาษณ์ นางสาวธนพร เสาทอง, นักเรียนวิทยาลัยพณิชยการอินทราชัย ประกาศนยีบัตรวิชาชีพ

ช้ันปีท่ี ๑, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
๖๕

 สัมภาษณ์ นายวิรัตร แผเ่รืองรัตน,์ นักเรียนวิทยาลัยพณิชยการอินทราชัย ประกาศนยีบัตรวิชาชีพ
ช้ันปีท่ี ๑, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 

๖๖
 สัมภาษณ์ นางสาวกลิ่นสุคนธ์ ปัญญา, นักเรียนวิทยาลัยพณิชยการอนิทราชัย ประกาศนียบตัร

วิชาชีพช้ันปีท่ี ๑, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 



 ๑๒๔ 

ตอนเด็ก  ปัจจุบันมีแต่ความก้าวร้าว ไม่เคารพพ่อแม่  ไม่เชื่อฟังพ่อแม่ออกนอกลู่นอกทางมีกิริยา
ความประพฤติไม่เหมาะสม๖๗ 

สรุปได้ว่า ปัจจุบันเยาวชนไม่กล้าแสดงความกตัญญูกตเวที ไม่กล้าแสดงความรักต่อบิดา
มารดา เพราะเกรงว่าจะถูกเพ่ือนล้อเลียน จึงไม่กล้าที่จะแสดงออก สิ่งที่แสดงออกมาคือ ความ
ก้าวร้าว ใช้อารมณ์ในการโต้เถียงบิดามารดา ไม่เชื่อฟังค าสั่งสอน อยู่กับโลกส่วนตัวของตัวเอง ติดสื่อ
สังคมออนไลน์ ท าอะไรตามใจตนเอง ตัดสินใจท าโดยไม่ขอค าปรึกษา ไม่สนใจคนรอบข้างไม่ดูแลเอา
ใจใส่บิดามารดา ปล่อยให้บิดามารดาอยู่เพียงล าพัง ไม่รู้จักหรือท าเป็นไม่รู้ที่จะตอบแทนบุญคุณบิดา
มารดา กิริยาและความประพฤติท่ีแสดงต่อบิดามารดาไม่สุภาพ พูดจาก้าวร้าว ไม่อ่อนน้อมถ่อมตน ไม่
เคารพบิดามารดา ไม่นึกถึงพระคุณของบิดามารดาที่เลี้ยงดูมาจนโต เชื่อเพ่ือน โกหก ใช้จ่ายเงินสุลุ่ยสุ
ร่าย มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ทะเลาะเบาะแว้ง และไม่ทราบว่าควรแสดงออกอย่างไรจึงจะเป็น
การแสดงความกตัญญูที่ดีและถูกต้องเหมาะสม แต่นักเรียนวิทยาลัยพณิชยการอินทราชัย 
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ ๑ แขวงพลับพลา เขตวังทองหลาง กรุงเทพมหานคร พิจารณาแล้วว่า
ปัญหาการแสดงความกตัญญูกตเวทีของเยาวชนเกิดจากการไม่ค่อยมีเวลาให้กัน ต่างก็มุ่งมั่นท างาน
เลี้ยงครอบครัว ต่างคนต่างท าหน้าที่ของตนเอง ไม่ค่อยมีเวลาได้พูดคุยกัน ไม่ถามสารทุกข์สุกดิบของ
คนในครอบครัว เยาวชนขาดความอบอุ่น เมื่อมีปัญหาไม่มีใครให้ค าปรึกษา เนื่องจากขาดการเอาใจใส่
ซึ่งกันและกันภายในครอบครัวนั่นเอง 

๕) การแสดงความกตัญญูกตเวทีของนักเรียนในปัจจุบัน นักเรียนแสดงความกตัญญู
กตเวท ีโดยรวมสรุปพฤติกรรมได้ดังนี้ 

นักเรียนส่วนมากมีความเห็นว่า ไม่รู้วิธีแสดงความกตัญญูที่เหมาะสมว่าท าอย่างไร  และ
ต้องท าอะไรบ้าง  ไม่ไตร่ตรองก่อนเชื่อตามค าโฆษณาและข่าวที่อ่านผ่านทางโซเซียล ติดเกมส์ ไม่
สนใจใครสนใจแต่มือถือของตัวเอง ไม่พูดคุยกับคนรอบข้าง อยู่แต่ในโลกส่วนตัว ใช้จ่ายเงินก่อนตัว 
เป็นหนี้ ติดการพนัน หางานรายได้พิเศษท าแต่ไม่ได้ช่วยรายจ่ายภายในบ้าน๖๘ไม่ตั้งใจเรียน เรียนไม่
จบ เกเร ติดเที่ยว ติดเพ่ือน ติดมือถือ เล่มเกมส์  โกหก ใช้จ่ายเกินตัว ซื้อของเกินความจ าเป็น หา
รายได้เพ่ิมไม่ได้ช่วยแบ่งเบาภาระทางบ้านน าไปใช้ซื้อของที่ไม่จ าเป็นเพ่ิมภาระค่าใช้จ่ายให้กับพ่อแม่ 
สร้างความเดือดร้อนให้กับพ่อแม่ ทะเลาะตบตีกันต้องมาโรงพัก ถูกอาจารย์รายงานความประพฤติ
สร้างเสียใจให้แก่พ่อแม่๖๙ไม่ท างานบ้านที่ท่านสั่ง เรียนไม่จบ  พูดจากับท่านให้ไพเราะ ไม่โต้เถียง 
หรือไม่ฟังเหตุผล ไม่มีจิตส านึกถึงบุญคุณของพ่อแม่ ขาดความเชื่อมั่นในตัวพ่อแม่  ไม่เห็นความส าคัญ

                                                 
๖๗

 สัมภาษณ์ นางสาวธนพร เสาทอง, นักเรียนวิทยาลัยพณิชยการอินทราชัย ประกาศนยีบัตรวิชาชีพ
ช้ันปีท่ี ๑, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 

๖๘
 สัมภาษณ์ นางสาวกลิ่นสุคนธ์ ปัญญา, นักเรียนวิทยาลัยพณิชยการอนิทราชัย ประกาศนียบตัร

วิชาชีพช้ันปีท่ี ๑, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
๖๙

 สัมภาษณ์ นางสาวกฤษกร วิเศษ, นักเรียนวิทยาลยัพณิชยการอินทราชัย ประกาศนยีบัตรวิชาชีพ
ช้ันปีท่ี ๑, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 



 ๑๒๕ 

ในพระคุณของพ่อแม่ ติดโซเซียล ไม่ฟังค าพร่ าสอนของพ่อแม่ หงุดหงิด ร าคาญ โมโหง่าย เชื่อเพ่ือน
มากกว่าติดเที่ยว โกหกขอเงินใช้เกินความจ าเป็น๗๐  

สรุปได้ว่า สภาพปัญหาการแสดงความกตัญญูกตเวทีของเยาวชนที่เห็นในสังคมไทยใน
ปัจจุบัน คือ เยาวชนไม่ทราบวิธีการแสดงความกตัญญูที่เหมาะสมว่าควรปฏิบัติตนอย่างไร และต้อง
ท าอะไรบ้าง  ขาดการไตร่ตรองก่อนเชื่อตามค าโฆษณาและข่าวสารที่ผ่านช่องทางสื่อสังคมออนไลน์ 
ติดเกมส์ ไม่สนใจบุคคลรอบข้าง ให้ความสนใจกับโทรศัพท์มือถือ ไม่พูดคุยกับคนรอบข้าง อยู่แต่ใน
โลกส่วนตัว ใช้จ่ายเงินก่อนตัว เป็นหนี้ ติดอยู่กับอบายมุข หางานรายได้พิเศษท าแต่ไม่ได้ช่วยรายจ่าย
ภายในบ้าน ไม่เชื่อฟังค าสอน ไม่ตั้งใจเรียนหนีเที่ยว ละเมิดกฎระเบียบของวิทยาลัยฯ ท าให้บิดา
มารดาต้องเดือดร้อนวุ่นวายใจ ไม่เลี้ยงดูบิดามารดาตอบแทนบุญคุณท่าน ไม่ดูแลบิดามารดายาม
เจ็บป่วย ละทิ้งให้บิดามารดาอยู่คนเดียวยามแก่ชรา ขาดจิตส านึกในเรื่องความกตัญญูกตเวที ไม่นึกถึง
บุญคุณของบิดามารดาที่เลี้ยงดูมาตั้งแต่เล็กจนโต ไม่นึกถึงพระคุณของพ่อแม่ที่ส่งให้เรียนหนังสือเพ่ือ
อนาคตที่ด ี

๖) แนวทางการส่งเสริมความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาของนักเรียนวิทยาลัยพณิชย
การอินทราชัย ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นที่ปี ๑ แขวงพลับพลา เขตวังทองหลาง กรุงเทพมหานคร 
โดยรวมสรุปได้ดังนี้ 

นักเรียนส่วนมากมีความเห็นว่า ควรพยายามสอนว่าความกตัญญูมันเป็นสิ่งที่ดีและคู่ควร
แก่การกระท า โดยเฉพาะความกตัญญูต่อบิดามารดา ความกตัญญูกตเวทีสามารถท าได้กับทุกคน ไม่
จ าเป็นที่จะต้องเป็นพ่อแม่เพียงผู้เดียว ท าได้กับทุกคนที่มีบุญคุณกับเรา๗๑ สอนให้เข้าใจเรื่องการ
กตัญญูกตเวที  ให้ทุกคนปฏิบัติตาม โดยเฉพาะความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดา ต้องท ากับคนอ่ืน
ด้วย ไม่ใช่ท าแต่พ่อแม่เพียงแค่นั้น ตั้งใจเรียน เรียนจบเพ่ือให้ท่านภาคภูมิใจ ช่วยแบ่งเบาภาระหน้าที่
ที่ท าได้ ท่านจะได้เหนื่อยให้น้อยลง  ท างานระหว่างเรียน เพ่ือท  ี ่จะได้แบ่งเบาเรื่องการเงินของบิดา
มารดาได้๗๒ อย่าออกนอกลู่นอกทาง อยู่ในกรอบ เพราะถ้าท าอะไรตอนที่มันสายไปคนที่เสียใจที่สุด
ไม่ใช่เรา แต่เป็นคนที่อยากเห็นเราประสบความส าเร็จ มีหน้าที่การงานที่ดี ใส่ใจเขาเท่าที่เราจะท าได้ 
เพราะคนในครอบครัวไม่ใช่คนอ่ืน ชี้ให้เห็นถึงประโยชน์ของความกตัญญูกตเวทีต่อพ่อแม่ และผลเสีย
ของคนท่ีอกตัญญูต่อพ่อแม่นั้นชีวิตเป็นอย่างไร ๗๓ 

                                                 
๗๐

 สัมภาษณ์ นางสาวธนพร เสาทอง, นักเรียนวิทยาลัยพณิชยการอินทราชัย ประกาศนยีบัตรวิชาชีพ
ช้ันปีท่ี ๑, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 

๗๑
 สัมภาษณ์ นางสาวกานตส์ินี แก้ววิสัย, นักเรียนวิทยาลัยพณิชยการอินทราชัย ประกาศนียบตัร

วิชาชีพช้ันปีท่ี ๑, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
๗๒

 สัมภาษณ์ นางสาวกมลรัตน์  สุขวิลัย, นักเรียนวิทยาลยัพณิชยการอนิทราชัย ประกาศนียบตัร
วิชาชีพช้ันปีท่ี ๑, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 

๗๓
 สัมภาษณ์ นางสาวธนพร เสาทอง, นักเรียนวิทยาลัยพณิชยการอินทราชัย ประกาศนยีบัตรวิชาชีพ

ช้ันปีท่ี ๑, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 



 ๑๒๖ 

สรุปได้ว่า แนวทางการส่งเสริมความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดา คือ ควรมีการปลูกฝัง
ความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดา สอนให้ค านึงถึงจิตใจของบิดามารดา ระลึกถึงบุญคุณที่เลี้ยงดูเรา
มาจนเติบใหญ่และร าลึกนึกถึงการตอบแทนพระคุณของบิดามารดาอยู่เสมอ รวมถึงการปลูกฝังการ
เป็นคนดี มีศีลธรรม สอนให้ช่วยเหลือผู้อื่น ให้มีความซื่อสัตย์ ขยัน อดทน แสดงให้เห็นว่าความกตัญญู
กตเวทีนั้นเป็นสิ่งที่ดีและคู่ควรแก่การกระท า โดยเฉพาะความกตัญญูต่อบิดามารดา ความกตัญญู
กตเวทีสามารถท าได้กับทุกคน ไม่จ าเป็นที่จะต้องเป็นบิดามารดาเท่านั้น สามารถท าได้กับทุกคนที่มี
พระคุณกับเรา  

ในส่วนของบิดามารดาควรดูแลเอาใจใส่ ให้ความอบอุ่น ใกล้ชิดกับลูกให้มากขึ้น ให้
ค าปรึกษาเมื่อลูกเจอปัญหา อบรมสั่งสอนให้ระลึกนึกถึงพระคุณของบิดามารดา ครูอาจารย์ และต้อง
ตอบแทนคุณท่านเสมอ 

สถาบันการศึกษาควรจัดให้มีการท ากิจกรรมที่เป็นการแสดงออกถึงความกตัญญูกตเวที 
สอนให้เห็นถึงประโยชน์ของการกตัญญูกตเวที และโทษของคนที่ไม่รู้จักตอบแทนบุญคุณผู้มีพระคุณ
ว่ามีชีวิตความเป็นอยู่อย่างไร 

จากผลการสัมภาษณ์พระสอนศีลธรรม จ านวน ๔ รูป ผู้บริหารและคณะครู จ านวน ๓ 
คน ผู้ปกครอง จ านวน ๓ คน นักเรียนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นที่ปี ๑ จ านวน ๑๐ คน ผู้วิจัย
สรุปได้ว่า ความกตัญญูกตเวทีนั้นเป็นคุณธรรมของคนดีที่จัดว่าเป็นความเชื่อที่ควบคู่กับสังคมไทยเป็น
เวลาช้านานและเป็นวัฒนธรรมของชาวพุทธ ซึ่งส่งผลต่อการอบรมสั่ งสอนและถ่ายทอดวัฒนธรรมใน
ครอบครัวในแบบสังคมไทย ความกตัญญูกตเวทีเป็นเรื่องของจิตใจ ดังนั้นการปลูกจิตส านึกของ
เยาวชนให้มีความกตัญญูกตเวทีนั้น ต้องอาศัยการปลูกจิตส านึกผ่านทางสถาบันครอบครัว และ
สถาบันการศึกษา เพ่ือให้เยาวชนได้ตระหนักถึงความกตัญญูกตเวที กระตุ้นให้เยาวชนได้ท าหน้าที่ของ
ตนในการตอบแทนพระคุณบิดามารดา อันจะก่อให้เกิดความสงบสุขแก่ทุกคนในครอบครัว สังคมและ
ประเทศชาติต่อไป 



๑๒๗ 
 

๔.๔ สรุปแนวทางการส่งเสริมความกตัญญูกตเวทีของนักเรียนวิทยาลัยพณิชยการอินทราชัย ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ ๑ แขวง
พลับพลา เขตวังทองหลาง กรุงเทพมหานคร 

การสัมภาษณ์เชิงลึก (Indepth interviews) แนวทางการส่งเสริมความกตัญญูกตเวทีของนักเรียนวิทยาลัยพณิชยการอินทราชัย ประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นปีที่ ๑ แขวงพลับพลา เขตวังทองหลาง กรุงเทพมหานคร สามารถสรุปได้ดังนี้ 
 
ข้อ รายละเอียด พระสอนศีลธรรม ผู้บริหารและคณะครู ผู้ปกครอง นักเรียน ข้อเสนอแนะผู้ให้ข้อมูล 
๑. ควรปฏิบัติตน

อย่างไรที่เป็น
การตอบแทน
บุ ญ คุ ณ บิ ด า
มารดา 

๑. รู้จักบทบาทหน้าที่
ของตน 
๒. ตั้งใจเรียน 
๓. แบ่งเบาภาระพ่อ
แม่ 
๔. มีสัมมาคารวะ เชื่อ
ฟังค าสั่งสอน 
๕. ท าสมาธิเจริญจิต
ภาวนา 
 

๑. เชื่อฟังค าสั่งสอน 
ช่วยเหลืองาน  
๒. ให้ความเคารพ ตั้งใจ
เรียน  
๓. ปฏิบัติตามกฎระเบียบ
ของวิทยาลัยฯ สร้าง
ชื่อเสียงให้วิทยาลัย ไม่
ประพฤติตนให้เป็นที่เสื่อม
เสีย  
๔. ช่วยเหลืองานของ
วิทยาลัยฯ  
๕. นอบน้อมและมีสัมมา
คาราวะ 

๑. ตั้งใจเรียนให้จบ  
๒. เชื่อฟังค าสั่งสอน 
๓. เป็นเด็กดี ไม่เกเร ท า
หนา้ที่ของตนเองให้ดีที่สุด  
๔. ช่วยบิดามารดาท างาน
บ้าน  
๕. ปฏิบัติตามกฎระเบียบ
ของโรงเรียน  
๖. ไม่ท าให้บิดามารดา
เดือดร้อนใจ  
๗. ไม่ข้องเกี่ยวกับ
อบายมุข 

๑. เป็นคนดีของ
ครอบครัวและสังคม  
๒. เชื่อฟังค าสั่งสอน  
๓. ขยัน ตั้งใจเรียน  
๔. ปฏิบัติตามกฎระเบียบ
ของโรงเรียน ไม่ยุ่ง
เกี่ยวกับอบายมุข  
๕. ช่วยแบ่งเบาภาระทาง
บ้าน  
๖. ดูแลบิดามารดายาม
เจ็บป่วย  
๗. มีสัมมาคารวะ ไม่ท า
ให้บิดามารดาเสียใจ 

ลูกควรประพฤติปฏิบัติ
ตนเป็นคนดีของ
ครอบครัวและสังคม 
ดูแลเอาใจใส่บิดามารดา
ทั้งทางร่างกายและจิตใจ 

๒. ควรดูแลเลี้ยง
ดูตอบแทน

๑. เป็นคนดีต่อ
ครอบครัว และสังคม  

๑. เชื่อฟังค าสั่งสอน 
๒. ช่วยเหลืองานบ้าน  

๑. ขยัน ตั้งใจเรียน  
๒. ยึดมั่นในความดี ให้

๑. ตั้งใจศึกษาเล่าเรียน 
๒. ไม่ละท้ิงให้ท่านต้องอยู่

ลูกควรประพฤติปฏิบัติ
ตนเป็นคนดีของ



 ๑๒๘ 

ข้อ รายละเอียด พระสอนศีลธรรม ผู้บริหารและคณะครู ผู้ปกครอง นักเรียน ข้อเสนอแนะผู้ให้ข้อมูล 
บุญคุณบิดา 
มารดา 
อย่างไร 

๒. ตั้งใจเรียนหนังสือ  
๓. อยู่ในศีลในธรรมไม่
ยุ่งเกี่ยวกับอบายมุข 
๔.ช่วยแบ่งเบาภาระ
พ่อแม่ ไม่ท าให้พ่อแม่
เสียใจ  
๕.ขยัน อดทน และ
เชื่อฟังค าสั่งสอน 

๓. ตั้งใจศึกษาเล่าเรียน  
๔. ดูแลร่างกายและจิตใจ
ของบิดามารดา 
๕. ไม่สร้างปัญหา 
๖. ส านึกในพระคุณของ
บิดามารดาอยู่เสมอ 

ความเคารพบิดามารดา  
๓. เชื่อฟังค าสั่งสอน เป็น
คนดีของบิดามารดา และ
สังคม  
๔. ไม่ท าให้บิดามารดา
เดือดร้อน  
๕. สร้างชื่อเสียงให้วงศ์
ตระกูล  

บ้านคนเดียวยามเจ็บป่วย
หรือแก่ชรา  
๓. แบ่งเบาภาระการดูแล
ที่อยู่อาศัย  
๔. สร้างชื่อเสียงให้วงศ์
ตระกูล 

ครอบครัวและสังคม 
แบ่งเบาภาระของ
ครอบครัว 
ดูแลเอาใจใส่บิดามารดา
ทัง้ทางร่างกายและจิตใจ 
และต้องระลึกถึง
พระคุณของบิดามารดา
อยู่เสมอ 

๓. ปฏิบัติอย่างไร
ที่จะสามารถ
ท าหน้าที่ลูกที่
ดีต่อ บิดา
มารดาได้จริง
ในชีวิตประจ า 
วัน 

๑. ต้องมีจิตส านึก
กตัญญูกตเวที  
๒. รู้ผิดชอบชั่วดี  
๓. ตั้งใจเรียน  
๔. รู้จักช่วยแบ่งเบา
ภาระ  
๕. รับฟังปัญหาและไม่
โต้เถียงโดยใช้อารมณ์  
๖. ใช้เวลาอยู่กับ
ครอบครัวและพูดคุย
กันให้มากข้ึน 

๑. เชื่อฟังค าสั่งสอน  
๒. ช่วยเหลืองานบ้าน 
๓. ตั้งใจเรียน  
๔. ดูแลร่างกายและจิตใจ
ของบิดามารดา  
๕. ไม่ยุ่งเก่ียวกับอบายมุข  
๖. ไม่สร้างปัญหาให้บิดา
มารดาไม่สบายใจ 

๑. ตั้งใจเรียน เชื่อฟัง
ค าสั่งสอน  
๒. ไม่ใช้อารมณ์ พูดจาให้
ไพเราะ  
๓. ประพฤติปฏิบัติตัวดี  
๔. ช่วยเหลืองานบ้าน  
๕. ท างานแบ่งเบาภาระ
ทางการเงิน 
๖. ดูแลเอาใจใส่ทุกคนใน
บ้าน 
๗. ท าบุญอุทิศเมื่อล่วงลับ 
 

๑. ตั้งใจเรียน เชื่อฟัง
ค าสั่งสอน 
๒. สร้างชื่อเสียงให้วงศ์
ตระกูล  
๓. ให้ความเคารพ ดูแล
เอาใจใส่บิดามารดา 
๔. ช่วยแบ่งเบาภาระ
ท างานบ้าน 
๕. ท าบุญอุทิศให้เมื่อท่าน
ล่วงลับไปแล้ว  
๖. ไม่ใช้อารมณ์ในการ
โต้เถียง  
๗. ประหยัดอดออม รู้จัก

ต้องรู้จักบทบาทหน้าที่
ของตนและประพฤติ
ปฏิบัติตนเป็นคนดีของ
ครอบครัวและสังคม 
นอกจากนั้นแล้วต้องใช้
เวลาอยู่กับครอบครัวให้
มากขึ้น ท ากิจกรรม
ร่วมกันเพื่อเป็นการ
ปลูกฝังความรักความ
กตัญญู 



 ๑๒๙ 

ข้อ รายละเอียด พระสอนศีลธรรม ผู้บริหารและคณะครู ผู้ปกครอง นักเรียน ข้อเสนอแนะผู้ให้ข้อมูล 
เก็บเงิน 

๔. สภาพปัญหา
การแสดง
ความกตัญญู
กตเวทีของ
เยาวชน 

๑.เยาวชนขาด
จิตส านึก ขาดความ
ศรัทธาและไม่เห็น
ความส าคัญของบิดา
มารดา  
๒.ให้ความส าคัญกับ
เพ่ือน โทรศัพท์มือถือ 
และสื่อสังคมออนไลน์ 
๓. พฤติกรรมของบิดา
มารดาที่ส่งผลให้
เยาวชนไม่มีภูมิ
ต้านทานต่อความ
เสื่อมของสังคม 

๑. เยาวชนขาดจิตส านึกใน
การปฏิบัติหน้าที่ลูกที่ดี  
๒. ไม่เชื่อฟังค าสั่งสอน ดื้อ
รั้น ติดสื่อสังคมออนไลน์ 
ติดเพ่ือน  
๓. ไม่กล้าแสดงออกถึง
ความรัก ความห่วงใยที่มี
ต่อบิดามารดา 

๑. เยาวชนให้ความ 
ส าคัญกับเพ่ือน  
๒. ไม่เชื่อฟังค าสั่งสอน 
ก้าวร้าว  
๓. ไม่เห็นความส าคัญของ
บิดามารดา  
๔. ติดสื่อสังคมออนไลน์ 
ไม่รู้จักหน้าที่ของตนเอง 
๕. ขาดความส านึกการ
เป็นลูกท่ีดี ไม่มีคุณธรรม
จริยธรรม 

๑. เยาวชนไม่กล้าแสดง
ความกตัญญูกตเวที ไม่
กล้าแสดงความรักต่อบิดา
มารดา  
๒. ใช้อารมณ์ ไม่เชื่อฟัง
ค าสั่งสอน  
๓. ติดสื่อสังคมออนไลน์  
๔. ไม่ดูแลเอาใจใส่บิดา
มารดา  
๕. ไม่รู้จักหรือไม่รู้ที่จะ
ตอบแทนบุญคุณบิดา
มารดา 

เยาวชนขาดจิตส านึก
ความกตัญญู ไม่กล้า
แสดงความรักความ
กตัญญูต่อบิดามารดา 
และไม่รู้จักวิธีการ
แสดงออกซ่ึงความ
กตัญญู  

๕. สภาพปัญหา
การแสดง
ความกตัญญู
กตเวทีของ
เยาวชนที่เห็น
ในสังคมไทย
ในปัจจุบัน 

๑. เยาวชนไม่ค านึงถึง
คุณธรรมและ
จริยธรรม  
๒. ไม่มีจิตส านึกความ
กตัญญูกตเวที  
๓. ไม่เชื่อฟังค าสั่งสอน
ของบิดามารดา  

๑. เยาวชนเอาแต่ใจ ขาด
ความอดทน ก้าวร้าว ไม่
สนใจคนอ่ืน สนใจแต่
ตนเอง  
๒. ติดโทรศัพท์ ติดเกมส์ 
ไม่สนใจสิ่งแวดล้อมใกล้ตัว 
๓.ไม่ช่วยเหลืองานบ้าน ไม่

๑. เยาวชนไม่ส านึกใน
พระคุณของบิดามารดา 
ขาดความกตัญญูกตเวที  
๒. มีพฤติกรรมก้าวร้าว 
ไมเคารพผู้ใหญ่ 
๓. ไม่กล้าแสดงออกถึง
ความรักท่ีมีต่อบิดา

๑. เยาวชนไม่ทราบ
วิธีการแสดงความกตัญญู
ที่เหมาะสม 
๒. ติดสื่อสังคมออนไลน์ 
ติดเกมส์ ไม่สนใจบุคคล
รอบข้าง 
๓. ใช้จ่ายเงินก่อนตัว เป็น

สภาพสังคมในปัจจุบัน
ส่งผลให้เยาวชนขาด
จิตส านึกความกตัญญู 
ไม่กล้าแสดงความรัก
ความกตัญญูต่อบิดา
มารดา และไม่รู้จัก
วิธีการแสดงออกซ่ึง



 ๑๓๐ 

ข้อ รายละเอียด พระสอนศีลธรรม ผู้บริหารและคณะครู ผู้ปกครอง นักเรียน ข้อเสนอแนะผู้ให้ข้อมูล 
๔. ไม่ตั้งใจเรียน หนี
เทียว ยุ่งเกี่ยวกับ
อบายมุข  
๕. คนในครอบครัวไม่
มีเวลาให้แก่กันและ
กัน  
๖. เยาวชนออกห่าง
จากครอบครัว 

เชื่อฟังค าอบรมสั่งสอนของ
บิดามารดา  
๔. ใช้จ่ายเงินฟุ่มเฟือย ไม่
ตั้งใจศึกษาเล่าเรียน 

มารดา  
๔. เข้าไปเกี่ยวข้องกับ
อบายมุข 

หนี้ ติดอยู่กับอบายมุข  
๔. ไม่เชื่อฟังค าสอน ไม่
ตั้งใจเรียนหนีเที่ยว  
๕. ละเมิดกฎระเบียบของ
วิทยาลัยฯ  
๖. ไม่ดูแลบิดามารดายาม
เจ็บป่วย ขาดจิตส านึกใน
เรื่องความกตัญญูกตเวที 

ความกตัญญู การ
แสดงออกซ่ึงความ
กตัญญูกลายเป็นเรื่องน่า
อายส าหรับเยาวชน 

๖. แนวทางการ
ส่งเสริมความ
กตัญญูกตเวที
ต่อบิดามารดา
ของนักเรียน 

๑.บิดามารดาต้องมี
เวลาให้ลูกมากข้ึน  
๒. ปฏิบัติตนเป็น
ตัวอย่างที่ดี 
๓. ให้ความรักความ
อบอุ่นต่อลูกๆ  
๔. ปลูกฝังให้ลูกมี
จิตส านึกกตัญญู
กตเวทีต่อบิดามารดา 

๑. ใช้กระบวนการลูกเสือ  
๒. ปลูกฝังการเป็นคนดี มี
ศีลธรรม มีความกตัญญูต่อ
ผู้มีพระคุณ 
๓. จัดกิจกรรมส่งเสริม
คุณธรรมจริยธรรม 

๑. บิดามารดาต้องใกล้ชิด
และมีเวลาให้ลูก  
๒. ประพฤติปฏิบัติตน
เป็นตัวอย่างที่ดี 
๓. ปลูกฝังให้ยึดมั่นใน
ความดี มีคุณธรรม 
จริยธรรม รู้จักหน้าที่
พลเมือง รู้จักหน้าที่ตัวเอง 
รักษาขนบ 
ธรรมเนียมอันดีของไทย 

๑. ปลูกฝังความกตัญญู
กตเวทีต่อบิดามารดา 
๒. บิดามารดาควรดูแล
เอาใจใส่ ให้ความอบอุ่น 
ใกล้ชิดกับลูกให้มากขึ้น  
๓. ท ากิจกรรมที่เป็นการ
แสดงออกถึงความกตัญญู
กตเวที  

สถาบันครอบครัวและ
สถาบัน 
การศึกษาต้องปลูกฝัง
จิตส านึก เพ่ือให้เยาวชน
ได้ตระหนักถึง
ความ
กตัญญูกตเวที กระตุ้นให้
เยาวชนได้ท าหน้าที่ของ
ตนในการตอบแทน
พระคุณบิดามารดา ผ่าน
โครงการกิจกรรมต่างๆ 

 



๑๓๑ 
 

                                                                                                                        
บทท่ี ๕ 

 

สรุปผลการวิจัย และขอ้เสนอแนะ 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการศึกษาแนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมการปฏิบัติตน

ด้านความกตัญญูกตเวทีของนักเรียนวิทยาลัยพณิชยการอินทราชัย ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ ๑ 
แขวงพลับพลา เขตวังทองหลาง กรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยได้สรุปประเด็นตามวัตถุประสงค์ได้ดังนี้ 

๕.๑.๑ สรุปค าสอนเรื่องความกตัญญูกตเวทีตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท 

กตัญญูกตเวที คือ ความรู้และการยอมรับรู้ในบุญคุณของบุคคลที่กระท าแล้วทั้งต่อ
ตนเองและส่วนรวม ตลอดถึงสถาบัน สัตว์ และธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ที่มีต่อตัวเราทั้งทางตรงและ
ทางอ้อม และพยายามกระท าตอบด้วยการทดแทนพระคุณ ช่วยเหลืออุปการะ ยกย่อง บ ารุง รักษาให้
คงอยู่ในสภาพที่ดีงาม เพ่ือความสงบสุขของสังคม และเพ่ือความสมดุลทางธรรมชาติสิ่งแวดล้อม 

ความกตัญญูเป็นคุณธรรมพ้ืนฐานของมนุษย์ที่จะต้องปฏิบัติหน้าที่ต่อกันและกันด้วย
ความส านึกในบุญคุณของคนอ่ืนที่ท าแล้วแก่ตน ทั้งโดยตรงและโดยอ้อม 

ความกตัญญูในวิทยานิพนธ์นี้ มี ๒ ลักษณะ คือ กตัญญูชั้นสามัญ ได้แก่ การรู้อุปการที่
คนอ่ืนท าให้แก่ตนเป็นส่วนตัว และกตัญญูชั้นสัตบุรุษ ได้แก่ การรู้คุณงามความดีที่คนผู้ได้บ าเพ็ญ
คุณประโยชน์หรือกระท าความดีที่เกื้อกูลแก่ส่วนรวม ไม่ว่าจะท าให้แก่ตนหรือไม่ก็ตาม โดยความ
บริสุทธิ์ใจ ส่วนกตเวที มี ๒ ลักษณะ คือ ประกาศคุณท่าน ได้แก่ ประกาศความดีของผู้พระคุณต่อตน 
หรือด้วยการปฏิบัติตนเป็นคนดี และตอบแทนคุณท่าน ได้แก่ การตอบแทนด้วยวัตถุสิ่งของ ด้วยการ
รับใช้ดูแล ด้วยความเคารพเชื่อฟัง 

สิ่งที่ควรแสดงความกตัญญู มี ๔ ประเภท ได้แก่ 
๑. ความกตัญญูต่อบุคคล ได้แก่ พระพุทธเจ้า พระสงฆ์ บิดามารดา ครูอาจารย์ และ

ญาติ ผู้เป็นบุพการีบุคคลที่มีอุปการคุณมาก ซึ่งผู้ได้รับอุปการคุณจะต้องแสดงความกตัญญูกตเวทีตอบ
ตามความเหมาะสม 

๒.  ความกตัญญูต่อสถาบัน ได้แก่  สถาบันชาติ  สถาบันศาสนา และสถาบัน
พระมหากษัตริย์ ซึ่งเป็นสถาบันที่มีอุปการคุณต่อคนทั้งประเทศ โดยที่ผู้ได้รับอุปการคุณจะต้องแสดง
ความกตัญญูกตเวทีต่อสถาบันให้ถูกต้องตามความเหมาะสม 



๑๓๒ 
 

๓. ความกตัญญูต่อสัตว์ ได้แก่ สัตว์ดิรัจฉาน เช่น ช้าง ม้า วัว ควาย สุนัข เป็นต้น ซึ่งถือ
ว่าเป็นสัตว์มีคุณต่อมนุษย์ โดยที่มนุษย์จะต้องปฏิบัติด้วยความเมตตากรุณาต่อสรรพสัตว์ บ ารุงเลี้ยง
รักษาให้เป็นสุขตามความเหมาะสม 

๔. ความกตัญญูต่อธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ได้แก่ การมีทัศนคติและการปฏิบัติด้วยท่าทีที่
ถูกต้องต่อธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ซึ่งได้แก่ ทุกสิ่งทุกอย่างที่อยู่รอบๆ ตัวเรา ไม่ว่าจะเป็นมนุษย์ สัตว์ 
สถานที่ วัตถุสิ่งของ ต้นไม้ และทรัพยากรธรรมชาติอ่ืนๆ ซึ่งล้วนแต่มีอุปการคุณและคุณประโยชน์ต่อ
คนทั้งนั้น 

ประโยชน์ของความกตัญญู และโทษของการไม่มีความกตัญญูทั้งต่อตนเองและต่อสังคม 
บุคคลผู้มีความกตัญญูเป็นคนดีและรักษาความดีไว้ได้ เป็นผู้น่าคบค้าสมาคม ได้รับการยกย่อง
สรรเสริญ ความกตัญญูยังท าให้คนในสังคมช่วยเหลือกัน พ่ึงพาอาศัยอยู่กันด้วยดี มีความร่มเย็นเป็น
สุข ส่วนโทษของการไม่มีความกตัญญู ย่อมท าให้ตนเองและสังคม มีแต่ความทุกข์ ความเดือดร้อน 
ความเสื่อม หาคนคบค้าสมาคมได้ยาก เมื่อเป็นเช่นนี้ ทั้งตนเองและสังคม ย่อมจะได้รับโทษของการไม่
มีความกตัญญู 

หลักธรรมที่ส่งเสริมความกตัญญู คือ สังคหวัตถุ ๔ พรหมวิหาร ๔ ฆราวาสธรรม ๔ โภค
อาทิยะ ๕ คารวะ ๖ สาราณียธรรม ๖ ทิศ ๖ สัปปุริสธรรม ๗ ความไม่ประมาท ส่วนหลักธรรมที่เป็น
ปฏิปักษ์ต่อความกตัญญู คือ อกุศลมูล ๓ มัจฉริยะ ๕ อบายมุข ๖ มานะ ๙ อาฆาตวัตถุ ๙ ความ
ประมาท 

ความกตัญญูมีบทบาทและอิทธิพลต่อสังคมและประเพณีไทยอย่างยิ่ง มีบทบาทอันจะท า
ให้สถาบันครอบครัวและสังคมมั่นคง ซึ่งเป็นหลักธรรมพ้ืนฐานที่ท าให้มนุษย์รู้จักการกระท าหน้าที่อัน
เหมาะสมของตน โดยเริ่มจากความรับผิดชอบต่อตนเอง ความรับผิดชอบต่อหน้าที่ในสถาบัน
ครอบครัว โดยบิดามารดาท าหน้าที่ในฐานะบุพการี และบุตรธิดาปฏิบัติหน้าที่ต่อบิดามารดาในฐานะผู้
มีความกตัญญูกตเวที อันจะขยายผลในสังคมท่ีกว้างออกไป ความกตัญญูช่วยให้โลกอยู่รอดไม่มีปัญหา 
เช่น ปัญหาคนชราไม่มีคนเลี้ยง ปัญหาสงคราม ปัญหาความโหดร้ายทารุณ ปัญหาการเมือง ปัญหา
เศรษฐกิจ เป็นต้น ก็จะหมดไป ตลอดถึงสภาวะสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติจะอยู่ในสภาวะสมดุลไม่ถูก
ท าลาย คนมีความกตัญญูย่อมระลึกถึงบุญคุณของป่าไม้ ทุ่งนา แม่น้ า ล าธาร ถนนหนทาง และสิ่ง
สาธารณประโยชน์อ่ืนๆ ฯลฯ ช่วยกันอนุรักษ์ บ ารุง รักษาให้สิ่งเหล่านั้นคงอยู่ร่วมกับมนุษย์อย่าง
สมดุลและกลมกลืน 

ความกตัญญูกตเวทีเป็นคุณธรรมของคนดี เป็นวัฒนธรรมที่ดีงาม และเป็นคุณธรรมค้ า
จุนครอบครัว สังคม และโลกให้เกิดความสุขมีสันติภาพ ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมไทย
ได้สอดแทรกความกตัญญูกตเวทีไว้เกือบทุกเรื่อง เช่น ประเพณีบรรพชาอุปสมบท ประเพณีลอย
กระทง ประเพณีสงกรานต์ ประเพณีท าบุญตักบาตร ประเพณีสารทไทย และประเพณีท าบุญอุทิศแก่ผู้
วายชนม์ 

๕.๑.๒ สรุปสภาพปัญหาที่มีผลกระทบต่อการแสดงความกตัญญูกตเวทีของนักเรียน 

สภาพปัญหาการแสดงความกตัญญูกตเวทีของเยาวชนที่เห็นในสังคมไทยในปัจจุบัน 
สรุปผลการศึกษาได้ดังนี ้



 ๑๓๓ 

ปัจจุบันความเจริญทางเทคโนโลยีส่งผลให้เกิดสิ่งยั่วยุท าให้เกิดการเบี่ยงเบนพฤติกรรมที่
ไม่พึงประสงค์ของเยาวชน ไม่ค านึงถึงคุณธรรมและจริยธรรม ไม่มีจิตส านึกความกตัญญูกตเวที 
หลงลืมถึงวิถีชีวิตแบบดั้งเดิมของคนไทยที่มีความกตัญญูกตเวที เยาวชนที่เห็นในสังคมไทยในปัจจุบัน
จึงมีพฤติกรรมไม่เชื่อฟังค าสั่งสอนของบิดามารดา ไม่ตั้งใจเรียน หนีเทียว ยุ่งเกี่ยวกับอบายมุข ไม่ช่วย
แบ่งเบาภาระของบิดามารดา ติดเพ่ือน เกเร ก้าวร้าว มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ท าให้บิดามารดา
ต้องเสียใจ และด้วยสังคมในปัจจุบันคนในครอบครัวไม่มีเวลาให้แก่กันและกัน บิดามารดามุ่งแต่
ท างานไม่มีเวลาเอาใจใส่ลูก ส่งผลให้เยาวชนออกห่างจากครอบครัว ไว้ใจเพ่ือนมากกว่าคนใน
ครอบครัว 

บิดามารดาให้ความรักลูกทุกคน แต่แฝงไปด้วยการสร้างให้ลูกมีพฤติกรรมเอาแต่ใจ ขาด
ความอดทน ก้าวร้าว ไม่สนใจคนอ่ืน สนใจแต่ตนเอง และเยาวชนในปัจจุบันมีโลกส่วนตัวอยู่กับ
โทรศัพท์ ติดเกมส์ โดยไม่สนใจสิ่งแวดล้อมใกล้ตัว จึงไม่สนใจเรียนหนังสือ อยู่บ้านก็ไม่ช่วยเหลืองาน
บ้าน ไม่เชื่อฟังค าอบรมสั่งสอนของบิดามารดา ใช้จ่ายเงินฟุ่มเฟือย ไม่ตั้งใจศึกษาเล่าเรียน เชื่อเพ่ือน
มากกว่าบิดามารดา สร้างความเดือดร้อนให้บิดามารดา ไม่ระลึกถึงบุญคุณของบิดามารดา 

เยาวชนไม่ส านึกในพระคุณของบิดามารดา ขาดความกตัญญูกตเวที มีพฤติกรรมก้าวร้าว 
ไมเคารพผู้ใหญ่ และไม่กล้าแสดงออกถึงความรักที่มีต่อบิดามารดา เข้าไปเกี่ยวข้องกับอบายมุข ไม่
เคารพบิดามารดา พูดจาไม่ไพเราะ โต้เถียงบิดามารดา ก้าวร้าว ติดเพ่ือน  ติดโทรศัพท์มือถือ ไม่สนใจ
เรียน ไม่รู้จักหน้าที่ของตนเอง ไม่รู้วิธีการตอบแทนคุณ บิดามารดา ท างานมากขึ้นท าให้ลูกขาดความ
อบอุ่น พ่อแม่ไม่ได้ใกล้ชิดลูกท าให้ไม่รู้ถึงปัญหาที่เกิดกับลูก ไม่กล้าปรึกษาบิดามารดาเมื่อเกิดปัญหา 

เยาวชนไม่ทราบวิธีการแสดงความกตัญญูที่เหมาะสมว่าควรปฏิบัติตนอย่างไร และต้อง
ท าอะไรบ้าง  ขาดการไตร่ตรองก่อนเชื่อตามค าโฆษณาและข่าวสารที่ผ่านช่องทางสื่อสังคมออนไลน์ 
ติดเกมส์ ไม่สนใจบุคคลรอบข้าง ให้ความสนใจกับโทรศัพท์มือถือ ไม่พูดคุยกับคนรอบข้าง อยู่แต่ใน
โลกส่วนตัว ใช้จ่ายเงินก่อนตัว เป็นหนี้ ติดอยู่กับอบายมุข หางานรายได้พิเศษท าแต่ไม่ได้ช่วยรายจ่าย
ภายในบ้าน ไม่เชื่อฟังค าสอน ไม่ตั้งใจเรียนหนีเที่ยว ละเมิดกฎระเบียบของวิทยาลัยฯ ท าให้บิดา
มารดาต้องเดือดร้อนวุ่นวายใจ ไม่เลี้ยงดูบิดามารดาตอบแทนบุญคุณท่าน ไม่ดูแลบิดามารดายาม
เจ็บป่วย ละทิ้งให้บิดามารดาอยู่คนเดียวยามแก่ชรา ขาดจิตส านึกในเรื่องความกตัญญูกตเวที ไม่นึกถึง
บุญคุณของบิดามารดาที่เลี้ยงดูมาตั้งแต่เล็กจนโต ไม่นึกถึงพระคุณของพ่อแม่ที่ส่งให้เรียนหนังสือเพ่ือ
อนาคตที่ด ี

 

๕.๑.๓ สรุปแนวทางการส่งเสริมความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาของนักเรียน
วิทยาลัยพณิชยการอินทราชัย ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นที่ปี ๑ แขวงพลับพลา เขตวัง
ทองหลาง กรุงเทพมหานคร 

แนวทางการส่งเสริมความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาของนักเรียนวิทยาลัยพณิชยการ
อินทราชัย ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นที่ปี ๑ แขวงพลับพลา เขตวังทองหลาง กรุงเทพมหานคร 
สรุปผลการศึกษาได้ดังนี ้



 ๑๓๔ 

ความกตัญญูมีความส าคัญ คือ ความกตัญญูกตเวทีเป็นคุณธรรมที่ส าคัญส าหรับมนุษย์
เป็นคุณธรรมพ้ืนฐานของมนุษยธรรมทั้งหลาย เพราะเป็นเครื่องท าลายความเห็นแก่ตัวซึ่งเป็นศัตรู
ส าคัญของความดี เป็นเหตุให้เกิดความสุขุม รอบคอบ ความส านึกในหน้าที่และความรับผิดชอบ 
จ าแนกความส าคัญของความกตัญญูกตเวทีได้ดังนี้  ความกตัญญูกตเวทีเป็นวัฒนธรรมที่ดีงาม 
ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมไทยได้สอดแทรกความกตัญญูกตเวทีไว้เกือบทุกเรื่อง เช่น การ
ท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้กับผู้ตาย การบวช วันขึ้นปีใหม่ วันสงกรานต์วันลอยกระทง เป็นต้น ความ
กตัญญูกตเวทีท าให้สถาบันครอบครัวและสังคมมั่นคง ซึ่งนับว่าเป็นหลักธรรมพ้ืนฐานที่ท าให้มนุษย์
รู้จักการกระท าหน้าที่อันเหมาะสมของตนเอง โดยเริ่มจากความรับผิดชอบต่อตนเอง ความรับผิดชอบ
ต่อหน้าที่ในสถาบันครอบครัว โดยบิดามารดาท าหน้าที่ในฐานะบุพการี และบุตรธิดาปฏิบัติหน้าที่ต่อ
บิดามารดาในฐานะผู้มีความกตัญญูกตเวที อันจะขยายผลในระดับสังคมที่กว้างออกไป ความกตัญญู
กตเวทีช่วยให้โลกอยู่รอดไม่มีปัญหา ปัญหาคนชราไม่มีคนเลี้ยง ปัญหาสงคราม ปัญหาความโหดร้าย
ทารุณ ปัญหาการเมือง ปัญหาเศรษฐกิจ ฯลฯ ก็จะหมดไป สภาวะสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติจะสมดุล
ไม่ถูกท าลาย คนมีความกตัญญูย่อมระลึกนึกถึงบุญคุณของป่าไม้ ทุ่งนา แม่น้ า ล าธาร ถนนหนทาง 
และสิ่งสาธารณประโยชน์อ่ืน ๆ ฯลฯ ช่วยกันอนุรักษ์ บ ารุง รักษาให้สิ่งเหล่านั้นคงอยู่ร่วมกับมนุษย์
อย่างสมดุลและกลมกลืน ความกตัญญูกตเวทีเป็นเครื่องหมายของคนดี 

เยาวชนจะได้ประโยชน์จากความกตัญญูท าให้สถาบันครอบครัวและสังคมมั่นคง ซึ่ง
นับว่าเป็นหลักธรรมพ้ืนฐานที่ท าให้มนุษย์รู้จักการกระท าหน้าที่อันเหมาะสมของตนเอง โดยเริ่มจากมี
ความรับผิดชอบต่อตนเอง ความรับผิดชอบต่อหน้าที่ในสถาบันครอบครัว โดยพ่อแม่ท าหน้าที่ ใน
บุพการี และลูกปฏิบัติหน้าที่ต่อบิดามารดาในฐานะผู้มีความกตัญญูกตเวที ซึ่งจะขยายผลในระดับ
สังคมท่ีกว้างออกไป ความกตัญญูช่วยให้โลกอยู่รอดปลอดภัย ปัญหาสังคม เช่น ปัญหาคนชราไม่มีคน
เลี้ยง ปัญหาสงคราม ปัญหาความโหดร้ายทารุณ ปัญหาการเมือง ปัญหาเศรษฐกิจจะหมดไป สภาวะ
สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติจะไม่ถูกท าลาย เพราะคนมีความกตัญญูย่อมระลึกนึกถึงบุญคุณของป่าไม้ 
ทุ่งนา แม่น้ า ล าธาร ถนนหนทาง และสิ่งสาธารณประโยชน์อื่น ๆ ฯลฯ ช่วยกันอนุรักษ์ บ ารุง รักษาให้
สิ่งเหล่านั้นคงอยู่ร่วมกับมนุษย์อย่างสมดุล การที่เด็กเป็นคนกตัญญูกตเวที ประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นแก่ตัว
เด็ก มีดังนี้ ได้รับค าสรรเสริญจากสังคมส่วนรวม กระท าการใด ๆ ที่ดีก็จะส าเร็จเนื่องจากได้รับการ
ช่วยเหลือจากสังคม ได้รับการยกย่องจากสังคม เป็นคนที่สังคมต้องการและยอมรับ ประโยชน์ของ
ความกตัญญู และโทษของการไม่ความกตัญญูทั้งต่อตนเองและต่อสังคม บุคคลผู้มีความกตัญญูเป็นคน
ดีและรักษาความดีไว้ได้ เป็นผู้น่าคบค้าสมาคม ได้รับการยกย่องสรรเสริญ ความกตัญญูยังท าให้คนใน
สังคมช่วยเหลือกัน พึ่งพาอาศัยอยู่กันด้วยดี มีความร่มเย็นเป็นสุข ส่วนโทษของการ ไม่มีความกตัญญู
ย่อมท าให้ตนเองและสังคม มีความทุกข์ ความเดือดร้อน ความเสื่อม หาคนคบค้าสมาคมได้ยาก เมื่อ
เป็นเช่นนี้ ทั้งตนเองและสังคมย่อมจะได้รับโทษของการไม่มีความกตัญญูพ่อแม่ 

แนวทางการส่งเสริมความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดานั้น สถาบันครอบครัวบิดามารดา
ต้องมีเวลาให้ลูกมากขึ้น ปฏิบัติตนเป็นตัวอย่างที่ดีให้ลูกเห็น ให้ความรักความอบอุ่นต่อลูกๆ ปลูกฝัง
ให้ลูกมีจิตส านึกกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดา อบรมสั่งสอนแนวทางในการเป็นลูกที่ดี และปฏิบัติตน
เป็นที่ปรึกษาที่ดีให้แก่ลูกเมื่อประสบปัญหา รวมถึงติดตามดูพฤติกรรมของลูกเพ่ือทราบสาเหตุและ
แนวทางการแก้ไขปัญหา ในการอบรมสั่งสอนหรือว่ากล่าวตักเตือนต้องปฏิบัติด้วยความรักความ



 ๑๓๕ 

ปรารถนาดี บิดามารดาจัดกิจกรรมที่เป็นการช่วยส่งเสริมความกตัญญู เช่น สอนให้ลูกช่วยยกน้ าดื่มมา
ให้บิดามารดาเมื่อกลับจากการท างาน การช่วยถือของเล็กๆ น้อยๆ เมื่อต้องไปซื้อของ หรือการที่ลูก
ช่วยงานบ้าน พ่อแม่ควรชื่นชมและเน้นถึงความส าคัญของพฤติกรรมว่าลูกได้แสดงออกถึงความกตัญญู
ต่อบิดามารดาแล้ว กิจกรรมทางอ้อม คือ การเป็นแบบอย่างที่ดี พ่อแม่ต้องแสดงพฤติกรรมความ
กตัญญูให้ลูกเห็น เช่น การซื้อของหรือการท าอาหารให้คุณปู่ คุณย่า คุณตา คุณยาย หรือญาติผู้ใหญ่ที่
มีพระคุณ ให้ลูกได้มีส่วนร่วมในการมอบสิ่งของ หรืออธิบายสาเหตุที่ต้องแสดงความกตัญญูต่อท่าน
เหล่านั้นว่า ท่านมีบุญคุณอย่างไรต่อเรา ถ้าไม่ได้ท่านเหล่านั้น เราจะเป็นอย่างไร และให้ลูกวิเคราะห์
ผลของการท ากิจกรรมนั้น ไม่ว่าจะเป็นทางกาย หรือความรู้สึกอ่ิมเอมทางจิตใจ เมื่อได้แสดงความ
กตัญญูต่อผู้อื่น 

ควรใช้กระบวนการลูกเสือ ตามค าปฏิญาณ และกฎของลูกเสือ ปลูกฝังการเป็นคนดี มี
ศีลธรรม มีความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณ ช่วยเหลือผู้ อ่ืนทุกเมื่อ ซื่อสัตย์สุจริต ขยัน อดทน อดออม 
นอกจากนั้นสถาบันการศึกษาควรจัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม เช่น จัดกิจกรรมวันพ่อ วัน
แม่ และวันคล้ายวันสิ้นพระชนม์เจ้าฟ้าจุฑารุธฯ จัดกิจกรรมการบันทึกสมุดความดีตามค านิยม 10 
ประการ อบรมส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม ลูกเสือเนตรนารี เล่าเรื่องดี 3 นาที ฯลฯ เป็นต้น 

บิดามารดาต้องใกล้ชิดและมีเวลาให้ลูก หมั่นถามสารทุกข์สุกดิบกัน ประพฤติปฏิบัติตน
เป็นตัวอย่างที่ดีให้ลูกเห็น เช่น กตัญญูต่อ ปู่ย่า ตายาย เป็นต้น รวมทั้งปลูกฝังให้เยาวชนยึดมั่นใน
ความดี มีคุณธรรม จริยธรรม รู้จักหน้าที่พลเมือง รู้จักหน้าที่ตัวเอง รักษาขนบธรรมเนียมอันดีของไทย 
ระลึกถึงบุญคุณของบิดามารดาอยู่เสมอ มีความซื่อสัตย์สุจริต และคอยแนะน าการปฏิบัติตัวที่แสดงถึง
ความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดา ครูอาจารย์ และผู้มีพระคุณอย่างถูกต้องเหมาะสม นอกจากนี้ บิดา
มารดาควรให้ความรักความอบอุ่นใกล้ชิดลูก  สอนเรื่องการกตัญญูกตเวทีให้เข้าใจว่ามีผลดีมีอย่างไร 
จัดท ากิจกรรมสัมภาษณ์ผู้ที่มีความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาเพื่อเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติตนที่ดี 

ควรมีการปลูกฝังความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดา สอนให้ค านึงถึงจิตใจของบิดามารดา 
ระลึกถึงบุญคุณที่เลี้ยงดูเรามาจนเติบใหญ่และร าลึกนึกถึงการตอบแทนพระคุณของบิดามารดาอยู่
เสมอ รวมถึงการปลูกฝังการเป็นคนดี มีศีลธรรม สอนให้ช่วยเหลือผู้อื่น ให้มีความซื่อสัตย์ ขยัน อดทน 
แสดงให้เห็นว่าความกตัญญูกตเวทีนั้นเป็นสิ่งที่ดีและคู่ควรแก่การกระท า โดยเฉพาะความกตัญญูต่อ
บิดามารดา ความกตัญญูกตเวทีสามารถท าได้กับทุกคน ไม่จ าเป็นที่จะต้องเป็นบิดามารดาเท่านั้น 
สามารถท าได้กับทุกคนที่มีพระคุณกับเรา  

ในส่วนของบิดามารดาควรดูแลเอาใจใส่ ให้ความอบอุ่น ใกล้ชิดกับลูกให้มากขึ้น ให้
ค าปรึกษาเมื่อลูกเจอปัญหา อบรมสั่งสอนให้ระลึกนึกถึงพระคุณของบิดามารดา ครูอาจารย์ และต้อง
ตอบแทนคุณท่านเสมอ 

สถาบันการศึกษาควรจัดให้มีการท ากิจกรรมที่เป็นการแสดงออกถึงความกตัญญูกตเวที 
สอนให้เห็นถึงประโยชน์ของการกตัญญูกตเวที และโทษของคนที่ไม่รู้จักตอบแทนบุญคุณผู้มีพระคุณ
ว่ามีชีวิตความเป็นอยู่อย่างไร 
 

 

 



 ๑๓๖ 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 
ในการท าวิจัยครั้งต่อไป ผู้วิจัยจึงมีข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้ 
๑. ศึกษาเปรียบเทียบความกตัญญูกตเวทีของนักเรียนที่ผ่านการอบรมด้านคุณธรรม 

จริยธรรมกับนักเรียนทั่วไป เพ่ือใช้เป็นข้อมูลในการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมในนักเรียน 
๒. ศึกษาผลกระทบที่เกิดจากการไม่กตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาจากนิทานธรรมบทกับ

นิทานชาดก 
๓. ศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดเรื่องความกตัญญูกตเวทีในพระพุทธศาสนาเถรวาท

กับแนวคิดของนักปราชญ์จีน 



 ๑๓๗ 
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โกศล วงศ์สวรรค์ และรองศาสตราจารย์สถิต วงศ์สวรรค์ . ปัญหาสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร: บริษัท 
 รวมสาสน์ (1997) จ ากัด, ๒๕๔๓. 
จ านง อดิวัฒนสิทธิ์. สังคมวิทยา. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๑. 
ทวี  บุญยเกตุ. พ่อสอนลูก. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์บรรณกิจ, ๒๕๒๔. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์ . พิมพ์ครั้งที่ ๑๐.                    

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
________. พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๑๗. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
พระเทพวิสุทธิเมธี (ปัญญานันทภิกขุ). กตัญญูกตเวทีเป็นเครื่องหมายของคนดี . กรุงเทพมหานคร: 

ธรรมสภา, ๒๕๓๖. 
พระมหาสังเวย ธมฺมเนตฺติโก. ความอัศจรรย์ในพระธรรมวินัย. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ประดิพัทธ์,  

๒๕๓๖. 
พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). ธรรมะและการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม. กรุงเทพมหานคร : บริษัท  
 สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๓๘.   
พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ). กตัญญูกตเวทีเป็นร่มโพธิ์ร่มไทรของโลก. กรุงเทพมหานคร: 

ธรรมสภา, ๒๕๓๖. 
พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต). คนไทยกับป่า. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, 

๒๕๓๗.   
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). คนไทยกับสัตว์ป่า. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก 

จ ากัด, ๒๕๔๒.   
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต). คุณบิดามารดาสุดพรรณนามหาศาล. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 

๒๕๔๕. 
พระธรรมปิฎก, ป.อ. ปยุตฺโต. พัฒนาวัฒนธรรมในตัวคนไทย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 



 ๑๓๘ 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิ). มงคล ๓๘. พิมพ์ครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร: การพิมพ์พระ
นคร, ๒๕๓๖.   

พระเทพปริยัติโมลี (ทองดี สุรเตโช). หน้าที่ของคน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๑. 
พระศรีปริยัติโมลี (สมชัย กุสลจิตฺโต). พระธรรมวินัย กฎหมาย ทิฏฐิ และผลประโยชน์ กรณีความเห็น

ขัดแย้งกันในเรื่อง พ.ร.บ. สงฆ์ ฉบับใหม่. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๓.   

พันตรี ป. หลงสมบุญ. พจนานุกรม มคธ–ไทย. กรุงเทพมหานคร: อาทรการพิมพ์, ๒๕๔๐. 
พุทธทาสภิกขุ. กตัญญูกตเวทีเป็นร่มโพธิ์ร่มไทรของโลก. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๖. 
พุทธทาสภิกขุ. บรมธรรมภาคปลาย. กรุงเทพมหานคร: ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๒๕.   
พุทธทาสภิกขุ. พุทธจริยา. กรุงเทพมหานคร: หจก. การพิมพ์พระนคร, ๒๕๑๕.   
ประกิจ เกษกลางดอน และณัฐสุดา จตุราภากุล. หนังสือเรียนสาระการเรียนรู้พื้นฐานพระพุทธศาสนา 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ประพันธ์สาส์น, ๒๕๔๘. 
ปัญญานันทภิกขุ. รักลูกให้ถูกทาง : เพื่ออนาคตอันแจ่มใสของลูกรัก. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 

๒๕๓๖ 
ปิ่น มุทุกันต์. มงคลชีวิต ภาค ๓. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๑. พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: 

อักษรเจริญทัศน์, ๒๕๔๑. 
วีระชัย มีชอบธรรม. สร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต ๖. กรุงเทพมหานคร: หจก. อักษรบัณฑิต, ๒๕๒๗.   
ศรีธรรม  ธนะภูมิ. พัฒนาการทางอารมณ์และบุคลิกภาพ. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหิดล, 

๒๕๓๕. 
ศรีเรือน แก้วกังวาล. จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกช่วงวัย (เล่ม ๒) วัยรุ่น–วัยสูงอายุ. พิมพ์ครั้งที่ ๘. 

กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๕. 
สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน). พระธรรมเทศนาในพระราชส านัก. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

อักษรไทย, ๒๕๔๑.   
สมเด็จพระพุฒาจารย์  (เกี่ยว  อุปเสโณ). สมุดบันทึกความเป็นครูดี . กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์         

คุรุสภา ลาดพร้าว, ๒๕๕๔. 
สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ (จวน อุฏฺฐายี). มงคลในพระพุทธศาสนา. พิมพ์ครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์กิตตวิรรณ, ๒๕๓๘.   
สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์. การพัฒนาโครงการเด็กนักวิจัยและการประเมินเน้นเด็กเป็นส าคัญ (โครงการ

ปีที่ ๒). กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ , 
๒๕๔๕. 

สุชา  จันทน์หอม.  จิตวิทยาเด็ก. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๑. 
สุพัตรา  สุภาพ. สังคมและวัฒนธรรม. กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๖. 



 ๑๓๙ 

สุภาพร พิศาลบุตร. จริยธรรมทางธุรกิจ. กรุงเทพมหานคร: พี.เอ.ลิฟวิ่ง, ๒๕๔๔. 
สุมน  อมรวิวัฒน์ และคณะ.  การอบรมเลี้ยงดูเด็กตามวิถีชีวิตไทย . กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
 
(๒)  วิทยานิพนธ์งานวิจัย : 
โกวิทย์ ราชิวงค์. “หลักค าสอนเรื่องความกตัญญูกตเวทีในพระพุทธศาสนา: กรณีศึกษาทัศนะของคนชรา

ว่าด้วย การทอดทิ้งบุพการีในสังคมไทยพุทธ”. วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต. อักษรศาสตร์ 
สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๕. 

จตุพร ศิลาเดช. “ตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับคุณธรรมพ้ืนฐานของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา”. 
วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตร์มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๓. 

พระครูศรีสุตโสภณ (เงิน ชาตเมธี). “ความกตัญญูกตเวทีในฐานะคุณธรรมค้าจุนสังคมจากมุมมอง
พระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต พระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙.   

พระครูสิริธรรมรักขิต (บังคม สุธรรม). “การศึกษาวิธีการประยุกต์ใช้หลักธรรมส าหรับหน้าที่ของบุตรธิดา
ในสังคมไทยปัจจุบัน”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

พระครูศรีโสภณ (เงิน ชาตเมธี). “ความกตัญญูกตเวทีในฐานะคุณธรรมค้ าจุนสังคมจากมุมมองพระพุทธ 
ศาสนา”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

พระเทพรัตนมุณี (สายพงศ์ อโนมปญฺโญ/กองสินธุ์) . “ศึกษาการแก้ปัญหาของเด็กและเยาวชนในเขต
เทศบาลนครอุดรธานี จังหวัดอุดรธานี ด้วยหลักกตัญญกตเวทิตาธรรม”. วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

พระมหาเจิม สุวโจ. “บทบาทของพระสงฆ์ในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติป่าไม้ : ศึกษาเฉพาะกรณี
พระอธิการพงษ์ศักดิ์ เตชธมฺโม”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
พระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

พระมหาบุญกอง คุณาธโร (มหา). “การศึกษาวิเคราะห์ความกตัญญู (กตญฺญุตา) ในพระพุทธศาสนาเถร
วาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

พระมหาเทวินทร์ ครุฑแก้ว. “การศึกษาพุทธจริยศาสตร์ ศึกษาเฉพาะพุทธจริยธรรมใน มังคลัตถทีปนี”.  
วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาจริยศาสตร์ศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๓.   

พระมหาภูเนต  จันทร์จิต. “หน้าที่ของมารดาบิดาในพุทธจริยศาสตร์”. วิทยานิพนธ์ปริญญาอักษรศาสต
รมหาบัณฑิต สาขาวิชาจริยศาสตร์ศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑. 



 ๑๔๐ 

พระมหาวชิรพงษ์ ปญฺญาวชิโร (มะพารัมย์). “การศึกษาเปรียบเทียบค าสอนเรื่องกตัญญูในลัทธิขงจื๊อกับ
ในพระพุทธศาสนาที่มีต่อครอบครัว”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

พระมหาวัฒน์ พรอภิวฑฺฒโน (บุญมาก). “การศึกษาเรื่องกตัญญูในวรรณคดีบาลีพระพุทธศาสนา”. วิทยา 
 นิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๐. 
พระมหาอรุณ อรุณธมฺโม (สุภะโกศล). อิทธิพลของอรรถกถาธรรมบทต่อพิธีกรรมและประเพณีของชาว

อีสาน. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 

พระมหาอุทัย มูลแก้ว. “การจัดการสิ่งแวดล้อมตามหลักพระธรรมวินัยปิฎก”. ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการจัดการมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๑.   

พระมหาภูเนดุ จันทร์จิต. “หน้าที่ของมารดาบิดาในพุทธจริยศาสตร์”. วิทยานิพนธ์ปริญญา อักษรศาสต
รมหาบัณฑิต สาขาวิชาจริยศาสตร์ศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑. 

พงศ์พัชรา  สัมพันธรัตน์. “การศึกษาพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวทีต่อมารดาบิดาของนักเรียน      
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ กรณีศึกษาโรงเรียนทวีชาภิเศกเขตบางกอกใหญ่ กรุงเทพมหานคร”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๔๗.  

พันโท สันทร อ่อนนาค. “การบ ารุงมารดาบิดา ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

วรพจน์ ทองใบ. “การศึกษาเชิงวิเคราะห์บทบาทของพระสงฆ์กับการอนุรักษ์ป่าไม้ : ศึกษาเปรียบเทียบ
เฉพาะกรณี พระพงษ์ศักดิ์ เตชะธัมโม วัดผาลาด อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ กับการปลูกป่า
สมุนไพรของพระสมนึกนาโถ วัดปลักไม้ลาย อ าเภอก าแพงแสน จังหวัดนครปฐม”. อักษรศา
สตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, 
๒๕๓๗.   

สมคิด เหลาฉลาด. “ความเชื่อเรื่องบุญและบาปกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย เขตกรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธ์พัฒนาชุมชนมหาบัณฑิต. คณะสังคม
สงเคราะห์ศาสตร์: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๒. 

สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร) อ้างใน พระมหาบุญกอง คุณาธโร. “การศึกษาเชิงวิเคราะห์ความ 
กตัญญู (กตญฺญุตา) ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
พระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘.   

สมสุดา ผู้พัฒน์ และจุฬารัตน์ วัฒนะ. “อิทธิพลของการอบรมเลี้ยงดู การไปวัด การรักษาศีล ๕ และการ
นั่ งสมาธิต่อความกตัญญูกตเวที ”. รายงานการวิจัย . บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๓. 



 ๑๔๑ 

อ านวย จั่นเงิน. “การพัฒนาความกตัญญูกตเวทีตามแนวคิดของพระพุทธวรญาณ”. วิทยานิพนธ์ครุศาสต
รมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 

 

(๓) วารสาร : 
ส.วาสนา ประวาลพฤกษ์. “การวัดจริยธรรม”. การวัดผลการศึกษา. ปีที่ ๑๔ ฉบับที่ ๔๑. กันยายน-

ธันวาคม ๒๕๓๕. 
 
(๔) สื่ออิเล็กทรอนิคส์ 

ทิพมาศ เศวตวรโชติ. พฤติกรรมความกตัญญู. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา:  http://taamkru.com/t [๑ 
กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑]. 

วิทยาลัยพณิชยการอินทราชัย. ประวัติวิทยาลัย. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: 
http://km.intrachai.ac.th/km/external_links.php?links=1 [ ๑๓ มีนาคม ๒๕๖๑]. 

เว็บไซต์จิตวิทยาพัฒนาการ. จิตวิทยาพัฒนาการเด็กและวัยรุ่น. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา:  

 http://www.baanjomyut.com/library_๒/extension-๑/
concepts_of_developmental_psychology/๐๕_๓.html [๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑]. 

เว็บไซต์จิตวิทยาพัฒนาการ. จิตวิทยาพัฒนาการมนุษย์. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา:  
http://www.baanjomyut.com/library_๒/extension-๑/
concepts_of_developmental_psychology/0๑_๖.html [๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑]. 

 
๒.  ภาษาอังกฤษ  
(1)  Books : 

UNICEF. Understanding Media: The Extensions of Man. 1st ed. New York: McGraw-Hill, 
2010. 

 



๑๔๒ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



๑๔๓ 
 

ภาคผนวก ก 
 

แบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย 
 

แบบสัมภาษณ์เจาะลึก (In-depth Interview)  
(พระสอนศีลธรรม-ผู้บริหารและคณะครู)           

 
เรื่อง “การศึกษาแนวทางการปลูกฝังความกตัญญูกตเวที 

ของนักเรียนวิทยาลัยพณิชยการอินทราชัย ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปีท่ี ๑  
แขวงพลับพลา เขตวังทองหลาง กรุงเทพมหานคร”   

 
ค าชี้แจง 

 ๑) แบบสัมภาษณ์ชุดนี้ เป็นแบบสัมภาษณ์ส าหรับผู้ทรงคุณวุฒิจ านวนทั้งสิ้น ๒๐ รูป/คน
 ๒) แบบสัมภาษณ์ชุดนี้ มีทั้งหมด ๔ ส่วน ได้แก่ 
 ตอนที ่๑ ข้อมูลพื้นฐานผู้ให้สัมภาษณ์ 
  ตอนที ่๒ ค าสอนเรื่องความกตัญญูกตเวทีตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท 
   ตอนที ่๓ สภาพปัญหาการแสดงความกตัญญูกตเวทีของเยาวชน 
   ตอนที่ ๔ แนวทางการปลูกฝังความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาของนัก เรียน
วิทยาลัยพณิชยการอินทราชัย ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นที่ปี ๑ แขวงพลับพลา เขตวังทองหลาง 
กรุงเทพมหานคร 
ตอนที่  ๑  ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ให้สัมภาษณ์ 
ชื่อผู้ให้สัมภาษณ์……………………………………………………………………...….....อายุ……...............………..ปี 
การศึกษาชั้น……………………………………………………………………….................................................... 
ต าแหน่งงานปัจจุบัน………………………………………………………………….…………………………………………… 
ที่อยู่………………………………………………………………………………………………………………………………....... 
สถานที่ให้สัมภาษณ์………………………………………………………………….................................................... 
ให้สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ……….เดือน……………….พ.ศ……………… เวลา……………..น. ถึงเวลา…………น. 
 
ตอนที่  ๒  ค าสอนเรื่องความกตัญญูกตเวทีตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑. ขอทราบความคิดเห็นเกี่ยวค าสอนเรื่องความกตัญญูกตเวทีในความคิดเห็นของท่าน 
 ๑.๑ นักเรียนของท่านไดตอบแทนบุญคุณท่านอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……..……………………………………………………….……………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……..……………………………………………………….……………………………………………………………………………… 
 



๑๔๔ 
 

๑.๒ ท่านคิดว่า นักเรียนของท่านควรดูแลเลี้ยงดูตอบแทนบุญคุณบิดา มารดาอย่างไรบ้าง  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……..……………………………………………………….……………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……..……………………………………………………….……………………………………………………………………………… 
 ๑.๓ ท่านคิดว่า นักเรียนของท่านควรปฏิบัติอย่างไรที่จะสามารถท าหน้าที่ลูกที่ดีต่อ บิดา
มารดาไดจริงในชีวิตประจ าวัน  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……..……………………………………………………….……………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……..……………………………………………………….……………………………………………………………………………… 
 
ตอนที่  ๓  สภาพปัญหาการแสดงความกตัญญูกตเวทีของเยาวชน 
๑. ขอทราบความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพปัญหาการแสดงความกตัญญูกตเวทีของเยาวชนของท่าน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……..……………………………………………………….……………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……..……………………………………………………….……………………………………………………………………………… 
 
๒. ขอทราบความคิดเห็นว่าเกี่ยวกับสภาพปัญหาการแสดงความกตัญญูกตเวทีของเยาวชนที่ท่านเห็น
ในสังคมไทยในปัจจุบัน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……..……………………………………………………….……………………………………………………………………………… 
 
ตอนที่  ๔  แนวทางการปลูกฝังความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาของนักเรียนวิทยาลัยพณิชยการ
อินทราชัย ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นที่ปี ๑ แขวงพลับพลา เขตวังทองหลาง กรุงเทพมหานคร 
๑. ขอทราบความคิดเห็นของท่านเกี่ยวกับแนวทางการปลูกฝังความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาของ
นักเรียนวิทยาลัยพณิชยการอินทราชัย ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นที่ปี ๑ แขวงพลับพลา เขตวัง
ทองหลาง กรุงเทพมหานคร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……..……………………………………………………….……………………………………………………………………………… 
 

(ลงชื่อ)................................................                                                                       
                                                                                          ผู้สัมภาษณ์ 

วันที่............เดือน........................พ.ศ.......... 
                                                                           เวลา...............................................น. 



๑๔๕ 
 

แบบสัมภาษณ์เจาะลึก (In-depth Interview)  
(ผู้ปกครอง)           

              
เรื่อง “การศึกษาแนวทางการปลูกฝังความกตัญญูกตเวที 

ของนักเรียนวิทยาลัยพณิชยการอินทราชัย ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปีท่ี ๑  
แขวงพลับพลา เขตวังทองหลาง กรุงเทพมหานคร”   

 
ค าชี้แจง 

 ๑) แบบสัมภาษณ์ชุดนี้ เป็นแบบสัมภาษณ์ส าหรับผู้ทรงคุณวุฒิจ านวนทั้งสิ้น ๒๐ รูป/คน
 ๒) แบบสัมภาษณ์ชุดนี้ มีทั้งหมด ๔ ส่วน ได้แก่ 
 ตอนที ่๑ ข้อมูลพื้นฐานผู้ให้สัมภาษณ์ 
  ตอนที ่๒ ค าสอนเรื่องความกตัญญูกตเวทีตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท 
   ตอนที ่๓ สภาพปัญหาการแสดงความกตัญญูกตเวทีของเยาวชน 
   ตอนที่ ๔ แนวทางการปลูกฝังความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาของนัก เรียน
วิทยาลัยพณิชยการอินทราชัย ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นที่ปี ๑ แขวงพลับพลา เขตวังทองหลาง 
กรุงเทพมหานคร 
ตอนที่  ๑  ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ให้สัมภาษณ์ 
ชื่อผู้ให้สัมภาษณ์……………………………………………………………………...….....อายุ……...............………..ปี 
การศึกษาชั้น……………………………………………………………………….................................................... 
ต าแหน่งงานปัจจุบัน………………………………………………………………….…………………………………………… 
ที่อยู่………………………………………………………………………………………………………………………………....... 
สถานที่ให้สัมภาษณ์………………………………………………………………….................................................... 
ให้สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ……….เดือน……………….พ.ศ……………… เวลา……………..น. ถึงเวลา…………น. 
 
ตอนที่  ๒  ค าสอนเรื่องความกตัญญูกตเวทีตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑. ขอทราบความคิดเห็นเกี่ยวค าสอนเรื่องความกตัญญูกตเวทีในความคิดเห็นของท่าน 
 ๑.๑ ท่านคิดว่าลูกท่านควรปฏิบัติตนอย่างไรที่เป็นการตอบแทนบุญคุณบิดามารดา 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……..……………………………………………………….……………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……..……………………………………………………….……………………………………………………………………………… 
 ๑.๒ ท่านคิดว่า ท่านคิดว่าลูกท่านควรดูแลเลี้ยงดูตอบแทนบุญคุณบิดา มารดาอย่างไรบ้าง  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……..……………………………………………………….……………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……..……………………………………………………….……………………………………………………………………………… 



๑๔๖ 
 

 ๑.๓ ท่านคิดว่า ท่านคิดว่าลูกท่านจะปฏิบัติอย่างไรที่จะสามารถท าหน้าที่ลูกที่ดีต่อ บิดา
มารดาไดจริงในชีวิตประจ าวัน  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……..……………………………………………………….……………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……..……………………………………………………….……………………………………………………………………………… 
 
ตอนที่  ๓  สภาพปัญหาการแสดงความกตัญญูกตเวทีของเยาวชน 
๑. ขอทราบความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพปัญหาการแสดงความกตัญญูกตเวทีของเยาวชนของท่าน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……..……………………………………………………….……………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……..……………………………………………………….……………………………………………………………………………… 
 
๒. ขอทราบความคิดเห็นว่าเกี่ยวกับสภาพปัญหาการแสดงความกตัญญูกตเวทีของเยาวชนที่ท่านเห็น
ในสังคมไทยในปัจจุบัน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……..……………………………………………………….……………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……..……………………………………………………….……………………………………………………………………………… 
 
ตอนที่  ๔  แนวทางการปลูกฝังความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาของนักเรียนวิทยาลัยพณิชยการ
อินทราชัย ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นที่ปี ๑ แขวงพลับพลา เขตวังทองหลาง กรุงเทพมหานคร 
๑. ขอทราบความคิดเห็นของท่านเกี่ยวกับแนวทางการปลูกฝังความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาของ
นักเรียนวิทยาลัยพณิชยการอินทราชัย ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นที่ปี ๑ แขวงพลับพลา เขตวัง
ทองหลาง กรุงเทพมหานคร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……..……………………………………………………….……………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……..……………………………………………………….……………………………………………………………………………… 
 

(ลงชื่อ)................................................                                                                       
                                                                                           ผู้สัมภาษณ์ 

วันที่............เดือน........................พ.ศ.......... 
                                                                           เวลา...............................................น. 

 



๑๔๗ 
 

แบบสัมภาษณ์เจาะลึก (In-depth Interview)  
(นักเรียนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ ๑)           

              
เรื่อง “การศึกษาแนวทางการปลูกฝังความกตัญญูกตเวที 

ของนักเรียนวิทยาลัยพณิชยการอินทราชัย ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปีท่ี ๑  
แขวงพลับพลา เขตวังทองหลาง กรุงเทพมหานคร”   

 
ค าชี้แจง 

 ๑) แบบสัมภาษณ์ชุดนี้ เป็นแบบสัมภาษณ์ส าหรับผู้ทรงคุณวุฒิจ านวนทั้งสิ้น ๒๐ รูป/คน
 ๒) แบบสัมภาษณ์ชุดนี้ มีทั้งหมด ๔ ส่วน ได้แก่ 
 ตอนที ่๑ ข้อมูลพื้นฐานผู้ให้สัมภาษณ์ 
  ตอนที ่๒ ค าสอนเรื่องความกตัญญูกตเวทีตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท 
   ตอนที ่๓ สภาพปัญหาการแสดงความกตัญญูกตเวทีของเยาวชน 
   ตอนที่ ๔ แนวทางการปลูกฝังความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาของนัก เรียน
วิทยาลัยพณิชยการอินทราชัย ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นที่ปี ๑ แขวงพลับพลา เขตวังทองหลาง 
กรุงเทพมหานคร 
ตอนที่  ๑  ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ให้สัมภาษณ์ 
ชื่อผู้ให้สัมภาษณ์……………………………………………………………………...….....อายุ……...............………..ปี 
การศึกษาชั้น……………………………………………………………………….................................................... 
ต าแหน่งงานปัจจุบัน………………………………………………………………….…………………………………………… 
ที่อยู่………………………………………………………………………………………………………………………………....... 
สถานที่ให้สัมภาษณ์………………………………………………………………….................................................... 
ให้สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ……….เดือน……………….พ.ศ……………… เวลา……………..น. ถึงเวลา…………น. 
 
ตอนที่  ๒  ค าสอนเรื่องความกตัญญูกตเวทีตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑. ขอทราบความคิดเห็นเกี่ยวค าสอนเรื่องความกตัญญูกตเวทีในความคิดเห็นของท่าน 
 ๑.๑ นักเรียนไดตอบแทนบุญคุณบิดามารดาของนักเรียนอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……..……………………………………………………….……………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……..……………………………………………………….……………………………………………………………………………… 
 ๑.๒ นักเรียนคิดว่า นักเรียนควรดูแลเลี้ยงดูตอบแทนบุญคุณบิดา มารดาอย่างไรบ้าง  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……..……………………………………………………….……………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……..……………………………………………………….……………………………………………………………………………… 



๑๔๘ 
 

 ๑.๓ นักเรียนจะปฏิบัติอย่างไรที่จะสามารถท าหน้าที่ลูกที่ดีต่อ บิดามารดาไดจริงใช้
ชีวิตประจ าวัน  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……..……………………………………………………….……………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……..……………………………………………………….……………………………………………………………………………… 
 
ตอนที่  ๓  สภาพปัญหาการแสดงความกตัญญูกตเวทีของเยาวชน 
๑. ขอทราบความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพปัญหาการแสดงความกตัญญูกตเวทีของนักเรียน ณ ปัจจุบัน
นักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไรกับการแสดงความกตัญญูกตเวทตี่อพระคุณบิดามารดา 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……..……………………………………………………….……………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……..……………………………………………………….……………………………………………………………………………… 
 
๒. ขอทราบความคิดเห็นเกี่ยวกับการแสดงความกตัญญูกตเวทีของนักเรียนในปัจจุบัน นักเรียนแสดง
ความกตัญญูกตเวที อย่างไรบ้าง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……..……………………………………………………….……………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……..……………………………………………………….……………………………………………………………………………… 
 
ตอนที่  ๔  แนวทางการปลูกฝังความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาของนักเรียนวิทยาลัยพณิชยการ
อินทราชัย ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นที่ปี ๑ แขวงพลับพลา เขตวังทองหลาง กรุงเทพมหานคร 
๑. ขอทราบความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับแนวทางการปลูกฝังความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดา
ของนักเรียนวิทยาลัยพณิชยการอินทราชัย ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นที่ปี ๑ แขวงพลับพลา เขตวัง
ทองหลาง กรุงเทพมหานคร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……..……………………………………………………….……………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……..……………………………………………………….……………………………………………………………………………… 
 

(ลงชื่อ)................................................                                                                       
                                                                                           ผู้สัมภาษณ์ 

วันที่............เดือน........................พ.ศ.......... 
                                                                           เวลา...............................................น. 



๑๔๙ 
 

ภาคผนวก ข 
 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 

 

๑. ผศ.ดร.มนตรี สิระโรจนานันท์ 

๒. ผศ.ดร.วุฒินันท์ กันทะเตียน 

๓. ผศ.ดร.แม่ชีกฤษณา รักษาโฉม 
  



๑๕๐ 
 



๑๕๑ 
 



๑๕๒ 
 

 

 

  



๑๕๓ 
 

ภาคผนวก ค 
 

รายนามผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
พระสอนศีลธรรม 

๑. พระมหาชาญชัย  พรหมปติฎฺโฐ  

๒. พระมหาเวียงกมล   อภิชฺชยนนฺโท    

๓.  พระมหาเด่นศักดิ์  สุขุมาโล 

๔.  พระมหาสุรพร  สุรวโร 

 
ผู้บริหารและคณะครู 

๑.  นางสุวรรณา  พงษ์ศรีศุภกร  
๒.  นางกัญณภัทร   วรรณพุฒ  
๓.  นางสาว กัลยา  วัฒนกุล  
 

ผู้ปกครอง 

๑.  นายประทวน  วันชา  (บิดาของนางสาวขวัญชนก  วันชา)  
๒.  นายพรเทพ  สายเจริญ  (บิดาของนายชิติพัทธ์  สายเจริญ)  
๓.  นางสาว สมเจตร  คุ้มครอง  (มารดาของนายจักรพรรณ  วันสุข)      

 
นักเรียนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปีท่ี ๑ 

๑.  นายจักรพรรณ  วันสุข      
๒.  นายชิติพัทธ์  สายเจริญ      
๓.  นายวิรัตร  แผ่เรืองรัตน์      
๔.  นางสาวธิติรัตนา  พรมศร      
๕.  นางสาวขวัญชนก  วันชา      
๖.  นางสาวกานต์สินี  แก้ววิสัย     
๗.  นางสาวกลิ่นสุคนธ์  ปัญญา      
๘.  นางสาวกมลรัตน์  สุขวิลัย      
๙.  นางสาวกฤษกร  วิเศษ      
๑๐. นางสาวธนพร  เสาทอง      

  



๑๕๔ 
 

ภาคผนวก ง 
 

ประมวลภาพกิจกรรมการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
 

 

ภาพที่ ๑ พระมหาชาญชัย  พรหมปติฏฺโฐ  ผู้ช่วยเจ้าอาวาสพระอารามหลวง (ผจล.) วัดเทพลีลา 
 

 

ภาพที่ ๒ พระมหาเวียงกมล อภิชฺชยานนฺโท   พระสอนศีลธรรม วัดเทพลีลา 



๑๕๕ 
 

 

ภาพที่ ๓ พระมหาเด่นศักดิ์  สุขุมาโล  พระสอนศลีธรรม  วัดเทพลีลา 
                          

 

ภาพที่ ๔ พระมหาสุรพร   สุรวโร  พระสอนศศีลธรรม วัดปากน้ า 



๑๕๖ 
 

 

ภาพที่ ๕ ดร.สุวรรณา  พงษ์ศีรศุภกร ผอ.วิทยาลัยพณิชยาการอิทราชัย 
 

 

ภาพที่ ๖ นางกัญณภัทร วรรณพุฒ รองผอ.วิทยาลัยพณิชยาการอิทราชัย 
 



๑๕๗ 
 

 

ภาพที่ ๗ นางสาวกัลยา  วัฒนกุล  หัวหน้าแผนกแผนวิชาสามัญสัมพันธ์ 
 

 

ภาพที่ ๘ น.ส.สมเจตร คุ้มครอง แม่นายจักรพรรณ วันสุข นักเรียนปวช.ชั้นปีที่ ๑ 
 
 



๑๕๘ 
 

 

ภาพที่ ๙ นายพรเทพ สายเจริญ พ่อนายชิติพัทธ์ สายเจริญ นักเรียนปวช. ชั้นปีที่ ๑ 
 

 

ภาพที่ ๑๐ นายประทวน วันชา พ่อของนางสาวขวัญชนก วันชา นักเรียนปวช. ชั้นปีที่ ๑ 
     



๑๕๙ 
 

 

ภาพที่ ๑๑ นายจักพรรณ วันสุข  นักเรียนปวช. ชั้นปีที่ ๑ 
                           

 

ภาพที่ ๑๒ นายชิติพัทธ์  สายเจริญ  นักเรียนปวช. ชั้นปีที่ ๑ 



๑๖๐ 
 

 

ภาพที่ ๑๓ นางสาวกมลรัตน์ สุขวิลัย  นักเรียนปวช.ชั้นปีที่๑ 
                                       

 

ภาพที่ ๑๔ นายวิรัตร แผ่เรืองรัตน์  นักเรียนปวช. ชั้นปีที่ ๑ 
 



๑๖๑ 
 

 

ภาพที่ ๑๕ นางสาวกานต์สินี แก้ววิลัย นักเรียนปวช. ชั้นปทีี่ ๑ 
             

 

ภาพที่ ๑๖ นางสาวขวัญชนก วันชา  นักเรียนปวช. ชั้นปีที่ ๑ 
 
 
 



๑๖๒ 
 

 

ภาพที่ ๑๗ นางสาวกฤษกร วิเศษ   นักเรียนปวช. ชั้นปีที่ ๑ 
                                                    

 

ภาพที่ ๑๘ นางสาวธนพร เสาทอง  นักเรียนปวช. ชั้นปีที่ ๑ 



๑๖๓ 
 

 

ภาพที่ ๑๙ นางสาวกลิ่นสุคนธ์ ปัญญา นักเรียนปวช. ชั้นปทีี่ ๑ 
 

 

ภาพที่ ๒๐ นางสาวธิติรัตนา พรมศร   นักเรียนปวช. ชั้นปทีี่ ๑ 



๑๖๔ 
 

 

ภาพที่ ๒๑ อบรมศีลธรรมนักเรียนวิทยาลัยพณิชยการอินทราชัย แขวงพลับพลา เขตวังทองหลาง 
กรุงเทพมหานคร ในวันแม่แห่งชาติ 

 

ภาพที่ ๒๒ อบรมศีลธรรมนักเรียนวิทยาลัยพณิชยการอินทราชัย แขวงพลับพลา เขตวังทองหลาง 
กรุงเทพมหานคร ในวันคล้ายวันพระราชสมภพในหลวง รัชกาลที่ ๑๐ 

 



๑๖๕ 
 

 

ภาพที่ ๒๓ กิจกรรมวันแม่แห่งชาติของวิทยาลัยพณิชยการอินทราชัย แขวงพลับพลา เขตวังทองหลาง 
กรุงเทพมหานคร 

 

ภาพที่ ๒๔ พิธีมอบประกาศเกียรติคุณแม่ดีเด่น ในวันแม่แห่งชาติ 



๑๖๖ 
 

 

ภาพที่ ๒๕ กิจกรรมแสดงความกตัญญูกตเวทีต่อมารดาในวันแม่แห่งชาติ 
 

 

ภาพที่ ๒๖ กิจกรรมแสดงความกตัญญูกตเวทีต่อมารดาในวันแม่แห่งชาติ 
 



๑๖๗ 
 

 

ภาพที่ ๒๗ กิจกรรมแสดงความกตัญญูกตเวทีต่อมารดาในวันแม่แห่งชาติ 

 

ภาพที่ ๒๘ กิจกรรมแสดงความกตัญญูกตเวทีต่อมารดาในวันแม่แห่งชาติ 
 



๑๖๘ 
 

 

ภาพที่ ๒๙ กิจกรรมแสดงความกตัญญูกตเวทีต่อมารดาในวันแม่แห่งชาติ 

 

ภาพที่ ๓๐ คณะครู และนักเรียน ร่วมกันถ่ายภาพหมู่กับผู้ปกครองที่ได้รับประกาศเกียรติคุณแม่ดีเด่น  
 



 

 

๑๖๙ 

ประวัติผู้วิจัย 
 
ชื่อ – นามสกุล : พระมหานักรบ  อรินฺทโม (ศรีโพธิ์ทอง) 
เกิด : เมื่อวันที่  ๒๖  ตุลาคม พ.ศ.  ๒๕๑๘ 
สถานที่เกิด : ณ บ้านเลขท่ี  ๓๓๗ หมู่  ๓ ต าบลในเมือง  อ าเภอพิชัย   
  จังหวัดอุตรดิตถ์ 
การศึกษาทางธรรม : นักธรรมเอก  เปรียญธรรม  ๙  ประโยค 
  วัดเทพลีลา  (พระอารามหลวง) 
การศึกษาทางโลก : ระดับปริญญาตรีคณะรัฐศาสตร์  สาขารัฐศาสตร์ 
  มหาวิทยาลัยรามค าแหง  รุ่น ๔๓  พ.ศ. ๒๕๖๐ 
ประวัติการท างาน : ครูสอนศีลธรรมวิทยาลัยพณิชยการอิทราชัย 
  แขวงพลับพลา  เขตวังทองหลาง  กรุงเทพมหานคร 
ที่อยู่ปัจจุบัน : วัดเทพลีลา  (พระอารามหลวง) ซอยรามค าแหง ๓๙ 
  แขวงหัวหมาก  เขตบางกะปิ  กรุงเทพมหานคร 
เบอร์โทรศัพท์ : ๐๘๖-๐๗๑-๕๘๔๘ 
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