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บทคัดยอ 
วิทยานิพนธนี้ผูวิจัยมุงท่ีจะศึกษาวิเคราะหความสําคัญอุทุมพริกสูตร โดยผู วิจัยกําหนด

วัตถุประสงคไว ๒ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาโครงสราง เนื้อหา ของอุทุมพริกสูตร ๒) เพ่ือศึกษา
หลักธรรมท่ีปรากฏในอุทุมพริกสูตร ๓) เพ่ือศึกษาวิเคราะหความสําคัญของอุทุมพริกสูตร ระเบียบวิธี
วิจัยท่ีใชในการวิจัย เปนการวิจัย เชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยใชวิธีการวิเคราะหเชิง
พรรณนา (Descriptive Analysis) 

  

ผลการวิจัยพบวาอุทุมพริกสูตรนี้ มีโครงสรางตนเรื่องเก่ียวของกับการตอบปญหาของ
นิโครธปริพาชกท่ีถามปญหาเก่ียวกับการบําเพ็ญตบะ มีโครงสรางเนื้อเรื่องท่ีเปนพุทธพจน เชน การ
ระมัดระวังสังวร ๔ การละนิวรณ ๕ การเจริญอัปปมัญญา ๔ และการปฏิบัติสัมมัปธาน ๔ เปนตน 
และมีโครงสรางท่ีเปนบทสรุปพระพุทธองคตรัสกับนิโครธปริพาชกวาท่ีอธิบายมาท้ังหมดมิไดหวังจะให
ปริพาชกเคลื่อนจากอาชีพท่ียึดถืออยูเดิม แตทรงหวังใหละอกุศล และใหกระทําแตกุศลเทานั้น สวน
เนื้อหาพระสูตรนี้วาดวยการบันลือสีหนาทตรัสพระวาจาดวยทาทีองอาจดังพญาราชสีห ไมทรงหว่ัน
เกรงผูใดของพระผูมีพระภาคเจาท่ีอุทุมพริการาม ในเขตกรุงราชคฤห แควนมคธ ซ่ึงพระผู มีพระภาค
เจาทรงโตตอบปุจฉาวิสัจชนา เรื่องกีดกันบาปดวยตบะของลัทธินอกศาสนากับพระพุทธศาสนาวามี
ความเหมือนหรือแตกตางกันอยางไรทรงแสดงแกนิโครธปริพาชกและคณะ ณ อุทุมพริการาม ซ่ึงเปน
ท่ีอยูของพวกปริพาชก พระผูมีพระภาคเจาใชเหตุผลยกประกอบคําอุปมาอุปมัยหลักธรรมกับตนไม 
เพ่ือจะทรงปราบมิจฉาทิฏฐิของนิโครธปริพาชกในเรื่องของลัทธิกีดกันบาปดวยตบะท่ีบริบูรณเปน
อยางไร ท่ีไมบริบูรณเปนอยางไร หรือการทรมานรางกาย เพ่ือการละบาป และอุปกิเลสของลัทธินอก
ศาสนา ๒๒ ประการ  โดยทรงแสดงแนวทางการบําเพ็ญตบะทางพระพุทธศาสนาท่ีตรงขามเพ่ือชี้แจง
ใหปริพาชกเขาใจวาบุรุษผูรูไมโออวดไมมีมายาเปนคนตรง พระพุทธองคทรงแสดงธรรมแลวเขาปฏิบัติ 
เพียง ๗ ปก็จะทําใหแจงประโยชนอันยอดเยี่ยมเปนท่ีสุดแหงพรหมจรรยท่ีกุลบุตรท้ังหลายผูออกบวช
เปนบรรพชิตโดยชอบดวยปญญาอันยิ่งเองแลวเขาถึงในปจจุบันอยางแนแท ๗ ปยกไวกอน ๗ วัน ก็จะ
ทําใหแจงประโยชนยอดเยี่ยมถึงยอดถึงแกนได 
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อุทุมพริกสูตรนั้นมีความสําคัญหลายประการ เชน มีความสําคัญในเรื่องของการสอน    
ซ่ึงเปนการสอนท่ีเนนการโตตอบแบบธัมมสากัจฉา การใชเหตุผลยกประกอบ คําอุปมาอุปมัยเรื่องการ
ถึงความบริสุทธ์ิเพียงระดับสะเก็ด เรื่องการถึงความบริสุทธ์ิเพียงระดับเปลือก เรื่องการถึงความ
บริสุทธ์ิเพียงระดับกระพ้ี เรื่องการถึงความบริสุทธ์ิท่ีถึงยอดและถึงแกน ซ่ึงเปนการโตตอบตามลําดับ 
เปนพุทธวิธีการสอนอยางหนึ่ง ท่ีนํามาใชไดผล และพุทธวิธีสอนแบบนี้พระพุทธ-องคก็ไดสรุปไว
ตอนทายวาการสอนนักบวชนอกศาสนานั้นมิไดสอนเพ่ือใหเขาเปลี่ยนศาสนาหรือใหมาเปนอันเตวาสิก
เปนศิษยของตน แตเปนการสอนเพ่ือใหเขาเขาใจหลักการเทานั้น อันนี้ เหมาะสําหรับการมากําหนด
เปนเปาหมายการสอนของพระสงฆในปจจุบัน เรื่องของการปฏิบัติธรรม เรื่องของการตอบปญหาของ
ลัทธินอกศาสนา หรือเรื่องการบรรลุธรรม และเรื่องทาทีของพระพุทธศาสนาตอนักบวช ในลัทธิตาง
ศาสนาวา การอยูรวมกันกับนักบวชตางศาสนาจะตองไมเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน แตตองอยูดวย   
หลักของเหตุผล 
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Abstract 

The thesis entitled on “An Analytical Study of the Importance of the 
Udumbarika-Sutta” has Three objectives namely; (1) to study the structure and 
content of Udumbarika-Sutta, (2) to study the Buddha’s teachings in the 
Udumbarika-Sutta and (3) to Analyticaly study  the Importance of the Udumbarika-
Sutta. The methodology  is documentary research and using an analysis by the 
descriptive method. 

 

The research was found that the Udumbarika-Sutta has the primal 
structure related to question-answering concerning the practice of religious austerity 
of Nigrotha wanderer. Its structure is concerned with the restraining with four 
restraints abandoning of five hindrances, the practice of unbounded state, and the 
four great efforts, etc. In addition, this sutta also has the structure that contains the 
conclusion said to Nigrotha wanderer by the Buddha that all as explained did not 
mean to bring wanderer out of his own career, but it is meant to make him 
abandons unwholesome state and does only wholesome one. And the content of 
sutta is also related to the showing of great powerfulness of the Buddha with the 
voice like that of the head of lions without fearing to anybody. On this sutta, The 
Buddha interacted with Nigrotha wanderer and his followers about the similarities 
and differences of evil-avoidance between paganism and Buddhism at 
Udumbikarama, Rajagaha city, Magatha state where they live in. The Buddha uses 
the rational argument through metaphor with tree in order to pressing the wrong 
view of Nigrotha wanderer on the perfection and the imperfection of evil-avoidance, 
and body-mortification aiming at abandoning of evil, and twenty two defilements of 
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paganism. The Buddha preached the way to practise the religion austerity of 
Buddhism contrary to those pracitsed by paganism in order to give understanding to 
wanderer that one who does not boast, has no deception, and is straightforward, 
when the Buddha expressed Dhamma, once he practiced only seven year, he would 
reach the great goal of holy life in which the virtuous men who left home became 
ascetics with supreme knowledge would attain at the present life; within seven years 
except seven days,  

It was found that the Udumbarikasutta has many important aspects, viz.,  
the way of teaching emphasizing on the interaction or Dhamma-discussion, the 
rational using with metaphor, the attainment to purity simply by fragment, skin, and 
sapwood, and the attainment to purity highly and essentially. This is, in turn, 
interacted, it is a Buddhist way of teaching that became useful, and it is concluded 
by the Buddha in the last section of the sutta that teaching to heresies is not meant 
to convert them or bring them to be our pupils, but, instead, it is for making them 
understand the principles, this is suitable for bringing to be the objective of teaching 
for monks in the present time on many topics, namely, dhamm-practice, question-
answering to paganism, Dhamm-attainment, and the outlook of Buddhism to ascetics 
in different creeds in order to friendly live together, not to harm each other, but, 
there should be living together with reason. 
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กิตติกรรมประกาศ 

วิทยานิพนธฉบับนี้สําเสร็จลงไดดวยดีก็เพราะความชวยเหลือของบุคคลหลายฝายซ่ึงผู วิจัย 
ขออนุญาตเออนามเพ่ือเปนการแสดงความขอบพระคุณ ท่ีไดรับความกรุณาอยางยิ่งจาก พระเดช  
พระคุณทานเจาคุณพระราชปริยัติมุนี, ผศ.ดร. คณบดีคณะพุทธศาสตร ใหความเมตตาอนุเคราะหเปน
ประธานกรรมการท่ีปรึกษาในงานวิจัยฉบับนี้ท่ีหวงใยสอบถามความกาวหนาของการดําเนินการวิจัย
ดวยความเปนหวง และชวยเหลือสนับสนุนจนทําใหงานวิจัยฉบับนี้มีความถูกตองสมบูรณมาโดยตลอด 
ขาพเจาผูวิจัยจึงขอกราบขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ดวย 

ขอขอบคุณอาจารย ดร.อธิเทพ  ผาทา กรรมการท่ีปรึกษาท่ีอนุเคราะหเสียสละเวลา
ตรวจสอบแนะนําโดยเต็มความสามารถ เพราะวาผูวิจัยเปนพระนิสิตชาวตางประเทศในการทําวิจัย
ดวยภาษาไทยจึงตองพบเจออุปสรรคตางๆหลายประการ แตดวยความอนุเคราะหของอาจารย      
จนสามารถทําวิจัยฉบับนี้สํา เสร็จดวยดีครบทุกประเด็นและเปนไปตามวัตถุประสงคทุกประการ 
อาตมาภาพจึงขออนุโมทนาขอบคุณขอบใจมา ณ โอกาสนี้ดวย 

ขอขอบพระคุณประธานกรรมการตรวจสอบวิทยานิพนธ, และกรรมการผูทรงคุณวุฒิ
ตรวจสอบวิทยานิพนธ ตลอดจนคณาจารยผูสอนในสาขาพระไตรปฎกศึกษาพรอมดวยกัลยาณมิตร
เพ่ือนรวมรุนทุกทานท่ีใหความชวยเหลือเก้ือกูลดวยมีมาตลอด งานวิจัยฉบับนี้คงสําเสร็จลงไมไดหาก
ไมไดรับการสนับสนุนดานขอมูลท่ีเปนเอกสารผลงานสารนิพนธตําราหนังสือและงานวิจัยทุกเลมท่ี
ผู วิจัยนํามาเปนเอกสารสําหรับอางอิงเพ่ือการ ศึกษาวิเคราะหคนควา รวบรวมและเรียบเรีย ง
ประกอบการวิเคราะห ในการเขียนวิจัยวิทยานิพนธเลมนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณพระเดชพระคุณพระครูสุธีปริยัตยาภรณ เจาคณะอําเภอบางปะอิน 
เจาอาวาสวัดชุมพลนิกายารามราชวรวิหาร อดีตเจาอาวาสวัดขนอนใต และขอกราบขอบพระคุณทาน
พระอาจารยพระมหาประสิทธ์ิ อภิปฺโญ (ปธ.๘) เจาคณะตําบลขนอน เจาอาวาสวัดขนอนใต          
ท่ีไดเมตตาใหพํานักอาศัยแกขาพเจาอนุเคราะหสนับสนุนเมตตามาตลอด ขอกราบขอบพระคุณเจา
อาวาสวัดตึก อําเภอมุเดิง รัฐมอญ ท่ีบานเกิด และขออนุโมทนาขอบคุณญาติโยมท้ังชาวไทยและชาว
มอญรวมท้ังญาติโยมอ่ืนๆ ท่ีอุปถัมภมาตลอดจนประสบผลสําเร็จในการศึกษาวิจัยวิทยานิพนธเลมนี้ 

ดังนั้นคุณงามความดีและประโยชนอันจะพึงมีจากการทําวิทยานิพนธฉบับนี้  ผู วิจัยขอให
เปนเครื่องสักการะนอมบูชา แดพระศรีรัตนตรัยและอุทิศเปนเครื่องบูชาบิดา มารดา ผูใหกําเนิด ครู 
อุปชฌาย อาจารยท้ังหลายผูประสิทธ์ิประสาธนสรรพวิชาแกขาพเจา ผู วิจัย ขออํานาจบารมีคุณ     
พระศรีรตันตรัยและสิ่งศักด์ิสิทธ์ิท้ังหลายปกปกรักษาคุมครองใหบิดามารดาและผู มีพระคุณทุกทานท่ี
มีสวนในการทํางานวิจัยครั้งนี้ ขอใหมีแตความสุขความเจริญตลอดไปดวยเทอญ. 

 

Ven. Nyanissara 

 ๖ มีนาคม ๒๕๖๑ 
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๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ ๔ 
๑.๔ ขอบเขตการวิจัย ๔ 
๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย ๔ 
๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ ๕ 
๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย ๖ 
๑.๘ ประโยชนท่ีจะไดรับ ๗ 

บทท่ี ๒ โครงสรางและเน้ือหาของอุทุมพริกสูตร ๘ 
๒.๑ บทนํา ๘ 
๒.๒ บริบทท่ัวไปของอุทุมพริกสูตร ๘ 

๒.๒.๑ ความหมายของอุทุมพริกสูตร ๘ 
๒.๒.๒ มูลเหตุของการแสดงอุทุมพริกสูตร ๘ 

(๑) ทรงแสดงตามอัธยาศัยของพระองค ๙   
(๒) ทรงแสดงตามอัธยาศัยของผูอ่ืน   ๙ 
(๓) ทรงแสดงเพราะมีผูทูลถาม   ๙ 
(๔) ทรงแสดงไปตามเหตุการณ ๙ 

๒.๒.๓ ท่ีมาของอุทุมพริกสูตร ๑๒ 
๒.๓ โครงสรางและเนื้อหาของอุทุมพริกสูตร ๑๒ 

๒.๓.๑ โครงสรางอุทุมพริกสูตร ๑๒ 
๒.๓.๒ เนื้อหาของอุทุมพริกสูตร ๑๖ 

๑) ทรงตอบวาการบําเพ็ญตบะอยางไรท่ีไมถูกตอง ๑๗ 
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๒) ลักษณะนักบวชหรือผูบําเพ็ญตบะท่ีไมถูกตอง ๑๘ 
๓) ลักษณะของผูบําเพ็ญตบะท่ีเปนสัมมาทิฏฐิ (ตบะระดับสะเก็ด) ๒๐ 
๔)ลักษณะการบําเพ็ญตบะท่ีเปนสัมมาทิฏฐิ (ตบะระดับเปลอืก) ๒๑ 
๕) ลักษณะผูมีหรือผูบําเพ็ญตบะท่ีชอบ (ตบะระดับกระพ้ี) ๒๒ 
๖) ลักษณะบําเพ็ญตบะท่ีแท (ตบะระดับแกน) ๒๓ 

๒.๔ พระสูตรท่ีสัมพันธกับอุทุมพริกสูตร ๒๗ 
๒.๔.๑ แนวคิดเรื่องตบะท่ีปรากฏในมหาสีหนาทสูตร ๒๗ 

๑) การปฏิบัติธรรม (ตบะ) ๒๗ 
๒) จุดหมายของการปฏิบัติธรรม ๒๘ 
๓) วิธีปฏิบัติธรรม ๒๘ 

๒.๔.๒ แนวคิดเรื่องตบะท่ีปรากฏในมหาสัจจกสูตร ๓๓ 
(๑) ลักษณะบําเพ็ญตบะและผูปฏิบัติตบะท่ีไมชอบ ๓๓ 
(๒) ลักษณะบําเพ็ญตบะและผูปฏิบัติธรรมท่ีชอบ ๓๖ 
(๓) ลักษณะท่ัวไปการบําเพ็ญตบะในพระพุทธศาสนา ๓๘  
(๔) ลักษณะเปาหมายของตบะ ๓๙ 
(๕) ลักษณะของนักบวช ๔๐ 
(๖) หลักปฏิบัติในพระพุทธศาสนา ๔๐ 
(๗) แนวทางหรือปฏิปทาของผูเผยแผพระพุทธศาสนา ๔๑ 

๒.๔.๓ แนวคิดเรื่องตบะท่ีปรากฏในมงคลสูตร และอรรถกถามงคลสูตร          ๔๒ 
(๑) การบําเพ็ญตบะ          ๔๓ 
(๒) การบําเพ็ญพรหมจรรย ๔๔   
(๓) การเห็นแจงอริยสัจ ๔๔ 
(๔) การกระทําใหแจงในพระนิพพาน ๔๕ 

๒.๕ สรุปทายบท  ๔๕ 
 

บทท่ี ๓ หลักธรรมท่ีปรากฏในอุทุมพริกสูตร ๔๖ 

๓.๑ บทนํา ๔๖ 
๓.๒ คําสอนเรื่องตบะ ๔๖ 

๓.๒.๑ ความหมายของตบะ ๔๖ 
๓.๒.๒ ลักษณะการบําเพ็ญตบะของลัทธิอ่ืน ๆ กอนสมัยพุทธกาล ๔๗ 

๑) ลักษณะการบําเพ็ญตบะในคัมภีรศาสนาพราหมณฮินดู ๔๗ 
๒) ลักษณะการบําเพ็ญตบะของศาสนาเชน ๔๘ 
๓) ลักษณะการบําเพ็ญตบะของลัทธิอ่ืน ๆ  ๔๙ 

๓.๒.๓  คําสอนเรื่องตบะในสมัยพุทธกาล ๕๐ 
๑) ความสําคัญของการบําเพ็ญตบะในสมัยพุทธกาล ๕๐  
๒) ทาทีของพระพุทธศาสนาตอการบําเพ็ญตบะ ๕๒ 

(๑) ทาทีของการบําเพ็ญตบะกอนการตรัสรู ๕๒ 



ซ 
 

(๒) ทาทีของการบําเพ็ญตบะหลังการตรัสรู ๕๒ 
๓) ลักษณะของตบะในทางพระพุทธศาสนา ๕๔ 

(๑) เนนหลักการบําเพ็ญตบะบนพ้ืนฐานของหลักมัชฌิมาปฏิปทา   ๕๔ 
(๒) เนนการบําเพ็ญตบะดวยขันติคือความอดทน ๕๖ 
(๓) เนนการบําเพ็ญตบะดวยวิริยะคือความเพียร ๕๙ 
(๔) องคประกอบของการบําเพ็ญตบะของพระพุทธศาสนา ๖๑ 
(๕) เปาหมายของการบําเพ็ญตบะในพระพุทธศาสนา ๖๒ 

๓.๓ หลักธรรมท่ีปรากฏในอุทุมพริกสูตร ๖๓ 
๓.๓.๑ วัตรของนักบวชเปลือย (เชน) ๖๔ 
๓.๓.๒ อุปกิเลส ๒๒ ๖๔ 
๓.๓.๓ กุศลธรรม ๒๒ ๖๘ 
๓.๓.๔ สังวร ๔ ๗๐ 
๓.๓.๕ นิวรณ ๕ ๗๑ 
๓.๓.๖ อัปปมัญญา ๔ ๗๑ 
๓.๓.๗ บุพเพสันนิวาสานุสติญาณ ๗๓ 
๓.๓.๘ จุตูปปาตญาณ ๗๖ 
๓.๓.๙ สัมมัปปธาน ๔ ๗๗ 

๓.๔ สรุปทายบท ๗๙ 

บทท่ี ๔ วิเคราะหความสําคัญของอุทุมพริกสูตร ๘๐ 
๔.๑ บทนํา ๘๐ 
๔.๒ วิเคราะหลักษณะสําคัญของการบําเพ็ญตบะของในอุทุมพริกสูตร ๘๐ 

๔.๒.๑ เนนการปฏิบัติบนพ้ืนฐานของขันติธรรม  ๘๐ 
๔.๒.๒ เนนการบําเพ็ญตบะดวยการเจริญจิตภาวนา  ๘๑ 
๔.๒.๓ เนนการบําเพ็ญตบะดวยอินทรียสังวร  ๘๑ 
๔.๒.๔ เนนการบําเพ็ญเพียรหรือวิริยะธรรม ๘๒ 
๔.๒.๕ เนนการบําเพ็ญตบะดวยการรักษาศีล  ๘๓ 
๔.๒.๖ เนนการปฏิบัติท่ีการกระทําอุโบสถกรรม  ๘๔ 
๔.๒.๗ เนนการเรียนพระพุทธพจน  ๘๔ 
๔.๒.๘ เนนการรักษาธุดงค  ๘๕ 

๔.๓ วิเคราะหความสําคัญของอุทุมพริกสูตร ๘๘ 
๔.๓.๑ อุทุมพริกสูตรมีความสําคัญในฐานะของการสอน ๘๘ 
๔.๓.๒ อุทุมพริกสูตรมีความสําคัญในฐานะเปนแนวทางในการปฏิบัติ                       
         ตอนักบวชตางศาสนา ๙๑ 
๔.๓.๓ อุทุมพริกสูตรมีความสําคัญในฐานะเปนพระสูตรท่ีวาดวยเรื่อง 
         ของการปฏิบัติธรรม ๙๖ 
๔.๓.๔ อุทุมพริกสูตรมีความสําคัญในฐานะเปนแนวทางในการปฏิบัติธรรม ๑๐๖ 
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๔.๓.๕ อุทุมพริกสูตรมีความสําคัญในฐานะของการศึกษาตบะเพ่ือเขาถึงธรรม ๑๔๐ 
๔.๔ สรุปทายบท ๑๔๑ 

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ๑๔๒ 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๔๒ 
๕.๒ ขอเสนอแนะ ๑๔๔ 

บรรณานุกรม ๑๔๖ 

ประวัติผูวิจัย ๑๕๐ 
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สารบัญแผนภาพ 

แผนภาพท่ี              หนา 

แผนภาพท่ี ๑ แสดงโครงสรางของพระไตรปฎก ๑๔ 
แผนภาพท่ี ๒ แสดงโครงสรางของระดับตบะ ๔ ระดับ ๒๔ 
แผนภาพท่ี ๓ การบําเพ็ญตบะในสังคมอินเดียยุคพุทธกาล ๑๐๕ 
แผนภาพท่ี ๔ แสดงกระบวนการทํางานของอายตนะ ๑๒ ๑๒๒
แผนภาพท่ี ๕  แสดงกระบวนการของการรับรูผานอายตนะ ๑๒ ในพระพุทธศาสนา ๑๒๓
แผนภาพท่ี ๖ แสดงการทําหนาท่ีของอายตนะ ๑๒๔ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

ก. คํายอชื่อคัมภีรพระไตรปฎก 

คัมภีรท่ีผูวิจัยใชศึกษาและนํามาอางอิงสําหรับการเขียนในวิทยานิพนธฉบับนี้   ผู วิจัยได
ศึกษาจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙  โดย
กลาวถึงแหลงท่ีมา เลม/ขอ/หนา หลังอักษรยอชื่อคัมภีร  เชน  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๑ - ๑๔๐/๘๓ -
๑๐๒ หมายถึง สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค พระสุตตันตปฎกภาษาไทย เลมท่ี ๑๑ ขอ ๑๑๑ - 
๑๔๐ หนา ๘๓ – ๑๐๒ เปนตน ดังนี้ 

พระวินัยปฎก 

วิ.มหา. (ไทย)  = วินัยปฎก  มหาวิภังค   (ภาษาไทย) 
วิ.ม. (ไทย)  = วินัยปฎก  มหาวรรค   (ภาษาไทย) 
วิ.จู. (ไทย)  = วินัยปฎก  จฬูวรรค   (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฎก 

ที.สี. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย    สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ม. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย    มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย    ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย)  =  สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.ม. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.สฬ. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
ส.ํม. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนบิาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก. (ไทย) =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย    ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก. (ไทย) =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย    ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก. (ไทย) =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย    สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (ไทย) =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย    ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกาทสก. (ไทย) =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกาทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 
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ข.ุธ. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อุทาน (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ภาษาไทย) 
ข.ุเถร. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา (ภาษาไทย) 
ข.ุชา.ปฺจก. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย ปญจกนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.จตฺตาฬีส.(ไทย)=  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย จัตตาฬีสนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ข.ุชา.ม. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย มหานิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ข.ุป. (บาลี) =  สุตฺตนฺตปฎก ขุทฺทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลี (ภาษาปาลี) 
ข.ุป. (ไทย) =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปฎก 

อภิ.สงฺ. (ไทย)   = อภิธรรมปฎก  ธรรมสังคณี   (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ. (ไทย)   = อภิธรรมปฎก  วิภังค   (ภาษาไทย) 

ข. คํายอเก่ียวกับคัมภีรอรรถกถา  

การอางอิงอรรถกถาภาษาไทยซ่ึงใชฉบับแปลของมหามกุฏราชวิทยาลัย ใชเลม/ภาค/หนา 
เชน ที.ปา.อ. (ไทย) ๑/๓/๘๙ หมายถึง คัมภีร ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรคอรรถกถา ภาษาไทย เลม ๑ ภาค 
๓ หนา ๘๙, ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๓/๓๖๑ - ๓๖๒ หมายถึง คัมภีร ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปน ี      
เถรคาถาอรรถกถา เลมท่ี ๒ ภาคท่ี ๓ ตอนท่ี ๓ หนา ๓๖๑ – ๓๖๒ เปนตน 

อรรถกถาพระวินัยปฎก 

วิ.ม.อ. (บาลี) = วินยปฎก      สมนตฺปาสาทิกา      มหาวิภงฺคอฎฐกถาปาลี   (ภาษาไทย) 
วิ.ม.อ. (ไทย) = วินัยปฎก      สมันตปาสาทิกา มหาวิภังคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

ที.ปา.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย  สุมังคลวิลาสินี  ปาฏิกวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ม.ม.อ. (ไทย)  = มัชฌิมนิกาย    ปปญจสูทนี  มัชฌิมปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
สํ.นิ.อ. (บาลี) = สํยุตฺตนิกาย    สารตฺถปฺปกาสินี  นิทานวคฺคอฎฐกถาปาลี (ภาษาไทย 
สํ.นิ.อ. (ไทย) = สังยุตตนิกาย    สารัตถปกาสินี  นิทานวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก.อ. (ไทย)  = อังคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ทุกนิบาตอรรถ  (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ฉักกนิปาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย  ปรมัตถโชติกา  ขุททกปาฐะอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย    ธรรมบทอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย  ปรมัตถทีปน ี  อุทานอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย    ปรมัตถทีปนี  เถรคาถาอรรถกถา  (ภาษาไทย) 



ฐ 

ขุ.ชา.จตุกฺก.อ. (ไทย) =   ขุททกนิกาย    จตุกกนิบาตชาดกอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ฉกฺก.อ. (ไทย) =   ขุททกนิกาย    ฉกกกนิบาตชาดกอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

อรรถกถาพระอภิธรรมปฎก 

อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก  ธัมมมสังคณี  อัฏฐสาลินีอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

ค. คํายอเก่ียวกับคัมภีรฎีกา 

การอางอิงคัมภีรฎีกาภาษาบาลีใชฉบับมหาจุฬาฏีกา โดยระบุชื่อคัมภีรตามดวย ขอ/หนา 
เชน ม.ม.ฎีกา. (ไทย) ๑/๕๐๓. หมายถึง มชฺฌิมนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี  มชฌิมปณฺณาสกฏีกา ภาษา
บาลี ขอ ๑ หนา ๕๐๓ เปนตน 

ฎีกาพระสุตตันปฎก 

ม.ม.ฎีกา. (บาลี)  = มชฺฌิมนิกาย  ลีนตฺถปฺปกาสนี  มชฌิมปณฺณาสกฏีกา  (ภาษาบาลี) 
สํ.ส.ฏีกา (บาลี)  = สํยุตฺตนิกาย   ลีนตฺถปฺปกาสนี  สคาถวคฺคฏีกา  (ภาษาบาลี) 

ปกรณวิเสส 

สวนการอางอิงปกรณวิเสสจะใชระบุ ชื่อคัมภีร/ เลม / หนา เชน วิสุทฺธิ. ๓ / ๗ .หมายถึง 
คัมภีรวิสุทธิมรรค เลม (ภาค) ท่ี ๓ หนา ๗. หากเปนวิสุทธิมรรค ภาษาไทยจะใชฉบับสมเด็จพระพุฒา
จารย (อาจ อาสภมหาเถร).โดยการอางอิงจะใชวิธีการระบุตามแบบการอางอิงของหนังสือท่ัวไป คือ 
สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร).  คัมภีรวิสุทธิมรรค ๑๐๐ ป สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ 
อาสภมหาเถร),  พิมพครั้งท่ี ๔.(กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยูรวงศพริ้นท ต้ิง จํา กัด, ๒๕๔๖),    
หนา ๒๓. 

และการอางอิง คัมภีรมังคลัตถทีปนี ฉบับภาษาไทยนั้นจะใช  ชื่อคัมภีร/ เลม/หนา เชน   
มฺงคล. (ไทย) ๑/๑๔. หมายถึง คัมภีรมังคลัตถทีปนี เลม (ภาค) ท่ี ๑ หนา ๑๔ ฉบับภาษาไทย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  

    
 

 



บทที่ ๑ 
บทนํา 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ในการศึกษาคัมภีรพระพุทธศาสนาคือพระไตรปฎกนั้น เอาเฉพาะคําวา “พระไตรปฎก” 
สามารถแยกศัพทออกเปนพระ+ไตร+ปฎก

๑
 ดังนั้น พระไตรปฎก จึงหมายถึง คัมภีร หรือ ตํารา             

ท่ีรวบรวมคําสั่งสอนของพระพุทธเจาไวเปนหมวดเปนหมู ไมใหกระจัดกระจายคลายกระจาดหรือ
ตะกราอันเปนภาชนะสําหรับใสของฉะนั้น โดยคัมภีรพระไตรปฎกนั้นสามารถแบงออกไดเปน ๓ 
คัมภีร ไดแก (๑) พระวินัยปฎก ไดแกปร ะมวลระเบียบขอบังคับของบรรพชิตท่ีพระพุทธเจ า         
ทรงบัญญัติไวสําหรับภิกษุและภิกษุณี (๒) พระสุตตันตปฎก ไดแก ประมวลพระสูตรหรือคําสอน       
ท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงยักเยื้องไปตาง ๆ ใหเหมาะกับบุคคลสถานท่ีเหตุการณมีเรื่องราวประกอบ               
(๓) พระอภธิรรมปฎก ไดแก ประมวลคําสอนท่ีเปนเนื้อหาหรือหลักวิชาลวน ๆ ไมเก่ียวดวยบุคคลหรือ
เหตุการณไมมีเรื่องราวประกอบ

๒
  

ในพระไตรปฎกท้ัง ๓ นั้น เม่ือกล าวถึงประวัติความเปนมา ของพระธรรมเทศนา           
ท่ีพระพุทธองคทรงแสดงในโอกาสท่ีแตกตางกันหลาย ๆ พระสูตรนั้น เราสามารถท่ีจะคนหาบท
เทศนาหรือพระสูตรนั้นไดจากพระสุตตันตปฎก  พระสุตตันตปฎกนั้นไดแบงเปน ๕ นิกาย  โดยเฉพาะ     
ทีฆนิกายนั้นเราจะพบวา เปนหมวดของพระสูตรขนาดยาวท่ีถูกจัดรวมกันเปนหมวดหรือ “นิกาย”  
ซ่ึงในทีฆนิกาย มหาวรรคนั้นเปนคัมภีรเลมท่ี ๒ ของทีฆนิกายและของพระสุตตันตปฎก โดยท่ีคัมภีร
ทีฆ นิก าย มีท้ั งหมด ๓ เลม  คือ (๑) พร ะสุ ต ตันตป ฎก  ทีฆนิ กา ย สีลขัน ธวรรค (เลม ท่ี ๙)                
(๒) พระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (เลมท่ี ๑๐) และ (๓) พระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฎิก-
วรรค (เลมท่ี ๑๑) สําหรับคัมภีรทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค  ซ่ึงคําวา ปาฏิกวรรค แปลวา หมวดวาดวย
ปาฏิกสูตร ชื่อหมวดต้ังตามชื่อพระสูตรท่ี ๑ ของวรรคนี้ ซ่ึงมีท้ังหมด ๑๑ พระสูตรซ่ึงใน ๑๑ พระสูตร
นี้  อุทุมพริกสูตร  ถือวา เปนพร ะสูตรว าดวยการบันลือ สีหนาท ท่ีอุทุมพริการา ม ซ่ึงอยูในเขต          
กรุงราชคฤห แควนมคธ ชื่อนี้ต้ังตามเนื้อหาสาระของพระสูตร ท่ีพระผูมีพระภาคทรงแสดงแกนิโครธ-
ปริพาชกและคณะ ณ อุทุมพริการาม ซ่ึงเปนท่ีอยูของพวกปริพาชก เพ่ือจะทรงปราบมิจฉาทิฏฐิ    
ของนโิครธปริพาชก ซ่ึงมีใจความสําคัญคือ สันธานคหบดีชาวกรุงราชคฤห ออกจากบานแตเชา เพ่ือไป
เฝาพระผูมีพระภาค ณ ภูเขาคิชฌกูฏ แตเห็นวายังเชาเกินไป   จึงแวะเขาไปสนทนากับนิโครธ-
ปริพาชก ณ อุทุมพริการาม ไดกลาวเปรียบปฏิปทาของพวกปริพาชกกับของพระผู มีพระภาควา พวก

๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท , คร้ัง ท่ี ๑๑/๒ ,
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส.อาร. พร้ินต้ิง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๑๑๐. 

๒ กองวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปฎกศึกษา, (กรุง เทพฯ  :  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๒๓. 

                                                 



๒ 

ปริพาชกเม่ือมาประชุมพบปะกัน ชอบพูดเสียงดังดวยเรื่องดิรัจฉานกถา สวนพระผู มีพระภาคทรงใช
เสนาสนะอันสงบสงัด มีเสียงเบา  นิโครธปริพาชกกลาววา  

คหบดี ทานพึงทราบเถิด พระสมณโคดมจะเจรจากับใครได จะสนทนากับใครได จะมี
ปญญาเฉลียวฉลาดเหนือกวาใคร พระปญญาของพระสมณโคดมเหมาะกับเรือนวางเทานั้น  
พระสมณโคดมไมกลาเขาไปสูบริษัท ไมสามารถท่ีจะเจรจาได พระองคประทับอยู  ณ ภายใน  
ท่ีสงัดเทานั้น เหมือนโคตาบอดเดินวนเวียนอยู  ณ ภายในท่ีสงัดเทานั้น  พระปญญาของ     
พระสมณโคดมเหมาะกับเรือนวาง  พระสมณโคดมไมกลาเขาไปสูบริษัท ไมสามารถท่ีจะเจรจา
ได พระองคประทับอยูเฉพาะภายในท่ีสงัดเทานั้น คหบดี ขอใหพระสมณโคดมมาสูบริษัทนี้ เถิด
พวกเราจะผูกพระสมณโคดมดวยปญหาขอเดียวเทานั้น เหว่ียงใหหมุนเหมือนหมอเปลาฉะนั้น

๓
 

พระผูมีพระภาคทรงทราบการสนทนานั้นดวยพระโสตธาตุอันเปนทิพย จึงเสด็จลงจาก
ภูเขาคิชฌกูฏไปยังฝงโบกขรณีสุมาคธา และเสด็จจงกรมอยูกลางแจง เม่ือนิโครธปริพาชกเห็นจึงตกลง
กับคณะวา “ถาพระผูมีพระภาคเสด็จมาสูบริษัทนั้นจะทูลถามวา พระองคทรงแนะนําสาวกดวยธรรม
อะไร ท่ีทําใหสาวกเหลานั้นถึงความเบาใจ ปฏิญาณอาทิพรหมจรรย (โลกุตตรมรรค) อันเปนท่ีพ่ึง
ชั้นสูง” และเม่ือพระผูมีพระภาคเสด็จมาถึง เขาก็ทูลถามปญหา โดยในการสนทนาธรรมนั้นจะมี
หลักธรรมและเรื่องราวท่ีนาสนใจอยูหลายเรื่อง เชน เรื่องลัทธิกีดกันบาปดวยตบะหรือการทรมาน
รางกายเพ่ือการละบาป และอุปกิเลสท่ีเกิดจากการประพฤติตามลัทธิชีเปลือยอีก ๒๒ ประการ ท่ีจัด
วาเปนเครื่องเศราหมองของผูเปนชีเปลือยท่ีผูเปนชีเปลือยถือวาบริสุทธ์ิแลว แตพระพุทธองคตรัสวายัง
ไมบริสุทธ์ิ จากนั้นทรงตรัสวัตรท่ีเปนลัทธิกีดกันบาปท่ีทําใหบริสุทธ์ิ   ท่ีตรงกันขามกับท่ีเปนทัศนะ 
ของชีเปลือยท้ังหลายอีก ๒๒ ขอ ท่ีจัดเปนความบริสุทธ์ิเพียงกระพ้ี และทรงแสดงความบริสุทธ์ิ      
ในขั้นเปลือกคือการเปนผูสํารวมดวยสังวร ๔ ประการ การละนิวรณ ๕ และเจริญอัปปมัญญา ๔ 
จนถึงไดปุพเพนิวาสานุสสติญาณ คือ การระลึกชาติกอนได ๑ ชาติบาง ๒ ชาติบาง จนถึง ๑๐๐,๐๐๐ 
ชาติ และตรัสถามวา เปนลัทธิการกีดกันบาปดวยตบะท่ีบริบูรณหรือไม เขาทูลตอบวา บริบูรณ      
ถึงยอด ถึงแกนโดยแท แตทรงแยงวา ยังไมถึงยอดถึงแกน เปนแคกระพ้ีเทานั้น 

เม่ือนิโครธปริพาชกทูลขอใหแสดงการกีดกันบาปดวยตบะท่ีบริบูรณถึงยอดถึงแกนตอไป 
จึงทรงแสดงตอจากปุพเพนิวาสานุสสติญาณ จนถึงจุตูปปาตญาณ หรือทิพยจักษุ แลวตรัสถามวา เปน
ลัทธิการกีดกันบาปดวยตบะท่ีบริบูรณถึงยอดถึงแกนหรือไม เขาทูลตอบวา ถึงยอดถึงแกนแนนอน 
และทรงรับรองวา ถึงยอด ถึงแกน (ตามลัทธิของพวกนิครนถปริพาชกเหลานั้น) ทําใหพวกปริพาชก
พอใจเปนอยางมาก  ทรงยอนไปถึงปญหาขอแรกท่ีนิโครธปริพาชกทูลถาม คือปญหาท่ีวา ธรรมอะไรท่ี
ทรงใชแนะนําเหลาพระสาวก ทําใหเหลาพระสาวกถึงความเบาใจ ปฏิญาณอาทิพรหมจรรยอันเปนท่ี
พ่ึงชั้นสูง แลวตรัสตอบวา ธรรมนั้นยอดเยี่ยมกวาและประณีตกวาการกีดกันบาปดวยตบะท่ีบริบูรณ 
ถึงยอดถึงแกน ดังท่ีทรงแสดงมาแลว  เม่ือตรัสจบ พวกปริพาชกสงเสียงอ้ืออึงวา พวกตนและอาจารย
ฉิบหายแลว พวกตนและอาจารยไมรูยิ่งไปกวานี้ เลย เม่ือสันธานคหบดีกลาวเปนเชิงเตือนนิโครธ
ปริพาชกวา ไมเห็นทําตามท่ีพูดอวดอางไวเลย นิโครธปริพาชกนั่งนิ่ง เกอเขิน คอตก กมหนา ซบเซา 

๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๕๓/๓๖-๓๗. 

                                                 



๓ 

ตอบไมได พระผูมีพระภาคตรัสถามวา พูดอยางนั้นจริงหรือ เขากราบทูลวา พูดจริง ขอสารภาพผิด 
และทูลขอใหทรงอภัยโทษเพ่ือสํารวมตอไป พระองคทรงใหอภัย แลวตรัสวา บุคคลผูรู ไมโออวด ไมมี
มายา เปนคนตรง จงมาเถิด พระองคจะทรงแนะนํา ส่ังสอนใหปฏิบัติธรรมเพียง ๗ ป ถึง ๗ วัน ก็
สามารถทําใหบรรลุถึงประโยชนยอดเยี่ยมได  ตรัสสรุปไวในตอนทายวา ท่ีตรัสอยางนี้  มิไดหวังจะให
พวกปริพาชกมาเปนศิษยของพระองค ท้ังมิไดหวังจะใหพวกเขาเคลื่อนจากอาชีพท่ียึดถืออยู เดิม มา
ดํารงอยูในอกุศลธรรมแตอยางใด ทรงหวังใหเขาละอกุศล กระทําแตกุศลเทานั้นวา 

นิโครธ เราแสดงธรรมเพ่ือใหละอกุศลธรรมท่ียังละไมได ท่ีเศราหมอง ท่ีสรางภพใหม ท่ีมี
ความกระวนกระวาย ท่ีมีทุกขเปนผล ท่ีเปนปจจัยแหงความเกิด ความแก และความตายตอ ๆ
ไป ทานท้ังหลายปฏิบัติตามธรรมแลว จักละธรรมเปนเหตุใหเศราหมองได ธรรมเปนเหตุ      
ใหผองแผว จักเจริญยิ่งขึ้น ทานท้ังหลายจักรูแจงความบริบูรณแหงปญญา  และความไพบูลย 
ดวยตนเองอยูในปจจุบันทีเดียว

๔
 

ปรากฏวา ปริพาชกเหลานั้นนั่งนิ่งเหมือนถูกมารดลใจ 

จากการกลาวมาท้ังหมดจะพบวา เนื้อหาในอุทุมพริกสูตรนี้เราจะพบวามีเนื้อหาท่ีกลาวถึง
ความสําคัญของอุทุมพริกสูตรในหลายประการ (๑) หลักการสอนโดยเฉพาะการสอนโดยการโตตอบ
แบบธัมมัจฉากัจฉา แบบการใชเหตุผลยกประกอบคําอุปมาอุปมัย เปนพุทธวิธีการสอนอยางหนึ่งท่ี
นํามาใชไดผล และพุทธวิธีสอนแบบนี้พระพุทธองคก็ไดสรุปไวตอนทายวา   การสอนนักบวชนอก
ศาสนานั้นไมไดสอนเพ่ือใหเขาเปลี่ยนศาสนา แตเปนการสอนเพ่ือใหเขาเขาใจหลักการเทานั้น อันนี้
เหมาะสําหรับการมากําหนดเปนเปาหมายการสอนของพระสงฆในปจจุบัน (๒) กลาวถึงหลักธรรม ทํา
ใหทราบถึงหลักของการปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมนั้นวาลําพังการปฏิบัติเพ่ือกีดกันบาปนั้นดวยการ
เปนชีเปลือยท่ีอเจลกเขาใจกันนั้น  ไมไดเปนแกนแทของการประพฤติธรรม เปนแคสะเก็ดเทานั้น ทรง
แสดงหลักการท่ีสูงขึ้นไปอีก นอกจากนั้นยังพบวามีหลักธรรมปรากฏอยูหลายประการ เชน นิวรณ ๕ 
อัปปมัญญา ๔ คือการแผเมตตา อุปกิเลส ๒๒ ประการ และเรื่องการบําเพ็ญฌานเพ่ือการระลึกชาติ 
เปนตน (๓) ทาทีของพระพุทธศาสนาตอนักบวชในลัทธิตางศาสนาวา การอยูรวมกันกับนักบวช    
ตางศาสนาจะตองไมเบียดเบียน แตตองอยูดวยหลักของเหตุผลและการแสดงเหตุผล เพ่ือใหอีกศาสนา
หนึ่งไดเขาใจในมิติทางคําสอนของตน 

จากการกลาวมาท้ังหมดจะพบวาอุทุมพริกสูตรนั้น ถือวาเปนพระสูตรท่ีมีความสําคัญ   
ท้ังในแงของประวัติความเปนมา หลักคําสอนสําคัญ และทาทีท่ีจะปฏิบัติตอลัทธิรวมสมัยวาจะตองทํา
อยางไร  ซ่ึงผูวิจัยเห็นวาเปนพระสูตรท่ีนาสนใจ  และตองการศึกษาในรายละเอียดของพระสูตรท่ี
ลึกซ้ึงต อไป เ พ่ือใหท ราบถึง รายละเอียดเ ก่ียวกับพระสูตรอันจ ะเปนประโยชนตอกา รศึกษา
พระไตรปฎกและพระพุทธศาสนาตอไป 

 

 

๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗๘/๕๘. 

                                                 



๔ 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาโครงสราง และเนื้อหา ของอุทุมพริกสูตร 
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาหลักธรรมท่ีปรากฏในอุทุมพริกสูตร  
๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาวิเคราะหความสําคัญของอุทุมพริกสูตร 

๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ 

๑.๓.๑ โครงสราง และเนื้อหา ของอุทุมพริกสูตร เปนอยางไร 
๑.๓.๒ หลักธรรมท่ีปรากฏในอุทุมพริกสูตร เปนอยางไร 
๑.๓.๓ ผลการวิเคราะหความสําคัญของอุทุมพริกสูตรเปนอยางไร 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย  

ในงานวิจัยนี้ เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Quality Research) โดยการสืบคนขอมูลท่ี
เก่ีย วขอ งจ ากเอกสาร  ( Document Research) ท่ี เก่ี ยวข อง กับศึกษาวิเคร าะห ความสํ าคัญ          
ของอุทุมพริกสูตร 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย 

๑.๕.๑ หลักธรรม หมายถึง หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในอุทุมพริกสูตร 
เชน อุปกิเลส, นิวรณ, อัปปมัญญา และสังวร เปนตน  

๑.๕.๒ อุทุมพริกสูตร หมายถึง พระสูตรวาดวยการบันลือสีหนาทท่ีอุทุมพริการาม ซ่ึงอยู
ในเขตกรุงราชคฤห แควนมคธ ชื่อนี้ต้ังตามเนื้อหาสาระของพระสูตร 

๑.๕.๓ ลัทธิกีดกันบาป หมายถึง การประพฤติตบะของนกับวชเปลือยหรืออเจลกในสมัย
พุทธกาล   

๑.๕.๔ ตบะ หมายถึง  การยางกิเลสดวยการทรมานรางกายใหไดรับความลําบาก เชน 
ถอืการยืน การเดินเปนวัตร ไมนั่งไมนอน และการถือกินผลไมเล้ียงชีวิต ไมกินขาวและอ่ืน ๆ                
หรือความเพียรเครื่องเผาผลาญกิเลส,การบําเพ็ญเพียรเพ่ือกําจัดกิเลส 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ 

ผูวิจัยจะทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของโดยศึกษาเอกสารเก่ียวกับศึกษาวิเคราะห
ความสําคัญของอุทุมพริกสูตร โดยจะรวบรวมและศึกษาจากเอกสารงานวิจัยและงานวิชาการ         
ท่ีเก่ียวของดังนี้ 

ก. เอกสารท่ีเก่ียวของ 

๑.๖.๑ พระพุทธโฆสเถระ อธิบายวา พรหมวิหาร ๔ เปนคุณธรรมอันประเสริฐ เนื่องจาก
พรหมวิหาร ๔ เปนขอปฏิบัติเพ่ือสัตวอ่ืนเพราะตองสงจิตไปใหสัตว อ่ืนและเปนคุณธรรมท่ีปราศจาก
โทษ เหมือนพวกพรหมและพระโพธิสัตวซ่ึงอยูดวยจิตปราศจากโทษ มุงแสวงหาประโยชนใหแกสัตว



๕ 

ท้ังปวง (เมตตา) ชวยปลดเปลื้องสิ่งท่ีไมเปนประโยชนใหแกสัตวท้ังปวง (กรุณา) พลอยยินดีตอสมบัติ
ของสัตวท้ังปวง (มุทิตา) และยึดม่ันอยูในภาวะเปนกลาง ๆ (อุเบกขา)

๕
 

๑.๖.๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวไวในหนังสือพุทธธรรม พบวา 
นิวรณคือเครื่องก้ันขัดขวางการทํางานของจติ หรืออกุศลธรรมท่ีทําจิตใหเศราหมองและทางปญญาให
ออนกําลัง นิวรณท้ัง ๕ นี้มีอาหาร คือทุจริต ๓ และใหความหมาย “วิปสสนา” วาการเห็นแจง หรือวิธี
ทาใหเกิดการเห็นแจงตามท่ีสิ่งเหลานั้น เปนของมันเอง จนผูฝกฝนสามารถถอนความหลงผิด ความรู
ผิด และความยึดติดในสิ่งท้ังหลายได

๖
 

๑.๖.๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ไดกลาวไวในหนังสือ “มหาสติปฎฐานสูตร 
ทางสูพระนิพพาน” พบวา นิวรณเปนธรรมเครื่องก้ันศักยภาพของจิตไมใหบําเพ็ญกุศลขั้นสูงมีฌาน
วิปสสนา มรรค และผล บุคคลท่ีถูกนิวรณครอบงํายอมไมรูประโยชนตนและผู อ่ืน ไมอาจบรรลุสมาธิ
และปญญาได ซ่ึงจัดเปนธรรมานุปสสนาเปนการกําหนดรูกายใจเปนสภาวธรรม โดยมองเห็นวากาย
เปนท่ีประชุมของธาตุ มีเพียงแตสภาวธรรมทางกายและใจท่ีเกิดขึ้นและดับไปตามเหตุปจจัยท่ีจิตรับรู
คือ กองรูป เวทนา และจิต โดยเนนความเปนนิวรณและความเปนขันธ คือ กองรูปนาม

๗
 

๑.๖.๔ พระปสันโน ภิกข ุไดกลาวถึงนิวรณ ในหนังสือ “ธรรมพนภัย” พบวานิวรณ คือ 
ธรรมท่ีก้ันจิตไมใหบรรลุคุณความดีไมใหกาวหนาในคุณธรรม ทําจิตใหเศราหมอง และทางปญญา   
ใหออนกําลัง จัดเปนอกุศลธรรม นิวรณนี้ เม่ือเกิดขึ้นก็กีดก้ันคุณงามความดี คือความสงบท่ีจะเกิดขึ้ 

ในจิตใจของเรา ความสงบนี้เปนคุณงามความดีท่ีละเอียด เปนธรรมท่ีเปนกุศล จิตท่ีสงบเรียกวา กุศล
จิต จิตเปนกุศล จิตมันดี จิตมันงาม จิตมันผองใส จิตสบาย

๘
 

๑.๖.๕ แกว ชิดตะขบ ไดใหความหมายของพรหมวิหาร ๔ ไววา  พรหมวิหาร หมายถึง 
ธรรมเปนเครื่องอยูอยางประเสริฐ ธรรมประจําใจอันประเสริฐ หลักความประพฤติท่ีประเสริฐบริสุทธ์ิ 
ธรรมท่ีตองมีไวเปนหลักและกํากับความประพฤติใหเปนไปโดยชอบถูกตองตามทํานองคลองธรรม   
จงึจะชื่อวาดําเนินชีวิตหมดจดและปฏิบัติตนตอมนุษยและสัตว ท้ังหลายโดยชอบประกอบดวย ๔  
อยาง 

๙
 

๕ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) , พิมพ
คร้ังท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร :  บริษัท ประยูรวงศพร้ินทต้ิง จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๕๗๕. 

๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ , พิมพคร้ัง ท่ี ๔๑ ,
กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพผลิธัมม ในเครือบริษัทสํานักพิมพเพ็ทแอนดโฮม จํากัด, ๒๕๕๘), หนา ๑๖๖ -๑๖๗ , 
๘๒๘-๘๓๓. 

๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตรทางสูพระนิพพาน, แปลและเรียบเรียงโดย 
พระคันธสาราภิวงศ, (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๒๗๙-๓๑๐.  

๘ ดูรายละเอียดใน พระปสันโน ภิกขุ, ธรรมพนภัย, (กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพชวนพิมพ, ๒๕๓๓), 
หนา ๒๓- ๔๐. 

๙ แกว ชิดตะขบ, รวมวิชาธรรมศึกษาชั้นตรี (ตามหลักสูตรของสนามหลวงแผนกธรรม พ.ศ .
๒๕๔๖), (กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๗), หนา ๙๓-๙๔. 

                                                 



๖ 

ข. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ  

๑.๖.๖ พระมหาบุญเรียน ปภงฺกโร (พิลาพันธุ) อธิบายไวในวิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต ไดกลาวถึงเมตตาวา เปนคุณธรรมท่ีสําคัญของพระพุทธศาสนา เมตตามี ๓ ระดับ คือ 
ระดับพ้ืนฐาน มุงเอ้ือเฟอ สงเคราะหซ่ึงกันและกัน ระดับกลาง มุงพัฒนาจิตใหบริสุทธ์ิ ลดความเห็น
แกตัว ระดับสูง เปนคุณธรรมท่ีทําใหบุคคลหมดตัวตน หมดกิเลส หมดปญหา เมตตาเกิดขึ้นได ๓ ทาง
คือ ทางกาย ทางวาจา และทางใจ อานิสงสของการปฏิบัติตามเมตตา ยอมสงผลท้ังในขณะท่ียังมีชี วิต
อยู และหลังจากท่ีตายไปแลว

๑๐
 

๑.๖ .๗  พระมหาวชิร าง กร  วชิ รญาณเมธี  ไดศึกษา เชิง วิเคร าะห เรื่ องนิ วรณใน
พระพุทธศาสนา พบวา นิวรณเปนเรื่องล้ําลึก แตก็เปนเรื่องศึกษาเขาใจได คือขอปฏิบัติท่ีเปนคูปรับ
กัน ไดแก องคฌาน ๕ คือ เอกัคคตา ปติ วิตก สุข และวิจาร สวนหลักธรรมท่ีเปนกําลังสนับสนุนหรือ
เปนเครื่องมือเพ่ือเอาชนะนิวรณ คือ พละธรรม ๕ ประการ มีศรัทธา ความเชื่อ วิริยะ ความเพียร สติ 
ความระลึกได สมาธิ ความต้ังใจม่ัน และปญญา ความรอบรู

๑๑
 

จากการศึกษาขอมูลดังกลาว จะพบวาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของท่ีผู วิจัยไดรวบรวม
มานั้น เปนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกลาวถึงกระบวนการหรือองคความรูเก่ียวกับหลักธรรมในอุ
ทุมพริกสูตร แตการกลาวถึงภาพรวมของแนวคิดเรื่องลัทธิกีดกันบาปดวยตบะท้ังหมดท่ีปรากฏในพระ
ไตรปฏกหรือคําสอนของพระพุทธองค แตอยางไรก็ตาม การกลาวถึงประเด็นหลักธรรมท่ีกลาวมา
ท้ังหมดก็ยังไมปรากฏวามีเอกสารและงาวิจัยเลมใดท่ีไดลงลึกในเรื่องของการศึกษาคําสอนเรื่องลัทธิ
กีดกันบาปดวยตบะท่ีปรากฏในสูตรใดสูตรหนึ่งเปนการเฉพาะ ดังนั้น องคความรูในเรื่องของลัทธิกีด
กันบาปดวยตบะจึงเปนเรื่องท่ีมีผูศึกษาในภาพรวมเทานั้นยังไมมีการเจาะลึกในรายละเอียดของพระ
สูตรเลย เม่ือเปนเชนนั้น ผูวิจัยจึงเห็นวาการศึกษาและเจาะลึกเรื่องของกีดกันบาปดวบตบะพรอม
หลักธรรมและอุปมาอุมัยในพระสูตรใดพระสูตรหนึ่ง จึงถือวาเปนการดีท่ีจะสามารถทําความเขาใจใน
เรื่องกีดกันบาปดวยตบะพรอมหลักธรรมในพระสูตรนั้นๆ ละเอียดและลึกซ้ึงมากยิ่งขึ้นนั่นเอง. 

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยนี้เปนการศึกษาวิจัยเอกสาร (Documentary research) โดยมีวิธีการวิจัยดังนี้ 

๑.๗.๑ รวบร วมเอกสารชั้น ปฐมภู มิ ( Primary Source)  ไดแ ก เอกสารอา งอิ งทา ง
พระพุทธศาสนา เปนตนวาพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และเอกสารวรรณกรรม ท่ีเก่ียวของกับศึกษา
วิเคราะหความสําคัญของอุทุมพริกสูตร 

๑๐ พระมหาบุญเรียน  ปภงฺกโร (พิลาพันธุ), “การศึกษาวิเคราะหแนวความคิดเ ร่ือง เมตตาในพุทธ
ปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย), ๒๕๔๒. 

๑๑ พระมหาวชิรางกร วชิราณเมธี, “การศึกษาเชิง วิเคราะหเ ร่ืองนิวรณในพระพุทธศาสนา”,
วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), ๒๕๔๘. 

                                                 



๗ 

๑.๗.๒ รวบรวมเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) ไดแก หนังสือ งานวิจัย เอกสาร 
วารสารท่ีเก่ียวของ  

๑.๗.๓ รวบรวมเรียบเรียงวิเคราะหขอมูลจากเอกสารตาง ๆ    

๑.๘ ประโยชนท่ีจะไดรับ 

๑.๘.๑ ทําใหทราบโครงสราง และเนื้อหาของอุทุมพริกสูตร 
๑.๘.๒ ทําใหทราบผลการศึกษาหลักธรรมท่ีปรากฏในอุทุมพริกสูตร  
๑.๘.๓ ทําใหทราบผลการศึกษาวิเคราะหความสําคัญของอุทุมพริกสูตร 
 
 
 
 

 



บทที่ ๒ 

โครงสรางและเนื้อหาของอุทุมพริกสูตร 

๒.๑ บทนํา  

ในการศึกษาพระไตรปฎกนั้นเปนเรื่องท่ีจําเปนมากท่ีจะตองศึกษาใหครอบคลุมในหัวเรื่อง
ของกรอบการศึกษาท้ังในสวนของพระวินัยปฎก พระสุตตันตปฎก และพระอภิธรรมปฎก ใน ๓ ปฎก
นั้นพระสุตตันตปฎกถือวาเปนสวนท่ีมีความสําคัญและนาสนใจในฐานะเปนปฎกท่ีรวบรวมคําสอนของ
พระพุทธองคเอาไวเปนหมวดหมู แตถึงอยางนั้นก็ตาม แมวาการจัดรวบรวมจะเปนหมวดหมู แตโดย
ขอเท็จจริงแลวพระสูตรตาง ๆ ท่ีมีเนื้อหาเดียวกันนั้นก็ไมไดถูกจัดอยูในหมวดหรือกลุมเดียวกัน 
บางพระสูตรยังกระจัดกระจายอยูตามเลมตาง ๆ ในการศึกษาเรื่องความสําคัญของอุทุมพริกสูตรก็
เห มือน กัน จ ะพบวา พระสู ตร ชื่ อนี้ มี เนื้ อหา ท่ี เก่ี ย วกับกา รปฏิ บั ติห รื อกา รบํ า เพ็ญตบะใน
พระพุทธศาสนา ผูวิจัยจําเปนท่ีจะตองศึกษาแตละพระสูตรแลวนําเอาถอยความเนื้อหามาวิเคราะห
เพ่ือใหไดคําตอบมากท่ีสุดและเปนการศึกษาตามลําดับ ดังจะไดนําเสนอเปนลําดับตอไป  

๒.๒ บริบทท่ัวไปของอุทุมพริกสูตร 

สําหรับอุทุมพริกสูตรนั้นถือวาเปนพระสูตรท่ีมีเนื้อหาคอนขางจะไมยาวมากนัก เปนพระ
สูตรท่ีมีความนาสนใจ เนื่องจากเปนพระสูตรท่ีนําเสนอเรื่องของการบําเพ็ญตบะ ของพระพุทธศาสนา
และของลัทธิ ซ่ึงมีรายละเอียดท่ีจะตองศึกษาดังตอไปนี้ 

๒.๒.๑ ความหมายของอุทุมพริกสูตร   

คําวา อุทุมพริกสูตร หมายถึง พระสูตรวาดวยการบันลือสีหนาทท่ีอุทุมพริการาม ซ่ึงอยู 
ในเขตกรุงราชคฤห แควนมคธ ชื่อนี้ต้ังตามเนื้อหาสาระของพระสูตร เปนพระสูตรขนาดกลางมีเนื้อหา
เก่ียวกับการแสดงธรรมเรื่องการบําเพ็ญตบะของนักบวชในสมัยพุทธกาลกับแนวทางในการบําเพ็ญ
ตบะของพระพุทธศาสนา

๑
 

๒.๒.๒ มูลเหตุของการแสดงอุทุมพริกสูตร 

สําหรับการกําเนิดหรือเกิดการแสดงธรรมของพระพุทธองคนั้นจะพบวามีมูลเหตุหลาย
ประการ อุทุมพริกสูตรก็ถือวาเปนพระสูตรหนึ่งท่ีมีท่ีมา หรือจุดกําเนิดจากการแสดงธรรมของ      
พระพุทธองค ดังนั้น หากเราจะพยายามหากําเนิดหรือท่ีมาของอุทุมพริกสูตรก็จะตองพิจารณา    
จากกรณีการเกิดขึ้นของพระสูตรเปนเบื้องตน โดยหลักการแลว การแสดงธรรมของพระพุทธองคนั้น 

๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔๙/๓๕. 

                                                 



๙ 

พระองคทรงแสดงธรรมในสถานท่ีตาง ๆ ปรารภบุคคลและเหตุท่ีเกิดขึ้น แลวจัดเปนหมวดหมู       
โดยมูลเหตุท่ีจะแสดงธรรมมี ๔ ประการ

๒
 คือ  

(๑) ทรงแสดงตามอัธยาศัยของพระองค  คือเปนพระสูตรท่ีเกิดจากการแสดงตาม
อัธยาศัยของพระพุทธเจาเอง โดยไมตองมีผูใดกราบทูลขอใหทรงแสดง พระสูตรประเภทนี้ เรียกวา 
อัตตัชฌาสยะ คือ เปนพระสูตรท่ีทรงนํามาแสดงดวยพระองคเอง ตัวอยางเชน ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร
ท่ีทรงแสดงแกปญจวัคคีย ก็ทรงแสดงตามอัธยาศัยของพระองคโดยไมมีผูอาราธนาแตประการใด หรือ 
อนัตตลักขณสูตร เปนตน ก็มีนัยท่ีทรงแสดงในลักษณะเชนนี้ 

(๒) ทรงแสดงตามอัธยาศัยของผูอ่ืน  เปนพระสูตรท่ีทรงแสดงตามอัธยาศัยของผู อ่ืน 
มุงประโยชนเปนการเฉพาะสําหรับผูฟง เชน สิงคาลกสูตร ท่ีทรงแสดงแกสิงคาลกมาณพผูไหวทิศ        
ผูศึกษาเรื่องทิศมาแลวไหวทิศ เม่ือเปนเชนนั้นพระพุทธองคจึงทรงแสดงเรื่องทิศเพ่ือสอนสิงคาลก-
มาณพใหเขาใจในเรื่องนั้นอยางแจมแจงขึ้น หรือทรงแสดงจูฬราหุโลวาทสูตรเพ่ือโปรดพระราหุล    
เปนการเฉพาะเปนตน อุทุมพริกสูตรก็เชื่อวาพระองคทรงแสดงเพ่ือนัยนี้  คือมุงท่ีจะสอนนักบวช       
ผูปฏิบัติท่ียังติดอยูในอุปกิเลส ดวยการชี้ใหเห็นโทษและแสดงแนวทางในการแกไขโดยใชสังวร ๔ 
ประการเปนเบื้องตนในทางการแกไข 

(๓) ทรงแสดง เพราะมีผูทู ลถาม  นอกจา กนั้นยังมีพระสูตรอีกประเภทหนึ่ ง           
ท่ีพระพุทธองคทรงแสดงตามคํากราบทูลของผู อ่ืน พระสูตรประเภทนี้ เรียกวา ปุจฉาวสิกะ คือ 
สามัญญ-ผลสูตร ทรงแสดงเพ่ือตอบปญหาของพระเจาอชาตศัตรู เรื่องการใชศิลปะเล้ียงชีวิตกับการ
บวชอยางไหนมีผลดีกวากัน เตวิชชสูตร ทรงแสดงเพ่ือตอบปญหาของมาณพนอย ๒ คน ไดแก       
วาเสฏฐมาณพและภารทวาชมาณพ ท่ีทูลถามถึงทางตรงไปสูพรหมโลก สักกปญหสูตร ทรงแสดงเพ่ือ
ตอบปญหาของทาวสักกะและเหลาเทพชั้นดาวดึงส มังคลสูตร ทรงแสดงเพ่ือตอบปญหาวาอะไรคือ
มงคล และพระสูตรตาง ๆ ในโพชฌังคสังยุต มารสังยุต พรหมสังยุต

๓
  เปนตน 

(๔) ทรงแสดงไปตามเหตุการณ ยังมีพระสูตรอีกหลายพระสูตรท่ีทรงแสดงตามเรื่อง
หรือเหตุการณท่ีเกิดขึ้นในขณะนั้น ๆ  เรียกวา อัตถุปปตติกะ เชน พรหมชาลสูตร ทรงแสดงปรารภ
เหตุการณท่ีปริพพาชกผูอาจารยตําหนิพระรัตนตรัยขณะท่ีศิษยสรรเสริญ ธัมมทายาทสูตร ทรงแสดง
ปรารภพฤติกรรมพวกภิกษุท่ีเปนทายาทของพระองคเพราะติดในลาภแลวทรงแนะใหเปนธรรมทายาท 
จูฬสีหนาทสูตร ทรงแสดงปรารภเหตุการณท่ีพวกเดียรถียหรือคนนอกศาสนา กลาวโจมตีพระพุทธ-
ศาสนา เพราะนอยใจท่ีลาภสักการะเกิดขึ้นมากในพระพุทธศาสนา ทรงแนะนําภิกษุใหบันลือสีหนาท
คือยืนยันถึงความดีจริง ๆ ของพระพุทธศาสนา เปนตน

๔
  

สําหรับอุทุมพริกสูตรนั้นจัดวาเปนพระสูตรท่ีพระพุทธองคทรงแสดงเพราะมีผูกราบทูล
ถาม และเปนเรื่องท่ีทรงแสดงตามเหตุการณ เนื่องจากวาอุทุมพริกสูตรนี้พระพุทธองคทรงแสดง
เพราะการถามปญหาของเหลาปริพาชก โดยเริ่มตนการถามนั้นมาจากการท่ีปริพาชกชื่อนิโครธ อาศัย
อยูในอุทุมพริการามของพระนางอุทุมพริกา พรอมกับบริวารประมาณ ๓,๐๐๐ คน วันหนึ่ง คหบดีชื่อ

๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๘/ บทนํา. 
๓ ที.สี. (ไทย) ๙/๙/ บทนํา. 
๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๑/ บทนํา. 

                                                 



๑๐ 

สันธานออกจากกรุงราชคฤหเพ่ือจะไปเฝาพระผูมีพระภาคแตเวลายังไม คํ่าเขาจึงคิดวา “ยังมิใชเวลา 
ท่ีจะเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคกอน พระผูมีพระภาคประทับหลีกเรนอยู  ยังมิใชสมัยท่ีจะเขาไปพบ
เหลาภิกษุผูเปนท่ีเจริญใจ เหลาภิกษุผูเปนท่ีเจริญใจยังพักหลีกเรนอยู ทางท่ีดี เราควรเขาไปหานิโครธ
ปริพาชกถึ งปริพา ชการ ามของพระนาง อุทุมพริ กา ” จา กนั้ นจึ งเข าไปหานิ โคร ธปริพาชก                 
ท่ีอุทุมพริการามของพระนางอุทุมพริกา

๕
 

ในขณะนั้น นิโครธปริพาชกก็กําลังประชุมกันอยูกับบริวารของตนเอง ซ่ึงกําลังสนทนากัน
ดวยเสียงดังอ้ืออึงถึงดิรัจฉานกถาตาง ๆ ไดแก เรื่องพระราชา เรื่องโจร เรื่องมหาอํามาตย เรื่อง
กองทัพ เรื่องภัย เรื่องการรบ เรื่องขาว เรื่องน้ํา เรื่องผา เรื่องท่ีนอน เรื่องพวงดอกไม เรื่องของหอม 
เรื่องญาติ เรื่องยาน เรื่องบาน เรื่องนิคม เรื่องเมืองหลวง เรื่องชนบท  เรื่องสตรี เรื่องบุรุษ เรื่องคน
กลาหาญ เรื่องตรอก เรื่องทาน้ํา เรื่องคนท่ีลวงลับไปแลว เรื่องเบ็ดเตล็ด เรื่องโลก เรื่องทะเล เรื่อง
ความเจริญและความเสื่อม เปนตน 

พอนิโครธปริพาชกเห็นสันธานคหบดีมาแตไกล จึงบอกบริวารของตนใหเงียบวา  

ทานท้ังหลายโปรดเงียบเสียงหนอย อยาสงเสียงอ้ืออึง สันธานคหบดีผูนี้ เปนสาวกของ 
พระสมณโคดมกําลังมา อนึ่ง สันธานคหบดีผูนี้เปนคนหนึ่ง ในบรรดาสาวกของพระสมณโคดม
ผูเปนคฤหัสถนุงขาวหมขาว เทาท่ีอาศัยอยูในกรุงราชคฤห ก็ทานเหลานี้ชอบเสียงเบา ไดรับ
การอบรมในเรื่องเสียงเบา กลาวสรรเสริญเสียงเบา บางทีเม่ือเขาทราบวาบริษัทมีเสียงเบา
อาจจะเขามาก็ได

 ๖
  

เม่ือนิโครธปริพาชกกลาวอยางนี้แลว ปริพาชกเหลานั้นจึงไดเงียบ 

ครั้งนั้น สันธานคหบดีเขาไปหานิโครธปริพาชกถึงท่ีอยู ไดสนทนาปราศรัยพอเปนท่ีบันเทิง
ใจพอเปนท่ีระลึกถึงกันแลวนั่ง ณ ท่ีสมควร ไดกลาวกับนิโครธปริพาชกวา  

ทานผูเจริญท้ังหลาย ฝายอัญญเดียรถียปริพาชกเหลานี้มาพบปะสมาคมกันแลว มีเสียงดัง
อ้ืออึงอยู มักสนทนาถึงดิรัจฉานกถาตาง ๆ คือ เรื่องพระราชา เรื่องโจร ฯลฯ เรื่องความเจริญ 
และความเสื่อม แตฝายพระผูมีพระภาคนั้น ทรงใชเสนาสนะ เปนปาละเมาะ และปาทึบ     
อันสงัด มีเสียงนอย มีเสียงอึกทึกนอย ปราศจากการสัญจรไปมาของผูคน ควรเปนสถานท่ีทํา
การลับของมนุษย ควรแกการหลีกเรน

 ๗
 

เม่ือสันธานคหบดีกลาวอยางนี้แลว นิโครธปริพาชกจึงกลาววา  

คหบดี ทานพึงทราบเถิด พระสมณโคดมจะเจรจากับใครได จะสนทนากับใครได จะมี
ปญญาเฉลียวฉลาดเหนือกวาใคร พระปญญาของพระสมณโคดมเหมาะกับเรือนวางเทานั้น 
พระสมณโคดมไมกลาเขาไปสูบริษัท ไมสามารถท่ีจะเจรจาได พระองคประทับอยู  ณ ภายใน  
ท่ีสงัดเทานั้น เหมือนโคตาบอดเดินวนเวียนอยู  ณ ภายในท่ีสงัดเทานั้น พระปญญาของ      

๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔๙/๓๕. 
๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๕๑/๓๖. 
๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๕๒/๓๖. 

                                                 



๑๑ 

พระสมณโคดมเหมาะกับเรือนวาง พระสมณโคดมไมกลาเขาไปสูบริษัท ไมสามารถท่ีจะเจรจา
ได พระองคประทับอยูเฉพาะภายในท่ีสงัดเทานั้น คหบดี ขอใหพระสมณโคดมมาสูบริษัทนี้ เถิด 
พวกเราจะผูกพระสมณโคดมดวยปญหาขอเดียวเทานั้น  เหว่ียงใหหมุนเหมือนหมอเปลา  
ฉะนั้น

 ๘
 

ในขณะนั้น พระผูมีพระภาคทรงสดับถอยคําสนทนาระหวางสันธานคหบดีกับนิโครธ
ปริพาชกดวยทิพพโสตธาตุจึงเสด็จลงจากภูเขาคิชฌกูฏไปยังสถานท่ีใหเหยื่อนกยูง ท่ีฝงสระโบกขรณี 
สุมาคธา เสด็จจงกรมอยูในท่ีแจง ณ สถานท่ีนั้น พอนิโครธปริพาชกเห็นพระผู มีพระภาคเสด็จจงกรม
อยู จึงหามบริษัทของตนใหเงียบ  

จากนั้น พระผูมีพระภาคจึงเสด็จเขาไปหานิโครธปริพาชกถึงท่ีอยู  ฝายนิโครธปริพาชกจึง
ทูลเชิญวา “ขาแตพระองคผูเจริญ ขอพระผูมีพระภาคเสด็จเขามาเถิด ขอรับเสด็จพระผูมีพระภาค 
นาน ๆ พระองคจะมีเวลาเสด็จมา ณ ท่ีนี่ ขอพระผูมีพระภาคประทับบนพุทธอาสนท่ีปูลาดไวเถิด” 
พระผูมีพระภาคประทับนั่งบนพุทธอาสนท่ีปูลาดไวแลว สวนนิโครธปริพาชกก็เลือกนั่ง ณ ท่ีสมควร   
ท่ีใดท่ีหนึ่งซ่ึงตํ่ากวา พระผูมีพระภาคจึงตรัสถามวา “นิโครธ เวลานี้ ทานท้ังหลายสนทนากันดวยเรื่อง
อะไร เรื่องอะไรท่ีทานท้ังหลายสนทนากันคางไว” เม่ือพระผูมีพระภาคตรัสอยางนี้  นิโครธปริพาชกได
กราบทูลพระผูมีพระภาคดังนี้วา  

ขาแตพระองคผูเจริญ พวกขาพระองคไดเห็นพระผูมีพระภาคเสด็จจงกรมอยูในท่ีแจง    
ณ สถานท่ีใหเหยื่อนกยูง ท่ีฝงสระโบกขรณีสุมาคธา จึงไดกลาวอยางนี้วา  “ถาพระสมณโคดม
จะพึงเสด็จมาสูบริษัทนี้ พวกเราจะพึงทูลถามปญหานี้ กับพระองควา “ขาแตพระองคผู เจริญ 
ธรรมอะไรท่ีพระผูมีพระภาคทรงใชแนะนําเหลาสาวก ทําใหเหลาสาวกท่ีพระผูมีพระภาค    
ทรงแนะนําแลว ถึงความเบาใจ ปฏิญาณอาทิพรหมจรรย อันเปนท่ีพ่ึง ชั้นสูง เรื่องนี้แล             
ท่ีขาพระองคท้ังหลายสนทนากันคางไว ก็พอดีพระองคเสด็จมาถึง 

๙
 

จากนั้นพระผูมีพระภาคตรัสวา “นิโครธ ธรรมท่ีเราใชแนะนําเหลาสาวก ทําใหเหลาสาวก
ท่ีเราแนะนําแลว ถึงความเบาใจ ปฏิญาณอาทิพรหมจรรยอันเปนท่ีพ่ึงชั้นสูงนี้ เปนธรรมท่ีทานผูมีทิฏฐิ
แตกตางกัน มีความถูกใจแตกตางกัน มีความพอใจแตกตางกัน มีความมุงหมายแตกตางกัน มีอาจารย
แตกตางกัน รูไดยาก เชิญเถิด นิโครธ ทานจงถามปญหาเรื่องกีดกันบาปอยางยิ่งในลัทธิอาจารยของ
ตนกับเราวา “ขาแตพระองคผูเจริญ ลัทธิกีดกันบาปดวยตบะ ท่ีบริบูรณเปนอยางไร ท่ีไมบริบูรณเปน
อยางไร” เม่ือพระผูมีพระภาคตรัสอยางนี้  ปริพาชกเหลานั้นไดสงเสียงอ้ืออึงขึ้นวา “ทานผูเจริญ
ท้ังหลาย นาอัศจรรยจริง ไมเคยปรากฏ พระสมณโคดมมีฤทธ์ิมาก มีอานุภาพมาก ทรงหยุดลัทธิของ
พระองคไว ทรงเปดโอกาสใหถาม ลัทธิคนอ่ืนได”

 ๑๐
 

จากขอมูลดังกลาวนี้แสดงใหเห็นวา การแสดงธรรมคืออุทุมพริกสูตรนี้พระพุทธองคทรง
แสดงเพราะเหตุแหงการทูลถามของผูอ่ืน ในท่ีนี้ก็คือนิโครธปริพาชกในเรื่องของแนวทางในการแนะนํา

๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๕๓/๓๖-๓๗. 
๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๕๕/๓๘. 
๑๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๕๖/๓๘. 

                                                 



๑๒ 

พระสาวกของพระพุทธองคในความหมายของนิโครธปริพาชกก็คือประเด็นเรื่องการบําเพ็ญตบะวา
ในทางพระพุทธศาสนานั้นพระพุทธองคทรงสอนใหภิกษุบําเพ็ญตบะอยางไร เหมือนหรือแตกตางไป
จากการบําเพ็ญตบะของเหลาปริพาชกบางหรือไม ซ่ึงความจริงในเรื่องนี้แมวานิโครธปริพาชกจะยัง
ไมไดถามพระพุทธองคก็ทรงเชิญชวนใหถามกอนเปนอันดับแรก ซ่ึงแสดงใหเห็นวาพระพุทธองคนั้น
ทรงทราบวานิโครธปริพาชกจะถามเรื่องอะไร อันนี้ถือวาเปนการแสดงพระสูตรนี้จากมูลเหตุท่ีสําคัญ 
ก็คือการถามของผูอ่ืน นอกจากนั้นการแสดงอุทุมพริกสูตรในครั้งนั้นก็เปนการแสดงตามเหตุการณ
กลาวคือ  ทรงแสดงเพราะเหตุของการปรารภเหตุของเหลาปริพาชกท่ีได ต้ังคําถามในใจแลววา       
ถาพระพุทธองคเสด็จมาก็จะพากันถามปญหาใหทรงไดรับความอับอายตอหนาผูคนท้ังหลาย อันนี้ถือ
วาเปนการแสดงพระสูตรเพราะเหตุการณท่ีเกิดขึ้น หรือเหตุการณเอ้ืออํานวยใหเกิดการแสดงธรรม  
ในท่ีนั้น ๆ  

๒.๒.๓ ท่ีมาของอุทุมพริกสูตร  

สําหรับท่ีมาของพระสูตรนี้ มาจากการท่ีพระผูมีพระภาคทรงแสดงแกนิโครธปริพาชกและ
คณะ ณ อุทุมพริการาม ซ่ึงเปนท่ีอยูของพวกปริพาชก เพ่ือจะทรงปราบมิจฉาทิฏฐิของนิโครธปริพาชก 
โดยถือวาเปนพระสูตรท่ีมาจากความต้ังพระทัยของพระพุทธองคท่ีทรงเสด็จมาเพ่ือการณนี้ โดยเฉพาะ
โดยไมทรงรอใหเหลาปริพาชกนั้นไดไปหา ซ่ึงเนื้อหาพระสูตรโดยมากพระพุทธองคจะทรงแสดง    
พระธรรมเทศนาจากการท่ีมีผูเขาเฝาและกราบทูลถามปญหา แตกรณีของอุทุมพริกสูตรนี้ทรงเสด็จมา
เพ่ือแสดงธรรมเปนการเฉพาะ ดังนั้น ท่ีมาของพระสูตรนี้จึงมาจากการท่ีพระพุทธองคทรงต้ังพระทัย
เปนแนวแนในการเสด็จมาเพ่ือปราบทิฏฐิของนิโครธปริพาชก

๑๑
 

๒.๓ โครงสรางและเน้ือหาของอุทุมพริกสูตร 

สําหรับประเด็นตอไปท่ีจะตองนํามาศึกษาตอไปก็คือประเด็นท่ีเก่ียวของกับโครงสราง
เนื้อหาของอุทุมพริกสูตร วา อุทุมพริกสูตรนั้นมีโครงสรางเนื้อหาอยางไรบางโดยมีรายละเอียดท่ีเรา
จะตองศึกษาดังตอไปนี้ 

๒.๓.๑ โครงสรางอุทุมพริกสูตร  

สําหรับโครงสรางของอุทุมพริกสูตรนั้นจะพบวามีโครงสรางท่ีมาจากพระสุตตันตปฎก   
โดยมีรายละเอียดท่ีจะตองศึกษาดังตอไปนี้ 

๑. อุทุมพิกสูตรมีโครงสรางอยูในพระไตรปฎก เลมท่ี ๑๑ ทีฆนิกาย ปาฎิกวรรค  

สําหรับคําวา ทีฆนิกาย นั้นมาจากคําวา ทีฆะ แปลวายาว กับคําวานิกาย แปลวา หมวด
หรือหมู หมายถึงหมวดหรือหมูของพระสูตร การจัดแบงหมวดหรือหมูของพระสูตร เม่ือรวมกันเขา
(ทีฆะ+นิกาย) เปนทีฆนิกายแลวจึงมีความหมายวา การจัดแบงพระสูตรตามความยาวของเนื้อหา  
ของพระสูตร คือรวบรวมพระสูตรท่ีมีความยาวมากไวเปนหมวดหนึ่งหรือหมูหนึ่ง  สวนคําวา 

๑๑
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/ ๕๓ –๕๔/๓๖ -๓๗. 

                                                 



๑๓ 

ปาฏิกวรรคนั้น แปลวา หมวดวาดวยปาฏิกสูตร ชื่อหมวดต้ังตามชื่อพระสูตรท่ี ๑ ของวรรคนี้  ซ่ึงมี
ท้ังหมด ๑๑ สูตร คือ 

๑. ปาฏิกสูตร แปลวา พระสูตรวาดวยนักบวชเปลือยชื่อปาฏิกบุตร ซ่ึงเปนนักบวช
เปลือยคนท่ี ๓ ในจํานวนนักบวชเปลือย ๓ คนท่ีปรากฏในพระสูตรนี้  นักบวชเปลือยอีก ๒ คน คือ  
(๑) โกรักขัตติยะ (๒) กฬารมัชฌกะ ชื่อนี้จึงต้ังตามชื่อบุคคล ท่ีปรากฏในพระสูตร 

๒. อุทุมพริกสูตร แปลวา พระสูตรวาดวยการบันลือสีหนาทท่ีอุทุมพริการาม ซ่ึงอยูใน
เขตกรุงราชคฤห แควนมคธ ชื่อนี้ต้ังตามเนื้อหาสาระของพระสูตร 

๓. จักกวัตติสูตร แปลวา พระสูตรวาดวยพระเจาจักรพรรดิ ซ่ึงหมายถึงกษัตราธิราช  
ผูไดรับมูรธาภิเษกแลว ทรงประพฤติธรรมท่ีเรียกวา จักรวรรดิวัตร อันเปนเหตุใหแกว ๗ ประการ     
มี จักรแกวเปนตนเกิดขึ้น และทรงใชจักรนี้แผพระราชอาณาจักร ปราบปรปกษจนมีเมืองขึ้นท้ัง ๔ ทิศ 
ชื่อนี้จึงต้ังตามเนื้อหาสาระของพระสูตร 

๔. อัคคัญญสูตร  แปลวา พระสูตรวาดวยตนกําเนิดของโลก ชื่อนี้ ต้ังตามเนื้อหาสาระ
ของพระสูตร 

๕. สัมปสาทนียสูตร แปลวา พระสูตรวาดวยความเล่ือมใสยิ่งในพระผูมีพระภาค 
หมายถึง ความเลื่อมใสของทานพระสารีบุตรท่ีบันลือสีหนาท ประกาศพระพุทธคุณดวยอาสภิวาจา   
ณ เบื้องพระพักตรของพระผู มีพระภาค ชื่อนี้จึงต้ังตามเนื้อหาสาระของพระสูตร 

๖. ปาสาทิกสูตร แปลวา พระสูตรวาดวยเหตุใหเกิดความเล่ือมใส ชื่อนี้ ต้ังตามคํา  
กราบทูลของทานพระอุปวาณะ กลาวคือ เม่ือพระผูมีพระภาคทรงแสดงธรรมบรรยายเรื่องนี้จบลง 
ทานพระอุปวาณะซ่ึงยืนถวายงานพัดอยู  ณ เบื้องพระปฤษฎางคของพระองค เกิดความเลื่อมใส   
อยางยิ่ง จนทนไมได จึงกราบทูลแสดงความรูสึกของทานออกมา และทูลถามวา ธรรมบรรยายนี้    
ชื่ออะไร ตรัสตอบวา ชื่อ ปาสาทิกะ 

๗. ลักขณสูตร แปลวา พระสูตรวาดวยลักษณะมหาบุรุษ ๓๒ ประการ ชื่อนี้  ต้ังตาม
เนื้อหาสาระของพระสูตร 

๘. สิงคาลกสูตร แปลวา พระสูตรวาดวยสิงคาลกมาณพ   ชื่อนี้ ต้ังตามชื่อบุคคล      
ในพระสูตร 

๙. อาฏานาฏิยสูตร แปลวา พระสูตรวาดวยมนตเครื่องรักษาชื่ออาฏานาฏิยะ ชื่อนี้ ต้ัง
ตามเนื้อหาสาระของพระสูตร คําวา อาฏานาฏิยะ เปนชื่อพระปริตร หรือบทสวดมนตบทหนึ่ง เหมือน
รัตนปรติร ขันธปริตร โมรปริตร ธชัคคปริตร อังคุลิมาลปริตร เปนตน ซ่ึงนิยมใชเจริญพระพุทธมนต 
ในพิธีกรรมตาง ๆ  ชื่อมนตอาฏานาฏิยะนี้ ต้ังตามชื่อเมืองอาฏานาฏา ในอุตตรกุรุทวีปท่ีทาวเวสวัณ-
มหาราชปกครองอยู

๑๒
 

๑๐. สังคีติสูตร แปลวา พระสูตรวาดวยการสังคายนา ชื่อนี้ ต้ังตามเนื้อหาสาระ     
ของพระสูตร 

๑๑. ทสุตตรสูตร แปลวา พระสูตรวาดวยธรรม ๑ ถงึ ๑๐ ประการ ชื่อนี้ต้ังตามเนื้อหา
สาระของพระสูตร 

๑๒ ที.ปา.อ. (ไทย) ๒๗๖/๑๕๔. 

                                                 



๑๔ 

โดยอุทุมพริกสูตรนั้นมีปรากฏอยูในปาฏิกวรรค พระสูตรท่ี ๒ ซ่ึงหากจะพิจารณาจริง ๆ 
แลว อุทุมพริกสูตรนั้นก็ไมไดจัดวามีเนื้อหาท่ียาวมากนัก แตเพราะเปนเรื่องมีความสําคัญและพระสูตร
ก็ไมสั้นจนเกินไป พระอรรถกถาจารยจึงไดจัดไวในหมวดของทีฆนิกายเลมท่ี ๑๑  ซ่ึงเลมนี้ ก็มีพระสูตร
ท่ีนาสนใจอยูอีกพระสูตรหนึ่งท่ีมีการอางกันมากก็คือสิงคาลกสูตร ท่ีวาดวยเรื่องของทิศ ๖ ดังนั้น    
ในการศึกษาอุทุมพริกสูตรในเชิงโครงสรางของการจัดหมวดหมูพระสูตรในพระไตรปฎก จึงพบวา        
อุทุมพริกสูตรนี้จัดอยูในหมวดพระสูตรท่ีมีขนาดยาว ซ่ึงเม่ือพิจารณาเชิงโครงสรางของการจัด
หมวดหมูแลวจะสามารถท่ีจะพิจารณาอุทุมพริกสูตรไดดังปรากฏในแผนภาพดังตอไปนี้ 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพท่ี ๑ แสดงโครงสรางของพระไตรปฎก 

จากแผนภาพจะพบวา  เม่ือพิจารณาจากแผนภาพแสดงโครงสรางของพระไตรปฎก  โดย
ไลเรียงมาจนถึงหมวดพระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฎิกวรรคก็จะพบวาอุทุมพริกสูตร จัดอยูในหมวด
พระสูตรยาวอันดับท่ี ๒ ของกลุมพระสูตรปาฎิกสูตร 

๒. มีโครงสรางภายในพระสูตรมีองคประกอบ ๓ สวน  

สําหรับพระสูตรท่ัวไปของพระสุตตันตปฎกนั้นจะมีโครงสรางหลักอยู ๓ ประการ คือ 
๑) คํ าขึ้น ตนหรือขอควา มเบื้ องตน  ท่ีเ รียกวา นิ ทานวจนะ ได แก ขอความ ท่ี         

ทานพระอานนทกลาววา “เอวมฺเม สุตํ” เปนตนไปจนจบขอความท่ีบอกถึงความเปนมาของพระสูตร
นั้น ๆ  

๒) เนื้อหาของพระสูตรหรือขอความท่ีเปนเรื่องราวของพระสูตรนั้น ๆ วาพระสูตรนั้นมี
เรื่องราวเก่ียวของกับอะไร และพระพุทธองคทรงเนนย้ําวาพระสูตรนั้นทรงมุงแสดงเพ่ืออะไร เปนตน
หรือมีการแทรกพระพุทธภาษิตหรือสาวกภาษิตไวในเนื้อหานั้นหรือไม  โดยเนื้อหาท่ีเปนสวนประกอบ
นี้ ไดแก ขอความท่ีตอจากนิทานวจนะเปนตนไปจนถึงนิคมวจนะ 

๓) คําลงทายหรือขอสรุป ท่ีเรียกวา นิคมวจนะ ไดแก ขอความท่ีตอจากเนื้อหา     
ของพระสูตร เชนขอความท่ีขึ้นตนวา “อิทมโวจ ภควา” 

ทีฆนิกาย ปาฎิกวรรค 

พระไตรปฎก 

พระวินัยปฎก พระสุตตันตปฎก พระอภิธรรมปฎก 

๑. ปาฏิกสูตร   ๒. อุทุมพริกสูต 
๓. จักกวัตติสูตร  ๔. อัคคัญญสูตร 
๕. สัมปสาทนียสูตร  ๖. ปาสาทิกสูตร 
๗. ลักขณสูตร  ๘. สิงคาลกสูตร 
๙. อาฏานาฏิยสูตร  ๑๐. สังคีติสูตร 
๑๑.ทสุตตรสูตร 



๑๕ 

พระสูตรท่ีมีองคประกอบครบท้ัง ๓ สวนนี้ถือวา มีความงาม ๓ อยาง คือ (๑) งามใน
เบื้องตนดวยนิทานวจนะ (๒) งามในทามกลางดวยเนื้อหาท่ีเปนพระพุทธภาษิตหรือสาวกภาษิต และ 
(๓) งามในท่ีสุดดวยนิคมวจนะ  

สําหรับอุทุมพริกสูตรนั้นถือวาเปนพระสูตรท่ีมีโครงสรางครบท้ัง ๓ ประการ ตามแนวทาง
ของการเปนพระสูตรท่ีดีหรือเปนพระสูตรท่ีมีความงามครบ ไดแก 

๑) โครงสรางในบทตนเรื่อง (นิทานวจนะ) เปนโครงสรางท่ีเก่ียวกับการแสดงท่ีมา
ของพระสูตรวาพระสูตรนี้มีท่ีมาอยางไร กลาวคือพระสูตรเรื่องนี้เปนพระสูตรท่ีเก่ียวของกับการตอบ
ปญหาของพวกปริพาชกท่ีถามปญหาเก่ียวกับตบะหรือการบําเพ็ญตบะ ซ่ึงการบําเพ็ญตบะดังกลาวนี้
ถือ ว าเป นตบะท่ีนั กบวช เป ลือยนิ ยมปฏิ บัติ กัน   หรือว าเป น ลักษณะของห ลักกา รปฏิ บั ติ               
ของเหลานักบวชเปลือยหรือปริพาชก ดังนั้น ชาวปริพาชกท้ังหลายจึงไดพากันใชแนวทาง  ในการ
ปฏิบัติคือการบําเพ็ญตบะของตนนี้ เปนแนวทางในการนําไปโตแยงหรือไปถากถางการปฏิบัติ       
ของศาสนาหรือลัทธิอ่ืน โดยเหลาปริพาชกนั้นจะชื่นชมในการปฏิบัติของตนวาเปนการปฏิบัติ          
ท่ียอดเยี่ยมไมมีลัทธิอ่ืนยิ่งกวาตน ดังนั้น เม่ือนิโครธปริพาชกพบกับสันธานคหบดีจึงไดทีท่ีจะหาเรื่อง
ถกเถียงหรือหาเรื่องท่ีจะใหมีการถกเถียงในประเด็นท่ีเก่ียวกับการบําเพ็ญตบะ ไมแนบางทีอาจจะได
สาวกเพ่ิมก็ได ดังนั้น เม่ือพบกับสันธานคหบดีจึงชวนคุยเรื่องการบําเพ็ญตบะ ซ่ึงตอนนี้ถือวาเปนเรื่อง
ท่ีเปนโครงสรางเบื้องตนของพระสูตร 

๒) โครงสรางท่ีเปนเน้ือหาของเรื่อง (พุทธพจน) สําหรับโครงสรางท่ีจัดเปนสวน
เนื้อหาของพระสูตรนี้เปนเรื่องท่ีเก่ียวของกับการท่ีพระพุทธองคซ่ึงทรงประทับอยู ท่ีภูเขาคิชฌกูฏทรง
ทราบเรื่องราวของการเจรจาระหวางนิโครธปริพาชกกับสันธานคหบดีจึงทรงเสด็จมาท่ีอุทุมพริการาม
ของเหลาปริพาชกเพ่ือตอบคําถามของเหลาปริพาชกเก่ียวกับการบําเพ็ญตบะ โดยเนื้อหาของการตอบ
คําถามนั้นก็มีดังตอไปนี้ 

(๑) เรื่องการบําเพ็ญตบะของเหลาปริพาชกวามีลักษณะอยางไร ทรงตอบโดยไม
ทรงรอคําถามจากนิโครธปริพาชกวาลักษณะของการบําเพ็ญตบะนั้นมีอยางไร จากนั้นทรงถามวาการ
บําเพ็ญตบะแบบนี้บริสุทธ์ิหรือไม 

(๒) ทรงอธิบายตอถึงลักษณะของการบําเพ็ญตบะท่ียิ่งขึ้นไป คือ  (๑) ทรงอธิบาย
ลักษณะของการบําเพ็ญตบะท่ีไมดีกับท่ีดีอยางละ ๒๒ ขอเพ่ือเปรียบเทียบใหเห็น (๒)จากนั้นอธิบาย
เพ่ิมโดยเนนลักษณะของการบําเพ็ญตบะของผูท่ีชอบการบําเพ็ญตบะวามีความละเอียดยิ่ง ๆ ขึ้นไป 
คือ การสังวร ๔ จากนั้นก็ละนิวรณ ๕ เม่ือละนิวรณ ๕ แลวก็ทําการแผเมตตาหรืออัปปมัญญา ๔ หรือ
ยิ่งกวานั้นก็เปนการระลึกชาติรวมถึงการรูกําเนิดของสรรพสัตวในจักรวาลนี้ การกระทํานั้นจึงจะถือวา
เปนการบําเพ็ญตบะอยางแทจริง 

๓) โครงสรางท่ีเปนบทสรุปของเรื่อง (นิคมวจนะ) เม่ือทรงอธิบายเก่ียวกับตบะจน
เสร็จสิ้นแลวจากนั้นก็ทรงยอนกลับมาถามวาท่ีนิโครธถามนั้นคืออะไร โดยทรงตอบวา ท่ีทรงแนะนํา
พระสาวกในการบําเพ็ญตบะก็ทรงทําตามแนวท่ีอธิบายมานั้น และสุดทายก็ทรงตรัสวา ท่ีอธิบายมา
ท้ังหมดไมไดมุงหวังใหนิโครธปริพาชกมาเปนสาวกหรือใหยอมยกอะไรให เพราะการแสดงพระสูตรนี้ ก็
ทรงหวังใหเขาละอกุศลท่ียังมิไดละ ใหกระทําแตกุศลเทานั้น และเพ่ือท่ีจะใหทราบเทานั้นไมไดมุงหวัง
อะไรเลย 



๑๖ 

๒.๓.๒ เน้ือหาของอุทุมพริกสูตร  

สําหรับเนื้อหาของพระสูตรนี้สามารถท่ีจะแบงออกไดเปน ๒ บทหรือ ๒ ภาค คือ (๑) ภาค
อุทเทส คือภาคท่ีเปนการยกเอาเรื่องราวของมูลเหตุการณแสดงพระสูตรมากลาวเปนบทเบื้องตนของ
การแสดงพระสูตร (๒) ภาคนิเทศ คือภาคท่ีทรงแสดงรายละเอียดเพ่ือโตตอบหรือการใหคําอธิบาย
หรือการใหขอมูลเก่ียวกับเรื่องแนวทางการบําเพ็ญตบะของพระพุทธศาสนาโดยทรงเปรียบเทียบกับ
แนวทางในการบําเพ็ญตบะของเหลาปริพาชก ดังมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

ก. ภาคอุทเทส 

พระสูตรเริ่มตนจากท่ีนิโครธปริพาชกกับปริพาชกบริษัทพูดคุยกันสงเสียงดังเก่ียวกับเรื่อง
ตาง ๆ พอดีกับท่ีสันธานคฤหบดีผูเปนพุทธสาวกเขาไปหา และกลาวหานิโครธปริพาชกกับพวกวา
พูดคุยกันแตเรื่องไรสาระ เชน เรื่องโจร เรื่องพระราชา เปนตน  แลวก็กลาวสรรเสริญพระพุทธเจาวา 
พระองคชอบอยูในท่ีสงัด ไกลจากเสียงรบกวน เหมาะท่ีจะบําเพ็ญเพียรอบรมจิตใจ ดวยการสรางเสริม
คุณธรรมใหเพ่ิมพูนขึ้นไป ทีนี้นิโครธปริพาชกก็โตกลับในทํานองวา เหตุท่ีพระสมณโคดมของทาน 
ชอบอยูในท่ีสงัด ไมของแวะในบริษัทหรือในท่ีประชุมชน อาจเปนเพราะไมมีสติปญญาพอท่ีจะเจรจา
โตตอบกับคนอ่ืนได จึงนิยมชอบท่ีเงียบสงัด ดุจแมโคบอดท่ีวนเวียนอยูกับท่ีไปไหนไมได ถาพระโคดม
มาท่ีนี่ขาพเจาจะถามปญหาแคขอเดียวก็เพียงพอแลว ท่ีจะใหพระองคจนแตม พอดีกับท่ีพระพุทธเจา
เสด็จไปถึง และตรัสถามถึงสิ่งท่ีพวกเขากําลังพูดคุยสนทนากันอยู นิโครธปริพาชกจึงทูลวา ส่ิงท่ีพวก
ขาพเจาสนทนากันคางอยูนี้ ก็เก่ียวกับปญหาท่ีจะทูลถามพระองคนั่นเอง ในท่ีนี้พอจะประมวลปญหา
ไดวา คือ

๑๓
 (๑ ) ธรรมชื่ออะไร ท่ีพระองคแนะนําสั่งสอนพระสาวก (๒) ธรรมชื่ออะไร สําหรับรูแจงชัด 

(๓) อาทิพรหมจรรยอะไรท่ีพระองคทรงแนะนําแลว พระสาวกยินดีปฏิบัติตาม 

ข. ภาคนิทเทส 

สําหรับภาคนิทเทสเปนสวนท่ีเริ่มตนจากการท่ีพระพุทธองคทรงรับเนื้อความท่ีเปนคําถาม
ของนิโครธปริพาชก แลวจากนั้นไดทรงสอบถามและอธิบายเก่ียวกับเนื้อหาของการบําเพ็ญตบะ ซ่ึงมี
รายละเอียด ดังตอไปนี้ 

เม่ือพระพุทธองคทรงสดับคําถามของนิโครธปริพาชกแลว  จากนั้นพระองคก็ไดทรงตรัส
ตอบวา พวกเขานั้นมีความเห็น ความพอใจชอบใจตางกันกับพระองค แถมไมมีความเพียรพยายามอีก
ตางหาก จึงเปนการยากท่ีจะรูธรรม เขาใจธรรม และยากท่ีจะยินดีปฏิบัติตามอาทิพรหมจรรย         
ท่ีพระองคแนะนําสาวกของพระองค เพราะฉะนั้น สิ่งท่ีพวกเขาควรถามก็คือ ปญหาในการคลายบาป
ท่ียวดยิ่ง ในลัทธิอาจารยของพวกเขากะพระองควา การคลายบาปดวยตบะ ท่ีสมบูรณและไมสมบูรณ
นั้นเปนอยางไร อยางนี้ตางหากท่ีเขาควรถาม ดวยพุทธดํารัสอยางนี้  ทําใหบรรดาปริพาชกแตกต่ืน
อัศจรรยใจในสิ่งท่ีจะเกิดขึ้น เพราะไมปรากฏบอยนัก ท่ีพระพุทธองคแสดงความจํานงท่ีจะกลาวถึง   
คําสอนของลัทธิอ่ืน ดังนั้น จึงเปนเหตุใหพวกเขาต่ืนเตนกับส่ิงท่ีจะเกิดขึ้น และเปนความประสงค  

๑๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๕๕/๓๘. 

                                                 



๑๗ 

ของพวกเขาท่ีจะทําการโตตอบปญหากับพระพุทธเจา เม่ือพระองคเปดโอกาสให  จึงถือวา เปนโอกาส
ท่ีดี เม่ือเปนเชนนั้นนิโครธปริพาชกจึงไดกราบทูลวา 

ขาแตพระองคผูเจริญ พวกขาพเจาเอง กลาวถึงการคลายบาปดวยตบะ ยึดติดการคลาย
บาปดวยตบะ อยากทราบวา การคลายบาปดวยตบะ ท่ีสมบูรณแบบและท่ีไมสมบูรณแบบนั้น
เปนอยางไร

๑๔
 

พระพุทธเจาเม่ือทรงไดรับการทูลถามถึงการคลายบาป หรือการลางบาปดวยตบะ ถือวา
เปนของลัทธิอ่ืน ซ่ึงผูท่ีถามคงอยากใหพระองคจนแตมหรือตอบไมได เพ่ือจะหักหนาหรือทําใหเสีย
หนาไดรับความอับอายตอหนาบริษัท และเปนการไดขมพระพุทธเจา ตามท่ีพวกเขาต้ังใจเอาไวแตเดิม 
เม่ือเปนเชนนั้นพระพุทธองค จึงไดทรงตอบคําถามของปริพาชกโดยการจัดหมวดหมูคําถามและ
คําตอบเอาไวดังตอไปนี้ 

๑) ทรงตอบวาการบําเพ็ญตบะอยางไรท่ีไมถูกตอง โดยทรงจัดหมวดหมูของตบะ   
ท่ีเปนมิจฉาทิฏฐิเอาไวดังตอไปนี้

๑๕
 

(๑) พวกถือการเปลือยกาย และไมคํานึงถึงมารยาททางสังคม 
(๒) พวกถือขอกําหนดไมยอมรับอาหารในกรณีตาง ๆ เชน ไมยอมรับอาหาร       

ท่ีคนยืนครอมธรณีประตูให หรือท่ีหญิงมีครรภให เปนตน 
(๓) พวกถือการไมกินปลา ไมกินเนื้อ ไมด่ืมสุราเมรัยเครื่องดองท้ังหลาย 
(๔) พวกถือกา รนับจํานวนเรื อนท่ีรับอาหาร  และนับจํานวนคําของอาหา ร          

ท่ีรับประทาน 
(๕) พวกถือการกินอาหารท่ีเก็บคางไวตามจํานวนวันท่ีกําหนด 
(๖) พวกถือการกินอาหารจํากัดเปนอยาง ๆ เชน กินแตขาวฟาง กินแตกากขาว 

กินแตรํา กินแตกํายาน กินแตหญา กินแตมูลโค กินแตเหงาและผลไมปา กินแตผลไมหลน เปนตน 
(๗) พวกถือผานุงผาหม เชน ใชผาปาน ใชผาหอศพ ใชผา เปลือกไม ใชหนังเสือ  

เปนตน 
(๘) พวกถือการถอนผมและหนวด 
(๙) พวกถือเก่ียวกับอิริยาบถ เชน ยืนอยางเดียว เขยงเทาเดิน และนอนบนหนาม 

เปนตน 
(๑๐) พวกถือการพยายามอาบน้ําใหครบวันละ ๓ ครั้ง ถือการยางและบมกาย 
(๑๑) พวกถือการปลอยใหฝุนละอองหมักหมมกายเปนแรมป จนเปนสะเก็ดดํา

อยางตอตะโก 
(๑๒) พวกถือการเกลียดบาป ระวังตัวแจทุกขณะเคลื่อนไหว แมแตในหยดน้ํา  กลัว

จะทําใหมีสัตวตาย 
(๑๓) พวกถือวัตรในความสงัด เท่ียวหลบหนีซอนตัวเวลาคนผานไปใหพบเห็น 

๑๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๕๗/๓๘. 
๑๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๕๗/๓๙ – ๔๐. 

                                                 



๑๘ 

(๑๔) พวกถือวัตรกินมูลโค และบุตรกรีสของตนเอง 
(๑๕) พวกถือการอาบแดด อาบน้ําคาง ทนหนาวหิมะ ทนความกลัวในปา 
(๑๖) พวกถืออุเบกขาวางทาทําเฉย ใครจะถมน้ําลาย ปสสาวะรด เปนตน ไมถือ 

และพระพุทธองคตรัสถามสําทับไปวา พวกเขาเห็นวาการคลายบาปดวยตบะเชนนี้  เปนการกระทํา   
ท่ีสมบูรณแบบหรือไม เขาตอบวา เปนการกระทําท่ียังไมสมบูรณแบบ 

มีขอสังเกตบางประการวา ตบะนั้น เปนขอปฏิบัติทางศาสนาท่ียึดม่ันถือม่ันในสังคม
สมัยนั้น การบําเพ็ญตบะนิยมกระทํากันท้ังในหมูนักบวชสายพระเวทคือ พวกพราหมณ และนักบวช
สายท่ีไมถือพระเวท เชน พวกนิครนถ เปนตน ซ่ึงถือวาเปนคุณลักษณะท่ีบงบอกใหรูวา  เปนนักบวช 
เม่ือเปนนักบวชแลว จะตองบําเพ็ญตบะ เม่ือบําเพ็ญตบะแลวประชาชนเลื่อมใสศรัทธา และนิยม
ชมชอบนักบวชท่ีบําเพ็ญตบะ 

๒) ลักษณะนักบวชหรือผูบําเพ็ญตบะท่ีไมถูกตอง 

จากนั้น พระพุทธองคก็ไดตรัสถึงลักษณะของผูบํา เพ็ญตบะเกิดความสําคัญหรือเกิด
ความเขาใจผิดท่ีไปยึดในเรื่องการบําเพ็ญตบะทําใหเกิดความเศราหมอง หรือเปนส่ิงท่ีทําจิตใจให   
เศราหมองขุนมัว (อุปกิเลส) หลายประการ อาทิเชน ลักษณะนักบวชท่ีบําเพ็ญตบะแลว ยึดติดถือม่ัน
ตบะ คือ

๑๖
 

(๑) บางพวก เอิบอ่ิมใจ มุงหวังเต็มท่ีดวยตบะ 
(๒) บางพวก ยกตนขมผูอ่ืน เพราะตบะ 
(๓) บางพวก มัวเมา เพราะตบะ

๑๗
 

(๔) บางพวก ไดลาภสักการะและชื่อเสียง เพราะตบะ แลวอ่ิมใจ มุงหวังเต็มท่ี    
ตอสิ่งนั้น 

(๕) บางพวก ยกตนขมผูอ่ืน เพราะลาภสักการะและชื่อเสียงท่ีไดมา 
(๖) บางพวก มัวเมา เพราะลาภสักการะและชื่อเสียงท่ีไดมา

๑๘
 

(๗) บางพวก แบงแยกในเรื่องอาหารวา สิ่งนี้ชอบ สิ่งนี้ไมชอบ สิ่งไหนชอบก็หลง
ติด สิ่งไหนไมชอบก็จองจะละท้ิง โดยมองไมเห็นโทษ 

(๘) บางพวก บําเพ็ญตบะ เพราะอยากไดลาภสักการะและชื่อเสียง และหวังให
พระราชา มหาอํามาตย กษัตริย พราหมณ เศรษฐี เดียรถีย เคารพ สักการะ บูชาตน

๑๙
 

(๙) บางพวก รุกรานสมณพราหมณบางกลุม ดวยเรื่องบริโภคพืช และผลไมเปนตน 
(๑๐) บางพวก ริษยาและตระหนี่ในตระกูล เม่ือเห็นสมณพราหมณบางกลุม        

มีผูสักการะ เคารพ บูชา นับถือ
๒๐

 

๑๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๕๘/๔๐. 
๑๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๕๘/๔๐ – ๔๑. 
๑๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๕๙/๔๑. 
๑๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๖๐/๔๒. 
๒๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๖๑/๔๒. 

                                                 



๑๙ 

(๑๑) บางพวก นั่งแสดงตนในทางท่ีคน (ผานไปมา) เห็นไดงาย 
(๑๒) บางพวก พูดไมตรงกับความเปนจริง เชน ชอบวาไมชอบ และไมชอบวาชอบ 
(๑๓) ใชประโยชนจากความผิดปกติทางกาย วาจา และใจท่ีตนปกปดไว เม่ือถูก

ถามก็พูดเท็จท้ังท่ีรู เพ่ือใหเขาเห็นเปนเรื่องดี 
(๑๔) บางพวก เม่ือตถาคตหรือสาวกของตถาคตแสดงธรรม ก็ไมยอมรับฟงปริยาย

ท่ีควรยอมรับ
๒๑

 (ในพระพุทธศาสนา ถาใครกลาวถูกตองตรงตามความเปนจริง ก็ถือวากลาวถูกตอง 
ไมมีการปฏิเสธความจริง เพียงเพราะผูพูดเปนคนในศาสนาอ่ืน)

๒๒
 

(๑๕) บางพวก เปนคนมักโกรธ และผูกโกรธ 
(๑๖) บางพวก เปนคนมักลบหลูบุญคุณทาน และตีตนเสมอทาน 
(๑๗) บางพวก เปนคนมักริษยา และมีมารยา 
(๑๘) บางพวก เปนคนโออวด มีมายาถือตัว   
(๑๙) บางพวก เปนคนกระดาง และดูหม่ินคนอ่ืน 
(๒๐) บางพวก เปนคนมีความปรารถนาลามก และตกอยูใตอํานาจฝายตํ่านั้น 
(๒๑) บางพวกมีความเห็นผิด ยึดถือสวนสุด ถืออันตคาหิกทิฎฐิ 
(๒๒) บางพวก มีความเห็นผิด ยึดถือสวนสุด และยึดม่ันความเห็นของตน สลัด 

ออกยาก
๒๓

 

เม่ือตรัสอธิบายเชนนี้แลวจึงทรงตรัสถามนิโครธปริพาชกวา ท่ีกลาวมาท้ังหมดนี้  เปน
ความจริงหรือไม มีความถูกตองหรือไม เขาก็รับวาเปนความจริงอยางท่ีตรัสออกมาทุกอยาง และวา
การลางบาปดวยตบะ เปนอุปกิเลสอยางแนนอน และผูบําเพ็ญตบะก็มีเหตุหรือความเปนไปได ท่ีเต็มไป
ดวยอุปกิเลสอยางท่ีกลาวมาท้ังหมด เพราะเม่ือต้ังตนความคิดไวผิด ผูท่ีเชื่อและปฏิบัติตามความคิดท่ี
ผิดนั้นยอมเปนคนท่ีมีความสําคัญผิด เขาใจผิด และยึดม่ันท่ีผิด ๆ ไปดวยโดยอัตโนมัติ เพราะคนเรา
เม่ือเชื่อในสิ่งใดแลวยอมยืนยันในสิ่งท่ีเชื่อวาถูกเสมอ แมจะมีคนมาวาอยางไรก็ยากท่ีจะถอนความเชื่อ
นั้นออกไปได เพราะสิ่งท่ีแกยากท่ีสุดในตัวมนุษยนี้ก็คือการแกไขความคิดของคนของตนเองนั่นเอง 
กลาวคือเม่ือยึดตัวบทผิดดวยความเชื่อใด ผูท่ีปฏิบัติตามตัวนั้นก็จะมีความผิดตามไปดวยอยางแนนอน 
เพราะการยึดติดตามความเชื่อนั้นถือวาเปนอุปกิเลสเครื่องเศราหมองอยางแนนอน เม่ือไดรับคําตอบ
เชนนั้นแลวนิโครธปริพาชกและคณะก็ยอมรับตามท่ีทรงไดอรรถาธิบายไวดังกลาวนั้น หรือเริ่มมีการ
คลายทิฏฐิลงตามเหตุผลท่ีทรงอธิบายใหฟงนั้น 

เม่ือเหลาปริพาชกไดเกิดความคิดใหมเริ่มท่ีจะเชื่อแลววา ท่ีตนเองทํามาหรือคนอ่ืน ๆ   
ท่ีทํามาท่ีตนเองเห็นมาเปนปรัมปรายะนั้นเปนความคิดเห็นท่ีผิด เปนความเชื่อท่ีผิดอยางแนนอนและ
ไมใชทางท่ีจะนําไปสูการหลุดพนไดอยางแนนอนเนื่องจาก (๑) วิธีการท่ีทําก็ผิด (๒) คนทําตามยึดตาม
ก็ผิด เม่ือเปนเชนนั้นหากทําตามตอไปก็ไมมีอะไรนอกจากวาพวกของตนเองก็เปนคนท่ีสําคัญผิดหรือ

๒๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๖๒/๔๓. 
๒๒ สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปฎกฉบับสําหรับประชาชน เลม ๓,  พิมพคร้ังท่ี ๓, 

(กรุงเทพมหานคร: เกษมบรรณกิจ, ๒๕๑๕), หนา ๑๐๐. 
๒๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๖๓/๔๓ – ๔๔. 

                                                 



๒๐ 

เชื่อผิดอยูนั่นเอง เม่ือพระพุทธองคทรงทราบวาพวกเขาคลายจากความยึดม่ันดังนั้นแลวจึงไดตรัส
อธิบาย “เสนทางแหงความรูใหม” ท่ีเปนแนวทางในการปฏิบัติท่ีถูกวาการท่ีจะบําเพ็ญตบะอยางไรถึง
จะเปนการกระทําท่ีถูกตอง เพราะเปนธรรมดาคนท่ีเปนครูท่ีฉลาดเม่ือชี้ผิดใหเขาเห็นแลวสิ่งท่ีจะตอง
ทําตอไปก็คือ การชี้ใหคนฟงหรือลูกศิษยใหเขาเห็นวา แลวท่ีถูกตองมันคืออะไร โดยพระพุทธองค    
ไดทรงชี้แนวทางในการบําเพ็ญตบะท่ีถูกตองแกกลุมของนิโครธปริพาชกเอาไวดังตอไปนี ้

๓) ลักษณะของผูบําเพ็ญตบะท่ีเปนสัมมาทิฏฐิ (ตบะระดับสะเก็ด) 

ตอมาก็ทรงอธิบายวาผูปฎิบัติธรรมใดท่ีเปนผูปฏิบัติธรรมท่ีถูกตอง เปนผูปฎิบัติ
ธรรมท่ีไมจัดวาเปนการปฏิบัติธรรมเพ่ือเอาหนา ภาวนาเอาหวย เปนการบําเพ็ญตบะท่ีมุงถึง      
ความหลุดพนหรือความรูแจงในธรรมอยางแทจริง ซ่ึงผูบําเพ็ญตบะท่ีเปนสัมมาทิฎฐินั้นยอมมีลักษณะ
ท่ีทรงอธิบายไวดังตอไปนี้ 

(๑) ไมเอิบอ่ิมใจ คิดหวังเต็มท่ีดวยตบะ 
(๒) ไมยกตน ขมผูอ่ืน เพราะตบะ 
(๓) ไมมัวเมา เพราะตบะ

๒๔
 

(๔) ลาภสักการะและชื่อเสียงเกิดขึ้น เพราะตบะ แลวไม อ่ิมใจ ไมคิดหวังเต็มท่ี
ดวยสิ่งเหลานั้น 

(๕) ไมยกตน ไมขมผูอ่ืน เพราะลาภสักการะและชื่อเสียงนั้น 
(๖) ไมมัวเมา เพราะลาภสักการะแลชื่อเสียงนั้น

๒๕
 

(๗) ไมแบงแยกในเรื่องอาหารวา สิ่งนี้ชอบและไมชอบ สิ่งไหนชอบก็ปลื้มติดใจ 
สิ่งไหนไมชอบก็จองละท้ิง ไมเห็นโทษของสิ่งเหลานั้น 

(๘) ไมบําเพ็ญตบะ เพราะอยากไดลาภสักการะและชื่อเสียง ไมคิดหวังวา 
พระราชา มหาอํามาตย กษัตริย พราหมณ เศรษฐี เดียรถีย จักสักการะ เคารพ นับถือ บูชาตน

๒๖
 

(๙) ไมรุกรานสมณพราหมณบางพวก ดวยเรื่องบริโภคพืช ผลไม เปนตน 
(๑๐) ไมริษยาและตระหนี่  ในสกุล เม่ือเห็นสมณพราหมณพวกอ่ืน มีผูมา

สักการะ เคารพ    นับถือ บูชา
๒๗

 
(๑๑) ไมนั่งแสดงตนในทางท่ีคน (ผานไปมา) เห็นไดงาย 
(๑๒) ไมพูดเท็จ พูดคําจริง เชน ชอบวาชอบ ไมชอบวาไมชอบ เปนตน 
(๑๓) ไมใชประโยชนจากความผิดปกติทางกายวาจา และใจท่ีตนปกปดไว เม่ือ

ถูกถามก็พูดความจริงท่ีรู  
(๑๔) เม่ือตถาคตหรือสาวกแสดงธรรมอยู ก็ยอมรับฟงปริยายท่ีควรฟง

๒๘
 

(๑๕) ไมเปนคนมักโกรธ และไมผูกโกรธ 

๒๔ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๖๔/๔๔. 
๒๕ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๖๕/๔๔ -๔๕. 
๒๖ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๖๖/๔๕. 
๒๗ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๖๗/๔๕ -๔๖. 
๒๘ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๖๘/๔๖. 

                                                 



๒๑ 

(๑๖) ไมลบหลูบุญคุณทาน และไมตีตนเสมอทาน 
(๑๗) ไมริษยาและตระหนี่ 
(๑๘) ไมโออวด และไมมีมายา 
(๑๙) ไมกระดางและดูหม่ินคน 
(๒๐) ไมมีความปรารถนาลามก และไมตกอยูใตความปรารถนานั้น 
(๒๑) ไมมีความเห็นผิด ยึดถือสวนสุด ไมถืออันตคาหิกทิฎฐิ 
(๒๒) ไมมีความเห็นผิดอันด่ิงสุด ไมยึดม่ัน สละคืนไดงาย

๒๙
 

เม่ือทรงตรัสอธิบายท้ังหมดเสร็จแลวก็ทรงถามนิโครธปริพาชกวา การลางบาป
คลายบาปดวยตบะท่ีกลาวจะบริสุทธ์ิหรือไมบริสุทธ์ิ พวกเขาก็กราบทูลวา ถาแบบนี้บริสุทธ์ิอยาง
แนนอน อยาวาแตบริสุทธ์ิเลย พวกเขายังชื่นชมวาหากทําเชนนี้ไดก็ถือวาเปนการกระทําท่ีถึงแกน
สําหรับผูบําเพ็ญตบะเลยทีเดียว แตพระพุทธองคกลับตรัสเพียงวา ท่ีวามานั้นถือวาเปนเพียงแคการ
ปฏิบัติเพ่ือใหถึงความบริสุทธ์ิเพียงระดับสะเก็ดเทานั้นเอง หาไดเปนระดับสูงสุดไม 

จากขอความหรือลักษณะท่ีเปนกุศลธรรมท้ัง ๒๒ ขอนั้นถือวาเปนขอปฏิบัติ
เท่ียงตรงสําหรับการปฏิบัติธรรมหรือสําหรับผูปฏิบัติธรรมวาไมควรใช การปฏิบัติธรรมหรือการ
บําเพ็ญตบะนั้นเปนเรื่องมือในการสรางความยึดม่ันถือม่ันใหเกิดขึ้นกับตนเอง แลวใชวัตรปฏิบัตินั่น
เปนเครื่องมือในการดูหม่ินทับถมผู อ่ืน วาตนเองดีกวาเขา เลิศกวา เยี่ยมกวาเขา เพราะเม่ือเกิด
ความคิดเชนนี้ขึ้นมาเม่ือไหรก็รับรองไดเลยวาไมมีทางเปนได ท่ีจะใหเกิดการบรรลุธรรม เพราะ
อุปกิเลสท่ีเกิดขึ้นจะหลอกลวงเขา ผูบําเพ็ญตบะอยูอยางนั้นเรื่อยไปท่ีสุดก็จะกลายมาเปนทิฏฐิเลว ๆ 
ท่ีแกไดยาก สวนการปฏิบัติหรือบําเพ็ญตบะท่ีถูกตองนั้นก็คือจะตองทําใหใหปราศจากอุปกิเลสท้ังปวง 
คือ ไมโลภคอยจองอยากไดของเขา มีความเสียสละ ไมทําราย ไมเบียดเบียน มีเมตตาการุณย หวัง
ประโยชนสุขแกสรรพสัตว เปนผูออนนอมถอมตน วานอนสอนงาย และไมประมาทเลินเลอในการ
ดําเนินชีวิตท่ีจะนําไปสูจุดหมายท่ีดีงาม เปนตน ซ่ึงตรงกันขามกับนักบวชท่ีคลายบาปดวยตบะของ
ลัทธิอ่ืน ท่ีบําเพ็ญตบะดวยวิธีทรมานตน ก็เพ่ือหวังลาภสักการะและชื่อเสียง และภายในจิตใจก็เต็มไป
ดวยอุปกิเลส มีโลภ โกรธ หลง เปนตน 

๔) ลักษณะการบําเพ็ญตบะท่ีเปนสัมมาทิฏฐิ (บําเพ็ญตบะระดับเปลือก)  

จากนั้นพระพุทธองคทรงตรัสถึงขอปฏิบัติท่ีจัดวาเปนสมุฏฐานของการปฏิบัติท่ี
นําไปสูความเปนสัมมาทิฏฐิบุคคล และเปนวัตรปฏิบัติท่ีนําไปสูความรูแจงหรือกีดกันบาป (คํานี้ผู วิจัย
วาควรใชคําวา ลางบาปแทนเพราะการกีดกันบาปนั้นก็คือการลางบาปตามความคิดของผูปฏิบัติในยุค
นั้นนั่นเอง) โดยขอวัตรปฏิบัติท่ีนําไปสูการลางบาปได และเปนการลางบาปท่ีเปนสัมมาทิฏฐินั้น
พระองคทรงตรัสวา จะตองเปนผูสํารวมดวยสังวร ๔ ประการ คือ

๓๐
 

(๑) ไมฆาสัตว ไมใชคนอ่ืนใหฆาสัตว ไมยินดีดวย เม่ือผูอ่ืนฆาสัตว 

๒๙ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๖๙/๔๖-๔๗. 
๓๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗๐/๔๗. 

                                                 



๒๒ 

(๒) ไมถือเอาสิ่งของท่ีเจาของเขามิไดให ไมใชใหผูอ่ืนถือเอาสิ่งของท่ีเจาของเขา
มิไดใหและไมยินดี เม่ือผูอ่ืนถือเอาสิ่งของท่ีเจาของเขามิไดให 

(๓) ไมพูดเท็จ ไมใชผูอ่ืนใหพูดเท็จ และไมยินดี เม่ือผูอ่ืนพูด 
(๔) ไมเสพกามคุณ ไมใชผู อ่ืนใหเสพกามคุณ และไมยินดี เม่ือผู อ่ืนเสพกาม

คุณ
๓๑ 

และการรักษาอธิศีล การอยูเสนาสนะอันสงัด นั่งเจริญสมาธิจิต มีเจริญพรหมวิหารธรรม คือ 
เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา แผปกไปท่ัวสาระทิศ เพ่ือกําจัดกิเลส คือ นิวรณ ๕ เปนตน 

ในขอนี้จะพบวาพระพุทธศาสนาไดเสนอกรอบแนวคิดตอการบําเพ็ญตบะท่ีผิดแผก
ไปจากลัทธิรวมสมัยลัทธิอ่ืน ๆ ท่ีมีความเห็นวาการบําเพ็ญตบะ จะตองกระทําดวยวิธีทรมานกาย เชน 
ยืนอยางเดียว เดินเขยงเทา และนอนบนหนาม เปนตน แตพระพุทธศาสนาเห็นการบําเพ็ญตบะท่ี
ถูกตองก็คือ การใชการสังวร หมายถึงการระวังหรือรักษาในวัตรหรือตบะ ๔ ขอ ซ่ึงความจริงก็คือ ศีล 
๕ นั่นเองเพียงแตขาดขอสุราเมระยะเทานั้น ซ่ึงเปนขอท่ี ๕ โดยตบะท้ัง ๔ ขอนี้ถาใครรักษาไดโดยการ 
ไมทําราย ไมเบียดเบียนผูอ่ืนสัตวอ่ืน มีเมตตาการุณย หวังประโยชนสุขแกสรรพสัตว ไมถือเอาสิ่งท่ีเขา
มิไดให ยินดีพอใจสิ่งท่ีตัวมีและหามาไดโดยสุจริต พูดความจริง ในสิ่งท่ีมีประโยชน และไมสองเสพรูป 
รส กลิ่น เสียง สัมผัส ท้ังไมแสดงความยินดีตอผูท่ีเสพดวย เปนตน การกระทําดังกลาวนี้จัดวาเปน
ตบะอยางยิ่ง หรือเปนตบะท่ีถูกตองท่ีผู ทําตามยอมไดรับกุศลและเปนมูลรากของการพัฒนาไปสู    
การบรรลุธรรมได  แตเม่ือฝายนิโครธปริพาชกเห็นดวยและถือวานั่นเปนยอดของตบะ พระพุทธองคก็
ตรัสเพียงวานั่นไมใชยอดมันแคเปลือกเทานั้น ฝายนิโครธปริพาชกจึงถามตอวาแลวอะไรละท่ีถือวา
เปนตบะท่ีดีกวานี้ท่ีจัดเปนแกนของตบะอยางแทจริง 

๕) ลักษณะผูมีหรือผูบําเพ็ญตบะท่ีชอบ (บําเพ็ญตบะระดับกระพ้ี) 

เม่ือพระพุทธองคทรงตรัสถึงขอวัตรหรือตบะแลว จากนั้นก็ทรงตรัสถึงลักษณะของ
ผูท่ีบําเพ็ญตบะท่ีดีวาจะตองมีลักษณะ ดังตอไปนี้

๓๒
 

(๑) อธิศีลสิกขา คือ เปนผูฝกฝนอบรมกาย วาจา ไดแก ระเบียบวินัย การอยู
รวมกับผูอ่ืนและในสิ่งแวดลอมตาง  ๆ  ดวยดี ใหเก้ือกูล ไมเบียดเบียน ไมทําลาย ซ่ึงเปนพ้ืนฐานแหง
การฝกอบรมจิตใจในอธิจติตสิกขา 

(๒) เปนผูอยูอาศัยในท่ีสงัด คือ ปา โคนไม ภูเขา ซอกเขา ถ้ํา  ปาชา เปนตน  
ซ่ึงเปนสถานท่ีหางไกลจากผูคน ไมพลุกพลานดวยผูคน เหมาะกับสมณวิสัยของตน เพ่ือบําเพ็ญเพียร
ตอไป 

(๓) เปนผูเจริญสติ (สมาธิ) คือ การฝกหรือเจริญสติอยู ทุกขณะจิต เพงละ  
ความโลภ ความโกรธ หรือคิดรายผูอ่ืน ความหดหูซึมเซา ความฟุงซานและรําคาญ ความลังเลสงสัย 

(๔) เปนผูมีจิตใจเสียสละ มีเมตตาการุณย หวังประโยชนสุขแกสรรพสัตว       
มีจิตใจท่ีสวาง สงบ และมีความเชื่อม่ันในกุศลธรรมท้ังหลาย 

๓๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗๐/๔๘. 
๓๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗๒/๕๐. 

                                                 



๒๓ 

(๕) เปนผูเจริญพรหมวิหารธรรม (หรืออัปปมัญญาธรรม) คือ การแผเมตตา 
กรุณา มุทิตา และอุเบกขาจิต ไปตลอดทิศ ท่ัวโลก ทุกสรรพสัตว ในท่ีทุกสถาน อันกวางใหญไพศาล 
สดุประมาณนับ ไมมีเวร ไมมีความเบียดเบียนตอกัน 

(๖) เปนผูบรรลุบุพเพนิวาสานุสสติญาณ คือ เม่ือดําเนินชีวิตตามขอปฏิบัติกอน 
ๆ เชน สังวรดวยสังวร ๔ เจริญสติ และเจริญพรหมวิหารธรรม เปนตนแลว เปนเหตุใหบรรลุคุณวิเศษ 
ไดแก การระลึกชาติกอน ๆ ไดเปนอันมาก ต้ังแตหนึ่งชาติไปจนถึงสิบชาติ เปนตน

๓๓
 

๖) ลักษณะบําเพ็ญตบะท่ีแท (ตบะระดับแกน) 

ตอมา พระพุทธองคก็ทรงตรัสถึงลักษณะตบะท่ีแทจริง ตามหลักคําสอนของ
พระพุทธศาสนาท่ีจัดวาอยูในระดับแกน กลาวคือนอกจากจะบําเพ็ญคุณธรรมขอตาง ๆ ดังกลาวมา
ขางตนแลว คือ สังวร ๔ รักษาอธิศีล อยูเสนาสนะปา ทําสมาธิ เจริญพรหมวิหารธรรม จนไดบรรลุ 
บุพเพนิวาสานุสสติญาณ คือ ระลึกชาติกอนไดเปนอันมากแลว ยังตองประกอบดวยคุณสมบัติอีกขอ 
คือ เปนผูมีทิพยจักษุ (จุตูปปาตญาณ)

๓๔
 คือ เม่ือปฏิบัติตามขอตน ๆ แลว เปนเหตุใหไดคุณวิเศษ 

ไดแก เปนผูมีตาทิพย เห็นหมูสัตวท่ีกําลังจุติและเกิด ดีเลว สุขทุกข ไดดีตกยากนั้น มาจากการกระทํา
ของตนเองท้ังนั้น แลวแตวาสัตวหรือบุคคลนั้นจะทําดีหรือทําชั่ว เม่ือทําสิ่งใดก็จะไดรับสิ่งนั้นนั่นเอง 

ซ่ึงการอธิบายไวเชนนี้ก็เปนการแสดงใหเห็นวา ผู ท่ีบํา เพ็ญตบะของพระพุทธศาสนา  
มีลักษณะเปนอยางไร คือผูนั้นจะมีลักษณะพฤติกรรมท่ีเนนไปทางดานการประพฤติปฏิบัติท่ีเรียบรอย
ดีงาม มีกิริยามารยาทท้ังทางกาย วาจา อันประกอบดวยกุศลธรรม ไดแก เวนชั่ว กระทําดี และ
ฝกอบรมจิตใจดวยการสรางเสริมคุณธรรมใหเพ่ิมพูนขึ้นไป เชน เสริมสรางสติ สมาธิ วิริยะ เมตตา 
กรุณา ศรัทธา เปนตน โดยหวังประโยชนสุขแกสรรพสัตว ไมไดเปนผูเนนการสรางภาพหรือการหวัง
ลาภสักการะแลวทําการทรมานรางกายของตนเองเพ่ือใหไดภาพอันเปนท่ีนาเคารพ นาเลื่อมใส    
เพียงเทานั้น  

เม่ือพระพุทธองคตรัสอธิบายมาท้ังหมดแลว ทุกคนก็เห็นความแตกตางระหวาง
พฤติกรรม ความคิดของผูบําเพ็ญตบะของพระพุทธศาสนากับลัทธิอ่ืน ฝายนิโครธปริพาชกและพวก 
จึงยอมรับและเกิดความเลื่อมใสวา การประพฤติตบะเพ่ือลางบาปของพวกตนเองนั้นไมไดเสี้ยวหนึ่ง
ของการบําเพ็ญตบะทางพระพุทธศาสนาเลย โดยพวกเขาเห็นดวยวาพระพุทธศาสนาไดแบงระดับของ
การบําเพ็ญตบะเอาไว ๔ ระดับ ดังตอไปนี้ คือ (๑) ผูท่ีปฏิบัติธรรมแลวไมยึดติดและไมนําเอาหลักการ
ปฏิบัติของตนนั้นไปทับถมผูอ่ืน เปนตน จัดวาเปนแคระดับสะเก็ด (๒) ไมยกตน ขมผู อ่ืน สํารวมดวย
สังวร ๔ ละนิวรณ ๕ ประกับดวยอัปปมัญญา ๔ จัดวาเปนแคระดับเปลือก (๓) การไดบรรลุคุณวิเศษ 
คือเปนผูระลึกชาติกอน ๆ ไดนั้น จัดเปนแคระดับกระพ้ี และ (๔) การไดทิพยจักษุ หรือตาทิพย คือ 
เปนผูเห็นหมูสัตวกําลังจุติและเกิด และรูชัดหมูสัตวเปนไปตามกรรม จึงจัดเปนการกระทําท่ีถึงยอด  
ถึงแกน ซ่ึงตบะ ๔ ประเภทนั้นเราสามารถท่ีจะพิจารณาไดจากแผนภาพดังตอไปนี้ 

๓๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗๒/๕๐. 
๓๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗๓/๕๒. 

                                                 



๒๔ 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

แผนภาพท่ี ๒ แสดงโครงสรางของระดับตบะ ๔ ระดับ 

จากนั้นทรงตอบคําถามของนิโครธปริพาชกและคณะวา  ธรรมท่ีทรงแนะนําพระสาวก  
ธรรมสําหรับรูแจงอาทิพรหมจรรย และธรรมท่ีพระสาวกควรปฏิบัติตาม แลวบรรลุถึงความพอใจนั้น
วาธรรมท่ีทรงตรัสอธิบายมาต้ังแตนั้น คือคําตอบของคําถามท่ีนิโครธปริพาชกและคณะไดถาม      
เม่ือตรัสจบ พวกปริพาชกก็ยอมรับถึงขอปฏิบัติและคุณสมบัติเหลานี้วา   ไมมีอยูในคัมภีรของพวกตน
และอาจารยของพวกตน

๓๕
 

จากนั้นพระองคจึงตรัสถามถึงคําท่ีนิโครธปริพาชกเคยกลาวปรามาสเอาไวในตอนตนวา 
ถึงแมวาพระสมณโคดมจะทรงเจรจา สนทนา และทรงมีปญญาฉลาดกวาใคร พระปญญาก็คงสูญหมด
ในเรือนสงัดนั่นแหละ  พระองคจึงไมกลาไปในบริษัท  ไมสามารถจะเจรจา อยูแตในท่ีสงัดอยางเดียว  
ดุจแมโคตาบอดไปไหนไมได อยู กับท่ีอยางเดียว  ฉะนั้น ถาพระสมณโคดมจะเสด็จมาในบริษัทนี้     
จะสนทนาแคปญหาขอเดียวเทานั้น ก็จะบีบค้ันพระองค ใหดุจบีบหมอเปลา ซ่ึงนิโครธปริพาชกก็
ยอมรับวากลาวอยางนั้นจริง ดวยความโงเขลาเบาปญญา ดังนั้น พระพุทธองคจึงตรัสถามวา พวกเขา
เคยไดยินปริพาชกผูเฒาผูแก ท่ีเปนโบราณาจารยไดเคยกลาวไวบางหรือไมวา เม่ือพระอรหันตสัมมา-
สัมพุทธเจาในอดีตกาล ทรงประชุมพรอมกันแลว คือ

๓๖
 

(๑) มีเสียงดังลั่นอีกทึก ขวนขวายกลาวดิรัจฉานกถาตาง ๆ ดุจกับพวกเขาและอาจารย
ของพวกเขาในบัดนี้ 

(๒) ทรงอาศัยอยูชายปา ในปา ท่ีสงัด ไมมีเสียงรบกวน ไมพลุกพลานดวยผูคน  เหมาะ
แกการทํากรรมท่ีเรนลับแหงมนุษย และควรแกการหลีกเรน ดุจพระองคในบัดนี้ 

จากนั้นนิโครธปริพาชกและคณะไดกราบทูลวา ตามท่ีเคยไดยินปริพาชกผู เฒาผูแก และ  
ท่ีเปนโบราณาจารยไดเคยเลากันตอ ๆ มาวาเม่ือพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา ในอดีตกาลประชุม          
กันแลว

๓๗
 

๓๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗๔/๕๓. 
๓๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗๕/๕๓-๕๔. 
๓๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗๖/๕๔. 

ตบะ ๔ ระดับ 

ระดับแกน : 

จุตูปปาตญาณมีตาทิพยเปนตน 

ระดับกระพ้ี :  

การระลึกชาติได 

ระดับสะเก็ด :  

ไมขม โออวดเพราะตบะเปนเหตุ 

ระดับเปลือก :  
ไมยกตน ขมผูอ่ืน บวกดวยสังวร ๔ 

                                                 



๒๕ 

(๑) จะไมมีเสียงดังล่ันอึกทึก ขวนขวายกลาวดิรัจฉานกถาตาง ๆ ดุจพวกเขากับ
อาจารยในตอนนี ้

(๒) ทรงอยูอาศัยท่ีชายปา ในปา ท่ีสงัด ไมมีเสียงดังรบกวน ไมพลุกพลานไปดวยผูคน 
เหมาะแกการทํากรรมท่ีเรนลับแหงมนุษย และควรแกการหลีกเรน ดุจพระผูมีพระภาคเจาในบัดนี้ 

เม่ือเปนเชนนี้ พระพุทธองคจึงตรัสวา พวกเขาเปนผูรู ผูแก แตก็พากันคิดไมถึงหรือไมได
คิดวา พระผูมีพระภาค เปนผูรูแลว ผูฝกฝนแลว ผูสงบระงับแลว ผูขามไดแลว ผู ดับแลว และทรง
แสดงธรรมเพ่ือความตรัสรู เพ่ือความฝกฝน เพ่ือความสงบระงับ เพ่ือความขามได เพ่ือความดับ คือ
ทรงหลีกเรนจากการพูดคุยอึกทึกหรือทรงหลีกเรน เพราะความท่ีทรงเปนผูปฏิบัติดีแลว กาย จิตของ
พระองคยอมสงบเพราะการเปนผูท่ีฝกดีแลวนั่นเอง การเงียบและทรงหลีกเรนไมไดหมายความวาทรง
เปนผูท่ีไมอาจหาญหรือไมกลาออกมาสนทนากับผูคนแตอยางใด แตการท่ีทรงเงียบและไมออกมา
โตคารมกับใครเพราะไมคิดจะมาโตวาทะเหมือนกับพวกนักปรัชญาท้ังหลายในยุคนั้นท่ีมีรูปแบบของ
การจัดการเรียนการสอนแบบโตแยงโตวาทะ เอาความชนะทางดานปรัชญาหรือตรรกะมาเปน
เครื่องมือในการขมคนอ่ืนดวยวาทะวาใครจะเหนือกวากัน ถาใครมีวาทะคมกวาสามารถชนะได ก็จะ
เปนท่ีนับหนาถือตาในสังคม เปนตน ดังนั้น พวกของนิโครธปริพาชกจึงกลาวหาพระพุทธองคท่ีทรง
เปนผูท่ีชอบอาศัยอยูในท่ีเงียบสงัด มักนอยสันโดษในปจจัย ๔ อยางพระพุทธเจาจะถูกหาวาเปนผู ท่ีไร
ความสามารถขาดสติปญญาท่ีจะเจรจาโตตอบกับผูอ่ืนหรือเหมือนกับเจาสํานักอ่ืน ๆ ในสมัยนั้น  เหตุ
เพราะพวกนักสอนศาสนาในยุคนั้นไมคุนชินกับลักษณะของนักบวชท่ีชอบสงบ เพราะการอยูในท่ีสงัด
นั้น เหมาะท่ีจะทําใหจิตใจสงบ แลวอบรมใหเกิดปญญา นําไปสูความรูความเขาใจเทาทันตามความ
เปนจริงของบรรดาสรรพสิ่ง และสงบระงับจากโลภ โกรธ หลง ท่ีเปนตนเหตุความทุกขในวัฏสงสาร 

เม่ือพระพุทธองคตรัสอยางนี้แลว นิโครธปริพาชกก็ยอมรับวา เขานั้นโงเขลาเบาปญญา
และยอมรับความผิดพลาดเหลานั้น

๓๘
 พระพุทธองคจึงตรัสวา ผู ท่ีรู ตัววา ตัวเองผิด แลวยอมรับผิด 

และรับไปดําเนิ นการปรับปรุงแกไขให ถูกตองนั้น  เป นความเจริญรุ งเรืองในพระธรรมวินั ย           
ของพระอริยะเจา แลวจากนั้นจึงไดตรัสตอไปวา 

นิโครธะ เรากลาวอยางนี้วา คนผูรู ไมโออวด ไมมีมายา มีชาติตรง ขอจงมา เราจะสั่งสอน
จะแสดงธรรม ผูปฏิบัติตามคําสั่งสอน จะไดรับประโยชน บรรดากุลบุตร ท่ีสละบานเรือนออก
บวชเปนบรรพชติโดยชอบปจจุบันขณะ ตองการจักกระทําใหแจงชัดท่ีสุดแหงพรหมจรรย    
อันยอดเยี่ยม ดัวยปญญาอันยิ่งของตนเอง ตลอดเจ็ดป...เจ็ดวัน งดไวกอน

๓๙
   

บางทีทานอาจคิดวา พระสมณโคดมตรัสอยางนี้ เพราะอยากไดอันเตวาสิก อยากใหเรา
เสื่อมจากการเลาเรียน อยากใหเราเสื่อมจากอาชีพ อยากใหเรากับอาจารยต้ังอยูในอกุศลธรรม 
อยากใหเรากับอาจารยหางจากกุศลธรรม ทานไมควรเห็นอยางนั้น  เพราะอาจารยจงเปน
อาจารยของทาน  การเลาเรียนจงเปนการเรียนของทาน อาชีพจงเปนอาชีพของทาน  อกุศล
ธรรมจงเปนสวนอกุศล และกุศลธรรมจงเปนสวนกุศลของทานกับอาจารย ก็อกุศลธรรมเครื่อง

๓๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗๗/๕๕. 
๓๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗๗/๕๖. 

                                                 



๒๖ 

เศราหมองมีปรกติทําภพใหม มีความกระวนกระวาย มีทุกขเปนผล เปนปจจัยแหงชาติ ชรา
มรณะ ซ่ึงทานยังละไมได มีอยู ท่ีเราจะแสดงธรรม เพ่ือละธรรมเครื่องเศราหมอง  หากทาน
ปฏิบัติตาม จักละได ธรรมท่ีผองแผวจักเจริญยิ่งขึ้น  ทานจักทําใหแจง ซ่ึงความบริบูรณไพบูลย
แหงมรรคปญญาและผลปญญา ดวยปญญาอันยิ่งดวยตนเอง ในปจจุบันนี้เขาถึงอยู

๔๐
 

จากขอความจะพบวา พระพุทธองคนั้นทรงเปนผูท่ีมีจิตใจกวางขวาง ไมเอาความผิดพลาด
ของคนอ่ืนมาซํ้าเติม แตทรงใหโอกาสในการทําความดี หรือใหโอกาสกับคนท่ีทําความผิดใหได
ปรับปรุงตัวเอง หรือผูท่ีเคยทําความผิดมาแลวสํานึกผิดก็ทําการปรับปรุงตัวเองทันที และพระพุทธ
องค  ก็ทรงตรัสสรรเสริญ ผู ท่ีหลงผิดแล ว ยอมรับสารภาพผิดและรับ ท่ีจะปรับปรุงแกไ ขว า            
เปนคุณสมบัติของผูเจริญผูท่ีพัฒนาแลว หรือเปนวัฒนธรรมของอารยะชน โดยไมทรงซํ้าเติมเพ่ิมความ
อับอายใหแกเขาแตจะทรงชีแ้นะใหเขาเขาใจตามสภาพความเปนจริง ใหเลิกละส่ิงท่ีผิด ใหเพียร
พยายามทําในสิ่งท่ีถูกเปนบุญกุศลแกตนเอง ดวยการอบรมจิตใจสรางเสริมคุณธรรมใหเพ่ิมพูนขึ้นไป
และพัฒนาสติปญญาจนเขาใจธรรมชาติของชีวิตอยางแทจริง   และทรงสอนโดยไมหวังใหเขาเขามา    
ฝากตัวเปนศิษย ละท้ิงครูอาจารยและลัทธิเดิม แตมุงเนนใหเขาไดรับประโยชนมากท่ีสุดเทา ท่ีเขา    
จะทําได ซ่ึงก็เปนท่ีนาเสียดายวา การส่ังสอนในครั้งนี้ของพระพุทธองคไมสามารถทําใหบรรดา
ปริพาชกเขาใจสัจธรรมไดเลย คงอาจเปนเพราะพวกเขายึดติดถือม่ันในลัทธิของตนมากจนเกินไป    
จงึไมอาจยอมรับสัจธรรมของพระพุทธองคได 

จากการศึกษามาท้ังหมดจะพบวา เนื้อหาการบําเพ็ญตบะในอุทุมพริกสูตร ไดกลาวถึง 
การบําเพ็ญตบะของนักบวชในสมัยนั้นวามีอยูหลายวิธีการหลายรูปแบบ และหลายกลุมหลายพวก 
เชน พวกถือการเปลือยกาย พวกถือการกินอาหารจํากัดเปนอยาง  ๆ  พวกถือเก่ียวกับอิริยาบถ เชน 
ยืนอยางเดียว นอนบนหนาม และพวกถือคลาย (เกลียด) บาป ระวังตัวแจทุกขณะเคลื่อนไหว เปนตน  
โดยกลุมคนเหลานี้มีความเชื่อวาการทรมานกายตนดังกลาว จะนาํไปสูผลสําเร็จตามจุดมุงหมายของ
ตน เชน ทรัพย อํานาจ อิทธิปาฏิหาริย สวรรค เปนตน  แตพระพุทธศาสนากลับเห็นวา การกระทํา
เชนนี้ไมสามารถลางบาป หรือยางกิเลสใหเหือดแหงได แตกลับจะเปนการบมเพาะอุปกิเลส คือ ส่ิงท่ี
ทําจิตใจใหเศราหมองขุนมัวเสียมากกวา  เชน ทําให เกิดความโลภ  ความคิดรา ย ความโกร ธ         
ความริษยา ความตระหนี่ ความโออวดถือตัว และความประมาทเลินเลอ เปนตน  ซ่ึงพระพุทธศาสนา
ถือวา การกระทําการลางบาปดวยตบะแบบนี้ มิใชเปนวิธีทําใหกิเลสหมดไป แตกลับจะเปนการ
เพ่ิมพูนอุปกิเลสขึ้นภายในจิตใจใหมากขึ้นกวาเดิมแทน 

สวนการบําเพ็ญตบะหรือการปฏิบัติธรรมตามแนวคิดในพระพุทธศาสนานั้น ตองปฏิบัติ
ธรรมดวยการออนนอมถอมตน การเปนอยูอยางงาย  ๆ  ตัดความกังวลในการแสวงหาส่ิงปรนเปรอ
ความสุขแกตนเองใหเหลือนอยท่ีสุด ใหเหลือเทาท่ีจําเปนแกการดํารงชีวิตท่ีมีคุณภาพ และไมใหเปน
การสรางความทุกขทรมานทับถมตน คือ การบริโภคใชสอยสิ่งของตามความหมายสวนแท (คุณคาแท) 
ไมใชเพ่ือความหมายสวนเกิน (คุณคาเทียม) เชน รับประทานอาหารเพ่ือบํารุงรางกายใหมีกําลัง ไมใช
เพ่ือมุงเอร็ดอรอยสนุกสนาน ใชท่ีอยูอาศัยเพ่ือพักพึงและคุมภัย มิใชเพ่ือมุงอวดโกสําแดงศักด์ิ อํานาจ

๔๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗๗/๕๗-๗๘. 

                                                 



๒๗ 

บุญบารมี เปนตน  ท้ังนี้และท้ังนั้นเพ่ือจะไดมุงอุทิศเวลาและกําลังงานใหแกการปฏิบัติหนา ท่ีของตน  
ไดแก การบําเพ็ญสมณธรรม ฝกอบรมจิตใจดวยการสรางเสริมคุณธรรมใหเพ่ิมพูนขึ้นไป เชน      
สรางเสริมสติ สมาธิ วิริยะ เมตตา กรุณา ศรัทธา เปนตน 

ในการปฏิบัติธรรมทางพระพุทธศาสนา ก็มีของดเวนบางอยาง และการควบคุมความ
ประพฤติบางอยาง เชน ไมฆาเองท้ังไมใชผูอ่ืนใหฆาสัตว ไมถือเอาเองท้ังไมใชผู อ่ืนถือเอาสิ่งของท่ีเขา
ไมไดให ไมพูดเองท้ังไมใชผู อ่ืนใหพูดเท็จ ไมเสพเองท้ังไมใชผู อ่ืนใหเสพกามคุณ และไมยินดีดวย     
เม่ือเห็นผูอ่ืนทําสิ่งเหลานี้ เปนตน  แตขอปฏิบัติเหลานี้อยูในขอบเขตมิใหเปนการทรมานรางกาย และ
ไมมีความมุงหมายท่ีจะบีบค้ันทรมานรางกายเพ่ือใหจิตหลุดพนบริสุทธ์ิ ของดเวนตาง ๆ เทา ท่ีมี      
ในพระพุทธศาสนา มุงหมายเพียงเพ่ือการฝกความมีระเบียบวินัย การมีวินัยในตนเอง การรูจักควบคุม
บังคับจิตใจตนเอง เปนการขัดเกลาในทางความประพฤติเพ่ือใหเกิดความเขมแข็งม่ันคง และมีความ
ละเอียดประณีตแหงจิตใจและบุคลิกภาพ 

๒.๔ พระสูตรท่ีสัมพันธกับอุทุมพริกสูตร 

สาํหรับประเด็นตอไปก็คือประเด็นท่ีเก่ียวของกับการพิจารณาวาในพระไตรปฎกนั้น       
มีพระสูตรไหนบางท่ีมีเนื้อหาท่ีทรงแสดงหลักการเก่ียวกับการบําเพ็ญตบะบาง ซ่ึงจากการศึกษามา
ท้ังหมดจะพบวามีพระสูตรท่ีมีลักษณะคลาย ๆ กับอุทุมพริกสูตรนั้นดังตอไปนี้ 

๒.๔.๑ แนวคิดเรื่องตบะท่ีปรากฏในมหาสีหนาทสูตร 

มหาสีหนาทสูตร แปลวา พระสูตรท่ีวาดวยการบันลือสีหนาท คําวา การบันลือสีหนาท 
คือการกลาวอยางองอาจกลาหาญดังพญาราชสีหคําราม เนื้อความในพระสูตรนี้ เปนพระพุทธดํารัส   
ท่ีประกาศทาทายใหผูรูสอบสวนดูได

๔๑
 พระสูตรนี้  พระผูมีพระภาคตรัสแกอเจลกัสสปะ (นักบวช

เปลือย) ขณะประทับอยู ณ กัณณกถลมฤคทายวัน เขตเมืองอุชุญญา แควนโกศล ท่ีตรัสพระสูตรนี้ 
เพราะอเจลกัสสปะทูลถามวา จริงหรือไม ท่ีมีผูกลาววา พระสมณโคดมทรงตําหนิตบะทุกชนิ ด        
ทรงคัดคานและชี้โทษของผูบําเพ็ญตบะทุกคนวาเปนผูมีอาชีวะเศราหมองโดยสวนเดียว  โดยพบวา      
ในพระสูตรนี้มีการกลาวถึงประเด็นเรื่องของการบําเพ็ญตบะในทางพระพุทธศาสนาดังตอไปนี ้

๑) การปฏิบัติธรรม (ตบะ) เปนการฝกควบคุมกิริยามารยาททางกาย วาจา ใหเปน
ระเบียบเรียบรอย ดวยสํารวมระวังอิริยาบถตาง ๆ ใหมีสติคอยกํากับควบคุมความรู สึกชอบและชัง 
โดยเวนอกุศลกรรม บําเพ็ญกุศลกรรมใหพรอมมูลและรักษาบุญกุศลท่ีมีอยูแลวใหเจริญเพ่ิมพูนยิ่งขึ้น 
ดวยการสํารวมอินทรีย ควบคุมความรูสึกท่ีเปนปฏิกิริยาตอการรับรูทางอายตนะตาง ๆ ใหเปนไป   
แตในทางดีงาม ถึงพรอมดวยสติสัมปชัญญะ มีความพอใจยินดีในปจจัย ๔ ตามมีตามได ไมโลภมาก 
ไมริษยาใคร และอบรมบมจิตใจดวยการสรางเสริมคุณธรรมใหเพ่ิมพูนยิ่งขึ้น เชน เสริมสรางสติ สมาธิ 
วิริยะ เมตตา กรุณา เปนตน เพ่ือนําจิตท่ีอบรมดีแลว ไปพัฒนาปญญาตอไป โดยเชื่อวาปญญาท่ีไดรับ
การพัฒนาจนถึงท่ีสุดแลว จะนําไปสูความหลุดพนจากกิเลสาสวะได และจะบรรลุถึงจุดหมายได ก็

๔๑ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๘๕/๑๖๒. 

                                                 



๒๘ 

ดวยการปฏิบัติตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา หรือทางสายกลางท่ีประกอบดวยองค ๘ ประการ มีความ
เห็นชอบ ความดําริชอบ เปนตนนี้เทานั้น 

๒) จุดหมายของการปฏิบัติธรรม ในพระสูตรนี้กลาวถึงการปฏิบัติธรรมหรือการ
บําเพ็ญตบะนั้นมีจุดมุงหมายดังตอไปนี้ 

(ก) ศีลสัมปทา ไดแก การฝกฝนอบรมความประพฤติทางกาย วาจา ใหมีระเบียบ 
วินัย มารยาทท่ีดีงาม มีการอยูรวมกับผูอ่ืนและในสิ่งแวดลอมตาง ๆ ดวยดี ใหเก้ือกูล ไมเบียดเบียน 
ไมทําลายลางกัน เปนพ้ืนฐานแหงการฝกอบรมจิตใจตอไป 

(ข) จิตตสัมปทา ไดแก การฝกอบรมจิตใจใหเขมแข็งม่ันคงแนวแน สรางเสริม
คุณธรรมใหเพ่ิมพูนยิ่งขึ้น เชน เสริมสรางสติ สมาธิ เมตตา กรุณา ศรัทธา ใหสดชื่น เบิกบาน เปนสุข 
ผองใส เหมาะแกการใชความคิดพิจารณา เปนฐานแหงการพัฒนาปญญาตอไป 

(ค) ปญญาสัมปทา ไดแก ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมปญญา เพ่ือใหเกิดความรูแจง
แทงตลอด มองเห็นสิ่งท้ังหลายตามเปนจริง รูเทาทันประจักษชัดดวยตนเอง จนจิตใจหลุดพนเปน
อิสระ สันติ สวาง ปลอดจากกิเลสาสวะและความทุกข

๔๒
 

นอกจากนั้นในพระสูตรนี้ยังกลาวถึงประเด็นอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของกับการปฏิบัติธรรม  
หรือการบําเพ็ญตบะเอาไวอีก ๒ ประเด็น คือ  

(๑) ลักษณะของหรือผูปฏิบัติ นักบวชธรรม ไดแก สมณพราหมณ หรือภิกษุ คือ 
ตองเปนผูมีเมตตาไมตรีจิต เปนผูไมเบียดเบียน ไมทําลาย เปนพระอรหันต เปนอิสระ สันติ สะอาด 
สวางเพราะกิเลสาสวะสิ้นไป ดวยอํานาจแหงกําลังจิต (เจโตวิมุตติ) ดวยอํานาจแหงกําลังปญญา 
(ปญญาวิมุตติ) 

(๒) ลักษณะผูท่ีจะทําการเผยแผพระศาสนา คือ จะตองเปนผูละเวนจากการ
กระทําท่ีเอียงสุดท้ังสองขาง ถือทางสายกลางท่ีเรียกวา มัชฌิมาปฏิปทา ในขอนี้ สําหรับบรรพชิต     
ซ่ึงเปนผูสมัครใจยอมเสียสละความสุขอยางชาวบาน เพ่ือมุงประโยชนสุขท่ีสูงยิ่งขึ้นไป ความประพฤติ
ปฏิบัติก็ยังตองอยูในขอบเขตของความพอเหมาะพอดี สมท่ีจะเปนบุคคลตัวอยางหรือผูนําในการ
ปฏิบัติธรรม เชน มีความเปนอยูทางดานวัตถุคือปจจัย ๔ แคพอดี คือพอสะดวกสบาย พอเก้ือกูลแก
สขุภาพในการดําเนินชีวิตท่ีดีงาม และแกการปฏิบัติหนา ท่ีของตน ไมใชเพ่ือโก ฟุงเฟอ ฟุมเฟอย 
หรูหรา โดย ไมใหจิตใจ ถูกรบกวนด วยส่ิงเหลา นี้  จะไดเอาเวลาควา มคิดและแร งงานมาอุทิศ         
ใหแกการปฏิบัติหนาท่ีของตนโดยเต็มท่ี พยายามแกไข ปรับปรุงการทํางานใหกาวหนา และเจริญ   
ยิ่ง ๆ ขึ้นไป 

๓) วิธีปฏิบัติธรรม ในพระสูตรนี้ เม่ืออเจลกัสสปะกราบทูลพระพุทธองควา มีการ
บําเพ็ญตบะหลายอยางท่ีจัดเปนสามัญคุณ (คุณสมบัติท่ีทําใหเปนสมณะ) และพรหมัญคุณ (คุณสมบัติ
ท่ีทําใหเปนพราหมณ)ได พระผูมีพระภาคตรัสวาแมจะบําเพ็ญตบะเหลานั้นใหสมบูรณ ก็ชื่อวายัง
หางไกลจากสามัญคุณและพรหมัญคุณ เพราะยังขาดสีลสัมปทา (ความสมบูรณดวยศีล) จิตตสัมปทา 
(ความสมบูรณดวยสมาธิ) และปญญาสัมปทา (ความสมบูรณดวยปญญา) ซ่ึงทรงถือวาเปนสามัญคุณ

๔๒ ที.สี. (ไทย)  ๙/๔๐๐/๑๗๐.  

                                                 



๒๙ 

และพรหมัญคุณท่ีสูงสง ภิกษุผูสมบูรณดวยคุณอยางนี้จึงจะเรียกวา “สมณะ” วา “พราหมณ” ไดจริง 
โดยคุณท่ีจะทําใหเปนสมณะหรือพราหมณอยางแทจริงนั้นก็คือการปฏิบัติธรรมตามแนวทาง ๓ 
ประการดังตอไปนี้ 

ก. ศีลสัมปทา คือ ไดแก การปฏิบัติชอบทางกาย คือ กายสุจริต ๓ ไดแก เวนจาก
ฆาสัตว เวนจากลักทรัพย เวนจากประพฤติผิดในกาม วจีสุจริต ๔ ไดแก เวนจากพูดเท็จ เวนจากพูด
สอเสียด เวนจากพูดคําหยาบ เวนจากพูดเพอเจอ และมีสัมมาชีพ คือ ไมหลอกลวงเขาเล้ียงชีวิต   
เปนตน ซ่ึงทรงแสดงไวมากมาย แตจะนํามากลาวโดยยอ คือ

๔๓
 

๑) จุลศีล  ไดแก 

(๑) การไมฆาทําลายลางชีวิตและสัตว อ่ืน มีความละอายเกรงตอบาป       
มีเมตตาการุณยหวังประโยชนสุขแกสรรพสัตว 

(๒) ไมลักขโมยหรือถือเอาสินทรัพยของผูอ่ืนโดยพลการ รับเอาแตสิ่งท่ีเขา
ให เปนผูสะอาด 

(๓) ไมประกอบกิจท่ีเปนขาศึกแกพรหมจรรย บําเพ็ญพรหมจรรย เวนจาก
เมถุนธรรมอันเปนกิจของชาวบาน

๔๔
 

(๔) ไมพูดปดมดเท็จ พูดคําจริงแท มีหลักฐานควรเชื่อได ไมหลอกลวงโลก 
(๕) ไมพูดสอเสียด ไมฟงขางหนึ่งขางใด แลวนําไปบอกอีกขาง เพ่ือยุใหเขา

แตกกัน แตคอยสมานรอยราวและสงเสริมความสามัคคีในหมูคณะ 
(๖) ไมพูดหยาบ แตใหพูดจริงไรโทษ ฟงเพราะ ชวนใหรัก กินใจ สุภาพ

ออนโยน เปนท่ีชื่นชอบของหมูชน 
(๗) ไมพูดเพอเจอ พูดเหมาะแกกาลเทศะ เปนคําท่ีจริง อิงอรรถ ธรรม วินัย 

มีหลักอางอิง ประกอบดวยประโยชน
๔๕

 
(๘) ไมทําการพรากพืชคามและภตูคาม 
(๙) ฉันม้ือเดียว ไมฉันนอกเวลา หรือเกินเวลาท่ีกําหนด 
(๑๐) ไมฟอนรํา ขับ ประโคมดนตรี ดูการละเลน ท่ีเปนขาศึกแกกุศลธรรม 
(๑๑) ไมทัด ประดับและตกแตงกาย ดวยดอกไมของหอมเครื่องทาผิว และ

ไมนั่งนอนบนท่ีนั่งนอนสูงใหญ 
(๑๒) ไมรับเงิน ทอง พืช อาหารดิบ และเนื้อดิบ 
(๑๓) ไมรับสตรี เด็กหญิง ทาสชายหญิง แพะ แกะ ไก สุกร ชาง โค มา ลา

และไรนา 
(๑๔) ไมประกอบการทูตทําการรับใช 

๔๓ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๐๐/๑๗๑. 
๔๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๘/๓. 
๔๕ ที.สี. (ไทย) ๙/๙/๔.  

                                                 



๓๐ 

(๑๕) ไมซ้ือขายโกงดวยตาชั่ง เครื่องวัดตวง ของปลอม และไมรับสินบน 
ลอลวง ตลบตะแลง 

(๑๖) ไมตัด ฆา จองจํา ตีชิง ว่ิงราว ปลน กรรโชก ดังนี้เปนตน
๔๖

 

๒. มัชฌิมศีล ไดแก 

(๑) ไมพรากพืชคามและภูตคาม คือ พืชเกิดแตเงา ลําตน ผล ยอด และเกิด
แตเมล็ด 

(๒) ไมบริโภคของท่ีสะสมไว เชน ขาว น้ํา ผา ยาน ท่ีนอน เครื่องหอมบํารุง
ผิว และอามิส 

(๓) ไมดูการละเลนท่ีเปนขาศึกแกกุศลธรรม เชน ฟอน ขับ รอง ประโคม 
มหรสพ รํา การเลานิทาน เลนกระบี่กระบอง ชนสัตว ชกมวย และดูการตรวจพลกระบวนทัพ      
เปนตน

๔๗
 

(๔) ไมเลนพนันท่ีต้ังของความประมาท เชน หมากรุก หมากเก็บ หมากไหว 
โยนบวง ไมหึ่ง กําทาย สกา เปาใบไม ไถนอย หกคะเมน กังหัน ธนูนอย เขียนทายและทายใจกัน  
และเลนเลียนผูพิการ เปนตน 

(๕) ใชท่ีนอนสูงใหญอยางนี้ คือเตียงมีเทาสูงเกินขนาด  เตียงมีเทาเปนรูป
สัตวราย พรมขนสัตว เครื่องลาดขนแกะ ลายวิจิตร  เครื่องลาดขนแกะสีขาว เครื่องลาดมีลายรูป
ดอกไม เครื่องลาดยัดนุน เครื่องลาดขนแกะวิจิตรดวยรูปสัตวรายเชนสีหะและเสือ เครื่องลาดขนแกะ
มีขน ๒ ดาน  เครื่องลาดขนแกะมีขนดานเดียว เครื่องลาดปกดวยไหมประดับรัตนะ เครื่องลาดผาไหม
ประดับรัตนะ เครื่องลาดขนแกะขนาดใหญท่ีนางฟอน ๑๖ คนรายรําได เครื่องลาดบนหลังชาง เครื่อง
ลาดบนหลังมา เครื่องลาดในรถ เครื่องลาดทําดวยหนังเสือ เครื่องลาดหนังชะมด เครื่องลาดมีเพดาน 
เครื่องลาดมีหมอน ๒ ขาง 

(๖) ไมนั่งนอนท่ีสูงใหญ อันวิจิตรพิสดาร ท่ีทําเปนรูปสัตว ผา เครื่องใชไม
สอยท่ีทําดวยขนหนังสัตว เงินทอง เปนตน และไมประดับตกแตงกาย เชน อบ นวด อาบน้ําหอม สอง
กระจก เขียนค้ิว ทาปาก สวมเก้ียว ใชไมเทา ดาบ ขรรค และรม เปนตน๔๘

 
(๗) ไมทําดิรัจฉานกถา เชน เรื่องพระราชา มหาอํามาตย โจร กองทัพ รบ 

ภัยพิบัติ ความเจริญ และความเสื่อม เปนตน 
(๘) ไมกลาวคําท่ีทําใหขัดแยงกัน เชน กลาววา ทานไมรูท่ัวธรรมวินัย ปฏิบัติ

ผิด พูดแตสิ่งไรสาระ เลอะเลือน สวนขาพเจานั้นรูจริง ปฏิบัติถูก พูดมีสาระ ความจําดี เปนตน 
(๙) ไมประกอบการทูตทําการรับใชพระราชา มหาอํามาตย กษัตริ ย 

พราหมณ คฤหบดี และพวกกุมารท้ังหลาย เปนตน 
(๑๐) ไมพูดหลอกลวง เลียบเคียง หวานลอม แทะเล็ม และแสวงหาลาภ

ดวยลาภ
๔๙

 

๔๖ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๐/๔-๕. 
๔๗ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๑-๑๓/๕-๖. 
๔๘ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๔-๑๖/๖-๗. 
๔๙ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๗-๒๐/๗-๘.  

                                                 



๓๑ 

๓. มหาศีล ไดแก 

(๑) ไมเลี้ยงชีพในทางผิดดวยดิรัจฉานวิชา เชน ทํานายทายทัก นิมิตฝน 
อุบาทลักษณะตาง ๆ  รับทําพิธีกรรม เบิกแวนเทียน ซัดแกลบ รํา ขาวสาร เติมเนย น้ํา มัน เสก เปา 
บูชาไฟ และเปนหมองู หมอยาพิษ หมอผีลงเลขยันตคุมภัย เปนตน 

(๒) ไมเลี้ยงชีพในทางผิดดวยดิรัจฉานวิชา เชน ทายลักษณะสิ่งของตาง ๆ  
มีแกวมณี ผา ดาบ ศร อาวุธยุทโธปกรณตาง ๆ มีบุรุษสตรี เด็กหญิงชาย ทาสหญิงชาย มีชาง มา โค
กระบือ แพะ แกะ ไก เหี้ย และเนื้อทราย เปนตน 

(๓) ไมเลี้ยงชีพในทางผิดดวยดิรัจฉานวิชา เชน ดูฤกษยามยกทัพจับศึกวา 
พระราชาจักยกพลประชิดหรือถอย จั กชนะหรือพายแพดวย เหตุนี้  ๆ ขา ศึกจักชนะหรือแพ          
ดวยเหตุนี้ ๆ  

(๔)  ไมเล้ี ยงชีพในทางผิดด วยดิรัจ ฉาน วิช า เชน  พยากรณว า จัก มี
จันทรคราส สุริยคราส นักษัตรคราส ดวงจันทร อาทิตย ดาวนักษัตรเดินถูกและผิดทาง จักมี
อุกกาบาต ดาวหาง แผนดินไหว ฟารอง ดวงจันทร ดวงอาทิตย ดาวนักษัตร จักขึ้น จักตก มัวหมอง 
เหตุการณเหลานี้ มีผลดีผลเสียอยางนี้ ๆ ดังนี้เปนตน 

(๕) ไมเลี้ยงชีพในทางผิดดวยดิรัจฉานวิชา เชน พยากรณ จักมีฝน แลง ขาว
ปลาอาหารสมบูรณ หรือจักขาดแคลน จักมีสุข ทุกข ภัย และโรคระบาด เปนตน 

(๖) ไมเลี้ยงชีพในทางผิดดวยดิรัจฉานวิชา เชน ใหฤกษมงคลหรืออัปมงคล
ตาง ๆ มีฤกษแตงงาน เรียงหมอน หยาราง เก็บและจายทรัพย โชคดีและเคราะหราย และเปน    
หมอขมังเวทรายอาคมทํารายผูอ่ืน หมอทรงเจาเขาผี บวงสรวงพระอาทิตย พระพรหม เปนตน 

(๗) ไมเล้ียงชีพในทางผิดดวยดิรัจฉานวิชา เชน ทําพิธีแกบน รายและ    
สอนมนต ขับผีปองกันบานเรือน ทําพิธีปลูกเรือน บวงสรวงเจาท่ี พนและรดน้ํามนต และรับเปนหมอ
ปรุงยาแกโรคตาง ๆ เปนตน 

(๘) อินทรียสังวร คือ การสํารวมระวัง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไมใหยินดี  
ยินรายในเวลาเห็นรูป ฟงเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกตองโผฏฐัพพะ รูธรรมารมณดวยใจ เพ่ือมิใหกิเลส
เขาครอบงําจิตใจในเวลารับรูอารมณทางอินทรียท้ัง ๖ 

(๙) สติสัมปชัญญะ คือ การทําความรูสึกตัวท่ัวพรอมในกิจ เชน ยืน นั่ง 
นอน หลับ ต่ืน กิน ด่ืม เค้ียว พูด นิ่ง เปนตน ดวยการควบคุมจิตใจไวกับสิ่งท่ีเก่ียวของ 

(๑๐) สันโดษ  คือ มีความยินดีพอใจดวยปจจัย ๔ คือ ผานุง ผาหม อาหาร 
ท่ีนั่ง ท่ีนอน และยา ตามมีตามได หรือการมีความสุขความพอใจดวยเครื่องเลี้ยงชีพท่ีหามาไดดวย
ความเพียรพยายามอันชอบธรรมของตน ไมโลภ ไมริษยาใคร

๕๐
 

ข. จิตตสัมปทา คือ การฝกอบรมจิตใจดวยความเพียรพยายามท่ีจะละความ
เพงเล็งอยากไดของเขา การปองราย ความหดหู ซึมเซา ความฟุงซานและรําคาญ ความลังเล และ 
สรางเสริมคุณธรรม มีเมตตา กรุณา สติ สมาธิ ศรัทธา ใหเพ่ิมพูนยิ่ง ๆ ขึ้นไป เพ่ือใหจิตสะอาด ผองใส 

๕๐ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๐-๒๗/๘-๑๐.  

                                                 



๓๒ 

ปราศจากกิเลสและอุปกิเลส เปนจิตท่ีออน ต้ังม่ันแนวแน ม่ันคงไมสั่นคลอน เหมาะท่ีจะนําไปอบรม
พัฒนาใหเกิดปญญาตอไป 

ค. ปญญาสัมปทา คือ การฝกอบรมเจริญปญญา ใหรูเทาทันเขาใจสิ่งท้ังหลายตาม
ความเปนจริง เชน รูเขาใจชัดอยางนี้วา รางกายรูปท่ีประกอบดวยมหาภูตรูปหรือธาตุ ๔ อาศัยบิดา
มารดาเกิด เจริญเติบโตขึ้นดวยขาวปลาอาหารและนมสด มีสภาพออนแอ ตองคอยประคบประคงม 
งายท่ีจะแตกทําลายกระจัดกระจายไป และวิญญาณของเราก็อาศัยเนื่องอยูในรางกายนี้  นอมนําไปสู
วิปสสนาญาณ มโนมยิทธิ อิทธิวิธิ ทิพพโสต เจโตปริยญาณ ปุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ 
และอาสวักขยญาณ อยางหลังนี้ เปนจุดหมายสูงสุดทางศาสนา เพราะทําใหจิตเปนอิสระ ไมถูก
ครอบงําดวยกิเลสาสวะและความทุกข

๕๑
 

จากการกลาวมาจะพบวา ในการถกปญหาเก่ียวกับสัจธรรมกับลัทธิอ่ืน หรือผูถือลัทธิอ่ืน 
พระพุทธเจาจะไมทรงนําเอาขอปญหาท่ีเห็นแยงกันมาถกเถียงกัน เพราะถือวาเปนการเสียเวลาโดย
เปลาประโยชน แตจะทรงนําเอาขอท่ีเขากันไดมาถกมาเปรียบเทียบกันวา ใครปฏิบัติไดมากนอยกวา
กัน ปฏิบัติครบถวนสมบูรณกวากัน เม่ือตกลงเปรียบเทียบและตัดสินกันเรียบรอยแลว ก็เปนอันยุติขอ
ปญหานั้น และจะทรงนําเสนอสัจธรรมคําสอนของพระองควา ขอปฏิบัติในพระศาสนานี้ มีอยู  หรือ  
สัจธรรมความจริงนั้นมีอยู ถาบุคคลปฏิบัติตามแลว จักเห็นเอง จักรู เอง และจะไดรับประโยชนตาม
ควรแกการปฏิบัติของตน พระพุทธเจาจะไมไปตัดสินใจใหเขา แตจะทรงใหเขาเลือกตัดสินใจเอาเองวา 
จะทําหรือไมทํา พระองคจะเปนเพียงผูชี้แนะเปนทางกลาง ๆ วา ถาปฏิบัติตามนี้ มีโทษอยางนี้  ปฏิบัติ
ตามนี้มีคุณประโยชนอยางนี้ เปนตน ดังนั้น การบําเพ็ญตบะหรือการฝกอบรมสีลสัมปาทา จิตสัมปทา 
และปญญาสัมปทาตามหลักพระพุทธศาสนา จัดวา เปนการฝกอบรมท่ีสมบูรณท่ีสุด ตามหลักปฏิบัติท่ี
พระพุทธองคทรงแสดงหลักปฏิบัติไว ดังพุทธพจนท่ีทรงรับรองเรื่องนี้วา 

ศีลอันประเสริฐยิ่งยวด มีประมาณเทาใด เรายังไมเห็นบุคคลผูทัดเทียมเราในศีลอัน
ประเสริฐยิ่งยวดนั้นเลย  ท่ีแทเราผูเดียวเทานั้น เปนผูยิ่งในศีลอันประเสริฐยิ่งยวดนั้น  คือ 
อธิศีล, ตบะอันเปนเครื่องกีดกันกิเลสอันประเสริฐยิ่งยวด  มีประมาณเทาใด   เราไมเห็นบุคคล
ผูทัดเทียมเราในปญญาอันประเสริฐยิ่งยวดนั้น  ท่ีแทเราผูเดียวเทานั้น  เปนผูยิ่งในปญญาอัน
ประเสริฐยิ่งยวดนั้น  คือ อธิปญญา,  วิมุตติอันประเสริฐยิ่งยวด มีประมาณเทาใด  เราไมเห็น
บุคคลผูทัดเทียมเราในวิมุตติอันประเสริฐยิ่งยวดนั้นเลย  ท่ีแทเราผู เดียวเทานั้น เปนผูยิ่งใน
วิมุตติอันประเสริฐยิ่งยวดนั้น  คือ อธิวิมุตติ

๕๒
 

จากกา รกลา วมาท้ังหมดจ ะพบวา  ในพระสูตรนี้กลาวถึงกา รบําเพ็ญตบะในทา ง
พระพุทธศาสนานั้นมีอยู ๓ ประการคือ สีลสัมปทา คือการรักษาศีล จิตสัมปทา คือ การรักษาจิต และ
ปญญาสัมปทา ก็คือการบมเพาะปญญา โดยผูท่ีปฏิบัติธรรมนั้นก็คือพระภิกษุในพระพุทธศาสนา 

 

๕๑ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๐๐/๑๗๑. 
๕๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๐๒/๑๗๑. 

                                                 



๓๓ 

๒.๔.๒ แนวคิดเรื่องตบะท่ีปรากฏในมหาสัจจกสูตร 

มหาสัจจกสูตร แปลวา พระสูตรวาดวยสัจจกะ นิครนถบุตร สูตรใหญ ชื่อนี้  ต้ังตามชื่อ
บุคคลผูทูลถามปญหาซ่ึงเปนคนเดียวกับในจูฬสัจจกสูตร  เนื่องจากพระสูตรนี้มีเนื้อหากวางขวางกวา
จึงเรียกวาสูตรใหญ (มหา) พระสูตรนี้ พระผูมีพระภาคทรงแสดงแกสัจจกะ นิครนถบุตร หรือสัจจก-
นิครนถ ขณะประทับอยู ณ กูฏาคารศาลา ปามหาวัน เขตกรุงเวสาลี เพ่ือตอบปญหาของสัจจก-
นิครนถ  เหตุเกิดของพระสูตรนี้จึงจัดอยูในประเภท ปุจฉาวสิกะ

๕๓
 

พระสูตรนี้เริ่มตนจากการท่ีสัจจกนิครนถ (ชื่อ โคตร คือ อัคคิเวสสนะ) ซ่ึงเปนนักบวช 
(ลัทธิเชน) ถือวาตนเปนนักปราชญ เปนนักโตคารมท่ีประชาชนยกยองในความรูความสามารถในการ
โตตอบปญหา  เชาวันหนึ่งก็เขาเฝาพระพุทธองคท่ีปามหาวัน พูดจาปราศรัยทักทายกันพอสมควรแลว 
เขาก็ทูลถามกับพระผูมีพระภาควา มีสมณพราหมณบางพวกกระทําการอบรม (ทรมาน) กายเปน
ปรกติวิสัย แตไมไดอบรมจิตใจ รางกายเปนทุกขทรมานดวยประการตาง ๆ เชน แขงขาขัดยอก หัวใจ
จะวาย เลือดจักออกจากปาก จักเปนบา จิตใจฟุงซานกระวนกระวาย จิตจึงตกอยูใตอํานาจกาย สวน
สมณพราหมณบางพวกกระทําการอบรมจิตใจเปนปรกติวิสัย แตไมไดอบรมกาย จิตใจเปนทุกข
ทรมานดวยประการตาง ๆ เชนเดียวกัน กายจึงตกอยูใตอํานาจจิตใจ เขาคิดวา บรรดาสาวก        
ของพระโคดม ก็กระทําการอบรมจิตใจเปนปรกติวิสัยอยางเดียว  แตไมไดทําการอบรมกายเลย  ทีนี้
พระพุทธองคก็ตรัสถามถึงการอบรมกายตามท่ีเขาเขาใจ

๕๔
  

เขาจึงทูลถึงทานนันทะ วัจฉโคตร ทานกิสะ สังกิจจโคตร และทานมักขลิ โคศาล ท่ียึดถือ
ปฏิบัติดังนี้ 

(๑) ลักษณะบําเพ็ญตบะและผูปฏิบัติตบะท่ีไมชอบ คือ 
(๑) ถือการเปลือยกาย และไมคํานึงถึงมารยาท 
(๒) ถอืขอกําหนดไมยอมรบัอาหารในกรณีตาง ๆ เชน ไมรับอาหารท่ีคนยืนครอม

ธรณีประตูให หรือท่ีหญิงมีครรภให เปนตน 
(๓) ถือการไมกินปลาและเนื้อ ไมด่ืมสุราเมรัยเครื่องดอง 
(๔) ถือจํานวนเรือนท่ีรับอาหาร และจํานวนคําของอาหารท่ีรับประทาน 
(๕) ถือกินอาหารท่ีเก็บคางไวตามจํานวนวันท่ีกําหนด 
(๖) ถือกินอาหารเปนอยาง ๆ เชน กินอยางเดียว กินสองอยาง เปนตน 
(๗) ถอืกินอาหารตามวันท่ีกําหนด เชน กินวันหนึ่ง เวนเจ็ดวัน และสิบหา วัน    

เปนตน
๕๕

 

ซ่ึงพระพุทธองคตรัสถามถึงคนเหลานี้วา  พวกเขาดํารงชีวิตดวยอาหารชนิดเดียว
ตลอดเวลา หรือวาบางครั้งก็กินอาหารชนิดอ่ืนดวย  เขาก็ทูลตามความจริงวา บางครั้งทานเหลานี ้   
ก็บริโภค เค้ียว กิน ด่ืม สิ่งของ อาหาร น้ํา ท่ีเปนชนิดดี ๆ เพ่ือคุมครองปกปองบํารุงรางกายใหมีกําลัง

๕๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๖๔/๔๐๑. 
๕๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๖๕/๔๐๒. 
๕๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๖๖/๔๐๒-๔๐๓. 

                                                 



๓๔ 

วังชาสุขภาพสมบูรณขึ้น  พระพุทธองคตรัสวา คนเหลานั้นละการบําเพ็ญทุกกรกิริยากอน แลวทําการ
บํารุงรางกายตนเองในภายหลัง เปนการแสดงใหเห็นวา รางกายนี้ มีท้ังความเจริญและความเส่ือม  
พวกเขาจึงตองบํารุงรักษาคุมครองเอาไว ไมปลอยใหเสื่อมโทรมลงไปตามการบําเพ็ญทุกกรกิริยาชนิด
นั้น ๆ และจะถือวาคนเหลานั้นบําเพ็ญทุกกรกิริยาอยูตลอดเวลาก็เปนสิ่งท่ีไมถูกตอง

๕๖
  

จากนั้นพระพุทธองคทรงตรัสถามถึงความเขาใจของเขาเก่ียวกับการอบรมจิตใจ หรือ
จิตตภาวนา หรือการพัฒนาจิตใจตามท่ีเขารู ท่ีเขาเขาใจ และท่ีไดสดับรับฟงมานั้นเปนอยางไร เขาเอง
ไมสามารถท่ีจะทูลตอบได  พระพุทธองคจึงตรัสวา เขานั้นเปนผูบําเพ็ญทุกกรกิริยา (กายภาวนา) มา
กอน แตกลับยังไมรูจักการอบรมกาย (กายภาวนา) ท่ีถูกตองในแบบแผนของอริยชนเลย  แลวเขาจะ
รูจักการอบรมจิตใจ (จิตตภาวนา) ไดอยางไร  เพราะฉะนั้น จงต้ังใจฟงวา บุคคลผู มีกายและจิตท่ียัง
มิไดอบรมนั้น จะเปนคนเชนไร สวนคนผูมีกายและจิตท่ีไดอบรมแลว จะเปนคนเชนไร คือ

๕๗
 

(๑) ผูมีกายและจิตท่ียังไมไดอบรม คือ ยังไมไดพัฒนา เชน ปุถุชนคนธรรมดา เม่ือ
ประสบกับความสุขความสบาย ก็ยินดีพอใจลุมหลงอยูในความสุขสบายนั้น  แตเม่ือประสบกับ    
ความทุกขทรมาน ก็เศราโศกเสียใจ พิไรรําพัน คร่ําครวญทุรนทุรายอยู กับความทุกขนั้น สาเหตุเปน
เพราะกายและจิตยังมิไดอบรม จึงถือท้ังความสุขและความทุกขครอบงําจิตใจ 

(๒) ผูมีกายและจิตท่ีไดอบรมแลว คือ ไดพัฒนาแลว เชน อริยสาวกในพระศาสนา
นี้ เม่ือประสบกับความสุขความสบาย ก็ไมพลอยยินดีพอใจกับความสุขความสบายนั้นมากนัก เม่ือ
ประสบกับความทุกขทรมาน  ก็ไมเศราโศกพิไรรําพัน ไมคร่ําครวญทุรนทุราย ท่ีเปนเชนนี้  เพราะกาย
และจิตไดอบรมแลว หรือไดพัฒนาแลว ท้ังสุขและทุกขจึงไมอาจครอบงําจิตใจทานได 

การสนทนากันในครั้งนี้ ก็เปนการแสดงใหเห็นถึงความนิยมชมชอบการบําเพ็ญตบะ
ดวยวิธีทรมานกายตนแบบตาง ๆ ตามความถนัดของแตละคน และตามความเชื่อความเขาใจของตน
วา การกระทําเชนนี้จะนําผลดี มีผลสําเร็จ และบรรลุจุดหมายของตน และก็เปนท่ีนาสังเกตวา การ
บําเพ็ญตบะในสมัยนั้น บรรดานักบวชท้ังหลายทุก ๆ ลัทธิ มีความเชื่อวากายมีความสําคัญมากกวาจิต 
จึงพากันมุงหมายท่ีจะควบคุมฝกอบรมกายฝายเดียว โดยเชื่อวาเม่ือควบคุมกายไดแลว ก็ควบคุมจิตใจ
ไดดวย จึงเปนเหตุใหคนในสมัยนั้นมีความรูความเขาใจเก่ียวกับวิธีควบคุมฝกหัดกายฝายเดียว  โดย
ขาดความรู ความเขาใ จเก่ีย วกับการฝกอบรมจิตใจ ท่ีแทจ ริง เพราะฉะนั้น  เม่ือพวกเขาเห็ น           
พระพุทธองคกับบรรดาสาวกปฏิบัติธรรมอยู ก็คิดเหมาเอาวา เปนพวกฝกอบรมจิตฝายเดียว (พวกจิต
นิยม) ไมสนใจฝกอบรมกายดวย แตเม่ือเขาไดฟงคําอธิบายแลว ก็มีความเชื่อม่ันวา พระพุทธองคมี
การฝกอบรมกายและจิตใจมาอยางดีแลว ท้ังสุขและทุกขจึงมิอาจครอบงําจิตใจของพระพุทธองค 

ครั้นเม่ือถึงตรงนี้ พระพุทธเจาจึงตรัสเลาถึงการท่ีสุขและทุกขท้ัง ๒ อยางนี้  มิอาจ
ครอบงําพระองคได ก็เนื่องมาจากเม่ือสมัยออกบวชเปนบรรพชิตใหม ๆ นั้น ไดทรงไปศึกษาเลาเรียน
ในสํานักของอาฬารดาบส กาลามโคตร และอุทกดาบส รามบุตร จนกระท่ังบรรลุสมาบัติท่ี ๗ คือ    
อากิญจัญญายตนะ ในสํานักอาฬารดาบส และสมาบัติท่ี ๘ คือ เนวสัญญานาสัญญายตนะ  ในสํานัก

๕๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๖๗/๔๐๓.  
๕๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๖๘/๔๐๔. 

                                                 



๓๕ 

ของทานอุทกดาบส จบสิ้นภูมิรูภูมิธรรมของทานอาจารยท้ังสอง มีความเชื่อ ความขยันหม่ันเพียร มี
สติสัมปชัญญะ จิตใจท่ีแนวแนม่ันคง และมีความรูความสามารถและความเขาใจเทียบเทาอาจารย ท้ัง
สอง ซ่ึงอาจารยท้ังสองก็ยกยองใหปรากฏแกประชาชนโดยท่ัวไป และชักชวนใหอยูดวยเพ่ือชวยทํา
การเผยแพรลัทธิตอไป แตเพราะยังไมพอใจในความรูท่ีไดมา จึงลาอาจารยท้ังสองออกแสวงหาความรู
ดวยตนเอง เม่ือไปถึงตําบลอุรุเวลาเสนานิคมแลว เริ่มตนบําเพ็ญความเพียรดวยตนเอง แลวเกิด
แนวความคิด (อุปมา ๓ ขอ) ขึ้น คือ

๕๘
 

(๑) สมณพราหมณท่ียังสองเสพ พอใจรักใคร หลงกระหายกระวนกระวายเพราะ
กาม และภายในจิตใจก็ยังตองการกาม แมจะบําเพ็ญเพียรอยางหนัก ดวยการทรมานรางกายตนให
เจ็บปวดรวดราวรอนแรงแคไหนหรือไมก็ตาม ก็เปนผูไมควรเพ่ือรู เห็นแจงชัดความจริงท่ีเปนอริยะ   
ดุจไมสด มียาง อยูในน้ํา ไมอาจสีใหเกิดไฟ

๕๙
 

(๒) สมณพราหมณท่ีเวนจากเสพกามแลว แตยังพอใจรักใคร หลงกระหายกระวน
กระวายเพราะกาม และภายในจิตใจก็ยังตองการกาม แมจะบําเพ็ญอยางหนัก ดวยการทรมานกายตน 
ใหเจ็บปวดรอนแรงแข็งกลาแคไหนหรือไมก็ตาม ก็เปนผูไมควรเพ่ือรูเห็นแจงชัดความจริงท่ีเปนอริยะ 
ดุจไมสด มียางถึงอยูบนบก ก็ไมอาจสีใหเกิดไฟ

๖๐
 

(๓) สมณพราหมณท่ีเวนจากเสพกาม ท้ังละและระงับความพอใจรักใคร หลง
กระหายกระวนกระวายเพราะกาม และภายในจิตใจก็ไมตองการกาม แมจะบําเพ็ญเพียรอยางหนัก 
ดวยการทรมานกายตน ใหเจ็บปวดรวดราวแรงกลาแคไหนหรือไมก็ตาม ก็เปนผูควรเพ่ือรู เห็นแจงชัด
ความจริงท่ีเปนอริยะ ดุจไมแหงสนิทอยูบนบก สามารถสีใหเกิดไฟ

๖๑
 

ในอุปมา ๓ ขอนี้ เปนการแสดงใหเห็นแนวความคิดของบรรดานักบวช หรือบรรดา
ลัทธิศาสนา ท่ีประพฤติปฏิบัติกันอยางแพรหลายตามความเชื่อของตน การบําเพ็ญเพียรของคนใน
สมัยนั้น พวกแรกท้ังกายและใจยังสองเสพ พอใจรักใครหลงใหลพลานตองการกามอยู เสมอ และ
บําเพ็ญเพียรดวยหวังจะไดสองเสพกามใหดียิ่ง ๆ ขึ้นไป เชน สุขของเศรษฐีและพระราชา พวกท่ีสอง
ไมสองเสพกามก็จริง แตก็ยังพอใจรักใครหลงใหลพลานตองการกาม และภายในจิตใจยังตองการกาม
อยู และบําเพ็ญเพียรดวยหวังจะไดฌานสุข และสุขในสวรรค สวนพวกท่ีสามไมเสพกามท้ังกายและใจ 
แตสวนลึกบําเพ็ญเพียรดวยหวังจะไดอรูปฌาน คือ พรหมโลก ซ่ึงก็เปนสุขแตเปนสุขท่ีละเอียด  
เพราะฉะนั้น จึงกลาวไดวา การบําเพ็ญเพียรท้ัง ๓ ประการท่ีกลาวมานั้น จุดประสงคใหญก็ยังเปนการ
บําเพ็ญเพ่ือกามอยูนั่นเอง และวิธีการบําเพ็ญก็จัดเขาในจําพวกแบบเดียวกัน คือ การทรมานกายตน
ดวยแบบตาง ๆ เนื่องจากมีแนวความคิดดังท่ีไดกลาวมา เปนเหตุทําใหพระองคทรงมุงม่ันบําเพ็ญเพียร
อยางอุกฤษฏ ดวยวิธีทรมานกายนานาประการ เชน ดวยการกดฟนดุนล้ินบีบค้ันจิตใหเรารอน ดวย
การฝกอบรมฌานท่ีปราศจากลมปราณ กลั้นลมเขาและออกต้ังแตทางจมูก ปาก หู ตามลําดับ จนใน
ท่ีสุดกลั้นลมเขาและออกทุกทาง และดวยการลดอาหารลงเรื่อย ๆ จนในท่ีสุด งดอาหารอยางตัดขาด 

๕๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๗๑/๔๐๕ – ๔๐๖. 
๕๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๗๔/๔๑๐. 
๖๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๗๕/๔๑๐. 
๖๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๗๖/๔๑๑. 

                                                 



๓๖ 

ถือเปนการบําเพ็ญเพียรท่ีรุนแรงท่ีสุด ไดรับทุกขทรมานอยางแสนสาหัสสากรรจ ก็ไมละเลิกความ
เพียรพยายามมีสติแนวแนกํากับควบคุมกายท่ีกระสับกระสาย และความทุกขเหลานี้  ก็มิอาจครอบงํา
จติใจของพระองคได 

ซ่ึงแนวคิดดังกลาวถือวาเปนการแสดงใหเห็นแนวคิดของสมัยนั้น ท่ีมีแนวความคิด
เอียงสุดขางใดขางหนึ่งอยูเสมอ เชน คนพวกหนึ่ง ก็ดําเนินชีวิตท่ียอหยอนเกินไป เสาะแสวงหาแตสิ่ง
ปรนเปรอบํารุงบําเรอตน ดวยการเสพบริโภควัตถุอยางเดียว โดยมีแนวคิดวา ตองเสพตองบริโภคให
มากท่ีสุดและดีท่ีสุด  นั่นแหละคือความสุขของมนุษย สวนคนอีกพวกหนึ่ง คือ นักบวช ก็มุงม่ันบําเพ็ญ
เพียรดวยการทรมานกายตนแบบตาง ๆ ต้ังแตชนิดเบาสุดจนถึงชนิดรุนแรงท่ีสุด โดยมีแนวคิดวา 
ความสุขนั้น ตองเอาความทุกขไปแลกมา พวกเขาพากันมุงหนาบําเพ็ญเพียรอยางเดียว โดยไมสนใจ
สังคมภายนอก  ซ่ึงแนวคิดท้ังสองฝายนี่ ในทรรศนะของพระพุทธศาสนาแลว ถือวาเปนแนวคิดท่ีไม
ถูกตอง  ทรรศนะท่ีถูกตอง คือ ทางสายกลางดวยการดําเนินชีวิตท่ีพอเหมาะพอควรแกอัตภาพ ไมยอ
หยอนเกินไป และก็ไมเครงเครียดเกินไป รักษาสุขภาพกายใหมีความสบาย ดวยอาหารท่ีพอเหมาะแก
ความตองการของรางกาย ไมมากไมนอยเกินไป ใหพอมีแรงและชีวิตตํารงอยูได แลวจะไดนําเอา
พลังงานเหลานี้ไปฝกอบรมจิตและพัฒนาสติปญญาตอไป ดังพุทธพจนวา 

อัคคิเวสสนะ  เรานั้นมีความดําริวา  ‘สมณะหรือพราหมณเหลาใดเหลาหนึ่งในอดีตเสวย
ทุกขเวทนากลาแข็ง  หยาบ  เผ็ดรอน  ท่ีเกิดขึ้นเพราะความเพียร   ทุกขเวทนานั้นอยางยิ่งก็
เพียงเทานี้ไมเกินกวานี้ไป   สมณะหรือพราหมณเหลาใดเหลาหนึ่ง  ในอนาคตเสวยทุกขเวทนา
กลาแข็ง  หยาบ  เผ็ดรอน  ท่ีเกิดขึ้นเพราะความเพียร   ทุกขเวทนานั้นอยางยิ่งก็เพียงเทานี้ไม
เกินกวานี้ไป   สมณะหรือพราหมณเหลาใดเหลาหนึ่งในปจจุบันเสวยทุกขเวทนากลาแข็ง    
หยาบ  เผ็ดรอน  ท่ีเกิดขึ้นเพราะความเพียร    ทุกขเวทนานั้นอยางยิ่งก็เพียงเทานี้ไมเกินกวานี้
ไปแตเราก็ยังมิไดบรรลุญาณทัสสนะท่ีประเสริฐอันสามารถ วิเศษยิ่งกวาธรรมของมนุษย    
ดวยทุกกรกิริยาอันเผ็ดรอนนี้ จะพึงมีทางอ่ืนท่ีจะตรัสรูบางไหม’ 

เราจึงมีความดําริวา ‘เราจําไดอยู เม่ือคราวงานของทาวสักกาธิบดีซ่ึงเปนพระราชบิดา  
เรานั่งอยูใตตนหวาอันรมเย็น    ไดสงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลายแลวบรรลุปฐมฌานท่ีมี
วิตก  วิจาร  ปติและสุขอันเกิดจากวิเวกอยู   ทางนั้นพึงเปนทางแหงการตรัสรูหรือหนอ’ เรามี
ความรูแจงท่ีตามระลึกดวยสติวา  ‘ทางนั้นเปนทางแหงการตรัสรู’ เราจึงมีความดําริวา ‘เรา
กลัวความสุขท่ีเวนจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลายหรือ’  เราก็ดําริวา  ‘เราไมกลัวความสุขท่ี
เวนจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลายเลย’

 ๖๒
 

(๒) ลักษณะบําเพ็ญตบะและผูปฏิบัติธรรมท่ีชอบ 

จะเห็นไดวา การปฏิบัติธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา เปนการกระทําท่ีต้ังอยูบนหลัก
แหงความเปนจริงของชีวิตท่ีประกอบเปนสองฝาย คือ ฝายกายและฝายจิต ถา ท้ังสองฝายขาด     
ความสมดุลกัน เชน ขณะท่ีจิตใจเขมแข็ง แตรางกายออนแอ  การปฏิบัติธรรมก็ไมประสบความสําเร็จ 

๖๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๘๑/๔๑๕-๔๑๖. 

                                                 



๓๗ 

เชนเดียวกันขณะท่ีรางกายแข็งแรง แตจิตใจ กลับออนแอ  การปฏิบัติธรรมก็ลมเหลวเชนกัน  
เพราะฉะนั้น หลักมัชฌิมาปฏิปทา หรือทางสายกลางโดยไมใหเอียงสุดขางใดขางหนึ่ง จึงจะได     
ดุลยภาพกัน คือ ฝายกายก็แข็งแรงดวยการบริโภคอาหารใหพอเหมาะแกความตองการของรางกายไม
มากและนอยเกินไป เพ่ือมีเรี่ยวแรงท่ีจะปฏิบัติหนาท่ีตอไป ฝายจิตก็เขมแข็งม่ันคงแนวแน ดวยไดรับ
การอบรมจนสงัดจากกามและอกุศลธรรม (บรรลุฌานสมบัติ) เปนจิตท่ีสะอาดปราศจากกิเลสและ
อุปกิเลส เปนจิตท่ีออน เหมาะแกการนําไปอบรมพัฒนาปญญาตอไป คือ

๖๓
 

(๑) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ คือ ญาณระลึกชาติกอน  ๆ  ไดเปนอันมาก วาเคย
เกิดอยูอาศัยมีชีวิตความเปนอยูอยางไร เปนตน

๖๔
 

(๒) จุตูปปาตญาณ หรือ ทิพยจักษุ คือ ญาณมองเห็นหมูสัตว ท่ีกําลังจุติและกําลัง
เกิดเห็นและรูชัดท่ีสัตวดีเลว ตกทุกขไดดีนั้น ยอมเปนไปตามกรรม

๖๕
 

(๓) อาสวักขยญาณ หรือ ญาณรูชัดวาหมดอาสวะแลว คือ รูจักชัดประจักษตาม
เปนจริงวานี้ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค และเหลานี้อาสวะ เม่ือรู เห็นอยางนี้  จิตก็หลุดพนจากบรรดา   
อาสวะ มีญาณรูชัดวา หลุดพนแลว ชาติสิ้นแลว บําเพ็ญพรหมจรรยจบแลว กิจท่ีควรทํา ๆ เรียบรอย
แลว กิจอ่ืนเพ่ือความเปนอยางนี้มิไดมี

๖๖
 

จะเห็นไดวา การฝกอบรมจิตใจในแนวคิดของพระพุทธศาสนา วัตถุประสงคเพ่ือตองการ
ใหจิตใจสงบสงัดจากกาม คือ เจตสิกอันเศราหมอง ท่ีชักใหใคร ใหรัก ใหอยากได ไดแก ราคะ โลภะ 
อิจฉา เปนตน และวัตถุอันนาใคร (กามคุณ ๕) ไดแก รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัสทางกาย ท่ีนาใคร     
นาพอใจ และสงบสงัดจากอกุศลธรรม คือ ธรรมท่ีชั่ว ฝายชั่วท้ังหลาย ดวยการสรางเสริมคุณธรรมให
เพ่ิมพูนยิ่งขึ้นภายในจิตใจ เชน สรางเสริมสติ สมาธิ ความอ่ิมใจ ความสุขใจ เปนตน เพ่ือใหจิตเปน
สมาธิ บริสุทธ์ิ สะอาด ผองใส ออนเหมาะแกการนําไปพัฒนาปญญา ใหมีญาณเพ่ือกําจัดอวิชชา คือ 
ความมืดบอดท่ีครอบงําจิตใจสัตวโลกท้ังหลาย ดังพุทธพจนวา 

อัคคิเวสสนะ  เราบรรลุวิชชาท่ี ๓  นี้ในปจฉิมยามแหงราตรี  กําจัดอวิชชาไดแลว  วิชชาก็
เกิดขึ้น กําจัดความมืดไดแลว  ความสวางก็เกิดขึ้น เหมือนบุคคลผูไมประมาท มีความเพียร    
อุทิศกายและใจอยู  แมสุขเวทนาท่ีเกิดขึ้นเชนนั้น ก็ครอบงําจิตของเราอยูไมได

๖๗
 

การปฏิบัติธรรมตามแนวคิดของพระพุทธศาสนา เปนการปฏิบัติตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา 
หรือ ทางสายกลางท่ีไมเอียงสุดขางใดขางหนึ่ง โดยถือวาท้ังรางกายและจิตใจจะตองเก้ือหนุนสงเสริม
ซ่ึงกันและกัน  เพราะถารางกายของเราออนแอ เนื่องจากขาดการดูแลบํารุงรักษาดวยปจจัย ๔ ตาม
ควรแกการดํารงชีวิตแลว  การปฏิบัติธรรมก็ยากท่ีจะประสบกับความสําเร็จ แตถาจิตใจเครงเครียด
เกินไป เนื่องจากการปฏิบัติหนัก ก็เปนเหตุทําใหจิตใจไมสงบเชนเดียวกัน การปฏิบัติธรรมใน

๖๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๘๓/ ๔๑๖. 
๖๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๘๔/๔๑๗. 
๖๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๘๕/๔๑๗. 
๖๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๘๖/๔๑๗-๔๑๘. 
๖๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๘๖/๔๑๘. 

                                                 



๓๘ 

พระพุทธศาสนา จึงมุงเนนท่ีการชําระจิตใจใหสงบสงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลาย แลวทําการ
อบรมจิตใจดวยการสรางเสริมคุณธรรมใหเพ่ิมพูนขึ้นไป เชน สรางเสริมสติ สมาธิ วิริยะ ความอ่ิมใจ 
ความสงบสุขภายในจิตใจ เมตตา กรุณา ปญญา เปนตน เพ่ือใหจิตใจบริสุทธ์ิสะอาดจากกิเลสและ
อุปกิเลส เปนจิตออนควรแกการงาน เหมาะท่ีจะนําไปอบรมพัฒนาปญญา เพ่ือใหเกิดญาณตาง ๆ ท่ี
จะนําไปสูจุดหมาย คือ ความหลุดพนจากทุกขในสังสารวัฎ ใหจิตใจอยูเหนือสุขและทุกข จะเห็นไดวา
แนวคิด การปฏิบัติ และจุดหมายของพระพุทธศาสนานั้น แตกตางจากลัทธิอ่ืน 

อนึ่ง จะพบวาสัจจกนิครนถนั้น แมจะยอมรับในความรู  ความสามารถ และความตรัสรู 
ของพระผูมีพระภาคเจา พรอมท้ังชื่นชมยินดีเลื่อมใสในพระธรรมท่ีพระพุทธองคทรงแสดง แตก็เปนท่ี
นาแปลกใจวา เขาไมยอมรับนําไปปฏิบัติตาม เพียงแตชื่นชมดวยวาจาก็เทานั้นเอง ขอนี้อาจจะเปน
ทิฎฐิความถือตัวหัวรั้นของนักบวชสมัยนั้น ก็อาจเปนไปได เพราะแมจะยอมรับแนวคิดของลัทธิอ่ืนวา
ดีกวา แตก็ยังติดยึดอยูในลัทธิเดิมของตน และไมยอมทําตามลัทธิอ่ืนท้ังท่ีตนเห็นวา ดีกวา ลัทธิเดิมของ
ตน ดังเชนสัจจกนิครนถนี้ เปนตัวอยางในเรื่องเหลานี้ เปนตน 

(๓) ลักษณะท่ัวไปการบําเพ็ญตบะในพระพุทธศาสนา  สําหรับการบําเพ็ญตบะท่ี
ปรากฏในโอวาทปาฏิโมกข เม่ือพระพุทธองคประชุมสงฆครั้งแรกในพระพุทธศาสนา มี ๑๒๕๐ รูป 
เรียกการประชุมนั้นวา จาตุรงคสันนิบาต สมัยนั้นทรงตรัสเรื่องตบะมีพระพุทธพจนดังนี่วา  

ความอดทนคือความอดกลั้นเปนตบะอยางยิ่ง พระพุทธเจา ท้ังหลายตรัส
วา นิพพานเปนบรมธรรม ผูทํารายผูอ่ืน ไมชื่อวาเปนบรรพชิต  ผูเบียดเบียน
ผูอ่ืน ไมชื่อวาเปนสมณะ การไมทําบาปท้ังปวง การทํากุศลใหถึงพรอม การ
ทําจิตของตนใหผองแผว นี้คือคําสั่งสอนของพระพุทธเจาท้ังหลาย   

การไมกลาวรายผูอ่ืน  การไมเบียดเบียนผูอ่ืน  ความสํารวมในปาติโมกข 
ความเปนผูรูจักประมาณในอาหาร  การอยูในเสนาสนะท่ีสงัด การประกอบ
ความเพียรในอธิจิต  นี้คือคําสั่งสอนของพระพุทธเจาท้ังหลาย

๖๘
 

ซ่ึงพระพุทธพจนนั้นแสดงถึงลักษณะการบําเพ็ญตบะในพระพุทธศาสนาวา ความ
อดทนคือความอดกลั้นเปนตบะอยางยิ่ง หมายถึง ขันติความอดทน ความเขมแข็งทนทานท่ีทําใหดํารง
ตนอยูในมรรคาอันนําไปสูจุดหมายของตนอยางแนวแนม่ันคง สามารถฟนฝาอุปสรรคสิ่งกีดขวางทุก
อยางไปไดจนบรรลุถึงความสําเร็จ ความอดทนในท่ีนี้  หมายถึง ความทนทานตอส่ิงท่ีเขามา
กระทบกระท่ังทางกาย ไดแก ธรรมชาติ มีสายลมแสงแดด และทุกขเวทนา มีความเจ็บปวดตาง ๆ  
และกระทบกระท่ังทางจิตใจ ไดแก วาจาเสียดแทงจากผูอ่ืน เปนตน 

เนื่องจากการบําเพ็ญตบะของนักบวชสมัยโบราณนั้น บําเพ็ญตบะโดยการทรมาน
รางกาย เพราะเขาใจวารางกายนี้เปนศูนยรวมของความอยาก เชน ประเด๋ียวอยากนั่น เด๋ียวอยากนี่ 
ทําใหคนเราตองปรนเปรอบํารุงบําเรอมันอยูเรื่อย ยิ่งปรนเปรอตามอยาก กิเลสตัณหาก็ยิ่งหนาแนน
เพ่ิมพูนเฟองฟู จึงตองกดตองขมทรมานมันเสียไมใหกิเลสกําเริบ บางทีก็เขาใจวา เม่ือกดขมทรมาน

๖๘ ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๙๐/๕๐-๕๑, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๔-๑๘๕/๙๐-๙๑. 

                                                 



๓๙ 

ตนเองแลวจะเกิดพลังอํานาจไปบีบบังคับเทพเจาใหโปรดปรานตนและยอมตามใจตน จึงเอารางกาย
ไปเพียรพยายามทําในสิ่งท่ีทําไดยาก เชน ยืนขาเดียว นอนบนหนาม แชน้ําในฤดูหนาว ยืนตากแดด
กลางฤดูรอนตลอดวัน กลั้นลมหายใจ อดขาว อดอาหารตาง ๆ เปนตน พวกเขานึกวาการกระทํา
ความเพียรพยายามเหลานี้ เปนการเผาผลาญกิเลสและทําใหกิเลสเหือดแหงไปได 

พระพุทธเจาทรงทดสอบแลวถึง ๖ ป และทรงเห็นวา นี่มิใชทางท่ีถูกตอง พระองคตรัส
ทําความเขาใจใหมวา การเผาผลาญกิเลส หรือการทํากิเลสใหเหือดแหงไปนั้น ไมใชจะสําเร็จดวยการ
บําเพ็ญตบะแบบทรมานรางกายใหเดือดรอนอยางนั้น แตตบะท่ีถูกตองนั้นอยู ท่ีขันติธรรม คือ ความ
อดทน ความอดทนนั้น หมายถึง ความทนทานตอสิ่งท่ีเขามากระทบกระท่ัง กระทบกระท่ังกายก็มี 
เชน ความลําบากตรากตรําตาง ๆ ความรอน ความหนาว สายลมแสงแดดตาง ๆ เปนเรื่องท่ีจะทําให
เกิดความเดือดรอน กระทบกระท่ังใจก็มี เชนวาจาเสียดสีท่ิมแทงของผู อ่ืนคํากลาวท่ีเขามากระทบ 
กระท่ังใจ ความลบหลูดูแคลนหม่ินประมาทอะไรตาง ๆ จะตองมีความอดทน หรือมีความทนทานตอ
สิ่งเหลานี้ 

แตความอดทน หรือความทนทานนั้นจะตองมีเปาหมาย ไมใชวาอดทน หรือทนทานไป
เปลา ๆ อยางไรเหตุผล เชน รอนแดด หิวกระหาย เจ็บไข เปนตน ก็ทนได ทนไปเฉย ๆ ก็คงไมไดอะไร
ขึ้นมามากมายนัก นอกจากวาไมเอะอะโวยวาย ไมทะเลาะวิวาทกัน ไมมีเรื่องเดือดรอนบานปลาย 
บางทีก็กลายเปนโทษ เชน ทนแดด ทนกระหายจนกลายเปนปวยไข ก็เปนการทรมานตนใหลําบาก
เปลาอีกแบบหนึ่งนั่นเอง 

ฉะนั้น ความอดทนท่ีจะมีความหมายท่ีแทจริง ก็หมายถึงวาเรามีเปาหมาย หรือมีทาง
ดําเนินชีวิตของเรา เชน เราดําเนินชีวิตดวยความเขาใจในมรรคาท่ีเรียกวา อริยมรรคอันประกอบดวย
องค ๘ ประการ มีสัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ เปนตน เราดําเนินชีวิตแนวแนในแนวทางของเรา     
เพ่ือจุดหมายท่ีเรามุงประสงคอยางแทจริง เรามีความอดทนทนทานกับสิ่งท่ีมากระทบกระท่ังยั่วยุเยา
ยวน ไมหว่ันไหว ไมทอถอย ไมหยุดเลิกเสียกลางคัน มุงม่ันไมหันเหออกจากทาง ทําใหสามารถดําเนิน
ไปในแนวทางของเราไดจนกระท่ังบรรลุถึงเปาหมาย 

(๔) ลักษณะเปาหมายของตบะ ในการบําเพ็ญตบะในทางพระพุทธศาสนานั้น        
มีเปาหมายอยูท่ีพระนิพพานดังปรากฏในคําวา “พระพุทธเจา ท้ังหลายตรัสวา นิพพานเปนบรม
ธรรม”

๖๙
  ขอนี้ตรัสแสดงใหเห็นถึงจุดหมายของพระพุทธศาสนาวาคืออะไร เพราะวาหลักการท่ีสํา คัญ

ของศาสนาก็คือวา เม่ือเราจะเดินไปนั้น เราจะตองรูจุดหมายของเรา พระพุทธศาสนาท่ีเรานับถือนั้น 
มีอะไรเปนจุดหมาย เราตองรูตองเขาใจ ถาเราไมรูไมเขาใจก็จะมีการปฏิบัติท่ีเลื่อนลอยไรจุดหมาย 
บางทีก็อาจจะงมงาย ในโอวาทปาฏิโมกขขอนี้ตรัสไวชัดเลยวา จุดหมายของพระพุทธศาสนาไดแก 
พระนิพพาน  เพราะถาเราไมรูไมเขาใจจริงแลว อาจจะไขวเขวไป เชน บางทีก็เขาใจวาสวรรคนั้น
แหละคือ จุดหมายของพระพุทธศาสนา ถาไมยืนอยูในจุดหมายนี้แลว มีทางเขวไดงาย สวรรคเปนได
เพียงสวนหนึ่งในทางดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง เราจะบรรลุสวรรคดวยการบําเพ็ญทาน บําเพ็ญกุศลธรรม 
แตจะตองเขาใจวาสวรรคนั้นยังไมใชจุดหมายท่ีแทจริงในทางพระพุทธศาสนา  เราอาจเอาสวรรคเปน

๖๙ ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๙๐/๕๐, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๔/๙๐. 

                                                 



๔๐ 

ท่ีพักพิง หรือทางผานระหวางทางก็ได แตถา มัวเพลิดเพลินท่ีพักนี้  อาจทําใหเราชักชา หรือถึงกับ   
หลงทางพลัดออกจากทาง สูญเสียอิสรภาพลืมจุดมุงหมายไปเลย 

จดุหมายท่ีแทจริงของพระพุทธศาสนาไดแกพระนิพพาน คือ ความมีจิตใจเบิกบาน 
บริสุทธ์ิผองใส ปลอดพนจากกิเลส ดับกิเลสท้ังหลายได พนจากความทุกขท้ังปวง ไมมีความทุกขความ
เดือดรอนเขามาบีบค้ัน เขามารบกวนจิตใจของเราได เรียกวามีจิตใจหลุดพนเปนอิสระ มีโลกธรรมคือ
ภาวะท่ีเรียกวา พระนิพพาน ทําจิตใจของเราใหสงบเบิกบานผองใสตลอดทุกเวลา ต้ังแตระดับงาย ๆ
คือ ดับกิเลสไดชั่วคราว ปราศจากโลภ โกรธ หลง ก็ทําใหจิตใจของเราไมมีความเศราหมอง ไมมีกิเลส
รบกวน จนกระท่ังขั้นสุดทายเปนสมุจเฉทปหาน คือ ละกิเลสไดโดยสมบูรณ เปนพระอรหันต เปนผู ท่ี
มีจิตใจสงบ เบิกบาน ผองใส ตลอดเวลา ปราศจากความทุกขโดยสมบูรณ เรียกวา บรรลุความเปน
อิสระหลุดพนจากกิเลสความทุกขท้ังปวง 

(๕) ลักษณะของนักบวช เปนลักษณะของนักบวชหรือชาวพุทธในพระพุทธศาสนา  
ท่ีจะตองมีก็คือ การเปนคนท่ีไมทํารายหรือไมเบียดเบียนผูอ่ืน ดังปรากฏในพระพุทธพจนวา “ ผู ทําราย
ผูอ่ืน ไมชื่อวาเปนบรรพชิต  ผูเบียดเบียนผูอ่ืน ไมชื่อวาเปนสมณะ”

 ๗๐
 ขอนี้แสดงใหเห็นถึงลักษณะ

ของนักบวชในพระพุทธศาสนาวานักบวชตามความหมายของพระพุทธศาสนาเปนอยางไร  เนื่องจาก
นักบวชเปนท่ีปรากฏชดัเจนของศาสนา เวลาคนมองศาสนา เขามักจะมองท่ีนักบวชกอน พอมอง
นักบวชแลวก็มองไปท่ีวัด แตวัดถาไมมีพระหรือนักบวชก็ไมมีความหมาย  พระหรือนักบวชนี่แหละ
เปนหลักสําคัญของศาสนา และเปนลักษณะท่ีปรากฏใหเห็นชัด 

เพราะฉะนั้น พระพุทธเจาจึงตรัสถึงลักษณะของนักบวช หรือบรรพชิต หรือผู ท่ีเปน
สมณะในพระพุทธศาสนาวาไดแก ผูท่ีไมเบียดเบียนผูอ่ืน ปราศจากการทํารายผู อ่ืน เปนผูสงบระงับ
จากกิเลส หรือสงบจากการเบียดเบียน เปนผูเวนจากบาป อันนี้ เปนลักษณะของนักบวชตาม
ความหมายในพระพุทธศาสนา  ซ่ึงในสมัยกอนนั้นอาจจะไมเขาใจกันอยางนี้  ลักษณะของนักบวช
อยางเชนในพุทธกาล คนจํานวนมากก็จะมองไปท่ีการบําเพ็ญตบะโดยเขาใจวาถาเปนนักบวชแลว 
หรือเปนสมณะแลวตองบําเพ็ญตบะทรมานรางกายของตนใหลําบาก เปนตน หรืออาจมีความหมายวา
จะตองไปบําเพ็ญพรตอยูในปา ไปเปนฤาษีมุนีกินผักผลไมไมยุงเก่ียวกับผูคนในสังคม ซ่ึงผูคนจํานวน
มากก็มักจะติดอยูท่ีรูปแบบ หรือลักษณะภายนอก ไดแก ท่ีเครื่องแตงกาย ผานุงหม เชน การนุง    
หนังเสือ การมุนมวยผมเปนชฎาอยางพวกนักบวชชฏิล เปนตน และอาการกิริยา ท่ีประพฤติปฏิบัติ 
วัตร หรือการบําเพ็ญตบะแบบตาง ๆ วาเปนนักบวช พระพุทธเจาตรัสวา อันนั้นไมใชความหมายของ
สมณะหรือบรรพชิตท่ีแทจริง 

(๖) หลักปฏิบัติในพระพุทธศาสนา คือ หลักการในการปฏิบัติหรือเกณฑในการ
ปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธศาสนา ซ่ึงลักษณะของการเปนชาวพุทธท่ีดีหรือมาตรวัดท่ีชาวพุทธ
จะตองทําก็คือ 

(๑) การไมทําความชั่วท้ังปวง หรือการไมทําบาปท้ังปวง 
(๒) การบําเพ็ญกุศล คือความดีใหถึงพรอม 

๗๐ ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๙๐/๕๐, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๔/๙๐. 

                                                 



๔๑ 

(๓) การทําจิตใจของตนใหผองใสบริสุทธ์ิ
๗๑

 

และทรงเนนวาคําสอนเหลานี้แหละเปนคําสอนของพระพุทธเจา ท้ังหลาย นี่ เปนการ
แสดงหลักปฏิบัติท้ังหมดในพระพุทธศาสนา สรุปยอลงเพียง ๓ ขอนี้ คือ ไมทําชั่ว ทําดี และทําจิตใจ
ใหผองใส 

อนึ่ง การแสดงหลักปฏิบัติท้ังหมดนี้ สําหรับใหพุทธศาสนิกชนท่ัวไปสามารถยึดถือเปน
หลักปฏิบัติ คือเปนตัวหลักปฏิบัติท่ีพระสงฆจะนําไปสอนประชาชนใหยึดถือปฏิบัติตาม และก็เปนขอ
ท่ีนาสังเกตวา การสอนใหเวนจากความชั่ว คือ ไมทําชั่ว ใหทําความดี และทําจิตใจใหผองใส ทานบอก
วาเปนคําสอนของพระพุทธเจา ท้ังหลาย ไมใชเฉพาะพระพุทธเจาองคนี้ เทานั้น พระพุทธเจาทุก
พระองคก็ทรงสอนอยางเดียวกันนี้ 

(๗) แนวทางหรือปฏิปทาของผูเผยแผพระพุทธศาสนา สําหรับขอสุดทายของการ
แสดงโอวาทปาติโมกขก็คือ การแสดงหลักการของนักเผยแผท่ีดีวานักเผยแผท่ีดีจะตองทําก็คือ 

(๑) การไมกลาวราย หรือใหรายผูอ่ืน หรือลัทธิอ่ืน 
(๒) การไมทําราย หรือเบียดเบียนผูอ่ืน หรือลัทธิอ่ืน 
(๓) ความสํารวมในพระปาฏิโมกข 
(๔) ความเปนผูรูจักประมาณในภัตตาหาร 
(๕) การนอนนั่งในท่ีสงัด หรือท่ีนั่งท่ีนอนอันสงัด 
(๖) การประกอบความเพียรในอธิจิต หรือการฝกฝนพัฒนาจิตใจของตน

๗๒
 

และท้ังหมดนี้เปนคําสอนของพระพุทธเจา ท้ังหลาย เพราะฉะนั้น ผู ท่ีจะทําหนา ท่ี
เผยแพรพระพุทธศาสนา ควรท่ีจะปฏิบัติตามปฏิปทา หรือขอปฏิบัติ คือ 

ประการแรก ไมกลาวราย ไมใหรายใคร มุงแสดงแตคําสอน แตหลักความจริง ไมพูด
กลาวรายติเตียน หรือใสรายปายสีผูอ่ืน หรือลัทธิอ่ืน 

ประการท่ีสอง ไมทําราย เม่ือเปนนักบวช เปนบรรพชิตในทรรศนะพระพุทธศาสนาก็
แปลวาผูไมทําราย ผูไมเบียดเบียนผูอ่ืนอยูแลว ยิ่งในการเผยแพรหลักธรรมความจริงก็ยิ่งไมควรทําราย
เบียดเบียนผูอ่ืน หรือลัทธิอ่ืน 

ประการท่ีสาม สํารวมในปาฏิโมกข คือสํารวมระวังกวดขันตนเองประพฤติปฏิบัติให
ถูกตองในขอปฏิบัตินั้น ๆ เพราะผูท่ีจะสั่งสอนเขาก็ตองถือวาเปนผูนําในศาสนา เม่ือตนเปนผูนําคนอ่ืน 
ก็ควรจะรักษาหลักการใหถูกตองดวย โดยตองระวังคนกวดขันตนและควบคุมตนใหอยูในหลักการ 
โดยเครงครัด ท้ังในสวนท่ีเปนหลักคําสอน ท้ังในสวนท่ีเปนหลักระเบียบวินัย 

ประการท่ีสี่ เปนผูรูจักประมาณในการบริโภคภัตตาหาร ขอนี้ถือวาเปนคุณธรรมสําคัญ
ยิ่งสําหรับบรรพชิตหรือนักบวช เพราะวาพระสงฆหรือนักบวชเปนผูมีอาชีวะ หรือการเล้ียงชีพเนื่อง

๗๑ ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๙๐/๕๐; ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๔/๙๐. 
๗๒ ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๙๐/๕๑; ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๕/๙๑. 

                                                 



๔๒ 

ดวยผูอ่ืน หมายความวา ไมไดทํามาหาเลี้ยงชีพดวยตนเอง ตองอาศัยปจจัย ๔ ท่ีญาติโยมเขาถวาย 
และกวาญาติโยมจะไดปจจัย ๔ มาก็ลําบากยากเย็นมาก แถมยังมาจัดแบงถวายใหนักบวชอีก  ฉะนั้น 
พระสงฆหรือนักบวชจึงไมควรจะจุกจิกจูจี้ หรือปรนเปรอเอาใจตนเองในเรื่องอาหารมากนัก ควรทํา
ตนใหเขาเลี้ยงงาย 

ประการท่ีหา บําเพ็ญเพียรประกอบในอธิจิต คือ การฝกฝนพัฒนาจิตใจตนเอง ซ่ึงเปน
หลักสําคัญของพระสงฆหรือสมณะ หลักสําคัญจึงอยูท่ีการฝกจิต สําหรับชาวบานอาจจะยุงเก่ียวกับ
เรื่องทางกายมาก เชน วุนวายในการประกอบอาชีพ มีภาระในเรื่องสังคม ในเรื่องครอบครัว เปนตน 
แตพระสงฆหรือบรรพชิตนั้นไดสละเวนจากสิ่งเหลานั้นมาแลว มุงเนนการบําเพ็ญเพียรทางดานจิตใจ 
ฝกฝนพัฒนาจิตใจชองตนเองใหกาวหนาในธรรม เพ่ือเขา สูจุดหมายของพระพุทธศาสนา คือ       
พระนิพพาน ซ่ึงเปนธรรมสูงสุด และถือวาบรรลุจุดหมายท่ีเปนประโยชนสูงสุด 

จากการกลาวมาท้ังหมดนั้นจะพบวา แนวคิดเรื่องตบะในทางพระพุทธศาสนานั้นมีปรากฏ
ในโอวาทปาติโมกขชัดเจนท่ีสุด เพราะเปนการแสดงวามีตบะในหลักการทางพระพุทธศาสนาก็คือ
ความอดทน มีผลของความอดทนคือพระนิพพาน มีขอควรทําก็คือการบําเพ็ญตบะนั้นไมควรมีการทํา
รายหรือเบียดเบียนผูอ่ืนเพราะการบําเพ็ญตบะนั้น ซ่ึงกรอบแนวคิดนี้ถือวาชัดเจนท่ีสุด  ในเรื่อง    
ของการแสดงจุดยืนหรือความหมายของคําวาตบะในพระพุทธศาสนา สวนพระสูตรอ่ืนเปนการนําเอา
หลักโอวาทปาติโมกขนี้ไปขยายความเทานั้น 

๒.๔.๓ แนวคิดเรื่องตบะท่ีปรากฏในมงคลสูตร และอรรถกถามงคลสูตร 

สําหรับมงคลสูตรนี้มีปรากฏในพระไตรปฎกเลมท่ี ๒๕ เปนพระสูตรท่ีสั้น ๆ หรือพระสูตร
เล็กนอย ดังนั้น จึงถูกจัดไวในหมวดขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ คือ หมวดเล็กนอยมีท้ังหมด ๑๒     
พระคาถา โดยมงคลสูตรนี้ พระพุทธเจาไดทรงแสดงถึงสิ่งท่ีเปนมงคลท่ีชาวพุทธควรทราบ โดยคําวา 
มงคลนั้น หมายถึง  เหตุแหงการถึงความเจริญแหงสมบัติท้ังปวง อันหมายถึง ยอมบรรลุความสําเร็จ
และความเจริญ

๗๓
 หรือหมายถึง เหตุท่ีนํามาซ่ึงความเจริญ หรือ ส่ิงท่ีทําใหมีโชคดี, ตามหลัก

พระพุทธศาสนา หมายถึง ธรรมท่ีนํามาซ่ึงความสุขความเจริญ
๗๔

  

ในมงคลสูตร พระพุทธเจา ไดตรัสเปนข อความยาวพอสมควร คือ มีประมาณ ๑๒      
พระคาถา ซ่ึงจะยึดถือเปนแนวความคิดและหลักจริยธรรมขั้นพ้ืนฐาน กลาวคือ หลักการคบคาสมาคม
กับผูคน การทําบุญใหทาน การตอบแทนคุณบิดามารดา การมีระเบียบวินัย มีเมตตา กรุณา วิริยะ สติ 
สมาธิ และปญญา เปนตน ถือเปนขอปฏิบัติท่ีเปนเกณฑมาตรฐานในการดําเนินชีวิตและรวมสราง
สังคมใหดีงามมีความสุข ความเจริญ ต้ังแตขั้นพ้ืนฐานจนถึงจุดหมายสูงสุดในชีวิต 

๗๓ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. มังคลัตถทีปนี ภาษาไทย ภาค ๑. (กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๑๔. 

๗๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,พิมพค ร้ังท่ี ๑๗, 
หนา ๒๙๔. 

                                                 



๔๓ 

แตในท่ีนี้จะขอนํามากลาวเฉพาะท่ีเห็นวามีความเก่ียวของกับแนวความคิดเรื่องตบะ 
โดยเฉพาะคาถาท่ี ๑๐ ท่ีไดกลาวถึงการบําเพ็ญตบะอยูดวย ดังขอความวา “การเผาผลาญบาป (ตบะ)  
การประพฤติพรหมจรรย การเห็นอริยสัจ การทํานิพพานใหแจง นี้เปนมงคลอันสูงสุด” 

๗๕
 

ในคาถาท่ี ๑๐ นี้ ถาวาโดยความเปนจริงแลว ก็ถือวาเปนขอความท่ีกลาวครอบคลุมหลัก
พระพุทธศา สนาไว ท้ังหมด เชน  กา รบํ าเพ็ญตบะ ก็จั ดเป นการกลา วถึ งลักษณะท่ัว ไปของ
พระพุทธศาสนา การประพฤติพรหมจรรย จัดเปนการกลาวถึงหลักปฏิบัติของนักบวชและของคฤหัสถ
ท่ัว ๆ ไป การเห็นชัดอริยสัจ ก็จัดเปนการกลาวถึงปฏิปทาหรือขอปฏิบัติท่ีจะนําไปสูจุดหมาย และการ
กระทําพระนิพพานใหแจงชัด จัดเปนการกลาวถึงจุดหมายของพระพุทธศาสนา ซ่ึงเราจะเขาใจใน
ขอความในคาถาท่ี ๑๐ นี้ ไดอยางชัดเจนยิ่งขึ้น เม่ือเราไปดูคําอธิบายในคัมภีรอรรถกถา ขุททกนิกาย 
ขุททกปาฐะ ท่ีพระอรรถกถาจารยทานไดอธิบายขยายความถึงลักษณะท่ัวไป หลักของผูปฏิบัติ ขอ
ปฏิบัติหรือปฏิปทา และจุดหมายของการปฏิบัติในพระพุทธศาสนาใหชัดเจนยิ่งขึ้นไปอีก โดยการ
ปฏิบัติในทางพระพุทธศาสนานั้นจะมีลักษณะดังตอไปนี้ คือ 

๗๖
 

(๑) การบําเพ็ญตบะ สําหรับลักษณะการบําเพ็ญตบะนอกพระพุทธศาสนานั้น จะ
พบวามีการพยายามทรมานกาย ดวยวิธีการทรมานตนแบบตาง ๆ เชน นั่งอยางเดียว ยืนอยางเดียว 
เดินเขยงเทา นอนบนหนาม ยางหรือบมกายบนถานเพลิง เปนตน สวนลักษณะการบําเพ็ญตบะนอก
พระพุทธศาสนานั้นจะมีลักษณะดังตอไปนี้ คือ 

(๑) การสํารวมอินทรีย (หรืออินทรียสังวร) ไดแก การสํารวมอินทรีย ๖ คือ ตา ห ู
จมูก ลิ้น กาย ใจ ไมใหยินดียินรายในเวลาเห็นรูป ฟงเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกตอง โผฏฐัพพะ รู
ธรรมารมณดวยใจ หรือระวังไมใหกิเลสครอบงําจิตใจในเวลารับรูอารมณทางอินทรียท้ัง ๖ จึงไดชื่อวา
เปนการบําเพ็ญตบะ เพราะเปนคุณธรรมท่ีสามารถกําจัดหรือเผาทําลายอกุศลเจตสิกธรรม มีอภิชฌา
และโทมนัส เปนตน

๗๗
 

(๒) ความเพียร (หรือวิริยะ) ความเพียรในท่ีนี้นาจะไดแก ความเพียรท่ีจะละ   
ความชั่ว และประพฤติปฏิบัติในสิ่งท่ีดีงาม หรือความพยายามท่ีจะทํากิจการงาน โดยไมทอถอยตอ
อุปสรรค มีความมุงม่ันท่ีจะไปใหถึงจุดหมายท่ีต้ังไว ดังความวา “วิริยะหรือความเพียร ชื่อวา เปนการ
บําเพ็ญตบะ เพราะวาสามารถกําจัดความเกียจครานเสียได”

๗๘
 

(๓) เปาหมายของการบําเพ็ญตบะในพระพุทธศาสนา มิไดอยู ท่ีทรัพยสมบัติ 
อิทธิปาฏิหาริย อํานาจ ราชศักด์ิ หรือสวรรค อยางลัทธิหรือศาสนาอ่ืนท่ีบําเพ็ญตบะดวยการทรมาน
ตนเพ่ือหวังสิ่งตอบแทน โดยเชื่อวาเม่ือกระทําเชนนั้นแลวเทพเจาจะพึงพอใจ และประทานรางวัลให
ตามสมควรแกการกระทํา หรือเชื่อวาทรมานตนแลวทําใหกิเลสเหือดแหงไป จึงพากันบําเพ็ญตบะดวย
การทรมานตนแบบตาง ๆ เพ่ือหวังวาจะนําไปสูจุดหมายปลายทางของศาสนา แตการบําเพ็ญตบะใน
พระพุทธศาสนา จุดหมายอยูท่ีการกําจัดกิเลสภายในจิตใจของเรา ท่ีคอยกัดกรอนจิตใจหรือทําจิตใจ

๗๕ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๑/๘, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๒๗๐/๕๖๓. 
๗๖ ข.ขุ.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๓๒ – ๑๓๓. 
๗๗ ข.ขุ.อ. (ไทย ๑/๑/๑๓๒. 
๗๘ ข.ขุ.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๓๒. 

                                                 



๔๔ 

ใหเศราหมองขุนมัว เชน ละโมบ จองจะเอาไมเลือกควรไมควร คิดประทุษรายผูกใจเจ็บ ริษยา มัวเมา
ประมาทเลินเลอเปนอาทิ สิ่งเหลานี้ลวนแตเปนเครื่องขวางก้ันคุณงามความดี จึงตองคอยควบคุม
ระมัดระวังดวยการสํารวมตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไมใหยินดียินรายในเวลาเห็นรูป ฟงเสียง ดมกลิ่น 
ลิ้มรส ถูกตองโผฏฐัพพะ รูธรรมารมณดวยใจ  โดยมีความเชื่อวา การบําเพ็ญตบะดวยการสํารวม
อินทรีย หรือความเพียร (วิริยะ) สามารถกําจัดอกุศลธรรมท้ังหลายมี “อภิชฌาและโทมนัสเปนตน”

๗๙
 

ได  นี้เปนการแสดงใหเห็นถึงจุดมุงหมายของการบําเพ็ญตบะในพระพุทธศาสนา ท่ีมุงเนนการกําจัด
กิเลสภายในจิตใจของตนเอง ดวยการระวังบาปความชั่วมิใหเกิดในจิตใจ เพียรละความชั่วท่ีเกิดขึ้น
แลวใหหมดสิ้นไป ฝกอบรมสรางเสริมคุณธรรมใหเพ่ิมพูนยิ่งขึ้นภายในจิตใจ และรักษาคุณงามความดี
ของตนท่ีมีอยูแลวใหคงอยูตอไปและเพ่ิมพูนยิ่งขึ้น เปนตน 

(๒) การบําเพ็ญพรหมจรรย  สําหรับหลักการปฏิบัติในพระพุทธศาสนาอีกประการ
หนึ่ง สาํหรับนักบวชหรือบรรพชิต ซ่ึงเปนผูสมัครใจยอมเสียสละความสุขอยางชาวบาน เพ่ือมุง
ประโยชนสุขท่ีสูงยิ่งขึ้นไป การปฏิบัติของบรรพชิตจะตองอยูในขอบเขตของความพอเหมาะพอดี สมท่ี
จะใหเขาถึงจุดหมายของพระพุทธศาสนา ในอรรถกถามงคลสูตรนี้ ทานอธิบายวา ไดแก 

(๑) เมถุนวิรัติ  คือ การเวนจากรวมประเวณี ซ่ึงเม่ือเปนนักบวชในพระพุทธศาสนา
แลว เปนอันตองเวนขาดจากสิ่งนี้ เพราะไมเหมาะสมกับผูท่ียอมสละเรือนออกบวชเปนบรรพชิตแลว 
จะกลับไปประพฤติตนอยางชาวบานอีก 

(๒) สมณธรรม ไดแก การปฏิบัติสมณธรรมตามหลักคําสอนของพระพุทธเจา      
ท่ีเหมาะท่ีควรแกนักบวชหรือสมณะ เพ่ือสงบระงับบาป 

(๓) ศาสนา  ไดแก การต้ังใจมุงม่ันท่ีจะทําหนา ท่ีในเผยแผพระศาสนา โดยมุง
ประโยชนสุขของมหาชนเปนท่ีต้ัง แมจะพบอุปสรรคขวากหนามก็ไมยอทอ อุทิศชีวิตเพ่ือพระศาสนา 

(๔) มรรค ไดแก ขอปฏิบัติหรือปฏิปทาท่ีเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตตามหลัก
ของพระพุทธศาสนา ซ่ึงเปนขอปฏิบัติท่ีจะนําไปสูจุดหมาย คือ ความดับทุกข มีองคประกอบ ๘ 
ประการ ไดแก ความเห็นชอบ ดําริชอบ เจรจาชอบ ทําการชอบ เล้ียงชีพชอบ เพียรชอบ ระลึกชอบ 
ต้ังจิตม่ันชอบ

๘๐
 

(๓) การเห็นแจงอริยสัจ ไดแก การเห็นแจงในอริยสัจ ๔ คือ 
(๑) เห็นทุกข ไดแก สภาพท่ีคงทนอยูไมได เพราะถูกบีบค้ันดวยความเกิดขึ้นและ

ความดับสลาย เนื่องจากตองเปนไปตามเหตุปจจัยท่ีไมขึ้นตอตัวมันเอง 
(๒) เห็นสมุทัย เหตุใหเกิดทุกข ไดแก ตัณหา ความทะยานอยาก เชน อยากไดนั่น

ไดนี่ อยากเปนโนนเปนนี่ อยากไมเปนโนนไมเปนนี่ เปนตน 
(๓) เห็นนิโรธ ความดับทุกข คือ ภาวะปลอดทุกขเพราะไมมีทุกข ท่ีจะเกิดขึ้น 

หมายถึงพระนพิพาน 

๗๙ ข.ขุ.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๓๒. 
๘๐ ข.ขุ.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๓๓. 

                                                 



๔๕ 

(๔) เห็นมรรค คือ เห็นขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข ไดแก มรรคมีองค ๘ ประการ 
อันประเสริฐ มีความเห็นชอบ ดําริชอบ เปนตน

๘๑
 

(๔) การกระทําใหแจงในพระนิพพาน การเขาถึงหรือการพิจารณาพระนิพพาน หรือ
อรหัตผล ไดแก การทําใหแจงเจโตวิมุตติ การหลุดพนจากกิเลสดวยอํานาจการฝกอบรมจิต หรือ    
ดวยกําลังสมาธิ เชน สมาบัติ ๘ ซ่ึงเปนเจโตวิมุตติอันละเอียดประณีต หรือทําใหแจงปญญาวิมุตติ 
ความหลุดพนท่ีบรรลุดวยการกําจัดอวิชชาได ทําใหสําเร็จอรหัตผล  ดังนั้น เปาหมายของการบําเพ็ญ
ตบะ หรือการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา มิไดมีเปาหมายเพ่ืออิทธิปาฏิหาริย อํานาจราชศักด์ิ
ทรัพยสมบัติ หรือสวรรคสมบัติ แตมีเปาหมาย เชน การบําเพ็ญตบะดวยการสํารวมอินทรียเพ่ือเผา
กิเลสมีอภิชฌาและโทมนัส เปนตน หรือการบําเพ็ญตบะดวยความเพียรเพ่ือกําจัดความเกียจคราน

๘๒
 

การปฏิบัติตามมรรคเพ่ือบรรลุผลวิเศษขั้นสูงยิ่ง ๆ ขึ้น
๘๓

 การทําใหแจงในอริยสัจท้ังหลายเพ่ือพนจาก
ทุกขในสังสารวัฏ

๘๔
 และการทําใหแจงในพระนิพพาน เพ่ืออยูเปนสุขในปจจุบัน เปนตน

๘๕
 

๒.๕ สรุปทายบท 

จากศึกษาในบทนี้พบวาในการบําเพ็ญตบะหรือการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา     
เปนการสอนใหละเวนระวังสังวร ละนิวรณท่ีเปนการกีดกันไมใหทําความดี เจริญอัปปมัมญญา ปฏิบัติ
ความเพียร ๔ และท่ีสําคัญในการปฏิบัติท่ีจะบรรลุธรรมอันยอดเยี่นมไดนั้นพระพุทธงคไมสนับสนุน
จากการกระทําท่ีเอียงสุดท้ังสองขาง (คือกามสุขัลลิกานุโยคและอัตตกิลมถานุโยค) ใหปฏิบัติทางสาย
กลางท่ีเรียกวา มัชฌิมาปฏิปทา ในทางสายกลางนี้ สําหรับบรรพชิต ซ่ึงเปนผูสมัครใจยอมเสียสละ
ความสุขอยางชาวบาน เพ่ือมุงประโยชนสุขท่ีสูงยิ่งขึ้นไป การปฏิบัติธรรมหรือตบะตองอยูในขอบเขต
ของความพอเหมาะพอดี สมท่ีจะใหเขาถึงจุดหมายของพระพุทธศาสนา เชน การใชชี วิตอยูอยางงาย 
ๆ ลดละสิ่งปรนเปรอบํารุงบําเรอตนเอง ใชเทาท่ีจําเปนแกการดํารงชีวิต คือกินเพ่ือบํารุงรางกายใหมี
กําลัง มิใชเพ่ือเอร็ดอรอย ใชท่ีอยูอาศัยเพ่ือพักพิงและปองกันภัย มิใชเพ่ือมุงอวดอํานาจราชศักด์ิ เปน
ตน  ท้ังนี้เพ่ือจะไดมุงอุทิศเวลาและพลังงานใหแกการปฏิบัติหนา ท่ีของตน ไดแก การบําเพ็ญสมณ
ธรรม ฝกอบรมจิตใจและจาริกเทศนาเพ่ือประโยชนสุขแกมหาชน และการปฏิบัติธรรม ก็มีของดเวน
บางอยางและการควบคุมความประพฤติบางอยาง จึงมิใชเปนการทรมานรางกายอยาง ลัทธิอ่ืน      
แตเปนการฝกความมีระเบียบวินัย รูจักควบคุมบังคับจิตใจตนเอง เปนการขัดเกลาความประพฤติและ
กิเลสภายในใจ เพ่ือใหเกิดความเขมแข็งม่ันคง และความประณีตแหงจิตใจและบุคลิกภาพ 

 
  

๘๑ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๓๓. 
๘๒ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๓๒.  
๘๓ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๓๓. 
๘๔ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๓๓. 
๘๕ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๓๓. 

                                                 



๔๖ 

 
 



บทที่ ๓ 

หลักธรรมที่ปรากฏในอุทุมพริกสูตร 

๓.๑ บทนํา 

สําหรับบทท่ีจะศึกษาตอไปนี้ เปนบทท่ีเก่ียวของกับการศึกษาแนวคิดหรือหลักคําสอน 
หรือหลักธรรมท่ีปรากฏในอุทุมพริกสูตรวาในอุทุมพริกสูตรนั้นประกอบไปดวยหลักธรรมอะไรบาง 
โดยเปนการศึกษาในรายละเอียดของพระสูตรในแตละเรื่องวา อุทุมพริกสูตรนั้นวาดวยคําสอน      
เรื่องอะไร เชน ในตอนแรก ๆ จะวาดวยเรื่องของคําสอนเก่ียวกับตบะหรือการปฏิบัติธรรมตามหลักคํา
สอนของแตละศาสนาของอินเดียคนยุคนั้นวาแตละศาสนาหรือลัทธิสอนเรื่องตบะอยางไร และตัว
เนื้อหาของอุทุมพริกสูตรนั้นเปนเรื่องท่ีวาดวยเรื่องของตบะอยางไร และตบะในทัศนะของศาสนา   
รวมสมัยของพระพุทธศาสนานั้นมีลักษณะท่ีเหมือนหรือแตกตางไปจากแนวคิดเรื่องตบะในทางพระ-
พุทธศาสนาอยางไรบาง โดยในบทนี้เปนการมุงท่ีจะศึกษาในสวนของเนื้อหาของคําสอนเรื่องตบะและ    
คําสอนอ่ืน ๆ ท่ีปรากฏในอุทุมพริกสูตรวามีรายละเอียดอยางไรบาง  เนื่องจากหากไดคําตอบจากบทนี้
แลวก็จะเปนสะพานเชื่อมไปสูการวิเคราะหในบทท่ี ๔ ตอไปได 

๓.๒ คําสอนเรื่องตบะ 

สําหรับประเด็นท่ีจะศึกษาตอไปนี้ เปนประเด็นท่ีเก่ียวของกับการศึกษาเก่ียวกับแนวคิด
เรื่องตบะในบริบทของความเชื่อของสังคมอินเดียโบราณกอนสมัยพุทธกาลและสมัยพุทธกาลวาสังคม
อิน เ ดียนั้ น มีควา มเชื่ อตบะท่ี เห มือน กันหรื อแตกต า ง กัน กับตบะหรื อ คํา สอน เรื่ อ งตบ ะ                    
ในพระพุทธศาสนาโดยมีรายละเอียดท่ีจะตองศึกษาดังตอไปนี ้

๓.๒.๑ ความหมายของตบะ   

คําวา ตบะ หมายถึง (๑) ความเพียรเครื่องเผาผลาญกิเลส, การบําเพ็ญเพียรเพ่ือกําจัด
กิเลส (๒) พิธีขมกิเลสโดยการทรมานตัวของนักบวชบางพวกในสมัยพุทธกาล

๑
 ในแงของนิรุกติศาสตร 

คําวา “ตบะ” ตรงกับรูปศัพทในภาษาบาลีวา ตป (ภาษาสันสกฤต วา ตปสุ) อันมีรากศัพทมาจาก  
ตปธาตุ พจนานุกรม บาลี-ไทย (ธาตุปฺปทีปกา) ของหลวงเทพดรุณานุศิษฎ (ทวี ธรรมธัช ป.๙) ไดให
ความหมายของ ตป ธาตุ ไวดังนี้ คือ (๑) ความเพียร, ความรอย (๒) ผู มีเพียร, ขยัน, “ ผูใหกิเลส     
เรารอน หรือ ผูเผากิเลส” (๓) ธรรมมีศีลเปนอาทิ, ความบําเพ็ญพรต, “เผากิเลส”

๒
  อนึ่ง สมเด็จพระ

๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, คร้ังท่ี ๑๑/๒,
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส.อาร. พร้ินต้ิง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๘), หนา ๙๙. 

๒ ดรุณานุศิษฎ, หลวงเทพ (ทวี ธรฺมธัช ป.๙), พจนานุกรมบาล-ีไทย (ธาตุปฺปทีปกา), พิมพคร้ังท่ี ๗, 
(กรุงเทพมหานคร  :  มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๑๖๖. 

                                                 



๔๗ 

มหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส กลาววา “ตบะ” หมายถึง  (๑) การยางกิเลสดวยการ
ทรมานรางกายใหไดรับความลําบาก เชน ถือการยืน การเดินเปนวัตร ไมนั่งไมนอน และการถือกิน
ผลไมเลี้ยงชีวิต ไมกินขาวและอ่ืน ๆ อีก โดยเชื่อวา ถาสิ้นชีวิตดวยการบําเพ็ญตบะนั้นก็จะไดไปสวรรค         
เม่ือปรารถนาอยางใดอยางหนึ่ง และการบําเพ็ญตบะนั้น เดชแหงตบะอาจบันดาลใหรอนถึงเทพเจา  ๆ 
ไดเห็นกําลังความเพียรไมทอถอยอยางนั้นแลว ยอมประสิทธิพรใหสมปรารถนา (๒) ตบะ (ธรรมเครื่อง
เผาบาป, ความเพียร) กุศลสมาทานอันเผาผลาญกําจัดอกุศลวิตกบาปธรรม แมโดยอยางตํ่าเพียง
อุโบสถกรรม คือ การสมาทานวัตร

๓
  

จากการกลาวมาท้ังหมดจะพบวา คําวา ตบะ วาโดยหลักก็มี ๒ ประการ คือ (๑) หมายถึง
ความเพียรเครื่องเผาผลาญกิเลส,การบําเพ็ญเพียรเพ่ือกําจัดกิเลส (๒) หมายถึง พิธีขมกิเลสโดยการ
ทรมานตัวของนักบวชบางพวกในสมัยพุทธกาล

๔
 วิธีการหรือรูปแบบท่ีนํามาใชในการขมกิเลสหรือเผา

กิเลสในดานรูปแบบนี้ก็คือ การปฏิบัติธรรมดวยการนั่งสมาธิ หรือบําเพ็ญเพียรอยางอ่ืนแลวแตรูปแบบ
ของแตละสํานัก และผูท่ีปฏิบัติธรรมหรือผูบําเพ็ญตบะนั้นเรียกวา ตาปโส หรือดาบสในภาษาไทย ซ่ึง
คําวา ดาบส นั้น แปลวาผูบํา เพ็ญตบะ อยางไรก็ตามตบะในความหมายท่ีกลาวมานั้นในทาง
พระพุทธศาสนา จะมุงหมายถึง อธิจิต ซ่ึงแสดงใหเห็นวาในทางรางกาย ตบะในทางพระพุทธ-ศาสนา
ตองการใหฝกฝนในขั้นละ และควบคุมไมเลยไปถึงการเพ่ิมความบีบค้ันกาย สวนในทางจิตใจมุงในดาน
การเพ่ิม คือการฝกฝนอบรมจิตใจดวยการเสรมิสรางคุณธรรมใหเพ่ิมพูนขึ้นไป เชน เสริมสราง สติ 
สมาธิ วิริยะ เมตตา กรุณา เปนตน

๕
  

๓.๒.๒ ลักษณะการบําเพ็ญตบะของลัทธิอ่ืน ๆ กอนสมัยพุทธกาล 

๑) ลักษณะการบําเพ็ญตบะในคัมภีรศาสนาพราหมณฮินดู 

ในคัมภีรพราหมณะ คัมภีรพระเวท และคัมภีรอุปนิษัท มีลักษณะและวิธีการ
บําเพ็ญตบะคลายกัน เชน การบําเพ็ญตบะ (บําเพ็ญทุกกรกิริยา) ดวยการทรมานรางกายใหไดรับ
ความเจ็ดปวด มีวิธีฝนกายใหผิดไปจากปกติธรรมดาเปนตน ซ่ึงลักษณะการทรมานรางกายของ
นักบวชในศาสนาพระเวทนั้นก็มีลักษณะดังตอไปนี้  (๑) ถอืการแชตัวอยูในน้ําแคเอว คราวละหลาย
วัน หรือหลายสัปดาห (๒) ถือการอาบน้ําในแมน้ําศักด์ิสิทธ์ิใหไดมากท่ีสุดโดยยายท่ีอาบน้ําไปเรื่อย ๆ   
(๓) ถอืการนอนบนเตียงหนามคราวละนาน ๆ ทุก ๆ วัน (๔) ถือการนอนบนพ้ืนดินไมยอมใชเตียง 
หรือเครื่องปูลาด (๕) ถือการอิริยาบถ โดยการงอตัว ไมยอมยืน ไมยอมนั่ง ไมยอมนอน ในทาตัวตรง
ตามปกติ (๕) ถือการไมเคลื่อนไหวรางกาย ยืนหรือนั่งนิ่งในทาเดียว และในท่ีเดียวเปนเวลาแรมป   
จนนกมาทํารังในผมได หรือเถาวัลยพันขึ้นขา หรือจอมปลวกขึ้นท่ีเทา (๖) ถือการไมนอน ยืนตัวตรง
อยูตลอดทุกเวลา (๗) ถือการนั่งกลางแดด และกอกองไฟไว ๔ กอง ลอมรอบตัวเองไว ท้ัง ๔ ทิศ     

๓ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนา, พิมพคร้ังท่ี ๒, 
(กรุงเทพมหานคร  :  มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๑๗๓. 

๔
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๙๙. 

๕ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธศาสนากับสังคมไทย, พิมพคร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร  :  
มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๓๒), หนา ๑๘๖. 

                                                 



๔๘ 

(๘) ถือการหอยศีรษะ โดยเอาเทาเหนี่ยวก่ิงไมไวอยางคางคาว (๙) ถือการกํามือไวจนเล็บงอกแทงทะลุ
เขาไปในอุงมือ (๑๐) ถือการแหงนหนาขึ้นจนคอแข็งคางอยูอยางนั้น (๑๑) ถอืการยกแขนชูไวจนแข็ง
คางอยูอยางนั้น (๑๒) ถือการทํารายรางกายตนเอง เชน การบีบรัดอวัยวะบางอยางจนงอย เปนตน

๖
 

คัมภีรอุปนิษัท ก็เปนเสมือนคัมภีรพระเวท คัมภีรอุปนิษัทนั้นไดแสดงการบรรลุผล
อันสูงสุดไว ๒ วิธี เชน วิธีเรียกวา ตบะ อีกวิธีหนึ่งเรียกวา โยคะ ถาพิจารณาแลว ตบะในท่ีนี้นั้นไมใช 
เปนตบะใหม ตบะเหลานี้ไดมีมาแลวสมัยพระเวท พยายามมาก ท่ีตองนั่งทําพิธีเซนสรวงบูชาอยูตลอด
คืนตลอดวัน หรือหลายวัน เปนการทรมานรางกายอยูในตัว ฉะนั้น คําวา ตบะ มีความเพียรพยายาม
อยูตลอดเวลาเหมือน ตบะในคัมภีรพระเวทเชนกัน

๗
 

๒) ลักษณะการบําเพ็ญตบะของศาสนาเชน 

กรณีของศาสนาเชน ซ่ึงถือวาเปนศาสนาท่ีมีความชัดเจนมากในเรื่องของการทรมาน
รางกายดวยการปฏิบัติเปนนักบวชเปลือยและทรมานรางกายอยางอุกฤษฏ หรือทรมานรางกายอยาง
เครงครัด ซ่ึงตัวอยางของการทรมานรางกายของศาสนาเชนนั้น  ก็มีปรากฏในอุทุมพริก-สูตรใน
พระไตรปฎกเลมท่ี ๑๑ ท่ีไดอธิบายลักษณะของการบําเพ็ญตบะแบบศาสนาเชนเอาไวดังตอไปนี้ 

นิโครธ บุคคลผูบําเพ็ญตบะในโลกนี้   เปนอเจลก (ประพฤติเปลือยกาย) ไมมีมารยาท    
เลียมือ เขาเชิญใหไปรับอาหารก็ไมไป เขาเชิญใหหยุดรับอาหารก็ไมหยุด ไมรับอาหารท่ีเขาแบง
ไว ไมรับอาหารท่ีเขาทําเจาะจง ไมยนิดีอาหารท่ีเขาเชิญ ไมรับอาหารจากปากหมอ ไมรับ
อาหารจากปากภาชนะ  ไมรับอาหารครอมธรณีประตู ไมรับอาหารครอมทอนไม ไมรับอาหาร
ครอมสาก  ไมรับอาหารของคน ๒ คนท่ีกําลังบริโภค ไมรับอาหารของหญิงมีครรภ ไมรับ
อาหารของหญิงผูกําลังใหบุตรด่ืมนม ไมรับอาหารของหญิงท่ีคลอเคลียชาย  ไมรับอาหารท่ีนัด
แนะกันทําไว ไมรับอาหารในท่ีเลี้ยงสุนัข ไมรับอาหารในท่ีมีแมลงวันไตตอมเปนกลุม ๆ ไมกิน
ปลา ไมกินเนื้อ ไมด่ืมสุรา ไมด่ืมเมรัย ไม ด่ืมยาดอง รับอาหารในเรือนหลังเดียว ยังชีพดวย
ขาวคําเดียว รับอาหารในเรือน ๒ หลัง ยังชีพดวยขาว ๒ คํา  ฯลฯ รับอาหารในเรือน  ๗ หลัง 
ยังชีพดวยขาว ๗  คํา ยังชีพดวยอาหารในถาดนอย ๑  ใบ ยังชีพดวยอาหารในถาดนอย ๒ ใบ 
ฯลฯ ยังชีพดวยอาหารในถาดนอย ๗ ใบ กินอาหารท่ีเก็บไวคางคืน ๑ วัน กินอาหารท่ีเก็บไว
คางคืน ๒ วัน  ฯลฯ  กินอาหารท่ีเก็บไวคางคืน ๗ วัน ถือการบริโภคอาหาร ๑๕ วันตอม้ือ    
กินผักดองเปนอาหาร กินขาวฟางเปนอาหาร  กินลูกเดือยเปนอาหาร  กินกากขาวเปนอาหาร
กินสาหรายเปนอาหาร กินรําเปนอาหาร กินขาวตังเปนอาหาร  กินกํายานเปนอาหาร  กินหญา
เปนอาหาร กินโคมัยเปนอาหาร  กินเหงาและผลไมปาเปนอาหาร บริโภคผลไมหลนยังชีพ    
นุงหมผาปาน นุงหมผาแกมกัน นุงหมผาหอศพ นุงหมผาบังสุกุล  (ผาเปอนฝุน) นุงหมผา
เปลือกไม นุงหมหนังเสือ  นุงหมหนังมีเล็บ  นุงหมผาคากรอง  นุงหมผาเปลือกปอกรอง       

๖ ราชบัณฑิตยสถาน, สารานุกรมไทยฉบับราชบัณฑิตยสถาน เลม ๑๒, (ปรานบุรี  :  โรงพิมพศูนย
ทหารราบ, ๒๕๑๖-๒๕๑๗), หนา ๗๓๒๖. 

๗
 พลตรี หลวงวิจิตรวาทการ, ศาสนาสากล เลม ๒, (กรุงเทพมหานคร: จัดพิมพโดยบริษัทสรางสรรค

บุคส จํากัด) ๒๕๔๖, หนา ๓๘๓. 

                                                 



๔๙ 

นุงหมผาผลไมกรอง นุงหมผากัมพลผมมนุษย นุงหมผา กัมพลขนสัตว นุงหมผาขนปกนกเคา
เปนผูถอนผมและหนวด คือถือการถอนผมและหนวด ยืนอยางเดียว ไมยอมนั่ง เดินกระโหยง    
คือถือการเดินกระโหยง  (เหยียบพ้ืนไมเต็มเทา)  ถือการนอนบนหนามนอนบนท่ีนอนอันทํา
ดวยหนาม  นอนบนแผนกระดาน  นอนบนเนินดิน  นอนตะแคงขางเดียว เอาฝุนคลุกตัว     
อยูกลางแจง นั่งบนอาสนะตามท่ีปูลาดไว บริโภคคูถ คือ ถือการบริโภคคูถ ไมด่ืมน้ําเย็น คือ ถือ
การไมด่ืมน้ําเย็น อาบน้ําวันละ ๓ ครั้ง คือ ถือการลงอาบน้ํา

๘
 

จากการกลาวมาจะพบวารูปแบบการบําเพ็ญตบะของศาสนาพราหมณกับศาสนาเชน
นั้นก็มีดังตอไปนี้คือ (๑) การทรมานรางกายของศาสนาพราหมณมุงการกระทําเพ่ือบูชาเทพเจา     
(๒) การทรมานรางกายของศาสนาเชนนั้นมีลักษณะของการมุงไปท่ีการทรมานรางกายตัวเองเพ่ือ
ทรมานกิเลสหรือเพ่ือกําจัดกิเลส เพราะศาสนาเชนเชื่อวารางกายเปนท่ีอยูของกิเลสไมมีรางกาย หรือ
ทรมานรางกายแลวกิเลสก็จะลดลงตามไปดวย ดังนั้น การทรมานรางกายจึงมุงถึงหรือส่ือถึงการ
ทรมานกิเลสหรือการกําจัดกิเลสท่ีขังตัวอยูในรางกายนั้นดวย  

อนึ่ง เราจะพบวาลักษณะของการทรมานรางกายของศาสนาพราหมณหรือศาสนาเชน
นั้นจะมีลักษณะรวมกันอยางหนึ่งก็คือ การเนนพิธีกรรมหรือการใชตัวท่ีเรียกวาตบะนั้นเปนจุดขาย
หรือจุดสรางศรัทธาใหเกิดกับผู ท่ีพบเห็นแลวคนเหลานั้นจะมาเคารพศรัทธาและนําเอาลาภและ
สักการะอยางอ่ืนมามอบใหตนเอง อันนี้ถือวาเปน “ ลักษณะรวม” ของการบําเพ็ญตบะของท้ังสอง
ศาสนา 

๓) ลักษณะการบําเพ็ญตบะของลัทธิอ่ืน ๆ  

นอกจากศาสนาพราหมณฮินดูและศาสนาเชนแลวยังมีศาสนากลุมอ่ืน ๆ ท่ีเปนศาสนา
ในกลุมทิฏฐิ ๖๒ ท่ีเปนพวกบําเพ็ญตบะ ซ่ึงมีปรากฏในชาดกของพระพุทธศาสนาซ่ึงถือวาเปนกลุมท่ีมี
การบําเพ็ญตบะในรูปท่ีแปลกออกไปจากการบําเพ็ญตบะแบบศาสนาหลักของอินเดีย โดยกลุมนี้ มีชื่อ
เรียกวา อาชีวกบาง ปริพาชกบาง ดาบสหรือฤาษีบาง โดยศาสนากลุมนี้จะมีรูปแบบของการบําเพ็ญ
ตบะดังตอไปนี้ (๑) กลุมท่ีนั่งสมาธิ กลุมนี้เปนพวกดาบสหรือฤาษีท่ีอยูตามปาตามเขา พวกนี้ไมยุง
เก่ียวกับชาวบานหรือบานเมือง มีหนาท่ีบําเพ็ญตบะดวยการนั่งสมาธิเพียงอยางเดียว อาหารการกินก็
หาเองตามธรรมชาติ กลุมนี้เนนเรื่องการนั่งสมาธิภาวนามากกวาการทรมานรางกาย เชน ดาบสใน
นาฬิกชาดกท่ีนั่งสมาธิจนฟาฝนแลงไป ๗ ป ๗ เดือน และ ๗ วัน เลยทีเดียว (๒) กลุมประพฤติวัตร 
ไดแก กลุมท่ีบวชเปนอาชีวก ไมนุงผา คลุกเคลาดวยธุลี เงียบฉี่อยูคนเดียว เห็นพวกมนุษยแลว     
ตองว่ิงหนี เหมือนมฤคมีมหาวิกัติเปนโภชนะ บริโภคโคมัยแหงลูกโคเปนตนเพ่ือจะอยูดวยความไม
ประมาท จึงอยูในไพรสณฑเปลี่ยวตําบลหนึ่งในราวไพร เม่ืออยูในถิ่นนั้น เวลาหิมะตกตอนกลางคืน 
ออกจากไพรสณฑ อยูกลางแจง ชุมโชกดวยน้ําหิมะ เวลากลางวันก็ทํานองเดียวกัน ใหตน ชุมโชกดวย
หยาดน้ําท่ีไหลจากไพรสณฑ เสวยทุกขแตความหนาว ท้ังกลางวันกลางคืนอยูอยางนี้ อนึ่งในเดือนทาย
แหงฤดูรอนตอนกลางวันก็ถึงความรุมรอนดวยแสงแดด ณ ท่ีโลง กลางคืนก็อยางนั้นเหมือนกับ       

๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๕๗/๓๙-๔๐. 

                                                 



๕๐ 

ถึงความรุมรอนอยูในไพรสณฑท่ีปราศจากลม หยาดเหง่ือไหลออกจากสรีระ
๙
 (๓) กลุมทรมานรางกาย

ตัวเอง ก็คือกลุมท่ีทําการทรมานรางกายของตนเองตาง ๆ นานา ดวยการนอนบนหนามแหลม ไม
รับประทานอาหารแตรับประทานลมเปนอาหาร กระโหยงเทาอาปากรับลม เปนตน ซ่ึงกลุมนักบวช
เหลานี้เปนกลุมท่ีมีปรากฏอยูมากอนสมัยพุทธกาลแลว 

๓.๒.๓  คําสอนเรื่องตบะในสมัยพุทธกาล 

สําหรับคําวาสมัยพุทธกาลนั้นนับเอาต้ังแตสมัยท่ีพระพุทธองคทรงยังไมเสด็จออกผนวช 
จากนั้นทรงผนวชไปจนถึงทรงตรัสรูและประกาศพระศาสนาจนปรินิพพาน เหตุการณหรือชวงเวลา
ดังกลาวนี้ถือวาเปนสมัยพุทธกาล และการศึกษาเรื่องตบะในสมัยพุทธกาลก็เปนการศึกษาเก่ียวกับการ
บําเพ็ญตบะและลักษณะของการบําเพ็ญตบะรวมถึงอิทธิพลของการบําเพ็ญตบะท่ีเกิดขึ้นในชวงสมัย
ของพระพุทธศาสนากําลังเจริญรุงเรืองและเปนชวงสมัยท่ีพระพุทธองคทรงพระชนมอยูนั่นเอง       
โดยการศึกษาเรื่องตบะในสมัยพุทธกาลนั้นมีดังตอไปนี้ 

๑) ความสําคัญของการบําเพ็ญตบะในสมัยพุทธกาล  

จากการศึกษามาจะพบวา คําวาตบะในสมัยกอนและสมัยพุทธกาลนั้นเปนคํา ท่ีมี
ความสําคัญมากเนื่องจาก (๑) ตบะเปนองคประกอบของศาสนาหรือนักบวชในศาสนา กลาวคือ หาก
ใครก็ตามจะบวชนั้น การบวชในสํานักใดก็ตาม สํานักนั้นจะตองสอนเรื่องตบะตองใหสาสนิกประพฤติ
หรือบําเพ็ญตบะ หากวาบวชมาแลวไมบําเพ็ญตบะ ชาวบานก็จะไมใหความอุปถัมภหรือไมใหความ
เคารพศรัทธาแตอยางใด ดังนั้น การท่ีใครก็ตามจะขึ้นชื่อวาเปนนักบวช ผูนั้นตองบําเพ็ญตบะ ดังนั้น 
ตบะในยุคสมัยพุทธกาลจึงมีความสําคัญอยางนี้ (๒) ตบะ เปนท่ีมาของลาภสักการะ ท่ีกลาวเชนนี้
เพราะการบําเพ็ญตบะนั้นเปนท่ีมาของความศรัทธา เม่ือมีศรัทธายอมมีลาภและสักการะตามมา 
ดังนั้น บรรดานักบวชในยุคนั้นโดยมากจะใชตบะเปนตัวลอใหผูคนเกิดศรัทธาเพ่ือหวังลาภสักการะ  
ดังปรากฏในถอยคําของดาบสทานหนึ่งในยุคโบราณวา 

เสตเกตุดาบส ไปยังพระราชอุทยานแลว ประชุมดาบสพูดวา ดูกอนสหายรวมชีวิต
ท้ังหลาย วันนี้พระราชาจักเสด็จมา ทานชี้แจงวา ธรรมดาพระราชาท้ังหลายทรงโปรดปราน
ครั้งเดียว ก็สามารถใหคนดํารงชีพอยูเปนไดชั่วอายุ วันนี้ขอใหพวกเราบางพวกเดินเปนกลุม ๆ   
ไป บางพวกนอนบนหนาม บางพวกบําเพ็ญตบะ ๕ อยาง บางพวกประกอบความเพียรวิธี
กระโหยงเทาบางพวกลงน้ํา บางพวกสาธยายมนต ดังนี้แลวตัวทานเอง นั่งบนต่ังท่ีไมมีพนักพิง 
ท่ีประตูบรรณศาลาวางคัมภีร ๑ คัมภีร ท่ีรุงเรืองดวยรงคเบญจวรรณแวววาว ไวบนกากะเยียท่ี
มีสีงดงาม แลวแกปญหาท่ีมาณพสี่ หา คนซักถามมา

๑๐
 

จากขอความดังกลาวแสดงใหเห็นวาเพ่ือใหเกิดลาภสักการะพวกดาบสท้ังหลาย      
พึงแสดงตนในการบําเพ็ญตบะนานัปการเพ่ือทําใหพระราชาศรัทธา หากพระราชาทรงศรัทธาแลว    
พวกเราก็จะมีชีวิตท่ีสุขสบายไปตลอดชีวิตเพราะลาภและสักการะท่ีเกิดขึ้นมาจากการสรางภาพหรือ

๙ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๕๖/๓/๒/๓๔๕-๓๔๖. 
๑๐ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๕๙/๓/๕/๒๒. 

                                                 



๕๑ 

การบําเพ็ญตบะเชนนั้น (๓) ตบะเปนหนทางท่ีจะนําไปสูการบรรลุเปาหมายของศาสนาของตน เชน 
พราหมณก็บรรลุโมกษะ เชนก็บรรลุไกรวัลยธรรม พระพุทธศาสนาก็บรรลุพระนิพพาน เปนตน        
(๔) ตบะเปนเครื่องมือในการศึกษาเพ่ือพัฒนาตนเอง ไดแก การนั่งสมาธิหรือการเจริญภาวนาหรือการ
รักษาศีลนั้นถือวาเปนแนวทางท่ีจะนําไปสูการพัฒนาตนเอง ดวยเหตุนี้  ความเชื่อเรื่องตบะจึงไดรับ
ความนิยมยกยองสรรเสริญ และความเชื่อถือท้ังจากนักบวชในศาสนาพราหมณ และจากนักบวชนอก
ศาสนาพราหมณ เชน พวกฤาษี พวกมุนี และพวกนิครนถ เปนตน ถือวาการบําเพ็ญตบะดวยลักษณะ
อาการตาง ๆ  มีการทรมานรางกายใหไดรับความเจ็บปวด ดวยการฝนอิริยาบถหรือบีบบังคับอวัยวะ
ใหผิดไปจากปกติวิสัย ถือวาเปนการทําท่ีพ่ึงหรือเปนหนาท่ีของสรณะและพราหมณ เปนคุณธรรมของ
สมณะและเปนพรหมธรรมของพราหมณ โดยมีความเชื่อวา การบําเพ็ญตบะนั้นสามารถจะขจัดบาป
ไดอยางบริบูรณ

๑๑
 นําพาผูประพฤติปฏิบัติไปสูปรโลก (สวรรค) และการบําเพ็ญตบะนั้นเปนหนทาง

นําไปสูความบริสุทธ์ิ
๑๒

  

ความเชื่อเรื่องตบะไดรับความนิยมกันอยางกวางและแพรหลาย ท้ังเหลานักบวช
ท้ังหลายก็พากันบําเพ็ญตบะ โดยถอืวาเปนการงานหรือเปนหนา ท่ี เปนคุณธรรมความดีท่ีจะตอง
ประพฤติปฏิบัติ และมีความเชื่อวา ดวยอํานาจของตบะสามารถจะขจัดบาปกรรมไดอยางบริสุทธ์ิ 
นําพาผูบําเพ็ญตบะไปสูปรโลก (สวรรค) ได และการบําเพ็ญตบะนั้น เปนหนทางนําไปสูความบริสุทธ์ิ 
สูความหลุดพนจากสังสารวัฏ และบรรลุถึงจุดหมายทางศาสนาได ดังตัวอยางคาถาท่ีกลาวยกยอง
สรรเสริญอํานาจของตบะ ท่ีปรากฏอยูในขอความดังตอไปนี้ 

ทานมักขลิ  โคศาล  สํารวมตนดีแลว  ดวยการกีดกันบาปดวยตบะ 
ละวาจาท่ีกอใหเกิดการทะเลาะวิวาทกัน เปนผูสมํ่าเสมอ งดเวนจากสิ่งท่ี
มีโทษ พูดจริง เปนผูคงท่ี ไมทําบาปแนนอน

๑๓
 

สัตวเหลาใดประกอบดวยการกีดกันบาปดวยตบะ รักษาความสงบ
สงัด ติดอยูในรูป เพลิดเพลินในเทวโลก สัตวเหลานั้น ชื่อวาสั่งสอนโดย
ชอบเพ่ือปรโลกโดยแท

๑๔
 

มาณพท้ังหลายบริสุทธ์ิได ดวยการบําเพ็ญตบะใด  ทานหลีกจากการ
บําเพ็ญตบะนั้นแลว เปนผูไมบริสุทธ์ิ  สําคัญวาเปนผูบริสุทธ์ิ ทานพลาด
จากทางแหงความบริสุทธ์ิแลว

๑๕
 

จากการกลาวมาท้ังหมดนั้นจึงจะพบวา ตบะนั้นมีความสําคัญมากสําหรับนักบวชและ
ผูคนท่ัวไปในสมัยพุทธกาลและเปนเปาหมายท่ีผูบวชจะตองเรียนรูและพัฒนาตนเองรวมถึงศึกษา    
ในตบะท่ีตนเองปรารถนาได 

๑๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗๓/๕๓. 
๑๒ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๙๓/๒๗๒. 
๑๓ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๑๑/๑๒๔. 
๑๔ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๑๑/๑๒๕. 
๑๕ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๓๗/๑๗๕. 

                                                 



๕๒ 

๒) ทาทีของพระพุทธศาสนาตอการบําเพ็ญตบะ 

(๑) ทาทีของการบําเพ็ญตบะกอนการตรัสรู 

สําหรับทาทีของสังคมอินเดียในยุคกอนท่ีพระพุทธองคจะตรัสรูนั้นจะพบวาสังคม
อินเดียโดยเฉพาะกลุมนักบวชหรือนักการศาสนาโดยท่ัวไปจะมีความเชื่อและการปฏิบัติในเรื่องการ
บําเพ็ญตบะดวยการทรมานรางกายวาเปนสิ่งท่ีจะนําไปสูผลสําเร็จตามท่ีตนตองการ เชน ทรัพยสมบัติ 
ฤทธ์ิ อํานาจ ราชศักด์ิ สวรรค จนถึงจุดหมายสูงสุดของศาสนาเปนตน ตอมาเม่ือพระพุทธเจาเสด็จ
ออกผนวชแลว ทรงคลอยตามความเชื่อดังกลาวและทรงทดลองความเรื่องตบะและผลของตบะใน
สมัยนั้นใหเห็นความจริง ดวยการอดอาหารและการกลั้นลมหายใจ เปนตน เปนระยะเวลานานถึง ๖ 
ป ในท่ีสุดก็ทรงทราบวาเปนสิ่งท่ีไรผล ไมชวยใหเกิดผลสําเร็จไดเลย  จึงไดทรงเลิกละการกระทํา
เชนนั้น เพราะทรงเห็นวาตบะในยุคกอนการตรัสรูนั้นมีลักษณะสําคัญดังตอไปนี้ 

ประการแรก การบําเพ็ญตบะ จัดเปนอัตตกิลมถานุโยค คือ การมัวประกอบความ
ลําบากใหแกตนเอง หรือการนําเอาความเดือดรอนลําบากมาใสตน หรือการทําตนใหมีความลําบาก
เดือดรอนไปเปลา ๆ ไมใชขอปฏิบัติใหหมดความทุกข แตจะเปนขอปฏิบัติใหเกิดความทุกขเสีย
มากกวา ท้ังไมเปนอริยะหรืออารยะ และไรประโยชน ถือวาเปนการปฏิบัติท่ีเอียงสุดขางหนึ่ง         
ซ่ึงตรงกันขามกับกามสุขัลลิกานุโยค (ความหมกมุนมัวเมาในการสุข) 

ประการท่ีสอง การบําเพ็ญตบะแบบนี้ ทรงเห็นวามีแตผลเสียตอตนเอง คือ ตนเอง
ก็ทุกขทรมาน ผลดีอะไรก็ไมได จุดหมายท่ีตองการก็ไมบรรลุ ทําใหจิตใจไมสงบ 

ประการท่ีสาม การบําเพ็ญตบะแบบนี้ ทรงเห็นวายังหางไกลจากความเปนสมณะ
หรือพราหมณในความหมายของพระพุทธศาสนามาก  การบําเพ็ญตบะไมชวยลดกิเลสในจิตใจ         
ผูบําเพ็ญตบะจํานวนมาก มีความยึดม่ันในตบะ มัวเมาในตบะของตน เห็นเปนความเดน ยกตน       
ขมผูอ่ืน มัวเมาในลาภสักการะบาง หวังใหไดรับความเคารพนับถือจากชนชั้นตาง ๆ ในสังคมบาง     
มุงคิดแตจะละสิ่งหนึ่งกลับไปติดยึดสิ่งอ่ืนอีกดานหนึ่ง 

ประการท่ีสี่ ถึงแมวาผูบําเพ็ญตบะจะไดบรรลุผลสําเร็จ ท่ีดีงามบางอยางขึ้นมา   
ดวยการบําเพ็ญคุณธรรมบางประการ แตก็ยังมีขอเสีย เปนผู ท่ีนา ตําหนิในขอท่ีทําใหทุกขทรมาน   
เปลา ๆ โดยไมสมควรและไมจําเปนอยูนั่นเอง 

นอกจากนี้  ความเชื่อเรื่อ งตบะ ทําใหเปนผลเสียต อสังคม คือเปนเหตุทําให
ประชาชนไมขยันทํามาหากินดวยลําแขงของตนเอง เพราะมัวแตรอผลดลบันดาลจากสิ่งศักด์ิสิทธ์ิผู มี
ฤทธ์ิอํานาจ ดวยการสวดออนวอนขอรองบูชายัญ หวังใหทานเหลานั้นบันดาลใหประทานใหตามท่ีขอ 
เลยเปนสังคมท่ีมีแตผูขอ แลวก็รอผลบันดาล ทําใหขาดความรับผิดชอบตอชีวิตตนเอง ขาดความเพียร
พยายามทําดวยตนเอง เพราะเอาชีวิตของคนไปฝากไวกับสิ่งอ่ืนผูอ่ืน เปนตน 

(๒) ทาทีของการบําเพ็ญตบะหลังการตรัสรู 

สําหรับประเด็นเรื่องตบะกับพระพุทธศาสนานั้นจะพบวา  พระพุทธศาสนาไดให
ความสําคัญกับเรื่องตบะเปนอยางมาก  ถึงกับกําหนดใหตบะนั้นเปนวาระแหงพระพุทธศาสนา ซ่ึงเปน



๕๓ 

วาระท่ีพระพุทธเจาแตละพระองคจะตองประกาศจุดยืนท่ีถือวาเปนธรรมนูญของพระพุทธศาสนานี้
กอนการเผยแผพระพุทธศาสนา โดยตบะท่ีจัดวาเปนวาระของพระพุทธศาสนานั้นมีปรากฏใน
ธรรมนูญของพระพุทธศาสนาท่ีเรียกวา “โอวาทปาติโมกข” คําวา โอวาทปาฏิโมกข คือ ปาฏิโมกขท่ี
เปนโอวาท กลาวคือ สิ่งท่ีเปนหลักเปนประธานในดานคํากลาวสอน หรือ หลักการโดยสรุปของ
พระพุทธศาสนา มีท้ังหลักคําสอนและหลักการปกครองคณะสงฆ ประกาศหลักอันเปนหัวใจสําคัญ
ของพระพุทธศาสนา วิธีการแหงการประกาศพรอมท้ังจรรยาบรรณของนักเผยแผพระศาสนา  ท้ังนี้ 
เพ่ือใหเกิดความเปนเอกภาพรวมกันในการเผยแผศาสนา หรือ คํากลาวสอนสําหรับรอดพนจากทุกข
ท้ังปวง ใจความโอวาทปาฏิโมกขนั้น มีท้ังหมด ๑๓ ประการ ดังนี้ หลักการ ๓ หมายถึง สาระสําคัญท่ี
ควรยึดถือเพ่ือเปนแนวทางในการปฏิบัติ ไดแก การไมทําบาปท้ังปวง, การทํากุศลใหถึงพรอม, และ
การทําจิตใหผองใส อุดมการณ ๔ หมายถึง หลักการท่ีทรงวางไว เปนแนวปฏิบัติเพ่ือใหบรรลุ
เปาหมาย ไดแก ความอดทน , ความไมเบียดเบียน , ความสงบ, และนิพพาน วิธีการ ๖ หมายถึง 
แนวทางในการปฏิบัติสําหรับนักบวช ไดแก การไมวาราย, การไมทําราย , การสํารวมในปาฏิโมกข, 
การรูจักประมาณ0ในภตัตาหารหรืออาหาร 0, การอยูในสถานท่ีท่ีสงัด, และการฝกหัดจิตใจใหสงบ

๑๖
 

กลาวมาท้ังหมดสรุปไดวา  พุทธศาสนาสอนให ละความชั่ว ทําความดี ทําจิตใจใหบริสุทธ์ิ บรรลุ    
พระนิพพาน ดับกิเลสพนทุกข คือ เปาหมายสูงสุด และพระสงฆผูสืบทอดศาสนา  จักตองสํารวมกาย
จิตในธรรมวินัย กินอยูพอประมาณ อดทน ไมกลาวราย ไมทําราย หรอืวารายเขนฆาคนอ่ืน เปนตน นี้
คือ การประกาศจุดยืนของพระพุทธศาสนาอยางแทจริง  

สําหรับความสําคัญของตบะท่ีปรากฏในโอวาทปาติโมกขนั้นก็จะสังเกตไดจากวา
พระพุทธศาสนาในอดีตกอนยุคของพระสมณโคดมพุทธเจานี้ก็ทรงยกเอาตบะขึ้นประกาศเปนจุดยืน
มากแลว เชน พระพุทธเจาวิปสสีทรงแสดงพระโอวาทปาติโมกขแกภิกษุท้ังหลาย พระวิปสสีพุทธเจา
ทรงแสดงปาติโมกข

๑๗
 

ในท่ีประชุมสงฆ ท่ีกรุงพันธุมดีราชธานีนั้น ตอมาพระพุทธเจาทรงพระนามวา  
ทีปงกรก็ทรงแสดงโอวาทปาติโมกขนี้ เชนกัน แมแตพระพุทธเจาองคปจจุบันนี้ เม่ือทรงประกาศ     
พระศาสนาไปได ๙ เดือนพระองคก็ทรงประกาศโอวาทปาติโมกขในวันมาฆปุรณมี ใจความสําคัญของ
โอวาทปาฏิโมกข มีดังนี้  

ความอดทนคือความอดกลั้นเปนตบะอยางยิ่ง พระพุทธเจา ท้ังหลายตรัส
วา นิพพานเปนบรมธรรม ผูทํารายผูอ่ืน ไมชื่อวาเปนบรรพชิต  ผูเบียดเบียน
ผูอ่ืน ไมชื่อวาเปนสมณะ การไมทําบาปท้ังปวง การทํากุศลใหถึงพรอม การ
ทําจิตของตนใหผองแผว นี้คือคําสั่งสอนของพระพุทธเจาท้ังหลาย   

๑๖ สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย (ชวง วรปฺุโ), อมตวาจา  :  สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย, 
(กรุงเทพมหานคร  :  บริษัท เพชรเกษมพร้ินต้ิง กรุป จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๒๐๕.   

๑๗ ปาติโมกข ในท่ีนี้มิไดหมายถึงอาณาปาติโมกข (ประมวลพุทธบัญญัติท่ีทรงต้ังข้ึนเปนพุทธอาณา 
ไดแก อาทิพรหมจริยาสิกขา ท่ีมีพระพุทธานุญาตใหสวด ในท่ีประชุมสงฆทุกก่ึงเดือน) แตหมายถึงโอวาทปาติโมกข
ซ่ึงประกอบดวยคาถา ๓ คาถา มี ขนฺตี ปรมํ ตโป ตีติกฺขา เปนตน ท่ีพระพุทธเจาแตละพระองคทรงแสดงเอง (ที.ม.อ. 
๙๐/๗๖, วิ.อ. ๑/๑๙/๑๙๐-๑๙๒, ที.ม.อ. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐-๕๕.   

                                                 



๕๔ 

การไมกลาวรายผูอ่ืน  การไมเบียดเบียนผูอ่ืน  ความสํารวมในปาติโมกข 
ความเปนผูรูจักประมาณในอาหาร  การอยูในเสนาสนะท่ีสงัด การประกอบ
ความเพียรในอธิจิต  นี้คือคําสั่งสอนของพระพุทธเจาท้ังหลาย

๑๘
 

จากขอความในโอวาทปาติโมกขดังกลาวจะพบวา ตบะ นั้นมีอยูในบรรทัดแรก ของโอวาท
ท่ีเปนหัวใจของพระพุทธศาสนาเลยวาขันติ ความอดทน คือ ความอดกล้ัน เปนตบะ อยางยิ่ง 
หมายความวาพระพุทธศาสนาเห็นวา (๑) ตบะนั้นเปนสิ่งท่ีมีความสําคัญมากสําหรับพระพุทธศาสนา 
หรือเปนหัวใจสําคัญของพระพุทธศาสนาเลยก็วาได โดยตบะนั้นจะตองมี (๒) ความอดทน เปน
พ้ืนฐาน หรือการบําเพ็ญตบะนั้นจะตองมีความอดทน เพราะความอดทนจะตองนําไปสูการบรรลุ
เปาหมาย  หรือทําใหการบําเพ็ญตบะนั้นบรรลุเปาหมายใหได (๓) ตบะนั้นถือวาสําคัญเพราะเปนทาง
ไปสูการบรรลุเปาหมายในศาสนาพุทธก็คือพระนิพพาน ซ่ึงพระนิพพานถูกวางไวเปนความสําคัญเชิง
เปาหมายในอันดับตอมา ดังปรากฏในคําวา พระพุทธเจาท้ังหลายตรัสนิพพานวา เปนบรมธรรม หรือ 
เปนธรรมสูงสุด (๔) จากนั้นพระพุทธศาสนาก็ไดกลาวตอไปวา ลักษณะของผูบําเพ็ญตบะนั้น จะตองมี
ลักษณะท่ีสําคัญดังตอไปนี้ คือ เปนผูไมทํารายผูอ่ืนและเปนผูไมเบียดเบียนสัตว อ่ืน คือตองเปนผู ท่ีไม
ทํารายหรือไมเบียดเบียนผู อ่ืนท้ังท่ีเปนคนและเปนสัตว สวนคาถาอ่ืนนอกจากนี้ถือวาเปนเพียง
คําอธิบายของตบะเทานั้น ดังนั้น ตบะจึงถือวาเปนสิ่งท่ีมีความสําคัญกับพระพุทธศาสนามาก  

๓) ลักษณะของตบะในทางพระพุทธศาสนา 

จากการกลาวมาท้ังหมดเก่ียวกับความสําคัญของตบะในทางพระพุทธศาสนาวา
พระพุทธศาสนาใหความสําคัญกับการบําเพ็ญตบะไวเปนจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาดังท่ี
ปรากฏในโอวาทปาติโมกขแลว อยางไรก็ตามเราจะทราบวาตบะในทางพระพุทธศาสนาหรือการ
บําเพ็ญตบะในทางพระพุทธศาสนานั้นจะมีลักษณะดังตอไปนี้ 

(๑) เนนหลักการบําเพ็ญตบะบนพ้ืนฐานของหลักมัชฌิมาปฏิปทา 

สําหรับลักษณะสําคัญของตบะในทางพระพุทธศาสนาอีกประการหนึ่งก็คือ จะตอง
มีพ้ืนฐานอยูท่ีความเปนทางสายกลางหรือมัชฌิมาปฏิปทา ซ่ึงคําวา “ทางสายกลาง” (The middle 
way) ตรงกับภาษาบาลีวา  “มชฺฌิมาปฏิปทา” แปลตามรูปศัพทวา ขอปฏิบัติท่ีมีในทามกลาง

๑๙
      

ซ่ึงหมายถึง ขอปฏิบัติท่ีเปนกลาง ๆ เพ่ือใหถึงความดับแหงปญหาและดับทุกขดวยปญญา
๒๐

 
นอกจากนั้นยังหมายถึงขอปฏิบัติท่ีเพงถึงวิธีการ หรือทางดําเนินชีวิตท่ีเปนกลาง ๆ  ตามธรรมชาติ 
สอดคลองกับกฎธรรมชาติพอเหมาะพอดีท่ีจะใหเกิดผลตามกระบวนการดับทุกขของธรรมชาติ โดย
เรียกสั้น ๆ วา มรรค ซ่ึงแปลวา ทาง มีองคประกอบ ๘ ประการ คือ ๑) สัมมาทิฎฐิ เห็นชอบ  ๒) 
สัมมาสังกัปปะ ดําริชอบ ๓) สัมมาวาจา เจรจาชอบ ๔) สัมมากัมมันตะ การงานชอบ ๕) สัมมาอาชีวะ 

๑๘ ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๙๐/๕๐-๕๑, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๔-๑๘๕/๙๐-๙๑. 
๑๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพคร้ังท่ี ๔๑,

(กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพผลิธัมม ในเครือบริษัทสํานักพิมพเพ็ทแอนดโฮม จํากัด, ๒๕๕๘), หนา ๕๗๐.   
๒๐ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๔/๓๖๙.   

                                                 



๕๕ 

เลี้ยงชีพชอบ ๖) สัมมาวายามะ พยายามชอบ ๗) สัมมาสติ ระลึกชอบ ๘) สัมมาสมาธิ ต้ังใจม่ันชอบ 
ซ่ึงอยูในหัวขอธรรมขอสุดทายของอริยสัจ ๔ โดยเรียกปฏิปทานี้วา อริยมรรคมีองค ๘ เพราะเปนเหตุ
ใหผูปฏิบัติ ไดบรรลุถึงอริยะผลท้ัง ๔ ประการ คือ โสดาปตติผล สกทาคามิผล อนาคามิผล และ
อรหัตผล

๒๑
 ซ่ึงหลักมัชฌิมาปฏิปทานี้ ถือวาเปนทางท่ีจะกอใหเกิดจักษุ กอใหเกิดญาณ เปนไปเพ่ือ

ความสงบ เพ่ือความรูยิ่ง เพ่ือความตรัสรู เพ่ือพระนิพพาน
๒๒

 มีอยูเพ่ือละโลภะและโทสะ
๒๓

  ในท่ีบาง
แหงทานเรียกวา ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา

๒๔
 คือเปนปฏิปทา หรือทางดําเนินไปเพ่ือความดับทุกข 

เรียกวา พรหมจรรย และเรียกผูปฏิบัติตามวา พรหมจารี และเรียกความสิ้นไปแหงราคะ โทสะ และ
โมหะ วา ท่ีสุดแหงพรหมจรรย

๒๕
 โดยเรียกวา พรหมยานบาง ธรรมยานบาง รถพิชัยสงครามอันยอด

เยี่ยมบาง
๒๖

  เปนตน โดยทางสายกลางท่ีพระพุทธองคทรงตรัสไวในพระไตรปฎกนั้นไดอธิบายวา คํา
วากลางนั้นคือกลางระหวางอะไรกับอะไร วา 

ภิกษุท้ังหลาย ท่ีสุด ๒ อยางนี้ บรรพชิตไมพึงเสพ  กลาวคือ ๑) กามสุขัลลิกานุโยคในกาม
ท้ังหลาย (การหมกมุนอยูดวยกามสุขในกามท้ังหลาย)  เปนธรรมอันทราม เปนของชาวบาน    
เปนของปุถุชนไมใชของพระอริยะ ไมประกอบดวยประโยชน ๒) อัตตกิลมถานุโยค (การ
ประกอบความลําบากเดือดรอนแกตน)  เปนทุกข  ไมใชของพระอริยะ  ไมประกอบดวย
ประโยชน   

ภิกษุท้ังหลาย  มัชฌิมาปฏิปทาไมเอียงเขาใกลท่ีสุด ๒ อยางนั้น ตถาคตไดตรัสรู อันเปน
ปฏิปทากอใหเกิดจักษุ กอใหเกิดญาณ  เปนไปเพ่ือความสงบ  เพ่ือความรูยิ่ง    เพ่ือความตรัสรู 
เพ่ือพระนิพพาน

๒๗
 

จากพระพุทธพจนดังกลาวนี้จะพบวาคําวาทางสายกลางคือกลางระหวางท่ีสุด       
๒ อยางคือ ๑) กามสุขัลลิกานุโยค และ ๒) อัตตกิลมถานุโยค ซ่ึงท้ัง ๒ ประการนี้ถือวาเปนส่ิงท่ีมีอยู
ปรากฏอยูในสังคมอินเดียในยุคนั้น เปนของท่ีคุนชินกันอยูนิยมกันอยูในยุคนั้น แตเปนส่ิงท่ีไม
กอใหเกิดการหลุดพน การท่ีจะหลุดพนไดก็คือการดําเนินตามเสนทางแหงวิถีชี วิตแบบใหมก็คือ    
ทางสายกลางนี้เทานั้น ซ่ึงในประเด็นเก่ียวกับการบําเพ็ญตบะนี้ก็เชนกัน พระพุทธองคทรงเนนวาตบะ
ในทางพระพุทธศาสนาจะตองมีพ้ืนฐานอยูท่ีทางสายกลางไมสุดโตงทางใดทางหนึ่งคือพอเหมาะพอดี
กับการปฏิบัติคือสุขปฏิปทา หรือการปฏิบัติท่ีกอใหเกิดสุขไมใชปฏิบัติเพ่ือกอใหเกิดทุกข โดยหลักทาง
สายกลางนี้ก็มี ๘ ประการดังกลาวมาขางตน ซ่ึงพระพุทธองคตรัสวาเม่ือบุคคลปฏิบัติตามทางสาย
กลางนี้แลวยอมดําเนินไปสูการบรรลุธรรมได ดังมีพระพุทธพจนท่ีทรงแสดงรับรองไววา  

๒๑ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๗๓/๑๕๖.   
๒๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๐.   
๒๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๓/๓๑.   
๒๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๑/๘๖.   
๒๕ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๐/๒๓.   
๒๖ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๐/๒๓.   
๒๗ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๐.   

                                                 



๕๖ 

ภิกษุท้ังหลาย ธรรม ๘ ประการนี้ท่ีบุคคลเจริญ  ทําใหมากแลว  ท่ียังไมเกิดยอมเกิดขึ้น 
เวนความอุบัติขึ้นของพระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา  ยอมไมเกิดขึ้น ธรรม ๘ ประการ 
อะไรบาง คือ ๑. สัมมาทิฏฐิ ฯลฯ ๘. สัมมาสมาธิ ภิกษุท้ังหลาย ธรรม ๘ ประการนี้ ท่ีบุคคล
เจริญ ทําใหมากแลว ท่ียังไมเกิดยอมเกิดขึ้น เวนความอุบัติขึ้นของพระตถาคตอรหันตสัมมา-
สัมพุทธเจา ยอมไมเกิดขึ้น

๒๘
 

(๒) เนนการบําเพ็ญตบะดวยขันติคือความอดทน 

จากกา รศึกษา มาจะพบวาลักษณะของการบํ าเพ็ญตบะในพระพุทธศาสนา 
พระพุทธเจาตรัสวาตองมีพ้ืนฐานอยู ท่ีความอดทน ดังพุทธพจนวา “ความอดทนคือความอดกลั้น  
เปนตบะอยางยิ่ง” 

๒๙
 ซ่ึงขันติในท่ีนี้ หมายถึงความอดทนตอเหตุแหงความทุกขอันเปนท่ีต้ังแหงความ

โลภ ความโกรธ ความหลง เหตุท่ีทรงตรัสเชนนั้นก็เพราะวา ขนัติธรรมนั้นสามารถขม กด ระงับบาป
ธรรมท้ังหลายได มีความผูกใจเจ็บและความอยากแกแคน เปนตน ดังปรากฏในขอความวา“ขันติ
ธรรม คือ สภาพท่ีขม ปราบปราม กําจัด และเขาไปสงบบาปธรรมท้ังหลายไดมีความพยาบาท           
ความเบียดเบียน ความถือตัว และความแข็งกระดาง เปนตน”

๓๐
 โดยขันติท่ีนํามาใชเปนฐานในการ

บําเพ็ญตบะในทางพระพุทธศาสนานั้นก็มีอยู   ๓ ประเภท คือ  (๑) ตีติกขาขันติ  ความอดทน      
ดวยอํานาจการอดกลั้นเอาไว  หมายความวา สะกดขมใจ ไมลุแกอํานาจของความโลภ ความโกรธ 
ความหลง ปดกลั้นไมใหกิเลสชนิดหยาบปรากฏผลออกมาทางกาย ทางวาจา ขมเอาไวได อดกลั้น
เอาไวอยางเต็มท่ีดวยอํานาจแหงศีล  (๒) ตปขนัติ ความอดทนเปนเดชเผาผลาญกิเลสอยางหยาบ  
ปองปรามกิเลสระดับกลางดวยอํานาจแหงสมาธิ ซ่ึงเกิดจากการเจริญสมถกรรมฐานต้ังแตตน
จนกระท่ังไดฌาน  (๓) อธิวาสนขันติ ความอดทนจนขมกิเลสได และสามารถหยุดยั้งขบวนการ
เคล่ือนไหวของกิเลสใหขาดลง สูญสลายไปดวยอํานาจแหงวิปสสนาปญญา คือสามารถถอน      
อนุสัยกิเลสออกจาก  ขันธสันดานได

๓๑
 ซ่ึงความอดทนนี้มุงไปท่ีการอดทนเพ่ือการกําจัดกิเลสในจิตใจ

มากกวาท่ีจะอดทนตอการทรมานรางกาย ดังนั้น การบําเพ็ญตบะในพระพุทธศาสนา จึงเนนหนัก    
ท่ีการพัฒนาความเขมแข็งทนทานภายในจิตใจมากกวาท่ีจะเนนการฝกแบบบีบบังคับกายใหเดือดรอน 
ดวยเหตุนี้ ทานจึงไดแสดงลักษณะการบําเพ็ญตบะในพระพุทธศาสนาวาเปนการบําเพ็ญขันติธรรม ดัง
ปรากฏในขอความวา “ขันติธรรมนี้ยอมอดกลั้น คือ ยอมยกขึ้นซ่ึงธรรมชาติมีหนาว (รอน สายลม 
แสงแดด) เปนตน  ใหอยูเหนือตนเอง”

๓๒
 และ “ขันติธรรม คือ ความอดกลั้นตอผูท่ีดาอยูดวยอักโกสก

วัตถุ ๑๐ ผูท่ีเบียดเบียนอยูดวยการฆาและการจองจํา เปนตน โดยทําดุจไมไดยิน และไมเห็นผู ท่ีดา
และทําราย”

๓๓
 ดังนี้เปนตน  นี้คือลักษณะการบําเพ็ญตบะตามความหมายของพระพุทธศาสนา โดย

มุงเนน การเสรมิสรางคุณธรรมใหเพ่ิมพูนยิ่งขึ้นไป เพราะมีความเชื่อวา เม่ือพัฒนาจิตใจเขมแข็ง

๒๘ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๔/๑๘-๑๙.   
๒๙ ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๙๐/๕๐-๕๑, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๔-๑๘๕/๙๐-๙๑. 
๓๐ ม.ม.ฎีกา. (ไทย) ๑/๕๐๓. 
๓๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๔๓-๔๔.  
๓๒ ม.ม.อ. (ไทย) ๑/๑๑๐. 
๓๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๓/๒/๑๖๓. 

                                                 



๕๗ 

ทนทานแลว ก็มีความอดทนตอธรรมชาติมีหนาวรอนสายลมแสงแดด เปนตน มิใหมาเปนอุปสรรค
ขัดขวางตอการปฏิบัติหนาท่ีของตน เพ่ือนําไปสูจุดหมายท่ีดีงาม ดังปรากฏในพระพุทธพจนวา 

..ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาโดยแยบคายแลว  เปนผูอดทนตอความหนาว ความรอน 
ความหิว กระหาย เหลือบ ยุง ลม แดด และการรบกวนแหงสัตวเลื้อยคลาน เปนผูอดกลั้นตอ
คําหยาบ คําสอเสียด เปนผูอดกลั้นตอเวทนาท้ังหลาย อาทิ ความทุกขอันกลาแข็ง เผ็ดรอน ไม
นายินดี ไมนาพอใจ พรากชีวิตได ซ่ึงเม่ือเธอไมอดกลั้นอยู อาสาวะและความเรารอนบีบค้ันก็
จะพึงเกิดขึ้น เม่ืออดกลั้นอยู อาสาวะความเรารอนและความบีบค้ัน ยอมไมมีแกเธอ...  นี้ คือ
อาสาวะท่ีตองละดวยการอดกลั้น

๓๔
 

สวนในฎีกาสังคีติสูตร  ขันติมีลักษณะท่ีไมทําการโกรธตอบตอกรรมชั่ว และคําพูด
ชั่วของชนเหลาอ่ืน ขมใจ เปนผูไมดุราย ไมปลูกน้ําตาใหเกิดขึ้นแกชนเหลาอ่ืน แตมีจิตใจเบิกบานและ
มีความสุขเพราะเอาชนะความโกรธนั้นได 

๓๕
 นอกจากนั้นในฎีกาอุปริปณณาสก  ขันติ มีวิเคราะหวา 

“สภาพใด ยอมขม คือปราบปรามบาปธรรมมีความพยาบาท ความเบียดเบียน ความถือตัว และความ
กระดางเปนตนเหตุนั้น สภาพนั้น ชื่อวา ทมะ คือขันติ สภาพท่ีชื่อวา ทมะ  เพราะกําจัดและขมความ
พยาบาทใหสงบ เพราะเหตุนั้นจึงชื่อวา อธิวาสนขันติ” 

๓๖
 

อีกอยางหนึ่ง ความอดทนในพระพุทธศาสนานั้น หมายถึง ความอดทนตอสิ่งท่ีไมดี 
ไมงาม (คือฝายชั่ว หรือ อกุศล) เพ่ือดํารงตนอยูในความดีงามใหได มิใชวาใครตกอยูในสภาพอยางไร
แลว ก็จะตองทนอยูในสภาพเดิมเชนนั้นตลอดไป เชน เปนคนยากจน แลวก็ทนอยูในความยากจน    
ไมพยายามขวนขวายเสาะแสวงหาทรัพยสมบัติ หรือเปนคนเกียจครานงานการไมทํา แมจะถูกคนอ่ืน    
ดูถูกเหยียดหยามอยางไรก็ทนเอา อยางนี้ไมใชขันติธรรม ไมใชความอดทนท่ีถูกตองตามหลัก
พระพุทธศาสนา การบําเพ็ญขันติธรรมท่ีถูกตอง เชน 

(๑) ความอดทนตอความลําบาก หมายถึง ผู ท่ีทํางานมาก ๆ แลวไดรับความ
เหน็ดเหนื่อย หิว กระหาย หรือถูกสายลมแสงแดดฝนฟาตาง ๆ กระทบก็ไมหว่ันไหว คนท่ีไมมีขันติ
ธรรมเม่ือเผชิญกับความลําบากตรากตรํา มักจะทอดท้ิงการงานเสีย เปนคนงานหนักไมเอา งานเบาก็
ไมสู ทําอะไรท้ิง ๆ  ขวาง ๆ แตผู ท่ี มีขันติธรรมยอมอดทนตอส่ิงเหลานี้ได มุงม่ันฟนฝาอุปสรรค      
กีดขวางจนประสบความสําเร็จ 

(๒) อดทนตอความทุกขเวทนา หมายถึง ทนตอทุกขเวทนาท่ีเกิดจากการเจ็บไข
ไดปวย เพราะคนท่ีขาดขันติธรรมนั้น เม่ือถึงคราวเจ็บไขไดปวย มักจะแสดงความออนแอหรือมารยาท
ท่ีไมสมควรแกเหตุ เชน ไมพอจะรองคราง ก็รองคราง มีอาการกระบิดกระบวน เสแสรง เจาโทสะ 
โมโหราย บางคนอางความเจ็บปวย กระทําความชั่วตาง ๆ ก็มี แตผู ท่ีมีขันติธรรม ยอมรูจักอดทน   
อดกลั้นทนทาน ไมปลอยตัวใหตกไปในทางชั่ว 

๓๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๔/๒๔. 
๓๕ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนา, พิมพคร้ังท่ี ๒, 

(กรุงเทพมหานคร  :  มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๑๗๕. 
๓๖ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๘๔. 

                                                 



๕๘ 

(๓) อดทนตอความเจ็บใจ เชน วาจาเสียดแทนของผู อ่ืน คํากลาวท่ีเขามา
กระทบกระท่ังใจ ความลบหลูดูหม่ินอะไรตาง ๆ คนท่ีขาดขันติยอมเดือดดาล แลวทํารายตอบดวยการ
กระทําอันรุนแรงเกินเหตุ เชนคําดาวา เหน็บแนมดวยวาจาหยาบคาย หรือกอการทะเลาะวิวาท      
ทํารายรางกายกัน เปนการสรางเวรกรรมไมสิ้นสุด เปนเหตุนํามาซ่ึงความเสื่อมเสียท้ังแกตัวเองและ
ครอบครัว แตผูมีขันติธรรม ยอมรูจักอดทนอดกลั้นสอนใจตัวเอง คิดหาวิธีแกไขใหเรียบรอยเปนผลดี
ดวยความสงบ 

(๔) อดทนตออํานาจกิเลส หมายถึง อดทนตออารมณขางฝายเพลิดเพลิน เชน 
ความสนุกสนาน การละเลน การเท่ียวเตร การหาไดผลประโยชนในทางอันไมควร เปนตน  หรือการ
อดทนตอความโกรธ มีความถอมตน รูจักขมความรู สึกตออารมณท่ีมา กระทบกระท่ังใจ และ
นักปราชญเชิดชูวาเปนสุดยอดของคุณธรรม ดังขอความท่ีทานยกยองคุณของขันติวาสามารถระงับ
ความโกรธไดวา 

ในกาลบางคราว  บุคคลฆาความโกรธเสียไดจึงไมเศราโศก ฤาษี
ท้ังหลายสรรเสริญการละความลบหลู บุคคลควรอดทนคําหยาบคาย
ท่ีทุกคนกลาว สัตบุรุษท้ังหลายกลาวความอดทนนั้นวา ยอดเยี่ยม

๓๗
 

ท้ังนี้เพราะพระพุทธศาสนาถือความอดทนตอสิ่งท่ีมากระทบกระท่ังจิตใจเปนสิ่ง
สําคัญ เชน วาจาเสียดแทงของผูอ่ืน คํากลาวท่ีเขามากระทบกระท่ังใจ ความลบหลู ดูหม่ินอะไรตาง ๆ 
จะตองมีความอดทน หรือความทนทาน ยิ่งเรารูวา คนท่ีกลาวคําหยาบนั้นดอยกวาเรา ท้ังฐานะทาง
สังคมท้ังทางสติปญญาดวยแลว ความอดทนนั้น จัดเปนสิ่งท่ีสูงสง ดังปรากฏขอความวา 

แทจริง บุคคลอดทนถอยคําของคนประเสริฐกวาได  เพราะความ
กลัว อดทนถอยคําของคนเสมอกันไดเพราะการแขงขันเปนเหตุ  แต
ผูใดพึงอดทนถอยคําของคนท่ีเลวกวาในโลกนี้ได ความอดทนนั้นของ
บุคคลนั้นสัตบุรุษกลาววา  ยอดเยี่ยม

๓๘
 

ความอดทนในพระพุทธศาสนานั้น มุงความเมตตาปรานีไมพยาบาทจองเวร
และหวังประโยชนตอคูกรณีท่ีมากลาวรายเปนท่ีต้ัง มิใชทนไดอดไดเพราะความกลัว แตเพราะมองเห็น
ประโยชนท้ังแกตนเองและผูอ่ืนดวย จึงสอนใหบําเพ็ญธรรม เพราะประโยชนท่ีเกิดจากความอดทน 
อดกลั้นนั้น ทานจัดวาเปนสุดยอดของประโยชนท้ังหลาย ดังขอความวา 

ประโยชนท้ังหลายของตนเปนอยางยิ่ง  ประโยชนอ่ืนท่ียิ่งกวาขันติ
ไมมี บุคคลใดเปนคนแข็งแรง อดกล้ันตอผูออนแรงกวาได ความ    
อดกลั้นของบุคคลนั้น บัณฑิตท้ังหลายกลาววาเปนขันติอยางยิ่ง 
เพราะวาบุคคลผูออนแรงจําตองอดทนอยูเอง

๓๙
 

๓๗ ขุ.ชา.จตฺตาฬีส. (ไทย) ๒๗/๖๔/๖๐๕. 
๓๘ ขุ.ชา.จตฺตาฬีส. (ไทย) ๒๗/๖๖/๖๐๕. 
๓๙ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๕๐/๒๖๕. 

                                                 



๕๙ 

ดังนั้น ลักษณะการบําเพ็ญตบะในพระพุทธศาสนา จึงหมายถึงความอดทนหรือ
ทนทานตอสิ่งท่ีเขามากระทบกระท่ัง กระทบกระท่ังทางกายก็มี เชน ความลําบากตรากตรําตาง ๆ 
ความหนาว ความรอน แสงแดดสายลม ความเจ็บไขไดปวยตาง ๆ เปนเรื่องท่ีจะทําใหเกิดความ
เดือดรอน การกระทบกระท่ังทางจิตใจก็มี เชน วาจาเสียดสีท่ิมแทงของผู อ่ืน คํากลาวท่ีเขามา
กระทบกระท่ังจิตใจ ความลบหลูดูหม่ินเหยียดหยามอะไรตาง ๆ จะตองมีความอดทน หรือความ
ทนทานตอสิ่งเหลานั้น แตความอดทนนั้นจะตองประกอบดวยสติ ปญญา และมีเปาหมาย ไมใชวา
อดทนหรือทนทานไปเปลา ๆ หรือทนไปเฉย ๆ อยางไรเหตุผล เชน รอนแสงแดดก็ทนได หิวกระหาย
ก็ทนได โดยทนไปเฉย ๆ อยางไรจุดหมายปลายทาง ก็คงจะไมกอใหเกิดผลดีอะไรขึ้นมามากมายนัก 
นอกจากไมเอะอะโวยวาย ไมวุนวาย ไมทะเลาะวิวาทกัน ไมทําใหเดือดรอนบานปลาย ซ่ึงก็มี
ประโยชนอยูบาง แตบางทีกลับกลายเปนโทษ เชน ทนแสงแดดทนหิวกระหายจนเปนลมหมดสติ หรือ
ปวยไขไป ก็จัดเปนการทรมานตนใหลําบากเปลาอีกแบบหนึ่งนั่นเอง 

ความอดทนท่ีจะมีประโยชนหรือมีความหมายท่ีแทจริง จะตองมีเปาหมาย หรือมี
แนวทางดําเนินท่ีถูกตอง เชน เราดําเนินชีวิตดวยความเขาใจในทางสายกลางท่ีเรียกวา อริยมรรคอัน
ประกอบดวยองค ๘ ประการ มีสัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ เปนตน เราปฏิบัติแนวแนในแนวทางของ
เราเพ่ือจุดหมายท่ีเรามุงประสงคอยางแทจริง เราอดทนกับสิ่งท่ีมากระทบกระท่ังยั่วยุเยายวนท้ังทาง
กายและใจ ก็ไมหว่ันไหว ไมทอถอย ไมหยุด ไมละเลิก และไมหันเหออกจากทาง มีแตจะมุงม่ันดําเนิน
ไปในแนวทางท่ีต้ังเปาไวจนกระท่ังบรรลุ  

(๓) เนนการบําเพ็ญตบะดวยวิริยะคือความเพียร 

เปนลักษณะความเพียรหรือการบําเพ็ญตบะในพระพุทธศาสนาอีกประการหนึ่ง 
นั่นก็คือ ความเพียรพยายามท่ีจะกําจัดความชั่ว ตรงกับความหมายวา เพียรเผากิเลส หรือความเพียร
ในการปฏิบัติหนาท่ีของตนโดยไมทอถอย มีความบากบั่นมุงม่ันทําเต็มความสามารถของตน มิใชหวัง
รอสิ่งดลบันดาลจากโชคชะตา หรือจากเหลาทวยเทพ ดวยการบวงสรวงสวดออนวอน หรือดวยการ
บําเพ็ญตบะแบบทรมานรางกายใหเดือดรอน หวังวาทําเชนนั้นแลว เหลาทวยเทพจะเห็นใจประทาน
รางวัลใหตามท่ีตนมุงหวัง นี้เปนความเชื่อแบบเกา แตพระพุทธศาสนาไมมีความเชื่อเชนนั้น มีแตสอน
ใหคนมีความเชื่อม่ันในตนเอง ในความขยันหม่ันเพียรของตนเอง ในความพยายามของตนเอง       
เพ่ือนําไปสูจุดหมาย เชน “บุรุษควรพยายามไปจนกวาประโยชนจะสําเร็จ”

๔๐
 เปนการสอนใหทํา

กิจการดวยกําลังความเพียรความพยายามของตนเองในทางท่ีชอบ พอเหมาะพอควรแกเหตุปจจัย   
ทําเปนปรกติสมํ่าเสมอ ยอมประสบความสําเร็จตามท่ีมุงหวัง ดังความวา “บุคคลผู ทําการเหมาะเจาะ
ไมทอดธุระ ขยันหม่ันเพียร ยอมหาทรัพยได”

๔๑
 หรือ “พึงบากบั่นทําความเพียรนั้นให ม่ันคง”

๔๒
 หรือ 

“ควรรีบทําความเพียรเสียแตในวันนี้”
๔๓

 เนื่องจากพระพุทธศาสนามีความเชื่อวาการลงมือทําความ

๔๐ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๕๔/๓๗๑. 
๔๑ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๓. 
๔๒ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๘๙/๙๔. 
๔๓ ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๑๒๑/๒๐๒. 

                                                 



๖๐ 

เพียร ดวยกําลังความสามารถของตนในทางท่ีชอบตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาเทานั้น ท่ีจะนําไปสู
ความสําเร็จและจุดหมายทางศาสนาได ดังพุทธพจนท่ีตรัสรับรองเรื่องความเพียรไววา “คนจะลวงพน
ทุกขไดดวยความเพียร”

๔๔
 

จะเห็นไดวาพระพุทธศาสนาใหความสําคัญแกความขยันหม่ันเพียร หรือความ
พยายาม ความบากบั่นดวยตนเองในกิจธุระหนา ท่ี โดยไมตองหวังรอส่ิงดลบันดาล แตใหมีความ
เชื่อม่ันในกําลังความสามารถของตนเองวา ดวยเรี่ยวแรงของคนเรานี่แหละมันสามารถนําไป           
สูความสําเร็จและจุดหมายปลายทางได โดยท่ีไมจําเปนตองสวดออนวอนรองขอตอสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ หรือ
บําเพ็ญเพียรแบบทรมานตนใหเดือดรอนแบบลัทธิอ่ืน ๆ   

สําหรับลักษณะความเพียรชอบ หรือการบําเพ็ญเพียรท่ีถูกตองในพระพุทธศาสนา 
ท่ีผูปฏิบัติจะตองเสริมสราง พยายาม ทําใหมี ใหเปน ใหเพ่ิมพูนยิ่ง ๆ ขึ้นในภายในจิตใจของตนเอง ท่ี
ทรงแสดงไวนั้น มีเรียกในหลายลักษณะ เชน ในมหาสติปฏฐานสูตร ทีฆนิกาย มหาวรรค เปนตน 
เรียกวา สัมมาวายามะ ทรงแสดงลักษณะความเพียรท่ีชอบ คือ

๔๕
 

- สรางฉันทะ  ทําความพยายาม ระดมความเพียร คอยเราจิตไว มุงม่ัน เพ่ือ 
(ปองกัน) อกุศลธรรมอันเปนบาปท่ียังไมเกิด มีใหเกิดขึ้น 

- สรางฉันทะ  ทําความพยายาม ระดมความเพียร คอยเราจิตไว มุงม่ัน เพ่ือละ
เวนอกุศลธรรมอันเปนบาปท่ีเกิดขึ้นแลว 

- สรางฉันทะ  ทําความพยายาม ระดมความเพียร คอยเราจิตไว มุงม่ัน เพ่ือ 
(สราง) กุศลธรรมท่ียังไมเกิด ใหเกิดขึ้น 

- สรางฉันทะ  ทําความพยายาม ระดมความเพียร คอยเราจิตไว มุงม่ัน เพ่ือ
ความดํารงคงอยูไมเลือนหาย เพ่ือความงอกงาม เพ่ือความไพบูลยเจริญเต็มเปยมแหงกุศลธรรมท่ี
เกิดขึ้นแลว 

สวนในอภิธรรม ก็ใหลักษณะการสรางเสริมความเพียรเพ่ิมขึ้น อีกแบบหนึ่งคือการ
ระดมความเพียรทางใจ ไมทอดท้ิงธุระ การแบกทูนรับเอาธุระไป

๔๖
 สวนในปธานสูตรเรียก ความเพียร 

วา สัมมัปปธาน มี ๔ ประการ คือ (๑) สังวรปธาน  เพียรปองกัน หรือเพียรระวัง อกุศลธรรม        
อันหยาบชาท่ียังไมเกิดมิใหเกิดขึ้น (๒) ปหานปธาน  เพียรละ หรือเพียรกําจัด อกุศลธรรมอันหยาบชา
ท่ีเกิดขึ้นแลว (๓) ภาวนาปธาน  เพียรเจริญ หรือเพียรสราง กุศลธรรมท่ียังไมเกิด ใหเกิดขึ้น         
(๔) อนุรักขนาปธาน  เพียรอนุรักษ หรือเพียรรักษาและสงเสริมกุศลธรรมท่ีมีอยูแลวใหเจริญและ
เพ่ิมพูนยิ่งขึ้น

๔๗
 

จะเห็นไดวา ความเพียรท่ีถูกตองหรือเพียรชอบในพระพุทธศาสนา เปนความเพียร
ท่ีเนนไปท้ังการปองกันอกุศลธรรมท่ียังไมเกิด ไมใหเกิดขึ้น ละอกุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแลวใหหมดไป แลว

๔๔ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๘๖/๕๔๔. 
๔๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๒๖๗,  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๔๙/๑๒๔. 
๔๖ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๖/๑๒๘. 
๔๗ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓/๒๓-๒๔. 

                                                 



๖๑ 

ไมใหหยุดอยูแคนั้น แตยังแนะนําสงเสริมใหสรางเสริมคุณธรรม เชน ขอธรรมขอไหนหมวดไหนท่ียังไม
เกิด ใหเพียรพยายามทําใหเกิดขึ้นมีขึ้นในภายในจิตใจของตนเอง และเม่ือคุณธรรมเกิดมีขึ้นในภายใน
จิตใจแลว ก็ใหสั่งสมอบรมเพ่ิมพูนยิ่ง ๆ ขึ้นไป ดวยความเพียรพยายามอันชอบธรรมเชนนี้  จึงจะ
สามารถนําไปสูผลสําเร็จ คือลวงพนทุกขในสังสารวัฏไดดังนั้น การบําเพ็ญตบะในทางพระพุทธศาสนา
จึงจะตองเนนเรื่องความเพียร โดยความอดทนและความเพียรนั้นจะตองเปนสิ่งท่ีเก่ียวเนื่องกันจึงจะ
สามารถพัฒนาตนเองกาวไปสูความเปนผูสําเร็จในการบําเพ็ญตบะได 

(๔) องคประกอบของการบําเพ็ญตบะของพระพุทธศาสนา  

สําหรับองคประกอบของการศึกษาเรื่องตบะหรือการบําเพ็ญตบะของพระพุทธ-
ศาสนานั้นก็มีดังตอไปนี้ 

(๑) ตัวตบะ หรือเนื้อหาของตบะ ซ่ึงในทางพระพุทธศาสนานั้นตบะมีหลาย
ประเภท แตสรุปรวมเปนยอดของตบะในทางพระพุทธศาสนาก็มีอยู  ๓ ประการ ไดแก (๑) ศีล 
หมายถึง วินัยของพระและฆราวาสเริ่มจากศีล ๕, ๘, ๑๐, ๓๑๑, ๒๒๗ (๒) สมาธิ  ไดแก สมถ-
กรรมฐาน เพราะเปนเรื่องของการควบคุมจิต  (๓) ปญญา ไดแก วิปสสนากรรมฐาน เพราะเปนเรื่อง
ของการฝกฝนปญญาตามความเปนจริงของสังขารท่ีมีการเกิดขึ้น ต้ังอยู และดับไปเปนธรรมดา โดย
ตบะท้ัง ๓ นั้นสามารถท่ีจะพิจารณาไดดังตอไปนี้ 

(๑.๑) ตบะในระดับศีล สําหรับคําวา ศีล นั้นแปลวาปกติ หรือสงบเพราะคนท่ี
รักษาศีลนั้นยอมเปนคนท่ีมีแตความสงบเพราะไมไปกอความเดือดรอนใหใคร โดยศีลนั้นมีอยู  ๕ ขอ 
เรียกวาศีล ๕ เรียกวา อาคาริยวินัย คือ ขอปฏิบัติสําหรับฝกหัดกายและวาจาของผูครองเรือนทาน
รวมศีล ๕ จํานวน ๔ ขอ คือ ปาณาติบาตา  เวรมณี เจตนางดเวนจากทําชีวิตสัตวใหตกลวงไป    
อทินนาทานา เวรมณี เจตนางดเวนจากการถือเอาสิ่งของท่ีเจาของมิไดให กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณี
เจตนางดเวนจากประพฤติผิดในกาม มุสาวาทา  เวรมณี เจตนางดเวนจากกลาวเท็จ ไวในกุศล 
กรรมบถ ๑๐ ประการ

๔๘
 โดยศีลนั้นจัดวาเปนตบะขั้นพ้ืนฐานท่ีชาวบานท่ัวไปสามารถท่ีจะบําเพ็ญหรือ

รักษาได 

(๑.๒) ตบะในระดับสมาธิ  สําหรับตบะในระดับสมาธินี้ ก็ไดแก กรรมฐาน 
หมายถึง ท่ีต้ังแหงการงาน  อารมณเปนท่ีต้ังแหงการงานของใจ  อุบายทางใจวิธีฝกอบรมจิต

๔๙
  

กรรมฐานเปนท่ีต้ังแหงการงานทางใจ ซ่ึงหมายถึงการมีสติกําหนดรูเทาทันทุกอารมณท่ีเกิดขึ้น ยังจิต
ของผูปฏิบัติใหต่ืนอยู  คือมีการต่ืนตัวรูสึกตัวอยูเสมอ โดยกรรมฐานนี้ เองท่ีจัดวาเปนตบะหรือการ
บําเพ็ญตบะอยางหนึ่ง ซ่ึงกรรมฐานท่ีเปนตบะในระดับสมาธินี้ ก็คือ สมถกรรมฐาน หมายถึง การ
ฝกอบรมจิตใหเกิดความสงบจนต้ังม่ันเปนสมาธิ สมถะ แปลวา ความสงบ ในความหมายโดยท่ัวไป  
สมถกรรมฐาน จึงหมายถึงวิธีทําจิตใหสงบ  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของ
สมถกรรมฐานวา “ธรรมเปนเครื่องสงบระงับจิต ธรรมยังจิตใหสงบระงับจากนิวรณูปกิเลสหรือ      

๔๘ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. มังคลัตถทีปนี ภาษาไทย ภาค ๒,หนา ๙๓-๙๔. 
๔๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพคร้ังท่ี 

๑๓, (กรุงเทพมหานคร :  เอส.อาร.พร้ินต้ิง แมส โปรดักส, ๒๕๔๘), หนา ๑๑. 

                                                 



๖๒ 

ฝกจิตใหสงบเปนสมาธิ”
๕๐

 

(๑.๓) ตบะในระดับปญญา  สําหรับตบะในระดับปญญานี้ ก็คือ วิปสสนา
กรรมฐาน หมายถึง ขอปฏิบัติในการฝกฝนอบรมเจริญปญญาใหเกิดความรูแจงในรูปนามโดยความ
เปนไตรลักษณหรือรูแจงตอสภาวะของรูปนามตามความเปนจริง

๕๑
 หรือหมายถึงความเห็นแจง คือ

เห็นตรงตอความเปนจริงของสภาวธรรม (รูปนาม)  ปญญาท่ีเห็นไตรลักษณใหถอนความหลงผิดรูผิด
ในสังขารเสียไดการฝกอบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัดสภาวะของสิ่งท้ังหลายตามท่ีมันเปนของ
มันเอง

๕๒
 

(๒) ตัววิธีการของตบะ หมายถึง การดําเนินการเพ่ือรักษาหรือบําเพ็ญตบะนั้น
วาจะมีขั้นตอนหรือกระบวนการในการบําเพ็ญตบะนั้นอยางไร เชน ตบะในระดับศีลนั้นควรเริ่ม    
การบําเพ็ญหรือรักษาอยางไร ตบะในระดับสมาธินั้นมีก่ีอยาง มีวิธีการในการดําเนินการบําเพ็ญ
อยางไร หรือตบะในระดับปญญานั้นมีลักษณะและกระบวนการท่ีจะตองบําเพ็ญหรือปฏิบัติอยางไร 
เปนตน 

(๕) เปาหมายของการบําเพ็ญตบะในพระพุทธศาสนา 

สําหรับเปาหมายของการบําเพ็ญตบะตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนานั้นจะ
พบวามีอยูหลายประการ โดยพระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต) ไดจําแนกจุดมุงหมายของการบําเพ็ญ
ตบะในแงมิติตาง ๆ ใหละเอียดลงไปอีกวาจุดมุงหมายในแงท่ีชีวิตพึงไดรับและพึงทําใหเกิด มีดังนี้

๕๓
 

ก. จุดมุงหมายขั้นตาเห็น หรือประโยชน ถือเปนผลท่ีพึงไดรับและพึงทําใหเกิด  
ในตนมาจากการบําเพ็ญตบะ คือเกิดความสุข หรือหากเปนการบําเพ็ญตบะเก่ียวกับการรักษาศีล     
ก็จะทําใหเกิดผลในปจจุบัน หรือท่ี เรียกวา ทิฎฐธัมมัตกัตถะ โดยแยกสาระสําคัญท่ีไดรับการบําเพ็ญ
ตบะได  ดังนี ้

๑. ชวยใหคนมีสุขภาพดี รางกายแข็งแรง สงางามไรโรคภัยไขเจ็บ ตลอดจนมี
ชีวิตยืนยาว 

๒. เพ่ือชวยใหเกิดทรัพยสินเงินทอง จากผลของการรักษาศีลเพราะทํางาน
สุจริตทําใหมีอาชีพการงาน พ่ึงพาตนเองไดทางเศรษฐกิจ 

๓. ชวยใหครอบครัวมีความม่ันคงผาสุก ตลอดท้ังความสัมพันธทางวงศตระกูล 
เปนท่ีนับถืออันดี 

๔. เพ่ือชวยใหตนเองเปนท่ียอมรับของสังคม มีสถานภาพดีมีชื่อเสียงเกียรติคุณ 
พรั่งพรอมดวยยศฐาบันดาศักด์ิ มีเกียรติยศ บริวารยศ และอิสริยศ 

๕๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา  ๒๙๙. 
๕๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา  ๘๑. 
๕๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา  ๒๗๖. 
๕๓ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), การศึกษาท่ีสากลบนฐานแหงภูมิปญญาไทย, 

(กรุงเทพมหานคร  :  อัมรินทรพร้ินต้ิง, ๒๕๓๒), หนา ๑๑๐-๑๑๓. 

                                                 



๖๓ 

ข. จุดมุงหมายขั้นเลยตา หรือประโยชนเบื้องหนา เปนการศึกษาเพ่ือพัฒนาคนให
มีคุณธรรมเกิดขึ้นภายในจิตใจ มีความประพฤติท่ีชอบธรรม ดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง และพัฒนาตนใหเปน
มนุษยท่ีสมบูรณ ทานเรียกวา สัมปรายิกัตถะ ซ่ึงสาระสําคัญของการบําเพ็ญตบะ เพ่ือบรรลุประโยชน
ในเบื้องหนาหรืออนาคต มีดังนี้ 

๑. มีความศรัทธาเลื่อมใสในพระรัตนตรัย ซาบซ้ึงในบุญกุศล และมีความม่ันใจ
ในการทําความดี 

๒. มีความเอิบอ่ิมใจ มีความม่ันในใจชีวิต มีความประพฤติดีงามสุจริต ทําแตสิ่ง
ท่ีถูกตอง 

๓. มีความเอิบอ่ิมใจ ภูมิใจในการดําเนินชีวิตท่ีมีคุณคาเปนประโยชน มีความ
เสียสละ ทําการสรางสรรคเก้ือกูลแกเพ่ือมนุษยและสังคม 

๔. มีความแกลวกลาม่ันใจ และปลอดโปรงเบิกบานใจในการปฏิบัติของตน ผล
จากการบําเพ็ญตบะยอมทําใหเกิดการเรียนรู มีปญญาดีสามารถแกไขปญหาตาง ๆ ใหสําเร็จลุลวงไป
ไดดวยดี 

๕. เกิดความสบายใจม่ันใจเชื่อในกรรมท่ีไดประกอบไวอันเปนบุญกุศลดีงาม
สุจริต ถือเปนหลักประกันชีวิตเบื้องหนา เม่ือจากโลกนี้ไปแลวก็ไมหว่ันไหวตอภัยแหงทุคติ

๕๔
 

ค. จุดมุงหมายขั้นสูงสุด หรือประโยชนอยางยิ่ง ถือเปนประโยชนท่ีจะตองทําให
เกิดหรือพึงมีในตน ท่ีเรียกวา ปรมัตถะ ซ่ึงเปนการบําเพ็ญตบะ เพ่ือเกิดความหลุดพนแหงจิต          
มีความเปนอิสระอยูเหนือโลก  มีจิตปลอดโปรง ผองใส เบิกบาน สามารถแกไขปญหาได จิตใจไมถูก
บีบค้ันดวยความยึดม่ันถือม่ัน มีจิตใจปราศจากกิเลสเครื่องเศราหมอง ดําเนินชีวิตอยูอยางไรทุกข 
ประสบแตความสงบสุขภายในจิตใจ ทําใหเกิดความบริสุทธ์ิเบิกบานใจ ทําใหจิตท่ีผานการบําเพ็ญตบะ 
มาถูกตองแลว รูเทาทันสภาวะแทจริงของสังขารท้ังปวง ไมตกเปนทาสของชีวิตและโลกธรรม เกิด
ปญญาพัฒนาความรูแจง ถือเปนจุดมุงหมายสูงสุดของการบําเพ็ญตบะ 

กลาวโดยสรุปแลวเปาหมายของการบําเพ็ญตบะ ตามหลักพุทธศาสนา มุงประสงคให     
ผูปฏิบัติมีคุณธรรมปราศจากความเห็นแกตัว รูจักตนเอง รูวิธีการแกปญหาและสามารถอยูในสังคมได
อยางมีความสุข และเขาถึงธรรมคือพระนิพพานได 

๓.๓ หลักธรรมท่ีปรากฏในอุทุมพริกสูตร   

สําหรับหลักธรรมท่ีปรากฏในอุทุมพริกสูตรนั้น ถือวามีหลักธรรมท่ีนอยมาก เนื่องจากการ
ท่ีเปนพระสูตรท่ีมีขนาดกลาง และพระพุทธองคก็มุงท่ีจะแสดงเปนการเฉพาะแกปริพาชกเพ่ือท่ีจะ
ชี้แจงวาการบําเพ็ญตบะของพระพุทธศาสนาแตกตางไปจากตบะของปริพาชกวาแตกตางกันอยางไร 
ดังนั้น การแสดงธรรมในอุทุมพริกสูตรจึงมุงท่ีจะแสดงหลักการท่ีเปน (๑) การบําเพ็ญตบะของ
ปริพาชก และ (๒) การบําเพ็ญตบะของพระพุทธศาสนา นอกจากนั้นยังมีหลักธรรมท่ีปรากฏอยูใน    
อุทุมพริกสูตรหลายประการดังตอไปนี้ 

๕๔ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), การศึกษาท่ีสากลบนฐานแหงภูมิปญญาไทย, หนา ๑๑๓-๑๑๔. 

                                                 



๖๔ 

๓.๓.๑ วัตรของนักบวชเปลือย (เชน) 

ในอุทุมพริกสูตรมีหลักธรรมหลายประการโดยเฉพาะหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับการบําเพ็ญ
ตบะของนักบวช โดยเฉพาะนักบวชประเภทอเจลกะหรือนักบวชเปลือยในพระสูตรนี้กลาวถึงวัตรของ
นักบวชเปลือยเอาไวดังนี้ 

บุคคลผูบําเพ็ญตบะในโลกนี้ เปนอเจลก (ประพฤติเปลือยกาย) ไมมีมารยาท เลียมือ เขา
เชิญใหไปรับอาหารก็ไมไป เขาเชิญใหหยุดรับอาหารก็ไมหยุด ไมรับอาหารท่ีเขาแบงไว ไมรับ
อาหารท่ีเขาทําเจาะจง ไมยินดีอาหารท่ีเขาเชิญ ไมรับอาหารจากปากหมอ ไมรับอาหารจาก
ปากภาชนะ ไมรับอาหารครอมธรณีประตู ไมรับอาหารครอมทอนไม ไมรับอาหารครอมสาก 
ไมรับอาหารของคน ๒ คนท่ีกําลังบริโภค ไมรับอาหารของหญิงมีครรภ ไมรับ อาหารของหญิงผู
กําลังใหบุตรด่ืมนม ไมรับอาหารของหญิงท่ีคลอเคลียชาย ไมรับอาหารท่ีนัดแนะกันทําไว ไมรับ
อาหารในท่ีเลี้ยงสุนัข ไมรับอาหารในท่ีมีแมลงวัน ไตตอมเปนกลุม ๆ ไมกินปลา ไมกินเนื้อ ไม
ด่ืมสุรา ไมด่ืมเมรัย ไมด่ืมยาดอง รับอาหารในเรือนหลังเดียว ยังชีพดวยขาวคําเดียว รับอาหาร
ในเรือน ๒ หลัง ยังชีพดวยขาว ๒ คํา ฯลฯ รับอาหารในเรือน ๗ หลัง ยังชีพดวยขาว ๗ คํา  ยัง
ชีพดวยอาหารในถาดนอย ๑ ใบ ยังชีพดวยอาหารในถาดนอย ๒ ใบ ฯลฯ ยังชีพดวยอาหารใน
ถาดนอย ๗ ใบ กินอาหารท่ีเก็บไวคางคืน ๑ วัน กินอาหารท่ีเก็บไว คางคืน ๒ วัน ฯ ลฯ กิน
อาหารท่ีเก็บไวคางคืน ๗ วัน ถือการบริโภคอาหาร ๑๕ วันตอม้ือ กินผักดองเปนอาหาร กิน
ขาวฟางเปนอาหาร กินลูกเดือยเปนอาหาร กินกากขาวเปนอาหาร กินสาหรายเปนอาหาร กิน
รําเปนอาหาร กินขาวตังเปน อาหาร กินกํายานเปนอาหาร กินหญาเปนอาหาร กินโคมัยเปน
อาหาร กินเหงา และผลไมปาเปนอาหาร บริโภคผลไมหลนยังชีพ นุงหมผาปาน นุงหมผาแกม
กัน นุงหมผาหอศพ นุงหมผาบังสุกุล (ผาเปอนฝุน) นุงหมผาเปลือกไม นุงหมหนังเสือ นุงหม
หนังเสือมีเล็บ นุงหมผาคากรอง นุงหมผาเปลือกปอกรอง นุงหมผาผลไมกรอง นุงหมผากัมพล
ผมมนุษย นุงหมผากัมพลขนสัตว นุงหมผาขนปกนกเคา  เปนผูถอนผมและหนวด คือถือการ
ถอนผมและหนวด ยืนอยางเดียว ไมยอมนั่ง เดินกระโหยง คือถือการเดินกระโหยง (เหยียบพ้ืน
ไมเต็มเทา) ถอืการนอนบนหนาม นอนบนท่ีนอนอันทําดวยหนาม นอนบนแผนกระดาน นอน
บนเนินดิน นอนตะแคงขางเดียว เอาฝุนคลุกตัว อยูกลางแจง นั่งบนอาสนะตามท่ีปูลาดไว 
บริโภคคูถ คือถือการบริโภคคูถ ไมด่ืมน้ําเย็น คือถือการไมด่ืมน้ําเย็น อาบน้ํา วันละ ๓ ครั้ง คือ 
ถือการลงอาบน้ํา

๕๕
 

๓.๓.๒ อุปกิเลส ๒๒ 

คําวา อุปกิเลสนั้นโดยท่ัวไปหมายถึง โทษเครื่องเศราหมอง, ส่ิงท่ีทําจิตใจใหเศราหมอง  
ขุนมัว รับคุณธรรมไดยาก มี ๑๖ อยาง คือ ๑) อภิชฌาวิสมโลภะ ละโมบ จองจะเอาไมเลือกควรไม
ควร ๒) โทสะ คิดประทุษราย ๓) โกธะ โกรธ ๔) อุปนาหะ ผูกโกรธไว ๕) มักขะ ลบหลูคุณทาน      
๖) ปลาสะ ตีเสมอ ๗) อิสสา ริษยา ๘) มัจฉริยะตระหนี่ ๙) มายา เจา เลห ๑๐) สาเถยยะ โออวด    
๑๑) ถัมภะ หัวด้ือ ๑๒) สารัมภะ แขงดี ๑๓) มานะ ถือตัว ๑๔) อติมานะ ดูหม่ินทาน ๑๕) มทะ      

๕๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๕๗/๓๙. 

                                                 



๖๕ 

มัวเมา ๑๖) ปมาทะ เลินเลอหรือละเลย
๕๖

 

นอกจากนั้นก็ยังมีอุปกิเลสอีกประเภทหนึ่งท่ีเปนสวนของวิปสสนา เรียกวา วิปสสนูปกิเลส 
หมายถึง อุปกิเลสแหงวิปสสนา, สภาวะท่ีทําใหวิปสสนามัวหมองของขัด, สภาพนาชื่นชม ซ่ึงเกิด     
แกผูเจริญวิปสสนาในขั้นท่ีเปนวิปสสนาอยางออน (ตรุณวิปสสนา) แตกลายเปนโทษเครื่องเศราหมอง
แหงวิปสสนา โดยทําใหเขาใจผิดวาตนบรรลุมรรคผลแลว จึงชะงักหยุดเสีย ไมดําเนินกาวหนาตอไปใน
วิปสสนาญาณ มี ๑๐ คือ ๑) โอภาสแสงสวาง ๒) ปติ ความอ่ิมใจปลาบปล้ืมเต็มไปท้ังตัว ๓) ญาณ 
ความรูท่ีคมชัด ๔) ปสสัทธิ ความสงบเย็นกายใจ ๕) สุข ความสุขฉ่ําชื่นท่ัวท้ังตัวท่ีประณีตอยางยิ่ง          
๖) อธิโมกข ศรัทธาแรงกลาท่ีทําใหใจผองใสอยางยิ่ง ๗) ปคคาหะ ความเพียรท่ีพอดี ๘) อุปฏฐาน สติ
ชัด ๙) อุเบกขา ความวางจิตเปนกลางท่ีลงตัวสนิท ๑๐) นิกันติ ความติดใจพอใจ

๕๗
 

หลักธรรมท้ังหมดนี้ (เวนแตนิกันติ ซ่ึงเปนตัณหาอยางสุขุม) โดยตัวมันเอง มิใชเปนสิ่ง
เสียหาย มิใชเปนอกุศล แตเพราะเปนประสบการณประณีตล้ําเลิศท่ีไมเคยเกิดมีแกตนมากอน จึงเกิด
โทษเนื่องจากผูปฏิบัติไปหลงสําคัญผิดเสียเองวาเปนการบรรลุมรรคผลวิปสสนูปกิเลสนี้ ไมเกิดขึ้นแก
ทานท่ีบรรลุมรรคผลแลว ไมเกิดขึ้นแกบุคคลท่ีปฏิบัติผิดทาง และไมเกิดขึ้นแกคนเกียจครานผูทอดท้ิง
กรรมฐาน แตเกิดขึ้นเฉพาะแกผูท่ีเจริญวิปสสนามาอยางถูกตองเทานั้น 

อาการฟุงซานท่ีเกิดจากความสําคัญผิดเอาโอภาสเปนตนนั้น เปนมรรค ผล นิพพานวา 
“ธัมมุทธัจจะ”คําวา ธัมมุทธัจจะ หมายถึง ความฟุงซานดวยความสําคัญผิดในธรรม คือ  ความฟุงซาน
เนื่องจากเกิดวิปสสนูปกิเลสอยางใดอยางหนึ่งขึ้นแลวสําคัญผิดวาตนบรรลุธรรมคือมรรคผลนิพพาน 
จิตก็เลยคลา ดเขวออกไป เพราะความฟุงซา นนั้น ไมเกิดปญญาท่ีจะเห็ นไตรลักษณไดจริง

๕๘
          

เม่ือวิปสสนูปกิเลสเกิดขึ้น ผูปฏิบัติท่ีมีปญญานอย จะฟุงซานเขวไปและเกิดกิเลสอ่ืน ๆ  ตามมาดวย , ผู
ปฏิบัติท่ีมีปญญาปานกลาง ก็ฟุงซานเขวไป แมจะไมเกิดกิเลสอ่ืน ๆ  แตจะสําคัญผิด, ผูปฏิบัติท่ีมี
ปญญาคมกลา ถึงจะฟุงซานเขวไป แตจะละความสําคัญผิดได และเจริญวิปสสนาตอไป, สวนผูปฏิบัติ
ท่ีมีปญญาคมกลามาก จะไมฟุงซานเขวไปเลย แตจะเจริญวิปสสนากาวตอไปวิธีปฏิบัติในเรื่องนี้ คือ 
เม่ือวิปสสนูปกิเลสเกิดขึ้น พึงรูเทาทันดวยปญญาตามเปนจริงวา สภาวะนี้ (เชนวาโอภาส) เกิดขึ้นแลว
แกเรา มันเปนของไมเท่ียงเกิดมีขึ้นตามเหตุปจจัย แลวก็จะตองดับส้ินไป ฯลฯ เม่ือรู เทาทัน ก็ไม
หว่ันไหวไมฟุงไปตามมัน คือกําหนดไดวามันไมใชมรรคไมใชทาง แตวิปสสนาท่ีพนจากวิปสสนูปกิเลส
เหลานี้ ซ่ึงดําเนินไปตามวิถีนั่นแหละเปนมรรคเปนทางท่ีถูกตอง นี่คือเปนญาณท่ีรูแยกไดวามรรคและ
มิใชมรรค นับเปนวิสุทธิขอท่ี ๕ คือ มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิวิปสสนาต้ังแตญาณเริ่มแรก (คือนาม
รูปปริจเฉทญาณ) จนถึงมัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธินี้ ทานจัดเปนวิปสสนาอยางออน (ตรุณวิปสสนา) 
สวนวิปสสนาต้ังแตพนจากวิปสสนูปกิเลสเหลานี้ไปแลว (จนถึงสังขารุเปกขาญาณ) จัดเปนวิปสสนา  
ท่ีมีกําลัง ท่ีแรงกลา หรืออยางเขม (พลววิปสสนา) 

๕๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๕๘-๖๓/๔๐-๔๔, ดูอธิบายอุปกิเลส ๑๖ ใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 
พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๖๕-๒๖๖. 

๕๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๔๓. 
๕๘

 เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๕๓. 

                                                 



๖๖ 

สวนคําวาอุปกิเลส หมายถึง โทษเครื่องเศราหมอง, ส่ิงท่ีทําจิตใจใหเศราหมองขุนมัว      
รับคุณธรรมไดยาก

๕๙
 สวนท่ีปรากฏในอุทุมพริกสูตรนั้นอุปกิเลส หมายถึง เครื่องเศราหมอง

๖๐
      

ของบุคคลผูบําเพ็ญตบะในยุคโบราณของอินเดียหรือผูท่ีบําเพ็ญตบะท่ัวไปหาผู ท่ีปฏิบัติตามหลักการ
ท้ัง ๒๒ ขอนี้ก็ถือวาเปนอุปกิเลสหรือความเศราหมองของตบะนั้น โดยอุปกิเลสในอุทุมพริกสูตรนั้นก็มี
ดังตอไปนี้ 

๑. บุคคลผูบําเพ็ญตบะในโลกนี้ ยึดม่ันตบะ เขามีใจยินดี มีความดําริ อันบริบูรณดวย
ตบะนั้น  ขอท่ีบุคคลผูบําเพ็ญตบะ ยึดม่ันตบะจนเปนเหตุใหเขามีใจยินดี มีความดําริอันบริบูรณดวย
ตบะนั้น  นี้แล เปนอุปกิเลสของบุคคลผูบําเพ็ญตบะ 

๒. บุคคลผูบําเพ็ญตบะ ยึดม่ันตบะ เขายกตนขมผูอ่ืนดวยตบะนั้น ขอท่ีบุคคลผูบํา เพ็ญ
ตบะ ยึดม่ันตบะจนเปนเหตุใหเขายกตนขมผูอ่ืน ดวยตบะนั้น นี้แล เปนอุปกิเลสของบุคคลผูบํา เพ็ญ
ตบะ 

๓. บุคคลผูบําเพ็ญตบะ ยึดม่ันตบะ เขามัวเมา หลงใหล ถึงความประมาทดวยตบะนั้น 
ขอท่ีบุคคลผูบําเพ็ญตบะ ยึดม่ันตบะจนเปนเหตุใหเขามัวเมา หลงใหล ถึงความประมาทดวยตบะนั้น 
นี้แลเปนอุปกิเลสของบุคคลผูบําเพ็ญตบะ

๖๑
 

๔. บุคคลผูบําเพ็ญตบะ ยึดม่ันตบะ เขาทําลาภ สักการะและความสรรเสริญใหเกิดขึ้น
ดวยตบะนั้น เขามีใจยินดี มีความดําริอันบริบูรณดวยลาภสักการะและความสรรเสริญนั้น ขอท่ีบุคคล
ผูบําเพ็ญตบะ ยดึม่ันตบะจนเปนเหตุทําลาภสักการะและความสรรเสริญใหเกิดขึ้น เขามีใจยินดี       
มีความดําริอันบริบูรณดวยลาภสักการะและความสรรเสริญนั้น นี้แล เปนอุปกิเลสของบุคคลผูบํา เพ็ญ
ตบะ 

๕. บุคคลผูบําเพ็ญตบะ ยึดม่ันตบะ เขาทําลาภสักการะและความสรรเสริญใหเกิดขึ้น
ดวยตบะนั้น เขายกตนขมผูอ่ืน ดวยลาภสักการะและความสรรเสริญนั้น ขอท่ีบุคคลผูบํา เพ็ญตบะ   
ยึดม่ันตบะจนเปนเหตุทําลาภสักการะและความสรรเสริญใหเกิดขึ้น เขายกตนขมผู อ่ืนดวยลาภ
สักการะและความสรรเสริญนั้น นี้แลเปนอุปกิเลสของบุคคลผูบําเพ็ญตบะ 

๖. ผูบําเพ็ญตบะยึดม่ันตบะ เขาทําลาภสักการะและความสรรเสริญใหเกิดขึ้นดวยตบะ
นั้น เขามัวเมา หลงใหล ถึงความประมาทดวยลาภสักการะและความสรรเสริญนั้น ขอท่ีบุคคล         
ผูบําเพ็ญตบะ ยึดม่ันตบะจนเปนเหตุทําลาภสักการะและความสรรเสริญใหเกิดขึ้น เขามัวเมา หลงใหล 
ถึงความประมาทดวยลาภสกัการะและความสรรเสริญนั้น นี้แลเปนอุปกิเลสของบุคคล ผูบํา เพ็ญ
ตบะ

๖๒
 

๗. บุคคลผูบําเพ็ญตบะ ยึดม่ันตบะ ถึงกับแบงโภชนะ ๒ สวนวา ‘สิ่งนี้เราชอบ สิ่งนี้ เรา
ไมชอบ’  สิ่งใดท่ีเขาไมชอบ เขาก็อยากท้ิงส่ิงนั้น สวนส่ิงใดท่ีเขาชอบ เขาก็พัวพัน ยินดี หลงใหล     
ยึดติดสิ่งนั้น มองไมเห็นโทษ ไมมีปญญาเครื่องสลัดออกบริโภคอยูขอท่ี ฯลฯ นี้แลเปนอุปกิเลสของ

๕๙
 เร่ืองเดียวกัน. หนา ๕๖๔. 

๖๐
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๕๘/๔๐. 

๖๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๕๘/๔๐-๔๑.  
๖๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๕๙/๔๑. 

                                                 



๖๗ 

บุคคลผูบําเพ็ญตบะ 
๘. บุคคลผูบําเพ็ญตบะ ยึดม่ันตบะ เพราะเหตุแหงความอยากในลาภสักการะและ

ความสรรเสริญดวยคิดวา ‘พระราชา มหาอํามาตยของพระราชา กษัตริยพราหมณ คหบดี เดียรถียจัก
สักการะเรา’ ขอท่ี ฯลฯ นี้แลเปนอุปกิเลสของบุคคลผูบําเพ็ญตบะ

๖๓
 

๙. บุคคลผูบําเพ็ญตบะ ระรานสมณะหรือพราหมณอ่ืนวา ‘ก็ไฉน ผูนี้ เล้ียงชีวิตดวย
วัตถุหลายอยาง กินไปหมดทุกอยาง คือ พืชเกิดจากเหงา พืชเกิดจากลําตน พืชเกิดจากตา พืชเกิดจาก
ยอด และเกิดจากเมล็ดเปนท่ีหา ปลายฟนของผูนี้คมกริบประดุจสายฟาคนท้ังหลายยังพากันเรียกวา
เปนสมณะ’ ขอท่ี ฯลฯ นี้แล เปนอุปกิเลสของบุคคลผูบําเพ็ญตบะ 

๑๐. บุคคลผูบําเพ็ญตบะ เห็นสมณะหรือพราหมณอ่ืนผู กํา ลังไดรับสักการะ เคารพ  
นับถือ บูชาอยูในตระกูลท้ังหลาย เขาดําริอยางนี้วา ‘ในตระกูลท้ังหลาย คนท้ังหลายสักการะ เคารพ
นับถือ บูชาสมณะหรือพราหมณชื่อนี้ท่ีเลี้ยงชีวิตดวยวัตถุหลายอยาง แตในตระกูลท้ังหลายไมมีใคร
สักการะ ไมมีใครเคารพ ไมมีใครนับถือ ไมมีใครบูชาเราผูบํา เพ็ญตบะ ซ่ึงเล้ียงชีวิตดวยวัตถุเศรา
หมอง’ เขาทําความริษยาและความตระหนี่ใหเกิดขึ้นในตระกูลท้ังหลาย ขอท่ี ฯลฯ นี้แลเปนอุปกิเลส
ของบุคคลผูบําเพ็ญตบะ

๖๔
 

๑๑. บุคคลผูบําเพ็ญตบะเปนผูมีปกตินั่งในท่ีท่ีคนเห็นได ขอท่ี ฯลฯ นี้แลเปนอุปกิเลส
ของบุคคลผูบําเพ็ญตบะ 

๑๒. บุคคลผูบําเพ็ญตบะ เท่ียวอวดตนในตระกูลท้ังหลายวา ‘การกระทําแมนี้ ก็มีใน
ตบะของเรา การกระทําแมนี้ก็มีในตบะของเรา’ ขอท่ี ฯลฯ นี้แลเปนอุปกิเลสของบุคคลผูบําเพ็ญตบะ 

๑๓. บุคคลผูบําเพ็ญตบะ  ใชประโยชนจากความผิดบางอยางท่ีปกปดไวเม่ือถูกผู อ่ืน
ถามวา ‘สิ่งนี้ควรแกทานหรือ’ จึงกลาวถึงสิ่งท่ีไมควรวา ‘ควร’ กลาวถึงสิ่งท่ีควรวา ‘ไมควร’ เขาพูด
เท็จท้ังท่ีรูตัวอยูดวยประการฉะนี้ ขอท่ี ฯลฯ นี้แลเปนอุปกิเลสของบุคคลผูบําเพ็ญตบะ 

๑๔. บุคคลผูบําเพ็ญตบะ เม่ือตถาคตหรือสาวกของตถาคตกําลังแสดงธรรมอยู  ยอมไม
คลอยตามธรรมบรรยายท่ีควรคลอยตามอันมีอยูนั่นเทียว ขอท่ี ฯลฯ นี้แลเปนอุปกิเลสของบุคคลผูมี
ตบะ

๖๕
 

๑๕. บุคคลผูบําเพ็ญตบะ เปนผูมักโกรธ ผูกโกรธไว ขอท่ีบุคคลผูบํา เพ็ญตบะ เปนผู มัก
โกรธ ผูกโกรธไว นี้แลเปนอุปกิเลสของบุคคลผูบําเพ็ญตบะ 

๑๖. บุคคลผูบําเพ็ญตบะ เปนผูลบหลู ตีเสมอ ฯลฯ 
๑๗. บุคคลผูบําเพ็ญตบะ เปนผูริษยา มีความตระหนี่ ฯลฯ 
๑๘. บุคคลผูบําเพ็ญตบะ เปนผูโออวด มีมายา ฯลฯ 
๑๙. บุคคลผูบําเพ็ญตบะ เปนผูกระดาง ถือตัวจัด ฯลฯ 
๒๐. บุคคลผูบํา เพ็ญตบะ เปนผู มีความปรารถนาชั่วตกอยูในอํ านาจแหงควา ม

ปรารถนาชั่ว ฯลฯ 

๖๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๖๐/๔๒. 
๖๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๖๑/๔๒.  
๖๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๖๒/๔๓.  

                                                 



๖๘ 

๒๑. บุคคลผูบําเพ็ญตบะ เปนผูมีความเห็นผิด ประกอบดวยอันตคาหิกทิฏฐิ ฯลฯ 
๒๒. บุคคลผูบําเพ็ญตบะเปนผูยึดม่ันทิฏฐิของตน มีความถือรั้น สละสิ่งท่ีตนยึดม่ันได

ยาก ขอท่ีบุคคลผูบําเพ็ญตบะเปนผูยึดม่ันทิฏฐิของตนมีความถือรั้น สละส่ิงท่ีตนยึดม่ันไดยาก นี้แล
เปนอุปกิเลสของบุคคลผูบําเพ็ญตบะ

๖๖
  

จะพบวา การท่ีบุคคลใดก็ตามปฏิบัติบําเพ็ญตบะแลวมีจิตใจท่ีมุงหวังในการ (๑) ใชตบะ
แสวงหาชื่อเสียง (๒) เพ่ือขมคนอ่ืน (๓) เพ่ือสรางความยิ่งใหญใหกับตนเอง เปนตน ผูนั้นถือวาเปนผู ท่ี
ใชตบะไปในทางท่ีเสียหายหรือกอความเศราหมองใหเกิดกับตนเอง การบําเพ็ญตบะนั้นถือวาเปนส่ิงท่ี
ไมเหมาะสม เปนอุปกิเลสท่ีจะทําใหการบําเพ็ญตบะนั้นเปนสิ่งท่ีกอใหเกิดความเสียหาย เปนตน 

๓.๓.๓ กุศลธรรม ๒๒ 

สําหรับหลักการท่ีเรียกวากุศลธรรม ๒๒ ประการนี้ถือวาเปนคุณประโยชนท่ีจะเกิดกับผู ท่ี
บําเพ็ญตบะ ซ่ึงเปนสิ่งท่ีอยูตรงขามกับอุปกิเลสท้ัง ๒๒ ประการดังท่ีไดกลาวมาแลวพระพุทธองคทรง
ตรัสวาผูท่ีปฏิบัติตรงขามกับอุปกิเลสท้ัง ๒๒ ประการนี้จัดวาเปนกุศลธรรม หมายถึงส่ิงท่ีเกิดจาก             
(๑) ไมนําเอาตบะไปใชเพ่ือหาชื่อเสียง (๒) ไมเอาตบะไปขมผูอ่ืน หรือ (๓) ไมใชตบะเปนกรอบในการ
สรางความยึดม่ันใหกับตนเองเปนตน โดยสาระท่ีตรงขามกับอุปกิเลสท้ัง ๒๒ ประการนั้นมีดังตอไปนี้ 

๑. บุคคลผูบําเพ็ญตบะในโลกนี้ ยึดม่ันตบะ เขามีใจไมยินดี ไมมีความดําริอันบริบูรณ
ดวยตบะนั้น ขอท่ีบุคคลผูบําเพ็ญตบะ ยึดม่ันตบะจนเปนเหตุใหเขามีใจไมยินดี ไมมีความดําริอัน
บริบูรณดวยตบะนั้น เขาชื่อวาเปนผูบริสุทธ์ิดวยเหตุนั้นอยางนี้ 

๒. บุคคลผูบําเพ็ญตบะ ยึดม่ันตบะ เขาไมยกตน ไมขมผู อ่ืนดวยตบะนั้น ขอท่ี ฯลฯ 
เขาชื่อวาเปนผูบริสุทธ์ิดวยเหตุนั้นอยางนี้ 

๓. บุคคลผูบําเพ็ญตบะ ยึดม่ันตบะ เขาไมมัวเมา ไมหลงใหล ไมถึงความประมาทดวย
ตบะนั้น ขอท่ี ฯลฯ เขาชื่อวาเปนผูบริสุทธ์ิดวยเหตุนั้นอยางนี้

๖๗
 

๔. บุคคลผูบําเพ็ญตบะ ยึดม่ันตบะ เขาทําลาภสักการะและความสรรเสริญใหเกิดขึ้น
ดวยตบะนั้น เขามีใจไมยินดี ไมมีความดํารอัินบริบูรณดวยลาภสักการะและความสรรเสริญนั้น ขอท่ี 
ฯลฯ เขาชื่อวาเปนผูบริสุทธ์ิดวยเหตุนั้นอยางนี้ 

๕. บุคคลผูบําเพ็ญตบะ ยึดม่ันตบะ เขาทําลาภสักการะและความสรรเสริญใหเกิดขึ้น
ดวยตบะนั้น เขาไมยกตน ไมขมผูอ่ืน ดวยลาภสักการะและความสรรเสริญนั้น ขอท่ี ฯลฯ เขาชื่อวา
เปนผูบริสุทธ์ิดวยเหตุนั้นอยางนี้ 

๖. บุคคลผูบําเพ็ญตบะ ยึดม่ันตบะ เขาทําลาภสักการะและความสรรเสริญใหเกิดขึ้น
ดวยตบะนั้น เขาไมมัวเมา ไมหลงใหล ไมถึงความประมาทดวยลาภสักการะและความสรรเสริญนั้น 
ขอท่ี ฯลฯ เขาชื่อวาเปนผูบริสุทธ์ิดวยเหตุนั้นอยางนี้

๖๘
 

๗. บุคคลผูบําเพ็ญตบะ ยึดม่ันตบะ เขาไมพิจารณาโภชนะท้ังหลายเปน ๒ สวน วา 

๖๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๖๓/๔๓. 
๖๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๖๔/๔๔. 
๖๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๖๕/๔๔-๔๕. 

                                                 



๖๙ 

‘สิ่งนี้เราชอบ สิ่งนี้เราไมชอบ’ สิ่งใดท่ีเขาไมชอบ เขาก็ไมอยากท้ิงสิ่งนั้น สวนสิ่งท่ีเขาชอบ เขาก็ไม
พัวพัน ไมยินดี ไมหลงใหล ไมยึดติดสิ่งนั้น เห็นโทษ มีปญญาเครื่องสลัดออก บริโภคอยู  ขอท่ี ฯลฯ 
เขาชื่อวาเปนผูบริสุทธ์ิดวยเหตุนั้นอยางนี้ 

๘. บุคคลผูบําเพ็ญตบะ ไมยึดม่ันตบะ เพราะเหตุแหงความอยากไดลาภสักการะและ
ความสรรเสริญดวยคิดวา ‘พระราชา มหาอํามาตยของพระราชา กษัตริย พราหมณ คหบดี เดียรถีย 
จักสักการะเรา’ ขอท่ี ฯลฯ เขาชื่อวาเปนผูบริสุทธ์ิดวยเหตุนั้นอยางนี้

๖๙
 

๙. บุคคลผูบําเพ็ญตบะ ไมระรานสมณะหรือพราหมณอ่ืนวา ‘ก็ไฉนผูนี้ เล้ียงชีวิตดวย
วัตถุหลายอยาง กินไปหมดทุกอยาง คือ พืชเกิดจากเหงา พืชเกิดจากลําตน พืชเกิดจากตา พืชเกิดจาก
ยอด และพืชเกิดจากเมล็ดเปนท่ีหา ปลายฟนของผูนี้คมกริบประดุจสายฟา คนท้ังหลายยังพากัน
เรียกวาเปนสมณะ’ ขอท่ี ฯลฯ เขาชื่อวาเปนผูบริสุทธ์ิดวยเหตุนั้นอยางนี้ 

๑๐. บุคคลผูบําเพ็ญตบะ เห็นสมณะหรือพราหมณอ่ืนผู กํา ลังไดรับสักการะ เคารพ  
นับถือ บูชาในตระกูลท้ังหลาย เขาไมดําริอยางนี้วา ‘ในตระกูลท้ังหลาย คนท้ังหลายยอมสักการะ 
เคารพนับถือ บูชา สมณะหรือพราหมณชื่อนี้ผูเลี้ยงชีวิตดวยวัตถุหลายอยาง แตในตระกูลท้ังหลายไมมี
ใครสักการะ ไมมีใครเคารพ ไมมีใครนับถือ ไมมีใครบูชา เราผูบํา เพ็ญตบะซ่ึงเล้ียงชีวิตดวยวัตถ ุ   
เศราหมอง’ เขาไมทําความริษยาและความตระหนี่ใหเกิดขึ้นในตระกูลท้ังหลาย ขอท่ี ฯลฯ เขาชื่อวา
เปนผูบริสุทธ์ิดวยเหตุนั้นอยางนี้

๗๐
 

๑๑. บุคคลผูบําเพ็ญตบะ เปนผูไมมีปกตินั่งในท่ีท่ีคนเห็นได ขอท่ี ฯลฯ เขาชื่อวา เปน  
ผูบริสุทธ์ิดวยเหตุนั้นอยางนี้ 

๑๒. บุคคลผูบําเพ็ญตบะ ยอมไมเท่ียวอวดตนในตระกูลท้ังหลายวา ‘การกระทําแมนี้ ก็
มีในตบะของเรา การกระทําแมนี้ก็มีในตบะของเรา’ ขอท่ี ฯลฯ เขาชื่อวา เปนผูบริสุทธ์ิดวยเหตุนั้น
อยางนี้  

๑๓. บุคคลผูบําเพ็ญตบะ ไมใชประโยชนจากความผิดบางอยางท่ีปกปดไวเม่ือถูกผู อ่ืน
ถามวา ‘สิ่งนี้ควรแกทานหรือ’ จึงกลาวถึงสิ่งท่ีไมควรวา ‘ไมควร’ กลาวถึงสิ่งท่ีควรวา ‘ควร’ เขาไมพูด
เท็จท้ังท่ีรูตัวอยูดวยประการฉะนี้ ขอท่ี ฯลฯ เขาชื่อวาเปนผูบริสุทธ์ิดวยเหตุนั้นอยางนี้ 

๑๔. บุคคลผูบําเพ็ญตบะ เม่ือตถาคตหรือสาวกของตถาคตกําลังแสดงธรรมอยู  ยอม
คลอยตามธรรมบรรยายท่ีควรคลอยตามอันมีอยูนั่นเทียว ขอท่ี ฯลฯ เขาชื่อวา เปนผูบริสุทธ์ิดวยเหตุ
นั้นอยางนี้

๗๑
 

๑๕. บุคคลผูบําเพ็ญตบะ เปนผูไมมักโกรธ ไมผูกโกรธไว ขอท่ีบุคคลผูบํา เพ็ญตบะ เปน
ผูไมมักโกรธ ไมผูกโกรธไว เขาชื่อวาเปนผูบริสุทธ์ิดวยเหตุนั้นอยางนี้ 

๑๖. บุคคลผูบําเพ็ญตบะ เปนผูไมลบหลู    ไมตีเสมอ ฯลฯ 
๑๗. บุคคลผูบําเพ็ญตบะ เปนผูไมริษยา ไมตระหนี่ ฯลฯ 
๑๘. บุคคลผูบําเพ็ญตบะ เปนผูไมโออวด ไมมีมายา ฯลฯ 

๖๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๖๖/๔๕. 
๗๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๖๗/๔๕-๔๖. 
๗๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๖๘/๔๖. 

                                                 



๗๐ 

๑๙. บุคคลผูบําเพ็ญตบะ เปนผูไมกระดาง ไมถือตัวจัด ฯลฯ 
๒๐. บุคคลผูบําเพ็ญตบะ เปนผูไมมีความปรารถนาชั่ว ไมตกอยูในอํานาจแหงความ

ปรารถนาชั่ว ฯลฯ 
๒๑. บุคคลผูบําเพ็ญตบะ เปนผูไมมีความเห็นผิด ไมประกอบดวยอันตคาหิกทิฏฐิ ฯลฯ 
๒๒. บุคคลผูบําเพ็ญตบะ เปนผูไมยึดม่ันทิฏฐิของตน ไมถือรั้น สละสิ่งท่ีตนยึดม่ันได

งาย ขอท่ีบุคคลผูบําเพ็ญตบะเปนผูไมยึดม่ันทิฏฐิของตน ไมถือรั้น สละสิ่งท่ีตนยึดม่ันไดงาย เขาชื่อวา
เปนผูบริสุทธ์ิดวยเหตุนั้นอยางนี้

๗๒
  

๓.๓.๔ สังวร ๔ 

สําหรับคําวาสังวรนั้น หมายถึง ความสํารวม, การระวังปดก้ันบาปอกุศล มี ๕ อยาง คือ 
๑. ปาฏิโมกขสังวร สํารวมในปาฏิโมกข (บางแหงเรียก สีลสังวร สํารวมในศีล) ๒. สติสังวร สํารวมดวย
สติ ๓. ญาณสังวร สํารวมดวยญาณ ๔. ขันติสังวร สํารวมดวยขันติ ๕. วิริยสังวร สํารวมดวยความ
เพียร สวนในอุทุมพริกสูตรนั้นไดกลาวถึงสังวร ๔ ของผูท่ีบําเพ็ญตบะวามีอยู ๔ ประการดังนี้ คือ    

๑. ไมทําชีวิตใหตกลวงไป ไมใชผูอ่ืนใหทําชีวิตใหตกลวงไป เม่ือผู อ่ืนทําชีวิตใหตกลวง
ไป ก็ไมดีใจ 

๒. ไมถือเอาสิ่งของท่ีเจาของมิไดให ไมใชใหผูอ่ืนถือเอาสิ่งของท่ีเจาของ มิไดให เม่ือ
ผูอ่ืนถือเอาสิ่งของท่ีเจาของมิไดให ก็ไมดีใจ 

๓. ไมพูดเท็จ ไมใชใหผูอ่ืนพูดเท็จ เม่ือผูอ่ืนพูดเท็จ ก็ไมดีใจ 
๔. ไมเสพกามคุณ ไมใชใหผูอ่ืนเสพกามคุณ เม่ือผูอ่ืนเสพกามคุณ ก็ไมดีใจ

๗๓
  

สําหรับสังวร ๔ นี้ถือวาเปนหลักธรรมท่ีจําเปนสําหรับผูปฏิบัติธรรมหรือบําเพ็ญตบะ      
ท่ี   ผูนั้นจะตองไมทําเลยก็คือการฆาสัตว การไมลักขโมย การพูดเท็จ การละจากการเสพกาม       
ซ่ึงเบื้องตนก็คือ ศีล ๕ แตถูกตัดออกไปหนึ่งขอคือ สุราหรือการงดเวนจากการด่ืมสุรา ซ่ึงเปนส่ิงท่ี
บรรดานักบวชหรือผูบําเพ็ญตบะไมทําอยูแลว เปนหลักการพ้ืนฐานท่ีผูปฏิบัติธรรมจะตองทําคือการ
ดําเนินตามหลักการท้ัง ๔ ประการนี้ 

ในอุทุมพริกสูตรนั้น สังวร ๔ นํามาใชในกรณีของการปฏิบัติธรรมหรือบําเพ็ญตบะจะตอง
เปนผูสํารวมดวยสังวร ๔ ประการได ก็เพราะเขามีส่ิงท่ีกําลังจะกลาวตอไปนี้ คือ โดยความเปน        
ผูบําเพ็ญตบะ เขารักษาศีลใหยิ่ง ไมกลับมาเปนคฤหัสถ เขาพักอยู ณ เสนาสนะเงียบสงัด คือ ปา   
โคนไม ภูเขา ซอกเขา ถ้ํา ปาชา ปาชัฏ ท่ีแจง ลอมฟาง เขากลับจากบิณฑบาต ภายหลังฉันภัตตาหาร
เสร็จแลว นั่งคูบัลลังก ต้ังกายตรง ดํารงสติไวเฉพาะหนา เขาละอภิชฌา  (ความเพงเล็งอยากไดของ
เขา) ในโลก มีใจปราศจากอภิชฌาอยู ชําระจิตใหบริสุทธ์ิจากอภิชฌา 

 

 

๗๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๖๙/๔๖-๔๗. 
๗๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗๐/๔๘. 

                                                 



๗๑ 

๓.๓.๕ นิวรณ ๕  

สําหรับคําวา นิวรณ หมายถึง ธรรมท่ีก้ันจิตไมใหบรรลุความดี, ส่ิงท่ีขัดขวางจิตไมให
กาวหนาในคุณธรรม, อกุศลธรรมท่ีกดทับจิต ปดก้ันปญญา 

๗๔
 หรือ นิวรณ หมายถึง สิ่งท่ี ก้ันจิตไมให

กาวหนาในคุณธรรม, ธรรมท่ีก้ันจิตไมใหบรรลุคุณความดี, อกุศลธรรมท่ีทําจิตใหเศราหมองและทํา
ปญญาใหออนกําลัง มี ๕ ประการคือ  

๑. กามฉันท หมายถึง ความพอใจในกาม,ความตองการกามคุณ    
๒. พยาบาท หมายถึง ความคิดราย,ความขัดเคืองแคนใจ   
๓. ถีนมิทธะ หมายถึง ความ หดหูและเซ่ืองซึม  
๔. อุทธัจจกุกกุจจะ หมายถึง ความฟุงซานและรอนใจ,  ความกระวนกระวาย               

กลุมกังวล  
๕. วิจิกิจฉา หมายถึง ความลังเลสงสัย ไมแนนอน

๗๕
 

ในอุทุมพริกสูตรระบุวาการท่ีบุคคลผูบําเพ็ญตบะ จะเปนผูสํารวมดวยสังวร ๔ ประการได 
ก็เพราะเขามีสิ่งท่ีกําลังจะกลาวตอไปนี้ คือ โดยความเปนผูบําเพ็ญตบะ เขารักษาศีลใหยิ่ง ไมกลับมา
เปนคฤหัสถ เขาพักอยู ณ เสนาสนะเงียบสงัด คือ ปา โคนไม ภูเขา ซอกเขา  ถ้ํา  ปาชา  ปาชัฏ ท่ีแจง 
ลอมฟาง เขากลับจากบิณฑบาต ภายหลังฉัน ภัตตาหารเสร็จแลว นั่งคูบัลลังก ต้ังกายตรง ดํารงสติไว
เฉพาะหนา เขาละอภิชฌา (ความเพงเล็งอยากไดของของเขา) ในโลก มีใจปราศจากอภิชฌาอยู ชําระ
จิตใหบริสุทธ์ิจากอภิชฌา ละความมุงราย คือ พยาบาท (ความคิดราย) มีจิตไมพยาบาท มุงประโยชน
เก้ือกูลตอสรรพสัตวอยู ชําระจิตใหบริสุทธ์ิจากความมุงราย คือ พยาบาท ละถีนมิทธะ (ความหดหู
และเซ่ืองซึม) ปราศจากถีนมิทธะ กําหนดแสงสวาง มีสติ-สัมปชัญญะอยู ชําระจิตใหบริสุทธ์ิ        
จากถีนมิทธะ ละอุทธัจจกุกกุจจะ (ความฟุงซาน และรอนใจ) เปนผูไมฟุงซาน มีจิตสงบอยูภายใน 
ชําระจิตใหบริสุทธ์ิจากอุทธัจจกุกกุจจะ ละวิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) ขามวิจิกิจฉาได ไมมีความ
สงสัยในกุศลธรรมท้ังหลายอยู ชําระจิตใหบริสุทธ์ิจากวิจิกิจฉา

๗๖
 

๓.๓.๖ อัปปมัญญา ๔  

สําหรับ คําวา อัปปมัญญา หมายถึง ธรรมท่ีแผไปไมมีประมาณ หมายถึง เมตตา  กรุณา 
มุทิตา อุเบกขาท่ีแผไปในมนุษยและสัตวท้ังหลายอยางกวางขวางสมํ่าเสมอกัน ไมจํา กัดขอบเขต มี ๔ 
คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขาท่ีกลาวแลวนั้น

๗๗
 

๗๔
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,พิมพคร้ังท่ี ๑๗, 

หนา ๑๖๘. 
๗๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม,พิมพคร้ังท่ี ๑๖, 

(กรุงเพทมหานคร: พิมพท่ี บริษัท เอส. อาร. พร้ินต้ิน แมส โปรดักส จํากัด) ๒๕๕๑,หนา ๑๖๗.,  องฺ.ปฺจก (ไทย) 
๒๒/๕๒/๙๑.        

๗๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗๐/๔๘. 
๗๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๕๔๐. 

                                                 



๗๒ 

สําหรับคําวา อัปปมัญญา นี้โดยนัยก็หมายถึงการแผเมตตาใหกับสรรพสัตวโดยไมมี
ประมาณนั่นเอง โดยคําวาแผเมตตานั้นหมายถึง การต้ังจิตปรารถนาดีขอใหผู อ่ืนมีความสุข คําแผ
เมตตาท่ีใชเปนหลักวา “สพฺเพ สตฺตา อเวรา อพฺยาปชฺฌา  อนีฆา  สุขี อตฺตานํ ปริหรนฺตุ”

๗๘
 แปลวา   

“ขอสัตวท้ังหลาย, (ท่ีเปนเพ่ือนทุกข เกิด แกเจ็บ ตาย ดวยกัน) ท้ังหมดท้ังสิ้น, (จงเปนสุขเปนสุขเถิด), 
อยาไดมีเวรแกกันและกันเลย, (จงเปนสุขเปนสุขเถิด), อยาไดเบียดเบียนซ่ึงกันและกันเลย , (จงเปนสุข
เปนสุขเถิด), อยาไดมีทุกขกายทุกขใจเลย, จงมีความสุขกายสุขใจ, รักษาตน (ใหพนจากทุกขภัยท้ังสิ้น) 
เถิด”

๗๙
 (ขอความในวงเลบ็เปนสวนท่ีเพ่ิมเขามาในคําแปลเปนไทย) ผู เจริญเมตตาธรรมอยู เสมอ        

จนจิตม่ันในเมตตา มีเมตตาเปนคุณสมบัติประจําใจ จะไดรับอานิสงส คือผลดี ๑๑ ประการ คือ ๑) 
หลับก็เปนสุข ๒) ต่ืนก็เปนสุข ๓) ไมฝนราย ๔) เปนท่ีรักของมนุษยท้ังหลาย ๕) เปนท่ีรักของอมนุษย
ท้ังหลาย ๖) เทวดายอมรักษา ๗) ไมตองภัยจากไฟ ยาพิษ หรือศัสตราอาวุธ ๘) จิตเปนสมาธิงาย    
๙) สีหนาผองใส ๑๐) เม่ือจะตาย ใจก็สงบไมหลงใหลไรสติ ๑๑) ถายังไมบรรลุคุณพิเศษท่ีสูงกวา  ยอม
เขาถึงพรหมโลก

๘๐
 

อนึ่ง การแผเมตตานี้ สําหรับทานท่ีชํานาญ เม่ือฝกใจใหเสมอกันตอสัตว ท้ังหลายไดแลว 
จะทําจิตใหคลองในการแผไปในแบบตาง ๆ แยกไดเปน ๓ อยาง คือ  

๑. แผไปท่ัวอยางไมมีขอบเขต เรียกวา “อโนธิโสผรณา” หมายถึง การแผโดยมี
ขอบเขต, เมตตาท่ีต้ังใจแผไปตอสัตว ท้ังหลายอยางจํา กัดขอบเขต เชนวา ขอใหชนชาวเขา จงมี
ความสุข, ขอใหเหลาพอคา จงมีความสุข, ขอใหเตาปลา จงมีความสุข, บางทีเรียก “โอทิสสกผรณา” 
(แผไปเจาะจง)

๘๑
 

๒. แผไปโดยจํากัดขอบเขต เรียกวา“โอธิโสผรณา” หมายถึง “การแผไปโดยไมมี
ขีดขั้น” หมายถึง เมตตาท่ีแผไปตอสัตวท้ังปวงอยางไมจํา กัดขอบเขต (อยางในคําแผเมตตาท่ีนิยม
นํามาใชกันท่ัวไปวา “สพฺเพ สตฺตา อเวรา โหนฺตุ … สุขี อตฺตานํ ปริหรนฺตุ”)

๘๒
 แตถาต้ังใจแผเมตตานั้น

นั้นโดยจํากัดขอบเขต เชนวา “ขอใหเหลาอารยชนจงเปนสุข” “ขอใหประดาสัตวปาจงอยู ดีมีสุข ไม
ถูกเบียดเบียน” ฯลฯ ก็เปนแบบจํากัด เรียกวา “โอธิโสผรณา” (แผโดยมีขอบเขต), นอกจากนั้น ถา
แผไปตอสัตวเฉพาะในทิศนั้นทิศนี้ ยังเรียกตางออกไปอีกวา “ทิสาผรณา” (แผไปเฉพาะทิศ), ไมเฉพาะ
เมตตาเทานั้น แมพรหมวิหารขออ่ืน ๆ ก็มีท้ัง อโนธิโสผรณา โอธิโสผรณา และทิสาผรณา , อนึ่ง บางที
เรียก โอธิโสผรณา วา “โอทิสสกผรณา” (แผเจาะจง) และเรียก อโนธิโสผรณา วา “อโนทิสสกผรณา” 
(แผไมเจาะจง)

๘๓
 

 

๗๘
 ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๕๗๕.๑/๔๘๒. 

๗๙
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๖/๔๖๘. 

๘๐ องฺ.เอกาทสก. (ไทย) ๒๔/๑๕/๔๒๕-๔๒๖. 
๘๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗๑/๔๙. 
๘๒

 ดูรายละเอียดอางแลว 
๘๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๕๘๖. 

                                                 



๗๓ 

๓. แผไปเฉพาะทิศเฉพาะแถบ เรียกวา “ทิสาผรณา” หมายถึง “การแผไปในทิศ” 
หมายถึง เมตตาท่ีแผไปตอสัตวท้ังหลายในทิศนั้นทิศนี้ เปนแถบ เปนภาค หรือเปนสวนเฉพาะซอยลง
ไป

๘๔
 

ในอุทุมพิกสูตรนั้นไดกลาวถึงลักษณะของการแผเมตตาหรืออัปปมัญญาเอาไววา เขาละ
นิวรณ ๕ ประการนี้ อันเปนเครื่องเศราหมองจิต ทอนกําลัง ปญญา มีเมตตาจติ แผไปตลอดทิศท่ี ๑ ... 
ทิศท่ี ๒ ... ทิศท่ี ๓ ... ทิศท่ี ๔ ... ทิศเบื้องบน ทิศเบื้องลาง ทิศเฉียง แผไปตลอดโลกท่ัวทุกหมูเหลาใน
ท่ีทุกสถาน ดวยเมตตาจิตอันไพบูลย เปนมหัคคตะ ไมมีขอบเขต ไมมีเวร ไมมีความ เบียดเบียนอยู  

มีกรุณาจิต แผไปตลอดทิศท่ี ๑ ... ทิศท่ี ๒ ... ทิศท่ี ๓ ... ทิศท่ี ๔ ... ทิศเบื้องบน ทิศเบื้อง
ลาง ทิศเฉียง แผไปตลอดโลกท่ัวทุกหมูเหลาในท่ีทุกสถาน ดวยกรุณาจิตอันไพบูลย เปนมหัคคตะ ไมมี
ขอบเขต ไมมีเวร ไมมีความ เบียดเบียนอยู  

มีมุทิตาจิต แผไปตลอดทิศท่ี ๑ ... ทิศท่ี ๒ ... ทิศท่ี ๓ ... ทิศท่ี ๔ ... ทิศเบื้องบน ทิศเบื้อง
ลาง ทิศเฉียง แผไปตลอดโลกท่ัวทุกหมูเหลาในท่ีทุกสถาน ดวยมุทิตาจิตอันไพบูลย เปนมหัคคตะ ไมมี
ขอบเขต ไมมีเวร ไมมีความ เบียดเบียนอยู  

มีอุเบกขาจิต แผไปตลอดทิศท่ี ๑ ... ทิศท่ี ๒ ... ทิศท่ี ๓ ... ทิศท่ี ๔ ... ทิศเบื้องบน      
ทิศเบื้องลาง ทิศเฉียง แผไปตลอดโลกท่ัวทุกหมูเหลาในท่ีทุกสถาน ดวยอุเบกขาจิตอันไพบูลย       
เปนมหัคคตะ ไมมีขอบเขต ไมมีเวร ไมมีความ เบียดเบียนอยู

๘๕
 

ในอุทุมพริกสูตรนั้น ไดกลาวถึงอัปปมัญญาในตอนท่ีมีการอธิบายถึงขั้นตอนหรือระดับของ
การบําเพ็ญตบะวาเม่ือมีการสังวรระวังท้ัง ๔ ประการแลวจะตองแผเมตตาจิตแกสรรพสัตว ท้ังหลาย
โดยไมมีประมาณ เรียกวาอัปปมัญญาซ่ึงถือวาเปนรูปแบบของการบําเพ็ญตบะอยางหนึ่งของ
พระพุทธศาสนา 

๓.๓.๗ บุพเพสันนิวาสานุสติญาณ  

สําหรั บคําว า บุพ เพสันนิวาสานุสติญาณ หมายถึง ความรู เปนเครื่องระลึก ไดถึ ง          
ปุพเพนิวาส คือขันธท่ีเคยอาศัยอยูในกอน, ระลึกชาติได (ขอ ๑ ในญาณ ๓ หรือวิชชา  ๓, ขอ ๔ ใน
อภิญญา ๖, ขอ ๖ ในวิชชา ๘, ขอ ๘ ในทศพลญาณ), ใชวา บุพเพนิวาสานุสติญาณ ก็มี, เขียนเต็ม
อยางรูปเดิมในภาษาบาลีเปน ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ

๘๖
 หรือ หมายถึง ปญญาในการกําหนดธรรม

ท้ังหลายท่ีเปนไปตามปจจัยดวยอํานาจการแผไปแหงกรรมท่ีมีสภาวะตาง ๆ และสภาวะเดียว
๘๗

   โดย
ความสามารถท่ีจะระลึกชาติท่ีผานมาได พระพุทธเจาทรงแสดงปุพเพนิวาสานุสติญาณ ในอาหุเนยย
สูตรท่ี ๒ วาบุคคลผูทรงอภิญญาขอนี้สามารถจะระลึกชาติไดชาติเดียวบาง สองชาติบาง สามชาติบาง 
สี่ชาติบาง หาชาติบาง สิบชาติบาง ยี่สิบชาติบาง สามสิบชาติบาง สี่สิบชาติบาง หาสิบชาติบาง รอย

๘๔ ขุ.จูฬ. (ไทย) ๓๐/๑๒๘/๔๒๒. 
๘๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗๑/๔๙. 
๘๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๒๗. 
๘๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๓/๕. 

                                                 



๗๔ 

ชาติบาง พันชาติบาง แสนชาติบาง ตลอดสังวัฏกัปเปนอันมากบาง ตลอดวิวัฏกัปเปนอันมากบาง 
ตลอดสังวัฏวิกัปวัฏกัปเปนอันมากบาง และสามารถจะทราบถึงสถานภาพของตนเองในดานตาง ๆ 
ตอไปนี้ คือ (๑) ตระกูล (๒) ผิวพรรณวรรณะ (๓) อาหาร (๔) ความสุข ความทุกขในชีวิต            
(๕) อายุขัย (๖) ภพภูมิภายหลังชาตินั้น 

แมวาในพระสูตรนั้นจะกลาวถึงสถานภาพดานตาง ๆ เพียง ๖ ประการ แตในความหมาย
ท่ีแทของปุพเพนิวาสนุสติญาณนั้น มีความหมายครอบคลุมไปถึงทุกส่ิงทุกอยางในอดีตดวยกลาวคือ 
เม่ือบุคคลผูไดอภิญญาขอนี้ระลึกไดถึงอดีตชาติใด ทุก ๆ  สิ่งท่ีเก่ียวพันกับชาตินั้นไมวาจะเปนเรื่องราว
หรือเหตุการณใดก็ตามท่ีเกิดขึ้น สิ่งเหลานั้นท้ังหมดทานยอมจะรูได ท้ังส้ิน ซ่ึงประเด็นนี้ในคัมภีร       
วิสุทธิมรรคไดกลาวไวดังนี้ 

ปุพเพนิวาสานุสติญาณกถา คือเพ่ือประโยชนแกญาณในการนึกถึงขันธ ท่ีเคยอาศัยมาใน
กาลกอน ท่ีชื่อวา ขันธท่ีเคยอาศัยมาในกาลกอน ก็คือขันธ ท่ีเคยอยูครอบครองในกาลกอน 
ไดแกในชาติท่ีลวงไปแลวนับไมถวน คําวา อยูครอง คือท่ีตนไดเคยครอบครองมา ท่ีตนไดเคย
เสวยผลมาไดแกท่ีเกิดดับในสันดานของตนหรืออาการตาง ๆ ท่ีอาศัยขันธ คําวา อยูครอบครอง 
คือ อยูประจําโดยการอยูอาศัยเปนโคจร ไดแก ท่ีกําหนดรูชัดไดดวยวิญญาณของตน หรือท่ี
กําหนดรูชัดไดดวยวิญญาณของผูอ่ืน ในเวลาท่ีอนุสรณถึงทานผูตัดขาดวัฏสงสารถึงนิพพาน
แลวพระพุทธเจาท้ังหลายเทานั้นจึงจะมีนิวุฏฐธรรมเหลานั้นได

๘๘
 

สวนในคัมภีรวิมุตติมรรค ทานไดจําแนกปุพเพนิวาสานุสสติญาณเปน ๓ ประเภท ไดแก 

๑. การระลึกชาติไดหลายชาติ หมายถึง ปุพเพนิวาสานุสสติญาณท่ีเกิดไดดวยวิธี ๔ 
อยางตามลําดับ  คือ ๑) ทํ านิมิต ใหเจริญ  ๒)  กํา หนดนิ มิตทางใจ ๓) ทํ าอินทรียใหสงบ                  
๔) ทําความสามารถนั้นใหเจริญ ซ่ึงการกระทําตามวิธีการดังกลาวนั้น ยอมทําใหเกิดความสามารถใน
การระลึกชาติในอดีตไดอยางมาก ๗ ชาติ 

๒. การระลึกชาติไดโดยกําเนิด หมายถึง การระลึกชาติไดของพวกเทวดา  นาค ครุฑ 
ซ่ึงเปนสิ่งท่ีเกิดขึ้นโดยธรรมชาติ และความสามารถระลึกชาติประเภทนี้อยางมากท่ีสุดก็เพียง ๑๔ ชาติ 

๓. การระลึกชาติไดดวยการปฏิบัติ หมายถึง การทําใหเกิดปุพเพนิวาสานุสสติญาณ
โดยอาศัยพ้ืนฐานของอิทธิวิธีท้ัง ๔ การระลึกชาติอยางนี้จะระลึกไดมากกวา ๑๔ ชาติ

๘๙
 

การระลึกชาติท้ัง ๓ ประเภทนั้น การระลึกชาติไดประเภทท่ี ๓ นั่นเองเปนสิ่งท่ีนับเนื่องอยู
ในอภิญญาท้ัง ๖ สวนการระลึกชาติประเภทท่ี ๑ และ ๒ นั้น ทานไมจัดเปนปุพเพนิวาสานุสสติญาณ
ในอภิญญา ๖ เพราะเหตุวา ความสามารถในการระลึกชาติ (หมายถึงการระลึกชาติไดดวยการปฏิบัติ
สมาธิ) ของบุคคลตาง ๆ ยอมจะมีระดับท่ีไมเทาเทียมกัน ฉะนั้น พระพุทธโฆสาจารยจึงไดแบงกลุม
บุคคลออกเปน ๖ พวก ตามความสามารถในการระลึกชาติท่ีตางกัน ในคัมภีรอรรถกถาปฏิสัมภิทา

๘๘ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ
คร้ังท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : ประยูรวงศพร้ินทต้ิง, ๒๕๔๖), หนา ๖๘๑. 

๘๙ พระอุปติสสเถระ, คัมภีรวิมุตติมรรค, แปลโดย พระราชวรมุน ี(ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, พิมพ
คร้ังท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสยาม, ๒๕๔๑), หนา ๒๐๕-๒๐๖. 

                                                 



๗๕ 

มรรค ทานไดอธิบายไวในคัมภีรนั้นวา ทานเหลานั้นมีความสามารถท่ีแตกตางกันเพราะความเปนผู มี
ปญญาท่ีแตกตางกัน ดังนี้ 

๑. เดียรถียท้ังหลาย สามารถท่ีจะระลึกชาติได ๔๐ กัป และจะตองระลึกชาติยอนหลัง
ไปตามลําดับขันธในอดีต ไมสามารถระลึกขามลําดับขันธได เพราะหากไมระลึกยอนไปตามลําดับขันธ
จะไมอาจระลึกชาติได และไมสามารถระลึกถึงการจุติและการปฏิสนธิ (ระยะเวลาท่ีตายและระยะ 
เวลาท่ีเกิด) ของตนเองในแตละชาติได 

๒. สาวกธรรมดาสามารถท่ีจะระลึกชาติได ๑๐๐ กัปบาง ๑,๐๐๐ กัปบาง และจะ
สามารถระลึกชาติยอนกลับไปไดตามลําดับขันธในอดีตชาติ ซ่ึงระลึกถึงการจุติและปฏิสนธิไดดวย 

๓. พระมหาสาวก ๘๐ รูปสามารถท่ีจะระลึกชาติได ๑๐๐,๐๐๐ กัป และสามารถ
ระลึกไดในลักษณะเดียวกับสาวกท่ัวไป 

๔. พระอัครสาวกท้ังสอง คือพระสาวกเบื้องซายและขวาของพระพุทธเจา ท้ังหลาย
สามารถท่ีจะระลึกชาติได ๑ อสงไขยกับ ๑๐๐,๐๐๐ กัป และสามารถจะระลึกยอนไปไดโดยไมตอง
ยอนไปตามลําดับขันธในอดีตชาติ คืออาจจะระลึกขามลําดับขันธไปได เพียงระลึกไปถึงการจุติและ
ปฏิสนธิในแตละชาติเทานั้นเม่ือทานสามารถจะระลึกชาติของผู อ่ืนไดในลักษณะเดียวกัน ทานก็
สามารถระลึกถึงการจุติและปฏิสนธิของบุคคลนั้น  ๆ   ดวย 

๕. พระปจเจกพุทธเจาท้ังหลายสามารถท่ีจะระลึกชาติได ๒ อสงไขยกับ ๑๐๐,๐๐๐ 
กัปและสามารถท่ีจะระลึกชาติไดในลักษณะเดียวกับพระอัครสาวกท้ังสอง 

๖. พระพุทธเจาท้ังหลายสามารถระลึกชาติไดอยางไมมีกําหนด กลาวคือพระองคทรง
สามารถจะระลึกพระชาติใดก็ได ตามแตพระประสงคโดยขามอดีตชาติเปนอันมากไดโดยไมจํา เปนตอง
ระลึกถึงการจุติและปฏิสนธิในแตละชาติเลยความสามารถในการระลึกชาติท่ีตางกันยิ่งกวา ท่ีกลาว
มาแลวขางตนวา บุคคลเหลาอ่ืนเวนพระพุทธเจาแลว สามารถระลึกชาติของตนเองไดเทานั้น สวน
อดีตชาติของผูอ่ืนหากระลึกไดก็ระลึกไดไมก่ีชาติ และการระลึกชาติก็กระทําไดโดยการเขาสมาธิแต
พระพุทธเจาทรงระลึกไดท้ังของพระองคเองและของผูอ่ืน และทรงสามารถระลึกไดทุกเวลาท่ีพระองค
ประสงค ไมวาในเวลานั้นจะทรงเขาสมาธิหรือไมทรงเขาสมาธิก็ตาม

๙๐
 

ในอุทุมพริกสูตรนั้นไดกลาวถึงบุพเพสันนิวาสานุสติญาณเอาไววา ผูบํา เพ็ญตบะ หรือ
ความเพียรในทางพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะความเพียรทางจิตนั้นจะสามารถระลึกชาติกอนไดหลาย
ชาติ คือ ๑ ชาติบาง ๒ ชาติบาง ๓ ชาติบาง ๔ ชาติบาง ๕ ชาติบาง ๑๐ ชาติบาง ๒๐ ชาติบาง ๓๐ 
ชาติบาง ๔๐ ชาติบาง ๕๐ ชาติบาง ๑๐๐ ชาติบาง ๑,๐๐๐ ชาติบาง ๑๐๐,๐๐๐ ชาติบาง ตลอด 
สังวัฏฏกัป๑เปนอันมากบาง ตลอดวิวัฏฏกัป๒เปนอันมากบาง ตลอดสังวัฏฏกัปและวิวัฏฏกัปเปนอัน
มากบางวา “ในภพโนน เรามีชื่ออยางนั้น มีตระกูล มีวรรณะ มีอาหาร เสวยสุขทุกข และมีอายุอยาง
นั้น ๆ จุติจากภพนั้น ก็ไปเกิดในภพโนน แมในภพนั้น เราก็ไดมีชื่ออยางนั้น มีตระกูล มีวรรณะ มี
อาหาร เสวยสุขทุกข และมีอายุอยางนั้น ๆ จุติจากภพนั้น จึงมาเกิดในภพนี้” เขาระลึกชาติกอนได
หลายชาติพรอมท้ังลักษณะท่ัวไปและชีวประวัติอยางนี้๙๑

  

๙๐ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๖๘๑-๖๘๓. 
๙๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗๒/๕๐-๕๑.  

                                                 



๗๖ 

นอกจากนั้นในธรรมขั้นสูงขึ้นไปผูท่ีบําเพ็ญตบะหรือความเพียรก็จะสามารถเห็นหมูสัตว ท่ี
กําลังจุติ กําลังเกิด ท้ังชั้นตํ่าและชั้นสูง งามและไมงาม เกิดดีและเกิดไมดี ดวยตาทิพยอันบริสุทธ์ิเหนือ
มนุษย เขารูชัดถึงหมูสัตวผูเปนไปตามกรรมวา “หมูสัตวผูเจริญเหลานี้ท่ีประกอบ กายทุจริต วจีทุจริต 
และมโนทุจริต กลาวรายพระอริยะ มีความเห็นผิด และ ชักชวนผู อ่ืนใหทํากรรมตามความเห็นผิด 
พวกเขาหลังจากตายแลว จะไปเกิดใน อบาย ทุคติ วินิบาต นรก แตหมู สัตวเหลานี้ ท่ีประกอบกาย
สุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต ไมกลาวรายพระอริยะ มีความเห็นชอบ และชักชวนผู อ่ืนใหทํากรรม
ตามความเห็นชอบ พวกเขาหลังจากตายแลว จะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค” เขาเห็นหมูสัตว ท่ีกําลังจุติ 
กําลังเกิด ท้ังชั้นตํ่าและชั้นสูง งามและไมงาม เกิดดีและเกิดไมดี ดวยตาทิพยอันบริสุทธ์ิเหนือมนุษย   
รูชัดถึงหมูสัตวผูเปนไปตามกรรม 

๙๒
 

๓.๓.๘ จุตูปปาตญาณ  

คําวา จุตูปปาตญาณ หมายถึง ปรีชารูจุติและอุบัติของสัตวท้ังหลาย, มีจักษุทิพยมองเห็น
สัตวกําลังจุติบาง กําลังเกิดบาง มีอาการดีบาง เลวบางเปนตน ตามกรรมของตน เรียกอีกอยางหนึ่งวา 
ทิพพจักขุ๙๓

  หรือ หมายถึง ความสามารถท่ีจะเห็นการเวียนวายตายเกิดของสรรพสัตวดวยทิพยจักษุ 
(ตาทิพย) ความสามารถในการเห็นนี้เปนสิ่งท่ีพิเศษและยิ่งไปกวา วิสัยของตาเนื้อปรกติ ในบางแหง
ทานจึงไดเรียกความสามารถนี้วา ทิพยจักษุ ดังท่ีไดแสดงไวในพระสุตตันตปฎกเก่ียวกับเรื่องนี้วา 
“ปญญาในการเห็นรูปนิมิตท่ีมีสภาวะตาง ๆ และสภาวะเดียว ดวยอํานาจแสงสวาง ชื่อวาทิพพจักขุ
ญาณ”๙๔

 และการเห็นดวยทิพจักษุนั้นเปนการเห็นท่ีชัดเจนเหมือนกับการหมดจดนั้นพึงทราบวาพน
วิสัยของมนุษยธรรมดา เพราะเห็นรูปไดไกลกวามนุษยธรรมดา หรือเพราะเห็นไดไกลยิ่งกวาตาเนื้อ
ของมนุษยธรรมดา ยอมเห็นดวยตาทิพยนั้นอันหมดจดลวงพนวิสัยท่ีมนุษยธรรมดาจะเห็นได คําวา 
เห็นสัตว คือแลดูสัตวเห็นไดดุจตาเนื้อของมนุษยธรรมดา”

๙๕
 ในคัมภีร วิมุตติมรรคไดกลาวถึง

จุตูปปาตญาณไวโดยจําแนกออกเปน ๒ ประเภท
๙๖

 ไดแก 
๑. ทิพยจักษุท่ีเกิดดวยกรรมดีคือเปนผลของความดีท่ีกระทําไว คือเปนทิพยจักษุของ

เทวดาและพรหมท้ังหลาย 
๒. ทิพยจักษุท่ีเกิดดวยกําลังของการเจริญความเพียร คือเกิดดวยการเจริญอิทธิบาท ๔ 

จุตูปปาตญาณประการท่ีสองนั่นเองเปนสิ่งท่ีพระพุทธเจาตรัสสอนสาวกวา  เปนผลของ
สมาธิภาวนา และเปนส่ิงท่ีจัดอยูในอภิญญา ๖ ประการ ถึงแมวา คําวา จุตูปปาตญาณ จะมี
ความหมายตามตัวอักษรวา ความรูจุติและอุบัติ ก็ไมไดหมายถึงความรูชวงเวลาท่ีจุติจิตและปฏิสนธิจิต
เกิดและดับเพราะจุติจิตและปฏิสนธิจิตเกิดดับติดตอกันโดยไมมีระหวางขั้นดวย (จุติจิตเปนปจจัยตอ
ปฏิสนธิจิตโดยความเปนอนันตปจจัย) คือเกิดขึ้นติดตอกันอยางรวดเร็วมากจนไมอาจจะรู เห็นได
โดยงาย การท่ีจะรูการเกิดขึ้นติดตอกันไดตองอาศัยวิปสสนาปญญาเทานั้นจุตูปปาตญาณจึงหมายถึง
ความรูในชวงระยะเวลาท่ีใกลการจุติและปฏิสนธิ (การตายและการเกิด) พระพุทธองคไดทรงอธิบาย

๙๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗๓/๕๒. 
๙๓พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๗.  
๙๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๔/๕. 
๙๕ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๖๙๖. 
๙๖ พระอุปติสสเถระ, คัมภีรวิมุตติมรรค, หนา ๒๐๗. 

                                                 



๗๗ 

ในลักษณะของจุตูปปาตญาณใน อาหุเนยยสูตรท่ี ๒ ไววา 

จุตูปปาตญาณคือความสามารถท่ีจะเห็นความเปนไปของสัตวตาง ๆ โดยลักษณะท่ีตางกัน
ไป เชน มีอุปนิสัยท่ีดีงามหรือชั่วราย มีผิวพรรณวรรณะดีหรือหยาบ ไดรับความสุขความเจริญ
หรือกําลังตกทุกขไดยากอยู เปนตน โดยการเห็นนั้นเปนการเห็นท่ีลึกลงไปถึงกรรมท้ังดีและชั่ว
ของสัตวเหลานั้น กลาวคือ การเห็นดวยทิพยจักขุนั้นจะรูถึงใน ๒ ลักษณะคือ

๙๗
 

(๑) เห็นผูท่ีประกอบอกุศลกรรม คือ ทําความชั่วดวยกาย วาจาและจิตใจ ติเตียน  
พระอริยสงฆ มีความคิดเห็นท่ีผิดครรลองคลองธรรม (มิจฉาทิฏฐิ) และกระทําความชั่วดวยความ
คิดเห็นท่ีผิดนั้น สงผลใหหลังท่ีเขาตายแลว เขาตองกําเนิดเปนสัตวนรก เปรต อสุรกายและสัตว
เดรัจฉาน 

(๒) เห็นผูท่ีประกอบกุศลกรรม คือ ทําความดีดวยกาย วาจาและจิตใจ ไมกลาวติเตียน
พระอริยสงฆ มีความคิดเห็นท่ีถูกตองตามครรลองคลองธรรม (สัมมาทิฏฐิ) และกระทําความดีดวย
ความคิดเห็นท่ีถูกตองนั้น สงผลใหหลังจากเขาตายแลว เขาถือกําเนิดเปนมนุษย เทวดา พรหม 

กลาวอีกนัยหนึ่งวา บุคคลนั้นยอมรูเรื่องในอดีตชาติพรอมท้ังกรรมท่ีกระทําในอดีตและ
สามารถพยากรณถึงอนาคต พรอมท้ังกรรมท่ีจะเปนตัวเหตุใหเกิดผลอยางนั้น ๆ ในอนาคต 

๓.๓.๙ สัมมัปปธาน ๔ 

สําหรับคําวา สัมมัปปธาน หมายถึง ความเพียรชอบ
๙๘

 คือ ความเพียรท่ีตอเนื่องไมลดละ 
ความเพียรท่ีทําไปอยางครึ่ง ๆ  กลาง ๆ  ทําแลวหยุดทําไมเรียกวา สัมมัปปธาน ความเพียรท่ีทําอยาง
ตอเนื่องไมลดละเทานั้นจึงเรียกวาสัมมัปปธาน ซ่ึงมี ๔ ประการ ไดแก 

๑. สังวรปธาน หมายถึง เพียรระวังหรือเพียรปดก้ัน คือ เพียรระวังยับยังบาปอกุศล
ธรรมท่ียังไมเกิด มิใหเกิดขึ้น   

๒. ปหานปธาน หมายถึง เพียรละหรือเพียรกําจัด คือ เพียรละบาปอกุศลธรมท่ี
เกิดขึ้นแลว 

๓. ภาวนาปธาน หมายถึง เพียรเจริญ หรือเพียรกอใหเกิด คือ เพียรทํากุศลธรรมท่ียัง
ไมเกิด ใหเกิดมีขึ้น 

 ๔. อนุรกัขนาปธาน หมายถึง เพียรรักษา คือ เพียรรักษากุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแลวให
ต้ังม่ัน และใหเจริญยิ่งขึ้นไปจนไพบูลย๙๙

 
สัมมัปปธาน ๔ นั้นในพระไตรปฎกมีปรากฏอยูในหลายสูตรดวยกัน เชนใน สังยุตตนิกาย 

มหาวรรค พระพุทธเจาตรัสวา 

๙๗ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒๗๓/๓๑๓ 
๙๘

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๓๕. 
๙๙เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๒๑. 

                                                 



๗๘ 

แมน้ําคงคาไหลไปสูทิศปราจีน บาไปสูทิศปราจีน หลากไปสูทิศปราจีนแมฉันใดภิกษุก็ฉันนั้น

เหมือนกันเม่ือเจริญสัมมัปปธาน ๔ ประการ ทําสัมมัปปธาน ๔ ประการใหมาก ยอมนอมไปสูนิพพาน    

โนมไปสูนิพพาน โอนไปสูนิพพาน  

ภิกษุเม่ือเจริญสัมมัปปธาน ๔ ประการ ทําสัมมัปปธาน ๔ ประการใหมากยอมนอมไปสู

นิพพาน โนมไปสูนิพพาน โอนไปสูนิพพาน อยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

๑. สรางฉันทะ พยายามปรารภความเพียร ประคองจิต มุงม่ันเพ่ือปองกันบาปอกุศลธรรมท่ี

ยังไมเกิดมิใหเกิดขึ้น 

๒. สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงม่ันเพ่ือละบาปอกุศลธรรมท่ี

เกิดขึ้นแลว 

๓. สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงม่ันเพ่ือทํากุศลธรรมท่ียังไมเกิดให

เกิดขึ้น 

๔. สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงม่ันเพ่ือความดํารงอยู  ไมเลือน

หาย ภิญโญภาพไพบูลย เจริญเต็มท่ีแหงกุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแลว๑๐๐
 

นอกจากนี้ในหมวดธรรมเก่ียวกับการปฏิบัติแทบทุกหมวดจะพบความเพียรแทรกอยูดวย 

ในชื่อใดชื่อหนึ่ง การเนนความสําคัญของธรรมขอนี้ อาจพิจารณาไดจากพุทธพจน เชน “ธรรมนี ้  

เปนของสําหรับผูปรารภความเพียร มิใชสําหรับคนเกียจคราน”
๑๐๑

 หรือปรากฏในพระพุทธพจนท่ีวา  

ภิกษุท้ังหลายบุคคลรูชัดถึงคุณธรรม ๒ ประการ คือ ๑) ความเปนผูไมสันโดษในกุศลธรรม
ท้ังหลาย ๒) ความเปนผูไมยอมถอยหลังในการบาเพ็ญเพียร เพราะฉะนี้แล เธอท้ังหลาย      
พึงศึกษาดังนี้วา เราจักต้ังความเพียรอันไมถอยหลัง ถึงจะเหลือแตหนัง เอ็น และกระดูก เนื้อ
และเลือดในสรีระจะแหงเหือดไปก็ตามที ถายังไมบรรลุผลท่ีบุคคลควรบรรลุถึงดวยเรี่ยวแรง
ของบุรุษ ดวยความเพียรของบุรุษ ดวยความบากบั่นของบุรุษแลว ท่ีจะหยุดยั้งความเพียรเสีย 
เปนอันไมมี เธอท้ังหลายพึงศึกษาฉะนี้แล๑๐๒

  

สัมมัปปธาน ๔ อีกนัยหนึ่งท่ีมาจาก พระสุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปณณาสก
พระพุทธเจาตรัสกะอุทายีวา  

เราไดบอกขอปฏิบัติ แกส าวกท้ั งหลาย สาวก ท้ังหลายของเราผู ปฏิบัติ ตามเจริญ
สัมมัปปธาน ๔ ประการ คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

๑. สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงม่ัน เพ่ือปองกันบาปอกุศล
ธรรม ๔ ท่ียังไมเกิดมิใหเกิดขึ้น 

๒. สรางฉนัทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงม่ัน เพ่ือละบาปอกุศลธรรม   

๑๐๐
 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๖๕๑/๓๖๐, อง.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๙/๙๖. 

๑๐๑ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔/๖.   
๑๐๒ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๕/๖๑.   

                                                 



๗๙ 

ท่ีเกิดขึ้นแลว 
๓. สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงม่ัน เพ่ือทํากุศลธรรมท่ียัง    

ไมเกิดใหเกิดขึ้น 
๔. สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงม่ัน เพ่ือความดํารงอยู        

ไมเลือนหายภิยโยภาพ ไพบูลย เจริญเต็มท่ี แหงกุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแลว 
เพราะเจริญสัมมัปปธาน ๔ ประการนั้นแล สาวกของเราเปนอันมากจึงไดบรรลุท่ีสุด    

แหงอภิญญาและอภิญญาบารมีอยู
๑๐๓

 

จะเห็นไดวาพระพุทธศาสนาใหความสําคัญแกความขยันหม่ันเพียร หรือความพยายาม 
ความบากบั่นดวยตนเองในกิจธุระหนาท่ี โดยไมตองหวังรอสิ่งดลบันดาล แตใหมีความเชื่อม่ันในกําลัง
ความสามารถของตนเองวา ดวยเรี่ยวแรงของคนเรานี่แหละมันสามารถนําไปสูความสําเร็จและ
จุดหมายปลายทางได โดยท่ีไมจําเปนตองสวดออนวอนรองขอตอสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ หรือบําเพ็ญเพียรแบบ
ทรมานตนใหเดือดรอนแบบลัทธิอ่ืน   ๆ   ฉะนั้นสัมมัปธาน ๔ ประการนี้จัดวาเปนธรรมสําหรับการ
ดูแลจิตท่ีสรางสมกุศลมาแลวไมใหเล่ือมไป เปนธรรมท่ีมุงถึงการเพ่ิมพูนกุศลและการละอกุศล
เพราะวาในดารบําเพ็ญตบะนั้นสิ่งท่ีมีแลวคือธรรมท่ีมีอยูแลวยอมมีวันเสื่อมลงหรือลดลงเนื่องจากหาก
ไมมีการรักษากิเลสจะเขาแทรกทําใหเกิดอกุศลบาปขึ้นทําใหเกิดความลาชาในการปฏิบัติหรือบําเพ็ญ
ตบะของผูนั้นได ดังนั้น พระพุทธองคจึงสอนใหรูจักการปรารภความเพียรคือเพียรระวังเพียรละเพียร
เพ่ิม เปนตนในกุศลท่ีมีแลวท่ีเกิดแลวนั้น ในอุทุมพริกสูตรก็กลาวถึงสัมมัปธาน ๔ วาเปนหลักธรรมท่ี
จะตองเรงเราหรือระวังรักษาใหคงอยูและพัฒนาขึ้นไปเรื่อย ๆ จนกวาจะถึงความบริสุทธ์ิบริบูรณ       
บรรลุธรรมอันสูงสุดถึงยอดถึงแกนตอไป 

๓.๔ สรุปทายบท 

จากการศึกษาแนวคิดลัทธิกีดกันบาปดวยตบะสมัยกอนพุทธกาลและสมัยพุทธกาลพบวา
ความเชื่อบางลัทธิ บางศาสนา เปนความประพฤติปฏิบัติท่ีไมสามารถทําใหบรรลุธรรมเห็นแจงความ
จริงไดเปนเพียงทรมานรางกายและเพ่ือเปนการโออวดหาลาภสักการะเทานั้น ในการบําเพ็ญตบะตาม
หลักพระพุทธศาสนานั้นตองประกอบดวยหลักธรรมท่ีจะสามารถบรรลุเปาหมายความบริสุทธ์ิบริบูรณ
หลักธรรมเหลานั้นกลาวโดยสรุปวา การบําเพ็ญตบะโดยหลักพ้ืนฐานมัชฌิมาปฏิปทา คือ มรรคมีองค 
๘ การบําเพ็ญตบะโดยใชขันติธรรมหลักการอดทน ตองประกอบไปดวยศีลสังวร ไมหมกมุนอยูในกาม
คุณ ตองละนิวรณ ๕ ประการดังท่ีไดกลาวมาในหมวดหลักธรรมตองเจริญเมตตาธรรมมีกรุณา มุทิตา 
อุเบกขา และการบําเพ็ญตบะโดยใชวิริยะความเพียร หลักธรรมท้ังหมดท้ังมวลนี้  เปนเครื่องหมายจะ
ทําใหแจงประโยชน เพ่ือจะทําใหกุลบุตรผูออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตโดยชอบดวยปญญาอันยิ่ง
เองแลว เขาถึงปจจุบันสามารถบรรลุธรรมเบื้องตนขึ้นไปจนถึงธรรมอันสูงสุดยอดเยี่ยมถึงยอดถึงแกน 
เปนท่ีสุดแหงพรหมจรรย 

๑๐๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๑-๒๙๒. 

                                                 



บทที่ ๔ 

วิเคราะหความสําคัญของอุทุมพริกสูตร 

๔.๑ บทนํา  

สําหรับการศึกษาในบทท่ี ๔ นี้ ผู วิจัยมุงท่ีจะศึกษาเก่ียวกับประเด็นเรื่องความสําคัญ    
ของอุทุมพริกสูตรนเชิงวิเคราะหในมุมมองท่ีแตกตางกันออกไปวา อุทุมพริกสูตรนี้ เม่ือพิจารณา     
โดยภาพรวมแลวมีความสําคัญอยางไรบาง ในประเด็นใดบาง เนื่องจากวาอุทุมพริกสูตรนี้ถือวาเปน
พระสูตรท่ีมีความสําคัญพระสูตรหนึ่งท่ีทรงแสดงแนวคิดเรื่องของการบําเพ็ญตบะหรือการปฏิบัติธรรม
กรรมฐานโดยเฉพาะในสวนของสมถกัมมัฏฐานวามีรายละเอียดของการปฏิบัติธรรมอยางไร และ
มูลเหตุแหงการแสดงพระสูตรนี้มุงท่ีจะนําไปสูการสรางองคความรู เรื่องอะไร และจะกอใหเกิดอะไร 
เปนตน ท้ังนี้ก็เพ่ือท่ีจะใหทราบถึงประเด็นเรื่องของความสําคัญของพระสูตรวาพระพุทธองคทรงแสดง
พระสู ตรนี้ เ พ่ือแก ไขความเข าใ จผิดของนักบวชนอกพระพุทธศา สนาในเรื่อ งตบะอย าง ไ ร              
โดยรายละเอียดของการศึกษานั้นเราสามารถท่ีจะพิจารณาไดดังตอไปนี้ 

๔.๒ วิเคราะหลักษณะสําคัญของการบําเพ็ญตบะของในอุทุมพริกสูตร 

กอนท่ีผูวิจัยจะไดอธิบายความสําคัญของการบําเพ็ญตบะหรือความสําคัญของอุทุมพริก-
สูตร ตอไปจ ากนี้ นั้น ผู วิ จัยเห็นว าควรท่ี จะต องหันมาทํา ความเขาใจในเรื่ องลั กษณะสํ าคัญ            
ของการบําเพ็ญตบะในอุทุมพริกสูตรเปนเบื้องตนกอนวา อุทุมพริกสูตรนั้นมีรูปแบบของการบําเพ็ญ
ตบะอยางไร หรือเสนอแนวทางในการบําเพ็ญตบะอยางไร โดยการศึกษามาท้ังหมดจะพบวาตบะหรือ
การบําเพ็ญตบะท่ีปรากฏในอุทุมพริกสูตรนั้นมีดังตอไปนี้ 

๔.๒.๑ เนนการปฏิบัติบนพ้ืนฐานของขันติธรรม  

เปนลักษณะของการปูพ้ืนฐานของการบําเพ็ญตบะวา จะตองมีความอดทนอดกลั้ น       
ตออุปสรรคนานาประการในขณะท่ีปฏิบัติหรือบําเพ็ญตบะ ไดแก อดทนตอธรรมชาติ มีความหนาว
รอน สายลม แสงแดด เหลือบ ยุง และสัตวเลื้อยคลานกัดตอย เปนตน ก็ไมพรั่นพรึง มุงประกอบ
กิจการงานเปนใหญ อดทนตอทุกขเวทนาอันเกิดจากการเจ็บไขไดปวยอยางแรงกลา ก็ไมแสดงอาการ
ทุรนทุรายใหปรากฏ และอดทนตอความลบหลูดูหม่ินประมาท คําดาวา วาจาเสียดสีท่ิมแทงใจ และ
คํากลาว ท่ีเข ามา กระทบกระท่ั งจิต ใจ เปน ตน จึงจ ะได ชื่อว า เป นกา รบํา เพ็ญตบะตามหลัก            
ของพระพุทธศาสนา ดังขอความในโอวาทปาฏิโมกขตอนหนึ่งวา “ความอดทนคือความอดกลั้นเปน
ตบะอยางยิ่ง”

๑
 เพราะเชื่อวาการรูจักอดกล้ันหรือรูจักขมจิตขมใจ บังคับควบคุมตนเองไดตอส่ิงท่ี    

เขามากระทบกระท่ังทางกายก็ดี ทางวาจาก็ดี หรือทางจิตใจก็ดี ไมพูด ไมทําไปตามความโกรธเกลียด

๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 

                                                 



๘๑ 

ชอบชงั หรือความอยากของตน แตใหพูดและทําไปตามเหตุผลท่ีตนพิจารณาเห็นดวยปญญาวาดีงาม
สมควร เปนประโยชน และเปนการสงเสริมคุณธรรมใหงอกงามดียิ่งขึ้นไปอยูเสมอ ดังนั้น ขันติธรรมจึง
ทรงถือวา เปนคุณธรรมของนักบวช หรือของสมณพราหมณท่ีแทจริง

๒
 และเปนการบําเพ็ญตบะท่ี

ถูกตองตามหลักพระพุทธศาสนาโดยในอุทุมพริกสูตรนั้นก็เนนเรื่องนี้ในเนื้อหาเก่ียวกับการเจริญจิต
ภาวนาของผูท่ีปฏิบัติธรรมวาจะตองอดทนเพ่ือกาวผานนิวรณท้ัง ๕ คือ กามฉันท พยาบาท การเพง
โทษ การลังเลสงสัย และความงวงเหงาหาวนอน ซ่ึงถือวาเปนอุปสรรคเบื้องตนท่ีจะตองฝาฝนมาดวย
ความอดทนเปนเบื้องตน 

๔.๒.๒ เนนการบําเพ็ญตบะดวยการเจริญจิตภาวนา  

การฝกฝนอบรมจิตใจ (ฝายสมาธิ) ใหเขมแข็งม่ันคง เปนการเสริมสรางคุณธรรมภายใน
จิตใจใหเพ่ิมพูนยิ่ง ๆ ขึ้นไป เชน เสริมสรางขันติ วิริยะ สติ สมาธิ เมตตา กรุณา เปนตน เปาหมายของ
การฝกจิตเพ่ือกําจัดกิเลสภายในใจ โดยเชื่อวาเม่ือจิตปลอดจากกิเลสแลว ก็จะเปนจิตท่ีสะอาด สดชื่น 
เบิกบาน เปนสุข ผองใส เหมาะแกการงาน ใชความคิดพิจารณา เปนฐานแหงการเจริญปญญาตอไป 
ดังนั้น การฝกจิตหรือเจริญสมาธิภาวนา ทรงถือวาเปนการบําเพ็ญตบะตามหลักพระพุทธศาสนา     
ดังพุทธพจนวา “กัสสปะ  ตบะเปนเครื่องกีดกันกิเลส  อันประเสริฐอยางยวดยิ่ง  มีประมาณเทาใด  
เรายังไมเห็นผูใดทัดเทียมเราในตบะนั้น  ผูท่ียิ่งกวาเราจะมีท่ีไหน ท่ีจริงเราผู เดียวเปนผูยิ่งในตบะนั้น 
คือ อธิจิต”

๓
 

อธิจิตในท่ีนี้ ก็ไดแกการฝกจิตในฝายสมาธิท้ังหลายนั่นเอง โดยเชื่อวา เม่ือจิตใจไดรับการ
ฝกฝนปรับปรุงตน หรือการรูจักขมจิตขมใจ บังคับควบคุมตนเองได ไมพูดไมทําตามความอยากของ
ตน แตพูดและทําตามเหตุผลท่ีตนพิจารณาเห็นดวยปญญาวาดีงาม เหมาะสม เปนประโยชน รูจัก
ปรับตัวปรับใจ และแกไขปรับปรุงตนดวยปญญาเพ่ือใหคุณธรรมเจริญงอกงามดียิ่งขึ้นอยู เสมอ ดังนั้น 
การฝกอบรมจิตใจจึงถือวาเปนความดี เปนสิ่งท่ีควรทําและเปนเหตุนําสุขมาให สมดังพุทธพจนวา 
“การฝกจิตท่ีควบคุมไดยาก เปลี่ยนแปลงงาย ชอบใฝหาแตอารมณท่ีปรารถนา จัดวาเปนความดี 
เพราะจิตท่ีฝกแลวยอมนําสุขมาให”

๔
 หรือ “คนเหลาใดสํารวมจิต ท่ีเท่ียวไปไกล เท่ียวไปดวงเดียว   

ไมมีรูปราง อาศัยอยูในถ้ํา คนเหลานั้นจักพนจากเครื่องผูกแหงมาร”
๕
 และ “จิตท่ีต้ังไวชอบ ยอม

อํานวยใหไดผลท่ีประเสริฐยิ่ง”
๖
 ดังนี้เปนตน 

๔.๒.๓ เนนการบําเพ็ญตบะดวยอินทรียสังวร  

การสํารวมอินทรีย ๖ ไดแก ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ไมใหยินดียินรายในเวลาเห็นรูป    
ฟงเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกตองโผฏฐัพพะ รูธรรมารมณดวยใจ เปนการฝกระวังปองกันไมใหกิเลส
ครอบงําจิตใจ ในเวลารับรูอารมณ ทางอินทรียท้ัง ๖ และถือวาอินทรียสังวรนั้น เปนการบําเพ็ญตบะ

๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๙๙/๘๖. 
๓ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๐๒/๑๗๑. 
๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๕/๓๖. 
๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๗/๓๗. 
๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๔๓/๓๙. 

                                                 



๘๒ 

และเชื่อวาสามารถกําจัดกิเลสภายในจิตใจได เชน ราคะ โลภะ อิจฉา เปนตน ดังความวา “ อินทรีย-
สังวร ชื่อวา เปนการบําเพ็ญตบะ เพราะเผาผลาญอกุศลเจตสิกธรรม มีอภิชฌาและโทมนัส เปนตน”

๗
 

ซ่ึงเปาหมายของการบําเพ็ญอินทรียสังวร ก็เพ่ือเปนการระมัดระวังปองกันมิใหกิเลสเขาครอบงําจิตใจ
ของตน เพราะอินทรียเหลานี้มีอํานาจ เปนใหญในหนาท่ีของตน ถาเราไมควบคุมระมัดระวังใหดี ก็
อาจเปนตกทาสของมัน จนขาดความเปนอิสระ ตองคอยหาสิ่งมาปรนเปรอบํารุงบําเรออยูตลอดเวลา 
ทําใหเมาเพลิดเพลินหลงติดประมาทอยูในกามคุณท้ังหลาย ก็จะเปนเหตุนําความทุกขเดือดรอนมาให 
ดังพุทธพจนวา “ภิกษุท้ังหลาย ผัสสายตนะ ๖  ประการนี้ (ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ) ท่ีบุคคลไมฝก   
ไมคุมครอง  ไมรักษา ไมสํารวมแลว ยอมนําทุกขมีประมาณยิ่งมาให”

๘
 แตถาฝกอบรมมันดีแลว ก็จะ

เปนเหตุปจจัยนําความสุขเบาสบายมาให ดังพุทธดํารัสวา “ภิกษุท้ังหลาย ผัสสายตนะ ๖ ประการนี ้
(ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ) นี้ท่ีบุคคลฝกดี คุมครองดี  รักษาดี สํารวมดีแลวยอมนําสุขมีประมาณยิ่งมา
ให”

 ๙
และเชื่อวาเขาใกลพระนิพพาน

๑๐
 ดังนี้เปนตน 

๔.๒.๔ เนนการบําเพ็ญเพียรหรือวิริยะธรรม 

ความเพียร ความบากบั่นในอันท่ีจะละความชั่ว กระทําความดีงาม หรือความพยายามทํา
กิจของตนใหสําเร็จลุลวงไปดวยดี โดยไมทอถอย หรือเพียร ๔ อยาง คือ เพียรระวังปองกันอกุศลธรรม 
เพียรกําจัดอกุศลธรรม เพียรสรางเสริมกุศลท่ียังไมเกิดใหเกิดขึ้น และเพียรรักษาและสงเสริมกุศล
ธรรมท่ีเกิดแลวใหคงอยูและเพ่ิมพูนยิ่ง ๆ ขึ้นไป

๑๑
  ดวยเหตุนี้  ความเพียร ทานจึงถือวาเปนการ

บําเพ็ญตบะ และความเพียรนั้น เปนเครื่องมือกําจัดกิเลสได ดังความวา “ความเพียร (วิริยะ) ชื่อวา
เปนการบําเพ็ญตบะ เพราะเผาผลาญกิเลสคือความเกียจครานเสียได”

๑๒
 ซ่ึงความเพียรถือวาเปน

คุณธรรมสําคัญยิ่งในพระพุทธศาสนา  แมพระพุทธองคก็ทรงเรงเราใหคนกระทําความเพียร เชน  
“พึงบากบั่นทําความเพียรนั้นใหม่ันคง”

๑๓
 หรือ “ควรรีบทําความเพียรเสียแตในวันนี้”

๑๔
 เนื่องจาก

พระพุทธศาสนามีความเชื่อวาการลงมือทําความเพียร ดวยกําลังความสามารถของตนในทางท่ีชอบ
ตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาเทานั้น ท่ีจะนําไปสูความสําเร็จและจุดหมายทางศาสนาได ดังพุทธพจนท่ี
ตรัสรับรองเรื่องความเพียรไววา “คนจะลวงพนทุกขไดดวยความเพียร”

๑๕
 ดังนี้ เปนตน 

 

 

๗ สํ.นิ.อ. (บาลี) ๒/๑๒๐. 
๘ สํ.สฬ. (ไทย) ๑๘/๙๔/๙๗. 
๙ สํ.สฬ. (ไทย) ๑๘/๙๔/๙๗. 
๑๐ สํ.สฬ. (ไทย) ๑๘/๙๔/๙๙. 
๑๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓/๑๗. 
๑๒ สํ.นิ.อ. (บาลี) ๒/๑๒๐. 
๑๓ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๘๙/๙๔. 
๑๔ ขุ.ชา.มหา. (ไทย) ๒๘/๑๒๑/๒๐๒. 
๑๕ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๘๖/๕๔๔. 

                                                 



๘๓ 

๔.๒.๕ เนนการบําเพ็ญตบะดวยการรักษาศีล  

การสละความสุขสําราญอยางชาวบานถือเพศแหงนักบวชหรือบรรพชิต มุงอุทิศชีวิตใหแก
การฝกอบรมกายวาจาใหเปนสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ

๑๖
 หรือฝกใหรูจักควบคุม

บังคับกายวาจาของตนใหมีกิริยามารยาทท่ีดีงามเรียบรอย มีวินัยในตนเอง เปนตนวา ใหมีสังวร ๔ 
ประการ คือ เวนจากเบียดเบียนหรือทําลายชีวิตอ่ืนหรือสัตว อ่ืน เวนจากถือเอาสิ่งของท่ีเขามิไดให 
เวนจากพูดเท็จ และเวนจากประพฤติผิดในทางเพศ

๑๗
  ทานถือวาการบําเพ็ญศีลเชนนี้  เปนการ

บําเพ็ญตบะตามหลักพระพุทธศาสนา ดังขอความวา “เราจักละกามารมณท้ังหลาย ไปบําเพ็ญตบะ 
(ศีล)”

๑๘
  โดยเชื่อวาการรักษาศีลเปนความดีงาม เปนความประเสริฐ และนํามาซ่ึงความสุข สมดัง

ธรรมภาษิตเหลานี้ “การรักษาศีลเปนสิ่งประเสริฐสุดในโลก”
๑๙

  หรือ “ ศีลนําสุขมาใหตราบเทา
ชรา”

๒๐
  หรือ “ศีลเปนกําลังท่ีดีเลิศ เปนเสบียงเดินทางชั้นเยี่ยม”

๒๑
  และ “เพราะศีลท่ีรักษาแลว    

ยอมนําสมบัติทุกประเภทมาใหได”
๒๒

 ดังนี้เปนตน 

ดวยเหตุนี้ จุดหมายของบําเพ็ญศีลในพระพุทธศาสนา จึงเนนหนักในเรื่องความระมัดระวัง 
ใหเอาใจใสดูแลบํารุงรักษาสุขภาพของรางกายเปนอยางมาก เพราะถือวาการปฏิบัติธรรมจะไดผลดี 
จะตองอาศัยรางกายท่ีแข็งแรงสมบูรณ ดังจะเห็นไดจากขอกําหนดและบทบัญญัติมากมายในพระวินัย 
ท่ีเก่ียวกับการบริหารรางกาย การรักษาความสะอาด เครื่องนุงหมและท่ีอยูอาศัย การพักผอน การฉัน
อาหาร เปนตน ในการปฏิบัติตามบทบัญญัติเหลานี้ พระภิกษุจะตองฝกหัดควบคุมตนเองใหมีระเบียบ
วินัย ใหอยูในกฎเกณฑ มีจรรยามรรยาททางสังคม เปนตน มิไดประพฤติปฏิบัติเพราะอยากไดลาภ 
ยศ สรรเสริญ สุข สวรรค เปนผลตอบแทน แตประพฤติปฏิบัติเพ่ือวัตถุประสงคหรือประโยชน คือ 

(๑) เพ่ือความดีงามผาสุกแหงสงฆ 
(๒) เพ่ือความดีงามท่ีเปนไปโดยความเห็นชอบรวมกันของสงฆ 
(๓) เพ่ือกําราบคนหนาดานไมรูจักอาย 
(๔) เพ่ือความอยูผาสุกแหงเหลาภิกษุผูมีศีลดีงาม 
(๕) เพ่ือปดก้ันความเสียมเสีย ความทุกขความเดือดรอนท่ีจะมีในปจจุบัน 
(๖) เพ่ือบําบัดความเสื่อมเสีย ความทุกข ความเดือดรอนท่ีจะมีในภายหลัง 
(๗) เพ่ือความเลื่อมใสของคนท่ียังไมเลื่อมใส 
(๘) เพ่ือความเลื่อมใสยิ่งขึ้นไปของคนท่ีเลื่อมใสแลว 
(๙) เพ่ือความดํารงม่ันแหงพระสัทธรรม 

๑๖ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๕/๑๖๓. 
๑๗ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗๐/๔๗-๔๘. 
๑๘ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๕/๓๘๖. 
๑๙ ขุ.ชา.ปฺจก. (ไทย) ๒๗/๖๕/๒๑๑. 
๒๐ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๓๓/๑๓๗. 
๒๑ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๖๑๖/๔๔๖. 
๒๒ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๖๐๘/๔๔๕. 

                                                 



๘๔ 

(๑๐) เพ่ือสงเสริมความเปนระเบียบเรียบรอย สนับสนุนวินัยใหหนักแนน
๒๓

 

จะเห็นไดวา จุดประสงคเหลานี้ แสดงถึงเจตนารมณท่ีเนนถึงความดีงามและประโยชนสุข
ท้ังของสวนบุคคลและของสังคมโดยสวนรวม เพราะการรักษาศีลทําใหเปนผู มีระเบียบวินัย รูจัก
ควบคุมพฤติกรรมทางกายวาจาตนเอง ทําใหมีจรรยามรรยาทเขาไปสู ท่ีไหน ใคร ๆ ก็นิยมชมชอบ
อัธยาศัยไมตรี ไดรับความรักเมตตากรุณาเอ้ืออาทรจากคนรอบขางและจากทุกทิศ จะอยูจะไปท่ีไหนก็
ไดรับความคุมครองปลอดภัย เพราะเหตุแหงการรักษาศีลและความสมบูรณพรอมดวยศีล ดังความวา  

ภิกษุผูสมบูรณดวยศีลอยางนี้   ยอมไมประสบภัยอันตรายจากการสํารวมในศีลเลย  
เปรียบเหมือนกษัตริยผูไดรับมูรธาภิเษกเปนพระราชา  กําจัดขาศึกไดแลว  ยอมไมประสบภัย
อันตรายจากขาศึกเลย  ภิกษุผูสมบูรณดวยอริยสีลขันธอยางนี้ยอมเสวยสุขอันไมมีโทษใน
ภายใน  มหาบพิตร  ภิกษุชื่อวาสมบูรณดวยศีลเปนอยางนี้แล

๒๔
 

๔.๒.๖ เนนการปฏิบัติท่ีการกระทําอุโบสถกรรม  

การรักษาอุโบสถศีล ทานก็ถือวาเปนการบําเพ็ญตบะดวยเหมือนกัน อันเปนการเปด
โอกาสใหฆราวาสหรือคฤหัสถท่ีสนใจจะมาฝกหัดขัดเกลาตนเอง ในบางครั้งบางคราว เพ่ือเปนการ
ทดลองการใชชีวิตแบบพรรพชิต แมเพียงวันหนึ่งกับคืนหนึ่งของวันขึ้นหรือแรม ๘ คํ่า วันขึ้นหรือแรม 
๑๕ คํ่า ก็ถือวาเปนความดี ในการฝกใหรูจักบังคับควบคุมความอยากของตน เชน ตามปกติเคยทาน
อาหารวันละสามม้ือมาลดลงเหลือเพียงวันละม้ือ เคยนั่งนอนในท่ีออนนุมสบาย มานั่งนอนบนพ้ืน
ธรรมดา ดังนี้ เปนตน แมจะเพียงเวลาสั้น ๆ ก็ยังดี เปนการฝกใหรูจักกับความยากลําบากของชีวิต
บาง โดยการกินอยูอยางงาย ๆ ใชสอยเทาท่ีจําเปนพอแกการดํารงชีวิต และตัดส่ิงท่ีไมจํา เปนแกชี วิต
ออกใหหมด ดังนี้เปนตน การกระทําอยางนี้ ทานถือวาเปนการปฏิบัติอริยอุโบสถ คือ เปนการดําเนิน
ชีวิตตามแบบอยางของพระอรหันตหรืออริยสาวก

๒๕
 

๔.๒.๗ เนนการเรียนพระพุทธพจน  

การเรียนคําสอนของพระพุทธเจา เชน เรียนพระวินัย พระสูตร พระอภิธรรม อรรถกถา 
ฎีกา หรือการรักษาธุดงค (คือธุดงค ๑๓ ขอ) และการกระทําสมณธรรม คือ การฝกหรือเจริญสมถ-
กัมมัฏฐานและวิปสสนากัมมัฏฐาน ทานจัดเปนการบําเพ็ญตบะและเชื่อวา เปนเหตุนําความสุขมาให 
ดังความวา “การศึกษาพุทธพจนก็ดี การรักษาธุดงคก็ดี และการกระทําสมณธรรมก็ดี ชื่อวา เปนการ
บําเพ็ญตบะ เพราะบาลีวา “สมคฺคานํ ตฺโป สุโข”

๒๖
 แปลวา ความเพียรเครื่องเผากิเลสของหมูชน     

ผูพรอมเพรียงกัน เปนเหตุนําสุขมาให 

 

 

๒๓ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๙/๒๘-๒๙, องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๓๑/๘๑-๘๒. 
๒๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๒/๗๒. 
๒๕ ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๒๘๑. 
๒๖ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๖/๑๑๔. 

                                                 



๘๕ 

๔.๒.๘ เนนการรักษาธุดงค  

สมาทานศึกษาขอปฏิบัติ ท่ีเรียกวา ธุดงควัตร หรือขอปฏิบัติ ๑๓ ขอ 4

*
 ขอใดขอหนึ่ง    

เปนตนวา ถือผาบังสุกุล ถือบิณฑบาต หรือถืออยูปา เปนขอปฏิบัติเปนปกติ ซ่ึงขอวัตรเหลานี ้
สันนิษฐานวาทรงอนุญาตไวเพ่ือบุคคลบางประเภทท่ีนิยมปฏิบัติแบบเครงครัด หรือผูท่ีตองการทดลอง
ฝกการควบคุมตนเองใหเขมงวดเปนพิเศษ ในบางโอกาส หรือบางทีเพ่ือสนองตอบพระสาวกประเภท
หนึ่ง (ซ่ึงก็มีจํานวนมาก) ท่ีเคยบําเพ็ญตบะแบบเดิมมากอน แตการปฏิบัติขอวัตรเหลานี้  ก็ไมให
บําเพ็ญจนเลยขอบเขตออกไปจนเขารูปตบะแบบเดิม และทรงใหเลือกปฏิบัติได แลวแตความสมัครใจ 
ไมจัดเขาเปนบทบัญญัติในพระวินัย ใครไมปฏิบัติก็ไมถือเปนความผิด ซ่ึงการรักษาธุดงคเปนการ
สงเสริมการรักษาศีลใหดียิ่งขึ้น และทานถือวาเปนการบําเพ็ญตบะ โดยเชื่อวาเปนขอปฏิบัติท่ีสามารถ
กําจัดกิเลสได ดังขอความวา “การบําเพ็ญธุดงคธรรม ชื่อวา เปนการบําเพ็ญตบะ เพราะเผาผลาญ
ความละโมบ คือ ตัณหา”

๒๗
 

สวนเปาหมายของขอปฏิบัติ คือทางสายกลางเหลานี้ มีจุดหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน 
ดังความวา “พระพุทธเจา ท้ังหลายกลาวนิพพานวาเปนบรมธรรม”

 ๒๘
 และเพ่ือความสงบระงับ     

เพ่ือความรูยิ่ง เพ่ือตรัสรู และเพ่ือพระนิพพาน ดังพุทธพจนวา  

ผู ใหญบาน  มัชฌิมาปฏิปทาท่ีตถาคตไดตรัสรูแล ว อันเปนปฏิปทากอใหเกิดจัก ษุ  
กอใหเกิดญาณ เปนไปเพ่ือความสงบ เพ่ือความรูยิ่ง  เพ่ือความตรัสรู  เพ่ือนิพพานนั้นเปน
อยางไร มัชฌิมาปฏิปทานั้น  คืออริยมรรคมีองค ๘ นี้แล  ไดแก สัมมาทิฎฐิ  สัมมาสังกัปปะ  
สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ  สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ นี้ คือ
มัชฌิมาปฏิปทานั้นท่ีตถาคตไดตรัสรูแลว อันเปนปฏิปทากอใหเกิดจักษุ กอใหเกิดญาณ    
เปนไปเพ่ือความความสงบ เพ่ือความรูยิ่ง เพ่ือความตรัสรู เพ่ือนิพพาน

๒๙
  

และ “(เรา) จึงเจริญมรรค คือ ศีล สมาธิ และปญญา เพ่ือตรัสรู  เปนผูบรรลุความบริสุทธ์ิ
อยางยอดเยี่ยมแลว” 

๓๐
 

การบําเพ็ญตบะดวยขอปฏิบัติทางสายกลาง มีการฝกควบคุมกาย วาจา ใจ ใหละเวนจาก
อกุศลกรรม เพียรพยายามเจริญกุศลกรรม และการอบรมจิตใจเพ่ือสรางเสริมคุณธรรม มีศรัทธา 

* ธุดงค ๑๓ คือ ๑.ปงสุกูลิกังคะ ถือผาบังสุกุล  ๒. เตจีวริกังคะ ถือผาเพียงสามผืน  ๓. ปณฑปาติกังคะ 
ถือเท่ียวบิณฑบาทเปนประจํา  ๔. สปทานจาริกังคะ ถือบิณฑบาตตามลําดับบาน  ๕ . เอกาสนิกังคะ ถือนั่ง ฉัน
อาสนะเดียวหรือฉันมื้อเดียว  ๖. ปตตปณฑิกังคะ ถือฉันเฉพาะในบาตร  ๗. ขลุปจฉาภัตติกังคะ ถือลงมือฉันแลวไม
รับเพ่ิมอีก  ๘. อารัญญิกังคะ ถืออยูในปา  ๙. รุกขมูลิกังคะ ถืออยูโคนไม  ๑๐. อัพโภกาสิกังคะ ถืออยูกลางแจง  
๑๑. โสสานิกังคะ ถืออยูปาชา  ๑๒. ยถาสันถติกังคะ ถืออยูในท่ีแลวแตเขาจัดใหอยู  ๑๓. เนสัชชิกังคะ ถือนั่งอยาง
เดียว ไมนอน, (คัมภีรวิสุทธิมรรค ,สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง, หนา ๘๓-๘๔.  

๒๗ สํ.ส.ฏีกา. (บาลี) ๑/๑๖๓. 
๒๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 
๒๙ สํ.สฬ. (ไทย) ๑๘/๓๖๔/๔๒๐-๔๒๑. 
๓๐ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๓๗/๑๗๖. 

                                                 



๘๖ 

วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา เปนตน ใหเพ่ิมพูนยิ่งขึ้นภายในใจนั้น พระพุทธศาสนามีความเชื่อวา เปนอุดม
มงคลแกชีวิต คือ เปนเหตุแหงความสําเร็จ ความเจริญกาวหนา เปนเหตุแหงสมบัติทุกอยาง อันวิเศษ
ประเสริฐ และเปนเหตุนําประโยชนสุขมาใหชาวโลกท้ังปวงดังพระคาถาในมงคลสูตรความวา 

การเผาผลาญบาป   การประพฤติพรหมจรรย การเห็นอริยสัจ 
การทํานิพพานใหแจง นี้เปนมงคลอันสูงสุด

๓๑
 

และการบําเพ็ญตบะดวยการสํารวมอินทรียและความเพียร สามารถเผาผลาญบาปธรรม 
มีอภชิฌาและโทมนัสเปนตน ใหหมดสิ้นไปจากจิตใจได ดวยการบําเพ็ญพรหมจรรย มีการกระทําสมณ
ธรรมและอริยมรรค เปนตน เปนเหตุประสบคุณวิเศษตาง ๆ มีฌานสมาบัติ เปนตน ดวยการกระทําให
แจงในอริยสัจ เปนเหตุลวงพนทุกขในสังสารวัฏและดวยการกระทําใหแจงในพระนิพพาน เปนเหตุอยู
เปนสุขในปจจุบัน 

สําหรับลักษณะของบุคคลผูท่ีบําเพ็ญตบะ (ธรรม) ในพระพุทธศาสนา จะตองเปนผูละเวน
จากการกระทําท่ีเอียงสุดท้ังสองขาง (คือ อัตตกิลมถานุโยค และกามสุขัลลิกานุโยค) ถือทางสายกลาง
ท่ีเรียกวา มัชฌิมาปฏิปทา ในทางสายกลาง สําหรับบรรพชิต หรือ สมณะ ซ่ึงเปนผูสมัครใจยอม
เสียสละความสุขอยางชาวบาน ออกบวชเปนบรรพชิต เพ่ือมุงประโยชนสุขท่ีสูงยิ่งขึ้นไป เม่ือบวชแลว
ตองปฏิบัติตนอยูในขอบเขตของความพอเหมาะพอดี เชน เปนผูสํารวมระวังในพระปาติโมกข เปนผู
สมบรูณดวยมรรยาทและโคจร เพราะมีปรกติเห็นภัยในโทษเพียงเล็กนอย สมาทานศึกษาอยูใน
สิกขาบทท้ังหลาย ประกอบดวยกายกรรม วจีกรรมท่ีเปนกุศล มีอาชีพบริสุทธ์ิ เปนผูสมบูรณดวยศีล 
เปนผูคุมครองทวารในอินทรียท้ังหลาย ประกอบดวยสติสัมปชัญญะ และเปนผูสันโดษ

๓๒
 (คือสันโดษ

ในปจจัย ๔) สมท่ีจะใหเขาถึงจุดหมายของพระพุทธศาสนา 

การบําเพ็ญคุณธรรมขอสันโดษถือเปนเรื่องสําคัญ เพราะวาพระพุทธเจามุงตรัสสอน     
แกพระภิกษุสงฆเปนพิเศษ เนื่องจากถือวาผูออกบวชเปนพระภิกษุมีความมุงหมายท่ีจะทําความเพียร 
บําเพ็ญขอปฏิบัติทางจิตใจโดยตรง จึงตองพยายามดัดความกังวลและสิ่งเยายวนทางวัตถุใหเหลือนอย
ท่ีสุด จะใชเวลาและแรงงานใหเก้ือกูลแกการบําเพ็ญสมณธรรมมีสมาธิ เปนตน และการเท่ียวเทศนา
สั่งสอนธรรมประชาชน ซ่ึงถือเปนหนาท่ีของพระภิกษุ และจุดประสงคของสันโดษ ก็เพ่ือเปนการ
สนับสนุนการดําเนินตามหลักสายกลางหรือการศึกษาตามแนวพระพุทธศาสนา อันจะทําใหลุถึง
จุดหมายสูงสุด คือ วิมุตติ หรือ นิพพาน และเพ่ือใหจิตใจปลอดโปรง ม่ันคงหนักแนน ปราศจากความ
ติดของในสิ่งยั่วเยา ตัดความกังวลในการท่ีจะหาทางบําเรอปรนเปรอตนเอง จะไดเอาเวลาความคิด
แรงงานมาทุมเทอุทิศใหแกการปฏิบัติธรรมไดเต็มท่ี ซ่ึงสิ่งท่ีใหสันโดษ ก็คือใหมีความเปนอยูทางปจจัย 
๔ แคพอดี คือ พอสะดวกสบาย พอเก้ือกูลแกสุขภาพ แกการดํารงชีวิตท่ีดีงาม และแกการปฏิบัติ
หนาท่ีของตน หาปจจัย ๔ ดวยความขยันจริงจัง โดยทางท่ีชอบถูกตอง เหมาะกับภาวะฐานะตน ไม
ขัดหรือแยงการทําหนาท่ี แลวใหพอใจอ่ิมใจมีสุขกับสิ่งท่ีไดมาโดยชอบธรรม สวนทางดานคุณธรรม
ความดีงามตาง ๆ สอนมิใหสันโดษ เพราะพระพุทธองคตรัสรู ได ก็ดวยความเพียรท่ีไมทอถอย        

๓๑ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๑/๗, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๒๗๐/๕๖๓. 
๓๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๙๓/๖๕. 

                                                 



๘๗ 

ดังพุทธพจนวา 

ภิกษุท้ังหลาย เรารูท่ัวถึงธรรม ๒ ประการ ธรรม  ๒ ประการ อะไรบาง  คือ ๑) ความไม
สันโดษเพียงแคกุศลธรรมท้ังหลาย ๒) ความไมทอถอยในการบําเพ็ญเพียร

๓๓
 

และผลท่ีไดอีกอยางหนึ่ง คือ บรรลุคุณความดีงามตาง ๆ ท่ีสูงยิ่งขึ้นไป สมดังพุทธพจนวา 

ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุประกอบดวยธรรม ๖ ประการ ไมนานนัก  ยอมบรรลุความเปนใหญ    
ความไพบูลยในธรรมท้ังหลาย  ธรรม  ๖ ประการ อะไรบาง  คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้           
๑) เปนผู มากดวยแสงสวา ง

๓๔
 ๒) เป นผูมากด วยความเพียร ๓) เปนผูมากดวยควา ม        

ปลาบปลื้ม
๓๕

 ๔) เปนผูมากดวยความไมสันโดษ
๓๖

  ๕) เปนผูไมทอดธุระ ๖)ทําความเพียรให
ยิ่งขึ้นในกุศลธรรมท้ังหลาย

๓๗
 

เพราะฉะนั้น ผูท่ีบําเพ็ญตบะตามหลักพระพุทธศาสนา จึงเปนผู ท่ีใชชี วิตอยูอยางงาย ๆ 
ตัดความกังวลในการเสาะแสวงหาสิ่งปรนเปรอความสุขแกตนเองใหเหลือนอยท่ีสุด โดยใหเหลือเพียง
เทาท่ีจําเปนแกการดํารงชีวิตท่ีมีคุณภาพ คือ บริโภคใชสอยส่ิงท้ังหลายตามความหมายสวนแท 
(คุณคาแท) ไมใชเพ่ือความหมายสวนเกิน (คุณคาเทียม) เชน รับประทานอาหารเพ่ือบํารุงรางกายใหมี
กําลัง ไมใชเพ่ือมุงความเอร็ดอรอยสนุกสนาน ใช ท่ีอยูอาศัยเพ่ือพักพิงและคุมภัย มิใชเพ่ือมุงอวด
สําแดงศักด์ิ เปนตน ท้ังนี้เพ่ือจะไดมุงอุทิศเวลาและกําลังงานใหแกการปฏิบัติหนา ท่ีของตน ซ่ึงไดแก 
การบําเพ็ญสมณธรรม ฝกอบรมจิตใจและเท่ียวแสดงธรรมเพ่ือประโยชนสุขแหงมหาชน ดังขอความท่ี
แสดงถึงคุณลักษณะของบรรพชิต หรือสมณะในพระพุทธศาสนา ในโอวาทปาฎิโมกข พระคาถา      
ท่ี ๓ วา 

การไมกลาวรายผูอ่ืน  การไมเบียดเบียนผูอ่ืน  ความสํารวมในปาติโมกข 
ความเปนผูรูจักประมาณในอาหาร  การอยูในเสนาสนะท่ีสงัด การประกอบ
ความเพียรในอธิจิต  นี้คือคําสั่งสอนของพระพุทธเจาท้ังหลาย

๓๘
 

เปนการแสดงใหเห็นวา นักบวช หรือสมณะในทรรศนะของพระพุทธศาสนา จะตอง    
เปนผูท่ีละเวนจากการกระทําท่ีเอียงสุดท้ังสองขาง ถือทางสายกลางปฏิบัติใหเหมาะสมกับความเปน
บรรพชิต คือ เปนผูไมทําราย เปนผูไมเบียดเบียนผู อ่ืนสัตว อ่ืน เปนผู มีเมตตาจิตแกสรรพสัตว เปน
ผูกระทําใหแจงเจโตวิมุตติ  ปญญาวิมุตติ  อันหาอาสวะมิไดดวยปญญาอันยิ่งดวยตนเอง นี้ เปน
ลักษณะนักบวชหรือสมณะท่ีแท

๓๙
 

๓๓ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๕/๖๑. 
๓๔ แสงสวาง  ในท่ีนี้หมายถึงญาณ (ความรู)  (องฺ.ฉกฺก.อ.  ๓/๘๐/๑๕๔) 
๓๕ ความปลาบปล้ืม  ในท่ีนี้หมายถึงปติและปราโมทย  (องฺ.ฉกฺก.อ.  ๓/๘๐/๑๕๔) 
๓๖ ไมสันโดษ  ในท่ีนี้หมายถึงไมสันโดษพอใจหยุดอยูเพียงแคในกุศลธรรมท้ังหลายท่ีมอียูแลว  แตยัง

ทําความเพียรย่ิงข้ึนในกุศลธรรมท้ังหลาย  (องฺ.ฉกฺก.อ.  ๓/๘๐/๑๕๔) 
๓๗ องฺ.ฉกก. (ไทย) ๒๒/๘๐/๖๐๓-๖๐๔. 
๓๘ ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๙๐/๕๑, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๕/๙๑. 
๓๙ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๗๓/๑๕๖. 

                                                 



๘๘ 

๔.๓  วิเคราะหความสําคัญของอุทุมพริกสูตร 

สาํหรับประเด็นตอไปท่ีจะตองนํามาศึกษาก็คือประเด็นท่ีเก่ียวของกับการวิเคราะห
ความสําคัญของอุทุมพริกสูตรวามีความสําคัญตอการศึกษาครั้งนี้อยางไร โดยจากการศึกษามาท้ังหมด
จะพบวา อุทุมพริกสูตรนั้นมีความสําคัญหลาย ๆ ประการดังตอไปนี้ 

๔.๓.๑ อุทุมพริกสูตรมีความสําคัญในฐานะของการสอน 

สําหรับความสําคัญในเรื่องของการสอนนี้   จากการศึกษาอุทุมพริกสูตรนั้นจะพบวา    
เปนพระสูตรท่ีเก่ียวเนื่องกับการสอน เพราะเปนสิ่งท่ีพระพุทธองคแสดงรายละเอียดเก่ียวกับตบะไววา
ตบะในทางพระพุทธศาสนานั้นเปนอยางไร โดยหากจะพิจารณาในเรื่องของการสอนของพระพุทธ-
ศาสนาจะพบวา พระพุทธศาสนามีวิธีสอนท่ีถอดแบบมาจากการสอนของพระพุทธองค ซ่ึงพระองค
ทรงมีวิธีการสอนท่ีแตกตางกันออกไป ท้ังนี้ก็เพ่ือท่ีจะใหการสอนในแตละครั้งนั้นประสบผลสําเร็จ โดย
วิธีการสอนของพระพุทธเจานั้นมีดังตอไปนี้ 

๑. การสอนแบบสากัจฉา หรือสนทนา  เปนการสอนโดยใชวิธีการถามคูสนทนา เพ่ือ
ทําใหเกิดความเขาใจธรรมะและความเลื่อมใสศรัทธา วิธีการสอนแบบนี้จะเห็นไดจากการท่ีพระองคใช
โปรดบุคคลในกลุม ท่ีมีจํานวนจํากัดท่ี สามารถ พูดตอบโตกันได การสอนแบบนี้จะปรากฏใน
พระไตรปฎกหลาย ๆ ท่ีเชน กรณีของปริพาชกชื่อวาวัจฉโคตร ท่ีเขาไปทูลถามเรื่องความเห็นสุดโตง 
๑๐ ประการกับพระองค และก็ไดมีการสนทนาแบบถาม-ตอบ ในเรื่องดังกลาวระหวางปริพาชก     
กับพระองค

๔๐
 เปนตน ในการสอนแบบสากัจฉาหรือสนทนา จะมีการถามในรายละเอียดไดมากกวา   

การสอนแบบท่ัวไป เพราะเปนการใหขอมูลตอกลุมชนท่ีมีจํานวนจํากัด ซ่ึงเม่ือพระพุทธองคทรงแสดง
ธรรมจบ ผูฟงมักจะไดรับคุณวิเศษจากการฟงธรรมโดยวิธีนี้อยูเสมอ 

๒. การสอนแบบบรรยาย  เปนการสอนแบบบรรยาย ซ่ึงเปนการบรรยายแบบยาว
บางสั้นบาง จะใชในกรณีท่ีไมมีคําถามมากนักและเปนเรื่องพ้ืน ๆ ท่ีมีผูสนใจเปนจํานวนมาก กรณี  
การสอนแบบนี้พระพุทธเจาจะทรงใชในท่ีประชุมใหญ ในการแสดงธรรมประจําวัน ซ่ึงมีประชาชนและ
พระสาวกเปนจํานวนมากมารับฟง ถือวาเปนวิธีการท่ีพระองคใชมากท่ีสุดในการแสดงธรรม มีท้ัง  
การแสดงธรรมท่ีมีใจความยาว และท่ีมีใจความแบบแคบ ๆ ตามแตสถานการณท่ีเห็นวาเหมาะสม 
เชน ในพรหมชาลสูตร พระองคก็ไดบรรยายเก่ียวกับเนื้อหาของศีล ซ่ึงแบงออกเปน ๓ ระดับ คือ    
๑) ศีลระดับตน ท่ีเรียกวา จุลศีล ๒) ศีลระดับกลาง ท่ีเรียกวา มัชฌิมศีล ๓) ศีลระดับสูง ท่ีเรียกวา 
มหาศีล และในตอนทายก็ทรงแสดงเรื่องทิฐิ ทฤษฎีหรือปรัชญาของลัทธิตาง ๆ รวมสมัยพุทธกาล ซ่ึงมี
ท้ังหมด ๖๒ ทฤษฎี โดยพระพุทธเจาทรงนํามาแสดง หรือบรรยายและชี้ใหเห็นวาพุทธปรัชญามีความ
เก่ียวของหรือมีหลักคําสอนท่ีตางจากทฤษฎีท้ัง ๖๒ ประการอยางไร

๔๑
 

๓. แบบตอบปญหา การสอนแบบนี้ เปนท่ีนิยมมากในอินเดียท่ีครูชาวพุทธก็ควร
นํามาใช คือการสอนแบบมีผูต้ังคําถามแลวตอบปญหานั้นเปนประเด็น ๆ ไป โดยแนวทางในการตอบ

๔๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๘๗ – ๑๘๙ /๒๑๙ – ๒๒๓.   
๔๑ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๘/๑๑. 

                                                 



๘๙ 

ปญหาของครูกับนักเรียนตามท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธปรัชญานั้นมีอยู ๔ อยาง
๔๒

 คือ  
๑) เอกังสพยากรณียปญหา  ปญหาท่ีพึงตอบตรงไปตรงมาตายตัว  
๒) ปฏิปุจฉาพยากรณียปญหา  ปญหาท่ีพึงยอนถามแลวจึงแก  
๓) วิภัชชพยากรณียปญหา   ปญหาท่ีจะตองแยกความตอบ 
๔) ฐปนียปญหา ปญหาท่ีพึงยับยั้งเสีย ไดแก ปญหาท่ีถามนอกเรื่อง ไรประโยชน 

อันจักเปนเหตุใหเขว ยืดเยื้อ สิ้นเปลืองเวลาเปลา พึงยับยั้งเสีย แลวชักนําผูถามกลับเขาสูแนวเรื่องท่ี
ประสงคตอไป  

๔. แบบวางกฎขอบังคับ เปนการสอนโดยการใชการกําหนดหลักเกณฑ กฎ และ
ขอบังคับใหพระสาวกหรือสงฆปฏิบัติ หรือยึดถือปฏิบัติดวยความเห็นชอบพรอมกัน วิธีการนี้จะเปน
ลักษณะของการออกคําสั่งใหผูศึกษาปฏิบัติตาม ซ่ึงถือวาเปนการสอนโดยการวางระเบียบใหปฏิบัติ
รวมกัน  เพ่ือความสงบสุขแหงหมูคณะดังจะเห็นไดจากการท่ีพระองคทรงบัญญัติพระวินัยตาง ๆ    
ซ่ึงใชเปนขอบังคับใหภิกษุไดปฏิบัติตาม 

สําหรับในการสอนนั้นผูสอนจะตองมีกลวิธีในการสอน พระพุทธองคทรงนํากลวิธีในการ
สอนมาปรับใชในการสอนดังตอไปนี้ 

๑. การยกอุทาหรณ และการเลานิทานประกอบ การยกตัวอยางประกอบคําอธิบาย 
และการเลานิทานประกอบการสอนชวยใหเขาใจความไดงาย และชัดเจน ชวยใหจําแมนยํา เห็นจริง 
และเกิดความเพลิดเพลิน ทําใหการเรียนการสอนมีรสยิ่งขึ้น 

๒. การเปรียบเทียบดวยขออุปมา คําอุปมาชวยใหเรื่องท่ีลึกซ้ึงเขาใจยาก ปรากฏ
ความหมายเดนชัดออกมา และเขาใจงายขึ้น โดยเฉพาะมักใชในการอธิบายสิ่งท่ีเปนนามธรรม หรือแม
เปรียบเรื่องท่ีเปนรูปธรรมดวยขออุปมาแบบรูปธรรม ก็ชวยใหความหนักแนนขึ้น การใชอุปมานี้นาจะ
เปนกลวิธีประกอบการสอนท่ีพระพุทธองคทรงใชมากท่ีสุด มากกวากลวิธีอ่ืนใด  

๓. การใชอุปกรณการสอน ในสมัยพุทธกาล ยอมไมมีอุปกรณการสอนชนิดตาง ๆ     
ท่ีจัดทําขึ้นไวเพ่ือการสอนโดยเฉพาะ เหมือนสมัยปจจุบัน เพราะยังไมมีการจัดการศึกษาเปนระบบ
ขึ้นมากอยางกวางขวาง หากจะใชอุปกรณบาง ก็คงตองอาศัยวัตถุสิ่งของท่ีมีในธรรมชาติ หรือเครื่องใช
ตาง ๆ ท่ีผูคนใชกันอยู มีตัวอยางการท่ีพระพุทธเจาทรงใชอุปกรณในการสอนเหมือนกัน โดยทรงใช
เครื่องใชท่ีมีอยู ในกรณีสอนผูเรียนท่ีมีอายุนอย ๆ ซ่ึงเขาใจจากวัตถุไดงายกวานามธรรม จึงปรากฏ
เรื่องท่ีพระองคทรงสอนสามเณรราหุลเม่ืออายุ ๗ ขวบ 

๔. การทําเปนตัวอยาง วิธีสอนท่ีดีท่ีสุดอยางหนึ่ง โดยเฉพาะในทางจริยธรรม คือการ
ทําเปนตัวอยาง ซ่ึงเปนการสอนแบบไมตองกลาวสอน เปนทํานองการสาธิตใหดู แตท่ีพระพุทธเจาทรง
กระทํานั้นเปนไปในรูปทรงเปนผูนําท่ีดี การสอนโดยทําเปนตัวอยาง ก็คือ พระจริยาวัตรอันดีงามท่ี
เปนอยูโดยปกตินั้นเอง แตท่ีทรงปฏิบัติเปนเรื่องราวเฉพาะก็มี 

๕. การเลนภาษา เลนคํา และใชคําในความหมายใหม การเลนภาษาและการเลนคํา 
เปนเรื่องของความสามารถในการใชภาษาผสมกับปฏิภาณ ขอนี้ ก็เปนการแสดงใหเห็นถึงพระปรีชา

๔๒ ที.ม. (ไทย) ๑๑/๓๑๒/๒๙๑. 

                                                 



๙๐ 

สามารถของพระพุทธเจาท่ีมีรอบไปทุกดาน แมในการสอนหลักธรรมท่ัวไป พระองคก็ทรงรับเอา
คําศัพทท่ีมีอยูแตเดิมในลัทธิศาสนาเกามาใช แตทรงกําหนดความหมายใหม ซ่ึงเปนวิธีการชวยใหผูฟง
ผูเรียนหันมาสนใจ และกําหนดคําสอนไดงาย เพียงแตมาทําความเขาใจเสียใหมเทานั้น และเปนการ
ชวยใหมีการพิจารณาเปรียบเทียบไปในตัวดวยวาอยางไหนถูก อยางไหนผิดอยางไร จึงเห็นไดวา คําวา 
พรหม พราหมณ อริยะ ยัญ ตบะ ไฟบูชายัญ ฯลฯ ซ่ึงเปนคําในลัทธิศาสนาเดิม ก็มีใชในพุทธศาสนา
ดวยท้ังสิ้น แตมีความหมายตางออกไปเปนอยางใหม  

๖. อุบ าย เลื อกคน  และการปฏิ บัติ รา ยบุ คคล กา รเลื อกคน เป นอุบา ยสํ าคัญ             
ในการเผยแพรศาสนา ในการประกาศธรรมของพระพุทธเจา เริ่มแตระยะแรกประดิษฐานพุทธ
ปรัชญาจะเห็นไดวาพระพุทธเจาทรงดําเนินพุทธกิจดวยพระพุทโธบายอยางทีเรียกวา การวางแผนท่ี
ไดผลยิ่ง ทรงพิจารณาวาเม่ือจะเขาไปประกาศพระศาสนาในถิ่นใดถิ่นหนึ่งควรไปโปรดใครกอน  

๗. การรูจักจังหวะและโอกาส ผูสอนตองรูจักใชจังหวะ และโอกาสใหเปนประโยชน  
๘. ความยืดหยุนในการใชวิธีการ ถาผูสอนสอนอยางไมมีอัตตา ตัดตัณหา มานะ ทิฏฐิ

เสียใหนอยท่ีสุด ก็จะมุงไปยังผลสําเร็จในการเรียนรูเปนสําคัญ สุดแตจะใชกลวิธีใดใหการสอนไดผลดี
ท่ีสุด ก็จะทําในทางนั้น ไมกลัววาจะเสียเกียรติ ไมกลัวจะถูกรูสึกวาแพ  

๙. การลงโทษ และใหรางวัล การใชอํานาจลงโทษ ไมใชการฝกคนของพระพุทธเจา 
แมในการแสดงธรรมตามปกติพระองค ก็แสดงไปตามเนื้อหาธรรมไมกระทบกระท่ังใคร การสอนไม
ตองลงโทษ เปนการแสดงความสามารถของผูสอนดวย ในระดับสามัญ สําหรับผูสอนท่ัวไป อาจตอง
คิดคํานึงวาการลงโทษ ควรมีหรือไม แคไหน และอยางไร แตผู ท่ีสอนคนไดสําเร็จผลโดยไมตองใช
อาญาโทษเลย ยอมชื่อวาเปนผูมีความสามารถในการสอนมากท่ีสุด  

๑๐. กลวิธีแกปญหาเฉพาะหนา ปญหาเฉพาะหนาท่ีเกิดขึ้นตางกรรม ตางวาระ ยอมมี
ลักษณะแตกตางกันไปไมมีท่ีสิ้นสุด การแกปญหาเฉพาะหนายอมอาศัยปฏิภาณ คือ ความสามารถใน
การประยุกตหลักวิธีการ และกลวิธีตาง ๆ มาใชใหเหมาะสม เปนเรื่องเฉพาะครั้ง เฉพาะคราวไป

๔๓
 

จาก วิธีการ สอน ท้ัง  ๑๐ วิ ธีกา รนั้ นเม่ือนํ ามา พิจ ารณาในอุทุมพริกสู ตร จะพบว า          
พระพุทธองคทรงสอนพระสูตรนี้ในรูปแบบของการสอนแบบธัมมัจฉากัจฉา ก็คือการสอนแบบสนทนา
ธรรมหรือการถามตอบระหวางพระพุทธองคกับนิโครธปริพาชก ดวยการชี้แจงไปเปนขั้น ๆ เปน    
เรื่อง ๆ ไป โดยเริ่มตนการสอนดวยบรรยากาศท่ีเปนมิตร คือการเขาไปนั่งสนทนาปราศรัยแบบ     
เปนกันเอง หลังจากนั้นก็เริ่มการสอนดวยการท่ีทรงถามนิโครธปริพาชกวาคุยกันคางไวนั้นคุยกันเรื่อง
อะไรหรือ ฝายนิโครธปริพาชกจึงกราบทูลวา 

ขาแตพระองคผูเจริญ พวกขาพระองคไดเห็นพระผูมีพระภาคเสด็จจงกรมอยูในท่ีแจง ณ 
สถานท่ีใหเหยื่อนกยูง ท่ีฝงสระโบกขรณีสุมาคธา จึงไดกลาวอยางนี้วา  “ถาพระสมณโคดมจะ
พึง เสด็จมาสูบริษัทนี้ พวกเราจะพึงทูลถามปญหานี้ กับพระองควา “ขาแตพระองค ผู เจริญ 
ธรรมอะไรท่ีพระผูมีพระภาคทรงใชแนะนําเหลาสาวก ทําใหเหลาสาวกท่ีพระ ผู มีพระภาคทรง

๔๓ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพพิมพสวย จํากัด, ๒๕๕๖), หนา ๔๐-๕๐. 

                                                 



๙๑ 

แนะนําแลว ถึงความเบาใจ ปฏิญาณอาทิพรหมจรรย อันเปนท่ีพ่ึง ชั้นสูง เรื่องนี้แลท่ีขา
พระองคท้ังหลายสนทนากันคางไว ก็พอดีพระองคเสด็จมาถึง

๔๔
 

จากนั้นพระพุทธองคจึงไดเริ่มสนทนาในแตละเรื่องอยางเปนทางการเริ่มจาก (๑) การเปด
โอกาสใหฝายนิโครธปริพาชกถามกอน เม่ือนิโครธปริพาชกถามเรื่องลัทธิกีดกันบาปแลวพระองคก็
ตอบเปนลําดับ ๆ ไป โดยปริพาชกถามเรื่องตาง ๆ อยู  ๓ เรื่องคือ (๑) ธรรมชื่ออะไร ท่ีพระองค
แนะนําสั่งสอนพระสาวก (๒) ธรรมชื่ออะไร สําหรับรูแจงชัด (๓) อาทิพรหมจรรยอะไร ท่ีพระองคทรง
แนะนําแลว พระสาวกยินดีปฏิบัติตาม เม่ือทรงทราบปญหาท่ีถามแลวก็ (๒) ตอบคําถามแตละเรื่อง ๆ 
เปนเรื่อง ๆ ไป 

(๑) เรื่องลักษณะบําเพ็ญตบะท่ีไมถูกตอง  
(๒) ลักษณะนักบวชหรือผูบําเพ็ญตบะท่ีไมถูกตอง 
(๓) ลักษณะนักบวชหรือผูบําเพ็ญตบะท่ีชอบ (ตบะระดับสะเก็ด) 
(๔) ลักษณะการบําเพ็ญตบะท่ีชอบ (บําเพ็ญตบะระดับเปลือก)  
(๕) ลักษณะผูมีหรือผูบําเพ็ญตบะท่ีชอบ (บําเพ็ญตบะระดับกระพ้ี) 
(๖) ลักษณะบําเพ็ญตบะท่ีแท (ตบะระดับแกน) 

เม่ือทรงตอบปญหาแตละเรื่องแลวทายสุดก็ทรงถามปญหากับนิโครธปริพาชกคืนวา ท่ีทาน
กลาวหาพระองคนั้นจริงหรือไมจริง ถาจริงก็ใหบอกมาถาไมจริงก็ใหสังคมเปนผู ตัดสิน ซ่ึงการสอน
ธรรมในอุทุมพริกสูตรท่ีกลาวมาท้ังหมดนั้นถือวาเปนการสอนแบบธัมมัจฉากัจฉา หรือการสอนแบบ
สนทนาธรรมนัน่เอง ซ่ึงถือวาเปนการสอนท่ีมุงสรางความเขาใจใหกับผู เรียนท่ีเปนท่ีนิยมมากในสมัย
นั้น 

๔.๓.๒ อุทุมพริกสูตรมีความสําคัญในฐานะเปนแนวทางในการปฏิบัติตอนักบวช    
ตางศาสนา 

ในอุทุมพริกสูตรนั้นนอกจากจะมีหลักธรรมท่ีจําเปนแลวก็ยังมีหลักการอ่ืน ๆ หรือคติอ่ืน ๆ 
ท่ีเก่ียวของ ซ่ึงผูวิจัยคิดวาควรนํามาศึกษาใหเห็นถึงกรอบแนวคิดหรือเปนองคประกอบสวนหนึ่งท่ี
ปรากฏในอุทุมพริกสูตรนั้น โดยคติท่ีนาสนใจในอุทุมพริกสูตรนั้นก็มีดังตอไปนี้  

๑) คติการปฏิบัติตอนักบวชตางศาสนา  
สมัยหนึ่งพระผูมีพระภาคประทับอยู ณ  ภูเขาคิชฌกูฏ เขตกรุงราชคฤห ก็สมัยนั้น

ปริพาชกชื่อนิโครธอาศัยอยูในปริพาชการามของพระนางอุทุมพริกา พรอมกับปริพาชกบริษัทหมูใหญ
ประมาณ ๓,๐๐๐ คน ครั้งนั้น คหบดีชื่อสันธานออกจากกรุงราชคฤหเพ่ือจะเฝาพระผู มีพระภาคแตยัง
วันขณะนั้น  คหบดีชื่อสันธานมีความคิดดังนี้วา  “ยังมิใชเวลาท่ีจะเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคกอน  
พระผูมีพระภาคประทับหลีกเรนอยู ยงัมิใชสมัยท่ีจะเขาไปพบเหลาภิกษุผู เปนท่ีเจริญใจเหลาภิกษุ    
ผู เปนท่ีเจริญใจยังพักอยูหลีกเรน ทางท่ีดี เรา ควรเขาไปหานิโครธปริพาชกถึงปริพาชการา ม         

๔๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๕๕/๓๘. 

                                                 



๙๒ 

ของพระนางอุทุมพริกา”จากนั้นจึงเขาไปหานิโครธปริพาชกถึงปริพาชการามของพระนางอุทุมพริกา
๔๕

 
ริกา

๔๕
 

ในขณะนั้น นิโครธปริพาชกนั่งอยูกับสาวกของตนซ่ึงกําลังสนทนากันดวยเสียงดังอ้ืออึง
ถึงดิรัจฉานกถาตาง ๆ มีเรื่องพระราชา เรื่องโจร เรื่องมหาอํามาตย เรื่องกองทัพเปนตน ตอมานิโครธ
ปริพาชกเห็นสันธานคหบดีผูเปนสาวกของพระพุทธองคแลวจากนั้นท้ังสองไดสนทนาปราศรัย
พอสมควร นิโครธปริพาชกจึงกลาวกับสันธาน คหบดีวา 

คหบดี ทานพึงทราบเถิด พระสมณโคดมจะเจรจากับใครได จะสนทนากับใครได จะมี
ปญญาเฉลียวฉลาดเหนือกวาใคร พระปญญาของพระสมณโคดมเหมาะกับเรือนวางเทานั้น 
พระสมณโคดมไมกลาเขาไปสูบริษัท ไมสามารถท่ีจะเจรจาได พระองคประทับอยู  ณ ภายในท่ี
สงัดเทานั้น เหมือนโคตาบอดเดินวนเวียนอยู  ณ ภายในท่ีสงัดเทานั้น พระปญญาของ        
พระสมณโคดมเหมาะกับเรือนวาง พระสมณโคดมไมกลาเขาไปสูบริษัท ไมสามารถท่ีจะเจรจา
ได พระองคประทับอยูเฉพาะภายในท่ีสงัดเทานั้น คหบดี ขอใหพระสมณโคดมมาสูบริษัทนี้ เถิด 
พวกเราจะผูกพระสมณโคดมดวยปญหาขอเดียวเทานั้น เหว่ียงใหหมุนเหมือนหมอเปลา 
ฉะนั้น

๔๖
 

ซ่ึงเปนการกลาวทํานองดูถูกพระพุทธองควาเปนผู ท่ีมีความรูนอยไมกลา ท่ีจะออกมา
สนทนาหรือโตวาทีกับใครเนื่องจากวาทานไมมีภูมิรูเพียงพอ ถาตนเองไดสนทนาดวยนะ ตนจะปราบ
ทานพระสมณโคดมใหราบคาบภายในเวลาไมนาน แตในขณะนั้น พระพุทธองคทรงทราบการสนทนา
ของคนท้ังสองโดยทิพจักษุจึงเสด็จลงจากภูเขาคิชฌกูฏแลว เสด็จเขาไปยังสถานท่ีใหเหยื่อนกยูง ท่ีฝง
สระโบกขรณีเพ่ือไปพบและสนทนาธรรมกับนิโครธปริพาชกแลว จากนั้นก็ไดทรงสนทนาธรรมเรื่อง
ตบะ ซ่ึงการพบกันครั้งนี้ก็เปนการพบกันระหวางพระพุทธองคกับเดียรถีย โดยฝายเดียรถียตองการท่ี
จะ “โตวาที” กับพระพุทธองค เนื่องจากเปนธรรมเนียมของอินเดียสมัยนั้น มักจะมีการโตตอบปญหา
ทางสังคมกันอยางกวางขวาง เพ่ือเปนการประคารม หรือเชือดเฉือนคารม ขมดวยวาทะวาใครจะ
เหนือกวากัน ถาใครมีวาทะคมกวาสามารถชนะได ก็จะเปนท่ีนับหนาถือตาในสังคม สวนผู ท่ีแพก็จะ
ยอมเป นศิษย  นิโคร ธปริพาชกก็คิดเชนนั้น ดั งนั้น จึ งมีกา รพบกัน  ซ่ึงในการพบกันในครั้งนี้          
พระพุทธองคไดทรงแสดงทาทีท่ีจะตองปฏิบัติกับนักบวชตางศาสนาวาควรปฏิบัติอยางไร โดยลักษณะ
การวางทาทีตอนักบวชของพระพุทธองคท่ีปรากฏในพระสูตรนี้ก็มีดังตอไปนี้ 

(๑) ไมรุกรานแตใชเหตุผลในการเจรจา เม่ือเวลาท่ีถูกคนอ่ืนโจมตีหรือใสรายนั้น
พระพุทธองคทรงพิจารณาวาควรท่ีจะไปเพ่ือแกไขขอเท็จจริงนั้นหรือไม ในกรณีอุทุมพริกสูตรนี้ทรง
เห็นวามีความสมเหตุผลท่ีจะตองเสด็จไปเพ่ือแกไขหรือไปปรับวาทกับนักบวชตางศาสนา โดยการ
เสด็จไปนั้นไมไดไปเพราะโกรธหรือตองการหักลาง แตเปนการไปเพ่ือเสนอความจริง เม่ือไปพบกับ
นักบวชตางศาสนา ก็ไมทรงประหมาหรือกลัว ทรงสงบนิ่งและแผเมตตาจิตใหกับคนท่ีจะไปเจรจา 

๔๕
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔๙/๓๕. 

๔๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๕๓/๓๗. 

                                                 



๙๓ 

หรือสนทนาดวย จากนั้นทรงถามสารทุกขสุกดิบแลวก็เริ่มการถาม โดยใหฝายนักบวชตางศาสนาเปน
ผูเสนอปญหาหรือเสนอประเด็นท่ีตนเองตองการเสนอกอนวาอะไรคือปญหาท่ีตองการถาม หรือ
ตองการท่ีจะรู 

(๒) ตองมีใจกวางรับฟงปญหา เม่ือทรงเขา สูบรรยากาศของการสนทนาแลว    
ไมทรงเริ่มการโตวาทีกอน แตเริ่มดวยการ “รับฟงปญหา” วาคนท่ีทรงสนทนาดวยตองการอะไร     
ไมเริ่มดวยการเปดประเด็นวาทานกลาวหาเราดวยเรื่องนั้นเพราะเหตุอะไร หรือทานจะมีปญหากับ
อาตมาหรืออยางไร เปนตน แตเริ่มดวยบรรยากาศการสนทนาท่ีเปนมิตร เปดใจรับฟงปญหาของเขา
วาเขามีปญหาเรื่องอะไร แมเขาจะดาวาก็ใหเขาวากอน ฝายพระองคตองรับฟงอยางเขาใจ 

(๓) ตอบปญหาไปตามเหตุผล เม่ือใหโอกาสเขาถามแลวก็ตอบปญหาเปนขอ ๆ 
ไป ซ่ึงในอุทุมพริกสูตรนั้น เม่ือพระพุทธองคทรงเสด็จมาถึงแลว พวกปริพาชกก็ถามวา “ขาแต
พระองคผู เ จริญ ธรรมอะไรท่ีพระผูมีพระภาคทรงใช แนะนํ าเหลาสา วก ทําให เหลา สาวก                
ท่ีพระผูมีพระภาคทรงแนะนําแลวถึงความเบาใจ ปฏิญาณอาทิพรหมจรรย อันเปนท่ีพ่ึงชั้นสูง เรื่องนี้
แลท่ีขาพระองคท้ังหลายสนทนากันคางไว ก็พอดีพระองคเสด็จมาถึง” จากนั้นพระพุทธองคก็ทรง
ตอบปญหาเปนเรื่อง ๆ เปนขั้น เปนตอน เปนขอ ๆ ตามลําดับดังนี้ 

(๓.๑) ทรงตรัสตอบวา ธรรมท่ีทรงไดแนะนําเหลาสาวกนั้น ผูนับถือลัทธิอ่ืนไม
สามารถเขาใจได ขอใหทูลถามปญหาท่ีเก่ียวกับลัทธิของเขาเถิด นิโครธปริพาชกกราบทูลวา ตนนับถือ
ลัทธิการกีดกันบาปดวยตบะ และทูลถามวา การกีดกันบาปดวยตบะท่ีบริบูรณเปนอยางไร ท่ีไม
บริบูรณเปนอยางไร 

(๓.๒) ทรงแสดงวิธีบําเพ็ญตบะของพวกอเจลก (นักบวชเปลือย) และของ
ปรพิาชกตาง ๆ โดยละเอียด ต้ังแตนักบวชเปลือยท่ีไมมีมารยาท เลียมือ ไมรับอาหารท่ีเขาเชิญไป   
ไมหยุดรับอาหารท่ีเขาเชิญใหหยุด จนถึงถือการอาบน้ําวันละ ๓ ครั้ง แลวตรัสถามวา การกีดกันบาป
ดวยตบะเหลานี้ เปนลัทธิการกีดกันบาปดวยตบะท่ีบริบูรณหรือไมบริบูรณ นิโครธปริพาชกทูลตอบวา 
เปนลัทธิการกีดกันบาปดวยตบะท่ีบริบูรณ 

(๓.๓) ทรงแยงวา ยังไมบริบูรณ ยังเศราหมองอยู เม่ือนิโครธปริพาชกทูลถามวา 
เพราะเหตุไร จึงยังไมบริบูรณ จึงทรงแสดงอุปกิเลส คือ เหตุท่ีทําใหการกีดกันบาปดวยตบะเหลานั้นไม
บริบูรณจํานวน ๒๒ ขอ แลวตรัสถามวา การกีดกันบาปดวย ตบะเหลานั้นไมบริบูรณจริงหรือไม      
เขาทูลตอบวา ไมบริบูรณจริง และทูลขอใหทรงแสดงการกีดกันบาปดวยตบะท่ีบริบูรณ 

(๓.๔) ทรงแสดงการกีดกันบาปดวยตบะท่ีถึงความบริสุทธ์ิ ๒๒ ขอ มีนัยตรงกัน
ขามกับอุปกิเลส ๒๒ ขอขางตน แลวตรัสถามวา การกีดกันบาปดวยตบะท่ีทรงแสดงนั้น เปนลัทธิ   
การกีดกันบาปดวยตบะท่ีบริบูรณหรือไม เขาทูลตอบวา บริบูรณแบบถึงยอดถึงแกนทีเดียว ทรงแยงวา 
ยังไมบริบูรณถึงยอดถึงแกน บริบูรณแคสะเก็ดเทานั้น 

(๓.๕) เม่ือนิโครธปริพาชกทูลขอใหแสดงการกีดกันบาปดวยตบะท่ีบริบูรณถึง
ยอดถึงแกน จึงทรงแสดงวัตรสังวร ๔ ประการ ทรงแนะใหละนิวรณ ๕ ใหเจริญอัปปมัญญา ๔ โดย 
แผจิตไปยังหมูสัตวท่ัวทุกทิศตลอดโลกอันหาประมาณมิได แลวตรัสถามวา เปนลัทธิการกีดกันบาป
ดวยตบะท่ีบริบูรณหรือไม เขาทูลตอบวา บริบูรณถึงยอดถึงแกนแนนอน แตทรงแยงวา ยังไมถึงยอด
ถึงแกน เปนแคเปลือก เทานั้น 



๙๔ 

(๓.๖) เม่ือนิโครธปริพาชกทูลขอใหแสดงการกีดกันบาปดวยตบะท่ีบริบูรณถึง
ยอดถึงแกน จึงทรงแสดงตอจากอัปปมัญญา ๔ จนถงึไดปุพเพนิวาสานุสสติญาณ คือ การระลึกชาติ 
กอนได ๑ ชาติบาง ๒ ชาติบาง จนถึง ๑๐๐,๐๐๐ ชาติ และตรัสถามวา เปนลัทธิการกีดกันบาปดวย
ตบะท่ีบริบูรณหรือไม เขาทูลตอบวา บริบูรณ ถึงยอดถึงแกนโดยแท แตทรงแยงวา ยังไมถึงยอดถึง
แกน เปนแคกระพ้ีเทานั้น 

(๓.๗) เม่ือนิโครธปริพาชกทูลขอใหแสดงการกีดกันบาปดวยตบะท่ีบริบูรณถึง
ยอดถึงแกนตอไป จึงทรงแสดงตอจากปุพเพนิวาสานุสสติญาณ จนถึงจุตูปปาตญาณ หรือ ทิพยจักษุ 
แลวตรัสถามวา เปนลัทธิการกีดกันบาปดวยตบะท่ีบริบูรณถึงยอดถึงแกนหรือไม เขาทูลตอบวา ถึง
ยอดถึงแกนแนนอน และทรงรับรองวา ถึงยอดถึงแกน (ตามลัทธิของพวกนิครนถปริพาชกเหลานั้น) 
ทําใหพวกปริพาชกพอใจเปนอยางมาก 

(๔) ปดทายดวยการแกขอกลาวหา  

เม่ือถามตอบเปนท่ีพอใจแลวก็ทรงไมลืมท่ีจะยอนเรื่องท่ีเปนสาเหตุแหงการเสด็จ
มาสนทนา ซ่ึงเปนประเด็นท่ีเปนขอหาท่ีฝายนักบวชตางศาสนาเปดประเด็นเอาไววาทรงขี้ขลาดไมกลา
มาตามลําดับ ดังนี้ 

๑. ทรงยอนไปถึงปญหาขอแรกท่ีนิโครธปริพาชกทูลถาม คือปญหาท่ีวา ธรรม
อะไรท่ีทรงใชแนะนําเหลาพระสาวก ทําใหเหลาพระสาวกถึงความเบาใจ ปฏิญาณ อาทิพรหมจรรยอัน
เปนท่ีพ่ึงชั้นสูง แลวตรัสตอบวา ธรรมนั้นยอดเยี่ยมกวาและประณีตกวาการกีดกันบาปดวยตบะท่ี
บริบูรณถึงยอดถึงแกน ดังท่ีทรงแสดงมาแลว 

๒. เม่ือตรัสจบ ก็ปลอยใหสาวกของเขาตอวา กันเอง โดยไมเขาไปซํ้าเรื่อง
ดังกลาว เพราะคําตอบของเรื่องไดเปดเผยในท่ีประชุมเปนท่ีเรียบรอยแลวนั่นเอง 

๓. ใหตัวแทนฝายพระพุทธองคเปนคนสําทับเรื่องนี้ โดยสันธานคหบดีกลาวเปน
เชิงเตือนนิโครธปริพาชกวา ไมเห็นทําตามท่ีพูดอวดอางไวเลย นิโครธปริพาชกนั่งนิ่ง เกอเขิน คอตก 
กมหนา ซบเซา ตอบไมได พระผูมีพระภาคตรัสถามวา พูดอยางนั้นจริงหรือ เขากราบทูลวา พูดจริง 
ขอสารภาพผิด และทูลขอใหทรงอภัยโทษเพ่ือสํารวมตอไป พระองคทรงใหอภัย แลวตรัสวา บุคคล 
ผูรู ไมโออวด ไมมีมายา เปนคนตรง จงมาเถิด พระองคจะทรงแนะนําสั่งสอนใหปฏิบัติธรรมเพียง ๗ ป 
ถงึ ๗ วัน ก็สามารถทําใหบรรลุถึงประโยชนยอดเยี่ยมได 

จากการกลาวมาท้ังหมดจะพบวา ในอุทุมพริกสูตรนี้ถือวาเปนพระสูตรท่ีมีความสําคัญ
ในการแทรกคติเก่ียวกับทาทีในการปฏิบัติตอนักบวชในตางศาสนาเอาไวเปนแนวทางในการนําไปใช
กับการปฏิบัติตอนักบวชตางศาสนาไดในทุกยุคทุกสมัย 

๒) คติการสอนนักบวชตางศาสนา  

สําหรับคติ อีกประการหนึ่งท่ีมีปรากฏในการปฏิ บัติตอนักบวชตางศาสนาก็คือ      
“การสอนนักบวชตางศาสนา” ซ่ึงในการสอนนั้นจะเปนการสอนท่ีไมไดตองการท่ีจะมาแสดงเพ่ือเพ่ิม
ยอดศาสนิก แตมาเพ่ือชี้แจงขอเท็จจริงเทานั้น โดยทรงตรัสสรุปไวในตอนทายวา ท่ีตรัสอยางนี้  มิได
หวังจะใหพวกปริพาชกมาเปนศิษยของพระองค ท้ังมิไดหวังจะใหพวกเขาเคล่ือนจากอาชีพท่ียึดถือ   
อยูเดิม มาดํารงอยูในอกุศลธรรมแตอยางใด ทรงหวังใหเขาละอกุศล กระทําแตกุศลเทานั้น ปรากฏวา 



๙๕ 

ปริพาชกเหลานั้นนั่งนิ่งเหมือนถูกมารดลใจ ดังปรากฏในพระพุทธพจนวา 

นิโครธ บางทีทานอาจจะคิดอยางนี้วา “พระสมณโคดมตรัสอยางนี้ เพราะปรารถนาจะให
เราเปนอันเตวาสิก” แตขอนั้นทานไมพึงเห็นอยางนั้น ผูใดเปนอาจารยของทาน ผูนั้นก็จงเปน
อาจารยของทานตอไป  

บางทีทานอาจจะคิดอยางนี้วา “พระสมณโคดมปรารถนาจะใหเราเคล่ือนจากอุทเทส    
จึงตรัสอยางนี้” แตขอนั้นทานไมพึงเห็นอยางนั้น อุทเทสใดเปนของทาน อุทเทสนั้นก็จงเปน
ของทานตอไป  

บางทีทานอาจจะคิดอยางนี้วา  “พระสมณโคดมปรารถนาจะใหเราเคล่ือนจากอาชีพ     
จึงตรัสอยางนี้” แตขอนั้นทานไมพึงเห็นอยางนั้น อาชีพใดเปนของทาน อาชีพนั้นก็จงเปนของ
ทานตอไป  

บางทีทานอาจจะคิดอยางนี้วา “พระสมณโคดมปรารถนาจะใหเรากับอาจารย ต้ังอยูใน
อกุศลธรรมและธรรมท่ีนับเนื่องในอกุศลธรรม จึงตรัสอยางนี้” แตขอนั้น ทานไมพึงเห็นอยาง
นั้น อกุศลธรรมและธรรมท่ีนับเนื่องในอกุศลธรรม ก็จงเปนของทานกับอาจารยตอไป  

บางทีทานอาจจะคิดอยางนี้วา “พระสมณโคดมปรารถนาจะใหเรากับอาจารยหางจาก
กุศลธรรมและธรรมท่ีนับเนื่องในกุศลธรรม จึงตรัสอยางนี้” แตขอนั้นทาน ไมพึงเห็นอยางนั้น 
กุศลธรรมและธรรมท่ีนับเนื่องในกุศลธรรม ก็จงเปนของทานกับอาจารยตอไป  

นิโครธ ดวยประการอยางนี้แล เพราะปรารถนาจะใหทานเปนอันเตวาสิก เราจึงกลาว
อยางนี้ก็หาไม ปรารถนาจะใหทานเคลื่อนจากอุทเทสจึงกลาวอยางนี้ ก็หาไม ปรารถนาจะให
ทานเคลื่อนจากอาชีพ จึงกลาวอยางนี้ก็หาไม ปรารถนาจะใหทานกับอาจารยดํารงอยูในอกุศล
ธรรมและธรรมท่ีนับเนื่องในอกุศลธรรม จึงกลาวอยางนี้  ก็หาไม ปรารถนาจะใหทานกับ
อาจารยหางจากกุศลธรรมและธรรมท่ีนับเนื่องใน กุศลธรรม จึงกลาวอยางนี้ก็หาไม  

นิโครธ เราแสดงธรรมเพ่ือใหละอกุศลธรรมท่ียังละไมได ท่ีเศราหมอง ท่ีสรางภพใหม     
ท่ีมีความกระวนกระวาย ท่ีมีทุกขเปนผล ท่ีเปนปจจัยแหงความเกิด ความแก และความตายตอ 
ๆ ไป ทานท้ังหลายปฏิบัติตามธรรมแลว จักละธรรมเปนเหตุใหเศราหมองได ธรรมเปนเหตุให
ผองแผวจักเจริญยิ่งขึ้น ทานท้ังหลายจักรูแจงความบริบูรณแหงปญญาและความไพบูลยดวย
ตนเองอยูในปจจุบันทีเดียว

๔๗
 

จากการศึกษาในพระสูตรนี้จะพบทาทีอีกประการหนึ่งของพระพุทธองคท่ีมีตอนักบวชตาง
ศาสนาก็คือ (๑) ไมทรงมุงหวังการสอนเพ่ือใหเขาเปลี่ยนศาสนา ซ่ึงถือวาเปนเรื่องท่ีศาสนาอ่ืน ๆ ไมมี
เพราะการสอนนักบวชตางศาสนาในยุคนั้นมีเง่ือนไขเดียวคือถาโตวาทีแลวตกเปนฝายแพตองยอมเปน
สาวกไปตลอดชีวิตไมมีเปลี่ยนแปลง แตสําหรับพระพุทธศาสนาไมไดมุงหวังเชนนั้น เพราะวาหากคนท่ี
โตวาทีนั้นยังไมพรอมหรือไมมีศรัทธาก็ไมควรบังคับหรือชักจูงมาในขณะท่ีเขายังไมมีความศรัทธา
เพียงพอ หรอือีกอยางหนึ่งคือพระพุทธศาสนาไมได “กระหาย” ท่ีจะไดศาสนิกเพ่ิมแบบเอาปริมาณ
เพียง เท านั้ น แต พร ะพุทธศา สนา มุงถึง คุณภา พของศา สนิ ก เป นสํ าคัญกวา ปริ มา ณ ดังนั้ น

๔๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗๘/๕๗-๕๘. 

                                                 



๙๖ 

พระพุทธศาสนาจึงไมไดสอนเพ่ือใหเขาเปลี่ยนศาสนา (๒) ไมไดสอนใหเขาบรรลุธรรม เพียงแตสอนให
เขารูและมีความเขาใจเทานั้น ไมไดต้ังเปาวาเขาจะตองบรรลุธรรม เพราะการบรรลุหรือไมบรรลุอยู ท่ี
ตัวเขา ไมไดอยูท่ีเราจะไปบังคับเขาได สมดังท่ีพระพุทธองคทรงตรัสเอาไววา “เธอท้ังหลายควรทํา
ความเพียรเองเถิด ตถาคตเปนเพียงผูชี้บอกเทานั้น ผูบําเพ็ญภาวนา ดําเนินตามทางนี้แลว เพงพินิจ
อยู จักพนจากเครื่องผูกแหงมารได”

๔๘
 

๔.๓ .๓ อุ ทุมพริกสูตรมีความสําคัญในฐานะเปนพระสูตรท่ีว าดวยเรื่องของการ    
ปฏิบัติธรรม 

สําหรับความสําคัญในฐานะของการอธิบายแนวทางในการปฏิบัติธรรมนั้น เปนการ
พิจารณาจากการท่ีพระสูตรนี้พระพุทธองคทรงอธิบายหลักการปฏิบัติธรรม (ตบะ) ตามแนวทางของ
พระพุทธศาสนานั้น ผานกระบวนการถาม-ตอบระหวางพระพุทธองคกับนิโครธปริพาชกวา การปฏิบัติ
ธรรม (ตบะ) ท่ีสมบูรณบริสุทธ์ินั้นเปนอยางไร โดยพระพุทธองคทรงอธิบายรูปแบบของการปฏิบัติ
ธรรมตามลําดับเพ่ือใหเห็นวา อะไรคือผิด อะไรคือถูกอะไรคือไมสมบูรณ อะไรคือส่ิงท่ีสมบูรณ      
โดยทรงอธิบายรปูแบบของการบําเพ็ญตบะตามลําดับดังนี้ 

๑) อธิบายพ้ืนฐานของการบําเพ็ญตบะของผูคนในสมัยน้ัน  เปนการอธิบายวา      
มีสภาพพ้ืน ฐานเปนอยางไร เปนการอธิบายตามลํ าดับวากา รปฏิบัติธร รมของคน ในสมัยนั้ น  
โดยเฉพาะการประพฤติวัตรซ่ึงมีการปฏิบัติกันโดยท่ัวไปในสมัยพุทธกาล โดยวัตรหรือตบะท่ีนิยม
ศึกษากัน ไดแก 

๑. ตปสสีวัตร ซ่ึงเปนลักษณะการบําเพ็ญตบะท่ีพระพุทธองคทรงทดลองอีกอยาง
หนึ่ง เพราะเปนท่ีนิยมทํากันอยางแพรหลาย และท้ังแบบเบาและรุนแรง 

๒. ลูขวัตร ไดแก การถือปลอยใหผงธุลีหมักหมมกายเปนแรมเดือนแรมป จนเกิด
เปนสะเก็ดดําอยางตอตะโก ก็ไมคิดท่ีจะชําระลางทําความสะอาด เพราะถือวาเปนวัตรปฏิบัติ      
ของนักบวชและเปนคุณธรรมความดีงาม

๔๙
  

๓. เชคุจฉวัิตร ไดแก การถือเกลียดบาป คอยระมัดระวังตัวแจทุกขณะท่ีเคลื่อนไหว
อิริยาบถ แมแตในหยดน้ํา เพราะกลัวจะไปกระทบกระเทือนหรือทําลายส่ิงมีชีวิตท้ังหลายใหตอง
เดือดรอนและตายไป โดยถือวาการกระทําเชนนี้ เปนการเมตตาการุณยสรรพสัตว

๕๐
 

๔. ปริวิตตวัตร ไดแก การถือในความสงัด เท่ียวหลบหนีซอนเรนผูคน เพ่ือมิใหพบ
เห็นตน ใชชีวิตอยูตามปาเขา หรือชายปา ตองเท่ียวเรรอนอยูตลอดเวลา เพราะตองหลบผูคน ยิ่งไมมี
ใครพบเห็นไดถือเปนดีประเสริฐ

๕๑
  

๕. โภชนมกาวิกัฏวัตร ไดแก การถือวัตรในการกินโคมัย (มูลโค) และกินมูตรกรีส

๔๘ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๗๖/๑๑๗. 
๔๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๗๙/๑๒๔. 
๕๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๘๐/๑๒๕. 
๕๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๘๐/๑๒๕. 

                                                 



๙๗ 

ของตนเองเปนอาหาร
๕๒

 
๖. วัตรในการอยูอุเบกขา ไดแก การถืออาบแดด อาบน้ําคาง ทนหนาวจากหิมะ 

ทนความกลัวในปาเปนขอปฏิบัติ โดยการเขาไปอาศัยแนวปาท่ีคนธรรมดากลัว ฤดูหนาวนั่งทามกลาง
หิมะตก ฤดูรอนอยูกลางแจง เปนตน ใชชีวิตโดดเดียวทามกลางปาเขาท่ีนากลัว

๕๓
 

๗. วัตรในการอยูอุเบกขา ไดแก การถืออุเบกขาวางเฉย เปนขอปฏิบัติโดยท่ีใครจะ
ถมน้ําลายรด ปสสาวะรด เอาฝุนซัดเขาใส หรือเอาดอกหญาปนชองหูเลน ก็ไมถือโทษ

๕๔
 

๘. ประพฤติวัตรในอาหาร ไดแก การถืองดอาหารหรือกินแตนอย ๆ และกินเปน
อยาง ๆ เชน กินผลพุทราเปนอาหาร หรือกินอาหารเทาผลพุทรา และงดอาหารในท่ีสุด เปนขอ
ปฏิบัติ

๕๕
 

๙. การบําเพ็ญทุกกรกิริยา  ไดแก การบําเพ็ญอยางแรงกลา อยางท่ีไมมีบุคคลอ่ืน
จะสามารถกระทําไดเกินไปกวานี้อีก เพ่ือเปนการตัดสินใหเด็ดขาดลงไปวา ทุกกรกิริยาเปนทางตรัสรู
อยางท่ีเชื่อถือจริงหรือไม ซ่ึงทรงบําเพ็ญไปตามลําดับ เชน กดฟนดวยฟน กดล้ินดวยฟน ดันเพดาน
ปากดวยลิ้น หรือกลั้นลมหายใจออกเขาท้ังทางชองจมูก ปาก และชองหู ดังนี้เปนตน

๕๖
   

ซ่ึงวัตรเหลานี้พระพุทธองคทรงเห็นวา  (๑) เปนวัตรหรือขอปฏิบัติหรือการปฏิบัติ
ธรรมท่ีผิด เพราะสุดโตงเกินไปไมสอดคลองกับธรรม (๒) ผูปฏิบัติตามวัตรนี้ก็ถือวาเปนผู ท่ีเดินทางผิด
คือเดินตามทางท่ีไมตรงก็ยอมทําใหท้ังความคิดและการกระทําพลอยผิดตามไปดวย เม่ือเปนเชนนั้น 
พระพุทธองคจึงทรงสรุปใหเห็นวาการปฏิบัติธรรมในยุคนั้นไมถูกและผูปฏิบัติธรรมก็ไมถูกตามไปดวย 

๒) นักบวชหรือผูบําเพ็ญตบะท่ีชอบ (ตบะในระดับสะเก็ด) 

เม่ือทรงอธิบายวาภาพรวมของการบําเพ็ญตบะในสมัยพุทธกาลนั้นไมถูกแลวก็ทรง
อธิบายวาแลวท่ีถูกหรือเปนทางท่ีถูกเปนเบื้องตนของการปฏิบัติธรรมคืออะไร โดยทรงอธิบายวา      
ผูท่ีปฏิบัติธรรมท่ีถูกก็คือคนท่ีไมมีอุปกิเลส  ๒๒ ประการ ดังไดกลาวมาแลว คือมีความไมยึดม่ันใน
ตบะ ไมนําตบะไปหาลาภสักการะหรือใชตบะไปขมคนอ่ืน เปนตน การปฏิบัติธรรมแลวฝกจิตไดใน
ระดับนี้จัดวาเปนการปฏิบัติหรือบําเพ็ญตบะท่ีถูกตอง แตเปนเพียงแคระดับสะเก็ดของตนไมเทานั้น 
ซ่ึงถือวาเปนระดับท่ีธรรมดามาก แตก็ถือวาเปนบาทฐานในการพัฒนาตนเองขึ้นไปสูการปฏิบัติธรรม 
หรือบําเพ็ญตบะท่ีถูกในขั้นตอ ๆ ไป 

๓) การบําเพ็ญตบะระดับเปลือก  สําหรับขั้นตอมาก็คือการบําเพ็ญตบะท่ีถูกโดยผู ท่ี
บําเพ็ญตบะตองเปนผูท่ีมีความสังวร เปนผูสํารวมดวยความสํารวม ๔ ประการ คือ

๕๗
 

(๑) ไมฆาสัตว ไมใชคนอ่ืนใหฆาสัตว ไมยินดีดวย เม่ือผูอ่ืนฆาสัตว 

๕๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๘๒/๑๒๕. 
๕๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๘๓ /๑๒๕. 
๕๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๘๔/๑๒๖. 
๕๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๘๕/๑๒๖. 
๕๖ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๙๕–๕๐๓/๓๗๑–๓๗๔, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๑๗-๔๒๔/๓๗๐-๓๗๓. 
๕๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗๐/๔๗-๔๘. 

                                                 



๙๘ 

(๒) ไมถือเอาสิ่งของท่ีเจาของเขามิไดให ไมใชใหผู อ่ืนถือเอาสิ่งของท่ีเจาของเขา
มิไดให และไมยินดี เม่ือผูอ่ืนถือเอาสิ่งของท่ีเจาของเขามิไดให 

(๓) ไมพูดเท็จ ไมใชผูอ่ืนใหพูดเท็จ และไมยินดี เม่ือผูอ่ืนพูด 
(๔) ไมเสพกามคุณ ไมใชผูอ่ืนใหเสพกามคุณ และไมยินดี เม่ือผูอ่ืนเสพกามคุณ 

อนึ่ง การท่ีบุคคลผูบําเพ็ญตบะ จะเปนผูสํารวมดวยสังวร ๔ ประการได ก็จะตองเปน
นักบวชหรือพระภิกษุเทานั้น เปนคนธรรมดาสามัญหรือเปนชาวบานไมได เพราะการปฏิบัติธรรมใน
ขั้นนี้ถือวาเปนขั้นท่ีจะตองออกจากเรือนไมเก่ียวกับทางโลกไมมีกิจท่ีเต็มไปดวยยางเหนียวก็คือกาม 
คือมุงท่ีจะเปนผูบําเพ็ญตบะ เขารักษาศีลใหยิ่ง ไมกลับมาเปนคฤหัสถ เขาพักอยู  ณ เสนาสนะเงียบ
สงัด คือ ปา โคนไม ภูเขา ซอกเขา ถ้ํา ปาชา ปาชัฏ ท่ีแจง ลอมฟาง เขากลับจากบิณฑบาต ภายหลัง
ฉันภัตตาหารเสร็จแลว นั่งคูบัลลังก ต้ังกายตรง ดํารงสติไวเฉพาะหนา จากนั้นก็มีการเจริญสมถ-
กัมมัฏฐานเพ่ือละนิวรณ ๕ โดยคําวาสมถกัมมัฏฐานนั้น หมายถึง วิธีการหรือขอปฏิบัติใด ๆ ในการ
ฝกอบรมจิตใหเกิดความสงบจนต้ังม่ัน เปนสมาธิถึงขั้นไดฌานระดับตาง ๆ จุดมุงหมายของสมถะคือ 
สมาธิ แตเปนสมาธิขั้นสูงท่ีทําใหเกิดฌาน (คืออัปปนาสมาธิ) ภาวะจิตในฌานนั้นเปนภาวะท่ีสุขสงบ
ผองใส ไมมีความเศราหมองขุนมัว ไมมีส่ิงรบกวนใหสะดุดหรือติดของอยางใด ๆ คือเปนจิต            
ท่ีปราศจากนิวรณ ๕ ดังปรากฏในพุทธพจนวา  

เขาละอภิชฌา (ความเพงเล็งอยากไดของของเขา) ในโลก มีใจปราศจากอภิชฌาอยู  ชําระ
จิตใหบริสุทธ์ิจากอภิชฌา ละความมุงราย คือ พยาบาท (ความคิดราย) มีจิตไมพยาบาท      
มุงประโยชนเก้ือกูลตอสรรพสัตวอยู  ชําระจิตใหบริสุทธ์ิจากความมุงราย คือ พยาบาท        
ละถีนมิทธะ (ความหดหูและเซ่ืองซึม) ปราศจากถีนมิทธะ กําหนดแสงสวาง มีสติ-สัมปชัญญะ
อยู ชําระจิตใหบริสุทธ์ิจากถีนมิทธะ ละอุทธัจจกุกกุจจะ (ความฟุงซาน และรอนใจ) เปนผูไม
ฟุงซาน มีจิตสงบอยูภายใน ชําระจิตใหบริสุทธ์ิจากอุทธัจจกุกกุจจะ ละวิจิกิจฉา (ความลังเล
สงสัย) ขามวิจิกิจฉาได ไมมีความสงสัยในกุศลธรรมท้ังหลายอยู  ชําระจิตใหบริสุทธ์ิจาก
วิจิกิจฉา

๕๘
 

การเจริญสมถกัมมัฏฐานนั้นเรียกกันอยางงาย ๆ วา การทําสมาธิหรือการฝกสมาธิ   
ซ่ึงการทําสมาธิคือการทําใหจิตเกิดความสงบต้ังม่ัน ความสงบต้ังม่ันของจิตแบงตามระดับความสงบ ๓ 
ระดับ ไดแก ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ อัปปนาสมาธิซ่ึงเปนสมาธิในระดับสูงเรียกวา 
ฌานสมาบัติ โดยเม่ือปฏิบัติสมถะจนไดฌานแลวนอมจิตเพ่ือท่ีจะใหเกิดอภิญญาอยางใดอยางหนึ่ง 
อภิญญาอยางนั้น ๆ ยอมเกิดขึ้น แตอภิญญามิใชผลเพียงอยางเดียวของการเจริญสมถกัมมัฏฐาน 
เพราะพระพุทธเจาตรัสวา อภิญญาเปนเพียงผลประการหนึ่งของการเจริญสมถกัมมัฏฐานเทานั้น

๕๙
 

เพราะเม่ือจิตมีความพรอมแลวเชนนั้นจึงออกจากฌานสมาบัติเพ่ือเจริญวิปสสนาตอไป ดังพุทธพจนท่ี
ปรากฏในเวรัญชกัณฑ ท่ีพระองคตรัสวา “เรานั้น เม่ือจิตเปนสมาธิ บริสุทธ์ิผุดผอง  ไมมีกิเลสเพียงดัง
เนิน ปราศจากความเศราหมอง ออน เหมาะแกการใชงาน ต้ังม่ัน ไมหว่ันไหวอยางนี้   เรานั้นได    

๕๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗๐/๔๘. 
๕๙ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๑/๕๗, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๓๓/๒๓๓-๒๓๗. 

                                                 



๙๙ 

นอมจิตไปเพ่ืออาสวักขยญาณ”
 ๖๐

  คําวา นอมจิตไปเพ่ืออาสวักขยญาณนั้นหมายถึงการนอมจิตไป
พิจารณาไตรลักษณ พิจารณาอริยสัจหรือพิจารณาปฏิจจสมุปบาท กลาวคือ การเจริญวิปสสนา
นั่นเอง

๖๑
 

ในสมัยพุทธกาลคนอินเดียเชื่อวารูปแบบของการทําสมาธิมีผลจริงหรือใหผลท่ีเปนจริง
มานาน พอมาถึงสมัยของพระพุทธองค รูปแบบของการปฏิบัติฌานสมาธิเพ่ือกอใหเกิดอภิญญานี้ ก็
ทรงรับสืบตอมา แตเปนรูปแบบท่ีไมเหมือนกับแบบเกา โดยฌานนั้น หมายถึง การเพงอารมณจนใจ
แน วแนเปน อัปปนา สมาธิ , ภา วะจิ ตส งบประณีต ซ่ึง มีสมาธิ เป นองค ธ รร มห ลัก

๖๒
 ในทา ง

พระพุทธศาสนานั้นสามารถแบงไดหลายประเภทดังนี้ 

๑. ฌาน ๒ ประเภท  ไดแก ๑) อารัมมณูปนิชฌาน
๖๓

 หมายถึง การเพงอารมณ
ตามแบบสมถะ ไดแก ฌานสมาบัตินั่นเอง สมถกัมมัฏฐาน ๆ คือ การเพงอารมณอยางใดอยางหนึ่งใน
บรรดาอารมณสมถกัมมัฏฐาน ๔๐ จนจิตแนวแนเปนสมาธิ (เอกัคคตา) อารมณสมถกัมมัฏฐานนั้นมี 
๔๐ อยาง มีกสิณ ๑๐ เปนตน ๒) ลักขณูปนิชฌาน  หมายถึง การเพงพิจารณาใหเห็นไตรลักษณตาม
แบบวิปสสนานั่นเอง ซ่ึงลักขณูปนิชฌาน หมายถึง การเขาไปเพงอนิจจลักษณะเปนอารมณ    เปนตน 
มี ๓ ประการ คือ วิปสสนา มรรค และผล อารมณของวิปสสนากัมมัฏฐาน คือขันธ ๕ แตเม่ือยนลงมา
ก็มีอยู ๒ ประการ ไดแก รูปกับนาม รูปคือรูปขันธ สวนนามก็คือ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ 
และวิญญาณขันธ

๖๔
 

๒. ฌาน ๔ ประเภท หรือท่ีเรียกวา รูปฌาน ๔ รูปฌาน ๔ ไดแก ภาวะท่ีจิต      
เพงอารมณจนแนวแน โดยการเพงรูปธรรมหรือรูปาวจร ไดแก รูปของวัตถุเปนอารมณ ไดแก รูปของ
วัตถุเปนอารมณ จึงเรียกวา “รูปฌาน” ซ่ึงมี ๔ คือ 

(๑) ปฐมฌาน จัดเปนฌานท่ี ๑ จะมีองคประกอบ ๕ อยาง คือ วิตก (ความ
ตรึก) วิจาร (ความตรอง) ปติ (ความอ่ิมใจ) สุข (ความสุขกายสุขใจ) และเอกัคคตา (ความมีอารมณ
เปนหนึ่งเดียว) 

(๒) ทุติยฌาน จัดเปนฌานท่ี ๒ จะมีองคประกอบ ๓ อยาง คือ ปติ (ความอ่ิม
ใจ) สุข (ความสุขกายสุขใจ) และเอกัคคตา (ความมีอารมณเปนหนึ่งเดียว) 

(๓) ตติยฌาน จัดเปนฌานท่ี ๓ จะมีองคประกอบ ๒ อยาง คือ สุข (ความสุข
กายสุขใจ) และเอกัคคตา (ความมีอารมณเปนหนึ่งเดียว) 

๖๐ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๔/๗. 
๖๑ พระมหางามพล กิตฺติโสภโณ, “อภิญญาในพระพุทธศาสนา การศึกษาเปรียบเทียบความรู ความ

เช่ือและความเขาใจของอาจารยสอนกรรมฐานในสํานักปฏิบัติในเขตกรุงเทพมหานคร”,  วิทยานิพนธศิลปะศาสตร-
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๖), หนา ๔๑. 

๖๒พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, พิมพคร้ังท่ี ๑๗, 
(กรุงเทพมหานคร: พิมพท่ี โรงพิมพพระพุทธศาสนาของธรรมสภา) ๒๕๕๔, หนา ๘๘.    

๖๓ วิ.ม.อ. (ไทย) ๑/๑/ ๒๖๖, 
๖๔ วิ.ม.อ. (ไทย) ๑/๑/๒๖๖. 

                                                 



๑๐๐ 

(๔) จตุตถฌาน จัดเปนฌานท่ี ๔ จะมีองคประกอบ ๒ อยาง คือ อุเบกขา (การ
วางเฉย จิตแนวแน ไมยินดียินราย เม่ือมีอารมณมากระทบกับจิต) และเอกัคคตา (ความมีอารมณเปน
หนึ่งเดียว) 

๓. ฌาน ๔ ประเภท หรือท่ีเรียกวา อรูปฌาน ๔  อรูปฌาน ๔ ไดแก ภาวะท่ีจิตเพง
ในอรปูธรรมเปนอารมณ ภพของสัตวท่ีเขาถึงอรูปฌานหรือภพของอรูปพรหม มี ๔ คือ 

(๑) อากาสานัญจายตนะ ไดแก ฌานท่ีกําหนดอากาศ หมายถึงชองวางหาท่ีสุด
มิไดเปนอารมณ หรือภพของผูเขาฌานไมมีรูป (อรูปฌาน) 

(๒) วิญญาณัญจายตนะ ไดแก ฌานท่ีกําหนดวิญญาณอันหาท่ีสุดมิไดเปน
อารมณ หรือภพของผูเขาถึงอรูปฌาน 

(๓) อากิญจัญญายตนะ ไดแก ฌานท่ีกําหนดภาวะท่ีไมมีอะไร ๆ เปนอารมณ 
หรือภพของผูเขาถึงอรูปฌาน

๖๕
 

(๔) เนวะสัญญาณาสัญญายตนะ ไดแก ฌานท่ีเลิกกําหนดสิ่งใด ๆ โดยประการ
ท้ังปวง เขาถึงภาวะมีสัญญาก็ไมใช ไมมีสัญญาก็ไมใช)

๖๖
 

๔. ฌาน ๕ ประเภท ในคัมภีรฝายอภิธรรม เฉพาะอยางยิ่งยุคหลังรุนอรรถกถาฎีกา 
นิยมแบงรูปฌานเปน ๕ ขั้น เรียกวาฌานปญจนัย ไดแก 

๑. ปฐมฌาน มีองค ๕ คือ วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา 
๒. ทุติยฌานมี องค ๔ คือ วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา 
๓. ตติยฌานมี องค ๓ คือ ปติ สุข เอกัคคตา 
๔. จตุตถฌานมี องค ๒ คือ สุข เอกัคคตา 
๕. ปญจมฌานมี องค ๒ คือ อุเบกขา เอกัคคตา

๖๗
 

โดยการท่ีจะทําใหฌานเกิดไดนั้นองคฌานแตละองคจะมีวิธีปฏิบัติท่ีแตกตางกัน 
กลาว คือ (๑) ปฐมฌาน ผูปฏิบัติจะตองเลือกเพงอารมณสมถกัมมัฏฐาน ๔๐ อารมณอยางใด      
อยางหนึ่งใหเหมาะสมกับจริตของตน เชน การเพงปฐวีกสิณ ผูปฏิบัติตัดปลิโพธหนอยหนึ่งแลวชําระ
กายและใจใหบริสุทธ์ิ นั่งขัดสมาธิ ต้ังกายใหตรงดํารงสติให ม่ันแลวเพงกสิณคือดิน ดวยการกําหนด  
ทําใหเปนวงกลม กวาง ๑ คืบ ๔ นิ้ว หรือประมาณเทาขันน้ํา กําหนดจดจําใหขึ้นใจ ภาวนาวา ปฐวี 
ปฐวี ปฐวี ลืมตาดูพักหนึ่ง แลวหลับตานึกพักหนึ่ง ภาวนาไปเรื่อย ๆ แม ๑๐๐ ครั้ง ๑,๐๐๐ ครั้ง หรือ
มากกวานั้น ในระยะเวลาท่ีบริกรรมภาวนาจนกวาจะถึงขั้นอุปจารภาวนา  ในระหวางนี้  นิวรณ คือสิ่ง
ท่ีกีดก้ันความดีเพ่ือท่ีจะไมใหบรรลุฌานไดเกิดขึ้น เม่ือนิวรณ

๖๘
 เกิดขึ้นแลวฌานก็จักเสื่อมไปได ฉะนั้น

ผูปฏิบัติจํา เปนต องละนิวรณใหหมดส้ินไป เม่ือละนิวรณได แลวสมาธิก็จะมี กําลังแรงกลาขึ้ น         

๖๕ บุญม ีแทนแกว, “พระพุทธศาสนากับปรัชญา”, ใน มหาจุฬาฯ วิชาการ : รวมบทความทาง
วิชาการพระพุทธศาสนาและปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), : ๒๓๐. 

๖๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๘๖๗–๘๖๘. 
๖๗ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๖๒๕/๔๑๔. 
๖๘ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๓/๑๖. 

                                                 



๑๐๑ 

การบําเพ็ญก็เจริญกาวหนา จนบรรลุปฐมฌาน ดังพระพุทธพจนท่ีตรัสไววา 

เม่ือภิกษุนั้นพิจารณาเห็นนิวรณ  ๕  ท่ีตนละไดแลว  ยอมเกิดความเบิกบานใจ  เม่ือเบิก
บานใจก็ยอมเกิดปติ  เม่ือใจมีปติ  กายยอมสงบ  เธอมีกายสงบ ยอมไดรับความสุข เม่ือมี
ความสุข  จิตยอมต้ังม่ัน ภิกษุนั้นสงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลายแลว  บรรลุปฐมฌานท่ีมี
วิตก  วิจาร  ปติและสุขอันเกิดจากวิเวกอยู  เธอทํากายนี้ใหชุมชื่นเอิบอ่ิมดวยปติและสุขอันเกิด
จากวิเวก  รูสึกซาบซานอยู   ไมมีสวนไหนของรางกายท่ีปติและสุขอันเกิดจากวิเวกจะไม
ถูกตอง

๖๙
 

จะเห็ นวา เม่ือจิตของผูปฏิบัติ สงบลงแลวก็จ ะสา มาร ถควบคุมนิ วรณ ท้ัง ๕ ได         
เม่ือนิวรณ ๕ สงบลงองคฌานก็เกิดและม่ันคงขึ้นตามลําดับ ชื่อวา มี จิตตวิสุทธิ คือ มีจิตหมดจด
ปราศจากนิวรณเปนการชั่วคราว (๒) ทุติยฌาน เม่ือไดบรรลุปฐมฌานแลว ผูปฏิบัติจะตองฝกหัดใน
การเขาฌาน การอยูในฌานและในการออกจากฌานจนชํานาญ เรียกวา วสี ๆ หมายถึง ความชํานาญ
เม่ือมีความชํานาญแลวจึงเพงกสิณเดิมเปนอารมณตอไป เพ่ือละวิตก และวิจารเม่ือสมาธิแรงกลาแลว 
จิตก็จะบรรลุถึงทุติยฌาน ไมมีวิตกและวิจาร คงมีแตปติและสุขอันเกิดแตอํานาจสมาธิ ดังท่ีพระพุทธ
องคตรัสวา “ภิกษุทํากายนี้ใหชุมชื่นเอิบอ่ิมดวยปติและสุขอันเกิดจากสมาธิ  รูสึกซาบซานอยู   ไมมี
สวนไหนของรางกายท่ีปติและสุขอันเกิดจากสมาธิจะไมถูกตอง”

 ๗๐
 (๓) ตติยฌานเพ่ือท่ีจะบรรลุตติย

ฌาน  ผูปฏิบัติจะตองฝกจิตใหมีความชํานาญในการเขาออกและอยูในทุติยฌานเม่ือมีความชํานาญดี
แลว จึงเพงกสินเดิมเปนอารมณตอไป เพ่ือละปติเสียเม่ือสมาธิแรงกลายิ่งขึ้น ปติก็หมดไป และบรรลุ
ถึง  ตติยฌาน เสวยสุขทางใจแตอยางเดียว ดังพระพุทธองคตรัสไววา “เพราะปติจางคลายไป  ภิกษุมี
อุเบกขา  มีสติสัมปชัญญะ  เสวยสุขดวยนามกาย  บรรลุตติยฌานท่ีพระอริยะท้ังหลายสรรเสริญวา ผู
มีอุเบกขา  มีสติ  อยูเปนสุข  เธอทํากายนี้ใหชุมชื่นเอิบอ่ิมดวยสุขอันไมมีปติรูสึกซาบซานอยู   ไมมี
สวนไหนของรางกายท่ีสุขอันไมมีปติจะไมถูกตอง”

 ๗๑
 (๔) จตุตถฌานเพ่ือท่ีจะบรรลุจตุตถฌาน ผู

ปฏิบัติจะตองฝกจิตใหมีความชํานาญในการเขาออกและอยูในตติยฌานเสียกอนดุจเดียวกับฌานตน ๆ 
เม่ือมีความชํานาญดีแลว จึงเพงกสิณเดิมเปนอารมณตอไป เพ่ือละสุขเสีย เม่ือมีสมาธิแรงกลายิ่งขึ้น
แลว สุขทางใจก็จะสิ้นไป และบรรลุถึงจตุตถฌาน ดังท่ีพระพุทธองคตรัสวา “เพราะละสุขและทุกขได  
เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปกอน  ภกิษุบรรลุจตุตถฌานท่ีไมมีทุกขไมมีสุข  มีสติบริสุทธ์ิเพราะ
อุเบกขาอยู  เธอมีใจอันบริสุทธ์ิผุดผองนั่งแผไปท่ัวกายนี้   ไมมีสวนไหนของรางกายท่ีใจอันบริสุทธ์ิ   
ผุดผองจะไมถูกตอง”

 ๗๒
 ฌานขอนี้ จิตของผูปฏิบัติดับสิ้นท้ังทุกขและสุขโดยไมเหลือ ความจริงนับแต

ปฐมฌานเปนตนมา ทุกขและสุขไดดับสิ้นไปโดยลําดับ กลาวคือ ทุกขกาย เชน ความรู สึกอันเกิดจาก
เหลือบยุงกัด หรืออาการเม่ือยขบ ไดดับไปในปฐมฌาน โทมนัส คือความทุกขใจไดดับไปในทุติยฌาน 
สุขกาย ซ่ึงเกิดจากปติไดดับไปในตติยฌาน และโสมนัส คือความสุขใจ  ไดดับไปในจตุตถฌาน เครื่อง
ประกอบจิตท่ียังเหลืออยูก็คือสติอันบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขา มีความวางเฉยไมรูสุขรูทุกข ผูปฏิบัติจะไมมี

๖๙ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๒๕-๒๒๖/๗๕. 
๗๐ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๒๙/๗๖. 
๗๑ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๓๐/๗๖. 
๗๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๓๒/๗๗. 

                                                 



๑๐๒ 

ความรูสึกนึกคิดแตประการใดเลย เพราะจิตยึดบัญญัติเห็นอารมณแนวแนแตอยางเดียวผู ท่ีเขาฌานนี้
จะไมมีลมหายใจเขาออก จะมีแต ไออุนเทานั้น 

ในอุทุมพริกสูตรนี้จะพบวาการกําจัดนิวรณ ๕ แมทานจะไมไดอธิบายวาเปนสภาวะ
ขององคฌานไหน แตเม่ือพิจารณาจากกรอบท่ีอธิบายแลว  (๑) การนั่งสมาธิหรือบําเพ็ญสมณธรรม
ผานกระบวนการปฏิบัติท่ีเรียกวา “สมถกัมมัฏฐาน” นั้นก็ยอมท่ีจะอธิบายไดวาการกําจัดนิวรณ ๕ ซ่ึง
เปนเครื่องก้ันอารมณไมใหมีการพัฒนาตอไปไดนั้นจะตองมีจุดเริ่มท่ี “องคฌาน ๔”  โดยเฉพาะองค
แรกคือ “ปฐมฌาน” นี้เอง เพราะการท่ีนิวรณ ๕ จะดับลงไดก็ตองใชสมาธิในระดับฌานท่ี ๑ หรือ
ปฐมฌานเปนตนไป จากนั้นเม่ือดับนิวรณลงไดประการตอไปท่ีจะเปนการบําเพ็ญตบะในชวงนี้ ก็คือ 
(๑) การแผเมตตาพรหมวิหารแบบอัปปมัญญา คือแผไมจํากัด  คือเม่ือละนิวรณไดแลว ประการตอมา
ก็คือจะตองเจริญอัปปมัญญาสมาธิ คือพรหมวิหารท้ัง ๔ คือ (๑) มีเมตตาจิต แผไปตลอดทิศท่ี ๑ ... 
ทิศท่ี ๒ ... ทิศท่ี ๓ ... ทิศท่ี ๔ ... ทิศเบื้องบน ทิศเบื้องลาง ทิศเฉียง แผไปตลอดโลกท่ัวทุกหมูเหลาใน
ท่ีทุกสถาน ดวยเมตตาจิตอันไพบูลย เปนมหัคคตะ ไมมีขอบเขต ไมมีเวร ไมมีความ เบียดเบียนอยู  
(๒) มีกรุณาจิต แผไปตลอดทิศท่ี ๑ ... ทิศท่ี ๒ ... ทิศท่ี ๓ ... ทิศท่ี ๔ ... ทิศเบื้องบน ทิศเบื้องลาง ทิศ
เฉียง แผไปตลอดโลกท่ัวทุกหมูเหลาในท่ีทุกสถาน ดวยกรุณาจิตอันไพบูลย เปนมหัคคตะ ไมมี
ขอบเขต ไมมีเวร ไมมีความ เบียดเบียนอยู  (๓) มีมุทิตาจิต แผไปตลอดทิศท่ี ๑ ... ทิศท่ี ๒ ... ทิศท่ี 
๓ ... ทิศท่ี ๔ ... ทิศเบื้องบน ทิศเบื้องลาง ทิศเฉียง แผไปตลอดโลกท่ัวทุกหมูเหลาในท่ีทุกสถาน ดวย
มุทิตาจิตอันไพบูลย เปนมหัคคตะ ไมมีขอบเขต ไมมีเวร ไมมีความ เบียดเบียนอยู  (๔) มีอุเบกขาจิต 
แผไปตลอดทิศท่ี ๑ ... ทิศท่ี ๒ ... ทิศท่ี ๓ ... ทิศท่ี ๔ ... ทิศเบื้องบน ทิศเบื้องลาง ทิศเฉียง แผไป
ตลอดโลกท่ัวทุกหมูเหลาในท่ีทุกสถาน ดวยอุเบกขาจิตอันไพบูลย เปนมหัคคตะ ไมมีขอบเขต ไมมีเวร 
ไมมีความ เบียดเบียนอยู

๗๓
 

จะพบวาขอนี้ เปนการเนนใหเห็นถึงทรรศนะของพระพุทธศาสนาท่ีมีตอตบะ ซ่ึงมี
ความแตกตางจากลัทธิความเชื่ออ่ืนท่ีวาตบะ จะตองกระทําดวยวิธีทรมานกาย เชน ยืนอยางเดียว 
เดินเขยงเทา และนอนบนหนาม เปนตน แตพระพุทธศาสนาใชวิธีบําเพ็ญตบะดวย การไมทําราย     
ไมเบียดเบียนผูอ่ืนสัตวอ่ืน มีเมตตาการุณย หวังประโยชนสุขแกสรรพสัตว ไมถือเอาสิ่งท่ีเขามิไดให 
ยินดีพอใจสิ่งท่ีตัวมีและหามาไดโดยสุจริต พูดความจริง ในส่ิงท่ีมีประโยชน และไมสองเสพรูป รส 
กลิ่น เสียง สัมผัส ท้ังไมแสดงความยินดีตอผูท่ีเสพดวย ดังนี้เปนตน การกระทําอยางนี้ตางหาก จึงถือ
วาเปนผูมีตบะในทรรศนะของพระพุทธศาสนา 

สรุปการบําเพ็ญตบะในระดับเปลือกนี้เปนการเริ่มตนจาก (๑) ออกบวช (๒) เจริญ
อธิศีล คือ สังวร ๔ หมายถึง การสํารวมระวังในการไมทําบาปและเหตุของการทําบาปท้ัง ๔ ประการ        
(๓) ผูนั้นตองไมใชคฤหัสถตองเปนนักบวช (๔) ตองเขาปาบําเพ็ญตบะคือเจริญสติปฏฐาน หรือ       
อานาปานสติเพ่ือขมจิต เพ่ือละนิวรณ ๕ และแผเมตตาจิตประเภทอัปปมัญญาหรือพรหมวิหาร ๔ 
ประการไปแกสรรพสัตวไมมีประมาณอยู เปนนิจ แบบนี้จัดวาเปนตบะระดับเปลือก 

 

๗๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗๑/๔๙. 

                                                 



๑๐๓ 

(๔) ตบะระดับกระพ้ี   

สาํหรับการบําเพ็ญตบะในระดับตอมาจัดวาเปนระดับกระพ้ี เม่ือมี (๑) ออกบวช     
(๒) เจริญอธิศีล คือ สังวร ๔ หมายถึง การสํารวมระวังในการไมทําบาปและเหตุของการทําบาปท้ัง ๔ 
ประการ (๓) ผูนั้นตองไมใชคฤหัสถตองเปนนักบวช (๔) ตองเขาปาบําเพ็ญตบะคือเจริญอานาปานสติ
เพ่ือบมจิต เพ่ือละนิวรณ ๕ และแผเมตตาจิตประเภทอัปปมัญญาหรือพรหมวิหาร ๔ ประการไป    
แกสรรพสัตวไมมีประมาณอยูเปนนิจแลว ตอมาเขายอมบรรลุหรือยังบุปเพสันนิวาสานุสติญาณใหเกิด
ซ่ึงปุพเพสันนิวาสานุสติญาณนี้จัดเปนหนึ่งในอภิญญา ๖  โดยในอุทุมพริกสูตรนั้นไดกลาวถึงลักษณะ
ของบุพเพสันนิวาสานุสติญาณดังนี้ 

เขาระลึกชาติกอนไดหลายชาติ คือ ๑ ชาติบาง ๒ ชาติบาง ๓ ชาติบาง ๔ ชาติบาง ๕ ชาติ
บาง ๑๐ ชาติบาง ๒๐ ชาติบาง ๓๐ ชาติบาง ๔๐ ชาติบาง ๕๐ ชาติบาง ๑๐๐ ชาติบาง 
๑,๐๐๐ ชาติบาง ๑๐๐,๐๐๐ ชาติบาง ตลอด สังวัฏฏกัป ๑ เปนอันมากบาง ตลอดวิวัฏฏกัป ๒ 
เปนอันมากบาง ตลอดสังวัฏฏกัปและวิวัฏฏกัปเปนอันมากบางวา “ในภพโนน เรามีชื่ออยางนั้น 
มีตระกูล มีวรรณะ มีอาหาร เสวยสุขทุกข และมีอายุอยางนั้น ๆ จุติจากภพนั้น ก็ไปเกิดในภพ
โนน แมในภพนั้น เราก็ไดมีชื่ออยางนั้น มีตระกูล มีวรรณะ มีอาหาร เสวยสุขทุกข และมีอายุ
อยางนั้น ๆ จุติจากภพนั้น จึงมาเกิดในภพนี”้ เขาระลึกชาติกอนไดหลายชาติพรอมท้ังลักษณะ
ท่ัวไปและชีวประวัติอยางนี้ 

๗๔
 

สําหรับวิธีการปฏิบัติเพ่ือใหเกิดปุพเพนิวาสานุสสติญาณนั้นถือวาเปนขั้นตอนท่ีเปน
พัฒนาการท่ีเกิดในองคฌานหรือเปนการเกิดขึ้นภายในพัฒนาการขององคฌานองคท่ี ๑-๔ ซ่ึงการเกิด
หรือบรรลุอภิญญาขอปุพเพนิวาสานุสสติญาณนั้น ในคัมภีร วิสุทธิมรรคไดอธิบายเปนขั้นตอน 
ดังตอไปนี้ 

๑. เขาสมาธิในระดับจตุตถฌานอันเปนบาทแหงอภิญญา ซ่ึงตองผานการฝกฝน
ตามท่ีกลาวแลวในวิธีการปฏิบัติเพ่ืออิทธิวิธี (อภิญญาขอท่ี ๑) คือ (๑) ตองฝกสมาธิจนจิตสงบในระดับ
ฌานตาง ๆ อันเปนพ้ืนฐานแหงอภิญญา คือปฐมฌาน  ทุติยฌาน  ตติยฌาน  จตุตถฌาน             
อากาสานัญจายตนฌาน วิญญาณัญจายตนฌาน อากิญจัญยาตนฌาน เนวสัญญาณาสัญญายตนฌาน 
โดยตองฝกฝนจนแคลวคลอง ชํานิชํานาญ ซ่ึงการฝกจิตนั้นจะตองเปนการฝกสมาธิท่ีประกอบดวย
อิทธิบาท ๔ ดวย ซ่ึงจิตท่ีสงบเชนนั้นเปนจิตท่ีไมหว่ันไหวดวยอกุศลท้ังหลาย เชน ความเกียจคราน 
ความฟุงซาน ความกําหนัด ความพยาบาท และการฝกจิตนั้นจะตองเปนการฝกจิตโดยลักษณะ ๑๔ 
ลักษณะท่ีกลาวมาแลว (๒) เขาจตุตถฌานท่ีตนไดฝกจนชํานาญแลว คือเขาฌานออกฌานไดอยาง
รวดเร็ว รักษาจิตอยูในระดับนั้นไดนานเทาท่ีตนอธิษฐาน (๓) ออกจากจตุตถฌานแลวดํารงจิตในระดับ
อุปจารสมาธิแลว จากนั้นก็อธิษฐานใหเกิดอิทธิวิธีประการตาง ๆ เชน อธิษฐานใหตนเองกลายเปน 
๑๐๐ คนบาง ๑,๐๐๐ คนบาง อธิษฐานใหหลายคนกลายเปนคนเดียว อธิษฐานใหเกิดชองวางในท่ี 
ตาง ๆ เม่ือผูปฏิบัติสามารถท่ีจะแสดงฤทธ์ิไดอยางใดอยางหนึ่ง เชน สามารถจะแยกรางได สามารถจะ
ลองหนได สามารถเดินบนน้ําไดตามท่ีไดอธิษฐานไวแลวนั้น ยอมไดชื่อวา ถึงความสําเร็จแหงอิทธิวิธี 

๗๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗๒/๕๐-๕๑.  

                                                 



๑๐๔ 

๒. ออกจากฌานแลว นึกถึงพฤติกรรมหรือเหตุการณของตนยอนหลังไปในอดีต
ตามลําดับเวลา คือระลึกยอนจนไปถึงเหตุการณตอนต่ืนนอน และยอนหลังไปในทํานองนั้นไปในวันท่ี
ผานเปนเดือน เปนปจนถึงชวงอยูในตนกําลังปฏิสนธิในทองมารดา จากนั้นพึงระลึกขามไปในเวลาท่ี
จุติมาจากชาติท่ีผานมา และระลึกถึงเหตุการณในชาตินั้นยอนไปเรื่อย ๆ 

๓. เม่ือนึกถึงพฤติกรรมหรือเหตุการณใดเหตุการณหนึ่งไมไดหรือไมชัดเจน พึงเขา
จตุตถฌานอีก จากนั้นก็ออกจากฌานแลวนึกถึงสิ่งนั้นอีก การเขาฌานนั้นเองจะทําใหสามารถระลึก 
สิ่งนั้น ๆ ได ทานอธิบายวา เม่ือผูปฏิบัติสามารถท่ีจะระลึกถึงเหตุการณในอดีตชาติไดแลว ผูนั้นไดชื่อ
วา ถึงความสําเร็จแหงปุพเพนิวาสานุสสติญาณ คือถือวาเปนผูทรงปุพเพนิวาสานุสสติญาณแลว

๗๕
 

จากการกลาวมาจะพบวาในการบรรลุปุพเพนิวาสานุสสติญาณในขั้นนี้  ถือวาเปนการ
บําเพ็ญตบะในระดับกระพ้ี 

(๕) การบําเพ็ญตบะระดับแกน (ทิพยจักขุ) 

เม่ือบําเพ็ญคุณธรรมขอตาง ๆ ดังกลาวมาขางตนแลว คือ สังวร ๔ รักษาอธิศีล       
อยูเสนาสนะปา ทําสมาธิ เจริญพรหมวิหารธรรม จนไดบรรลุบุพเพนิวาสานุสสติญาณ คือ ระลึกชาติ
กอนไดเปนอันมากแลว ยังตองประกอบดวยคุณสมบัติอีกขอ คือ เปนผูมีทิพยจักษุ (จฺตูปปาตญาณ)

๗๖
 

คือ เม่ือปฏิบัติตามขอตน ๆ แลว เปนเหตุใหไดคุณวิเศษ ไดแก เปนผูมีตาทิพย เห็นหมูสัตว ท่ีกําลังจุติ
และเกิด ดีเลว สุขทุกข ไดดีตกยากนั้น มาจากการกระทําของตนเองท้ังนั้น แลวแตทําดีหรือทําชั่ว   
ผลท่ีไดรับจึงแตกตางกัน และเปนผูมีความรูชัดวาหมูสัตวเปนไปตามกรรมของตน ดังนี้เปนตน 

โดยวิธีการปฏิบัติเพ่ือใหเกิดจุตูปปาตญาณหรือทิพยจักษุนั้น ในคัมภีร วิสุทธิมรรคได
อธิบายไววา เปนขั้นตอน ดังตอไปนี้ 

๑. เขาสมาธิในระดับจตุตถญาณอันเปนบาทแหงอภิญญา ซ่ึงตองผานการฝกฝน
ตามท่ีกลาวแลวในวิธีการปฏิบัติเพ่ืออิทธิวิธีขอท่ี ๑ ประเด็นท่ีตางออกไปจากวิธีปฏิบัติเพ่ืออิทธิวิธี     
ก็คือผูปฏิบัติเพ่ือใหเกิดอภิญญาขอนี้ พึงเจริญกสิณ ๓ ประการ คือ เตโชกสิณ โอทาตกสิณ และ 
อาโลกกสิณอยางใดอยางหนึ่ง 

๒. ออกจากฌานนั้นแลว ต้ังจิตไวในระดับอุปจารแหงฌาน 
๓. ขยายแสงสวางอันเปนผลแหงกสิณนั้นบอย ๆ จนเกิดความสวางมากยิ่งขึ้น 
๔. อธิษฐานใหท่ีใดท่ีหนึ่งใหเกิดแสงสวาง 

ในคัมภีรวิสุทธิมรรค ทานไดกลาวถึงความสําเร็จแหงจุตูปปาตญาณวา การท่ีผูปฏิบัติ
สามารถจะเห็นรูปท่ีอยูในทอง เห็นโลหิตท่ีอยูในหัวใจ เห็นรูปท่ีอาศัยอยูในพ้ืนดิน เห็นรูปท่ีอยูนอกฝา 
นอกภูเขา นอกกําแพง เห็นรูปท่ีอยูในจักรวาลอ่ืน ซ่ึงรูปเหลานั้นธรรมดาไมอาจเห็นไดดวยตาเนื้อ นั่น
หมายถึงผูปฏิบัติไดถึงความสําเร็จแหงทิพยจักษุแลว 

๗๕
 คัมภีรวิสุทธิมรรค ,สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง, ๔๐๒/๖๙๙. 

๗๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๘/๔๓-๔๔, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๐๑/๑๖๓. 

                                                 



๑๐๕ 

เม่ือปฏิบัติธรรมหรือบําเพ็ญตบะมาจนถึงขั้นนี้หรือการบรรลุธรรมขั้นนี้จึงจะถือวาเปน
การการกีดกันบาปในระดับสูงสุดก็คือระดับยอดหรือแกน คือในระดับนี้สามารถท่ีจะดับกิเลสได และ
เปนผูท่ีมีความประพฤติเรียบรอยไมมุงลาภ หรือไมมุงผลท่ีเกิดจากการปฏิบัติธรรมเปนมุนีผูนิ่งหรือ
เปนผูท่ีมีความม่ันคงไมหว่ันไหวในกิเลสท้ังหลายท่ีเขามาทดสอบหรือทดลองเพราะอํานาจของฌาน
ดังท่ีไดอธิบายมานั้น เพราะเหตุนี้พระพุทธองคจึงทรงตรัสวาผูปฏิบัติธรรมหรือบําเพ็ญตบะดังท่ีกลาว
มานั้นวาเปนการปฏิบัติธรรมหรือบําเพ็ญตบะในระดับแกนอยางแทจริง ซ่ึงรูปแบบของการบําเพ็ญ
ตบะท่ีปรากฏในอุทุมพริกสูตรนั้นก็สามารถท่ีจะพิจารณาไดจาก แผนภาพดังตอไปนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพท่ี ๔ การบําเพ็ญตบะในสังคมอินเดียยุคพุทธกาล 

จากแผนภาพจะพบวาในกรอบของการบําเพ็ญตบะท้ัง ๔ ระดับของพระพุทธศาสนานั้น
ตบะจะมุงหมายถึง “สมถกัมมัฏฐาน” เทานั้นก็คือรูปแบบของการควบคุมจิตใหเปนจิตท่ีมีอารมณ
เดียวหรือเอกัคคตาจิต ซ่ึงสมถกัมมัฏฐานนั้นสามารถท่ีจะกอใหเกิดบุญฤทธ์ิหรืออภิญญาหรือวิชชา ๘ 

การบําเพ็ญตบะในสังคมอินเดียยุคพุทธกาล 

การบําเพ็ญตบะของนักบวชตางศาสนา การบําเพญ็ตบะของพระพุทธศาสนา 

รูปแบบการบําเพญ็ตบะ 

ผูบําเพ็ญตบะ 

-พวกถือการเปลือยกาย  
-พวกถือการปฏิเสธอาหารในกรณีตาง ๆ  
-พวกถือการไมกินปลา ไมกินเนื้อ  
ไมด่ืมสุราเมรัยเคร่ืองดองทั้งหลาย 
ฯลฯ 
 
 

-บางพวก เอิบอ่ิมใจ มุงหวังเต็มที่ดวยตบะ 
-บางพวก ยกตนขมผูอ่ืน เพราะตบะ 
-บางพวก มัวเมา เพราะตบะ 
-บางพวก ไดลาภสักการะและช่ือเสียง 
เพราะตบะ แลวอ่ิมใจ มุงหวังเต็มที่ตอส่ิงนั้น 
-บางพวก ยกตนขมผูอ่ืน เพราะลาภสักการะ
และช่ือเสียงที่ไดมา 
ฯลฯ 
 
 

การบําเพญ็ตบะระดับสะเก็ด-ไมมีอุปกิเลส ๒๒ 

การบําเพ็ญตบะระดับเปลือก  
คือ (๑) ออกบวช (๒) เจริญอธิศีล คือ สังวร ๔ หมายถึง
การสํารวมระวังในการไมทําบาปและเหตุของการทําบาป
ทั้ง ๔ ประการ (๓) ผูนั้นตองไมใชคฤหัสถตองเปนนักบวช 
(๔) ตองเขาปาบําเพ็ญตบะคือเจริญอานาปานสติเพ่ือบม
จิต  เ พ่ือ ละ นิ วร ณ ๕ แ ละ แผ เมตต า จิต ปร ะเ ภ ท         
อัปปมัญญาหรือพรหมวิหาร ๔ ประการไปแกสรรพสัตว
ไมมีประมาณอยูเปนนิจ สังวร ๔ 

การบําเพ็ญตบะระดับกระพ้ี 
บําเพ็ญตบะจนบรรลุปุพเพสันนิวาสานุสติญาณ 

การบําเพ็ญตบะระดับแกน 
เปนผูมีทิพยจักษุ (จุตูปปาตญาณ) 

การบรรลุธรรม 
อาสวักขยญาณ (ส้ินกิเลส) ตองบําเพ็ญวิปสสนาญาณ 



๑๐๖ 

ประการได ซ่ึงจากการพิจารณาแผนภาพท่ีไดยกมาอธิบายนั้นก็จะพบวาในระดับของการบําเพ็ญตบะ
ในทางพระพุทธศาสนานั้นถือวาการบําเพ็ญตบะนั้นมุงไปท่ีการปฏิบัติธรรมในขั้นของสมถกัมมัฏฐาน
หรือกรรมฐานท่ีเปนท่ีต้ังของความต้ังอยูแหงจิต ความดํารงอยู ความต้ังม่ัน ความไมซัดสาย ความไม
ฟุงซาน ความท่ีจิตไมซัดสาย

๗๗
 เพราะเม่ือประมวลจากหลักการปฏิบัติท่ีปรากฏในอุทุมพริกสูตรนี้จะ

พบวามีพัฒนาการของการปฏิบัติแบบสมถะและผลท่ีไดก็มาจบในระดับจุตูปปาตญาณ หรือทิพยจักขุ
เทานั้นไมไดเลยไปถึงการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานท่ีจัดวาเปนอาสวักขยญาณเลย หรือในพระสูตรนี้
ไมไดกลาวถึงอาสวักขยญาณ ดังนั้น จึงสรุปไดวา การปฏิบัติธรรมตามแนวของการบําเพ็ญตบะทาง
พระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในอุทุมพริกสูตรนั้นจึงมุงไปท่ีการปฏิบัติธรรมในระดับของสมถกัมมัฏฐาน   
ท่ีมุงถึงการควบคุมจิตเปนหลัก ดังปรากฏวา 

ศิษยเหลานี้ มีความปรารถนานอย มีปญญา กินหนเดียว ไมโลภ สันโดษดวยลาภ     
และความเสื่อมลาภ บํารุงเราทุกเม่ือ เปนผูเพงฌาน ยินดีในฌาน เปนนักปราชญ มีจิตสงบต้ัง
ม่ันปรารถนาความไมมีกังวล บํารุงเราอยูทุกเม่ือ เปนผูถึงท่ีสุดอภิญญา

๗๘
 

๔.๓.๔ อุทุมพริกสูตรมีความสําคัญในฐานะเปนแนวทางในการปฏิบัติธรรม 

สําหรับความสําคัญของพระสูตรในอุทุมพริกสูตรนี้จะพบวาอุทุมพริกสูตรนี้  มุงท่ีจะใหมี
การกําหนดหรือการวางแนวทางในการปฏิบัติธรรม  หรือการวางรูปแบบหรือเกณฑของการปฏิบัติ
ธรรม ท่ีถูกตองตามหลักของพระพุทธศาสนาวาการปฏิบัติธรรมท่ีดีหรือท่ีถูกตองนั้น จะตองมีลักษณะ
สําคัญดังตอไปนี้ 

๑) ผูบําเพ็ญตบะยอมไมมีความมุงหวังในตบะยึดติดในตบะ  

ในขอนี้พระพุทธองคตรัสวาการบําเพ็ญตบะในทางพระพุทธศาสนาท่ีถูกตองนั้น 
จะตองไมมีการคาดหวังหรือมุงหวังในการบําเพ็ญตบะ หมายความวาเม่ือเขา สูการปฏิบัติธรรมแลว    
ผูปฏิบัติหรือผูท่ีบําเพ็ญตบะนั้น จะตองไมคาดหวังกับการบําเพ็ญตบะนั้นวาเม่ือปฏิบัติแลวจะตอง
ไดรับผลขั้นนี้ ขั้นนั้น หรือตองเปนพระอรหันตอยางแนนอน จนในท่ีสุดก็ไปยึดติดกับรูปแบบของการ
ปฏิบัตินั้นวาเปนการปฏิบัติท่ีดี ท่ีเลิศ เปนทางเดียวท่ีไปได ทางอ่ืนไมมี จนท่ีสุดก็กลายมาเปนลักษณะ
ของการยึดม่ันถือม่ันจนไมอาจจะคลายจากความเชื่อหรือความยึดถือนั้นได ซ่ึงหลักการในทาง
พระพุทธศาสนาพูดไวชัดวา หลักการบําเพ็ญตบะของพระพุทธศาสนานั้นมีอยูท่ีหลักมัชฌิมาปฏิปทาท่ี
จัดวาเปนทางสายเอกก็จริง แตในสวนของรูปแบบการปฏิบั ติธรรมหรื อการบําเ พ็ญตบะนั้ น
พระพุทธศาสนากลับแบงรูปแบบของการบําเพ็ญตบะออกเปน ๒ แนวทาง คือ (๑) สมถกัมมัฏฐาน 
หรือ สมถภาวนา หมายถึง การฝกฝนอบรมจิตใหเกิดความสงบต้ังม่ันเปนสมาธิ (๒) วิปสสนา-
กัมมัฏฐาน หรือวิปสสนาภาวนา หมายถึง ขอปฏิบัติในการฝกฝนอบรมเจริญปญญาใหเกิดความรูแจง
ในรูปนามโดยความเปนไตรลักษณหรือรูแจงตอสภาวะของรูปนามตามความเปนจริง

๗๙
 ซ่ึงท้ัง ๒ 

๗๗ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๒๔/๓๑. 
๗๘ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๕๓/๒/๓/๔/๒๔๗. 
๗๙ วริยา ชินวรรโณ และ คณะ, สมาธิในพระไตรปฎก, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๑๗. 

                                                 



๑๐๗ 

แนวทางนี้ก็ไมไดหมายความวาจะสิ้นสุดเพียงแคนี้เทานั้น แตพระพุทธศาสนายังไดแบงซอยลักษณะ
ของกรรมฐานแตละประเภทลงไปอีกหลายลักษณะ เชนในสมถกัมมัฏฐานก็มีอารมณของสมถ-
กัมมัฏฐานถึง ๔๐ ประการ ไดแก 

ก. หมวดกสิณ ๑๐  “บอเกิดแหงธรรมท่ีมีกสิณเปนอารมณ”
๘๐

 คําวา กสิณ 
หมายถึง ท้ังหมด,ท้ังสิ้น,ลวน หรือวัตถท่ีุเปนอารมณอยางเดียวลวนในการเจริญกรรมฐาน

๘๑
  

๑. ปฐวีกสิณ  เอาดินเปนอารมณ  ภาวนาวา  ปะฐะวี  ปะฐะวี  หรือ  ดิน  ดิน 
๒. อาโปกสิณ เอาน้ําเปนอารมณ  ภาวนาวา  อาโป  อาโป  หรือ  น้ํา  น้ํา 
๓. เตโชกสิณ เอาไฟเปนอารมณ  ภาวนาวา  เตโช  เตโช  หรือ  ไฟ  ไฟ 
๔. วาโยกสิณ เอาลมเปนอารมณ  ภาวนาวา  วาโย  วาโย  หรือ ลม  ลม 
๕. นีลกกสิณ เอาสีเขียวเปนอารมณ ภาวนาวา  นีลัง นีลัง หรือ สีเขียว สีเขียว 
๖. ปตกสิณ เอาสีเหลืองเปนอารมณ ภาวนาวา ปตัง ปตัง หรือ สีเหลือง สี

เหลือง 
๗. โลหิตกสิณ เอาสีแดงเปนอารมณ ภาวนาวา โลหิตัง โลหิตัง หรือสีแดง สีแดง 
๘. โอทาตกสิณ เอาสีขาวเปนอารมณ ภาวนาวา โอทาตัง โอทาตัง หรือสีขาว สี

ขาว 
๙. อากาสกสิณ เอาอากาศเปนอารมณ ภาวนาวา อากาโส อากาโส หรืออากาศ  

อากาศ 
๑๐. อาโลกกสิณ  เอาแสงสวางเปนอารมณ  ภาวนาวา อาโลโก อาโลโก หรือ   

แสงสวาง  แสงสวาง
๘๒

   

ข. หมวดอสุภะ คําวา อสุภะ หมายถงึ สภาพท่ีไมงาม, พิจารณารางกายของตน
และผูอ่ืนใหเห็นสภาพท่ีไมงาม; ในความหมายเฉพาะ หมายถึงซากศพในสภาพตางๆ ซ่ึงใชเปนอารมณ
กรรฐานรวม ๑๐ อยาง  คือ

๘๓
 

๑. เอาซากศพท่ีขึ้นพองเปนอารมณ  ภาวนาวา  อุทธุมาตะกัง   
๒. เอาซากศพท่ีมีสีเขียวเปนอารมณ  ภาวนาวา  วินีละกัง 
๓. เอาซากศพท่ีมีน้ําเหลืองไหลออกเปนอารมณ  ภาวนาวา  วิปุพพะกัง 
๔. เอาซากศพท่ีขาดเปนทอนเปนอารมณ  ภาวนาวา  วิจฉิททะกัง 
๕. เอาซากศพท่ีถูกสัตวกัดขาดว่ินเปนอารมณ  ภาวนาวา  วิกขายิตะกัง 

๘๐ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๔๖/๓๖๑.  
๘๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, พิมพคร้ังท่ี ๑๗, 

หนา  ๙.   
๘๒ พระธรรมธีรราชมหามุนี  (โชดก  าณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), หลักปฏิบัติสมถะวิปสสนากัมมัฏฐาน,  

(กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๑),  หนา  ๑๒.  
๘๓

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, พิมพคร้ังท่ี 

๑๗, หนา ๕๒๔.   

                                                 



๑๐๘ 

๖. เอาซากศพท่ีถูกสัตวกัดกระจุยกระจายเปนอารมณ  ภาวนาวา  วิกขิตตะกัง 
๗. เอาซากศพท่ีถูกฆาตายเปนอารมณ  ภาวนาวา  หะตะวิกขิตตะกัง 
๘. เอาซากศพท่ีมีโลหิตไหลออกอยูเปนอารมณ  ภาวนาวา  โลหิตะกัง 
๙. เอาซากศพท่ีมีหมูหนอนไหลออกอยูเปนอารมณ  ภาวนาวา  ปุฬุวะกัง 
๑๐. เอาซากศพท่ีเปนโครงกระดูกเปนอารมณ  ภาวนาวา  อัฏฐิกัง

๘๔
 

พระพุทธเจาทรงตรัสวาภิกษุควรเจริญธรรม ๔ ประการ  ซ่ึงมีการเจริญอสุภะเปน
เบื้องตน  เพราะวาการเจริญอสุภะสามารถกําจัดราคะความกําหนัดยินดีได โดยการพิจารณาเห็น
สังขารธรรม ท้ังปวงไมใชสิ่งสวยงาม ธรรม ๔ ประการนั้น  คือ 

๑. พึงเจริญอสุภะเพ่ือละราคะ 
๒. พึงเจริญเมตตาเพ่ือละพยาบาท 
๓. พึงเจริญอานาปานสติเพ่ือตัดวิตก 
๔. พึงเจริญอนิจจสัญญาเพ่ือถอนอัสสมิมานะ คือ ความถือตัว

๘๕
   

ในคําสอนเรื่องอสุภกรรมฐานนี้  ถาเจริญโดยขาดสติอาจเปนอันตรายแกตนเองได  
เพราะวา  อานิสงสของอสุภกรรมฐานจะทําใหรูสึกเบื่อหนายรางกายและเบื่อหนายชีวิต จนไมอยาก     
มีชีวิตอยู ดังท่ีปรากฏในปาราชิกสิกขาบทท่ี ๓ วา เม่ือพระพุทธเจาสอนอสุภกรรมฐานและพรรณนา
คุณของอสุภกรรมฐาน  สรรเสริญการเจริญอสุภกรรมฐาน  ทําใหภิกษุท้ังหลายเจริญอสุภกรรมฐาน
อยางยวดยิ่ง ทําใหเกิดอารมณเบื่อหนายชีวิต จึงใชบริขารของตนเปนสินจางใหภิกษุดวยกันฆาตนเอง
เม่ือพระพุทธเจาทรงทราบเรื่อง ไดทรงประชุมสงฆแลวตรัสวา อานาปานสติท่ีภิกษุเจริญแลวทําให
มาก จึงมีสภาพประณีต  สดชื่น เปนธรรมเครื่องอยูเปนสุข และทําอกุศลธรรมชั่วรายใหหายไป  ภิกษุ
พึงดํารงสติเฉพาะหนากําหนดอารมณกรรมฐาน มีสติรูลมหายใจเขา มีสติ รูลมหายใจออก

๘๖
        

การเจริญอสุภกรรมฐานจึงตองมีสติกําหนดรู 

ค. หมวดอนุสสติ ๑๐ คําวา อนุสสติ หมายถึง ความระลึกถึง, หรือ อารมณท่ีควร
ระลึกถึงเนืองๆ มี ๑๐ อยาง คือ

๘๗
 

๑. พุทธานุสสติ  ระลึกถึงคุณของพระพุทธเจา  ภาวนาวา  พุทโธ ๆ 
๒. ธัมมานุสสติ  ระลึกถึงคุณพระธรรม  ภาวนาวา  ธัมโม ๆ 
๓. สังฆานุสสติ  ระลึกถึงคุณพระสงฆ  ภาวนาวา  สังโฆ ๆ 
๔. สีลานุสสติ  ระลึกถึงศีลของตน  ภาวนาวา  สีลัง  เม  ปริสุทธัง  ๆ 
๕. จาคานุสสติ ระลึกถึงทานท่ีตนไดบริจาคแลว ภาวนาวา ทานัง เม ปริสุทธังๆ 

๘๔ พระธรรมธีรราชมหามุนี,  คําถาม-คําตอบ เร่ืองวิปสสนากัมมัฏฐาน,  พิมพคร้ังท่ี  ๕, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา  ๖-๗. 

๘๕ ขุ.อุ. (ไทย)  ๒๕/๓๑/๒๓๕-๒๓๖. 
๘๖ วิ.มหา. (ไทย)  ๑/๑๖๒/๑๓๔-๑๓๗. 
๘๗

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๙๖.   

                                                 



๑๐๙ 

๖. เทวตานุสสติ  ระลึกถึงคุณธรรมท่ีทําบุคคลใหเปนเทวดา  ภาวนาวา  มัยหัง       
สัทธาทิคุณา  สังวิชชันติ ๆ 

๗. อุปสมานุสสติ  ระลึกถึงคุณพระนิพพานซ่ึงเปนท่ีระงับกิเลสและกองทุกข  
ภาวนาวา  มะทะนิมมะทะโน  ปสาสวินะโย  อาละยะสะมุคฆาโต  วัฏฏปจเฉโท  ตัณหักขะโย วิราโค  
นิโรโธ  นิพพานัง 

๘. มรณานุสสติ  ระลึกถึงความตายอันจะมาถึงตน  ภาวนาวา   
๘.๑. สัตตานัง  มรณัง  ธุวัง  ความตายของสัตวท้ังหลายเปนของยั่งยืน 
๘.๒. ชีวิตัง  อัทธุวัง  ชีวิตเปนของไมยั่งยืน 
๘.๓. อวัสสัง  มยา  มริตัพพัง  เราจะตองตายแน 
๘.๔. มรณปริโยสานัง  เม  ชีวิตัง  ชีวิตของเรามีความตายเปนท่ีสุด 
๘.๕. ชีวิตเมวะ  อนิยตัง  ชีวิตเปนของไมเท่ียง 
๘.๖. มรณัง  นิยตัง  ความตายเปนของเท่ียง 

๙. กายคตาสติ ต้ังสติไวในกาย คือใหพิจารณาอาการ ๓๒ มี  ผม ขน เล็บ    
เปนตน ภาวนาวา โลมา  นะขา  ทันตา  ตะโจ,  ตะโจ ทันตา นะขา โลมา       

๑๐. อานาปานัสสติ  ต้ังสติกําหนดลมหายใจเขาออก
๘๘

 

ในอังคุตรนิกาย ฉักกนิบาต กลาวถึงอนุสสติฏฐานสูตรไว ๖ ประการ อันเปน
อุปจารกรรมฐานสําหรับคฤหัสถ เหมาะกับคฤหัสถ  เพราะเปนประโยชนเก้ือกูลและใหความสุขท้ังใน
ภพนี้และภพหนามี ๖ ประการ  คือ 

๑. พุทธานุสสติ  การระลึกถึงพระพุทธเจา 
๒. ธัมมานุสสติ  การระลึกถึงพระธรรม 
๓. สังฆานุสสติ  การระลึกถึงพระสงฆ 
๔. สีลานุสสติ  การระลึกถึงศีล 
๕. จาคานุสสติ  การระลึกถึงการบริจาค 
๖. เทวตานุสสติ  การระลึกถึงเทวดา

๘๙
 

ง. หมวดพรหมวิหารหรืออัปปมัญญา ๔ คําวา อัปปมัญญา หมายถึง ธรรมท่ีแผ
ไปไมมีประมาณ หมายถึง เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ท่ีแผไปในมนุษยและสัตว ท้ังหลายอยาง
กวางขวางสมํ่าเสมอกัน ไมจํากัดขอบเขต มี ๔ คือ

๙๐
 

๑. เมตตา  แผความรักไปยังสรรพสัตวท้ังหลาย 
๒. กรุณา  แผความสงสารตอสัตวท้ังหลายท่ีมีความทุกข 
๓. มุทิตา  แผความยินดีตอสัตวท่ีมีความสุข 

๘๘ พระธรรมธีรราชมหามุนี,  คําถาม-คําตอบ เร่ืองวิปสสนากัมมัฏฐาน,  หนา  ๘. 
๘๙ องฺ.ฉกฺก. (ไทย)  ๒๒/๙/๒๔๐. 
๙๐

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศพัท, หนา  ๕๓๕.   

                                                 



๑๑๐ 

๔. อุเบกขา  แผความวางเฉยในสัตวท้ังหลายท่ีมีความสุขความทุกขท้ังนี้ในการ
แผเมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  พึงแผไปตลอดโลกทุกหมูเหลาในท่ีทุกสถาน ไมมีขอบเขต  ไมมี
เวร ไมมีความเบยีดเบียน

๙๑
 

จ. หมวดอรูป ๔  คําวา อรูป หมายถึง ฌานมีอรูปธรรมเปนอารมณ ไดแก อรูป
ฌาน, ภพของสัตวผูเขาถึงอรูปฌาน, ภพของอรูปพรหม มี ๔ คือ

๙๒
 

๑. อากาสานัญจายตนะ   อากาศไมมีท่ีสุด 
๒. วิญญาณัญจายตนะ   วิญญาณไมมีท่ีสุด 
๓. อากิญจัญญายตนะ ความไมมีอะไร 
๔. เนวสัญญาณาสัญญายตนะ สัญญาละเอียดปราศจากสัญญาหยาบ ซ่ึงจะวามี

สัญญาก็ไมใช  ไมมีสัญญาก็ไมใช
๙๓

 

ฉ. หมวดอาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑   

อาหาเรปฏิกู ลสัญญา  หมายถึ ง กําหนดหมา ยความเปนปฏิกู ลในอาหาร , 
ความสําคัญหมายในอาหารวาเปนของปฏิกูลพิจารณาใหเห็นวาเปนของนาเกลียดโดยอาการตางๆ 
เชน ปฏิกูล โดยบริโภค, โดยประเทศท่ีอยูของอาหาร, โดยสั่งสมอยูนานเปนตน

๙๔
   จัดเขาในหมวด

สัญญา  เม่ือบุคคลทําใหมากแลวยอมไดผลมาก มีอานิสงสมาก  สามารถหยั่งลงสูอมตะคือนิพพานมี  
๕  อยางคือ 

๑. อนิจจสัญญา กําหนดความไมเท่ียงแหงสังขาร 
๒. อนัตตสัญญา กําหนดความเปนอนัตตาแหงธรรมท้ังปวง 
๓. มรณสัญญา กําหนดความตายวาจะตองมาถึงเปนธรรมดา 
๔. อาหาเรปฏิกูลสัญญา   กําหนดความเปนปฏิกูลของอาหาร 
๕. สัพพโลเก  อนภิรติสัญญา   กําหนดความไมนาเพลิดเพลินในโลกท้ังปวง

๙๕
 

ช. หมวดจตุธาตุววัฏฐาน  ๑ คําวา จตุธาตุวัฏฐาน หมายถึง การกําหนดธาตุ ๔ 
คือ พิจารณารางกายนี้ แยกแยะออกไปมองเห็นแตสวนประกอบตางๆ ท่ีจัดเขาในธาตุ ๔ คือ ปฐวี 
อาโป เตโช วาโย ทําใหรูภาวะความเปนจริงของรางกายวาเปนเพียงธาตุ ๔ ประชุมกันเขาเทานั้นไม
เปนตัวสัตวบุคคลท่ีแทจริง

๙๖
 

๙๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๘๐.   
๙๒

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา ๕๑๘.   
๙๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๘๑.  
๙๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๕๔. 
๙๕ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๖๑/๑๑๐.  
๙๖ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๕. 

                                                 



๑๑๑ 

การพิจารณาแยกสวนตาง ๆ ของรางกายใหเห็นวาเปนธาตุ ๔ คือ ดิน น้ํา  ลม ไฟ 
ตามลักษณะของธาตุ เม่ือแยกธาตุออกจากกันจะไมเห็นความเปนมนุษย ความสวยงามไมมี ความ    
ขี้เหรไมมี  เปนเพียงอุปาทานทางจิตเทานั้น

๙๗
 

เม่ือรวมกันเขาท้ังหมดก็จะเปน ๔๐ อยาง โดยกรรมฐาน ๔๐ อยางนี้ทานแบงไว
เพ่ือใหเหมาะกับจริตของผูปฏิบัติธรรมท่ีมีอยูมากถึง ๖ ประการ คือ 

๑. ราคจริต  มีอิริยาบถเรียบรอย มีกิจสํารวมในการปรุงแตงทําอะไรไมแนนอน 
หยิบโนนหยิบนี่ โภชนะชอบอาหารรสอมหวาน ชวนรับประทาน ทัศนะชอบดูส่ิงท่ีละมุนละไม      
ธัมมปวัตติ  ละเอียดลออ กระเหม็ดกระแหม  มีมารยาสาไถย  มีโลภมาก 

๒. โทสจริต  มีอิริยาบถเร็วกระดางไปพรวดพราด  มีกิจมุงแตในสิ่งปรารถนาไม
ตองการสํารวม  มีโภชนะชอบอาหารเปรี้ยว ๆ มีทัศนะชอบดูการผจญภัยชกตอย มีธัมมปวัตติ ใช
เทาไรเทากัน  หมดเทาไรไมวา  โกรธงาย  ผูกอาฆาต  ผูใหญสอนยาก 

๓. โมหจริต  มีอิริยาบถเชื่องชา  เซ่ืองซึม  มีกิจท่ีทําแลวก็ไมรูวา ทําไปอยางไร  
หรือไปวางไวท่ีไหน  กระตวมกระเต้ียม  นัด ๓ โมงไป ๕ โมง  มีโภชนะอาหารอยางไหนไมวา ชอบ
รับประทานท้ังหมดใครเห็นดี  ดีดวย ใครเห็นไมดีก็ไมดีดวย มีธัมมปวัตติคือถีนมิทธะงวงเหงาหาวนอน 
ไมเปนเรื่องเปนราวอะไร 

๔. ศรัทธาจริต  มีอิริยาบถสุขุม นิ่มนวล มีกิจขวนขวาย  ในการบุญการกุศล มี
โภชนะชอบอาหารมีรสหวานมันและหอม  มีทัศนะชอบในอารมณท่ีดีงาม  มีธัมมปวัตติ  รา เริง      
เบิกบาน  บันเทิงอยูในการบุญ  มุงอยูในศรัทธาเลื่อมใสมีเจตนาดี 

๕. วิตกจริต  มีอิริยาบถไมเรียบรอย  มีกิจการงานไมเปนหลักเปนฐานม่ันคง มี
โภชนะ  รสอาหารไมแนนอน  มีทัศนะเห็นตามหมูมาก  มีธัมมปวัตติความคิดฟุงซาน 

๖. พุทธิจริต  มีอิริยาบถวองไว มีกิจการงานเขาใจงาย  โภชนะชอบรสเปรี้ยว 
เค็ม เผ็ด ขมและอาหารท่ีไมมีโทษ  มีทัศนะชอบดูดวยใชปญญาพิจารณา มีธัมมปวัตติชอบแสวงหา
ความรู  ใชขันติความอดทนดวยปญญาหาเหตุผลเขาประกอบในการทํากุศล 

ซ่ึงถือวาเปนเรื่องท่ีไมงายท่ีจะทําใหคนเราคิดเหมือนกันหรือชอบเหมือนกัน ดังนั้น 
พระพุทธศาสนาจึงไดจัดรูปแบบของการบําเพ็ญตบะไวหลายประการ เพ่ือใหผูปฏิบัติสามารถท่ีจะ
ปรับเปลีย่นรูปแบบการปฏิบัติใหเขากับจรติของตนเองได จะไดไมไปยึดหรือติดกับการปฏิบัติเพียง
อยางเดียว  เพราะการยึดติดกับการปฏิบัติเพียงอยางเดียวนั้นยอมทําใหเกิดความยึดติด  และ      
เปนสาเหตุทําใหเกิดความยึดม่ันได ดังนั้น พระพุทธศาสนาเห็นโทษแหงความยึดม่ันจึงไดจําแนก   
การปฏิบัติเอาไวหลายรูปแบบ   

 

 

 

๙๗ เสวตร  เปยมพงศสานต,  พุทธวิปสสนา,  (พระนคร : รัชดารมภการพิมพ,  ๒๕๐๕),  หนา ๓-๔. 

                                                 



๑๑๒ 

๒) ผูบําเพ็ญตบะยอมไมเอาตบะมาขมคนอ่ืน สํานักอ่ืน   

สําหรับขอนี้เปนเรื่องท่ีมีความชัดเจนมากเนื่องจากเปนลักษณะของการปฏิบัติธรรม
หรือการบําเพ็ญตบะของพระพุทธศาสนา เพราะหลักการไมขมหรือไมเบียดเบียนคนอ่ืนนั้นตรงกับ
จุดยืนหรือหลักการของพระพุทธศาสนาอยูแลว ซ่ึงมีปรากฏใน โอวาทปาติโมกขท่ีวา 

ความอดทนคือความอดกลั้นเปนตบะอยางยิ่ง พระพุทธเจา ท้ังหลายตรัส
วา นิพพานเปนบรมธรรม ผูทํารายผูอ่ืน ไมชื่อวาเปนบรรพชิต  ผูเบียดเบียน
ผูอ่ืน ไมชื่อวาเปนสมณะ การไมทําบาปท้ังปวง การทํากุศลใหถึงพรอม การ
ทําจิตของตนใหผองแผว นี้คือคําสั่งสอนของพระพุทธเจาท้ังหลาย   

การไมกลาวรายผูอ่ืน  การไมเบียดเบียนผูอ่ืน  ความสํารวมในปาติโมกข 
ความเปนผูรูจักประมาณในอาหาร  การอยูในเสนาสนะท่ีสงัด การประกอบ
ความเพียรในอธิจิต  นี้คือคําสั่งสอนของพระพุทธเจาท้ังหลาย

๙๘
 

จากพระพุทธพจนดังกลาวจะพบวาการบําเพ็ญตบะของพระพุทธศาสนานั้นจะตองมี
รากฐานอยูท่ีความอดทนอดกลั้น และการไมเบียดเบียนผู อ่ืนหรือทํารายผู อ่ืน โดยนัยก็คือผูบํา เพ็ญ
ตบะตองไมนําเอาการบําเพ็ญตบะของตนเอง สํานักตนเองไปขมสํานักอ่ืนหรือคนอ่ืนตามหลักไมทํา
รายหรือเบียดเบียนคนอ่ืน เชน สํานัก ก. ปฏิบัติแบบอุกกฤต ไมนอนทําสมาธิท้ังคืน ก็ไปขมสํานัก    
ข.วา สํานัก ข. ปฏิบัติยอหยอนไมตรงตามธรรมตามวินัย ผิดจากหลักทางดานพระพุทธศาสนาเพราะ
ไมย อมสอนลูก ศิษยใหไม นอนท้ั งคืน เห มือนสํ านัก  ข . ซ่ึงการ ขม กันจ ะมี ลักษณะแบบนี้  ซ่ึ ง
พระพุทธศาสนาเห็นวาการกระทําดังกลาวนี้ถือวาเปนการกระทําท่ีผิดหลักการบําเพ็ญตบะของ
พระพุทธศาสนา สํานักหรือผูปฏิบัติไมควรใชรูปแบบการปฏิบัติธรรมไปขมสํานักหรือขมคนอ่ืน โดยนัย
นี้ในอุทุมพริกสูตรนั้นจะพบวามีการนําเอาตบะของตนเองไปขมตบะของคนอ่ืน ปรากฏอยูในคราว
นิโครธปริพาชกกลาว    ดูถูกพระพุทธองควาเปนผูท่ีไมกลา ไมอาจหาญท่ีจะมาสนทนากับพวกของตน 
เพราะไมมีความรู หรือมีความรูสูพวกตนไมได ดังนั้นจึงไมมา ดังปรากฏในขอความวา 

คหบดี ทานพึงทราบเถิด พระสมณโคดมจะเจรจากับใครได จะสนทนากับใครได จะมี
ปญญาเฉลียวฉลาดเหนือกวาใคร พระปญญาของพระสมณโคดมเหมาะกับเรือนวางเทานั้น 
พระสมณโคดมไมกลาเขาไปสูบริษัท ไมสามารถท่ีจะเจรจาได พระองคประทับอยู  ณ ภายใน  
ท่ีสงัดเทานั้น เหมือนโคตาบอดเดินวนเวียนอยู  ณ ภายในท่ีสงัดเทานั้น พระปญญาของ      
พระสมณโคดมเหมาะกับเรือนวาง พระสมณโคดมไมกลาเขาไปสูบริษัท ไมสามารถท่ีจะเจรจา
ได พระองคประทับอยูเฉพาะภายในท่ีสงัดเทานั้น คหบดี ขอใหพระสมณโคดมมาสูบริษัทนี้ เถิด 
พวกเราจะผูกพระสมณโคดมดวยปญหาขอเดียวเทานั้น  เหว่ียงใหหมุนเหมือนหมอเปลา  
ฉะนั้น

 ๙๙
 

๙๘ ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๙๐/๕๐-๕๑, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๔-๑๘๕/๙๐-๙๑. 
๙๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๕๓/๓๖-๓๗. 

                                                 



๑๑๓ 

จากขอความดังกลาวจะพบวาฝายนิโครธปริพาชกนั้นไดดูถูกพระพุทธองคดวยนัยแหง
การนําเอาลัทธิกีด กันบาปของตนเองมาเปนเกณฑวาพร ะพุทธองคนั้นไมทร งทราบ ไมรู เรื่อ ง          
ไม     อาจหาญ มีความรูและตบะท่ีดอยกวาตนเอง ซ่ึงเปนการนําเอาตบะของตน สํานักของตนมาขม    
พระพุทธองคโดยโวหารหรือคําพูด ซ่ึงการทําเชนนี้ถือวาเปนส่ิงท่ีไมดี เปนการปฏิบัติท่ีใชไมได      
เปนการปฏิบัติท่ีเรียกวาเปนอุปกิเลสหรือเครื่องเศราหมอง เครื่องท่ีทําใหเกิดการยึดติดในลัทธินั้น ๆ 
ซ่ึงในพระพุทธศาสนาไมมีการกระทําดังกลาวและเปนการกระทําท่ีพระพุทธองคไมทรงสนับสนุนเลย 
เพราะเปนการกระทําท่ีขัดกับหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา 

๓) ผูบําเพ็ญตบะยอมไม มัวเมา หลงใหล ถึงความประมาทเพราะตบะ  

สําหรับขอนี้หมายถึงเม่ือบุคคลใดก็ตามไดเขามาสูการปฏิบัติธรรมหรือการบําเพ็ญตบะ
แลวมักจะหลงซ่ึงความหลงนี้เปนความหลงท่ีเกิดมาจาก (๑) มีความเชื่อในรูปแบบของการปฏิบัติ
ธรรมหรือบําเพ็ญตบะนั้นอยางเหนียวแนน ดังนั้น จึงเกิดความหลง เพราะความเชื่อท่ีมีตอเรื่องใดเรื่อง
หนึ่งอยางจริงจัง ความเชื่อนั้นยอมกอใหเกิดความหลงในเรื่องนั้นได โดยความหลงในท่ีนี้หมายถึง
ความไมมีสติ ขาดเหตุผลและปญญาไตรตรองในเรื่องนั้น ๆ ทําใหเกิดความประมาทเพราะเหตุแหง
ตบะนั้นดวย การนําตบะนั้นไปใชในทางท่ีผิดหรือมีความมุงม่ันตอตบะนั้นอยางแรงกลาจนไมมีปญญา
ในการพิจารณาเรื่องตาง ๆ ตามความเปนจริง  ดังปรากฏในคําวา “ขาพเจาตามหาความบริสุทธ์ิอยู 
โดยอุบายไมแยบคาย จึงไดบูชาไฟอยูในปา เม่ือไมรูจักทางแหงความบริสุทธ์ิ  จึงไดบําเพ็ญ         
อมรตบะ”

๑๐๐
 หมายความวา เพราะการท่ีเขาไมรูตามจริงวาการบําเพ็ญตบะท่ีเปนสัมมาทิฏฐิมีอยู  แต

เขาไมสามารถท่ีจะคนพบตบะเชนนั้นไดจึงทดลองกับการปฏิบัติธรรมอ่ืน ๆ ไปเรื่อย ๆ อยางไมมี
จุดหมาย หรือการท่ีเลาเรียนตบะนั้นมาแลวก็ยึดติดหรือมีความเชื่อวาการบําเพ็ญตบะของตนเอง
เทานั้นดีเยี่ยม สําหรับความเมามัวหลงใหลในตบะของตัวเองนั้นก็มีปรากฏในเรื่องอายุวัฒนกุมารท่ี
พราหมณผูเปนบิดาของอายุวัฒนกุมารนั้นไมยอมไปเขาเฝาพระพุทธองคเพราะกลัววาจะเสื่อมจาก
ตบะท่ีตนเองปฏิบัติอยูในศาสนาพราหมณ ดังปรากฏในขอความวา 

พราหมณ  : ก็ใครพึงรูเลา ? ขอรับ 
สหาย   : พระสมณโคดม, ทานจงไปสํานักของพระสมณโคดมนั้นแลวถามเถิด 
พราหมณ : ผมไปในท่ีนั้น กลัวแตการเสื่อมแหงตบะ. 
สหาย : ถาความรักในบุตรของทานมีอยู, ทานอยาคิดถึงการเสื่อมแหงตบะ จงไปสํานัก

ของพระสมณโคดมนั้น ถามเถิด
๑๐๑

 

จากขอความดังกลาวจะพบวา พราหมณผูเปนบิดาของอายุวัฒนกุมารนั้นไมยอมไป 
เขาเฝาพระพุทธองคเพราะเห็นวาตบะของตนเองจะเสื่อม เนื่องจากเขาใจวาตบะของตนเองนั้นดีกวา
ตบะของพระพุทธองค การท่ีจะไปพบคนท่ีอยูนอกเหนือศาสนาของตนเองอาจจะทําใหตบะของตนเอง
เสื่อมถอยลงไปได เพราะเขามีความเชื่อม่ันวาตบะของตนเองเทานั้นดีกวาคนอ่ืน จึงเปนเหตุใหมัวเมา
ไมเห็นตามเปนจริงวาอะไรควรไมควร หรืออะไรท่ีเปนความจริงหรือไมใชความจริง ซ่ึงการกระทํา

๑๐๐ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๕๑/๒/๓/๒/๒๓๒. 
๑๐๑ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๑/๑/๒/๒/๔๖๐. 

                                                 



๑๑๔ 

เชนนี้พระพุทธองคทรงเห็นวาเปนการบําเพ็ญตบะท่ีไมสอดคลองกับความเปนจริง เปนการบําเพ็ญ
ตบะท่ีผิด 

๔)  ผู บํา เพ็ญตบะยอมไมใ ชตบะแสวงหาลาภสักการะและความสรรเสริญ      
เพราะตบะ  

สําหรับผูท่ีบําเพ็ญตบะท่ีถูกตองตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาอีกประการหนึ่งก็
คือ การไมใชหรือไมนําเอาตบะนั้นเปน “เครื่องมือหรืออุปกรณ” ในการแสวงหาลาภและสักการะ 
เนื่องจากการกระทําเชนนั้นเปนการกระทําท่ีเปนการหลอกคนอ่ืนใหหลงเชื่อ เพ่ือหวังลาภสักการะ
เพราะการกระทําเชนนั้นถือวาเปนการกระทําท่ีไมถูกตอง เหตุท่ีหามเชนนั้นเพราะการกระทําแบบนั้น
เปนการกระทําท่ีพวกนักบวชโลเลท้ังหลายไดเคยกระทํามากอนท้ังในสมัยกอนพุทธกาลและในสมัย
พุทธกาล ดังปรากฏในขอความท่ีพวกอัญญเดียรถียไดสอนกันในยามท่ีพระราชาเสด็จมาแลวแสดงตน
ดวยการสรางภาพเพ่ือใหพระราชาเกิดพระราชศรัทธาวา 

เสตเกตุดาบส ไปยังพระราชอุทยานแลว ประชุมดาบสพูดวา ดูกอนสหายรวมชีวิต
ท้ังหลาย วันนี้พระราชาจักเสด็จมา ทานชี้แจงวา ธรรมดาพระราชาท้ังหลายทรงโปรดปราน
ครั้งเดียว ก็สามารถใหคนดํารงชีพอยูเปนไดชั่วอายุ วันนี้ขอใหพวกเราบางพวกเดินเปนกลุม ๆ   
ไป บางพวกนอนบนหนาม บางพวกบําเพ็ญตบะ ๕ อยาง บางพวกประกอบความเพียรวิธี
กระโหยงเทาบางพวกลงน้ํา บางพวกสาธยายมนต ดังนี้แลวตัวทานเอง นั่งบนต่ังท่ีไมมีพนักพิง 
ท่ีประตูบรรณศาลาวางคัมภีร ๑ คัมภีร ท่ีรุงเรืองดวยรงคเบญจวรรณแวววาว ไวบนกากะเยียท่ี
มีสีงดงาม แลวแกปญหาท่ีมาณพสี่ หา คนซักถามมา

๑๐๒
 

จากขอความดังกลาวจะพบวา พวกเดียรถียตองการท่ีจะใหพระราชาเกิดความศรัทธา
จึงพากันสรางภาพใหพระราชาทรงทอดพระเนตรเห็นดวยความมุงหวังวา พระราชานั้นหากทรง
เลื่อมใสในวันเดียวแลวก็จะทรงอุปถัมภบํารุงพวกตนไปตลอดชีวิตเลยทีเดียว จึงพากัน “แสรงทํา” 
หรือการสรางภาพ ซ่ึงการกระทําเชนนั้นถือวาเปนการกระทําของคนโกหก หลอกลวงเปนพวกท่ีไม
จริงใจในการกระทํามีมายาเลหเหลี่ยมทําเพ่ือหวังลาภยศหรือชื่อเสียง นอกจากนั้นในสมัยพุทธกาลก็
ยังมีเดียรถียบางกลุมไดแสดงพฤติกรรมเพ่ือลอลวงผูอ่ืนดังปรากฏในขอความวา 

ในพวกทานบางพวกจงประพฤติวัคคุลิวัตร (ขอปฏิบัติอยางคางคาว) บางพวกจงต้ังหนา 
นั่งกระโหยง บางพวกจงพากันนอนบนหนาม บางพวกจงผิงไฟ ๕ กอง บางพวกจงพากันแชน้ํา 
บางพวกจงพากันสังวัธยายมนตในท่ีนั้น ๆ พวกดาบสกระทําตามนั้น ฝายตนเองชวนดาบสท่ี
ฉลาด ๆ มีวาทะคมคาย ๘ หรือ ๑๐ รูปไว วางคัมภีร ท่ีสวยงามไวบนกากะเยียท่ีชวนดู 
แวดลอมดวยอันเตวาสิก นั่งเหนืออาสนะท่ีจัดไวเปนอันดี

๑๐๓
  

หรือไมวาจะเปนกรณีของชัมพุกาชีวกหรือนักบวชเปลือยชื่อวา ชมพู ท่ีเกิดมาแลวชอบ
กินอุจจาระเปนอาหารจึงแสรงปฏิบัติหรือบําเพ็ญตบะเพ่ือหลอกผูอ่ืนวาตนเองเปนนักบวชบําเพ็ญตบะ

๑๐๒ ขุ.ชา.ฉกฺก.อ. (ไทย) ๕๙/๓/๕/๒๒. 
๑๐๓ ขุ.ชา.ฉกฺก.อ. (ไทย) ๕๙/๓/๖/๓๙๔. 

                                                 



๑๑๕ 

ดวยการยืนอาปากกินลม เม่ือมีคนมาถามวาทานยืนขาเดียวอาปากเพราะอะไรก็ตอบวา กําลังบําเพ็ญ
ตบะเพ่ือกินลม ขาขางหนึ่งหนักไมอาจเหยียบดินไดเพราะดินจะทรุดจึงยืนไดเพียงขาขางเดียวท่ีไหนได
พอลับตาคนมีคนมาปลดทุกขแลวเขาก็จะแอบไปกินอุจจาระ ไมไดทําการบําเพ็ญตบะแตอยางใด    
ซ่ึงวัตรของชมพูกาชีวกนั้นก็มีปรากฏในขอความดังตอไปนี้ 

เม่ือเขาถูกพวกอาชีวกเหลานั้นไลออกแลว, ณ สถานท่ีหนึ่งมีหินดาดกอนหนึ่ง ท่ีเขาลาดไว
ในท่ีถายอุจจาระของมหาชน มีกระพังใหญบนแผนหินนั้น มหาชนอาศัยหินดาดเปนท่ีถาย
อุจจาระ เขาไปในท่ีนั้นกินคูถในกลางคืน ในกาลท่ีมหาชนมาเพ่ือตองการถายอุจจาระ เหนี่ยว
กอนหินขางหนึ่งดวยมือขางหนึ่ง ยกเทาขึ้นขางหนึ่งต้ังไวบนเขา ยืนเงยหนาอาปากอยู  มหาชน
เห็นเขาแลว เขาไปหา ไหวแลว ถามวา “ทานผูเจริญ  เพราะเหตุไร  พระผูเปนเจาจึงยืน       
อาปาก ?” อาชีวกตอบวา (เพราะ) “เรามีลมเปนภักษา อาหารอยางอ่ืนของเราไมมี” มหาชน 
จึงกลาววา “เม่ือเชนนั้น เพราะเหตุไร ทานจึงยกเทาขางหนึ่งต้ังไวบนเขายืนอยู เลา ขอรับ ?” 
อาชีวกจึงตอบวา  “เรามีตบะสูง มีตบะกลา แผนดินถูกเราเหยียบดวยเทาท้ังสองยอมหว่ันไหว; 
เพราะฉะนั้น เราจึงยกเทาขึ้นขางหนึ่งไวบนเขายืนอยู, ก็เราแลยืนอยางเดียว ยิ่งกาลใหลวงไป 
ไมนั่ง ไมนอน”

๑๐๔
 

จะเห็นไดวาการท่ีจะทําใหเกิดลาภและสักการะขึ้นแกตนหรือมีแกตนเองนั้น ผูปฏิบัติ
หรือบําเพ็ญตบะถึงกับตองยอมใชตบะนั้นเปนเครื่องมือในการหลอกเพ่ือใหคนอ่ืนเห็นความไมจริงวา
เปนจริงคืออาศัยตบะในการหลอกคนอ่ืนใหเกิดศรัทธาได โดยการกระทําเชนนี้นั้นในสมัยกอน
พุทธกาลก็มีคนทําเชนนี้มาแลว และการท่ีจะทําใหเกิดศรัทธาโดยการหลอกลวงนั้นก็มีหลักการกระทํา
อยู โดยในสมัยกอนพุทธกาลก็มีหลักการในการหลอกลวงเพ่ือใหคนเกิดความเชื่อและทําใหเกิด
สักการะไดดังนี้คือ 

ไมใชคนบาทําเปนเหมือนคนบา ไมใชคนสอเสียดก็ทําเปนเหมือนคนสอเสียด ไมใชนัก
ฟอนรําก็ทําเปนเหมือนนักฟอนรํา ไมใชคนต่ืนขาวก็ทําเปนเหมือนคนต่ืนขาว ยอมจะไดลาภใน
คนผูหลงใหลท้ังหลาย

๑๐๕
 

สวนในสมัยพุทธกาล พระสารีบุตรก็เคยแสดงหลักหรือวิธีการท่ีจะไดมา ซ่ึงลาภและ
สักการะท่ีไมเปนธรรมแกผูท่ีเขามาถามวาหากใครอยากไดลาภสักการะควรทําอยางไร พระเถระจึง
กลาววา 

หากอยากไดลาภสักการะท่ีไมเปนธรรมเกิดขึ้นกับตนเองก็ทําแบบนี้  ๑) พึงทําลาย
หิริโอตตัปปะภายในตนอันละสมณสัญญาเสีย ไมเปนบาเลย ทําเปนเหมือนคนบา ๒) พึงกลาว
วาจาสอเสียด ๓) พึงเปนเชนกับนักฟอนรํา และ ๔) พึงเปนคนเอิกเกริกมีวาจาพลอย ๆ

๑๐๖
 

๑๐๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๑/๑/๒/๒/๒๒๓-๒๒๕. 
๑๐๕ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๕๘/๓/๔/๒๙๗. 
๑๐๖ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๕๘/๓/๔/๒๙๘. 

                                                 



๑๑๖ 

แตหากอยากได ลาภสักการะท่ีเปนธรรมก็ควร ท่ีจะ (๑) รักษาสมณสัญญาให ดี         
ไมหลอกลวง (๒) ไมกลาววาจาสอเสียดผู อ่ืน (๓) ไมเปนเหมือนนักฟอนคนแสดงเพ่ือเอาใจผู อ่ืน      
(๔) ไมเปนคนพูดจาเหลาะแหละเชื่อถือไมได เปนลาภสักการะท่ีเกิดขึ้นก็จะเปนลาภสักการะท่ีเปน
ธรรมไมเปนลาภสักการะท่ีไมเปนธรรมเพราะลาภสักการะนั้นเกิดมาจากความจริงใจเกิดมาจากการ
ปฏิบัติตามธรรมมุงธรรม เปนตน 

หรือจะเปนกรณีของพระเทวทัตซ่ึงพระเทวทัตนั้นก็ใชตบะเปนเครื่องมือในกา ร
แสวงหาลาภเชนเดียวกัน กลาวคือ3 1พระทวทัตไดบวชพรอมกับเจาศากยะอีก ๕ พระองคือ ภัททิยราช  
เจาชายอนุรุทธะ  เจาชายอานนท  เจาชายภคุ  เจาชายกิมพิละ  และเจาชายเทวทัตท่ียังมิไดออกบวช
ในคราวท่ีพระพุทธองคเสด็จนิวัติพระนคร ชาวศากยะจึงพากันตําหนิวา  เจาชายท้ัง ๖ องคนี้        
คงไมใชพระญาติของพระพุทธองคกระมัง  จึงไมออกบวช  เม่ือเปนเชนนี้  เจาชายท้ัง ๖ พรอมท้ังนาย
ภูษามาลาชื่อ อุบาลีเปน ๗ จึงตกลงใจกันออกบวช  โดยไดพากันเสด็จไปท่ีอนุปยอัมพวัน  เขตมลรัฐ  
ซ่ึงพระพุทธองคเสด็จประทับอยูในขณะนั้น  เม่ือไปถึงอนุปยอัมพวันแลว  เจาชายท้ัง ๖ ก็ไดพรอมใจ
กันกราบทูลพระพุทธองคทรงบรรพชาใหกับอุบาลีกอน  โดยใหเหตุผลวา  พวกตนเปนเจาชายเชื้อสาย
ศากยะมีมานะจัด  นายอุบาลีนี้ ก็รับใชพวกตนมาชานาน  ขอใหพระพุทธองคไดโปรดบวชให        
นายอุบาลีนี้กอนเถิด เพ่ือใหพวกตนจักไดไหวเขาได  ดวยวิธีการดังนี้ จะชวยใหพวกตนลดความถือตัว
ลงได  พระพุทธองคก็ทรงทําตามท่ีเจาชายเหลานั้นทูลขอ  ทรงประทานการบรรพชาใหแกอุบาลีกอน
แลว  จึงทรงประทานการบรรพชาใหแกเจาชายท้ัง ๖ องคในภายหลัง  หลังจากท่ีท้ังหมดไดบรรพชา
อุปสมบทแลว  ในระหวางภายในพรรษานั้นเอง  พระภัททิยะไดเปนพระอรหันตเตวิชโช 3 1

๑๐๗
        

พระอนุรุทธะไดทิพยจักษุ  ตอมาไดฟงมหาปุริสวิตักกสูตรจึงไดสําเร็จเปนพระอรหันต  พระอานนทได
เปนพระโสดาบัน  พระภคุและพระกิมพิละไดเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานแลวไดสําเร็จเปนพระอรหันต  
สวนพระเทวทัตไดบรรลุฌาน ๔  และมีฤทธ์ิขั้นปุถุชนอันเปนโลกิยะ3 1

๑๐๘
 สําหรับพระเทวทัต  หลังจาก

ท่ีทานเขามาบวชแลว  ในชวงแรกไดต้ังใจประพฤติปฏิบัติธรรมของพระพุทธองคเปนอยางดี  ทําให
ทานไดบรรลุฌานและมีฤทธ์ิมาก  ซ่ึงจัดอยูในจําพวกวิกุพพนาฤทธ์ิ  คือฤทธ์ิบิดเบือน  สามารถท่ีจะ
เปลี่ยนตนใหเปนรูปตาง ๆ ได  แตก็เปนคุณท่ีเสื่อมได  เพราะเปนคุณของปุถุชน

๑๐๙
  กลาวคือทาน

สามารถลองหนหายตัวและแปลงกายเปนอะไรไดตามใจนึก  ดังปรากฏในตอนท่ีทานไปชักชวน    
พระเจาอชาตศัตรูมาเปนพวกโดยการแปลงกายเปนกุมารนอย  เอางูพันรอบเอวแลวไปนั่งบนตักของ
พระเจาอชาตศัตรู

๑๑๐
  เม่ือเห็นพระกุมารตกพระทัยกลัวยิ่งนัก  จึงกลาวปลอบวา  ตนเปนพระภิกษุ  

๑๐๗ วิชชา ๓  คือ  ๑)  ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  ความรูท่ีใหระลึกชาติได  ๒) จุตูปปาตญาณ  ความรู
จุติและอุบัติของสัตวท้ังหลาย  ๓) อาสวักขยญาณ  ความรูท่ีทําอาสวะใหส้ิน,  อางใน  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ป
ยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, คร้ังท่ี ๑๑/๒,(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส.อาร. พร้ินต้ิง แมส 
โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๘), หนา ๒๗๒.           

๑๐๘ ดูรายละเอียดใน  วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๓๐–๓๓๑/๑๒๘–๑๓๒,  ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑๗๙–๑๘๖.  
๑๐๙ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๑๓/๔๒๒,  ขุ.ป. (ไทย)  ๓๑/๑๓/๕๖๖. 
๑๑๐ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๓๓/๑๗๕ รายละเอียดในอรรถกถาอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับงูวามีถึง ๖ ตัว  ประดับ

รางกายคือ  ๓ ตัวประดับขอเทา  ๑ ตัวพันคอ  ๑ ตัวทําเปนเทริด  และอีก ๑ ตัวทําเปนสังวาล. 

                                                 



๑๑๗ 

อยากลัวเลย  แลวคลายฤทธ์ิกลับเปนพระภิกษุตามเดิม  พระกุมารทรงเลื่อมใสในอิทธิฤทธ์ินั้นมาก  
ถึงกับทรงปวารณาพระองคเปนผูอุปถัมภพระเทวทัต  และทรงใหสรางวิหารถวายท่ีตําบลคยาสีสะ  
พระองคเองไดเสด็จไปหาท้ังเวลาเชาและเย็นดวยราชรถ ๕๐๐ คัน  นําภัตตาหารไปถวายวันละ ๕๐๐ 
สํารับเปนประจํา  พระเทวทัตจึงเปนผูมีลาภสักการะมากสมตามความปรารถนา 

ซ่ึงการใชตบะเปนเครื่องมือแสวงหาลาภสักการะนี้ก็ถือวาเปนการหลอกลวงอยางหนึ่ง
ซ่ึงผูหลอกนั้นจะมีเจตนาท่ีตองการจะหลอกผูอ่ืนโดยอาศัยตบะนั้นเปนเครื่องมือปกปดเจตนาท่ีแทจริง
ของตนเองท่ีตองการลาภสักการะ ดังมีเรื่องปรากฏในนิทานชาดกเรื่อง ธัมมัทธชชาดก ท่ีกลาวถึง
กาธัมมิกราช ดังมีเนื้อความวา  

ในอดีตกาล เม่ือพระเจาพรหมทัตครองราชสมบัติอยูในนครพาราณสี พระโพธิสัตวเกิดใน
กําเนิดนก เติบโตแลวมีฝูงนกหอมลอมอาศัยอยู ท่ีเกาะกลางมหาสมุทร ครั้งนั้น พอคาชาว     
กาสิกรัฐกลุมหนึ่งพากันแลนเรือไปยังมหาสมุทร โดยเอากาบอกทิศไปดวย เรือแตกทามกลาง
มหาสมุทร กาบอกทิศนั้นไปถึงเกาะนั้นแลว คิดวา นกฝูงนี้เปนฝูงใหญ เราควรทําการโกหกแลว
กินไขและลูกออนของนกฝูงนี้อรอย ๆ มันบินรอนลงแลว ยืนขาเดียวอาปากอยู ท่ี พ้ืนดิน
ทามกลางฝูงนก มันถูกนกท้ังหลายถามวา ทานเปนใครครับนาย ? ก็บอกวา ฉันเปนผูประพฤติ
ธรรม นกถามวา เหตุไฉน ทานจึงยืนขาเดียว ? กาตอบวา เม่ือฉันเหยียบ ๒ ขา แผนดินก็ไม
สามารถจะทนทานได นกถาม เม่ือเปนเชนนั้น เหตุไฉน ทานจึงยืนอาปาก ? กาจึงตอบวา     
ฉันไมกินอาหารอ่ืน กินแตลมเทานั้น  

นกท้ังหลายเชื่อฟงกาทุศีลนั้นแลวบอกวา นายครับ ไดทราบวาทานไมหาเหยื่ออยางอ่ืน 
กินลมเทานั้น ถากระนั้นขอใหทานคอยดูไขและลูกออนของพวกฉันดวย แลวไปหาเหยื่อกัน   
กา ลามกตัวนั้น เวลานกเหลานั้นไปแลว ก็จิกกินไขและลูกออนของนกเหลานั้นจนเต็มทอง    
แตเวลานกเหลานั้นกลับมา ก็สงบเสง่ียมยืนขาเดียวอาปากอยู  นกท้ังหลายมาแลวไมเห็นลูก
นอยของตน รองดังลั่นวา ใครหนอกินลูกเราไมทําแมความสงสัยในกาตัวนั้น เพราะคิดวากาตัว
นี้ประพฤติธร รม แต แทท่ีจริงกาผู ประพฤติธร รมนั่นเองเป นคนกินลูกนก จนภายหลั ง            
นกพระโพธิสัตวจึงสังเกตเห็นและไดแอบซุมจับผิดกาได และสั่งใหฝูงนกรุมจิกกาจนตาย

๑๑๑
 

จากเรื่องการบําเพ็ญตบะของกาจอมโกหกหลอกลวงท่ีไดยกมานั้น จะพบวาในการ
บําเพ็ญตบะ หากวาผูท่ีบําเพ็ญตบะไมมีความซ่ือสัตยตอตนเองและมีจิตท่ีมุงตอความโลภหรือมุงหวัง
เพียงลาภสักการะ ก็จะพบวาเขาก็จะใชตบะนั้นไปเพ่ือการแสวงหาลาภและสักการะเพ่ือตนเองโดย
ไมไดมีความจริงใจตอการบําเพ็ญตบะนั้นเลย ในกรณีของอัญญเดียรถียก็ดี เรื่องของชัมพุกาชีวกก็ดี
เรื่องของสัทธิวิหาริกของพระสารีบุตรก็ดีถือวาเปนเรื่องราวท่ีเก่ียวของกับการนําเอาตบะนั้นมาเปน
เครื่องมือในการสรางภาพเพ่ือหลอกคนอ่ืนใหเกิดศรัทธาแลวหลอกเอาทรัพย หรือทําใหเกิดลาภ
สักการะขึ้นกับตนเองหรือหมูคณะของตนเอง โดยการกระทําดังกลาวถือวาเปนการกระทําท่ีผิด และ
ทําใหเกิดความเศราหมองในจิตใจของผูปฏิบัติหรือบําเพ็ญตบะ และเปนการบําเพ็ญตบะท่ีผิด         

๑๑๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๕๙/๓/๕/๑๐๐-๑๐๑. 

                                                 



๑๑๘ 

อันพระพุทธองคทรงคัดคานหรือไมทรงยอมรับ และทรงย้ําวาการกระทําเชนนั้นไมใชตบะผูผูบํา เพ็ญ
ตบะในศาสนาของพระองค 

๕) ผูบําเพ็ญตบะยอมไมใชลาภสักการะและความสรรเสริญเพราะตบะแลวยกตน
ขมผูอ่ืน  

สําหรับประเด็นนี้ถือวาเปนประเด็นท่ีเก่ียวกับการใชตบะเปนเครื่องมือในการขม หรือ
ดูถูกหรือมุงทํารายคนอ่ืน ในกรณีนี้ท่ีชัดเจนท่ีสุดก็คือกรณีของพระเทวทัต 3 1   เม่ือพระเทวทัตเกิดความ
เสื่อมลาภสักการะเพราะประชาชนทราบความเปนจริงวาเรื่องชางนาฬาคีรีท่ีถูกปลอยมาปลงพระชนม
พระพุทธองค พระเทวทัตเปนผูบงการ และวิพากษวิจารณกันตอไปถึงการท่ีมีการสงราชบุรุษไปลอบ
ปลงพระชนมพระพุทธองค  และการกล้ิงหินทําโลหิตุปบาทดวย และยังไดโจษขานวา  แมการ
สิ้นพระชนมของพระเจาพิมพิสารก็เพราะเนื่องมาจากพระเทวทัตนี้ เอง เรื่องนี้ไดแพรสะพัดไปอยาง
รวดเร็ว  เหลาประชาชนท่ัวท้ั งพระนครตางพากันตําหนิพระเจาอชาตศัตรู ท่ียังทรงอุปฏฐา ก        
พระเทวทัตอยู พระองคจึงทรงงดการบํารุงทานต้ังแตบัดนั้น  และชาวกรุงราชคฤหก็ไมยอมใสบาตร
ใหแกพระเทวทัตดวย 3 1

๑๑๒
  ดังนั้น เพ่ือเปนการกูภาพลักษณของกลุมตนเอง  พระเทวทัตพรอมกับ

บริวารซ่ึงมีพระโกกาลิกะ  พระกตโมรกติสสกะ  พระขัณฑเทวีบุตร  และพระสมุททัตตะ  ตางก็เท่ียว
ขออาหารตามบานเรือนตาง ๆ โดยกลาวอวดอุตริมนุสสธรรมท่ีไมมีในตนของกันและกัน  แตถึง
กระนั้นประชาชนก็ไมเลื่อมใส  ทานจึงคบคิดกับคณะเพ่ือทําสังฆเภท วันหนึ่ง  พระเทวทัตพรอมกับ
บริวารเขาไปเฝาพระพุทธองคผูประทับอยูในทามกลางพุทธบริษัท  ทูลขอใหทรงบัญญัติวัตถุ ๕ 
ประการ คือ ใหถือการอยูปา ถือการบิณฑบาต  ถือผาบังสุกุล  ถือการอยูตามโคนไม  และถือมังสวิรัติ
เปนวัตรตลอดชีวิต  ผูใดไมปฏิบัติตาม  ผูนั้นมีโทษ ท้ังนี้ เพ่ือสงเสริมใหพระมีความมักนอย  สันโดษ
ตามจุดมุงหมายของพระพุทธศาสนา  แตพระองคไมทรงอนุญาต  ทานจึงพาคณะเท่ียวประกาศในกรุง
ราชคฤหวา วัตถุ ๕ ประการเปนของดี และตนหวังดีตอพระพุทธศาสนา จึงทูลขอ แตพระสมณโคดม
ไมทรงอนุญาต  สวนพวกของตนมักนอยสันโดษ จึงถือปฏิบัติอยางเครงครัด  ทําใหมีประชาชน
หลงเชื่อเปนจํานวนไมนอย เม่ือพระพุทธองคทรงทราบจึงรับสั่งใหพระเทวทัตเขาเฝา  และตรัสเตือน
ไมใหพยายามทําลายสงฆ  อันเปนบาปหนัก ตกนรกตลอดกัป แตทานไมยอมเชื่อ 3 1

๑๑๓
    

จะเห็นวากรณีของการท่ีพระเทวทัตและคณะเสนอวัตถุ ๕ ประการนั้นถือวาเปนการ
นําเอาวัตรหรือตบะไปเพ่ือการขมหรือลบหลูดูแคลนผู อ่ืนคือพระพุทธองค  เพ่ือเปนการขมให       
พระพุทธองครูสึกเสียหนาและขมสานุศิษยของพระพุทธองคใหเกิดความกลัวและความแคลงใจวา 
วัตรของฝายพระพุทธองคนั้นไมเขมแข็ง เหลาะแหละ ไมดีจริง หรือดีไมเทา กับตบะของพระเทวทัต 
ซ่ึงกรณีการลบหลู เชนนี้ถือวาเปนการกระทําท่ีไมเหมาะสมสําหรับผูบํา เพ็ญตบะ เปนตบะท่ีผิด     
สวนการบําเพ็ญตบะท่ีถูกนั้นก็คือการไมนําเอาตบะนั้นไปขมใคร หรือไปลบหลูใคร เพราะการลบหลู
ไมใชกิจของผูเปนปราชญหรือผูรูนั่นเอง 

๑๑๒ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๔๒/๑๕๓–๑๕๖, ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๖๒/๓๓๗–๓๔๓, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑๘๘–๑๙๐. 
๑๑๓ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๔๓/๑๕๖–๑๕๙, ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๕๘/๓๓๘, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑๙๐–๑๙๑. 

                                                 



๑๑๙ 

๖) ผูบําเพ็ญตบะยอมไมหลงมัวเมา หลงใหล ถึงความประมาทลาภสักการะเพราะ
ตบะน้ัน  

สําหรับการปฏิบัติธรรมท่ีถูกตองในขอนี้ ก็คือการท่ีผูปฏิบัติธรรมหรือผูบํา เพ็ญตบะ   
ไมยึดติดและหลงมัวเมาในเพราะลาภและสักการะท่ีเกิดขึ้นเพราะอาศัยตบะนั้น จึงจะถือวาเปนการ
บําเพ็ญตบะท่ีถูกตอง ซ่ึงผูคนโดยมากมักจะยอมรับไมไดเก่ียวกับการสูญเสีย เม่ือไดรับมาก็ไมยอม    
ท่ีจะตองเสียไป หรือเม่ือบําเพ็ญตบะแลวมีฤทธ์ิมีเดชแลวก็หลงใหลในเรื่องฤทธ์ิเดชนั้น ท่ีสุดก็จะใช
ฤทธ์ิเดชนั้นในการแสวงหาอํานาจหรือแสวงหาลาภ ท่ีสุดก็จะประมาทมัวเมาในตบะหรือผลของตบะ
นั้นและใชไปในทางท่ีผิด ดังปรากฏในกรณีของพระเทวทัต ซ่ึงจะพบวาเม่ือพระเทวทัตไดออกบวชแลว  
ถูกลาภสักการะครอบงํา  เกิดโลภจิตขึ้นมา ประสงคจะเปนใหญ  จึงกราบทูลขอปกครองคณะสงฆกับ
พระพุทธองคโดยอางวา พระพุทธองคทรงพระชราภาพ  แกเฒาสูงอายุ ลวงกาลผานวัยแลว ขอให
พระพุทธองคทรงปลอยวาง ประกอบตนอยูในธรรมสําหรับอยูเปนสุขในปจจุบัน ขอใหมอบภิกษุสงฆ
แกตัวทานเถิด  ทานจะปกครองภิกษุสงฆแทน  แตถูกพระพุทธองคตรัสหามถึง ๓ ครั้งแลวทรงรุกราน
ทานวา  แมแตสารีบุตรและโมคคัลลานะพระองคยังไมมอบภิกษุสงฆใหเลย  จะมอบภิกษุสงฆใหตัว
ทานซ่ึงเปนคนตํ่าชาบริโภคปจจัยดุจกลืนน้ําลายไดอยางไรเลา  ทานจึงคิดวา  พระพุทธองคทรง
รุกรานตัวทานในทามกลางบริษัทดวยพระดํารัสวาเปนผูบริโภคปจจัยดุจกลืนน้ําลาย  ทรงยกยองแต
พระสารีบุตรและพระโมคคัลลานะเทานั้น  จึงโกรธไมพอใจ  ผูกอาฆาตในพระพุทธองค  และคอย
หาทางแกแคนพระองค  โดยการลอบปลงพระชนมถึง ๓ ครั้งดวยกัน  ดังนี้ 

๑. สงนายขมังธนูเพ่ือใหไปลอบปลงพระชนมพระพุทธองค 
๒. ขึ้นไปบนภูเขาคิชฌกูฏแลวกลิ้งศิลาหมายจะปลงพระชนมพระพุทธองค 
๓. ปลอยชางนาฬาคีรีซ่ึงกําลังเมามันเพ่ือใหทํารายพระพุทธองค 

แตก็ไมสามารถท่ีจะปลงพระชนมพระพุทธองคได  ทําไดเพียงแตยังพระบาทของ
พระองคใหหอพระโลหิตขึ้นเทานั้น  เม่ือเหตุการณไมเปนไปตามท่ีตนประสงค  อีกท้ังพระเจาอชาต-
ศัตรูยกเลิกการอุปฏฐากท้ังหมด ทําใหทานเสื่อมจากลาภและสักการะ ทานจึงไดเขา เฝาพระพุทธองค
เพ่ือทูลขอวัตถุ ๕ ประการ  แตเม่ือพระพุทธองคไมทรงอนุญาต  ทานจึงไดปาวประกาศไปท่ัว      
กรุงราชคฤหวาตนมีความหวังดีตอพระศาสนา  แตพระพุทธองคไมทรงอนุญาต ดังนั้น ใครเห็นชอบ
กับทาน  ใหเขามารวมเปนพวกพองกับทาน  ซ่ึงเหตุการณนี้มีประชาชนเลื่อมใสเปนอยางมาก  และ
ทานยังไดชักชวนภิกษุชาววัชชีจํานวน ๕๐๐ รูปไปอยูท่ีคยาสีสประเทศ พรอมกับทําสังฆเภท คือแยก
ทําสังฆกรรมจากพระพุทธองคและภิกษุสงฆตางหาก เม่ือพระสารีบุตรและพระมหาโมคคัลลานะไป
ท่ีคยาสีสประเทศเพ่ือนําพระภิกษุชาววัชชีบุตรกลับมา  พระเทวทัตประพฤติตนทํากิริยาเลียนแบบ
พระพุทธองค  โดยใหพระสารีบุตรนั่งดานขวาและพระมหาโมคคัลลานะนั่งดานซาย  ยกตนเองเทียบ
พระพุทธองค  เม่ือพระสารีบุตรและพระมหาโมคคัลลานะพาพระภิกษุเหลานั้นกลับไปแลว  ทานเกิด
ความทุกขใจโศกเศราจนลมปวยลง  ภายหลังเกิดสํานึกผิด  ประสงคจะมาขอขมาโทษพระพุทธองค  



๑๒๐ 

แตพระองคตรัสบอกพระอานนทวาพระเทวทัตจักไมไดเห็นพระองคอีกในอัตภาพนี้ 
๑๑๔

  และทานได
ถูกแผนดินสูบมรณภาพไปบังเกิดในอเวจีมหานรก  เพราะโทษหนักท่ีทานไดลวงเกินพระพุทธองค  
กรณีของพระเทวทัตนี้ถือวาเปนกรณีตัวอยางของการมัวเมาหลงใหลในตบะจนกอใหเกิดความ
ประมาทไดอยางชัดเจนท่ีสุด 

๗) ผูบําเพ็ญตบะยอมไมติดในส่ิงท่ีชอบ เกลียดส่ิงท่ีไมชอบ 

สําหรับคําวาไมติดสิ่งท่ีชอบ และไมเกลียดในสิ่งท่ีไมชอบ ก็หมายความวาการเปน     
ผูบําเพ็ญตบะ หรือการเปนนักปฏิบัติธรรมนั้น จะตองเปนผูท่ีไมติดสิ่งท่ีชอบ คือการไมติดในอาหาร
หรือเครื่องอํานวยความสะดวกตาง ๆ ท่ีตนเองเคยมีเคยเปน จะไดไมมีหวงหรือกังวล อีกประการหนึ่ง
ก็คือจะตองเปนคนท่ีเกลียดในสิ่งท่ีตนเองไมชอบ เพราะในการปฏิบัตินั้นสิ่งท่ีชอบหรือไมชอบ ผูปฏิบัติ
ตองวางใจใหเปนกลาง พิจารณาสักวาแต คือ เห็นสักวาเห็น รูสักวาแตรู  ดังปรากฏในพระพุทธพจน
ท่ีวา 

พาหิยะ เพราะเหตุนั้น เธอพึงศึกษาอยางนี้วา เม่ือเห็นรูปก็สักแตวา เห็น เม่ือฟงเสียงก็สัก
แตวาฟง เม่ือรับรูอารมณท่ีไดรับรู

๑๑๕
 ก็สักแตวารับรู เม่ือรูแจงธรรมารมณท่ีรูแจงก็สักแตวารู

พาหิยะ เธอพึงรักษาอยางนี้แล เม่ือใดเธอเห็นรูปก็สักแตวาเห็น เม่ือฟงเสียงก็สักแตวาฟง เม่ือ
รับรูอารมณท่ีไดรับรูก็สักแตวารับรู เม่ือรูแจงธรรมารมณท่ีรูแจงก็สักแตวารูแจง เม่ือนั้น เธอก็
จะไมมี เม่ือใดเธอไมมี เม่ือนั้น เธอก็จะไมยึดติดในส่ิงนั้น

๑๑๖
 เม่ือใดเธอไมยึดติดในส่ิงนั้น     

เม่ือนั้นเธอจักไมมีในโลกนี้ ไมมีในโลกอ่ืน ไมมีในระหวางโลกท้ังสอง นี้เปนท่ีสุดแหงทุกข
๑๑๗

 

ภิกษุท้ังหลาย ..สติของเธอท่ีต้ังม่ันอยูวากายมีอยูนั้น ก็เพียงสักแตวารู เพียงอาศัยแคระลึก
รูเทานั้น

๑๑๘
 

หมายความวา ความชอบหรือไมชอบของมนุษยนั้นมันเกิดมาจากกระบวนการทํางาน
ของอายตนะ ซ่ึงคําวา อายตนะ หมายถึง ๑) ธรรมท่ีไดชื่อวาอายตนะเพราะ (๑) เปนท่ีสืบตอ (แหงจิต
และเจตสิก) (๒) แผอายตนะ (คือจิตและเจตสิกท่ีมาในทวารและอารมณนั้น ๆ) (๓) นําอายตนะ (คือ 
สังสารทุกขอันยืดเยื้ออยูแลว) ไป ๒) โดยอีกนัยหนึ่ง อายตนะมีความหมาย ๕ ประการคือ (๑) เปน
สถานท่ีอยู (๒) เปนบอเกิด (๓) เปนท่ีชุมนุม (๔) เปนถิ่น (หรือแหลง) กําเนิด (๕)เปนเหตุ ๓) อายตนะ 
๑๒ คือ จักขายตนะ รูปายตนะ โสตายตนะ สัททายตนะ ฆานายตนะ คันธายตนะ ชิวหายตนะ 
รสายตนะ กายายตนะ โผฏฐัพพายตนะ มนายตนะ ธัมมายตนะ

๑๑๙
 นอกจากนั้นในแหลงขอมูลอ่ืน ๆ 

ก็ไดอธิบายเอาไววา คําวา อายตนะ ยังหมายถึง ท่ีตอหรือแดน หมายถึงท่ีตอกันใหเกิดความรู  แดน

๑๑๔ นัยวา  ภิกษุท้ังหลายยอมไมไดเห็นพระพุทธองคอีก  จําเดิมแตกาลท่ีขอวัตถุ ๕ ประการ อางใน 
ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑๙๖. 

๑๑๕ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๙๖๖/๓๙๖.   
๑๑๖ ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๑๐/๘๗-๘๘.   
๑๑๗ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑๐/๑๘๕.   
๑๑๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๕/๒๑๗.   
๑๑๙ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๘๐๕-๘๐๘. 

                                                 



๑๒๑ 

เชื่อมตอใหเกิดความรู หรือแหลงท่ีมาของความรู แปลอยางงาย ๆ วา ทางรับรู  มี ๖ อยาง ดังท่ีเรียก
ในภาษาไทยวาตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ โลกนั้นปรากฏลักษณะอาการแกมนุษยเปนสวน ๆ ดาน ๆ ไป 
เทาท่ีมนุษยจะมีแดนหรือเครื่องมือสําหรับรับรู  คือเทากับจํานวนอายตนะ ๖ นั่นเอง ส่ิงท่ีถูกหรือ
ลักษณะอาการตาง ๆ ของโลก เรียกชื่อวาอายตนะเหมือนกัน ดังนั้น แดนตอความรูภายใน จึงเรียกวา
อายตนะภายใน มีชื่อเรียกอีกอยางหนึ่งวาทวารหรืออินทรีย ๖

๑๒๐
 และแดนตอความรูภายนอกเรียกวา 

เรียกวา อายตนะภายนอกไดแก รูป เสียง กลิ่น รส สิ่งตองกาย และสิ่งท่ีใจนึก โดยท่ัวไปนิยมเรียกวา 
อารมณ

๑๒๑
 อายตนะ หมายถึง เครื่องรูและสิ่งท่ีรู  เชน ตาเปนเครื่องรู  รูปเปนส่ิงท่ีรู  ในพระพุทธ-

ศาสนา หมายถึง จักษุ โสต ฆาน ชิวหา กาย ใจ เรียกวา อายตนะภายใน เปนเครื่องติดตอกับอายตนะ 
ภายนอก คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ

๑๒๒
 หรืออายตนะ (อานวา อายะตะนะ) 

แปลวา ท่ีเชื่อมตอ, เครื่องติดตอ หมายถึงสิ่งท่ีเปนสื่อสําหรับติดตอกัน ทําใหเกิดความรูขึ้น แบงเปน ๒ 
อยางคือ (๑) อายตนะภายใน หมายถึงส่ือเชื่อมตอท่ีอยูในตัวคน มี ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
ท้ังหมดนี้เปนท่ีเชื่อมตอกับอายตนะภายนอก (๒) อายตนะภายนอก หมายถึงสื่อเชื่อมตอท่ีอยูนอกตัว
คน มี ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ ท้ังหมดนี้เปนคู กับอายตนะภายใน เชน รูปคู
กับตา หูคูกับเสียง เปนตน อายตนะภายนอกนี้เรียกอีกอยางหนึ่งวา อารมณ เม่ือตาเห็นรูป เรียกวา
สัมผัส รูวามีการเห็น เรียกวา วิญญาณเกิดความรูสึกขึ้นเม่ือตาเห็นรูป เรียกวา เวทนา

๑๒๓
 

สําหรับกระบวนการทํางานของจิต คืออายตนะ ๑๒ ซ่ึงถือวาเปนกระบวนการ       
การเรียนรูของจิตมนุษย ซ่ึงการเรียนรูเปนกระบวนการท่ีสําคัญของชีวิต  ตราบใดท่ียังดํารงชีวิตอยู ก็
ตองมีการเรียนรูท่ีจะปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอม เพราะบุคคลจะมีชีวิตความเปนอยูอยางไร จะมี
พฤติกรรมอยางไรนั้นขึ้นอยูกับการเรียนรู  และการเรียนรูจะเกิดขึ้นไดตองอาศัยการรับรู  ซ่ึงเก่ียวของ
กับรางกายและจิตใจ  ดวยเหตุนี้พระพุทธศาสนาจึงใหความสําคัญกับการเรียนรูของมนุษย  โดยมี
แนวคิดวา  มนุษยประกอบขึ้นดวยรูปขันธ  (รางกาย) ไดแก ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุลม และธาตุไฟ หรือ
ธาตุ ๔  และนามขันธ  (จิตใจ) ไดแก เวทนา (ความรูสึก) สัญญา (ความจํา) สังขาร (การคิด) และ     
วิญาณ  (จิตใจ) 

๑๒๔
 ท้ังรูปขันธ (รางกาย) และนามขันธ (จิตใจ) ประกอบเขาเปนชีวิตและอิงอาศัย   

ซ่ึงกันและกัน รางกายตองอาศัยจิตใจจึงจะแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ได  และจิตใจตองอาศัยรางกาย
คอยรับรูอารมณภายนอก  หรือกลาวไดวามนุษยเปนผูรับรูอารมณโลก สวนโลกเปนส่ิงท่ีถูกรู         
ดังพุทธพจนท่ีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสไววา 

จักขุ  รูป  จักขุวิญญาณ  ธรรมท่ีพึงรูแจงทางจักขุวิญญาณมีอยูในท่ีใด  โลกหรือการ
บัญญัติวาโลกก็มีอยูในท่ีนั้น  ฯลฯ   

๑๒๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๔๑. 
๑๒๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๔-๓๕. 
๑๒๒ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, หนา ๑๓๖๖. 
๑๒๓ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙,ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน

อธิบายศัพทและแปลความหมายคําวัดท่ีชาวพุทธควรรู, พิมพคร้ังท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบัน
บันลือธรรม, ๒๕๕๓), หนา ๑๓๕๐. 

๑๒๔ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๘/๒๒๐.  

                                                 



๑๒๒ 

ชิวหา  ฯลฯ  มโน  ธรรมารมณ  มโนวิญญาณ  ธรรมท่ีพึงรูแจงทางมโนวิญญาณมีอยูในท่ี
ใด  โลกหรือการบัญญัติวาโลกก็มีอยูในท่ีนั้น   

สวนจักขุ  รูป  จักขุวิญญาณ  ธรรมท่ีพึงรูแจงทางจักขุวิญญาณไมมีในท่ีใด โลกหรือการ
บัญญัติวาโลกก็ไมมีในท่ีนั้น  ฯลฯ   

ชิวหา  ฯลฯ  มโน  ธรรมารมณ  มโนวิญญาณ  ธรรมท่ีพึงรูแจงทางมโนวิญญาณไมมีในท่ี
ใด โลกหรือการบัญญัติวาโลกก็ไมมีในท่ีนั้น 

๑๒๕
 

จากพุทธพจนนี้  คําวาโลกตามแนวคิดของพระพุทธศาสนาก็คือ  อายตนะภายในหรือ
อินทรีย ๖ ไดแก จักขุ (ตา)  โสต (หู)  ฆานะ (จมูก)  ชิวหา (ลิ้น)  กาย (กาย)  และมโน (ใจ)  กับ
อายตนะภายนอกหรืออารมณ ๖ ไดแก รูป (รูป)  สัททะ (เสียง) คันธะ (กลิ่น) รส (รส)  โผฏฐัพพะ 
(สิ่งท่ีตองกาย)  ธรรมารมณ  (อารมณท่ีเกิดกับใจ)  เม่ืออายตนะภายในกระทบกับอายตนะภายนอก
จะเกิดเปนความรูเฉพาะดานของแตละอายตนะขึ้น หรือเรียกวา วิญญาณ  แปลวา  ความรู ท่ีเกิดขึ้น
เม่ืออายตนะภายในกับอายตนะภายนอกกระทบกัน เชน ตากระทบวัตถุ ส่ิงหนึ่งเกิดการเห็นขึ้น 
เรียกวา เกิดวิญญาณทางตา  แสดงใหเห็นเปนแผนภาพไดดังนี้

๑๒๖
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพท่ี ๑ แสดงกระบวนการทํางานของอายตนะ ๑๒ 

จากแผนภาพ ต้ังแตตากระทบรูปจนถึงกายกระทบโผฏฐัพพะ  เปนการกระทบกันทาง
วัตถุ สามารถเขาใจไดงาย  สวนใจกระทบธรรมารมณนั้น  ใจเปนสิ่งท่ีรับรู เชนกัน  ยกตัวอยาง เชน   
ในบางขณะเราไมไดสัมผัสสิ่งใดจากภายนอกเลย ไมวาทางตา หู จมูก ลิ้น  กาย  แตใจเกิดการรับรู
ขึ้นมา(จากการท่ีนึกถึงภาพผูชายคนหนึ่งท่ีเคยเห็น (ขณะนั้นไมมีผูชายคนนั้นหรือรูปของผูชายคนนั้น

๑๒๕ สํ.สฬ. (ไทย) ๑๘/๖๘/๕๘.  
๑๒๖ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ , หนา ๓๕ -๓๖, 

และดูอางใน กรรณิการ ขาวเงิน, “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเ ร่ืองอายตนะตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ” , 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา  
๒๙. 

                                                 



๑๒๓ 

ใหเห็นดวยตา)  ภาพของผูชายคนนั้นมาจากความจํา  สิ่งท่ีใจรับรูดังกลาว เรียกวา ธรรมารมณ ซ่ึงสิ่ง
ท่ีรับรูดวยใจในเรื่องตาง ๆ เกิดขึน้เสมอ ๆ ในชีวิตประจํา วันของมนุษย  และทําใหคิดปรุงแตงได
มากมายดังนั้น  การรับรูจะเกิดขึ้นไดจะตองมีองคประกอบท้ัง ๓ อยาง คือ 

๑. อายตนะภายใน  คือ  ตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ 
๒. อายตนะภายนอก คือ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ (ส่ิงท่ีถูกตองกาย )       

ธรรมารมณ (อารมณท่ีเกิดกับใจ) 
๓. วิญญาณ  คือ  ความรูสึกท่ีเกิดขึ้นเม่ืออายตนะภายในกับอายตนะภายนอก

กระทบกัน
๑๒๗

 

เม่ือองคประกอบท้ังสามขางตนนี้ เม่ือประจวบกันเขาพรอมกันจึงเกิดเปนผัสสะ  
แปลวาวา  การกระทบ  ซ่ึงเปนขั้นตอนสําคัญหรือจุดเริ่มตนของการรับรูและการเรียนรู  ถาไมมีผัสสะ
การรับรูและการเรียนรูจะเกิดขึ้นไมได  หมายความวา เม่ือผัสสะเกิดขึ้น  กระบวนธรรมก็ดําเนินตอไป  
คือ  จากผัสสะนําไปสูเวทนา  เวทนา  หมายถึงความรูสึกท่ีมีตออารมณท่ีรับรูนั้น ไดแก ความรูสึกสุข
สบาย  (สุขเวทนา)  ความรูสึกไมสบาย (ทุกขเวทนา)  หรือความรู สึกไมทุกขไมสุข (อทุกขมสุข-
เวทนา)

๑๒๘
  กลาวคือ  ถาสุขสบายหรือชอบใจก็ด้ินรนปรารถนา (ตัณหา) ถาไมสบายหรือไมชอบใจก็

อยากใหพนจากสภาพนั้น ๆ  (วิภวตัณหา)  ซ่ึงความสุขสบายหรือความไมสุขสบายจากเหตุการณ   
ตาง ๆ อันเปนประสบการณแตละอยางท่ีผานเขามาจิตจะจําไว (สัญญา) เชน เม่ือเด็กเห็นเตารีดท่ี
กําลังรอนอยู ครั้งแรกท่ีเห็นยังไมรูวาเปนอะไร เม่ือเอามือไปจับ (ผัสสะ) เกิดการรับรู เปนทุกขเวทนา
ขึ้นคือรูสึกทุกขเพราะความรอน แลวจิตเอาไปจําไววาถาจับเตารีดจะมีความทุกข เม่ือเด็กเห็นเตารีด
อีกก็จะไมจับเพราะรูวารอน  การรูนี้มาจากความจํา  และการท่ีเอามือไปจับหรือไมจับนั้นตองผาน
ความคิดและเจตจํานงหรือความจงใจ  เจตจํานงนี้ขึ้นอยูกับเวทนาและสัญญา  กลาวคือ กอนท่ีจะรูวา
เตารีดรอนเด็กตองการจบั หลังจากรูวา เตารีดรอนและเม่ือเห็นอีกก็จําได จึงไมตองการจับ การ
ตองการหรือไมตองการนั้นเกิดจากการคิดปรุงแตง (สังขาร)  ซ่ึงสามารถแสดงใหเห็นเปนแผนภาพ
กระบวนการของการรับรูไดดังนี้ 
 
                 
    
                                                          
   
    
    
 
 
 

แผนภาพท่ี ๒  แสดงกระบวนการของการรับรูผานอายตนะ ๑๒ ในพระพุทธศาสนา 

๑๒๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๐๔/๒๐๓, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๐๗-๓๐๘/๓๗๒-๓๗๔. 
๑๒๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๖, สํ.สฬ. (ไทย) ๑๘/๒๗๐/๓๐๓, องฺ.ฉกฺก. (ไทย)  ๒๒/๖๓/๕๓๔.   

สังขาร 
(วิตักกะ, ปปญจสัญญา) 

โลกแหงความคิด 
และ

 

ตากับรูป 

ล้ินกับรส 

กายกับโผฏฐัพพะ 

หูกับเสียง 

ใจกับธรรมารมณ 

จมูกกับกล่ิน วิญญาณ ผัสสะ เวทนา 

สัญญาซับซอน 
(ปปญจสัญญาในแงตาง ๆ) 

 

สัญญา 

                                                 



๑๒๔ 

จากแผนภาพจะพบวาเม่ืออายตนะภายในกระทบกับอายตนะภายนอก  ตากับรูป  
เปนตน  จนถึงเวทนา  จะเปนการรับรูบริสุทธ์ิตามธรรมชาติหรือกระบวนการรับรูแบบวิวัฏฏ

๑๒๙
  

เวทนาเปนเพียงองคประกอบท่ีทําใหการรับรูถูกตองสมบูรณ  จึงเปนสวนประกอบท่ีสําคัญ  อยางหนึ่ง  
โดยทําหนาท่ีเปนเครื่องชี้บอกใหรูวาอะไรเปนอันตรายแกชีวิต (เชน เด็กจับเตารีดแลวรอน) ควรหลีก
เวน หรือสิ่งใดท่ีเก้ือหนุนแกชีวิต ควรนํามาใชประโยชน   เวทนาจึงชวยใหกระบวนการเรียนรู ดํา เนิน
ตอไป  สามารถสรางความรู ความเขาใจท่ีครบถวนสมบูรณ

๑๓๐
 แตถากลาวตามหลักการของ

กระบวนการรับรูบริสุทธ์ิ  การรับรูเกิดขึ้นจากอายตนะแลวเสร็จสิ้นท่ีผัสสะ กลาวคือ  มีแตองคธรรมท่ี
เกิดขึ้นตามธรรมชาติ  ยังไมมีการคิดพิจารณาวิเคราะหตัดสินใด ๆ  ยังไมมีสัตว  บุคคล ตัวตน เขามา
เก่ียวของ จากเวทนา สัญญา สังขาร เปนกระบวนการรับรูแบบเสพเสวยโลกหรือกระบวนการรับรู
แบบสังสารวัฏ

๑๓๑
  กลาวคือ  มีความรูสึกตอสิ่งท่ีตนรับรูเปนความรูสึกชอบ ไมชอบ (เวทนา)  และมี

การจําไดวาสิ่งนั้นคืออะไร (สัญญา)  เม่ือเกิดการจําไดก็มีการคิดปรุงแตงสรางสรรคใหเปนไปตามท่ีตน
ตองการปรารถนา (สังขาร)  ดวยแรงผลักดันของตัณหา มานะ ทิฏฐิ 

๑๓๒
 ทําใหมองไมเห็นส่ิงท้ังปวง

ตามความเปนจริง ติดอยูในทุกขและไมสามารถขามพนความทุกขไปได  ดังนั้น มนุษยคิดอยางไรและ
แสดงพฤติกรรมออกมาอยางไร  การรับรูของมนุษยจะดําเนินไปตามความเปนจริงหรือคลาดเคลื่อนไป
จากความเปนจริงขึ้นอยูกับเวทนา  เชนเดียวกันอายตนะยอมมีความสําคัญเพราะเปนแหลงท่ีทําให
เวทนาเกิดขึ้น  จากกระบวนการรับรูดังกลาวอายตนะจึงเปนกระบวนการท่ีทําหนาท่ี  ๒ ประการ  คือ 

๑. เปนชองทางรับรูโลก  กลาวคือ  เปนเครื่องมือสื่อสารทําใหมนุษยไดรับขอมูล
แหลงความรู  ซ่ึงเปนสิ่งจําเปนท่ีชวยใหมนุษยสามารถเก่ียวของกับโลกไดอยางถูกตอง  ทําใหชี วิต
ดํารงอยูและเปนไปดวยดี 

๒. เปนชองทางเสพเสวยโลก  หรือเปนชองทางท่ีมนุษยรับอารมณตาง ๆ กลาวคือ  
มีความรูสึกตอสิ่งท่ีตนรับรู ดวยการดู การฟง การดม การลิ้มรส การสัมผัสสิ่งตาง ๆ  ความสนุกสนาน
รื่นเริง ความเสียใจ ความหดหูทอแทใจ ฯลฯ ตลอดจนจินตนาการตาง ๆ

๑๓๓
  แสดงใหเห็นเปน

แผนภาพการทําหนาท่ีของอายตนะไดดังนี้ 
 

                                               
       
       
                                         
  

แผนภาพท่ี ๓ แสดงการทําหนาท่ีของอายตนะ 
 

๑๒๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๓๘.      
๑๓๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๗. 
๑๓๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๙. 
๑๓๒ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๑/๔๑๒-๔๑๘. 
๑๓๓ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา  ๓๘-๓๙. 

อายตนะภายใน 
+ 

อายตนะภายนอก 
วิญญาณ ผัสสะ เวทนา 

รับรูโลก 

เสพเสวยโลก 

                                                 



๑๒๕ 

จึงสรุปไดวากระบวนการ เรียนรู จะเกิดขึ้ นไดตอง มีการรั บรู   ซ่ึงการรับรู เกิดจา ก
องคประกอบ คือ  อายตนะภายในกระทบกับอายตนะภายนอก เกิดเปนวิญญาณหรือเกิดเปนความรู
แจงอารมณในแตละอายตนะ เม่ือองคประกอบดังกลาวประจวบเขาพรอมกันจะเกิดเปนผัสสะหรือ
การรับรู ผัสสะจึงเปนจุดเริ่มตนของการเรียนรูในพระพุทธศาสนา  เม่ือเกิดผัสสะแลวเวทนาจะเกิดขึ้น
ตามมา ถาจิตไมมีกิเลสจะเปนการรับรูโลกตามธรรมชาติ คือ การรับรูสิ่งท้ังหลายท่ีปรากฏกับจิตตรง
ตามความเปนจริง  แตถาจิตประกอบดวย ตัณหา มานะ ทิฏฐิ  สัญญาจะปรุงแตงใหเปนบุคคล ตัวตน 
เราเขา สัญญาในขั้นนี้จะเปนปปญจสัญญา เปนสัญญาท่ีเนื่องจากสังขารซ่ึงปรุงแตงภาพอารมณให
ออกในแงมุมตาง ๆ มากมายท้ังท่ีเปนกุศลและอกุศลตามโลกแหงประสบการณของแตละบุคคล ทําให
ไมสามารถมองเห็นส่ิงท้ังหลายตรงตามความเปนจริง  กอใหเกิดปญหามากมายในชีวิต  เปนชอง
ทางการรับรูแบบเสพเสวยโลก 

จากการกลาวมาจะพบวากระบวนการทํางานของอายตนะนั้นกอใหเกิดผล ๒ ประการ 
คือชอบหรือไมชอบ ถาชอบก็พึงใจยินดีเรียกวา อิฏฐารมณ แตถาไมชอบก็คือการไมยินดีรูสึกเกลียด
กลัวสิ่งนั้นและพยายามท่ีจะหลีกหนีใหไกล แตในการบําเพ็ญตบะนั้นผู ท่ีบํา เพ็ญตบะตองเปนผู ท่ี     
ไมชอบท้ังสิ่งท่ีชอบ และไมเกลียดในสิ่งท่ีเกลียด กลาวคือผูบํา เพ็ญตบะตอง (๑) เรียนรู เรื่องการ
ควบคุมอินทรีย ๑๒ หรืออายตนะ ๑๒ (๒) ตองแผเมตตาจิตและเจริญพรหมวิหาร ๔ เพ่ือลดละใน
เรื่องของการรักชอบหรือเกลียดนี้ใหได เม่ือละสิ่งตาง ๆ เหลานี้ได ยอมสามารถท่ีจะพัฒนาองคความรู
ในเรื่องของการปฏิบัติธรรมนั้นไปไดดวยดี 

๘) ผูบําเพ็ญตบะยอมไมปฏิบัติธรรมหรือบําเพ็ญตบะเพราะเห็นแกลาภ ยศชื่อเสียง 

สําหรับคําวา ลาภ  ตรงกับภาษาบาลีวา ลาภะ หมายถึง ของท่ีได , การได
๑๓๔

 คําวา
ลาภ ตรงกับคําอ่ืนอีก เชน คําวา (๑) อามิส หมายถึง เครื่องลอใจ, เหยื่อ, สิ่งของ

๑๓๕
 (๒) สักการะ 

เคารพนับถือบูชา, เครื่องแสดงความเคารพบูชา
๑๓๖

 ดังเชน เม่ือเวลาพูดถึงลาภมักจะตอทายดวยคําวา
สักการะเสมอ เชน ลาภสักการะ เปนตน สวนคําวา อามิส เปนคําโดดท่ีนํามาใชในความหมายวาเปน
สิ่งท่ีเกิดความอยาก หรือลอใจใหเกิดความอยาก เปนตน อนึ่ง คําวา ลาภนั้น โดยความหมายก็คือ 
การไดมาซ่ึงปจจัย ๔ คือ อาหาร เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรค นั่นเอง เพราะชีวิตมนุษยก็
ยุงเก่ียวอยูกับเครื่องลอใจหรือเปนความจําเปนขั้นพ้ืนฐานดังไดกลาวมานี้เทานั้น 

สําหรับลาภนั้นถามวาทําไมคนถึงอยากไดกันนัก คําตอบก็คือ ลาภมีลักษณะท่ีสําคัญก็
คือ (๑) ติดใจ คือเม่ือไดมาแลวยอมกอใหเกิดความอยากไดเพ่ิมขึ้นไปอีกไมมีหยุดหยอน ทางพระทาน
เรียกวาเกิดตัณหา คือความอยาก หรือละโมบท่ีจะตองการเพ่ิมขึ้นอีก อันนี้ คือลักษณะประการท่ีหนึ่ง
ของลาภ คือทําใหติดใจไมอยากหยุด  (๒) ลุมหลง หมายถึง ยอมเปนผูสยบเพราะอํานาจตัณหานั้น 
คือไมยอมท่ีจะตอสูกับความอยาก มีแตคลอยตามความอยากอยางเดียวเทานั้น การทําแบบนี้ เรียกวา
ลุมหลงหรือถูกลาภนั้นครอบงําจิต (๓) หมกมุน หมายถึง เปนผูถูกความอยากครอบงําแบบชนิดโงหัว

๑๓๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๕๑. 
๑๓๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๕๑. 
๑๓๖ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๑๔. 

                                                 



๑๒๖ 

ไมขึ้น ยอมศิโรราบดวยความภักดีไมมีการขัดขืนใด ๆ ตออํานาจของความอยากนั้นไดเลย (๔) ไมเห็น
โทษ หมายถึง ไมเห็นโทษในการบริโภคโดยไมพิจารณา คือไมมีการใชสติพิจารณาวาปจจัย ๔ หรือ
ลาภท่ีไดมานั้นมีโทษหรือไมอยางไร ใชสอยโดยปราศจากสติ (๕) ขาดปญญาเปนเครื่องสลัดออก 
หมายถึง เม่ือจิตใจถูกครอบงําแลวก็ไมมีแรงท่ีจะคิดหาทางออก ตองสยบยอมอยางเดียว คือไมอาจจะ
มีปญญากําจัดฉันทะราคะหรือความพึงพอใจในปจจัย ๔ ได (๖) ใชสอยอยู  หมายถึง เม่ือผาน
กระบวนการท้ัง ๕ มาแลวก็มีอยางเดียวก็คือการใชสอยบริโภคปจจัยนั้นดวยอํานาจของกิเลสคือความ
พึงพอใจโดยไมมีเหตุผล 

๑๓๗
 จากนั้นแลวลาภยังมีลักษณะท่ีสําคัญอีกประการหนึ่งก็คือทารุณโหดราย 

หมายความวา เพราะความตองการท่ีตกอยูในอํานาจของตัณหาคือความอยากเปนผลทําใหคนเราทํา
ไดทุกอยางแมกระท่ังเอาชีวิตคนอ่ืน หรือแมแตชี วิตของตนเอง และหนักกวานั้นก็คือลาภนั้ น 
กอใหเกิดความหวัง คือมีความหวังวาจะได ซ่ึงความหวังแบบนี้พระพุทธศาสนากลาววาเปนความหวัง
ท่ีละไดยาก คือนําออกไดยาก ดังขอความท่ีวา 

ธรรมดามนุษยเราในโลกนี้ใชเวลา ๑๐ ปบาง ๒๐ ปบาง ๖๐ ปบาง รับใชพระราชา      
ทํา  กสิกรรมเปนตน เขาสูสงครามท่ีท้ังสองฝายรบประชิดกัน หรือดําเนินอาชีพเลี้ยงแพะ  และ   
ทําหอกเปนตน แลนเรือไปยังมหาสมุทร ดวยหวังวา พวกเราจักไดวันนี้  พวกเราจักไดพรุงนี้ 
ความหวังเชนนี้เปนสิ่งท่ีมนุษยเราละไมไดเลย โดยเฉพาะความหวังในลาภลอย ๆ

๑๓๘
 

๙. ผูบําเพ็ญตบะยอมไมไประรานสมณะหรือพราหมณอ่ืนดวยตบะของตน  

สําหรับการระรานสมณะหรือพราหมณเหลาอ่ืนดวยตบะของตนเองนั้นก็เชน เรื่องการ
บริโภคพืชผัก (มังสวิรัติ) วาทําไมกินแบบนี้ไมกินแบบนั้น เปนตน สําหรับกรณีนี้ มีความชัดเจนมาก  
ในกรณีของการขอวัตถุ ๕ ประการของพระเทวทัต วาในลัทธิของพระเทวทัตนั้นจะปฏิบัติตามกรอบ 
๕ ขอนี้ คือ 3 1(๑) ถือการอยูปา คือตองอาศัยการนอน พักจําพรรษาในปาเทานั้น (๒) ถือการบิณฑบาต  
ตองบิณฑบาตและฉันในบาตรเทานั้น (๓) ถอืผาบังสุกุล คือตองใชสอยเฉพาะจีวรท่ีเก็บจากปาชา
เทานั้น อยางอ่ืนไมได (๔) ถือการอยูตามโคนไม  คือ ตองอาศัยในรุกขมูลเทานั้น และ (๕) ถือมังสวิรัติ
เปนวัตรตลอดชีวิต  ผูใดไมปฏิบัติตาม  ผูนั้นมีโทษ3 1

๑๓๙
  ซ่ึงพระเทวทัตไดนําเอาตบะท้ัง ๕ ประการนี้

ไปขมขูพระพุทธองคและทาใหสังคมเห็นวาการทําตามตบะของตนนั้นเทานั้นถูก นอกอ่ืนจากนี้ผิด
หรือไมเครงเทากับท่ีพวกตนปฏิบัติ อยางนี้เรียกกวาเปนการเอาตบะของตนไประรานผูอ่ืน 

 

๑๓๗ คําวา ตางติดใจ (คธิตา) ไดแก เปนผูละโมบเพราะตัณหา ฯ คําวา ลุมหลง (มุจฺ ฉิตา) ไดแก เปน     
ผูสยบเพราะอํานาจตัณหา ฯ คําวา หมกมุน (อชฺโณสนฺนา) ไดแก เปนผูอันความอยากทวมทับกลืนกินสําเร็จเสร็จส้ิน
แลว ฯ คําวา ไมเห็นโทษ (อนาทีนวทสฺสาวิโน) ไดแก ไมเห็นโทษในการบริโภคโดยไมพิจารณา คําวา ขาดปญญาเปน
เคร่ืองสลัดออก (อนิสฺสรณปฺญา) ไดแก เวนจากปญญาเคร่ืองสลัดออก ท่ีฉุดครา ฉันทราคะในปจจัย ๔ คือ ไม รูวา
เนื้อความนี้เปนอยางนี้ ฯ คําวา บริโภคอยู (ปริภฺุชนฺติ) ไดแก เปนผูมีฉันทราคะบริโภค ฯ อง .ทุก.อ.( ไทย)  ๑/๒/
๔๑๒-๔๑๓. 

๑๓๘ อง.ทุก.อ. (ไทย) ๑/๒/๔๑๒-๔๑๓. 
๑๓๙ ดูความละเอียดใน วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๔๓/๑๕๖–๑๕๙, ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๕๘/๓๓๘, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/

๑๙๐–๑๙๑. 

                                                 



๑๒๗ 

๑๐) ผูบําเพ็ญตบะยอมไมริษยา เวลาเห็นผูอ่ืนไดรับสักการะจากตระกูลท้ังหลาย 

สําหรับการบําเพ็ญตบะในทางพระพุทธศาสนานั้น พระพุทธศาสนาสอนวาผูบํา เพ็ญ
ตบะจะตองไมรู สึกอิจฉาผู อ่ืนท่ีไดรับการเคารพสักการะมากกวาตน เม่ือเห็นคนอ่ืนไดดีไดรับ        
การสักการะมากกวาตนเองก็ยอมรับไมได เนื่องจากความอิจฉาริษยาท่ีเกิดขึ้นในจิตใจของตนเอง   
โดยกรณีของการท่ีผูบําเพ็ญตบะแลวยอมรับการไดลาภสักการะของผูอ่ืนไมไดนั้นก็มีกรณีดังตอไปนี้ 

(๑) กรณีของพระกาลเถระ เปนกรณีท่ีทานพระกาลเถระนี้  มีอุบาสิกาคนหนึ่ง
เปนผูอุปฏฐากหรือผูปวารณาเพ่ือการดูแลทานเปนอยางดี หรือท่ีเราเรียกกันในปจจุบันวาเปน    
“โยมอุปฏฐาก” คนหนึ่งในฐานะท่ีเปนโยมมารดา ตามปกติโยมผูหญิงคนนี้ ก็ดูแลทานดวยดีเรื่อยมา 
ตอมาคนใชในเรือนของโยมคนดังกลาวไปพระเชตวันแลวกลับมาเลาใหอุบาสิกาฟงวาพระพุทธองค
ทรงเทศนาดีมากนาไปฟง ทําใหเธอเองก็มีความตองการท่ีจะไปฟงพระพุทธองคเทศนาบาง เม่ือคิด
เชนนั้นเธอจงึไปพบพระกาลเถระพรอมกับขออนุญาตเพ่ือไปพระเชตวัน พอพระกาละเถระไดยินก็
หามวา  อยาไปเลย คนเยอะ ไปมาลําบาก แมเธอจะขออีกสองสามวันพระเถระก็ไมยอมใหไป เพราะ
ทานกลัววาเม่ือเธอเกิดศรัทธากับพระพุทธองคแลวก็จะไมมาดูแลทานอีก ฝายอุบาสิกาก็ไมฟงเพราะ
เธอตองการไปฟงเทศนใหได วันหนึ่งเธอจึงแตงใหบุตรสาวไปถวายอาหารเชาแทน พอพระกาลเถระ
เห็นวาเธอไมมาจึงถามบุตรสาวของเธอวาโยมแมไปไหน  ก็ทราบวาเธอไปพระเชตวัน พอทานไดฟง
เชนนั้นก็เกิดความโมโหขึ้นทันทีทันใด จึงรีบเดินทางไปท่ีพระเชตะวันเพ่ือใหเห็นกับตา พอไปถึงก็เห็น
อุบาสิกานั่งฟงเทศนอยู จึงเดินเขาไปกราบทูลพระพุทธองควา “พระเจาขา หญิงคนนี้ เขลา ไมเขาใจ
ธรรมกถาอันละเอียด อยาตรัสธรรมกถาอันละเอียดซ่ึงประดับดวยสภาวธรรมมีขันธเปนตน ตรัสแต
เพียงทานกถาหรือสีลกถาแกเขาก็พอ” เม่ือพระศาสดา ทรงทราบเชนนั้นแลว จงึทรงตําหนิทานกาละ 
“ไมใชอุบาสิกาคนนี้โงหรอก ทานตางหากท่ีโง อาศัยความริษยาในพระศาสดากลัววาโยมจะตีจาก
ถึงกับมาหามไมใหอุบาสิกามาวัด ทานนี่ชางไมมีสติปญญาเอาเสียเลย”

๑๔๐
 จะพบวากรณีของพระกาล

เถระนี้อาศัยความริษยาในลาภสักการะของพระพุทธองค และกลัววา อุบาสิกาท่ีอุปฏฐากตนเองจะตี
ตัวออกหางจึงไดเกิดความทุรนทุรายไมอาจจะยอมรับสิ่งนั้นได จึงกระทําการอันไมควรเชนนั้นลงไป 

(๒) กรณีของนักบวชเปลือย สําหรับนักบวชเปลือยหรือนิครนถนั้นเดิมทีเปนท่ี
เคารพศรทัธาของธนัญชัยเศรษฐีมาก วันสําคัญ ๆ จะไดรับนิมนตมาฉันท่ีบานทานเศรษฐีประจํา 
ตอมาเม่ือลูกชายไดไปแตงงานกับนางวิสาขาและนํามาอยูท่ีเรือนแลว นางวิสาขาไมยอมไหวนักบวช
เปลือย และหันไปบํารุงพระพุทธองคและคณะสงฆแทน ซ่ึงการทําเชนนั้นยอมกอใหเกิดความอิจฉา
เกิดขึ้นกับบรรดานักบวชเปลือยยิ่งนัก เพราะบานธนัญชัยเศรษฐีนั้นเปนบานอุปฏฐากของตัวเอง 
ดังนั้น พวกนักบวชเปลือยจึงรับไมไดและพยายามท่ีจะขัดขวางไมใหธนัญชัยเศรษฐีเดินทางไปเขาเฝา
พระพุทธเจาเพราะกลัววาเม่ือธนัญชัยเศรษฐีไปเขาเฝาแลวจ ะทําใหเกิดควา มศรัทธาและลด        
ลาภสักการะท่ีใหกับพวกของตนเอง โดยการเขาไปขัดขวางหรือหามวา “ชื่อวา การไมไปคราวนี ้    
ไมสมควรอยางยิ่ง”

๑๔๑
 แตท่ีสุดแลวทานเศรษฐีก็ทนไมไหวจึงไดไปขออีก พวกนักบวชเปลือยก็เลย

๑๔๐ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๙๘. 
๑๔๑ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๙๘. 

                                                 



๑๒๘ 

ผอนปรนวา “ถากระนั้น ทานเม่ือฟงธรรมของพระสมณโคดม จงนั่งฟงภายนอกมาน” จากนั้นจึง
ลวงหนาไปกอนเศรษฐีแลวก็ก้ันมานไว และใหทานเศรษฐีไปนั่งนอกมาน ท่ีสุดเม่ือพระพุทธองคทรง
แสดงธรรมแลวก็เปนผลทําใหทานเศรษฐีไดดวงตาเห็นธรรมและประกาศยกเลิกการถือนักบวชเปลือย
เสีย ซ่ึงก็เปนทําใหเกิดความอัปยศอดสูแกบรรดาพวกนักบวชเปลือยยิ่งนัก 

จะพบวาท้ังสองกรณีนี้ถือวาเปนกรณีท่ีเกิดความอิจฉาคนอ่ืนท่ีเขาไดลาภสักการะจาก
สังคมเปนจํานวนมาก ทําใหไมสามารถท่ีจะทรงตัวไวได และท่ีสุดก็จะพลาดหวังในเรื่องของลาภและ
สักการะนั้นทันที ดังนั้น ผูบําเพ็ญตบะท่ีดีท่ีสุดในพระพุทธศาสนาก็คือ การไมรูสึกอิจฉาผู อ่ืนและตองมี
พรหมวิหารธรรมคือการยินดีในการเห็นคนอ่ืนไดดี คือมุทิตา ไมเขาใจจดจออยู กับความมีมากมีนอย
ของผูอ่ืนอันจะกอใหเกิดความทุกขมากกวาความสุขโดยผู ท่ีเปนผูบํา เพ็ญตบะตามหลักคําสอนของ
พระพุทธศาสนาจะตองไมเปนคนเชนนั้น 

๑๑) ผูบําเพ็ญตบะยอมไมสรางภาพดวยการทําใหคนวาตนเองเครง 

อีกประการหนึ่งของการเปนผูปฏิบัติธรรมท่ีดี หรือเปนผูท่ีบํา เพ็ญตบะท่ีดีก็คือจะตอง
ไมเปนผูท่ีมีเจตนาหลอกคนอ่ืนวาตัวเองเครง ดวยการสรางภาพวาตนเองปฏิบัติธรรมแสรงไปนั่ง     
ในท่ีแจง เพ่ือใหคนเห็นวาตนเองบําเพ็ญตบะ เพราะความจริงแลวการเปนคนบําเพ็ญตบะจริงหรือ   
ไมนั้น  ผูปฏิบัติธรรมเองจะตองเปนผูรูเรื่องนั้นในจิตใจอยูแลว การสรางภาพไมไดกอใหเกิดประโยชน
ใด ๆ เลย เพราะการสรางภาพนั้นสอแสดงเจตนาของความเปนผูโกหกหลอกลวงอยูแลว เชน กรณี
ของฤาษีกินเหี้ย ดังท่ีมีเรื่องปรากฏในชาดกวา 

ในอดีตกาล เม่ือพระเจาพรหมทัตครองราชสมบัติในนครพาราณสี พระโพธิสัตวบังเกิด
ในกําเนิดเหี้ย พอเจริญวัย มีรางกายสมบูรณอยูในปา ตอมาดาบสทุศีลคนหนึ่งสรางบรรณศาลาอยูใน
ท่ีไมไกลจากพระโพธิสัตวนั้น ฝายพระโพธิสัตวเท่ียวหาเหยื่อไดมาพบบรรณศาลาของดาบสก็คิดวา นี่
คงเปนบรรณศาลาของดาบสผูมีศีลจึงไปไหวดาบส แลวจึงไปยังท่ีอยูของตน ตอมาวันหนึ่ง ดาบสโกง
ไดรับบิณฑบาตเปนเนื้ออรอยท่ีเขาปรุงเสร็จแลวในตระกูลอุปฏฐากทานไดถามพวกเขาวา นี้ มันเนื้อ
อะไรถึงไดอรอยนัก พวกเขาจึงตอบวา เนื้อเหี้ย จึงเกิดความอยากท่ีจะกินเนื้อเหี้ยขึ้นมาทันที เลยคิด
ไปวาท่ีอาศรมเรามีเหี้ยตัวหนึ่งอาศัยอยูใกล ๆ อยางไรเสียเรานาจะหาทางฆาเหี้ยตัวนั้นแลวเอามา
ทําอาหารกินเองดีกวา จากนั้นวันตอมาก็เตรียมเครื่องปรุงอาหารใหพรอมโดยนําไปไว ท่ีอาศรม แลว
เอาผาคลุมคอนเอาไวรอเวลาท่ีเหี้ยกลับมาผงกหัวไหว โดยนั่งสมาธิรออยู ท่ีประตูบรรณศาลาท้ิงชวง
หางการมาของเหี้ยพอท่ีจะตีได  โดยทําทาทางนาเคารพศรัทธาเหมือนวานั่งเขาฌานอยู  ฝาย       
พระโพธิสัตวพอมาถึงท่ีสํานักของดาบสโกงก็สังเกตเห็นความผิดปกติของดาบสวา เอ วันนี้ทานทําไม
มานั่งริมทางปกตินั่งในหองมิดชิดสอพิรุธวาทานนาจะมีแผนการอะไรสักอยาง จึงสังเกตเห็นวาดาบสมี
ทาทางผิดสังเกตเลยเดินไปทางทายลมเพ่ือสังเกตกลิ่นตัววาทาทางแบบนี้นาจะเคยกินเนื้อเหี้ยมากอน 
ท่ีสุดก็พบวามีกลิ่นของเหี้ยโชยออกมาจากกายทานจึงรูแนชัดวาทานคงตองการฆาเรากินเนื้อเปนแน 
จึงไมเขาไปหาดาบส และไดถอยออกมาหางจากทานดาบสโกงทันที ดาบสเม่ือเห็นกิริยาของเหี้ยเปน
เชนนั้นจึงลุกพรวดพราดขึ้นมาแลวเอาคอนท่ีเตรียมไวขวางไปท่ีเหี้ยแตไมถูกหัวกลับถูกท่ีหาง ฝาย
ดาบสจึงรองออกไปวา แหม ปาพลาดจนไดเรา ฝายเหี้ยจึงรองตอบกลับมาวา ทานปาไมใสเราพลาดก็
จริง แตสิ่งท่ีทานจะไมพลาดแน ๆ ก็คือทานตกนรกอยางแนนอน เพราะทานทําผิดกติกาของความ



๑๒๙ 

เปนสมณะ จากนั้นเหี้ยก็มุดลงในรูภายในจอมปลวกนั้นทันที จากนั้นก็โผลหัวออกมาพูดกับดาบสโกง
วา “เราสําคัญวาทานเปนสมณะ จึงไดเขาไปหาทานผูไมสํารวม ทานขวางเราดวยทอนไม เหมือนไมใช
สมณะ แนะทานผูโงเขลา ประโยชนอะไรดวยชฎาแกทาน ประโยชนอะไรดวยหนังเสือแกทาน ภายใน
ของทานรกรุงรัง เกลี้ยงเกลาแตภายนอก”

๑๔๒
 

จากขอความดังกลาวนั้นจะพบวาผูท่ีเปนผูบําเพ็ญตบะในทางพระพุทธศาสนาจะตอง
ไมสรางภาพเพ่ือหวังประโยชนจากการสรางภาพนั้น แตตองเปนผูท่ีทําบุญอยางจริงจังไมเหลาะแหละ
หรือไมโลเลเพ่ือเพ่ือหลอกลวงผู อ่ืนใหเชื่อแลวจะไดมาซ่ึงลาภและสักการะ 

๑๒) ศึกษาในพระธรรมวินัยไมเท่ียวอวดตนในตระกูลท้ังหลายวา “เราบําเพ็ญตบะ
แบบน้ี ๆ นอกจากนั้นผูท่ีเปนนักบําเพ็ญตบะหรือปฏิบัติธรรมในทางพระพุทธศาสนานั้นจะตองไมเปน
ผูท่ีเท่ียวอวดตัวตนในตระกูลวาตนเองเปนคนท่ีปฏิบัติเชนนี้ดวยตบะชื่อนี้เพ่ือมุงหวังลาภและสักการะ 

๑๓) ศึกษาในพระธรรมวินัยไมเหลาะแหละ กลับกลอก เพ่ือหลอกคนอ่ืน 

ประการตอมาก็คือจะตองไมเปนผู ท่ีแสดงอาการอยางหนึ่งเพ่ือหลอกลวงใหคนอ่ืน   
เกิดความเชื่อเราวา เราเปนคนท่ีเครงและปฏิบัติธรรมอยางเครงครัดเพ่ือใหเกิดลาภสักการะแกตนเอง
เปนจํานวนมาก ซ่ึงการทําเชนนั้นถือวาเปนแสวงหาอันไมชอบหรือไมเปนธรรม โดยการแสวงหาหรือ
ปริเยสนา นั้นมีอยู ๒ ประการ คือ (๑) อนริยปริเยสนา (แสวงหาอยางไมประเสริฐ, แสวงหาอยาง
อนารยะ คือ ตนเอง เปนผูมีชาติ ชรา พยาธิ มรณะ โสกะ และสังกิเลสเปนธรรมดา ก็ยังใฝแสวงหาแต
สิ่งอันมีชาติ ชรา พยาธิ มรณะ โสกะ และสังกิเลสเปนธรรมดา (๒) อริยปริเยสนา (แสวงหาอยาง
ประเสริฐ, แสวงหาอยางอารยะ คือ ตนเปนผูมีชาติ ชรา พยาธิ มรณะ โสกะ และสังกิเลสเปนธรรมดา 
แตรูจักโทษขอบกพรองของสิ่งท่ีมีสภาพเชนนั้นแลว ใฝแสวงธรรมอันเกษม คือ นิพพาน อันไมมีสภาพ
เชนนั้น  ในการแสวงหา ๒ ประการนั้นขอแรกถือวาเปนการแสวงหาท่ีไมสมควร สวนขอหลังถือวา
เปนการแสวงหาท่ีสมควร โดยการบําเพ็ญตบะของพระพุทธศาสนานั้นมุงถึงการแสวงหาท่ีเหมาะสม
คือเปนอริยปริเยสนา คือลาภสักการะท่ีไดมายอมมาจากสิ่งท่ีเปนธรรมไมไดเกิดมาจากการหลอกลวง 

๑๔) ผูบําเพ็ญตบะยอมไมประพฤติตนเปนคนรกโลก คือไม ต้ังใจเรียนพระธรรม
วินัย  

สําหรับขอนี้ก็คือผูบําเพ็ญตบะยอมเปนผู ท่ีไมเกียจครานในการศึกษาเลาเรียน โดย   
คําวาเกียจครานนั้นตรงกับคําวา กุสีตะ  แปลวา  ผูเกียจคราน  คนเกียจคราน  คนผูจมอยูโดยอาการ
อันบัณฑิตพึงเกลียด

๑๔๓
  ใชในความหมายท่ีเก่ียวของกับลักษณะของบุคคลผูกระทํา มีพุทธพจนท่ีตรัส

ถึงศัพทนี้ไวในเรื่องสัปปทาสเถรวัตถุวา “ผูมีความเพียรม่ันคง แมมีชีวิตอยูเพียงวันเดียว ประเสริฐกวา
ผู เกียจคร าน ไมมีความเพียรท่ีมีชี วิ ตอยู ต้ังร อยป”

๑๔๔
 หรื อตรงกับ คําวา อลสะ  แปลวา คน         

๑๔๒ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๓/๔/๕๕๐. 
๑๔๓ ป. ทองสมบุญ,พันตรี, พจนานุกรมมคธ-ไทย,  (กรุงเทพมหานคร : อาทรการพิมพ,  ๒๕๔๐),  

หนา ๗๒. 
๑๔๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๑๒/๖๕.   

                                                 



๑๓๐ 

เกียจคราน
๑๔๕

  ใชในความหมายท่ีเก่ียวของกับลักษณะของบุคคลผูกระทํา  มีพุทธพจนตรัสตอบ
ปญหาของเทวดาเรื่องทางแหงความเสื่อมไวในปราภวสูตรวา  “คนผูชอบหลับอยู เสมอ  ชอบสมาคม  
ไมขยันหม่ันเพียร เกียจคราน โกรธงาย  นั้นเปนทางแหงความฉิบหาย”

๑๔๖
 หรือตรงกับคําวา โกสัชชะ  

แปลวา ความเปนแหงบุคคลผูเกียจคราน
๑๔๗

  การเพ่ิมพูนความปลอยจิตไปในกายทุจริต  วจีทุจริต  
มโนทุจริต  หรือในกามคุณ  ๕ การไมทําโดยติดตอ  การทําโดยไม ม่ันคง ความประพฤติยอหยอน  
ความทอดท้ิงฉันทะ ความทอดท้ิงธุระ  ความไมทําใหเจริญ ความไมทําใหมาก ความไม ต้ังใจม่ัน  
ความไมหม่ันประกอบ  ความประมาทในการเจริญสภาวธรรมท่ีเปนกุศล

๑๔๘
  ความเกียจคราน  ใชใน

ความหมายท่ีเก่ียวของกับลักษณะผลของการกระทํา เชน  พระดํารัสท่ีพระพุทธเจาทรงปรารภ 
พระโลลุทายีผูเลาเรียนธรรมเพียงเล็กนอยและไมทองบน  จึงตรัสแกภิกษุท้ังหลายวา “มนตมีการไม
ทองบน เปนมลทิน เรือนมีความไมขยันหม่ันเพียร เปนมลทิน  ผิวพรรณมีความเกียจคราน เปนมลทิน  
ผูรักษามีความประมาท เปนมลทิน”

๑๔๙
 สวนในความหมายอ่ืน ๆ ความเกียจคราน หมายถึง คด     

ไมซ่ือ โกง คราน  เชน  เกียจคราน  หมายถึง  ขี้เกียจ  ไมอยากทํางาน
๑๕๐

 หรือคําวา คราน  หมายถึง  
มีความรูสึกไมอยากจะทํา  หรือคิด  หรือไมอยากแสดงอาการใด ๆ,  ตามปรกติเม่ือใชพูดมักมีคําวา  
ขี้  ประกอบหนา  เชน  ขี้คราน  และมักใชคู กับคําวา เกียจ เปนเกียจคราน  ขี้ เกียจขี้ครา น 
หมายความวา  ไมอยากทํางาน

๑๕๑
   หรือหากพิจารณาจากพฤติกรรมของบุคคลจะพบวา คําวา    

เกียจคราน หมายถึง คนสันดานหนา ไมชอบการทํางาน  เขาไปทํางานท่ีไหนก็เอาเปรียบคนอ่ืน  
ทํางานไมจริง  แตจะเอาผลประโยชนใหมาก

๑๕๒
 หรือคําวา เกียจคราน นั้น จะมีลักษณะคือมักยกเหตุ

ตาง ๆ เปนขออางผัดเพ้ียนไมทําการงาน  โภคะใหมก็ไมเกิด  โภคะท่ีมีอยูก็หมดสิ้นไป คือใหอางไปท้ัง  
๖  กรณีวา  หนาวนัก  รอนนัก  เย็นไปแลว  ยังเชานัก  หิวนัก  อ่ิมนัก”

๑๕๓
 หรือความขี้เกียจเปนทาง

เสื่อมท่ีรายกาจ  โบราณเขาถึงบอกวา  ยอมลําบากเม่ือหนุม  ดีกวาไปกลุมเม่ือแก  เราขยันใหเหง่ือมัน
ไหลออกทางขุมขน  ดีกวาเราขี้เกียจยากจน  จนน้ําลนออกจากตา”

๑๕๔
 หรือพวกกุสีตะ  พวกนี้ไมทํา

๑๔๕ ป. ทองสมบุญ,พันตรี, พจนานุกรมมคธ-ไทย,  หนา ๒๐๗. 
๑๔๖ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๙๖/๕๒๔.   
๑๔๗ ป. ทองสมบุญ,พันตรี, พจนานุกรมมคธ-ไทย,  หนา ๒๑๕. 
๑๔๘ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๓๒/๕๘๔. 
๑๔๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๔๑/๑๐๗.  
๑๕๐  ราชบัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔, หนา ๑๔๗. 
๑๕๑  เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๒๒. 
๑๕๒  พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ),  หกผีราย ทางแหงความฉิบหาย,  (กรุงเทพมหานคร 

: ธรรมสภา, ๒๕๔๙), หนา ๑๑๐. 
๑๕๓  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา  ๑๕๒.   
๑๕๔  พระราชธรรมนิเทศ (พยอม  กลฺยาโณ),  ธรรมะเพ่ือชีวิต หกทางแหงความเสื่อม,  

(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๙), หนา ๑๘. 

                                                 



๑๓๑ 

เหตุ  แตจะเอาผล เวลาเรียนไมอยากเรียนแตอยากจะสอบได อยากจะร่ํารวยแตไมขยันประกอบ
สัมมาชีพ

๑๕๕
  

จากการกลาวมาจะพบวา คําวา เกียจคราน นั้น ก็คือคนท่ีไมชอบทําการงานแลวหา
เหตุมาอางเพ่ือท่ีจะตองไมทํางาน โดยในแงของการบําเพ็ญตบะนั้น ผู ท่ีบํา เพ็ญตบะตามนัยของ
พระพุทธศาสนาจะตองเปนผู ท่ีมีความขยันหม่ันเพียรในการศึกษา ไมเกียจครานเท่ียวหลบเล่ียง
การศึกษาเชิงปริยัติแลวมาอางแตเรื่องเหตุของการปฏิบัติเพ่ือเอาหนา หรือสรางภาพเวลาท่ีมีการเรียน
การสอนก็มักจะหลบเลี่ยงเสียไมเอาการเอางาน เพราะคนพวกนี้ถือวาเปนคนไมสนใจในการศึกษา 
อนึ่ง การบําเพ็ญตบะตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนานั้น จะตองไมเปนผู ท่ีเกียจคราน ตอง
ขยันหม่ันเพียรในการศึกษาหาความรูในพระธรรมวินัยอยูตลอดเวลา 

๑๕) ผูบําเพ็ญตบะยอมไมเปนผูมักโกรธ ผูกโกรธ  

โดยท่ัวไปแลว คนมักโกรธหรือมีความโกรธนั้น มักจะถูกอิทธิพลของความโกรธเขามา
ครอบงําและบั่นทอนจิตใจทําใหกําเริบ ทําใหผิวพรรณหมนหมอง นองจากนั้นความโกรธยังปดก้ัน
ปญญาซ่ึงเปรียบเสมือนดวงตามิใหเรามองเห็นอะไรตาง ๆ ได และขึ้นชื่อวาคนมักโกรธมักจะทําอะไร
ตาง ๆ ท่ีคนอ่ืนไมนิยมทําและไมควรทําไดเสมอ เชน ฆาบิดา มารดา และมักประสบกับส่ิงตาง ๆ 
มากมาย เชน นอนเปนทุกข ถึงความเสื่อมโภคทรัพย ถึงความไรยศศักด์ิ ไมรูอรรถ (ผล) ไมรูธรรม 
(เหตุ) หรือปราศจากญาติมิตรและสหายเปนตน ดังขอความตอนหนึ่งในโกธนสูตรท่ีวา  

บุคคลผูมักโกรธมีผิวพรรณทราม นอนเปนทุกขไดความเจริญแลวก็ยังถึงความเสื่อมบุคคล
ผูมัวเมาดวยความมัวเมาเพราะโกรธยอมถึงความเสื่อมยศ ญาติมิตรสหาย ยอมหลีกเวน บุคคล
ผูมักโกรธ บุคคลผูโกรธยอมไมรูอรรถ บุคคลผูมักโกรธยอมไมเห็นธรรมความโกรธครอบงํา   
นรชน ในกาลใด ความมืดมนยอมมีในกาลนั้น บุคคลผูโกรธฆาบิดาก็ได บุคคลผูโกรธฆามารดา
ก็ได บุคคลผูโกรธฆาพราหมณ (พระขีณาสพ) ก็ได บุคคลผูโกรธฆาปุถุชนก็ได

๑๕๖
 

สําหรับคนท่ีมักโกรธรั้นโดยมากจะเปนผูท่ีอยูในคนประเภทโทสจริต คือผูมีโทสะเปน
ความประพฤติปกติ (หนักไปทางใจรอนขี้หงุดหงิด)

๑๕๗
 โดยสาเหตุใหเกิดความโกรธนั้น ถูกกอตัวขึ้นมา

ภายในจิตใจทีละนอย ๆ ท้ังจากความคิด การเห็น การไดฟง หรือการกระทําเปนสําคัญ จนเปนชนวน
เหตุใหแสดงออกมาเปนรูปแบบตาง ๆ 

สําหรับสาเหตุของการเกิดความโกรธนั้น ในกลหวิวาทสูตร ไดใหอธิบายไววา ความ
โกรธเกิดเพราะเหตุ ๒ ประการ คือ (๑) เกิดเพราะอาศัยสิ่งท่ีไมนาปรารถนา และ (๒) เกิดเพราะ

๑๕๕  บุญมี แทนแกว, ผศ., ความจริงของชีวิต, พิมพคร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส. พร้ินต้ิง 
เฮาส, ๒๕๔๖), หนา ๗๐. 

๑๕๖ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๔/๑๒๗-๑๒๘.   
๑๕๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๕๖.   

                                                 



๑๓๒ 

อาศัยสิ่งท่ีนาปรารถนา หวาดระแวงวาสิ่งท่ีนาปรารถนาจะถูกแยงชิงไป กําลังถูกแยงชิงไป ถูกแยงชิง
ไปแลว หวาดระแวงวาสิ่งท่ีนาปรารถนาจะแปรผันไป กําลังแปรผันไป ก็เกิดความโกรธ

๑๕๘
  

นอกจากนี ้ในพระสุตตันตปฏก ขุททกนิกาย มหานิเทส ก็ยังไดใหอรรถาธิบายไววา
ความโกรธมีรากฐานมาจาก ๑) อวิชชา (ความรูไมจริง) ๒) อโยนิโสมนสิการ (การไมคิดตริตรองโดย
แยบคาย) ๓) อัสสมิมานะ (ความยึดติด) ๔) อหิริกะ (ความไมมีความละอายใจ) ๕) อโนตตัปปะ 
(ความไมเกรงกลัวตัวอกุศล) ๖) อุทธัจจะ (ความฟุงซาน)

๑๕๙
 สวนคําสอนท่ีเก่ียวกับความโกรธใน

พระไตรปฎกนั้น ไดกลาวถึงสาเหตุหรืออาการของการเกิดความโกรธไว ๑๐ อยางบาง ๒ อยางบาง ๔ 
อยางบาง ฉะนั้นในท่ีนี้ จะไดแสดงลักษณะหรืออาการของความโกรธท่ีเกิดขึ้นดวยอาการหรือสาเหตุ 
๑๐ อยางคือ

๑๖๐
 ความโกรธยอมเกิดดวยความคิดท่ีวา  

(๑) เขาไดประพฤติสิ่งไมเปนประโยชนแกเราแลว  
(๒) เขากําลังประพฤติสิ่งไมเปนประโยชนแกเรา  
(๓) เขาจักประพฤติสิ่งไมเปนประโยชนแกเรา  
(๔) เขาไดประพฤติสิ่งไมเปนประโยชนแกบุคคลผู เปนท่ีรักท่ีชอบใจของเราแลว  
(๕) เขากําลังประพฤติสิ่งไมเปนประโยชนแกบุคคลผู เปนท่ีรักท่ีชอบใจของเรา  
(๖) เขาจักประพฤติสิ่งไมประโยชนแกบุคคลผู เปนท่ีรักท่ีชอบใจของเรา  
(๗) เขาไดประพฤติสิ่งเปนประโยชนแกบุคคลผูไมเปนท่ีรักท่ีชอบใจของเรา  
(๘) เขากําลังประพฤติสิ่งเปนประโยชนแกบุคคลผูไมเปนท่ีรักท่ีชอบใจของเรา  
(๙) เขาจักประพฤติสิ่งเปนประโยชนแกบุคคลผูไมเปนท่ีรักท่ีชอบใจของเรา  
(๑๐) ความโกรธยอมเกิดในท่ีมิใชเหตุ  

จากสาระสําคัญดังแสดงมานี้ชี้ใหเห็นวา เม่ือมนุษยถูกความโกรธครอบงําแลว อาการ
ของผูถูกความโกรธครอบงํานั้น จะมีลักษณะแตกตางตามระดับของความโกรธ ตามระดับวิธีการของ
การกระทา หรือตามวิถีความคิดของคนผูถูกความโกรธครอบงํา  

ในมลสูตรไดกลาวถึงเรื่องมลทิน คือความเศราหมอง อันเปนมลทินภายในหรือเรียกอีก
อยางหนึ่งวา อกุศลมูลก็ไดเชนกัน ซ่ึงอกุศลมูลนี้ มีความหมายวา รากเหงาของอกุศล คือความโลภ 
(โลภะ) ความโกรธ (โทสะ) และความหลง (โมหะ) มลทินดังกลาวนี้ชื่อวามลทินภายในเพราะเปน
รากเหงาท่ีอยูภายในบุคคลนั้น ๆ สวนมลทินภายนอก อาจกลาวไดวา เปนผลรายท่ีเกิดจากบุคคล      
ผูถูกความโกรธครอบงําแลวไปกระทบตอเหตุการณหรือบุคคลอ่ืน และเนื้อความในมลสูตรไดกลาวถึง
มลทินภายใน ๓ ประการ คือ โลภะ โทสะ และโมหะ โดยเฉพาะโทสะนี้ เม่ือครอบงําจิตใจแลวจะมี
อาการ ดังนี้ คือ  

โทสะทําใหเกิดความฉิบหาย โทสะทําจิตใหกําเริบ ชนไมรูจักโทสะนั้นอันเกิดในภายใน
วาเปนภัย คนโกรธยอมไมรูจักประโยชน ยอมไมเห็นธรรม โทสะยอมครอบงํานรชนในขณะเดียวใด

๑๕๘ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐๓/๓๑๕.   
๑๕๙ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๐๓/๕๙๓.   
๑๖๐ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓๘๔/๒๒๗.   

                                                 



๑๓๓ 

ความมืดมนยอมมีในขณะนั้น ก็บุคคลใดละโทสะไดขาด ยอมไมประทุษรายในอารมณเปนท่ีต้ังแหง
ความประทุษราย โทสะอันอริยมรรค ยอมละเสียไดจากบุคคลนั้น เปรียบเหมือนผลตาลสุกหลุดจาก
ขั้วฉะนั้น

๑๖๑
 

สําหรับลําดับของการแสดงออกซ่ึงความโกรธนั้น พุทธทาสภิกขุทานไดอธิบายตาม
กรอบของคําสอนทางพระพุทธศาสนาเอาไวดังตอไปนี้  

ลําดับท่ี ๑ อรติ คือ ความไมพอใจ ซ่ึงเปนความไมพอใจท่ีเกิดมาจากการท่ีไมได
ดังท่ีตนเองพึงพอใจ เชนอยากไดแตไมได หรือถูกขัดขวาง เปนตน หรือหากไมมีอะไรก็แคมองหนาเห็น
แลวรูสึกไมพอใจเอาด้ือ ๆ ก็หาเรื่องโกรธคนอ่ืนไดเชนเดียวกัน  

ลําดับท่ี ๒ ปฏิฆะ คือ ความขัดเคือง เพราะทําไมถูกใจหรือเพราะไมตามใจก็จะเกิด
ความขัดเคืองขึ้นมา ความขัดเคืองนี้เปนสิ่งท่ีพบเห็นไดงาย ๆ จากการท่ีคนในสังคมรูสึกผิดหวังในเรื่อง
ใดเรื่องหนึ่ง เชน การผิดนัด เปนตน การผิดคําพูด เปนตน ก็เปนสาเหตุทําใหโกรธได  

ลําดับท่ี ๓ โกธะ คือ ความเดือดดาลเปนอาการของอารมณโกรธมาก ๆ จะแสดง
อาการออกมาทางบุคลิกลักษณะดวยอาการตาง ๆ เชน หนาแดง มือเทาสั่น  

ลําดับท่ี ๔ โทสะ คือ การคิดจะทําราย คิดจะแกแคน เปนอารมณของการลงไมลง
มือดวยเจตนาท่ีแรงกลาก็คือการทํารายผูอ่ืน  

ลําดับท่ี ๕ พยาปาทะ คือ การปองรายเปนการผูกใจเจ็บท่ีจะทํารายใหสาสมกับ
ความแคนท่ีเก็บกดเอาไว หมายถึง หากไมไดโอกาสในการทํารายก็จะเปนการจองเวรหรือกลาว     
คําอาฆาตเอาไววา อยาใหเจอนะ เจอเม่ือไหรตายแน เปนตน

๑๖๒
 

สําหรับความเปนคนมักโกรธนี้ยอมกอใหเกิดผลรายนานัปการโดยเฉพาะสรา ง     
ความเสียหายใหเกิดกับผูคนรอบขางเปนจํานวนมาก โดยเฉพาะผูท่ีอยูใกลการโกรธทําใหคนท่ีอยูใกล
เกิดอาการหมางเมินหรือตีตัวออกหาง การเปนนักปฏิบัตินั้นยอมจําเปนท่ีจะตองเปนผู ท่ีมีความสํารวม
กาย วาจา และจิต การเปนคนท่ีขี้โกรธ ยอมเปนขอสงสัยใหเกิดกับผูท่ีพบเห็นไดวา เม่ือทานบําเพ็ญ
ตบะแลวทําไมทานถึงตองเปนคนท่ียังมีความโกรธอยู การแสดงอาการโกรธยอมเปนเครื่องบงชัดวา
สภาพจิตใจภายในของเทานั้นยังไมสงบหรือยังไมเปนสมาธิ หรือกิเลสท่ีอยูภายในนั้นยังไมลดลงเลย 
เม่ือเปนเชนนี้ยอมทําใหเกิดสิ่งหนึ่งขึ้นมา ก็คือความไมเชื่อม่ันในระบบการฝกฝนของพระพุทธศาสนา
วายังไมสามารถท่ีจะลด โลภะ โทสะ และโมหะลงไดเลย ดังนั้น ผูบํา เพ็ญตบะจึงไมควรเปนผู ท่ี      
มักโกรธ ควรรูจักการขมใจใหออนหรือใหเย็นเขาไว 

๑๖. ผูบําเพ็ญตบะยอมไม เปนผูลบหลู ตีเสมอ 

สําหรับคําวา ลบหลู ในท่ีนี้หมายถึง การแสดงอาการเหยียดหยามตอสิ่งศักด์ิสิทธ์ิหรือ
ตอผูมีอุปการคุณโดยถือวาไมสําคัญควรแกการเคารพนับถือ เชน ลบหลูสิ่งศักด์ิสิทธ์ิของศาสนาท่ีตน
ไมไดนับถือ ลบหลูพอแมครูบาอาจารย นาย ก ลบหลูบิดานาย ข ในภาษาบาลีตรงกับคําวามักขะ 

๑๖๑ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๒/๑๕.   
๑๖๒ พุทธทาสภิกขุ, การเก็บความโกรธใสยุงฉาง, พิมพคร้ังท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: ตถาตา พับลิเคช่ัน 

จากัด, ๒๕๓๒), หนา ๗-๘.   

                                                 



๑๓๔ 

(ความลบหลูคุณทาน, ความหลูความดีผู อ่ืน
๑๖๓

 ความลบหลูคุณทาน, ความหลูความดีของผู อ่ืน,     
การลบลางปดซอนคุณคาความดีของผูอ่ืน

๑๖๔
 ซ่ึงการกระทําเชนนี้ถือวาเปนการไมใหเกียรติหรือไมให

ความเคารพในทานผูมีพระคุณทานนั้น เชน พอแม หรือครอูาจารย ซ่ึงเปนการกระทําท่ีไมไดรับการ
ยอมรับในสังคมโดยเฉพาะสังคมไทยหรือสังคมชาวพุทธ โดยนักปฏิบัติหรือผูท่ีบํา เพ็ญตบะนั้นไมควรท่ี
จะมีกิริยาหรือการกระทําท่ีเปนการลบหลูดูหม่ินทานผูมีพระคุณไมวาจะโดยตรงหรือโดยออม โดยผู
ปฏิบัติธรรมจะตองเปนผูท่ีมีความกตัญูรูคุณและใหความเคารพผูมีพระคุณเปนเบื้องตน 

๑๗) ผูบําเพ็ญตบะยอมไม เปนผูริษยา มีความตระหน่ี  

สําหรับคําวา ริษยา หมายถึง ความไมอยากใหคนอ่ืนไดดี, เห็นเขาไดดีทนอยูไมได , 
เห็นผูอ่ืนไดดีไมสบายใจ, คําเดิมในสันสกฤตเปน อีรฺยา บาลีใชวา อิสฺสา

๑๖๕
 ธรรมชาติท่ีมีความริษยา

สมบัติของคนอ่ืนเปนลักษณะ มีความไมพอใจในสมบัติของคนอ่ืนนั้นเปนกิจ มีการเบือนหนาเสียจาก
สมบัติของคนอ่ืนนั้นเปนผลปรากฏมีสมบัติของคนอ่ืนเปนเหตุใกล

๑๖๖
 หรือธรรมชาติท่ีมีความไมพอใจ

ในสมบัติหรือคุณความดีของผูอ่ืน
๑๖๗

 สวนคําวา ตระหนี่ มัจฉริยะ หมายถึง ส่ิงท่ีเกิดจากอารมณเปน
ตัวกระตุนใหเกิดขึ้นของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง อันมีอารมณเปนท่ีรัก และอารมณไมเปนท่ีรัก อันทําให
เกิดความหวงแหน ตระหนี่เกิดขึ้นได ความตระหนี ่ ซ่ึงเปนอาการทางจิตท่ีถูกอกุศลธรรมอยางหนึ่ง
ปรุงแตง เปนเหตุใหบุคคลเกิดความหวงแหนในสมบัติของตน และเม่ือเกิดความหวงแหนแลว ก็ยอม
เปนเหตุใหเกิดการกีดกันไมอยากใหคนอ่ืนมามีสวนเก่ียวของในสมบัติของตนนั้น ทําใหบุคคลนั้น
กลายเปนคนเห็นแกตัว มีจิตใจคับแคบ ขาดความเอ้ือเฟอหรือหมายถึงความตระหนี่เหนียวแนน โดยมี
ความคิดปรุงแตงเปนเหตุใหเกิดขึ้นคือคิดปรุงแตงวาสิ่งนั้นสิ่งนี้ดีอยางนั้นงามอยางนี้ มีคาอยางโนน นา
หวง นาเปนสมบัติสวนตน จึงเกิดความเสียดายท่ีจะใหตกไปเปนของผูอ่ืนความคิดปรุงแตงเชนนี้  เปน
ความคิดยึดม่ันเปนตัวเราของเราท่ีผูอ่ืนจะมาเก่ียวของดวยไมได แมถึงคราวจะตองเสียสิ่งท่ีเปนของตน
ไปไมวาจะเปนสิ่งเล็กนอยเพียงไรก็ตาม ก็จะยึดไวดึงไวดวยความหวงแหน

๑๖๘
 

จากการกลาวมาจะพบวาท้ัง ๒ ประการคืออิสสาและมัจฉริยะนี้ มีความเก่ียวเนื่องกัน
กลาวคือเม่ือมีความอิสสาเกิดขึ้นความตระหนี่ก็จะเกิดขึ้นตามมาดวย เพราะเปนธรรมท่ีเก่ียวเนื่องกัน
ดังนั้น ทานจึงจัดวาท้ังสองประการนั้นมีความเก่ียวเนื่องกันโดยการเกิดและการสงผล กลาวคืออิสสา
และมัจฉริยะนั้นกอใหเกิดการผูกเวรดังปรากฏในพระพุทธพจนวา “..เพราะมีอิสสา (ความริษยา) และ
มัจฉริยะ (ความตระหนี่) เปนเครื่องผูกมัด พวกเขาจึงยังคงมีเวร ถูกลงโทษ มีศัตรู ถูกเบียดเบียน    

๑๖๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๒๕. 
เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๒๖. 
๑๖๕

 เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๔๒. 
๑๖๖ พุทธทัตตมหาเถระ, อภิธัมมาวตาร, แปลโดย ประชุม เรืองวารี, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

กรมการศาสนา, ๒๕๔๓), หนา ๕๑. 
๑๖๗ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน, หนา 

๓๓. 
๑๖๘ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, แสงสองใจใหเพียงพรหม 

และแสงสองใจ อันดับ ๑-๖, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ป. สัมพันธพาณิชย, ๒๕๓๒), หนา ๒๕๔. 

                                                 



๑๓๕ 

จองเวรกันอยู”
๑๖๙

 นอกจากนั้นในคัมภีรพระพุทธศาสนายังไดระบุถึงท่ีมาของความอิจฉาและความ
ตระหนี่  ซ่ึงพระพุทธองคไดตรัสตอบวา 

อิสสาและมัจฉริยะ มีอารมณอันเปนท่ีรักและไมเปนท่ีรักเปนตนเหตุ มีอารมณอันเปนท่ีรัก
และไมเปนท่ีรักเปนเหตุเกิด  มีอารมณอันเปนท่ีรักและไมเปนท่ีรักเปนกําเนิด มีอารมณอันเปน
ท่ีรักและไมเปนท่ีรักเปนแดนเกิด เม่ือมีอารมณอันเปนท่ีรักและไมเปนท่ีรัก จึงมีอิสสาและ
มัจฉริยะ เม่ือไมมีอารมณอันเปนท่ีรักและไมเปนท่ีรัก จึงไมมีอิสสาและมัจฉริยะ

๑๗๐
 

กลาวคือบอเกิดของอิสสาและมัจฉริยะก็คืออารมณเปนท่ีรักและไมเปนท่ีรักท่ีผานเขา
มาทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ เม่ือมนุษยไมมีสติคิดตาม หลงตามอารมณท่ีเขามากระทบ ก็จะเกิด
ความเห็นท่ีผิด ก็คือเกิดรักและชัง ไมรักและไมชัง เกิดความชอบและไมชอบ ในท่ีสุดก็กลายมาเปน  
(๑) ความอิจฉา คือทนเห็นสมบัติของคนอ่ืนไมได (๒) หวงแหนสมบัติท่ีตนเองมีอยู  โดยท่ีอิสสากับ
มัจฉริยะนั้นจะมีรากเหงาของการเกิดมาจากโทสะเปนพ้ืน

๑๗๑
 ขณะท่ีอิสสาเกิดขึ้นมีโทสะและโมหะ

เกิดสนับสนุน สําหรับผูปฏิบัติธรรมหรือบําเพ็ญตบะนั้น จะตองไมเปนผูท่ีมีความอิจฉาเปนพ้ืนของจิต 
และตองไมเปนคนท่ีมีความตระหนี่ ตองเปนผูท่ีมีมุทิตาจิตเปนท่ีต้ังและเปนผูท่ีมีจิตท่ีมีทานจิตเปนท่ีต้ัง   
ไมหวงแหนความรู ทรัพยสินหรือตบะท่ีมีอยูสามารถท่ีจะเปดเผยและบอกแกผูสนใจโดยไมปดบังหรือ
การหวงแหนไวเพ่ือตัวเอง 

๑๘) ผูบําเพ็ญตบะยอมไมเปนผูโออวด มีมายา 

คําวา มายา หมายถึง มารยา คือเจาเลห
๑๗๒

 สําหรับประการตอมาของนักปฏิบัติแบบ
ชาวพุทธก็คือ ตองเปนผูท่ีไมมีความโออวด  ในตบะหรือไมนําตบะไปเปนเครื่องมือในการโชวหรือ
แสดงแกผูอ่ืนโดยมุงหวังเพ่ือการโออวด หรือมีมายาเพ่ือการแสดงโดยมุงหวังลาภและสักการะเพ่ือ
ตนเองและหมูคณะ เชน เม่ือไดฤทธ์ิก็ไมควรใชฤทธ์ิเพ่ือการโออวดแกผูอ่ืน เพราะการโออวดดวยความ
มีมายานั้นมักเปนสิ่งท่ีกอใหเกิดโทษมากกวาประโยชน ดังนั้น นักบําเพ็ญตบะของพระพุทธศาสนาจึง
ไมควรท่ีจะมีอาการโออวดเชนนั้น 

๑๙) ผูบําเพ็ญตบะยอมไมเปนผูกระดาง ถือตัวจัด   

สําหรับประการตอมาก็คือการเปนผูบําเพ็ญตบะตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา
นั้นจะตองไมเปนผูท่ีมีความกระดาง ซ่ึงความกระดางนั้นหมายถึงความด้ือรั้นวายากสอนยาก เหมือน

๑๖๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๕๗-๓๕๘/๒๘๔. 
๑๗๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๕๗-๓๕๘/๒๘๕. 
๑๗๑ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน, หนา 

๓๗. 
๑๗๒พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๑๘.  

                                                 



๑๓๖ 

พระฉันนะ
๑๗๓

ท่ีมีความกระดางคือด้ือรั้นตอพระภิกษุดวยกัน ซ่ึงในตอนท่ีพระองคจะปรินิพพานทรงมี
รับสั่งกับพระอานนทไวใหสงฆลงโทษพระฉันนะ ซ่ึงพระอานนทก็ไดทูลถามวิธีลงโทษ  พระองครับส่ัง
วา  “พระฉันนะปรารถนาจะพูดสิ่งใด  ก็พึงพูดสิ่งนั้น  ภิกษุท้ังหลาย ไมพึงพูดกับพระฉันนะ ไมพึง   
วากลาว ไมพึงสั่งสอน”

๑๗๔
  ท่ีพระพุทธเจาสั่งลงโทษพระฉันนะก็เพราะทานเปนพระหัวด้ือถือดีวา เปน

ผู ติดตามพระพุทธองคตอนเสด็จออกผนวช และการลงโทษพระฉันนะนั้น ไดกระทําหลังจาก
พระพุทธเจาดับขันธปรินิพพานแลวและคงเปนเหตุการณหลังการสังคายนาครั้งแรก ซ่ึงพระอานนทได
บอกเรื่องท่ีพระพุทธองครับสั่งใหลงโทษพระฉันนะใหพระเถระท้ังหลายทราบ ซ่ึงพระเถระท้ังหลายได
มอบหมายใหพระอานนทเปนผูลงโทษ ทานไดเดินทางไปพรอมกับภิกษุ ๕๐๐ รูปเพ่ือประกาศลงโทษ
พระฉันนะซ่ึงอยูท่ีกรุงโกสัมพี พระอานนทไดแจงใหพระฉันนะทราบวาสงฆลงโทษทานโดยจะไมพูด
ดวย ไมตักเตือน ไมวากลาว พระฉันนะไดฟงถึงกับสลบลมลง ภายหลังทานกลับตัวเปล่ียนความ
ประพฤติ พากเพียรพยายามปฏิบัติสมณธรรมจนไดบรรลุอรหัตผล แลวทานไดเขาพบพระอานนท
สอบถามเรื่องการท่ีทานถูกสั่งลงโทษ พระอานนทตอบวา “เม่ือทานบรรลุอรหัตผลแลวการสั่งลงโทษก็
เปนอันระงับไป”

๑๗๕
 การลงโทษพระฉันนะนั้น ภาษาบาลีใชคําวา “พรหมทัณฑ”

๑๗๖
 เปนสังฆกรรม

ประเภทอปโลกนกรรม ไมตองทําในเขตสีมา เพียงประกาศใหทราบตามอนุมัติของสงฆ ภิกษุท่ีถูกลง
พรหมทัณฑภายหลังกลับประพฤติชอบแลวขอขมา สงฆพึงระงับการลงพรหมทัณฑ

๑๗๗
 จากกรณีของ

พระฉันนะนี้จะพบวาเปนอีกกรณีหนึ่งท่ีแสดงใหเห็นวาการเปนคนท่ีด้ือดานกระดางนั้นถือวาเปน
พฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมกับความเปนผูบําเพ็ญตบะหรือเปนผูปฏิบัติธรรมท้ังนี้ เพราะผูบํา เพ็ญตบะนั้น
ก็คือเปนผูชําระกิเลส ดังนั้น การละกิเลสหรือการปฏิบัติธรรมตองไมเปนผู ท่ีมีความกระดาง ตองเปน 
ผูออนนอมถอมตนเปนหลัก ซ่ึงการออนนอมถอมตนนี้ถือวาเปนลักษณะสําคัญของผูปฏิบัติธรรม  โดย
พระพุทธองคก็ทรงย้ําวาลักษณะของพระภิกษุท่ีดีในสังคมก็คือตองเปนผูท่ีมีความออนนอมถอมตนวา 

นรชนผูฉลาดในธรรม ออนนอมถอมตน ตอบุคคลผูเจริญ ยอมไดรับการสรรเสริญใน
ปจจุบัน ละโลกนี้ไปแลวยอมไปสุคติ ภิกษุท้ังหลาย สัตวดิรัจฉานพวกนั้นยังมีความเคารพ     
ยําเกรง ดําเนินชีวิตอยูอยางเสมอภาคกัน แตการท่ีพวกเธอเปนผูบวชแลว ในธรรมวินัยท่ีเรา 
กลาวดีแลว มีความเคารพมีความยําเกรงกันและกัน ดําเนินชีวิตอยางเสมอภาคกัน จะพึง
งดงามในธรรมวินัยนี้ แลวตรัสกับภิกษุท้ังหลายวา เราอนุญาตการกราบไหว การลุกรับ อัญชลี
กรรม สามีจิกรรม อาสนะอันเลิศ น้ํา บิณฑบาตอันเลิศ ตามลําดับพรรษา ถาภิกษุใดกีดกัน
เสนาสนะของสงฆ ตองอาบัติทุกกฏ

๑๗๘
 

๑๗๓ พระฉันนะ เปนสหชาติกับพระพุทธองค คือเกิดวันเดียวกับวันท่ีสิทธัตถกุมารประสูติ ส่ิง ท่ีเ กิดเปน
สหชาติกับพระพุทธเจามี ๗ คือ (๑) พระนางพิมพา (๒) ฉันนอํามาตย (๓ ) กาฬุทายีอํามาตย  (๔) พระอานนท     
(๕) มากัณฐกะ (๖) ตนมหาโพธ์ิ (๗) ขุมทรัพยท้ัง ๔ ทิศ ใน ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๑๒/๑๙,     

๑๗๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๖/๑๖๕. 
๑๗๕ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๔๕/๓๘๖–๓๙๐. 
๑๗๖ พรหมทัณฑ ตามตัวอักษรแปลวา อาชญาของพรหม คือถูกพรหมลงโทษ ในท่ีนี้พระฉันนะถูก

ลงโทษจากภิกษุสงฆ โดยภิกษุสงฆไมพูดจาสนทนาวากลาวตักเตือน ดังกลาวแลว.  
๑๗๗ วิ.ม.อ. (บาลี) ๓/๔๙๕/๕๕๖–๕๕๗. 
๑๗๘ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๑๑/๑๒๔–๑๒๕. 

                                                 



๑๓๗ 

ท่ีสําคัญของการเปนคนออนนอมถอมตนวาเปนสิ่งท่ีมีคุณคาและมีความสําคัญตอการ
อยูรวมกันกับคนอ่ืน เพราะการเปนคนท่ีมีความออนนอมนั้น อีกนัยหนึ่งก็คือการใหการเคารพบูชา   
ผูท่ีมีคุณวุฒิและวัยวุฒิมากกวาตนเอง ถือวาเปนคุณธรรมท่ีสําคัญอยางหนึ่ง อนึ่ง การใหความเคารพ 
นับถือตอกันและกันเปนสิ่งท่ีบุคคลควรกระทําอยางยิ่ง เพราะเปนการแสดงออกซ่ึงคุณธรรมคือความ
กตัญูกตเวทีและรูซ้ึงถึงคุณความดีของบุคคลอ่ืนและสิ่งอ่ืน เม่ือบุคคลไดปฏิบัติหนา ท่ีของตนเองให
สมบูรณแลว ชื่อวาเปนผูปฏิบัติตามมงคลสูตรขอวาดวยการบูชาคนท่ีควรบูชา สิ่งท่ีควรบูชา เปนเหตุ
ใหไดรับประโยชนมากมายท้ังในปจจุบันและอนาคต ผูหวังความเจริญกาวหนาในหนา ท่ีการปฏิบัติ
ธรรม รูจักตระหนักในหลักการบูชาแลว ยอมสามารถไดประโยชนในปจจุบัน ไดแก ไมเสื่อมจาก
สมถวิปสสนา มรรคผล ท่ีตนบรรลุแลว เปนเหตุใหบรรลุสมถวิปสสนา มรรคผล ท่ีตนยังไมบรรลุ อยู
ใกลกิเลสนิพพาน และอนุปาทาปรินิพพาน

๑๗๙
  ทําลาภท่ียังไมเกิดใหเกิดขึ้น ทําลาภท่ีเกิดขึ้นแลวให

ม่ันคง รักษาชีวิตของตนไวไดในเหตุการณเกิดขึ้นเฉพาะหนา ไดรับการสรรเสริญในปจจุบัน
๑๘๐

 สราง
สัมพันธไมตรีท่ีดีงามตอกันและกัน เปนเหตุใหเกิดความสมานสามัคคีในหมูคณะ และไดรับประโยชน
ในอนาคต ไดแกเปนเหตุเขาถึงสุคติเกิดในสกุลสูง

๑๘๑
  และเขาถึงสุคติในอนาคต

๑๘๒
 อยางนอยก็คือ

การเขาถึงสวรรคดังปรากฏในพระพุทธพจนท่ีวา 

มาณพ การท่ีบุคคลเปนผูไมกระดาง ไมเยอหยิ่ง ยอมกราบไหวผูท่ีควรกราบไหว ลุกรับผู ท่ี
ควรลุกรับ ใหอาสนะแกผูท่ีควรใหอาสนะ ใหทางแกผู ท่ีควรใหทาง สักการะผู ท่ีควรสักการะ    
เคารพผูท่ีควรเคารพ นับถือผูท่ีควรนับถือ บูชาผูท่ีควรบูชา นี้ เปนปฏิปทาท่ีเปนไปเพ่ือความ
เปนผูเกิดในตระกูลสูง

๑๘๓
 

จากการกลาวมาท้ังหมดจะพบวาการเปนคนท่ีไมกระดาง และการเปนคนท่ีออนนอม
ถอมตนนั้น ถือวาเปนคุณลักษณะท่ีบงบอกถึงความสําคัญกับการปฏิบัติธรรมหรือการบําเพ็ญตบะ
ในทางพระพุทธศาสนาหรือเปนคุณลักษณะสําคัญของผูปฏิบัติธรรมทางพระพุทธศาสนา 

๒๐) ผูบําเพ็ญตบะยอมไมเปนผูมีความปรารถนาชั่ว  

สําหรับความไมเปนผูมีความปรารถนาชั่ว ตกอยูในอํานาจแหงความปรารถนาชั่ว นั้น
หมายถึง ความเปนผูท่ีไมมีความทะเยอทะยานในการไดมา ซ่ึงลาภสักการะ ยศหรือชื่อเสียงโดยไม
อาศัยวิธีการหรือฝกใฝในการแสวงหาลาภยศจากการปฏิบัติธรรม หรืออาศัยตบะในการแสวงหาลาภ
และสักการะเพ่ือตนเองและพวกพอง โดยคําวา ความไมเปนผูมีความปรารถนาชั่วนั้น ก็คือการไมคิด
และพยายามในการแสวงหาอํานาจ หรือสักการะโดยไมเปนธรรมหรือผิดธรรมผิดวินัย 

 

๑๗๙ มงฺคล. (ไทย) ๔/๒๖๕/๖. 
๑๘๐ มงฺคล. (ไทย) ๔/๒๘๕/๓๑. 
๑๘๑ มงฺคล. (ไทย) ๔/๒๖๒/๓. 
๑๘๒ มงฺคล. (ไทย) ๔/๒๘๕/๓๑. 
๑๘๓ ม.อุ.  (ไทย) ๑๔/๒๙๕/๓๕๔. 

                                                 



๑๓๘ 

๒๑) ผูบําเพ็ญตบะยอมไมเปนผูมีความเห็นผิด (มิจฉาทิฏฐิ)  

สําหรับคําวา “ทิฏฐิ” หรือ “ทิฐิ” หมายถึง ความเห็น, ความเขาใจ, ความเชื่อถือ
๑๘๔

 
ในท่ีนี้หมายเอา มิจฉาทิฏฐิ ๕ ประการ หรอืความเห็นผิด ๕ คือ  

(๑) สัสสตทิฏฐิ หมายถึง ความเห็นวาเท่ียง หรือ ความเห็นวามีอัตตาและโลกซ่ึง
เท่ียงแทยั่งยืนคงอยูตลอดไป  

(๒) อุจเฉททิฏฐิ  หมายถึง ความเห็นวาขาดสูญ หรือ ความเห็นวามีอัตตาและ
โลกซ่ึงจักพินาศขาดสูญหมดสิ้นไป    

(๓) อกิริยทิฏฐิ  หมายถึง ความเห็นวาไมเปนอันทํา หรือ เห็นวาการกระทํา      
ไมมีผล  

(๔) อเหตุกทิฏฐิ หมายถึง ความเห็นวาไมมีเหตุ หรือ เห็นวา ส่ิงท้ังหลายไมมีเหตุ
ปจจัย  

(๕) นัตถิกทิฏฐิ หมายถึง ความเห็นวาไมมี หรือ เห็นวาไมมีการกระทําหรือ
สภาวะท่ีจะกําหนดเปนหลักได

๑๘๕
 

ถาเขียนเปน “ทิฐิ”
๑๘๖

 หมายถึง ความคิดเห็น ความเชื่อถือลัทธิ อุดมการณ      
ตาง ๆ ท่ียึดถือไวโดยงมงาย หรือโดยอาการเชิดชูวาอยางนี้เทานั้นจริง อยางอ่ืนเท็จจริงท้ังนั้น เปนตน 
ทําใหปดตัวแคบ ไมยอบรับฟงใคร ตัดโอกาสท่ีจะเจริญปญญา หรือคิดเตลิดไปขางเดียว ตลอดจนเปน
เหตุแหงการเบียดเบียนบีบค้ันผูอ่ืนท่ีไมถืออยางตน ความยึดม่ันในทฤษฎี ฯลฯ ถือความคิดเห็นเปน
ความจริง

๑๘๗
 สวนคําวา มิจฉา หมายถึง ผิด เม่ือนํามารวมกับคําวา ทิฏฐิ เปน มิจฉาทิฏฐิ จึงหมายถึง

ความเห็นผิดจากคลองธรรมตามหลักกุศลกรรมบถ และความเห็นท่ีไมนําไปสูการพนทุกข ๑๘๘
 และ

ปรากฏในมละ ๙ คือ มลทิน
๑๘๙

  อกุศลกรรมบถ ๑๐ คือ ทางแหงอกุศลกรรม ทางทําความชั่ว กรรม
ชั่วอันเปนทางไปสูความเสื่อม ความทุกข หรือทุคติ ซ่ึงใหความหมายวา ความเห็นผิดจากคลอง
ธรรม

๑๙๐
  และความหมายขยายนาม ปรากฏในสังโยชน ๑๐ ขอท่ี ๑ สักกายทิฏฐิ ความเห็นวาเปนตัว

ของตน ความเห็นเปนเหตุถือตัวตน เชน เห็นรูปเปนตน เห็นเวทนาเปนตน เปนตน
๑๙๑

  และท่ีปรากฏ
ในทิฏฐิประเภทตาง ๆ เชน สัสสตทิฏฐิ อุจเฉททิฏฐิ อเหตุกทิฏฐิ เปนตน 

จากการกลาวมาท้ังหมดจะพบวา การเปนผูปฏิบัติธรรมหรือผูบําเพ็ญตบะตามหลักคํา
สอนทางพระพุทธศาสนาจะตองเปนคนท่ีไมใชมิจฉาทิฏฐิบุคคล คือตองเปนสัมมาทิฏฐิบุคคลเทานั้น 

๑๘๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๓๑. 
๑๘๕

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรม, พิมพคร้ังท่ี 

๑๖,หนา ๖๒-๖๓. 
๑๘๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๙๕. 
๑๘๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๑๑. 
๑๘๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔๖๙/๓๓๗  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๔/๗๖ 
๑๘๙ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๐๒/๕๒๖. 
๑๙๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๘๕/๕๒๓,  องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๖๕/๒๘๗. 
๑๙๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๔๙/๙๐,  อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๑๘. 

                                                 



๑๓๙ 

เพราะการเปนมิจฉาทิฏฐิบุคคลนั้นยอมเปนเครื่องก้ันไมใหบรรลุธรรมหรือมีพัฒนาการในการปฏิบัติ
ธรรมหรือการบําเพ็ญตบะเพราะมิจฉาทิฏฐินั้นถือวาเปนปปญจธรรม คือ ธรรมท่ีเปนกิเลสเครื่องเนิ่น
ชา มี ๓ ตัณหา มานะ ทิฏฐิ

๑๙๒
 ธรรมเหลานี้ทําใหไมสามารถกาวหนาในการปฏิบัติธรรมไดดังนั้นผู

ปฏิบัติธรรมจะตองเปนสัมมาทิฏฐิบุคคลจะตองไมเปนมิจฉาทิฏฐิบุคคล 

๒๒) ผูบําเพ็ญตบะยอมไมเปนผูยึดมั่นทิฏฐิจนไมอาจจะละ ส่ิงท่ีตนยึดมั่นไดยาก  

สําหรับอุปกิเลสของผูบําเพ็ญตบะอีกประการหนึ่งก็คือ การท่ีผูบํา เพ็ญตบะตองไมเปน
ผูมีความยึดม่ันในทิฏฐิอยางแรงกลา ไมอาจจะถอนจากทิฏฐินั้นได ตัวอยางเรื่องนี้ ก็คือกรณีของ    
พระสาติและพระอริฏฐกะ สองรูปนี้บวชมาแลวปฏิบัติธรรมตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา
แลวแตยังไมคลายจากความยึดม่ันในลัทธิเดิมของตน เม่ือปฏิบัติตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา
แลวก็ยังไปสรุปเอาความตามลัทธิของตนเองวาคําสอนของพระพุทธศาสนานั้นเปนอันเดียวกับคําสอน
ของพราหมณฮินดู โดยในมหาตัณหาสังขยสูตร ไดกลาวถึงพระภิกษุสาติ เกวัฏฏบุตร เกิดความเห็นผิด
รุนแรงวา “ทานท้ังหลาย ขาพเจารูท่ัวถึงธรรมตามท่ีพระผูมีพระภาคทรงแสดงวา วิญญาณนี้นั่นแล
มิใชอ่ืน ทองเท่ียวไป แลนไป”

 ๑๙๓
 หมายความวา วิญญาณดวงเดียวไมเปล่ียนแปลง เปนอมตะเวียน

วายตายเกิดไปเรื่อย ๆ เหมือนคนถอดเสื้อเกา ท้ิง เม่ือเสื้อขาด แลวก็ถอดท้ิงแลวไปใสเสื้อใหม ซ่ึง
วิญญาณในท่ีนี้ ประสงคเอาตัวตน อัตตา, ชีวะ, อาตมัน, Soul หรือ Self ตามความเขาใจของทานสา
ติ เพราะทานย้ําตอมาวา “สภาวะท่ีพูดได รับรูได  เสวยวิบากแหงกรรมท้ังหลายท้ังสวนดีและสวนชั่ว
ในท่ีนั้น ๆ เปนวิญญาณ”

๑๙๔
 

จากขอความขางบนนั้น สาติภิกษุพยายามยืนยันวา เม่ือมีกรรมดี กรรมชั่ว ก็คงตองมี
ผูทํา (วโท = กรตา) และผูรับผลแหงกรรม (วเทยฺโย = โภกตา) ตัวผูทําและรับผลนี้ มีลักษณะเท่ียงแท
แนนอน ไมเปลี่ยนแปลง ตามหลักของลัทธิพราหมณฮินดู เรียกวา “อาตมัน, พรหมัน” แสดงวา ทาน
สาติไดนําความเชื่อในลัทธิเดิมของตนมาปฏิบัติปะปนอยูในพระพุทธศาสนา เลยเขาใจทึกทักเอาวา
วิญญาณดวงเดิมทองเท่ียวไปเรื่อย ๆ จากภพนี้ไปสูภพอ่ืน มีลักษณะเท่ียงแท ยั่งยืน และอมตะ

๑๙๕
  

และจากกรณีของพระสาติภิกขุนี้ก็จะพบวา การเปนผูด้ือรั้นถือผิดในความรู เกาและลัทธิปรัชญาเกา
นั้นไดเปนสิ่งท่ีกอใหเกิดปญหากับการปฏิบัติธรรมหรือบําเพ็ญตบะมาก ดังนั้น ผูบํา เพ็ญตบะในทาง
พระพุทธศาสนาจึงตองเปนผูท่ีไมด้ือรั้นไมยึดติดในทิฏฐิ  เพราะท่ีสุดจะนําไปสูการสรางความเขาใจ   
ท่ีผิดในหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาดวย 

จากการกลาวมาท้ังหมดจะพบวาคําสอนเรื่องตบะในอุทุมพริกสูตรนั้นถือวาเปนคําสอน  
ท่ีมีความสําคัญเปนอยางมากและกอใหเกิดความรูในเรื่องของการปฏิบัติธรรมโดยเฉพาะในเรื่องของ

๑๙๒
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,พิมพคร้ัง ๑๗, 

หนา ๒๐๐. 
๑๙๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๙๖/๔๒๘. 
๑๙๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๙๘/๔๓๐. 
๑๙๕ พระศรีปริยัติโมลี (สมชัย กุสลจิตฺโต)  "ลักษณะคําสอนเชิงปรัชญาในคัมภีรมัชฌิมนิกาย" 

http://www.mcu.ac.th/mcutrai/menu2/Article/article_14.htm.  

                                                 

http://www.mcu.ac.th/mcutrai/menu2/Article/article_14.htm


๑๔๐ 

คุณคาของการศึกษาโดยเฉพาะในเรื่องของการปฏิบัติธรรมวาการปฏิบัติธรรมท่ีผิดคืออะไร การปฏิบัติ
ธรรมท่ีถกูคืออะไรและอะไรคือจุดหมายหรือเปาหมายของการปฏิบัติธรรมหรือการบําเพ็ญตบะ      
ซ่ึงคําตอบทุกอยางนั้นมีอยูแลวในเนื้อหาท้ังหมดของอุทุมพพริกสูตรนี้ 

๔.๓.๕ อุทุมพริกสูตรมีความสําคัญในฐานะของการศึกษาตบะเพ่ือเขาถึงธรรม 

สาํหรับความสําคัญของอุทุมพริกสูตรประการตอมาก็คือมีความสําคัญในฐานะท่ีเปน
การศึกษาตบะเพ่ือการเขาถึงธรรมหรือการการทําใหแจงซ่ึงท่ีสุดพรหมจรรย ซ่ึงจากการศึกษามาจะ
พบวา ท่ีสุดของการศึกษาเรื่องตบะนี้ยอมนําไปสูการบรรลุธรรม หมายความวาเม่ือพระพุทธองคทรง
อธิบายกรอบแนวคิดเรื่องการบําเพ็ญตบะ ซ่ึงเปนแนวปฏิบัติในเชิงสมถกัมมัฏฐานแลว จากนั้นก็ทรง
ตรสัตอไปวาแนวการบําเพ็ญตบะตามแนวนี้สามารถท่ีจะพัฒนาไปสูการบรรลุอาสวักขยญาณได ดวย
การนอมเขาสูวิปสสนาและท่ีสุดก็สามารถจะบรรลุพระอรหันตไดอยางแนนอนในระยะเวลาท่ีแนนอน 
ดังปรากฏในพระพุทธพจนวา  

บุรุษผูรู ไมโออวด ไมมีมายา เปนคนตรง จงมาเถิด เราจะสั่งสอน เราจะ แสดงธรรม เขา
ปฏิบัติตามธรรมท่ีสั่งสอน เพียง ๗ ป ก็จะทําใหแจงประโยชน ยอดเยี่ยม อันเปนท่ีสุดแหง
พรหมจรรย ท่ีเหลากุลบุตรผูออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตโดยชอบตองการ ดวยปญญาอันยิ่ง
เอง เขาถึงอยูในปจจุบันอยางแนแท นิโครธ ๗ ป จงยกไว  

บุรุษผูรู ไมโออวด ไมมีมายา เปนคนตรง จงมาเถิด เราจะสั่งสอน เราจะ แสดงธรรม เขา
ปฏิบัติตามธรรมท่ีสั่งสอน เพียง ๖ ป ก็จะทําใหแจงประโยชน ยอดเยี่ยม อันเปนท่ีสุดแหง
พรหมจรรย ท่ีเหลากุลบุตรผูออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตโดยชอบตองการ ดวยปญญาอันยิ่ง
เอง เขาถึงอยูในปจจุบันอยางแนแท นิโครธ ๖ ปจงยกไว 

... เพียง ๕ ป ... 

... เพียง ๔ ป ... 

... เพียง ๓ ป ... 

... เพียง ๒ ป ...  

... เพียง ๑ ป ... นิโครธ ๑ ปจงยกไว  

บุรุษผูรู ไมโออวด ไมมีมายา เปนคนตรง จงมาเถิด เราจะสั่งสอน เราจะ แสดงธรรม เขา
ปฏิบัติตามธรรมท่ีสั่งสอน เพียง ๗ เดือน ก็จะทําใหแจงประโยชนยอดเยี่ยม อันเปนท่ีสุดแหง
พรหมจรรย ท่ีเหลากุลบุตรผูออกจากเรือนบวชเปน บรรพชิตโดยชอบตองการ ดวยปญญาอัน
ยิ่งเอง เขาถึงอยูในปจจุบันอยางแนแท นิโครธ ๗ เดือนจงยกไว ...  

... เพียง ๖ เดือน... 

... เพียง ๕ เดือน... 

... เพียง ๔ เดือน... 

... เพียง ๓ เดือน... 

... เพียง ๒ เดือน... 

... เพียง ๑ เดือน... 

... เพียงครึ่งเดือน นิโครธ ครึ่งเดือนจงยกไว  



๑๔๑ 

บุรุษผูรู ไมโออวด ไมมีมายา เปนคนตรง จงมาเถิด เราจะสั่งสอน เราจะ แสดงธรรม เขา
ปฏิบัติตามธรรมท่ีสั่งสอน เพียง ๗ วัน ก็จะทําใหแจงประโยชนยอดเยี่ยม อันเปนท่ีสุดแหง
พรหมจรรย ท่ีเหลากุลบุตรผูออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตโดยชอบตองการ ดวยปญญาอันยิ่ง
เอง เขาถึงอยูในปจจุบันอยางแนแท

๑๙๖
 

 

๔.๔ สรุปทายบท 
จากการศึกษาวิเคราะหความสําคัญของอุทูมพริกสูตร บทนี้พบวาพระพุทธองคในการ

โตตอบปญหากับนิโครธปริพาชกนั้นพระองคไมรุกรานกอนแตใหผูท่ีอยากโตตอบดวยเสนอปญหามา
กอนแลวพระองคใชเหตุผลในการเจรจารับฟงปญหาทรงมีใจกวางแกขอกลาวหาดวย สติสัมปะชัญญะ
จึงสุดทายปริพาชกก็ตองยอมแพสวนความสําคัญในหลักธรรมนั้นอุทุมพริกสูตรนี้ เปนพระสูตรแสดง
หลักธรรมดวยอุปมาอุปมัยทําใหเขาใจงายพระพุทธองคทรงรับรองวาการปฏิบัติธรรมตามแนวของ
สมถกัมมัฏฐานหรือตบะดังท่ีไดกลาวไวนั้นยอมสามารถท่ีจะพัฒนาไปสู วิปสสนาและสามารถบรรลุ
ธรรมตามแนวทางของพระพุทธศาสนาไดท่ีสุดหากบุรุษผูนั้นไมโออวด ไมมีมายา เปนคนตรง พระพุทธ
องคทรงแสดงธรรมแลวเขาปฏิบัติตามธรรม เพียง  ๗ ปก็จะทําใหแจงประโยชนยอดเยี่ยมอันเปนท่ีสุด
แหงพรหมจรรยท่ีกุลบุตรท้ังหลายผูออกบวชเปนบรรพชิตโดยชอบดวยปญญาอันยิ่งเองแลวเขาถึง
ปจจุบันอยางแนแท ๗ ปยกไวกอน จนถึง ๗ วันบุรุษนั้นปฏิบัติอยางเครงครัดจริงจังการบรรลุผลของ
การปฏิบัติยอมมีขึ้นไดโดยงาย อนึ่ง จะพบวาพระสูตรนี้ก็เปนอีกพระสูตรหนึ่งท่ีพระพุทธองคทรงตรัส
รับรองการปฏิบัติกรรมฐานประเภทสมถะกัมมัฏฐานวาสามารถท่ีจะพัฒนาไปสูการบรรลุธรรมได อัน
เปนเครื่องหมายแสดงวารูปแบบการปฏิบัติกรรมฐานของพระพุทธศาสนานั้น ท่ีสุดแลวก็สามารถท่ีจะ
นําไปสูความบริสุทธ์ิบริบูรณถึงยอดถึงแกนบรรลุธรรมอันสูงสุดไดเชนเดียวกัน 
 

๑๙๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗๗/๕๖-๕๗. 

                                                 



บทที่ ๕ 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

สําหรับการศึกษาวิเคราะหความสําคัญของอุทุมพริกสูตรนั้นผูวิจัยกําหนดวัตถุประสงคไว 
๒ ประการ คือ (๑) เพ่ือศึกษาโครงสราง เนื้อหาของอุทุมพริกสูตร (๒) เพ่ือศึกษาหลักธรรมท่ีปรากฏ
ในอุทุมพริกสูตร (๓) เพ่ือศึกษาวิเคราะหความสําคัญของอุทุมพริกสูตร ระเบียบวิธีวิจัยท่ีใชในการวิจัย 
เปนการวิ จัยเชิ งเอกสาร  (Documentary Research) โดยใช วิธีก ารวิเครา ะหเชิ งพร รณนา 
(Descriptive Analysis) ซ่ึงจากการวิจัยท้ังหมดสามารถแยกหัวขอในการสรุปดังตอไปนี้ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย  

จากการดําเนินการศึกษาวิจัยในเรื่องของอุทุมพริกสูตรมาท้ังหมดจะพบวา คําวา          
อุทุมพริกสูตรเปนพระสูตรท่ีกลาวถึงลัทธิกีดกันบาปหรือตบะในทางพระพุทธศาสนา   ท่ีถูกถามจาก
นิโครธปริพาชก ซ่ึงพระพุทธองคทรงอธิบายแนวคิดเรื่องของตบะและการบําเพ็ญตบะท้ังในสวนของ
ลัทธินอกศาสนาและในมุมมองของพระพุทธศาสนาเอาไวอยางชดัเจนมาก เนื่องจากแนวคิดเรื่องตบะ
นี้ถือวาเปนเรื่องท่ีมีการเรียนการสอนมากอนท่ีพระพุทธศาสนาจะอุบัติขึ้น เม่ือพระพุทธศาสนาอุบัติ
ขึ้นมาแลว บรรดากลุมผูปฏิบัติธรรมในยุคกอนหรือรวมสมัยของพระพุทธศาสนาก็จะเขามาทาทาย
หรือตรวจสอบวาแนวทางการบําเพ็ญตบะของพระพุทธศาสนากับลัทธิรวมสมัยในสมัยพุทธกาลนั้น 
จะเหมือนกันหรือแตกตางกันอยางไร โดยการเขามาตรวจสอบนั้นเปนการเขามาทาทายหรือการขมขู
วาการบําเพ็ญตบะของพระพุทธศาสนานั้นเปนการบําเพ็ญท่ีไมถูกตอง ทําใหพระพุทธองคผู ท่ีคนพบ
หลักธรรมนั้นไมกลา ท่ีจะมาโตแยงหรือโตเถียงเพ่ือแลกเปล่ียนความรู กับพวกตน  เปนเหตุให       
พระพุทธองคตองเสด็จมาเพ่ือปราบความเห็นผิดเชนนั้นดวยการมาสนทนาและตอบคําถามเก่ียวกับ
ขอสงสัยของเหลานักบวชนอกศาสนา  ดวยการอธิบายวาท่ีแทจริงแลวตบะในทางพระพุทธศาสนานั้น
มีลักษณะและเปาของการบําเพ็ญเปนอยางไร โดยทรงอธิบายวา การบําเพ็ญตบะของพระพุทธศาสนา
นั้นแบงไดเปน ๔ ระดับ คือ (๑) ระดับสะเก็ด เปนการปฏิบัติตามหลักการบําเพ็ญตบะ ๒๒ ขอท่ีตรง
ขามกับแนวทางการปฏิบัติของนักบวชนอกศาสนา (๒) ระดับเปลือก เปนระดับของการปฏิบัติตาม
หลักของสังวร ๔ ประการ ทรงแนะใหละนิวรณ ๕ ใหเจริญอัปปมัญญา ๔ โดยแผจิตไปยังหมูสัตว   
ท่ัวทุกทิศตลอดโลกอันหาประมาณมิได (๓) ระดับกระพ้ี เปนระดับท่ีมุงถึงการบรรลุอัปปมัญญา ๔ 
จนถึงไดปุพเพนิวาสานุสสติญาณ คือ การระลึกชาติกอนได ๑ ชาติบาง ๒ ชาติบาง จนถึง ๑๐๐,๐๐๐ 
ชาติ (๔) ระดับแกน เปนระดับท่ีบรรลุจุตูปปาตญาณ หรือ ทิพยจักษุ จากนั้นทรงรับรองวาเม่ือบําเพ็ญ
ตบะตามแนวคําสอนของพระพุทธศาสนายอมทําใหบรรลุธรรมไดวา บุคคล ผูรู  ไมโออวด ไมมีมายา 
เปนคนตรง จงมาเถิด พระองคจะทรงแนะนําสั่งสอนใหปฏิบัติธรรมเพียง ๗ ป ถึง ๗ วัน ก็สามารถทํา
ใหบรรลุถึงประโยชนยอดเยี่ยมได จากนั้นไดสรุปไวในตอนทายวา การท่ีตรัสอยางนี้  มิไดหวังจะให
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พวกปริพาชกมาเปนศิษยของพระองค ท้ังมิไดหวังจะใหพวกเขาเคลื่อนจากอุทเทส จากอาชีพท่ียึดถือ 
อยูเดิม มาดํารงอยูในอกุศลธรรมแตอยางใด ทรงหวังใหเขาละอกุศล กระทําแตกุศล เทานั้น 

อนึ่ง จากการศึกษามาท้ังหมดจะพบวา อุทุมพริกสูตรนี้ มีโครงสรางเนื้อหาท่ีสําคัญก็คือ     
(๑) ดานโครงสรางจะพบวา อุทุมพริกสูตรมีโครงสรางท่ีสําคัญ ๒ ประการ คือ โครงสรางในเรื่องของท่ีมา
ของพระสูตรวาพระสูตรนี้มีอยูในทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค เลมท่ี ๑๑ เปนพระสูตรท่ี ๑ ของปาฏิกวรรค 
(๒) ดานเนื้อหา เปนเนื้อหาท่ีเก่ียวของกับการแสดงจุดยืนในเรื่องการบําเพ็ญตบะของพระพุทธศาสนา
ท่ีมีความแตกตางไปจากตบะของลัทธินอกศาสนามาก เปนการแสดงเพ่ือปรับปวาท โดยมุงสรางความ
เขาใจใหเกิดกับคนเหลานั้น 

ในสวนของการวิเคราะหเนื้อหาของอุทุมพริกสูตรเก่ียวกับรูปแบบของตบะจะพบวา   ตบะ
ของพระพุทธศาสนาในอุทุมพริกสูตรนั้นมีลักษณะสําคัญดังตอไปนี้ คือ  (๑) เนนการปฏิบัติบนพ้ืนฐาน
ของขันติธรรม (๒) เนนการบําเพ็ญตบะดวยการเจริญจิตภาวนา (๓) เนนการบําเพ็ญตบะดวยอินทรีย-
สังวร (๔) เนนการบําเพ็ญเพียรหรือวิริยะธรรม (๕) เนนการบําเพ็ญตบะดวยการรักษาศีล (๖) เนนการ
ปฏิบัติท่ีการกระทําอุโบสถกรรม (๗) เนนการเรียนพระพุทธพจน (๘) เนนการรักษาธุดงค 

สวนของการศึกษาหลักธรรมท่ีปรากฏในอุทุมพริกสูตรนั้นพบวามีหลักธรรมหลายประการ 
เชน อุปกิเลส ๒๒ สังวร ๔ นิวรณ ๕ อัปปมัญญา ๔ บุพเพสันนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ และ 
สัมมัปปธาน ๔ หลักธรรมเหลานี้บางหลักธรรมท่ีตองละ บางหลักธรรมท่ีตองปฏิบัติจึงจะถึงความ
บริสุทธ์ิถึงยอดถึงแกนได 

และสวนการวิเคราะหความสําคัญของอุทุมพริกสูตรนั้นจะพบวา อุทุมพริกสูตรนั้นมี
ความสําคัญดังตอไปนี้ คือ  

(๑) อุทุมพริกสูตรมีความสําคัญในฐานะของการสอน  คือ ทรงสอนเรื่องนี้โดยการใช
รูปแบบการสอนแบบธัมมัจฉากัจฉา หรือแบบการสนทนาธรรมเพ่ือหาขอสรุปเก่ียวกับเรื่องท่ีสนทนา
โดยใชการถามตอบไลเรียงกันไปจนไดคําตอบท่ีแทจริงของเรื่องดังกลาว 

(๒) อุ ทุมพริกสูตรมีความสํ าคัญในฐานะเปนแนวทางในการปฏิบัติตอนักบวช        
ตางศาสนา อุทุมพริกสูตรนี้หากพิจารณากันโดยละเอียดแลวจะพบวามีความสําคัญมากในฐานะ    
เปนพระสูตรท่ีแสดงทาทีของชาวพุทธเม่ือถูกเดียรถียหรือนักบวชนอกศาสนาเขามาทาทาย แลวจะมี
วิธีการตอบหรือการสอนอยางไร และมีจุดประสงคหรือเปาหมายในการสอนหรือการอธิบายไวอยางไร 
โดยในอุทุมพริกสูตรไดอธิบายเอาไวอยางชัดเจนวา เปาหมายของการอธิบายกับนักบวชนอกศาสนา
นั้นจะตองเพียงเพ่ือการชี้แจงขอเท็จจริงเทานั้น ไมไดมุงหวังการเปลี่ยนใหเขาเขามานับถือศาสนาแต
อยางใด 

(๓) อุทุมพริกสูตรมีความสําคัญในฐานะเปนพระสูตรท่ีวาดวยเรื่องของการปฏิบัติธรรม 
เม่ือพิจารณาโดยถี่ถวนแลวจะพบวา อุทุมพริกสูตรนั้นเปนพระสูตรท่ีกลาวถึงเรื่องการปฏิบัติธรรมของ
พระพุทธศาสนาโดยเฉพาะการปฏิบัติธรรมแบบสมถกัมมัฏฐานเพราะเปนการอธิบายเรื่องตบะ        
ซ่ึงตบะในท่ีนี้หมายถึงการบําเพ็ญเพียรทางจิตเปนสําคัญท่ีมุงใหเกิดอานุภาพทางจิตคือฌานสมาธิ     
เปนหลัก โดยในพระสูตรนี้มุงอธิบายวาการบําเพ็ญสมถกัมมัฏฐานนั้นจะตองมีลําดับขั้นตอนจากงาย
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ไปหายาก คือจากการรักษาศีล เจริญภาวนาเพ่ือละนิวรณแลวเพ่ิมความเขมขึ้นไปสูการบรรลุอิทธิฤทธ์ิ
ท่ีเปนผลมาจากฌาน ซ่ึงถือวาท่ีอ่ืนไมไดมีการอธิบายไวเชนนี้  

(๔) อุทุมพริกสูตรมีความสําคัญในฐานะเปนแนวทางการปฏิบัติธรรม นับเปนอีก
ประเด็นหนึ่งท่ีมีความสําคัญมากในอุทุมพริกสู ตรนี้ ก็คือ  การท่ีอุทุมพริกสูตรนี้ มุงท่ีจะอธิบา ย          
ถึงแนวทางท่ีผูปฏิบัติธรรมพึงมีตอการปฏิบัติธรรมวาจะตองไมเปนผูท่ีปฏิบัติตามหลักอุปกิเลส ๒๒ แต
ตองปฏิบัติตามแนวทางแหงกุศลธรรม ๒๒ ประการ 

(๕) อุทุมพริกสูตรมีความสําคัญในฐานะของการศึกษาตบะเพ่ือเขาถึงธรรม ประการ
สุดทายก็คืออุทุมพริกสูตรนั้นเปนพระสูตรท่ีมุงถึงการวางเปาหมายของการปฏิบัติสมถกัมมัฏฐาน    
วาเปนแนวทางท่ีจะสามารถเขาถึงการบรรลุธรรมขั้นสูงได  เนื่องจากเปนการปฏิบัติท่ีสามารถเปลี่ยน
ไปสูวิปสสนาจนสามารถท่ีจะบรรลุอาสวักขยญาณในท่ีสุดได ดังนั้น อุทุมพริกสูตรจึงมีความสําคัญ  
ตอการบรรลุธรรมมาก และพระพุทธองคก็ทรงรับรองในเรื่องของการเขาถึงธรรมผานแนวทางของ
สมถกัมมัฏฐานได 

๕.๒ ขอเสนอแนะ  

ก. ขอเสนอแนะท่ัวไป 

จากการดําเนินการวิจัยในเรื่องศึกษาวิเคราะหความสําคัญของอุทุมพริกสูตรมาท้ังหมดผูวิจัย
เห็นวาสามารถท่ีจะนําไปศึกษาหรือการนําไปใชใหเกิดประโยชนไดหลายประการดังตอไปนี้  

๑. ควรนําเอาความรูเรื่องของความสําคัญของตบะในอุทุมพริกสูตรนี้ไปประยุกตใชในการ
ปฏิบัติธรรมหรือการดําเนินชีวิต กลาวคือ ชวยใหคําตอบวาการปฏิบัติธรรมนั้นไมจํา เพาะแตวิปสสนา
กัมมัฏฐานเทานั้นท่ีสามารถเขาถึงการบรรลุธรรมขั้นสูงได แตสมถกัมมัฏฐานก็สามารถเปนแนวทางในการ
ดําเนินไปสูการบรรลุธรรมได ซ่ึงในสังคมปจจุบันมักจะมีความเขาใจผิดในเรื่องเหลานี้อยู   การศึกษา  
พระสูตรนี้ยอมสามารถท่ีจะสรางความเขาใจท่ีถูกใหกับผูท่ีศึกษาได ดังนั้น เม่ือศึกษาพระสูตรนี้แลวยอม
สามารถนําไปปรับใชในชีวิตประจําวันได 

๒. ควรนําเอาความรูเรื่องแนวทางในการปฏิบัติธรรม ๒๒ ประการนี้ไปเปนกรอบในการ
ปฏิบัติรวมกันในหมูของนักปฏิบัติธรรมในสังคมไทยวา การปฏิบัติธรรมไมควรต้ังขอรังเกียจกันวาคนนั้น
คนนี้สํานักนั้นสํานักนี้เปนอยางนี้ แตควรใชกรอบในการวางทาทีตอการปฏิบัติธรรมท้ัง ๒๒ ขอนี้ไปเปน
กรอบในการศึกษาธรรมะรวมกันเพ่ือจะสรางความเขาใจใหเกิดแกผูปฏิบัติธรรมรวมกัน  ซ่ึงก็จะถือวามี
ประโยชนเปนอยางมาก ทําใหไมเกิดกรณีของการขมขู ลบหลูรูปแบบการปฏิบัติของสํานักปฏิบัติใน
สังคมไทยจนอาจจะเกิดความขัดแยงในสังคมได  

๓. ควรนําเอาความรูเรื่องอายตนะในอุทุมพริกสูตรไปปรับสอนในสถานศึกษา   ใหเด็ก
นักเรียนไดศึกษา โดยอาจจะปรับเปนวิชาการอยางหนึ่งใหเด็กเรียนรูเก่ียวกับการใชประโยชนจากการ
ปฏิบัติธรรมเปนเบื้องตนในรูปแบบของการปรับคําปรับภาษาใหเขาใจงาย เหมาะสมกับการเรียนรู       
ของเด็ก ๆ หรือผูศึกษาท่ียังไมมีความเขาใจในเรื่องของการปฏิบัติธรรมใหไดรับความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับการ
ปฏิบัติธรรมท่ีถูกตองได 



๑๔๕ 
 

๔. ควรนําเอาความรูเรื่องอายตนะในอุทุมพริกสูตร ไปปรับใชในกระบวนการกําหนด
มาตรฐานของสํานักปฏิบัติธรรมวา ใหสํานักแตละสํานักติดปายเผยแผกรอบการพิจารณาแนวทางในการ
ปฏิบัติธรรมท้ัง ๒๒ ประการนี้ใหเปนท่ีรับรูรวมกันไมควรปลอยใหสํานักใดสํานักหนึ่งยึดควบรวมความ
ถูกตองของการปฏิบัติธรรมเพียงสํานักเดียว 

ข. ขอเสนอแนะในการวิจัยคราวตอไป 
เนื่องจากวิทยานิพนธนี้ มีจุดมุงหมายท่ีจะศึกษาวิเคราะหความสําคัญของอุทุมพริกสูตร 

และลัทธิกีดกันบาปดวยตบะ เปรียบเทียบกับทางพระพุทธศาสนาหลักธรรมของพระพุทธองค เพ่ือให
ประยุกตใชในการดําเนินชีวิตของนักบวช และประชาชนท่ัวไป ถึงแมวาจะกลาวถึงการบําเพ็ญตบะ   
ในพระพุทธศาสนาและศาสนาอ่ืนในวิทยานิพนธนี้อยูบาง แตก็เพ่ือเปนการเปรียบเทียบ ดงนั้น           
จึงเห็นสมควรท่ีจะใหมีการศึกษาคนควา ในเนื้อหาท่ีมีสวนเก่ียวของในอุทุมพริกสูตรในหัวขอตอไปนี้ 

 

๑. ควรนําไปวิจัยในเชิงประยุกตใชในการดําเนินชีวิตของบุคคลและสังคมตอไป 

๒. ควรนําไปวิจัยในเชิงเปรยีบเทียบกับสมถะกัมมัฏฐานและวิปสสนากรรมฐานแตกตาง
กันอยางไร 

ฉะนั้นในความจริงแลวรูปแบบของการปฏิบัติธรรมนั้นมีอยูอยางหลากหลายท่ีผูปฏิบัติท่ีมีจรติ
ตางกันนั้นสามารถท่ีจะเลือกปฏิบัติไดโดยสะดวก โดยไมมีการกําหนดวารปูแบบนี้เทานั้น หรือรูปแบบนั้น
เทานั้นจึงจะสามารถนําไปสูการบรรลุธรรมได ดังนั้น หากมีการนําไปวิจัยแบบนี้คิดวานาจะไดประโยชน
มากกวาการหาความจริงเชิงคัมภีรเพียงอยางเดียว 

 
  

 



บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย   

ก. ขอมูลปฐมภูมิ 

(๑) พระไตรปฎก 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐. กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

_______. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกพรอมอรรถกถาแปลชุด ๙๑ เลม. กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔.  

(๒) ปกรณวิเสส อรรถกถา และฎีกา 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏกถา. กรุงเทพมหานคร  :  โรง
พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 

_______. ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี ปาฏิกวคฺคอฏกถา. กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพวิญญาณ, 
๒๕๓๓.  

_______. ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทฏกถา. กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๔๙๕.  

_______. วิสุทฺธิมคฺคปกรณ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๙.  

ข. ขอมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ  

สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. สารานุกรมพระพุทธศาสนา. พิมพครั้งท่ี ๒. 
กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก. แสงสองใจใหเพียงพรหม และ
แสงสองใจ อันดับ ๑-๖. กรุงเทพมหานคร :  หางหุนสวนจํากัด ป. สัมพันธพาณิชย, ๒๕๓๒.. 

สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย (ชวง วรปฺุโ ). อมตวาจา : สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย. 
กรุงเทพมหานคร : บริษัท เพชรเกษมพริ้นต้ิง กรุป จํากัด, ๒๕๕๒. 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ . พิมพครั้งท่ี ๔๑.
กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพผลิธัมม ในเครือบริษัทสํานักพิมพเพ็ทแอนดโฮม จํากัด, ๒๕๕๘. 



๑๔๗ 
 

___________. พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. ครั้งท่ี ๑๑/๒. กรุงเทพมหานคร :  
บริษัท เอส.อาร. พริ้นต้ิง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๘. 

___________. พุทธวิธีในการสอน. กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพพิมพสวย จํากัด, ๒๕๕๖. 
___________. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งท่ี ๑๓. กรุงเทพมหานคร  :   

เอส.อาร.พริ้นต้ิง แมส โปรดักส, ๒๕๔๘. 
___________.พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ , พิมพครั้งท่ี ๔๑,กรุงเทพมหานคร :  

สํานักพิมพผลิธัมม ในเครือบริษัทสํานักพิมพเพ็ทแอนดโฮม จํากัด, ๒๕๕๘ 
พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ).  หกผีราย ทางแหงความฉิบหาย.  กรุงเทพมหานคร  :  

ธรรมสภา, ๒๕๔๙. 
พุทธทาสภิกขุ. การเก็บความโกรธใสยุงฉาง. พิมพครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร : ตถาตา พับลิเคชั่น 

จํากัด, ๒๕๓๒.   
พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต). พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน

อธิบายศัพทและแปลความหมายคําวัดท่ีชาวพุทธควรรู. พิมพครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร  :  
ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๓. 

___________. พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน “คําวัด”. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๙. 

พระธร รมธีร ร าชมหา มุนี .   คําถาม -คําตอบ เรื่ องวิ ป สสนา กัมมั ฏฐาน.   พิมพครั้ง ท่ี   ๕ . 
กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

___________. หลักปฏิบัติสมถะวิปสสนากัมมัฏฐาน.  กรุงเทพมหานคร  :   โรงพิมพมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๑.  

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). ตามทางพุทธกิจ. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
ธรรมสภา, ๒๕๓๙.   

พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). พุทธศาสนากับสังคมไทย.  พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร   :   
มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๓๒. 

___________. การศึกษาท่ีสากลบนฐานแหงภูมิปญญาไทย. กรุงเทพมหานคร  :  อัมรินทรพริ้นต้ิง, 
๒๕๓๒.   

พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีรวิสุทธิมรรค. แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร). พิมพ
ครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยูรวงศพริ้นทต้ิง จํากัด, ๒๕๔๖. 

พระราชธรรมนิเทศ (พยอม กลฺยาโณ).  ธรรมะเพ่ือชีวิต หกทางแหงความเส่ือม.  กรุงเทพมหานคร : 
ธรรมสภา, ๒๕๔๙. 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). มหาสติปฏฐานสูตรทางสูพระนิพพาน.  แปลและเรียบเรียงโดย 
พระคันธสาราภิวงศ. กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙.  

พระอุปติสสเถระ. คัมภีรวิมุตติมรรค. แปลโดย พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ. พิมพ
ครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสยาม, ๒๕๔๑. 

พุทธทัตตมหาเถระ. อภิธัมมาวตาร. แปลโดย ประชุม เรืองวารี. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพกรมการ
ศาสนา, ๒๕๔๓. 

พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน,      
หนา ๓๓. 

กองวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกศึกษา. กรุงเทพมหานคร   :   
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 



๑๔๘ 
 

พลตรี หลวงวิจิตรวาทการ, ศาสนาสากล เลม ๒, (กรุงเทพมหานคร : จัดพิมพโดยบริษัทสรางสรรค
บุคส จํากัด) ๒๕๔๖, หนา ๓๘๓. 

แกว ชิดตะขบ. รวมวิชาธรรมศึกษาชั้นตรี (ตามหลักสูตรของสนามหลวงแผนกธรรม พ.ศ.๒๕๔๖).
กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๗. 

ดรุณานุศิษฎ. หลวงเทพ (ทวี ธรฺมธัช ป.๙). พจนานุกรมบาลี-ไทย (ธาตุปฺปทีปกา). พิมพครั้งท่ี ๗. 
กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

บุญมี แทนแกว. ผศ.. ความจริงของชีวิต. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส. พริ้นต้ิง เฮาส , 
๒๕๔๖. 

ป. ทองสมบุญ,พันตร.ี พจนานุกรมมคธ-ไทย.  กรุงเทพมหานคร : อาทรการพิมพ,  ๒๕๔๐. 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. มังคลัตถทีปนี ภาษาไทย ภาค ๑ และ ภาค ๒ . 

กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ.๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

นานมี บุคสพับลิเคชั่นส จํากัด,  ๒๕๔๖. 
___________. สารานุกรมไทยฉบับราชบัณฑิตยสถาน เลม ๑๒.  ปรานบุรี : โรงพิมพศูนยทหาร

ราบ, ๒๕๑๖-๒๕๑๗. 
วริยา ชินวรรโณ และ คณะ. สมาธิในพระไตรปฎก. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๘.  
วศิน อินทสระ. สาระสําคัญแหงมงคล ๓๘. ครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมดา, 

๒๕๕๖. 
สุชีพ ปุญญานุภาพ. มงคลสูตร ๓๘. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
สุชีพ ปุญญานุภาพ. พระไตรปฎกฉบับสําหรับประชาชน เลม ๓.  พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร :  

เกษมบรรณกิจ, ๒๕๑๕. 
เสวตร  เปยมพงศสานต. พุทธวิปสสนา. พระนคร : รัชดารมภการพิมพ,  ๒๕๐๕. 

(๒) วิทยานิพนธ และสารนิพนธ  

พระมหางามพล กิตฺติโสภโณ. “อภิญญาในพระพุทธศาสนา การศึกษาเปรียบเทียบความรู ความเชื่อ
และควา มเขาใจ ของอาจ ารยสอนกรรมฐา นในสํานั กปฏิบัติในเขตกรุ งเทพมหานคร” .  
วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๖. 

พระมหาบุญเรียน  ปภงฺกโร (พิลาพันธุ). “การศึกษาวิเคราะหแนวความคิดเรื่องเมตตาในพุทธปรัชญา
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