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บทคัดยอ 

วิทยานิพนธนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ ๑) ศึกษาอิทธิบาทท่ีปรากฏในพระไตรปฎก ๒) ศึกษา
ความสัมพันธของอิทธิบาท ๔ เพ่ือความสําเร็จ ๓) วิเคราะหความสัมพันธของอิทธิบาทธรรม โดยใน
การศึกษาครั้งนี้เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ ดวยการสืบคนขอมูลจากเอกสาร ท่ีเก่ียวของกับการศึกษา
วิเคราะหอิทธิบาทท่ีปรากฏอยูในพระไตรปฎก ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย รวมท้ังสื่อและ
สิ่งพิมพชนิดอ่ืน ๆ ผลการวิจัยพบวา  

๑. สาระสําคัญของอิทธิบาท ๔ นั้นเปนไปเพ่ือความสําเร็จ อันประกอบดวย ฉันทะ 
วิริยะ  จิตตะ และวิมังสา ธรรมท้ังสี่ประการนี้เปนไปเพ่ือสมาธิ คือมีใจรัก พากเพียร ใสใจจดจอ และ
ใชปญญาสอบสวน ในการทําสมาธิใหจิตสงบระงับต้ังม่ัน เพ่ือขจัดอาสวะสูความหลุดพนมีอิสรภาพ
ทางจิตวิญญาณ โดยมีความสําเร็จทางอภิญญาญาณในดานตาง ๆ ท่ีเกิดจากสมาธิเปนผลพลอยได   

๒. อิทธิบาทเปนคุณธรรมท่ีมีความสัมพันธเก้ือหนุนกันและกันในธรรมแตละขอ คือ
ประกอบดวย ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา ธรรมท้ัง ๔ ประการนี้ตองหลอมรวมเปนหนึ่งเดียวกัน จะ
ขาดขอหนึ่งขอใดไปไมได เพราะอิทธิบาท ๔ นั้นมีความสัมพันธกันอยูในตัว ไมเพียงสัมพันธกันอยูใน
ตัวเองเทานั้น อิทธิบาท ๔ ยังสัมพันธกันอยูกับธรรมขออ่ืนอีกดวยอยางสมาธิและปธานสังขาร เม่ือ
ครบองคประกอบตามนี้ จึงจักถือวาอิทธิบาท ๔ เปนสูตรแหงความสําเร็จท่ีทรงประสิทธิภาพ ตรงตาม
เปาประสงคท่ีพระพุทธองคตรัสไวในพระไตรปฎกอยางแทจริง     

๓. ผลการวิเคราะหความสัมพันธของอิทธิบาท ๔ พบวาปจจัยสําคัญท่ีทําใหคนไม
ประสบความสําเร็จนั้นเกิดจากขาดฉันทะ ขาดวิริยะ ขาดจิตตะ ขาดวิมังสา เม่ือบุคคลขาดอิทธิบาท
ขอหนึ่งขอใดในธรรมท้ังสี่ประการนี้ ยอมสงผลโดยตรงตอระบบความเชื่อ ทัศนคติ นิสัย และ
พฤติกรรมของเขา ซ่ึงชุดความคิดความเชื่อเหลานี้เองท่ีทําใหมนุษยแตกตางกัน ระหวางคนท่ีประสบ
ความสําเร็จกับคนท่ีไมประสบความสําเร็จ สาเหตุสําคัญก็มาจากขาดคุณธรรมสูความสําเร็จ คือ อิทธิ
บาท ๔ นั่นเอง  
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Abstract 

The purposes of this research are; 1) to study the Four Paths of Success that 

appear in the Tipitaka, 2) to study the connection of the four Paths of success for 

accomplishment, 3) to study and analize the Four Paths of Success.  Qualitative and 

Documentary Research was used for this study. The researcher searched the 

information from the Tipitaka Mahachulalongkornrajavidyalaya University, 

commentaries, books and other related works. The result of study shows as 

1) The characteristics of the Four Paths of Success for Accomplishment 

comprises Chanda; love of work, Viriya; tenacity, Citta: dedication Vimaṁsā: 

circumspection. The practice of meditation is to tranquil mind and removes all 

defilements, and gain the freedom of spirit and mind, ends with obtaining enlightment 

and also achieving some supernatural aspects.    

2) The Four Paths of Success should come together in mutual 

conditionality and hierachchical  dependence as, Chanda; Love of work, Viriya; 

tenacity, Citta; dedication, Vimaṁsā; circumspection without the absence of any and 

of mutually firmly support of each, canlead to accomplishment efficiently and 

effectively according to Buddha’s Teaching. 



ค 

3) The study shows that the lack of Chanda, Viriya, Citta, Vimaṁsā can 

make one fail to reach the goal of success and directly result in the differences of 

attitude behavior and belief among the individuals. Between the successful and the 

unsuccessful the substantial causes are from the visualization and realization the Four 

Paths of Success for accomplishment.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ง 

กิตติกรรมประกาศ 

วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงดวยดี  โดยความอนุเคราะหจากบุคคลหลายฝายท่ีได
เมตตาชี้แนะ  สนับสนุน  เอ้ือเฟอ  และใหคําปรึกษาแนะนําแนวทางในการคนควาวิจัย  รวมท้ัง
อํานวยความสะดวกในดานตาง ๆ  ซ่ึงเปนเหตุปจจัยใหวิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จเสร็จสิ้น  ลําพังเพียง
ผูวิจัยคงไมสามารถทําไดมาถึงข้ันนี้  โดยเฉพาะหากปราศจากกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ        
อันประกอบดวย  พระเมธีวรญาณ, ดร.  ประธานกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ  ท่ีคอยอนุเคราะห
สละเวลาชวยเหลือใหคําแนะนํา  พระมหาสุขสันติ์ สุขวฑฺฒโน, ดร.  ท่ีกรุณาสละเวลาอันมีคา  ชวย
ตรวจสอบความถูกตองท้ังดานภาษา  เนื้อหา  ระเบียบวิธีวิจัย  และเครื่องมือท่ีใชในการดําเนินการ
วิจัยเม่ือผูวิจัยมีขอติดขัด  ทําใหสามารถทํางานบรรลุเปาหมายตามวัตถุประสงค ดังนั้นผูวิจัยจึงขอ
แสดงความเคารพ  และขอกราบขอบพระคุณอยางสูงไว  ณ  โอกาสนี้ 

ขอเจริญพรขอบคุณทานอาจารยผูสอน  ซ่ึงชวยจุดประกายความใฝรูในวิชาพระไตรปฎก 
ศ.(พิเศษ), ดร.บรรจบ  บรรณรุจิ,  ดร. อธิเทพ  ผาทา  และคณาจารยทุกทาน  รวมถึงเจาหนาท่ีทุก
ทานทุกคน  ท่ีมีสวนเก่ียวของใหการศึกษาดําเนินไปดวยดีเสมอมา  ผูวิจัยรูสึกเปนเกียรติและ
ภาคภูมิใจในฐานะท่ีตนเองก็ศิษยมีครูเชนกัน   

ขอขอบคุณและขอเจริญพร  เพ่ือนนิสิตทุกทาน  ท่ีคอยเปนกําลังใจใหกันและกัน  บาง
ทานก็ใหการเอ้ือเฟอ  อนุเคราะหอํานวยความสะดวก  ใหคําแนะนํา  เปนแรงขับ  เปนแรงผลักดัน  
รวมท้ังเปนคูแขงในบางเวลา  สารภาพเลยวา  ถาไมมีเพ่ือน ๆ นิสิต  ผูวิจัยคงมาไมถึงจุดนี้      

สุดทายนี้ผูวิจัยขอขอบพระคุณ  คุณแมธัญญาภรณ  ชาญสมร,  และญาติ ๆ ทุกทาน  
รวมท้ังญาติโยมท่ีอุปถัมภใหการสนับสนุนอาหาร  และปจจัยตาง ๆ ในการจัดทําวิทยานิพนธฉบับนี้  

คุณงามความดีและอานิสงสใดท่ีจักพึงไดจากการทําวิทยานิพนธฉบับนี้  ผูวิจัยขอนอม
ถวายบูชาคุณพระศรีรัตนตรัย คุณพระอุปชฌาย (เจาอาวาส) และขออุทิศแดแม  ตอมารดาผูมีคุณอัน
ประเสริฐทุกทาน  และบิดา  ครูบาอาจารย  ทานผู มี คุณอันยิ่งแกแผนดิน  ตลอดถึงเพ่ือนนิสิต  
สหธรรมิก  และผองสรรพสัตวสิ่งมีชีวิตใหญนอย  ท่ีเปนเพ่ือนรวมเกิด  แก  เจ็บตาย  ในสังสารวัฏ  ท่ัว
ท้ังแสนโกฏิจักรวาลนี้     

    พระชวัลวิทย อคฺคธมฺโม 
๒๕ มีนาคม ๒๕๖๒ 
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สารบัญ  
 

เรื่อง                                                                                            หนา 

บทคัดยอภาษาไทย ก 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ ข 

กิตติกรรมประกาศ ง 

สารบัญ จ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ซ 

บทท่ี  ๑ บทนํา ๑ 

 ๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 
 ๑.๒  คําถามวิจัย                  ๓ 
 ๑.๓  วัตถุประสงคของการวิจัย                     ๓ 
 ๑.๔  ขอบเขตการวิจัย ๓ 
 ๑.๕  นิยามศัพทท่ีใชเฉพาะในการวิจัย ๓ 
 ๑.๖  เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ๓ 
 ๑.๗  วธิีการดําเนินการวิจัย                     ๖ 
 ๑.๘  ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย ๖ 

บทท่ี  ๒  อิทธิบาทท่ีปรากฏในพระไตรปฎก ๗ 

 ๒.๑  ความสําคัญของอิทธิบาทธรรม  ๗ 
  ๒.๑.๑  ความหมายของอิทธิบาท  ๗ 
  ๒.๑.๒  บทบาทหนาท่ีของอิทธิบาท         ๑๐ 
 ๒.๒  ประเภทของอิทธิบาทธรรม ๒๒ 
         ๒.๒.๑  ฉันทะ ๒๒ 
         ๒.๒.๒  วิริยะ ๒๔ 
         ๒.๒.๓  จิตตะ ๒๖ 
        ๒.๒.๔  วิมังสา ๒๗ 
 ๒.๓  อิทธิบาทธรรมท่ีปรากฏในพระไตรปฎก  ๒๙ 
         ๒.๓.๑  อิทธิบาทในพระวินัยปฎก ๒๙ 
         ๒.๓.๒  อิทธิบาทในพระสุตตันตปฎก ๓๒ 
         ๒.๓.๓  อิทธิบาทในพระอภิธรรมปฎก ๓๕ 
 ๒.๔  สรุป                                                                                     ๓๙
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บทท่ี ๓ ความสัมพันธของอิทธิบาท  ๔  เพ่ือความสําเร็จ ๔๑ 

 ๓.๑  ความสัมพันธของอิทธิบาทธรรม                                        ๔๑      
  ๓.๑.๑ ความหมายของอิทธิบาทเชิงความสัมพันธ      ๔๑ 
  ๓.๑.๒ ความสัมพันธในองคธรรมของอิทธิบาทท้ัง ๔                     ๔๓ 
  ๓.๑.๓ ความสัมพันธของอิทธิบาทกับธรรมะขออ่ืน       ๔๖ 
 ๓.๒  ความสัมพันธของอิทธิบาทในการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว     ๕๐ 
  ๓.๒.๑ ความหมายของพระโพธิสัตว                       ๕๐ 
  ๓.๒.๒ พระเวสสันดร                                    ๕๑                                                    
  ๓.๒.๓ พระมหาชนก       ๕๔  
  ๓.๒.๔ พระเจาเนมิราช                 ๕๖ 
  ๓.๒.๕ พระมโหสธบัณฑิต          ๕๘                                                                           
 ๓.๓  ความสัมพันธของอิทธิบาทในการตรัสรูธรรมของพระพุทธเจา       ๖๒                                   
 ๓.๔  ความสัมพันธของอิทธิบาทในฐานะเปนอายุวัฒนธรรม ๖๖ 
 ๓.๕  สรุป                                                                           ๗๓ 

บทท่ี  ๔ วิเคราะหความสัมพันธของอิทธิบาทธรรม              ๗๔ 

 ๔.๑  การประยุกตใชอิทธิบาทเพ่ือประสบความสําเร็จ                                   ๗๔ 
  ๔.๑.๑ อิทธิบาทกับการศึกษา                         ๗๕ 
  ๔.๑.๒ อิทธิบาทกับการทํางาน                                 ๗๙ 
  ๔.๑.๓ อิทธิบาทกับการใชชีวิตอยางมีความสุข                ๘๔ 
  ๔.๑.๔ อิทธิบาทกับการปฏิบัติธรรม                  ๘๘ 
 ๔.๒  อิทธิบาทของผูปรารถนาความสําเร็จ            ๙๔ 
  ๔.๒.๑ ประเภทของบุคคลท่ีปรารถนาความสําเร็จ     ๙๔ 
  ๔.๒.๒ สาเหตุแหงการไมประสบความสําเร็จและวิธีบริหารจัดการ       ๙๗                                 
  ๔.๒.๓ ทัศนคติอันแตกตางระหวางคนท่ีประสบความสําเร็จกับคนไมสําเร็จ  ๑๐๘                                                                                                           
  ๔.๒.๔ นิยามแหงความสําเร็จ       ๑๑๒ 
 ๔.๓  อิทธิบาทของผูปรารถนาคุณธรรมชั้นสูง       ๑๑๕ 
  ๔.๓.๑ นวิรณหาอุปสรรคแหงความสําเร็จ        ๑๑๘ 
  ๔.๓.๒ อุบายเครื่องกําจัดนิวรณ              ๑๒๐ 
  ๔.๓.๓ เครื่องมือวัดคุณธรรมพระอริยบุคคล     ๑๒๒   
 ๔.๔  อิทธิบาทธรรมของผูท่ีประสบความสําเร็จแลว               
           จะใชหลักอิทธิบาทเพ่ือพัฒนาใหเกิดประโยชนในสวนใด    ๑๒๖ 
   ๔.๔.๑ ไมจําเปนในทางธรรม                  ๑๒๖ 
   ๔.๔.๒ จําเปนทางโลก                                              ๑๒๗ 
 ๔.๕  สรุป                                            ๑๓๒ 
 



ช 

บทท่ี  ๕  สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ ๑๓๔ 
 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย                        ๑๓๔
 ๕.๒  ขอเสนอแนะ                 ๑๓๖ 

บรรณานุกรม ๑๓๗ 

ประวัติผูวิจัย ๑๔๔ 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     



ซ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

 

การใชคํายอเกี่ยวกับพระไตรปฎก 

อักษรยอท่ีใชในวิทยานิพนธเลมนี้  ใชอางอิงจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ๒๕๓๙  สําหรับอรรถกถาใชอางอิงจากฉบับมหามงกุฎราชวิทยาลัย  โดยได
เรียบเรียงตามลําดับคัมภีร  ดังนี้ 

การใชหมายเลขยอ 

๑. การใชสัญลักษณยอในพระไตรปฎกจะแจง  เลม/ขอ/หนา  ดังตัวอยาง  สํ.ส. (ไทย  
๑๕/๑๒๗/๑๕๐  หมายถึง  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  ภาษาไทย  พระไตรปฎก  เลม
ท่ี  ๑๕  ขอท่ี  ๑๒๗  หนา  ๑๕๐. 

๒. การใชสัญลักษณยอในอรรถกถา  จะแจงเลม/ภาค/หนา  ตามลําดับ  ตัวอยางเชน     
ขุ.เถรี.อ. (ไทย)  ๒/๔/๒๑๖-๒๓๐.  หมายถึง  ขุททกนิกาย  ปรมัตถทีปนี  เถรีคาถาอรรถกถา  เลมท่ี  
๒  ภาคท่ี  ๔  หนา  ๒๑๖-๒๓๐.  
 

พระวินัยปฎก 

คํายอ ช่ือคัมภีร                                    ภาษา 
วิ.มหา. (ไทย) วินัยปฎก  มหาวิภังค (ภาษาไทย) 
วิ.ม. (ไทย) วินัยปฎก  มหาวรรค (ภาษาไทย) 
วิ.จู. (ไทย) วินัยปฎก  จูฬวรรค (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก 

คํายอ ช่ือคัมภีร                                    ภาษา 
ที.สี. (ไทย) ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ม. (ไทย) ทีฆนิกาย  มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย) ทีฆนิกาย  ปาฎิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย)   มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย) มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย) มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (ไทย) สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค (ภาษาไทย)   
องฺ.เอกก. (ไทย) อังคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย) อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก. (ไทย) อังคุตตรนิกาย  ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 



ฌ 

ขุ.วิ. (ไทย) ขุททกนิกาย  วิมานวัตถุ (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา. (ไทย) ขุททกนิกาย  ชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ม. (ไทย) ขุททกนิกาย  มหานิทเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.ป. (ไทย) ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 
ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ขุททกนิกาย  พุทธวังสะ (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปฎก 

คํายอ ช่ือคัมภีร                                    ภาษา 
อภิ.สงฺ. (ไทย) อภิธรรมปฎก  ธัมมสังคณี (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ. (ไทย)  อภิธรรมปฎก  วิภังค (ภาษาไทย) 
อภิ.ปุ. (ไทย) อภิธรรมปฎก  ปุคคลบัญญัติปกรณ (ภาษาไทย) 
 

ปกรณวิเสส 

คํายอ ช่ือคัมภีร                                    ภาษา 
วิสุทธิ.อ. (ไทย) วิสุทธิมรรคปกรณ (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

คํายอ ช่ือคัมภีร                                    ภาษา 
ที.ม.อ. (ไทย) ทีฆนิกาย  สุมังคลวิลาสินี  มหาวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ม.มู.อ. (ไทย) มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี  มูลปณณาสกอรรถกถา    (ภาษาไทย) 
ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย)   ขุททกนิกาย มธุรัตถวิลาสินี  พุทธวังสะอรรถกถา     (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระอภิธรรมปฎก 
อภิ.วิ.อ. (ไทย) อภิธรรมปฎก  วิภังค (ภาษาไทย) 
 
 



บทที่ ๑ 
บทนํา 

 
๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ความสําเร็จเปนผลที่เกิดมาจากอิทธิบาท ๔  นี่คือธรรมที่พระพุทธเจาตรัสไวมากมายใน
พระไตรปฎก  ดังนั้นในฐานะชาวพุทธหากตองการความสําเร็จในชีวิต  คงปฏิเสธไมไดวาตองศึกษา
เรื่องของอิทธิบาทเพราะอิทธิบาทคือธรรมที่เปนฐานรองรับความสําเร็จ  นําไปสูความสําเร็จ  ไมวาจะ
เปนความสําเร็จในดานการศึกษา  ความสําเร็จในดานการทํางาน  ความสําเร็จในดานการปฏิบัติธรรม  
หรือในฐานะเปนธรรมที่ทําใหเกิดฤทธิ์และมีอายุยืน  อิทธิบาท  ๔  ทานแบงประเภทแตกตางกันไป
และมีชื่อเรียกเฉพาะ  เชน  ฉันทะ  วิริยะ จิตตะ  วิมังสา  ธรรมเหลานี้ลวนมีบทบาทเฉพาะของแตละ
ขอธรรม  ซึ่งตองมีความสัมพันธกัน  ทําหนาที่รวมกัน  เพื่อนําผูปฏิบัติไปสูความสําเร็จหรือผลลัพธอัน
เปนเปาหมายแตเมื่อหลอมรวมกันแลวจึงเรียกวา  อิทธิบาท  ๔๑  

ความสําเร็จในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทแบงออกเปน  ๒  ลักษณะคือ  การมี
ความสามารถพิเศษเหนือมนุษย  สามารถแสดงฤทธิ์ประการตางๆ ได  ทานเรียกวา  โลกิยะ๒

ความสําเร็จอีกประเภทหนึ่งคือ  การมีปญญาทําใหบรรลุถึงความสิ้นกิเลสอาสวะ  ดับทุกขทั้งปวงได  
เพราะบรรลุเขาถึงเจโตวิมุตติ  ปญญาวิมุตติ  ทํากิเลสอาสวะสิ้นไป๓  อยางนี้จัดเปนความสําเร็จชั้นสูง
ที่เรียกวา “บรรลุธรรม” ในขั้นโลกุตตระ  หรือเรียกอีกอยางวา การตรสัรู  

การตรัสรู  ถือเปนความสําเร็จอันยิ่งใหญของพระพุทธเจา  ยอนหลังกลับไปในครั้งที ่ 
พระโพธิสัตวประสูติมาเปนพระกุมารสิทธัตถะ  เมื่อแรกประสูติเสร็จพระองคเสด็จดําเนินไปถึง  ๗  
กาว  แลวทรงชี้พระดัชนีขึ้นบนฟา  ทรงเปลงอสภิวาจา ตั้งปณิธานวา  “เราเกิดมาเพื่อเปนผูเลิศสุดใน
โลก  เกิดมาเปนผูประเสริฐสุดในโลกชาตินี้เปนชาติสุดทาย  บัดนี้การเกิดใหมไมมีอีกตอไป”๔ ครั้นเมื่อ
เจาชายสิทธัตถะตั้งปณิธานไวแบบนั้น  แลวพระองคก็ทําสําเร็จ  ในที่สุดก็ไดตรัสรูกลายเปนมหาบุรุษ
ผูเลิศประเสริฐสุดในโลก  คือสําเร็จเปนพระพุทธเจา  นี่คือความสําเร็จอันยิ่งใหญของพระพุทธเจา  
เพราะการตรัสรูของพระองคนั้น  สามารถดับกระบวนการเกิดทุกขไดอยางเบ็ดเสร็จเด็ดขาด  ชวย
ปลดเปลื้องมนุษยชาติออกจากทุกขประจําภพชาติไดอยางแทจริง  ความสําเร็จครั้งนี้เกิดขึ้นไดเพราะ
พระพุทธองคอาศัยอิทธิบาท ๔   ซึ่งพระองคเองก็ยอมรับอยางเปดเผย  ดังที่พระองคทรงตรัสวา “ที่
ตถาคตไดพระนามวา  พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา  ก็เพราะไดเจริญอิทธิบาท ๔”๕  
                                                           

๑สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๑๓/๓๗๗. 
๒วิสุทธิ.อ. (ไทย) ๓๖๕/๖๔๙. 
๓สุภีร ทุมทอง, สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ (ชุดโพธิปกขิยธรรม), (กรุงเทพมหานคร: ฟรีมายด    

พับลิซซิ่ง, ๒๕๕๘), หนา ๒๔๑. 
๔ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๑/๑๔. 
๕สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๒๐/๓๘๓. 



๒ 

อิทธิบาท  ๔  ตองมสีัมพันธกัน  จึงจะกอใหเกิดเปนความสําเร็จขึ้น ลําพังแคมีฉันทะเพียง
อยางเดียว  โดยปราศจากวิริยะ  จิตตะ  และวิมังสา  กิจนั้นๆ ยอมมิอาจประสบความสําเร็จได  
ดังนั้นอิทธิบาท  ๔   จึงตองมีครบองคประกอบทั้งสี่ขอ   เพราะฉันทะกอใหเกิดวิริยะ   วิริยะ
กอใหเกิดจิตตะ  และจิตตะกอใหเกิดวิมังสาตัวอยางเชน  การทํางานดวยใจรัก  เมื่อรักแลวก็ตองขยัน  
ความขยันหมั่นเพียรคือภาคปฏิบัติของความรัก  ความรักในงานทําใหรูวาควรเลือกทํางานอะไร  สวน
ความเพียรทําใหงานนั้นกาวไปสูความสําเร็จ  และถาตองการความสําเร็จก็ตองมีใจจดจอมุงมั่น  ปกใจ
ลงไปในสิ่งนั้นอยางลึกซึ้ง  โดยมีปญญาคอยตรวจสอบ วิเคราะห พิจารณาอยางถี่ถวน  เพราะฉะนั้น
จะเห็นไดวา ธรรมทั้ง ๔ ประการนี้  ตองทํางานสัมพันธกันอยูตลอดเวลา อยางเชนในการสรางบารมี
ของพระโพธิสัตวเพื่อใหสําเร็จผลเปนพระพุทธเจาไดนั้น 

พระโพธิสัตวพระองคหนึ่ง  ก็ตองมีอิทธิบาทครบทั้ง  ๔  อยาง  คือมีทั้งฉันทะ  วิริยะ  จิต
ตะ  และวิมังสา  อาทิพระมหาชนกโพธิสัตว๖แมในชาตินี้พระมหาชนกจะบําเพ็ญวิริยบารมี  คือเพียร
วายน้ําขามมหาสมุทรก็ตาม  แตทานก็มีฉันทะ  ซึ่งฉันทะในที่นี้ก็คือความตั้งใจของทาน  เชน  ตั้งใจ
จะไปคาขายที่สุวรรณภูมิจึงเกิดฉันทะขึ้น  เกิดฉันทะที่อยากจะชวยเหลือคนอื่น  เกิดฉันทะที่อยากจะ
ใหชีวิตอยูรอดปลอดภัย  และในขณะที่เกิดฉันทะ  ก็มีวิริยะความเพียรตามมาดวย  เชน ในขณะที่วาย
น้ํา  นอกจากจะมีความเพียรก็ตองเอาใจใสคือ มีจิตตะในการวายน้ํา  และในการวายก็ตองใช
สติปญญาประกอบในการพิจารณาดวยวา  เสนทางไหนที่มันมีภัย  เสนทางไหนที่ไมมีภัย  และวาย
ไปสูทิศไหนนาจะถูกตองที่สุด  เหลานี้ตองใชวิมังสาตรวจสอบอยูตลอด  นี่คืออิทธิบาท ๔  ที่ตอง
ทํางานสัมพันธกันประกอบไปดวยกัน แยกออกจากกันไปไมไดเพราะฉันทะ  วิริยะ  จิตตะ  วิมังสา 
นั้นมีความสัมพันธกันอยูในตัว  ในขณะที่ทําสิ่งหนึ่ง  อีกสิ่งหนึ่งมันตองเกิดขึ้น  ถึงจะประสบ
ความสําเร็จ  เพราะถามีสิ่งเดียวแลวสิ่งอื่นไมเกิด  มันก็ไมอาจประสบความสําเร็จ  ทั้งหมดนี้คือ
ความสําคัญและความสัมพันธของอิทธิบาท ๔  ที่ชวยใหพระโพธิสัตวบรรลุผลคือสําเร็จเปนองค
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

สําหรับผูที่ปรารถนาความสําเร็จในชีวิต  ทั้งในสวนของหนาที่การงาน  และความสําเร็จ
ในธรรม  แตไมรูวิธีการวาตองทําอยางไรจึงชวยใหตนเองประสบความสําเร็จไดเหมือนที่ตนปรารถนา  
ไมวาจะเปนความสําเร็จในการใชชีวิต หรือความสําเร็จในสวนของการบรรลุธรรมในทาง
พระพุทธศาสนาก็ตาม  เพราะสิ่งเหลานี้ยังเปนความลับ  ยากแกการบรรลุเขาถึง  ทั้งยังตองอาศัย
การศึกษาและปฏิบัติอยางถูกวิธี  เพื่อใหประสบความสําเร็จ  ในพระไตรปฎกไดกลาวถึงความสําคัญ
และความสัมพันธของอิทธิบาท ๔ ไว  ในฐานะเปนธรรมที่ทําใหประสบความสําเร็จ  และเปนองค
ธรรมที่ชวยใหอดีตเจาชายสิทธัตถะไดตรัสรูสําเร็จเปนพระพุทธเจา  จึงเปนหลักธรรมที่มีความสําคัญ
ตอการศึกษาและนําไปปฏิบัติไดอยางถูกตองเหมาะสมอันสงผลโดยตรงตอตัวของผูนําไปปฏิบัติ
เพราะฉะนั้นผูวิจัยจึงตองการทราบถึงความสําคัญและความสัมพันธของอิทธิบาท ๔  เพื่อนําไปปรับ
ประยุกตใชใหเขากับชีวิตทั้งของตนเองและของผูอื่น  ไดอยางถูกตองเหมาะสมตอไปตามวัตถุประสงค
ของการวิจัยดังตอไปนี้ 
  

                                                           
๖ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๒๓/๒๐๒. 



๓ 

๑.๒  คําถามวิจัย 

๑.๒.๑  อิทธิบาทที่ปรากฏในพระไตรปฎกเปนอยางไร 
๑.๒.๒  ความสัมพันธของอิทธิบาท ๔ เพื่อความสําเร็จเปนอยางไร 
๑.๒.๓  การวิเคราะหความสัมพันธของอิทธิบาทธรรมเปนอยางไร 

 
๑.๓  วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๓.๑  เพื่อศึกษาอิทธิบาททีป่รากฏในพระไตรปฎก 
๑.๓.๒  เพื่อศึกษาความสัมพันธของอิทธิบาท ๔ เพื่อความสําเร็จ 
๑.๓.๓  เพื่อวิเคราะหความสัมพันธของอิทธิบาทธรรม 

 
๑.๔  ขอบเขตของการวิจัย 

ในงานวิจัยนี้เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการสืบคนขอมูลที่
เกี่ยวของจากเอกสาร (Documentary Research) ที่เกี่ยวของกับการศึกษาวิเคราะหอิทธิบาทที่
ปรากฏอยู ในพระไตรปฎก ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และคัมภีรตําราวิชาการทาง
พระพุทธศาสนาที่เกี่ยวของกับการศึกษาวิเคราะห รวมทั้งสื่อและสิ่งพิมพชนิดอื่นๆ ที่เกี่ยวของ  
 
๑.๕  นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

๑.๕.๑ ความสัมพันธ หมายถึง ความเกี่ยวของ เกี่ยวพัน ผูกพัน เชื่อมโยง  
๑.๕.๒  อิทธิบาท ๔  หมายถึงทางแหงความสําเร็จ,  คุณเครื่องใหถึงความสําเร็จสม

ประสงค  มี  ๔  อยางคือ  ๑) ฉันทะ ความพอใจ  ๒) วิริยะ ความเพียรพยายาม ๓) จิตตะ ความใสใจ
๔) วิมังสา ความไตรตรอง  รวมธรรมทั้งสี่นี้เขาดวยกันเรียกวา  อิทธิบาท ๔   

๑.๕.๓ ความสําเร็จ  หมายถึง  การบรรลุเปาหมายในชีวิต  มีอิสรภาพทางดานการเงิน  มี
อิสรภาพทางดานเวลา  มีสุขภาพกายใจที่ดี  มีคนที่เรารัก  มีคนที่รักเรา  และมีอิสรภาพทางดานจิต
วิญญาณ 
 
๑.๖  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ 

ผูวิจัยไดทบทวนเอกสาร  และงานวิจัยที่เกี่ยวของโดยศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการศึกษา
วิเคราะหความสัมพันธของอิทธิบาท ๔ เพื่อความสําเร็จ  โดยจะรวบรวมและศึกษาจากเอกสาร  และ
งานวิชาการที่เกี่ยวของดังนี ้

ก. เอกสารที่เกี่ยวของ 

พระพุทธโฆสเถระ ไดกลาวไวในคัมภีรวิสุทธิมรรค  ปริจเฉทที่ ๑๒  วาดวยเรื่องอิทธิวิธ
นิเทศ  ดังตอไปนี้  ชื่อวา ฤทธิ์  เพราะอรรถวาเปนความสําเร็จ  อธิบายวาเปนผลแหงความสําเร็จ  
และเพราะไดรับความสําเร็จ  สิ่งใดยอมเผล็ดผลและบุคคลไดรับเฉพาะซึ่งสิ่งใด  สิ่งนั้นก็เรียกไดวา



๔ 

สําเร็จ  สมดังที่พระผูมีพระภาคตรัสไววา  “เมื่อบุคคลกําลังมุงหวังตอกามวัตถุอยู  หากวาสิ่งที่มุงหวัง
นั้นยอมสําเร็จแกเขาไซร”  อนึ่ง เนกขัมมะ  ชื่อวาฤทธิ์  เพราะอรรถวายอมสําเร็จ  ชื่อวาปาฏิหาริย  
เพราะวานําปฏิปกขธรรมไปเสียอรหัตมรรค  ชื่อวาฤทธิ์  เพราะวายอมบรรลุผล  อีกความหมายหนึ่ง
ชื่อวา  ฤทธิ์  เพราะเปนเหตุสําเร็จผลแหงสัตวทั้งหลาย  อธิบายวา  คําวา สําเร็จ  ก็คือ  เจริญ  
รุงเรือง  ถึงความเปนคุณชั้นสูง๗ 

พระอุปติสสเถระ  ไดกลาวไวในคัมภีรวิมุตติมรรค  บทที่ ๙ อภิญญาปริจเฉท  วาดวย
เรื่องการเจริญอิทธิวิธี  กลาวคือ  ภิกษุในพระศาสนานี้เจริญอิทธิบาทซึ่งประกอบดวยความเพียร 
(ปธาน)  และฉันทสมาธิซึ่งเปนอันเดียวกับวิริยสมาธิ  จิตตสมาธิ  และวิมังสาสมาธิ  “ฉันทะ” คือ
ความปรารถนาที่จะทํา “สมาธิ”  คือความไมฟุงซานของจิต  โยคีนั้นปรารถนาอิทธิวิธีและอิทธิบาท
แลวปฏิบัติสมาธิ  และตั้งมั่นในความเพียร ๔ ประการ คือ โยคีนั้นเพียรพยายามปองกันการเกิดขึ้น
ของบาปที่ยังไมเกิดขึ้น  เธอเพียรพยายามละบาปที่เกิดขึ้นแลว  เธอเพียรพยายามทําใหเกิดบุญที่ยังไม
เกิดขึ้น  เธอเพียรพยายามเพิ่มและรักษาบุญที่ไดเกิดขึ้นแลวอยางมีสติ  พรอมทั้งพัฒนาใหเจริญขึ้น
อยางสมบูรณ  เหลานี้เรียกวา “ความเพียร” (ปธาน)  สวนคําวา  “อิทธิบาท”  ไดแก  สิ่งที่เปนเหตุให
บุคคลบรรลุอิทธิวิธี  อิทธิบาทนั้นเปนเพียงเครื่องมือใหบรรลุนั่นเอง  เพราะเหตุแหงภาวะนี้ทานจึง
เรียกวา “อิทธิบาท”๘ 

สุชีพ ปุญญานุภาพ  ไดใหความหมายไวในหนังสือคุณลักษณะพิเศษแหงพระพุทธศาสนา
อธิบายถึงลักษณะของคําวา  อิทธิบาท ๔ ไว ๒ ทาง กลาวคือ ทางหนึ่ง  แปลวา “ขอปฏิบัติที่ใหบรรลุ
ถึงฤทธิ”์  อีกทางหนึ่งแปลวา  “ขอปฏิบัติที่ใหบรรลุถึงความสําเร็จ”๙ 

พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี ไดกลาวไวในหนังสือคนสําราญงานสําเร็จวา  การทํางานให
ประสบความสําเร็จตามแนวพุทธศาสนา  พระพุทธเจาทรงแนะใหปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท ๔  อิทธิ
บาท  แปลวา  หลักพื้นฐานแหงความสําเร็จ หรือทางสูความสําเร็จ  มีองคประกอบ  ๔  ประการ คือ  
๑) ฉันทะ คือมีใจรัก  ทํางานดวยใจรักงาน  ๒) วิริยะ คือพากเพียรทํา  รักแลวตองขยัน  ความขยัน
คือ  ภาคปฏิบัติการของความรัก  ความรักในงานจะทําใหเรารูวาควรทํางานอะไร  สวนความขยันจะ
ทําใหงานนั้นกาวไปสูความสําเร็จ  การทํางานถาขาดความขยัน  ความชํานาญก็จะไมเกิด  ๓) จิตตะ  
คือจดจําจอจิต  หมายความวา  ทําอะไรก็ตามใหเจาะลงไป  ปกใจลงไปในสิ่งนั้นอยางลึกซึ้ง  อยาง
มุงมั่น  อยางจริงจัง และอยางทุมเท  ใครก็ตามที่ทํางานดวยการเอาใจจดจออยูกับงานนั้น  คนนั้นจะ
ประสบความสําเร็จ  ๔ ) วิมังสา  คือวินิจวิจัย  ไดแก การวิเคราะห  สังเคราะห  พัฒนานั่นเอง  เมื่อ
เราทํางานอะไรก็ตาม  ใหพินิจพิเคราะห  สรางสรรคพัฒนา  พระพุทธเจาทรงเปนตัวอยางของนักวิจัย
ชั้นยอดของโลก  พระองคทรงสามารถสรางปญญาขึ้นมาใหมจากเหตุการณที่คนทั้งหลายมองไมเห็น

                                                           
๗พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภ

มหาเถร), พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: ธนาเพลส จํากัด, ๒๕๕๖), หนา ๖๕๕ – ๖๕๖. 
๘พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, พิมพ

ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: พิมพศยาม, ๒๕๕๔), หนา ๑๙๘-๑๙๙. 
๙สุชีพ ปุญญานุภาพ, คุณลักษณะพิเศษแหงพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๑๙. 



๕ 

วา  เปนทางมาของปญญาไดอยางไร หากเราจําพุทธประวัติไดก็จะพบวา  สาเหตุที่ทําใหพระพุทธเจา
แตเมื่อยังเปนเจาชายสิทธัตถะเสด็จออกผนวชก็เปนเพราะวา  พระองคทรงรูจักใชปญญาในเชิง
สรางสรรคอันไดแกการรูจักคิดเชิงวิเคราะห๑๐ 

ข. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

พระปลัดสายชล จิตฺตกาโร (อาจปกษาส)  ไดศึกษาเกี่ยวกับ  การบริหารงานบุคคลของ
องคการบริหารสวนตําบลในอําเภอกําแพงแสน  จังหวัดนครปฐม  ตามหลักอิทธิบาท ๔ จาก
การศึกษาพบวา  ถาสามารถปลุกเราใหฉันทะเกิดขึ้นอยางแรงกลา  เกิดความรักในคุณคาดีงาม  
ความสมบูรณของสิ่งนั้นหรือจุดหมายนั้นอยางเต็มที่แลว  คนก็จะทุมเทชีวิตจิตใจอุทิศใหแกสิ่งนั้น  
ตองการทําสิ่งนั้นใหดีที่สุด  ใหสําเร็จผลอยางดีที่สุดของสิ่งนั้น  ของงานนั้น  ไมหวงพะวงกับสิ่งลอเรา
หรือผลตอบแทนทั้งหลาย  จิตใจก็มุงแนวแนมั่นคงในการดําเนินสูจุดหมาย  เดินเรียบสม่ําเสมอ  ไม
ซานไมสาย  ฉันทสมาธิจึงเกิดขึ้นโดยนัยนี้  และพรอมกันนั้น ปธานสังขาร  คือ ความเพียรสรางสรรค
ก็ยอมเกิดควบคูมาดวย๑๑ 

นายวัชรพงษ  สารมะโน ไดศึกษาเกี่ยวกับ  การบริหารงานในโรงเรียนตามหลักอิทธิบาท 
๔ ของกลุมในโรงเรียนอําเภอแมเปน  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา  ประถมศึกษานครสวรรค  
เขต ๒  จากการศึกษาพบวา  อิทธิบาท ๔ เปนหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาที่มีความสําคัญอยาง
ยิ่ง  ที่จะทําใหผูนําไปประพฤติปฏิบัติประสบความสําเร็จตามความมุงหมาย  โดยเฉพาะอยางยิ่งใน
ดานการทํางาน  ดังที่ ปน มุทุกันต  ไดกลาววา  อิทธิบาทสี่  เปนหลักการทํางานของพระพุทธเจา  
เปนหลักที่นําพระองคใหบรรลุความสําเร็จอยางงดงามทั้งในดานการศึกษา  และการปฏิบัติงานทาง
โลก  ทั้งในการคนควาหาโมกขธรรมอันละเอียดลึกซึ้ง  ทั้งในการเผยแผศาสนาแกชาวโลก  ทําใหมีผู
ยอมรับนับถืออยางกวางขวาง๑๒ 

รอยตํารวจโท สุรพรชัย  วงศยาคุณ  ไดศึกษาเกี่ยวกับประสิทธิภาพการปฏิบัติงานตาม
หลักอิทธิบาท ๔ ของพนักงานสอบสวน  สังกัดสถานีตํารวจภูธรในจังหวัดอุดรธานี  จากการศึกษา
พบวา  อิทธิบาท ๔  คือขอปฏิบัติ หรือเปนแนวทางใหประสบผลสําเร็จ  และศึกษาเอกสารเพื่อใชใน
การปฏิบัติธรรมก็ดี  ในการศึกษาเลาเรียน  หรือประกอบหนาที่การงานก็ดี  เมื่อตองการสมาธิเพื่อให
กิจที่ทํานั้นดําเนินไปอยางไดผลดีก็พึงปลุกเรา  และชักจูงอิทธิบาท ๔ อยางนี้  ใหเกิดเปนองคธรรม
เดนนําขึ้นมาสักขอหนึ่งแลว  สมาธิ  ความสุข  สบายใจ  และการทํางานที่ไดผลก็หวังไดเปนอยางมาก
วาจะเกิดมีตามมาเองพรอมกันนั้น  การฝกสมาธิหรือการปฏิบัติธรรมสวนหนึ่งก็จะเกิดมีขึ้นใน
หองเรียน  ในบาน  ที่นา  ในที่ทํางานและสถานที่ทุก ๆ แหง  สรุปไดวา  พระพุทธองคไดกลาวถึงอิทธิ

                                                           
๑๐ว.วชิรเมธี, คนสําราญ งานสําเร็จ, พิมพครั้งที่ ๑๔, (กรุงเทพฯ: อมรินทร, ๒๕๕๑), หนา ๙๒. 
๑๑พระปลัดสายชล จิตฺตกาโร (อาจปกษาส), “การบริหารงานบุคคลขององคการบริหารสวนตําบลใน

อําเภอกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม ตามหลักอิทธิบาท ๔”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา บทคัดยอ. 

๑๒นายวัชรพงษ  สารมะโน, “การบริหารงานในโรงเรียนตามหลักอิทธิบาท ๔ ของกลุมโรงเรียนอําเภอ
แมเปน  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา ประถมศึกษานครสวรรค เขต ๒”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา บทคัดยอ. 



๖ 

บาท ๔  ทั้งในวินัยปฎก  สุตตันตปฎก  และอภิธรรมปฎก  วาเปนสิ่งเพิ่มพูนความสําเร็จ  เพื่อให
ชํานาญ  เพื่อพลิกแพลงใหเกิดความสําเร็จ  เพื่อละกิเลสอันเปนเครื่องผูกใจ  และนอกจากนั้น     
พระพุทธองคยังใหภิกษุทั้งหลายเจริญธรรม ๔ ประการนั้น  เพื่อรูถึงราคะอีกดวย๑๓ 

นางสาววรัชยา พวงกลับ ไดศึกษาเกี่ยวกับ การบริหารงานวิชาการตามหลักอิทธิบาท ๔ 
ของผูบริหารสถานศึกษาในอําเภอไพศาลี  จังหวัดนครสวรรค จากการศึกษาพบวา พระพุทธองคได
ตรัสอิทธิบาท ๔ ไวในพระอภิธรรมปฎก  กถาวัตถุไววาอันผูใดผูหนึ่ง  ผูไดเจริญ  ทําใหมาก  ทําให
เปนดุจยาน  ทําใหเปนที่ตั้ง  ใหตั้งมั่น  สั่งสมปรารภดีแลว  ผูนั้นเมื่อมุงหวังพึงดํารงอยูตลอด ๑ กัป
หรือเกินกวา ๑ กัปมีอยูจริงไมใชหรือ  นอกจากนี้ อิทธิบาท ๔  เปนหลักธรรมที่ทําใหประสบ
ความสําเร็จเปนบันไดแหงความสุขและความสําเร็จ  คนเราเมื่อมีความรักความพอใจ  ขยันหมั่นเพียร  
ความเอาใจใสใครครวญอยูเสมอการทํางานยอมมีประสิทธิภาพและคนทํางานก็ยอมมีความสุข  
สรุปวาการใชหลักอิทธิบาทสี่  ทําความสําเร็จตามประสงคในสถานศึกษาไดการครองตน  ครองคน  
และครองงาน และพอใจใฝรักในจุดหมายของสิ่งที่ทํานั้นใหสําเร็จบรรลุตามวัตถุประสงค๑๔ 
 
๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยนี้เปนการศึกษาวิจัยเอกสาร (Documentary research) โดยมีวิธีการวิจัยดังนี้ 
๑ .๗ .๑  รวบรวมเอกสารชั้นปฐมภูมิ  (Primary Source) ไดแก  เอกสารอางอิงทาง

พระพุทธศาสนา เปนตนวา พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และเอกสารวรรณกรรม ที่เกี่ยวของกับ
การศึกษาวิเคราะหความสัมพันธของอิทธิบาท ๔ เพื่อความสําเร็จ 

๑.๗.๒ รวบรวมเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) อาทิเชน หนังสือ งานวิจัย 
เอกสารที่เกี่ยวของ และสิ่งบันทึกเสียง หรือสื่อมัลติมีเดียชนิดอื่นๆ ที่ใชในระบบการสื่อสารของยุค
สมัยปจจุบัน 
 ๑.๗.๓ รวบรวมเรียบเรียงวิเคราะหขอมูลจากเอกสารตาง ๆ   

๑.๘ ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 

๑.๘.๑ ทําใหทราบอิทธิบาทที่ปรากฏในพระไตรปฎก   
๑.๘.๒ ทําใหทราบความสัมพันธของอิทธิบาท ๔ เพื่อความสําเร็จ 
๑.๘.๓ ทําใหทราบการวิเคราะหความสัมพันธของอิทธิบาทธรรม 

  

                                                           
๑๓รอยตํารวจโท สุรพรชัย วงศยาคุณ, “ประสิทธิภาพการปฏิบัติงานตามหลักอิทธิบาท ๔ ของ

พนักงานสอบสวน สังกัดสถานีตํารวจภูธรในจังหวัดอุดรธานี”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา บทคัดยอ. 

๑๔นางสาววรัชยา พวงกลับ, “การบริหารงานวิชาการตามหลักอิทธิบาท ๔ ของผูบริหารสถานศึกษาใน
อําเภอไพศาลี  จังหวัดนครสวรรค”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา บทคัดยอ. 



 
 

บทที ่๒ 
อิทธิบาทที่ปรากฏในพระไตรปฎก 

 

อิทธิบาท  เปนคุณธรรมที่มีความสําคัญในทางพระพุทธศาสนา  พระพุทธองคทรงแสดงไว
วา  อิทธิบาท  เปนธรรมที่ทําใหประสบความสําเร็จ  หรือเปนหนทางที่กาวไปสูความสําเร็จ  โดยอีก
ความหมายหนึ่งคือ  คุณธรรมที่กอใหเกิดฤทธิ์  ฤทธิ์ในที่นี้นอกจากหมายถึง  อิทธิปาฏิหาริย  การ
แสดงที่คนอื่นไมสามารถทําได  แตเราสามารถทําได  เพราะดวยอํานาจของฤทธิ์แหงอิทธิบาทแลว  
ในอีกความหมายหนึ่งก็คือ  ความสําเร็จ  เชน  เรามีความตั้งใจจะทําการสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  แลวใชอิทธิ
บาทธรรมมาเปนเครื่องมือในการทํางาน  ก็จะทําใหงานนั้นประสบความสําเร็จได  ฉะนั้นอิทธิบาทจึง
เปนธรรมที่มีความสําคัญอยางยิ่ง  ในฐานะที่เปนเครื่องมือหรือหนทางสูความสําเร็จ 

ในบทนี้   ผู วิจัยจะไดทําการศึกษาเกี่ยวกับอิทธิบาทธรรมที่ปรากฏในคัมภีรทาง
พระพุทธศาสนา  โดยศึกษาถึงสาระสําคัญของอิทธิบาทประเภทของอิทธิบาท  และอิทธิบาทธรรมที่
ปรากฏในพระไตรปฎกคือที่  พระวินัยปฎก  พระสุตตันตปฎก  และพระอภิธรรมปฎก  โดยมี
รายละเอียดดังตอไปนี้ 

๒.๑ ความสําคัญของอทิธิบาท 

๒.๑.๑  ความหมายของอิทธิบาท 

ในสวนความหมายของอิทธิบาทนั้น  มีปรากฏอยูมากมายในแหลงอางอิงตาง ๆ ที่
นาเชื่อถือ  เมื่อไดศึกษาแลว  ก็ชวยขยับขยายใหขอบเขตความเขาใจในคําวาอิทธิบาทกระจางชัด
ยิ่งขึ้นและเพื่อใหเกิดความเขาใจอยางลึกซึ้งถึงนิยามความหมายของอิทธิบาทผูวิจัยจึงไดคนควา
รวบรวมขอมูลจากแหลงอางอิงตาง ๆ มานําเสนอ  เชน  จากพระไตรปฎก  คัมภีรอรรถกถา  
พจนานุกรมไทย  และจากนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา  ที่ไดนิยามความหมายเอาไวในหลาย
สํานวนที่นาสนใจ  ซึ่งมีขอบเขตความหมายดังตอไปนี ้

คําวาอิทธิบาท  มาจากศัพทสองคํานํามารวมกันคือ  อิทธิ  +  บาท (ปาทะ) คําวา  อิทธิ  
หมายถึง  ความสําเร็จ  กิริยาที่สําเร็จดวยดี  ความได  ความถึง  ความถูกตอง  การทําใหแจง  ความ
เขาถึงธรรมเหลานั้น๑  นอกจากนี้  อิทธิ  ยังเปนไวพจน(คําที่มีความหมายเดียวกัน) กับคําวา  ฤทธิ์,  
ปาฏิหาริย,ดังที่ทานกลาวไว  ชื่อวาฤทธิ์เพราะมีสภาวะสําเร็จ๒ 

 

                                           
๑อภิ. วิ. (ไทย)  ๓๕/๔๓๔/๓๔๓. 
๒ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๙/๕๖๒. 



๘ 
 

พระอรรถกถาจารยอธิบายวา  อิทธิ (ฤทธิ์)  หมายถึง  รุงเรือง,  ความสําเร็จ  ผูเจริญยอม
สําเร็จ  ยอมถึงความเปนผูประเสริฐดวยสภาวะนี้๓ ความสําเร็จอันสมบูรณ   ความสําเร็จดวยดี๔ 

พระพุทธโฆษาจารย ไดอธิบายวา  อิทธิ  ชื่อวาฤทธิ์  เพราะเปนผลแหงความสําเร็จ, 
เพราะไดรับความสําเร็จ,  เพราะเปนเหตุสําเร็จผลแหงสัตวทั้งหลาย๕ 

สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส กลาววา  อิทธิ  นอกจากแปลวา
สําเร็จแลว  ยังแปลวา  ฤทธิ์ของมนุษยที่แสดงได  จะโดยวิธีทางวิทยาศาสตรหรือจิตตศาสตรก็ตาม๖ 

พจนานุกรมไทยฉบับราชบัณฑิตยสถาน  ใหนิยามคําวา  อิทธิ  หมายถึง  ฤทธิ์,  อํานาจ
ศักดิ์สิทธิ์,  ความเจริญ,  ความสําเร็จ,  ความงอกงาม๗ 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต) อธิบายวา  อิทธิ  หมายถึง  ความสําเร็จ,  
ความรุงเรืองงอกงาม,  อํานาจที่จะทําอะไรไดอยางวิเศษ๘ 

ทานพุทธทาสภิกขุ  ใหความหมายวา  อิทธิ  หรือ  ฤทธิ์  แปลวา  ความสําเร็จ๙ นั้น
ตางกันเพียงที่มาคือ  ภาษาบาลีใชคําวาอิทธิ  แตสันสกฤตใชคําวา  ฤทธิ์๑๐ 

พันเอกปน  มุทุกันต  ใหความหมายวา  อิทธิ  แปลวา  ฤทธิ๑์๑ 

คําวา  บาท (ปาทะ)   แปลวา ถึง  หรือใหถึงพระอรรถกถาจารยอธิบายชื่อวา  บาท  
เพราะเปนที่ตั้ง  เปนที่อาศัย  เปนอุบายเครื่องบรรลุเพราะสัตวทั้งหลายยอมถึง  เปนที่ตั้งมั่นแหง
ฉันทสมาธิและปธานสังขารทั้งหลาย  อันประกอบดวยกุศลจิตมีอุปจารฌาน  เปนตน๑๒  ชื่อวาเปน  
บาท  เพราะยอมบรรลุซึ่งอิทธิคือคุณวิเศษที่สูงยิ่งๆ ขึ้นไป  ฉะนั้น ทานจึงเรียกวา ปาทะ (คือเปน
บาท)๑๓ 

                                           
๓อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๕๐๕/๑๘๑. 
๔ อภิ.วิ.อ. ๕๐๕/๑๘๓. 
๕พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภ

มหาเถร), พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๖), หนา ๖๕๕-๖๕๖. 
๖พัชนี ศรีทองนาก, “การศึกษาความสัมพันธระหวางอิทธิบาท ๔ กับขันติ – โสรัจจะ เพื่อเปนแนวทาง

ในการคนหาบุคลิกภาพธรรมาธิปไตย”, ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรี-       
นครินทรวิโรฒ), ๒๕๑๘.   

๗ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: แพร
พิทยา, ๒๕๕๔), หนา ๔๖๖. 

๘พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๔, 
(กรุงเทพมหานคร: ธนธัชการพิมพ, ๒๕๕๓), หนา ๕๕๓. 

๙พุทธทาสภิกขุ, การงานที่เปนสุข, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๗), หนา ๙๐. 
๑๐พุทธทาสภิกขุ, โพธิปกขิยธรรม, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๑), หนา ๔. 
๑๑พันเอกปน มุทุกันต, แนวสอนธรรม: ตามหลักสูตรนักธรรมตรี, (กรุงเทพมหานคร: คลังวิทยา, 

๒๕๑๔), หนา ๒๒๗. 
๑๒อภิ.วิ. อ. (ไทย) ๕๐๕/๑๘๑. 
๑๓อภิ.วิ. อ. (ไทย) ๕๐๕/๑๘๑. 



๙ 
 

ทานพุทธทาส  ใหความหมายวา  บาท  แปลวา  ฐานเชิงรอง๑๔ 

พันเอกปน  มุทุกันต อธิบายวา  บาท  หมายถึง  ทางปฏิบัติ๑๕ 

พจนานุกรมไทยฉบับราชบัณฑิตยสถาน  ใหนิยามคําวา  บาท  หมายถึง  เชิง,  เทา,  ชื่อ
หนวยเงินที่ชําระหนี้ไดตามกฎหมาย๑๖ 

เมื่อนําสองศัพทมารวมกันคืออิทธิ  กับ  บาท จึงไดคําเต็มวา  อิทธิบาท 

คําวา  อิทธิบาท  หมายถึง  เวทนาขันธ  สัญญาขันธ  สังขารขันธ  และวิญญาณขันธ ของ
บุคคลผูเปนอยางนั้น๑๗ (คือผูไดธรรมที่มีฉันทะ  วิริยะ  จิตตะ  วิมังสาแลว)  หรืออีกนัยหนึ่งทาน
อธิบายวา  มรรคใด  ปฏิปทาใดเปนไปเพื่อไดฤทธิ์  นี้เรียกวา อิทธิบาท๑๘   นอกจากนี้  อิทธิบาท  ยัง
เปนไวพจนกับคําวา  มรรคภาวนา,  ภูมิแหงฤทธิ์  ๔ , หรือบาทแหงฤทธิ์  ๔  อยางนี้  ยอมเปนไปเพื่อ
ความไดฤทธิ์  เพื่อแสดงฤทธิ์ไดตาง ๆ  เพื่อความสําเร็จแหงฤทธิ์  เพื่อความชํานาญในฤทธิ์  เพื่อความ
แกลวกลาดวยฤทธิ์๑๙   หรือมรรคภาวนา  ไดแก  อิทธิบาท ๔ ๒๐ 

ในอรรถกถาอธิบายวา  อิทธิบาท  หมายถึง  กองแหงจิตและเจตสิก  สัตวทั้งหลาย
ผูสําเร็จ  ผูเจริญ  ยอมสําเร็จ  ยอมถึงความเปนผูประเสริฐดวยสภาวะนี้๒๑ 

คัมภีรวิมุตติมรรคทานอธิบายวา  อิทธิบาท  หมายถึง  สิ่งที่เปนเหตุใหบุคคลบรรลุอิทธิวิธี,  
เครื่องมือใหบรรลุ,  การทําใหความเพียรและฉันทสมาธิบริบูรณ,  หนทางเขาถึงอิทธิวิธี๒๒ 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต) อธิบายวา  อิทธิบาท  หมายถึงคุณเครื่องใหถึง
อิทธิ (ฤทธิ์หรือความสําเร็จ)  ธรรมที่เปนเหตุใหประสบความสําเร็จ  หรือทางแหงความสําเร็จ๒๓ 

ทานพุทธทาสภิกขุ  ใหความหมายวา  อิทธิบาท  แปลวา  รากฐานแหงความสําเร็จ๒๔หรือ
เปนเครื่องมือชั้นรากฐานที่ใหเกิดฤทธิ์๒๕ 

พันเอกปน  มุทุกันต  อธิบายวา  อิทธิบาท  แปลวา  ทางปฏิบัติเพื่อใหบังเกิดฤทธิ์๒๖ 

                                           
๑๔พุทธทาสภิกขุ, การงานที่เปนสุข, หนา ๙๐. 
๑๕พันเอกปน มุทุกันต, แนวสอนธรรม: ตามหลักสูตรนักธรรมตร,ี หนา ๒๒๗. 
๑๖ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, หนา ๒๘๒. 
๑๗อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๓๔/๓๔๓. 
๑๘สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๓๙/๔๑๗. 
๑๙ขุ.ปฏิ. (ไทย) ๓๑/๙/๕๖๓. 
๒๐วิ.มหา. (ไทย) ๒/๗๑/๒๕๖. 
๒๑อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๕๐๕/๑๘๑. 
๒๒พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, พิมพ

ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: พิมพศยาม, ๒๕๕๔), หนา ๑๙๘-๑๙๙. 
๒๓พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๕๕๓. 
๒๔พุทธทาสภิกขุ, การงานที่เปนสุข, หนา ๙๐. 
๒๕พุทธทาสภิกขุ, โพธิปกขิยธรรม, หนา ๖. 
๒๖พันเอกปน มุทุกันต, แนวสอนธรรม: ตามหลักสูตรนักธรรมตร,ี หนา ๒๒๗. 



๑๐ 
 

สุชีพ  ปุญญานุภาพ  ใหความหมายถึง  อิทธิบาท  ๔   ไว  ๒  ทาง  กลาวคือ  ทางหนึ่ง 
แปลวา  ขอปฏิบัติที่ใหบรรลุถึงฤทธิ์  อีกทางหนึ่งแปลวา  ขอปฏิบัติที่ใหบรรลุถึงความสําเร็จ๒๗ 

สนอง  วรอุไร  ใหความหมายถึง  อิทธิบาท  ๔  วาคือ  สูตรสําเร็จของชีวิต๒๘ 

สรุปในสวนความเห็นของผูวิจัยพบวา  อิทธิบาท  มีศัพทอยูสองคําคือ  คําวา  อิทธิ  
แปลวา  ความสําเร็จ  กับคําวา  บาท  ซึ่งแปลโดยรวมวา  ทาง  เมื่อนําสองศัพทมารวมกันคือ  อิทธิ  
+  บาท  = อิทธิบาท  จึงแปลไดวา  ทางแหงความสําเร็จ  หรือเครื่องกอกําเนิดฤทธิ์ 

๒.๑.๒  บทบาทหนาที่ของอิทธิบาท 

บทบาทบงบอกถึงภาระหนาที่  หรือความมีหนาที่รับผิดชอบโดยตรงตอเรื่องนั้น  ไมวาจะ
เปนในสวนของรูปธรรม  หรือนามธรรมก็ตาม  กลาวไดวาทุกสรรพสิ่งที่เกิดขึ้นมาในโลกใบนี้  ลวนมี
บทบาทหนาที่โดยเฉพาะของตน  ไมเวนแมแตหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา  ก็มีบทบาท
หนาที่เชนเดียวกัน  ในทางพระพุทธศาสนาถือวา  อิทธิบาท  มีบทบาทหนาที่ซึ่งจะชวยสนับสนุน
สงเสริมใหผูปฏิบัติตามหลักอิทธิบาทประสบความสําเร็จหรือบรรลุเขาถึงมรรคผลนิพพาน  ซึ่งในที่นี้
ผูวิจัยจะขอแสดงบทบาทหนาที่ของอิทธิบาทออกมาเปนกรณีตัวอยางเพียงสามประการ  กลาวคือ  
อิทธิบาทในฐานะเปนเหตุใหประสบความสําเร็จ,อิทธิบาทเปนเหตุใหไดบรรลุธรรม,และอิทธิบาทเปน
ธรรมที่ทําใหอายุยืน  โดยผูวิจัยจะนําเสนอไปตามลําดับดังนี ้

๑) อิทธิบาทเปนเหตุใหประสบความสําเร็จ 

การที่คนเราจะประสบความสําเร็จในชีวิตขึ้นมาได  ไมวาจะเปนความสําเร็จทางโลกหรือ
ทางธรรมก็ตาม  ตองอาศัยทั้งความรัก  ความรู  ความมุงมั่น  และความเพียรพยายาม  ซึ่งจะขาด
สวนหนึ่งสวนใดในสี่ประการนี้ไปไมได  นั่นเพราะถามีแตความคิดและความรูสึกเพียงอยางเดียว  แต
ไมลงมือทําความสําเร็จก็ไมอาจเกิดขึ้นได  ยังคงลองลอยเปนเพียงความฝน  เพราะความรัก (ฉันทะ) 
กับความรู (ปญญาหรือวิมังสา)  เปนเพียงความคิดจัดอยูในภาคของทฤษฎี  ลําพังแคความคิดเพียง
อยางเดียวยอมไมอาจทําใหคนประสบความสําเร็จได  หากปราศจากการลงมือทํา  และก็ตองทําดวย
ความมุงมั่นจดจอตอสิ่งนั้นอยางชนิดที่เรียกวา  หากไมสําเร็จก็จะไมมีทางวางมือยอมแพ  เลิกลมกลาง
ทาง  หรือเปลี่ยนใจออกจากเปาหมายอยางเด็ดขาด  เพราะการกระทํา (วิริยะ) กับความมุงมั่น (จิต
ตะ)  เปนขั้นตอนของการแปลงทฤษฎีความรู  ไปสูขั้นตอนการลงมือทําจริง  จัดอยูในภาคของการ
ปฏิบัติ  อิทธิบาท  ๔  นั้นตองประกอบไปดวยภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ  จึงจะกลายมาเปนพลัง
ขับเคลื่อนชีวิตใหมุงเขาสูเปาหมายไดอยางสมบูรณแบบ  ในฐานะเปนธรรมที่มีบทบาทหนาที่ทําให
ประสบความสําเร็จ   

ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทไดแบงประเภทความสําเร็จออกเปน  ๒  ประการ คือ   
โลกียะ กับโลกุตตระความสําเร็จที่เกิดจากสมาธิลวน  ไดอภิญญา  มีความสามารถพิเศษเหนือมนุษย  

                                           
๒๗สุชีพ ปุญญานุภาพ, คุณลักษณะพิเศษแหงพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร:    

โรงพิมพมหามงกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๑๙. 
๒๘สนอง วรอุไร, ดร., ทําชีวิตใหดีและมีสุข, พิมพครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพฯ: อัมรินทร, ๒๕๕๐), หนา ๙๗. 



๑๑ 
 

สามารถแสดงฤทธิ์ประการตาง ๆ ได  เชน  มีตาทิพย  หูทิพย  รูวาระจิตของผูอื่น  หายตัวได  แยก
รางได  เหาะเหินเดินอากาศได  เหลานี้จัดเปนความสําเร็จทางโลก  ภาษาธรรมะเรียกวา โลกีย 
อภิญญา๒๙ ความสําเร็จชนิดนี้เรียกอีกชื่อวา  ฤทธิ์   

คําวา  ฤทธิ์  นอกจากหมายถึงความสําเร็จแลว  ยังมีคุณสมบัติพิเศษทําใหบุคคลสามารถ
แสดงอิทธิปาฏิหาริยใหมีขึ้นได  เปนการทําฤทธิ์ใหเกิดสิ่งอัศจรรย  ซึ่งเปนการแสดงที่พนวิสัยของ
มนุษยสามัญ  เพราะเปนปรากฏการณเหนือธรรมชาติที่บุคคลธรรมดาไมอาจทําได  ยกเวนผูที่เจริญ
อิทธิบาท  ๔  มาแลว  ฝกฝนอบรมตนมาดีแลว  จึงจักสามารถแสดงได  ดังที่พระพุทธองคตรัสวา  
“สมณะหรือพราหมณเหลาใดในอดีตก็ดี  ในอนาคตก็ดี  ในปจจุบันก็ดี  สมณะพราหมณเหลานั้นยอม
ทําฤทธิ์ใหสําเร็จบริบูรณได  ก็เพราะอิทธิบาท ๔ ประการนี้  ที่สมณะหรือพราหมณเหลานั้นเจริญแลว  
ทําใหมากแลว”๓๐คําวา เจริญอิทธิบาท  หมายถึง  ภิกษุเสพ เจริญ  ทําใหมากซึ่งธรรมเหลานั้น๓๑ ใน
อิทธิกถาทานไดอธิบายโดยแบงประเภทของฤทธิ์ออกเปน  ๑๐  อยางดังนี้  ๑) ฤทธิ์ที่อธิษฐาน       
๒) ฤทธิ์ที่แสดงไดตาง ๆ ๓) ฤทธิ์ที่สําเร็จดวยใจ ๔) ฤทธิ์ที่แผไปดวยญาณ ๕) ฤทธิ์ที่แผไปดวยสมาธิ 
๖) ฤทธิ์ของพระอริยะ ๗) ฤทธิ์ที่เกิดจากผลกรรม ๘) ฤทธิ์ของทานผูมีบุญ ๙) ฤทธิ์ที่สําเร็จมาจาก
วิชชา ๑๐) ชื่อวาฤทธิ์เพราะมีสภาวะสําเร็จดวยการประกอบโดยชอบในสวนนั้น ๆ เปนปจจัย๓๒ 
เพื่อใหเกิดความชัดเจน  ผูวิจัยไดนําพระอริยสาวกผูเรืองฤทธิ์  ซึ่งที่มีชื่อปรากฏอยูในพระไตรปฎกมา
แสดงเปนตัวอยางเชน  

(๑) พระโมคคัลลานะ  ผูมีฤทธิ์มาก 

พระมหาโมคคัลลานะเถระ  ทานไดรับการสรรเสริญจากพระพุทธเจาวา  ทานเปน
เอตทัคคะคือผูเลิศกวาภิกษุทั้งหลายในดานผูมีฤทธิ์มาก๓๓ สมัยหนึ่ง พระพุทธเจาประทับอยู ณ 
ปราสาทของนางวิสาขา  ในบุพพาราม ใกลกรุงสาวัตถี ครั้งนั้น  มีภิกษุหลายรูป  เกิดความฟุงซาน 
อวดตัว มีจิตกวัดแกวง ปากกลา พูดจาอื้อฉาว ลืมสติ ไมมีสัมปชัญญะ มีจิตไมตั้งมั่น คิดจะสึก ไม
สํารวมอินทรีย พระพุทธเจาจึงสั่งใหทานไปทําใหภิกษุเหลานั้นเกิดความสลดสังเวชใจ  พระมหา-   
โมคคัลลานะจึงไปแสดงอิทธาภิสังขาร (ฤทธิ์ที่แสดงไดตาง ๆ) ทําใหปราสาทของนางวิสาขาเกิด
สั่นสะเทือนหวั่นไหวดวยนิ้วหัวแมเทาของทานที่จิกลงบนพื้นเทานั้น เปนเหตใุหภิกษุเหลานั้นเกิดความ
สลดใจ ขนพองสยองเกลา เกิดความอัศจรรย เพราะไมเคยพบเห็นเหตุการณแบบนี้มากอน ลมก็ไมมี 
ปราสาทก็สรางไวอยางมั่นคงแข็งแรง จะโยกคลอนงาย ๆ ไมได  

ตอมา  พระพุทธเจาจึงไดตรัสบอกเหตุที่ทําใหพระโมคคัลลานะเถระมีฤทธิ์มาก  มี
อานุภาพมากอยางนี้  ก็เพราะทานไดเจริญมากแลว  กระทําใหมากแลวซึ่งอิทธิบาท ๔ อันประกอบไป
ดวย ฉันทสมาธิ วิริยสมาธิ จิตตสมาธิ วิมังสาสมาธิ และปธานสังขาร คือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา

                                           
๒๙วิสุทธิ.อ. (ไทย) ๓๖๕/๖๔๙. 
๓๐สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๑๘/๓๘๑. 
๓๑อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๓๔/๓๔๓. 
๓๒ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๙/๕๖๒. 
๓๓องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๑๙๐/๒๕. 



๑๒ 
 

ของเรา จะไมยอหยอนเกินไป ไมตองประคองเกินไป ไมหดหูในภายใน ไมฟุงซานไปภายนอก และมี
ความสําคัญวาทั้งในเบื้องหลังและเบื้องหนา เบื้องลางและเบื้องบน กลางวันและกลางคืนวาเหมือนกัน 
มีจิตเปดเผย ไมมีอะไรหุมหอ อบรมจิตใหสวางอยูเพราะไดเจริญใหมาก กระทําใหมากซึ่งอิทธิบาท ๔ 
เหลานี้ พระโมคคัลลานะยอมสามารถแสดงฤทธิ์ไดหลายอยาง๓๔  และนี่ก็คือฤทธิ์ที่สําเร็จไดดวยการ
แสดงเปนประการตาง ๆ ไดหลายอยาง  ซึ่งเกิดจากการเจริญอิทธิบาท  ๔  มาดีแลว 

(๒) พระปลินทวัจฉะ  ผูเปนที่รักที่ชอบใจของเหลาเทวดา 

พระปลินทวัจฉะ  ทานไดรับการสรรเสริญจากพระพุทธเจาวา  เปนเอตทัคคะคือผูเลิศกวา
ภิกษุทั้งหลายในดาน  ผูเปนที่รักที่ชอบใจของเหลาเทวดา๓๕  แตนอกจากความเปนเลิศทางดานนี้แลว  
ทานยังมีความสามารถแสดงฤทธิ์ไดดวยการอธิษฐานเปนอัศจรรยอยางมาก  ครั้งหนึ่ง  ทานไดใชฤทธิ์
อธิษฐานใหปราสาทของพระเจาพิมพิสารแหงแควนมคธกลายเปนทองคํา  แลวปราสาทหลังนั้นก็
กลายเปนทองคําไปจริง ๆ  เมื่อพวกชาวบานทราบขาวจึงกลายเปนที่ล่ําลือในเรื่องอิทธิฤทธิ์ของ
นี่คือฤทธิ์ที่สําเร็จไดดวยการอธิษฐาน  ซึ่งมีผลมาจากการ  เจริญอิทธิบาท  ๔  มาดีแลว 

(๓) พระสีวลผีูมีลาภมาก 

ฤทธิ์นั้นสามารถแสดงไดหลายวิธี  เพราะมีอยูตั้ง  ๑๐  อยาง  ไมวาจะเปนฤทธิ์ที่เกิดจาก
การอธิษฐาน,  ฤทธิ์ที่แสดงไดหลายอยาง,  ฤทธิ์ที่เกิดจากใจ,  หรือฤทธิ์อะไรอื่น ๆ อีกหลายอยาง  แต
สําหรับฤทธิ์ที่เกิดจากบุญ  หรือบุญฤทธิ์นั้น  เปนที่ทราบและยอมรับกันวา  ฤทธิ์ที่เกิดจากบุญของ
พระสีวลี  ชางนาอัศจรรยยิ่งนัก  เพราะฤทธิ์ของทานไมใชเกิดมาเพื่อเก้ือหนุนตนเองเพียงลําพังเทานั้น  
แตยังมีอานุภาพอนุเคราะหเผื่อแผไปถึงหมูคณะสงฆโดยรวมไดอีกดวย  แมพระบรมศาสดาเองก็ยัง
ยอมรับทานในเรื่องนี ้ ตัวอยางเชน   

ครั้งหนึ่ง  พระพุทธเจาไดเสด็จไปยังนครสาวัตถี พระสีวลีเถระเขาไปถวายอภิวาทแลว 
กราบทูลวา ขาแตพระองคผูเจริญ ขาพระองคปรารถนาจักทดลองบุญของขาพระองค ขอพระองค
โปรดมอบภิกษุ ๕๐๐ รูปแกขาพระองค พระศาสดาตรัสวา จงรับไปเถิดสีวลี ทานพาภิกษุ ๕๐๐ รูป 
เดินทางบายหนาไปสูหิมวันตประเทศ เดินทางผานดง เทวดาที่สิงอยูที่ตนไทร ที่ทานเห็นเปนครั้งแรก 
ไดถวายทานตลอด ๗ วัน เทวดาทั้งหลายไดถวายทานในทุก ๗ วัน ในสถานที่ทั่ว ๆ ไป ที่ทานเห็นตาง
กรรม ตางวาระกันดังนี้  กลาวคือ 

ทานเห็นตนไทรเปนครั้งแรก เห็นภูเขาชื่อวาปณฑวะเปนครั้งที่ ๒ เห็นแมน้ําอจิรวดีเปน
ครั้งที่ ๓ ฯลฯ  ในตลอดระยะทางที่ทานและคณะสงฆไดผานไปนั้น  ปรากฏวามีประชาชนทั้งหลาย
ไดมาถวายทานในที่ทุกแหงตลอด ๗ วันนั้น ก็ในบรรดา ๗ วัน นาคทัตตเทวราช ที่ภูเขาคันธมาทน ได
ถวายบิณฑบาตชนิดน้ํานม (ขีรบิณฑบาต) สลับวันกับถวายบิณฑบาตชนิดเนยใส (สัปปบิณฑบาต) วัน
เวนวัน ลําดับนั้นภิกษุสงฆจึงถามทานเทวราชวา ของที่ทานนํามาถวายนั้นเกิดขึ้นไดอยาไร ในเมื่อแม

                                           
๓๔สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๒๖/๓๙๙. 
๓๕องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๑๕/๒๘. 
๓๖วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๒๑/๑๔๒. 



๑๓ 
 

โคนมที่ เขารีดนมถวายแดเทวราชนี้ก็มิไดปรากฏ การบีบทําน้ํานมสมก็มิไดปรากฏ นาคทัตต       
เทวราชตอบวา นี้เปนอานิสงสแหงการถวายสลากภัตรน้ํานมในกาลแหงพระทศพลกัสสปพุทธเจา๓๗ 
ดวยอํานาจบุญบารมีของทานที่สั่งสมมาดีแลว ทําใหเกิดลาภสักการะมากมายเหลือเฟอ  และสามารถ
เผื่อแผไปยังพระสงฆสาวกทานอื่น ๆ ในหมูคณะไดอีกดวยเชนนี้  พระสีวลีเถระ  จึงไดรับการ
สรรเสริญจากพระพุทธเจาวา  เปนเอตทัคคะคือผูเลิศกวาภิกษุทั้งหลายในดาน  ผูมีลาภมาก๓๘ 

(๔) พระปณโฑลภารทวาชะ ผูบันลือสีหนาท 

พระปณโฑลภารทวาชะนั้น  นอกจากทานจะไดรับการยกยองจากพระพุทธเจาวา  เปน
เอตทัคคะในดานผูบันลือสีหนาท๓๙แลว  ทานยังมีอิทธิปาฏิหาริยสามารถแสดงฤทธิ์ใหเปนอัศจรรยได
อีกดวย  ครั้งหนึ่ง  เศรษฐีชาวกรุงราชคฤห  เกิดอุตตริอยากจะทดสอบดูวา  ในโลกนี้ยังมีพระอรหันต
อยูจริงหรือไม  จึงคิดอุบายทําการทาประลองความสามารถของพระอรหันต  ดวยการนําบาตรไม
จันทรไปแขวนไวที่ปลายยอดไผ  แลวประกาศทาทายวา  “สมณะหรือพราหมณรูปใดที่เปนพระ
อรหันตและมีฤทธิ์  ถามีจริง  จงเหาะขึ้นไปปลดบาตรใบนี้แลวนําไปเถิด”  ปรากฏวาเจาลัทธิตาง ๆ 
ในสมัยนั้น  ลวนอยากไดบาตรใบนั้น  แตก็ไมมีใครสามารถเหาะขึ้นไปปลดบาตรลงมาได 

เชาวันหนึ่ง  ทานพระโมคคัลลานะ  กับทานพระปณโฑลภารทวาชะ  เที่ยวออกบิณฑบาต
มาดวยกัน  ไดมาพบเขาพอดี  หลังจากที่พระเถระทั้งสองตกลงกันไดแลววา  ใหพระปณโฑลภารทวา
ชะเปนผูไปปลดบาตรใบนั้นลงมา  ลําดับนั้น  ทานพระปณโฑลภารทวาชะจึงไดเหาะทะยานขึ้นสู
ทองฟา  ราวกับนกโผบินไปในอากาศ  ฉวยมือปลดบาตรไมจันทรใบนั้น  แลวเหาะลอยเวียนไปรอบ
กรุงราชคฤห  ๓  รอบ  เทานั้นแหละ  ทั้งเศรษฐีพรอมกับบุตรและภรรยา  รวมถึงประชาชนคน
ทั้งหลาย   ตางพากันสงเสียงอึกทึกกึกกอง  ถึงความอัศจรรยในอิทธิปาฏิหาริยของพระอรหันตรูปนี้๔๐

(ซึ่งที่จริงนั้น  ในที่สุดเมื่อเรื่องนี้ไปถึงพระพุทธเจา  พระองคไมทรงสรรเสริญใหทํา  ถึงกับบัญญัติวา
เปนอาบัติทุกกฎ)  นี่คือฤทธิ์ที่สามารถแสดงไดเปนประการตาง ๆ  ซึ่งมีผลมาจากการเจริญอิทธิบาท  
๔  ใหมาก  ทําใหมากแลวนั่นเอง 

นอกจากนี้  ทานไดอธิบายขยายความพิสดารออกไปอีกวา  “อิทธิบาท  ๔  นี้เปนธรรมที่
ทําใหแจงดวยปญญาอันยิ่ง  เปนธรรมที่ทําใหแสดงฤทธิ์ไดหลายอยางคือ  คนเดียวแสดงเปนหลายคน  
หลายคนแสดงเปนคนเดียว  แสดงใหปรากฏ  หรือใหหายไปก็ได  ทะลุฝา  กําแพง  และภูเขาไปไดไม
ติดขัด  เหมือนไปในที่วางก็ได  ผุดขึ้นหรือดําลงไปในแผนดินเหมือนไปในน้ําก็ได  เดินบนน้ําโดยที่น้ํา
ไมแยกเหมือนเดินบนแผนดินก็ได  นั่งขัดสมาธิเหาะไปในอากาศเหมือนนกบินไปก็ได  ใชฝามือลูบคลํา
ดวงจันทรและดวงอาทิตย  อันมีฤทธิ์มากมีอานุภาพมากก็ได  ใชอํานาจทางกายไปถึงพรหมโลกก็ได,  
เปนธรรมที่ชวยใหไดยินเสียง  ๒  ชนิดคือ  เสียงทิพยและเสียงของมนุษยทั้งที่อยูไกลและอยูใกล  ดวย
หูทิพยอันบริสุทธิ์เหนือมนุษย,  เปนธรรมที่ทําใหกําหนดรูจิตของสัตวและบุคคลอื่นไดดวยจิตของตน  

                                           
๓๗องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑๔๖/๓๘๘. 
๓๘องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๒๐๗/๒๗. 
๓๙องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๙๕/๒๖. 
๔๐วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๕๒/๑๗. 



๑๔ 
 

คือ  จิตมีราคะก็รูวามีราคะ  หรือปราศจากราคะก็รูวาปราศจากราคะ  จิตมีโทสะหรือไมมีก็รู  จิตมี
โมหะหรือไมมีก็รู  จิตหดหูหรือไมหดหูก็รู  ฯลฯ  เปนธรรมที่ทําใหแจงซึ่งเจโตวิมุตติ  ปญญาวิมุตติ  
อันปราศจากอาสวะ  เพราะอาสวะสิ้นไปดวยปญญาอันยิ่งเองเขาถึงอยูในปจจุบัน๔๑ 

คัมภีรวิสุทธิมรรคทานอธิบายวา  “เมื่อโยคีนั้นไดปฏิบัติสมาธิแลว  ดํารงอยูในจตุตถฌาน
ไดอยางสะดวกสบาย  เธอยอมสามารถทําใหเกิดอิทธิวิธี  ๕  อยาง (อภิญญา ๕)  คือ 

๑. อิทธิวิธี                        แสดงฤทธิ์ได 
๒. ทิพโสต                       หูทิพย 
๓. เจโตปริยญาณ               รูใจคนอื่น 
๔. ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ   ระลึกชาติกอนได 
๕. ทิพจักษุ                       ตาทิพย”๔๒ 

รวมความวา  อิทธิบาท  ๔  นั้นมีบทบาทหนาที่ในการทําใหบุคคลผูเจริญแลว  ทําใหมาก
แลวประสบความสําเร็จหรือทําใหเกิดอิทธิปาฏิหาริย  เปนเหตุใหเกิดสิ่งอัศจรรย  คือสามารถแสดง
ฤทธิ์ไดเปนประการตาง ๆ กวา  ๑๐  อยาง  ดังมีพระสาวกทั้งสี่ที่ไดกลาวมานี้  เปนพระสาวกตนแบบ
ผูไดปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท  ๔  แตละทานก็มีความสามารถพิเศษเปนอัศจรรย  พนวิสัยของมนุษย
ธรรมดาสามัญจะทําได  แตเมื่อประมวลผลออกมาแลว  เราก็จะพบวาเกิดจากการเจริญอิทธิบาทที่
พระเถระทั้ง  ๔  รูปไดถือปฏิบัติเปนตัวอยาง  เพื่อแสดงใหเห็นความเจริญงอกงามของการปฏิบัติ
ธรรม  ตามกระบวนการของอิทธิบาท  ๔  ซึ่งเปนเหตุใหประสบความสําเร็จนั่นเอง 

๒) อิทธิบาทเปนเหตุใหไดบรรลุธรรม 

อิทธิบาท  ๔  นั้นนอกจากเปนเหตุใหเกิดอิทธิฤทธิ์ในระดับโลกียะแลว  ยังมีความสําเร็จ
อีกประเภทหนึ่งที่เหนือกวาทานเรียกวา  โลกุตตระ  เปนความสําเร็จที่ชวยใหผูบรรลุเขาถึงธรรมชั้นสูง
คือสิ้นกิเลสอาสวะ  ความสําเร็จในระดับนี้ไดมาจากการปฏิบัติธรรม  เรียกอีกอยางวา  การบรรลุ
ธรรม  ซึ่งมีผลมาจากบทบาทของอิทธิบาทธรรมทั้งสี่   ทําหนาที่ขับเคลื่อนเปนพลังกอใหเกิด
ความสําเร็จเชนเดียวกับความสําเร็จในระดับโลกียะ  แตไมวาจะเปนความสําเร็จในดานใดก็ตาม  
หลักธรรมของอิทธิบาท  ๔  ก็ทําหนาที่เปนเครื่องมือนําพาไปสูความสําเร็จไดเปนอยางดี  สมดังที่
พระพุทธเจาตรัสวา  “อิทธิบาท  ๔  ประการนี้  เปนไปเพื่อเพิ่มพูนความสําเร็จ,  เพื่อใหชํานาญใน
เรื่องความสําเร็จ,  เพื่อพลิกแพลงใหเกิดความสําเร็จ”๔๓ 

กลาวไดวาความสําเร็จทั้งสองระดับนี้มีขั้นตอนหรือหลักปฏิบัติคลายกัน  มีความตาง
ระหวางการทําใหเกิดฤทธิ์กับการบรรลุธรรมอยูเพียงสิ่งเดียวคือ  ผลลัพธหรือความสําเร็จเทานั้นที่
แตกตางกัน  เพราะในดานการปฏิบัติธรรม  ไมไดมีรางวัลตอบแทนเปนวัตถุสิ่งของลาภสักการะ  
ชื่อเสียง  หรือชัยชนะที่ไดมาจากการแขงขัน  เหมือนในระดับโลกียะ (ทางโลก) ในทางธรรมนั้นหาก

                                           
๔๑องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๖๘/๑๑๖. 
๔๒พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๖๔๙. 
๔๓ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๘/๒๑๙. 



๑๕ 
 

ใครบรรลุเขาถึง  สิ่งที่ไดตอบแทนเปนผลสําเร็จคือ  ความมีอิสรภาพทางจิตวิญญาณ  หรือที่เรียกวา
สําเร็จเปนพระอรหันต  นี่ถือวาเปนความสําเร็จขั้นสูงสุดในการปฏิบัติธรรม  ซึ่งความสําเร็จขั้นสูงสุดนี้
มตีัวอยางมากมายจากพระอริยสาวกที่มีชื่อปรากฏอยูในพระไตรปฎก อาทิเชน พระรัฐบาล, พระโสณ
โกฬิวิสะ, พระจูฬปนถก, พระสารีบุตร ซึ่งผูวิจัยจะไดแสดงไปตามลําดับดังนี้ 

(๑) พระรัฐบาลเถระผูบวชดวยศรัทธา 

พระรัฐบาลเถระ  ทานเปนเอตทัคคะในดานผูบวชดวยศรัทธา๔๔ ในสมัยที่ทานยังเปน
ฆราวาสมีโอกาสไดฟงธรรมจากพระพุทธเจา  เมื่อไดฟงธรรมแลวเกิดฉันทะ  มีศรัทธาอยางแรงกลา
ปรารถนาที่จะออกบวช  จึงเขาไปกราบทูลพระพุทธเจา  แตพระพุทธองคตรัสใหไปขออนุญาตจาก
บิดามารดากอน  ทานจึงนําความในใจเรื่องนี้ไปบอกกับบิดามารดา  ครั้งแรกบิดามารดาไมอนุญาต 
เนื่องจากทานเปนลูกคนเดียวของตระกูล เพราะเกรงวาเมื่อทานบวชแลว สกุลวงศก็จักขาดสูญ แต
ดวยความที่ทานเปนผูมีฉันทะรักการออกบวชเปนชีวิตจิตใจ  บิดามารดาจะหามหรือหาเหตุผลรอย
แปดมาคานอยางไรทานก็ไมฟงทานจึงคิดอุบายเพื่อใหตัวเองไดบวชสมใจ (วิมังสา)  โดยวิธีทรมาน
ตัวเองดวยการงดบริโภคอาหาร  ยอมอดขาวอดน้ําทรมานตัวเองอยูในหองเพื่อแลกกับการไดบวช  ขอ
นี้บงชี้ถึง วิริยะ  คือความกลาหาญ  ไมกลัวตายของทานอยางชัดเจน 

พอสหายของทานไดรับทราบขาวการทรมานตน  จึงตางพากันมาพูดโนมนาวเกลี้ยกลอม
ใหทานยอมเปลี่ยนใจ แตก็ไรผล อยางไรทานก็ยังยืนกรานขอออกบวชอยางเดียว (จิตตะ ความมุงมั่น
ตอเปาหมาย)  และเพื่อรักษาชีวิตของทานไวเมื่อบิดามารดาเห็นวาไมสามารถจะเปลี่ยนใจลูกชายได
แน ประกอบกับเกรงวาลูกชายจะตาย จึงจําใจยอมอนุญาตใหทานบวชได๔๕  เมื่อบวชเขามาแลวใน
ที่สุดทานก็ไดบรรลุธรรมเปนพระอรหันต  และไดรับการยกยองจากพระพุทธเจาวา  เปนผูเลิศกวา
ภิกษุสาวกทั้งหลาย  ในดานผูบวชดวยศรัทธา๔๖  นี่ถือวาพระรัฐบาลเถระไดอาศัยบทบาทของอิทธิ
บาท  ๔  ขับเคลื่อนชีวิตใหทานบรรลุธรรมเปนพระอรหันต  เขาถึงความสําเร็จขั้นสูงสุดในชีวิตได  
โดยมีฉันทะเปนตัวนําที่โดดเดน 

(๒) พระโสณโกฬิวิสะผูปรารภความเพียร 

พระโสณโกฬิวิสะ  เอตทัคคะในดานปรารภความเพียร๔๗ในสมัยเปนฆราวาส  ทานมี
อาชีพเปนนักดนตรีผูชํานาญในการดีดพิณ  ตอมาเมื่อไดบวชเปนพระภิกษุ  ปรากฏวาเวลาปฏิบัติ
ธรรม  ทานเกิดมีวิริยะคือความเพียรที่มากเกินไปซึ่งเปนความเพียรในการปฏิบัติแบบเครงครัดสุดโตง  
ดวยความที่ทานอยากจะบรรลุธรรมไดเร็ว (ฉันทะ)  ทําใหทานเดินจงกรมทั้งวันทั้งคืน  ไมยอมหลับ
ยอมนอน  เปนเหตุใหตัวเองถึงกับเทาแตกเลือดไหล  แตทานก็ไมยอมหยุดการประพฤติปฏิบัติที่
สุดโตงแบบนี้  ไมวาพระภิกษุหรือใครจะมาตักเตือนอยางไร  ทานก็ไมฟงยังดึงดันตอไป  ไมยอมคลาย

                                           
๔๔องฺ เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๑๐/๒๘. 
๔๕บรรจบ บรรณรุจิ, อสีติมหาสาวก, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๔), หนา ๒๘๖. 
๔๖องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๑๐/๒๘. 
๔๗องฺ เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๐๕/๒๗. 



๑๖ 
 

ความมุงมั่นตอการปฏิบัติ (จิตตะ)  ขอนี้ก็บงชี้ใหเห็นไดอยางชัดเจนเลยวา  บทบาทหนาที่ของอิทธิ
บาทธรรมนั้นตองมาแสดงครบองคประกอบทั่งสี่  จะขาดขอหนึ่งขอใดไปไมไดเปนอันขาด  โดยเฉพาะ
ขอสุดทายคือ  วิมังสา  ในกรณีของพระโสณโกฬิวิสะ ทานมีทั้งวิริยะ  ฉันทะ  และจิตตะแตขาด
วิมังสา  แมทานจะมีอิทธิบาทธรรมอยู  ๓  ประการแลวก็ตาม  แตก็ไมสามารถบรรลุมรรคผลอันใดได
เลย 

ในที่สุดเมื่อไดฟงธรรมจากพระพุทธเจาตรัสใหสติเรื่องพิณสามสาย  ไมใหตึง  ไมใหหยอน
เกินไป  ใหดีดดวยสายแบบพอดี  เสียงของพิณจึงดังไพเราะ  เชนเดียวกับการบําเพ็ญเพียรที่
พอเหมาะพอดี  ทําใหทานเกิดวิมังสา  คือมีปญญาคิดไดจึงบรรลุอรหันต๔๘  และไดรับการยกยองจาก
พระพุทธเจาวา  เปนผูเลิศกวาภิกษุทั้งหลายในดาน  ผูปรารภความเพียร๔๙ นี่ถือวาทานไดอาศัย
บทบาทของอิทธิบาท  ๔  ทําหนาที่ขับเคลื่อนชีวิตใหบรรลุธรรมเปนพระอรหันต  โดยมีวิริยะคือความ
เพียรเปนตัวหนุนนําที่โดดเดน 

(๓) พระจูฬปนถก ผูชํานาญในมโนมยิทธิ 

พระจูฬปนถกเถระ  เอตทัคคะในดานผูสามารถเนรมิตกายมโนมัย๕๐ กอนหนาที่ทานจะ
ตัดสินใจออกบวชนั้น  ทานไดเห็นพระมหาปนถกซึ่งเปนพี่ชายรวมสายเลือดเดียวกันกับทาน  สําเร็จ
เปนพระอรหันตแลวมีผูคนใหความเคารพศรัทธามากราบไหว  ทานเห็นวิถีชีวิตของพระพี่ชายแลวเกิด
แรงบันดาลใจอยากเปนแบบนี้บาง (ฉันทะ) ตอมาทานจึงสละเพศฆราวาสออกบวชเลียนแบบพี่ชาย  
เมื่อบวชแลวพระพี่ชายก็ไดสอนคาถาบทหนึ่งใหเอาไวทอง  ปรากฏวาดวยความที่ทานเปนคนปญญา
ทึบ  ผานไป  ๔  เดือนแลวก็ยังทองไมได  ทานไมสามารถทองคาถาที่มีเพียง ๔ บรรทัดได (เรื่องนีท้าน
ไดกลาวถึงตนเองในภายหลัง เมื่อไดบรรลุธรรมแลววา เปนเพราะ “เมื่อกอน ญาณคติเกิดแกเราชา” 
เกิดจากผลของกรรมที่ทานทําไวในอดีต ทานจึงถูกพระพี่ชายของทานไลออกจากสํานัก 

หลังจากทานถูกพระพี่ชายไลสึก  ก็เกิดความนอยเนื้อต่ําใจ  แตอีกใจก็ยังมีความอาลัยใน
ผาเหลือง จึงไมยอมรับแมกระทั่งกิจนิมนตที่หมอชีวกโกมารภัจจนิมนตพระ ๕๐๐ รูปเพื่อรับฉัน
ภัตตาหารในวันรุงขึ้น ทานไปยืนรองไหอยูที่ใกลซุมประตูวัดชีวกัมพวัน พระพุทธเจาเสด็จผานมาเห็น
เขาพอดี  จึงทรงเขาไปถาม เมื่อพระองคทราบความจึงทรงตรัสวา  “ทานไมไดบวชเพื่ออุทิศใหพระ
พี่ชาย  แตทานบวชเพื่ออุทิศใหเราตถาคตตางหาก  ถาเชนนั้นทานจงมาอยูกับเราดีกวา”  ตรัสอยางนี้
แลว  ทรงพากลับไปที่วัด  จากนั้นพระพุทธเจาไดประทานผาสีขาวบริสุทธิ์ใหทานโดยสั่งกําชับใหทาน
ลูบผาผืนนั้นไปเรื่อย ๆ ดวยคําภาวนาวา รโชหรณํ ๆ แปลวา ผาสําหรับเช็ดฝุน พระจูฬปนถกเถระได
ลูบคลําผาผืนนั้นไปเรื่อย ๆ (วิริยะ)  พรอมกับบริกรรมคําภาวนา 

แมทานจะเกิดมามีจุดออนคือเปนผูมีปญญาทึบไมฉลาด  แตทานก็มีจุดแข็งคือมีพลังสมาธิ
ในการเพงจดจออยูกับสิ่งที่ทําเฉพาะหนาในปจจุบันไดเปนอยางดี (จิตตะ) เมื่อทานลูบคลําไปดวยจิตที่

                                           
๔๘พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน, ผศ.(สมาน กลฺยาณธมฺโม), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่ ๑๓, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๑๙๖. 
๔๙องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๐๕/๒๗. 
๕๐องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๙๘/๒๖. 



๑๗ 
 

จดจอเปนสมาธิอยูที่ผาขาวผืนนั้น  ครั้นลูบคลําไปไมนานปรากฏวาผาขาวนั้นเกิดหมองคล้ําลง ทานจึง
เกิดสติคิดไดวา  “เดิมทผีาผืนนี้มีสีขาวบริสุทธิ์  แตพอมาถูกลูบคลําบอย ๆ เขา  จึงกลายเปนผาสีเศรา
หมองไป”  ทานไดพิจารณาเห็นไตรลักษณ (เกิดปญญาคือ  วิมังสา)  แลวจึงไดเจริญวิปสสนา
กรรมฐาน  ดวยการยกผาผืนนั้นขึ้นเปรียบเทียบกับอัตตภาพรางกายเปนอารมณ  ทําใหในที่สุดทานก็
บรรลุอรหันต๕๑ ปฏิสัมภิทา  คือเปนพระอรหันตขีณาสพที่แสดงฤทธิ์ไดในวันนั้นเองตอมาเมื่อบรรลุ
ธรรมแลว  ทานยังไดรับการยกยองจากพระพุทธเจาวา  เปนผูเลิศกวาภิกษุสาวกทั้งหลายในดาน  ผู
ชํานาญในมโนมยิทธิ (เจโตวิวัฏ)๕๒ นี่ถือวาทานอาศัยบทบาทของอิทธิบาททั้งสี่ประการ  ทําหนาที่
ขับเคลื่อนพลังธรรมชวยใหทานบรรลุเขาถึงคุณธรรมขั้นสูงสุดในชีวิต  คือสําเร็จเปนพระอรหันต  โดย
มจีิตตะเปนตัวหนุนนําที่โดดเดน 

(๔) พระสารีบุตร ผูมีปญญามาก๕๓  

พระสารีบุตรมหาเถระ  เปนเอตทัคคะในดานผูมีปญญามาก  สมัยเปนฆราวาสทานมีนาม
เดิมวา  อุปติสสะในสมัยทีอุ่ปติสสะยังเปนฆราวาส  วันหนึ่งขณะกําลังชมการแสดงมหรสพอยูนั้นก็เกิด
ความสลดใจขึ้นมา“กิจกรรมเหลานี้ชางไรสาระสิ้นดี  ทั้งคนแสดงและคนดู  ตางก็มีอายุไมถึงรอยปก็
จะตองตายกันหมด  ไมมีประโยชนหาแกนสารอะไรมิไดเลย ทางที่ดีเราควรแสวงหาความหลุดพน
นาจะประเสริฐกวา”  นี่คือวิมังสา  เกิดปญญามคีวามคิดดําริออกจากกาม 

จึงชวนเพื่อนสนิทอีกคนไปบวชในสํานักของสัญชัยปริพาชก  อยูมาไมนานก็สิ้นภูมิความรู
ของอาจารย  สหายปริพาชกทั้งสองจึงปรึกษากันวา  การบวชอยูในสํานักนี้ไมมีประโยชนอะไรแลว  
เราควรพยายามแสวงหาอาจารยผูมีความรูสามารถแสดงโมกขธรรมกับเราได  นี่คือวิริยะ  เปนความ
กลาตัดสินใจกาวออกจากสิ่งที่ไมใช 

อยูมาวันหนึ่งอุปติสสะปริพาชกไดพบกับพระอัสสชิ  หนึ่งในปญจวัคคียทั้งหาที่พระพุทธ
องคสงไปประกาศพระศาสนา  ไดจาริกมาบิณฑบาตในเขตเมือง  ทันทีที่พบพระอัสสชิ  อุปติสสะ
ปริพาชกก็เกิดแรงบันดาลใจขึ้นมาทันที  ดวยอาการที่นาเลื่อมใสดูสงบสํารวมของทาน  นี่คือฉันทะ  
เปนแรงบันดาลใจจากการไดพบเห็นพระอัสสชิ  เมื่อสบโอกาสอุปติสสะ  จึงเขามาสนทนาสอบถาม  
และขอใหทานแสดงธรรมใหฟง  ทานพระอัสสชิจึงแสดงธรรมสั้น ๆ โดยยอ“ธรรมเหลาใดมีเหตุเปน
แดนเกิด  พระตถาคตทรงแสดงเหตุและความดับแหงธรรมเหลานั้น  พระสมณเจามีปกติตรัสอยาง
นี้”๕๔ 

ดวยความที่อุปติสสะมีบุญเกา(ฉันทะ พรสวรรค) คือเปนผูมีปญญามาก  ไดพังธรรม
เพียงแคนี้   ก็จุดประกายใหอุปติสสะปริพาชกเกิดวิมังสา  สามารถคิดวิเคราะหแตกกอตอยอด  
พิจารณาหาเหตุหาผล  ทําใหทานบรรลุเปนพระโสดาบัน  สําเร็จพระอริยบุคคลในชั้นตน  เกิด

                                           
๕๑คณาจารยสํานักพิมพเลี่ยงเชียง, บูรณาการแผนใหม นักธรรมชั้นโท รวมทุกวิชา, (กรุงเทพมหา-

นคร: เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๗), หนา ๔๓๕. 
๕๒องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๙๙/๒๗. 
๕๓องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๘๙/๒๕. 
๕๔พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน, ผศ.(สมาน กลฺยาณธมฺโม), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, หนา ๒๖. 



๑๘ 
 

ธรรมจักษุคือดวงตาเห็นธรรมวา  “สิ่งใดมีความเกิดขึ้นเปนธรรมดา  สิ่งนั้นทั้งปวงยอมมีความดับไป
เปนธรรมดา” 

หลังจากนั้น อุปติสสะกับเพื่อนสนิทจึงไดไปชวนอาจารยคือสัญชัยปริพาชก ใหไปเขาเฝา
พระพุทธเจาดวยกัน  แตสัญชัยปริพาชกปฏิเสธ  แถมยังอางเหตุผลที่ตนเชื่อใหฟง  แตเหตุผลของ
อาจารยก็ไมอาจโนมนาว  หรือเปลี่ยนใจของอุปติสสะได  นี่คือจิตตะ  ความมุงมั่นตอมาภายหลังเมื่อ
พระพุทธเจาไดบวชใหแลว  พระองคทรงตั้งนามใหมใหแกทานวา  สารีบุตร  ตามมงคลนามของ
มารดา 

ในที่สุดพระสารีบุตรก็ไดบรรลุธรรมขั้นสูง  ในขณะที่พระพุทธเจากําลังแสดงธรรมใหที
ฆนขะ  ผูเปนหลานชายของทานใหฟง  ซึ่งขณะนั้นทานพระสารีบุตรยืนถวายงานพัดอยูเบื้องหลังพระ
บรมศาสดา  พัดไปพลาง  ฟงไปพลาง  สงจิตพิจารณาไปตามพระธรรมเทศนานั้น (วิมังสา)  จิตก็หลุด
พนจากกิเลสอาสวะ  บรรลุพระอรหัตตผล  ถึงที่สุดแหงสาวกบารมีญาณ  ประหนึ่งวาไดบริโภคอาหาร
ที่บุคคลจัดใหผูอื่น  และดวยความที่พระสารีบุตรเปนผูมีกําลังสติปญญามากทานจึงไดรับการยกยอง
จากพระบรมศาสดาวาเปน  พระธรรมเสนาบดี  และแตงตั้งใหดํารงตําแหนงพระอัครสาวกเบื้องขวา 
นอกจากนี้พระพุทธเจายังสรรเสริญวาเปนเอตทัคคะในดานผูมีปญญามาก๕๕ นี่ถือวาทานอาศัย
บทบาทของอิทธิบาทธรรมทั้งสี่   ทําหนาที่ขับเคลื่อนใหบรรลุธรรมเปนพระอรหันต  ประสบ
ความสําเร็จในชีวิตขั้นสูงสุด  โดยมีวิมังสาเปนตัวหนุนนําที่โดดเดน 

สรุปวา  พระสาวกทั้งสี่ที่ไดกลาวมานี้  ถือวาเปนพระสาวกตนแบบผูไดปฏิบัติตามหลัก
อิทธิบาท  ๔  แตละทานก็มีความโดดเดนในอิทธิบาทแตละขอ  ซึ่งเมื่อประมวลผลออกมาแลว  เราก็
จะเห็นความพรั่งพรอมสมบูรณของอิทธิบาทที่พระเถระทั้ง  ๔  รูปไดถือปฏิบัติเปนตัวอยาง  เพื่อ
แสดงใหเห็นความเจริญงอกงามถึงการปฏิบัติธรรม  และการบรรลุมรรคผลในพระพุทธศาสนา  ตาม
กระบวนการของอิทธิบาท  ๔ 

๓) อิทธิบาทเปนธรรมที่ทําใหอายุยืน 

เรื่องความสําเร็จในชีวิตนั้น  เปนสิ่งที่มนุษยทุกคนปรารถนา  แตถาประสบความสําเร็จใน
ชีวิตแลว  ปรากฏวาสุขภาพไมดี  อายุสั้น  มีโรคภัยเบียดเบียน  อยางนี้ทุกคนก็คงไมตองการ  อิทธิ
บาท  ๔  นั้นนอกจากเปนธรรมที่ทําใหเกิดฤทธิ์  และชวยใหประสบความสําเร็จแลว  ยังเปนธรรมที่
ชวยตออายุคนใหยืนยาวไดอีกดวย  ดังที่พระพุทธเจาทรงแสดงไวกอนจะปรินิพพาน  ๓  เดือน  ครั้ง
นั้นพระพุทธองคตรัสกับพระอานนทวา  “อานนท  อิทธิบาท  ๔  ผูใดเจริญ  ทําใหมาก  ทําใหเปนดุจ
ยาน  ทําใหเปนที่ตั้งมั่น  สั่งสมแลว  ปรารภดีแลว  เมื่อผูนั้นมุงหวัง  พึงดํารงอยูได  ๑  กัป  หรือเกิน
กวาหนึ่งกับก็ได”๕๖ คําวา  กัป  ในที่นี้  ทานหมายถึงอายุกัป  คืออายุขัยของมนุษยซึ่งเทากับหนึ่งรอย
ปในสมัยพระพุทธเจาองคปจจุบันเหตุที่พระพุทธเจาไมทรงอยูตอ  ทั้งที่พระอานนทไดกราบทูล
อาราธนาใหอยูตอไป  แตพระองคทรงปฏิเสธแลวตรัสใหเหตุผลวา   

                                           
๕๕องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๘๙/๒๕. 
๕๖ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๗/๑๑๒. 



๑๙ 
 

อานนท  ตถาคตไดทํานิมิตเพื่อเปดโอภาสใหชัดเจนไปแลวถึง  ๓  ครั้ง  แตเธอก็ไมอาจรูเทา
ทัน  จึงไมวิงวอนใหตถาคตดํารงพระชนมชีพอยูไปตลอดกัปเพื่อประโยชน  เพื่ออนุเคราะหโลก  
เพื่อความสุขของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย  ถาเธอวิงวอนเราเราจะหามเธอไวเพียง ๒ ครั้งแลว
พอครั้งที ่๓ ตถาคตจะรับนิมนต   

พระพุทธองคอธิบายตอไปดวยใจความโดยยอวา  มาบัดนี้ชาไปเสียแลวนั่นเพราะแตกอน  
พระองคเคยกลาวอางคําเหลานี้เพื่อปฏิเสธมารในครั้งที่มากราบทูลใหพระพุทธองคปรินิพพาน  มา
บัดนี้มารผูมีบาปไดนําถอยคําเหลานั้นยอนกลับมากลาวอางกับพระองคดังนี้วา 

ขาแตพระองคผูเจริญก็ในเวลานี้ภิกษุ,  ภิกษุณี,  อุบาสก,  อุบาสิกา  คือพุทธบริษัททั้ง  ๔  
ของพระผูมีพระภาคเปนผูเฉียบแหลมไดรับการแนะนําแกลวกลาเปนพหูสูตทรงธรรมปฏิบัติ
ธรรมสมควรแกธรรมปฏิบัติชอบปฏิบัติตามธรรมเรียนกับอาจารยของตนแลวก็สามารถบอก
แสดงบัญญัติกําหนดเปดเผยจําแนกทําใหงายไดแลวแสดงธรรมมีปาฏิหาริยสามารถปราบ    
ปรัปวาทที่เกิดขึ้นใหเรียบรอยโดยชอบธรรมได  เพราะฉะนั้น  ถึงเวลาแลว  ขอพระผูมีพระภาค
โปรดปรินิพพาน ในบัดนี้ เพราะวาในเวลานี้พรหมจรรยของพระผูมีพระภาคบริบูรณกวางขวาง
แพรหลายรูจักกันโดยมากมั่นคงดีกระทั่งเทพและมนุษยทั้งหลายประกาศไดดีแลว  ฉะนั้น  ขอ
พระผูมีพระภาคโปรดปรินิพพานในบัดนี้เวลานี้ถึงเวลาปรินิพพานของพระผูมีพระภาคแลว”
อานนทเมื่อมารกลาวอางมาอยางนี้ตถาคตจึงไดตอบมารไปวา  ‘มารผูมีบาปทานจงอยากังวลเลย
จากนี้ไปอีก ๓ เดือนตถาคตจะปรินิพพาน’๕๗ 

(๑) ในทัศนะของสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ประยุทธ ปยุตฺโต)๕๘ 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ประยุทธ ปยุตฺโต)  ไดอธิบายเพิ่มเติมวา  อิทธิบาท  ๔  ทําให
มีอายุยืนไดอยางไร ?   ดังที่พระพุทธเจาเคยตรัสวา  ถามีอิทธิบาทก็จะทําใหมีอายุยืน  นั่นหมายความ
วา  ถาพระองคปรารถนาจะอยูไปตลอดกัป  คืออยูไปใหถึง  ๑๐๐  ปเต็มอายุขัยของมนุษยในกัปนี้  ก็
สามารถทําไดดวยการบําเพ็ญอิทธิบาท  แตทวาพระองคไดปลงพระชนมายุสังขาร  คือตกลงใจกับ
ตัวเองแลววา  เอาแคนี้พอ  เพราะวารางกายนี้ ไดทํางานรับใชมาเพียงพอแลว  ที่สําคัญคือ
พระพุทธศาสนาถือวาดํารงตั้งมั่นดีแลว  พุทธบริษัท  ๔  มีความรูความสามารถ  พรอมที่จะสืบตอ
เจตนารมณของพระองคไดแลว  เพราะกอนหนาที่พระองคจะปลงอายุสังขาร  ก็มีเงื่อนไขวา  ภิกษุ  
ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  ตองเปนผูมีความรู  เขาใจ  ปฏิบัติธรรมไดอยางถูกตอง  สามารถที่จะสั่ง
สอนแนะนําผูอื่นได  แกไขปรับทัศนคติผูที่มากลาวจาบจวง  มาสอนมาพูดสิ่งที่ผิดหลักการได
(ปราบปรัปวาท)  ดวยเหตุนี้พระพุทธเจาจึงตรัสวา  เมื่อพุทธบริษัท  ๔  มีความพรอมอยางนี้แลว  
พระองคก็ปรินิพพานได   

ในทางกลับกัน  หากยังไมพรอม  พุทธบริษัทยังไมมีคุณสมบัติดังกลาวนี้  พระองคก็ยังไม
ปรินิพพาน  ถาเชนนั้นพระองคก็จําเปนจะตองบําเพ็ญอิทธิบาท  ๔  เพื่อใหอยูไดไปตลอดกัป  ทวา
พระองคเห็นวาตอนนั้น  ทุกอยางพรอมแลวพุทธบริษัท  ๔  ทําหนาที่ไดแลว  ก็เลยปลงพระชนมายุ

                                           
๕๗ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๗๗/๑๒๕. 
๕๘พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), เพิ่มพลังแหงชีวิต, (นครปฐม: วัดญาณเวศกวัน, ๒๕๕๑), หนา ๖. 



๒๐ 
 

สังขารจึงตรัสวา  เอาละ...เอาแคนี้  อยูแคอีก  ๓  เดือน  เราจะนิพพาน  ประเด็นสําคัญก็คือ  เหตุที่
อิทธิบาท  ๔  ทําใหอายุยืนอยูไดตลอดกัปนั้น  ก็เปนเรื่องที่วา  ธรรมนั้นเกิดเปนกําลัง  หรือพลังปรุง
แตงชีวิต  หรือเรียกอีกอยางวา  ปรุงแตงอายุ  เครื่องปรุงของอายุ  อายุคือพลังชีวิต  พลังธาตุสืบตอ
ชีวิต  ทีนี้ถาคนมีฉันทะ  วิริยะ  จิตตะ  วิมังสา  ก็หมายถึงมีเครื่องปรุงแตงชีวิต  ทําใหชีวิตมีพลัง  เกิด
ความมีชีวิตชีวากระชุมกระชวยในการที่จะอยู  ตรงกันขามถาไมมีฉันทะ  เปนตน  ก็หมดพลังชีวิต  
นั่นเพราะคนเราถาจะอยูตอไปไดอยางมีชีวิตชีวา  มันตองมีฉันทะ  คือใจมันใฝปรารถนาที่จะอยู  และ
ที่อยากอยูก็เพราะ  ความตองการที่อยากจะทํานูน  ทํานี่  มีสิ่งมุงหมายที่จะทํา เปนเหตุผลสําคัญที่ทํา
ใหอยากมีชีวิตอยู 

ตัวอยางเชน  ชาวบานอยากอยูก็เพราะ  อยากจะเห็นลูกคนนั้นประสบความสําเร็จ
เจริญเติบโต  เปนฝงเปนฝา  อะไรตาง ๆ เหลานี้  หรือบางคนเขาอยากอยูก็เพราะ  ตองการจะทําสิ่ง
ที่ดีงาม  ตั้งใจไววา  อยากจะทําสิ่งนี้ใหสําเร็จ  เพราะมันเปนสิ่งที่ดีมาก  เปนจุดหมายสูงสุดของชีวิต  
เขาจะตองพยายามทําใหได  พอมีฉันทะใฝปรารถนาที่จะทําใหสําเร็จอยูในใจแบบนี้  มันจะกลายมา
เปนธรรมปรุงแตงอายุ  มาปรุงแตงชีวิต  ทําใหเกิดพลังที่จะมีชีวิตอยู  ในทางกลับกันผูที่เกิดความ
ทอแท  เกิดความเหี่ยวเฉาวาตัวเองไมรูจะมีชีวิตอยูไปเพื่ออะไร  คนประเภทนี้มักจะอยูไมไดยาว  
เพราะวาชีวิตเขาขาดพลัง  มันก็เลยเหี่ยวเฉาไป   

เหมือนคนที่เกษียณอายุ  ตอนทํางานอยูก็มีพลังแข็งแรง  มีโนน  นี่  นั่น  อะไรตาง ๆ ให
คิดใหทําอยูเรื่อย  เพราะเปนคนเอาใจใสรับผิดชอบตองาน  มีเรื่องที่ตองทํา  แตพอเกษียณอายุ  
คราวนี้ไมรูจะทําอะไร  หรือสิ่งที่จะทํานั้น  บัดนี้ก็ไมอยูในอํานาจของตัวที่จะทํา  เพราะตัวเองหมด
หนาที่  หมดความรับผิดชอบ  พอเปนอยางนี้แลว  ก็ไมรูจะทําอะไร  ใจมันก็เลยเควงควางอางวาง  
ขาดเปาหมายที่จะเปนอยู  เฉาเลย  ดีไมดี  ก็พาลเปนโรคโนนโรคนี้ไป  เพราะฉะนั้นก็เลยตองหาสิ่งที่
เปนเปาหมายชีวิตที่ดีงาม  นํามายึดตอ  เกษียณแลวก็ตองหาอะไรที่ดีงามมาไว  สําหรับใหใจนี้ไดใฝ
ปรารถนา  อยากจะอยูเห็นสิ่งนี้  อยูเพื่อใหจุดหมายนี้สําเร็จ  เปนเรื่องเกี่ยวกับลูกบาง  เกี่ยวกับ
ตัวเองบาง  หาอะไรที่ดีงามที่นาจะทําเพ่ือใหใจนึกถึงสิ่งนั้น  และอยากจะทําใหสําเร็จ 

ถามีแมแตเพียงเรื่องเดียว  เปนจุดหมายที่ดีงามเห็นชัด  ไดสติปญญา  แลวใจนี้มีความใฝ
ปรารถนามาก  จะทําใหมีพลังชีวิตแรงมาก  ถึงขนาดที่เจาตัวอาจพูดไดวา  “ถาเรื่องนี้ยังไมสําเร็จ  
ฉันจะไมยอมตาย”  และธรรมอันนี้แหละที่จะทําใหมีชีวิตอยูตอไป  เพราะฉะนั้น  ฉันทะ  จึงเปนธรรม
ที่สําคัญมาก  มีธรรมขอนี้แลวชีวิตมันจะมีกําลัง  เกิดความมีชีวิตชีวาขึ้นมาทันทีเลย  ตรงกันขามหาก
อยูไปแบบเรื่อยเปอย  เฉา  เพราะไมรูวาจะอยูไปทําไม  อยูไปเพื่ออะไร  มันทําใหขาดกําลังใจ  และ
เรื่องกําลังใจของคนนี่เปนสิ่งสําคัญ 

อาทิเชน  คนเจ็บปวยไข  พอหมดกําลังใจเสียอยาง  อาการก็จะทรุดลงอยางรวดเร็วเลย  
แตถามีกําลังใจ  แมวารางกายจะแย  มันก็ยังชวยพยุงรางกายไปได  เพราะฉะนั้น  ฉันทะ  ในขอนี้จึง
เปนสิ่งสําคัญมาก  พอมีฉันทะแลว  วิริยะก็จะตามมาเปนกําลังเลย  ทําใหเกิดใจสู  จะตองทําอันนี้ให
สําเร็จ  ยิ่งยากยิ่งสู  เพราะมองเห็นวามันเปนสิ่งทาทาย  ยิ่งยากยิ่งไดพัฒนาตัวเองใหยอดเยี่ยมขึ้นไป  
เมื่อเกิดกําลังใจแบบนี้  พลังชีวิตก็ยิ่งเกิดใหญ  ใจก็จดจอ (จิตตะ)  มุงมั่นมีพลังขับเคลื่อนพุงสู
เปาหมาย  แลวก็เกิดความคิดวาจะทําอยางนั้นอยางนี้  จะตองปรับปรุงแกไข (วิมังสา) อยางไรเพื่อให
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สิ่งนี้มันดีขึ้นพัฒนาขึ้น เมื่อเปนอยางนี้แลว ใจมันใฝก็อยูกับเรื่องนั้นเสมอ เกิดเปนสมาธิไมฟุงซาน  ไม
พรา เมื่อจิตดี สุขภาพจิตก็ดีดวย  เกิดเปนพลังชีวิตไดผลดีทุกอยาง เพราะฉะนั้น อิทธิบาท ๔ นี่แหละ
ที่จะมาเปนธรรมอันสรางสรรคชีวิต หรือปรุงแตงอายุ ทําใหมีพลังที่จะอยูตอไป ทําใหมีอายุยืน๕๙ 

(๒) ในทัศนะของพระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) 

พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) กลาวถึงอิทธิบาท  ๔  ในแงนี้ดวยการยกตัวอยาง
ของหลวงพอปญญานันทะ  ในครั้งที่ทานไดริเริ่มสรางอุโบสถกลางน้ํา  เพื่อถวายมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย  ขึ้นมาเปนหัวขออธิบายหลักธรรมวา  ขอแรก  ฉันทะ  คือความพอใจที่จะมีชีวิตอยูตอไป  
ถาคนแกจะมีอายุยืนยาวตอไป  ตองมีฉันทะคือความพอใจที่จะมีชีวิต  และมีเหตุผลวาอยูเพื่ออะไร  
นั่นคือหาความหมายใหกับชีวิต  เชน  อยูเพื่อสรางวัดใหเสร็จ  ดังที่หลวงพอปญญานันทะมีฉันทะ  
คือพอใจผูกพันการกอสรางอุโบสถกลางน้ําถวายมหาจุฬาฯ 

ขอสอง  วิริยะ  คนเราพอมีฉันทะคือความหวังวาอยูเพื่ออะไรแลว  ก็จะมีวิริยะคือความ
เพียรพยายามที่จะรักษาสุขภาพ  มีกําลังใจที่จะสูกับความทุกขยากจากโรคภัยไขเจ็บ  เหมือนกับที่
หลวงพอปญญานันทะประกาศวา  จะอยูสรางโบสถกลางน้ําใหเสร็จ  ถาโบสถยังไมเสร็จจะไมตาย 

ขอสาม  จิตตะ  คือมีใจจดจอหรือฝกใฝกับเรื่องที่ตัวเองมีความผูกพัน  ซึ่งจะทําให  มี
สมาธิมุงมั่นและมีความสุขกับเรื่องที่กําลังทํา  สามารถมีชีวิตอยูตอไดอยางไมรูสึกวาตัวเอง  ไรคาหรือ
หมดความหมาย  หลวงพอปญญานันทะหายใจเขาออกเปนโบสถกลางน้ํา  เมื่อมีผูถวายปจจัยมาก็จะ
นําไปสรางโบสถกลางน้ําเทานั้น 

ขอสี่  วิมังสา  คือใชปญญาสอบสวน  หมายถึงสมองจะตองขบคิดบาง  เพื่อเปนการออก
กําลังสมอง  จิตใจจะไดกระฉับกระเฉง  ตอนดึกบางคืนหลวงพอปญญานันทะยังไมจําวัด  เพราะทาน
นั่งทําบัญชีเงินสรางโบสถกลางน้ํา  และทั้งหมดนี้คือสิ่งที่หลวงพอปญญานันทะ  เลือกใชชีวิตในบั้น
ปลายอยางมีคุณภาพดวยอิทธิบาท  ๔๖๐ 

สรุปรวมความวาเหตุที่อิทธิบาท  ๔  สามารถทําใหคนมีอายุยืนได  ก็เพราะสามารถ
แปรเปลี่ยนจากหลักธรรมแหงความสําเร็จ  มาทําใหเกิดเปน  “กําลังใจ”  หรือพลังชีวิต  ทําใหชีวิตมี
ความหมายในการที่จะอยูสูตอไป  เพื่อเปาหมายของอะไรบางอยางที่ตั้งไวดวยฉันทะคือความรัก  
ความยินดีพอใจในสิ่งนั้น  เมื่อรักแลวก็อยากจะอยูเพื่อทําสิ่งนั้นใหสําเร็จ  วิริยะคือความเพียรก็เกิด
ขึ้นมา  โดยปกติคนเราเมื่อไดทําในสิ่งที่รัก  ทําแลวจิตใจก็จะเกิดความสุขสงบขึ้นภายในเปนสมาธิคือ
จิตตะ  ก็ยิ่งทําใหเกิดพลังชีวิตที่หนุนนํายิ่งขึ้นไปใหญ  เพราะทําแลวมีความสุขรูสึกสงบสันติอยูภายใน  
ก็เกิดความคิด  ความตองการ  เกิดไอเดียที่อยากจะทําอยากจะพัฒนาใหสิ่งนั้น เจริญหรือดียิ่ง ๆ ขึ้น
ไป วิมังสาก็เกิดขึ้นมาโดยธรรมชาติ  กลายเปนพลังชีวิตที่ถูกขับเคลื่อนหรือแปรเปลี่ยนออกมาจาก
อิทธิบาท  ๔  ทําใหทุกเชาอยากตื่นขึ้นมาไว ๆ เพื่อที่จะไดตื่นขึ้นมาทําสิ่งนั้น  เหมือนที่พระพุทธเจา

                                           
๕๙พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), เพิ่มพลังแหงชีวิต, หนา ๘. 
๖๐พระธรรมโกศาจารย (ศ.ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ทําอยางไรจึงเรียนเกง, (กรุงเทพฯ: มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๔๐. 
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ปรารถนาที่จะอยูก็เพื่อประกาศพรหมจรรยใหเผยแผออกไปยังพุทธบริษัททั้ง  ๔  หรือเหมือนที่หลวง
พอปญญานันทะอยากอยูเพื่อสรางอุโบสถกลางน้ําใหสําเร็จ  พอเมื่อเสร็จกิจ  หรือไมมีกิจที่ควรทํา
แลว  ก็หมดเหตุหมดความจําเปนที่จะอยูตอไปนั่นเอง 

๒.๒ ประเภทของอิทธิบาทธรรม 

หลักธรรมสูความสําเร็จผลตามแนวพระพุทธศาสนา  พระพุทธเจาทรงแนะนําใหปฏิบัติ
ตามหลักอิทธิบาท  ๔   ซึ่งเปนหลักพื้นฐานแหงความสําเร็จ  หรือเครื่องกอกําเนิดฤทธิ์  อันประกอบ
ไปดวยคุณธรรมพื้นฐานสี่ประการคือ   

๑. ฉันทะ  ความพอใจ 

๒. วิริยะ   ความเพียร 

๓. จิตตะ  ความใสใจ 

๔. วิมังสา  ความไตรตรอง   

๒.๒.๑ ฉันทะ ความพอใจ 

ฉันทะ  หมายถึง  มีใจรัก  ความพอใจ  ความเปนผูประสงคจะทํา  ความอยากความพอใจ
ในธรรม๖๑ความรักใคร  ความชอบใจ  ความยินดี  ความถนัด  พรสวรรค๖๒ (Gift)  ลักษณะของฉันทะ
คือ  ความมีใจรักในสิ่งที่ทํา แรงบันดาลใจ  แรงจูงใจที่ถูกตอง๖๓ความตองการที่จะทํา  และปรารถนา
จะทําใหไดผลดียิ่ง ๆ ขึ้นไป๖๔ความใครปรารถนาเพื่อจะทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  การปลูกฉันทะใหเกิดขึ้น  
หรือความพอใจใฝรักในจุดหมายของสิ่งที่ทํา  อยากทําสิ่งนั้นใหสําเร็จ  อาทิ  ฉันทะในการตรัสรูเปน
พระพุทธเจาของอดีตเจาชายสิทธัตถะ  และเมื่อสําเร็จแลวก็ตองไมพึงพอใจในความสําเร็จหรือความดี
ที่มีอยู  จากนั้นเมื่อตรัสรูสําเร็จเปนพระพุทธเจาแลว  ตลอดระยะเวลา  ๔๕  พรรษา  พระองคจึงทรง
จาริกไปทั่วชมพูทวีปเพื่อแสดงธรรมนี่คือฉันทะที่เปนความอยากฝายกุศล  ที่ตองการพัฒนาใหงานนั้น
มีคุณธรรมเพิ่มพูนมากขึ้น  อยากใหงานนั้นบรรลุถึงจุดหมายดวยความสมบูรณเต็มที่ เปนความอยาก
ในฝายฉันทะ  มีฉันทะเปนแรงบันดาลใจ   

ว. วชิรเมธี (พระมหาวุฒิชัย  วชิรเมธี)  กลาววา  “ใครก็ตามที่ทํางานดวยใจรัก  ถือวาได
กําไรมากกวาครึ่งแลว  เพราะเมื่อทํางานดวยใจรัก  สิ่งที่ตามมาก็คือความสุขจากการทํางาน  
ไอนสไตนบอกวา  ถาเราเอามือวางไวบนเตาไฟ  หนึ่งนาทีเทากับหนึ่งป  แตถาอยูกับคนรักหนึ่งป  
อาจเทากับหนึ่งนาที  หมายความวา  เวลาเราอยูกับสิ่งใดก็ตามที่ใจเรารักเปนทุนเดิมอยูแลว  นั่นคือ

                                           
๖๑อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๓๓/๓๔๓. 
๖๒ทันตแพทยสม สุจีรา, คูมือแสวงพรสวรรค, พิมพครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพฯ: อมรินทรธรรมะ, ๒๕๕๙), 

หนา คํานําผูเขียน. 
๖๓พระมหาสมคิด โครธา, “การใชอิทธิบาท ๔ ในการเรียนของพระนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย”, ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๗), หนา 
๑๓. 

๖๔พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๓๐, 
(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิธรรมทานกุศลจิต, ๒๕๕๘), หนา ๑๖๐. 



๒๓ 
 

ชวงเวลาแหงความสุข”๖๕ ดังนั้น คนที่ทํางานดวยความรัก  สิ่งแรกที่ไดคือเขาจะมีความสุขเปนรางวัล
ตอบแทนกอนสิ่งอื่นใด  ความรักจึงกลายเปนเสมือนสะพานนําไปสูความสุข  ดุจดังการแตงงานครั้ง
ยิ่งใหญที่สุดในชีวิต  ที่มีความอยากในฝายฉันทะเปนพลังผลักดันชีวิตสูโลกแหงการทํางาน  ความ
อยากที่เปนฉันทะนี้  ตางจากความอยากที่เปนตัณหา  ขณะที่ความอยากของฉันทะนั้นทําใหเกิด
ความสุข  แตความอยากของตัณหานั้น  แมเบื้องตนจะทําใหเกิดความสุข  แตเบื้องปลายกลับทําให
เกิดความเศราหมองคับแคบสะสมไวดวยความเห็นแกตัว 

สวนเสฐียรพงษ  วรรณปก  ราชบัณฑิตกลาววา  ตัณหา  แปลวาความอยาก  แปลแคนี้
อาจทําใหเขาใจผิดใหญโต  เพราะความอยากของมนุษยมิไดเปนตัณหาไปทั้งหมด  ความอยากที่ควร
พัฒนาใหเกิดในตัวเราก็มี  ความอยากที่ควรลดละก็มี  ในกรณีนี้หมายเอาเฉพาะความอยากที่ควรละ
เวน  ในทางกลับกัน  ถาอยากในทางดี  อยากสรางสรรคความดีงาม  ทานจะเรียกวา  ฉันทะ  อยาก
อยางนี้มีมากเทาไรยิ่งด ี

แตถาอยากไดใครดีดวยความเห็นแกตัวจัด  อยากจะกอบโกยเอามาเพื่อตัวเองและพวก
พองครอบครัว  โดยวิธีใดก็ไดไมวาจะชอบธรรมหรือไมก็ตาม  ความอยากอยางนี้ทานจะเรียกวา
ตัณหา  เปนสิ่งไมดี  เปนสิ่งควรขจัด  ในทางพระพุทธศาสนาทานสอนวา  ตัณหาคือ ความทะยาน
อยาก  เปนสาเหตุแหงทุกขนั้น  ทานก็หมายเอาสิ่งนี้แหละ  แตถาเปนความอยากในทางดี  ทาง
สรางสรรค  พระทานไมใชคําวาตัณหา  ทานใชคําวา  “ฉันทะ”๖๖ 

นอกจากนี้สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต) ยังไดอธิบายวา  “ความอยากที่เปน
ฉันทะนี้  เปนคนละอยางกันกับความอยากไดเพื่อตัวตนซึ่งเรียกวาเปนตัณหา  ความอยากของฉันทะ
นั้นใหเกิดความสุขความชื่นชมเมื่อเห็นสิ่งนั้นบรรลุความสําเร็จสวนความอยากของตัณหาใหเกิด
ความสุขความชื่นชมเมื่อไดสิ่งนั้นมาใหตนเสพเสวยหรือปรนเปรอความยิ่งใหญพองขยายของตัวตน  
เปนความฉ่ําชื่นใจที่เศราหมองกีดกั้นกักตนไวในความคับแคบ  และมักติดตามมาดวยความหวงแหน
หวงกังวลเศราเสียดายและหวั่นกลัวหวาดระแวง”๖๗ ดังนั้น  ฉันทะจึงเปนความอยากทําในสิ่งที่เปน
กุศล  ทําแลวเกิดความสุขใจในสิ่งที่ทํา  และไมมีความทุกขความเศราหมองตามมาเปนผลขางเคียง  
“เพราะฉะนั้น คนที่ทํางานดวยความรัก  แมงานจะหนัก  แตเขาก็ทํางานไดอยางสบาย  และทําอยาง
มีความสุข  ความรักในงานจึงเปนสะพานไปสูความสุข  เมื่อใจรักงาน  ก็ไมสะทกสะทานตอความ
ลําบาก”๖๘ กลาวไดวา  ความสุขนั่นเอง  คือรางวัลตอบแทนจากการไดทําในสิ่งที่รัก  เปนรางวัลแหง
ความสุขที่บริสุทธิ์ 

ตัวอยางเชน  เมื่อเด็กนอยคนหนึ่งรักการวาดภาพเปนชีวิตจิตใจ  เขาตั้งใจเขียนภาพดวย  
ความประณีตอยางสุดฝมือ  และเมื่อเขาวาดภาพอยูนั้น  ความสุขก็เกิดขึ้นสมาธิก็เกิดขึ้น  ในขณะที่
                                           

๖๕ว.วชริเมธี, คนสําราญ งานสําเร็จ, พิมพครั้งที่  ๗, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทร, ๒๕๕๐), หนา ๙๔. 
๖๖เสฐียรพงษ  วรรณปก, ราชบัณฑิต, ธรรมะ  How to, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: มติชน, 

๒๕๕๐),หนา ๑๒๑. 
๖๗พระธรรมปฎก, พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๑), หนา ๘๔๔. 
๖๘ว.วชิรเมธี, คนสําราญ งานสําเร็จ, หนา ๙๔. 



๒๔ 
 

งานวาดชิ้นนั้นกําลังดําเนินไปดวยดี  และในที่สุดเมื่องานวาดภาพชิ้นนั้นสําเร็จเสร็จสมบูรณ  เด็กนอย
จึงเกิดความตื่นเตนดีใจสุดขีดกับความสําเร็จที่เกิดขึ้นจากงานชิ้นนั้นบันดาล  มันเปนความสุขที่
บริสุทธิ์โดยธรรมชาติปราศจากปจจัยภายนอกปรุงแตง  ดังที่สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต) 
กลาว  “ความสุขดวยงานและความสําเร็จของงานนั้นเปนความสุขที่มิใชเกิดจากการเสพเสวยรสสิ่งใด  
ไมจําเปนตองอาศัยอามิสตอบแทน  และไมจําเปนตองมีใครอื่นมาคอยดูคอยชมพะนอตัวตน”๖๙ 

หากปลุกเราใหเกิดฉันทะได  จิตใจจะเกิดพลังอยางแรงกลาในการที่จะทํางานใหสําเร็จ
ลุลวง  เกิดความทุมเทแรงกายแรงใจ  ถึงขนาดยอมอุทิตตนใหกับสิ่งที่รัก เหมือนที่เจาประคุณสมเด็จ
ทานกลาว  “เมื่อรักแทก็มอบใจใหอาจถึงขนาดยอมสละชีวิตเพื่อสิ่งนั้นได  เจา ขุนนาง เศรษฐี  
พราหมณ  คนหนุมสาวมากมายในพุทธกาลยอมสละวัง  ทรัพยสมบัติ  และโลกามิสมากมายออกบวช
ได  ก็เพราะเกิดฉันทะในธรรม  เมื่อไดสดับทราบซึ้งคําสอนของพระพุทธเจา  แมคนทั้งหลายที่ทํางาน
ดวยใจรักก็เชนเดียวกัน  เมื่อมีฉันทะนําแลวก็ตองการทําสิ่งนั้นใหดีที่สุด  ใหสําเร็จผลอยางดีที่สุดของ
สิ่งนั้น  ของงานนั้น”๗๐  ดังนั้นจะเห็นไดวา  ฉันทะเปนคุณธรรมเบื้องตน  ที่จะทําการสิ่งใดใหประสบ
ผลสําเร็จ  ตองปลูกฉันทะใหเกิดมีขึ้นกอน  เมื่อเกิดฉันทะเปนแรงบันดาลใจแลว  จิตใจก็จะมุงมั่นแนว
แน  เกิดความเพียร  คิดคนสรางสรรค  เพื่อใหสิ่งนั้นหรืองานนั้นดําเนินไปสูจุดหมายดวยความ
ราบเรียบสม่ําเสมอ  ไมซานสายไปทางอื่น  ฉันทสมาธิก็เกิดขึ้นตามดวยลักษณะอยางนี้พรอมกบัปธาน
สังขาร๗๑คือความเพียรสรางสรรคก็ยอมเกิดควบคูตามมา 

๒.๒.๒ วิริยะ ความเพียร 

วิริยะ  หมายถึง  พากเพียรทําสัมมาวายามะ  วิริยสัมโพชฌงค๗๒ ความไมยอทอเขมแข็ง  
อดทน  เอาธุระ  ไมทอถอย๗๓อุตสาหะ  วิริยภาพวิริยพละ  ความกลาหาญ  แกลวกลา  บากบั่น  กาว
ไป  ใจสู  ความขยันหากพิจารณาตามศัพท  วิริยะ  ยังมีคําไวพจนอื่น ๆ อีก  เชน  คําวา  ปรักกมะ  
แปลวา  กาวไปขางหนา,  อธิติ  แปลวา  ไมหยุด,  วายามะ  แปลวา  ไปขางหนา  ไปไมหยุด,  
ป คคหะ  แปลวา  ประคับประคอง๗๔เรียกงาย ๆ ว า  ก าวไปขางหน า  ไมยอมหยุดรูจั ก
ประคับประคอง   

ทานพุทธทาสกลาวถึงลักษณะของ  “วิริยะ  คือการใชกําลังใหหมดไป  เชน  ในการเผา
ไหมเชื้อเพลิงของกําลังใหหมดไป  เมื่อเราเผาเชื้อเพลิงใหเกิดกําลังเผาไหม  เชื้อเพลิงก็หมดไป  กําลัง
ก็หมดไปพรอมกันทางจิตวิทยาโยคี  คําวา  วิริยะ  หมายถึงการใชกําลังของชีวิตไปอยางสุรุยสุราย  
คือการใชกําลังไปในทางกิเลส  มีความกําหนัดในความรูสึกทางกามารมณ  เกิดความรอนในรางกาย  
เมื่อรูสึกเรารอนในรางกาย  นั่นคือมันเผาสิ่งซึ่งเปนเชื้อเพลิงของกําลัง  พวกโยคีเชื่อวา  เยื่อกระดูก
เปนที่สะสมกําลังของชีวิต  เหมือนกับเชื้อเพลิง  พอเกิดความรูสึกกําหนัดทางเพศ  จึงถูกเผาใหละลาย
                                           

๖๙พระธรรมปฎก, พุทธธรรม, หนา ๘๔๓. 
๗๐เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๔๔. 
๗๑องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๖๓/๔๐๓. 
๗๒อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๖๗/๓๕๘. 
๗๓พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๖๐. 
๗๔พุทธทาสภิกขุ, โพธิปกขิยธรรม, หนา ๒๒. 



๒๕ 
 

เปนน้ําไปสะสมในตอม  Prostate  อาการที่ถูกเผาอยางนี้เขาเรียกวา  วิริยะ  ตอเมื่อไมถูกเผา  เก็บไว
หลอเลี้ยงรางกาย  หลอเลี้ยงมันสมอง  เขาจะเรียกวา  โอชะ  โอชะของชีวิตของรางกายไดถูกใชไป
ดวย  ถูกใชเปนราคะ  เขาเรียกวาวิริยะ  ฉะนั้นคําวาวิริยะในแงนี้ก็ดี  ในแงทั่ว ๆ ไปก็ดี  หมายถึง 
การเผาไหม  Combustion  ที่ทําใหเกิดกําลังในทางจิตวิทยา  คําวา  วิริยะ  หมายถึง  ความเพียร  
การลงมือทํา  การใชกําลังใหหมดไป  เพื่อใหผลงานบางอยางเกิดขึ้น”๗๕ดังนั้นผลงานหรือเปาหมาย
บางอยางจะสําเร็จลุลวงได  ตองอาศัยวิริยะ  ความเพียร  ความขยัน  ไมยอทอตออุปสรรคและความ
ยากลําบาก 

สวน พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี) กลาววา“รักแลวตองขยัน  ความขยันคือ
ภาคปฏิบัติการของความรัก  ความรักในงานจะทําใหเรารูวาควรทํางานอะไร  สวนความขยันจะทําให
งานนั้นกาวไปสูความสําเร็จ  การทํางานถาขาดความขยัน  ความชํานาญก็จะไมเกิด”๗๖ ตัวอยางเชน  
การเรียนพิมพดีดใหม ๆ ตองฝกวางมือตามแปนอักษร  ฟ  ห  ก  ด   า  ส  ว  ฝกทุกวัน  พิมพทุก
วัน  ตอนแรกมือของเรามันจะแข็งมาก  เพราะความเพียรยังไมมา  เมื่อความเพียรเกิดขึ้นก็จะ
กลายเปนทักษะหรือความชํานาญทีนี้ก็เบาสบาย  พิมพงานไดอยางราบรื่น  จากที่ยากก็กลายเปนงาย  
กลายเปนเรื่องธรรมดาไป“ความชํานาญมาจากคําวาฝก  เมื่อเราฝกไดชํานาญ  เราก็จะสงาผาเผยใน
โลกของการทํางาน  คนที่ทํางานดีอยูแลวก็จะสงาผาเผยมากขึ้น”๗๗  นี่คือวิริยะที่มีลักษณะกาวไป
ขางหนา   

คําวา  วิริยะ  นั้นไมไดหมายความวา  ทําอะไรอยางหักโหม  แทบลมประดาตาย  แต
หมายความวา  ทําอะไรก็ตาม  ควรทําอยางตอเนื่อง  แมทํานอย  แตทําอยางตอเนื่อง  เหมือนฝนตก
จากฟาทีละหยด  แตตกตลอดวัน  ก็ทําใหภาชนะเต็มไดฉันใด  ความขยันก็มีอุปไมยฉันนั้น๗๘ ฉะนั้น
จุดหมายหรือฝงฝนอันยาวไกลจะสําเร็จลงไดก็ดวยความเพียรที่ทําอยางสม่ําเสมอ  ทําไปทีละนอย  
ตามสมควรแกกําลัง  แตไมหยุด  เพราะทุกอยางที่เปนไปโดยสม่ําเสมอยอมมีกําลังแรงเกินกวาที่เรา
นึกฝน  น้ําที่ไหลอยูไมขาดสาย  ยอมทําใหกอนหินกลมมน  ทุกสิ่งทุกอยางยอมแพพายตอความ
พยายามที่สม่ําเสมอ  คอยทําไปทีละนอยแตทําไปไมลดละ 

ทานพุทธทาสภิกขุก็เปนยอดคนขยันแหงยุค  จากประวัติที่ทานเลาเองตอนหนึ่งมีอยูวา  
ทานสนใจเรียนภาษาอังกฤษมาก  แมจะอยูในปาก็สูอุตสาหหาหนังสือภาษาอังกฤษมาอาน  เดินทาง
ไปไหนก็พกพจนานุกรมภาษาอังกฤษตลอดเวลา  พบศัพทอังกฤษอยูตรงไหน  หากไมเขาใจก็ตองเปด
พจนานุกรมออกคนความหมายของคําศัพท  ทานพุทธทาสเรียนภาษาอังกฤษดวยตนเองในวัดปาดวย
ความขยันขันแข็ง  ในที่สุดก็กลายเปนพระที่เชี่ยวชาญถึงขั้นแปลตําราเปนภาษาอังกฤษไดอยาง
สละสลวย  เปนที่ยกยองของนักปราชญทั่วไปทั้งในไทยและตางประเทศ๗๙  

                                           
๗๕พุทธทาสภิกขุ, โพธิปกขิยธรรม, หนา ๒๓. 
๗๖ว.วชิรเมธี, คนสําราญ งานสําเร็จ, หนา ๙๘. 
๗๗เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๙. 
๗๘เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๐. 
๗๙ว.วชิรเมธี, คนสําราญ งานสําเร็จ, หนา ๙๘. 



๒๖ 
 

นอกจากนี้พระพรหมบัณฑิต (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต)  ยังไดอธิบายขยายความออกไปอีกวา  
วิริยะหรือความขยันมี  ๒  ประการ  คือ 

๑)  สสังขาริกวิริยะ  ความขยันที่ตองมีคนอื่นปลุกใจ  หรือมีสถานการณบีบบังคับ  ถา
ไมมีคนปลุกใจหรือบีบบังคับ  บางคนก็หมดกําลังใจ  และไมยอมทําอะไรตอไป 

๒)  อสังขาริกวิริยะ  ความขยันที่เกิดจากการปลุกใจตัวเอง  แมคนอื่นจะหมดกําลังใจ
ลมเลิกการทํางานไปแลว  แตคนที่ปลุกใจตัวเองจะลุกขึ้นสูตอไป 

ดังนั้น ไมวาจะเปนการทํางานหรือการปฏิบัติธรรมก็ตาม  หากมีวิริยะ  จิตใจจะแนวแน  
มั่นคง  มีลักษณะกาวไปขางหนาสูจุดหมาย  แตถาในกรณีที่ยังไมเกิดวิริยะขึ้นในใจ  ก็จําเปนตองมี
การปลุกเราระดมความเพียร  สรางพลังของวิริยะใหเกิดมีขึ้น  จะเปนคนอื่นปลุกใจก็ดี  หรือจากการ
ปลุกใจตัวเองก็ดี  เพื่อใหเกิดความเพียรกาวไปขางหนา  ไมยอมหยุด  ไมลมเลิก  อุดหนุนค้ําจุน  และ
พุงตรงตอจุดหมาย  สมาธิก็เกิดขึ้นได  ทั้งหนดนี้คือวิริยสมาธิพรอมทั้งมีปธานสังขาร๘๐  คือความ
เพียรสรางสรรคเขาประกอบคูไปดวยกัน 

๒.๒.๓ จิตตะ ความจดจอมุงม่ัน 

จิตตะ  หมายถึง  ความเอาใจฝกใฝความคิดจดจอ  ความมุงมั่นจิตจดจอสมาธิ  มโน  
มานัส  ฯลฯ  มโนวิญญาณธาตุที่เหมาะสมกัน๘๑ทานพุทธทาสอธิบาย  “ในภาษาบาลีคําวา  จิตฺต  
แปลวา  วิจิตร  คือ    สวยงาม  จิต  แปลวา  คิด  เมื่อจิตทํางานนั่นคือคิด  ดังนั้นคําวา  จิต  จะ
แปลวา  ตัวจิตก็ได  หรือจะแปลวาการคิดของจิตก็ได”๘๒ หรือในอีกความหมาย  “จิต  แปลวา  
กอสราง  เหมือนกับปลวกมันกอจอมปลวก  มันกอขึ้นมาทีละนิด ๆ  ในการกอขึ้นก็เรียกวาจิต
เหมือนกัน  แตเปนเรื่องทางวัตถุ  ถาเปนเรื่องทางจิตก็คือกอ  กออะไรขึ้นมา  สรางสรรคอะไรขึ้นมา  
กอสรางคือสิ่งที่ไมมี  ทําใหมันมี  สรางขึ้นมา  ก็ใชคําวาจิตนี้เหมือนกัน”๘๓ 

ลักษณะของจิตตะคือ  จิตที่มีสมาธิมีกําลังจดจออยูกับสิ่งนั้นความมีจิตผูกพัน  ความเอา
ใจใส  เฝาครุนคิดเรื่องนั้น  ปกใจอยูกับงานนั้น  ไมปลอย  ไมหางไปไหน  พระพรหมคุณาภรณอธิบาย
วา  “ถาจิตตะเปนไปอยางแรงกลาในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  หรืองานอยางใดอยางหนึ่ง  คนผูนั้นจะไม
สนใจไมรับรูเรื่องอื่น ๆ ใครพูดอะไรเรื่องอื่น ๆ ไมสนใจ  แตถาพูดเรื่องนั้นงานนั้นจะสนใจเปนพิเศษ
ทันที  บางทีจัดทําเรื่องนั้น  งานนั้น  ขลุกงวนอยูไดทั้งวันทั้งคืน  ไมเอาใจใสรางกายการแตงเนื้อ
แตงตัว  อะไรจะเกิดขึ้นก็ไมสนใจ  เรื่องอื่นเกิดขึ้นใกล ๆ บางทีก็ไมรู  ทําแบบลืมวันลืมคืน  ลืมกินลืม
นอน  ความมีใจจดจอฝกใฝเชนนี้  ยอมทําใหสมาธิเกิดขึ้น  จิตจะแนวแน  แนบสนิทในกิจที่ทํา  มี
กําลังมากเฉพาะสําหรับกิจนั้น”๘๔ ลักษณะอาการจดจอ  เอาใจใสแบบนี้  ทานพุทธทาสเสริมวา  “คํา
วา  จิตตสิกขา  กับสมาธิสิกขา  เปนอันเดียวกัน  เปนสิ่งเดียวกัน ดังนั้นคําวา  จิตตะ  ในที่นี้จึง
หมายถึง  จิตที่ฝกมาดีแลว  และมีกําลังเปนสมาธิ  หมายถึงกําลังสมาธิ  แตคําแปลในบทเรียนก็
                                           

๘๐องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๖๓/๔๐๓. 
๘๑อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๓๙/๓๔๕. 
๘๒พุทธทาสภิกขุ, โพธิปกขิยธรรม, หนา ๓๕. 
๘๓เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๕. 
๘๔พระธรรมปฎก, พุทธธรรม, หนา ๘๔๔.  



๒๗ 
 

แปลวา  ความเอาใจใส  ‘ความเอาใจใส’  นี้ผมเห็นวามันยังนอยไป  จึงใหจํากัดความกันเสียใหมวา  
‘การใชกําลังจิต’  วิริยะใชกําลังกาย  จิตตะใชกําลังจิต  วิมังสาใชกําลังปญญา  ฉะนั้น  จิตตะที่จะ
นํามาใชในกรณีนี้ตองเปน  จิตที่เปนสมาธิ”๘๕ 

คําวา  การใชกําลังจิต  หรือจิตที่เปนสมาธินี้ศัพทในภาษาอังกฤษตรงกับคําวา โฟกัส 
(Focus)ลองนึกถึงแสงแดดที่สาดสองมาตามปกติทุกวัน แมจะสองลงมาบนแผนกระดาษ แตก็หาไดมี
ปฏิกิริยาใดเกิดขึ้นกับแผนกระดาษที่วางอยูไม แตถานํา “แวนขยาย” มาทําหนาที่รวมแสงแดดเขามา
เปนจุดเดียวคือจุดโฟกัสแสงแดดจะมีความเขมขนมากพอที่จะเผากระดาษใหลุกไหมได๘๖ นี่คือ
ลักษณะการโฟกัส หรือการใชกําลังจิต  ในการจดจอมุงมั่นกับเปาหมายกลาวอีกนัยหนึ่งก็คือ  การทํา
อะไรก็ตามใหเจาะลงไป  ปกใจลงไปในสิ่งนั้นอยางลึกซึ้ง  อยางมุงมั่นจริงจัง  และอยางทุมเท  ดวย
กําลังความคิด  ดวยกําลังจิตที่ถูกฝกมาดีแลว  ใครก็ตามที่ทํางานดวยการเอาใจจดจออยูกับงาน  
อยางทุมเทอุทิศตน  คนนั้นจะประสบความสําเร็จ   

ตัวอยางเชน  นักพูดชาวฝรั่งเศสคนหนึ่ง  เขาเปนนักพูดและนักการเมืองที่มีจิตตะความ
มุงมั่นในตัวเองสูง  เพราะยอมอุทิศตนใหกับการเมืองสุดชีวิต  วันหนึ่งเขาพูดไฮดปารคอยูกลาง
สวนสาธารณะถูกจับไปขังคุก  ผานไป  ๑๕  ป  หลักจากไดรับอิสรภาพ  แทนที่จะกลับบาน  เขาตรง
ไปที่สวนสาธารณะเพื่อพูดตอจากขอความที่พูดคางไว  นี่คือการทํางานของหัวใจที่จดจอมุงมั่น  ดวย
การอุทิศตน๘๗ลักษณะการทํางานแบบนี้จะทําใหจิตเกิดมีพลังรวมเปนสมาธิ   แบบที่เรียกวาเปนจิตต
สมาธิพรอมกันนั้นก็เกิดปธานสังขาร๘๘  คือความเพียรสรางสรรครวมสนับสนุนไปดวย 

๒.๒.๔  วิมังสา  ปญญา 

วิมังสา  หมายถึง  ปญญา  ความรูชัด  ความเลือกเฟนธรรม  สัมมาทิฏฐิ๘๙ พิจารณา  
วินิจวิจัย  ความเลือกสรร  เขาไปกําหนด  ภาวะที่รู  ภาวะที่ฉลาด  ความรูอยางแจมแจง  ความคน
คิด  การใครครวญ  ปญญาเหมือนแผนดิน  ปญญาเครื่องทําลายกิเลส  ปญญาเครื่องนําทาง  
ความเห็นแจง  ปญญาเหมือนปฏัก  ปญญาปญญินทรีย  ปญญาพละ  ปญญาเหมือนศัสตรา  ปญญา
เหมือนปราสาท   แสงสวางคือปญญา  ปญญาเหมือนประทีป  ปญญาเหมือนดวงแกวความไมหลงงม
งาย  ธัมมวิจยสัมโพชฌงค๙๐  วิจัย  เลือกสรร  ทบทวน  สอบสวนธรรมนั้นดวยปญญา๙๑ ไตรตรอง  
โยนิโส-มนสิการ  การใชความคิดถูกวิธี  คิดอยางมีระเบียบ๙๒  วิเคราะห  สังเคราะห  สรางสรรค  
ทั้งหมดที่กลาวมานี้เรียกวา  “วิมังสา”  หรือปญญา ปญญาแบงออกเปน  ๓  ประการ  กลาวคือ     

                                           
๘๕พุทธทาสภิกขุ, โพธิปกขิยธรรม, หนา ๓๕. 
๘๖ทาสโพธิญาณ, แกะสลกัชาง ตอกสกัดเปาหมาย, [ออนไลน], แหลงที่มา: https://mgronline.com 

/dhamma/detail/9570000138163[17 มกราคม 2561]. 
๘๗ว.วชิรเมธี, คนสําราญ งานสําเร็จ, หนา ๙๘. 
๘๘องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๖๓/๔๐๓. 
๘๙อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๔๒/๓๔๗. 
๙๐อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๕๖/๑๖๐. 
๙๑อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๖๗/๓๕๘. 
๙๒พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพฯ: 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หนา ๖๒๑. 



๒๘ 
 

๑) สุตมยปญญา เปนปญญาจากการอานฟง  ๒) จินตามยปญญา  เปนปญญาจากการพิจารณา
ใครครวญ  ๓) ภาวนามยปญญาเปนปญญาจากการปฏิบัติ๙๓ 

พระพุทธเจาทรงเปนแบบอยางของบุคคลผูมีวิมังสา  คือมีภาวนามยปญญา  หรือปญญา
ในการปฏิบัติ  รวมทั้งตั้งคําถามเปนสมมุติฐานเพื่อนําไปสูการวินิจวิจัย  พระองคทรงเปนนักวิจัยชั้น
ยอดของโลก  พระองคสามารถสรางปญญาขึ้นมาใหมจากเหตุการณที่คนทั้งหลาย  มองไมเห็นวาจะ
เปนทางมาของปญญาไดอยางไร  ในพุทธประวัติระบุวา  สาเหตุที่ทําใหพระพุทธเจาเมื่อครั้งยังเปน
เจาชายสิทธัตถะเสด็จออกผนวช  เปนเพราะวาพระองคทรงรูจักใชปญญาในเชิงสรางสรรค  อันไดแก
การรูจักคิดเชิงวิเคราะหอาทิเชน  เมื่อพระองคทอดพระเนตรเห็นคนแก  กท็รงตั้งคําถามเชิงวิเคราะห
วา  ทําไมคนตองแก  เมื่อทรงเห็นคนเจ็บ  คนตาย  และสมณะ  ก็ทรงตั้งคําถามตามมาทันทีวา  ทําไม
ตองเจ็บ  ทําไมตองตาย  และทําไมตองปลีกตนออกไปบวชอยูในปา  สิ่งซึ่งพระองคตั้งคําถามนั้น  แท
ที่จริงก็เปนเพียงปรากฏการณแสนธรรมดาในวิถีชีวิตของเราในทุกวันนี้นั่นเอง  แตพอตั้งคําถามแลว  
กระบวนการใชความคิดเชิงวิเคราะหของเจาชายสิทธัตถะก็ดําเนินไปอยางเปนระบบ  กระทั่งในที่สุด
ทรงคนพบวา  เพราะยังคงมี  อวิชชา (ความไมรูจักโลกและชีวิตตามความเปนจริง) คอยบังดวงตา  
คือปญญาอยู  มนุษยชาติจึงไมสามารถหลุดพนจากความทุกขอันสืบเนื่องมาจากการเกิด  แก  เจ็บ  
และตาย 

พระพุทธเจาตรัสรูสัจธรรมก็เพราะทรงเริ่มตนดวยการเปนนักวิจัยกอน  จากนั้นจึงทรง
เปน  นักวิทยาศาสตร  ดวยการที่ทรงอุทิศชีวิตของพระองคลงวางเปนเดิมพัน  และทําการทดลอง
คนควาหาความจริงอยูถึง  ๖  ป  จึงประสบความสําเร็จ  คนพบคําตอบสุดทายแหงชีวิต  และ
พระองคก็กลายเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาในที่สุด๙๔ การคิดหาเหตุผลและทดลองคนควาหาความจริง
อยางนี้  ยอมชวยรวมจิตใหคอยกําหนดและติดตามเรื่องที่พิจารณาอยางติดแจตลอดเวลา  เปนเหตุให
จิตแนวแนแลนดิ่งไปกับเรื่องที่พิจารณา  ไมฟุงซาน  ไมวอกแวก  และมีกําลัง  เรียกวาเปนวิมังสา
สมาธิ ซึ่งจะมีปธานสังขาร๙๕  คือความเพียรสรางสรรค  และปองกันเกิดขึ้นมาดวย  เชนเดียวกับอิทธิ
บาทธรรมในขออื่น๙๖ 

รวมความวา  อิทธิบาทธรรมนั้น  แบงประเภทการทําหนาที่ออกไปอยางชัดเจนถึง  ๔  
ประการกลาวคือ  ฉันทะ ความรัก ชอบพอใจ  อยากทําสิ่งนั้น  วิริยะ  ความกลา  ใจสู  ขยันทําอยูกับ
สิ่งนั้น  จิตตะ ความมุงมั่น  จดจอ  โฟกัสอยูกับสิ่งนั้น  วิมังสา  ปญญา ในการคิดพิจารณา  วิเคราะห  
สังเคราะห  สรางสรรคอยูกับสิ่งนั้น  การแบงประเภทออกมาในที่นี้  ก็เพื่อแยกออกมาใหเห็นหนาที่
การทํางานที่แตกตางกัน  ของแตละขอธรรมไดอยางชัดเจน  แตเมื่อเวลาใชงานจริง  อิทธิบาท  ๔  
ตองมาดวยกัน  เปนกระบวนการที่สัมพันธกันหลอมรวมเปนองคประกอบเดียวกัน  จึงจักกอเกิดเปน
พลังขับเคลื่อนชีวิตมุงสูเปาหมายไดสมบูรณแบบอยางแทจริง 

                                           
๙๓พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), รวมปาฐกถาธรรม ชุดเพื่อชีวิตที่ดีงาม, (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ

ศยาม, ๒๕๔๑), หนา ๒๐. 
๙๔ว.วชิรเมธี, คนสําราญ งานสําเร็จ, หนา ๙๘. 
๙๕องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๖๓/๔๐๓. 
๙๖พระธรรมปฎก, พุทธธรรม, หนา ๘๔๕. 
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๒.๓ อิทธิบาทธรรมที่ปรากฏในพระไตรปฎก 

ทุกศาสนาลวนตองมีหลักธรรมคําสอน  หรือคัมภีรที่บรรจุคําสอนของศาสดาในแตละ
ศาสนาเอาไว  เพื่อใหสาวกหรืออนุชนคนรุนหลังที่เคารพเลื่อมใสศรัทธาไดใชศึกษา  เพื่อประโยชน
เปนแนวทางในการฝกตน  ยิ่งในพระพุทธศาสนาดวยแลว  คําสั่งสอนของพระบรมศาสดายิ่งสําคัญ
มากเหนืออื่นใดนั่นเพราะกอนพระพุทธเจาจักปรินิพพาน  พระองคไดตรัสสั่งกําชับไวกับพระอานนท
วา  “อานนท  ธรรมและวินัยที่เราไดแสดงแลว  บัญญัติแลวแกเธอทั้งหลาย ภายหลังเมื่อเราลวงลับ
ไป  จักเปนศาสดาของพวกเธอทั้งหลาย”๙๗ 

ความรู  หลักการ  แนวคิด  หรือทฤษฎี  ในโลกนี้มีอยูมากมายที่ถูกคิดคนขึ้นมาโดยนักคิด  
แตแลวเมื่อเวลาผานไปไมนาน  แนวคิดหรือทฤษฎีเหลานั้นก็ถูกหักลางลงดวยแนวคิดของคนรุนหลังที่
พิสูจนใหเห็นความจริงไดมากกวา  แตจุดเดนของหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาก็คือ  เปนสัจ
ธรรมความจริง  เปนกฎสากลแหงจักรวาล  ที่ไมถูกลบลาง  ไมมีใครสามารถมาคัดงาง  หรือหักลางลง
ไปได  ที่สําคัญคือทนตอกาลเวลา  ทนตอการพิสูจน  ไมวาอุปกรณเครื่องมือที่นํามาพิสูจนจะทันสมัย
เพียงใดก็ตาม  หากเรื่องนั้นเกี่ยวกับทุกข  การดับทุกข  การฝกตน  หรือแมแตเรื่องของความสําเร็จใน
ชีวิตก็ตาม  เรื่องเหลานี้พระพุทธองคไดตรัสเปดเผยแนวทางหรือวางหลักการเอาไวแลวในคัมภีรทาง
พุทธศาสนา  ทีเ่ราตางคุนชื่อกันเปนอยางดีวา  พระไตรปฎก 

ในบทนี้ผูวิจัยขอนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับอิทธิบาทธรรมที่ปรากฏในพระไตรปฎกซึ่งเปน
คัมภีรหลักของพระพุทธศาสนา  ที่บรรจุคําสั่งสอนของพระพุทธเจา  และพระสาวกสําคัญบางรูป  
รวบรวมไวเปนหมวดหมู ดุจเดียวกับตะกราอันเปนภาชนะสําหรับใสรวมสิ่งของตาง ๆ ไวดวยกัน  ๓  
หมวดใหญ ๆ คือ  พระวินัยปฎก  พระสุตตันตปฎก  และพระอภิธรรมปฎก๙๘  เพื่อศึกษาความสําเร็จ
ตามหลักอิทธิบาทในพระไตรปฎก  ดวยวิธีวิจัยเชิงเอกสาร  ผลจากการสืบคนพบวา  ในพระไตรปฎก  
๔๕ เลม มีอิทธิบาทธรรมปรากฏใน  ๒๘ เลม แบงออกเปน พระวินัยปฎก ๓ เลม, พระสุตตันตปฎก  
๒๑  เลม,  และพระอภิธรรมปฎก  ๔  เลม  ซึ่งผูวิจัยพบวาความสําเร็จตามหลักอิทธิบาทมี  ๔๗  
อยาง  ลวนเปนความสําเร็จที่อยูเหนือสามัญวิสัยของมนุษยธรรมดาจะทําได  ภาษาพุทธธรรมเรียกวา  
อุตตริมนุษยธรรม  จัดเปน  ๘  กลุมใหญ  ไดแก  ๑) การบรรลุอริยมรรคอริยผล  ๒)  การแสดงฤทธิ์
ได  ๓)  การไดปญญาพิเศษ  ๔) การทําใหอายุยืน  ๕) การทําใหพระพุทธศาสนามั่นคง  ๖) การมี
ความสุขในชีวิต  ๗) การทําใหสําเร็จเปนพระพุทธเจา  ๘) การละอิทธิบาทธรรมโดยมีเงื่อนไขหลัก
สําคัญก็คือ  สมาธิ  ปธานสังขาร  และความชํานาญในอิทธบาทของผูปฏิบัติ  ซึ่งในที่นี้เพื่อปองกันมิให
เปนการซ้ําซอน  ผูวิจัยจะไมยกมากลาวอางทั้งหมด  แตจะขอยกมาแสดงเปนกรณีตัวอยางเพียง
บางสวนเทานั้น  โดยเนนไปที่เนื้อหาสาระสําคัญ  บริบท  และวัตถุประสงคในการแสดงอิทธิบาท  
ตามขอบเขตรายละเอียดดังตอไปนี ้

๒.๓.๑ อิทธิบาททีป่รากฏในพระวินัยปฎก 

                                           
๙๗ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๖/๑๖๔. 
๙๘ศาสตราจารยพิเศษ เสฐียรพงษ วรรณปก ราชบัณฑิต, คําบรรยายพระไตรปฎก, พิมพครั้งที่  ๔, 

(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๕๐), หนา ๓. 
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พระวินัยปฎกเปนแหลงชุมนุมกฎเกณฑขอบัญญัติเกี่ยวกับความประพฤติ  ความเปนอยู  
ขนบธรรมเนียม  และการดําเนินกิจการตาง ๆ ของคณะสงฆทั้งภิกษุและภิกษุณี๙๙ ที่พระพุทธเจาได
ทรงแสดงไว  เพื่อปองกันการลวงละเมิด  หากภิกษุรูปใดลวงละเมิดก็ตองมีโทษตามสมควรแกพระ
วินัยในขอที่ลวงไปจากการศึกษาผูวิจัยพบวาอิทธิบาทที่ปรากฏอยูในพระวินัยปฎกมีเนื้อหาสาระที่
แตกตางกันอยูสามประการ  กลาวคือ  ๑) อิทธิบาทที่เกี่ยวกับการอวดอุตตริมนุสสธรรม  ๒) อิทธบิาท
ที่เกี่ยวกับการบัญญัติสิกขา  ๓)  อิทธิบาทที่สอดคลองกับความมหัศจรรยแหงมหาสมุทร  โดยจะ
นําเสนอไปตามลําดับดังนี้ 

๑) อิทธิบาทที่เกี่ยวกับการอวดอุตตริมนุสสธรรม 

สมัยนั้นในวัชชีชนบทเกิดขาวยากหมากแพง  ประชาชนมีความเปนอยูแรนแคน  ยากที่
ภิกษุจะบิณฑบาตเลี้ยงชีพได  พวกภิกษุที่จําพรรษาอยูใกลฝงแมน้ําวัคคุมุทา  จึงชวยกันคิดหาอุบาย
ในการบิณฑบาต  แลวไดขอสรุปวา  “ควรใชวิธีกลาวอวดอุตตริมนุสสธรรมของกันและกันใหพวก
คฤหัสถฟง” จากนั้นจึงพากันประพฤติตามนั้น 

ครั้นเมื่อถึงเวลาอยูจําพรรษาครบ  ๓  เดือน  พวกภิกษุเหลานั้นจึงพากันมาเขาเฝา
พระพุทธเจาที่กูฏาคารศาลา  เขตกรุงเวสาลี  ในขณะที่ภิกษุรูปอื่นที่มาจากทิศตาง ๆ ดูซูบผอม  
ซอมซอ  ผิดกับพวกภิกษุที่มาจากฝงแมน้ําวัคคุมุทาที่ดูอิ่มเอิบ  ผองใส  เมื่อพระพุทธเจาไตถามจึง
ทราบความจริงวา  ภิกษุพวกนี้ใชอุบายกลาวอวดอุตตริมนุสสธรรมที่ไมมีอยูจริงในตนใหพวกคฤหัสถ
ฟง  ทําใหชาวบานพากันมาใสบาตร  ใหความอุปถัมภบํารุงกันเปนอยางดี  เพราะเขาใจวาพวกภิกษุ
เหลานี้เปนพระอริยบุคคลบรรลุคุณธรรมชั้นสูง  นี่เองจึงเปนสาเหตุที่พระพุทธเจาทรงแสดงอิทธิบาท  
๔  ขึ้นมาในพระวินัยปฎก  แตมูลฐานในการตั้งขอบัญญัติสิกขาบทที่แทจริงนั้นมาจาก “ไถยจิต” ของ
ภิกษุผูมีเจตนากลาวอวดอางออกไปพระพุทธองคจึงปรับโทษเปนอาบัติแกภิกษุผูลวงละเมิดในพระ
วินัย  ในกรณีนี้คือ  เปนปาราชิก  สําหรับภิกษุผูกลาวอวดอุตตริมนุสสธรรมที่ตนไมมีอยูจริง  เชน  
“ภิกษุกลาวเท็จทั้งที่รูอยูวา  ‘ขาพเจาเขาสติปฏฐาน  ๔  ฯลฯ  อิทธิบาท  ๔  ไดแลว ทําใหแจงแลว  
เปนผูชํานาญในอิทธิบาท  ๔  แลว  ตองอาบัติปาราชิก”๑๐๐ 

ทานไดอธิบายที่ชื่อวา  อุตตริมนุสสธรรม  ไดแก  ฌาน  วิโมกข  สมาธิ  ญาณทัสสนะ  
มรรคภาวนา  ฯลฯ  คําวา  มรรคภาวนา  หมายถึง  สติปฏฐาน  ๔,  สัมมัปปธาน  ๔,  อิทธิบาท  ๔  
เปนตนในกรณีปรับอาบัตินั้น  พระพุทธองคตรัสไวเปน  ๒  นัยยะ  คือ  ผูที่กลาวอุตตริมนุสสธรรมที่
ไมมีในตน  ดวยความจงใจ  อยางนี้ถือเปนอาบัติปาราชิก  นี่คือนัยยะที่หนึ่ง 

สวนภิกษุผูที่เขาใจผิด  สําคัญตนผิดคิดวาตัวเองไดบรรลุมรรคผล  หรือคุณวิเศษขอใดขอ
หนึ่งแลวกลาวออกไป  อยางนี้เปนกรณียกเวน  ไมถือวาเปนอาบัติปาราชิกนี่คือนัยยะที่สอง  

                                           
๙๙คณาจารยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปฎกวิเคราะห (Tipitaka Analysis), (พระนคร   

ศรีอยุธยา: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐), หนา ๑๐๔. 
๑๐๐วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๐๗/๑๙๒. 
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ในกรณีที่อิทธิบาทไปเกี่ยวของกับเรื่องอาบัติของภิกษุนั้น  เรื่องนี้ตองทําความเขาใจวา  
อิทธิบาทนั้นเปนหลักธรรมที่บริสุทธิ์และใหผลเปนความสําเร็จทุกเมื่อแกผูประพฤติปฏิบัติ  แตที่
พระพุทธเจาทรงบัญญัติขอหาม  ก็เพื่อมิใหภิกษุผูที่ไมมีอิทธิบาทในตนอยูจริงมากลาวอวดอางนั้นก็
เพื่อปองกันผลรายตาง ๆ ที่จะเกิดขึ้นทั้งแกตัวของภิกษุผูอวดอางเอง  และทั้งกับพระพุทธศาสนาที่จะ
เกิดความเสื่อมเสียตามมาภายหลัง  ดังที่พระพุทธองคตรัสใหเหตุผลวา  “ภิกษุผูกลาวอวดอุตตริม
นุสสธรรมอันไมมีอยูไมเปนจริงจัดเปนยอดมหาโจรในโลก๑๐๑ขอนั้นเพราะเหตุใด  เพราะภิกษุนั้นฉัน
อาหารของชาวบานดวยไถยจิต๑๐๒”  พระองคอธิบายเพิ่มเติมตอไปอีกวา 

“การที่พวกเธอกลาวอวดอุตตริมนุสสธรรมของกันและกันที่ไมมีอยูจริงใหพวกคฤหัสถฟง
เพราะเห็นแกปากทองนั้น  ใหพวกเธอใชมีดควานทองตัวเองยังดีกวากลาวอวดอุตตริมนุสสธรรมที่ไมมี
อยูจริงใหพวกคฤหัสถฟงเชนนี้  เพราะอะไร  ก็เพราะผูใชมีดควานทองตัวเอง  แมจะถึงความตายหรือ
ทุกขปางตาย  แตหลังจากตายแลวก็ไมตองไปเกิดในอบาย  ทุคติ  วินิบาตนรก  สวนผูกลาวอวดอุตริ
มนุสสธรรมที่ไมมีอยูจริงในตนใหพวกคฤหัสถฟง  หลังจากตายแลวก็จะตองไปเกิดในอบาย  ทุคติ  
วินิบาต  นรก  โมฆบุรุษทั้งหลาย  การกระทําอยางนี้มิไดทําคนที่ยังไมเลื่อมใสใหเลื่อมใส    หรือทําคน
ที่เลื่อมใสอยูแลวใหเลื่อมใสยิ่งขึ้นไดเลย  อันที่จริง  กลับจะทําใหคนที่ไมเลื่อมใสก็ไมเลื่อมใสไปเลย  
สวนคนที่เลื่อมใสอยูแลวบางพวกก็จะกลายเปนอื่นไป”๑๐๓ 

๒) อิทธิบาทที่เกี่ยวกบัการบัญญัติสิกขา 

จากหัวขอที่แลว  ผูวิจัยพบวาเหตุที่พระพุทธเจาทรงแสดงอิทธิบาท  ๔  ขึ้นมาในพระวินัย
ปฎก  ก็เพื่อตั้งขอบัญญัตสิกขาบท  เพื่อปรับโทษเปนอาบัติแกภิกษุผูลวงละเมิดในพระวินัยซึ่งไมมีคุณ
วิเศษอยูในตน  แตยังมีอีกกรณี  คือในกรณทีี่มีคุณวิเศษอยูจริงในตน  และไดกลาวออกไปก็เปนอาบัติ
เชนกัน  แตเปนอาบัติเบา  คืออาบัติปาจิตตีย  สําหรับภิกษุผูกลาวแกอนุปสัมบันวา  “ขาพเจาเขาสติ
ปฏฐาน  ๔  ฯลฯ  อิทธิบาท  ๔  ไดแลว  ทําใหแจงแลว  เปนผูชํานาญในอิทธิบาท  ๔  แลว  เมื่อผูที่
ฟงเขาใจ  ตองอาบัติปาจิตตีย  แตถาผูฟงไมเขาใจ  ตองอาบัติทุกกฏ”๑๐๔ สวนในกรณีกลาวอางถึง
ภิกษุรูปอื่นที่อยูในวิหารของทานวา  ไดคุณธรรมอยางใดอยางหนึ่ง  เชน  อิทธิบาท  ๔  เปนตน  
อยางนี้ตองอาบัติทุกกฏ๑๐๕ 

ในกรณีนี้แมภิกษุจะมีอิทธิบาทอยูจริงในตนก็ตาม  แตถากลาวอวดอางออกมา  ทานก็
จัดเปนอาบัติเชนกัน  เพียงแตเปนอาบัติเบา  ทวาสิ่งที่ควรใหความสําคัญและตองทําความเขาใจใหดีก็
คือ  อิทธิบาท  ๔  นั้น  ไมใชเหตุแหงการนําไปสูขอบัญญัติสิกขาในพระวินัย  มูลฐานที่แทจริงนั้นอยูที่
ตัวบุคคลคือ  ภิกษุตางหาก  ภิกษุผูมีเจตนาจงใจกลาวอวดอางคุณของอิทธิบาท  ๔  ออกไป  จะเพื่อ

                                           
๑๐๑วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๙๕/๑๘๑. 
๑๐๒ไถยจิต หมายถึง จิตคิดจะขโมย, ความคิดที่จะลักคิดจะถือเอาสิ่งของที่เจาของเขามิไดให ดวย

อาการแหงโจร คือมีเจตนาลัก ฉอ โกง ตระบัด เปนตน 
๑๐๓วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๙๕/๑๘๐. 
๑๐๔วิ.มหา. (ไทย) ๒/๗๔/๒๖๔. 
๑๐๕วิ.มหา. (ไทย) ๒/๗๕/๒๖๖. 



๓๒ 
 

อะไรก็แลวแต  นี่ตางหากเปนความผิดอันเปนมลทินที่พระพุทธองคตําหนิ  สวนอิทธิบาทธรรมนั้น  
พระพุทธองคมิไดตําหนิ  มีแตสรรเสริญสําหรับผูที่เจริญดีแลว  ทําใหมากแลวซึ่งอิทธิบาท 

๓) อิทธิบาททีส่อดคลองกับความมหัศจรรยแหงมหาสมุทร 

นอกจากนี้ ผูวิจัยยังพบวาเหตุที่พระพุทธองคทรงแสดงอิทธิบาท ๔ ไวในพระวินัยปฎก  ก็
เพื่อชี้ใหเห็นวาในธรรมวินัยนี้มีสิ่งอัศจรรยอยูหลายประการดุจเดียวกับมหาสมุทร  อาทิเชน  ใน
มหาสมุทรมีรสเดียวคือรสเค็ม  ในธรรมวินัยนี้ก็มีรสเดียวคือวิมุตติรส (รสแหงความหลุดพน) โดย
รายละเอียดนั้น  พระองคตรัสเปรียบเทียบธรรมวินัยนี้กับมหาสมุทรซึ่งมีความมหัศจรรยอยู  ๘  
ประการ  กลาวคือ 

๑. มหาสมุทรลุมลึกลงไปตามลําดับในธรรมวินัยนี้  ก็มีการศึกษาไปตามลําดับมีการ
บําเพ็ญไปตามลําดับมีการปฏิบัติไปตามลําดับ  ไมใชมีการบรรลุอรหัตตผลโดยทันทีเหมือนมหาสมุทร
ลาดต่ําไปโดยลําดับ 

๒. น้ําในมหาสมุทรมีปกติคงที่  ไมลนฝงในธรรมวินัยนี้พระสงฆสาวกทั้งหลายของเรา
ยอมไมละเมิดสิกขาบทที่เราบัญญัติไว  แมเพราะเหตุแหงชีวิต  เหมือนน้ําในมหาสมุทรมีปกติคงที่  ไม
ลนฝง เปนตน 

มาถึงในลําดับที่  ๗  พระพุทธองคตรัสวา  “ในมหาสมุทรมีรัตนะมากมายหลายชนิด  
เชน  แกวมุกดา  แกวมณี  แกวไพฑูรย  สังข  เปนตน  ในธรรมวินัยนี้ก็มีรัตนะมากมายหลายชนิดคือ  
สติปฏฐาน  ๔,  สัมมัปปธาน  ๔,  อิทธิบาท  ๔  ฯลฯ  อริยมรรคมีองค  ๘  ดุจดังมหาสมุทรที่มีรัตนะ
มากมายหลายชนิด”๑๐๖เหลานี้เปนธรรมอันนาอัศจรรยที่ไมเคยปรากฏ 

ในกรณีนี้ก็ยิ่งจะเห็นไดอยางชัดเจนวา  อิทธิบาท  ๔  เปนธรรมที่พระพุทธองคสรรเสริญ  
และทรงยกยองวาเปนหนึ่งรัตนะที่มีคาในธรรมวินัยนี้  ดังนั้นแมจะตรัสอยูในพระวินัย  หรือถูกโยงอยู
กับการบัญญัติสิกขาบท  แตบทบาทหนาที่ของอิทธิบาท ๔  ก็ยังเปนธรรมที่ทําใหบุคคลประสบ
ความสําเร็จ  หรือบรรลุธรรมไดเปนอยางดี  ไมเสื่อมคลาย  ขอเพียงผูปฏิบัติศึกษาและทําตนให
สอดคลองตองกันกับหลักอิทธิบาท  ความสําเร็จก็ยอมเกิดขึ้นไดอยางแนนอน  ไมจํากัดกาล 

๒.๓.๒ อิทธิบาทในพระสุตตันตปฎก 

ในสวนของอิทธิบาทที่ปรากฏอยูในพระสุตตันตปฎกหรือที่เรียกสั้น ๆ วา  พระสูตร  ซึ่ง
เปนประมวลเทศนาของพระพุทธเจา  ที่ทรงแสดงแกบุคคลตางชั้น  ตางวรรณะ  ในเวลาและสถานที่
แตกตางกัน  เปนรูปคําสนทนาโตตอบบาง  คําบรรยายธรรมบาง  เปนรูปรอยกรองบาง  รอยแกวบาง  
หรือรอยกรองผสมรอยแกวบาง  รวมถึงคําเทศนาของพระสาวกสําคัญบางรูป๑๐๗ ในสวนนี้ผูวิจัยพบวา
อิทธิบาทธรรมที่ปรากฏอยูในพระสูตรนั้น  มีเนื้อหาสาระที่นาศึกษา  โดยจะเลือกคัดสรรมานําเสนอ
เพียงบางสวน  คือเลือกมาแตเฉพาะพระสูตรที่โดดเดนและแตกตางกันดังนี้ ๑) อิทธิบาทในมหา

                                           
๑๐๖วิ.จ.ู (ไทย) ๗/๓๘๕/๒๘๔. 
๑๐๗ศาสตราจารยพิเศษ เสฐียรพงษ วรรณปก ราชบัณฑิต, คําบรรยายพระไตรปฎก, หนา ๒๕. 



๓๓ 
 

ปรินิพพานสูตร ๒) อิทธิบาทในปุพพสูตร ๓) อิทธิบาทในโมคคัลลานสูตร  ๔) อิทธิบาทในปฐมอานันท
สูตร  ซึ่งในแตละพระสูตรก็มีขอบเขตรายละเอียดดังตอไปนี้ 

๑) อิทธิบาทในมหาปรินิพพานสูตร  

ในมหาปรินิพพานสูตร  เปนพระสูตรที่มีขนาดใหญวาดวยเรื่อง  การเสด็จดับขันธ
ปรินิพพานของพระพุทธเจาซึ่งมีเหตุการณสําคัญ ๆ อยูหลายประการเหมาะสําหรับการศึกษาของ
พุทธศาสนิกชนแตในที่นี้ผูวิจัยจะขอตัดความนํามาแสดง  แตเฉพาะในสวนที่เกี่ยวของกับอิทธิบาท
ธรรมเทานั้น  กลาวคือ 

ทานพระอานนทไดกราบทูลอาราธนาใหพระพุทธเจา  ดํารงพระชนมชีพตอไปอีก  ๑  กัป  
เพื่อประโยชนสุขกับคนหมูมาก  เพื่ออนุเคราะหโลก  ทรงตรัสตอบวา  พระองคไดทรงแสดงนิมิตให
พระอานนทฟงถึง  ๓  ครั้งแลวเพื่อใหอาราธนา  ถาพระอานนทกราบทูลอาราธนากอนหนานี้  
พระองคจะทรงรับคํา  เพื่ออธิษฐานดํารงพระชนมชีพอยูไดเปนกัป ๆ  ดวยอํานาจแหงอิทธิบาท  ๔  
ประการ  แลวทรงแสดงอานุภาพของอิทธิบาท  ๔  ประการใหฟง  จากนั้นทรงใหเหตุผลวา  บัดนี้
พระองครับคําอาราธนาของมารแลว  พระองคจะตองปรินิพพานในอีก  ๓  เดือนขางหนา  จะคืนคํา
ไมได  นี่คืออานุภาพของอิทธิบาท  ๔  ที่ปรากฏอยูในมหาปรินิพพานสูตร  ในฐานะเปนธรรมที่ทําใหมี
อายยุืน๑๐๘ 

ขอสังเกตคือ  อิทธิบาท  ๔  นั้นเปนธรรมอันมหัศจรรย  เพราะสามารถแสดงบทบาท
หนาที่ไดหลากหลาย  ขึ้นอยูกับผูศึกษาปฏิบัติจะนําไปพลิกแพลง  เชน ในกรณีนี้แทนที่จะเปนธรรมที่
ทําใหประสบความสําเร็จ  ก็กลายมาเปนธรรมที่ทําใหมีอายุยืน  สําหรับผูที่เจริญดีแลว  ทําใหมากแลว
ซึ่งอิทธิบาท  ๔  ประเด็นนี้จึงเปนเรื่องที่นาสนใจมากสําหรับขอธรรมที่ปรากฏในพระสูตร  เพราะเปน
สิ่งที่ตองศึกษาคนควาทําความเขาใจใหดี  เพื่อรูชัดถึงคุณประโยชนของอิทธิบาทธรรมอยางลึกซึ้ง 

๒) อิทธิบาทในปุพพสูตร   

ในปุพพสูตร  วาดวยพระดําริกอนตรัสรู  กลาวคือ  พระพุทธเจาตรัสเลาเหตุการณสมัยที่
พระองคเปนพระโพธิสัตวใหภิกษุทั้งหลายฟงวา  พระองคทรงดําริถงึเหตุปจจัย  และผลแหงการเจริญ
อิทธิบาท  ๔  ประการ  ซึ่งกอใหเกิดฤทธิ์  คือผลสําเร็จหลายประการ  อาทิเชน  ๑) อิทธิวิธี  แสดง
ฤทธิ์ได  ๒) ทิพพโสต  หูทิพย  ๓) เจโตปริยญาณ  กําหนดรูกระแสจิตผูอื่นได  ๔) ปุพเพนิวาสานุสสติ
ญาณ  ระลึกรูชาติกอนได  ๕) จุตูปปาตญาณ  เห็นจุติและอุบัติของสัตวได  หรือเรียกอีกอยางวา  
ทิพพจักษุ  ตาทิพย  ๖) ทําใหแจงซึ่งเจโตวิมุตติ  ปญญาวิมุตติ๑๐๙  โดยอุบายวิธีที่พระองคตรัสแนะนํา
ใหประพฤติปฏิบัติดังนี้   

กลาวคือ  ภิกษุในธรรมวินัยนี้เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยฉันทะ,  วิริยะ,  จิตตะ,  
วิมังสา  ในการทําสมาธิอันประกอบดวยปธานสังขารดังนี้วา 

อิทธิบาทของเราจักไมยอหยอนนักไมตองประคับประคองเกินไป 

                                           
๑๐๘ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๖-๑๖๗/๑๑๒. 
๑๐๙สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๒๓/๓๙๑. 



๓๔ 
 

ไมหดหูในภายใน  ไมซานไปในภายนอก   และมีความหมายรูวา 
เบื้องหนาและเบื้องหลังเหมือนกัน  เบื้องบนและเบื้องลางก็เหมือนกัน 
อีกทั้งกลางคืนเหมือนกลางวัน  และกลางวันเหมือนกลางคืน   
เธอมีใจสงัด  ปราศจากเครื่องรอยรัด๑๑๐ อบรมจิตใหสวาง๑๑๑อยู 

ขอสังเกตคือ  อิทธิบาท  ๔  ในที่นี้พระพุทธองคมุงเปามาที่การทําสมาธิ  ไมวาจะเปน
ฉันทะ  ก็เปนฉันทสมาธิ  วิริยะก็เปนวิริยสมาธิ  เปนตน  ดังนั้นจะเห็นไดวาอิทธิบาทนั้นตรัสพัวพันอยู
กับการทําสมาธิ  มีสมาธิเปนกิจ  เปนเปาหมาย  เพราะสมาธิที่มีกําลังมากทําใหเกิดฤทธิ์เปนประการ
ตาง ๆ  และตลอดเวลาที่ฝกอบรมจิตเจริญอิทธิบาท  ๔  ก็ตองรูจักบริหารจัดการอารมณตัวเองใหเกิด
ความสมดุลคือไมหดหู  และก็ไมฟุงซาน  ไมหยอนเกินไป  และก็ไมตองประคองเกินไปนัก  นอกจากนี้
พระพุทธองคยังตรัสเชื่อมโยงไปถึง  ปธานสังขารอีกดวย     

๓) อิทธิบาทในโมคคัลลานสูตร   

ในพระสูตรนี้  วาดวยเรื่องที่พระโมคคัลลานะแสดงฤทธิ์คือ  พระพุทธเจามีรับสั่งใหทาน
ไปปราบภิกษุผูฟุงซาน  ถือตัว  โลเล  ปากกลา  ขาดสติสัมปชัญญะ  ซึ่งอยูในปราสาทของนางวิสาขา  
พระโมคคัลลานะจึงไปแสดงอิทธาภิสังขาร  ทําใหปราสาทของวิสาขาซึ่งปลูกสรางอยางมั่นคงแข็งแรง  
เกิดสั่นสะทานหวั่นไหวดวยนิ้วหัวแมเทาของทานเปนเหตุใหพวกภิกษุเหลานั้นตกใจกลัว  ขนลุกขน
พองสยองเกลา  จึงรีบออกไปยืนอยูนอกปราสาทพลางคุยกันถึงเหตุอัศจรรยนั้นวา  “นาอัศจรรยจริง
หนอ  เรื่องนี้ไมเคยปรากฏมากอน  ลมก็ไมพัด  อีกทั้งตัวปราสาทของนางวิสาขานี้  ก็มีรากฐานลึก  
ฝงไวแนนหนามั่นคงแข็งแรง  ไมหวั่นไหว  ไมโยกคลอน  เมื่อเปนเชนนี้คงมีอะไรสักอยางมาทําให
ปราสาทนี้สั่นสะเทือนหวั่นไหวอยางแน”  ตอมาพระพุทธเจาจึงเสด็จไปตรัสวา  เปนเพราะอิทธิฤทธิ์
ของทานพระโมคคัลลานะและตรัสเพิ่มเติมวา  เหตุที่ทําใหพระเถระแสดงอิทธิฤทธิ์ไดแบบนี้  เปนผล
มาจากการเจริญอิทธิบาท  ๔  ประการ๑๑๒ 

ขอสังเกตคือ  ในกรณีสําหรับกําราบคนหัวดื้อ  การแสดงอิทธิฤทธิ์ใหเห็นเปนอัศจรรยดังที่
พระโมคคัลลานะแสดงก็ใชไดผล  อีกทั้งพระพุทธองคก็ทรงสรรเสริญยกยอง  ไมทรงตําหนิเกี่ยวกับ
การแสดงฤทธิ์ในที่นี้  เพราะบางครั้งการฝกฝนอิทธิบาท  ๔  ซึ่งเปนไปเพื่อสมาธิ  ก็ตองใชเวลาและ
ความอดทน  อีกทั้งตองมีศรัทธา  มีแรงบันดาลใจ  จากบุคคลตนแบบที่ทําไดจริง  ปฏิบัติแลวเห็นผล
เปนที่ประจักษเชนเดียวกับพระโมคคัลลานะแสดงฤทธิ์ใหภิกษุเหลานั้นเกิดแรงบันดาลใจ  แปลวาฤทธิ์
หรือความสําเร็จหากใชใหถูกที่ถูกกาลเทศะ  ก็เปนประโยชนตอการเผยแผพระพุทธศาสนาไดในอีก
ทางหนึ่ง 

๔) อิทธิบาทในปฐมอานันทสูตร 

                                           
๑๑๐สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๒๔/๓๙๔. 
๑๑๑อบรมจิตใหสวาง ในที่นี้หมายถึงทําจิตใหสวางดวยทิพพจักขุญาณ (อง.ฺจตุกฺก.อ. ๒/๔๑/๓๔๒) 
๑๑๒สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๒๖/๓๙๗. 



๓๕ 
 

ในพระสูตรนี้  วาดวยเรื่องที่พระอานนทเขาไปทูลถามพระพุทธองควา  “อิทธิ เปน
อยางไร  อิทธิบาท เปนอยางไร  อิทธิบาทภาวนา เปนอยางไร  และปฏิปทาที่ใหถึงอิทธิบาท เปน
อยางไร”  พระพุทธองคไดตรัสอธิบายคําวา   

อิทธ ิ หมายถึง  ภิกษุในธรรมวินัยนี้ยอมแสดงฤทธิ์ไดหลายประการ ฯลฯ 
อิทธิบาท  หมายถึง  มรรคและปฏิปทาเปนไปเพื่อไดเฉพาะซึ่งฤทธิ์ 
อิทธิบาทภาวนา หมายถึง ภิกษุเจริญอิทธิบาท ๔ มีฉันทสมาธิปธานสังขาร เปนตน 
ปฏิปทาที่ใหถึงอิทธิบาทภาวนา  หมายถึง  อริยมรรคมีองค  ๘๑๑๓ 

ขอสังเกตคือ  ขอปฏิบัติของอิทธิบาทภาวนา  กับอริยมรรคมีองค  ๘  เปนไวพจนกัน  ถา
พิจารณาอยางละเอียดก็จะพบวา  ทางที่นําไปสูความสําเร็จหรือการบรรลุธรรมนั้น  อิทธิบาท  ๔  
เปนมรรคฉบับยอ  สวนอริยมรรคมีองค ๘ เปนฉบับเต็ม  คลายกับปฏิจจสมุปบาทกับอริยสัจ  ๔  ที่
เปนฉบับยอกับฉบับเต็มนั่นเอง  ดังนั้นใครถนัดปฏิบัติธรรมตามหลักของอริยมรรคมีองคแปด  ก็ชื่อวา
ปฏิบัติตามหลักของอิทธิบาท  ๔  หรือใครถนัดปฏิบัติอิทธิบาท  ๔  ก็ชื่อวาปฏิบัติตามหลักของ
อริยมรรคมีองค  ๘  ดวยเชนกัน  ดังหลักฐานขอธรรมที่นํามาแสดงขางตน 

รวมความวา  อิทธิบาทในแตละพระสูตรที่ยกมาแสดงนี้  มีความเหมือนกันและความ
ตางกันในบางสวน  ที่วาเหมือนกันก็คือ  อาศัยธรรมทั้งสี่ประการคือ  ฉันทะ  วิริยะ  จิตตะ  และ
วิมังสา  นําไปสูผลลัพธหรือความสําเร็จ  โดยมีสมาธิเปนศูนยรวมพลังและมีปธานสังขารเปนธรรม
หนุนนําและสงเสริม  แตที่ตางกันก็คือ  อิทธิบาทในมหาปรินิพพานสูตรนั้น  เปนธรรมที่ทําใหมีอายุ
ยืน  ตางจากอิทธิบาทในพระสูตรอื่น ๆ ที่นํามาแสดงประกอบคือ  อยูในฐานะเปนธรรมที่ทําให
ประสบความสําเร็จหรือเปนเครื่องกอกําเนิดฤทธิ์  และนี่ก็คือสิ่งที่เหมือนกันและตางกันของอิทธิบาท
ในแตละพระสูตรที่นํามาแสดง 

๒.๓.๓ อิทธิบาทที่ปรากฏในพระอภิธรรมปฎก 

อิทธิบาทธรรมที่มีปรากฏอยูในพระอภิธรรมปฎกนี้พระพุทธเจาทรงเนนการแสดงธรรมแต
เนื้อหาวิชาการลวน ๆ โดยไมเกี่ยวของกับบุคคล เหตุการณ หรือสถานที่ใด ๆ ทั้งสิ้น เมื่อยกหลักธรรม
ใดขึ้นมาแสดง  ก็อธิบายโดยวิธีแจกแจงใหเห็นรายละเอียดทุกแง ทุกมุมครบถวนตามหลักวิชาการ ที่
สวนมากเปนคําสอนดานจิตวิทยาและอภิปรัชญาในพระพุทธศาสนา๑๑๔ และอิทธิบาทที่ปรากฏอยูใน
พระอภิธรรมปฎกนั้นก็มีอยูหลายหัวขอดวยกัน ซึ่งผูวิจัยไดเลือกคัดสรรมานําเสนอแตเพียงบางสวน
เพื่อเปนตัวอยางประกอบ กลาวคือ ๑) อิทธิบาทในสุตตันตภาชนีย ๒) อิทธิบาทในอภิธรรมภาชนีย   
๓) อิทธิบาทในปญหาปุจฉกะโดยมีขอบขายรายละเอียดดังตอไปนี ้

๑) อิทธิบาทในสุตตันตภาชนีย 

                                           
๑๑๓สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๓๙/๔๑๗. 
๑๑๔ศาสตราจารยพิเศษ เสฐียรพงษ วรรณปก ราชบัณฑิต, คําบรรยายพระไตรปฎก, หนา ๒๕. 



๓๖ 
 

ในสุตตันตภาชนียนี้ทานไดอธิบายอิทธิบาท ๔ ไวในฐานะเปนธรรมที่นําไปสูความสําเร็จ  
โดยมีสมาธิและปธานสังขารเปนองคประกอบพิเศษที่ตรัสพัวพันอยูดวย  ซึ่งหลักใหญใจความสําคัญก็
คือ  เปนการอธิบายนิยามความหมายของอิทธิบาท  ๔  กลาวคือ 

อิทธิบาท  ๔  ไดแก  ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
๑. เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยฉันทสมาธิและปธานสังขาร 
๒. เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยวิริยสมาธิและปธานสังขาร 
๓. เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยจิตตสมาธิและปธานสังขาร 
๔. เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยวิมังสาสมาธิและปธานสังขาร๑๑๕ 

ตอมาทานจึงอธิบายความหมายของคําวา  ฉันทิทธิบาท  โดยนํามาอธิบายรวมกับสมาธิ
และปธานสังขารไปในตัว  กลาวคือ   

ถาภิกษุทําฉันทะใหเปนอธิบดีแลวไดสมาธิ  ไดเอกัคคตาจิต  นี้เรียกวา  ฉันทสมาธิ 
ภิกษุนั้นสรางฉันทะ  เพียรพยายามเพื่อปองกันบาปอกุศลธรรมที่ยังไมเกิดมิใหเกิดขึ้น 
ภิกษุนั้นสรางฉันทะ  เพียรพยายามเพื่อละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลวใหหมดสิ้นไป 
ภิกษุนั้นสรางฉันทะ  เพียรพยายามเพื่อเจริญบุญกุศลธรรมที่ยังไมเกิดใหเกิดมีขึ้น 
ภิกษุนั้นสรางฉันทะ  เพียรพยายามเพื่อปองกันรักษากุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลวใหเจริญ
ไพบูลยยิ่งขึ้น ธรรมเหลานี้เรียกวา  ปธานสังขาร 

เมื่อประมวลยอฉันทสมาธิและปธานสังขารเขาเปนอยางเดียวกัน  จึงนับไดวาฉันทสมาธิ
และปธานสังขาร  ดวยหลักการเดียวกันนี้ทั้ง วิริยะ  จิตตะ  และวิมังสา  ก็เปนเชนเดียวกัน  เพียง
เปลี่ยนคําวาฉันทะออกแลวเติมคําใหมเขาไปแทน  เชน  วิริยสมาธิและปธานสังขาร,  จิตตสมาธิและ
ปธานสังขาร,  และวิมังสาสมาธิและปธานสังขาร  ลําดับตอมาทานไดอธิบายความหมายของคําวา   

ฉันทะ  คือความพอใจ,  ความตองการทํา 
วิริยะ  คือการปรารภความเพียร,  สัมมาวายามะ  เปนตน 
จิตตะ  คือ  มโน  มานัส  ฯลฯ  มโนวิญญาณธาตุที่เหมาะสมกัน๑๑๖ 
วิมังสา  คือ  ปญญา,  ความรูชัด,  ความเลือกเฟนธรรม,  สัมมาทิฏฐิ   
สมาธิ  คือ  ความตั้งอยูแหงจิต,  สัมมาสมาธิ   
ปธานสังขาร  คือ การปรารภความเพียรทางใจ,  สัมมาวายามะ 
และลําดับสุดทายทานไดอธิบายความหมายของคําวา  อิทธิ  หมายถึง  ความสําเร็จ,  
การทําใหแจง,  ความเขาถึงธรรมเหลานั้น  
 
คําวา  เจริญอิทธิบาท  หมายถึง  ภิกษุเสพ  เจริญ  ทําใหมากซึ่งธรรมเหลานั้น๑๑๗ 

๒) อิทธิบาทในอภิธรรมภาชนีย 

                                           
๑๑๕อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๓๑/๓๔๒. 
๑๑๖มโนวิญญาณธาตุที่เหมาะสมกัน  ในที่นี้หมายถึง  จิตที่สงบนิ่งตั้งมั่นเปนสมาธิ. 
๑๑๗อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๔๓/๓๔๗. 



๓๗ 
 

ในอภิธรรมภาชนียพระพุทธองคทรงแสดงอิทธิบาท  ๔  ที่เปนธรรมในระดับโลกุตตระ  
เพื่อใหถึงนิพพาน  เพื่อละทิฏฐิ  หรือเพื่อบรรลุฌานเปนลําดับไป  แตโครงสรางโดยรวมนั้นยังอธิบาย
ความหมายของอิทธิบาท  ๔  สมาธิและปธานสังขาร  เหมือนกับในสวนของสุตตันตภาชนีย  ซึ่งในที่นี้
เพื่อปองกันการซ้ําซอน  ผูวิจัยจึงขอแสดงแตสวนเนื้อความที่แตกตางจากหัวขอแรก  เพื่อเสริมขอมูล
ทีเ่ปนประโยชนใหสมบูรณยิ่งขึ้น  ดังตอไปนี ้

ภิกษุเจริญอิทธิบาท  ๔  อันประกอบดวยสมาธิและปธานสังขารเปนอยางไร  กลาวคือภิกษุ
ในธรรมวินัยนี้เจริญฌานที่เปนโลกุตตระซึ่งเปนเหตุนําออกจากวัฏฏทุกข  ใหถึงนิพพาน  เพื่อ
ละทิฏฐิ  เพื่อบรรลุภูมิเบื้องตน  สงัดจากกาม  ฯลฯ  บรรลุปฐมฌานอันเปนเหตุนําออกจากทุกข  
อยูในสมัยใด  ในสมัยนั้น  ภิกษุชื่อวาเจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยฉันทสมาธิและปธาน
สังขาร๑๑๘ 

เมื่อประมวลยอโดยรวมแลว  หลักใหญใจความก็ทรงอธิบายเหมือนกัน  เพียงเปลี่ยน
คําศัพทที่ใชมาแทนคําเดิม  เชน  เจริญอิทธิบาทอันประกอบดวยฉันทสมาธิและปธานสังขาร  ก็
เปลี่ยนเปนเจริญอิทธิบาทอันประกอบดวยวิริยสมาธิและปธานสังขาร  เปนตน    

ใจความสําคัญก็คือ  ทรงกลาวสรุปเปนนัยยะวา  เมื่อใดที่ภิกษุเจริญฌานที่เปนเหตุนํา
ออกจากทุกข  เมื่อนั้นชื่อวาภิกษุเจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยฉันทสมาธิและปธานสังขาร๑๑๙  สวน
รายละเอียดอื่น ๆ คือวิริยะ  จิตตะ  และวิมังสา ทานไดกลาวไวคลายกับหัวขอฉันทะในเบื้องตนที่ได
กลาวมา 

๓) อิทธิบาทในปญหาปุจฉกะ 

ในปญหาปุจฉกะนี้  ทรงนําอิทธิบาท  ๔  มาตั้งเพื่อเปนเงื่อนไขในการถามตอบวา  ใน
บรรดาอิทธิบาทอะไรที่เปนกุศล  อะไรที่เปนอกุศล  อะไรเปนอัพยากฤต (เปนกลาง)  อะไรเปนเหตุ  
เปนปจจัยที่ทําใหเกิดทุกข  ฯลฯ  แลวถามตอบดวยหัวขอติกมาติกาวิสัชนา  และทุกมาติกา
วิสัชนา๑๒๐ดังตัวอยางตอไปนี้ 

“อิทธิบาท  ๔  เปนกุศลเพียงอยางเดียว,  ประกอบดวยสุขเวทนาก็มี  ประกอบดวย
ทุกขเวทนาก็มี  ซึ่งเปนเหตุใหเกิดวิบาก,  ประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิไมยึดถือ  และไมเปนอารมณ
ของอุปาทาน,  กิเลสไมอาจทําใหเศราหมอง  และไมเปนอารมณของกิเลส,  มีทั้งวิตกและวิจารก็มี  ที่
ไมมีวิตกและวิจารก็มี  และที่ไมมีทั้งวิตกและวิจารก็มี,  ที่ประกอบดวยปติก็มี  ที่ประกอบดวยสุขก็มี  
ที่ประกอบดวยอุเบกขาก็ม๑ี๒๑ 

อิทธิบาท  ๔  เปนเหตุใหถึงนิพพาน,  เปนของเสขบุคคล,  มีสภาวะชอบและใหผล
แนนอน,  มีมรรคเปนเหตุ,  ที่เปนอดีตก็มี  ที่เปนอนาคตก็มี  ที่เปนปจจุบันก็มี  ฯลฯ” 

                                           
๑๑๘อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๔๕/๓๔๘. 
๑๑๙อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๔๔ – ๔๖๑/๓๔๘ – ๓๕๓. 
๑๒๐อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๖๒ – ๔๖๕/๓๕๔ – ๓๕๗. 
๑๒๑อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๖๓/๓๕๔. 



๓๘ 
 

ทรงวิสัชนามาถึงหัวขอของมหันตรทุกวิสัชนา  วาดวยเรื่องของอิทธิบาทกับจิตและเจตสิก  
ซึ่งผูวิจัยเห็นวาเปนหัวขอที่นาสนใจ  เพราะมีนักวิชาการนํามาอธิบายขยายความและกลาวถึงกันเยอะ  
อีกทั้งยังสามารถเชื่อมโยงไปถึงศาสตรสาขาอื่น ๆ ไดดวย  โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี ้

อิทธิบาท ๔ รับรูอารมณได,  อิทธิบาท ๓  ไมเปนจิต,  จิตติทธิบาทเปนจิต 
อิทธิบาท ๓ เปนเจตสิก,  จิตติทธิบาทไมเปนเจตสิก,   
อิทธิบาท ๓  ประกอบดวยจิต,  จิตติทธิบาทไมประกอบดวยจิตหรือวิปปยุตจากจิต 
อิทธิบาท ๓ ระคนกับจิต,  จิตติทธิบาทไมระคนกับจิต, 
อิทธิบาท ๓ มีจิตเปนสมุฏฐาน,  จิตติทธิบาทไมมีจติเปนสมุฏฐาน,   
อิทธิบาท ๓ เกิดพรอมกับจิต,  จิตติทธิบาทไมเกิดพรอมกับจิต,   
อิทธิบาท ๓ เปนภายนอก,  จิตติทธิบาทเปนภายใน 
อิทธิบาท ๔ ไมเปนอุปาทายรูป (รูปที่อาศัย)”๑๒๒ 

แปลความวาในอิทธิบาท ๓ ซึ่งประกอบดวยฉันทะ  วิริยะ  วิมังสา คือเจตสิก,  สวนจิตตะ 
เปนจิต  ในสวนของจิตกับเจตสิกนี้  มีนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาแสดงทัศนะไวมากมายหลาย
ตํารา  ซึ่งในที่นี้ผูวิจัยไดหยิบยกมาอางประกอบเพื่อความกระจางชัดเจนยิ่งขึ้นในแงของบทบาทหนาที่
ของอิทธิบาทในแตละขอธรรมที่เกี่ยวของกับเจตสิก 

เจตสิกมีอยู  ๕๒ ชนิด  แบงเปน  เจตสิกฝายราย (อกุศลเจตสิก)  ๑๔ชนิด  เปนเจตสิกที่
เมื่อเกิดกับจิตใจ  จิตขณะนั้นจะเศราหมอง  เปนอกุศล  เชน  โลภะ  โทสะ  โมหะ  ความริษยา  
ตระหนี่ ฯลฯ  เจตสิกฝายดี (โสภณเจตสิก)  มี  ๒๕ชนิด  เปนเจตสิกที่เมื่อเกิดกับจิตใด  จิตในขณะ
นั้นจะผองใส  เปนกุศล  เชน  สติ  ปญญา  กรุณา  เปนตน  นอกจากนั้นยังมีอีก  ๑๓ชนิด  คือเจตสิก
ที่เปนกลางประกอบเขาไดกับจิตทุกฝายทั้งกุศลและอกุศล  เชน  ผัสสะ  เวทนา  สัญญา  ปติ  
เอกัคตา  วิริยะ ฉันทะ๑๒๓ฯลฯ 

ขอสังเกตก็คือ  ฉันทะ  และวิริยะ  อยูในสวนของเจตสิกที่เปนกลางประกอบเขาไดกับจิต
ทุกฝายทั้งดีและไมดีทานเรียกวา ฉันทเจตสิก  และวิริยเจตสิกสวนวิมังสาหรือปญญา  อยูในสวนของ
เจตสิกฝายดี(โสภณเจตสิก)  เรียกวาปญญิณทรียเจตสิก  รวมความวา อิทธิบาท  ๓  คือฉันทะ  วิริยะ  
และวิมังสา  ประกอบอยูในสวนของเจตสิกฝายดีและฝายที่เปนกลาง 

นอกจากนี้ทานยังไดอธิบายแยกแยะ  ในสวนของจิตกับเจตสิกออกจากกันอยางชัดเจนวา  
สภาวธรรมที่เปนจิต  คือ  จักขุวิญญาณ,  โสตวิญญาณ,  ฆานวิญญาณ,  ชิวหาวิญญาณ,  กาย
วิญญาณ  และมโนวิญญาณ  สภาวธรรมเหลานี้ชื่อวาเปนจิต  และสภาวธรรมที่ไมใชจิต  กลาวคือ  
เวทนาขันธ,  สัญญาขันธ,  สังขารขันธ,  รูป  และนิพพาน  สภาวธรรมเหลานี้ชื่อวาไมเปนจิต  

                                           
๑๒๒อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๖๕/๓๕๖. 
๑๒๓ทันตแพทยสม สุจีรา, เกิดเพราะกรรมหรือความซวย, พิมพครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร: 

อมรินทร, ๒๕๕๑), หนา ๗๐. 



๓๙ 
 

สภาวธรรมที่เปนเจตสิกเปนอยางไร  กลาวคือ  เวทนา  สัญญา  สังขาร  สภาวธรรมเหลานี้ชื่อวาเปน
เจตสิก๑๒๔ 

เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ธรรมเหลานี้เรียกวาขันธสี่๑๒๕  ซึ่งขันธสี่เหลานี้ลวน
ประกอบอยูดวยอิทธิบาท  ในบรรดาอิทธิบาท  ๔  จิตติทธิบาทเปน  จิต  สวนอิทธิบาทอีก  ๓  ขอที่
เหลือเปนเจตสิก๑๒๖ หากแยกวิญญาณออกจากขันธสี่  ขันธสามที่เหลือเรียกวาเจตสิก  เจตสิกมี
ธรรมชาติหนาที่ปรุงแตงจิตทําใหเกิดความรูสึก  นึก  คิด  ที่แตกตางกัน  ทั้งทางที่ดีและไมดีอยูในสวน
ที่เปนกลาง ๆ๑๒๗ มีอยู  ๑๓  ดวง  เชน  ฉันทเจตสิก  เอกัคตาเจตสิก  ปติเจตสิก  วิริยเจตสิก  พลัง
ความคิดบวก  หรือแรงบันดาลใจสวนดีจะไดมาจากเจตสิกฝายกุศล  ขณะที่ความคิดลบ  กิเลสตัณหา
ที่แสดงออกมาเกิดจากเจตสิกฝายอกุศล  ดังนั้น เจตสิกฝายที่อยูกลาง ๆ จะสงผลในทั้งคนดีและ
คนราย  เชน  โจรก็สามารถมีวิริยเจตสิกกับฉันทเจตสิกได โจรอาจจะมีสมาธิในการปลนได  แตโจรจะ
ไมมีปญญาในการตัดบวงกิเลสแลวบรรลุธรรมไดอยางเด็ดขาด 

๒.๔ สรุป 

จากการศึกษาอิทธิบาทธรรมที่ปรากฏในพระไตรปฎก  ทําใหผูวิจัยพบวาหากตองการ
ความสําเร็จในเรื่องใดก็ตาม  ไมวาจะเปนเรื่องความสําเร็จในหนาที่การงาน  หรือการแสดง
อิทธิปาฏิหาริยเหนือธรรมชาติ  หรือแมแตการจะมีอายุยืนยาว  ลวนตองอาศัยคุณธรรมของอิทธิบาท  
๔  นําไปสูเปาหมาย  คือสําเร็จประโยชนตามวัตถุประสงคของเรื่องนั้น ๆ  และในสาระสําคัญก็จะมี
ความหมายของอิทธิบาท  ซึ่งมาจากศัพทสองคํานํามารวมกันคือ อิทธิ + บาท  =  อิทธิบาท  แปลวา  
ทางแหงความสําเร็จ  หรือคุณเครื่องใหเกิดฤทธิ์  รวมถึงบทบาทของอิทธิบาทธรรมที่มีหนาที่ตางกัน
ออกไป ๓  ประการ  กลาวคือ  หนึ่งในฐานะเปนธรรมที่ทําใหประสบความสําเร็จ  สองเปนธรรมที่ทํา
ใหเกิดฤทธิ์  และสามเปนธรรมที่ทําใหมีอายุยืนยาว 

นอกจากนี้ประเภทของอิทธิบาท ๔ ทําใหเห็นวา  ฉันทะ  คือมีใจรัก พอใจในสิ่งนั้น  วิริยะ  
คือความเพียร  พยายามที่จะทําสิ่งนั้น  จิตตะ  คือมีจิตฝกใฝ  มีใจจดจออยูกับสิ่งนั้น  วิมังสา  คือมี
ปญญา  ใชคิดพิจารณา  ตรวจสอบสิ่งที่ทําอยูนั้น  คุณธรรมทั้ง ๔ ประการนี้  ตองทํางานรวมกันอยาง
สอดคลองกลมกลืนเปนหนึ่งเดียว จึงจะทําใหเกิดผลสัมฤทธิ์คือ บรรลุเปาหมายประสบความสําเร็จใน
สิ่งที่ทําอยูนั้น  ธรรมทั้งสี่ประเภทนี้รวมกันแลวจึงเรียกวา  อิทธิบาท  ๔    

และในสวนสุดทายวาดวยเรื่อง  อิทธิบาทธรรมที่ปรากฏในพระไตรปฎก  กลาวคือใน   
พระวินัยปฎก  ไดกลาวถึงเรื่องอิทธิบาทธรรมไว  ในฐานะเปนธรรมที่ใชเปนมูลฐานตั้งขอบัญญัติ
สิกขาบท  และใชเปนธรรมหนึ่งในหลายประการที่อธิบายถึงวิมุตติรส  สวนในพระสุตตันตปฎกหรือ
พระสูตร  ผูวิจัยเพียงแตหยิบยกมาบางประเด็นเปนกรณีศึกษา  ถึงขอธรรมของอิทธิบาท ๔ ในแตละ

                                           
๑๒๔อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๕๒๙/๓๗๒. 
๑๒๕อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๓๔/๓๔๓. 
๑๒๖อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๖๕/๓๕๖. 
๑๒๗คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปฎกวิเคราะห, (พระนครศรีอยุธยา: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐), หนา ๔๒๖ – ๔๒๘.  



๔๐ 
 

พระสูตร  เชน ๑) อิทธิบาทในมหาปรินิพพานสูตร  ๒) อิทธิบาทในปุพพสูตร  ๓) อิทธิบาทใน      
โมคคัลลานสูตร  ๔) อิทธิบาทในปฐมอานันทสูตร  และในสวนของพระอภิธรรมปฎกผูวิจัยก็เพียงหยิบ
ยกมาบางประเด็นเชนเดียวกับในพระสูตร  คือเลือกสรรมาแตเพียงบางขอธรรมที่โดดเดนซึ่งเกี่ยวของ
กับอิทธิบาทสี่เทานั้น  เชน  อิทธิบาทในสุตตันตภาชนีย,  อิทธิบาทในอภิธรรมภาชนีย, และอิทธิบาท
ในปญหาปุจฉกะ. 



บทที ่๓ 
ความสัมพันธของอิทธิบาทธรรมเพื่อความสําเร็จ 

 

อิทธิบาท  ๔  เปนคุณธรรมที่มีความสัมพันธเกื้อหนุนเกี่ยวของเชื่อมโยงกัน  นั่น
หมายถึงในอิทธิบาทธรรมตองมีทั้ง  ฉันทะ  วิริยะ  จิตตะ  วิมังสา  หลอมรวมเปนหนึ่งเดียวกันดุจ
ทีมเวิรคทํางานรวมกันเปนทีม  ดวยความสามัคคีเกื้อหนุนค้ําจุนกัน  จึงจะนําไปสูความสําเร็จ  
หรือบรรลุผลตามเปาหมายที่ตั้งไว  อยางที่ไมอาจแยกออกจากกันได  เพราะอิทธิบาททั้ง  ๔  นั้นมี
ความสัมพันธกันอยูในตัว  ในขณะที่ทําสิ่งหนึ่ง  อีกสิ่งหนึ่งก็เกิดขึ้นมาเพื่อเกื้อหนุนกัน  ถึงจะทําให
ประสบความสําเร็จ  เพราะถามีสิ่งเดียวแลว  สิ่งอื่นไมเกิด  อยางนี้ก็ไมประสบความสําเร็จ  เชน  
ถามีวิริยะคือความเพียรเพียงอยางเดียว  แตขาดวิมังสาคือขาดปญญาในการคิดสรางสรรค  
วิเคราะห  วิจัย  ตรวจสอบขอผิดพลาด  อยางนี้ตอใหมีวิริยะขยันอยางไร  ก็ไมอาจประสบ
ความสําเร็จได  เพราะขาดวิมังสา  หรือขาดคุณธรรมในขออื่น ๆ  คืออาจจะมีสามขอ  สองขอ  
หรือหนึ่งขอ  แตมีไมครบทั้งสี่ขอของอิทธิบาท  ๔  อยางนี้ก็ไมอาจทําใหประสบความสําเร็จได  
ฉะนั้นผูวิจัยจึงเห็นวา  ความสัมพันธของอิทธิบาทธรรมมคีวามสําคัญตอการศึกษาวิเคราะห 

ในบทนี้ผูวิจัยจะไดศึกษาความสัมพันธของอิทธิบาทธรรมเพื่อความสําเร็จ  โดยเริ่ม
ศึกษาถึงความสัมพันธของอิทธิบาท  ความสัมพันธของอิทธิบาทในการบําเพ็ญบารมีของพระ
โพธิสัตว  และการประยุกตใชอิทธิบาทเพื่อประสบความสําเร็จ  รวมถึงความสัมพันธของอิทธิบาท
ในฐานะเปนอายุวัฒนธรรม  เพื่อใหเกิดการเชื่อมโยงองคความรู  และวิธีการนําไปปรับใชเพื่อเปน
แนวทางนําไปสูความสําเร็จในชีวิต  โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี ้

๓.๑ ความสัมพันธของอิทธิบาทธรรม 

ในสวนความสัมพันธของอิทธิบาทธรรมนั้น  ผูวิจัยไดทําการคนควาขอมูลมาจากแหลง
อางอิงตาง ๆ ที่นาเชื่อถือ  เชน  ในพระไตรปฎก  คัมภีรวิมุตติมรรค  พจนานุกรม  จากนักวิชาการ  
ที่ไดนิยามความหมายเอาไว  เพื่อนํามาเชื่อมโยงแสดงใหเห็นถึงลักษณะความสัมพันธของอิทธิบาท
ธรรม  ซึ่งมีนิยามความหมายและความสัมพันธดังตอไปนี้ 

๓.๑.๑  ความหมายของอิทธิบาทเชิงความสัมพันธ 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานใหนิยามคําวา  ความสัมพันธ  หมายถึง  ผูกพัน  
เกี่ยวของ  การกระทําหรือการประกอบกิจกรรมระหวางสิ่งสองสิ่ง  หรือสิ่งหลายสิ่งเพื่อใหไดมาซึ่ง
ผลลัพธ๑ 

                                           
๑พระมหาถิรเดช จิตฺตสุโภ (สารัตน), “ศึกษาความสัมพันธระหวางภิกษุและภิกษุณี ในคัมภีร

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๑. 



๔๒ 

 

พจนานุกรมไทย ฉบับตรวจทานโดย จํานงค ทองประเสริฐ  แหงราชบัณฑิตยสถาน  
ใหนิยามคําวา  สัมพันธ  หมายถึง  ความเกี่ยวดอง  ผูกพัน๒ 

รวมความวา  ความสัมพันธ  หมายถึง  ความเกี่ยวของ  ผูกพัน  พัวพัน  อาศัยซึ่งกัน
และกันทําใหเกิดเปนความสัมพันธ 

ผูวิจัยจะขออธิบายขยายความออกไปถึงความหมายความสัมพันธของอิทธิบาท  ๔   
ดังนั้นความสัมพันธของอิทธิบาทจึงประกอบไปดวย  ฉันทะ  วิริยะ  จิตตะ  และวิมังสา  ซึ่ง
คุณธรรมทั้งสี่ประการนี้   ตองมีความสัมพันธเกื้อหนุนเกี่ยวของค้ําจุนซึ่งกันและกัน  จึงจะ
กลายเปนคุณธรรมที่นําไปสูความสําเร็จ  หรือบรรลุผลตามเปาหมายที่ตั้งไว  อยางที่ไมอาจแยก
ออกจากกันได  เพราะอิทธิบาททั้ง  ๔  มีความสัมพันธกันอยูในตัว  อาศัยซึ่งกันและกันเกิดขึ้น  
หากขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่งไป  อยางนี้ก็ถือวาไมครบองคประกอบของอิทธิบาท  ๔  ฉะนั้น  อิทธิบาทจึง
ตองมีมาครบทั้งสี่ประการคือฉันทะ  วิริยะ  จิตตะ  และวิมังสา  ซึ่งทํางานสอดคลองสัมพันธอยูใน
กันและกัน  อยางนี้จึงเรียกวา  อิทธิบาท  ๔  หรือคุณเครื่องแหงความสําเร็จดังที่พระพุทธองคตรัส
ไวในอิทธิปาทวิภังค  สุตตันตภาชนียวา 

อิทธิบาท  ๔   คือภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
๑.  เจริญอิทธิบาทอันประกอบดวยฉันทสมาธิปธานสังขาร 
๒.  เจริญอิทธิบาทอันประกอบดวยวิริยสมาธิปธานสังขาร 
๓.  เจริญอิทธิบาทอันประกอบดวยจิตตสมาธิปธานสังขาร 
๔.  เจริญอิทธิบาทอันประกอบดวยวิมังสาสมาธิปธานสังขาร๓ 

คัมภีรวิมุตติมรรคอธิบายถึงลักษณะในเชิงความสัมพันธของการเจริญอิทธิบาทไววา  
ภิกษุเจริญอิทธิบาทซึ่งประกอบดวยความเพียร (ปธาน)  และฉันทสมาธิซึ่งเปนอันเดียวกับวิริย
สมาธิ  จิตตสมาธิ  และวิมังสาสมาธิ๔ 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต)  ไดอธิบายขยายความ  โดยยกตัวอยาง
ประกอบในกรณีของคนทํางานวา  “เราควรจะตองตระหนักรูวาคนแตละคนมีลักษณะนิสัยไม
เหมือนกัน  บางคนตองปลอบปลุกดวยฉันทะ  บางคนตองปลุกหรือยั่วยุทาทายดวยวิริยะ  บางคน
ตองขูหรือรุกดวยจิตตะ  บางคนตองแหยดวยวิมังสา แตถาไดพรอมสมบูรณทั้ง  ๔  ขอ  ก็จะเดิน
รุดหนาเต็มที่  อิทธิบาท  ๔  นี้เขามารับชวงตอ  หรือเดินหนาขึ้นไปจากฐานที่ตองสรางมากอน
หนาดวยความสัมพันธเกื้อหนุนกัน  ตัวอยางเชน  คนทํางาน  หากตองการใหงานสําเร็จลุลวงไป
ดวยดี  จะเอาแครักงาน  สูงาน  ใสใจงาน  แตไมทํางานดวยปญญา  ก็ไมแน  อาจจะไมสําเร็จ  

                                           
๒ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมไทย แหงราชบัณฑิตยสถาน, พิมพครั้งที่  ๔, (กรุงเทพมหานคร: 

แพรพิทยา, ๒๕๕๔), หนา ๔๑๒. 
๓อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๓๑/๓๔๒. 
๔พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, 

พิมพครั้งที่  ๖, (กรุงเทพมหานคร: พิมพศยาม, ๒๕๕๔), หนา ๑๙๘ –  ๑๙๙. 



๔๓ 

 

หรืออาจจะเสียงานไปเลย  เหมือนสุครีพเสียทีกุมภกัณฑ๕  เพราะฉะนั้น ตองทํางานดวยปญญา
ดวย  เรียกงาย ๆ วา  ตองทํางานใหครบองคประกอบของอิทธิบาท  คือ รักงาน  สูงาน  ใสใจงาน  
ทํางานดวยปญญา  ทานอธิบายเนนย้ําเพื่อใหเห็นลักษณะอันโดดเดนของแตละขอธรรมเปน
ประเด็นอีกครั้งวา  อิทธิบาท  ๔  หรือสูตรแหงความสําเร็จนั้น  มีหลักการที่ใหสังเกตไดก็คือ๑ 
อยากทําใหมันดี (ที่สุด)  =  ฉันทะ,  ๒ มีอะไรทําตองทําใหสําเร็จ  =  วิริยะ,  ๓  ทํางานอยางอุทิศ
ตัวอุทิศใจ  =  จิตตะ,  ๔ ใชปญญาจัดการนํางานสูจุดหมาย  =  วิมังสา๖ธรรมทั้งสี่ขอนี้ตองมา
ดวยกัน  เปนองคประกอบที่สัมพันธเกื้อหนุนค้ําจุนกัน   

สรุปวา อิทธิบาทเปนคุณธรรมที่ตองมีความสัมพันธเกื้อหนุนอาศัยซึ่งกันและกันใน
ธรรมแตละขอ  คือประกอบไปดวย  ฉันทะ  วิริยะ  จิตตะ  วิมังสา  ธรรมทั้ง  ๔  ประการนี้  ตอง
หลอมรวมเปนหนึ่งเดียวกัน  จะขาดขอหนึ่งขอใดไปไมได  เหมือนทีมเวิรคทํางานรวมกันเปนทีม
ดวยความสามัคคีเกื้อหนุนค้ําจุนกัน  จึงจะนําไปสูความสําเร็จ  หรือบรรลุผลตามเปาประสงคที่มุง
หมาย  อยางที่ไมอาจแยกออกจากกันได  เพราะอิทธิบาททั้ง  ๔  นั้นมีความสัมพันธกันอยูในตัว
ตองมีครบองคประกอบทั้งสี่  จึงจักมีอิทธิฤทธิน์ําไปสูความสําเร็จได   

๓.๑.๒  ความสัมพันธในองคธรรมของอิทธิบาททั้ง  ๔   

ลักษณะของความสัมพันธที่ดีก็คือ  การของเกี่ยว  เชื่อมโยง  อาศัยซึ่งกันและกัน  ไม
ขัดแยงกัน  อยูดวยกันแลวมีแตสงเสริมสนับสนุนกัน  สวนลักษณะความสัมพันธที่ไมดี  ก็จะอยูใน
ดานตรงกันขามกับที่กลาวมา  ซึ่งผูวิจัยจะขอกลาวถึงแตเฉพาะ  ความสัมพันธในดานที่ดีมี
ประโยชนและสรางสรรค  เพื่อนําชีวิตไปสูความสําเร็จดังที่ปรารถนา  อิทธิบาทในฐานะเปน
คุณธรรมที่นําไปสูความสําเร็จ  ก็ตองมีลักษณะความสัมพันธที่ดี  ซึ่งเกี่ยวของ  เชื่อมโยง  อาศัยซึ่ง
กันและกันเกิดขึ้นจึงจะเปนคุณเครื่องที่มีประสิทธิภาพ  ในการนําพาชีวิตหรือบุคคลที่ปฏิบัติบรรลุ
เขาสูเปาหมายหรือความสําเร็จไดตามประสงค  เพราะความสําเร็จนั้นตองอาศัยคุณเครื่องหลาย
อยาง  ลําพังแคตั้งความหวังอยางเดียว  คงไมเพียงพอ  ตองมีทั้งความรู  รูวิถีที่ดําเนินไป  รูเหตุ
ปจจัยที่มาสัมพันธเกี่ยวของ  และที่สําคัญคือตองปฏิบัติใหถูกวิธี  มีวิมังสา  คือปญญาคอย
ตรวจสอบ  วิเคราะห  พิจารณา  แยกแยะหาเหตุปจจัย  หรือโยนิโสมนสิการ  ดังนั้น แคมีฉันทะ  
วิริยะ  และจิตตะ  แตขาดวิมังสา  อยางนี้ก็ไมอาจประสบความสําเร็จได  นั่นหมายความวา  อิทธิ
บาททั้ง  ๔  ขอตองทํางานรวมกันมีความสัมพันธเกื้อหนุนกัน  ครบองคประกอบของธรรมทั้งสี่
ประการดังในอิทธิปาทสูตร  พระพุทธเจาไดตรัสกับภิกษุทั้งหลายวา  

ภิกษุนั้น เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยฉันทสมาธิปธานสังขาร (สมาธิที่เกิดจากฉันทะและ
ความเพียรสรางสรรค)  เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยวิริยสมาธิปธานสังขาร (สมาธิที่เกิดจาก
วิริยะและความเพียรสรางสรรค)  เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยจิตตสมาธิปธานสังขาร 

                                           
๕สุครีพและกุมภกัณฑ  ทั้งสองนามนี้  เปนชื่อของตัวละครในเรื่องรามเกียรติ์  กุมภกัณฑเปนพญา

ยักษนองชายของทศกัณฑ (ฝายตัวราย),  สวนสุครีพเปนขุนศึกของพระราม (ฝายพระเอก). 
๖พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมะกับการทํางาน, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: 

สหธรรมิก, ๒๕๔๕), หนา ๘๓. 



๔๔ 

 

(สมาธิที่เกิดจากจิตตะและความเพียรสรางสรรค)  เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยวิมังสาสมาธิ
ปธานสังขาร” (สมาธิที่เกิดจากวิมังสาและความเพียรสรางสรรค)๗  

พระอรรถกถาจารยไดอธิบายถึงลักษณะของอิทธิบาทไวในเชิงอุปมาเปรียบเทียบวา  
อิทธิบาท  ๔  นั้นเปรียบไดกับภิกษุ  ๔  จําพวก  คือ ภิกษุพวกหนึ่งอาศัยฉันทะ  เมื่อจะมี
ประโยชน(คือความสําเร็จ) เกิดขึ้น  ดวยฉันทะในกุศลธรรมแหงความเปนผูใครจะทํา  เธอก็ทํา
ฉันทะใหเปนใหญ  ทําฉันทะใหเปนธุระ  ทําฉันทะใหเปนหัวหนา  ดวยการคิดวา “เราจักทํา
โลกุตรธรรมใหเกิดขึ้น”  ขณะที่ภิกษุอีกพวกหนึ่งอาศัยวิริยะ  ภิกษุพวกหนึ่งอาศัยจิตตะ  ภิกษุอีก
พวกหนึ่งอาศัยปญญา  ก็ใชอุบายในลักษณะเดียวกันนี้  โดยอาศัยฉันทะ  วิริยะ  จิตตะ  วิมังสา  
ที่มีนั้นมาทําประโยชนคือยังความสําเร็จใหเกิดขึ้นกับตนเองดังตอไปนี้ 

เปรียบเหมือนบุตรของอํามาตย  ๔  คน  ทํางานรับใชพระราชาอยูในเมืองแหงหนึ่ง  
ซึ่งทุกคนตางก็ปรารถนาฐานันดรดวยกันทุกคน  แตใชวิธีการแตกตางกันคือ  คนหนึ่งอาศัยการ
บํารุงอุปฏฐาก  คนหนึ่งอาศัยความกลา  คนหนึ่งอาศัยชาติ  คนหนึ่งอาศัยความรู  ในบุตรของ
อํามาตยเหลานั้น  คนหนึ่งคิดวา  “เมื่อจะมีประโยชนคือฐานันดรเกิดขึ้น  เพราะบุคคลไมควร
เกียจครานในการอุปฏฐากดูแล  เราจึงควรทําการอุปฏฐาก  แลวเราจักไดรับพระราชทานยศศักดิ์  
ตําแหนงฐานันดรนั้นจากพระราชา”  แลวก็อาศัยความถนัดในการบํารุงอุปฏฐาก  ทําหนาที่ของ
ตนรับใชพระราชาไป 

สวนคนที่สองไมถนัดในการบํารุงอุปฏฐาก  แตเขาเปนคนกลาหาญ  เขาจึงคิดวา  
“เมื่อสงครามเกิดขึ้น  ประเทศยอมไมอาจตั้งอยูไดอยางมั่นคง  ถาหากชายแดนประเทศเกิดการ
รุกรานแผนดิน  เราจักอาสาทําหนาที่ออกรบ  เพื่อทําใหพระราชาทรงพอพระทัย  แลวทรง
พระราชทานยศศักดิฐ์านันดรใหเรา”  แลวจึงอาศัยความเปนผูกลาหาญทําหนาที่ของตัวเองไป 

แตคนที่สามกลับเห็นตาง  ดวยความที่เขาเปนคนมีชาติกําเนิดสูง  เกิดในตระกูลที่ด ี 
เขาจึงคิดวา  แมจะเปนคนกลา  แตถาชาติกําเนิดต่ําตอยก็เทานั้น  เพราะชนทั้งหลายยอมคัดเลือก
ผูนําโดยชาติกําเนิด  ดวยเหตุนี้เมื่อถึงเวลา  เดี๋ยวพระราชาจักทรงพระราชทานยศศักดิ์ฐานันดร
นั้นใหแกเรา”  แลวก็อาศัยชาติ  ทําหนาที่ของตนเองไป 

คนที่สี่ดวยความที่เขาเปนคนมีความรู  เขาจึงคิดวา  แมจะมีชาติกําเนิดดีตระกูลสูง  
แตไมมีความรูก็ปวยการ  เพราะเมื่อมีการงานที่ตองกระทําดวยความรูแลวละก็  อยางไรพระราชา
ก็ตองอาศัยเรา  จากนั้นแลวก็ทรงพระราชทานฐานันดรยศศักดิ์นั้นใหแกเรา”  แลวจึงอาศัยความรู  
ทําหนาที่ของตัวเองไป  ในที่สุดบุตรของอํามาตยเหลานั้นทั้งหมดก็ไดฐานันดร  โดยกําลังแหงภาวะ
อันเปนที่อาศัย  ตามความสามารถของตนที่มี  ฉันใดก็ฉันนั้น 

ในภิกษุทั้งหลายนั้น  ภิกษุผูอาศัยฉันทะ  ทําฉันทะใหเปนใหญ  บัณฑิตพึงเห็นเหมือนบุตร
อํามาตย  ผูไมประมาทในการอุปฏฐากบํารุงแลวไดฐานันดร  เหมือนกับพระรัฐบาลเถระ  ทํา
ฉันทะใหเปนธุระ  แลวทําโลกุตรธรรมใหเกิดขึ้น 

                                           
๗องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๖๓/๔๐๓. 



๔๕ 

 

ภิกษุผูทําวิริยะใหเปนใหญ  เหมือนบุตรอํามาตยผูอาศัยความกลาหาญทําใหพระราชาพอ
พระทัย  แลวไดฐานันดร  เชนเดียวกับพระโสณเถระทําวิริยะใหเปนธุระ  แลวทําโลกุตรธรรม
ใหเกิดขึ้น 

ภิกษุผูทํ าจิตตะให เปนใหญ   เหมือนบุตรอํามาตยผู ได ฐานันดรเพราะสมบัติชาติ  
เชนเดียวกับพระสัมภูตเถระทําจิตตะใหเปนธุระ  แลวทําโลกุตรธรรมใหเกิดขึ้น 

ภิกษุผูทําวิมังสาใหเปนใหญ   เหมือนบุตรอํามาตยผู ไดฐานันดรเพราะอาศัยความรู  
เชนเดียวกับพระโมฆราชเถระทําวิมังสาใหเปนธุระ  แลวทําโลกุตรธรรมใหเกิดขึ้น๘ 

สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต)  กลาวถึงลักษณะความสัมพันธของอิทธิบาท
ไววา อิทธิบาท  ๔  หรือทางแหงความสําเร็จ  ประกอบไปดวยคุณธรม  ๔  อยางที่สัมพันธกันอยู
คือ ฉันทะ   วิริยะ  จิตตะ  และวิมังสา  ความจริงนั้นอิทธิบาท  ๔  อยางนี้  เกื้อหนุนกัน  และมัก
มาดวยกัน  เชน  เกิดฉันทะ  มีใจรักแลวก็ทําใหพากเพียร  เมื่อพากเพียร  ก็เอาใจจดจออยูเสมอ  
และเปดชองวางใหใชปญญาพิจารณาไตรตรอง  แตที่แยกพิจารณาแตละขอ  ก็เพราะตองการสื่อ
ใหเห็นถึงภาวะที่โดดเดนเปนใหญ  เปนตัวนํา  เปนตัวชักจูงขออื่น ๆ  ในแตละกรณี  เชน  เมื่อฟง
ธรรมดวยกัน  คนหนึ่งชอบศึกษาธรรม  ฟงดวยความรักความพอใจในธรรม  อยากรูอยากเขาใจ
ธรรมใหยิ่ง ๆ ขึ้นไป  จึงฟงดวยจิตใจแนวแน  ก็มีฉันทะเปนตัวเดนชักนําสมาธิและกุศลธรรมอื่น ๆ  
อีกคนหนึ่งมีนิสัยหรือความรูสึกเกิดขึ้นในขณะนั้นวา  เมื่อพบอะไรที่พึงทําก็ตองสูตองเอาชนะ  
ตองเขาเผชิญและทําใหสําเร็จ  จึงฟงดวยความรูสึกวาเปนสิ่งทาทาย  จะตองพยายามเขาใจใหได  
ก็มีวิริยะเปนธรรมเดน  อีกคนหนึ่ง  มีนิสัยเอาใจใสรับผิดชอบ  ไมวาอะไรที่ตนเกี่ยวของก็จะตอง
ใสใจเอาจิตจดจอติดตาม  จึงตั้งใจฟงเอาจิตติดตามเนื้อความไป  ก็มีจิตตะเปนใหญ  อีกคนหนึ่ง  
คิดจะตรวจสอบวา  ธรรมที่แสดงนั้นจริงหรือไม  ดีหรือไม  ก็มีวิมังสาเปนใหญ  ดวยเหตุนี้บางแหง
ทานจึงเรียกอิทธิบาท  ๔  นี้วาเปนอธิบดี  หรืออธิปไตย  ๔  โดยกําหนดเอาภาวะที่เปนใหญ  เปน
หัวหนา  ในกรณีนั้น ๆ๙ 

กลาวไดวา  อิทธิบาท  ๔  ในภาคทฤษฎี  ตองแยกออกมาเปนหัวขอเพื่ออธิบาย  
แยกแยะใหเห็นความโดดเดนของธรรมในแตละขอแตในทางปฏิบัติอิทธิบาท  ๔  นั้นตองมา
ดวยกัน  สัมพันธกัน  ตองเกื้อกูลค้ําจุนกัน  โดยอาจจะมีฉันทะเปนขอที่  ๑  ตามปกติถามีฉันทะ
แลว  ก็ชวยใหเกิดคุณธรรมขออื่นในอิทธิบาท  ๔  ตามมา  เพราะมันสัมพันธกัน  ชวยเหลือ
เกื้อหนุนกัน  พอมีฉันทะใจรักแลว  มันก็เกิดความเพียรพยายาม  เมื่อมีความเพียรพยายาม  ใจก็
ฝกใฝจดจออยูกับสิ่งนั้น  มีใจจดจอเอาใจใสแลว  ก็สามารถจะใชปญญาพิจารณาสอบสวนเรื่องราว
นั้น  ไตรตรองถึงขอบกพรอง  ขอที่ควรแกไข  หาทางทดลองปรับปรุงอะไรตาง ๆ เหลานี้  มันก็

                                           
๘อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๕๐๘/๑๘๖. 
๙พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๘๔๕. 



๔๖ 

 

ตามกันมา  ฉันทะ  วิริยะ  จิตตะ  วิมังสา  เปนชุดกันทีเดียว๑๐นั่นหมายความวา  ตองมีครบ
องคประกอบของคุณธรรมที่นําไปสูความสําเร็จทั้งสี่ขอ  ซึ่งจะขาดคุณธรรมขอใดขอหนึ่งไปไมได   

เหมือนที่นักปราชญกลาววา  คนขยันแตขาดปญญา  มักประสบปญหาในการทํางาน  
คนขยันมีวิจารณญาณ  ทํากิจการใดก็สําเร็จ๑๑อิทธิบาท  ๔ที่มาไมครบองคประกอบ  โดยเฉพาะ
ขาดวิมังสา  คือขาดการวิเคราะหพิจารณา  ตอใหมีทั้งฉันทะ  วิริยะ  และจิตตะก็สามารถทําให
ประสบความสําเร็จไดในระดับหนึ่งเทานั้น  เปรียบไดกับนักกีฬาที่มีความชื่นชอบกีฬานั้น  เพียร
พยายามฝกซอมและตั้งจิตอยางมุงมั่น  แตเมื่อลงแขงจริงกับไมประสบความสําเร็จ  เหตุที่เปน
เชนนั้นเพราะขาดวิมังสา  หรือการคิดวิเคราะห  ซึ่งในดานการกีฬาสวนใหญ  จะยกหนาที่วิมังสา
ใหแกโคช  ดังนั้นโคชจึงจําเปนสําหรับความสําเร็จ  ไมวานักกีฬาคนนั้นจะมีพรสวรรคขนาดไหนก็
ตาม  ถาขาดโคชที่ดี  ในที่สุดก็จะพายแพตอการแขงขัน  ไมเฉพาะวงการกีฬา  ความสําเร็จในทุก
วงการลวนตองการฝายวิเคราะห  เลาปจะไมสามารถประสบความสําเร็จไดเทานี้  ถาขาดขงเบง
ฉันใด  ธุรกิจก็ไมสามารถยิ่งใหญได   ถาขาดที่ปรึกษาอันชาญฉลาดฉันนั้น   

รวมความวา  ลักษณะความสัมพันธของอิทธิบาทที่มีประสิทธิภาพนั้น  ธรรมทั้งสี่ตอง
มาครบองคประกอบ  คือตองมีทั้ง  ฉันทะ  วิริยะ  จิตตะ  และวิมังสา  โดยจะขาดสวนหนึ่งสวนใด
ไปไมไดเพราะธรรมทั้งสี่ประการนี้ตองมีการเกี่ยวของเชื่อมโยงกัน  อาศัยซึ่งกันและกันเกิดขึ้น
ตามปกติเมื่อเกิดมีใจรักขึ้นแลว  ก็จะทําใหเกิดความเพียรอยางทําสิ่งนั้น  เมื่อเกิดความเพียร  ก็
เอาใจจดจอมุงมั่นอยูกับสิ่งเพราะอยากทําใหมันสําเร็จ  เมื่อตองการทําใหสําเร็จ  ปญญาก็เกิด
ขึ้นมาชวยสนับสนุน  คนหาวิธีการ  วิเคราะห  สังเคราะห  ทดลองสรางสรรค  เพื่อใหสิ่งที่ทําอยู
นั้นบรรลุถึงเปาประสงคคือประสบความสําเร็จ  เมื่อธรรมทั้งสี่ประการนี้มาครบองคประกอบ  ก็
เกิดเปนความสัมพันธที่อาศัยซึ่งกันและกันขึ้นมาอุดหนุนเกื้อกูลกันกลายเปนพลังขับเคลื่อนใหสิ่งที่
ทําอยูนั้น  สําเร็จลุลวงไปไดดวยดีอยางมีประสิทธผิล 

๓.๑.๓ ความสัมพันธของอิทธิบาทกับธรรมะขออื่น 

สาระสําคัญของอิทธิบาท  ในฐานะเปนธรรมที่ทําใหประสบความสําเร็จนั้น  อยูที่จิตใจ
อันแนวแนมั่นคงตั้งมั่น  เกิดเปนสมาธิขึ้นมานั่นเอง  โดยปกติเมื่อเราพอใจหรือชอบงานอะไร  ใน
เวลาทํางานนั้นใจเราจะแนวแนเปนสมาธิ  สวนเวลาเกิดมีใจสูจะลงมือลุยกับงานอะไร  เห็นงานนั้น
แลวเกิดความทาทาย  ใจเราก็แนวแนอยูกับสิ่งนั้นก็มีสมาธิ  ในขอที่  ๓  คือจิตตะ  หากเราเห็น
ความสําคัญของเรื่องนั้น หรืองานนั้น  เหมือนคนกูระเบิดก็จะมีจิตใจที่แนวแน  จดจอเลยทีเดียว  
เพราะมันมีความสําคัญตอชีวิตของเขา  และเปนภัยคุกคามตอความมั่นคงปลอดภัยของคนใน
สังคม  พอมากูระเบิดจิตใจก็ตั้งมั่นแนวแนไมวอกแวกฟุงซานไปไหนก็เปนสมาธิ๑๒  ยิ่งมาถึงในขอที่  

                                           
๑๐พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), การเพิ่มประสิทธิภาพในการทํางาน, (กรุงเทพมหานคร: 

ธรรมสภา, ๒๕๔๓), หนา ๑๙. 
๑๑เสฐยีรพงษ วรรณปก, ธรรมะHow To, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพฯ: มติชน, ๒๕๕๐), หนา ๑๒๐. 
๑๒พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมะกับการทํางาน, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: 

สหธรรมิก, ๒๕๔๕), หนา ๘๑. 



๔๗ 

 

๔  คือใชปญญาพิจารณาสอบสวน  ตองทดลอง  คนควา  วิเคราะห  สรางสรรคอยูในสวนของ
ปญญา  ก็ตองอาศัยกําลังความคิดที่มาจากจิตที่สงบตั้งมั่นเปนสมาธิ  ความคิดที่มีคุณภาพหรือ
ไอเดียดี ๆ  ก็จะเกิดมาตอนที่จิตมีกําลังสงบนิ่งตั้งมั่นเปนสมาธิ 

ดังนั้น หัวใจสําคัญของอิทธิบาท  ๔  จึงอยูที่สมาธิ  เพียงแตกระบวนการที่ทําใหเกิด
เปนสมาธินั้น  มันตองมาจากความสัมพันธอาศัยซึ่งกันและกันเกิดขึ้นของธรรมทั้งสี่ประการ  คือ
ฉันทะ วิริยะ  จิตตะ  วิมังสา  พระพุทธเจาตรัสเรื่องอิทธิบาทพัวพันไวกับเรื่องสมาธิ  เพราะอิทธิ
บาทเปนขอปฏิบัติที่ทําใหเกิดสมาธิ  และนําไปสูผลสําเร็จที่เปนจุดหมายของสมาธิ  สมาธิเกิดจาก
อิทธิบาทขอใด  ก็มีชื่อเรียกตามอิทธิบาทขอนั้น  โดยนัยนี้จึงมีสมาธิ  ๔  ขอคือ 

๑. ฉันทสมาธิ  สมาธิที่เกิดจากฉันทะ   หรือสมาธิที่มีฉันทะเปนใหญ 
๒. วิริยสมาธิ   สมาธิที่เกิดจากวิริยะ    หรือสมาธิที่มีวิริยะเปนใหญ 
๓. จิตตสมาธิ  สมาธิที่เกิดจากจิตตะ    หรือสมาธิที่มีจิตตะเปนใหญ 
๔. วิมังสาสมาธิ  สมาธิที่เกิดจากวิมังสา  หรือสมาธิที่มีวิมังสาเปนใหญ 

คัมภีรวิมุตติมรรค  กลาวถึงลักษณะความสัมพันธของการเจริญอิทธิบาทไววา  ภิกษุใน
พระศาสนานี้เจริญอิทธิบาทซึ่งประกอบดวยความเพียร (ปธาน)  และฉันทสมาธิซึ่งเปนอันเดียวกับ
วิริยสมาธิ  จิตตสมาธิ  และวิมังสาสมาธิ  “ฉันทะ”  คือความปรารถนาที่จะทํา “สมาธิ” คือความ
ไมฟุงซานของจิต  โยคีนั้นปรารถนาอิทธิวิธีและอิทธิบาทแลวปฏิบัติสมาธิและตั้งมั่นในความเพียร 
๔ ประการ คือ  โยคีนั้นเพียรพยายามปองกันการเกิดขึ้นของบาปที่ยังไมเกิดขึ้น  เธอเพียรพยายาม
เพิ่มและรักษาบุญที่ไดเกิดขึ้นแลวอยางมีสติ  พรอมทั้งพัฒนาใหเจริญขึ้นอยางสมบูรณ  เหลานี้
เรียกวา “ความเพียร” (ปธาน)  สวนคําวา  “อิทธิบาท”  ไดแก  สิ่งที่เปนเหตุใหบุคคลบรรลุอิทธิ
วิธี  อิทธิบาทนั้นเปนเพียงเครื่องมือใหบรรลุนั่นเอง  เพราะเหตุแหงภาวะนี้ทานจึงเรียกวา “อิทธิ
บาท”๑๓ 

อนึ่ง  สมาธิ  ดังกลาวนี้จะเกิดมีควบคูไปดวยกันกับความเพียรพยายาม  ที่เรียกวา 
ปธานสังขาร  ปธานสังขาร  แปลวาสังขารที่เปนตัวความเพียร  หรือความเพียรที่เปนเครื่องปรุง
แตง๑๔ เรียกงาย ๆ วา  ความเพียรที่เปนแรงสรางสรรค  หรือความเพียรสรางสรรค  สมาธิเกิดจาก  
ฉันทะ  วิริยะ  จิตตะ  วิมังสา  หรือจากความมีใจรัก  พากเพียรทํา  เอาจิตฝกใฝ  ใชปญญา
สอบสวน 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)  ไดยกตัวอยางความสัมพันธของอิทธิบาท  ๔  กับสมาธ ิ 
ในกรณีของการทํางาน  ทานกลาววา  เพราะมีฉันทะทําใหใจมาอยูกับงาน  ทําใหเกิดจิตใจฝกใฝ
อยูกับงาน  เมื่อใจฝกใฝก็ทํางานดวยความแนวแนจริงจัง  สภาพจิตที่แนวแนอยูกับสิ่งที่ทํา เรา
เรียกวาเปน  สมาธิ  เพราะฉะนั้น  ฉันทะก็นําไปสูสมาธิ  สมาธิในการทํางานเกิดไดดวยการมี
ฉันทะ  เมื่อมีสมาธิและใจก็รักงานนั้น  ทํางานดวยใจรัก  ใจก็เปนสุข  เพราะฉะนั้นคนที่ทํางาน
ดวยฉันทะก็มีจิตใจเปนสุข  ใจเปนสมาธิ  สมาธิก็ทําใหเปนสุขเพราะจิตใจสงบแนวแน  เมื่อทํา

                                           
๑๓พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, หนา ๑๙๘-๑๙๙. 
๑๔พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๘๔๕. 



๔๘ 

 

จิตใจใหเปนสมาธิแนวแน  ตั้งใจจริง  ใจรักงานนั้น  ตั้งใจทําเต็มที่   มีความเพียรพยายาม  
ผลสําเร็จของงานก็เปนผลสําเร็จที่ดีเรียกวานําไปสูความเปนเลิศของงานนั้น  หมายความวา  งาน
นั้นจะสําเร็จผลอยางดีเลิศ  อันนี้ก็เลยพัวพันกันไปหมดระหวางอิทธิบาททั้ง  ๔  กับสมาธิ 

ฉะนั้น พระพุทธเจาจึงตรัสวา  ฉันทะเปนคุณธรรมอยางหนึ่งในอิทธิบาท  ๔  คือ  
ธรรมที่เปนเครื่องใหถึงความสําเร็จ เมื่อพูดมาถึงอิทธิบาทแลว  ก็จะตองโยงไปถึงคุณธรรมขออื่น ๆ 
ที่เกี่ยวของดวย  เพราะอิทธิบาทมี  ๔  ขอ  คือ ฉันทะ  วิริยะ  จิตตะ  วิมังสา  เพราะมันสัมพันธ
กัน  ชวยเหลือเกื้อหนุนกัน  พอมีฉันทะใจรักแลว  มันก็เกิดความเพียรพยายาม  เมื่อมีความเพียร
พยายาม  ใจก็ฝกใฝจดจออยูกับสิ่งนั้น  มีใจจดจอเอาใจใสแลว  ก็สามารถจะใชปญญาพิจารณา
สอบสวนเรื่องราวนั้น  ไตรตรองถึงขอบกพรอง  ขอที่ควรแกไข หาทางทดลองปรับปรุงอะไรตาง ๆ 
เหลานี้  มันก็ตามกันมา  ฉันทะ  วิริยะ  จิตตะ  วิมังสา  เปนชุดกันทีเดียว๑๕ 

ถึงตรงนี้ผูวิจัยพบวา  นอกจากความสัมพันธของอิทธิบาทกับสมาธิแลว  พระพุทธองค
ยังทรงตรัสพัวพันไปถึงวิธีหรือกระบวนการปองกันอยางสรางสรรค  พรอมทั้งสงเสริมสนับสนุนไป
ในตัวดวย  พระองคเรียกหลักธรรมนี้วา  ปธานสังขารนั่นหมายความวา  ในกระบวนการสู
ความสําเร็จที่ครบเครื่องหรือครบสูตรที่แทจริง  ตามที่พระพุทธองคตรัสแนะนําไวนั้น  ตองมี
หลักธรรมที่เปนหลักใหญทั้ง  ๓  ประการมาประกอบเกื้อหนุนสัมพันธสอดคลองกัน  กลาวคือตอง
มีทั้ง อิทธิบาท  สมาธิ  และปธานสังขาร  เพราะอะไร  ก็เพราะวา  ทั้งอิทธิบาทและสมาธิเปนไป
เพื่อความสําเร็จ  แตมิไดเปนไปเพื่อระแวดระวังปองกันอันตรายหรืออุปสรรคที่อาจจะเกิดขึ้นไดใน
ระหวางทางสูความสําเร็จ  เปรียบเหมือนนักมวยผูมีใจรักอาชีพของตน  มีความเพียรขยันซอม  มี
ใจมุงมั่นจดจออยูกับอาชีพ  มีโคชคอยใหคําปรึกษาชี้แนะ  คอยวิเคราะหหาลูทางการเอาชนะคู
ตอสู  เวลาซอมเขาก็มีจิตใจเปนสมาธิ  ไมคิดฟุงซานวอกแวกไปไหน   

แตแลวพอซอมเสร็จ  ปรากฏวานักมวยผูนี้ไมยอมพักผอน  แอบหนีไปเที่ยวกลางคืน  
เขาผับ  นอนดึก  ดื่มสุราเมามาย  เสพกามติดผูหญิง  ถาเปนแบบนี้  ตอใหเขามีวินัยในการ
ฝกซอมและรักในอาชีพของเขาเพียงใดก็ตาม  หากไมรูจักดูแลรักษาตัวเองแบบนี้  อาชีพนักมวยวา
ทีด่าวรุงของเขากค็งตองรวงไปไมรอดแน  เพราะเขาไมรูจักปองกันดูแลรักษาตัวเอง  ฉันใดก็ฉันนั้น  
ในทุกสาขาอาชีพ  ไมวาจะอยูในทางโลกหรือทางธรรมก็ตาม  หากปรารถความสําเร็จที่ครบสูตร  
ผูปฏิบัติก็ตองอาศัยกระบวนการเดียวกันนี้  คือตองมีทั้งอิทธิบาท  สมาธิ  และปธานสังขารเหตุนี้
เองพระพุทธเจาจึงตรัสวิธีปองกันและสงเสริมสนับสนุนความสําเร็จเอาไวใหอยางครบสูตร  เหมือน
เปนสูตรแหงความสําเร็จที่มีครบเครื่องเลยทีเดียว  ดังในเจโตขีลสูตร  พระพุทธองคไดตรัสใหเห็น
ลักษณะความสัมพันธของหลักธรรมไววา 

ภิกษุนั้น  เจริญอิทธิบาททีป่ระกอบดวยฉันทสมาธิปธานสังขาร 
เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยวิริยสมาธิปธานสังขาร 
เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยจิตตสมาธิปธานสังขาร 

                                           
๑๕พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), การเพิ่มประสิทธิภาพในการทํางาน, (กรุงเทพมหานคร: 

ธรรมสภา, ๒๕๔๓), หนา ๑๙. 



๔๙ 

 

เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยวิมังสาสมาธิปธานสังขาร 
และมีความเพียรอันยิ่งเปนที่ ๕๑๖ 

เมื่อภิกษุเจริญอิทธิบาทอันประกอบดวยสมาธิ  รวมทั้งความเพียรอันยิ่งอยางนี้แลว  
ยอมเปนผูควรแกความเบื่อหนายควรแกการตรัสรูและควรแกการบรรลุธรรมเปรียบเหมือนแมไก
กกฟกไขอยางดี  ใหความอบอุนไดเพียงพอ  เมื่อทําไดครบองคประกอบดังนี้  ครั้นถึงเวลาที่
เหมาะสมลูกไกเหลานั้น  ก็จะตองใชจะงอยปากหรือปลายเล็บเทา  เจาะทําลายเปลือกไขออกมา
ไดเองตามธรรมชาติ  โดยที่แมไกก็ไมจําเปนตองรองขอหรือตั้งความปรารถนาใด  ฉันใดก็ฉันนั้น
เมื่อภิกษุเจริญอิทธิบาท  ๔  อันประกอบดวยสมาธิ  รวมทั้งความเพียรอันยิ่งอยางนี้แลว  เธอยอม
เปนผูควรแกการตรัสรู  ควรแกการบรรลุธรรม  ทีเ่ปนแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยมฉะนี้”๑๗ 

พระฌอน  ชยสาโร  พระภิกษุชาวอังกฤษ  แหงสํานักสงฆบานไรทอสี  นครราชสีมา  
ไดกลาวอธิบายลักษณะความสัมพันธของอิทธิบาทและความเพียรดังกลาวนี้วา  “อิทธิบาท  คือ
ทางไปสูความสําเร็จ  มีฉันทะเปนเงื่อนไขของกระบวนการที่จะนําไปสูความสําเร็จ  ไมวาจะเปน
ความสําเร็จทางโลกหรือทางธรรมก็ตาม  ถาขาดฉันทะแลว  เหมือนกระบวนการก็ขาดหัว  ขาด
เงื่อนไขสําคัญ  ทําใหความสัมพันธที่จะเกิดขึ้นตามมาในขออื่น ๆ ก็อาจจะไมเกิดขึ้น  หรือถา
เกิดขึ้นก็จะไมสมบูรณ  ตัวอยางเชน  การนั่งสมาธิ  หรือเดินจงกรม  การนั่งหลับตา  ตั้งตัวตรง  
ถาขาดฉันทะ  ยากที่จะไดผล  ออกเดินจงกรมก็เชนเดียวกัน  ก็จะไดแตอากัปกิริยาภายนอก  แต
จิตใจที่ขาดฉันทะ  ก็คงจะไมเปนทางดําเนินไปสูสมาธิ(จิตตะ) และปญญา(วิมังสา)ได  เครื่องชี้วัด
วา  ฉันทะ  เกิดขึ้นแลวหรือยัง  ก็คือวิริยะนั่นเอง  ในกระบวนการเกิดขึ้นที่ตองอาศัยซึ่งกันและกัน
นั้น  ฉันทะ  นําไปสูวิริยะ  ดังนั้นถาไมมีวิริยะ  ไมมีความเพียร  ก็แสดงวาฉันทะยังไมมี  ความ
เพียรในที่นี้เราแบงออกเปน  ๔  ขอดังนี ้

๑  ความเพียรในการปองกัน  ไมใหกิเลสที่ยังไมเกิด  เกิดขึ้นได 
๒  เพียรระงับกิเลสที่เกิดขึ้นแลว  ใหหมดสิ้นไป 
๓  เพียรปลูกฝงคุณธรรมที่ยังไมมี  ใหมีขึ้นได 
๔  เพียรดูแลรักษาคุณงามความดีที่เกิดข้ึนแลว  ใหดียิ่ง ๆ ขึ้นไป๑๘ 

ความเพียรทั้ง  ๔  ขอนี้เรียกวา  สัมมัปปธาน  ๔  แตในที่นี้พระพุทธเจาใชคําวา  
ปธานสังขาร 

สรุปวา  อิทธิบาท  ๔  ตองอาศัยกันและกันเกิดขึ้นเปนความสัมพันธที่นําไปสู
ความสําเร็จหรือผลที่มุงหมาย  ซึ่งมีสมาธิซอนอยูในทุกขอธรรมทั้งสี่ประการนี้  โดยมีความเพียร
อันยิ่งคือปธานสังขาร  หรือสัมมัปปธาน  ๔  หลอมรวมเขาไปอยูรวมดวยในกระบวนการแหง
ความสําเร็จ  ที่ตองขีดเสนใตไววา  “ครบสูตรแหงความสําเร็จ”  ซึ่งสอดคลองตองกันกับ

                                           
๑๖ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๘๙/๒๐๓. 
๑๗ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๘๙/๒๐๓. 
๑๘พระฌอน ชยสาโร, ปลูกฝงฉันทะ, [ออนไลน], แหลงที่มา : https://youtu.be/o5IZGiCQ1pA  

[๖ พฤษภาคม ๒๕๖๑]. 



๕๐ 

 

เปาประสงคอยางที่พระพุทธองคตรัสไวในพระไตรปฎกจริง ๆ ดังนั้น  เมื่อถึงเวลาการนําไปปฏิบัติ  
ผูปฏิบัติก็ตองรวมความเพียรอีก  ๔  ขอคือปธานสังขารหรือสัมมัปปธาน  ๔  เขาไปบวกรวมดวย
และในที่นี้ผูวิจัยขอเรียบเรียงประโยคใหมอีกครั้งเพื่อใหสั้นกระชับวา  “อิทธิบาท  ๔  อัน
ประกอบดวยสมาธิรวมทั้งความเพียรอันยิ่ง” 

๓.๒ ความสัมพันธของอิทธิบาทในการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว 

ในหัวขอนี้  ผูวิจัยจะไดแสดงประวัติความเปนมา  ในสวนของเรื่องราวการบําเพ็ญ
บารมีของพระโพธิสัตว  กอนจะไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา  เมื่อครั้งเสวยพระชาติเปนพระโพธิสัตว
ในอดีตสิบชาติสุดทาย  กอนที่พระองคจะทรงประสูติในชาติสุดทายเปนเจาชายสิทธัตถะ  และ
ตรัสรูเปนสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดในที่สุด๑๙ โดยเริ่มศึกษาจากนิยามความหมายของคําวา  
พระโพธิสัตว  และจากนั้นก็เลยไปศึกษาถึงความสัมพันธของอิทธิบาท  ๔  กับการบําเพ็ญบารมี
ของพระโพธิสัตว  ซึ่งในที่นี้จะขอยกตัวอยางมาแสดงประกอบเพียง  ๔  ชาติเดน ๆ เปนที่รูจัก
เทานั้นคือ  พระเวสสันดร,  พระมหาชนก,  พระเนมิราช,  และพระมโหสธ  โดยมีขอบเขต
รายละเอียดดังตอไปนี้ 

๓.๒.๑ ความหมายของพระโพธิสัตว 

สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช  สกลมหาสังฆปริณายก  ใหนิยามของคํา
วา  โพธิสัตว  หมายถึง  ผูของติดอยูในความรู  คือเปนผูรักความรูหรือรักเพื่อจะรู  จึงไมยอม
เชื่อถือติดอยูในลัทธิคําสอนที่มีอยูเดิม  ทรงคนควาหาความรูจริงยิ่งขึ้นไปเสมอ  ฉะนั้นพระองคจึง
ทรงเจริญดวยความรู  และทรงหลุดพนจากความหลงผิด  เปนวิชชาวิมุตติอันยิ่งขึ้นไปโดยลําดับ  
กระทั่งทรงประสบวิชชาวิมุตติไดอยางสูงสุด  อันเปนปรมัตถะ  คือประโยชนที่ยิ่งใหญสุดใน
พระพุทธศาสนา๒๐ 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต)  ไดใหความหมายของคําวา  โพธิสัตว  
หมายถึง  ทานผูที่จะไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา  ซึ่งกําลังบําเพ็ญบารมี  ๑๐  คือ  ทาน  ศีล  
เนกขัมมะ  ปญญา  วิริยะ  ขันติ  สัจจะ  อธิษฐาน  เมตตา  และอุเบกขา๒๑ 

บรรจบ  บรรณรุจิ  ใหนิยามไววา  พระโพธิสัตว  คือ  บุคคลผูปรารถนาพระโพธิญาณ  
หรือบุคคลผูปรารถนาจะไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา  แบงออกเปน  ๒  ประเภทใหญ  คือ  อนิยต
โพธิสัตวกับนิยตโพธิสัตว  อนิยตโพธิสัตว  ไดแก  พระโพธิสัตวผูยังไมแนวาจะไดตรัสรูหรือไม  

                                           
๑๙พลตรี หลวงวิจิตรวาทการ, วรรณดคีชาดก, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: สรางสรรคบุคส 

จํากัด, ๒๕๕๑), หนา (๓) – (๔). 
๒๐สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, สิริมงคลของชีวิต, พิมพครั้ง

ที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพอมรินทร, ๒๕๕๐), หนา ๓๒ – ๓๔. 
๒๑พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๖, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๙๗. 



๕๑ 

 

สวนนิยตโพธิสัตว  ไดแก  พระโพธิสัตวผูจะไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาแนนอน๒๒  หรืออีกนัยหนึ่ง
หมายถึง  ผูเกี่ยวของอยูในโพธิญาณ  ซึ่งโพธิญาณ  คือ  ญาณเปนเครื่องรูอริยสัจ  ๔  อันไดแก  
ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค๒๓ 

สรุปความวา  พระโพธิสัตวคือทานผูที่จะไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา  เปนผูที่เกี่ยวของ
อยูในโพธิญาณ  หรือผูหลงรักความรู  โดยตองไดรับการพยากรณจากพระพุทธเจาพระองคใด
พระองคหนึ่งกอนหนาแลววา  จะไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาในอนาคต  ซึ่งอยูในชวงที่ตองบําเพ็ญ
บารมทีั้งสิบใหเต็มบริบูรณ 

๓.๒.๒ พระเวสสันดรโพธิสัตว  ผูทรงมีฉันทะในการบําเพ็ญทานบารมี๒๔ 

เปนเรื่องราวที่ถูกจารึกไวในพระไตรปฎก  ในสวนของพระสูตรที่เรียกวา  ชาดก  โดย
พระพุทธเจาเปนผูตรัสเลาไวกับภิกษุทั้งหลาย  ถึงอดีตชาติของพระองคในครั้งที่ทรงบําเพ็ญทาน
บารมี  ชาตินี้พระองคประสูติในวันที่พระราชบิดาทรงทําประทักษิณรอบพระนคร  และพระราช
มารดากําลังเสด็จชมรานตลาด  จึงทรงไดพระนามวาเวสสันดร  พระองคทรงพอพระทัย(ฉันทะ)ใน
การบริจาคทานเปนอยางมาก  เมื่อยังทรงพระเยาวเกิดแรงบันดาลใจคือความคิดอยากบริจาคทาน
อยางแรงกลาขึ้นมา  แลวก็ทรงพระราชทานวัตถุสิ่งของจํานวนมากใหเปนทาน  ตอมาเมื่อพระ
เวสสันดรเสด็จขึ้นครองราชสมบัติ  ทําใหพระองคทรงมีกําลังในการบริจาคทานมากยิ่งขึ้น  นั่น
เพราะฉันทะในการบริจาคทานไดเกิดขึ้น  จึงสงผลใหวิริยะเกิดขึ้นตามมา  พระเวสสันดรทรงจัดตั้ง
โรงทานขึ้นทั้ง  ๖  แหง  แลวเสด็จตรวจตามโรงทานเหลานั้นดวยความสม่ําเสมอ๒๕ 

แตแลวก็มาถึงจุดเปลี่ยน  เมื่อพระเวสสันดรทรงบริจาคพญาชางปจจัยนาคแก
พราหมณทั้ง  ๘  ที่มาทูลขอ  เปนเหตุใหชาวเมืองโกรธเคืองมาก  รวมตัวกันขับไลใหไปอยูเขา
วงกต  สวนพระเวสสันดรเมื่อทราบเรื่องราวที่เกิดขึ้น  กลับไมรูสึกหวั่นไหว  ยังคงมุงมั่นในการ
บริจาคทานตอไป  นี่คือจิตตะ  เปนพลังใจที่มีความมุงมั่นแนวแนตอเปาหมายและไมยอมใหสิ่งใด
มาเปลี่ยนความตั้งใจโดยเด็ดขาด  ดังที่พระองคตรัสยืนยันอยางมั่นคงวา 

เราจะใหตอไปไมหยุด  แมกระทั่งดวงตาและหัวใจ  เราก็ใหได 
ก็อยางนี้แลวแคเงินทอง  แกวมุกดา  แกวไพฑูรย 
ซึ่งเปนทรัพยภายนอกของเราจะเปนไรไป 
เรามิไดหวั่นไหวเลย  ใจของเรายังยินดีในการให 
ถึงแมชาวกรุงสีพีทั้งมวลจะขับไลเรา  หรือจะเขนฆาเรา 
หรือตัดเราออกใหเปน  ๗  ทอนก็ตาม 

                                           
๒๒บรรจบ บรรณรุจิ, พระเวสสันดร มหาบุรุษแหงหิมพานต, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทร, 

๒๕๔๙), หนา ๑๙๕. 
๒๓บรรจบ บรรณรุจิ, พระโพธิสัตวในนิกายเถรวาท, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: รุงแสงการ

พิมพคลองสาน, ๒๕๒๙), หนา ๙. 
๒๔ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๖๕๕/๔๔๗. 
๒๕บรรจบ บรรณรุจิ, พระเวสสันดร มหาบุรุษแหงหิมพานต, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทร, 

๒๕๔๙), หนา ๔๕. 



๕๒ 

 

เราก็จะไมหยุด  ไมงดการให”๒๖ 

กอนที่พระองคจะเสด็จออกจากพระนคร  ทรงไดบริจาคสัตตสดกมหาทาน๒๗  และ
ในขณะที่กําลังเสด็จออกจากพระนคร  มีผูมาขอราชรถพรอมทั้งมาทรง  พระองคก็ทรงบริจาคให
เปนทานทันที  พระเวสสันดรทรงพาพระนางมัทรี  พระโอรสและพระธิดา  เสด็จดําเนินดวยพระ
บาท  ผานทางเมืองเจตราช  ทรงถือเพศเปนฤาษี  ประทับอยู  ณ บรรณศาลาที่เขาวงกต  เสวย
ผลไมพืชพันธุธัญชาติเปนอาหาร  พอเวลา  ๗  เดือนผานไป  พราหมณเฒาขอทานนามวาชูชก  
เดินทางไปขอพระราชโอรสและพระธิดาคือชาลีและกัณหา  เพื่อเปนทาสรับใช๒๘  แมพระองคจัก
พระราชทานใหตามคําขอก็ตาม  แตก็เปนการบริจาคที่ทําไดยากยิ่ง  เพราะครั้งนี้พระเวสสันดร
ทรงหวั่นไหวพระทัยมาก  แตเพื่อพระโพธิญาณ  ดังจะเห็นไดจากพระดํารัสที่ตรัสแกพระโอรสและ
พระธิดา  ณ ริมฝงสระโบกขรณีวา 

ชาลีลูกพอ  ขอลูกกับนองจงขึ้นมาหาพอเถิด  มาชวยสละตัวบมบารมีที่พอบําเพ็ญอยูให
บริบูรณ  มาชวยโสรจสรงหัวใจของพอใหชุมชื่น  ขอลูกทั้งสองจงเชื่อฟงพอเถิด  จงมาเปนดัง
ยานนาวาพาพอไปในทะเล  คือ  ภพ  เพื่อพอจักไดอาศัยโดยสาร  ขามฝงคือความเกิดแลวจะ
ไดชวยสัตวโลกคือทั้งเทวดาและมนุษยใหขามพนดวย๒๙ 

ตรงนี้มีขอสังเกตวา  ไมใชพระเวสสันดรจะไมมีความรักในพระโอรสและพระธิดา  
เพียงแตพระองคทรงมีความรัก(ฉันทะ) ตอพระสัพพัญุตาญาณอยางแรงกลา  ในฐานะของพระ
บิดา  พระเวสสันดรทรงทําหนาที่พระบิดาตอพระโอรสและพระธิดาอยางดีที่สุดแลว  แตเนื่องจาก
ในอีกหนาที่หนึ่ง  พระองคคือพระโพธิสัตว  ผูจะไดตรัสรูเปนพระพุทธเจามาชวยเหลือสัตวโลกให
กาวพนจากสังสารทุกข  อันเปนหนาที่สําคัญและยิ่งใหญกวาการเปนแคพระบิดาของพระโอรส
และพระธิดาทั้งสอง  ถือเปนความรักที่ตองแลกมาดวยความเสียสละอันยิ่งใหญ  ยากที่คนทั่วไปจะ
ทําใจได  เพราะตองอาศัยทั้งฉันทะซึ่งเปนพลังรักที่ยิ่งใหญไรประมาณ  และกําลังแหงวิริยะคือ
ความกลาหาญในการตัดสินใจเปนอยางมาก  

กอนที่พระองคจะทรงบริจาคใหแกชูชก  ก็ทรงตีราคาคาตัวพระโอรสและพระธิดา  
โดยทรงตีคาตัวของพระชาลีเปนทองคํา  ๑,๐๐๐  แทง  และทรงตีคาตัวพระกัณหาเปนทาสชาย  
๑๐๐  คน  ทาสหญิง  ๑๐๐  คน  ชาง  มา  โคอุสภะอยางละ  ๑๐๐  ตัว  และทองคําอีก  ๑๐๐  
แทง๓๐นี่คือวิมังสาเปนปญญาของพระเวสสันดร  การที่พระเวสสันดรทรงตีคาตัวพระโอรสและ
                                           

๒๖ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๗๐๕/๔๕๕. 
๒๗สัตตสดกมหาทาน  หมายถึง  ทานใหญอยางละ  ๗๐๐  คือ  ๑) ชาง  ๗๐๐ เชือก  ๒) มา  

๗๐๐  ตัว  ๓) รถ  ๗๐๐ คัน  ๔) สตรี  ๗๐๐ คน  ๕) วัวนม  ๗๐๐ ตัว  ๖) ทาส ๗๐๐  คน  ๘) ทาสี  ๗๐๐  
คน. 

๒๘พระเมธีวรญาณ, ดร., ป.ธ.๙, บารมีพระโพธิสัตว Parami of Bodhisatta, พิมพครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๑), หนา ๙๒. 

๒๙ขุ.ชา. (ไทย)  ๒๘/๒๑๑๖/๕๑๒. 
๓๐บรรจบ บรรณรุจิ, พระเวสสันดร มหาบุรุษแหงหิมพานต, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทร, 

๒๕๔๙), หนา ๑๑๗. 



๕๓ 

 

พระธิดาใหมีความแตกตางกันอยางนี้  ก็เพราะทรงคํานึงถึงความเปนหญิงของพระธิดา  กลาวคือ
หากทรงตีคาตัวไวนอยก็เกรงวา  พระธิดาอาจตกไปอยูในเงื้อมมือของชายที่ไมมีสกุล  แตมีทรัพย
เพียงพอจะไถตัวพระธิดาได  การไดไปอยูกับชายไมมีสกุลยอมทําใหพระธิดาลําบาก  ฉะนั้นคาตัว
ดังกลาวจึงเปนคาตัวที่เหมาะสม  ซึ่งจะชวยพระธิดาใหพนจากชายไมมีสกุลได  เนื่องจากชายที่จะ
มีทรัพยมาจายเปนคาตัวขนาดนั้นตองเปนเศรษฐี  หรือไมก็เปนกษัตริยซึ่งลวนแตเปนผูมีสกุลทั้งสิ้น  
หากพระธิดาจะตองไปอยูกับชายมีสกุลอยางนั้นก็คงจะไมลําบากเปนแน   

สวนพระโอรสนั้นเปนชาย  ถึงอยางไรก็สามารถเอาตัวรอดได  เนื่องจากความเปนชาย
ทําใหมีภัยนอยกวา๓๑  เหลานี้คือวิมังสาเปนปญญาในการพินิจพิจารณาหาเหตุปจจัยอยาง
รอบคอบ  กอนการตัดสินพระทัยบริจาคพระโอรสและพระธิดาทั้งสองพระองคออกไปเปนทาน
บารม ี

พอวันรุงขึ้นทาวสักกเทวราชแปลงเพศเปนพราหมณมาขอพระนางมัทรี  พระองคก็
พระราชทานให  พราหมณเฒาชูชกพา  ๒  พระกุมารเดินทางไปถึงเมืองเชตุดร  พระเจาสัญชัย
ทอดพระเนตรเห็น  ๒  กุมาร  โปรดใหนําพระราชทรัพยมาไถถอนพระราชนัดดาทั้ง ๒  และโปรด
ใหพระราชนัดดานําทางไปรับพระเวสสันดรเพื่อใหเสด็จนิวัติพระนคร  เมื่อพระเวสสันดรเสด็จนิวัติ
พระนครแลว  ฝนแกว  ๗  ประการ  ตกลงมาทั่วทั้งพระนคร  ซึ่งเปนนิมิตหมายอันเปนมงคล  
ภายหลังพระองคเสด็จขึ้นครองราชย  ทรงปกครองแผนดินโดยธรรม  ทรงบริจาคมหาทานและ
รักษาอุโบสถศีลตลอดพระชนมายุ  เมื่อพระองคสวรรคตจึงเสด็จไปสูสวรรคชั้นดุสิต 

สรุปความวา  การบําเพ็ญทานบารมีของพระเวสสันดรในชาตินี้  ถือเปนความสําเร็จ
อันยิ่งใหญของพระโพธิสัตว  เพราะทําใหบารมีทั้ง  ๑๐  เต็มบริบูรณ  ยากที่คนทั่วไปจะบําเพ็ญได  
แตในที่สุดพระเวสสันดรก็ทําไดสําเร็จสมดังปณิธานที่ไดตั้งจิตอธิษฐานไว  ความสําเร็จดังกลาวนี้มี
ผลมาจากอิทธิบาท  ๔  ที่เกื้อหนุนค้ําจุนกัน  โดยเริ่มตนจากมีฉันทะในการบริจาคทานเปนตัว
หนุนนําที่โดดเดน  ครั้นเมื่อมีฉันทะเกิดขึ้น  ยอมทําใหวิริยะเกิดขึ้นตามมา  เปนเหตุใหพระเวสัน
ดรเพียรบริจาคทานอยางสม่ําเสมอไมเคยวางเวน  และไมเคยปฏิเสธคําขอของทุกคนที่มาเอย  เมื่อ
ฉันทะกับวิริยะเกิดขึ้นแลว  จิตตะคือความมุงมั่นไมหวั่นไหวจึงเกิดขึ้นมา  เปนเหตุใหพระเวสสันดร
ไมเปลี่ยนใจออกจากเปาหมาย  เกิดเปนขุมพลังสนับสนุนที่สัมพันธเกื้อกูลกันอยูภายใน  แลวสงผล
ใหแสดงออกมาเปนพฤติกรรมที่มุงมั่นฝกใฝในการบริจาค  เปนทานบารมีระดับสูงที่ใหไดอยางไร
เงื่อนไขแมกระนั้นพระองคก็ยังตองใชปญญาคือวิมังสาในการตรวจสอบผลแหงการบริจาครวมดวย  
เหมือนที่พระองคทรงใชปญญา  กอนการตัดสินพระทัยบริจาคพระโอรสและพระธิดาทั้งสอง
ออกไปเปนทานใหแกชูชก   

ขอนี้ก็แสดงวาการบําเพ็ญบารมีของพระเวสสันดรนั้น  แมจะมีฉันทะเปนตัวนําที่โดด
เดนในการบริจาคทาน  แตถึงกระนั้นก็ตองอาศัยความสัมพันธอิทธิบาทธรรมที่เหลือคือ  วิริยะ  
จิตตะ  และวิมังสา  มาสงเสริมสนับสนุนกันอยางครบองคประกอบของอิทธิบาทธรรมทั้ง  ๔  
ประการ  จึงทําใหการบริจาคทานบารมีในชาตินี้ของพระเวสสันดรบรรลุผลสําเร็จสมดังที่พระพุทธ

                                           
๓๑บรรจบ บรรณรุจิ, พระเวสสันดร มหาบุรุษแหงหิมพานต, หนา ๑๑๗. 



๕๔ 

 

องคตรัสรับรองไวในพุทธสูตรวา “ที่บัณฑิตทั้งหลายเรียกเราวาเปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา
นั้น  เพราะวาเราไดเจริญแลว  ทําใหมากแลวในอิทธิบาท  ๔”๓๒ 

๓.๒.๓พระมหาชนกพระโพธิสัตวทรงบําเพ็ญวิริยบารม ี

ในพระชาตินี้พระโพธิสัตวเปนพระมหาชนกผูทรงบําเพ็ญวิริยบารมี๓๓ คือความเพียร
วายน้ําขามมหาสมุทร  เรื่องโดยยอมีอยูวา  ขณะพระมารดาทรงพระครรภ  เสด็จหนีขาศึกไป
อาศัยอยูกับอาจารยทิศาปาโมกขที่เมืองกาลจัมปากะ  ในชวงวัยเยาวกุมารมหาชนก  ถูกเพื่อน
ดวยกันเรียกวา “ลูกแมหมาย”  จึงเกิดความประหลาดใจ  เพราะที่ผานมาเขาใจมาตลอดวา  
อาจารยทิศาปาโมกขเปนบิดา  เพราะพระมารดาปดบังเรื่องนี้มาตลอด  แตแลวในที่สุดเมื่อไดรู
ความจริงจากพระมารดาวา  พระราชบิดาถูกชิงราชสมบัติ  และสิ้นพระชนมในสนามรบ  เมื่อ
กมุารมหาชนกทราบความจริง  จึงตั้งใจวาในภายหนาจะตองไปตีเอาเมืองคืนมานี่คือจุดเริ่มตนของ
ฉันทะ  เปนแรงจูงใจอยางแรงกลาของพระกุมารมหาชนก  

เมื่อเจริญวัยแลว  ไดทรงศึกษาจบไตรเพทและศิลปศาสตร  จึงทรงขออนุญาต      
พระมารดาเดินทางไปคาขายที่สุวรรณภูมิ  ในขณะที่แลนเรืออยูในมหาสมุทร  เรือเกิดอับปาง
ทามกลางมหาสมุทร๓๔  พวกพอคาพาณิชและลูกเรือตายหมด  เหลือแตพระมหาชนกองคเดียวยัง
มีชีวิตอยูในน้ําไดถึง  ๗  วัน  ตรงนี้มีขอสังเกตวา  กอนที่พระมหาชนกจะกระโดดลงไปในน้ํานั้น  
ไดเอาผาทรงของพระองคชุบน้ํามันทาตัวเสียกอนนี่คือภูมิปญญาที่สอดคลองกับหลักวิทยาศาสตร
ในยุคปจจุบัน  เพราะทุกวันนี้นักกีฬาวายน้ําขามชองเกาะอังกฤษ  ก็ตองใชน้ํามันทาตัวเสียกอน
เชนกัน  มิฉะนั้นก็จะไมสามารถวายขามไปไดตลอดรอดฝง๓๕นอกจากนี้กอนที่จะกระโดดลงน้ํา  
พระมหาชนกยังเสวยน้ําตาลกรวดกับเนยตุนใสทองไวใหมากสุด  เพื่อกันหิวขณะลอยคออยูใน
ทะเล  และที่สําคัญพระองคไดปนขึ้นไปบนเสากระโดงเรือเพื่อกําหนดทิศ  และเพื่อกระโดดไปให
ไกลสุดเทาที่จะทําได  เพราะตองการหลบหลีกจากฝูงปลาดุรายขอเหลานี้แสดงใหเห็นถึงวิมังสา  
คือปญญาในการคิดวิเคราะหพิจารณาหาเหตใุนการเอาตัวรอดกอนที่พระองคจะกระโดดลงน้ํา  ซึ่ง
สัมพันธอยูกับฉันทะ  คือความตองการรักษาชีวิตไว  เพื่อไปตีเอาราชบัลลังกของพระบิดากลับคืน
มา 

หลายวันผานไปขณะลอยคออยูเดียวดาย  แตพระมหาชนกยังคงเพียรวายน้ําอยู
ทามกลางมหาสมุทรอยางไมยอมแพ  ขอนี้ก็บงชี้ชัดเจนวานี่คือวิริยะ  เปนกําลังความเพียรของ
พระมหาชนกสูไมถอย  แมจะมองไมเห็นฝงก็ตาม  แตพระองคก็ยังพยายามที่จะวายตอไปอยางไม
ลดละ  เปนเหตุใหเทพธิดาประจําสมุทรนามวา  มณีเมขลา  เกิดความสนใจ  เธอไดมาปรากฏขึ้น  
แลวพูดคุยโตตอบกับพระมหาชนกอยูหลายประโยค  ชวงแรกของบทสนทนา  มณีเมขลาจะกลาว

                                           
๓๒สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๒๐/๓๘๔. 
๓๓ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๒๑-๑๒๔/๒๐๒. 
๓๔พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชฯ, พระมหาชนก, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหา 

นคร: อมรินทร, พ.ศ. ๒๕๔๙), หนา ๕๘ – ๘๕. 
๓๕พลตรี หลวงวิจิตรวาทการ,วรรณคดีชาดก, (กรุงเทพฯ: สรางสรรคบุคส, ๒๕๕๑), หนา ๑๕. 



๕๕ 

 

ลองใจหรืออยางไรไมทราบ  เธอจึงกลาวขอความใหพระมหาชนกยอมแพเสีย  จะวายตอไปทําไม
ทั้งที่มองไมเห็นฝงแบบนี ้

พระมหาชนกแยงวา “ทานพูดอะไรอยางนั้น  เราทําความเพียร  แมตายก็จักพนคํา
ครหา  บุคคลเมื่อทําความเพียรอยางถึงที่สุด  แมตายก็ชื่อวา  ไมเปนหนี้ในระหวางหมูญาติ  
เทวดา  และบิดามารดา  เพราะบุคคลเมื่อทํากิจอยางลูกผูชาย  ยอมไมเดือดรอนภายหลัง”๓๖  
พรอมกับยืนยันดวยทาทีคือวายตอไปอยางไมหยุด  ทั้งที่เทพธิดาประจําสมุทรจะกลาวถอยคํา
ทัดทานอยางไร  แตพระมหาชนกก็ไมลดละ  ไมคลายความเพียร  ยังวายตอไป  ตอไป  และตอไป  
ดวยความมุงมั่น  นี่คือจิตตะ  เปนพลังจิตใจที่แนวแน  มุงมั่น  ไมเปลี่ยนใจ  ไมวาใครจะมาพูด  
มากลาวทัดทานอยางไร  ก็ไมเชื่อ  ไมคลายความตั้งใจที่มีมาแตเดิมออกไปทางอื่นที่ไมใชเปาหมาย  
โดยเฉพาะคําปฏิเสธกึ่งยืนยันในบทสนทนาซึ่งบงบอกถึงลักษณะของจิตตะ คือการจดจออยูที่
เปาหมายเพียงอยางเดียว  สิ่งอื่นที่ไมใชเปาหมายตองปฏิเสธออกไปใหหมด และในประโยค
สุดทายคงโดนใจเทพธิดาประจําสมุทรอยางแรง  ดังขอความทีพ่ระมหาชนกกลาววา   

ดูกอนเทวดา ทานก็เห็นผลแหงกรรมประจักษแกตนแลวมิใชหรือ   
ขณะท่ีคนอื่น ๆ จมในมหาสมุทรหมด เราคนเดียวยังวายขามอยู   
และไดเห็นทานมาสถิตอยูใกล ๆ เรานั้นจักพยายามตามสติกําลัง   
จักทําความเพียรที่บุรุษควรทํา ไปใหถึงฝงแหงมหาสมุทร๓๗ 

ในที่สุดเทพธิดาก็ชวยนําพาพระมหาชนกขามไปสูฝงที่กรุงมิถิลาตอมาพวกอํามาตย
และปุโลหิตจึงอภิเษกพระมหาชนกขึ้นเปนกษัตริย ครองราชสมบัติ ณ กรุงมิถิลา  สืบตอจาก   
พระเจาโปลชนกผูเปนพระเจาอา  ซึ่งไมมีพระราชโอรสมีแตพระราชธิดา  พระเจาโปลชนกทรงมี
รับสั่งกอนสวรรคตวา  ผูใดรูปริศนาธรรม  ๑๖  ขอ  และทําใหพระราชธิดาสีวลีพอพระทัย  จง
พรอมใจกันอภิเษกผูนั้นขึ้นเปนกษัตริยครองราชสมบัติสืบไป๓๘พระมหาชนกแกปริศนาธรรมได
ดวยพระปญญา(วิมังสา)  และยังสามารถทําใหพระราชธิดาสีวลีพอพระทัย จึงขึ้นครองราชสมบัติ
ปกครองบานเมืองใหเจริญรุงเรืองอยูเย็นเปนสุข 

สรุปความวา  การบําเพ็ญบารมีในชาตินี้ของพระมหาชนก  บรรลุผลประสบ
ความสําเร็จดวยดีเพราะอาศัยอิทธิบาท  ๔  ที่สัมพันธเกื้อหนุนกัน  กลาวคือ  เมื่อพระมหาชนก
เกิดมีฉันทะในวัยเยาว  คือความตั้งใจวาจะไปตีเอาเมืองคืนเมื่อมีฉันทะวิริยะความเพียรก็เกิดขึ้น
ตามมา  ทําใหพระมหาชนกสูไมถอยไมยอมปลอยใหตัวเองจมน้ําตายจึงเพียรวายน้ําอยูเปนอาทิตย  
เมื่อมีวิริยะแรงกลาอยางนี้  จิตตะความมุงมั่นแนวแนกับเปาหมายก็เกิดขึ้นตามมา  แมเทพธิดา
ประจําสมุทรจะพูดโนมนาวอยางไรใหยอมแพ  แตพระมหาชนกก็ไมคลายความตั้งใจยังคงมุงมั่น
วายน้ําตอไปบวกกับวิมังสาคือปญญาที่ใชสอดสองพิจารณาหาเหตุปจจัยที่จะทําใหตัวเองมีชีวิต
รอด  และวายขามฝงแหงมหาสมุทรไปไดสําเร็จ  ซึ่งพอขามฝงมาไดแลว  ก็ยังไดใชปญญาแก

                                           
๓๖พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชฯ, พระมหาชนก, หนา ๕๙. 
๓๗เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๘. 
๓๘พระเมธีวรญาณ, ดร., ป.ธ.๙, บารมีพระโพธิสัตว Parami of Bodhisatta, หนา ๘๐. 



๕๖ 

 

ปริศนาธรรม(วิมังสา) เปนเหตุใหไดครองราชยสมบัติสมความปรารถนาก็ดวยความสัมพันธของ
อิทธิบาทธรรมทั้งสี่ประการ  ที่ เกิดขึ้นมาเกื้อหนุนกันและกันอยางที่ไมอาจแยกจากกันเมื่อ
คุณธรรมเหลานี้มาครบองคประกอบทั้งสี่ประการจึงกลายเปนคุณธรรมนําไปสูความสําเร็จแต
สําหรับพระมหาชนกตองถือวาอิทธิบาท  ๔  เปนคุณธรรมนําพาสูฝงแหงมหาสมุทรไดสําเร็จ  สม
ดังที่พระพุทธเจาตรัสไวในอปารสูตรวา  “อิทธิบาท  ๔  ประการนี้  ยอมเปนไปเพื่อใหถึงฝงโนน
จากฝงนี้”๓๙ 

๓.๒.๔ พระเจาเนมิราชโพธิสัตว  ผูมีจิตตะทรงบําเพ็ญอธิษฐานบารม๔ี๐ 

พระเจาเนมิราชโพธิสัตว  ชาดกเรื่องนี้พระพุทธเจาทรงตรัสไววา  ในอดีตกาล  ณ  
กรุงมิถิลา  แควนวิเทหรัฐ  ไดมีพระมหากษัตริยทรงพระนามวา  มฆเทวราช  เปนผูดําริกอตั้งวัตร
ปฏิบัติผมหงอกแลวออกบวช  โดยอานิสงสจากการปฏิบัติสงผลใหผูปฏิบัติตายแลวไปจุติยังพรหม
โลก  ซึ่งทาวมฆเทวราชไดบังเกิดในพรหมโลกกอนกษัตริยทั้งปวงและสถิตอยูในพรหมโลกนั้น  
ครั้นกาลเวลาผานไปอีกยาวนาน  มหาพรหมมฆเทวะ  ไดตรวจดูพระวงศของพระองค
ทอดพระเนตรเห็นกษัตริยจํานวนมหาศาลสืบทอดวัตรปฏิบัติผมหงอกแลวออกบวช  กษัตริยทุก
พระองคในตระกูลก็ดําเนินรอยตามพระองคมาดวยดีตลอด  กระทั่งมาถึงองคหลังสุดนี้  ทรง
พิจารณาพบวา  เบื้องหนาอันใกลนี้วงศของเราจักตองขาดสูญ  จึงทรงคิดวาเรานี่แหละจักเปน    
ผูสืบตอวงศของเราตอไปเอง  จึงทรงจุติจากพรหมโลกลงมาถือปฏิสนธิในพระครรภแหงพระอัคร
มเหสีของพระราชาในกรุงมิถิลา  แลวไดพระนามวา  เนนิกุมาร๔๑ นี่คือฉันทะในการอธิษฐานจิต
สานตอปณิธานวัตรปฏิบัติผมหงอกแลวออกบวชของพระโพธิสัตว 

เมื่อพระเนมิกุมารเจริญวัยแลวเสด็จขึ้นครองราชสมบัติ  พระองคก็ทรงบําเพ็ญฌาน  
สมาทานอุโบสถศีล  เปนประจํามิไดขาด  ทรงชี้ทางสวรรคแกประชาชนใหรูจักบําเพ็ญบุญกุศล  นี่
คือวิริยะในการสานตอปณิธานขอวัตรปฏิบัติของพระองค  สงผลใหมีพระประสงคเนื่องดวยบุญ
กุศล  วันหนึ่งขณะที่พระองคทรงบริจาคทานอยูนั้นก็เกิดพระดําริขึ้นวาทานก็ดีพรหมจรรยก็ดี
อยางไหนจะมีผลมากกวากัน  นี่คือวิมังสาเปนปญญาในการคิดวิเคราะหหาเหตุปจจัย  ทําใหเกิด
เปนคําถามในเชิงเปรียบเทียบระหวางทานกับพรหมจรรย  แลวพระองคก็ไดคําตอบ  เมื่อทาวสักก
จอมเทพลงมาวิสัชนาวา 

บุคคลยอมเกิดในตระกูลกษัตริยไดดวยพรหมจรรยชั้นต่ํา 
เขาถึงความเปนเทวดาไดดวยพรหมจรรยชั้นกลาง 
ยอมบริสุทธิ์ไดดวยพรหมจรรยชั้นสูง 
พรหมจรรยเหลานี้มิใชจะหาไดงายๆ 
ดวยการประกอบพิธีวิงวอนขอรองอะไรๆ 
บุคคลผูที่เกิดในหมูพรหมไดตองออกบวชบําเพ็ญตบะ๔๒ 

                                           
๓๙สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๑๓/๓๗๗. 
๔๐ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๔๒๑/๒๔๖. 
๔๑ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๕๙๙/๒๔๑. 
๔๒ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๔๒๙/๒๔๗. 



๕๗ 

 

 

จากนั้นทาวสักกเทวราชทรงแสดงเรื่องที่พระราชาทั้งหลายในอดีตผูบริจาคมหาทาน
แลวไมสามารถพนไปจากกามาวจรภพได  แลวยกตัวอยางพวกฤาษีที่บังเกิดในพรหมโลกไดดวย
พรหมจรรย  ในที่สุดพระเจาเนมิราชก็ไดเบาะแสที่ชัดเจนจากคํายืนยันของทาวสักกเทวราชในขอ
วัตรปฏิบัติแหงพรหมจรรย 

เมื่อใหความกระจางแกพระเจาเนมิราชแลว  ทาวสักกจอมเทพก็เสด็จกลับยังดาวดึงส
สวรรค  และไดเลาเรื่องความประพฤติอันดีงามของพระเจาเนมิราชใหเหลาเทวดาบนสวรรคฟง  
เปนเหตุใหเหลาเทพบุตรเทพธิดาระลึกถึงพระคุณของพระเจาเนมิราชแลวอยากพบพระองค  ทาว
สักกเทวราชจึงรับสั่งมาตลีเทพบุตรใหนําเวชยันตราชรถไปรับพระเจาเนมิราชขึ้นไปเยี่ยมสรวง
สวรรค  ในระหวางทางมาตลีเทพบุตรนําพระองคไปทอดพระเนตรนรก  พรอมกับแสดงบุรพกรรม
ของสัตวนรกใหพระองคทรงสดับ  จากนั้นนําไปทอดพระเนตรสวรรคพรอมกับแสดงบุรพกรรม
ของเทวดาในสวรรคแตละชั้นใหทรงสดับ  และนําไปเยี่ยมทาวสักกเทวราช  พระเจาเนมิราชทรง
แสดงธรรมแกทาวสักกเทวราชและเทพบริวารเปนจํานวนมาก  ทาวสักกเทวราชไดเชิญชวนใหพระ
เจาเนมิราช  อยูเสวยสุขดวยกามอันเปนทิพยในหมูเทพชั้นดาวดึงสนี้เถิด  แตปรากฏวาพระเจา
เนมิกลับปฏิเสธ  ทรงใหเหตุผลวา 

สิ่งของที่ผูอื่นหยิบยื่นให 
เปนเหมือนสิ่งของที่ยืมเขามา 
หมอมฉันมิไดพอใจในสิ่งที่ผูอื่นมอบให 
เพราะบุญทั้งหลายที่ตนทําไวดีแลว 
จะเปนทรัพยของตัวไดอยางแทจริง 
หมอมฉันจักกลับไปทําบุญใหมากขึ้นในหมูมนุษย 
ดวยการบริจาคทานการประพฤติสม่ําเสมอ 
ดวยความสํารวมและการฝกอินทรียที่บุคคลทําแลว 
จะไดรับความสุขและไมเดือดรอนใจในภายหลัง”๔๓ 

 

นี่คือจิตตะเปนพลังแหงความมุงมั่นตั้งใจ  ดวยการปฏิเสธกามอันเปนทิพยบนดาวดึงส
สวรรค  ที่แมทาวสักกเทวราชจะเชิญชวนดวยพระองคเอง  แตพระเจาเนมิราชโพธิสัตวก็ทรง
ปฏิเสธ  เพราะเห็นประโยชนของการประพฤติพรหมจรรยในโลกมนุษยมากกวา  ที่สําคัญก็เพื่อ
บําเพ็ญอธิษฐานบารมีที่พระองคไดอธิษฐาน  กอนจุติจากพรหมโลกลงมาเพื่อสืบตอวัตรปฏิบัติผม
หงอกแลวออกบวช 

เมื่อสมควรแกเวลา มาตลีเทพบุตรจึงนําพระเจาเนมิราชกลับมาสงที่มนุษยโลก  ตอมา
พระองคทรงสั่งสอนประชาชนใหตั้งอยูในบุญกุศลมีการใหทาน  เปนตน  เมื่อพระองคมีพระเกศา

                                           
๔๓ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๕๘๖/๒๗๓. 



๕๘ 

 

หงอกปรากฏ  จึงเสด็จออกผนวช  บําเพ็ญฌานสมาบัติใหเกิดขึ้น  หลังจากพระองคสวรรคตจึงได
เสด็จไปสูพรหมโลก๔๔สมดังอธิษฐานบารมีของพระโพธิสัตวที่บําเพ็ญมาไดสําเร็จลุลวงดวยดี 

สรุปความวา  ความตั้งใจแนวแนในการบําเพ็ญอธิษฐานบารมีของพระเจาเนมิราชนั้น  
ทําใหพระองคประสบความสําเร็จไดในที่สุด  แมพระองคเสด็จไปทอดพระเนตรสวรรค  แตก็ไม
รูสึกลุมหลง  ไมทรงพอพระทัยกับความสุขอันเปนทิพยในสวรรคที่ทาวสักกเทวราชทรงมอบให  
พระองคทรงยึดมั่นในการบําเพ็ญอธิษฐานบารมี  ทรงมุงมั่นบําเพ็ญใหคุณความดีเกิดขึ้นเปนที่
ประจักษดวยตนเอง  นี่คือจิตตะเปนพลังแหงความมุงมั่นตั้งใจตอการบําเพ็ญอธิษฐานบารมีของ
พระโพธิสัตวซึ่งความสําเร็จในการบําเพ็ญอธิษฐานบารมีของพระโพธิสัตวนั้น  นอกจากตองอาศัย
พลังจิตตะอันแรงกลาแลว  ยังตองอาศัยฉันทะคือความปรารถนาที่จักสานตอพระวงศหรือวัตร
ปฏิบัติแหงพรหมจรรยดวยพระองคเอง  เมื่อฉันทะเกิดขึ้นวิริยะก็เกิดขึ้นตามมา  ทําใหพระองคมี
ความเพียรบําเพ็ญทาน  ศีล  ภาวนาอยางสม่ําเสมอเปนประจํามิไดขาด  เมื่อฉันทะ  วิริยะ  จิตตะ
เกิดขึ้นแลว  วิมังสาก็ยอมเกิดขึ้น  ทําใหพระองคเกิดความดําริหาเหตุปจจัยในการประพฤติ
พรหมจรรยใหไดประโยชนเกิดประสิทธิภาพสูงสุด  ดวยการตั้งเปนคําถามเชิงเปรียบเทียบระหวาง
ทานกับพรหมจรรยอยางไหนจะมีอานิสงสมากกวากัน  เมื่ออิทธิบาทมาครบองคธรรมทั้ง  ๔ 
ประการก็เปนเหตุนําพาใหพระเจาเนมิราชบําเพ็ญอธิษฐานบารมีไดสําเร็จสมดังปณิธานที่ตั้งไว   

๓.๒.๕ มโหสธบัณฑิต  พระโพธิสัตวทรงบําเพ็ญปญญาบารมี๔๕
 

มโหสธชาดกเรื่องนี้ทรงตรัสไว  ณ  เชตวันมหาวิหาร  ครั้งนั้น  ภิกษุทั้งหลายประชุม
กันอยู  แลวพากันกลาวสรรเสริญพระปญญาบารมีของพระพุทธเจาวา  พระองคทรงมีพระปญญา
กวางขวาง  มีปญญาราเริง  ลึกซึ้ง  เฉียบแหลม  วองไว  แทงตลอดดวยดี  และย่ํายีเสียไดซึ่งวาทะ
ของผูอื่น  ทรงทรมานเหลาพราหมณ  ปริพาชก  ยักษ  เทวดา  พรหม  หรือแมแตมหาโจร  ดวย
พระปญญานุภาพ  ทรงทําใหสิ้นพยศ  แลวประทานบรรพชาใหตั้งอยูในมรรคผล  ในตอนนั้นพระ
ศาสดาเสด็จมาพอดี  พอทราบเรื่องราวที่พวกภิกษุสนทนากันอยู  พระพุทธองคจึงตรัสเสริมขึ้น  
“ภิกษุทั้งหลาย  มิใชแตในกาลนี้เทานั้นที่ตถาคตมีปญญา  แมในอดีตกาล  เมื่อญาณยังไมแกกลา  
ยังบําเพ็ญบารมีเพื่อประโยชนแดพระโพธิญาณ  เราก็เปนผูมีปญญาเชนกัน”๔๖  ขอนี้แสดงใหเห็น
วา  พระพุทธองคมีพระปญญาเปนพรสวรรค  เปนบุญกาหรือฉันทะ  ที่พระตถาคตสั่งสมมาดีแลว
กวาหลายภพชาติ  โดยเฉพาะในชาติที่บําเพ็ญปญญาบารม ี

สมัยนั้นพระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนมโหสธบัณฑิต  มีปญญามากและเฉลียวฉลาด
มาตั้งแตเยาววัย  ใชปญญาแกไขปญหาตาง ๆ ใหสําเร็จลุลวง  เกียรติคุณแพรขจรไปอยาง
กวางขวาง  ทําใหเปนที่โปรดปรานของพระเจาวิเทหะ  แตกระนั้นชื่อเสียงของมโหสธกลับไมเปนที่
ชอบใจของบัณฑิตทั้ง  ๔  ผูเปนเสนาอํามาตยประจําราชสํานัก  นี่ก็คือจุดเริ่มตนของบททดสอบ  
ซึ่งฝายหนึ่งพยายามกีดกันทุกวิถีทาง  ดวยการตั้งปุจฉา(คําถาม) เปนปญหามาทาทายเชาวปญญา

                                           
๔๔พระเมธีวรญาณ, ดร., ป.ธ. ๙, บารมีพระโพธิสัตว Parami of Bodhisatta, หนา ๘๒. 
๔๕ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๕๙๐/๒๗๔. 
๔๖ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๖๘๐/๓๒๘. 



๕๙ 

 

อยูตลอด  สวนอีกฝายคือมโหสธบัณฑิตเปนผูวิสัชนา(คําตอบ)ซึ่งปญหาที่ผูกขึ้นสวนใหญนั้นมิไดสง
มาที่มโหสธบัณฑิตโดยตรง  แตถูกสงออมไปที่ชาวบาน  และมีเดิมพันเปนคาปรับสินไหมใหกับ
พระเจาแผนดิน  หากพวกชาวบานแกปญหาไมได  แนนอนพวกชาวบานแกไมได  ปญหานั้นจึงถูก
สงมาใหมโหสธชวยแกไข และทุกครั้งปญหาก็ถูกคลี่คลายออกไปไดดวยดีเสมอ  จากปญญาอัน
เฉียบแหลมของมโหสธบัณฑิต   

ไมวาจะเปนเรื่องระดมเงินทุนจากเพื่อน ๆ กุมารจัดสรางศาลา  แยงคืนชิ้นเนื้อที่
เหยี่ยวคาบไป  ใครเปนเจาของโค  เครื่องประดับ  กลุมดาย  บุตรของใคร  คนตัวเตี้ยเสียภรรยา  
รถ  ทอนไม  งู  ไก  แกวมณี  และปญหาเรื่องอื่น ๆ อีกมากมายสารพัด  ทั้งที่เกิดขึ้นเองจาก
ชาวบาน  และทั้งจากบรรดาเสนาอํามาตยผูกเปนปริศนามาใหแกไข  แตไมวาปญหาจะมีมากมาย
และยากเย็นเพียงไร  ก็ไมเกินกําลังสติปญญาและความเพียรในการแกปญหาของมโหสธบัณฑิตไป
ได  นี่คือวิริยะ  เปนกําลังความเพียรในการระดมปญญามาใชแกปญหาของพระโพธิสัตว 

ปญญาสามารถของมโหสธบัณฑิตเปนที่เลื่องลือไมเฉพาะมนุษยเทานั้น  แมแตจอม
เทวดาอยางทาวสักกเทวราชก็มาลองของ  เพราะตองการทําใหปรากฏเปนที่ประจักษ  จึงเสด็จลง
มาจากดาวดึงสสวรรค  แลวปลอมตัวมากอคดีลักรถ  ทําใหเจาทรัพยไมพอใจเกิดทะเลาะกันขึ้น  
เมื่อเรื่องไปถึงมโหสธบัณฑิต  ดวยความใสใจรายละเอียด  เพียงเห็นอาการคูกรณีในแวบแรก
เทานั้น  มโหสธก็รูแลววา  ผูนี้ไมใชมนุษยธรรมดา  แตถึงกระนั้นก็ตองผานการวินิจฉัยกอน  ดวย
การออกอุบายใหคูกรณีทั้งสองจับทายรถไว  ใครที่เปนเจาของรถคันนี้  จะตองไมปลอยมือจากรถ  
แลวก็ใหกรรมการมาขับรถออกไป  ในขณะที่รถแลนไป  คนทั้งสองก็จับทายรถวิ่งตามไป  พักเดียว
เจาของรถกป็ลอยมือเพราะเหน็ดเหนื่อย  ฝายทาวสักกเทวราช(จําแลงกาย) วิ่งไปกับรถหนาตาเฉย
อยางไมรูจักเหน็ดเหนื่อย  เขาวิ่งไปกับรถ  กลับมากับรถคันนี้  โดยที่รางกายของเขาไมมีเหงื่อซึม
ออกมาสักหยด  ลมหายใจก็ไมมี  ปราศจากความกลัวเกรง  และมีนัยนตาไมกระพริบ  ขอนี้คือจิต
ตะ  เปนความใสใจในรายละเอียดของพระโพธิสัตว  

เมื่อคําวินิจฉัยเริ่มขึ้น  ความจริงก็ปรากฏวา  ทานเปนทาวสักกเทวราช(จําแลงกาย)  
มาที่นี้เพื่อประกาศปญญาของมโหสธบัณฑิตใหปรากฏ  ทรงตรัสชมเชยวา  เธอวินิจฉัยความไดดี  
จากนั้นจึงเสด็จกลับสูทิพยสถานของตน๔๗  แมแตทาวสักกเทวราชก็ยังพายแพแกสติปญญาขอ
งมโหสธบัณฑิต  ในที่สุดพระเจาวิเทหะก็โปรดใหนําตัวเขาไปรับราชการ  เปนบัณฑิตประจําราช
สํานัก  เมื่อเขารับราชการประจําราชสํานัก  ก็ไมวายมีเรื่องใหตองใชปญญาแกไขเสมอ  จาก
บรรดาเสนาอํามาตยรุนเกาขี้อิจฉา  คอยหาเรื่องกลั่นแกลงใสความสรางปญหาใหตองแกไขอยู
ประจํา  แตมโหสธบัณฑิตสามารถแกใหหลุดพนไดทุกเรื่องดวยปญญา  และทุกครั้งที่แกไดก็เปนที่
โปรดปรานของพระเจาวิเทหะยิ่งขึ้น 

ครั้งที่ชาวกรุงมิถิลาประจักษชัดถึงปญญาบารมีของมโหสธบัณฑิต  คือครั้งที่เกิดศึกบุก
เขาประชิดเมือง  โดยพระเจาจูฬนีพรหมทัตผูครองแควนปญจาละเสด็จยาตราทัพมาพรอมดวย
กองทัพขนาดใหญ  แตพระเจาวิเทหะไมปรารถนาจะตกเปนเมืองขึ้นของใคร  จึงปรึกษากับมโหสธ

                                           
๔๗ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๖๘๖/๓๔๓.  



๖๐ 

 

บัณฑิตผูไดรับแตงตั้งเปนเสนาบดี  ทานมโหสธเสนาบดีคิดอุบายไวในใจถึงสองชั้น  แลวกราบทูล
วาขอพระองคทรงวางพระทัยเถิด  ตอมาฝายขาศึกก็สงราชทูตมาเจรจาเพื่อใหทั้ง  ๒  แควนเปน
ทองแผนเดียวกัน  คือใหพระเจาวิเทหะทรงอภิเษกสมรสกับพระธิดาของพระเจาจูฬนีพรหมทัต  
เพื่อความแนใจพระเจาวิเทหะจึงตรัสถามมโหสธเสนาบดี  โดยอางวาบัณฑิตในราชสํานักทั้ง ๔คน
นั้นลงมติเปนเอกฉันทวา  ใหเราควรไป  แลวเธอละมีความคิดเห็นอยางไร  มโหสธบัณฑิตกลับเห็น
ตางทูลแยงวา  “ขาพระองคยอมทราบดีวา  พระเจาจูฬนีพรหมทัตนั้น  ทรงมีความปรารถนาจะ
ปลงพระชนมของพระองค  เหมือนนายพรานเนื้อลอดวยนางเนื้อ  ปลาอยากกินเหยื่อกลืนเบ็ดที่ใช
เหยื่อปกปดไว  ก็ไมรูวาตนจะตายฉันใด  ขาแตพระราชา  พระองคทรงติดอยูในกาม  ก็ยอมไม
ทรงทราบพระธิดาของพระจูฬนีพรหมทัต  ถาพระองคเสด็จไปสูแควนปญจาละ  ภัยใหญจะมาถึง
พระองคทันที  เหมือนภัยคือความตายมาถึงเนื้อที่หลงเดินไปตามทางเพราะไดยินเสียงนางเนื้อตอ
ที่พรานเนื้อนํามาลอไว” 

เปนเหตุใหพระเจาวิเทหะรูสึกทรงกริ้วอยางที่สุด  เพราะรูสึกวามโหสธเสนาบดีกลาว
ขมขูพระองคมากเกินไป  ทรงตรัสดาบริภาษอยางเกรี้ยวกราดวา  “ทานเติบโตมาดวยหางไถ  จะรู
ประโยชนการศึกเหมือนคนอื่น ๆ ไดละหรือ  ทหารจงลากคอมันไปจากแควนของเรา”๔๘ 

เมื่อมโหสธบัณฑิตถูกเนรเทศจากกรุงมิถิลาแลว  ก็ออกสืบขาวเพื่อลวงความลับ
แผนการของพระเจาจูฬนีพรหมทัต  ในที่สุดก็ทราบชัดวา  การอภิเษกสมรสครั้งนี้เปนแผนการลวง
ฆาจริง  มโหสธบัณฑิตจึงมุงหนาไปสูเมืองปญจาละ  เพื่อทําอุบายมาสรางเมืองถวายใหพระเจาวิเท
หะกอนลวงหนาอันที่จริงนั้นเบื้องหนาคือการสรางเมือง  แตเบื้องหลังคือการขุดอุโมงคใตดินเพื่อ
ใชเปนทางลับครั้นสรางเมืองอุปการนคร๔๙เสร็จแลว  จึงสงทูตไปเชิญใหพระเจาวิเทหะทรงเสด็จ
มา  ลําดับนั้นพระราชาแหงกรุงมิถิลาพรอมดวยจตุรงคเสนาก็เสด็จมาสูเมืองที่มโหสธบัณฑิตสราง
ถวาย  แลวสงพระราชสาสนไปถวายแกพระเจาจูฬนีวา  ขอพระองคโปรดพระราชทานพระธิดาให
เปนมเหสีของหมอนฉัน  ณ  บัดนี้เถิด 

ฝายพระเจาจูฬานีเมื่อไดรับพระราชสาสนก็ทรงดีพระทัย  จัดงานเฉลิมฉลองใหญโต
เตรียมพรอมดวยกองกําลังพลทุกหมูเหลา  จุดคบเพลิงสวางไสวอยู  เพราะเขาใจวาปลาติดเบ็ด
หลงฮุบเหยื่อเปนแนแท  สวนฝายพระเจาวิเทหะไดมโหสธบัณฑิตกลับคืนมาเปนเสนาบดีไดขุด
อุโมงคเตรียมทางหนีทีไลเอาไวเรียบรอยแลว  แคเพียงบอกทางใหเหลาทหารของพระราชาไปเปด
ปากอุโมงคไวเมื่อพระเจาวิเทหะออกไปจากอุโมงคแลวเสด็จขึ้นประทับเรือพระที่นั่ง  มโหสธก็
แนะนําวานั่นพอตาของพระองค  นั่นแมยายของพระองค  และนั่นพระมเหสีของพระองค  ก็
แนะนําใหรูจักหมดสิ้นทุกพระองค  เมื่อเสร็จพิธีวิวาหแลวยามราตรีพระเจาวิเทหะเสด็จหนีขึ้นเรือ
กลับมีเพียงบุคคลสําคัญและทหารองครักษเพียงหยิบมือติดตาม  โดยละทิ้งกองทัพไวที่พระราช
นิเวศนกับมหโสธบัณฑิต  พอรุงเชาฝายพระเจาจูฬนีหลงกลนํากองทัพขนาดใหญออกมาหมายจะ

                                           
๔๘ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๖๑๐/๒๗๗. 
๔๙อุปการนคร  คือเมืองที่มโหสธบัณฑิตใหสรางขึ้นในเขตเมืองปญจาลนคร (ของพระเจาจุฬานี

พรหมทัต) เพื่อใชเปนที่ประทับของพระเจาวิเทหะ  เพื่อรอเวลาเขาพิธีวิวาหกับพระนางปญจาลจันทนีธิดาของ
พระเจาจุฬานีพรหมทัต (ขุ.ชา.อ. ๙/๑๐๗/๓๘๖) 



๖๑ 

 

บดขยี้เมืองอุปการนครใหแหลกลาน  เมื่อมาถึงก็ประกาศขมขูพระเจาวิเทหะวา  พระองคถูกทหาร
ทั้งหลายลอมไวแลว  ยากที่พระองคเสด็จกลับไปยังกรุงมิถิลาได  

ปรากฏวาแทนที่จะเปนพระเจาวิเทหะ  กลับเปนมโหสธบัณฑิตออกมากลาวเยยหยัน
กบัพระเจาจูฬนีอยางไมกลัวเกรงวา  “พระองคทรงดวนไสชางพระที่นั่งมาทําไมหนอ  พระองคคง
สําคัญผิดวา  เราเปนผูไดประโยชนอยางแน  ขอพระองคสั่งทหารลดแลงธนูเหลานั้นลง  แลวเก็บ
ลูกศรเสียเถิด  จงทรงเปลื้องเกราะอันงดงามออกเสียเถิด  เพราะบัดนี้พระราชาของขาพระองคได
เสด็จขามแมน้ําคงคาไปแลวแตวานนี้  ถาพระองคจะทรงติดตามไป  ก็คงจะยากลําบากเหมือนกา
บินไลติดตามพญาหงส” 

ครั้นพระเจาจูฬนีไดสดับดังนี้แลว  จึงสั่งลงโทษมโหสธบัณฑิตใหพวกทหารตัดมือ  เทา  
หู  และจมูก  ของมโหสธผูนี้แลวเสียบบนหลาวยางมันเสียจากนั้นก็จงใชหอกทิ่มแทงมันผูนี้ที่
บังอาจปลอยพระเจาวิเทหะไปจากเงื้อมมือเรา  มโหสธบัณฑิตหัวเราะแลวกราบทูลวา  “ถา
พระองครับสั่งใหทําเชนนั้นกับขาพระองค  พระเจาวิเทหะก็จักรับสั่งใหทําเชนเดียวกันนี้กับ
พระโอรส  พระธิดา  และพระนางนันทาเทวีอัครมเหสีของพระองคเชนเดียวกัน  เพราะทานเหลา
ถูกจับเปนตัวประกันแลว  เรื่องนี้ขาพระองคกับพระเจาวิเทหะไดปรึกษาตกลงกันไวแลวในที่ลับ  
ขาแตมหาราชบัดนี้ขาพระองคใหทหารนําออกทางอุโมงคลับเพื่อไปถวายพระเจาวิเทหะแลว  เมื่อ
ไดสดับความดังนี้  พระเจาจูฬนีจึงรับสั่งใหอํามาตยกลับไปสืบดู  ก็ปรากฏวาเปนความจริง  พระ
ราชมณเฑียรทุกแหงวางเปลา   

ครั้นพระเจาจูฬนีไดทราบความจริงและทรงพบเห็นอุโมงคลับแลว  ทรงยกยองคุณ
มโหสธบัณฑิตโพธิสัตววา  “เปนลาภของชนชาวแควนวิเทหะและเปนลาภของผูที่มีบัณฑิตเชนนี้
อยูในเรือนในแควนแทหนอ”  จากนั้นทรงชักชวนใหมโหสธบัณฑิตอยูในพระราชสํานักของ
พระองค  โดยใหที่ดิน  บริวาร  เบี้ยเลี้ยงและบําเหน็จเปน  ๒  เทา  แตมโหสธบัณฑิตกราบทูลวา  
“ขาแตมหาราช  บุคคลผูที่สละทานผูชุบเลี้ยงตนเพราะเหตุแหงทรัพย  ยอมถูกตนและคนอื่นติ
เตียนได  ขาพระองคยังไมอาจอยูในแควนของผูอื่นได  ตราบเทาที่พระเจาวิเทหะยังทรงดํารงพระ
ชนมอยู”  ขอนี้บงชี้ถึงปญญา  ปฏิภาณ  ไหวพริบคือวิมังสาของพระโพธิสัตวอยางชัดเจนและยาก
ที่จะมีผู ใดเทียม  เพราะชนะไดโดยไมตองรบ  ไมตองฆากันใหเสียเลือดเนื้อ  แถมไดใจของ
พระราชาทั้งสองฝายอีกดวย 

ตอมาเมื่อสิ้นสมัยของพระเจาวิเทหะแลว  มโหสธบัณฑิตจึงยายตัวเองมาอยูในราช
สํานักของพระเจาจูฬนีพรหมทัต  ที่แควนปญจาละแหงนี้  มโหสธบัณฑิตแมจะประสบปญหา
หลายอยาง  แตก็สามารถแกไขปญหาใหลุลวงผานไปดวยดี  และยังมีภริยาที่คอยชวยเหลือ  ทําให
ผานพนอุปสรรคปญหาไปได  นางทูลขอใหพระเจาจูฬนีประกาศเกียรติคุณของมโหสธ  ใหปรากฏ
ในทามกลางมหาชน  ทําใหมหาชนเห็นความสําคัญของทาน  และทําใหคนทั้งหลายไดรูวา  พระ
เจาจูฬนีทรงยอมสละชีวิตพระมารดา  พระเทวี  พระราชโอรส  พระสหาย  ปุโรหิต  และชีวิตของ
พระองค  แตจะไมยอมสละมโหสธใหกับผีเสื้อน้ํา  เกียรติคุณของทานจึงแพรขจรไกลไปทั่วทุกทิศ  



๖๒ 

 

มโหสธบัณฑิตรับราชการอยูประจําในราชสํานักของพระเจาจูฬนี  พอสมควรแกอายุขัย  เมื่อสิ้น
อายุไปก็เกิดในเทวโลก๕๐ 

สรุปความวา พระปญญาของมโหสธบัณฑิตนั้น เปนทั้งฉันทะ(พรสวรรค)  และเปนทั้ง
วิมังสา(ปญญา) ที่มโหสธบัณฑิตโพธิสัตวทรงบําเพ็ญทําใหในที่สุดพระองคก็บรรลุผลสําเร็จในการ
บําเพ็ญปญญาบารมีในพระชาตินี้  แมพระองคจะตองผานบททดสอบสติปญญานานาประการ  แต
พระองคก็ทรงสอบผานมาไดทุกครั้ง  ดวยพลังแหงวิริยะคือความเพียรในการระดมปญญาเพื่อมา
แกไขปญหาตาง ๆ ที่ตองเผชิญ  ดวยความใสใจในรายละเอียดคือจิตตะ  ความใสใจจดจอ  มีสมาธิ
ในการวินิจฉัยปญหาตาง ๆ เมื่ออิทธิบาทเกิดขึ้นครบองคธรรมทั้ง  ๔  ประการคือ  ฉันทะ  วิริยะ  
จิตตะวิมังสาก็เปนเหตชุักนําใหมโหสธบัณฑิตบําเพ็ญปญญาบารมีไดสําเร็จสมดังปณิธานอันยิ่งใหญ
ของพระโพธิสัตวที่ตั้งไว   

๓.๓ ความสัมพันธของอิทธิบาทในการตรัสรูธรรมของพระพุทธเจา 

การบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวในพระชาติตาง ๆ ยังไมใชที่สุดแหงความสําเร็จ  
เพราะเปาหมายสูงสุดของการบําเพ็ญบารมีนั้น  เพื่อการตรัสรูสําเร็จเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา  
ฉะนั้นไมวากิจหรือเปาประสงคใดก็ตามที่เกี่ยวของกับความสําเร็จ  ก็จําเปนตองมีอิทธิบาท  ๔ เขา
มาเกี่ยวของเพราะอิทธิบาทเปนคุณธรรมสูความสําเร็จ  ซึ่งสัมพันธกันอยูในตัวเองและสัมพันธกัน
กับคุณธรรมขออ่ืนอีกดวย  แมแตเรื่องการตรัสรูธรรมบรรลุโพธิญาณของพระพุทธเจา  ก็ตองอาศัย
ความสัมพันธของอิทธิบาท  ๔  เปนเครื่องมือในการหนุนนําสูความสําเร็จ  ดังที่พระบรมศาสดา
ตรัสเปดเผยไวในพุทธสูตร  วาดวยเหตุที่ทําใหสําเร็จเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาวา  “ที่บัณฑิต
ทั้งหลายเรียกเราตถาคตวา ‘พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา’ นั้นก็เพราะวา  เราไดเจริญแลว  ทําให
มากแลวซึ่งอิทธิบาท  ๔  ประการนี”้๕๑ 

ในพุทธประวัติระบุวากอนพุทธกาล  ๘๐ ป  ในวันเพ็ญเดือน  ๖  พระนางมหามายา
เทวีอัครมเหสีของกษัตริยแหงกรุงกบิลพัสดุ  กําลังเสด็จแปรพระราชฐานไปประทับที่กรุงเทวทหะ
เปนการชั่วคราวระหวางทางไดประสูติพระโอรสใตตนสาละ  ณ สวนลุมพินี  ภายหลังจากทรง
ทราบขาวพระเจาสุทโธทนะไดรับสั่งใหเสด็จกลับคืนสูกรุงกบิลพัสดุพรอมดวยพระราชกุมาร  แลว
โปรดใหประกอบพิธีเฉลิมฉลองรับขวัญและขนานพระนาม  โดยพราหมณทั้ง ๘  ผูเชี่ยวชาญการ
ทํานายลักษณะ  พราหมณทั้งเจ็ดคนพบวา  ลักษณะของพระกุมารนั้นทํานายไดเปนสองคติคือ  
ถาพระกุมารนี้อยูครองเพศฆราวาสจะไดเปนพระเจาจักรพรรดิ  แตถาออกผนวชจะไดเปนพระ
สัมมาสัมพุทธเจา  แตพราหมณคนที่แปดนามวา โกณฑัญญะ  ชูนิ้วเดียวทํานายยืนยันเปนคติเดียว
วา  พระกุมารจะตองออกผนวชแลวตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา  จากนั้นจึงประชุมกันถวาย
พระนามใหกับพระกุมารวา  “สิทธัตถะ”  แปลวา  “สมปรารถนา”  หมายความวา “ผูสราง

                                           
๕๐พระเมธีวรญาณ, ดร., ป.ธ. ๙, บารมีพระโพธิสัตว Parami of Bodhisatta, หนา ๘๕. 
๕๑สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๒๐/๓๘๔. 



๖๓ 

 

ความสําเร็จสมปรารถนาใหแดชาวโลกทั้งปวง”๕๒  นี่เองคือจุดเริ่มตนของกําแพงความรัก  ที่พระ
เจาสุทโธทนะทรงทําทุกวิถีทาง  เพื่อจูงใจไมใหพระโอรสคิดออกผนวช  เพราะตองการใหเจริญวัย
มาเปนพระเจาจักรพรรดิ 

ชีวิตความเปนอยูของพระกุมารเจริญวัยมาโดยลําดับ  จากพระราชกุมารมาเปน
เจาชายสิทธัตถะ  ซึ่งมีชีวิตความเปนอยูอยางอุดมสมบูรณ  พรั่งพรอมไปดวยทุกสิ่งทุกอยางชนิดที่
พระองคเรียกวาสุขุมาลชาติ  คือเพียบพรอมไปดวยโลกียสุขทั้งเครื่องอุปโภคบริโภคก็ใชสอยแต
ของดีราคาแพง  พออายุ  ๑๖  ป  พระบิดาก็จัดใหอภิเษกสมรสกับเจาหญิงยโสธรา(พิมพา)  แลว
ตรัสสั่งใหสรางปราสาท  ๓ หลัง  เพื่อใชเปนที่ประทับของเจาชาย  ดังที่พระบรมศาสดาตรัสวา  
“เมื่อกอนสมัยเรายังเปนคฤหัสถครองเรือน  เปนผูอิ่มหนําเพียบพรอมดวยกามคุณหา  บําเรอตน
ดวยรูป  เสียง  กลิ่น  รส  สัมผัสที่นาปรารถนา  นารักใครชอบใจ  ประกอบดวยกาม  เปนที่ตั้ง
แหงความกําหนัดปราสาทของเรานั้นมีถึงสามหลัง  คือปราสาทหลังหนึ่งเปนที่อยูในฤดูฝน  หลัง
หนึ่งเปนที่อยูในฤดูหนาว  อีกหลังหนึ่งเปนที่อยูในฤดูรอน  เรานั้นถูกบําเรอดวยดนตรี  มีแตสตรี  
ไมมีบุรุษเจือปน  เราอยูบนปราสาทสําหรับฤดูฝนตลอดสี่เดือนไมเคยลงจากปราสาทเลยเรานั้น
เพียบพรอมและเปนผูสุขุมาลชาติอยางยิ่ง”๕๓  ทั้งหมดนี้คือกําแพงแหงรัก  ที่ถูกจัดขึ้นโดยพระเจา
สุทโธทนะ  เพื่อใหเจาชายสิทธัตถะเกิดติดใจหลงใหลกามสุขในเพศฆราวาส 

แตแลววันหนึ่ง  สิ่งที่ไมคาดคิดก็เกิดขึ้น  เมื่อเจาชายสิทธัตถะเกิดเบื่อหนายในเพศ
ฆราวาส  เปนเหตุใหพระองคตัดสินพระทัยออกบรรพชา  ขณะที่มีพระชนมายุได  ๒๙ พรรษา  
เพราะพระองคไดพบสัจธรรมของชีวิตที่ไมอาจหลีกเลี่ยง  คือ  คนแก  คนเจ็บ  คนตาย  และ
สมณะ  ทั้งหมดนี้ทานเรียกวาเทวทูต  ๔  การไดพบเทวทูตสี่ทําใหกระบวนการคิดวิเคราะหหา
คําตอบของพระองคเกิดขึ้น (วิมังสา)  พระองคเฝาครุนคิดคํานึงถึงวิธีทําอยางไรใหไมตองเกิด  แก  
เจ็บ  ตาย  อีกตอไป  และในที่สุดก็ทรงพบวา  ชีวิตแบบสมณะ(นักบวช)อันปลอดจากกิจที่เปน
เครื่องถวงนาจะเปนทางออก  ทําใหพระองคไดคนพบโมกขธรรม  ดังที่พระองคทรงดําริวา  “ชีวิต
ฆราวาสคับแคบ  เปนทางมาแหงธุลี  การบวชเปนทางสะดวกปลอดโปรง  การที่บุคคลผูครอง
เรือนจะประพฤติพรหมจรรยใหบริสุทธิ์ดุจสังขขัดไมใชทําไดงาย  ทางที่ดีเราควรปลงผมและหนวด  
นุงหมผากาสาวพัสตร  สละเรือน  ออกบวชเปนบรรพชิต”๕๔ 

ตรงนี้คือ วิริยะ ซึ่งเปนการตัดสินพระทัยที่ตองอาศัยความกลาหาญเปนอยางมาก  
เพราะหนึ่งการตัดสินใจครั้งนี้ถือวาขัดตอความตองการของพระบิดาอยางแรง  สองตองยอมสละ
มเหสีคือพระนางพิมพายโสธรา  และสามพระโอรสคือพระราหุลกุมารก็เพิ่งจะประสูติ  แตดวยเปา
ปณิธานอันแรงกลาคือการบรรลุพระโพธิญาณเปนฉันทะ  ซึ่งสัมพันธกันอยูกับวิริยะและวิมังสา  
ทําใหเจาชายสิทธัตถะจึงยอมสละทุกสิ่งทุกอยางแลวออกผนวช 

                                           
๕๒พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พุทธประวัติ, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธ

ธรรม, ๒๕๕๔), หนา ๙. 
๕๓องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๙/๑๙๙. 
๕๔ที.สี. (ไทย) ๙/๑๙๑/๖๔. 



๖๔ 

 

หลายปผานไป  กวาที่นักบวชสิทธัตถะ จะตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจานั้น 
พระองคไดเสด็จดําเนินไปตามสถานที่ตาง ๆ เพื่อแสวงหาครูบาอาจารย  ไปเรียนการทําสมาธิกับ
อาฬารดาบส และอุทกดาบส แมจะสําเร็จฌานขั้นสูงสุดแตก็ยังไมบรรลุโพธิญาณ จึงเปลี่ยนวิธีหัน
มาศึกษาดวยพระองคเอง  บําเพ็ญเพียรอยางหนักดวยการทรมานตน (วิริยะ)  โดยมีพวกปญจ
วัคคียคอยติดตาม  ตลอดระยะเวลากวาหกป  พระองคตองพบกับความผิดพลาดลมเหลวหลาย
ครั้งหลายคราแตพระองคก็ไมเลิกลมการปฏิบัติกลางคัน(จิตตะ ความมุงมั่น)หันมาอดอาหาร จน
ผอมเหลือแตหนังหุมกระดูก ถึงกระนั้นก็ยังไมบรรลุ 

ภายหลังพระองคเกิดปญญา(วิมังสา) คิดไดวา การปฏิบัติดวยวิธีทรมานตัวเองแบบนี้
มันตึงเกินไป จึงหันมาบําเพ็ญเพียรทางใจ ดวยแนวคิดแบบทางสายกลาง กลับมาเสวยอาหารอีก
ครั้ง พวกปญจวัคคียเขาใจวาพระองคลมเหลว จึงทอดทิ้งพระองค หนีไปอยูที่ปาอิสิปตน
มฤคทายวัน แตพระองคก็ไมทรงเลิกลมความเพียร วันนั้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๖ ในปที่ ๖ ของการบวช 
พระองคไดหญาคา ๘ กํา ปูลาดเปนบัลลังกประทับนั่งอยูใตตนโพธิ์ หันหนาไปทางทิศตะวันออก
เมื่อนั่งใตตนโพธิ์ ก็ทรงอธิษฐานในใจวา “ขอนั่งเปนครั้งสุดทายในชีวิต แมวาหนัง เนื้อ เลือด จะ
เหือดแหงไป กระดูกจะผุสลายไปก็ตาม หากยังไมบรรลุพระโพธิญาณ เราก็จะไมลุกขึ้นจากที่นั่ง
บัลลังกนี้โดยเด็ดขาด”๕๕ แลวทรงระดมความเพียรปฏิบัติอยางเต็มกําลัง  

แตการจะตรัสรูไดนั้นไมงายอยางที่คิด เพราะคืนนั้นมีพญามารมารบกวน ตอนที่พญา
มารยกทัพมา เทวดาและพรหมที่เคยมาเฝาตอนบายไดลากลับไปหมด เหลือนักบวช (เจาชาย)
สิทธัตถะอยูองคเดียว ไมมีใครชวยนักบวชสิทธัตถะจึงตองผจญทัพของพญามารตามลําพัง๕๖  โดย
มีอิทธิบาท ๔ และบารมีสิบทัศเปนกองกําลังสําคัญที่สัมพันธเกื้อหนุนกันในฐานะเปนกองพลและ
กองหนุน  เรื่องราวผจญมารของนักบวชสิทธัตถะยังคงดําเนินไปอยางเขมขน  กระทั่งในที่สุดเชา
วันรุงขึ้น พระพุทธองคก็ทรงรบชนะมาร ไดตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา นั่นเพราะพระองค
อาศัยความสัมพันธของอิทธิบาทธรรมทั้ง ๔  ประการมาเปนกองกําลังสําคัญ  คือมีฉันทะ  วิริยะ  
จิตตะ  และวิมังสา  จึงเกิดขุมพลังที่สัมพันธเกื้อหนุนกันของอิทธิบาทสี่กับบารมีสิบทัศ  บันดาลให
พระองคเกิดกําลังใจฮึกเหิมสูไมถอยทรงชนะมารไดโดยไมมีเทวดาหรือพรหมมาชวย นี่คือชัยชนะ
ของพระพุทธเจา เปนชัยชนะที่ยิ่งใหญ  จัดเปนความสําเร็จในระดับจักรวาล 

การตรัสรูถือเปนความสําเร็จอันยิ่งใหญของพระพุทธเจา  ที่ตองอาศัยความสัมพันธ
ของอิทธิบาทธรรมก็จริง  แตกระนั้นเรื่องการเผยแผประกาศหลักธรรมคําสอน  ก็เปนอีกเรื่องหนึ่ง  
เปนภารกิจหนาที่อีกรูปแบบหนึ่ง  ในฐานะพระศาสดาผูสถาปนาพระพุทธศาสนาขึ้น  กิจใดก็
ตามที่ยังเกี่ยวของกับความสําเร็จ  ก็จําเปนตองอาศัยคุณธรรมสูความสําเร็จคืออิทธิบาท  ๔  
นําพาไปสูเปาหมาย  เพียงแตเปนเปาหมายใหมที่สูงขึ้นหรือตางออกไปดังจะเห็นไดจากพุทธ
ประวัติที่พระพุทธองคทรงทําใหดูเปนแบบอยาง  หลังการตรัสรูสําเร็จเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา  

                                           
๕๕องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๕/๖๑. 
๕๖ทาสโพธิญาณ, ธรรมะกับชีวิตประจําวัน : ลมเหลว ไมลมเลิก “พุทธะ” ผูชนะตัวจริง, 

[ออนไลน], แหลงที่มา: https://mgronline.com/dhamma/detail/9600000055717  [๑๗ มี.ค. ๒๕๖๒]. 



๖๕ 

 

พระพุทธองคทรงใหความสําคัญตอการเผยแผหลักธรรมเปนอยางมาก  ตลอดระยะเวลากวา  ๔๕  
พรรษา  พระองคเสด็จออกประกาศพระศาสนาโดยตลอดไมมีการหยุดพัก  ทั้งเสด็จไปดวย
พระองคเอง  และรับสั่งใหพระสาวกไป  เหมือนที่พระศาสดาทรงสงพระอรหันตสาวกใหออกไป
เผยแผหลักธรรม  ดังพระดํารัสวา   

ภิกษุทั้งหลายพวกเธอจงจาริกไปเพื่อประโยชนสุขแกมหาชนจํานวนมาก  เพื่ออนุเคราะห
โลกเพื่อประโยชนเกื้อกูลความสุขแกเทวดาและมนุษยทั้งหลาย  อยาไปโดยทางเดียวกันสอง
รูปจงแสดงธรรมงาม(ไพเราะ)ในเบื้องตนไพเราะในทามกลางและไพเราะในที่สุด  เพื่อ
ประกาศพรหมจรรยพรอมทั้งอรรถ  พรอมทั้งพยัญชนะบริสุทธิ์บริบูรณสิ้นเชิง  สัตวทั้งหลาย
ที่มีธุลีคือกิเลสในดวงตานอยมีอยูยอมเสื่อมไปเพราะไมไดฟงธรรมจักมีผูรูธรรมภิกษุทั้งหลาย
แมเราเองก็จักไปยังตําบลอุรุเวลาเสนานิคมเพื่อแสดงธรรม๕๗ 

จากวันนั้นจวบถึงวันนี้  ผานไปกวา ๒,๖๐๐ ป  บรรดาพุทธบริษัทสี่ก็ประจักษชัดแลว
วา  พระพุทธศาสนาของพระองคสถิตสถาพรดํารงมั่นอยูทุกมุมโลก  แมวาวันนี้พระพุทธองคจัก
ปรินิพพานไปแลวก็ตามแตแสงสวางแหงพุทธธรรมยังคงสาดสองนําทางดับทุกขแกมวลหมูสัตว  
เพื่อคืนอิสรภาพใหแกมนุษยชาติตอไป  ตอไป  และตอไปอยางไมมีที่สิ้นสุด  จวบกวาจะครบ
กําหนดตามเหตุปจจัยอันเหมาะสม  ความสําเร็จทั้งหมดทั้งมวลที่เกิดขึ้นนี้  เพราะพระสัมมาสัม
พุทธเจาอาศัยความสัมพันธของอิทธิบาทธรรมทั้ง  ๔ ประการนี้  เปนเครื่องนําพาสูความสําเร็จ
นั่นเอง 

สรุปความวา  เจาชายสิทธัตถะ  มีเปาปณิธานอันยิ่งใหญคือการตรัสรูธรรมสําเร็จเปน
พระสัมมาสัมพุทธเจาเปนฉันทะและมีวิริยะพรอมดวยพลังแหงจิตตะอันแรงกลา  ทรงทําความ
เพียรอยางทาทายดวยการทรมานตนเอง  บําเพ็ญทุกรกิริยามาแลวอยางเผ็ดรอน  กระทั่งรางกาย
ซูบผอมเหลือแตหนังหุมกระดูก  ก็ยังไมประสบความสําเร็จ  เพราะลําพังแคความเพียรเพียงอยาง
เดียวแบบนี้  ยังไมครบองคธรรมของอิทธิบาท  ๔  วิริยะที่ขาดการหนุนนําของอิทธิบาทธรรมขอ
อื่น  ไมสามารถชวยใหพระองคบรรลุพระโพธิญาณได  แตเมื่อเกิดปญญาคือใชวิมังสาในการ
ตรวจสอบวิเคราะหหาเหตุปจจัย  ทรงพบวา  นี่ไมใชทางที่ถูกตอง  จึงทรงเปลี่ยนวิธีเลิกลมการ
ทรมานตน  หันมาใชการบําเพ็ญแบบทางสายกลาง  ในที่สุดจึงพบทางแหงการหลุดพนที่เรียกวา 
การตรัสรู  สําเร็จเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาได 

นอกจากนี้ภายหลังตรัสรูแลว  พระพุทธองคก็อาศัยความสัมพันธของอิทธิบาทธรรม
เปนเครื่องมือในการสถาปนาพระพุทธศาสนาขึ้นมาไดสําเร็จสมดังเปาปณิธานอันยิ่งใหญที่พระ
โพธิสัตวไดตั้งไวในอดีตกวาหลายภพชาติ  ขอนี้ยิ่งแสดงใหเห็นอยางชัดเจนวาอิทธิบาทธรรมนั้น
ตองมีครบองคประกอบทั้ง  ๔  คือทั้งฉันทะ  วิริยะ  จิตตะ  และวิมังสา  ธรรมทั้งสี่ประการนี้ตอง
สัมพันธเกื้อหนุน  อาศัยซึ่งกันและกัน  จึงจะกลายเปนคุณธรรมที่นําไปสูความสําเร็จ  เมื่ออิทธิ
บาทเกิดขึ้นครบองคธรรมทั้ง  ๔  ประการ ก็เปนเหตุชักนําใหเจาชายสิทธัตถะ  ตรัสรูธรรมสําเร็จ
เปนพระสัมมาสัมพุทธเจา  และสถาปนาพระพุทธศาสนาขึ้นสําเร็จไดในที่สุด  

                                           
๕๗วิ.ม. (ไทย) ๔/๔๐/๓๒. 



๖๖ 

 

๓.๔ ความสัมพันธของอิทธิบาทในฐานะเปนอายุวัฒนธรรม 

นอกจากเรื่องความสําเร็จแลว  อิทธิบาท  ๔  ยังมีสรรพคุณชวยเปนยาอายุวัฒนธรรม  
คือธรรมโอสถที่ทําใหคนมีอายุยืนได  ดวยการปฏิบัติธรรมคืออิทธิบาท  ๔  ซึ่งประเด็นที่นาสนใจ
ในหัวขอนี้ก็คือ  อิทธิบาท  ๔  ทําใหคนมีอายุยืนเปนอยางไร  ทําไมคนจึงมีอายุยืนไดดวยอิทธิบาท  
๔   มันสงผลสัมพันธกันอยางไร และนี่ก็คือขอบขายรายละเอียดที่ผูวิจัยไดศึกษาคนควาขอมูลจาก
แหลงตาง ๆ มาแสดงประกอบเพื่อตอบโจทย  ดังตอไปนี้ 

ในมหาปรินิพพานสูตร  กอนพระพุทธเจาปรินิพพาน  พระองคตรัสกับพระอานนทวา  
“อิทธิบาท  ๔  หากบุคคลผูใดเจริญแลว  ทําใหมากแลว  ทําใหเปนดุจยาน  ทําใหเปนที่ตั้ง  ตั้งมั่น
แลว  สั่งสมแลว  ปรารภดีแลว  หากบุคคลผูนั้น  ตองการดํารงอยู  ยอมมีชีวิตอยูได  ๑  กัป๕๘  
หรือเกินกวา  ๑  กัปก็ได”๕๙นั่นหมายความวา  การจะดํารงชีวิตอยูตอไปตองมีเปาหมาย  
พระพุทธเจาทรงมีเปาหมายในการเผยแผพุทธธรรม  ดวยเปาประสงคที่พระพุทธองคทรงกําหนด
ขึ้นวา“ตองใหพุทธบริษัทสี่คือ  ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  ทั้งหมดนี้   เปนผูไดรับ
คําแนะนํา  ฉลาดเฉียบแหลม  แกลวกลา  เปนพหูสูต  ทรงธรรม  ปฏิบัติธรรมตามสมควรแกธรรม  
เรียนกับอาจารยของตนแลวก็สามารถบอก  แสดง  บัญญัติ  กําหนด  เปดเผย  จําแนก  ทําใหงาย
ได  และสามารถปราบปรัปวาทที่เกิดขึ้นใหเรียบรอยไดโดยชอบธรรม”๖๐ 

ตราบใดที่วัตถุประสงคนี้ยังไมบรรลุเปาหมาย  ตราบนั้นพระพุทธองคก็จะไมยอม
ปรินิพพาน  มารจะมาอารธนาใหนิพพานอยางไรพระองคก็ตอบปฏิเสธ  แตพอพระองคบรรลุ
เปาหมายในการเผยแผอยางที่ตั้งพระทัยไวแลว  สุดทายเมื่อมารมาทูลอารธนาใหนิพพาน  พระ
พุทธองคจึงตอบตกลงปลงพระชนมายุสังขาร  ประกาศกําหนดวันปรินิพพาน  ถึงตรงนี้พระ
อานนทจะมากราบทูลอารธนาใหพระองคอยูตออยางไร  ก็สายไปเสียแลว  ดังนั้นการจะมีอายุยืน
ยาว  ตองมีเปาหมายในการมีชีวิต  ตองตอบตัวเองใหไดวาจะอยูตอไปเพื่ออะไร  และตองเปน
เปาหมายที่ดีเปนบุญเปนกุศล  การเจริญอิทธิบาท  ๔  จึงจะกลายเปนยาอายุวัฒนธรรมได  ซึ่ง
อิทธิบาท  ๔  นั้นประกอบไปดวยคุณธรรมสี่ประการ  คือ  ฉันทะ  วิริยะ  จิตตะ  วิมังสา  ธรรมทั้ง
สี่ประการนี้พระพุทธองคตรัสพัวพันอยูกับสมาธิ  กลาวคือการเจริญฉันทสมาธิ  หมายถึงสมาธิที่
เกิดจากฉันทะ  ก็จะทําใหมีกําลังใจที่จะทําการใด ๆ โดยไมรูสึกเบื่อหนาย  ฉันทสมาธิจะทําใหไม
เบื่อและเซ็ง  วิริยสมาธิคือสมาธิที่เกิดจากความเพียร  จะทําใหมีกําลังใจตอสูกับโรคภัยไขเจ็บ  
และทนความเจ็บปวดที่เกิดจากการรักษาพยาบาล  เปนตนและอิทธิบาท  ๔  ที่ประกอบพรอม
ดวยคุณลักษณะเชนนี้เอง  คือยาอายุวัฒนธรรมทีท่ําใหคนอายุยืนอาทเิชน  

                                           
๕๘กัป ในที่นี้หมายถึง อายุกัป คือชวงอายุขัยของคนแตละยุคในยุคของพระพุทธเจาของเราอายุกัป

ของคน  =๑๐๐ป  (ท.ีม.อ. ๑๖๗/๑๕๗) 
๕๙ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๖-๑๖๗/๑๑๒. 
๖๐ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๗๕/๑๒๓. 



๖๗ 

 

๓.๔.๑ คําอธิบายโดยพระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)๖๑ 

สมเด็จยาพระชนนีของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวในรัชกาลที่  ๙ สมเด็จยาทรงมี
พระชนมายุยืนนานถึง  ๙๔  พรรษาได  เพราะทรงมีหลักธรรมอิทธิบาท  ๔  ประจําใจ  โดยมี
เปาหมายคือการอยูตอไป  เพื่อเปนกําลังใจใหกับในหลวงครั้งหนึ่ง  พระพรหมบัณฑิต (ประยูร 
ธมฺมจิตฺโต) มีโอกาสในการแสดงพระธรรมเทศนาถวายในหลวง  ณ  พระที่นั่งดุสิตมหาปราสาท  
ในครั้งนั้น  พระพรหมบัณฑิตไดถูกในหลวงรัชกาลที่  ๙  ทรงตรัสถามวา  “ที่วาอิทธิบาท  ๔  ทํา
ใหอายุยืนเปนอยางไร  ทําไมคนอายุยืนเพราะอิทธิบาท  ๔”พระพรหมบัณฑิตถวายพระพรใน
หลวง  โดยอางไปถึง  อิทธิบาท  ๔  ในมหาปรินิพพานสูตรวา  กอนที่พระพุทธเจาจะปรินิพพาน  
พระองคไดตรัสกับพระอานนทวา  อิทธิบาท  ๔  คือ  ฉันทะ  วิริยะ  จิตตะ  วิมังสา  นี้เมื่อเจริญ
ใหมากแลว  ทําใหคนมอีายุยืนไดก็เพราะวา   

๑. ฉันทะ  คือความพอใจใฝรักสิ่งที่จะทํานั้น  นั่นคือความรักงานและรักจุดหมาย
ของงาน  ฉันทะเปนแรงจูงใจสําคัญที่กอใหเกิดการกระทํา  แบงออกเปนธรรมฉันทะ  คือความใฝ
ดีมีอุดมคติ  และกัตตุกัมยตาฉันทะ  คือความใฝทํากิจมุงผลสัมฤทธิ์ของงาน  ดังเชนสมเด็จพระ
ศรีครินทราบรมราชชนนีใฝพระราชหฤทัยในการศึกษา  และปฏิบัติธรรมมาโดยตลอด  ทรงพระ
กรุณาโปรดใหจัดรายการบรรยายธรรมทางสถานีวิทยุ อ.ส.  พระราชวังดุสิต  และทรงโปรดให
จัดพิมพหนังสือธรรมอันเปนพระนิพนธของสมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราชออก
เผยแพรเปนจํานวนมาก  สมเด็จพระบรมราชชนนีไดทรงปฏิบัติพระราชกรณียกิจนอยใหญดวย
พระกัตตุกัมยตาฉันทะ  ทรงถือพระคติวา  “ประโยชนของเพื่ อนมนุษย เปนกิจที่หนึ่ ง  
ผลประโยชนสวนตัวเปนที่สอง”  จึงไดเสด็จออกไปดูแลทุกขสุขของพสกนิกรตามจังหวัดตาง ๆ อยู
เปนนิตย  ในการเสด็จไปเยี่ยมเยือนราษฎรแตละครั้ง  ก็โปรดการพระราชปฏิสันถารและการ
พระราชทานสิ่งของแกพสกนิกร 

๒.วิริยะ  คือความขยันหมั่นเพียร  และความเขมแข็งกลาหาญในการเผชิญความ
ยากลําบาก  ฉันทะมักเกื้อหนุนใหเกิดวิริยะ  นั่นคือเมื่อบุคคลพอใจในกิจการใด  ก็จะรูสึกขยัน
ขันแข็งไมทอถอยในการทํากิจการนั้น  แมจะมีอุปสรรคมากก็ตาม  สมเด็จบรมบพิตรพระองคนั้น  
ทรงตั้งมั่นในพระวิริยะ  เมื่อเสด็จไปเยี่ยมเยือนราษฎรแตละครั้ง  แมจะเปนทองที่หางไกล
ทุรกันดาร  ก็ทรงพระอุตสาหะเสด็จไปทั่วถึง  ทั้งทรงงานไมหยุดหยอน  เหมือนกับไมทรงเหน็ด
เหนื่อย  เคยมีผูกราบทูลถามวาในการเสด็จไปทรงเยี่ยมเยือนราษฎรนั้น  ทรงเหน็ดเหนื่อยบาง
หรือไม  ตรัสตอบวา  “เวลาทํางานไมเหน็ดเหนื่อย  เหนื่อยเวลากลับ” 

๓. จิตตะ  คือความคิดจดจอหรือฝกใฝอยู ในงานที่ทํา  เฝาคิดเรื่องงานนั้น
สม่ําเสมอ  เมื่อทํางานก็จดจอกับงานนั้นทั้งวันทั้งคืนกระทั่งลืมเอาใจใสเรื่องอื่น  บางครั้งทํางาน
เพลินแลวลืมพักผอนก็มี  สมเด็จพระบรมราชชนนีทรงมีพระคุณธรรมขอนี้  ดังปรากฏวาเมื่อเสด็จ
ไปเยี่ยมเยือนราษฎรแตละป  ก็เสด็จออกไปติดตอกันเปนเวลาหลายเดือน  กระทั่งไมมีเวลา

                                           
๖๑พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พระธรรมเทศนา ๕๗ กัณฑ, (พระนครศรีอยุธยา: คณะ

สงฆในเขตปกครองภาค ๒, ๒๕๕๖), หนา ๖๐. 



๖๘ 

 

พักผอน  บางครั้งเมื่อทรงมีเวลาวางก็ทรงปนพระพุทธรูปเซรามิคดวยฝพระหัตถ  ผูจะปน
พระพุทธรูปที่งดงามเชนนั้นไดตองมีความคิดจดจอแนวแนอยูในงาน 

๔. วิมังสา  คือความไตรตรอง  หรือหมั่นใชปญญาพิจารณาใครครวญหาเหตุผล  
มีการวางแผนกอนลงมือทํา  กิจการใด ๆ เมื่อเกิดปญหาขึ้นก็รูจักพินิจพิจารณาหาทางแกไข  
สมเด็จบรมบพิตรพระราชสภารเจา  ก็ทรงยิ่งดวยพระบุญญาธิการ  ทั้งทรงบําเพ็ญเพิ่มพูนพระ
ปญญาบารมีตลอดเวลา  ดวยทรงใชพระวิมังสาเปนดุจฉัตรปกปองภัยพิบัติอันจะตกถึงมหาชนให
ผานพนไป  ดุจเดียวกับที่พระมโหสถโพธิสัตวไดปฏิบัติมา  ยามที่เกิดปญหาวิกฤติการณรายแรงขึ้น
ในประเทศชาติ  พสกนิกรลวนหวังพึ่งกําลังพระปรีชาสามารถของสมเด็จบรมบพิตรพระราช
สมภารเจา  เขาแกไขเปลี่ยนรายใหกลายเปนดี  หรือบางทีทรงชวยผอนหนักใหเปนเบา  ดังที่
ประเทศชาติไดรอดพนจากความวิบัติอันเนื่องจากอุทกภัยครั้งใหญสุดที่เพิ่งผานพนไป  บรรดา
พสกนิกรลวนทราบกันดีวาหากมิไดพระปญญาบารมี  และพระมหากรุณาธิคุณปกแผชวยแก  
ความวิบัติอันเนื่องมาจากอุทกภัยครั้งนี้คงจะมีมากอยางประมาณมิได  เพราะไดมีสถิติบันทึกไววา  
ระดับน้ําขึ้นที่กรุงเทพมหานครในปลายปที่ผานมาจัดวาสูงสุดเปนประวัติการณในรอบ  ๒๐๐  ป 

เพราะฉะนั้น การไดเจริญอิทธิบาททั้ง  ๔  ประการดังกลาวมานี้จึงเปนปจจัยสําคัญ
ชวยอุปถัมภบํารุงใหพระบรมราชชนนีทรงมีพระชนมายุยืนนานถึง  ๙๔  พรรรษา  ทั้งนี้เพราะอิทธิ
บาทเปนอายุวัฒนธรรม  คือธรรมเปนเหตุใหคนมีอายุยืน๖๒  ดังมีพระพุทธดํารัสรับรองไววา  ยสฺส  
กสฺสจิ  อานนฺท  จตฺตาโร  อิทฺธิปาทา  ฯลฯ  แปลวา  อานนท  อิทธิบาท  ๔  อันบุคคลใดเจริญ  
ทําใหมาก  ทําใหเปนดุจยาน  ทําใหเปนพื้นฐาน  ตั้งไว  อบรม  เริ่มไวดีแลว  บุคคลนั้นเมื่อ
ปรารถนา  ก็พึงดํารงชีวิตอยูไดตลอดกัปหรือเกินกวากัป 

ในชีวิตประจําวัน การมีอิทธิบาท  คือมีความพอใจและใจจดจออยูกับงาน  ใจอยาก
ทํางานอยูเสมอ  เปนคนกระฉับกระเฉงอยางที่เรียกวามีไฟในหัวใจ  เพราะเขารูสึกวาชีวิตมี
ความหมาย  เขารูวาเขาตองมีชีวิตอยูเพื่อทําอะไรหรือเพื่อใคร  คนที่คิดฆาตัวตายเพราะรูสึกวา
ชีวิตไมมีความหมายเขาขาดฉันทะ  ยิ่งไปกวานั้นเขาไมมีกําลังใจที่จะสูปญหาหรือความทุกขตอไป  
นี่แสดงวาเขาขาดวิริยะ 

ขาราชการที่เกษียณหรือคนตกงานบางคนไมมีอะไรทํา  กลับไปอยูบานเฉย ๆ เดินไป
เดินมา  นึกวาตัวเองไมมีคา  สุขภาพกายไมดี  กําลังใจก็หมด  นั่นคือไมมีอิทธิบาท  ๔  การขาด
กําลังใจทําใหเปราะบางงาย  จึงทนตอความเจ็บไขไมคอยได  ดังนั้นเราจึงตองหมั่นไปเยี่ยมญาติผู
เปนคนไขอยูที่โรงพยาบาล  เพื่อเปนกําลังใจใหเขาตอสูความเจ็บไข 

กอนที่พระพุทธเจาจะปรินิพพาน  พระองคประชวรหนักมากถึงกับทรงอาเจียนเปน
พระโลหิต  ถาพระองคจะตอสูกับความเจ็บไขตอไป  ก็ตองมีเหตุผลอันสมควรที่ใหพระองคทรงมี
พระชนมชีพตอไป  นั่นคือมีเหตุผลวาจะทรงมีชีวิตอยูเพื่ออะไร  หรือตองมีเปาหมายในการอยูไป
เพื่อทําอะไร  สําหรับเปาหมายของพระพุทธองคก็คือ  การประกาศเผยแผพระพุทธศาสนาครั้น
เมื่อหลักธรรมคําสอนไดเผยแผไปยังพุทธบริษัท  ๔  แพรหลายไปทั่วแลว  นั่นเทากับวา  
                                           

๖๒พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พระธรรมเทศนา  ๕๗ กัณฑ, หนา ๖๐.  



๖๙ 

 

พระพุทธเจาทรงทํางานเสร็จแลว  ภารกิจจบแลวถึงตรงนี้  ก็ไมจําเปนที่พระองคจะตองทนความ
เจ็บไขเพื่ออยูแสดงพระธรรมเทศนาตอไป 

เนื่องจากพระองคหมดกิเลสแลว  จึงไมมีเหตุผลใหอยูตอเพราะความรักตัวกลัวตาย  มี
เหตุผลเดียวเทานั้นที่จะทําใหพระองคทรงอยูตอไปได  นั่นคือการที่พระอานนทกราบทูลอาราธนา
ใหอยูโปรดสัตวตอไป  ถาพระอานนทอาราธนาใหอยูตอไป  และพระองครับคําอาราธนาแลว  
พระองคก็จะมีพระชนมชีพอยูตอไปไดดวยการเจริญอิทธิบาท  ๔  แตเนื่องจากพระอานนทนึกไม
ถึงจึงไมไดอาราธนาใหพระพุทธเจาอยูตอไป  ทําใหเหตุผลหรือเปาหมายในการที่จะอยูตอไปของ
พระองคจึงไมมี  เมื่อมารเขามากราบทูลอาราธนาใหปรินิพพาน  พระพุทธองคจึงตอบตกลงรับคํา
มาร  ในที่สุด  พระพุทธเจาจึงประกาศปลงพระชนมายุสังขารในวันเพ็ญเดือน  ๓  วา  อีก  ๓  
เดือนตอจากนี้เราจะปรินิพพาน๖๓  นั่นคือประกาศกําหนดวันปรินิพพาน 

เมื่อสดับพระธรรมเทศนาถึงตรงนี้  ในหลวงตรัสสรุปวา  “เขาใจแลว  อิทธิบาททําให
คนอายุยืนไดเพราะใหกําลังใจนั่นเอง  อิทธิบาททําใหคนมีกําลังใจ”  ในหลวงทรงมีพระราชดํารัส
ตอไปวาสมเด็จยาตอนที่ประชวรหนักมากเกือบจะไมเสวยอะไรเลย  สมเด็จยาตรัสใหเหตุผลวาไม
อยากเสวย  เพราะเมื่อมาอยูที่โรงพยาบาลนี้  คนมากมายตองมาตอนรับ  รูสึกเกรงใจเขา
เหมือนกับตัวเองเปนภาระ  ไมอยากเปนภาระใหใคร  ในหลวงจึงตรัสวา  ขอใหสมเด็จยาเสวยเพื่อ
อยูเปนกําลังใจใหในหลวง  นั่นคือขอใหสมเด็จยาอยูเพื่อในหลวง  ในหลวงตรัสเลาวาตั้งแตนั้น
สมเด็จยาเสวยไดมากขึ้น  และทรงอยูมาไดอีกนาน  นี่แสดงวาในหลวงทรงตออายุใหสมเด็จยา  
สมเด็จยาทรงอยูตอไปได  เพราะมีเปาหมายในการอยูคือ  อยูเพื่อเปนกําลังใจใหกับในหลวง 

หากพิจารณาในแงของอิทธิบาท  ๔  ก็คือ  เพราะในหลวงทรงเปนที่รัก  เปนฉันทะใน
การอยูตอไปของสมเด็จยา  ทําใหสมเด็จยาจึงเกิดมีกําลังใจในการอยูตอไป  เพราะมีเปาหมายใน
การอยูเปนกําลังใจใหกับในหลวง  ดังนั้น  เมื่อล็อกเปาหมายปกใจไวกับสิ่งที่รัก  กําลังใจหรือพลัง
ใจก็เกิดมีขึ้นมาโดยอัตโนมัติ  เพื่อนําพาตนไปสูเปาหมาย  หรือเพื่อบรรลุสิ่งที่ตั้งใจซึ่งมีความหมาย
สําคัญตอชีวิต  ทีเ่ปนเหตุผลดีพอใหหัวใจดวงนี้เตนอยูตอไป 

นอกจากนี้พระพรหมบัณฑิตยังถวายพระพรถามในหลวงวา  พระสุขภาพพลานามัย
ของมหาบพิตรเปนอยางไรบาง   เนื่องจากตอนนั้นในหลวงทรงประชวรเกี่ยวกับพระหทัย  ใน
หลวงตรัสตอบวา  ไปที่ไหนคนก็ถามกันอยางนี้  ประชาชนเขาเปนหวงในหลวง  แตไดบอก
ประชาชนวาไมตองเปนหวง  หมอถวายการรักษาในหลวงอยางดี  และในหลวงก็ทรงเชื่อหมอ  ใน
หลวงทรงมีกําลังใจอยูไดเพราะประชาชน๖๔ 

ถึงตรงนี้ผูวิจัยพบวา  อิทธิบาทในฐานะเปนธรรมโอสถที่ชวยใหคนมีอายุยืนได  ก็
เพราะวาทําใหเกิดกําลังใจ   เปนเหตุผลที่หัวใจดวงนี้เตนอยูตอไป  เพื่ออะไร ?  ก็เพื่อบรรลุ
เปาหมาย  ดังนั้นเปาหมายจึงสําคัญเทาชีวิต  เพราะมันคือเหตุผลที่ทําใหคนเราอยากมีชีวิตอยู

                                           
๖๓ที.ม. (ไทย), ๑๐/๑๗๗/๑๒๕. 
๖๔พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), บอกใจใหเปนสุข, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพฯ: อมรินทร, 

๒๕๔๘), หนา ๑๑๑ – ๑๑๔. 



๗๐ 

 

ตอไปเพื่อทําสิ่งนั้น  เหมือนที่สมเด็จยาทรงอยูตอมาไดเพราะในหลวงทรงขอรอง  ในหลวงทรงอยู
ไดเพราะประชาชน  ในหลวงทรงเปนที่รักและเปนกําลังใจใหสมเด็จยา  ประชาชนก็เปนที่รักและ
เปนกําลังใจใหในหลวง  และทั้งหมดนี้คือเหตุปจจัยที่ทําใหอิทธิบาทจึงเปนเสมือนยาอายุ
วัฒนธรรม  นั่นเพราะเมื่อบุคคลเกิดมี ฉันทะ  ก็จะทําใหมีกําลังใจที่จะทําการใด ๆ โดยไมรูสึกเบื่อ
หนาย  ยิ่งโดยเฉพาะฉันทะที่เปนสมาธิ  เพราะฉันทสมาธิจะทําใหไมเบื่อไมเซ็ง  วิริยสมาธิคือสมาธิ
ที่เกิดจากความเพียร  จะทําใหมีกําลังใจตอสูกับโรคภัยไขเจ็บ  และทนความเจ็บปวดที่เกิดจากการ
รักษาพยาบาล  และเมื่อมีวิริยะ  จิตตะคือการจดจอโฟกัสอยูกับเปาหมายหรือสิ่งนั้นก็เกิดขึ้น
ตามมา  เมื่อธรรมสามประการนี้ปรากฏวิมังสาก็ยอมเกิดขึ้นตามมา  เปนเหตุใหไดใชปญญารูคิด
วิเคราะหพิจารณาถึงวิธีการเอาตัวรอด  เพื่อรักษาชีวิตใหตัวเองดํารงอยูไดตอไป  

๓.๔.๒ คําอธิบายโดยสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต)๖๕ 

อิทธิบาท  ๔  นี้  นอกจากเรื่องความสําเร็จในสิ่งที่ทํา  หรือการบําเพ็ญเพียรเพื่อกําจัด
กิเลส  แมแตเรื่องของการมีอายุยืนก็ทําได  ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา  ถาพระองคจะอยูตลอดกัป  
ก็สามารถอยูไดดวยการบําเพ็ญอิทธิบาทนี้  กัปในที่นี้หมายถึงอายุกัป  ไมใชหมายความวากัปสิ้น
โลก  คืออยูตอไปอีกหลายพันลานป  เดี๋ยวจะวาพระพุทธเจาอยูตั้งเปนหมื่นเปนแสนลานป  ไมใช
อยางนั้น  อายุกัปหมายความวากําหนดชวงอายุของมนุษยในยุคนั้น ๆ อยางในสมัยพุทธกาลก็ถือ
วา  อายุนี้ถาตลอดเต็มอายุกัปก็ประมาณ  ๑๐๐  ป  พระพุทธเจาถาทรงพระประสงค  จะอยูถึง
รอยปใหครบอายุกัปก็ทําได  ดวยการบําเพ็ญอิทธิบาท  แตวาพระองคไดปลงพระชนมายุสังขาร  
คือปลงใจวา  จะอยูแคนี้พอแลว  เพราะวาไดทํางานใชรางกายมาพอแลว  และพระพุทธศาสนาก็
ตั้งมั่น  พุทธบริษัท  ๔  ก็มีความสามารถ  พรอมที่จะสืบตองานของพระองคไดแลว  เพราะฉะนั้น
กอนที่จะปลงพระชนมายุสังขาร  จึงมีเงื่อนไขที่วา  เมื่อภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  เปนผูมี
ความรู  เขาใจ  ปฏิบัติไดถูกตอง  สามารถที่จะแนะนําสั่งสอนผูอื่นได  แกไขผูที่มากลาว  มาสอน  
มาพูด  สิ่งที่ผิดหลักการได 

พระพุทธเจาก็ตรัสวา  เมื่อพุทธบริษัท  ๔  มีความพรอมอยางนี้แลว  พระองคก็
ปรินิพพานได  แตถายังไมพรอม  พุทธบริษัทยังไมมีคุณสมบัตินี้  พระองคก็ยังไมปรินิพพาน  ถา
เชนนั้นพระองคก็คงจะตองบําเพ็ญอิทธิบาท  ๔  เพื่อที่จะใหอยูไดตลอดกัป  แตนี่พระองคเห็นวา  
ตอนนั้นพรอมแลว  พุทธบริษัท  ๔  ทําหนาที่ได  ก็เลยปลงพระชนมายุสังขาร  ทรงตรัสวา  อยูแค
อีก  ๓  เดือนจะปรินิพพาน  ประเด็นสําคัญก็คือทําไมอิทธิบาท  ๔  ทําใหอายุยืนอยูไดตลอดกัป  
นั่นก็เพราะวา  มันเกิดเปนกําลังปรุงแตงชีวิต  หรือที่เรียกวาปรุงแตงอายุ  เครื่องปรุงของอายุ  
อายุก็คือพลังชีวิต  พลังสืบตอชีวิต  หมายความวา  ถาคนมีฉันทะ  วิริยะ  จิตตะ  วิมังสา  มันก็มี
เครื่องปรุงแตงชีวิต  ทําใหชีวิตนี้มีกําลัง  เกิดความมีชีวิตชีวาที่จะอยู  ถาไมมีฉันทะ  เปนตน  ก็
หมดพลังชีวิต  นั่นเพราะคนเราที่จะอยูตอไปไดอยางมีชีวิตชีวา  มันตองมีฉันทะ  ตั้งใจใฝ

                                           
๖๕สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต), พลังชีวิตใหอายุยืน: ทางแหงความสําเร็จ อิทธิ

บาท ๔,   [ออนไลน], แหลงที่มา: https://youtu.be/TJ_lQSsTUOc[๘ พ.ค. ๒๕๖๑]. 
 



๗๑ 

 

ปรารถนาที่จะอยู  มีเหตุผลที่อยากจะอยูก็เพราะวา  อยากจะทํานูน  ทํานี่  มีสิ่งที่มุงหมายจะทํา  
ตัวอยางเชน   

ชาวบานก็อยากจะอยูเห็นลูกคนนั้นเจริญเติบโต  เปนฝงเปนฝา  อะไรตาง ๆ ทํานองนี้  
หรือวาบางคน  เขาอยากจะอยูเพื่อทําสิ่งดีงาม  ตั้งใจไววา  อยากจะทําสิ่งนั้นใหสําเร็จ  ตัวเองเห็น
แลววาเปนสิ่งที่ดีมาก  เปนจุดหมายสูงสุดในชีวิตของเรา  เราจะพยายามทําใหได  พอมีฉันทะใฝ
ปรารถนาในสิ่งนี้จะทําใหสําเร็จ  มันก็มาเปนตัวปรุงแตงอายุ  ปรุงแตงชีวิต  ทําใหเกิดพลังที่จะอยู  
ตางกับผูที่เกิดความทอแท  เกิดความเหี่ยวเฉา  วาตัวเองไมรูจะมีชีวิตอยูทําไม  ก็มักจะอยูไมได
ยาว  เพราะวาชีวิตขาดพลังดังที่กลาวมา  มันก็เหี่ยวเฉาไป  เชน  อยางคนที่เกษียณอายุ  ตอน
ทํางานก็มีพลังแข็งแรง  มีโนน  มีนี่ใหทําอยูเรื่อย  คิดแตจะทํา  เพราะเปนคนเอาใจใสรับผิดชอบ
ตองาน  มีเรื่องตองทํา  อยากจะทํา  พอเกษียณอายคุราวนี้ไมรูจะทําอะไร  หรือสิ่งที่จะทําก็ไมอยู
ในอํานาจของตัวที่จะทํา  เพราะตัวเองหมดหนาที่  หมดความรับผิดชอบ  พออยางนี้แลวก็ไมรูวา
จะทําอะไร  ใจก็เควงควางแลวก็อางวาง  ขาดเปาหมายที่จะไปเปนอยู  เฉาเลย  ดีไมดีก็เลยพาล
เปนโรคโนนโรคนี้ไป  เพราะฉะนั้นก็เลยตองใหหาสิ่งที่เปนเปาหมายที่ดีงามมายึดตอ  พอเกษียณ
แลวตองหาอะไรที่ดีงามมาไว  สําหรับใหใจใฝปรารถนา  อยากจะเห็นสิ่งนี้  จุดหมายนี้สําเร็จ  เปน
เรื่องเกี่ยวกับลูกบาง  ตัวเองบาง  ถาเปนสิ่งที่ดีงาม  เปนสิ่งที่นาจะทํา  ใจก็นึกถึงสิ่งนั้นแลว
อยากจะทําใหสําเร็จ 

ขอใหมีแมแตเพียงอันเดียวก็ได  หากเปนจุดหมายที่ดี  ชัด  เห็นดวยปญญา  แลวใจมี
ความปรารถนาจะทําใหมีพลังชีวิตแรงมาก  อยางที่บางคนถึงกับพูดวา  ถางานนี้ไมสําเร็จ  ฉันตาย
ไมได  นี่แหละคือพลังขับเคลื่อนชีวิตที่จะทําใหเกิดความรูสึกอยากอยูตอไป  ดังนั้นฉันทะจึงเปนตัว
ที่สําคัญมาก  มีฉันทะแลวชีวิตมันก็มีกําลังเกิดความมีชีวิตชีวาทันทีเลย  ไมปลอยตัวเองใหอยูไป
เรื่อยเปอย  เฉา ไมรูจะอยูไปทําไม  เรื่องกําลังใจนี่สําคัญถาหาเหตุผลมาตอบตัวเองไมไดวาจะอยู
ไปทําไม  ก็จะขาดกําลังใจในการมีชีวิต  เราจะเห็นไดวา  อยางคนที่เจ็บปวยไข  พอหมดกําลังใจ
เสียอยางเดียว  ทรุดลงรวดเร็วเลย  ตรงกันขามถามีกําลังใจแลว  แมวารางกายจะแย  มันก็ยังชวย
พยุงรางกายไปได  ฉะนั้นฉันทะนี่ก็สําคัญมาก  เมื่อมีฉันทะ  ก็เกิดวิริยะที่เปนตัวใหกําลังตามมา  
เพราะใจจะสู  จะทําอันนั้น  อันนี้ใหสําเร็จ  ยิ่งยากยิ่งสู  เกิดความรูสึกทาทาย  เห็นวายิ่งยากยิ่งได
พัฒนาตัวเองมาก  ตั้งใจไวแบบนี้จริง ๆ พลังก็ยิ่งเกิดใหญ  ใจก็จดจอ  ยิ่งใจจดจอยิ่งมีพลังในการ
พุงสูเปาหมาย  แลวก็คิดจะทําอยางนั้นอยางนี้  จะปรับปรุงแกไขอยางไรดี  อะไรตาง ๆ แบบนี้  
ใจมันก็ปกอยูกับเรื่องนั้น  สมาธิก็เกิดขึ้น  สงบตั้งมั่น  ไมฟุงซาน  ไมพรา  จิตมันก็ดี  สุขภาพจิตก็
ดีดวย  แลวก็เกิดพลังขึ้นมาดวย  ไดผลดีทุกอยาง  เพราะฉะนั้นอิทธิบาท  ๔  จึงเปนตัวที่มาปรุง
แตงอายุ  ทําใหชีวิตมีพลังที่จะอยูไดตอไป  ก็เลยทําใหอายุยืน๖๖ 
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๓.๔.๓ คําอธิบายของเสฐียรพงษ  วรรณปก๖๗ 

เสฐียรพงษ  วรรณปก ไดอธิบายเพิ่มเติมวา  อิทธิบาท  ๔  นั้น  หากใครไดเจริญ
สมบูรณเต็มที่แลวสามารถตออายุได  นั่นเพราะอิทธิบาท  ๔  คือ  ฉันทะ  ความปรารถนาในแงดี
แงกุศล  วิริยะ  ความเพียรตอเนื่อง  ความสูงาน  จิตตะ  ความเอาใจจดจอ  และวิมังสา  ความคิด
ที่สรางสรรค  กระทําการดวยปญญาดวยความเขาใจ  ถาใชกับงานก็คือ  รักงาน  สูงาน  ตั้งใจ
ทํางานใหสําเร็จ  คือเอาใจจดจอในงานที่ยังทําคางอยูแบบไมเลิกลม  และคิดหาวิธีแกไข
ขอบกพรอง  ตอเติมเสริมสงใหสมบูรณ 

และความรัก  ความพยายามเปนตนนี้  เปนพลังขับเคลื่อนใหยืดอายุได  เชนอายุ
ทําทาจะสิ้นในปนี้  แตไมยักตาย  เพราะอะไร ?   เพราะคนที่รักงานและใฝงานอยางมาก  กระแส
ความรัก  ความปรารถนาจะแรงจัด  มากขนาดวา  “ฉันยังตายไมไดถางานไมสําเร็จ”  จิตใจก็จะ
สั่งไปทางรางกาย (ซึ่งกําลังเปลี้ยเต็มที) วา  “เอ็ง  ตายไมไดนะเวย  งานยังไมเสร็จ  เอ็งตองอยูไป
กอน”  อะไรประเภทนั้นแลวมันก็อยูไดจริง ๆ  ไมเชื่อก็ตองเชื่อ  ยกตัวอยางเชน  เพื่อนผูอาวุโส
ของผมคนหนึ่ง  เปนมะเร็งทําครีโม  ตามปกติคนจะทําครีโม  รางกายตองแข็งแรง  ไมงั้นแพยา  
ไปไมรอด  เพื่อนผมคนนี้ก็คิดอยูตลอดเวลาวา  “กูยังไมตาย  กูจะตองอยู”  แลวก็กิน  กินมันเขา
ไป  ทั้ง ๆ ที่ไมอยากกิน  แตตองฝนกินอาหารใหมากท่ีสุด  เพื่อใหมีกําลังตอสูกับยาที่จะใหดวย 

เจตจํานงที่จะอยู  ความพากเพียรที่จะชวยใหมีชีวิตอยู  ใจที่จดจออยูกับความมีชีวิต
อยู  และกระทําการที่เกี่ยวของดวยปญญาทั้งหมดนี้เปนอิทธิบาทสี่  แลวแกก็สูกับการใหยาของ
หมอได  เหนือสิ่งอื่นใด  จิตใจแกแข็งแกรง  ไมตก  ไมหดหู  มีความรื่นเริงภายในตลอดเวลา  ไม
นานแกก็หายจากโรคมะเร็งเปนที่มหัศจรรย 

นอกจากนี้ เสฐียรพงษ  วรรณปก๖๘  ยังเลาไปถึงนักมวยอาชีพคนหนึ่งชื่อปาเทียนซา  
เกิดประสบอุบัติเหตุรถคว่ําคอหัก  หมอตอใหไมตาย  แตหมอบอกเขาวาชกมวยอีกไมได  แตนาย
คนนี้บอกตัวเองวา  “ขาตองชกได”  ความรัก  ความเพียรบากบั่นเพื่อคืนสูสังเวียนใหได  ความ
เอาใจจดจอตอการชกมวย  สั่งตัวเองวา  “เอ็งตองหาย  เอ็งตองชกมวยได”  เขาพยายามฝกฝน
ตัวเองดวยความเพียรและปญญา  ในที่สุดแกก็สามารถหายขาด  และคืนสูสังเวียนได  อิทธิบาทสี่  
ถาบําเพ็ญใหถึงที่สุดแลว  อยาวาแตสามารถชวยใหทํางานสําเร็จไดเลย  แมชีวิตที่จะดับมิดับแหล
ก็สามารถยืดตอไปไดแตตองใชกับเรื่องที่สรางสรรค  เปนบุญเปนกุศล  เอื้อตอคุณธรรมถาเปน
เรื่องทุจริต  หนีภาษี  คอรรัปชั่น  ถูกถอดจากตําแหนง  ถึงจะมีฉันทะ  วิริยะ  จิตตะ  วิมังสา  ที่
แฝงพยาบาทวาขาจะตองเอาคืนกับคนที่ทําขาใหได  อยางนี้ตออายุไมได  มีแตจะทําใหอายุสั้นลง
อยางเดียว๖๙ 

 

                                           
๖๗เสฐียรพงษ วรรณปก, ธรรมะ How To, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: มติชน, ๒๕๕๐),หนา 

๑๕๖. 
๖๘เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕๗. 
๖๙เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕๘. 
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๓.๕ สรุป 

รวมความวาความสัมพันธของอิทธิบาทธรรมเพื่อความสําเร็จ  หมายถึงคุณธรรมทั้ง  ๔  
ประการที่สัมพันธเกื้อหนุนค้ําจุนกัน  ทําหนาที่รวมกันสอดคลองสงเสริมซึ่งกันและกัน  จึงจะมีพลัง
ขับเคลื่อนชีวิตใหมุงสูความสําเร็จไดอยางมีประสิทธิผล  โดยธรรมทั้ง  ๔  ขอนั้นตองสัมพันธกันอยู
ในตัวเองคือ  ฉันทะ  วิริยะ  จิตตะ  วิมังสา  ไมเพียงสัมพันธกันอยูในตัวเองเทานั้นเพราะอิทธิบาท  
๔  ยังสัมพันธกันอยูกับธรรมขออื่นอีกดวย  เชนที่พระพุทธองคตรัสพัวพันอยูกับสมาธิและปธาน
สังขาร  หมายความวา  สมาธิเกิดจากธรรมขอใดก็เรียกชื่อตามขอนั้น  คือ ฉันทสมาธิ  วิริยสมาธิ  
จิตตสมาธิ  วิมังสาสมาธิ  และทานยังหมายรวมถึงการบริหารจัดการ  ดูแลรักษา  ปองกัน  และ
เพิ่มพูนคุณภาพหรือประสิทธิภาพแหงความสําเร็จ  เรียกรวมกันวา ปธานสังขาร  ซึ่งก็ถูกหลอม
รวมเปนหนึ่งในคุณธรรมแหงความสําเร็จเหลานี้ดวย   

เมื่อครบเครื่องครบองคประกอบตามนี้  จึงจะถือวาอิทธิบาท  ๔  เปนสูตรแหง
ความสําเร็จ  ตรงตามเปาประสงคที่พระพุทธองคตรัสไวในพระไตรปฎก  ไมวาจะเปนความสําเร็จ
ทางดานการศึกษา  การทํางาน  การใชชีวิตอยางมีความสุข  และการบรรลุธรรมก็ตาม  ลวนตอง
อาศัยความสัมพันธที่เกื้อหนุนกันของอิทธิบาท  ๔  เปนกลไกสําคัญ  นําพาใหภารกิจหนาที่นั้น ๆ 
มุงไปสูความสําเร็จ  แมแตภารกิจของพระโพธิสัตวในการบําเพ็ญบารมีใหเต็มบริบูรณ  หาก
ปราศจากความสัมพันธของอิทธิบาท  ๔  ภารกิจในการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวในชาตินั้น ๆ 
ก็จะไมอาจสําเร็จลุลวงลงไปได 

นอกจากนี้ อิทธิบาทยังเปนอายุวัฒนธรรม คือ ธรรมะซึ่งชวยใหคนที่ปฏิบัติอิทธิบาท  
๔  มีอายุยืนยาวออกไปได  เพราะอิทธิบาททําใหคนเกิดมีกําลังใจ  รูสึกทาทายอยากมีชีวิตอยู
ตอไปเพื่อทําใหเปาหมายที่ตั้งใจบรรลุผลเปนความสําเร็จตามที่ตั้งใจ  เหมือนที่พระพุทธเจาทรงมี
เปาหมายในการเผยแผพุทธรรม  มารจะมาอาราธนาใหนิพพานอยางไรพระองคก็ตอบปฏิเสธ  แต
พอพระพุทธองคบรรลุเปาหมายในการเผยแผอยางที่ตั้งพระทัยแลว  สุดทายเมื่อมารมาทูล
อาราธนาใหนิพพาน  พระองคจึงตอบตกลงปลงพระชนมายุสังขาร  ประกาศกําหนดวันปรินิพพาน  
นั่นหมายความวา  พระพุทธเจาทรงมีเปาหมายในการเผยแผพระพุทธศาสนาเปนกําลังใจของ
พระองค  คลายกับที่สมเด็จยาทรงมีในหลวง (ร.๙) เปนกําลังใจ  สวนในหลวงก็ทรงมีประชาชน
เปนกําลังใจ  ดังนั้นอิทธิบาท  ๔  จึงเปนไดทั้งทางแหงความสําเร็จ  และยาอายุวัฒนธรรม. 



บทที ่๔ 
วิเคราะหความสัมพันธของอิทธิบาทธรรม 

 

อิทธิบาท  ๔  เปนคุณธรรมนําบุคคลไปสูความสําเร็จ  หรือเปนหนทางพาชีวิตบรรลุ
เขาสูจุดหมาย  หากแยกแยะกลุมบุคคลที่เกี่ยวของกับอิทธิบาทธรรมออกมาเปนประเด็นในมิต ิ
ตาง ๆ เชน  บุคคลที่ปรารถนาความสําเร็จ  ในกรณีนี้อิทธิบาทก็ชวยใหเขาประสบความสําเร็จได  
หรือบุคคลที่ปรารถนาคุณธรรมชั้นสูง  เชน  การบรรลุธรรมเปนพระพุทธเจาของพระโพธิสัตว  ใน
กรณีนี้อิทธิบาทก็สามารถชวยได  แตถากลุมบุคคลที่ประสบความสําเร็จแลว  ในกรณีนี้บุคคล
เหลานั้นยังจําเปนตองมีอิทธิบาทอีกหรือไมอยางไร  และทั้งหมดนี้คือประเด็นที่ผูวิจัยพบวา  นา
ศึกษาคนควาและควรนํามาตั้งเปนประเด็นในการวิเคราะหใหเห็นความสัมพันธของอิทธิบาท  ๔  
อยางนาสนใจใครศึกษา 

ในบทนี้ผูวิจัยไดวิเคราะหความสัมพันธของอิทธิบาทโดยนํามาประยุกตใหเขากับวิถี
ชีวิตในปจจุบันเพื่อความสําเร็จ  และไดแยกแยะความสัมพันธของอิทธิบาทในมิติตาง ๆ สําหรับ
บุคคล  ๓  ประเภทคือ  ๑. อิทธิบาทของผูปรารถนาความสําเร็จ   ๒. อิทธิบาทของผูปรารถนา
คุณธรรมชั้นสูง   ๓. อิทธิบาทของผูที่ประสบความสําเร็จแลว  จะใชหลักอิทธิบาทมาพัฒนาใหเกิด
ประโยชนในสวนใด  เพื่อใหเกิดกระบวนการวิเคราะหแยกแยะเห็นความสัมพันธของอิทธิบาท  
และวิธีการปรับประยุกตใชเพื่อเปนแนวทางไปสูชีวิตที่ประสบความสําเร็จในมิติตาง ๆ  โดยมี
รายละเอียดดังตอไปนี้ 

๔.๑ การประยุกตใชอิทธิบาทเพื่อประสบความสําเร็จ 

การบรรลุธรรมคือความหลุดพน  ถือเปนความสําเร็จขั้นสูงสุดของมนุษยทุกคนก็จริง 
แตเนื่องจากมนุษยสวนใหญ  ไมสามารถบรรลุนิพพานไดโดยงาย  ดังนั้นการประยุกตหลักธรรม
เพื่อนํามาใชในชีวิตประจําวันจึงเปนสิ่งจําเปน  คําวา “ประยุกต” พระพรหมบัณฑิต (ประยูร   
ธมฺมจิตฺโต)  ใหนิยามวา  หมายถึง  การปรับใชประโยชน  ดังนั้นการศึกษาอิทธิบาทแบบประยุกต  
จึงหมายถึงการใชหลักอิทธิบาท  ๔  มาปรับใหเขากับสถานการณตาง ๆ ในปจจุบัน  โดยอาศัย
ศาสตรสมัยใหมเปนสะพานเชื่อมโยงหลักอิทธิบาทธรรมเขาดวยกัน  เพื่อตอบโจทยหรือสรางสรรค
ประโยชนใหตรงกับความตองการของผูคนในสังคมปจจุบัน  

ในหัวขอนี้ผูวิจัยไดนําหลักอิทธิบาท  ๔  มาประยุกตเขากับสถานการณตาง ๆ         
ณ ปจจุบัน  ในมิติของการนําไปใชไดจริง  ซึ่งมีความสําเร็จหรือการบรรลุผลลัพธเปนเปาหมาย 
พรอมกันนี้ผูวิจัยไดนําบุคคลตัวอยางที่ประสบความสําเร็จแลว  มาแสดงประกอบเปนตัวอยางทั้ง
ทางโลกและทางธรรม  โดยเริ่มประยุกตตั้งแตอิทธิบาทกับการศึกษา, อิทธิบาทกับการทํางาน, 
อิทธิบาทกับการใชชีวิตอยางมีความสุข,  อิทธิบาทกับการปฏิบัติธรรม  เพื่อสื่อใหเห็นภาพชัดเจน
ครบทุกมิติ  โดยมีขอบเขตรายละเอียดดังตอไปนี้ 



๗๕ 

 

๔.๑.๑ อิทธิบาทกับการศึกษา  

ความสําเร็จทางดานการศึกษานั้นมีความสําคัญมากในชวงวัยตนไปถึงอายุ ๒๐ – ๒๕ 
ป  และความสําเร็จทางดานการศึกษานี้  ถือวาเปนพื้นฐานที่จะนําไปสูความสําเร็จทางดานอื่น ๆ 
ตอไป๑โลกทุกวันนี้มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในทุกดาน  คนที่มีองคความรูดีเทานั้น  จึงจะมี
โอกาสกาวหนาและประสบความสําเร็จ  นั่นหมายความวา  เราทุกคนตองมีการปรับปรุงแกไข  
เพื่อพัฒนาตัวเองอยูตลอดเวลาอยางตอเนื่องดวยการเรียนรู  ทั้งเรียนรูในภาคของทฤษฎีที่พระ
พุทธองคเรียกวา  ปริยัติ  เมื่อรูปริยัติดีแลว  ขั้นตอนตอไปจึงนําไปสูภาคของการปฏิบัติ  เพื่อ
นําไปสูผลลัพธคือความสําเร็จที่ทานเรียกวา  ปฏิเวธ  เรียกงาย ๆ วา  ปริยัติ  ปฏิบัติ  ปฏิเวธ๒  นี่
คือวิธีเรียนรูตามปกติสามัญทั่วไป  ในอิทธิบาทธรรมนั้น  ฉันทะ  วิริยะ  และจิตตะ  อาจเกิดขึ้นได
จากหลายสาเหตุ  เชน  จากบุญเกา  จากสภาพแวดลอมที่มีผูคนรอบขางขยัน  จากความคิดเชิง
ทาทายตัวเอง  หรือจากการฝกจิตทําสมาธิ๓  แตสําหรับวิมังสา  คอืปญญาจะเกิดขึ้นไดก็แตเฉพาะ
ผานการเรียนรูฝกฝนพัฒนาตัวเองขึ้นมาเทานั้น  

สมัยนี้ถาเปนคนที่รักในการเรียนรูและหลงใหลในการพัฒนาตนเอง  มันก็งายมาก
เพราะเราสามารถเรียนรูผานชองทางตาง ๆ ตามที่ตนเองถนัดไดเลย  ซึ่งปจจุบันก็มีอยูหลายวิธี  
เชน  การเรียนรูจากสถาบันการศึกษา  มีครูบาอาจารยคอยจัดแผนการเรียนการสอนอยางเปน
ระบบ  เรียกวาการศึกษาในระบบ  หรือจากการศึกษานอกระบบ  เปนการเรียนรูดวยตัวเองตาม
สื่อตาง ๆ ซึ่งเดี๋ยวนี้ถามีฉันทะในการเรียนรู  ก็สามารถหาความรูในสายงานที่ถนัด  อยากทําเปน
อาชีพไดงายมากเพียงปลายนิ้วคลิก  เชน  การเรียนรูดวยตัวเองผานระบบออนไลน  การเรียนรู
จากคนเกง  โดยการขอใหคนเกงมาเปนโคชหรือเปนพี่เลี้ยง Mentor ของเรา  (ในกรณีของผูวิจัย 
Mentor หรือพี่เลี้ยง ในที่นี้ก็คือที่ปรึกษาวิทยานิพนธ)  และยังมีการเรียนรูจากการอบรมสัมมนา
ตาง ๆ 

จะเห็นไดวาในยุคปจจุบัน  การเรียนรูเกิดขึ้นไดหลากรูปแบบหลายชองทาง  หากเรา
ไมปดกั้นตัวเอง  อยูที่ไหนก็เรียนรูได  ดังที่นักปราชญกลาวไว  “ถาเปดใจอยูที่ไหนก็ไดเรียนรู  ถา
ปดใจอยูที่ไหนก็ไมเรียนรู”  แตการเรียนรูก็มีตนทุน  เพราะตองมีการลงทุนบางอยาง  ไมลงทุน
ดวยปจจัย  ก็ลงทุนดวยเวลา  เพื่อแลกกับความรู  เปนการจายคาครู  ในการเตรียมความพรอม
กอนที่จะกาวกระโดดสูความสําเร็จ  ดังที่พระพรหมบัณฑิตเปรียบอุปมาวา  “เหมือนการจะสราง
อาคารสูงรอยชั้น  อันดับแรกก็ตองวางฐานรากลึกมากลงไปใตดิน  ถามีรากฐานมั่นคงก็จะมีการ

                                           
๑ทันตแพทยสม สุจีรา, เดอะท็อปซีเคร็ต ๒ , พิมพครั้งที่ ๒๖, (กรุงเทพฯ: อมรินทรธรรมะ, 

๒๕๕๔), หนา ๑๐๕. 
๒เขมรังสี ภิกขุ, ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ, (อยุธยา: วัดมเหยงคณ, ๒๕๕๗), หนา ๑๑. 
๓พระมหาสมชาย ฐานวุฑโฺฒ,ดร., 4 Step to Success :อิทธิบาท ๔, [ออนไลน], แหลงที่มา: 

https://youtu.be/y2CHi_NdEJU [๒๑ พฤษภาคม ๒๕๖๑]. 



๗๖ 

 

พัฒนาที่ยั่งยืน  รากฐานของอาคารสูงมาจากปูนเหล็กและอิฐ  สวนรากฐานของชีวิตมาจาก
การศึกษา  การศึกษาคือการพัฒนาที่ประเสริฐ”๔ 

สอดคลองกับที่ผู รูแนะนําวาการลงทุนในความรู   เปนการลงทุนที่คุมคาที่สุด  
โดยเฉพาะความรูที่เกี่ยวกับสายงานอาชีพ  นั่นเพราะ  “มรดกกอนใหญของคนคืออาชีพ  ฉะนั้น
อยาเพิ่งซื้อบาน  แตจงลงทุนกับการศึกษาที่เกี่ยวของกับอาชีพของเรา”  นิตยสาร Time  ไดทํา
การสํารวจการเรียนรูเกี่ยวกับอาชีพ  หลังจากวิกฤติเศรษฐกิจที่คนอเมริกันเจอเมื่อป  ๒๐๐๗มีผล
สํารวจวา  ถาเราลงทุนมากที่สุดในเรื่องใด  เราก็จะไดผลกําไรกลับคืนมาจากสิ่งนั้น  แตถาเรา
ลงทุนกับการเรียนรูที่ เกี่ยวกับอาชีพก็จะสรางรายไดให เรามากกวา  การลงทุนในหุนหรือ
อสังหาริมทรัพย๕  จากขอมูลดังกลาว  สรุปวาการเรียนรูเปนการลงทุนใหกับชีวิตที่คุมคาที่สุด  
เพราะการเรียนรูคือรากฐานแหงการพัฒนาชีวิตอันประเสริฐ  ในการนําพาตัวเองกาวไปสู
ความสําเร็จ 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต) กลาววา  “การศึกษา  หมายถึงการฝกหัด
พัฒนาคน  ใหรูจักดําเนินชีวิตอยางถูกตองดีงาม  หรือพูดสั้น ๆ วา  การศึกษาคือการพัฒนาคนให
มีชีวิตที่ดีงาม  คําวาชีวิตที่ดีงามนี้  หมายรวมถึงความเปนอยูอยางถูกตอง  มีคุณคา  เกื้อกูล
ประโยชน  และมีความสุขประสบความสําเร็จ  หรืออยางนอยสุดก็เพื่อปองกันไมใหเบียดเบียน
ตนเอง  และไมเบียดเบียนผูอื่น”๖  การมีเพียงฉันทะ  วิริยะ  จิตตะ  แตขาดวิมังสา  ก็หมายถึง
ขาดปญญาคือความรู  ซึ่งเปนปจจัยสําคัญตอความสําเร็จ  การศึกษาสามารถเติมเต็มใหอิทธิบาท
ครบองคธรรมแหงความสําเร็จทั้ง  ๔  ไดเปนอยางด ี

ฉะนั้น ไมวาเราจะปรารถนาความสําเร็จทางโลก  หรือความสําเร็จทางธรรม  ก็คง
ปฏิเสธการศึกษาหรือที่ภาษาธรรมะเรียกวาสิกขาไมได  สิกขาหรือการศึกษานั้นมี  ๓  ดาน  คือ
ฝกฝนพัฒนาในดานการแสดงออกทางกายและวาจา  พรอมทั้งสัมมาอาชีพ(อธิศีล)  ฝกฝนพัฒนา
ในดานคุณภาพ  สมรรถภาพและสุขภาพจิต(อธิจิต)  ฝกฝนพัฒนาในดานปญญา(อธิปญญา)  สาม
อยางนี้จึงเรียกวา  ไตรสิกขา๗  ดังนั้นจุดหมายสูงสุดของสิกขาหรือการศึกษา  ก็คือการแสวงหา
วิชชาหรือความรูแจง  ซึ่งก็คือปญญานั่นเอง  นั่นเพราะการศึกษาเปนกระบวนการแสวงหาปญญา  
และกําจัดอวิชชาไปพรอมกัน  เมื่อปญญามา  อวิชชาก็หายไป  เหมือนแสงสวางเกิดขึ้นมาก็ขับไล
ความมืดไปดวย  พระพุทธเจาจึงเปรียบปญญาเหมือนแสงสวางวา  นตฺถิ  ปฺญาสมา  อาภา  ไมมี
แสงสวางใดเสมอดวยปญญา  แสงสวางคือปญญาขับไลความมืดคืออวิชชา  ภารกิจของการศึกษา
คือการสรางปญญาหรือวิชชา  ซึ่งหมายถึงความรูสภาวะแทจริงของสรรพสิ่ง  เหตุที่การศึกษา

                                           
๔พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปญญาพาชีวิตใหพบความสุข, (กรุงเทพมหานคร: สวน

อักษร, ๒๕๖๐), หนา ๑๗. 
๕คิมรันโด เขียน, นาริฐา สุขประมาณ แปล, จงหางานที่มีแตคุณเทานั้นที่ทําได, พิมพครั้งที่ ๓, 

(กรุงเทพมหานคร: Springbooks, ๒๕๕๗),หนา ๕๐. 
๖พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), รุงอรุณของการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: พิมพสวย, 

๒๕๔๕), หนา ๑. 
๗เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๘. 



๗๗ 

 

มุงเนนเรื่องพัฒนาปญญามากกวาเรื่องอื่น  เพราะปญญาเปนคุณธรรมที่สําคัญสุด  ปญญาเปน
ประธานแหงคุณธรรมทั้งหลาย๘  โดยเฉพาะในหลักธรรมที่นําไปสูความสําเร็จอยางอิทธิบาท  ๔  
เพราะวิมังสาคือปญญาหรือความรู  เปนผลผลิตมาจากการศึกษา  

ในทางคณะสงฆฝายเถรวาทยุคนี้เปนที่ยอมรับกันวา  สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย 
(ป.อ. ปยุตฺโต) ทรงเปนบุคคลตนแบบทางดานการศึกษาที่สําคัญคนหนึ่งของประเทศชาติ  และยัง
เปนบุคคลสําคัญของโลกไดรับรางวัลจากองคกรการศึกษาวิทยาศาสตร  และวัฒนธรรมแหง
สหประชาชาติหรือยูเนสโก (UNESCO) เรื่องการศึกษาเพื่อสันติภาพ๙  มีผลงานทางดานการเขียน
นับรอยเลม  หนังสือพุทธธรรม  จัดเปนเพชรน้ําเอกในวงวรรณกรรมพระพุทธศาสนา  ยิ่งไปกวา
นั้นสมเด็จพระพุทธโฆษาจารยยังรอบรูสารพัดศาสตร  ทานทั้งพูดทั้งเขียนเรื่องวิทยาศาสตรเปน
ภาษาไทยและแปลเปนภาษาอังกฤษอีกดวย  ทานเปนพระที่พูดเรื่องวิทยาศาสตรแลว
นักวิทยาศาสตรตองฟง  ทานพูดเรื่องกฎหมายไดลึกซึ้งชนิดที่นักกฎหมายยอมรับ  ไมวาทานจะพูด
เรื่องอะไรก็ตามทานรูลึกซึ้งไปทั้งหมด  นี่คือวิมังสาเปนปญญาที่รูลึกซึ้งแตกฉาน  ผลงานของทาน
ครอบคลุมในแตละดาน  ไมวาจะเปนพุทธศาสตร  วิทยาศาสตร  สังคมศาสตร  นิติศาสตร  ทุก
เรื่องละเอียดลึกซึ้งอยางกับทานเปนผูเชี่ยวชาญดานนั้น ๆ ทั้งหมดนี้มีเหตุมาจากฉันทะ  คือความ
หลงใหลใฝใจในการเรียนรูของทาน 

สมัยเรียนหนังสือที่มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ทานเคยสอบไดเกรดเอทุกวิชา  
ทานเรียนเกงทุกวิชา  โดยเฉพาะภาษาอังกฤษ  ทานเรียนเกงมาก  สมัยกอนนั้นทานเรียนดวย
ตัวเองเปนสวนใหญ  เพราะการเรียนภาษาอังกฤษยุคนั้นยังไมมีคอมพิวเตอรชวยสอนเหมือนสมัยนี้  
ไมมีทีวีหรือวีดิทัศนประกอบการสอน  แตทานสมเด็จฯ เกงภาษาอังกฤษมาก  ทานเรียนจบแค
ปริญญาตรี  แตเกงภาษาอังกฤษถึงขนาดไดรับนิมนตใหไปสอนมหาวิทยาลัยชั้นนําในสหรัฐอเมริกา  
ทานบรรยายเปนภาษาอังกฤษไดเปนอยางดี  ฝรั่งไดฟงแลวประทับใจ  ทานยังแตงหนังสือเปน
ภาษาอังกฤษหลายเลม  ทานเกงภาษาอังกฤษไดอยางไร  

ลักษณะสําคัญของเจาประคุณสมเด็จก็คือ  ทานเปนคนใฝรู(ฉันทะ)  ไมวาอานหรือฟง
อะไรก็ตาม  ทานจะจดจํานําเอาไปคิด  ไมมีอะไรที่ทานจะอานหรือฟงแบบผานเลยไปโดยไมจด
บันทึก  หากทานอานพบอะไรที่เห็นวาสําคัญก็จดบันทึกไวตามคติที่วา  “จําไวดีกวาจด  แตถาจํา
ไมหมด  จดไวดีกวาจํา”  นี่คือวิริยะเปนความเพียรพยายามในการศึกษาของทาน  ดวยวิธีการจด
เขียนไวเพื่อกันลืม  ซึ่งผสมผสานดวยพลังแหงจิตตะคือความใสใจจดจําตอขอมูลความรูตาง ๆ ที่
ผานเขาสูสมองของทาน 

ทานเจาประคุณสมเด็จฯ ฝกฝนชีวิตวัยเด็กของทานมาดี  ทานคอยสรางลักษณะนิสัย
พัฒนาชีวิตของทานมาเรื่อย ๆ พอถึงจุดหนึ่งก็ประสบความสําเร็จชนิดที่เรียกวา  “ดังชั่วขามคืน”  

                                           
๘พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ขอบฟาแหงความรู, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๐), หนา ๑๐. 
๙พระธรรมโกศาจารย (ศ.ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ทําอยางไรจึงเรียนเกง, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๓. 



๗๘ 

 

การที่ทานทําเชนนี้ไดเปนเพราะความมีระเบียบวินัย  และทําอะไรอยางจริงจังเปนลักษณะนิสัย
ของทาน  เจาประคุณสมเด็จฯ ทานมีระเบียบวินัยมาแตเด็ก  เวลาอานหนังสือทานจะอานอยาง
จริงจัง(จิตตะ)  ไมเลนไมซน  ไมเที่ยวเหมือนเด็กทั่วไป  สมัยเปนสามเณรกอนสอบประโยค  ๙  ได
ทานตองอานหนังสือวันละหลายชั่วโมงกวาจะสอบไดปริญญาตรีเกียรตินิยมอันดับ  ๑  จาก
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ซึ่งตองใชความพยายามอยางยิ่งยวด(วิริยะ)  
นอกจากนี้ทานยังไดศึกษาคนควาพระไตรปฎก  และหนังสืออธิบายพระไตรปฎก  เชน  อรรถกถา  
ฎีกา  แลวกลั่นความรูที่ตกผลึกมาเขียนเปนหนังสือพุทธธรรม  หนังสือเลนนี้เปนสุดยอดของความ
พยายามของมนุษยอีกเลมหนึ่ง  เมื่อดูเชิงอรรถของหนังสือนี้  ก็พบวาผูแตงไดอางอิงพระไตรปฎก  
อรรถกถา  ฎีกา  และคัมภีรอื่น ๆ จํานวนหลายหมื่นหนา  ทานใชเวลาคนควาตรวจสอบอยาง
ตอเนื่องยาวนาน  เพราะสมัยนั้นยังไมมีพระไตรปฎกฉบับคอมพิวเตอรใหคนควาอยางรวดเร็ว
สะดวกสบายเหมือนสมัยนี้ 

คุณลักษณะประการตอมาที่ทําใหทานเจาประคุณสมเด็จฯ เรียนเกงสามารถใชสมอง
ไดเต็มประสิทธิภาพก็คือ  สติและสมาธิ  สาเหตุสําคัญที่ทําใหนักศึกษาเรียนไมเกง  ก็เพราะขณะ
เรียนหนังสือมักใจลอยคิดฟุงซาน  เวลาฟงครูสอน  นักเรียนบางคนชอบใจลอยไปคิดถึงเรื่อง   
สนุก ๆ นอกหองเรียน  เรื่องที่ครูบรรยายจึงเขาหูซายทะลุหูขวา  นี่แสดงวาเขาขาดสติ  นักเรียน
บางคนอาจตั้งใจฟงดี  แตมีเรื่องคิดมากทําใหจับประเด็นไมได  จึงกลายเปนคนฟุงซานเพราะขาด
สมาธิ  การฝกสติและเจริญสมาธิจะทําใหเขาเรียนเกงขึ้นในทันที  สติคือการระลึกรูอยูกับปจจุบัน  
มองใหเห็น  ฟงใหไดยิน  ใจไมลอย  มีสติรูเทาทันปจจุบัน  สมาธิ  แปลวาตั้งใจมั่น  ตรงกับคําวา  
เอกัคคตา  แปลวาคิดเรื่องเดียว  ใครอยากเรียนเกงตองฝกคิดทีละเรื่อง  ถาคิดหลายเรื่องพรอมกัน
เรียกวาฟุงซาน  การทําสมาธิคือการเพงกระแสจิตใหจับแนวแนอยูกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งเพียงเรื่อง
เดียว  ไมวอกแวกไปคิดเรื่องอื่น  เมื่อมีสติจิตเปนสมาธิ  เราจะจําแมน  และทําใหเรียนเกง  
เหมือนเวลาที่เราถายภาพ  ตองปรับโฟกัสหนากลอง  ภาพจึงจะชัดเจน  การทําสมาธิก็คือการ
ปรับโฟกัสของจิต  ฝกคิดทีละเรื่อง  เมื่อทําเรื่องนี้จบแลวก็เลิกคิดถึงเรื่องนั้น  หันไปจับเรื่องใหม
คิดตอไป๑๐  และทั้งหมดนี้คือคุณลักษณะความสัมพันธของอิทธิบาท  ซึ่งประกอบดวยฉันทะ  
วิริยะ  จิตตะ  และวิมังสา  คือรักเรียนรูใฝใจในการศึกษา  พยายามคนควาหาขอมูล  ดวยจิตใจที่
มุงมั่นใหกับการศึกษาอยางจริงจัง  จึงทําใหสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต)  ประสบ
ความสําเร็จในดานการศึกษา  และไดรับรางวัลระดับบุคคลสําคัญของโลก  

สรุปความวา  การศึกษาคือรากฐานสําคัญของชีวิต  นําไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืน  ผูที่
ประสบความสําเร็จทางดานการศึกษา  เปนผูที่รักการเรียนรูความรักในการเรียนรูคือฉันทะ  
ในทางธรรมทานหมายถึง  ความถึงพรอมดวยฉันทะ  หรือการทําฉันทะใหถึงพรอมตอการเรียนรู  
ตรงกับศัพทที่วา  ฉันทสัมปทา  การที่จะกาวหนาไปสูความสําเร็จได  ตองมีแรงจูงใจเปนพลังที่จะ
ชักจูงหรือผลักดันใหกาวไป  ดังนั้นสิ่งที่จะทําใหกาวไปบนเสนทางแหงการศึกษาก็คือแรงจูงใจ๑๑

                                           
๑๐พระธรรมโกศาจารย (ศ.ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ทําอยางไรจึงเรียนเกง, หนา ๑๙. 
๑๑พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), รุงอรุณของการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: พิมพสวย, 

๒๕๔๕), หนา ๑๑. 



๗๙ 

 

หรือฉันทะนั่นเอง  เมื่อมีฉันทะเกิดขึ้นแลว  วิริยะ  จิตตะ  และวิมังสา  ก็เกิดขึ้นมาสงเสริม
สนับสนุนผูที่ประสบความสําเร็จในชีวิต  ไมวาจะเปนความสําเร็จในระดับใดก็ตาม  ลวนตองอาศัย
พลังของอิทธิบาท  ๔  ขับเคลื่อนตัวเองใหลุกขึ้นมาเรียนรู  ลุกขึ้นมาลงมือทํา  และทําอยางมีสมาธิ
ดวยจิตที่มุงมั่น  สรางสรรคออกมาดวยระดับปญญาที่แตกตาง  ดังนั้นแมภาคปฏิบัติจะมี
ความสําคัญกวาภาคทฤษฎีก็ตาม  แตตองไมลืมวาแทจริงแลวทฤษฎีก็คือ  ภาคปฏิบัติในอดีตที่ถูก
นํามารวบรวมเอาไวอยางเปนระบบ  โดยเฉพาะการรวบรวมประสบการณของผูที่ประสบ
ความสําเร็จ  ในทุกสาขาอาชีพเอามาไวเปนตําราใหไดศึกษานั่นเอง๑๒ 

๔.๑.๒ อิทธิบาทกับการทํางาน  

อีกหนึ่งความสําเร็จที่สําคัญ  คือความสําเร็จดานหนาที่การงาน  เพราะการทํางานเปน
สิ่งที่ขาดไมไดสําหรับชีวิต  และยังเปนตนกําเนิดของความสําเร็จดานอื่น ๆ ตามมาอีกมากมาย  ทั้ง
ทางธุรกิจ  การเงิน  สุขภาพ  ครอบครัว๑๓  และประเทศชาติ  แมความสําเร็จดานการงานจะ
นําไปสูความสําเร็จในดานอื่น ๆ อีกมากมายก็ตาม  แตความสําเร็จในเรื่องงานจะเกิดขึ้นไมไดเลย  
หากผูปฏิบัติปราศจากความรูในเรื่องนั้นอยางแทจริง  เหมือนที่ที ฮารฟ อีเคอร แนะนํา“ถาคุณยัง
ทําไดไมดีเทาที่หวัง  นั่นหมายความวา  มีบางอยางที่คุณยังไมรู”๑๔  ความแตกตางระหวางคน
สําเร็จกับคนลมเหลวก็คือ  ความคิด ในขณะที่คนสําเร็จมักคิดอยางหนึ่ง  แตคนลมเหลวก็จะคิดใน
แบบที่ตางกันวิธีคิดเหลานี้สงผลตอพฤติกรรม  และกําหนดชะตาชีวิตของพวกเขา  ดังนั้นไมวาจะ
เปนความสําเร็จในสาขาอาชีพใดก็ตาม  ถาเราคิดแบบเดียวกับที่คนสําเร็จคิด  และทําแบบ
เดียวกับที่คนสําเร็จทํา  เราก็สามารถประสบความสําเร็จไดเชนเดียวกับเขา  ทั้งหมดนี้ก็แค  
เรียนรูวิธีคิด  เลียนแบบวิธีทํา  จากคนทีเ่ดินนําอยูขางหนาเรา 

แนนอนวาในชีวิตจริงความสําเร็จไมไดมาจากการลอกเลียนแบบ  แตในขั้นแรกเรา
จําเปนตองเรียนรู  แลวเราจะไดเรียนรูกันจริง ๆ ก็ดวยการลงมือทํา(Learning by doing) การ
เรียนรูวิธีการทํางานของบุคคลสําคัญที่ประสบความสําเร็จ  คือการยนระยะทางแหงความสําเร็จ
ของเราใหเร็วขึ้นหลายเทาตัว  แทนที่จะลงมือทําดวยการลองผิดลองถูกดวยตนเองไปเสียทุกเรื่อง  
ซึ่งนับวาเปนเรื่องสุมเสี่ยงเกินไป  เพราะเรามีเวลาในชีวิตจํากัด  ดังนั้นการเรียนรูที่จะ  “เรียนลัด”  
จากประสบการณการทํางานและใชชีวิตของยอดคนที่ประสบความสําเร็จมาแลว  จึงเปนวิธีที่ดีสุด  
ที่จะสรางผลงานยอดเยี่ยมใหแกตัวเองและโลก๑๕  นั่นเพราะกวาที่คนคนหนึ่งจะกาวขึ้นสู
ความสําเร็จได  เขาตองผานขั้นตอนความลมเหลวมาแลวนับครั้งไมถวน  อาทิเชน  การทํางานของ

                                           
๑๒Napoleon Hill, กมล  แส งท องครี กมล  (แปล ), คิ ดแล วรวย  Think & Grow Rich, 

(กรุงเทพมหานคร: ซีเอ็ดยูเคชั่น, ๒๕๕๒), หนา ๕. 
๑๓ทันตแพทยสม สุจีรา, เดอะท็อปซีเคร็ต ๒, พิมพครั้งที่ ๒๖, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทรธรรมะ, 

๒๕๕๔), หนา ๑๓๕. 
๑๔T.Harv Eker, พูนลาภ อุทัยเลิศอรุณ, บุญศรี ศรีบุญรัตนชัย (แปล), ถอดรหัสลับสมองเงินลาน, 

(กรุงเทพมหานคร: วีเลิรน, ค.ศ. ๒๐๐๕), หนา ๑๐. 
๑๕ว.วชิรเมธี, รื่นรมยในงาน เบิกบานในชีวิต, (นนทบุรี: สัปปายะ, ๒๕๕๗), หนา ๑๕๑. 



๘๐ 

 

สองพี่นองตระกูลไรท  ซึ่งผูวิจัยนํามาแสดงเปนตัวอยางการทํางานที่ประสบความสําเร็จ  โดย
ประยุกตหลักอิทธิบาท ๔  เขาไปประกอบ  มีรายละเอียดดังตอไปนี้   

๑) อิทธิบาทของสองพี่นองตระกูลไรท   

สองพี่นองตระกูลไรท๑๖ วิลเบอรและออรวิลล  ไรท  กับความสําเร็จอันยิ่งใหญ  ใน
ฐานะผูประดิษฐอากาศยานหรือเครื่องบินลําแรกของโลก  ในชวงปลายศตวรรษที่  ๑๙ สองพี่นอง
ตระกูลไรตไมใชผูเดียวที่ตองการจะประดิษฐเครื่องบิน  พวกเขามีคูแขงมากมายทั่วสหรัฐอเมริกา  
ที่มีพรอมทั้งเงินทุนสนับสนุนมีอุปกรณเครื่องมือเครื่องใช  และสถานที่ทดลองการบินอยางครบ
ครัน๑๗ 

ในขณะที่สองพี่นองวิลเบอรและออรวิลล  มีระดับการศึกษาแคชั้นมัธยม  แถมยังไมมี
สถาบันไหนใหการสนับสนุน  ไมมีทรัพยสินเงินทองมากมาย  และที่สําคัญแทบจะไมมีอุปกรณ
เครื่องมือล้ําสมัยใหใชเลยแตจุดแข็งที่สองพี่นองตระกูลไรต  มีมากกวาคูแขงก็คือ  อิทธิบาท  ๔  
ทั้งสองพี่นองรักและหลงใหลการบินมาตั้งแตเด็ก  พวกเขาเลนและซอมเครื่องรอนของเลนที่พอซื้อ
ใหตั้งแตอายุ  ๑๐  ขวบ  นั่นคือจุดเริ่มตนเกิดขึ้นของฉันทะ  ทําใหทั้งสองพี่นองมีความสนใจรักที่
จะศึกษา  เพราะตองการเปนผูประดิษฐเครื่องบินที่เหนือกวาเครื่องรอนมาตลอด  พวกเขาเริ่มตน
จากสิ่งที่พอทําไดคือ  สรางรถจักรยานที่มีปกขนาดใหญติดเครื่องยนต  แตมันก็ลมเหลวเพราะไม
อาจบินได  แตพวกเขาก็ไมหยุด  ความฝนที่จะบินอยูบนฟาเหมือนนกคุกรุนอยูตลอดเวลา  ป ค.ศ. 
๑๙๐๐ พวกเขาตัดสินใจสรางเครื่องบินลําแรก  มีลักษณะคลายเครื่องรอน  มันเริ่มที่จะบินได  แต
ก็บินไดเพียงระยะสั้น ๆ แค ๑ – ๒ นาที  และก็ไมสามารถบังคับควบคุมทิศทางอะไรได  อยางไรก็
ตามทั้งสองพี่นอง  ก็ยังมุงมั่นพัฒนาปรับปรุงเครื่องบินในฝนของพวกเขาเรื่อยมา (ทามกลางเสียง
หัวเราะเยยหยันจากคนรอบขาง) 

ตรงนี้มีขอสังเกตวา  ใชวาพวกเขาจะทําสําเร็จไดเลยในครั้งแรก  ความจริงก็คือพวก
เขาตองพบกับความลมเหลวครั้งแลวครั้งเลา  เพียงแตความลมเหลวไมอาจทําใหพวกเขาลมเลิก
ความตั้งใจ นี่คือจิตตะ  เปนพลังแหงความมุงมั่นที่เกิดขึ้นมาสนับสนุนวิริยะ  เพราะยิ่งลมเหลว
พวกเขาก็ยิ่งรูสึกวามันทาทาย  ทําใหเกิดความสุข  สนุกกับการเรียนรู  ในการทดลองหาวิธีใหม ๆ  
ที่จะทําใหเครื่องบิน  บินไดนานกวาเดิม  ความลมเหลวในแตละครั้งจึงไมใชเรื่องนาหดหู  ตรงกัน
ขามยิ่งลมเหลวก็ยิ่งตื่นเตนมากขึ้น  เพื่อจะไดหาวิธีลองบินแบบใหม  ทั้งหาหนทางแกไขวิเคราะห
ขอดีขอดอย  เพื่อปรับปรุงจุดแข็งเพิ่มประสิทธิภาพใหมีมากขึ้นกวาเดิม  นี่คือ วิมังสา  หรือปญญา
ที่เปนจุดแข็งของสองพี่นองตระกูลไรท  ที่มีเหนือกวาคูแขง 

                                           
๑๖สองพี่นองตระกูลไรท วิลเบอรและออรวิลล ไรท (Wilbur – Orville Wright) วิลเบอรเกิดวันที่  

๑๖ เมษายน ป ค.ศ. ๑๘๖๗ ที่เมืองมิลลวิลล  รัฐอินดีแอนา  ประเทศสหรัฐอเมริกา, ออรวิลลเกิด ๑๙ สิงหาคม 
ป ค.ศ. ๑๘๗๑ ที่เมืองเดยตัน รัฐโอไฮโอ  ประเทศสหรัฐอเมริกา  ทั้งคูเปนผูประดิษฐเครื่องบินลําแรกของโลก. 

๑๗ขุนเขา สินธุเสน เขจรบุตร, สมองเศรษฐี, พิมพครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทร, 
๒๕๕๙), หนา ๑๓๖. 



๘๑ 

 

และแลวในป ค.ศ. ๑๙๐๓  ในที่สุดทั้งสองก็สามารถพัฒนาเครื่องบินของพวกเขาได
สําเร็จ  มันสามารถบินไดไกลถึง  ๒๐๐ ฟุต  บินสูงจากพื้นดิน  ๑๐  ฟุต  ตอมาในป ค.ศ. ๑๙๐๘  
เครื่องบินก็มีประสิทธิภาพมากขึ้น  มีที่นั่งผูโดยสารเพิ่มขึ้นมา  บินไดเร็วถึง  ๕๖  กิโลเมตรตอ
ชั่วโมง  ในปตอมามันก็สามารถบินขามชองแคบอังกฤษไดหลังจากนั้นพวกเขาก็จดทะเบียน
สิทธิบัตร  ในนามผูประดิษฐเครื่องบินลําแรกของโลกไดสําเร็จ  นับวาพวกเขาเปนตํารารุนบุกเบิก  
การพัฒนาเครื่องบินใหเจริญกาวหนามาถึงปจจุบัน 

สรุปเปนประเด็นประยุกตความสัมพันธของอิทธิบาท  ๔  ที่มีอยูในเนื้อตัวและหัวใจ
ของสองพี่นองตระกูลไรทอยางครบองคธรรมทั้ง  ๔  ประการ  คือฉันทะ  วิริยะ  จิตตะ  วิมังสา  
แมสองพี่นองตระกูลไรทจะเริ่มตนดวยความเสียเปรียบคูแขงแทบจะทุกดาน  แตสุดทายพวกเขาก็
สามารถทําใหเหล็กขึ้นไปบินอยูบนฟาไดสําเร็จ  ดวยความรัก  ขยันหมั่นเพียรศึกษาหาความรู  ทํา
อยางตอเนื่องมุงมั่น  คิดอยางสรางสรรค  แมแตการเอาชนะคูแขงที่มีปจจัยภายนอกทุกอยาง
พรอมสรรพมากกวาก็ไมใชเรื่องยากเย็นอะไร  หากภายในจิตใจมีการทํางานที่สัมพันธเกื้อหนุนกัน
ของอิทธิบาท  ๔  เปนพลังขับเคลื่อน  ก็สามารถผลักดันใหเหล็กทะยานขึ้นไปบินอยูบนฟาได  
เหมือนที่สองพ่ีนองตระกูลไรททําใหดูเปนตัวอยาง 

๒) อิทธิบาทของในหลวงรัชกาลที่ ๙ บิดาแหงฝนหลวง 

ความสําเร็จของผูอื่นเปนสิ่งที่มีคุณคา  และเปนตําราที่เกื้อกูลประโยชนตอความสําเร็จ
ของเรา  นั่นเพราะความสําเร็จของผูอื่นสามารถนํามาเปนบันไดหรือเปนพาหนะ  เพื่อตอยอด
ความสําเร็จใหกับเราได  เหมอืนที่ในหลวง ร. ๙ ทรงทําใหดูเปนแบบอยาง  สําหรับประเทศไทยใน
รัชสมัยของในหลวงรัชกาลที่ ๙  กลาวไดวา  ถาไมมีความสําเร็จของสองพี่นองตระกูลไรท  ในวันนี้
แผนดินไทยตรงบริเวณพื้นที่แหงแลงของภาคอีสาน  อาจยังเปนเพียงพื้นที่แหงแลงไมสามารถทํา
การเกษตรอะไรได  แตเพราะมีความสําเร็จของสองพี่นองตระกูลไรทนํารองชูธงบินอยูเหมือนเมฆ
มากอน  คนไทยทั้งประเทศจึงมีโอกาสไดรวมกันเปนเจาของสิทธิบัตรการทําฝนหลวงของในหลวง 
ร. ๙  ดังเชนทุกวันนี้  เพราะอะไร  เพราะวาในหลวง ร.๙ ทรงพระปรีชาสามารถปรับประยุกตตอ
ยอดความสําเร็จของผูอื่นได  โดยที่พระองคทานอาศัยความสัมพันธของอิทธิบาท ๔และนํา
ความสําเร็จของสองพี่นองตระกูลไรทคือเครื่องบิน  มาประยุกตใชตอยอดความสําเร็จใหกับ
พระองคทานคือการทําฝนเทียมนั่นเอง  เรื่องราวรายละเอียดเปนดังนี้ 

ยอนกลับไปเมื่อป พ.ศ. ๒๔๙๘ ในหลวงรัชกาลที่  ๙  ไดเสด็จ ฯ ไปเยี่ยมราษฎรชาว
อีสานที่ตอนนั้นประสบปญหาความแหงแลงอยางหนัก  แผนดินอีสานมองไปทางไหนก็มีแตฝุนฟุง
กระจาย  พระองคทานมองขึ้นไปบนฟา  แลวทรงดําริวา  “อยากใหมีฝนตก  เพื่อใหคนอีสานจะได
ปลูกขาว  จะไดมีขาวกินไมอดอยาก”  พระองคทรงถามกับตัวเองวา  “ทําอยางไรเราจึงจะทําให
ฝนตกลงมาได?”  ดวยความตั้งใจจริง  พระองคจึงเริ่มเอางานวิจัยจากตางประเทศมาศึกษาเพื่อหา
วิธีทําฝน  พรอมกับตามหาผูเชี่ยวชาญมารวมโครงการ และทานผูนั้นก็คือ ม.ร.ว.เทพฤทธิ์ เทวกุล  
ซึ่งในที่สุดกลายมาเปนทั้งที่ปรึกษาและผูขบัเครื่องบิน 



๘๒ 

 

ซึ่งแนนอนวาโครงการนี้ไมใชเรื่องงาย ๆ ที่คนทั่วไปจะทํากันได  แมแตในหลวงก็ยัง
ทรงเคยรําพึงกับพระองคเองเลยวา  “ทําไมมันยากขนาดนี้”  ตอนแรกพระองคสั่งใหทดลองดวย
วิธีตาง ๆ เชน  ใหใชเกลือ  น้ําแข็งแหง  ขี้เถา  แกลบ  ก็ทดลองไปเรื่อย  แมกระทั่งเหลาขาว  
เพื่อนําวัตถุดิบชนิดตาง ๆ ที่คิดวานาจะใชไดผล  ใสเครื่องบินแลวก็ขึ้นไปโปรยบนฟา  แตก็
ลมเหลวตลอดมา  ลมเหลวทุกอยาง  โปรยเทาไหรฝนก็ไมตกลงมาสักท ี

จวบกระทั่งวันหนึ่ง  พระองคทรงเปลี่ยนวิธี  แลวใสสวนผสมใหมที่ถูกตองลงไป  ซึ่ง
นั่นก็คือ แคลเซียมคลอไรด  เสร็จแลว ม.ร.ว. เทพฤทธิ์ ก็ขับเครื่องบินนําขึ้นไปโปรย  แตดวยความ
ที่สมัยนั้น  ยังไมมีอุปกรณที่ไดมาตรฐาน  ทําใหการโปรยสารเคมีในยุคแรก ๆ  ตองโปรยลงมาทาง
หนาตางเครื่องบิน  ปรากฏวาพอโปรยแลว  ลมมันตีกลับมาอยางแรง  ทําใหเกล็ดน้ําแข็งแหงปลิว
เขาไปในหูของ ม.ร.ว. เทพฤทธิ์  ทําใหแกวหูไหม  เกิดหูพิการ  แตทานก็ยังใจสูเสียสละอดทน
ปฏิบัติภารกิจตอไปใหเสร็จ แลวในที่สุดเมื่อเวลาผานไปนานถึง ๑๔ป  เม็ดฝนหยดแรกที่ทุกคนรอ
คอยก็ลวงลงมาจากทองฟาความสําเร็จที่โปรยปรายลงมาพรอมกับสายฝนบนแผนดินไทย  เมื่อทํา
ไดแลวในหลวงจึงทรงพระราชทานชื่อวา  “ฝนหลวง”พรอมกับรวบรวมความรูทั้งหมดแลวสรุป
เปนขั้นตอนการทําฝนหลวงออกมาเปนวลีสั้น ๆ ๔  คํา  คือ  กอเมฆ  เลี้ยงใหอวน  โจมตี  และ
เพิ่มฝน 

ไมนานนักขาวความสําเร็จนี้  ก็แพรกระจายออกไปสูภายนอก  หลายประเทศตางให
ความสนใจเขามาศึกษาดูงาน  ในป พ.ศ. ๒๕๑๕สิงคโปรไดสงตัวแทนเขามาขอถายทอดความรู  
และไดทําการทดลองที่แกงกระจาน  ก็สามารถทําใหฝนตกไดในเวลาไมกี่นาที  ผูแทนสิงคโปร
ตื่นเตนกันใหญ  ทําใหโครงการนี้โดงดังไปทั่วโลก  ประเทศไทยไดรับการยกยองจากองคการ
อุตุนิยมวิทยาโลกใหเปนศูนยกลางการดัดแปรสภาพอากาศในภูมิภาคเขตรอน  จากนั้นในหลวงก็
ทรงวิจัยและพัฒนาโครงการฝนหลวงนี้อยางตอเนื่อง  เพื่อรวบรวมประสบการณใหกลายเปนตํารา  
ใหคนรุนหลังไดใชศึกษาตอไป  ในป พ.ศ. ๒๕๔๒ ในหลวงทรงจัดทําตําราฝนหลวงพระราชทาน 
(The Royal Rainmaking Technology)  เพื่อเผยแพรความรูแกคนทั่วไป  พรอมกับทําเรื่องขอ
จดสิทธิบัตร  เพื่อมอบความสําเร็จนี้ใหแกคนไทยทั้งปวง๑๘ 

๓) ประเด็นวิเคราะหในกรณีพิเศษ(ตอยอดความสําเร็จ) 

ประเด็นนี้ถือเปนกรณีพิ เศษคือการปรับประยุกตตอยอดความสําเร็จในกรอบ
ความสัมพันธของอิทธิบาท  จากความสําเร็จของสองพี่นองตระกูลไรท  ในฐานะผูประดิษฐ
เครื่องบินลําแรกของโลก  กับความสําเร็จในการทําฝนเทียมของในหลวงรัชกาลที่  ๙  ตรงนี้มี
ขอสังเกตที่นาสนใจซึ่งผูวิจัยพบวา  จุดนี้ควรที่จะหยิบจับแยกออกมาวิเคราะหเปนกรณีพิเศษไดถึง  
๒  ประเด็น  คือ  ๑.ประเด็นวิเคราะหในกรอบความสัมพันธของอิทธิบาท  ๒. ประเด็นวิเคราะห
ความสําเร็จของผูอื่น  สามารถนํามาเปนบันไดหรือพาหนะเพ่ือตอยอดความสําเร็จใหกับเราได  

โดยในที่นี้ผูวิจัยจะขอเริ่มจากประเด็นแรกกอน กลาวคือ แทจริงแลว ฉันทะของใน
หลวง  ในที่นี้ไมใชฝนเทียม  แตคือประชาชน  เพราะในหลวงทรงรักและเปนหวงประชาชนของ
                                           

๑๘ทีมงานสานตอที่พอทํา, The Visionary ถอดรหัสกษัตริยผูมองเห็นอนาคต, หนา ๑๓๔. 



๘๓ 

 

พระองค  ดวยพลังรักอันยิ่งใหญนี้เองที่เปนแรงบันดาลใจใหในหลวงเกิดวิริยะอุตสาหะ  ศึกษา
คนควาวิธีทําฝนเทียม  ทั้ง ๆ ที่มันเปนเรื่องยากเย็นแสนเข็ญ  แตในหลวงใจสูพระองคกลาหาญที่
จะเอาชนะอุปสรรคตาง ๆ เหลานั้น  และดวยความมุงมั่นตั้งใจ(จิตตะ)  อยางชนิดที่หากไมสําเร็จก็
จะไมลมเลิกโดยเด็ดขาด  ทําใหความผิดพลาดลมเหลวจึงกลายเปนสิ่งทาทาย  บางครั้งความ
ผิดพลาดนั้นรุนแรงสาหัสสากรรจ  ถึงกับตองแลกมาดวยใบหูที่พิการของทีมงาน  ทวาทีมงานใน
โครงการนี้กลาหาญยอมเสียสละ  เพราะพวกเขาเชื่อมั่นตอสิ่งที่ในหลวงทํา  ความผิดพลาดทั้งหมด
นี้จึงเปนเสมือนเชื้อไฟชั้นดีที่ทาทายสติปญญา  เหลานี้คือโอกาสในการใชปญญาคือวิมังสา  ทําให
ในหลวงตองคิดวิเคราะหพิจารณา  และคนควาวิจัยอยางหนัก  เพื่อเอาชนะอุปสรรคหรือกาวขาม
ความลมเหลว   

แลวเมื่อเวลาผานไปถึง ๑๔ ป  ก็พิสูจนผลแหงความมุงมั่นที่คุมคาตอการรอคอย  ใน
ที่สุดในหลวงก็ทําสําเร็จ  เมื่อฝนเม็ดแรกโปรยปรายลงมาจากฟา  ในหลวงทรงตั้งชื่อวา  ฝนหลวง  
ฝนหลวงที่แทแลว  เปนผลมาจากพลังขับเคลื่อนของอิทธิบาท  ๔  ซึ่งทํางานสอดคลองเกื้อหนุน
กันอยูภายในขันธสี่  คือ  เวทนา  สัญญา  สังขาร และวิญญาณ๑๙ของในหลวง  ที่ฝกฝนอบรมมา
อยางดีแลวดวยความรัก  ความเพียร  ความมุงมั่น  และปญญานั่นเอง  นี่คือประเด็นแรก 

ตอมาประเด็นที่  ๒  ผูวิจัยพบวา  ความสําเร็จของผูที่เดินนําอยูขางหนานั้น  นอกจาก
ใชเพื่อเปนตําราในการเรียนรูแลว  เรายังสามารถใชความสําเร็จของผูอื่นมาเปนพาหนะ  เพื่อติด
ปกตอยอดใหความสําเร็จของเราไดเปนอยางดี  เชนเดียวกับโครงการฝนหลวง  ในกรณีของฝน
หลวงถาวิเคราะหลงลึกไปอีกนิด  ก็จะพบวา  แทจริงแลวหากปราศจากความสําเร็จของสองพี่นอง
ตระกูลไรท  ในหลวงก็คงจะทําไมได  เพราะไมมีเครื่องบินนําสะสารตาง ๆ ขึ้นไปโปรยบนกอนเมฆ
ได  แตเพราะมีเครื่องบินที่เปนความสําเร็จของสองพี่นองตระกูลไรทนํารองมากอน  ทําใหในหลวง
จึงสามารถติดปกตอยอดความสําเร็จ  โดยทรงใชเครื่องบินมาเปนยานพาหนะนําโครงการของ
พระองคทะยานขึ้นไปโบยบินเรียกฝนบนฟาได 

ประเด็นสําคัญของการปรับประยุกตก็คือ  ถาในหลวงทําได  เราก็สามารถถอดรหัส
แลวนํามาทําไดเชนเดียวกัน  โดยปรับขนาดและเปาประสงคใหตรงกับสิ่งที่เราทํา  ตัวอยางเชน  
โลกปจจุบันนี้  สตีฟ จอบส  ผูสรางนวัตกรรมผลิกโลกขึ้นมาดวยมือถือสมารทโฟน(ไอโฟน)  ดังนั้น
เราก็สามารถนําความสําเร็จของจอบสคือไอโฟน  นํามาติดปกตอยอดเปนพาหนะเพื่อขับเคลื่อน
ความสําเร็จใหกับเราได  ไมวาจะเปนในดานการสื่อสาร  ผลิตสื่อ  สรางนวัตกรรมชิ้นใหม  คาขาย
ออนไลน  หรือแมแตการหาเสียงเลือกตั้ง  เปนตน  เรื่องนี้ก็ขึ้นอยูกับความตองการและสติปญญา
ของแตละคนแลววา  จะนําความสําเร็จของจอบสคือสมารทโฟน  มาปรับใชเพื่อติดปกตอยอด
ใหกับความสําเร็จของตัวเองอยางไร  และทั้งหมดนี้เปนประเด็นที่สอง  คือการนําเอาความสําเร็จ
ของผูอื่นมาปรับประยุกตเพื่อติดปกตอยอดใหกับความสําเร็จของเรา 

 

 
                                           

๑๙อภิ. วิ. (ไทย) ๓๕/๔๓๔/๓๔๓. 



๘๔ 

 

๔.๑.๓ อิทธิบาทกับการใชชีวิตอยางมีความสุข  

แมเปาหมายที่สําคัญในชีวิตของมนุษย  จะเปนความสําเร็จทางการงานและการเงิน  
ความสําเร็จทางดานครอบครัว  และการมีสุขภาพที่แข็งแรงสมบูรณ  แตถาถามตอไปอีกวา  
ทํางานมีเงิน  มีครอบครัว  และมีสุขภาพที่แข็งแรงไปเพื่ออะไร  ทุกคนก็จะตอบเหมือนกันวา 
“เพื่อความสุข”  แปลวาจุดหมายสูงสุดที่มนุษยดิ้นรนทําสิ่งตาง ๆ อยูนั้นก็เพื่อความสุขนั่นเอง 

ดาไลลามะองคที่  ๑๔  กลาววา  “ฉันเชื่อวาจุดมุงหมายที่แทจริงของมนุษยคือการ
แสวงหาความสุข  ไมวาคน ๆ นั้นนับถือศาสนาหรือไม  ไมวาคน ๆ นั้นนับถือศาสนาใด  เราทุกคน
ลวนแลวแตแสวงหาสิ่งที่ดีกวาใหกับชีวิต  ฉันจึงคิดวาชีวิตคนเรามุงเขาหาความสุขเปนจุดหมาย
ปลายทาง”๒๐  ดังนั้นประเด็นสําคัญในหัวขอนี้  กอนที่จะโยงไปประยุกตกับหลักอิทธิบาท  ๔  ก็
คือ  ชีวิตที่มีความสุขเปนอยางไร   

พุทธทาสภิกขุกลาวไว  คําวา  ชีวิต  แปลวา  เปนอยู,  สดชื่นอยู,  นั่นหมายถึงอิ่มอยู  
ถาหิวกระหายกระวนกระวายอยู  ไมควรเรียกวาชีวิต  ชีวิตตองเปนอยูอยางสดชื่น  เหมือนตนไมที่
มันยืนตนสดชื่น  แลวมันอิ่มเอิบเติบโตอยูดวยความมีชีวิต  ดังนั้นถาจะใชคําวาความสุขแหงชีวิต  
มันก็ตองสดชื่นและอิ่มอยู  แตถาไมเขาใจทําไมเปน  ชีวิตมันจะสดชื่นไมได  มันอิ่มไมได  เพราะ
มันจะหิวกระหายอยูตลอดเวลา  เปนชีวิตที่โงเขลาหิวกระหายดวยดวยกิเลสตัณหาอยูตลอดเวลา  
อยางนี้ไมใชการมีชีวิตที่ถูกตองตรงตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา  ชีวิตที่ดํารงอยูอยางมี
ความสุข  มันตองสดชื่น  เยือกเย็น  เปนประโยชน  และมีความรูสึกที่อิ่มอยู๒๑  ประเด็นตอมาที่
นาสนใจไมแพกันก็คือ  ความสุขเปนอยางไร ?   

พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) กลาววา  “ความสุขที่แทเปนเรื่องเกี่ยวกับจิตใจ  
เปรียบเทียบเรื่องความสุขกับการทานอาหาร  การทานอาหารนั้นถือเปนเรื่องของรางกาย  แต
ความสุขที่แทเปนเรื่องกิจกรรมทางใจ  ในแบบสอบถามเกี่ยวกับความสุขพบวา  คนบางคนมี
ความสุขตลอดระยะเวลาเปนสิบป  แตบางคนกลับสุขบางทุกขบาง  คําถามก็คือกลุมคนที่มี
ความสุขตลอดระยะเวลา  ๑๐ ป  เขาสามารถทําไดอยางไร  จากการสํารวจพบวา  คนที่มี
ความสุขยั่งยืนสิบปนี้  จะมีลักษณะคลายกัน  สวนคนที่มีความสุขบางทุกขบาง  คือคนที่เอาตัวเอง
ไปผูกกับสถานการณภายนอก  ซึ่งสถานการณภายนอกนั้นมันไมเที่ยง  มันผกผัน  ตัวอยางเชน  
หุนก็มีขึ้นมีลง  มีเงินมีทอง  มีไดมีเสีย  มีการเจ็บปวย  มีการสูญเสีย  มีการพลัดพรากเหมือนกับ
คนอื่น  แตคนที่จะมีความสุขไดอยางตอเนื่องนั้นมันไมเกี่ยวกับปจจัยภายนอก  แตมันเกี่ยวกับ
ภายในจิตใจ  ในขณะที่คนอื่นอาจจะมีความสุขไดเพราะมีลาภมียศมีสรรเสริญ  แตเมื่อวันหนึ่งสิ่ง
เหลานี้หายไป  คนเหลานั้นก็จะเปนทุกข  แตถาเรามาดูสุขภาพจิตของคนที่มีความสุขไดอยาง
ตอเนื่อง  ก็พบวาคนพวกนี้   คือคนที่ไมเอาจิตใจไปเกาะเกี่ยวอยูกับสถานการณภายนอก

                                           
๒๐ดาไลลามะที่ ๑๔, โฮเวิรด ซี. คัทเลอร, วัชรีวรรณ ชัยวรศิลป แปล, ศิลปะแหงความสุข, พิมพ

ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: อีเทอรนัล อิงค, ๒๕๔๗), หนา ๒๕. 
๒๑พุทธทาสภิกขุ, ศิลปะแหงชีวิต ชุดลอยปทุม, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๕๙), หนา ๕๕.  
๒๒พระพรหมบัณฑิต, สวัสดีความสุข, (กรุงเทพมหานคร: ปญญาภิรมย, ๒๕๕๖), หนา ๖๖. 



๘๕ 

 

ความสุขมีลักษณะอยู  ๔  ประการคือ  คนที่มีความสุขจะตองมีปติคืออิ่มใจ  มีปราโมทยคือบันเทิง
ราเริงเบิกบาน  มีปสสัทธิคือความผอนคลายไมเครียด  แลวก็มีความสุขคือเบาสบาย๒๓ 

ถึงตรงนี้ก็พบวา  ชีวิตที่อยูอยางมีความสุข  มันตองสดชื่นรื่นเย็น  เปนประโยชน  อิ่ม
เต็ม  ซึ่งเกิดขึ้นไดจากกิจกรรมภายในจิตใจ  ความสุขไมควรนําไปผูกไวกับปจจัยภายนอกหรือ
สถานการณภายนอก  เพราะมันไมเที่ยงเต็มไปดวยความผกผันไมแนนอน  เพราะฉะนั้นประเด็น
สําคัญซึ่งจะนําไปสูการประยุกตหลักอิทธิบาท  ๔  เขาประกอบดวยกันก็คือ  ทําอยางไรใหชีวิตมี
ความสุข 

พระพรหมบัณฑิต (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต)กลาววา  “ความสนุกในการทํางานจะทําให
เกิดความปติอิ่มใจ  ภูมิใจพอใจในผลงาน  และความอิ่มใจจะทําใหเกิดปสสัทธิเปนความสงบ  คือ
ไมเครียดนั่นเอง  สภาวะทั้งหมดนี้รวมกันเรียกวา  ความสุขในการทํางาน  ซึ่งมีฉันทะเปนรากฐาน
สําคัญ๒๔ 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต) อธิบายวา  “คนเรานี้ตองการใหชีวิตมี
ความสุข  และในการที่จะใหชีวิตมีความสุขนั้น  งานเปนสวนหนึ่งที่จะทําใหชีวิตมีความสุขได  แต
ในเวลาที่เรามองวางานทําใหชีวิตมีความสุขไดนี้  เรามักจะมองไปที่ผลซึ่งจะเกิดขึ้นหลังจากทํางาน
แลว  คือมองดวยความหวังวาหลังจากทํางานแลวเราจะไดเงิน  แลวจะไดนําไปซื้อสิ่งของตาง ๆ ที่
เราชอบใจ  หรือไปเที่ยวที่โนนที่นั่น  กินใชเที่ยวเลนแลวเราก็จะมีความสุข  เปนการคิดหมายไป
ขางหนาในอนาคตวา  หลังจากทํางานไปแลว  จะไดผลของงานเปนเงินทอง  ที่จะนําไปใชจายแลว
ก็จะมีความสุขจากการกระทําในอนาคตนั้น  ไมไดมองที่ความสุขจากตัวงาน  คือไมไดมองวาตัว
งานนั้นทําใหมีความสุข  บางทีถึงกับมองวาตัวงานนั้นเปนความทุกขไปก็มี  บางคนไปมองวาเวลา
ทํางานเราตองทน  ก็ทนทํามันไป  ทําใหมันเสร็จ  แลวเราก็จะไดรับผลตอบแทน  ผลตอบแทนนั่น
แหละจึงจะทําใหเรามีความสุข  เราจะไปมีความสุขในอนาคตตอนโนน  ถาอยางนี้ก็แสดงวา  เวลา
ที่เราจะมีความสุขนั้นมันเหลือนอย  เพราะเวลาที่เปนสวนใหญของชีวิตเปนเวลาที่มีความทุกข  
ตองทน  ตองรอความสุขที่ยังมาไมถึง”๒๕ 

วิธีดํารงชีวิตใหถูกตองอยูในโลกแหงการงานก็คือ  อยาทํางานดวยกิเลสตัณหาหรือ
ความหวัง  คืออยาทําดวยความหวังวาเมื่อไรงานมันจะสงผลออกมา  อยาทําดวยความอยากคือ
ตัณหา  อยากเหมือนใจจะขาดที่จะเห็นผลงาน  นี้คนบามันจุดไฟขึ้นมาสุมเผาตัวเอง  ความอยาก
นั้นเปนไปติดตอกันไมขาดตอน  ยิ่งหวังเทาไรยิ่งเผาใจตัวเองเทานั้น  ฉะนั้นอยาทํางานดวยความ
อยาก  อยาทําดวยความหวัง  แตใหทําดวยความพอใจ 

                                           
๒๓พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), บอกใจใหเปนสุข, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทร, ๒๕๔๘), 

หนา ๔๗. 
๒๔พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), รวมปาฐกถาธรรม ชุดเพ่ือชีวิตที่ดีงาม, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพศยาม, ๒๕๔๑), หนา ๗๓. 
๒๕พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), งานก็ไดผล คนก็เปนสุข, หนา ๖. 



๘๖ 

 

ความสุขนั่นคือความพอใจ  เกิดมาจากความพอใจ  ถาพอใจในการทํางาน(ฉันทะ)  
งานก็ทําใหเกิดความสุข  ความพอใจนี้มันเปนอยางอื่นไมได  มันตองเกิดความสุข  ความพอใจทุก
ชนิดจะทําใหเกิดความสุข  ถาเราพอใจอยางถูกตอง  มันก็เกิดความสุขอยางถูกตอง๒๖  ดังนั้น เรา
ตองหลอเลี้ยงชีวิตดวยการงาน  เมื่อทําการงาน  ก็พอใจในการงาน(ฉันทะ)  เปนสุขสนุกอยูในการ
งาน  เพราะฉะนั้นชีวิตที่ทําการงานนั่นแหละ  มันอิ่มอยู  มันพอใจอยู  ในตัวการงาน  เปน
ความสุขของชีวิต  ไมใชเงิน  และไมใชผลที่เกิดจากการทํางาน  เพราะทั้งสองอยางนี้มันเอามา
ทําลายชีวิตก็ได  เอามาทําชีวิตใหเรารอนก็ได  แลวมันยุงยากลําบากที่จะใชเงินเพื่อหาความสงบ
สุขใหกับชีวิต๒๗ 

ความแตกตางระหวางการทํางานดวยฉันทะ  กับการทํางานดวยตัณหาก็คือ  ฉันทะ
เปนความพอใจ  มีใจรักในสิ่งที่ทํา  และพอใจใฝรักในจุดหมายของสิ่งที่ทํานั้น  อยากทําสิ่งนั้นให
สําเร็จ  อยากใหงานนั้นหรือสิ่งนั้นบรรลุถึงจุดหมาย  พูดงาย ๆ วารักงานและรักจุดหมายของงาน  
อยากใหงานนั้นสิ่งนั้นเขาถึงหรือดํารงอยูในภาวะที่ดีงามประณีต  สมบูรณที่สุดของมัน  ความ
อยากที่เปนฉันทะนี้เปนคนละอยางกันกับความอยากไดสิ่งนั้น ๆ มาเสพเสวย  หรืออยากเอามา
เพื่อสนองความตองการของตัวตนในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง  ซึ่งเรียกวาเปนตัณหา  ความอยาก
ของฉันทะนั้นทําใหเกิดความสุขความชื่นชมเมื่อเห็นสิ่งนั้นงานนั้น  บรรลุความสําเร็จเขาถึงความ
สมบูรณ  อยูในภาวะอันดีงามของมัน  ขณะเมื่อสิ่งนั้นงานนั้นกําลังเดินหนาไปสูจุดหมาย  ก็เกิดปติ
เปนความอิ่มเอิบใจ  ครั้นสิ่งนั้นงานนั้นบรรลุจุดหมายก็ไดรับโสมนัสเปนความฉ่ําชื่นใจที่พรอมดวย
ความรูสึกโปรงโลงผองใสเบิกบานแผออกไปเปนอิสระไรขอบเขตสวนความอยากของตัณหาทําให
เกิดความสุขความชื่นชมเมื่อไดรับสิ่งนั้นมาใหตนเสพเสวยรสอรอย  หรือปรนเปรอความยิ่งใหญ
พองขยายของตัวตน  เปนความฉ่ําชื่นใจที่เศราหมองหมกหมักตัว  กีดกั้นกักตนไวในความคับแคบ  
และมักติดตามมาดวยความหวงแหนหวงกังวลเศราเสียดายและหวั่นกลัวหวาดระแวง๒๘ 

ดังนั้น ตองทํางานดวยความพอใจคืออยากทําแบบฉันทะ  ไมใชอยากทําแบบตัณหา  
เพราะถาฉันทะมีกําลังแรงกลา  ก็ยอมขมกําลังตัณหาได  ในฝายราย  ความริษยาทําใหเห็นคนอื่น
ไดดี  ทนอยูไมได ฉันใด  ในฝายดี  ดวยกุศลฉันทะถายังไมบรรลุความดีงามสูงสุด  ก็ทนหยุดนิ่ง
เฉยไมได ฉันนั้น  เมื่อฉันทะมีกําลังแรงกวาตัณหา  ตัวอยางเชน  นักเรียนนักศึกษา  ทั้งที่ตน
คนควาเขียนคําตอบเพียงครึ่งแรงก็พอที่จะสอบผานไดคะแนนดี  แตกลับเพียรขวนขวายใหเขาถึง
ความรูจริงแทหรือรวบรวมความรูใหไดมาอยางสุดกําลัง  ขาราชการหรือคนทํางาน  ทั้งที่ทํางาน
เรื่อย ๆ ก็พอที่จะไดเงินเดือนหรือคาตอบแทนอยางสบาย  แตกลับมุงหนาทํางานใหสัมฤทธิ์ผล
อยางดีที่สุดแหงหนาที่ของตน  เพราะฉันทะนี้แหละ  จึงทําใหพระโพธิสัตวทุมเทพระองคยอมสละ
ชีวิตบําเพ็ญประโยชนสุขแกสรรพสัตว และเพราะรักโพธิญาณ  มุงหมายเด็ดเดี่ยวตอสัจธรรม  

                                           
๒๖พุทธทาสภิกขุ, ศิลปะแหงชีวิต ชุดลอยปทุม, หนา ๓๘.  
๒๗เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๕. 
๒๘พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๕, (กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, 

๒๕๕๑), หนา ๘๔๓. 



๘๗ 

 

เจาชายสิทธัตถะจึงสละความสุขสําราญในราชสมบัติ เพียรฝาความเปนอยูที่ยากลําบาก  บําเพ็ญ
โพธิมรรคจึงไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา๒๙ 

ว. วชิรเมธี กลาววา  “ความสุขที่เกิดจากการประสบความสําเร็จในชีวิตของคนคน
หนึ่ง  เปนสิ่งซึ่งสามารถเกิดขึ้นกับใครก็ไดบนโลกใบนี้  ขอเพียงแคคนคนนั้นแสวงหาแรงบันดาลใจ  
ที่สอดคลองกับจิตวิญญาณภายในของตัวเองใหพบ  เพียงแคพบกันครั้งแรกและครั้งเดียวเทานั้น 
(Love at first sight)  กระบวนการที่เหลือ  ทุกอยางจะดําเนินไปตามครรลองของมันเองอยาง
เปนระบบ  เปนระบบแหงเหตุปจจัยที่ในเวลาตอมาพระพุทธองคทรงใชคําวา  อิทธิบาท  ๔  อัน
ประกอบดวย  ฉันทะ  วิริยะ  จิตตะ  วิมังสา  หรือมีใจรัก  พากเพียรทํา  จดจําจอจิต  วินิจวิจัย  
ขอเพียงคนหาฉันทะที่เปนกาวแรกทางจิตวิญญาณของตัวเองใหพบ  กาวที่เหลือก็พรอมจะเหยียบ
ยางไปอยางรื่นรมยโดยไมมีอะไรมาขวางกั้นได”๓๐ 

ในทางพุทธศาสนาฝายเถรวาทถือวา  ฉันทะเปนผลมาจากบุญเกาหรือกรรมเกา  ที่เจา
ตัวไดทําไวดีแลว  สะสมไวดีแลว  ทําใหกลายเปนฉันทะในชาติภพใหม  และมีอิทธิพลกับชีวิตใน
ชาติภพใหม  นั่นเพราะกรรมเกาสามารถแสดงผลกรรมโดยตรงสงผลตอจิตใจของคน  โดยถูก
กระตุนเราผานทางประสาทสัมผัสตาง ๆ แลวสงผลใหเกิดความรูสึกรักชอบ  พอใจ  หรือเกลียดชัง
ในสิ่งนั้น๓๑  ในกรณีเรื่องงานก็เชนกัน  เมื่อฉันทะหรือพรสวรรคเกิดขึ้นอยางเดนชัด  สงผลใหเจา
ตัวเลือกตัดสินทําสิ่งนั้น  อยากพัฒนางานนั้นใหประสบสําเร็จอยางตอเนื่อง  กลายเปนความสําเร็จ
ที่โดดเดน  เหนือกวาคนอื่นที่ปราศจากฉันทะในเรื่องนั้น  คนที่จะคนพบฉันทะของตัวเองได ตองมี
บุญเกามาพอสมควร เพราะความถนัดที่ติดมาจากภพกอน คือสวนหนึ่งของฉันทะ การจะเกิดมาเป
นมนุษยไดตองมีบุญเกาพอสมควร และมีความถนัดระดับเหนือมนุษยซอนอยู คนหาสิ่งนั้นใหเจอ 
แลวนํามาใชใหเกิดประโยชน เบอรแทรนด รัสเซลล นักปรัชญารางวัลโนเบล ไดกลาวประโยค
อมตะไววา “จงหาความสุขจากพรสวรรคที่คุณมีอยู”๓๒ 

บัณฑิต อึ้งรังสี  วาทยกรไทยคนแรกที่ขึ้นไปยืนควบคุมวงออเคสตราอยูบนเวทีโลก  
แนะนําวา  “จงตามกลิ่นความสุขของตัวเองไป”  อะไรที่ทําแลวเรารักชอบ  มีความสุข  และ
มองเห็นโอกาสที่ซอนอยู  นั่นแหละคือเสนทางที่จักนําคุณไปสูความสุขสําเร็จในการใชชีวิต๓๓ 

สรุปความวา  กระบวนการที่ทําใหเกิดความสุขในชีวิตของมนุษย  งานเปนปจจัย
สําคัญสวนหนึ่ งที่ทําใหชีวิตมีความสุข  แตขั้นตอนการทํางานใหสําเร็จหรือมีความสุขได  
คนทํางานตองอาศัยหลักของอิทธิบาทธรรมมาประกอบ  คืออันดับแรกตองทํางานดวยความพอใจ

                                           
๒๙เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๒๘. 
๓๐ว.วชิรเมธี, รื่นรมยในงาน เบิกบานในชีวิต, หนา ๑๕๑. 
๓๑ณัฐพบธรรม, ถารูกูทําไปนานแลว, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทรธรรมะ, ๒๕๕๒), 

หนา ๑๗๒. 
๓๒ว.วชิรเมธี, รื่นรมยในงาน เบิกบานในชีวิต, หนา ๑๕๓.  
๓๓ทาสโพธิญาณ, ธรรมะกับชีวิตประจําวัน : ถึงเวลาปกธงตั้งเปา ประกาศศักยภาพ “บนเวที

โลก”, [ออนไลน], แหลงที่มา: https://m.mgronline.com/dhamma/detail/9590000000783  [๙ 
ธันวาคม ๒๕๖๑]. 



๘๘ 

 

คือฉันทะ  ไมใชทํางานดวยความอยากแบบตัณหา  เพราะความพอใจคือความสุข  เมื่อพอใจใน
การทํางาน(ฉันทะ)  การงานก็นําความสุขมาให  ยิ่งทํายิ่งมีความสุข  ก็รูสึกอยากทํามากขึ้น(วิริยะ) 
อยากพัฒนาใหงานดียิ่งขึ้น  ความใสใจก็เกิดขึ้นเวลาทํางานจิตก็เปนสมาธิ(จิตตะ)  เมื่อทํางานดวย
จิตที่เปนสมาธิก็เปดชองวางใหปญญาเกิดขึ้น(วิมังสา)  ไอเดียความคิดสรางสรรคก็เกิดขึ้น  หาทาง
แกไขขอบกพรอง  หาทางพัฒนาตอยอดผลงานใหสําเร็จสมบูรณมากยิ่งขึ้น  เมื่อทํางานดวย
ความสัมพันธของอิทธิบาทธรรมทั้ง  ๔  ประการเชนนี้  ชีวิตก็ประสบความสุขตั้งแตเริ่มลงมือ
ทํางานทุกวัน  แลวในที่สุดความสุขก็นําชีวิตไปสูความสําเร็จในหนาที่การงาน  มีผลงานเปนที่
ยอมรับของมหาชน  ชื่อเสียงเงินทองก็หลั่งไหลมาเปนรางวัลตอบแทน  

๔.๑.๔ อิทธิบาทกับการปฏิบัติธรรม 

พระพุทธเจาเสด็จอุบัติขึ้นในโลก  เพื่อมาบอกทางพนทุกขใหเหลาเวไนยสัตวที่ตอง
เวียนวนอยูในวงจรเกิด  แก  เจ็บ  ตาย  อันเปนทุกขสามัญประจําภพชาติ  หลังจากเสด็จออก
ผนวช  ในที่สุดพระองคก็ไดตรัสรู  คนพบหลักการหรือขอปฏิบัติที่ชวยคืนอิสรภาพใหกับสรรพสัตว
ไดอยางแทจริง  พระองคเรียกขอปฏิบัตินี้วา “มัชฌิมาปฏิปทา”(ทางสายกลาง)๓๔ หมายความวา
ในวงจรแหงทุกขคือการเกิด  แก  เจ็บ  ตาย  มนุษยสามารถพัฒนาตัวเองใหบรรลุสูความอิสระ
หลุดพนจากวงจรแหงทุกขนี้ได  ดวยมัชฌิมาปฏิปทานี้ในการขจัดกิเลสตัณหาของตนใหหมดสิ้นไป  
ใครทําไดถือเปนความสําเร็จอันยิ่งใหญในชีวิตของมนุษย  เปนอิสรภาพขั้นสูงสุดที่เรียกวานิพพาน  
แตเพราะยังมีตัณหา  อิสรภาพทางจิตวิญญาณจึงไมมี  ตัณหาคือตนตอหรือเปนมูลเหตุแหงทุกข
ทั้งปวงอยางแทจรงิ๓๕  พุทธทาสภิกขุกลาววา  “ความสิ้นตัณหาหมายถึงนิพพาน”๓๖ 

นิพพานเปนอิสรภาพสูงสุดของมนุษย  แตนาเสียดายที่ผูคนสวนใหญถูกอวิชชา
ครอบงํา  จึงไมตองการอิสรภาพชนิดนี้  แลวไปตองการอิสรภาพที่ตองแกงแยงกัน  ฆากันลาง
ผลาญกัน  ทําใหเกิดสงครามระหวางประเทศชาติ  เปนอิสรภาพจอมปลอมของคนเขลาที่จิตใจยัง
เต็มไปดวยกิเลสตัณหา๓๗  แลวก็จะมีความตองการเสรีภาพชนิดนี้ไปเรื่อย ๆ ตราบใดที่มนุษยยังไม
เขาใจ  และไดรูจักกับอิสรภาพทางธรรมกันบาง  เพราะนี่คืออิสรภาพที่แทจริง  เปนความหลุดพน
ที่ไดจากการฝกปฏิบัติขัดเกลาตัวเอง  ดวยเครื่องมือทางสติปญญา  ที่พระพุทธเจาเรียกวา
มัชฌิมาปฏิปทา 

คําวา “มัชฌิมาปฏิปทานี้” มีชื่อเรียกอยางงาย ๆ วา  “มรรค”  แปลวาทาง  ทางนี้มี
สวนประกอบ  ๘  อยาง  ทําใหผูดําเนินตามกลายเปนอริยชน  ทานจึงเรียกชื่อเต็มวา  “อริย
อัฏฐังคิกมรรค”  พระพุทธองคตรัสวา  มรรคาที่ เรียกวามัชฌิมาปฏิปทานี้   เปนทางเกาที่
พระพุทธเจาองคกอน ๆ เคยใชเสด็จพระดําเนินไปสูจุดหมายอยางถูกตองในกาลกอน  พระองค
เพียงแตทรงคนพบแลวนํามาเปดเผยแกมวลมนุษยเทานั้น ทางเกาที่วานี้คือ  “อริยมรรคมีองค 

                                           
๓๔พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๔. 
๓๕พุทธทาสภิกขุ, ศิลปะแหงชีวิต ชุดลอยปทุม, หนา ๑๗๒. 
๓๖เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๘๓. 
๓๗เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๘๔. 



๘๙ 

 

๘”๓๘  ประเด็นสําคัญก็คือ  อริยมรรคมีองคแปดกับอิทธิบาท  ๔  นั้นเปนไวพจนกัน  ดังที่พระ
พุทธองคตรัสวา  “ปฏิปทาที่ใหถึงอิทธิบาทภาวนาคือ  อริยมรรคมีองค  ๘”๓๙หรือที่ทรงตรัสวา  
“บุคคลเหลาใดพลาดจากอิทธิบาท  ๔  ก็ชื่อวาพลาดจากอริยมรรค  ในทางกลับกันบุคคลเหลาใด
ปรารภถึงอิทธิบาท  ๔  แลว  ก็ชื่อวาปรารภถึงอริยมรรคแลวเชนกัน”๔๐  แปลวาหากอธิบายถึง
เรื่องอริยมรรค  ก็ชื่อวาอธิบายถึงเรื่องอิทธิบาทดวยเชนกัน  เพราะธรรมทั้งสองประการนี้เปน
ไวพจนกันนําไปสูนิพพานเชนเดียวกัน   

คัมภีรวิมุตติมรรคใหนิยามของอริยมรรคมีองคแปด  และไดสงเคราะหอิทธิบาท  ๔  
เขากับอริยมรรคไวอยางนาสนใจ  “บุคคลดําเนินตามอริยมรรค  เขายอมรูแจงในนิพพาน  นี้
เรียกวาสัมมาทิฏฐิ  เธอเปนผูตื่นในนิพพานเทานั้น  นี้เรียกวาสัมมาสังกัปปะ  เธอละวจีทุจริต  นี้
เรียกวาสัมมาวาจา  เธองดเวนจากการทําความชั่วทางกาย  นี้เรียกวาสัมมากัมมันตะ  เธองดเวน
การประกอบมิจฉาอาชีวะ  นี้ เรียกวาสัมมาอาชีวะ  เธอเลิกละความเพียรที่ผิด  นี้ เรียกวา
สัมมาวายามะ  เธอนึกถึงนิพพานเปนอารมณเสมอ  นี้เรียกวาสัมมาสติ  เธอเพงนิพพานเปน
อารมณ  นี้เรียกวาสัมมาสมาธิ๔๑ 

ปญญินทรีย  ปญญาพละ  วิมังสาอิทธิบาท  และธัมมวิจัยสัมโพชฌงค  นับเขาใน
สัมมาทิฏฐิ 

วิริยินทรีย  วิริยพละ  วิริยอิทธิบาทฉันทอิทธิบาท  วิริยสัมโพชฌงค  สัมมัปปธาน  ๔  
นับเขาในสัมมาวายามะ 

สตินทรีย  สติพละ  สติสัมโพชฌงค  สติปฏฐาน  ๔  นับเขาในสัมมาสติ 

สมาธินทรีย  สมาธิพละ  จิตตอิทธิบาท  สัทธินทรีย  สัทธาพละ  สมาธิสัมโพชฌงค  
ปติสัมโพชฌงค  ปสสัทธิสัมโพชฌงค  อุเปกขาสัมโพชฌงค  นับเขาในสัมมาสมาธิ 

ธรรมทั้งหมดที่กลาวมานี้ทานนับเขาในอริยมรรคมีองค  ๘  ทั้งสิ้น  และอริยมรรคมี
องคแปดนั้นยอลงมาแลวเหลืออยูเพียง  ๓  คือ ศีล,  สมาธิ,  ปญญา  เรียกรวมกันวา  ไตรสิกขา๔๒  
เพราะฉะนั้นโยคีนักปฏิบัติพึงทราบวาจะเปนอิทธิบาท  ๔  ก็ดี  เปนสติปฏฐาน  ๔  ก็ดี  เปน
โพชฌงค  ๗  ก็ดี  จะเปนอริยมรรคมีองคแปดหรือไตรสิกขาก็ดี  ธรรมเหลานี้เปนไวพจนกัน  และ
ทั้งหมดนี้คือขอปฏิบัติเพื่อความดับทุกข๔๓  สูอิสรภาพทางจิตวิญญาณอยางแทจริงของมวล
มนุษยชาติ  แตมีขอสังเกตนิดเดียวคือ  สติปฏฐาน  ๔  ไมนับเขาพวกเดียวกับอิทธิบาท  ๔  ดัง
ขอความที่อางอิงมาขางตน  แปลวา  ทางแหงการบรรลุธรรมนั้นปรากฏมีอยูสองสาย  คือสายสติ

                                           
๓๘สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๖๕/๑๒๖. 
๓๙สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๔๒/๔๒๑. 
๔๐สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๑๔/๓๗๘. 
๔๑พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจติฺโต) และคณะ, 

พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: พิมพศยาม, ๒๕๕๔), หนา ๒๔๘. 
๔๒เรื่องเดียวกัน, หนา ๓. 
๔๓เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๔๘. 



๙๐ 

 

ปฏฐาน  ๔  กับสายอิทธิบาท ๔  หรือเรียกงาย ๆ วา สายสติ  กับสายสมาธิ  คือสมถะกับวิปสสนา
นั่นเอง  เชนในมหาสติปฏฐานสูตร๔๔  ที่พระพุทธเจาตรัสไว  “ทางนี้เปนทางสายเดียว๔๕  เปนไป
เพื่อ ความดับทุกข  เพื่อทําใหแจงนิพพานทางสายนี้คือสติปฏฐาน๔๖๔  ประกอบไปดวยฐานที่ตั้ง
แหงสติทั้งสี่คือ  กาย  เวทนา  จิต  และธรรม  พระพุทธองคทรงสรุปผลแหงการปฏิบัติเจริญสติ
ปฏฐานนี้วา  ฐานที่ตั้งแหงสติทั้ง  ๔  นี้มีอยู  ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณเจริญสติเทานั้น  ไมอาศัย
ตัณหาและทิฏฐิอยู  และไมควรยึดติดถือมั่นตอสิ่งใด ๆ ในโลก  ภิกษุทั้งหลายนี้เปนทางสายเดียว  
เปนไปเพื่อความบริสุทธิ์หลุดพน  เพื่อดับทุกขกายและทุกขใจ  เพื่อบรรลุอริยมรรค  เพื่อทําใหแจง
ซึ่งนิพพาน”๔๗  นี่คือสายสติ   

สวนสายสมาธินั้นปรากฏอยูในมัคคสูตร๔๘สมัยกอนที่พระพุทธองคยังเปนโพธิสัตว  ยัง
มิไดตรัสรู  พระองคก็เกิดความคิดขึ้นวา  ‘อะไรเปนมรรค  อะไรเปนปฏิปทาแหงการเจริญอิทธิ
บาท’ตอมาพระพุทธองคก็ทรงคนพบวา  ตองเจริญอิทธิบาท  ๔  ดวยลักษณะอาการอยางนี้   

๑. เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยฉันทสมาธิปธานสังขารดังนี้วา 
ฉันทะของเราจักไมยอหยอนนักไมตองประคับประคองเกินไป 
ไมหดหูในภายในไมซานไปในภายนอกและมีความหมายรูวา 
เบื้องหนาและเบื้องหลังเหมือนกัน  เบื้องบนกับเบื้องลางเหมือนกัน 
กลางคืนเหมือนกลางวันกลางวันเหมือนกลางคืน 
มีใจสงัด  ไมมีเครื่องรอยรัด  อบรมจิตใหสวางอยูดวยประการฉะนี”้   

โดยคําอธิบายเดียวกันนี้ใชกับอิทธิบาทธรรมที่เหลือทั้งสามคือ ๒. วิริยะ  ๓. จิตตะ  ๔. 
วิมังสา 

พระพุทธเจาตรัสอุปมาอิทธิบาท  ๔  เขากับลักษณะการไหลของแมน้ําคงคาไว  
“แมน้ําคงคายอมไหลไปสูทิศปราจีน๔๙บาไปสูทิศปราจีน  หลากไปสูทิศปราจีน ฉันใดบุคคลผูเจริญ
อิทธิบาททําอิทธิบาทสี่ใหมาก  ยอมนอมไปสูนิพพาน  โนมไปสูนิพพาน  โอนไปสูนิพพาน ฉัน
ภิกษุทั้งหลายการทําใหแจงซึ่งเจโตวิมุตติปญญาวิมุตติอันหากิเลสอาสวะมิได  เพราะกิเลสอาสวะ

                                           
๔๔ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๖/๑๐๑. 
๔๕ทางสายเดียว ในที่นี้มีความหมาย ๔ นัย คือ  (๑) ทางที่บุคคลผูละการเกี่ยวของกับหมูคณะไป

ประพฤติธรรมอยูแตผูเดียว  (๒)  ทางสายเดียวที่พระพุทธเจาทรงทําใหเกิดขึ้น  เปนทางของบุคคลผูเดียว  คือ
พระผูมีพระภาค  (๓)  ขอปฏิบัติในศาสนาเดียว  คือพระพุทธศาสนา  (๔)  ทางดําเนินไปสูจุดหมายเดียวคือ  
พระนิพพาน. 

๔๖สติปฏฐาน แปลวา ธรรมเปนที่ตั้งแหงสติหรือการปฏิบัติมีสติเปนประธาน. 
๔๗ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๘/๑๓๑. 
๔๘สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๓๓/๔๑๒. 
๔๙ทิศปราจีน ในที่นี้หมายถึง ที่ประเทศอินเดีย  ที่นั่นทิศปราจีนคือทิศที่มุงหนาออกสูมหาสมุทร. 
๕๐สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๔๕/๔๒๕. 



๙๑ 

 

ทั้งหลายสิ้นไปดวยปญญาอันยิ่งเองเขาถึงอยูในปจจุบัน  ก็เพราะอิทธิบาท ๔ ประการนี้ ที่ภิกษุนั้น
เจริญแลว  ทําใหมากแลว๕๑ ทั้งหมดนี้คือสายสมาธิ หรือสายอิทธิบาทโดยตรง 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย  (ป .อ . ปยุตฺ โต ) อธิบายความวา “อิทธิบาทนั้ น  
พระพุทธเจาตรัสพัวพันไวกับเรื่องสมาธิ  เพราะอิทธิบาทเปนขอปฏิบัติที่ทําใหเกิดสมาธิ  และ
นําไปสูผลสําเร็จที่เปนจุดหมายของสมาธิ  สมาธิเกิดจากอิทธิบาทขอใดก็มีชื่อเรียกตามอิทธิบาทขอ
นั้นวา  ฉันทสมาธิ  วิริยสมาธิ  จิตตสมาธิ  และวิมังสาสมาธิ๕๒  ตามลําดับ  เชนพุทธพจนที่วา  
“ถาภิกษุทําฉันทะใหเปนอธิบดีแลวไดสมาธิ  ไดเอกัคคตาจิต  นี้เรียกวา  ฉันทสมาธิ”๕๓  สมาธินั้น
แบงออกเปน ๓ ระดับคือ  ๑) ขณิกสมาธิ  สมาธิชั่วขณะเปนสมาธิขั้นตน  ซึ่งคนทั่วไปนํามาใชใน
การทํางาน  ในการศึกษาเลาเรียน  และสามารถใชเปนจุดตั้งตนในการเจริญวิปสสนาได  ๒) 
อุปจารสมาธิ  สมาธิจวนจะแนวแน  เปนสมาธิขั้นระงับนิวรณได  จวนจะเปนฌานหรือใกลจะเขาสู
ภาวะแหงฌาน  ๓) อัปปนาสมาธิ  สมาธิแนวแนหรือแนบสนิทเปนสมาธิในระดับสูงสุด  ซึ่งมีอยูใน
ฌานทั้งหลาย  ถือวาเปนผลสําเร็จที่ตองการของการเจริญสมาธิ๕๔ 

ถึงตรงนี้ก็พบวา  เสนทางแหงการปฏิบัติธรรมนั้นมีอยู  ๒  สายคือ  สายหนึ่งใชสติแลว
อาศัยสมาธิในชั้นตนก็เพียงพอตอการบรรลุเปาหมายคือปญญาวิมุตติ  เรียกสายนี้วาการเจริญสติ
หรือสติปฏฐาน    สวนอีกสายหนึ่งตองอาศัยกําลังของสมาธิมากถึงในระดับฌาน  เพื่อบรรลุ
เปาหมายคือเจโตวิมุตติ  เรียกสายนี้วาการเจริญสมาธิหรือทรงฌาน  ทั้งสองสายนี้ตองอาศัยซึ่งกัน
และกัน  ซึ่งมักนิยมเรียกวาสมถะกับวิปสสนา๕๕สองสายนี้เมื่อผูปฏิบัติบรรลุอรหันตแลวก็เขา
นิพพานเหมือนกัน  ประเด็นตอมาที่นาสนใจคือ  การประยุกตอิทธิบาทเขากับการปฏิบัติธรรมเปน
อยางไร 

๑) เจริญวิปสสนามีสมถะเปนเบื้องตน 

ทานพระอานนท  ไดแสดงขอปฏิบัติ เพื่อความหลุดพนดวยสมถะและวิปสสนา
กรรมฐาน  แลวทานพระสารีบุตรไดอธิบายเสริมความไว  ดังตอไปนี้  “ภิกษุในธรรมวินัยนี้  ยอม
เจริญวิปสสนาอันมีสมถะเปนเบื้องตน  เมื่อภิกษุไดปฏิบัติอยางนี้แลว  มรรคยอมเกิดขึ้น  ภิกษุนั้น
เสพ  เจริญ  ทําใหมากซึ่งมรรคนั้น  เมื่อปฏิบัติไดเชนนี้แลว  ยอมละสังโยชนได  และอนุสัยยอม
สิ้นไป”๕๖ 

ทานพระสารีบุตรไดอธิบายเสริมความไววา  “ภิกษุเจริญวิปสสนาโดยมีสมถะเปน
เบื้องตน  คือความที่จิตมีอารมณเดียวไมฟุงซานดวยสามารถแหงเนกขัมมะเปนสมาธิ  แลว

                                           
๕๑สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๓๕/๔๑๕. 
๕๒พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๘๔๒. 
๕๓องฺ.นวก. (ไทย)  ๒๓/๙๒/๕๖๒. 
๕๔วศิน อินทสระ, อธิบายมิลินทปญหา, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพฯ: ธรรมดา, ๒๕๕๖), หนา ๗๗. 
๕๕พระเทพญาณมงคล และคณะ เรียบเรียง, คูมือการศึกษาสัมมาปฏิบัติไตรสิกขา, พิมพครั้งที่ 

๑๐, (ราชบุร:ี ศูนยประสานงานสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดแหงประเทศไทย, ๒๕๕๘), หนา ๒๓๕. 
๕๖เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๓๕. 



๙๒ 

 

วิปสสนาคือพิจารณาเห็นธรรมที่เกิดในสมาธินั้น  โดยความเปนสภาพไมเที่ยง  เปนทุกข  เปน
อนัตตา  ดวยประการฉะนี้  สมถะจึงมีกอน  วิปสสนามีภายหลัง  เพราะฉะนั้นทานจึงกลาววา  
เจริญวิปสสนามีสมถะเปนเบื้องตน”๕๗ 

ฉันทสมาธิสมาธิเกิดจากฉันทะฉันทะ แปลวา ความพอใจ  ไดแกความรักในสิ่งที่ทํา  
และพอใจใฝรักในจุดหมายของสิ่งที่ทําซึ่งในที่นี้ก็คือ  การทําสมาธิ  พูดงาย ๆ วารักการทําสมาธิ
และรักจุดหมายของสมาธิ๕๘  อิทธิบาทนั้นเปนธรรมที่มุงเนนไปที่สมาธิ  แปลวาอันดับแรกสุดของ
การทําสมาธิ  โยคีนักปฏิบัติตองมีความพอใจในการทําสมาธิ  ความพอใจทําใหเกิดความสุข  และ
ความสุขทําใหเกิดสมาธิ  ภาวะเชนนี้จะไมเกิดกับคนที่ใชตัณหานําทําสมาธิ  เพราะคนที่ใชตัณหา
นํานั้น  นอกจากจะไมมีความสุขในการทําสมาธิแลว  ยังทําใหเครียดงายดวย  และถาความเครียด
เกิดขึ้นเรื่องจิตตั้งมั่นเปนสมาธิก็ไมตองพูดถึง  เพราะสมาธิไมอาจตั้งอยูบนฐานความเครียดได  มี
เพียงความปติสุขเทานั้นที่เปนฐานอันมั่นคงสามารถยังจิตใหรวมเปนสมาธิได  

ดังนั้น เวลาปฏิบัติธรรมไมวาจะเปนการนั่งสมาธิ  หรือเดินจงกรม  หรือกําลังทํากิจใด
ก็ตาม  อยาอยากไปที่ผลของการปฏิบัติ  เชน  อยากใหจิตสงบนิ่งเปนสมาธิ  หรืออยากมีความสุข
จากการปฏิบัติ  หรืออยากบรรลุธรรมเร็ว ๆ  อาการเหลานี้ลวนเปนตัณหาทั้งสิ้น  ดังนั้นหามอยาก  
เพราะถาอยากแลวจะไมได  ใหปฏิบัติไปดวยความรักความพอใจในแตละขณะของปจจุบัน  จดจอ
ใสใจ(จิตตะ) อยูกับอาการที่เกิดขึ้นเฉพาะหนาอยางมีสติรูเทาทัน  เพราะเห็นคุณคาเห็นประโยชน
ของการปฏิบัติ  เมื่อเห็นประโยชนเห็นคุณคาของการปฏิบัติธรรมเชนนี้  ฉันทะก็เกิดขึ้น  โดยปกติ
เมื่อฉันทะเกิดขึ้นวิริยะคือความเพียรในการปฏิบัติก็เกิดตามมา  เพราะวิริยะเปนภาคปฏิบัติของ
ความรัก  วิริยะคือการแปลงความรักออกมาเปนการกระทําดังนั้นไมวาจะเปนการนั่งสมาธิ  หรือ
เจริญสติวิปสสนากรรมฐาน  เชน  เดินจงกรม  กินอาหาร  อาบน้ํา  หรือสวดมนตอยูตาม  
กิจกรรมเหลานี้ถือเปนการปฏิบัติธรรมทั้งสิ้น  แตในที่นี้ทานมุงเนนไปที่เอาสมถะเปนฐานรองรับ
วิปสสนา  เรียกงาย ๆ วา  ในเบื้องตนใหทําสมาธิมาถึงระดับที่จิตสงบรวมเปนหนึ่งเดียวแลว(จิต
ตะ)  จึงยกจิตขึ้นสูวิปสสนาดวยการพิจารณา(วิมังสา) พระไตรลักษณ คือ เห็นวาไมเที่ยง  เปน
ทุกข  เปนอนัตตา  และดวยเหตุนี้เองทานจึงกลาววา  “การเจริญวิปสสนามีสมถะเปนเบื้องตน”  
นี่คอืการปฏิบัติแบบวิธีที่หนึ่ง  

๒) เจริญสมถะมีวิปสสนาเปนเบื้องตน 

ในทางกลับกันยังมีการปฏิบัติอีกแบบคือ  คราวนี้ทานแนะนําใหใชวิธีเจริญสมถะโดยมี
วิปสสนาเปนเบื้องตน  ซึ่งขอนี้จะตางจากขอแรก  การปฏิบัติแบบขอแรกตองอาศัยกําลังสมาธิมาก
ถึงในระดับฌานคือจิตรวมเปนหนึ่งเดียว  แลวจึงยกขึ้นสูวิปสสนา  แตขอนี้จะทําในกระบวนการที่
สลับกัน  ดังที่ทานพระอานนทกลาวไว  “ภิกษุเจริญสมถะมีวิปสสนาเปนเบื้องตน  เมื่อภิกษุได

                                           
๕๗พระเทพญาณมงคล และคณะ เรียบเรียง, คูมือการศึกษาสัมมาปฏิบัติไตรสิกขา, หนา ๒๓๕. 
๕๘พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๘๔๒. 



๙๓ 

 

ปฏิบัติอยางนี้แลว  มรรคยอมเกิดขึ้น  ภิกษุนั้นเสพ  เจริญ  ทําใหมากซึ่งมรรคนั้น  เมื่อปฏิบัติได
เชนนี้แลว  ยอมละสังโยชนได  และอนุสัยยอมสิ้นไป”๕๙ 

ทานพระสารีบุตรไดอธิบายเสริมความไววา  “ภิกษุนั้นยอมเจริญสมถะมีวิปสสนาเปน
เบื้องตน  คือภิกษุใชวิปสสนาคือพิจารณาเห็นโดยความมีสภาพไมเที่ยง  เปนทุกข  เปนอนัตตา  
ความที่จิตมีการปลอยธรรมทั้งหลายที่เกิดในวิปสสนานั้นเปนอารมณ  เพราะความที่จิตมีอารมณ
เดียวไมฟุ งซาน  เปนสมาธิ  ดวยประการฉะนี้   วิปสสนาจึงมีกอน  สมถะจึงมีภายหลัง  
เพราะฉะนั้นทานจึงกลาววา  เจริญสมถะมีวิปสสนาเปนเบื้องตน”๖๐ 

วิมังสาสมาธิสมาธิที่เกิดจากวิมังสา  วิมังสา แปลวา ความสอบสวนไตรตรอง  ไดแก
การใชปญญาพิจารณา  หมั่นใครครวญตรวจตราหาเหตุผล  และตรวจสอบขอยิ่งหยอน  เกินเลย  
บกพรองหรือขัดของในกิจที่ทํา  ซึ่งในที่นี้ก็คือปญญาชักนําสมาธิ๖๑ ในการปฏิบัติธรรมนั้นก็จะชอบ
พิจารณาใครครวญสอบสวน  เชน  ธรรมขอนี้มีความหมายอยางไร  มีความมุงหมายอยางไร  ควร
ใชในโอกาสใด  ควบคูสัมพันธกับขอธรรมอื่นขอใด  ปฏิบัติธรรมคราวนี้ไมคอยกาวหนา  อินทรียใด
ออนไป  อินทรียใดเกินไป  คนในสมัยปจจุบันอยูในสภาพอยางนี้  ขาดแคลนธรรมขอใด  จะนํา
ธรรมขอนี้เขาไปจะใชวิธีอยางไหน  เปนตน  การคิดพิจารณาหาเหตุผลอยางนี้  ยอมชวยรวมจิตใจ
ใหคอยกําหนด  และติดตามเรื่องที่พิจารณาอยางติดแจตลอดเวลา  เปนเหตุใหจิตแนวแน(จิตตะ)  
แลนดิ่งไปกับเรื่องที่พิจารณา  ไมฟุงซาน  ไมวอกแวก  และมีกําลัง  เรียกวา เปนวิมังสาสมาธิ  
ครั้นจิตหลอมรวมเปนสมาธิแลว  ไมวาจะทํากิจใดมันก็สะดวกราบรื่นไมติดขัด  แถมมีสติตาม
ระลึกรูคอยกํากับอยูตลอดเวลาในปจจุบันขณะของสิ่งที่ทํา  เชนการเดินจงกรม  ตอนแรกก็เดิน
โดยใชสติกํากับตามระลึกรูในทุกยางกาวการเคลื่อนไหว  มันทุกขมันเจ็บปวดเหมื่อยก็รู  รูแลวละ  
รูแลววาง  ในทุกขณะที่เดินไป  แลวเมื่อเดินไปสักพักจิตก็รวมเปนสมาธิ   

ขอดีของการใชวิมังสานําสมาธิก็คือ  ในขณะที่พิจารณาหาเหตุหาผล  ขอแรกทําให
เห็นประโยชนเห็นคุณคาของการปฏิบัติก็เปนการปลุกเราฉันทะใหเกิดขึ้นไปในตัว  ขอสองคือทําให
เห็นในมุมมองที่ทาทายควรคาแกการบรรลุ  เพราะมันยากอุปสรรคมันเยอะ  เรื่องนี้คนอื่นอาจทอ
ถอดใจ  แตสําหรับคนที่มีวิริยะก็จะเปนการปลุกเราใหพลังวิริยะแรงกลาขึ้นมา  เพราะเขาชอบ
ความทาทาย  ระหวางการนั่งสมาธิกับการเจริญสตินั้นมีสิ่งที่แตกตางกันคือ  การเจริญสติตอง
อาศัยประสาทสัมผัสเพื่อรับรูอาการที่ปรากฏขึ้นจากฐานทั้งสี่คือ  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ดังนั้น
จึงตองใชสติมากกวาสมาธิ  สําหรับสมาธิที่ใชในการเจริญสติแบบนี้  แคสมาธิในขั้นขณิกสมาธิก็
เพียงพอตอการปฏิบัติแลว  สอดคลองกับที่ทานแนะนําใหเจริญสมถะโดยมีวิปสสนาเปนเบื้องตน  
กลาวอีกนัยหนึ่งก็คือ  ในเบื้องตนใหมีสติปญญาพิจารณาพระไตรลักษณ คือ ใหเห็นวามันไมเที่ยง  
เปนทุกข  เปนอนัตตา เมื่อพิจารณาอยูเรื่องเดียวเชนนี้อยางมีสติ  จิตก็จะคลายปลอยวางในธรรม

                                           
๕๙พระเทพญาณมงคล และคณะ เรียบเรียง, คูมือการศึกษาสัมมาปฏิบัติไตรสิกขา, หนา ๒๓๖. 
๖๐เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๓๖. 
๖๑พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๘๔๕. 



๙๔ 

 

เหลานั้น  ในที่สุดจิตก็รวมเปนสมาธิไดเชนกัน  และดวยเหตุนี้เองทานจึงกลาววา  “เจริญสมถะมี
วิปสสนาเปนเบื้องตน”  นี่คือการปฏิบัติในแบบที่สอง  

สาระของการปฏิบัติธรรมตามหลักอิทธิบาทก็คือ  เอาการปฏิบัติธรรมหรือจุดหมาย
ของการปฏิบัติเปนอารมณของจิต  แลวปลุกเราระดมฉันทะ  วิริยะ  จิตตะ  หรือวิมังสา  เขานํา
หนุน  สมาธิและสติก็เกิดขึ้นและมีกําลังกลาแข็ง  ชวยใหการปฏิบัติธรรมเปนไปอยางมีความสุข  
และบรรลุผลสําเร็จดวยดี๖๒  กลาวโดยสรุปเนื้อหาที่นําเสนอทั้งหมดสามารถแสดงใหเห็นไดวา  
อิทธิบาทเปนหลักธรรมสําคัญของการปฏิบัติธรรม   

๔.๒ อิทธิบาทของผูปรารถนาความสําเร็จ 

ในหัวขอนี้  ผูวิจัยไดสํารวจขอมูลจากแหลงอางอิงตาง ๆ แลวนํามาเปนฐานขอมูลใน
การวิเคราะหพบวามนุษยทุกคนนั้นมีความฝนฝนที่จะประสบความสําเร็จ  ฝนที่จะมีความยิ่งใหญ
ในดานใดดานหนึ่ง  ซึ่งเปนดานที่ดีงามเสมอ  แตใครจะไปถึงจุดนั้นได  มันมีกลไกหรือหลักการ
บางอยางที่จําเปนจะตองเรียนรู  เพื่อเตรียมความพรอม  โดยเริ่มตนจากการศึกษา  วิเคราะหและ
ทําความเขาใจกับปญหาอุปสรรคสิ่งกีดขวาง๖๓เพื่อยกระดับพัฒนาตัวเองขึ้นมาใหมีศักยภาพมาก
พอ  ที่จะกาวขามปญหาหรืออุปสรรคตาง ๆ ที่คอยขัดขวางอยูบนเสนทางที่ตนใฝฝน  ดังนั้นชัย
ชนะหรือความสําเร็จ  จึงไมใชแคการหลีกหนีปญหา  แตมันคือวิธีบริหารจัดการกับปญหาที่เหนือ
ชั้นกวาและนี่ก็คือเสนที่ขีดแบงระหวางคนที่ประสบความสําเร็จ  กับคนที่ไมประสบความสําเร็จ  
ซึ่งในหัวขอนี้ผูวิจัยจะขอมุงเนนไปที่คนไมประสบความสําเร็จ  โดยเริ่มตนศึกษาจาก  ๑)ประเภท
ของบุคคลที่ปรารถนาความสําเร็จ  ๒) สาเหตุแหงการไมประสบความสําเร็จ  ๓)ทัศนคติอัน
แตกตางระหวางคนสําเร็จกับคนไมสําเร็จ  ๔) นิยามแหงความสําเร็จ  โดยเรียงลําดับไปตามกรอบ
ความสัมพันธของอิทธิบาทสี่  ดังตอไปนี ้

๔.๒.๑ ประเภทของบุคคลทีป่รารถนาความสําเร็จ 

สําหรับบุคคลที่ปรารถนาความสําเร็จ  ในทางโลกมาตรวัดบงชี้ ไปที่ระดับการ
ตอบสนองความตองการใหกับตัวเองและสังคมได  ไมวาจะเปนเรื่องของวัตถุ  ลาภยศ  ชื่อเสียง  
เงินทอง  เทคโนโลยี  บุคคลใดที่ยังไมอาจเขาถึง  ไมมีความสามารถพอที่จะครอบครองสิ่งเหลานี้  
ก็ถือวายังไมประสบความสําเร็จในชีวิต๖๔ตรงกันขามในทางพระพุทธศาสนากลับถือวา  อิทธิบาทที่
แทจริงนั้นเปนไปเพื่อความสําเร็จในทางดับทุกข  บุคคลใดดับทุกขไดคือบรรลุเขาพระนิพพาน  ถือ
วาบุคคลผูนั้นประสบความสําเร็จอยางสูงสุดในชีวิต  เปนคนสะอาดบริสุทธิ์  หมดจดจากกลิ่นกิเลส
อาสวะขจัดอวิชชาไดอยางสิ้นเชิง  ใครบําเพ็ญตนมาถึงขั้นนี้ไดเรียกวา  บรรลุอรหันต  ถือวาเสร็จ
กิจหมดธุระ  ไมตองเรียนรู  ไมตองทํากิจธุระอันใดอีกตอไป  ดังในนิพพิทาสูตรที่พระพุทธเจาตรัส

                                           
๖๒พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๘๔๘. 
๖๓Napoleon Hill, คิดแลวรวย Think & Grow Rich, แปลโดย กมล แสงทองศรีกมล , 

(กรุงเทพมหานคร: ซีเอ็ดยูเคชั่น, ๒๕๕๒), หนา ๓๐๓. 
๖๔ทฤษฎีลําดับความตองการ ๕ขั้นของมาสโลว  ซึ่งมักถูกนําเสนอในรูปพีระมิด  จากพื้นฐาน

ความตองการต่ําสุดจะแสดงอยูดานลาง  ไตระดับขึ้นไปถึงความตองการขั้นสูงสุดที่อยูดานบน. 



๙๕ 

 

วา  “อิทธิบาท ๔ ประการนี้  เมื่อบุคคลไดเจริญทําใหมากแลวยอมเปนไปเพื่อความเบื่อหนายเพื่อ
คลายกําหนัดเพื่อความดับเพื่อความสงบระงับเพื่อความรูยิ่งเพื่อตรัสรูและเพื่อนิพพาน”๖๕ 

ขอนี้แสดงใหเห็นวา  ความสําเร็จนั้นมี  ๒  ระดับ  และความตางของทั้งสองระดับนี้ก็
คือ  ความสําเร็จทางโลกมุงเปาไปที่การครอบครอง  แตในทางธรรมมุงเปาไปที่การสละสลัด  
คลายความยึดติดถือมั่นในวัตถุสิ่งของ  หรือแมแตลาภยศชื่อเสียงซึ่งทั้งสองระดับนี้ตางก็อาศัยหลัก
ของอิทธิบาทนําไปเชนกันดังนั้นหากพิจารณาจากประเด็นนี้  เราก็จะพบวามีบุคคลที่ปรารถนา
ความสําเร็จอยู  ๒  ประเภท  คือ  ๑) บุคคลที่ปรารถนาความสําเร็จทางโลก  ๒) บุคคลที่
ปรารถนาความสําเร็จทางธรรม 

๑) บุคคลที่ปรารถนาความสําเร็จทางโลก 

ในสวนของผูที่ปรารถนาความสําเร็จทางโลก  กลาวอีกนัยหนึ่งก็คือผูที่ยังของอยูใน
ฐานะไมอาจมี  ไมอาจเปน  ไมอาจครอบครอง  ทั้งวัตถุสิ่งของ  ลาภยศ  เงินทอง  ชื่อเสียง  ตาม
ทฤษฎีลําดับความตองการของมาสโลว  นั่นหมายความวา  บุคคลเหลาใดก็ตาม  ไมวาจะอยูใน
สภาพเกียจคราน  ไมยอมประกอบหนาที่การงานใด  เพราะกลัวความผิดพลาดลมเหลว  หรือผูที่
กําลังประกอบหนาที่การงานอยู  แตยังไมประสบความสําเร็จ  ยังเปนผูที่หลงทางวนเวียนอยูใน
ความลมเหลว  ยังมองไมเห็นแสงสวางที่ปลายอุโมงคแหงความสําเร็จ  หากวัดดวยมาตรวัด
สถานภาพทางสังคมอันนี้  พวกเขาเหลานั้นก็จัดเปนบุคคลที่ยังไมประสบความสําเร็จดวยกันทั้งสิ้น  
และการบุคคลประเภทนี้จะประสบความสําเร็จไดนั้น  ตองอาศัยทั้งความรัก  ความเพียร  ความ
มุงมั่นอดทน  และกําลังของสติปญญาเปนอยางมากความคิดและพฤติกรรมดานบวกเหลานี้  เมื่อ
แสดงออกมาบอย ๆ ซ้ํา ๆ จะทําใหติดเปนนิสัยแหงความสําเร็จ  กลายเปนพลังอิทธิบาทที่คอย
สงเสริมสนับสนุนชักนําชีวิตใหมุงไปสูเปาหมาย 

ในทางกลับกันยังมีปจจัยดานลบอีกดานหนึ่ง  ซึ่งเปนเสมือนศัตรูตัวราย เปนนิสัยแย ๆ 
ที่ขวางกั้นความสําเร็จเอาไว  และคนสวนใหญที่ยังไมประสบความสําเร็จ  โดยมากก็มักจะมี
ลักษณะนิสัยแย ๆ เหลานี้ซุกซอนอยูภายในจิตใจ  สงผลใหพวกเขาแสดงพฤติกรรมติดลบออกมา  
เปนนิสัยที่ถวงความเจริญตัวเองไว  ดวยลักษณะนิสัยแย ๆ  ๓  ประการคือ  ชอบขี้ติด  ความชอบ
ขี้ติดนี้สามารถแบงประเภทแตกประเด็นออกมาไดดังนี้   

ประเภทชอบ  ชอบนินทา  ชอบเปรียบเทียบ  ชอบอาง  ชอบผัดวันประกันพรุง   
ประเภทขี้  ขี้เกียจ  ขี้อิจฉา  ขี้ขลาด  ขี้ระแวง(สงสัย)  ขี้กลัว  ขี้เหนียว 
ประเภทติด  ติดความสะดวกสบาย  ติดการพนัน  ติดสุรายาเสพติด๖๖ฯลฯ        

ความชอบขี้ติดเหลานี้คือนิสัยแย ๆ ที่จําเปนจะตองถูกกําจัดทิ้ง  เพราะหากปลอยไว
ไมนาน  มันจะรวมตัวกันกลายเปนศัตรูตัวราย  ที่คอยปดกั้นความสําเร็จในชีวิตเอาไว  ซึ่งคงไมมี

                                           
๖๕สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๑๖/๓๗๙. 
๖๖ประสบความสําเร็จ SUMREJ.COM, ๙ อุปนิสัยที่มักขัดขวางไมใหคุณประสบความสําเร็จ, 

[ออนไลน], แหลงที่มา : https://www.sumrej.com/9-things-that-will-keep-you-from-being-
successful-2-2017/  [๑๖ พฤษภาคม ๒๕๖๑]. 



๙๖ 

 

ใครตองการ  และนี่แหละคือเหตุผลที่วาทําไมคนที่ประสบความสําเร็จในชีวิต  จึงตางกับคนที่ไม
ประสบความสําเร็จความตางมันก็อยูตรงนี้แหละ  คืออยูตรงวิธีคิดและวิธีบริหารจัดการกับปญหา
และอุปสรรค  ซึ่งเปนเสมือนศัตรูตัวรายที่อาจจะเกิดขึ้นไดในระหวางทางไปสูความสําเร็จ  
สอดคลองกับที่นักปราชญกลาวไว“อุปสรรคไมไดหมายถึงความลมเหลว  แตมันเปนประตูที่รอให
เราเปดไปสูความสําเร็จตางหาก  ปญหามีอยูนิดเดียว  ตรงที่วาเรายังหาลูกกุญแจไมพบ”๖๗ 

๒) บุคคลที่ปรารถนาความสําเร็จทางธรรม 

ภายหลังตรัสรูแลว  กอนเริ่มตนประกาศหลักธรรมคําสอน  พระพุทธเจาไดตรวจดู
เหลาเวไนยสัตวทั้งหลาย  วาพอจะแนะนําสั่งสอนใหรูตามธรรมที่พระองคตรัสรูไดบางหรือไม  เมื่อ
พิจารณาดูแลวจึงตรัสอุปมาเหลาเวไนยสัตวนี้ดวยบัว  ๓  เหลา  กลาวคือ  เปรียบเหมือนในกอบัว
ที่มีดอกบัวนานาชนิด  บางดอกจมอยูในน้ํา  บางดอกก็อยูเสมอน้ํา  บางดอกโผลขึ้นพนน้ําพรอมที่
จะบานแลวในวันนี้  ฉันใดก็ฉันนั้น  สัตวทั้งหลายในโลก  บางพวกมีกิเลสมาก  บางพวกก็มีกิเลส
นอย  มีอินทรียออน  มีอินทรียแก  มีอาการดี  มีอาการทราม  สอนใหรูไดงาย  สอนใหรูไดยาก  
บางพวกมักเห็นปรโลกและโทษวาเปนสิ่งนากลัว  บางพวกก็มองไมเห็นปรโลกและโทษวาเปนสิ่งที่
นากลัวก็มี๖๘ 

นอกจากบัวสามเหลานี้แลว  ในอรรถกถายังไดกลาวเพิ่มเติมไปอีกถึงบัวเหลาที่  ๔  
คือ  บัวที่มีโรคยังไมพนน้ํา  เปนไดเพียงภักษาหารของปลาและเตา๖๙  แลวแบงบุคคลออกเปน  ๔  
เหลา  กลาวคือ๑) อุคฆฏิตัญู๒) วิปจิตัญู๓) เนยยะ๔) ปทปรมะจากนั้นแลวเปรียบอุคฆฏิตัญู
เปนเหมือนบัวพนน้ําที่พอตองแสงอาทิตยแลวก็บานในวันนี้เปรียบวิปจิตัญูเปนเสมือนบัวอยูเสมอ
น้ํา  พรอมที่จะบานในวันรุงขึ้นและเปรียบเนยยะเปนเสมือนบัวจมอยูในน้ํา  พรอมที่จะขึ้นมาบาน
ในวันมะรืนสวนปทปรมะเปรียบเหมือนบัวที่มีโรคยังไมพนน้ําไมมีโอกาสขึ้นมาบานเปนเพียง
ภักษาหารของปลาและเตา๗๐หรือไมก็เนาอยูใตน้ํา 

ในอุปมาบัวสามเหลาที่พระพุทธองคไดตรัสเปรียบเทียบ  บัวทั้งสามเหลายังพอมีหวัง
วาจะเบงบานไดในวันนี้  และวันตอไป  เมื่อตองเขากับแสงอาทิตย  เทียบกับบุคคลแลว  เมื่อได
ศึกษาเรียนรู  บมเพาะตัวเองใหเกิดมีทักษะความเชี่ยวชาญ  ในดานที่ตัวเองถนัด  คือมีฉันทะ  
พรอมดวยวิริยะ  จิตตะ  วิมังสา  ไมนานก็ประสบความสําเร็จ  เมื่อเหตุและปจจัยเหมาะสม  แต
สําหรับบัวเหลาที่สี่ในอรรถกถา  พิจารณาดูแลว  ไมนาจะอยูในเกณฑที่จะสามารถเรียนรูหรือเขา
รับการศึกษาได  ก็คงตองปลอยใหเปนไปตามยถากรรม  ตองปลอยใหเปนอาหารของเตากุงปูปลา
ไป  ตรงกับบุคคลที่ถูกพระพุทธเจาฆาทิ้งใหตายในอริยวินัยนี้  เพราะสอนไมได  ฝกไมได  เปนคน
ประเภทใชการไมได  ดังในเกสิสูตรที่พระพุทธเจาตรัสกับนายเกสีคนฝกมาวา“เราฝกบุคคลผูที่ควร

                                           
๖๗ทันตแพทยสม สุจีรา, คูมือแสวงพรสวรรค, (กรงุเทพมหานคร: อมรินทร, ๒๕๕๙), หนา ๑๗๓. 
๖๘วิ.ม. (ไทย) ๔/๙/๑๔. 
๖๙อง.ฺจตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๑๓๓/๒๐๒. 
๗๐ท.ีม.อ. (ไทย) ๖๖/๖๔-๖๕. 



๙๗ 

 

ฝกไดดวย  ๓  วิธี  กลาวคือ  ๑. ดวยวิธีแบบสุภาพ  ๒. วิธีแบบรุนแรง  ๓. วิธีทั้งแบบสุภาพและ
แบบรุนแรงผสมผสานกัน   

สวนในกรณีบุคคลใดที่ไมอาจรับการฝกไดทั้ง  ๓  วิธีดังที่กลาวมา  เราก็จะฆาเขาทิ้ง
เสียแตอันที่จริงการฆาสัตวไมสมควรแกตถาคต  สําหรับบุคคลที่ฝกไมได  ตถาคตยอมกําหนด
บุคคลผูนั้นวา  เปนผูไมควรวากลาวสั่งสอน  รวมถึงในเพื่อนพรหมจารีผูรูตางก็กําหนดวา  เขาเปน
ผูที่ไมควรวากลาวสั่งสอน  ดังนั้นดวยอาการอยางนี้  เราจึงถือวาเปนการฆาทิ้งเสียในอริยวินัย
นี้”๗๑ 

ในกรณีของบัวสี่เหลาตามเนื้อความในอรรถกถานั้น  พวกเหลาที่  ๔  คือพวกปทปร
มะพวกนี้ยากที่จะอบรมสั่งสอน  อยาวาแตความสําเร็จเลย  ลําพังแคจะเอาตัวเองใหรอดใน
ชีวิตประจําวันก็คงจะยากลําบากอยู  บุคคลประเภทนี้แมแตพระพุทธองคก็ยังทรงฆาทิ้ง(ในอริย
วินัย)สวนบุคคลที่จัดอยูในบัวสามเหลาบุคคลประเภทนี้  พระพุทธองคยินดีที่จะอบรมสั่งสอน  
ดวยอุบายวิธีทั้ง  ๓  แบบขางตนที่อางอิงมา  จึงตรัสเปดโอกาสไวกับทาวสหัมบดีพรหมที่เขามา
กราบทูลอารธนาใหแสดงธรรมวา“สัตวทั้งหลายเหลาใดสนใจจะฟง(ศึกษา)กจ็งปลอยศรัทธามาเถิด
เราไดเปดประตูอมตธรรมแกสัตวทั้งหลายเหลานั้นแลว”๗๒ 

ดังนั้น สําหรับบุคคลประเภทบัวสามเหลา  กุญแจสําคัญของความสําเร็จซึ่งผูกโยงอยู
กับหลักอิทธบาท  ๔  ก็คือ  ศรัทธา  เรียบเรียงประโยคใหมใหเขากับงานวิจัยก็คือ  บุคคลเหลาใด
ที่ปรารถนาจะศึกษาเรื่องความสําเร็จในธรรม  ก็จงปลอยศรัทธามาเถิด  เราไดเปดประตูแหง
ความสําเร็จอันยิ่งคืออมตธรรมไวแลวแกเธอทั้งหลายเพราะฉะนั้นบุคคลประเภทที่ปรารถนา
ความสําเร็จทางธรรม  ในที่นี้จึงมีอยูดวยกันทั้งหมด  ๔  ประเภทคือประเภทที่  ๑) บัวพนน้ํา  ๒) 
บัวเสมอน้ํา  ๓) บัวจมน้ํา  ๔) บัวที่มีโรคยังจมน้ํา  กลาวโดยสรุปเนื้อหาที่นําเสนอมาทั้งหมดนี้
แสดงใหเห็นวา  บุคคลที่ปรารถนาความสําเร็จมีอยู  ๒ ประเภทใหญคือ  ผูที่ปรารถนาความสําเร็จ
ทางโลกกับผูที่ปรารถนาความสําเร็จทางธรรม  ทั้งสองประเภทนี้จําเปนตองอาศัยอิทธิบาทธรรมใน
การขับเคลื่อนชีวิตใหมุงเปาเขาสูความสําเร็จตอไป 

๔.๒.๒ สาเหตุแหงการไมประสบความสําเร็จ และวิธีบริหารจัดการ 

สําหรับคนที่ยังไมประสบความสําเร็จ เมื่อวิเคราะหในกรอบความสัมพันธของอิทธิบาท
ธรรมพบวาปจจัยที่ทําใหพวกเขาตกอยูในสภาพเชนนี้  นั่นก็เพราะขาดคุณธรรมขอหนึ่งขอใดใน
อิทธิบาททั้ง  ๔  ประการนี้  เชน  ขาดฉันทะ  ขาดวิริยะขาดจิตตะ  หรือขาดวิมังสา  การขาด
คุณธรรมสูความสําเร็จขอใดขอหนึ่งอยางนี้  เปนตัวแปรสําคัญทําใหปญหาอุปสรรคกลายเปนเรื่อง
ใหญ  และยากที่จะกาวขามไปไดเพราะอิทธิพลจากตัวแปรตาง ๆ เหลานี้  มันจะคอยถวงฉุดรั้ง
ความสําเร็จเอาไว  ดวยรูปแบบลักษณะอาการดังตอไปนี้ 

ขาดฉันทะ  คือ  ไมชอบสิ่งที่ทํา  ไมใสใจงาน  ขาดแรงบันดาลใจ  เบื่องาน 

                                           
๗๑องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๑๒/๑๗๑. 
๗๒วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๐/๑๕. 



๙๘ 

 

ขาดวิริยะ คือ  ไมขยันทํางาน  ทําไมตอเนื่อง  ไมอดทน  ขาดความกลาหาญใน
การตัดสินใจ 

ขาดจิตตะ  คือ  ไมฝกใฝในงานที่ทํา  เอาใจออกหางจากงาน  ไมมีสมาธิ  ขาด
ความมุงมั่น 

ขาดวิมังสา  คือ ไมรูจักคิด  ไมพัฒนาความรู  ไมสอบถามเรื่องที่ไมเขาใจ  ไมจด
บันทึกสิ่งที่ทํา  ขาดปญญา  ๓ คือสุตมยปญญา,  จินตามยปญญา  และภาวนามยปญญา๗๓ 

ในทางพระพุทธศาสนาเชื่อวา  ความสําเร็จที่เกิดขึ้นในชีวิตถูกกําหนดจากคุณลักษณะ
ที่สัมพันธเกื้อหนุนกันของอิทธิบาทธรรมทั้ง ๔ ประการนี้  คนเรามักจะถูกขังอยูในความคิดของ
ตัวเอง  มองเห็นความสําเร็จของผูอื่นและคิดวาพวกเขามาถึงจุดนี้ไดก็เพราะวามีพรสวรรคพิเศษ
บางอยาง  แตถาวิเคราะหเจาะลึกเขาไปดูในรายละเอียดก็จะพบวา  ลําพังแคพรสวรรคหรือฉันทะ
อันเปนบุญเกาของคนที่ประสบความสําเร็จนั้นยังไมเพียงพอตอความสําเร็จ  นอกจากพรสวรรค
แลวยังตองอาศัยพรแสวงคือวิริยะพลังความสามารถที่ทําใหตัวเองลงมือปฏิบัติไดอยางตอเนื่อง
ดวยความใสใจมุงมั่น(จิตตะ)  ทําแลวมีความสุขจิตสงบเปนสมาธิ  เปดชองวางใหปญญาคือวิมังสา
ไดแสดงออก  เกิดไอเดียความคิดสรางสรรค  วิเคราะหพิจารณาหาเหตุปจจัยในการปรับปรุงแกไข
นี่ตางหากคือพรสวรรคอยางแทจริง  เพราะมันเปนพรสวรรคที่ตองอาศัยพรแสวงที่เราทุกคน
พัฒนาใหมีขึ้นมาไดในตัวเอง  และแนนอนวาความสามารถดังกลาวนี้จะเกิดขึ้นไมไดเลยหากขาด
อิทธิบาท  ประเด็นก็คือการขาดคุณธรรมขอใดขอหนึ่งในอิทธิบาท  ๔  นั้น  เปนตัวแปรสําคัญที่
นําไปสูปญหาหรืออุปสรรค  ซึ่งมีอยู  ๒  ดานคือ  อุปสรรคภายนอกและอุปสรรคภายใน 

๑) อุปสรรคภายนอก 

ชีวิตของมนุษยประกอบขึ้นดวยขันธหาคือ รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และวิญญาณ  
พูดอีกอยางก็คือกายภาพ  อารมณความรูสึก  ความจํา ความคิด  และการรับรู  เราทุกคนตางมี
ขันธหาที่ถือวา  เปนศูนยกลางแหงการสื่อสารจากสิ่งเราภายนอกที่เขามากระทบประสาทสัมผัส
แลวเกิดการตีความสิ่งเราภายนอกกอใหเกิดประสบการณชีวิตที่แบงออกเปนสองลักษณะดวยกัน  
คือ  ลักษณะแรก  เราสื่อสารกับตัวเอง  เชน  การที่เรานึกคิด  พูด  และรูสึกอยูภายในตัวเอง  
ลักษณะที่สอง  เรามีประสบการณกับการสื่อสารภายนอก  เชน  คําพูด  น้ําเสียง  การแสดงออก
บนใบหนา  การวางทาทาง  และการกระทําทางกาย  เพื่อสื่อสารกับโลกภายนอก  การสื่อสาร
แบบนี้เรียกอีกอยางวาพฤติกรรม  คือการกระทําอยางหนึ่ง  เปนการสรางเหตุอยางหนึ่งใหเกิดขึ้น  
และการสื่อสารทุกอยางจะกอใหเกิดผลกระทบบางอยางที่มีตอทั้งตัวเราและผูอื่น๗๔ 

อิทธิบาทธรรมของผูที่เจริญแลว  ทําใหมากแลวนั้นบรรจุอยูในขันธสี่  เชนในพระ
อภิธรรมกลาวไว“คําวาอิทธิบาท๗๕  หมายถึง  เวทนาขันธสัญญาขันธสังขารขันธและวิญญาณขันธ

                                           
๗๓พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๓๒. 
๗๔ Anthony Robbins, พลังไรขีดจํากัดUnlimited Power, แปลโดย พันโทอานันท ชินบุตร, 

(กรุงเทพมหานคร: ตนไม, ๒๕๔๖), หนา ๙. 
๗๕อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๓๔/๓๔๓. 



๙๙ 

 

ของบุคคลผูเปนอยางนั้น”๗๖  แปลวาการตีความของคนที่มีอิทธิบาทซึ่งถูกฝกมาดีแลว  กับคนที่ไม
มีอิทธิบาทนั้นตางกันโดยเฉพาะเรื่องของปญหาและอุปสรรค  เพราะสิ่งเหลานี้คือเรื่องปกติที่ตอง
พบเจอบนเสนทางสูความสําเร็จ  แตการตีความของคนทั้งสองประเภทนี้จะตางกัน  ในขณะที่
อุปสรรคปญหาจะเปนเรื่องใหญ  แตสําหรับคนที่มีขันธสี่บรรจุพลังอิทธิบาทเต็มเปยมเขาจะมองวา
มันเปนเรื่องเล็ก  ยิ่งคนที่มีวิริยะโดดเดน  จะมองวามันเปนสิ่งทาทายรูสึกตื่นเตนถาไดเขาไปเผชิญ  
ตรงกันขามแมอุปสรรคจะเปนเรื่องเล็ก  แตคนที่ไมมีอิทธิบาทอยูในขันธสี่  ไมเคยฝกไมเคยเจริญ
อิทธิบาท  ๔  เลยเขาก็จะมองวามันเปนเรื่องใหญ  แลวใชมาเปนขออางเพื่อใหตัวเองถอดใจยอม
แพ  เพราะฉะนั้นปญหาอุปสรรคจะใหญหรือเล็กไมวาจะเปนอุปสรรคภายในหรืออุปสรรค
ภายนอกก็ตาม  เกิดขึ้นจากการตีความของแตละบุคคลที่ใหคาใหความหมายแกมันนั่นเอง  แตใน
ที่นี้จะขอมุงเนนไปที่อุปสรรคภายนอกกอนเปนอันดับแรก      

อุปสรรคภายนอกอาจเกิดขึ้นไดจากหลายสาเหตุ  เชน  ตนทุน  ผูคน  สภาพแวดลอม  
แตอุปสรรคภายนอกเหลานี้มิใชสาเหตุแทจริง  นั่นเพราะเหตุการณที่เกิดขึ้นภายนอกไมไดเปน
ตัวกําหนดวา  เราจะรูสึกอยางไร  แตวิธีคิดที่เราตีความเหตุการณเหลานั้นตางหาก  สงผลใหเกิด
อารมณความรูสึก  ดังนั้นทัศนคติหรือมุมมองจึงเปนตัวตัดสินชี้ขาดวา  เหตุการณดังกลาวจะนํา
ความฮึกเหิมหรือหดหูมาให  มันจะชวยปลุกพลังในตัวหรือจะทําใหเราหมดไฟกันแน๗๗  นี่คือ
อุปสรรคภายนอกที่เราสามารถควบคุมหรือหลีกเลี่ยงได  ดวยแนวคิดเชิงปรับเปลี่ยนมุมมอง  ทา
ทายตัวเอง  หรือยกอารมณความรูสึกของตัวเองใหอยูสูงกวาสถานการณที่เกิดขึ้นเชน  เปลี่ยน
อยากไดใหเปนอยากทํา (เปลี่ยนตัณหาเปนฉันทะ)  เปลี่ยนความกลัวใหเปนความกลา (เปลี่ยน
ความกลัวเปนวิริยะ)  เปลี่ยนการทํางานแบบจับจดใหเปนการอุทิศตัว (เปลี่ยนความไมจริงจังมา
เปนจิตตะ)  เปลี่ยนปญหาใหเปนปญญา (เปลี่ยนอุปสรรคเปนวิมังสา)  เปนตน  ทั้งหมดนี้คือ
อุปสรรคภายนอก 

๒) อุปสรรคภายใน 

นอกจากอุปสรรคภายนอกแลว  ยังมีอุปสรรคภายในที่ส งผลตอมีอิทธิพลตอ
ความสําเร็จเชนกันผูรูทางโลกกลาววาอุปสรรคภายในเกิดจากทัศนคติ  และไมความรู  ปจจัย
ภายในเหลานี้  สงผลใหคนประสบความสําเร็จ  หรือไมประสบความสําเร็จในชีวิต  ทานผูรูได
วิเคราะหแยกแยะใหเห็นวา  ปจจัยที่กอใหเกิดอุปสรรคภายในเหลานี้มีอยูดวยกันหกประการ  คือ 
๑. ความคิดลบ  ๒. ความรูสึกจากภาษา  ๓. ความเชื่อผิด ๆ  ๔. ความอยาก  ๕. ความกลัว  ๖. 
ประสบการณ๗๘ 

๑. ความคิดลบ  ความรูสึกเชิงลบ  เชน  การมองโลกในแงราย  โลภ  โกรธ  หลง  
อิจฉาริษยา  เสียใจ  นอยใจ  โดยเฉพาะอยางยิ่งความรูสึกเชิงลบที่เกิดขึ้น  เมื่อเห็นความสําเร็จ
ของคนอื่น ฯลฯ 

                                           
๗๖อรรถกถาอธิบายวาผูเปนโดยอาการนั้นคือผูไดธรรมที่มีฉันทะเปนตน (อภิ.ว.ิอ. ๔๓๓/๓๒๖) 
๗๗Brian Tracy, กินกบตัวนั้นซะ, แปลโดย พรเลิศ อิฐฐ, (กรุงเทพฯ : วีเลิรน, ๒๕๕๐), หนา ๑๑๗. 
๗๘ทันตแพทยสม สจุีรา, คูมือแสวงพรสวรรค, หนา ๑๗๒. 



๑๐๐ 

 

๒. ความรูสึกจากภาษา  เชน  คําวายาก  ทอแท  เปนไปไมได   เกินความสามารถ  
เสี่ยงเกินไป  ไมไหวหรอก  ฯลฯ 

๓. ความเชื่อผิด ๆ ความรูสึกเชื่อในโชคลาง  ฤกษยาม  ดวงชะตา  ฯลฯ  จะทําให
ภาพและความรูสึกแหงความสําเร็จไมชัดเจน (ในกรณีนี้ถาจะเชื่อ  จงเชื่อมั่นในพลังแหงอิทธิบาทที่
ขับเคลื่อนตัวเองใหมุงไปสูเปาหมาย : ผูวิจัย)   

๔. ความอยาก  ตัณหาทําลายสติ  ทําใหไมเกิดปญญา  ตัณหาทําลายขันติ  ทําให
เกิดโลภะ  โทสะ  โมหะ  ตัณหาทําลายสมาธิ  ลดพลังของจิต  เมื่อตัดสินใจทําอะไรลงไปโดยขาด
ทั้งปญญา  ขันติ  และสมาธิ  ความสําเร็จไมมีทางเกิดข้ึนได 

๕. ความกลัว  ยิ่งเกลียดยิ่งเจอ  ยิ่งกลัวยิ่งเห็น  เพราะภาพแหงความรูสึกในใจจะ
เปนไปตามที่กลัว  ซึ่งจะไปเหนี่ยวนําใหเกิดเหตุการณขึ้นตามนั้น 

๖. ประสบการณ  ผูที่มีประสบการณนอยจะมองเห็นความสําเร็จไมชัด  เหมือน
การเดินทางไปที่แหงหนึ่งเปนครั้งที่สอง  ภาพนั้นจะผุดขึ้นในใจกอนการเดินทาง  ตรงกันขามกับ
คนที่ไมเคยไป  จะคิดจินตนาการภาพไมชัดเจน๗๙และทั้งหมดนี้คืออุปสรรภายนอก และอุปสรรค
ภายใน  เมื่อมีปญหาอุปสรรคก็ตองมีวิธีแก  เพราะฉะนั้นวิธีบริหารจัดการกับอุปสรรคเหลานี้ใหได
นั้นเอง  คือจุดเริ่มตนที่จะนําชีวิตไปสูความสําเร็จ  โดยใชหลักความสัมพันธของอิทธิบาทเขามา
บริหารจัดการกับปญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้น  ดังตอไปนี้  

๓) วิธบีริหารจัดการอุปสรรค 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต)๘๐ แนะนําวา  จุดเริ่มตนแหงความสําเร็จนั้น  
คือฉันทะมิใชตัณหาความตางระหวางตัณหากับฉันทะก็คือ  ฉันทะทําใหจิตใจเปดกวางรับความสุข  
ยินดีทําเพื่อเปาหมายหลักจึงมองเห็นเปาหมายหรือวัตถุประสงคไดอยางชัดเจน  สวนตัณหาทําให
จิตใจคับแคบขุนมัว  เพราะความเห็นแกตัวจัด  ทําใหเห็นผิดพลาดจากเปาหมายหลัก  เพราะไป
โฟกัสที่เปาหมายรองคือรางวัลตอบแทน  โดยทั่วไปตองมองใหเห็นคุณคาหรือประโยชนของสิ่งนั้น  
จึงจะเกิดความรักความพอใจในสิ่งนั้น  เชน  คุณหมอถาอาศัยตัณหาทํางาน  หมอจะรักษาคนไข
ดวยเปาหมายรองคือทําเพื่อเงินหรือรางวัลตอบแทนเปนที่ตั้ง  มิใชมุงเพื่อรักษาคนไขใหหายจาก
อาการเจ็บปวย  ตรงกันขามหากคุณหมออาศัยฉันทะในการปฏิบัติหนาที่  หมอจะรักษาคนไขดวย
เปาหมายหลัก  คืออยากจะรักษาคนไขใหหายจากอาการเจ็บปวย  อยากใหเขามีสุขภาพดี  นี่คือ
ลักษณะการเปลี่ยนตัณหาใหเปนฉันทะ  หรือเปลี่ยนอยากไดใหเปนอยากทํา 

วิริยะคือความเพียร  แปลวา  ความแกลวกลา  คนเรามีลักษณะนิสัยตางกัน  บางคนมี
ฉันทะ  พอใจรักใคร  เพียงมองใหเห็นประโยชนของสิ่งนั้นวาดีมีคุณคา  ความพอใจรักใครอยากทํา
สิ่งนั้นก็เกิดขึ้นไดแลว  แตบางคนมีวิริยะ  ตองปลุกจิตสํานึกตัวเองใหมองเห็นวามันเปนสิ่งทาทาย  
คนประเภทนี้จะเกิดใจสู  อยากทําขึ้นมาทันที  ทั้งที่เรื่องเดียวกันนี้กับคนอื่น  เขามองวามันเปน

                                           
๗๙ทันตแพทยสม สุจีรา, คูมือแสวงพรสวรรค, หนา ๑๗๓.  
๘๐พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมะกับการทํางาน , พิมพครั้งที่  ๗, (กรุงเทพมหานคร: 

สหธรรมิก, ๒๕๔๕), หนา ๗๙. 



๑๐๑ 

 

เรื่องนากลัว  แตคนที่มีวิริยะ  จะมองวามันทาทาย  เชน  การพูดในที่สาธารณะ  คนสวนมากก็จะ
กลัวการพูดในที่สาธารณะสงไมคมอบเวทีใหขึ้นไปพูดนี่  โดยปกติคนทั่วไปก็จะกลัวและตอบ
ปฏิเสธ  แตนักพูดที่อาศัยวิริยะคือความแกลวกลา  ที่จริงเขาก็กลัวแตเพราะอาศัยการทาทาย
ตัวเองดวยการหมั่นฝกซอม  ทําใหเกิดความมั่นใจในตัวเอง  จึงกลาขึ้นไปพูดในที่สาธารณะเชนนั้น  
นี่คือลักษณะการเปลี่ยนความกลัวใหเปนความกลา 

จิตตะ  มีใจจดจอ  เปนคนที่มีลักษณะอุทิศตัวตองาน  เนื่องจากเห็นความสําคัญของ
มัน  สาระสําคัญของอิทธิบาทที่ทําใหเกิดความสําเร็จนั้น  อยูที่จิตแนวแนเกิดเปนสมาธิขึ้นมา
นั่นเอง  ในขอที่  ๑  เมื่อเราพอใจหรือชอบงานอะไร  ในเวลาทํางานนั้นใจเราก็จะแนวแนเปน
สมาธิ  ในขอที่  ๒  เวลามีใจสูจะเอากับงานอะไร  เห็นงานนั้นทาทายความสามารถ  ใจเราก็จะปก
แนวแนอยูกับสิ่งนั้น  คือมีสมาธิ  ทีนี้ในขอที่  ๓  เราทําใหเห็นความสําคัญของเรื่องนั้นหรืองานนั้น  
ทําใหเห็นวาถาไมทํา  มันจะมีผลคุกคามตอความมั่นคงปลอดภัยของเราตัวอยางเชน  คนที่กู
ระเบิดจะมีใจแนวแน  จดจอเลยทีเดียว  เพราะเขาเห็นความสําคัญของมัน  เรื่องนี้ไมมีใครกลาทํา
แบบจับจดหยิบโหยงไดแน  เพราะมันสําคัญเทากับความเปนความตายของชีวิต  การทํางานเชนนี้
จึงตองใหความสําคัญเปนอยางมาก  ถึงขนาดเรียกไดวาอุทิศตัวและหัวใจใสลงไปในงานที่ทําหนาที่
กูระเบิด  นี่คือลักษณะการเปลี่ยนความจับจดหยิบโหยงมาเปนการอุทิศตัว  หรือเปลี่ยนความไม
จริงจังมาเปนจิตตะ 

วิมังสา แปลวา  ทดลอง  หรือทดสอบ  คนบางคนมีนิสัยอยากรูอยากเห็น  ชอบ
ทดลอง  ชอบคนควา  ชอบคิดสืบสวนวา  ทําอยางนี้จะเปนอยางไร  ทําอยางนั้นจะเกิดผลอยางไร  
เหมือนพวกนักวิทยาศาสตรจะเริ่มตนงานวิจัยก็ตองตั้งปญหาเปนสมมุติฐานขึ้นมากอน  จากนั้น
แลวคอยลงมือคนควา  ทดลอง  ทดสอบ  เพื่อคนหาคําตอบที่แทจริงอันเปนผลลัพธที่จะเกิดขึ้นวา
จะเปนอยางไรพวกนักประดิษฐนวัตกรรมตาง ๆ ก็เชนเดียวกัน คนประเภทนี้ตองใชวิมังสา๘๑  คือ
เปลี่ยนปญหาใหเปนปญญา  และทั้งหมดนี้กลาวโดยสรุปไดวา  ตัวแปรที่ทําใหเกิดปญหาอุปสรรค
ภายนอกนั้น  สามารถบริหารจัดการไดดวยหลักคิดในกรอบความสัมพันธของอิทธิบาทธรรม 

เมื่อพิจารณาจากขอมูลดังกลาวพบวา  ความคิด  ความรูสึก  ความเชื่อ  และความ
กลัว  เปนเรื่องเกี่ยวกับ ทัศนคติสวนความอยาก  ถาอยากในสิ่งที่ดีอยางนี้เรียกวาฉันทะ  แตถา
ความอยากมีมากอยูในระดับที่เกินควบคุมอยางนี้เรียกวาตัณหาสวนประสบการณเปนเรื่อง
เกี่ยวกับ  การเรียนรูทั้งเรียนรูจากการลงมือทํา หรือเรียนรูจากผูอื่น และเพื่อใหงายตอการศึกษา
วิเคราะห  ผูวิจัยจึงนําเอาทั้งปญหาอุปสรรค  และปจจัยที่สงเสริมสนับสนุนอิทธิบาท  มาแตก
ประเด็นแยกยอยออกไป  เพื่อใหเกิดมุมมองภาพแบบองครวมขึ้นมาครบทุกมิติทั้งในสวนที่เปนตัว
หนุน  และในสวนที่เปนตัวขวางหรือลดทอนกําลังของอิทธิบาทลง  เชนวา  ทําอยางไรเราจึงจะมี
ฉันทะ  แลวอะไรที่เปนตัวขัดขวางหรือลดทอนใหฉันทะลดกําลังลง  ทําอยางไรเราจึงจะมีวิริยะ
ความเพียร  แลวอะไรที่เปนตัวบั่นทอนหรือมาคอยขัดขวางวิริยะของเราใหลดนอยถอยลง  เปนตน  
ซึ่งในที่นี้ผูวิจัยจะขอนําเสนอดวยวิธีวิเคราะหโดยนําตารางภาพมาแสดงประกอบคําอธิบายเปน

                                           
๘๑พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมะกับการทํางาน, หนา ๗๙. 



๑๐๒ 

 

ตัวอยางเพื่อสื่อใหเห็นถึงปจจัยที่คอยสงเสริมและอุปสรรคที่คอยขัดขวาง  ซึ่งเกี่ยวของสัมพันธกับ
หลักอิทธิบาท  ๔  ไปตามลําดับ  ดังตอไปนี ้
 

อิทธิบาท  ๔ ตัวหนุน ตัวขวาง 
            ฉันทะ เห็นประโยชน,  ความสําเร็จใน

อดีต,  ความมั่นใจในความรู,  
ความสามารถ 

ความไมยุติธรรม 

           วิริยะ ผูคนรอบขางที่ขยันขันแข็ง,  
การตั้งสัจจะอธิษฐาน 

อบายมุข 

          จิตตะ        การทําสมาธิ ความไมมีระเบียบในการ
ทํางาน 

         วิมังสา การหมั่นหาความรู,   
ฝกฝนตัวเองอยูเสมอ    

ความหลงตัวเอง,  
การดูถูกตนเอง 

 

ฉันทะ๘๒ ตัวหนุนอันแรกก็คือเห็นประโยชน  รูวาทําแลวผลมันจะออกมาดีอยางไร  
พอเห็นประโยชนเกิดคุณคาก็มีใจอยากจะทําขึ้นมา  เชน  การทํางาน  พอทํางานแลวก็จะได
คาตอบแทน  หรือประสบความสําเร็จแลว  เราก็จะมีทรัพย  มีชื่อเสียง  เปนที่ยอมรับ  ฯลฯ  มัน
จะเกิดแรงจูงใจในการอยากทําขึ้นมา  เปนตน  ประการตอมาตัวหนุนอันที่สองคือ  ใหความสําเร็จ
ในอดีตมาเสริมในขอแรก  หมายความวา  เมื่อจะทําสิ่งใดตองไตรตรองใหเห็นประโยชน  เชน  
การบวชเพื่อจะฝกตัวเองในเพศสมณะ  ก็ตองไตรตรองใหเห็นวาประโยชนมันจะเกิดขึ้นไดอยางไร  
ในแตละวันแตละคืนที่ผานไป  หากตั้งใจรักษาศีล   ทําสมาธิ  เจริญปญญา  ๓  อยางนี้ถาเราทําได
ครบแลว  บุญกุศลมันจะเกิดขึ้นมากมายมหาศาลขนาดไหน  ไตรตรองพุทธวจนะที่พระพุทธเจา
ตรัสวา  “เพียงชั่วใจหยุด  ใจนิ่งเปนสมาธิ  แคชั่วชางกระดิกหู  งูแลบลิ้น”  บุญก็ไดมากมาย
มหาศาล  แลวถาเรามาเปนนักบวชอยางนี้  ไดใชชีวิตในการปฏิบัติเต็มรูปแบบบําเพ็ญไดทั้ง
กลางวันกลางคืนอยางนี้แลวเราจะไดบุญกุศลมากขนาดไหน 

เมื่อพิจารณาไตรตรองซ้ําแลวซ้ําเลาแบบนี้  มันก็ทําใหเกิดกําลังใจ  เกิดมีฉันทะที่จะ
ตั้งใจบําเพ็ญสมณธรรมใหเต็มที่  ก็จะเปนการสรางแรงบันดาลใจไดอยางดีเยี่ยม  แลวพอเราทําได
มันก็จะเกิดความปติชื่นใจ  วันนี้เราทําไดชั้นหนึ่งเลย  พรุงนี้เราตองเอาใหดีกวาเกาอีก  ยิ่งทําได
หลายวันเขา ๆ  ความสําเร็จในอดีตก็จะมาเปนเครื่องเสริมฉันทะใหเขมแข็ง  และความมั่นใจใน
ความรู  ความสามารถของเราก็จะเปนเครื่องเสริมอีกแรง  นั่นเพราะคนเราถาเกิดฝกตัวเองใหเกง  
มีความรูความสามารถขึ้นมาได  มันจะเกิดความมั่นใจในความรูความสามารถของตัวเอง  ก็จะทํา
ใหเกิดมีฉันทะยิ่ง ๆ ขึ้นไป  ทั้งหมดนี้คือตัวเสริมหรือตัวหนุนใหเกิดฉันทะ 
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สวนตัวขวางหรือตัวที่ลดทอนฉันทะก็คือ  ความไมยุติธรรม  ถาเมื่อไหรก็ตามเกิดความ
ไมยุติธรรมขึ้น  คนจะเกิดความเบื่อหนาย  ไมอยากทํา  ตัวอยางเชน  นักศึกษาตั้งใจเรียนมาก  
สวนเพื่อนมีอาจารยคอยบอกขอสอบ  ตัวเองดูหนังสือเกือบตาย  ถึงเวลาสอบเพื่อนไมไดดูหนังสือ
เลย  พอสอบเสร็จปรากฏวาคะแนนสอบออกมาสูเพื่อนไมได  แลวถาเปนอยางนี้  ใครมันจะอยาก
ตั้งใจเรียน  เพราะรูสึกวา  ขยันไปแลวผลลัพธไมเห็นสมกับความตั้งใจที่ทุมเทลงไปเลย  ไม
ยุติธรรม  แบบนี้ไมเอาดีกวา  ขี้เกียจทําแลว  หรือเรื่องการทํางานก็เชนเดียวกัน  คนหนึ่งขยัน
เกือบตาย  แตเจานายไมยุติธรรม  คนขยันใหคาแรงนิดเดียว  สวนอีกคนขี้เกียจดีแตประจบกลับ
ใหคาแรงมันเยอะ  พอเจานายเกิดลําเอียงไมยุติธรรมแบบนี้  มันก็ไมอยากทําแลว  หมดกําลังใจ  
นี่แหละความไมยุติธรรมจึงเปนตัวขวางฉันทะ  

วิริยะ๘๓ ตัวหนุนวิริยะก็คือ  ผูคนรอบขางที่ขยันขันแข็ง  ระบบวางไวดี  ใคร ๆ ก็ขยัน
กันหมด  เราก็ขยันตามดวย  ตัวอยางเชน  นักบวช  เรามาบวชดวยกันปฏิบัติธรรมรวมกันอยางนี้  
นั่งสมาธิเชาสายบายค่ํา  เราก็นั่งไดทําได  เพราะใคร ๆ เขาก็นั่งกัน  คราวนี้ถาเกิดกลับไปอยูบาน  
ใหตื่นขึ้นมาตีสามตีสี่มานั่งสมาธิแบบตอนบวช  ปรากฏวาชักไมไหว  ลุกขึ้นมาแลวรูสึกวาหมอน
เริ่มมีแรงดึงดูด  นั่งแลวรูสึกวามันจะลมไปอยางเกาทาเดียว  ตองสูกับใจตัวเองเยอะ  แตถาอยู
ดวยกันเปนหมูคณะอยางนี้  ก็สูได  ดังนั้นเราตองสรางสิ่งแวดลอมขึ้นมา  หากอยูที่บาน  ถาชวน
คนในบานในครอบครัวมานั่งดวยกันได  แมจะแคสองสามคนก็ตาม  พลังหมูจะมีสวนเสริมพลัง
เดี่ยว  เพราะฉะนั้นสิ่งแวดลอมจึงมีผลตอเรา  หรือในการทํางาน  ใครเปนเจาของกิจการ  เปน
หัวหนางาน  เราตองพยายามสรางวัฒนธรรมขึ้นมาในองคกร  ในแผนกของเรา  ในบริษัทของเรา  
ในรานคาของเรา  ใหทุกคนขยัน  แลวมันจะดึงกัน  พอมีคนใหมเขามา  เขาจะถูกหลอมใหตามคน
เกา  ตองสรางตรงนี้ขึ้นมาสิ่งแวดลอม  ผูคนที่ดี  ระบบที่ดี  จะมีสวนเสริมวิริยะ 

อีกตัวที่เสริมก็คือ  การตั้งสัจจะอธิษฐาน  ตัวอยางเชน  บางคนรูวากินเหลาไมดี  
อยากจะเลิกเหลา  หรือวาอีกคนรูวาสวดมนตรนั่งสมาธิดี  อยากจะสวดมนตรนั่งสมาธิ (ฉันทะก็มี
แลว)  แตวามันไมไดฤกษที่จะเริ่มทําสักที  จะ ๆๆ ไดแตจะอยูนั่นแหละ  แตไมไดทํา  ทวาพอถึง
เวลาเขาพรรษา  ตั้งสัจจะอธิษฐานวา  พรรษานี้เลิกเหลา  งดเหลาเขาพรรษา  ก็เลยเลิกได  งดได
ทั้งพรรษา  หรืออีกคนพรรษานี้จะสวดมนตรนั่งสมาธิทุกคืน  ไมขาดเลย  ก็เลยทําได  ตองปกหมุด
ลงไปเปนจุดแข็ง  เปนจุดสรางแรงบันดาลใจขึ้นมา  การตั้งสัจจะอธิษฐานโดยอางอิงเหตุการณ
อยางใดอยางหนึ่งขึ้นมา  เปนตัวสรางแรงบันดาลใจ  จะมีผลในการขับเคลื่อนตัวเองใหเกิดวิริยะ  
ที่จะทําในสิ่งที่ดี  หรือเลิกทําสิ่งที่ไมดีได  ดังนั้นการตั้งสัจจะอธิษฐานจึงมีสวนในการเสริมวิริยะ
ขึ้นมาไดดวยลักษณะอาการดังกลาวมานี้ 

สวนตัวขวางวิริยะก็คืออบายมุข  คนดี ๆ ขยันขันแข็งในการทํางาน  ลองไปติดเหลา  
ติดการพนันเขา  ทั้งที่แตกอนเคยเปนคนทํางานดีขยันขันแข็งอยางไรก็ตาม  พอเปนขี้เหลาเมาทุก
วัน  ก็จะกลายเปนขี้เกียจ  หรือมีคนชวนไปเลนการพนันจนติดงอมแงมเมื่อไหร  ก็จะขี้เกียจเสีย
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คน  เปนคนที่ใชไมได  ไววางใจไมไดแลว  เพราะอบายมุขนี่แหละจะเปนตัวขวางวิริยะ  เรื่องนี้ตอง
ระวังใหดี  บางคนอยากจะขยัน  ตั้งใจจะลุกขึ้นมาพัฒนาตัวเองแลว  แตปรากฏวายังลุกขึ้นมา
ไมได  ตองเช็คตรวจสอบดูวา  เรายังเปนขี้เมาอยูหรือเปลา  เรายังชอบเลนการพนันอยูหรือเปลา  
เราชอบเฮไหนเฮนั่นอยูหรือเปลา  มีการละเลนที่ไหน  ผับบาร  มีคอนเสิรตอะไรที่ไหนไปตลอด
เพราะสิ่งตาง ๆ หรืออบายมุขเหลานี้จะเปนตัวขวางวิริยะ 

จิตตะ  ตัวหนุนคือการทําสมาธิ  ถาเราทําสมาธิใหใจหยุดอยูนิ่งได  จะทําอะไรใสใจจด
จออยูกับสิ่งนั้น  พอใจจดจอโฟกัสก็จะเห็นอะไรไดชัดกวาคนอื่นลองสังเกตไดจากขอเปรียบเทียบ
ตอไปนี้  ตัวอยางเชน  การมองกวาดตาไปที่พื้นแบบเฉย ๆ เราก็จะเห็นแคพื้นธรรมดา ๆ เทานั้น  
แตถาเราหยุดตาของเราจดจองไปที่พื้น  ไมใชแคมองแบบผาน ๆ  เราจะเริ่มเห็นวา  มีมดเดินอยูที่
พื้นหนึ่งตัวสองตัว  มีผงเล็ก ๆ อยูที่พื้น  ถาเรามองนิ่ง ๆ เราจะเริ่มเห็นรายละเอียด  ตอนมองลวก 
ๆ มันไมเห็น  เห็นแคพื้นกวาง ๆ  แตพอจับตานิ่ง ๆ สังเกตโฟกัส  จะเริ่มเห็นรายละเอียดขึ้นมา
เชนเดียวกับคนที่ทํางานถาไมมีสมาธิ  ไมมีจิตตะ  ขาดการใสใจจดจอ  มันก็พอทําได  แตจะทําไป
แบบลวก ๆ ไมละเอียด  ในทางกลับกันคนไหนมีใจจดจอโฟกัส  จะเริ่มเห็นรายละเอียดมากขึ้น  
แลวคนเราจะเฉือนกันชนะกันก็ตรงที่วานี้  คือใครจะทําออกมาไดเยี่ยมกวากัน  ตางกันตรงนี้นิด
เดียวที่เปนรายละเอียดนี่แหละ  พอมีใจจดจอมองเห็นรายละเอียดไดมากกวา  โอกาสที่จะพัฒนา
ตัวเองใหดีขึ้นเจริญขึ้น  มันก็มีมากกวา  เพราะฉะนั้นจิตตะตรงนี้สําคัญ  การทําสมาธิจะชวยได   

สวนตัวขวางจิตตะก็คือ  ความไมมีระเบียบในการทํางาน  คนที่ติดนิสัยทํางานแบบ
ประเภท  ทํางานไป  เปดเพลงฟงไปดวย  เปดทีวีไปดวย  แลวเดี๋ยวก็ทํา  เดี๋ยวก็หยุดคุยกันบาง  
ทํานั่น  ทํานี่  โทรศัพทมาก็คุยโทรศัพท  ใครทํางานอยางนี้  เขาจะมั่วไปหมดเลย  สุดทายไมมี
สมาธิ  ทําอะไรก็ทําแบบลวก ๆ ทําแบบสงเดช  ปจจุบันนี้คนชอบเลนโซเชียลเน็ตเวิรกพวก
เครือขายสังคมออนไลน  มีเฟซบุก  มีไลน  มีอะไรตอมิอะไรเยอะแยะ  เวลาทํางานเปดมือถือไว  
มันจะสงเสียงดังรบกวนสมาธิ  มีการทําวิจัยเรื่องนี้แลวพบวา  คนที่เลนโซเชียลเน็ตเวิรกแคเปด
เครื่องทิ้งไวเทานั้นเอง  สมาธิในการทํางานเสียไปเลย  ประสิทธิภาพในการทํางานต่ําลงกวาคนที่
ไมเปดอยางมีนัยยะสําคัญทางสถิติ  ผลวิจัยออกมาชัดเจนถึงขนาดนี้บางคนยังเขาใจผิดวา  คนรุน
ใหมคุนเคยกับการทําอะไรหลายอยางในชีวิต  ทําหลาย ๆ อยางพรอมกันได  ทีจ่ริงแลวไมใช  และ
ไมควรอยางยิ่ง  ไมวาจะเปนมนุษยยุคไหนยังเหมือนเดิมคือ  จะทําไดดีเมื่อทําอะไรทีละอยาง  
เมื่อไรที่ทําแบบสับสน  ทําหลาย ๆ อยางพรอมกัน  เดี๋ยวโทรศัพท  เดี๋ยวทํางาน  เดี๋ยวคุยกัน  
เดี๋ยวดูอินเทอรเน็ต  เดี๋ยวแชท  เดี๋ยวอะไรตาง ๆ สารพัดถาทําอยางนี้ละก็สมาธิแตกกระจาย  
ประสิทธิภาพในการทํางานลดลงทันที 

สอดคลองกับที่ ดร.ริค แฮนสัน๘๔กลาววา “มันจะงายขึ้นมากทีเดียว  ถาเราจะให
ความสําคัญกับการทําเพียงทีละอยาง  ในชวงเวลาแตละชวง  ชีวิตคนเราสมัยนี้ดูจะยุงวุนและ
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พระพุทธศาสนามาอยางลึกซึ้ง  และเปนผูเขียนหนังสือสมองแหงพุทธะ  กับทําทีละอยาง  ซึ่งถือวาเปนหนังสือ
ธรรมะวิทยาศาสตรระดับโลกเลยทีเดียว. 



๑๐๕ 

 

ซับซอนกันมาก  เพราะฉะนั้น การที่เรามีเพียงแค  ทีละหนึ่ง  ที่ตองทําจึงเปนสิ่งที่วิเศษมาก”๘๕  
ดังนั้นเราตองเปนคนที่รูจักจัดระเบียบในการทํางานเหตุนี้เองในสถานปฏิบัติธรรม  เมื่อถึงเวลา
ปฏิบัติ  พระพี่เลี้ยงทานจึงเตือนวา  อาว...โยคีนักปฏิบัติทุกทานอยาลืมปดมือถือนะ  ปดเลยครับ  
ไมงั้นพอนั่งไป  เดี๋ยวปงปง  ปงปง  เสียงดังมันหนวกหูรบกวนคนอื่นเขา  จะนั่งสมาธิก็นั่งสมาธิ  
ปดเครื่องมือถือกอนใหเรียบรอยแลวทําเลย  ทําอะไรทําใหเปนระเบียบ  เพราะถาขาดระเบียบใน
การทํางานมันจะเปนตัวขวางจิตตะ 

วิมังสา  ตัวหนุนก็คือการหมั่นหาความรู  หมั่นฝกฝนตัวเองอยูเสมอ  บางคนเขาใจผิด
คิดวา  การหาความรูคือการเรียนหนังสือในหองเรียน  พอเรียนจบจะเปนระดับมัธยมหรือระดับ
ปริญญาก็ตาม  พอเรียนจบก็คือจบแลว  ตอไปคือการทํางาน  ไมตองหาความรูแลว  ถาคิดอยางนี้
ความรูก็จะถดถอยไปตลอด  ตรงกันขามกับคนที่ประสบความสําเร็จ  เขาจะรูและเขาใจดีวา  การ
หาความรูจะตองเปนการศึกษาไปตลอดชีวิต  การเรียนในหองเรียนเปนแคพื้นฐานใหเราพอจะ
ทํางานไดเทานั้น  ทําไปแลวตองหัดเพิ่มเติมความรูอยูตลอด  ที่สําคัญความรูนั้น  ตองมีทั้งความรู
ในดานลึก  คือความรูในเรื่องงานที่ตัวเองทําโดยตรง  เรื่องนี้ตองรูใหละเอียดลึกซึ้งเลย  และ
ความรูในดานกวาง  คือรูแมสิ่งที่ไมไดเกี่ยวของกับงานของเราโดยตรงก็ตาม  เราก็ตองรูดวย  รู
แบบกวาง  เพราะในโลกยุคปจจุบันนี้  ความรูมีการเชื่อมโยงขามสาขากันตลอดเวลาธุรกิจยังมีการ
แขงขนัขามสาขากันเลย  มันไมไดจํากัดอยูในวงแคบอยางเกาอีกตอไปแลว  ตัวอยางเชน   

แตกอนบริษัทคอมพิวเตอรเขาทําแตเรื่องคอมพิวเตอร  บริษัทมือถือก็ทําแตเรื่องมือ
ถือ  บริษัทที่ผลิตอุปกรณไฟฟา  ทําเพลง  ก็ทําเพลงไปทําเรื่องของตัวเองไป  ไมเกี่ยวกัน  ใครจะ
ไปนึกวา  อยู ๆ วันหนึ่ง  บริษัทแอปเปลซึ่งเปนบริษัทผลิตคอมพิวเตอรจะผลิตไอพอดออกมาแลว
ฮิตติดตลาดดังระเบิด  ทําใหบริษัทโซนี่เจาตลาดเกาที่ทําวอลคแมนซึ่งเปนซาวอะเบาท (เครื่องเลน
เทปขนาดเล็ก  พกพาสะดวกเสียบหูฟงได)  เจงเลย  เลิกทําตอไปอีกเลย  เพราะใคร ๆ ก็หนัมาซื้อ
ไอพอด  จากบริษัทคอมพิวเตอรหันมาแขงกับวอลคแมน  นี่คือการขามสาขาทางธุรกิจ  ยิ่งไปกวา
นั้น  พอบริษัทแอปเปลทําไอโฟนออกมา  ที่นี้เปลี่ยนสายขามมาแขงกับบริษัทมือถือ  ทําใหยักษ
ใหญแหงวงการมือถืออยางโนเกีย, แบล็คเบอรี่  สั่นสะเทือน  ถึงขนาดตองหยุดปดกิจการ  ลาสุดก็
เพิ่งปลดซีอีโอคนเกาออกไป  เพราะเจาเกาไปไมรอดแลว  ถูกยักษใหญรายใหมเขามาแขงขามสาย  
จากคอมพิวเตอรมาแขงมือถือ  อยู ๆ ใครจะไปคิดวาคอมพิวเตอรจะมาตีตลาด  ถึงขนาดปดตลาด
ทําใหบริษัทฟมลถายรูปเจงกันไปเลย   

สมัยกอนพอเราไปในรานถายรูป  จะมีฟมลสีฟูจิ  ฟมลสีโกดัก  ตามรานถายรูป  
เดี๋ยวนี้ไมมีแลว  เจงไปหมดแลว  เพราะปจจุบันนี้ไมตองใชฟมลแลว  เดี๋ยวนี้เวลาถายรูปใคร ๆ ก็
เปลี่ยนมาใชกลองดิจิทัลกันหมดแลว  ถายเสร็จเห็นรูปไดเลยทันที  บันทึกเก็บไวในคอมพิวเตอรก็
ได  ทําใหรานคาตาง ๆ ทั่วโลกเจงกันไปเปนหมื่น ๆ รานเลย  จะเห็นไดวา  ยุคนี้มันมีการแขงขัน
ขามวงการอยูตลอดเวลา  ฉะนั้น เราจึงตองรูในสิ่งที่เราทําใหละเอียด  และขณะเดียวกันก็ตองรู

                                           
๘๕ดร.ริค แฮนสัน, ทําทีละอยาง, แปลโดย ดร.ณัชร สยามวาลา, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทร, 

๒๕๕๗), หนา ๖. 



๑๐๖ 

 

กวาง ๆ ดวยวา  ชาวบานเขากําลังมีการเปลี่ยนแปลงอะไร  เพราะคนที่สามารถรูหลาย ๆ อยาง  
แลวเอามาเชื่อมโยงกันได  มองภาพรวมออก  มีความรูโดยองครวม  จะเปนคนที่ไดเปรียบคนอื่น  
จะมองเห็นอะไรไดชัดกวาคนอื่น  กาวหนาพัฒนาไดเร็วกวาคนอื่นเขา  เราจึงตองไมหยุดในการหา
ความรู  ฝกฝนตัวเองอยูเสมอ   

เหนือสิ่งอื่นใดก็คือเราชาวพุทธมีอาวุธลับสําคัญอยูแลวเปนทุนคือ  ธรรมะของ
พระพุทธเจา  เปนวิชชาที่ทันสมัยที่สุดในโลก  ไมมีวันตกยุค  ไมมีวันเชย  เพราะเปนอกาลิโกไม
ขึ้นกับกาลเวลา  ใครศึกษาธรรมะไดกระทั่งเขาใจจะมีกรอบความคิดสําเร็จรูป  ที่ตั้งโดยพระ
สัพพัญู (ผูรูทุกสรรพสิ่ง) คือพระพุทธเจาผูแจงโลก  ซึ่งเรามั่นใจไดวาถูกตองแมนยํา  ยิ่งกวาผูรู
ใดในโลกนี้  ไมวาจะเปนนักวิทยาศาสตร  เปนศาสตราจารย  เปนด็อกเตอรก็ตาม  สูพระปญญา
ของพระพุทธเจาไมไดทั้งนั้น  เมื่อเรารูธรรมะของพระพุทธเจาเสร็จแลว  ไปศึกษาเรื่องอื่น ๆ  เราก็
จะสามารถจัดระบบความคิดของตัวเองไดเปนระเบียบมากขึ้นอยางเห็นไดชัด  จะมองอะไรได
ลึกซึ้งกวาคนอื่นเขา  เพราะเรามีหลักธรรมของพระพุทธเจาไวเปนตัวจับ  เปนฐานในการวิเคราะห  
ทําใหมองเห็นอะไรแลวมันจะทะลุลึกไปกวาชาวบานเขา  ธรรมะตองเอามาปรับใชจึงจะถือวาคุม
และสมกับที่เกิดมาเปนชาวพุทธ  เราจะไมเปนลิงไดแกว  ไมเปนไกไดพลอย  ตองเอาธรรมะของ
พระพุทธเจามาใชจริง ๆ นี่คือการหาความรูซึ่งไมใชวา  ไปหาความรูทางโลกเพียงอยางเดียว  ตอง
หาความรูทางธรรมดวย  เพื่อเอามาเสริมหนุนกันเขาไป  ทั้งหมดนี้คือลักษณะการหมั่นหาความรู  
มาเปนตัวหนุนใหวิมังสา 

สวนตัวขวางวิมังสาก็คือ  ความหลงตัวเอง  เมื่อไหรที่คิดวาตัวเองเกงแลว  ใครที่เริ่ม
คิดแบบนี้  นั่นหมายความวา  เริ่มนับถอยหลังแลว  เริ่มแยแลว  ตัวอยางเชน  ประเทศจีนที่เคย
เปนศูนยกลางของโลก  ทันทีที่คิดวาตัวเองคืออาณาจักรกลาง  คือนึกวาตัวเองเปนประเทศมี
อาณาจักรที่เปนศูนยกลางของโลก  ใครที่ไมใชพวกฉันพวกนั้นคือ  พวกที่ปาเถื่อนทั้งนั้น  มัวแต
หลงตัวเองย่ําอยูกับที่  ในขณะที่คนอื่นเขาพัฒนาเอา ๆ สุดทายจอดเลย  เจอพวกฝรั่งเขามาใน
ประเทศ  ติดปายประกาศเขตนี้หามสุนัขและคนจีนเขา  ประเทศตัวเองแท ๆ ถูกติดปายวา  หาม
สุนัขกับคนจีนเขา  คนประเทศอื่นเขาไดหมด  คือตีคาสุนัขกับคนจีนพอ ๆ กัน  ไมตองเขา  เขตนี้
หามเขา  ในประเทศตัวเองแท ๆ 

ทําใหคนจีนบางคนสุดแสนจะคับแคนใจ  อัดอั้นตันใจอัปยศอดสู  เลยเกิดเปนพลัง
ขับเคลื่อนวา  ตองมาพัฒนาตัวเอง  เลิกหลงตัวเองไดแลว  สวนหนึ่งก็หลงตัวเองวา  ตัวเองยังแน  
แตอีกสวนก็รูวาชักสูเขาไมไดแลว  มันมีความขัดแยงในใจสูงมาก  กวาจะเอาทิฏฐิมานะออก  แลว
ยอมเปดใจวาตัวเองสูเขาไมไดแลว  ตองมาพัฒนาตัวเองขนานใหญ  กระทั่งป พ.ศ.๒๕๒๑เมื่อเติ้ง
เสี่ยวผิง  เริ่มขึ้นมากุมอํานาจในเมืองจีนได  แลวใชนโยบายเปดประเทศรับเอาเทคโนโลยีของฝรั่ง
เขามา  รูวาตัวเองสูเขาไมไดยอมรับ  ศึกษาเทคโนโลยีจากเขา  ใชวิธีบริหารจัดการการตลาดแบบ
เขา  แลวพัฒนาประเทศขนานใหญ  พอยอมรับความจริงวาตัวเองไมไดเกงกวาเขาแลว  ตองมา
เรียนรูศึกษาพัฒนา  ๓๒ปผานไป  ประเทศจีนเริ่มผงาดขึ้นมาเปนอันดับสองของโลก  แซงหนามา
เกือบทุกประเทศตามหลังอเมริกาอยูประเทศเดียว  นั่นก็เพราะยอมรับความจริงเลิกหลงตัวเอง
และนี่ก็คือลักษณะของความหลงตัวเองที่เปนตัวขวางวิมังสา 



๑๐๗ 

 

ยังมตีัวขวางวิมังสาอีกตัวก็คือ  การดูถูกตัวเอง  บางคนก็ไมไดหลงตัวเองหรอก  แตวา
ชอบดูถูกตัวเองวา  เรามันกระจอก  มันสูเขาไมได  ทําใหไมมีอารมณที่จะคิดพัฒนาตัวเอง  อันนี้ก็
เปนขอเสียอีก  หามสุดโตงทางใดทางหนึ่ง  ดูถูกตัวเองภาษาธรรมะทานใชคําวา  อวมานะ  คํานี้
ตองระวัง  เพราะพอดูถูกตัวเองก็เลยทําใหขาดพลังขับเคลื่อนที่จะลุกขึ้นมาพัฒนา  รูสึกวาคง
พัฒนาไมขึ้นหรอก  ไดแคนี้แหละคงสูเขาไมได  ตรงกันขามกับคนญี่ปุน  เขาไมเคยพูดอะไรที่ดูถูก
ประเทศของตัวเองเลย  ตัวเองบกพรองอะไรก็ยอมรับ  แตไมเคยดูถูกความเปนญี่ปุนเลย  คน
ญี่ปุนจะไมเคยบอกวา  คนญี่ปุนมันกระจอกสูเขาไมไดหรอก  เขาจะไมเคยพูดคํานี้  พวกเขามี
ความภูมิใจในความเปนญี่ปุนเสมอ  แตวาอะไรที่ระบบตัวเองไมดี  เขาก็ดูอยางจริงจัง  ไมใชหลง
ตัวเอง  แตไมเคยดูถูกวาชนชาติตัวเองสูเขาไมได  ญี่ปุนไมเคยคิดอยางนี้  เขาคิดวาตองสูไดตองทํา
ได  แตขอใหทุกคนชวยกันเทานั้น   

มองญี่ปุนแลวกลับมาสองสํารวจที่ประเทศของเรา  คนไทยทุกคนตองเลิกดูถูกคนไทย  
คําที่เคยกลาววาทั้งประเทศไทยทุกอยางดีหมด  ยกเวนคนไทยมันแย  พูดแบบเหมารวมคนไทย  
เชื้อชาติไทยไมเอาเลิก  แตควรมองวาเรายังบกพรองเรื่องอะไร  ควรปรับปรุงเรื่องอะไรบาง  ดูกัน
อยางจริงจัง  ตองเอาเพชรในมือของเราคือ  ธรรมะของพระพุทธเจามาใชใหคนไทยทั้งชาต ิ 
ปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจาจริง ๆ  และใหเรามั่นใจ(ศรัทธา)  วาเรากาวไปเปนเบอรหนึ่งใน
โลกได  เราสามารถเปนตนแบบใหคนทั้งโลกเห็นวา  เศรษฐกิจกับจิตใจจะไปคูกันไดอยางไร  ให
ประเทศไทยเปนปนของนานาประเทศ  เราสามารถทําได๘๖  โดยเริ่มตนจากการเลิกพูดดูถูกตัวเอง  
เพราะมันจะเปนตัวขวางวิมังสา 

รวมความวาทักษะในการบริหารจัดการชีวิตใหประสบความสําเร็จนั้นตองอาศัยทั้ง
ความรัก  ความเพียร  ความมุงมั่นอดทนและกําลังของสติปญญา  มาคอยชักนําสงเสริมเปนอยาง
มาก  ในทางกลับกันยังมีตัวแปรอีกดานหนึ่ง  เปนปจจัยดานลบ  ซึ่งเปนตัวขวางบั่นทอนกําลังใจ  
ฉุดรั้งชีวิตเอาไวมิใหบรรลุถึงเปาหมายไดงาย  ปจจัยดานลบเชนนี้คงไมมีใครตองการอยางแน  แต
ก็ไมอาจหลีกเลี่ยงได  นั่นเพราะในทุกเสนทางแหงความสําเร็จ  ไมวาจะเปนความสําเร็จทางโลก
หรือความสําเร็จทางธรรมทุกคนจะตองพบเจอปญหาและอุปสรรคบางไมมากก็นอยอุปสรรคจึง
เปนเสมือนกําแพงสูงตระหงานกีดกั้นความสําเร็จไวเพื่อเปนบททดสอบอิทธิบาท  ๔  ซึ่งอัดแนน
เต็มพลังพรอมแลว  ในการที่จะทะยานไปขางหนาสูความสําเร็จ  สําหรับความสําเร็จทางโลก  
ศัตรูตัวรายที่คอยกอกวนไมใหคนกาวขามไปสูความสําเร็จกันไดงาย ๆ คืออุปสรรคสวนในทาง
ธรรมศัตรูรายตัวนี้ทานเรียกวานิวรณ๘๗และทั้งหมดนี้ก็คือขอสรุปของสาเหตุที่ทําใหคนไมประสบ
ความสําเร็จ และวิธีบริหารจัดการกับอุปสรรคในกรอบความสัมพันธของอิทธิบาท  ๔ 

 

 

                                           
๘๖พระมหาสมชาย านวุฑฺโฒ, ดร., 4 Step to Success อิทธิบาท ๔,  [ออนไลน], แหลงที่มา : 

https://youtu.be/y2CHi_NdEJU[๑๙ พฤษภาคม ๒๕๖๑].  
๘๗ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๖/๒๕. 



๑๐๘ 

 

๔.๒.๓ ทัศนคติอันแตกตางระหวางคนสําเร็จกับคนไมสําเร็จ 

ปจจัยสําคัญทีเ่กี่ยวโยงกับความสําเร็จในชีวิตนอกจากความรัก  ความขยัน  ความใสใจ
จดจอแลว  ยังมีทัศนคติเปนอีกหนึ่งปจจัยที่ไมควรมองขาม  นั่นเพราะทัศนคติทําใหเกิดพฤติกรรม  
พฤติกรรมทํ าให เกิดอุปนิสั ย  และอุปนิสัยส งผลโดยตรงตอความสําเร็จในชี วิตคนเรา  
พระพุทธศาสนาเปนศาสนาประเภท  มองโลกตามความเปนจริงคือเห็นโลกดวยปญญา  “เชื่อมั่น
ในศักยภาพของมนุษย  วาจักสามารถสรางสรรคบันดาลชะตาชีวิตของตนเองใหเปนอยางไรก็ได”  
ดังที่พระพุทธองคตรัสเรียกพระพุทธศาสนาวาเปน  “วิริยวาท” คือ ศาสนาที่สอนวา  ความสุข
สงบ  สําเร็จในชีวิตคนเราเกิดจากการลงมือเพียรพยายาม  มุงมั่น  ฟนฝา  ฝกหัดพัฒนา  และ
เรียกพระองควาเปน  “วิริยวาที”  คือ  ผูสอนใหใชความเพียรพยายามในการสรางความสุข
ความสําเร็จใหแกชีวิต๘๘ เรียกงาย ๆ วา  ในพระพุทธศาสนาอาศัยสัมมาทิฏฐิหรือทัศนคติที่ถูกตอง  
มองเห็นและเชื่อมั่นวา  มนุษยเปนนายแหงชะตาชีวิตของตัวเอง 

ดังนั้น การมีทัศนคติมุมมองที่ดีจึงมีสวนสําคัญตอความสําเร็จ  เพราะความเห็นอัน
ถูกตองแมนยําคือปญญา(วิมังสา)  ชวยใหเราไมหลงงมงายตกเปนเหยื่อจากการมองโลกในแงดี
เกินไป  หรือทําใหขลาดกลัวทอแทหมดกําลังใจเพราะมองโลกในแงรายเกินเหตุ  คําวาทัศนคติถา
เติมปญญาเขาไปดวยทานเรียกวา สัมมาทิฏฐิ๘๙(ความเห็นชอบ) เปนธรรมหมายเลขหนึ่งใน
อริยมรรคมีองคแปดที่พระเสขะ๙๐ยังจําเปนตองเจริญตองเรียนรูเพราะฉะนั้นไมวาจะเปน
ความสําเร็จทางโลก  หรือความสําเร็จทางธรรมก็ตาม  การมีสัมทิฏฐิหรือมีทัศนคติมุมมองที่
ถูกตองแมนยําจึงจําเปนอยางยิ่งโดยเฉพาะในกรอบความสัมพันธของอิทธิบาท  ๔  สัมมาทิฏฐิคือ
ชื่ออีกนามหนึ่งของวิมังสา๙๑ 

ดร.เอ็ดเวิรด  แบนฟลด  แหงมหาวิทยาลัยฮารวารด  ไดทําการศึกษาและคนควาวิจัย
มานานกวา  ๕๐  ป  ไดขอสรุปวา  “มุมมองหรือทัศนคตินั้น  จะเปนตัวชี้วัดที่แมนยําที่สุดวา  คน
คนหนึ่งจะยกระดับสถานะทางเศรษฐกิจและสังคมของตนขึ้นมาไดหรือไม”๙๒  เรียกวาสามารถใช
มันทํานายความสําเร็จในชีวิต  และหนาที่การงานของใครก็ตามไดอยางแมนยํา  เพราะทัศนคติจะ
สงผลกระทบอยางใหญหลวงตอพฤติกรรมและการตัดสินใจเลือกของแตละคน 

ในขณะที่คนสําเร็จเมื่อพบกับอุปสรรคหรือความผิดพลาดลมเหลวแลวเขาไมกลัว  ไม
หยุด  ยังคงทําตอไป  จวบกระทั่งในที่สุดตัวเองก็ชนะบรรลุเปาหมาย  ขอนี้บงชี้ถึงวิริยะที่คน
สําเร็จมีอยูเต็มเปยม  ตรงกันขามกับคนลมเหลวเมื่อพบกับอุปสรรคแลว  เขายอมแพ  ถอดใจไมสู  
หยุดจอดตัวเอง  ไมไปตอ  เลิกลมกลางคัน  ขอนี้บงชี้วาผูแพไมมีวิริยะ  จิตใจขลาดกลัว  หมด
ความกลาหาญทําใหขาดความเพียรที่จะทําสิ่งนั้น  เหมือนที่เดนิส  เวตลีย นักพูดสรางแรงบันดาล
                                           

๘๘ว.วชิรเมธี, ๓๘ วิธี โชคดีตลอดชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: สัปปายะ พับลิชชิ่ง, ๒๕๕๙), หนา ๖. 
๘๙ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๘/๓๖๕. 
๙๐เสขะ แปลวา ผูยังตองศึกษาอยูในไตรสิกขา คือศีล สมาธิ ปญญา เพื่อบรรลุมรรคผลที่สูงขึ้นไป

อีก เรียกเต็มวา พระเสขะ หรือเสขบุคคล  
๙๑ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๘/๑๑๔. 
๙๒ Brian Tracy, กินกบตัวนั้นซะ, หนา ๔๒. 



๑๐๙ 

 

ใจชื่อดังกลาววา  “ผูแพพยายามถอยหนีจากความกลัว  และงานหนักดวยการทํากิจกรรมที่ผอน
คลายความเครียดใหตัวเอง  สวนผูชนะมีแรงจูงใจใหทํากิจกรรมที่ปูทางไปสูเปาหมาย”๙๓  หรือที่
เฮนรี่  ฟอรด  บอกวา  “ความลมเหลวคือโอกาส  ที่จะเริ่มตนอีกครั้งในแบบที่ฉลาดขึ้น”  
สอดคลองกับที่ เคลลี่  คลารกสัน  รองไวในเพลง Stronger  วา  “What doesn’t  kill you 
makes you Stronger  อะไรที่ไมทําใหคุณตาย  มันจะทําใหคุณโต”๙๔  

ตัวอยางเชนผูพันคอแนล  แซนเดอรส  ผูกอตั้งธุรกิจไกทอด KFC  อันโดงดังเปนธุรกิจ
รานอาหารประเภทแฟรนไชนที่ประสบความสําเร็จอยางสูง  มีสาขาอยูเกือบทุกประเทศทั่วโลก  
แซนเดอรส  ชายผูลมเหลวมาตลอดตั้งแตเด็กถึงวัยชรา  รูสึกทอแทกับชีวิต  และเตรียมจะฆาตัว
ตายตอนอายุได  ๖๕ ป  ขณะกําลังเขียนจดหมายลา  เขาก็ฉุกคิดขึ้นมาวา  กอนเสียชีวิตนาจะทํา
อะไรสักอยางที่อยากทําแลวยังไมไดทํา  สิ่งนั้นก็คือการทดลองทอดไกสูตรพิเศษที่คิดไวนานแลว  
เขาเริ่มตนธุรกิจนี้ดวยวัยหกสิบกวา  ตองเจอกับการปฏิเสธเปนพันครั้งกวาจะไดรับการยอมรับ๙๕  
และกลายมาเปนเจาของธุรกิจที่ประสบความสําเร็จร่ํารวยมหาศาลกับธุรกิจไกทอด  KFC  เขามี
โอกาสใชเงินไปถึงอายุ  ๙๐ปจึงเสียชีวิต  และไดรับการแตงตั้งใหเปนนายพัน  เพื่อเปนเกียรติใน
ฐานะที่ทําชื่อเสียงใหแกประเทศชาติ๙๖  

กวาที่ผูพันแซนเดอรจะมาถึงจุดนี้  เขาตองถูกปฏิเสธมานับพันครั้ง  แตเขามีวิริยะคือ
ไมกลัวการถูกปฏิเสธ  คําปฏิเสธไมอาจทําใหเขาลมเลิกความตั้งใจได  ความลมเหลวของเขาจึงเปน
เสมือนการลมไปขางหนา  คือแมจะลมเหลวเพราะถูกปฏิเสธนับพันครั้งแตเขายังคงเดินหนาตอไป
ไมหยุดนี่คือจิตตะ  คือสภาพจิตใจที่มุงมั่น  เพราะเขามีฉันทะคือรักการทอดไกมากที่สุด  มันเปน
สิ่งเดียวที่ทําใหเขายังไมยอมตาย  ในที่นี้สูตรการทอดไกใหอรอยที่สุด  จึงเปนแรงบันดาลใจชั้นเลิศ
ใหกับผูพันแซนเดอร  ทําใหเขาสนใจศึกษาหาลูทาง  หาวิธีการที่จะนําสูตรไกทอดขยายฐาน
ออกไปใหเปนที่ยอมรับในวงกวาง  เหลานี้คือวิมังสาเปนปญญาในการรูคิดพิจารณาปรับปรุงแกไข  
เพื่อยกระดับรสชาติไกทอดไปสูสากล  ในที่สุดเขาก็ประสบความสําเร็จตางจากคนลมเหลว  ที่แม
จะมีฉันทะ  แตขาดวิริยะ  ทําใหใจไมสู  เกิดความขลาดกลัว  ไมกลาหาญ  ครั้นพอมาเจอคํา
ปฏิเสธเพียงครั้งสองครั้ง  เขาก็ถอดใจยอมแพลมเลิกแลว  ขอนี้จึงไมจําเปนตองกลาวถึงจิตตะและ
วิมังสาใหปวยการ 

นี่คือทัศนคติที่แตกตางระหวางคนสําเร็จ  กับคนลมเหลว  ที่สวนใหญมักจะคิดวา  
“ความลมเหลวคือสิ่งกีดขวางความสําเร็จ”  แตเมื่อวิเคราะหลงลึกจริง ๆ แลวจะเห็นวาทั้งความ
ลมเหลวและความสําเร็จ  ตางก็มาจากกระบวนการเดียวกัน  เหมือนกับการทําโฮมรันและการถูก
ทําสไตรคเอาท  ในกีฬาเบสบอลที่ผูเลนทั้งสองฝาย  ตางก็เกิดจากการทําในสิ่งเดียวกัน  เปน

                                           
๙๓Brian Tracy, กินกบตัวนั้นซะ, หนา ๔๒. 
๙๔วิสูตร แสงอรุณเลิศ, ฉันเปลี่ยนเพราะเขียนเปา, (กรุงเทพมหานคร: สต็อคทูมอรโรว, ๒๕๕๘), 

หนา ๙๑. 
๙๕ลี มิน เกียว, แค 1% มันจะเปลี่ยนชีวิตคุณ, แปลโดย อากรรษณา คงเหลือ, (กรุงเทพมหานคร: 

สยามอินเตอรบุคส, ๒๕๕๒), หนา ๔๙. 
๙๖ทันตแพทยสม สุจีรา, คูมือแสวงพรสวรรค, หนา ๑๕๘. 



๑๑๐ 

 

ผลลัพธซึ่งเกิดจากการตีลูกบอลที่ถูกขวางออกไปนั่นเอง  ในขณะที่คนสําเร็จมองวา  “ความ
ลมเหลวคือบันไดแหงความสําเร็จ”  หรือความพยายามที่ลมเหลว  คือ รากฐานของความสําเร็จ  
สอดคลองกับคําสอนทางพระพุทธศาสนาทีว่า  “มารไมมีบารมีไมเกิด”  แตคนลมเหลวกลับมองวา  
อุปสรรคหรือความลมเหลวเปนเรื่องนาหดหู  เปนสิ่งกีดขวาง  และนําความลําบากมาสูชีวิต 

เหมือนกับแจค็ หมา๙๗ ผูกอตั้งธุรกิจอีคอมเมิรซ  ซึ่งประสบความสําเร็จอยางสูงในโลก
ออนไลนอยางอาลีบาบากรุปไดเปดเผยที่มาของความสําเร็จวา  กวาที่เขาจะประสบความสําเร็จได
นั้น  เขาตองผานการถูกปฏิเสธมาแลวหลายครั้ง  และครั้งที่จําไดขึ้นใจก็คือ  ตอนเปนนักศึกษาจบ
ใหมแลวไปสมัครเปนพนักงานฝกหัดที่  KFC  มีคนไปสมัคร  ๒๔คน  ทางรานรับหมด  ๒๓ คน  
เวนคนเดียวที่ไมรับคือ  แจค  หมา  ถาเปนคนอื่นอาจฟูมฟาย พร่ําบนโทษนูนนี่นั่นไปเรื่อย  เพื่อ
เอามาเปนขออางใหตัวเองเกิดความสบายใจ  ตอการถอดใจยอมแพ  แตแจ็ค  หมาไมใชคนแบบ
นั้น  เขาไมใชคนประเภทชอบหาขออางบนนูนโทษนี่ไปเรื่อย  คําปฏิเสธไมอาจหยุดยั้งเขาได  
หลังจากที่ประสบความสําเร็จแลว  อาลีบาบาก็ไปซื้อกิจการ  KFC  ที่จีนในราคา๔๖๐ ลาน
ดอลลารสหรัฐ๙๘ 

ตรงนี้มีขอสังเกต  ผูรูในวงการธุรกิจใหเหตุผลวา  นี่คือปมที่ถูกกดปุมจากการถูก
ปฏิเสธ  ซึ่งถาวิเคราะหดูแลว  โดยนํากรอบของอิทธิบาทมาจับมันคือการทาทายวิริยะถือเปนเชื้อ
ไฟอยางดีในการปลุกพลังวิริยะคือความกลาหาญใหลุกโชนขึ้นมา  ทําใหแจ็ค  หมา  เกิดความ
เพียรพยายามมากกวาเกา  เพราะอยากเอาชนะ ตอมาเมื่อประสบความสําเร็จแลว  แจ็ค หมาได
ไปบรรยายที่ประเทศเกาหลีใต โดยเขาไดพบกับนักธุรกิจที่มีชื่อเสียงมากมายหลายคน  แจ็ค หมา
สังเกตเห็นวา  บรรดานักธุรกิจเหลานั้นไมมีใครเลยที่ชอบบน  แตทุกคนเนนไปที่การลงมือทํา พวก
เขาเพียรพยายามอยูตลอดที่จะแกปญหาใหผูคน  ในขณะที่คนอื่น ๆ เอาแตบน  และพฤติกรรมที่
บรรดานักธุรกิจเหลานี้แสดงออกมานี่เอง  ทําใหแจ็ค หมาเกิดไอเดียฉุกคิดขึ้นมาไดวา  แลวโอกาส
อยูที่ไหน  คําตอบคือ  โอกาสมันอยูในทุกที่ท่ีมีคนบนนั่นเอง”๙๙ 

นี่คืออีกหนึ่งตัวอยางความแตกตางทางทัศนคติระหวางคนสําเร็จกับคนลมเหลว  ใน
สถานการณวิกฤติ  คนลมเหลวจะมองโลกในแงรายแลวติดนิสัยเอาแตพร่ําบนหาขออาง  โทษนูนนี่
นั่นไปเรื่อย  แตคนสําเร็จจะใชปญญามองโลกตามความเปนจริง  แทนที่จะติดนิสัยขี้บนหาขออาง  
แตพวกเขาพยายามที่จะแกปญหา  เพียรหาโอกาสอยูตลอดเวลา  ดังนั้นอุปสรรคหรือความ
ลมเหลวจึงขึ้นอยูกับมุมมองของแตละคน  และผลจากมุมมองนี่เองทําใหคนสําเร็จกับคนลมเหลว
แตกตางกันตัวอยางเชน 

                                           
๙๗Walking Success Positive Blog, Jack Ma China Time :แจค หมา เรื่องราวของบุรุษที่

เริ่มตนจาก 0 มาเปนเศรษฐีอันดับหนึ่งของจีน ตอนที่ ๒, [ออนไลน], แหลงที่มา: http://walkingsuccess. 
com/jack-ma-china-time-2/  [๒ กุมภาพันธ ๒๕๖๑]. 

๙๘MoneyHub, Jack Ma ซื้อกิจการ KFC ในจีน, [ออนไลน], แหลงที่มา: https://moneyhub 
.in.th/article/jack-ma-kfc/  [๖ กุมภาพันธ ๒๕๖๑]. 

๙๙JSL Global Media, เจาะใจ: คอลัมนิสต ตุม หนุมเมืองจันทร โอกาสจากคําบน, [ออนไลน], 
แหลงที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=2VvLyWQojZI  [๒ กุมภาพันธ ๒๕๖๑]. 



๑๑๑ 

 

โทมัส  เอดิสัน๑๐๐  ผูคิดคนการประดิษฐหลอดไฟ  เคยถูกสื่อเขามาสัมภาษณวา  “ใน
ความพยายามประดิษฐหลอดไฟของคุณ  และตองพบกับความลมเหลวเปนพัน ๆ ครั้ง  กวาจะ
สําเร็จไดนั้น  คุณมีความคิดเห็นอยางไร?”  เอดิสันตอบวา  “ผมไมไดลมเหลว  ผมแคพบวิธีที่ไม
ไดผลอีกหนึ่งวิธีเมื่อทําวิธีนี้ไมไดผล  ก็ลองวิธีใหม  ยิ่งลองหลาย ๆ วิธี  ยิ่งทําใหไดรูวาควรใชวิธี
ไหน  จึงจะไดผลลัพธออกมาอยางที่ตองการ”๑๐๑จะเกิดอะไรขึ้นหากเอดิสันคิดวา  การประดิษฐ
หลอดไฟนั้น  เปนสิ่งที่ไมอาจจะเปนไปได  หรือหากเขาเลิกลมความพยายาม  เมื่อลองทําไปไดแค
รอยกวาครั้ง  โชคดีที่เขามองโลกตามความเปนจริงเขาจึงพยายามเรื่อยไปแมจะเปนถึงพัน ๆ ครั้ง  
กระทั่งในที่สุดเขาก็ไดพบกับความสําเร็จอันยิ่งใหญ 

ไมเคิล  จอรแดน  เริ่มเลนบาสเกตบอลตั้งแตเรียนชั้นประถม  เมื่ออายุ  ๑๒ปไดรับ
คัดเลือกเขา  MVP,  แตแลวเขาก็ถูกถอดออกจากการเปนนักกีฬาบาสเกตบอลของทีมโรงเรียน
มัธยมปลาย  จากเหตุการณนั้นทําใหจอรแดนคิดวา  นี่คือโอกาสที่เขาจะตองพิสูจนความเปน
ตัวตนที่แทจริงของเขาใหทุกคนเห็น  จากความตั้งใจ  และความพยายามทั้งหมดที่จอรแดนทุมเท
ลงไป  ในที่สุดทําใหเขากลายเปนนักกีฬาบาสเกตบอลที่เกงที่สุดในโลก  นี่คือประโยชนและ
ความสําคัญของการมีทัศนคติมุมมองที่ถูกตอง  ซึ่งสัมพันธอยูกับอิทธิบาทธรรมทั้ง ๔ ประการ  
เพราะทัศนคติที่ถูกตองแมนยําคือปญญา  ปญญาเปนหนึ่งในคุณธรรมสูความสําเร็จที่เรียกวา 
วิมังสา 

สรุปความวา  ความแตกตางระหวางผูแพกับผูชนะก็คือ  ความเชื่อ  ทัศนคติ  นิสัย  
พฤติกรรม  และอิทธิบาท  ๔  ก็จะทํางานสอดคลองเกื้อหนุนกันอยูในหลักคิดทั้งสี่อยางนี้ชุดคิด
เหลานี้เองที่มนุษยใชรับมือกับอุปสรรคและความลมเหลว  นิสัยที่ดีคือกุญแจสูความสําเร็จทั้งปวง  
นิสัยที่ไมดีเปนประตูสูความลมเหลวทั้งปวง๑๐๒  เพราะมันสงผลเปนพฤติกรรมใหบุคคลแสดงทาที
ออกมาโดยมีผลสืบเนื่องมาจากทัศนคติที่ใชตอบโตกับอุปสรรค  ในขณะที่ผูแพซึ่งไมประสบ
ความสําเร็จ  เอาแตกมหนาหลีกหนีปญหา  หรือเมื่อพบกับความลมเหลวแลวเขาลมเลิก  เพราะ
เกิดความกลัวจึงยอมถอดใจ  ไมทําตอไป  สวนผูชนะหรือคนที่ประสบความสําเร็จ  แมวาจะพบ
กับความกลัวแตก็ทําตอไป  เพราะเขามีวิริยะคือความกลา  กลาทําตอไปเพียรตอไปทั้ง ๆ ที่กลัว 
และเมื่อมีวิริยะเกิดขึ้น  จิตตะก็ยอมตามมาเกื้อหนุนทําใหเกิดความมุงมั่นอยูกับเปาหมาย  แมจะ
ลมเหลวอยางไรเขาก็ไมลมเลิก  เพราะถือวาผิดเปนครูทําใหเขามองเห็นความลมเหลวเปนเสมือน
โอกาสในการพิสูจนตัวเอง  จึงตองมีการปรับปรุงแกไขสิ่งที่ผิดพลาดบกพรอง  และนี่เองคือโอกาส
ที่เขาจะไดใชปญญาคือวิมังสาในการวิเคราะหตรวจสอบแกไข  เพื่อกาวขามปญหาและอุปสรรค
ความลมเหลวในที่นี้จึงเปนไปเพื่อการเรียนรูทําใหโลกในการทํางานของเขาจึงอบอวลไปดวยความ
รัก  เพราะรักที่จะเรียนรู  จดจออยูกับสิ่งที่ทํา  สมาธิก็เกิดขึ้น  เมื่อสมาธิเกิดขึ้น  ความสุขก็

                                           
๑๐๐โทมัส เอ. เอดินสัน: นักประดิษฐและเจาของกิจการ  ผูคิดคนหลอดไฟ  เครื่องบันทึกเสียง  

กลองถายรูป  กลองถายภาพยนตร ฯลฯ  และเปนเจาของสิทธิบัตรมากกวา ๑,๐๐๐ รายการ. 
๑๐๑ลี มิน เกียว, แค 1% มันจะเปลี่ยนชีวิตคุณ, หนา ๕๑. 
๑๐๒ออก แมนดิโน, ๑๐ คัมภีรนักขายผูยิ่งใหญที่สุดในโลก, แปลโดย บัณฑิต อึ้งรังษี, เจษฎา    

วีรบุญชัย, (กรุงเทพมหานคร: รังษีอินเตอรเทรด, ๒๕๕๘), หนา ๗๓. 



๑๑๒ 

 

ตามมาโดยธรรมชาติดังนั้นคนที่รักในสิ่งที่ทํา  ทําในสิ่งที่รัก  ผลก็คือวันทั้งวันชีวิตของเขาจะเต็มไป
ดวยความสุข  และในที่สุดความสุขก็นําเขาไปสูความสําเร็จ 

๔.๒.๔ นิยามแหงความสําเร็จ 

การออกเรือเดินสมุทรไปอยางไรจุดหมาย  ไมมีเข็มทิศ  ไมมีเครื่องมือบงบอกชี้วัด
ทิศทางที่ถูกตอง  ในที่สุดเรือลํานั้นก็จะตองวนเวียนกลับมาที่เดิม  เพราะกัปตันไมรูจักฝง  ไมรูวา
ทิศไหนคือจุดหมายปลายทางที่จะไปความสําเร็จก็เชนเดียวกันหากไมนิยามใหชัดวา  ความสําเร็จ
ของเรานั้นคืออะไร  สุดทายสิ่งที่ไดมา  อาจไมใชสิ่งที่เราตองการจริง ๆ ก็ไดเหมือนที่ปราชญ
ชาวตะวันตกกลาวไว  “กอนที่คุณจะไตบันไดแหงความสําเร็จขึ้นไป  จงแนใจเสียกอนวาบันไดนั้น
พาดไปยังอาคารที่ถูกตอง”๑๐๓ดังนั้นตองนิยามใหชัดเจนวา  ความสําเร็จที่เราตองการนั้นคืออะไร  
มีกําหนดกฎเกณฑอะไรเปนตัวชี้วัดวาอยางนี้จึงจะถือวาชีวิตประสบความสําเร็จแลว  ที่สําคัญคือ
มันถูกตองตรงกับมาตรฐานที่หัวใจของเราตองการจริง ๆ หรือเปลา  อุปมาเหมือนเรือเดินสมุทร  
เมื่อกัปตันทราบจุดหมายชัดเจน  รูแนชัดแลววาฝงที่จะขามมหาสมุทรไปนั้นอยูที่ไหน  ถึงเวลา
ออกเดินเรือก็จะสามารถกําหนดทิศไดอยางถูกตองแมนยํา  แลวขามไปสูฝงที่ เปนจุดหมาย
ปลายทางไดสําเร็จ  โดยอาศัยความเพียร  ความพอใจ  ความมุงมั่นเอาใจใส  หมั่นคอยตรวจสอบ
วิเคราะหทิศทางลม  ดังที่พระพุทธเจาตรัสรับรองเรื่องนี้ไวในอปารสูตรวา  “ผูประกอบดวยอิทธิ
บาท  ๔  เมื่อบุคคลผูนั้นเจริญใหมาก  ทําใหมากแลวอยูอยางนี้  ยอมเปนไปเพื่อขามจากฝงนี้ไปสู
ฝงโนน”๑๐๔ 

ในทางธรรมการขามฝงไดสําเร็จในที่นี้ทานหมายถึง  การถึงความสิ้นทุกขไดโดย
ชอบ๑๐๕ แตในทางโลกดูเหมือนนิยามแหงความสําเร็จจะไมงาย  และสั้นกระชับเหมือนกับทาง
ธรรม  เพราะความตองการของคนเราแตละคนไมเหมือนกัน  ขอนี้จึงเปนมูลเหตุทําใหพบวา  
แทจริงแลวคําวา  “ความสําเร็จ”(ในทางโลก) เปนคําที่มีความหมายกวางมาก  และก็ไมอาจระบุ
เจาะจงลงไปตายตัว  เพราะมันขึ้นอยูกับความตองการของมนุษยแตละคน  และความตองการของ
แตละคนก็ไมเหมือนกัน  แมในหมูนักปราชญนับพันคน  ก็ยังไมมีคนไหนที่ใหนิยามความสําเร็จได
เหมือนกัน๑๐๖เพราะมันขึ้นอยูกับวาเขาจะใชอะไรมาเปนเกณฑชี้ วัดความสําเร็จของเขา  
ตัวอยางเชน   

ความสําเร็จตามเกณฑสังคมก็อยางหนึ่ง  เชน  มีชื่อเสียง  มีบาน  มีรถ  มีครอบครัว
เปนของตัวเอง  มีเงินเก็บมั่งคั่งมั่นคง  ความสําเร็จตามเกณฑสารัตถะของชีวิตก็อีกอยางหนึ่ง  เชน  
มีความสุข  ไดทําในสิ่งที่ตัวเองถนัดรักชอบ  มีอิสระไดใชชีวิตอยางมีความสุขสงบสันติ๑๐๗  ไมตอง
หวงไมตองกังวลอะไร  เปนตน  เนื่องจากระดับความตองการและภาระหนาที่ของแตละคนไม
                                           

๑๐๓Brian Tracy, กินกบตัวนั้นซะ, หนา ๒๕. 
๑๐๔สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๑๓/๓๗๗. 
๑๐๕สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๑๔/๓๗๘. 
๑๐๖ออก แมนดิโน, ๑๐ คัมภีรนักขายผูยิ่งใหญที่สุดในโลก, หนา ๗๓. 
๑๐๗Pantip, ปรัชญามนุษยเงินเดือน : นิยามของคําวาประสบความสําเร็จในชีวิตคืออะไร, 

[ออนไลน], แหลงที่มา : https://pantip.com/topic/30748863  [๓ กุมภาพันธ ๒๕๖๑].  



๑๑๓ 

 

เหมือนกัน  ความสําเร็จจึงแบงออกไดหลายระดับ  เชน  ความสําเร็จทางการศึกษา  ความสําเร็จ
ทางดานการงาน  ความสําเร็จทางดานการเงิน  ความสําเร็จทางดานครอบครัว  หรือแมแต
ความสําเร็จทางธรรม  ที่เรียกวาการบรรลุธรรม  สําเร็จเปนพระอริยบุคคล  แตถาพิจารณาตามรูป
ศัพทโดยเพิ่มคําวา  “ประสบ+ ความสําเร็จ+ ชีวิต”  เขาไปแลวแยกศัพทออกมาพิจารณาแตละคํา  
ก็จะชวยใหมองเห็นหรือจํากัดความไดงายข้ึน  เชน 

ประสบ      =  พบเจอ  ไปถึง  ไดเห็น  ไดสัมผัส 
ความสําเร็จ =  บรรลุเปาหมาย  ทําไดดังที่ตองการ 
ชีวิต          =  ชวงเวลาของการดํารงอยู  เชน  ชวงเวลาที่มีชีวิตคือ เกิด---> ตาย 

เมื่อรวมสามวลีนี้เขาดวยกันเปน  ประสบความสําเร็จในชีวิต  แปลวา  ไดไปถึงยังสิ่งที่
ตองการอยากได  อยากมี  อยากเปน  ในชวงเวลาที่ยังมีชีวิตอยู  ในทางกลับกัน  หลายคนที่ไม
ประสบความสําเร็จในชีวิต  ก็เพราะยังไมเคยได  ไมเคยมี  ไมเคยเปน  ไดตามสิ่งที่ตนเองมุงหวังไว
เลยตั้งแตเกิดถึงตาย  

นโปเลียน  ฮิลล  ผูแตงหนังสือศาสตรแหงความสําเร็จ  ใหนิยามความสําเร็จไววา 
๑. มีคนที่เรารัก  มีคนที่รักเรา  และสองคนนี้คือคนเดียวกัน 
๒. มีสุขภาพกาย  และสุขภาพใจที่ด ี
๓. มีเงินมากพอที่จะทําใหชีวิตมีทางเลือก  และมีเวลามากพอท่ีจะใชเงินนั้น๑๐๘ 

โรเบิรท คิโยซากิ นักธุรกิจที่ประสบความสําเร็จทางดานการเงิน  และผูเขียนหนังสือ
พอรวยสอนลูก  ใหนิยามถึงความสําเร็จทางดานการเงินไววา  “ความสําเร็จทางดานการเงินในยุค
ขอมลูขาวสาร  หมายถึงความมั่นคงและอิสรภาพทางการเงิน๑๐๙ 

ในทางธรรมถือวา  การมีอิสระทางจิตวิญญาณ  บรรลุอรหันตเปนผูจบการศึกษาวิชชา
ชีวิต  ปลดเปลื้องทุกขเปนอิสระหลุดพน(วิมุตติ)  หมดสิ้นกิเลสอาสวะในจิตใจอยางสิ้นเชิง  ไมตอง
เวียนกลับมาเกิดอีกตอไปตราบนิรันดร  คือความสําเร็จขั้นสูงสุดของชีวิต  ซึ่งพระพุทธเจาตรัส
เรียกภาวะแหงความสําเร็จอันยิ่งใหญสุดยอดนี้วา  นิพพาน 

รวมความวา นิยามคําวา “ประสบความสําเร็จ”หมายถึง  ความมีอิสรภาพในการใช
ชีวิต  มีอิสรภาพในเรื่องเวลา  มีอิสรภาพทางดานการเงิน  มีคนที่เรารักและมีคนที่รักเรา  มี
สุขภาพกายใจที่ดี  มีสติปญญาในการจับจายใชเงินและใชเวลาไดอยางคุมคา  ที่สําคัญคือมี
อิสรภาพทางดานจิตใจ  ในทางกลับกัน  แมคําวาความสําเร็จจะนิยามความหมายไดมากมาย  แต
ความลมเหลว  กลับมีความหมายแคเพียงอยางเดียว  คือ  การไมสามารถบรรลุเปาหมายตาง ๆ 
ในชีวิต  เพราะอะไร  เพราะความไมรู   เหมือนที่ที   ฮาป  เอเคอร  ปราชญทางการเงิน
ชาวตะวันตกกลาวไว  “หากคุณยังไมไดในสิ่งที่คุณตองการ  นั่นหมายความวา  มีบางอยางที่คุณ

                                           
๑๐๘JSL Golbal Media, เจาะใจ : คอลัมนิสต บอย วิสูตร นักแกะรอยความสําเร็จ, [ออนไลน], 

แหลงที่มา: https://youtu.be/67G-FsjdtCY   [๔กุมภาพันธ ๒๕๖๑]. 
๑๐๙Robert T. Kiyosaki, Sharon L. Lechter, นันทวันรุจิวงศ, วิเชียร เลิศกิจการ แปล, พอรวย

สอนลูก #2 เงินสี่ดาน, (กรุงเทพมหานคร: ซีเอ็ดยูเคชั่น, ๒๕๔๔), หนา ๒๒๘. 



๑๑๔ 

 

ยังไมรู”  สอดคลองกับที่พระพุทธเจาตรัสวา  นิพพาน  คือความมีอิสรภาพสูงสุดทางจิตวิญญาณ  
เพียงแตถูกปดกั้นไวดวยอวิชชา(ความไมรู) 

๑) มาตรวัดความสําเร็จ 

จากความหมายของความสําเร็จขางตน  ผู วิจัยพบวาความสําเร็จนั้น เปนผล
เนื่องมาจากบุคคลบรรลุความตองการของตัวเอง  ไมวาจะเปนความตองการในดานใดก็ตาม  หาก
บรรลุถึงเขาสามารถตอบสนองความตองการของตัวเองตอสิ่งนั้นได  อยางนี้ก็ถือวาเขาประสบ
ความสําเร็จในแบบที่ตนเองตองการ  แมจะไมสามารถนิยามใหครอบคลุมได  แตเราสามารถใช
เกณฑบางอยางมาวัดระดับของความสําเร็จไดซึ่งมาตรวัดระดับความสําเร็จในที่นี้อับราฮัม มาสโลว  
นักจิตวิทยาเปนผูคิดคนและเขาเรียกมันวา  ลําดับความตองการของมาสโลว ๕ ขั้น 

๑) ความตองการทางรางกาย (physiological needs)เชน ปจจัย ๔ อาหาร  
เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย  ยารักษาโรค รถยนต โทรศัพทมือถือ  ฯลฯ 

๒) ความตองการความปลอดภัยและมั่นคง (safety and security needs)เชน 
การไดอยูในสภาพแวดลอมที่ดีสงบปลอดภัย  มีความมั่นคงในหนาที่การงาน  มีกฎหมายขอบังคับ
ที่ยุติธรรมเปนตน 

๓) ความตองการทางสังคมและความรัก (social and love needs) เชน  
มิตรภาพ  ความรัก  คูครอง  การไดรับการยอมรับเขากลุมอยูในสังคม  เปนตน 

๔) ความตองการการยกยอง (esteem needs) เชน ชื่อเสียง ยศ ตําแหนง เปน
ตน  

๕) ความตองการสัจธรรมความจริงในชีวิต (self-actualization needs)๑๑๐

มาถึงจุดนี้จะไมเนนทางดานวัตถุแลว  แตจะเปลี่ยนไปใหความสนใจในสิ่งที่ชอบ  ทําแลวแลวเกิด
ประโยชนตอตนเองและสังคม  

รวมความวา  มาตรวัดความสําเร็จ  หากใชลําดับความตองการ  ๕  ขัน้ของมาสโลวมา
เปนเกณฑ  นั่นหมายถึงการมีเปาหมายคือสิ่งที่ตองการ  เมื่อบรรลุเปาหมาย  คือการไดมี  ไดเปน  
ตอบสนองความตองการของตัวเองไดแลวจะเปนในขั้นใดก็ตาม  ก็ถือวาประสบความสําเร็จในขั้น
นั้นแลว  เชน  ตั้งเปาวาอีก  ๕  ปขางหนาตองมีบาน  หรืออีก  ๒  ปขางหนาจะตองมีรถ   หรือป
หนาจะตองมีโทรศัพทมือถือรุนใหม  เมื่อบรรลุเปาหมายตามตองการ  ไดครอบครองสิ่งเหลานั้น
แลว  อยางนี้ก็ถือวาประสบความสําเร็จในขั้นที่  ๑  เพราะเปนเรื่องเกี่ยวกับวัตถุสิ่งของความ
ตองการทางรางกาย  เปนตน  ในขั้นอื่น ๆ ที่เหลือก็เชนเดียวกัน  คือ  เมื่อบรรลุความตองการของ
ตัวเองในขั้นใด  ก็ถือวาประสบความสําเร็จในขั้นนั้นแลว  เพียงแตความสําเร็จในขั้นที่  ๕  จะมี
ความพิเศษมากกวาตรงที่  ตัดความเห็นแกตัวออกไป  คือไมไดทําเพื่อตัวเองอยางเดียว  เพราะ
ตองเปนเรื่องที่มีผลกระทบ  และเปนประโยชนตอสังคมสวนรวมดวย  นอกจากนี้ลําดับขั้นที่  ๕  
ยังใกลเคียงกับคําสอนทางพระพุทธศาสนา  ในเรื่องใหละอัตตาตัวตนออกไป 

                                           
๑๑๐ดร.เมธา หริมเทพาธิป, ทฤษฎีลําดับขั้นความตองการของมาสโลว (Maslow’s Hierarchy), 

[ออนไลน], แหลงที่มา : https://www.gotoknow.org/posts/629839[๓กุมภาพันธ ๒๕๖๑].  



๑๑๕ 

 

สอดคลองกับที่สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต) แนะนําวา  “เมื่อจะวัด
ความสําเร็จ  อยางเที่ยงธรรมปราศจากความโนมเอียง  ก็ตองวัดตามกฎ  ๒  ชั้น  อยางเชน
ความสําเร็จทางการแพทย  คือ 

๑.  ตามกฎธรรมชาติ  การแพทยเปนเหต ุ คนไขหายโรค  หรือมีสุขภาพดีเปนผล 
๒.  ตามกฎมนุษย  การแพทยเปนเหตุ  รายไดดี  หรือไดคาตอบแทนมากเปนผล 

หมายความวา  หากโรงพยาบาลทํางานแพทยเปนเหตุ  กําไรเปนผล  อยางนี้ถือวาใช
กฎมนุษย  แตถาโรงพยาบาลทํางานแพทยเปนเหตุคนไขหายโรคและผูคนในสังคมนี้บรรเทาเบา
บางจากโรคภัยไขเจ็บ  มีสุขภาพดีขึ้นเปนผล  อยางนี้ถือวาใชกฎธรรมชาติ  นั่นขึ้นอยูกับวา  
โรงพยาบาลจะใชกฎไหนเปนเกณฑชี้วัดความสําเร็จ  กฎมนุษยเปนสิ่งที่สมมุติกันขึ้นมา  แตกฎ
ธรรมชาติเปนเหตุผลที่แท  ในขณะที่ปจจุบันนี้โลกไดผันเขาสูระบบการแขงขันเชิงธุรกิจ  เราก็
จะตองปรับตัวหากทางการแพทยยอมรับวา  กฎธรรมชาติคือเหตุที่แทจริงของโรงพยาบาล  
ผลสําเร็จก็ตองอยูที่การชวยผูคนใหหายโรคภัยไขเจ็บมีสุภาพดี  ดวยวิธีประสานกฎ  ๒  ชั้นนี้  โดย
ตั้งใหเปนจุดหมายสูงสุด  กับจุดหมายรอง”๑๑๑ 

สรุปบทวิเคราะหพบวา  มาตรวัดความสําเร็จนั้น  หากใชกฎมนุษยมาวัดก็จะตรงกับ
ลําดับขั้นความตองการของมาสโลวตั้งแตขั้นที่  ๑ – ๔ คือตั้งเปาหมายที่ตองการบรรลุเปนเรื่อง
เกี่ยวกับตัวเอง  เพราะคํานึงแตผลตอบแทนหรือแคสนองความตองการของตัวเองเปนหลัก  ทําให
ลืมหนาที่อันแทจริงของสิ่งนั้น ๆ  แตยังมีความสําเร็จที่ เหนือกวาประเสริฐกวา  หากใชกฎ
ธรรมชาติมาวัดซึ่งก็จะตรงกับลําดับขั้นความตองการของมาสโลวในขั้นที่  ๕เพราะเอาประโยชน
หรือหนาที่ของสิ่งนั้น ๆ มาเปนเปาหมายหลักแลวใหผลตอบแทนมาเปนเปาหมายรอง  เรียกงาย ๆ 
วา  ใชความสุขนําความสําเร็จ  เดี๋ยวเม็ดเงินมันจะตามมาเอง 

๔.๓ อิทธิบาทของผูปรารถนาคุณธรรมชั้นสูง 

ความสําเร็จในทางโลก  มันจะเปนสิ่งที่หอมหวานยวนใจ  และเปนสิ่งที่นาพิสมัยของ
ใครตอใครอยางไมเสื่อมคลาย  หากมันปราศจากภัยแหงความทุกขมาเบียดเบียนคือ  ภัยจากความ
แก  ภัยจากความเจ็บ  และภัยจากความตาย  รวมทั้งการพลัดพรากเสื่อมสูญจากทรัพยสิน  ลาภ
ยศ  ชื่อเสียงที่ไดมา  สิ่งเหลานี้ในที่สุดก็ตองสูญเสียมันไป  แมวาเราจะไมอยากใหเปนเชนนั้นก็
ตาม  ไมสูญเสียตอนเปน  ก็ตองสูญเสียตอนตาย  เพราะทุกสรรพสิ่งมีธรรมชาติคือความเสื่อม
สลายไปเปนธรรมดา  ที่ภาษาพระเรียกวา  โลกธรรม  ๘ ดังนั้นเมื่อถึงเวลาตายเขาจริง ๆ  ทุกสิ่ง
ทุกอยางที่เพียรสรางสมมา  ก็จะไมมีสิ่งใดที่นําเอาติดตัวไปไดเลย  แมแตเงินเพียงบาทเดียวที่
สัปเหรอยัดใสปาก  ก็ยังเอาไปดวยไมไดเหมือนการเลนเกมเศรษฐี  ซึ่งเมื่อเลนมาถึงตาสุดทายคือ
จบเกม  ผูเลนในเกมไมวาจะชนะหรือแพ  ทุกคนก็ตองนําอุปกรณการเลนทุกชนิดใสคืนกลับลงไป
ในกลองตามเดิม  เชนเดียวกับทรัพยสินสมบัติ  ขาวของเครื่องใช  อุปกรณอํานวยความสะดวก

                                           
๑๑๑พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมะกับการทํางาน, หนา ๗๓. 



๑๑๖ 

 

นานาชนิดที่หามาไดในโลก  เมื่อสิ้นลมหายใจ  ทุกสิ่งทุกอยางก็ตองสงคืนกลับใหโลกตามเดิม  ไม
วาจะเปนราชา  เศรษฐี  ยาจก  ทุกคนลวนตองปฏิบัติตามกฎขอนี้เหมือนกันไมมีขอยกเวน 

หลายคนเริ่มตระหนักถึงสัจธรรมขอนี้  ก็จะพบความจริงในขออื่นอีกเชนวา  “มหา
เศรษฐีหรือยาจก  กินขาวแลวก็อิ่มไดเพียงทีละหนึ่งมื้อเทากัน  มหาเศรษฐีหรือยาจก  มีเสื้อผากี่
ชุดก็ใสไดที่ละชุดเทากัน  มหาเศรษฐีหรือยาจก  แมจะมียารักษาโรคดีแคไหน  ยื้อชีวิตไปไดนาน
เพียงไร  สุดทายก็ตองตายเหมือนกัน”๑๑๒  เหตุนี้ เองพระพุทธเจาจึงตรัสเตือนวา  “สังขาร
ทั้งหลาย  มีความเสื่อมสลายไปเปนธรรมดา  เธอทั้งหลายจงทํากิจทั้งปวงอันเปนประโยชนตน  
และประโยชนของผูอื่นใหบริบูรณ  ดวยความไมประมาทเถิด”๑๑๓ 

ความไมประมาทในที่นี้  ทานหมายถึงการรูจักรักษาตัวรอดใหปลอดภัย  พนจากความ
ทุกขมากมายสารพัดในสังสารวัฏอันยาวไกล  ทั้งภัยจากอบาย  ภัยจากนรก  เปรต  อสูรกาย  
และสัตวเดรัจฉาน๑๑๔  ในขณะที่ความสําเร็จทางโลกเนนไปที่การไดมาครอบครอง  แตในทาง
ธรรมกลับตรงกันขามคือ  เนนไปที่การหลีกหนี  หรือการปลอยวาง  คลายความยึดติดถือมั่นตอสิ่ง
ทั้งปวงอันหาแกนสารมิได  ดังตัวอยางที่อดีตเจาชายสิทธัตถะทรงละทิ้งความสุขสบายทั้งปวงออก
แสวงหาโมกขธรรม  เพื่อที่จะไดนําพาใหผูคนหลุดพนจากบวงแหงทุกขของวัฏสงสาร  นี่คือความ
แตกตางระหวางความสําเร็จทางโลกกับความสําเร็จทางธรรม  ทั้งที่ความสําเร็จทั้งสองอยางนี้ตาง
ก็อาศัยหลักอิทธิบาท  ๔  นําไปสูจุดหมายคือความสุขหรือการมีอิสรภาพเชนเดียวกัน  ในหัวขอนี้
นับวามีประเด็นที่นาสนใจอยูหลายเรื่องในการนํามาแจกแจงแสดงเปนประเด็นในการวิเคราะห  
ซึ่งผูวิจัยพบวาสําหรับบุคคลที่ปรารถนาความสําเร็จทางธรรม  หรือการบรรลุคุณธรรมในชั้นตาง ๆ  
เชน บรรลุเปนพระโสดาบัน  เปนพระสกทาคามี  เปนพระอนาคามี  เปนพระอรหันต  ลวนตอง
อาศัยหลักอิทธิบาท  ๔  เปนเครื่องมือนําไปสูการบรรลุคุณธรรมชั้นสูงเหลานี้ทั้งสิ้น 

นั่นหมายความวา  การประสบความสําเร็จของพระอริยบุคคล  หรือพระโพธิสัตวจะใน
ระดับใดก็ตาม  ทานตองมีฉันทะ  มีวิริยะคือมีความเพียรไมยอหยอนในการปฏิบัติ  มีจิตตะคือมี
จิตจดจอมุงมั่นเอาจริงเอาจังไมวางธุระ  ที่สําคัญตองมีวิมังสาคือปญญาประกอบดวย  และปญญา
ในที่นี้ตองเปนปญญาในระดับสูงที่ เรียกวา  ภาวนามยปญญา  หากขาดซึ่งคุณธรรมแหง
ความสําเร็จเหลานี้  การบรรลุคุณธรรมดังกลาวก็ยังไมอาจเกิดข้ึนได  อาทิเชน 

พระบรมศาสดาผูกอตั้งพระพุทธศาสนา  ในบรรดาศาสดาทั้งหลาย  พระพุทธองคทรง
เปนศาสดาพระองคเดียวที่มิไดกลาวอางวา  ทรงเปนอื่นใดนอกจากมนุษยธรรมดาผูหนึ่ง  ศาสดา
ทานอื่นลวนเปนพระเจา  เปนอวตารของพระเจาในรูปแบบตาง ๆ กัน  หรือไดรับแรงบันดาลใจ
จากพระเจา  พระพุทธองคไมเพียงแตเปนมนุษยเทานั้น  หากยังทรงปฏิเสธแรงบันดาลใจจากเทพ
เจา  หรืออํานาจอื่นใดทั้งปวงดวย  พระองคเปดเผยวาการตรัสรูธรรม  การบรรลุคุณวิเศษ  และ

                                           
๑๑๒ขุนเขา สินธุเสน เขจรบุตร, สมองเศรษฐ,ี หนา ๒๕๙. 
๑๑๓ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๕/๑๓๑. 
๑๑๔ที.สี. (ไทย) ๙/๒๔๗/๘๓. 



๑๑๗ 

 

ความสําเร็จทั้งหมดทั้งมวลของพระองค  ลวนไดมาจากการเจริญอิทธิบาท  ๔๑๑๕  ประการทั้งสิ้น  
มีเพียงมนุษยเทานั้น  ที่สามารถบําเพ็ญตนใหประสบความสําเร็จอยางยิ่งใหญสุด  ถึงขั้นเปน
พระพุทธเจาได๑๑๖เพราะมนุษยทุกคนมีศักยภาพในการบรรลุถึงความสําเร็จอันยิ่งใหญนี้  ถามี
ฉันทะ  มีจิตตะคือความมุงมั่นที่จะเปนเชนนั้นและมีความเพียร(วิริยะ)อันประกอบดวยปญญา
(วิมังสา)  ดังที่พระพุทธเจาทําใหดูเปนแบบอยาง  ทรงประกาศศักยภาพของมนุษย  พรอมกับ
ตั้งเปาหมายชีวิตในชาตินี้ของพระองค  ดวยการเปลงอาสภิวาจาออกมา  ในครั้งเมื่อแรกประสูติวา  
“เราเปนผูเลิศสุดในโลก  เราเปนผูนําแหงโลก  เราคือผูประเสริฐที่สุดในโลก  ชาตินี้เปนชาติ
สุดทาย  บัดนี้ภพใหมไมมีอีกตอไป”๑๑๗ 

พระพุทธศาสนาถือวา  สถานะสูงสุดของมนุษยนั้น  มนุษยเปนนายเหนือตนเอง  ไมมี
อํานาจใดที่สูงสงกวาจะมากําหนดชะตาชีวิตของมนุษยได  ดังที่พระพุทธองคตรัสวา  “ตนแลเปนที่
พึ่งแหงตน  ใครอื่นใดจักเปนที่พึ่งได?”  ทรงพร่ําสอนเหลาสาวกให  “ทําตนเปนที่พึ่งแกตนเอง”  
โดยไมแสวงหาที่พึ่งจากบุคคลอื่นใดทั้งสิ้น  นอกจากนี้ยังทรงสงเสริม  และเรงเราใหแตละบุคคล
พัฒนาตน  แสวงหาทางหลุดพนดวยตนเอง  โดยอาศัยหลักอิทธิบาท  ๔  คือความรัก  ความเพียร  
ความมุงมั่น  และสติปญญาของตน  เพราะมนุษยมีศักยภาพที่จะบรรลุถึงความสําเร็จในระดับ
สูงสุดคือการปลดปลอยตนเองใหเปนอิสระจากพันธการทั้งปวงไดดวยตนเอง๑๑๘  ซึ่งการบรรลุถึง
คุณธรรมชั้นสูงในที่นี้ระดับต่ําสุดก็คือพระโสดาบัน  คือผูไดดวงตาเห็นธรรม  แมจะยังไมสิ้นกิเลส  
แตก็ปลอดภัยสามารถเอาตัวรอดไดจากความทุกข  คือไมตกต่ําลงไปกําเนิดในแดนอบาย  นรก  
และสัตวเดรัจฉาน  ฯลฯและมีความแนนอนวาจะไดบรรลุพระโพธิญาณตอไปในภายหนา๑๑๙ 

สวนคุณธรรมระดับสูงสุดที่เปนเปาประสงคในทางพระพุทธศาสนาก็คือ  บรรลุอรหันต  
หมดสิ้นกิเลส  ดับเพลิงทุกขไดอยางสิ้นเชิง  เปนความหลุดพน  เพราะปราศจากความยึดติดถือมั่น  
ถือวาอยูจบพรหมจรรย  ทํากิจที่ควรทําเสร็จแลว  ปลงภาระไดแลว  บรรลุประโยชนตนไดโดย
ลําดับแลว  เมื่อละสังขารจากชาตินี้แลว  ก็มีนิพพานเปนเบื้องหนา๑๒๐  ดังนั้นนิพพานจึงถือเปน
ความสําเร็จอันยิ่งใหญสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา  ไมมีความสําเร็จใดจะยิ่งใหญและสูงไปกวานี้
อีกแลว 

ในทางกลับกัน  สิ่งที่อยูตรงขามกับความสําเร็จ  ก็คือสิ่งกีดขวางที่กอใหเกิดความ
ผิดพลาด  ลมเหลว  ซึ่งความลมเหลวก็มีเครื่องมือ  หรือหนทางที่ทําใหคนไมประสบความสําเร็จ  
หรือไมอาจบรรลุถึงความสําเร็จไดงาย สิ่งนั้นก็คืออุปสรรคพระพุทธองคทรงพบวา  อุปสรรคตอ
การบรรลุคุณธรรมชั้นสูงนั้น  อยูภายในจิตใจ  มันเปนเสมือนสิ่งกีดขวาง  เปนเครื่องกางกั้นจิต

                                           
๑๑๕สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๒๐/๓๘๓. 
๑๑๖ดร.วัลโปละ ราหลุะ, พระพุทธองคทรงสอนอะไร, แปลโดย ดร.สุนทร พลามินทร, พิมพครั้งที่ 

๓, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพจันทรเพ็ญ, ๒๕๕๓),หนา ๓. 
๑๑๗ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๑/๑๔. 
๑๑๘ดร.วัลโปละ ราหุละ, พระพุทธองคทรงสอนอะไร, หนา ๔. 
๑๑๙สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๔๙๖/๓๐๖. 
๑๒๐สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๔๙๗/๓๐๖. 



๑๑๘ 

 

ไมใหตั้งมั่น  ไมใหบรรลุถึงคุณงามความดี  ไมใหเกิดสมาธิ  และอุปสรรคดังกลาวมีอยูหาประการ  
เรียกวา  “นิวรณ  ๕”  เหตุที่นิวรณหาเหลานี้จัดเปนอุปสรรคเครื่องของภายใน  เพราะมันทําให
จิตเศราหมอง  และบั่นทอนปญญาใหออนกําลัง  ทําใหหมดสมรรถภาพในการสรางสรรค  ไม
สามารถพัฒนาศักยภาพของตนใหบรรลุถึงจุดสูงสุดอยางที่ควรจะเปน  ดังที่พระพุทธองคตรัสวา  
“ลักษณะของจิตใจที่เหมาะควรแกการงาน  ตองออนนุมนวล  และปราศจากนิวรณรบกวน”๑๒๑ 

นิวรณหาเหลานี้  จัดเปนอุปสรรคที่อยูภายในจิตใจตนเอง  และเนื่องจากองคประกอบ
ภายในจิตของแตละคนแตกตางกัน  เราทุกคนจึงตองพยายามวิเคราะห  และกําจัดจุดออนใหกับ
ตัวเอง๑๒๒ ดังนั้น ถาบุคคลปรารถนาที่จะบรรลุคุณธรรมชั้นสูง  สามารถจัดการนิวรณใหกับตัวเอง
ได  ความสําเร็จหรือการบรรลุถึงคุณธรรมที่ปรารถนาก็เกิดขึ้นได  ซึ่งความสําเร็จเหลานี้ก็ปรากฏ
รองรอยหลักฐานอยูในประวัติของพระอริยบุคคล  พระโพธิสัตว  ซึ่งเราสามารถศึกษาและเดินตาม
รอยทานได  จากเอกสารหรือแหลงขอมูลอางอิงตาง ๆ  และในที่นี้เพื่อใหงายตอการศึกษา  ผูวิจัย
จึงแตกประเด็นออกมาเปนสามขอยอยดังนี้  ๑) นิวรณหาอุปสรรคแหงความสําเร็จ  ๒) อุบาย
เครื่องจํากัดนิวรณ๓)เครื่องมือวัดคุณธรรมพระอริยบุคคล  โดยจะแสดงดวยวิธีวิเคราะหไปตาม
กรอบความสัมพันธของอิทธิบาท  ๔  ตามลําดับ  ดังตอไปนี้   

๔.๓.๑ นิวรณหาอุปสรรคแหงความสําเร็จ 

เมื่อมีเสนทางก็ยอมมีสิ่งกีดขวางเปนธรรมดาอิทธิบาท  ๔  คือทางแหงความสําเร็จ  
อุปสรรคก็เปนสิ่งกีดขวางหนทาง  ซึ่งเปนตัวการสําคัญที่นําบุคคลไปสูความลมเหลว  ทอถอย  
ถอดใจยอมแพ  ไมไปตอใหถึงจุดหมายปลายทาง  ในทางธรรมนั้น  สิ่งที่เปนอุปสรรคกั้นขวาง
หนทางแหงการบรรลุธรรม  พระพุทธองคเรียกวา  “นิวรรณ” มันคือศัตรูตัวสําคัญที่กอใหเกิด
ปญหาอุปสรรค  คอยขัดขวางผูบําเพ็ญเพียรมิใหบรรลุธรรมไดเปนเครื่องกีดขวางที่ทําใหบางคน
ถอดใจยอมแพ  เลิกลมความตั้งใจที่จะปฏิบัติตอไปเพราะหนาที่สําคัญของมันคือ  ขัดขวางจิตไมให
เจริญกาวหนา  เปนธรรมที่กั้นจิตไมใหบรรลุคุณธรรมความดี  เปนอกุศลธรรมที่ทําใหจิตใจเศรา
หมอง  และบัน่ทอนปญญาใหออนกําลังลง  มีอยู  ๕  ประการดังนี ้

๑. กามฉันทะ  ความพอใจฝกใฝในกาม,  ความตองการเสพกามคุณ 
๒. พยาบาท  ความคิดราย,  ความขัดเคืองแคนใจ 
๓. ถีนมิทธะ  ความหดหูและเซื่องซึม 
๔. อุทธัจจะกุกกุจจะ  ความฟุงซาน  รําคาญใจ 
๕. วิจิกิจฉา  ความลังเลสงสัย  ไมแนใจ๑๒๓ 

 

                                           
๑๒๑วิ.มหา. (ไทย) ๔/๒๘/๓๔. 
๑๒๒ทันตแพทยสม สุจีรา, ทางลัดสูอัจฉริยะ, พิมพครั้งที่ ๑๔, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทร, 

๒๕๕๓), หนา ๑๒๑. 
๑๒๓พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ 

๑๘, (นนทบุร:ี เพิ่มทรัพยการพิมพ, ๒๕๕๓), หนา ๑๖๗. 



๑๑๙ 

 

๑. กามฉันทะ  เมื่อเกิดขึ้นแลว  จิตมันครุนคิดอยูในเรื่องทางกามารมณ  ทานพุทธ
ทาสอธิบายวา  “คนหนุมสาวก็อยางหนึ่ง  พอบานแมเรือนก็อยางหนึ่ง  บางทีคนแกคนเฒาแลว  
ก็ยังมีปญหาทางกามารมณ  เมื่อความรูสึกทางกามารมณมันเกิดขึ้นมา  ทําใหสูญเสียภาวะแหง
ความแจมใสหรือสงบเย็น  จิตมันกระสับกระสาย  ไมปกติ  แลวก็ทําอะไรไมไดดวย  จะเขียน
หนังสือสัก  ๒-๓ บรรทัด  ใหไดดีนี่  ก็ทําไมได  ถาความรูสึกทางกามารมณมันมาครอบงําจิตเกิด
ติดขัดอยูในเรื่องหลงรัก 

๒. พยาบาท  เกิดความไมพอใจในวัตถุ  ในบุคคล  ในสถานการณ  หรือแมแต
เรื่องของตัวเอง  ชีวิตของตัวเองก็ไมพอใจ  เกิดขัดเคือง  เคียดแคน  อึดอัดใจอยู  เพราะความไม
พอใจ  จิตนั้นก็ทําอะไรไมได  ไมโปรง  ไมเย็น  ไมสงบ  มันสูญเสียความสงบสุข  แลวก็ไมงาม  
ตัวเองนั่นแหละจะรูสึกมากกวาใคร  วาจิตกําลังเคียดแคนอะไรอยู  แลวมันก็แสดงออกมาใหคน
อื่นเห็นไดวา  มันมีอะไรขัดเคืองอยูในใจ  เมื่อเกิดความรูสึกเคียดแคนอยูในใจเชนนี้  จะทําอะไรให
ดีก็ยากเสียแลว  เพราะจิตมันหยาบและเรารอนไปดวยอํานาจพยาบาท  เกิดติดขัดอยูในภาวะหลง
เกลียด 

๓. ถีนมิทธะ  เกิดภาวะที่จิตทอถอย  ออนกําลัง  หดหู  แฟบฟุบ  ละหอยละเหี่ย  
มึนชา  งวงเหงา  เปนอาการที่จิตแฟบฟุบยุบต่ําลงไป  รูสึกวาจิตมันไมเอาดวย  คือมันไมอยากจะ
ทําอะไร  คอยแตจะหลบจะแฟบ  จะไมทําอะไร  เกิดมึนชา  งัวเงียไปหมด  ซึ่งมันอยูตรงขามกับ
นิวรณตัวถัดไป  คือ อุทธัจจะกุกกุจจะ 

๔. อุทธัจจะกุกกุจจะ  คือจิตมันฟุง  มันรําคาญใจ  ในบางคราวจิตมันฟุง  เกิด
ความคิดฟุงซานจนทําอะไรไมได  หรือบางครั้งก็รูสึกรําคาญ  หงุดหงิด  ไมสบอารมณ  ภาวะทั้ง
สองอยางนี้ทําใหจิตไมรวมเปนหนึ่ง  หมดความสามารถ  จะคิดจะทําอะไรก็ลําบาก  เพราะจิตไมมี
สมาธิ  ขาดพลังแหงความสงบตั้งมั่น  นี่เรียกวาอุทธัจจะกุกกุจจะ 

๕. วิจิกิจฉา  เกิดความโลเลอยูในจิตใจ  ตัดสินใจไมได  ไมรูวาจะเอาอยางไรกัน
แน  บางครั้งแมเรื่องที่เคยเรียนรูมาดีแลว  เชื่อวาถูกตองแลว  ก็ยังตัดสินใจไมไดเกิดลังเลกันอีก  
แลวก็พาโลเลกังวลไปเสียทุกอยาง  แมแตเรื่องที่อยูภายนอก  ที่เคยถูกก็ชักจะรูสึกวามันอาจจะไม
ถูกตอง  อาจจะเปนอันตราย  หรืออาจจะเกิดอะไรขึ้น  ที่ตั้งใจไวมันอาจจะลมเหลวก็ได  กระทั่ง
แผนการที่วางไวดีแลว  มันอาจจะไมถูกตองก็ได  มันอาจจะผิดพลาดได  มันลังเลสงสัยไปถึงหลัก
ธรรมะ  หลักศาสนา  ที่เคยยึดถือเปนหลักอยู  ก็ชักจะไมเชื่อ  ไมไวใจมันเสียแลว  นี่เรียกวา     
วิจกิจฉา๑๒๔ 

รวมความวา  นิวรณหา  เมื่อเกิดขึ้นแลว  จิตมันจะแสไปในเรื่องกาม  เรื่องเพศ,  จิต
มันจะกลัดกลุมอยูดวยความขัดเคือง เคียดแคน  ไมพอใจ  อาฆาตจองเวร,  จิตมันจะแฟบไมมี
กําลัง,  จิตมันฟุงซาน  หงุดหงิดรําคาญ  ทําอะไรไมได,  จิตมันจะลังเลไมแนใจในการกระทํา  
ทั้งหมดนี้คืออาการของนิวรณ  ๕  ซึ่งลวนแตนําพาอุปสรรคเครื่องของและสิ่งกีดขวางมาสูการ
บรรลุคุณธรรมความดี หรือความสําเร็จของบุคคล 

                                           
๑๒๔พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), ศิลปะแหงชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๕๙), 

หนา ๑๐๓. 



๑๒๐ 

 

๔.๓.๒ อุบายเครื่องจํากัดนิวรณ 

เนื่องจากนิวรณ  ๕  เปนอุสรรคเครื่องกีดขวางคุณธรรมความดี  เปนศัตรูหมายเลข
หนึ่งที่โยคีนักปฏิบัติจําเปนตองขจัดออกไป  นั่นเพราะลึกลงไปในจิตใตสํานึก(ภวังคจิต)ของมนุษย  
บรรจุไวดวยความรอบรูหรือภูมิปญญาอันยิ่งใหญไพศาล(วิชชา ๘๑๒๕)เปนพลังอันไรขอบเขตจํากัด  
ที่สามารถนํามาใชไดกับความปรารถนาในทุกระดับ  ซึ่งกําลังรอการขุดคน  ปลดปลอย  และ
พัฒนาใหเปนอิสระ๑๒๖เพียงแตมันถูกปดกั้นครอบงําเอาไวดวยกําแพงหนาอยางนิวรณหาเหตุนี้เอง
หากตองการบรรลุถึงศกัยภาพอันยิ่งใหญของมนุษย  โยคีนักปฏิบัติจึงจําเปนตองเรียนรูวิธีกําจัดมัน
ออกไปในสามัญญผลสูตร๑๒๗พระพุทธเจาตรัสถึงอุบายวิธีโดยแนะนําใหเราทําฌาน(สมาธิ)  เพราะ
ฌานคือกุญแจสําคัญในการปลดล็อกปญญาอันล้ําลึกของเราออกมาใช  ฉะนั้นโยคีนักปฏิบัติจําตอง
กําจัดนิวรณหาเหลานี้ออกไป  ดวยพลังของฌานหรือสมาธิ  ทําไดอยางไรนั้น  พระพุทธเจาตรัส
แนะนํารายละเอียดไววา  “ภิกษุนั้นเสพเสนาสนะอันสงัด  คือ ปา  โคนไม  ภูเขา  ลําธาร  ในถ้ํา  
ปาชา  ปาชัฏ  ที่แจง  ลอมฟาง  เรือนวาง  เลือกเอาอยางใดอยางหนึ่ง  แลวนั่งคูขาเขามาเปน
บัลลังก  ตั้งกายตรง  ดํารงสติอยูเฉพาะหนา(เจริญฌาน) 

เธอยอมละอภิชฌาคือความกําหนัด๑๒๘หรือกามฉันทะในโลกได  มีจิตปราศจาก
อภิชฌาอยู  ชําระจิตใหบริสุทธิ์จากอภิชชาอยู เปนปกติ  เธอละความปะทุษรายดวยจิตอัน
พยาบาท  มีจิตไมพยาบาท  มีความเมตตากรุณา  ตั้งจิตหวังประโยชนเกื้อกูลในสัตวทั้งหลายอยู  
ชําระจิตใหบริสุทธิ์จากความพยาบาทละถีนมิทธะปราศจากถีนมิทธะกําหนดแสงสวางมี
สติสัมปชัญญะอยูชําระจิตใหบริสุทธิ์จากถีนมิทธะละอุทธัจจกุกกุจจะเปนผูไมฟุงซานมีจิตสงบอยู
ภายในชําระจิตใหบริสุทธิ์จากอุทธัจจกุกกุจจะละวิจิกิจฉาขามพนวิจิกิจฉาไดแลวไมมีวิจิกิจฉาใน
กุศลธรรมอยูชําระจิตใหบริสุทธิ์จากวิจิกิจฉา 

รวมความวา  เมื่อภิกษุไดสถานที่อันเหมาะสมแลวก็ใหนั่งเจริญกรรมฐานจากนั้นเมื่อ
จิตสงบภิกษุจึงพิจารณาเห็นนิวรณ๕ที่ตนละไดแลวยอมเกิดความเบิกบานใจเมื่อเบิกบานใจก็ยอม
เกิดปติเมื่อใจมีปติกายยอมสงบเธอมีกายสงบยอมไดรับความสุขเมื่อมีความสุขจิตยอมตั้งมั่นเมื่อ
ภิกษุสงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลายแลวเธอยอมบรรลุปฐมฌานที่มีวิตกวิจารปติและสุขอัน
เกิดจากวิเวกอยู,  เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป เธอยอมบรรลุทุติยฌาน  อันมีความผองใสภายใน
มีเอกัคคตาคือภาวะที่จิตเปนหนึ่งผุดขึ้นไมมีวิตกไมมีวิจารมีแตปติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู,  
เพราะปติจางคลายไปจึงเกิดอุเบกขามีสติสัมปชัญญะเสวยสุขดวยนามกายเธอยอมบรรลุตติยฌาน
ที่พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญวาเปนผูมีอุเบกขามีสติอยูเปนสุข,เพราะละสุขและทุกขไดเพราะ
โสมนัสและโทมนัสดับไปภิกษุยอมบรรลุจตุตถฌาน  อันปราศจากทุกขสุขมีเพียงสติบริสุทธิ์เพราะ
อุเบกขาอยูเหลานี้คืออุบายวิธีและประโยชนของการละนิวรณ  ๕  ประการ 

                                           
๑๒๕ที.สี. (ไทย) ๙/๒๓๔/๗๗. 
๑๒๖Dr.Jeseph Murphy, พลังจิตใตสํานึก, แปลโดย ทศยุทธ, พิมพครัง้ที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพเรือนบญุ, ๒๕๔๓), หนา ๑๑. 
๑๒๗ที.สี. (ไทย) ๙/๒๒๖/๗๕. 
๑๒๘อภิ.วิ (ไทย) ๓๕/๓๗๓/๓๑๘. 



๑๒๑ 

 

ซึ่งสงผลใหบรรลุถึงคุณธรรมชั้นสูงที่เรียกวา  วิชชา  ๘  ประการหรือญาณทั้งแปด  
กลาวคือ ๑) วิปสสนาญาณ  ๒) มโนมยิทธิญาณ  ๓) อิทธิวิธญาณ  ๔)  ทิพพโสตธาตุญาณ  ๕) เจ
โตปริยญาณ  ๖) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  ๗) ทิพพจักขุญาณ  ๘) อาสวักขยญาณ๑๒๙  นั่น
หมายความวา  การที่โยคีนักปฏิบัติจะบรรลุถึงวิชชา  ๘  ไดนั้น  สิ่งที่ไมอาจหลีกเลี่ยงไดก็คือ  นัก
ปฏิบัติจําเปนตองกําจัดนิวรณออกไปดวยการปฏิบัติสมาธิ  ซึ่งสมาธิในที่นี้พระพุทธเจาตรัสพัวพัน
อยูกับหลักอิทธิบาท  ๔  อยางชัดเจน  ดังในอริยสูตร  ที่พระพุทธองคตรัสวา  “ภิกษุในธรรมวินัย
นี้  เจริญใหมาก  ทําใหมากซึ่งอิทธิบาท  ๔  ประการ  กลาวคือ   

๑. เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยฉันทสมาธิปธานสังขาร  
๒. เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยวิริยสมาธิปธานสังขาร 
๓. เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยจิตตสมาธิปธานสังขาร 
๔. เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยวิมังสาสมาธิปธานสังขาร 

ภิกษุทั้งหลายอิทธิบาท๔ประการนี้  เมื่อบุคคลเจริญแลวทําใหมากแลวเปนอริยะ  เปน
ธรรมที่ปลดเปลื้องสัตวออกจากทุกข (นิยยานิกธรรม)  นําออกไปเพื่อความสิ้นทุกขโดยชอบแกผู
บําเพ็ญอิทธิบาท  ๔ ประการนี้”๑๓๐ 

ในคัมภีรวิมุตติมรรคระบุวา  เนกขัมมะ  คือขอปฏิบัติดี  เชน  ปฐมฌาน  นับตั้งแต
เวลาที่ผูปฏิบัตินั้นหลีกออกจากโลก๑๓๑ เหลานี้ชื่อวา  เนกขัมมะ  เพราะสามารถกําจัดนิวรณ  
เขาถึงวิมุตติ  ยินดีในความสงัด  อยูอยางเปนสุขและมีสติ  และชวยใหเกิดความอดทนตอทุกข  
การทํากุศลใหพรอมมูล  และการบรรลุขั้นตนซึ่งผลอันยิ่งใหญ  การไดรับประโยชนทั้ง  ๒  ฝาย  
โดยอาศัยการใหจากภายในนี้ (เนกขัมมะ)  คือปญญาอันสูงสง  เปนความดีสูงสุดในบรรดาภพ
ทั้งหลาย  เรียกวาอยูเหนือโลกทั้ง  ๓  รวมความวา  เนกขัมมะก็คือ  การหลีกออกไปจากกามนี้คือ
วิเวก  ความสงัด  ความเปนอิสระจากนิวรณ  เครื่องกีดกั้นทั้งปวง  เปนความสุข  เปนความสิ้นไป
แหงกิเลส  เปนการลางสิ่งสกปรกออกไปจากจิตใจ  เพราะการปฏิบัตินี้  บุญชื่อวาอันบุคคลสั่งสม
แลว  บุคคลชื่อวาบรรลุความสงบภายใน๑๓๒ 

สอดคลองกับที่พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) กลาววา  “อิทธิบาท  ๔  นี้จะทํา
ใหเกิดผลสําเรจ็ได  จุดสําคัญก็คือ  มันทําใหเกิดสมาธิ  ใจมันแนวแน  เพราะฉะนั้น  พระพุทธเจา
จึงตรัสถึงสมาธิ  ๔  ประเภท  โดยจะตรัสถึงอิทธิบาทสี่กอน  พระองคจะตรัสควบคูไปกับเรื่อง
สมาธิ  และก็เรียกชื่อตามหลักอิทธิบาท  ๔  เชน  เรียกวา  ฉันทสมาธิ  แปลวาสมาธิที่เกิดจาก
ฉันทะ,  วิริยะสมาธิ  คือสมาธิที่เกิดจากวิริยะหรือความเพียร,  จิตตะสมาธิ  แปลวาสมาธิที่เกิด
จากจิตตะ  และวิมังสมาธิ  คือสมาธิที่ เกิดจากวิมังสา  นั่นเทากับวา  อิทธิบาท  ๔  นี้สราง

                                           
๑๒๙ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๖ - ๒๔๘/๗๓ – ๘๔. 
๑๓๐สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๑๖/๓๗๙. 
๑๓๑หลีกออกจากโลก  ในที่นี้หมายถึง  จิตที่สงบตั้งมั่นเปนสมาธิ  ทานใชคําวาหลีกออก  หรือ

บางครั้งก็ใชคําวา หลีกเรน  หลีกออกหรือหลีกเรนเพียงแคจิตเทานัน้  แตกายยังอยูในโลก 
๑๓๒พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, หนา ๗๔. 



๑๒๒ 

 

ความสําเร็จไดโดยผานสมาธิ  ก็เลยกลายเปนเรื่องอิทธิบาทนั้น  เปนเรื่องที่สัมพันธกันอยูกับเรื่อง
สมาธิ”๑๓๓ 

สรุปความวา  เครื่องมือในการกําจัดนิวรณหาที่พระพุทธองคแนะนําก็คือ  ฌาน  หรือ
การทํากรรมฐานปฏิบัติสมาธิซึ่งมีอยู  ๔  ระดับคือ  หนึ่งปฐมฌาน  สองทุติยฌาน  สามตติยฌาน  
สี่จตุตถฌาน  เรียกงาย ๆ วา  ฌาน  ๔  เพราะมีสี่ระดับขั้น  และในแตละขั้นก็จะมีอาการหรือ
ภาวะขององคฌานนั้น ๆ ปรากฏ  ภาวะเหลานี้มีอยู  ๕  ประการ  คือ วิตก  วิจาร  ปติ  สุข  และ
เอกัคคตาที่เรียกวาจิตรวมเปนหนึ่งผุดขึ้น  องคหาประการนี้ตองเจริญขึ้นและดับไปเปนลําดับ  
เมื่อถึงเอกัคคตาคือความแนวแนบริสุทธิ์ของจิตที่รวมเปนหนึ่ง  และความรูของจิตที่บริสุทธิ์รวม
เปนหนึ่งนี่เองเรียกวา อุเบกขา  ซึ่งฌานทั้ง  ๔  ระดับนี้มีอํานาจในการกําจัดนิวรณหาไดอยางทรง
ประสิทธิผล  อยางไรก็ดี  แมขอมูลดังกลาวนี้บงชี้ถึงอุบายวิธีกําจัดนิวรณหา  แตถาโยคีนักปฏิบัติ
ขาดอิทธิบาท  ๔  คือ  ไมทําฌานอยางตอเนื่อง  ขาดความเพียร  ไมรักการปฏิบัติ  ปราศจาก
ความคิดวิเคราะหพิจารณาขอดีขอเสียของการปฏิบัติ  ความรูจากการศึกษาเพียงอยางเดียวก็ยังไม
ชวยใหนิวรณสงบระงับหรือละออกไปได  เพราะนิวรณหาจะสงบระงับไปได  ก็ดวยการเจริญฌาน
ทําสมาธิเทานั้น 

๔.๓.๓ เครื่องมือวัดคุณธรรมพระอริยบุคคล 

หากเปรียบการบรรลุธรรมเหมือนการเดินทาง  ซึ่งเปนเสนทางที่เราไมรูจัก  ยังไมเคย
ไปมากอน  สิ่งสําคัญตอการเดินทางครั้งนี้  อันดับแรกสุด  เราตองรูกอนวา  ตนเองตองการจะไป
ไหน  จุดหมายที่จะไปอยูที่ใด  และมันใชที่อยากจะไปจริง ๆ หรือเปลา  หากไมรูวาจุดหมายอยูที่
ใด  ไมมีขอมูลที่อยากจะไป  ไมรูอะไรเกี่ยวกับสถานที่นั้นเลย  โอกาสที่จะหลงทางหรือลมเหลวใน
การเดินทางก็มีสูง  เรื่องการบรรลุธรรมก็เชนเดียวกัน  อันดับแรกสุดตองรูกอนวา  คุณธรรมของ
พระอริยบุคคลที่เราอยากจะบรรลุนั้น  คืออะไร  มีอยูเทาไหร  อะไรบาง   

ที่สําคัญตองแนใจกับตัวเองวา  นี่คือสิ่งที่เราตองการจริง ๆ  ถาความมีอิสระทางดาน
การเงินและเวลา  จัดเปนความสําเร็จทางโลก  คือมีชื่อเสียง  มั่งคั่ง  เปนที่ยอมรับของมหาชน  
ความมีอิสระหลุดพนทางดานจิตวิญญาณ  ที่เรียกวาวิมุตติหรือนิพพานก็จัดเปนความสําเร็จทาง
ธรรมหรือการบรรลุธรรม  คือสําเร็จเปนพระอริยบุคล  ตั้งแตระดับพระโสดาบัน  ขึ้นไปถึงระดับ
พระอรหันต  ซึ่งมีจุดหมายปลายทางสุดทายคือนิพพาน  นิพพานถือเปนความสําเร็จขั้นสูงสุด
ในทางพระพุทธศาสนา  แตในที่นี้ผูวิจัยจะขอกลาวเพียง  เครื่องมือวัดคุณธรรมของพระอริยบุคคล
ในระดับตาง ๆ เทานั้น  เพื่อนํามาเปนฐานขอมูลในการวิเคราะห  บอกทางกระจางแจงใหกับ
ตนเอง  รวมถึงโยคีนักปฏิบัติทานอื่น ๆ ที่ปรารถนาความสําเร็จทางธรรม  ซึ่งยังตองบําเพ็ญตน
ตอไปตามหลักอิทธิบาท  และเครื่องมือดังกลาวนี้มีชื่อวาแวนธรรม  ในมหาปรินิพพานสูตร  พระ
พุทธองคตรัสกับพระอานนทวา   

                                           
๑๓๓พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), อิทธิบาท ๔ ทางแหงความสําเร็จ, [ออนไลน], แหลงที่มา 

: https://youtu.be/qdRtE95GCcM [๑ กมุภาพันธ. ๒๕๖๑].  



๑๒๓ 

 

อานนทเราจะแสดงหลักธรรมที่ชื่อวาแวนธรรม๑๓๔เปนเครื่องมือใหอริยสาวกมีไว  สําหรับ
ตรวจสอบหรือพยากรณตนไดดวยตัวเองวา  ‘บัดนี้เราหมดสิ้นเหตุที่ใหไปเกิดในนรกหมดสิ้น
เหตุที่ใหไปเกิดในกําเนิดสัตวดิรัจฉานเปรตอบายทุคติและวินิบาตแลวหรือยังเราเปนพระ
โสดาบันผูไมมีทางตกต่ํามีความแนนอนที่จะสําเร็จสัมโพธิในวันขางหนาแลวหรือยัง’เครื่องมือ
ที่ชื่อแวนธรรมนี้  มีอะไรบาง  กลาวคือ  อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ 

๑. ประกอบดวยความเลื่อมใสอันไมหวั่นไหวในพระพุทธเจาวา ‘พระผูมีพระภาคพระองค
นั้นเปนพระอรหันตตรัสรูดวยพระองคเองโดยชอบเพียบพรอมดวยวิชชาและจรณะเสด็จไป
ดวยดีรูแจงโลกทรงเปนสารถีฝกผูที่ควรฝกไดอยางยอดเยี่ยมเปนศาสดาของเทวดาและมนุษย
ทั้งหลายเปนพระพุทธเจาเปนพระผูมีพระภาคเจา’ 

๒. ประกอบดวยความเลื่อมใสอันไมหวั่นไหวในพระธรรมวา‘พระธรรมเปนธรรมที่พระผูมี
พระภาคตรัสไวดีแลวผูปฏิบัติจะพึงเห็นชัดไดดวยตนเองไมประกอบดวยกาล๑๓๕ควรเรียกกัน
มาดูควรนอมเขามาในตนอันวิญูชนพึงรูไดเฉพาะตน’ 

๓. ประกอบดวยความเลื่อมใสอันไมหวั่นไหวในพระสงฆวา  ‘พระสงฆสาวกของพระผูมี
พระภาค  เปนผูปฏิบัติดี  ตรง  ถูกตอง  สมควร  ไดแก  อริยบุคคล  ๔  คู  คือ  ๘  บุคคล
พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคนี้  เปนผูควรแดของที่เขานํามาถวาย  ควรกับของตอนรับ  
ควรกับทักษิณา  ควรกับการทําอัญชลีเปนนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก’ 

๔. ประกอบดวยศีลที่พระอริยะชอบใจ๑๓๖  ที่ไมขาด  ไมทะลุ  ไมดางพรอย  เปนไท  ซึ่ง
ทานผูรูสรรเสริญ  ไมถูกตัณหาและทิฏฐิครอบงํา  เปนไปเพื่อสมาธ’ิ 

อานนท  ธรรมทั้ง  ๔  ประการนี้  คือหลักธรรมที่ชื่อวาแวนธรรมเปนเครื่องมือใหอริย
สาวกมีไวสําหรับตรวจสอบหรือพยากรณตนไดดวยตนเอง  เมื่อเธอมีความประสงคจะทํา
เชนนั้น๑๓๗ 

เหลานี้คือเครื่องมือในการตรวจสอบคุณธรรมของพระอริยบุคคลชุดแรก  ยังมี
เครื่องมือชุดที่สองซึ่งลงรายละเอียดเจาะลึกแยกแยะใหเห็นอยางชัดเจน  ดังในสังคีติสูตร  
พระพุทธเจาตรัสไววา  “สงฆสาวกของพระผูมีพระภาค  เปนผูปฏิบัติดี  ปฏิบัติตรง  ปฏิบัติถูกทาง  
ปฏิบัติสมควรไดแก  พระอริยบุคคล๔คูคือ๘บุคคล๑๓๘พระสงฆสาวกเหลานี้  ยอมเปนนาบุญอัน
ยอดเยี่ยมของโลก”๑๓๙  พระอริยบุคคล  ๔  คูเปนอยางไร  กลาวคือ  

                                           
๑๓๔แวนธรรม หมายถึง ธรรมเปนเครื่องสองดูตนเองสามารถพยากรณตนไดในที่นี้ไดแกอริยมรรค

ญาณ (ท.ีม.ฏีกา๑๕๘/๑๗๕)  ดูเทียบม.มู.  (แปล)  ๑๒/๗๔/๖๖,  อง.ฺจตุกฺก. (แปล) ๒๑/๕๒/๘๖ 
๑๓๕ไมประกอบดวยกาล หมายถึงใหผลไมจํากัดกาลคือไมขึ้นกับกาลเวลาใหผลแกผูปฏิบัติทุกเวลา

ทุกโอกาสบรรลุเมื่อใดก็ไดรับผลเมื่อนั้น  (อง.ฺติก.อ.  ๒/๕๔/๑๕๘) 
๑๓๖ศีลที่พระอริยะชอบใจ หมายถึง ศีลที่ประกอบดวยมรรคและผล  ในที่นี้หมายถึงความสํารวม

ทุกชนิด (ท.ีม.อ.  ๑๕๙/๑๔๖,  อง.ฺจตุกฺก.อ.  ๒/๕๒/๓๔๙) 
๑๓๗ที. ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๘/๑๐๓. 
๑๓๘องฺ.จตุกฺก (ไทย) ๒๑/๓๔/๕๔. 
๑๓๙ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๘๗. 



๑๒๔ 

 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้เปนโสดาบันเพราะละสังโยชน๑๔๐ ได ๓ อยางไมมีทางตกต่ํามีความ
แนนอนที่จะสําเร็จสัมโพธิ๑๔๑ ในวันขางหนา 

ภิกษุเปนสกทาคามีเพราะละสังโยชนได ๓ อยาง บรรเทาราคะโทสะและโมหะใหเบาบาง
กลับมาสูโลกนี้อีกเพยีงครั้งเดียวก็จะทําที่สุดแหงทุกขได 

ภิกษุเปนอนาคามี  ไปบังเกิดเปนโอปปาติกะ๑๔๒ เพราะละสังโยชนเบื้องต่ําได๕อยางยอม
ปรินิพพานในภพนั้นไมหวนกลับมาจากโลกนั้นอีก 

ภิกษุผูเปนอรหันตทําใหแจงเจโตวิมุตติและปญญาวิมุตติอันไมมีอาสวะเพราะอาสวะสิ้นไป
ดวยปญญาอันยิ่งเองเขาถึงอยูในปจจุบัน (นิพพาน)๑๔๓ 

สวนคําวา  ๘  บุคคลนั้นทานอธิบายวา  หมายถึงพระอริยบุคคลผูบรรลุอริยมรรค ๔  
และอริยผล๔๑๔๔ กลาวคือ 

๑) พระผูดํารงอยูในโสดาปตติมรรค  
๒) พระผูบรรลุโสดาปตติผล 
๓) พระผูดํารงอยูในสกทาคามิมรรค 
๔) พระผูบรรลุสกทาคามิผล 
๕) พระผูดํารงอยูในอนาคามิมรรค 
๖) พระผูบรรลุอนาคามิผล 
๗) พระผูดํารงอยูในอรหัตตมรรค 
๘) พระผูบรรลุอรหัตตผล๑๔๕ 

สรุปความวา  เครื่องมือวัดคุณธรรมของพระอริยบุคคลในแตระดับนั้น  สามารถแบง
ออกได  ๔  ระดับ  กลาวคือ  

ระดับพระโสดาบัน  ละสังโยชนในขอ  ๑ – ๓  ได  ยังตองกลับมาเกิดอีกไมเกิน  ๗  
ชาติ  แลวจะไดบรรลุนิพพาน  คือเปนพระอรหันต 

ระดับพระสกิทาคามี  ละสังโยชนในขอ  ๑ – ๓  ได  และจิตเริ่มเบาบางจากราคะ  
โทสะ  โมหะ  จะกลับมาเกิดเปนมนุษยในโลกนี้อีกเพียงครั้งเดียว  แลวไดบรรลุนิพพาน 

                                           
๑๔๐สังโยชน หมายถึง กิเลสที่ผูกมัดใจสัตวไวกับทุกขม ี๑๐ อยางคือ ๑) สักกายทิฏฐ,ิ ๒) วิจิกิจฉา, 

๓) สีลัพพตปรามาส,  ๔) กามฉันทะ หรือกามราคะ, ๕) พยาบาท หรือปฏิฆะ,  ๖) รูปราคะ,  ๗) อรูปราคะ,      
๘) มานะ, ๙) อุทธัจจะ,  ๑๐) อวิชชา [อง.ฺทสก. ๒๔/๑๓/๑๔] 

๑๔๑สัมโพธิ ในที่นี้หมายเอามรรค ๓ เบื้องสูง (สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค และอรหัตตมรรค) 
[ท.ีสี.อ.๓๗๓/๒๘๑] 

๑๔๒เปนโอปปาติกะในที่นี้หมายถึง  ไปเกิดในสุทธาวาสภพใดภพหนึ่ง 
๑๔๓ที.สี. (ไทย) ๙/๓๗๓/๑๕๖. 
๑๔๔ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๗๕๐/๘๗. 
๑๔๕อภิ.ป.ุ (ไทย) ๓๖/๒๐๗/๒๒๙ 



๑๒๕ 

 

ระดับพระอนาคามี  ละสังโยชนในขอ  ๑ – ๕  ได  เมื่อบรรลุถึงชั้นนี้แลว  จะเลิก
ครองเรือน  หันมาประพฤติพรหมจรรย  เมื่อละสังขารแลวไปเกิดในพรหมโลก  แลวบรรลุนิพพาน
ในที่นั้น 

ระดับพระอรหันต  ละสังโยชนไดทั้งหมด  ๑๐  ขอ  เมื่อละสังขารแลวจะไมกลับมา
เกิดอีก  คือ นิพพาน   

นิพพาน ความสําเร็จขั้นสูงสุด 

ในมหาสีหนาทสูตร  พระพุทธเจาตรัสอธิบายถึงลักษณะอาการของพระอรหันต  และ
ภาวะของนิพพานไววา   

บุคคลผูปฏิบัติและดําเนินตามทางนั้น  ทําใหแจงซึ่งเจโตวิมุตติ  ปญญาวิมุตติ  อันไมมีอา
สวะ  เพราะอาสวะสิ้นไป  ดวยปญญาอันยิ่งเอง  เขาถึงอยูในปจจุบัน  ยอมเสวยสุขเวทนา
โดยสวนเดียว  เปรียบเหมือนสระโบกขรณี  มีน้ําใส  จืดสนิท  สะอาดเย็น  มีทาอันดี  นา
รื่นรมย  และในที่ซึ่งไมไกลสระโบกขรณีนั้น  มีแนวปาอันทึบ  ลําดับนั้น  บุรุษผูมีรางกายอัน
ความรอนแผดเผา  ครอบงํา  เหน็ดเหนื่อย  สะทกสะทาน  หิวกระหาย  มุงมายังสระ
โบกขรณีนั้น  หลังจากนั้นก็เขาลงสระทั้งอาบและดื่มกิน  ระงับความหิวกระหาย  ความ
กระวนกระวายเหน็ดเหนื่อย  และความรอนหมดสิ้นแลว  ขึ้นไปนั่งหรือนอนในแนวปานั้น
เสวยสุขเวทนาโดยสวนเดียว๑๔๖ 

สาระสําคัญที่เห็นไดอยางชัดเจน  เมื่อบรรลุถึงนิพพานความทุกขทั้งหมดทั้งมวลที่บีบ
คั้นชีวิตก็จะหมดสิ้นไป  เพราะนิพพานเปนการแกไขที่ตนเหตุ  ดับปญหาทุกอยางลงไดสิ้นเชิง  ทั้ง
ความรอน  ความหิวกระหาย  ทั้งความเหน็ดเหนื่อย  นิพพานจึงเปนจุดหมายปลายทางสุดทาย
ของชีวิตและถือเปนความสําเร็จขั้นสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา  เพราะเปนการดับทุกขไดอยาง
ถาวรครบวงจร  ที่สําคัญมีศาสนาพุทธเพียงศาสนาเดียวในโลก  ที่สอนวิธีหลุดพนจากการเวียน
วายตายเกิดโดยการบรรลุเขาถึงภาวะนิพพาน  ซึ่งแนนอนวา  ผูที่จะเขาถึงกระแสแหงนิพพานได
ตองบรรลุคุณธรรมชั้นสูง  คือเปนพระอริยบุคคลเทานั้น  แตคุณธรรมทั้งหมดที่กลาวมานี้  จะ
เกิดขึ้นไมไดเลยหากโยคีนักปฏิบัติขาดซึ่งอิทธิบาท  ๔  คือขาดความรัก(ฉันทะ)  ความเพียร(วิริยะ)  
ความมุงมั่น(จิตตะ)  หรือขาดปญญา(วิมังสา) สําหรับไตรตรองพิจารณาตรวจสอบตัวเองในการ
ปฏิบัติไมวาจะเปนทั้งภาคทฤษฎีคือเรียนรูจากหลักการที่ถูกตอง  หรือภาคปฏิบัติคือสมถะและ
วิปสสนากรรมฐาน  และทั้งหมดที่กลาวมานี้คือขอสรุปวา  นิพพานคือความสําเร็จขั้นสูงสุดของผู
ปรารถนาคุณธรรมชั้นสูง  ซึ่งความสําเร็จขั้นสูงสุดนี้  เกิดขึ้นไดจากความสัมพันธของอิทธิบาท
ธรรมทั้ง  ๔  ประการ 
 
 
 

                                           
๑๔๖ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๕๔/๑๕๖. 



๑๒๖ 

 

๔.๔ อิทธิบาทธรรมของผูที่ประสบความสําเร็จแลวจะใชหลักอิทธิบาทเพื่อพัฒนาให
เกิดประโยชนในสวนใด 

ความสําเร็จเปนสิ่งที่มนุษยทุกคนปรารถนา  กลาวไดวาในโลกนี้ไมมีมนุษยคนไหนที่
กลาปฏิเสธความสําเร็จ  ดังนั้นหลักอิทธิบาท  ๔  ซึ่งขับเคลื่อนชีวิตใหบรรลุสูความสําเร็จหรือ
เปาหมายที่ตองการจึงเปนสิ่งจําเปน  แตในระดับสูงขึ้นไปของคนที่ประสบความสําเร็จแลว  
หลักธรรมอยางอิทธิบาทสี่ยังจําเปนอีกไหม  สําหรับบุคคลเหลานั้น  เมื่อไดสํารวจขอมูลจากแหลง
อางอิงตาง ๆ พบวา  อิทธิบาท  ๔  สําหรับผูที่ประสบความสําเร็จแลว  ทั้งจําเปนและไมจําเปนซึ่ง
ในที่นี้ผูวิจัยจะขอแยกประเด็นออกมาเปน  ๒  กรณี  คือ  ไมจําเปนในทางธรรม  และยังจําเปน
ในทางโลก 

๔.๔.๑ ไมจําเปนในทางธรรม 

ในกรณีของผูสําเร็จทางธรรมคือการบรรลุอรหันต  อิทธิบาท  ๔  ก็ไมจําเปนอีกตอไป  
เพราะในทางธรรมทานถือวา  การสําเร็จเปนพระอรหันตหมดกิจเสร็จธุระ  เรียนจบพรหมจรรย
แลว  ไมตองเรียนไมตองทําอะไรอีกตอไป  ดังในสามัญญผลสูตรที่พระพุทธองคตรัสวา  “เมื่อจิต
หลุดพนจากกามาสวะ  ภวาสวะ  และอวิชชาสวะ  เธอยอมรูชัดวาจิตหลุดพนแลว  รูชัดวาชาติสิ้น
แลว  อยูจบพรหมจรรยแลว  ทํากิจที่ควรทําเสร็จแลว  ไมมีกิจอื่นเพื่อความเปนอยางนี้อีก
ตอไป”๑๔๗ 

อีกตัวอยางหนึ่ง  ในอุณณาภพราหมณสูตร  พระอานนทกลาวโตตอบกับพราหมณที่
เขามาสนทนาสอบถามวา  ทานบวชประพฤติพรหมจรรยเพื่ออะไร  มรรคและขอปฏิบัติเพื่อละ
ฉันทะนั้นมีอยูหรือ  ทานพระอานนทอธิบายวา  “พราหมณ  เราประพฤติพรหมจรรยในพระผูมี
พระภาคเพ่ือละฉันทะ  ดวยขอปฏิบัติดังตอไปนี้  กลาวคือภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยฉันทสมาธิปธานสังขาร     
เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยวิริยสมาธิปธานสังขาร     
เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยจิตตสมาธิปธานสังขาร     
เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยวิมังสาสมาธิปธานสังขาร     
นี้แลคือมรรค  เหลานี้คือปฏิปทาเพื่อละฉันทะ” 

จากนั้นแลวทานพระอานนทไดอธิบายตอไปวา  “อุปมาเหมือนในเบื้องตน  ทานมี
ความพอใจ (ฉันทะ)  มีความเพียร (วิริยะ)  มีความใสใจ (จิตตะ) และมีความไตรตรอง (วิมังสา)  
วาจะไปยังอาราม  ครั้นเมื่อทานเดินทางไปถึงยังอารามแลว  ธรรมทั้ง  ๔  ประการนี้ก็ยอมสงบ
ระงับไป  ฉันใดก็ฉันนั้นภิกษุใดเปนพระอรหันตขีณาสพ  อยูจบพรหมจรรย  ทํากิจที่ควรทําเสร็จ
แลว  ปลงภาระไดแลว  บรรลุประโยชนตนโดยลําดับ  สิ้นภวสังโยชนแลว  หลุดพนเพราะรูโดย

                                           
๑๔๗ที.สี. (ไทย) ๙/๒๔๘/๘๔. 



๑๒๗ 

 

ชอบ  ภิกษุนั้นในเบื้องตนไดมีฉันทะ  วิริยะ  จิตตะ  วิมังสา  เพื่อบรรลุอรหันตครั้นเมื่อบรรลุ
อรหนัตแลว  อิทธิบาทธรรมทั้ง  ๔  ประการนี้กย็อมสงบระงับไปเอง”๑๔๘ 

รวมความวา  สําหรับความสําเร็จทางธรรมคือการบรรลุธรรมถึงขั้นสูงสุดเปนพระ
อรหันตหมดสิ้นกิเลสอาสวะแลว  อิทธิบาทธรรมก็ไมจําเปนตองมีอีกตอไป  เพราะพระอรหันต
หมดกิจอันควรที่ทานจะตองทําอีกตอไปแลว  ในกรณีนี้อิทธิบาท  ๔  จึงไมจําเปน 

๔.๔.๒ จําเปนในทางโลก 

สวนในกรณีของผูที่ประสบความสําเร็จทางโลก  อิทธิบาท  ๔  ยังมีความจําเปนเสมอ
ตราบใดที่มนุษยยังมีชีวิตอยู  ยังมีกิจอันควรที่จะตองทํา  ทุกคนจึงตองเรียนรู  แกไข  ปรับตัว  
พัฒนา  เพื่อตอบสนองความตองการของตัวเองและสังคมอยางไมมีวันจบสิ้น  และจะไมมีวันจบ
สิ้น  ตราบใดที่มนุษยยังมิไดบรรลุเขาสูความเปนพระอรหันต  ดังนั้นแมแตผูที่ประสบความสําเร็จ
แลว  ก็ยังจําเปนตองอาศัยหลักอิทธิบาท  ๔  เพื่อวิวัฒนพัฒนาตัวเองตอไป  เพราะเหนือฟายังมี
ฟา  ความสําเร็จในวันนี้อาจกลายเปนของเชยคร่ําครึลาสมัยในวันหนา  หากขาดการพัฒนา
ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตัวเองใหเขากับยุคสมัยดังรองรอยแหงความสําเร็จที่เคยเกิดขึ้นในอดีต  ไมวา
จะเปนความสําเร็จระดับบุคคล  ระดับบริษัท  หรือระดับประเทศ  แมวาองคกรนั้นหรือชนชาตินั้น
จะประสบความสําเร็จยิ่งใหญเพียงใดก็ตาม  แตอยางไรก็ตองอาศัยหลักอิทธิบาทเพื่อพัฒนาและ
รักษาระดับความสําเร็จของตนตอไป  คลายกับคํากลาวที่วา  “การขึ้นเปนแชมปวายากแลว  แต
การจะรักษาแชมป  กลับยากยิ่งกวา”  เพราะฉะนั้นอิทธิบาทในที่นี้  จึงมิไดเปนไปเพื่อความสําเร็จ  
แตเปนไปเพื่อรักษาความสําเร็จ หรือเปนไปเพื่อยกระดับความสําเร็จใหยิ่งขึ้นไป  ตัวอยางเชน 

๑) การลมสลายของโกดัก 

โกดักอดีตบริษัทยักษใหญผูผลิตฟลมถายรูป  ที่ประสบความสําเร็จและทรงอิทธิพล
มากที่สุดดานการถายภาพโกดักมีจุดเริ่มตนถือกําเนิดขึ้นมาในป ค.ศ. ๑๘๗๘โดยจอรจ  อีสตแมน 
พนักงานธนาคารวัย  ๒๔  ป  จากไอเดียในชวงลาพักรอน  คือเขาตองการจะบันทึกภาพใน
ระหวางการทองเที่ยว  แตดวยอุปกรณที่มีมากมายและขนาดใหญโตไมสะดวกในการพกพาอีสต
แมนจึงเกิดไอเดียคือ‘เขาตองการทําใหการถายภาพเปนเรื่องงาย ๆ พกพาไปไดสะดวกไมยุงยาก  
ซึ่งใครก็สามารถทําไดเหมือนการเขียนดวยดินสอ  เพื่อบันทึกความทรงจําเอาไว’  

แปดปตอมาไอเดียนี้มันก็ถูกพัฒนาเปนฟลมพรอมกลองถายรูปวางขายในตลาด  
พรอมกับสโลแกนวา  “คุณกดปุม  ที่เหลือเราทําให”๑๔๙  และนั่นถือเปนจุดกําเนิดบริษัทโกดักที่มี
โมเดลธุรกิจคือ  “การเก็บภาพบันทึกความทรงจํา”  และเปนบริษัทที่ผูกขาดทางดานฟลมถายรูป
โดยเฉพาะ 

                                           
๑๔๘สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๒๗/๔๐๑. 
๑๔๙Peter H. Diamandis, Stven Kotler, ถาคุณไมเปลี่ยนโลก โลกก็จะเปลี่ยนคุณ, แปลโดย 

บดินทร พรวิลาวัณย, (กรุงเทพมหานคร: บิงโก, ๒๕๕๙), หนา ๓. 



๑๒๘ 

 

๑๐๐ ปตอมา  พนักงานบริษัทคนหนึ่งชื่อวา  สตีเวน  แซสสัน (Steven Sasson)  ได
คิดคนกลองถายรูประบบดิจิตอลไดสําเร็จ  มันเปนกลองตัวแรกของโลกที่ถายรูปไดโดยไมตองใช
ฟลม  แตตอนนั้นหนาตารูปทรงและประสิทธิภาพของมันยังไมดีพอ  แนนอนวาเขาไดนํามันไป
เสนอตอผูบริหารในฐานะพนักงานระดับลางในบริษัท  แตสําหรับผูบริหารกลับมองวา  มันจะ
พรอมเมื่อไหรทําไมมนุษยถึงอยากจะดูรูปถายบนจอไฟฟาดวย  ไมมีใครหรอกที่อยากจะดูรูปถาย
บนจอไฟฟา  เขาอยากดูแตรูปถายบนกระดาษเทานั้น 

นี่เองคือจุดเปลี่ยนสําคัญที่นําไปสูการลมสลายของบริษัท  เพราะโกดักลืมโมเดลธุรกิจ
ของตัวเองไปหมดสิ้น  โกดักไมไดขายกระดาษ  ไมไดขายฟลม  แตโกดักขายธุรกิจบันทึกความทรง
จํา  นี่คือสิ่งที่ผูบริหารลืม  พวกเขาคิดวากลองดิจิตอลจะมาบั่นทอนธุรกิจเคมีภัณฑกับกระดาษ
ภาพถาย  และบีบใหบริษัทตองแขงกับตัวเอง  พวกเขาจึงทําการสั่งระงับการพัฒนาระบบกลอง
ดิจิตอลเอาไวที่ตรงนั้นอยางไมใยดี  พวกผูบริหารไมมีความเขาใจเลยแมแตนิดเดียววา  กลอง
ดิจิตอลมันจะมีบทบาทสําคัญตอโลกไดอยางไร  ดังนั้นแทนที่จะใชตําแหนงที่หนึ่งของเจาแหงการ
ถายภาพรุกตลาด  ทวาพวกเขากลับนิ่งเฉยจนถูกตลาดไลตอนเสียเอง  โกดักพลาดทาเสียทีตรงนี้  
ตรงที่พวกเขาประเมินเทคโนโลยีกลองดิจิตอลไวต่ําเกินไป  สุดทายบริษัทโกดักก็ลมละลายดวย
เทคโนโลยีที่ถือกําเนิดขึ้นในชายคาของบริษัทตัวเองเพราะอะไร  เพราะวาผูบริหารไมยอมเปดใจ
ศึกษาระบบเทคโนโลยีใหม ๆ ที่เกิดขึ้นมาในปจจุบัน  นี่คือสาเหตุสําคัญที่บริษัทโกดักตองพาย
ใหกับเทคโนโลยีกลองดิจิตอล  นั่นเพราะผูบริหารหยุดเรียนรู (ขาดวิมังสา)  ขาดการพัฒนาตัวเอง
ใหสอดคลองกับสถานการณที่เปลี่ยนแปลงไปในปจจุบัน 

ประเด็นวิเคราะหพบวา  การลมสลายของบริษัทโกดักนี้เกิดจากขาดการพัฒนาให
ผลิตภัณฑของตนสอดคลองเขากับยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลงไปในปจจุบัน  โดยที่ผูบริหารไมรูเลยวา
โลกกําลังเปลี่ยนแปลงเขาสูยุคดิจิตอล  การหยุดเรียนรูทําใหขาดวิมังสาในการตรวจสอบวิเคราะห
สถานการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในปจจุบัน  จึงประมาทหยุดการพัฒนาตัวเองใหยิ่งขึ้นไป  ในที่สุดฟลม
สีโกดักก็ตองประสบกับหายนะครั้งใหญคือปราชัยใหกับกลองดิจิตอลบริษัทโกดักถึงขนาดระเบิด
ตึกทําการทิ้งตอหนาตอตาสื่อมวลชนในทางตรงกันขามหากผูบริหารของบริษัทยังหมั่นใชวิมังสาคือ
การตรวจสอบวิเคราะห  หมั่นสรางสรรคผลิตภัณฑของตนใหยิ่งขึ้นไป  พวกเขาก็จะตองรูวาบัดนี้
โลกกําลังเกิดการปฏิวัติครั้งสําคัญที่นําไปสูการเปลี่ยนแปลงครั้งยิง่ใหญในปจจุบัน 

และมันเริ่ม เกิดขึ้น เมื่อบริษัทแอปเปลไดรวมเอาคอมพิวเตอร  อิน เทอรเน็ต  
โทรศัพทมือถือ  และกลองถายรูปเขาไวดวยกันกลายเปนสมารทโฟนนี่คือการปฏิวัติแคครั้งเดียว
แตสงอิทธิพลไปถึงทั้ง  ๓  วงการคือ  ดานการถายภาพ  ดานคอมพิวเตอร  ดานโทรศัพทมือถือ  
ปรากฏการณที่เกิดขึ้นนี้สรางความเปลี่ยนแปลงครั้งใหญแกโลก  อยางชนิดที่เปลี่ยนไลฟสไตลการ
ใชชีวิตของมนุษยไปเลยทีเดียว 

แตทวาโกดักกลับไมคิดอะไร  พวกผูบริหารกลับเมินเฉยตอความเปลี่ยนแปลงครั้งนี้  
ทําใหไมยอมเรียนรู  เพื่อที่จะหาทางปรับตัวใหเขากับความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น  ทั้งที่เรื่องนี้มี
ผลกระทบตอตัวเองโดยตรง  แมตัวเองจะประสบความสําเร็จอยูก็ตาม  หากหยุดเรียนรู  หยุดการ
พัฒนาตัวเอง  ในที่สุดบริษัทฟลมสีโกดักก็ตองหยุดปดกิจการไป  เพราะการเรียนรูทําใหเกิด



๑๒๙ 

 

ปญญาคือวิมังสา  เปนความรูคิดพิจารณา  สามารถเชื่อมโยงองคความรูหรือประเมินสถานการณที่
อาจเกิดขึ้นได  ในกรณีของผูที่ประสบความสําเร็จแลว  ฉันทะ  วิริยะ  และจิตตะ  ก็ยังคงมีอยู   
เพราะในขณะนั้นกิจการของโกดักก็ยังคงดําเนินอยู  แตสิ่งที่ขาดไปในกรณีนี้ก็คือ  วิมังสา  บริษัท
โกดักขาดวิมังสาคือปญญาในการตรวจสอบวิเคราะหขอมูล 

และถาวิเคราะหลงลึกไปอีกนิด  ในอีกประเด็นก็จะพบวา  ในความหมายที่แทจริงซึ่ง
ครบสูตรสําเร็จตามพระประสงคที่พระพุทธองคตองการสื่อนั้น  อิทธิบาท  ๔  ทานหมายรวมถึง
ปธานสังขารดวย  คําวา  ปธานสังขาร  หรือสัมมัปปธาน  ในที่นี้ก็คือ  การดูแลรักษาและตอยอด
ความสําเร็จใหเจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไป  ดังนั้นหลักของอิทธิบาท  ๔  ที่ครบเครื่องเรื่องความสําเร็จอยาง
แทจริงนั้น  ตองประกอบไปดวยปธานสังขารซึ่งในกรณีนี้แมบริษัทเหลานี้จะเปนผูที่ประสบ
ความสําเร็จอยูแลวก็ตาม  ก็ตองอาศัยหลักอิทธิบาท  ๔  มาเจริญ  มาประพฤติปฏิบัติตอไป  เพื่อ
รักษาระดับความสําเร็จ  หรือเพื่อตอยอดความสําเร็จใหยิ่งขึ้นไป  โดยความสําเร็จในระดับนี้  
เกี่ยวของสัมพันธกับคําวาปธานสังขารโดยตรงซึ่งพวงอยูในสวนของหลักอิทธิบาทในทุกพระสูตรดัง
ในอิทธิปาทสังยุตทีพ่ระพุทธองคตรัสวา 

ภิกษุทั้งหลาย  อิทธิบาท  และปธานสังขาร  เปนดังนี้กลาวคือ   
๑. เธออาศัยอิทธิบาท  เพื่อปองกันบาปอกุศลธรรมที่ยังไมเกิดมิใหเกิดขึ้น 
๒. เธออาศัยอิทธิบาท  เพื่อละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว 
๓. เธออาศัยอิทธิบาท  เพื่อทํากุศลธรรมที่ยังไมเกิดใหเกิดขึ้น 
๔. เธออาศัยอิทธิบาท  เพื่อความดํารงอยู  ไมเลือนหาย  เพื่อความเจริญงอกงาม 
    เต็มที่แหงกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว  ใหเจริญไพบูลยยิ่ง ๆ ขึ้นไป 
เหลานี้เรียกวา  อิทธิบาทคือฉันทะ  วิริยะ  จิตตะ  วิมังสา  และปธานสังขาร”๑๕๐ 

ดังนั้น ในกรณีของผูที่ประสบความสําเร็จทางโลก  จึงยังจําเปนตองอาศัยอิทธิบาท  ๔  
เพื่อพัฒนาตัวเองตอไป  แตในการนี้มิใชเปนไปเพื่อความสําเร็จเหมือนตอนเริ่มตน  แตเปนไปเพื่อ
รักษาความสําเร็จใหยั่งยืน  หรือเพื่อตอยอดความสําเร็จใหยิ่งขึ้นไป  ไมวาจะเปนในระดับบุคคล  
บริษัท หรือระดับประเทศก็ตาม  อิทธิบาทยังจําเปนเสมอหากยังมีกิจที่ตองทําซึ่งเกี่ยวของกับ
ความสําเร็จ  ดังเชนอีกหนึ่งตัวอยางในระดับประเทศที่เคยประสบความสําเร็จมาแลวอยางยิ่งใหญ  
แตกลับลมสลายไปในที่สุด 

๒) การลมสลายของอาณาจักรมองโกล 

เจงกีสขาน  จักรพรรดินักรบผูสถาปนาอาณาจักรมองโกล๑๕๑ใหยิ่งใหญเกรียงไกรใน
โลกนับตั้งแตป พ.ศ. ๑๗๕๔  เปนตนไป  เจงกีสขานยกกองทัพไปตีที่ไหน  สมัยนั้นไมมีใครทานอยู  
อาณาจักรมองโกลจึงมีแผนดินยิ่งใหญใหญกวาทุกอาณาจักรในโลกเทาที่มีประวัติศาสตรบันทึกไว  

                                           
๑๕๐สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๒๕/๓๙๖. 
๑๕๑วิกิพิเดีย สารานุกรมเสรี, จักรวรรดิมองโกล, [ออนไลน], แหลงที่มา: https://th.wikipedia 

.org/wiki/จักรวรรดิมองโกล  [๓๐ มกราคม ๒๕๖๑]. 



๑๓๐ 

 

ทั้งทีจุ่ดเริ่มตนของมองโกลเปนเพียงชนเผาเรรอนในทะเลทราย  แตในชั่วคนเดียวสามารถสถาปนา
อาณาจักรขึ้นมายิ่งใหญระดับโลกได๑๕๒ เพราะอะไร 

ในยุคนั้น  มองโกลคนพบเทคโนโลยีใหมของโลกเปนเทคโนโลยีขี่มาดวยสองขา  ไม
ตองใชมือ  ดวยความที่มองโกลเลี้ยงมามานาน  อยูกับมามาตลอดทําใหพัฒนาทักษะขึ้นมาเปน
เทคโนโลยีใหมคือการขี่มาดวยสองขาโดยไมตองใชมือ  เมื่อคนพบเทคนิคใหม  ทําใหมือสองขางจึง
เปนอิสระสามารถยิงเกาทัณฑบนหลังมาได  ในยุคนั้นยังไมมีชาติอื่นทําได  และนี่คือจุดแข็งของ
มองโกล  เทียบไดกับวิมังสาเปนปญญารูคิดในการคนพบเทคนิคการขี่มาแบบใหม  ทําใหมอง-
โกลจึงไดเปรียบในเรื่องนี ้

สมัยนั้นอุปกรณสําคัญในการทําสงคราม  ก็คือรถรบ  ซึ่งตองใชมาหนึ่งตัวทหารสอง
คนคือ  คนหนึ่งขีม่าลากไป  สวนทหารอีกคนอยูขางหลังก็ยิงธนูเวลารบกันขาศึกตั้งแนวอยู  พอรถ
รบวิ่งผาขบวนขาศึกเขาไป  แรงกําลังของมาที่ลากรถไป  ทําใหเกิดอํานาจทะลุทะลวง  แลวคนที่
อยูบนหลังรถรบก็ยิงธนูเอายิงธนูเอา  อีกฝายก็จะเสียขบวน  พอทัพเสียขบวนทหารอีกฝายก็ดา
หนาเขามา  คนสมัยกอนรบกันอยางนี้โดยอาศัยรถรบเปนกําลังสําคัญ  แตการจะสรางรถรบหนึ่ง
คันตองใชทุนเยอะ   

ดังนั้น ทันทีที่มองโกล๑๕๓คิดเทคโนโลยีขี่มาดวยสองขาได  มือสองขางเปนอิสระ
สามารถยิงเกาทัณฑไดทันที  มันกลายเปนวา  “มาหนึ่งตัวเทากับรถรบหนึ่งคัน”  ทัพมองโกลขี่
หลังมาหาหมื่นนายเหมือนมีรถรบอยูหาหมื่นคัน  ซึ่งไมมีกองทัพไหนในโลกนี้มี  แตละกองทัพมีรถ
รบแค  ๓๐๐คัน ๕๐๐  คันก็เยอะมากแลวในสมัยนั้น  แตพอมองโกลขี่มามาหาหมื่นคน  เสมือน
หนึ่งเปนรถรบอยูหาหมื่นคันกองทัพที่ไหนจะทานอยู  ปะทะกันทีไร  แพมองโกลหมด  มองโกล
ชนะไปทั้งโลกเลย  ไมมีกองทัพไหนทานอยู  เพราะมีเทคโนโลยีใหมทีเ่หนือกวาชาติอื่น 

ตรงนี้มีขอสังเกตคือ  พอมีวิมังสาคิดเทคโนโลยีตัวนี้ไดเปนธงนํามันทําใหเกิดฉันทะ  สี่
ขอมันจะหนุนกัน  พอตัวเองเกงรบที่ไหนก็ชนะ  ก็ทําใหอยากรบ  เพราะรูสึกมีความมั่นใจใน
ตัวเอง  รบที่ ไหนก็ชนะ  เกิดความเชื่อมั่นบุกแหลกเลย  ยิ่ งบุกยิ่ งชนะ  ยิ่งชนะยิ่งมั่นใจ  
ความสําเร็จในอดีตมันเสริมความเชื่อมั่น  ทําใหยิ่งอยากขยายอาณาจักรออกไป  เพราะรูสึกมั่นใจ
วา  เรารบกับใครเราก็ชนะ  ทําอะไรก็สําเร็จ  มีความภูมิใจในตัวเอง  ทําใหเกิดฉันทะลุยใหญเลย  
แลวก็เกิดวิริยะตามมา  จิตตะความมีใจจดจอก็ตามมาตอเนื่อง  พอไดครบสี่ขอ  แมประเทศจาก
เผาเรรอนอยางมองโกล  ก็สามารถสรางอาณาจักรไดในชั่วคนเดียว  นี่คืออานุภาพของอิทธิบาท  
๔  ที่สัมพันธเกื้อหนุนกัน 

                                           
๑๕๒พระมหาสมชาย ฐานวุฑโฺฒ ดร., 4 Step to Success : อิทธิบาท ๔, [ออนไลน], แหลงที่มา : 

https://youtu.be/WFhRlJOoP9M[๑๖ พฤษภาคม ๒๕๖๑]. 
๑๕๓วิกิพิเดีย สารานุกรมเสรี, จักรวรรดิมองโกล, [ออนไลน], แหลงที่มา : 

https://th.wikipedia.org/wiki/จักรวรรดิมองโกล  [๓๐ มกราคม ๒๕๖๑].  



๑๓๑ 

 

ประเด็นสําคัญก็คือหลังจากประสบความสําเร็จยิ่งใหญแลว  มองโกลสามารถยึด
ประเทศจีนใหอยูใตการปกครองไดประมาณ  ๘๐ – ๙๐  ป หลังจากนั้นคนจีนก็สามารถกูเอกราช
ได ขับมองโกลออกไปจากแผนดินจีน  แลวตั้งราชวงศหมิงขึ้นมา  เหตุใดจึงเปนเชนนั้น? 

เพราะวามองโกลมีการคนพบเทคโนโลยีใหม  แตขาดการพัฒนาเทคโนโลยี  คนอื่นเขา
ก็เลยเรียนรูตามทัน  สูไมไดเขาก็พยายามฝก  พยายามหัด  กระทั่งในที่สุดเขาก็ขี่มาไดสองขา
เหมือนมองโกล  เพราะตองเอาตัวเองใหรอด  จะสูมองโกลไดตองทําใหไดอยางมองโกล  เขาก็
พยายามฝก  พอฝกไดทัน  เขาก็พอฟดพอเหวี่ยงกับมองโกลแลว  ที่สําคัญคือจีนมีเทคโนโลยีอยาง
อื่นที่เหนือกวามองโกล  คือการปกครอง  ศิลปะ  วัฒนธรรม  ชางฝมืออื่น ๆ ดีกวามองโกลเยอะ  
มองโกลเดนคือเรื่องการรบเทานั้น  แลวสิ่งที่เปนตัวเดน  ถูกคนอื่นเขาตามทัน  แตตัวเองไมมีการ
พัฒนาตอ  มันก็จอดสูเขาไมได  ตองถอยไปอยูทะเลทรายเหมือนเกานี่คือคําตอบขอแรกวา  ถา
ประสบความสําเร็จแลว  อิทธิบาท  ๔  ยังจําเปนตองมีอีกไหม 

๓) ตองไมหยุดพัฒนา 

ประเด็นตอมา  ยุโรปเพิ่งจะทะยานขึ้นมาเปนศูนยกลางโลกในรอบ  ๕๐๐  ปนี่เอง  
สวนหนึ่งก็เพราะถูกมองโกลเขยา  ทําใหอํานาจของคริสตจักรที่วาติกัน กรุงโรมเสื่อมคลายลง  
เมื่ออํานาจคริสตจักรเสื่อมลง  แลวก็เริ่มมีการฟนฟูศิลปะวิทยาการ  มีการคนควาทางวิทยาศาสตร
เพื่อเอาตัวเองใหรอด  เพราะอยูอยางเกาเอาตัวเองไมรอดแลว  ก็เลยดิ้นรนเริ่มไปศึกษาวิทยาการ
จากชาวบานเขา  สงคนไปศึกษาทั่วโลกเลย  สวนหนึ่งก็มาที่เอเชีย  แลวมาที่จีน  ชาวตะวันตกก็
คนพบวา  จีนมีการคนพบดินปน  เอากัมมะถันดินประสิวมาผสมกันแลวกลายเปนดินปนแตคนจีน
เอาไปทําปะทัด  จุดพลุ จุดบั้งไฟเขาก็เลยเอาเทคโนโลยีดินปน  ไปพัฒนาเปนปน  ในขณะที่จีน
คนพบดินปนแลว  ก็เอาไวเลน  จุดเปนปะทัด  เปนอะไรก็จบอยูแคนั้น  แตพอฝรั่งมาเห็นเขา  มัน
มีแรงขับนี่นา  ก็เอามาคิดตอ  มันนาจะเปนอาวุธไดนะ  เลยพัฒนากลายเปนปน  พอฝรั่งคิดคน
ปนเปนอาวุธไดสําเร็จ  ดุลอํานาจของโลกเปลี่ยนเลย   

แมวาตอนนั้นเทคโนโลยีอยางอื่นยังสูเอเซียไมได  แตวาพอคนพบเทคโนโลยีปนเทานั่น
แหละ  ฝรั่งเกิดความฮึกเหิมเชื่อมั่นวา  พรอมจะไปผจญภัยในดินแดนตาง ๆ ทั่วโลก  ไปเจอใคร
ฉันก็ไมกลัวเพราะฉันมีปน  เมื่อมีความมั่นใจอยางนี้ก็เริ่มออกเดินเรือไปทั่วโลก  ฝรั่งก็เขาไปยึดแต
ละประเทศ ๆ  

แลวจุดแข็งของฝรั่งที่เหนือกวามองโกลอีกอยางก็คือ  เขามีปนเปนธงนําก็จริง  แตวา
เขาไมไดหยุดอยูแคนั้น  พอเดินทางไปทั่วโลกมันจะไปรูไปเห็นอะไรแปลก ๆ  พอเจออะไรแปลก ๆ 
นาสนใจเขาก็จะไปเก็บกลับมาประเทศตัวเอง  แลวก็มาสะสมเปนองคความรู  พัฒนาความรูนั้น
ตอไป  คือตั้งมหาวิทยาลัยขึ้น  ตรงนี้เปนจุดแข็งอีกจุดหนึ่งของตะวันตก(รักการเรียนรู)  คือมี
ระบบจัดการความรูที่ดีกวา  ไดความรูมา  ก็ไมได เก็บเอาไวที่ตระกูลตัวเอง  แตทําเปน
มหาวิทยาลัยเปดกวางใครก็สามารถเขามาศึกษาได  ในมหาวิทยาลัยก็มีอาจารยมากมายสาขาวิชา
ก็หลากหลาย 



๑๓๒ 

 

ไมเหมือนกับในเอเชียที่วา  หวงความรูเอาไวเฉพาะลูกหลานลูกศิษยในสํานักตัวเอง  
คนอื่นไมสอนปดกั้นเฉพาะกลุม  พอหวงความรู  ความรูก็หด  แถมพอหวงความรู  สํานักนี้ชํานาญ
เรื่องนี้ก็สอนอยูเรื่องเดียว  เพราะมันของใครของมัน  แตของฝรั่งเขาไมทําอยางนั้น  เขารวม
ผูเชี่ยวชาญมาเปนพันคน  นักศึกษามาเรียนในมหาวิทยาลัยสามารถเรียนกับอาจารยไดตั้ง
เยอะแยะ  ไมใชอยูกับอาจารยแคคนเดียวสํานักเดียวไมใช  สามารถเรียนกับอาจารยเปนสิบเปน
รอยคนได  ความรูมีการตอยอดพัฒนาไปเรื่อย   เพราะฉะนั้นถึงแมประเทศอื่นจะเลียนแบบทําปน
ขึ้นมาทัน  ยุโรปก็ไมกลัว  เพราะเขาพัฒนาปนใหมันดีขึ้น  คุณภาพดีขึ้น  จากปนคาบศิลาตอง
บรรจุกระสุนทีละนัด  ก็ทําเปนปนอัตโนมัติ  ตอมาเปนปนกลแบบมีกระสุนเปนสายพานยิง
แบบตอเนื่องได  ทําปนครก  ทําปนใหญ  ทําปนอะไรตอมิอะไร  พัฒนาไปเรื่อยเลยเพราะเขาไม
หยุดอยูกับที่  มีการพัฒนาความรูและสงตอความรู 

รวมความวามองโกลรุงเรืองอยูไดแค  ๘๐  ป  เพราะวาอาศัยจุดแข็งตัวเองแลวไม
พัฒนาตอ  แตพอฝรั่งพัฒนาตอ  มันก็พัฒนาตอเนื่องไปเรื่อย ๆ จากความรูที่ทําใหเกิดความ
เชื่อมั่น  มันก็ทําใหเกิดฉันทะ  รักที่จะทํา  แลวก็ยิ่งออกไปคนควา  ไปทองโลกกวาง  ก็ได
ทรัพยากร  ไดอาณานิคม  ไดอะไรอื่นขึ้นมา  มีทรัพยากรธรรมชาติเยอะแยะ  รวยกลับมา ๆ  คน
ก็ยิ่งอยากไป  จูงใจใหไป  ฉันทะ  วิริยะ  จิตตะ  วิมังสา พอครบสี่ขอ  ฝรั่งก็เจริญใหญเลยในชวง
ตลอดหารอยปที่ผานมา  ถึงตรงนี้ก็จะพบวา  ความสําเร็จมันมีกระบวนการที่เกิดขึ้นและเสื่อมลง
เปนวงจรแบบเดียวกันกับที่กลาวมาไมวาจะเปนอาณาจักรที่ยิ่งใหญหากวิเคราะหดูจริง ๆ ก็หนีไม
พนหลักอิทธิบาท  จะเปนระดับบุคคล  หรือระดับบริษัทกแ็บบเดียวกัน  ดังนั้นในฐานะผูที่ประสบ
ความสําเร็จแลวในทางโลก  อิทธิบาท  ๔  ก็ยังจําเปนที่ตองมีตองเจริญตอไปอยูดี  เพียงแตเปลี่ยน
สถานะหรือเปลี่ยนเปาหมายที่ตองการบรรลุ  คือ  จากเดิมเพื่อบรรลุความสําเร็จ  แตพอสําเร็จ
แลวก็เปลี่ยนมาเปน  อิทธิบาท  ๔  เพื่อพัฒนาตอยอดความสําเร็จรวมทั้งเพื่อรักษาความสําเร็จ
เอาไวใหยั่งยืน 

๔.๕ สรุป 

การวิเคราะหความสัมพันธของอิทธิบาทธรรมพบวา  สิ่งที่เปนตัวแปรสําคัญทําใหผู
ปรารถนาความสําเร็จ  แตยังไมประสบความสําเร็จนั้นเกิดจาก  ขาดฉันทะ  ขาดวิริยะ  ขาดจิตตะ  
ขาดวิมังสา  เมื่อบุคคลขาดอิทธิบาทธรรมทั้ง ๔ ประการนี้  ยอมสงผลโดยตรงตอระบบความเชื่อ  
ทัศนคติ  นิสัย  พฤติกรรมของเขาเพราะอิทธิบาท  ๔  ซึ่งอยูในรูปของขันธสี่ก็จะทํางานเกื้อหนุน
กันอยูในหลักคิดทั้งสี่ประการนี้  และชุดความคิดเหลานี้เองที่ทําใหมนุษยแตกตางกันระหวางคน
ประสบความสําเร็จกับคนที่ไมประสบความสําเร็จ  ซึ่งสาเหตุสําคัญก็มาจาก  “ความรู กับความไม
รู” 

การมีองคความรูที่ดีกวาจะทําใหสามารถรับมือกับอุปสรรค  แกไขปญหาตาง ๆ ที่
เกิดขึ้นไดอยางมีประสิทธิภาพมากกวา  เพื่อนําพาชีวิตทะยานเขาสูความสําเร็จ  ซึ่งคําวา 
“ความสําเร็จ”  ตามนิยามความหมายที่ครอบคลุมทั้งทางโลกและทางธรรมก็คือ  ความมีอิสรภาพ
ในการใชชีวิต  มีอิสรภาพในเรื่องเวลา  มีอิสรภาพทางดานการเงิน  มีคนที่เรารักและมีคนที่รักเรา  



๑๓๓ 

 

มีสุขภาพกายใจที่ดี  ที่สําคัญคือมีอิสรภาพทางดานจิตวิญญาณ (นิพพาน) ซึ่งความสําเร็จทางโลก
ในที่นีก้็มีมาตรวัดอยูสองประการ  คือใชลําดับความตองการ  ๕  ขั้นของมาสโลวเปนเกณฑ  กับใช
กฎ  ๒  ชั้นของสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ประยุทธ  ปยุตฺโต) มาเปนเกณฑชี้วัด  เรื่องนี้ก็ขึ้นกับ
วา ใครจะใชมาตรวัดอันไหนมาเกณฑชี้วัดความสําเร็จของตัวเอง  สวนมาตรวัดคุณธรรมของ    
พระอริยบุคคล  ทานเรียกวา แวนธรรม 

เพราะความตองการของมนุษยแตกตางกัน  ทานจึงแบงความสําเร็จออกเปนสองทาง
คือ  ทางโลก  กับทางธรรม  หากเปนความสําเร็จในทางธรรม  ถือวาเปนการบรรลุคุณธรรมชั้นสูง  
คือเปนพระอริยบุคคล  ซึ่งไลระดับไปตั้งแตพระโสดาบันไปถึงพระอรหันต  จัดเปนความสําเร็จขั้น
ประเสริฐสูงสุดในทางพระพุทธศาสนาทานเรียกวา “นิพพาน”  แตหนทางที่บรรลุไปถึงนั้นก็ไมงาย  
เพราะโยคีนักปฏิบัติจําเปนจะตองฝาดานนิวรณ  ๕  ประการ  รวมถึงกิเลสชนิดอื่นไปอีกหลาย
อยาง  ดังนั้นพระพุทธองคจึงใหอุบายหรือเครื่องมือกําจัดนิวรณเหลานี้เอาไว  สิ่งนั้นก็คือ  ฌาน 
หรือสมถะ วิปสสนากรรมฐาน  โดยผูปฏิบัติจะตองฝกฝนขัดเกลาตัวเองอยูในกรอบหรือหลักธรรม
ของอิทธิบาท  ๔  เพราะไมเชนนั้นก็ยากที่จะบรรลุเขาถึงนิพพานได   

หากเปนทางโลก  นิวรณในที่นี้ก็คืออุปสรรคหรือปญหาตาง ๆ ที่ขวางกั้นทางแหง
ความสําเร็จปญหาหรืออุปสรรคเหลานี้เกิดขึ้นมาในรูปแบบวิกฤติ  ในขณะที่คนลมเหลวเมื่อพบกับ
วิกฤติจะเกิดความกลัว  และถอดใจยอมแพ  แตคนที่ประสบความสําเร็จจะเปลี่ยนจากวิกฤติเปน
โอกาส  แทนที่จะหนี  แตพวกเขากลาที่จะเผชิญหนาทาทาย  เพราะถือวาวิกฤติคือโอกาส  เปน
เวทีใหอิทธิบาทไดสําแดงอิทธิฤทธิ์ออกมาอยางไรก็ดีแมสิ่งนี้จะเปนความสําเร็จที่ยิ่งใหญและนํา
ความภาคภูมิใจมาให  แตความสําเร็จทั้งหมดนี้  ยังไมใชหนทางแหงการหลุดพน  ยังไมสามารถ
ชวยยกระดับจิตวิญญาณใหมีอิสรภาพได  แตนิพพาน  บุคคลใดบรรลุเขาถึงภาวะนี้ได  ถือวาชีวิต
นี้เสร็จกิจหมดธุระไมตองเรียนรูไมตองคิดทําอะไรอีกตอไป 

ความตางระหวางความสําเร็จทางโลกกับความสําเร็จทางธรรมคือ  ความสําเร็จทาง
โลก  สําหรับผูที่ประสบความสําเร็จแลว  ยังจําเปนตองมีอิทธิบาท  ๔  ตอไป  แมจะประสบ
ความสําเร็จแลว  แตก็ยังจําเปนจะตองพัฒนาใหความสําเร็จเจริญรุงเรืองยิ่ง ๆ ขึ้นไป  เพราะถา
หยุดพัฒนาเมื่อไหร  กจ็ะมีสภาพคลายกับบริษัทโกดัก  หรืออาณาจักรมองโกล  ทั้งระดับบริษัทก็ดี  
ระดับประเทศก็ดีเมื่อทําไดสําเร็จแลว  แตขาดการพัฒนาตอ  ในที่สุดก็จะตองพบกับความลม
สลาย  ถูกบริษัทอื่นหรือประเทศอื่นแซงหนาไปได  นั่นเพราะความสําเร็จทางโลก  ยังมีเงื่อนไขผูก
โยงอยูกับกระบวนการเกิดขึ้นและเสื่อมลงเปนวงจรภายใตกฎของธรรมชาติ  เพราะฉะนั้นไมวาจะ
เปนความสําเร็จระดับอาณาจักรที่ยิ่งใหญ  หรือระดับบริษัท  หรือระดับบุคคลก็ตาม  อิทธิบาท  ๔  
ก็ยังจําเปนตองมีอยูดี  เพียงแตเปลี่ยนเปาหมายที่ตองการบรรลุ  มาเปนเพื่อพัฒนาตอยอด
ความสําเร็จ  รวมทั้งเพื่อรกัษาความสําเรจ็เอาไวใหยั่งยืนสืบไป.  



 

บทที ่๕ 
สรุปและขอเสนอแนะ 

 

๕.๑ บทสรุป 

จากที่ ไดศึกษาเรื่อง  การศึกษาวิเคราะหความสัมพันธของอิทธิบาท  ๔  เพื่อ
ความสําเร็จทําใหผูวิจัยไดศึกษาคนควา  และจับสรุปประเด็นเกี่ยวกับการวิจัย  ตามกรอบ
ความสัมพันธของอิทธิบาท  ๔  เพื่อความสําเร็จ  ผลจากการศึกษาพบวา   

หากตองการความสําเร็จในเรื่องใดก็ตาม  ไมวาจะเปนความสําเร็จในหนาที่การงาน  
หรือการแสดงอิทธิปาฏิหาริยเหนือธรรมชาติ  หรือแมแตการมีอายุยืนยาว  ลวนตองอาศัย
คุณธรรมของอิทธิบาท  ๔  นําไปสูเปาหมาย  คือสําเร็จประโยชนตามวัตถุประสงคของเรื่องนั้น ๆ  
และในสาระสําคัญก็จะมีความหมายของอิทธิบาท  ซึ่งมาจากศัพทสองคํานํามารวมกันคือ อิทธิ + 
บาท  =  อิทธิบาท  แปลวา  ทางแหงความสําเร็จ  หรือคุณเครื่องใหเกิดฤทธิ์  รวมถึงบทบาทของ
อิทธิบาทธรรมที่มีหนาที่ตางกันออกไป  ๓  ประการ  กลาวคือ  หนึ่งในฐานะเปนธรรมที่ทําให
ประสบความสําเร็จ  สองเปนธรรมที่ทําใหเกิดฤทธิ์  และสามเปนธรรมที่ทําใหมีอายุยืนยาว 

นอกจากนี้ประเภทของอิทธิบาท  ๔  ทําใหเห็นวา  ฉันทะ  คือมีใจรัก  พอใจในสิ่งนั้น  
วิริยะ  คือความเพียร  พยายามที่จะทําสิ่งนั้น  จิตตะ  คือมีจิตฝกใฝ  มีใจจดจออยูกับสิ่งนั้น  
วิมังสา  คือมีปญญา  ใชคิดพิจารณา  ตรวจสอบสิ่งที่ทําอยูนั้น  คุณธรรมทั้ง  ๔  ประการนี้  ตอง
ทํางานรวมกันอยางสอดคลองกลมกลืนเปนหนึ่ งเดียว  จึงจะทําใหเกิดผลสัมฤทธิ์ประสบ
ความสําเร็จในสิ่งที่ทําเมื่อนําธรรมทั้งสี่ประเภทนี้มารวมกันแลวจึงเรียกวา  อิทธิบาท  ๔   

อิทธิบาทมีปรากฏอยูในพระไตรปฎกทั้งสามปฎกคือ ในพระวินัยปฎกกลาวถึงเรื่อง
อิทธิบาทธรรมไว  ในฐานะเปนธรรมที่ใชเปนมูลฐานตั้งขอบัญญัติสิกขาบท  รวมทั้งใชเปนธรรมที่
นํามาอธิบายถึงความสอดคลองกับความมหัศจรรยของมหาสุทร  สวนในพระสุตตันตปฎกหรือพระ
สูตร  กลาวถึงไวในฐานะเปนธรรมที่นําไปสูความสําเร็จ  หรือเครื่องกอกําเนิดฤทธิ์  และในฐานะ
เปนยาอายุวัฒนธรรม  ในสวนของพระอภิธรรม  ทานกลาวถึงไวในเชิงเปนการอธิบายความหมาย  
ลักษณะ  และคุณสมบัติของอิทธิบาท  ทั้งแบบการอธิบายโดยตรง  และแบบตั้งเปนขอปุจฉา
วิสัชชนา 

ความสัมพันธของอิทธิบาทธรรมเพื่อความสําเร็จ  หมายถึงคุณธรรมทั้ง  ๔  ประการที่
สัมพันธเกื้อหนุนค้ําจุนกัน  ทําหนาที่รวมกันสอดคลองสงเสริมซึ่งกันและกัน  จึงจะมีพลัง
ขับเคลื่อนชีวิตใหมุงสูความสําเร็จไดอยางมีประสิทธิผล  โดยธรรมทั้ง  ๔  ขอนั้นตองสัมพันธกันอยู
ในตัวเองคือ  ฉันทะ  วิริยะ  จิตตะ  วิมังสาไมเพียงสัมพันธกันอยูในตัวเองเทานั้นเพราะอิทธิบาท  
๔  ยังสัมพันธกันอยูกับธรรมขออื่นอีกดวย  เชนที่พระพุทธองคตรัสพัวพันอยูกับสมาธิและปธาน
สังขาร  หมายความวา  สมาธิเกิดจากธรรมขอใดก็เรียกชื่อตามขอนั้น คือฉันทสมาธิ  วิริยสมาธิ  



๑๓๕ 

จิตตสมาธิ วิมังสาสมาธิ  และทานยังหมายรวมถึงการบริหารจัดการ  ดูแลรักษา  ปองกัน  และ
เพิ่มพูนคุณภาพหรือประสิทธิภาพแหงความสําเร็จ  เรียกรวมกันวา ปธานสังขาร ซึ่งก็ถูกหลอม
รวมเปนหนึ่งในคุณธรรมแหงความสําเร็จเหลานี้ดวย  เมื่อครบเครื่องครบองคประกอบตามนี้  จึง
จะถือวาอิทธิบาท  ๔  เปนสูตรแหงความสําเร็จ  ตรงตามเปาประสงคที่พระพุทธองคตรัสไวใน
พระไตรปฎก  ไมวาจะเปนความสําเร็จทางดานการศึกษา  การทํางาน  การใชชีวิตอยางมีความสุข  
และการบรรลุธรรมก็ตาม  ลวนตองอาศัยความสัมพันธที่เกื้อหนุนกันของอิทธิบาท  ๔  เปนกลไก
สําคัญ  นําพาใหภารกิจหนาที่นั้น ๆ มุงไปสูความสําเร็จ  แมแตภารกิจของพระโพธิสัตวในการ
บําเพ็ญบารมีใหเต็มบริบูรณ  หากปราศจากความสัมพันธของอิทธิบาท  ๔  ภารกิจในการบําเพ็ญ
บารมีของพระโพธิสัตวในชาตินั้น ๆ ก็จะไมอาจสําเร็จลุลวงลงไปได 

นอกจากนี้ อิทธิบาทยังเปนอายุวัฒนธรรม คือ ธรรมะซึ่งชวยใหคนที่ปฏิบัติอิทธิบาท  
๔  มีอายุยืนยาวออกไปได  เพราะอิทธิบาททําใหคนเกิดมีกําลังใจ  รูสึกทาทายอยากมีชีวิตอยู
ตอไปเพื่อทําใหเปาหมายที่ตั้งใจบรรลุผลเปนความสําเร็จตามที่ตั้งใจ  เหมือนที่พระพุทธเจาทรงมี
เปาหมายในการเผยแผพุทธรรม  มารจะมาอาราธนาใหนิพพานอยางไรพระองคก็ตอบปฏิเสธ  แต
พอพระพุทธองคบรรลุเปาหมายในการเผยแผอยางที่ตั้งพระทัยแลว  สุดทายเมื่อมารมาทูล
อาราธนาใหนิพพาน  พระองคจึงตอบตกลงปลงพระชนมายุสังขาร  ประกาศกําหนดวันปรินิพพาน  
นั่นหมายความวา  พระพุทธเจาทรงมีเปาหมายในการเผยแผพระพุทธศาสนาเปนกําลังใจของ
พระองค  คลายกับที่สมเด็จยาทรงมีในหลวง (ร.๙) เปนกําลังใจ  สวนในหลวงก็ทรงมีประชาชน
เปนกําลังใจ  ดังนั้นอิทธิบาท  ๔  จึงเปนไดทั้งทางแหงความสําเร็จ  และยาอายุวัฒนธรรม 

การวิเคราะหความสัมพันธของอิทธิบาทธรรมพบวา  สิ่งที่เปนตัวแปรสําคัญทําใหผู
ปรารถนาความสําเร็จ  แตยังไมประสบความสําเร็จนั้นเกิดจาก  ขาดฉันทะ  ขาดวิริยะ  ขาดจิตตะ  
ขาดวิมังสา  เมื่อบุคคลขาดอิทธิบาทธรรมทั้ง ๔ ประการนี้  ยอมสงผลโดยตรงตอระบบความเชื่อ  
ทัศนคติ  นิสัย  พฤติกรรมของเขา  เพราะอิทธิบาท  ๔  ซึ่งอยูในรูปของขันธสี่ก็จะทํางานเกื้อหนุน
กันอยูในหลักคิดทั้งสี่ประการนี้  และชุดความคิดเหลานี้เองที่ทําใหมนุษยแตกตางกัน  ระหวางคน
ประสบความสําเร็จกับคนที่ไมประสบความสําเร็จ  ซึ่งสาเหตุสําคัญก็มาจาก  “ความรู กับความไม
รู”   

คําวา “ความสําเร็จ”  ตามนิยามความหมายที่ครอบคลุมทั้งทางโลกและทางธรรมก็คือ  
ความมีอิสรภาพในการใชชีวิต  มีอิสรภาพในเรื่องเวลา  มีอิสรภาพทางดานการเงิน  มีคนที่เรารัก
และมีคนที่รักเรา  มีสุขภาพกายใจที่ดี  ที่สําคัญคือมีอิสรภาพทางดานจิตวิญญาณ(นิพพาน)ซึ่ง
ความสําเร็จทางโลกในที่นี้ก็มีมาตรวัดอยูสองประการ  คือใชลําดับความตองการ  ๕  ขั้นของมาส
โลวเปนเกณฑ  กับใชกฎ  ๒  ชั้นของสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ประยุทธ  ปยุตฺโต) มาเปนเกณฑ
ชี้วัด  เรื่องนี้ก็ขึ้นกับวา ใครจะใชมาตรวัดอันไหนมาเกณฑชี้วัดความสําเร็จของตัวเอง  สวนมาตร
วัดคุณธรรมของพระอริยบุคคล  ทานเรียกวา แวนธรรม   

เพราะความตองการของมนุษยแตกตางกัน  ทานจึงแบงความสําเร็จออกเปนสองทาง
คือ  ทางโลก  กับทางธรรม  หากเปนความสําเร็จในทางธรรม  ถือวาเปนการบรรลุคุณธรรมชั้นสูง  
คือเปนพระอริยบุคคล  ซึ่งไลระดับไปตั้งแตพระโสดาบันไปถึงพระอรหันต  จัดเปนความสําเร็จขั้น



๑๓๖ 

ประเสริฐสูงสุดในทางพระพุทธศาสนาทานเรียกวา “นิพพาน”  แตหนทางที่บรรลุไปถึงนั้นโยคีนัก
ปฏิบัติจําเปนจะตองฝาดานนิวรณ  ๕  ประการ  รวมถึงกิเลสชนิดอื่นอีกหลายอยาง  พระพุทธ
องคจึงใหอุบายหรือเครื่องมือกําจัดนิวรณเหลานี้เอาไว  สิ่งนั้นก็คือ  ฌาน หรือสมถะ วิปสสนา
กรรมฐาน  โดยผูปฏิบัติจะตองฝกฝนขัดเกลาตัวเองอยูในกรอบหรือหลักธรรมของอิทธิบาท  ๔  
เพราะไมเชนนั้นก็ยากที่จะบรรลุเขาถึงนิพพานได 

ความตางระหวางความสําเร็จทางโลกกับความสําเร็จทางธรรมคือ  ความสําเร็จทาง
โลก  สําหรับผูที่ประสบความสําเร็จแลว  ยังจําเปนตองมีอิทธิบาท  ๔  ตอไป  แมจะประสบ
ความสําเร็จแลว  แตก็ยังจําเปนจะตองพัฒนาใหความสําเร็จเจริญรุงเรืองยิ่ง ๆ ขึ้นไป  เพราะถา
หยุดพัฒนาเมื่อไหร  ก็จะมีสภาพคลายกับบริษัทโกดัก  หรืออาณาจักรมองโกล  ทั้งระดับบริษัทก็ดี  
ระดับประเทศก็ดีเมื่อทําไดสําเร็จแลว  แตขาดการพัฒนาตอ  ในที่สุดก็จะตองพบกับความลม
สลาย  ถูกบริษัทอื่นหรือประเทศอื่นแซงหนาไปได  นั่นเพราะความสําเร็จทางโลก  ยังมีเงื่อนไขผูก
โยงอยูกับกระบวนการเกิดขึ้น  และเสื่อมลงเปนวงจรภายใตกฎของธรรมชาติ  เพราะฉะนั้นไมวา
จะเปนความสําเร็จระดับอาณาจักรที่ยิ่งใหญ  หรือระดับบริษัท  หรือระดับบุคคลก็ตาม  อิทธิบาท  
๔  ก็ยังจําเปนตองมีอยูดี  เพียงแตเปลี่ยนเปาหมายที่ตองการบรรลุ  มาเปนเพื่อพัฒนาตอยอด
ความสําเร็จ  รวมทั้งเพื่อรักษาความสําเร็จเอาไวใหยั่งยืนสืบไป   

๕.๒ ขอเสนอแนะ 

เนื่องจากวิทยานิพนธฉบับนี้  ศึกษาเฉพาะกรณีเรื่องความสัมพันธของอิทธิบาท  ๔  
เพื่อความสําเร็จเทานั้น  แตจากการที่ไดศึกษาผูวิจัยพบวา  ยังมีประเด็นอื่นอีกที่นาสนใจ  และ
สามารถนํามาเติมเต็มประเด็นบางอยางที่ยังไมสมบูรณของอิทธิบาท  ๔  เพื่อความเขาใจอันลึกซึ้ง
กระจางแจงยิ่งขึ้น  ในการนํามาปรับใชใหเขากับชีวิตและสังคมในปจจุบันและที่สําคัญเพื่อ
ประโยชนในการทํางานวิจัยครั้งตอไปดังนี้   

๑) ศึกษาความสัมพันธของปธานสังขารกับอิทธิบาทธรรม ในเชิงพัฒนาและรักษา
ระดับความสําเร็จ 

๒) ศึกษาวิเคราะหอิทธิบาท ๔ ในยุคโลกาภิวัฒน มีลักษณะเหมือนหรือแตกตางกับ
อิทธิบาท  ๔ ในยุคตนพุทธกาล 
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บรรจบ บรรณรุจิ. พระเวสสันดร มหาบุรุษแหงหิมพานต.กรุงเทพมหานคร: อมรินทรพริ้นติ้ง

แอนดพับลิชชิ่ง จํากัด มหาชน, ๒๕๔๙. 
________ อสีติมหาสาวก. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๔. 
________ พระโพธิสัตวในนิกายเถรวาท. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: รุงแสงการพิมพ

คลองสาน, ๒๕๒๙. 
ประสิทธิ์ องอาจตระกูล. สิ่งที่ตองการคือความสําเร็จ. นนทบุรี: ธิงคบียอนดบุคส, ๒๕๕๗. 
ปญญา รอบรู. ชีวประวัติบุคคลสําคัญของโลก. กรุงเทพมหานคร: หจก. บรรณกิจเทรดดิ้ง, 

๒๕๔๓. 
ปน มุทุกันต, พันเอก. แนวสอนธรรม: ตามหลักสูตรนักธรรมตรี. กรุงเทพมหานคร: คลังวิทยา, 

๒๕๑๔. 
พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน, ผศ.(สมาน  กลฺยาณฺธมฺโม). เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา. พิมพครั้งที่ 

๑๓. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 
พระเทพญาณมงคล และคณะ เรียบเรียง. คูมือการศึกษาสัมมาปฏิบัติไตรสิกขา. พิมพครั้งที่ ๑๐. 

ราชบุรี: ศูนยประสานงานสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดแหงประเทศไทย, ๒๕๕๘. 
พระเทพโสภณ(ประยูร ธมฺมจิตฺโต). บอกใจใหเปนสุข. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: อมรินทร, 

๒๕๔๘. 



๑๓๘ 
 

________ กรรมและการเกิดใหม. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙. 
พระธรรมโกศาจารย (ศ.ประยูร ธมฺมจิตฺโต). อยางไรจึงเรียนเกง. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ). ศิลปะแหงชีวิต. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๕๙. 
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). ธรรมะกับการทํางาน. พิมพครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, 

๒๕๔๕. 
________ การเพิ่มประสิทธิภาพในการทํางาน. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๓. 
________ พุทธธรรม. พิมพครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชฯ. พระมหาชนก. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: 

อมรินทร, ๒๕๔๙. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งที่ 

๑๘. นนทบุรี: เพิ่มทรัพยการพิมพ, ๒๕๕๓. 
________ พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งที่ ๑๔. กรุงเทพมหานคร: ธนธัช

การพิมพ, ๒๕๕๓. 
________ รุงอรุณของการศึกษา. กรุงเทพมหานคร: พิมพสวย, ๒๕๔๕. 
พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). ปญญาพาชีวิตใหพบความสุข. กรุงเทพมหานคร: สวน

อักษร, ๒๕๖๐. 
________ พระธรรมเทศนา ๕๗ กัณฑ. พระนครศรีอยุธยา: คณะสงฆในเขตปกครองภาค ๒, 

๒๕๕๖.  
________ สวัสดีความสุข. กรุงเทพมหานคร: ปญญาภิรมย, ๒๕๕๖. 
พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีรวิสุทธิมรรค. แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภ

มหาเถร). พิมพครัง้ที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร: ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๖. 
พระมหาสมปอง มุทิโต. คัมภีรอภิธรรมวรรณนา. กรุงเทพมหานคร: บริษัทประยูรวงศพริ้นติ้ง 

จํากัด, ๒๕๔๗. 
พระมหาอุเทน ปญญาปริทัตต. พระไตรปฎกรวมสมัย. พิมพครั้ง ๑๒. กรุงเทพมหานคร: ประยูร

สาสนไทยการพิมพ, ๒๕๕๖. 
พระเมธีวรญาณ, ดร.,ป.ธ.๙. บารมีพระโพธิสัตว Parami of Bodhisatta. พิมพครั้งที่  ๒.  

กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐. 
พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). รวมปาฐกถาธรรม ชุดเพื่อชีวิตที่ดีงาม. กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพศยาม บริษัทเคล็ดไทยจํากัด, ๒๕๔๑. 
________ ขอบฟาแหงความรู. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๐. 
พระวัลโปละ ราหุละ, ดร. พระพุทธองคทรงสอนอะไร.แปลโดย ดร.สุนทร พลามินทร, พิมพครั้งที ่

๓. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพจันทรเพ็ญ, ๒๕๕๓. 
พระอุปติสสเถระ. วิมุตติมรรค. แปลโดย พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ. 

พิมพครั้งที่ ๖.  กรุงเทพมหานคร: พิมพศยาม, ๒๕๕๔. 
พุทธทาสภิกข.ุ ศิลปะแหงชีวิต ชุดลอยปทุม. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๕๙. 



๑๓๙ 
 

________ โพธิปกขิยธรรม. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๑. 
________ การงานที่เปนสุข. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๗. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. พิมพครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: แพร

พิทยา, ๒๕๕๔. 
วศิน อินทสระ. อธิบายมิลินทปญหา. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: ธรรมดา, ๒๕๕๖. 
ว.วชิรเมธี. ๓๘ วิธี โชคดีตลอดชีวิต. กรุงเทพมหานคร: สัปปายะ พับลิชชิ่ง, ๒๕๕๙. 
________ รื่นรมยในงาน เบิกบานในชีวิต. นนทบุรี: สัปปายะ, ๒๕๕๗. 
________ ธรรมะน้ําเอก. พิมพครั้งที่ ๘. กรุงเทพมหานคร: อมรินทร, ๒๕๕๒. 
________ คนสําราญ งานสําเร็จ. พิมพครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร: อมรินทร, ๒๕๕๐. 
วิจิตรวาทการ, พลตรีหลวง. วรรณดคีชาดก. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: สรางสรรคบุคส 

จํากัด, ๒๕๕๑. 
วิสูตร แสงอรุณเลิศ. ฉันเปลี่ยน เพราะเขียนเปา. กรุงเทพมหานคร: สต็อคทูมอรโรว, ๒๕๕๘. 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก. สิริมงคลของชีวิต. พิมพครั้งที่ 

๕. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพอมรินทร, ๒๕๕๐. 
สนอง วรอุไร. ทําชีวิตใหดีและมีสุข. พิมพครั้งที่ ๑๐. กรุงเทพมหานคร: อัมรินทร, ๒๕๕๐. 
สม สุจีรา, ทันตแพทย. คูมือแสวงพรสวรรค. พิมพครั้งที่ ๑๐. กรุงเทพมหานคร: อมรินทร, 

๒๕๕๙. 
________ เดอะท็อปพาวเวอร. พิมพครั้งที่ ๘. กรุงเทพมหานคร: อรินทรธรรมะ, ๒๕๕๖. 
________ ไอนสไตนพบ พระพุทธเจาเห็น ๒. พิมพครั้งที่ ๒๓. กรุงเทพมหานคร: อมรินทร, 

๒๕๕๕. 
________ พระพุทธเจาพลิกใจ ไอนสไตนพลิกโลก. พิมพครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร: อรินทร

ธรรมะ, ๒๕๕๕. 
________ เดอะท็อปซีเคร็ต ๒. พิมพครั้งที่ ๒๖. กรุงเทพมหานคร: อมรินทรธรรมะ, ๒๕๕๔. 
________ ทางลัดสูอัจฉริยะ. พิมพครั้งที่ ๑๔. กรุงเทพมหานคร: อมรินทร, ๒๕๕๓. 
________ เกิดเพราะกรรมหรือความซวย. พิมพครั้งที่ ๑๒. กรุงเทพมหานคร: อมรินทร,    

๒๕๕๑. 
________ เดอะท็อปซีเคร็ต. พิมพครั้งที่ ๑๒. กรุงเทพมหานคร: อมรินทร, ๒๕๕๑. 
สุชีพ ปุญญานุภาพ. คุณลักษณะพิเศษแหงพระพุทธศาสนา. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพมหามงกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
________ พจนานุกรมศัพทพระพุทธศาสนา. พิมพครั้งที่ ๘. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหา 

มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
สุภีร ทุมทอง. สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ (ชุดโพธิปกขิยธรรม). กรุงเทพมหานคร: ฟรีมายด 

พับลิซซิ่ง, ๒๕๕๘. 
เสฐียรพงษ วรรณปก ราชบัณฑิต. คําบรรยาย พระไตรปฎก. พิมพครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: 

ธรรมสภา, ๒๕๕๐. 
________ ธรรมะ  How to. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: มติชน, ๒๕๕๐. 



๑๔๐ 
 

(๒) หนังสือแปล : 

คิมรันโ. จงหางานที่มีแตคุณเทานั้นที่ทําได. แปลโดย นาริฐา สุขประมาณ. พิมพครั้งที่ ๓. 
กรุงเทพมหานคร : Springbooks, ๒๕๕๗. 

ดาไลลามะที่  ๑๔. ศิลปะแหงความสุข. แปลโดย วัชรีวรรณ ชัยวรศิลป . พิมพครั้งที่  ๔ .
กรุงเทพมหานคร : อีเทอรนัล อิงค, ๒๕๔๘. 

ไบรอัน เทรซี่. กินกบตัวนั้นซะ. แปลโดย พรเลิศ อิฐฐ. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพวีเลิรน, 
๒๕๕๐. 

ริค แฮนสัน, ดร. และนพ.ริชารด เมนดิอัส. ทําทีละอยาง. แปลโดย ดร.ณัชร สยามวาลา. 
กรุงเทพมหานคร: อมรินทร, ๒๕๕๗. 

________ สมองแหงพุทธะ. แปลโดย ดร.ณัชร สยามวาลา. กรุงเทพมหานคร: อมรินทร, ๒๕๕๗. 
ลี มิน เกียว. แค 1% มันจะเปลี่ยนชีวิตคุณ. แปลโดย อากรรษณา คงเหลือ. กรุงเทพมหานคร: 

สยามอินเตอรบุคส, ๒๕๕๒. 
ออก แมนดิโน. ๑๐ คัมภีรนักขายผูยิ่งใหญที่สุดในโลก. แปลโดย บัณฑิต อึ้งรังษี, เจษฎา        

วีรบุญชัย. กรุงเทพมหานคร: รังษีอินเตอรเทรด, ๒๕๕๘. 
Jeseph Murphy, Dr. พลังจิตใตสํานึก. แปลโดย ทศยุทธ. พิมพครั้งที่ ๑๐. กรุงเทพมหานคร: 

เรือนบุญ, ๒๕๔๓. 
Michael Powell. เพิ่มพลังความคิด ฟตสมองอัจฉริยะ . แปลโดย กวิวัณย ตันธนวิกรัย.

กรุงเทพมหานคร: เบรนจีเนียส, ๒๕๕๗. 
Napoleon Hill. คิ ดแล วรวย Think & Grow Rich. แปล โดย  กมล  แสงทองศรีกมล . 

กรุงเทพมหานคร: ซีเอ็ดยูเคชั่น, ๒๕๕๒. 
Peter H. Diamandis, Stven Kotler. ถาคุณไมเปลี่ยนโลก โลกก็จะเปลี่ยนคุณ. แปลโดย 

บดินทร พรวิลาวัณย. กรุงเทพมหานคร: บิงโก, ๒๕๕๙. 
Robert T. Kiyosaki, Sharon L. Lechter. พอรวยสอนลูก ๒ เงินสี่ดาน. แปลโดย นันทวัน     

รุจิวงศ, วิเชียร เลิศกิจการ. กรุงเทพมหานคร: ซีเอ็ดยูเคชั่น, ๒๕๔๔. 
T.Harv Eker. ถอดรหัสลับสมองเงินลาน. แปลโดย พูนลาภ อุทัยเลิศอรุณ, บุญศรี ศรีบุญรัตนชัย. 

กรุงเทพมหานคร: วีเลิรน, ค.ศ. ๒๐๐๕. 

(๒) วิทยานิพนธ: 

พระบุญเทียน พุทฺธวโร (ปญญาแกว). “ศึกษาวิเคราะหเรื่องพระโพธิสัตวในอนุภาคลุมแมน้ําโขง”.
ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
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