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บทคัดย่อ 
 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาไตรสิกขาที่ปรากฏใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพ่ือศึกษาหลักการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๓) เพ่ือวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ของไตรสิกขากับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา ผลการศึกษาวิจัย พบว่า  

 ไตรสิกขาเป็นหลักค าสอนในทางพระพุทธศาสนา เป็นการปฏิบัติเพ่ือเปลี่ยนแปลงตนเองด้วย
การฝึกอบรมจิตจนเกิดปัญญารู้แจ้งเห็นจริงจนบรรลุธรรม ในพระพุทธศาสนา  คือ นิพพาน ไตรสิกขา
เป็นหลักธรรมส าคัญที่ท าให้มนุษย์ในการศึกษาและพัฒนาตนเองให้เจริญงอกงามในชีวิตและสังคม
อย่างมีสันติภาพ มีความสงบสุข และเป็นอิสรภาพปราศจากการบีบบังคับ ในที่สุดก็ส าเร็จเป้าหมายตาม   
ที่ต้องการ ไตรสิกขา ประกอบด้วย ศีล สมาธิ และปัญญา หรืออธิสีลสิกขา อธิจิตต สิกขา และอธิปัญญา
สิกขา ไตรสิกขาจัดอยู่ในอริยมรรคมีองค์ ๘ ที่ควรเจริญ  

 จากการศึกษาหลักการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท พบว่า การบรรลุธรรม หมายถึง 
การเข้าถึงโลกุตตรธรรม ๙ การรู้แจ้งในอริยสัจ ๔ ด้วยการเจริญกรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ คือ 
กาย เวทนา จิต และธรรม การเจริญกรรมฐานเป็นการพิจารณา รูปนามที่เกิดขึ้นตามความเป็นจริงทุก
ขณะอย่างต่อเนื่อง จนผู้ปฏิบัติเห็นจริงในสภาวะนั้นตามไตรลักษณ ์เมื่ออินทรีย์แก่กล้าวิปัสสนาญาณก็
จะปรากฏให้เห็นหนทางแห่งมรรคผลจนสามารถบรรลุธรรมเป็นอริยบุคคล ในพระพุทธศาสนาจ าแนก
อริยบุคคลออกเป็น ๔ ระดับ ได้แก่ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์ 

 ความสัมพันธ์ของไตรสิกขากับการบรรลุธรรม พบว่า ไตรสิกขามีความสัมพันธ์กันภายใน
ระหว่างศีล สมาธิ และปัญญา คือ ศีลเป็นรากฐานให้กับสมาธิเพ่ือช าระใจให้บริสุทธิ์ เมื่อศีลและสมาธิ
บริสุทธิ์แล้ว ก็จะเป็นก าลังท าให้เกิดปัญญาจนสามารถบรรลุธรรมได้ แต่การจะบรรลุธรรมได้นั้นจะต้อง
ปฏิบัติตามแนวทางอริยมรรคมีองค์ ๘ อย่างครบถ้วนและสมบูรณ์โดยมีศีล สมาธิ และปัญญา จึงกล่าวว่า
เป็นการเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ ที่น าไปสู่การบรรลุธรรมด้วยไตรสิกขา 
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Abstract 
 This thesis has three objectives, 1) to study of the Threefold Training (Tisikkhã) 
appearing in Theravada Buddhism, 2) to study of the enlightenment in Theravada 
Buddhism, and 3) to analyze of the relation of the Threefold Training and the 
Enlightenment in Buddhism.  

 The result of study found that.-  

 The Threefold Training (Tisikkhã) is the principle of Buddhism, the practice 
is to change oneself by training in mentality to get the wisdom seeing the truth until 
to attain the enlightenment, that is Nibbãna: the final goal. The Tisikkhã is the main 
principle to make men grow up with studying and developing themselves in their 
both lives and society peacefully, happily, and liberate from violence. Finally, they 
had achieved what they wished. The Tisikkhã is consist of Sîla: morality, Samãdhi: 
concentration, and Paññã: wisdom, other hands, it is Adhisîla-sikkhã: training in 
higher morality, Adhicitta-sikkhã: training in higher mentality, and Adhipaññã-sikkhã: 
training in higher wisdom. It is classified in the Noble Eightfold Path what should be 
developed. 

 The enlightenment in Theravada Buddhism found that. The enlightenment 
means to attain the nine supermundane states, the thing to be realized of the four 
Noble Truths and to be practiced or cultivated of the four foundations of 
mindfulness; body, feeling, mind, and mind-objects. The cultivation of meditation is 
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the contemplation of form and mind that appearing continuously activities, till the 
practitioner has seen the reality state of the Three Characteristics. When the faculties 
had strength, the knowledge (Vipassanãñna) will appear seeing the Paths and the 
Fruitions until to attain to be the holy persons. In Buddhism has classified the holy persons 
into four levels e.g., Sotãpanna:Stream-Enterer, Sakadãgãmi: Once-Returner, Anãgãmi: 
Non-Returner, and Arahanta: Worthy One. 

 The relation of the Threefold Training and the Enlightenment in Buddhism 
found that Sîla: morality is the foundation of Samãdhi: concentration to purify one’s 
mind, when morality and concentration are purified, it is to make power of Paññã: 
wisdom occurring until attain the Dhamma. The enlightenment is practiced by the 
way of the Noble Eightfold Path and completed by Sîla, Samãdhi, and Paññã. It is 
said that the practice of the Noble Eightfold Path leading to the enlightenment by 
the Threefold Training. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 ขอนอบน้อมแด่พระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์นั้น ซึ่งเป็นผู้ไกลจากกิเลสตรัสรู้ชอบได้โดย
พระองค์เอง ขอประทานโอกาสกราบขอบพระคุณในความเมตตาของพระราชปริยัติกวี (สมจินต์     
สมฺมาปญฺโ ) อธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่ได้เห็นความส าคัญของการศึกษา
หลักสูตรพระไตรปิฎกศึกษาในระดับมหาวิทยาลัย จัดให้มีการศึกษาหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชาพระไตรปิฎกศึกษา ซึ่งเป็นหลักสูตรที่สนับสนุนให้นิสิตผู้เข้ารับการศึกษาได้มี
ความรู้เรื่องท่ีเกี่ยวกับพระไตรปิฎก  
 ขอขอบพระคุณ พระมหาสุรศักดิ์ ปจฺจนฺตเสโน, ดร. ประธานคณะกรรมการตรวจสอบ
วิทยานิพนธ,์ พระศรีวินยาภรณ์, ดร. กรรมการตรวจสอบวิทยานิพนธ์, พระเมธีวรญาณ, ดร. รองคณบดี
ฝ่ายบริหาร คณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ประธานกรรมการควบคุม
วิทยานิพนธ์ และ ผศ.ดร.สุเทพ พรมเลิศ หัวหน้าภาควิชาพระพุทธศาสนา คณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย กรรมการที่ปรึกษา ที่ให้ความอนุเคราะห์แนะน าในการเขียนวิทยานิพนธ์
เล่มนี้ได้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี  

 ขอขอบพระคุณ พระมหายุทธนา นรเชฏฺโ , ดร. ผู้อ านวยการหลักสูตรพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชาพระไตรปิฎกศึกษา และนางสาวณัชชา อมราภรณ์ เจ้าหน้าที่ที่คอยช่วยเหลือและ
ดูแลเอาใจใส่ต่อนิสิตด้วยดี รวมทั้งเจ้าหน้าที่ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ทุกท่านที่ได้
อ านวยความสะดวก ตลอดจนนิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระไตรปิฎกศึกษา      
รุ่นที่ ๔ ร่วมชั้นเรียนทุกรูปทุกท่านที่เมตตาช่วยเหลือเกื้อกูลและให้ก าลังใจจนท าให้งานวิจัยส าเร็จ
ลุล่วง ตลอดถึงผู้เป็นเจ้าของผลงานทางวิชาการอันทรงคุณค่าทุกรูปทุกท่านที่ผู้วิจัยน ามาอ้างอิง
ประกอบในการท าวิจัยในครั้งนี้   

 ขอขอบพระคุณ แม่ชีสรภัส พันธุนนท์ และครอบครัว ที่ให้ก าลังใจในการศึกษาในครั้งนี้ 
บุญกุศลที่เกิดจากการศึกษาค้นคว้าการจัดท าวิทยานิพนธ์ครั้งนี้ ผู้วิจัยขอน้อมถวายเป็นเครื่อง
บรรณาการบูชาสักการะแด่พระรัตนตรัย บูชาบุญคุณบุพการี และปิยชน คนผู้ที่เป็นที่รักที่ได้ลาลับ
จากโลกนี้ไปสู่ปรโลกเบื้องหน้า มี บิดา มารดา ปู่ย่า ตายาย ญาติมิตร พระอุปัชฌาย์อาจารย์ ตลอดทั้ง
ครูอาจารย์ทุกท่าน และท่านผู้เป็นเจ้าของผลงานที่ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าจนประสบความส าเร็จใน
การศึกษาในครั้งนี้ด้วยดี  

 อานิสงส์ผลบุญใดที่เกิดขึ้นจากวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ และจากการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
ของข้าพเจ้า ขออานิสงส์นั้นจงบังเกิดแก่ บิดามารดา ญาติมิตร ครู อาจารย์ ผู้มีพระคุณทุกท่าน 
ตลอดจนสรรพสัตว์ทั้งหลาย ขอจงได้มีโอกาสเจริญอยู่ในธรรมแห่งองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
ตราบจนเข้าถึงพระนิพพานโดยทั่วกันเทอญ 

 
 พันเอก วิบูลย์พงศ์ พันธุนนท์ 
                                                                       ๒๕ มีนาคม ๒๕๖๒ 



       จ 
  

สารบัญ 

 งร่ืรเ านนา  
 บทคัดย่รภาษาไทย     ก  

  บทคัดย่รภาษารัเกฤษ ข  

  กิตติกรรมประกาศ  เ     

  สารบัญ          จ 

  สารบัญตาราเ   ซ 

  ค ารธิบายสัญลักษณ์และค าย่ร     ฌ 

  บททีื ๑ บทน า   ๑  
   ๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา   ๑    
   ๑.๒ ค าถามวิจัย ๓ 
   ๑.๓ วัตถุประสงค์ของการวิจัย ๓ 
   ๑.๔ ขอบเขตการวิจัย   ๓   
   ๑.๕ นิยามศัพทเ์ฉพาะที่ใช้ในการวิจัย     ๔ 
    ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง     ๔ 
    ๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย ๑๒ 
   ๑.๘ ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย     ๑๒  

 บททีื ๒ าลักไตรสิกขาทีืปรากฏในพระพุทธศาสนางถรวาท ๑๓  
   ๒.๑ ความเป็นมาของไตรสิกขา ๑๓ 
   ๒.๒ ความหมายและประเภทของไตรสิกขา ๑๔  
    ๒.๒.๑ ความหมายของไตรสิกขา ๑๕ 
    ๒.๒.๒ ประเภทของไตรสิกขา ๑๙ 
   ๒.๓ องค์ประกอบของไตรสิกขา ๒๔ 
     ๒.๓.๑ ศีล ๒๔ 
    ๒.๓.๒ สมาธิ ๔๙ 
    ๒.๓.๓ ปัญญา ๕๘ 
   ๒.๔ บทบาทและหน้าที่ของไตรสิกขา ๗๐ 
   ๒.๕ ความส าคัญของไตรสิกขา ๗๗ 
   ๒.๖ สรุป  ๘๑ 
 



       ฉ 
  
 บททีื ๓ การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนางถรวาท ๘๓  
   ๓.๑ ความหมายและประเภทของการบรรลุธรรม ๘๓ 
     ๓.๑.๑ ความหมายของการบรรลุธรรมและค าที่เป็นไวพจน์ ๘๓ 
     ๓.๑.๒ ประเภทการบรรลุธรรม ๘๙ 
     ๓.๑.๓ ความส าคัญของการบรรลุธรรม ๙๑ 
     ๓.๑.๔ องค์ประกอบของการปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรม ๙๔ 
   ๓.๒ วธิีการเจริญกรรมฐาน ๑๐๐ 
   ๓.๓ การเตรียมตัวก่อนการเจริญกรรมฐาน ๑๐๒  
   ๓.๔ การเจริญกรรมฐาน ๑๑๐ 
   ๓.๕ การละหรือการปหานกิเลสเพ่ือการบรรลุธรรม ๑๒๓ 
   ๓.๖ รูปแบบและวิธีการบรรลุธรรม ๑๒๘ 
     ๓.๖.๑ ระดับของผู้บรรลุธรรม ๑๒๘ 
     ๓.๖.๒ วิธีการที่ท าให้บรรลุธรรม ๑๔๔ 
     ๓.๖.๓ ธรรมที่สนับสนุนการบรรลุธรรม ๑๕๓  
     ๓.๖.๔ ธรรมที่เป็นปฏิปักษ์ต่อการบรรลุธรรม ๑๕๗ 
   ๓.๗ ลักษณะของคนผู้บรรลุธรรม ๑๖๑ 
   ๓.๘ สรุป ๑๖๒ 

 บททีื ๔ วิงคราะา์ความสัมพันธ์ขรเไตรสิกขากับการบรรลุธรรม ๑๖๖  
   ๔.๑ วิเคราะห์ไตรสิกขาท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๑๖๖ 
    ๔.๑.๑ ไตรสิกขามีลักษณะเด่นเป็นพิเศษ ๑๖๗ 
    ๔.๑.๒ ไตรสิกขาเป็นเครื่องมือในการบริหารบุคคล ๑๖๘ 
    ๔.๑.๓ ไตรสิกขาเป็นประโยชน์ต่อการเจริญกรรมฐานและการด าเนินชีวิต ๑๖๙               
    ๔.๑.๔ ไตรสิกขาเป็นความบริสุทธิ์แห่งหลักธรรม ๑๗๑  
   ๔.๒ วิเคราะห์การบรรลุธรรมที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๑๗๒ 
    ๔.๒.๑ การบรรลุธรรม ๑๗๒ 
    ๔.๒.๒ ทางด าเนินสู่การบรรลุธรรม ๑๗๔  
   ๔.๓ วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของไตรสิกขากับการบรรลุธรรม ๑๘๑ 
    ๔.๓.๑ ศีลกับการบรรลุธรรม ๑๘๑ 
    ๔.๓.๒ สมาธิกับการบรรลุธรรม ๑๙๒ 
    ๔.๓.๓ ปัญญากับการบรรลุธรรม ๑๙๖ 
   ๔.๔ วิเคราะห์ลักษณะผู้บรรลุธรรมที่มีความสัมพันธ์กันโดยลักษณะ ๒๐๓ 
    ๔.๕ สรุป ๒๐๖ 
 



       ช 
  
 บททีื ๕ สรุปผลการวิจัยและขนรงสนรแนะ  ๒๑๐  
   ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๒๑๐  
   ๕.๒ ข้อเสนอแนะ   ๒๑๔  
      ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะทั่วไป ๒๑๔  
      ๕.๒.๒  ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป ๒๑๕ 

 บรรณานุกรม ๒๑๖ 

 ภาคผนวก ๒๒๓  
   ภาคผนวก ก แผนภาพโครงสร้างมหาสติปัฏฐานสูตร ๒๒๔ 
    ภาคผนวก ข ตารางสรุปความสอดคล้องระหว่างวิปัสสนาญาณ วิสุทธิ ๗ และไตรสิกขา ๒๒๕   
    ภาคผนวก ค ตารางสรุปการสงเคราะห์ไตรสิกขากับอริยมรรคมีองค์ ๘ ๒๒๖ 
   ภาคผนวก ง Table : This simplifile three-part scheme organizes ๒๒๗ 
                                   the Noble Eightfold Path as follows  

 ประวัติผูนวิจัย  ๒๒๘ 
       
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



       ซ 
  

สารบัญตาราเ 
 

 ตาราเทืี ๑    านนา 

  ๑ แผนภาพโครงสร้างมหาสติปัฏฐานสูตร ๒๒๔ 
  ๒ ตารางภาพสรุปความสอดคล้องระหว่างวิปัสสนาญาณ วิสุทธิ ๗ และไตรสิกขา ๒๒๕ 
  ๓ ตารางภาพการสงเคราะห์ไตรสิกขากับอริยมรรคมีองค์ ๘ ๒๒๖ 
  ๔ Table : This simplifile three-part scheme organizes  ๒๒๗ 
                  the Noble Eightfold Path as follows 
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ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 

 
 อักษรย่อในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ใช้อ้างอิงจากพระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับสยามรัฐ ฉบับ    
มหามกุฎราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๕๓ และพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย       
พ.ศ.๒๕๓๙ ส่วนคัมภีร์อรรถกถาบาลีและภาษาไทย ใช้ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 การอ้างพระไตรปิฎก จะระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลังอักษรย่อชื่อคัมภีร์ เช่น ที.ม. (บาลี)             
๑๐/๙๐/๔๓, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๙/๒๒๒. หมายถึง สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ ภาษา
บาลี เล่มที่ ๑๐ ข้อ ๙๐ หน้า ๔๓ ฉบับสฺยามรฏฺ สฺสเตปิฏฺกํ พ.ศ.๒๕๕๓, ทีฆนิกาย มหาวรรค ภาษาไทย      
เล่มที่ ๑๐ ข้อ ๒๘๙ หน้า ๒๒๒ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙ 

 ส่วนอรรถกถา จะระบุชื่อคัมภีร์ ลําดับเล่ม (ถ้ามี)/หน้า เช่น ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๑๑๗. หมายถึง 
มชฺฌิมนิกาย ปปญฺจสูทนี มูลปณฺณาสกอฏฺ กถาปาลิ ภาษาบาลี เล่ม ๑ หน้า ๑๑๗ ฉบับมหาจุฬาอฏฺ กถา 
และ ม.มู.อ. (ไทย) ๒/๓๕๒/๑๗๕. หมายถึง มัชฌิมนิกาย ปปัญจสูทนี มูลปัณณาสก์ ภาษาไทย เล่ม ๒ 
ข้อ ๓๕๒ หน้า ๑๗๕ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ตามลําดับดังนี้  

ค าอธิบายค าย่อในภาษาไทย  

 ก.  ค าย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 

พระวินัยปิฎก  
 ค าย่อ     ชื่อคัมภีร์  ภาษา  
วิ.มหา. (ไทย)  = วินัยปิฎก  มหาวิภังค์  ภาษาไทย 
วิ.ม. (ไทย)  = วินัยปิฎก  มหาวรรค  ภาษาไทย 
วิ.จ.ู (ไทย)  = วินัยปิฎก  จูฬวรรค   ภาษาไทย 
วิ.ป. (ไทย)  = วินัยปิฎก  ปริวารวรรค  ภาษาไทย 

พระสุตตันตปิฎก  
 ค าย่อ     ชื่อคัมภีร์ ภาษา 
ที.สี. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค  ภาษาไทย 
ที.ม. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก  ทีฆนิกาย  มหาวคฺคปาลิ ภาษาบาลี 
ที.ม. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   ทีฆนิกาย   มหาวรรค   ภาษาไทย 
ที.ปา. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   ทีฆนิกาย   ปาฏิกวรรค   ภาษาไทย 
ม.มู. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   มัชฌิมนิกาย   มูลปัณณาสก์   ภาษาไทย 
ม.ม. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก มชฺฌิมนิกาย   มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ  ภาษาบาลี 
ม.ม. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   มัชฌิมนิกาย   มัชฌิมปัณณาสก์  ภาษาไทย 
ม.อุ. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   มัชฌิมนิกาย   อุปริปัณณาสก์   ภาษาไทย 
สํ.ส. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก   สํยุตฺตนิกาย   สคาถวคคฺปาลิ ภาษาบาลี 
สํ.ส. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   สังยุตตนิกาย   สคาถวรรค ภาษาไทย 
สํ.ข. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   สังยุตตนิกาย   ขันธวารวรรค ภาษาไทย 
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สํ.สฬา. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   สังยุตตนิกาย   สฬายตนวรรค ภาษาไทย 
สํ.ม. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   สังยุตตนิกาย   มหาวารวรรค   ภาษาไทย 
อง.ฺทุก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต   ภาษาไทย 
อง.ฺติก. (ไทย)   = สุตตันตปิฎก   อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต  ภาษาไทย 
องฺ.จตุกฺก. (บาลี)   = สุตฺตนฺตปิฏก   องฺคุตตรนิกาย จตุกฺกนิปาตปาลิ ภาษาบาลี 
อง.ฺปญฺจก.(ไทย)   = สุตตันตปิฎก   อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต   ภาษาไทย 
อง.ฺฉกฺก.  (ไทย)   = สุตตันตปิฎก   อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต   ภาษาไทย 
อง.ฺอฏฺ ก. (ไทย)   = สุตตันตปิฎก   อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต   ภาษาไทย 
อง.ฺนวก. (ไทย)   = สุตตันตปิฎก   อังคุตตรนิกาย  นวกนิบาต   ภาษาไทย 
องฺ.ทสก. (ไทย)   = สุตตันตปิฎก   องคุตตรนิกาย ทสกนิบาต   ภาษาไทย 
ขุ.ขุ. (ไทย)   = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย   ขุททกปาฐะ   ภาษาไทย 
ขุ.ธ. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก   ขุทฺทกนิกาย   ธมฺมปทปาลิ ภาษาบาลี 
ขุ.ธ. (ไทย)   = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย   ธรรมบท   ภาษาไทย 
ขุ.อุ. (ไทย)   = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย   อุทาน ภาษาไทย 
ขุ.สุ. (ไทย)   = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย   สุตตนิบาต   ภาษาไทย 
ขุ.เถร. (ไทย)   = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย   เถรคาถา   ภาษาไทย 
ขุ.ชา.ติก. (ไทย)   = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย   ติกนิบาตชาดก   ภาษาไทย 
ขุ.ม.  (ไทย)   = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย   มหานิทเทส ภาษาไทย 
ขุ.จู. (บาลี)   = สุตฺตนฺตปิฏก   ขุทฺทกนิกาย   จูฬนิทฺเทสปาลิ ภาษาบาลี 
ขุ.ป. (บาลี)   = สุตฺตนฺตปิฏก   ขุทฺทกนิกาย   ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ  ภาษาบาลี 
ขุ.ป. (ไทย)   = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย   ปฏิสัมภิทามรรค   ภาษาไทย 
ขุ.อป.  (ไทย)    = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย   อปทาน   ภาษาไทย 

พระอภิธรรมปิฎก  
 ค าย่อ     ชื่อคัมภีร์ ภาษา 
อภิ.สงฺ. (ไทย)   = อภิธรรมปิฎก   ธรรมสังคณี    ภาษาไทย 
อภิ.วิ. (ไทย)   = อภิธรรมปิฎก   วิภังค์     ภาษาไทย 

  ข. ค าย่อชื่อคัมภีร์ปกรณวิเสส 

 ค าย่อ     ชื่อคัมภีร์ ภาษา  
วิสุทฺธิ.  (บาลี)   = วิสุทฺธิมคฺคปกรณ์    ภาษาบาลี 
วิสุทฺธิ.  (ไทย)   = วิสุทธิมรรคปกรณ ์    ภาษาไทย 
 
 
 
 
 



 
ฎ 

 
  ค. ค าย่อคัมภีร์อรรถกถา   

อรรถกถาพระวินัยปิฎก  
 ค าย่อ     ชื่อคัมภีร์ ภาษา 
ที.ม.อ. (บาลี) = ทีฆนิกาย   สุมงฺคลวิลาสินี มหาวคฺคอฏฺ กถาปาลิ ภาษาบาลี 
ม.ม.ูอ. (บาลี) = มชฺฌิมนิกาย   ปปญฺจสูทนี   มูลปณฺณาสกอฏฺ กถาปาลิ ภาษาบาลี 
ม.มู.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย   ปปัญจสูทนี   มูลปัณณาสก์อรรถกถา ภาษาไทย 
สํ.สฬา.อ. (บาลี) = สํยุตฺตนิกาย  สารรตฺถปฺปกาสินี  สฬายตนวคฺคิอฏฺ กถาปาลิ  ภาษาบาลี 
องฺ.ทุก.อ.  (ไทย) = อังคุตตรนิกาย   มโนรถ   ทุกนิบาตอรรถกถา ภาษาไทย 
องฺ.ทสกฺ.อ.(ไทย) = อังคุตตรนิกาย   มโนรถปูรณี   ทสกนิบาตอรรถกถา ภาษาไทย 
องฺ.ติก.อ. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย   มโนรถปูรณี   ติกนิปาตอฏฺ กถาปาลิ ภาษาบาลี 
องฺ.จตุกฺก.อ.(บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย   มโนรถปูรณี   จตุกฺกนิปาตอฏฺ กถาปาลิ ภาษาบาลี 
องฺ.จตุกฺก.อ.(ไทย) = อังคุตตรนิกาย   มโนรถปูรณี   จตุกกนิบาตอรรถกถา ภาษาไทย 
องฺ.ฉกฺก.อ.(บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย   มโนรถปูรณี   ฉกฺกนปาตอฏฺ กถาปาลิ ภาษาบาลี 
องฺ.สตฺตก. (ไทย)  = อังคุตตรนิกาย   มโนรถปูรณี   สัตตกบาตรอรรถกถา ภาษาไทย 
ขุ.ขุ.อ. (บาลี)  = ขุทฺทกนิกาย  ปรมตฺถโชติกา  ขุทฺทกปา อฏฺ กถาปาลิ ภาษาบาลี 
ขุ.ป.อ. (บาลี)  = ขุทฺทกนิกาย  สทฺธมฺมปฺปกาสินี  ปฏิสมฺภิทามคฺคอฏฺ กถาปาลิ ภาษาบาลี 
ขุ.จู.อ. (บาลี)  = ขุทฺทกนิกาย  สทฺธมฺมปฺปชฺโชติกา จูฬนิทฺเทสอฏฺ กถาปาลิ ภาษาบาลี 

 ง. ค าย่อคัมภีร์ฎีกา   

ฏีกาปกรณวิเสส 

 ค าย่อ        ชื่อคัมภีร์   ภาษา 
วิสุทฺธิ.ฏีกา (บาลี) = ปรมตฺถมญฺชูสา วิสุทฺธิมคฺคมหาฏีกา  ภาษาบาลี 



 
 

 

 
บทท่ี ๑ 

 
บทน า 

 
๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  
 พระพุทธศาสนาสอนให้ก าหนดรู้ทุกข์โดยอาศัยปัญญา กล่าวคือเป็นการพิจารณาให้รู้   
เท่าทันตามความเป็นจริงว่าทุกสรรพสิ่งล้วนตกอยู่ภายใต้กฎไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  
เกิดจากปัจจัยปรุงแต่ง ทรงอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้จะต้องเสื่อมสิ้นไปเป็นธรรมดา พุทธศาสนิกชนส่วนใหญ่
ยังขาดความรู้ ความเข้าใจในหลักค าสอนของพระผู้มีพระภาคเจ้าอันน าไปสู่การปฏิบัติที่หลงผิด      
ในพระพุทธศาสนาถือว่า ปัญญาเป็นสิ่งส าคัญในการด าเนินชีวิต ปัญญาเป็นเหมือนแสงสว่างที่คอย
ส่องทางให้กับคนทั้งหลายในโลกและช่วยให้เดินทางไปในทางที่ถูกต้อง๑  

 พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงวิธีที่จะช่วยให้เกิดปัญญาด้วยการฝึกอบรมจิตใจเพ่ือให้เกิด
ปัญญา ปัญญาที่ว่านี้อยู่ในพระสัทธรรมที่พระพุทธองค์ทรงน ามาเปิดเผย บอก แสดงแก่เวไนยสัตว์
ทั้งหลาย ปัญญาเป็นเครื่องช่วยให้พ้นทุกข์ ปัญญาเป็นเครื่องช่วยให้ไม่ต้องกลับมาเวียนว่ายตายเกิด
ในสังสารวัฏอันหาที่สุดมิได้ นี่คือจุดหมายปลายทางส าหรับทุกคน คือ พระนิพพาน วิธีการที่จะเป็น
เครื่องช่วยน าทางไปสู่การบรรลุนิพพานได้นั่นก็คือ การศึกษา การศึกษาจึงเป็นกระบวนการในการพัฒนา
ปัญญาของมนุษย์ในพระพุทธศาสนา เรียกว่า สิกขา  

 สิกขา หรือ ศึกษา หมายถึง ปฏิปทา หรือข้อปฏิบัติ หรือกระบวนการที่พัฒนามนุษย์มี ๓ 
อย่าง ได้แก่ สีลสิกขา (ศึกษาเรื่องศีล)  จิตตสิกขา (ศึกษาเรื่องจิต) และปัญญาสิกขา (ศึกษาเรื่องปัญญา)๒ 

หรือเรียกว่า ไตรสิกขา เรียกสั้น ๆ ว่า ศีล สมาธิ และปัญญา๓ ไตรสิกขานี้จึงเป็นกระบวนการพัฒนา     
ทั้งทางด้านกาย ใจ และสติปัญญาของมนุษย์อย่างครบถ้วน ความดีและความประเสริฐของมนุษย์ขึ้นอยู่
ที่การเรียนรู้ การฝึกฝนอบรม และพัฒนาตน เพราะฉะนั้นมนุษย์จะเป็นสัตว์ประเสริฐได้ก็ด้วยการ
ฝึกฝนตนเอง ดังพุทธพจน์ว่า ทนฺโต เสฏฺโ  มนุสฺเสสุ ในหมู่มนุษย์ผู้ฝึกตนแล้วเป็นผู้ประเสริฐสุด๔  

 หลักการดังกล่าวจึงเป็นการยืนยันได้ว่า ความเป็นมนุษย์ไม่ว่าจะเป็นเพศใดหรือวัยใด     
ก็ตามสามารถฝึกฝนอบรมและพัฒนาตนเองได้ ด้วยเหตุนี้พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงสอนให้มนุษย์        
ท าความเข้าใจในธรรมชาติทั้งหลายที่เกี่ยวกับตัวมนุษย์เองและสิ่งแวดล้อมรอบตัวมนุษย์ด้วย

                                                           

 ๑ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๘๐/๘๕. 
 ๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๒. 
 ๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส. อาร์. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๑๒๑. 
 ๔ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๓/๕๗, ขุ.จู. (บาลี) ๓๐/๑๔๘/๗๔. 



๒ 
 

การศึกษาและการพิจารณาสิ่งต่าง ๆ ด้วยปัญญาเพ่ือให้เห็นตนเอง และเห็นเท่าทันในสิ่งต่าง ๆ ที่
เกิดข้ึนตามความจริง   

 การบรรลุธรรม หมายถึง การบรรลุเป็นอริยบุคคลขั้นใดขั้นหนึ่งคือการบรรลุเป็นพระโสดาบัน     
พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์ ผู้ที่บรรลุธรรมแล้ว เรียกว่า พระอริยบุคคล เพราะรู้แจ้ง  
แทงตลอดในอริยสัจ ๔ และเข้าถึงโลกุตตรธรรม ๙ ประการ ได้แก่ มรรค ๔ ผล ๔ และนิพพาน ๑๕ 
การบรรลุธรรมในทางพระพุทธศาสนา คือ การเข้าใจธรรมและเห็นแจ้งธรรมในระดับมรรค ผล 
นิพพาน คือ ระดับโลกุตตระ  

 หลักค าสอนของพระพุทธศาสนาทั้งหมดเป็นกระบวนการฝึกกาย วาจา ใจ เพ่ือพัฒนา
ตนเอง ดังนั้น ผู้ที่เข้าสู่กระบวนการฝึกตนแล้วย่อมประสบผลส าเร็จ คือ เข้าถึงจุดมุ่งหมายในการ
บรรลุธรรมเพ่ือเป็นมนุษย์โดยสมบูรณ์ สาเหตุแห่งความทุกข์ คือ มนุษย์มีความไม่รู้จริงซึ่งเป็นตัวการให้
เกิดทุกข ์เราเป็นทุกข์อยู่ทุกวันนี้เพราะไม่รู้ความจริง (อวิชชา) รู้ตามความเป็นจริงว่าชีวิตนี้ ไม่มีสิ่งใดเลย
ที่ต้องให้ความส าคัญถึงกับต้องเป็นทุกข์ เพราะไม่มีสิ่งใดที่เป็นของเราจริง แม้แต่ร่างกายของเราก็
มิใช่เป็นของเราจริง จะบังคับบัญชาไม่ให้แก่ ไม่ให้เจ็บ ไม่ให้ตาย ก็เป็นไปไม่ได้ จะบังคับจิตของ
ตนเองไม่ใหเ้ป็นทุกข์เป็นร้อนก็ไม่ได้ 

 วิธีที่จะหลุดพ้นจากความแก่ ความเจ็บ ความตาย และความทุกข์ทั้งปวงได้มีอยู่ เพียงวิธี
เดียวเท่านั้นก็คือ การบรรลุธรรม ซึ่งท าให้หยุดการเวียนว่ายตายเกิด เพราะเมื่อไม่เกิดอีก เราก็ไม่ต้องแก่ 
ไม่ต้องเจ็บ ไม่ต้องตาย ไม่ต้องทุกข์กาย ทุกข์ใจ และไม่ต้องทุกข์ทรมานอีกต่อไป เพราะสิ่งที่ท าให้สัตว์
ทัง้หลายต้องเกิดอีกไม่มีที่สิ้นสุดก็คือ กิเลสและตัณหา ซึ่งเป็นการหลุดพ้นจากอ านาจกิเลส การหลุดพ้น
จากการเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏ จะต้องบรรลุธรรมเท่านั้นที่เรียกว่า วิมุตติ เป็นความมุ่งหมายของ
การปฏิบัติธรรมในทางพระพุทธศาสนาที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ในพระไตรปิฎก เพ่ือให้การศึกษา
หลักธรรมและการน าไปปฏิบัติสามารถบรรลุธรรมได้  

 การบรรลุพระนิพพานนั้นจะต้องเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ ด้วยวิปัสสนากรรมฐาน เพ่ือพัฒนา
ปัญญาในการก าหนดรูปนามให้รู้ตามความเป็นจริงของไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา การเจริญ
วิปัสสนากรรมฐานตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔ คือ การพิจารณาด้วยการตั้งสติเป็นที่ตั้ง ที่อาศัย ที่ระลึก
ของสติหรือท าให้สติตั้งมั่นในฐานทั้ง ๔ ได้แก่ กาย เวทนา จิต และธรรม ซึ่งเป็นอารมณ์กรรมฐานที่ต้อง
ก าหนดรู้ในระหว่างการปฏิบัติ จึงเป็นเหตุเป็นปัจจัยให้เกิดวิปัสสนาญาณ อุปมาเหมือนกับต้นข้าวย่อมยัง
เมล็ดข้าวให้เกิดขึ้นได้ ฉันใด สติปัฏฐาน ๔ ก็ย่อมยังวิปัสสนาให้เกิดได้ ฉันนั้น เมื่อวิปัสสนาญาณ คือ 
ความรู้ที่ประจักษ์แจ้งชัดทางกาย เวทนา จิต และธรรม เกิดขึ้นโดยความเป็นของไม่เที่ยง แปรเปลี่ยนไป 
และความบังคับบัญชาไม่ได้ซึ่งเป็นผลมาจากการเพียรพยามก าหนดรู้รูปนามอย่างต่อเนื่องย่อมสามารถ
ถ่ายถอนตัณหาและทิฏฐิที่เป็นสาเหตุของความเกิดทุกข์ได้ การปฏิบัติเช่นนี้ถือว่า เป็นการเจริญปัญญา
ด้วยวิปัสสนาที่เรียกว่า อริยมรรคมีองค์ ๘ ได้แก่ สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) สัมมาสังกัปปะ (ด าริชอบ) 
สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) สัมมากัมมันตะ (กระท าชอบ) สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) สัมมาวายามะ (พยายาม

                                                           

 ๕
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๒๗. 
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ชอบ) สัมมาสติ (ระลึกชอบ) และสัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ) นี้คือทางหรือข้อปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรม๖ 
อริยมรรคมีองค์ ๘ นี้จะช่วยให้ผู้เจริญกรรมฐานหลุดพ้นเข้าสู่การบรรลุธรรมได้อย่างแท้จริง   

 ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาหลักไตรสิกขากับการบรรลุธรรมว่า หลักไตรสิกขากับการบรรลุ
ธรรมมีความสัมพันธ์กันอย่างไร และผู้ต้องการรู้ว่าองค์ธรรมในอริยมรรคมีองค์ ๘ มีส่วนให้การเจริญ
วิปัสสนากรรมฐานท าให้เกิดปัญญาญาณและบรรลุธรรมไดอ้ย่างไร  

๑.๒ ค าถามวิจัย 
 ๑.๒.๑ ไตรสิกขาที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทมีอะไรบ้าง 
 ๑.๒.๒ หลักการบรรลุธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทมีรูปแบบและ
วิธีการปฏิบัติอย่างใด 
 ๑.๒.๓ หลักไตรสิกขามีความสัมพันธ์กับการบรรลุธรรมอย่างไร 

๑.๓ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 ๑.๓.๑ เพ่ือศึกษาไตรสิกขาที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๓.๒ เพ่ือศึกษาหลักการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๓.๓ เพ่ือวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของไตรสิกขากับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย  

 การศึกษาวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมุ่งศึกษาหลักไตรสิกขา หลักการบรรลุธรรม
และการน าหลักไตรสิกขาไปใช้เจริญกรรมฐานเพ่ือการบรรลุธรรม มีข้ันตอนในการศึกษาวิจัยดังต่อไปนี้ 

 ๑.๔.๑ เก็บรวบรวมข้อมูล โดยผู้วิจัยได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร หนังสือ 
รายงานการวิจัย และวิทยานิพนธ์ ที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาของปัญหาและประเด็นที่ต้องการทราบจาก
แห่งข้อมูล ดังนี้  
  ๑) ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Source) ศึกษาข้อมูลของหลักไตรสิกขา หลักการบรรลุธรรม
และการน าหลักไตรสิกขาไปประยุกต์ใช้ในการเจริญกรรมฐานเพ่ือการบรรลุธรรมจากพระไตรปิฎก 
อรรถกถา ฎีกา และปกรณวิเสส  
   ๒) ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Source) ศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับหัวข้องานวิจัยนี้ 
จากหนังสือ ต าราทางวิชาการ บทความ รายงานการวิจัย และวิทยานิพนธ์ที่เก่ียวข้อง 

 ๑.๔.๒ การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการรวบรวมจากหนังสือ ต าราทางวิชาการ บทความ 
รายงานการวิจัยและวิทยานิพนธ์ที่เกี่ยวข้องนั้นมาวิเคราะห์ในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการน าหลัก
ไตรสิกขาไปประยุกต์ใช้เจริญกรรมฐานเพ่ือการบรรลุธรรม แล้วเรียบเรียงและเขียนเชิงพรรณนา 
พร้อมทั้งสรุปผลการวิจัย 

 
                                                           

 ๖ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๗๕/๑๕๗, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๒๙/๒๕๘, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๓/๓๑-๓๒. 



๔ 
 

๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้มีค าศัพท์เฉพาะที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยและค าจ ากัดความ ดังนี้  

 ๑.๕.๑ ไตรสิกขา หมายถึง สิกขาสาม หรือข้อปฏิบัติที่ต้องศึกษา ๓ อย่าง คือ อธิสีลสิกขา   
อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา เรียกสั้น ๆ ว่า ศีล สมาธิ และปัญญา 

 ๑.๕.๒  การบรรลุธรรม หมายถึง การบรรลุเป็นอริยบุคคลขั้นใดขั้นหนึ่ง ได้แก่ พระโสดาบัน 
พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์ ผู้ที่บรรลุธรรมแล้ว เรียกว่า พระอริยบุคคล เพราะรู้แจ้ง
แทงตลอดในอริยสัจ ๔ และเข้าถึงโลกุตรธรรม ๙ ประการ ได้แก่ มรรค ๔ ผล ๔ และนิพพาน ๑  

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 การทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับประเด็นที่จะท าการศึกษาวิเคราะห์    
หลักไตรสิกขากับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลจาก
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องน ามาประกอบการศึกษาวิจัย ดังนี้ 

  ๑.๖.๑ เอกสารที่เกี่ยวข้อง 

  ๑) สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฒฺโน) ทรงนิพนธ์หลักของ
ไตรสิกขาไว้ในหนังสือ “หลักการศึกษาของพระพุทธเจ้า” สรุปได้ว่า ไตรสิกขา ได้แก่ สีลสิกขา จิตตสิกขา 
และปัญญาสิกขา หรือศึกษาศีล ศึกษาจิต และศึกษาปัญญา ซึ่งการศึกษานี้นับว่าเป็นการศึกษาระดับ
ปฐมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา และระดับอุดมศึกษาตามล าดับ แต่ในพระพุทธศาสนาธรรมที่
พระพุทธเจ้าสอนให้ปฏิบัติทุกประการรวมลงในหลักไตรสิกขานี้แล้ว กล่าวคือสีลสิกขาเกี่ยวกับความ
ประพฤติทั้งปวง จิตตสิกขาเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจทุกอย่าง และปัญญาสิกขาเกี่ยวกับความรู้
ความเห็นทุกประการ๗  

  ๒) สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ) รจนาการบรรลุธรรมไว้ใน
หนังสือ “อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่งอริยะเจ้า” สรุปได้ว่า การบรรลุธรรมนั้นต้องเจริญ
วิปัสสนาไปพร้อมกับการฟังธรรม แต่มิได้หมายถึงการฟังธรรมอย่างเดียวจะท าให้บรรลุธรรมได้เลย   
การฟังธรรมอย่างเดียวโดยไม่ต้องเจริญวิปัสสนาจะไม่สามารถบรรลุธรรมได้ ความจริงแล้วการเจริญวิปัสสนา
เป็นสิ่งจ าเป็นในการบรรลุธรรมเพราะวิปัสสนาและมรรคญาณจะเกิดขึ้นไม่ได้หากไม่มีการก าหนดรู้
สภาวธรรม คือ รูป เวทนา จิต และสภาวธรรม๘ 

 

                                                           

 ๗ ดูรายละเอียดใน สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปรินายก, หลักการศึกษา
ของพระพุทธเจ้า, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๔๕-๔๙.   
 ๘ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ),  อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่งอริยะเจ้า, 
(กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๒๑๑. 



๕ 
 

 ๓) พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) อธิบายการบรรลุธรรมไว้ในหนังสือ “พจนานุกรม
พุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์” สรุปได้ว่า การบรรลุธรรมเป็นสภาวะแห่งความหลุดพ้น เป็นความรู้แจ้ง 
เป็นความถึงพร้อม และความส าเร็จหรือความเข้าใจในธรรมของพระพุทธเจ้าในระดับมรรคผล คือ ระดับ  
โลกุตตระ เพ่ือความเป็นพระอริยบุคคลระดับใดระดับหนึ่ง๙ 
  ๔) พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) อธิบายกระบวนการของการศึกษาไว้ในหนังสือ 
“ปรัชญาการศึกษาของไทย” ว่า กระบวนการของการศึกษามีวัตถุประสงค์เพ่ือท าลายอวิชชา-ตัณหาและ
เสริมสร้างปัญญา-กรุณา โดยมีการแบ่งช่วงตอนส าคัญ ๆ ไว้ ๒ ตอน คือ ตัวการศึกษาที่แท้ คือ มีอริยมรรค   
มีองค์ ๘ หรือไตรสิกขา เป็นส่วนที่อยู่ในตัวบุคคล เกิดขึ้นที่ตัวบุคคลเอง (โดยการเหนี่ยวน าหรือชักจูงตัว
ประกอบการศึกษา) การศึกษาเริ่มขึ้นเมื่อเกิดสัมมาทิฏฐิ คือ ตัวปัญญาที่แท้เบื้องต้น และตัวประกอบของ
การศึกษา คือ เครื่องเหนี่ยวน าชักจูงให้การศึกษาเกิดขึ้นแก่บุคคล เป็นส่วนบุพภาคแห่งการศึกษาและสิ่ง    
ที่เกื้อหนุนประคับประคองการศึกษา ค ากล่าวว่าการให้การศึกษาก็รวมอยู่ในความหมายข้อนี้ ตัวประกอบ    
มี ๒ อย่าง คือ ตัวประกอบภายนอก ได้แก่ ปรโตโฆสะ คือ เครื่องชักจูงจากภายนอกฝุายที่ดี โดยเฉพาะ      
คือ กัลยาณมิตร ทั้งผู้ที่เสวนาคบหาใกล้ชิด และที่นิยมเยี่ยงอย่าง หมายถึง สิ่งแวดล้อมทาสังคม เช่น บิดา 
มารดา ครู อาจารย์ เพ่ือนสื่อมวลชนที่ดี เป็นต้น และตัวประกอบภายใน ได้แก่ โยนิโสมนสิการ คือ 
ความรู้จักคิดหรือคิดถูกวิธี หมายถึง คิด แยกแยะ วิเคราะห์ให้เห็นตามสภาวะของสิ่งนั้น ๆ สืบสาวหา
เหตุผลแต่ตน้จนตลอด เป็นต้น๑๐ 

  ๕) พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) อธิบายการบรรลุธรรมไว้ในหนังสือ “พุทธธรรม” สรุป    
ได้ว่า การบรรลุธรรมเป็นลักษณะทางจิตใจของผู้บรรลุนิพพาน ซึ่งอาจจะขัดต่อความรู้สึกของปุถุชน 
เพราะเม่ือดูผิวเผินแล้วจะเห็นว่าเป็นสิ่งที่ปุถุชนถือกันว่าไม่ดี ไม่สุข ไม่น่าชื่นชม หมดหวังและสิ้นหวัง 
แต่ความสิ้นหวังหรือไร้ความหวังของผู้บรรลุนิพพานนั้นเกิดจากหมดความอยากท่ีเป็นเหตุให้หวัง๑๑ 

  ๖) พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ) รจนาการฝึกสติไว้ในหนังสือ “วิปัสสนา
กรรมฐาน” สรุปได้ว่า การฝึกสติท าให้เกิดประโยชน์มากมายทั้งทางโลกและทางธรรม สติเป็นเครื่องตื่นอยู่ 
ปลุกคนให้ตื่นอยู่เสมอ สติจึงปรารถนาในที่ทั้งปวง สติท าคนให้ได้รับความเจริญทุกเมื่อ สติท าคนให้      
ได้รับความสุข สติท าคนให้เป็นผู้ประเสริฐทุกวัน และสติท าคนให้ได้มนุษย์สมบัติ สวรรค์สมบัติ และ
นิพพานสมบัติ๑๒  

                                                           

 ๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๑, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๖), หน้า ๑๗๕.  
 ๑๐

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ปรัชญาการศึกษาของไทย ภาคพุทธธรรม : แกนน าการศึกษา, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์ ในเครือบริษัท ส านักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๒๔-๒๕. 
 ๑๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๒๔๖. 

๑๒ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ) รจนา, วิปัสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ ์          
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๕. 



๖ 
 

 ๗) พุทธทาสภิกขุ  อธิบายการบรรลุธรรมไว้ในหนังสือ “วิธีฝึกสมาธิวิปัสสนาฉบับ
สมบูรณ์” สรุปได้ว่า การบรรลุธรรมเป็นความปีติปราโมทย์ที่ท าให้เกิดความแจ่มใส สดชื่น มีใจสงบ 
เป็นปัสสัทธิ เป็นเหตุให้มีสมาธิตามธรรมชาติอยู่อย่างอัตโนมัติจนเห็นความจริงที่ว่าไม่มีอะไรที่น่าเอา 
น่าเป็นอยู่เสมอ ขณะใดเป็นไปแรงกล้าจิตก็หน่ายคลายก าหนัดจากสิ่งที่เคยยึดถือหลุดออกมาได้จาก
สิ่งที่เคยยึดถือ แม้แต่การยึดถือว่าตัวตนหรือของตน ไม่มีความหลงอยากในสิ่งใดด้วยกิเลสตัณหาอีกต่อไป 
ความทุกข์ไม่มีที่ตั้งอาศัยก็สิ้นสุดลง ผู้นั้นจึงได้ชื่อว่า เป็นผู้ถึงที่สุดแห่งการปฏิบัติเพ่ือความพ้นทุกข์ไม่มี
อะไรที่จะต้องท าเพ่ือให้ตนพ้นทุกข์อีกต่อไป๑๓ 

 ๘) พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนาสติปัฏฐานไว้ในหนังสือ “มหาสติปัฏฐาน
สูตร ทางสู่พระนิพพาน” สรุปได้ว่า สติปัฏฐานเป็นธรรมเครื่องระลึกที่เป็นไปอย่างต่อเนื่อง  หมายถึง
ความเป็นผู้มีสติที่ตั้งมั่น ได้แก่ สติเจตสิกพร้อมสัมปยุตตธรรม อีกนัยหนึ่งสติปัฏฐานยังหมายถึงธรรม
อันเป็นที่ตั้งแห่งสติ ซึ่งหมายถึงอารมณ์ของสติ ได้แก่ กาย เวทนา จิต และธรรม๑๔ 

  ๙) วัชระ งามจิตรเจริญ อธิบายไตรสิกขาไว้ในหนังสือ “พุทธศาสนา เถรวาท” สรุปได้ว่า 
ไตรสิกขาเป็นการฝึกอบรมตนเองใน ๓ ด้าน คือ การส ารวมกายและวาจา (อธิสีลสิกขา) การท าจิต  
ให้มั่นคงไม่ฟูุงซ่าน (อธิจิตตสิกขา) และการเห็นหรือรู้ตามความเป็นจริง (อธิปัญญาสิกขา) เรียกโดยย่อ     
ก็คือ ศีล สมาธิ และปัญญา ไตรสิกขาสามารถจ าแนกออกได้เป็นหลายประเภทหรือหลายระดับ      
ในระดับสูงสุด คือ เพ่ือตัดกิเลสและบรรลุนิพพาน ไตรสิกขาต้องปฏิบัติไปพร้อมกันในขณะเจริญ
วิปัสสนากรรมฐาน ไตรสิกขาเมื่อมองในอีกแง่มุมหนึ่งก็คืออริยมรรคมีองค์ ๘ นั่นเอง เพราะเป็นหลัก
ปฏิบัติหรือหนทางแห่งความพ้นทุกข์เช่นเดียวกันและมีเนื้อหาสาระที่ถือได้ว่าเป็นหนึ่งเดียวกัน๑๕   

  ๑๐) สุเทพ พรมเลิศ อธิบายหลักไตรสิกขาไว้ในหนังสือ “พระไตรปิฎกศึกษา” สรุปได้ว่า 
ในพระพุทธศาสนามีพระพุทธเจ้าเป็นองค์ศาสดาที่ได้รับการยกย่องว่าเป็นครูของเทวดาและมนุษย์
ทั้งหลาย โดยพระองค์ทรงเป็นครูแห่งการศึกษา พระองค์ทรงจัดล าดับการศึกษาไว้ ๓ ประการ คือ 
อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา จากการศึกษาหลักธรรมทั้ง ๓ ประการนี้พบว่า         
มีความสัมพันธ์กับเปูาหมายของการศึกษาได้ ๓ ระดับ คือ สันตภิาพ สุขภาพ และอิสรภาพ๑๖ 

 

                                                           

 ๑๓ พุทธทาสภิกขุ, วิธีฝึกสมาธิวิปัสสนา ฉบับสมบูรณ์, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์    
รุ่งแสงการพิมพ์, ๒๕๓๖), หน้า ๒๐๕. 
  ๑๔

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฎฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน. พระพรหมโมลี 
(สมศักดิ์ อุปสโม) ตรวจช าระ แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ์ , (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด 
ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า ๒๔. 
 ๑๕ วัชระ งามจิตรเจริญ, พุทธศาสนาเถรวาท, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด 
สามลดา, ๒๕๕๖), หน้า ๓๙๕-๓๙๖.  
 ๑๖ สุเทพ พรมเลิศ, พระไตรปิฎกศึกษา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: หจก. ไทยรายวันการพิมพ์, 
๒๕๕๒), หน้า ๒๖๘. 



๗ 
 

  ๑๑) สุมน อมรวิวัฒน์ อธิบายการศึกษาตามหลักไตรสิกขาไว้ในหนังสือ “หลักการ  
บูรณาการการศึกษาตามนัยแห่งพุทธธรรม” สรุปได้ว่า การศึกษาตามหลักไตรสิกขานั้นต้องเป็น
การศึกษาอบรมและประเมินผลส าเร็จด้วยตนเอง แต่มิได้ปิดกั้นค าสั่งสอนจากกัลยาณมิตร  ไตรสิกขา
เป็นการฝึกหัดอบรมที่เป็นขั้นตอนอย่างต่อเนื่องโดยเริ่มจากรูปธรรมไปสู่นามธรรม เป็นการพัฒนา
มนุษย์ทั้งกาย วาจา ความคิด อารมณ์ สังคม และสติปัญญา การฝึกหัดอบรมตามหลักไตรสิกขาจึงมี
ลักษณะบูรณาการและปัจจยการ๑๗      

 จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยพบว่า ไตรสิกขา ประกอบด้วยศีล สมาธิ และ
ปัญญา ที่ใช้ในการฝึกอบรมจิตเพ่ือให้เกิดปัญญาโดยเฉพาะปัญญาที่เกิดขึ้นจากการเจริญกรรมฐาน
ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ด้วยการพิจารณากาย เวทนา จิตและสภาวธรรม ด้วยการการพิจารณาเห็น
ตามความเป็นจริงของชีวิต เพ่ือการบรรลุธรรมหรือความหลุดพ้น นั่นก็คือ พระนิพพาน  

 ๑.๖.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 ๑) พระเมธีวรญาณ (สายเพชร วชิรเวที) ศึกษาวิจัยเรื่อง“การศึกษาวิเคราะห์คัมภีร์
ปรมัตถมัญชุสา วิสุทธิมรรคมหาฎีกา” ผลการศึกษาวิจัย พบว่า คัมภีร์ปรมัตถมัญชุสา มี ๓ ด้าน คือ 
ด้านปริยัติสัทธรรม ด้านปฏิบัติสัทธรรม และด้านปฏิเวธสัทธรรม พระสัทธรรมเป็นค าสั่งสอนของสัตบุรุษ 
โดยในคัมภีร์นี้ถือว่าเป็นแนวทางการศึกษาหลักค าสอนในพระพุทธศาสนา คือ พระไตรปิฎก เพราะ          
การอธิบายขยายความของพระไตรปิฎกเรื่องศีล สมาธิ และปัญญา หมายถึง พระวินัย พระสูตร และ
พระอภิธรรม๑๘ 

 ๒) พระมหาจ ารูญ จรณธมฺโม ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์เรื่องศีลสิกขาใน
พระไตรปิฎก” ผลการศึกษาวิจัย พบว่า ในพระวินัยปิฎกนั้นได้กล่าวถึงศีลหรือวินัยของภิกษุ ภิกษุณี
ไว้เป็นหมวดหมู่ แบ่งตามโทษหนักและเบาออกเป็นกลุ่ม คือ ศีล ๒๒๗ ของภิกษุมีชื่อว่า มหาวิภังค์ 
หรือภิกขุวิภังค์ ศีล ๓๑๑ ข้อของภิกษุณีมีชื่อเรียกว่า ภิกขุณีวิภังค์ และแบ่งเป็นกลุ่มย่อยอีก เรียกว่า 
กัณฑ์ เช่น ปาราชิกกัณฑ์ เป็นต้น ในศีลแต่ละข้อจะกล่าวถึงผู้เป็นต้นเหตุที่ก่อเรื่องไม่ดีไม่งาม ขึ้นว่า 
ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไร เรียกว่า มูลบัญญัติ และเรื่องราวที่ทรงแก้ไขเพ่ิมเติมภายหลัง เรียกว่า อนุบัญญัติ 
พร้อมด้วยเรื่องที่วินิจฉัยชี้ขาดเป็นราย ๆ ไป เรียกว่า วินีตวัตถุ และข้อยกเว้นไม่ปรับโทษแก่บางคน 
เรียกว่า อนาปัตติวิหารศีล เมื่อได้ศึกษาวิเคราะห์ทั้งในพระไตรปิฎกและในพระสุตตันตปิฎกแล้ว    
ท าให้พบว่า แม้จะมีชื่อเรียกต่างกัน เช่น ปาราชิก สังฆาทิเสส เป็นต้นก็ตาม ไม่ว่าจะเป็นศีลของ
บรรพชิตหรือคฤหัสถ์ก็ตาม ต่างก็มีความมุ่งหมายในการตั้งเป็นกฎบังคับเพ่ือควบคุมพฤติกรรมต่าง ๆ 
ของมนุษย์ให้อยู่ในสภาวะปกติ ไม่สร้างความเดือดร้อนให้แก่ตนเองและคนอ่ืนด้วยกันทั้งนั้น ให้คุณ
และโทษแก่ผู้สมาทานรักษาศีลทั้งในขณะที่ยังมีชีวิตอยู่ในปัจจุบันและหลังจากการสิ้นชีวิตไปแล้ว
                                                           

 ๑๗ สุมน อมรวิวัฒน์, หลักการบูรณาการการศึกษาตามนัยแห่งพุทธธรรม , (นนทบุรี: มหาวิทยาลัย 
สุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๔), หน้า ๒๗.   
 ๑๘ พระเมธีวรญาณ (สายเพชร วชิรเวที), “การศึกษาวิเคราะห์คัมภีร์ปรมัตถมัญชุสา วิสุทธิมรรค   
มหาฎีกา” วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๗), หน้า ๒๑๗. 



๘ 
 

พร้อมกันนั้น ศีลยังมีบทบาทส าคัญในการเป็นบันไดเพ่ือก้าวไปสู่คุณธรรมชั้นสูง  คือ สมาธิ และ
ปัญญา อันจะน าพาไปสู่จุดหมายสูงสุดของพุทธศาสนา คือ พระนิพพาน ในโอกาสต่อไป๑๙ 

 ๓) พระมหาสุธน ยสสีโล (ผลชอบ) ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องวิปัสสนา
กัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนา” ผลการศึกษาวิจัย พบว่า วิปัสสนากัมมัฏฐานเป็นค าสอนแนวปฏิบัติ
ทางด้านจิต เพราะร่างกายของมนุษย์เรามีใจเป็นใหญ่ ใจเป็นหัวหน้า ทุกสิ่งทุกอย่างส าเร็จจากใจ  
เมื่อบุคคลตั้งใจไว้ดีแล้ว ไม่ว่าบุคคลนั้นจะเป็นชนชาติใด อยู่ในประเทศใด ใช้ภาษาใด เป็นคนมีฐานะ
ร่ ารวยหรือเป็นคนยากจน เมื่อปรารถนาความสุขความสงบที่แท้จริงแล้วไม่ต้องไปแสวงหาที่อ่ืนใด 
ค้นหาได้ภายในจิตใจของเรานี้เอง เพราะความทุกข์หรือความสุขเกิดขึ้นจากใจทั้งนั้น๒๐ 

  ๔) พระมหาสมชาย สุรเตโช (สิงหา) ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาการบรรลุธรรมของ     
พระจูฬปันถกเถระ” ผลการศึกษาวิจัย พบว่า การบรรลุธรรม คือ การเข้าถึงโลกุตรธรรม ๙ มีมรรค ๔ 
ผล ๔ นิพพาน ๑ เข้าสู่ความเป็นพระอริยบุคคล มีพระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และ    
พระอรหันต์ตามล าดับ ด้วยการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ มีกายานุปัสสนาสติปัฏฐานเป็นเบื้องต้น๒๑ 

  ๕) พระครูใบฎีกาพรเทพ ปญฺ าธโร (วายลม) ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาเปรียบเทียบ   
หลักค าสอนเรื่องอทินนาทานในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับการลักขโมยในคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก”   
ผลการศึกษาวิจัย พบว่า ศีลข้ออทินนาทานในพระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นข้อก าหนดที่ช่วยให้
มนุษย์คิดดีและท าดีต่อกัน ไม่เบียดเบียนกัน อยู่ร่วมกันด้วยคุณธรรม ซึ่งทุกคนสามารถสร้างขึ้นมาได้
ด้วยตนเอง เป็นทรัพย์สินที่ใช้ไม่มีวันหมด เพราะทุกสิ่งทุกอย่างในโลกล้วนด ารงอยู่ในลักษณะพ่ึงพา
อาศัยกันเป็นไปตามหลักอิทัปปัจจยตา สังคมโลกย่อมจะมีแต่ความสงบสุข๒๒ 

 ๖) พระอธิการโฆษิต ปญฺ าวโร (รุ่งเรือง) ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาการบรรลุธรรมของ
พระมหากัปปินเถระ” ผลการศึกษาวิจัย พบว่า การบรรลุธรรม คือ การบรรลุโลกุตตรธรรมข้าม     
พ้นโลก ได้แก ่มรรค ๔ ผล ๔ และนิพพาน ๑ ซึ่งมีหนทางอันเป็นเครื่องด าเนินไป คือ มัชฌิมาปฏิปทา หรือ
อริยมรรคมีองค์ ๘ และเหตุของการบรรลุธรรม คือ อริยสัจ ๔ เพราะเมื่อไม่รู้แจ้งอริยสัจ ๔ ย่อมไม่

                                                           

 ๑๙
 พระมหาจ ารูญ จรณธมฺโม, “การศึกษาวิเคราะห์เรื่องศีลสิกขาในพระไตรปิฎก”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หน้า ๘. 
 ๒๐ พระมหาสุธน ยสสีโล (ผลชอบ), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์วิปัสสนากัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนา”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), บทคัดย่อ. 
 ๒๑ พระมหาสมชาย สุรโตโช (สิงหา), “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระจูฬปันถกเถระ” วิทยานิพนธ์   
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), บทคัดย่อ. 
 ๒๒

 พระครูใบฎีกาพรเทพ ปญฺ าธโร (วายลม), “ศึกษาเปรียบเทียบหลักค าสอนเรื่องอทินนาทานใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับการลักขโมยในคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), บทคัดย่อ. 



๙ 
 

สามารถกล่าวได้ว่า ตรัสรู้ธรรมหรือบรรลุธรรม ส่วนผลของการบรรลุธรรม คือ นิพพาน หรือสภาวะ
ที่ปราศจากปัจจัยปรุงแต่ง เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า อสังขตธรรม๒๓ 

 ๗) พระนิคม ธมฺมธโร (พงษ์สุมทร) ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบค าสอน 
เรื่องศีลในคัมภีร์วิสุทธิมรรคกับคัมภีร์วิมุตติมรรค” ผลการศึกษาวิจัย พบว่า ศีลในคัมภีร์วิสุทธิมรรค         
ให้ความหมาย ได้แก่ พฤติกรรมที่ถูกควบคุมอย่างดี คือ ควบคุมกาย วาจาให้เรียบร้อย และรองรับ
กุศลธรรมทั้งหลาย โดยธรรมชาติ ได้แก่ เจตนา เจตสิก สังวร และอวีติกกมะ โดยลักษณะ ได้แก่ 
ควบคุมพฤติกรรม โดยหน้าที่ ได้แก่ ก าจัดความทุศีล โดยผล ได้แก่ ความสะอาดกาย ความสะอาดวาจา 
และความสะอาดใจ โดยเหตุใกล้ ได้แก่ ความมีหิริ คือ ความละอายใจต่อการท าชั่วทั้งปวงและความ          
มีโอตัปปะ คือ มีความกลัวต่อบาปต่อการท าชั่ว โดยสารัตถะ ได้แก่ ปาริสุทธิศีล ๔ คือ ปาฏิโมกขศีล      
(การส ารวมรักษาสิกขาบทอย่างเคร่งครัด) อินทรียสังวรศีล (การส ารวมรักษาอินทรีย์ ๖) อาชีวปาริสุทธิศีล 
(การเว้นขาดจากมิจฉาชีวะ) ปัจจัยสันนิสิตศีล (การพินิจพิจารณาการใช้ปัจจัย ๔) โดยศีลข้อแรกเกิดขึ้น
จากศรัทธา คือ ความเชื่อมั่น ศีลข้อสองเกิดขึ้นด้วยสติ ศีลข้อสามเกิดขึ้นด้วยวิริยะ คือ ความเพียร 
และศีลข้อสี่เกิดขึ้นด้วยปัญญา๒๔ 

 ๘) พระอุบล กตปุญฺโ  ศึกษาวิจัยเรื่อง “คุณค่าของศีลที่มีต่อสังคมไทย” ผลการ
ศึกษาวิจัย พบว่า ศีลเป็นหลักความประพฤติที่ต่อเนื่องกันตามเหตุผล เป็นระบบจริยธรรม เพราะ       
ผู้ปฏิบัติจะประพฤติได้ถูกต้องก็ต่อเมื่อมีความเข้าใจในระบบและเหตุผลที่เกี่ยวข้องเป็นพ้ืนฐานอยู่ด้วย 
การปลูกฝังให้มีศีลด้วยการเรียนรู้ มีสภาพแวดล้อมทางสังคมที่ดี การสั่งสอนที่ถูกต้อง น าหลักมา
ประพฤติปฏิบัติอย่างต่อเนื่องด้วยความไม่ประมาท ศีลในทางสังคมซึ่งมุ่งเน้นฝุายของวินัยย่อม
ครอบคลุมการจัดระเบียบด้านนอกทั้งหมด รวมถึงข้อก าหนด กฎเกณฑ์ ขนบธรรมเนียม และข้อปฏิบัติ 
กิจการทั้งหลายของหมู่ชน ความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมและสภาพที่ควรจัดได้ให้ความสัมพันธ์กับ
จิตใจส่งผลออกมาสู่สังคม คุณค่าของศีลทางสังคม คือ สร้างความสัมพันธ์ทางสังคมด้วยการปรับการ
แสดงออกทางกาย วาจาให้เรียบร้อย เกื้อกูลในความเป็นอยู่ร่วมกันด้วยดี จิตใจของสมาชิกในสังคม
ประกอบด้วยเมตตาและกรุณา มีความเอ้ือเฟ้ือต่อผู้ อ่ืนท าให้เกิดสภาพความเป็นอยู่ เกื้อกูลแก่       
การปฏิบัติกิจต่าง ๆ เพ่ือเข้าถึงจุดหมายที่ดีงามโดยล าดับจนถึงจุดหมายสูงสุดของชีวิต ศีลจึงมีความ
เข้มงวดกวดขัน เคร่งครัด หยาบ ประณีต ด้วยเหตุผลที่ต้องสัมพันธ์เกื้อกูลในการปฏิบัติธรรม นั่นคือ
ความสงบใจเป็นไปเพ่ือสมาธิ แม้เพียงศีล ๕ ที่ประพฤติอย่างถูกต้องก็จัดว่าเป็นผู้มีศีลอย่างสงบ
บริบูรณ์ส าหรับสมาชิกในสังคมปัจจุบัน๒๕ 

 

                                                           

 ๒๓ พระอธิการโฆษิต ปญฺ าวโร (รุ่งเรือง), “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระมหากัปปินเถระ”, วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๑๔.  
 ๒๔

 พระนิคม ธมฺมธโร (พงษ์สุมทร), “การศึกษาเปรียบเทียบค าสอนเรื่องศีลในวิสุทธิมรรคกับคัมภีร์วิมุตติมรรค”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), บทคัดย่อ. 
 ๒๕

 พระอุบล กตปุญฺโญ, “การศึกษาวิเคราะห์คุณค่าของศีลที่มีต่อสังคมไทย”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หน้า ๑๒.  



๑๐ 
 

 ๙) เกียรติศักดิ ์ค าภักดี ศึกษาวิจัยเรื่อง “ยุทธศาสตร์การประยุกต์ไตรสิกขาในการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย”์ ผลการศึกษาวิจัย พบว่า ศีล สมาธิ และปัญญา ธรรมทั้ง ๓ ประการนี้เป็นธรรมที่
เป็นอุปนิสัยแห่งกันและกัน เมื่อบุคคลไม่มีศีล สมาธิก็ไม่เกิดขึ้น แม้ปัญญาก็ไม่เกิดขึ้นได้ เพราะขาด
ศีลและสมาธิอันเป็นตัวอาศัยส่งเสริมกระบวนการพัฒนาปัญญาจึงไม่เจริญงอกงามได้  แต่เมื่อบุคคลมี
ศีลสมบูรณ์แล้ว ก็เป็นอุปนิสัยให้เกิดสมาธิ แม้สมาธิก็เป็นอุปนิสัยให้เกิดปัญญา ดังนั้น ศีล สมาธิ และ
ปัญญา จึงอาศัยซึ่งกันและกัน ส่งเสริมให้เกิดขึ้นเป็นล าดับไปจนถึงที่สุด เหมือนกับต้นไม้ที่มีกิ่งและใบ
บริบูรณ ์สะเก็ดก็สมบูรณ์ เปลือกและกระพ้ีก็ถึงความบริบูรณ์ แก่นก็ถึงความบริบูรณ์ได้ด้วยเช่นกัน๒๖ 

 ๑๐) เกษม ทาขามปูอม ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์การน าหลักไตรสิกขา
ไปประยุกต์ใช้ในการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย” ผลการศึกษาวิจัย พบว่า 
ไตรสิกขาเป็นกระบวนการพัฒนาทางศีล สมาธิและปัญญา ความส าคัญของไตรสิกขาเป็นหลักการ
พัฒนาชีวิตเพ่ือให้ประสบความส าเร็จตามแนวพุทธศาสนา เป็นหลักการจั ดการศึกษาเป็น
กระบวนการอย่างเป็นระบบ โดยมีเปูาหมายชัดเจน เพราะต้องการคนที่ได้รับการฝึกฝนเฉพาะด้าน  
ที่มีความรู้ ความเข้าใจให้บริการทางการศึกษาที่สอดคล้องกับความต้องการในการด ารงชีวิตและ   
การประกอบอาชีพ การศึกษานอกระบบ เป็นการศึกษาที่ยืดหยุ่นในการก าหนดจุดมุ่งหมาย รูปแบบ 
วิธีการจัดการศึกษา เป็นการให้ความรู้เพ่ิมเติมเรื่องที่ได้ศึกษามาแล้วในโรงเรียนหรือมหาวิทยาลัย 
เมื่อบุคคลจบการศึกษาไปประกอบอาชีพระยะหนึ่ง การศึกษาตามอัธยาศัยเป็นการศึกษาที่เกิดขึ้น
ตามวิถีชีวิตที่เป็นการเรียนรู้จากประสบการและการท างาน๒๗ 

 ๑๑) ขวัญษา เอกจิตต์ และอุทัย สติมั่น ศึกษาวิจัยเรื่อง “หลักไตรสิกขากับการพัฒนาตน” 
ผลการศึกษาวิจัย พบว่า หลักไตรสิกขาเป็นการฝึกคนให้เจริญพัฒนาขึ้นไป องค์ประกอบทั้ง ๓ ด้าน 
คือ ศีล สมาธิ และปัญญา ของชีวิตที่ดีงาม การฝึกศึกษาที่จะให้มีชีวิตที่ดีงามเป็นสิกขา ชีวิตที่ ดีงาม 
ที่เกิดจากการศึกษานั้นเป็นมรรค การศึกษาทั้ง ๓ ด้าน จึงเป็นการพัฒนาชีวิตไปพร้อมกันทั้งระบบ 
คือ ศีล เป็นเสมือนการจัดปรับพ้ืนที่และบริเวณแวดล้อมให้สะอาดหมดจด เรียบร้อย ราบรื่น แน่น
หนาและมั่นคง มีสภาพที่พร้อมจะท างานได้คล่องสะดวก สมาธิ  เป็นเสมือนการเตรียมตัวของผู้
ท างานให้มีเรี่ยวแรง ก าลัง ความถนัดชัดเจนที่พร้อมจะลงมือท างาน และปัญญา เป็นเสมือนอุปกรณ์ที่จะ
ใช้ท างานนั้น ๆ ให้ส าเร็จ เช่น บ้านเรือน ที่อยู่ ที่ท างาน หากฝาผุ พ้ืนขรุขระ หลังคารั่ว รอบอาคาร
ถนนหนทางรกรุงรัง ทั้งเป็นถิ่นที่ไม่ปลอดภัย (ขาดศีล) การจัดแต่งตั้งวางสิ่งของเครื่องใช้ในที่ท างานไม่มี
ระเบียบ ไม่พร้อม ไม่สบาย อึดอัดขัดใจ (ขาดสมาธิ) การเป็นอยู่และการท างาน คิดการทั้งหลายไม่
อาจด าเนินไปได้ด้วยดี (ขาดปัญญา) ชีวิตและงานก็ไม่สัมฤทธิ์จุดหมาย๒๘  
                                                           

 ๒๖
 เกียรติศักดิ์ ค าภักดี, “ยุทธศาสตร์การประยุกต์ไตรสิกขาในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์” สารนิพนธ์

พุทธศาสตร์ดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๖๓. 
 ๒๗

 เกษม ทาขามปูอม, “การศึกษาวิเคราะห์การน าหลักไตรสิกขาไปประยุกต์ใช้ในการจัดการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎบีัณฑติ, (บัณฑิตวิทยาลยั: มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), บทคัดย่อ. 
 ๒๘ ขวัญษา เอกจิตต์ และอุทัย สติมั่น, “หลักไตรสิกขากับการพัฒนาตน”, วารสารครุศาสตร์ปริทรรศน์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ปีท่ี ๓ ฉบับท่ี ๒ (พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๕๙): ๑๗๘.  



๑๑ 
 

 ๑๒) บุญส่ง สินธุ์นอก ศึกษาวิจัยเรื่อง “การปรับใช้หลักไตรสิกขาในการประหยัด
พลังงานของสังคมไทย” ผลการศึกษาวิจัย พบว่า ไตรสิกขาเป็นระบบการฝึกภายนอกเข้าสู่ภายใน      
จากส่วนที่หยาบเข้าสู่รายละเอียด จากส่วนที่ง่ายไปสู่ส่วนที่ยากและส่วนที่ลึกซึ้ง  ดังจะเห็นได้จาก
เริ่มต้นด้วยวินัยในการประหยัดพลังงาน วินัย คือ ศีลนี้เองจะส่งเสริมให้ตระหนักถึงคุณค่าของการ
ประหยัดพลังงาน และก่อนจะใช้พลังงานก็ต้องใช้ปัญญาพิจารณาด้วยเหตุผลว่าควรหรือไม่ควรในการ
อนุรักษ์และประหยัดการใช้พลังงานได้อย่างมีเหตุผล๒๙ 

 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยพบว่า ไตรสิกขาเป็นหลักค าสอนสอนของพระผู้มี
พระภาคเจ้าที่มีบทบัญญัติไว้ในพระวินัยปิฎก (ศีล) พระสุตตันตปิฎก (สมาธิ) และพระอภิธรรมปิฎก 
(ปัญญา) เป็นการศึกษาเพ่ือพัฒนาตนเองทั้งร่างกายและจิตใจ โดยทางร่างกายให้อยู่ในศีล ปฏิบัติ
ตามกฎ ระเบียบ ข้อบังคับเพ่ือควบคุมกายให้เป็นปกติ จิตใจให้กระท าตามหลักคุณธรรม การปฏิบัติ
เช่นนี้เป็นการพัฒนาปัญญาเพ่ือน าไปสู่โลกุตตรธรรม ๙ คือ มรรค ๔ ผล ๔ และนิพพาน ๑ เข้าสู่
ความเป็นอริยบุคคล มี ๔ ระดับ ได้แก่ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์ 
เพ่ือมุ่งไปสู่พระนิพพาน สภาวะดังกล่าวเป็นสภาวะแห่งอสังขตธรรม การปฏิบัติเช่นนี้ปฏิบัติด้วยศีล 
ที่บริสุทธิ์ คือ ปาริสุทธิศีล เป็นต้น  

 สรุปว่า จากการศึกษาและทบทวนเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องแล้ว ผู้วิจัยพบว่า หลัก
ไตรสิกขาเป็นการศึกษาและวิธีปฏิบัติที่ช่วยพัฒนาหรือเปลี่ยนแปลงพัฒนามนุษย์ทางด้านพฤติกรรม
และจิตใจเพ่ือให้เกิดปัญญา โดยใช้หลักธรรม ๓ อย่าง คือ  

 ๑) อธิสีลสิกขา เป็นการศึกษาเรื่องศีล อบรมปฏิบัติให้ถูกต้องดีงาม ตามหลักจูฬศีล       
มัชฌิมศีล และมหาศีล  

 ๒) อธิจิตตสิกขา เป็นการศึกษาเรื่องจิต อบรมจิตให้สงบ มั่นคง เป็นสมาธิ ด้วยการบ าเพ็ญ
สมถกรรมฐานจนเป็นผู้บริบูรณ์ด้วยอริยศีลขันธ์ จนได้บรรลุฌาน ๔  

 ๓) อธิปัญญาสิกขา เป็นการศึกษาเรื่องปัญญา อบรมตนให้เกิดปัญญา รู้แจ้งด้วยการ
บ าเพ็ญวิปัสสนากรรมฐานของผู้ได้ฌานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ คือ การพิจารณากาย เวทนา จิต และ
ธรรม เป็นหลักการในการปฏิบัติจนผู้ปฏิบัตินั้นได้บรรลุธรรม ได้แก่ พระโสดาบัน เป็นต้น เรียกสั้น ๆ 
ว่า ศีล สมาธิ และปัญญา ปัญญานี้เองเป็นปัญญาที่เกิดขึ้นจากองค์ธรรมในอริยมรรคมีองค์ ๘ ได้แก่ 
สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) สัมมาสังกัปปะ (ด าริชอบ) สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) สัมมากัมมันตะ (กระท าชอบ) 
สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) สัมมาสติ (ระลึกชอบ) และสัมมาสมาธิ (ตั้งจิต
มั่นชอบ)  

 ปัญญาสามารถน าไปใช้ได้ทั้งโลกและทางธรรม ทางโลกใช้ในการด าเนินชีวิตได้ถูกต้อง
เหมาะสม ไม่ประพฤติปฏิบัติผิดศีลธรรม และท าให้ชีวิตมีความสุข ส่วนทางธรรมช่วยให้ผู้ปฏิบัติบรรลุ
มรรค ผล และนิพพาน โดยน าหลักธรรมนี้ไปใช้เจริญวิปัสสนากรรมฐาน ซึ่งถือว่าการเจริญวิปัสสนา
                                                           

 ๒๙ บุญส่ง สินธุ์นอก, “การปรับใช้หลักไตรสิกขาในการประหยัดพลังงานของสังคมไทย”, สารนิพนธ์
พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), บทคัดย่อ. 



๑๒ 
 

กรรมฐานนี้เป็นการปฏิบัติตามหลักไตรสกิขาหรืออริยมรรคมีองค์ ๘ ด้วยเช่นกัน ไตรสิกขาจึงต้องปฏิบัติไป
พร้อมกันกับการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน ไตรสิกขาเมื่อมองในอีกแง่มุมหนึ่งก็คือ อริยมรรคมีองค์ ๘ 
นั่นเอง เพราะเป็นหลักปฏิบัติหรือหนทางแห่งความพ้นทุกข์ไดเ้ช่นเดียวกัน และมีเนื้อหาสาระที่ถือว่า 
เป็นหนึ่งเดียวกัน  

๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย 

 งานวิจัยในครั้งนี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการสืบค้นข้อมูลที่เกี่ยวข้องจาก
เอกสาร (Documentary Research) มีล าดับขั้นตอน ดังนี้  

 ๑.๗.๑ ศึกษาข้อมูลชั้นปฐมภูมิจากเอกสาร เช่น คัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และ
ปกรณวิเสสที่เก่ียวข้องกับเรื่องท่ีต้องการจะศึกษา   
 ๑.๗.๒ ศึกษาข้อมูลชั้นทุติยภูมิจากต ารา หนังสือ เอกสารและรายงานการวิจัยที่เก่ียวข้อง  
 ๑.๗.๓ น าข้อมูลจากทั้งสองแห่งข้างต้นมาวิเคราะห์ น าเสนอในรูปการบรรยายเชิงพรรณนา
เชิงวิเคราะห์ (Analytical Description) ประกอบกับทรรศนะ แนวคิด และความเห็นของผู้วิจัย  
 ๑.๗.๔ สรุปผลการศึกษาวิจัยและน าเสนอผลการวิจัย  

๑.๘ ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 

 ๑.๘.๑ ท าให้ทราบถึงหลักไตรสิกขาท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนา  
 ๑.๘.๒ ท าให้ทราบถึงหลักการบรรลุธรรมที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา 
 ๑.๘.๓ ท าให้มองเห็นความสัมพันธ์ของหลักไตรสิกขากับการบรรลุธรรม 



 
 

 

       
บทท่ี ๒ 

 
หลักไตรสิกขาที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
  พระพุทธศาสนาสอนให้มนุษย์พยายามเข้าใจธรรมชาติ  ทั้งธรรมชาติที่เกี่ยวกับตัวมนุษย์
เองและธรรมชาติที่แวดล้อมรอบตัวมนุษย์โดยใช้การศึกษาเพ่ือพิจารณาสิ่งต่าง ๆ ด้วยปัญญา เห็นด้วย
ตนเอง รู้เท่าทันและเห็นสิ่งต่าง ๆ ตามความจริง พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงสอนให้พุทธศาสนิกชน      
มีการศึกษาและใช้ปัญญาเป็นเครื่องตัดสินสิ่งที่เกิดขึ้นโดยเฉพาะความพ้นทุกข์ ในทางพระพุทธศาสนา
คือ การบรรลุนิพพาน ในบทนี้ผู้วิจัยเน้นประเด็นศึกษาหลักไตรสิกขาทีป่รากฏในพระพุทธศาสนา ดังนี้ 

 ๒.๑ ความเป็นมาของไตรสิกขา 
 ๒.๒ ความหมายและประเภทของไตรสิกขา 
 ๒.๓ องคป์ระกอบของไตรสิกขา 
 ๒.๔ บทบาทและหน้าที่ของไตรสิกขา 
 ๒.๕ ความส าคัญของไตรสิกขา 
 ๒.๖ สรุป  

๒.๑ ความเป็นมาของไตรสิกขา 
 พระผู้มีพระภาคเจ้าอธิบายธุระในพระพุทธศาสนามีอยู่ ๒ ประเภท คือ คันถธุระและ
วิปัสสนาธุระ๑ การศึกษาไตรสิกขาเกิดขึ้นตั้งแต่เมื่อครั้งที่พระองค์ได้ทรงแสดงธัมมจักกัปวัตนสูตรที่เป็น
พระธรรมกัณฑ์แรกของพระองค์ให้แก่ปัญจวัคคีย์ ต่อมาพระองค์ตรัสหลักค าสอน ๓ ประการ คือ     
๑) สัพพะปาปัสสะ อะกะระณัง (ศีล) ๒) กุสะลัสสูปะสัมปะทา การท ากุศลให้ถึงพร้อม (สมาธิ) (๓) สะจิตตะ
ปะริโยทะปะนัง การท าจิตของตนให้ผ่องใส (ปัญญา)๒  

 ๑) สัพพะปาปัสสะ อะกะระณัง การไม่ท าบาปทั้งปวงด้วยการรักษาศีล เว้นจากการประพฤติ
ทางกาย ทางวาจา ทางใจ และประกอบการประพฤติสุจริตทางกาย ทางวาจา และทางใจ 

 ๒) กุสะลัสสูปะสัมปะทา การท ากุศลให้ถึงพร้อมด้วยการให้ทานและการเจริญสมถภาวนา  
ท าจิตให้สงบ เช่น ก าหนดลมหายใจหรือสวดมนต์ภาวนา เป็นต้น ผลการปฏิบัติสมถภาวนานี้จะท าให้
บรรลุถึงฌานอภิญญาได้ แต่ยังไม่บรรลุธรรม ผู้ปฏิบัติสมถภาวนาที่ปรารถนาบรรลุพระนิพพานจะต้อง
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาหรือวิปัสสนากรรมฐานต่อไปอีก 

                                                           

 ๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๓๖๖-๓๗๒/๕๗. 
 ๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๓/๙๐.  



 
 

๑๔ 

 

 ๓) สะจิตตะปะริโยทะปะนัง การท าจิตของตนให้ผ่องใส ด้วยการเจริญวิปัสสนาภาวนา ใช้ปัญญา
พิจารณาให้เห็นแจ้งในอารมณ์ที่ปรากฏในขณะปัจจุบันตามความเป็นจริง  ผลการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาจะท าให้ผู้ปฏิบัติดับกิเลสตัณหาได้ ได้บรรลุมรรค ผล นิพพาน 

 หลักไตรสิกขาจึงเป็นหัวใจส าคัญของการศึกษาในพระพุทธศาสนา ดังที่พระพระผู้มีพระภาคเจ้า
ตรัสว่า “ภิกษุในธรรมวินัยนี้มีปกติท าศีล สมาธิ ปัญญาให้บริบูรณ์ ภิกษุนั้นล่วงละเมิดสิกขาบทต้อง
อาบัติ . . .สิกขาเหล่าใดเป็นเบื้องต้นแห่งพรหมจรรย์สมควรแก่พรหมจรรย์ ภิกษุนั้นมีศีลประจ าตัวและ
มีศีลมั่นคงในสิกขานั้น เธอท าให้แจ้งเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติอันไม่มีอาสวะ”๓ 

 นอกจากนี้ ไตรสิกขายังปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎก เช่น ในคัมภีร์อังคุตรนิกาย ทุกนิบาต๔ 
วัชชีปุตตสูตร ว่าด้วย ภิกษุวัชชีบุตร และในเสกขสูตร ว่าด้วย เสกขบุคคล เป็นต้น ผู้วิจัยขอน าพระสูตร
ที่กล่าวถึงไตรสิกขาที่ปรากฏมาแสดงย่อ ๆ ดังนี้ 

  สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคเจ้าประทับอยู่ ณ กูฏาคารศาลา ปุามหาวัน เขตกรุงเวสาลี ครั้งนั้น   
ภิกษุวัชชีบุตรเข้าไปเฝูาพระผู้มีพระภาคเจ้าว่า สิกขาบท ๑๕๐ สิกขาบถที่พระองค์ทรงแสดงไว้นั้น    
ไม่สามารถศึกษาได้หมดครบถ้วนได้ แต่สามารถศึกษาในสิกขา ๓ คือ อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และ   
อธิปัญญาสิกขาได้ พระองคต์รัสว่าดีแล้ว เมื่อใดเธอศึกษาอธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขาได ้
เมื่อนั้นเธอก็จะละราคะ โทสะ และโมหะ ได้ เพราะละราคะ โทสะ และโมหะ ได้ เธอจะไม่ท ากรรมที่เป็น
อกุศลจะไม่ประพฤต ิสิ่งที่เลวทรามอีก๕ 

   อีกครั้งหนึ่ง มีภิกษุรูปหนึ่งเข้าไปเฝูาพระผู้มีพระภาคเจ้าถึงที่ประทับ ถวายอภิวาทแล้วนั่ง 
ณ ที่สมควรได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคเจ้าว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญที่พระองค์ตรัสว่า “เสขะ เสขะ” 
บุคคลชื่อว่า เป็นเสขะด้วยเหตุเพียงเท่าไร พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสตอบว่า ที่เรียกว่า เสขะ เพราะยังต้อง
ศึกษาอธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา เพราะการต้องศึกษาท าให้เกิดญาณในความสิ้นกิเลส
ย่อมเกิดข้ึนแก่พระเสขะ ผู้ที่ศึกษาและปฏิบัติตามทางย่อมหมดความสิ้นไปแห่งภวสังโยชน์ คือ วิมุตติ 
ย่อมเกิดข้ึนแก่ท่านผู้หลุดพ้นด้วยอรหัตตผล 

 จากหลักค าสอนดังกล่าว พบว่า พระผู้มีพระภาคเจ้าได้วางแนวคิดในด้านการศึกษาตั้งแต่
สมัยพุทธกาลมาแล้ว โดยพระองค์ได้วางรูปแบบการสอนไว้อย่างเห็นชัดเจน เหมาะสม และถูกต้อง แต่ก็มี
กุศโลบายในการสั่งสอนสาวกด้วยการใช้หลักธรรมที่สอดคล้องกันหรือเหมือนกันใช้ปฏิบัติแทน กล่าวคือ
เรื่องใดที่ปฏิบัติไม่ได้ มีปัญหาข้อขัดข้อง ก็ให้ปฏิบัติอีกเรื่องหนึ่งแทนเช่นกรณีของภิกษุวัชชีบุตร เป็นต้น  

 

 

 

                                                           

 ๓ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๘๓/๓๑๓. 
 ๔ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๘๖/๓๑๐-๓๑๒. 
 ๕ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๘๕/๓๑๐. 



 
 

๑๕ 

 

๒.๒ ความหมายและประเภทของไตรสิกขา 
 ในพระพุทธศาสนา ค าสอนที่ให้พุทธศาสนิกชนน าไปฝึกฝนพัฒนาตนเองในการด าเนินชีวิต          
ที่ดีงาม คือ ไตรสิกขา ซึ่งเป็นกระบวนการที่ใช้ในการพัฒนามนุษย์ให้เจริญงอกงามด้วยความดีและยังเป็น
การท าให้มนุษย์มีปัญญาใช้ความรู้ไปในทางที่ถูกต้องซึ่งเป็นลักษณะอย่างหนึ่งของพระพุทธศาสนา 
 ๒.๒.๑ ความหมายของไตรสิกขา 

 ค าว่า “ไตรสิกขา” เป็นค าไทยมาจากภาษาสันสกฤตจาก ค าว่า “ไตร” หรือ “ตรี” เป็น
ภาษาสันสกฤต ตรงกับภาษาบาลีว่า ติ, เต และ ตฺย แปลว่า สาม ส่วนค าว่า “สิกขา” มาจากภาษา
บาลีว่า “สิกฺขา” แปลว่า การศึกษาหรือข้อปฏิบัติ เมื่อรวมค า ๒ ค า เข้าด้วยกันเป็นค าว่า “ไตรสิกขา” 
แปลว่า การศึกษาหรือข้อปฏิบัติ ๓ อย่าง ได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา๖ และตรงกับภาษาสันสกฤตว่า 
ศิกฺษา หมายถึง การศึกษา การปฏิบัติ และการอบรมความประพฤติให้บริสุทธิ์๗ ส่วนค าว่า “ติ” หรือ 
“ไตร” นั้นหมายถึงองค์ประกอบ ๓ คือ อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา หรือศีล สมาธิ 
และปัญญา๘  

 ค าว่า “สิกฺขา” ตามรากศัพท์แล้วมีความหมาย ดังนี้  

 ๑) สิกขิตพฺพาติ สิกฺขา แปลว่า ธรรมชาติใด อันบุคคลพิจารณา เพราะเหตุนั้นธรรมชาตินั้น 
ชื่อว่าสิกขา 
 ๒) สิกฺข วิชฺโชปาทาเน แปลว่า สิกฺข ธาตุ เป็นไปในความเข้าไปถือเอาซึ่งวิชา ซึ่งมีการ
ประกอบรูปให้เห็นแตกต่างกันทั้งที่เป็นกิริยาและเป็นนาม คือ สิกฺขติ สิกฺขา สิกฺขน  สิปฺปํ สิกฺขโก เสกฺโข 
อเสกฺโข (ย่อมศึกษา ความศึกษา ศิลปะ ผู้ศึกษา ผู้ไม่ต้องศึกษา) 
 ๓) สิกฺขน  สิกฺขิยตีติ วา สิกฺขา แปลว่า การศึกษา อีกอย่างหนึ่ง ธรรมชาติใดอันเขาย่อม
ศึกษา เพราะเหตุนั้นธรรมชาตินั้น ชื่อว่าสิกขา 
 ๔) สย  เตน อิกฺขตีติ, สจฺจ  เตน อิกฺขตีติ สิกฺขา แปลว่า บุคคลย่อมเห็นตนเอง ย่อมเห็น
ความจริงด้วยธรรมชาตินั้น เพราะเหตุนั้น ชื่อว่า สิกขา (เป็นเครื่องให้มองเห็นตนเอง เป็นเครื่องมือให้
มองเห็นความจริง)  
 ๕) สิกฺขนฺเต อชฺฌายนฺเต เอตายาติ สิกฺขา แปลว่า บุคคลย่อมศึกษา คือย่อมเพ่งพิจารณา 
ด้วยข้อปฏิบัตินั่น เพราะเหตุนั้น ข้อปฏิบัตินั้น ชื่อว่าสิกขา (ข้อปฏิบัติเป็นเครื่องศึกษา)๙ 
                                                           

 ๖ พระเมธีวรญาณ (สายเพชร วชิรเวที), “การศึกษาวิเคราะห์คัมภีร์ปรมัตถมัญชุสา วิสุทธิมรรค      
มหาฎีกา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร์ดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๗), หน้า ๒๑๖. 
 ๗ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๙๑/๓๒๐. 
 ๘ พระวันชัย กนฺตวณฺโณ (ค าเที่ยง), “การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักไตรสิกขาของเทศบาลต าบลในเขต
อ าเภอแพร่ จังหวัดแพร่”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ      
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), หน้า ๔๖. 
 ๙ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), ศัพท์วิเคราะห,์ (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเซียง, ๒๕๕๐), 
หน้า ๖๙๘. 



 
 

๑๖ 

 

 นอกจากนี้ พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช) ท่านได้อธิบายความหมายของค าว่า 
“สิกฺขา” ตามรากศัพท์ หมายถึง การศึกษา การเล่าเรียน การเรียนรู้ ข้อที่ควรศึกษา ไว้ดังนี้ 

 ๑) สิกฺขน  สิกฺขา การศึกษา (สิกฺข ธาตุในความหมายว่า ศึกษา การเรียนรู้ อ ปัจจัย อา อิตฺ.) 
 ๒) สิกฺขิยเตติ สิกฺขา ข้อปฏิบัติอันบุคคลศึกษา (เหมือนวิ.ต้น) 
 ๓) สิกฺขิตพฺพาติ สิกฺขา ข้อปฏิบัติอันบุคคลพึงศึกษา (เหมือนวิ.ต้น) 
 ๔) สิกฺขนฺเต อชฺฌายนฺเต เอตายาติ สิกฺขา ข้อเป็นเครื่องศึกษา (เหมือนวิ.ต้น)๑๐ 

 นอกจากนั้น พระเมธีวรญาณ (สายเพชร วชิรเวที) ยังได้วิเคราะห์และให้ความหมายของ
ค าว่า “สิกขา” ไว้ดังนี้ 

 ๑) สก  อิกฺขติ เอตายาติ สิกฺขา ผู้ใดย่อมเห็นซึ่งตนด้วยข้อปฏิบัตินั่น เพราะเหตุนั้นข้อปฏิบัติ
นั้นชื่อว่าสิกขา (ข้อปฏิบัติเป็นเครื่องซึ่งตน) 
 ๒) สนฺต  อิกฺขติ เอตายาติ สิกฺขา ผู้ใดย่อมเห็นซึ่งสิ่งที่มีอยู่ด้วยข้อปฏิบัตินั่น เพราะเหตุนั้น    
ข้อปฏิบัตินั้น ชื่อว่าสิกขา (ข้อปฏิบัติเป็นเครื่องเห็นซึ่งสิ่งที่มีอยู่ หมายถึง เห็นในสิ่งที่ตนเองมีอยู่และเป็นอยู่) 
 ๓) สม  อิกฺขติ เอตายาติ สิกฺขา ผู้ใดย่อมเห็นสม่ าเสมอด้วยข้อปฏิบัตินั่น เพราะเหตุนั้น      
ข้อปฏิบัตินั้น ชื่อว่าสิกขา (ข้อปฏิบัติเป็นเครื่องเห็นสม่ าเสมอ คือเห็นอยู่เนือง ๆ) 
 ๔) สมฺมา อิกฺขติ เอตายาติ สิกฺขา ผู้ใดย่อมเห็นโดยชอบด้วยข้อปฏิบัตินั่น เพราะเหตุนั้น      
ข้อปฏิบัตินั้น ชื่อว่าสิกขา (ข้อปฏิบัติเป็นเครื่องเห็นโดยชอบ) 
 ๕) สห เอตาย อิกฺขตีติ สิกฺขา ผู้ใดย่อมเห็นพร้อมด้วยข้อปฏิบัตินั่น เพราะเหตุนั้น ข้อปฏิบัติ
นั้น ชื่อว่าสิกขา (ข้อปฏิบัติเป็นเครื่องเห็นพร้อม) 
 ๖) สุฏฐุ อิกฺขติ  เอตายาติ  สิกฺขา ผู้ใดย่อมเห็นพร้อมดีด้วยข้อปฏิบัตินั่น เพราะเหตุนั้น       
ข้อปฏิบัตินั้น ชื่อว่าสิกขา (ข้อปฏิบัติเป็นเครื่องเห็นด้วยดี หรือเห็นถูกต้อง)๑๑ 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) อธิบายว่า ค าว่า “ไตรสิกขา” หมายถึง สิกขาสาม 
หรือข้อปฏิบัติที่ต้องศึกษา ๓ อย่าง คือ อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิปัญญาสิกขา เรียกสั้น ๆ ว่า ศีล 
สมาธิ และปัญญา๑๒

 และยังหมายถึง การศึกษา การส าเหนียก การฝึก การฝึกหัด ฝึกปรือ ฝึกอบรม 
ได้แก่ ข้อปฏิบัติที่เป็นหลักส าหรับฝึกอบรมพัฒนากาย วาจา จิตใจ และปัญญา ให้เจริญงอกงาม
ยิ่งขึ้นไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุด คือ ความหลุดพ้นหรือนิพพาน๑๓  

                                                           

 ๑๐
 พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ชุดศัพท์วิเคราะห์, 

พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๘), หน้า ๙๓๒. 
 ๑๑ พระเมธีวรญาณ (สายเพชร วชิรเวที), “การศึกษาวิเคราะห์คัมภีร์ปรมัตถมัญชุสา วิสุทธิมรรค    
มหาฎีกา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร์ดุษฎีบัณฑิต, หน้า ๒๑๗. 
 ๑๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส. อาร์. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๑๒๑. 
 ๑๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๓๕, (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๕), หน้า ๕๔๖. 



 
 

๑๗ 

 

 นอกจากนี้ ค าว่า “สิกขา” ยังหมายถึง การพัฒนามนุษย์ให้ด าเนินชีวิตดีงาม ถูกต้อง ท าให้
มีวิถีชีวิตที่เป็นมรรค เป็นทางด าเนินชีวิตหรือวิถีชีวิตที่ถูกต้องดีงามของมนุษย์ ต้องเรียนรู้ฝึกฝนตนเอง 
คือ สิกขา มรรคกับสิกขาจึงประสานเป็นอันเดียวกัน เมื่อมองในแง่อริยสัจ ๔ ก็เป็นอริยมรรค คือ วิถีชีวิต
อันประเสริฐ เมื่อเป็นมรรคก็ด าเนินก้าวหน้าไปสู่จุดหมาย โดยก าจัดสมุทัยให้หมดไป ช่วยให้เรามีชีวิต
ที่พ่ึงพาอวิชชา ตัณหาและอุปาทานให้น้อยลง ไม่อยู่ภายใต้อ านาจครอบง าของมัน พร้อมกับท ี่เรามีปัญญา
เพ่ิมขึ้นและด าเนินชีวิตด้วยปัญญามากขึ้นตามล าดับจนกระทั่งในที่สุด พอสมุทัยหมดทุกข์ก็หมดบรรลุ
จุดหมายเป็นนิโรธโดยสมบูรณ์๑๔ 

 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฒฺโน) ทรงนิพนธ์ไว้ในหนังสือ         
“หลักการศึกษาของพระพุทธเจ้า” สรุปได้ว่า ไตรสิกขา ได้แก่ สีลสิกขา จิตตสิกขา และปัญญาสิกขาหรือ
ศึกษาศีล ศึกษาจิต และศึกษาปัญญา ซ่ึงการศึกษานี้นับว่า เป็นการศึกษาทางโลก แต่ในทางพระพุทธศาสนา
ธรรมที่พระพุทธเจ้าสอนให้ปฏิบัติทุกประการรวมลงในหลักไตรสิกขานี้แล้ว กล่าวคือสีลสิกขาเก่ียวกับ
ความประพฤติทั้งปวง จิตตสิกขาเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจทุกอย่าง และปัญญาสิกขาเกี่ยวกับความรู้
ความเห็นทุกประการ ไตรสิกขาจึงจ าเป็นแก่ชีวิตเหมือนอย่างลมหายใจที่จ าเป็นแก่ชีวิตร่างกาย หยุดหายใจ
เมื่อใดก็ตายเมื่อนั้น หยุดการศึกษาเม่ือใด ร่างกายก็ตายจากความดีและความรู้เมื่อนั้น๑๕ 

 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) อธิบายว่า ค าว่า “ไตรสิกขา” คือ สิกขา ๓ เป็นหลักธรรมเพ่ือ
พัฒนาตนเองพร้อมกันทั้ง ๓ ด้าน คือ ฝึกอบรมความประพฤติ ฝึกอบรมจิต ฝึกอบรมปัญญา บางโอกาส
เติมค าว่า “อธิ” ที่แปลว่า อย่างยิ่ง เข้าข้างหน้าเป็นค าว่า “อธิศีลสิกขา อธิจิตสิกขา อธิปัญญาสิกขา” 
หรือศีล สมาธิ ปัญญา๑๖ 

 พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) อธิบายว่า ค าว่า “ไตรสิกขา” แปลว่า สิกขา ๓ หมายถึง 
ข้อส าหรับศึกษา หรือการศึกษาข้อปฏิบัติที่พึงศึกษาหรือการฝึกฝนอบรมตนในเรื่องที่พึงศึกษา ๓ อย่าง 
คือ อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา๑๗  

 พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร์ สระค า) และจ าลอง สารพัดนึก อธิบายว่า ค าว่า “ไตรสิกขา” 
สามารถแยกออกเป็น ๒ ค า คือ “ไตร” ตรงกับภาษาบาลีว่า “ติ” แปลว่า สาม และ “สิกขา” ตรงกับ
ภาษาบาลีว่า “สิกฺขา” ตรงกับภาษาสันสกฤตว่า “ศึกฺษา” แปลว่า การศึกษาหรือข้อควรศึกษา๑๘ 

                                                           

 ๑๔
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), “หัวใจพระพุทธศาสนา”, พุทธจักร, ปีที่ ๖๑ ฉบับที่ ๕, (พฤษภาคม 

๒๕๕๐): ๗. 
 ๑๕ ดูรายละเอียดใน สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปรินายก, หลักการศึกษาของ
พระพุทธเจ้า, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๔๕-๔๙.   
 ๑๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับเพ่ิมเติมและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: 
มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๑), หน้า ๖๐๓-๖๐๔.   
 ๑๗ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ค าวัด, พิมพ์ครั้งที่ ๔, 
(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๓), หน้า ๖๗๒.   
 ๑๘ พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร์ สระค า) และจ าลอง สารพัดนึก, พจนานุกรม บาลี-ไทย ส าหรับนักศึกษา 
ฉบับปรับปรุงใหม,่ พิมพ์ครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทธรรมสาร จ ากัด, ๒๕๔๒), หน้า ๒๓๑.   



 
 

๑๘ 

 

 พระอุปติสสเถระ รจนาค าว่า “สิกขา” ว่า สิกขา หมายความว่า การศึกษาเรื่องที่ควร
ศึกษา การศึกษาอันยอดเยี่ยม และการศึกษาเพ่ือความเป็นพระอเสขะ (ผู้ไม่ต้องศึกษา)๑๙ 

 พุทธทาสภิกขุ (เงื่อม อินฺทปญฺโญ) ได้อธิบายความหมายว่า “สิกขา” ในทางพระพุทธศาสนา 
หมายถึง การปฏิบัติที่ได้รับปริญญา คือ สิ้นราคะ สิ้นโทสะ สิ้นโมหะ ผลของการปฏิบัติสิกขาเป็นอย่าง
นั้น การปฏิบัติเป็นอย่างนั้น การปฏิบัติอย่างนั้นก็เพ่ือความรอดจากสิ่งอันไม่พึงปรารถนา สิ่งใดที่เป็น
ความทุกข์ทรมาน ความยุ่งยากล าบากแก่จิตใจก็เรียกว่า อันไม่พึงปรารถนา แก้ไขด้วยการศึกษา๒๐ 

 ราชบัณฑิตยสถาน ให้ความหมายของค าว่า “ไตรสิกขา” ว่า ไตรสิกขาเป็นค านาม สิกขา ๓ 
คือ ศีล เรียกว่า สีลสิกขา สมาธิ เรียกว่า จิตสิกขา และปัญญา เรียกว่า ปัญญาสิกขา๒๑ 

 วัชระ งามจิตรเจริญ ให้ความหมายว่า ไตรสิกขา เป็นค าประสมเกิดจากค า ๒ ค า  คือ ค าว่า 
“ไตร” แปลว่า สาม ค าว่า “สิกขา” แปลว่า การปฏิบัติด้วยการฝึกฝนอบรม เมื่อน ามารวมกันเป็นค าใหม่ 
ว่า “ไตรสิกขา” เป็นการฝึกอบรมตนเองใน ๓ ด้าน คือ การส ารวมกายและวาจา (อธิสีลสิกขา)  การท าจิต
ให้มั่นคงไม่ฟูุงซ่าน (อธิจิตตสิกขา) และการเห็นหรือรู้ตามความเป็นจริง (อธิปัญญาสิกขา) หรือเรียก   
โดยย่อก็คือ ศีล สมาธิ และปัญญา ไตรสิกขาสามารถจ าแนกออกได้เป็นหลายประเภทหรือหลายระดับ      
ในระดับสูงสุดก็คือ เพ่ือตัดกิเลสและบรรลุนิพพาน ไตรสิกขาต้องปฏิบัติไปพร้อมกันในขณะเจริญ
วิปัสสนากรรมฐาน ไตรสิกขาเมื่อมองในอีกแง่มุมหนึ่งก็คือ อริยมรรคมีองค์ ๘ นั่นเอง เพราะเป็นหลัก
ปฏิบัติหรือหนทางแห่งความพ้นทุกข์เช่นเดียวกันและมีเนื้อหาสาระที่ถือได้ว่าเป็นหนึ่งเดียวกัน๒๒  

 ระวี ภาวิไล อธิบายว่า “ไตรสิกขา” หมายถึง การศึกษาสามประการตามหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา คือ ศีล สมาธิ และปัญญา ซึ่งเป็นกุศโลบายแห่งการพัฒนาตนเองที่ถูกต้องของมนุษย์
ทุกคน เป็นรากฐานของการพัฒนาทั้งหลายอันจะน าสังคมไปสู่อารยธรรมที่ถูกต้อง๒๓ 

 

                                                           

 ๑๙ พระอุปติสสเถระ รจนา, วิมุตติมรรค, พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ แปลจาก
ภาษาอังกฤษของพระเอฮารา พระโสมเถระและพระมินทเถระ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ       
ราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐), หน้า ๕. 
 ๒๐ พระวันชัย กนฺตวณฺโณ (ค าเที่ยง), “การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักไตรสิกขาของเทศบาลต าบลในเขต
อ าเภอแพร่ จังหวัดแพร่”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หน้า ๔๖. 
 ๒๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๕๔ เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จ  
พระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๗ รอบ ๕ ธันวาคม ๒๕๕๔, 
(กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๕๖), หน้า ๕๒๑. 
 ๒๒ วัชระ งามจิตรเจริญ, พุทธศาสนาเถรวาท, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด สามลดา, 
๒๕๕๖), หน้า ๓๙๕-๓๙๖.  
 ๒๓

 ระวี ภาวิไล, หัวใจของศาสนาพุทธ, (บทความเสนอในการประชุมทางวิชาการ เรื่องหัวใจของศาสนา),  
ธรรมสถาน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วันท่ี ๑๗-๑๘ กรกฎาคม ๒๕๒๘. 



 
 

๑๙ 

 

 นาวาเอก ปรีชา นันตาภิวัฒน์ รน. อธิบายว่า ค าว่า “สิกขา ๓” หรือ “ไตรสิกขา” หมายถึง 
ข้อที่จะต้องศึกษาหรือข้อปฏิบัติที่เป็นหลักส าหรับศึกษา คือ ฝึกหัดกาย วาจา จิตใจ และปัญญาให้ยิ่ง     
ขึ้นไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน๒๔  

 สรุปว่า ค าว่า “ไตรสิกขา” หมายถึง การปฏิบัติด้วยการฝึกฝนอบรมจิตจนเกิดความรู้แจ้ง
เห็นจริง ไตรสิกขาเป็นหลักปฏิบัติในทางพระพุทธศาสนา ได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา เป็นการศึกษา
ควบคู่ไปกับการปฏิบัติหรือการพัฒนา  ๓  ด้าน คือ ศีล เป็นหลักการพัฒนาระดับความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม
ทางสังคม สมาธิ เป็นหลักการพัฒนาจิตใจให้มีสมรรถภาพและประสิทธิภาพในการคิด พิจารณา
ตัดสินใจกระท าหรือไม่กระท าการใด ๆ และปัญญา เป็นหลักการพัฒนาความรู้ ความเข้าใจ พัฒนาศักยภาพ
ในการขัดเกลากิเลสท้ังหลาย อีกทั้งยังต้องรู้จักกับสิ่งทั้งหลายตามที่เป็นและตามความเป็นจริงสามารถ
วิเคราะห์ค้นหาสาเหตุของสิ่งทั้งหลายได้ชัดเจนเพ่ือน าไปสู่จุดหมายปลายทางในทางพระพุทธศาสนา 
คือ พระนิพพาน  

 ๒.๒.๒ ประเภทของไตรสิกขา 

 พระไตรปิฎก เป็นค าสอนของพระผู้มีพระภาคเจ้าหรือพระธรรมวินัยสถิตอยู่พระผู้มี    
พระภาคเจ้าตรัสไว้อย่างชัดเจนว่า “พระธรรมวินัยจะเป็นศาสนาแทนพระองค์ภายหลังจากที่พระองค์
ได้เสด็จล่วงลับไปแล้ว”๒๕ พระธรรมวินัย จึงถือว่าเป็นตัวแทนของพระผู้มีพระภาคเจ้า พระไตรปิฎก
จึงเป็นที่แสดงพระธรรมวินัย 

 คัมภีร์ปฏิสัมภิทาวรรค อธิบายเกี่ยวกับค าว่า “ไตรสิกขา” ที่แปลว่า “ศึกษา” ว่า   

 ภิกษุเมื่อค านึงถึงสิกขา ๓ นี้ ชื่อว่าศึกษา เมื่อรู้ชื่อว่าศึกษา เมื่อเห็นชื่อว่าศึกษา เมื่อพิจารณา
ชื่อว่าศึกษา เมื่ออธิษฐานจิตชื่อว่าศึกษา  เมื่อน้อมใจเชื่อด้วยศรัทธาชื่อว่าศึกษา  เมื่อประคอง
ความเพียรชื่อว่าศึกษา เมื่อตั้งสติไว้มั่นชื่อว่าศึกษา เมื่อตั้งจิตไว้มั่นชื่อว่าศึกษา เมื่อรู้ชัดด้วยปัญญา
ชื่อว่าศึกษา เมื่อรู้ยิ่งธรรมที่ควรรู้ยิ่งชื่อว่าศึกษา  เมื่อก าหนดรู้ธรรมที่ควรก าหนดรู้ชื่อว่าศึกษา 
เมื่อละธรรมที่ควรละชื่อว่าศึกษา เมื่อเจริญธรรมที่ควรเจริญชื่อว่าศึกษา เมื่อท าให้แจ้งธรรมที่ควร  
ท าให้แจ้งชื่อว่าศึกษา๒๖ 

 จากพุทธพจน์ดังกล่าวจะเห็นได้ว่า ค าว่า “ไตรสิกขา” เป็นการปฏิบัติเพ่ือความพ้นทุกข์หรือ
เพ่ือบรรลุมรรค ผล และนิพพาน กล่าวคือเป็นการปฏิบัติด้วยการฝึกฝนอบรมจิตจนเกิดความรู้แจ้ง
เห็นจริง รู้แล้วก็ละสิ่งที่ควรละ นั่นก็คือกิเลสหรือความชั่วทั้งหลายทั้งปวงและท าให้เกิดสิ่งที่ดีงาม    
เกิดปัญญาญาณ ท าให้เป็นเครื่องแห่งการตรัสรู้กลายเป็นพระอรหันต์  

                                                           

 ๒๔ ปรีชา นันตาภิวัฒน์, นาวาเอก รน., พจนานุกรมหลักธรรมพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร:        
โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๔), หน้า ๑๖๐.  
 ๒๕ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๖/๑๖๔. 
 ๒๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๗๐/๒๖๗.  



 
 

๒๐ 

 

 ในคัมภีร์พระไตรปิฎกได้แสดงไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปัญญา ไว้ประกอบด้วย    
พระวินัยปิฎก พระสุตตันตปิฎก และพระอภิธรรมปิฎก แต่ละปิฎกจะมีความแตกต่างกันในด้าน
เนื้อหาสาระ ดังนี้ 

 ๑) พระวินัยปิฎก เป็นแหล่งที่รวมศีลของพระสงฆ์ เพราะศีลของพระภิกษุ เรียกกันว่า   
ศีล ๒๒๗ อยู่ในพระวินัยปิฎก ซึ่งในพระวินัยปิฎกไม่เฉพาะแต่ศีล ๒๒๗ ที่เป็นศีลปาติโมกข์เท่านั้น 
แม้แต่ศีลนอกปาติโมกข์ก็ยังมีเรื่องของวินัยหรือศีล คือ การฝึกหัดพัฒนาพฤติกรรมที่แสดงออกใน
ความสัมพันธ์ทางกายและวาจา ดังนั้น พระวินัยปิฎก จึงเป็นอธิสีลสิกขา เป็นข้อศึกษาเกี่ยวกับศีลชั้นสูง
หรือศีลอันยิ่ง๒๗ อีกท้ัง พระวินัยปิฎกยังเป็นวีติกกมปหาน คือ เครื่องละกิเลสอย่างหยาบที่เป็นเหตุให้
ล่วงละเมิดศีล๒๘ 

 ๒) พระสุตตันตปิฎก ในพระสูตรมีครบทั้งศีล สมาธิ และปัญญา แต่เวลาจัดระเบียบเป็น
หมวดหมู่ มีการชี้ให้เห็นจุดเด่นของพระไตรปิฎกแต่ละปิฎก พระสุตตันตปิฎกก็จะเน้นหนักในเรื่องของ
สมาธิ คือ การพัฒนาจิตใจ ดังนั้น พระสุตตันตปิฎก จึงเป็นอธิจิตตสิกขา เป็นข้อศึกษาเกี่ยวกับสมาธิ
ชั้นสูงหรือจิตอันยิ่ง๒๙ และพระสุตตันตปิฎกยังเป็นปริยุฏฐานปหาน คือ เครื่องละกิเลสอย่างกลางอัน
รัดตรึงจิต ได้แก่ นิวรณ์ คือ กิเลสอันกั้นจิตมิให้เป็นสมาธิ๓๐  

 ๓) พระอภิธรรมปิฎก เป็นการเน้นหนักด้านปัญญา เป็นเนื้อหาทางวิชาการล้วน ๆ ยกเอา
สภาวธรรมที่ละเอียด ประณีต ลึกซึ้ง ขึ้นมาวิเคราะห์วิจัย จึงเป็นเรื่องของปัญญาต้องใช้ปรีชาญาณอัน
ลึกซึ้ง๓๑ ดังนั้น พระอภิธรรมปิฎก จึงเป็นอภิปัญญาสิกขา เป็นข้อศึกษาเกี่ยวกับปัญญาชั้นสูงหรือปัญญา
อันยิ่ง๓๒ และพระอภิธรรมปิฎกยังเป็นอนุสัยปหาน คือ เครื่องละกิเลสอย่างละเอียด กิเลสที่นอนเนื่อง
อยู่ในขันธสันดาน ดุจตะกอนอยู่ก้นตุ่ม ไม่มีอะไรกวนก็ไม่แสดงตัวออกมา๓๓ 

 พระไตรปิฎกจึงมีการเชื่อมโยงเข้ากับข้อปฏิบัติที่เรียกว่า ศีล สมาธิ และปัญญา เป็นข้อปฏิบัติ   
ที่เกิดผลเป็นจริงในชีวิตจิตใจของคน ท าให้พระพุทธศาสนาถูกย่อยเข้าไปเป็นชีวิตจิตใจของคนเรา๓๔   
ท าให้มองเห็นความส าคัญของพระไตรปิฎกและไตรสิกขาต่างก็ มีความเชื่อมโยงเกี่ยวเนื่องกัน         
ไม่สามารถแยกออกจากกันได้  

                                                           

 ๒๗ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (ประเสริฐ มนฺตเสวี), คู่มือวิปัสสนาจารย์เบื้องต้น, (นครปฐม: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส, ๒๕๕๕), หน้า ๒๕. (อัดส าเนา). 
 ๒๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๒.  
 ๒๙ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (ประเสริฐ มนฺตเสวี), คู่มือวิปัสสนาจารย์เบื้องต้น, หน้า ๒๕.             
 ๓๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๒. 
 ๓๑ พระเมธีวรญาณ (สายเพชร วชิรเวที), “การศึกษาวิเคราะห์คัมภีร์ปรมัตถมัญชุสา วิสุทธิมรรคมหาฎีกา”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร์ดุษฎีบัณฑิต, หน้า ๒๑๗-๒๑๘. 
 ๓๒ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (ประเสริฐ มนฺตเสวี), คู่มือวิปัสสนาจารย์เบื้องต้น, หน้า ๒๕.   
 ๓๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๒. 
 ๓๔

 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), รู้จักพระไตรปิฎกเพ่ือเป็นชาวพุทธที่แท้, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 
เอดิสัน เพรส โพรดักส์, ๒๕๔๓), หน้า ๑๔-๑๕. 



 
 

๒๑ 

 

 พระพุทธองค์ทรงแสดงหลักการศึกษาตามแนวทางพระพุทธศาสนาไว้ในพระไตรปิฎกว่า 
“ภิกษุทั้งหลาย สิกขา ๓ ประการ คือ อธิศีลสิกขา อธิจิตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา”๓๕  

 จากพุทธพจน์ข้างต้นจะเห็นได้ว่า พุทธศาสนิกชนทั้งหลายควรศึกษาให้รู้แจ้งความหมาย
ในพจนานุกรรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม ว่า ข้อปฏิบัติที่เป็นหลักส าหรับศึกษา ๓ ประการ  
เพ่ือฝึกหัดอบรมกาย วาจา จิตใจ และปัญญา ให้ยิ่งขึ้นไปจนบรรลุเปูาหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน๓๖ 

 พระสารีบุตร กล่าวไว้ในคัมภีร์ขุททกนิกาย มหานิทเทส ว่า 

 ๑) อธิสีลสิกขา คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้เป็นผู้มีศีล ส ารวมด้วยการส ารวมในปาติโมกข์ 
สมบูรณ์ด้วยอาจาระและโคจร เห็นภัยในโทษเพียงเล็กน้อย สมาทานศึกษาในสิกขาบททั้งหลายอยู่ คือ 
สีลขันธ์เล็ก สีลขันธ์ใหญ่ ศีลเป็นที่พ่ึง เป็นเบื้องต้น เป็นความประพฤติ เป็นความส ารวม เป็นความ
ระวัง เป็นหัวหน้า เป็นประธาน เพ่ือความถึงพร้อมแห่งธรรมที่เป็นกุศล นี้ชื่อว่า อธิสีลสิกขา๓๗ 

 ๒) อธิจิตตสิกขา คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้สงัดออกจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย บรรลุ
ปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปีติและสุข อันเกิดจากวิเวกอยู่ เพราะวิตกวิจารสงบระงับไปแล้วบรรลุทุติยฌาน     
มีความผ่องใสภายใน มีภาวะจิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีแต่ปีติสุขที่เกิดจากสมาธิอยู่ 
เพราะปีติจางคลายไป มีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขด้วยนามกาย บรรลุตติยฌานที่พระอริยสาวก
ทั้งหลายสรรเสริญว่า ผู้มีอุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข เพราะละสุขและทุกข์ได้แล้ว เพราะโสมนัสและ
โทมนัสดับไปก่อนแล้วบรรลุจตุตถฌาน ที่ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่ นี้ชื่อว่า      
อธิจิตตสิกขา๓๘ 

 ๓) อธิปัญญา คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เป็นผู้มีปัญญา ประกอบด้วยปัญญาอันประเสริฐ หยั่งถึง
ความเกิดและความดับ เพิกถอนกิเลส ให้บรรลุถึงความสิ้นทุกข์โดยชอบ เธอรู้ตามความเป็นจริงว่า      
นี้ทุกข์ เธอรู้ตามความเป็นจริงว่านี้ทุกขสมุทัย (เหตุเกิดทุกข์) เธอรู้ตามความเป็นจริงว่านี้ทุกขนิโรธ 
(ความดับทุกข์) เธอรู้ตามความเป็นจริงว่านี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ข้อปฏิบัติเครื่องด าเนินไปสู่ความ
ดับทุกข์) เธอรู้ตามความเป็นจริงว่าเหล่านี้อาสวะ เธอรู้ตามความเป็นจริงว่านี้อาสวสมุทัย เธอรู้ตามความ
เป็นจริงว่านี้อาสวนิโรธ เธอรู้ตามความเป็นจริงว่านี้อาสวนิโรธคามินีปฏิปทา นี้ชื่อว่า อธิปัญญาสิกขา๓๙ 

                                                           

 ๓๕ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๗/๓๑๒, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๙๐/๓๑๘, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๘-๔๙. 
 ๓๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร: 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๑๐๗. 
 ๓๗ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๘. 
 ๓๘ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๙. 
 ๓๙ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๙. 



 
 

๒๒ 

 

 ที่มีค าว่า “อธิ” ข้างหน้าศีล สมาธิ ปัญญานั้น เพราะ “อธิ” หมายถึง ยิ่งกว่าหรือสูงกว่า๔๐ 
โดยการเปรียบเทียบ เช่น ศีล ๑๐ เป็นอธิศีล เมื่อเทียบกับศีล ๕ เป็นต้น ที่กล่าวเช่นนี้เพราะว่าสิกขา ๓ 
นี้มิได้หมายเอาเพียงศีล ๕ ศีล ๑๐ หรือศีลสมาบัติ ๘ หรือความเข้าใจตามหลักกรรมท าดีได้ดีท าชั่วได้ชั่ว 
เท่านั้น เพราะศีล สมาธิ และปัญญานั้น ถึงแม้พระผู้มีพระภาคเจ้าจะอุบัติหรือไม่อุบัติก็ตามก็ย่อมมี
ผู้สอนได ้แตส่ิกขา ๓ ที่หมายถึงศีล สมาธิ และปัญญา ทั้ง ๓ ชนิดนี้มีข้ึนเมื่อตอนที่พระผู้มีพระภาคเจ้า
อุบัติเท่านั้น คือ อธิศีล (ปาติโมกขสังวรศีล)๔๑ อธิจิต (จิตประกอบด้วยสมาบัติ ๘ ที่เป็นบาทแห่งวิปัสสนา) 
และอธิปัญญา (วิปัสสนาญาณที่ก าหนดไตรลักษณ์ได้) ดังนั้น จึงถือได้ว่า ศีล สมาธิ และปัญญา ขั้นโลกุตระ 
จึงจะเป็นอธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา 

 ศีลสิกขา สามารถจ าแนกในลักษณะของข้อปฏิบัติหรือข้อประพฤติได้หลายประเภท ได้แก่ 
ศีล กรรมบถ เวรมณี และวิรัติ (วีรติ) เป็นต้น  

 ๑) ศีล แปลว่า ความประพฤติดีทางกายและวาจา หรือข้อปฏิบัติส าหรับควบคุมกายวาจา
ให้ตั้งอยู่ในความดีงาม๔๒ แปลว่า ปกติ สงบเย็น ในทางปฏิบัติศีล หมายถึง การงดเว้นจากการประพฤติผิด
ทางกายและวาจา การควบคุมกายวาจาให้เรียบร้อยงดงามให้ปราศจากความมัวหมอง ไม่ผิดปกติ
ธรรมดา คือ ไม่ท าผิดไม่พูดผิด๔๓ เช่น ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ เป็นต้น 

 ๒) กรรมบถ แปลว่า กรรมอันเป็นทาง กรรมดีหรือกรรมชั่วที่เป็นทางให้เกิดในสุคติหรือ
ทุคติ เช่น มุสาวาท คือ เจตนาพูดเท็จถึงขั้นท าลายตัดรอนประโยชน์ของผู้อ่ืน เป็นต้น กรรมทั้งหลาย
ทั่ว ๆ ไป ชื่อว่าเป็นกรรมบถ เพราะเป็นทางแห่งสุคติและทุคติ และเป็นทางแห่งความสุขความทุกข์
ของผู้ที่เกิดในคตินั้น ๆ กรรมบถแยกเป็นกุศลกรรมบถ ๑๐ และอกุศลกรรมบถ ๑๐๔๔ 

 ๓) เวรมณี แปลว่า เจตนาเครื่องก าจัดเวร คือ เจตนาอันเป็นเครื่องมือในการก าจัดให้หมดไป
ได้แก ่วิรัติและศีล วิรัติและศีลเป็นเวรมณี เพราะสามารถก าจัดเวรได้ คือ เวรที่ควรก าจัด คือ บาปกรรม ๕ 
อย่าง ได้แก่ การฆ่าสัตว์ การลักทรัพย์ การประพฤติผิดในกาม การพูดเท็จ และการดื่มสุราเมรัย๔๕  

 ๔) วิรัต (วีรติ) แปลว่า ความเว้น งดเว้น เจตนาที่งดเว้นจากความชั่ว วิรัติ มี ๓ ลักษณะ 
คือ สัมปัตตวิรัติ (เว้นได้ซึ่งสิ่งที่ประจวบเข้า) สมาทานวิรัติ (เว้นด้วยการสมาทาน) และสมุจเฉทวิรัติ 
(เว้นได้โดยเด็ดขาด) หรือแปลว่า การงด การเว้น คือ ปราศจากความยินดีในการท าทุจริตความชั่ว๔๖ 

                                                           

 ๔๐
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๓๕, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๕), หน้า ๕๖๒. 
 ๔๑

 ปาฏิโมกขสังวรศีล หมายถึง ส ารวมในพระปาฏิโมกข์ เว้นข้อที่พระพุทธเจ้าห้าม ท าตามข้อที่พระองค์
อนุญาต ประพฤติเคร่งครัดในสิกขาบททั้งหลาย, พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์      
ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๓๖. 
 ๔๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๙๑. 
 ๔๓ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ค าวัด, หน้า ๙๖๖.   
 ๔๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๕. 
 ๔๕ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ค าวัด, หน้า ๙๔๔.   
 ๔๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๗๙. 



 
 

๒๓ 

 

 ไตรสิกขา เป็นหลักปฏิบัติเพื่อพัฒนาตนเอง มี ๓ ด้าน ได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา 

 ๑) ด้านศีล หมายถึง การพัฒนาด้านพฤติกรรม คือ การฝึกฝนพัฒนาพฤติกรรมทางกาย
และทางวาจา โดยน าหลักศีลธรรม จริยธรรม มาเป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบัติเพ่ือให้บุคลากร  
มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อเพ่ือนร่วมงาน มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายด้วยความซื่อสัตย์ทั้ง
ตนเองและองค์กร และประพฤติปฏิบัติตามกฎระเบียบขององค์กรอย่างเก้ือกูลไม่ท าร้ายเบียดเบียนกัน 

 ๒) ด้านสมาธิ หมายถึง การพัฒนาด้านจิตใจ คือ การฝึกฝนพัฒนาจิตใจให้มีคุณภาพจิตที่ดี 
สมรรถภาพจิตที่ดี และสุขภาพจิตที่ดี โดยน าหลักศีลธรรมจริยธรรมมาเป็นแนวทางในการประพฤติ
ปฏิบัติเพ่ือให้บุคลากรในองค์กรมีความมุ่งเน้นในการท างาน มีคุณธรรมจริยธรรมในการท างาน 
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และมีจิตอาสาในการปฏิบัติงานโดยยึดผลประโยชน์ขององค์กรเป็นหลัก 

 ๓) ด้านปัญญา หมายถึง การพัฒนาด้านสติปัญญา ความรู้ ความสามารถ คือ การฝึกฝน
พัฒนาในด้านการคิด พิจารณาต่อปัญหาหรือสถานการณ์ต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจที่
ถูกต้องตามความเป็นจริง มีความคิดสร้างสรรค์ปรับปรุงสิ่งใหม่ ๆ เสมอ และสามารถน าความรู้ควบคู่
กับหลักเหตุผลมาแก้ไขปัญหาทั้งในการท างานและชีวิตประจ าวัน๔๗ 

 หลักไตรสิกขาเป็นทั้งหลักการและวิธีปฏิบัติเพ่ือให้สามารถพ้นอบาย กามธาตุ และภพทั้งปวง
โดยมีเปูาหมายที่การบรรลุพระนิพพานอันบริสุทธิ์ปราศจากมลทิน ไตรสิกขาเป็นแนวปฏิบัติในทาง
สายกลางที่มิใช่ปรนเปรอตนด้วยกามสุขและการทรมานตน มีศีลเป็นปฏิปักษ์ต่อกิเลสที่แสดงออกทาง
กาย วาจา สมาธิเป็นปฏิปักษ์ต่อกิเลสที่กลุ้มรุมจิต และปัญญาเป็นปฏิปักษ์ต่ออนุสัยกิเลสที่แอบแนบ
อยู่ในจิต๔๘ ด้วยแนวทางปฏิบัติ ๓ ขั้น คือ 

 ๑) ขั้นศีล ได้แก่ การเว้นชั่ว ประพฤติดี ปฏิบัติเพ่ือความสงบเรียบร้อยไม่ท าให้ตนเองและ
ผู้อื่นเดือดร้อน ข้อปฏิบัติเหล่านี้เรียกว่า ศีลสิกขา แปลว่า สิ่งที่ควรศึกษาอบรม เป็นขั้นศีล 

 ๒) ขั้นสมาธิ ได้แก่ การฝึกฝนหรืออบรมจิตใจให้เหมาะสม ตั้งมั่นในลักษณะที่พร้อมจะ
ปฏิบัติงาน คือ พิจารณาความเป็นจริง เพ่ือเป็นพ้ืนฐานของการเจริญปัญญา การฝึกบังคับจิตใจให้     
ตั้งมั่นโดยระลึกรู้ตัวทั่วพร้อมดังนี้เรียกว่า จิตตสิกขา 

 ๓) ขั้นปัญญา ได้แก่ การฝึกฝนอบรมในการพิจารณาสิ่งทั้งปวงให้เกิดความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง
ตามความเป็นจริง หมายถึง การฝึกฝนอบรมจนเกิดความรู้แจ้งเห็นจริงในสิ่งทั้งปวงถึงกับเกิดความสลด
สังเวช เบื่อหน่ายในสิ่งที่ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตาได้จริง ๆ การฝึกฝนเช่นนี้เรียกว่า ปัญญาสิกขา๔๙ 

 

                                                           

 ๔๗ พระวันชัย กนฺตวณฺโณ (ค าเที่ยง), “การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักไตรสิกขาของเทศบาลต าบลในเขต
อ าเภอแพร่ จังหวัดแพร่”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หน้า ๖. 
 ๔๘

  พระพุทธโฆษาจารย์  (พระคันถรจนาจารย์ ), วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑, พิมพ์ครั้ งที่  ๘, 
(กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๔. 
 ๔๙ บุญมี แท่นแก้ว, จริยศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๙), หน้า ๑๙๘. 



 
 

๒๔ 

 

 สิกขาทั้งสามเหล่านี้ บุคคลบรรลุวิสุทธิ (๓ ประการ) คือ ศีลวิสุทธิ จิตวิสุทธิ และทิฏฐิวิสุทธิ 
ได้นั้นก็เพราะศีลจัดเป็นศีลวิสุทธิ สมาธิจัดเป็นจิตวิสุทธิ และปัญญาจัดเป็นทิฏฐิวิสุทธิ ที่จัดว่าอยู่ใน   
วิสุทธิได้นั้น เนื่องจากศีล สมาธิ และปัญญา เป็นตัวช าระความเศร้าหมองต่าง ๆ กล่าวคือศีลเป็นตัว
ช าระความเศร้าหมองอันเกิดจากการล่วงละเมิดศีล นี้เรียกว่า ศีลวิสุทธิ สมาธิเป็นตัวช าระความ   
เศร้าหมองที่กลุ้มรุมจิต นี้เรียกว่า จิตวิสุทธิ ส่วนปัญญาเป็นตัวช าระความเศร้าหมองที่เกิดจากอวิชชา  
นี้เรียกว่า ทิฏฐิวิสุทธิ และนอกจากนี้แล้วศีลยังเป็นตัวขจัดวีติกกามกิเลส สมาธิขจัดปริยุฏฐานกิเลส 
ปัญญาขจัดอนุสัยกิเลส๕๐ ได้อีกด้วย 

 การศึกษาตามหลักไตรสิกขานั้นต้องเป็นการศึกษาอบรมและประเมินผลส าเร็จด้วยตนเอง 

แต่มิได้ปิดกั้นค าสั่งสอนจากกัลยาณมิตร ไตรสิกขาเป็นการฝึกหัดอบรมที่เป็นขั้นตอนอย่างต่อเนื่องโดย
เริ่มจากรูปธรรมไปสู่นามธรรม เป็นการพัฒนามนุษย์ทั้งกาย วาจา ความคิด  อารมณ์ สังคม และ 
สติปัญญา การฝึกหัดอบรมตามหลักไตรสิกขาจึงมีลักษณะบูรณาการและปัจจยการ๕๑    

  สรุปว่า ไตรสิกขาเป็นข้อประพฤติปฏิบัติที่บุคคลควรท าการศึกษาเพ่ือให้เกิดความรู้และ
ปัญญา มี ๓ ด้าน คือ ด้านศีล ด้านสมาธิ และด้านปัญญา โดยทั่ว ๆ ไปข้อประพฤติปฏิบัตินี้มีหลาย
ประเภท เช่น ศีล (ความประพฤติดีงาม) กรรมบถ (ทางที่ด าเนินไปสู่การกระท า) เวรมณี (เจตนาที่เป็น
เครื่องก าจัดเวร) และ วิรัติ (การงดเว้นอันเป็นเจตนายินดีในการท าทุจริตชั่ว) 

๒.๓ องคป์ระกอบของไตรสิกขา 
 หลักค าสอนของพระพุทธเจ้าที่พระองค์ทรงแสดงให้พุทธศาสนิกชนเกิดการพัฒนาตนเอง
และสังคมให้มีความมั่นคงและสมบูรณ์ขึ้นได้ก็คือ ไตรสิกขา มี ๓ ประการ คือ อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา 
และอธิปัญญาสิกขา หรือเรียกสั้น ๆ ว่า ศีล สมาธิ และปัญญา๕๒ ดังพระบาลีที่ว่า “สีล  สมาธิ ปญฺญา 
จ วิมุตฺติ จ อนุตฺตรา อนุพุทฺธา อิเม ธมฺมา โคตเมน ยสสฺสินา แปลความว่า พระโคมผู้มียศได้ตรัสรู้
ธรรมเห่ลานี้ คือ ศีล สมาธิ ปัญญา และวิมุตติอันยอดเยี่ยม”๕๓ 

 ๒.๓.๑ ศีล  

  ๒.๓.๑.๑ ความหมายของศีล 

   ศีล คือ อะไร ศีล คือ ธรรมทั้งหลายมีเจตนาเป็นต้นเหตุของบุคคลผู้เว้นจากโทษมี
ปาณาติบาต เป็นต้น ศีลเป็นของบุคคลผู้บ าเพ็ญข้อวัตรปฏิบัติ เป็นต้น จึงมีหลายค าตอบที่จะชี้ชัดเจน
ลงไปอย่างใดอย่างหนึ่งได้ เพราะศีลเป็นได้ทั้งเจตนา (ความตั้งใจ) เป็นได้ทั้งเจตสิก (วิรัติคือความ    
งดเว้น) เป็นได้ท้ังสังวรศีล (การส ารวม) เป็นอวีติกกมะ (ความไม่ก้าวล่วง) เป็นต้น 
                                                           

 ๕๐ พระอุปติสสเถระ รจนา, วิมุตติมรรค, พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ แปลจาก
ภาษาอังกฤษของพระเอฮารา พระโสมเถระและพระมินทเถระ, หน้า ๕. 
 ๕๑ สุมน อมรวิ วัฒน์ , หลักการบูรณาการการศึกษาตามนัยแห่งพุทธธรรม,   (นนทบุรี : มหาวิทยาลัย              
สุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๔), หน้า ๒๗.   
 ๕๒ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๘๗/๓๑๒, องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๘๙/๓๑๗.  
 ๕๓ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑/๒.   



 
 

๒๕ 

 

  ศีล แปลว่า ปกติ สงบเย็น ในทางปฏิบัติ ศีล หมายถึง การงดเว้นจากการประพฤติผิด
ทางกายและทางวาจา การควบคุมกายวาจาให้เรียบร้อยงดงามปราศจากความมัวหมอง ไม่ผิดปกติ
ธรรมดา กล่าวคือไม่ท าผิด ไม่พูดผิด ความสังวรระวัง๕๔  

  ศีล เป็นความประพฤติทางกายและทางวาจาหรือการรักษากายและวาจาให้
เรียบร้อย หรือข้อปฏิบัติส าหรับควบคุมกายและวาจาให้ตั้งอยู่ในความดี หรือการรักษาปกติตาม
ระเบียบวินัยปกติ มารยาทที่ปราศจากโทษ หรือข้อปฏิบัติในการฝึกหัดกายวาจาให้ดีขึ้น หรือความ
สุจริตทางกายวาจาให้ดียิ่งขึ้น มักใช้ค าเรียกอย่างง่าย คือ ศีล เช่น ศีล ๕ ศีล ๘ เป็นต้น๕๕  

  ศีลจึงเป็นเหตุให้คนอยู่ปกติ ไม่เบียดเบียนกัน ไม่ฆ่ากัน ไม่ลักขโมยของกันและกัน 
เป็นต้น ท าให้เกิดความสงบสุขในสังคม และจัดเป็นบุญอย่างหนึ่งที่เรียกว่า สีลมัย๕๖ บุญที่เกิดจากการ
รักษาศีล คือ เมื่อรักษาศีลก็ชื่อว่าได้ท าบุญ 

  เมื่อวิเคราะห์ตามรูปศัพท์แล้วพบว่า ศีล มีความหมายหลายนัย ได้แก่ 

  ๑) ศีลในความหมายว่า สงบ ดังวิเคราะห์ว่า จิตฺต  สีลติ สมาทหติ เอเตนาติ สีล  
แปลความว่า ธรรมเป็นเหตุสงบแห่งจิต (สีล ธาตุในความหมายว่า สงบ ลง อ ปัจจัย) 

  ๒) ศีลในความหมายว่า ผูก ดังวิเคราะห์ว่า สิโนติ จิตฺตเมเตนาติ สีล  แปลความว่า 
ธรรมเป็นเครื่องผูกจัดไว้ (สิ ธาตุในความหมายว่า ผูก ลง ล ปัจจัย) 

  ๓) ศีลในความหมายว่า ทรงไว้ ดังวิเคราะห์ว่า สีเลนฺติ กุสลธมฺเม อุปธาเรนฺติ เอเตนาติ 
สีล  แปลความว่า ธรรมเป็นเหตุให้ธ ารงกุศลธรรมไว้ได้ (สีล ธาตุในความหมายว่า ทรงไว้ คือ ลง อ ปัจจัย) 

  ๔) ศีลในความหมายว่า ทรงไว้ ดังวิเคราะห์ว่า สีเลนฺติ อุปธาเรนฺติ ต สมฺงคีปคฺคล  
อปาเยสุ อุปฺปตฺตินิวารณเสน ภุโส ธาเรตีติ สีล  แปลความว่า ธรรมที่ธ ารงบุคคลผู้มีพร้อม มีให้เกิดใน
อบาย (สีล ธาตุในความหมายว่า ทรงไว้ คือ ลง อ ปัจจัย)๕๗ 

  คัมภีร์วิสุทธิมรรค ได้ให้ความหมายของค าว่า “ศีล” ไว้อีกหลายนัย เช่น ศีล (ก  สีล ) 
หมายความว่า ธรรมทั้งหลายมีเจตนา ได้แก่ งดเว้นชื่อว่าศีล๕๘ เจตนาชื่อว่าศีล (เจตนา สีล  นาม) เจตสิก   
ชื่อว่าศีล สังวรชื่อว่าศีล และอวีติกกมะ (ความไม่ล่วงละเมิด) ชื่อว่าศีล๕๙  

                                                           

 ๕๔ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ค าวัด, หน้า ๙๖๖.   
 ๕๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๙๑. 
 ๕๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๙. 
 ๕๗ พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ชุดศัพท์วิเคราะห์, 
หน้า ๙๔๗-๙๔๘. 
 ๕๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, วิปัสสนานัย เล่ม ๑, แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธ- 
สาราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕, หน้า ๔๕. 
  ๕๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๙-๔๐/๖๐-๖๑. 



 
 

๒๖ 

 

  ๑) งดเว้นชื่อว่าศีล (เวรมณี สีล ) ได้แก่ ทุกขณะที่ก าหนดรู้รูปนามเป็นการงดเว้น
จากกิเลสตั้งแต่อนุสัยกิเลสจนถึงวีติกกมกิเลส  
  ๒) เจตนาชื่อว่าศีล (เจตนา สีล  นาม) ได้แก่ เจตนาบุคคลผู้ขาดเว้นจากอกุศลธรรม
หรือของบุคคลผู้บ าเพ็ญข้อวัตรปฏิบัติอยู่ เจตนาในกรรมบถ ๗ ประการของบุคคลผู้ละอกุศลธรรมมี
ปาณาติบาต เป็นต้น 
  ๓) เจตสิกชื่อว่าศีล (เจตสิก  สีล  นาม) ได้แก่ สภาวธรรม คือ อนภิชฌา อพยาบาท 
และสัมมาทิฏฐิ ที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้โดยนัยว่า “บุคคลละอภิชฌาในโลก มีใจปราศจากอภิชฌาอยู่”๖๐  
  ๔) สังวรชื่อว่าศีล (ส วโร สีล ) พึงทราบว่ามี ๕ ประการ คือ (๑) ปาติโมกขสังวร (พึงรักษา
จักขุนทรีย์ถึงส ารวมในจักขุนทรีย์) (๒) สติสังวร (สติเป็นเครื่องกั้นกระแสแห่งกิเลส) (๓) ญาณสังวร 
(พึงอดทนต่อความหนาว ความร้อน) (๔) ขันติสังวร (พึงเป็นบุคคลไม่ยอมรับกามวิตกเป็นต้น) (๕) วิริยสังวร 
(พึงมีความเพียร)  
  ๕) ความไม่ล่วงละเมิดชื่อว่าศีล (อวีตกฺกโม สีล ) ได้แก่ ความไม่ละเมิดทางกายและ
ทางวาจาของบุคคลผู้สมาทานศีลแล้ว 

  ในพระไตรปิฎกได้อธิบายความหมายของศีลไว้ ดังนี้ 

  ๑) พระวินัยปิฎก อธิบายว่า ศีล คือ มีผลเป็นสภาพบังคับ มีทั้งข้อห้ามและข้ออนุญาต 
ปรับอาบัติไว้แก่ภิกษุผู้ล่วงละเมิด ๒ สถาน คือ อย่างหนักแก้ไขไม่ได้ และอย่างเบาแก้ไขได้ ความส ารวม 
ความประพฤติดีทางกายวาจา การรักษากายวาจาให้เรียบร้อย เป็นข้อปฏิบัติส าหรับควบคุมกายและวาจา
ให้ตั้งอยู่ในความดีงาม การรักษาปกติตามระเบียบวินัยที่พระพุทธเจ้าบัญญัติไว้๖๑ ดังปรากฏข้อความใน
พระวินัยปิฎกว่า 

 . . .ทรงบัญญัติสิกขาเพ่ือทรงไว้ด้วยอ านาจและประโยชน์ ๑๐ ประการ คือ เพ่ือความรับว่า
ดีแห่งสงฆ์ เพ่ือความผาสุกแห่งสงฆ์ เพ่ือข่มบุคคลผู้เก้อยาก เพ่ือความอยู่ผาสุกแห่งเหล่าภิกษุ  
ผู้มีศีลดีงาม เพ่ือปิดกั้นอาสวะทั้งหลายอันจะบังเกิดในปัจจุบัน เพ่ือก าจัดอาสวะทั้งหลายอันจะ
บังเกิดในอนาคต เพ่ือความเลื่อมใสของคนที่ยังไม่เลื่อมใส เพ่ือความเลื่อมใสยิ่งขึ้นไปของคนที่
เลื่อมใสแล้ว เพ่ือความตั้งมั่นแห่งพระสัทธรรม และเพ่ือเอ้ือเฟ้ือพระวินัย๖๒ 

  ๒) พระสุตตันตปิฎก อธิบายว่า ศีล เป็นธรรมที่เป็นที่พึงรักษาไว้ ธรรมเป็นเครื่องช่วย  
ให้หลุดพ้น ดังปรากฏในคัมภีร์ทีฆนิกาย มหาวรรค ตอนหนึ่งที่ภิกษุทั้งหลายนั่งประชุมกันที่หอนั่ง
ใกล้กเรริมณฑปสนทนาธรรมอันเกี่ยวกับปุพเพนิวาส ซึ่งภายหลังจากพระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสบอก
แล้วและเสด็จจากพุทธอาสน์เข้าไปยังพระวิหาร ภิกษุทั้งหลายได้สนทนาธรรมต่อภายหลังจากที่ได้
สนทนากันค้างไว้ ว่า 

                                                           

 ๖๐ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๗/๗๔. 
 ๖๑ วศิน อินทสระ, สาระส าคัญแห่งวิสุทธิมรรค, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์บรรณาคาร, 
๒๕๔๔), หน้า ๕-๖. 
 ๖๒ วิ.ป. (ไทย) ๘/๒/๔. 



 
 

๒๗ 

 

 ท่านผู้มีอายุ น่าอัศจรรย์จริง ไม่เคยปรากฏ ที่พระตถาคต ทรงมีฤทธิ์มาก ทรงมีอานุภาพมาก 
ทรงระลึกถึงพระพุทธเจ้าทั้งหลายในอดีตกาลผู้ปรินิพพานแล้ว ผู้ตัดธรรมเครื่องเนิ่นช้าได้แล้ว 
ผู้ตัดทางได้แล้ว ผู้ตัดวัฏฏะได้แล้ว ผู้ล่วงทุกข์ทั้งปวงได้แล้ว ทั้งโดยพระชาติ พระนาม พระโคตร 
พระชนมายุคู่พระอัครสาวก และการประชุมพระสาวกว่า แม้เพราะเหตุนี้พระผู้มีพระภาค
เหล่านั้นจึงมีพระชาติอย่างนี้ แม้เพราะเหตุนี้ พระผู้มีพระภาคเหล่านั้นจึงมีพระนามอย่างนี้   
แม้เพราะเหตุนี้ พระผู้มีพระภาคเหล่านั้นจึงมีพระโคตรอย่างนี้ แม้เพราะเหตุนี้ พระผู้มีพระภาค
เหล่านั้นจึงทรงมีศีลอย่างนี้ แม้เพราะเหตุนี้ พระผู้มีพระภาคเหล่านั้นจึงทรงมีธรรมอย่างนี้     
แม้เพราะเหตุนี้ พระผู้มีพระภาคเหล่านั้นจึงทรงมีปัญญาอย่างนี้ แม้เพราะเหตุนี้พระผู้มีพระภาค
เหล่านั้นจึงทรงมีธรรมเป็นเครื่องอยู่อย่างนี้ แม้เพราะเหตุนี้  พระผู้มีพระภาคเหล่านั้นจึงทรงมี
ธรรมเป็นเครื่องหลุดพ้นอย่างนี้๖๓ 

  ๓) พระอภิธรรมปิฎก อธิบายว่า ศีล เป็นความบริสุทธิ์ ความมีทิฏฐิ ความถือมั่นใน
การกระท าความความชั่ว เป็นภัยต่อการท าสัมมาทิฏฐิ ดังปรากฏข้อความในพระอภิธรรมปิฎกว่า  

 . . .ความบริสุทธิ์ย่อมมีได้ด้วยศีล ด้วยพรต ด้วยศีลและพรต ดังนี้ ทิฏฐิ ความเห็นผิด ปุาชัฏ
คือ ทิฏฐิ กันดาร คือ ทิฏฐิ ความเห็นเป็นข้าศึกต่อสัมมาทิฏฐิ ความผันแปรแห่งทิฏฐิ สังโยชน์
คือ ทิฏฐิความยึดถือ ความยึดมั่น ความตั้งมั่น ความถือผิด ทางชั่ว ทางผิด๖๔    

  ศีล ยังหมายถึง เจตนาที่งดเว้นจากความชั่วหรือทุจริต โดยพระพุทธโฆสะน าเอาค าของ
พระสารีบุตรในปฏิสัมภิทามรรคมาอธิบาย คือ เจตนา เจตสิก ความระวังและการไม่ล่วงละเมิดข้อห้าม 
แล้วอธิบายว่า การงดเว้นจากกายสุจริต ๓ วจีสุจริต ๔ ชื่อว่า เจตนาศีล การงดเว้นจากมโนสุจริต ๓ ชื่อว่า 
เจตสิกศีลและความระวังหรือสังวรนั้น เรียกว่า สังวรศีล โดยสังวรศีลนั้น แบ่งออกเป็น ๕ อย่าง ได้แก่      
๑) ปาฏิโมกขสังวร ส ารวมระวังในสิกขาบทตามภูมิชั้นของตน เช่น ศีล ๕ เป็นศีลปาฏิโมกข์ของอุบาสก
อุบาสิกา เป็นต้น ๒) สติสังวร (ระวังกีดกันบาปด้วยสติ) ๓) ญาณสังวร (ระวังกีดดันบาปด้วยญาณ คือ 
ความรู้เท่าทัน) ๔) ขันติสังวร (ระวังกีดกันบาปด้วยความอดทน) ๕) วิริยสังวร (ระวังกีดกันบาปด้วย
ความเพียรพยายาม)๖๕   

  ศีล เป็นเหมือนบรรทัดส าหรับให้คนประพฤติดีให้คงที่ เปรียบเหมือนผู้แรกจะเขียน
หนังสือต้องอาศัยเส้นบรรทัดเป็นหลักเป็นไปตามนั้น หนังสือที่เขียนจึงจะต้องมีบรรทัดอันตรง ถ้าหาไม่
ตัวหนังสือก็จะคดดังงูเลื้อย เมื่อช านาญแล้วก็จะเบียนได้โดยไม่ต้องมีบรรทัดฉันใด คนประพฤติความดี 
ไม่ได้ถืออะไรไว้เป็นหลัก ใจไม่มั่นคงอาจเอนเอียงลงหาทุจริต เพราะโมหะครอบง า เมื่อบ าเพ็ญศีลให้
บริสุทธิ์จนเป็นปกติมารยาทได้แล้วจึงประพฤติคุณธรรมอย่างอ่ืนก็มักยั่งยืนไม่ผันแปร๖๖ 
                                                           

 ๖๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓/๖. 
 ๖๔ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๔๓/๒๙๒. 
 ๖๕ วศิน อินทสระ, สาระส าคัญวิสุทธิมรรค, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เม็ดทราย, ๒๕๕๗), 
หน้า ๙-๑๐. 
 ๖๖ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีลและเบญจธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
มหามงกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๒. 



 
 

๒๘ 

 

  สรุปว่า ศีลมีความหมายอย่างกว้างขวางมากมาย แล้วแต่ผู้ที่จะบัญญัติค าศัพท์นี้ไว้ 
แต่ความหมายจริง ๆ ที่พอจะสรุปได้เป็นภาพกว้าง ๆ ก็คือ ศีล เป็นข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมพัฒนา
ชีวิตของมนุษย์ ผู้มีศีลจึงต้องเป็นผู้มีวินัย รู้จักใช้อินทรีย์ และมีพฤติกรรมทางกายวาจาดีงาม ในการ
สัมพันธ์ที่จะอยู่ร่วมกันในสังคมกับผู้อ่ืนและอยู่ในสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ด้วยดี ให้เป็นประโยชน์เกื้อกูล 
ไม่เบียดเบียน ไม่ท าลายและให้เป็นพื้นฐานแห่งการฝึกอบรมพัฒนาจิตต่อไป 

  ๒.๓.๑.๒ ลักษณะของศีล  

  พระอรรถกถาจารย์ได้พรรณาคุณลักษณะของศีลไว้ดังนี้ คือ๖๗ 

  ๑) ลักษณะ (ความหมายหรือเอกลักษณ์) สีลนลกฺขณ  ศีลมีปกติเป็นลักษณะ คือ มีกาย
ที่ตั้งมั่นในกายสุจริต ๓ มีวาจาตั้งมั่นในวจีสุจริต ๔ ไม่วิการ คือ มีกาย วาจา ไม่ผิดปกติ มีแต่เป็นที่
ประดิษฐานแห่งกุศลธรรมทั้งหลายมีพรหมวิหาร ๔ เป็นต้น  ศีลจะมีกี่อย่างก็ตาม แต่ลักษณะของศีล
คือ ทรงกาย วาจาให้ปกติ พ้นจากทุจริตนั่นเอง ศีลนั้นถึงแม้จะต่างกันโดยประเภทเป็นอันมาก มีความปกติ
เป็นลักษณะ เหมือนรูปซึ่งต่างกันโดยประเภทเป็นอันมาก เป็นต้น ก็มีความปกติซึ่งได้กล่าวมาแล้วด้วย
สามารถแห่งความทรงอยู่อย่างระเบียบเรียบร้อยของกิริยาทางกายเป็นต้น และสามารถแห่งความเป็น
ฐานรองรับกุศลกรรมทั้งหลายนั้นเป็นลักษณะ เพราะถึงแม้ศีลจะต่างกันโดยประเภทแห่งเจตนา     
เป็นต้นก็ตาม แต่ก็ไม่พ้นไปจากความทรงอยู่อย่างเรียบร้อยและความรองรับ  

  ๒) รส (หน้าที่หรือความส าเร็จ) ทุสฺสีลยวิสุทฺธ สนรส  มีการส ารวมความทุศีล เป็นหน้าที่ 

รสของศีล คือ ก าจัดความทุศีลหรือคุณที่หาโทษไม่ได้ ความไม่ส ารวมกายวาจา ความประพฤติผิด 
ความประพฤติไม่ดี ความประพฤติชั่วทางกาย เรียกว่า ทุศีล การก าจัดความไม่ส ารวม การก าจัดความ
ประพฤติผิด การก าจัดความประพฤติไม่ดี การก าจัดความประพฤติชั่วทางกาย ทางวาจา จัดเป็นรส 
คือ หน้าที่ของศีล ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคได้กล่าวไว้ว่า การขจัดเสียซึ่งความเป็นผู้ทุศีลหรือคุณ คือ ความหา
โทษมิได้ ท่านกล่าวว่าเป็นรสของศีลอันมีลักษณะดังกล่าวมาแล้ว  

  ๓) ปัจจุปัฏฐาน (ผลหรืออาการที่ปรากฏ) โสเจยฺยปจฺจุปฏฺ าน  มีความสะอาดกาย 
คือ กายท าแต่ความดี มีความสะอาดวาจา คือ วาจาพูดแต่ดี ๆ และมีความสะอาดใจ คือ ใจคิดแต่สิ่งที่ดี ๆ 
คิดแต่ทางท่ีไม่เบียดเบียนตน ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนคิดแต่ทางที่เป็นบุญเป็นกุศล เป็นผลปรากฏของศีล  

  ๔) ปทัฏฐาน (เหตุใกล้ให้เกิด) หิโรตฺตปฺปปทฏฺ าน  มี หิริ คือ ความละอายต่อการ
ท าชั่ว และโอตตัปปะ คือ ความเกรงกลัวต่อความชั่ว  เป็นเหตุใกล้ชิดที่จะให้ศีลเกิดขึ้น เพราะว่าถ้าหิริ
และโอตตัปปะมีอยู่ ศีลจึงเกิดข้ึนได้   

 

 

                                                           

 ๖๗ ดรูายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค ภาษาไทย ภาค ๑ ฉบับมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๑๒-๑๓. 



 
 

๒๙ 

 

  สรุปว่า ศีลมีการรวมตัวของกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม โดยมีอ านาจแห่ง
ความตั้งมั่นและเจตนาเป็นที่ตั้งม่ัน เป็นลักษณะ มีการก าจัดโทษเครื่องทุศีลและความถึงพร้อมของศีล 
เป็นรส (กิจ) มีความสะอาดกาย ความสะอาดวาจา และความสะอาดใจ เป็นปัจจุปัฏฐาน (ผล) และ    
มีหิริและโอตัปปะเป็นปัฏฐาน (เหตุใกล้) 

  ๒.๓.๑.๓ ประเภทของศีล 

  ศีลมีลักษณะเป็นการรวมกันแห่งอ านาจอันเป็นที่ตั้งแห่งกุศลธรรมทั้งหลาย เช่น 
การรวมอ านาจแห่งเจตนา เป็นต้น โดยการก าจัดโทษ เครื่องทุศีลเป็นหน้าที่ และมีหิริโอตัปปะ ความละอาย
เกรงกลัวต่อบาป คือ เป็นผู้มีความสะอาดกาย ความสะอาดวาจา และความสะอาดใจเป็นปัฏฐาน๖๘       
ดังพุทธพจน์ที่ว่า 

 ภิกษุทั้งหลาย ถึงคนพวกอ่ืนจะพึงกล่าวติเตียนเรา กล่าวติเตียนพระธรรม หรือกล่าวติเตียน
พระสงฆ์ก็ตาม พวกเธอไม่ควรผูกอาฆาตแค้นเคือง ขุ่นใจในคนพวกนั้น ภิกษุทั้งหลายถึงพวกคน
เหล่าอ่ืนจะพึงกล่าวยกย่องเรา กล่าวยกย่องธรรม หรือกล่าวยกย่องพระสงฆ์ก็ตาม พวกเธอไม่ควร
ท าความรื่นเริงดีใจหรือกระหยิ่มใจต่อพวกเขา. . .๖๙ ข้อที่ปุถุชนกล่าวยกย่องตถาคตก็พึงกล่าว
ด้วยเรื่องเล็กน้อยต่ าต้อย เพียงเรื่องระดับศีลเท่านั้น๗๐  

  จากพุทธพจน์ดังกล่าวจะเห็นได้ว่า ศีลสามารถจ าแนกออกเป็น ๓ ระดับ คือ      
(๑) ระดับต้นหรือจูฬศีล คือ ศีลอย่างเล็กน้อย ได้แก่ นิจศีลหรือศีล ๕ ซึ่งเป็นศีลของคนท่ัวไปที่เรียกว่า    
ปาริสุทธิศีล (๒) ระดับกลาง หรือมัชฌิมศีล คือ อย่างกลาง ได้แก่ ศีล ๘ ของอุบาสกอุบาสิกา และศีล ๑๐ 
ของสามเณร (๓) ระดับสูง หรือมหาศีล คือ ศีลอย่างใหญ่ ได้แก่ ศีล ๒๒๗ ของพระภิกษุและศีล ๓๑๑ 
ของภิกษุณี๗๑  

  ๑) จูฬศีล แปลว่า ศีลอย่างเล็กน้อย หมายถึง ศีลที่มีระดับพ้ืนฐานที่ควรประพฤติ
งดเว้น เพื่อขจัดอกุศลอย่างหยาบ มี ๒๖ ข้อ เช่น  
   ๑.๑) เว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ การลักทรัพย์ การประพฤติล่วงพรหมจรรย์ 
   ๑.๒) เว้นขาดจากการพูดเท็จ พูดส่อเสียด พูดค าหยาบ พูดเพ้อเจ้อ 
   ๑.๓) เว้นขาดจากการท าลายพืชและต้นไม้ 
   ๑.๔) บริโภคมื้อเดียว เว้นการบริโภคในราตรี งดเว้นการบริโภคในเวลาวิกาล 
เว้นขาดจากการฟูอนร า ขับร้อง ประโคมดนตรี และดูการละเล่นที่เป็นข้าศึกแก่กุศล เว้นขาดจากการ
ทัดทรงเครื่องประดับและตกแต่งร่างกายด้วยดอกไม้ของหอมและเครื่องประเทืองผิว เว้นขาดจากการ
นั่งนอนบนที่นั่ง ที่นอนอันสูงใหญ่ เว้นขาดจากการรับทองและเงิน 

                                                           

 ๖๘ พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค ภาษาไทย ภาค ๑ ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย, หน้า ๑๓. 
 ๖๙ ที.สี. (ไทย) ๙/๕-๖/๒-๓. 
 ๗๐ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๗/๑๐. 
 ๗๑ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ค าวัด, หน้า ๙๖๖.   



 
 

๓๐ 

 

   ๑.๕) เว้นขาดจากการรับข้าวเปลือกดิบ เนื้อดิบ เว้นขาดจากการรับหญิงหรือหญิง
รุ่นสาว เว้นขาดจากการรับทาสีและทาส เว้นขาดจากการรับแพะ แกะ ไก่ สุกร ช้าง โค ม้า ลา เว้นขาด
จากการรับไร่ นา สวน 
   ๑.๖) เว้นขาดจากการชักสื่อ การซื้อการขาย การโกงด้วยตาชั่ง การโกงด้วยของ
ปลอมและการโกงด้วยเครื่องตวงวัด การรับสินบน การล่อลวงและการตลบตะแลง เว้นขาดจากการตัด         
(มือและเท้า) การฆ่า การจองจ า การตีชิง การปล้น การกรรโชก และการจี้๗๒ 

   ๒) มัชฌิมศีล แปลว่า ศีลอย่างกลาง หมายถึงศีลที่มีระดับกลางที่ควรประพฤติงดเว้น 
มีความละเอียดขึ้นมาจากจูฬศีล มี ๑๐ ข้อ บางข้อสอดคล้องกับศีล ๘ และศีล ๑๐ เช่น 
   ๒.๑) เว้นขาดจากการพรากพืชคามและภูตคาม (พืชพันธุ์จ าพวกที่ถูกพรากจาก
ที่แล้วยังสามารถงอกข้ึนได้อีก)  
   ๒.๒) เว้นขาดจากการบริโภคของที่สะสมไว้ เช่น สะสมข้าว น้ า ผ้า ยาน ที่นอน 
เครื่องประทินผิว ของหอมและอามิส 
   ๒.๓) เว้นขาดจากการดูการละเล่นหลายชนิด เช่น การฟูอนร า ขับร้อง ประโคมดนตรี 
   ๒.๔) เว้นขาดจากการขวนขวายในการเล่นการพนัน 
   ๒.๕) เว้นขาดจากท่ีนอนอันสูงใหญ่ 
   ๒.๖) เว้นขาดจากการประดับตกแต่งร่างกาย 
   ๒.๗) เว้นขาดจากติรัจฉานกถา (ถ้อยค าที่ขัดขวางทางไปสู่สวรรค์ นิพพาน 
หมายถึงเรื่องราวที่ภิกษุไม่ควรน ามาเป็นข้อถกเถียงสนทนากัน)  
   ๒.๘) เว้นขาดจากการพูดทุ่มเถียงแก่งแย่งกัน 
   ๒.๙) เว้นขาดจากการท าหน้าที่เป็นตัวแทนและผู้สื่อสาร (ประกอบทูตกรรมและรับใช้) 
   ๒.๑๐) เว้นขาดจากการพูดหลอกลวงและพูดเลียบเคียง๗๓ 

   ๓) มหาศีล แปลว่า ศีลอย่างใหญ่ ศีลที่มีระดับสูงสุดที่ควรประพฤติงดเว้นและ   
เพ่ือเป็นการขัดเกลาจริยวัตรให้มีความละเอียดปลอดจากอกุศลอย่างยิ่ง เพื่อยังประโยชน์แก่การด ารง   
สมณเพศ มี ๗ ข้อ เป็นศีลที่สอดคล้องกับศีล ๒๒๗ เช่น 
   ๓.๑) เว้นขาดจากการเลี้ยงชีพผิดหรือมิจฉาชีพด้วยดิรัจฉานวิชา เช่น ท านาย
อวัยวะ ท านายโชคลาง ท านายฝัน พิธีเบิกแว่นเวียนเทียน วิชาท าเสน่ห์ วิชาตั้งศาลพระภูมิ เป็นต้น 
   ๓.๒) เว้นขาดจากการเลี้ยงชีพผิดด้วยดิรัจฉานวิชา เช่น ท านายลักษณะแก้วมณี 
ลักษณะไม้พลอง ลักษณะผ้า ลักษณะศัสตรา เป็นต้น 
   ๓.๓) เว้นขาดจากการเลี้ยงชีพผิดด้วยดิรัจฉานวิชา เช่น ดูฤกษ์ยาตราทัพว่า
พระราชาจักเสด็จหรือไม่เสด็จ เป็นต้น 
   ๓.๔) เว้นขาดจากการเลี้ยงชีพผิดด้วยดิรัจฉานวิชา เช่น พยากรณ์ว่าจักมี
จันทรคราส สุริยคราส เป็นต้น 

                                                           

 ๗๒ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๗-๑๑/๓-๕.  
 ๗๓ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๑๑-๒๐/๕-๘. 



 
 

๓๑ 

 

   ๓.๕) เว้นขาดจากการเลี้ยงชีพผิดด้วยดิรัจฉานวิชา เช่น พยากรณ์ว่าฝนจะดี   
จะแล้ง เป็นต้น 
   ๓.๖) เว้นขาดจากการเลี้ยงชพีผิดด้วยดิรัจฉานวิชา เช่น ให้ฤกษ์อาวาหมงคล เป็นต้น 
   ๓.๗) เว้นขาดจากการเลี้ยงชีพผิดด้วยดิรัจฉานวิชา เช่น การบนบาน การแก้บน    
ร่ายมนตร์ขับผี ตั้งศาลพระภูมิ เป็นต้น๗๔ 

   คัมภีร์วิสุทธิมรรค ได้อธิบายประเภทของศีลไว้ว่า มี ๕ หมวด๗๕ ซึ่งแต่ละประเภท
หรือหมวดนั้นประกอบได้ด้วยชุดต่าง ๆ มากบ้าง น้อยบ้าง ดังนี้  

  หมวดที่ ๑ หมายถึง ความเป็นมูลรากของตน กล่าวคือกิริยาที่รวมเอาไว้อย่างดี 
หมายถึง ๑) ความที่กรรมในทวาร มีกายกรรม เป็นต้น ไม่กระจัดกระจาย โดยความมีระเบียบอันดี        
๒) ความเข้าไปรับไว้ หมายถึง ความเป็นที่รองรับแห่งกุศลธรรม โดยความเป็นที่ตั้งอาศัยแห่งกุศลธรรม
ทั้งหลาย กล่าวคือเป็นการส ารวม (กายวาจา) 

  หมวดที่ ๒ มี ๗ ชุด คือ 

  ชุดที่ ๑ ได้แก่ ๑) จาริตตศีล คือ การบ าเพ็ญสิกขาบทที่พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงห้าม     
๒) วาริตตศีล คือ การไม่ฝุาฝืนสิกขาบทที่ทรงห้ามไว้ 
 ชุดที่ ๒ ได้แก่ ๑) ภิสมาจาริกศีล คือ สิกขาบทที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ว่า    
เป็นสิกขาบทเล็ก ๆ น้อย ๆ ๒) อาทิพรหมจริยกศีล คือ สิกขาบทที่เหลือจัดเป็นอาทิพรหมจริยกสีล  
 ชุดที่ ๓ ได้แก่ ๑) วิรัติศีล คือ ความเว้น งดเว้น เจตนาที่งดเว้นจากความชั่ว ๒) อวิรัติศีล 
คือ คุณธรรมที่เหลือมีเจตนา เป็นต้น๗๖ 
 ชุดที่ ๔ ได้แก่ ๑) นิสิตศีล คือ อาศัยตัณหาและทิฏฐิ ๒) อนิสิตศีล คือ มิได้อาศัย
ตัณหาและทิฏฐิ 
 ชุดที่ ๕ ได้แก่ ๑) กาลปริยันตศีล คือ รักษาศีลก าหนดกาล ๒) อาปาณโกฏิกศีล คือ 
รักษาศีลมีชีวิตเป็นที่สุด๗๗ 
 ชุดที่ ๖ ได้แก่ ๑) สปริยันตศีล คือ ศีลมีที่สุด ๒) อปริยันตศีล คือ ศีลไม่มีที่สุด 
 ชุดที่ ๗ ได้แก่ ๑) โลกิยศีล คือ ศีลที่ประกอบด้วยอาสวะ ๒) โลกุตตรศีล คือ ศีลที่
ไม่ประกอบดว้ยอาสวะ 

 ศีลในหมวดที่ ๒ นี้เป็นศีลที่เป็นเหตุประพฤติเพ่ือเข้าถึงความเป็นผู้ท า กล่าวคือศีลที่
เป็นไปด้วยการกระท าหรือความประพฤติให้บริบูรณ์ด้วยข้องดเว้น ด้วยเจตนาในอกุศลธรรมศีล เช่น       
การสมาทานศีล เป็นต้น และศีลที่เป็นภาวะแห่งพรหมจรรย์เพื่อความสิ้นไปของอาสวะกิเลส   
                                                           

 ๗๔ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑-๒๗/๘-๑๐. 
 ๗๕ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค ภาษาไทย ภาค ๑ ฉบับมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, หน้า ๑๖-๑๗. 
 ๗๖

 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ),  
พิมพ์ครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๑๘. 
 ๗๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๙. 



 
 

๓๒ 

 

 หมวดที่ ๓ มี ๕ ชุด คือ 

 ชุดที่ ๑ ได้แก่ ๑) หีนศีล คือ ศีลอย่างต่ า มัชฌิมศีล คือ ศีลอย่างกลาง ๓) ปณีตศีล 
คือ ศีลอย่างยิ่งอย่างอุดม 
 ชุดที่ ๒ ได้แก่ ๑) อัตตาธิปไตยศีล คือ ศีลที่มีตนเป็นใหญ่ ๒) โลกาธิปไตยศีล คือ 
ศีลที่มีโลกเป็นใหญ่ ๓) ธัมมาธิปไตรย คือ ศีลที่มีธรรมเป็นใหญ่ 
 ชุดที่ ๓ ได้แก่ ๑) ปรามัฐศีล คือ ศีลอันตัณหาทิฏฐิธรรมถือเอา ๒) อปรามมัฏฐศีล 
คือ ศีลอันธรรมทั้งหลายมีตัณหาเป็นอาทิมิได้ถือเอา ๓) ปฏิปัสสัทธิศีล คือ ศีลอันเป็นที่ระงับดับกิเลส 
 ชุดที่ ๔ ได้แก่ ๑) วิสุทธิศีล คือ ศีลที่ภิกษุไม่ต้องอาบัติ ๒) อวิสุทธิศีล คือ ศีลที่ภิกษุ
ต้องอาบัติแล้วไม่ได้ท ากลับคืน ๓) เวมติกศีล คือ ศีลของภิกษุผู้สงสัยในวัตถุ อาบัติ อัชฌาจารก็ดี 
 ชุดที่ ๕ ได้แก่ ๑) เสกขศีล คือ ศีลของพระเสขบุคคล ๒) อเสกขศีล คือ ศีลของ      
พระอเสขบุคคล ๓) เนวเสกขานาเสกขศีล คือ ศีลของปุถุชน 

 ศีลในหมวดที่ ๓ นี้เป็นศีลที่บุคคลควรประพฤติด้วยความสามารถแห่งความต้องการบุญ       
ความเป็นอริยบุคคล ศีลที่เป็นวิสุทธิศีล และศีลที่ประกอบด้วยอริยมรรค ๔ ประการและสามัญผล ๓ 
ประการ คือ เป็นศีลที่สัมปยุตด้วยอรหัตผล  

  หมวดที่ ๔ มี ๔ ชุด คือ 

  ชุดที่ ๑ ได้แก่ ๑) หานภาศิยศีล คือ เป็นส่วนที่จะเสื่อม ๒) ฐิติภาติยศีล คือ เป็นส่วนที่
จะให้ตั้งมั่น ๓) วิเสสภาคิยศีล คือ เป็นส่วนที่จะให้วิเศษ ๔) นิพเพธคิยศีล คือ เป็นส่วนที่จะให้เหนื่อยหน่าย
ช าแรกออกจากกิเลส 
  ชุดที่ ๒ ได้แก่ ๑) ภิกขุศีล คือ ศีลของพระภิกษุ ๒) ภิกขุณีศีล คือ ศีลของพระภิกษุณี           
๓) อนุปสัมปันนศีล คือ ศีลอนุปสัมบัน ๔) คหัฏฐศีล คือ ศีลของคฤหัสถ ์
  ชุดที่ ๓ ได้แก่ ๑) ปกติศีล คือ การไม่ล่วงละเมิด (เบญจศีล) ๒) อาจารศีล คือ จารีต
ประเพณี ในขอบเขตของตน ๓) ธัมมตาศีล คือ ธรรมดาศีล ๔) ปุพเพเหตุกศีล คือ ศีลที่เคยรักษาแต่กาลก่อน 

  ชุดที่ ๔ ได้แก่ ๑) ปาติโมกขสังวรศีล คือ ความส ารวมในพระปาฏิโมกข์ ๒) อินทรีย
สังวรศีล คือ ความส ารวมอินทรีย์ ๓) อาชีวปาริสุทธิศีล คือ การงดเว้นจากมิจฉาชีวะ ๔) ปัจจยสัน-   
นิสสิตศีล คือ การบริโภคปัจจัย ๔ อันบริสุทธิ์ด้วยการพิจารณา 

  ศีลในหมวดที่ ๔ นี้เป็นเหตุให้บุคคลไม่คบกับผู้ทุศีล การพอใจด้วยคุณของศีล เป็นผู้
พยายามท าสมาธิที่เกิดจากศีล และเป็นผู้ที่มั่นกระท านิพพิทาอยู่เสมอ 

  หมวดที่ ๕ มี ๒ ชุด คือ 

  ชุดที่ ๑ ได้แก่ ๑) ปริยันตปาริสุทธิศีล คือ ศีลของอนุปสันบันผู้มีสิกขาบทมีที่สุด      
๒) อปริยันตปาริสสุทธิศีล คือ ศีลของอนุปสันบันผู้มีสิกขาไม่มีที่สุด ๓) ปริปุณณปาริสุทธิศีล คือ ศีลของ
กัลยาณปุถุชนผู้ประกอบกุศลธรรม กระท าให้บริบูรณ์ ๔) อปรามัฏฐปาริสสุทธิศีล คือ ศีลของพระเสขะ 
๗ จ าพวก ๕) ปฏิปัสสัทธิปาริสสุทธิศีล คือ ศีลของพระขีณาสพท้ังหลาย  



 
 

๓๓ 

 

  ชุดที่ ๒ ได้แก่ ๑) ปหานศีล ๒) เวรมณีศีล ๓) เจตนาศีล ๔) สังวรศีล ๕) อวีติกกมศีล๗๘ 
  ศีลในหมวดที่ ๕ นี้เป็นความบริสุทธิ์อันมีที่สุด ความบริสุทธิ์อันไม่มีที่สุด ความบริสุทธิ์
บริบูรณ ์ความบริสุทธิ์ที่ไม่ยึดมั่นด้วยอ านาจแห่งทิฏฐิ และความบริสุทธิ์เพราะการสงบระงับ  

  ในศีล ๕ หมวดนี้ ศีลหมวดที่ ๔ ชุดที่ ๔ ถือว่ามีความส าคัญกับการอธิบายความ
มากที่สุด เพราะเป็นศีลที่ช่วยให้บรรลุธรรม มรรค ผล และนิพพาน จึงเรียกศีลดังกล่าวนี้ว่า “ปาริสุทธิ
ศีล” หมายถึง ศีลเป็นเครื่องท าให้บริสุทธิ์ มี ๔ ประการ ได้แก่ ปาฏิโมกขสังวรศีล อินทรียสังวรศีล   
อาชีวปาริสุทธิศีล และปัจจยสันนิสิตศีล๗๙ 

  ๑) ปาฏิโมกขสังวรศีล หมายถึง ศีล คือ ความส ารวมในพระปาฏิโมกข์ ค าว่า ปาฏิโมกข์ 
หมายเอา ศีลที่เป็นสิกขาบท เพราะว่าผู้ใดเฝูาระวัง คือ การรักษาศีลนั้น ๆ ย่อมยังผู้นั้นให้รอด คือ ให้พ้น
จากทุกข์ท้ังหลาย มีทุกข์ในอบาย เป็นต้น จึงไม่ควรอาลัยแม้ในชีวิต จึงจะท าให้พร้อมได้ ดังพุทธพจน์
ด ารัสว่า “มหาสมุทรมีความยั้งอยู่เป็นธรรมดา ไม่ไหลล้นฝั่งไป แม้ฉันใด ปหาราทะ สาวกทั้งหลายของ
เราก็เหมือนอย่างนั้น ไม่ล่วงข้ามสิกขาบท ที่เราบัญญัติไว้แล้วส าหรับสาวกทั้งหลาย แม้เพราะเหตุแห่ง
ชีวิต”๘๐ เพราะเหตุนี้ศีลนั้นท่านจึงเรียกว่า ปาฏิโมกข์ ศีลข้อนี้เกิดจากปัจจัย ๔ ประการ คือ 

    (๑) อาจาระ มีความหมายตรงข้ามกับ อนาจาระ กล่าวคือภิกษุมีความเคารพอยู่   
ในใจ เป็นผู้ว่าง่าย มีหิริโอตัปปะและเพียบพร้อมด้วยอิริยาบถ ส ารวมอินทรีย์ รู้จักประมาณในโภชนะ    
ไม่นอนในยามต้นและยามสุดท้ายของราตรี มีปัญญาและสันโดษ ไม่คลุกคลีด้วยหมู่คณะ ปรารภความเพียร
และมากไปด้วยความเคารพย าเกรงเพ่ือสหธรรมมิกของตน 

    (๒) โคจร หมายถงึ การเที่ยวไปโดยเว้นสถานที่อโคจร เช่น บ่อนการพนัน สถานที่
เริงรมย์ เป็นต้น มี ๓ ประเภท คือ 
     (๒.๑) อุปนิสัยโคจร หมายถึง กัลยาณมิตรที่ถึงพร้อมด้วยคุณสมบัติ (อันเป็น
กถาวัตุ) ๑๐ ประการ เพราะอาศัยคุณสมบัติเหล่านี้ บุคคลย่อมได้ฟังสิ่งที่ยังไม่เคยฟังมาก่อน ท าสิ่งที่
ได้ฟังมาแล้วให้แจ่มแจ้ง ท าลายความสงสัยเสียได้ ท าความเห็นให้ถูกต้อง ท าจิตใจให้ผ่องใสและศึกษา
ธรรมวินัยด้วยดี มีความศรัทธามั่นคงลึกซึ้ง ย่อมเจริญด้วยศีล สุตะ จาคะ และปัญญา 
     (๒.๒) อารักขโคจร หมายถึง การเที่ยวไปสู่สถานที่ซึ่งสามารถรักษาตนได้ 
เช่น ภิกษุบางรูปเข้าไปในบ้านของผู้อ่ืนหรือละแวกบ้าน ทอดสายตาลงดูในระยะชั่วแอก ท่าทางสง่า
สงบ ส ารวม เป็นที่น่าเคารพของประชาชน ไม่มองดูยานพาหนะที่เทียมด้วยช้างหรือม้า ไม่มองดูชาย
หญิงทีก่ าลังสนุกร่าเริง ไม่มองดูเฉลียงของพระราชวังหรือร้านริมถนน ไม่แหงนหรือก้มดูในทิศท้ังสี่ 
     (๒.๓) อุปนิพันธโคจร หมายถึง การอยู่เฉพาะในที่อันเป็นที่อยู่ของตน ดังพระผู้มี
พระภาคเจ้าตรัสว่า “ภิกษุอยู่ภายในเขตบ้านและท่ีอยู่ของเธอ”๘๑ 

                                                           

 ๗๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๗/๕๗. 
 ๗๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๔๐. 
 ๘๐ องฺ.อฏฺ ก. (ไทย) ๒๓/๑๙/๑๔๖. 
 ๘๑ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๗๐๔/๒๐๐. 



 
 

๓๔ 

 

    (๓) กลัวความผิดแม้เล็กน้อย หมายถึง การไม่ยอมให้แม้แก่อกุศลจิตเกิดขึ้น
เพราะเห็นและกลัววิบากแห่งความผิดเล็กน้อยนั้น เขาจึงปรารถนาที่จะอยู่ให้ห่างไกลจากความผิดเล็กน้อย 

    (๔) สมาทานศีลอยู่ในสิกขาบททั้งหลาย หมายถึง การปฏิบัติตนตามสิกขาบท ๗ 
เหล่านี้อย่างเคร่งครัด คือ ปราชิก สังฆาทิเสส ถุลลัจจัย ปาจิตตีย์ ปาฏิเทสนียะ ทุกกฎ และทุพภาสิต 

   ๒) อินทรียสังวรศีล หมายถึง ศีล คือ ความส ารวมอินทรีย์ ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย และใจ ด้วยสติ ไม่ให้บาปอกุศลทั้งหลายเกิดขึ้นได้ รู้ธรรมารมณ์ด้วยมโนแล้ว ไม่ถือเอานิมิต ไม่ถือเอา                
อนุพยัญชนะ (หมายถึง วินิจฉัยบทอักษรให้สมบูรณ์ไม่ตกหล่น)๘๒ ดังที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า   
“ภิกษุพึงรักษาอินทรีย์ ในเพราะรูป เสียง รส กลิ่น และผัสสะทั้งหลาย เพราะว่าทวารทั้งหลายที่ปิดแล้ว 
ระวังดีแล้ว นั้นหาท าร้าย (ผู้ระวัง) ไม่เหมือนพวกโจรท าลายบ้านที่ประตูปิดแล้วไม่ได้ ฉะนั้น ฝนย่อม
รั้วรดเรือนที่มุงดีแล้วไม่ได้ ฉันใด ราคะย่อมรั่วเข้าจิตที่อบรมดีแล้วไม่ได้ ฉันนั้น”๘๓  

   ๓) อาชีวิปาริสุทธิศีล หมายถึง การงดเว้นจากมิจฉาชีวะ คือ การล่อลวง (กุหนา)  
การปูอยอ (ลปนา) การท าใบ้ (เนมิตฺติกา) การบีบบังคับ (นิปฺเปสิกตา) การแสวงหาลาภด้วยลาภ 
(ลาเภน ลาภ  นิชิคึสนตา) ที่ปรากฏในมิจฉาชีพ ๕ ประการนั้น กล่าวเฉพาะการกระท าใบ้ กายกรรม 
และวจีกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง อันยังความหมายรู้ในอันให้ปัจจัยแก่ตน ให้เกิดแก่คนอ่ืน ๆ ชื่อว่า บุ้ยใบ้ 
(นิมิตฺต ) การที่ภิกษุหาเขาถือขาทีนียะเดินไป จึงท าให้นิมิตโดยนัยว่าท่านทั้งหลายได้ของเคี้ยวอะไรมา 
เป็นต้น ชื่อว่าบอกใบ้ (นิมฺต ตกมฺม ) การพูดเกี่ยวด้วยปัจจัย ชื่อว่า พูดเคาะ (โอภาโส) เป็นต้น มีเรื่อง
ภิกษุชีต้นเล่าไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ดังนี้ 

  ภิกษุชีต้นใคร่จะฉันอาหารจึงเข้าไปสู่เรือนของอุปฐายิกาแล้วนั่งลง หญิงแม่เรือนเห็นภิกษุ
นั้นแล้วไม่อยากจะให้ จึงพูดว่า “ข้าวสารไม่มี” ท าทีจะไปหาข้าวสาร ไปสู่เรือนของคนที่คุ้นเคย
กันเสีย ภิกษุเข้าไปในห้องมองดูไปพบท่อนอ้อยที่ซอกประตู เห็นน้ าอ้อยงบในภาชนะ เห็นปลาแห้ง
ในตะกร้า เห็นข้าวสารในหม้อ เห็นเรียงในกระออมแล้วออกมานั่งอยู่ หญิงแม่เรือนกลับมา 
แสร้งบอกว่าไม่ได้ข้าวสาร ภิกษุก็พูดขึ้นว่า “อุบาสิกา ฉันเห็นลางก่อนแล้ว รู้ว่าวันนี้ภิกษุจัก   
ไม่ส าเร็จ” หญิงแม่เรือนถามว่า “ลางอะไรเจ้าข้า” ภิกษุว่า “ฉันเห็นงูคล้ายท่อนอ้อยที่เก็บไว้
ซอกประตู คิดจะตีมัน มองดูไปก็เห็นพังพานซึ่งคล้ายกับปลาแห้งที่เก็บไว้ในภาชนะท า (แผ่) ขึ้น 
เมื่อมันจะกัดก้อนดินนั้น ก็เห็นเขี้ยวของมันคล้ายเมล็ดข้าวสารในหม้อ พอเคืองจัด (ก็เห็น) 
น้ าลายเจือด้วยพิษที่ออกจากปากของมันคล้ายกับเปรียงที่ใส่ไว้ในกระออม” หญิงแม่เรือนนั้น
เห็นว่าไม่อาจจะลวงคนหัวโล้นได้จึงถวายอ้อยแล้วหุงข้าวถวายพร้อมเปรียง น้ าอ้อยงบ และปลา๘๔  

 

 

                                                           

 ๘๒ ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏฺ ก. (ไทย) ๒๓/๕๒/๓๓๘. 
 ๘๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๓/๒๘. 
 ๘๔ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ), หน้า ๔๓. 



 
 

๓๕ 

 

   ๔) ปัจจยสันนิสิตศีล หมายถึง ศีลที่เกี่ยวข้องกับปัจจัย ๔ พระศาสดาทรงเน้นให้
สาวกพิจารณาโดยแยบคาย ไม่บริโภคอย่างขาดสติในการใช้สอยในขณะนั้น คือ 

    (๑) การพิจารณาการนุ่งห่มจีวร หมายถึง ขณะการใช้สอยจีวร ภิกษุพึงพิจารณา
โดยแยบคายแล้วนุ่งห่มจีวรเพียงเพ่ือบ าบัดความหนาว เพ่ือบ าบัดความร้อน เพ่ือบ าบัดสัมผัสอันเกิด
จากเหลือบ ยุง ลม แดดและสัตว์เลื้อยคลานทั้งหลาย และเพียงเพ่ือปกปิดอวัยวะอันให้เกิดความละอาย  
    (๒) การพิจารณาการบริโภคบิณฑบาต หมายถึง ขณะบริโภคบิณฑบาต ภิกษุ
พิจารณาโดยแยบคายแล้วฉันบิณฑบาต ไม่ให้เป็นไปเพ่ือความเพลิดเพลิน สนุกสนาน ไม่เป็นไปเพ่ือ   
ความเมามัน เกิดก าลังกาย ไม่ให้เป็นไปเพ่ือประดับ ไม่ให้เป็นไปเพ่ือตกแต่ง แต่งให้เป็นไปเพียงเพ่ือ
ความตั้งอยู่ได้แห่งกายนี้ เพ่ือความเป็นไปของอัตภาพ เพ่ือความสิ้นไปแห่งความล าบากทางกาย เพ่ืออนุเคราะห์     
แก่การประพฤติพรหมจรรย์ด้วยการกระท าอย่างนี้ เราย่อมระงับเสียได้ซ่ึงทุกขเวทนาเก่า คือ ความหิว
และไม่ท าทุกขเวทนาใหม่ให้เกิดขึ้น 

    (๓) การพิจารณาการใช้สอยเสนาสนะ หมายถึง ขณะบริโภคใช้สอยเสนาสนะ 
ภิกษุพึงพิจารณาโดยแยบคายแล้วใช้สอยเสนาสนะเพียงเพ่ือบ าบัดความหนาว เพ่ือบ าบัดความร้อน      
เพ่ือบ าบัดสัมผัสอันเกิดจากเหลือบ ยุง ลม แดดและสัตว์เลื้อยคลานทั้งหลายเพียงเพ่ือบรรเทาอันตราย
อันพึงมีจากดินฟูาอากาศและเพ่ือความเป็นผู้ยินดีอยู่ได้ในที่หลีกเร้นส าหรับภาวนา 
    (๔) การพิจารณาการบริโภคคิลานเภสัช หมายถึง ขณะบริโภคใช้สอย ภิกษุพึง
พิจารณาโดยแยบคายแล้วใช้สอยหรือบริโภคเภสัชบริขารอันเกื้อกู ลแก่คนไข้ เพียงเพ่ือบ าบัด
ทุกขเวทนาอันบังเกิดขึ้นแล้วมีอาพาธต่าง ๆ เป็นมูล เพ่ือความเป็นผู้ไม่มีโรคเบียดเบียนเป็นอย่างยิ่ง๘๕ 

   ปาริสุทธิศีล ๔ ประการ ได้แก่ ปาฏิโมกขสังวรศีล อินทรียสังวรศีล อาชีวปาริสุทธิศีล  
และปัจจัยสันนิสสิตศีล ล้วนมีเหตุให้ส าเร็จทั้งสิ้น เรียกเหตุให้ส าเร็จนั้น ในทางภาษาบาลีเรียกว่า    
“สาธนะ” ดังนี้ 

   ๑) ปาฏิโมกขสังวรศีล มีศรัทธาเป็นเหตุให้ส าเร็จ เรียกว่า “สัทธาสาธนะ” ดังนั้น 
ในการสมาทานปาฏิโมกขสังวรศีล คือ สิกขาบทตามที่ทรงบัญญัติไว้ด้วยศรัทธา จึงไม่ควรอาลัยแม้ในชีวิต 
จึงจะท าให้ถึงพร้อมได้ ดังพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ในปหาราทสูตรว่า “มหาสมุทรมีความยั้งอยู่เป็น
ธรรมดาไม่ไหลล้นฝั่งไปแม้ฉันใด ปหาราทะ สาวกท้ังหลายของเราก็เหมือนอย่างนั้น ไม่ล่วงสิกขาบทที่
เราบัญญัติไว้แล้ว ส าหรับสาวกท้ังหลายแม้เพราะเหตุแห่งชีวิต”๘๖  

  ๒) อินทรียสังวรศีล มีสติเป็นเหตุให้ส าเร็จ เรียกว่า “สติสาธนะ” ดังที่พระผู้มี   
พระภาคเจ้าตรัสแสดงธรรมเทศนาอาทิตตยปริยาสูตรแก่เหล่าภิกษุ ๑,๐๐๐ รูป (ภิกษุล้วนเป็นชฎิล
ทั้งนั้น) ณ ต าบาลคยาสีสะ ใกล้แม่น้ าคยาสีสะ เพ่ือให้ภิกษุ ๑,๐๐๐ รูปนั้นหลุดพ้นจากอาสวะ
ทั้งหลาย ดังความตอนหนึ่งว่า  

                                                           

 ๘๕ ฉนฺทชาโต ภิกขุ, คู่มือพุทธบริษัท ๔๙, (สมุทรปราการ: วัดศรีวารีน้อย, ๒๕๔๙), หน้า ๕๒. 
 ๘๖ ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏฺ ก. (ไทย) ๒๓/๑๙/๒๔๖. 



 
 

๓๖ 

 

 ภิกษุทั้งหลาย สิ่งทั้งปวงเป็นของร้อน ก็อะไรเล่าชื่อว่าสิ่งทั้งปวงเป็นของร้อน ภิกษุทั้งหลาย 
จักษุเป็นของร้อน รูป จักขุวิญญาณ จักขุสัมผัส โสตะ (หู) เสียง ฆานะ (จมูก) กลิ่น ชิวหา (ลิ้น) 
รส กาย โผฏฐัพพะ (สิ่งที่กายสัมผัสถูกต้อง) มนะ (ใจ) ธรรม (อารมณ์) มโนวิญญาณ (ความรู้
ทางใจ) มโนสัมผัส (การกระทบทางใจ) เป็นของร้อน แม้ความเสวยอารมณ์ที่เป็นสุขหรือทุกข์ 
หรือที่มิใช่สุขมิใช่ทุกข์ที่เกิดขึ้น เพราะจักขุสัมผัสเป็นปัจจัยก็เป็นของร้อน ร้อนเพราะอะไร       
ร้อนเพราะไฟ คือ ราคะ เพราะไฟ คือ โทสะ เพราะไฟ คือ โมหะ ร้อนเพราะความเกิด เพราะความแก ่
เพราะความตาย เพราะความโศก เพราะความคร่ าครวญ เพราะทุกข์ เพราะโทมนัส เพราะความ  
คับแค้นใจ  

 ภิกษุทั้งหลาย อริยสาวกผู้ได้สดับเห็นอยู่อย่างนี้ ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในจักขุ รูป จักขุวิญญาณ 
จักขุสัมผัส แม้ในความเสวยอารมณ์ที่เป็นสุขหรือทุกข์หรือที่มิใช่สุขมิใช่ทุกข์ที่เกิดขึ้นเพราะ 
จักขุสัมผัสเป็นปัจจัย ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในโสตะ เสียง ฆานะ กลิ่น ชิวหา รส กาย โผฏฐัพพะ 
มนะ ธรรม มโนวิญญาณ มโนสัมผัส ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในความเสวยอารมณ์ที่เป็นสุขหรือทุกข์    
หรือที่มิใช่สุขมิใช่ทุกข์ ที่เกิดขึ้นเพราะมโนสัมผัสเป็นปัจจัย  เมื่อเบื่อหน่ายย่อมคลายก าหนัด 
เพราะคลายก าหนัด จิตย่อมหลุดพ้น อาสวะสิ้นแล้ว พรหมจรรย์ได้อยู่จบแล้ว กิจที่ควรท าได้ท า
เสร็จแล้ว กิจอ่ืนเพื่อความเป็นอย่างนี้มิได้มี”๘๗ 

            ในทางตรงกันข้าม ภิกษุผู้ไม่ท าอินทรียสังวรให้ถึงพร้อมนี้ย่อมจะถูกโจร คือ กิเลส
ทั้งหลายท าร้ายเอาได้ ดุจบ้านที่เปิดประตูไว้ก็ถูกโจรท าลายเอาได้ กิเลส คือ ราคะย่อมรั่วเข้าจิตของผู้   
ขาดสติได้ เหมือนฝนรั่วรดเรือนที่มุงไว้ไม่ดี ฉันนั้น ดังพุทธภาษิตที่ตรัสไว้ในนันทเถรวัตถุว่า “ฝนย่อม
รั่วรดเรือนที่มุงไม่ดีได้ ฉันใด ราคะย่อมจะรั่วไหลไปสู่จิตที่ไม่ได้อบรมได้ ฉันนั้น”๘๘ แต่เมื่อส ารวมอินทรีย-
สังวรนั้นแล้ว โจร คือ กิเลสทั้งหลาย จะท าร้ายไม่ได้ เหมือนบ้านที่ปิดประตูดีแล้ว พวกโจรทั้งหลาย
ท าลายไม่ได้ กิเลส คือ ราคะ ย่อมรั้วเข้าจิตไม่ได้ เหมือนฝนรั่วรดเรือนที่มุงดีแล้วได้ ดังพระพุทธพจน์ว่า     
“ฝนย่อมรั่วรดเรือนที่มุงดีแล้วไม่ได้ ฉันใด ราคะย่อมรั่วรดจิตที่อบรมดีแล้วไม่ได้ ฉันนั้น”๘๙  

  ดังนั้น ในการสมาทานอินทรียสังวรศีลนั้นจะต้องบรรเทาราคะที่เกิดขึ้นด้วยมนสิการ   
อสุภกรรมฐานเสียก่อนจึงท าให้ถึงพร้อมได้ ตัวอย่างเช่น กรณีของพระวังคีสเถระ  

  เมื่อครั้งบวชใหม่ ๆ ได้ออกไปบิณฑบาตกับพระอานนท์เถระที่กรุงสาวัตถี ในขณะ
บิณฑบาตอยู่นั้น จิตของพระวังคีสะเถระเกิดความไม่ยินดี ความก าหนัดรบกวนจิต ครั้งนั้นท่าน          
พระวังคีสะได้กล่าวกับท่านพระอานนท์ว่า กระผมถูกกามราคะแผดเผาจิตของกระผม เร่าร้อน
ขอท่านโปรดอนุเคราะห์ช่วยบอกเหตุที่ดับราคะให้ด้วย พระอานนท์กล่าวว่า จิตของท่านเร่าร้อน
เพราะความส าคัญผิด ท่านจงละทิ้งนิมิตว่างาม ซึ่งประกอบด้วยราคะ จงดูสังขารทั้งหลายโดย
ความเป็นของแปรผันโดยความเป็นทุกข์และอย่าดูโดยความเป็นอัตตา  จงดับราคะแรงกล้า 
อย่าถูกราคะเผาผลาญบ่อย ๆ เลย จงอบรมจิตให้มีอารมณ์เดียว ให้ตั้งมั่นดี ด้วยการพิจารณา

                                                           

 ๘๗ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๔/๖๓-๖๕. 
 ๘๘ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๓/๒๘. 
 ๘๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๔/๒๘. 



 
 

๓๗ 

 

เห็นว่าไม่งาม จงอบรมกายคตาสติและจงเป็นผู้เบื่อหน่ายให้มาก ท่านจงอบรมความไม่มีนิมิต และ
จงถอนมานานุสัย จากนั้นจักเป็นผู้สงบเที่ยวไปเพราะละมานะได้๙๐ 

  ๓) อาชีวปาริสุทธิ มีวิริยะเป็นเหตุให้ส าเร็จ เรียกว่า “วิริยสาธนะ” ดังนั้น ในการ
สมาทานอาชีวปาริสุทธิจึงต้องละอเนสนา คือ การแสวงหาไม่สมควรเสีย เสพแต่ปัจจัยที่เกิดขึ้นโดย
บริสุทธิ์ ได้แก่ ปัจจัย ๔ คือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และเภสัช โดยเว้นขาดจากนิมิต (พูดใบ้) โอภาส พูดเคาะ) 
ปริกถา (พูดหว่านล้อม) วิญญัติ (การขอตรง ๆ) ในหนังสือ “คัมภีร์วิสุทธิมรรค” มีเรื่องเล่าว่า  

 สมัยหนึ่ง พระสารีบุตรเถระจะเพ่ิมพูนปวิเวก จึงไปอยู่ปุาแห่งหนึ่งกับพระมหาโมคคัลลานะ 
อยู่มาวันหนึ่งเกิดอาพาธเพราะลมในช่องท้อง ได้รับทุกขเวทนาอย่างมาก พระมหาโมคคัลลานะ
ไปหาคนอุปัฏฐากในตอนเย็น เห็นพระเถระนอนอยู่  ทราบความเป็นไปทั้งหมด ถามว่า อาวุโส 
เมื่อก่อนท่านมีความผาสุกด้วยอะไร พระเถระกล่าวว่า อาวุโส ครั้งยังเป็นคฤหัสถ์ โยมหญิงของ
ข้าพเจ้าได้ให้ข้าวปายาสหุงด้วยน้ านมสดล้วน ๆ ปรุงด้วยเนยใส น้ าผึ้ง และน้ าตาลกรวด 
ข้าพเจ้ามีความสุขด้วยปรายาสนั้น พระมหาโมคคัลลานะจึงกล่าวว่า อาวุโส เอาเถิด หาก
ข้าพเจ้าหรือท่านมีบุญของมีอยู่ พรุ่งนี้เราคงได้เอง ฝุายเทวดาที่สิงอยู่ที่ต้นไม้ทางท้ายที่จงกรม
ได้ยินค าพูดของพระเถระทั้งสองจึงคิดว่า เราจะต้องช่วยให้ข้าวเกิดแก่พระคุณเจ้าในวันพรุ่งนี้
ให้จงได้ จึงไปสู่ตระกูลอุปัฏฐากของพระเถระ ในทันใดนั้นเข้าบุตรคนใหญ่แสร้งบันดาลอาการ
เจ็บให้เกิดขึ้น ครั้นแล้วเทวดานั้นจึงออกปากกะพวกญาติที่มาประชุมกันหมายจะเยียวยา    
คนเจ็บนั้นว่า ถ้าสูเจ้าจัดข้าวปายาสชื่ออย่างนี้ถวายพระเถระในวันพรุ่งนี้ได้ ข้าจึงจะปล่อยญาติ
เหล่านั้น กล่าวว่าถึงท่านไม่บอกพวกข้าพเจ้าก็ถวายภิกษาแก่พระเถระทั้งหลายเป็นประจ าอยู่แล้ว 
ในวันรุ่งขึ้น ได้ช่วยกันจัดท าข้าวปายาสอย่างนั้นเตรียมไว้ พระมหาโมคคัลลานะมาหาพระสารีบุตร
แต่เขา กล่าวว่า “อาวุโส ท่านจงอยู่ที่นี่จนกว่าข้าพเจ้าจะกลับจากบิณฑบาต” แล้วเข้าไปสู่บ้าน 
คนเหล่านั้นออกไปต้อนรับท่าน รับบาตรของพระเถระมาบรรจุข้าวปายาสชนิดดังกล่าวจนเต็ม
ถวาย ครั้นพระเถระจะกลับก็กล่าวว่า “ท่านผู้เจริญ นิมนต์ฉันเถิด ข้าพเจ้าทั้งหลายจะถวายให้อีก
บาตรหนึ่ง พระเถระฉันเสร็จแล้วได้ถวายข้าวปายาสเต็มบาตรอีกบาตรหนึ่ง 

 พระเถระมาถึงแล้วน้อมเข้าไปถวายแล้ว กล่าวว่า อาวุโสสารีบุตร นิมนต์ท่านฉันเถิด ฝุาย  
พระสารีบุตรเห็นข้าวปายาสเข้าก็คิดแคลงใจว่า “ข้าวปายาสน่าพึงใจยิ่งนี้เกิดขึ้นอย่างไรหนอ       
ก็ได้เห็นมูลที่เกิดขึ้นแห่งข้าวปายาสนั้น จึงกล่าวว่า เอาคืนไปเถิดอาวุโสโมคคัลลานะ บิณฑบาตนี้      
ไม่ควรบริโภค ฝุายพระมหาโมคคัลลานะไม่มีแม้แต่จะคิดเสียใจว่า “เขาไม่ฉันบิณฑบาตซึ่งคน
เช่นเราน ามาให้” โดยค าสั่งของพระสารีบุตรเพียงค าเดียวนั้นก็จับขอบปากบาตรไปคว่ าทิ้งเสีย 
และพร้อมกับท่ีข้าวปายาสกองลงกับพ้ืนดิน อาพาธของพระเถระก็หายไปและไม่เกิดขึ้นอีกเลย
ตลอด ๔๕ ปี  

 

                                                           

 ๙๐ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๑๒/๓๐๗-๓๐๘. 



 
 

๓๘ 

 

 พระสารีบุตรกล่าวกับพระมหาโมคคัลลานะว่า อาวุโส ข้าวปายาสที่เกิดจากวจีวิญญัติเป็นของ
ไม่ควรบริโภค แม้จะหิวจนไส้ออกมากองอยู่ตามพ้ืนดินก็ตามที และได้เปล่งอุทานว่าถ้าเรา
บริโภคข้าวมธุปายาสอันเกิดขึ้นเพราะเปล่งวจีวิญญัติไซร้อาชีวะของเราก็จะพึงถูกบัณฑิตครหา  
แม้ไส้ของเราจะไหลออกมาเพ่นพ่านอยู่ข้างนอกเราก็จะยอมเอาชีวิตเข้าแลกจะไม่ท าลาย
อาชีวะเป็นอันขาด เราท าจิตของเราให้รื่นรมย์ หลีกเว้นอเนสนา คือ การแสวงหาอันไม่สมควร
และจะไม่กระท าอเนสนาที่พระพุทธองค์ทรงรังเกียจแล้ว๙๑ 

  ๔) ปัจจยสันนิสิตศีล มีปัญญาเป็นเหตุให้ส าเร็จ เรียกว่า “ปัญญาสาธนะ” เนื่องจาก
บุคคลผู้มีปัญญาย่อมสามารถมองเห็นโทษและอานิสงส์ในการบริโภคปัจจัยทั้งหลายได้ ในการสมาทาน
ปัจจัยสันนิสิตศีลจึงต้องละความก าหนัดในปัจจัยและพิจารณาด้วยปัญญาแล้วจึงบริโภคท่ีเกิดขึ้น      
โดยชอบธรรม ซึ่งการพิจารณาปัจจยสันนิสิตศีลนั้นจะพิจารณาใน ๒ ช่วง คือ พิจารณา ณ เวลาได้
ปัจจัยทั้งหลายและพิจารณา ณ เวลาบริโภคปัจจัยทั้งหลาย 

  ส่วนการบริโภคหรือการใช้ปัจจัย ๔ นั้น มี ๔ อย่าง คือ ๑) บริโภคอย่างลักขโมย 
เรียกว่า ไถยบริโภค๙๒ ๒) บริโภคอย่างมีหนี้ เรียกว่า อิณบริโภค๙๓ ๓) บริโภคอย่างผู้รับมรดก เรียกว่า 
ทายัชชบรโิภค ๔) บริโภคอย่างเจ้าของ เรียกว่า สามีบริโภค๙๔ 

  ในบริโภค ๔ อย่างนี้ การบริโภคของภิกษุทุศีลซึ่งร่วมบริโภคอยู่ท่ามกลางสงฆ์ 
เรียกว่า ไถยบริโภค การบริโภคของภิกษุผู้มีศีลแต่ขาดการพิจารณาด้วยปัญญา เรียกว่า อิณบริโภค  
ซึ่งการพิจารณาด้วยปัญญานั้น “จีวร” พึงพิจารณาทุกคราวที่ใช้ “บิณฑบาต” พึงพิจารณาทุกค ากลืน
หรือไม่ ก็พึงพิจารณาในกาลก่อนฉัน หลังฉัน ในยามต้น ยามกลาง ยามสุดท้าย (เวลาใดเวลาหนึ่ง)   
ถ้าไม่พิจารณาจนอรุณขึ้น เธอย่อมตั้งอยู่ในฐานอิณบริโภค “เสนาสนะ” พึงพิจารณาทุกคราวที่ใช้สอย 
“เภสัช” พึงมีสติก ากับทั้งในขณะรับและขณะบริโภค ความมีสติก ากับในขณะรับแต่ไม่มีสติก ากับ
ในขณะบริโภคย่อมเป็นอาบัติ ส่วนความไม่มีสติก ากับในเวลารับแต่มีสติก ากับในขณะบริโภคหาเป็นอาบัติไม่ 

  การบริโภคปัจจัยของพระเสขะ ๗ จ าพวก เรียกว่า ทายัชชบริโภค (บริโภคอย่าง
ผู้รับมรดก) เพราะว่าพระเสขะ ๗ จ าพวกนั้นนับว่าเป็นบุตรของพระผู้มีพระภาคเจ้าโดยสภาวธรรม
ตามที่ท่านเข้าถึง จึงเป็นทายาทแห่งปัจจัยทั้งหลายอันเป็นสมบัติของพระบิดา การบริโภคของ     
พระขีณาสพทั้งหลาย เรียกว่า สามีบริโภค (บริโภคอย่างเจ้าของ) เพราะเหตุว่าพระขีณาสพเหล่านั้น
ล่วงความเป็นทาสแห่งตัณหาแล้ว 

 

                                                           

 ๙๑
 ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภ-       

มหาเถระ), หน้า ๖๑. 
 ๙๒ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๑/๙๒/๘๑. 
 ๙๓ ดูรายละเอียดใน องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๔๕/๕๐๗. 
 ๙๔ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๑/๘๙-๙๐.  



 
 

๓๙ 

 

  ในบริโภค ๔ อย่างนี้ สามีบริโภค (บริโภคอย่างเจ้าของ) กับทายัชบริโภค (บริโภค
อย่างผู้รับมรดก) เหมาะสมกับบรรพชิตทุกจ าพวก ส่วนอิณบริโภค (บริโภคอย่างมีหนี้) ไม่ควรแก่
บรรพชิตทั้งปวง โดยเฉพาะไถยบริโภค (บริโภคอย่างลักขโมย)๙๕ อนึ่ง ในการสมาทานปฏิบัติปัจจยนิสิตศีล 
หากเว้นข้อที่ทรงห้ามและปฏิบัติตามข้อที่ทรงอนุญาตได้อย่างถูกต้องสมบูรณ์แล้วย่อมได้ชื่อว่า      
“กิจจารี” แปลว่า ผู้ท าหน้าที่อย่างเคร่งครัด ดังความว่า 

 สาวกผู้มีปัญญาดี ได้ฟังธรรมอันพระสุคตเจ้าทรงแสดงแล้ว พิจารณาก่อนเพก้อนข้าว ที่อยู่ 
และที่นอน ที่นั่ง น้ า ส าหรับซักฟอกธุลีในผ้าสังฆาฏิ ด้วยเหตุนี้จึงไม่ติดในก่อนข้าว ในที่นอน   
ที่นั่ง และในน้ าส าหรับซักฟอกธุลีในผ้าสังฆาฏิเหมือนหยาดน้ าไม่ติดอยู่ในใบบัว เธอได้อาหาร
โดยการอนุเคราะห์แด่ชนอื่นตามกาลแล้ว ตั้งสติมั่นเนืองนิตย์ รู้ประมาณในของเคี้ยว ของขบฉัน 
และของลิ้มทั้งหลาย เหมือนคนเป็นแผล รู้ประมาณในการพอกยารักษาแผล ไม่สยบ ฉันอาหาร
แต่พอยังร่างกายให้เป็นไป เหมือนภริยาสามีกินเนื้อบุตรในทางกันดารเพ่ือให้อยู่รอด เหมือน
พ่อค้าเกวียนหยอดน้ ามันเพลาเกวียนเพื่อให้เกวียนไปถึงที่หมายได้เท่านั้น๙๖ 

   การสมาทานปฏิบัติปัจจยสันนิสิตศีลอย่างบริบูรณ์จนได้ชื่อว่า “กิจจการี” นี้จะเห็น
ได้จากเรื่องสังฆรักขิตสามเณรผู้เป็นหลานชายของพระสารีบุตรเถระ ซึ่ งพิจารณาโดยชอบแล้วจึง
บริโภค โดยกล่าวประวัติของตนไว้ว่า พระอุปัชฌายะกล่าวกับข้าพเจ้าผู้ก าลังบริโภคข้าวสาลีอันเย็น
สนิทว่า แน่ะสามเณร เจ้าอย่าเป็นผู้ไม่ส ารวม เผาลิ้นตัวเองเลย ข้าพเจ้าฟังค าของพระอุปัชฌายะแล้ว 
ได้ความสังเวช ในกาลนั้นข้าพเจ้านั่ง ณ อาสนะอันเดียว ได้บรรลุพระอรหัต ข้าพเจ้านั้นมีความด าริ      
เต็มเปี่ยมแล้ว เหมือนดวงจันทร์ในวันขึ้น ๑๕ ค่ า ฉะนั้นเป็นผู้มีอาสวะทั้งปวงสิ้นแล้ว บัดนี้ภพใหม่ไม่มี๙๗ 

   ด้วยเหตุทีป่าริสุทธิศีล ๔ เป็นความบริสุทธิ์ ได้แก่  

   ๑) ปาฏิโมกขสังวรศีล มีศรัทธาเป็นเหตุให้ส าเร็จ ปาฏิโมกขสังวรศีล จึงได้ชื่อว่า      
“เทสนาสุทธิ” เพราะหมดจดหรือบริสุทธิ์ด้วยการแสดง ต้องอาบัติแล้ว แสดงอาบัติเสีย ในส่วนที่เป็น
อาบัติที่แสดงได้ เช่น ทุกกฎ ปาจิตตีย์ ถุลลัจจัย และทุพภาสิต 
   ๒) อินทรียสังวรศีล มีสติเป็นเหตุให้ส าเร็จ คือ ส ารวมอินทรีย์ทั้ง ๖ อินทรียสังวรศีล 
จึงได้ชื่อว่า “สังวรสุทธิ” เพราะบริสุทธิ์ได้ด้วยการส ารวมระวังตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ 
   ๓) อาชีวปาริสุทธิศีล มีวิริยะเป็นเหตุให้ส าเร็จ อาชีวปาริสุทธิศีล จึงได้ชื่อว่า “ปริเยฏฐิ-
สุทธิ” เพราะบริสุทธิ์เกี่ยวกับการแสวงหา 
   ๔) ปัจจยสันนิสิตศีล มีปัญญาเป็นเหตุให้ส าเร็จ ปัจจยสันนิสิตศีล จึงได้ชื่อว่า          
“ปัจจเวกขณสุทธิ” เพราะบริสุทธิ์หมดจดด้วยการพิจารณา๙๘ 

                                                           

 ๙๕ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๑/๙๑-๙๒. 
 ๙๖ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๑/๙๒-๙๓. 
 ๙๗ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๑๑/๙๐. 
 ๙๘ วศิน อินทสระ, สาระส าคัญแห่งวิสุทธิมรรค, หน้า ๓๗. 



 
 

๔๐ 

 

  พระวินัยปิฎก มหาวรรค ได้อธิบายเรื่องศีลหรือวินัยของภิกษุภิกษุณีไว้เป็นหมวดหมู่ 
แบ่งตามโทษหนักและเบาออกเป็นกลุ่ม คือ ศีล ๒๒๗ ของภิกษุมีชื่อว่ามหาวิภังค์หรือภิกขุวิภังค์          
ศีล ๓๑๑ ข้อของภิกษุณีมีชื่อเรียกว่า ภิกขุณีวิภังค์ และแบ่งเป็นกลุ่มย่อยอีก เรียกว่า กัณฑ์ เช่น 
ปาราชิกกัณฑ์ เป็นต้น ในศีลแต่ละข้อจะกล่าวถึงผู้เป็นต้นเหตุที่ก่อเรื่องไม่ดีไม่งามขึ้นว่า ท าอะไร ที่ไหน 
เมื่อไร เรียกว่า มูลบัญญัติ และเรื่องราวที่ทรงแก้ไขเพ่ิมเติมภายหลัง เรียกว่า อนุบัญญัติ พร้อมด้วยเรื่อง 
ที่วินิจฉัยชี้ขาดเป็นราย ๆ ไป เรียกว่า วินีตวัตถุ และข้อยกเว้นไม่ปรับโทษแก่บางคน เรียกว่า อนาปัตติ
วิหารศีล๙๙  

  เมื่อได้ศึกษาวิเคราะห์ทั้งในพระไตรปิฎกและในพระสุตตันตปิฎกแล้ว  ท าให้พบว่า 
แม้จะมีชื่อเรียกต่างกัน เช่น ปาราชิก สังฆาทิเสส เป็นต้นก็ตาม ไม่ว่าจะเป็นศีลของบรรพชิตหรือ
คฤหัสถ์ก็ตาม ต่างก็มีความมุ่งหมายในการตั้งเป็นกฎบังคับเพ่ือควบคุมพฤติกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์ให้
อยู่ในสภาวะปกติ ไม่สร้างความเดือดร้อนให้แก่ตนเองและคนอ่ืนด้วยกันทั้งนั้น ให้คุณและโทษแก ่      
ผู้สมาทานรักษา ทั้งในขณะที่ยังมีชีวิตอยู่ในปัจจุบันและหลังจากการสิ้นชีวิตไปแล้ว พร้อมกันนั้นศีลยัง
มีบทบาทส าคัญในการเป็นบันไดเพ่ือก้าวไปสู่คุณธรรมชั้นสูง คือ สมาธิ และปัญญา อันจะน าพาไปสู่
จุดหมายสูงสุดของพุทธศาสนา คือ พระนิพพาน ในโอกาสต่อไป๑๐๐ 

   วศิน อินทสระ ได้อธิบายเรื่องของศีลไว้ในหนังสือ “สาระส าคัญแห่งวิสุทธิมรรค” ว่า    
ศีลส าหรับภิกษุมีชื่ออีกอย่างหนึ่งว่า “อปริยันตปาริสุทธิศีล” แปลว่า มีสิกขาบทไม่มีที่สิ้นสุด ส่วนมาก
พุทธศาสนิกชนเข้าใจกันว่า พระมีศีล ๒๒๗ ข้อ แต่ความจริงศีลของพระภิกษุมีเป็นพัน ๆ ทีเดียว อะไร 
ไม่เหมาะไม่ควร แม้จะไม่อยู่ในจ านวน ๒๒๗ ข้อ ท่านก็ต้องเว้น อย่างนี้จึงเรียกว่า อปริยันตปาริสุทธิศีล     
ส่วนศีลของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ของพระปัจเจกพุทธเจ้า และศีลของพระอรหันต์ เรียกว่า ปฏิปัสสัทธิ
ปาริสุทธิศีล คือ ศีลที่สงบระงับ ไม่ต้องระวังรักษาเหมือนต้นไม้ใหญ่เต็มที่ เจ้าของไม่ต้องกังวลเรื่องรดน้ า
พรวนดินฉันนั้น๑๐๑   

  เรณู ทัศณรงค์ ได้อธิบายไว้ในหนังสือ “ธรรมบรรยาย” ว่า ศีลนั้นมีหลายประเภท เช่น 
ศีล ๕ เป็นศีลของฆราวาสผู้ครองเรือน ศีล ๘ เป็นศีลของแม่ชีอุบาสกและอุบาสิกา ศีล ๑๐ เป็นศีล
ของสามเณร ศีล ๒๒๗ เป็นศีลของพระภิกษุสงฆ์ และศีลภิกษุณี ๓๑๑ เป็นศีลของภิกษุณี 
เพราะฉะนั้นศีลจึงมี ๒ ประเภท คือ โลกียะศีลกับโลกุตตระศีล  

  ๑) โลกียะศีล เป็นศีลที่จะส่งผลให้ผู้รักษาได้เสวยสุขทั้งในปัจจุบันและเมื่อตายไป   
ก็ยังไปเกิดในที่สุคติ ไปเกิดเป็นมนุษย์ก็ เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ อายุยืนยาวได้เสวยสุข ถึงแม้จะยัง
วนเวียนว่ายตายเกิดอยู่ก็ยังได้เสวยสุขด้วยอานิสงส์ของการรักษาศีลมาดี 

 

                                                           

 ๙๙ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๖๘. 
 ๑๐๐

 พระมหาจ ารูญ จรณธมฺโม, “การศึกษาวิเคราะหเ์รือ่งศีลสกิขาในพระไตรปิฎก”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หน้า ๘. 
 ๑๐๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๘. 



 
 

๔๑ 

 

  ๒) โลกุตตระศีล คือ ศีลของผู้ปฏิบัติ ธรรมที่เรียกว่า อินทรียสังวรศีล ศีลนี้สามารถ
ละกิเลสได้ เช่น ในระหว่างการเจริญกรรมฐานที่ก าหนดว่าเห็นหนอในขณะที่ตาเห็นรูป ตาเห็นรูป
ก าหนดที่ตาว่าเห็นหนอ หูได้ยินเสียงก าหนดที่หูว่า ยินหนอ จมูกได้กลิ่นก าหนดที่จมูกว่า กลิ่นหนอ 
ลิ้นได้รสก าหนดว่ารสหนอ กายได้สัมผัสเย็น ร้อน อ่อน แข็ง ก าหนดตามความเป็นจริงที่กายสัมผัสว่า
เย็นหนอ ร้อนหนอ แข็งหนอ อ่อนหนอ ใจนึกคิดก็ก าหนดว่า คิดหนอ เป็นต้น การก าหนดตามทวารทั้ง ๖ 
นี้เรียกว่า อินทรีย์สังวรศีล เพราะการก าหนดเป็นการปิดกั้นไม่ให้กิเลสไหลเข้าไปสู่จิตใจ๑๐๒  

 จึงกล่าวได้ว่า ศีลในคัมภีร์วิสุทธิมรรคในความหมาย ได้แก่ พฤติกรรมที่ถูกควบคุม
อย่างดี คือ ควบคุมกาย วาจาให้เรียบร้อยและรองรับกุศลธรรมทั้งหลาย โดยธรรมชาติ ได้แก่ เจตนา 
เจตสิก สังวร และอวีติกกมะ โดยลักษณะ ได้แก่ ควบคุมพฤติกรรม โดยหน้าที่ ได้แก่ ก าจัดความทุศีล 
โดยผล ได้แก่ ความสะอาดกาย ความสะอาดวาจา และความสะอาดใจ โดยเหตุใกล้ ได้แก่ ความมีหิริ คือ 
ความละอายใจต่อการท าชั่วทั้งปวง และความมีโอตัปปะ คือ มีความกลัวต่อบาปต่อการท าชั่ว โดยสารัตถะ 
ได้แก่ ปาริสุทธิศีล ๔ คือ (๑) ปาฏิโมขกศีล การส ารวมรักษาสิกขาบทอย่างเคร่งครัด (๒) อินทรียสังวรศีล 
การส ารวมรักษาอินทรีย์ ๖ (๓) อาชีวปาริสุทธิศีล การเว้นขาดจากมิจฉาชีวะ (๔) ปัจจัยสันนิสิตศีล 
การพินิจพิจารณาการใช้ปัจจัย ๔ โดยศีลข้อแรก เกิดขึ้นจากศรัทธา คือ ความเชื่อมั่น ศีลข้อสองเกิดขึ้น
ด้วยสติ ศีลข้อสามเกิดข้ึนด้วยวิริยะ คือ ความเพียร และศีลข้อสี่เกิดขึ้นด้วยปัญญา๑๐๓ 

  ๒.๓.๓.๔ ความส าคัญของศีล 

  ศีลมีความส าคัญมากในการด าเนินชีวิตในปัจจุบันและศีลยังเป็นฐานในการเจริญ
กรรมฐานอีกด้วย เมื่อศีลเป็นสิ่งส าคัญเช่นนี้ ศีลย่อมมีสิ่งที่ท าให้เกิดความเศร้าหมองและความผ่องใส
ได้เช่นกัน ดังค ากล่าวที่ว่า “สีเลน สุคตึ ยนฺติ. ไปุสู่สุคติเพราะศีล” “สีเลน โภคสมฺปทา. โภคทรัพย์ถึง
พร้อมเพราะศีล” “สีเลน นิพฺพุตึ ยนฺติ. ถึงความดับทุกข์เพราะศีล” “ตสฺมา สีล  วิโสธเย. เหตุดั่งนั้น
สาธุชนพึงช าระศีลให้บริสุทธิ์”๑๐๔  

  คัมภีร์วิสุทธิมรรค ได้อธิบายว่า ความเศร้าหมองแห่งศีลเกิดขึ้นจากการขาด จึงท าให้
ศีลนั้นเศร้าหมอง ความไม่ขาดเป็นความผ่องแผ้วของศีล ความขาดในที่นี้ท่านได้สงเคราะห์ด้วยความ
ขาดอันมีลาภ ยศ เป็นต้น เป็นเหตุแล้วตามด้วยเมถุนสังโยค ๗ ประการเป็นเหตุ การขาดในที่นี้ก็เพราะ
การที่ภิกษุต้องอาบัติ ๗ ด้วยการไม่ประพฤติปฏิบัติตามสิกขาในเบื้องต้นและเบื้องปลายของภิกษุจึง  
ท าให้ท าลายไป (ขาดไป) เหมือนผ้าที่ชายขาด ฉะนั้น ส่วนสิกขาของภิกษุใดท าลายไปในท่ามกลาง ศีลของ

                                                           

 ๑๐๒
 เรณู ทัศณรงค์, ธรรมบรรยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: หอรัตนชัยการพิมพ์, ม.ป.ป.),    

หน้า ๓-๔. 
 ๑๐๓

 พระนิคม ธมฺมธโร (พงษ์สุมทร), “การศึกษาเปรียบเทียบค าสอนเรื่องศีลในวิสุทธิมรรคกับคัมภีร์
วิมุตติมรรค”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๖), บทคัดย่อ. 
 ๑๐๔ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, ศีล สมาธิ ปัญญา ในพระพุทธศาสนา, 
พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด โรงพิมพ์ ชวนพิมพ์, ๒๕๓๖), หน้า ๒๑.  



 
 

๔๒ 

 

ภิกษุนั้น ชื่อว่าเป็นศีลทะลุ เหมือนผ้าเป็นช่องทะลุที่ตรงกลาง๑๐๕ ส่วนการเมถุนสังโยค ๗ ประการ     
ก็ด้วยการเข้าไปพึงพอใจยินดีในการเข้าร่วมกับมาตุคาม ยินดีการลูบไล้ การขัดสี การให้อาบน้ า การนวด
ของมาตุคาม ความปลื้มใจการบ าเรอมีการไล้ทา เป็นต้น๑๐๖  

  ตัวอย่างการรักษาศีล ๕ ข้อหนึ่ง คือ ศีลในข้ออทินนาทานในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
เป็นข้อก าหนดที่ช่วยให้มนุษย์คิดดีและท าดีต่อกัน ไม่เบียดเบียนกัน อยู่ร่วมกันด้วยคุณธรรม ซึ่งทุกคน
สามารถสร้างข้ึนมาได้ด้วยตนเอง เป็นทรัพย์สินที่ใช้ไม่มีวันหมด เพราะทุกสิ่งทุกอย่างในโลกล้วนด ารง
อยู่ในลักษณะพ่ึงพาอาศัยกันเป็นไปตามหลักอิทัปปัจจยตา สังคมโลกย่อมจะมีแต่ความสงบสุข๑๐๗ 

  ศีลจะเป็นเครื่องรักษาความสะอาดกาย ความสะอาดวาจาของมนุษย์ จึงจ าเป็นที่
จะต้องสั่งสมบ าเพ็ญคุณความดีไว้ที่เราเรียกว่า ศีลบารมี (ข้อ ๒ ในทศบารมี) เป็นการประพฤติปฏิบัติ
ที่ถูกต้องด้วยความสุจริต ๓ ได้แก่ (๑) กายสุจริต (ประพฤติชอบด้วยกาย) เช่น ไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ลักทรัพย์ 
และไม่ประพฤติผิดล่วงประเวณี (๒) วจีสุจริต (ประพฤติชอบด้วยวาจา) เช่น ไม่พูดเท็จ ไม่พูดค าหยาบ    
ไม่พูดส่อเสียด และไม่พูดเพ้อเจอ (๓) มโนสุจริต (ประพฤติชอบด้วยใจ) เช่น ไม่คิดอาฆาตพยาบาท
ปองร้าย เป็นต้น๑๐๘ 

 นอกจากศีลเป็นเครื่องที่ท าให้คนเรารักษาและหรือประพฤติตนอยู่ในศีลธรรมให้
งดงามแล้ว ศีลยังให้ผลหรืออานิสงส์ของผู้ที่รักษาศีลได้คุณ ดังที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสอานิสงส์แห่ง
ศีลว่า เป็นผู้มีความเป็นที่รักและเป็นที่ชอบใจเป็นเบื้องต้น มีความสิ้นอาสวะเป็นที่สุด โดยนัยเป็นต้นว่า         
“ภิกษุทั้งหลาย หากภิกษุหวังว่า เราพึงเป็นที่รัก เป็นที่ชอบใจ เป็นที่เคารพและเป็นที่ยกย่องของเพ่ือน
พรหมจารีทั้งหลาย ภิกษุนั้นพึงเป็นผู้มีปกติท าให้บริบูรณ์ในศีลทั้งหลายเท่านั้น”๑๐๙  

  พระนิคม ธมฺมธโร (พงษ์สุมทร) ได้กล่าวถึงศีลในคัมภีร์วิสุทธิมรรคให้ความหมาย 
ได้แก่ พฤติกรรมที่ถูกควบคุมอย่างดี คือ ควบคุมกายวาจาให้เรียบร้อยและรองรับกุศลธรรมทั้งหลาย 
โดยธรรมชาติ ได้แก่ เจตนา เจตสิก สังวร และอวีติกกมะ โดยลักษณะ ได้แก่ ควบคุมพฤติกรรมโดยหน้าที ่
ได้แก่ ก าจัดความทุศีล โดยผล ได้แก่ ความสะอาดกาย ความสะอาดวาจา และความสะอาดใจ        
โดยเหตุใกล้ ได้แก่ ความมีหิริ คือ ความละอายใจต่อการท าชั่วทั้งปวง และความมีโอตัปปะ คือ มีความกลัว
ต่อบาปต่อการท าชั่ว โดยสารัตถะ ได้แก่ ปาริสุทธิศีล ๔ คือ ปาฏิโมกขศีล (การส ารวมรักษาสิกขาบทอย่าง
เคร่งครัด) อินทรียสังวรศีล (การส ารวมรักษาอินทรีย์ ๖) อาชีวปาริสุทธิศีล (การเว้นขาดจากมิจฉาชีวะ) 

                                                           

 ๑๐๕ พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค ภาษาไทย ภาค ๑ ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย, หน้า ๗๓. 
 ๑๐๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๔. 
 ๑๐๗

 พระครูใบฎีกาพรเทพ ปญฺ าธโร (วายลม), “ศึกษาเปรียบเทียบหลักค าสอนเรื่องอทินนาทาน                    
ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับการลักขโมยในคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), บทคัดย่อ. 
 ๑๐๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๕๔. 
 ๑๐๙ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๖๕-๖๗/๕๗. 



 
 

๔๓ 

 

ปัจจัยสันนิสิตศีล (การพินิจพิจารณาการใช้ปัจจัย ๔) โดยศีลข้อแรก เกิดขึ้นจากศรัทธา คือ ความเชื่อมั่น 
ศีลข้อสองเกิดขึ้นด้วยสติ ศีลข้อสามเกิดขึ้นด้วยวิริยะ คือ ความเพียร และศีลข้อสี่เกิดขึ้นด้วยปัญญา๑๑๐ 

  ๒.๓.๓.๔ อานิสงส์ของศีล 

 พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสสรรเสริญว่า “ศีลเป็นสิ่งที่ดีงาม ศีลเป็นสิ่งที่ยอดเยี่ยม     
ในโลก ดูเถิดนาคที่มีพิษร้ายแรงยังไม่เบียดเบียนใคร ๆ เพราะส านึกอยู่ว่าตนมีศีล”๑๑๑ จากการ
สรรเสริญศีลที่พระผู้มีพระภาคเจ้าประพันธ์เป็นพระคาถาดังนี้แล้ว เมื่อพิจารณาผลหรืออานิสงส์ของศีล
ตามพุทธพจน์ดังกล่าวแล้ว หากน ามาจ าแนกเป็นข้อ ๆ จะเห็นได้ว่าสามารถจ าแนกผลหรืออานิสงส์ของ
ศีลได ้มี ๕ ประการ คือ  

  ๑) บุคคลผู้มีศีลย่อมได้กองโภคทรัพย์ใหญ่หลวง ซึ่งมีความไม่ประมาทเป็นศีล   
  ๒) กิตติศัพท์อันงามของบุคคลผู้มีศีล ผู้ถึงพร้อมด้วยศีล ย่อมกระฉ่อนไป 
  ๓) บุคคลผู้มีศีล ผู้ถึงพร้อมด้วยศีล จะเข้าไปยังบริษัทใด ๆ จะเป็นขัตติยบริษัทก็ตาม
พราหมณบ์ริษัทก็ตาม คหบดีบริษัทก็ตาม สมณบริษัทก็ตาม ย่อมแกล้วกล้า ไม่เก้อเขินเข้าไปหา  
  ๔) บุคคลผู้มีศีล ผู้ถึงพร้อมด้วยศีล ย่อมไม่หลงลืมสติตาย 
  ๕) บุคคลผู้มีศีล ผู้ถึงพร้อมด้วยศีล หลังจากตายแล้วย่อมไปบังเกิดในสุคติโลก
สวรรค์๑๑๒ 
  พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า “บุคคลผู้มีศีล เว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ มีความละอาย 
มีความเอ็นดูต่อสัตว์หลังจากตายแล้วไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์. . .กลับมาเกิดเป็นมนุษย์ในที่ใด เขาก็จะ
เป็นคนมีอายุยืน”๑๑๓ 

  นอกจากนี้ คัมภีร์วิสุทธิมรรค ในกิมัตถิสูตร ในมหาปรินิพพานสูตร และในสีลสูตร   
ได้อธิบายอานิสงส์ของศีลไว้ดังนี้ 

  ๑) ในกิมัตติสูตร อธิบายว่า ศีล ไดแ้ก ่ความไม่เดือดร้อน เป็นต้น ดังพระผู้มีพระภาคเจ้า
ตรัสว่า “อานนท์ ก็แลมีความไม่ต้องเดือดร้อนใจเป็นผล มีความไม่ต้องเดือดร้อนใจเป็นอานิสงส์”๑๑๔ 

  ๒) ในมหาปรินิพพานสูตรและสีลสูตร อธิบายไว้มี ๕ ประการ คือ (๑) ย่อมประสบ
กองแห่งโภคะใหญ่ (๒) กิตติศัพท์อันงามของผู้มีศีล ผู้ถึงพร้อมด้วยศีล ย้อมฟูุงไป (๓) จะเข้าไปสู่บริษัท
ใด ๆ จะเป็นขัตติยบริษัทก็ตาม พราหมณ์บริษัทก็ตาม คฤหบดีก็ตาม สมณบริษัทก็ตาม ย่อมเป็นผู้องอาจ 
ไม่เคอะเขินเข้าไป (๔) คฤหบดีทั้งหลาย ข้ออ่ืนยังมีอยู่อีกมาก ผู้มีศีลถึงพร้อมด้วยศีล เป็นผู้ไม่หลงท า
กาลกิริยา นี้เป็นอานิสงส์ที่ ๔ แห่งศีลสมบัติของผู้มีศีล (๕) คฤหบดีทั้งหลาย ข้ออ่ืนยังมีอยู่อีก ผู้มีศีลถึง

                                                           

 ๑๑๐
 พระนิคม ธมฺมธโร (พงษ์สุมทร), “การศึกษาเปรียบเทียบค าสอนเรื่องศีลในวิสุทธิมรรคกับคัมภีร์

วิมุตติมรรค”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บทคัดย่อ. 
 ๑๑๑ ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) ๒๗/๘๖/๓๖. 
 ๑๑๒ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๘๕/๙๘, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๕๐/๙๔. 
 ๑๑๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๐/๓๕๐. 
 ๑๑๔ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑/๑-๓. 



 
 

๔๔ 

 

พร้อมด้วยศีล เบื้องหน้าแต่ตายเพราะกายแตกย่อมเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์ นี้เป็นอานิสงส์ที่ ๕ แห่งศีล
สมบัติของผู้มีศีล”๑๑๕ 

  ๓) ในอากังเขยสูตร อธิบายอานิสงส์ของศีล ได้แก่ ความเป็นที่รัก เป็นที่เจริญใจ    
เป็นต้น มีความสิ้นไปแห่งอาสวะเป็นที่สุด ดังพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย ถ้าภิกษุมุ่งหวัง
อยู่ว่าขอให้เราพึงเป็นที่รัก เป็นที่เจริญใจ เป็นที่เคารพ และเป็นที่สรรเสริญของบรรดาภิกษุเพ่ือน
พรหมจรรย์ทั้งหลาย เธอพึงท าให้บริบูรณ์ในศีลทั้งหลายนั่นเถิด”๑๑๖  

  ๔) ศีลในวิสุทธิมรรค ได้แก่ การเป็นที่พ่ึงอันประเสริฐ เป็นน้ าช าระมลทินทางใจ
และระงับความเร่าร้อน เป็นเครื่องประดับและมีกลิ่นหอมฟูุงไปได้ทั้งทวนลมและตามลม เป็นบันไดสู่
สวรรค์และเป็นประตูสู่นิพพาน ดังที่พระพุทธโฆสเถระ รจนาค าพรรณนาเปรียบเทียบศีลไว้ ดังนี้  

 น้ าเป็นเหมือนศีล ย่อมช าระมลทินใดของสัตว์มีชีวิตในโลกนี้ได้ แม่น้ าใหญ่ทั้งหลาย คือ
แม่น้ าคงคาก็ดี แม่น้ ายมุนาก็ดี แม่น้ าสรภูก็ดี แม่น้ าสรัสวดีก็ดี แม่น้ านินนคาก็ดี แม่น้ าอจิรวดีก็ดี 
แม่น้ ามหีก็ดี ย่อมไม่สามารถช าระมลทินนั้นได้ ศีลอันบริสุทธิ์เยือกเย็นยิ่งนักที่บุคคลรักษา     
ดีแล้วย่อมระงับความเร่าร้อนใดของสัตว์ในโลกนี้ได้ ลมเจือฝนก็ระงับความเร่าร้อนนั้นไม่ได้   
แม้แก่นจันทน์เหลืองก็ระงับไม่ได้ แก้วมุกดาก็ระงับไม่ได้ แก้วมณีก็ระงับไม่ได้ รัศมีอ่อน ๆ แห่ง 
ดวงจันทร์ก็ระงับไม่ได้ กลิ่นที่เสมอด้วยกลิ่นศีลที่ฟูุงไปได้ ทั้งในที่ตามลมและทวนลมเท่า ๆ กัน จักมี 
แต่ที่ไหนสิ่งอ่ืนที่จะเป็นบันไดขึ้นสู่สวรรค์หรือเป็นประตูในการให้สัตว์เข้าไปสู่นคร คือ พระนิพพาน 
ที่เสมอด้วยศีลจักมีแต่ที่ไหน สิ่งอ่ืนที่จะเป็นบันไดขึ้นสู่สวรรค์หรือเป็นประตูในการให้สัตว์เข้า
ไปสู่นคร คือ พระนิพพานที่เสมอด้วยศีลจักมีแต่ที่ไหน พระราชาผู้ประดับด้วยแก้วมุกดาและ
แก้วมณี ยังไม่งามเหมือนนักพรตผู้ประดับด้วยเครื่องประดับ คือ ศีลงดงามอยู่ฉะนั้น ศีลย่อม
ก าจัดภัยมีการติเตียนตนเองได้ เป็นต้นโดยประการทั้งปวง ย่อมให้เกิดเกียรติและความร่าเริง
แก่บุคคลผู้มีศีลได้ทุกเมื่อ บัณฑิตพึงทราบหัวข้อเรื่องอานิสงส์ของศีลที่เป็นรากเหง้าแห่งคุณซึ่ง
ก าจัดก าลังแห่งโทษด้วยประการฉะนี้ ๑๑๗ 

  การรักษาศีลจึงเป็นการรักษาสิ่งที่ส าคัญที่สุดในชีวิต ผู้รักษาศีลพึงรักษาเท่าชีวิตหรือ
ยิ่งกว่าชีวิต เหมือนนกต้อยตีวิดรักษาฟองไข่ เหมือนจามรีรักพวงหาง หรือมารดารักบุตรสุดที่รักคน
เดียวและบุคคลมีนัยน์ตาข้างเดียวรักษาหวงแหนนัยน์ตา พึงสละทรัพย์เพ่ือรักษาอวัยวะ พึงสละ
อวัยวะเพ่ือรักษาชีวิต พึงสละชีวิต ทรัพย์สมบัติ อวัยวะ และชีวิตเพ่ือรักษาธรรม๑๑๘  

 

                                                           

 ๑๑๕ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๘๕/๙๙, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๐/๙๔, องฺ.ป จก. (ไทย) ๒๒/๒๑๓/๓๕๖. 
 ๑๑๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๖๕/๕๗. 
 ๑๑๗ พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค ภาษาไทย ภาค ๑ ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ  
ราชวิทยาลัย, หน้า ๑๕-๑๖. 
 ๑๑๘ วศิน อินทสระ, สาระส าคัญแห่งวิสุทธิมรรค, หน้า ๓๙. 



 
 

๔๕ 

 

  เรื่องการรักษาศีล มีเรื่องเล่าเมื่อครั้งพุทธกาลที่พระสารีบุตรอาพาธด้วยโรคลมในท้อง 
พระโมคคัลลานะช่วยรักษาให้ ดังมีเรื่องเล่าดังนี้  

 สมัยหนึ่งท่านพระสารีบุตรอาพาธด้วยโรคลมในท้อง เกิดทุกขเวทนาอย่างหนัก พระมหา
โมคคัลลานะทราบเรื่องนี้แล้ว ถามท่านว่า เมื่อคราวก่อน ๆ เมื่อท่านเป็นโรคอย่างนี้ ท่านเคย
หายด้วยยาอะไร พระสารีบุตรตอบว่า เมื่อท่านเป็นคฤหัสถ์ มารดาเคยท าข้าวปายาสเจือน้ านม
ล้วน ๆ ถวาย และเมื่อบริโภคแล้วก็หายทุกครั้ง พระมหาโมคคัลลานะจึงกล่าวกับท่านว่า พรุ่งนี้
ท่านจะได้ข้าวปายาสอย่างนั้น ถ้าไม่ได้ด้วยบุญของกระผมก็คงได้ด้วยบุญของท่าน 

 ตามต านานเล่าว่า เทวดาซึ่งสิงสถิตอยู่ ณ ต้นไม้ได้ยินการสนทนาของพระเถระทั้งสอง จึงรีบ
ไปสู่บ้านอุปฐากของพระสารีบุตรแล้วเข้าสิงบุตรของอุปฐากนั้น บอกความว่า ถ้าท่านไม่ท าข้าว
ปายาสเจือน้ านมถวายพระสารีบุตรในวันพรุ่งนี้แล้ว เราจะไม่ยอมปล่อยบุตรของท่านอุปฐาก 
กล่าวว่า ถึงท่านไม่สั่งพวกเราก็ท าถวายท่านเป็นประจ าอยู่แล้ว แต่เอาเถอะพรุ่งนี้เราจะท าขีรปายาส
ถวายท่านตามที่ท่านสั่ง เทวดาจึงปล่อยบุตรของเขา 

 รุ่งขึ้น พระมหาโมคคัลลานะไปบิณฑบาตได้ขีรปายาสมาสมประสงค์ น ามาถวายพระสารีบุตร 
ท่านเห็นขีรปายาสน่าฉันเหลือเกินก าลังจะฉันอยู่แล้ว แต่ฉุกคิดขึ้นมาได้ว่า ขีรปายาสนี้เกิดขึ้น
ได้อย่างไรหนอ เมื่อทราบว่าขีรปายาสเกิดขึ้นโดยวิธีใดแล้ว ท่านจึงกล่าวกับท่านโมคคัลลานะว่า 
ท่านโมคคัลลานะจงเทเสียเถิด ผมไม่ฉันขีรปายาสที่ได้มาโดยวิธีอย่างนี้ ท่านโมคคัลลานะก็ดี
เหมือนกัน มิได้ทะนงตนว่าพระสารีบุตรดูถูกท่านเลย ท่านเทขีรปายาสทิ้งทันที มิใช่ท าเพราะ
ถูกข่มเหง แต่ท าด้วยการเชื่อฟัง 

 พระสารีบุตรตอบว่า หากเราจะพึงฉันขีรปายาสที่มาด้วยลักษณะอย่างนี้ บัณฑิตทั้งหลายก็
จะพึงติเตียนอาชีวะของเราได้ ถึงแม้ว่าไส้ของเราจะไหลออกมาเรี่ยราดอยู่ภายนอกก็ตามที เราจะ
ไม่ยอมท าลายศีลเกี่ยวกับอาชีวะของเราเลย ยอมสละชีวิตดีกว่า เราชอบใจจิตใจของเรา
เหลือเกิน เรางดเว้นอเนสนา คือ การแสวงหาในทางมิชอบเสียได้ ท าไมเราจะต้องท าอเนสนา
ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงรังเกียจ ปรากฏว่าโรคในท้องของท่านหายเหมือนปลิดทิ้ง และตั้งแต่บัดนั้น
มาถึง ๔๕ ปี โรคท้องแบบนี้ไม่เคยเกิดข้ึนแก่ท่านอีกเลย๑๑๙  

  การรักษาศีลให้บริสุทธิ์ของพระมหาเถระผู้เป็นประดุจพระพาหาเบื้องขวาของพระศาสดา 
ฉะนั้น ผู้รักษาศีลให้บริสุทธิ์หมดจดแล้วย่อมเกิดอานิสงส์และศีลยังมีคุณประโยชน์ ๘ ประการ ได้แก่  

  ๑) ศีลสามารถตัดกิเลสชั่วคราว (ตทังคปหาน) ศีลระงับการทุจริต 
  ๒) ศีลเป็นคุณสมบัติของพระอริยะ ตั้งแต่พระโสดาบันจนถึงพระอรหันต์ 
  ๓) ศีลสามารถปูองกันผู้มีศีลไม่ให้ไปเกิดแดนทุกข์ทรมานมีอบายภูมิ ๔ คือ นรก 
เปรต อสุรกาย และสัตว์เดรัจฉาน 
  ๔) ผู้มีศีลอยู่เป็นสุข เพราะไม่มีศัตรู ไมมี่ภัยอันตราย มีโรคน้อย หลับเป็นสุข ตื่นเป็นสุข 
มีคนเมตตา ผู้มีศีลมีทรัพย์มาก 
                                                           

 ๑๑๙ วศิน อินทสระ, สาระส าคัญแห่งวิสุทธิมรรค, หน้า ๓๙-๔๐. 



 
 

๔๖ 

 

  ๕) ผู้มีศีลมีชื่อเสียงดี มีคนเคารพนับถือ 
  ๖) ผู้มีศีลเข้าสู่สังคมใด ๆ ย่อมเข้าไปอย่างองอาจไม่เก้อเขิน 
  ๗) ผู้มีศีลเป็นผู้ที่ไม่หลงเลอะเลือนวิกลจริต 
  ๘) ผู้มีศีลเมื่อร่างกายแตกสลายไป จิตของผู้มีศีลย่อมเข้าสู่ความสงบในโลกหน้า   
มีสวรรค์เป็นเบื้องต่ า มีพรหมโลกเป็นอย่างกลาง มีพระนิพพานเป็นอย่างสูงสุด๑๒๐ 

  พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ) ได้อธิบายไว้ในหนังสือ “วิปัสสนากรรมฐาน
ภาค ๑ เล่ม ๒” ว่า ศีลมีอานิสงส์ ดังนี้๑๒๑   
  ๑) ศีลเป็นข้อปฏิบัติที่ควรศึกษาให้รู้และปฏิบัติตาม เพราะเป็นบุญเป็นกุศล เป็นบันได
ขั้นต้นที่จะน าไปสู่คุณธรรมขั้นสูง ๆ ต่อไป 
  ๒) ศีลท าให้ค าสอนอ่ืน ๆ ของพระพุทธเจ้างามขึ้นในเบื้องต้น คือ เมื่อผู้ถือค าสอน
ของพระพุทธเจ้าลงมือท าตามได้ คือ รักษาศีลได้แล้วนับว่าได้ท าค าสอนอ่ืน ๆ ให้งาม 
  ๓) ศีลท าให้ได้วิชชา ๓ มีปุพเพนิวาสานุสติญาณ ระลึกชาติในหนหลังได้ เป็นต้น 
  ๔) ศีลท าให้ข้อปฏิบัติที่ไม่หย่อนนัก ถ้าไม่มีศีลก็เป็นอันว่าหย่อนเกินไป ไม่อาจท าให้
บุคคลได้คุณพิเศษในทางธรรม 
  ๕) ศีลท าให้ผู้ปฏิบัติละเว้นทางต่ า คือ นรก เปรต อสุรกาย และสัตว์ดิรัจฉาน เมื่อบุคคล
มีศีลประจ าตัวแล้ว ไม่ตกไปในฝุายต่ า ไม่ตกไปในทางชั่วทางเลว เวลาตายก็ไปทางดี คือ โลกสวรรค์  
 ๖) ศีลท าให้ละกิเลสอย่างหยาบ ที่จะล่วงออกมาทางกาย ทางวาจา 
 ๗) ศีลท าให้กิเลสในภายนอก ที่เป็นเหตุท าให้ความชั่วทางร่างกาย ทางวาจา เช่น 
มีใครด่า ก็อดได้ ไม่โต้ตอบ เป็นต้น 
 ๘) ศีลท าให้ละทุจริต คือ ความประพฤติชั่วทางกายวาจา 
 ๙) ศีลท าให้บุคคลได้บรรลุอริยผล ศีลในที่นี้หมายถึงอธิศีล ซึ่งเกิดกับมรรค ๘ 
 ๑๐) ศีลเป็นเหตุให้ได้โภคสมบัติ หมายความว่า ผู้มีศีลบริบูรณ์ดีแล้ว และมีความไม่
ประมาทในการหาทรัพย์ ย่อมหาทรัพย์ได้ทั้งทรัพย์ภายนอกและทรัพย์ภายใน คือ อริยทรัพย์ 
 ๑๑) ศีลเป็นเหตุให้มีชื่อเสียง หมายความว่า ผู้มีศีล ย่อมมีผู้สรรเสริญในที่ต่าง ๆ 
ตามสมควรแก่ศีลของตน 
 ๑๒) ศีลเป็นเหตุให้แกล้วกล้าในที่ประชุม คือ ผู้มีศีลเข้าไปในที่ประชุมใด ๆ ย่อมไม่รู้สึก
กลัวว่า จะมีผู้ติหรือผู้ดูถูกในเรื่องศีลหรือในเรื่องความประพฤติของตน 
 ๑๓) ศีลเป็นเครื่องช าละมลทิน หมายความว่า ช าระเครื่องเศร้าหมองทางกาย ทางวาจา 
ทางใจ คือ ช าระล้าง ชักฟอกความชั่วทางกาย วาจา ใจ 
  ๑๔) ศีลเป็นเครื่องระงับดับความร้อนภายใน (ร้อนเพราะทุจริต ๓) ความร้อนภายนอก 
(ร้อนเพราะแดด เพราะไฟ เป็นต้น) 

                                                           

 ๑๒๐
 คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกวิเคราะห์, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐), หน้า ๑๔๐. 
 ๑๒๑ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ) รจนา, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๕๗-๖๒. 



 
 

๔๗ 

 

  ๑๕) ศีลเป็นเครื่องท าให้หอมฟูุงไป หมายความว่า กลิ่นภายในคู่กับกลิ่นภายนอก 
กลิ่นภายนอกมี กฤษณา กะล าพัก จันทร์แดงหรือน้ าหอม เป็นต้น ย่อมหอมแต่ภายนอกและหอมตามลม 
หอมทวนลมไม่ได้ ส่วนกลิ่นภายใน คือ กลิ่นศีล หอมถึงใจ หอมทวนลม ไม่มีกลิ่นใดในโลกจะเสมอเหมือน 
  ๑๖) ศีลเป็นเครื่องประดับอันงดงาม หมายความว่า ศีลเป็นเครื่องประดับภายในและ
ภายนอก คือ ประดับกาย วาจา ใจ 
  ๑๗) ศีลเป็นเครื่องก าจัดภัย หมายความว่า ก าจัดภัยในอบายภูมิ ๔ มีนรก เป็นต้น และ
ก าจัดภัยในโลกนี้ เพราะผู้มีศีลย่อมไม่ต้องภัยที่เกิดจากฟูองหากล่าวโทษ และไม่ต้องภัยที่เกิดจาก
ความประพฤติของตน 
  ๑๘) ศีลเป็นเหตุให้บุคคลมีชื่อเสียงดี 
  ๑๙) ศีลท าให้เกิดปราโมทย์ คือ ผู้มีศีล เมื่อค านึงถึงศีลของตน เห็นว่าบริสุทธิ์อยู่ใน
เวลาใดก็รู้สึกปลื้มใจในเวลานั้น 
  ๒๐) ศีลเป็นเหตุให้มีสติดี ไม่ให้หลงใหลในเวลาใกล้ตาย คือ ผู้มีศีล มีความประพฤติดี 
ย่อมไม่กลัวต่ออบายภูมิว่า ตายแล้วจะต้องไปทนทุกข์อยู่ในอบายภูมิ เป็นต้น 
  ๒๑) ศีลเป็นเหตุให้เกิดในสุคติ หมายความว่า เมื่อตายแล้ว ย่อมเกิดในสุคติโลก
สวรรค์ คือ เกิดเป็นมนุษย์ หรือเกิดเป็นเทพเจ้าในโลกสวรรค์อย่างใดอย่างหนึ่ง 
  ๒๒) ศีลเป็นอุบายให้ได้เข้าถึงสวรรค์และพระนิพพาน หมายความว่า ศีลเป็นบันได
น าไปสู่สวรรค์ เป็นบันไดไปสู่พระนิพพาน   

  นอกจากนี้ ศีลมีอานิสงส์ส าหรับผู้กระท ารักษาศีลแล้ว ในพระวินัยปิฎกได้กล่าวถึง
โทษแห่งศีลวิบัติ มี ๕ ประการ ได้แก่ 

 ๑) บุคคลผู้ทุศีล มีศีลวิบัติในโลกนี้ ย่อมถึงความเสื่อมโภคทรัพย์ใหญ่หลวง ซึ่งมี
ความประมาทเป็นเหตุ 
 ๒) กิตติศัพท์อันชั่วของบุคคลผู้ทุศีล มีศีลวิบัติ ย่อมกระฉ่อนไป  
 ๓) บุคคลผู้ทุศีล มีศีลวิบัติ จะเข้าไปยังบริษัทใด ๆ จะเป็นขัตติยบริษัทก็ตาม 
พราหมณบริษัทก็ตาม คหบดีบริษัทก็ตาม สมณบริษัทก็ตาม ย่อมไม่แกล้วกล้าเก้อเขินเข้าไป 
 ๔) บุคคลผู้ทุศีล มีศีลวิบัติ ย่อมหลงลืมสติตาย 
 ๕) บุคคลผู้ทุศีล มีศีลวิบัติ หลังจากตายแล้ว ย่อมไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก๑๒๒     

 ศีลจึงเป็นการระวังตั้งใจไม่กระท าชั่วทางกาย วาจา ใจ ศีลยังเป็นรากฐานของจิตใจ 
เป็นบันไดแห่งความบริสุทธิ์ คือ พระนิพพาน ศีลจะช่วยปูองกันไม่ให้กิเลสหยาบ ๆ ล่วงออกมา
เพราะฉะนั้นศีลจึงคุ้มครองให้อยู่เย็นเป็นสุข เรียกว่า ปกติ คือ ไม่ผิดศีล ๕ ได้แก่ ไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ลักขโมย 
ไม่ประพฤติผิดในประเวณี ไม่พูดเท็จ ไม่เสพสิ่งของมึนเมา บุคคลผู้รักษาศีลไว้ดีแล้วย่อมได้รับอานิสงส์
อย่างแน่นอน ดังค ากล่าวที่ว่า 

 

                                                           

 ๑๒๒ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๘๕/๙๗-๙๘. 



 
 

๔๘ 

 

 “. . .ศีลเป็นสิ่งที่ดีงาม 
                                ศีลเป็นสิ่งที่ยอดเยี่ยมในโลก 
                                ดูเถิด นาคที่พิษร้ายแรงยังไม่เบียดเบียนใคร  ๆ 
                                เพราะส านึกอยู่ว่าตนมีศีล 

              เราจักสมาทานศีลที่บัณฑิตรับรองว่า 
                                เป็นสิ่งที่ปลอดภัยในโลก 
                                ซึ่งเป็นเหตุให้ผู้มีศีลได้รับการขนานนามว่า 
                                เป็นผู้ประพฤติข้อปฏิบัติของพระอริยะ 

            ผู้มีศีลเป็นที่รักของหมู่ญาติ 
                                และรุ่งเรืองในหมู่มิตร 
                                หลังจากตายแล้วจะไปสู่สุคติ”๑๒๓ 

 สรุปว่า ศีล หมายถึง ความปกติ สงบเย็น ศีลเป็นเครื่องเจตนาในการกระท าความดีด้วย   
การงดเว้นการกระท าความชั่ว โดยมีการรวมตัวของกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรมเป็นลักษณะ         
มีการก าจัดโทษเครื่องทุศีลและความถึงพร้อมของศีลเป็นรส (หน้าที่) มีความสะอาดกาย วาจาและใจ
เป็นปัจจุปัฏฐาน และมีหิริโอตัปปะเป็นปัฏฐาน (เหตุใกล้)  

 ศีล แบ่งประเภทได้ ดังนี้  

 ๑) ศีลมีอย่างเดียว คือ ความประพฤติ คือ ปกติของกาย วาจา ที่จัดเป็นกายปกติก็เพราะ
เป็นไปด้วยอ านาจกุศลจิต ให้ตั้งอยู่อย่างปกติสุข ไม่รุกราน ไม่เบียดเบียน ไม่ท ้ายใคร เมื่อบุคคลละ
ปกติแล้ว จึงเกิดการเบียดเบียน ท าร้าย รุกรานซึ่งกันและกัน 

 ๒) ศีล มี ๒ อย่าง คือ จาริตศีล หมายถึง การฝุาฝืนสิกขาบทที่ทรงห้ามไว้ สิ่งนี้ไม่ควรท า 
และวาริตตศีล หมายถึง ศีลเป็นเครื่องปูองกันสิกขาบทที่ทรงห้าม องค์ธรรมที่เกิดขึ้นประกอบในจาริตศีล 
คือ ศรัทธาเจตสิก ส่วนวาริตตศีล คือ วิริยเจตสิก 

 ๓) ศีล มี ๓ อย่าง คือ  

  (๑) อัตตาธิปไตย หมายถึง ศีลของบุคคลที่ปรารถนาจะสละทิ้งสิ่งที่ไม่สมควรแก่ตน
รักษาศีลเพราะอ านาจของตนเป็นใหญ่ คารวะนับถือตนให้ส าคัญแก่ตน มีตนเป็นที่ตั้งเป็นศูนย์กลาง  

  (๒) โลกาธิปไตย หมายถึง บุคคลที่ปรารถนาจะหลีกเลี่ยงการต าหนิของชาวโลก 
เคารพกติกาของโลก การประพฤติปฏิบัติใด ๆ มองโลกเป็นที่ตั้ง ไม่ได้มองตนเป็นที่พึ่ง 

  (๓) ธัมมาธิปไตย หมายถึง บุคคลที่ปรารถนาจะบูชาเชิดชู ยกย่องความยิ่งใหญ่ของ
พระธรรม รักษาศีลเพราะเคารพพระธรรมประพฤติปฏิบัติตามศีลด้วยความเคารพคารวะในพระธรรม 
คนที่รักษาศีลประเภทนี้ส่วนมากจะเป็นกัลยาณธรรมและอารยชน 

                                                           

 ๑๒๓ ขุ.ชา.ติก. (ไทย) ๒๗/๑๑๘-๑๒๐/๑๔๗. 



 
 

๔๙ 

 

 ๔) ศีล มี ๔ อย่าง คือ ปาติโมกขสังวรศีล (ส ารวมสังวรในปาติโมกข์ถึงพร้อมด้วยอาจาร
และโคจร เห็นภัยในโทษ สมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบท) อินทรียสังวรศีล (ส ารวมอินทรีย์) อาชีวปาริสุทธิศีล 
(การละเว้นมิจฉาชีพที่เป็นอ านาจล่วงละเมิดสิกขาบท ๖) และปัจจยสันนิสยศีล (ส ารวมระวังในการ  
ใช้สอยปัจจัย ๔)  

 ๕) ศีล มี ๕ อย่าง มี ปริยันตปาริสุทธิศีล (ศีลของอนุปสัมบันทั้งหลายผู้มีสิกขาบทเป็น
ที่สุด) อปริยันตปาริสุทธิศีล (ศีลของอุปสัมปันทั้งหลายผู้มีสิกขาบทไม่มีที่สุด) ปริปุณณปาริสุทธิศีล 
(ศีลของกัลยาณปุถุชนทั้งหลายผู้ประกอบในกุศล) อปรามัฏฐปาริสุทธิศีล (ศีลของพระเสขะบุคคล ๗ 
จ าพวก (เว้นอรหัตผล) และปฏิปัสสัทธิปาริสุทธิศีล (ศีลของพระขีณาสพทั้งหลายผู้เป็นสาวกของ
พระพุทธเจ้า) 

 ศีลมี ๓ ระดับ คือ (๑) ศีลระดับต้น (จูฬศีล) เป็นศีล ๕ ของบุคคลทั่วไป เป็นศีลของผู้ครอง
เรือนทั่วไปหรือคฤหัสถ์ ศีล ๕ นี้บางที่เรียกว่า นิจศีล (๒) ศีลระดับกลาง (มัชฌิมศีล) เป็นศีล ๘ ของ
อุบาสกและอุบาสิกา ที่มีความตั้งใจจะรักษาศีลจากศีล ๕ โดยปกติ ปลีกวิเวก นุ่งขาวห่มขาวเพ่ือรักษา
ศีล เรียกว่า การรักษาอุโบสถศีล และสามเณร ๑๐ ที่เป็นผู้ที่ต้องการปฏิบัติปฏิบัติแต่ยังไม่ได้บวชเป็น
พระภิกษุสงฆ ์(๓) ศีลระดับสูง (มหาศีล) เป็นศีลส าหรับภิกษุสงฆ์ ๒๒๗ ข้อ และภิกษุณี ๓๑๑ ข้อ  

 กล่าวโดยสรุปในองค์รวมแล้ว ศีลมี ๒ ประเภทใหญ่ ๆ คือ โลกียะศีล และ โลกุตตระศีล   
ผู้ที่รักษาศีลย่อมเกิดอานิสงส์ คือ เป็นผู้ไม่เดือดร้อนใจ เป็นผู้ที่รัก เป็นที่ชอบใจ เป็นที่เคารพ และยก
ย่องของบุคคลทั่วไป ย่อมเป็นผู้ไม่หลงลืมสติในเวลาใกล้จะตาย หากกายแตกดับแล้วย่อมไปบังเกิดใน
สุคติโลกสวรรค์อย่างแน่นอน ศีลยังเป็นรากฐานของจิตใจ เป็นบันไดแห่งความบริสุทธิ์ คือ พระนิพพาน 
และศีลจะช่วยปูองกันไม่ให้กิเลสหยาบ ๆ ล่วงออกมาเพราะฉะนั้นศีลจึงคุ้มครองให้อยู่เย็นเป็นสุข 
เรียกว่า ปกติ คือ ไม่ฆ่า ไม่ลักขโมย ไม่ประพฤติผิดในประเวณี ไม่พูดเท็จ ไม่เสพสิ่งของมึนเมา บุคคล
ผู้รักษาศีลไว้ดีแล้วย่อมได้รับอานิสงส์อย่างแน่นอน  

 ผู้ประพฤติปฏิบัติรักษาศีลบริสุทธิ์ดีแล้วย่อเกิดอานิสงส์ของศีล ๕ ประการ ได้แก่ ศีลเป็น
เหตุให้ได้โภคสมบัติ ศีลเป็นเหตุให้มีชื่อเสียง ศีลเป็นเหตุให้แกล้วกล้าในที่ประชุม ศีลเป็นเครื่องช าระ
มลทิน และศีลเป็นเครื่องระงับดับความร้อนภายใน ผู้รักษาศีลย่อมได้รับผลดีทั้งในปัจจุบันและภพ
เบื้องหน้า ไม่หลงลืมสติตาย ย่อมไปเกิดในโลกสวรรค์ 

 ๒.๓.๒ สมาธิ  

  ๒.๓.๒.๑ ความหมายของสมาธิ 

  การที่น าสมาธิมาอธิบายต่อจากศีลนั้นก็เพ่ือให้เห็นว่า สมาธิจะเกิดขึ้นเป็น
สัมมาสมาธิ (ข้อ ๘ ในอริยมรรคมีองค์ ๘) ได้ ก็ต้องมีศีลเป็นพ้ืนฐานในเบื้องต้น จ าเป็นที่จะต้องผ่าน
การรักษาศีลมาเป็นอย่างดี ช าระศีลให้บริสุทธิ์หมดจด การที่จะท าให้จิตเป็นสมาธิได้ด้วยความรวดเร็ว
และม่ันคง เป็นบาทฐานในการพัฒนาไปสู่ขั้นปัญญาต่อไป 



 
 

๕๐ 

 

  ค าว่า “สมาธิ” แปลว่า ความมีใจตั้งมั่น ความตั้งมั่นแห่งจิต การท าให้ใจสงบแน่วแน่
ไม่ฟูุงซ่าน ภาวะที่จิตตั้งเรียบแน่วแน่อยู่ในอารมณ์ คือ สิ่งอันหนึ่งอันเดียว๑๒๔ เป็นสภาวะที่จิตมั่นคง 
แน่วแน่ ไม่หวั่นไหว ฟูุงซ่านไปในอารมณ์ต่าง ๆ ภายนอกด้วยอ านาจสติที่ก าหนดจับอารมณ์อย่างใด
อย่างหนึ่งไว้มั่นคง๑๒๕ ความไม่ยอมให้จิตของตนลู่ไปตามแรงพายุ คือ ราคะ เปรียบได้กับเปลวไฟแห่ง
ประทีปที่สว่างจ้าอยู่ด้านหลังพระราชวัง๑๒๖  

  พระอภิธรรมปิฎก อธิบายความหมายของค าว่า “สมาธิ” หมายถึง สิ่งที่ท าให้จิต  
ด ารงมั่น ด ารงอยู่ด้วยดี ตั้งดิ่งแน่วแน่ ไม่ซัดส่ายไป ไม่ฟูุงซ่าน ไม่ถูกรบกวน สงบ ไม่ถูกอารมณ์ยึดไว้ 
ท าให้สมรรถนะและพลังแห่งสมาธิเข้มแข็งจิตแนบแน่นเป็นหนึ่งเดียวจึงเรียกว่า สมาธิ๑๒๗ 

  สมาธิตามหลักพระพุทธศาสนา หมายถึง การมีจิตตั้งมั่นในอารมณ์เดียวในทางกุศล 
เป็นสมาธิตามหลักอริยมรรคมีองค์ ๘ ที่เริ่มต้นด้วยสัมมาทิฏฐิ มีปัญญารู้เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความ
เป็นจริง เป็นสมาธิที่ควรคู่แก่การใช้งาน การแก้ปัญหาชีวิต การบ าบัดโรคทางกายจิตและความเจริญก้าวหน้า
แห่งสมาธิสู่วิปัสสนาอันเป็นทางแห่งปัญญาสู่การสิ้นสุดแห่งกองทุกข์๑๒๘ 

  นอกจากนั้น พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช) ยังได้วิเคราะห์และให้
ความหมายของค าว่า “สมาธิ” ไว้ดังนี้ 

  ๑) สมาธิในความหมายว่า “ตั้งขึ้น” ดังวิเคราะห์ว่า เอการมฺมเณ สุฏฐุ อาธาน  สมาธิ 
การตั้งจิตไว้ด้วยดีในอารมณ์เดียว (ส +อา บทหน้า ธา ธาตุในความหมายว่าตั้งขึ้น, ยกขึ้น อิ ปัจจัย, 
แปลงนิคคหิตเป็น ม) 

  ๒) สมาธิในความหมายว่า “สงบ” ดังวิเคราะห์ว่า นานาลมฺพณวิกฺเขปวสปฺปวตฺต  
อธิสงฺขาต  จิตฺตพฺยธ  สเมตตีติ สมาธิ ภาวะที่ยังฟูุงซ่านแห่งจิตให้สงบ (สมุ ธาตุในความหมายว่าสงบ, 
ระงับ อาธิ ปัจจัย, ลงสระหน้า)๑๒๙ 

  สมาธิจะเกิดได้ด้วยการบ าเพ็ญสมถกรรมฐาน สมาธิเป็นค าเรียกย่อของอธิจิตตสิกขา    
ซ่ึงเป็นข้อหนึ่งในไตรสิกขา สมาธิทั่วไป หมายถึง การท าใจให้สงบ การระงับอารมณ์ฟูุงซ่านที่เรียกว่า    
การท าสมาธิ จิตที่สงบได้ชั่วคราว เรียกว่า ใจเป็นสมาธิ๑๓๐  

                                                           

 ๑๒๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๐๑. 
 ๑๒๕ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ค าวัด, หน้า ๑๐๑๑.   
 ๑๒๖ พระอุปติสสเถระ รจนา, วิมุตติมรรค, พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ แปลจาก
ฉบับภาษาอังกฤษของพระเอฮารา พระโสมเถระและพระเขมินทเถระ, หน้า ๕๔. 
 ๑๒๗

 ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๗๐/๑๖๔. 
 ๑๒๘ เจริญ ช่วงชิต, “การศึกษาสมาธิในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, สารนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๑๓. 
 

๑๒๙ พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ชุดศัพท์วิเคราะห์, 
หน้า ๘๙๖. 
 ๑๓๐ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ค าวัด, หน้า ๑๐๑๑.   



 
 

๕๑ 

 

  สมาธิเป็นกุศลจิตที่มีอารมณ์แน่วแน่เพราะมีความหมายว่า ความตั้งใจมั่น ชื่อว่า
ตั้งใจมั่นนี้ ได้แก่ ความตั้งใจ ความวางจิตและเจตสิกไว้อย่างสม่ าเสมอ และโดยชอบในอารมณ์เดียว 
เพราะเหตุนั้นจิตและเจตสิกย่อมตั้งอย่างสม่ าเสมอโดยชอบ คือ เป็นสภาพไม่ซัดส่ายและไม่ฟูุงซ่านไป
ในอารมณ์อย่างใดอย่างหนึ่งด้วยอานุภาพแห่งธรรม๑๓๑ เมื่อพิจารณาแล้วจะเห็นได้ว่าสมาธิมีความไม่
ฟูุงซ่านเป็นลักษณะ มีหน้าที่ในการก าจัดความฟูุงซ่าน มีความไม่หวั่นไหวเป็นผล สมาธิมีสุขเป็นเหตุใกล้ 
พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า “ผู้มีจิตสุขจิตย่อมตั้งมั่น”๑๓๒ 

  พระพุทธโฆสเถระ รจนาว่า สมาธิมีลักษณะ คือ ความไม่ฟูุงซ่าน มี ๒ ประเภท คือ 
อุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิ๑๓๓  

  นอกจากนี้ พระเมธีวรญาณ (สายเพชร วชิรเวที/หงษ์แพงจิตร) ยังได้วิเคราะห์และ  
ให้ความหมายของค าว่า “สมาธิ” ไว้ดังนี้ 

  ๑) สมาธิ ในความหมายว่า ตั้งมั่นไว้ทั่ว วิเคราะห์ว่า สห เอการมฺมเณน อาธาน  = 
สมาธิ มาจาก ส  บทหน้า + อา บทหน้า ธา ธาตุในความหมายว่าตั้งมั่น อิ ปัจจัย แปลงนิคคหิตเป็น ม 
ส าเร็จรูปเป็น สมาธิ 

  ๒) สมาธิ ในความหมายว่า ตั้งมั่นอย่างสม่ าเสมอ วิเคราะห์ว่า เอการมฺมเณน สม  
อาธาน  = สมาธิ มาจาก สม (สม่ าเสมอ) บทหน้า อา บทหน้า ธา ธาตุในความหมายว่าตั้งมั่น อิ ปัจจัย 
สนธิกันตามหลักสนธิกิริโยปกรณ์ คือ ลบสระหน้า คือ อ ที่ ม คงสระหลัง คือ อา ไว้ ส าเร็จรูปเป็น สมาธิ 

  ๓) สมาธิ ในความหมายว่า ตั้งมั่นไว้ในความสงบ ความหมาย คือ รักษาความสงบ
ไว้ให้มั่น วิเคราะห์ว่า สเม วูปสเม อาธาน  = สมาธิ มาจาก สม (ความสงบ) บทหน้า อา บทหน้า ธา 
ธาตุในความหมายว่าตั้งมั่น อิ ปัจจัย สนธิกันตามหลักสนธิกิริโยปกรณ์ คือ ลบสระหน้า คือ อ ที่ ม คง
สระหลัง คือ อา ไว้ ส าเร็จรูปเป็น สมาธิ 

  ๔) สมาธิ ในความหมายว่า ตั้งอยู่ในความสงบตั้งเริ่มต้น วิเคราะห์ว่า สเม อาทิโต 
ปฏ าย ธรณ  (ธาน ) สมาธิ มาจาก สม (ความสงบ) บทหน้า อา (อาทิโต ปฏ าย) บทหน้า ธา ธาตุใน
ความหมายว่าตั้งอยู่ อิ ปัจจัย สนธิกันตามหลักสนธิกิริโยปกรณ์ คือ ลบสระหน้า คือ อ ที่ ม คงสระ
หลัง คือ อา ไว้ ส าเร็จรูปเป็น สมาธิ๑๓๔ 

                                                           

 ๑๓๑ พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค ภาษาไทย ภาค ๑ ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย, หน้า ๑๒๗-๑๒๘. 
 ๑๓๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๒๕/๗๕. 
 ๑๓๓ พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค ภาษาไทย ภาค ๑ ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย, หน้า ๑๒๘. 
 ๑๓๔

 พระเมธีวรญาณ (สายเพชร วชิรเวที), “การศึกษาวิเคราะห์คัมภีร์ปรมัตถมัญชุสา  วิสุทธิมรรค    
มหาฎีกา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร์ดุษฎีบัณฑิต, หน้า ๒๓๐. 



 
 

๕๒ 

 

  นอกจากนี้ ค าว่า “สมาธิ” ยังมีค าที่ใช้แทนกัน (ไวพจน์) มีปรากฏหลายค า แต่ละค า
ต่างก็มีความหมายที่แตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับการน าไปใช้ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจและการน าไปใช้ได้อย่าง
ถูกต้อง มี ๕ ค า ได้แก่ จิตเตกัคคตา สมาธานะ อวิกเขปะ ฌาน และเอกัคคตา 

  ๑) ค าว่า “จิตเตกัคคตา” หมายถึง ความมีอารมณ์เดียวแห่งจิต หรือจิตที่มีอารมณ์
เดียวโดยเน้นถึงจิตที่เป็นกุศล คือ จิตที่ไม่มีโทษและมีวิบากเป็นสุข เป็นลักษณะ๑๓๕ 

  ๒) ค าว่า “สมาธานะ” หมายถึง ความท่ีจิตและเจตสิกมาตั้งไว้สม่ าเสมอ เหมือนกับ
รวมตัวด้วยอ านาจความไม่วุ่นวาย คือ ไม่ท าจิตและเจตสิกทั้งหลายกระจัดกระจายกันอยู่ ไม่รวมอยู่
เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน เพราะสมาธิมีความไม่วุ่นวาย เป็นลักษณะ มีความรวมตัว มีความไม่ฟูุงซ่าน
หรือก าจัดความฟุูงซ่าน เป็นรส๑๓๖ 

  ๓) ค าว่า “อวิกเขปะ” หมายถึง จิตไม่ฟูุงซ่านเอง หรือเป็นเหตุไม่ฟูุงซ่านของ
สัมปยุตธรรมทั้งหลาย สมาธิมีความไม่ฟูุงซ่านเป็นลักษณะอยู่แล้ว ซึ่งเป็นลักษณะเฉพาะของสมาธิจึง
ท าให้ไม่เกิดความฟูุงซ่าน๑๓๗ 

  ๔) ค าว่า “ฌาน” หมายถึง การเพ่งอารมณ์เป็นสมาธิ หรือสภาวะสงบประณีต๑๓๘ 

  ๕) ค าว่า “เอกัคคตา” หมายถึง ความมีอารมณ์เปน็อันเดียว คือ ความมีจิตแน่วแน่
อยู่ในอารมณ์เดียว๑๓๙ 

  พระอุปติสสเถระ รจนาลักษณะของสมาธิไว้ในหนังสือ “วิมุตติมรรค” ว่า สมาธิ          
มีความตั้งมั่นแห่งจิต เป็นลักษณะแห่งสมาธิ การครอบง าความโกรธได้ เป็นรส มีความสงบนิ่งแห่งจิตเป็น
ปัฏฐาน มีความไม่ประกอบด้วยกิเลสและจิตที่บรรลุความหลุดพ้น เป็นสมาธิ ดังนั้น  ผู้ที่จะด ารงจิต
และเจตสิกไว้ในความสงบคงที่ เปรียบเหมือนมือที่ถือตาชั่งไว้อย่างมั่นคง สมาธิยังเปรียบเหมือนการที่
นายขมังธนูเอาใจจดจ่อความตรงดิ่งของลูกธนู เหมือนยาที่มีปฏิกิริยาต่อพิษร้ายเพราะมันก าจัดความ       
ขัดเคืองได ้ฉะนั้น๑๔๐  

  สมาธิไม่ใช่ว่าจะเกิดขึ้นมาได้อย่างง่าย ๆ ก็หาไม่ สมาธิจะเกิดขึ้นได้ด้วยเหตุแห่ง
สมาธิ ๘ อย่าง คือ เนกขัมมะ (ความหลีกออกจากกาม) อโทสะ (ความไม่โกรธ) ทิตติ (ความสุกสว่าง)   
อวิเขกปะ (ความไม่ประมาท) กุศลทั้งหมด วิจารปโมทะ (ความบันเทิงในวิจาร) และธรรมที่ให้สัจจญาณ
เกิดขึ้น ธรรมเหล่านี้เป็นเหตุแห่งสมาธิ และสมาธิก็ยังมีเหตุให้เป็นอุปสรรคต่อความก้าวหน้าในสมาธิ ๘ 
อย่าง เช่นเดียวกัน คือ ราคะ โทสะ โกสัชชะ (ความเกียจคร้าน) ถีนมิทธะ (ความง่วงเหงาเซื่องซึม)  

                                                           

 ๑๓๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๑. 
 ๑๓๖ วิสุทธิ.ฏีกา (บาลี) ๑/๓๘/๑๒๖. 
 ๑๓๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๘/๒๖. 
 ๑๓๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๘๘. 
 ๑๓๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๗๔. 
 ๑๔๐ พระอุปติสสเถระ รจนา, วิมุตติมรรค, พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ แปลจาก
ฉบับภาษาอังกฤษของพระเอฮารา พระโสมเถระและพระเขมินทเถระ, หน้า ๕๕. 



 
 

๕๓ 

 

อัทธัจจกุกกุจจะ (ความฟูุงซ่านร าคาญ) วิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) โมหะนิรปิติ (ความไม่ปีติ) นิรสุข 
(ความไม่มีสุข) และอกุศลธรรม อ่ืน ๆ ทั้งหลายล้วนเป็นอุปสรรคต่อความก้าวหน้าในสมาธิ๑๔๑  

  นอกจากสมาธิมีเหตุที่เป็นอุปสรรคท าให้เกิดสมาธิแล้ว สมาธิยังมีหลักธรรมที่ช่วย
ให้เป็นปัจจัยเกื้อหนุนสมาธิ มีจ านวน ๗ อย่าง คือ ศีล อภิรติ (ความยินดียิ่ง) อินทรียสังวร (ส ารวมตา ห ู
จมูก ลิ้น กาย และใจ) โภชเนมัตตตัญญุตา (รู้จักประมาณในโภชนะ) ไม่เห็นแก่นอนทั้งในปฐมยาม มัชฌิมยาม
และปัจฉมิยาม ความเป็นผู้ประกอบด้วยปัญญา และท่ีอยู่อาศัยอันเงียบสงบสงัด๑๔๒ 

  สรุปว่า สมาธิ หมายถึง สิ่งที่ท าให้จิต ด ารงมั่น ด ารงอยู่ด้วยดี ตั้งดิ่งแน่วแน่ ไม่ซัดส่ายไป 
ไม่ฟูุงซ่าน ไม่ถูกรบกวน สงบ ไม่ถูกอารมณ์ยึดไว้ ท าให้สมรรถนะ และพลังแห่งสมาธิเข้มแข็ง จิตแนบแน่น
เป็นหนึ่งเดียว กล่าวคือเป็นความตั้งมั่นไว้ทั่ว ตั้งมั่นอย่างสม่ าเสมอ ตั้งมั่นไว้ในความสงบหรือกล่าวอีกอย่างหนึ่ง
ก็คือจิตเป็นเอกัคตารมณ์นั่นเอง  

   ๒.๓.๒.๒ ลักษณะของสมาธิ 

 พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงตรัสว่า “เมื่อภิกษุนั้นพิจารณาเห็นนิวรณ์ ๕ ที่ตนละ      
ได้แล้วย่อมเกิดความเบิกบานใจ เมื่อเบิกบานใจก็ย่อมเกิดปีติ เมื่อใจมีปีติกายย่อมสงบ เธอมีกายสงบ
ย่อมไดร้ับความสุข เมื่อมีความสุขจิตย่อมตั้งมั่น”๑๔๓  

 จากพุทธพจน์แสดงว่า ผู้มีความสุขจิตของผู้นั้นย่อมตั้งมั่น นั่นก็คือจิตของผู้ที่เข้า
ญาณสมาบัติจนจิตตั้งมั่นเป็นเอกัคตารมณ์ ท าให้จิตสงบและตั้งมั่นได้ จิตของผู้ปฏิบัติเช่นนั้นย่อมมี
ความสุข ดังนั้น จะเห็นได้ว่าผู้มีสมาธิย่อมท าให้จิตตั้งมั่นได้ซึ่งสมาธิดังกล่าวนี้ย่อมมีลักษณะที่เด่นชัดอย่าง
แน่นอนที่พระผู้มีพระภาคเจ้าให้ความส าคัญของสมาธิเป็นอย่างมาก โดยพระอรรถกถาจารย์ ท่านได้
อธิบายลักษณะของสมาธิว่า สมาธิมีความไม่ฟูุงซ่าน เป็นลักษณะ มีหน้าที่ (รส) ก าจัดความฟูุงซ่าน        
มีความไม่หวั่นไหว เป็นผล (ปัจจุปัฏฐาน) และมีสุข เป็นเหตุใกล้ (ปทัฏฐาน)๑๔๔  

 สรุปว่า สมาธิจะมีความไม่ฟูุงซ่าน ไม่ซัดส่ายไปมา และวอกแวกไปทางหนึ่งทางใด 
เป็นลักษณะ มีการก าจัดความฟูุงซ่านไม่ซัดส่ายจับอารมณ์อ่ืน เป็นหน้าที่ มีความไม่หวั่นไหว เป็นผล 
และมีสุขเป็นเหตุใกล้  

 

 

 

                                                           

 ๑๔๑ พระอุปติสสเถระ รจนา, วิมุตติมรรค, พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ แปลจาก
ฉบับภาษาอังกฤษของพระเอฮารา พระโสมเถระและพระเขมินทเถระ, หน้า ๕๗. 
 ๑๔๒ อ้างแล้ว. 
 ๑๔๓ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๒๕/๗๕. 
 ๑๔๔ พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค ภาษาไทย ภาค ๑ ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย, หน้า ๑๒๘. 



 
 

๕๔ 

 

  ๒.๓.๒.๓ ประเภทของสมาธิ 

   สมาธิ แบ่งออกเป็น ๒ ประการ คือ อุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิ๑๔๕ สมาธิทั้งสอง
อย่างนี้เป็นการกล่าวตามหลักสมถยานิก ส าหรับผู้เจริญสมถะแล้วอาศัยสมถะเป็นบาทของวิปัสสนา 
ส่วนขณิกสมาธิกล่าวไว้ตามวิปัสสนายานิกส าหรับผู้เจริญวิปัสสนาโดยตรงสมาธิจึงเป็นค าเรียกย่อของ
อธิจิตตสิกขาซึ่งเป็นข้อหนึ่งในไตรสิกขา๑๔๖ 

  นอกจากนี้ สมาธิจ าแนกออกเป็น ๓ ประเภท ได้แก่ (๑) อุปจารสมาธิ คือ ความที่จิต
ปรากฏในอุคคหนิมิต (นิมิตติดตา) อันเป็นอารมณ์บัญญัติแต่ไม่ถึงระดับที่เป็นฌาน (๒) อัปปนาสมาธิ 
คือ ความที่จิตตั้งมั่นแน่วแน่ในปฏิภาคนิมิต (นิมิตเสมือนหรือนิมิตเทียบเคียง) (๓) ขณิกสมาธิ คือ ความที่จิต
มีสติระลึกรู้อารมณ์ปรมัตถ์ (ขันธ์ ๕) ทีละขณะ ๆ ตั้งมั่นต่อเนื่องอย่างแนบแน่นกับรูปนามที่เปลี่ยนแปลง
เกิดดับไปตามเหตุปัจจัยอยู่ตลอดเวลาที่จิตรับรู้อารมณ์๑๔๗ 

  คัมภีร์วิสุทธิมรรค อธิบายว่า สมาธิมี ๕ ประเภท ได้แก่  

  ๑) สมาธิ มี ๒ ประการ ได้แก่ อุปจารสมาธิ (ความที่จิตมีอารมณ์แน่วแน่ที่ได้แล้ว
ด้วยอ านาจกรรมฐาน) และอัปปนาสมาธิ (จิตมีอารมณ์แน่วแน่ในล าดับแห่งบริกรรมปฐมฌานที่เป็น
ปัจจัยแห่งปฐมฌาน) เป็นต้น   

  ๒) สมาธิ มี ๓ ประการ ได้แก่ สมาธิขั้นต่ า (สมาธิที่เพ่ิงได้) สมาธิขั้นกลาง (สมาธิที่
อบรมยังไม่ดีนัก) และ สมาธิขั้นประณีต (สมาธิที่อบรมดีแล้วคือถึงความช านาญ) เป็นต้น  

  ๓) สมาธิ มี ๔ ประการ ได้แก่ ข้อปฏิบัติ (ปฏิปทา) ๔ แบบ คือ (๑) ผู้ที่มีสมาธิใน
ข้อปฏิบัติล าบากและมีอภิญญาช้า (๒) ผู้ที่มีสมาธิในข้อปฏิบัติล าบากแต่มีอภิญญาเร็ว (๓) ผู้มีสมาธิ
สะดวกแต่มีอภิญญาช้า (๔) ผู้มีสมาธิสะดวกและมีอภิญญาเร็ว หรือองค์ฌาน ๔ คือ ปฐมฌาน ทุติยฌาน 
ตติยฌาน และจตุตถฌาน)  

  ๔) สมาธิ มี ๕ ประการ ได้แก่ สมาธิในองค์ฌาน ๕ คือ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน 
จตุตถฌาน และปัญจมฌาน๑๔๘  

  ในวิมุตติมรรค อธิบายว่า สมาธิ มี ๕ ประเภท ได้แก่ 

  ๑) สมาธิ มี ๒ ประเภท ได้แก่ โลกิยสมาธิกับโลกุตตรสมาธิ กล่าวคือการได้เฉพาะซึ่ง
อริยผลเรียกว่า โลกุตตรสมาธิ ส่วนโลกิยสมาธิเป็นสมาธิที่ประกอบด้วยความต่ าทรามเกี่ยวเนื่องด้วย
สังโยชน์ (กิเลสร้อยรัด) โยคะ (กิเลสกระท าให้ติดอยู่ในโลก) โอฆะ (ห้วงกิเลส) พันธนะ (เครื่องผูก) 
นิวรณ์ (เครื่องก้ัน) เป็นธรรมอันทราม เป็นทุทิฏฐิ (ความเห็นทราม) เป็นอุปาทาน เป็นกิเลสอาสวะ  

                                                           

 ๑๔๕ อภิ.ป. (ไทย) ๔๑/๖๑/๔๓๙. 
 ๑๔๖ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ค าวัด, หน้า ๒๗๔.   
 ๑๔๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๐๑. 
 ๑๔๘ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค ภาษาไทย ภาค ๑ ฉบับมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, หน้า ๑๒๙-๑๓๕. 



 
 

๕๕ 

 

  ๒) สมาธิ มี ๓ ประเภท ได้แก่ สมาธิที่ยังมีวิตกและวิจาร สมาธิที่ไม่มีวิตกมีแต่วิจาร 
และสมาธิที่ไม่มีทั้งวิตกและวิจาร กล่าวคือสมาธิที่ยังมีวิตกและวิจาร (สมาธิในปฐมฌาน) สมาธิที่ไม่มี
วิตกมีแต่วิจาร (สมาธิในทุติยฌาน) และสมาธิที่ไม่มีทั้งวิตกและวิจาร (สมาธิอ่ืน ๆ ที่เหลือไม่มีวิตกและวิจาร) 

  ๓) สมาธิ มี ๔ ประเภท ได้แก่ สมาธิในกามภูมิ (การสละทิ้งนิวรณ์แต่ละอย่างใน
นิวรณ์) สมาธิในรูปภูมิ (สมาธิในฌาน ๔) สมาธิในอรูปภูมิ (ฌานในอรูปภูมิ ๔ และกุศลวิบาก) และ
สมาธิที่ไม่นับเนื่องในสมาธิเหล่านั้น (สมาธิที่นับเนื่องในมรรค ๔ ผล ๔) 

   ๔) สมาธิ มี ๕ ประเภท เป็นการแบ่งสมาธิออกในนัยองค์ประกอบของฌาน ๕ คือ  

   (๑) ความปราศจากนิวรณ์ ๕ และความบริบูรณ์แห่งองค์ประกอบ ๕ คือ วิตก 
วิจาร ปีติ สุข และจิตเตอกัคคตา เรียกว่า ปฐมฌาน 
   (๒) ความปราศจากวิตกและความบริบูรณ์แห่งองค์ประกอบ ๔ อย่างที่เหลือ 
คือ วิจาร ปีติ สุข และจิตเตกัคคตา เรียกว่า ทุติยฌาน 
   (๓) ความปราศจากวิตก วิจาร และความบริบูรณ์แห่งองค์ประกอบ ๓ อย่าง   
ที่เหลือ คือ ปีติ สุข และจิตเตกัคคตา เรียกว่า ตติยฌาน 
   (๔) ความปราศจากวิตก วิจาร ปีติ และความบริบูรณ์แห่งองค์ประกอบ ๒ อย่าง  
ทีเ่หลือ คือ สุขและจิตเตกัคคตา เรียกว่า จตุตถฌาน 
   (๕) ความปราศจากวิตก วิจาร ปีติ สุข และความบริบูรณ์แห่งองค์ประกอบ ๒ อย่าง 
คือ อุเบกขาและจิตเตกัคคตา เรียกว่า ปัญจมฌาน๑๔๙ 

  พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ) ได้อธิบายว่า สมาธิ คือ ปัญญาในการ
ส ารวมแล้วตั้งไว้ด้วยดี หากจิตเป็นฌานในขณะใดขณะหนึ่งในลมหายใจเข้าออกก็ดี ในค าภาวนาก็ดี 
ในนิมิตก็ด ีถ้าจิตจับเฉพาะอย่างนั้นเรียกว่า การเกิดสมาธิหรือการเกิดญาณ มี ๕ อย่าง คือ   

 ๑) สมาธิ ๑ ประเภท ได้แก่ เอกัคคตาสมาธิ คือ จิตที่มีสมาธิแน่วแน่ในอารมณ์เดียว 
คือ จะแน่วแน่อยู่ในอารมณ์ท่ีเพ่งเพียงอย่างเดียวเท่านั้น เอกัคคตานั้นสามารถจ าแนกได้เป็น ๓ ระดับ คือ    
 (๑) ระดับที ่๑ ขณิกสมาธิหรือบริกรรมสมาธิ คือ จิตที่ตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์ได้ชั่วขณะ 
หรือเป็นสมาธิขณะบริกรรม เช่น บริกรรมว่า ปฐวี ๆ ๆ เป็นต้น  
  (๒) ระดับท่ี ๒ อุปจารสมาธิ คือ จิตที่ตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์ใกล้จะได้ฌาน  
  (๓) ระดับท่ี ๓ อัปปนาสมาธิ คือ จิตตั้งมั่นหรือแนบแน่นอยู่ในอารมณ์ที่ก าหนด
ไม่ซัดส่ายไปไหน กิเลสไม่สามารถรบกวนได ้และอัปปนาสมาธิก็คือฌานจิตที่เป็นอัปปนาเกิดขึ้นแล้ว  

 ๒) สมาธิ ๒ ประเภท ได้แก่ โลกิยสมาธิและโลกุตตรสมาธิ  

 ๓) สมาธิ ๓ ประเภท ได้แก่ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ  

                                                           

 ๑๔๙ ดูรายละเอียดใน พระอุปติสสเถระ รจนา, วิมุตติมรรค, พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ 
แปลจากฉบับภาษาอังกฤษของพระเอฮารา พระโสมเถระและพระเขมินทเถระ, หน้า ๕๘-๖๓. 



 
 

๕๖ 

 

 ๔) สมาธิ ๔ ประเภท ได้แก่ ทิฏฐธัมมสุขวิหารสมาธิ ญาณทัสสนสมาธิ สติสัมปชัญญ-
สมาธิ และอาสวักขยสมาธิ  

 ๕) สมาธิ ๕ ได้แก่ สุขสมาธิ สันตสมาธิ อริยสมาธิ นิรามิสสมาธิ และอกาปุริสสมาธิ 
นี่คือ สมาธิของมหาบุรุษ 

   สรุปแล้วในบรรดาสมาธิ ๕ ประเภทดังที่กล่าวมาแล้วนั้น สมาธิประเภทที่ ๑ ถึง
สมาธิประเภทที่ ๓ เป็นสมาธิที่เกิดจากการเจริญสมถกรรมฐานเพราะการเจริญสมถะจะท าให้เกิด
สมาธิขั้นใดข้ันหนึ่งถึงอัปปนาสมาธิ ส่วนสมาธิประเภทที ่๔ ถึง สมาธิประเภทที่ ๕ เป็นสมาธิที่เกิดจาก
การเจริญวิปัสสนากรรมฐานโดยการก าหนดพิจารณาไตรลักษณ์๑๕๐  

  สมาธิจึงเป็นจิตที่มีอารมณ์เป็นหนึ่งโดยมีสติปัฏฐาน ๔ เป็นเหตุเกิด มีสัมมัปปธาน ๔ 
เป็นเครื่องอุดหนุนสมาธิ มีการเจริญ การเสพสั่งสมท าให้มากในธรรมเหล่านั้นถือว่า เป็นการเจริญ
สมาธิ๑๕๑ แตห่ากจะถามว่า สมาธิมีอะไรเป็นเครื่องเศร้าหมอง มีอะไรเป็นเครื่องผ่องแผ้ว และมีอะไรที่ควร   
เจริญนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ในคัมภีร์วิภังค์ว่า “ธรรมที่เป็นส่วนแห่งความเสื่อมชื่อว่าความ
เศร้าหมอง ธรรมที่เป็นส่วนแห่งคุณวิเศษชื่อว่าผ่องแผ้วและควรเจริญในอริยมรรคมีองค์ ๘”๑๕๒  

  ผู้ที่ปรารถนาความหลุดพ้นจ าเป็นที่จะต้องสั่งสมบารมีด้วยการประพฤติปฏิบัติใน
ธรรมของพระผู้มีพระภาคเจ้าด้วยการเจริญจิตภาวนา ถือว่าเป็นการสั่งสมสมาธิบารมีให้แก่กล้า ด้วยการ
ออกสันโดษ หาที่สงัด เพ่ือสั่งสมสมาธิบารมีด้วยเนกขัมมะบารมี๑๕๓  

  วิธีการสั่งสมบารมีที่ยิ่งใหญ่และสูงสุดในพระพุทธศาสนาก็คือ การเจริญภาวนา มี ๒ 
อย่าง คือ สมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน การสั่งสมบารมีดังกล่าวนี้ถือว่า เป็นอริยทรัพย์๑๕๔    
อย่างมหาศาลยิ่งใหญ่กว่าการได้สมบัติทั้งหลายในโลก 

 สรุปว่า สมาธิมีการจัดเป็นหลายประเภทด้วยกัน แต่ในที่นี้สมาธิสามารถจ าแนกได้ ๓ 
ประเภทใหญ่ คือ อุปจารสมาธิ (คือ จิตที่ตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์ใกล้จะได้ฌาน) อัปปนาสมาธิ (คือ จิตตั้งมั่น
หรือแนบแน่นอยู่ในอารมณ์ที่ก าหนด) และขณิกสมาธิหรือบริกรรมสมาธิ (คือ จิตที่ตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์ได้
ชั่วขณะหรือเป็นสมาธิขณะบริกรรม) สองประเภทแรกเป็นสมาธิส าหรับเจริญสมถกรรมฐาน ส่วนประเภท
ที่สามนั้นเป็นสมาธิส าหรับเจริญวิปัสสนากรรมฐาน  

 

 
                                                           

 ๑๕๐ พระธรรมธีรราชมหามนุ ี(โชดก าณสิทฺธิ) รจนา, วิปัสสนาญาณโสภณ, พิมพ์ครั้งที ่๓, (กรุงเทพมหานคร: 
ศรีอนันต์การพิมพ,์ ๒๕๔๖), หน้า ๑๒๓.   
 ๑๕๑ พระคันธสาราภิวงศ์, พระสุตตันตปิฎก-อธิบาย มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ เล่ม ๑ พระคันถสาราภิวงศ์ 
แปลและอธิบาย, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๗), หน้า ๕๖๙-๕๗๐. 
 ๑๕๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๒๘/๕๒๙. 
 ๑๕๓ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ค าวัด, หน้า ๔๒๖.   
 ๑๕๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๕๑๖. 



 
 

๕๗ 

 

  ๒.๓.๒.๔ อานิสงส์ของสมาธิ 

  การเจริญสมาธิที่เป็นการสั่งสมบารมีให้กับตนเอง ผู้เจริญกรรมฐานยังได้อานิสงส์
ของการเจริญสมาธิ (ภาวนา) มี ๕ ประการ คือ 
  ๑) มีการอยู่เป็นสุขในปัจจุบันเป็นอานิสงส์ คือ การที่ประสงค์จะเข้าสมาบัติให้จิตเป็น
อารมณ์เดียวอยู่เป็นสุขได้ตลอดทั้งวัน 
  ๒) มีวิปัสสนาเป็นอานิสงส์ คือ เมื่อเข้าฌานได้ตลอดทั้งวันแล้ว เมื่อออกจากสมาบัติแล้ว
จิตตั้งมั่นอยู่ จะเป็นผู้ที่เห็นแจ้งตามความเป็นจริง 
  ๓) มีอภิญญาเป็นอานิสงส์ คือ เมื่อเข้าฌานได้ถึงขั้นอัปปนาสมาธิแล้วผู้ปฏิบัติ
สามารถมีฤทธิ์อภิญญาผลที่เกิดจากสมาธิที่เกิดจากเหตุแห่งสติ 
  ๔) มีภพวิเศษเป็นอานิสงส์ คือ ผู้ที่ได้ฌานไม่เสื่อมจากฌานแล้ว มีความปรารถนา
ในพรหมโลกก็จะส าเร็จ เพราะผลจากสมาธินั้นน าภพวิเศษมาให้ 
  ๕) มีนิโรธเป็นอานิสงส์ คือ ผู้ที่เข้าฌานได้สมาบัติ ๘ บังเกิดขึ้นแล้วเข้านิโรธสมาบัติ         
เจริญสมาธิประสงค์ที่จะดับความคิดก็สามารถกระท าได้ สามารถเข้าถึงนิโรธนิพพานอยู่เป็นสุขทิฏฐ-    
ธรรม ๗ วัน๑๕๕ 

  พระอุปติสสเถระ รจนาอานิสงส์ที่เกิดจากสมาธิไว้ในหนังสือ “วิมุตติมรรค” ว่า 
สมาธิมีอานิสงส์ ๕ อย่าง ได้แก่ 

  ๑) อยู่เป็นสุขในปัจจุบัน หมายความว่า บุคคลย่อมได้ความตั้งมั่นและหลุดพ้นจาก
บาปธรรม จิตย่อมเกิดปีติ ได้เสวยโลกุตตรสุข และอยู่เป็นสุขในอริยสัจธรรม เช่น เมื่อครั้งพระพุทธเจ้า
เกิดเป็นอาชีวก (ชีเปลือย) พระองค์ไม่ได้เคลื่อนไหว ไม่ได้พูดกับใครเลย ๗ วัน ๗ คืน พระองค์นั่งอยู่
ด้วยความสงบ จิตของพระองค์สงัดเปี่ยมไปด้วยสุข เกิดปีติจนได้เข้าสู่อริยสัจธรรมในที่สุด 
  ๒) เสวยอารมณ์ทุกอย่างด้วยความใคร่ครวญ หมายความว่า ผู้ปฏิบัติได้รับความ 
ตั้งมั่นและไม่ถูกอารมณ์ทั้งหลายกระทบกระทั่ง พิจารณาดูขันธ์ อายตนะ ธาตุ เป็นต้น จึงเป็นเหตุให้
จิตเกิดความสงบและตั้งม่ัน 
  ๓) ได้โลกิยอภิญญา หมายความว่า ผู้ปฏิบัติได้สมาธิแล้ว พัฒนาปัญญินทรีย์ ท าให้
มีอิทธิวิธี (แสดงฤทธิ์ได้) ทิพโสต (หูทิพย์) เจโตปริยญาณ (ก าหนดรู้ใจผู้อ่ืนได้) ปุพเพนิวาสานุสติญาณ 
(ระลึกชาติได้) ทิพยจักขุ (ตาทิพย์) ได้  

  ๔) บรรลุมรรคผล หมายความว่า ผู้ปฏิบัติผู้มีจิตตั้งมั่น แม้ยังไม่บรรลุขั้นแห่งอเสขะ       
ก็จะไม่ตกต่ าแน่นอน ย่อมได้รับผลอันเป็นสุข เพราะอาศัยสมาธิ บรรลุรูปฌาน อรูปฌานและขั้นมรรคผล๑๕๖ 

                                                           

 ๑๕๕
 ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค ภาษาไทย ภาค ๑ ฉบับมหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, หน้า ๕๔๙-๕๕๐. 
 ๑๕๖

 ดูรายละเอียดใน พระอุปสติสสเถระ รจนา, วิมุตติมรรค, พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) 
และคณะ แปลจากฉบับภาษาอังกฤษของพระเอฮารา พระโสมเถระและพระเขมินทเถระ, หน้า ๕๖-๕๗. 



 
 

๕๘ 

 

  วศิน อินทสระ อธิบายอานิสงส์ของสมาธิภาวนาไว้ในหนังสือ “สาระส าคัญแห่ง         
วิสุทธิมรรค” ว่า ผู้เจริญสมาธิภาวนาย่อมได้รับอานิสงส์ ๕ ประการ คือ 

  ๑) สมาธิภาวนาเป็นธรรมที่อยู่สบายของพระอริยเจ้าในภพปัจจุบัน 
  ๒) สมาธิภาวนาท าให้ผู้เจริญรู้เห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริง เป็นบาทแห่งวิปัสสนา 
  ๓) เป็นที่ตั้ง เป็นบาทแห่งอภิญญาสมาบัติ 
  ๔) ผู้ได้อัปปนาสมาธิ ย่อมเกิดในพรหมโลก ส่วนผู้ได้อุปจารสมาธิ ย่อมเข้าถึงสุคติ 
  ๕) เป็นเหตุเป็นปัจจัยเป็นมูลฐานแห่งการเข้านิโรธสมาบัติ๑๕๗ 

  อานิสงส์การเจริญสมาธิ ๕ ประการ มีทิฏฐธัมมสุขวิหารเป็นอาทิ เพราะเหตุนั้นผู้รู้
ทั้งหลายจึงไม่ควรประมาทในการประกอบสมาธิภาวนาทีม่ีอานิสงส์เป็นอเนก เป็นเครื่องช าระมลทินคือ กิเลส  

  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) อธิบายไว้ในหนังสือ “พุทธธรรม” ว่า จิตที่เป็น
สมาธิหรือมีคุณภาพดี มีสมรรถภาพสูงนั้น มีลักษณะที่ส าคัญดังนี ้ 
  ๑) แข็งแรง มีพลังมาก ท่านเปรียบไว้ว่า เหมือนกระแสน้ าที่ถูกควบคุมให้ไหล พุ่งไปใน
ทิศทางเดียวย่อมมีก าลังแรงกว่าน้ าที่ถูกปล่อยให้ไหลพร่ากระจายออกไป  
  ๒) ราบเรียบ สงบซึ้ง เหมือนสระหรือบึงน้ าใหญ่ที่มีน้ านิ่ง ไม่มีลมพัด ต้องไม่มีสิ่งรบกวน
ให้กระเพ่ือมไหว  
  ๓) ใสกระจ่าง มองเห็นอะไร ๆ ได้ชัด เหมือนน้ าสงบนิ่ง ไม่เป็นริ้วคลื่น และฝุุนละออง
ที่มีก็ตกตะกอนนอนก้นหมด  
  ๔) นุ่มนวล ควรแก่งาน หรือเหมาะแก่การใช้งาน เพราะไม่เครียด ไม่กระด้าง ไม่วุ่นวาย 
ไม่ขุ่นมัว ไม่สับสน ไม่เร่าร้อน ไม่กระวนกระวาย 

  จิตที่เป็นสมาธิขั้นสมบูรณ์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งสมาธิขั้นฌานนั้น ประกอบด้วยองค์ ๘ 
คือ ๑) ตั้งมั่น ๒) บริสุทธิ์ ๓) ผ่องใส ๔) โปร่งโล่งเกลี้ยงเกลา ๕) ปราศจากสิ่งเศร้าหมอง ๖) นุ่มนวล     
๗) ควรแก่การงาน ๘) อยู่ตัวไม่วอกแวกหวั่นไหว เป็นจิตที่มีองค์ประกอบเหมาะแก่การเอาไปใช้ได้ดีที่สุด 
ไม่ว่าจะใช้ในทางปัญญา พิจารณาให้เกิดความรู้ความเข้าใจถูกต้องแจ้งชัด หรือใช้ในทางสร้างพลังจิต
ให้เกิดอภิญญาสมาบัติอย่างใดก็ได้ ลักษณะเด่นที่สุดของจิตที่เป็นสมาธิ ซึ่งสัมพันธ์กับความมุ่งหมาย
ของสมาธิด้วยก็คือ ความควรแก่งานหรือเหมาะแก่การใช้งานและงานที่ถูกต้องตามหลักพุทธศาสนา   
ก็คืองานทางปัญญา ได้แก่ การใช้จิตที่พร้อมดีเช่นนั้นเป็นสนามปฏิบัติการของปัญญาในการพิจารณา
สภาวธรรม ให้เกิดความรู้แจ้งตามความเป็นจริงและสมาธิที่ถูกต้องไม่ใช่อาการที่จิตหมดความรู้สึก แต่เป็น
สภาวะที่จิตสว่าง โล่งโปร่ง หลุดออกจากสิ่ง บีบคั้น เป็นอิสระ ต่ืนและเบิกบานอยู่พร้อมที่จะใช้ปัญญา๑๕๘ 

 

                                                           

 ๑๕๗ วศิน อินทสระ, สาระส าคัญแห่งวิสุทธิมรรค, หน้า ๑๖๓. 
 ๑๕๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๘๕๔-๘๕๙.   



 
 

๕๙ 

 

  อานิสงส์ของสมาธิกล่าวโดยสรุป คือ สมาธิ มีอานิสงส์ ๕ ประการ คือ มีการอยู่เป็นสุข
ในปัจจุบัน มีวิปัสสนาเป็นอานิสงส์ มีอภิญญาเป็นอานิสงส์ มีภพวิเศษเป็นอานิสงส์ และมีนิโรธเป็น
อานิสงส์ นอกจากแล้วจิตที่เป็นสมาธิขั้นสมบูรณ์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งสมาธิขั้นฌานนั้น ยังช่วยให้จิตตั้งมั่น 
จิตทีบ่ริสุทธิ์ จิตที่ผ่องใส เป็นผู้ที่มีจิตที่โปร่งโล่งเกลี้ยงเกลา จิตปราศจากสิ่งเศร้าหมอง มีจิตที่นุ่มนวล 
จิตที่ควรแก่การงาน และจิตที่อยู่ตัวแล้วย่อมไม่วอกแวกหวั่นไหว จิตที่มีสมาธิสงบยังเหมาะแก่การเอาไป
ใช้ในกิจการงานต่าง ๆ ไดอี้กด้วย 

 สรุปว่า สมาธิ คือ จิตที่มีใจตั้งมั่น ความตั้งมั่นแห่งจิต การท าให้ใจสงบแน่วแน่ไม่ฟูุงซ่าน 
หรือภาวะที่จิตตั้งเรียบแน่วแน่อยู่ในอารมณ์ คือ สิ่งอันหนึ่งอันเดียว เป็นสภาวะที่จิตมั่นคง แน่วแน่ไม่
หวั่นไหวฟูุงซ่านไปในอารมณ์จากภายนอกด้วยอ านาจสติที่ก าหนดจับอารมณ์อย่างใดอย่างหนึ่งไว้
มั่นคง สมาธิมีความไม่ฟูุงซ่าน เป็นลักษณะ มีการก าจัดความฟูุงซ่าน เป็นหน้าที่ มีความไม่หวั่นไหว เป็นผล 
และมีความสุข เป็นเหตุใกล้ สมาธิ มี ๓ ประเภท ได้แก่ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ สมาธิ
เหล่านี้เกิดขึ้นจากการบ าเพ็ญสมถกรรมฐานและเจริญวิปัสสนากรรมฐาน ด้วยการท าใจให้สงบ การระงับ
อารมณ์ฟูุงซ่าน เมื่อจิตเป็นสมาธิแล้ว จิตนั้นย่อมตั้งมั่น บริสุทธิ์ ผ่องใส โปร่งโล่ง เกลี้ยงเกลา ปราศจาก
สิ่งเศร้าหมอง นุ่มนวล ควรแก่การงาน และอยู่ตัวไม่วอกแวกหวั่นไหว เป็นจิตที่มีองค์ประกอบเหมาะแก่การ
เอาไปใช้ได้ดีที่สุดไม่ว่าจะใช้ในทางปัญญาพิจารณาให้เกิดความรู้ความเข้าใจถูกต้องแจ้งชัดหรือ       
ใช้ในทางสร้างพลังจิตให้เกิดอภิญญาสมาบัติอย่างใดก็ได้ ผลที่ได้รับหรืออานิสงส์ของสมาธิคือผู้ปฏิบัติ
ย่อมอยู่เป็นสุขในปัจจุบัน เสวยอารมณ์ในสภาวธรรมปัจจุบัน ได้อภิญญาสมาบัติ ได้ไปสู่พรหมโลกและ
สุคติและเป็นปัจจัยให้เข้าสู่นิโรธสมาบัติ 

 ๒.๓.๓ ปัญญา 

  ๒.๓.๓.๑ ความหมายของปัญญา  

  ค าว่า “ปัญญา” หมายถึง ความรู้แจ้ง ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง ความเห็นแจ้ง ความรู้ดี   
รู้ชั่ว๑๕๙ ญาณ๑๖๐ รู้ชัด คือ รู้โดยประการต่าง ๆ ซึ่งพิเศษยิ่งกว่าอาการคือความหมายรู้และความรู้แจ้ง 

  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) อธิบายว่า ปัญญา หมายถึง ความรู้ ปรีชาหยั่งรู้
เหตุผล ความรู้เข้าใจชัดเจน ความรู้เข้าใจหยั่งแยกได้ในเหตุผล ดีชั่ว คุณโทษ ประโยชน์มิใช่ประโยชน์๑๖๑  

  พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) อธิบายว่า ปัญญา หมายถึง ความรู้ทั่ว คือ รู้ทั่วถึง
เหตุถึงผล หรือรู้อย่างชัดเจน หรือรู้เรื่องบาปบุญคุณโทษ หรือรู้สิ่งที่ควรท าควรเว้น เป็นธรรมที่คอยก ากับ
ศรัทธา เพื่อให้เชื่อประกอบด้วยเหตุผล ไม่ให้หลงเชื่องมงาย๑๖๒ 

 

                                                           

 ๑๕๙ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๓๔/๓๓. 
 ๑๖๐ วิสุทฺธิ (บาลี) ๒/๗๖. 
 ๑๖๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๓๑. 
 ๑๖๒ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ค าวัด, หน้า ๕๗๔.   



 
 

๖๐ 

 

  พระอุปติสสเถระ รจนาว่า ปัญญา หมายถึง ความรอบรู้ ญาณ การวิจัยธรรม การจ าแนก 
การก าหนดหมาย การวิจัยที่เป็นการศึกษาอันช านาญและชาญฉลาด ในการพิจารณาก็เป็นการเห็น
ชัดเจนและได้ความรู้ ปัญญาคือความฉลาด ปัญญินทรีย์ ปัญญาพละ ปัญญาเหมือนศาสตรา ปัญญา
เหมือนปราสาท ปัญญา คือ ประทีป ปัญญา คือ รัตนะ ความไม่หลง ธรรมวิจัย สัมมาทิฏฐิ๑๖๓  

  นอกจากนี้ คัมภีร์พระไตรปิฎกยังได้อธิบายความหมายของค าว่า “ปัญญา” กับค าว่า  
“ญาณ” ไว้ มี ๗๓ ความหมาย ดังนี้ 

 ๑) ปัญญาในการทรงจ าธรรมที่ได้สดับมา ชื่อว่า สุตมยญาณ (ญาณในการทรงจ า
ธรรมที่ได้สดับมา) 
             ๒) ปัญญาในการสดับธรรมแล้วส ารวมไว้ ชื่อว่า สีลมยญาณ (ญาณในการส ารวมศีล) 
             ๓) ปัญญาในการส ารวมจิตตั้งมั่น ชื่อว่า สมาธิภาวนามยญาณ (ญาณในการส ารวมจิต         
เจริญสมาธิ) 
             ๔) ปัญญาในการก าหนดปัจจัย ชื่อว่า ธัมมัฏฐิติญาณ (ญาณในการก าหนดที่ตั้งแห่งธรรม) 
             ๕) ปัญญาในการย่อธรรมทั้งหลายทั้งท่ีเป็นอดีต อนาคต และปัจจุบันแล้ว  
 ๖) ปัญญาในการพิจารณาเห็นความแปรผันแห่งธรรมทั้งหลายที่ เป็นปัจจุบันชื่อว่า 
อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ (ญาณท่ีพิจารณาเห็นความเกิดและความดับ) 

             ๗) ปัญญาในการพิจารณาอารมณ์แล้วพิจารณาเห็นความดับ ชื่อว่า วิปัสสนาญาณ 
(ญาณท่ีพิจารณาเห็นความดับ) 
             ๘) ปัญญาในการ (เห็นสังขาร) ปรากฏโดยความเป็นภัย ชื่อว่า อาทีนวญาณ (ญาณ
ที่ค านึงเห็นโทษ) 
             ๙) ปัญญาที่ปรารถนาจะพ้นไป พิจารณาและด ารงมั่นอยู่ ชื่อว่า สังขารุเปกขาญาณ 
(ญาณท่ีเป็นกลางต่อสังขาร) 
           ๑๐) ปัญญาในการออกและหลีกไปจากนิมิตภายนอก ชื่อว่า โคตรภูญาณ (ญาณครอบโคตร) 
           ๑๑) ปัญญาในการออกและหลีกไปทั้งจากกิเลสขันธ์และจากนิมิตภายนอก ชื่อว่า มัคคญาณ 
(ญาณในอริยมรรค) 
           ๑๒) ปัญญาที่หยุดความพยายาม ชื่อว่า ผลญาณ (ญาณในอริยผล) 
           ๑๓) ปัญญาในการพิจารณาเห็นอุปกิเลสที่อริยมรรคตัดขาดแล้ว ชื่อว่า วิมุตติญาณ (ญาณ
ในวิมุตติ) 
           ๑๔) ปัญญาในการเห็นธรรมที่มาร่วมกันในขณะนั้น ชื่อว่า ปัจจเวกขณญาณ (ญาณ
ในการพิจารณาทบทวน) 
           ๑๕) ปัญญาในการก าหนดธรรมต่าง ๆ ที่เป็นภายใน ชื่อว่า วัตถุนานัตตญาณ (ญาณใน
วัตถุต่าง ๆ) 

                                                           

 ๑๖๓ พระอุปสติสสเถระ รจนา, วิมุตติมรรค, พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ แปลจาก
ฉบับภาษาอังกฤษของพระเอฮารา พระโสมเถระและพระเขมินทเถระ, หน้า ๒๙๑. 



 
 

๖๑ 

 

           ๑๖) ปัญญาในการก าหนดธรรมต่าง ๆ ที่เป็นภายนอก ชื่อว่า โคจรนานัตตญาณ (ญาณ
ในอารมณ์ต่าง ๆ) 
           ๑๗) ปัญญาในการก าหนดจริยา ชื่อว่า จริยานานัตตญาณ (ญาณในจริยาต่าง ๆ) 
           ๑๘) ปัญญาในการก าหนดธรรม ๔ ประการ ชื่อว่า ภูมินานัตตญาณ (ญาณในภูมิต่าง ๆ) 
           ๑๙) ปัญญาในการก าหนดธรรม ๙ ประการ ชื่อว่า ธัมมนานัตตญาณ (ญาณในธรรม) 
 ๒๐) ปัญญาเครื่องรู้ยิ่ง ชื่อว่า ญาตัฏฐญาณ (ญาณท่ีมีสภาวะรู้) 
             ๒๑) ปัญญาเครื่องก าหนดรู้ ชื่อว่า ตีรณัฏฐญาณ (ญาณท่ีมีสภาวะพิจารณา) 
             ๒๒) ปัญญาเครื่องละ ชื่อว่า ปริจจาคัฏฐญาณ (ญาณท่ีมีสภาวะสละ) 
             ๒๓) ปัญญาเครื่องเจริญ ชื่อว่า เอกรสัฏฐญาณ (ญาณท่ีมีสภาวะเป็นรสเดียว) 
             ๒๔) ปัญญาเครื่องท าให้แจ้ง ชื่อว่า ผัสสนัฏฐญาณ (ญาณท่ีมีสภาวะถูกต้อง) 
             ๒๕) ปัญญาในอรรถต่าง ๆ ชื่อว่า อัตถปฏิสัมภิทาญาณ (ญาณแตกฉานในอรรถ) 
             ๒๖) ปัญญาในธรรมต่าง ๆ ชื่อว่า ธัมมปฏิสัมภิทาญาณ (ญาณแตกฉานในธรรม) 
             ๒๗) ปัญญาในนิรุตติต่าง ๆ ชื่อว่า นิรุตติปฏิสัมภิทาญาณ (ญาณแตกฉานในนิรุตติ) 
             ๒๘) ปัญญาในปฏิภาณต่าง  ๆชื่อว่า ปฏิภาณปฏิสัมภิทาญาณ (ญาณแตกฉานในปฏิภาณ) 
             ๒๙) ปัญญาในวิหารธรรมต่าง ๆ ชื่อว่า วิหารัฏฐญาณ (ญาณในสภาวะแห่งวิหารธรรม) 
             ๓๐) ปัญญาในสมาบัติต่าง ๆ ชื่อว่า สมาปัตตัฏฐญาณ (ญาณในสภาวะแห่งสมาบัติ) 
             ๓๑) ปัญญาในวิหารสมาบัติต่าง ๆ ชื่อว่า วิหารสมาปัตตัฏฐญาณ (ญาณในสภาวะ
แห่งวิหารสมาบัติ) 
             ๓๒) ปัญญาในการตัดขาดอาสวะเพราะความบริสุทธิ์แห่งจิตที่ไม่ฟูุงซ่าน ชื่อว่า อานันตริก
สมาธิญาณ (ญาณในสมาธิตามล าดับ) 
             ๓๓) ทัสสนาธิปไตยวิหาราธิคมที่สงบและปณีตาธิมุตตตาปัญญา ชื่อว่า อรณวิหารญาณ    
(ญาณในอรณวิหาร) 
            ๓๔) ปัญญาที่มีความช านาญในการระงับสังขาร ๓ ด้วยญาณจริยา ๑๖ และด้วย
สมาธิจริยา ๙ เพราะเป็นผู้ประกอบด้วยพละ ๒ อย่าง ชื่อว่า 
 ๓๕) ปัญญาในการท าความเป็นไปแห่งกิเลสให้สิ้นไปของผู้มีสัมปชัญญะ ชื่อว่า ปรินิพพาน
ญาณ (ญาณในปรินิพพาน) 
             ๓๖) ปัญญาในความไม่ปรากฏแห่งธรรมทั้งปวง เพราะตัดขาดโดยชอบและดับไป 
ชื่อว่าสมสีสัฏฐญาณ (ญาณในอรรถแห่งธรรมที่สงบและเป็นประธาน) 
             ๓๗) ปัญญาในสภาวะแต่ละอย่าง สภาวะต่าง ๆ สภาวะเดียวและเดช ชื่อว่า สัลเล-
ขัฏฐญาณ (ญาณในอรรถแห่งธรรมเป็นเครื่องขัดเกลา) 
             ๓๘) ปัญญาในการประคองจิตที่ไม่หดหู่และจิตที่ส่งไป ชื่อว่า วิริยารัมภญาณ (ญาณ 
ในการปรารภความเพียร) 
             ๓๙) ปัญญาในการประกาศธรรมต่าง ๆ ชื่อว่า อัตถสันทัสสนญาณ (ญาณในการ
เห็นชัดซึ่งอรรถแห่งธรรม) 
             ๔๐) ปัญญาในการรวมธรรมทั้งปวงเข้าเป็นหมวดเดียวกันในการรู้แจ้งสภาวะต่าง ๆ 
และสภาวะเดียว ชื่อว่า ทัสสนวิสุทธิญาณ (ญาณในความหมดจดแห่งทัสสนะ) 



 
 

๖๒ 

 

             ๔๑) ปัญญาที่รู้ชัด ชื่อว่า ขันติญาณ (ญาณในธรรมที่พอใจ) 
             ๔๒) ปัญญาที่ถูกต้องธรรม ชื่อว่า ปริโยคาหนญาณ (ญาณในการหยั่งลงสู่ธรรม) 
            ๔๓) ปัญญาในการรวมปัจจัย ชื่อว่า ปเทสวิหารญาณ (ญาณในวิหารธรรมส่วนหนึ่ง) 
             ๔๔) ปัญญาที่มีกุศลธรรมเป็นใหญ่ ชื่อว่า สัญญาวิวัฏฏญาณ (ญาณในการหลีกออก
จากอกุศลด้วยสัญญา) 
             ๔๕) ปัญญาในธรรมเป็นเหตุหลีกออกจากสภาวะต่าง ๆ ชื่อว่า เจโตวิวัฏฏญาณ 
(ญาณในการหลีกออกจากอกุศลด้วยการคิดถึงกุศล) 
             ๔๖) ปัญญาในการอธิษฐาน ชื่อว่า จิตตวิวัฏฏญาณ (ญาณในการหลีกออก 
 ๔๗) ปัญญาในธรรมที่ว่าง ชื่อว่า ญาณวิวัฏฏญาณ (ญาณในการหลีกออกจากอกุศล
ด้วยความรู้) 
             ๔๘) ปัญญาในความสละ ชื่อว่า วิโมกขวิวัฏฏญาณ (ญาณในการหลีกออกจากอกุศล 
ด้วยการสละ) 
             ๔๙) ปัญญาในสภาวะแท ้ชื่อว่า สัจจวิวัฏฏญาณ (ญาณในการหลีกออกจากภาวะที่
ไม่แท้ด้วยภาวะที่แท้) 
             ๕๐) ปัญญาในสภาวะที่ส าเร็จด้วยการก าหนดกายและจิตเข้าด้วยกัน ด้วยอ านาจ
การตั้งไว้ซึ่งสุขสัญญาและลหุสัญญา ชื่อว่า อิทธิวิธญาณ (ญาณท่ีท าให้แสดงฤทธิ์ต่าง ๆ ได)้ 
             ๕๑) ปัญญาในการหยั่งลงสู่สัททนิมิตที่มีสภาวะต่าง ๆ และสภาวะเดียวด้วยอ านาจ
การแผ่วิตกไป ชื่อว่า โสตธาตุวิสุทธิญาณ (ญาณในความหมดจดแห่งโสตธาตุ) 
             ๕๒) ปัญญาในการหยั่งลงสู่วิญญาณจริยาที่มีสภาวะต่าง ๆ และสภาวะเดียวด้วย
อ านาจความผ่องใสแห่งอินทรีย์ทั้งหลาย เพราะการแผ่ไปแห่งจิต ๓ ประเภท ชื่อว่า เจโตปริยญาณ 
(ญาณท่ีท าให้ก าหนดใจผู้อ่ืนได้) 
             ๕๓) ปัญญาในการหยั่งลงสู่ธรรมทั้งหลายที่เป็นไปตามปัจจัยด้วยอ านาจการแผ่ไปแห่ง
กรรม ที่มีสภาวะต่าง ๆ และสภาวะเดียว ชื่อว่า ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ (ญาณท่ีท าให้ระลึกชาติได้) 
             ๕๔) ปัญญาในการเห็นรูปนิมิตที่มีสภาวะต่าง  ๆ และสภาวะเดียวด้วยอ านาจแสงสว่าง    
ชื่อว่า ทิพพจักขุญาณ (ญาณท่ีท าให้มีตาทิพย์) 
             ๕๕) ปัญญาที่มีความช านาญในอินทรีย์ ๓ ประการ โดยอาการ ๖๔ ชื่อว่า อาสวักขยญาณ 
(ญาณท่ีท าให้สิ้นอาสวะ) 
             ๕๖) ปัญญาในสภาวะที่ควรก าหนดรู้ ชื่อว่า ทุกขญาณ (ญาณในทุกข์) 
 ๕๘) ปัญญาในสภาวะที่ควรท าให้แจ้ง ชื่อว่า นิโรธญาณ (ญาณในนิโรธ) 
             ๕๙) ปัญญาในสภาวะที่ควรเจริญ ชื่อว่า มัคคญาณ (ญาณในมรรค) 
             ๖๐) ทุกขญาณ (ญาณในทุกข์) 
             ๖๑) ทุกขสมุทยญาณ (ญาณในเหตุเกิดทุกข)์ 
             ๖๒) ทุกขนิโรธญาณ (ญาณในความดับทุกข์) 
             ๖๓) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาญาณ (ญาณในข้อปฏิบัติที่ให้ถึงความดับทุกข์) 
             ๖๔) อัตถปฏิสัมภิทาญาณ (ญาณแตกฉานในอรรถ) 
             ๖๕) ธัมมปฏิสัมภิทาญาณ (ญาณแตกฉานในธรรม) 



 
 

๖๓ 

 

             ๖๖) นิรุตติปฏิสัมภิทาญาณ (ญาณแตกฉานในนิรุตติ) 
             ๖๗) ปฏิภาณปฏิสัมภิทาญาณ (ญาณแตกฉานในปฏิภาณ) 
             ๖๘) อินทริยปโรปริยัตตญาณ (ญาณในความยิ่งและความหย่อนแห่งอินทรีย์ของ
สัตว์ทั้งหลาย) 
             ๖๙) อาสยานุสยญาณ (ญาณในอาสยะและอนุสัยของสัตว์ทั้งหลาย) 
             ๗๐) ยมกปฏิหาริยญาณ (ญาณในยมกปาฏิหาริย์) 
             ๗๑) มหากรุณาสมาปัตติญาณ (ญาณในมหากรุณาสมาบัติ) 
             ๗๒) สัพพัญญุตญาณ (ญาณความรู้ในธรรมทั้งปวง) 
             ๗๓) อนาวรณญาณ (ญาณท่ีไม่มีเครื่องก้ัน) 

             ญาณเหล่านี้รวมเป็น ๗๓ ประการ ในญาณทั้ง ๗๓ ประการนี้ ญาณ ๖๗ ประการ 
(เบื้องต้น) เป็นญาณที่ทั่วไปแก่สาวก ญาณ ๖ ประการ (เบื้องปลาย) เป็นญาณเฉพาะพระตถาคตเท่านั้น๑๖๔ 

 นอกจากนี้ พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช) ยังได้วิเคราะห์และให้ความหมาย
ของค าว่า “ปัญญา” ไว้ว่า ค าว่า “ปัญญา” หมายถึง ปัญญา ความรู้ ความเข้าใจ (พุทฺธิ เมธา มติ ภูริ ธี ฯเปฯ) 
ดังที่ได้อธิบายการวิเคราะห์ว่า ๑) ปญฺ ายเต เอตายาติ ปญฺ า ธรรมชาติเป็นเครื่องรู้ (ป บทหน้า า ธาตุ
ในความหมายว่า รู้ กฺวิ ปัจจัย, ซ้อน ญฺ) ๒) ปการโต ชานนา ปญฺ า การรู้โดยทั่วถึง (ป + า, ซ้อน ญฺ)๑๖๕ 

 สรุปว่า ปัญญา หมายถึง ความรู้แจ้ง ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง ความเห็นแจ้ง ความรู้ดี   
รู้ชั่ว ญาณรู้ชัดคือรู้โดยประการต่าง ๆ ซึ่งพิเศษยิ่งกว่าอาการคือความหมายรู้และความรู้แจ้ง  ความรู้ 
ปรีชาหยั่งรู้เหตุผล ความรู้เข้าใจชัดเจน ความรู้เข้าใจหยั่งแยกได้ในเหตุผล ดีชั่ว คุณโทษ ประโยชน์มิใช่
ประโยชน์ นอกจากนี้ปัญญายังเป็นความรู้ ความเข้า และรู้โดยทั่วถึงอีกด้วย 

  ๒.๓.๓.๒ ลักษณะของปัญญา 

  พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า “ผู้มีจิตตั้งมั่นย่อมรู้ย่อมเห็นตามความเป็นจริง”๑๖๖ 
จากพุทธพจน์ดังกล่าว พระอรรถกถาจารย์ท่านได้อธิบายลักษณะของปัญญาว่า ปัญญามีการรู้แจ่มแจ้ง
สภาวธรรมเป็นลักษณะ มีการก าจัดความมืด คือ โมหะที่ปกปิดความเป็นจริงของธรรมทั้งหลายเป็นกิจ 
(หน้าที่) มีความไม่หลงเป็นผล ก็สมาธิเป็นเหตุใกล้ของปัญญานั้น๑๖๗ 

  พระอภิธัมมัตถสังคหะ ได้อธิบายถึงลักษณะของปัญญาที่ปรากฏในอินทรีย์ ๕ ว่า   
เป็นปัญญินทรีย์เจตสิก คือ ธรรมชาติที่รู้เหตุผลในสภาพธรรมชาติตามความเป็นจริง ได้แก่ ธรรมชาติ
ที่รู้เหตุผลของกรรม ตลอดจนรู้เรื่องอริยสัจ โดยนัยเป็นต้นว่า นี้คือทุกข์ หรือชื่อว่าปัญญาเพราะรู้ว่า       

                                                           

 ๑๖๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑-๖/๑-๗๓. 
 ๑๖๕

 พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ชุดศัพท์วิเคราะห์, 
หน้า ๕๑๑. 
 ๑๖๖ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๒/๔. 
 ๑๖๗ พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค ภาษาไทย ภาค ๒ ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย, หน้า ๙๒. 



 
 

๖๔ 

 

ไตรลักษณ์ มีอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เป็นต้น ดังนั้น ปัญญา จึงได้ชื่อว่าเป็นอินทรีย์เพราะเป็นใหญ่โดย
ครอบง าอวิชชาเสียได้ และมีหน้าที่เป็นใหญ่ในการรู้ทั่วไปตามความเป็นจริง “ปัญญา” จึงชื่อว่า ปัญญินทรีย์
เจตสิก ซึ่งมีอรรถ ๔ ประการ โดยเฉพาะ คือ 

  ๑) ธมฺมสภาวปฏิเวธลกฺขณา มีการรู้แจ้งสภาวธรรม เป็นลักษณะ 
  ๒) ธมฺมาน  สภาวปฏิจฺฉาทกโมหนฺธการวิทฺธสนรสา (วา) มีการก าจัดความมืดมน 
   อนธกาล คือโมหะ อันปกปิดมิให้เห็นสภาวธรรม 
   ตามความเป็นจริง   เป็นกิจ 
   ตถปฺปกาสนรสา (วา) หรือมีการประกาศความจริง เป็นกิจ 
   ปรมตฺถปกาสนรสา (วา) หรือมีการประกาศปรมัตถธรรม เป็นกิจ 
   จตฺสจฺวิภาวนกิจฺจานรสา มีการยังอริยสัจ ๔ ให้แจ่มแจ้ง เป็นกิจ 
  ๓) อสมฺโมหปจฺจุปฏฺ านา มีความไม่หลงจากความเป็นจริง  เป็นผล 
  ๔) สมาธิปทฏฺ านา มีสมาธิ เป็นเหตุใกล้๑๖๘ 

  โดยอรรถดังกล่าวนี้ พึงเห็นว่า ปัญญามีการแทงตลอดตามสภาวะ เป็นลักษณะ
หรือมีการแทงตลอดไม่ผิดพลาด เป็นลักษณะ ดุจการแทงถูกที่หมายแห่งลูกศรของนายขมังธนูผู้ฉลาด
ยิงไป มีการส่องให้เห็นอารมณ์โดยความเป็นจริง เป็นกิจ ดุจดวงประทีปที่ส่องให้เห็นวัตถุในความมืด 
มีความไม่หลงลืม เป็นผล ดุจผู้ชี้ทางแก่คนที่จะไปในปุา และมีความสงบ เป็นเหตุใกล้ให้เกิด ดังนั้น
ปัญญา เมื่อเกิดข้ึนแล้วย่อมรู้ทั่วถึงธรรมทั้งหลายทั้งที่เป็นกุศลและอกุศล ทั้งที่ควรเสพและไม่ควรเสพ 
ทั้งเลวและประณีต ทั้งเข้ากันได้และเข้ากันไม่ได้ ดุจนายแพทย์ผู้ฉลาดย่อมรู้จักเภสัชอันเป็นที่สบาย
หรือไม่สบายแห่งคนไข้ทั้งหลายโดยสภาวะ  

  พระอุปติสสเถระ รจนาว่า ปัญญานั้นเกิดขึ้นได้เพราะความดี ๑๑ ประการ ได้แก่ 
การศึกษาความหมายของคัมภีร์ การท าความดีต่าง ๆ การมีศีลบริสุทธิ์ สมถะและวิปัสสนา อริยสัจ ๔     
ศิลปศาสตร์ การท าจิตให้สงบ การอยู่ในฌานตลอดกาลทุกเมื่อ การท าจิตให้ปราศจากนิวรณ์ การไม่
คบคนพาล และการคบบัณฑิต๑๖๙ โดยปัญญามีการบรรลุสัจจะ เป็นลักษณะ มีการค้นคว้า เป็นกิจ มีความ  
ไม่หลง มีสัจจะ มีอริยสัจ ๔ เป็นปัจจุปัฏฐาน (ผล) อีกนัยหนึ่งก็คือปัญญามีความเข้าใจแจ่มแจ้ง เป็นลักษณะ     
มีการรู้สภาวธรรมตามความเป็นจริง เป็นกิจ มีการก าจัดความมืด คือ อวิชชาและปฏิสัมภิทา ๔ ตามหลัก
เหตุผล เป็นปัจจุปัฏฐาน๑๗๐  

 สรุปว่า ปัญญา มีการรู้แจ้งสภาวธรรมเป็นลักษณะ มีการก าจัดความมืดมนอนธกาล 
คือ โมหะหรืออวิชชา (ความไม่รู้จริง) ประกาศความจริง ประกาศปรมัตถธรรม และมีการเห็นแจ้งใน
อริยสัจเป็นหน้าที่ มีความไม่หลงจากความเป็นจริงเป็นผล และมีสมาธิเป็นเหตุใกล้ 
                                                           

 ๑๖๘ วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๒ เจตสิกสังคหวิภาค,        
พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิแนบมหานีรานนท์, ๒๕๕๓), หน้า ๗๑. 
 ๑๖๙ พระอุปสติสสเถระ รจนา, วิมุตติมรรค, พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ แปลจาก
ฉบับภาษาอังกฤษของพระเอฮารา พระโสมเถระและพระเขมินทเถระ, หน้า ๒๙๓. 
 ๑๗๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๙๑. 



 
 

๖๕ 

 

 ๒.๓.๓.๓ ประเภทของปัญญา 

 ปัญญายังมีความหมายหลายนัย แต่เมื่อสรุปรวมแล้วจะเห็นได้ว่าปัญญานั้นก็คือ 
ความรู้ ความปรีชาในการหยั่งรู้ นั่นเอง ปัญญาเกิดข้ึนไดด้้วยกัน ๓ ประเภทหรือวิธี ได้แก่ 

  ๑) สุตมยปัญญา คือ ปัญญาเกิดจากการฟัง ได้แก่ ความรู้ที่เกิดจากการศึกษาเล่าเรียน 
จากการได้ยินได้ฟัง และจากประสบการณ์ต่าง ๆ ที่ได้รับรู้ ซึ่งปัญญาประเภทนี้เป็นปัญญาหรือความรู้
ระดับประสาทสัมผัสที่เรียกว่า ปัญญาเกิดจากปรโตโฆสะ  

  ๒) จินตามยปัญญา คือ ปัญญาที่เกิดจากคิดพิจารณาไตร่ตรอง ได้แก่ ความรู้ที่เกิด
จากการไตร่ตรอง พิจารณา วิเคราะห์ วิจัยและเปรียบเทียบ ซึ่งปัญญาประเภทนี้เป็นปัญญาหรือ
ความรู้ที่ละเอียดกว่าความรู้ระดับประสาทสัมผัส เป็นปัญญาจากโยนิโสมนสิการที่ตั้งขึ้นในตนเอง  

  ๓) ภาวนามยปัญญา คือ ปัญญาที่เกิดจากการอบรมจิต ได้แก่ ความรู้ที่เกิดจากการ
ปฏิบัติบ าเพ็ญภาวนา หรือการฝึกจิตให้เกิดความสงบ แล้วใช้จิตที่สงบนั้นพิจารณาปัญหาต่าง ๆ  ก็เกิดขึ้น
จากการหยั่งรู้ภายในจิต ปัญญาหรือความรู้ประเภทนี้เป็นภาวนามยปัญญาซึ่งจัดว่าเป็นปัญญาสูงสุด๑๗๑  

  สภาวะของปัญญานั้น โดยอรรถว่าท าให้ปรากฏ คือ ท าเนื้อความนั้น ๆ ให้แจ่มแจ้ง
หรือรู้ธรรมทั้งหลายโดยประการนั้น ๆ คือ รู้ว่ามีภาวะที่ไม่เที่ยง เป็นต้น สภาวะของปัญญาจึงเป็นไป
อย่างกว้างขวางตั้งแต่โลกียปัญญาจนถึงโลกุตตรปัญญา แต่เมื่อจ าแนกประเภทของปัญญาแล้ว
สามารถจ าแนกปัญญาได้ ๓ ประการ คือ 

  ๑) กัมมัสกตาปัญญา คือ ปัญญารู้ว่าสัตว์ทั้งหลายมีกรรมเป็นของตน กล่าวคือ   
เป็นปัญญาที่มีความเห็นถูกต้องตามความเป็นจริงต่ออารมณ์ที่เรียกว่า ทสวัตุสัมมาทิฏฐิ๑๗๒ 

  ๒) วิปัสสนาปัญญา คือ ปัญญารู้ว่า ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ 
สัจจะ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ได้แก่ สภาวะรูปนามที่มีลักษณะเปลี่ยนแปลง ไม่มั่นคง และบังคับ
บัญชาไม่ได้ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

  ๓) โลกุตตรปัญญา คือ ปัญญาที่รู้แจ้งแทงตลอดในอริยสัจ ๔ มีทุกขอริยสัจ เป็นต้น๑๗๓ 

  เมื่อลงในรายละเอียดแล้วจะพบว่า กัมมัสสกตาปัญญากับวิปัสสนาปัญญาทั้ง ๒ นี้
จัดว่าเป็นโลกียปัญญา คือ ปัญญาที่เกี่ยวกับการรู้โลกียอารมณ์ มีรูปารมณ์ เป็นต้น ตามความเป็นจริง 
ได้แก่ ปัญญาที่ประกอบในกามาวจรโสภณญาณสัมปยุตจิต ๑๒ ดวง และมหัคคตจิต ๒๗ ดวง        
ส่วนโลกุตตรปัญญานั้น เป็นปัญญาที่ไม่เกี่ยวกับการรู้โลกียอารมณ์ แต่เป็นการรู้นิพพานอารมณ์ อันเป็น
อารมณ์พิเศษที่พ้นจากการปรุงแต่งใด ๆ ในโลก ได้แก่ ปัญญาที่ประกอบในโลกกุตตรจิต ๘ ดวง หรือ ๔๐ ดวง 

 

                                                           

 ๑๗๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๓๒. 
 ๑๗๒ วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๒ เจตสิกสังคหวิภาค, หน้า ๗๒. 
 ๑๗๓

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๕๔. 



 
 

๖๖ 

 

  นอกจากนี ้พระอภิธัมมัตถสังคหะ ยังอธิบายฐานะของปัญญาไว้มี ๖ ประการ คือ 

  ๑) กัมมสกตาสัมมาทิฏฐิ คือ ปัญญาที่รู้ว่าสัตว์ทั้งหลายมีกรรมเป็นของตน 
  ๒) ฌานสัมมาทิฏฐิ คือ ปัญญาที่รู้อุบายในการท าใจให้สงบ 
  ๓) วิปัสสนาสัมมาทิฏฐิ คือ ปัญญาที่เข้าไปรู้เห็นรูปนามว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 
  ๔) มรรคสัมมาทิฏฐิ คือ ปัญญาที่ท ากิจในการปหานอนุสัยกิเลส โดยมีพระนิพพาน    
เป็นอารมณ ์
  ๕) ผลสัมมาทิฏฐิ คือ ปัญญาที่เสวยผลจากการที่มรรคญาณได้ท าการปหานอนุสัย
กิเลสแล้ว โดยมีพระนิพพานเป็นอารมณ์ เรียกว่า เสวยวิมุตติสุข 
  ๖) ปัจจเวกขณสัมมาทิฏฐิ คือ ปัญญาที่เกิดขึ้นภายหลังมรรคญาณ ผลญาณส าเร็จแล้ว 
เพ่ือพิจารณาธรรมอย่างใดอย่างหนึ่งใน ๕ ประการ คือ กิเลสที่ละแล้ว กิเลสที่ยังเหลืออยู่ มรรคจิต ผลจิต 
และพระนิพพาน๑๗๔ 

  ปัญญาดังที่กล่าวมาแล้วนี้เป็นระดับอธิปัญญา คือ ปัญญาอย่างสูง จัดเป็นสิกขาข้อหนึ่ง
ในสามสิกขา ได้แก่ อธิศีลสิกขา อธิสมาธิสิกขา และอธิปัญญาสิกขา เมื่อได้รู้ถึงความส าคัญและ
ลักษณะของปัญญาแล้ว ต่อไปจะได้ศึกษาว่าปัญญามีกี่ประเภท มีอะไรบ้าง เพ่ือเป็นข้อมูลในทาง
ปฏิบัติต่อไป ซ่ึงในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ได้จ าแนกปัญญาไว้ ๔ ประเภท ดังนี้  

  ๑) ปัญญา มี ๒ ประการ ได้แก่ โลกียปัญญา คือ ปัญญาที่สัมปยุตตด้วยโลกิตมรรค 
และโลกุตตรปัญญา คือ ปัญญาที่สัมปยุตตด้วยโลกุตตรมรรคหรือปัญญาที่เป็นอารมณ์แห่งอาสวะและ
ปัญญาที่ไม่เป็นอารมณ์แห่งอาสวะ  

   ๒) ปัญญา มี ๓ ประการ ได้แก่ (๑) สุตมยปัญญา คือ ปัญญาที่เกิดจากการฟังผู้อ่ืน 
ส าเร็จด้วยอ านาจการฟัง (๒) จินตามยปัญญา คือ ปัญญาที่ไม่ได้เกิดจากการฟังคนอ่ืน เกิดขึ้นโดยล าพัง
ความคิดของตน (๓) ภาวนามยปัญญา คือ ปัญญาที่ถึงอัปปนาสมาธิอันส าเร็จด้วยอ านาจภาวนา 

  กระบวนการเกิดปัญญาทั้ง ๓ มีความเกี่ยวข้องสืบเนื่องกันเริ่มตั้งแต่สุตมยปัญญา หรือ
ปัญญาขั้นต้น เป็นปัญญาที่เกิดจากการฟังจาก การเรียน การอ่าน สั่งสมเป็นเวลานาน เรียกว่า ตกผลึก 
เมื่อมีความรู้ ความเข้าใจมากข้ึนก็พัฒนามาเป็นจินตามยปัญญาหรือปัญญาขั้นกลาง ปัญญาที่เกิดจาก
การคิดพิจารณา ใคร่ครวญหาเหตุรู้ผลในธรรมนั้น ๆ จนกระท่ังรู้เหตุ รู้ผล ในธรรมนั้น ๆ ก็น าปัญญาที่
เกิดคิดพิจารณาหาเหตุผลต่าง ๆ มาเป็นอุบายในการเจริญวิปัสสนา ภาวนามยปัญญาหรือปัญญาขั้น
สูงสุดและเป็นปัญญาที่เกิดจากการเจริญวิปัสสนากรรมฐานเท่านั้นโดยปราศจากปัญญาทั้งสองข้างต้น 

  ๓) ปัญญา มี ๔ ประการ ได้แก่  
   (๑) ปัญญา คือ ความรู้อันปรารภทุกขสัจเป็นไป  
   (๒) ปัญญา คือ ความรู้อันปรารภทุกขสมุทัยเป็นไป  
   (๓) ปัญญา คือ ความรู้อันปรารภทุกขนิโรธเป็นไป  
                                                           

 ๑๗๔
 วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๒ เจตสิกสังคหวิภาค, 

หน้า ๗๔. 



 
 

๖๗ 

 

   (๔) ปัญญา คือ ความรู้อันปรารภนิโรธคามินีปฏิปทาเป็นไป๑๗๕ 

  การที่จะสร้างปัญญาเพ่ือให้เกิดความรู้ทั่ว รู้อย่างชัดเจน รู้เรื่องบาปบุญคุณโทษ รู้สิ่งที่
ควรท าควรเว้น เป็นต้น เป็นธรรมที่คอยก ากับศรัทธาเพ่ือให้เชื่อประกอบด้วยเหตุผล ไม่ให้หลงเชื่ออย่าง  
งมงาย โดยการสดับฟัง การศึกษาเล่าเรียน (สุตมยปัญญา) โดยการคิดค้น การพิจารณา การตรึกตรอง     
(จินตามยปัญญา) โดยการอบรมจิต การเจริญภาวนา (ภาวนามยปัญญา) ปัญญานี้เป็นปัญญาระดับ อธิปัญญา 
คือ ปัญญาอย่างสูงถือว่าเป็นการสั่งสมปัญญาที่เรียกว่า ปัญญาบารมี จัดเป็นปัญญาสิกขาในสิกขา ๓   

  ในวิมุตติมรรค อธิบายว่า ปัญญาสามารถจ าแนกได้ ดังนี้ 

  ๑) ปัญญา มี ๒ ประเภท คือ โลกียปัญญากับโลกุตรปัญญา ในที่นี้ปัญญาที่สัมปยุต
ด้วยอริยมรรคและอริยผล เป็นโลกุตรปัญญา ส่วนปัญญาอย่างอ่ืนเป็นโลกียปัญญา และโลกียปัญญา
ประกอบด้วย อาสวะ สังโยชน์ คันถะ เป็นโอฆะ โยคะ นิวรณ์ ผัสสะ สังสารวัฏและกิเลส ส่วนโลกุตรปัญญา
นั้นปราศจากอาสวะ ไม่มีสังโยชน์ ไม่มีคันถะ ไม่มีโอฆะ ไม่มีนิวรณ์ ไม่มีสังสารวัฏและไม่มีกิเลส 

  ๒) ปัญญา มี ๓ ประเภท ได้จ าแนกออกเป็น ๓ นัย ดังนี้ 

    (๑) นัยที่ ๑ คือ จินตามยปัญญา สุตมยปัญญา และภาวนามยปัญญา ในปัญญา   
ทั้งสามนี้เกิดจากกรรมที่เป็นของบุคคลหรือปัญญาที่ตรงกับความจริง เป็นความรู้ที่เกี่ยวกับหน้าที่การงาน
หรือเกี่ยวกับศาสตร์นี้เรียกว่า จินตามยปัญญา ปัญญาที่ได้มาโดยการเรียนจากผู้อ่ืน เรียกว่า สุตมยปัญญา 
บุคคลเมื่อบ าเพ็ญสมาธิ ท าปัญญาให้เกิดข้ึนนี้ เรียกว่า ภาวนามยปัญญา 

   (๒) นัยที่ ๒ คือ อายโกศล อปายโกศล และอุปายโกศล ในปัญญา ๓ ประเภทตาม
นัยนี้ บุคคลเมื่อบ าเพ็ญธรรมเหล่านี้ อกุศลธรรมทั้งหลายย่อมเสื่อมไป กุศลทั้งหลายย่อมเกิดขึ้น 
ปัญญานี้เรียกว่า อายโกศล อนึ่ง บุคคลเมื่อบ าเพ็ญธรรมเหล่านี้อยู่ อกุศลธรรมย่อมเกิดขึ้นและกุศล
ธรรมย่อมเสื่อมไปปัญญานี้เรียกว่า อปายโกศล ความฉลาดในอุบายทั้งปวงอันน าไปสู่ความส าเร็จ เรียกว่า  
อุปายโกศล   
   (๓) นัยที่ ๓ คือ อาจยคามินีปัญญา อปจยคามินีปัญญา และปัญญาที่ไม่เป็นทั้ง 
อาจยคามินีและอปจยคามินี ปัญญารอบรู้มรรค ๔ เรียกว่า อาจยคามินีปัญญา ปัญญารอบรู้ผล ๔     
ทั้งท่ีเป็นอัพยากฤตและไม่เป็นอัพยากฤต จัดเป็นปัญญาที่เป็นทั้งอาจยคามีนีและอปจยคามินี 

   ๓) ปัญญา มี ๔ ประเภท ได้จ าแนกออกเป็น ๑๑ นัย ดังนี้ 
   (๑) นัยที่ ๑ คือ กัมมัสสกตาญาณ สัจจานุโลมิกญาณ มัคคสมังคิญาณ และ
ผลสมังคิญาณ ในปัญญา ๔ ประเภทตามนัยนี้ สัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นชอบเกี่ยวกับกถาวัตถุ ๑๐     
เรียกว่า กัมมัสกตาญาณ ความรู้คล้อยตามความเป็นจริงว่า ขันธ์ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 
เรียกว่า สัจจนุโลมิกาญาณ ความรู้เกี่ยวกับมรรค ๔ เรียกว่า มัคคสมังคิญาณ ความรู้เกี่ยวกับผล ๔ 
เรียกว่า ผลสมังคิญาณ 

                                                           

 ๑๗๕ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค ภาษาไทย ภาค ๒ ฉบับมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, หน้า ๙๒-๙๓. 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%B2


 
 

๖๘ 

 

   (๒) นัยที่ ๒ คือ กามาวจรปัญญา รูปาวจรปัญญา อรูปาวจรปัญญา และอปริยาปันน
ปัญญา ในปัญญา ๔ ประเภทตามนัยนี้ กุศลปัญญาเกี่ยวเนื่องกับกามาวจรธาตุซึ่งเป็นอัพยากฤตและ
ไม่เป็นอัพยากฤต จัดเป็นกามาวจรปัญญา กุศลปัญญาเกี่ยวเนื่องกับรูปวจรธาตุซึ่งเป็นอัพยากฤตและ
ไม่เป็นอัพยากฤตและไม่เป็นอัพยากฤต จัดเป็นรูปอรูปาวจรปัญญา ปัญญาเกี่ยวเนื่องกับมรรค ๔ ผล ๔ 
เป็นอปริยาปันนปัญญา 
   (๓) นัยที่ ๓ คือ ธรรมญาณ อันวยญาณ ปริจจญาณ และสัมมุติญาณ ในปัญญา ๔ 
ประเภทตามนัยนี้ความรู้เกี่ยวกับมรรค ๔ ผล ๔ เรียกว่า ธรรมญาณ คือ รู้อดีต อนาคต ปัจจุบัน        
โดยธรรมญาณ และโดยนัยนี้รู้อดีตอนาคตปัจจุบันอันยาวไกล ความรู้อริยสัจ ๔ เรียกว่า อันวยญาณ 
ความก าหนดรู้จิตของผู้อ่ืนได้ เรียกว่า ปริจจญาณ ความรู้นอกเหนือจากความรู้ทั้ง ๓ เรียกว่า สุมมุติญาณ 
   (๔) นัยที่ ๔ คือ ปัญญาที่เกิดจากการรวมและไม่เกิดจากการไม่รวม (เป็นกุศล
ปัญญาของกามาวจรธาตุ) ปัญญาเกิดจากการไม่รวมไม่เกิดจากการรวม (เป็นปัญญาที่เกี่ยวกับมรรค) 
ปัญญาเกิดจากการรวมและการไม่รวม (เป็นปัญญารูปาวจรปัญญาและอรูปาวจร) ปัญญาเกิดจากการ
รวมก็ไม่ใช่และไม่รวมก็ไม่ใช่ (เป็นปัญญาที่ก าหนดลักษณะผลในภูมิ ๔ และอารมณ์ในภูมิ ๓) 
   (๕) นัยที่ ๕ คือ ปัญญาที่เป็นไปเพ่ือความเบื่อหน่าย ไม่ใช่เพ่ือความรู้แจ้ง
อภิญญาและความรู้อริยสัจ ๔ ปัญญาที่เป็นไปเพ่ืออภิญญาจัดเป็นปัญญาที่เป็นไปเพ่ือความรู้แจ้ง    
ไม่ใช่เพ่ือความเบื่อหน่าย ปัญญาในมรรค ๔ เป็นปัญญาที่เป็นไปทั้งเพ่ือความเบื่อหน่ายและเพ่ือความรู้แจ้ง 
และปัญญาอ่ืนนอกจากปัญญาที่ไม่เป็นไปเพ่ือความเบื่อหน่ายและเพ่ือความรู้แจ้ง 
   (๖) นัยที่ ๖ คือ อัตถปฏิสัมภิทา (ความรู้ความหมาย) ธัมมปฏิสัมภิทา (ความรู้
ธรรม) นิรุตติปฏิสัมภิทา (ความรู้ในการแปลความหมายทางนิรุกติศาสตร์) และปฏิภาณปฏิสัมภิทา 
(ความรู้เรื่องญาณ) 
   (๗) นัยที่ ๗ คือ อัตถปฏิสัมภิทา (ความรู้ผลอันเนื่องมาจากเหตุ) ธัมมปฏิสัมภิทา 
(ความรู้เหตุ) นิรุตติปฏิสัมภิทา (ความเข้าใจในการวิเคราะห์ธรรม) และปฏิภาณปฏิสัมภิทา (ความรู้เรื่องญาณ) 
   (๘) นัยที่ ๘ คือ อัตถปฏิสัมภิทา (ความรู้ทุกข์และความดับทุกข์) ธัมมปฏิสัมภิทา 
(ความรู้เรื่องเหตุแห่งทุกข์และทางให้ถึงความดับทุกข์) นิรุตติปฏิสัมภิทา (ความรู้กฎเกณฑ์ในการแปล
ความหมาย) และปฏิภาณปฏิสัมภิทา (ความรู้เรื่องญาณ) 
   (๙) นัยที่ ๙ คือ ธัมมปฏิสัมภิทา (ความรู้ธรรมเหล่านี้ คือ สุตตะ เคยยะ เวยยา
กรณะ คาถา อุทาน อิติวุตตกะ ชาตกะ อัพภุตธรรม เวทัลละ) อัตถปฏิสัมภิทา (ความรู้ความหมาย
ของค าที่พูดออกไปว่า นี้เป็นความหมายของเรื่องที่พูด) นิรุตติปฏิสัมภิทา (ความรู้ความหมายของสิ่งที่
ประกาศออกไปแล้ว) และปฏิภาณปฏิสัมภิทา (ความรู้เรื่องญาณ) 
   (๑๐) นัยที่ ๑๐ คือ ธัมมปฏิสัมภิทา (ความรู้เรื่องจักษุ) อัตถปฏิสัมภิทา (ความรู้
เรื่องทิฏฐิ) นิรุตติปฏิสัมภิทา (ความรู้ในการแปลความหมายของค าที่ประกาศออกไปแล้ว) และ
ปฏิภาณปฏิสัมภิทา (ความรู้ที่ก่อให้เกิดความฉลาด) 



 
 

๖๙ 

 

   (๑๑) นัยที่ ๑๑ คือ ทุกขญาณ (ความรู้เกี่ยวเนื่องกับทุกข์) สุมทยญาณ (ความรู้
เกี่ยวเนื่องกับเหตุแห่งทุกข์) นิโรธญาณ (ความรู้เกี่ยวเนื่องกับความดับทุกข์) และมัคคญาณ (ความรู้ 
ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์)๑๗๖  

  สรุปว่า ปัญญา มีหลายประเภทแต่โดยทั่ว ๆ ไปแล้ว ปัญญาสามารถจ าแนกได้ ๓ 
ประเภท คือ สุตมยปัญญา (ปัญญาที่เกิดจากการฟัง) จินตามยปัญญา (ปัญญาที่เกิดขึ้นจากการคิด
พิจารณา) และภาวนามยปัญญา (เป็นปัญญาที่เกิดขึ้นจากการฝึกอบรมภาวนาเจริญสติ) ปัญญา      
ทั้งสามนี้ช่วยในการเจริญกรรมฐาน 

   ๒.๓.๓.๔ อานิสงส์ของปัญญา 

  ปัญญาเป็นการเข้าไปรู้แจ้งแทงตลอดในสภาวะต่าง ๆ ผู้ที่ได้ เข้าไปรู้แจ้งเห็นจริง
ด้วยการเจริญปัญญาย่อมเกิดอานิสงส์ ๕ ประการ ได้แก่ 

  ๑) ก าจัดกิเลสต่าง ๆ ได้ โดยความเป็นสักกายทิฏฐิ เป็นต้น ซึ่งความจริงแล้ว
วิปัสสนาปัญญาที่โยคี (ผู้ปฏิบัติ) ท าให้เกิดขึ้นแล้วนั้น ย่อมท าลายช่วยกิเลสที่ติดอยู่ตลอดกาลนาน 
สร้างสรรค์แต่สิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์ทุกอย่างให้พินาศไป เหมือนสายฟูาที่ฟาดลงมาด้วยความเร็ว      
น่าหวาดกลัว ท าลายภูเขาศิลาทั้งหลายให้พินาศไป เหมือนไฟไหม้ปุาที่ลุกขึ้นด้วยแรงพายุ ท าลายปุา
ให้มอดไหม้ เหมือนดวงอาทิตย์ซึ่งมีมณฑลรัศมีรุ่งโรจน์ด้วยความร้อนของตน ก าจัดความมืดให้สลายไป 
  ๒) ได้เสวยรสแห่งอริยผล คือ ด าเนินไปในมรรควิถีและด าเนินไปโดยทางผลสมาบัติ   
  ๓) ความเป็นผู้สามารถในการเข้านิโรธสมาบัติ   
  ๔) ความส าเร็จแห่งความเป็นผู้ทรงอริยคุณ มีความเป็นอาหุไนยบุคคล เป็นต้น๑๗๗ 

 สรุปว่า ปัญญา หมายถึง ญาณ ความรู้ทั่ว ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง ปรีชาหยั่งรู้เหตุผล ความรู้
ความเข้าใจที่ชัดเจน ความรู้เข้าใจหยั่งแยกได้ในเหตุผล ดีชั่ว คุณโทษ ประโยชน์มิใช่ประโยชน์ รู้ทั่วถึง
เหตุถึงผล รู้อย่างชัดเจน รู้เรื่องบาปบุญคุณโทษ รู้สิ่งที่ควรท าควรเว้น เป็นธรรมที่คอยก ากับศรัทธา 
เพ่ือให้เชื่อประกอบด้วยเหตุผลไม่ให้หลงเชื่องมงาย ปัญญาเกิดขึ้นได้หลายประเภท แต่มีการเกิดขึ้น
ของปัญญาได้ ๓ วิธี ได้แก่ โดยการสดับตรับฟัง การคิดไตร่ตรองพิจารณาและการเจริญภาวนา ผู้ที่มี
ปัญญาย่อมมีอานิสงส์ คือ เป็นผู้ก าจัดกิเลสต่าง ๆ ได้ เป็นผู้ที่ได้เสวยรสแห่งอริยผลสามารถเข้านิโรธ
สมาบัติไดแ้ละจะเป็นผู้มีความส าเร็จแห่งความเป็นผู้ทรงอริยคุณ   

 กล่าวโดยสรุปว่า องค์ประกอบของไตรสิกขา ประกองด้วยศีล สมาธิ และปัญญา หรือเรียก
อีกอย่างหนึ่งว่า อธิศีลสิกขา อธิปัญญาสิกขา และอธิปัญญาสิกขา สิกขา ๓ หรือไตรสิกขานี้เป็นการฝึกอบรม
กาย วาจา ใจ เพ่ือให้เกิดปัญญาให้ยิ่งขึ้นไปจนบรรลุจุดมุ่งหมาย คือ พระนิพพาน โดยมีหัวข้อแห่ง
ไตรสิกขา ๓ ได้แก่  

                                                           

 ๑๗๖ ดูรายละเอียดใน พระอุปสติสสเถระ รจนา, วิมุตติมรรค, พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ 
แปลจากฉบับภาษาอังกฤษของพระเอฮารา พระโสมเถระและพระเขมินทเถระ, หน้า ๒๙๓-๒๙๘. 
 ๑๗๗ พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค ภาษาไทย ภาค ๒ ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, หน้า ๕๑๖. 



 
 

๗๐ 

 

 ๑) อธิสีลสิกขา สิกขา คือ ศีลอันยิ่งหรือข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมในทางประพฤติอย่างสูง 
ได้แก่ ข้อปฏิบัติหรือศีลที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้เพ่ือให้สาวกหรือพุทธศาสนิกชนได้ยึดถือปฏิบัติ
เพ่ือความพ้นทุกข์ตามสมควรแก่อัตตภาพของแต่ละอย่าง ได้แก่  
  (๑) ศีล ๕ เป็นศีลส าหรับชาวบ้านผู้อยู่ครองเรือนทั่วไป ศีล ๕ นี้บางทเีรียกว่า นิจศีล   
  (๒) ศีล ๘ เป็นศีลส าหรับคฤหัสถ์หรือฆราวาสผู้ตั้งใจปฏิบัติให้สูงขึ้นจากศีล ๕ โดยปกติ
จะถือปฏิบัติกันเป็นครั้งคราว ในวันขึ้นแรม ๘ ค่ า และขึ้นแรม ๑๔ – ๑๕ ค่ า เดือนละ ๔ ครั้ง ผู้ปฏิบัติ     
ก็จะไปปลีกวิเวกไปพ านักยังที่อยู่ที่วัดบ้างหรือที่บ้านก็ได้ด้วยการนุ่งขาวห่มขาว เรียกการรักษาศีล     
อย่างนี้ว่า ศีลอุโบสถ 
  (๓) ศีล ๑๐ เป็นศีลส าหรับสามเณรและสามเณรี คือ ผู้บวชอายุไม่ถึง ๒๐ ปี หรืออายุ
ถึงแล้วแตย่ังไม่ได้ขอบวช 
  (๔) ศีล ๒๒๗ เป็นศีลส าหรับพระภิกษุ ถือเป็นข้อปฏิบัติที่ละเอียด อันที่จริงแล้ว       
ศีล ๒๒๗ ก็คือ ศีล ๕ ศีล ๘ และศีล ๑๐ นั่นเอง เพียงแต่ก าหนดลงในรายละเอียดปลีกย่อยลงไปเพ่ือ
ต้องการให้ปฏิบัติด้วยความส ารวมระวังมิให้มีการล่วงละเมิด หากล่วงละเมิดแล้วจะต้องมีการลงโทษ 
ที่เรียกว่า ต้องอาบัติ ซึ่งอาบัตินี้มีบทบัญญัติไว้ในพระไตรปิฎก 
  (๕) ศีล ๓๑๑ เป็นศีลของภิกษุณี แม้ว่าในปัจจุบันนี้ไม่มีแล้วก็ตาม แต่พระบัญญัติ      
ที่เป็นสิกขายงัคงอยู่ แต่อย่างไรก็ตามแม้ปัจจุบันถือว่าสิกขาบทที่ได้วางไว้หมดไปโดยปริยาย 

 ๒) อธิจิตตสิกขา สิกขา คือ จิตอันยิ่งใหญ่ ได้แก่ ข้อปฏิบัติส าหรับฝึกหัดอบรมจิตเพ่ือให้
เกิดคุณ คือ สัมมาสมาธิอย่างสูง คือ การก าหนดจิตให้แน่วแน่มั่นคงอันเป็นหลักแห่งการควบคุมจิต
ไม่ให้เกิดความฟูุงซ่านและควบคุมไม่ให้ตนเป็นไปด้วยความเสื่อมเสียแต่อย่างใด สมาธินี้ยังเป็น
เครื่องช่วยให้จิตของผู้ปฏิบัตินั้นตัดอาสวะทั้งหลายได้ 

 ๓) อธิปัญญาสิกขา สิกขา คือ ปัญญาอันยิ่ง ได้แก่ ข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมปัญญา
เพ่ือให้เกิดความรู้แจ้งอย่างสูงสุดที่เรียกว่า ภาวนามายปัญญา นั่นเอง 

 อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา ทั้ง ๓ สิกขานี้ ต่างก็อาศัยซึ่งกันและกัน 
กล่าวคือ ศีล เป็นความงามเบื้องต้น ให้เกิดสมาธิ และสมาธิ เป็นความงามในท่ามกลาง และเป็นฐาน
ให้เกิดปัญญา และขณะเดียวกันสมาธิก็ช่วยคอยควบคุมพฤติกรรมทางกาย วาจา ใจไปด้วยเช่นเดียวกัน 
ปัญญาก็ช่วยควบคุมศีลและสมาธิไปในตัวด้วยเหมือนกัน ปัญญา เป็นความง่ามในที่สุด 

๒.๔ บทบาทและหน้าที่ของไตรสิกขา 
 ค าว่า “ไตรสิกขา” แปลว่า สิกขา ๓ ค าว่า “สิกขา” แปลว่า การศึกษา การส าเหนียก การฝึก 
ฝึกหัด ฝึกปรือ ฝึกอบรม ได้แก่ ข้อปฏิบัติที่เป็นหลักส าหรับฝึกอบรมพัฒนากาย วาจา จิต และปัญญา 
ให้เจริญงอกงามยิ่งขึ้นไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุด คือ หลุดพ้นหรือนิพพาน๑๗๘ ประกอบด้วย ๓ อย่าง 

                                                           

 
๑๗๘

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๕๔๖. 



 
 

๗๑ 

 

คือ อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา๑๗๙ หรือเรียกสั้น ๆ ว่า ศีล สมาธิ และปัญญา๑๘๐ 
โดยมีบทบาทและหน้าที่ ดังนี้ 

 ๑) เป็นกระบวนการในการศึกษาหาความรู้  

 ไตรสิกขาเป็นกระบวนการในการได้มาด้วยความรู้ความเข้าใจ แต่การที่จะได้มานี้จะต้อง 
มีการด าเนินการศึกษาอย่างเป็นระบบ ระบบการศึกษาที่ดีและบรรลุเปูาหมายของดุลยภาพของชีวิตนั้น
จะต้องประกอบด้วยองค์ประกอบ ๓ ประการ ได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา 

 (๑) ศีลเป็นกระบวนการระเบียบปฏิบัติ (วินัย) เพ่ือให้เกิดวาจาชอบ การกระท าชอบ และ
การประกอบอาชีพชอบเป็นแนวทางและกรอบที่ก ากับการกระท าหรือการประกอบกิจกรรมต่าง ๆ นั่นเอง 

 (๒) สมาธิเป็นกระบวนการฝึกอบรมจิตส านึกเพ่ือให้เกิดความเพียรชอบ การระลึกชอบและ  
มีจิตส านึกที่ชอบ เป็นขบวนการเพ่ือให้จิตมีการพัฒนาความส านึกเพ่ือความสมดุลทั้งจิตและกาย      
เป็นขบวนการเกื้อหนุนให้สิ่งที่รับรู้เข้ามาในชีวิตด าเนินไปด้วยประสิทธิภาพสูงสุด 

 (๓) ปัญญาเป็นกระบวนการทางความรู้ เป็นวิธีการอบรมศึกษาเพ่ือให้เกิดวิชาความรู้และ
ปัญญาซึ่งจะยังผลให้เกิดมีทัศนะความเชื่อค่านิยมที่ถูกต้อง มีความด าริตริตรองชอบ ปัญญาเป็นตัว
ควบคุมก าหนดรู้การรับรู้ชนิดต่าง ๆ เข้าสู่ชีวิต 

 นั่นคือกระบวนการของไตรสิกขา โดยมีองค์ประกอบของมรรค ๘ ประการ คือ ศีล ได้แก่ 
สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) สัมมาสังกัปปะ (ด าริชอบ) สมาธิ ได้แก่ สัมมาวาจา (วาจาชอบ) สัมมากัมมันตะ 
(กระท าชอบ) สัมมาอาชีวะ (อาชีพชอบ) และปัญญา ได้แก่ สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) สัมมาสติ 
(ระลึกชอบ) และสัมมาสมาธิ (จิตมั่นชอบ)๑๘๑ หากมีการศึกษาและเจริญให้มาก จิตย่อมน้อมไปสู่นิพพาน 
โน้มไปสู่นิพพานโอนไปสู่นิพพาน 

 ๒) ท าให้เกิดความสงบสุขและเป็นอิสระ  

 ไตรสิกขามีความสัมพันธ์กับเปูาหมายของการศึกษาที่ท าให้มนุษย์พบความสงบสุขและความเป็น
อิสระของตนเอง ซึ่งความสงบสุขและเป็นอิสระ โดยแต่ละองค์ประกอบในไตรสิกขาก่อให้เกิดผล ดังนี้  

 (๑) อธิศีลสิกขา การศึกษาเรื่องศีลโดยมีการบัญญัติไว้เพ่ือเป็นการลงโทษและปูองกันและ
แก้ไขปัญหาด้านพฤติกรรมของภิกษุในการอยู่ร่วมกัน อธิศีลสิกขาจึงเป็นเบื้องต้นเป็นรากแก้วของ
พรหมจรรย์ เหมือนรัฐธรรมนูญเป็นกฎหมายทีใ่ห้อยู่ร่วมกันอย่างสงบร่มเย็นและเกิดสันติสุขในสังคม 

 (๒) อธิจิตตสิกขา การศึกษาเรื่องจิตหรือสมาธิเป็นการเน้นในการแก้ปัญหาเพื่อสุขภาพจิต    
ซึ่งมีเปูาหมายเพ่ือสร้างความสุขทางใจ เป็นการบังคับด้วยกฎ เป็นส าคัญตามบทบาทและหน้าที่ใน
สถานภาพของตน สังคม และสิ่งแวดล้อมให้เหมาะสมและถูกต้องเพื่อมนุษย์จะไดพ้บกับความสุข 

                                                           

 ๑๗๙ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๘๗/๓๑๒. 
 ๑๘๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๕๔๙. 
 ๑๘๑ ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๒๒-๑๒๖/๖๗. 



 
 

๗๒ 

 

 (๓) อธิปัญญาสิกขา การศึกษาเก่ียวกับปัญญา โดยเน้นเปูาหมายสูงสุดเพ่ือให้มนุษย์เข้าถึง
ความสุขยิ่งขึ้น เป็นความสุขในระดับอิสรภาพ เป็นความสุขที่เกิดจากการเข้าใจตนเอง สังคมและ
สิ่งแวดล้อมท้ังหมด แล้วสามารถด ารงตนอยู่ได้อย่างอิสระ๑๘๒  

 พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า “พราหมณ์ เราเกิดเจริญเติบโตในโลก แต่อยู่ เหนือโลก              
ไม่แปดเปื้อนด้วยโลก เหมือนดอกอุบล (บัวเขียว) ดอกปทุม (บัวหลวง) ดอกปุณฑริก (บัวขาว) เกิดเจริญ 
เติบโตในน้ า แต่อยู่เหนือน้ า ไม่แปดเปื้อนด้วยน้ าฉะนั้น”๑๘๓ จากพุทธพจน์นี้จะเห็นได้ว่า ผู้มีการศึกษา
ย่อมเป็นผู้มีปัญญา มีความรู้ ย่อมท าให้ผู้คนที่อาศัยอยู่ในสังคมร่วมกันย่อมท าให้เกิดสันติภาพและ
สันติภาพนี้จะน ามาสู่ความสุข อีกท้ังยังท าให้เป็นอิสระไม่ผูกมัดต่อสรรพสิ่งทั้งหลายทั้งปวงได้ 

 ๓) เป็นระบบการพัฒนาชีวิตมนุษย์  

 ไตรสิกขาเป็นการพัฒนาชีวิตของมนุษย์ให้ดีงาม เจริญก้าวหน้าในทุก ๆ ด้าน ไม่ว่าจะเป็น
ทางด้านร่างกาย จิตใจและความคิด ซึ่งการพัฒนาระบบชีวิตมนุษย์นี้ มีองค์รวม ๓ ด้าน คือ การพัฒนา
ความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม การพัฒนาภาวะจิต และการพัฒนาปัญญา  

 (๑) การพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ทั้งสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ (ธรรมชาติ วัตถุ
สิ่งของ เทคโนโลยี) และสิ่งแวดล้อมทางสังคม คือ มวลมนุษย์ เรียกรวมว่า ศีล แยกเป็น 
  (๑.๑) อินทรียสังวร คือ รู้จักใช้อินทรีย์ ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ เพ่ือให้ได้
ประโยชน์ โดยเน้นให้มุ่งเพ่ือการศึกษาไม่ติดหลงไปในการเสพ 
  (๑.๒) ปัจจัยปฏิเสวนา คือ กิน ใช้เสพ บริโภคด้วยปัญญา โดยรู้จักประมาณให้เป็นการกิน
การเสพให้พอดีที่จะเป็นปัจจัยเกื้อหนุนการพัฒนาชีวิต 
  (๑.๓) สัมมาอาชีวะ คือ ประกอบอาชีพที่สุจริตซึ่งไม่เบียดเบียนใคร แต่เป็นงานสร้างสรรค์
เกื้อกูลและท าโดยซื่อตรงตามจุดหมายกับทั้งได้เป็นโอกาสในการพัฒนาชีวิตของตน 
  (๑.๔) วินัยบัญญัติ คือ รักษากติกาของชุมชนหรือสังคม โดยถือเป็นข้อปฏิบัติในการฝึกตน
เพ่ือให้วิถีชีวิตร่วมกันนั้นเป็นเครื่องเอ้ือโอกาสในการก้าวสู่จุดหมายของการพัฒนาชีวิต โดยมีตนเองเป็น
ส่วนร่วมในการสร้างสภาพเอ้ือโอกาสนั้น 

 (๒) การพัฒนาภาวะจิต ทั้งด้านคุณภาพ สมรรถภาพ และสุขภาพ ให้เป็นจิตใจที่ดีงาม เข้มแข็ง 
มีความสุข โดยมีเจตจ านงที่เป็นกุศลและมีสภาพเอ้ือพร้อมต่อการใช้งานทางปัญญา เรียกสั้น ๆ ว่า สมาธิ 

 (๓) การพัฒนาปัญญา ให้รู้เข้าใจมองเห็นตามความเป็นจริง ที่จะท าให้ปฏิบัติจัดการแก้ไข
ปรับปรุงทุกอย่างทุกด้านอย่างถูกต้องได้ผลจนหลุดพ้นจากปัญหา ดับทุกข์ได้ ท าให้เป็นอิสระ สดใส
เบิกบาน สุขสงบอย่างแท้จริง เรียกง่าย ๆ ว่า ปัญญา๑๘๔ 

                                                           

 ๑๘๒ ดูรายละเอียดใน สุเทพ พรมเลิศ, พระไตรปิฎกศึกษา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: หจก. 
ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๕๒), หน้า ๒๖๘-๒๗๐. 
 ๑๘๓ องฺ.จุตกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๖/๕๙.  
 ๑๘๔

 พระมหาศุภกิจ สุภกิจฺโจ (ภักดีแสน), “การพัฒนามนุษย์ตามแนวของพระพรหมคุณาภรณ์      
(ป.อ.ปยุตฺโต)”, พุทธจักร, ปีท่ี ๗๐ ฉบับท่ี ๓ (มีนาคม ๒๕๕๙) : ๖๗. 



 
 

๗๓ 

 

 ๔) เป็นกระบวนการในการบริหารงาน  

 ปัจจุบันสังคมมนุษย์มีการท างานอยู่ทุกเวลา ไม่ว่าจะเป็นการท างานในทางโลกเพ่ือหา  
ปัจจัย ๔ มาเป็นเครื่องบริโภค หรือการท างานทางด้านจิตใจ คือ การปฏิบัติธรรมก็ตามจะต้องมีการ
บริหารงานอย่างเป็นระบบ การบริหารงานที่ดีจะต้องอาศัย ศีล สมาธิ และปัญญา ซึ่งสิกขา ๓ นี้นับว่า
ส าคัญต่อการบริหารงานบุคคลเป็นอย่างยิ่ง กล่าวคืออธิศีลสิกขา การศึกษาติดต่อสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อมอัน ได้แก่ สังคมและเพ่ือนมนุษย์ รวมทั้งสรรพสัตว์และสิ่งแวดล้อมทางวัตถุ อธิจิตตสิกขา 
การศึกษาทางด้านจิตใจหรือระดับจิตของมนุษย์ เช่น การพัฒนาคุณสมบัติต่าง ๆ ของจิตใจในด้าน
คุณธรรม เช่น เมตตา กรุณา มุทิตา มีไมตรี และอธิปัญญา การศึกษาเพ่ือพัฒนาปัญญาให้รู้จริง เริ่มจาก
ความเชื่อที่มีเหตุผลความเห็นที่ถูกต้องเข้าสู่ความเป็นจริง๑๘๕ 

 ในขณะที่ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึงการด าเนินชีวิตของผู้บริหารนั้นว่าต้องมี
ความประเสริฐ ซึ่งตรงกับที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า การด าเนินชีวิตที่ประเสริฐนั้น คือ การด าเนิน
ตามอริยมรรคมีองค์ ๘ ซึ่งมีหลักธรรม ได้แก่ สัมมาทิฏฐิ เป็นต้น แต่เมื่อย่อลงแล้วเหลือหลักธรรม ๓ 
ประการก็คือ หลักแห่งไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา นั่นเอง เพราะศีล สมาธิ และปัญญา     
มีความสัมพันธ์กับมนุษย์รวมทั้งการพัฒนาด้วย๑๘๖ 

 ๕) เป็นเครื่องมือปหานกิเลส  

 กิเลสเป็นเครื่องท าให้สัตว์โลกเศร้าหมองและมีความผ่องแผ้วที่แตกต่างกันออกไป        
ซึ่งหลักการปหานกิเลสนี้ กิเลสจ าแนกเป็น ๓ ระดับ คือ วีติกกมกิเลส (กิเลสอย่างหยาบ) ปริยุฏฐานกิเลส 
(กิเลสอย่างกลาง) และอนุสัยกิเลส (กิเลสอย่างละเอียด)๑๘๗ 

 (๑) วีติกกมกิเลส เป็นกิเลสอย่างหยาบ ท าให้ล่วงเป็นทุจริตกรรมทางกายวาจา กล่าวคือ
กิเลสจ าพวกนี้ได้ล่วงออกมาแล้วทางกายทวารหรือวจีทวาร กิเลสชนิดนี้ ได้แก่ อภิชฌา คือ ความ
เพ่งเล็งอยากได้ของผู้อ่ืน ความต้องการที่มากจนคุมไม่อยู่ จนต้องประพฤติทุจริตด้วยการลักขโมย
พยาบาท คือ ความปองร้าย เป็นความขุ่นแค้นอาฆาตมากจนคุมใจไม่อยู่จนดุด่า ท าร้าย หรือเข่นฆ่าคนอ่ืน 
และมิจฉาทิฏฐิ คือ ความเห็นผิด บุญไม่มี บาปไม่มี ชาติหน้าไม่มี นรกไม่มี สวรรค์ไม่มี เป็นต้น จึงเสพสุข
ด้วยการดื่มด่ าในสุราเมรัย คลึงเคล้านารี วีติกกมกิเลสนี้เป็นกิเลสอย่างหยาบ ช าระล้างให้เบาบางลง
ได้ด้วยอ านาจของศีล (อธิสีลสิกขา) เช่น ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ และศีล ๒๒๗ เป็นต้น แต่สงบได้เพียง  
ครั้งคราว เฉพาะขณะที่ยังมีการรักษาศีลอยู่เท่านั้น การปหานกิเลสในลักษณะนี้เรียกว่า ตทังคปหาน๑๘๘  

                                                           

 ๑๘๕
 พระครูสุนทรจันทโรภาส (จนฺทโชโต), “พุทธวิธีบริหารจัดการองค์กรภายในวัดของพระสังฆาธิการ 

ในเขตปกครองคณะสงฆ์ภาค ๑๔”, พุทธจักร, ปีท่ี ๗๑ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม ๒๕๖๐): ๓๘. 
 

๑๘๖
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ถึงเวลามาร้ือระบบพัฒนาคนกันใหม่, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์  

การศาสนา, ๒๕๕๓), หนา้ ๕. 
 ๑๘๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๒. 
 ๑๘๘

 ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๘๒/๒๘๗. 



 
 

๗๔ 

 

 (๒) ปริยุฏฐานกิเลส กิเลสประเภทนี้เป็นกิเลสอย่างกลางที่เกิดร่วมกับอกุศลจิต แต่ไม่ถึงขั้น
ล่วงเป็นทุจริตกรรม หมายความว่า กิเลสจ าพวกนี้เกิดอยู่ในมโนทวารเท่านั้น คือ ลุกขึ้นมาแผลงฤทธิ์
อยู่ในใจ ยังไม่ถึงกับแสดงออกมาทางวาจาหรือทางกาย เป็นกิเลสอย่างกลางที่พลุ่งขึ้นมาเร้ารุมอยู่ใน
จิตใจดังเช่นนิวรณ์ ๕ ในกรณีที่จะข่มระงับไว้ละหรือปหานด้วยสมาธิ (อธิจิตตสิกขา)๑๘๙

 การปหานกิเลส
ลักษณะนี้เรียกว่า วิกขัมภนปหาน๑๙๐ 

 (๓) อนุสัยกิเลส กิเลสประเภทนี้เป็นกิเลสอย่างละเอียด เมื่อยังไม่ได้ดับกิเลสอนุสัยกิเลสก็
นอนเนื่องอยู่ในจิตที่เกิดดับสืบต่อกันเป็นเชื้อเป็นปัจจัยให้เกิดปริยุฏฐานกิเลส หมายความว่ากิเลส
จ าพวกนี้นอนสงบนิ่ง ยังไม่ได้ลุกขึ้นมาแผลงฤทธิ์ซึ่งตัวเองไม่สามารถรู้ได้และคนอ่ืนก็ไม่สามารถรู้ได้ 
เช่นกัน ได้แก ่อนุสัยกิเลส ๗๑๙๑ ละหรือปหานด้วยปัญญา (อธิปัญญา) การปหานกิเลสลักษณะนี้ เรียกว่า 
สมุจเฉทปหาน๑๙๒  

 แต่การจะละกิเลสทั้งหลายเหล่านี้ได้นั้น จะต้องอาศัยเจริญวิปัสสนากรรมฐานเท่านั้น   
โดยเริ่มต้นจากการรักษาศีลให้บริสุทธิ์เพ่ือละวีติกกมกิเลส อันเป็นเหตุให้กระท าผิดทางกาย วาจา 
และเจริญสมาธิ เพ่ือข่มปริยุฏฐานกิเลส ได้แก่ นิวรณ์ ๕ เอาไว้ และเจริญวิปัสสนากรรมฐานเพ่ือละ
อนุสัยกิเลส ได้แก่ กิเลสที่แฝงตัวนอนเนื่องอยู่ในขันธสันดาน เมื่อบรรลุมรรคญาณครั้งแรกละ
สักกายทิฏฐิ (ความเห็นว่าเป็นตัวตน) วิจิกิจฉา (สงสัยในพระรัตนตรัยและไตรสิกขา) และสีลัพพตปรามาส 
(ความยึดถือว่าบุคคลจะบริสุทธิ์ได้เพียงเพราะศีลและวัตร) ได้เด็ดขาด ซึ่งจัดเป็นพระอริยบุคคลใน
พระพุทธศาสนา ถ้าบรรลุมรรคญาณครั้งสุดท้ายคือครั้งที่ ๔ ละอนุสัยกิเลสได้หมดสิ้นส าเร็จเป็น   
พระอรหันต์ผู้ดับทุกข์ได้สิ้นเชิงไม่มีภพใหม่อีกต่อไป 

 การละหรือปหานกิเลสทั้ง ๓ นี้ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) กล่าวรับรองไว้ว่า 
พระพุทธเจ้าทรงโยงไตรสิกขาเข้ากับพระไตรปิฎก โดยกล่าวว่า อธิศีลสิกขาในพระวินัยปิฎกว่าเป็นการละ
หรือปหานวีติกกมกิเลส (กิเลสอย่างหยาบ) อธิจิตตสิกขาในพระสุตตันตปิฎกว่าเป็นการละหรือปหาน
ปริยุฏฐานกิเลส (กิเลสอย่างกลาง) และอธิปัญญาสิกขาในพระอภิธรรมปิฎกว่าด้วยเป็นการละหรือ
ปหานอนุสัยกิเลส (กิเลสอย่างละเอียด)๑๙๓  

 อุปมาเปรียบเทียบกิเลส ๓ ระดับนี้ว่า เหมือนกับไม้ขีดไฟ โดยอนุสัยกิเลสเปรียบเหมือน
ไฟที่อยู่ในหัวไม้ขีด อารมณ์ต่าง ๆ ที่มากระทบทางทวารทั้ง ๕ เปรียบเหมือนเอาก้านไม้ขีดไปขีดที่ข้าง
กล่องไฟก็ปรากฏขึ้นมา ไฟนี้เปรียบเหมือนปริยุฏฐานกิเลส และเมื่อเอาไฟที่ปรากฏขึ้นนี้ไปจุดเข้ากับ
วัตถุสิ่งหนึ่งสิ่งใดแล้วก็ลุกขึ้น ไฟที่ลุกติดวัตถุนั้นเปรียบเหมือนวีติกกมกิเลส การปหานกิเลสทั้ง ๓ โดย

                                                           

 ๑๘๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๓. 
 ๑๙๐

 ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๘๒/๒๘๗. 
 ๑๙๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๙๕.  
 ๑๙๒ สมุจเฉทปหาน หมายถึง การละกิเลสได้โดยเด็ดขาดด้วยอริยมรรค, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๓๓. 
 ๑๙๓

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๓. 



 
 

๗๕ 

 

ศีล สมาธิ และปัญญา คือ ศีลกุศลสามารถปหานวีติกกมกิเลสได้ สมาธิกุศลสามารถปหานปริยุฏฐาน
กิเลสได้ และปัญญาในมรรคสามารถปหานอนุสัยกิเลสได้๑๙๔ 

 ๖) เป็นเหตุแห่งการบรรลุธรรม 

 การจะปฏิบัติธรรมก็เพ่ือต้องการท าให้บรรลุธรรมหรือบรรลุพระนิพพานไม่ต้องกลับมา
เวียนว่ายตายเกิดอีก แต่การที่จะบรรลุนิพพานได้นั้นจะต้องด าเนินการปฏิบัติให้ครบถ้วนตามหลัก
ไตรสิกขา๑๙๕ เพียงเท่านั้น มีรายละเอียดดังนี้ 

 (๑) อธิศีลสิกขา เป็นการศึกษาในเรื่องศีลอันยิ่ง คือ ความส ารวมอินทรีย์ในทวารทั้ง ๖ 
ในขณะที่เจริญสติปัฏฐานหรือวิปัสสนาญาณเกิด เป็นความรู้สึกตัวและสังวรอันยิ่งก่อนที่อกุศลจะมี
ก าลังก้าวล่วงเข้ามาทางกายหรือทางวาจา ขณะที่สติปัฏฐานเกิดขึ้น ขณะนั้นเป็นอินทรียสังวรศีล         
เป็นอธิศีลสิกขา เพราะเป็นการส ารวมระวังอย่างยิ่ง โดยมีรูปธรรมหรือนามธรรมเป็นอารมณ์ เมื่อท าให้
สมบูรณ์ในสิกขานี้แล้วจะเกิดความบริสุทธิ์แห่งศีลขึ้นที่เรียกว่า สีลวิสุทธิ เพราะสีลวิสุทธิเป็นการรักษา
ไว้ซึ่งความบริสุทธิ์หมดจดไม่ด่างพร้อยแห่งศีลตามภูมิของตน คือ การประพฤติดี เลี้ยงชีวิตถูกต้องตาม
ศีลของตน ได้แก่ จตุปาริสุทธิศีล เพราะบริสุทธิ์ได้ด้วยความสามารถ การแสดง การส ารวม การแสวงหา
และการพิจารณาบุคคลที่สมบูรณ์ด้วยจตุปาริสุทธิศีลชื่อว่า ถึงพร้อมด้วยศีล ได้แก่ 

  (๑.๑) ปาฏิโมกขสังวรศีล การระวังรักษากาย วาจา ตามพระปาฏิโมกข์โดยการสมาทาน
แล้วตั้งวิรัติ (เจตนางดเว้น) 
  (๑.๒) อินทรียสังวร ส ารวมระวังอินทรีย์ทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ปิดกั้น
ไม่ให้บาปอกุศลเกิดขึ้นได้ 
  (๑.๓) อาชีวปาริสุทธิศีล เว้นการท าการพูดเนื่องด้วยมิจฉาชีพ เป็นอยู่ด้วยความบริสุทธิ์  
มีสติรู้ทันทุกขณะ 
  (๑.๔) ปัจจยสันนิสสิตศีล เว้นจากการอาศัยปัจจัยที่ผิด คือ ไม่ได้พิจารณาก่อนบริโภค
ปัจจัย ๔ เป็นการเว้นจากการบริโภคด้วยตัณหาและอวิชชา ส ารวมระวังรักษาศีลให้บริสุทธิ์ 

 การรักษาศีลเพ่ือช าระกายวาจาให้บริสุทธิ์ เพื่อเป็นบาทฐานในการเจริญภาวนา เพ่ือรู้แจ้ง
ธรรมต่อไป ความบริสุทธิ์แห่งการส ารวมอินทรีย์อันอาศัยวิวัฏฏะ (นิพพาน)๑๙๖ เป็นอธิศีลยิ่งกว่าศีล 
พระผูม้ีพระภาคเจ้าตรัสว่า “การละวีติกกมกิเลสไว้ในพระวินัยปิฎก เพราะความที่ศีลเป็นเครื่องก าจัด
วีติกกมกิเลส”๑๙๗ จึงกล่าวได้ว่า บุคคลที่ไม่ได้ศึกษาเรื่องศีลมาก่อน ย่อมก่อให้เกิดความสงสัยดุจตะปู
ตรึงจิตไว้ สัทธินทรีย์ไม่เกิด ท าให้ไม่น้อมไปเพื่อการเจริญวิปัสสนาภาวนา 

                                                           

 ๑๙๔
 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ รจนา, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๓ และปริจเฉทที่ ๗ หลักสูตร   

จูฬอาภิธรรมิกะโท, พิมพ์ครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๐), หน้า ๙๙. 
 ๑๙๕

  ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๓๘/๑๕๕. 
 ๑๙๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๘๗/๕๕. 
 ๑๙๗ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, 
หน้า ๒๔. 



 
 

๗๖ 

 

 (๒) อธิจิตตสิกขา เป็นการศึกษาในเรื่องจิตอันยิ่ง คือ เอกัคคตาเจตสิกท่ีท าให้จิตตั้งมั่นใน
อารมณ ์ในรูปนามที่ก าลังปรากฏ ในขณะที่เจริญสติปัฏฐานหรือวิปัสสนาญาณเกิด ขณะนั้นเอกัคคตา
เจตสิก (สมาธิ) ที่ละเอียด เพราะปราศจากความเป็นตัวตน ไม่เป็นที่ตั้งของตัณหาและทิฏฐิ สมาธิ
โดยทั่วไปแม้ถึงขั้นฌานจิตก็ไม่เป็นอธิจิตตสิกขา เพราะยังเป็นที่ตั้งของตัณหาและทิฏฐิ ยังเป็นเราที่มี
สมาธิ เมื่อท าให้สมบูรณ์ในสิกขานี้แล้วจะเกิดความบริสุทธิ์แห่งจิตขึ้นที่เรียกว่า จิตตวิสุทธิ ที่กล่าวว่าเป็น
จิตตวิสุทธิ เพราะจิตตวิสุทธิเป็นความบริสุทธิ์ของจิตที่แนบอยู่กับการก าหนดรู้รูปนาม โดยไม่ฟูุงซ่าน
ไปตามอารมณ์นั้นจนสามารถพัฒนาคุณภาพและสมรรถภาพของจิตจนเกิดสมาธิแนบแน่นถึงขั้น “ฌาน” 

 (๓) อธิปัญญาสิกขา เป็นการศึกษาในเรื่องปัญญาอันยิ่ง หมายถึง ปัญญาเจตสิกในขณะที่
วิปัสสนาญาณเกิด เป็นปัญญาอันยิ่งอย่างละเอียด เพราะไม่มีความยึดถือว่าปัญญาเป็นเราเป็นของเรา 
คือ ไม่ถูกตัณหาและทิฏฐิครอบง า ปัญญาที่เกิดขึ้นในขณะที่ให้ทาน รักษาศีลหรือเป็นไปในสมถภาวนา
ไม่เป็นอธิปัญญาสิกขา เพราะยังเป็นที่ตั้งของตัณหาและทิฏฐิได้ ต่อเมื่อท าให้สมบูรณ์ในสิกขานี้แล้ว 
จะเกิดความบริสุทธิ์แห่งทิฏฐิขึ้นปรากฏ เป็นความบริสุทธิ์แห่งปัญญา ๕ ระดับ คือ ทิฏฐิวิสุทธิ กังขาตรณ-
วิสุทธิ มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ และญาณทัสสนวิสุทธิ  

 เมื่อด าเนินตามไตรสิกขาให้สมบูรณ์แล้ว จึงจัดได้ว่า เป็นการเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ ไป 
ในตัว๑๙๘ พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า “สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ จัดเข้าในสีลขันธ์ 
สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ จัดเข้าในสมาธิขันธ์ สัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ จัดเข้าใน
ปัญญาขันธ์”๑๙๙ โดยมีมรรคเป็นธรรมที่ฆ่ากิเลส 

 ไตรสิกขาเมื่อสงเคราะห์เข้ากับอริยมรรคมีองค์ ๘ แล้วแบ่งเป็นหมวดได้ ๓ หมวด คือ    

 ๑) หมวดศีล หรือ อธิสีลสิกขา ได้แก่ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ  
 ๒) หมวดสมาธิ หรือ อธิจิตตสิกขา ได้แก่ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ  
 ๓) หมวดปัญญา หรือ อธิปัญญา ได้แก่ สัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ๒๐๐  

 ในทางพระพุทธศาสนา สิกขา ๓ ได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา ผู้เจริญตามอริยมรรคมีองค์ ๘ 
บริบูรณ์แล้วย่อมเป็นเหตุให้เกิดวิชชา (ความรู้) ความรู้ทั่วถึงตามความเป็นจริงหรือตรงตามความเป็นจริง 
เป็นธรรมฝุายกุศลมีลักษณะสามารถตัดอวิชชาให้ขาดสิ้น วิชชาเปรียบเหมือนแสงสว่างเพราะเป็นแสงสว่าง
ที่ส่องทางด าเนินไปเพ่ือความหลุดพ้นทุกข์ทั้งในปัจจุบันและอนาคตได้  สามารถก าจัดกิเลสได้
ตามล าดับขั้น ซึ่งก็มีศัพท์ที่เป็นชื่อใช้แทนกัน เช่น ญาณ ปัญญา วิปัสสนา และสัมมาทิฏฐิ เป็นต้น   
เป็นผลที่ได้มาจากการเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ การที่จะปฏิบัติเพ่ือท าให้อริยมรรคมีองค์ ๘ เจริญจน

                                                           

 ๑๙๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๕๐๘/๕๔๙. 
 ๑๙๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๖๒/๕๐๓. 
 ๒๐๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๒๐, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๒๙๓. 



 
 

๗๗ 

 

บรรลุพระนิพพานได้นั้นต้องปฏิบัติให้ครบถ้วนในหลักไตรสิกขา๒๐๑ ได้แก่ อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา 
และอธิปัญญาสิกขา ในคัมภีร์ขุททกนิกาย อธิบายว่า  

 ศีลย่อมเป็นไปเพ่ือความไม่เดือดร้อนใจ เพ่ือปราโมทย์ เพ่ือปีติ เพ่ือปัสสัทธิ เพ่ือโสมนัส เพ่ือการ
ปฏิบัติโดยเอื้อเฟ้ือ เพื่อความเจริญ เพ่ือท าให้มาก เพ่ือเป็นเครื่องประดับ เพ่ือเป็นเครื่องปูองกัน  
เพ่ือเป็นเครื่องแวดล้อม เพ่ือความสมบูรณ์ ย่อมเป็นไปเพ่ือความเบื่อหน่ายโดยส่วนเดียว    
เพ่ือคลายก าหนัด เพ่ือดับ เพ่ือระงับ เพ่ือรู้ยิ่ง เพ่ือตรัสรู้ เพ่ือนิพพาน ความบริสุทธิ์ด้วยความ
ส ารวมแห่งศีลดังกล่าวนี้ ชื่อว่าอธิสีล จิตที่ตั้งอยู่ในความบริสุทธิ์ด้วยความส ารวม ย่อมไม่
ฟูุงซ่าน ความบริสุทธิ์แห่งจิตที่ไม่ฟูุงซ่าน ชื่อว่าอธิจิต พระโยคาวจรเห็นความบริสุทธิ์ด้วยความ
ส ารวมโดยชอบ เห็นความบริสุทธิ์แห่งจิตที่ไม่ฟูุงซ่านโดยชอบ ความบริสุทธิ์แห่งความเห็น    
(ท้ังสองประการนี้) ชื่อว่าอธิปัญญา๒๐๒ 

 สิกขา ๓ นี้พระองค์ทรงเปรียบเทียบกับชาวนา ชาวนาจะท านาต้องท ากิจเบื้องต้นก่อน ๓ 
ประการ คือ ต้องไถคราดนาให้เรียบร้อยก่อน ต่อจากนั้นจึงเพาะพืชลงไปตามกาลที่ควร แล้วไขน้ า 
เข้านาบ้าง ระบายน้ าออกจากนาบ้างตามกาลเวลาที่สมควร ท านองเดียวกันภิกษุก็ต้องศึกษาไป
ตามล าดับเช่นกัน๒๐๓ สิกขาทั้ง ๓ กระจายออกไปเป็น ๘ เรียกว่า อริยมรรคมีองค์ ๘ นั่นเอง ดังนั้น    
ผู้ที่ก าลังศึกษาในระบบไตรสิกขาจึงเป็นผู้ที่ก าลังด าเนินไปในแนวทางของพระอริยะ 

 สรุปว่า ไตรสิกขามีบทบาทและหน้าที่ที่เป็นกระบวนการในการศึกษาหาความรู้ การสร้าง
สันติภาพ การสร้างความสงบสุข การมีอิสรภาพจากสรรพสิ่งทั้งหลายทั้งปวง การละหรือปหานกิเลส 
และยังเป็นเหตุให้การปฏิบัติธรรมบรรลุธรรมได้ ไตรสิกขาจึงเป็นหลักธรรมส าคัญที่ท าให้มนุษย์
สามารถพัฒนาชีวิตของตนเองด้วยการศึกษา เมื่อตนเองมีความรู้ เข้าใจในสรรพวิทยาการต่าง ๆ แล้ว
ตนเองก็น าความรู้ที่ได้ไปพัฒนาตนเองและสังคมให้มีความเจริญงอกงามในชีวิตและอยู่ในสังคมอย่าง  
มีความสงบสุข เป็นอิสระจากความทุกข์ทั้งหลายจนในที่สุดก็สามารถบรรลุมรรค ผล นิพพาน 

๒.๕ ความส าคัญของไตรสิกขา 
 ไตรสิกขา ประกอบด้วย ศีล สมาธิ และปัญญา เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา 
และอธิปัญญาสิกขา ทั้ง ๓ สิกขานี้ ต่างก็อาศัยซึ่งกันและกัน กล่าวคือศีลเป็นความงามเบื้องต้น     
(อาทิกัลยาณะ) ให้เกิดสมาธิและสมาธิเป็นความงามในท่ามกลาง (มัชเฌกัลยาณะ) และเป็นฐานให้
เกิดปัญญา และขณะเดียวกันสมาธิก็ช่วยคอยควบคุมพฤติกรรมทางกาย วาจา ใจไปด้วยเช่นเดียวกัน 
ปัญญาก็ช่วยควบคุมศีลและสมาธิไปในตัวด้วยเหมือนกัน ปัญญาจึงเป็นความงามในที่สุด (ปาริโยสาน
กัลยาณะ) เป็นเพราะเหตุใด 

 

                                                           

 ๒๐๑ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๓๘/๑๕๕. 
 ๒๐๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๑/๖๒. 
 ๒๐๓ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๔/๓๑๐. 



 
 

๗๘ 

 

 ๑) ศีล เป็นความงามในเบื้องต้น (อาทิกัลยาณะ) เพราะบุคคลผู้มีคามเพียร (รักษาศีล) ย่อม  
ไม่วิปปฏิสาร (เดือดร้อนใจ) เพราะไม่วิปปฏิสาร เขาจึงเกิดปราโมทย์ เพราะปราโมทย์จึงเกิ ดปีติ 
เพราะมีปีติเข้าจึงเกิดปัสสัทธิ เพราะมีกายปัสสัทธิ เขาจึงมีความสุข เพราะมีสุข จิตของเขาจึง เบา
สบายนี้จึงเรียกว่า ความงานในเบื้องต้น 

 ๒) สมาธิ เป็นความงามในท่ามกลาง (มัชเฌกัลยาณะ) เพราะอาศัยสมาธิ บุคคลจึงรู้เห็น 
สิ่งต่าง ๆ ตามความเป็นจริง ดังนั้น สมาธิจึงชื่อว่าความงามในท่ามกลาง 

 ๓) ปัญญา เป็นความดีงามในท่ีสุด (ปริโยสานกัลยาณะ) นั่นคือเมื่อบุคคลได้รู้เห็นสิ่งต่าง ๆ 
ตามความเป็นจริง เขาย่อมเบื่อหน่าย เมื่อเบื่อหน่าย เขาย่อมคลายก าหนัด เมื่อคลายก าหนัด เขาย่อม
หลุดพ้น เมื่อหลุดพ้นแล้ว เขาย่อมมีญาณว่าหลุดพ้น๒๐๔  

  ดังข้อความตอนหนึ่งที่ปรากฏในคัมภีร์อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต ที่พระผู้มีพระภาคเจ้า
ตรัสสอนพระอานนท์ว่า  

  อานนท์ ศีลที่เป็นกุศลมีอวิปปฏิสารเป็นผล มีอวิปปฏิสารเป็นอานิสงส์  อวิปปฏิสาร           
มีปราโมทย์เป็นผล มีปราโมทย์เป็นอานิสงส์ ปราโมทย์มีปีติเป็นผล มีปีติเป็นอานิสงส์ ปีติ
มีปัสสัทธิเป็นผล มีปัสสัทธิเป็นอานิสงส์ ปัสสัทธิมีสุขเป็นผล มีสุขเป็นอานิสงส์ สุขมีสมาธิ    
เป็นผล มีสมาธิเป็นอานิสงส์ สมาธิมียถาภูตญาณทัสสนะเป็นผล มียถาภูตญาณทัสสนะเป็น
อานิสงส์ ยถาภูตญาณทัสสนะมีนิพพิทาและวิราคะเป็นผล มีนิพพิทาและวิราคะเป็นอานิสงส์ 
นิพพิทาและวิราคะมีวิมุตติญาณทัสสนะเป็นผล มีวิมุตติญาณทัสสนะเป็นอานิสงส์ อย่างนี้ 
อานนท์ศีลที่เป็นกุศล ย่อมท าอรหัตตผลให้บริบูรณ์โดยล าดับ๒๐๕  

 หลักค าสอนดังกล่าวจึงมีความส าคัญเป็นอย่างมากในการพัฒนาตน ความส าคัญของ
ไตรสิกขามีปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎก ดังพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า “. . .เธอทั้งหลายพึงส าเหนียก
อย่างนี้ว่า เราจักมีความพอใจอย่างยิ่งในการสมาทานอธิศีลสิกขา เราจักมีความพอใจอย่างยิ่งในการสมาทาน
อธิจิตสิกขา เราจักมีความพอใจอย่างยิ่งในการสมาทาน อธิปัญญาสิกขา. . .”๒๐๖ พระองค์เปรียบภิกษุผู้ที่
ไม่มีไตรสิกขาว่า  

 เหมือนดังลาตามหลังฝูงโค คือแม่ลาจะตามหลังฝูงโค แต่ก็ไม่มีอะไรเหมือนกับโค เปรียบเหมือน
ภิกษุผู้ที่ไม่มีไตรสิกขา แม้จะอยู่ในหมู่ภิกษุ ไม่พอใจในการสมาทานอธิสีลสิกขา ไม่พอใจในการ
สมาทานจิตตสิกขา ไม่พอใจในการสมาทานอธิปัญญาสิกขา เหมือนภิกษุอ่ืนก็ไม่เป็นภิกษุ   
เป็นเพียงแค่ติดตามภิกษุ๒๐๗  

                                                           

 ๒๐๔ พระอุปติสสเถระ รจนา, วิมุตติมรรค, พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ แปลจาก
ภาษาอังกฤษของพระเอฮารา พระโสมเถระและพระมินทเถระ, หน้า ๖. 
 ๒๐๕ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑/๒. 
 ๒๐๖ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๘๓/๓๐๘-๓๐๙.   
 ๒๐๗ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๘๓/๓๐๙.   



 
 

๗๙ 

 

 ส าหรับผู้ปฏิบัติตามหลักไตรสิกขานั้นชื่อได้ว่าเป็นนักศึกษา เป็นนักปฏิบัติ เป็นนักปราชญ์ 
ดังพุทธพจน์ที่ว่า  

 ภิกษุผู้มีความเพียร มีความเข้มแข็ง มีปัญญา เพ่งพินิจ มีสติ คุ้มครองอินทรีย์ครอบง าทุกทิศ
ด้วยอัปปมาณสมาธิ ประพฤติอธิศีลสิกขา อธิจิตสิกขา อธิปัญญาสิกขา. . . ภิกษุเช่นนั้น บัณฑิต
กล่าวว่าเป็นนักศึกษา เป็นนักปฏิบัติและมีความบริสุทธิ์ ภิกษุเช่นนี้ บัณฑิตกล่าวว่าเป็นผู้ตรัสรู้ชอบ 

เป็นนักปราชญ์ เป็นผู้ถึงท่ีสุดแห่งการปฏิบัติในโลก๒๐๘  

 ภิกษุผู้มีความเพียร มีความเข้มแข็ง เพ่ิงพินิจ มีสติ คุ้มครองอินทรีย์ ครอบง าทุกทิศด้วย   
อัปปมาณสมาธิ ประพฤติอธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิปัญญาสิกขา เมื่อก่อนฉันใด ภายหลังก็
ฉันนั้น ภายหลังฉันใด เมื่อก่อนก็ฉันนั้น เบื้องต่ าฉันใด เบื้องบนก็ฉันนั้น เบื้องบนฉันใด เบื้องต่ า
ก็ฉันนั้น กลางวันฉันใด กลางคืนก็ฉันนั้น กลางคืนฉันใด กลางวันก็ฉันนั้น ภิกษุเช่นนั้น บัณฑิต
กล่าวว่าเป็นนักศึกษา เป็นนักปฏิบัติ และมีความประพฤติบริสุทธิ์ ภิกษุเช่นนั้น บัณฑิตกล่าวว่า
เป็นผู้ตรัสรู้ชอบ เป็นนักปราชญ์ เป็นผู้ถึงซึ่งที่สุดแห่งการปฏิบัติในโลก๒๐๙ เราอบรมมรรค คือ 
ศีล สมาธิ และปัญญา เพ่ือตรัสรู้แล้วได้บรรลุความบริสุทธิ์ยอดเยี่ยม แน่ะมารผู้ท าซึ่งที่สุด เราขจัด
เจ้าได้แล้ว๒๑๐  

 ไตรสิกขา เป็นการอบรมกาย วาจา จิต และปัญญา นั่นเอง ผู้ที่ปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา
ถือว่า เป็นผู้มีความประพฤติบริสุทธิ์ คือ ไม่แปดเปื้อนเบื้องต้นด้วยมลทินทางกาย วาจา ใจ อันเป็นความ
ไม่บริสุทธิ์ได้ชื่อว่า เป็นผู้ปฏิบัติตามหลักโอวาทปาฏิโมกข์ หากกล่าวตามความหมายนี้การศึกษาตาม
หลักไตรสิกขาในทางพระพุทธศาสนาก็คือ การพัฒนาตนทางกาย วาจา และใจ ให้มีอิสระเหนือการถูก
ครอบง าด้วยอ านาจความยั่วยวนในรูปแบบต่าง ๆ ที่จะก่อให้เกิดการล่วงละเมิดหรือเสียสภาวะปกติทาง
กาย ทางวาจา และทางใจ ของตนในแต่ละด้านทางพฤติกรรมที่สามารถแสดงออกมาให้ปรากฏเห็น ได้แก่  

 ๑) ด้านพฤติกรรม (ศีล) ส่วนส าคัญที่ควรเน้นก็คือ พฤติกรรมในความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม
ทางกายภาพหรือโลกแห่งวัตถุ (กายภาวนา) พฤติกรรมในการสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางสังคมและโลก
แห่งชีวิต (ศีลภาวนา) และพฤติกรรมในด้านอาชีวะ คือ การท ามาหาเลี้ยงชีพ (ศีลภาวนาด้านสัมมาอาชีวะ) 
ศีลมีมูลเหตุที่ท าให้เกิดศีลได้ก็ด้วยหิริโอตตัปปะ (ความละอายเกรงกลัวที่จะท าบาปและเกรงกลัวผล
ของบาป) เหมือนคนขยะแขยงต่องูพิษและกลัวพิษของมันที่เป็นมูลเหตุส าคัญในบาปนั้นถ้าคนเราขาด
หิริโอตตัปปะเมื่อใดก็ท าได้เมื่อนั้น แต่หิริโอตตัปปะเองก็มีเหตุให้เกิดเหมือนกัน เช่น การค านึงถึงชาติ 
โคตรและสกุลอันดีของตน ค านึงถึงฐานะของตน เป็นต้น๒๑๑ 

 

                                                           

 ๒๐๘ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๙๑/๓๒๐. 
 ๒๐๙ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๙๑/๓๒๐.   
 ๒๑๐ ส .ส. (บาลี) ๑๕/๑๓๗/๑๒๔.   
 ๒๑๑ วศิน อินทสระ, สาระส าคัญแห่งวิสุทธิมรรค, หน้า ๓๐.  



 
 

๘๐ 

 

 ๒) ด้านจิตใจ (สมาธิ) ซึ่งแยกออกเป็นสภาพจิตที่ดีทุกอย่าง มีสมาชิกเป็นฐานที่ตั้ง ได้แก่
คุณภาพจิต (มีคุณธรรมจริยธรรม มีความเมตตากรุณา มีความกตัญญูกตเวที มีความโอบอ้อมอารี) 
สมรรถภาพจิต (มีจิตใจที่เข้มแข็ง อดทน แน่วแน่ มีความรับผิดชอบ มีสติ) และสุขภาพจิต (มีความ   
ร่าเริงใจ แจ่มใส เบิกบาน) 

 ๓) ด้านปัญญา (ปัญญา) ในที่นี้ก็คือ ปัญญาที่เข้าถึงความจริงแห่งธรรมดาของธรรมชาติ
และปัญญาที่สามารถใช้ความรู้ด้วยการวางให้เป็นระบบแบบแผน จัดท าและด าเนินการให้ชีวิต และ
สังคมมนุษย์ได้ประโยชน์สูงสุดจากความจริงนั้น๒๑๒ 

 ไตรสิกขาสามารถจัดเข้าในหลักโอวาทปาฏิโมกข์ คือ ค าสอนอันเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา 
ได้แก่ สัพพะปาปัสสะ อะกะระณัง การไม่ท าความชั่วทุกอย่าง (ศีล) กุสะลัสสูปะสัมปะทา การท า
ความดีให้สมบูรณ์ (สมาธิ) และสะจิตตะปะริโยทะปะนัง การอบรมจิตตนให้ผ่อนใส (ปัญญา)๒๑๓  

 พระสัทธรรมที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ มี ๓ ด้าน คือ ด้านปริยัติสัทธรรม ด้านปฏิบัติ
สัทธรรม และด้านปฏิเวธสัทธรรม พระสัทธรรมเป็นค าสั่งสอนของสัตบุรุษ โดยในคัมภีร์นี้ถือว่าเป็น
แนวทางการศึกษาหลักค าสอนในพระพุทธศาสนา คือ พระไตรปิฎก เพราะเป็นการอธิบายขยายความ
ของพระไตรปิฎก ได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา ซ่ึงหมายถึง พระวินัย พระสูตร และพระอภิธรรม๒๑๔ 

 ไตรสิกขายังเป็นกระบวนการที่ส าคัญในการพัฒนามนุษย์ คือ การจัดตั้งระบบ ระเบียบ
แบบแผนเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตและการอยู่ร่วมกันของมนุษย์ เนื้อหาสาระที่ส าคัญของไตรสิกขานั้น
ได้สอดแทรกอยู่ในหลักธรรมต่าง ๆ เช่น สอดแทรกอยู่ในโอวาทปาติโมกข์ เป็นต้น ด้วยเหตุผลนี้เอง 
เมื่อเราพิจารณาพุทธโอวาทแล้ว เราสามารถจ าแนกความส าคัญของไตรสิกขาออกเป็นด้านต่าง ๆ ได้ดังนี้ 

 ๑) ไตรสิกขาเป็นหลักธรรมใหญ่เพ่ือก าจัดกิเลสของภิกษุและบุคคลทั้งหลาย ดังปรากฏ  
ในอนุพุทธสูตร ว่าด้วย การตรัสรู้ธรรมเป็นเหตุสิ้นภพ ว่า 

 ภิกษุทั้งหลาย เพราะไม่รู้แจ้งแทงตลอดธรรม ๔ ประการ เราและเธอทั้งหลายจึงเที่ยว
เร่ร่อนไปตลอดกาลยาวนานอย่างนี้ ธรรม ๔ ประการ อะไรบ้าง คือ อริยศีล อริยสมาธิ อริยปัญญา 
และอริยวิมุตติ เราถอนภวตัณหาได้แล้ว ภวเนตสิ้นไปแล้ว ธรรมเหล่านี้คือ ศีล สมาธิ ปัญญา
และวิมุตติอันยอดเยี่ยม พระโคดมผู้มียศได้ตรัสรู้แล้ว ดังนั้นพระพุทธเจ้าจึงตรัสบอกธรรมแก่
ภิกษุทั้งหลายเพื่อความรู้ยิ่ง๒๑๕  

 

                                                           

 ๒๑๒
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ทศวรรษธรรมทัศน์พระธรรมปิฎก หมวดศึกษาศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร: 

ธรรมสภา, ๒๕๔๓), หน้า ๖๗-๖๘.   
 ๒๑๓ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๙๐/๔๓.   
 ๒๑๔ พระเมธีวรญาณ (สายเพชร วชิรเวที), “การศึกษาวิเคราะห์คัมภีร์ปรมัตถมัญชุสา วิสุทธิมรรค   
มหาฎีกา” วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, หน้า ๒๑๗. 
 ๒๑๕ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑/๑-๒. 



 
 

๘๑ 

 

  ๒) ไตรสิกขารากฐานที่ส าคัญของพระวินัย พระพุทธองค์ทรงให้ค าแนะภิกษุรูปหนึ่งว่า หากเธอ
ไม่อาจประพฤติปฏิบัติตามสิกขาบทที่บัญญัติไว้ครบถ้วนบริบูรณ์ก็ให้พึงปฏิบัติในสิกขา ๓ เพ่ือการละ
ราคะ โทสะ โมหะ ท าให้เป็นผู้ไม่ประกอบอกุศลกรรม๒๑๖ เพราะสิกขา ๓ ประการนี้เป็นที่รวมของ
สิกขาบทนั่นเอง๒๑๗ 

  การจัดการศึกษาทุกอย่างส่งเสริมให้มนุษย์มีคุณธรรม มีความเป็นมนุษย์ที่ถูกต้องไม่มี
ปัญหาแก่ฝุายใด การจัดการศึกษาทุกอย่างเสริมสร้างให้มีมนุษยธรรมมีความก้าวหน้ามากยิ่งขึ้น 
เปูาหมายที่ส าคัญของการศึกษาก็คือการพัฒนามนุษย์ให้หันมาในทิศทางที่ถูกต้อง คือ ละอหังการ    
ละความเห็นแก่ตัว กิเลสไม่อาจจะเกิด สังคมและบุคคลก็จะมีสันติสุข และสันติภาพ  การเรียนรู้เพ่ือ
เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ก็ด้วยการพัฒนาตนเองทั้งทางร่างกายและจิตใจ โดยเฉพาะอย่างยิ่งจิตใจที่เปี่ยม
ด้วยปัญญา จึงเป็นอิสระหลุดพ้นจากการบีบบังคับของอ านาจกิเลสตัณหา ดังค ากล่าวของพระเทพโสภณ 
(ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ที่ว่า “ทุกข์มีเพราะยึด ทุกข์ยึดเพราะอยาก ทุกข์มากเพราะพลอย ทุกข์น้อย
เพราะหยุด ทุกข์หลุดเพราะปล่อย”๒๑๘  

 เมื่อปล่อยวางแล้วย่อมหลุดพ้นและพบความสุขสงบ คือ สันติสุข เมื่อคนเราบรรลุถึงวิมุตติแล้ว
ถือว่าเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ เรียกว่า พระอเสขะ หมายถึง ผู้จบการศึกษาสูงสุดในพระพุทธศาสนา๒๑๙ 
จึงถือได้ว่า ไตรสิกขามีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งเพราะเป็นหลักค าสอนทางพุทธศาสนาที่ชาวพุทธทุกคน
ควรน ามาปฏิบัติตามเพ่ือพัฒนาตนเองให้มีชีวิตที่ดีงาม เพ่ือจัดปรับเตรียมสภาพชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
รวมทั้งลักษณะแห่งความสัมพันธ์ต่าง ๆ ให้อยู่ในภาวะที่เหมาะสมและพร้อมที่จะเป็นอยู่ ปฏิบัติกิจและ
ด าเนินการต่าง ๆ เพ่ือก้าวหน้าไปอย่างได้ผลดีที่สุด สู่จุดหมายของชีวิต บุคคล องค์กร และของชุมชน 
ตลอดจนสังคมประเทศชาติ๒๒๐ 

 สรุปว่า ไตรสิกขามีความส าคัญ คือ เป็นหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาที่พุทธศาสนิกชน
ควรน ามาปฏิบัติเพ่ือพัฒนาชีวิตให้ประสบความส าเร็จท าให้เป็นคนสมบูรณ์แบบตามแนวพุทธ      
ตามหลักค าสอนของพระพุทธเจ้า ไตรสิกขาจึงจัดอยู่ในมรรค (ธรรมที่ควรเจริญ) คือ ควรท าให้เกิดมีขึ้น 
เพ่ือใช้เป็นเครื่องมือในการพัฒนาชีวิตของตนเอง พัฒนาสังคมและสิ่งแวดล้อม พัฒนาองค์กร พัฒนา
ชุมชน และพัฒนาประเทศชาติให้เจริญก้าวหน้าต่อไป 

 

 

                                                           

 ๒๑๖ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๕/๓๑๐-๓๑๑. 
 ๒๑๗ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๗/๓๑๒. 
 ๒๑๘ พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ทิศทางการศึกษาไทย, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพม์หา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๔๑. 
 ๒๑๙ ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๕๒๓/๓๓๘. 
 ๒๒๐

 พระวันชัย กนฺตวณฺโณ (ค าเที่ยง), “การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักไตรสิกขาของเทศบาลต าบลในเขต
อ าเภอแพร่ จังหวัดแพร่”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หน้า ๕๑. 



 
 

๘๒ 

 

๒.๖ สรุป 
 ไตรสิกขาเป็นหลักธรรมที่มีปรากฏเมื่อครั้งพุทธกาลที่พระผู้มีพระภาคเจ้าแสดงสอนให้
ภิกษุวัชชีบุตรใช้เป็นหลักในการศึกษามี ๓ ด้าน คือ อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา 
หรือเรียกว่า ศีล สมาธิ และปัญญา 

 ไตรสิกขา หมายถึง ข้อปฏิบัติด้วยการฝึกฝนอบรมจิตจนเกิดความรู้แจ้ง เห็นจริงเพ่ือให้
ปัญญาเจริญงอกงามยิ่งขึ้นไปจนบรรลุเปูาหมายในทางพระพุทธศาสนา คือ นิพพาน ไตรสิกขา 
ประกอบด้วยองค์ธรรม ๓ อย่าง คือ ศีล สมาธิ และปัญญา กล่าวคือศีลเป็นเครื่องควบคุมกายและทาง
วาจาให้เป็นปฏิบัติตามกฎ ระเบียบและข้อบังคับของสังคม สมาธิเป็นการตั้งใจมั่น การท าให้สงบแน่ว
แน่ไม่ฟูุงซ่านเพ่ือพัฒนาด้านจิตใน สมาธิเป็นเครื่องช่วยพัฒนาปัญญาด้วยการบ าเพ็ญกรรมฐานการท า
ใจให้สงบระงับอารมณ์ฟูุงซ่าน และปัญญา คือ ญาณ ความรู้แจ้งแทงตลอด การแยกแยะด้วยเหตุผลว่า
อะไรดี อะไรชั่ว เห็นคุณและโทษ มีประโยชน์ ไม่มีประโยชน์ องค์ธรรมทั้งสามอย่างเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า 
อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา  

 ไตรสิกขามีบทบาทและหน้าที่เป็นกระบวนการในการศึกษาหาความรู้ ท าให้เกิดกระบวนการ
สร้างสันติภาพ สร้างความสงบสุข ท าให้เกิดความมีอิสรภาพ เป็นการท าให้ระบบการพัฒนาชีวิต
มนุษยแ์ละยังเป็นกระบวนการในการบริหารงาน อีกทั้งยังช่วยท าให้ละหรือปหานกิเลส จนเป็นเหตุให้
ผู้ปฏิบัติธรรมสามารถบรรลุธรรมได้อีกด้วย ไตรสิกขาจึงเป็นหลักธรรมที่ส าคัญที่ท าให้มนุษย์มีการ
พัฒนาการศึกษา การศึกษาจึงช่วยท าให้ตนเองและสังคมให้มีความเจริญงอกงามในชีวิต อยู่ในสังคมอย่าง
มีความสงบสุขและเป็นอิสระจากสรรพสิ่งทั้งหลายทั้งปวงจนในที่สุดสามารถบรรลุมรรคผลนิพพานได้ 

 ไตรสิกขา เป็นอุปกรณ์ใช้ส าหรับพัฒนาชีวิตหรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของมนุษย์ในการ
ท ากิจต่าง ๆ ให้ประสบความส าเร็จและท าให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ไตรสิกขาจัดอยู่ในมรรค ๘ ซึ่งใน
พระไตรปิฎกอธิบายว่าเป็นหลักธรรมที่ผู้ปฏิบัติควรเจริญ เพ่ือท าให้ความเป็นมนุษย์เจริญงอกงาม   
จึงจ าเป็นที่จะต้องสั่งสมคุณความดีที่บ าเพ็ญอย่างยิ่งยวดหรือที่เรียกว่า บารมี เพ่ือบรรลุจุดหมายอันสูงยิ่ง
ในทศบารมีที่พระผู้มีพระภาคเจ้าบ าเพ็ญ ได้แก่ ทาน ศีล เนกขัมมะ ปัญญา เป็นต้น ซึ่งศีล สมาธิ และ
ปัญญานี้เป็นข้อปฏิบัติที่อยู่ในทศบารมีการกระท าซ้ า ๆ บ่อย ๆ ถือว่าเป็นการสั่งสมบารมีไว้ การสั่งสม
บารมีเป็นการสั่งสมอริยทรัพย์ที่ยิ่งใหญ่มหาศาลที่กระท าไว้ในภพนี้และจะน าไปสู่ในภพหน้าต่อไป 

 ไตรสิกขาจึงถือได้ว่า เป็นข้อปฏิบัติเพ่ือการบรรลุมรรค ผล นิพพาน โดยอธิสีลสิกขาจะมี
ศีลคอยเป็นตัวควบคุมรักษากายวาจาให้บริสุทธิ์ ไมล่่วงละเมิดในการกระท าความชั่ว ศีลยังเป็นฐานใน
การท าให้จิตสงบ อธิจิตตสิกขาเป็นการศึกษาโดยมีสมาธิเป็นตัวควบคุมก ากับจิตให้สงบแน่วแน่ 
อารมณ์ที่เป็นหนึ่งในการบ าเพ็ญกรรมฐานเพ่ือน าไปสู่ปัญญา อธิปัญญาสิกขาเป็นการศึกษาใน
หลักธรรมให้เกิดความรู้ความเข้าใจเห็นสัจจะความจริงต่าง ๆ ในการเจริญกรรมฐานจนเห็นไตรลักษณ์ด้วย
องค์ ๓ เห็นตามและปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค์ ๘ จนเกิดก าลังอันแก่กล้าสามารถข้ามและพ้นทุกข์ได้จน
บรรลุมรรค ผล นิพพาน ได้ในที่สุด ไตรสิกขาจะเป็นเหตุให้บรรลุธรรมได้อย่างไรนั้น ผู้วิจัยจะกล่าวใน
บทต่อไป  



 
 

 

 
บทท่ี ๓ 

 
การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
  พระพุทธศาสนาสอนให้มนุษย์พยายามเข้าใจธรรมชาติ ทั้งธรรมชาติที่เกี่ยวกับตัวมนุษย์เอง
และธรรมชาติที่แวดล้อมรอบตัวมนุษย์โดยใช้การศึกษาเพ่ือเพ่งพินิจสิ่งต่าง ๆ ด้วยปัญญา เห็นด้วยตนเอง 
เห็นเท่าทันและเห็นสิ่งต่าง ๆ ตามความจริงแท้ พระผู้มีพระภาคเจ้าสอนให้พุทธศาสนิกชนมี
การศึกษาและใช้ปัญญาเป็นเครื่องตัดสินสิ่งที่เกิดขึ้นเพ่ือบรรลุสู่จุดหมาย ในทางพระพุทธศาสนา คือ 
นิพพาน ในบทนี้ผู้วิจัยมุ่งประเด็นศึกษาหลักการบรรลุธรรมที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาเพ่ือเป็นแนวทาง
ประกอบการศึกษาการบรรลุธรรม ดังนี้   

 ๓.๑ ความหมายและประเภทของการบรรลุธรรม 
 ๓.๒ ความส าคัญของการบรรลุธรรม 
 ๓.๓ องค์ประกอบของการปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรม 
 ๓.๔ วิธีการเจริญกรรมฐาน 
 ๓.๕ การเจริญกรรมฐาน 
 ๓.๖ การละหรือการปหานกิเลสเพ่ือบรรลุธรรม 
 ๓.๗ รูปแบบและวิธีการบรรลุธรรม 
 ๓.๘ สรุป  

๓.๑ ความหมายและประเภทของการบรรลุธรรม 
 ๓.๑.๑ ความหมายของการบรรลุธรรมและค าที่เป็นไวพจน์  

  การบรรลุธรรมโดยทั่วไป หมายถึง การบรรลุโลกุตตรธรรม คือ การบรรลุเป็นอริยบุคคลขั้นใด
ขั้นหนึ่ง ได้แก่ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์ ซึ่งเป็นพระอริยบุคคลใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ผู้ที่บรรลุธรรมแล้ว เรียกว่า พระอริยบุคคล เพราะรู้แจ้งแทงตลอดในอริยสัจ ๔ 
และเข้าถึงโลกุตรธรรม ๙ ประการ ได้แก่ มรรค ๔ ผล ๔ และนิพพาน ๑ เมื่อวิเคราะห์ความหมายตาม
รูปศัพทแ์ล้วมีค าที่เป็นไวพจน์กันกับการบรรลุธรรม ดังนี้ 

   ๑) อธิคม หมายถึง การบรรลุกุศลธรรมหรือความส าเร็จ กล่าวคือผู้ที่ฉลาดจะต้อง
เป็นผู้ที่ต้องการให้ส าเร็จในกิจทั้งหลาย เป็นผู้ที่มีความรู้และเข้าใจในกิจนั้น ๆ ร่วมทั้งจิตน้อมเข้าไปรู้
ในกุศลและอกุศล มีภูมิปัญญาในการรู้ว่ากุศลและอกุศลนั้นเสื่อมอย่างไร และต้องพึงพอใจในการ
กระท านั้น ๆ พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า 

  



 

 
 ๘๔ 

 

 ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุประกอบด้วยธรรม ๖ ประการ เป็นผู้ไม่อาจบรรลุกุศลธรรมที่ยังไม่ได้
บรรลุ หรือท ากุศลธรรมที่ได้บรรลุแล้วให้เจริญได้ ธรรมนั้นก็คือเป็นผู้ไม่ฉลาดในความเจริญ 
เป็นผู้ไม่ฉลาดในความเสื่อม เป็นผู้ไม่ฉลาดในอุบาย ไม่สร้างฉันทะ เพ่ือบรรลุกุศลธรรมที่ยัง
ไม่ได้บรรลุ ไม่รักษากุศลธรรมที่ได้บรรลุแล้ว ไม่ท ากุศลธรรมให้ถึงพร้อมด้วยการท าติดต่อ๑  

 ๒) อภิสมย หมายถึง ความตรัสรู้หรือความถึงพร้อมจ าเพาะ (ตรัสรู้) หรือความเป็น
ที่ตรัสรู้หรือสมัยที่บรรลุ ซึ่งในเรื่องนี้พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงสอนให้สาวกพึงกระท าความเพียร
เพ่ือให้เข้าไปรู้และเห็นชัดตามความเป็นจริงในเรื่องของทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรค เพ่ือท าให้ทุกข์
นั้นหมดสิ้นไป เพ่ือความสมบูรณ์ด้วยทิฏฐิ เป็นผู้ที่รู้ยิ่ง และเป็นผู้ที่ตรัสรู้๒ 

  ๓) สัจฉิกิริยา (สจฺฉิกิริยา) หมายถึง การท าให้รู้แจ้ง หรือการท าให้ประจักษ์แจ้งซึ่ง
หมายถึง การกระท าที่ประสบเอง ซึ่งการท าให้แจ้งหรือการรู้แจ้งนี้เป็นสภาวะที่เห็นจริงแท้ รู้แจ้ง
ด้วยญาณเดียว กล่าวคือเป็นการเห็นแจ้งในสัจจะ ๔ ได้แก่ สภาวะที่ทนได้ยากแห่งทุกข์ สภาวะที่
เป็นเหตุเกิดแห่งสมุทัย สภาวะที่เป็นความดับแห่งนิโรธและสภาวะที่เป็นทางแห่งมรรค อีกทั้งความรู้
แจ้งในไตรลักษณ์๓     

  ๔) ปัตตะ (ปตฺต)ิ หมายถึง ผู้บรรลุธรรม ในที่นี้หมายถึง นิพพาน คือ การท าให้แจ้งซึ่ง
พระนิพพานนั่นเอง เช่น ทิฏฐิปัตติ แปลว่า ผู้บรรลุธรรมด้วยความเห็นที่ถูกต้องหรือผู้บรรลุ
สัมมาทิฏฐิก็ได้๔ หรือธัมมานุสารี หมายถึง ผู้แล่นไปตามธรรมท่านผู้ปฏิบัติเพ่ือบรรลุโสดาปัตติผล   
มีปัญญาแก่กล้า บรรลุผลแล้วกลายเป็นทิฏฐิปัตตะ (ผู้บรรลุธรรมด้วยความเห็นถูกต้อง)๕   

  ๕) วิโมกข์ หมายถึง ความหลุดพ้นหรือสภาพจิตที่พ้นจากอาสวะกิเลสทั้งหลาย     
ทั้งปวง เป็นการพ้นจากโลกีย์ ขาดจากการความพัวพันทางโลกทั้งสิ้น ความเป็นพระอรหันต์ในที่นี้  
คือ พระนิพพานหรือภาวะที่จิตหลุดพ้นจากสิ่งรบกวนและน้อมดิ่งไปในอารมณ์นั้น๖ เช่น วิโมกข์ ๘ เป็น
ต้น โดยความเป็นวิโมกข์นั้นจะประกอบด้วย สุญญตวิโมกข์ อนิมิตตวิโมกข์ และอัปปณิหิตวิโมกข์๗  

  ๖) วิมุตติ หมายถึง ความหลุดพ้นจากกิเลสอาสวะทั้งหลายทั้งปวง๘ ในที่นี้คือ 
นิพพาน กล่าวคือเป็นผู้รู้แจ้งในอรรถ รู้แจ้งในธรรมที่พระศาสดาหรือเพ่ือนพรหมจารีผู้ตั้งอยู่ในฐานะครู
เป็นผู้สอนให้แล้วเกิดปีติ ปราโมทย์ เมื่อกายปีติ กายสงบ ย่อมได้รับความสุข จิตย่อมสงบและตั้งมั่น๙ 

                                                           

 ๑ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๗๙/๖๐๒. 
 ๒ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๒๑/๖๓๔. 
 ๓ ดรูายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๙-๑๐/๔๒๙-๔๓๐. 
 ๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๕๐/๑๑๑, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๒/๓๓๗. 
 ๕ องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๒/๔๙/๕๕, องฺ.สตฺตก.อ. (ไทย) ๓/๑๔/๑๖๒, ม.มู.อ. (ไทย) ๒/๓๕๒/๑๗๕. 
 ๖ องฺ.อฏฺ ก.อ. (ไทย) ๓/๖๖/๒๗๒. 
 ๗ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๗๐/๒๕๖. 
 ๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๕๘. 
 ๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๒/๓๑๓. 



 

 
 ๘๕ 

 

  ๗) ญาณทัสสนะ หมายถึง การรู้และการเห็น คือ การรู้จริงเห็นจริงอย่างแจ่มแจ้ง
และสิ่งที่เห็นนั้นประเสริฐหรืออย่างประเสริฐด้วยความสามารถ๑๐ ญาณทัสสนะเป็นความเห็นที่
ประเสริฐที่เกิดขึ้นจากความสามารถของตน ความเห็นหรือรู้แจ้งในที่นี้หมายถึง มหัคคตโลกุตตรปัญญา 
คือ ปัญญาชั้นโลกุตตระท่ีถึงความเป็นใหญ่อันประเสริฐบริสุทธิ์และสูงสุดสามารถก าจัดกิเลสได้๑๑   

  ๘) วิชชา หมายถึง การรู้แจ้งเห็นจริงตามความเป็นจริง โดยรู้ว่าสิ่งใดเป็นทุกข์ เหตุ
ทีท่ าให้เกิดทุกข์ และหนทางแห่งการดับทุกข์ เป็นการเห็นในอริยสัจ ๔ นั่นเอง วิชชานี้ตรงข้ามกับอวิชชา    
ที่แปลว่า ความมืดมิดหรือความมืดบอด เป็นความไม่รู้ วิชชาเปรียบเหมือนแสงสว่างเกิดแก่บุคคลผู้
ไม่ประมาท มีความเพียร อุทิศกายและใจ๑๒ 

  ๙) จักษุญาณ หรือ ญาณจักษุ หมายถึง การเห็นด้วยญาณปัญญาที่ท าให้สิ้นอาสวะ
กิเลส ได้แก่ อรหัตมรรคญาณหรืออาสวักขยญาณ เป็นธรรมที่ปราศจากมลทิน เปรียบเหมือนผ้าขาว
สะอาดปราศจากมลทินควรรับน้ าย้อมได้เป็นอย่างดี เช่น ยสกุลบุตรได้รับธรรมเทศนาจากพระผู้มีพระภาค
เจ้าด้วยหลักธรรมที่ว่า “สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา สิ่งนั้นมีความดับไปเป็นธรรมดา”๑๓  

  ๑๐) อโลกะ หมายถึง แสงสว่างหรือความสว่าง การดูหรือการเห็น หรือสิ่งที่เห็น 
เป็นความเห็นหรือสว่างด้วยปัญญาญาณ ด้วยญาณทัสสนะ ด้วยการเจริญสมาธิภาวนา เพ่ือให้เกิด
สติและสัมปชัญญะ เมื่อบุคคลพึงกระท าเช่นนี้แล้ว บุคคลย่อมรู้แจ้งเห็นจริงในสภาวธรรมนั้น ๆ เกิดแสง
สว่างขึ้นกับตนเอง จิตสงัด ไม่มีเครื่องร้อยรัดออกเสียได้ จิตนั้นก็หลุดพ้น ถือว่า เป็นการอบรมจิตให้
เกิดความสว่างข้ึนในจิตใจของบุคคลคนนั้น เช่น การเห็นความเสื่อมไปของขันธ์ ๕ เป็นต้น๑๔  

 นอกจากนี้แล้วนักวิชาการทางพระพุทธศาสนายังได้อธิบาย “การบรรลุธรรม” ไว้ดังนี้ 

 ค าว่า “บรรลุ” ยังหมายถึง การได้ การเข้าถึง การส าเร็จ การท าให้แจ้ง๑๕ ส าเร็จ๑๖ 
ภาษาบาลีใช้ว่า “อธิคม” (กริยาเป็น อธิคจฺฉติ) และศัพท์ว่า “อภิสมโย” มาจากค าว่า อภิ + สมย 
แปลว่า ความตรัสรู้ ความถึงพร้อมจ าเพาะ (ตรัสรู้) หรือคราวเป็นที่ตรัสรู้ หรือสมัยเป็นที่บรรลุ หรือ
ความถึงพร้อมเฉพาะ๑๗ นิยมน า “ธมฺม” ที่แปลว่า ธรรม ความดี บุญ กุศล๑๘ เชื่อมเข้าด้วยกันกับ 
                                                           

 ๑๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๓๗/๑๕๔. 
 ๑๑ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑๔๖/๓๔๒, องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๓/๔๘/๓๕๐. 
 ๑๒ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๔/๗. 
 ๑๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๖/๓๓. 
 ๑๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๗/๒๗๙. 
 ๑๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๗๐/๔๐๓. 
 ๑๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส. อาร์. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๑๓๓.   
 ๑๗ พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระจันทบุรีนฤนาถ, ปทานุกรม บาลี ไทย อังกฤษ สันสกฤต, พิมพ์ครั้งที่ ๔, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกฎุราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หน้า ๘๑.   
 ๑๘

 พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ชุดศัพท์
วิเคราะห,์ พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๘), หน้า ๔๔๗. 



 

 
 ๘๖ 

 

“อภิสมโย” เป็น “ธมฺมาภิสมโย” อภิสมโย เมื่อน ามาใช้เป็นค ากริยาใช้ว่า “อภิสมิโต” หรือ “อภิสเมโต” 
มีความหมายกว้าง ๆ คือ เข้าใจธรรมหรือเข้าถึงธรรมตั้งแต่บุคคลทั่ว ๆ ไปที่เข้าใจธรรมชัดเจนขึ้นมา
หรือเข้าใจธรรมในขั้นวิปัสสนาจนถึงมรรคผลขั้นในระหว่าง โดยเฉพาะความเข้าใจหรือเข้าถึงใน
ระดับโสดาบัน๑๙ 

 ค าว่า “บรรลุธรรม” ในภาษาบาลี ยังใช้ค าว่า “ญาณทัสสนะ” เป็นค าสมาสระหว่าง    
ค าว่า “ญาณ” แปลว่า ความรู้ และค าว่า “ทัสสนะ” แปลว่า ความเห็น เมื่อน ามาสมาสเข้าด้วยกัน
จึงส าเร็จรูปเป็น “ญาณทัสสนะ” แปลว่า การเห็นด้วยญาณ คือ ความรู้ ในคัมภีร์สารัตถปกาสินี ให้
ความหมายไว้ ๒ ประการ คือ 

 ๑) การเห็นด้วยญาณ หมายถึง การเห็นและการมีความรู้ ความเข้าใจ อย่างแจ่มแจ้งซึ่ง
คุณลักษณะของไตรลักษณ์ ได้แก่ อนิจจัง (ความไม่เที่ยง) ทุกขัง (ความเป็นทุกข์) และอนัตตา (ความ
ไม่ใช่ตัวตน บังคับบัญชาไม่ได้) หลัก ๓ ประการ นี้เป็นอารมณ์ของวิปัสสนาที่พระอริยเจ้าทั้งหลาย
เห็นและเข้าใจอย่างแจ่มแจ้งด้วยญาณ วิปัสสนา มรรค และผล๒๐  

 ๒) การเห็นหรือความรู้ หมายถึง การเห็นและความรู้ที่เกิดขึ้นด้วยอ านาจของปริวัฏ ๓ 
หมายความว่า สัจจะแต่ละข้อนั้นมีญาณเกิดขึ้น ๓ รอบ ๑๒ อาการ คือ รอบที่ ๑ เรียกว่า สัจจญาณ 
คือ ญาณที่รู้แจ้งในอริยสัจ ๔ ว่าเป็นของจริงไม่แปรผัน รอบที่ ๒ เรียกว่า กิจญาณ คือ รู้ว่ากิจหรือ
หน้าที่ที่ต้องท าให้สัจจะแต่ละข้อ รู้ว่าทุกข์เป็นที่ต้องก าหนดรู้ สมุทัยเป็นสิ่งที่ต้องละ นิโรธ เป็นสิ่งที่
ต้องท าให้รู้แจ้ง มรรคเป็นสิ่งที่ท าหรือปฏิบัติให้เกิดขึ้น รอบที่ ๓ เรียกว่า กตญาณ คือความรู้ถึง
หน้าที่ที่ท าแล้วในสัจจะแต่ละข้อ โดยรู้ว่าทุกข์เป็นสิ่งที่ก าหนดรู้แล้ว สมุทัยเป็นสิ่งที่ละได้แล้ว นิโรธ
เป็นสิ่งที่ท าให้รู้แจ้งได้แล้ว และมรรคเป็นสิ่งที่ท าให้เกิดมีขึ้นได้ อาการต่าง ๆ เหล่านี้รวมได้ ๑๒ อาการ 
ครบทั้ง   ๓ รอบในอริยสัจ ๔ นี้๒๑ 

 ค าว่า “การบรรลุธรรม” หรือ “การบรรลุพระนิพพาน” ยังหมายถึง การท าอาสวะให้หมด  
สิ้นไป คือ เป็นธรรมของผู้บริสุทธิ์หมดจดจากกิเลส เป็นธรรมของผู้ทวนกระแสของโลกเป็นธรรมที่
ละเอียด ลึกซึ้ง รู้เห็นได้ยาก ประณีต การบรรลุธรรม เป็นสภาวะแห่งความหลุดพ้น ความรู้แจ้ง๒๒  

 ความถึงพร้อม ความส าเร็จ หรือความเข้าใจในธรรมของพระผู้มีพระภาคเจ้าในระดับ
มรรคผล คือ ระดับโลกุตตระ เพ่ือความเป็นพระอริยบุคคลระดับใดระดับหนึ่ง ซึ่งมีศัพท์ที่ใช้แทนค าว่า 
“การบรรลุธรรม” เช่น ค าว่า “สจฺฉิกิริยา”๒๓ 

แปลว่า การท าให้แจ้งหรือการท าให้ประจักษ์ หมายถึง 

                                                           

 ๑๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ต่ืนกันเสียทีจากความเท็จของหนังสือ “เหตุเกิด พ.ศ. ๑”, พิมพ์ครั้งที่ ๓, 
(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๗), หน้า ๑๐.   
 ๒๐ ส .สฬา.อ. (บาลี) ๓/๑๘๔/๒๐๘. 
 ๒๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๖/๒๓. 
 ๒๒ ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๑-๑๐๙๒/๖๐๕-๖๐๗. 
 ๒๓ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒๑๑/๑๔๓.   



 

 
 ๘๗ 

 

ประสบเอง และค าว่า “ปตฺติ” รูปกริยาและค านามที่ใช้กับนิพพาน คือ “ปตฺต” ทั้งสองค านี้พบว่า     
มีการน าไปใช้กับนิพพานหลายแห่ง และส่วนมากใช้ในค าร้อยกรอง คือ คาถา๒๔ เป็นต้น 

 นอกจากนี้ยังมีค าที่เป็นไวพจน์กับการบรรลุธรรมอีกมากมาย ได้แก่ ค าว่า “ปฏิเวโธ” 
แปลว่า มรรคปัญญา๒๕ ค าว่า “อธิคโม” แปลว่า บรรลุ หมายถึง ถึง, ส าเร็จ ค าว่า “อภิสมโย” 
แปลว่า ในกาลจบเทศนา ธรรมาภิสมัย ได้บังเกิดแก่สัตว์แปดหมื่นสี่พัน” คือ เข้าใจธรรมหรือเข้าถึง
ธรรมตั้งแต่บุคคลทั่ว ๆ ไปที่เข้าใจธรรมชัดเจนขึ้นมาหรือเข้าใจธรรมในขั้นวิปัสสนาจนถึงมรรคผลขั้น
ในระหว่างโดยเฉพาะความเข้าใจหรือเข้าถึงในระดับโสดาบัน๒๖  

 ค าว่า “ปตฺต”ิ แปลว่า ค าที่แสดงถึงการบรรลุธรรม ได้แก่ มรรคผลในระดับต่าง ๆ ตั้งแต่
ระดับต้น ๆ จนถึงระดับสูงสุด๒๗ ค าว่า “ญาณทัสสนะ แปลว่า การรู้เห็นด้วยปัญญา หมายถึง การรู้เห็น
อริยสัจ ๔ ครบ ๓ รอบ เป็นอาการ ๑๒ ของพระผู้มีพระภาคเจ้าในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ญาณทัสสนะ 
ทรงน ามาเป็นบทสรุปของศัพท์เหล่านี้ คือ จักขุ ญาณ ปัญญา วิชชา และอาโลกะ อันเป็นปัญญาที่ตรัส
รู้อริยสัจครบ ๓ รอบ ๑๒ อาการ ญาณทัสสนะเกิดขึ้นแก่เราว่า ความหลุดพ้นของเราไม่ก าเริบ ชาตินี้
เป็นชาติสุดท้ายบัดนี้ภพใหม่ไม่มีอีก๒๘

 และค าว่า “วิโมกข”์ แปลว่า ความหลุดพ้นหรือวิมุตติ๒๙  

 การบรรลุธรรมนั้นต้องเจริญวิปัสสนาไปพร้อมกับการฟังธรรม แต่มิได้หมายถึงการฟังธรรม
อย่างเดียวจะท าให้บรรลุธรรมได้เลย การฟังธรรมอย่างเดียวโดยไม่ต้องเจริญวิปัสสนาจะไม่สามารถ
บรรลุธรรมได้ ความจริงแล้วการเจริญวิปัสสนาเป็นสิ่งจ าเป็นในการบรรลุธรรมเพราะวิปัสสนาและ
มรรคญาณจะเกิดขึ้นไม่ได้หากไม่มีการก าหนดรู้สภาวธรรม คือ รูป เวทนา จิต และสภาวธรรม๓๐      
การบรรลุธรรมเป็นลักษณะทางจิตใจของผู้บรรลุนิพพาน ซึ่งอาจจะขัดต่อความรู้สึกของปุถุชน เพราะเมื่อ   
ดูผิวเผินแล้วจะเห็นว่าเป็นสิ่งที่ปุถุชนถือกันว่าไม่ดี ไม่สุข ไม่น่าชื่นชม หมดหวัง และสิ้นหวัง แต่ความ
สิ้นหวังหรือไร้ความหวังของผู้บรรลุนิพพานนั้นเกิดจากหมดความอยากที่เป็นเหตุให้หวัง๓๑ 

 

                                                           

 ๒๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร:         
โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๓๖๕.   

๒๕ พระอังควังสเถระ รจนา, สัททนีติธาตุมาลา, พระธรรมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม) ตรวจช าระ, พระมหานิมิต 
ธมฺมสาโร และจ ารูญ ธรรมดา แปล, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๖), หน้า ๕๓๖. 

๒๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ต่ืนกันเสียทีจากความเท็จของหนังสือ “เหตุเกิด พ.ศ.๑”, หน้า ๑๐. 
 ๒๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, หน้า ๓๖๕.   
 ๒๘ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๖/๒๓. 
 ๒๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๗, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๑๐๑. 
 ๓๐ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่งอริยะเจ้า, 
(กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๒๑๑. 
 ๓๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๒๔๖. 



 

 
 ๘๘ 

 

 การบรรลุธรรมเป็นความปีติปราโมทย์ที่ท าให้เกิดความแจ่มใสสดชื่น มีใจสงบเป็นปัสสัทธิ 
เป็นเหตุให้มีสมาธิตามธรรมชาติอยู่อย่างอัตโนมัติจนเห็นความจริงที่ว่า ไม่มีอะไรที่น่าเอาน่าเป็นอยู่เสมอ 

ขณะใดเป็นไปแรงกล้าจิตก็หน่ายคลายก าหนัดจากสิ่งที่เคยยึดถือหลุดออกมาได้จากสิ่งที่เคยยึดถือ 

แม้แต่การยึดถือว่า ตัวตนหรือของตน ไม่มีความหลงอยากในสิ่งใดด้วยกิเลสตัณหาอีก ความทุกข์ไม่มี
ที่ตั้งอาศัยก็สิ้นสุดลง ผู้นั้นจึงได้ชื่อว่า เป็นผู้ถึงที่สุดแห่งการปฏิบัติเพ่ือความพ้นทุกข์ไม่มีอะไรที่
จะต้องท าเพ่ือให้ตนพ้นทุกข์อีกต่อไป๓๒ เป็นสภาวะแห่งความหลุดพ้น ความรู้แจ้ง ความถึงพร้อม 
ความส าเร็จหรือความเข้าใจในธรรมของพระผู้มีพระภาคเจ้าในระดับมรรคผล คือ ระดับโลกุตตระ        
เพ่ือความเป็นพระอริยบุคคลระดับใดระดับหนึ่ง๓๓  

 การบรรลุธรรมเป็นลักษณะทางจิตใจของผู้บรรลุนิพพานอาจขัดต่อความรู้สึกของปุถุชน
เพราะเมื่อดูผิวเผินจะเห็นว่าสิ่งที่ปุถุชนถือกันว่าไม่ดี ไม่สุข ไม่น่าชื่นชม ลักษณะอย่างหนึ่งในประเภทนี้ 
ที่ท่านกล่าวถึงบ่อย ๆ คือ “นิราศ” แปลว่า หมดหวัง สิ้นหวัง แต่ความสิ้นหวังหรือไร้ความหวังของ   
ผู้บรรลุนิพพานเกิดจากหมดความอยากที่เป็นเหตุให้หวัง๓๔ การบรรลุธรรมเป็นการเกิดปัญญาเห็นแจ้ง 
โลกุตตรธรรม ๙ และอริยสัจ ๔ ขั้นสูงสุดก็คือ การบรรลุวิชชาและวิมุตตินั้นเอง๓๕ วิชชา คือ ความ   
รู้แจ้ง ในที่นี้หมายถึง ปัญญาในมรรคทั้ง ๔ ท าหน้าที่รู้แจ้งตลอดอริยสัจ ๔ วิมุตติ คือ ความหลุดพ้นจาก
กิเลสนั้นด้วยการละกิเลสอันมรรคฆ่าแล้ว๓๖ โดยมีหนทางอันเป็นเครื่องด าเนินไป คือ มัชฌิมาปฏิปทา 
หรืออริยมรรคมีองค์ ๘ และเหตุของการบรรลุธรรม คือ อริยสัจ ๔ เพราะเมื่อไม่รู้แจ้งอริยสัจ ๔ ย่อม
ไม่สามารถกล่าวได้ว่าตรัสรู้ธรรมหรือบรรลุธรรม ส่วนผลของการบรรลุธรรม คือ นิพพาน หรือสภาวะที่
ปราศจากปัจจัยปรุงแต่ง เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า อสังขตธรรม การเข้าใจอริยสัจ คือ การบรรลุธรรม
นั่นเอง กล่าวคือบุคคลเกิดความเข้าใจอย่างนี้คือผู้บรรลุธรรมซึ่งเรียกว่า อริยะ ที่แปลว่าผู้ห่างไกลจาก
กิเลส โดยได้บรรลุธรรมขั้นใดขั้นหนึ่งในพระพุทธศาสนา ได้แก่ โสดาปัตติผล สกทาคามิผล 
อนาคามิผล และพระอรหัตตผล๓๗  

 สรุปว่า การบรรลุธรรม หมายถึง การบรรลุโลกุตตรธรรม คือ การบรรลุเป็นอริยบุคคลขั้นใด
ขั้นหนึ่ง ได้แก่ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์ ซึ่งเป็นพระอริยบุคคลใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทผู้ที่บรรลุธรรมแล้ว เรียกว่า พระอริยบุคคล เพราะรู้แจ้งแทงตลอดในอริยสัจ ๔ 
และเข้าถึงโลกุตตรธรรม ๙ ประการ ได้แก่ มรรค ๔ ผล ๔ และนิพพาน ๑ ซึ่งเป็นพระอริยบุคคลใน
                                                           

 ๓๒ พุทธทาสภิกขุ, วิธีฝึกสมาธิวิปัสสนา ฉบับสมบูรณ์, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์    
รุ่งแสงการพิมพ์, ๒๕๓๖), หน้า ๒๐๕. 
 ๓๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๗๕. 
 ๓๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๒๔๖. 
 ๓๕ พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. (ประเสริฐ มนฺตเสวี), วิปัสสนาภาวนาที่ไม่ถูกเขียนไว้ในพระไตรปิฎก, 
(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๘), หน้า ๓๕๑. 
 ๓๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๕๘. 
 ๓๗

 สนชัย วงษ์จ านง, “การศึกษาคติภพของคฤหัสถ์ผู้เป็นอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์           
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๗-๘. 



 

 
 ๘๙ 

 

พระพุทธศาสนาเถรวาท การเข้าถึงโลกุตรธรรม ๙ อย่างใดอย่างหนึ่งเป็นการเข้าไปรู้แจ้งแทงตลอด
อริยสัจ ๔ ได้แก่ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรค การท าอาสวะให้หมดสิ้นไป เป็นธรรมของผู้บริสุทธิ์หมด
จดจากกิเลส เป็นธรรมของผู้ทวนกระแสของโลก เป็นธรรมที่ละเอียด ลึกซึ้ง รู้เห็น ได้ยาก ประณีต      
เป็นสภาวะแห่งความหลุดพ้น ความรู้แจ้ง ความถึงพร้อม ความส าเร็จหรือความเข้าใจในธรรม เป็นการ
เกิดปัญญาเห็นแจ้งโลกุตตรธรรม ๙ และอริยสัจ ๔ ขั้นสูงสุดก็คือการบรรลุวิชชาและวิมุตติด้วยการ
บรรลุเป็นอริยบุคคลตั้งแต่ขั้นโสดาบันไปจนถึงขั้นพระอรหันต์ ซึ่งการบรรลุธรรมนั้นมีค าไวพจน์ที่ใช้
เรียกแทนกันได้หลายค า เช่น อธิคม อภิสมย สัจฉิกิริยา ปัตติ วิโมกข์ วิมุตติ ญาณทัสสนะ ณาณจักษุ
หรือจักษุญาณ วิชชา และอาโลกะ ซึ่งค าเหล่านี้เป็นค าที่มีความหมายไปในเชิงของความรู้แจ้งเห็นจริง 
เกิดปัญญาญาณ เป็นแสงสว่างเพ่ือให้น าไปสู่การตรัสรู้ น าไปสู่ความหลุดพ้นจากกิเลสอาสวะ 

 ๓.๑.๒ ประเภทการบรรลุธรรม  

 โลกุตรธรรม แปลว่า พ้นโลก เหนือโลก อยู่เหนือวิสัยของโลก เป็นค าที่คู่กับโลกิยะซึ่ง
แปลว่า ยังเกี่ยวข้องกับโลก เรื่องของโลก โลกุตระ หมายถึง ภาวะที่หลุดพ้นแล้วจากโลกียะ ไม่เกี่ยวข้อง
กับกาม ตัณหา ทิฏฐิ อวิชชาอีกต่อไป ได้แก่ ธรรม ๙ ประการ ซึ่งเรียกว่า นวโลกุตรธรรม หรือ 
โลกุตตรธรรม ๙๓๘ ในที่นี้ผู้วิจัยหมายเอาโลกุตตรธรรม ๙ ประการ ได้แก่ มรรค ๔ ผล ๔ และ     
นิพพาน ๑  

 โลกุตตรธรรม ๙ คือ ธรรมอันมิใช่วิสัยของโลกหรือสภาวะพ้นโลก๓๙ หมายถึง การบรรลุ
ธรรม ได้แก่ มรรค ๔ ผล ๔ และนพิพาน ๑  

 ๑) มรรค ๔ คือ ทางเข้าถึงความเป็นพระอริยบุคคล ญาณที่ท าให้ละสังโยชน์ได้เด็ดขาด  
มี ๔ ประการ คือ  
  (๑) พระโสดาบัน มรรคอันเป็นเหตุละสังโยชน์ได้ ๓ ได้แก่ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และ
สีลัพพตปรามาส  
  (๒) สกทาคามิมรรค มรรคอันเป็นเหตุละสังโยชน์ได้ ๓ ได้แก่ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา 
และสีลัพพตปรามาส และท าราคะ โทสะ โมหะให้เบาบางลง  
  (๓) อนาคามิมรรค มรรคอันเป็นเหตุละสังโยชน์เบื้องต่ าได้ทั้ง ๕ ได้แก่ สักกายทิฏฐิ 
วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะ และปฏิฆะ  
  (๔) อรหัตตมรรค มรรคอันเป็นเหตุละสังโยชน์ได้ทั้งหมด ได้แก่ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา 
สีลัพพตปรามาส กามราคะ ปฏิฆะ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชา๔๐ 
 

                                                           

 ๓๘ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๗๐๖/๒๗๘, พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษา    
พุทธศาสน์ ค าวัด, พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๓), หน้า ๘๕๗.   

๓๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๒๖. 
 ๔๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒๘. 



 

 
 ๙๐ 

 

 ๒) ผล ๔ คือ ผลที่เกิดสืบเนื่องจากการละกิเลสได้ด้วยมรรค ธรรมารมณ์อันพระอริยะ  
พึงเสวยที่เป็นผลเกิดเองในเมื่อกิเลสสิ้นไปด้วยอ านาจมรรคนั้น ๆ มี ๔ ประการ ได้แก่ (๑) โสดาปัตติผล 
คือ ผลแห่งการเข้าถึงกระแสที่น าไปสู่พระนิพพาน ผลอันพระโสดาบันพึงเสวย (๒) สกทาคามิผล คือ 
ผลอันพระสกทาคามีพึงเสวย (๓) อนาคามิผล คือ ผลอันพระอนาคามีพึงเสวย (๔) อรหัตตผล คือ ผล
อันพระอรหันต์พึงเสวย 

 ๓) นิพพาน ๑ คือ สภาพที่ดับกิเลสและกองทุกข์แล้ว ภาวะที่เป็นสุขสูงสุดเพราะไร้กิเลส 
ไร้ทุกข์ เป็นอิสรภาพสมบูรณ์๔๑ พระนิพพานดังกล่าวจึงเป็นสภาพดับสังขารรูปนามทั้งหมดที่เป็น 
ความไม่เกิดขึ้นกอ่นของรูปนาม ความไม่ด าเนินไปอย่างต่อเนื่องหลังจากเกิดขึ้นแล้ว ความไม่มีนิมิต คือ 
สังขารที่ปรากฏเหมือนมีจริง ความไม่ขวนขวายในกุศลและอกุศลเพ่ือให้ตนอยู่ดีมีสุขและไม่เกิดใหม่ 

 การบรรลุธรรม คือ การบรรลุโลกุตตรธรรม คือ การบรรลุเป็นอริยบุคคลขั้นใดขั้นหนึ่ง ได้แก่ 
พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์ ซึ่งเป็นพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา     
เถรวาท ผู้ที่บรรลุธรรมแล้ว เรียกว่า พระอริยบุคคล เพราะรู้แจ้งแทงตลอดในอริยสัจ ๔ และเข้าถึง  
โลกุตตรธรรม ๙ ประการ ได้แก่ มรรค ๔ ผล ๔ และ นิพพาน ๑ การบรรลุโลกุตตรธรรมข้ามพ้น     
แต่โลก ได้แก่ มรรค ๔ ผล ๔ และนิพพาน ๑ ซึ่งมีหนทางอันเป็นเครื่องด าเนินไป คือ มัชฌิมาปฏิปทา
หรืออริยมรรคมีองค์ ๘ และเหตุของการบรรลุธรรม คือ อริยสัจ ๔ เพราะเมื่อไม่รู้แจ้งอริยสัจ ๔ ย่อม
ไม่สามารถกล่าวได้ว่าตรัสรู้ธรรมหรือบรรลุธรรม ส่วนผลของการบรรลุธรรม คือ นิพพาน หรือสภาวะที่
ปราศจากปัจจัยปรุงแต่งเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า อสังขตธรรม๔๒ เป็นการเข้าสู่ความเป็นพระอริยบุคคล 
มีพระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์ตามล าดับด้วยการปฏิบัติเจริญสติปัฏฐาน ๔ 
มีกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นต้น เพ่ือให้เห็นประจักษ์แจ้งในไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง และ
อนัตตา ตามความเป็นจริงของธรรมชาติ ประกอบกับการสร้างบารมี เพ่ือเป็นแรงผลักในการบรรลุ
ธรรมมาแล้วในอดีตชาติและบ าเพ็ญบารมี ให้บริบูรณ์ในชาติสุดท้าย๔๓ 

 สรุปว่า โลกุตตรธรรม เป็นธรรมขั้นสูงสุดเพ่ือความพ้นจากโลก เหนือโลก อยู่เหนือวิสัย     
ของโลก ในที่นี้หมายถึงหลักธรรม ๙ ประการ ได้แก่ มรรค ๔ ผล ๔ และนิพพาน ๑ เพ่ือเข้าสู่ความ
เป็นอริยบุคคลมีพระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์ตามล าดับ ซึ่งมีหนทาง
อันเป็นเครื่องด าเนินไป คือ มัชฌิมาปฏิปทาหรืออริยมรรคมีองค์ ๘ และเหตุของการบรรลุธรรม คือ
อริยสัจ ๔ เพราะเมื่อไม่รู้แจ้งอริยสัจ ๔ ย่อมไม่สามารถกล่าวได้ว่าตรัสรู้ธรรมหรือบรรลุธรรม ส่วนผล
ของการบรรลุธรรม คือ นิพพานหรือสภาวะที่ปราศจากปัจจัยปรุงแต่งเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า อสังขตธรรม 

 

                                                           

 ๔๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๖๖. 
 ๔๒ พระอธิการโฆษิต ปญฺ าวโร (รุ่งเรือง), “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระมหากัปปินเถระ”, วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๑๔.  
 ๔๓ พระมหาสมชาย สุรโตโช (สิงหา), “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระจูฬปันถกเถระ” วิทยานิพนธ์   
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), บทคัดย่อ. 



 

 
 ๙๑ 

 

 ๓.๑.๓ ความส าคัญของการบรรลุธรรม 

 การบรรลุธรรม คือ การบรรลุเป็นอริยบุคคลขั้นใดขั้นหนึ่ง ได้แก่ พระโสดาบัน พระสกทาคามี 
พระอนาคามี และพระอรหันต์ ซึ่งเป็นพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนาเถรวาท ผู้ที่บรรลุธรรมแล้ว 
เรียกว่า พระอริยบุคคล เพราะรู้แจ้งแทงตลอดในอริยสัจ ๔ และเข้าถึงโลกุตรธรรม ๙ ประการ ได้แก่ 
มรรค ๔ ผล ๔ และนิพพาน ๑  

 การบรรลุธรรมจึงเป็นผลที่ท าให้บุคคลทั้งหลายละกิเลสต่าง ๆ ได้เด็ดขาด และยังเป็นสิ่ง
ที่เกิดขึ้นแก่พระอริยบุคคลทั้งในอดีต ปัจจุบัน และอนาคต การบรรลุธรรมจึงเป็นภาวะที่ท าให้สรรพ
สัตว์ได้รู้ความจริง ที่เป็นธรรมชาติของโลกทั้งฝ่ายโลกียธรรมและโลกุตตรธรรม  กล่าวคือความจริง
เหล่านั้นปราศจากการปรุงแต่ง เป็นเพียงสภาวธรรมล้วน ๆ โดยไม่ถูกปิดบังด้วยบัญญัติธรรม อาทิเช่น 
บุคคล ตัวตน เราเขา หรือเรื่องราวต่าง ๆ ของโลก  
 ผู้ที่จะบรรลุธรรมได้จึงจ าเป็นที่จะต้องศึกษาหลักธรรมค าสอนของพระผู้มีพระภาคเจ้าแล้ว
น้ าหลักธรรมที่ได้ศึกษานั้นไปปฏิบัติจนเห็นผลได้ตามความเป็นจรองด้วยตนเอง หลักธรรมดังกล่าวนั้น
เรียกว่า พระสัทธรรม ดังนั้น พระสัทธรรมจึงเป็นกฎความจริงที่พระพุทธเจ้าทรงค้นพบแล้วเลือกเฟ้น
น ามาประกาศต่อในสถานที่ต่าง ๆ ในโอกาสต่าง ๆ และแก่บุคคลต่าง ๆ ตามสมควรแก่สติปัญญาและ
ทักษะของบุคคลนั้น ๆ เพ่ือให้เขาได้คลายทุกข์ คลายโศก เมื่อพระสงฆ์สาวกได้ยินได้ฟังก็ช่วยกันจดจ า
ไว้แล้วถ่ายทอดต่อ ๆ กันมาอย่างเป็นระบบไม่ผิดเพ้ียน 
  

พระพุทธเจ้าทรงเลือกสอนเฉพาะธรรมะที่ทรงไว้ซึ่งผู้บรรลุธรรมไม่ให้ตกไปในอบายภูมิ  
และวัฏฏทุกข์เท่านั้น มี ๑๐ ประการ ได้แก่ อริยมรรค ๔ อริยผล ๔ นิพพาน ๑ และปริยัติธรรม๔๔ 
รวมเรียกว่า พระสัทธรรม ซึ่งประมวลแล้วได้ ๓ ประการ ได้แก่ ปริยัติสัทธรรม ปฏิบัติสัทธรรม และ
ปฏิเวธสัทธรรมจึงเป็นกระบวนการน าไปสู่การบรรลุธรรมดังที่ได้กล่าวมาแล้วในข้างต้น 

 พระสัทธรรมมีคุณลักษณะที่เหล่าพุทธบริษัทได้ต่างพากันสรรเสริญหรือสาธยาย
สรรเสริญตลอดล่วงมาแล้วถึง ๒,๖๐๐ กว่าปีว่า “สฺวากฺขาโต ภควตา ธมฺโม สนฺทิฏฺ โก อกาลิโก 
เอหิปสฺสิโก โอปนยิโก ปจฺจตฺต  เวทิตพฺโพ วิญฺญูหิ”๔๕ ซึ่งแต่ละบทนั้นมีความหมายส าคัญและแตกต่าง  
กันไป ดังนี้ 

 ๑) สฺวากฺขาโต เป็นธรรมที่ทรงตรัสไว้ดีแล้ว สมบูรณ์ทั้งอรรถและพยัญชนะดีพร้อมทั้ง
เบื้องต้นท่ามกลางและในที่สุด คุณธรรมข้อนี้หมายถึงพระปริยัติธรรม 

 ๒) สนฺทิฏฺ โก เป็นธรรมที่ผู้ศึกษาและปฏิบัติพึงเห็นได้ด้วยตนเอง คุณธรรมข้อนี้ 
หมายถึง โลกุตตรธรรม ๙ 

                                                           

 ๔๔ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๔๗๘/๓๖๑, ม.มู.อ. (บาลี) ๒/๓๑๑/๑๓๙. 
 ๔๕ องฺ.ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๑๐/๒๗๖, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๐/๔๒๒. 



 

 
 ๙๒ 

 

 ๓) อกาลิโก เป็นธรรมที่ปฏิบัติได้และให้ผลทันทีในขณะนั้นเลยทีเดียว โดยไม่ต้องรอ
เวลาแต่อย่างใด คุณธรรมข้อนี้หมายถึง มัคคจิต ๔ 

 ๔) เอหิปสฺสิโก เป็นธรรมที่ให้ผลได้อย่างแท้จริงจนสามารถพิสูจน์ได้ คุณธรรมข้อนี้ 
หมายถึง โลกุตตรธรรม ๙    

 ๕) โอปนยิโก เป็นธรรมที่ควรน้อมน ามาให้บังเกิดแก่ตนและท าให้แจ้งแก่ตน หมายความว่า
ควรบ าเพ็ญเพียรให้เกิดมัคคจิต ผลจิต ก็จะแจ้งในพระนิพพาน 

 ๖) ปจฺจตฺต  เวทิตพฺโพ วิญฺญูหิ เป็นธรรมผู้รู้ก็รู้ได้เฉพาะตนเองผู้อ่ืนหารู้ด้วย ไม่ว่ามรรค 
เราเจริญ ผลเราบรรลุ นิโรธเราแจ้งแล้ว เป็นการรู้ด้วยการประจักษ์แจ้งด้วยตนเอง๔๖ 

 การบรรลุธรรมจึงเป็นเครื่องมือที่ส าคัญที่จะพิสูจน์พระสัทธรรมของพระผู้มีพระภาคเจ้า
ได้ทั้ง ๓ ระดับ ได้แก่ ๑) ปริยัติธรรม คือ ค าสอนที่เป็นพุทธพจน์ทั้งหมด ๒) ปฏิปัตติธรรม คือ การปฏิบัติ
เพ่ือการบรรลุธรรมหรือไตรสิกขา ๓) ปฏิเวธธรรม คือ ผลที่ได้จากการบรรลุธรรม

๔๗ 
พระสัทธรรมทั้ง ๓ นี้

บุคคลจะต้องอาศัยปริยัติธรรมซึ่งเป็นค าสอนที่เป็นพุทธพจน์ทั้งหมดเพ่ือเป็นเหตุปัจจัยให้เกิดความ
ยินดีต่อการปฏิบัติที่เรียกว่า ปฏิปัตติธรรม ผล คือ อานิสงส์ของการปฏิบัติธรรม คือ ปฏิเวธธรรม เป็น
เส้นทางหรือทางเดินไปสู่การบรรลุธรรมเป็นอริยบุคคลด้วยการศึกษาหลักธรรมเป็นไปตาม
กระบวนการในการศึกษาไตรสิกขาตามล าดับโดยเริ่มตั้งแต่การศึกษาปริยัติ การปฏิบัติ และปฏิเวธ 

 ๑) ปริยัติสัทธรรม คือ พระธรรมวินัยที่ประกอบด้วยค าสั่งสอนในพระไตรปิฎกทั้งหมดซึ่งใน   
พระธรรมวินัยที่พระอรหันตสาวกได้รวบรวมไว้ในพระไตรปิฎกแยกเป็นประเภทได้ ๙ ประเภท         
ที่เรียกว่า นวังคศาสตร์ ได้แก่ สุตตะ คาถา เคยยะ เวยยากรณะ อุทาน อิติวุตตกะ ชาดก และอัพภูตธรรม๔๘  
 (๑) สุตตะ แปลว่า ด้าย คือ พระสูตรที่ร้อยเรียงเรื่องราวน ามาผูกเรียงร้อยเข้าด้วยกัน 
ได้แก่ อุภโตวิภังค์ นิเทส ขันธกะ ปริวาร และสูตรต่าง ๆ หมายถึง กฎหรือข้อธรรมสั้น ๆ มีตอนเดียวจบ
และมีความสมบูรณ์ในตัว มักจะเอาเฉพาะพระปาติโมกข์ 
 (๒) คาถา คือ ค าสอนประเภทที่อยู่ในรูปแบบบทร้อยกรอง เช่น เถรคาถา เถรีคาถา 
ธรรมบท และคาถาที่ไม่เรียกว่า สูตร  
 (๓) เคยยะ แปลว่า ขับสวด เป็นการขับท านองคล้ายกับคาถา เป็นค าสอนที่มีอยู่ใน
รูปของร้อยแก้วและร้อยกรองในเรื่องเดียวกัน บทร้อยกรองมักจะแทรกอยู่ตอนกลางหรือตอนท้าย
ของส่วนที่เป็นร้อยแก้ว 
 (๔) เวยยากรณะ เป็นค าสอนที่มีลักษณะเป็นค าตอบ หมายเอาพระอภิธรรมปิฎก
ทั้งหมดท่ีไมม่ีร้อยกรองปน และพุทธพจน์ในลักษณะอ่ืนที่ไม่สงเคราะห์เข้าในองค์อีก ๘ อย่าง จัดเข้า
ในเวยยากรณะทั้งสิ้น 

                                                           

 ๔๖ ขุ.จู.อ. (ไทย) ๖/๕๐๓. 
 ๔๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๒๗.  
 ๔๘ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๙/๑๑. 



 

 
 ๙๓ 

 

 (๕) อุทาน ถ้อยค าที่เปล่งออกมาด้วยความประทับใจที่ได้เห็นสัจธรรมบางอย่าง อันเป็น
ภาวะที่น่าอัศจรรย์ หรือที่ท าให้เกิดการประจักษ์ชัดในความจริงของชีวิต ออกมาทั้งในรูปของร้อย
แก้วร้อยกรอง ทั้งท่ีเป็นค าอุทานของพระพุทธเจ้าหรือสงฆ์สาวก 
 (๖) อิติวุตตกะ คือ ค าสอนของพระพุทธเจ้าที่พระสาวกได้ยกขึ้นมาอ้าง เพ่ือให้เกิด
ความเชื่อมั่นหรือเป็นหลักฐาน เช่น ในมหาหัตถิปโทปมสูตร พระสารีบุตรแสดงเรื่องปฏิจจสมุปบาท 
ในตอนท้ายท่านได้ยกเอาพระพุทธพจน์ขึ้นมาอ้าง เพ่ือสนับสนุนความเชื่อม่ัน 
 (๗) ชาดก เรื่องในอดีตชาติของพระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้าทรงยกขึ้นมาอธิบาย
ประกอบ ในกรณีที่มีการทูลถามหรือเป็นเรื่องที่เกิดขึ้นในสมัยพุทธกาล ชาดกมีทั้งหมด ๕๔๗ เรื่อง 
 (๘) อัพภูตธรรม เป็นค าสอนที่น่าอัศจรรย์ใจ ได้แก่ ธรรมที่เป็นสัจจะซึ่งเป็นธรรมที่น่า
อัศจรรย์ใจ เรื่องที่น่าอัศจรรย์เกี่ยวกับพระพุทธเจ้าและเรื่องที่พระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญว่าน่าอัศจรรย์ 
 (๙) เวทัลละ เป็นค าสอนที่แจกแจงความหมายอย่างละเอียด ซึ่งอาจท าโดยการ
อธิบายขยายความ หรือโดยการวิเคราะห์ความหมายทางไวยากรณ์ เป็นต้น๔๙ 

 ๒) ปฏิบัติสัทธรรม คือ ธรรมอันเป็นหลักปฏิบัติที่พระพุทธเจ้าทรงสอน ได้แก่ การเจริญ
ภาวนา เจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ เพ่ือท าอริยมรรคอริยผลให้แจ้งตามแนวไตรสิกขาด้วยสมถภาวนา
และวิปัสสนาภาวนา  
  (๑) สมถภาวนา คือ การฝึกอบรมจิตให้เกิดความสงบเป็นสมาธิ เมื่อจิตตั้งมั่นแน่วแน่
อยู่กับอารมณ์สมถะอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่งจนเป็นเอกัคคตารมณ์เกิดเป็นฌาน๕๐ เมื่อท าให้สมบูรณ์
ครบถ้วนในฌาน เกิดเป็นสมาบัติ ๘ ผลของการเจริญสมาบัติให้สมบูรณ์ คือ เกิดอภิญญา ๕๕๑ 
 (๒) วิปัสสนาภาวนา คือ การฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความรู้แจ้งในขันธ์ ๕ หรือรูป-
นามตามความเป็นจริงว่าไม่เที่ยง  มีสภาวะทนได้ยาก ที่ไม่ใช่สัตว์ บุคคล เราเขา บังคับบัญชาไม่ได้ เป็นการ
ปฏิบัติเพ่ือให้เกิดญาณ รู้แจ้งอริยสัจ ๔ ที่เรียกว่า ญาณ๕๒ 

 การจะท าให้ส าเร็จภาวนาทั้ง ๒ นั้น จะต้องด าเนินการศึกษาให้ครบถ้วนในหลัก
ไตรสิกขา๕๓ เพียงเท่านั้น ดังคัมภีร์อรรถกถาอธิบายว่า “สมถะและวิปัสสนามีศีลเป็นปทัฏฐาน บุคคล
ที่ยังต้องศึกษา ๓ จ าพวก คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี และพระอนาคามี ยังต้องฝึกอบรม
ไตรสิกขา คือ อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา ต่อไปอีก”๕๔ 

                                                           

 ๔๙ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖/๑๐, องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๖/๒๘๒, วิ.มหา.อ. (บาลี) ๑/๒๖. 
 ๕๐ ฌาน แปลว่า การเพ่ง คือ ภาวะจิตที่เพ่งอารมณ์จนแนบแน่น มี ๒ อย่าง คือ การเพ่งอารมณ์แบบ
สมถะ ได้แก่ ฌานสมาบัติกับการเพ่งพินิจให้เห็นไตรลักษณ์ตามแบบวิปัสสนา ในกรณีนี้เป็นการเพ่งลักษณะที่เป็น
สุญญตาของนิพพาน, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๕๖๐/๖๐๔, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๑๗/๙๘. 
 ๕๑ ดูรายละเอียดใน องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๒๗/๑๑๑. 
 ๕๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๒/๒๔๒. 
 ๕๓ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๓๘/๑๕๕. 
 ๕๔ ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๗/๔๔. 



 

 
 ๙๔ 

 

 ๓) ปฏิเวธสัทธรรม คือ การบรรลุสัจจะ บรรลุโลกุตตรธรรมแล้ว กล่าวคือพระสัทธรรมที่ได้
บรรลุจากการปฏิบัติให้สมบูรณ์ไตรสิกขา ท าอริยมรรคมีองค์ ๘ ให้เจริญตามแนวทางปริยัติสัทธรรม
และปฏิบัติสัทธรรมข้างต้น ผลที่เกดขึ้น คือ การบรรลุธรรม 

 พระเมธีวรญาณ (สายเพชร วชิรเวที) อธิบายว่า พระสัทธรรมมี ๓ ด้าน คือ ด้านปริยัติ
สัทธรรม ด้านปฏิบัติสัทธรรม และด้านปฏิเวธสัทธรรม พระสัทธรรมเป็นค าสั่งสอนของสัตบุรุษ โดยใน
คัมภีร์นี้ถือว่าเป็นแนวทางการศึกษาหลักค าสอนในพระพุทธศาสนา คือ พระไตรปิฎก เพราะเป็นการ
อธิบายขยายความของพระไตรปิฎก ได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา หมายถึง พระวินัย พระสูตร และ
พระอภิธรรม๕๕ 

 สรุปว่า การบรรลุธรรม จึงมีความส าคัญเป็นอย่างมากที่จะพิสูจน์พระสัทธรรมของพระผู้มี
พระภาคเจ้าทั้ง ๓ ด้าน คือ ด้านปริยัติสัทธรรม ด้านปฏิบัติสัทธรรม และด้านปฏิเวธสัทธรรมนั่นก็คือ 
ศีล สมาธิ และปัญญาที่ได้ชื่อว่าเป็นเหตุปัจจัยให้การบรรลุธรรมส าเร็จลุล่วงไปได้ และยังท าให้
พุทธศาสนิกชนเกิดความศรัทธาและมีความมั่นคงต่อพระพุทธศาสนา มีความมั่นใจและแน่วแน่ว่า 
การด าเนินชีวิตของตนนั้นถูกต้องเป็นสัมมาปฏิบัติจะไม่แสวงหาความสุขอ่ืนอีกต่อไป นอกจากพระนิพพาน
ทีเ่ป็นแก่นแท้ของชีวิต พุทธศาสนิกชนจึงจ าเป็นต้องมีการศึกษาในพระสัทธรรมของพระองค์เพ่ือเป็น
แนวทางในการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาและน าไปสู่การบรรลุธรรมในที่สุด  

 ๓.๑.๔ องค์ประกอบของการปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรม  

 ในพระพุทธศาสนาประโยชน์สูงสุดที่เป็นอุดมการณ์สูงสุด คือ เป็นภาวะที่ท าลายกิเลส
ตัณหาและอวิชชาให้หมดสิ้นไปจากจิตใจที่เรียกสภาวะนั้นว่า “นิพพาน” และเรียกผู้ที่บรรลุธรรม
หรือความหลุดพ้นว่า “พระอรหันต์” พระอริยบุคคลที่บรรลุธรรมในระดับพระอรหันต์นั้น  ได้แก่      
ผู้ปฏิบัติบริบูรณ์ด้วยโพชฌงค์กับทั้งเป็นผู้ที่ไม่ยึดมั่นในอุปาทานขันธ์ ๕ และเป็นผู้ขาดแล้วซึ่งสังโยชน์ ๑๐ 
เป็นผู้พ้นแล้วจากกามตัณหา ภวตัณหาและวิภวตัณหา กล่าวโดยย่อพระอรหันต์ คือ ท่านผู้ปราศจาก
กิเลส และอาสวะโดยสิ้นเชิง เป็นผู้ประกอบด้วยศีล สมาธิ และปัญญา เป็นผู้บริสุทธิ์ด้วยกาย วาจา 
และใจ๕๖ องค์ประกอบที่ท าให้บรรลุธรรม ได้แก่ โพชฌงค์ องค์แห่งการบรรลุโสดาบัน เป็นต้น  

 โพชฌงค์ คือ องค์แห่งการรู้แจ้งด้วยปัญญาตรัสรู้๕๗ เมื่อองค์นั้นสมบูรณ์พร้อมด้วยการเจริญ
สติปัฏฐาน ๔ ย่อมเกิดเป็นสัมโพชฌงค์ มี ๗ องค์ ได้แก่ 

 ๑) สติสัมโพชฌงค์ ความระลึกรู้อันเป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือ สติเจตสิกที่ระลึกรู้อารมณ์
อยู่ในฐานกาย เวทนา จิต และธรรม ต่อเนื่องกัน ระลึกรู้สภาวธรรมในปัจจุบันขณะโดยปราศจาก

                                                           

 ๕๕ พระเมธีวรญาณ (สายเพชร วชิรเวที), “การศึกษาวิเคราะห์คัมภีร์ปรมัตถมัญชุสา วิสุทธิมรรค     
มหาฎีกา” วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๗), หน้า ๒๑๗. 
 ๕๖ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๙/๘๕-๘๖.    
 ๕๗ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๕๒/๕๘, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๙/๘๕. 



 

 
 ๙๕ 

 

อคติ ระลึกรู้ชัดอยู่ในสภาพธรรมที่เกิดข้ึนตามเหตุปัจจัยและที่ดับไปตามเหตุปัจจัยเท่านั้น๕๘ พระผู้มี    
พระภาคเจ้าตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย ก็เรากล่าวสตินั้นแลว่ามีประโยชน์แก่ธรรมทั้งปวง๕๙ 

 ๒) ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ การเลือกเฟ้นเจริญกุศลธรรมอันเป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือ 
ปัญญาเจตสิกท่ีรู้รูปและนามว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่การพิจารณาเพียงใคร่ครวญด้วย    
สุตมยปัญญาหรือคิดนึกเอาแต่เป็นการรู้แจ้งสภาวธรรมด้วยการเจริญวิปัสสนาภาวนา 

 ๓) วิริยสัมโพชฌงค์ ความเพียรเป็นองค์แห่งการตรัสรู้  คือ วิริยเจตสิกที่แก่กล้าเป็น           
วิริยินทรีย์ เป็นสภาวะที่แกล้วกล้าท าให้ธรรมด าเนินไปต่อเนื่องและถูกวิธี ประคองจิตไม่ให้ท้อแท้ในการ
เจริญภาวนา  

 ๔) ปีติสัมโพชฌงค์ ความอ่ิมใจเป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือ ปีติเจตสิกที่มีความอ่ิมใจ      
ในการเจริญสติปัฏฐาน ปีติแผ่ซ่านไปด้วยความยินดี ท าให้กายและจิตฟูขึ้น มี ๕ ประการ คือ        
ขุททกาปีติ (ปีติเล็กน้อย มีขนลุกทั่วร่างกายหรือน้ าตาไหล) ขณิกาปีติ (ปีติชั่วขณะ ปรากฏแม้ในขณะ
เพ่ิงหลับตาก็มี) โอกกันติกาปีติ (ปีติซึมซับ คล้ายคลื่นหรือกระแสไฟ) อุพเพงคาปีติ (ปีติโลดโผนท าให้
กายลอยได้) และผรณาปีติ (ปีติซาบซ่านทรวงอกไปมาทั่วร่างกาย) ปีติประเภทหลังนี้เมื่อผู้ปฏิบัติรู้
และก าหนดทันสามารถยกจิตและอารมณ์ข้ึนสู่วิปัสสนาและโลกุตตรธรรมได้ 

 ๕) ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ ความสงบกายสงบใจเป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือ ปัสสัทธิเจตสิกมี
ความสงบกายสงบใจขณะก าหนดรู้อารมณ์ (กาย เวทนา จิต ธรรม) มีสภาพสงบกิเลส ไม่มีกิเลส
รบกวนใจให้เศร้าหมอง ไม่โลภ ไม่โกรธ ไม่หลง บางครั้งเหมือนคนอยู่คนเดียวเดียวในโบก เงียบสงบ 
ไม่กระวนกระวาย มีความเยือกเย็นอันเกิดจากความไม่ดิ้นรนแห่งกาย (กายปัสสัทธิ) และจิต (จิตปัสสัทธิ) 

 ๖) สมาธิสัมโพชฌงค์ สมาธิเป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือ เอกัคคตาเจตสิก ความตั้งใจมั่น
อยู่ในอารมณ์เดยีวอย่างแน่วแน่ของกุศลจิต ไม่ฟุ้ง 

 ๗) อุเบกขาสัมโพชฌงค์ ความมีใจเป็นกลางเพราะเห็นตามความเป็นจริง เป็นองค์แห่ง        
การตรัสรู้๖๐ 

 พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า  

 ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพึงหวังได้แต่ความเจริญอย่างเดียว ไม่มีความเสื่อมเลยตราบเท่าที่ภิกษุ
ยังเจริญสติสัมโพชฌงค์  (ธรรมที่ เป็นองค์แห่งการตรัสรู้  คือ ความระลึกได้ ) เจริญธัมม
วิจยสัมโพชฌงค์ (ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้  คือ การเฟ้นธรรม) เจริญวิริยสัมโพชฌงค์ 
(ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือ ความเพียร) เจริญปีติสัมโพชฌงค์ (ธรรมที่เป็นองค์แห่งการ   
ตรัสรู้ คือ ความอ่ิมใจ) เจริญปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ (ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือ ความสงบ

                                                           

 ๕๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๕๘-๓๕๙. 
 ๕๙ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒๓๔/๑๗๔. 
 ๖๐ ดูรายละเอียดในพระภาวนาพิศาลเมธี วิ. (ประเสริฐ มนฺตเสวี), วิปัสสนาภาวนาที่ไม่ถูกเขียนไว้
ในพระไตรปิฎก, หน้า ๓๗๓-๓๗๕. 



 

 
 ๙๖ 

 

กายสงบใจ) เจริญสมาธิสัมโพชฌงค์ (ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือ ความตั้งจิตมั่น) และ
เจริญอุเบกขาสัมโพชฌงค์ (ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือ ความวางใจเป็นกลาง) ภิกษุ
ทั้งหลาย ภิกษุพึงหวังได้แต่ความเจริญอย่างเดียว ไม่มีความเสื่อมเลย ตราบเท่าที่ภิกษุยังมี     
อปริหานิยธรรมทั้ง ๗ ประการนี้อยู่ และใส่ใจอปริหานิยธรรมทั้ง ๗ ประการนี้อยู่๖๑ 

 เมื่อจิตประกอบด้วยโพชฌงค์ ๗ ละรากเหง้าของอกุศลและละนิวรณ์ทั้ง ๕ ซึ่งเป็นเครื่อง
เศร้าหมองแห่งใจอันจะท าให้ปัญญาเสียก าลัง สงัดจากกามทั้งหลาย สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลายบรรลุ
ฌานที่ ๑ อันมีวิตก วิจาร ปีติ สุข และเอกัคคตา เกิดแต่วิเวกแล้วบรรลุฌานที่ ๒ เป็นที่ผ่องใสภายใน 
ไม่มีวิตกวิจารแล้วบรรลุฌานที่ ๓ อันเป็นอุเบกขา มีสติอยู่เป็นสุขดังนี้แล้วบรรลุฌานที่ ๔ ไม่มีทุกข์ไม่มีสุข
เพราะละสุขละทุกข์เสียได้เพราะล่วงไปแห่งโสมนัสและโทมนัสทั้งหลายมีสติเป็นธรรมชาติบริสุทธิ์
เพราะอุเบกขาอยู่๖๒  

 ครั้นเมื่อจิตตั้งมั่นบริสุทธิ์ผ่องใส ไม่มีกิเลสปราศจากอุปกิเลส เป็นจิตอ่อนควรแก่การงาน
ตั้งอยู่แล้วน้อมจิตไปเฉพาะเพ่ือบุพเพนิวาสานุสสติญาณ ระลึกถึงขันธ์อันได้เคยอาศัยอยู่แล้วในภาพ
ก่อนและเนื่องจากมีจิตตั้งมั่นบริสุทธิ์อยู่ดังเดิม น้อมจิตไปเฉพาะเพ่ือจุตูปปาตญาณมีจักษุดุจของ
ทิพย์หมดจดพิเศษยิ่งกว่าจักษุมนุษย์ล่วงรู้ก าเนิดของสัตว์ทั้งหลายและเนื่องจากมีจิตตั้งมั่นบริสุทธิ์อยู่
ดังเดิมน้อมจิตไปเฉพาะเพ่ืออาสวักขยญาณ๖๓

 รู้ชัดตามความเป็นจริงว่านี่ทุกข์  นี่เหตุให้เกิดทุกข์      
นี่ความดับทุกข์ นี่ปฏิปทาด าเนินถึงความดับทุกข์ เมื่อรู้อย่างนี้เห็นอย่างนี้จิตย่อมพ้นวิเศษ เมื่อจิตพ้น
วิเศษแล้วญาณหยั่งรู้ย่อมเกิดขึ้นว่าจิตพ้นวิเศษแล้ว ย่อมรู้ชัดว่าชาติสิ้นแล้ว กิจที่จะต้องท าได้ท าเสร็จ
แล้วกิจอ่ืนอีกไม่มี๖๔ 

 ในการศึกษาเพ่ือบรรลุธรรมจ าต้องอาศัยสิกขา ๓ หรือไตรสิกขาซึ่งหมายถึงข้อที่จะต้อง
ศึกษาข้อปฏิบัติที่เป็นหลักส าหรับศึกษา คือ ฝึกหัดอบรมกายวาจาใจ และปัญญา ให้ยิ่งขึ้นไปจน
บรรลุเป้าหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน สิกขา ได้แก ่อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา๖๕ 

 ๑) อธิสีลสิกขา สิกขา คือ การศึกษาและปฏิบัติในศีลอันยิ่ง หมายถึง การศึกษาและปฏิบัติ
เพ่ือจะควบคุมพฤติกรรมที่แสดงออกทางกายและทางวาจาอย่างสูงจะเน้นการส ารวมอินทรีย์ คือ ตา 
ห ูจมูก ลิ้น กาย และใจ ไม่ให้กระท าความผิดพลาดออกมาทางกายและทางวาจา เมื่อคราวที่ได้สัมผัสกับ
รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสและธรรมารมณ์๖๖ 

                                                           

 ๖๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๙/๘๕-๘๖. 
 ๖๒ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๑/๕/๑๑-๑๒. 
 ๖๓ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๑/๕-๗/๑๑-๑๓. 
 ๖๔ ดูรายละเอียดใน พระภาวนาวิสุทธิคุณ (จรัญ ตธมฺโม), คู่มือวิปัสสนาจารย์, (กรุงเทพมหานคร: 
หอรัตนชัยการพิมพ,์ ๒๕๓๓), หน้า ๖๒-๖๓.   
 ๖๕ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๔๕/๓๓, องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๙๐/๓๑๘. 
 ๖๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๕๒/๑๘๑.   



 

 
 ๙๗ 

 

 ๒) อธิจิตตสิกขา สิกขา คือ การศึกษาและปฏิบัติในจิตอันยิ่ง หมายถึง การศึกษาและปฏิบัติ 
ส าหรับฝึกหัดอบรมจิตเพ่ือให้ได้คุณธรรมชั้นสูงหรือบรรลุธรรมจะเน้นการฝึกจิตให้บรรลุฌานเพ่ือข่มและ
ก าจัดนิวรณ์ ซึ่งเป็นกองกิเลสที่ขัดขวางจิตไม่ให้เข้าถึงความสงบให้หมดไป จิตที่บรรลุฌานนี้เรียกว่า 
ฌานจิต๖๗ 

 ๓) อธิปัญญาสิกขา สิกขา คือ การศึกษาและปฏิบัติในปัญญาอันยิ่ง หมายถึง การศึกษา
และปฏิบัติฝึกหัดอบรมปัญญาเพ่ือให้เกิดความรู้แจ้งอย่างสูง โดยเน้นการรู้แจ้งเรื่องนามรูป ปัญญาที่รู้แจ้ง
ในนามรูปนี้ มีชื่อเรียกว่า วิปัสสนาญาณ๖๘ 

 สิกขาทั้ง ๓ ประการนี้ เมื่อผู้ปฏิบัติสามารถศึกษาและปฏิบัติให้เกิดมีขึ้นในตนได้ ก็จะท าให้
สามารถละกิเลสได้ มีพระพุทธด ารัสที่ตรัสว่า  

 นรชนผู้มีปัญญาเห็นภัยในสังสารวัฏ  ด ารงอยู่ในศีลแล้วเจริญจิตและปัญญา  มีความเพียร 
มีปัญญาเครื่องบริหารนั้น พึงแก้ความยุ่งนี้ได้ เหล่าใดก าจัดราคะ โทสะ และอวิชชาได้แล้ว บุคคล
เหล่านั้นสิ้นอาสวะแล้ว เป็นพระอรหันต ์พวกเขาแก้ความยุ่งได้แล้ว นามก็ดี รูปก็ดี ปฏิฆสัญญาก็ดี 
รูปสัญญาก็ดี ดับไม่เหลือในที่ใด ความยุ่งนั้นก็ย่อมขาดหายไปในที่นั้น๖๙  

 พระพุทธศาสนาของพระผู้มีพระภาคเจ้าเป็นศาสนาแห่งปัญญา มีค าสอนที่ประกอบด้วย
เหตุผล เป็นศาสนาที่ส่งเสริมความเจริญทางด้านปัญญาเป็นส าคัญ ดังนั้น ผู้ที่จะเป็นอริยบุคคลได้นั้น 
จะต้องพัฒนาปัญญาและปฏิบัติตามหลักธรรมที่ส่งเสริมความเจริญงอกงามแห่งปัญญา หลักธรรม
ดังกล่าวเรียกว่า วุฒิธรรม คือ ธรรมที่เป็นเหตุให้ถึงความเจริญ หรือเป็นธรรมที่เป็นไปเพ่ือความ
เจริญแห่งปัญญา เป็นองค์คุณของพระโสดาบันที่ชื่อได้ว่าเป็นผู้ด าเนินไปสู่หนทางแห่งพระอริยะ 
หนทาง แห่งความหลุดพ้นจากความทุกข์ ผลของความก้าวหน้าทางปัญญาทุกระดับจนถึงบรรลุอรหัตผล
ด้วย๗๐ ดังพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า “ภิกษุท้ังหลาย ธรรม ๔ ประการนี้ที่บุคคลเจริญแล้วย่อมเป็นไป 
เพ่ือท าให้แจ้ง โสดาปัตติผล สกทาคามิผล อนาคามิผล และอรหัตผล ธรรม ๔ ประการนั้น คือ         
สัปปุริสสังเสวะ สัทธัมมัสสวนะ โยนิโสมนสิการ และธัมมานุธัมมปฏิปัตติ”๗๑  

 หลักธรรมองค์แห่งการบรรลุโสดาบันเพ่ือประกอบการศึกษา ดังนี้ 

 ๑) สัปปุริสสังเสวะ (การคบกับสัตบุรุษ) หมายถึง การเสวนาหรือการเข้าไปหาสัตบุรุษท่าน 
ที่เป็นบัณฑิต ผู้ที่เป็นสัมมาทิฏฐิ เป็นกัลยาณมิตร ประกอบด้วย สัปปุริสธรรม คือ ธรรมของสัปปุริสชน 
ได้แก่ คนดีหรือคนที่แท้ ซึ่งมีคุณสมบัติของความเป็นคนที่สมบูรณ์ ๗ ประการ คือ ๑) รู้จักหลักและ   
รู้จักเหตุ ๒) รู้ความมุ่งหมายและรู้จักผล ๓) รู้จักตน ๔) รู้จักประมาณ ๕) รู้จักกาล ๖) รู้จักชุมชน      
                                                           

 ๖๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๕๒/๑๘๑.   
 ๖๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๕๒/๑๘๑-๑๘๒.   
 ๖๙ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๙๒/๒๗๑-๒๗๒.   
 ๗๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุง, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร:  
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๔๑๗. 
 ๗๑ ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๕๑-๑๐๕๕/๕๗๖-๕๗๗. 



 

 
 ๙๘ 

 

๗) รู้จักบุคคล และการสมาคมกับสัตบุรุษท่ีเป็นกัลยาณมิตร ยังเป็นบุพนิมิตให้เกิดอริยมรรคมีองค์ ๘     
ดังพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ในคัมภีร์สังยุตตนิกาย มหาวราวรรค ว่า “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อดวงอาทิตย์
จะอุทัย ย่อมมีแสงอรุณขึ้นก่อน เป็นบุพนิมิต ฉันใด กัลยาณมิตตตา (ความเป็นผู้มีมิตรดี) ก็เป็นตัวน า 
เป็นบุพนิมิตเพ่ือความเกิดขึ้นแห่งอริยมรรคมีองค์ ๘ ฉันนั้น”๗๒ 

 ๒) สัทธัมมัสสวนะ (การฟังพระสัทธรรม) หมายถึง ฟังธรรมที่เป็นของสัตบุรุษ ๓ ประการ 
ได้แก่ ๑) สัทธรรม คือ สิ่งที่เล่าเรียน ได้แก่ พระพุทธพจน์ เป็นต้น ๒) สัทธรรม คือ สิ่งที่พึงปฏิบัติ 
ได้แก่ ไตรสิกขา เป็นต้น ๓) สัทธรรม คือ ผลที่พึงบรรลุ ได้แก่ มรรค ผล นิพพาน ตลอดถึงการฟังธรรม
ที่สบายเหมาะสมกับตน เช่น อุปติสสะได้ฟังธรรมจากพระอัสสชิว่า ธรรมเหล่าใดเกิดจากเหตุ พระตถาคต 
ได้ตรัสถึงเหตุแห่งธรรมเหล่านั้น และเหตุแห่งความดับของธรรมเหล่านั้นด้วย พระมหาสมณะปกติตรัสไว้
อย่างนี้ แล้วท่านก็ได้ดวงตาเห็นธรรมเป็นโสดาบัน เป็นต้น  

 ๓) โยนิโสมนสิการ (การมนสิการโดยแยบคาย) หมายถึง การใช้ความคิดหาเหตุผลอย่าง   
ถูกวิธี รู้จักคิด คิดเป็น หรือคิดอย่างมีระเบียบ หมายถึง การรู้จักมอง รู้จักพิจารณา สิ่งทั้งหลาย โดยมอง
ตามสิ่งนั้น ๆ มันเป็นของมัน มันเป็นเช่นนั้น๗๓ เมื่อบุคคลมนสิการโดยแยบคายอย่างสม่ าเสมอแล้วจะ
ท าให้เป็นสัมมาทิฏฐิกบุคคล พระพุทธเจ้าตรัสว่า “เราไม่เห็นธรรมอ่ืนแม้อย่างหนึ่งที่เป็นเหตุให้
สัมมาทิฏฐิ ที่ยังไม่เกิด ก็เกิดขึ้นหรือที่เกิดขึ้นแล้วก็เจริญยิ่งขึ้นเหมือนโยนิโสมนสิการ เมื่อมนสิการโดย
แยบคาย สัมมาทิฏฐิที่ไม่เกิดก็เกิดขึ้นและที่เกิดขึ้นแล้วก็เจริญขึ้น”๗๔  

  ๔) ธัมมานุธัมมปฏิบัติ (การปฏิบัติธรรมตามสมควรแก่ธรรม) หมายถึง การปฏิบัติธรรมให้
ถูกต้องตามหลักการ ตามความมุ่งหมาย คือ ปฏิบัติหลักย่อย คล้อยตามหลักใหญ่ หลักเบื้องต้นเป็นไป
เพ่ือหลักเบื้องปลาย เช่น ปฏิบัติศีลถูกหลัก เป็นไปเพ่ือการบรรลุมรรค ผล นิพพาน มิใช่ปฏิบัติโดยงม
งายไร้หลักการ๗๕ 

 นอกจากหลักธรรมในวุฒิธรรมที่น าผู้ปรารถนาที่จะบรรลุธรรมให้ส าเร็จได้ดังประสงค์แล้ว ยังมี
หลักธรรมที่น ามาสู่ความเจริญรุ่งเรืองและความก้าวหน้าในการเจริญธรรมเพ่ือการบรรลุธรรมได้นั่นก็คือ 
จักร ๔ คือ ธรรมน าไปสู่ความเจริญรุ่งเรือง ดุจล้อรถไปสู่ที่หมาย มี ๔ อย่าง คือ ปฏิรูปเทสวาสะ (อยู่ใน
ถิ่นที่เหมาะสม) สัปปุริสูปัสสวะ (สมาคมกับคนดี) อัตตสัมปมาปณิธิ (ตั้งตนไว้ชอบ) และปุพเพกต-  
ปุญญตา (ได้ท าความดีไว้ก่อน)๗๖ พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า  

 ภิกษุทั้งหลาย จักร ๔ ประการนี้เป็นเหตุให้เทวดาและมนุษย์ผู้ประกอบแล้วเป็นไปได้ และถึง
ความเป็นใหญ่ ความไพบูลย์ในโภคะทั้งหลายต่อกาลไม่นานนัก จักร ๔ ประการ คือ ปฏิรูปเทสวาสะ 
(การอยู่ในถิ่นที่ดี) สัปปุริสูปัสสยะ (การสมาคมกับสัตบุรุษ) อัตตสัมมาปณิธิ (การตั้งตน       

                                                           

 ๗๒ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๙/๔๓. 
 ๗๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุง, หน้า ๔๑๗. 
 ๗๔ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๓๐๓/๓๙. 
 ๗๕ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุง, หน้า ๔๑๗. 
 ๗๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๕๙.  



 

 
 ๙๙ 

 

ไว้ชอบ) ปุพเพกตปุญญตา (ความเป็นผู้ได้ท าความดีไว้ก่อนแล้ว) จักร ๔ ประการนี้แลเป็นเหตุ
ให้เทวดาและมนุษย์ผู้ประกอบแล้วเป็นไปได้และถึงความเป็นใหญ่ ความไพบูลย์ในโภคะ
ทั้งหลายต่อกาลไม่นานนัก ข้าวเปลือก ทรัพย์ ยศ ชื่อเสียง และความสุขย่อมหลั่งไหลมาสู่   
นรชน ผู้อยู่ในถิ่นที่ดีผูกไมตรีกับอริยชนสมบูรณ์ด้วยการตั้งตนไว้ชอบได้ท าความดีไว้ก่อนแล้ว๗๗ 

 ผู้วิจัยจะอธิบายขยายความหลักธรรมธรรมน าชีวิตไปสู่ความเจริญรุ่งเรืองเพ่ือประกอบ
การศึกษา ดังนี้ 

 ๑) ปฏิรูปเทสวาสะ แปลว่า การอยู่ในประเทศอันสมควร หมายถึง การอยู่ในท้องถิ่นที่
เหมาะสมกับกิจกรรมที่ต้องกระท า เช่น การศึกษา การประกอบอาชีพ การปฏิบัติธรรม การบ าเพ็ญ
สมณธรรม เป็นต้น ผู้ต้องการศึกษาควรอยู่ในท้องถิ่นที่มีความพร้อมทุก ๆ ด้าน เช่น ครู อาจารย์ 
ต ารา การคมนาคมสะดวก และสิ่งอ่ืน ๆ ที่จะอ านวยให้การเรียนมีประสิทธิภาพ ผู้ที่ต้องการจะ
ปฏิบัติควรจะอยู่ในท้องถิ่นที่มีพระสงฆ์ผู้รู้ธรรมและเคร่งครัดต่อพระวินัย มีผู้สนใจปฏิบัติธรรมกัน
มาก ส่วนภิกษุผู้ต้องการบ าเพ็ญสมณธรรม คือ การเจริญภาวนา พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงตรัสสอนให้
ไปในที่อันเหมาะสม คือ โคนไม้ ป่า กระท่อมร้าง เรือนว่าง๗๘ เป็นต้น ท้องถิ่นดังที่กล่าวมานี้เป็นที่
เหมาะสมกับกิจกรรมต่าง ๆ ที่สามารถศึกษาธรรมและปฏิบัติธรรมได้ดี คือ ท้องถิ่นท่ีมีคนดีผู้รู้ธรรม 

 ๒) สัปปุริสูสังเสวะ (การเข้าไปคบหา) แปลว่า การคบสัตบุรุษหรือคนดี ผู้ที่เป็นสัตบุรุษ
หรือสัปปุริสะ ย่อมมีสัปปุริสธรรม ๗ ประการ ประจ าตน ได้แก่ รู้เหตุ รู้ผล รู้ตน รู้ประมาณ รู้กาล     
รู้ชุมชน และรู้บุคคล การเข้าไปหา คือ การเข้าไปสนทนา ไต่ถาม มอบตัวเป็นศิษย์ รับโอวาทของ
สัตบุรุษ เมื่ออยู่ในท้องถิ่นที่มีสัตบุรุษ คือ คนดี ก็เข้าไปหาคบหาสมาคมกับสัตบุรุษนั้น สัตบุรุษย่อม
แนะน าสิ่งที่ควรแนะน า ให้รู้จักบาปบุญคุณโทษ ประโยชน์มิใช่ประโยชน์ ให้รู้จักเว้นชั่วประพฤติดี    
ละสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์กระท าแต่สิ่งที่เป็นประโยชน์อย่างเดียว 

 ๓) อัตตสัมมาปณิธิ (การตั้งตนไว้ชอบ) แปลว่า การตั้งตนไว้ชอบ ตน ในที่นี้หมายถึงร่างกาย
และจิตใจ การตั้งตนไว้ชอบ หมายถึง การตั้งตนไว้ในสุจริต ๓ คือ กายสุจริต ๓ วจีสุจริต ๔ และ      
มโนสุจริต ๓ การตั้งตนอยู่ในประโยชน์ปัจจุบัน ได้แก่ การหมั่นหาทรัพย์ รักษาทรัพย์ การมีเพ่ือนดี 
การเลี้ยงชีวิตพอเหมาะพอดี การตั้งตนอยู่ในประโยชน์ในอนาคต คือ ความสมบูรณ์ในศรัทธา ศีล 
จาคะ ปัญญา เมื่อเข้าไปคบหาสัตบุรุษและสัตบุรุษแนะน าในสิ่งที่ควรกระท า ผู้เข้าไปพึงกระท าตามที่
สัตบุรุษแนะน าถือว่าเป็นผู้ตั้งตนไว้ชอบแล้ว 

 ๔) ปุเพกตปุญญตา (ความเป็นผู้มีบุญกระท าไว้ก่อนแล้ว) แปลว่า ความเป็นผู้มีบุญได้กระท า 
ไว้ก่อน หมายความว่า ได้กระท าบุญนั้นไว้ในอดีตว่าด้วยเหตุและผล คือ เหตุที่ได้กระท ากุศลกรรมดี 
ผลที่ได้ก็คือ ความสุข คนท าความดีในอดีตย่อมจะได้รับความสุขปัจจุบัน ท าความดีในปัจจุบันย่อม
ได้รับความสุขในอนาคต ผู้กระท ากรรมดีย่อมจะได้รับความสุข ปีติ สรรเสริญว่าเป็นคนมีคุณธรรม 
การได้รับการปฏิบัติเช่นนี้ถือว่าเป็นผลจากการปฏิบัติที่ดี  
                                                           

 ๗๗ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๑/๕๐. 
 ๗๘ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๖๕/๑๓๗. 



 

 
 ๑๐๐ 

 

 สรุปว่า องค์ประกอบของการปฏิบัติเพ่ือเป็นกระบวนการพัฒนาปัญญาให้เจริญงอกงาม    
เพ่ือน าไปสู่การบรรลุธรรมนั้น นอกจากหลักไตรสิกขาแล้วยังต้องอาศัยองค์ธรรมอีก ๓ อย่าง คือ         
๑) โพชฌงค์ (องค์ธรรมแห่งการตรัสรู้) ๗ ประการ ได้แก่ สติสัมโพชฌงค์ ธัมมวิจยะ วิริยะ ปีติ ปัสสัทธิ 
สมาธิ และอุเบกขา ๒) วุฒิธรรม ๔ (องค์แห่งการบรรลุโสดาบัน) ได้แก่ สัปปุริสสังเสวะ (สมาคมกับผู้รู้) 
สัทธัมมัสสวนะ (ฟังค าสั่งสอน) โยนิโสมนสิการ (ก าหนดไว้ในใจโดยแยบคาย) และธัมมานุธัมมปฏิปัตติ 
(ปฏิบัติให้ถูกต้อง) ๓) จักร ๔ (ธรรมน าชีวิตไปสู่ความเจริญรุ่งเรือง) ได้แก่ ปฏิรูปเทสวาสะ (อยู่ในถิ่นที่
เหมาะสม) สัปปุริสสูปัสสยะ (สมาคมกับคนดี) อัตตสัมมาปณิธิ (ตั้งตนไว้ชอบ) และปุพเพกตปุญญตา 
(ได้ท าความดีไว้ก่อน) ซ่ึงหลักธรรมดังท่ีกล่าวนี้เป็นองค์แห่งการบรรลุธรรมทั้งสิ้น 

๓.๒ วิธีการเจริญกรรมฐาน 
 การที่จะบรรลุธรรมได้นั้นผู้ปฏิบัติจะต้องลงมือปฏิบัติอย่างจริงจัง มีความเพียรและ
อดทนต่อการปฏิบัติเป็นอย่างมาก ไม่เพียงแต่ศึกษาทางทฤษฎีอย่างเดียวเท่านั้นมันไม่สามารถจะ
ช่วยให้บรรลุธรรมได้ ในการปฏิบัติเพ่ือน าไปสู่การบรรลุได้นั้นต้องใช้หลักการปฏิบัติกรรมฐานจึง
จ าเป็นที่จะต้องมีข้อปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรมที่ถูกต้อง  

 ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาได้แสดงวิธีการเจริญกรรมฐานด้วยการเจริญวิปัสสนาภายหลัง
จากที่ได้เจริญสมถะมาแล้วถึงฌานที่ ๔ โดยการออกจากฌานแล้วก าหนดรู้ลักษณะของลมหายใจ 
เวทนาหรือจิตที่เป็นปัจจุบัน หรือตามรู้องค์ฌานที่ปรากฏชัดในฌานที่ตนบรรลุแล้ว แต่ถ้าผู้ปฏิบัติไม่
อาจท าได้อย่างนั้นก็สามารถท าตามขั้นตอนใดขั้นตอนหนึ่ง คือ การเจริญวิปัสสนา เมื่อออกจากตติยฌาน 
เจริญวิปัสสนา เมื่อออกจากทุติยฌาน เจริญวิปัสสนาเมื่อออกจากปฐมฌาน เจริญวิปัสสนา เมื่อบรรลุ
อุปจารสมาธิและเจริญวิปัสสนาตั้งแต่การเข้าไปก าหนดรู้ในรูปนามขันธ์ ๕ (ลมหายใจเข้าออกหรือ
พองยุบ) ที่ระงับความฟุ้งซ่านได้แล้วเป็นอารมณ์นั่นก็คือตั้งแต่สมาธิระดับขณิกสมาธิต่อไป๗๙ 

 นอกจากนี้ในการเจริญวิปัสสนาพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสวิธีการปฏิบัติกรรมฐานไว้ มี ๔ วิธ ี
ได้แก่ (๑) สมถปุพพังคมวิปัสสนา (๒) วิปัสสนาปุพพังคมสมถะ (๓) ยุคนัทธสมถวิปัสสนา (๔) ธัมมุทธัจ-
วิคคหิตมานัสหรือธัมมธัจจวารนิทเทส ดังนี้ 

 ๑) สมถปุพพังคมวิปัสสนา วิปัสสนามีสมถะน าหน้า เรียกเต็มว่าสมถปุพพังคมวิปัสสนา๘๐ 
ความที่จิตเป็นเอกัคคตารมณ์ ไม่ฟุ้งซ่านด้วยอ านาจแห่งเนกขัมมะ สมถะเกิดก่อน มีสภาวะพิจารณาเห็น
ที่เกิดในสมาธินั้นโดยความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ ความเป็นอนัตตาเกิดภายหลังสมถะจึงเกิดก่อน 
วิปัสสนามีภายหลัง พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า  

 

                                                           

 ๗๙
 พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. (ประเสริฐ มนฺตเสวี), วิปัสสนาภาวนาที่ไม่ถูกเขียนไว้ในพระไตรปิฎก,       

หน้า ๓๙๗-๓๙๘.  
 ๘๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔/๔๑๘. 



 

 
 ๑๐๑ 

 

 ภิกษุเจริญวิปัสสนามีสมถะน าหน้า คือ ความที่จิตเป็นเอกัคคตารมณ์ไม่ฟุ้งซ่านด้วยอ านาจ
แห่งเนกขัมมะ เป็นสมาธิชื่อว่าวิปัสสนาเพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นธรรมที่เกิดในสมาธินั้นโดย
ความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ด้วยประการดังนี้ สมถะจึงมีก่อนวิปัสสนามีภายหลัง เพราะ
เหตุนั้นท่านจึงกล่าวว่าเป็นการเจริญวิปัสสนามีสมถะน าหน้า๘๑ 

 ๒) วิปัสสนาปุพพังคมสมถะ สมถะมีวิปัสสนาน าหน้า เรียกเต็มว่า วิปัสสนาปุพพังคม
สมถภาวนา๘๒ มีสภาวะพิจารณาเห็นโดยความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ ความเป็นอนัตตาอันเป็น
วิปัสสนาเกิดก่อน สภาวะที่จิตปล่อยธรรมทั้งหลายที่เกิดในวิปัสสนานั้นเป็นอารมณ์และสภาวะที่จิตเป็น
เอกัคคตามรมณ์ไม่ฟุ้งซ่านเป็นสมถะวิปัสสนาจึงมีก่อนสมถะมีภายหลัง ในคัมภีร์ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทา-
มรรค สุตตันตนิทเทส พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า  

 ภิกษุนั้นเจริญสมถะมีวิปัสสนาน าหน้าเพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นโดยความไม่เที่ยงเป็น
อนัตตา สภาวะที่จิตปล่อยธรรมทั้งหลายที่เกิดในวิปัสสนานั้นเป็นอารมณ์และสภาวะที่จิตเป็น
เอกัคตารมณ์ ไม่ฟุ้งซ่านเป็นสมาธิเป็นวิปัสสนา วิปัสสนาจึงมีก่อนสมถะมีภายหลังด้วยประการ
ดังนี้ เพราะเหตุนั้นท่านจึงกล่าวว่า เป็นการเจริญสมถะมีวิปัสสนาน าหน้า๘๓ 

 ๓) ยุคนัทธสมถวิปัสสนา สมถะและวิปัสสนาเข้าคู่กัน เรียกเต็มว่า สมถวิปัสสนายุคนัทธ
ภาวนา การเจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไปด้วยกัน๘๔ ด้วยอาการ ๑๖ อย่าง ได้แก่ มีสภาวะเป็น
อารมณ์ มีสภาวะเป็นโคจร มีสภาวะละ มีสภาวะสละ มีสภาวะออก มีสภาวะหลีกออก มีสภาวะ
ละเอียด มีสภาวะประณีต มีสภาวะหลุดพ้น มีสภาวะไม่มีอาสวะ มีสภาวะเป็นเครื่องข้าม มีสภาวะไม่มี
นิมิต มีสภาวะไม่มีปณิหิตะ มีสภาวะเป็นสุญญตะ มีรสเป็นอย่างเดียวกัน มีสภาวะไม่ล่วงเลยกัน๘๕ 
เมื่อความฟุ้งซ่าน (อุทธัจจะ) มีสมาธิ คือ ความที่จิตเป็นเอกัคคตารมณ์ ไม่ฟุ้งซ่านโดยมีนิโรธเป็น
อารมณ์ เมื่อภิกษุนั้นละอวิชชาจึงมีวิปัสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นสภาพที่มีนิโรธเป็นอารมณ์ 
สมถะและวิปัสสนาจึงมีรสเป็นอย่างเดียว เป็นคู่กัน ด้วยมีสภาวะเป็นอารมณ์๘๖ 

 ๔) ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัสหรือธัมมธัจจวารนิทเทส เมื่อจิตถูกชักให้เขวด้วยธรรมุธัจจ์ คือ 
ความฟุ้งซ่านธรรมหรือตื่นธรรม กล่าวคือเป็นความเข้าใจผิดยึดเอาผลที่ประสบในระหว่างว่าเป็น
นิพพาน มีใจถูกความฟุ้งซ่าน (อุธัจจะ) ในธรรมกั้นไว้ในเวลาที่จิตตั้งมั่นสงบอยู่ภายใน มีภาวะที่จิตเป็น
หนึ่งผุดขึ้น ตั้งมั่นอยู่ มรรคเกิดแก่ผู้ปฏิบัติในภายหลัง๘๗  

                                                           

 ๘๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔. 
 ๘๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔/๔๑๘. 
 ๘๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔/๔๑๘. 
 ๘๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๑๙. 
 ๘๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๐. 
 

๘๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๐-๔๒๔. 
 ๘๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖-๗/๔๒๕-๔๒๗. 



 

 
 ๑๐๒ 

 

 ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในวิธีที่ ๔ นี้ เมื่อผู้ปฏิบัติก าลังมนสิการขันธ์ ๕ อย่างใด
อย่างหนึ่งอยู่โดยไตรลักษณ์ก็จะเกิดวิปัสสนูปกิเลส ได้แก่ แสงสว่าง (โอภาส) ญาณ (ความรู้)  ปีติ 
(ความอ่ิมใจ) ปัสสทธิ (ความสงบกายสงบใจ) สุข (ความสุข) อธิโมกข์ (ความน้อมใจเชื่อ ความปลงใจ
หรือศรัทธาแก่กล้า) ปัคคาหะ (ความเพียรที่พอดี) อุปัฏฐาน (สติที่แก่กล้าหรือสติชัดหรือสติก ากับอยู่) 
อุเบกขา (ความมีใจเป็นกลางหรือจิตเรียบเสมอเป็นกลาง) หรือนิกันติ (ความติดใจ)๘๘ เกิดขึ้นมาอย่างใด
อย่างหนึ่งได้ ผู้ปฏิบัตินึกถึงสภาวะนั้นว่าเป็นธรรม คือ เข้าใจว่าเป็นมรรคผลหรือนิพพาน เพราะการ
นึกถึงไปเช่นนั้นก็จะท าให้ผู้ปฏิบัติเกิดความฟุ้งซ่าน มีใจถูกชักให้เขวไปด้วยความฟุ้งซ่าน ผู้ปฏิบัติ     
ก็จะไม่รู้ถึงความเป็นจริงต่อสภาพที่ปรากฏอยู่ในสภาวะนั้นว่า ภาวะที่เป็นของเที่ยงโดยภาวะที่เป็น
ทุกข์และภาวะที่เป็นอนัตตาก็จะท าให้เนิ่นช้าต่อการปฏิบัติกรรมฐานได้ วิธีการเจริญกรรมฐานทั้ง ๔ 
ย่อให้สั้นลงเหลือเพียง ๒ อย่าง คือ วิปัสสนามีสมถะน าหน้า เรียกว่า สมถยานิก (ผู้มีสมถะเป็นยาน) 
และสมถะมีวิปัสสนาน าหน้า เรียกว่า วิปัสสนายานิก (ผู้มีวิปัสสนาเป็นยาน)๘๙  

 สรุปว่า การเจริญวิปัสสนามีประโยชน์โดยตรงเป็นอย่างมากส าหรับผู้ที่เจริญวิปัสสนาภาวนา 
เพราะท าให้บุคคลผู้นั้นเจริญสติของตนเองด้วยการเจริญวิปัสสนาและน าไปสู่การบรรลุธรรมอย่าง
สมบูรณ์ ไม่ว่าจะเจริญวิปัสสนาภาวนาควบคู่กันไปกับสมถะหรือจะเจริญวิปัสสนาล้วน ๆ ที่ เรียกว่า 
วิปัสสนายานิก การเจริญวิปัสสนาภาวนาก็จะต้องอาศัยก าลังทางสมาธิจิตในระดับขณิกสมาธิ
เพราะฉะนั้นการเจริญวิปัสสนาภาวนาจึงมีสมถกรรมฐานเป็นบาทฐานด้วยกันทั้งนั้น 

๓.๓ การเตรียมตัวก่อนการเจริญกรรมฐาน 
 การลงมือเจริญกรรมฐานเพื่อการบรรลุธรรมไม่ว่าจะเป็นสมถะหรือวิปัสสนาก็ดี ผู้ปฏิบัติ
จะต้องมีความพร้อม มีการเตรียมตัวอย่างดี เพ่ือให้การปฏิบัติไม่มีปัญหาและข้อขัดข้องแต่ประการใด 
และยังเป็นการสนับสนุนให้การปฏิบัติพัฒนาได้อย่างรวดเร็วอีกด้วยโดยผู้ปฏิบัติพึงเตรียมตัว ดังนี้ 

 ๑) การตัดปลิโพธ ปลิโพธ หมายถึง เครื่องผูกพันหรือหน่วงเหนี่ยวเหตุ เป็นเหตุให้ใจ
พะวักพะวน ห่วงกังวลหรือเหตุกังวลหรือข้อติดข้อง ผู้เจริญกรรมฐานพึงตัดเสียให้ได้เพ่ือให้เกิดความ
ปลอดโปร่งพร้อมที่จะเจริญกรรมฐานให้ก้าวหน้าไปได้ด้วยดีไม่เสียเวลาต่อการปฏิบัติมี ๑๐ อย่าง ได้แก ่

  (๑) ความกังวลเรื่องที่อยู่อาศัย (อาวาสปลิโพธ) หมายถึง ความเป็นห่วงกังวลในสิ่ง  
ต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับที่อยู่อาศัย เช่น วัดหรือที่อยู่หรือสิ่งของที่สะสมไว้ การงานที่คั่งค้างอยู่หรือความ
สะดวกสบายที่ตนเคยได้รับจากวัดหรือที่บ้าน แต่ถ้าใครสามารถตัดความยินดีในสิ่งเหล่านี้ได้แล้ว      
ได้ถือว่าเป็นผู้ได้ตัดปลิโพธไปได้  
  (๒) ความกังวลเรื่องตระกูล (กุลปลิโพธ) หมายถึง ความห่วงกังวลเกี่ยวกับตระกูล
ญาติหรืออุปัฏฐากที่ตนเองเคยคลุกคลีมาด้วยกัน เพราะความห่วงใยกังวลในความสุขทุกข์ของคนใน
ตระกูลเหล่านี้จะท าให้ผู้ปฏิบัติไม่สามารถจะพัฒนาการปฏิบัติได้ 
                                                           

 ๘๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖/๔๒๖. 
 ๘๙

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส. อาร์. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๓๙๘. 



 

 
 ๑๐๓ 

 

  (๓) ความกังวลเรื่องลาภสักการะ (ลาภปลิโพธ) หมายถึง ความห่วงกังวลเกี่ยวกับ
ลาภสักการะหรือปัจจัย ๔ ที่ตนเองเคยได้รับเมื่อครั้งยังอยู่ในอาวาส อารามที่พักที่อาศัย เช่น มีกิจ
นิมนต์มาก มีญาติโยมมาถวายภัตตาหาร ถวายเครื่องสังฆทาน และปัจจัย ๔ อ่ืน ๆ ที่เคยได้รับเป็น
ประจ าและเป็นจ านวนมาก จนเกิดความเคยชินและเสียดายไม่อยากจะจากไปไหนเพราะกลัวว่าจะ
สูญเสียหรือมีคนอื่นเอาไปใช้จนท าให้เสียในลาภสักการะนั้น 
  (๔) ความกังวลเรื่องหมู่คณะ (คณปลิโพธ) หมายถึง ความห่วงกังวลคณะศิษย์หรือ  
หมู่ชนหรือคณะเพ่ือนฝูงที่รู้จัก ที่ตนเองยังรับผิดชอบอยู่หรือเป็นห่วงเป็นใยการสอนหนังสือ        
การแสดงธรรม การอบรมสั่งสอนหมู่คณะต่าง ๆ ที่ตนเองยังรับผิดชอบอยู่จนไม่สามารถตัดใจขาด
จากหมู่คณะเหล่านั้นได้  
  (๕) ความกังวลเรื่องการงาน (กัมมโพธ) หมายถึง ความกังวลเกี่ยวกับการงานที่ตนท า
อยู่ เช่น การก่อสร้าง การซ่อมแซม การดูแล การบูรณะ การปรับปรุงอารามที่อยู่หรือที่ตนเองยังต้อง
รับผิดชอบจึงท าให้ตนเองไม่มีเวลาปฏิบัติธรรม 
  (๖) ความกังวลเรื่องการเดินทาง (อัทธานปลิโพธ) หมายถึง ความกังวลเกี่ยวกับการ
เดินทางไกล เนื่องด้วยกิจธุระที่จะต้องไปท ากิจอย่างใดอย่างหนึ่ง เช่น เดินทางไปแสดงธรรม เดินทางไป
เป็นอุปชัฌาย์ เดินทางไปเข้าปริวาสต่าง ๆ จนไม่มีเวลาปฏิบัติธรรม 
  (๗) ความกังวลเรื่องญาติหรือคนใกล้ชิดที่จะต้องคอยเป็นห่วง (ญาติปลิโพธ) หมายถึง 
พระอุปัชฌาย์ สิทธิวิหาริก อันเตวาสิก ภิกษุผู้ร่วมอุปัชฌาย์ ร่วมอาจารย์กัน ญาติในบ้าน เช่น พ่อแม่ 
พ่ีน้อง ญาติเหล่านี้เจ็บป่วยบ้าง จึงเป็นเหตุแห่งความกังวล 
  (๘) ความกังวลเรื่องการเจ็บป่วย (อาพาธปลิโพธ) หมายถึง ความเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นกับ
ตนเอง ท าให้เกิดความกังวลในการรักษาหรือทุกข์เวทนาจากความเจ็บป่วย ท าให้เกิดอุปสรรคใน    
การปฏิบัติธรรม วิธีการแก้ไขก็คือต้องรักษาอาการเจ็บป่วยนั้นหายเสียก่อนจนมีสุขภาพดีแล้วหรือ          
ถ้าไม่สามารถหายได้ก็ควรท าใจให้ได้โดยพิจารณาว่าเป็นธรรมดาของชีวิต เอาความเจ็บป่วยนั้นเป็น
อุปกรณ์ในการพิจารณา 
  (๙) ความกังวลเรื่องการศึกษาเล่าเรียน (คันถปลิโพธ) หมายถึง ผู้ที่ก าลังศึกษาอยู่
ต้องเอาเวลาทั้งหมดมาดูหนังสือ ท ารายงานส่ง ค้นคว้าต าราต่าง ๆ จนไม่มีเวลาปฏิบัติธรรมต้อง
กังวลอยู่กับการศึกษาเล่าเรียน  
  (๑๐) ความกังวลเรื่องการแสดงอิทธิฤทธิ์ (อิทธิปลิโพธ) หมายถึง พระภิกษุที่ได้ฌาน
อภิญญาจนสามารถแสดงฤทธิ์ต่าง ๆ เช่น ด าดิน เหาะไปในอากาศ หูทิพย์ ตาทิพย์ เป็นต้นต้องกังวล
ในการระวังรักษาฤทธิ์นั้นไม่ให้เสื่อม จึงต้องหมั่นฝึกฝนตนเองอยู่เสมอจนไม่มีเวลาที่จะปฏิบัติธรรม๙๐  

 ปลิโพธเครื่องกังวลเหล่านี้ บุคคลที่ต้องการที่จะปฏิบัติธรรมอย่างจริงจังแล้วนั้น จะต้อง
ก าจัด ตัดขาดให้หมดไปจากความคิดนั้นเสียก่อนเป็นเบื้องต้น เพราะมิฉะนั้นแล้วความกังวลต่าง ๆ 
จะเป็นอุปสรรคคอยขัดขวางการปฏิบัติธรรมท าให้การปฏิบัติธรรมไม่ก้าวหน้าและในที่สุดก็ต้องเลิกล้ม
ความตั้งใจในการปฏิบัติธรรมลงเสียกลางคัน หอบเสื้อผ้า เดินทางกลับบ้านออกจากการปฏิบัติธรรม
                                                           

 ๙๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๒๓. 



 

 
 ๑๐๔ 

 

ก่อนจะถึงเวลาที่ก าหนดหรือเลิกล้มการปฏิบัติธรรมนั้นเลย จึงถือว่าเป็นการเสียดายในการสร้างมหา
กุศลอันใหญ่หลวงนี้ พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า  

 ค าว่ามีใจไม่ผูกพันในตระกูลต่าง ๆ อธิบายว่า พระปัจเจกสัมมาพุทธเจ้านั้นมีใจไม่ผูกพันด้วย 
กุลปลิโพธ (ความกังวลเกี่ยวกับตระกูล) คณปลิโพธ (ความกังวลเกี่ยวกับหมู่คณะ) อาวาสปลิโพธ 
(ความกังวลเกี่ยวกับอาวาส) จีวรปลิโพธ (ความกังวลเกี่ยวกับจีวร) ปิณฑบาตรปลิโพธ (ความกังวล
เกี่ยวกับบิณฑบาต) เสนาสนปลิโพธ (ความกังวลเกี่ยวกับเสนาสนะ) คิลานปัจจัยเภสัชบริขาร
ปลิโพธ (ความกังวลเกี่ยวกับคิลานปัจจัยเภสัชบริขาร) รวมความว่ามีใจไม่ผูกพันในตระกูลต่าง ๆ 
จึงประพฤติอยู่ผู้เดียวเหมือนนอแรด  ด้วยเหตุนั้นพระปัจเจกสัมมาพุทธเจ้านั้น จึงกล่าวว่า    
พระปัจเจกสัมมาพุทธเจ้าไม่ท าความยินดีในรส ไม่โลเลผู้ที่ไม่ต้องเลี้ยงคนอ่ืนเที่ยวบิณฑบาต
ตามล าดับตรอกมีใจไม่ผูกพันในตระกูลต่าง ๆ จึงประพฤติอยู่ผู้เดียวเหมือนนอแรด๙๑ 

 ๒) การเข้าหากัลยาณมิตร เมื่อตัดปลิโพธได้แล้ว ไมม่ีอะไรติดข้องจิตใจ ไร้ห่วงกังวล พึงเดินทาง
ไปหาท่านที่สามารถสอนกรรมฐานให้แก่เราเพ่ืออบรมสั่งสอนและให้กรรมฐาน ในทางพระพุทธศาสนาได้
กล่าวว่าผู้ที่ให้ความรู้ ผู้อบรมสั่งสอนให้ผู้อ่ืนมีความรู้ เรียกว่า กัลยาณมิตร๙๒ หรือกัลยาณมิตรธรรมหรือ
ธรรมกัลยาณมิตร โดยกัลยาณมิตรนี้มีคุณสมบัติมี ๗ ประการ ได้แก่ ปิโย (น่ารัก) ครุ (น่าเคารพ) 
ภาวนีโย (น่ายกย่อง น่าเจริญใจ) วตฺตา จ (รู้จักพูดให้ได้ผล รู้จักว่า รู้จักพูด) วจนกฺขโม (ยอมให้พูด
ยอมให้ว่า) คมฺภีร จ กถ  กตฺตา (แถลงเรื่องลึกซึ้งได้) และโน จฏ าเน นิโยชเย (ไม่ชักชวนในเรื่องไม่ควร)๙๓ 

  (๑) ปิโย น่ารัก หมายถึง เป็นที่สบายใจเมื่อเข้าใกล้ กล่าวคือเมื่อได้พบเจอครั้งใดก็มี
ความสุขสดชื่นแจ่มใส ร่าเริงเบิกบานใจอยู่เป็นนิตย์ ยิ่งได้เข้าใกล้ ได้สนทนาพูดคุยด้วยแล้วยิ่งสบายใจ 
ชวนให้ปรึกษาไต่ถาม อุปมาเหมือนพระจันทร์ในคืนวันเพ็ญ มีความสว่างไสวชุ่มเย็นชวนให้มองเป็นที่
ชื่นชอบของคนทั้งหลายและยังเข้าถึงจิตใจ สร้างความรู้สึกสนิทสนมเป็นกันเองชวนใจให้ผู้เรียน     
อยากเข้าไปปรึกษาไต่ถามถือว่าผู้นี้เป็นผู้ที่มีธรรมเป็นที่รักอยู่ในใจของตน พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า 
“ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุเจ้าอาวาสประกอบด้วยธรรม ๕ ประการ ย่อมเป็นที่รัก เป็นที่พอใจ เป็นที่เคารพและ
เป็นที่ยกย่องของเพ่ือนพรหมจารีทั้งหลาย”๙๔  

  ธรรม ๕ ประการ ได้แก ่(๑) เป็นผู้มีศีล ส ารวมด้วยการสังวรในปาติโมกข ์เพียบพร้อมด้วย
อาจาระและโคจรมีปกติเห็นภัยในโทษแม้เล็กน้อยสมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบททั้งหลาย (๒) เป็นพหูสูต 
ทรงสุตะสั่งสมสุตะเป็นผู้ได้ฟังธรรมทั้งหลายที่มีความงามในเบื้องต้น มีความงามในท่ามกลางและมีความ
งามในที่สุดประกาศพรหมจรรย์พร้อมทั้งอรรถและพยัญชนะบริสุทธิ์บริบูรณ์ครบถ้วนแล้วทรงจ าไว้ได้
คล่องปากขึ้นใจแทงตลอดดีด้วยทิฏฐิ (๓) เป็นผู้มีวาจางาม เจรจาถ้อยค าไพเราะอันประกอบด้วยวาจา

                                                           

 ๙๑ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๕๑/๔๘๓. 
 ๙๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๓๕, (กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๕), หน้า ๘๐๔.  
 ๙๓ องฺ.สตฺตก. (บาลี) ๒๓/๓๗/๒๙. 
 ๙๔ ดูรายละเอียดใน องฺ.ป จก. (ไทย) ๒๒/๒๓๒/๓๗๔-๓๗๕. 



 

 
 ๑๐๕ 

 

ชาวเมืองที่สละสลวยไม่หยาบคายให้รู้ความหมายได ้(๔) เป็นผู้ได้ฌาน ๔ อันมีในจิตยิ่งซึ่งเป็นเครื่องอยู่
เป็นสุขในปัจจุบัน (๕) ท าให้แจ้งเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติอันไม่มีอาสวะ เพราะอาสวะสิ้นไปด้วยปัญญา 
อันยิ่งเองเข้าถึงอยู่ในปัจจุบัน             

  (๒) ครุ น่าเคารพ ท าตัวเป็นที่น่าเคารพ หนักแน่น เป็นที่พ่ึงได้ให้เกิดความอบอุ่น       
เมื่อใกล้ชิด กล่าวคือมีความประพฤติสมควรแก่ฐานะ ท าให้เกิดความรู้สึกอบอุ่นใจ เป็นที่พ่ึงและเป็นที่
ปลอดภัย บุคคลที่ควรสักการะ เคารพและเสวนาหมั่นเข้าหา ได้แก่ บุคคลที่เป็นผู้ยิ่งกว่าด้วยศีล 
สมาธิและปัญญา ซึ่งเปรียบเสมือนเป็นผู้ที่มีสัมมาสมาธิในอริยมรรคมีองค์ ๘ เพราะจะท าให้ศีล 
สมาธิและปัญญาของเราที่ยังไม่บริบูรณ์ให้บริบูรณ์๙๕ ครทูี่ด ารงอยู่ในศีล สมาธิ และปัญญา ย่อมจะมี
สีลสัมปทา (ความถึงพร้อมด้วยศีล) และทิฐิสัมปทา (ความถึงพร้อมด้วยทิฏฐิ) เป็นกัลยาณมิตรกับ      
ลูกศิษย์ย่อมจะเข้ามาด้วยความศรัทธา มีความเคารพและมีความเกรงใจ อยากได้ความรู้จากท่านอุปมา
เปรียบเหมือนขุนเขาที่ตระหง่านมั่นคงอยู่ ไม่มีวันที่จะล่มสลายเพราะแรงลม เป็นที่พึงที่เกาะที่อาศัย   
ได้ทุกเมื่อ  

  (๓) ภาวนีโย น่ายกย่องหรือน่าเจริญใจ น่าเทิดทูน น่าสรรเสริญ๙๖ คือ เป็นผู้มีความรู้ 
ทรงภูมิปัญญาแท้จริง และเป็นผู้ฝึกฝนปรับปรุงตนอยู่เสมอ เป็นที่น่ายกย่อง ท าให้ศิษย์เอ่ยอ้างและ
ระลึกถึงด้วยความซาบซึ้ง มั่นใจและภูมิใจ๙๗ ท าตัวน่ายกย่องให้เกิดความภูมิใจเมื่อกล่าวถึงน่าถือเอา
เป็นแบบอย่าง ในที่นี้หมายถึง ผู้ที่เป็นกัลยาณมิตรนี้จะต้องเป็นผู้ที่มีความรู้จริง ทรงภูมิแห่งปัญญาอย่าง
แท้จริงและเป็นผู้ที่ฝึกฝนปรับปรุงตนอยู่เสมอ เป็นที่น่ายกย่อง ควรเอาอย่าง ท าให้ศิษย์เอ่ยอ้างและ
ร าลึกถึงด้วยความซาบซึ้ง มั่นใจและภาคภูมิใจ๙๘ ครูเป็นผู้ที่มีความรู้ มีภูมิปัญญา ฝึกฝนตนอยู่ตลอดเวลา 
ด ารงตนอยู่ในธรรมด้วยดีเสมอมา ย่อมเกิดความเลื่อมใสเป็นธรรมดา เพราะท่านเป็นบุคคลผู้ด ารงอยู่
ในธรรม ไม่ท าบาปไม่ถึงอคติเพราะฉันทาคติ โทสาคติ โมหาคติ ภยาคติ เป็นสัตบุรุษที่น่าสรรเสริญ๙๙

     
และเพราะท่านด ารงอยู่ในฐานะ ๕ ประการ คือ มีศรัทธาในกุศลธรรม มีหิริโอตตัปปะในกุศลธรรม      
มีวิริยะในกุศลธรรมและมีปัญญาในกุศลธรรมจึงเป็นเหตุให้สรรเสริญยกย่องอย่างนี้ เพียงแค่ได้ยิน    
ก็ท าให้เกิดความประทับใจแล้ว คุณสมบัติข้อนี้อุปมาเหมือนดวงอาทิตย์ยามเที่ยงโชติช่วงชัชวาลเป็นใหญ่
ในท้องฟ้า๑๐๐ 

 

                                                           

 ๙๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๕๗๕. 
 ๙๖ พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและ
เรียบเรียง, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๑๖๑. 
 ๙๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๕๗๔. 
 ๙๘ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ค าวัด, หน้า ๔๖. 
 ๙๙ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๐/๓๒. 
 ๑๐๐ กองวิชาการ มหาวิทยาลัยธรรมกาย แคลิฟอร์เนีย, การท าหน้าท่ีกัลยาณมิตรเบื้องต้น, (ม.ป.ท., 
๒๕๔๘), หน้า ๓๖๕. 



 

 
 ๑๐๖ 

 

 (๔) วตฺตา จ รู้จักพูดให้ได้ผล รู้แจ้งให้เข้าใจ รู้ว่าเมื่อไรควรพูดอะไร และพูดอย่างไร คอย
ให้ค าแนะน าว่ากล่าวตักเตือน เป็นที่ปรึกษาที่ดี๑๐๑ ครูที่ดีนั้นย่อมมีความรักความเมตตาคอยชี้แนะ
อบรมถ่ายทอดจนกระทั่งติดเป็นนิสัย ท่านจะคอยพร่ าสอนให้ค าปรึกษาการปฏิบัติให้เป็นไปอย่าง
ถูกต้อง ตรงตามหลักค าสอนของพระผู้มีพระภาคเจ้า ให้ปฏิบัติไปในทางที่เหมาะสมและถูกต้อง ไม่หลง
ติดไปในกิเลสทั้งหลาย ดังที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสกับพระอานนท์ว่า “อานนท์ ภิกษุฉันนะ พึงพูด
ได้ตามต้องการ แต่ภิกษุไม่พึงว่ากล่าวตักเตือนพร่ าสอนเธอ”๑๐๒ ด้วยเหตุที่กล่าวอย่างนี้ เพื่อให้ภิกษุ     
ผู้อาวุโสได้ว่ากล่าวตักเตือนภิกษุฉันนะ ในภายหลังจากพระองค์เสด็จดับขันธปรินิพพานแล้ว เพราะ
พระองค์ทรงมีความรัก ความห่วงใย และความเอ็นดูต่อภิกษุผู้เป็นสาวกของพระองค์ แสดงว่า
พระองค์ทรงเป็นกัลยาณมิตรกับทุก ๆ คน ฉันใดก็ฉันนั้น ครูย่อมรักและห่วงใยลูกศิษย์ของท่านเสมอ
เช่นเดียวกับพระผู้มีพระภาคเจ้าห่วงใยสาวกของพระองค์  

 (๕) วจนกฺขโม ยอมให้พูด ยอมให้ว่า หรืออดทนต่อถ้อยค า๑๐๓ ไม่ว่าค านั้นจะต่ า
เพียงใดก็ตาม อดทนต่อค าพูดและการกระท าของเพ่ือนได้ มีเหตุผล พร้อมที่จะรับฟังเพ่ือน๑๐๔ 
อดทนต่อถ้อยค าคนรอบข้าง คือ พร้อมที่จะรับฟังค าปรึกษาซักถามแม้จุกจิก ตลอดจนค าที่ล่วงเกิน
และค าที่ว่ากล่าวตักเตือน วิพากย์วิจารต่าง ๆ อดทนฟังได้ ไม่เบื่อหน่าย ไม่เสียอารมณ์ในเรื่องความ  
อดทนนี้ พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้เมื่อครั้งทรงแสดงพระโอวาทปาติโมกข์ในที่ประชุมสงฆ์ที่กรุงพันธุมดี
ราชธานีว่า ความอดทน คือ ความอดกลั้นเป็นตบะอย่างยิ่ง๑๐๕ คุณสมบัติข้อนี้ย่อมท าให้กัลยาณมิตร
อยู่ในฐานะของผู้จุดประกาย ความสว่างทางปัญญาแก่มิตรด้วยกัน อุปมาเหมือนผู้จุดคบเพลิงในที่มืด 
หงายของที่คว่ า เปิดของที่ปิด บอกทางแก่คนหลงทางให้สิ้นความเคลือบแคลงสงสัยพร้อมที่จะเดิน
ไปสู่หนทางแห่งความสุขอย่างมั่นใจ๑๐๖ 

           (๖) คมฺภีร  ฺจ กถ  กตฺตา แถลงเรื่องล้ าลึกได้ ฉลาดชี้แจง๑๐๗ คือ อธิบายเรื่องลึกซ้ึง
ซับซ้อนให้กระจ่างชัดให้เข้าใจได้และสอนศิษย์ให้ได้เรียนรู้เรื่องราวที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้นไป วิปัสสนาจารย์ท่าน
เป็นผู้ที่มีความแตกฉานในหลักธรรมค าสอนอยู่แล้ว ท่านมักจะพร่ าสอนหลักธรรมที่ประกอบด้วย  
สัจธรรมและปฏิจจสมุปบาท เป็นต้น ด้วยสุตสมบัติ ตัวอย่างเช่น ในขณะแสดงพระธรรมเทศนาเรื่อง
ที่เกี่ยวกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา บางเรื่องเป็นเรื่องที่ลึกซึ้งมาก เช่น ปรมัตถ์ธรรม อารมณ์
กรรมฐาน เป็นต้น ครูจะหาแนวทางหรือวิธีการที่จะอธิบายให้ลูกศิษย์เข้าใจให้ได้ ไม่ให้ติดขัด 
บางครั้งท่านจะอธิบายสอดแทรกถึงล าดับญาณ มีการเปรียบเทียบสภาวธรรมที่เกิดขึ้นเข้ากับญาณ

                                                           

 ๑๐๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๕๗๔. 
 ๑๐๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๖/๑๖๕. 
 ๑๐๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๕๗๔. 
 ๑๐๔ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ค าวัด, หน้า ๔๖. 
 ๑๐๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 
 ๑๐๖ กองวิชาการ มหาวิทยาลัยธรรมกาย แคลิฟอร์เนีย, การท าหน้าที่กัลยาณมิตรเบื้องต้น, หน้า ๓๖. 
 ๑๐๗ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ค าวัด, หน้า ๔๖. 



 

 
 ๑๐๗ 

 

ระดับต่าง ๆ โดยไม่ปิดบังอ าพรางลูกศิษย์ การกระท าเช่นนี้ก็เพ่ือให้ลูกศิษย์มีความมุ่งมั่นต่อการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาให้พัฒนาก้าวหน้าต่อไปโดยไม่ติดขัดแต่ประการใด 

  (๗) โน จฏฺ าเน นิโยชเย ไม่ชักชวนในเรื่องไม่ควร คือ ไม่แนะน าในทางที่ไม่สมควร         
ไม่เสื่อมเสีย๑๐๘ แนะน าแต่เรื่องที่เหมาะสมดีงาม ไม่ชักจูงไปในเรื่องที่เหลวใหลไม่สมควร วิปัสสนาจารย์
ท่านเป็นผู้มีความเพียรพยายาม เป็นผู้ที่มีสติตั้งมั่นในกุศลธรรม ไม่คิดฟุ้งซ่าน รู้แจ้งชัดไม่วิปริต
ผิดเพ้ียนด้วยปัญญา ย่อมสอดส่องดูแลกุศลธรรมและอกุศลธรรมด้วยสติ รู้คุณและโทษ เห็นประโยชน์
และโทษของสัตว์ทั้งหลาย ช่วยขจัดความทุกข์ให้กับลูกศิษย์ ท่านจะไม่แนะน าไปในทางเสื่อมเสีย ทางไม่ดี
เป็นอันขาดอย่างแน่นอน ไม่ว่าจะเป็นการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาหรือในทางโลกที่ผิดศีลธรรมเป็นอันขาด 
เพ่ือต้องการให้ผู้ปฏิบัติเว้นการประพฤติชั่วท าความดีและท าจิตใจให้ผ่องใส     

  ในทางพระพุทธศาสนากัลยาณมิตรที่ดีที่สุดอันดับแรกนั่นก็คือ พระผู้มีพระภาคเจ้า 
รองลงมาก็คือ พระอริยสาวกหรือพระอสีติมหาสาวก ถ้าไม่มีก็เป็นพระอรหันต์ พระอริยสาวกระดับ
รองลงมาท่านเป็นผู้ได้ฌาน เป็นผู้มีความรู้ในพระไตรปิฎกจนถึงผู้ที่เป็นพหูสูต ท่านใดท่านหนึ่ง
ลดหลั่นกันลงมาตามล าดับ พระปุถุชนที่เป็นพหูสูตบางท่านก็สอนได้ดีกว่าพระอรหันต์ที่ไม่ได้เป็น
พหูสูตก็มี เพราะพระอรหันต์บางท่านถนัดแต่แนวทางที่ท่านได้เคยปฏิบัติผ่านมาเท่านั้น ไม่สามารถ
บอกวิธีการปฏิบัติได้ เนื่องจากการปฏิบัติเป็นแนวทางเฉพาะตนเองของท่านเท่านั้น  

 ๓) เรียนกรรมฐานที่เหมาะแก่จริตของตน คือ การเข้าไปหาท่านเพ่ือขอฝากตัวเป็นศิษย์
แล้วขอโอกาสเรียนกรรมฐานกับท่าน เมื่ออาจารย์ได้ยินยอมให้เราเป็นศิษย์และให้กรรมฐานแล้ว 
อาจารย์ก็จะเลือกจริตที่เหมาะแก่การปฏิบัติของแต่ตนเองเพ่ือจะท าให้การปฏิบัติกรรมฐานนั้น   
ส าเร็จผลได้อย่างรวดเร็ว ในพระพุทธศาสนามีหลักวิชาที่จะพึงยึดถือเอาไว้เป็นเครื่องสังเกตให้รู้จริต
อัธยาศัยแห่งมนุษย์ท้ังหลายได้ มีหลักฐานยืนยันรับรองไว้ดังนี้ 

  อิริยาปถโต กจฺจา โภชนา ทสฺสนาทิโต ธมฺมปฺวตฺติโต เจว จริยาโย วิภาวเย แปลความว่า 
บัณฑิต พึงทราบจริตแห่งมนุษย์ทั้งหลายโดยอาศัยการสังเกตอิริยาบถ คือ การยืน เดิน นั่ง นอน 
ประการหนึ่ง โดยอาศัยการสังเกตการท ากิจต่าง ๆ ประการหนึ่ง โดยอาศัยการสังเกตโภชนะ 
คือ อาหารที่เขาชอบรับประทานประการหนึ่ง โดยอาศัยทรรศนะ คือ การดู การฟัง การดม การกิน 
การแต่งตัวของเขา ประการหนึ่ง โดยอาศัยการสังเกตจากความเป็นไปแห่งธรรมต่าง ๆ คือ 
ความดี ความเลว ซึ่งอยู่ในก้นบึ้งแห่งดวงใจของเขาประการหนึ่ง๑๐๙ 

 

                                                           

 ๑๐๘ พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและ
เรียบเรียง, หน้า ๑๖๑.  
 ๑๐๙ พระพรหมโมลี (วิลาศ าณวโร), วิมุตติรัตนมาลี (เล่ม ๑), (กรุงเทพมหานคร: วัดยานนาวา, ม.ป.ท.), 
หน้า ๘๖-๘๗. 



 

 
 ๑๐๘ 

 

 ค าว่า “จริต” ในที่นี้หมายถึง ความประพฤติ หรือบุคคลผู้มีพ้ืนนิสัย หรือพ้ืนเพจิตในที่
หนักไปด้านใดด้านหนึ่งแตกต่างกันไป จริตจ าแนกเป็นประเภทใหญ่ได้ ๖ ประเภท๑๑๐ ได้แก่ 

 (๑) ราคจริต ผู้มีราคะเป็นความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยหนักไปทางราคะ ชอบรัก
สวยรักงาม มีความละมุนละไมอยู่ในตัว มักติดใจ ควรใช้กรรมฐานคู่ปรับ คือ อสุภะและกายคตาสติ 

 (๒) โทสจริต ผู้มีโทสะหรือความโกรธ เป็นความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยไปในทาง
โทสะ โกรธง่าย ใจร้อนขี้หงุดหงิดง่าย รุนแรง กรรมฐานที่เหมาะ คือ เมตตา (รวมถึงพรหมวิหารข้ออ่ืน ๆ 
และกสิณ โดยเฉพาะวรรณกสิณ)   

 (๓) โมหจริต ผู้มีโมหะเป็นความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยไปในทางโมหะลุ่มหลง       
มีความเขลา เหงาซึม เงื่องงง งมงาย ใครว่าอย่างไรก็เห็นคล้อยตามไป แก้ด้วยการเรียน การไต่ถาม       
ฟังธรรม สนทนาธรรมตามกาลหรืออยู่กับครู กรรมฐานที่เกื้อกูล คือ อานาปานสติ 

 (๔) สัทธาจริต ผู้มีศรัทธาเป็นความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยไปในทางความเชื่อ หรือ
ความเลื่อมใส มีจิตใจที่ซาบซึ้ง ปราบปลื้ม ชื่นบาน น้อมใจเชื่อเลื่อมใสง่าย ชักน าไปในสิ่งควรแก่การ
เลื่อมใส และความเชื่อที่มีเหตุผล เช่น ระลึกถึงคุณพระรัตนตรัยและศีลของตน กรรมฐานที่เหมาะ 
คือ อนุสติ ๖ ข้อแรกได้ทั้งหมด  

 (๕) พุทธิจริต ผู้มีความรู้เป็นความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยชอบหาความรู้ ชอบใช้
ความคิด พิจารณาหาความจริง และมองตามความจริงที่เกิดขึ้น พิจารณาสภาวธรรมและสิ่งดีงามที่ให้
เจริญปัญญา เช่น พิจารณาไตรลักษณ์ กรรมฐานที่เหมาะ คือ มรณสติ อุปสมานุสติ จตุธาตุววัฏฐาน 
และอาหาเรปฏิกูลสัญญา 

 (๖) วิตกจริต ผู้มีวิตกเป็นความประพฤติปกติ มีลักษณะชอบครุ่นคิด หนักไปในทางคิด จับจด
นึกคิด วกวน ความฟุ้งซ่าน ไม่กล้าตัดสินใจ แก้ด้วยสิ่งที่สะกดอารมณ์ เช่น การเจริญอานาปานสติ 
หรือเพ่งกสิณ เป็นต้น  

 บุคคลทั่ว ๆ ไปมักจะมีจริตที่แตกต่างกันไป แต่ไม่ใช่ว่าบุคคลเหล่านั้นจะมีจริตอย่างใด
อย่างหนึ่งเฉพาะเท่านั้น บางคนอาจจะมีจริตปะปนผสมกันไป เช่น ราคะผสมโทสะ ราคะผสมโมหะ 
โทสะผสมโมหะ ราคะผสมโทสะและโมหะ สัทธาผสมพุทธิ สัทธาผสมวิตก พุทธิผสมวิตก และสัทธา
ผสมพุทธิและวิตกจริตก็มี๑๑๑ 

 ๔) ความเป็นสัปปายะ ในการปฏิบัติกรรมฐานสิ่งที่ส าคัญอีกประการหนึ่งก็คือ ความเป็น     
สัปปายะ สิ่งอ านวยความสะดวกแก่ผู้ปฏิบัติถือว่ามีความส าคัญมาก เพราะจะเป็นเหตุเกื้อกูลให้การ
ปฏิบัตินั้นมีความก้าวหน้า ไม่ติดขัดหรือขัดข้องและยังช่วยส่งเสริมให้การปฏิบัติด าเนินไปด้วยดี  

                                                           

 ๑๑๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๕๖. 
 ๑๑๑

 ดูรายละเอียดใน พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, เมธีธรรมาภรณ์และคณะแปล, พิมพ์ครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ ศยาม บริษัทเคล็ดไทย จ ากัด, ๒๕๓๘), หน้า ๕๖.  



 

 
 ๑๐๙ 

 

 ค าว่า “สัปปายะ” ในที่นี้หมายถึง ความสะดวก ความเหมาะสม ความเกื้อกูล ความ
ส าราญหรือสิ่งที่มีประโยชน์ก่อให้เกิดความเจริญ หรือสิ่งที่เหมาะสม สิ่งที่สนับสนุนเกื้อกูลส่งเสริม
หรืออ านวยในความสะดวกสบาย เกิดความคล่องตัวในการเป็นอยู่ ในการท าความดี เช่น ในการบ าเพ็ญ
หรือ การท ากรรมฐาน มี ๗ อย่าง คือ อาวาส โคจร ภัสสะ บุคคล โภชนะ อุตุ และอิริยาบถ๑๑๒  

 (๑) อาวาสสัปปายะ หมายถึง ที่อยู่ที่เหมาะสมแก่การปฏิบัติธรรมจะต้องเป็นที่สงบสงัด  
ไม่มีผู้คนพลุกพล่าน ในมหาสติปัฏฐานสูตรได้แสดงอาวาสสัปปายะไว้ ได้แก่ ป่า โคนไม้ เรือนว่างจะ
เป็นภูเขา ซอกเขา ถ้ า ป่าช้า ป่าชัฏ ที่แจ้งและลอมฟาง ที่คนไม่พลุกพล่านหรือมากไปด้วยคน๑๑๓  

 (๒) โคจรสัปปายะ หมายถึง ที่ที่เราอยู่อาศัยนั้น จะต้องไม่ไกลเกินไปส าหรับการออกไป
บิณฑบาต หรือสามารถบิณฑบาตได้อาหารที่สมบูรณ์ไม่อดอยาก แต่ไม่จ าเป็นที่จะต้องรับกิจนิมนต์
มาก เพราะจะท าให้เสียเวลาในการปฏิบัติธรรม มีเพียงแค่ท่ีได้บิณฑบาตก็เพียงพอแล้ว 

 (๓) ภัสสสัปปายะ หมายถึง การพูดคุยที่เหมาะสม คือ เรื่องที่เป็นประโยชน์ต่อการ
ปฏิบัติ และพูดแต่พอเหมาะ พอควร พอประมาณ ไม่มากเกินไปจนเกิดความฟุ้งซ่าน  

 (๔) ปุคคลสัปปายะ หมายถึง บุคคลที่พูดถูกคอกัน หรือบุคคลที่มีคุณธรรม บุคคลที่ทรง
ภูมิความรู้ มีภูมิปัญญาสามารถปรึกษาในเรื่องธรรมสามารถแก้ไขข้อปัญญาต่าง ๆ ได้ มีการปฏิบัติ     
ที่เสมอกัน มีทิฏฐิและมีศีลเสมอกัน อยู่ด้วยกันด้วยความเมตตา และมีความเกื้อกูลแก่กัน 

 (๕) โภชนสัปปายะ หมายถึง อาหารที่เหมาะกัน เช่น อาหารถูกกับร่างกายของผู้ปฏิบัติที่
ท าให้เกื้อกูลและเป็นประโยชน์ต่อสุขภาพ มีรสชาดถูกปาก ฉันไม่ยาก 

 (๖) อุตุสัปปายะ หมายถึง ดินฟ้าอากาศธรรมชาติแวดล้อมที่เหมาะ คือ ไม่ร้อน ไม่หนาว
จนเกินไป หรือมีฝนตกจนเฉอะแฉะ ไปไหนมาไหนไม่สะดวก มีธรรมชาติแวดล้อมที่ดี ไม่มีมลพิษทาง
อากาศ ทางเสียงอ่ืน ๆ ท าให้เป็นอุปสรรคในการปฏิบัติธรรมหรือเกิดความล าบากต่าง ๆ  

 (๗) อิริยาปถสัปปายะ หมายถึง อิริยาบถที่เหมาะ เช่น บางคนชอบเดินจงกรม บางคนชอบ  
นั่งสมาธิ ตลอดจนมีการเคลื่อนไหวที่พอดีพอเหมาะแก่การปฏิบัติท าให้เกิดความรู้สึกว่าสบายไม่เคลียด                 

 สัปปายะจึงมีประโยชน์และส าคัญเป็นอย่างยิ่งต่อการเจริญกรรมฐาน ความเป็นสัปปายะ
จะช่วยเกื้อกูลและสนับสนุนให้ผู้ปฏิบัติบรรลุธรรมได้ ดังที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า  

 ภิกษุท้ังหลาย ปฏิปทาที่เป็นสัปปายะแก่การเพิกถอนความก าหนดหมายทั้งปวง เช่น ขันธ์ ๕ 
รส ชิวหา ธรรมารมณ์ มโนรมณ์ต่าง ๆ เหล่านี้ย่อมเบื่อหน่าย คลายก าหนัด เพราะคลายก าหนัด 
จิตย่อมหลุดพ้น จิตเมื่อหลุดพ้นแล้ว ก็รู้ว่าหลุดพ้นแล้ว รู้ชัดว่าชาติสิ้นแล้ว อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว 
กิจที่ควรท าท าเสร็จแล้ว ไม่มีกิจอ่ืนเพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป๑๑๔  

                                                           

 ๑๑๒
 พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ค าวัด, หน้า ๑๐๙๐. 

 ๑๑๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒. 
 ๑๑๔ ดูรายละเอียดใน ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๒/๓๖-๓๗. 



 

 
 ๑๑๐ 

 

 ๕) การสอนกรรมฐาน ภายหลังจากผู้ปฏิบัติได้สรรหาหรือพิจารณาคัดเลือกความเป็น  
สัปปายะต่าง ๆ ได้ดีแล้วผู้ปฏิบัติพึงใช้กรรมฐานที่อาจารย์ได้อบรมถ่ายทอดความรู้ให้มาเป็นแนวทาง
ในการปฏิบัติ โดยอาจจะเริ่มตั้งแต่การปฏิบัติสมถกรรมฐานก่อนแล้วน าไปสู่วิปัสสนากรรมฐานก็ได้
หรือจะเริ่มจากวิปัสสนากรรมฐานเลยก็ได้แล้วแต่ตามอัธยาศัยของตนเอง  

๓.๔ การเจริญกรรมฐาน 
 การฝึกกรรมฐานเป็นการกระท ากุศลกรรมชนิดหนึ่ง โดยเฉพาะมโนกรรม ต่างจากการ
ฝึกอบรมโดยทั่วไปตรงที่เป้าหมายการกระท าเป็นไปเพ่ือความสิ้นภพชาติ สิ้นทุกข์ ไม่ต้องไปเกิดใน
แหล่งก าเนิดใดอีก เนื่องจากจิตต้องอิงอาศัยอารมณ์จึงเกิดขึ้นได้ และธรรมชาติของจิตมีความสัดส่าย
ไปตามอารมณ์ ไม่อาจหยุดนิ่งเพ่ือการพิจารณาแม้เพียงชั่วครู่ จึงจ าเป็นต้องใช้อุบายบางอย่าง เพ่ือลด
ความซัดส่าย โดยหาสิ่งที่ไม่เป็นโทษให้จิตอิงอยู่ อุบายที่ว่านี้  คือ เป็นที่มาของกิจกรรมที่เรียกว่า 

กรรมฐานการเจริญกรรมฐาน มี ๒ วิธี คือ การเจริญสมถกรรมฐาน กับ การเจริญวิปัสสนากรรมฐาน 

 ๑) การเจริญสมถกรรมฐาน  

 สมถกรรมฐาน เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า การเจริญสมาธิ เป็นการเจริญสมาธิซึ่งถือว่าเป็น
หัวใจส าคัญของการปฏิบัติ  ส าหรับการบรรลุธรรมผู้ปฏิบัติจะต้องท าความเข้าใจในเรื่องของสมาธิ    
ให้เกิดความเข้าใจอย่างถ่องแท้จนเป็นสัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ)๑๑๕  

 ค าว่า “สมาธิ” ในที่นีห้มายถึง ความมีใจตั้งมั่น หรือความตั้งมั่นแห่งจิต หรือการท าให้ใจ
สงบแน่วแน่หรือไม่ฟุ้งซ่าน หรือภาวะที่จิตตั้งเรียบแน่วแน่อยู่ในอารมณ์ คือ สิ่งอันเดียว๑๑๖ หรือ
ภาวะที่จิตมั่นคง แน่วแน่ไม่หวั่นไหวฟุ้งซ่านไปในอารมณ์ต่าง ๆ ภายนอกด้วยอ านาจสติที่ก าหนดจับ
อารมณอ์ย่างใดอย่างหนึ่งไว้มั่นคง สมาธิจะเกิดได้ด้วยการบ าเพ็ญสมถกรรมฐานและสมาธิยังเป็นค าเรียก
ย่อของอธิจิตตสิกขาซึ่งเป็นข้อหนึ่งในไตรสิกขา๑๑๗ สมาธิ ในที่นี้หมายถึง สัมมาสมาธิที่ท าให้เกิด   
ฌานสมาบัติที่ท าให้บรรลุธรรมโดยเฉพาะไม่ได้กล่าวถึงสมาธิทั่วไป สัมมาสมาธิเป็นอย่างไร พระผู้มี    
พระภาคเจ้าตรัสว่า  

 ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย  บรรลุปฐมฌาน   
ที่มีวิตก มีวิจาร มีปีติ และสุข อันเกิดจากวิเวกอยู่ เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป บรรลุทุติย
ฌานที่มีความผ่องใสภายใน มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีแต่ปีติและสุขอันเกิด
จากสมาธิอยู่ เพราะปีติจางคลายไป มีจิตเป็นอุเบกขา มีสติ มีสัมปชัญญะอยู่และเสวยสุขด้วย
กาย (นามกาย) บรรลุตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลายกล่าวสรรเสริญว่า ผู้มีอุเบกขามีสติอยู่เป็นสุข 
เพราะละสุขและทุกข์ได้ เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปก่อนแล้วบรรลุจตุตถฌานที่ไม่มีทุกข์ 

                                                           

 ๑๑๕ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๑. 
 ๑๑๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๐๑. 
 ๑๑๗ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ค าวัด, หน้า ๑๐๑๑. 

http://abhidhamonline.org/title.htm


 

 
 ๑๑๑ 

 

ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่ ภิกษุท้ังหลายนี้ เรียกว่า สัมมาสมาธิ ภิกษุทั้งหลายนี้เรียกว่า 
ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ๑๑๘ 

 นอกจากสัมมาสมาธิมีการอธิบายไว้ในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค แล้วยังมี
ปรากฏในคัมภีร์อีกหลายแห่ง เช่น ในพระอภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณีปกรณ์ ได้อธิบายว่า สัมมาสมาธิ 
เป็นความตั้งอยู่แห่งจิต ความด ารงอยู่ ความตั้งมั่น ความไม่ซัดส่าย ความไม่ฟุ้งซ่าน ความที่จิตไม่ซัดส่าย 
สมถะ สมาธินทรีย์ สมาธิพละ๑๑๙ และคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ อธิบายว่า 
สมาธิสัมโพชฌงค์ เป็นองค์ธรรมที่ควรเจริญให้เต็มที่๑๒๐ และสัมมาสมาธิยังเป็นองค์ธรรมที่เป็นองค์แห่ง
มรรคที่นับเนื่องในอริยมรรคมีองค์ ๘๑๒๑ 

 กรรมฐานแต่ละประเภทมีรายละเอียดและวิธีการเจริญสมาธิแตกต่างกันไป แต่อย่างไรก็ตาม 
สามารถสรุปเป็นหลักการอย่างกว้าง ๆ ได้ว่า สมาธิมีอยู่ด้วยกัน ๓ ระดับ หรือ ๓ ประเภท ได้แก่ 
อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ และขณิกสมาธิ๑๒๒ 

 (๑) อุปจารสมาธิ คือ ความที่จิตตั้งมั่นในอุคคหนิมิต (นิมิตติดตา) เป็นอารมณ์บัญญัติแต่
ไม่ถึงระดับที่เป็นฌาน เป็นสมาธิเฉียดหรือจวนจะแน่วแน่ เป็นสมาธิขั้นระงับนิวรณ์ ก่อนที่จะเข้าสู่
ภาวะฌานหรือสมาธิในบุพพภาคแห่งอัปปนาสมาธิ 

 (๒) อัปปนาสมาธิ คือ ความที่จิตตั้งมั่นแน่วแน่ในปฏิภาคนิมิต (นิมิตเทียบเคียง)        
เป็นอารมณ์บัญญัติถึงระดับที่เป็นฌาน เป็นสมาธิแน่วแน่หรือสมาธิที่แนบสนิท เป็นสมาธิระดับสูงสุด
ซึ่งมีในฌานทั้งหลาย ถือว่าเป็นผลส าเร็จที่ต้องการเจริญสมาธิ 

   (๓) ขณิกสมาธิ คือ ความที่จิตมีสติระลึกรู้อารมณ์ปรมัตถ์ ได้แก่  ขันธ์ ๕ ทีละขณะตั้งมั่น
ต่อเนื่องอย่างแนบแน่นกับรูปนามที่เปลี่ยนแปลง เกิดดับไปตามเหตุปัจจัยอยู่ตลอดเวลาที่จิตรับรู้
อารมณ์ เป็นสมาธิชั่วขณะ เป็นสมาธิขั้นต้น คนทั่วไปอาจน าขณิกสมาธิไปใช้ ในการปฏิบัติหน้าที่    
การงานในชีวิตประจ าวันให้เกิดผลได้ดีและจะยังเป็นจุดตั้งต้นในการเจริญวิปัสสนา 

 สมถกรรมฐาน มีสมาธิเป็นฐานปฏิบัติโดยมีอารมณ์ ๔๐ อย่าง ได้แก่ กสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐ 
อนุสติ ๑๐ พรหมวิหาร ๔ อรูปกรรมฐาน ๔ อาหารปฏิกูลสัญญา ๑ และจตุธาตุววตถาน ๑๑๒๓ ดังนี้ 

 (๑) กสิณ หมายถึง การเพ่ง สิ่งที่เพ่ง คือ เครื่องหมายจูงใจหรือวัตถุส าหรับเพ่งเพ่ือยึด   
ดึงใจไว้เวลาท ากรรมฐานเพ่ือให้เกิดสมาธิ เป็นชื่อของอารมณ์กรรมฐาน กสิณมี ๑๐ อย่าง ได้แก่ 
                                                           

 ๑๑๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๗. 
 ๑๑๙ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๔/๔๔. 
 ๑๒๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๗/๒๖. 
 ๑๒๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑. 
 ๑๒๒ พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. (ประเสริฐ มนฺตเสวี), วิปัสสนาภาวนาที่ไม่ถูกเขียนไว้ในพระไตรปิฎก,  
หน้า ๓๔๐.  
 ๑๒๓ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณฺสิทฺธิ) รจนา, วิปัสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 
ประยูรวงศ์พริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๕. 



 

 
 ๑๑๒ 

 

ปฐวีกสิณ (กสินคือดิน) อาโปกสิณ (กสิณคือน้ า) เตโชกสิน (กสินคือไฟ) วาโยกสิณ (กสิณคือลม)     
นีลกสิณ (กสิณคือสีเขียว) ปีตกสิณ (กสิณคือสีเหลือง) โลหิตกสิณ (กสิณคือสีแดง) โอทาตกสิณ (กสิณ
คือสีขาว) อาโลกสิณ (กสิณคือแสงสว่าง) และอากาสกสิณ (กสิณคืออากาศ)๑๒๔ ผลที่พึงได้จากการ
เจริญกสิณ คือได้ความสงบกิเลสและได้ฤทธิ์ที่แตกต่างกันไป เช่น ผู้ส าเร็จด้วยอ านาจปฐวีกสิณ 
สามารถท าอากาศหรือน้ าให้กลายเป็นดินได้ส าเร็จอิริยาบถ ๔ คือ เดิน ยืน นั่ง นอนในอากาศ หรือ
ยืน เดิน นั่ง นอนไปในน้ าได้เหมือนกับแผ่นดินและอาจนิรมิตสิ่งอ่ืน ๆ นอกจากนี้ได้ เป็นต้น๑๒๕  

 (๒) อสุภะ หมายถึง สภาพที่ไม่งาม หรือพิจารณาร่างกายของตนและผู้อ่ืนให้เห็นสภาพ     
ไม่งาม หมายถึง ซากศพในสภาพต่าง ๆ หรือความสกปรกในร่างกายซึ่งใช้เป็นอารมณ์กรรมฐาน ผลที่ได้
จากการเจริญอสุภะนี้ก็คือการมีสมาธิที่แน่วแน่ตั้งมั่นจนเกิดปฐมฌานและทุติยฌานเพ่ือหลุดพ้นจาก
ชราและมรณะเป็นปฏิปทา อสุภะมี ๑๐ อย่าง ได้แก่ อุทธุมาตกะ (ซากศพที่เน่าพอง) วินีลกะ 
(ซากศพที่มีสีเขียวคล้ า) วิปุพพกะ (ซากศพที่มีน้ าเหลืองไหลออกอยู่) วิจฉิททกะ (ซากศพที่ขาดกลางตัว) 
วิกขายิตกะ (ซากศพที่สัตว์กัดกินแล้ว) วิกขิตตกะ (ซากศพที่มีมือเท้าศีรษะขาด) หตวิกขิตตกะ 
(ซากศพที่คนมีเวรเป็นข้าศึกกันสับฟันเป็นท่อน ๆ) โลหิตกะ (ซากศพที่ถูกประหารด้วยศัตรามีโลหิต
ไหลอาบอยู่) ปุฬุวกะ (ซากศพที่มีตัวหนอนคลานคล่ าไปอยู่) และอัฏฐิกะ (ซากศพที่ยังเหลืออยู่แต่
ร่างกระดูก)๑๒๖  

 (๓) อนุสติ หมายถึง ความระลึก อารมณ์ที่ควรระลึกถึงเนือง ๆ๑๒๗ การระลึกถึงเนือง ๆ เป็น
อารมณ์สมถกรรมฐานเพ่ือท าใจให้สงบจากนิวรณ์ ๕ อารมณ์ที่ดีงามที่ควรระลึกถึงเนือง ๆ มี ๑๐ 
อย่าง คือ พุทธานุสติ ธัมมานุสติ สังฆานุสติ สีลานุสติ จาคานุสติ เทวตานุสติ มรณัสสติ กายคตาสติ 
อานาปานสติ และอุปสมานุสติ๑๒๘ ผลที่ได้จากการเจริญอนุสติจะเกิดสมาธิแน่วแน่ตั้งแต่อุปจาร
สมาธิจนถึงอัปปนาสมาธิเพ่ือยังความไพบูลย์ด้วยศรัทธา ความไพบูลย์ด้วยสติ ด้วยปัญญา และด้วย
บุญเป็นผู้มากด้วยปีติและปราโมทย์ ทนต่อภัยที่น่ากลัวได้ สามารถอดกลั้นทุกข์ได้ ได้ความรู้สึกว่าอยู่
ร่วมกับพระพุทธเจ้า มีความละอายและเกรงกลัวต่อความชั่ว ไม่กล้าท าความชั่วและได้เกิดในสุคติ   
เมื่อตายแล้วในวันข้างหน้า๑๒๙  

 

                                                           

 ๑๒๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๖/๓๔๑. 
 ๑๒๕ สุจิตรา อ่อนค้อม, การฝึกสมาธิ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร: หอรัตนชัยการพิมพ์, ๒๕๕๖), 
หน้า ๕๕-๕๖. 
 ๑๒๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๕๒๓. 
 ๑๒๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๙๕. 
 ๑๒๘ อ้างแล้ว. 
 ๑๒๙

 พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค ภาษาไทย ภาค ๑ ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, หน้า ๓๐๕. 



 

 
 ๑๑๓ 

 

 (๔) พรหมวิหาร ๔ เรียกอย่างหนึ่งว่า อัปปมัญญา คือ การประพฤติพรหมวิหารอย่าง  
ไม่มีขอบเขต๑๓๐ ธรรมที่พึงแผ่ออกไปในสัตว์ มนุษย์ทั้งหลาย อย่างมีจิตใจสม่ าเสมอทั่วกันไม่มี
ประมาณ ไม่จ ากัดขอบเขต ธรรมประจ าใจของท่านผู้มีคุณความดียิ่งใหญ่๑๓๑ แต่โดยมากจะเรียกว่า 
พรหมวิหาร ๔ (ธรรมเครื่องอยู่ประเสริฐ) มี ๔ อย่าง คือ  

 (๔.๑) เมตตา คือ ความรักใคร่ความปรารถนาดี มีไมตรีอยากให้มนุษย์สัตว์มีความสุข 
ต้องการจะให้คนอ่ืนเป็นสุข ปราศจากทุกข์ ไม่มีเวร ไม่มีการเบียดเบียนกัน และไม่มีทุกข์  
 (๔.๒) กรุณา คือ ความรักความสงสาร อยากช่วยเหลือผู้อ่ืนที่ตกทุกข์ได้ยาก ปรารถนา
จะช่วยให้พ้นทุกข์ เมื่อเห็นสัตว์ทั้งหลายได้รับความล าบาก จิตใจของสัตบุรุษเกิดความหวั่นไหวนิ่งดู
อยู่ไม่ได้ หมายความว่า ย่อมช่วยผู้ที่ได้รับความล าบากนั้นให้ได้รับความสุข  
 (๔.๓) มุทิตา คือ ความพลอยยินดี มีใจชื่นบาน เมื่อผู้อ่ืนได้ดี อยู่ดีมีสุข และเจริญ   
งอกงาม ประสบผลส าเร็จยิ่ง ๆ ขึ้นไป ได้แก่ ความรื่นเริงบันเทิงใจในความสุขความสมบูรณ์ของผู้อื่น  
 (๔.๔) อุเบกขา คือ ความมีใจเป็นกลาง วางจิตเรียบสงบสม่ าเสมอ เที่ยงตรงดุจตราชั่ง 
มองเห็นมนุษย์สัตว์ทั้งหลายได้รับผลดีผลร้ายตามเหตุปัจจัย ไม่เอนเอียงไปด้วยความชอบความชัง 
หมายความว่า วางเฉยต่อสัตว์ทั้งหลายโดยมีจิตใจที่ปราศจากอาการทั้ง ๓ กล่าวคือไม่น้อมไปใน
ความปรารถนาดีในการที่จะบ าบัดทุกข์ ในการชื่นชมยินดีในความสุขของสัตว์แต่อย่างใดทั้งสิ้น๑๓๒  

  ผู้ที่จะแผ่อุเบกขาพรหมวิหารให้ได้ผลนั้น ผู้ที่จะแผ่อุเบกขาจะต้องมีความช านาญใน
จตุตถฌานด้วยอ านาจแห่งวสีทั้ง ๕ เสียก่อน และจตุตถฌาน ที่ได้นั้นก็ต้องได้โดยการเจริญเมตตา 
กรุณา และมุทิตา ไม่ใช่ส าเร็จจากกรรมฐานอ่ืน จากนั้นก็พิจารณาโทษของฌานที่ได้จากการแผ่เมตตา 
กรุณา และมุทิตา และพิจารณาคุณของฌานที่เกิดจากการเจริญอุเบกขาพรหมวิหาร๑๓๓ 

 (๕) อาหาเรปฏิกูลสัญญา เป็นการพิจารณาอาหาร๑๓๔ โดยความเป็นของปฏิกูล น่าเกลียด 
เป็นภัย คือ นิกันติ (ความใคร่) ย่อมมีในอาหารเหล่านั้น จึงถือว่าเป็นภัยที่เป็นสัญญาเตือนให้ผู้ปฏิบัติ
ได้รู้ว่าภัยที่จะเกิดขึ้นด้วยอ านาจการถือเอาอาการท่ีเป็นปฏิกูลในอาหารนั้น ๆ  

 (๖) จตุธาตุววัฏฐาน เป็นการก าหนดพิจารณาสภาวะในการก าหนดธาตุ ๔ คือ ธาตุน้ า ธาตุดิน 
ธาตุไฟ และธาตุลม ด้วยการพิจารณาให้เห็นในร่างกายของตนโดยสักว่าเป็นธาตุ ๔ แต่ละอย่าง ๆ ซึ่งใน
ร่างกายของเรานั้นเป็นเพียงมหาภูตรูปทั้ง ๔ เท่านั้น เป็นเครื่องมือในการสนับสนุนการเจริญ
กรรมฐาน ในอิริยาบถทั้ง ๔ คือ ยืน เดิน นั่ง และนอน ผู้ปฏิบัติพึงพิจารณาด้วยมนสิการให้เป็นดังเช่น 
คนที่ฆ่าโค แล้วน าชิ้นส่วนไปวางในทิศทั้ง ๔ เมื่อผู้ปฏิบัตินึกถึงธาตุทั้ง ๔ เหล่านี้เนือง ๆ อุปจารสมาธิ
ย่อมถึงการนับว่าจตุธาตุววัฏฐาน เพราะเกิดขึ้นด้วยอานุภาพแห่งญาณที่ก าหนดธาตุ ๔ ประการ  

                                                           

 ๑๓๐ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖/๑๑. 
 

๑๓๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท,์ หนา้ ๒๕๙. 
 ๑๓๒ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ค าวัด,  หน้า ๖๓๔. 
 ๑๓๓ สุจิตรา อ่อนค้อม, การฝึกสมาธิ, หน้า ๑๐๗. 
 ๑๓๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๕๕๒. 



 

 
 ๑๑๔ 

 

โดยมีอานิสงส์แห่งการเจริญจตุธาตุววัฏฐาน สามารถท าให้หยั่งลงถึงสุญญตาถอนสัตตสัญญาเสียได้ 
ย่อมเป็นผู้ข่มความกลัวภัยได้ ข่มความยินร้ายและความยินดีได้ ไม่ถึงความฟูขึ้นและความยุบลง
เพราะอิฏฐารมณ์และอนิฏฐารมณ์ทั้งหลาย อีกท้ังจะเป็นผู้มีปัญญามาก มีอมตะเป็นที่สุดหรือมิฉะนั้น
ก็จะมีสุคติเป็นที่แน่นอน๑๓๕  

 (๗) อรูป ได้แก่ การเจริญกรรมฐานที่เรียกว่า อรูป ๔ ได้แก่ การก าหนดภาวะที่เป็น    
อรูปธรรมเป็นอารมณ์ ใช้ได้เฉพาะผู้ที่เพ่งกสิณ ๙ อย่างข้อแรกข้อใดข้อหนึ่งจนได้จตุถฌานมาแล้ว 
คือ(๑) อากาสานัญจายตนะ ก าหนดอากาศหาที่สุดมิได้ (ซึ่งเกิดจากการเพิกกสิณออกไป) เป็น
อารมณ์ (๒) วิญญาณัญจายตนะ ก าหนดวิญญาณหาที่สุดมิได้ (คือเลิกก าหนดที่ว่างเลยไปก าหนด
วิญญาณที่แผ่ไปสู่ที่ว่างแทน) เป็นอารมณ์ (๓) อากิญจัญญายตนะ (คือเลิกก าหนดวิญญาณเป็นอารมณ์
เลยไป) ก าหนดภาวะไม่มีอะไรเลยเป็นอารมณ์ (๔) เนวสัญญานาสัญญายตนะ (คือเลิกก าหนดแม้แต่
ภาวะไม่มีอะไรเลย) เข้าถึงภาวะ มีสัญญาก็ไม่ใช่ ไม่มีสัญญาก็ไม่ใช่ 

 กรรมฐาน ๔๐ อย่างนี้เป็นสมถกรรมฐาน แตกต่างกันโดยความเหมาะสมแก่ผู้ปฏิบัติ      
ผู้ปฏิบัติควรเลือกให้เหมาะสมกับจริตนิสัยของแต่ละบุคคล ถ้าเลือกได้เหมาะสมก็จะท าให้การปฏิบัติ
ได้ผลอย่างรวดเร็ว ถ้าเลือกผิดอาจท าให้การปฏิบัตินั้นล่าช้าหรือไม่ประสบความส าเร็จได้นอกจาก
ความเหมาะสมกับจริตของแต่ละบุคคลแล้วผลส าเร็จที่สามารถจะท าให้เกิดขึ้นสูงต่ ามากน้อยกว่ากันด้วย
คือ มีขอบเขตในการท าให้เกิดสมาธิในระดับต่าง ๆ กัน 

 ๒) การเจริญวิปัสสนากรรมฐาน  

 ค าว่า “วิปัสสนากรรมฐาน” เป็นค าผสมระหว่างค าว่า “วิปัสสนา” แปลว่า ความเห็นแจ้ง คือ
เห็นตรงต่อความเป็นจริงของสภาวธรรม ปัญญาที่เห็นไตรลักษณ์อันให้ถอนความหลงผิดรู้ผิดใน
สังขารเสียได้ หรือการฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความเห็นแจ้งรู้ชัดภาวะของสิ่งทั้งหลายตามที่มันเป็น 
กับค าว่า “กรรมฐาน หรือ กัมมัฏฐาน” แปลว่า ที่ตั้งแห่งการงาน หรืออารมณ์เป็นที่ตั้งแห่งการงาน
ของใจหรืออุบายทางใจ วิธีฝึกอบรมจิตใจและเจริญปัญญา เมื่อน ามารวมกันเป็นค าใหม่ชื่อว่า “วิปัสสนา
กรรมฐานหรือวิปัสสนากัมมัฏฐาน” แปลว่า กรรมฐาน คือ วิปัสสนาหรืองานเจริญปัญญา๑๓๖  

 วิปัสสนากรรมฐาน เป็นการฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความรู้แจ้ง รู้ชัดในสภาวะของสิ่งทั้งหลาย
ตามที่มันเป็นของมันเอง เป็นส่วนส าคัญของการตรัสรู้ โดยมีภูมิในการท าวิปัสสนาที่เรียกว่า     
วิปัสสนาภูมิ ซึ่งเป็นพ้ืนที่กระท าวิปัสสนาหรือกรรมฐานหรืออารมณ์ของวิปัสสนา เรียกว่า วิปัสสนาภูมิ     
มี ๖ ประการ ได้แก่ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจจะ ๔ และปฏิจจสมุปบาท ๑๒ 
แต่เมื่อย่อภูมิลงแล้วคงเหลือ ๒ อย่าง คือ รูปธรรมกับนามธรรม รูปกับนามจึงเป็นอารมณ์หรือเป็น
กรรมฐานหรือเป็นที่ตั้งแห่งวิปัสสนา เรียกว่า ทางเดินของวิปัสสนา คือ รูปกับนาม เท่านั้น๑๓๗  
                                                           

 ๑๓๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๕๔๘. 
 ๑๓๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๗๓-๓๗๔. 
 ๑๓๗

 พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร สี), วิปัสสนาภูมิ, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท    
บุญศิริ การพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๕), หน้า ๑๕-๑๖. 



 

 
 ๑๑๕ 

 

 ๓) วิปัสสนาภูมิ 

 การปฏิบัติวิปัสสนาหรือการเจริญวิปัสสนาภาวนา สิ่งที่ส าคัญ คือ อารมณ์ของวิปัสสนา  
อันเป็นพ้ืนที่ในการปฏิบัติวิปัสสนาที่ เรียกว่า วิปัสสนาภูมิ ซึ่งถือว่าเป็นภูมิแห่งปัญญา เป็นพ้ืนที่ใน
การปฏิบัติการในวิถีแห่งการกระท าอย่างใดอย่างหนึ่ง อีกทั้งยังเป็นเครื่องมือ วิธีการ และขั้นตอน    
ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

 ค าว่า “วิปัสสนาภูมิ” หมายถึง ภูมิหรือพ้ืนที่หรือที่ตั้งหรือกรรมฐานหรืออารมณ์ของ
วิปัสสนา เปรียบเหมือนการปลูกต้นไม้ที่เครื่องปลูกมีดิน เป็นต้น ต้นไม้อาศัยดินเพ่ือการเจริญเติบโต
ฉันใดโยคาวจรย่อมอาศัยวิปัสสนาภูมิเพ่ือการเจริญวิปัสสนาญาณคือปัญญาที่เกิดจากการพิจารณา   
ไตรลักษณ์ของวิปัสสนาภูมิฉันนั้น๑๓๘ ซึ่งธรรมดาแล้วการปลูกพืชพันธุ์ธัญญาหารมีข้าวจ้าว ข้าว
เหนียว เป็นต้นนั้น ต้องอาศัยพ้ืนที่นาที่เพาะปลูกฉันใด แม้วิปัสสนาภาวนานี้  ก็ต้องอาศัยภูมิพ้ืนที่
ปลูกฉันนั้นเหมือนกันภูมิพ้ืนที่เพาะปลูกให้วิปัสสนาเจริญงอกงามขึ้น ถ้าว่าโดยย่อที่สุดแล้วมี ๒ 
อย่าง คือ รูปธรรม (สิ่งที่ยืนให้รู้) และนามธรรม (สิ่งที่เข้าไปรู้)๑๓๙ 

 รูปธรรม นามธรรม (เว้นโลกุตตรธรรม) เป็นภูมิพ้ืนที่ที่ยืนให้วิปัสสนาเห็นแจ้งแทงตลอด 
ทนต่อการพิสูจน์ วิปัสสนาจึงเอารูปนามเป็นกรรมฐาน เอาภูมิของวิปัสสนาเป็นกรรมฐานของ
วิปัสสนา รูปนามเป็นอารมณ์ของวิปัสสนา รูปนามเป็นทางเดินของวิปัสสนา รูปนามยืนไว้ให้วิปัสสนา
เพ่งรูปนาม ได้แก่ รูปปรมัตถ์ นามธรรม ได้แก่ จิตปรมัตถ์และเจตสิกปรมัตถ์  

 ส่วนวิปัสสนา ได้แก่ ปัญญาเจตสิกและสหชาตธรรม เพราะฉะนั้นรูปนามนี้มิใช่อ่ืน ได้แก่ 
จิต เจตสิก และรูป นั่นเอง (ส่วนพระนิพพานสงเคราะห์เข้าเป็นนามธรรมที่พ้นจากขันธ์) วิปัสสนาภูมิ
ที่พระองค์ทรงแสดง มี ๖ ภูมิ ได้แก่ (๑) ขันธ์ ๕ คือ กองทั้ง ๕ (๒) อายตนะ ๑๒ คือ สะพานเครื่องเชื่อม
เครื่องต่อให้เกิดความรู้ มี ๑๒ (๓) ธาตุ ๑๘ คือ สิ่งที่ทรงไว้ซึ่งสภาพของตน มี ๑๘ (๔) อินทรีย์ ๒๒ 
คือ ความเป็นใหญ่ มี ๒๒ (๕) ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ คือ ความประชุมพร้อมของเหตุผล มี ๑๒ และ     
(๖) อริยสัจ ๔ คือ ความจริงอันประเสริฐ มี ๔ 

  ๑) ขันธ์ ๕  

  ค าว่า “ขันธ์” หมายถึง กอง พวก หมวด หมู่ ล าตัว หมวดหนึ่ง ๆ ของรูปธรรมและ
นามธรรม ร่างกายของคนเรา คือแยกร่างกายออกเป็นส่วน ๆ ตามสภาพได้ ๕ ส่วน หรือ ๕ ขันธ์ 
หรือเบญจขันธ์หรือขันธปัญจก ได้แก่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ๑๔๐  

                                                           

 ๑๓๘ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระอภิธรรมปิฎก, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร:   
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๑๒๓. 
 ๑๓๙

 พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์, เอกสารประกอบการสอน รายวิชาสติปัฏฐานภาวนา,      
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๓๖๕. (อัดส าเนา).  
 ๑๔๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท,์ หน้า ๓๒. 



 

 
 ๑๑๖ 

 

 (๑) รูป คือ ส่วนที่ผสมกันของมหาภูตรูปทั้ง ๔ ได้แก่ ธาตุดิน น้ า ลม ไฟ เช่น ผม 
หนัง กระดูก โลหิต เป็นต้น รูปเหล่านี้จะมีลักษณะที่เสื่อมสลายไปเพราะปัจจัยต่าง ๆ อันขัดแย้ง รูป
สามารถจ าแนกได้เป็น ๒๘ ได้แก่ มหาภูตรูป ๔ (ธาตุ ๔) อุปาทายรูป ๒๔ (รูปอาศัย รูปที่เกิด        
สืบเนื่องจากมหาภูตรูป) ได้แก่ ปสาทรูป (ตา หู จมูก ลิ้น กาย) เป็นต้น 
 (๒) เวทนา คือ ระบบรับหรือรู้สึกสิ่งที่สัมผัสทางตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ หรือ
ความเสวยอารมณ์ ความรู้สึกสุขทุกข์ มี ๓ อย่าง คือ สุขเวทนา (ความรู้สึกสุขสบาย) ทุกขเวทนา 
(ความรู้สึกไม่สบาย) และอทุกขมสุขเวทนา (ความรู้สึกไม่สุขไม่ทุกข์ คือ เฉย ๆ หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า
อุเบกขาเวทนา) 
 (๓) สัญญา คือ ระบบจ าสิ่งที่ได้รับและรู้สึกนั้น ๆ หรือการก าหนดหมาย ความจ าได้
หมายรู้ คือ หมายรู้ไว้ซึ่งรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และอารมณ์ที่เกิดกับใจว่า เขียว ด า แดง ดัง 
เบา เป็นต้น และจ าได้ คือ รู้จักอารมณ์นั้นว่าเป็นอย่างนั้นในเมื่อไปพบเข้าอีก มี ๖ อย่าง เช่น รูป
สัญญา (หมายรู้รูป) สัททสัญญา (หมายรู้เสียง) เป็นต้น 
 (๔) สังขาร คือ ระบบคิดปรุงแต่ง แยกแยะสิ่งที่รับรู้และจ าได้นั้น ๆ หรือสิ่งที่ถูก
ปัจจัยปรุงแต่งใจให้ดีหรือชั่ว หรือธรรมมีเจตนาเป็นประธานที่ปรุงแต่งความคิด การพูด การกระท า    
มีทั้งดีก็เป็นกุศล ที่ชั่วก็เป็นอกุศล ที่กลาง ๆ เป็นอัพยากฤต ได้แก่ เจตสิก ๕๐ (คือ เจตสิกทั้งปวงเว้น
เวทนากับสัญญา) 
 (๕) วิญญาณ คือ ระบบสิ่งนั้น ๆ หลังจากแยกแยะแล้วหรือความรู้แจ้งอารมณ์ จิต 
ความรู้ที่เกิดขึ้นเมื่ออายตนะภายในและอายตนะภายนอกกระทบกัน เช่น รู้อารมณ์ในเวลาเมื่อรูปมา
กระทบตา เป็นต้น ได้แก่ การเห็น การได้ยิน เป็นอาทิ วิญญาณ มี ๖ อย่าง คือ จักขุวิญญาณ 
(ความรู้อารมณ์ทางตา คือ ได้เห็น) โสตวิญญาณ (ความรู้อารมณ์ทางหู คือ ได้ยิน) ฆานวิญญาณ 
(ความรู้ทางจมูกคือ ได้กลิ่น) ชิวหาวิญญาณ (ความรู้อารมณ์ทางลิ้น คือ ได้รู้รส) กายวิญญาณ 
(ความรู้อารมณ ์ทางกาย คือ ไดรู้้สิ่งต้องกาย) และมโนวิญญาณ (ความรู้อารมณ์ทางใจ คือ ไดรู้้เรื่องในใจ)๑๔๑  

 ๒) อายตนะ ๑๒  

 ค าว่า “อายตนะ” หมายถึง ที่ติดต่อ เครื่องติดต่อ แดนต่อความรู้ เครื่องรู้ และสิ่งที่รู้ 
เช่น ตาเป็นเครื่องรู้ รูปเป็นสิ่งที่รู้ หูเป็นเครื่องรู้ เสียงเป็นสิ่งที่รู้ เป็นต้น หรือที่เชื่อมต่อ หมายถึง สิ่งที่เป็น
สื่อส าหรับติดต่อกัน ท าให้เกิดความรู้ขึ้น๑๔๒ ธรรมใดที่มีสภาพคล้ายกับยังผลของตนให้เกิดขึ้น จัดเป็น ๒ 
ประเภท คือ (๑) อายตนะภายใน หมายถึง สื่อเชื่อมต่อที่อยู่ในตัวคน มี ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และ
ใจ ทั้งหมดนี้เป็นที่เชื่อมต่อกับอายตนะภายนอก (๒) อายตนะภายนอก หมายถึง สื่อเชื่อมต่อที่อยู่ภายนอก
ตัวคน มี ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์ ทั้งหมดนี้เป็นคู่กับอายตนะภายใน เช่น รูป  
คู่กับตา หูคู่กับเสียง เป็นต้น อายตนะภายนอกนี้เรียกอีกอย่างหนึ่งว่าอารมณ์ เมื่อตาเห็นรูปเรียกว่า
สัมผัส รู้ว่ามีการเห็นเรียกว่า วิญญาณ เกิดความรู้สึกขึ้นเมื่อตาเห็นรูป เรียกว่า เวทนา 

                                                           

 ๑๔๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท,์ หน้า ๓๖๖-๓๖๗. 
 ๑๔๒ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ค าวัด, หนา้ ๑๓๕๐. 



 

 
 ๑๑๗ 

 

 ๓) ธาตุ ๑๘  

 ค าว่า “ธาตุ” หมายถึง สิ่งที่ทรงสภาวะของมันอยู่เองตามธรรมดาของเหตุปัจจัย   
สิ่งที่ทรงสภาพของตนไว้ คือ ไม่เปลี่ยนสภาพ๑๔๓ ทรงไว้ คือ เป็นธรรมชาติที่ทรงไว้ซึ่งลักษณะของตน 
หรือทรงไว้ซึ่งสภาพของตน๑๔๔ ปกติ หมายถึง องค์ประกอบของร่างกายมนุษย์ ๔ อย่าง คือ ธาตุดิน 
(ส่วนที่มีลักษณะแข็ง คือ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เป็นต้น) ธาตุน้ า (ส่วนที่มีลักษณะอ่อนเหลว คือ 
หนอง เลือด เป็นต้น) ธาตุไฟ (ส่วนที่มีลักษณะร้อน คือ ไฟที่ท าให้อบอุ่น เป็นต้น) และธาตุลม (ส่วนที่มี
ลักษณะเคลื่อนไหว คือ ลมในท้อง ลมหายใจ เป็นต้น) 

  ธาตุ ๑๘ ในที่นี้เป็นการจ าแนกตามรูปลักษณะของกิจ อาการเป็นแบบจ าเพาะตัว      
ที่เป็นหลักได้แต่ละอย่าง ได้แก่ จักขุธาตุ (ธาตุ คือ จักขุปสาท) รูปธาตุ (ธาตุ คือ รูปารมณ์) จักขุ
วิญญาณ (ธาตุ คือ จกัขุวิญญาณ) โสตธาตุ (ธาตุ คือ โสตปสาท) สัททธาตุ (ธาตุ คือ สัททารมณ์) โสต
วิญญาณธาตุ (ธาตุ คือ โสตวิญญาณ) ฆานวิญญาณ (ธาตุ คือ ฆานวิญญาณ) คันธธาตุ (ธาตุ คือ คัน
ธารมณ์) ฆานวิญญาณธาตุ (ธาตุ คือ ฆานวิญญาณ) ชิวหาธาตุ (ธาตุ คือ ชิวหาปสาท) รสธาตุ (ธาตุ คือ 
รสารมณ์) ชิวหาวิญญาณธาตุ (ธาตุ คือ ชิวหาวิญญาณ) กายธาตุ (ธาตุ คือ กายปสาท) โผฏฐัพพธาตุ 
(ธาต ุคือ โผฏฐัพพารมณ์) กายวิญญาณธาตุ (ธาตุ คือ กายวิญญาณ) มโนธาตุ (ธาตุ คือ มโน) ธรรมธาต ุ
(ธาตุ คือ ธรรมารมณ์) และมโนวิญญาณธาตุ (ธาตุ คือ มโนวิญญาณธาตุ) 

  ๔) อินทรีย์ ๒๒  

  ค าว่า “อินทรีย์” หมายถึง ความเป็นใหญ่ สภาพที่เป็นใหญ่ในกิจของตน ธรรมที่เป็นเจ้า
การในการท าหน้าที่อย่างหนึ่ง ๆ ผู้เป็นใหญ่ สิ่งที่เป็นใหญ่คือเป็นใหญ่ในหน้าที่ของตน หรือมีหน้าที่
รับผิดชอบในเรื่องนั้น ๆ เป็นผู้ปกครองหรือเป็นใหญ่ คือ มีความสามารถท าให้ธรรมที่เกิดร่วมกันกับตน
นั้นเป็นไปตามอ านาจของตน๑๔๕ เช่น ตาเป็นใหญ่หรือเป็นเจ้าการในการเห็น หูเป็นใหญ่ในการได้ยิน 
วิริยะเป็นเจ้าการในการครอบง าเสียซึ่งความเกียจคร้าน เป็นต้น 

 อินทรีย์ มีการจ าแนกเป็นอินทรีย์ ๕ ก็มี อินทรีย์ ๖ ก็มี แต่ในที่นี้หมายถึงอินทรีย์ ๒๒  
ที่จ าแนกตามสภาวะที่เป็นใหญ่ในการท ากิจตน คือท าให้ธรรมอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง เป็นไปตามตนในกิจ
นั้น ๆ ในขณะที่เป็นไปอยู่นั้น แบ่งเป็นหมวดได้ ๕ หมวด ดังนี้  

 หมวดที่ ๑ : ๑) จักขุนทรีย์ (อินทรีย์ คือ จกัขุปสาท) ๒) โสตินทรีย์ (อินทรีย์ คือ โสตปสาท)  
๓) ฆานินทรีย์ (อินทรีย์ คือ ฆานปสาท) ๔) ชิวหินทรีย์ (อินทรีย์ คือ ชิวหาปสาท) ๕) กายินทรีย์ 
(อินทรีย์ คือ กายปสาท) ๖) มนินทรีย์ (อินทรีย์ คือ ใจ) 

 หมวดที่ ๒ : ๗) อิตถินทรีย์ (อินทรีย์ คือ อิตถีภาวะ) ๘) ปริสินทรีย์ (อินทรีย์ คือ ปุริสภาวะ) 
๙) ชีวิตินทรีย์ (อินทรีย์คือชีวิต)  

                                                           

 ๑๔๓ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ค าวัด, หน้า ๓๘๓. 
 ๑๔๔ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร สี), วิปัสสนาภูมิ, หน้า ๘๗. 
 ๑๔๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙๖. 



 

 
 ๑๑๘ 

 

 หมวดที่ ๓ : ๑๐) สุขินทรีย์ (อินทรีย์คือสุขเวทนา) ๑๑) ทุกขินทรีย์ (อินทรีย์คือ ทุกขเวทนา) 
๑๒) โสมนัสสินทรีย์ (อินทรีย์คือโสมนัสสเวทนา) ๑๓) โทมนัสสินทรีย์ (อินทรีย์คือโทมนัสสเวทนา)             
๑๔) อุเปกขินทรีย์ (อินทรีย์คืออุเบกขาเวทนา)  

 หมวดที่ ๔ : ๑๕) สัทธินทรีย์ (อินทรีย์ คือ ศรัทธา) ๑๖) วิริยินทรีย์ (อินทรีย์ คือ
วิริยะ) ๑๗) สตินทรีย์ (อินทรีย์ คือ สติ) ๑๘) สมาธินทรีย์ (อินทรีย์ คือ สมาธิ) ๑๙) ปัญญินทรีย์ 
(อินทรีย์ คือ ปัญญา) 

 หมวดที่ ๕ : ๒๐) อนัญญาตัญญัสสามีตินทรีย์ (อินทรีย์แห่งผู้ปฏิบัติด้วยมุ่งว่าเราจักรู้
สัจจธรรมที่ยังมิได้รู้ ได้แก่ โสตาปัตติมัคคญาณ) ๒๑) อัญญินทรีย์ (อินทรีย์ คือ อัญญาหรือปัญญา 
อันรู้ทั่วถึง ได้แก่ ญาณ ๖ ในท่ามกลาง คือ โสตาปัตติผลญาณ ถึง อรหัตตมัคคญาณ)  ๒๒) อัญญาตา- 
วินทรีย์ (อินทรีย์แห่งท่านผู้รู้ทั่วถึงแล้ว กล่าวคือปัญญาของพระอรหันต์ ได้แก่ อรหัตตผลญาณ)๑๔๖ 

 เรื่องของอินทรีย์ ๒๒ ผู้ปฏิบัติพึงน้อมน ามาปฏิบัติก าหนดรู้สภาวธรรมเหล่านี้ให้เห็น
ว่าเป็นธรรมชาติ เป็นรูปนาม ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เราเขา ก็มาประชุมกันที่กายที่ใจของตนเอง       
ผู้ปฏิบัติจะละความยึดถือผิดทั้งหลายได้ก็ด้วยการปฏิบัติวิปัสสนา 

 ๕) อริยสัจจะ ๔  

 ค าว่า “อริยสัจจะ” หมายถึง ความจริงอย่างประเสริฐ ความจริงของพระอริยะ  
ความจริงที่ท าคนให้เป็นพระอริยะ เป็นชื่อธรรมหมวดหนึ่งที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้เป็นหลักธรรมที่ส าคัญ
ทีสุ่ดในพระพุทธศาสนา ซึ่งถือว่าเป็นหลักความจริงและน าผู้เข้าถึงให้บรรลุถึงความเป็นพระอริยะได้
ความจริงที่เป็นของพระอริยะเจ้าหรือว่าเป็นธรรมอันประเสริฐ คือ ธรรมที่ไปจากข้าศึก อีกอย่างหนึ่ง
อริยสัจจะนี้เป็นความจริงที่ไม่เปลี่ยนแปลง มี ๔ อย่าง คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธและมรรค๑๔๗  

  (๑) ทุกข์หรือทุกขสัจจะ คือ ธรรมที่ชื่อว่าทุกข์หรือทุกขสัจจะนั้นย่อมจะเป็นทุกข์ 
จริง ๆ คือ ท าให้สัตว์ทั้งหลายได้รับความเดือดร้อน ได้รับความล าบาก เพราะร่างกายทั้งหมดนี้เป็น
ทุกข์ทั้งหมด เช่น ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ เป็นอวัยวะต่าง ๆ มีความเปลี่ ยนแปลงไป เพราะทน
อยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ ไม่ให้แก่ก็ไม่ได้ เป็นต้น ทุกสิ่งทุกอย่างต้องมีการเปลี่ยนแม้แต่ใจเราที่ใช้ในการ
คิดมีการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ ในทางปฏิบัติพระพุทธเจ้าสอนให้เราก าหนดรู้ทุกข์ ทุกข์จึงเป็นสิ่งที่
ต้องก าหนดรู้ เมื่อก าหนดรู้และเห็นในทุกข์แล้ว จึงเกิดความเบื่อหน่าย ท าให้คลายก าหนัด ละเหตุ
แห่งทุกข์ได้ ฉะนั้นทุกข์จะต้องก าหนดรู้ ทุกข์อันใดที่ก าหนดรู้ทุกข์อันนั้นก็เป็นทุกข์อันประเสริฐ 
  (๒) สมุทัยหรือสมุทยสัจจะ คือ ทางที่เป็นเหตุให้เกิดทุกข์ นั่นคือเป็นเหตุให้เกิด
ทุกข์จริง ๆ เพราะเกิดขึ้นจากจิตที่มีความโลภเป็นมูลฐาน เป็นตัวสร้างภพ เป็นตัวสร้างชาติด้วย
อ านาจของตัณหาเป็นยางเหนียว เป็นความอยาก เพราะว่าอยากมี อยากเป็น อยากได้ เป็นต้น     
จึงเป็นเหตุให้เกิดทุกขสมุทยสัจจะจึงเป็นธรรมอันประเสริฐที่ประเสริฐก็เพราะว่าสามารถละได้จะละ

                                                           

 ๑๔๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๕๕๔-๕๕๕.  
 ๑๔๗ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร สี), วิปัสสนาภูมิ, หน้า ๑๑๒. 



 

 
 ๑๑๙ 

 

ได้เด็ดขาดก็ต้องเจริญวิปัสสนาภาวนา เจริญสติก าหนดรู้รูปนามตามความเป็นจริงก็ก าหนดรู้ทุกข์
นั่นเอง จนเห็นทุกข์นั้นโดยเห็นแจ้งชัดก็จะละเหตุแห่งทุกข์ได้ 
 (๓) นิโรธหรือนิโรธสัจจะ คือ ธรรมที่ดับทุกข์ก็ดับได้จริงคือพระนิพพาน พระนิพพาน
เป็นธรรมที่ดับทุกข์ การจะเข้าถึงพระนิพพานได้นั้นก็ด้วยการเจริญวิปัสสนาภาวนาเท่านั้น การเจริญ
วิปัสสนาภาวนาเป็นการเข้าไปก าหนดรู้ทุกข์นั่นเอง เมื่อละสมุทัยได้ก็ถึงนิพพาน เห็นแจ้งในนิพพาน 
นิพพานเป็นธรรมธาตุ เป็นอารมณ์ที่ปรากฏได้ทางใจ ความดับทุกข์จะต้องดับที่ใจด้วยการ เจริญ
วิปัสสนาภาวนา เพ่ือให้ใจสงบ ว่าง เบา สบาย การเข้าถึงด้วยอริยมรรคมีองค์ ๘ จนถึงขั้นโลกุตตระจน
เป็นอารมณ์แห่งพระนิพพานที่แท้จริง 
 (๔) มรรคหรือมรรคสัจจะ เป็นข้อปฏิบัติให้เข้าถึงความดับทุกข์ ปฏิปทาให้เข้าถึง   
ความดับทุกข์เป็นธรรมให้เข้าถึงความดับทุกข์ได้จริง ๆ บุคคลปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค์ ๘ ก็ได้ชื่อว่า
เป็นผู้เข้าถึงกระแสแห่งความดับทุกข์นั่นเอง 

 จึงกล่าวได้ว่าอริยสัจจะ ๔ ประการนี้ สมุทยสัจจะเป็นตัวเหตุที่ท าให้ทุกขสัจจะเกิด 
(ผล) ส่วนมรรคสัจจะเป็นเหตุให้นิโรธสัจจะดับ (ผล) ทุกขสัจจะกับสมุทยสัจจะนี้จัดเป็นโลกียสัจจะ   
ส่วนนิโรธสัจจะกับมรรคสัจจะเป็นโลกุตตรธรรม เป็นธรรมะที่พ้นโลก ทุกขสัจจะก็คือรูปกับนาม    
เกิดอยู่ในวัฏสงสาร เป็นทุกข์ เป็นสัจจะท่ีไม่ดี (ปวัตติสัจจะ)๑๔๘ สุมทยสัจจะก็เป็นสัจจะที่ไม่ดีเช่นกัน 
ส่วนนิโรธสัจจะกับมรรคสัจจะเป็นสัจจะฝ่ายดีคือท าให้ถอยออกจากวัฏสงสาร (นิวัตติเหตุสัจจะ)๑๔๙ 

 ๖) ปฏิจจสมุปบาท ๑๒  

 ค าว่า “ปฏิจจสมุปบาท” หมายถึง การที่ธรรมทั้งหลายอาศัยกัน เกิดข้ึนพร้อม สภาพ
อาศัยปัจจัยเกิดขึ้น การที่สิ่งทั้งหลายอาศัยกันจึงเกิดมีขึ้น การที่ทุกข์เกิดขึ้นเพราะอาศัยปัจจัย
ต่อเนื่องกันมา สิ่งที่อาศัยกันและกันเกิดขึ้น คือ สิ่งนี้เกิดขึ้นก็มีสิ่งนี้ตามมาหรือเมื่อสิ่งนี้ดับไปสิ่งนี้ก็ดับ 
เกี่ยวโยงกันไปเหมือนลูกโซ่ ธรรมที่เป็นเหตุเป็นผลเกิดขึ้นเกี่ยวเนื่องกัน๑๕๐ มีองค์ธรรม ๑๒ ได้แก ่

 (๑) อวิชชา คือ ความไม่รู้จริง ความหลงอันเป็นเหตุไม่รู้จริง๑๕๑ คือ ไม่รู้ในอริยสัจ 
ได้แก่ ความจริงเกี่ยวกับทุกข์ เหตุเกิดทุกข์ ความดับทุกข์ และทางปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ เพราะ
ความไม่รู้นี้เองจึงท าให้สัตว์ทั้งหลายต้องเวียนว่ายตายเกิด นี้เป็นการสาวหาต้นไม่พบ สาวไปแล้วไม่รู้ว่า
ชาติเป็นอย่างไร อวิชชาเกิดข้ึนจากตัณหา เมื่อมีความอยากมากขึ้น ความทุกข์ก็ตามมา ความดิ้นรน
ความต้องการมากข้ึนเรียกว่า ความอยากเป็นเหตุแห่งความทุกข์ เพราะขาดปัญญาจึงเป็นปัจจัยท าให้
เกิดสังขารที่เรียกว่า อวิชฺชาปจจย สงฺขารา เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย สังขารจึงมี๑๕๒ 
                                                           

 
๑๔๘

 พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร สี), วิปัสสนาภูมิ, หน้า ๑๒๐. 
 ๑๔๙ อ้างแล้ว. 
 ๑๕๐ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ค าวัด, หน้า ๔๙๔. 
 ๑๕๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๕๑๙. 
 ๑๕๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ปฏิจจสมุปบาท, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม) ตรวจช าระ 
พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๓), 
หน้า ๑๘. 



 

 
 ๑๒๐ 

 

 (๒) สังขาร คือ สิ่งที่ถูกปัจจัยปรุงแต่ง สิ่งที่เกิดจากเหตุปัจจัย สังขารไม่ว่าจะเป็น
รูปธรรมหรือนามธรรมก็ตาม (ขันธ์) จัดว่าเป็นสังขตะหรือสังขตธรรม (ธรรมที่ถูกปัจจัยปรุงแต่ง) 
กล่าวคือสังขารทั้งหลายทั้งปวงไม่เที่ยง เป็นสภาพที่ปรุงแต่งใจให้ดีหรือชั่ว เจตนาในการกระท าทั้งดี
และชั่วซึ่งการปรุงแต่งการกระท ามี ๓ อย่าง คือ กายสังขาร (สภาพการปรุงแต่งการกระท าทางกาย) 
วจีสังขาร (สภาพการปรุงแต่งการกระท าทางวาจา) และจิตตสังขาร (สภาพที่ปรุงแต่งการกระท า   
ทางจิต) การปรุงแต่งนี้จะก่อให้เกิดวิญญาณ (การรับรู้) ที่เรียกว่า สงฺขารปจฺจยา วิญฺ าณ ๑๕๓  
 (๓) วิญญาณ คือ ความรู้แจ้งอารมณ์ จิต ความรู้ที่เกิดขึ้นเมื่ออายตนะภายในและ
ภายนอกกระทบกัน เช่น รู้อารมณ์ในเวลาเมื่อรูปมากระทบตา เป็นต้น ความรู้แจ้งหรือธาตุรู้และ
ระบบการรับรู้ของจิต หลังจากที่ได้สัมผัสกับอารมณ์หรือสิ่งที่มากระทบสัมผัสทางตา หู จมูก ลิ้น กาย 
และใจ เป็นระบบการรู้ที่เกิดจากประสาทสัมผัส เช่น ตาได้สัมผัสกับรูป คือ ได้เห็นรูป เกิดการรับรู้
ขึ้นการรับรู้นี้ คือ วิญญาณ และวิญญาณยังเป็นหนึ่งในขันธ์ ๕ เมื่อกระทบก็เกิดการปรุงแต่งชอบ   
ไม่ชอบ ดีหรือชั่ว เกิดกรรมใหม่ วิญญาณจึงเป็นปัจจัยท าให้เกิดนามรูป คือ รูปที่เกิดจากกรรม นามก็เป็น
ผลที่เกิดขึ้นจากกรรม ที่เรียกว่า วิญฺ าณปจฺจยา นามรูปํ๑๕๔ 
 (๔) นามรูป คือ นามธรรมและรูปธรรม นามธรรม หมายถึง สิ่งที่ไม่มีรูป คือ รู้ไม่ได้
ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย แต่รู้ได้ด้วยใจ ได้แก่ เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ รูปธรรม หมายถึงสิ่งที่
มีรูป สิ่งที่เป็นรูป ได้แก่ รูปขันธ์ทั้งหมด เป็นสภาวะที่เกิดขึ้นต่อจากวิญญาณ เป็นจิตที่เกิดขึ้นใหม่
โดยมีเจตสิกเกิดร่วมขึ้นซึ่งเป็นสร้างกรรมใหม่ เป็นนามธรรม ฉะนั้น เมื่อมีรูปมีนามอุบัติเกิดขึ้นจาก
การสัมผัส ที่เรียกว่า นามรูปปจฺจยา สฬายตน ๑๕๕  
 (๕) สฬายตนะ คือ อายตนะ ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ เกิดขึ้น เมื่อตา หู 
จมูก ลิ้น กาย และใจ คือ มีสฬายตนะแล้วก็เป็นปัจจัยให้เกิดผัสสะ เรียกว่า สฬายตนปจฺจยา ผสฺโส๑๕๖ 
 (๖) ผัสสะ คือ การถูกต้อง การกระทบ ความกระทบ ความประจวบกันแห่งอายตนะ
ภายใน อายตนะภายนอก และวิญญาณ ธรรมชาติที่กระทบอารมณ์ท าให้เกิดการสัมผัส นั่นก็คือตามีสี
ที่มากระทบทางตา มีสภาพเห็นเกิดขึ้น ให้เกิดการสัมผัสอารมณ์เกิดขึ้น มีหูคือประสาทหูก็ท าให้มี
เสียงกระทบ เป็นต้น เมื่อมีการสัมผัสอย่างนี้แล้ว วิญญาณในการรับรู้อารมณ์ที่เข้ามากระทบท าให้
รับรู้ขึ้นมาทันที การเกิดเช่นนี้ท าให้เกิดเวทนา เรียกว่า ผสฺสปจฺจยา เวทนา๑๕๗ 
 (๗) เวทนา คือ ความเสวยอารมณ์ ความรู้สึก ความรู้สึกสุขทุกข์ การรับรู้อารมณ์หรือ
สิ่งที่มากระทบสัมผัสทางทวาร ๖ ได้แก่ เย็น ร้อน อ่อน แข็ง เป็นต้น แล้วเกิดความรู้สึกจากการ
กระทบสัมผัสนั้นอย่างใดอย่างหนึ่งใน ๓ อย่าง คือ ดีใจ เบิกบานใจ เรียกว่า ความรู้สึกว่าสุข 
(โสมนัส) เสียใจ ไม่สบายใจ เรียกว่า ความรู้สึกว่าทุกข์ (โทมนัส) และไม่สุขไม่ทุกข์ ไม่ดีใจไม่เสียใจ 

                                                           

 ๑๕๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๙๓. 
 ๑๕๔ อ้างแล้ว. 
 ๑๕๕ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร สี), วิปัสสนาภูมิ, หน้า ๑๒๘. 
 ๑๕๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๙๓. 
 ๑๕๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒๙. 



 

 
 ๑๒๑ 

 

เรียกว่า ความรู้สึกเฉย ๆ (อุเบกขา)๑๕๘ การเสวยอารมณ์เป็นความสุข เป็นความทุกข์ เป็นความ  
เฉย ๆ เวทนาเหล่านี้เกิดขึ้นจากมีการสัมผัสขึ้นมา มีการสัมผัสอารมณ์เวทนาจึงเกิดขึ้น เมื่อมีเวทนา  
ก็เป็นปัจจัยให้เกิดตัณหา เรียกว่า เวทนาปจฺจยา ตณฺหา๑๕๙ 
 (๘) ตัณหา คือ ความทะยานอยาก ความร่านรน ความปรารถนา ความอยากเสพ 
อยากได้ อยากเอาเพ่ือตัว ความเสน่หา เป็นเหตุเกิดแห่งทุกข์ เป็นสิ่งที่ท าให้ทุกข์เกิด ท าให้ดิ้นรน    
ท าให้เดือดร้อนวุ่นวาย ไม่สงบและไม่รู้จักพอ๑๖๐ กล่าวคือเป็นความอยากความต้องการติดใจใน
อารมณ์ สัมผัสอารมณ์ติดใจในอารมณ์ที่ดีกามตัณหาก็เกิดขึ้น ขณะเกิดขึ้นนั้นเกิดทุกขเวทนาเข้า
แทรก ตัณหาก็เข้าแทรกมาได้ ความต้องการดิ้นรนไปถึงความสุข ความไม่ต้องการทุกข์ในขณะนั้นก็
เกิด อยากจะให้ความสุขพ้นจากความทุกข์นั้น แม้แต่อุเบกขาก็เช่นเดียวกัน  เมื่อตัณหาเกิดก็เป็น
ปัจจัยให้เกิดอุปาทาน (ความยึดมั่นถือมั่นในสิ่งที่ผิด) ที่เรียกว่า ตณฺหาปจฺจยา อุปาทาน ๑๖๑ 
 (๙) อุปาทาน คือ ความถือมั่น ความยึดติดถือค้างถือคาไว้ ไม่ปล่อยวางตามควรแก่
เหตุผลเนื่องจากติดใคร่ชอบหรือใฝ่ปรารถนาอย่างแรงกล้า ความถือมั่นผิดด้วยอ านาจของกิเลส    
โดยนึกหรือเข้าใจเองว่าเป็นอย่างนั้นเป็นอย่างนี้ หรือนึกเอาเอง เข้าใจเอาเอง แล้วยึดมั่นถือมั่นว่า
ต้องเป็นอย่างนั้นต้องเป็นอย่างนี้ ความยึดมั่นถือมั่นในสิ่งที่ผิด ความถือมั่นด้วยกิเลส ๔ อย่าง คือ          
ความถือมั่นในกาม ความถือมั่นในทิฏฐิ ความถือมั่นในศีลและพรต และความถือมั่นในขันธ์ ๕      
ในของตนและของคนอ่ืน การยึดมั่นเหล่านี้เป็นการกระท าเท่านั้น เป็นความเห็นผิดอย่างร้ายแรงที่
จะไปอบายอย่างแน่นอน ถือว่าเป็นกรรมหนักบุคคลผู้มีอุปาทานเช่นนี้เป็นปัจจัยให้เกิดภพ เรียกว่า 
อุปาทานปจฺจยา ภโว๑๖๒  
 (๑๐) ภพ คือ โลกเป็นที่อยู่ของสัตว์ หรือภาวะชีวิตของสัตว์ มี ๓ อย่าง คือ กามภพ 
รูปภพ และอรูปภพ การที่จะไปจุติหรือเกิดในภพใหม่นั้น ไม่ว่าจะเกิดในไข่ก็มี เกิดในมดลูกก็มี 
ขึ้นอยู่ที่กรรมที่จะน าพาไปเท่านั้น ดังนั้นกรรมจึงมีความส าคัญเป็นอย่างนี้ เป็นเหตุน าที่จะน าไปเกิด
ในภพใหม่ได้ และจะเป็นผลให้บุคคลคนนั้นไปสู่สภาพหรือภาวะแห่งภพใหม่ให้มีการเวียนว่าย    
ตายเกิด ท าให้ทุกข์ต่อไป ที่เรียกว่า ชาติปจฺจยา ชรามรณ ๑๖๓  
 (๑๑-๑๒) ชาติ คือ การเกิด ในที่นี้หมายถึงว่า เมื่อเกิดแล้วก็ต้องมีแก่มีตาย มีความ
โศกเศร้า เสียใจ และความคับแค้นใจ ฉะนั้น เมื่อมีความเกิดก็น ามาซึ่งความแก่และความตาย และ
ความเศร้าโศก (โสกะ) ความเสียใจ (โทมนัส) แล้วก็ตามมาด้วยความคับแค้นใจ (อุปายาส) จนท าให้เกิด
ความทุกข์ จิตใจก็แห้งหดหู่ ห่อเหี่ยว แห้งผาก ร้องไห้ไม่ออก บางทีก็หมดสติไปได้เช่นกัน  

                                                           

 ๑๕๘ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ค าวัด, หน้า ๙๓๙. 
 ๑๕๙ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร สี), วิปัสสนาภูมิ, หน้า ๑๒๙. 
 ๑๖๐ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ค าวัด, หน้า ๒๕๗. 
 ๑๖๑ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร สี), วิปัสสนาภูมิ, หน้า ๑๒๙. 
 ๑๖๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓๒. 
 ๑๖๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๗๙. 



 

 
 ๑๒๒ 

 

 ความทุกข์ทั้งหลายเกิดมาจากชาติคือความเกิด เกิดแล้วก็มีชรามรณะ เป็นต้น    
อยู่ในขันธสันดานก็มีอาสวะ คือ เครื่องหมักดองของกิเลสมีอวิชชา เป็นต้น เกิดขึ้นอยู่เป็นปัจจัย
วนเวียนกันอยู่อย่างนี้ไม่จบสิ้น พระผู้มีพระภาคเจ้าได้น ามาแสดงโดยกล่าวถึงเหตุปัจจัยเหล่านี้โดย
แสดงความเป็นเหตุในอดีต เหตุในปัจจุบัน ผลในปัจจุบันและยังผลในอนาคต อวิชชา สังขารถือว่า
เป็นเหตุปัจจัยในอดีต วิญญาณ นาม รูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ถือว่า  เป็นผล เป็นปัจจุบันผล    
ที่เกิดขึ้น ตัณหา อุปาทาน กรรม ถือว่า เป็นปัจจุบันเหตุ ชาติ ชรา มรณะ ถือว่า เป็นผลในอนาคต  

 บุคคลที่ต้องการจะให้พ้นจากความทุกข์ทั้งหลายจะต้องเจริญสติก าหนดรู้ใน     
ปฏิจจสมุปบาทที่ก าลังปรากฏเป็นปัจจุบัน ก าหนดตรงมีการสัมผัสอารมณ์เกิดเวทนา เกิดตัณหาขึ้น
ให้ก าหนดตรงกันระหว่างอารมณ์ สี เสียง กลิ่น รส สัมผัส มากระทบอายตนะภายในเกิดเวทนาขึ้น
ให้เจริญสติก าหนดรู้ ถ้าหากว่าสติรู้ทันมันก็ตัดตัณหาไป ถ้ารู้ไม่ทันตัณหาก็เกิดขึ้น ถ้าหากละตัณหา
ได้ก็ละกรรม กรรมหมดไปเพราะอุปาทาน อุปาทานหมดไปเพราะตัณหาหมดไป ตัณหาหมดไป
เพราะการเจริญสติก าหนดรู้สภาวธรรมจนกระทั่งเกิดปัญญา เมื่อเกิดปัญญาก็ละอวิชชา อวิชชาดับ
สังขารก็ดับ สังขารดับวิญญาณก็ดับ วิญญาณดับนามรูปก็ดับ นามรูปดับสฬายตนะก็ดับ สฬายตนะดับ 
ผัสสะก็ดับ ผัสสะดับเวทนาก็ดับ ตัณหาดับอุปาทานดับ ภพชาติก็ดับ เมื่อไม่มีภพชาติ การแก่ตายก็ไม่มี
ความเศร้าโศกเสียใจ บ่นเพ้อร าพันก็ไม่มี คือ เป็นอันหลุดพ้นจากสังสารวัฏด้วยการเจริญสติก าหนดรู้
ในสภาวธรรมที่เป็นเหตุเป็นปัจจัย    

 การฝึกสติท าให้เกิดประโยชน์มากมายทั้งทางโลกและทางธรรม สติเป็นเครื่องตื่นอยู่ 
ปลุกคนให้ตื่นอยู่เสมอ สติจึงปรารถนาในที่ทั้งปวง  สติท าคนให้ได้รับความเจริญทุกเมื่อ สติท าคนให้
ได้รับความสุข สติท าคนให้เป็นผู้ประเสริฐทุกวันและสติท าคนให้ได้มนุษย์สมบัติ สวรรค์สมบัติและ 
นิพพานสมบัติ๑๖๔ การเจริญสติจึงต้องอาศัยการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ซ่ึงเป็นธรรมเครื่องระลึกที่เป็นไป
อย่างต่อเนื่อง กล่าวคือเป็นผู้มีสติที่ตั้งมั่น ได้แก่ สติเจตสิกพร้อมสัมปยุตตธรรม โดยอาศัยหลักธรรม  
อันเป็นที่ตั้งแห่งสติ เป็นอารมณ์ของสติ ได้แก่ กาย เวทนา จิต และธรรม หลักการดังกล่าวเป็นการเจริญ
วิปัสสนากรรมฐาน เป็นค าสอนแนวปฏิบัติทางด้านจิต เพราะร่างกายของมนุษย์เรามีใจเป็นใหญ่ใจ
เป็นหัวหน้า ทุกสิ่งทุกอย่างส าเร็จจากใจ เมื่อบุคคลตั้งใจไว้ดีแล้ว ไม่ว่าบุคคลนั้นจะเป็นชนชาติใด   
อยู่ในประเทศใด ใช้ภาษาใด เป็นคนมีฐานะร่ ารวยหรือเป็นคนยากจน เมื่อปรารถนาความสุขความสงบ
ที่แท้จริงแล้วไม่ต้องไปแสวงหาที่อ่ืนใด ค้นหาได้ภายในจิตใจของเรานี้เองเพราะความทุกข์หรือ
ความสุขเกิดข้ึนจากใจทั้งนั้น๑๖๕  

 

                                                           

๑๖๔ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ) รจนา, วิปัสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ ์        
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๕. 
 ๑๖๕ พระมหาสุธน ยสสีโล (ผลชอบ), “วิปัสสนากรรมฐานในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), บทคัดย่อ. 



 

 
 ๑๒๓ 

 

 สรุปว่า การเจริญกรรมฐานมี ๒ อย่าง คือ สมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน 
กล่าวคือสมถกรรมฐาน เป็นการท าจิตให้สงบแนบแน่นอยู่ในอารมณ์เดียว ผลที่ได้จากการปฏิบัติ คือ 
สมาธิ เพื่อให้ได้ถึงอย่างฌาน มี ๔๐ วิธี ได้แก่ กสิณ ๑๐ เป็นต้น ส าหรับวิปัสสนากรรมฐานนั้น
เป็นการใช้ปัญญารู้แจ้งตามความเป็นจริง ผลที่ได้จากการปฏิบัติ คือ วิปัสสนาปัญญาหรือวิปัสสนาญาณ 
โดยใช้หลักพิจารณาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เพ่ือน าไปสู่มรรค ผล และนิพพาน โดยมีวิปัสสนาภูมิ ๖ 
เป็นพื้นที่ในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  

๓.๕ การละหรือการปหานกิเลสเพื่อการบรรลุธรรม 
 กิเลสเป็นเครื่องเศร้าหมองที่ท าให้มนุษย์ทุกคนต้องเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในสังสารวัฏ 
กิเลสเกิดขึน้จากตัณหา เป็นสิ่งที่ก่อให้เกิดภพ ชาติ ชรา และมรณะ ดังนั้นผู้ที่ไม่ต้องการจะเวียนว่าย
ตายเกิดอีกก็จะต้องเจริญกรรมฐานด้วยการละกิเลสนั้นให้สิ้นออกไป การละหรือการปหาน หมายถึง      
การละ การก าจัด เช่น ละตัณหา ก าจัดกิเลส ก าจัดบาปอกุศลธรรม๑๖๖ การละหรือปหาน มีอยู่ด้วยกัน  
๕ อย่าง คือ ตทังคปหาน วิกขัมภนปหาน สุมจเฉทปหาน ปฏิปัสสัทธิปหาน และนิสสรณปหาน๑๖๗  

 ๑) ตทังคปหาน หมายถึง การละกิเลสได้ด้วยองค์นั้น ๆ หมายความว่า ละด้วยองค์ของ
พระกรรมฐาน เช่น ในเวลาเจริญภาวนาเพ่งพระพุทธรูปเป็นอารมณ์ภาวนาว่า “พุทโธ ๆ” ขณะนั้น
ความโลภ ความโกรธ ความหลงสงบไป ไม่เกิดขึ้น เพราะก าลังแห่งสมาธิ สมาธิจะเกิดขึ้นก็เพราะ
องค์แห่งพระกรรมฐานที่เราเจริญนั้นเป็นปัจจัย ตทังคปหานยังสามารถละได้ด้วยการรักษาศีล      
ด้วยการใช้กายเป็นที่ปฏิบัติ เช่น การรักษาศีล ๕ หรือศีล ๘ เป็นต้น๑๖๘ ส าหรับการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาแล้วการละกิเลสแบบตทังคปหานสามารถละกิเลสได้ด้วยองค์พระกรรมฐานนับตั้งแต่ญาณที่ ๑ 
นามรูปปริจเฉทญาณ ละได้ด้วยการก าหนดรู้รูป-นามเป็นอารมณ์ มีปัญญาสามารถแยกรูปแยกนามออก
จากกันได้เป็นต้นไปจนกระทั่งถึงโคตรภูญาณ๑๖๙ 

 ๒) วิกขัมภนปหาน หมายถึง การละด้วยการข่มไว้๑๗๐ คือ ข่มกิเลส เช่น นิวรณ์มีกาม
ฉันทนิวรณ์ พยาปาทนิวรณ์ ถีนมิทธนิวรณ์ อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ และวิจิกิจฉานิวรณ์ ไว้ด้วยอ านาจ
แห่งสมาธิอันเกิดจากการเจริญสมถภาวนามีการแผ่เมตตา เป็นต้น เมื่อผู้ใดได้เจริญเมตตากรรมฐาน
อย่างนี้อยู่เนือง ๆ แล้ว ผู้นั้นจะได้ฌานมีปฐมฌาน ทุติยฌาน เป็นต้น เมื่อได้ฌานจนถึงขั้นอัปปนาสมาธิ
ที่เป็นสมาธิที่อยู่ในขั้นมหัคคตกุศล มีปฏิภาคนิมิตเป็นอารมณ์ นิวรณ์ทั้ง ๕ ก็สงบลงเนื่องจากปหาน
เป็นวิกขัมภนปหาน เพราะองค์ฌานที่เป็นปฏิปักษ์ต่อนิวรณ์ทั้ง ๕ ได้แก่ วิตก (เป็นปฏิปักษ์ต่อถีนมิทธะ) 
วิจาร (เป็นปฏิปักษ์ต่อวิจิกิจฉา) ปีติ (เป็นปฏิปักษ์ต่อพยาบาท) สุข (เป็นปฏิปักษ์ต่ออุทธัจจกุกกุจจะ) 

                                                           

 ๑๖๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๗๙. 
 ๑๖๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๓๔.  
 ๑๖๘ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๘๒/๒๘๗.  
 ๑๖๙ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ) รจนา, วิปัสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทย 
การพิมพ์, ๒๕๕๐), หน้า ๔๓๓.  
 ๑๗๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๓๔. 



 

 
 ๑๒๔ 

 

และเอกคัตา (เป็นปฏิปักษ์ต่อกามฉันทะ) การละกิเลสด้วยอ านาจแห่งฌานที่เรียกว่า วิกขัมภนปหานนี้
เป็นเพียงข่มกิเลสไว้เท่านั้น ดุจเอาก้อนหินทับหญ้าไว้ วิกขัมภนปหานยังละกิเลสไม่ได้เด็ดขาดถือว่า 
เป็นการละด้วยการข่มไว้ด้วยสมาธิ (ฌาน) ด้วยอ านาจแห่งการเจริญสมภาวนาจนถึงขั้นได้อุปจารสมาธิ
และอัปปนาสมาธิแล้วจะเกิดผล คือ ได้บรรลุรูปฌานและอรูปฌาน๑๗๑ 

 ๓) สุมจเฉทปหาน หมายถึง ละกิเลสได้โดยเด็ดขาด๑๗๒ ได้แก่ การเจริญวิปัสสนาภาวนา 
มีรูป-นามเป็นอารมณ์จนเกิดวิปัสสนาปัญญาขึ้นมาโดยล าดับถึง ๑๖ ญาณ การละกิเลสแบบ  
สมุจเฉทปหานนี้ถือว่า เป็นการละด้วยอ านาจแห่งการเจริญวิปัสสนาภาวนาไปโดยล าดับจนถึงญาณที่ ๑๔ 
คือ มรรคญาณ (อริยมรรค) 

 ๔) ปฏิปัสสัทธิปหาน แปลว่า ละด้วยสงบระงับ๑๗๓ คือ การละโดยอาศัยโลกุตตรมรรค         
เป็นการละอย่างเด็ดขาดแล้วบรรลุโลกุตตรผล กิเลสเป็นอันสงบระงับไปหมดแล้วไม่ต้องขวนขวาย      
เพ่ือดับอีก การละกิเลสแบบปฏิปัสสัทธิปหานนี้  เป็นการละโดยสงบ ระงับด้วยอ านาจแห่งผลญาณ     
(ญาณที่ ๑๕ ผลญาณ) 

 ๕) นิสสรณปหาน แปลว่า ละด้วยสลัดออกไม่เหลือ๑๗๔ คือ การละกิเลสได้โดยเด็ดขาด ไม่มี
กิเลสเหลือเป็นเชื้อที่จะก่อภพชาติอีกต่อไป เป็นอันว่ากิจที่ควรท าได้ท าส าเร็จแล้ว พรหมจรรย์ได้อยู่
จบแล้ว กิจอ่ืนจะต้องท าไม่มีอยู่อีกเลย โดยองค์ธรรม ได้แก่ อมตธาตุ คือ นิพพาน การละกิเลสแบบ
นิสสรณปหานนี้เป็นการละโดยออกไปเลย ได้แก่ นิพพาน๑๗๕ (ญาณที่ ๑๖ ปัจจเวกขณญาณ) 

 จากการที่ทราบว่าญาณเป็นปัญญาที่รู้แจ้งอริยสัจ ๔ ซึ่งญาณมีด้วยกัน ๑๖ ญาณ คือ        
เป็นล าดับญาณท่ีเกิดข้ึนตามความเป็นจริงแก่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาล้วนหรือเรียกว่า สุทธญาณิกวิปัสสนา 
มีล าดับ ๑๖ ประการ โดยแบ่งออกเป็น ๓ ระดับ๑๗๖ คือ  

 ๑) ญาณระดับต้น เป็นญาณเห็นรูป-นาม ได้แก่ นามรูปปริจเฉทญาณ ปัจจยปริคคหญาณ 
และสัมมสนญาณ  
 ๒) ญาณระดับกลาง เป็นญาณเห็นแจ้งพระไตรลักษณ์ในรูป-นาม ได้แก่ อุทยัพพยญาณ  
 ๓) ญาณระดับสูง เป็นญาณเห็นแจ้งพระไตรลักษณ์ เห็นความไม่เที่ยง เห็นความทน
สภาพอยู่ไม่ได้ เห็นความไม่ใช่ตัวตนในทุกรูปทุกนามท่ีก าหนดรู้ ได้แก่ ภังคญาณ เป็นต้นไป 

 เมื่อผู้เจริญกรรมฐานประสงค์ที่จะบรรลุอริยมรรคอริยผลดังกล่าวในเบื้องต้น ผู้ปฏิบัติ
จะต้องปฏิบัติให้ถึงญาณในระดับอุทัพพยญาณเป็นต้นไป ซึ่งจะท าให้ผู้ปฏิบัติบรรลุเป็นโสดาบันได้ 
เนื่องจากผู้นั้นรู้แจ้งประจักษ์ในขันธ์ ๕ พร้อมทั้งเหตุปัจจัย เห็นขันธ์ ๕ เป็นพระไตรลักษณ์มาโดย
                                                           

 ๑๗๑ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ) รจนา, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๒๙๙.  
 ๑๗๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๓๔. 
 ๑๗๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๓๔. 
 ๑๗๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๓๔. 
 ๑๗๕ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ) รจนา, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๕๗๕.  
 ๑๗๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, หน้า ๖๙. 



 

 
 ๑๒๕ 

 

ชอบอย่างไม่แปรผัน แต่การที่ผู้ปฏิบัติต้องการที่จะบรรลุมรรคผลเบื้องสูงขึ้นไปต้องกลับมาเจริญ
วิปัสสนา เพ่ือให้ผ่านญาณไปตามล าดับเหมือนกับการปฏิบัติครั้งแรก ๆ (ทบทวนญาณ) แต่ในครั้ง
หลัง ๆ จะมีความละเอียดประณีตมากข้ึนและสามารถขจัดหรือปหานกิเลสได้ดีและมากขึ้นไปกว่ากัน
โดยล าดับของแต่ละขั้น เช่น มีสติสัมปชัญญะ มีความสุขุมลึกซึ้งกว่ากัน โดยเฉพาะญาณในมรรค คือ 
โสดาปัตติมรรคญาณ สกทาคามีมรรคญาณ อนาคามิมรรคญาณ และอรหัตมรรคญาณ ซึ่งมีก าลัง
ปหานกิเลสได้มากกว่ากัน ดังนี้ 

 ๑) โสดาปัตติมรรค ละกิเลสชนิดที่เป็นเหตุให้ไปเกิดในอบายภูมิได้สิ้นเชิง หมายความว่า   
พระโสดาบันบุคคลย่อมไม่ไปเกิดในอบายภูมิอีกต่อไป มีความแน่นอนที่จะบรรลุพระอรหันต์ในวันข้างหน้า 
เพราะเป็นผู้เลื่อมใสยิ่งในพระพุทธเจ้า เป็นผู้มั่นคงเลื่อมใสยิ่งในพระธรรม เป็นผู้มั่นคงเลื่อมใสยิ่ งใน
พระสงฆ์ ไม่มีหาสปัญญา๑๗๗ ไม่มีชวปัญญา๑๗๘ ทั้งยังไม่ถึงพร้อมด้วยวิมุตติ เขาจึงเป็นพระโสดาบัน ไม่มี
ทางตกต่ า มีความแน่นอนที่จะส าเร็จสัมโพธิในวันข้างหน้า เพราะสังโยชน์ ๑๐ ประการสิ้นไป แม้บุคคล
นี้ก็พ้นจากนรก ก าเนิดสัตว์เดรัจฉาน ภูมิแห่งเปรต อบาย ทุคติ และวินิบาต๑๗๙  

 พระโสดาบัน ละกิเลสจากสังโยชน์ ได้ ๓ ประการ ได้แก่ (๑) สักกายทิฏฐิ ความเห็นว่าเป็น 
ตัวเรา ของเรา ยังติดแน่นในสมมติว่าเป็นตัวตน เราเขา (๒) วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัยในพระรัตนตรัย        
ในความเป็นไปของชีวิต เป็นต้น ท าให้มั่นใจที่จะด าเนินชีวิตไปตามหลักธรรม (๓) สีลัพพตปรามาส 
ความถือมั่นในศีลพรต คือ ความยึดถือในกฎระเบียบอย่างงมงาย เห็นว่าจะบริสุทธิ์หลุดพ้นได้เพียง
เพราะศีล๑๘๐ พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า “ผู้เป็นพระโสดาบันย่อมมีจิตสงัดจากสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา 
สีลัพพตปรามาส ทิฏฐานุสัย วิจิกิจฉานุสัย และเหล่ากิเลสที่อยู่ในพวกเดียวกับสักกายทิฏฐิ เป็นต้น”๑๘๑ 

 พระโสดาบันสามารถปหานกุศลกรรมบถ ๖ ประการได้แล้ว คือ ฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ 
ประพฤติในกาม พูดเท็จ พูดส่อเสียด และมิจฉาทิฏฐิ ได้เด็ดขาดแล้ว ชื่อว่าถึงพร้อมด้วยทัสสนะ 
ประกอบด้วยวิชชาของพระเสขะ ผู้เข้าถึงกระแสธรรม ผู้ยืนจรดประตูอมตะ๑๘๒ นอกจากนั้นยัง
สามารถก าจัดราคะ โทสะ โมหะอย่างหยาบที่จะท าให้ไปตกอบายภูมิได้และละอุปาทาน ๓ คือ ทิฏฐุปาทาน 
(ความถือมั่นในทิฏฐิ) สีลัพพตุปาทาน (ความถือมั่นในศีลพรต) และอัตตวาทุปาทาน (ความถือมั่นใน   
วาทะว่ามีอัตตา)๑๘๓ ได้เด็ดขาด 

                                                           

 ๑๗๗ หาสปัญญา มีปัญญาร่าเริง เพราะเป็นผู้มีสติปัฏฐาน ๔ สัมมัปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ 
โพชฌงค์ ๗ และอริยมรรคมีองค์ ๘ ให้เจริญ, ม.อุ.อ. (บาลี) ๓/๙๒/๕๗. 
 ๑๗๘ ชวนปัญญา มีปัญญารวดเร็ว เพราะแล่นไปเร็วในรูปที่เป็นอดีต อนาคต และปัจจุบัน และแล่นไป
เร็วในพระนิพพาน อันเป็นท่ีดับชาติ ชรา มรณะ โดยพิจารณาท าให้แจ้งว่ามีความดับไปเป็นธรรมดา, ม.อุ.อ. (บาลี) 
๓/๙๒/๕๗-๕๘. 
 ๑๗๙ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๒๑/๕๓๔. 
 ๑๘๐ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๖๑/๔๘๘. 
 ๑๘๑ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗/๓๓. 
 ๑๘๒ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๙๐/๖๑๕. 
 ๑๘๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๒/๒๙๓. 



 

 
 ๑๒๖ 

 

 ๒) สกทาคามีมรรค ละกิเลสอย่างหยาบ โดยเฉพาะที่แสดงออกมาทางกายวาจา ได้อย่าง
สิ้นเชิง สกทาคามีจะกลับมาเกิดในโลกมนุษย์หรือเทวโลกอีกครั้งเดียวเท่านั้น ละกิเลสได้เท่ากับพระโสดาบัน 
แต่ท ากิเลสที่เหลือให้เบาบางลง พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า “ภิกษุนั้นศีลประจ าตัว ศีลมั่นคงใน
สิกขาบทเหล่านั้น เพราะสังโยชน์ ๓ ประการสิ้นไป และเพราะราคะ โทสะ โมหะเบาบาง เธอจึงเป็น
สกทาคามี มาสู่โลกนี้อีกเพียงครั้งเดียวก็จะท าที่สุดแห่งทุกข์ได้”๑๘๔ 

 พระสกทาคามี สามารถก าจัดกามราคะอย่างหยาบ โทสะอย่างหยาบ เหล่ากิเลสที่อยู่ใน
พวกเดียวกันนั้น และกามุปาทานที่เป็นกามราคะอย่างหยาบได้เด็ดขาด พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า 
“พระสกทาคามีเป็นผู้มั่นคง เลื่อมใสยิ่งในพระพุทธเจ้า ในพระธรรม ในพระสงฆ์ ไม่มีหาสปัญญา    
ไม่มีชวปัญญา ทั้งไม่ถึงพร้อมด้วยวิมุตติ เขาจึงเป็นพระสกทาคามี เพราะสังโยชน์ ๓ ประการสิ้นไป 
เพราะบรรเทาราคะ โทสะ และโมหะให้เบาบาง มาสู่โลกนี้อีกเพียงครั้งเดียว”๑๘๕  

 ๓) อนาคามิมรรค ละกิเลสชนิดเบาบางได้อย่างสิ้นเชิง เนื่องจากอนาคามีเป็นผู้ไม่มาถือปฏิสนธิ
ในกามาวจรภูมิอีก คือ ไปอุบัติในพรหมโลกชั้นสุทธาวาสแล้วปรินิพพานในชั้นนั้นเลย เพราะสามารถ
ละกิเลสได้โดยเด็ดขาด เป็นสมุจเฉทปหานได้เพ่ิมอีก ๒ คือ กามราคสังโยชน์และปฏิฆสังโยชน์ พระผู้มี
พระภาคเจ้าตรัสว่า 

 พระอนาคามีเป็นผู้มั่นคง เลื่อมใสยิ่งในพระพุทธเจ้า เลื่อมใสยิ่งในพระธรรม เลื่อมใสยิ่งใน
พระสงฆ์ มีหาสปัญญา มีชวปัญญา แต่ไม่ถึงพร้อมด้วยวิมุตติ เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕ 
(เบื้องต่ า) ประการสิ้นไป๑๘๖ เขาจึงเป็นพระอนาคามี ผู้อันตราปรินิพพายี เป็นพระอนาคามี     
ผู้อุปหัจจปรินิพพายี เป็นพระอนาคามี ผู้อุทธังโสโตอกนิฏฐคามี แม้บุคคลนี้ก็พ้นจากนรก 
ก าเนิดสัตว์ดิรัจฉาน ภูมิแห่งเปรต อบาย ทุคติ และวินิบาต๑๘๗ 

  พระอนาคามี ละสังโยชน์ได้อีก ๒ อย่าง คือ กามราคะ (ความก าหนัดติดใจในกามคุณ) 
และปฏิฆะ (ความกระทบกระทั่งในใจ ความขัดเคือง) พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า “พระอนาคามี ย่อมมี
จิตสงัดจากกามราคสังโยชน์ ปฏิฆสังโยชน์อย่างละเอียด และกามราคานุสัย ปฏิฆานุสัยอย่างละเอียด 
และกิเลสที่อยู่ในพวกเดียวกับกามราคะนั้น”๑๘๘ และไม่พูดค าหยาบ ไมม่ีความโกรธเคืองได้เด็ดขาด 

 ๔) อรหัตมรรค ละกิเลสอย่างละเอียด ซึ่งแทรกซึมอยู่ในจิตสันดานได้โดยสิ้น พระอรหันต์ 
คือ ผู้ที่ห่างไกลจากบาปที่ก่อให้เกิดความเศร้าหมอง ละกิเลสที่น าไปเกิดในภพใหม่ได้แล้ว ดังพุทธพจน์ว่า 
“อกุศลธรรมทั้งหลายอันลามก อันเศร้าหมอง อันเป็นเหตุให้ไปเกิดในภพใหม่มีผลเป็นทุกข์ เพ่ือชาติ 
ชรา และมรณะต่อไปของท่านผู้ห่างไกลจากกิเลสย่อมไม่มี ภิกษุย่อมเป็นพระอรหันต์อย่างนี้แล”๑๘๙ 

                                                           

 ๑๘๔ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๘๓/๓๑๓. 
 ๑๘๕ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๒๑/๕๓๔. 
 ๑๘๖ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑. 
 ๑๘๗ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๒๑/๕๓๔. 
 ๑๘๘ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗/๓๓. 
 ๑๘๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๓๔/๔๖๓. 



 

 
 ๑๒๗ 

 

 พระอรหันต์ เป็นผู้สิ้นอาสวะแล้ว เป็นผู้อยู่จบแล้ว เป็นผู้ท ากิจเสร็จแล้ว เป็นผู้ปลงภาระ
แล้ว เป็นผู้สิ้นสังโยชน์แล้ว และเป็นผู้ควรแก่การบูชาอันวิเศษ เป็นผู้สิ้นภพสิ้นชาติแล้ว ไม่ผุดไม่เกิด
อีกแล้ว เป็นผู้หลุดพ้นจากสังสารวัฏ ไม่ต้องกลับมาเวียนว่ายตายเกิดต่อไปอีกแล้ว๑๙๐ พระอรหันต์
ละสังโยชน์เบื้องสูงทั้ง ๕ ได้ นั่นก็คือ รูปราคะ (ความติดใจในอารมณ์รูปฌาน ปรารถนาในรูปภพ)     
อรูปราคะ (ติดใจในอารมณ์อรูปฌาน ปรารถนาในอรูปภพ) มานะ (ความส าคัญตนว่าเป็นนั่นเป็นนี่) 
อุทธัจจะ (ความฟุ้งซ่าน ซัดส่ายแม้ในทางที่เป็นกุศล) และอวิชชา (ความไม่รู้จริง ไม่รู้เหตุและปัจจัย 
ไม่รู้อริยสัจ)๑๙๑ นอกจากนี้ยังละอกุศลกรรมได้อีก ๒ อย่าง คือ ความเพ่งโทษและการพูดเพ้อเจ้อ 

 กิเลสเป็นเครื่องเศร้าหมองที่คนทุก ๆ คนย่อมเกิดขึ้น ซึ่งการเกิดขึ้นมาของกิเลสนั้น
เกิดขึ้นจากตัณหาที่เป็นเครื่องหมักดอง นอนเนื่องอยู่ในขันธสันดานของมนุษย์ การที่จะละกิเลสได้
นั้นจะต้องกระท าด้วยการเจริญกรรมฐานเท่านั้น การละกิเลสได้นั้นกระท าได้ ๕ ระดับ คือ ตทังคปหาน 
(ปหานชั่วขณะ) วิกขัมภนปหาน (ปหานด้วยการข่มไว้) สมุจเฉทปหาน (ปหานกิเลสได้โดยเด็ดขาดผล
ที่ได้ คือมรรคญาณ) ปฏิปัสสัทธิปหาน (ปหานด้วยการสงบระงับผลที่ได้ คือ ผลญาณ) และนิสสรณ
ปหาน (ปหานด้วยการสลัดออกไม่เหลือผลที่ได้ คือ นิพพาน)  

 ดังที่กล่าวมาแล้วในขั้นต้น ผู้ปฏิบัติแต่คนใดจะปหานกิเลสในแต่ละระดับได้นั้นขึ้นอยู่ที่
บุญและบารมีที่สั่งสมมาจากภพชาติจนถึงปัจจุบัน ผู้ปฏิบัติหากมีความเพียรในการปฏิบัติกรรมฐาน
ไม่ว่าจะเป็นสมถะที่ท าให้ผลเกิดขึ้น คือ ฌาน จนถึงได้สมาบัติ หรือปฏิบัติวิปัสสนาจนถึงญาณ 
(ปัญญา) รู้แจ้งถึงญาณที่ ๑๖ ก็ตาม ผู้ปฏิบัติจะต้องปหานกิเลสนั้นให้ได้โดยการใช้ความเพียรพยายามใน
การปฏิบัติ ซึ่งการปฏิบัติต่าง ๆ นั้นพระพุทธเจ้าได้ทรงสั่งสอนไว้แล้วตามหลักอานาปานสติหรือตาม
แนวทางสติปัฏฐาน ๔ ที่ปรากฏในมหาสติปัฏฐานสูตร จึงจะท าให้บรรลุมรรค ผล นิพพาน ได้เช่นกัน  

 สรุปว่า วิธีการปฏิบัติเพ่ือน าไปสู่การบรรลุธรรมด้วยการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
คือ การพิจารณากาย เวทนา จิต และสภาวธรรม โดยเริ่มตั้งแต่การเตรียมการ การวางแผน และ  
ลงมือปฏิบัติเพื่อน าไปสู่การบรรลุธรรม เช่น การเลือกวิธีการปฏิบัติกรรมฐาน การเตรียมตัวก่อนการ
ปฏิบัติ และท าความเข้าใจในองค์ประกอบในการปฏิบัติแล้วก็ลงมือปฏิบัติ เมื่อพิจารณาการกระท า
ดังกล่าว จะเห็นได้ว่าเป็นลักษณะหรือแนวทางเดียวกับพระพุทธเจ้า ได้แสดงพระสัทธรรมของ
พระองค์เอาไว้ คือ มีทั้งการศึกษาในทางปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ กล่าวคือต้องมีการศึกษาเป็น
พ้ืนฐานในเบื้องต้นอย่างคร่าว ๆ ก่อน แล้วก็ลงมือปฏิบัติให้เห็นแจ้งตามในพระสัจธรรมตามความเป็น
จริงที่พระองค์ได้สั่งสอนไว้ 

 

 

 

                                                           

 ๑๙๐ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๖/๒๗, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๘๓/๒๘๙. 
 ๑๙๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๕/๖๗. 



 

 
 ๑๒๘ 

 

๓.๖ รูปแบบและวิธีการบรรลุธรรม 
 ๓.๖.๑ ระดับของผู้บรรลุธรรม 

 ระดับของการบรรลุธรรมหรือเครื่องก าหนดผลส าเร็จของการปฏิบัติภาวนา  โดยที่การ     
ปฏิบัติภาวนานั้น ผลของการปฏิบัติที่ไดจ้ะค่อย ๆ ปรากฏขึ้นไปเป็นล าดับ ๆ ไป จัดเป็น ๔ คู่ คือ มรรค ๔ 
ผล ๔ ตั้งแต่ระดับต่ าโสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกทาคามิมรรค สกทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล 
จนถึงระดับสูง คือ การบรรลุอรหัตตมรรคและอรหัตตผล การบรรลุธรรมนั้นจ าแนกได้ เป็นหลายระดับ
ตามพระอริยบุคคล ได้แก่ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์ อย่างไรก็ดีการ
จะเข้าใจระดับของการบรรลุธรรมจ าเป็นต้องเข้าใจเกณฑ์ที่ใช้แบ่งระดับของการบรรลุธรรมก่อน พระผู้มี
พระภาคเจ้าตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย สมณะที่ ๑ มีอยู่ในธรรมวินัยนี้เท่านั้น สมณะที่ ๒ มีอยู่ในธรรมวินัยนี้ 
สมณะที่ ๓ มีอยู่ในธรรมวินัยนี้ สมณะที่ ๔ ก็มีอยู่ในธรรมวินัยนี้ ลัทธิของศาสดาอ่ืนว่างเปล่าจากสมณะ
ทั้งหลายผู้รู้ทั่วถึง เธอทั้งหลายจงบันลือสีหนาทโดยชอบอย่างนี้แล”๑๙๒ 

 หลักธรรมที่ใช้เป็นเกณฑ์แบ่งระดับการบรรลุธรรม คือ สังโยชน์ สังโยชน์ หมายถึง กิเลสที่
ผูกใจสัตว์หรืออกุศลธรรมที่ผูกมัดสัตว์ไว้กับทุกข์ในสังสารวัฏ เหมือนผูกเทียมสัตว์ไว้กับรถ๑๙๓ สังโยชน์  
มี ๑๐ อย่าง ได้แก่ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะ ปฏิฆะ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ 
อุทธัจจะ และอวิชชา๑๙๔ ในกรณีของผู้บรรลุธรรม ยกเว้นพระอรหันต์ ยังคงมีสังโยชน์นี้บางประเภทอยู่ 
เพียงแต่ปฏิบัติการไม่รุนแรงเท่าของบุคคลธรรมดา๑๙๕  

 ๑) สักกายทิฏฐิ หมายถึง สังโยชน์ที่เป็นเครื่องร้อยรัดให้เกิดความเห็นว่า เป็นตัวของตน      
การเห็นว่านั่นเป็นอัตตาของเรา เป็นอาการของทิฏฐิ ๑๙๖ เช่น เห็นรูปเป็นตน เห็นเวทนา เป็นต้น 
ตัวอย่างเช่นพระผู้มีพระภาคเจ้าแสดงธรรมโดยการน าร่างกายของนางมาคันทิยามาอธิบายว่า ในเรือน
ร่างของนางเต็มไปด้วยปัสสาวะและอุจจาระ เป็นสิ่งปฏิกูล เรือนร่างของนางประกอบด้วยขันธ์ ๕ เป็นที่มา
ประชุมกันเข้าท าให้เกิดความรู้สึกยึดมั่นในสักกายทิฏฐิสังโยชน์ท าให้นางเกิดความทุกข์๑๙๗  

 ๒) วิจิกิจฉา หมายถึง  สังโยชน์ที่เป็นเครื่องร้อยรัดในความสงสัย๑๙๘
 ความลังเลไม่ตกลงใจได ้    

ความไม่แน่ใจ ความเคลือบแคลงในกุศลทั้งหลาย ความลังเลเป็นเหตุให้ไม่แน่ใจในปฏิปทาเครื่องด าเนิน 
ของตน๑๙๙ ตัวอย่างเช่นพระจุลกาลตั้งใจจะชวนพ่ีชายสึกและไม่ได้มรรคผลใด ๆ สาเหตุมาจากพระจุลกาล

                                                           

 ๑๙๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๙/๑๓๓. 
 ๑๙๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๒๘๔.   
 ๑๙๔ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๔๘/๔๗๑. 
 ๑๙๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๔, ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๕/๑๓๗.  
 ๑๙๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒. 
 ๑๙๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๘๔๒-๘๕๔/๗๐๑-๗๐๕. 
 ๑๙๘ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๔๘/๔๗๑. 
 ๑๙๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗๔/๔๙๔.   



 

 
 ๑๒๙ 

 

สงสัยในสิกขาในเรื่องที่มาที่ไปของชีวิตในปฏิจจสมุปบาท ท าให้ไม่มั่นใจ ไม่เข้มแข็ง แกล้วกล้าที่จะ
ด าเนินชีวิตตามหลักธรรม เป็นสาเหตุท าให้วิจิกิจฉาสังโยชน์ของพระจุลกาลท างานจึงน ามาซึ่งการถูก
ภรรยาจับสึก๒๐๐  

 ๓) สีลัพพตปรามาส หมายถึง สังโยชน์ที่เป็นเครื่องร้อยรัดในความถือมั่นในศีลพรต ความ
ยึดถือว่า บุคคลจะบริสุทธิ์ หลุดพ้นได้ด้วยศีลและวัตร๒๐๑ เป็นเพียงประพฤติและวัตรให้เคร่งครัดก็พอ 
ก็สามารถบริสุทธิ์หลุดพ้นไดโ้ดยไม่ต้องอาศัยสมาธิและปัญญา ถือศีลและวัตรที่งมงายหรือถือศีลพรต
โดยสักว่าท าตาม ๆ กันไปอย่างงมงาย โดยไม่เข้าใจความหมายและความมุ่งหมายที่แท้จริงของสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์โดยเข้าใจว่าจะมีได้ด้วยศีลพรตอย่างนี้ล่วงธรรมดาวิสัย  

 ตัวอย่างเช่น กรณีท่ีพระผู้มีพระภาคเจ้าตอบค าถามของนายปุณณะ โกลิยบุตร ผู้ประพฤติโควัตร
และชีเปลือยชื่อเสนิยะ ที่ถามถึงชีวิตของพวกตนหลังจากตายจากโลก พระองค์ตรัสตอบว่าผู้ที่
ประพฤติกุกกุรวัตรอย่างสมบูรณ์หลังจากตายย่อมไปเกิดในหมู่สุนัขและในท านองเดียวกันผู้ที่
ประพฤติโควัตรอย่างสมบูรณ์หลังจากตายย่อมไปเกิดในหมู่โค การประพฤติเช่นนี้แสดงเป็นการถือมั่น
ในศีลและพรตของตนเอง๒๐๒  

 ๔) กามราคะ หมายถึง สังโยชน์ที่เป็นเครื่องร้อยรัดในความก าหนัดในกาม๒๐๓ ความก าหนัด
ด้วยอ านาจกิเลสกาม ความใคร่ในกาม สาเหตุที่ท าให้ผู้คนหมกมุ่น หลงใหล ยินดี ติดใจอยู่ในเรื่องโลกีย์  
ของมนุษย์๒๐๔ ตัวอย่างเช่น ในสมัยพุทธกาลมีภิกษุรูปหนึ่งปฏิบัติธรรมอยู่ในสวนร้าง มีอยู่วันหนึ่ง
โสเภณีคนหนึ่งนัดกับคู่ขาในสวนนี้ แต่คู่ขาผิดนัดเธอเกิดความก าหนัดอย่างแรงจึงเข้ายั่วภิกษุรูปนี้๒๐๕ 
ความก าหนัดของหญิงโสเภณีคนนั้นเกิดข้ึนเพราะกามราคะท าหน้าที่ 

 ๕) ปฏิฆะ หมายถึง สังโยชน์ที่เป็นเครื่องร้อยรัดในความขัดใจแค้นเคือง ความกระทบกระทั่ง
แห่งจิต คือ ความที่จิตหงุดหงิดด้วยอ านาจโทสะ๒๐๖ ตัวอย่างเช่น สามเณรติสสะผู้ซึ่งปกติไม่ได้แสดง
ธรรมอ่ืนใดต่อประชาชน ยกเว้นค าให้พรสั้น ๆ บทหนึ่งเท่านั้น วันหนึ่งพระสารีบุตรให้สามเณรติสสะ  
แสดงธรรม ซึ่งสามเณรแสดงธรรมได้ดีท าให้ประชาชนแบ่งเป็นสองพวก คือ พวกที่ ๑ ติเตียนที่เมื่อก่อน
สามเณรไม่แสดงธรรม และพวกที่ ๒ สรรเสริญพระติสสะที่แสดงธรรมได้ดี พวกที่ติเตียนนั้นย่อมมี

                                                           

 ๒๐๐ นันทพล โรจนโกศล, “การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องขันธ์ ๕ กับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา
เถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๘), หน้า ๑๗๐-๑๗๑.   
 ๒๐๑ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๔๘/๔๗๑. 
 ๒๐๒ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๗๘-๘๒/๗๕-๘๓. 
 ๒๐๓ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๔๘/๔๗๑. 
 ๒๐๔

 พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ค าวัด, หน้า ๕๒.   
 ๒๐๕ วศิน อินทสระ, ธรรมบท ทางแห่งความดี (เล่ม ๒), พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์
ธรรมดา, ๒๕๔๗), หน้า ๑๘๑.   
 ๒๐๖ ที.สี. (ไทย) ๙/๖๓/๒๕. 



 

 
 ๑๓๐ 

 

ความหงุดหงิดขัดเคืองใจ ที่เมื่อก่อนสามเณรไม่เคยแสดงธรรมเลย ความหงุดหงิดขัดเคืองใจในขณะนั้น
ความขัดเคืองย่อมเกิดขึ้น๒๐๗  

 ๖) รูปราคะ หมายถึง สังโยชน์เครื่องร้อยรัดในความติดใจในอารมณ์แห่งรูปฌานความติดใจ  
ในรูปธรรมหรือรูปภพ คือ ติดใจในอารมณ์แห่งรูปฌาน ในรูปธรรมอันประณีตอันเป็นความสุขสงบอันละเอียด  

 ๗) อรูปราคะ หมายถึง สังโยชน์ที่เป็นเครื่องร้อยรัดในความติดใจในอารมณ์แห่งอรูปฌาน 
ความติดใจในอรูปธรรม ติดใจในอารมณ์แห่งอรูปฌาน ความปรารถนาในอรูปภพ๒๐๘ ตัวอย่างเช่น 
เจ้าชายสิทธัตถะหลังออกผนวชทรงได้รูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๓ ที่เล่าเรียนกับอาฬารดาบสและทรงได้
อรูปฌานที ่๔ จากการเรียนกับอุททกดาบส ผลสัมฤทธิ์แห่งฌานท าให้จิตใจสงบไม่ถูกกิเลสรบกวน แต่เมื่อ
ออกจากฌานกิเลสรบกวนจิตเหมือนเดิมเป็นเหตุให้เจ้าชายสิทธัตถะติดใจในอารมณ์ของฌานนั้น๒๐๙  

 ๘) มานะ หมายถึง สังโยชน์ที่เป็นเครื่องร้อยรัดในความถือตัวความส าคัญตนว่าเป็นนั่นเป็นนี่ 
ความถือตัวอยู่ภายในโดยมีตัวตนที่ต้องคอยให้ความส าคัญที่จะพนอจะบ าเรอจะยกชูให้ปรากฏหรือ
ให้เด่นขึ้นไว้ อันให้ค านึงที่จะแบ่งแยกเราเขาจะเทียบจะแข่งจะรู้สึกกระทบกระทั่ง๒๑๐ ตัวอย่างเช่น 
พระติสสะไม่พอใจภิกษุอาคันตุกะที่ขอเขาเฝ้าพระผู้มีพระภาคเจ้าไม่แสดงความเคารพแก่ตน เพราะตน
เป็นผู้สูงวัยกว่า และอีกอย่างหนึ่งถือตนว่าเป็นพระญาติของพระองค์ จึงเป็นเหตุให้จิตของตนนั้นเกิด
ความถือตัวถือตนว่าส าคัญกว่าคนอ่ืน๒๑๑  

 ๙) อุทธัจจะ คือ สังโยชน์ที่เป็นเครื่องร้อยรัดในความฟุ้งซ่าน จิตส่ายหรือใจวอกแวก ความ
ฟุ้งซ่านจิตใจไม่สงบว้าวุ่นซัดส่ายคิดพล่านไป๒๑๒ ตัวอย่างเช่นพระโมคคัลลานะขณะปฏิบัติธรรมอยู่
เกิดอาการโงกง่วง เนื่องจากความฟุ้งซ่านเข้าครอบง า พระองค์ได้ตรัสสอนวิธีแก้ไขให้ จึงท าให้     
พระโมคคัลลานะเอาชนะอุทธัจจะนิวรณ์นั้นไปได้๒๑๓  

 ๑๐) อวิชชา คือ สังโยชน์ที่เป็นเครื่องร้อยรัดในความไม่รู้จริง ความหลงอันเป็นเหตุไม่รู้จริง 
ความไม่รู้แจ้ง คือ ไม่รู้ความเป็นจริงของสิ่งต่าง ๆ โดยถูกต้องแจ่มแจ้ง มิได้หมายถึงความไม่รู้ศิลปะ
วิชาการต่าง ๆ หรือไม่รู้ร้อนรู้หนาว๒๑๔ เป็นต้น หรือการไม่รู้เท่าทันสภาวะ ไม่เข้าใจกฎธรรมดาแห่ง

                                                           

 ๒๐๗ ดูรายละเอียดใน วศิน อินทสระ, ธรรมบท ทางแห่งความดี (เล่ม ๒), หน้า ๕๕๖-๕๕๗.   
 ๒๐๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒. 
 ๒๐๙ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๗๗-๒๗๙/๓๐๐-๓๐๓.   
 ๒๑๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒. 
 ๒๑๑

 นันทพล โรจนโกศล, “การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องขันธ์ ๕ กับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา        
เถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หน้า ๑๗๕.   
 ๒๑๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒. 
 ๒๑๓ ดูรายละเอียดใน องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๑/๑๑๖-๑๑๙. 
 ๒๑๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒. 



 

 
 ๑๓๑ 

 

เหตุผลและไม่รู้อริยสัจ๒๑๕ ตัวอย่างเช่นนายจุนทะพ่อค้าฆ่าหมูขายในกรุงราชคฤห์ กรรมวิธีในการฆ่าหมู
ของนายจุนทะสร้างความทรมานแก่หมูมาก ในวาระสุดท้ายของชีวิต นายจุนทะได้ประสบกับความทุกข์
ทรมานและส่งเสียงร้องคล้ายหมู การท าบาปของนายจุนทะสาเหตุมาจากความไม่รู้จริง การไม่รู้เท่าทัน
สภาวะในขณะนั้นการไม่เข้าใจในกฎธรรมดาแห่งเหตุและผลว่าการกระท านั้นจะส่งผลมาสู่ตน๒๑๖  

 การจัดระดับการบรรลุธรรมของพระอริยบุคคลนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าใช้หลักธรรม
สังโยชน์ ๑๐ เป็นหลักธรรมที่ใช้วัดมาตรฐานการบรรลุธรรมของแต่ละบุคคล หลักธรรมในสังโยชน์ ๑๐ 
ได้แก่ สักกายทิฏฐิ (ความเห็นว่าเป็นตัวเป็นตน) วิจิกิจฉา (ลังเลสงสัย) สีลัพพตปรามาส (ความถือมั่นใน
ศีลพรต) กามราคะ (ความก าหนัดในกาม) ปฏิฆะ (ความขัดใจ) รูปราคะ (ความติดใจในอารมณ์แห่งรูป
ฌาน) อรูปราคะ (ความติดใจในอารมณ์แห่งอรูปฌาน) มานะ (ความถือตัว) อุทธัจจะ (ความฟุ้งซ่าน) และ
อวิชชา (ความไม่รู้) สังโยชน์นั้นเปรียบเหมือนผูกเทียมสัตว์ไว้กับรถเพ่ือขนสัตว์ให้ออกจากวัฏฏทุกข์ 
การเกิดขึ้นของสังโยชน์จึงเป็นหลักธรรมมาตรฐานที่ใช้วัดระดับการบรรลุธรรม  

 พระอริยบุคคล คือ บุคคลผู้มีความบริสุทธิ์ ประเสริฐกว่าบุคคลทั้งปวงทั้งในโลกนี้และเทวโลก๒๑๗ 
เป็นผู้ท าลายบาปอกุศลที่ก่อให้เกิดความเศร้าหมองที่น าไปเกิดในภพใหม่ คือ ให้มีชาติ ชรา มรณะ
ต่อไปได้แล้ว๒๑๘ เพราะเป็นผู้รู้แจ้งในอริยสัจ ๔ และสามารถปฏิบัติธรรมตามอริยมรรคมีองค์ ๘ จน
สามารถดับกิเลสที่ผูกมัดจิตใจมนุษย์ทั้ง ๑๐ อย่าง หรือสังโยชน์ ๑๐ ให้ลดลงหรือหมดไป เป็นผู้ที่
สัตบุรุษสรรเสริญ เป็นสาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า เป็นผู้แก่ทักษิณาทานที่เขาถวายในบุคคล
เหล่านี้ มีผลมากและไพบูลย์๒๑๙ 

 พระอริยบุคคล สามารถแบ่งระดับผู้บรรลุธรรมได ้๔ ระดับ ดังนี้ 

 ๑) การบรรลุธรรมระดับที่ ๑ เรียกว่า พระโสดาบัน หมายถึง ผู้เข้าถึงกระแสแห่งพระนิพาน 
คือ การเข้าสู่มรรคหรือผู้เดินตามทางถูกต้อง คือ ปฏิบัติถูกต้องตามอริยมรรคอย่างแท้จริงแล้ว        
การบรรลุธรรมระดับนี้ผู้บรรลุท าศีลให้บริบูรณ์ ท าสมาธิและปัญญาได้พอประมาณ เมื่อสิ้นอายุขัย
แล้วจักไม่ไปปฏิสนธิ คือ เกิดในอบายภูมิ ๔ ได้แก่ สัตว์เดรัจฉาน เปรต อสุรกาย และนรก๒๒๐ อีกต่อไป 
และมีความแน่นอนที่จะบรรลุพระอรหันต์ในวันข้างหน้า  

 

                                                           

 ๒๑๕ พระครูปลดัปราโมทย ์ปโมทิโต (ปานเจริญ), “ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความเพียรกับการบรรลุธรรม
ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๓๖.   
 ๒๑๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๕/๒๘. 
 ๒๑๗ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๒/๒๔๘/๒๖๖. 
 ๒๑๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๓๔/๔๖๓. 
 ๒๑๙ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๙/๑๐๔. 
 ๒๒๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๙๖. 



 

 
 ๑๓๒ 

 

 ในคัมภีร์สังยุตตนิกาย อธิบายว่า พระโสดาบันเป็นผู้มั่นคง เลื่อมใสยิ่งในพระพุทธศาสนา 
เพราะเหตุนี้พระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์นั้นเป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย เป็นพระผู้มี
พระภาคเจ้า เป็นผู้มั่นคงเลื่อมใสในพระธรรม ในพระสงฆ์ ไม่มีหาสปัญญา ชวนปัญญา ทั้งยังไม่พร้อม
ด้วยวิมุตติ เขาจึงเป็นพระโสดาบัน ไม่มีทางตกต่ า มีความแน่นอนที่จะส าเร็จสัมโพธิในวันข้างหน้าเพราะ
สังโยชน์ ๓ ประการสิ้นไป แม้บุคคลนี้ก็พ้นจากนรก ก าเนิดสัตว์เดรัจฉาน เปรต อบาย ทุคติ และวินิบาต๒๒๑ 

 พระโสดาบัน สามารถละสังโยชน์ได้ ๓ อย่าง ได้แก่ (๑) สักกายทิฐิ (ความเห็นว่าเป็นตัวเรา
ของเรายังติดแน่นในสมมติว่าเป็นตัวตน เราเขา) (๒) วิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัยในพระรัตนตรัย      
ในความเป็นไปของชีวิต ท าให้ไม่มั่นใจที่จะด าเนินชีวิตไปตามหลักธรรม) (๓) สีลัพพตปรามาส (ความ   
ถือมั่นในศีลพรต คือ ความยึดถือในกฎระเบียบอย่างงมงาย เห็นว่าจะบริสุทธิ์หลุดพ้นได้เพียงเพราะ
ศีล)๒๒๒ ดังพุทธพจน์ที่ว่า “ผู้เป็นพระโสดาบันย่อมมีจิตสงัดจากสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส 
ทิฏฐานุสัย วิจิกิจฉานุสัย และเหล่ากิเลสที่อยู่ในพวกเดียวกับสักกายทิฏฐิ”๒๒๓  

 สรุปว่า พระโสดาบันสามารถปหานกิเลสอกุศลกรรมบถ ๖ ประการได้แล้ว คือ การฆ่าสัตว์ 
การลักทรัพย์ ความประพฤตผิดในกาม การพูดเท็จ การพูดส่อเสียด และมิจฉาทิฏฐิ ได้เด็ดขาดแล้ว      
ชื่อว่าผู้ถึงพร้อมด้วยทัสสนะ มีวิชชาของพระเสขะ ผู้เข้าถึงกระแสธรรม ผู้ยืนจรดประตูอมตะ๒๒๔  

 พระโสดาบันบุคคล มี ๓ ระดับ ได้แก่ 

 (๑) เอกพีชีโสดาบัน ได้แก่ พระโสดาบันที่สร้างบารมีมาแก่กล้ามากด้วยปัญญา เจริญสมถ-
ภาวนามาน้อย เจริญวิปัสสนามามาก เมื่ออินทรีย์แก่กล้าก็สามารถบรรลุมรรคผลได้อย่างรวดเร็ว   
พระโสดาบันประเภทนี้จะปฏิสนธิอีกเพียงชาติเดียวก็จะบรรลุอรหัตตผล๒๒๕ เป็นพระอริยบุคคลใน
พระพุทธศาสนาแล้วดับขันธ์เข้าสู่ปรินิพพาน๒๒๖ 

 (๒) โกลังโกลโสดาบัน ได้แก่ พระโสดาบันที่สร้างบารมีมาปานกลาง มีปัญญาและสมาธิ     
เท่า ๆ กัน มีการเจริญวิปัสสนาภาวนาและสมถภาวนามาพอ ๆ กัน เมื่ออินทรีย์แก่กล้าสามารถบรรลุ
มรรคผลได้อย่างปานกลาง พระโสดาบันประเภทนี้จะปฏิสนธิในมนุษย์ภูมิหรือเทวภูมิอีก ๒ – ๓  ครั้ง  
เป็นอย่างมากก็จะบรรลุอรหัตตผล เป็นพระอริ ยบุคคลในพระพุทธศาสนาแล้วดับขันธ์ เข้าสู่
ปรินิพพาน๒๒๗ 

 

                                                           

 ๒๒๑ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๒๑/๕๓๔. 
 ๒๒๒ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๖๑/๔๘๘. 
 ๒๒๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๒/๒๒๓. 
 ๒๒๔ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๙๐/๖๑๕, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๕๑/๒๓๐, ที.สี. (ไทย) ๙/๑๗๔/๔๙๔. 
 ๒๒๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๕๑/๒๓๐. 
 ๒๒๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๖๔. 
 ๒๒๗ อ้างแล้ว.  



 

 
 ๑๓๓ 

 

 (๓) สัตตักขัตตุปรมโสดาบัน ได้แก่ พระโสดาบันที่สร้างบารมีมาอย่างอ่อน มีสมาธิมาก
แต่ปัญญาน้อย มีการเจริญสมถภาวนามามาก แต่เจริญวิปัสสนามาน้อย เมื่ออินทรีย์แก่กล้า          
ก็สามารถบรรลุมรรคผลอย่างเชื่องช้า แต่อย่างไรก็ตามพระโสดาบันประเภทนี้จะปฏิสนธิในมนุษย์ภูมิ
หรือเทวภูมิอีกเพียง ๗ ครั้ง ก็จะบรรลุอรหัตตผลเป็นพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนาแล้วดับขันธ์
เข้าสู่ปรินิพพาน๒๒๘ 

 พระโสดาบันเป็นผู้ที่มีศีลบริสุทธิ์ ไม่มีราคีด้วยตัณหาและทิฏฐิ เพราะเป็นศีลที่เกิดจาก
คุณธรรมภายใน ไม่มีกิเลสเป็นเหตุให้ละเมิด เป็นไปเองตามธรรมชาติโดยไม่ต้องคอยยึดถือเอาไว้ เรียกว่า 
อปรามัฏฐศีล๒๒๙ มีสมาธิพอประมาณ มีปัญญาพอประมาณ ไม่มีตกต่ าได้อีก พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า  

 ภิกษุในธรรมวินัยนี้ มีปกติท าให้ศีลบริบูรณ์ มีปกติท าสมาธิพอประมาณ มีปกติท าปัญญา
พอประมาณ ภิกษุนั้นล่วงละเมิดสิกขาบทเล็กน้อยบ้าง ออกจากอาบัติบ้าง ข้อนั้นเพราะเหตุไร 
เพราะในการต้องอาบัติและการออกจากอาบัติเล็กน้อยนี้ เ ราไม่กล่าวความเป็นคนไม่
เหมาะสมแก่มรรคผลไว้ แต่สิกขาบทเหล่าใดเป็นเบื้องต้นแห่งพรหมจรรย์ สมควรแก่
พรหมจรรย์ ภิกษุนั้นมีศีลประจ าตัวและมีศีลมั่นคงในสิกขาบทเหล่านั้น ศึกษาในสิกขาบท
ทั้งหลาย เพราะสังโยชน์ ๓ ประการสิ้นไป เธอจึงเป็นโสดาบันไม่มีทางตกต่ า มีความแน่นอนที่จะ
ส าเร็จสัมโพธิในวันข้างหน้า๒๓๐ 

 เมื่อใดอริยสาวกระงับภัยเวร ๕ ประการได้แล้ว ประกอบด้วยองค์เครื่องบรรลุโสดาบัน ๔
ประการ เห็นแจ้งแทงตลอดอริยญาณ  เมื่อนั้นอริยสาวกนั้น  เมื่อหวังอยู่พึงพยากรณ์ตนเอง
ว่า เรามีนรกสิ้นแล้ว มีก าเนิดสัตว์ดิรัจฉานสิ้นแล้ว มีภูมิแห่งเปรตสิ้นแล้ว มีอบาย ทุคติ  และ
วินิบาตสิ้นแล้ว เป็นโสดาบันแล้วไม่มีทางตกต่ า มีความแน่นอนที่จะส าเร็จสัมโพธิในวันข้างหน้า๒๓๑ 

 พระโสดาบันระงับภัยเวร ๕ ประการที่เรียกว่า ศีล ๕๒๓๒ ได้แล้ว ได้แก่ การฆ่าสัตว์  ลักทรัพย์ 
ประพฤติผิดในกาม กล่าวค าเท็จ และเสพของมึนเมา ทั้งนี้พระโสดาบันยังประกอบด้วยองค์เครื่อง
บรรลุโสดาบัน ๔ ประการ คือ 

 (๑) ประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระผู้มีพระภาคเจ้าว่า แม้เพราะนี้พระผู้มี
พระภาคเจ้านั้นเป็นพระอรหันต์ ตรัสรู้ด้วยพระองค์เองโดยชอบ เป็นพระผู้มีพระภาคเจ้า 

 (๒) ประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระธรรมว่า พระธรรมเป็นธรรมที่พระผู้ม ี 
พระภาคเจ้าตรัสไว้ดีแล้ว ผู้ปฏิบัติจะพึงเห็นชัดด้วยตนเอง ไม่ประกอบด้วยกาล ควรเรียกให้มาดู        
ควรน้อมเข้ามาในตน 

                                                           

๒๒๘ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๕๐/๑๑๒, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๙๔/๓๐๔. 
 ๒๒๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๕๑/๒๓๐. 
 ๒๓๐ องฺ.ทก. (ไทย) ๒๐/๘๓/๓๑๓. 
 ๒๓๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๙/๑๐๔. 
 ๒๓๒ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๖/๓๒. 



 

 
 ๑๓๔ 

 

 (๓) ประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระสงฆ์ว่า พระสงฆ์สาวกของพระผู้มี       
พระภาคเจ้า เป็นผู้ปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง ควรแก่ทักษิณา ควรแก่การท าอัญชลี เป็นนาบุญอันยอดเยี่ยม     
ของโลก 

 (๔) ประกอบด้วยศีลที่พระอริยะชื่นชม ไม่ขาด ไม่ทะลุ ไม่ด่างพร้อย ท่านรู้สรรเสริญ        
ไม่ถูกตัณหาและทิฏฐิครอบง า เป็นไปเพ่ือสมาธิ๒๓๓ 

 นอกจากนี้พระโสดาบันจะถึงพร้อมด้วยทิฏฐิ มีความเห็นชอบ (ปัญญา) มี ๖ ประการ 
ได้แก่ (๑) เป็นผู้ไม่อาจยึดถือสังขารว่าเป็นของเที่ยง (๒) เป็นผู้ไม่อาจยึดถือสังขารว่าเป็นสุข (๓) เป็นผู้  
ไม่อาจยึดถือธรรมว่าเป็นอัตตา (๔) เป็นผู้ไม่อาจท าอนันตริยกรรม๒๓๔ (๕) เป็นผู้ไม่อาจเชื่อความ
บริสุทธิ์โดยถือมงคลตื่นข่าว (๖) เป็นผู้ไม่อาจแสวงหาเขตบุญนอกศาสนานี้๒๓๕ 

 เมื่อบรรลุโสดาบันแล้ว เป็นผู้เห็นถูกต้องตามความเป็นจริง เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์เพราะ
เป็นผู้สมบูรณ์ด้วยศีล ๕ สามารถปหานมิจฉาทิฏฐิและวิจิกิจฉาได้อย่างเด็ดขาด เจตนาที่จะละเมิด  
ศีล ๕ ไม่มีอีกแล้ว๒๓๖ เปรียบเหมือนงูพิษที่ถูกถอดเขี้ยวแล้ว ถึงจะมีความเกรี้ยวกราดอยู่  แต่ท าร้าย
ใครไม่ได้อีก พระโสดาบันแม้จะมีความโกรธอยู่ แต่ก็ไม่คิดอาฆาตท าร้ายใคร แม้จะมีความโลภอยู่ก็
ไม่คิดจะขโมยของใคร ถึงจะมีความหลงอยู่แต่ก็ไม่คิดแสวงหาโลกียสุขด้วยการเสพของมึนเมา แม้ยัง
ต้องการอยู่ท่ามกลางโลกธรรม ๘๒๓๗ แต่ก็จะไม่ถูกเข้ียวเล็บของโลกขบกัดอีกต่อไป  

 การด ารงชีวิตอยู่ในโลกของพระโสดาบันเปรียบเหมือนลิ้นงูในปากงู เพราะแม้ต้ องอยู่
ท่ามกลางเขี้ยวพิษ แต่ไม่เคยโดนพิษร้ายเลยแม้สักครั้งเดียว หรือเปรียบเหมือนมือที่ไม่มีแผล คนลง
ในหม้อยาพิษก็ไม่เกิดโทษ๒๓๘ พระโสดาบันจะบรรลุอรหันต์อีกไม่เกิน ๗ ชาติโดยอัตโนมัติ เมื่อบรรลุ
อรหันต์แล้วก็จะได้ประสบสุขในพระนิพพานชนิดที่ไม่ต้องกลับมาทุกข์อีก เพราะเป็นบรมสุขที่ไม่เจือด้วย
กามคุณ ๕ อีกต่อไป๒๓๙ ถึงแม้พระโสดาบันจะเป็นผู้ที่มีสัมมาทิฏฐิที่ถูกต้องแล้วก็ตาม แต่ผู้ที่จะบรรลุ
เป็นพระโสดาบันได้นั้นยังต้องมีลักษณะบางประการของพระโสดาบัน ดังนี้ 

 (๑) พระโสดาบันบางท่านไม่รู้ว่าตนเองบรรลุธรรมแล้ว เช่น พระเจ้ามหานามะทรงบรรลุ 
พระโสดาบันแล้วแต่ก็ยังไม่รู้ตัว จึงเกิดข้อสงสัยในคติของตน๒๔๐ 
 (๒) พระโสดาบันยังมีครอบครัว ความเป็นอยู่ของพระโสดาบันเหมือนกับคนทั่วไป 
เพราะยังมีความโลภ โกรธ หลงอยู่ ยังมีครอบครัว มีลูกมีหลานอยู่ เช่น นางวิสาขาเป็นพระโสดาบัน

                                                           

 ๒๓๓ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๙๒/๒๑๒. 
 ๒๓๔ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๔๑/๕๙๕. 
 ๒๓๕ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๙๒/๖๑๖. 
 ๒๓๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๐/๑๒. 
 ๒๓๗ องฺ.อฏฺ ก. (ไทย) ๒๓/๙๖/๑๕๙. 
 ๒๓๘ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๒๔/๗๐. 
 ๒๓๙ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๓๔/๕๐๐. 
 ๒๔๐ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๑๘/๕๒๓. 



 

 
 ๑๓๕ 

 

ตั้งแต่ยังเป็นเด็ก เมื่อโตเป็นสาวได้แต่งงานให้ก าเนิดลูกชาย ๑๐ คน ลูกสาว ๑๐ คน เมื่อนางไปวัด  
ก็จะมีทั้งลูกทั้งหลานไปด้วย คนทั้งหลายก็จะถามว่านางวิสาขาคนไหน๒๔๑ นี้แสดงให้เห็นว่าพระโสดาบัน
นั้นก็เหมือนกับคนท่ัวไปอย่างแยกไม่ออก 
 (๓) พระโสดาบันยังมีความประมาทอยู่ ถึงแม้พระโสดาบันจะเป็นพระอริยบุคคลมีทิฏฐิ    
ที่สมบูรณ์แล้วก็ตาม แต่ยังไม่สมบูรณ์ด้วยสติและปัญญายังมีความประมาทอยู่บ้าง พระผู้มีพระภาคเจ้า
ตรัสว่า พระโสดาบันเหล่าใดรู้แจ้งอริยสัจที่พระศาสดาผู้มีปัญญาลึกซึ้งแสดงแล้ว ถึงแม้ว่าพระโสดาบัน   
จะประมาทไปบ้าง แต่ท่านเหล่านั้นก็จะไม่ถือก าเนิดในภพที่ ๘ พระโสดาบันพ้นแล้วจากอบายทั้ง ๔ 
และจะไม่ท าอภิฐาน ๖๒๔๒ ถึงแม้ว่าพระโสดาบันนั้นจะท าบาปกรรม ทางกาย ทางวาจา และทางใจไปบ้าง 
ท่านก็ไม่ปกปิดบาปกรรมนั้น ผู้เห็นบทนี้แล้วไม่อาจท าอย่างนั้น๒๔๓  

 ๒) การบรรลุธรรมระดับที่ ๒ เรียกว่า พระสกทาคามี หมายถึง ผู้กลับมาสู่โลกนี้อีกครั้ง
เดียว๒๔๔ คือ จะกลับมาเกิดในโลกมนุษย์หรือเทวโลกอีกครั้งเดียวเท่านั้น ละกิเลสได้เท่ากับ         
พระโสดาบัน แต่ท ากิเลสที่เหลือให้เบาบางลงสามารถก าจัดทุกข์ให้สิ้นไปได้ ผู้ได้บรรลุธรรมระดับนี้
เป็นผู้ท าให้ศีลบริบูรณ์ ท าสมาธิและปัญญาได้พอประมาณ พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า “ภิกษุนั้นมีศีล
ประจ าตัวและมีศีลมั่นคงในสิกขาบทเหล่านั้น เพราะสังโยชน์ ๓ ประการสิ้นไปและเพราะราคะ 
โทสะ โมหะเบาบาง เธอจึงเป็นสกทาคามี มาสู่โลกนี้อีกเพียงครั้งเดียวก็จะท าที่สุดแห่งทุกข์ได้”๒๔๕  

 พระสกทาคามี สามารถก าจัดกามราคะอย่างหยาบ โทสะอย่างหยาบ เหล่ากิเลสที่อยู่ใน
พวกเดียวกันนั้น และกามุปาทานที่เป็นกามราคะอย่างหยาบได้เด็ดขาด พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า     
“พระสกทาคามีเป็นผู้มั่นคง เลื่อมใสยิ่งในพระผู้มีพระภาคเจ้า ในพระธรรม ในพระสงฆ์ ไม่มีหาสปัญญา 
ไม่มีชวนปัญญาทั้งไม่ถึงพร้อมด้วยวิมุตติเขาจึงเป็นพระสกทาคามีเพราะสังโยชน์ทั้ง ๓ ประการสิ้นไป
เพราะบรรเทาราคะ โทสะ และโมหะ ให้เบาบางมาสู่โลกนี้อีกเพียงครั้งเดียว”๒๔๖  

 พระสกทาคามีบุคคล มี ๕ ระดับ ได้แก่ 

 (๑) พระสกทาคามี ระดับที่ส าเร็จเป็นพระสกทาคามีในโลกมนุษย์แล้วไปเกิดเป็นเทพใน 
เทวโลก และจุติจากเทวโลกกลับมาเกิดในโลกมนุษย์อีกครั้งหนึ่งจึงบรรลุอรหัตตผลและดับขันธ์เข้าสู่
ปรินิพพานในโลกมนุษย์ 

                                                           

 ๒๔๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๗๘/๓๔๐. 
 ๒๔๒ อภิฐาน ๖ คือ ไม่ท ากรรมหนัก ๖ ประการ ได้แก่ ๑) ฆ่ามารดา ๒) ฆ่าบิดา ๓) ฆ่าพระอรหันต์ ๔) ท าโลหิต
ของพระพุทธเจ้าให้ห้อเลือด ๕) ท าให้สงฆ์แตกกัน ๖) เข้ารีตศาสนาอื่น, พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 
พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท,์ หน้า ๔๙๙. 
 ๒๔๓ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๑/๑๒. 
 ๒๔๔ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๙/๑๐๒. 
 ๒๔๕ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๘๓/๓๑๓. 
 ๒๔๖ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๒๑/๕๓๔. 



 

 
 ๑๓๖ 

 

 (๒) พระสกทาคามี ระดับที่ส าเร็จเป็นสกทาคามีในโลกมนุษย์แล้วกระท าความเพียร
เจริญวิปัสสนาภาวนาอย่างต่อเนื่องจนกระท่ังบรรลุอรหัตตผลและดับขันธ์ปรินิพพานในโลกมนุษย์นี้ 

 (๓) พระสกทาคามี ระดับที่ส าเร็จเป็นพระสกทาคามีในโลกมนุษย์แล้วไปเกิดเป็นเทพใน 
เทวโลกอีกครั้งหนึ่งจึงบรรลุอรหัตตผลและดับขันธ์เข้าสู่ปรินิพพานในเทวโลกนั้น 

 (๔) พระสกทาคามี ระดับที่ส าเร็จเป็นพระสกทาคามีในสมัยที่เกิดเป็นเทพในเทวโลก  
แล้วกระท าความเพียรเจริญวิปัสสนาภาวนาอย่างต่อเนื่องจนกระทั่งบรรลุอรหัตตผลและดับขันธ์เข้า
สู่ปรินิพพานในเทวโลกนั้น 

 (๕) พระสกทาคามี ระดับที่ส าเร็จเป็นพระสกทาคามีนิสัยที่เกิดเป็นเทพในเทวโลกแล้ว   
จุติจากเทวโลกกลับมาเกิดในโลกมนุษย์อีกครั้งหนึ่งจึงบรรลุอรหัตตผลและดับขันธ์เข้าสู่ปรินิพพาน    
ในโลกมนุษย์นี้๒๔๗ 

 พระสกทาคามีนี้ไม่แตกต่างจากพระโสดาบันมากนัก เพราะยังมีครอบครัวอยู่ เพียงแต่มี
กิเลสที่เบาบางกว่าพระโสดาบันเท่านั้น มีบางส่วนที่แตกต่างกัน คือ พระสกทาคามีกับพระโสดาบัน   
เอกพีซี เพราะพระโสดาบันเอกพีซีท่านมีปฏิสนธิเพียงครั้งเดียวเท่านั้น ส่วนพระสกทาคามีท่าน
ปฏิสนธิ ๒ ครั้ง ข้อนี้เป็นเพราะการกระท าที่แตกต่างกันระหว่างพระอริยะทั้งสองนั่นเอง 

 พระสกทาคามีละกิเลสได้เท่ากับพระโสดาบัน แต่ท ากิเลสที่เหลือให้เบาบางลง เป็นผู้
บริสุทธิ์ในศีล มีสมาธิพอประมาณ มีปัญญาพอประมาณ และก าจัดราคะ โทสะอย่างเด็ดขาดได้ และ
ละกามุปาทานท่ีเป็นกามราคะอย่างหยาบได้อย่างเด็ดขาด๒๔๘ พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า  

 ภิกษุในธรรมวินัยนี้ มีปกติท าศีลให้บริบูรณ์ มีปกติท าสมาธิพอประมาณ มีปกติท าปัญญา
พอประมาณ ภิกษุนั้นล่วงละเมิดสิกขาบทเล็กน้อยบ้าง ออกจากอาบัติบ้าง ข้อนั้นเพราะเหตุไร 
เพราะในการต้องอาบัติและการออกจากอาบัติเล็กน้อยนี้ เราไม่กล่าวความเป็นคนไม่เหมาะสมไว้ 
แต่สิกขาบทเหล่าใดเป็นเบื้องต้นแห่งพรหมจรรย์ สมควรแก่พรหมจรรย์ ภิกษุนั้นมีศีล
ประจ าตัวและมีศีลมั่นคงในสิกขาบทเหล่านั้น สมาทานศึกษาในสิกขาบททั้งหลาย เพราะ
สังโยชน์ ๓ ประการสิ้นไป และเพราะราคะ โทสะ โมหะเบาบาง เธอจึงเป็นสกทาคามี มาสู่
โลกนี้อีกเพียงครั้งเดียวก็จะท าที่สุดแห่งทุกข์. . .พ้นอบาย๒๔๙  

 ๓) การบรรลุธรรมระดับที่ ๓ เรียกว่า พระอนาคามี หมายถึง ผู้ไม่มีปฏิสนธิในกามาวจรภูมิ
อีกคือ ไม่อุบัติในพรหมโลกชั้นสุทธาวาส แล้วปรินิพพานในชั้นนั้นเลยโดยไม่ผุดเกิดขึ้นไม่เวียนกลับมา
อีก๒๕๐ เพราะสามารถละกิเลสได้โดยเด็ดขาด เป็นสมุจเฉทปหานได้เพ่ิมอีก ๒ คือ กามราคสังโยชน์
และปฏิฆสังโยชน์ ดังปรากฏในคัมภีร์สังยุตนิกายว่า 

                                                           

 ๒๔๗ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๕/๒๐๖.   
 ๒๔๘ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๙/๑๐๒. 
 ๒๔๙ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๘๗/๓๑๓, องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๑๒/๔๕๗. 
 ๒๕๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท,์ หน้า ๔๘. 



 

 
 ๑๓๗ 

 

 พระอนาคามีเป็นผู้มั่นคงเลื่อมใสยิ่งในพระผู้มีพระภาคเจ้า แม้เพราะเหตุนี้พระผู้มีพระภาค
เจ้าพระองค์นั้นเป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย เป็นพระผู้มีพระภาคเจ้า เป็นผู้มั่นคง
เลื่อมใสยิ่งในพระธรรม ในพระสงฆ์ มีหาสปัญญา มีชวนปัญญา แต่ไม่ถึงพร้อมด้วยวิมุตติ เพราะ   
โอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕ ประการสิ้นไป เขาจึงเป็นพระอนาคามี ผู้อันตราปรินิพพายี เป็นพระอนาคามี 
ผู้อุปหัจจปรินิพพายี เป็นพระอนาคามี ผู้อันตราปรินิพพายี เป็นพระอนาคามี ผู้อุปหัจจปรินิพพายี 
เป็นพระอนาคามี ผู้อสังขารปรินิพพายี เป็นพระอนาคามี ผู้สสังขารปรินิพพายี เป็นพระอนาคามี 
ผู้อุทธังโสโตอกนิฏฐคามี แม้บุคคลนี้ก็พ้นจากอบาย๒๕๑ 

 พระอนาคามีละสังโยชน์ได้อีก ๒ คือ กามราคะ (ความก าหนัดติดใจในกามคุณ ๕ และ 
ปฏิฆะ (ความกระทบกระท่ังในใจ ความขัดเคืองใจ) ดังปรากฏในคัมภีร์ขุททกนิกายว่า “พระอนาคามี
ย่อมมีจิตสงัดจากกามราคสังโยชน์ ปฏิฆสังโยชน์อย่างละเอียด และกามราคานุสัย ปฏิฆานุสัยอย่าง
ละเอียด และกิเลสที่อยู่ในพวกเดียวกับกามราคะนั้น”๒๕๒ และยังละการพูดค าหยาบและความโกรธ
เคืองได้เด็ดขาด๒๕๓  

 พระอนาคามบีุคคล มี ๕ ระดับ ได้แก่ 

 (๑) อันตราปรินิพพายี หมายถึง พระอนาคามีผู้ปรินิพพานในระหว่างหรือผู้ที่จะปรินิพพาน
ในระหว่างอายุยังไม่ทันถึงกึ่ง๒๕๔ คือ เกิดในสุทธาวาสภพใดภพหนึ่งแล้ว เมื่ออายุยังไม่ถึงกึ่งก็
ปรินิพพานเสียก่อน เช่น ชั้นอวิหามีอายุ ๑,๐๐๐ กัป ถ้าไม่บรรลุในวันที่เกิดก็จะบรรลุไม่เกิน ๑๐๐ 
กัปบ้าง ๒๐๐ กัปบ้าง แต่ไม่เกินภายใน ๔๐๐ กับบ้าง ส่วนในสุทธาวาสชั้นอ่ืน ๆ คือ อตัปปาที่มีอายุ 
๒,๐๐๐ กัป ชั้นสุทัสสาที่มีอายุ ๔,๐๐๐ กัป ชั้นสุทัสสีที่มีอายุ ๘,๐๐๐ กัป ชั้นอกนิฐาที่มีอายุ 
๑๖,๐๐๐ กัป ก็มีนัยเช่นเดียวกัน๒๕๕ 

 (๒) อุปหัจจปรินิพพายี หมายถึง พระอนาคามีผู้เกิดอยู่ในสุทธาวาสภพใดภพหนึ่งแล้วมี
อายุพ้นกึ่งจึงปรินิพพานหรือผู้ที่จะปรินิพพานต่อเมื่ออายุพ้นกึ่งไปแล้ว๒๕๖ เช่น ในชั้นอวิหาซึ่งมีอายุ 
๑,๐๐๐ กัป พระอนาคามีจ าพวกนี้มีอายุพ้นกึ่ง คือ พ้น ๕๐๐ กัปแล้วจึงปรินิพพาน ส่วนในชั้นอ่ืน    
ที่เหลือซึ่งมีอายุแตกต่างกันไปก็มีนัยดุจเดียวกัน๒๕๗  

 

 

                                                           

 ๒๕๑ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๒๑/๕๓๔. 
 ๒๕๒ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗/๓๓. 
 ๒๕๓ พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. (ประเสริฐ มนฺตเสวี), วิปัสสนาภาวนาที่ไม่ถูกเขียนไว้ในพระไตรปิฎก, หน้า ๒๓๕. 
 ๒๕๔ ที.ปา (ไทย) ๑๑/๓๑๘/๓๐๗. 
 

๒๕๕ พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. (ประเสริฐ มนฺตเสวี), วิปัสสนาภาวนาที่ไม่ถูกเขียนไว้ในพระไตรปิฎก, หน้า ๒๓๕. 
 ๒๕๖ ที.ปา (ไทย) ๑๑/๓๑๘/๓๐๗. 
 ๒๕๗ ดูรายละเอียดใน พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. (ประเสริฐ มนฺตเสวี), วิปัสสนาภาวนาที่ไม่ถูกเขียนไว้ใน
พระไตรปิฎก, หน้า ๒๓๕-๒๓๖. 



 

 
 ๑๓๘ 

 

 (๓) อสังขารปรินิพพายี หมายถึง พระอนาคามีผู้ปรินิพพานโดยไม่ต้องใช้ความเพียรมาก 

 (๔) สสังขารปรินิพพายี หมายถึง พระอนาคามีผู้เกิดในสุทธาวาสภพ ใดภพหนึ่งบรรลุ 
พระอรหัตปรินิพพาน โดยต้องใช้ความเพียรมาก 

 (๕) อุทธังโสโตอกนิฏฐคามี หมายถึง พระอนาคามีผู้มีกระแสในเบื้องบนสูงขึ้นไปจนถึง  
อกนิฏฐภพหรือผู้มีกระแสในเบื้องบนไปสู่ชั้นอกนิฏฐภพ คือ เกิดในสุทธาวาสภพใดภพหนึ่งแล้ว ก็จะ
เกิดเลื่อนต่อไปจนถึงอกนิฏฐภพแล้วจึงปรินิพพานในภพนั้น๒๕๘ 

 พระอนาคามี เป็นโอปปาติกะ เป็นผู้บริบูรณ์ในศีล บริบูรณ์ในสมาธิ และมีปัญญามาก
ขึ้นพอประมาณ พระผู้มีพระภาคตรัสว่า  

 ภิกษุในธรรมวินัยนี้มีปกติท าศีลให้บริบูรณ์ มีปกติท าสมาธิให้บริบูรณ์ มีปกติท าปัญญา
พอประมาณ ภิกษุนั้นล่วงละเมิดสิกขาบทเล็กน้อยบ้าง ออกจากอาบัติบ้าง ข้อนั้นเพราะเหตุไร 
เพราะในการต้องอาบัติและการออกจากอาบัติเล็กน้อยนี้ เราไม่กล่าวความเป็นคนไม่เหมาะสมไว้ 
แต่สิกขาบทเหล่าใดเป็นเบื้องต้นแห่งพรหมจรรย์ สมควรแก่พรหมจรรย์ ภิกษุนั้นมีศีล
ประจ าตัวและมีศีลมั่นคงในสิกขาบทเหล่านั้นสมาทานศึกษาในสิกขาบททั้งหลายเพราะ
สังโยชน์เบื้องต่ า ๕ ประการสิ้นไป เธอจึงเป็นโอปปาติกะปรินิพพานในภพนั้น ไม่หวนกลับมา
จากโลกนั้นอีก๒๕๙ 

 พระอนาคามีบางท่านบ าเพ็ญวิปัสสนาล้วน ๆ ไม่ได้ฌานสมาบัติก็จริง แต่ในขณะบรรลุ
อนาคามิมรรคนั้น จิตขึ้นสู่อัปปนาวิถี เป็นฌานอย่างสมบูรณ์แล้วจึงจัดได้ว่า เป็นผู้มีสมาธิสมบูรณ์   
แต่เข้านิโรธสมาบัติไม่ได้ พระอนาคามีจึงมีความเป็นอยู่อย่างสันโดษ ไม่เกี่ยวข้องกับกามคุณ ๕ มีศีล ๘ 
เป็นปกติ ผู้ช านาญในสมาบัติ ๘๒๖๐ เท่านั้นจึงจะสามารถเข้านิโรธสมาบัติได้ เมื่อหมดอายุขัยแล้วไปเกิด 
ในพรหมโลกชั้นสุทธาวาส เป็นรูปพรหมชั้นสูงสุด เป็นที่อยู่ของผู้ที่ได้บรรลุเป็นพระอริยะชั้นอนาคามี 

 สุทธาวาสภูมิ เป็นที่เกิดแห่งพรหมนั้นแบ่งออกเป็น ๕ ชั้น ตามความแก่อ่อนของบารมี 
โดยดูจากอินทรีย์ ๕ ได้แก่ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปัญญา๒๖๑ ดังนี้ 

 (๑) อวิหา เป็นที่อยู่ของพระอนาคามีผู้ไม่เสื่อมจากสมบัติของตน มีอินทรีย์อ่อนที่สุด 
ศรัทธามีก าลังมากกว่าอินทรีย์อ่ืน เป็นพรหมที่ไม่ละทิ้งสถานที่ของตน คือ ต้องอยู่จนครบอายุขัยจึง
จุติ ไม่มีการเสื่อมจากสมบัติของตน มีทิพยสมบัติบริบูรณ์เต็มที่อยู่เสมอจนตลอดอายุขัย ส าหรับ
พรหมชั้นสูงที่เหลืออีก ๔ ชั้น อาจไม่ได้อยู่จนครบอายุขัย อาจจุติ (ตาย) ก่อน 

                                                           

 ๒๕๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๘/๓๐๗. 
 ๒๕๙ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๘๓/๓๑๓. 
 ๒๖๐ สมาบัติ หมายถึง ภาวะสงบประณีตซึ่งพึงเข้าถึง ได้แก่ ฌานสมาบัติ ผลสมาบัติ อนุปพพวิหารสมาบัติ 
เป็นต้น สมาบัติที่กล่าวบ่อย ๆ คือ ฌานสมาบัติ กล่าวคือ สมาบัติ ๘ ได้แก่ รูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔,          
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท,์ หน้า ๔๐๓. 
 ๒๖๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๐/๓๑๐. 



 

 
 ๑๓๙ 

 

 (๒) อตัปปา เป็นที่อยู่ของพระอนาคามี ผู้ไม่ท าความเดือดร้อนแก่ใคร หรือผู้ไม่เดือดร้อน   
กับใคร มีวิริยะ มีก าลังมากกว่าอินทรีย์อ่ืน เป็นพรหมที่ไม่มีความเดือดร้อนใจเพราะย่อมเข้าผล
สมาบัติอยู่เสมอ นิวรณ์ธรรมที่เป็นเหตุให้จิตเดือดร้อนไม่อาจเกิดข้ึน จิตใจจึงมีแต่ความสงบเยือกเย็น 

 (๓) สุทัสสา เป็นที่อยู่ของพระอนาคามีผู้งดงามน่าทัศนา สติมีก าลังมากกว่าอินทรีย์อ่ืน 
เป็นพรหมที่เห็นสิ่งต่าง ๆ โดยปรากฏชัดเพราะบริบูรณ์ด้วยจักษุทั้ง ๔ ได้แก่ มังสจักษุ ทิพยจักษุ  
ธัมมจักษุ ปัญญาจักษุ ที่บริสุทธิ์ พรหมชั้นนี้มีร่างกายสวยงามมาก ผู้ใดได้เห็นย่อมเกิดความสุขใจ 
สุทัสสาจึงหมายความว่าผู้ที่ผู้อื่นเห็นด้วยความเป็นสุข 

 (๔) สุทัสสี เป็นที่อยู่ของพระอนาคามีผู้มองเห็นชัดเจนดีหรือผู้มีทัศนาแจ่มชัด สมาธิมีก าลัง
มากกว่าอินทรีย์อื่น เป็นพรหมที่แลเห็นสิ่งต่าง ๆ โดยสะดวก มีการเห็นบริบูรณ์ด้วยดียิ่งกว่าสุทัสสาพรหม 
ว่าโดยจักษุ ๔ ประการแล้วมังสจักษุ ทิพยจักษุ ทั้งสามอย่างนี้มีก าลังมากกว่าสุทัสสาพรหมมีแต่    
ธัมมจักษุเท่านั้นเสมอกัน 

 (๕) อกนิฏฐา เป็นที่อยู่ของพระอนาคามีผู้ไม่มีความด้อยหรือเล็กน้อยกว่าใคร ผู้สูงสุดมี
อินทรีย์แก่ท่ีสุด ปัญญามีก าลังมากกว่าอินทรีย์อ่ืน เป็นพรหมที่มีทิพยสมบัติและความสุขที่ยอดเยี่ยม 
มีคุณสมบัติยิ่งกว่ารูปพรหมทุกชั้น 

 รูปพรหมชั้นที่ ๑ – ชั้นที่ ๔ ในสุทธาวาสภูมินี้ ขณะยังไม่เป็นพระอรหันต์ เมื่อจุติในชั้น
ของตนแล้ว จะเลื่อนไปบังเกิดในชั้นสูงขึ้นไป ไม่เกิดซ้ าภูมิหรือไม่เกิดในภูมิชั้นต่ ากว่า แต่ส าหรับ      
อกนิฏฐพรหมย่อมไม่ไปบังเกิดในภูมิอ่ืนอีกเลย จะปรินิพพานในภูมินี้๒๖๒ 

 ๔) การบรรลุธรรมระดับที่ ๔ เรียกว่า พระอรหันต์ หมายถึง ผู้ที่ห่างไกลจากบาปที่
ก่อให้เกิดความเศร้าหมอง เป็นผู้หมดสิ้นอาสวะกิเลส ละกิเลสที่น าไปเกิดในภพใหม่ได้แล้ว  

 พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า “อกุศลธรรมทั้งหลาย อันลามก อันเศร้าหมอง อันเป็นเหตุ
ให้ไปเกิดในภพใหม่ มีผลเป็นทุกข์ เพ่ือชาติ ชรา และมรณะต่อไปของท่านผู้ห่างไกลจากกิเลส ย่อมไม่มี 
ภิกษุย่อมเป็นพระอรหันต์อย่างนี้แล”๒๖๓  

 พระอรหันต์เป็นผู้กระท าซึ่งสิ่งที่ได้กระท าแล้ว ๕ ประการ ได้แก่  

 (๑) เป็นผู้สิ้นอาสวะแล้ว คือ ถอนขึ้นได้ เป็นของเกิดขึ้นอีกไม่ได้ เผาแล้วด้วยไฟ คือ ญาณ       
จึงเรียกว่า พระขีณาสพ 

 (๒) เป็นผู้อยู่จบแล้ว คือ จบแล้วในธรรมเครื่องอยู่ของพระอริยะ มีจรณะอันประพฤติดีแล้ว 
ฉะนั้น จึงได้ชื่อว่า ผู้อยู่จบแล้ว พระอรหันต์จึงเป็นผู้ท ากิจเสร็จแล้ว คือ กิจที่จะท าเพ่ือบรรลุความ   

                                                           

 ๒๖๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๐๒๔-๑๐๒๖/๖๗๑-๖๗๔. 
 ๒๖๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๓๔/๔๖๓. 



 

 
 ๑๔๐ 

 

สิ้นไปแห่งทุกข์ย่อมไม่มี เพราะท าเสร็จเรียบร้อยแล้ว พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า “การสั่งสมกิจที่ต้องท า 
อันท าเรียบร้อยแล้วของภิกษุผู้มีจิตสงบหลุดพ้นแล้วโดยชอบนั้นย่อมไม่มี กิจที่พึงท าอีกก็ไม่มี”๒๖๔  

 (๓) เป็นผู้ปลงภาระลงแล้ว คือ ขันธภาวระ กิเลสภาระ อภิสังขารภาระ พระอรหันต์ปลง
ลงแล้ว ยกลงแล้ว วางแล้ว  

 (๔) เป็นผู้สิ้นสังโยชน์แล้ว คือ สังโยชน์เครื่องผูกสัตว์ไว้ในภพ เชื่อมภพไว้ด้วยภพ ท่านละ
ได้แล้ว เผาแล้วด้วยไฟ คือ ญาณ (ความรู้ ปรีชาหยั่งรู้ ปรีชาก าหนดรู้)๒๖๕  

 (๕) เป็นผู้ควรแก่การบูชาอันวิเศษ เป็นพระขีณาสพผู้หมดกิเลสอาสวะแล้ว เป็นผู้สิ้นภพ
สิ้นชาติแล้ว ไม่ผุดไม่เกิดอีกแล้ว เป็นผู้หลุดพ้นจากสังสารวัฏไม่ต้องเวียนว่ายตายเกิดอีกต่อไปแล้ว๒๖๖ 

 พระอรหันต์ย่อมมีจิตสงัดจากรูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ อวิชชา มานานุสัย    
ภวราคานุสัย อวิชชานุสัย และกิเลสที่อยู่ในพวกเดียวกับรูปราคะเป็นต้นนั้น และสังขารนิมิตทั้งปวง
ในภายนอก๒๖๗ กล่าวคือพระอรหันต์สามารถละสังโยชน์เบื้องสูงได้ทั้ง ๕ คือ (๑) รูปราคะ ความติด
ใจในอารมณ์รูปฌาน ปรารถนาในรูปภพ (๒) อรูปราคะ ความติดใจในอารมณ์อรูปฌาน ปรารถนาใน
อรูปภพ (๓) มานะ ความส าคัญตนว่าเป็นนั่นเป็นนี่ (๔) อุทธัจจะ ความฟุ้งซ่าน ซัดส่ายแม้ในทางที่
เป็นกุศลและ (๕) อวิชชา ความไม่รู้จริง ไม่รู้เหตุและปัจจัย ไม่รู้อริยสัจ๒๖๘ นอกจากนี้พระอรหันต์ยัง
สามารถละอกุศลกรรมบถอีก ๒ คือ ความเพ่งโทษและการพูดเพ้อเจ้อ๒๖๙  

 พระอรหันต์บุคคล มี ๓ ระดับ ได้แก่ 

 (๑) พระอรหันต์ที่ตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณด้วยพระองค์เองและสามารถโปรด
เวไนยสัตว์ให้พ้นทุกข์ คือ ให้ถึงมรรค ผล นิพพานได้ด้วย เพราะทรงเป็นผู้ถึงพร้อมด้วยอาสยานุสยญาณ  
(รู้อัธยาศัยของเวไนยสัตว์) อินทริยปโรปริบยัติติญาณ (รู้อินทรีย์ของสัตว์ว่ายิ่งหรือหย่อนเพียงใด) 
และสัพพัญยุตญาณ (รู้ทุกสิ่งทุกอย่าง)๒๗๐  

 (๒) พระอรหันต์ปัจเจกพุทธเจ้า๒๗๑ ตรัสรู้ได้ด้วยพระองค์เอง แต่ไม่สามารถใช้บัญญัติ
ส่องปรมัตถ์ให้ผู้อื่นรู้ตาม คือ สอนได้แต่ไม่อาจให้รู้ตามได้ พระปัจเจกพุทธเจ้าจะบังเกิดเฉพาะในยุค
ที่ว่างจากศาสนาพุทธเท่านั้น 

                                                           

 ๒๖๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๘๔/๒๙๗. 
 ๒๖๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๘๙.  
 ๒๖๖ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๖/๒๗. 
 ๒๖๗ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗/๓๓. 
 ๒๖๘ ม.มู. (ไทย ๑๒/๙๕/๖๗. 
 ๒๖๙ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๕/๔๘๒-๔๘๓.  
 ๒๗๐ ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏฺ ก. (ไทย) ๒๓/๖๔/๓๖๖. 
 ๒๗๑ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๓/๑๗๑. 



 

 
 ๑๔๑ 

 

 (๓) พระอรหันต์ที่ตรัสรู้เองไม่ได้ ต้องอาศัยค าสั่งสอนของพระผู้มีพระภาคเจ้าจึงสามารถ
บรรลุธรรมได้ อันได้ชื่อว่า อนุพุทธะ๒๗๒ มี ๒ ประเภท คือ อภุโตภาควิมุตติ (ได้อภิญญา ๖ ด้วยเจโตวิมุตติ) 
กับปัญญาวิมุตติ (ผู้ส าเร็จด้วยวิปัสสนาล้วน ๆ)  

 พระอรหันต์มีศีล สมาธิ และปัญญา บริบูรณ์แล้ว ได้ท าให้แจ้งเจโตวิมุตติ (ความหลุดพ้น
จากกิเลสด้วยอ านาจการฝึกจิตซึ่งเป็นผลแห่งสมาธิ) ปัญญาวิมุตติ (ความหลุดพ้นจากกิเลสด้วยอ านาจ 
การฝึกจิตซึ่งเป็นผลแห่งสมาธิ) อันไม่มีอาสวะ เป็นผู้ควรแก่ทักขิณาหรือการบูชาพิเศษ เป็นผู้สิ้นอาสวะกิเลส 
ดังปรากฏในคัมภีร์สังยุตตนิกายว่า  

 พระอรหันต์เป็นผู้มั่นคง เลื่อมใสยิ่งในพระผู้มีพระภาค พระธรรม พระสงฆ์ มีหาสปัญญา     
มีชวนปัญญาและถึงพร้อมด้วยวิมุตติ เขาย่อมท าให้แจ้งเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ อันไม่มีอา
สวะ เพราะอาสวะสิ้นไปด้วยปัญญาอันยิ่งเอง เข้าถึงอยู่ในปัจจุบัน แม้บุคคลนี้ก็พ้นจากนรก 
ก าเนิดสัตว์ดิรัจฉาน ภูมิแห่งเปรต อบาย ทุคติ และวินิบาต๒๗๓ 

 พระอรหันต์เป็นผู้บริสุทธิ์ด้วยศีล สมาธิ และปัญญา พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า  

 ภิกษุในธรรมวินัยนี้มีปกติท าศีลให้บริบูรณ์ มีปกติท าสมาธิให้บริบูรณ์ มีปกติท าปัญญาให้
บริบูรณ์ ภิกษุนั้นล่วงละเมิดสิกขาบทเล็กน้อยบ้าง ออกจากอาบัติบ้าง ข้อนั้นเพราะเหตุไร 
เพราะในการต้องอาบัติและการออกจากอาบัติเล็กน้อยนี้ เราไม่กล่าวความเป็นคนไม่เหมาะสมไว้ 
แต่สิกขาเหล่าใดเป็นเบื้องต้นแห่งพรหมจรรย์ สมควรแก่พรหมจรรย์ ภิกษุนั้นมีศีลประจ าตัว
และมีศีลมั่นคงในสิกขาบทเหล่านั้น สมาทานศึกษาในสิกขาบททั้งหลาย เธอท าให้แจ้งเตโต
วิมุตติ ปัญญาวิมุตติอันไม่มีอาสวะเพราะอาสวะสิ้นไปด้วยปัญญาอันยิ่งเอง เข้าถึงอยู่ใน
ปัจจุบัน๒๗๔  

 จิตของพระอรหันต์ผู้หมดจากกิเลสแล้ว ยังมีการรับรู้อารมณ์อยู่เพราะขันธ์ยังไม่นิพพาน 
แต่กิเลสพระอรหันต์มีจิตที่ยังเกี่ยวข้องกับอารมณ์อยู่ แต่จิตนั้นไม่สั่งสมวิบากทั้งในส่วนกุศลและอกุศล
ซึ่งจะท าให้เกิดภพใหม่ต่อไป เพราะพระอรหันต์มีจิตเป็นมหากิริยาจิต สักว่ารู้อารมณ์แต่ไม่สั่งสม
วิบาก๒๗๕ พระอรหันต์ก็มีตา เห็นรูปทางตา แต่ไม่มีความก าหนัดในรูปที่เห็นเพราะมีจิตหลุดพ้นดีแล้ว. . .
พระอรหันตก์็มีหู. . .พระอรหันต์ก็มีจมูก. . .พระอรหันต์ก็มีลิ้น. . .พระอรหันต์ก็มีกาย. . .พระอรหันต์
ก็มีใจ รู้ธรรมารมณ์ทางใจ แต่ไม่มีความก าหนัดเพราะมีจิตหลุดพ้นดีแล้ว๒๗๖ พระอรหันต์ย่อมไม่
หวั่นไหวในมานะท้ังหลาย ท่านเป็นผู้ชนะแล้วในโลก๒๗๗ 

                                                           

 ๒๗๒ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑/๑-๒. 
 ๒๗๓ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๒๑/๕๓๔. 
 ๒๗๔ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๘๓/๓๑๓. 
 ๒๗๕ พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. (ประเสริฐ มนฺตเสวี), วิปัสสนาภาวนาที่ไม่ถูกเขียนไว้ในพระไตรปิฎก, หน้า ๒๔๕. 
 ๒๗๖ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๙๐/๒๙๑. 
 ๒๗๗ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๗๖/๖๘. 



 

 
 ๑๔๒ 

 

 พระอรหันต์หมดจดจากกิจที่ต้องท าแล้วมีชีวิตอยู่เพ่ืออะไร พระสารีบุตรเถระได้กล่าวว่า 
“เราไม่ปรารถนาความตาย แต่ไม่ต้องการเป็นอยู่ เรามีสติสัมปชัญญะอยู่เฉพาะหน้า จักละกายนี้ไป 
ความปรารถนาในชีวิตนี้ก็ไม่มี เรารอคอยเวลาอันควรเพ่ือจะตาย เหมือนลูกจ้างท างานเสร็จรอคอย
ค่าจ้าง ฉะนั้น”๒๗๘ ความเป็นอยู่ของพระอรหันต์จึงแตกต่างจากคนทั่วไป ถ้าหากว่าคฤหัสถ์ได้บรรลุเป็น
พระอรหันต์จะต้องบวชเป็นพระภิกษุภายในวันนั้น ถ้าได้บวชภายในวันนั้นก็จะปรินิพพานในวันนั้น๒๗๙ 

 ผลของการบรรลุธรรม คือ จิตหลุดพ้นจากโลกวิสัยเข้าสู่โลกุตตรภูมิรับกระแสนิพพาน 
เป็นครั้งแรก บุคคลผู้ได้บรรลุมรรคญาณแล้ว คือ เคยหน่วงเอานิพพานมาเป็นอารมณ์ได้แล้วมีปรากฏ  
อยู่ในโลกก็ได้ชื่อว่า เป็นอริยบุคคล มีพระโสดาบันเป็นขั้นต้นและมีพระอรหันต์เป็นขั้นสูงสุด เป็นผู้ควรแก่
ของที่เขาน ามาถวาย ควรแก่ของต้อนรับ ควรแก่ทักษิณา ควรแก่การท าอัญชลี เป็นนาบุญอันยอดเยี่ยม
ของโลก๒๘๐  

 อริยบุคคลผู้บรรลุธรรม ๗ ประการ ได้แก่ อุภโตภาควิมุตติ ปัญญาวิมุตติ กายสักขี ทิฏฐิ
ปัตตะ ศรัทธาวิมุตติ ธัมมานุสารี และศรัทธานุสารี๒๘๑ บุคคล ๗ จ าพวกเป็นผู้ควรแก่ของที่เขาน ามาถวาย 
ควรแก่ของต้อนรับ ควรแก่ทักษิณา ควรแก่การท าอัญชลี เป็นนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก๒๘๒ บุคคลทั้ง ๗ 
จ าพวกนี้หลุดพ้นได้ดังนี้ 

 ๑) อุภโตภาควิมุตติ คือ ผู้หลุดพ้นทั้งสองส่วน หมายถึง พระอรหันต์ผู้หลุดพ้นจากรูป
กายด้วยอรูปสมาบัติและหลุดพ้นจากนามกายด้วยอริยมรรค ได้แก ่พระอรหันต์ผู้บ าเพ็ญสมถภาวนา
ได้สัมผัสวิโมกข์ ๘ ด้วยนามกาย ได้เจโตวิมุตติขั้นอรูปสมาบัติและสิ้นอาสวะเพราะเห็นด้วยปัญญา
เป็นพระอรหันต์ผู้ได้ปัญญาวิมุตติ 

 ๒) ปัญญาวิมุตติ คือ ความหลุดพ้นด้วยปัญญา ความหลุดพ้นที่บรรลุด้วยการก าจัด
อวิชชา ท าให้ส าเร็จอรหัตตผลและท าให้ เจโตวิมุตติ เป็นเจโตวิมุตติที่ไม่ก าเริบ ไม่กลับกลายได้     
อีกต่อไป หมายถึง พระอรหันต์ผู้บ าเพ็ญวิปัสสนาล้วน ๆ มิได้สัมผัสวิโมกข์ ๘ แต่สิ้นอาสวะเพราะเห็น
ด้วยปัญญา 

 ๓) กายสักขี คือ ผู้เป็นพยานในนามกายหรือผู้ประจักษ์กับตัว หมายถึง พระอริยบุคคล   
ที่ ได้สัมผัสวิ โมกข์ ๘ ด้วยนามกายและอาสวะบางส่วนก็สิ้นไปเพราะเห็นด้วยปัญญา ได้แก ่               
พระอริยบุคคลผู้บรรลุโสดาปัตติผลขึ้นไปจนถึงท่านผู้ปฏิบั ติ เพ่ือบรรลุพระอรหัตตมรรคที่เป็นผู้ม ี    
สมาธินทรีย์แรงกล้า ในการปฏิบัติจนได้สัมผัสวิโมกข์ ๘ (เมื่อบรรลุอรหัตตผลกลายเป็นอุภโตภาควิมุตติ) 

 

                                                           

 ๒๗๘ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๐๐๑/๕๐๔. 
 ๒๗๙ พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. (ประเสริฐ มนฺตเสวี), วิปัสสนาภาวนาที่ไม่ถูกเขียนไว้ในพระไตรปิฎก, หน้า ๒๔๘. 
 ๒๘๐ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๑๔/๒๐. 
 ๒๘๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๒/๓๓๗. 
 ๒๘๒ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๑๔/๒๐-๒๑. 



 

 
 ๑๔๓ 

 

 ๔) ทิฏฐิปัตตะ คือ ผู้ถึงทิฏฐิหรือผู้บรรลุสัมมาทิฏฐิ หมายถึง พระอริยบุคคลผู้บรรลุ
สัมมาทิฏฐิที่เข้าใจอริยสัจถูกต้องและอาสวะบางส่วนก็สิ้นไปเพราะเห็นด้วยปัญญา ได้แก่ พระอริยบุคคล 
ผู้บรรลุโสดาปัตติผลขึ้นไปจนถึงผู้ตั้งอยู่ในอรหัตตผลที่เป็นผู้มีปัญญินทรีย์แรงกล้าในการปฏิบัติไม่ได้
สัมผัสวิโมกข์ ๘ (เม่ือบรรลุอรหัตตผลกลายเป็นปัญญาวิมุตติ) 

 ๕) สัทธาวิมุตติ คือ ผู้หลุดพ้นด้วยศรัทธา หมายถึง พระอริยบุคคลผู้เข้าใจอริยสัจถูกต้อง 
ได้แก่ พระอริยบุคคลผู้บรรลุโสดาปัตติผลขึ้นไปจนถึงผู้ปฏิบัติที่ตั้งอยู่ในอรหัตตมรรคเพ่ือบรรลุ     
พระอรหัตที่มีสัทธินทรีย์แรงกล้าในการปฏิบัติ (เม่ือบรรลุอรหัตตผลจะกลายเป็นปัญญาวิมุตติ) 

 ๖) ธัมมานุสารี คือ ผู้แล่นไปตามธรรมหรือผู้แล่นตามไปด้วยธรรม หมายถึง พระอริยบุคคล      
ผู้บ าเพ็ญอริยมรรค ผู้ด ารงตั้งมั่นอยู่ในโสดาปัตติมรรคที่ มีปัญญินทรีย์แรงกล้าเป็นตัวน า (เมื่อ
บรรลุผลกลายเป็นทิฏฐิปปัตตะ) 

 ๗) สัทธานุสารี  คือ ผู้แล่นไปตามศรัทธาหรือผู้ แล่นตามไปด้วยศรัทธา  หมายถึง              
พระอริยบุคคล ผู้ด ารงตั้งอยู่ในความเป็นโสดาปัตติมรรคที่มีสัทธินทรีย์แรงกล้าก าลังปฏิบัติเพ่ือบรรลุ
โสดาปัตติผลมีศรัทธาแก่กล้าเป็นตัวน า 

 จากหลักธรรมดังกล่าวข้างต้นจะเห็นได้ว่า การหลุดพ้นหรือการบรรลุธรรมเพ่ือเข้าสู่นิพพาน
นั้นมี ๒ อย่าง คือ พระอริยบุคคลที่เป็นพระเสขะหรือสอุปาทิเสสบุคคล และพระอริยบุคคลที่เป็น 
พระอเสขะหรืออนุปาทิเสสบุคคล สรุปผลการบรรลุธรรมของพระอริยบุคคลในแต่ละระดับได้ดังนี้ 

 ๑) พระโสดาบัน ผู้ถึงกระแส คือ เข้าสู่มรรค เดินทางถูกต้องอย่างแท้จริง ปฏิบัติถูกต้อง
ตามอริยมรรคมีองค์ ๘ อย่างแท้จริงแล้ว เป็นผู้ท าได้บริบูรณ์ในขั้นศีล ท าได้พอประมาณในสมาธิและ
ท าได้พอประมาณในปัญญา เช่น พระอัญญาโกณฑัญญะ๒๘๓ พระนางกาฬิโคธาสากิยานีที่ได้ประกาศ
ว่าตนเป็นพระโสดาบันแล้วด้วยองค์คุณเครื่องโสดาบัน๒๘๔ เป็นต้น 

 ๒) พระสกทาคามี ผู้กลับมาสู่โลกนี้อีกครั้งเดียวก็จะก าจัดทุกข์ได้สิ้น เป็นผู้ท าได้สมบูรณ์
ในศีล ท าได้พอประมาณในสมาธิ และท าได้พอประมาณในปัญญา เช่นเดียวกับพระโสดาบัน 

 ๓) พระอนาคามี ผู้จะปรินิพพานในที่ผุดเกิดขึ้น ไม่เวียนกลับมาอีก เป็นผู้ท าได้บริบูรณ์ใน
ศีล ท าได้บริบูรณ์ในสมาธิ แต่ท าได้พอประมาณในปัญญา เช่น ยสกุลบุตรที่ได้ฟังพระธรรมเทศนาจน
ดวงตาเห็นธรรม แล้วก็ขออุปสมบทในพระพุทธศาสนา เป็นต้น 

 ๔) พระอรหันต์ คือ ผู้ควรแก่ทักขิณา หรือการบูชาพิเศษ หรือผู้หักก าแห่งสังสารจักรได้
แล้วเป็นผู้สิ้นอาสวะ เป็นผู้ท าได้สมบูรณ์ในสิกขาทั้งสาม คือ ศีล สมาธิ และปัญญา เช่น พระอริยสาวก 
๖๐ รูปที่พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงอุปสมบทให้เมื่อครั้งพุทธกาลแบบเอหิภิกขุอุปสัมปทา เป็นต้น 

                                                           

 ๒๘๓ ธรรมสภา, ๘๐ พระอรหันต,์ หน้า ๓๖. 
 ๒๘๔

 ดูรายละเอียดใน ธรรมสภา, ๔๖ อุบาสิกา พุทธสาวิกาในสมัยพุทธกาล, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและ
สถาบันบันลือธรรม, ม.ป.ป.), หน้า ๓๕๓ - ๓๕๔. 



 

 
 ๑๔๔ 

 

 พระอริยบุคคลระดับที่ ๑ – ๓ (พระโสดาบัน พระสกทาคามี และพระอนาคามี) ถือว่า
ยังเป็นสอุปาทิเสสบุคคล เพราะยังเป็นผู้มีอุปาทาน กิเลสยังคงเหลืออยู่ ส่วนระดับที่ ๔ (พระอรหันต์) 
ถือว่าเป็นอนุปาทิเสสบุคคล เพราะเป็นผู้ไม่มีอุปาธิหลงเหลืออยู่ กิเลสทั้งปวงหมดสิ้นแล้ว  

 สรุปว่า การจัดระดับการบรรลุธรรมของพระอริยบุคคล จะเห็นได้ว่า พระผู้มีพระภาค
เจ้าได้จัดระดับการบรรลุธรรมไว้ ๔ ระดับ โดยเริ่มตั้งแต่พระโสดาบันจนถึงพระอรหันต์เท่านั้น ด้วย
อาศัยการตัดสังโยชน์ ๑๐ และกิเลสต่าง ๆ ตามล าดับขั้นตอน ตั้งแต่สังโยชน์เบื้องต่ าจนถึงเบื้องสูง คือ 
การตัดสังโยชน์ได้จนหมดไปจากจิตใจ ตั้งอยู่ในอารมณ์ที่เป็นความสุข เพราะใจที่จะเป็นอิสระจาก
เครื่องผูกมัดร้อยรัดทั้งหลายทั้งปวง ไม่ให้มีเครื่องผูกมัด คือ กิเลสทั้งหลายเหล่านั่นเอง ผู้ที่จะบรรลุ
ธรรมเป็นพระอริยบุคคลได้นั้นจะต้องประกอบด้วยองค์ธรรมแห่งความหลุดพ้น ๗ ประการ ได้แก่ อุภโต-
ภาควิมุตติ ปัญญาวิมุตติ กายสักขี ทิฏฐิปัตตะ ศรัทธาวิมุตติ ธัมมานุสารี และศรัทธานุสารี หลักธรรม
เหล่านี้ท าให้เกิดแรงกล้าที่มีศรัทธา ปัญญา ทิฏฐิ เป็นตัวน า เพ่ือน าไปสู่การบรรลุอรหัตมรรคและ
อรหัตตผล 

 ๓.๖.๒ วิธีการที่ท าให้บรรลุธรรม 

 วิธีการหรือเหตุแห่งการบรรลุธรรม หมายถึง สาเหตุหรือสภาพการณ์ที่ท าให้ผู้ปฏิบัติ
ธรรมได้บรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคลมีโสดาบัน เป็นต้น โดยมีระยะช่วงเวลาของการบรรลุธรรม
แตกต่างกันไปข้ึนอยู่กับสภาพจิตใจ สิ่งแวดล้อม และความพร้อมของผู้ปฏิบัติธรรม  

 พระผู้มีพระภาคเจ้าแสดงแก่ภิกษุทั้งหลายว่าด้วยเหตุแห่งวิมุตติ เพ่ือไม่ให้ภิกษุเป็นผู้ไม่
ประมาท มีความเพียรอุทิศกายและใจอยู่ที่ยังไม่หลุดพ้นย่อมหลุดพ้นอาสวะ ที่ยังไม่สิ้นไปย่อมถึง
ความสิ้นไป หรือเพ่ือบรรลุธรรมอันเป็นแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยมที่ยังไม่ได้บรรลุมี ๕ ประการ 
คือ (๑) การบรรลุธรรมในขณะที่ฟังธรรม (๒) การบรรลุธรรมในขณะที่แสดงธรรม (๓) การบรรลุธรรม 
ในขณะที่สาธยายธรรม (๔) การบรรลุธรรมในขณะที่พิจารณาธรรม (๕) การบรรลุธรรมด้วยอ านาจ
ของสมาธิ๒๘๕ ทั้งนี้ สุรีย์ มีผลกิจและวิเชียร มีผลกิจ ได้อธิบายวิธีการที่ท าให้บรรลุธรรมและ
ยกตัวอย่างพระสาวกและสาวิกาที่บรรลุธรรมไว้ในหนังสือ “พระพุทธประวัติ” และ วศิน อินทสระ 
ไดอ้ธิบายไว้ในหนังสือ “๘๐ พระอรหันต์” สรุปไดด้ังนี้ 

 ๑) การบรรลุธรรมในขณะที่ฟังธรรม 

 การบรรลุธรรมในพุทธศาสนาเถรวาท ผู้ปฏิบัติธรรมจะต้องด าเนินไปตามไตรสิกขา คือ 
ศีล สมาธิ และปัญญา โดยต้องมีการอบรมจิตทั้งสมถะและวิปัสสนาจนเกิดการพัฒนาจิต รู้แจ้ง
ในช่วงขณะเวลาที่แตกต่างกันไปตามสภาพแวดล้อม การบรรลุธรรมในขณะที่ฟังธรรมมีปรากฏอยู่
เป็นจ านวนมากในพระไตรปิฎก พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงไปตามวาระจิตผู้ฟังจนสามารถบรรลุ
ธรรมทันทีในขณะนั้นหรือฟังธรรมแล้วปฏิบัติตามก็บรรลุธรรมไดใ้นภายหลัง  

                                                           

 ๒๘๕ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๖/๓๒. 



 

 
 ๑๔๕ 

 

 ตัวอย่างเช่น ปัญจวัคคีย์ทั้ง ๕ คน ได้แก่ โกณฑัญญะ วัปปะ ภัททิยะ มหานามะ และ   
อัสสชิ ที่ติดตามรับใช้เจ้าชายสิทธัตถะ บ าเพ็ญทุกรกิริยาอยู่ระยะหนึ่ง (๖ ปี) และได้ปลีกตัวเลิกการ
รับใช้ปรนนิบัติเจ้าชายสิทธัตถะหนีไปอยู่ที่ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน เนื่องจากเจ้าชายสิทธัตถะเลิกล้ม
การทรมานกาย หันมาฉันอาหารตามปกติ และภายหลังจากเจ้าชายสิทธัตถะได้ค้นพบสัจจธรรม
บรรลุ พระอนุตรสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้ว พระองค์ได้เดินทางไปยังที่พักของปัญจวัคคีย์เพ่ือตรัสสอน
ธรรมที่พระองค์ได้ค้นพบในครั้งแรกแก่ปัญจวัคคีย์ ยังไม่เชื่อในค าอ้างของพระองค์ว่าได้ตรัสรู้ แล้ว 
พระองค์ได้ตรัสสอนธรรมครั้งแรกที่ชื่อว่า ธัมมจักกัปปวัตนสูตร๒๘๖ อันเป็นการแสดงธรรมครั้งแรก
ของพระองค์แก่ปัญจวัคคีย์ เนื้อความนั้นพระองค์ชี้ให้เห็นว่า  นักบวชไม่ควรท ากิจ ๒ อย่าง คือ    
การหมกมุ่นอยู่ในกามสุข (กามสุขัลลิกานุโยค) และการทรมานตนเองให้ล าบาก (อัตตกิลมถานุโยค)๒๘๗ 
พระองค์ทรงเรียกว่า สุดโต่ง จากนั้นทรงแสดงเหตุผลว่า การหมกมุ่นอยู่กับความสุขเป็นสิ่งทราม เป็น
ของปุถุชน เป็นของชาวบ้าน เป็นของคนส่วนใหญ่ ไม่ใช่เป็นของพระอริยเจ้าหาประโยชน์มิได้ เป็นที่
สุดโต่งข้างหย่อนยาน ส่งเสริมให้เกิดความหลงใหลในกามคุณ ส่วนการเบียดเบียนตนหรือการ
ทรมานตนเองให้ล าบากเป็นกิจกรรมที่ท าให้ตนเองเหน็ดเหนื่อย เป็นทุกข์ ไม่ใช่ของพระอริยเจ้าไม่
ประกอบด้วยประโยชน์ เป็นที่สุด ตรึงเครียดเปล่าประโยชน์๒๘๘ 

 บัดนี้ ตถาคตได้ตรัสรู้ทางสายกลางที่ไม่เข้าถึงส่วนที่สุด ๒ ประการ ก่อให้เกิดดวงตาเห็น
ธรรม ก่อให้เกิดปัญญา ย่อมเป็นไปเพ่ือความสงบกิเลส เพ่ือความรู้ยิ่ง เพ่ือความรู้แจ้ง และเพ่ือความ
ดับทุกข์ ทางสายกลางที่ตถาคตตรัสรู้หรือทางสายกลางอันท าให้เกิดจักษุ ท าให้เกิดปัญญา๒๘๙ ได้แก่ 
อริยมรรคมีองค์ ๘ คือ ความเห็นชอบ ความด าริชอบ การกล่าวชอบ การกระท าชอบ การเลี้ยงชีพชอบ 
ความเพียรชอบ ความระลึกชอบ และความตั้งมั่นชอบ องค์ธรรมทั้ง ๘ ประการนี้ เป็นหนทางแห่ง
ปฏิบัติเพ่ือความดับทุกข์๒๙๐ และทรงแสดงความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการที่เรียกว่า อริยสัจ ๔ ได้แก ่ 

 (๑) ทุกขอริยสัจ คือ ความเกิด ความแก่ ความตาย ความเศร้าโศกพิไรร าพัน ฯลฯ เป็น
ความทุกข ์ๆ นี้พระองค์ให้ก าหนดรู้ เมื่อก าหนดรู้แล้วจึงบรรเทาเบาคลายในทุกข์นั้น  

 (๒) ทุกขสมุทยอริยสัจ คือ ตัณหาอันก่อให้เกิดภพใหม่ ประกอบด้วย ความยินดี พอใจ     
ติดใจ เพลิดเพลินในภพ และอารมณ์นั้น ๆ ทุกขสมุทยอริยสัจนี้พระองค์ตรัสว่า ควรละเสีย 

                                                           

 ๒๘๖ สุรีย์ มีผลกิจ และวิเชียร มีผลกิจ, พระพุทธประวัติ, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท คอมฟอร์ม, 
๒๕๔๕), หน้า ๑๐๓. 
 ๒๘๗

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสมเถระ) 
ตรวจช าระ พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, 
๒๕๕๑), หน้า ๕๖. 
 ๒๘๘ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๐, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๖๑/๑๒๒, ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๖๔/๔๒๐. 
 ๒๘๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสมเถระ) 
ตรวจช าระ พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, หน้า ๗๓. 
 ๒๙๐ สุรีย์ มีผลกิจ และวิเชียร มีผลกิจ, พระพุทธประวัติ, หน้า ๑๐๓. 



 

 
 ๑๔๖ 

 

 (๓) ทุกขนิโรธอริยสัจ คือ ความดับสนิทซึ่งตัณหา ความสละตัณหา ความปล่อยตัณหา 
ความวางตัณหา ความไม่พัวพันตัณหานั้นทั้งหมด ทุกขนิโรธอริยสัจพระองค์ตรัสว่า ควรท าให้แจ้ง 

 (๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ คือ มรรคอันเป็นทางดับทุกข์ คือ อริยมรรคมีองค์ ๘ 
ได้แก่ ความเห็นชอบ เป็นต้น ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจพระองค์ตรัสว่า ควรท าให้เจริญ๒๙๑   

 โกณฑัญญะพราหมณ์ได้ส่งญาณไปตามกระแสของพระธรรมเทศนาของพระผู้มี           
พระภาคเจ้า โดยพิจารณาทางสายกลางในการบ าเพ็ญเพียร (มัชฌิมาปฏิปทา) ที่ก่อให้เกิดจักษุญาณ 
เป็นไปเพ่ือความสงบ เพ่ือรู้ยิ่ง เพื่อตรัสรู้ นั่นก็คือ อริยมรรคมีองค์ ๘ และเชื่อมโยงต่อไปยังอริยสัจ ๔ 
(ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรค) และปฏิจจสมุปบาท ซึ่งเป็นกระบวนการในการเกิดดับของสรรพสิ่ง
ทั้งหลายทั้งปวง๒๙๒ หลังจากท่ีได้ฟังพระธรรมเทศนาพระสูตรนั้นจบลง โกณฑัญญะพราหมณ์ได้ด ารง
อยู่ในพระโสดาปัตติผลเป็นคนแรก พร้อมกับพรหม ๑๘ โกฏิ  

 พระผู้มีพระภาคเจ้าปีติโสมนัสเป็นอย่างมากพระองค์เห็นว่า อมตธรรมที่พระองค์ตรัสรู้ 
มานั้นสามารถช่วยสอนให้ผู้อ่ืนได้รู้ตามหลักธรรมของพระองค์ โกณฑัญญะพราหมณ์ได้ดวงตาเห็นธรรม
หรือธรรมจักษุ แล้วได้ทูลขอบวชกับพระองค์ ๆ ทรงประทาน การบวชให้แบบเอหิภิกขุอุปสัมปทาเป็น
พระอริยสงฆ์องค์แรกของพระพุทธศาสนา อีก ๕ วันต่อมา พระผู้มีพระภาคเจ้าแสดงอนันตลักขณ-
สูตร๒๙๓ ให้แก่พระปัญจวัคคีย์ฟัง หลังจากที่พระปัญจวัคคีย์ได้ฟังพระธรรมเทศนาพระสูตรนี้จบลง 
ปัญจวัคคีย์ทั้ง ๕ ก็ได้บรรลุอรหัตผลเป็นพระอรหันต์ตั้งแต่พระโกณฑัญญะ พระวัปปะ พระภัททิยะ 
พระมหานามะ และพระอัสสชิ๒๙๔  

 ๒) การบรรลุธรรมในขณะที่แสดงธรรม 

 การแสดงธรรมนั้นต้องแสดงไปตามล าดับที่ได้ศึกษามาหรือได้ฟังมาด้วยจิตที่เป็นกุศล
และในขณะที่แสดงธรรมอยู่ จิตได้พัฒนาไปกับธรรมที่แสดงจนเกิดปัญญารู้แจ้ง เห็นจริง ตามธรรมที่
แสดงในช่วงระยะเวลานั้นก็สามารถบรรลุธรรมในขณะที่แสดงธรรมได้ ตัวอย่างเช่น พระสารีบุตรเถระ
หรืออุปติสสะ (นามเดิม) เป็นบุตรแห่งสกุลอุปติสคามได้ศึกษาส านักของสญชัยปริพาชก แต่ด้วย
ความคิดว่าลัทธินี้เหลวไหลไร้แก่นสาร เช้าวันหนึ่งอุปติสสะเข้าไปในกรุงราชคฤห์ เห็นภิกษุรูปหนึ่ง 
(พระอัสสชิ) ก าลังเดินบิณฑบาตด้วยอาการส ารวม เกิดความเลื่อมใสในอิริยาบถของท่าน คิดว่า
บรรพชิตนี้คงได้รับการอบรมสั่งสอนมาเป็นอย่างดี มีมารยาทเป็นที่ต้องใจพึงเข้าไปไต่ถาม แต่คิดได้ว่า 
ขณะนี้มิใช่เวลาอันตามสมควรเพราะท่านก าลังเดินเข้าละแวกบ้านเพ่ือบิณฑบาต อุปติสสะจึงเดินตาม
ไปห่าง ๆ รอโอกาสที่จะเข้าไปไต่ถามท่านพระอัสสชิซึ่งเป็น ๑ ใน ๕ ของพระปัญจวัคคีย์ ครั้นอุปติสสะ
เห็นท่านเสร็จจากภัตกิจแล้ว จึงเข้าไปหากราบนมัสการแล้วยืนอยู่ ในที่ควรส่วนข้างหนึ่ง จึงถามกับ

                                                           

 ๒๙๑ สุรีย์ มีผลกิจ และวิเชียร มีผลกิจ, พระพุทธประวัติ, หน้า ๑๐๔-๑๐๕. 
 ๒๙๒ ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๒/๕๙๖. 
 ๒๙๓ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๐-๒๔/๒๗-๓๑, ส .ข. (ไทย) ๑๗/๕๙/๙๔-๙๖. 
 ๒๙๔ ดูรายละเอียดใน สุรีย์ มีผลกิจและวิเชียร มีผลกิจ, พระพุทธประวัติ, หน้า ๑๐๓-๑๐๕. 



 

 
 ๑๔๗ 

 

พระอัสสชิว่า อินทรีย์ของท่านผ่องใส ผิวพรรณงามบริสุทธิ์ ข้าพเจ้าใคร่ ขอทราบว่า ท่านบวชเฉพาะใคร 
ผู้ใดเป็นศาสดาของท่าน และทา่นชอบใจในธรรมของพระศาสดาองค์ใด  

 พระอัสสชิตอบว่า พระมหาสมณะศากบุตรเสด็จออกผนวชจากศากยตระกูล เราบวช
เฉพาะพระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์นั้น พระองค์เป็นศาสดาของเรา เราชอบใจในธรรมของพระองค์
แล้วพระอสัสสชิก็ได้แสดงธรรมตามที่ปรารถนาแก่อุปติสสะว่า ธรรมเหล่าใดเกิดแต่เหตุ พระตถาคต
ตรัสเหตุแห่งธรรมเหล่านั้น และความดับแห่งธรรมเหล่านั้น  พระมหาสมณะมีปกติตรัสอย่างนี้๒๙๕  
เมื่อได้ฟังเช่นนั้น อุปติสสะก็ได้ดวงตาเห็นธรรมปราศจากธุลี ปราศจากมลทินว่า สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความ
เกิดขึ้นเป็นธรรมดาสิ่งนั้นทั้งมวลล้วน มีความดับไปเป็นธรรมดา ได้เกิดขึ้นแก่อุปติสสะ ในขณะนั้นอุปติสสะ
ได้บรรลุโสดาปัตติผล๒๙๖ แต่ยังไม่ได้บรรลุเป็นพระอรหันต์  

 หลังจากนั้นท่านพระสารีบุตรก็ได้ขอบวชในศาสนาของพระผู้มีพระภาคเจ้า เมื่อบวชแล้ว    
ก็ขอไปบ าเพ็ญสมณธรรม ณ ถ้ าสูกรขาตา เชิงเขาคิชฌกูฏ เขตกรุงราชคฤห์ วันที่ท่านจะบรรลุอรหัตตผล
นั้นพระผู้มีพระภาคเจ้าได้เสด็จไปประทับอยู่ในถ้ านั้นกบัท่านพระสารีบุตร  

 ต่อมาทีฆนขะปริพาชกได้เข้ามาเฝ้าพระผู้มีพระภาคเจ้า พระองค์ทรงแสดงธรรมโปรด    
ทีฆนขะปริพาชกเกี่ยวกับเรื่องเที่ยงและไม่เที่ยงของขันธ์ ๕ มีเกิดขึ้นและดับไปเป็นธรรมดา ขณะนั้น    
พระสารีบุตรนั่งถวายงานพัดเบื้องพระปฤษฏางค์ (ข้างหลัง) ท่านได้พิจารณาหลักธรรมไปตาม
เนื้อความที่พระผู้มีพระภาคเจ้าโปรดแก่ทีฆนขะปริพาชกนั้นตลอดเวลา ครั้นพระธรรมเทศนาจบลง
ท่านก็ได้บรรลุเป็นอรหัตตผลส าเร็จเป็นพระอรหันต์ภายหลังจากท่ีได้บวชแล้ว ๑๕ วัน๒๙๗  

 เราจะเห็นได้ว่า การบรรลุธรรมของพระสารีบุตรในขณะฟังธรรมนั้นเป็นการบรรลุด้วย
การฟังธรรมจากผู้อ่ืน (พระอัสสชิ) แล้วก็น ามาพิจารณาธรรม ใคร่ครวญในธรรมอีกครั้งหนึ่งจนเป็น
เหตุให้ท่านเกิดดวงตาเห็นธรรมจากการพิจารณาด้วยหลักธรรมที่ว่า สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึ้นเป็นธรรม    
สิ่งนั้นล้วนดับไปเป็นธรรมดา การบรรลุธรรมทั้งสองอย่างนี้มีความแตกต่างกัน คือ การที่ได้ดวงตา
เห็นธรรมครั้งแรก เป็นการเห็นธรรมจากการได้รับฟังจากสุตบุรุษ (ผู้รู้) ได้สอนให้แล้วก็พิจารณาตาม    
ส่วนการบรรลุธรรมในครั้งที่สองนี้ เป็นการพิจารณาด้วยตนเองโดยใช้โยนิโสมนสิการ ธัมมวิจยะ 
(พิจารณาใคร่ครวญในธรรม) เห็นด้วยญาณปัญญาตามความเป็นจริงของตนเอง  

 ๓) การบรรลุธรรมในขณะที่สาธยายธรรม 

 การสาธยายธรรมหรือสาธยายพระสูตร จิตของผู้ปฏิบัติในขณะนั้นจดจ่ออยู่กับพระธรรม
หรือพระสูตรจนเกิดสมาธิ สามารถข่มนิวรณ์ให้สงบลงในช่วงเวลานั้นได้ จิตได้พัฒนาไปตาม      
พระธรรมหรือพระสูตรที่สาธยาย ด้วยความศรัทธาอย่างแรงกล้าจนสามารถบรรลุธรรมในขณะที่
สาธยายธรรมนั้น ตัวอย่างเช่น พระวักกลิเถระเป็นบุตรของพราหมณ์ในกรุงสาวัตถี เมื่อเจริญวัยแล้ว

                                                           

 ๒๙๕ วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๐/๗๓. 
 ๒๙๖ สุรีย์ มีผลกิจและวิเชียร มีผลกิจ, พระพุทธประวัติ, หน้า ๑๕๔. 
 ๒๙๗ ธรรมสภา, ๘๐ พระอรหันต,์ (กรุงเทพมหานคร: สถาบันบันลือธรรม, ม.ป.ป.), หน้า ๑๓๒. 



 

 
 ๑๔๘ 

 

ท่านได้เล่าเรียนไตรเพทจนจบศิลปะศาสตร์ของพวกพราหมณ์ทั้งหมด วันหนึ่งท่านเห็นพระศาสดา
แล้วมองดรููปกายสมบัติไม่รู้สึกว่าอ่ิมในการมอง จึงเที่ยวจาริกตามพระผู้มีพระภาคเจ้าไปทุกที่ไม่เป็น
อันที่จะสาธยายธรรมบ าเพ็ญกรรมฐานเพ่ือให้ได้เห็นในรูปกายพระศาสดา จึงได้ขอบวชในส านัก        
พระศาสดาเพ่ือจะได้เฝ้าดูรูปกายของพระศาสดาถึงแม้จะบวชแล้วก็ตาม จนวันหนึ่งพระผู้มีพระภาคเจ้า
เห็นว่าเป็นเวลาอันสมควรแล้วที่จะสอนให้พระวักกลิได้บรรลุธรรมด้วยพระญาณของพระผู้มีพระภาคเจ้า
เห็นว่าพระวักกลิมีญาณแก่กล้าแล้วจึงได้ตรัสให้โอวาทว่า อย่าเลยวักกลิ ประโยชน์อะไรในรูป (กาย) 
ที่น่าเกลียดซึ่งคนพาลชอบเล่า ก็บัณฑิตใดเห็นสัทธรรม บัณฑิตนั้นชื่อว่า เห็นเราผู้ไม่เห็นสัทธรรมถึงจะ
เห็นเราก็ชื่อว่า ไม่เห็นเรา กายมีโทษไม่สิ้นสุด เปรียบเสมอด้วยต้นไม้มีพิษ เป็นที่อยู่ของโรคทุกอย่าง 
ล้วนเป็นที่ประชุมของทุกข์ เพราะฉะนั้น เธอจงเบื่อหน่ายในรูป พิจารณาเห็นความเกิดขึ้นและความ
เสื่อมไปแห่งขันธ์ทั้งหลาย จักถึงที่สุดแห่งสรรพกิเลสได้โดยง่าย๒๙๘  

  แม้พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสอย่างไร พระวักกลิก็ไม่อาจจะละการดูพระศาสดาได้ด าริว่า
ภิกษุนี้ เมื่อยังไม่ได้ความสังเวชก็จักไม่ตรัสรู้ ในวันเข้าพรรษานั่นเอง จึงได้ขับไล่ให้พระวักกลิหนีไป 
พระวักกลิคิดว่า แต่นี้ไปคงจะไม่ให้เห็นพระพักตร์ของพระศาสดาอีกแล้ว จึงได้เกิดความน้อยใจและ
เสียใจอย่างมาก ได้เดินจากวัดเวฬุวันไปยังภูเขาคิชฌกูฏเพ่ือจะกระโดดลงจากภูเขา (ลงสู่หุบเขา)   
ให้ตกลงมาตาย ในขณะที่ท่านขึ้นภูเขาไปถึงบนภูเขาบริเวณช่องเขาขาดหรือปากเหวอยู่นั้น มีอาการ
อ่อนเพลีย เมื่อยล้า พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงทราบเรื่องทั้งหมด ทรงด าริว่า ภิกษุนี้เมื่อไม่ได้ความเบา
ใจจากเรา เธอจะพึงยังธรรมอันเป็นอุปนิสัยแห่งมรรคผลให้พินาศได้ จึงเปล่งพระรัศมีแสดงพระองค์   
ให้ปรากฏ พระวักกลิมองเห็นพระผู้มีพระภาคเจ้าเช่นนั้น ความอ่อนเพลีย เมื่อยล้าก็หายอย่าง
ฉับพลัน หายความเศร้าโศกประดุจดังว่าพระศาสดาทรงเป็นประดุจสระแห้งเต็มด้วยน้ า เพ่ือจะยัง
ปีติและปราโมทย์อันมีก าลังให้เกิดแก่พระวักกลิ จึงทรงเหยียดพระหัตถ์ออกแล้วตรัสพระคาถาว่า            
“มาเถิด วักกลิ เธออย่ากลัว จงมองดูพระตถาคต  เราจักยกเธอขึ้นเหมือนบุคคลพยุงช้างตัวติดหล่มขึ้น 
ฉะนั้น มาเถิดวักกลิ เธออย่ากลัวจงมองดูพระตถาคต เราจักยกเธอขึ้นเหมือนช่วยพระจันทร์ที่ถูก    
ราหูจับ ฉะนั้น๒๙๙ 

 พระวักกลิ เมื่อได้เห็นพระพักตร์พระผู้มีพระภาคเจ้า ได้ยินถ้อยค าปลอบโยนที่ประกอบด้วย 
ค าอันอ่อนหวานเช่นนั้น ความน้อยใจเสียใจก็พลันหายไป เกิดความปีติปราโมทย์ขึ้นมาแทนอย่างแรงกล้า
จึงได้เหาะขึ้นไปในอากาศต่อหน้าพระพักตร์ ขณะที่เท้ายังอยู่ที่พ้ืนภูเขา ท่านนึกถึงพระพุทธด ารัส   
ข่มปีติได้ในอากาศนั้น บรรลุพระอรหัตพร้อมทั้งปฏิสัมภิทาทั้งหลายที่เชิงผาแห่งนั้น แล้วเหาะเข้ามา
ถวายบังคมพระตถาคต ณ ส านักพระศาสดา ผู้ที่พลัดพรากจากสิ่งที่รัก ที่ผูกพัน ย่อมจะได้รับความ
เศร้าโศกเสียใจเป็นอันมาก ย่อมท าให้เกิดความทุกข์จนสามารถคิดสั้นอยากจะท าร้ายตนเองก็ได้ เช่น 
คนที่ผิดหวังจากความรักแล้วคิดฆ่าตัวตายเพ่ือหนีจากความทุกข์นั้น หรือการประกอบธุรกิจล้มเหลว  
ก็คิดฆ่าตัวตาย เป็นต้น แต่หากคิดในทางกลับกันถ้าผู้ที่ผิดหวังเมื่อได้รับสิ่งเหล่านั้นกลับมาทดแทน
เหมือนเดิมจิตใจของผู้นั้นย่อมเกิดความสดใสเบิกบานหายจากความเสียใจเป็นความสุขขึ้นมาอีกครั้งหนึ่ง  
                                                           

 ๒๙๘ ธรรมสภา, ๘๐ พระอรหันต,์ หน้า ๔๕๕. 
 ๒๙๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๕๖. 



 

 
 ๑๔๙ 

 

 พระผู้ มีพระภาคเจ้า รู้ถึงความรู้สึกเหล่านี้เป็นอย่างดี พระองค์จึงทรงพระเมตตาแก่       
พระวักกลิที่เสียใจอย่างมากท่ีไม่ได้เห็นพระพักตร์ของพระศาสดา พระองค์จึงได้เข้าไปปลอบโยนด้วย
ค าพูดที่อ่อนหวานท าให้พระวักกลิมีความสดชื่นขึ้นมาในใจ เกิดความปีติปราโมทย์ที่เกิดจากความ
ศรัทธาในพระผู้มีพระภาคเจ้า และพระองค์ทรงตรัสสอนให้พิจารณาในพระสัทธรรมว่า อย่าเลย 
วักกลิ ท าไมเธอจึงยินดีในรูปที่ชนพาลชอบเล่า ผู้ใดเห็นพระสัทธรรม ผู้นั้นชื่อว่า เป็นบัณฑิตเห็นเรา 
ส่วนผู้ไม่เห็นพระสัทธรรมถึงจะเห็นเราก็ชื่อว่า ไม่เห็นร่างกาย มีโทษ ไม่สิ้นสุด เหมือนต้นไม้มีพิษ 
เป็นที่อาศัยของโรคทุกชนิด ล้วนเป็นที่ประชุมของทุกข์ เพราะฉะนั้น จงเบื่อหน่ายในรูป พิจารณา
เห็นความเกิดขึ้นและความเสื่อมไปแห่งขันธ์ทั้งหลาย จะถึงที่สุดแห่งสรรพกิเลสได้โดยง่ายเถิด๓๐๐   

   จากการที่ได้ฟังพระสัทธรรมที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสสอน ณ ที่นั้นเอง (ภูเขาคิชฌกูฏ)  
พระวักกลิได้พิจารณาธรรมและปฏิบัติตามด้วยโยนิโสมนสิการ จนท าให้พระวักกลิได้รู้แจ้งส าเร็จใน
ปฏิปทา ๔ วิโมกข์ ๘ และอภิญญา ๖๓๐๑ บรรลุอรหัตตผล นี่เป็นอุบายของพระศาสดาเพ่ือให้      
พระวักกลิเถระบรรลุธรรมด้วยปัญญาของพระวักกลิเถระนี้เอง จิตปราศจากราคะ คลายก าหนัดใน 
การเห็นสิ่งที่สวยงาม ในรูปกายของพระผู้มีพระภาคเจ้าว่า เป็นของไม่สวยไม่งาม มีความเสื่อมสลาย
แตกดับไปในวันใดวันหนึ่งอย่างแน่นอน จิตก็สิ้นราคะ สิ้นโทสะ สิ้นโมหะ เพราะจิตปราศจากโทสะและ
โมหะให้สิ้นไป จิตนั้นก็หลุดพ้น สิ้นอาสวะกิเลสทั้งหลาย จนท าให้บรรลุพระอรหันต์ในที่สุด๓๐๒         
พระบรมศาสดาจึงทรงยกย่องท่านในต าแหน่งเอตทัคคะ เป็นเลิศกว่าภิกษุท้ังหลายในทางศรัทธาวิมุตติ  

 ๔) การบรรลุธรรมในขณะที่พิจารณาธรรม 

 การพิจารณาธรรมเป็นขั้นตอนที่ผู้ปฏิบัติธรรมจงใจพิจารณา เป็นการน้อมนึกเอา เช่น 
น้อมนึกพิจารณากาย เวทนา จิต และธรรม เห็นไตรลักษณ์ จิตได้พัฒนาจนเกิดปัญญา โดยเฉพาะ  
อันเป็นความรู้ความเข้าใจอย่างแจ่มแจ้งตามความเป็นจริงของธรรมชาติในสิ่งนั้น ๆ ในช่วงเวลาขณะ
พิจารณาธรรมอยู่ จิตได้พัฒนาตามสภาวธรรมที่เกิดขึ้น จนสามารถบรรลุธรรมในขณะที่พิจารณา   
ธรรมได้ ตัวอย่างเช่น พระโมคคัลลานะเถระหรือโกลิตะ (นามเดิม) เป็นเพื่อนอุปติสสะ (พระสารีบุตร) 
เกิดความเบื่อหน่ายในชีวิตฆราวาสแล้ว ได้ตัดสินใจออกบวช ตามที่ได้ฟังหลักที่อุปติสสะน าหลักธรรมที่
ได้ยินได้ฟังมาจากพระอัสสชิมาถ่ายทอดให้โกลิตะฟัง ภายหลังจากที่ได้ฟังธรรมจากอุปติ สสะแล้ว
ดวงตาก็ปราศจากธุลี ปราศจากมลทินว่าสิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดาสิ่งนั้นทั้งมวลล้วน  
มีความดับไปเป็นธรรมดา ดวงตาเห็นธรรมได้เกิดขึ้นแก่โกลิตะในขณะนั้นเช่นเดียวกัน ครั้นแล้ว     
โกลิตะร าพึงว่าธรรมนี้ถ้ามีก็เพียงเท่านี้ เท่านั้น ท่านทั้งหลายจงแทงตลอดบทอันหาความโศกมิได้ 
บทอันหาความโศกมิได้นี้ พวกเรายังไม่เห็น ล่วงเลยมาแล้วหลายหมื่นกัป๓๐๓ 

                                                           

 ๓๐๐ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๕๔-๕๖/๒๔๔-๒๔๕. 
 ๓๐๑ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๖๕/๒๔๖. 
 ๓๐๒ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๔๔/๙. 
 ๓๐๓ สุรีย์ มีผลกิจและวิเชียร มีผลกิจ, พระพุทธประวัติ, หน้า ๑๕๕. 



 

 
 ๑๕๐ 

 

 ต่อจากนั้น จึงได้ขอบวชในส านักของพระผู้มีพระภาคเจ้า ได้ฉายาว่า “พระโมคคัลลานะ” 
ภายหลังจากบวชแล้วพระโมคคัลลานะได้ทูลลาพระผู้มีพระภาคเจ้าไปบ าเพ็ญสมณธรรมอยู่แคว้น
มคธ ในวันที่ ๗ บังเกิดความโงกง่วงเป็นก าลัง พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงทราบด้วยพระญาณ จึงได้
เสด็จไปประทานโอวาทอุบายแก้ง่วงแก่พระโมคคัลลานะ พระโมคคัลลานะได้ฟังหลักธรรมของ
พระองค์แล้วปฏิบัติตามทันทีจนหายง่วง พระผู้มีพระภาคเจ้าเห็นว่า หายง่วงแล้ว จึงตรัสสอนเรื่อง
ธาตุกรรมฐานเพ่ือให้จิตนั้นสงบและตั้งมั่นเป็นสมาธิ โดยทรงแนะน าให้พระโมคคัลลานะก าหนด
พิจารณากายนั้นแยกออกเป็นส่วน ๆ ให้เห็นว่า กายนี้เป็นเพียงธาตุ ๔ คือ ปฐวี (ดิน) อาโป (น้ า) 
เตโช (ไฟ) และวาโย (ลม) ซึ่งแต่ละส่วนนี้ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่ตัวตนของเรา ไม่ควรยึดมั่ น   
ถือมั่น ธาตุเหล่านั้นด้วยตัณหาและทิฏฐิ ธรรมทั้งปวงไม่ควรยึดมั่น ก็ควรก าหนดธรรมเหล่านั้น     
เมื่อเสวยเวทนาก็ให้พิจารณาด้วยปัญญาอันประกอบด้วยความหน่าย ความดับ และความไม่ยึดมั่น
ถือมั่น จิตก็จะพ้นจากอาสวะกิเลส เป็นผู้รู้ว่าชาติสิ้นแล้ว พรหมจรรย์อยู่จบแล้ว๓๐๔ พระโมคคัลลานะ  
ได้เจริญสติด้วยสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไปตามที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสสอนจนได้บรรลุ
อรหัตตผลในวันที่ ๗ นั่นเองจน ท าให้ท่านได้ส าเร็จวิชชา ๓๓๐๕  

 ๕) การบรรลุธรรมด้วยอ านาจของสมาธิ 

 ผู้เจริญกรรมฐานด้วยการเจริญสมถกรรมฐานหรือวิปัสสนากรรมฐานก็ตาม ซ่ึงกรรมฐาน
นั้นเป็นการฝึกให้จิตใจมีสมาธิ ฝึกให้จิตใจตั้งมั่น ฝึกสติสัมปชัญญะให้มีก าลัง เมื่อใดจิตใจมีก าลัง       
มีสติสัมปชัญญะ มีสมาธิก็เป็นเหตุเป็นปัจจัยให้เกิดปัญญา เมื่อปัญญาเกิดขึ้นแล้วก็สามารถแทงตลอด
ในอริยสัจ ๔ คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรค พร้อมทั้งเห็นแจ้งในไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา เมื่อเป็นเช่นนี้ก็สามารถบรรลุธรรมด้วยอ านาจของสมาธิได้ ตัวอย่างเช่น พระสีวลีเถระเป็น
บุตรของมหาลิจฉวีแห่งแคว้นวัชชี พระมารดาพระนามว่า  พระนางสุปปวาสา แห่งโกลิยนคร เมื่อครั้งท่าน
จะเกิดนั้น ท่านอยู่ในท้องพระมารดานานถึง ๗ ปี ๗ เดือน ๗ วัน ที่เป็นเช่นนี้ เนื่องจากบุรพกรรมของ
ท่านในอดีตชาติเมื่อครั้งที่ท่านเป็นกษัตริย์ครองกรุงพาราณสี มีการสู้รบแค้นเคืองศัตรูที่ห้อมล้อม   
กรุงอยู่ จึงสั่งให้ปิดประตูเมืองไว้ ๑ วัน ด้วยวิบากกรรมนี้เองเป็นอานุภาพให้ท่านต้องประสบทุกข์อยู่
ในครรภ์มารดาถึง ๗ ปี๓๐๖ ด้วยวิบากนี้เอง จึงเป็นเหตุให้พระมารดาทรมานมาก เพราะทารกในครรภ์
นั้นมีบุญมาก มีเรื่องเล่าว่า ครั้งหนึ่งพระมารดาของท่านได้เข้าเฝ้าฟังธรรมจากพระผู้มีพระภาคเจ้า เพียง
ครั้งแรกก็บรรลุโสดาปัตติผล หลังจากนั้นไม่นานพระนางก็ตั้งพระครรภ์ ทารกที่อยู่ในพระครรภ์นั้น     
มี บุญมากเพราะตั้งแต่ถือปฏิสนธิในครรภ์ พระนางสุปปวาสาก็ทรงได้รับเครื่องบรรณการถึง ๕๐๐      
ทั้งเวลาเช้าและเวลาเย็นจากพวกประยูรญาติ 

 แต่เมื่อถึงก าหนดคลอดแล้ว ทารกในครรภ์ก็ยังไม่คลอดออกมา จนเวลาผ่านไป ๗ ปี     
๗ เดือน ๗ วัน ท าให้พระนางทุกข์ท้ังกายและใจ พระนางทรงอดกลั้นความทุกข์ด้วยการตรึกถึงธรรม 
(สัมมาวิตก) ๓ อย่าง คือ (๑) ทรงตรึกถึงพระผู้มีพระภาคเจ้าผู้ตรัสรู้โดยชอบ ทรงแสดงธรรมเพ่ือละ
                                                           

 ๓๐๔ อง.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๑/๑๑๖-๑๑๗, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๙๔/๔๒๕. 
 ๓๐๕ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๑๘/๓๑๙. 
 ๓๐๖ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๗๙-๘๓/๓๐๐. 



 

 
 ๑๕๑ 

 

ทุกข ์(๒) ทรงตรึกถึงพระสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์นั้นซึ่งเป็นผู้ปฏิบัติดีแล้ว ปฏิบัติ
เพ่ือละทุกข ์(๓) ทรงตรึกถึงนิพพานซึ่งเป็นที่ไม่มีทุกข์ เป็นสุขดี๓๐๗ 

 เมื่อคลอดออกมาแล้ว สามารถท างานได้เท่ากับเด็กอายุ ๗ ขวบ มีเรื่องเล่าว่า วันที่ท่าน
คลอดนั้นพระบิดาได้นิมนต์พระผู้มีพระภาคเจ้าพร้อมด้วยพระสาวกมาเสวยพระกระยาหารที่ในวัง    
ในวันนั้นเองเด็กชายสีวลีได้ช่วยพระมารดาเลี้ยงพระด้วย พระสารีบุตรมองเห็นก็เกิดความเอ็นดูรัก
ใคร่และสนทนาด้วยจนเกิดความคุ้นเคยกัน ในวันที่ ๗ เป็นวันสุดท้ายของการเลี้ยงพระ พระสารีบุตรได้
ชวนเด็กชายสีวลีให้บวชโดยกล่าวว่า “เธอได้รับทุกข์ทรมานอยู่ในครรภ์มานาน ออกบวชไม่ดีกว่า
หรือ” เด็กชายสีวลีตอบว่า “ถ้ากระผมสามารถบวชได้ก็จะบวช”๓๐๘ พระนางสุปปวาสาเห็นบุตรชาย
สนิทสนมกับพระสารีบุตรก็ดีพระทัย และเมื่อพระสารีบุตรทูลให้ทราบว่า  ก าลังชวนเด็กชายสีวลี    
ให้บวช พระนางก็ดีพระทัยและอนุญาตให้โอรสบวชได้ตามประสงค์  

 พระสารีบุตรจึงได้น าเด็กชายสีวลีไปท าการบวชให้ในเบื้องต้นนั้น พระสารีบุตรสอนให้
เด็กชายสีวลีก าหนดพิจารณาตจปัญจกรรมฐาน ๕ ประการ๓๐๙ คือ พิจารณาผม ขน เล็บฟัน หนัง      
อันเป็นเบื้องต้นของการบวชที่พระอุปัชฌาย์จะต้องสอนก่อนการบวชทุกครั้ง และสอนให้พิจารณาถึง
ความทุกข์ท่ีต้องทรมานอยู่ในท้องของมารดาถึง ๗ ปี ๗ เดือน ๗ วัน ในขณะที่พระเถระ (พระสารีบุตร) 
ปลงผมให้อยู่นั้น ท่านได้ให้เด็กชายสีวลีพิจารณากรรมฐานตามที่สอน เมื่อปลงมวยผมชั้นที่ ๑ ท่าน
ด ารงอยู่ใน โสดาปัตตผล ในขณะที่ปลงมวยผมชั้นที่ ๒ ท่านได้ด ารงอยู่ในสกทาคามิผล ปลงมวยผม   
ชั้นที่ ๓ ท่านได้ด ารงอยู่ในอนาคามิผล การปลงผมทั้งหมดเสร็จเรียบร้อยแล้ว และท่านกระท าให้แจ้ง
ซึ่งพระอรหัตตผลแล้วในเวลาไม่ก่อนไม่หลัง๓๑๐ กล่าวคือพระสีวลีเถระได้รู้แจ้งส าเร็จในปฏิสัมภิทา ๔ 
วิโมกข์ ๘ และอภิญญา ๖ ซึ่งนับว่าท่านบรรลุธรรมได้อย่างรวดเร็วแค่การปลงผมก็ท าให้ท่าน
สามารถบรรลุธรรมได้  

  พระสีวลีบวชตั้งแต่อายุยังน้อยมากแค่ ๗ ปี แต่ความทุกข์ทรมานของท่านตั้งแต่เมื่อครั้ง
อยู่ในครรภ์ของพระมารดาถึง ๗ ปี ท่านสามารถน าเอาค าสอนของพระอุปัชฌาย์มาใช้เจริญ
กรรมฐานในขณะปลงมวยผมได้ ถือว่าท่านเป็นผู้สั่งสมบารมีมาอย่างมากมาย ส าเร็จเป็นพระอรหันต์
ได้ในระยะสั้น ๆ แค่ปลงผมเท่านั้น เนื่องจากบุรพกรรมในอดีตของท่านได้ยินดีปรีดาบูชาพระปทุมุตตระ
และพระวิปัสสีผู้ทรงเป็นผู้น าคุณวิเศษ ด้วยผลอันวิเศษแห่งกรรมนั้น ท่านจึงได้ลาภที่อุดมไพบูลย์ใน
ที่ทุกแห่ง คือ ในป่า ในบ้าน ในน้ า และบนบก จึงแสดงให้เห็นว่าบุคคลที่จะบรรลุธรรมได้นั้นไม่ขึ้นอยู่
กับวัยหรือความรู้แต่ประการใด แต่ข้ึนอยู่กับการพิจารณาด้วยปัญญาอย่างแยบคายในขณะนั้น  

                                                           

 ๓๐๗ ธรรมสภา, ๘๐ พระอรหันต,์ หน้า ๖๙๓-๖๙๔. 
 ๓๐๘ พระมหาอ านวย อานนฺโท (จันทร์เปล่ง), “การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท” 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๑๓๗. 
 ๓๐๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๙๗. 
 ๓๑๐ ธรรมสภา, ๘๐ พระอรหันต,์ หน้า ๖๙๗. 



 

 
 ๑๕๒ 

 

 ด้วยอ านาจบุญที่พระสีวลีได้บ าเพ็ญสั่งสมอบรมมาตั้งแต่ชาติเป็นปัจจัยส่งผลให้ท่าน
เจริญด้วยลาภสักการะ โดยมีเทพยดา นาค ครุฑ และมนุษย์ทั้งหลาย น าของมาถวายโดยมิได้ขาดตก
บกพร่อง ไม่ว่าท่านจะอยู่ ณ ที่แห่งใดก็ตาม ด้วยเหตุนี้พระพุทธเจ้าจึงทรงประกาศให้ปรากฏในหมู่
พุทธบริษัท ตรัสยกย่องท่านในต าแหน่งเอตทัคคะ เป็นผู้เลิศกว่าภิกษุทั้งหลายในทางผู้มีลาภมาก๓๑๑  

 การบรรลุธรรมของแต่ละบุคคลนั้น มีวิธีการบรรลุธรรมที่แตกต่างกันไป เนื่องจากอุปนิสัย   
ภูมิหลัง การปฏิบัติ จริต วาสนา บารมี และองค์ประกอบต่าง ๆ ที่ได้สั่งสมกันมาไม่เหมือนกันทุก ๆ คน    
แต่สุดท้ายแล้วก็คือการบรรลุธรรมตามค าสอนของพระผู้มีพระภาคเจ้า คือ ความเห็นแจ้งใน
สภาวธรรมนั่นเองจนเกิดปัญญาญาณที่เรียกว่า ทัสสนวิสุทธิ  เท่านั้นที่เหมือนกัน ซึ่งเปรียบได้กับ    
น้ าทะเลย่อมมีรสเค็มรสเดียว ไม่ว่าจะเป็นน้ าไหลมาจากไหนก็ตาม เมื่อน้ านั้นถึงทะเลเมื่อใด น้ านั้นก็
จะมีรสเค็มเช่นเดียวกันและเป็นรสเดียว และก็เหมือนแสงสว่างย่อมก าจัดความมืดเหมือนกัน 
ทั้งหมดไม่ว่าจะเป็นแสงสว่างที่เกิดขึ้นจากอะไรก็ตาม  

 การบรรลุธรรมทั้ง ๕ รูปแบบนี้เป็นไปตามที่พระผู้มีพระภาคเจ้าสอนไว้ในพระไตรปิฎก
ด้วยการเจริญกรรมฐานในท่าอิริยาบถทั้ง ๔ คือ ยืน เดิน นั่ง และนอน ถือว่าเป็นการบรรลุธรรม   
โดยทั่วไป แต่ยังมีการบรรลุธรรมเป็นกรณีพิเศษที่นอกเหนือจากท่าอิริยาบถทั้ง ๔ คือ กึ่งนั่งและกึ่งนอน 
คือ ไม่ได้เป็น ๑ ในอิริยาบถ ๔ (ยืน เดิน นั่ง นอน) แต่เป็นการเอนกายลงบนเตียง ในขณะเท้าพ้นจาก
พ้ืนศีรษะก าลังจะถึงหมอน เช่น การบรรลุธรรมของพระอานนท์เถระ เป็นต้น นอกจากนี้ สมเด็จ    
พระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ) ได้ยกตัวอย่างแสดงให้เห็นชัดเจนของการบรรลุธรรม ดังเช่น
ของพระธรรมมารามเถระว่า การที่พระธรรมมารามเถระจะบรรลุธรรมได้นั้น จะต้องปฏิบัติควบคู่พร้อม
ไปกับการเจริญวิปัสสนาพิจารณาในกองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรมไปพร้อมกันเพ่ือให้เกิดมรรค
ญาณ มิใช่การฟังพระธรรมเพียงเดียวแล้วไม่เจริญจิตตามไปด้วยก็จะไม่สามารถจะบรรลุธรรมได้๓๑๒  

 การได้ฟังธรรมก็ดี การเป็นผู้แสดงธรรมก็ดี การสาธยายธรรมก็ดี การตรึกตรองในธรรม  
ก็ด ีและการถือเอาสมาธินิมิตอย่างใดอย่างหนึ่งก็ดี จ าเป็นต้องอาศัยธรรมและค าแนะน าจากสัตบุรุษ     
มีพุทธด ารัสว่า เมื่อได้พบกับสัตบุรุษทั้งหลาย ฉลาดในธรรมของสัตบุรุษ ได้รับค าแนะน าดีแล้วใน
ธรรมของสัตบุรุษ ย่อมรู้ทั่วถึงธรรมที่ควรมนสิการ๓๑๓ สอดคล้องกับพุทธพจน์ในคัมภีร์อังคุตตรนิกาย 
อวิชชาสูตร ว่า 

 ภิกษุทั้งหลาย การคบสัตบุรุษที่บริบูรณ์ ย่อมท าให้การฟังสัทธรรมบริบูรณ์ การฟังสัทธรรมที่
บริบูรณ ์ย่อมท าให้ศรัทธาบริบูรณ ์ศรัทธาที่บริบูรณ์ ย่อมท าให้การมนสิการโดยแยบคายบริบูรณ์ 
การมนสิการโดยแยบคายที่บริบูรณ์ ย่อมท าให้สติสัมปชัญญะบริบูรณ์ สติสัมปชัญญะที่
บริบูรณ ์ย่อมท าให้ความส ารวมอินทรีย์บริบูรณ์ ความส ารวมอินทรีย์ที่บริบูรณ์ ย่อมท าให้สุจริต ๓ 

                                                           

 ๓๑๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๘๕-๙๕/๓๐๑-๓๐๒. 
 ๓๑๒ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ) นิพนธ์, อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่ง
อริยะเจ้า, (กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทย การพิมพ,์ ๒๕๔๕), หน้า ๒๑๑. 
 ๓๑๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๐/๒๐. 



 

 
 ๑๕๓ 

 

บริบูรณ์ สุจริต ๓ ที่บริบูรณ์ ย่อมท าให้สติปัฏฐาน ๔ บริบูรณ์ สติปัฏฐาน ๔ ที่บริบูรณ์ ย่อมท า
ให้โพชฌงค์ ๗ บริบูรณ ์โพชฌงค ์๗ ที่บริบูรณ์ ย่อมท าให้วิชชาและวิมุตติบริบูรณ์๓๑๔ 

 ด้วยเหตุผลนี้ เมื่อโพชฌงค์ทั้ง ๗ ประการบริบูรณ์ ย่อมท าให้การบรรลุธรรมเกิดขึ้นได้       
ผู้ปฏิบัติจึงควรแสวงหาสัตบุรุษ แต่อย่างไรก็ตาม ในพระสูตรนี้พระอรรถกถาจารย์ได้วินิจฉัยไว้ว่า       
บทว่า สาหาร  ได้แก่ มีปัจจัยบทว่า วิชฺชาวิมุตฺตึ ได้แก่ ผลญาณและสัมปยุตธรรมที่เหลือ บทว่า 
โพชฺฌงฺคา ได้แก่ องค์แห่งปัญญาและเครื่องตรัสรู้ คือ มรรค๓๑๕ เพราะเหตุนี้โพชฌงค์จึงเป็นองค์แห่ง
ปัญญาและเครื่องตรัสรู้    

 สรุปว่า วิธีการที่ท าให้บรรลุธรรมหรือเหตุแห่งการบรรลุธรรมที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัส
ไว้มี ๕ ประการ คือ การบรรลุในขณะฟังธรรม ขณะแสดงธรรม ขณะสาธยายธรรม ขณะพิจารณา
ธรรม และขณะท าสมาธิ ล้วนแต่เป็นการเจริญกรรมฐานด้วยกันทั้งนั้น โดยการใช้ศีล (สติ) สมาธิ และ
ปัญญา ในการพิจารณาในแต่ละสภาวธรรมที่เกิดขึ้นในแต่ละขณะ ๆ เหตุแห่งการบรรลุธรรมทั้ง ๕ 
ประการ ดังที่ได้ยกตัวอย่างแสดงนั้น พระเถระและพระเถรีได้ปฏิบัติตามหลักธรรมของพระผู้มี     
พระภาคเจ้าและเจริญกรรมฐานไปด้วย การเจริญกรรมฐานยังช่วยให้ผู้เจริญกรรมฐานมีอ านาจใน
สมาธิ รู้แจ้งในอรรถ รู้แจ้งในธรรม เกิดความปราโมทย์ ปีติยินดี แล้วท าให้เกิดความสุข เมื่อจิตเกิด
ความสุขก็ท าให้ผู้นั้นไม่ประมาทในธรรม มีความเพียรพยายาม จนบรรลุความเป็นอริยบุคคลอันมี
พระโสดาบัน เป็นต้น แต่การที่จะบรรลุธรรมได้นั้นจะต้องอาศัยค าแนะน าจากสัตบุรุษ (กัลยาณมิตร) 
การได้พบและได้ฟังพระสัทธรรมจากสัตบุรุษนั้นย่อมท าให้ เกิดศรัทธา โยนิ โสมนสิการ 
สติสัมปชัญญะ ซึ่งเป็นผลที่เกิดขึ้นจากการส ารวมอินทรีย์ทั้ง ๖ มีความประพฤติสุจริตมีสติสัมปชัญญะ
อยู่ในสติปัฏฐาน ๔ เกิดโพชฌงค์ ๗ มีวิชชา (ปัญญา) และวิมุตต ิ(ความหลุดพ้น) ที่บริบูรณ์ตามล าดับ 

 ๓.๖.๓ ธรรมท่ีสนับสนุนการบรรลุธรรม 

 พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า ธรรมที่เป็นฝักฝ่ายแห่งอริยบุคคลหรือมรรคญาณ ธรรมที่
เป็นเครื่องเกื้อกูลแก่การตรัสรู้ประกอบความเพียรในการเจริญอริยมรรคให้วิปัสสนาพัฒนาขึ้น คือ      
โพธิปักขิยธรรม๓๑๖ คือ ธรรมเป็นเครื่องตรัสรู้ เป็นธรรมเกื้อหนุนแก่อริยมรรค ท าให้รู้แจ้งอริยสัจ ๔    
จัดว่าเป็นแนวปฏิบัติที่บริบูรณ์เพื่อความดับทุกข์ มี ๓๗ ประการ ได้แก่ สติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔   
อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ และอริยมรรคมีองค์ ๘๓๑๗ โพธิปักขิยธรรมจึงถือว่า    
เป็นหลักธรรมที่ฝักฝ่ายแห่งอริยบุคคลหรือมรรคญาณ 

 

                                                           

 ๓๑๔ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๒/๑๓๗. 
 ๓๑๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๙๙.  
 ๓๑๖ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๕/๔๕. 
 ๓๑๗ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ) นิพนธ์, อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่ง
อริยะเจ้า, หน้า ๖๔.  



 

 
 ๑๕๔ 

 

  ๑) สติปัฏฐาน ๔ หมายถึง การระลึกรู้ที่เข้าไปตั้งไว้ในกองรูป เวทนา จิต และธรรม ในการ
เจริญสติปัฏฐาน ๔ นั้นมิใช่มีเพียงแต่มีสติอย่างเดียว แต่ต้องอาศัยธรรมอ่ืนประกอบร่วมอยู่ด้วย 
ได้แก่ วิริยะและปัญญา ที่เรียกว่า อาตาปี (มีความเพียรเผากิเลส) สัมปชาโน (มีปัญญาหยั่งเห็น) สติมา        
(มีสติ) กล่าวคือต้องเป็นผู้มีความเพียรเผากิเลส มีปัญญาหยั่งรู้ มีสติอยู่เสมอ โดยความไม่เป็นสัตว์ 
บุคคล ตัวตน เราเขา เห็นความเกิดขึ้นและเสื่อมไปตามความเป็นจริง พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า  

 สติปัฏฐาน ๔ ประการ มีไว้เพียงเพ่ือให้บรรลุกุศลธรรม สติปัฏฐาน ๔ ประการ คือ ภิกษุ
ทั้งหลายในธรรมวินัยนี้ พึงพิจารณากายในกายอยู่ พิจารณาเวทนาในเวทนาอยู่ พิจารณาจิตใน 
จิตอยู่ และพิจารณาธรรมในธรรมอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัส
ในโลกได้๓๑๘ การเจริญสติปัฏฐาน ๔ นี้ เป็นทางสายเดียว เป็นทางเอก เพ่ือความบริสุทธิ์ของ
เหล่าสัตว์ เพ่ือล่วงโสกะและปริเทวะ เพ่ือดับทุกข์และโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือท าให้แจ้ง
นิพพาน๓๑๙  

 ที่กล่าวว่า เป็นทางสายเดียว เพราะเป็นทางสายเดียวที่มุ่งสู่นิพพาน ไม่มีทางสายอ่ืนจากนี้ 
และเป็นทางสายเดียว ไม่มีทางแยกอ่ืนอันท าให้เดินหลงทางหรือผิดทาง เมื่อบุคคลด าเนินไปตาม
หนทางแห่งสติปัฏฐาน ๔ นี้ย่อมบรรลุพระนิพพานในที่สุด๓๒๐ 

  (๑) กายานุปัสสนาสติปัฎฐาน การก าหนดรู้กองรูปว่าเป็นเพียงกองรูป ไม่ใช่สัตว์ 
บุคคล เราเขา บุรุษหรือสตรี และมีสภาพไม่เที่ยง เป็นทุกข์ โดยจ าแนกออกเป็น ๖ หมวดใหญ่ คือ หมวด           
อานาปานะ (การก าหนดรู้ลมหายใจเข้าออก) หมวดอิริยาบถ (การก าหนดรู้อิริยาบถใหญ่ทั้ง ๔ คือ  
การยืน เดิน นั่ง นอน) หมวดสัมปชัญญะ (การก าหนดรู้อิริยาบถย่อย) หมวดปฏิกูลมนสิการ (การก าหนดรู้     
สิ่งปฏิกูล) หมวดธาตุมนสิการ (การก าหนดรู้ธาตุทั้ง ๔ คือ ดิน น้ า ไฟ ลม) และหมวดสิวถิกะ            
(การก าหนดรู้ซากศพ ๙) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ละสุภสัญญา คือ ความส าคัญว่าสวยงาม๓๒๑ 

  (๒) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน การก าหนดรู้เวทนาว่า เป็นเพียงเวทนา ไม่ใช่สัตว์ บุคคล 
เราเขา บุรุษหรือสตรี และมีสภาพไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ไม่สวยงาม โดยจ าแนกเป็นความรู้สึก  
เป็นสุข ทุกข์ และวางเฉย (ไม่ทุกข์ไม่สุข) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ละสุภสัญญา คือ ความส าคัญว่า     
เป็นสุข๓๒๒ 

 

                                                           

 ๓๑๘ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๙/๒๒๒-๒๒๓. 
 ๓๑๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๘/๑๓๑. 
 

๓๒๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน , พระพรหมโมลี 
(สมศักดิ์ อุปสโม) ตรวจช าระ พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูร
สาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๖. 
 ๓๒๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๓. 
 

๓๒๒ อ้างแล้ว.  



 

 
 ๑๕๕ 

 

  (๓) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน การก าหนดรู้จิตว่า เป็นเพียงจิต ไม่ใช่สัตว์ บุคคล เราเขา 
บุรุษหรือสตรี และมีสภาพไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ไม่สวยงาม โดยจ าแนกเป็นจิตที่
ประกอบด้วยโลภะ เช่น จิตมีราคะ ก็รู้ชัดว่า จิตมีราคะ จิตมีโทสะ ก็รู้ชัดว่า จิตมีโทสะ เป็นต้น๓๒๓ 
จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ละนิจสัญญา คือ ความส าคัญว่าเที่ยง๓๒๔ 

  (๔) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน การก าหนดรู้สภาวธรรมว่า เป็นเพียงสภาวธรรม ไม่ใช่
สัตว์ บุคคล เราเขา บุรุษหรือสตรี และมีสภาพไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ไม่สวยงาม โดยจ าแนกเป็น
สภาวะเห็น ได้ยิน เป็นต้น แบ่งออกเป็น ๕ หมวด คือ นิวรณ์ ๕ (การก าหนดรู้นิวรณ์ ๕) ขันธ์ ๕    
(การก าหนดรู้ขันธ์ ๕) อายตนะ ๑๒ (การก าหนดรู้อายตนะ ๑๒) โพชฌงค์ ๗ (การก าหนดรู้โพชฌงค์ ๗) 
และสัจจะ ๔ (การก าหนดรู้อริยสัจ ๔)๓๒๕ ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานละอัตตสัญญา คือ ความส าคัญ
ว่าเป็นตัวตน 

 ๒) สัมมัปปธาน ๔ หมายถึง ความเพียรชอบ ความเพียรใหญ่ ความเพียรโดยไม่ยอม      
ให้กิเลสเกิดขึ้นในใจ ความเพียรที่ตั้งใจชอบ หมายความว่า ความเพียรที่เป็นหลัก เป็นประธาน        
ความเพียรที่บุคคลตั้งไว้ดี ตั้งไว้ถูก ได้แก่ ความเพียรของผู้เจริญวิปัสสนากรรมฐานนั่นเอง๓๒๖ 
กล่าวคือเป็นความเพียร ๔ ประการ ได้แก่ (๑) เพียรเพ่ือป้องกันบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดมิให้เกิดขึ้น   
(๒) เพียรเพื่อละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว (๓) เพียรเพ่ือท ากุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น        
(๔) เพียรเพื่อความด ารงอยู่แห่งกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว๓๒๗  

 ๓) อิทธิบาท ๔ หมายถึง คุณเครื่องให้ถึงความส าเร็จสมประสงค์หรือทางแห่งความส าเร็จ๓๒๘ 
ธรรมที่เป็นเหตุให้ถึงความส าเร็จ ฌาน อภิญญา มรรค ผล ส าหรับฉันทะ วิริยะ จิต และปัญญาของ   
พระอรหันต์ ไม่ชื่อว่าเป็นอิทธิบาท เพราะพระอรหันต์ได้บรรลุถึงความส าเร็จอันสูงสุดแล้ว จึงไม่ต้อง
อาศัยอิทธิบาท ซึ่งเป็นธรรมที่เป็นเหตุให้เข้าถึงความส าเร็จอีกเพราะอิทธิบาทเป็นหมวดธรรมที่เป็น
เหตุให้เข้าถึงมัคคจิต คือ โลกุตตรจิตโดยตรง๓๒๙ การเจริญอิทธิบาทเพ่ือรู้ยิ่งราคะ ๔ ประการ ได้แก่ 
สมาธิที่เกิดจากฉันทะ (ความพอใจรักใคร่สิ่งนั้น) วิริยะ (ความพยายามท าสิ่งนั้น) จิตตะ (ความเอาใจ
ฝักใฝ่ในสิ่งนั้น) และวิมังสา (ความพิจารณาใคร่ครวญหาเหตุผลในสิ่งนั้น ๆ)๓๓๐ 

                                                           

 ๓๒๓ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๔/๑๑๑. 
 ๓๒๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, พระพรหมโมลี 
(สมศักดิ์ อุปสโม) ตรวจช าระ พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, หน้า ๒๓. 
 ๓๒๕ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๕-๑๑๙/๑๑๒-๑๑๘. 
 ๓๒๖ พระธรรมธีรราชมหามุนี  (โชดก าณสิทฺธิ ) รจนา , วิปัสสนากรรมฐาน , พิมพ์ครั้ งที่  ๓, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๑๐๗๔.  
 ๓๒๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๗. 
 ๓๒๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๕๕๓. 
 ๓๒๙ พระอธิการโฆษิต ปญฺ าวโร (รุ่ งเรือง), “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระมหากัปปินเถระ”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๓๖. 
 ๓๓๐ อง.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๗๕/๓๙๑. 



 

 
 ๑๕๖ 

 

 ๔) อินทรีย์ ๕ หมายถึง ความเป็นใหญ่ สภาพที่เป็นใหญ่ในกิจของตน ธรรมที่เป็นเจ้า
การในการท าหน้าที่อย่างหนึ่งใดอย่างหนึ่ง๓๓๑ ในที่นี้หมายถึง ความเป็นเจ้าการในการท าหน้าที่ก าจัด
กวาดล้างอกุศลธรรมซึ่งเป็นฝ่ายตรงข้าม เช่น ความเพียรก าจัดความเกียจคร้าน เป็นต้น อินทรีย์ มี ๕ 
ประการ ได้แก่ สัทธินทรีย์ (อินทรีย์ คือ ศรัทธา) วิริยินทรีย์ (อินทรีย์ คือ วิริยะ) สตินทรีย์ (อินทรีย์ คือ 
สติ) สมาธินทรีย์ (อินทรีย์ คือ สมาธิ) และปัญญินทรีย์ (อินทรีย์ คือ ปัญญา)๓๓๒ พระผู้มีพระภาคเจ้า   
ตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อใดอริยสาวกรู้ชัดความเกิด ความดับ คุณโทษ และเครื่องสลัดออกจาก
อินทรีย์ ๕ ประการนี้ตามความเป็นจริง เมื่อนั้นอริยสาวกนี้เรากล่าวว่า เป็นโสดาบัน ไม่มีทางตกต่ า     
มีความแน่นอนที่จะส าเร็จสัมโพธิในวันข้างหน้า”๓๓๓ 

 ๕) พละ ๕ หมายถึง ก าลัง๓๓๔ ธรรมอันเป็นก าลังซึ่งท าให้เกิดความเข้มแข็ง มั่นคง ด ารงอยู่
ได้ในสัมปยุตธรรมทั้งหลายอย่างไม่หวั่นไหว๓๓๕ สภาวะที่มีก าลัง หนักแน่น มั่นคง สภาวะที่ท าให้      
ไม่หวั่นไหวไปในเรื่องที่ตรงกันข้าม ไม่เอียงหรือไม่มีน้ าหนักไปทางฝ่ายตรงข้ามเหมือนคนมีก าลังดี    
ก็ไม่ล้ม ไม่เอนเอียงไปทางฝ่ายศัตรู๓๓๖  ในที่นี้หมายถึง สภาวะที่มีก าลัง ถ้าบุคคลพยายามสั่งสมอ
บรมย่อมมีก าลังในการก าจัดกิเลสที่ตรงกันข้าม ท าให้บรรลุถึงการตรัสรู้ มรรค ผล และนิพพานให้
บังเกิดขึ้น ธรรมอันเป็นก าลัง มี ๕ ประการ ได้แก่ สัทธาพละ (ก าลัง คือ ศรัทธา) วิริยพละ (ก าลัง คือ 
ความเพียร) สติพละ (ก าลัง คือ สติ) สมาธิพละ (ก าลัง คือ สมาธิ) และปัญญาพละ (ก าลัง คือ ปัญญา)๓๓๗  

  ๖) โพชฌงค์ ๗ หมายถึง ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ องค์ของผู้ตรัสรู้๓๓๘ ธรรมที่เป็น
องค์ประกอบ เป็นเครื่องสนับสนุนให้ตรัสรู้ให้บรรลุมรรคผล เป็นเครื่องปลุกใจให้รู้ตื่นเบิกบานไม่ให้
กิเลสครอบง าท าให้มืดบอด หลับใหล หดหู่หรือฟุ้งซ่าน มี ๗ ประการ คือ สติสัมโพชฌงค์ (สติที่มีความ
เจริญ) ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ (ปัญญาที่มีความเจริญ)  วิริยสัมโพชฌงค์ (วิริยะที่มีความเจริญ)                        
ปีติสัมโพชฌงค์ (ปีติที่มีความเจริญ) ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ (ปัสสัทธิที่มีความเจริญ) สมาธิสัมโพชฌงค์ 
(สมาธิที่มีความเจริญ) และอุเบกขาสัมโพชฌงค์ (ตัตตรมัชฌัตตตาเจตสิกท่ีมีความเจริญ)๓๓๙ พระผู้มี           
พระภาคเจ้าตรัสว่า  

 

                                                           

 ๓๓๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๕๕๔. 
 ๓๓๒ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๑/๒๘๒. 
 ๓๓๓ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๕๐๒/๓๑๐. 
 ๓๓๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๕๖. 
 ๓๓๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๖๓. 
 ๓๓๖ สุภีร์ ทุมทอง, อินทรีย์ ๕ พละ ๕ (ชุดโพธิปักขิยธรรม), (นนทบุรี: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ภาพพิมพ์, 
๒๕๕๙), หน้า ๑๕๗. 
 ๓๓๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๓. 
 ๓๓๘ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๐/๑๙๑.  
 ๓๓๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๑-๓๒๓. 



 

 
 ๑๕๗ 

 

 ภิกษุที่เรียกว่า โพชฌงค์ เพราะเป็นไปเพ่ือตรัสรู้ คือ ภิกษุธรรมวินัยนี้ เจริญสติสัมโพชฌงค์ 
เจริญธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ เจริญวิริยสัมโพชฌงค์  เจริญปีติสัมโพชฌงค์ เจริญปัสสัทธิ
สัมโพชฌงค์ เจริญสมาธิสัมโพชฌงค์ และเจริญอุเบกขาสัมโพชฌงค์ อันอาศัยวิเวก อาศัย
วิราคะ อาศัยนิโรธ น้อมไปในโวสสัคคะ เมื่อเธอเจริญโพชฌงค์ ๗ ประการนี้อยู่ จิตย่อมหลุดพ้น
จากกามาสวะ ภวาสวะและอวิชชาสวะ เมื่อจิตหลุดพ้นแล้วก็รู้ว่า หลุดพ้นแล้ว รู้ชัดว่า ชาติสิ้น
แล้ว อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว ไม่มีกิจอื่นเพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป     
ที่เรียกว่า โพชฌงค์ เพราะเป็นไปเพ่ือตรัสรู้อย่างนี้๓๔๐ 

 ๗) อริยมรรคมีองค์ ๘ หมายถึง ธรรมไม่มีกิเลส เพราะเป็นปฏิปทาก่อให้เกิดจักษุก่อให้เกิด
ญาณ เป็นไปเพ่ือความสงบ เพ่ือความรู้ยิ่ง เพ่ือความตรัสรู้ เพ่ือนิพพานนี้ ไม่มีทุกข์ ไม่มีความ
เบียดเบียน ไม่มีความคับแค้น ไม่มีความเร่าร้อน และเป็นข้อปฏิบัติถูก๓๔๑ ยานอันประเสริฐ๓๔๒ 
ได้แก่ พรหมยาน ธรรมยานและรถพิชัยสงครามยอดเยี่ยม มี ๘ ประการ ได้แก่ สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ 
คือ เห็นแจ้งในอริยสัจ ๔) สัมมาสังกัปปะ (ด าริชอบ คือ ตรึกอยู่ในกุศลวิตก) สัมมาวาจา (เจรจาชอบ 
คือ ประพฤติชอบด้วยวจีสุจริต ๔) สัมมากัมมันตะ (กระท าชอบ คือ ประพฤติชอบด้วยกายสุจริต ๓) 
สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ คือ การงดเว้นอย่างเด็ดขาดจากวจีทุจริต ๔ และกายทุจริต ๓ ที่เกี่ยวข้องกับ
อาชีพ) สัมมาวายามะ (เพียรชอบ คือ ความเพียรพยายามในอารมณ์กรรมฐาน) สัมมาสติ (ระลึกชอบ 
คือ สติระลึกรู้อยู่แต่เฉพาะอารมณ์ของสติปัฏฐาน) และสัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ คือ ความตั้งใจมั่นใน
อารมณว์ิปัสสนากรรมฐานจิตจดจ่ออยู่กับรูป-นาม)๓๔๓  

 สรุปว่า ธรรมที่สนับสนุนให้บรรลุธรรมนั้นก็คือ หลักธรรมในโพธิปักขิยธรรม ๓๗ 
ประการ ซึ่งเป็นธรรมที่เป็นไปเพ่ือความตรัสรู้อริยสัจ ๔ มีสติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ 
อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ และอริยมรรคมีองค์ ๘ โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ จะสมบูรณ์
จนถึงอริยมรรคมีองค์ ๘ สมบูรณ์ได้ ก็ต่อเมื่ออริยมรรคมีองค์ ๘ สมบูรณ์เท่านั้น ในขณะใดอริยมรรค  
มีองค์ ๘ สมบูรณ์ ขณะนั้นก็เป็นมรรคสัจ ท าให้ผู้ที่เจริญในธรรมสามารถบรรลุธรรมนั้นได้  

 ๓.๖.๔ ธรรมท่ีเป็นปฏิปักษ์ต่อการบรรลุธรรม 

 หลักธรรมที่ก้ันขวางไม่ให้ตรัสรู้มรรค ผล และนิพพาน คือ การไม่รู้แจ้งเห็นจริงในอริยสัจ ๔ 
มี ๔ ประการ คือ อุปาทาน ๔ นิวรณ์ ๕ อนุสัย ๗ และมิจฉัตตะ ๑๐ 

 ๑) อุปาทาน ๔ หมายถึง ความยึดมั่นถือมั่น๓๔๔ การต้องถือคาไว้ไม่ปล่อยวางตามควรแก่
เหตุผล เนื่องจากติดใคร่ ชอบใจหรือใฝ่ปรารถนาอย่างแรง หรือความถือมั่นด้วยอ านาจกิเลส ความ 
ยึดติดอันเนื่องมาแต่ตัณหาผูกพันเอาตัวเป็นที่ตั้ง ความยึดมั่นถือมั่นที่ผิดด้วยอ านาจ โดยนึกหรือเข้าใจ
                                                           

 ๓๔๐ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๖/๑๑๙. 
 ๓๔๑ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๓๕/๓๓๙. 
 ๓๔๒ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔/๖. 
 ๓๔๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๑. 
 ๓๔๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๔๔/๔๕, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๒/๒๙๓. 



 

 
 ๑๕๘ 

 

เอาเองว่า เป็นอย่างนั้นเป็นอย่างนี้ หรือการนึกเอาเองเข้าใจเอาเองแล้วยึดมั่นถือมั่นว่า ต้องเป็นอย่าง
นั้นต้องเป็นอย่างนี้๓๔๕ ด้วยเหตุแห่งตัณหา ๔ ประการ ได้แก่ (๑) กามุปาทาน ความยึดมั่นในกาม          
(๒) ทิฏฐุปาทาน ความยึดมั่นในทิฏฐิ (๓) สีลัพพตุปาทาน ความยึดมั่นในศีลและวัตร (๔) อัตตวาทุ-
ปาทาน ความยึดมั่นในวาทะว่ามีอัตตา๓๔๖ 

 ๒) นิวรณ์ ๕ คือ ธรรมที่กั้นจิตไม่ให้บรรลุความดี เป็นสิ่งที่ขัดขวางจิตไม่ให้ก้าวหน้าใน
คุณธรรม และเป็นอกุศลธรรมที่กดทับจิต ปิดกั้นปัญญา มี ๕ อย่าง คือ กามฉันท์ (พอใจใฝ่กามคุณ) 
พยาบาท (แค้นเคืองคิดร้ายเขา) ถีนมิทธะ (หดหู่ซึมเซา) อุทธัจจกุกกุจจะ (ฟุ้งซ่านร าคาญใจ)  และ 
วิจิกิจฉา (ลังเลสงสัย)๓๔๗ นิวรณ์จึงเป็นเครื่องหน่วงเหนี่ยวที่คอยกางกั้นรัดรึงและตรึงตราผู้ปฏิบัติ
ธรรมไม่ให้เจริญก้าวหน้าในการเจริญกรรมฐาน พระผู้มีพระภาคเจ้าอุปมานิวรณ์ว่าเปรียบเหมือนคน
เป็นหนี้ คนไข้อาการหนัก  คนทีต่้องโทษ  คนที่ตกเป็นทาส  คนเดินทางไกลกันดาร๓๔๘ ย่อมเป็นผู้ไม่มีความสุข 

 ๓) อนุสัย ๗ คือ กิเลสที่นอนเนื่องอยู่ในสันดาน๓๔๙ กิเลสที่แฝงตัวนอนเนื่องอยู่ใน
สันดาน กิเลสละเอียดที่ตกตะกอนนอนแนบนิ่งอยู่ในจิต จนบางครั้งท าให้เข้าใจผิดคิดว่าไม่มีจนเมื่อ
กระทบอารมณ์อย่างรุนแรงจึงแสดงตัวออกมา เหมือนตะกอนที่นอนอยู่ในตุ่มใหญ่ซึ่งมีน้ าใสอยู่
ข้างบน พอถูกกวนแรง ๆ ตะกอนจึงฟุ้งขึ้นมา๓๕๐ มี ๗ ประการ ได้แก่ (๑) กามราคานุสัย อนุสัย คือ 
ความก าหนัดในกาม (๒) ปฏิฆานุสัย อนุสัย คือ ความยินร้าย (๓) ทิฏฐานุสัย อนุสัย คือ ความเห็นผิด   
(๔) วิจิกิจฉานุสัย อนุสัย คือ ความลังเลสงสัย (๕) มานานุสัย อนุสัย คือ ความถือตัว (๖) ภวราคานุสัย 
อนุสัย คือ ความติดใจในภพ (๗) อวิชชานุสัย อนุสัย คือ ความไม่รู้แจ้ง๓๕๑  

 ๔) มิจฉัตตะ ๑๐ คือ ความเป็นธรรมที่ผิด๓๕๒ หรือความผิด หรือสภาพธรรมที่ผิด ความ
เป็นสิ่งที่ผิด หมายถึง การกระท าจิตไม่แยบคาย (อโยนิโสมนสิการ) ซึ่งเป็นเหตุให้เกิดสภาพธรรมที่ผิด มี
การกระท าผิด พูดผิด คิดผิด เป็นต้น เป็นธรรมที่ปฏิปักษ์กับอริยมรรคมีองค์ ๘ มีสัมมาทิฏฐิ (ความ
เห็นชอบ)๓๕๓ เป็นต้น มิจฉัตตะ เป็นธรรมที่ควรละมี ๑๐ ประการ ได้แก่ (๑) มิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผิด
จากท านองคลองธรรม (๒) มิจฉาสังกัปปะ ความด าริที่เป็นอกุศลทั้งหลาย (๓) มิจฉาวาจา ประพฤติผิด
ด้วยวจีทุจริต ๔ (๔) มิจฉากัมมันตะ ประพฤติผิดด้วยกายทุจริต ๓ (๕) มิจฉาอาชีวะ เลี้ยงชีวิตในทาง
ทุจริต (๖) มิจฉาวายามะ พยายามผิด (๗) มิจฉาสติ ความระลึกถึงเรื่องราวที่ล่วงแล้ว (๘) มิจฉาสมาธิ  

                                                           

 ๓๔๕ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช, พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ค าวัด, หน้า ๑๔๑๔.   
 ๓๔๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๕/๙๐. 
 ๓๔๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๖๘. 
 ๓๔๘ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๘-๒๒๒/๗๕. 
 ๓๔๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๒/๓๓๗. 
 ๓๕๐ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ค าวัด, หนา้ ๑๔๑๔.   
 ๓๕๑ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๑๑/๑๗. 
 ๓๕๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๖๐/๔๓๐. 
 ๓๕๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๑๘. 



 

 
 ๑๕๙ 

 

ตั้งจิตมั่นผิด ตั้งจิตเพ่งเล็ง จดจ่อปักใจแน่วแน่ในอกุศลธรรม (๙) มิจฉาญาณะ ความหลงผิดที่
แสดงออกในการคิดอุบายท าความชั่ว (๑๐) มิจฉาวิมุตติ หลุดพ้นผิด ยังไม่ถึงวิมุตติส าคัญว่าถึงวิมุตติ๓๕๔ 

 นอกจากนี้ยังมีหลักธรรมที่เป็นเหตุและอุปสรรคต่อการบรรลุธรรม ได้แก่ 

 ๕) เหตุ ๒ เป็นเหตุที่จะท าให้การบรรลุมรรคผลในปัจจุบันชาติไม่ส าเร็จได้ด้วยเหตุ ๒ 
ประการ คือ การคบมิตรชั่วหรือไม่คบคนพาล๓๕๕ และการไม่ได้ฟังพระสัทธรรมและไม่เจริญภาวนา๓๕๖ 

 ๖) อันตราย ๕ เป็นหลักธรรมที่เป็นอันตรายอย่างมากที่ไม่สามารถบรรลุธรรมได้  คือ 
กัมมันตราย กิเลสันตราย วิปากันตราย อริยูปวาทันตราย และอาณาวีติกกมันตราย๓๕๗  

  ๖.๑) กัมมันตราย (อันตราย คือ กรรม) หมายถึง อนันตริยกรรม มี ๕ ประการ ได้แก่ 
การฆ่ามารดา การฆ่าบิดา การฆ่าพระอรหันต์ การกระท าให้พระพุทธเจ้าทรงห้อพระโลหิตการ
ท าลายพระสงฆ์ให้แตกแยกกัน และการประทุษร้ายภิกษุณี 
  ๖.๒) กิเลสันตราย (อันตราย คือ กิเลส) หมายถึง มิจฉาทิฏฐิ (ความเห็นผิด) ๓ 
ประการ ได้แก่ ความเห็นผิดว่าไม่มีบุญบาป ความเห็นผิดว่าเหล่าสัตว์ตายแล้วผลกรรมไม่มี และ
ความเห็นผิดว่าไม่มีกรรมดีกรรมชั่วที่เป็นเหตุให้เกิดคุณและโทษ 
  ๖.๓) วิปากันตราย (อันตราย คือ วิบาก) หมายถึง ปฏิสนธิที่เป็นอเหตุกปฏิสนธิ (คือ 
อโลภเหตุกับอโมหเหตุ) และทวิเหตุปฏิสนธิ (คือ อโลภเหตุกับอโทสเหตุ) 
  ๖.๔) อริยูปวาทันตราย (อันตราย คือ การว่าร้ายพระอริยบุคคล) หมายถึง การพูดให้ร้าย
พระอริยบุคคลเพ่ือให้ท่านเสียชื่อเสียงหรือศีลธรรม แม้จะรู้ว่าท่านเป็นพระอริยบุคคลหรือไม่ก็ตาม 
  ๖.๕) อาณาวีติกกมันตราย (อันตราย คือ การล่วงละเมิดข้อบัญญัติของพระพุทธเจ้า) 
หมายถึง การต้องอาบัติอย่างใดอย่างหนึ่งในอาบัติ ๗ หมวดของภิกษุ ได้แก่ ปราชิก สังฆาทิเสส 
ถุลลัจจัย ปาจิตตีย์ ปาฏิเทสนีย์ ทุกกฎ และทุพภาสิต๓๕๘ 

 อันตราย ๕ อย่างนี้ บางอย่างเป็นกรรมที่ให้ผลไปเกิดในอบายภูมิ มีนรก เป็นต้น หลังจาก   
ทีเ่สียชีวิตแล้ว บางอย่างก็ไม่อาจบรรลุมรรคผลได้ในชาตินี้ เช่น อนันตริยกรรม เป็นต้น บางอย่างขอขมา
แล้วก็พ้นจากอันตรายได้หรือช าระโทษตามวินัยกรรมแล้วพ้นจากอันตรายได้ เช่น กิเลสันตราย เป็นต้น 

 ๗) อุปสรรค ๖ อุปสรรคของสมาธิที่จะท าให้ไม่บรรลุธรรมมี ๖ ประการ ได้แก่  

  ๗.๑) การค านึงถึงอดีต เช่น ขณะเจริญกรรมฐานอยู่ ผู้ปฏิบัตินึกถึงเรื่องที่เกิดขึ้นจาก
อดีตที่ได้บันทึกในความจ าไว้ย้อนขึ้นไปถึงวันก่อน ๆ เป็นต้น  

                                                           

 ๓๕๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๖๐/๔๓๐-๔๓๑. 
 ๓๕๕ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๓/๗. 
 ๓๕๖ วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๓/๗๘. 
 ๓๕๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๕๔๓. 
 ๓๕๘ วิ.มหา. (ไทย) ๑/บทน า/๘., สุเทพ พรมเลิศ, พระไตรปิฎกศึกษา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 
หจก.ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๕๒), หน้า ๑๕๘. 



 

 
 ๑๖๐ 

 

  ๗.๒) การคาดหวังอนาคต เช่น คาดหวังอยากจะได้ยินเสียงที่ไพเราะ เสียงที่น่าฟัง ค าชม
จากบุคคลรอบข้าง คาดหวังการเจริญกรรมฐานให้ก้าวหน้า เป็นต้น 
  ๗.๓) ความหดหู่ เช่น ก าหนดรู้สภาวธรรมที่เป็นปัจจุบันได้ไม่ชัดเจนหรือไม่ก้าวหน้าจิต
ของผู้ปฏิบัติก็เกิดความหดหู่ไม่ต้องการปฏิบัติก็เกิดความขี้เกียจ เกียจคร้านในการปฏิบัติขณะนั้น 
  ๗.๔) ความพยายามยิ่ง เช่น ตั้งใจก าหนดจนเกินพอดี โดยคิดว่าจะรับรู้เท่าทันทุก
สภาวธรรมปัจจุบันที่เกิดขึ้นหรืออาจคิดว่า จะต้องก าหนดรู้ให้เท่าทันทุกอย่างที่กระทบสัมผัส จึงมี
ความพยายามอย่างมากอย่างหนัก จึงเป็นปัญหาท าให้จิตเกิดความวุ่นวายฟุ้งซ่าน 
  ๗.๕) ความปรารถนายิ่ง เช่น ก าหนดรู้เท่าทันสภาวธรรมได้เป็นอย่างดี อาจเกิดความ
ปรารถนาที่จะบรรลุความก้าวหน้า คือ บรรลุมรรคผลนิพพานก็ปรารถนาต้องการในสิ่งนั้นก็เกิด
ความพอใจในขณะปฏิบัติจึงเกิดกิเลสที่จัดว่า เป็นโลภะ 
  ๗.๖) ความท้อถอย เช่น ผู้ปฏิบัติธรรมได้ปฏิบัติผ่านมาแล้วหลายวันหลายเดือน จิตเริ่ม
ท้อถอย ไม่อยากจะปฏิบัติเสียแล้ว ผลการปฏิบัติก็ไม่อาจจะก้าวหน้าได้๓๕๙ 

 การก าหนดรู้ในปัจจุบันอารมณ์ถือว่า  เป็นหลักประการส าคัญส าหรับการปฏิบัติ
กรรมฐาน ผู้ปฏิบัติจึงจ าเป็นที่จะต้องก าหนดรู้ในสภาวะอารมณ์ที่มากระทบ โดยไม่ค านึงถึงอดีตที่
ผ่านไปแล้ว อนาคตที่ยังมาไม่ถึง หากคิดค านึงไปเรื่อย ๆ จิตของผู้ปฏิบัติย่อมซัดส่ายไปมาจนเกิด
ความฟุ้งซ่านได้  ผู้ปฏิบัติจึงต้องก าหนดรู้ตามสมควร ไม่ตึงเกินไป ไม่หย่อนเกินไป จิตย่อมส่งผลให้
จิตตั้งมั่นเป็นสมาธิได้อย่างรวดเร็ว  

 ๘) เครื่องก้ัน ๘ เครื่องก้ันทางหลุดพ้น มี ๘ ประการ๓๖๐ ได้แก่ (๑) นิวรณ์ ๕ ได้แก่ กาม
ฉันทนิวรณ์ พยาปาทนิวรณ์ ถีนมิทธนิวรณ์ อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ และวิจิกิจฉานิวรณ์ ดังที่ได้อธิบาย
ไปแล้ว (๒) อวิชชา คือ ความไม้รู้ เช่นในขณะพบเห็น รูปารมณ์มักรู้บัญญัติก่อนว่า เราเห็นหรือเห็นสิ่ง
นั้นสิ่งนี้ เป็นต้น (๓) อรติ คือ ความไม่ยินดีในการภาวนา เช่น ก าหนดได้ไม่ดี แล้วเกิดความเบื่อหน่าย 
เป็นต้น (๔) อกุศลธรรม เช่น โลภะ โทสะ โมหะ เป็นต้น  

 ๙) วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ เป็นอุปกิเลสแห่งวิปัสสนา  เป็นเครื่องท าให้วิปัสสนาเศร้าหมอง     
มี ๑๐ ประการ๓๖๑ ได้แก่ โอภาส (ใจสว่าง) ญาณ (ปัญญา) ปีติ (เอิบอ่ิมใจ) ปัสสัทธิ (ความสงบ) สุข 
(สุขอันละเอียดสุขุม มีรสล้ าลึก ซาบซ่าน) อธิโมกข์ (ความเชื่อศรัทธาอย่างแรงกล้า) ปัคคาหะ (เพียร
อันไม่ย่อหย่อน) อุปัฏฐาน (ความเข้าไปตั้งอยู่สติอันยิ่งยวดว่องไว) อุเบกขา (ความวางเฉยในสังขาร
และอารมณ์ท้ังปวง) และนิกันติ (ความพึงพอใจติดใจในคุณวิเศษที่ไม่เคยได้พบเจอมาก่อน)  

                                                           

 ๓๕๙ พระมหาวรรณรัตน์ ชุติป โ (ร่มไพรงาม), “การศึกษาโยนิโสมนสิการเพื่อการบรรลุธรรมในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๗๔. 
 ๓๖๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๕๓/๒๓๔. 
 ๓๖๑ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ค าวัด, หน้า ๙๑๔.   



 

 
 ๑๖๑ 

 

 หากผู้ปฏิบัติเข้าไปยึดมั่นถือมั่นในวิปัสสนูปกิเลสแล้ว การเจริญกรรมฐานก็จะไม่
ก้าวหน้า จึงจ าเป็นจะต้องได้รับค าชี้แนะจากวิปัสสนาจารย์ (กัลยาณมิตร) อย่างถูกต้อง และผู้ปฏิบัติ
ต้องท าความเข้าใจอย่างถูกต้อง ถึงแม้ผู้ปฏิบัติจะประสบกับสภาวธรรมที่คอยขัดขวางการปฏิบัติ เช่น 
วิปัสสนูปกิเลส เป็นต้นก็ตาม สภาวธรรมเหล่านี้เป็นอุปสรรคที่ท าให้วิปัสสนาหม่นหมอง ไม่ใช่คุณวิเศษ
แต่อย่างใด สิ่งที่ผู้ปฏิบัติต้องการเพ่ือให้บรรลุจุดมุ่งหมาย คือ การเข้าไปเห็นในไตรลักษณ์ คือ ความไม่
เที่ยง เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตา 

 สรุปว่า ธรรมที่เป็นปฏิปักษ์ต่อการบรรลุธรรมนั่นก็คือ หลักธรรมที่เป็นปฏิปักษ์กับ          
โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ ได้แก่ อุปาทาน ๔ นิวรณ์ ๕ อนุสัย ๗ มิจฉัตตะ ๑๐ เหตุ ๒ (การคบ
คนชั่วหรือคนพาล และการที่ไม่ได้ฟังพระสัทธรรมและการเจริญภาวนา) อันตราย ๕ อุปสรรค ๖ เครื่อง
กั้น ๘ และวิปัสสนูปกิเลส ๑๐ หลักธรรมเหล่านี้ เป็นเหตุปัจจัยที่ส าคัญที่คอยขัดขวางความ
เจริญก้าวหน้าในการเจริญกรรมฐาน คือ ขัดข้องการปฏิบัติตามหลักโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ 
ดังนั้น หากผู้ปฏิบัติ ต้องการที่จะบรรลุธรรมด้วยแล้ว จ าเป็นที่จะต้องมีเทคนิคในการเข้าไปก าหนดรู้
สภาวธรรมต่าง ๆ แต่สิ่งประการที่ส าคัญ คือ การเข้าไปก าหนดรู้ การเอาใส่รู้ด้วยสติ รู้ให้เท่าทัน
ปัจจุบันอารมณ์ทุกขณะ 

๓.๗ ลักษณะของคนผู้บรรลุธรรม 
 การบรรลุธรรมเป็นอริยบุคคลขั้นใดขั้นหนึ่งตั้งแต่พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคาม ี
จนถึงพระอรหันต์ ผู้ที่จะบรรลุเป็นพระอริยบุคคลรู้แจ้งแทงตลอดในอรยิสัจธรรมทั้ง ๔ ด้วยโลกุตตร-
ปัญญา ปัญญาที่จะเกิดข้ึนถึงข้ันโลกุตระได้นั้นจะต้องเป็นปัญญาที่เกิดขึ้นจากวิปัสสนาญาณ ผู้ที่เป็น
พระอริยบุคคลจะมีลักษณะโดยทั่ว ๆ ไปที่เห็นได้ชัดเจน ดังนี้ 

 ๑) เป็นผู้มีความมั่นคงยิ่ง และศรัทธาต่อพระรัตนตรัยอย่างไม่หวั่นไหว โดยเชื่อว่า     
พระรัตนตรัยนั้นมีจริง เป็นผู้ที่ยอมมอบกายถวายชีวิตแด่พระรัตนตรัย ถึงจะถูกฆ่าตายก็ไม่ยอมกล่าว
ดูหมิ่นพระรัตนตรัย หรือมีคนเอาเงินเอาทองมากองไว้ข้างหน้า แล้วบอกว่าเงินทองทั้งหมดนี้เป็นของ
ท่าน ถ้าท่านยอมกล่าวว่า “พระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ไม่มีจริง” พระโสดาบันจะไม่พูดอย่าง
นั้นเด็ดขาด ตัวอย่างเช่น นายสุปปพุทธกุฏฐิ๓๖๒  

 ๒) เป็นผู้มีศีล สมาธิ และปัญญาที่บริบูรณ์ บริสุทธิ์ ปราศจากราคีตัณหาและทิฏฐิ ซึ่งเป็น
คุณสมบัติของผ ู้ทีไ่ด้รับการฝึกอบรมมาดีทั้งทาง กาย วาจา และใจ  

 ๓) เป็นผู้เจริญจิตของตนเอง (เจริญสติปัฏฐาน ๔) ด้วยการประพฤติปฏิบัติอยู่ในศีล 
สมาธิ และปัญญา อย่างบริสุทธิ์บริบูรณ์อยู่เสมออย่างต่อเนื่องไม่ขาดสาย สามารถรู้ ละ และปล่อย
วางได้อย่างอย่างสงบสุขร่มเย็น 

 

                                                           

 ๓๖๒ ขุ.อ.ุ (ไทย) ๒๕/๔๓/๒๕๖. 



 

 
 ๑๖๒ 

 

 ๔) เป็นผู้ละสังโยชน์ ๑๐ และสามารถตัดกิเลสได้อย่างเด็ดขาดโดยสิ้นเชิง โดยการ
กระท ากุศลกรรม ๑๐ และไม่กระท าล่วงละเมิดในอกุศลกรรมบถ ๑๐ ทางทวารทั้งสาม  

 ๕) เป็นผู้ที่ไม่มีความสงสัยในคุณธรรมของตนเองที่ได้บรรลุแล้ว เพราะผู้ที่ผ่านญาณถึง   
ขั้นที่ ๑๖ นั้นท่านย่อมจะพิจารณาทั้งมรรค ผล กิเลสที่ละได้แล้ว กิเลสที่ยังเหลือ ท่านเหล่านี้จึงไม่
สงสัย เพราะลักษณะของการบรรลุธรรมนั้นย่อมจะละกิเลสได้ด้วยปัญญา ถ้าไม่ใช่ปัญญาจะกล่าวว่า
เป็นการบรรลุธรรมไม่ได้ลักษณะของพระอริยบุคคลที่บรรลุธรรมนั้นจะมีลักษณะดังนี้ 

 สรุปว่า ผู้ที่บรรลุสัจธรรมเป็นพระอริยบุคคลได้นั้นจะมีลักษณะ คือ เป็นผู้ที่มีความมั่นคง
ยิ่งในพระรัตนตรัย และมีความศรัทธาอย่างไม่หวั่นไหวในพระรัตนตรัย ไม่มีความสงสัยในคุณธรรม
ของตนที่ได้บรรลุ ประพฤติปฏิบัติตามค าสอนของพระพุทธเจ้าด้วยการเจริญสติปัฏฐานอยู่ทุกเมื่อ
อย่างไม่ขาดสายอย่างเคร่งครัด ด้วยการละสังโยชน์ ๑๐ จนสามารถตัดขาดจากกิเลสทั้งหลายทั้งปวง 
ประพฤติปฏิบัตอิยู่ในศีล สมาธิ และปัญญาอย่างบริบูรณบ์ริสุทธิ์จนถึงสิ้นความดับทุกข ์ 

๓.๘ สรุป 
 การบรรลุธรรม หมายถึง การเข้าถึงโลกุตรธรรม ๙ อย่างใดอย่างหนึ่งหรือการเข้าไป      
รู้แจ้งแทงตลอดอริยสัจ ๔ ได้แก่ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรค ด้วยการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา    
การเจริญกรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ คือ การก าหนดรู้กาย เวทนา จิต และธรรม สภาวธรรม  
ทั้ง ๔ อย่าง เมื่อรวมลงได้ ๒ อย่าง คือ รูปกับนาม เป็นการเข้าไปเห็นแจ้งในไตรลักษณ์ เห็นตาม
ความเป็นจริง เมื่ออินทรีย์แก่กล้าจากการเจริญกรรมฐานแล้ว วิปัสสนาญาณก็จะด าเนินตามหนทางแห่ง
วิปัสสนาภาวนา ผู้ปฏิบัติก็สามารถละสังโยชน์และอนุสัยที่มีอยู่ในตนได้ตามก าลังของมรรคญาณ 
สามารถบรรลุมรรค ผล และนิพพาน ส าเร็จเป็นพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนาอันมีพระโสดาบัน
เป็นเบื้องต้น พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์เป็นที่สุดแห่งพรหมจรรย์ 

 การบรรลุธรรม เป็นอุปกรณ์ที่สามารถพิสูจน์พระสัทธรรมของพระผู้มีพระภาคเจ้า ได้แก่ 
ปริยัติสัทธรรม ปฏิบัติสัทธรรม และปฏิเวธสัทธรรมว่า เป็นเหตุปัจจัยเป็นให้บรรลุธรรมและยังท าให้
พุทธศาสนิกชนเกิดความศรัทธาและมีความมั่นคงต่อพระพุทธศาสนา มีความมั่นใจ และแน่วแน่ว่า
การด าเนินชีวิตของตนนั้นถูกต้อง เป็นสัมมาปฏิบัติ จะไม่แสวงหาความสุขอ่ืน ๆ อีกต่อไป นอกจาก
พระนิพพาน ซึ่งเป็นแก่นแท้และเป็นสารประโยชน์สูงสุดของชีวิต  

 องค์ประกอบที่ส าคัญส าหรับการบรรลุธรรม ประกอบด้วย ๒ ประการ คือ โพชฌงค์ ๗ 
ได้แก่ สติสัมโพชฌงค์ ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ วิริยสัมโพชฌงค์ ปีติสัมโพชฌงค์ ปัทสัทธิสัมโพชฌงค์ 
สมาธิสัมโพชฌงค์ อุเบกขาสัมโพชฌงค์ และสิกขา ๓ ได้แก่ อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญา
สิกขา สิกขา ๓ นี้ เป็นหลักการที่ผู้ปฏิบัติธรรมต้องท าให้เกิดขึ้น เนื่องจากเป็นข้อที่ต้องศึกษาและปฏิบัติ
เพ่ือฝึกหัดอบรมกาย วาจา และใจ ให้เจริญยิ่ง ๆ ขึ้น การบรรลุธรรมนั้น บุคคลผู้ที่จะสามารถท าได้
ต้องเป็นผู้มีศีล สมาธิ และปัญญาสมบูรณ์เท่านั้น ในการท าศีล สมาธิ และปัญญาให้สมบูรณ์ พระผู้มี 
พระภาคเจ้าทรงแสดงหลักการปฏิบัติไว้ ๒ ประการ คือ สมถกรรมฐาน (การตั้งจิตมั่นแน่วแน่ในอารมณ์
เดียว) และวิปัสสนากรรมฐาน (การรู้แจ้งด้วยปัญญาญาณ) 



 

 
 ๑๖๓ 

 

 การบรรลุธรรม แบ่งออกเป็น ๔ ระดับ ได้แก่ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี 
และพระอรหันต์ การบรรลุธรรมในแต่ละระดับนั้น มีหลักเกณฑ์มาตรฐานที่ใช้วัดว่า ผู้ปฏิบัตินั้นอยู่ใน
ระดับใด นั่นก็คือ การละสังโยชน์ ซึ่งมี ๑๐ ประการ ได้แก่ สักกายทิฏฐิ (ความเห็นว่าเป็นตัวตน) วิจิกิจฉา 
(การลังเลสงสัย) สีลัพพตปรามาส (ความถือมั่นในศีลพรต) กามราคะ (ความก าหนัดในกาม) ปฏิฆะ     
(ความขัดใจ) รูปราคะ (ความติดในในรูป) อรูปราคะ (ความติดใจในอารมณ์แห่งอรูปฌาน) มานะ 
(ความถือตัว) อุทธัจจะ (ความฟุ้งซ่าน) และอวิชชา (ความไม่รู้) สังโยชน์ทั้ง ๑๐ ประการนี้ เปรียบเหมือน 
การผูกเทียมสัตว์ไว้กับรถเพ่ือขนสัตว์ให้ออกจากวัฏฏทุกข์ โดยแบ่งความเป็นอริยบุคคลได้ดังนี้ 

 ๑) พระโสดาบัน เป็นผู้เข้าถึงกระแสแห่งพระนิพพาน คือ การเข้าสู่มรรคหรือเดินตาม
ทางแห่งอริยมรรคมีองค์ ๘ อย่างแท้จริง การบรรลุธรรมระดับนี้ส าเร็จได้ด้วยการท าศีลให้บริสุทธิ์
บริบูรณ์ การท าสมาธิและปัญญาได้พอประมาณ เป็นผู้ที่สามารถละสังโยชน์ได้ ๓ อย่าง คือ สักกายทิฏฐิ 
วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส เมื่อสิ้นอายุขัยแล้วจักไม่ไปปฏิสนธิในอบายภูมิ ๔ คือ สัตว์นรก เปรต 
อสูรกาย และสัตว์เดรัจฉาน พระโสดาบันจะบรรลุอรหันต์อีกไม่เกิน ๗ ชาติโดยอัตโนมัติ  

 ๒) พระสกทาคามี เป็นผู้กลับมาเกิดในโลกเป็นมนุษย์หรือเป็นเทวดาอีกครั้งเดียว เป็นผู้ที่ 
ท าศีลให้บริบูรณ์ บริสุทธิ์ ปราศจากราคีตัณหาและทิฏฐิ การท าสมาธิและปัญญาได้พอประมาณ   
ละกิเลสได้เท่ากับพระโสดาบันและยังท าให้ราคะ โทสะ และโมหะ ให้เบาบางลงได้ 

 ๓) พระอนาคามี เป็นผู้ไม่อุบัติในพรหมโลกชั้นสุทธาวาสแล้วปรินิพพานในชั้นนั้น โดยไม่
กลับมาเวียนว่ายอีก เป็นผู้ที่มีศีลและสมาธิบริบูรณ์บริสุทธิ์เช่นเดียวกับพระสกทาคามี แต่มีปัญญามาก
พอประมาณ และยังสามารถละกิเลสได้โดยเด็ดขาด เป็นสมุจเฉทปหานได้เพ่ิมอีก ๒ อย่าง คือ      
กามราคสังโยชน์และปฏิฆสังโยชน์  

 ๔) พระอรหันต์ เป็นผู้ห่างไกลจากบาปที่ก่อให้เกิดความเศร้าหมอง เป็นผู้หมดสิ้นอาสวะ
กิเลส ละกิเลสที่น าไปเกิดในภพใหม่ได้แล้วทั้งหมด กล่าวคือพระอรหันต์เป็นผู้มีจิตสงัดจากรูปราคะ 
อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ มานานุสัย ภวราคานุสัย อวิชชานุสัย และกิเลสที่อยู่ในพวกเดียวกับ      
รูปราคะและสังขารนิมิตทั้งปวงในภายนอก จิตของพระอรหันต์หลุดพ้นและไม่หวั่นไหวต่ออาสวะ
กิเลสทั้งหลายด้วยปัญญาญาณ  

 พระอริยบุคคลระดับที่ ๑ - ๓ (พระโสดาบัน พระสกทาคามี และพระอนาคามี) ถือว่า  
ยังเป็นสอุปาทิเสสบุคคล เพราะยังเป็นผู้มีอุปาทาน กิเลสยังคงเหลืออยู่ ส่วนระดับที่ ๔ (พระอรหันต์) 
ถือว่าเป็นอนุปาทิเสสบุคคล เพราะเป็นผู้ไม่มีอุปาธิหลงเหลืออยู่ กิเลสทั้งปวงหมดสิ้นแล้ว 

 การบรรลุธรรมมีรูปแบบหรือเหตุแห่งการบรรลุธรรม ๕ ประการ คือ ๑) การบรรลุ
ในขณะฟังธรรม ๒) ขณะแสดงธรรม ๓) ขณะสาธยายธรรม ๔) ขณะพิจารณาธรรม ๕) ขณะท า
สมาธิ การบรรลุธรรมทั้ง ๕ นี้ล้วนแต่เกิดจากการเจริญกรรมฐานทั้งนั้น โดยการใช้สติ (ศีล) สมาธิ 
และปัญญา ด้วยการพิจารณาใคร่ครวญอย่างแยบคายในแต่ละสภาวธรรมที่เกิดขึ้นในแต่ละขณะจิต  

 



 

 
 ๑๖๔ 

 

 วิธีการที่ท าให้บรรลุธรรมหรือเหตุแห่งการบรรลุธรรมทั้ง ๕ ประการนี้ สามารถท าให้      
ผู้เจริญกรรมฐาน มีอ านาจในสมาธิ รู้แจ้งในอรรถ รู้แจ้งในธรรม เกิดความปราโมทย์ ปีติยินดี แล้วท าให้
เกิดความสุข เมื่อจิตเกิดความสุขก็ท าให้ผู้นั้นไม่ประมาทในธรรม มีความเพียรพยายามจนได้บรรลุ
ความเป็นอริยบุคคลอันมีโสดาบัน เป็นต้น แต่การบรรลุธรรมจ าเป็นต้องอาศัยค าแนะน าจากสัตบุรุษ 
เพราะการได้พบกับสัตบุรุษย่อมมีโอกาสฟังธรรมจากสัตบุรุษจนท าให้เกิดศรัทธา โยนิโสมนสิการ    
สติและสัมปชัญญะ การส ารวมอินทรีย์ สุจริต ๓ สติปัฏฐาน ๔ โพชฌงค์ ๗ วิชชา ๓ และวิมุตติ       
ที่บริบูรณ์ได้ตามล าดับ 

 การที่จะบรรลุธรรมได้นั้นพึงต้องมีข้อปฏิบัติ คือ การเจริญวิปัสสนากรรมฐาน โดยอาศัย
หลักการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ในมหาสติปัฏฐานสูตร คือ การพิจารณากาย เวทนา จิต และ
สภาวธรรม เป็นฐานที่ตั้ง โดยมีรูป-นามเป็นอารมณ์ แต่อย่างไรก็ตามการที่จะบรรลุธรรมได้จะต้องมี
หลักธรรมที่คอยช่วยสนับสนุน ได้แก่ องค์ธรรมในโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ ได้แก่ สติปัฏฐาน ๔ 
สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ และอริยมรรคมีองค์ ๘  

 ตามที่ทราบกันดีแล้วว่า หลักธรรมที่ช่วยเกื้อหนุนให้บรรลุธรรมได้ คือ หลักธรรมใน     
โพฺปักขิยธรรม ๓๗ ประการ แตย่ังมีหลักธรรมที่เป็นอุปสรรคต่อการบรรลุธรรมที่เรียกว่า ธรรมที่เป็น
ปฏิปักษ์ในระหว่างการปฏิบัติ ได้แก่ นิวรณ์ ๕ อุปาทาน ๔ อนุสัย ๗ มิจฉัตตะ ๑๐ เหตุ ๒ (การคบ
มิตรชั่วและการไม่ได้ฟังพระสัทธรรม) อันตราย ๕ (กัมมันตราย กิเลสันตราย วิปากันตราย อริยูปวา-
ทันตราย และอาณาวีติกกมันตราย) อุปสรรค ๖ (การค านึงถึงอดีต การคาดหวังอนาคต ความหดหู่ 
ความพยายามยิ่ง ความปรารถนายิ่งและความท้อถอย) เครื่องกั้น ๘ (นิวรณ์ ๕ อวิชชา อรติ และ
อกุศลธรรม) และวิปัสสนูปกิเลส ๑๐  

 การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานจะท าให้บรรลุธรรมไดน้ั้นจะต้องปฏิบัติควบคู่และประคับประคอง
ไปกับหลักธรรมที่ส าคัญยิ่ง คือ อริยมรรคมีองค์ ๘ ซึ่งเป็นหลักธรรมอันประเสริฐในการตรัสรู้ของ
พระผู้มีพระภาคเจ้า เมื่อปฏิบัติได้ดังนี้แล้ว กระแสแห่งพระนิพพานย่อมไม่ไกลเกินเอ้ือมอย่าง
แน่นอน ตัวอย่างพระสาวกและพระสาวิกาท่ีบรรลุธรรมที่ได้ยกมาเป็นตัวอย่างได้นั้นก็ด้วยการปฏิบัติ
กรรมฐานทั้งนั้น ทั้งที่เป็นรูปแบบการบรรลุธรรมทั่วไปในอิริยาบถท้ัง ๔ คือ ยืน เดิน นั่ง และนอน แต่
บรรลุธรรมในรูปแบบพิเศษก็มี เช่น พระอานนท์เถระ เป็นต้น การที่เหล่าพระสาวกและพระสาวิกา
ทั้งหลายบรรลุธรรมได้ก็ด้วยการอาศัยศึกษาหรือการใช้หลักไตรสิกขาเป็นอุปกรณ์เครื่องมือนั่นก็คือ   
อธิสีลสิกขา (การส ารวมอินทรีย์ทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กายและใจที่กระทบสัมผัส) อธิจิตต สิกขา    
(การท าจิตให้สงบแน่วแน่เป็นสมาธิขั้นฌานสมาบัติ) และอธิปัญญาสิกขา (การเจริญปัญญาญาณด้วย
วิปัสสนาปัญญา) จึงเป็นเหตุปัจจัยให้พระสาวกและพระสาวิกาได้บรรลุธรรมด้วยคุณวิเศษ ได้แก่ 
วิชชา ๓ ปฏิสัมภิทา ๔ วิโมกข์ ๘ และอภิญญา ๖ 

 

 



 

 
 ๑๖๕ 

 

 พระอริยบุคคลที่บรรลุธรรมแล้วจะมีลักษณะ คือ เป็นผู้มีความศรัทธาและไม่หวั่นไหวใน
พระรัตนตรัย ไม่มีความสงสัยในคุณธรรมของตนที่ได้บรรลุ ประพฤติปฏิบัติตามค าสอนของ
พระพุทธเจ้าด้วยการเจริญสติปัฏฐานอยู่ทุกเมื่ออย่างไม่ขาดสายอย่างเคร่งครัด ด้วยการละสังโยชน์ ๑๐ 
และสามารถตัดขาดจากกิเลสทั้งหลายทั้งปวงได้ ประพฤติปฏิบัติอยู่ในศีล สมาธิ และปัญญาอย่าง
บริบูรณ์ บริสุทธิ์ ปราศจากราคตีัณหาและทิฏฐิจนถึงสิ้นความดับทุกข ์

 



 
 

 

 
บทท่ี ๔ 

 
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของไตรสิกขากับการบรรลุธรรม 

 
  พระพุทธศาสนาสอนให้มนุษย์พยายามเข้าใจธรรมชาติทั้งธรรมชาติที่เกี่ยวกับตัวมนุษย์เอง
และธรรมชาติที่แวดล้อมรอบตัวมนุษย์โดยใช้การศึกษาเพ่ือเพ่งพินิจสิ่งต่าง ๆ ด้วยปัญญา เห็นด้วยตนเอง 
เห็นเท่าทันและเห็นสิ่งต่าง ๆ ตามความจริงแท้ พระผู้มีพระภาคเจ้าสอนให้พุทธศาสนิกชนมีการศึกษา 
และใช้ปัญญาเป็นเครื่องตัดสินสิ่งที่เกิดขึ้นเพ่ือบรรลุสู่จุดหมายทางพระพุทธศาสนา คือ นิพพาน ในบทนี้
ผู้วิจัยก าหนดประเด็นในการวิเคราะห์ ดังนี้   

 ๔.๑ วิเคราะห์ไตรสิกขาท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๔.๒ วิเคราะห์การบรรลุธรรมที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท  
 ๔.๓ วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของไตรสิกขากับการบรรลุธรรม 
 ๔.๔ วิเคราะห์ลักษณะผู้บรรลุธรรมที่มีความสัมพันธ์กันโดยลักษณะ 
 ๔.๕ สรุป 

๔.๑ วิเคราะห์ไตรสิกขาที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 หลักค าสอนของพระผู้มีพระภาคเจ้าที่ทรงแสดงให้พุทธศาสนิกชนเกิดการพัฒนาตนเอง
และสังคมให้มีความมั่นคงและสมบูรณ์ขึ้นได้ คือ ไตรสิกขา ในคัมภีร์พระไตรปิฎกอธิบายถึงไตรสิกขาว่า 
ไตรปิฎกหรือสิกขา ๓ มีองค์ธรรมที่ประกอบด้วย ๓ ประการ คือ ศีล สมาธิ และปัญญา๑ หรือเรียกว่า 
อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา ซึ่งเป็นกระบวนการที่ใช้ในการพัฒนามนุษย์ให้เจริญ
งอกงามด้วยความดี ซึ่งเป็นลักษณะอย่างหนึ่งของพระพุทธศาสนา สิกขาทั้ง ๓ เป็นหลักธรรมส าคัญที่ใช้
ในการศึกษา พระผู้มีพระภาคเจ้าให้ความส าคัญของหลักไตรสิกขาว่า  

 ภิกษุทั้งหลาย สิกขา ๓ ประการนี้ ภิกษุผู้มีความเพียร มีความเข้มแข็ง มีปัญญา เพ่งพินิจ มีสติ 
คุ้มครองอินทรีย์  ครอบง าทุกทิศด้วยอัปปมาณสมาธิ (สมาธิที่ประกอบด้วยอรหัตตมรรค) 
ประพฤติอธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา เมื่อก่อนฉันใด ภายหลังก็ฉันนั้น ภายหลัง
ฉันใด เมื่อก่อนก็ฉันนั้น เบื้องต่ าฉันใด เบื้องบนก็ฉันนั้น เบื้องบนฉันใด เบื้องต่ าก็ฉันนั้น กลางวัน
ฉันใด กลางคืนก็ฉันนั้น กลางคืนฉันใด กลางวันก็ฉันนั้น ภิกษุเช่นนั้น บัณฑิตกล่าวว่า เป็นนักศึกษา 
เป็นนักปฏิบัติและมีความประพฤติบริสุทธิ์  ภิกษุเช่นนั้น บัณฑิตกล่าวว่าเป็นผู้ตรัสรู้ชอบ (ตรัสรู้   
อริยสัจ ๔) เป็นนักปราชญ์ เป็นผู้ถึงที่สุดแห่งการปฏิบัติในโลก ท่านผู้ประกอบด้วยวิมุตติอันเป็น

                                                           

 ๑ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๘๗/๓๑๒, องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๘๙/๓๑๗.  



๑๖๗ 
 

ที่สิ้นตัณหาย่อมมีจิตหลุดพ้นจากสังขารธรรมเพราะวิญญาณดับสนิทเหมือนความดับแห่ง
ประทีปฉะนั้น๒ 

 ๔.๑.๑ ไตรสิกขามีลักษณะเด่นเป็นพิเศษ 

 ไตรสิกขาเป็นข้อปฏิบัติที่ต้องศึกษา มี ๓ อย่าง คือ อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญา
สิกขา มีลักษณะเด่นเป็นพิเศษ ๔ ประการ ดังนี้  

  ๑) เป็นที่หลอมรวมสิกขาบทในพระปาฏิโมกข์ 

  พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแนะน าให้ศึกษาไตรสิกขามากกว่าการสวดพระปาฎิโมกข์ใน
ที่ประชุมสงฆ์ทุกกึ่งเดือน (ทุก ๑๕ วัน) เนื่องจากการศึกษาจากหลักไตรสิกขาจะได้ปัญญาทั้งสาม คือ 
สุตมยปัญญา จินตามยปัญญา และภาวนามยปัญญา เกี่ยวกับเรื่องนี้ในสมัยพุทธกาลพุทธเจ้าได้ตรัส
สอนภิกษุวัชชีบุตรที่ไม่สามารถสิกขาบท ๑๕๐ ข้อและสวดพระปาโมกข์ได้ พระองค์ก็ศึกษาสิกขา ๓ 
คือ อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา ก็สามารถละราคะ โทสะ และโมหะ ไม่ประพฤติชั่ว
เลวทรามได้๓ ไตรสิกขาเป็นหลักค าสอนที่จัดอยู่ในพระปาฏิโมกข์ 

   ๒) เป็นสิกขาบทเบื้องต้นแห่งพรหมจรรย์ 

  ภิกษุที่ปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาได้ถูกต้องและสมบูรณ์แล้ว ถึงแม้จะมีการละเมิด
สิกขาบทเพียงเล็กน้อยบ้าง ก็ไม่เป็นพิษเป็นภัยต่อพรหมจรรย์ เพียงแต่ได้สมาทานศึกษาในสิกขาบทที่
เป็นเบื้องต้นแห่งพรหมจรรย์อย่างมั่นคง ก็สามารถบรรลุนิพพานได้ ในเรื่องนี้พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัส
ว่า “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ศีล สมาธิ ปัญญาที่บริบูรณ์ แม้จะละเมิดด้วยสิกขาบทเพียงเล็กน้อยบ้าง     
แต่สมาทานศึกษาในสิกขาบทที่เป็นเบื้องต้นแห่งพรหมจรรย์อย่างมั่นคง ท าเจโตวิมุตติและปัญญาวิมุตติ
ให้แจ้งอันไม่มีอาสวะ สิ้นไปด้วยปัญญาอันยิ่งเอง เข้าถึงปรินิพพานอยู่ในปัจจุบัน”๔ พรหมจรรย์       
จึงเป็นหลักการในการครองชีวิต เพียรรักษาศีล รักษาอุโบสถ การปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค์ ๘ อย่าง
เคร่งครัดด้วยการศึกษา อบรม และพัฒนาตนเองเพ่ือให้เกิดปัญญา  

  ๓) มีอิทธิพลต่อคัมภีร์ส าคัญทางพระพุทธศาสนา 

  คัมภีร์พระไตรปิฎกเป็นสิ่งทางพระพุทธศาสนาที่เกิดขึ้นในภายหลังจากที่พระผู้มี 
พระภาคเจ้าได้ปรินิพพานไปแล้ว คัมภีร์พระไตรปิฎกก็ได้ให้ความส าคัญกับหลักไตรสิกขาเป็นอย่างมาก  
โดยการน าเอาหลักไตรสิกขาในพระไตรปิฎกมาอธิบายขยายความอย่างละเอียด เช่น คัมภีร์วิมุตติมรรค 
และคัมภีร์วิสุทธิมรรค เป็นต้น จึงถือว่าหลักไตรสิกขามีอิทธิพลต่อคัมภีร์ในพระพุทธศาสนาเป็นอย่างมาก 
ตัวอย่างเช่น พระอุปติสสเถระ พระภิกษุชาวศรีลังกา และพระพุทธโฆสาจารย์ พระภิกษุชาวพม่าได้น า
หลักธรรมทั้งสามมาเรียบเรียงแต่งเป็นหนังสือหรือคัมภีร์ให้พุทธศาสนิกชนคนรุ่นหลังได้ศึกษากัน
จนถึงปัจจุบันนี้  

                                                           

 ๒ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๙๑/๓๑๙-๓๒๐. 
 ๓ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๘๕/๓๑๐-๓๑๑. 
 ๔ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๙๑/๓๑๙. 



๑๖๘ 
 

  ๔) เป็นที่หลอมรวมหลักปฏิบัติธรรมท้ังหมดในพระพุทธศาสนา  

  ไตรสิกขาเป็นที่หลอมรวมหลักปฏิบัติธรรมทั้ งหมดในพระพุทธศาสนา กล่าวคือ      
หลักปฏิบัติธรรมที่จัดอยู่ในพระไตรปิฎกนั้นเป็นที่รวมของหลักไตรสิกขาทั้งสิ้น เมื่อพิจารณาแล้วจะเห็น  
ได้ว่าไตรสิกขาเป็นระบบการปฏิบัติธรรมที่ครบถ้วนและสมบูรณ์ในตัวเอง มีขอบเขตครอบคลุมมรรค
ทัง้หมดและยังเป็นการน าเอาเนื้อหาของมรรคไปใช้อย่างหมดสิ้นและสมบูรณ์ จึงถือว่าเป็นหลักธรรมที่
มีมาตรฐานส าหรับการแสดงและการปฏิบัติธรรมเป็นอย่างมาก และยังเป็นแม่บทในการบรรยาย
วิธีการปฏิบัติธรรมอีกด้วย พระพุทธศาสนาเห็นความส าคัญในเรื่องของไตรสิกขาเป็นอย่างมาก 
เพราะว่าหลักปฏิบัติธรรมหรือหลักค าสอนทั้งหมดในพระพุทธศาสนานี้จัดเข้ารวมอยู่ในหลักสิกขา 
เช่น อริยมรรคมีองค์ ๘ และขันธ์ ๕ เป็นต้น 

 เมื่อวิเคราะห์ลักษณะเด่นของไตรสิกขา พบว่า ไตรสิกขาเปรียบเหมือนพระไตรปิฎก 
ที่ประกอบด้วย พระวินัยปิฎก พระสุตตันตปิฎก และพระอภิธรรม ที่ไตรสิกขาก็เป็นที่รวมของสิกขา ๓ ที่
ประกอบด้วย ศีล สมาธิ และปัญญา ลักษณะดังกล่าวสรุปได้ดังนี้ 

 ๑) ศีล ท าหน้าที่ในควบคุมความประพฤติปฏิบัติของพุทธบริษัท เช่นเดียวกับพระวินัยปิฎก
เป็นที่รวมศีลของพระสงฆ์ ทั้งศีล ๒๒๗ ข้อในปาฏิโมกข์ กับ ศีลนอกปาฏิโมกข์ พระวินัยปิฎกจึงถือเป็น
เรื่องวินัยหรือเรื่องศีล คือ การฝึกหัดพัฒนาพฤติกรรมที่แสดงออกทางกายและวาจาที่ไม่ใหผ้ิดศีล 

 ๒) สมาธิ ท าหน้าที่ในการฝึกหัด อบรม และพัฒนาจิตให้ตั้งมั่นไม่ให้หลงไปกับกิเลส 
เช่นเดียวกับพระสุตตันตปิฎก จะเป็นที่รวบรวมหลักค าสอนที่เป็นความจริงทั้งหมด มีทั้งศีล สมาธิ และ
ปัญญา แต่พระสุตตันตปิฎกจะเน้นหนักไปในสมาธิ คือ การพัฒนาด้านจิตใจ 

 ๓) ปัญญา ท าหน้าที่ในการพัฒนาความรู้ความเข้าใจในสิ่งที่เกิดขึ้นตามสภาพความ
เป็นจริงของสิ่งที่เกิดขึ้น เช่นเดียวกับพระอภิธรรมปิฎก จะเป็นเน้นหนักด้านปัญญา เป็นเนื้อหาทาง
วิชาการล้วน ๆ ยกเอาสภาวธรรมที่ละเอียด ประณีต ลึกซึ้ง ขึ้นมาวิเคราะห์วิจัย จึงเป็นเรื่องของปัญญา 
ต้องใช้ปรีชาญาณอันลึกซ้ึง  

 สรุปว่า ลักษณะของเด่นเป็นพิเศษของไตรสิกขา คือ เป็นที่รวมของสิกขา ๓ ที่มี
บันทึกหลักค าสอนของพระผู้มีพระภาคเจ้าอยู่ในพระไตรปิฎก กล่าวคือพระวินัยปิฎกจะเน้นไปในเรื่อง
ของศีล พระสุตตันตปิฎกจะเน้นไปในเรื่องของสมาธิ และพระอภิธรรมปิฎกจะเน้นไปในเรื่องของ
ปัญญา ไตรสิกขาจะจัดรวบรวมหลักธรรมค าสอนและการปฏิบัติไว้ในพระไตรปิฎก อีกทั้งยังมีอิทธิพล
ต่อคัมภีร์ในพระพุทธศาสนาเพราะพระไตรปิฎกกับไตรสิกขาเป็นเสมือนหลักธรรมเดียวกัน นั่นก็คือพระวินัย 
คือ ศีล พระสูตร คือ สมาธิ และพระอภิธรรม คือ ปัญญา นั่นเอง 

 ๔.๑.๒ ไตรสิกขาเป็นเครื่องมือในการบริหารบุคคล 

 การพัฒนามนุษย์จ าเป็นที่จะต้องปลูกฝังให้เป็นพลเมืองดี มีคุณภาพ มีคุณธรรมและ
จริยธรรม เพ่ือก่อให้เกิดความสงบสุขในสังคม วิธีการหนึ่งที่น่าจะให้ผลดีในการปลูกฝังและพัฒนาการ
มีคุณธรรมจริยธรรมโดยใช้หลักไตรสิกขาอย่างเป็นระบบ นอกจากนี้แล้วไตรสิกขายังเป็นกระบวนการ
ในการฝึกฝน อบรม เพ่ือพัฒนาบุคคล กระท าได้ ๓ ด้าน คือ ด้านความประพฤติ (พฤติกรรม) ด้วยการส ารวม



๑๖๙ 
 

ระวังในศีลให้บริสุทธิ์และบริบูรณ์ ด้านจิตใจมีการฝึกสมาธิให้เกิดความแข็งแกร่งและสมบูรณ์ในจิตใจ 
และด้านปัญญาเป็นผู้รอบรู้เท่าทันในเรื่องต่าง ๆ ของทางโลก ไตรสิกขาจึงเป็นเครื่องมือในการ
น าไปใช้ในการด าเนินชีวิตและสังคมไปเป็นอย่างดี 

 ๔.๑.๓ ไตรสิกขาเป็นประโยชน์ต่อการเจริญกรรมฐานและการด าเนินชีวิต 

 พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงสั่งสอนให้พุทธศาสนิกชนมีการพัฒนาตนเองและสังคมให้มีความ
มั่นคงและสมบูรณ์ด้วยการใช้หลักไตรสิกขาที่ประกอบด้วย ๓ ประการ คือ ศีล สมาธิ และปัญญา๕ ซึ่งเป็น
กระบวนการที่ ใช้ ในการพัฒนามนุษย์ ให้ เจริญงอกงามด้วยความดี  ซึ่ งเป็นลักษณะส าคัญของ
พระพุทธศาสนา จากหลักการดังกล่าวสามารถน าหลักธรรมในไตรสิกขาไปประโยชน์ได้ ๒ ทาง คือ 
การเจริญกรรมฐานและการด าเนินชีวิต๖  

  ๑) การน าไปใช้ในการเจริญกรรมฐาน 

  การเจริญกรรมฐานโดยอาศัยองค์ธรรมแห่งอริยมรรคมีองค์ ๘ ซึ่งองค์มรรคนั้น
สามารถสงเคราะห์เข้ากับหลักไตรสิกขาได้ คือ ศีล (อธิสีลสิกขา) ได้แก่ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และ
สัมมาอาชีวะ สมาธิ (อธิจิตตสิกขา) ได้แก่ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ และปัญญา (อธิปัญญา) 
ได้แก่ สัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ๗ อริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นหลักธรรมที่แสดงถึงทัศนะและปัญญาด้วย
การเดินทางสายกลางเพราะอริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นธรรมอันประเสริฐอันน าไปสู่ความสงบและความหลุดพ้น 
เป็นหลักธรรมอันเป็นข้อปฏิบัติทางจิตจึงละเอียดอ่อนลึกซึ้งมากกว่าหลักธรรมอันเป็นข้อปฏิบัติทางกาย  
ผู้ต้องการพ้นทุกข์ต้องเจริญให้มากซ่ึงอริยมรรคมีองค์ ๘ นี้เท่านั้นจึงจะบรรลุปฏิเวธสัทธรรมได้ ผู้เจริญ
อริยมรรคมีองค์ ๘ บริบูรณ์แล้วย่อมเกิดวิชชา (ความรู้) ความรู้ทั่วถึงตามความเป็นจริงหรือตรงตาม
ความเป็นจริงเป็นธรรมฝุายกุศลมีลักษณะสามารถตัดอวิชชาให้ขาดสิ้น  วิชชาเปรียบเหมือนแสงสว่าง 
เพราะเป็นแสงสว่างที่ส่องทางด าเนินไปเพ่ือความหลุดพ้นทุกข์ทั้งในปัจจุบันและอนาคตได้ สามารถ
ก าจัดกิเลสได้ตามล าดับขั้น จึงถือว่าการที่จะปฏิบัติเพ่ือท าให้อริยมรรคมีองค์ ๘ เจริญจนบรรลุธรรม    
ได้นั้นต้องปฏิบัติให้ครบถ้วนในหลักไตรสิกขา๘ ได้แก่ อธิสีลสิกขา (ด้วยการส ารวมอินทรียสังวรศีลที่
สมบูรณ์และบริสุทธิ์แห่งศีล) อธิจิตตสิกขา (การส ารวมจิตให้ตั้งมั่นในอารมณ์รูปนามจนท าให้จิต
บริสุทธิ์) และอธิปัญญาสิกขาเป็นการฝึกปัญญาอันยิ่งเพ่ือให้เกิดปัญญาที่สมบูรณ์และบริสุทธิ์แห่ง
ปัญญา ๕ ระดับ คือ ทิฏฐิวิสุทธิ กังขารวิตรณวิสุทธิ มัคคามัคคญาณวิสุทธิ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ 
และญาณทัสสนวิสุทธิ) 

 

                                                           

 ๕ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๘๗/๓๑๒, องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๘๙/๓๑๗.  
 ๖ ดูรายละเอียดใน วัชระ งามจิตรเจริญ, พุทธศาสนาเถรวาท, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วน
จ ากัด สามลดา, ๒๕๕๖), หน้า ๔๒๒-๔๒๓. 
 ๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๒๐, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๒๙๓. 
 ๘ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๓๘/๑๕๕. 



๑๗๐ 
 

  การด าเนินไปของไตรสิกขาทั้งสามจะเกิดขึ้นไปตามล าดับขั้นตั้งแต่ศีล สมาธิ และปัญญา 
ทั้งสามสิกขาจะคอยประคับประคองกันไปดุจยานราชรถ ดังนั้น การที่จะบรรลุธรรมได้นั้นจะต้องเจริญ
วิปัสสนาภาวนาเท่านั้น การเจริญวิปัสสนาภาวนาผู้ปฏิบัติจะต้องมีความบริสุทธิ์ทั้งกาย วาจาและ
จิตใจ กล่าวคือผู้ปฏิบัติจะต้องเป็นผู้ที่มีศีลบริสุทธิ์ คือ สีลวิสุทธิ เมื่อศีลบริสุทธิ์แล้วจิตใจของผู้ปฏิบัติ  
ก็จะต้องสะอาด ผ่องใส และบริสุทธิ์  ปราศจากกิเลสทั้งหลายทั้งมวล คือ จิตตวิสุทธิ และเมื่อศีล
บริสุทธิ์ จิตบริสุทธิ์แล้ว ผู้ปฏิบัติจะต้องมีความเห็นด้วยปัญญาที่บริสุทธิ์ คือ เห็นตรงและเห็นถูกต้อง
ตามหลักค าสอนของพระผู้มีพระภาคเจ้าจึงถือว่ามีทิฏฐิวิสุทธิ   

  ๒) การน าไปใช้ในการด าเนินชีวิต 

  ค าสอนในเรื่องไตรสิกขาและอริยมรรคมีองค์ ๘ แม้จะมีเปูาหมายอยู่ที่การฝึกฝน
อบรมตนในการเจริญวิปัสสนากรรมฐานเพ่ือความหลุดพ้นก็จริง แต่ก็สามารถน ามาประยุกต์ใช้ให้เกิด
ประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตได้ดังนี้ 

    (๑) ใช้เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต หมายความว่า การประกอบอาชีพและ    
การด าเนินชีวิตในแต่ละวันของเรานั้น เราต้องมีกรอบหรือหลักการส าหรับเป็นแนวทางในการปฏิบัติตน
เพ่ือให้ชีวิตของเราด าเนินไปอย่างถูกต้องและห่างไกลจากโทษภัยทั้งปวง ไตรสิกขาเป็นสิ่งที่จะช่วยให้
เราด าเนินชีวิต เพราะศีลจะท าให้ผู้ปฏิบัติไม่ท าความชั่วต่าง ๆ สมาธิจะท าให้เป็นคนจิตใจหนักแน่น
และไม่ฟูุงซ่านสามารถท างานหรือท าภารกิจต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และปัญญาจะท าให้เรา
สามารถแก้ปัญหาต่าง ๆ ในชีวิตได้อย่างถูกต้อง 

   (๒) ใช้เป็นหลักในการเจริญสติในการท าภารกิจต่าง ๆ ได้ นั่นคือเป็นการเจริญสติ
อย่างง่าย ๆ ในชีวิตประจ าวัน เพ่ือให้การท างานของเราไม่ผิดพลาดหรือผิดพลาดให้น้อยที่สุด        
การท างานที่ผิดพลาดหรือไม่ก้าวหน้ามักเกิดจากความพลั้งเผลอเหม่อลอยหรือความกังวลใจ         
การเจรญิสติเพ่ือให้รู้เท่าทันสิ่งที่ตนก าลังท าอยู่ จะช่วยไม่ให้เกิดอาการใจลอย ท าให้เราท าอะไรอย่าง
รอบคอบ คิดก่อนท า และขณะท าก็ระมัดระวังเอาใจใส่ หลักการเจริญสติปัฏฐาน ๔ จึงน ามาประยุกต์ใช้
ในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้เช่นกัน 

   (๓) ใช้แก้ความทุกข์ที่เราประสบในด้านต่าง ๆ โดยใช้สมาธิและปัญญามาเป็น
เครื่องพิจารณาหาความจริงของเรื่องนั้น ๆ คล้ายกับที่เราใช้พิจารณาไตรลักษณ์ เมื่อเราใช้สมาธิและ
ปัญญาพิจารณาความทุกข์นั้น ความทุกขก์็จะคลายลงไป เช่น พิจารณาว่าความสูญเสียที่เกิดขึ้นเป็นเรื่อง
ธรรมดาหรือเป็นเรื่องของกรรม หรือความสูญเสียนั้นเป็นเครื่องฝึกฝนให้เราแข็งแกร่งยิ่งข้ึน 

   (๔) ใช้ในการประกอบอาชีพที่สุจริต คือ ประกอบอาชีพที่ไม่เบียดเบียนหรือคดโกง 
เอารัดเอาเปรียบผู้อ่ืนด้วยการงดเว้นการประกอบอาชีพหรือการท างานที่ชั่วร้ายมีการลักขโมยและ    
การหลอกลวงผู้อื่น เป็นต้น ประกอบอาชีพด้วยความซื่อสัตย์ ไม่คดโกงหรือหลอกลวงผู้อื่น  

 

 



๑๗๑ 
 

  การน าหลักธรรมในไตรสิกขาไปใช้เพ่ือการบรรลุธรรมนั้น พบว่า องค์ธรรมที่เกิดร่วมกัน
หรือประคับประคองกันไป คือ อริยมรรคมีองค์ ๘ ที่ได้มีการสงเคราะห์ร่วมกับไตรสิกขา การจะบรรลุ
ธรรมได้นั้นจะต้องเกิดขึ้นจากการศึกษา (สิกขา) และน าผลจากการศึกษาไปปฏิบัติตามหลักธรรมที่
พระองค์ทรงสอนไว้ด้วยการท าให้เห็น ปฏิบัติได้จริง เห็นผลจริง ผู้ปฏิบัติย่อมเกิดปัญญา ๆ ที่ได้ คือ 
ปัญญาญาณ เป็นปัญญาที่ได้จากการเจริญวิปัสสนาภาวนาล้วน ๆ การบรรลุธรรมจะเกิดขึ้นได้เกิดจาก
ไตรสิกขา นั่นก็คือ ผู้ปฏิบัติต้องศึกษาและปฏิบัติตามหลักปฏิบัติที่ถูกต้อง มีความบริสุทธิ์แห่งกาย วาจา 
และใจ ซึ่งเป็นส่วนที่จะช่วยให้หลุดพ้นได้และยังสามารถน าไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้อีกด้วย 

 ๔.๑.๔ ไตรสิกขาเป็นความบริสุทธิ์แห่งหลักธรรม 

  ศีล สมาธิ และปัญญา เป็นหลักธรรมค าสั่งสอนของพระผู้มีพระภาคเจ้า เป็นการปฏิบัติ
ที่เป็นความบริสุทธิ์อยู่เสมอจนเป็นอธิศีล อธิจิต และอธิปัญญา จนท าให้เกิดความรู้แจ้ง ดังนี้ 

  ๑) การท าศีลให้บริสุทธิ์ การรักษาศีลจนเป็นอธิศีล จนเราสามารถสัมผัสได้ด้วยตนเอง
ว่าใจของเราเป็นใจซื่อตรงต่อศีล โดยไม่มีความคิดจะพลิกแพลงและหลีกเลี่ยงอีกต่อไป คือ แน่ใจตัวเอง
ได้แล้วว่าเป็นคนซื่อตรงต่อศีล รักษาศีลให้บริสุทธิ์ด้วยการนึกถึงศีลอยู่เสมอเพ่ือปูองกันการพลั้งเผลอ
ละเมิดล่วงเกินศีล 

  ๒) การท าให้สมาธิเกิด หลักการท าสมาธิให้เกิดพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงสอนหลักการ
ท าสมาธิมีหลายวิธีไม่ว่าจะเป็นสมถกรรมฐานหรือวิปัสสนากรรมฐาน หลักการปฏิบัติเหล่านี้ช่วยให้จิต
ของผู้ปฏิบัติเกิด เช่น ก าหนดลมหายใจเข้าออก ดูท้องพองท้องยุบ เป็นต้น วิธีการเหล่านี้เป็นวิธีการที่
ท าให้สมาธิมีความตั้งมั่น ไม่วอกแวก ไม่ฟูุงซ่าน เป็นสมาธิ 

  ๓) การท าปัญญาให้แจ้ง การฝึกพิจารณาธรรมไม่ว่าจะเป็นสภาพในกายหรือนอก
กายก็ตาม พึงฝึกพิจารณาว่าสิ่งที่มากระทบสัมผัสนั้นเป็นแต่เพียงสภาวะ มีการเกิดขึ้นแล้วก็ดับไปเป็น
ธรรมดา มองเป็นธรรมชาติ น้อมจิตของเราเข้าสู่พระไตรลักษณ์แล้วปัญญาก็จะท าให้เราได้รู้และเข้าใจ
ในสภาวะนั้น ไม่ว่าก าลังท าอะไรก็ตามพึงระลึกหรือก าหนดรู้อยู่เสมออย่างไม่ขาดสาย ปัญญาญาณที่
ได้นั้นเป็นปัญญาที่รู้แจงแทงตลอดในสภาวะนั้น เพราะสติสัมปชัญญะจะเป็นตัวควบคุมและก ากับอยู่ 

 สรุปว่า ไตรสิกขาเป็นหลักธรรมที่มีปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาที่อาศัยหลักการทาง
ศีล สมาธิ และปัญญา ในการสอน ฝึกอบรมบุคคลให้เกิดคุณภาพชีวิตที่ดีและเจริญงอกงาม ไตรสิกขา
จึงมีความส าคัญต่อการศึกษาและปฏิบัติ ไตรสิกขาที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา คือ ไตรสิกขาเป็นที่
หลอมรวมสิกขาบทในพระปาติโมกข์ เป็นสิกขาบทเบื้องต้นแห่งพรหมจรรย์ มีอิทธิพลต่อคัมภีร์ส าคัญ
ทางพระพุทธศาสนา และเป็นที่หลอมรวมหลักปฏิบัติธรรมทั้งหมดในพระพุทธศาสนาซึ่งเป็นลักษณะ
เด่นที่ปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎก และไตรสิกขาเป็นเครื่องมือในการบริหารทรัพยากรบุคคลทางด้านต่าง ๆ 
เช่น การพัฒนาความประพฤติหรือด้านพฤติกรรม (ศีล) การพัฒนาด้านจิตใจ (สมาธิ) และการพัฒนา
ด้านปัญญา (ปัญญา) ไตรสิกขาเป็นประโยชน์ต่อการเจริญกรรมฐานและการด าเนินชีวิต และ
ไตรสิกขาเป็นความบริสุทธิ์แห่งหลักธรรม คือ การท าให้ศีลบริสุทธิ์ การท าให้สมาธิเกิด และการท าให้
ปัญญาเห็นแจ้ง  



๑๗๒ 
 

๔.๒ วิเคราะห์การบรรลุธรรมที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 การบรรลุธรรม คือ การเกิดปัญญาเห็นแจ้งในโลกุตตรธรรม ๙ และอริยสัจ ๔๙ ขั้นสูงสุด คือ 
การบรรลุวิชชา๑๐ และวิมุตติ๑๑ ส าเร็จเป็นอริยบุคคล ๔ ระดับ คือ พระโสดาบัน พระสกคามี พระอนาคาม ี
และพระอรหันต์๑๒ โดยปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปัญญา การเจริญสมถกรรมฐาน
วิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เห็นไตรลักษณ์ตามความเป็นจริง เมื่อวิปัสสนาญาณแก่กล้า
ด าเนินตามวิปัสสนาวิถี ผู้ปฏิบัติสามารถรู้แจงแทงตลอดอริยสัจ ๔ ละสังโยชน์ และอนุสัยได้ตามก าลังของ
มรรค บรรลุมรรค ผล และนิพพาน ส าเร็จเป็นพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา  

 ๔.๑.๑ การบรรลุธรรม 

 หลักการและประเภทการบรรลุธรรมนี้ปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎกที่พระผู้มีพระภาคเจ้า
ตรัสแสดงเอาไว้อย่างชัดเจน โดยหลักการเจริญกรรมฐาน มี ๔ วิธี ได้แก่ ๑) สมถปุพพังคมวิปัสสนา       
๒) วิปัสสนาปุพพังคมสมถะ ๓) ยุคนัทธสมถวิปัสสนา ๔) ธัมมุทธัจวิคคหิตมานัสหรือธัมมธัจจวารนิทเทส๑๓ 
ส่วนรูปแบบการบรรลุธรรม มี ๕ ประเภท ได้แก่ ๑) การบรรลุธรรมในขณะที่ฟังธรรม ๒) การบรรลุธรรม  
ในขณะที่แสดงธรรม ๓) การบรรลุธรรมในขณะที่สาธยายธรรม ๔) การบรรลุธรรมในขณะที่พิจารณา
ธรรม ๕) การบรรลุธรรมด้วยอ านาจของสมาธิ๑๔ ที่ได้แสดงไว้แล้ว แต่หลักการและความส าคัญที่สุด
เกี่ยวกับบรรลุธรรมในทางพระพุทธศาสนาที่จะขาดไม่ได้ คือ การเจริญวิปัสสนากรรมฐานตามหลัก  
สติปัฏฐาน ๔ ซึ่งเป็นทางสายเดียวและเป็นทางสายเอกเท่านั้นที่จะท าให้บรรลุความเป็นอริยบุคคลถึง
ขั้นพระอรหันต์ พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ในพระไตรปิฎกว่า  

 ภิกษุท้ังหลาย ทางนี้เป็นทางเดียว เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพ่ือล่วงโสกะและปริเทวะ เพ่ือดับ
ทุกข์และโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือท าให้แจ้งนิพพาน ทางนี้ คือ สติปัฏฐาน ๔ ประการ คือ 
ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่ พิจารณาเห็น
จิตในจิตอยู่ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกได้๑๕ 

 จากพุทธพจน์ดังกล่าว จะเห็นได้ว่า ค าว่า “ทาง” หมายถึง ทางด าเนินไปสู่พระนิพพาน
หรือทางที่ผู้ต้องการพระนิพพานควรด าเนินไป ค าว่า “ทางเดียว” นั้นหมายถึง เป็นทางที่บุคคลผู้ละ
การเกี่ยวข้องกับหมู่คณะไปประพฤติธรรมอยู่แต่ผู้เดียว เป็นทางสายเดียวที่พระพุทธเจ้าทรงท าให้เกิดขึ้น
เป็นทางของบุคคลผู้เดียว คือ พระผู้มีพระภาคเจ้าเพราะพระองค์ทรงท าให้เกิดขึ้น  เป็นทางปฏิบัติใน

                                                           

 ๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๔/๓๗๘, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๑/๖๐๕. 
 ๑๐ วิชชา หมายถึง ความรู้แจ้ง, องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๙๑/๑๐๗.  
 ๑๑ วิมุตติ หมายถึง ความหลุดพ้น, องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๙๑/๑๐๗. 
 ๑๒ ดูรายละเอียดใน วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๘๕/๒๘๔. 
 ๑๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔-๖/๔๑๘-๔๒๖.  
 ๑๔ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๖/๓๒. 
 ๑๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑-๓๐๒. 



๑๗๓ 
 

ศาสนาเดียว คือ พระพุทธศาสนา เป็นทางด าเนินไปสู่จุดหมายเดียว คือ พระนิพพาน และจะบรรลุสัจธรรม
ด้วยอริยมรรคมีองค์ ๘๑๖ 

 หลักธรรมนี้เป็นข้อปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมด าเนินไปได้ถูกทาง แต่การที่จะให้บรรลุท าได้นั้น
จะต้องมีหลักธรรมที่ควบคู่ไปกับการปฏิบัติ คือ อริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นมรรคภาวนา๑๗ ได้แก่ สัมมาทิฏฐิ 
สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ๑๘  

 การบรรลุธรรมเป็นการเข้าถึงโลกุตรธรรม ๙ (มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑) หรือการเข้าไปรู้แจ้ง
แทงตลอดอริยสัจ ๔ ได้แก่ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรค ด้วยการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา การเจริญ
กรรมฐาน (การภาวนา) ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ คือ การก าหนดรู้กาย เวทนา จิต และสภาวธรรม ทั้ง ๔ อย่าง 
เมื่อรวมลงได้ ๒ อย่าง คือ รูปกับนาม เป็นการเข้าไปเห็นแจ้งในไตรลักษณ์ (อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา) 
เห็นสภาวะตามความเป็นจริง เมื่ออินทรีย์แก่กล้าจากการเจริญภาวนาแล้ว วิปัสสนาญาณก็จะด าเนิน
ตามหนทางแห่งวิปัสสนาภาวนา ผู้ปฏิบัติก็สามารถละสังโยชน์และอนุสัยที่มีอยู่ในตนได้ตามก าลังของ
มรรคญาณ สามารถบรรลุมรรค ผล นิพพาน ส าเร็จเป็นพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนาอันมีพระโสดาบัน
เป็นเบื้องต้น พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์ เป็นที่สุดแห่งพรหมจรรย์ 

 พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสถึงเหตุแห่งการบรรลุธรรมไว้มี ๕ ประการ คือ การบรรลุในขณะ
ฟังธรรม ขณะแสดงธรรม ขณะสาธยายธรรม ขณะพิจารณาธรรม และขณะท าสมาธิ ล้วนแต่เป็น   
การเจริญกรรมฐานหรือเจริญภาวนาด้วยกันทั้งนั้น โดยการใช้สติ (ศีล) สมาธิ และปัญญา ในการพิจารณา
ในแต่ละสภาวธรรมที่เกิดขึ้นในแต่ละขณะ ๆ เหตุแห่งการบรรลุธรรมทั้ง ๕ ประการดังกล่าว สามารถ    
ท าให้ผู้เจริญกรรมฐานมีอ านาจในสมาธ ิรู้แจ้งในอรรถ รู้แจ้งในธรรม เกิดความปราโมทย์ ปีติยินดี แล้วท าให้
เกิดความสุข เมื่อจิตเกิดความสุข ก็ท าให้ผู้นั้นไม่ประมาทในธรรม มีความเพียรพยายามจนได้บรรลุ
ความเป็นอริยบุคคลอันมีโสดาบัน เป็นต้น แต่การบรรลุธรรมจ าเป็นต้องอาศัยค าแนะน าจากสัตบุรุษ 
เพราะการได้พบกับสัตบุรุษย่อมมีโอกาสฟังธรรมจากสัตบุรุษจนท าให้เกิดศรัทธา โยนิโสมนสิการ    
สติสัมปชัญญะ การส ารวมอินทรีย์ สุจริต ๓ สติปัฏฐาน ๔ โพชฌงค์ ๗ วิชชา ๓ และวิมุตติที่บริบูรณ์ได้
ตามล าดับ การที่จะบรรลุธรรมได้นั้นมีข้อปฏิบัติเพ่ือให้บรรลุธรรม คือ การเจริญวิปัสสนาภาวนาตามหลัก 
สติปัฏฐาน ๔ โดยมีรูปนามเป็นอารมณ์ แต่อย่างไรก็ตามการที่จะบรรลุธรรมได้จะต้องมีหลักธรรมที่
คอยเกื้อหนุน ได้แก ่องค์ธรรมในโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ เป็นต้น  

 นอกจากนี้ ผู้ปฏิบัติยังจะต้องฟันฝุาอุปสรรค (ธรรมที่เป็นปฏิปักษ์) ในระหว่างการปฏิบัติ 
เช่น นิวรณ์ อุปาทาน เป็นต้น การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจะท าให้บรรลุธรรมได้จะต้องปหานกิเลส มี ๕ อย่าง 
ได้แก่ ตทังคปหาน วิกขัมภนปหาน สมุจเฉทปหาน ปฏิปัสสัทธิปหาน และนิสสรณปหาน ผู้ปฏิบัติพึง
ปฏิบัติควบคู่และประคับประคองไปกับหลักธรรมที่ส าคัญยิ่ง คือ อริยมรรคมีองค์ ๘ ซึ่งเป็นหลักธรรม 
อันประเสริฐในการตรัสรู้ของพระผู้มีพระภาคเจ้า เมื่อปฏิบัติได้ดังนี้แล้วกระแสแห่งพระนิพพานย่อมไม่ไกล
เกินเอ้ือมอย่างแน่นอน  
                                                           

 ๑๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๑/๑๐๖. 
 ๑๗ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๙๙/๑๘๕. 
 ๑๘ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๑. 



๑๗๔ 
 

 ๔.๒.๒ ทางด าเนินสู่การบรรลุธรรม 

 การเจริญวิปัสสนาภาวนา จึงมีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งในการท าให้ผู้ปฏิบัติธรรมบรรลุธรรม
ขั้นโลกุตตรธรรมได้ แต่การที่ปฏิบัตินั้นจะต้องเข้าใจในเรื่องของข้อปฏิบัติให้ถูกต้องและเหมาะสมกับ  
ผู้ปฏิบัติเอง ข้อปฏิบัติดังกล่าวนั้นเรียกว่า ปฏิปทา๑๙ 

 ค าว่า “ปฏิปทา” หมายถึง ทางด าเนินที่ให้ถึงความดับแห่งสักกายะ ได้แก่ อุปาทานขันธ์ ๕ 
มีรูปูปาทานขันธ์ เป็นต้น เหตุเกิดแห่งสักกายะ คือ ตัณหาอันท าให้เกิดอีก ประกอบด้วยความเพลิดเพลิน
และความก าหนัด คือ กามตัณหา เป็นต้น ความดับแห่งสักกายะ คือ ความดับตัณหาไม่เหลือด้วยวิราคะ 
ความสละ ความสละคืน ความพ้น ความไม่อาลัยในตัณหา ปฏิปทาที่ให้ถึงความดับแห่งสักกายะ คือ 
อริยมรรคมีองค์ ๘๒๐ และยังหมายถึงอรหัตตมัคคญาณ ดังปรากฏข้อความในคัมภีร์ขุททกนิกายว่า อนึ่ง 
สมณะผู้รู้แจ้งธรรม ส ารวมจิตของตนได้ไม่กล่าวมากทั้งที่รู้ สมณะนั้นชื่อว่า เป็นมุนี ย่อมควรแก่ปฏิปทาของมุนี 
สมณะนั้นเป็นมุนีได้บรรลุปฏิปทาของมุนีแล้ว๒๑ นอกจากนี้ยังหมายถึงทางด าเนินหรือความประพฤติ
หรือข้อปฏิบัติ๒๒ ข้อวัตรปฏิบัติอันจักสัมฤทธิ์ผลชักพาบุคคลผู้บ าเพ็ญให้ได้มีโอกาสไปอุบัติ เกิดในภูมิ
ต่าง ๆ เช่น บุคคลที่จะอุบัติเกิดเป็นพระพรหมเสวยปณีตสุขแสนล้ าเลิศ ณ เบื้องพรหมโลกนั้นข้อปฏิบัติที่
เป็นมูลฐานส าคัญ คือ สมถภาวนา บุคคลผู้ที่มีศรัทธาแก่กล้าและยังเป็นผู้ที่มีใจฝักใฝุอยู่กับการเจริญ
ภาวนามีความอุตสาหะในการบ าเพ็ญสมถกรรมฐานจนได้ส าเร็จฌานเท่านั้นจึงมีโอกาสไปอุบัติเกิดเป็น
พระพรหม๒๓ 

 ในพระพุทธศาสนา ปฏิปทา มี ๔ ประการ คือ ๑) ทุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา หมายถึง ปฏิบัติ
ล าบากและรู้ได้ช้า ๒) ทุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา หมายถึง ปฏิบัติล าบาก แต่รู้ได้เร็ว ๓) สุขาปฏิปทา 
ทันธาภิญญา หมายถึง ปฏิบัติสะดวก แต่รู้ได้ช้า ๔) สุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา หมายถึง ปฏิบัติสะดวก
และรู้ได้เร็ว๒๔  

 ๑) ทุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา คือ บุคคลบางคนในโลกนี้โดยปกติเป็นคนมีราคะกล้าย่อม
เสวยทุกขโทมนัสที่เกิดจากราคะเป็นประจ าบ้าง โดยปกติเป็นคนมีโทสะกล้าย่อมเสวยทุกขโทมนัส    
ที่เกิดจากโทสะเป็นประจ าบ้าง โดยปกติเป็นคนมีโมหะกล้าย่อมเสวยทุกขโทมนัสที่เกิดจากโมหะเป็น
ประจ าบ้าง อินทรีย์ ๕ ประการนี้ คือ สัทธินทรีย์ วิริยินทรีย์ สตินทรีย์ สมาธินทรีย์ และปัญญินทรีย์ ที่ปรากฏ
มีก าลังอ่อนเพราะอินทรีย์ ๕ ประการนี้มีก าลังอ่อนจึงบรรลุคุณวิเศษเพ่ือความสิ้นอาสวะช้า ปฏิปทานี้
เรียกว่า ทุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา ได้แก่ พวกเนยยบุคคล 

                                                           

 ๑๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๔๘/๑๔๕. 
 ๒๐ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๐๕/๒๐๒. 
 ๒๑ ขุ.ส.ุ (ไทย) ๒๕/๗๒๙/๖๗๒. 
 ๒๒

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส. อาร์. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๑๙๖. 
 ๒๓

 พระพรหมโมลี (วิลาศ าณวโร), ภูมิวิลาสินี, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ดอกหญ้า, ๒๕๓๗), 
หน้า ๕๑๖. 
 ๒๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๖๑/๒๒๖. 



๑๗๕ 
 

 ๒) ทุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา คือ บุคคลบางคนในโลกนี้โดยปกติเป็นคนมีราคะกล้าย่อม
เสวยทุกขโทมนัสที่เกิดจากราคะเป็นประจ าบ้าง โดยปกติเป็นคนมีโทสะกล้าย่อมเสวยทุกขโทมนัสที่
เกิดจากโทสะเป็นประจ าบ้าง โดยปกติเป็นคนมีโมหะกล้าย่อมเสวยทุกขโทมนัสที่เกิดจากโมหะเป็น
ประจ าบ้าง อินทรีย์ ๕ ประการนี้ คือ สัทธินทรีย์ วิริยินทรีย์ สตินทรีย์ สมาธินทรีย์ และปัญญินทรีย์        
ที่ปรากฏมีก าลังแก่กล้าเพราะอินทรีย์ ๕ ประการนี้มีก าลังแก่กล้า จึงบรรลุคุณวิเศษ เพ่ือความสิ้น    
อาสวะเร็ว ปฏิปทานี้เรียกว่า ทุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา ได้แก่ พวกอุคฆฏิตัญญู 

 ๓) สุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา คือ บุคคลบางคนในโลกนี้โดยปกติเป็นคนไม่มีราคะกล้า จึงไม่
เสวยทุกขโทมนัสที่เกิดจากราคะเป็นประจ าบ้าง โดยปกติเป็นคนไม่มีโทสะกล้า จึงไม่เสวยทุกขโทมนัสที ่
เกิดจากโทสะเป็นประจ าบ้าง โดยปกติเป็นคนไม่มีโมหะกล้าจึงไม่เสวยทุกขโทมนัสที่เกิดจากโมหะเป็น
ประจ าบ้าง อินทรีย์ ๕ ประการนี้ คือ สัทธินทรีย์ วิริยินทรีย์ สตินทรีย์ สมาธินทรีย์ ปัญญินทรีย์ ที่ปรากฏ
มีกาลังอ่อนเพราะอินทรีย์ ๕ ประการนี้ปรากฏอ่อน เธอจึงบรรลุคุณวิเศษเพ่ือความสิ้นอาสวะช้านี้เรียกว่า 
สุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา ได้แก่ พวกวิปจิตตัญญู 

 ๔) สุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา คือ บุคคลบางคนในโลกนี้โดยปกติเป็นคนไม่มีราคะกล้าจึงไม่
เสวยทุกขโทมนัสที่เกิดจากราคะเป็นประจ าบ้าง โดยปกติเป็นคนไม่มีโทสะกล้าจึงไม่เสวยทุกขโทมนัส
ที่เกิดจากโทสะเป็นประจ าบ้าง โดยปกติเป็นคนไม่มีโมหะกล้าจึงไม่เสวยทุกขโทมนัสที่เกิดจากโมหะ
เป็นประจ าบ้าง อินทรีย์ ๕ ประการนี้ คือ สัทธินทรีย์ วิริยินทรีย์ สตินทรีย์ สมาธินทรีย์ และปัญญินทรีย์   
ที่ปรากฏมีกาลังแก่กล้าเพราะอินทรีย์ ๕ ประการนี้มีกาลังแก่กล้าจึงบรรลุคุณวิเศษเพ่ือความสิ้นอาสวะเร็ว 
ปฏิปทานี้เรียกว่า สุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา ได้แก่ พวกอุคฆฏิตัญญู๒๕ 

 ดังนั้น ผู้ปฏิบัติกรรมฐานจึงต้องพิจารณาปฏิปทาให้เหมาะสมกับจริตของผู้ปฏิบัติเองว่า
ตนเองนั้นจะบรรลุธรรมได้เนิ่นช้าหรือรวดเร็วเพียงใด การบรรลุธรรมทั้ง ๔ ระดับ ย่อมมีหลักไตรสิกขา   
ที่แตกต่างกันดังแสดงจากตารางที่ปรากฏดังนี้ 

ตารางแสดงการวิเคราะห์ไตรสิกขากับการบรรลุธรรม 
 

ล าดับที ่ ระดับผู้บรรลุธรรม ศีล สมาธ ิ ปัญญา 
๑. พระโสดาบัน บริบูรณ ์ พอประมาณ พอประมาณ 
๒. พระสกทาคาม ี บริบูรณ ์ พอประมาณ พอประมาณ 
๓. พระอนาคาม ี บริบูรณ ์ บริบูรณ ์ พอประมาณ 
๔. พระอรหันต ์ บริบูรณ ์ บริบูรณ ์ บริบูรณ ์

 ที่ว่า “บริบูรณ์” กับ “พอประมาณ” นั้นมีความแตกต่างกันหรือไม่อย่างไรนั้น กล่าวคือ 
“บริบูรณ์” นั้นเป็นความบริสุทธิ์แห่งศีล สมาธิ และปัญญา ที่ปราศจากราคีด้วยตัณหาและทิฏฐิ เป็นศีล 
สมาธิ และปัญญา ที่เกิดจากคุณธรรมภายในที่ไม่มีกิเลสเป็นเหตุให้ละเมิด เป็นไปเองตามธรรมชาติ

                                                           

 ๒๕ พระธรรมบาลเถระ, เนตติอรรถกถา, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, (นครปฐม: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด 
ซีเอไอเซ็นเตอร์, ๒๕๕๑), หน้า ๕๓๗.  



๑๗๖ 
 

โดยไม่ต้องคอยยึดถือเอาไว้ ส่วน “พอประมาณ” นั้นเป็นการปฏิบัติที่เป็นพอสมควร พอดีอย่าง
เหมาะสมเท่านั้น แต่การปฏิบัติพอประมาณดังกล่าวนั้นจะไม่ท าให้ผู้บรรลุนั้นไม่ตกต่ าไปกว่านี้ คือ ไม่ไป
อบาย ๔ อีกแล้ว    

 จากตารางแสดงการวิเคราะห์ไตรสิกขากับการบรรลุธรรมในข้างต้นสรุปได ้ดังนี้ 

 ๑) พระโสดาบัน 

 พระโสดาบัน เป็นพระอริยบุคคลล าดับแรกท่ีต้องผ่านวิปัสสนาญาณ ๑๖ ซึ่งหมายถึง ผู้ถึง
กระแส คือ เข้าสู่มรรคที่จะน าไปสู่พระนิพพาน เดินทางได้ถูกต้องแท้จริง หรือปฏิบัติถูกต้องตามอริยมรรค
อย่างแท้จริงแล้ว เป็นผู้ท าได้บริบูรณ์ในศีล ท าได้พอประมาณในสมาธิ และท าได้พอประมาณใน
ปัญญา ละสังโยชน์ ๓ ประการ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพปรามาส ได้เด็ดขาด๒๖ เป็นผู้ไม่มี
ทางตกต่ า มีความแน่นอนที่จะส าเร็จในวันข้างหน้า นี้เป็นคุณสมบัติของพระโสดาบัน 

 พระโสดาบัน จะบรรลุธรรมด้วยการปฏิบัติตนให้ถึงพร้อมด้วยองค์แห่งการบรรลุโสดาบัน ๔ 
ประการ คือ สัปปุริสสะเสวะ (การคบหาสัตบุรุษ) สัทธัมมัสวนะ (การฟังพระสัทธรรม) โยนิโสมนสิการ       
(การมนสิการโดยแยบคาย) และธัมมานุธัมปฏิปัตติ (การปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม) ธรรมทั้ง ๔ 
ประการนี้ ย่อมเป็นไปเพ่ือท าให้แจ้งโสดาปัตติผล๒๗ และพระโสดาบันจะถึงพร้อมด้วยทิฏฐิ คือ        
มีความเห็นชอบ ๖ ประการ คือ ๑) เป็นผู้ไม่อาจยึดถือสังขารว่า เป็นของเที่ยง ๒) เป็นผู้ไม่อาจยึดถือ
สังขารว่า เป็นสุข ๓) เป็นผู้ไม่อาจยึดถือธรรมว่าเป็นอัตตา ๔) เป็นผู้ไม่อาจท าอนันตริยกรรม ๕) เป็นผู้
ไม่อาจเชื่อความบริสุทธิ์โดยถือมงคลตื่นข่าว และเป็นผู้ไม่อาจแสวงหาเขตบุญนอกศาสนา๒๘   

 เมื่อบรรลุธรรมขั้นโสดาบันแล้ว เป็นผู้มีความเห็นถูกต้องตามความเป็นจริง เป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์เพราะเป็นผู้สมบูรณ์ด้วยศีล ๕ สามารถปหานหรือละธรรม ๓ ประการ คือ มิจฉาทิฏฐิ 
วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส ได้อย่างเด็ดขาด๒๙ เจตนาที่จะละเมิดศีล ๕ ไม่มีอีกแล้ว เปรียบเหมือน    
งูพิษที่ถูกถอดเขี้ยวแล้ว ถึงจะมีความเกรี้ยวกราดอยู่แต่ก็ท าร้ายใครไม่ได้อีก ผู้บรรลุธรรมชั้นพระโสดาบัน
อาจจะไม่รู้ว่าตัวเองบรรลุก็ได้ เช่น พระเจ้ามหานามะ เป็นต้น เป็นบุคคลธรรมดามีครอบครัวก็ได้ เช่น 
นางวิสาขา เป็นต้น ถึงแม้จะมีศีลที่บริบูรณ์แล้วก็ยังประมาทในการเจริญสมาธิได้เช่นกัน  

  ๒) พระสกทาคามี 

 พระสกทาคามี เป็นพระอริยบุคคลล าดับที่ ๒ ที่ผ่านวิปัสสนาญาณ ๑๖ เป็นครั้งที่ ๒ ซึ่ง
เป็นผู้จะกลับมายังโลกอีกเพียงครั้งเดียวเท่านั้นก็จะบรรลุถึงพระนิพพาน พระสกทาคามีละกิเลสได้
เท่ากับพระโสดาบัน แต่ท ากิเลสที่เหลือให้เบาบางลง เป็นผู้บริบูรณ์ในศีล มีสมาธิพอประมาณ มีปัญญา

                                                           

 ๒๖
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ปรับปรุง, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๒๘๖. 
 ๒๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๘๖, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๕๓/๕๗๗. 
 ๒๘ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๙๒/๖๑๖. 
 ๒๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๐/๑๒. 



๑๗๗ 
 

พอประมาณ ละสังโยชน์ ๓ ประการ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาสได้เด็ดขาด และ     
ท าราคะ โทสะ โมหะ ให้เบาบางลง๓๐ นี้เป็นคุณสมบัติของพระสกทาคามี พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า 

 ภิกษุในธรรมวินัยนี้ มีปกติท าศีลให้บริบูรณ์ มีปกติท าสมาธิพอประมาณ มีปกติท าปัญญา
พอประมาณ ภิกษุนั้นล่วงละเมิดสิกขาบทเล็กน้อยบ้าง ออกจากอาบัติบ้างข้อนั้นเพราะเหตุไร 
เพราะในการต้องอาบัติและการออกจากอาบัติเล็กน้อยนี้ เราไม่กล่าวความเป็นคนไม่เหมาะสมไว้ 
แต่สิกขาบทเหล่าใดเป็นเบื้องต้นแห่งพรหมจรรย์ สมควรแก่พรหมจรรย์ ภิกษุนั้นมีศีลประจ าตัว
และมีศีลมั่นคงในสิกขาบทเหล่านั้น สมาทานศึกษาในสิกขาบททั้งหลาย เพราะสังโยชน์ ๓ 
ประการสิ้นไป และเพราะราคะ โทสะ โมหะเบาบาง เธอจึงเป็นสกทาคามี มาสู่โลกนี้อีกเพียง
ครั้งเดียวก็จะท าที่สุดแห่งทุกข์. . .พ้นจากอบาย๓๑ 

  องค์แห่งการบรรลุธรรมเป็นพระสกทาคามีได้นั้น มีธรรมะชนิดเดียวกับพระโสดาบัน ๔ ประการ 
ได้แก่ สัปปุริสสะเสวะ (การคบหาสัตบุรุษ) สัทธัมมัสวนะ (การฟังพระสัทธรรม) โยนิโสมนสิการ      
(การมนสิการโดยแยบคาย) และธัมมานุธัมปฏิปัตติ (การปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม) ธรรม      
ทั้ง ๔ ประการนี้ ย่อมเป็นไปเพ่ือท าให้แจ้งสกทาคามิผล๓๒ 

  องค์ธรรมทั้ง ๔ ประการนี้ บุคคลเจริญท าให้มากแล้วย่อมเป็นไปเพ่ือท าให้แจ้งสกทาคามิผล 
อีกประการหนึ่งการทีบุ่คคลจะบรรลุเป็นพระสกทาคามีนั้นจะต้องท าศีลให้บริสุทธิ์ปฏิบัติวิปัสสนาอยู่ในที่สงัด            
ดังพุทธพจน์ว่า “เราพึงเป็นพระสกทาคามี เพราะละสังโยชน์ ๓ ประการสิ้นไป เพราะท าราคะ โทสะ 
โมหะ ให้เบาบาง กลับมาสู่โลกนี้อีกครั้งเดียว แล้วท าที่สุดแห่ทุกข์ได้ ภิกษุนั้น พึงท าศีลให้บริบูรณ์ หมั่น
ประกอบธรรมเครื่องสงบใจกายในตน ไม่เหินห่างจากฌาน ประกอบด้วยวิปัสสนา เพ่ิมพูนเรือนว่าง”๓๓        
พระสกทาคาม ีไม่แตกต่างไปจากพระโสดาบันมากนัก มีความละเอียดมากกว่าพระโสดาบันซึ่งต้องอาศัย
ศีลที่บริสุทธิ์ สมาธิที่มากขึ้น ส่วนปัญญานั้นพอ ๆ กันกับพระโสดาบัน เพราะยังละสังโยชน์และกิเลส
เหลืออยู่อีกมาก โดยอาศัยโยนิโสมนสิการหรือการเอาใจใสในรูป-นามอย่างจริงจัง   

   ๓) พระอนาคามี 

   พระอนาคามี เป็นพระอริยบุคคลล าดับที่ ๓ ที่ผ่านวิปัสสนาญาณ ๑๖ เป็นครั้งที่ ๓ ซึ่งเป็นผู้
เกิดผุดขึ้นปรินิพพานในชั้นสุทธาวาสในพรหมโลก๓๔ ไม่เวียนกลับมายังโลกนี้อีกต่อไป เป็นผู้ท าได้บริบูรณ์
ในศีล ท าได้บริบูรณ์ในสมาธิ ท าได้พอประมาณในปัญญา ละสังโยชน์เบื้องต่ า ๕ ข้อ คือ สักกายทิฏฐิ 
วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะ และปฏิฆะได้เด็ดขาด ดังปรากฏในคัมภีร์ขุททกนิกาย ว่า “พระอนาคาม ี
ย่อมมีจิตสงัดจากกามราคสังโยชน์ ปฏิฆสังโยชน์อย่างละเอียด กามราคานุสัย ปฏิฆานุสัยอย่างละเอียด

                                                           

 ๓๐ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๑๒/๔๕๗. 
 ๓๑ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๘๗/๓๑๓, องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๑๒/๔๕๗, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๒๑/๕๓๔. 
 ๓๒ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๕๒/๕๗๗. 
 ๓๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๖๗/๕๙. 
 ๓๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๗/๔๘๖. 



๑๗๘ 
 

และกิเลสที่อยู่ในพวกเดียวกับกามราคะนั้น”๓๕ นอกจากนี้พระอนาคามียังสามารถละอกุศลกรรมบถ
ได้อีก ๒ อย่าง คือ ค าพูดหยาบและความโกรธเคืองไดโ้ดยเด็ดขาด  

   พระอนาคามี เป็นผู้มั่นคงและเลื่อมใสในพระพุทธเจ้า ในพระธรรม และในพระสงฆ์ มีหาสปัญญา 
มีชวนปัญญา แต่ไม่ถึงพร้อมด้วยวิมุตติเพราะโอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕ ประการสิ้นไป๓๖ เขาจึงเป็น   
พระอานาคามี ผู้อันตราปรินิพพานพายี เป็นพระอนาคามีผู้อุปหัจจปรินิพพายี เป็นพระอนาคามี ผู้อสังขาร
ปรินิพพายี เป็นพระอนาคามี ผู้สสังขารปรินิพพายี เป็นพระอนาคามี ผู้อุทธังโสโตอกนิฏฐคามี แม้บุคคล
นี้พ้นจากนรก ก าเนิดสัตว์ดิรัจฉาน ภูมิแห่งเปรต อบาย ทุคติ และวินิบาต พระอนาคามี เป็นโอปปาติกะ     
ผู้บริบูรณ์ในศีล บริบูรณ์ในสมาธิ มีปัญญามากข้ึนอีกพอประมาณ พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า 

 ภิกษุในธรรมวินัยนี้ มีปกติท าศีลให้บริบูรณ์ มีปกติท าสมาธิให้บริบูรณ์ มีปกติท าปัญญา
พอประมาณ ภิกษุนั้นล่วงละเมิดสิกขาบทเล็กน้อยบ้าง ออกจากอาบัติบ้าง ข้อนั้นเพราะเหตุไร 
เพราะในการต้องอาบัติและการออกจากอาบัติเล็กน้อยนี้ เราไม่กล่าวความเป็นคนไม่เหมาะสมไว้ 
แต่สิกขาบทเหล่าใดเป็นเบื้องต้นแห่งพรหมจรรย์ สมควรแก่พรหมจรรย์ ภิกษุนั้นมีศีลประจ าตัว
มีศีลมั่นคงในสิกขาบทเหล่านั้น สมาทานศึกษาในสิกขาบททั้งหลาย เพราะสังโยชน์เบื้องต่ า ๕ 
ประการสิ้นไป เธอจึงเป็นโอปปาติกะปรินิพพานในภพนั้น ไม่หวนกลับมาจากโลกนั้นอีก๓๗ 

  พระอนาคามี บรรลุธรรมด้วยองค์ธรรมเช่นเดียวกับพระสกทาคามี คือ สัปปุริสสะเสวะ 
(การคบหาสัตบุรุษ) สัทธัมมัสวนะ (การฟังพระสัทธรรม) โยนิโสมนสิการ (การมนสิการโดยแยบคาย) 
และธัมมานุธัมปฏิปัตติ (การปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม) ธรรมทั้ง ๔ ประการนี้ ย่อมเป็นไป
เพ่ือท าให้แจ้งอนาคามิผล๓๘ 

   การบรรลุความเป็นพระอนาคามีด้วยการละสังโยชน์และกิเลสของพระอนาคามี รวมทั้ง
คุณสมบัติของพระอนาคามี เพ่ือให้ทราบว่าการบรรลุธรรมเป็นพระอนาคามีนั้น มีความละเอียดลึกซึ้ง
กว่าพระสกทาคามี ซึ่งต้องอาศีลที่บริสุทธิ์ สมาธิที่มีก าลังมาก ส่วนปัญญานั้นยังน้อยกว่าพระอรหันต์ 
เพราะยังมีสังโยชน์และกิเลสเหลืออยู่ โดยอาศัยโยนิโสมนสิการหรือการเอาใจใส่ในรูป-นามอย่างจริงจัง   

   ๔) พระอรหันต์ 

   พระอรหันต์ เป็นพระอริยบุคคลล าดับสุดท้ายที่ผ่านวิปัสสนาญาณ ๑๖ เป็นครั้งที่ ๔ ซึ่งเป็น
ผู้บรรลุถึงความต้องการของตนเองโดยล าดับ เป็นผู้พ้นพิเศษด้วยความรู้โดยชอบแล้ว เป็นผู้ที่ห่างไกล
จากบาปที่ก่อให้เกิดเครื่องเศร้าหมอง ละกิเลสที่น าไปเกิดในภพใหม่ได้แล้ว เป็นผู้ควรแก่ทักขิณาหรือ
การบูชาพิเศษ หรือผู้หักก าแห่งสังสารจักรได้แล้ว เป็นผู้สิ้นกิเลสอาสวะทั้งปวง เป็นผู้ท าได้บริบูรณ์ใน
สิกขาท้ัง ๓ คือ ศีล สมาธิ และปัญญา ละสังโยชน์ได้ท้ัง ๑๐ ข้อ๓๙ ได้สิ้นเชิง เป็นอรหันขีณาสพ อยู่จบ

                                                           

 ๓๕ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗/๓๓. 
 ๓๖ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑. 
 ๓๗ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๘๘/๓๑๔. 
 ๓๘ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๕๓/๕๗๗. 
 ๓๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) พุทธธรรม ฉบับปรับปรุง, หน้า ๒๘๖. 



๑๗๙ 
 

พรหมจรรย์แล้ว ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว ปลงภาระได้แล้ว บรรลุประโยชน์ตนโดยล าดับแล้ว สิ้นภว-
สังโยชน์แล้ว๔๐ หลุดพ้นเพราะรู้โดยชอบ. . .ไม่มีวัฏฏะเพ่ือจะบัญญัติต่อไป๔๑  

   พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า “อกุศลธรรมทั้งหลายอันลามก อันเศร้าหมอง อันเป็นเหตุให้
ไปเกิดในภพใหม่ มีผลเป็นทุกข์ เพ่ือชาติ ชรา และมรณะต่อไปของท่านผู้ห่างไกลจากกิเลส ย่อมไม่มี 
ภิกษุย่อมเป็นพระอรหันต์อย่างนี้แล”๔๒ 

   พระอรหันต์ย่อมมีจิตสงัดจากรูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ อวิชชา มานานุสัย ภวราคา-
นุสัย อวิชชานุสัย และกิเลสที่อยู่ในพวกเดียวกันกับรูปราคะ เป็นต้น และสังขารนิมิตทั้งปวงใน
ภายนอก๔๓ พระอรหันต์สามารถละสังโยชน์เบื้องสูงได้ทั้ง ๕ คือ (๑) รูปราคะ ความติดใจในอารมณ์รูปฌาน 
ปรารถนาในรูปภพ (๒) อรูปราคะ ติดใจในอารมณ์อรูปฌาน ปรารถนาในอรูปภพ (๓) มานะ ความส าคัญตนว่า
เป็นนั่นเป็นนี่ (๔) อุทธัจจะ ความฟูุงซ่าน ซัดส่ายแม้ในทางที่เป็นกุศล (๕) อวิชชา ความไม่รู้จริง ไม่รู้
เหตุและปัจจัย ไม่รู้อริยสัจ๔๔ นอกจากนี้ยังละอกุศลกรรมบถอีก ๒ อย่าง คือ ความไม่เพ่งโทษและ 
การพูดเพ้อเจ้อ 

   พระอรหันต์ เป็นผู้มีศีล สมาธิ และปัญญาบริบูรณ์แล้ว ท าให้แจ้งเจโตวิมุตติ (คือ ความ
หลุดพ้นจากกิเลสด้วยอ านาจการฝึกจิตซึ่งเป็นผลแห่งสมาธิ) ปัญญาวิมุตติ (คือ  ความหลุดพ้นจาก
กิเลสด้วยการก าจัดอวิชชาได้ซึ่งเป็นผลแห่งปัญญา) อันไม่มีอาสวะ เป็นผู้ควรแก่ทักขิณาหรือการบูชา
พิเศษ เป็นผู้สิ้นอาสวะกิเลส ดังในคัมภีร์สังยุตตนิกาย ว่า 

 พระอรหันต์เป็นผู้มั่นคง เลื่อมใสยิ่งในพระพุทธเจ้า ในพระธรรม ในพระสงฆ์ มีหาสปัญญา 
มีชวนปัญญา และถึงพร้อมด้วยวิมุตติ เขาย่อมท าให้แจ้งเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ อันไม่มีอาสวะ 
เพราะอาสวะสิ้นไปด้วยปัญญาอันยิ่งเอง เข้าถึงอยู่ในปัจจุบัน แม้บุคคลนี้ก็พ้นจากนรก ก าเนิด
สัตว์เดรัจฉาน ภูมิแห่งเปรต อบาย ทุคติ และวินิบาต๔๕ 

  พระอรหันต์เป็นผู้สมบูรณ์ด้วยศีล สมาธิ และปัญญา พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า  

 ภิกษุในธรรมวินัยนี้มีปกติท าให้ศีลให้บริบูรณ์ มีปกติท าสมาธิให้บริบูรณ์ มีปกติท าปัญญาให้
บริบูรณ์ ภิกษุนั้นล่วงละเมิดสิกขาบทเล็กน้อยบ้าง ออกจากอาบัติบ้าง ข้อนั้นเพราะเหตุไร 
เพราะในการต้องอาบัติและการออกจากอาบัติเล็กน้อยนี้ เราไม่กล่าวความเป็นคนไม่เหมาะสมไว้ 
แต่สิกขาบทเหล่าใดเป็นเบื้องต้นแห่งพรหมจรรย์ สมควรแก่พรหมจรรย์ ภิกษุนั้นมีศีลประจ าตัว

                                                           

 ๔๐ องฺ.ติก.อ. (บาลี) ๒/๓๘/๑๒๙. 
 ๔๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๔๘/๒๖๖. 
 ๔๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๓๔/๔๖๓. 
 ๔๓ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗/๓๓. 
 ๔๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๖๙-๓๗๐/๑๔๘-๑๔๙. 
 ๔๕ ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๒๑/๕๓๓-๕๓๕. 



๑๘๐ 
 

และมีศีลมั่นคงในสิกขาบทเหล่านั้น สมาทานศึกษาในสิกขาบททั้งหลาย เธอท าให้แจ้งเจโตวิมุตติ 
ปัญญาวิมุตติอันไม่มีอาสวะเพราะอาสวะสิ้นไปด้วยปัญญาอันยิ่งเองเข้าถึงในปัจจุบัน๔๖ 

   จิตของพระอรหันต์ผู้หมดจดจากกิเลสแล้ว ยังมีการรับรู้อารมณ์อยู่  เพราะขันธ์ยังไม่
นิพพาน นิพพานแต่กิเลส พระอรหันต์จึงมีจิตที่ยังเกี่ยวข้องกับอารมณ์อยู่ แต่จิตนั้นไม่สั่งสมวิบาก 
ไม่ให้วิบากเกิดทั้งในส่วนกุศลหรืออกุศลซึ่งจะท าให้เกิดภพใหม่ต่อไป เพราะพระอรหันต์มีจิตเป็น   
มหากิริยาจิต คือ สักว่ารู้อารมณ์ แต่ไม่สั่งสมวิบาก  

 พระอรหันต์จะเห็นรูปทางตา แต่ไม่ก าหนัดเพราะพอใจ มีจิตหลุดพ้นแล้ว พระอรหันต์ก็มี
หูได้ยินเสียงจากหู แต่ไม่มีความก าหนัดเพราะพอใจ มีจิตหลุดพ้น พระอรหันต์ก็มีจมูกได้กลิ่นจากจมูก 
แต่ไม่มีความก าหนัดเพราะพอใจ มีจิตหลุดพ้นดีแล้ว พระอรหันต์ก็มีกายถูกต้องโผฏฐัพพะทางกาย  
แต่ไม่มีความก าหนัดเพราะพอใจ แต่ไม่มีความก าหนัดเพราะพอใจ มีจิตหลุดพ้นดีแล้ว๔๗ พระอรหันต์
ทั้งหลายหลุดพ้นจากภพใหม่แล้ว บรรลุถึงภูมิที่ฝึกแล้วย่อมไม่หวั่นไหวในมานะทั้งหลายเพราะชนะแล้ว 
พระอรหันต์ทั้งหลายมีความสุข เพราะท่านไม่มีตัณหา ตัดอัสมิมานะ ได้เด็ดขาด ท าลายข่าย คือ โมหะ 
ได้แล้ว พระอรหันต์ถึงความไม่หวั่นไหว มีจิตไม่ขุ่นมัว ไม่แปดเปื้อนในโลก เป็นผู้ประเสริฐ ไม่มีอาสวะ   
เป็นสัตบุรุษ เป็นพุทธบุตร พุทธโอรส ก าหนดรู้ขันธ์ ๕ มีสัทธรรม  ๗ ประการ เป็นโคจรควรสรรเสริญ 
ท่านเป็นวีรบุรุษผู้ยิ่งใหญ่ สมบูรณ์ด้วยรัตนะ ๗ ประการ ส าเหนียกแล้วในไตรสิกขา๔๘ 

 การบรรลุธรรมของพระอรหันต์นั้นมีองค์แห่งการบรรลุ คือ ละสังโยชน์และกิเลสของพระอรหันต์ 
รวมทั้งคุณสมบัติของพระอรหันต์ เพ่ือให้ทราบว่าการบรรลุความเป็นพระอรหันต์นั้นมีรายละเอียด
และยากที่สุดในบรรดาการเข้าถึงความเป็นพระอริยบุคคล ซึ่งต้องอาศัยศีล สมาธิ และปัญญาที่
บริสุทธิ์อันเป็นผลจากการโยนิโสมนสิการหรือการเอาใจใส่โดยครบถ้วนบริบูรณ์นั่นเอง 

 สรุปว่า หลักการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา คือ การปฏิบัติเข้าถึงหลักธรรมค าสอนของ
พระผู้มีพระภาคเจ้าด้วยการเจริญสติปัฏฐาน ๔ มี กาย เวทนา จิต และสภาวธรรม เป็นฐานที่ตั้งแห่ง
อารมณ์ แต่การจะบรรลุธรรมได้ส าเร็จนั้นจะต้องอาศัยหลักธรรมเข้ามาช่วยเกื้อหนุน คือ อริยมรรค   
มีองค์ ๘ ได้แก่ สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) สัมมาสังกัปปะ (ด าริชอบ) สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) สัมมากัมมันตะ 

(กระท าชอบ) สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) สัมมาสติ (ระลึกชอบ) และ
สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ) ซึ่งเป็นข้อปฏิบัติที่สมบูรณ์ครบถ้วนเต็มที่ชื่อว่า เป็นผู้ได้วิมุตติ ได้วิชชา
เช่นกัน คือ พระอรหันต์  

 การที่จะบรรลุธรรมได้นอกจากอริยมรรคมีองค์ ๘ จะเป็นหลักธรรมหลักในการปฏิบัติแล้ว
ยังจะต้องมีปฏิปทา ๔ เพ่ือเป็นความประพฤติหรือข้อปฏิบัติเพ่ือให้ถึงซึ่งความดับแห่งอุปาทานขันธ์ ๕ 
ความดับตัณหาไม่เหลือด้วยวิราคะ ความสละ ความสละคืน ความพ้น ความไม่อาลัยในตัณหาปฏิปทาที่ให้

                                                           

 ๔๖ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๘๘/๓๑๔. 
 ๔๗ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๙๐/๒๘๑. 
 ๔๘ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๗๖/๑๑๖. 



๑๘๑ 
 

ถึงอริยมรรคมีองค์ ๘ ปฏิปทาในทางธรรมนี้จะเน้นไปที่พุทธบริษัท ๔ ที่มุ่งหวังความบรรลุมรรค ผล และ
นิพพาน ที่มีข้อปฏิบัติที่มีความยากง่ายแตกต่างกันไป 

๔.๓ วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของไตรสิกขากับการบรรลุธรรม 

 การที่จะปฏิบัติจนให้บรรลุธรรมหรือบรรลุนิพพานได้จะต้องปฏิบัติให้ครบถ้วนในหลัก
ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปัญญา เพียงเท่านั้น๔๙ การที่จะศึกษาไตรสิกขาให้บรรลุธรรมได้จะต้อง
เกิดขึ้นจากความบริสุทธิ์ สะอาดหมดจด และปราศจากกิเลสอย่างหยาบ อย่างกลาง อย่างละเอียดที่เป็นไป
ทางกาย ทางจิต และทางปัญญา เป็นธรรมที่เป็นทางด าเนินไปสู่พระนิพพาน คือ วิสุทธิ (ความบริสุทธิ์)๕๐   
ที่เป็นผลสืบเนื่องมาจากหลักธรรมในสติปัฏฐาน ไตรสิกขากับวิสุทธิ ๗ มีความสัมพันธ์กัน จึงเป็นเหตุให้
ไตรสิกขากับการบรรลุธรรมมีความสัมพันธ์กันเป็นอย่างยิ่งอีกด้วย สรุปไดด้ังนี้ 

 ๔.๓.๑ ศีลกับการบรรลุธรรม 

 การศึกษาในเรื่องศีลอันยิ่งหรืออธิศีลสิกขา คือ ความส ารวมอินทรีย์ในทวารทั้ง ๖ ได้แก่ 
ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ในขณะที่สติปัฏฐานหรือวิปัสสนาญาณเกิด เป็นความรู้สึกตัวและสังวรอันยิ่ง 
ก่อนที่อกุศลจิตจะมีก าลังท าให้ก้าวล่วงออกมาทางกายหรือทางวาจา และขณะนั้นไม่ได้มีความยึดถือว่า
ศีลของเราหรือเป็นเราที่มีศีล ขณะที่สติปัฏฐานเกิดขึ้น ขณะนั้นเป็นอินทรียสังวรศีล เป็นอธิศีลเพราะ
เป็นการส ารวมระวังอย่างยิ่ง โดยมีรูปธรรมหรือนามธรรมเป็นอารมณ์ เมื่อท าให้สมบูรณ์ในสิกขานี้แล้ว
จะเกิดความบริสุทธิ์แห่งศีลขึ้นหรือความหมดจดแห่งศีล เรียกว่า สีลวิสุทธิ๕๑ 

   สีลวิสุทธิ จัดอยู่ในวิสุทธิข้อ ๑ ในวิสุทธิ ๗ สีลวิสุทธิ หมายถึง การรักษาไว้ซึ่งความบริสุทธิ์ 
หมดจดไม่ด่างพร้อยแห่งศีล พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า “เป็นองค์เพียรเพ่ือความบริสุทธิ์หมดจด     
แห่งศีล”๕๒ เมื่อพูดถึงสีลวิสุทธิตามภูมิของตน คือ การประพฤติดี เลี้ยงชีวิตถูกต้องตามศีลของตน เป็นธรรม  
ที่บริสุทธิ์หมดจด ได้แก่ จตุปาริสุทธิศีล๕๓ เพราะบริสุทธิ์ได้ด้วยความสามารถ การแสดง การส ารวม         
การแสวงหา และการพิจารณา ดังพระบาลีที่ว่า “สีลวิสุทฺธิ นาม สุปปริสุทฺธ  ปาติโมกฺขส วราทิ จตุพฺพิธ  สีส  
ศีล ๔ อย่าง มีส ารวมในพระปาติโมกข์ เป็นต้น ที่บริสุทธิ์ดี ชื่อว่า ศีลวิสุทธิ”๕๔  

 บุคคลที่สมบูรณ์ด้วยจตุปาริสุทธิศีลชื่อว่า พร้อมด้วยศีลที่บริสุทธิ์ จ าแนกได้ ๔ ประเภท 
ได้แก ่ปาฏิโมกขสังวร อินทรียสังวร อาชีวปาริสุทธิศีล และปัจจยสันนิสิตศีล๕๕ พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสถึง
ความบริสุทธิ์แห่งศีลทั้ง ๔ ไว้ดังนี้ 

                                                           

 ๔๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๓๘/๑๕๕. 
 ๕๐ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๗๗/๑๑๘. 
 ๕๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๕๗. 
 ๕๒

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๙/๔๑๙. 
 ๕๓ องฺ.สตฺตก.อ. (บาลี) ๓/๒๐/๑๖๕. 
 ๕๔ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๒๕๐. 
 ๕๕ พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรคภาษาไทย ภาค ๑ ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๕), หน้า ๒๕-๒๖. 



๑๘๒ 
 

 ๑) ภิกษุในศาสนานี้ เป็นผู้ส ารวมด้วยปาติโมกขสังวร อยู่ถึงพร้อมด้วยอาจาระและโคตร เห็นภัย
ในโทษแม้เพียงเล็กน้อย สมาทานในสิกขาบททั้งหลาย ชื่อว่า ปาติโมกขสังวรศีล๕๖ 
 ๒) ภิกษุนั้นเห็นรูปทางตาแล้วไม่ถือเอานิมิต ไม่ถือเอาโดยพยัญชนะ ถึงความส ารวมใน
อินทรีย์ คือ ใจ ชื่อว่า อินทรียสังวรศีล๕๗ 
 ๓) การงดเว้นจากมิจฉาอาชีวะ เป็นเหตุด้วยอ านาจธรรมอันเป็นลามก เช่น การล่อลวง การปูอยอ 
การท านิมิต การบีบบังคับ การแสวงหาลาภ เพราะอาชีพเป็นเหตุเป็นตัวการ ชื่อว่า อาชีวปาริสุทธิศีล๕๘   
 ๔) การบริโภคปัจจัย ๔ ที่บริสุทธิ์ด้วยการพิจารณาโดยแยบคายแล้วใช้จีวรว่าเพียงเพ่ือบ าบัด
ความหนาว เป็นต้น ชื่อว่า ปัจจยสันนิสิตศีล๕๙ 

 ในมังคลัตถทีปนี อธิบายปาริสุทธิศีล ๔ ประการ นี้ชื่อว่า อนาคาริยวินัย อนาคาริยวินัยนั้น 
อันภิกษุศึกษาอยู่โดยประการที่ตนตั้งอยู่ในปาริสุทธิศีล ๔ ประการนั้นแล้วบรรลุอรหัตตผลชื่อว่า 
ศึกษาดีแล้ว พึงทราบว่า เป็นมงคลเพราะเป็นเหตุบรรลุสุขที่เป็นโลกิยะและโลกุตตระ บรรดาปาริสุทธิศีล ๔ 
ประการนั้น ปาฏิโมกขสังวรศีลย่อมบริสุทธิ์ เมื่อภิกษุต้องอาบัติอะไร ๆ ด้วยเหตุนั้น ปาฏิโมกขสังวรศีล
นั้นย่อมชื่อว่า อันภิกษุศึกษาดีแล้ว ปาฏิโมกขสังวรศีลนั้น ย่อมน าแม้โลกุตตรสุขมาให้๖๐  

 ตัวอย่างเช่น เรื่องภิกษุผู้บ าเพ็ญปาฏิโมกข์สังวรศีล ๒ รูป คือ ในสมัยพุทธกาลมีภิกษุรูป
หนึ่งไม่ปรากฏชื่อและโคตร ถูกพวกโจรในดงข้างหิมวันตบรรพตจับ โดยใช้เถาหญ้านางผูกพระเถระรูปนั้น
ให้นอนอยู่ เพราะกลัวว่าพระเถระรูปนั้นจะบอกใคร ๆ ในขณะที่พระเถระรูปนั้นนอนอยู่ที่นั้นเอง พระเถระ
ได้เจริญวิปัสสนาอยู่ถึง ๗ วัน จนพระเถระรูปนั้นบรรลุเป็นพระอนาคามี แล้วก็ไปจุติในพรหมโลกในที่
นั้นเอง ส่วนภิกษุอีกรูปหนึ่งถูกโจรจับเช่นกัน โดยใช้เถาหัวด้วนผูกพระรูปนั้นไว้ในดงที่เกาะดัมพปัณนี    
ให้นอนอยู่ ขณะนั้นมีไฟปุาลามเข้ามาถึงพระรูปนั้น ไฟไม่สามารถท าอะไรพระรูปนั้นได้  แม้กระทั่ง
เถาวัลย์ที่ผูกก็ไม่ไหม้ เพราะพระรูปนั้นเจริญวิปัสสนาจนได้เป็นพระอรหันต์และปรินิพพานในที่นั้น๖๑  

 พระพรหมคุณาภรณ ์(ป.อ. ปยุตฺโต) อธิบายว่า ปาริสุทธิศีล คือ เป็นเรื่องท าให้บริสุทธิ์ ศีลเป็น
เหตุให้บริสุทธิ์หรือความประพฤติบริสุทธิ์ที่จัดเป็นศีล มี ๔ อย่าง คือ  

 ๑) ปาฏิโมกขสังวรศีล ศีล คือ ความส ารวมในพระปาฏิโมกข์ เว้นข้อห้ามท าตามข้ออนุญาต 
ประพฤติเคร่งครัดในสิกขาบททั้งหลาย   
 ๒) อินทรียสังวรศีล ศีล คือ ความส ารวมอินทรีย์ ระวังไม่ให้บาปอกุศลธรรมครอบง า เมื่อรับรู้
อารมณ์ด้วยอินทรีย์ทั้ง ๖  

                                                           

 ๕๖ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๙๓/๖๕, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๐๘/๓๘๕. 
 ๕๗ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๓/๓๒-๗๓, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๒/๒๒. 
 ๕๘ พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรคภาษาไทย ภาค ๑ ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย, หน้า ๒๖. 
 ๕๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓/๒๒.  
 ๖๐ พระสิริมังคลเถระ รจนา, มังคลัตถทีปนี, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๔), หน้า ๑๘๕-๑๘๖. 
 ๖๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๘๗-๑๘๘. 



๑๘๓ 
 

 ๓) อาชีวปริสุทธิศีล ศีล คือ ความบริสุทธิ์แห่งอาชีวะ เลี้ยงชีวิตโดยทางสุจริตชอบธรรม 
เช่น ไม่หลอกลวงเขาเลี้ยงชีพ เป็นต้น 
 ๔) ปัจจยสันนิสิตศีล คือ ศีล อันเนื่องด้วยปัจจัย ๔ ได้แก่ ปัจจัยปัจจเวกขณ์ คือ พิจารณา
การใช้สอยปัจจัยสี่ให้เป็นไปเพ่ือประโยชน์ตามความหมายของสิ่งนั้น ไม่บริโภคด้วยตัณหา๖๒ 

 การที่จะศึกษาไตรสิกขาเพ่ือน าไปใช้ในการปฏิบัติให้บรรลุธรรมนั้นประการแรก คือ  
ความบริสุทธิ์หมดจดแห่งศีล ที่เรียกว่า สีลวิสุทธิ มี ๔ อย่าง คือ ปาริสุทธิศีล ได้แก่ ปาฏิโมกขสังวรศีล 
อินทรียสังวรศีล อาชีวปาริสุทธิศีล และปัจจัยสันนิสิตศีล 

 ๑) ปาฏิโมกขสังวรศีล  

 ค าว่า “ปาติโมกข์หรือพระปาติโมกข์” หมายถึง พระบัญญัติ๖๓ เป็นพระบัญญัติเป็นส าคัญ 
เป็นเบื้องต้นของพรหมจรรย์๖๔ ค าว่า “สังวร” หมายถึง ความส ารวม การระวังปิดกั้นบาปอกุศล      
ผู้เข้าถึงแล้ว ถึงพร้อมแล้วด้วยปาฏิโมกข์๖๕ ความส ารวม ความระมัดระวัง ความปูองกัน ความคุ้มครอง
รักษาสติ๖๖ ศีลนี้จึงเรียกว่า ปาฏิโมกขสังวร เพราะส ารวมด้วยการสังวรในพระปาติโมกข์ เพียบพร้อม
ด้วยอาจาระ (มารยาท) และโคจร (การเที่ยวไป) มีปกติเห็นภัยในโทษแม้เล็กน้อย สมาทานศึกษา อยู่ใน
สิกขาบททั้งหลาย๖๗ ดังพระบาลีที่ว่า “อณฺมตฺเตสุ วชฺเชสุ ภยทสฺสาวี สมาทาย สิกฺขติ สิกฺขาปเทสุ    
ภิกษุมีปกติเห็นภัยในโทษมีประมาณน้อย ย่อมสมาทานศึกษาในสิกขาบททั้งหลาย”๖๘  

 พระอุปติสสเถระ รจนาว่า ปาฏิโมกขสังวร หมายถึง ศีล การปรากฏ การเริ่มต้น กิจกรรม 
การปูองกัน การสังวร การลอกคราบ และการไม่ผูกมัด นี้เป็นทางสู่พระธรรมวินัย ด้วยวิธีนี้ชื่อว่า สมาทาน
พระสัทธรรม นี้คือความหมายของปาฏิโมกข์ การไม่ล่วงละเมิดด้วยกายกรรม วจีกรรม ชื่อว่า สังวร          
ซึ่งหมายถึงความถึงพร้อมด้วยปาฏิโมกขสังวร๖๙   

 พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (ประเสริฐ มนฺตเสวี) อธิบายว่า ปาฏิโมกขสังวร หมายถึง 
การส ารวมกาย วาจา ไม่ละเมิดสิกขาบทที่พระผู้มีพระภาคเจ้าบัญญัติไว้ และคุ้มครองผู้รักษาศีลให้      
พ้นทุกข์ภัยต่าง ๆ ในปัจจุบันภพและภพต่อไป เป็นการช าระศีลให้บริสุทธิ์หมดจด ด้วยการสมาทานแล้ว

                                                           

 ๖๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๔๐. 
 ๖๓ วิ.ป. (ไทย) ๘/๒/๔. 
 ๖๔ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก, ศีล สมาธิ ปัญญาในพระพุทธศาสนา, 
พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด โรงพิมพ์ชวนพิมพ์, ๒๕๓๖), หน้า ๙. 
 ๖๕ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๗. 
 ๖๖ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ค าวัด, หน้า ๑๓๗๕. 
 ๖๗ วิ.ม. (ไทย) ๒/๑๔๗/๓๒๐, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๕/๓๕๙. 
 ๖๘ ที.สี. (บาลี) ๙/๑๙๓/๖๓, ที.สี. (ไทย) ๙/๑๙๔/๖๕. 
 ๖๙ พระอุปติสสเถระ รจนา, วิมุตติมรรค, พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ แปลจาก
ฉบับภาษาอังกฤษของพระเอฮารา พระโสมเถระและพระเขมินทเถระ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐), หน้า ๒๓. 



๑๘๔ 
 

ตั้งอยู่ในวิรัติ เจตนางดเว้น ไม่ล่วงศีล ๕ ศีล ๘ ส าหรับฆราวาส ถ้าเป็นบรรพชิตก็ให้อยู่ในศีล ๑๐ หรือ 
ศีล ๒๒๗ ตามควรแก่ฐานะ๗๐ 

 สรุปว่า ปาฏิโมกขสังวรศีล หมายถึง ศีล การปรากฏ การเริ่มต้น กิจกรรม การปูองกัน การสังวร 
การลอกคราบ และการไม่ผูกมัด นี้เป็นทางสู่พระธรรมวินัยด้วยวิธีนี้ชื่อว่า สมาทานพระสัทธรรม เป็นการ
รักษาและคุ้มครองผู้รักษาศีลให้พ้นทุกข์ภัยต่าง ๆ ในภพปัจจุบันและภพหน้าต่อไป เป็นการช าระศีล
ให้หมดจดด้วยการสมาทานและตั้งอยู่ในข้อพึงระวังและเจตนาพึงงดเว้นด้วยการไม่ล่วงละเมิดในศีล
ตามควรแก่ฐานะและความเหมาะสม    

 ศีลมีทั้งของฆราวาสและบรรพชิต ศีลที่ส ารวมด้วยปาฏิโมกขสังวรในที่นี้เราจะกล่าวเฉพาะ
ของบรรพชิตเท่านั้น เป็นวินัยของพระภิกษุสงฆ์ พระพุทธเจ้าตรัสว่า “ภิกษุในศาสนานี้ส ารวมด้วย
ปาฏิโมกขสังวร ถึงพร้อมด้วยอาจาระและโคจร มีปกติเห็นภัยเล็กน้อย สมาทานศึกษาอยู่ในสิกขา
ทั้งหลาย”๗๑ ความส ารวมในปาฏิโมกข์นั้น เป็นการให้ภิกษุพึงเว้นข้อที่พระพุทธเจ้าทรงห้าม ให้ท าตาม
ข้อที่ทรงอนุญาต ไม่ล่วงละเมิดสิกขาบทบัญญัติ รวมทั้งสิกขาบทที่มานอกพระปาติโมกข์ด้วย ส่วนอาจาระ
และโคจรก็มีการอธิบายไว้ ดังนี้ 

 ค าว่า “อาจาระ” หมายถึง ความประพฤติอันไม่ล่วงละเมิดทางกายทุจริต ทางวจีทุจริต 
แต่เป็นกายสุจริตและวาจาสุจริต นอกจากนี้ยังหมายถึง ศีลสังวร เช่น พระภิกษุเลี้ยงชีพถูกต้อง      
ไม่เลี้ยงชีพด้วยการพูดเล่น พูดประจบ พูดให้ได้ลาภยศ การให้ดอกไม้ ผลไม้ เครื่องสนาน วางตน    
ต่ าบ้าง การพูดทีเล่นทีจริงดุจแกงถั่วบ้าง ด้วยการรับเลี้ยงเด็กบ้าง เป็นต้น และยังเป็นความประพฤติ
อันสมควร กล่าวคือภิกษุควรส ารวมกาย วาจา การนุ่งห่มให้เรียบร้อย กิริยาในการก้าวย่างไปอย่างเรียบร้อย 
น่าเคารพย าเกรงในสิกขาบท๗๒ เป็นผู้มีความเคารพอยู่ในใจ เป็นผู้ว่าง่ าย มีหิริโอตตัปปะ และ
เพียบพร้อมด้วยอิริยาบถ ส ารวมอินทรีย์ รู้จักประมาณในโภชนะ ไม่นอนในยามต้นและยามสุดท้าย
ของราตรี มีปัญญาและสันโดษ ไม่คลุกคลีหมู่คณะ ปรารภความเพียร และมากไปด้วยความเคารพย าเกรง
เพ่ือสหธรรมิกของตน๗๓    

 ค าว่า “โคจร” หมายถึง การท่องเที่ยวไปในที่สมควร ไม่เที่ยวไปในที่ไม่สมควรมีส านัก
แพศยา ไม่คลุกคลีกับพระราชาและคฤหัสถ์ เป็นต้น โคจร ยังมี ๓ ประการ คือ  

 (๑) อุปนิสัยโคจรหรืออุปนิสสยโคจร คือ การเข้าไปใกล้กับกัลยาณมิตรผู้มีคุณธรรมมีปัญญา
แล้วท าให้ตนเองเจริญในคุณธรรมและปัญญา เข้าใจถูกในหนทางดับกิเลส เป็นต้น คุณสมบัติเหล่านี้

                                                           

 ๗๐
 พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (ประเสริฐ มนฺตเสวี), เอกสารประกอบการสอน รายวิชาสัมมนา

วิปัสสนาภาวนา, (นครปฐม : ม.ป.ท., ๒๕๕๕), หน้า ๑๓๔. (อัดส าเนา). 
 ๗๑ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๒/๒๒/๓๕๗. 
 ๗๒ พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรคภาษาไทย ภาค ๑ ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย, หน้า ๒๗. 
 ๗๓ พระอุปติสสเถระ รจนา, วิมุตติมรรค, พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ แปลจาก
ฉบับภาษาอังกฤษของพระเอฮารา พระโสมเถระและพระเขมินทเถระ, หน้า ๒๔-๒๕. 



๑๘๕ 
 

อยู่ในกถาวัตถุ ๑๐ ประการ๗๔ เพราะอาศัยคุณสมบัติเหล่านี้ บุคคลย่อมได้ฟังสิ่งที่ไม่เคยได้ฟังมาก่อน 
ท าสิ่งที่ได้ฟังมาแล้วให้แจ่มแจ้ง ท าลายความสงสัยเสียได้ ท าความเห็นให้ถูกต้อง ท าจิตใจให้ผ่องใส 
และศึกษาธรรมวินัยด้วยดี มีศรัทธามั่นคง ลึกซึ้ง ย่อมเจริญด้วยศีล สุตะ จาคะ และปัญญา 

 (๒) อารักขโคจร คือ ภิกษุผู้ส ารวมกาย วาจา เมื่อบิณฑบาตพึงมีจักษุที่ทอดต่ าลง ไม่แลดู   
สิ่งที่ไม่ควร ไม่วอกแวก ท่าทางมีสง่า สงบส ารวม เป็นที่เคารพของประชาชน ไม่มองยานพาหนะที่
เทียมด้วยช้างหรือม้า ไม่มองดูชายหญิงที่ก าลังสนุกร่าเริง ไม่มองดูเฉลียงของพระราชวังหรือร้านริมถนน 
ไม่แหงนหรือก้มดูทิศ ๖  

 (๓) อุปนิพันธโคจร คือ ภิกษุพึงอยู่ภายในเขตบ้านและที่อยู่ของตน หมายถึง ปล่อยใจไปทั่ว 
มีที่เกาะอยู่ของจิตหรือมีสิ่งที่ผูกไว้เป็นที่เที่ยวไปของภิกษุ คือ สติปัฏฐาน ๔ นั่นเอง ซึ่งสามารถอบรม
ได้ในทุกสถานที ่เพราะธรรมมีอยู่แล้วในชีวิตประจ าวัน สติปัฏฐาน ๔ จึงเป็นโคจรของภิกษุ 

 ภิกษุพึงส ารวมตนมิให้ต้องอาบัติด้วยการด าริว่า แม้อาบัติเล็กน้อย คือ ทุกกฎและทุพภาสิต 
ก็ขัดขวางมิให้บรรลุมรรคผล ทั้งส่งผลให้ไปเกิดในอบายภูมิ อาบัติเหล่านี้จึงเป็นโทษที่น่ากลัว เมื่ออาบัติแล้ว
ก็ควรปลงอาบัติโดยเร็ว เหมือนเด็กที่จับก้อนถ่านติดไฟแล้วรีบปล่อย ด้วยการเข้าปริวาส อยู่มานัตสละ
สิ่งของที่เป็นนิสสัคคีย์หรือได้รับโดยไม่ชอบธรรม แล้วปลงอาบัติ ศีลของภิกษุผู้ต้องอาบัติแล้วปลงเสีย
ตามวิธีการในพระวินัยและส ารวมมิให้ต้องอาบัติอีก หลังจากนั้นจัดเป็นศีลส ารวม คือ ปาติโมกข์ได้หมดจด๗๕ 

 ปาฏิโมกขสังวรศีล พึงรักษาด้วยศรัทธาแรงกล้า๗๖ จึงเป็นศีลในสิกขาบทที่พระผู้มี       
พระภาคเจ้าได้ทรงบัญญัติไว้เพ่ือให้ภิกษุสงฆ์ได้ยึดถือและประพฤติปฏิบัติตาม เป็นสภาวะที่คอย
คุ้มครอง เมื่อคุ้มครองได้แล้ว ย่อมจะรักษาและให้หลุดพ้น เปลื้องจากทุกข์ทั้งหลาย เป็นการประพฤติ
ให้ถึงพร้อมด้วยอาจาระและโคจร กล่าวคือเป็นผู้ที่ไม่ประพฤติล่วงละเมิดทางกายทุจริต ทางวาจาทุจริต   
ไม่ยอมคลุกคลีในหมู่คณะ สันโดษ ส ารวมระวังปูองกันบาปอกุศลทั้งหลายพึงเกิดหรือท าให้เบาบางลงได้ 
ปาฏิโมกขสังวรศีล เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า เทสนาสุทธิ เพราะบริสุทธิ์ได้ด้วยการแสดงต้องอาบัติแล้ว 
แสดงอาบัติแล้ว ในส่วนที่เป็นอาบัติที่แสดงได้ เช่น ทุกกฎ ปาจิตตีย์ ถุลลัจจัย และทุพภาสิต๗๗ หากภิกษุ
ได้ศึกษาดีแล้ว ช าระปาฏิโมกขสังวรศีลให้บริสุทธิ์ พึงสละชีวิต  ไม่พึงท าลายศีลสังวรที่พระผู้ม ี      
พระภาคเจ้าบัญญัติไว้ย่อมเป็นเหตุบรรลุสุขที่เป็นโลกิยะและโลกุตตระและยังความสุขให้ถึงขั้น
บรรลุโลกุตตรสุข 

 
                                                           

 
๗๔ อง.ทุก. (ไทย) ๒๐/๖๘/๒๗๑-๒๗๒.   

 ๗๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, วิปัสสนานัย เล่ม ๑, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม) 
ตรวจช าระ พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย      
การพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๔. 
 ๗๖ พระอุปติสสเถระ รจนา, วิมุตติมรรค, พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ แปลจาก
ฉบับภาษาอังกฤษของพระเอฮารา พระโสมเถระและพระเขมินทเถระ, หน้า ๓๒. 
 ๗๗

 วศิน อินทสระ, สาระส าคัญของวิสุทธิมรรค, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เม็ดทราย, 
๒๕๕๗), หน้า ๓๗. 



๑๘๖ 
 

   ๒) อินทรียสังวรศีล 

 ในคัมภีร์อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต กล่าวถึง อินทรียสังวรศีลว่า อินทรียสังวรศีล หมายถึง 
การส ารวมเพ่ือคุ้มครองทวารทั้งหลาย ให้มีสติเป็นเครื่องรักษาทวาร มีสติปัญญาเป็นเครื่องรักษาตน
คือ เป็นผู้มีสติที่ประกอบด้วยญาณ เป็นเครื่องคุ้มครองทวาร และมีใจรักษาด้วยดี ประกอบด้วยจิตที่มี
สติเป็นเครื่องรักษา พระผู้มีพระพุทธเจ้าตรัสว่า  

 เธอทั้งหลายพึงยังภิกษุเหล่านั้นให้สมาทาน ให้ตั้งมั่น ให้ด ารงอยู่ในอินทรียสังวรศีลว่า ผู้มีอายุ
ทั้งหลาย มาเถิด ขอท่านทั้งหลาย จงเป็นผู้คุ้มครองทวารในอินทรีย์ทั้งหลาย มีสติเป็นเครื่องรักษา 
มีสติปัญญาเป็นเครื่องรักษาตน มีใจรักษาดีแล้ว ประกอบด้วยจิตที่มีสติเป็นเครื่องรักษาอยู่๗๘ 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) อธิบายว่า อินทรียสังวรศีล หมายถึง ส ารวมอินทรีย์ ๖ 
คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไม่ให้ยินดียินร้ายในเวลาเห็นรูป ฟังเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกต้องโผฏฐัพพะ 
รู้ธรรมารมณ์ด้วยใจ ระวังไม่ให้กิเลสครอบง าใจในเวลารับรู้อารมณ์ทางอินทรีย์ทั้ง ๖๗๙ 

 พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) อธิบายว่า อินทรียสังวรศีล หมายถึง ความส ารวมระวัง
อินทรีย์ ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ เช่น ขณะที่ได้ดูได้ฟัง ระวังมิให้ยินดียินร้าย มิให้ติดใจ
หลงใหลในสิ่งที่ได้ดูได้ฟัง ให้มีสติในการดูในการฟัง ให้รู้เท่าทันตลอดเวลา อินทรียสังวรเป็นให้จิตสงบ 
ไม่ฟูุงซ่านร่านหาสิ่งที่ได้ดูได้ฟัง เป็นต้น มีสติรู้เท่าทันเสมอเม่ือสัมผัสกับอารมณ์ต่าง ๆ๘๐  

 พระอุปติสสเถระ รจนาว่า เมื่อเห็นรูป ฟังเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรสหรือถูกต้องสัมผัส บุคคล
ก าหนดไม่ให้ลักษณะที่กิเลสเกิดขึ้นและไม่ละเมิดศีล นี้เรียกว่า อินทรียสังวรศีล อินทรียสังวรศีลนี้อัน
บุคคลให้บริบูรณ์โดยอาศัยกิจกรรม ๙ ประการ คือ ตัดนิมิตชั่วร้ายที่เกิดจากอินทรีย์ ไม่เผลอสติ ไม่ปล่อยใจ
ให้อกุศลเจตสิกเกิดติดต่อเรื่อยไป เป็นเหมือนกับบุคคลที่รักษาศีรษะของเขาที่ไฟก าลังไหม้อยู่ ส ารวม
อินทรีย์เท่ากับพระนันทเถระเอาชนะอกุศลเจตสิกได้ฌานจิตโดยง่าย หลีกเร้นจากผู้ที่ไม่ส ารวมอินทรีย์
คบหาผู้ส ารวมอินทรีย์๘๑ 

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนาว่า การใช้สติส ารวมอินทรีย์เพ่ือไม่ให้เกิดกิเลส
ในขณะที่วิญญาณ ๖ คือ จิตที่เห็น ได้ยิน รู้กลิ่น ลิ้มรส รู้สัมผัส และนึกคิดเรื่องราวต่าง ๆ ก าลังรับรู้
อารมณ์ ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และธรรมารมณ์ ที่ปรากฏทางทวารทั้ง ๖ ชื่อว่า อินทรียสังวร๘๒ 
พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสเกี่ยวกับเรื่องนี้ว่า “จกฺขุนา รูปํ ทิสฺวา ร นิมิตฺตคฺคาหี โหติ นานุพฺยญฺชนคฺคาหี ภิกษุ
เห็นรูปด้วยจักษุแล้วไม่ถือเอารูปร่าง ไม่ถือเอาอวัยวะน้อยใหญ่”๘๓  
                                                           

 ๗๘ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๑๔/๑๙๓. 
 ๗๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๕๕๕. 
 ๘๐ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ค าวัด, หน้า ๑๓๗๕. 
 ๘๑ พระอุปติสสเถระ รจนา, วิมุตติมรรค, พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ แปลจาก
ฉบับภาษาอังกฤษของพระเอฮารา พระโสมเถระและพระเขมินทเถระ, หน้า ๒๘. 
 

๘๒
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, วิปัสสนานัย เล่ม ๑, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม) 

ตรวจช าระ พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, หน้า ๑๒. 
 ๘๓ ม.ม. (บาลี) ๑๓/๑๒/๙. 



๑๘๗ 
 

 ดังนั้น อินทรียสังวรศีล หมายถึง การใช้สติส ารวมระวังไม่ให้กิเลสเกิดขึ้นทางอายตนะ ๑๒   
ที่เกิดขึ้นและกระทบกันทางทวารทั้ง ๖ ได้แก่ ตาที่ได้เห็น หูที่ได้ยิน จมูกที่ได้ดมกลิ่น ลิ้นที่ได้ลิ้มรส 
กายที่ได้ถูกต้องสัมผัส และใจที่ได้รับรู้ธรรมารมณ์ต่าง ๆ แล้วไม่เข้าไปยินดียินร้ายกับอารมณ์ที่มา
กระทบนั้น ๆ คือ เข้าไปรับรู้เท่าทันเท่านั้น ไม่ไปตอบสนองกับอารมณ์ที่เข้ามาเพ่ือไม่ให้จิตเกิดความ
ฟูุงซ่านร่านเข้าไปในอารมณ์นั้น เพ่ือให้เกิดนิมิตทางใจในสิ่งชั่วร้ายต่าง ๆ ได้ คือ  ไม่เผลอสติ หรือ
ปล่อยให้สติให้เคลิบเคลิ้มไปกับอารมณ์นั้น ๆ อินทรียสังวร เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า สังวรศีล เพราะบริสุทธิ์   
ได้ด้วยการส ารวมระวังตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ๘๔ อินทรียสังวรศีลจึงต้องรักษาด้วยสติอันแรงกล้า๘๕ 

 อินทรียสังวรศีลจะบริสุทธิ์ ส าหรับภิกษุผู้ที่เห็นโทษและเห็นภัยในการไม่ส ารวม และอานิสงส์
ในการส ารวมย่อมเกิดความทุกข์ หากภิกษุผู้ที่เห็นโทษและภัยของการส ารวมในอินทรียสังวรศีลย่อม
น าความสุขมาให้ พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า  

 ภิกษุทั้งหลาย ผัสสายตนะ ๖ ประการนี้ ที่บุคคลไม่ฝึก ไม่คุ้มครอง ไม่รักษา ไม่ส ารวมแล้ว 
ย่อมน าทุกข์มีประมาณยิ่งมาให้ ผัสสายตนะ ๖ ประการอะไรบ้าง คือ ผัสสายตนะ คือ จักษุ โสตะ 
ฆานะ ชิวหา กาย มโนในบุคคลไม่ฝึก ไม่คุ้มครอง ไม่รักษา ไม่ส ารวม ย่อมน าทุกข์ประมาณยิ่งมาให้ 
ภิกษุทั้งหลาย ผัสสายตนะ ๖ ประการที่บุคคลฝึกดี คุ้มครองดี รักษาดี ส ารวมดีแล้ว ย่อมน าสุข      
มีประมาณยิ่งมาให้๘๖   

 พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงประพันธ์อานิสงส์แห่งอินทรียสังวรศีลเป็นพระคาถาไว้ ดังนี้ 

 ภิกษุทั้งหลาย บุคคลผู้ไม่ส ารวมผัสสายตนะ ๖ ประการ นั่นแลในอายตนะ ๖ ประการใด 
ย่อมประสบทุกข์ ส่วนบุคคลเหล่าใดได้การส ารวมอายตนะ ๖ ประการนั้น บุคคลเหล่านั้นมี
ศรัทธาเป็นเพื่อน เป็นผู้ไม่ชุ่มด้วยราคะอยู่  

 บุคคลเห็นรูปที่น่าชอบใจหรือเห็นรูปที่ไม่น่าชอบใจแล้ว พึงบรรเทาทางของราคะในรูปที่     
น่าชอบใจและไม่พึงเสียใจว่า ‘รูปของเราไม่น่ารัก’ ได้ยินเสียงที่น่ารักและไม่น่ารักแล้ว ไม่พึง
กระหายในเสียงที่น่ารัก และพึงบรรเทาความไม่ชอบใจในเสียงที่ไม่น่ารักและไม่พึงเสียใจว่า 
‘เสียงของเราไม่น่ารัก’ ได้ดมกลิ่นหอมที่น่าชอบใจ และได้ดมกลิ่นเหม็นที่ไม่น่าชอบใจแล้ว   
พึงบรรเทาความหงุดหงิดในกลิ่นที่ไม่น่าชอบใจ และไม่พึงพอใจในกลิ่นที่น่าชอบใจ ได้ลิ้มรสที่
ไม่อร่อยและอร่อยและลิ้มรสที่ไม่อร่อยในบางคราวแล้วไม่พึงติดใจลิ้มรสที่อร่อยและไม่ควร       
ยินร้ายในรสที่ไม่อร่อย ถูกผัสสะที่เป็นสุขกระทบแล้วไม่พึงมัวเมาแม้ถูกผัสสะที่เป็นทุกข์กระทบ
แล้วก็ไม่พึงหวั่นไหว ควรวางเฉยผัสสะทั้งสองท้ังที่เป็นสุขและเป็นทุกข์ 

 

                                                           

 ๘๔ วศิน อินทสระ, สาระส าคัญของวิสุทธิมรรค, หน้า ๓๗. 
 ๘๕ พระอุปติสสเถระ รจนา, วิมุตติมรรค, พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ แปลจาก
ฉบับภาษาอังกฤษของพระเอฮารา พระโสมเถระและพระเขมินทเถระ, หน้า ๓๒. 
 ๘๖ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๙๔/๙๗-๙๘. 



๑๘๘ 
 

 นรชนทั้งหลายผู้ต่ าทราม มีปปัญจสัญญา (ความหมายรู้ในกิเลสเครื่องเนิ่นช้า) ปรุงแต่งอยู่    
เป็นสัตว์ที่มีสัญญาวนเวียนอยู่ ก็บุคคลบรรเทาใจที่อาศัยเรือน ๕ (กามคุณ ๕) ทั้งปวงแล้ว ย่อม
เปลี่ยนจิตให้ประกอบด้วยเนกขัมมะ ในกาลใดที่บุคคลอบรมใจดีแล้ว ในอารมณ์ ๖ ประการ
อย่างนี้ ในกาลนั้นจิตของเขาถูกสุขสัมผัสหรือทุกขสัมผัสกระทบแล้วย่อมไม่หวั่นไหวในที่ไหน ๆ 
ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายครอบง าราคะและโทสะได้แล้ว ย่อมเป็นผู้ถึงจุดจบ (นิพพาน) แห่ง
ความเกิดและความตาย๘๗ 

 อินทรียสังวรศีล จึงเป็นศีลของผู้ปฏิบัติธรรมโดยเฉพาะที่ส าคัญ คือ วิปัสสนาภาวนา เป็นศีล
ที่จัดอยู่ในองค์มรรค เป็นโลกุตตระ ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจะต้องท าให้บริสุทธิ์หมดจดเป็นล าดับแรก มีสติ
ก าหนดรู้ในการเห็น การได้ยิน การรู้กลิ่น การลิ่มรส การรู้สึกถูกต้องสัมผัส  และรู้ในธรรมารมณ์
ความรู้สึกต่าง ๆ อันเป็นสภาพที่เกิดกับใจในขณะที่มีสติ สงบ รู้ตัวทั่วพร้อมด้วยการส ารมระวังตา หู 
จมูก ลิ้น กาย และใจ อยู่นั้น ก าลังมีสติอยู่สงบและส ารวมระวังอยู่ ความโลภ ความโกรธ ความหลง ก็ไม่
สามารถเข้ามาครอบง าจิตของผู้นั้นได้ จิตในขณะนั้นก็เป็นกุศล เป็นกรรมดี เพราะกรรมอันเป็นกุศลทั้งปวง
เกิดพร้อมไปด้วย นอกจากนี้อริยมรรคมีองค์ ๘ อันเป็นหนทางไปสู่การบรรลุธรรมได้ปหานกิเลส
ทั้งหลายไปด้วย นั่นก็คือ การส ารวมทางทวารทั้ง ๖ อย่างมีสติ เรียกว่า ก าลังสะสมแนวทางไปสู่การ
เกิดปัญญาท าให้พ้นทุกข์นั่นเอง 

 ๓) อาชีวปาริสุทธิศีล 

 อาชีวปาริสุทธิศีล หมายถึง การเลี้ยงชีวิตด้วยสัมมาอาชีวะ ละเว้นจากการประกอบมิจฉา
อาชีวะ ในพระพุทธศาสนาสัมมาอาชีวะในที่นี้มุ่งหมายถึง การประกอบอาชีพที่พระผู้มีพระภาคเจ้าทรง
ห้ามไว้มี ๕ อย่าง คือ ไม่ขายอาวุธ ไม่ขายมนุษย์ ไม่ขายสัตว์ให้เขาเอาไปฆ่า ไม่ขายน้ าเมา และไม่ขายยาพิษ 
ดังมีปรากฏในวณิชชาสูตร ว่า “ภิกษุทั้งหลาย อุบาสกไม่ควรท าการค้าขาย ๕ ประการนี้ การค้าขาย ๕ 
ประการ อะไรบ้าง คือ การค้าขายศัสตราวุธ การค้าขายสัตว์ การค้าขายเนื้อ การค้าขาย ของมึนเมา และ
การค้าขายยาพิษ”๘๘  

 การที่พระองค์ทรงห้ามไว้ เนื่องจากพระองค์ทรงเห็นว่า การประกอบอาชีพทั้ง ๕ อย่างนี้
เป็นไปในทางเสื่อม ไม่ดีไม่งาม ยังให้ผู้กระท านั้นเป็นสู่ทุคติลงอบายได้เพราะท าให้ผิดศีลที่ปุถุชน     
ไม่พึงกระท าเพราะเป็นการสนับสนุนให้เกิดการฆ่าสัตว์หรือให้เขาเอาไปฆ่า สัตว์ในที่นี้รวมทั้งฆ่ามนุษย์ด้วย
กันเองอีกด้วย อาชีวะปาริสิทธิศีลนี้ยังรวมไปถึงการไม่เลี้ยงชีพด้วยการหลอกลวงผู้อ่ืนอีกด้วยนี้เป็นศีล
ของคฤหัสถ์ อาชีวปาริสุทธิศีลจึงเป็นศีลที่บริสุทธิ์แห่งอาชีพที่บริสุทธิ์  อาชีวปาริสุทธิศีล เรียกอีกอย่าง
หนึ่งว่า ปริเยฏฐิสุทธิ เพราะบริสุทธิ์เกี่ยวกับเรื่องการแสวงหา๘๙ อาชีวปาริสุทธิศีลที่จะรักษาไว้ให้บริสุทธิ์ 
หมดจดด้วยวิริยะอย่างแรงกล้า 

                                                           

 ๘๗ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๙๕/๙๘-๙๙. 
 ๘๘ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๒๙๕. 
 ๘๙ วศิน อินทสระ, สาระส าคัญของวิสุทธิมรรค, หน้า ๓๗. 



๑๘๙ 
 

 ส่วนของบรรพชิตก็เช่นเดียวกัน พระผู้มีพระภาคเจ้าก็ไม่สรรเสริญให้กระท าเช่นเดียวกัน
กับคฤหัสถ์ เพราะบรรพชิตจะต้องอาศัยคฤหัสถ์เลี้ยงดู บริจาคให้ในการด าเนินชีวิต บรรพชิตต้อง
กระท าตนให้เป็นคนมักน้อย สันโดษ เป็นคนเลี้ยงง่าย ยินดีในปัจจัยตามที่ตนได้ ไม่ว่าจะเศร้าหมอง
หรือประณีตก็ตาม การแสวงหาปัจจัย ๔ ได้แก่ จีวร บิณฑบาต ที่อยู่ และยา โดยชอบธรรม และหลีกเลี่ยง
การแสวงหาโดยไม่ชอบธรรม เช่น ขอจากคฤหัสถ์ที่มิใช่ญาติและมิใช่ปวารณา เป็นต้น การประกอบอาชีพ
ของบรรพชิตพึงกระท าเช่นนี้ นี่เป็นความเพียรในการแสวงหาปัจจัยในทางที่ชอบธรรม ด้วยการล่อลวง 
การบอกใบ้ บีบบังคับ หรือหาลาภด้วยลาภ๙๐ เหล่านี้ เป็นต้น  

 บรรพชิตที่แสวงหาปัจจัยที่ไม่ชอบธรรมนี้ถือว่าต้องอาบัติทุกกฎ เมื่อต้องอาบัติแล้วถือว่า        
ปาฏิโมกขสังวรศีลที่ไม่บริสุทธิ์หมดจด จิตเป็นอันตรายต่อการสู่สวรรค์และการบรรลุมรรคผล ภิกษุที่อาบัติ
ต้องปลงอาบัติเพ่ือให้ศีลที่รักษานั้นบริสุทธิ์และพ้นจากอันตรายดังกล่าว ภิกษุจึงควรรักษาศีลให้บริสุทธิ์ใน
การประกอบสัมมาอาชีวะตามที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ในคัมภีร์มัชฌิมนิกายว่า อริยสาวกในธรรม
วินัยนี้ละมิจฉาอาชีวะแล้วส าเร็จการเลี้ยงชีพด้วยสัมมาอาชีวะนี้เรียกว่า สัมมาอาชีวะ๙๑ 

 ๔) ปัจจยสันนิสิตศีล  

 ปัจจยสันนิสิตศีล คือ ศีลที่อิงอาศัยปัจจัย ๔ หรือศีลที่เนื่องด้วยปัจจัย ๔ ได้แก่ พิจารณา
เสพใช้สอยปัจจัย ๔ อย่างแยบคาย ให้เป็นไปเพ่ือประโยชน์ที่แท้จริงตามความหมายของสิ่งนั้น ๆ ไม่
บริโภคด้วยตัณหา ปัจจัย ๔ เหล่านี้ ได้แก่ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานเภสัช๙๒  

  (๑) จีวร เป็นผ้าห่มคลุมกายของพระภิกษุสงฆ์และพระภิกษุณีสงฆ์ในพระพุทธศาสนา 
เรียกว่า ไตรจีวร หมายถึง ผ้า ๓ ผืน ซึ่งมีไว้เพ่ือใช้เป็นผ้านุ่งและห่ม ได้แก่ สังฆาฏิ (ผ้าพาดบ่า) อุตราสงฆ์ 
(ผ้าจีวรส าหรับคลุม) และอันตรวาสก (สบง)๙๓ พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสสอนให้พระภิกษุและภิกษุณีสงฆ์
พิจารณาการใช้จีวรก็เพียงเพ่ือบ าบัดความหนาวอันจะเป็นเหตุให้เกิดอาพาธ เพ่ือปูองกันแมลงสัตว์  
ท าร้าย ท าอันตราย และปกปิดอวัยวะที่น่าอาย 

  (๒) บิณฑบาต เป็นการตกแต่งก้อนข้าว การขบฉันภัตตาหาร น้ าดื่มที่ได้มาจากผู้ที่ถวาย
อาหารส่งลงไปในบาตรของพระภิกษุสามเณรในพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นกิจวัตรอย่างหนึ่งที่พระภิกษุ
สามเณรจักต้องปฏิบัติเป็นประจ า พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสสอนให้พระภิกษุและภิกษุณีสงฆ์พิจารณา
อย่างแยบคายในการบริโภคเพ่ือละอุปนิสัยที่ไม่ดี เพ่ือปูองกันมิให้กิเลสฟูฟุองขึ้นในใจ โดยตรัสสอนให้เป็น
แนวทางโดยไม่บริโภคเพ่ือเล่นและคึกคะนอง และเพ่ือให้ละอุปนิสัยแห่งโมหะและโทสะ คือ ความ
หลงงมงายนั้นเสีย  

  

                                                           

 ๙๐ วศิน อินทสระ, สาระส าคัญของวิสุทธิมรรค, หน้า ๓๗. 
 ๙๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๑๒๗. 
 ๙๒ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๒๕/๒๑๕. 
 ๙๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๖๓. 



๑๙๐ 
 

  (๓) เสนาสนะ หมายถึง ที่อยู่อาศัย ที่นอน เตียง ตั่ง เครื่องใช้สอยต่าง ๆ หรืออาคารสถานที่
ที่เป็นที่ท ากิจกรรมของพระสงฆห์รือแม้กระทั่งโคนไม้ก็ตาม พระผู้มีพระภาคตรัสสอนให้พิจารณาการใช้ว่า
เพียงเพ่ือบ าบัดความร้อนหนาว พักอาศัยอยู่เพ่ือล าพังอย่างสงบ เพ่ือปูองกันอันตรายที่จะเกิดขึ้นจาก
การเบียดเบียนของเหล่าสัตว์ทั้งหลาย และเพ่ือปูองกันอันตรายที่จะเกิดขึ้นจากการที่ได้เห็นรูปแล้วท าให้
กิเลสกามฟูฟุองขึ้น  

  (๔) คิลานเภสัช หมายถึง ยารักษาโรค ยาส าหรับพระภิกษุ รวมทั้งเนยใส เนยข้น น้ าผึ้ง 
น้ าอ้อยของพระภิกษุด้วย พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสสอนให้บริโภคคิลานเภสัชก็เพ่ือระงับอาพาธหรือ
โรคต่าง ๆ อันเป็นบ่อเกิดแห่งทุกขเวทนา  

 ค าสอนของพระผู้มีพระภาคเจ้าที่ได้ตรัสสอนไว้นั้นก็เพ่ือให้ภิกษุพึงละอาสวะทั้งหลายที ่ 
ใช้สอยให้สิ้นไป ดังปรากฏในคัมภีร์มัชฌิมนิกาย ว่า  

 ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาโดยแยบคายแล้วใช้สอยจีวรเพียงเพ่ือปูองกันความหนาว    
ความร้อน เหลือบ ยุง ลม แดด และสัมผัสแห่งสัตว์เลื้อยคลาน เพียงเพ่ือปกปิดอวัยวะที่ก่อให้เกิด
ความละอาย 

 ภิกษุพิจารณาโดยแยบคายแล้วฉันบิณฑบาตไม่ใช่เพ่ือเล่น ไม่ใช่เพ่ือความมัวเมา ไม่ใช่เพ่ือ
ประดับ ไม่ใช่เพ่ือตกแต่ง แต่เพียงเพ่ือกายนี้ด ารงอยู่ได้ เพ่ือให้ชีวิตินทรีย์เป็นไปเพ่ือบ าบัดความหิว 
เพ่ืออนุเคราะห์พรหมจรรย์ ด้วยคิดเห็นว่าโดยอุบายนี้เราจักก าจัดเวทนาเก่าเสียได้และจักไม่ให้
เวทนาใหม่เกิดขึ้น ความด ารงอยู่แห่งชีวิต ความไม่มีโทษ และการอยู่โดยผาสุกจักมีแก่เราแล้วจึง
บริโภคอาหาร 

   ภิกษุพิจารณาโดยแยบคายแล้วใช้สอยเสนาสนะเพียงเพ่ือปูองกันความหนาว ความร้อน    
เหลือบ ยุง ลม แดด และสัมผัสแห่งสัตว์เลื้อยคลานเพียงเพ่ือบรรเทาอันตรายที่เกิดจากฤดู    
และเพ่ือความยินดีในการหลีกเร้น 

  ภิกษุพิจารณาโดยแยบคายแล้วใช้สอยคิลานปัจจัยเภสัชบริขาร เพียงเพ่ือบรรเทาเวทนาที่
เกิดจากอาพาธต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นแล้ว และเพ่ือไม่มีความเบียดเบียนเป็นที่สุดซึ่งเมื่อเธอไม่ใช้สอยอยู่ 
อาสวะและความเร่าร้อนที่ก่อความคับแค้นก็จะพึงเกิดขึ้นเมื่อเธอใช้สอยอยู่ อาสวะและความ
เร่าร้อนที่ก่อความคับแค้นย่อมไม่มีแก่เธอด้วยอาการอย่างนี้๙๔ 

 ปัจจยสันนิสิตศีล เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ปัจจเวกขณสุทธิ คือ หมดจดบริสุทธิ์ด้วยการ
พิจารณา๙๕ การพิจารณาประโยชน์ของปัจจัย ๔ นี้เป็นการใช้ปัญญา จึงต้องตระหนักถึงประโยชน์จาก
การที่ได้พ่ึงพาปัจจัย ๔ อย่างแท้จริง ไม่ใช่เป็นเพียงแต่ออกเสียงสาธยายเท่านั้น จะต้องเข้าใจในการ
พิจารณาในการบริโภคด้วย กล่าวคือเป็นผู้รู้จักพิจารณา รู้จักประมาณในการบริโภคและเป็นผู้รู้ กิเลส 

                                                           

 ๙๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓/๒๒-๒๓. 
 ๙๕ วศิน อินทสระ, สาระส าคัญของวิสุทธิมรรค, หน้า ๓๗. 
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ที่พึงละด้วยการพิจารณา การพิจารณาเช่นนี้ถือว่าเป็นการเจริญภาวนาโดยการก าหนดรู้ว่าเป็นเพียงธาตุ
หรือสิ่งปฏิกูลเท่านั้น ด้วยเหตุนี้ปัจจยสันนิสิตศีลย่อมส าเร็จได้ด้วยการเจริญวิปัสสนาภาวนา 

 ปาริสุทธิศีล เป็นศีลที่ภิกษุรักษาปาฏิโมกขสังวรศีลและอาชีวิปาริสุทธิศีลให้หมดจดก่อน 
เมื่อศีลทั้งสองอย่างไม่บริสุทธิ์ถือว่าอาบัติ ซึ่งเป็นอันตราย เพราะเป็นการล่วงละเมิดข้อบัญญัติของพระผู้มี
พระภาคเจ้า เมื่ออาบัติก็ต้องปลงอาบัติไปตามบทบัญญัตินั้น ศีลทั้งสองอย่างนี้มีปาฏิโมกขสังวรศีล       
เป็นประธาน เพราะเมื่อปาฏิโมกขสังวรศีลบริสุทธิ์หมดจด อาชีวปาริสุทธิศีลก็หมดจดด้วยเช่นกัน 
กล่าวคือเมื่อการเลี้ยงชีพไม่บริสุทธิ์ ภิกษุย่อมอาบัติและปาฏิโมกขสังวรศีลก็บกพร่องไปด้วย ภิกษุที่
ต้องช าระปาฏิโมกขสังวรศีลให้หมดจด ควรหลีกเลี่ยงมิจฉาอาชีพทุกประเภท ส าหรับอินทรียสังวรศีล
และปัจจยสันนิสิตสังวรศีล ถ้ามีความเพียรต้องการเจริญกุศลก็จะต้องรักษาให้หมดจดบริสุทธิ์เพราะ
จะช่วยให้ไม่เดือดร้อนใจ จึงต้องเร่งรีบขวนขวายท าให้ศีลเหล่านี้บริสุทธิ์หมดจด เมื่อรักษาศีล ๒ ประการหลัง 
คือ อินทรียสังวรศีลกับปัจจยสันนิสิตสังวรศีล บริสุทธิ์หมดจดอยู่ในกระแสจิตที่จะเจริญภาวนาแล้ว 
ความหมดจดแห่งศีลทั้ง ๔ ก็จะมีความบริสุทธิ์หมดจดเช่นกัน นี้เป็นปาริสุทธิศีล ๔ ที่ภิกษุสงฆ์พึงต้องรักษา   

 ส่วนศีลของคฤหัสถ์ไม่มีความพิสดารไปจากศีลของภิกษุสงฆ์ เพียงแต่รักษาศีล ๕ หรือ  
อาชีวฏฐมกศีลให้บริสุทธิ์ก็จัดว่า เป็นผู้ที่รักษาศีลให้บริสุทธิ์หมดจดแล้ว ซึ่งเราจะเห็นว่า ศีล ๔ และ    
อาชีวฏฐมกศีล มีสิกขาบทที่แตกต่างกัน แต่ทั้งสองก็ถือว่า เป็นศีลวิทธิที่เหมือนกันเพราะมีการรักษา
และงดเว้นเช่นเดียวกัน กล่าวคือศีล ๕ และอาชีวฏฐมกศีล มีการงดเว้นกายทุจริต ๓ และวจีทุจริต ๔ 
เช่นเดียวกับปาฏิโมกข์สังวรศีล  

 ส าหรับอาชีพของคฤหัสถ์ก็เช่นเดียวกัน ถ้าประกอบอาชีพที่สุจริตแล้วก็ถือว่า เป็นการ
ประพฤติปฏิบัติเช่นเดียวกับอาชีวปาริสุทธิศีล ส่วนอินทรียสังวรศีลนั้นไม่ต้องกล่าวถึงเลย เพราะภิกษุหรือ
คฤหัสถ์ก็ตาม ถ้าเป็นผู้ประพฤติปฏิบัติอยู่ในธรรมด้วยการเจริญภาวนาในชีวิตประจ าวันแล้ว ก็ย่อมที่
จะต้องส ารวมทวารทั้ง ๖ ไว้เพ่ือไม่ให้กิเลสเข้าครอบง าได้ทุกขณะจิต 

 ส่วนปัจจยสันนิสิตศีลจะเกี่ยวข้องกับบรรพชิตในการใช้สอยปัจจัยต่าง ๆ ตามที่บัญญัติไว้ 
การพิจารณาประโยชน์ของปัจจัยดังกล่าว จะท าให้เกิดกุศลจิตและท าให้อกุศลเบาบางลงได้เช่นกัน 
และศีลทั้ง ๔ ประเภทจะบริบูรณ์ได้ในขณะเจริญกรรมฐานอย่างเดียว ผู้จะท าให้ปัจจยสันนิสิตศีลบริสุทธิ์
หมดจด พึงจะต้องรักษาด้วยปัญญาอย่างแรงกล้า๙๖   

 สรุปว่า ปาริสุทธิศีลทั้ง ๔ ประการ เป็นทั้งศีลที่พระภิกษุสงฆ์และคฤหัสถ์ถือปฏิบัติให้บริสุทธิ์
และหมดจดจากอาสวะกิเลสทั้งหลายทั้งปวง เป็นศีลวิสุทธิ เมื่อขัดเกลาด้วยศีลอันบริสุทธิ์หมดจด     
นี้แล้วก็เป็นเหตุให้จิตบริสุทธิ์และปัญญาบริสุทธิ์ก็ตามมาตามล าดับเช่นกัน จนกระทั่งเป็นผู้บริสุทธิ์จาก
กิเลสทั้งปวง เป็นไปเพ่ือท าที่สุดแห่งทุกข์ คือ เพ่ือพ้นจากทุกข์โดยสิ้นเชิง ศีลจึงเป็นพ้ืนฐานส าคัญต่อ
การบรรลุธรรมเพราะศีลเปรียบเหมือนแผ่นดิน เป็นที่อยู่อาศัยของสัตว์ทั้งหลาย เป็นที่ตั้งแห่งกุศล
ธรรมทั้งหลาย และเป็นรากเหง้าในการท ากุศลให้เจริญขึ้น การเจริญวิปัสสนาเพ่ือให้รู้แจ้งเห็นจริงตาม

                                                           

 ๙๖ พระอุปติสสเถระ รจนา, วิมุตติมรรค, พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ แปลจาก
ฉบับภาษาอังกฤษของพระเอฮารา พระโสมเถระและพระเขมินทเถระ, หน้า ๓๒. 



๑๙๒ 
 

ไตรลักษณ์จนสามารถละสังโยชน์ได้ทั้งหมด โดยเริ่มต้นจากศีลให้บริสุทธิ์หมดจดเสียก่อน  และต้องมี
ความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องเชื่อมโยงกับสมาธิเพ่ือให้เกิดปัญญาตามล าดับต่อไป 

 ๔.๓.๒ สมาธิกับการบรรลุธรรม 

 การศึกษาในเรื่องสมาธิอันยิ่งหรืออธิจิตตสิกขา คือ เอกัคคตาเจตสิก ที่ท าให้จิตตั้งมั่นใน
อารมณ์นามธรรมหรือรูปธรรมที่ก าลังปรากฏในขณะที่สติปัฏฐานหรือวิปัสสนาญาณเกิด ขณะนั้น
สมาธิที่ละเอียดเพราะปราศจากความเป็นตัวตน ไม่เป็นที่ตั้งของตัณหาและทิฏฐิ สลัดนิวรณ์ออกจาก
จิตได้ สมาธิโดยทั่วไปแม้ถึงขั้นฌานจิตก็ไม่เป็นอธิจิต เพราะยังเป็นที่ตั้งของตัณหาและทิฏฐิ ยังเป็นเรา
ที่มีสมาธิหรือเป็นฌานจิตของเรา เมื่อท าให้สมบูรณ์ในสิกขาแล้วจะเกิดความบริสุทธิ์หมดจดแห่งจิต 
ขัน้ทีเ่รียกว่า จิตตวิสุทธิ๙๗ 

   จิตตวิสุทธิ จัดอยู่ในวิสุทธิข้อ ๒ ในวิสุทธิ ๗ จิตตวิสุทธิ หมายถึง ความบริสุทธิ์ของจิตที่แนบ
อยู่กับการก าหนดรู้ในรูป-นาม โดยไม่ฟูุงซ่านไปตามอารมณ์อ่ืนจนพัฒนาคุณภาพและสมรรถภาพของจิต     
จนเกิดสมาธิแนบแน่นถึงขั้นฌาน ด้วยการเพ่งดูความจริง เพ่ือก าจัดความขัดเคือง ท าจิตให้เป็นสุขสลัด    
ทิ้งเสียซึ่งนิวรณ์ บรรลุความหลุดพ้น ท าจิตให้สงบราบเรียบ ท าสมาธิให้เกิดขึ้นโดยง่าย เพ่ือได้รับความ
ปล่อยวาง เพ่ือให้เกิดสมาธิ และเพ่ือให้บรรลุความหลุดพ้น๙๘ พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า เป็นองค์เพียร
เพ่ือความบริสุทธิ์หมดจดแห่งจิต๙๙  

  สมาธิ คือ ภาวะมีอารมณ์หนึ่งเดียวของกุศลจิต หมายถึง การด ารงจิตและเจตสิกไปใน
อารมณ์หนึ่งเดียว๑๐๐ ในพระอภิธรรมปิฎกอธิบายว่า สมาธิ คือ การตั้งอยู่แห่งจิต ความด ารงอยู่แห่งจิต 
ความมั่นคงอยู่แห่งจิต ความไม่ส่ายไปแห่งจิต ความไม่ฟูุงซ่านแห่งจิต ภาวะที่จิตไม่ส่ายไปมา ความสงบ 
สมาธินทรีย์ สมาธิพละ ความตั้งใจชอบ ในสมัยนั้นอันใด นี้ชื่อว่า สัมมาสมาธิ มีในสมัยนั้น๑๐๑ 

  เมื่อศีลบริสุทธิ์บริบูรณ์ดีแล้ว ชื่อว่า มีรากฐานมั่นคงในการท าสมาธิ เพ่ือช าระใจให้บริสุทธิ์
อีกต่อไป แต่ถ้าศีลยังไม่บริสุทธิ์ มีขาด ด่างพร้อย ทะลุอยู่ ก็ยากที่จะท าให้บังเกิดมีสมาธิขึ้นมาได้ อนึ่ง 
สมาธิที่เกิดจากศีลบริสุทธิ์นี้มีก าลังมาก ดังปรากฏในปรินิพานสูตร ว่า   

 สีลปริภาวิโต สมาธิ มหปฺผโล โหติ มหานิส โสสมาธิ ปริภาวิตา ปญฺญา มหปฺผลา โหติ มหานิส สา 
ปญฺญาปริภา วิต  จิตฺต  สมฺมเทว อาสเวหิ วิมุจฺจติ. สมาธิที่เจริญไว้ด้วยศีล ย่อมมีก าลังมาก
และมีผลานิสงส์มาก ปัญญาที่ได้เจริญไว้ด้วยสมาธินั้น ย่อมมีก าลังมาก มีอานิสงส์มาก จิตใจ
ที่ได้เจริญด้วยปัญญานั้น ย่อมหลุดพ้นจากอาสวะทั้ง ๔ ได้โดยตรง๑๐๒ 

                                                           

 ๙๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๕๗. 
 ๙๘ พระอุปติสสเถระ รจนา, วิมุตติมรรค, พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ แปลจาก
ฉบับภาษาอังกฤษของพระเอฮารา พระโสมเถระและพระเขมินทเถระ, หน้า ๕๕. 
 ๙๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๙/๔๑๙. 
 ๑๐๐ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๑๐๕, ขุ.ป.อ. (บาลี) ๑/๑๙. 
 ๑๐๑ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๙/๓๐. 
 ๑๐๒ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๑๕๙/๘๖, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๗๖/๙๖. 



๑๙๓ 
 

  สมาธิ มี ๓ ประเภท คือ  

 ๑) อุปจารสมาธิ ความที่จิตตั้งมั่นอยู่ในอุคคหนิมิต เป็นนิมิตที่เข้าไปอยู่ในจิตใจ กลายเป็น      
มโนภาพภายใน เป็นสมาธิใกล้ฌาน เป็นสมาธิใกล้จะแนบแน่น 
 ๒) อัปปนาสมาธิ ความที่จิตตั้งมั่นแน่วแน่ในปฏิภาคนิมิต (เป็นอุคคหนิมิตที่เป็นรูปและ
ขนาดเป็นอย่างอ่ืนไป)  
 ๓) ขณิกสมาธิ ความที่จิตมีสิตระลึกรู้อารมณ์ปรมัตถ์ (ขันธ์ ๕) ทีละขณะ ๆ ตั้งมั่นต่อเนื่อง
อยู่ตลอดเวลาที่จิตรับรู้อารมณ์  

 สมาธิ ๒ ประเภทแรก คือ อุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิ กล่าวไว้ในสมถยานิก ผู้เจริญ
สมถะแล้ว อาศัยสมถะเป็นบาทของวิปัสสนาจัดอยู่ในจิตตวิสุทธิ ส่วนขณิกสมาธิจะกล่าวไว้ในวิปัสสนายานิก 
ผู้เจริญวิปัสสนาภาวนานับตั้งแต่ขณิกสมาธิที่เป็นบาทฐานของวิปัสสนา คือ มีสติรู้ทันปัจจุบันแห่งรูป-นาม 
ไม่เผลอไปจากปัจจุบันธรรม กิเลสก็ไม่สามารถเกิดขึ้นได้ เมื่อรู้ทันปัจจุบันอยู่ทุกขณะอย่างมั่นคงเช่นนี้จึง
ชื่อว่า ขณิกสมาธิ ขณะนี้จิตใจก็บริสุทธิ์จากกิเลส ชื่อว่า จิตตวิสุทธิ เช่นเดียวกัน ดังคัมภีร์วิสุทธิมรรค
อธิบายว่า 

 ทุวิโธ หิ สมาธิ อุปจารสมาธิ จ อปฺปนาสมาธิ จ ทฺวีหากาเรหิ จิตฺต  สมาธิอต  อุปจารภูมิย  วา 
ปฏิลาภภูมิย  ตตฺถ อุปจารภูมิย  นีวรณปฺปหาเนน จิตฺต  สมาหิต  โหติ. ปฏิลาภภูมิย  องฺคปาตุ
ภาเวนฺ. โดยแท้จริงแล้ว สมาธิมี ๒ ประการ คือ อุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิ จิตย่อมตั้งมั่นด้วย
อาการ ๒ อย่างในฐานะแห่งอุปจารสมาธิหรือในฐานะที่บรรลุอัปปนาสมาธิ ในบรรดาสมาธิ
เหล่านั้น จิตย่อมตั้งมั่นด้วยการละนิวรณ์ในฐานะแห่งอุปจารสมาธิและตั้งมั่นด้วยความปรากฏ
แห่งองค์ฌานในฐานะท่ีบรรลุอัปปนาสมาธิ๑๐๓ 

  สุข  คพฺภ  คณฺหนฺต  ปริปาก  คตฺฉนฺต  ติวิธ  สมาธึ ปริปูเรติ ขณิกสมาธึ อุปจารสมาธึ อปฺปนา
สมาธึติ.แปลความว่า ความสุขที่พัฒนาแก่กล้าย่อมยังสมาธิ ๓ ให้บริบูรณ์ คือ ขณิกสมาธิ 
อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ๑๐๔ 

 ดังนั้น ผู้ที่เจริญวิปัสสนาโดยอาศัยอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิ ชื่อว่า สมถยานิก คือ    
ผู้ด าเนินไปสู่มรรค ผล และนิพพาน ด้วยสมถยาน แต่สมาธิทั้งสองนี้เป็นจิตตวิสุทธิเป็นที่อาศัยของ
สมถยานิก ส่วนผู้ที่เจริญอย่างเดียวโดยไม่อาศัยสมาธิทั้งสองนั้น ชื่อว่า วิปัสสนายานิก คือ ผู้ด าเนินไปสู่
มรรค ผล และนิพพาน ด้วยวิปัสสนาล้วน บุคคลประเภทนี้มีขณิกสมาธิอย่างเดียวก็เป็นจิตตวิสุทธิ  
แต่การที่จะบรรลุโลกุตตรธรรม ๙ ได้จะต้องเป็นการเจริญวิปัสสนาภาวนาเท่านั้น แต่อุปจารสมาธิ
และอัปปนาสมาธิก็มีคุณเริ่มต้นหรือบาทฐานการเจริญวิปัสสนาโดยให้ขณิกสมาธิท างาน และยังเป็น
ทางด าเนินไปสู่การบรรลุธรรมได้เช่นกัน 

 

                                                           

 ๑๐๓ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๑๓๗. 
 ๑๐๔ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๒๕๐. 



๑๙๔ 
 

 ในคัมภีร์พระไตรปิฎก ได้อธิบายวิธีการที่ท าให้บรรลุธรรมไว้ มี ๕ วิธี คือ การบรรลุธรรมใน
ขณะที่ฟังธรรม การบรรลุธรรมในขณะที่แสดงธรรม การบรรลุธรรมในขณะที่สาธยายธรรม การบรรลุ
ธรรมในขณะที่พิจารณาธรรม และการบรรลุธรรมด้วยอ านาจของสมาธิ๑๐๕ และมีรูปแบบการเจริญ
กรรมฐาน มี ๔ วิธี ได้แก่ สมถปุพพังคมวิปัสสนา (วิปัสสนามีสมถะน าหน้า) วิปัสสนาปุพพังคมสมถะ (สมถะมี
วิปัสสนาน าหน้า) ยุคนัทธสมถวิปัสสนา (สมถะและวิปัสสนาเข้าคู่กัน) ธัมมุทธัจวิคคหิตมานัสหรือธัมม-
ธัจจวารนิทเทส (เมื่อจิตถูกชักให้เขวด้วยธรรมุธัจจ์)๑๐๖  

 วิธีการเจริญกรรมฐานทั้ง ๔ นี้ย่อให้สั้นลงเหลือเพียง ๒ อย่าง คือ วิปัสสนามีสมถะน าหน้า 
เรียกว่า สมถยานิก๑๐๗ (ผู้มีสมถะเป็นยาน) และสมถะมีวิปัสสนาน าหน้า เรียกว่า วิปัสสนานายิก (ผู้มี
วิปัสสนาเป็นยาน)๑๐๘ วิธีการเจริญมรรคให้บรรลุธรรมนั้นในคัมภีร์มหาฎีกาได้แสดงไว้ว่า วิปัสสนายานิก     
ไม่จ าเป็นที่จะต้องเจริญอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิ เจริญเพียงขณิกสมาธิเท่านั้น และขณิกสมาธิ  
ก็สามารถท าให้เกิดจิตตวิสุทธิจนกระทั่งบรรลุมรรคผลได้ การเจริญวิปัสสนาทั้งสองมีความสอดคล้อง
หรือเก่ียวเนื่องกัน ดังปรากฏในอรรถกถาแสดงไว้ดังนี้ 

 ภาวนานติ โกจิ สมถปุพฺพงฺคม  วิปสฺสน  ภาเวติ. โกจิ วิปสฺสนาปุพฺพงฺคม  สมถ . กถ . อิเธกจฺโจ 
ป ม  อุปจารสมาธึ วา อปฺปนาสมาธึ วา อุปฺปาเทติ. อย  สมโถ. โส ตญฺจ ต สมฺปยุตฺเต จ ธมฺเม  
อนิจฺจาทีหิ วิปสฺสติ. อย  วิปสฺสนา. อิติป ม  สมโถ ปจฺฉา วิปสฺสนา. เตน วุจฺจติ สมถปุพฺพงฺคม  
วิปสฺสน  ภาเวตีติ. ตสฺส สมถปุพพงฺคม  วิปสฺสน  ภาวยโต มคฺดค สญฺชายติ. 

 แปลความว่า ค าว่า ภาวนานโย (วิธีเจริญภาวนา) หมายความว่า โยคีบางคนเจริญวิปัสสนา
โดยสมถะน าหน้า บางคนเจริญสมถะโดยมีวิปัสสนาน าหน้า บุคคลบางคนในพระศาสนานี้ย่อม
ปฏิบัติให้เกิดอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิก่อน สมาธิทั้งสองนี้ชื่อว่า สมถะ เขาย่อมก าหนดรู้
สมาธิหรือธรรม (จิตและเจตสิก) ที่เกิดพร้อมกับสมาธินั้นโดยสภาพไม่เที่ยง เป็นต้น ปัญญาที่
ก าหนดรู้ชื่อว่า วิปัสสนา เมื่อเขาเจริญอยู่ดังนี้  สมถะย่อมเกิดก่อน วิปัสสนาย่อมเกิดภายหลัง 
ดังนั้น ท่านกล่าวว่าเจริญวิปัสสนาโดยมีสมถะน าหน้า เมื่อเขาเจริญวิปัสสนาโดยมีสมถะน าหน้า 
มรรคย่อมเกิดขึ้น๑๐๙  

 อิธ ปเนกจฺโจ วุตฺตปฺปาร  สมถ  อนุปฺปาเทตฺวาว ปญฺจุปาทานกฺขนฺเธ อนิจฺจาทีหิ วิปสฺสติ.  
อย  วิปสฺสนา. ตสฺส วิปสฺสนาปาริปูริยา ตตฺถ ชาตาน  ธมฺมาน  โวสคฺคารมฺมณโต อุปฺปชฺชติ 
จิตฺตสฺส เอกคฺคตา. อย  สมโถ. อิติ ปฐม  วิปสฺสนา, ปจฺฉา สมโถ. เตน วุจฺจติ วิปสฺสนาปุพฺพงฺคม  สมถ  
ภาเวตีติ. ตสฺส วิปสฺสนาปุพฺพงฺคม  สมถ  ภาวยโต มคฺโค สญฺชายติ. โส ต  มคฺค  อาเสวติ ภาเวติ 
พหุลีกโรติ. ตสฺส ต  มคฺค  อาเสวโต ภาวยโต พหุลีกโรโต สโยชนานิ ปหียนฺติ. อนุสยา พฺยนฺตึ โหนฺติ 

                                                           

 ๑๐๕ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๖/๓๒. 
 ๑๐๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔-๗/๔๑๘-๔๒๗. 
 ๑๐๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๙๘. 
 ๑๐๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๗๔-๓๗๕. 
 ๑๐๙ ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๑๑๗. 



๑๙๕ 
 

 แปลความว่า โยคีบางคนในพระพุทธศาสนานี้มิได้เจริญสมถะตามประเภทที่กล่าวไว้แล้ว 
ย่อมก าหนดรู้อุปาทานขันธ์ ๕ โดยความไม่เที่ยง เป็นต้น ปัญญานี้ชื่อว่า วิปัสสนา เมื่อมีความ
บริบูรณ์แห่งวิปัสสนา สมาธิที่ท าให้จิตมีอารมณ์เดียว (สัมมาสมาธิมรรค) ย่อมเกิดขึ้นแก่เขา 
เพราะธรรม (จิตและเจตสิก) ซึ่งเกิดขึ้นในวิปัสสนาจิตนั้นละอารมณ์ภายนอกเสียได้ สมาธินี้ชื่อว่า 
สมถะ โดยประการดังนี้ วิปัสสนาย่อมเกิดก่อน สมถะย่อมเกิดในภายหลัง ดังนั้น จึงกล่าวว่า 
เจริญสมถะโดยมีวิปัสสนาน าหน้า เมื่อเขาเจริญสมถะโดยวิปัสสนาน าหน้า มรรคย่อมเกิดขึ้น 
เขาย่อมเสพเจริญอบรมมรรคนั้น เมื่อเขาเสพเจริญอบรมมรรคนั้นอยู่สังโยชน์ย่อมถูกละ อนุสัย
ย่อมหมดสิ้นไป๑๑๐ 

  จากการที่ทราบว่า สมาธิ มี ๓ ประเภท ได้แก่ อุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิ จัดอยู่ในสมถ 
ส่วนขณิกสมาธิจัดอยู่ในวิปัสสนาภาวนา คือ อุปจารสมาธิ เป็นสมาธิขั้นมหากุศลแต่มีอุคคหนิมิตเป็น
อารมณ์บัญญัติด้วยการข่มนิวรณ์ต่าง ๆ ให้สงบเงียบ แต่ยังไม่ถึงระดับที่เป็นฌาน ผู้ที่ เข้าถึงระดับนี้ได้ 
จึงเรียกว่าได้อุปจารฌาน ส่วนอัปปนาสมาธินั้นเป็นสมาธิที่อยู่ในขั้นมหัคคตกุศล มีปฏิภาคนิมิตเป็น
อารมณ์ แต่อารมณ์นั้นก็ยังบัญญัติอยู่ นิวรณ์จะถูกปหานเป็นวิกขัมภนปหานด้วยองค์ฌานทั้งหลาย
ก่อให้เกิดก าลัง เมื่ออัปปนาสมาธิเกิดขึ้นจิตภวังค์ก็ตั้งอยู่เป็นชวนจิตไปตามล าดับตลอดทั้งวันทั้งคืน
ทีเดียว เปรียบกับบุรุษผู้มีก าลังแข็งแรงลุกขึ้นจากท่ีนั่งแล้วพึงยืนอยู่ทั้งวันถึงระดับฌาน  

  ขณิกสมาธิใช้ในการเจริญวิปัสสนา เป็นความตั้งมั่นอยู่ชั่วขณะ เมื่อจิตมีสติระลึกรู้อารมณ์
ปรมัตถ์ อารมณ์ปัจจุบันที่เป็นรูป-นามอย่างต่อเนื่อง ปราศจากนิวรณ์ ในขณะที่อินทรีย์ ๕ คือ ศรัทธา 
วิริยะ สติ สมาธิ และปัญญา มีก าลังสม่ าเสมอแก่ผู้เจริญวิปัสสนาภาวนา ก าลังที่กล้านี้เองจะท าให้
บรรลุถึงโลกุตตร คือ มรรค ผล และนิพพาน ได้ 

 อุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิ ใช้เป็นบาทฐานเพ่ือการเจริญวิปัสสนาของผู้เป็นสมถยานิก 
โดยในเบื้องต้นให้ผู้ปฏิบัติมีสติรู้อารมณ์บัญญัติอันใดอันหนึ่งที่ถูกจริต จนเกิดปฏิภาคนิมิตและรู้นิมิตนั้น
ต่อไปจนจิตมีอุปจารสมาธิและอัปนาสมาธิ จิตจะมีความตั้งมั่น มีสติ ปราศจากกิเลส อุปกิเลสอ่อน ควรแก่
การงาน เมื่อจิตถอนออกจากอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิแล้ว ก็เจริญวิปัสสนาด้วยจิตที่มีขณิกสมาธิ
ต่อไป ส าหรับขณิกสมาธิ เมื่อจิตสงบชั่วแต่ละขณะ ๆ จนสมาธิมีก าลังที่แก่กล้าเข้า ก็สามารถบรรลุถึง 
โลกุตตรได้ คือ มรรค ผล และนิพพานได้ อุปมาเหมือนกับเม็ดงาที่มีขนาดเล็กมาก มีน้ ามันน้อยยังไม่
พอใช้ แต่ว่าหลายเม็ดรวมกันแล้วก็ได้น้ ามันมาก ข้อนี้ฉันใด วิปัสสนาขณิกสมาธิก็ฉันนั้น บุคคลผู้มีจิตใจ    
ไปถึงที่ไหน ก็ตั้งสติก าหนดที่นัน่ ได้ขณิกสมาธิเกิดขึ้นทันทีไม่เรียกว่า ฟูุงซ่าน 

 เมื่อขณิกสมาธิแก่กล้ามากข้ึน ความตั้งมั่นแห่งจิตในสมถภาวนาย่อมเกิดขึ้น แม้อารมณ์ที่
เป็นรูป-นามจะเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพที่ปรากฏชัด ความตั้งมั่นก็คงอยู่อย่างนั้น ล าดับจิตที่เกิดก่อน
และล าดับจิตที่เกิดภายหลังมีก าลังทัดเทียมกัน สมาธิที่เกิดจากขณิกสมาธิจึงแตกต่างจากฌานใน     
สมถภาวนา คือ ฌานในสมถภาวนารับรู้อารมณ์บัญญัติอย่ างเดียว ไม่ปรากฏความเป็นรูป-นามทั้ง
ปราศจากสภาวะของพระไตรลักษณ์ แต่สมาธิของวิปัสสนารับรู้อารมณ์ปัจจุบันที่เปลี่ยนแปลงได้บ้าง 

                                                           

 ๑๑๐ ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๑๑๘. 



๑๙๖ 
 

ทั้งปรากฏรูป-นาม เมื่อญาณแก่กล้าขึ้นก็หยั่งเห็นพระไตรลักษณ์ที่รู้เห็นความเกิดดับ ดังข้อความใน
คัมภีร์มหาฎีกาว่า “สมาธิทีต่ั้งอยู่ชั่วขณะ โดยแท้จริงแล้วสมาธินั้นด าเนินไปในอารมณ์ด้วยอาการเดียวอย่าง
ต่อเนื่อง ไม่ถูกนิวรณ์ท่ีเป็นปฏิปักษ์กันครอบง า ย่อมตั้งจิตไว้มั่นเหมือนฌานสมาบัติที่หยั่งลงแล้ว”๑๑๑  

 สมาธิจะเกิดขึ้นได้อย่างบริสุทธิ์ หมดจดและสมบูรณ์ด้วยแล้วนั้นจะต้องประกอบเขาด้วย
กับศีลที่บริสุทธิ์บริบูรณ์ด้วยเช่นกัน เมื่อศีลบริสุทธิ์บริบูรณ์ดีแล้วชื่อว่า มีรากฐานมั่นคงที่จะท าสมาธิ
เพ่ือช าระใจให้บริสุทธิ์อีกต่อไป แต่ถ้าศีลยังไม่บริสุทธิ์ มีขาด ด่างพร้อย ทะลุอยู่ก็ยากที่จะท าให้บังเกิด
มีสมาธิขึน้มาได้ อนึ่ง สมาธิที่เกิดจากศีลบริสุทธิ์นี้ ย่อมมีก าลังมาก๑๑๒ เมื่อศีลบริสุทธิ์บริบูรณ์และหมดจด 
ก็ท าให้สมาธิบริสุทธิ์บริบูรณ์หมดจด จนเป็นเหตุช่วยให้ผู้ปฏิบัติมีปัญญาในการพิจารณาความจริงที่
เกิดข้ึนจนสามารถรู้แจ้งเห็นจริงและบรรลุโลกุตรธรรมได้ในที่สุด  

 ๔.๓.๓ ปัญญากับการบรรลุธรรม 

 การศึกษาในเรื่องปัญญาอันยิ่งหรืออธิปัญญาสิกขา หมายถึง ปัญญาเจตสิกในขณะที่
วิปัสสนาญาณเกิด เป็นปัญญาอันยิ่งอย่างละเอียด เพราะไม่มีความยึดถือว่า ปัญญาเป็นเราหรือปัญญา
ของเรา คือ ไม่ถูกตัณหาและทิฏฐิครอบง า ปัญญาที่เกิดขึ้นในขณะให้ทานรักษาศีลหรือเป็นไปในสมถ
ภาวนา ไม่เป็นอธิปัญญา เพราะยังเป็นที่ตั้งของตัณหาและทิฏฐิได้ เมื่อใดที่ท าให้สมบูรณ์ในสิกขานี้แล้ว
จะเกิดความแห่งทิฏฐิขึ้นปรากฏในความบริสุทธิ์แห่งปัญญา ๕ ระดับ คือ ทิฏฐิวิสุทธิ กังขาวิตรณวิสุทธิ 
มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ และญาณทัสสนวิสุทธิ๑๑๓ ซึ่งเป็นทิฏฐิที่เกิดขึ้น
ในวิปัสสนาปัญญาที่จะน าไปสู่การบรรลุธรรม (ดูตารางในภาคผนวก ข) 

    ๑) ทิฏฐิวิสุทธิ 

   ปัญญาที่ก าหนดรู้เห็นลักษณะเฉพาะของสภาวธรรมทางกาย (รูป) และทางใจ (นาม) 
แยกออกจากกันได้ตามความเป็นจริง คือ รูปมีสภาพเปลี่ยนแปลงช ารุดทรุดโทรม นามมีสภาพน้อมไปสู่
อารมณห์รือรู้อารมณ์นั้นชื่อว่า ทิฏฐิวิสุทธิ๑๑๔ โดยมีวิธีการปฏิบัติเพ่ือท าให้ทิฏฐิบริบูรณ์ได้ดังนี้ 

    (๑) วิปัสสนาวิธีส าหรับสมถยานิก ผู้เจริญสมถยานิกใช้อัปปนาสมาธิเป็นบาทฐาน
เจริญวิปัสสนา โดยการออกจากรูปาวจรญาณหรืออรูปวจรญาณอย่างใดอย่างหนึ่ง ยกเว้น เนวสัญญายตนะ
แล้วก าหนดองค์ฌานและธรรมที่สัมปยุตกับองค์ฌาน พิจารณาเห็นสิ่งที่น้อมไปได้และโน้มมุ่งหน้าไปสู่
อารมณ์โดยความเป็นนาม จากนั้นก็ก าหนดรูปสังขารพิจารณาโดยความเป็นรูปเพราะว่าเป็นสิ่งที่เสื่อม
สลายอยู่เสมอ 

 

                                                           

 ๑๑๑ วิสุทฺธิ.ฎีกา (บาลี) ๑/๔๐๙. 
 ๑๑๒ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๑๕๙/๘๖, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๗๖/๙๖. 
 ๑๑๓ พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. (ประเสริฐ มนฺตเสวี), วิปัสสนาภาวนาที่ไม่ถูกเขียนไว้ในพระไตรปิฎก, 
(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๘), หน้า ๓๔๓. 
 ๑๑๔ วิสุทฺธิ (บาลี) ๒/๖๖๒/๒๕๐. 



๑๙๗ 
 

    (๒) วิปัสสนาวิธีส าหรับวิปัสสนายานิก ผู้เจริญวิปัสสนาล้วน ๆ โดยไม่ได้อาศัย
สมถะก็พึงก าหนดรูป-นาม โดยก าหนดธาตุ ๔ ใช้ขณิกสมาธิ เมื่อเจริญวิปัสสนา ขณิกสมาธิมีก าลังแก่กล้า 
ก็ยังจิตให้สงบได้เช่นเดียวกับอัปปนาสมาธิ ซึ่งก าจัดนิวรณ์ได้เช่นเดียวกับอุปจารสมาธิ เมื่อแก่กล้าแล้ว
ก็จะเกิดวิปัสสนาปัญญา แม้อารมณ์จะเปลี่ยนแปลงไป แต่ขณิกสมาธิในวิปัสสนายังคงตั้งมั่น รู้รูป-นาม
ที่เป็นปัจจุบันแต่ละขณะอยู่ตลอด เปิดโอกาสให้ปัญญาท าหน้าที่พิจารณาได้อย่างเต็มที่  เมื่อก าหนด  
รูป-นามพิจารณาเห็นตามความเป็นจริง ครอบง าสัตตสัญญา ตั้งอยู่ในอสัมโมหภูมิ ชื่อว่า ทิฏฐิวิสุทธิ  

   ญาณที่ปรากฏในทิฏฐิวิสุทธินี้ คือ ญาณที่ ๑ ที่ชื่อว่า นามรูปปริจเฉทญาณ โดยสภาวะ
ของญาณนี้เป็นญาณท่ีรู้ความเป็นจริงของธรรมชาติทั้งปวงว่า เป็นเพียงรูปกับนามเท่านั้น คือ มองเห็น
ความต่างกันของธรรมชาติ ๒ อย่าง คือ เห็นรูปก็เป็นลักษณะธรรมชาติอย่างหนึ่ง เห็นนามก็เป็นลักษณะ
ธรรมชาติอย่างหนึ่ง เช่นเห็นว่า การเคลื่อนไหว ก็เป็นธรรมชาติอย่างหนึ่ง ที่ไม่สามารถจะรับรู้อะไรได้    
ในตัวของมันเอง ไม่สามารถจะรับรู้อารมณ์ได้ เป็นเพียงธรรมชาติที่เกิดขึ้นมาแล้วก็สลายตัวไป จัดเป็น
รูปธรรม ส่วนตัวที่เข้าไปรู้เป็นธรรมที่สามารถจะรับรู้อะไรได้ จัดเป็นนามธรรม สภาวะที่เห็นแตกต่างกัน
ของธรรมชาติ ๒ อย่างนี้ คือ เห็นว่ารูปก็อย่างหนึ่ง เห็นว่านามก็อย่างหนึ่ง อย่างนี้เรียกว่าสามารถ 
แยกรูปแยกนามได้ เห็นรูปและเห็นนามต่างกัน มีปัญญาแยกสภาวะรูป-นามได้ ก็จะท าให้เข้าใจว่าใน
ชีวิตนี้มันไม่มีอะไร ในเนื้อแท้จริง ๆ แล้วมีแต่รูปกับนามเกิดขึ้นเท่านั้น ปราศจากความเป็นสัตว์เป็น
บุคคล ในขณะที่จิตไปสัมผัสรูป-นามนั้นก็ไม่มีสัตว์บุคคลตัวตนอะไรต่ออะไร 

   ๒) กังขาวิตรณวิสุทธิ 

   ปัญญาที่ก าหนดรู้เห็นในสภาวะของกาย (รูป) กับใจ (นาม) เป็นเหตุปัจจัยซึ่งกันและกัน 
คือ ทั้งรูปและนามเป็นเหตุเป็นผลซึ่งกันและกันอยู่ทุกขณะ เกิดเป็นความบริสุทธิ์แห่งปัญญาเครื่อง
ข้ามพ้นความสงสัย ได้แก่ ความบริสุทธิ์เพราะหายสงสัย คือ เมื่อพิจารณาถี่ถ้วนแล้วก็เห็นเพียงเหตุและผล
ที่ล่วงมาแล้วก็เพียงเหตุและผล ต่อไปก็มีเพียงเหตุและผลเท่านั้น ความรู้นี้อยู่ในขั้นตีรณปริญญา คือ      
รู้สามัญญลักษณะของไตรลักษณ์ 

    ญาณที่ปรากฏในกังขาวิตรณวิสุทธินี้ คือ ญาณที่ ๒ ที่ชื่อว่า ปัจจยปริคคหญาณ ปัญญา
ทีก่ าหนดจนรู้ถึงเหตุปัจจัยที่ให้เกิดรูปเกิดนาม โดยสภาวะของญาณนี ้คือ เห็นเหตุปัจจัยของรูป-นามนี้
เป็นเหตุเป็นปัจจัยซึ่งกันและกัน มีความเกี่ยวข้องเป็นปัจจัยกัน เช่น ขณะที่การก้าวไป การคู้ การเหยียด 
การเคลื่อนไหวต่าง ๆ เป็นไปเพราะว่า มีธรรมชาติอย่างหนึ่งเป็นตัวเหตุปัจจัย คือ มีจิตปรารถนาจะให้
กายเคลื่อนไหว กายก็เคลื่อนไหวไป จิตปรารถนาจะยืน กายก็จะยืน จิตปรารถนาจะเดิน กายก็จะเดิน   
เป็นต้น คือ ลมก็ไปผลักดันให้กายนั้นเป็นไปอย่างนี้ เรียกว่า นามเป็นปัจจัยให้เกิดรูป นาม คือ จิตใจ
เป็นปัจจัยให้เกิดรูป รูปที่ก้าวไป รูปที่เคลื่อนไหว เกิดข้ึนมาได้เพราะว่าจิตเป็นปัจจัย 

   ผู้เจริญวิปัสสนาที่ก าลังก้าวหน้าในกังขาวิตรณวิสุทธิ เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยศีล สมาธิ และ
ปัญญาที่บริสุทธิ์แล้ว แต่ยังไม่ถึงขั้นหลุดพ้นเพราะเป็นโลกียะ ถึงแม้จะยังไม่บรรลุคุณธรรมพิเศษยิ่ง ๆ ขึ้น
ไปก็ตาม แต่ก็เป็นผู้มีสุคติภพเป็นที่ไปในเบื้องหน้า ผู้ที่มีคติภพเช่นนี้ถือว่า เป็นพระจูฬโสดาบัน เป็นผู้ได้
ความเบาใจได้พ่ึงในพระพุทธศาสนา เป็นผู้ที่มีทางเดินไปสู่ความเป็นพระโสดาบันอย่างแน่นอน 

 



๑๙๘ 
 

   ๓) มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ  

   ความเห็นอันบริสุทธิ์ที่เกิดขึ้นว่า เป็นทางหรือมิใช่ทาง คือ สามารถตัดสินใจว่าการยินดี
ในนิมิตเป็นทางผิด การก าหนดเท่านั้นจึงเป็นทางถูก ญาณจึงจะแจ่มชัดขึ้นอีก๑๑๕ ญาณที่ปรากฏใน  
มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ คือ ญาณที่ ๓ ที่ชื่อ สัมมสนญาณ โดยสภาวะของญาณนี้คือ ปัญญาที่
ก าหนดรู้เห็นไตรลักษณ์ (อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา)๑๑๖ คือ ความเกิดดับของรูป-นาม แต่ที่รู้ว่ารูป-นาม
ดับไปก็เพราะเห็นรูป-นามใหม่เกิดสืบต่อแทนขึ้นมาแล้ว เห็นอย่างนี้เรียกว่า สันตติยังไม่ขาด ในญาณนี้
ยังเอาสมมติบัญญัติมาปน ยังมีสุตมยปัญญา (ปัญญาที่เกิดจากการฟัง) มาเอาจินตามยปัญญา (ความ
ตรึกคิด) มาปนอยู่ด้วย ยังไม่บริสุทธิ์ในความเห็นก็ท าให้รู้เห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ยังมีสมมติบัญญัติ 
เป็นปัญญาที่ได้จากการฟัง จากการคิด พิจารณาขึ้นมา เมื่อได้ท าความเพียรก าหนดรูป-นามเรื่อยไปก็
จะข้ึนสู่ญาณที่สูงได้ 

   ๔) ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ 

   ปัญญาที่บริสุทธิ์เข้าถึงทางที่ถูกตรงสู่พระนิพพานโดยถูกต้องแล้ว หมายถึง อารมณ์
อันเป็นปฏิปทาที่ถูกต้อง ตัณหาและทิฏฐิไม่สามารถเข้าไปในอารมณ์นั้นได้ มีไตรลักษณ์ในนาม -รูป
อารมณ์ เป็นตัวถูกรู้ ส่วนปัญญาเป็นตัวรู้อารมณ์ไตรลักษณ์นั้น ความรู้เช่นนี้เป็นปัจจัยแก่วิปัสสนาญาณ
เบื้องสูงต่อเนื่องไปถึงโคตรภูญาณ มีดังนี้ 

    (๑) อุทยัพพญาณ (ญาณที่ ๔) ปัญญาที่ก าหนดจนรู้ไตรลักษณ์ชัดเจน โดยสันตติขาด 
คือ เห็นรูป-นามดับไปทันทีที่ดับและเห็นรูป-นามเกิดขึ้นในทันทีที่เกิด หมายความว่า เห็นทันทั้งใน
ขณะที่เกิดและขณะที่ดับ เป็นญาณที่เห็นรูป-นามเกิดดับตามความเป็นจริงในอุทยัพพญาณนี้สามารถ
จ าแนกได้เป็น ๒ อย่าง คือ ตรุณอุทยัพพยญาณ เป็นญาณที่ยังอ่อนอยู่ มีวิปัสสนูปกิเลส๑๑๗ เป็นอารมณ์
เกิดปะปนอยู่ คือ อยู่ในระหว่างการพิจารณาว่าจะเป็นทางหรือมิใช่ทาง และพลวอุทยัพพญาณเป็นญาณ   
ที่แก่กล้าแล้ว เห็นการเกิดดับของรูป-นามผ่านอุปสรรคอันตราย คือ วิปัสสนูปกิเลส ไปได้ ด าเนินไป
ตามมรรคปฏิปทาโดยตรง โดยพิจารณาเห็นการเกิดดับต่อไปโดยมีไตรลักษณ์เป็นอารมณ์ ญาณระดับนี้
ส าคัญมากจึงต้องมีกัลยาณมิตรที่ดีเป็นสิ่งที่จ าเป็นส าหรับผู้ปฏิบัติมากเพราะถ้าผู้ปฏิบัติเข้าใจผิดพลาด 
ไม่มีผู้ชี้ทางให้แล้วอาจจะคิดว่าตนเองบรรลุมรรค ผล และนิพพาน ก็จะพลาดโอกาสจะได้ผลการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในระดับสูงต่อไป 

    (๒) ภังคญาณ (ญาณที่ ๕) ปัญญาที่ก าหนดจนรู้เห็นความดับของรูป-นาม สังขาร
แต่ฝุายเดียว โดยยึดเอาความแตกดับของสังขารนั้นเป็นอารมณ์ว่า ทุกสิ่งทุกอย่างย่อมแตกดับไปอย่างนี้ 
ปัญญาที่ประจักษ์แจ้งความไม่มีสาระของการเกิดขึ้นและดับไปของสภาพธรรมที่ปรากฏ เป็นปหานปริญญา 
เห็นโทษของรูปนามเพิ่มขึ้น ละวิปลาสเสียได้ คือ ละความเห็นว่าเที่ยง ว่าสุข ว่าเป็นตัวตน ว่าสวยงาม 

                                                           

 ๑๑๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๙๘/๒๙๕. 
 ๑๑๖ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๕/๑. 
 ๑๑๗ วิปัสสนูปกิเลส ในท่ีนี้หมายถึง อุปกิเลสแห่งวิปัสสนา เป็นสภาวะที่ท าให้วิปัสสนามัวหมองข้องขัด 
ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๗๕. 



๑๙๙ 
 

สภาวะของภังคญาณนี้ผู้ปฏิบัติจะเห็นแต่ฝุายดับ คือ เห็นรูป-นามนั้นดับไป ๆ อย่างรวดเร็ว เพราะรูป-นาม
เกิดดับอย่างรวดเร็วถี่มาก เมื่อญาณแก่กล้า ความรู้สติปัญญาแก่กล้าเข้าไปทันกับรูป-นามที่ดับเร็ว  
จนเห็นแต่การดับเป็นของน่ากลัวและสะเทือนใจ จนในที่สุดปัญญาแก่กล้ารู้เห็นว่ารูป-นามไม่มีแก่นสาร 
หาสาระมิได้ ท าให้คลายความก าหนัด คลายความยึดมั่น 

    (๓) ภยญาณหรือภยยูปัฏฐานญาณ (ญาณที่ ๖) ปัญญาที่ก าหนดจนรู้เห็นว่า   
รูป-นามนี้เป็นภัย เป็นที่น่ากลัว เหมือนคนกลัวสัตว์ร้าย เช่น เสือ เป็นต้น ผู้ปฏิบัติจะเห็นว่าภพชาติ 
ทั้งปวง (คือ การที่จิตเข้าไปอิงอาศัยอารมณ์ต่าง ๆ นั้น) เป็นของไม่ปลอดภัยเนื่องจากอารมณ์ทั้งปวง
ล้วนแต่เกิดดับ สภาวะของญาณนี้ เมื่อถึงญาณนี้ผู้ปฏิบัติจะเห็นรูป-นามที่มันดับไปอย่างรวดเร็วและ
ต่อเนื่องจนเกิดความรู้สึกขึ้นในใจว่าเป็นเสียแล้ว ก่อนนั้นเคยหลงใหล แต่ตอนนี้รู้สึกว่าเป็นภัย คือ รูป-นาม
ที่ประกอบเป็นชีวิต เป็นอัตภาพ เป็นชีวิตจิตใจ ซึ่งดูไปแล้วเป็นแต่รูป-นาม จะเห็นว่าก็มันดับอยู่อย่างนี้ 
ย่อยยับต่อหน้าต่อตา ไม่ว่าส่วนไหนมันก็ดับไปหมด สิ่งที่ปรากฏก็ดับไป ตัวที่รู้ก็ดับไป ตัวผู้รับก็ดับไป 
มีแต่อาการดับไป ดับไปจนรู้สึกว่าเป็นภัย ไม่ใช่สิ่งที่น่าอภิรมย์เสียแล้วในชีวิตนี้ 

    (๔) อาทีนวญาณ (ญาณที่ ๗) ปัญญาที่ก าหนดจนรู้เห็นว่ารูป-นามนี้เป็นโทษ
เหมือนผู้ที่เห็นไฟก าลังไหม้เรือนตนอยู่ จึงคิดหนีจากเรือนนั้น ในระหว่างที่อิงอาศัยอารมณ์นั้นจิตไม่ได้   
มีความสุขจริงเพราะภพชาติทั้งปวงล้วนแต่มีทุกข์มีโทษในตัวเอง๑๑๘ สภาวะของญาณนี้ผู้ปฏิบัติจะเกิด
ความรู้สึกว่านาม-รูปเป็นโทษ ในขณะที่เห็นรูป-นามดับไป ๆ เกิดความรู้สึกว่าเป็นโทษ เมื่อเห็นสังขาร
ดังกล่าวเช่นนี้แล้ว ด้วยอ านาจของปัญญาที่ค่อย ๆ แก่กล้าขึ้นมาเป็นล าดับจึงท าให้เห็นว่ารูป-นาม สังขาร
นี้เป็นโทษ เป็นสิ่งร้าย ไม่ใช่เป็นสิ่งที่น่าชื่นชมยินดีเลย แม้แต่สติและปัญญาที่ท าให้เห็นเช่นว่านี้ก็ยัง 
ถือว่าญาณ คือ ปัญญา ก็เพียงสักแต่ว่ารู้ สติที่ระลึกก็เพียงแต่อาศัยระลึก ไม่อิงอาศัยตัณหา (ความอยาก) 
ไม่อิงอาศัยทิฏฐิ (ความเห็นผิด) มาปรุงแต่งให้เกิดความยินดีในสติปัญญาท่ีท าให้รู้แจ้งถึงปานน้ีไม่ถือว่า
สิ่งใดสิ่งหนึ่งในสังขารนี้เป็นคุณเลยล้วนแต่เป็นโทษทั้งนั้น ปัญญาที่เห็นว่ารูป-นามนี้ล้วนแต่เป็นโทษ
นั้นสามารถละความทรงจ าที่น่าชื่นชมยินดีนั้นได้  

    (๕) นิพพิทาญาณ (ญาณที่ ๘) ปัญญาที่ก าหนดจนรู้เห็นว่ารูป-นามไร้แก่นสาร 
เกิดเบื่อหน่ายในรูป-นาม เบื่อหน่ายในขันธ์ ๕ สภาวะของญาณนี้ผู้ปฏิบัติเห็นรูป-นามเป็นภัยและเป็นโทษ
ด้วยประการต่าง ๆ ทั้งพิจารณาเห็นซ้ าแล้วซ้ าอีก ก็ยิ่งเห็นภัย เห็นโทษชัดขึ้น ก็เป็นธรรมดาที่จะต้อง
เกิดความเบื่อหน่ายต่อรูป-นามทั้งปวง การเบื่อหน่ายเช่นนี้จึงเป็นการเบื่อหน่ายอันเกิดจากปัญญาที่
เห็นแจ้งถึงภัยและโทษของสังขารรูป-นามทั้งปวง มิใช่เบื่อหน่ายในอารมณ์อันไม่เป็นที่น่ารักน่าใคร่อัน
เนื่องจากโทสะแต่เป็นการเบื่อหน่ายด้วยปัญญา เมื่อเบื่อหน่ายเช่นนี้คงขะมักเขม้นในการเจริญ
วิปัสสนากรรมฐานซ่ึงเป็นเครื่องน าออกจากสังสารวัฏมุ่งไปสู่สันติสุข คือ พระนิพพาน 

    (๖) มุญจิตุกัมยตาญาณ (ญาณที่ ๙) ปัญญาที่ก าหนดจนรู้เห็นความจริงของรูป-นาม
จงึใคร่จะหนีรูป-นาม อยากพ้นจากการครองขันธ์ ๕ เปรียบดังปลาเป็น ๆ ที่ดิ้น ใคร่จะพ้นจากที่ดอนที่แห้ง
ฉะนั้น สภาวะของญาณนี้มีความรู้สึกใคร่จะหนีให้พ้น เมื่อมันเบื่อแล้วก็ใคร่จะหนี มีความรู้สึกอยากจะ

                                                           

 ๑๑๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๓/๘๔. 



๒๐๐ 
 

หนีไปเหมือนบุคคลที่อยู่ในกองเพลิง อยากจะหนีจากกองเพลิงนั้น ผู้มีปัญญาเช่นนี้ก็มุ่งจะเจริญ
วิปัสสนากรรมฐานเพ่ือหนีออกจากรูป-นาม เพ่ือให้พ้นจากทุกข์ภัยนั่นเอง การต้องการพ้นจากภัยท าให้
เกิดปัญญาญาณท่ีเรียกว่า ภาวนามยปัญญา ไม่ใช่นึกจะพ้นอย่างเลื่อนลอยโดยไม่ได้มีการเจริญภาวนา
แต่อย่างใด 

    (๗) ปฏิสังขาญาณ (ญาณที่ ๑๐) ปัญญาที่ก าหนดจนรู้เห็น เพ่ือหาอุบายที่จะเปลื้องตน
ให้พ้นจากขันธ์ ๕ เป็นญาณที่ขะมักเขม้น เพ่ือให้พ้นจากการครองรูป-นาม เป็นการหยั่งรู้ไตรลักษณ์ 
เพ่ือจะได้ยกจิตขึ้นสู่ไตรลักษณ์ต่อไป สภาวะของญาณนี้ผู้ปฏิบัติจะเห็นรูป-นามเกิดขึ้นดับไปด้วยความ
ไม่เที่ยง ท าให้เกิดทุกข์ ไม่สามารถบังคับให้สภาวะนั้นไม่ให้เกิดก็ไม่ได้ เกิดแล้วไม่ให้ดับไปหรือดับไป
ตามที่ต้องการก็ไม่ได้จึงเป็นเหตุเห็นความทุกข์ตามที่เราต้องการ ปฏิบัติไป ๆ เห็นความไม่เที่ยงเป็น
ธรรมดา ความทุกข์ก็ธรรมดา ทุกสิ่งทุกอย่างเป็นเรื่องธรรมดา เห็นรูป-นามเป็นสิ่งปฏิกูลเสียแล้ว เห็นสังขาร
ทั้งหลายเป็นอนัตตา โดยเป็นสิ่งที่ไม่ใช่ตัวตน เห็นว่าเป็นสิ่งที่ว่าง แล้วผู้ปฏิบัติยกจิตขึ้นสู่ไตรลักษณ์
เป็นการก าหนดสังขารทั้งหลาย การก าหนดเช่นนี้เป็นการท าวิธีเพ่ือปลดเปลื้องให้ส าเร็จ   

    (๘) สังขารุเปกขาญาณ (ญาณที่ ๑๑) ปัญญาที่ก าหนดจนรู้เห็นว่าจะหนีก็หนีไม่พ้น 
จึงเฉยอยู่ไม่ยินดียินร้าย เป็นญาณที่พิจารณารูป-นามด้วยอาการวางเฉย ดุจบุรุษอันเพิกเฉยในภริยาที่
ทิ้งขว้างหย่าร้างกันแล้ว สภาวะของญาณนี้ จิตของผู้ปฏิบัติเป็นกลางต่ออารมณ์เพราะเห็นแล้วว่ามันเป็น
ของเกิดดับและหนีมันไม่ได้ เมื่อก าหนดรู้ว่าหนีไม่พ้นก็ดูมันเฉย ๆ ดีกว่าที่จิตจะดิ้นรนไปเรื่อยยังไม่   
หลุดพ้นก็ตาม ก็ดูสภาวะนั้นไปเรื่อย ๆ ไม่กระวนกระวายต่ออารมณ์นั้น ๆ เป็นความวางเฉยต่อสังขาร 
(การปรุงแต่ง) โดยประจักษ์แจ้งความเกิดดับของรูป-นามในขณะเจริญวิปัสสนากรรมฐานโดยมีปัญญา
เจตสิกท่ีเป็นมหากุศลสัมปยุตตจิตหาใช่อุเบกขาเวทนาจิตไม่ 

    (๙) อนุโลมญาณ (ญาณท่ี ๑๒) ปัญญาที่รู้เห็นคล้อยตามอริยสัจ เรียกว่า สัจจา-      
นุโลมิกญาณ ก็ได้ เป็นญาณที่รูปอารมณ์รูป-นามเป็นครั้งสุดท้ายก่อนที่จะได้บรรลุมรรคผล ได้แก่ 
ปัญญาพิจารณาเห็นชอบตามที่ญาณที่ ๑ ถึง ญาณที่ ๘ เห็นอย่างไร อนุโลมญาณเห็นอย่างนั้น ญาณที่ ๑ 
ถึงญาณที่ ๘ เปรียบเหมือนมหาอ ามาตย์ทั้งหลายวินิจฉัยอรรถคดีไปตามตัวบทกฎหมายอย่างถูกต้อง
แล้วทูลเสนอพระราชา พระราชาก็เห็นด้วยตามนั้น ญาณนี้จะปรากฏเห็นไตรลักษณ์ชัดเจนมาก ๆ 
เพราะเป็นญาณที่เป็นไปตามอ านาจก าลังของอริยสัจที่สอดคล้องต่อไปในโลกุตตรญาณ  

    (๑๐) โคตรภูญาณ (ญาณที่ ๑๓) ปัญญาที่ก าหนดจนรู้เห็นพระนิพพาน ตัดโคตร
ปุถุชนให้ขาดออกโดยอัตโนมัติ เพ่ือมุ่งเข้าสู่ความเป็นอริยบุคคล๑๑๙ สภาวะญาณนี้จะท าหน้าที่โอนโคตร
จากปุถุชนก้าวสู่ความเป็นอริยะ ในขณะนั้นจะทิ้งอารมณ์ที่เป็นรูป-นามไปรับนิพพานเป็นอารมณ์ แต่ว่า
โคตรภูญาณยังเป็นโลกิยะอยู่ ตัวมันเองเป็นโลกิยะแต่ไปมีอารมณ์เป็นนิพพาน แล้วจากนั้นก็จะเกิด
มรรคญาณข้ึนมา เป็นญาณที่ตัดขาดจากการรู้ครั้งสุดท้าย คือ อารมณ์และจิตที่รู้ทั้งหมดดับไป สงบไป 
เงียบไปหมด สังขารทั้งหลายดับไปน าไปสู่พระนิพพาน โคตรภูญาณนี้จึงเป็นญาณแห่งโสฬสญาณ 
ตั้งอยู่ระหว่างปฏิปทาญาณ ทัสสนวิสุทธิกับญาณทัสสนวิสุทธิ แต่สงเคราะห์เข้าในปฏิปทาญาณทัสสน

                                                           

 ๑๑๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑/๑, วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๓๔๙-๓๕๐. 



๒๐๑ 
 

วิสุทธิอันเป็นวิสุทธิที่ ๖ เพราะโคตรภูญาณนี้มีพระนิพพานซึ่งเป็นโลกุตรธรรม เป็นอารมณ์ก็จริงแต่จิต
ยังเป็นโลกียจิตอยู่ 

   ๕) ญาณทัสสนวิสุทธิ  

   ความบริสุทธิ์แห่งปัญญาในมรรคญาณที่เห็นแจ้งพระนิพพาน เป็นปัญญาขั้นสูงสุด
ของการเจริญวิปัสสนา เห็นอริยสัจ ๔ ครบถ้วน คือ ตั้งแต่วิสุทธิ ๑ ถึงวิสุทธิที่ ๖ นั้นรู้อริยสัจเพียง ๒ 
สัจจะ คือ รู้ทุกข์สัจกับสมุทัยสัจ ส่วนญาณทัสสนวิสุทธิเป็นโลกุตตรวิสุทธิ เพราะรู้แจ้งอริยสัจครบทั้ง ๔ 
ทั้งนี้วิสุทธิแต่ละวิสุทธิจะเป็นปัจจัยแก่กันและกันตามล าดับไม่มีการข้ามขั้นญาณท่ีปรากฏ คือ 

    (๑) มรรคญาณ (ญาณที่ ๑๔) ปัญญาที่ก าหนดรู้จนรู้เห็นพระนิพพานและตัดขาด
จากกิเลสเป็นสมุจเฉทปหาน สติ สมาธิ ปัญญา และธรรมฝุายการตรัสรู้ทั้งปวง รวมลงที่จิตดวงเดียว    
เป็นมรรคสมังคี ก าลังของมรรคแหวกมโนวิญญาณซึ่งห่อหุ้มปิดบังธรรมชาติอันบริสุทธิ์ออก สภาวะของ
ญาณนี้เป็นโลกุตตรญาณจะท าหน้าที่ปหานกิเลสระดับอนุสัยกิเลส ท าหน้าที่รู้ทุกข์ ละเหตุแห่งทุกข์ 
แจ้งนิโรธ ความดับทุกข์ เจริญตนเองเต็มท่ี คือ องค์มรรค ๘ มีการประชุมพร้อมกัน ท าหน้าที่ละอนุสัย
กิเลสแล้วก็ดับลง มีนิพพานเป็นอารมณ์ เป็นญาณในอริยมรรค ได้แก่ โสดาปัตติมรรคญาณ สกทามิ-
มรรคญาณ อนาคามิมรรคญาณ และอรหัตมรรคญาณ  

    (๒) ผลญาณ (ญาณที่ ๑๕) ปัญญาที่รู้เห็นพระนิพพานโดยเสวยผลแห่งสันติสุข    
เป็นญาณในอริยผล สภาวะของญาณนี้ ผลญาณเป็นโลกุตตรญาณ เกิดขึ้นมา ๒ ขณะ หมายความว่า 
เมื่อมรรคญาณซึ่งมีพระนิพพานเป็นอารมณ์นั้นเกิดขึ้น ขณะจิตหนึ่งท าการปหานกิเลสให้สิ้นไปตาม
ควรแก่อ านาจแห่งมรรคนั้นแล้วก็ดับลงเป็นปัจจัยให้เกิดผลญาณ ได้แก่  ผลจิตเกิดติดตามขึ้นมา
ในทันทีโดยไม่มีระหว่างคั่น ผลญาณนี้เป็นวิบากจิต เสวยวิมุตติสุขตามท่ีมรรคจิตได้ท าไว้ให้แล้ว ผลจิต
มีการเกิดขึ้น ๒ ขณะ ถ้าปัญญาไวตรัสรู้เร็วก็เป็นติกบุคคล ผลจิตก็เกิดถึง ๓ ขณะ ผลจิตที่เกิดภายหลัง   
ผู้ปฏิบัติจะบรรลุผลญาณตามล าดับ ได้แก่ โสดาปัตติผลญาณ สกทาคามิผลญาณ อนาคามิผลญาณ 
และอรหัตตผลญาณ 

    (๓) ปัจจเวกขณญาณ (ญาณที่ ๑๖) ปัญญาที่รู้เห็นในมัคคจิต ผลจิต นิพพาน 
กิเลสที่ละแล้วและกิเลสที่ยังคงเหลืออยู่๑๒๐ ผู้ปฏิบัติได้พิจารณากิเลสที่ตนละได้และที่ตนยังละไม่ได้ 
เป็นการทบทวนญาณของผู้ปฏิบัติโดยมุ่งหน้าเจริญวิปัสสนากรรมฐานเพื่อที่จะได้บรรลุธรรมที่สูงขึ้นไป
จนส าเร็จเป็นพระอรหันต์ 

 การบรรลุธรรมที่เกิดขึ้นจากการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน เป็นปัญญาญาณที่เป็นผลจากการ
เจริญวิปัสสนากรรมฐานย่อมที่จะส่งผลให้เกิดความบริสุทธิ์หมดจดแห่งจิตที่ต้องมีความเห็นโดย
ต้องการความบริสุทธิ์หมดจดทั้ง ๗ มี ๕ ระดับ ได้แก่ ทิฏฐิวิสุทธิ (ความหมดจดแห่งการเห็น) กังขาวิตรณ- 
วิสุทธิ (ความหมดจดแห่งญาณเป็นเหตุให้ข้ามพ้นความสงสัย) มัคคามัคคญาณทัสนนวิสุทธิ (ความหมดจด
แห่งญาณที่รู้เห็นว่าเป็นทางหรือมิใช่ทาง) ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ (ความหมดจดแห่งญาณอันรู้เห็นทาง
ด าเนิน) ญาณทัสสนวิสุทธิ (ความหมดจดแห่งญาณทัศนะ) ปัญญานี้เกิดขึ้นในฐานะที่เป็นความรู้ที่เรียกว่า 
                                                           

 ๑๒๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑-๖๕/๗-๑๐๙, วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๖๖๒-๘๐๔/๒๕๐-๓๕๐. 



๒๐๒ 
 

วิปัสสนาญาณ ตามล าดับแห่งโสฬสญาณ (วิปัสสนาญาณ ๑๖) ซึ่งจะส่งผลให้เกิดปัญญาที่เป็นความ
บริสุทธิ์หมดจดทั้ง ๕ ประการนั้น เป็นยอดแห่งความบริสุทธิ์ทั้งหลาย เพราะเป็นความบริสุทธิ์หมดจดแห่ง
ปัญญา เป็นกระบวนการแห่งอธิปัญญา เป็นปัจจัยให้เกิดความบริสุทธิ์หมดจดแห่งปัญญาเรียกได้ว่าเป็นการ
บรรลุเข้าสู่มรรค ผล และนิพพาน 

 ในเรื่องสิกขา ๓ หรือไตรสิกขากับการบรรลุธรรมนี้ มีเหตุการณ์เมื่อครั้งพุทธกาลที่ปรากฏ
ในคัมภีร์อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต ที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสสอนภิกษุวัชชีบุตรถึงกรณีที่ภิกษุวัชชีบุตร   
ไม่สามารถที่จะศึกษาสิกขาบท ๑๕๐ ให้ครบถ้วนได้ พระองค์ทรงสอนให้ภิกษุวัชชีบุตรได้ศึกษาสิกขา ๓ คือ 
อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา ก็สามารถที่จะละราคะ โทสะและโมหะได้ เมื่อละ     
ได้แล้วก็จะไม่ท ากรรมที่เป็นอกุศล แลไม่ประพฤติสิ่งที่เลวทรามอีก๑๒๑  

 จากหลักค าสอนนี้เองจะเห็นได้ว่าไตรสิกขา หรือสิกขา ๓ นั้นมีความสัมพันธ์กับการบรรลุ
ธรรมเป็นอย่างมาก กล่าวคือเป็นการช่วยให้ผู้ที่ได้ศึกษาและประพฤติปฏิบัติในศีล สมาธิ และปัญญา
นั้นสามารถละราคะ โทสะ และโมหะ ไม่กระท ากรรมชั่วทั้งหลาย 

 นอกจากไตรสิกขามีความสัมพันธ์กับการบรรลุธรรมในแต่ละขั้นตอนดังที่กล่าวมาแล้ว 
ไตรสิกขายังมีความสัมพันธ์ภายในองค์ธรรมด้วยกันเองในไตรสิกขาอีกด้วย ตัวอย่างเช่น จิตที่จะท าให้
สมาธิตั้งมั่นได้นั้นจะต้องมีศีลที่บริสุทธิ์ เพราะว่าในขณะที่เจริญสมาธิอยู่นั้นกิเลสอาสวะทั้งหลายย่อม
สามารถเข้ามาแทรกในเจริญภาวนาได้ทุกเมื่อ กิเลสและนิวรณ์ต่าง ๆ จะคอยเข้ามาร้อยรัดจิตของ     
ผู้ปฏิบัติอยูต่ลอดเวลา ท าให้นึกถึงเรื่องราวในอดีตว่าท าอะไรมาบ้าง ผุดขึ้นมาแสดงให้ผู้ปฏิบัติได้เห็น 
ท าให้จิตเกิดความฟูุงซ่าน กระวนกระวาย จิตก็ไม่เป็นสมาธิ แต่ถ้าหากศีลบริสุทธิ์ด้วยแล้วกิเลสและ 
อาสวะทั้งหลายจะไม่เข้ามาแสดงให้ผู้ปฏิบัติได้เห็น แต่ถ้ามาแสดงก็จะเป็นครั้งคราวผู้ปฏิบัติก็สามารถ
ละกิเลสนั้นได้ เมื่อผู้ปฏิบัติมีศีลที่บริสุทธิ์ มีจิตเป็นสมาธิสงบตั้งมั่นดีแล้วก็จะน าไปปัญญาพิจารณา
ไตร่ตรองใคร่ครวญธรรมที่ปรากฏต่อหน้าเห็นได้ตามความเป็นจริง ท าให้เกิดปัญญาญาณจากการ
เจริญวิปัสสนาญาณช่วยในการบรรลุธรรมได้ จึงกล่าวได้ว่าองค์ธรรมในไตรสิกขาก็ยังมีความสัมพันธ์
ระหว่างกันเองภายในไตรสิกขาและยังช่วยเกื้อกูลให้ผู้ปฏิบัติบรรลุธรรมได้อีกด้วย 

 สรุป การวิเคราะห์ไตรสิกขากับการบรรลุ จะเห็นได้ว่า ไตรสิกขานั้นประกอบด้วย ศีล (อธิศีล) 
สมาธิ (อธิจิต) และปัญญา (อธิปัญญา) ในการที่จะบรรลุธรรมได้นั้นจะต้องท าการศึกษา ฝีกฝนอบรมด้วย
การเจริญกรรมฐานซึ่งมีทั้งสมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน สมถกรรมฐานก็จะท าให้จิตสงบแนบแน่น
เป็นอารมณ์เดียว วิปัสสนากรรมฐานเป็นการเจริญจิตเพ่ือให้เกิดปัญญา แต่การที่จะเจริญจิตเพ่ือให้
เกิดปัญญาได้นั้นจะต้องมีความบริสุทธิ์หมดจดเสียก่อน สิ่งที่ส าคัญประการแรกที่จะท าให้บริสุทธิ์หมดจด
ตามล าดับ คือ ศีลจะเป็นตัวควบคุมกายและวาจาที่สุจริต สมาธิเป็นอารมณ์ปรมัตถ์ที่ตั้งมั่นต่อเนื่องอยู่
ตลอดเวลาที่จิตรับรู้อารมณ์ เป็นคุณประโยชน์อย่างมากในการบรรลุธรรม หากไม่มีสมาธิที่ดีแล้วการ
บรรลุธรรมนั้นจะเกิดขึ้นไม่ได้อย่างแน่นอน อีกทั้งสมาธิทั้งสามยังท างานประสานสอดคล้องกันเพ่ือ
เป็นฐานให้เกิดปัญญาอีกด้วย สมาธิในการบรรลุธรรมนี้จัดอยู่ในจิตวิสุทธิ  และปัญญานี้เป็นปัญญา

                                                           

 ๑๒๑ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๘๕/๓๑๐-๓๑๑. 



๒๐๓ 
 

เจตสิกท่ีท าให้วิปัสสนาญาณเกิด เป็นปัญญาที่ไม่มีความยึดถือว่าปัญญาเป็นเราที่ไม่ถูกตัณหาและทิฏฐิ
ครอบง า ปัญญาที่เกิดขึ้นด้วยความบริสุทธิ์หมดจด เป็นปัญญาที่ท าให้สิกขาสมบูรณ์ มี ๕ ระดับ คือ 
ทิฏฐิวิสุทธิ กังขาวิตรณวิสุทธิ มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ และญาณทัสสน
วิสุทธิ ซึ่งเป็นทิฏฐิที่เกิดขึ้นในวิปัสสนาปัญญาที่จะน าไปสู่การบรรลุธรรม  

 ศีล สมาธิ และปัญญา เป็นองค์ธรรมที่ประกอบอยู่ในไตรสิกขาต่างก็มีความสัมพันธ์กัน
ภายในองค์ธรรมของไตรสิกขา ไม่ใช่มีความสัมพันธ์กับอริยมรรคมีองค์ ๘ อย่างเดียวเท่านั้น กล่าวคือ 
เมื่อผู้ปฏิบัติมีศีล สมาธิ และปัญญาที่บริสุทธิ์และบริบูรณ์ดีแล้วองค์ธรรมเหล่านี้จะคอยเกื้อกูลแก่กัน
และกัน จะขาดองค์ธรรมอย่างใดอย่างหนึ่งแล้วจะท าให้บรรลุธรรมนั้นเป็นการยากยิ่งเป็นอย่างมาก 
กล่าวคือเมื่อศีลบริบูรณ์บริสุทธิ์ดีแล้วชื่อว่ามีรากฐานมั่นคงที่จะท าสมาธิเพื่อช าระใจให้บริสุทธิ์อีกต่อไป 
แต่ถ้าศีลยังไม่บริสุทธิ์ มีขาด ด่างพร้อย ทะลุอยู่ก็ยากที่จะท าให้บังเกิดมีสมาธิขึ้นมาได้ อนึ่ง สมาธิที่
เกิดจากศีลบริสุทธิ์นี้ย่อมมีก าลังมาก เมื่อศีลบริสุทธิ์บริบูรณ์และหมดจดก็ท าให้สมาธิบริสุทธิ์บริบูรณ์
หมดจดเช่นกันจนเป็นเหตุช่วยให้ผู้ปฏิบัติมีปัญญาในการพิจารณาความจริงที่เกิดขึ้นจนสามารถรู้แจ้ง
เห็นจริงและบรรลุโลกุตตรธรรมได้ในที่สุด ศีล สมาธิ และปัญญามีความพันธ์และส่งเสริมให้เกิดขึ้น
เป็นล าดับไปจนถึงที่สุด เหมือนกับต้นไม้ที่มีกิ่งและใบบริบูรณ์ สะเก็ดก็สมบูรณ์ เปลือกและกระพ้ีก็ถึง
ความบริบูรณ ์แก่นก็ถึงความบริบูรณ์ได้ด้วยเช่นกัน 

๔.๔ วิเคราะห์ลักษณะผู้บรรลุธรรมที่มีความสัมพันธ์กับไตรสิกขา 
 การที่จะบรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคลในแต่ละระดับตั้งแต่พระโสดาบันไปจนถึงพระอรหันต์
นั้นในแต่ละระดับพระอริยบุคคลจะมีลักษณะที่แตกต่างกันไป แต่ที่เห็นแน่ชัดว่าพระอริยบุคคลที่บุคคล
ธรรมได้นั้นจะต้องลักษณะที่เหมือนกันนั้นก็คือ มีความมั่นคง และศรัทธาเลื่อมใสยิ่งในพระรัตนตรัย คือ    
เชื่อในตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า เชื่อในพระสัจธรรมค าสั่งสอนที่ประกอบด้วยปริยัติสัจธรรม ปฏิบัติสัจธรรม 
และปฏิเวธสัจธรรม เชื่อในคุณของพระสงฆ์ที่เป็นสาวกผู้ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ และปฏิบัติควร อย่างไม่
หวั่นไหวและเสื่อมคลายถึงแม้จะแลกด้วยชีวิตของตนเองก็ตามซึ่งเป็นคุณธรรมส าคัญที่พระอริยบุคคล  
พึงมกีระท า 

 นอกจากมีความมั่นและศรัทธาเลื่อมใสยิ่งในคุณของพระรัตนตรัยแล้ว พระอริยบุคลยัง
เป็นผู้ที่มีศีลบริบูรณ์บริสุทธิ์ ไม่ด่างพร้อยไปด้วยศีล มีสมาธิที่ตั้งมั่น และมีปัญญาญาณ อีกทั้ง       
พระอริยบุคคลยังเป็นผู้เชื่อมั่นไม่สงสัยในคุณธรรมที่ได้จากการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจนสามารถละ
กิเลสทั้งหลายลงไปได้ด้วยตนเองด้วยการพัฒนาปัญญาของตนเอง การพัฒนาของพระอริยบุคคลใน
แต่ละระดับเริ่มตั้งแต่พระโสดาบัน พระสกทาคามี และพระอนาคามี ต่างก็มีการพัฒนาตนเองอยู่เสมอ
เพราะยังถือว่ายังเป็นเสขะบุคคลจึงต้องมีการศึกษาจนกว่าจะถึงพระอรหันต์ที่เป็นอเสขะบุคคลไม่ต้อง
ศึกษาอีกต่อไปแล้วเพราะเป็นผู้ที่สิ้นอาสวะกิเลสทั้งหลาย 

 

 



๒๐๔ 
 

 พระอริยบุคคลที่ยังไม่บรรลุถึงพระอรหันต์ยังต้องมีการพัฒนาตนเองอยู่เสมอ ผู้วิจัยขอยก
หลักการพัฒนาตนเองที่มีปรากฏในหนังสือ “พุทธธรรม” มาอธิบายประกอบการวิเคราะห์ลักษณะผู้บรรลุ
ธรรมที่มีความสัมพันธ์กับไตรสิกขา คือ การที่จะพระอริยบุคคลได้นั้นพึงพัฒนาตนเองตามหลักธรรมใน
ภาวนา ๔ หรือภาวิต ๔ ได้แก่ ภาวิตกาย (การพัฒนากาย) ภาวิตศีล (การพัฒนากาย) ภาวิตจิต       
(การพัฒนาจิต) และ ภาวิตปัญญา (การพัฒนาปัญญา)๑๒๒ ดังนี้ 

 ๑) ภาวิตกาย (มีกายท่ีได้พัฒนาแล้ว) 

  พระอริยบุคคลจะเป็นผู้ที่พัฒนาความสัมพันธ์กายให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมทางด้านวัตถุได้
สมบูรณ์แล้วด้วยการใช้ประโยชน์จากสิ่งต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม โดยไม่ให้เกิดโทษหรือเกิดโทษน้อยที่สุด 
เป็นผู้พร้อมที่จะท าให้สถานที่นั้นเป็นที่น่ารื่นรมย์ เพราะบังคับสัญญาของตนได้ จึงสามารถหมายรู้ในของ
ปฏิกูล มองด้วยอนิจจตา หรือตามสภาวะของธาตุก็กลายเป็นไม่สวยงาม หรือจะวางใจเป็นกลางก็ได้ตาม
ต้องการ พระพุทธเจ้าตรัสว่าพระอริยผู้เจริญอินทรีย์แล้ว เป็นอย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เห็นรูป
ทางตาแล้ว จึงเกิดความชอบใจ เกิดความไม่พอใจและเกิดทั้งความชอบใจและความไม่ชอบใจ เธอหวังว่า
จะหมายรู้สิ ่งปฏิกูลว่าเป็นของไม่ปฏิกูลก็ได้ หากจ านงว่าจะหมายรู้ในสิ่งที่ไม่ ปฏิกูลว่าเป็นของ
ปฏิกูลก็ได้ หากจ านงว่าเราจะเว้นค านึงทั้งปฏิกูลและไม่ปฏิกูล มีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะในสิ่งปฏิกูล
และไม่ปฏิกูล๑๒๓ การพิจารณาในการใช้ประโยชน์ต่าง ๆ ของพระอริยบุคคลจะใช้ธัมมวิจัยในการพิจารณา 
ไตร่ตรอง และใคร่ครวญในธรรมนั้น ๆ อย่างถูกต้องและเหมาะสมไปหลงไปกับสิ่งที่มากระทบทาง
ทวารทั้งหลาย 

 ๒) ภาวิตศีล (มีศีลที่พัฒนาแล้ว) 

  พระอริยบุคคลจะเป็นผู้มีการพัฒนาความสัมพันธ์ทางสังคมที่สมบูรณ์แล้ว กล่าวคือ       
พระอริยบุคคลท่านเป็นผู้มีศีลสมบูรณ์แล้วตั้งแต่ชั้นโสดาบัน การบรรลุอรหัตตผล เป็นภาวะที่ท าให้
ความทุศีลหรือความประพฤติเสียหายไม่มีเหลืออีกต่อไป เช่น พระอรหันต์เป็นผู้ดับกรรม การกระท า
ของพระอรหันต์จะไม่มีกรรมอีกต่อไปที่เรียกว่า กิริยา (ที่เป็นแรงจูงใจจากคุณธรรม เช่น ฉันทะ กรุณา 
เป็นต้น ไม่ได้มาจากตัณหา) มีปัญญารู้แจ้งชัดตามเหตุผล เป็นการกระท าขั้นที่ลอยพ้นเหนือกรรมดีขึ้น
ไปอีก ส่วนกรรมชั่วเป็นอันไม่ต้องพูดถึง เพราะหมดโลภะ โทสะ โมหะ ที่จะเป็นเหตุเป็นปัจจัยให้ท า
ความชั่วเสียแล้ว โดยเฉพาะส าหรับพระอริยบุคคลผู้ถึงพระนิพพาน จะมีลักษณะเด่นชัดในแง่ที่ว่าเป็น
ผู้ปลอดโปร่งไร้ทุกข์ มีความสุขอย่างสมบูรณ์แล้ว เป็นผู้ท าประโยชน์ตนเสร็จสิ้นแล้ว จึงขับดันให้เกิด
ฉันทะ (ความพึงพอใจ) มีข้อกรุณาแสดงออกเต็มที่ ดังที่พระพุทธเจ้าและพระอรหันต์ทั้งหลายได้มี
ความกรุณาเป็นพระคุณอันส าคัญยิ่ง 

 

 

                                                           

 ๑๒๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๓๔๙. 
 ๑๒๓ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๖๑/๕๐๘-๕๑๐. 



๒๐๕ 
 

 ๓) ภาวิตจิต (มีจิตที่ได้พัฒนาแล้ว)  

 พระอริยบุคคลเป็นผู้มีจิตที่ได้พัฒนาแล้ว เป็นจิตที่มีความเป็นอิสระหลุดพ้นจากอ านาจ
ครอบง าของกิเลส ท าให้ไม่มีเรื่องติดใจกังวล ไม่หงุดหงิด ไม่หงอยเหงา ไม่มีความสะดุ้งสะท้าน
หวั่นไหว ไม่ต้องฝากชีวิตหรือความสุขของตนไว้กับความหวัง เพราะเป็นคนบริบูรณ์เต็มอ่ิม ปลอดโปร่ง
เกษม ผ่องใส เบิกบานใจ เป็นบรมสุขในตัว การไม่มีความกลัว ไม่หวาดเสียว ไม่สะดุ้ง ไม่ตกใจ หวั่นไหว 
เป็นลักษณะทางจิตที่ส าคัญอย่างหนึ่งของพระอรหันต์ ดังพุทธพจน์ว่า “ภิกษุทั้งหลายไม่เศร้าโศกถึง
อดีต ไม่คิดถึงอนาคต ก าหนดอยู่กับปัจจุบัน เพราะเหตุนั้นผิวพรรณจึงผ่องใส เพราะคิดถึงอนาคต เศร้าโศก
ถึงอดีตด้วยเหตุนี้ภิกษุทั้งหลายผู้เขลาจึงซูบซีดเหมือนต้นอ้อสดที่ถูกถอนขึ้นแล้วฉะนั้น”๑๒๔ 

 จากพุทธพจน์ดังกล่าวจะเห็นได้ว่า การไม่ร าพึงอดีต ไม่หวังอนาคตนี้จัดว่าเป็นลักษณะ
ทางจิตที่ส าคัญของภาวะจิตที่ปลอดโปร่งจากอดีตและอนาคต ไม่ใช่ลักษณะของภาวะทางปัญญา เช่น 
พระอรหันต์จะไม่ใช้ปัญญาพิจารณากิจการงานภายหน้าและไม่ใช้ประโยชน์จากประสบการณ์และ
ความรู้เกี่ยวกับอดีต พระอริยบุคคลที่บรรลุภาวะมีอ านาจเหนือจิตนี้จะประสงค์เพียงแค่ตรึกนึก
ความคิดใด ๆ ก็ตรึกนึกความคิดนั้น ไม่ประสงค์จะตรึกนึกความคิดใดโดยไม่ตรึกนึกความติดนั้น 

 ๔) ภาวิตปัญญา (มีปัญญาที่ได้พัฒนาแล้ว) 

 การพัฒนาปัญญาของพระอริยบุคคลจะมีลักษณะที่ส าคัญทางปัญญา คือ เป็นปัญญาของ
ผู้ที่ต้องการที่จะบรรลุพระนิพพาน คือ เป็นการมองสิ่งทั้งหลายตามที่มันเป็นของมันเป็นหรือเห็นตาม
ความเป็นจริง เข้าใจทั้งส่วนดีและส่วนที่น่าชื่นชม ส่วนที่ไม่ดี ส่วนที่เสียหาย ส่วนที่เป็นโทษและทางที่
จะท าให้ปลอดภัยจากกามคุณของโลก ที่ละกามหายติดใจในโลก เลิกยึดขันธ์ ๕ เสียได้ ก็เพราะมอง
เป็นทางปลอดพ้นเป็นอิสระที่จะท าให้อยู่ดีมีสุขอย่างสมบูรณ์โดยไม่ต้องขึ้นต่อส่วนดีและส่วนเสีย
เหล่านั้น อีกท้ังยังเป็นการอยู่ดีมีสุขที่ประเสริฐกว่าประณีตกว่าอีกด้วย 

 คุณสมบัติของพระอริยบุคคลด้านปัญญานี้จะถือว่าพระอริยบุคคลที่บรรลุธรรมแล้วนั้นจะ
ผู้ที่มีลักษณะเด่นเป็นพิเศษที่เห็นได้ชัด รวมความแล้วพระอริยบุคคลที่บรรลุธรรมแล้วจะเป็นผู้ที่มี
หลักธรรมเป็นพ้ืนฐาน ๓ ประการ คือ เป็นผู้มีปัญญา ที่เรียกว่า วิชชา มีความหลุดพ้นเป็นอิสระที่เรียกว่า 
วิมุตติและความกรุณาที่เป็นพลังแผ่ปรีชาญาณออกไปท าให้ผู้ อ่ืนพลอยได้วิชชาและถึงวิมุตติด้วย     
ซึ่งล าพังแล้วการบรรลุธรรมของพระอริยบุคคลนั้นย่อมเสร็จสิ้นแค่วิชชาและวิมุตติ ส่วนความกรุณา
นั้นจะเป็นเรื่องของการกระท าเพ่ือผู้อื่นต่อไป 

 จากหลักภาวนา ๔ ที่กล่าวมาแล้วในข้างต้นนั้นเป็นหลักการที่พระอริยบุคคลพัฒนาตนเอง
เพ่ือเข้าไปสู่พระอริยบุคคลระดับพระอรหันต์ ซึ่งหลักการของภาวนา ๔ นั้นตรงตามหลักไตรสิกขา
ตรงที่ว่า ศีลเป็นข้อที่ควบคุมความประพฤติปฏิบัติทางกายและวาจา จัดอยู่ในภาวิตกายกับภาวิตศีล 
สมาธิเป็นการท าจิตให้ตั้งมั่นไม่หวั่นไหวไปกับกิเลสที่จรเข้ามา จัดอยู่ในภาวิตจิต และปัญญาเป็นความ
รอบรู้ตามความเป็นจริง เป็นโลกุตตรปัญญา จัดอยู่ในภาวิตปัญญา 

                                                           

 ๑๒๔ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๐/๑๐. 



๒๐๖ 
 

 สรุปว่า คุณลักษณะของพระอริยบุคคลทั้ง ๔ ระดับที่บรรลุธรรมนั้น จะมีลักษณะที่เหมือนกัน
คือ เป็นผู้มีความศรัทธา ไม่หวั่นไหวในพระรัตนตรัยเป็นพ้ืนฐานในเบื้องต้น และจะมีความเชื่อมั่นใน
คุณธรรมที่ตนได้ส าเร็จหรือบรรลุมาจากการเจริญวิปัสสนาปัญญาทางโลกกุตตรปัญญาที่มีศีล สมาธิ 
และปัญญาที่บริบูรณ์บริสุทธิ์ ลักษณะดังกล่าวเป็นลักษณะที่พึงประสงค์ของพระอริยบุคคลที่บรรลุ
ธรรม แต่การที่จะพัฒนาตนเองได้ถึงระดับพระอริยบุคคลเหล่านี้ได้นั้นจะต้องมีการพัฒนาตนเอง     
การพัฒนาตนเองนั้นโดยอาศัยหลักการพัฒนาตนเองไว้ โดยใช้หลักภาวนา ๔ ได้แก่ ภาวิตกาย           
(การพัฒนากาย) ภาวิตศีล (การพัฒนาศีล) ภาวิตจิต (การพัฒนาจิต) และภาวิตปัญญา (การพัฒนา
ปัญญา) ซึ่งมีความสอดคล้องกับหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปัญญา คือ ศีลจะเป็นตัวควบคุม
ความประพฤติปฏิบัติทางกายให้มีการพัฒนาไปในทางที่ดีทางกุศลกรรม ซึ่งตรงกับภาวิตกายและ     
ภาวิตศีล สมาธิจะเป็นตัวกระท าให้จิตเกิดความตั้งมั่นไม่หวั่นไหวในทางชั่ว เป็นตัวควบคุมให้กระท าแต่
ในกรรมดี ซึ่งตรงกับภาวิตจิต และปัญญาจะเป็นการเห็นความจริงรู้แจ้งแทงตลอดในสัจธรรม เห็นตาม
ความเป็นจริงในไตรลักษณ์ เป็นปัญญาที่เกิดจากโลกกุตตรปัญญาซึ่งตรงกับภาวิตปัญญา นอกจากนี้ 
พระอริยบุคคลที่บรรลุธรรมแล้วจะต้องเป็นผู้ที่มีปัญญา คือ วิชชา มีวิมุตติ คือ ความหลุดพ้นเป็นอิสระ 
และมีความกรุณาที่เป็นพลังในการแผ่ความเมตตาไปยังคนทั้งหลายด้วย  

๔.๕ สรุป  
 พระพุทธศาสนามุ่งเน้นโดยส่งเสริมให้ทุกคนได้ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง  หลักธรรมใน
ไตรสิกขาที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนามีลักษณะเด่น ๔ ประการ คือ เป็นที่หลอมรวมสิกขาบทใน
พระปาฏิโมกข์ เป็นสิกขาบทเบื้องต้นแห่งพรหมจรรย์ มีอิทธิพลต่อคัมภีร์ส าคัญทางพระพุทธศาสนา 
และเป็นที่หลอมรวมหลักปฏิบัติธรรมทั้งหมดในพระพุทธศาสนา เนื่องจากหลักไตรสิกขาจะเป็นที่รวม
ของสิกขาทั้งหมดไว้ในพระวินัย (เรื่องของศีล) พระสูตร (เรื่องของสมาธิ) และพระอภิธรรม (เรื่องของ
วิชาการท่ีท าให้เกิดปัญญา) 

 นอกจากนี้ไตรสิกขายังช่วยให้มนุษย์ได้มีการพัฒนาการปฏิบัติกรรมฐานและการด าเนินชีวิต
ได้อีกด้วย ซึ่งในเรื่องการพัฒนานั้นจะเกิดขึ้นด้วยกัน ๓ ด้าน คือ การพัฒนาความประพฤติหรือ
พฤติกรรม การพัฒนาจิตใจ และการพัฒนาสมาธิ เพื่อช่วยให้เกิดปัญญาเห็นความจริง เห็นธรรมชาติที่
เกิดขึ้นเพ่ือน าไปสู่ความหลุดพ้นในที่สุดและหลักไตรสิกขายังสามารถน าไปใช้ในการบริหารทรัพยากร
บุคคลด้วยการพัฒนาคนให้เป็นผู้ที่มีคุณภาพที่ส าคัญที่สุด คือ การปลูกฝังให้คนเป็นพลเมืองดี มีคุณธรรม 
และจริยธรรมเพ่ือก่อให้เกิดความสงบสุขในสังคม วิธีการหนึ่งที่น่าจะให้ผลดีในการปลูกฝังและ
พัฒนาการมีคุณธรรมและจริยธรรมก็โดยใช้หลักไตรสิกขาเป็นระบบและเป็นกระบวนการในการฝึกฝน 
อบรมเพ่ือพัฒนาคนใน ๓ ด้าน คือ ด้านความประพฤติ ด้านจิตใจและด้านปัญญาอย่างสูง จากการ
พัฒนาดังที่กล่าวจะเห็นได้ว่าสิกขา ๓ ยังสามารถน าไปใช้ในการเจริญกรรมฐานและการด าเนินชีวิตได้
อีกด้วย เนื่องจากการเจริญกรรมฐานจะเป็นอุปกรณ์ที่จะช่วยพัฒนาให้ศีลบริสุทธิ์ สมาธิเกิดและช่วย
ท าให้เกิดปัญญาที่เห็นแจ้งได้อีกด้วย 

 



๒๐๗ 
 

 การที่จะพัฒนาตนเองให้ดีได้นั้นผู้ปฏิบัติจะต้องอาศัยเครื่องมือในการพัฒนาตนเอง นั่นก็คือ 
ภาวนา ๔ ที่ใช้ประกอบควบคู่ไปกับการปฏิบัติไปด้วย ได้แก่ กายภาวนา (การพัฒนากาย) ศีลภาวนา 
(การพัฒนาศีล) จิตภาวนา (การพัฒนาจิต) และปัญญาภาวนา (การพัฒนาปัญญา) แต่ส าหรับการฝึกฝน
อบรมด้วยไตรสิกขานั้นจะใช้หลักการเดียวกันกับภาวนา ๔ แต่เปลี่ยนแปลงค าพูดจาก “ภาวนา ๔” เป็น    
“ภาวิต ๔” ได้แก่ ภาวิตกาย (มีการที่พัฒนาแล้ว) ภาวิตศีล (มีศีลที่พัฒนาแล้ว) ภาวิตจิต (มีจิตที่พัฒนาแล้ว) 
และภาวิตปัญญา (มีปัญญาท่ีพัฒนาแล้ว) และรายละเอียดในเนื้อหาละเอียดลึกลงไป หลักการดังกล่าวนี้
ผู้ที่ได้ศึกษา ฝึกฝนและอบรมแล้วเท่านั้นได้ชื่อว่า เป็นอเสขะบุคคล คือ ผู้ที่ไม่ต้องศึกษาอีกต่อไป ได้แก่ 
พระอรหันต์  

 การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา คือ การปฏิบัติเข้าถึงหลักธรรมค าสอนของพระผู้มีพระภาคเจ้า 
ด้วยการเจริญสติปัฏฐาน ๔ มี กาย เวทนา จิต และธรรม เป็นฐานที่ตั้งแห่งอารมณ์ แต่การที่จะบรรลุธรรม
จะส าเร็จได้นั้นจะต้องอาศัยหลักธรรมเข้ามาช่วยเกื้อหนุน คือ อริยมรรคมีองค์ ๘ ได้แก่ สัมมาทิฏฐิ 
(เห็นชอบ) สัมมาสังกัปปะ (ด าริชอบ) สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) สัมมากัมมันตะ (กระท าชอบ) สัมมาอาชีวะ 
(เลี้ยงชีพชอบ) สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) สัมมาสติ (ระลึกชอบ) และสัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ) ซึ่งเป็น
ข้อปฏิบัติที่สมบูรณ์ครบถ้วนเต็มที่ก็ชื่อว่าเป็นผู้ได้วิมุตติ ได้วิชชา เช่นกัน คือ พระอรหันต์  

 การที่จะบรรลุธรรมนอกจากอริยมรรคมีองค์ ๘ จะเป็นหลักธรรมหลักในการปฏิบัติแล้วยัง
จะต้องมีปฏิปทา ๔ เพ่ือเป็นความประพฤติหรือขอ้ปฏิบัติเพ่ือให้ถึงซึ่งความดับแห่งอุปาทานขันธ์ ๕ ความดับ
ตัณหาไม่เหลือด้วยวิราคะ ความสละ ความสละคืน ความพ้น ความไม่อาลัยในตัณหา ปฏิปทาที่ให้ถึง
อริยมรรคมีองค์ ๘ ปฏิปทาในทางธรรมนี้จะเน้นไปที่พุทธบริษัท ๔ ได้แก่ พระภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก และ 
อุบาสกา ที่มุ่งหวังความบรรลุธรรมที่มีข้อปฏิบัติที่มีความยากง่ายแตกต่างกันไป โดยพระผู้มีพระภาคเจ้า
ทรงเปรียบเทียบทางด าเนินเหมือนกับบัว ๔ เหล่าที่สามารถศึกษาเรียนรู้และฝึกฝนตนเองเพ่ือไปสู่ความ
หลุดพ้นที่รวดเร็วและแตกต่างกันไป พระอริยบุคคลที่บรรลุธรรมย่อมจะมีคุณสมบัติแตกต่างกัน ดังนี้ 

 ๑) พระโสดาบัน เป็นพระอริยบุคคลล าดับแรกที่ต้องผ่านวิปัสสนาญาณ ๑๖ ซึ่งหมายถึง 
ผู้ถึงกระแส คือ เข้าสู่มรรคท่ีจะน าไปสู่พระนิพพาน เดินทางได้ถูกต้องแท้จริงหรือปฏิบัติถูกต้องตาม
อริยมรรคอย่างแท้จริงแล้ว เป็นผู้ท าได้บริบูรณ์ในศีล ท าได้พอประมาณในสมาธิ และท าได้พอประมาณ
ในปัญญา ละสังโยชน์ ๓ ประการ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส ได้เด็ดขาด และจะเป็นผู้
ไม่มีทางตกต่ า มีความแน่นอนที่จะส าเร็จในวันข้างหน้า  

 ๒) พระสกทาคามี เป็นพระอริยบุคคลล าดับที่สองที่ผ่านวิปัสสนาญาณ ๑๖ เป็นครั้งที่ ๒ 
ซึ่งเป็นผู้จะกับมายังโลกอีกเพียงครั้งเดียวเท่านั้นก็จะบรรลุถึงพระนิพพาน พระสกทาคามีละกิเลสได้
เท่ากับพระโสดาบัน แต่ท ากิเลสที่เหลือให้เบาบางลงเป็น ผู้บริบูรณ์ในศีล มีสมาธิพอประมาณ มีปัญญา
พอประมาณ ละสังโยชน์ ๓ ประการ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาสได้เด็ดขาด และท าราคะ 
โทสะ โมหะ ให้เบาบางลง  



๒๐๘ 
 

 ๓) พระอนาคามี เป็นพระอริยบุคคลล าดับที่สามที่ผ่านวิปัสสนาญาณ ๑๖ เป็นครั้งที่ ๓ 
ซึ่งเป็นผู้เกิดผุดขึ้นปรินิพพานในชั้นสุทธาวาสในพรหมโลก๑๒๕ ไม่เวียนกลับมายังโลกนี้อีกต่อไป เป็นผู้ได้
บริบูรณ์ในศีล ท าได้บริบูรณ์ในสมาธิ ท าได้พอประมาณในปัญญา ละสังโยชน์เบื้องต่ า ๕ ข้อ คือ 
สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะ และปฏิฆะ ได้เด็ดขาด นอกจากนี้ยังสามารถละ
อกศุลกรรมบถได้อีก ๒ คือ ค าพูดหยาบ และ ความโกรธเคือง ไดโ้ดยเด็ดขาด 

 ๔) พระอรหันต์ เป็นพระอริยบุคคลล าดับสุดท้ายที่ผ่านวิปัสสนาญาณ ๑๖ เป็นครั้งที่ ๔ ซึ่งเป็น
ผู้บรรลุถึงความต้องการของตนเองโดยล าดับ เป็นผู้พ้นพิเศษด้วยความรู้โดยชอบแล้ว เป็นผู้ที่ห่างไกล
จากบาปที่ก่อให้เกิดเครื่องเศร้าหมองละกิเลสที่น าไปเกิดในภพใหม่ได้แล้ว เป็นผู้ควรแก่ทักขิณาหรือ
การบูชาพิเศษหรือผู้หักก าแห่งสังสารจักรได้แล้ว เป็นผู้สิ้นกิเลสอาสวะทั้งปวง เป็นผู้ท าได้บริบูรณ์ในสิกขา ๓ 
คือ ศีล สมาธิ และปัญญา ละสังโยชน์ได้ท้ัง ๑๐ ข้อได้สิ้นเชิง เป็นอรหันขีณาสพ อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว 
ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว ปลงภาระได้แล้ว บรรลุประโยชน์ตนโดยล าดับแล้ว สิ้นภวสังโยชน์แล้ว หลุดพ้น
เพราะรูโ้ดยชอบ ไม่มีวัฏฏะเพ่ือจะบัญญัติต่อไป 

 พระอริยบุคคลทั้ง ๔ ระดับ จะบรรลุธรรมด้วยการปฏิบัติตัวให้ถึงพร้อมด้วยองค์แห่งการ
บรรลุธรรม ๔ ประการ คือ สัปปุริสสะเสวะ (การคบหาสัตบุรุษ) สัทธัมมัสวนะ (การฟังพระสัทธรรม)      
โยนิโสมนสิการ  (การมนสิการโดยแยบคาย) และธัมมานุธัมปฏิปัตติ (การปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม) 
ธรรมทั้ง ๔ ประการนี้ ย่อมเป็นไปเพ่ือท าให้แจ้งโสดาปัตติผล สกทาคามิผล อนาคามิผล และอรหัตผล
กล่าวคือการคบสัตบุรุษหรือการมีกัลยาณมิตรท าให้ได้รับค าแนะน าสั่งสอน (ธัมมัสสวนะ) เกิดศรัทธาที่มี
เหตุผลถูกต้อง พร้อมกับคิดพิจารณาอย่างละเอียดแยบคายเป็นระบบหรือการโยนิโสมนสิการ ส่งผลให้มี
ปัญญาเห็นสภาวะทุกอย่างตามความเป็นจริงของสิ่งนั้น เช่น รูปไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นของที่ไม่มีตัวตน 
เป็นต้น และผู้ที่ต้องการความเจริญในการพัฒนาการปฏิบัติให้ก้าวหน้าขึ้นไปเรื่อย ๆ จะต้องมี
หลักธรรมที่เกื้อหนุน มี ๔ ประการ คือ ปฏิรูปเทสวาสะ (การอยู่ในประเทศอันสมควร) สัปปุริสูสังเสวะ 
(การเข้าไปคบหาสัตบุรุษ) อัตตสัมมาปณิธิ (การตั้งตนไว้ชอบ) และปุเพกตปุญญตา (ความเป็นผู้มีบุญ
กระท าไว้ก่อนแล้ว) ด้วยหลักธรรมที่เก้ือหนุนการปฏิบัติธรรมทั้งสองประการดังกล่าวจะช่วยให้ผู้เจริญ
กรรมฐานสามารถพัฒนาการปฏิบัติให้เจริญก้าวหน้าได้อย่างรวดเร็ว   

 จากการศึกษาไตรสิกขากับการบรรลุธรรม พบว่า ไตรสิกขาเป็นการฝึกฝน อบรม พัฒนา
ตนเองให้เกิดความบริสุทธิ์หมดจดด้วยศีล สมาธิ และปัญญา โดยอาศัยการการประพฤติปฏิบัติที่
เป็นไปตามล าดับขั้นตอนซึ่งสามารถสงเคราะห์ความสอดคล้องระหว่างไตรสิกขา วิสุทธิ ๗ (ความ
บริสุทธิ์) และวิปัสสนาญาณ ได้ดังนี้ 

 ๑) อธิศีลสิกขา จัดอยู่ในศีลวิสุทธิ (ความบริสุทธิ์แห่งศีล) จะเจริญวิปัสสนาญาณด้วย      
ขณิกสมาธิ 
 ๒) อธิจิตตสิกขา จัดอยู่ในจิตตวิสุทธิ (ความบริสุทธิ์แห่งจิต) จะเจริญวิปัสสนาญาณด้วย 
ขณิกสมาธิ  

                                                           

 ๑๒๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๗/๔๘๖. 



๒๐๙ 
 

 ๓) อธิปัญญาสิกขา มี ๕ ระดับ ได้แก่ 

  (๑) ทิฏฐิวิสุทธิ วิปัสสนาญาณท่ีได้ คือ นามรูปปริเฉทญาณ 
  (๒) กังขาวิตรณวิสุทธิ วิปัสสนาญาณที่ได้ คือ ปัจจัยปริคหญาณ 
  (๓) มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ วิปัสสนาญาณที่ได้ คือ สัมมสนญาณ และตรุณ-
อุทยัพพยญาณ 
 (๔) ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ วิปัสสนาญาณที่ได้ คือ พลอุทยัพพยญาณ ภังคญาณ   
ภยญาณ อาทีนวญาณ นิพพิทาญาณ มุญจิตุกัมยตาญาณ ปฏิสังขาญาณ สังขารุเปกขาญาณ และ
อนุโลมญาณ 
 (๕) ญาณทัสสนวิสุทธิ วิปัสสนาญาณที่ได้ คือ โคตรภูญาณ มัคคญาณ ผลญาณ และ   
ปัจจเวกขณญาณ  

 การศึกษาในระดับของไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปัญญา เพ่ือการบรรลุธรรมนั้นจะต้อง
อาศัยหลักธรรมที่เข้ามาเกื้อกูลและสนับสนุนนั่นก็คือการฝึกอบรมกรรมฐานทั้งสมถกรรมฐานและ
วิปัสสนากรรมฐาน แต่เมื่อปฏิบัติไปแล้วเราจะรู้ผลของการปฏิบัติว่ามีความก้าวหน้าหรือประสบ
ความส าเร็จถึงขั้นไหนนั่นก็น าไปเปรียบเทียบผลการปฏิบัติจากหลักการปฏิบัติในวิปัสสนาญาณ ๑๖ 
หรือโสฬสญาณ โดยอาศัยวิสุทธิ ๗ หรือที่เรียกว่ารถ ๗ ผลัด เป็นหนทางทางน าไปสู่กระแสแห่ง     
พระนิพพานหรือการตรัสรู้นั่นเอง  

 การบรรลุธรรมของพระอริยบุคคลตั้งแต่พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามีจนถึง
พระอรหันต์นั้นจะเห็นได้ว่าพระอริยบุคคลแต่ละท่านั้นจะมีลักษณะประการหนึ่งที่มีความเหมือนกัน 
คือ ท่านเป็นผู้มั่นคงและศรัทธาเลื่อมใสไม่หวั่นไหวในพระรัตนตรัยเป็นเบื้องต้น และพระอริยบุคคล
เหล่านั้นยังมีความเชื่อมั่นในคุณธรรมที่ท่านได้รับหรือประสบความส าเร็จจากการเจริญวิปัสสนากรรม
จนถึงญาณ ๑๖ หรือผ่านญาณ ๑๖ มาแล้ว ถึงแม้พระอริยบุคคลที่บรรลุธรรมบางท่านยังไม่ถึงระดับ     
พระอรหันต์ก็ตาม เช่น พระโสดาบัน เป็นต้น แต่ท่านก็ยังจะต้องมีการพัฒนาตนเองอยู่เสมอการพัฒนา
ตนเองนั้นท่านต้องอาศัยหลักธรรมที่เรียกว่า ภาวนา ๔ หรือ ภาวิต ๔ ได้แก่ ภาวิตกาย (การพัฒนากาย)   
ภาวิตศีล (การพัฒนาศีล) ภาวิตจิต (การพัฒนาจิต) และภาวิตปัญญา (การพัฒนาปัญญา) เมื่อน าไป
เทียบเคียงกับหลักไตรสิกขาแล้วพบว่าการพัฒนากายกับการพัฒนาศีลนั้นจัดอยู่ในเรื่องของสีลสิกขา 
(ศีล) เพราะศีลเป็นตัวควบคุมการประพฤติปฏิบัติให้บุคคลนั้นล่วงละเมิดศีลท าให้ศีลนั้นบริสุทธิ์ การพัฒนา
จิตจัดอยู่ในจิตตสิกขา (สมาธิ) เพราะสมาธิเป็นความตั้งมั่นแห่งจิตไม่ให้หลงไปกับกิเลส และการพัฒนา
ปัญญาจัดอยู่ในปัญญาสิกขา (ปัญญา) เพราะปัญญาเป็นความเห็นแจ้งรู้แจ้งในโลกุตตรปัญญา หากจะ
กล่าวในภาพรวมแล้วเราจะเห็นได้ว่าลักษณะของพระอริยบุคคลที่บรรลุธรรมนั้นจะต้องมีหลักธรรม ๓ 
ประการ คือ เป็นผู้ที่มีปัญญา คือ วิชชา เป็นผู้ที่หลุดพ้นเป็นอิสระจากกิเลส (วิมุตติ) และเป็นผู้ที่มี
ความกรุณา (แผ่ความเมตตา) ให้แก่บุคคลอื่นด้วย 



 

 

 
บทท่ี  ๕ 

 
สรุปผลการวิจัยและขอ้เสนอแนะ 

 การศึกษาวิเคราะห์เรื่องไตรสิกขากับการบรรลุธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท     
มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาไตรสิกขาที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพ่ือศึกษา
หลักการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๓) เพ่ือวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของหลักไตรสิกขากับ 
การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Quality Research) ด้วยการสืบค้นข้อมูล
ที่เกี่ยวข้องจากเอกสารในเรื่องเกี่ยวกับหลักไตรสิกขา หลักการบรรลุธรรมและวิเคราะห์ความสัมพันธ์
ของหลักไตรสิกขากับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท ดังปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา   
เถรวาท โดยศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎกทั้งภาษาบาลีและภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย พร้อมทั้งอรรถกถา ฎีกา รวมทั้งหนังสือ ต าราวิชาการทางพระพุทธศาสนา และงานการ
วิจัยที่เกี่ยวข้องแล้วน ามาวิเคราะห์ และเรียบเรียงเขียนบรรยายเชิงพรรณนา การวิจัยในครั้งนี้ท าให้ได้
ข้อสรุปและข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษาเรื่องไตรสิกขากับการบรรลุธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ท าให้ได้
พบประเด็นที่เกี่ยวกับหลักไตรสิกขาและแนวทางที่จะน าไปสู่การบรรลุธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท ดังนี้  

 ๑) จากการศึกษาหลักไตรสิกขาที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา พบว่า ไตรสิกขา เป็นการปฏิบัติ 
เพ่ือการฝึกฝนอบรมจิตจนเกิดความรู้แจ้งเห็นจริง เพ่ือให้ปัญญาเจริญงอกงามยิ่งขึ้นไปจนบรรลุเป้าหมาย
ในทางพระพุทธศาสนา คือ นิพพาน ไตรสิกขามีบทบาทและหน้าที่ ๖ ประการ คือ (๑) เป็นขบวนการ    
ในการศึกษาหาความรู้ (๒) ท าให้เกิดการสร้างสันติ ความสงบสุข อิสรภาพ (๓) ระบบพัฒนาชีวิต
มนุษย์ (๔) เป็นกระบวนการในการบริหารงาน (๕) ละและปหานกิเลส (๖) เป็นเหตุให้บรรลุธรรม 
ไตรสิกขาเป็นหลักธรรมส าคัญที่ท าให้มนุษย์ในการศึกษาและพัฒนาตนเองให้มีความเจริญงอกงามใน
ชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมีสันติภาพ มีความสงบสุข และเป็นอิสรภาพปราศจากการบีบบังคับจนในที่สุดก็
สามารถส าเร็จถึงเป้าหมายด้วยการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจนบรรลุมรรค ผล นิพพานได้ในที่สุด 

 ไตรสิกขามีความส าคัญ คือ เป็นอุปกรณ์ใช้ส าหรับพัฒนาชีวิตหรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ของมนุษย์ในการท ากิจต่าง ๆ ให้ประสบความส าเร็จและเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์แบบตามแนวทางของ
พระพุทธศาสนา ไตรสิกขาจัดอยู่ในอริยมรรคมีองค์ ๘ ซึ่งในคัมภีร์พระไตรปิฎกอธิบายว่าเป็น
หลักธรรมที่ควรเจริญให้มากเพ่ือให้ความเป็นมนุษย์มีความเจริญงอกงาม 



 
 

 

 

 
๒๑๑ 

 ไตรสิกขามีประโยชน์และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้ บุคคลที่
มั่นฝึกฝนอบรมตนอยู่เสมอย่อมพัฒนาตนเองให้เจริญงอกงามในชีวิต และอยู่อย่างสงบสุข ไตรสิกขา 
จึงเป็นหลักช่วยให้ทุก ๆ คนมีสติสัมปชัญญะประกอบอาชีพเลี้ยงตนเองอย่างถูกต้องตามท านอง  
คลองธรรม ไม่เบียดเบียน และเอารัดเอาเปรียบคนอ่ืนด้วยการใช้ศีล มีสติตั้งมั่นในคุณความดีด้วย
สมาธิ และเกิดปัญญา อันแกร่งกล้าในการด าเนินชีวิต 

 ไตรสิกขา ประกอบด้วย องค์ธรรม ๓ อย่าง คือ ศีล สมาธ ิและปัญญา เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า 
อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา โดยที่อธิสีลสิกขาจะมีศีลคอยเป็นตัวควบคุมรักษากาย
วาจาให้บริสุทธิ์ ไม่ล่วงละเมิดในการกระท าความชั่ว ศีลยังเป็นฐานในการท าให้จิตสงบ อธิจิตตสิกขา 
เป็นการศึกษาโดยมีสมาธิเป็นตัวช่วยให้จิตสงบแน่วแน่ อารมณ์ที่เป็นหนึ่งในการบ าเพ็ญกรรมฐาน      
เพ่ือน าไปสู่ปัญญา อธิปัญญาเป็นการศึกษาในหลักธรรมให้เกิดความรู้ ความเข้าใจเห็นสัจจะความจริง
ต่าง ๆ ในการเจริญกรรมฐาน เห็นไตรลักษณ์ด้วยองค์ ๓ เห็นตามการปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค์ ๘      
จนก าลังแก่กล้าสามารถข้ามและพ้นทุกข์ได้ในที่สุด จนบรรลุมรรค ผล นิพพานได้ในที่สุด  

 ๒) จากการศึกษาการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา พบว่า การบรรลุธรรม หมายถึง    
การเข้าถึงโลกุตรธรรม ๙ (มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑) อย่างใดอย่างหนึ่งหรือการเข้าไปรู้แจ้งแทงตลอด
อริยสัจ ๔ ได้แก่ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรค ด้วยการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา โดยอาศัยการเจริญ
กรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ที่ปรากฏในมหาสติปัฏฐานสูตร คือ การก าหนดรู้กาย เวทนา จิต 
และธรรม ฐานที่ใช้ในการพิจารณาทั้ง ๔ อย่าง เมื่อรวมลงได้ ๒ อย่าง คือ รูปกับนาม เป็นการเข้าไป     
เห็นแจ้งในไตรลักษณ์ เห็นตามความเป็นจริง เมื่ออินทรีย์ที่แก่กล้าจากการเจริญกรรมฐานแล้ว 
วิปัสสนาญาณก็จะด าเนินตามหนทางแห่งวิปัสสนาภาวนา ผู้ปฏิบัติสามารถละสังโยชน์และอนุสัยที่มี
อยู่ในตนได้ตามก าลังของมรรคญาณ สามารถบรรลุมรรค ผล นิพพาน ส าเร็จเป็นพระอริยบุคคลใน
พระพุทธศาสนา อันมีพระโสดาบันเป็นเบื้องต้น พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์เป็น
ที่สุดแห่งพรหมจรรย์ 

 การบรรลุธรรมมี ๕ ประการ คือ การบรรลุในขณะฟังธรรม ขณะแสดงธรรม ขณะสาธยาย
ธรรม ขณะพิจารณาธรรม และขณะท าสมาธิ ล้วนแต่เป็นการเจริญกรรมฐานด้วยกันทั้งนั้น โดยใช้  
ศีล สมาธิ และปัญญา เป็นเครื่องมือช่วยในการพิจารณาในแต่ละสภาวธรรมที่เกิดขึ้นในแต่ละนั้น ๆ 
เหตุแห่งการบรรลุธรรมทั้ง ๕ ประการดังกล่าว สามารถท าให้ผู้เจริญกรรมฐานมีอ านาจในสมาธิ รู้แจ้ง
ในอรรถ รู้แจ้งในธรรม เกิดความปราโมทย์ ปีติยินดี แล้วท าให้เกิดความสุข เมื่อจิตเกิดความสุขก็    
ท าให้ผู้นั้นไม่ประมาทในธรรม มีความเพียรพยายามจนได้บรรลุความเป็นอริยบุคคลอันมีโสดาบัน 
เป็นต้น แต่การบรรลุธรรมจ าเป็นต้องอาศัยค าแนะน าจากสัตบุรุษ เพราะการได้พบกับสัตบุรุษ ย่อมมี
โอกาสฟังธรรมจากสัตบุรุษจนท าให้เกิดศรัทธา โยนิโสมนสิการ สติและสัมปชัญญะ การส ารวมอินทรีย์ 
สุจริต ๓ สติปัฏฐาน ๔ โพชฌงค์ ๗ วิชชา และวิมุตติที่บริบูรณ์ได้ตามล าดับ 

 



 
 

 

 

 
๒๑๒ 

 แต่การที่จะบรรลุธรรมได้นั้นมีข้อปฏิบัติเพ่ือให้บรรลุธรรม คือ การเจริญกรรมฐานตาม
หลักสติปัฏฐาน ๔ มี กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นต้น เป็นฐานที่ตั้งโดยมีรูปกับนามเป็นอารมณ์    
แต่อย่างไรก็ตาม การที่จะบรรลุธรรมได้จะต้องมีหลักธรรมที่คอยช่วยสนับสนุน คือ องค์ธรรมใน       
โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ เป็นต้น นอกจากนี้แล้วผู้ปฏิบัติยังจะต้องฝันฝ่าอุปสรรค ที่เรียกว่า ธรรม
ที่เป็นปฏิปักษ์ ในระหว่างการปฏิบัติไปให้ได้ เช่น นิวรณ์ อุปาทาน เป็นต้น การปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานจะให้บรรลุธรรมได้นั้นจะต้องปฏิบัติควบคู่ประคับประคองไปกับหลักธรรมที่ส าคัญยิ่ง คือ 
อริยมรรคมีองค์ ๘ ซึ่งเป็นหลักธรรมอันประเสริฐในการตรัสรู้ของพระผู้มีพระภาคเจ้า เมื่อปฏิบัติได้
ดังนี้แล้ว กระแสแห่งพระนิพพานย่อมไม่ไกลเกินเอ้ือมอย่างแน่นอน 

 จากการปฏิบัติกรรมฐานดังกล่าวท าให้ผู้ปฏิบัติบรรลุโลกุตตรธรรม ๙ ในพระพุทธศาสนา
ได้มีการจัดระดับผู้บรรลุธรรมไว้ ๔ ระดับ ได้แก่  

 ๑) พระโสดาบัน ผู้เข้าถึงกระแสพระนิพพาน คือ เข้าสู่มรรค คือ เดินทางถูกต้องตาม
อริยมรรคอย่างแท้จริงแล้ว เมื่อสิ้นอายุขัยแล้วจักไม่ไปปฏิสนธิ คือ  เกิดในอบายภูมิ ๔ อีกต่อไป        
มีความแน่นอนที่จะบรรลุพระอรหันต์ในวันข้างหน้า พระโสดาบันละสังโยชน์ ๓ ได้ คือ สักกายทิฏฐิ 
วิจิกิจฉา และสีสัพพตปรามาส พระโสดาบันยังสามารถปหานอกุศลกรรมบถ ๖ ประการได้แล้ว คือ 
ฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จ พูดส่อเสียด และมิจฉาทิฏฐิ  ได้เด็ดขาด นอกจากนี้ยัง
สามารถก าจัดราคะ โทสะ โมหะอย่างหยาบที่จะท าให้ไปตกอบายภูมิได้และละอุปาทาน ๓ คือ ทิฏฐุปาทาน 
สีลัพพตุปาทาน และอัตตวาทุปาทานได้เด็ดขาด 

 ๒) พระสกทาคามี ผู้ที่กลับมาเกิดอีกครั้งเดียว คือ จะกลับมาเกิดในโลกมนุษย์หรือเทวโลก
อีกครั้งเดียวเท่านั้น ละกิเลสได้เท่ากับพระโสดาบัน แต่ท ากิเลสที่เหลือให้เบาบางลง คือ สามารถก าจัด
กามราคะอย่างหยาบ โทสะอย่างหยาบ เหล่ากิเลสที่อยู่ในพวกเดียวกัน และกามุปาทานที่เป็น      
กามราคะอย่างหยาบได้เด็ดขาด 

 ๓) พระอนาคามี ผู้ไม่มาปฏิสนธิในกามาวจรภูมิอีก คือ ไม่อุบัติในพรหมโลกชั้นสุทาวาส
แล้วปรินิพพานในชั้นนั้นเลย เพราะสามารถละกิเลสได้โดยเด็ดขาด เป็นสมุจเฉทปหานเพ่ิมอีก ๒ คือ 
กามราคสังโยชน์และปฏิสังโยชน์ นอกจากนี้ พระอนาคามียังสามารถละอกุศลกรรมบถได้อีก ๒ คือ 
พูดค าหยาบและความโกรธเคืองได้เด็ดขาด 

 ๔) พระอรหันต์ ผู้ที่ห่างไกลจากบาปที่ก่อให้เกิดความเศร้าหมอง ละกิเลสที่น าไปเกิดใน
ภพใหม่ใหม่ได้แล้ว พระอรหันต์เป็นผู้ที่สามารถละสังโยชน์เบื้องสูงทั้ง ๕ ได้แก่ รูปราคะ อรูปราคะ 
มานะ อุทธัจจะ และอวิชชา นอกจากนี้ พระอรหันต์ยังละอกุศลกรรมบถอีก ๒ คือ ความเพ่งโทษและ
การพูดเพ้อเจ้อ  

 ไตรสิกขามีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งส าหรับการศึกษาในพระพุทธศาสนา เพราะพุทธศาสนา
เป็นศาสนาที่ช่วยให้พุทธศาสนิกชนได้เข้าถึงหลักธรรมค าสอนของพระผู้มีพระภาคเจ้า แล้วมีการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม มีความสงบร่มเย็น ไม่ว่าจะกายและใจก็ตาม ด้วยการเจริญกรรมฐาน คนทุก
คนจะต้องมีการเปลี่ยนแปลง โดยเริ่มต้นตั้งแต่เยาว์วัยจนถึงเติบโตขึ้นสู่วัยหนุ่มสาวจนถึงวัยชรา ต้องมี
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การเปลี่ยนแปลงด้วยกันทั้งสิ้น การเปลี่ยนแปลงนี้ก็เกิดจากการศึกษาทั้งสิ้น โดยเฉพาะการศึกษาที่
เกิดจากศีล ศีลจะเป็นตัวควบคุมไม่ให้คน ๆ นั้นล่วงละเมิดหรืองดเว้นการกระท าความชั่ว กระท าแต่
ความดี และศีลยังเป็นฐานในการเจริญกรรมฐาน ท าให้จิตมีความสงบ เกิดเป็นสมาธิไม่ฟุ้งซ่าน เมื่อจิต
เป็นสมาธิก็เกิดปัญญาเข้าไปพิจารณารู้เห็นตามความจริงที่เกิดขึ้น เห็นไตรลักษณ์ ความไม่แน่นอน 
เกิดขึ้นแล้วก็ดับไป ไม่เที่ยง บังคับบัญชาให้เป็นไปตามที่เราต้องการไม่ได้ จิตก็เกิดปัญญาญาณใน
วิปัสสนาญาณน าไปสู่กระแสแห่งพระนิพพานในที่สุด 

 ๓) จากการศึกษาวิเคราะห์ไตรสิกขากับการบรรลุธรรม พบว่า หลักไตรสิกขาที่มีปรากฏ    
ในพระพุทธศาสนานั้นมีลักษณะเด่นเป็นพิเศษ คือ เป็นที่รวมสิกขาบทในพระปาฏิโมกข์ เป็นสิกขาบท
เบื้องต้นแห่งพรหมจรรย์ มีอิทธิพลต่อคัมภีร์ส าคัญทางพระพุทธศาสนา และเป็นที่หลอมรวมหลักปฏิบัติ
ธรรมทั้งหมดในพระพุทธศาสนา เมื่อวิเคราะห์แล้วพบว่า ไตรสิกขาเป็นเหมือนพระไตรปิฎก กล่าวคือ
ในพระไตรปิฎกนั้นจะประกอบด้วย พระวินัยปิฎก จะท าหน้าที่ในการบัญญัติสิกขาที่เกี่ยวข้องกับ
หลักการปฏิบัติในเรื่องของศีล ซึ่งตรงกับไตรสิกขาในเรื่องของอธิสีลสิกขา พระสุตตันตปิฎก จะท า
หน้าที่ในการสอนทั้งหมด มีทั้งเรื่องของศีล สมาธิ และปัญญา แต่จะเน้นในเรื่องของสมาธิ ซึ่งตรงกับ
ไตรสิกขาในเรื่องของอธิจิตตสิกขา เรื่องการเจริญสมาธิ และพระอภิธรรมปิฎก จะเป็นเนื้อหาวิชาการ   
ล้วน ๆ ที่ท าให้เกิดความรู้ เกิดปัญญา ซึ่งตรงกบัไตรสิกขาในเรื่องของอธิปัญญาสิกขา 

 นอกจากนี้ ไตรสิกขายังเป็นเครื่องมือในการบริหารบุคคลเพ่ือให้เกิดการพัฒนาคนให้ มี
คุณภาพอีกด้วย คือ ไตรสิกขาจะช่วยปลูกฝังให้คนเป็นพลเมืองดี มีคุณธรรม จริยธรรม เพ่ือก่อให้เกิด
ความสงบสุขในสังคม ช่วยพัฒนาความเจริญทั้งด้านความประพฤติ ด้านจิตใจ และด้านปัญญา และ 
ยังน าไปใช้ในการเจริญกรรมฐานและด าเนินชีวิตได้อีกด้วย  

 การที่จะบรรลุธรรมดังกล่าวนั้น ผู้ปฏิบัติพึงต้องน าหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และ
ปัญญา ไปใช้ในการเจริญกรรมฐานและใช้ในชีวิติประจ าได้อีกด้วย โดยการเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ 
ได้แก่ สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ) เป็นต้น เมื่อสงเคราะห์อริยมรรคมีองค์ ๘ เข้ากับหลักไตรสิกขาแล้ว
สามารถจัดแบ่งเป็นหมวด ๆ ได้ ๓ หมวด ดังนี้  (๑) หมวดศีลหรืออธิสีลสิขา ได้แก่ สัมมาวาจา 
สัมมากัมมันตะและสัมมาอาชีวะ (๒) หมวดสมาธิหรืออธิจิตตสิกขา ได้แก่ สัมมาวายามะ สัมมาสติ 
และสัมมาสมาธิ (๓) หมวดปัญญาหรืออธิปัญญา ได้แก่ สัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ  

 การบรรลุธรรมของพระอริยบุคคลทั้ง ๔ ระดับนั้นมีคุณสมบัติที่แตกต่างกัน คือ พระโสดาบัน 
เป็นผู้บรรลุธรรมด้วยศีลที่บริบูรณ์ (ศีลที่ประกอบด้วยมรรคและผล) มีสมาธิและปัญญา พอประมาณ 
ไม่ตกต่ าไปกว่านี้อีก่อไป พระสกทาคามี เป็นผู้บรรลุธรรมที่มีการละกิเลสเช่นเดียวกันกับพระโสดาบัน 
แต่ท ากิเลสที่เหลือให้เบาบางลง พระสกทาคามีบรรลุธรรมได้ด้วยศีลที่บริบูรณ์ มีสมาธิ และปัญญา
พอประมาณ คือ เป็นผู้ที่สามารถก าจัดกามราคะและโทสะอย่างหยาบได้เด็ดขาด พระอนาคามี เป็นผู้
ศีลและสมาธิบริบูรณ์ มีปัญญามากขึ้นอีกพอประมาณสามารถละสังโยชน์เพ่ิมได้อีก ๒ คือ กามราคะ
และปฏิฆะ และยังไม่พูดค าหยาบและความโกรธเคืองได้เด็ดขาด ส่วนพระอรหันต์ เป็นผู้ห่างไกลจาก
บาปที่ก่อให้เกิดเครื่องเศร้าหมอง ละกิเลสที่น าไปเกิดในภพใหม่ได้แล้ว พระอรหันต์พระอรหันต์เป็นผู้มี
ศีล สมาธิ และปัญญา บริบูรณ์แล้ว ได้ท าให้แจ้งในเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ อันไม่มีอาสวะ เป็นผู้ควรแก่
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ทักขิณาหรือการบูชาพิเศษ เป็นผู้สิ้นอาสวะกิเลส ละสังโยชน์เบื้องสูง ๕ อย่าง คือ รูปราคะ อรูปราคะ 
มานะ อุทธัจจะ และอวิชชา และยังความไม่เพ่งโทษและการพูดเพ้อเจ้อ ถึงแม้จะมีคุณสมบัติที่
แตกต่างกันก็ตาม ตามมีลักษณะที่เหมือนกันก็คือ พระอริยบุคคลนั้นจะเป็นมีความมั่นคงยิ่งในความ
ศรัทธาเลื่อมใสในพระรัตนตรัย เชื่อมั่นในผลของการประสบความส าเร็จที่ตนได้จากการปฏิบัติ เป็นผู้มี
การพัฒนาตนเองอยู่เสมอเนื่องจากยังเป็นพระเสขะบุคคลจนกว่าจะบรรลุเป็นพระอรหันต์           

 การที่จะบรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคลได้นั้น พรอริยบุคคลนั้นจะต้องถึงพร้อมด้วยองค์
แห่งการบรรลุธรรม ๔ ประการ ได้แก่ สัปปุริสสะเสวะ (การคบหาสัตบุรุษ) สัทธัมมัสวนะ (การฟัง         
พระสัทธรรม) โยนิโสมนสิการ (การมนสิการโดยแยบคาย) และธัมมานุธัมปฏิปัตติ (การปฏิบัติธรรม
สมควรแก่ธรรม) ธรรมทั้ง ๔ ประการนี้ ย่อมเป็นไปเพ่ือท าให้แจ้งโสดาปัตติผล สกทาคามิผล 
อนาคามิผล และอรหัตผล กล่าวคือการคบสัตบุรุษหรือการมีกัลยาณมิตรท าให้ได้รับค าแนะน า สั่ง
สอน (ธัมมัสสวนะ) เกิดศรัทธาที่มีเหตุผลถูกต้อง พร้อมกับคิดพิจารณาอย่างละเอียดแยบคายเป็น
ระบบหรือการโยนิโสมนสิการ ส่งผลให้มีปัญญาเห็นสภาวะทุกอย่างตามความเป็นจริงของสิ่งนั้น เช่น 
รูปไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นของที่ไม่มีตัวตน เป็นต้น 

 ไตรสิกขาจึงถือว่า มีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งส าหรับการศึกษาในพระพุทธศาสนา เพราะ
ศาสนาพุทธเป็นศาสนาที่ช่วยให้พุทธศาสนิกชนที่ได้เข้าถึงหลักธรรมค าสอนของพระผู้มีพระภาคเจ้า
อย่างแท้จริงแล้ว ย่อมมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม มีความสงบร่มเย็น ไม่ว่าจะกายและใจก็ตาม ด้วยการ
เจริญกรรมฐานตามแนวทางที่พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงสั่งสอนไว้ ด้วยการศึกษาซึ่งในทางพระพุทธศาสนา
แล้ว พระองค์ทรงชี้แนวทางเริ่มต้นจากศีลก่อนเป็นอันดับแรก เพราะศีลเป็นตัวควบคุมไม่ให้คน ๆ นั้น    
ล่วงละเมิดหรืองดเว้นการกระท าความชั่ว กระท าแต่ความดี และศีลยังเป็นฐานในจิตใจให้สะอาด สว่าง 
บริสุทธิ์และสงบ ในการเจริญกรรมฐานแต่ละครั้ง ศีลที่บริสุทธิ์จะช่วยท าให้จิตมีความสงบ เกิดเป็น
สมาธิไม่ฟุ้งซ่านก็เป็นสมาธิ เมื่อจิตเป็นสมาธิก็เกิดปัญญา ปัญญาจะเป็นตัวเข้าไปพิจารณารู้เห็นตาม
ความจริงที่เกิดข้ึน เห็นไตรลักษณ์ ความไม่แน่นอน เกิดข้ึนแล้วก็ดับไป ไม่เท่ียง บังคับบัญชาให้เป็นไป
ตามท่ีเราต้องการไม่ได้ จิตก็เกิดปัญญาญาณในวิปัสสนาญาณ น าไปสู่กระแสแห่งพระนิพพานในที่สุด 
นี้เป็นวามสัมพันธ์ภายในองค์ธรรมของไตรสิกขาที่มีความสัมพันธ์กันภายในเพ่ือน าไปสู่การบรรลุธรรม
ได้ในที่สุด 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ  

 การอธิบายหลักไตรสิกขากับการบรรลุธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นสิ่งส าคัญ
และจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับผู้ที่ศึกษา เพราะไตรสิกขาเป็นแนวทางในการศึกษาตามค าสอนของ
พระพุทธเจ้าเพ่ือน าไปสู่การบรรลุธรรม ผู้วิจัยขอเสนอแนะการท าวิจัยในครั้งต่อไป ดังนี้ 

 ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะทั่วไป 

 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสารที่เกี่ยวข้องกับไตรสิกขาและหลักการปฏิบัติเพ่ือ
บรรลุธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎกและต าราวิชาการที่เกี่ยวข้องเท่านั้น โดยเฉพาะเนื้อหา
เกี่ยวกับไตรสิกขาที่ปรากฏในคัมภีร์วิสุทธิมรรคและหลักค าสอนตามแนวทางของพระโสภณมหาเถระ 



 
 

 

 

 
๒๑๕ 

(มหาสีสยาดอ) ที่ได้อธิบายหลักการเจริญกรรมฐาน เพ่ือให้สามารถน าไปใช้เป็นคู่มือและใช้ตรวจสอบ
หลักการปฏิบัติของตนเองได้ด้วย  

 ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป  

 ผู้วิจัยขอเสนอแนะเชิงวิชาการในประเด็นที่น่าสนใจและน าไปศึกษาไว้ ๓ ประเด็น ดังนี้ 

 ๑) ศึกษาวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างหลักไตรสิกขาในทางโลกและทางธรรมจากคัมภีร์
และต าราวิชาการทางพระพุทธศาสนาว่าเหมือนกันต่างกันอย่างไร และมีแนวทางที่จะประยุกต์
น ามาใช้ได้อย่างไร  

 ๒) ศึกษาวิธีการและขั้นตอนการน าไตรสิกขาแต่ละองค์ประกอบไปใช้ในการปฏิบัติ
กรรมฐานอย่างละเอียดได้อย่างไร เพ่ือจะได้ช่วยการปฏิบัติธรรมพัฒนาไปได้อย่างรวดเร็ว     

 ๓) ศึกษาวิเคราะห์หลักไตรสิกขากับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในกลุ่มประชากรต่าง ๆ   
ที่ปฏิบัติในวัดหรือสถานปฏิบัติธรรมว่า หลักไตรสิกขาที่น ามาใช้สอนนั้นจะส่งผลกระทบต่อการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาอย่างไร  



 
 

๒๑๖ 
 

บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย: 
 ก. ข้อมูลปฐมภูมิ  

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย .  
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
มหามกุฎราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎก ฉบับสฺยามรฏฺ สฺสเตปิฏฺกํ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฎ 
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . อรรถกถา ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร:  
 โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
 . ฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฎีกา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 และโรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๓๙. 
 . ปกรณวิเสสภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสโส. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ,  
 ๒๕๓๙. 

 ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ: 

กองวิชาการ มหาวิทยาลัยธรรมกาย แคลิฟอร์เนีย. การทําหน้าที่กัลยาณมิตรเบื้องต้น. ม.ป.ท., ๒๕๔๘. 
คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกวิเคราะห์. กรงเทพมหานคร:     
  โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐. 
ฉนฺทชาโต ภิกขุ. คู่มือพุทธบริษัท ๔๙. สมุทรปราการ: วัดศรีวารีน้อย, ๒๕๔๙. 
บุญมี แท่นแก้ว. จริยศาสตร์. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๙. 
ปัญญา ใช้บางยาง. ๘๐ พระอรหันต์. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ม.ป.ป.. 
ปัญญา ใช้บางยาง. ๔๖ อุบาสิกา พุทธสาวิกาในสมัยพุทธกาล. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและ 
  สถาบันบันลือธรรม, ม.ป.ป.. 
ปรีชา นันตาภิวัฒน์, นาวาเอก รน. พจนานุกรมหลักธรรมพระพุทธศาสนา . กรุงเทพมหานคร:  
  โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๔. 
พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร สี). วิปัสสนาภูมิ. พิมพ์ครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร: บริษัท  
 บุญศิริการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๕. 
พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (ประเสริฐ มนฺตเสวี). อานาปานสติภาวนา ลําดับการบรรลุธรรม 
 ของพระพุทธเจ้า. สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสัมมหาเถระ ) ตรวจช าระ.  
 กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕. 
พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระจันทบุรีนฤนาถ. ปทานุกรม บาล ีไทย อังกฤษ สันสกฤต. พิมพ์ครั้งที ่๔.  
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗.  
 



 

 

 

 

 

 

๒๑๗ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพ์ครั้งที่ ๑๑.  
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๙. 
 . พุทธธรรม ฉบับปรับปรุง. พิมพ์ครั้งที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ 
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 
 . พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. พิมพ์ครั้งที่ ๓๕. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ส านักพิมพ์ 
 ผลิธัมม์ จ ากัด, ๒๕๕๕. 
 . พุทธธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
 ๒๕๔๖. 
 . พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๑๓. กรุงเทพมหานคร: บริษัท  
 เอส.อาร์ พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๔๘. 
 . พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๑๗. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
 . พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๒๐. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์  
 บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๔. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ ๑๑.  
 กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส. อาร์. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๑. 
 . พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๑. กรุงเทพมหานคร:  
 ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๖. 
 . ปรัชญาการศึกษาของไทย ภาคพุทธธรรม : แกนนําการศึกษา. กรุงเทพมหานคร:  
 ส านักพิมพ์ผลิธัมม์ ในเครือ บริษัท ส านักพิมพ์แพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด, ๒๕๕๖. 
พระพรหมโมลี (วิลาศ าณวโร). วิมุตติรัตนมาลี (เล่ม ๑). กรุงเทพมหานคร: วัดยานนาวา, ม.ป.ท.. 
 . ภูมิวิลาสินี. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ดอกหญา้, ๒๕๓๗. 
พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. (ประเสริฐ มนฺตเสวี). วิปัสสนาภาวนาที่ไม่ถูกเขียนไว้ในพระไตรปิฎก.  
 กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๘. 
พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ดร. ทิศทางการศึกษาไทย. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
พระเทพดิลก  (ระแบบ ต าโณ). ธรรมปริทรรศน์ ๒. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎ 
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช). พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ คําวัด. พิมพ์ครั้งที่ ๔.  
 กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๓. 
  . ศัพท์วิเคราะห์. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเซียง, ๒๕๕๐. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ) รจนา. วิปัสสนากรรมฐาน. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
 .วิปัสสนากรรมฐาน. กรุงเทพมหานคร: ประยูรวงศ์พริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๕๐. 
 .วิปัสสนากรรมฐาน. กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๐.  
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พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับขยายความ. พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘.   
  . พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพ์ครั้งที ่๑๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
 . พุทธธรรม ฉบับเพิ่มเติมและขยายความ. พิมพ์ครั้งที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิ          
 พุทธธรรม, ๒๕๔๑. 
 . พุทธธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
 . พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม . พิมพ์ครั้งที่ ๑๒. กรุงเทพมหานคร:     
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
 . ตื่นกันเสียทีจากความเท็จของหนังสือ “เหตุเกิด พ.ศ. ๑”. พิมพ์ครั้งที่ ๓, กรุงเทพมหานคร:  
 มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๗.   
 . ถึงเวลามารื้อระบบพัฒนาคนกันใหม่. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๕๓. 
 . รู้จักพระไตรปิฎกเพื่อเป็นชาวพุทธที่แท้. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: เอดิสัน  
 เพรส โพรดักส์, ๒๕๔๓. 
 .  ทศวรรษธรรมทัศน์พระธรรมปิฎก หมวดศึกษาศาสตร์. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา,  
 ๒๕๔๓.   
พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช). พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ชุดศัพท์วิเคราะห์.  
 พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๘. 
พระสิริมังคลเถระ รจนา. มังคลัตถทีปนี. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
 ๒๕๕๔. 
พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร์ สระค า) และจ าลอง สารพัดนึก. พจนานุกรม บาลี - ไทย สําหรับ 
 นักศึกษา ฉบับปรับปรุงใหม่. พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: บริษัทธรรมสาร จ ากัด,  
 ๒๕๔๒.   
พุทธทาสภิกขุ. วิธีฝึกสมาธิวิปัสสนา ฉบับสมบูรณ์. พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์  
 รุ่งแสงการพิมพ์, ๒๕๓๖. 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระอภิธรรมปิฎก. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร:    
 โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๕๔ เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จ 
 พระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๗ รอบ  
 ๕ ธันวาคม ๒๕๕๖. กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๕๖. 
เรณู ทัศณรงค์. ธรรมบรรยาย. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: หอรัตนชัยการพิมพ์, ม.ป.ป.. 
วัชระ งามจิตรเจริญ, พุทธศาสนาเถรวาท. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วน จ ากัด สามลดา,  
 ๒๕๕๖. 
วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี. คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๒ เจตสิกสังคหวิภาค. 
 พิมพ์ครั้งที่ ๑๐. นครปฐม: มูลนิธิแนบมหานีรานนท์, ๒๕๕๓. 
 



 

 

 

 

 

 

๒๑๙ 

วศิน อินทสระ. สาระสําคัญแห่งวิสุทธิมรรค. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์บรรณาคาร,  
 ๒๕๔๔. 
 . สาระสําคัญแห่งวิสุทธิมรรค. พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เม็ดทราย,  
 ๒๕๔๔. 
 . ธรรมบท ทางแห่งความดี (เล่ม ๒). พิมพ์ครั้งที ่๔. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ธรรมดา,  
 ๒๕๔๗.   
สุจิตรา อ่อนค้อม, การฝึกสมาธิ. พิมพ์ครั้งที่ ๑๒. กรุงเทพมหานคร: หอรัตนชัยการพิมพ์, ๒๕๕๖. 
สุรีย์ มีผลกิจ และวิเชียร มีผลกิจ. พระพุทธประวัติ. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัท คอมฟอร์ม,  
 ๒๕๔๕. 
สุเทพ พรมเลิศ, พระไตรปิฎกศึกษา. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: หจก.ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๕๒. 
สุภีร์ ทุมทอง. อินทรีย์ ๕ พละ ๕ (ชุดโพธิปักขิยธรรม). นนทบุรี: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ภาพพิมพ์,  
 ๒๕๕๙. 
สุมน อมรวิวัฒน์, หลักการบูรณาการการศึกษาตามนัยแห่งพุทธธรรม. นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสุโขทัย- 
 ธรรมาธิราช, ๒๕๔๔. 
สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. เบญจศีลและเบญจธรรม. กรุงเทพมหานคร:  
 โรงพิมพ์มหามงกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปรินายก. หลักการศึกษาของพระพุทธเจ้า.  
 พิมพ์ครั้งที ่๒. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑.   
 . ศีล สมาธิ ปัญญา ในพระพุทธศาสนา. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วน 
 จ ากัด โรงพิมพ์ ชวนพิมพ์, ๒๕๓๖. 
สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ). อรยิวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์พระอริยะเจ้า.  
  กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔. 

(๒) หนังสือแปล: 

พระคันธสาราภิวงศ.์ พระสุตตันตปิฎก–อธิบาย มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ เล่ม ๑ พระคันถสาราภิวงศ์  
 แปลและอธิบาย. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๗. 
พระพุทธโฆสเถระ รจนา. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์  
 (อาจ อาสภมหาเถร). พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๔๘. 
 . คัมภีร์วิสุทธิมรรค ภาษาไทย ภาค ๑ ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 
 . คัมภีร์วิสุทธิมรรค ภาษาไทย ภาค ๒ ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 
พระพุทธโฆษาจารย์ (พระคันถรจนาจารย์). วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑. พิมพ์ครั้งที่ ๘.  
 กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
พระธรรมบาลเถระ. เนตติอรรถกถา. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์. นครปฐม: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอ 
 ไอเซ็นเตอร์, ๒๕๕๑. 



 

 

 

 

 

 

๒๒๐ 

พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ รจนา. ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๓ และปริจเฉทที่ ๗ หลักสูตร    
 จูฬอาภิธรรมิกะโท. พิมพ์ครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๕๐. 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). มหาสติปัฎฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน . พระพรหมโมลี 
  (สมศักดิ์ อุปสโม) ตรวจช าระ แปลและเรียบเรียงโดยพระคันธสาราภิวงศ์. กรุงเทพมหานคร:  
  ห้างหุ้นส่วนจ ากัดไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙. 
  . วิปัสสนานัย เล่ม ๑. แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ์ . กรุงเทพมหานคร:     
  ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕. 
 .ธัมมจักกัปปวัตนสูตร. พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสมเถระ ป.ธ.๙) ตรวจช าระ พระคันธ- 
 สาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย    
 การพิมพ์, ๒๕๕๑. 
 .ปฏิจจสมุปบาท, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม) ตรวจช าระ พระคันธสาราภิวงศ์ แปล 
 และเรียบเรียง. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๓. 
พระอังควังสเถระ รจนา. สัททนีติธาตุมาลา. พระธรรมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙) ตรวจช าระ,    
 พระมหานิมิต ธมฺมสาโร และจ ารูญ ธรรมดา แปล. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร:   
 ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๖. 
พระอุปติสสเถระ. วิมุตติมรรค. เมธีธรรมาภรณ์และคณะ แปล. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร:  
 ส านักพิมพ์ ศยาม บริษัทเคล็ดไทย จ ากัด, ๒๕๓๘.  
พระอุปติสสเถระ รจนา. วิมุตติมรรค. พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ แปลจาก 
 ภาษาอังกฤษของพระเอฮารา พระโสมเถระและพระมินทเถระ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐. 

(๓) บทความ:  

ขวัญษา เอกจิตต์ และอุทัย สติมั่น. “หลักไตรสิกขากับการพัฒนาตน”, วารสารครุศาสตร์ปริทรรศน์  
  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ปีที่ ๓ ฉบับที่ ๒ (พฤษภาคม-สิงหาคม  
  ๒๕๕๙): ๑๗๘. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). “หัวใจพระพุทธศาสนา”, พุทธจักร, ปีที่ ๖๑ ฉบับที่ ๕,  
 (พฤษภาคม ๒๕๕๐): ๗. 
พระครูสุนทรจันทโรภาส (จนฺทโชโต). “พุทธวิธีบริหารจัดการองค์กรภายในวัดของพระสังฆาธิการ  
  ในเขตปกครองคณะสงฆ์ภาค ๑๔”, พุทธจักร. ปีที่ ๗๑ ฉบับที่ ๑ (มกราคม ๒๕๖๐) : ๓๘. 
พระมหาศุภกิจ สุภกิจฺโจ (ภักดีแสน). “การพัฒนามนุษย์ตามแนวของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)”,  
  พุทธจักร. ปีที่ ๗๐ ฉบับที่ ๓ (มีนาคม ๒๕๕๙) : ๖๗. 
ระวี ภาวิไล, หัวใจของศาสนาพุทธ, (บทความเสนอในการประชุมทางวิชาการ เรื่องหัวใจของศาสนา),  
  ธรรมสถาน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วันที่ ๑๗-๑๘ กรกฎาคม ๒๕๒๘. 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

๒๒๑ 

(๔) ดุษฎีนิพนธ์/วิทยานิพนธ์/สารนิพนธ:์ 

เกียรติศักดิ์ ค าภักดี. “ยุทธศาสตร์การประยุกต์ไตรสิกขาในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์” สารนิพนธ์ 
 พุทธศาสตร์ดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
 ๒๕๕๗.   
เกษม ทาขามป้อม. “การศึกษาวิเคราะห์การน าหลักไตรสิกขาไปประยุกต์ใช้ในการจัดการศึกษา    
 นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต .  
 บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗.   
เจริญ ช่วงชิต. “การศึกษาสมาธิในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. สารนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต.  
 บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 
บุญส่ง สินธุ์นอก. “การปรับใช้หลักไตรสิกขาในการประหยัดพลังงานของสังคมไทย”. สารนิพนธ์   
 พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
 ๒๕๕๗. 
นันทพล โรจนโกศล. “การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องขันธ์ ๕ กับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”.  
 วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘.   
สนชัย วงษ์จ านง. “การศึกษาคติภพของคฤหัสถ์ผู้เป็นอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธ์ 
 พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
 ๒๕๔๘. 
พระครินทร์ ผล าโณ (ขวัญรักษ์ศรี). “ศึกษาญาณ ๑๖ ในการปฏิบัติวิปัสสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร 
 มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
พระครูใบฎีกาพรเทพ ปญฺ าธโร (วายลม). “ศึกษาเปรียบเทียบหลักค าสอนเรื่องอทินนาทานใน 
 พระพุทธศาสนาเถรวาทกับการลักขโมยในคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก”. วิทยานิพนธ์    
 พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
 ๒๕๕๙. 
พระครูปลัดปราโมทย์ ปโมทิโต (ปานเจริญ). “ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความเพียรกับการบรรลุธรรม    
 ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:  
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗.  
พระนิคม ธมฺมธโร (พงษ์สุมทร). “การศึกษาเปรียบเทียบค าสอนเรื่องศีลในวิสุทธิมรรคกับคัมภีร์    
 วิมุตติมรรค”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย 
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
พระวันชัย กนฺตวณฺโณ (ค าเที่ยง). “การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักไตรสิกขาของเทศบาลต าบล 

 ในเขตอ าเภอแพร่ จังหวัดแพร่”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:  
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙. 

พระมหาจ ารูญ จรณธมฺโม. “การศึกษาวิเคราะห์เรื่องศีลสิกขาในพระไตรปิฎก”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร 
 มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 



 

 

 

 

 

 

๒๒๒ 

พระมหาสุธน ยสสีโล (ผลชอบ). “วิปัสสนากรรมฐานในพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร 
 มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑.  
พระมหาสมชาย สุรโตโช (สิงหา). “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระจูฬปันถกเถระ” วิทยานิพนธ์      
 พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
พระมหาวรรณรัตน์ ชุติป โ (ร่มไพรงาม). “การศึกษาโยนิโสมนสิการเพ่ือการบรรลุธรรมในคัมภีร์ 
 พระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:  
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 
พระมหาอ านวย อานนฺโท (จันทร์เปล่ง). “การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”  
 วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
พระเมธีวรญาณ (สายเพชร วชิรเวที). “การศึกษาวิเคราะห์คัมภีร์ปรมัตถมัญชุสา วิสุทธิมรรคมหาฎีกา”  
 วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร์ดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗.  
พระอธิการโฆษิต ป าวโร (รุ่งเรือง). “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระมหากัปปินเถระ”. วิทยานิพนธ์ 
 พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
 ๒๕๕๗. 
พระอุบล กตปุญฺโญ. “การศึกษาวิเคราะห์คุณค่าของศีลที่มีต่อสังคมไทย”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร 
 มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗.  

(๕) เอกสารอ่ืน ๆ ที่ไม่ได้ตีพิมพ์: 

พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (ประเสริฐ มนฺตเสวี). เอกสารประกอบการสอน รายวิชาสติปัฏฐาน 
 ภาวนา, บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. (อัดส าเนา).  
 . เอกสารประกอบการสอน รายวิชาสัมมนาวิปัสสนาภาวนา, นครปฐม : ม.ป.ท., ๒๕๕๕.  
 (อัดส าเนา). 

๒. ภาษาอังกฤษ: 

Pinthong Mansumitchai (Chatnarat). English for Buddhism MCU 003 MCU 004 for  
 Master Degree Students. Bangkok: Prayoonsanthai Printing Limited  
 Partnership, 2559 B.E./2016. 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 
   

๒๒๔ 

ภาคผนวก ก 
แผนภาพโครงสร้างมหาสติปัฏฐานสูตร๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                 

 ๑ พระครินทร์ ผล าโณ (ขวัญรักษ์ศรี), ศึกษาญาณ ๑๖ ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๒๐๗. 

กายานุปัสสนาสติปฏัฐานมี ๑๔ ปัพพะ 

๑. อานาปานปัพพะ ๑ 
๒. อิริยาปนปัพพะ ๑ 
๓. สัมปชัญญปัพพะ ๑ 
๔. ปฏิกูลมนสิการปัพพะ ๑ 
๕. ธาตุมนสิการปัพพะ ๑ 
๖. นวสิวปัพพะ ๙ 

เวทนานุปัสสนาสติปฏัฐานมี ๓ ปพัพะ 

๑. สุขเวทนา 
๒. ทุกขเวทนา 
๓. อุเบกขาเวทนา 

ธัมมานุปัสสนาสติปฏัฐานมี ๕ ปัพพะ 

๑. จิตมีราคะ  
๒. จิตไม่มีราคะ 
๓. จิตมีโทสะ  
๔. จิตปราศจากโทสะ 
๕. จิตมีโมหะ         
๖. จิตปราศจากโมหะ 
๗. จิตหดหู่ ท้อถอย  
๘. จิตฟุ้งซ่าน 
๙. จิตเป็นมหัคคตะ 
๑๐. จิตไม่เป็นมหัคคตะ 
๑๑. จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า 
๑๒. จิตไม่มีจิตอื่นยิ่งกว่า 
๑๓. จิตสงบ 
๑๔. จิตไม่สงบ 
๑๕. จิตพ้นจากกิเลส 
๑๖. จิตให้พ้นจากกิเลส 

จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานม ี๑๖ ปัพพะ 

๑. นิวรณธรรม ๕ 
๒. อุปาทานขันธ์ ๕ 
๓. อายตนะ ๑๒ 
๔. สัมโพชฌงค์ ๗ 
๕. อริยสัจ ๔ 
 

โครงสร้างมหาสติปัฏฐานสูตร 



 
   

๒๒๕ 

ภาคผนวก ข  
ตารางแผนภาพสรุปความสอดคล้องระหว่างวิปัสสนาญาณ วิสุทธิ ๗ และไตรสิกขา๒ 

 

ญาณ ๑๖ 
(วิปัสสนายานิก) 

วิปัสสนาญาณ ๙ 
(สมถยานิก) 

วิสุทธิ ๗ ไตรสิกขา 

 
ศีล/ขณิกสมาธ ิ

 

 
 
 
 
 
   
 
 

 
ศีลวิสุทธ ิ

 
ศีล 

๑) นามรูปปริจเฉทญาณ จิตวิสุทธิ สมาธ ิ
 
 
 
 
 
 
 

ปัญญา 

๒) ปัจจยปรคิหญาณ ทิฏฐิวิสุทธิ 
๓) สัมมสนญาณ กังขาวิตรณวสิุทธิ 
๔) ตรณุอุทยัพพยญาณ มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ 
๔) พลวอุทยยัพพยญาณ  

 
 

ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ 
 
 
 
 

๕) ภังคญาณ  
๖) ภยญาณ ๑) อุทยัพพยญาณ 
๗) อาทีนวญาณ ๒) ภังคญาณ 
๘) นิพพทาญาณ ๓) ภยญาณ 
๙) มุญจติุกัมยตาญาณ ๔) อาทีนาญาณ 
๑๐) ปฏสิังขารณญาณ ๕) นิพพิทาญาณ 
๑๑) สังขารุเปกขาญาณ ๖) มุญจติุกัมยตาญาณ 
๑๒) อนุโลมญาณ ๗) ปฏิสังขารณญาณ 
๑๓) โคตรภูญาณ ๘) สังขารุเปกขาญาณ 
๑๔) มัคคญาณ ๙) อนุโลมญาณ 
๑๕) ผลญาณ   

 
ญาณทสัสนวสิุทธิ 

๑๖) ปัจจเวกขณญาณ 
 
 
 

 

 

 

 

                                                 

 ๒ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (ประเสริฐ มนฺตเสวี), อานาปานสติภาวนา ล าดับการบรรลุ
ธรรมของพระพุทธเจ้า, สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสัมมหาเถระ) ตรวจช าระ, (กรุงเทพมหานคร: ประยูร
สาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๗๑. 

ศีล/ 
อุปจารสมาธ ิ

และ 
อัปปนาสมาธ ิ

ศีล/ 
ขณิกสมาธิ 



 
   

๒๒๖ 

ภาคผนวก ค 
ตารางแผนสรุปการสงเคราะห์ไตรสิกขากับอริยมรรคมีองค์ ๘๓ 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

 ๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๓๕, (กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๕), หน้า ๕๔๓. 

อธิศีลสกิขา  
(ศีล) 

- สัมมาวาจา (วาจาชอบ) 
- สัมมากัมมันตะ (กระท าชอบ) 
- สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) 
 

อธิจิตตสิกขา  
(สมาธิ) 

อธิปัญญาสิกขา 
(ปัญญา) 

ไตรสิกขา อริยมรรคมีองค์ ๘ 

- สัมมาวายามะ (เพียรชอบ) 
- สัมมาสติ (ระลึกชอบ) 
- สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ) 
 

- สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) 
- สัมมาสังกัปปะ (ด าริชอบ) 
 



 
   

๒๒๗ 

ภาคผนวก ง 
Table : This simplifile three-part scheme organizes  

the Noble Eightfold Path as follows๔ 
 

Threefold Partition Eightflod Path Method of Practice 
 
 

Morality (Sîla) 

 
Right Speech 
Right Action 
Right Livelihood 
 

 
Observing of 

The Precepts of Sîla 

 
Concentation 

(Samãdhî) 

 
Right Speech 
Right Mindfulness 
Right Concentation 

 
 

Abiding in the four Jhãnas  
(Meditation) 

 
 
 

Wisdom (Paññã) 

 
Right Effort 
Right Mindfulness 
Right Thought 
 

 
 
Knowing the Four Noble Truths 

 
 
 
    
 
 
 

                                                 

 ๔ Pinthong Mansumitchai (Chatnarat), English for Buddhism MCU 003 MCU 004 for 
Master Degree Students, (Bangkok: Prayoonsanthai Printing Limited Partnership, 2559 B.E./2016), 
p. 120. 



 ๒๒๘ 

 

 

ประวัติผู้วิจัย 
 
ชื่อ    :  พันเอก วิบูลย์พงศ์  พันธุนนท์  
ว/ด/ป เกิด  :  ๑ พฤศจิกายน ๒๔๙๙  
ภูมิล าเนาที่เกิด  :  บ้านพัก ศูนย์การทหารปืนใหญ่ ค่ายพหลโยธิน ต าบล เขาพระงาม  
     อ าเภอ เมืองลพบุรี จังหวัด ลพบุรี 
การศึกษา  
 พ.ศ.๒๕ ๓๖ : ครุศาสตร์บัณฑิต (บรหิารการศึกษา) วิทยาลัยครูเทพสตรี ลพบุรี  
 พ.ศ.๒๕๕๕ : หลักสูตรพุทธศาสน์ศึกษาทางไกล อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย  
    วิชา อภิธัมมัตถสังคหะ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ประสบการณ์การท างาน 
   : คร-ูอาจารย์ โรงเรียนทหารปืนใหญ่ ศูนย์การทหารปืนใหญ่ 
   :  นายทหารลาดตระเวนและแผนที่ กองพันทหารปืนใหญ่ที่ ๗๒๒  
    กองพลทหารปืนใหญ่ (อัตรา ร้อยเอก)  
   : นายทหารสวัสดิการ กองพลทหารปืนใหญ่ (อัตรา พันตรี) 
   : ผู้บังคับกองร้อยทหารปืนใหญ่ กองพันทหารปืนใหญ่ที่ ๗๒๓  
    กองพลทหารปืนใหญ่ (อัตรา พันตรี) 
   : ประจ าแผนกตรวจสอบวิเคราะห์ กองปลัดบัญชี ศูนย์อ านวยการสร้างอาวุธ  
    ศูนย์การอุตสาหกรรมป้องกันประเทศและพลังงานทหาร (อัตรา พันโท) 
   : หัวหน้าตรวจสอบวิเคราะห์ กองปลัดบัญชี ศูนย์อ านวยการสร้างอาวุธ ฯ  
    (อัตรา พันเอก) 
   : นายทหารปฏิบัติการประจ า ศูนย์อ านวยการสร้างอาวุธ ฯ (อัตรา พันเอก 

(พิเศษ)) 
   : ประจ า มณฑลทหารบกท่ี ๑๓ 
ประสบการณ์การปฏิบัติธรรม 
 พ.ศ.๒๕๓๐ – ๒๕๖๑ :  วัดอัมวัน จังหวัดสิงห์บุรี, ศูนย์วิปัสสนายุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย  
    ในพระราชูปถัมภ์ กรุงเทพมหานคร ปทุมธานี และพระนครศรีอยุธยา 
อุปสมบท   :  ณ วัดสุนทรเทพมุนี ต าบล บางโขมด อ าเภอ บ้านหมอ จงัหวัด สระบุร ี
ต าแหน่ง   : ข้าราชการบ านาญ สังกัด กองทัพบก      
ปีทีเ่ข้าศึกษา :   ปีการศึกษา ๒๕๖๐ 
ปีท่ีส าเร็จการศึกษา  :   ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 
ทีอ่ยู่ปัจจุบัน  :   บ้านเลขที่ ๔๑/๗ ซอยหมู่บ้านปรางค์อรุณ ต าบล เขาสามยอด  
     อ าเภอ เมืองลพบุรี จังหวัด ลพบุรี ๑๕๐๐๐ 
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