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บทคัดย่อ 

 การวิจัยเรื่อง “แนวทางการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณลักษณะด้านความซื่อสัตย์สุจริต
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต ๓ จังหวัดนนทบุรี” ใช้วิธี
วิ จัยแบบผสมผสานวิธี  ประกอบด้วย ๑).การวิ จัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ใช้
แบบสอบถามนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต ๓ จังหวัด
นนทบุรี จ านวน ๓๗๕ คน ๒).การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ใช้การสัมภาษณ์
ผู้ทรงคุณวุฒิและให้ข้อมูลหลัก ๕ คน ผลวิจัยตามวัตถุประสงค์ พบว่า 
 ๑.สภาพปัญหาของการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์นักเรียน จากผลการส ารวจ 
พบว่า คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านความซื่อสัตย์สุจริต มีการประพฤติตรงตามความเป็นจริงต่อ 
“ตนเอง” และ “ผู้อื่น” โดยภาพรวมทั้ง ๒ อย่าง อยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉล่ีย ๓.๔๒) เมื่อพิจารณา
เป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับปานกลางท้ัง ๒ อย่าง  
 ๒.หลักและวิธีการการจัดการเรียนรู้  สถานศึกษาได้ก าหนดวิ สัยทัศน์  พันธ กิจ 
เป้าประสงค์ของโรงเรียนซึ่งเปรียบเสมือนเป็นเข็มทิศของโรงเรียน ส่วนมากมีวิสัยทัศน์ท่ีเน้นการ
ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมประจ าโรงเรียน และได้ก าหนดให้คุณธรรมเป็นเป้าหมายหลัก และก าหนด
ยุทธศาสตร์ในการส่งเสริม สนับสนุน ผู้บริหารสถานศึกษา ครู พ่อแม่ ผู้ปกครอง และชุมชนเข้ามามี
ส่วนร่วมในการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน ท้ัง ๘ ด้าน หลักธรรมท่ีสามารถน ามา
สนับสนับสนุนความซื่อสัตย์สุจริตทางกาย ทางวาจา และทางใจ ประกอบด้วยหลักธรรม ๑)หลักธรรม
ว่าด้วย หิริ โอตัปปะ ๒)หลักธรรมว่าด้วยสุจริต ๓ และ ๓)หลักธรรมว่าด้วยมรรคมีองค์ ๘ 
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 ๓.แนวทางการพัฒนาพัฒนาคุณลักษณะด้านความซื่อสัตย์สุจริตของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น มีดังนี้  
  แนวทางท่ี ๑ การพัฒนาหลักสูตรวิชาเฉพาะเพื่อพัฒนาคุณลักษณะท่ีดีของเด็กและ 
เยาวชน โดยจัดให้มีหลักสูตรวิชาดังกล่าวแยกต่างหากจาก กลุ่มสาระวิชาท่ีมีอยู่ในหลักสูตรปกติ  
  แนวทางท่ี ๒ การบูรณาการกิจกรรมการพัฒนาคุณลักษณะท่ีดีเข้าไปกับเนื้อหาวิชา
ต่างๆ เป็นการสอดแทรกการพัฒนาคุณลักษณะท่ีดีเข้าไปในการจัดการเรียนรู้ในทุกกลุ่มสาระวิชา โดย 
เช่ือมโยงส่ิงท่ีเรียนกับคุณลักษณะท่ีต้องการเสริมสร้างพัฒนาให้เหมาะสม เป็นการ บูรณาการการ 
พัฒนาคุณลักษณะท่ีดีกับการจัดการเรียนรู้ปกติ ให้นักเรียนมีความรู้ควบคู่ไปกับการมีคุณธรรม 
จริยธรรม  
  แนวทางท่ี ๓ การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร หมายถึง กิจกรรมท่ีจัดนอกเหนือจากท่ี 
ก าหนดไว้ในหลักสูตร ไม่ยึดติดกับเนื้อหาวิชา แต่ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ตามหลักสูตรหรือส่งเสริม 
คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของนักเรียน และเป็นกิจกรรมท่ีท าซ้ าไปซ้ ามาอย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอ  
  แนวทางท่ี ๔ การจัดกิจกรรมพิเศษเพื่อพัฒนาคุณลักษณะท่ีดีของเด็กและเยาวชน 
ให้แตกต่างจากกิจกรรมเสริมหลักสูตรตรงท่ีกิจกรรมพิเศษจะจัดขึ้นเป็นครั้งคราว ตามวาระ ไม่
ต่อเนื่องสม่ าเสมอ และกิจกรรมดังกล่าวมักเป็นกิจกรรมท่ีกระตุ้นให้นักเรียนจิตส านึกในการพัฒนา
ตนเอง โดยกิจกรรมต่างๆ เหล่านี้อาจเป็น กิจกรรมท่ีให้สถาบันท่ีเกี่ยวข้องกับเด็กและเยาวชนเข้ามามี
ส่วนร่วมในการพัฒนาคุณลักษณะของ นักเรียน เช่น สถาบันครอบครัว โดยให้พ่อแม่ผู้ปกครองปลูกฝัง
และพัฒนาคุณลักษณะของเด็กและ เยาวชนเมื่ออยู่ในครอบครัว หรือสถาบันศาสนา สามารถใช้
สถานท่ีส าคัญทางศาสนาท ากิจกรรม พัฒนาคุณลักษณะของเด็กและเยาวชนได้ ท้ังนี้ควรมีการ
ประเมินเพื่อก ากับติดตามความก้าวหน้าในการพัฒนาคุณลักษณะท่ีดีของเด็กในกิจกรรมต่างๆ 
ระหว่างด าเนินการอย่างสม่ าเสมอ ซึ่งจะเป็นแรงกระตุ้นผลักดัน ให้การด าเนินการเป็นไปอย่าง
ต่อเนื่อง และน าไปสู่การพัฒนาท่ียั่งยืนต่อไป 
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Abstract 

 The objectives of this research were; 1) to study the state of desirable 
characteristics development of students, 2) to study principles and methods of learning 
management, and 3) to propose a guideline of honesty characteristics development 
of junior high school students under Nonthaburi Secondary Educational Service Area 
Office 3. The mixed research methodology was used in the study. The quantitative 
data were collected by questionnaires from 375 samples and the qualitative data were 
obtained from in-depth interviews with 5 key-informants. 
 The results of the study found that: 
 1.  The state of desirable characteristics development of students was at a 
moderate level overall and in aspects. 
 2. In principles and methods of learning management, schools set up vision, 
mission, and goal of the schools. Mostly, vision was focused on moral and ethic 
promotion and the schools also had strategy to promote it. The school administrators, 
teachers, students’ parents, and community participated in students’ desirable 
characteristics development. The Buddhist principles used in supporting honesty 
development were moral shame, moral dread, 3 right conducts, and the Eightfold 
Path. 
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 3. The guidelines of honesty characteristics development of junior high 
school students under Nonthaburi Secondary Educational Service Area Office 3 were 
as follows: 
 3.1 To develop the moral course separate from the course contents in 
present curriculum. 
 3.2 To integrate desirable characteristics development activities in every 
subject contents in order to develop knowledge and characteristics of students 
together. 
 3.3 To arrange extra-curricular activities regularly to enhance desirable 
characteristics of students. 
 3.4 To arrange special activities other than extra-curricular activities in 
occasions to remind students in developing themselves. These activities should 
cooperated by school, temple, family, and community and there should be regular 
evaluation to follow up students’ development and to lead to sustainable 
development. 
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กิตติกรรมประกาศ 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จสมบูรณ์ได้ด้วยดี ก็เพราะได้รับความอนุเคราะห์ช่วยเหลือ     
เป็นอย่างดี จาก รองศาสตราจารย์ ดร.สมศักดิ์ บุญปู่ ประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ และพระ
มหาสมบัติ ธนปญฺโญ ดร., กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ ท่ีได้เมตตาเป็นอาจารย์ท่ีปรึกษา ให้
ค าแนะน า ค าช้ีแนะ และตรวจแก้ไขวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ให้สมบูรณ์ 
 ขอขอบพระคุณ พระอุดมสิทธินายก รศ.ดร., พระครูโอภาสนนทกิตต์ิ ดร., และเจริญพร
ขอบคุณ ดร.บุญเชิด ช านิศาสตร์, รศ.ดร.ผดุง วรรณทอง, รศ.ดร.เดช ชูจันอัด ผู้เช่ียวชาญท่ีให้ความ
อนุเคราะห์ช่วยตรวจสอบความถูกต้องด้านภาษา เนื้อหา ระเบียบวิธี ของเครื่องมือท่ีใช้ในการ
ด าเนินการวิจัย พร้อมท้ังค าแนะน าท่ีเอามาใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อการวิจัย 

ขอขอบพระคุณ พระครูกิตติญาณวิสิฐ ดร.ประธานกรรมการ  และเจริญพรขอบคุณ รศ.
ดร.วิชชุดา หุ่นวิไล ผู้ทรงคุณวุฒิ, รศ.ดร.สมศักดิ์ บุญปู่ กรรมการและเลขานุการ, รศ.ดร.สิน งามประ
โคน กรรมการ การสอบป้องกันงานวิทยานิพนธ์ ท่ีได้ตรวจสอบความถูกต้อง และให้ค าแนะน าท่ีเป็น
ประโยชน์ในการแก้ไขวิทยานิพนธ์ 
 ขอขอบพระคุณ พระครูโอภาสนนทกิตต์ิ ดร., (ศักดา โอภาโส) เจ้าอาวาสวัดจันทร์ เจ้า
คณะอ าเภอบางกรวย ท่ีให้การสนับสนุนในการศึกษา และเพื่อนๆ นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาพุทธ
บริหารการศึกษารุ่นท่ี ๑๒ ทุกรูป/คน ท่ีคอยช่วยเหลือด้านแรงกายและแรงใจด้วยดีเสมอมา 
 และขอเจริญพรขอบคุณ นายวรพงษ์ เถาว์ชาลี, นายณรงศักด์ิ สันทัดเลาขา, และนาย
ภราดร สังขรัตน์ ท่ีได้ให้ความอนุเคราะห์ในการให้ข้อมูลตอบแบบสัมภาษณ์ ตลอดจนผู้อ านวยการ 
ผู้บริหาร คณะครู เจ้าหน้าท่ีทุกฝ่ายท่ีเกี่ยวข้อง และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนเตรียม
อุดมศึกษาพัฒนาการ นนทบุรี, โรงเรียนเบญจมราชานุสรณ์, โรงเรียนรัตนาธิเบศร,์ โรงเรียนวัดเขมา
ภิรตาราม, โรงเรียนศรีบุณยานนท์ ทุกคน ท่ีได้ให้ความอนุเคราะห์ในการให้ข้อมูลตอบแบบสอบถาม 
พร้อมอ านวยความสะดวกเป็นอย่างดี 
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สารบัญตาราง          ฌ 
สารบัญภาพ           ฎ 
 

บทที่ ๑  บทน า         ๑ 
 ๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา     ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงค์การวิจัย       ๓ 
 ๑.๓ ปัญหาท่ีต้องการทราบ       ๓ 
 ๑.๔ ขอบเขตของงานวิจัย       ๓ 
 ๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะ       ๕ 
 ๑.๖ ประโยชน์ท่ีได้รับจากการวิจัย      ๖ 
 

บทที่ ๒  แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง      ๗ 
 ๒.๑ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับแนวทางการจัดการเรียนรู ้   ๗ 
 ๒.๒ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์  ๑๖ 
 ๒.๓ แนวคิดและทฤษฎีหลักธรรมเกี่ยวกับความซื่อสัตย์สุจริต   ๒๔ 
 ๒.๔ บริบทการศึกษา        ๓๘ 
 ๒.๕ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง       ๔๑ 
 ๒.๖ กรอบแนวคิดในการวิจัย       ๕๐ 
 

บทที่ ๓  วิธีการด าเนินการวิจัย       ๕๑ 
 ๓.๑ รูปแบบการวิจัย        ๕๑ 
 ๓.๒ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง      ๕๒ 
 ๓.๓ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย       ๕๒ 
 ๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล       ๕๔ 
 ๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล       ๕๔ 
 ๓.๖ ขัน้ตอนการด าเนินการวิจัย      ๕๖ 



ซ 

 

สารบญั (ต่อ) 

เร่ือง                    หน้า 
บทที่ ๔ ข้อมูลทั่วไป         ๕๘ 
 ๔.๑ ผลการศึกษาสภาพปัจจุบัน ปัญหา ของการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนา 
 คุณลักษณะความซื่อสัตย์สุจริตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  
 สังกัดพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต ๓ จังหวัดนนทบุรี    ๕๙ 
  ๔.๑.๑ วิเคราะห์ข้อมูลตามปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคล    ๕๙ 
  ๔.๑.๒ วิเคราะห์แบบสอบถาม      ๖๑ 
  ๔.๑.๓ ปัญหา และข้อเสนอแนะแนวทางการการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนา 
  คุณลักษณะความซื่อสัตย์สุจริตของนักเรียน โรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดพื้นท่ี 
  การศึกษามัธยมศึกษาเขต ๓ จังหวัดนนทบุรี    ๗๐ 
 ๔.๒ ผลการศึกษาหลักและวิธีการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณลักษณะ 
 ความซื่อสัตย์สุจริตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา    ๗๖ 
  ๔.๒.๑ ผลการวิเคราะห์แบบสัมภาษณ์     ๗๖ 
  หลักและวิธีการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณลักษณะความซื่อสัตย์สุจริต ๗๖ 
  ข้อเสนอแนะและแนวทางแก้ปัญหาพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์   ๗๘ 

  หลักธรรมท่ีใช้เป็นหลักในการพัฒนาคุณลักษณะความซื่อสัตย์สุจริต  ๗๙ 
 ๔.๓ เสนอแนวทางการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณลักษณะความซื่อสัตย์สุจริต  
 ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต ๓ นนทบุรี ๘๓ 
 ๔.๔ องค์ความรู้จากการวิจัย       ๘๔ 
 

บทที่ ๕  สรุป อภิปราย และข้อเสนอแนะ      ๘๙ 
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย        ๘๙ 
 ๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย       ๙๔ 
 ๕.๓ ข้อเสนอแนะ        ๙๘ 
บรรณานุกรม          ๙๙ 

ภาคผนวก 

 ภาคผนวก ก แบบสอบถามการวิจัย              ๑๐๓ 
 ภาคผนวก ข แบบสัมภาษณ์การวิจัย              ๑๐๘ 
 ภาคผนวก ค หนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือ          ๑๑๒ 
 ภาคผนวก ง หนังสือขอความอนุเคราะห์แจกแบบสอบถาม           ๑๑๘
ประวัติผู้วิจัย                  ๑๒๐ 



ฌ 

 

สารบัญตาราง 

ตารางที่                   หน้า 
๔.๑    ปัจจัยส่วนบุคคล         ๕๙ 
๔.๒    แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การประพฤติตรงตามความเป็นจริง 

ต่อ “ตนเอง” และ “ผู้อื่น”ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดพื้นท่ี 
การศึกษามัธยมศึกษาเขต ๓ จังหวัด นนทบุรี ภาพรวมทั้ง ๒ อย่าง   ๖๑ 

๔.๓  แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  
สังกัดพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต ๓ จังหวัดนนทบุรี จ าแนกตามการประพฤติตรง 
ตามความเป็นจริงต่อ “ตนเอง”ภาพรวมทั้ง ๓ ทาง     ๖๒ 

๔.๔  แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  
สังกัดพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต ๓ จังหวัดนนทบุรี จ าแนกตามการประพฤติตรง 
ตามความเป็นจริงต่อ “ผู้อื่น”ภาพรวมทั้ง ๓ ทาง     ๖๓ 

๔.๕   แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  
สังกัดพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต ๓ จังหวัดนนทบุรี จ าแนกตามการประพฤติตรง 
ตามความเป็นจริงต่อตนเอง “ทางกาย”      ๖๔ 

๔.๖  แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  
สังกัดพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต ๓ จังหวัดนนทบุรี จ าแนกตามการประพฤติตรง 
ตามความเป็นจริงต่อตนเอง “ทางวาจา”      ๖๕ 

๔.๗  แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  
สังกัดพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต ๓ จังหวัดนนทบุรี จ าแนกตามการประพฤติตรง 
ตามความเป็นจริงต่อตนเอง “ทางใจ”      ๖๖ 

๔.๘  แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
สังกัดพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต ๓ จังหวัดนนทบุรี จ าแนกตามการประพฤติตรง 
ตามความเป็นจริงต่อผู้อื่น “ทางกาย”      ๖๗ 

๔.๙  แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  
สังกัดพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต ๓ จังหวัดนนทบุรี จ าแนกตามการประพฤติตรง 
ตามความเป็นจริงต่อผู้อื่น “ทางวาจา”       ๖๘ 

๔.๑๐  แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  
สังกัดพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต ๓ จังหวัดนนทบุรี จ าแนกตามการประพฤติตรง 
ตามความเป็นจริงต่อผู้อื่น “ทางใจ”      ๖๙ 



ญ 

 

สารบัญตาราง (ต่อ) 

ตารางที่                   หน้า 
๔.๑๑  ค่าความถ่ีความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหาการประพฤติปฏิบัติตรงตามความเป็นจริง 

“ทางกาย”          ๗๐ 
๔.๑๒ ค่าความถ่ีความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหาการประพฤติปฏิบัติตรงตามความเป็นจริง 

“ทางวาจา”         ๗๑ 
๔.๑๓    ค่าความถ่ีความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหาการประพฤติปฏิบัติตรงตามความเป็นจริง 

“ทางใจ”          ๗๒ 
๔.๑๔   ค่าความถ่ีความคิดเห็นเกี่ยวกับข้อเสนอแนะในการประพฤติปฏิบัติตรง 

ตามความเป็นจริง“ทางกาย”        ๗๓ 
๔.๑๕  ค่าความถ่ีความคิดเห็นเกี่ยวกับข้อเสนอแนะในการประพฤติปฏิบัติตรง 

ตามความเป็นจริง “ทางวาจา”       ๗๔ 
๔.๑๖   ค่าความถ่ีความคิดเห็นเกี่ยวกับข้อเสนอแนะในการประพฤติปฏิบัติตรง 

ตามความเป็นจริง “ทางใจ”       ๗๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ฎ 

 

สารบัญรูปภาพ 

ภาพที ่                            หน้า 
๑ แสดงจ านวนประชากรและกลุ่มตัวอย่าง       ๔ 
๒ แสดงความสัมพันธ์ของความสุจริตกับการป้องกันการคอร์รัปช่ัน    ๒๙ 
๒ แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย        ๕๐ 
๓ แสดงการก าหนดจ านวนประชากรและกลุ่มตัวอย่าง     ๕๒ 
๔ แสดงขึ้นตอนการด าเนินงานวิจัย        ๕๖ 
๕ วิเคราะห์หลักธรรมว่าด้วย หิริ โอตัปปะ ท่ีสามารถน ามาสนับสนับสนุนคุณลักษณะ 
    อันพึงประสงค์ความซื่อสัตย์สุจริตต่อ “ตนเอง” และ “ผู้อื่น” ทางกาย ทางวาจา และทางใจ ๗๙ 
๖ วิเคราะห์หลักธรรมว่าด้วยสุจริต ๓ ท่ีสามารถน ามาสนับสนับสนุนคุณลักษณะ 
    อันพึงประสงค์ ความซื่อสัตย์สุจริตต่อ “ตนเอง” และ “ผู้อื่น” ทางกาย ทางวาจา และทางใจ ๘๑ 
๗ วิเคราะห์หลักธรรมว่าด้วยมรรคมีองค์ ๘ ท่ีสามารถน ามาสนับสนับสนุนคุณลักษณะ 
   อันพึงประสงค์ความซื่อสัตย์สุจริตต่อ “ตนเอง” และ “ผู้อื่น” ทางกาย ทางวาจา และทางใจ ๘๒ 



๑ 

บทที่ ๑ 

บทน ำ 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

ความซื่อสัตย์สุจริต เป็นจริยธรรมท่ีจ าเป็นต้องมีในตัวบุคคล ถ้าคนในสังคมมีความ
ซื่อสัตย์จะท าให้สังคมเป็นสังคมท่ีน่าอยู่ เนื่องจากคนในสังคมมีการช่วยเหลือเกื้อกูล มีการแบ่งปัน     
มีการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน๑ ได้ให้ความหมายของค าว่า 
ซื่อสัตย์หมายถึง ความประพฤติตรง จริงใจ ไม่คิดคดทรยศ ไม่คดโกงและไม่หลอกหลวง ลักษณะของ
คนท่ีมีความซื่อสัตย์ คือ คนท่ีเป็นคนตรง มีการประพฤติและมีการแสดงออกทางพฤติกรรมด้วยความ
จริงใจ ความซื่อสัตย์สุจริตเป็นจริยธรรมหนึ่งท่ีส าคัญ ซึ่งบุคคลพึงจะมีไว้เป็นคุณสมบัติของตน  ผู้ท่ีมี
ความซื่อสัตย์สุจริตมีความจริงใจ ซื่อตรง ท าจริง เป็นผู้ท่ีมีเกียรติเช่ือถือได้ และความซื่อสัตย์เป็นธรรม
อันประเสริฐท่ีสุดท่ีบุคคลพึงมี  ในปัจจุบันปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดจากการกระท าของเด็ก และเยาวชน
ส่วนมากเป็นการกระท าท่ีแสดงถึงความไม่ซื่อสัตย์ดังท่ีได้ท ารายงานการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมด้าน
ความซื่อสัตย์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ซึ่งสอดคล้องกับกฤตรินทร์ นิ่มทองค า๒ ได้ส ารวจ
นักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนเซนโยเซฟคอนแวนต์ พบว่า มีปัญหาความซื่อสัตย์
ในด้านต่างๆ ดังต่อไปนี้ ลอกงานเพื่อน ทุจริตในการสอบ พูดเท็จ ลักขโมย เอาเปรียบผู้อื่น ไม่ตรงต่อ
เวลา ไม่รับผิดชอบต่องานท่ีได้รับมอบหมาย ซึ่งหากท าพฤติกรรมเหล่านี้บ่อยๆ จนเกิดความเคยชิน
เด็กจะคิดว่าเป็นส่ิงท่ีกระท าได้โดยไม่มีความผิด จะท าให้เด็กติดนิสัยกระท าส่ิงท่ีไม่ดีเหล่านี้ต่อไป  

และจากการรายงานของคณะกรรมาธิการการศึกษา และวัฒนธรรมวุฒิสภา พบว่า เด็ก 
และเยาวชนเป็นจ านวนมากมีจริยธรรมในการด าเนินชีวิตท่ีไม่เหมาะสม เช่น มีการแก่งแย่งชิงดีชิงเด่น
ในทางท่ีไม่ควร เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตัวมากกว่าส่วนรวม ไม่มีความละอายต่อการประพฤติทุจริต   
ไม่ซื่อสัตย์สุจริต ไม่รู้จักพอขาดการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน และมีค่านิยมทางวัตถุฟุ้งเฟ้อ คนท่ีมีความ
ซื่อสัตย์จะเป็นผู้ท่ียึดมั่นในหลักความจริงและความถูกต้องในการด าเนินชีวิต ประพฤติตรงตามความ
เป็นจริงต่อตนเองและผู้อื่น ท้ังทางกาย วาจา ใจ มีความละอายและเกรงกลัวต่อการกระท าผิด คนมี

                                                                   
๑ ราชบัณฑิตยสถาน, “พจนำนุกรม ฉบับรำชบัณฑิตยสถำน”, (กรุงเทพมหานคร: นานมีบุ๊คส์), 

๒๕๕๒, หน้า ๒๘๒. 
๒ กฤตรินทร์ น่ิมทองค า, “ตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับความซื่อสัตย์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้นโรงเรียนเซนโยเซฟคอนเวนต์”, (กรุงเทพมหานคร : “วิทยำนิพนธ์ปริญญำมหำบัณฑิต” มหาวิทยาลัย      
ศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๒), หน้าท่ี ๙. 



๒ 

ศีลธรรมหรือมีมนุษยธรรม ท่ีสามารถเรียกได้ว่า เป็นอารยชน จะมีความประพฤติดี ประพฤติชอบ 
และมีความซื่อสัตย์ สุจริต ๓ ประการ ดังนี้คือ 

กายสุจริต เป็นความสุจริตทางกาย ท าส่ิงท่ีดีงามถูกต้อง ประพฤติชอบด้วยกาย ละเว้น
การบีบค้ัน เบียดเบียน มีเมตตากรุณา ช่วยเหลือเกื้อกูลสงเคราะห์กัน ไม่แย่งชิงลักขโมย หรือเอารัด
เอาเปรียบ แต่เคารพสิทธิในทรัพย์สินของกันและกัน ไม่ประพฤติผิดล่วงละเมิดในของรักของหวงของ
ผู้อื่น ไม่ข่มเหงจิตใจ หรือท าลายลบหลู่เกียรติและวงศ์ตระกูลของกัน  

วจีสุจริต เป็นความสุจริตทางวาจา ท าส่ิงท่ีดีงามถูกต้อง ประพฤติชอบด้วยวาจา ละเว้น
การพูดเท็จ โกหกหลอกลวง กล่าวแต่ค าสัตย์ ไม่จงใจพูดให้ผิดจากความจริง เพราะเห็นแก่
ผลประโยชน์ใดๆ ไม่พูดส่อเสียด ยุยง สร้างความแตกแยก พูดแต่ค าท่ีส่งเสริมสามัคคี ละเว้นจากการ
พูดค าหยาบคาย สกปรกเสียหาย พูดแต่ค าสุภาพ นุ่มนวลควรฟัง รวมถึงละเว้นจากการพูดเหลวไหล
เพ้อเจ้อ พูดแต่ค าจริง มีเหตุมีผล มีสารประโยชน์ และถูกกาลเทศะ  

มโนสุจริต เป็นความสุจริตทางใจ ท าส่ิงท่ีดีงามถูกต้อง ประพฤติชอบด้วยใจ ไม่ละโมบ  
ไม่เพ่งเล็งคิดหาทางเอาแต่จะได้ คิดให้ คิดเสียสละ ท าใจให้เผ่ือแผ่กว้างขวาง ไม่คิดร้ายมุ่งเบียดเบียน 
หรือเพ่งมองในแง่ท่ีจะท าลาย แต่ต้ังความปรารถนาดี แผ่ไมตรี มุ่งให้เกิดประโยชน์สุขแก่กัน มีความ 
เห็นถูกต้อง เป็นสัมมาทิฐิ เข้าใจในหลักกรรมว่า ท าดีมีผลดี ท าช่ัวมีผลช่ัว รู้เท่าทันความจริงท่ีเป็น
ธรรมดาของโลกและชีวิต มองเห็นความเป็นไปตามเหตุปัจจัย  

มนุษย์เราเป็นส่ิงแวดล้อมของกันและกัน เราจึงควรมีจิตใจเกื้อกูลต่อผู้อื่น มีเมตตาไมตรี
ต่อกัน ในฐานะท่ีเราเป็นส่ิงแวดล้อมของเพื่อนมนุษย์ เราจึงต้องมีความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อม       
ทางสังคม นับต้ังแต่การอยู่ร่วม กันในครอบครัว เราทุกคนควรเป็นผู้ท่ีมีวินัยในการด ารงชีวิต         
ไม่เบียดเบียนผู้อื่น มีความซื่อสัตย์สุจริต มีความสามัคคี รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น รู้บทบาทของตน 
ให้ความช่วยเหลือเกื้อกูลกัน สามารถแก้ปัญหาและขจัดความขัดแย้งได้ 

ดังนั้น ผู้วิจัยในฐานะครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน จึงมีความสนใจศึกษาแนวทางการ
จัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านความซื่อสัตย์สุจริต ของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต ๓ จังหวัดนนทบุรี เพื่อให้นักเรียนเป็นคน
เก่ง คนดีมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ และมีความสุขในสังคม การพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์
ให้กับนักเรียนจึงถือเป็นเรื่องท่ีส าคัญอย่างยิ่ง เพราะเป็นการวางรากฐานในการพัฒนาคนให้เป็นมนุษย์
ท่ีสมบูรณ์กล่าวคือ ถ้าบุคคลเป็นคนดีมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ย่อมส่งผลต่อการพัฒนาท้ังตัวบุคคล
และสังคมไทยให้เจริญในทุกๆด้าน ท าให้สังคมเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ ควบคู่กับคุณธรรมและ
จริยธรรม มีจิตส านึก ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้จะเป็นการศึกษาเพื่อท่ีจะน าข้อมูลท่ีได้ ไปใช้เป็นแนวทาง
ในการศึกษาพฤติกรรมความซื่อสัตย์ เพื่อเป็นข้อมูล และเป็นประโยชน์ในเรื่องของความซื่อสัตย์สุจริต
ในวัยรุ่นต่อไป 



๓ 

๑.๒ วัตถปุระสงค์กำรวิจัย 

 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบัน ปัญหาของการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ด้านความซื่อสัตย์สุจริตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษาเขต ๓ จังหวัดนนทบุรี 
 ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาหลักและวิธีการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้าน
ความซื่อสัตย์สุจริตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต ๓ 
จังหวัดนนทบุรี 
 ๑.๒.๓ เพื่อเสนอแนวทางการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้าน
ความซื่อสัตย์สุจริตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต ๓ 
จังหวัดนนทบุรี 

๑.๓ ปัญหำท่ีต้องกำรทรำบ 

 ๑.๓.๑ การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านความซื่อสัตย์สุจริต
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต ๓ จังหวัดนนทบุรี ใน
ปัจจุบัน มีสภาพปัญหา เป็นอย่างไร 
 ๑.๓.๒ หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา พร้อมหลักและวิธีการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนา
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านความซื่อสัตย์สุจริตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ตามต ารา
จิตวิทยา ต ารา คู่มือ การจัดการเรียนรู้ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องท้ังในประเทศ และต่างประเทศ เป็น
อย่างไร 
 ๑.๓.๓ แนวทางการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านความซื่อสัตย์
สุจริตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต ๓ จังหวัดนนทบุรี 
เป็นอย่างไร 

๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านความ
ซื่อสัตย์สุจริตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต ๓ จังหวัด
นนทบุรี ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตในการศึกษาวิจัยไว้ดังนี้ 
 ๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ จากการทบทวนเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ผู้วิจัยมุ่งศึกษา
แนวทางการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์เฉพาะ “ด้านความซื่อสัตย์สุจริต”๓ 

                                                                   
๓ กระทรวงศึกษาธิการ, หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ชุมนุม

สหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย, พุทธศักราช 2551. 



๔ 

 ๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนประชำกร 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

จ านวน ๕ โรงเรียน มีจ านวนนักเรียนท้ังหมด ๗,๒๘๖ คน ได้ใช้กลุ่มตัวอย่างจ านวน ๓๗๕ คน ผู้วิจัย
ก าหนดกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีการสุ่มหาขนาดของกลุ่มตัวอย่าง (Simple Size) โดยเทียบตาราง
ส าเร็จรูปของ เครจซี่และมอร์แกน (Krejcie & Morgan)๔ ดังนี้ 

 
ภาพท่ี ๑ แสดงจ านวนประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ๑.๔.๓ ขอบเขตด้ำนตัวแปร 
ตัวแปรต้น คือ ปัจจัยส่วนบุคคล ประกอบด้วย สถานภาพปัจจุบัน อายุ วุฒิการศึกษา

ทางธรรม (ธรรมศึกษา/เปรียญธรรม) ระดับช้ันปีท่ีเรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านความซื่อสัตย์
ของนักเรียน ประกอบด้วย ๑.การประพฤติตรงตามความเป็นจริงต่อ “ตนเอง” ทางกาย ทางวาจา 
และทางใจ ๒.การประพฤติตรงตามความเป็นจริงต่อ “ผู้อื่น” ทางกาย ทางวาจา และทางใจ ของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๓ จังหวัดนนทบุรี 

ตัวแปรตำม คือ แนวทางการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้าน
ความซื่อสัตย์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๓ จังหวัด
นนทบุรี 
 ๑.๔.๔ ขอบเขตด้ำนพื้นที่ 
 พื้นท่ีท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดเลือกโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษาเขต ๓ จังหวัดนนทบุรี จ านวน ๕ โรงเรียน ได้แก่ ๑) โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ 
นนทบุรี, ๒) โรงเรียนเบญจมราชานุสรณ์, ๓) โรงเรียนรัตนาธิเบศร์, ๔) โรงเรียนวัดเขมาภิรตาราม,  
๕) โรงเรียนศรีบุณยานนท์ 
 

                                                                   
๔ Krejcie, Robert V, and Morgan, Daryle W, Determining Sample Size for Research 

Activities, Educational and Psychological Measurement, v 30, (1970), p 607-610.  

ท่ี ชื่อโรงเรียน ประชำกร กลุ่มตัวอย่ำง 
๑. โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ นนทบุร ี ๑,๙๑๕ ๘๕ 
๒. โรงเรียนเบญจมราชานุสรณ์ ๑,๓๙๓ ๗๑ 
๓. โรงเรียนรัตนาธิเบศร์ ๑,๐๒๓ ๖๗ 
๔. โรงเรียนวัดเขมาภิรตาราม ๑,๗๔๘ ๘๓ 
๕. โรงเรียนศรีบุณยานนท์ ๑,๒๐๗ ๖๙ 

รวม ๗,๒๘๖ ๓๗๕ 



๕ 

 ๑.๔.๕ ขอบเขตด้ำนเวลำ 
ผู้วิจัยจะใช้เวลาด าเนินการวิจัยต้ังแต่เดือน กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๑ ถึง เดือนธันวาคม 

พ.ศ.๒๕๖๑ รวมเป็นระยะเวลา ๖ เดือน 

๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะท่ีใช้ในกำรวิจัย 

แนวทำง หมายถึง ทางปฏิบัติท่ีควรท า หรือ ทางปฏิบัติท่ีวางไว้เป็นแนว, ครรลอง,
หนทาง, วิถีทาง 

กำรจัดกำรเรียนรู้ หมายถึงกระบวนการท าให้ผู้เรียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
คุณลักษณะ การสร้างองค์ความรู้ โดยการถ่ายทอดความรู้ การฝึกอบรม การเรียนรู้เพื่อความเจริญ
งอกงามของบุคคลและสังคม และปัจจัยเกื้อหนุนให้บุคคลเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต 

กำรพัฒนำ หมายถึง การเปล่ียนแปลงท่ีมีการกระท าให้เกิดขึ้น หรือมีการวางแผน
ก าหนดทิศทางไว้ล่วงหน้า โดยการเปล่ียนแปลงนี้ต้องเป็นไปในทิศทางท่ีดีขึ้น  

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ หมายถึง คุณลักษณะท่ีต้องการให้เกิดขึ้นกับผู้เรียนเป็น
คุณลักษณะท่ีโรงเรียน ชุมชน หรือสังคม ต้องการในด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม จิตส านึก
สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข 

ควำมซ่ือสัตย์สุจริต หมายถึง ความประพฤติดี ความประพฤติชอบ ประพฤติตรงท้ังทาง
กาย ทางวาจา และทางใจ 

กำยสุจริต หมายถึง ความสุจริตทางกาย ท าส่ิงท่ีดีงามถูกต้องทางกาย ๓ อย่างเรียกว่า 
กายสุจริต 

วำจำสุจริต หมายถึง ความสุจริตทางวาจา พูดส่ิงท่ีดีงามถูกต้อง ประพฤติชอบด้วย 
วาจาหรือการพูด 

มโนสุจริต หมายถึง ความสุจริตทางใจ คิดส่ิงท่ีดีงามถูกต้อง ประพฤติชอบด้วยใจ 
กำรประพฤติ หมายถึง ความเป็นไปอันเกี่ยวด้วยการกระท าหรือปฏิบัติตน,การท าตาม, 

เหตุต้นเค้า ท าตาม, ปฏิบัติ, เช่น ประพฤติธรรม; กระท า, ด าเนินตน, ปฏิบัติตน, เช่น ประพฤติดี 
ประพฤติช่ัว 

นักเรียน หมายถึง ผู้เรียนในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา บางครั้งอาจใช้ในความหมาย
กว้าง หมายถึง ผู้ศึกษาในสถานศึกษาท้ังหมด 

กำรศึกษำระดับมัธยมศึกษำตอนต้น หมายถึง การศึกษาหลังระดับประถมศึกษา คือ 
ระดับมัธยมศึกษาช้ันปีท่ี ๑ ถึง มัธยมศึกษาช้ันปีท่ี ๓ 



๖ 

๑.๖ ประโยชน์ท่ีได้รับ  

 ๑.๖.๑. ได้ผลการศึกษาสภาพปัจจุบัน ปัญหาของการจัดการเรียนรู้ เพื่อพัฒนา
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านความซื่อสัตย์สุจริต ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๓ จังหวัดนนทบุรี 
 ๑.๖.๒. ได้ผลการศึกษาระดับความคิดเห็นของนักเรียน ท่ีมีต่อการประพฤติตนตามควาน
เป็นจริงคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านความซื่อสัตย์สุจริต ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
สังกัดพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๓ จังหวัดนนทบุรี ท่ีมีสถานภาพปัจจุบัน อายุ วุฒิทางธรรม 
และระดับช้ันเรียน พร้อมท้ังปัญหา และข้อเสนอแนะ 
 ๑.๖.๓. ได้ผลการศึกษาการใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา พร้อมท้ังหลักและวิธีการ
จัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านความซื่อสัตย์สุจริตของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้นสังกัดพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๓ จังหวัดนนทบุรี 
 ๑.๖.๔ น าผลท่ีได้จากการวิจัย เสนอเป็นแนวทางเพื่อพัฒนาการจัดกิจกรรมการจัดการ
เรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านความซื่อสัตย์สุจริต ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น สังกัดพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๓ จังหวัดนนทบุรี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๗ 

บทที่ ๒ 

แนวคิดทฤษฎแีละงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

การศึกษาวิจัย เรื่อง “แนวทางการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์
ด้านความซื่อสัตย์สุจริต ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 
๓ จังหวัดนนทบุรี” ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดทฤษฎี เอกสาร วารสาร ต าราและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
และน าเสนอขั้นตอนในการด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

๒.๑ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับแนวทางการจัดการเรียนรู ้
๒.๒ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
๒.๓ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับหลักพุทธธรรมท่ีใช้พัฒนาความซื่อสัตย์สุจริต 
๒.๔ บริบทการศึกษาของไทย 
๒.๕ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
๒.๖ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

๒.๑ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับแนวทำงกำรจัดกำรเรียนรู้ 

๒.๑.๑ ควำมหมำยของแนวทำงกำรจัดกำรเรียนรู้ 

ทิศนำ แขมมณี ใหแ้นวทางไว้ว่าการสอน หมายถึง การสอนโดยให้นักเรียนมีส่วนร่วมใน
การเรียนรู participation) กับปรัชญาเบื้องต้นของ การจัดการศึกษาท่ีว่าต้องจัดให้ผู้เรียนได้พัฒนา
ครบท้ัง ๔ ด้าน คือด้านร่างกายด้านอารมณ์ด้านสังคม และด้านสติปัญญาจึงจะสามารถท าให้นักเรียน
เกิดการเรียนรู้ได้ดี ๕ 

วัฒนำพร ระงับทุกข์ กล่าวว่าการจัดการเรียนการสอน คือ วิธีการส าคัญท่ีสามารถสร้าง
และพัฒนา “ผู้เรียน” ให้เกิดคุณลักษณะท่ีต้องการในยุคโลกาภิวัฒน์ เนื่องจากเป็นการจัดการเรียน
การสอนท่ีให้ความส าคัญกับผู้เรียน ส่งเสริมให้ผู้เรียน รู้จักเรียนรู้ด้วยตนเองเต็มท่ี ซึ่งแนวคิดการจัด
การศึกษาเป็นแนวคิดท่ีมีรากฐานจากปรัชญาการศึกษาและทฤษฎีการเรียนรู้ต่างๆ ท่ีได้พัฒนามา
อย่างต่อเนื่องยาวนาน และเป็นแนวทางท่ีได้รับการพิสูจน์ว่าสามารถพัฒนาผู้เรียนให้มีลักษณะท่ี
ต้องการอย่างได้ผล๖  

                                                                   
๕ ทิศนา แขมมณี,กำรคิดและกำรสอนเพื่อพัฒนำกระบวนกำรคิด , (กรุงเทพมหานคร: โครงการ

พัฒนาการเรียนการสอน ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติส านักนายกรัฐมนตรี, ๒๕๔๐), บทน า 
๖ วัฒนาพร ระงับทุกข์, แผนกำรสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลำง, (กรุงเทพมหานคร: คอมพิวเตอร์

กราฟฟต,๒๕๕๒), หน้าที่ ๗ 



๘ 

ประเวศ วะสี กล่าวว่าการเรียนรู หมายถึง การเรียนรู้ในสถาน การณ์จริง สถานการณ์
ของแต่ละคนไม่เหมือนกัน จึงต้องเอาผู้เรียนแต่ละคนเป็นตัวตั้งครูจัดให้นักเรียนได้ เรียนรู้จากประสบ
การณ กิจกรรมและการท างาน อันน าไปสู่การพัฒนาผู้เรียนครบทุกด้าน ท้ังทางกาย ทางจิตหรือ
อารมณ์ทางสังคม และทางสติปัญญา ซึ่งรวมถึงพัฒนาการทางจิตวิญญาณด้วย๗ 

โกวิท ประวำลพฤกษ์ กล่าวว่ากระบวนการจัดการเรียนการสอนท้ังหลาย ท่ีส าคัญท่ีสุด
คือต้องให้ผู้เรียนเปน็ผู้ตัดสินใจเอง ผู้เรียนจะต้องก าหนดเองตัดสินใจว่าเขาจะไปทางไหน ไปอย่างไร
เพราะฉะนั้นตรงนี้จึงเป็นท่ี มาของการเรียนรู้ท่ีเราเรียกว่าผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง กระบวนการท้ังหลาย
ท่ี ส าคัญท่ีสุดคือผู้สอนต้องรู้จักการจัดเงื่อนไข๘ 

ศำสตรำจำรย์โฮวำร์ด กำร์ดเนอร์ (Howard Gardner) การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่า
ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้  และพัฒนาตนเองได้และถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญ ท่ีสุด 
กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียน สามารถพัฒนาตามธรรมชาติเต็มศักยภาพ ซึ่งแบ่ง 
เป็นประเด็นส าคัญได้ ๓ ประการคือ ๙ 

๑)การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนสามารถเรียนรู้ได้ และพัฒนา
ตนเองได้หมายความว่าการจัดการศึกษาจะต้องค านึง รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยในมาตรา ๔ 
ศักด์ิ ศรี ความเป็นมนุษย์สิทธิเสรี ภาพของบุคคลย่อม ได้รับความคุ้มครองค าว่าศักด์ิ ศรี ความเป็น
มนุษย์ หมายถึงมนุษย์เป็นผู้ทรงสิทธิ์ในชีวิตของตน มนุษย์มีฐานะเป็นผู้พร้อมท่ีจะพัฒนาได้พรอ้มกับมี 
ศักยภาพท่ี จะร่วมกับมนุษย์อื่นพัฒนาสังคมไดมนุษย์มีอิสระท่ีจะพัฒนาตนเองและตามรัฐธรรมนูญ   
ได้บัญญัติไว้ในมาตรา ๔๓ วรรคแรกว่า “บุคคลย่อมมีสิทธิ์เสมอกันในการรับการศึกษาขั้นพื้นฐาน    
ไม่น้อยกว่าสิบสองปีท่ีรัฐบาลจะต้องจัดให้อย่างท่ัวถึงและมีคุณภาพโดยไม่เก็บค่าใช้จ่าย”การจัดการ
ศึกษาดังกล่าวต้องสามารถพัฒนาผู้เรียนในด้านความรู้และคุณธรรมจริยธรรม ผู้เรียนต้องเจริญเติบโต
ตามศักยภาพและสร้างความเช่ือมั่นแก่ชุมชนท้องถิ่นได้อย่างเพียงพอ สร้างบุคคลแห่ง การเรียนรู้    
คิดเป็น พึ่งตนเองได้เอือ้ตอ่การด ารงชีวิตและท าประโยชน์แก่สังคม  

๒)ถือว่าผู้เรียนส าคัญท่ีสุดการจัดการเรียนรู้ โดยให้โอกาสแก่ ผู้เรียนได้ค้นพบ
ความรู้เอง โดยมีส่วนร่วมในการสร้างผลิตผลท่ีมีความหมายแก่ตนเองการเรียนรูท่ีมีพลังความคิดมาก
ท่ีสุด เกิดขึ้นเมื่อผู้เรียนมี สวนร่วมในการสร้างส่ิงท่ีดีมีความหมายต่อตนเอง ส่ิงท่ีตนเองชอบและสนใจ 

                                                                   
๗ ประเวศ วะสี, วิสัยทัศน์ของกระบวนกำรเรียนรู้ในหลักสูตรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน , (วิชาการ, 

๒๕๔๒), หน้าที ่๘ – ๑๑. 
๘ โกวิท ประวาลพฤกษ์, กำรจัดกำรเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลำงกำรศึกษา, (กรุงเทพมหานคร:, 

๒๕๔๓), หนาที ่๔. 
๙ Multiple intelligences, (H. Gardner), Available, [อ อน ไล น์ ]: http://tip.psychology.Org 

/gardner.html, (๒๑ ธันวาคม ๒๕๖๑). 

http://tip.psychology/


๙ 

และด้านกระบวนการเรียนรู้ผู้จัดต้องค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล และเคารพในศักดิศ์รี ความ
เป็นมนุษย์สิทธิหน้าท่ีของผู้เรียน มีการวางแผนการออกแบบกิจกรรมและการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้ อย่างมีความหมายเป็นระบบและท่ีส าคัญท่ีสุดต้องเน้นประโยชน์สูงสุดท่ีจะเกิดกับผู้เรียนเป็น
ส าคัญ   

๓)กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ 
และเต็มศักยภาพ กระบวนการเรียนรู้ คือการค้นหาการปฏิบัติแสดงว่ารู้จริงการออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรู้จะต้องตรงกับสภาพจริงในวิถีชีวิตของผู้เรียนในชุมชนและสังคม บรรยากาศการเรียนรู้
สอดคล้อง กับการด ารงชีวิตใช้ส่ือท่ี หลากหลายเหมาะสมกับความสามารถในการเรียนรู้และความ
สนใจของ ผู้เรียน ให้ผู้เรียนได้ ใช้สมองทุกส่วน (whole brain approach) มีส่วนร่วมเสนอกิจกรรม
และลงมือ ปฏิบัติจริงตามล าดับขั้นตอนเพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ 
เพราะแต่ละบุคคลมีความสามารถแตกต่างกัน ซึ่งการ์ดเนอร์ได้ศึกษาเกี่ยวกับความหลากหลายของ
สติปญัญา และได้จ าแนกความสามารถของตนได้ ๑๐ ประเภท คือด้านภาษาตรรกะและคณิตศาสตร์
ดนตรี การเคล่ือนไหวศิลปะ/มิติสัมพันธ์ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล/การส่ือสารความรู้ สึก/ความ
ลึกซึ้งภายในจิตใจความเข้าใจธรรมชาติด้านจิตวิญญาณ (spiritual) และด้านจิตนิยม (existential) 
การออกแบบกิจกรรมการเรียนท่ี หลากหลายเหมาะกับความสนใจและวิธีการเรียนของผู้เรียนแต่ละ 
คนจะส่งผลการสร้างเสริมศักยภาพ ความเก่งหรือความสามารถของผู้เรียนแต่ละบุคคลตาม ธรรมชาติ
และเต็มศักยภาพ  

สุมณฑำ พรหมบุญ ได้กล่าวอัญเชิญพระราชด ารัสตอนหนึ่งของ สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีดังนี้ “แนวโน้มการศึกษาในทศวรรษหน้าอีก อย่างหนึ่งท่ีมักจะได
ยินได้ฟังกันอยู่ทุกวันคือการศึกษาท่ีใหน้ักเรียนเป็นศูนย์กลาง ใน ๒-๓ วันนี้ ไปท่ีไหนรู้ว่าเป็นอย่างไรก็
ต้องแต่งเอาเอง เข้าใจว่าวิธีการสวนหนึ่งของการศึกษาท่ีนักเรียนหรือ เด็กเป็นศูนย์กลางนี้ เป็นส่ิงท่ี 
สอนกันมานานแล้ว ตอนข้าพเจ้าเด็กๆ ก็เคยได้ รับการศึกษาแบบนี้ คือ ครูเอาใจใสส่งเสริมให้
นักเรียนค้นคว้าหาความรู้ด้วยการใช้ สุ จิ ปุ ลิ และการศึกษา ๔ อย่างคือ พุทธศึกษา จริยศึกษา    
พลศึกษา และหัตถศึกษา” ๑๐ 

สุภำภรณ์ ม่ันเกตุวิทย์ กล่าวว่าการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญท่ีสุด ต้องเริ่มจากความ
ต้องการและมีส่วนร่วมของผู้เรียนทุกขั้นตอน โดยเฉพาะในการสร้างบรรยากาศ แห่งการเรียนรู้ อย่า
ให้ผิดธรรมชาติของความเป็นจริงต้องเป็นไปตามชีวิตของผู้เรียน ให้ผู้เรียนร่วมกันเลือกสรรจัดสร้าง
ความพอใจไม่จ ากัดพื้นท่ีการเรียนรู้เพียงแค่ห้องเรียนเปิดโอกาสให้ผู้เรียน เลือกแหล่งการเรียนรู้ท่ี 
หลากหลายวิธีการเรียนรู้ด้วยตัวเอง จากแนวคิดของนักการศึกษาดังกล่าวข้างต้นสรุปได้ว่าแนวคิดใน
                                                                   

๑๐ สุมณฑา พรหมบุญ และคณะ, ทฤษฎีกำรเรียนรู้แบบมีสวนร่วม, (กรุงเทพมหานคร: ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, ๒๕๔๐), หน้าที ่๑๔. 



๑๐ 

การจัดประสบการณ การเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เป็นการมุ่งพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพของ
ผู้เรียน โดยเน้นให้ความส าคัญกับผู้เรียนได้เลือกเรียนตามความสนใจและความถนัด มีส่วนร่วมและ
รับผิดชอบการ เรียนรู้ของตนเอง มาตรา ๒๓ การจัดการศึกษา ท้ังการศึกษาในระบบ การศึกษานอก
ระบบ และการศึกษา ตามอัธยาศัย ต้องเน้นความส าคัญท้ังความรู้คุณธรรม ๑๑ 

สรุปได้ว่ำ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับแนวทางการจัดการเรียนรู้ มีความหมายหลายอย่างเช่น 
หมายถึง การถ่ายทอดความรู้ การฝึกให้ผู้เรียนคิด แก้ปัญหาต่างๆ การจัดส่ิงแวดล้อมและกิจกรรม 
เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ การจัดประสบการณ์ ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ การสร้างหรือจัดสถาน
การณเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ การแนะแนวทาง แก่ผู้เรียนเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ สรุปแล้ว
การสอนจะมีลักษณะดังนี้ คือ มีการจัดด าเนินการของผู้สอน เพื่อให้ผู้เรียนเกิด การเรียนรู้โดยผู้เรียน 
ท ากิจกรรมท่ี อาศัยกระบวนการ (process) ของสมอง เช่น ฟัง อ่าน พูดเขียน โยงความสัมพันธ์
เปรียบเทียบ เพื่อให้เกิดความรู้ดังกล่าวผลการเรียนรู้อาจอยูในรูปของความเข้าใจ การคิดวิเคราะห์
การประเมินผล การจัดด าเนินการของผู้สอนอาจอยูในรูปบรรยายอธิบาย สาธิต หรือปฏิบัติให้ดูให้
อ่านเนื้อหาสาระให้อภิปรายให้ท าแบบฝึกหัดให้ศึกษาจากส่ือต่างๆ 

๒.๑.๒ ควำมส ำคัญของแนวทำงกำรจัดกำรเรียนรู้ 

กระบวนการเรียนรู้ และบรูณาการตามความเหมาะสม ของแต่ละระดับการศึกษาในเรื่อง
ต่อไปนี้ ๑.ความรู้เรื่องเกี่ยวกับตนเองและความสัมพันธ์ของตนเองกับสังคม ไดแกครอบครัว ชุมชน 
ชาติและสังคมโลกรวมถึงความรู้เกี่ยวกับประวัติศาสตรค์วามเป็นมาของสังคมไทยและ ระบบการเมือง
การปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข ๒.ความรู้และทักษะด้าน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี รวมท้ังความรู้ความเข้าใจและ ประสบการณ์เรื่องการจัดการ การ
บ ารุงรักษาและการใช้ประโยชน์ จากทรัพยากรธรรมชาติและ ส่ิงแวดล้อมอย่างสมดุลยั่งยืน ๓.ความรู้
เกี่ยวกับศาสนาศิลปะ วัฒนธรรม การกีฬา ภูมิปัญญาไทยและการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญา ๔.ความรู้
และทักษะด้านคณิตศาสตร์และด้านภาษา เน้นการใช้ภาษาอย่างถูกต้อง ๕.ความรู้และทักษะในการ
ประกอบอาชีพการด ารงชีวิตอย่างมีความสุข๑๒ 

มาตรา ๒๔ การจัดกระบวนการเรียนรูให้สถานศึกษาและหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง
ด าเนินการ ดังต่อไปนี้ ๑)จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของ
ผู้เรียน โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ๒)ฝึกทักษะกระบวนการคิดการจัดการการเผชิญ
สถานการณ์ และการประยุกต์ความรู้มาใช้เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหา ๓)จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้

                                                                   
๑๑ สุภาภรณ มั่นเกตุวิทย์, ร่วมคิดร่วมเขียนปฏิรูปกำรเรียนรู้ผู้เรียนส ำคัญที่สุด, (กรุงเทพมหานคร:

พริกหวานกราฟฟก, ๒๕๔๓), หนาที ่๑๒๒. 
๑๒ กรมสามัญศึกษา, (๒๕๔๖), หนาที ่๑๒-๑๖. 



๑๑ 

เรียนรู้ จากประสบการณจริงฝึกการปฏิบัติให้ท าไดคิดเป็น ท าเป็น รักการอ่านและเกิดการใฝ่รู้อย่าง
ต่อเนื่อง ๔)จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู้ต่างๆ อย่างไดสัดส่วนสมดุลกัน รวมท้ัง
ปลูก ฝังคุณธรรม คานิยมท่ี ดีงามและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ไว้ในทุกวิชา ๕)ส่งเสริมสนับสนุนให้
ผู้สอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดล้อม ส่ือการเรียนและ อ านวยความสะดวกเพื่อให้ผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้ และมีความรอบรู้รวมท้ังสามารถใช้การวิจัย เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ท้ังนี้ 
ผู้สอนและผู้เรียนอาจเรียนรู้ไปพร้อมกันจากส่ือการเรียน การสอน และแหล่งวิทยาการประเภทต่างๆ 
๖)การจัดการเรียนรู้ให้เกิดได้ทุกเวลาทุกสถานท่ี มีการประสานการร่วมมือกับ บิดา มารดาผู้ปกครอง
และบุคคลในชุมชนทุกฝ่ายเพื่อร่วมพัฒนาผู้เรียนตามศักยภาพ  

มาตรา ๒๕ รัฐต้องส่งเสริมการด าเนินงานและการจัดต้ังแหล่งการเรียนรู ตลอดชีวิตทุก
รูปแบบ ได้แก่ห้องสมุดประชาชน พิพิธภัณฑ์หอศิลป์สวนสัตว์ สวนสาธารณะ สวนพฤกษศาสตร์
อุทยานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีศูนย์การกีฬาและนันทนาการแหล่งขอ้มูลและแหล่งการเรียนรู้อื่น
อย่างพอเพียงและมีประสิทธิภาพ  

มาตรา ๒๖ ใหส้ถานศึกษาจัดการประเมินผู้เรียน โดยพิจารณาจากพัฒนาการของผู้เรียน 
ความประพฤติการสังเกตพฤติกรรมการเรียน การร่วมกิจกรรมและการทดสอบควบคู่ไปใน 
กระบวนการเรียนการสอนตามความเหมาะสมของแต่ละระดับและรูปแบบการศึกษาให้สถานศึกษา 
ใช้วิธีการท่ีหลากหลายในการจัดสรรโอกาสการเข้าศึกษาต่อและให้น าผลการประเมินผู้เรียนตาม 
วรรคหนึ่งมาใช้ประกอบพิจารณาด้วย  

มาตรา ๒๗ ให้คณะกรรมการการศึกษาขึ้นพื้นฐานก าหนดหลักสูตรตามวัตถุประสงค์ใน 
วรรคหนึ่งในส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับสภาพปัญหาในชุมชนและสังคม ภูมิปัญญาท้องถิ่น คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์เพื่อเป็นสมาชิกท่ีดีของครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ  

มาตรา ๒๘ หลักสูตรการศึกษาระดับต่างๆ รวมท้ังหลักสูตรการศึกษาส าหรับบุคคลตาม
มาตรา ๑๐ วรรคสองวรรคสาม และวรรคส่ี ต้องมีลักษณะหลากหลายท้ังนี้ให้จัดตามความเหมาะสม 
ของแต่ละระดับ โดยมุ่งพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลให้เหมาะสมแก่วัยและศักยภาพสาระของ
หลักสูตร ท้ังท่ีเป็นวิชาการและวิชาชีพต้องมุ่งพัฒนาคนให้มีความสมดุลท้ังด้านความรู้ความคิด 
ความสามารถความดีงาม และความรับผิดชอบต่อสังคมส าหรับหลักสูตรการศึกษาระดับอุดมศึกษา
นอกจากคุณลักษณะในวรรคหนังและวรรคสองแล้ว ยังมีความมุ่งหมายเฉพาะท่ีจะพัฒนาวิชาการ
วิชาชีพช้ันสูงและการค้นคว้าวิจัยเพื่อพัฒนาองค์ความรู้และพัฒนาสังคม  

มาตรา ๒๙ ให้สถานศึกษาร่วมกับบุคคลครอบครัว ชุมชน องค์กรชุมชน องค์กรปกครอง 
สวนท้องถิ่นเอกชน องค์กรเอกชน องค์กรวิชาชีพ สถาบันการศึกษา สถานประกอบการและ สถาบัน
สังคมอื่นส่งเสริมความเข้มแข็งของชุมชน โดยจดกระบวนการเรียนรู้ภายในชุมชน เพื่อให้ชุมชนมีการ
จัดการศึกษาอบรม มีการแสวงหาความรูข้อมูลข่าวสารและรู้จักเลือกสรรภูมิปัญญา และวิทยากร



๑๒ 

ต่างๆ เพื่อพัฒนาชุมชนให้สอดคล้องกับสภาพปัญหาและความต้องการรวมท้ังห้าวิธีการสนับสนุนให้มี
การแลกเปล่ียนประสบการณ์การพัฒนาระหว่างชุมชน  

มาตรา ๓๐ ให้สถานศึกษาพัฒนากระบวนการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ รวมทั้งการ 
ส่งเสริมให้ผู้สอนสามารถวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกับผู้เรียนในแต่ล่ะระดับการศึกษา การ
ปฏิรูปการเรียนรู้ ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติหมวด ๔ จะส าเร็จได้นั้นถือว่า ครูเป็นหัวใจ
ส าคัญท่ีสุดในการปฏิรูปการเรียนรู้ ครูในฐานะผู้ท าหน้าท่ีผู้จัดการหรือผู้ก ากับการเรียนรู้ต้องมีความรู้
ความเข้าใจในการท่ีจะจัดกระบวนการเรียนรู้ ให้เหมาะสมกับสภาพและความต้องการของผู้เรียน 
จะต้องเอาชีวิตจริงของ ผู้เรียนเป็นตัวตั้งและมีความเช่ือว่าผู้เรียนทุกคนสามารถเรียนรู้ ตามศักยภาพ
ของแต่ละบุคคล  

สรุปได้ว่ำ ในการเรียนรู้ ท่ีแท้จริงจะต้องเกิดจากกระบวนการเรียนรู้และกระบวนการ
เรียนรู้จะต้องเปิดโอกาส ให้ผู้เรียนเป็นผู้เสนอในส่ิงท่ี อยากรู้ไม่ใช่ครูอยากสอน เลือกวิธีการ แหล่ง
เรียนรู้ท่ีหลากหลาย ครูไม่ควรก าหนดรูปแบบวิธีการเรียนรู้แหล่งเรียนรู้ให้นักเรียน แต่ควรค่อย
ส่งเสริมสนับสนุน กระตุ้นให้ผู้เรียนมี ความกระตือรือร้น มีความอยากใคร่รู้ เสาะแสวงหาแหล่งเรียน
รู้อยู่ตลอดเวลา แล้วเราจะพบว่าบรรยากาศแห่งการเรียนรู้ ท่ีผู้เรียนรู้มีโอกาสเลือกและมีส่วนร่วม
ตลอดทุกขั้นตอน เป็นบรรยากาศแห่งการเรียนรู้ท่ีเป็นธรรมชาติผู้เรียนรู้มีความสุขกับส่ิงท่ีค้นพบสู่องค์
ความรู้ด้วยตนเองของผู้เรียนรู้เป็นความรู้ท่ีมีความหมายและถาวร 

๒.๑.๓ องค์ประกอบของแนวทำงกำรจัดกำรเรียนรู้ 

ประพันธ์ ศิริสุเขำรัจ กล่าวถึงกระบวนการเรียนการสอนท่ี ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางว่า 
เป็นกลยุทธ์ในการสอนรูปแบบใหม่ เพื่อเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ มีหลักการสอนดังนี้ ๑๓ 

๑) มีกิจกรรมหลากหลายท่ีตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคลได้การสอน
ต้อง ตอบสนองวิธีการท างานของสมอง (whole brain approach) ท่ีแตกต่างกัน ลักษณะของ
จิตวิทยาท่ี ต่างกัน  

๒) การสอนท่ีเน้นการเรียนรู้ท่ีพัฒนาทักษะการคิดระดับสูง เช่น การคิดอย่างมี
การวิเคราะห์โดยใช้หลักเหตุผลตรรกะการแกปั้ญหาอย่างสร้างสรรค์การคิดอย่างอภิปัญญา ฯลฯ  

๓) การสอนแบบบูรณาการวิชาต่างๆเข้าด้วยกัน  
๔) ผู้เรียนต้องมีส่วนร่วมในการเรียนรูของตน ผู้เรียนควรมีสิทธิในการก าหนด

ทิศทางใน การเรียนรู้เสนอส่ิงท่ีอยากเรียนรู้  

                                                                   
๑๓ ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ,การพัฒนาการคิด, (กรุงเทพมหานคร: 9119 เทคนิคพริ้นต้ิง, ๒๕๕๑),

บทคัดย่อ 



๑๓ 

๕) ผู้เรียนต้องมีส่วนร่วมกับสังคม และสังคม ชุมชนต้องมีส่วนร่วมในการจัด
การศึกษา  

๖) การพัฒนาหลักสูตรการวางแผนการสอน และการประเมินผลการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนรูท่ีสอดคลองกัน  

๗) เน้นการสอนท้ังรูปแบบเรียนรู้โดยจิตใต้ส านึก (subconscious) และจิตส านึก 
(conscious)  

๘) เวลาในการเรียนการสอนส่วนใหญ่เป็นเวลาท่ีให้ผู้เรียนได้แสดงออก หรือท า
กิจกรรม ครูลดบทบาทการควบคุมและการใช้เวลากับดูแลส่ังสอน ๙.การสอนไมจ าเป็นเฉพาะใน
ห้องเรียนเท่านั้น  

แนวทางในการจัดการเรียนรู้ แนวคิดพื้นฐานในการจัดการเรียนการสอน เพื่อให้ผู้เรียนมี
คุณภาพท่ีดีได้แก่ 

๑.บรรยากาศ ส่ิงแวดล้อม เป็นองค์ประกอบท่ีส าคัญอย่างหนึ่ง ท่ีครูควรพัฒนาและจัด
อย่างเหมาะสม เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความศรัทธา ซึ้งถือว่าเป็นจุดเริ่มต้นท่ีดีอย่างหนึ่งของการเรียนการ
สอนอย่างเป็นระบบ  

๒.การเรียนรู้ของผู้เรียนเกิดขึ้นได้ทุกแห่ง ทุกเวลาต่อเนื่องยาวนานตลอดชีวิตการสอน ใน
ยุคปัจจุบันจะต้องเป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนรักท่ี จะเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต เป็นการเรียนรู้ด้วย
ตนเองไม่ใช่การเรียนแบบมีครูสอน ครูจะช่วยได้เพียงช่วงหนึ่งของชีวิตจะต้องเรียนด้วยตนเอง  

๓.ผลของการเรียนรู้นั้นผู้เรียนสามารถน าไปสูกระบวนการปฏิบัติจริงในชีวิตได้ ดังนั้น ส่ิง
ท่ีจัดให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้ควรเป็นส่ิงท่ีเกี่ยวข้องกับผู้เรียน ให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติจริง สร้างความรู้
เอง และค้นพบความรู้ได้ด้วยตนเอง เพื่อเป็นการเน้นว่าสามารถน าไปใช้ในชีวิตได้อย่างแท้จริง  

๔.การเรียนรู้ท่ีดี จะเกิดการปฏิบัติจริงด้วยการสัมผัส และสัมพันธ์โดยผู้เรียนเอง คือ 
ผู้เรียนควรจะได้มี โอกาสสัมผัสของจริง สถานการณ์จ าลองการได้ทดลองท า การได้ร่วมใน
กระบวนการกลุ่ม จะท าให้ผู้เรียนรู้วิธีการอยูร่วมกันในสังคม และการแก้ปัญหาของชีวิตได้อย่างมีสติ 
และใช้ ปัญญา กล่าวคือ การจัดการเรียนการสอนควรเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ( learner centered) 
ของการพัฒนา ให้ผู้เรียนได้เรียนตามความต้องการและให้โอกาสผู้เรียนมีส่วนร่วมในการวางแผน และ
ด าเนินกิจกรรมการพัฒนาตนเองให้เต็มศักยภาพโดยครูเป็นผู้จัดบรรยากาศและส่ิงแวดล้อมให้ 

๕.ภูมิปัญญาท้องถิ่น หรือภูมิปัญญาชาวบ้านในชนบทท่ีมีอยู่อย่างมากมายหลายสาขา   
มีค่าบ่งบอกถึงความเจริญมาเป็นเวลานาน การจัดกิจกรรมการเรียนตามหลักสูตรท้องถิ่น จะน าเอา 
ทรัพยากรอันมีค่าของท้องถิ่นและภูมิปัญญาของท้องถิ่นชาวบ้านมาใช้ในการเรียนการสอน เช่น ด้าน
อาชีพเกษตรกรรม ดนตรีวรรณกรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี อันจะส่งผลให้ผู้เรียนรู้จัก ท้องถิ่นของ
ตน เกิดความรักผูกพันกับท้องถิ่น รวมทั้งใช้ทรัพยากรท้องถิ่นในการประกอบอาชีพด้วย 



๑๔ 

๖.การเรียนรู้ของผู้เรียนไม่ใช่อยู่ท่ี การสอนและระยะเวลาท่ียาวนาน แต่แก่นแท้ของการ
เรียนอยู่ท่ีการเรียนรู้ของผู้เรียนเป็นส าคัญ การจัดการเรียนการสอนควรเป็นการบวนการท่ีจัดให้
ผู้เรียนได้รู้จักการเรียนรู้วิธีแสวงหาความรู ด้วยตนเอง โดยใช้รูปแบบและเทคนิควิธีท่ีหลากหลาย 
หลักการเรียนรูท่ีส าคัญ การจัดการเรียนการสอนตามกระบวนการหลักสูตรท้องถิ่นมีหลักการเรียนรู้ท่ี
ส าคัญ ดังนี้  

๑) การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนตามวิธีของทฤษฎีเชิงระบบ (system 
approach) วิธีการเชิงระบบ คือ การน าเอาองค์ประกอบหลายๆ สวนมารวมกันอย่างมีความ
สอดคล้องสัมพันธ์และส่งเสริมซึ่งกันและกัน จนเกิดสัมฤทธิ์ผลตามวัตถุประสงค์ท่ีได้วางไว้ โดยท่ัวไป
องค์ประกอบท่ีส าคัญของวิธีการเชิงระบบจะมีอยู่ ๓ สวน คือ (๑).ปัจจัยหรือส่ิงท่ีน าเข้า: Input (ได้แก่
ความรู้และกระบวนการเรียนการสอนท่ี ครูจัดให้แก่ผู้เรียน) (๒).กระบวนการ: Process (ได้แก่
กระบวนการท่ีผู้เรียนน าความรู้จาก Input ไปขยายผล หรือทดลองใช้กับชีวิตจริง) (๓).Output: 
ผลผลิตหรือผลส าเร็จขั้นสุดท้ายตามท่ีคาดหวัง คือผลการเรียนรู้ท่ีผู้เรียนไดรับจากการน าความรูนั้นไป
ขยายผลหรือทดลองกับชีวิตจริงตามวัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้ การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนตามวิธี
ของทฤษฏีเชิงระบบ (system approach) คือ การจัดองค์ประกอบท่ีเป็นกิจกรรมส าคัญของการเรียน
การสอนไวให้มีความสอดคล้องสัมพันธ์และ ส่งเสริมซึ่งกันและกัน เพื่อช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้
ตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตรท่ีก าหนดไว้รูปแบบของการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีเชิง
ระบบ ได้ก าหนดองค์ประกอบท่ี เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนท่ี สอดคล้องสัมพันธ์กันไว้ ๘ ขั้นตอน 
คือ ขั้นท่ี ๑ ค้นหาปัญหา(แท้) คือปัญหาท่ีมาจากเหตุ ขั้นท่ี ๒ ก าหนดความต้องการ (ท่ีเป็นรูปธรรม) 
ขั้นท่ี ๓ ก าหนดจุดประสงค์ (ท่ีปฏิบัติได้) ขั้นท่ี ๔ ก าหนดหัวข้อเนื้อหา (ท่ีเป็นรูปธรรม) ขั้นท่ี ๕ 
ก าหนดกระบวนการเรียนการสอน เทคนิค ส่ือและเวลาท่ี ครอบคลุม I-P-O ขั้นท่ี ๖ การตรวจสอบ
ประสิทธิภาพเบ้ืองต้น ขั้นที่ ๗ การสอน ขั้นที่ ๘ การประเมินประสิทธิภาพการเรียนการสอน 

๒) การเรียนรู้ ท่ี ผู้เรียนส าคัญท่ีสุด (learner centered) การเรียนรู้ ท่ี ผู้เรียน
ส าคัญท่ีสุดเป็นกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ท่ีตรงกับความรู้ และตาม
ระดับความสามารถ (self-paced learning) หรือเป็นกระบวนการเรียนการสอนท่ีเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนได้เลือกเรียนและท ากิจกรรมในส่ิงท่ี ตรงกับสภาพปัญหาของตนเอง เพื่อบรรลุวัตถุประสงค์ท่ี
ก าหนดไว้โดยเน้นกิจกรรมท่ีผู้เรียนสามารถน าความรู้ไปใช้กับชีวิตของตนเองโดยเน้นกระบวนการและ
กิจกรรมท่ีหลากหลายท้ังกระบวนการกลุม และศึกษาด้วยตัวเอง การเรียนรู้ท่ีผู้เรียนส าคัญท่ีสุดจึงเป็น
การเรียนการสอนท่ียอมรับความรู้ความสามารถ ความสนใจและความต้องการของผู้เรียนเป็นหลักโดย
ครูเป็นผู้ร่วมวางแผน เป็นผู้ให้ค าแนะน าในฐานะผู้มีความรู้และประสบการณ์มากกว่าแต่การวาง
แผนการเรียนจริงๆ นั้นต้องเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมอย่างสูงสุดโดยมีข้ันตอน ดังนี้ (๑) ครูศึกษา
ปัญหาและความต้องการของผู้เรียน (๒) ผู้เรียนและครูร่วมกันวางแผนในเรื่องท่ีจะเรียน (๓) ผู้เรียนท า



๑๕ 

ความเข้าใจจุดประสงค์ของการเรียนรู้ก่อนเริ่มกิจกรรมการสอน (๔) ผู้เรียนและครูร่วมกันก าหนด
เนื้อหากิจกรรมและส่ือการเรียนการสอนรวมทั้ง ประเมินผลการเรียนรู้ (๕) ผู้เรียนท ากิจกรรมร่วมกัน
และเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองท่ี สามารถน าความรู้ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันไดโดยกิจกรรมท่ีจัดควรมี
ความหลากหลายเพื่อท าให้ผู้เรียนเกิดความคิดริเริ่ม สร้างสรรค์ (๖) ผู้เรียนประเมินผลการเรียนรู้ของ
ตนเองจากจุดประสงค์ท่ีก าหนดไว้ 

๓) การเรียนรู้ตามสภาพจริง (authentic learning) การจัดการเรียนการสอนใน
ศตวรรษใหม่ไดปรับเปล่ียนเป็นการเสริมสร้างให้มนุษย์ สามารถสร้างความรู้ความสามารถและปัญญา
ด้วยตนเอง โดยครูและผู้เรียนเป็นผู้ร่วมกันวางแผนการเรียนส่ิงท่ีเรียนมาจากความต้องการของผู้เรียน
เองการจัดการเรียนการสอนในลักษณะ ดังกล่าวจะท าให้การเรียนรู้เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว และ
ตอบสนองชีวิตจริงได้ เป็นลักษณะของการจัดการเรียนรู้ตามสภาพจริงโดยค านึงชีวิตและองค์ความรู้
ของผู้เรียนท่ีมีหลากหลายรอบๆ ตัว ซึ่งสามารถกระท าได้ดังนี้ (๑) การเรียนโดยการปฏิบัติในชีวิตจริง 
สามารถถ่ายโยงไปสูสถานการณ์ใหม่ได้ดีกว่า การน าความรู้จากท่ีเรียนท่ัวๆ ไปท่ีไม่ใช่สภาพชีวิตจริง
(๒) ผู้เรียนได้ใช้ ความคิดและปฏิบัติอย่างมีความหมายต่อผู้เรียน เนื่องจากผู้เรียนได้คิดงานเองและ
ปฏิบัติตามความคิดของเขา ยอมท าให้เกิดความมุ่งมั่นและท าให้เสร็จเพื่อท่ีจะไดเห็น ผลแห่งการคิด
นั้น (๓) เน้นให้ผู้เรียนอยากคิด อยากทดลองปฏิบัติการก าหนดปัญหาท่ีท้าทาย ยั่วยุและ เป็นไปได้ใน
ชีวิตจริงนอกจากมีความหมายต่อผู้เรียนแลว ยังท าให้ผู้เรียนไมเบื่อหน่ายอยากคิดอยาก ท าให้ส าเร็จ 
(๔) เน้นให้ผู้เรียนอยากคิดและปฏิบัติด้วยแนวทางของตนเอง แนวคิดท่ีเน้น ชีวิตจริง มุ่งเน้นให้ผู้เรียน
แก้ปัญหาด้วยวิธีของตนเอง ปฏิบัติในส่ิงท่ีตนชอบ ดังนั้นการก าหนดงานควรเปิดกว้างให้ผู้เรียนได้มี
อิสระในการคิด ไมควรเป็นงานท่ีท าตามค าส่ังเฉพาะจะไมก่อให้เกิดความคิด สร้างสรรค์ (๕) ส่งเสริม
ให้น าความรู้จากหลายเนื้อหาวิชาประยุกต์ใช้ให้เป็นธรรมชาติของชีวิตจริง (๖) การเรียนการสอนและ
การประเมินผลเกิดขึ้นพร้อมกัน  

๔) การเรียนรู้แบบมี ส่วนร่วม (participatory learning) หลักการเรียนรู้แบบมี
ส่วนร่วมมาจากความเช่ือท่ีว่าการเรียนของคนเราเป็นกระบวนการ สร้างความรูด้วยตัวของผู้เรียนเอง 
โดยมีครูช่วยจัดกระบวนการเรียนการสอนท่ีเอื้ออ านวยให้เกิด การสร้างความรู้มากกว่าถ่ายทอดจาก
ครูผู้เรียน ดังนั้นกระบวนการสร้างความรูจึงต้องอ้างอิง ประสบการณ์ผู้เรียน เป็นการเรียนท่ีผู้เรียน
เป็นฝ่ายกระท า (learning is doing) อันจะท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงไปสูการกระท าใหม่ๆ อย่าง
ต่อเนื่องการเรียนรู้ในลักษณะนี้จึงอยู่ถึงลักษณะทางสังคม ของการเรียนรู้ ท่ีเกิดจากปฏิสัมพันธ์
ระหว่างผู้เรียนด้วยตนเอง และระหว่างผู้เรียนกับครูท าให้เกิด การขยายผลของเครือข่ายความรู้ท่ีทุก
คนมีอยู่มากไปอย่างกว้างขวาง โดยอาศัยการแสดงออกในลักษณะต่างๆ เป็นเครื่องมือในการ
แลกเปล่ียนการ วิเคราะห์และการสังเคราะห์ความรู้ การจัดการเรียนการสอนแบบมีส่วนร่วม เป็นการ
เสริมสร้างบรรยากาศท่ีเป็นประชาธิปไตย เคารพศักด์ิศรีของความเป็นมนุษย์ให้ความรักความอบอุ่น 



๑๖ 

ไว้วางใจซึ่งกันและกันระหว่างครูกับผู้เรียน เป็นบรรยากาศท่ีเสริมสร้างความพึงพอใจให้แกทุกคน 
บรรยากาศในการเรียนการสอนเป็นการกระตุ้นให้ทุกคนอยากรู้อยากเห็น เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้
ประเมินการเรียนรู้ด้วยตนเองตามสภาพจริง อันมีผลการพัฒนาตนเองตามศักยภาพ 

สรุปได้ว่ำ แนวทางของการจัดการเรียนรู้มีดังนี้ ๑)กิจกรรมการเรียนเป็นการเรียนรู้ท่ี 
อาศัยประสบการณเดิมของผู้เรียน ๒)การเรียน คือ กิจกรรมท่ีท าให้เกิดการเรียนรู้ใหม่ๆ ท่ีท้าทาย
อย่างต่อเนื่องเป็นการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริงของผู้เรียน (active learning) ๓)มีปฏิสัมพันธ์ 
ระหว่างผู้เรียนด้วยกันเอง และระหว่างครูกับผู้เรียน ๔)ปฏิสัมพันธ์ท่ีท าให้เกิดการขยายผลของ
เครือข่ายความรู้ท่ีทุกคนมีอยู่ออกไปอย่างกว้างขวาง ๕)มีการส่ือสารหลายทาง เช่น การพูดหรือการ
เขียน เป็นเครื่องมือในการแลกเปล่ียน การวิเคราะห์และการสังเคราะห์ความรู้ การจัดการเรียนการ
สอนตามแนวพระราชบัญญัติการศึกษา พ.ศ. ๒๕๔๒ 

๒.๒ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

๒.๒.๑ ควำมหมำยของคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
ประเวศ วะสี ลักษณะการเรียนรู้ท่ีพึงประสงค์ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 

ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการเรียนรู้นักการศึกษา นักคิดครูอาจารย์ผู้บริหารผู้เรียน และทุกฝ่ายท่ี เกี่ยวขอ้งกับ
การจัดการศึกษาได้ให้ความคิดเห็นเกี่ยวกับลักษณะผู้เรียนรู้และลักษณะกระบวนการ เรียนรู้ตามแนว
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.๒๕๔๒๑๔ 

Berkowitz เสนอว่า คุณลักษณะศึกษาเพื่อพัฒนาคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ไม่ควรใช้การ
เพิ่มโปรแกรมหรือ กิจกรรมเข้าไปในโรงเรียน หากแต่ควรแปรเปล่ียนวัฒนธรรมของโรงเรียนและการ
ด าเนินชีวิต๑๕  

State University Extension ได้เสนอแนวทางการจัดคุณลักษณะศึกษาเพื่อพัฒนา 
จริยธรรมของเด็กและเยาวชนของมูลนิธิจริยธรรมโจเซฟิน (Josephine institute of ethics) โดย 
จัดเป็นโครงการต่างๆ ท่ีพัฒนาจริยธรรมต่างๆ ให้แก่เด็กและเยาวชนตามโรงเรียนและองค์กรต่างๆ 
ท่ัวประเทศ โดยมีชุดกิจกรรมท่ีเรียกว่า “Character counts” ท่ีใช้ในการพัฒนาคุณลักษณะท่ีดี ของ
เด็กในช่วงอายุต่างๆ ๕ ช่วง ได้แก่ ๔-๖ ปี, ๖-๙ ปี, ๙-๑๑ ปี และ ๑๑-๑๓ ปี และวัยรุ่น โดยมี 
คุณลักษณะท่ีส าคัญ ๖ ประการ (Six pillars of character) ท่ีมุ่งสร้างเสริมให้เกิดกับนักเรียน ได้แก่ 

                                                                   
๑๔ ประเวศ วะสี, วิสัยทัศน์ของกระบวนกำรเรียนรู้ในหลักสูตรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน , (วิชาการ, 

๒๕๔๒), หนาที ่๑๑-๑๒. 
๑๕ Berkowitz, อ้างใน“เอกสำรกำรสอน”คณะศึกษาศาสตร์, (มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๕๑), 

หน้าที ่๒๖. 



๑๗ 

ความซื่อสัตย์ ความเคารพผู้อื่น ความรับผิดชอบ ความยุติธรรม การดูแลเอาใจใส่เกื้อกูล และความ 
เป็นพลเมืองท่ีดี๑๖ 

Gholar ได้เสนอรูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของเด็กผ่านการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ให้กับเด็ก โดยจัดเป็นศูนย์คุณลักษณะศึกษา เพื่อการศึกษาและสร้างกิจกรรม
ต่างๆ ท่ีพัฒนาคุณลักษณะท่ี พึงประสงค์ของนักเรียน นอกจากนั้นยังเน้นการเสริมสร้างการยอมรับ
ตนเอง (Self-esteem) ให้แก่เด็ก แนวคิดดังกล่าวเน้นการพัฒนาการเรียนรู้คุณธรรมจริยธรรมท้ังทาง
สติปัญญา (Cognitive area) ในด้านความรู้ความเข้าใจในคุณลักษณะท่ีดี ตลอดจนการพัฒนาด้าน
จิตใจ (Affective area) ของนักเรียน ซึ่งจะส่งผลต่อการประพฤติการปฏิบัติตนของเด็ก แนวทางนี้
หมายรวมถึงการบูรณาการ การสอนและการสอดแทรกเรื่องคุณลักษณะท่ีดีในการสอนวิชาต่างๆ 
ให้กับเด็กด้วย กิจกรรมท่ีบูรณาการและสอดแทรกเข้ากับหลักสูตรการจัดการเรียนการสอนปกติเพื่อ
พัฒนาคุณลักษณะของ เด็กมีลักษณะท่ีให้นักเรียนได้เรียนรู้และพัฒนาตนเองจากกิจกรรมการเรียนรู้
หรือประสบการณ์ท่ี หลากหลาย ได้แก่ กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative learning) 
การแสดงบทบาทสมมติ (Role playing) กิจกรรมท่ีเน้นการคิดสร้างสรรค์ (Creative thinking) และ
กลยุทธ์ต่างๆ ในการแก้ปัญหา ความขัดแย้ง ท่ีเกิดระหว่างบุคคล๑๗   

Character Education Partnership ได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาคุณลักษณะ
ของเด็กนั้น ว่าไม่สามารถระบุวิธีการใด วิธีการหนึ่งได้อย่างเฉพาะเจาะจงว่าจะมีประสิทธิภาพในการ
จัดคุณลักษณะศึกษา แต่มีหลักการส าคัญ ๑๑ ประการในการจัดคุณลักษณะศึกษาเพื่อพัฒนา
คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของนักเรียนท่ี ควรยึดถือ ประกอบด้วย๑๘  

หลักการท่ี ๑ ส่งเสริมและให้ความส าคัญกับค่านิยมเชิงจริยธรรม โดยท าให้
นักเรียนเห็น ความส าคัญของการมีจริยธรรมเป็นคุณสมบัติของคนดีหรือคนท่ีมีคุณลักษณะท่ีดี  

หลักการท่ี ๒ ให้นิยามค าว่าคุณลักษณะให้เข้าใจง่าย โดยรวมความหมายในเชิง 
ความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรมเข้าเป็นองค์ประกอบของคุณลักษณะต่างๆ  

หลักการท่ี ๓ ใช้วิธีการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ท่ีเปิดโอกาสให้นักเรียน
ได้พัฒนาตนเอง โดยตรง อย่างรอบด้าน และมีประสิทธิภาพ  

                                                                   
๑๖ Michigan State University Extension, อ้างใน“ เอกสำรกำรสอน”คณ ะศึกษาศาสตร์ , 

(มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๕๑), หน้าที ่๒๖. 
๑๗ Gholar. อ้างใน“เอกสำรกำรสอน”คณะศึกษาศาสตร์, (มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๕๑), หน้าที ่

๒๕. 
๑๘ Character Education Partnership, อ้างใน“เอกสำรกำรสอน”คณะศึกษาศาสตร์ , (มหา 

วิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๕๑), หน้าที ่๒๗. 



๑๘ 

หลักการท่ี ๔ สร้างเครือข่ายโรงเรียนและชุมชนในการพัฒนาคุณลักษณะของ
นักเรียน 

หลักการท่ี ๕ เปิดโอกาสและประสบการณ์การแสดงออกในทางคุณธรรมให้แก่
นักเรียน  

หลักการท่ี ๖ ผนวกการพัฒนาคุณลักษณะของนักเรียนเข้ากับหลักสูตรวิชาการ
ในท่ีสอน  

หลักการท่ี ๗ พยายามส่งเสริมแรงจูงใจในตัวนักเรียน  
หลักการท่ี ๘ จัดให้บุคลากรทางการศึกษามีโอกาสพัฒนาคุณลักษณะท่ีดี

เช่นเดียวกันกับ ท่ีพัฒนานักเรียน  
หลักการท่ี ๙ ส่งเสริมการเป็นผู้น าในด้านคุณธรรมของนักเรียนและให้การ

สนับสนุน การจัดคุณลักษณะศึกษาอย่างต่อเนื่อง  
หลักการท่ี  ๑๐ จัดให้สมาชิกในครอบครัวชุมชนมี ส่วนร่วมในการสร้าง

คุณลักษณะท่ีดี ให้แก่นักเรียน  
หลักการท่ี ๑๑ ประเมินคุณลักษณะต่างๆ ของนักเรียนท้ังโรงเรียนและการ

ด าเนินการ ของบุคลากรของโรงเรียนในการพัฒนาคุณลักษณะต่างๆ ของนักเรียน  
Ryan เสนอแนวทางการจัดคุณลักษณะศึกษาเพื่อพัฒนาคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์

ประกอบด้วย ๖ องค์ประกอบ (The six E’s of character education) ดังรายละเอียดต่อไปนี้ ๑๙    
๑) การยกตัวอย่างและปฏิบัติเป็นแบบอย่าง (Example) แนวทางการยกตัวอย่าง

ของ การประพฤติ ปฏิบัติท่ีสะท้อนคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์นอกเหนือจากการอบรมส่ังสอนเพื่อ
ยกตัวอย่างพฤติกรรมท่ีดีและไม่ดี พร้อมผลของการปฏิบัติให้เกิดความเข้าใจ รวมถึงการประพฤติตน
เป็นแบบอย่างท่ีดีของครูเพื่อให้นักเรียนเห็นด้วย การปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างท่ีดีถือเป็นการ 
ยกตัวอย่างท่ีดีท่ีสุดท่ีนักเรียนสามารถเห็นและเลียนแบบการกระท าความประพฤติต่างๆ ได้ โดยตรง 

๒) การสอนอธิบายให้รู้จักใช้เหตุผล (Explanation) ต้องปรับเปล่ียนแนวทางใน
การพัฒนาคุณลักษณะของนักเรียน จากเดิมท่ีควบคุมความประพฤติโดยเน้นการท่องกฎแล้วปฏิบัติ
ตามกฎโดยขาดเหตุผล มาเป็นการใช้อธิบายให้รู้จักใช้เหตุและผลในการพัฒนาคุณลักษณะต่างๆ 
กระตุ้นให้เกิดการวิพากษ์หรือสนทนาเกี่ยวกับคุณลักษณะท่ีดีและไม่ดี พร้อมอธิบายเหตุผล ประกอบ
เพื่อสร้างความตระหนักและการปรับพฤติกรรมอันสะท้อนถึงคุณลักษณะของเด็กออกมา  

                                                                   
๑๙ Ryan, อ้างใน “เอกสำรกำรสอน”คณะศึกษาศาสตร์, (มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๕๑), หน้าที ่

๒๗. 



๑๙ 

๓) การเชิญชวนให้ท าความดี (Exhortation) การช้ีแนะ เชิญชวน โดยใช้การ
เสริมแรงทางบวกควบคู่กับการพัฒนาความกล้าหาญเชิงจริยธรรม (Moral courage development) 
โดยให้กล้าท าในส่ิงท่ีถูกต้อง ไม่อายหรือกลัวที่จะท าในส่ิงท่ีควร  

๔) การจัดส่ิงแวดล้อมเชิงคุณธรรม (Ethos or Ethical environment) เอื้อต่อ
การพัฒนา คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ ไม่มีส่ิงยั่วยุให้ไปในทางเส่ือม โดยเฉพาะในห้องเรียนซึ่งเป็น
สังคมย่อยเล็กๆ ท่ีนักเรียนจะต้องสร้างปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น ครูสามารถจ าลองสังคมใหญ่ภายใน
ห้องเรียนได้ สร้างบรรยากาศเชิงคุณธรรม  

๕) การจัดประสบการณ์ (Experience) การเปิดโอกาสให้เด็กได้สัมผัสสังคม
ภายนอก อย่างจริงจังนอกโรงเรียนจะช่วยให้เด็กเรียนรู้และซึมซับแนวคิดในการประพฤติปฏิบัติตน
อย่างพึงประสงค์  

๖ ) การคาดหวั งความ เป็ น เลิศ  (Expectations of excellence) การวาง 
เป้าหมายของตนเอง ของเด็ก เป็นเสมือนการก าหนดหลักชัยในการพัฒนาคุณลักษณะของตนเองให้ดี
ยิ่งๆ ข้ึนไป 

สุวิมล ว่องวำณิช พบว่าแนวคิดและหลักการส าหรับการพัฒนาคุณลักษณะท่ีดีของ
นักเรียนมีดังต่อไปนี้ ๒๐ 

๑) การสร้างตัวแบบ/ผู้น าการพัฒนาคุณลักษณะต้องมีการสร้างตัวแบบท่ีดี     
ท้ังพ่อแม่ ผู้ปกครอง ครูอาจารย์ หรือบุคคลตัวอย่างในสังคม  

๒) การพัฒนาคุณธรรมและคุณลักษณะอื่นๆ ให้เป็นวิถีชีวิต มีความสอดคล้องกับ 
ธรรมชาติ ตอกย้ าให้พัฒนาตนอย่างต่อเนื่อง โดยมีกระบวนการ พัฒนาท่ีบูรณาการสอดแทรกอยู่ใน 
ชีวิตการเรียน การปฏิบัติงาน เช่ือมโยงความสัมพันธ์ระหว่างคนกับส่ิงแวดล้อม และคนกับ ธรรมชาติ 
โยงความสัมพันธ์ระหว่างสังคมวัฒนธรรมกับการเรียนการสอน  

๓) การพัฒนาตัวตนของนักเรียน ด้วยการจัดพื้นท่ีสร้างสรรค์และเปิดโอกาสให้
เด็กและ เยาวชนให้นักเรียนได้แสดงออกถึงความสามารถ ศักยภาพ และการปฏิบัติตนตามความเช่ือ 
ตามแนวทางท่ีตนเองคิดสร้างสรรค์ และอยู่ในบริบทของการท าความดี มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม
เพื่อพัฒนาสังคม ให้เด็กมีการปฏิบัติและพัฒนาตนอย่างเข้าใจความหมาย เห็นบทบาทและ คุณค่า
ของตนเองมากขึ้น  

๔) การสร้างระบบค่านิยมให้เด็กและเยาวชนเห็นได้ชัดเจนว่าแก่นของเด็กไทยคือ
อะไร ต้องประพฤติและปฏิบัติตนอย่างไร ก าหนดเป้าหมายของการพัฒนาชัดเจนและดึงส่ิงท่ีอยู่ใกล้

                                                                   
๒๐ สุวิมล ว่องวาณิช, อ้างถึงใน“เอกสำรกำรสอน”คณะศึกษาศาสตร์, (มหาวิทยาลัยขอนแก่น , 

๒๕๕๑), หน้าที ่๓๐. 



๒๐ 

ตัวเด็ก ท าให้เด็กมีการปรับเปล่ียนวิธีคิด ปรับเปล่ียนจริยธรรม เช่น การส ารวจพฤติกรรมการปฏิบัติ
ตนของ ตนเองในแต่ละวัน และต้องยอมรับว่าค่านิยมต้องมาจากตัวแบบท่ีดี  

๕) การสร้างความร่วมมือรวมพลังท้ังจากผู้บริหาร/ครูอาจารย์ในโรงเรียน พ่อแม่ 
ผู้ปกครองในครอบครัว ชุมชน สังคม ในการพัฒนาเด็กและ เยาวชนไทย ก าหนดคุณธรรมท่ีเป็น 
เป้าหมาย การให้ครอบครัว ชุมชนมีการท ากิจกรรมร่วมกัน  

๖) การจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาคุณลักษณะของเด็กและเยาวชนต้องสอดคล้องกับ
ลักษณะ ของโรงเรียน ธรรมชาติ บริบท และช่วงวัยของเด็ก  

๗) การสร้างความเข้มแข็งของครอบครัวและชุมชน มีการท ากิจกรรมร่วมกัน 
เรียนรู้ ร่วมกัน และซึมซับวิธีคิดและการปฏิบัติในการอยู่ร่วมกันผ่านกระบวนการ เป็นธรรมชาติใน
ระบบ ของชุมชน  

๘) โรงเรียนต้องมีนโยบายท่ีไม่เน้นวิชาการอย่างเดียว โรงเรียนมีครูเป็นผู้น าการ
เปล่ียนแปลง ดึงชุมชนเข้ามา สร้างชุมชนท่ีสร้างสรรค์ ช้ีให้เห็นปัญหาของชุมชนท่ีส่งผลกระทบต่อ
บุตรหลาน  

๙) ต้องมีการสร้างแนวร่วม มีเครือข่ายท่ีช่วยเสริมก าลังใจให้เด็กท าความดี เด็กท่ี
ได้รับ การพัฒนาท าให้เขาดีไปแล้ว ก็มีเด็กรุ่นใหม่เรื่อยๆ ต้องสร้างเครือข่าย การให้รางวัลไม่
จ าเป็นต้อง เป็นเงิน เพียงแค่ค าชมก็ได้  

สรุปได้ว่ำ คุณลักษณะอันพึงประสงค์ หมายถึง ลักษณะท่ีต้องการให้เกิดขึ้นกับผู้เรียน 
อันเป็นคุณลักษณะท่ีสังคมต้องการในด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม จิตส านึก สามารถอยู่ร่วมกับ
ผู้อื่น ในสังคมได้อย่างมีความสุข 

๒.๒.๒ ควำมส ำคัญของคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ และท่ีแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี ๒) พ.ศ. 

๒๕๔๕ ได้กล่าวไว้ใน มาตราท่ี ๒๓, ๒๔ และ ๒๖ เกี่ยวกับการจัดการศึกษาสรุปได้ว่า ต้องเน้น
ความส าคัญท้ังความรู้และคุณธรรม การจัดกระบวนการเรียนรู้ต้องบูรณาการความรู้ด้านต่างๆ เช่น
ความรู้เกี่ยวกับตนเอง ทักษะทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ศาสนา ศิลปะและวัฒนธรรม ภูมิปัญญา
ไทย ทักษะในการประกอบอาชีพและการด ารงชีวิตอย่างมีความสุข โดยต้องผสมผสานสาระความรู้
เหล่านั้นให้ได้สัดส่วนสมดุลกัน รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมท่ีดีงาม และคุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ไว้ในทุกวิชา และใหส้ถานศึกษาจัดการประเมินผู้เรียน โดยพิจารณาพัฒนาการของผู้เรียน



๒๑ 

ความประพฤติ การสังเกตพฤติกรรมการเรียน การร่วมกิจกรรมและ การทดสอบ ควบคู่ไปใน
กระบวนการเรียนการสอน ตามความเหมาะสมในแต่ละระดับและรูปแบบการศึกษา๒๑ 

ดังนั้น กระทรวงศึกษาธิการจึงมีนโยบายปฏิรูปการศึกษาโดยยึดคุณธรรมน าความรู้  
มุ่งมั่นขยายโอกาสทางการศึกษา ให้เยาวชนได้รับการศึกษาท่ีมีคุณภาพอย่างกว้างขวางและท่ัวถึง                      
โดยค านึงถึงการพัฒนาผู้เรียนอย่างรอบด้าน ครอบคลุมท้ังด้านพฤติกรรม จิตใจ และปัญญา  
นอกเหนือจากการยกระดับคุณภาพและมาตรฐานการศึกษา นอกจากนี้ยังได้ส่งเสริมและสร้างความ
ตระหนักให้ผู้เรียนมีจิตส านึกในคุณค่าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ความสมานฉันท์ สันติวิธี และวิถี
ประชาธิปไตย  

จากแนวคิดและหลักการพัฒนาคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของนักเรียนข้างต้น สรุปเป็น 
กลยุทธ์การพัฒนาคุณลักษณะได้ดังนี้ ๒๒ 

๑.กลยุทธ์การสร้างนโยบายสาธารณะด้านการพัฒนาคุณ ลักษณะ โดยการให้ 
ความส าคัญกับองค์กรฐานรากของสังคม คือ สถาบันครอบครัวและสถาบันการศึกษา ในฐานะ 
แกนกลางการพัฒนาคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ และการรวมพลังจากการเช่ือมประสานทุกภาคส่วน 
ของสังคม ให้เข้ามามีส่วนร่วมด าเนินการมุ่งสู่เป้าหมายเดียวกัน คือ การพัฒนาคุณลักษณะท่ี พึง
ประสงค์ของนักเรียน ต้ังแต่ระดับบุคคล เช่น ควรมีการท าตนเป็นแบบอย่างท่ีดีให้กับนักเรียน และ
การช่วยอบรมตักเตือนโดยผู้อาวุโส ระดับกลุ่มบุคคล เช่น การรวมตัวจัดกิจกรรมท่ีเอื้อต่อ การปลูกฝัง
คุณลักษณะระดับองค์กร เช่น การเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ด้านคุณลักษณะผ่านส่ือมวลชน การลดการ
เสนอข่าวความรุนแรง เป็นต้น  

๒.กลยุทธ์การปลูกฝังคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ โดยการบูรณาการเข้ากับการเรียน การ
สอน ท้ังนี้กระทรวงและหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง เช่น กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงวัฒนธรรม 
กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ ศูนย์ส่งเสริมและพัฒนาพลังแผ่นดินเชิงคุณธรรม 
เขตพื้นท่ีการศึกษา และหน่วยงานอื่นๆ ต้องร่วมกันก าหนดเป้าหมาย วางนโยบาย และวางแผนการ
เสริมสร้างคุณลักษณะอย่างมีระบบ มีกลไกน าแผนสู่การปฏิบัติ และมีการติดตามผลอย่างต่อเนื่อง 
สม่ าเสมอ เพื่อน าผลการประเมินมาพัฒนาแผนงานในช่วงต่อไป พันธกิจท่ีส าคัญ คือ การด าเนินงาน 
โดยความร่วมมือกับสถาบันครอบครัว สถาบันศาสนา องค์กรเอกชน มูลนิธิ และสถาบันอื่นใน สังคม 
เพื่อการประสาน ส่งเสริม สนับสนุน ให้โรงเรียน/สถานศึกษาสามารถขับเคล่ือนการพัฒนา 
คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของนักเรียน ให้ได้โรงเรียน/สถานศึกษาต้นแบบการพัฒนาคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ ท่ีสามารถขยายผลต่อไปได้ 
                                                                   

๒๑ เอกสารแนวทางการพัฒนา, “กำรวัดและประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตำมหลักสูตร
แกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน”, (๒๕๕๑). 

๒๒ “เอกสำรกำรสอน”คณะศึกษาศาสตร์, (มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๕๑), หน้าที ่๓๐. 



๒๒ 

๓.กลยุทธ์การพัฒนาคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของนักเรียนอย่างมีระบบ โดยเริ่มต้ังแต่ 
ขั้นการวิจัยส ารวจความต้องการจ าเป็นส าหรับการพัฒนาคุณลักษณะ การวางแผนและการออกแบบ 
กระบวนการพัฒนาคุณลักษณะ การด าเนินการตามแผนการพัฒนาคุณลักษณะ การติดตามก ากับผล 
การด าเนินงานตามแผนงานรวมทั้งการประเมินคุณภาพ ประสิทธิผล ประสิทธิภาพของการด าเนินงาน 
และการน าผลการประเมินไปใช้ประโยชน์ในการปรับปรุงแผนงานกระบวนการพัฒนาคุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ 

๔.กลยุทธ์ในการพัฒนาองค์กรแห่งการเรียนรู้ (Learning organization) ประกอบด้วย 
กลยุทธ์การสอดแทรกการเรียนรู้เข้าไปในการปฏิบัติงานจริง การจัดประชุมเกี่ยวกับอนาคตเพื่อสร้าง
วิสัยทัศน์ร่วมกัน การสร้างโอกาสในการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย การสร้างทักษะการเรียนรู้เป็นทีม การ
เรียนรู้จากการปฏิบัติงานจริงอย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอ และการสนับสนุนอย่างจริงจังโดยผู้บริหารท่ีมี
วิสัยทัศน์และภาวะผู้น า 

๕.กลยุทธ์การส่ือสารเพื่อสร้างกระแสสังคม ให้เกิดส านึกสาธารณะ เชิดชูคุณธรรม 
จริยธรรมอันเกี่ยวเนื่องกับคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของนักเรียน รวมท้ังการสร้างกระแสสังคมให้เกิด
การเช่ือมประสาน เสริมหนุน และการขยายเครือข่ายองค์กรภาคีในด้านการพัฒนาคุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์อย่างต่อเนื่อง  

๖.กลยุทธ์การวิจัยและการจัดการองค์ความรู้ด้านคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของนักเรียน 
เช่น การวิจัยพัฒนานวัตกรรมการจัดการความรู้ และกระบวนการจัดการเรียนรู้ เพื่อพัฒนา
คุณลักษณะ การวิจัยน าร่องเพื่อพัฒนารูปแบบ/กิจกรรมเพื่อเพิ่มพูนคุณธรรมจริยธรรม หล่อหลอมให้
เกิดคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ การวิจัยเกี่ยวกับกระบวนการพัฒนาคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ผ่าน
สถาบันทางสังคม การวิจัยเพื่อสืบค้นและจัดท าแผนท่ีนักเรียน/โรงเรียน/สถานศึกษาท่ีมีคุณลักษณะ 
นวัตกรรมการพัฒนาคุณลักษณะท่ีดี๒๓ 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ได้สรุปผลการด าเนินโครงการ ท าให้ครู
อาจารย์ในโรงเรียนได้มีการพัฒนานวัตกรรมคุณลักษณะ ศึกษาซึ่งสามารถจ าแนกเป็นประเภทต่างๆ 
ได้ดังนี้  

๑.นวัตกรรมหลักสูตรแบบบูรณาการ (Integrated curriculum innovation) การจัด
กิจกรรม บูรณาการแบบเน้นคุณธรรม (Moral-focused activity) โดยการสอดแทรกการพัฒนา
คุณธรรม ระหว่างการพัฒนาทักษะความสามารถของนักเรียนตามจุดมุ่งหมายท่ีก าหนดในหลักสูตร  

๒.นวัตกรรมกระแสนิยม (In trend innovation) การจัดกิจกรรมใช้การสร้างกระแส
หรือ การน าค่านิยมท่ีเกิดขึ้นตามกระแสในช่วงนั้นมาใช้เป็นส่ือ ในการออกแบบกิจกรรมเพื่อดึงความ

                                                                   
๒๓ “เอกสำรกำรสอน”คณะศึกษาศาสตร์, มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๕๑, หน้าที ่๓๓. 



๒๓ 

สนใจ ของนักเรียน หรือการก าหนดกิจกรรมท่ีมีลักษณะการแข่งขัน เพื่อลดช่องว่างระหว่าง 
สถานภาพของบุคคลหรือชนช้ัน 

๓.นวัตกรรมขบวนการบูรณาการ (Integrated process innovation) การจัดกิจกรรมท่ี
มี การบูรณาการกระบวนการด าเนินงานของนักเรียนในกิจกรรมต่างๆ อย่างต่อเนื่องเป็นระยะๆ มิใช่ 
จัดกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งแล้วหยุด แล้วเริ่มท ากิจกรรมอื่นต่อไปท่ีไม่สัมพันธ์กับกิจกรรมเดิม 

๔.นวัตกรรมริเริ่มจากนักเรียนร้อยแปดแบบ (108 Student initiations innovation) 
การจัดกิจกรรมท่ีให้นักเรียนเป็นผู้คิดริเริ่มและออกแบบกิจกรรม เพื่อให้ได้กิจกรรมและการขยายผลท่ี 
น าไปสู่การพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

๕.นวัตกรรมท่ีท าให้เข้าระบบสถาบัน (Institutionalized innovation) การจัดกิจกรรม
ท่ี ก าหนดเป้าหมายของการด าเนินงานในระดับสูง และท าให้เป็นภารกิจปกติของโรงเรียนโดยก าหนด 
เป็นแผนงานหลัก 

๖.นวัตกรรมอิงการเรียนรู้จากการบริการ (Service learning-based innovation) การ
จัดกิจกรรมท่ีจัดโอกาสให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้จากการท างานท่ีเป็นการให้บริการแก่สังคม  

๗.นวัตกรรมการประชุม (Forum innovation) การจัดกิจกรรมท่ีท าให้นักเรียนเกิดการ
เรียนรู้ผ่านการประชุมในรูปแบบของสมัชชา หรือการเสวนา เพื่อให้มีการแลกเปล่ียน ประสบการณ์
การเรียนรู้ร่วมกัน  

๘.นวัตกรรมคุณค่าเพื่อชีวิต (Living values innovation) การจัดกิจกรรมโดยใช้แนวคิด 
“คุณค่าเพื่อชีวิต” ซึ่งพัฒนาโดยนักวิชาการชาวตะวันตก บนพื้นฐานแนวคิดของการพัฒนาจิตใจของ 
นักเรียนให้มีความสงบ และเรียนรู้ท่ีจะพัฒนาตนเองให้ด ารงชีวิตอย่างมีคุณค่า  

๙.นวัตกรรมท่ีเป็นนิสัยประจ า (Routine habit innovation) การจัดกิจกรรมโดยครูเป็น 
ผู้ก าหนด คุณลักษณะท่ีจ าเป็นต้องพัฒนาในตัวนักเรียน และฝึกปฏิบัติเป็นนิสัยในชีวิตประจ าวัน  

๑๐.นวัตกรรมการพัฒนาตนเอง (Self-development innovation) การจัดกิจกรรม
โดย การฝึกให้นักเรียนรู้จักประเมินตนเอง และมีการพัฒนาตนเองในรูปแบบต่างๆ เช่น กิจกรรมการ
เผา กิเลส ให้นักเรียนเขียนพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมท่ีตนเองได้ปฏิบัติบนกระดาษ  

๑๑.นวัตกรรมการประยุก ต์ในโลกแห่งความเป็นจริง (Real world application 
innovation) การจัดกิจกรรมโดยการน าพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นในโลกแห่งความเป็นจริงมาใช้กับการ
แสดงพฤติกรรมในโรงเรียน จากการศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะท่ีดี
ของเด็กและ เยาวชน๒๔ 

                                                                   
๒๔ “เอกสำรกำรสอน”คณะศึกษาศาสตร์, มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๕๑, หน้าที ่๓๔. 



๒๔ 

สรุปได้ว่ำ หลักการและแนวปฏิบัติในการจัดคุณลักษณะศึกษาเพื่อพัฒนาคุณลักษณะท่ีดี
ของเด็กและเยาวชน ต้องมีแนวทางการพัฒนาหลักสูตรวิชาเฉพาะเพื่อพัฒนาคุณลักษณะท่ีดีของเด็ก
และ เยาวชนคือ วิชาหลักพลเมือง ซึ่งหมายถึง วิชาส าคัญหรือวิชาบังคับท่ีจัดให้นักเรียนได้เรียนรู้ 
คุณลักษณะและการปฏิบัติตนเป็นพลเมืองท่ีดี โดยจัดให้มีหลักสูตรวิชาดังกล่าวแยกต่างหาก จากกลุ่ม
สาระวิชาท่ีมีอยู่ในหลักสูตรปกติ แนวทางการบูรณาการกิจกรรมการพัฒนาคุณลักษณะท่ีดีเข้าไปกับ
เนื้อหาวิชาต่างๆ เป็นการสอดแทรกการพัฒนาคุณลักษณะท่ีดีเข้าไปในการจัดการเรียนรู้ในทุกกลุ่ม
สาระวิชา โดย เช่ือมโยงส่ิงท่ีเรียนกับคุณลักษณะท่ีต้องการเสริมสร้างพัฒนาให้เหมาะสม เป็นการ 
บูรณาการการ พัฒนาคุณลักษณะท่ีดีกับการจัดการเรียนรู้ปกติ ให้นักเรียนมีความรู้ควบคู่ไปกับการมี
คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค์  

แนวทางการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร หมายถึง กิจกรรมท่ีจัดนอกเหนือจากท่ี ก าหนดไว้
ในหลักสูตร ไม่ยึดติดกับเนื้อหาวิชา แต่ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ตามหลักสูตรหรือส่งเสริม คุณลักษณะท่ี
พึงประสงค์ของนักเรียน และเป็นกิจกรรมท่ีท าอย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอ แนวทางการจัดกิจกรรมพิเศษ
เพื่อพัฒนาคุณลักษณะท่ีดีของเด็กและเยาวชน แตกต่างจากกิจกรรมเสริมหลักสูตรตรงท่ีกิจกรรม
พิเศษจะจัดขึ้นเป็นครั้งคราว ตามวาระ ไม่ต่อเนื่องสม่ าเสมอ และกิจกรรมดังกล่าวมักเป็นกิจกรรมท่ี
กระตุ้นจิตส านึกในการพัฒนาตนเอง หรือ การให้สัญญากับตนเองหรือสาธารณชนในการพัฒนา
ตนเอง โดยกิจกรรมต่างๆ เหล่านี้อาจเป็น กิจกรรมท่ีให้สถาบันท่ีเกี่ยวข้องกับเด็กและเยาวชนเข้ามามี
ส่วนร่วมในการพัฒนาคุณลักษณะของ นักเรียน เช่น สถาบันครอบครัว โดยให้พ่อแม่ผู้ปกครองปลูกฝัง
และพัฒนาคุณลักษณะของเด็กและ เยาวชนเมื่ออยู่ในครอบครัว หรือสถาบันศาสนา สามารถใช้
สถานท่ีส าคัญทางศาสนาท ากิจกรรม พัฒนาคุณลักษณะของเด็กและเยาวชนได้ ท้ังนี้ควรมีการ
ประเมินเพื่อก ากับติดตามความก้าวหน้าใน การพัฒนาคุณลักษณะท่ีดีของเด็กในกิจกรรมต่างๆ 
ระหว่างด าเนินการอย่างสม่ าเสมอ ซึ่งจะเป็น แรงกระตุ้นผลักดันให้การด าเนิ นการเป็นไปอย่าง
ต่อเนื่อง และน าไปสู่การพัฒนาท่ียั่งยืนต่อไป 

๒.๓ แนวคิดและทฤษฎีหลักธรรมเกี่ยวกับควำมซื่อสัตย์สุจริต 

๒.๓.๑ ควำมหมำยของควำมซ่ือสัตย์สุจริต 

ความหมาย และประเภทของความสุจริตในพระพุทธศาสนา สุจริต มาจากบาลีว่า “สุ 
บทหน้า” แปลว่า “ดี งาม และง่าย” และ “จร ธาตุ” แปลว่า “ประพฤติ” รวมเป็น “สุจริต” แปล
รวมกันว่า “ความประพฤติดี, ความประพฤติงาม, และการประพฤติปฏิบัติในวิถีท่ีเรียบง่าย การ
ประพฤติดีงาม และง่ายนั้น สะท้อนผ่าน ๓ มิติคือ ๑).กายสุจริต เป็นการประพฤติดี และงดงามทาง
กายโดยงดเว้นจากการไม่เบียดเบียน และฆ่าสัตว์ (ปาณาติบาต) การไม่แย่งชิง คดโกง ยักยอก และ
ลักพาส่ิงของท่ีเจ้าของมิได้อนุญาต (อทินนาทาน) และการประพฤติผิดในเรื่องกามคุณจนขาดความ



๒๕ 

ส ารวมระวัง (กาเมสุมิจฉาจาร) ๒).วจีสุจริต เป็นการประพฤติดี และงดงามทางกาย โดยการงดเว้น
จากการพูดเท็จ และบิดเบือนเพื่อให้มา หรือให้บุคคลอื่นในทางท่ีผิด (มุสาวาท) การพูดจาเหน็บแนม 
และส่อเสียดบุคคลอื่น (ปุสุณวาจา) การพูดค าหยาบคายเพื่อให้คนอื่นเจ็บใจ (ผรุสวาจา) และการ
พูดจาเพ้อเจ้อ หาสาระมิได้จากการพูดเหล่านั้น (สัมผัปปลาปะ) ๓).มโนสุจริต เป็นการประพฤติดี และ
งดงามทางจิตใจ โดยการไม่เพ่งเล็งท่ีจะแสวงหาช่องทางเพื่อให้ทรัพย์สมบัติของคนอื่น (อนภิชฌา) 
การไม่ผูกพยาบาทจองเวรคนอื่น (อพยาบาท) และการมีความคิดในทางท่ีถูกต้องเหมาะสม มีปัญญา
คิดพิจารณาส่ิงต่างๆ ตามความเป็นจริง (สัมมาทิฐิ) ๒๕ 

พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) สุจริต ตามหลักค าสอนในพุทธศาสนา คือ การ
ประพฤติดี ประพฤติชอบ ๓ ประการ ได้แก่ ๒๖ 

๑. กายสุจริต ๓ คือ ความสุจริตทางกาย ท าส่ิงท่ีดีงามถูกต้องทางกาย ๓ อย่าง 
เรียกว่า กายสุจริต ๓ ได้แก่ ๑.๑) ละเว้นจากการท าลายชีวิต (รักษาศีล ๕ ข้อท่ี ๑) ๑.๒) ละเว้นจาก
การลักทรัพย์ แย่งชิงลักขโมย เอารัดเอาเปรียบ เบียดเบียนทรัพย์ส่ิงของ ของผู้อื่นมาเป็นของตน 
(รักษาศีล ๕ ข้อท่ี ๒) ๑.๓) ละเว้น การประพฤติผิดล่วงละเมิดในของรักของหวงแหนของผู้อื่น ไม่ข่ม
เหงจิตใจ ข่มขืนกระท าช าเรา หรือท าลายลบหลู่เกียรติและวงศ์ตระกูลของกัน (รักษาศีล ๕ ข้อท่ี ๓) 

๒.วาจาสุจริต ๔ คือ ความสุจริตทางวาจา พูดส่ิงท่ีดีงามถูกต้อง ประพฤติชอบ
ด้วย วาจาหรือการพูด ๔ ประการ ได้แก่ ๒.๑) ละเว้นการพูดเท็จ โกหกหลอกลวง หรือพูดให้ผิดจาก
ความเป็นจริง ๒.๒) ละเว้นจากการพูดส่อเสียด ยุยง สร้างความแตกแยก พูดแต่ค าท่ีสมานและ
ส่งเสริมความสามัคคี ๒.๓) ละเว้นจากการพูดค าหยาบคาย สกปรกเสียหายพูดแต่ค าสุภาพนุ่มนวล
ควรฟัง ๒.๔ ละเว้นการพูดเหลวไหลเพ้อเจ้อ ไร้สาระ เล่ือนลอย ไม่มีเหตุผล พูดแต่ค าจริง เป็น
ประโยชน์ มีเหตุผล ถูกกาลเทศะ 

๓. มโนสุจริต ๓ คือ ความสุจริตทางใจ คิดส่ิงท่ีดีงามถูกต้อง ประพฤติชอบด้วยใจ 
๓ ประการ ได้แก่ ๓.๑) ไม่ละโมบ ไม่เพ่งเล็ง คิดหาทางเอาแต่จะได้ ๓.๒) ไม่คิดร้ายมุ่งเบียดเบียน 
หรือเพ่งมองในแง่ท่ีจะท าลาย ๓.๓) มีความเห็นถูกต้องเป็นสัมมาทิฐิ เข้าใจในหลักกรรมว่าท าดีมีผลดี 
ท าช่ัวมีผลช่ัว รู้เท่าทันความจริงท่ีเป็นธรรมดาของโลกและชีวิต มองเห็นความเป็นไปตามเหตุปัจจัย
ธรรมว่าด้วยสุจริตทางกาย ๓ ทางวาจา ๔ และ ทางใจ ๓ รวมเป็น ๑๐ ข้อ เรียกรวมกันว่า “กุศล
กรรมบถ” (ทางท ากรรมดี) บ้าง “ธรรมจริยา” บ้าง “อารยธรรม” บ้าง  

การรักษากาย วาจา ใจ หรือการปฏิบัติตามหลักความประพฤติท้ัง ๑๐ ข้อ ดังกล่าวมา
นับเป็นธรรมจริยาและเป็นอารยธรรมท่ีครบถ้วนสมบูรณ์ ท าคนให้เจริญขึ้นพร้อมท้ังทางกาย        
                                                                   

๒๕ พระไตรปิฎกภาษาไทย (ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) เล่มที่ ๑๑ ข้อที่ ๒๐๓ หน้าท่ี ๑๖๕. 
๒๖ พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ.ปยุตฺโต), “ธรรมนูญชีวิต พุทธจริยธรรมเพื่อชีวิตที่ ดีงำม” , 

(กรุงเทพมหานคร: ๒๕๔๖), หน้าที ่๑๖-๑๘. 



๒๖ 

ทางวาจา และทางใจ แต่ผู้ใดไม่มั่นคงในอารยธรรม ผู้นั้นพึงควบคุมตนให้ได้ในทางกาย และวาจาก่อน
เป็นอย่างน้อย ด้วยการประพฤติตามหลัก ศีล ๕ ท่ีเป็นส่วนเบื้องต้นของธรรมจริยาท้ัง ๑๐ ก็ยังได้ช่ือ
ว่าเป็นคนมีศีลธรรม ซึ่งศีล ๕ มีรายละเอียดตามท่ีกล่าวมาแล้วในเรื่องของการพัฒนาตนให้มีระเบียบ
วินัย 

พจนำนุกรมฉบับรำชบัณฑิตยสถำน  ได้ให้ความหมายของ ค าว่า สุจริต หมายถึง 
ประพฤติชอบ ประพฤติในทางท่ีถูกต้อง ตรงข้ามกับค าว่า ทุจริต เช่น เขาท ามาหากินด้วยความสุจริต 
ชีวิตจึงเต็มไปด้วยความสุขกายสบายใจ ธุรกิจท่ีสุจริตย่อมอยู่คงทนมากกว่าธุรกิจท่ีทุจริต ในการใช้ส่ือ
ทางอินเทอร์เน็ตทุกคนควรเผยแพร่ข้อความหรือรูปภาพโดยสุจริต ค าว่า สุจริต มักใช้ควบคู่กับค าว่า 
ซื่อสัตย์ เป็น ซื่อสัตย์สุจริต เช่น กฎหมายก าหนดให้ข้าราชการพลเรือนต้องปฏิบัติหน้าท่ีราชการด้วย
ความซื่อสัตย์สุจริต เท่ียงธรรม ขยันหมั่นเพียร และดูแลเอาใจใส่รักษาประโยชน์ของทางราชการ๒๗ 

อย่างไรก็ตาม อาจกล่าวได้ว่าในการนิยามหลักสุจริตนั้น อาจแบ่งได้ ๓ ลักษณะ ได้แก่
การให้ความหมายในเชิงอัตตะวิสัย (Subjective) และการให้ความหมายในเชิงภาวะวิสัย(Objective) 
กล่าวคือ ๑).หลักสุจริตตามความหมายในเชิงอัตตะวิสัยนั้น ได้รับการอธิบายโดยอาศัยความรู้ หรือไม่
รู้ข้อเท็จจริงบางประการของบุคคลเป็นส าคัญ ดังเช่นท่ีศาลฎีกาได้เคยอธิบายความสุจริตเอาไว้ว่า 
หมายถึง การกระท าโดยไม่รู้ หรือไม่ควรรู้ถึงความบกพร่องแห่งสิทธิท่ีมีมาแต่อดีต ตามค าพิพากษาท่ี 
๕๕๐/๒๔๙๐ แต่ถ้าการกระท าโดยรู้ถึงความบกพร่องแห่งสิทธิของตนจะถือว่าสุจริตไม่ได้ ตามค า
พิพากษาท่ี ๑๐๑๒/๒๕๐๔ และยังให้ได้ความหมายเลยไปถึงว่า ถ้าความไม่รู้นั้นเกิดจากความ
ประมาทเลินเล่ออย่างร้ายแรงของผู้กระท า ก็ถือได้ว่าไม่สุจริตเช่นเดียวกัน หลักสุจริตท่ีอธิบายโดย
ความรู้ หรือไม่รู้ข้อเท็จจริงนี้ ดร.ปรีดี เกษมทรัพย์ เรียกว่า หลักสุจริตเฉพาะเรื่อง ๒).หลักสุจริตตาม
ความหมายในเชิงภาวะวิสัย เป็นหลักการพื้นท่ีท่ีมีความเกี่ยวพันโดยตรงกับความซื่อสัตย์ (Honesty) 
ความ เป็น ธรรม  (Fairness) ความมี เห ตุผล (Reasonableness) การปกป้ องความไว้วางใจ 
(Protection of Reasonable Reliance) การค านึกถึงผลประโยชน์ของผู้อื่น (Due Regard for the 
interest of other party) ความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น (Considerate Behavior) ๓).ความประพฤติ
ชอบ และการประพฤติในทางท่ีถูกต้อง  ซึ่งเป็นสะท้อนถึงการประพฤติในเชิงบวกต่อตัวเองและสังคม 
ความสุจริตตามมิติของราชบัณฑิตนั้นมิได้สะท้อนถึงการประพฤติท่ีมีต่อสังคมเท่านั้น หากแต่ยัง
สะท้อนเข้าไปถึงภายในจิตใจของแต่ละบุคคลด้วย๒๘ 

                                                                   
๒๗ “พจนำนุกรมฉบับรำชบัณฑิตยสถำน”, [ออนไลน์]: http://www.royin.go.th /th/knowledge 

/detail. php?ID=6051, (๒๑ ธันวาคม ๒๕๖๑). 
๒๘ J.F.O ‘Cornor, supra note 1, p 124, Simon Whittaker and Reinhard Zimmermann, 

Supra note 8, p 31. 



๒๗ 

หลักสุจริตนั้น ถูกรับรองโดยบทบัญญัติกฎหมายลายลักษณ์อักษรเป็นครั้งแรกตาม
กฎหมายแพ่งของประเทศเยอรมัน ค.ศ. ๑๙๐๐ ในมาตรา ๑๕๗ และมาตรา ๒๔๒ ค าว่าหลักสุจริตใน
ภาษาเยอรมันตรงกับค าว่า Treu und Glauben ค าว่า Treue  แปลว่า ความซื่อสัตย์ ความไว้วางใจ 
ความน่าเช่ือถือ (Faith, Royalty, Fidelity, Reliability)๒๙ หรือท่ี ดร.ปรีดี เกษมทรัพย์ได้อธิบายไว้
ว่า หลักสุจริต ก็คือหลักความซื่อสัตย์ และความไว้วางใจ แต่การท่ีจะบอกว่า ความซื่อสัตย์และความ
ไว้วางใจประกอบด้วยอะไรบ้างนั้น กล่าวได้ว่าท าได้ยากยิ่ง และยอมรับว่าหลักสุจริตนั้นเป็นเรื่องของ
แนวคิด แม้จะมีผู้พยายามอธิบายหลักสุจริตจากหลักย่อยๆ ท่ีมาจากหลักสุจริต๓๐ 

เจ เอฟ (J.F O’ Cornor) นักคิดตะวันตกพยายามจะอธิบายถึงท่ีมาของค าว่า “สุจริต” 
ว่า การท่ีมนุษย์มีความต้องการท่ีจะอยู่รอด ต้องการด ารงเผ่าพันธุ์ของตนเอง มนุษย์จึงจ าเป็นต้องมี
การพึ่งพากันและกัน เพื่อตอบสนองความต้องการดังกล่าว จึงเกิดการรวมกลุ่มอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ 
และโดยเหตุนี้เองมนุษย์จึงต้องรู้จักท่ีจะเรียนรู้ และอดทนต่อสมาชิกคนอื่นในกลุ่ม ยอมโอนอ่อนผ่อน
ปรนแก่กัน รวมท้ังต่างก็มีหน้าท่ีของตนเอง และได้รับการคาดหวังจากสมาชิกคนอื่นว่าแต่ละคนจะ
ปฏิบัติหน้าท่ีของตนเองเพื่อความอยู่รอดของกลุ่ม ต่อมาเมื่อกลุ่มคนดังกล่าวพัฒนาไปเป็นชุมชนท่ีมี
ความเจริญมากขึ้น แนวคิดเรื่องหน้าท่ีนี้ก็พัฒนาตามไปด้วย จากระยะเริ่มแรกซึ่งมักจะเป็นหน้าท่ีใน
ลักษณะเพื่อการยังชีพ เช่น เมื่อสมาชิกคนหนึ่งของกลุ่มนักล่าสัตว์ได้ล่อเหยื่อไปตามทางท่ีตกลงกันไว้
แล้ว สมาชิกอีกคนหนึ่งของกลุ่มจะจับสัตว์นั้น ก็พัฒนาไปสู่หน้าท่ีตามค าสัญญา (Obligation of 
Promise) ซึ่งเป็นการสะท้อนถึงการท่ีทุกคนจะต้องปฏิบัติตามสัญญาท่ีตนได้ให้สัญญาไว้ เกิดจาก
เหตุผลในทางปฏิบัติเพื่อการด ารงอยู่ของกลุ่มนั่นเอง๓๑ 

Black’s Law ค าว่า “สุจริต” ตาม Black’s Law Dictionary 18 th Edition ได้อธิบาย
ไว้ว่า หมายถึง สภาวะทางจิตใจอันประกอบด้วย ๑).ความซื่อสัตย์ในความเช่ือ หรือวัตถุประสงค์ ๒).
ความซื่อตรงต่อหน้าท่ี หรือหนี้ของตน ๓).ความสอดคล้องกับมาตรฐานทางการค้า หรือธุรกิจใดๆ    
อันชอบด้วยเหตุผล ในการต่อรองกันอย่างเป็นธรรม ๔).การไร้ซึ่งเจตนาหลอกหลวงหรือแสวงหา
ผลประโยชน์มิชอบ๓๒ 

                                                                   
๒๙ สิทธิโชค ศรีเจริญ, “หลักสุจริตในกำรปฏิบัติตำมสัญญำประกันภัย”, (วารสารกฎหมาย ๗, ๑ 

มิถุนายน ๒๕๒๕), หน้าที่ ๕๒. 
๓๐ ปรีดี เกษมทรัพย์ , “หลักสุจริตคือหลักควำมซื่อสัตย์และควำมไว้วำงใจ”, (อนุสรณ์งาน

พระราชทานเพลิงศพ ดร.สมศักด์ิ สิงหพันธ์ (ม.ป.ท), ๒๕๒๖). 
๓๑ J.F O’ Cornor, Good Faith in International Law (Aldershot Dartmouth Publishing 

Company Limited 1991), p 6-7. 
๓๒ J.F O’ Cornor, Good Faith in International Law, p. 7. 



๒๘ 

สรุปได้ว่ำ ความซื่อสัตย์สุจริต หมายถึง แง่มุมหนึ่งของศีลธรรม แสดงถึงคุณลักษณะ
ทางบวก และคุณธรรม อาทิ ความซื่อสัตย์สุจริต ความจริงใจ และความตรงไปตรงมา พร้อมด้วย
ความประพฤติตรง ตลอดจนการงดเว้นการโกหก การคดโกง หรือการลักขโมย เป็นต้น ยิ่งไปกว่านั้น 
ความซื่อสัตย์ยังหมายถึงความน่าไว้วางใจ ความภักดี ความเป็นธรรมและความบริสุทธิ์ใจอีกด้วย 
หลายเช้ือชาติและวัฒนธรรมของแต่ละศาสนาให้ค่าความซื่อสัตย์เป็นอย่างมากความซื่อสัตย์ หมายถึง
แง่มุมหนึ่งของศีลธรรม แสดงถึงคุณลักษณะทางบวกและคุณธรรม อาทิ ความซื่อสัตย์สุจริต ความ
จริงใจ และความตรงไปตรงมา พร้อมด้วยความประพฤติตรง ตลอดจนการงดเว้นการโกหก การคด
โกง หรือการลักขโมย เป็นต้น ยิ่งไปกว่านั้น ความซื่อสัตย์ยังหมายถึงความน่าไว้วางใจ ความภักดี 
ความเป็นธรรมและความบริสุทธิ์ใจอีกด้วย 

๒.๓.๒ ควำมส ำคัญของควำมซ่ือสัตย์สุจริต 

พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายไว้ว่า คนท่ีมีความซื่อสัตย์จะเป็นผู้ท่ียึดมั่นใน
หลักความจริงและความถูกต้องในการด าเนินชีวิต ประพฤติตรงตามความเป็นจริงต่อตนเองและผู้อื่น 
ท้ังทางกาย วาจา ใจ มีความละอายและเกรงกลัวต่อการกระท าผิด คนมีศีลธรรมหรือมีมนุษยธรรม    
ท่ีสามารถเรียกได้ว่า เป็นอารยชน จะมีความประพฤติดี ประพฤติชอบ และมีความซื่อสัตย์ สุจริต ๓ 
ประการ ดังนี้คือ 

กายสุจริต เป็นความสุจริตทางกาย ท าส่ิงท่ีดีงามถูกต้อง ประพฤติชอบด้วยกาย ละเว้น
การบีบค้ัน เบียดเบียน มีเมตตากรุณา ช่วยเหลือเกื้อกูลสงเคราะห์กัน ไม่แย่งชิงลักขโมย หรือเอารัด
เอาเปรียบ แต่เคารพสิทธิในทรัพย์สินของกันและกัน ไม่ประพฤติผิดล่วงละเมิดในของรักของหวงของ
ผู้อื่น ไม่ข่มเหงจิตใจ หรือท าลายลบหลู่เกียรติและวงศ์ตระกูลของกัน  

วจีสุจริต เป็นความสุจริตทางวาจา ท าส่ิงท่ีดีงามถูกต้อง ประพฤติชอบด้วยวาจา ละเว้น
การพูดเท็จ โกหกหลอกลวง กล่าวแต่ค าสัตย์ ไม่จงใจพูดให้ผิดจากความจริง เพราะเห็นแก่
ผลประโยชน์ใดๆ ไม่พูดส่อเสียด ยุยง สร้างความแตกแยก พูดแต่ค าท่ีส่งเสริมสามัคคี ละเว้นจากการ
พูดค าหยาบคาย สกปรกเสียหาย พูดแต่ค าสุภาพ นุ่มนวลควรฟัง รวมถึงละเว้นจากการพูดเหลวไหล
เพ้อเจ้อ พูดแต่ค าจริง มีเหตุมีผล มีสารประโยชน์ และถูกกาลเทศะ  

มโนสุจริต เป็นความสุจริตทางใจ ท าส่ิงท่ีดีงามถูกต้อง ประพฤติชอบด้วยใจ ไม่ละโมบ   
ไม่เพ่งเล็งคิดหาทางเอาแต่จะได้ คิดให้ คิดเสียสละ ท าใจให้เผ่ือแผ่กว้างขวาง ไม่คิดร้ายมุ่งเบียดเบียน 
หรือเพ่งมองในแง่ท่ีจะท าลาย แต่ต้ังความปรารถนาดี แผ่ไมตรี มุ่งให้เกิดประโยชน์สุขแก่กัน มีความ 
เห็นถูกต้อง เป็นสัมมาทิฐิ เข้าใจในหลักกรรมว่า ท าดีมีผลดี ท าช่ัวมีผลช่ัว รู้เท่าทันความจริงท่ีเป็น
ธรรมดาของโลกและชีวิต มองเห็นความเป็นไปตามเหตุปัจจัย มนุษย์เราเป็นส่ิงแวดล้อมของกันและ
กัน ตัวเราก็เป็นส่ิงแวดล้อมของผู้อื่น เราจึงควรมีจิตใจเกื้อกูลต่อผู้อื่น มีเมตตาไมตรีต่อกัน ในฐานะท่ี
เราเป็นส่ิงแวดล้อมของเพื่อนมนุษย์ เราจึงต้องมีความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมทางสังคม นับต้ังแต่การ



๒๙ 

อยู่ร่วม กันในครอบครัว เราทุกคนควรเป็นผู้ท่ีมีวินัยในการด ารงชีวิต ไม่เบียดเบียนผู้อื่ น มีความ
ซื่อสัตย์สุจริต มีความสามัคคี รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น รู้บทบาทของตน ให้ความช่วยเหลือเกื้อกูล
กัน สามารถแก้ปัญหาและขจัดความขัดแย้งได้๓๓ 

หากจะถอดหลักการ “ความสุจริต” ท้ัง ๓ ประการท่ีสัมพันธ์กับการป้องกันการ
คอร์รัปช่ันนั้น จะพบประเด็นท่ีสอดรับกันดังแผ่นภาพด้านล่าง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ๒ แสดงความสัมพันธ์ของความสุจริตกับการป้องกันการคอร์รัปช่ัน 
 

ความสุจริตในมิติของมโนสุจริตจะเน้นหนักไปท่ีการไม่คิดละโมบโลภอยากได้ของบุคคล
อื่น หรือสมบัติสาธารณะ โดยการคิดแสวงหาช่องทางท่ีจะอ านาจ และหน้าท่ีไปกระท าการอย่างหนึ่ง
อย่างใด เพื่อท่ีจะได้มา ในขณะท่ีกายสุจริตจะเน้นไปท่ีการตัดสินใจประพฤติทุจริตคอร์รัปช่ันโดยการ
แสดงออกทางกายด้วยลักษณะอย่างใดอย่างหนึ่ง เช่น การใช้ก าลัง หรืออาวุธแย่งชิงโดยตรง หรือการ
แย่งชิง และคดโกงด้วยวิธีการต่างๆ เพื่อให้ได้มาซึ่งส่ิงของ หรือสมบัติสาธารณะท่ีตัวเองได้ต้ังใจและ
วางแผนเพื่อแย่งชิงหรือคดโกง ส่วนวจีทุจริตนั้น เป็นการใช้วาจาเพื่อโน้มน้าว บิดเบือน โกหก หรือ
หลอกหลวงด้วยวิธีการอย่างใดอย่างยิ่ง เพื่อให้คู่กรณี หรือบุคคลอื่นๆ หลงเช่ือจนได้มาซึ่งส่ิงท่ีมุ่งหวัง 
ความสุจริต จากพระพุทธเจ้าถึงพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชฯ รัชกาลท่ี ๙ 

                                                                   
๓๓ พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ.ปยุตฺโต), “ธรรมนูญชีวิต พุทธจริยธรรมเพื่อชีวิตที่ ดีงำม” , 

(กรุงเทพมหานคร: ๒๕๔๖), หน้าที ่๑๙-๒๐. 

ธมฺม  จเร สุจริต  
พึงประพฤติธรรมให้สุจริต 

สุจริต 

มโนสุจริต 

วจสีุจริต 

กายสุจริต 

ไม่ละโมบอยากได้ของคนอ่ืน 

ไม่พูดเท็จบิดเบือนจากความ
จริง 

ไม่ทุจริตคอร์รัปชัน/แย่งชิง 

ความซื่อสุจริต 
เป็นพื้นฐานความดีทุดอย่าง 

ความซื่อสุจริต เป็นพื้นฐานความดีทุดอย่าง 
ฝึกฝน อบรมให้เกิดในตนเอง เพื่อจักได้เป็นคนดีมีประโยชน์  

มีชีวิตที่สะอาด 



๓๐ 

นอกเหนือจากการท่ีพระพุทธเจ้าทรงเน้นให้มนุษย์แต่ละคนพัฒนาองค์ธรรมความสุจริต
ท้ัง ๓ มิติ คือ กายสุจริต วาจาสุจริต และจิตใจสุจริตดังท่ีได้น าเสนอแล้ว ทรงตรัสสอนโดยการขยาย
ความชุดธรรมนี้ว่า เมื่อปฏิบัติตัวด ารงตนอยู่ในหลักการนี้อย่างสม่ าเสมอแล้ว จะก่อให้เกิดความสุขท้ัง
ในโลกนี้ และโลกหน้าด้วยเช่นกัน ดังพุทธพจน์ว่า๓๔ 

“บุคคลพึงประพฤติธรรมให้สุจริต ไม่พึงประพฤติธรรมให้ทุจริต 
ผู้มีปกติประพฤติธรรม ย่อมอยู่เป็นสุขในโลกนี้ และโลกหน้า” 

นอกจากนี้ พระองค์ทรงตรัสเตือนว่า 
“ลุกขึ้นเถิด อย่ามัวประมาทอยู่เลย จงประพฤติสุจริตธรรม 

เพราะผู้ประพฤติธรรมย่อมอยู่เป็นสุข ท้ังในโลกนี้และโลกหน้า” 
จะเห็นว่า พระด ารัสดังกล่าว ทรงกระตุ้นเตือนให้เกิดแรงบันดาลใจ โดยทรงเน้นว่า การ

ลุกขึ้นใช้ชีวิตด้วยความไม่ประมาทนั้น มีนัยท่ีสะท้อนถึงการให้มนุษย์แต่ละคนยึดมั่นอยู่ในสุจริตธรรม 
เพราะเมื่อมนุษย์ยึดมั่นอยู่ในสุจริตธรรมโดยการสุจริตต่อธรรมแล้ว ธรรมนั้นจะท าหน้าท่ีรักษามนุษย์
แต่ละคนด้วยความสุจริตเช่นกัน ประเด็นส าคัญมิได้หมายถึงการท่ีมนุษย์สุจริตต่อบุคคลใดบุคคลหนึ่ง 
ท้ังในการด าเนินชีวิตและการท างาน แต่จ าเป็นต้องเริ่มต้นด้วยความ “สุจริตต่อธรรม” เมื่อนั้นธรรม
จะท าหน้าท่ีรักษาผู้ประพฤตธรรมด้วยความสุจริตเช่นเดียวกัน กล่าวคือ การประพฤติดี และประพฤติ
ชอบท่ีสอดคล้องต่อธรรม ธรรมจะท าหน้าท่ีรักษาให้ชีวิตแต่ละคนดี และด ารงมั่นอยู่ในความชอบธรรม
เช่นกัน 

พระพุทธด ารัสดังกล่าว นับว่ามีอิทธิพลส าคัญต่อพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัว ภูมิพลอดุลเดชฯ ท่ีทรงพระราชทาน ณ ต าหนักจิตรลดารโหฐาน ในวันท่ี ๑๘ พฤศจิกายน 
๒๕๓๐ ว่า “ความซื่อสัตย์สุจริตเป็นพื้นฐานของความดีท้ังปวง จึงต้องฝึกฝนอบรมให้เกิดในตัวเอง 
เพื่อจักได้เป็นคนดีมีประโยชน์ และมีชีวิตท่ีสะอาด ท่ีเจริญมั่งคง” ความสุจริตจึงถือได้ว่า เป็นหลักการ
พื้นฐานส าคัญในการพัฒนาชีวิตสะอาด เพื่อให้ประชาชนในหมู่บ้านได้ใช้เป็นหลักปฏิบั ติใน
ชีวิตประจ าวัน ท้ังในการด าเนินชีวิต การประกอบสัมมาชีพ การท างาน และการเข้าไปเกี่ยวกับข้องกับ
คนอื่นในชุมชน 

เมื่อน าพระพุทธพจน์มาเช่ือโยงกับพระราชด ารัสกับพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว จะพบ
ประเด็นท่ีสอดรับ และเช่ือมโยงกันอย่างมีนัยส าคัญดังนี้ 

การด าเนินชีวิตด้วยหลัก “สุจริตธรรม” หรือ “ความซื่อสัตย์สุจริต” อันเป็นแนวทางท่ี
พระพุทธเจ้าทรงย้ าเตือนให้พุทธศาสนิกชนได้ตระหนักรู้ว่า การด ารงตนอยู่ในครรลองของสุจริตธรรม
นั้น ธรรมะจะรักษาท่ีคนท่ีคิด พูด และท าอย่างสุจริตให้มีความสุขท้ังในโลกนี้ และโลกอื่น ตลอดเวลา

                                                                   
๓๔ พระไตรปิฏกภาษาไทย (ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) เล่มที่ ๒๕ ข้อที่ ๑๐๘ หน้าท่ี ๘๕. 



๓๑ 

ในการด าเนินชีวิต และความซื่อสัตย์สุจริตจะเป็นพื้นฐาน หรือตัวชี้วัดความดีงามในการใช้ชีวิตร่วมกัน
กับคนอื่นๆ ในสังคม๓๕ 

ชีวิตท่ีสะอาดตามความมุ่งหมายของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวดังกล่าว สอดรับกับ
พุทธพจน์อย่างมีนัยส าคัญดังบทว่า “มหาบุรุษทรงยินดีในสัจจะ ในธรรม ในการฝึก ในความส ารวมใน
ความสะอาด ในศีลท่ีเป็นอาลัย ในอุโบสถกรรม ในความไม่เบียดเบียนสัตว์ท้ังหลาย ในกรรมอันไม่
สาหัส ทรงสมาทานมั่น ทรงประพฤติอย่างรอบคอบ ซึ่งค าว่า “สะอาด” ในค าว่า “ชีวิตสะอาด” นั้น 
หมายถึง ความสะอาดใน ๓ มิติ คือ สุจริต ๓ ประการ คือ ๑).กายสุจริต (ประพฤติชอบด้วยกาย) ๒).
วจีสุจริต ประพฤติชอบด้วยวาจา ๓).มโนสุจริต ประพฤติชอบด้วยใจ กล่าวคือ ชีวิตสะอาดท่ี         
พระเจ้าอยู่หัวทรงมุ่งเน้นนั้นสอดรับกับความสะอาดตามความมุ่งหมายของพระพุทธเจ้าท่ีมี           
พระประสงค์ให้พัฒนาความสะอาดท่ีด ารงอยู่บนฐานของความสุจริตท้ังทางกาย วาจา และจิตใจ และ
ความสุจริตดังกล่าวจึงได้กลายเป็นพื้นฐานความดีทุกประการดังท่ีพระเจ้าอยู่หัวทรงเน้น ๓๖ 

การยึดมั่นอยู่ใน “สุจริตธรรม” มิได้ส่งผลดีต่อการด าเนินในปัจจุบันเท่านั้น แต่ได้ขยาย
ผลดีไปสู่ชีวิตในอนาคตเช่นเดียวกัน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง “ชีวิตหลังความตาย” ดังท่ีมีค าถามถึง
พระพุทธเจ้าว่า “อะไรหนอ เป็นเหตุปัจจัยให้บุคคลบางคนในโลกนี้ หลังจากตายไปแล้วจะเข้าถึง
ความเป็นอยู่กับเทพท้ังหลายผู้น าเนื่องในหมู่คันธัพพเทพ” พระพุทธเจ้าตรัสว่า ภิกษุ บุคคลบางคนใน
โลกนี้ ประพฤติกายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต...นี้แล เป็นเหตุปัจจัยให้บุคคลบางคนในโลกนี้ 
หลังจากตายไปแล้ว จะเข้าถึงความเป็นผู้อยู่ร่วมกับเทพท้ังหลายผู้นับเนื่องในหมู่คันธัพพเทพ๓๗ 

นอกจากนี้ พระองค์ทรงย้ าให้เห็นความส าคัญของการยึดมั่นอยู่ในสุจริตธรรม จะก่อให้ 
เกิดความสุขในทุกเวลาของการด าเนินชีวิตว่า “ภิกษุท้ังหลาย สัตว์เหล่าใดประพฤติอบด้วยกาย (กาย
สุจริต) ประพฤติชอบด้วยวาจา (วจีสุจริต) ประพฤติชอบด้วยใจ (มโนสุจริต) ในเวลาเช้า เวลาเช้าก็เป็น
เวลาท่ีดีของสัตว์เหล่านั้น ประพฤติชอบในเวลาเท่ียง ก็เป็นเวลาท่ีดีของสัตว์เหล่านั้น ประพฤติชอบใน
เวลาเย็นก็เป็นเวลาท่ีดีของสัตว์เหล่านั้น”๓๘ 

พระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ภูมิพลอดุลยเดชทรงเห็นคุณค่าและ
ความส าคัญของความซื่อสุจริตว่ามีความส าคัญต่อการเป็นรากฐานส าคัญในการพัฒนาความดีให้

                                                                   
๓๕ พระไตรปิฎกภาษาไทย (ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), เล่มที่ ๑๑ ข้อที่ ๒๐๓ หน้าท่ี ๑๖๕. 
๓๖ พระไตรปิฎกภาษาไทย (ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค อรรถกถา ข้อ

ที่ ๒๐๗ หน้าที่ ๑๑๒. 
๓๗ พระไตรปิฎกภาษาไทย (ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), สังยุตตนิกาย ขันธวรรค เล่มที่ ๑๗ 

ข้อที่ ๔๓๙ หน้าท่ี ๓๖๓-๓๖๔. 
๓๘ พระไตรปิฎกภาษาไทย (ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), อังคุตตรนิกาย ติกนิบาตร เล่มที่ ๒๐ 

ข้อที่ ๑๕๖ หน้าท่ี ๓๙๙-๔๐๐. 



๓๒ 

เกิดขึ้นท้ังภายในจิตใจ และภายนอกท่ีจ าเป็นต้องปฏิบัติต่อการในสังคม จึงทรงพระราชทาน ณ 
ต าหนักจิตรลดารโหฐาน ในวันท่ี ๑๘ พฤศจิกายน ๒๕๓๐ ท่ีว่า “ความซื่อสัตย์สุจริตเป็นพื้นฐานของ
ความดีทุกอย่าง จึงต้องฝึกฝนอบรมให้เกิดในตัวเอง เพื่อจักได้เป็นคนดีมีประโยชน์ และมีชีวิตท่ีสะอาด 
ท่ีเจริญมั่งคง” จากพระราชด ารัสนี้ท าให้พบประเด็นของชุดความคิดใน ๒ ประเด็นใหญ่ คือ ๑).ความ
สุจริตเป็นพื้นฐานของความดีทุกอย่าง และ ๒).ชีวิตท่ีสะอาด หากเช่ือม ๒ ชุดความคิดนี้เข้าด้วยกัน 
จะพบว่า ความซื่อสัตย์สุจริต นอกจากจะเป็นเป็นพื้นฐานของความดีทุกอย่างแล้ว ยังส่งผลต่อเนื่องให้
ชีวิตมนุษย์มีความสะอาดด้วย ซึ่งความสะอาดนั้นมีค่าเท่ากับความซื่อสัตย์สุจริต 

สรุปได้ว่ำ การยึดมั่นอยู่ในสุจริตธรรมนั้นจึงเป็นพื้นฐานท่ีส าคัญในการด าเนินชีวิต และ
การยึดมั่นดังกล่าว จะก่อให้เกิดความสุขในทุกเวลาของการประพฤติและปฏิบัติ ซึ่งสุจริตธรรมจะท า
หน้าท่ีในการดูแลรักษาคนท่ีปฏิบัติให้มีความสุขท้ังเวลาเช้า เวลาเท่ียง และเวลาเย็น อีกท้ังสุจริตธรรม
ท่ีพัฒนาให้เกิดมีในจิตใจนั้น จะส่งผลต่อการท างาน ครอบครัว ชุมชน สังคม ประเทศชาติ และสังคม
โลกต่อไป 

๒.๓.๓ หลักธรรมที่สนับสนุนและส่งเสริมควำมซ่ือสัตย์สุจริต 

การพัฒนาความซื่อสัตย์สุจริตให้ส่งผลในเชิงบวกต่อชีวิตของแต่ละบุคคลนั้น จ าเป็นต้อง
อาศัยหลักธรรมอื่นๆ เข้ามาช่วยเป็นพลังเสริม เพื่อการพัฒนาองค์ธรรมข้อนี้เป็นไปอย่างมีประสิทธิผล 
และเกิดรูปธรรมในการแสดงออกต่อตัวเองและสังคมมากยิ่งขึ้น ส าหรับหลักธรรมท่ีสามารถน ามาสนับ
สนับสนุนความซื่อสัตย์สุจริตทางกาย วาจา และใจนั้น ประกอบด้วยหลักธรรมอย่างน้อย ๓ ชุด
ดังต่อไปนี้ ๓๙ 

๑.หลักอิทธิบำท ๔ อิทธิบาท ๔ เป็นแนวทางการเรียน การท างาน ให้ประสบความ 
ส าเร็จท่ีพระพุทธองค์ได้ทรงตรัสไว้อย่างแยบคลาย อันประกอบด้วยแนวปฏิบัติ ๔ ข้อ คือ ฉันทะ 
วิริยะ จิตตะ วิมังสา อันเป็น ๔ ขั้นตอนท่ีต่อเนื่องหนุนเสริมกัน จะขาดข้อใดข้อหนึ่งไม่ได้ ด้วยว่ามัน
เป็นกระบวนการท่ีเช่ือมโยงกันท้ัง ๔ ข้อ จึงจะท าให้เราประสบผลส าเร็จในชีวิตและการงานได้ตาม
ความมุ่งหวัง ขออธิบายดังต่อไปนี้  

๑) ฉันทะ คือ การมีใจรักในส่ิงท่ีท าใจท่ีรักอันเกิดจากความศรัทธาและเช่ือมั่นต่อ
ส่ิงท่ีท าจึงจะเกิดผลจริงตามควร เราคงเคยได้ยินค าว่า "ขอฉันทามติจากประชุม" บ่อยๆ หรือ "มีฉันทะ
ร่วมกัน" ก่อนเลิกการประชุมบางอันเป็นเสมือนสัญญาระหว่างกันว่าเราจะท าส่ิงนั้นส่ิงนี้ร่วมกันหรือละ
เว้นบางส่ิงร่วมกัน ซึ่งความเข้าใจในข้อนี้คิดว่าถูกเพียงครึ่งเดียว เพราะความหมายของ "ฉันทะ" นั้น
ไม่ใช่แปลว่าเป็นสัญญาภาษากระดาษหรือสัญญาท่ีให้ไว้กับมวลหมู่สมาชิกเท่านั้น หากแต่เป็นสัญญา

                                                                   
๓๙ พระไตรปิฏกภาษาไทย (ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ขุททกนิกาย ธรรมบท เล่มที่ ๒๕ ข้อ

ที่ ๑๒ หน้าท่ี ๑๘ 



๓๓ 

ใจและเป็นใจท่ีผูกพัน เป็นใจท่ีศรัทธาและเช่ือมั่นต่อส่ิงนั้นอยู่เต็มเปี่ยม จึงจะเกิดความเพียรตามมา
เปรียบได้กับนักวิจัยท่ีศรัทธาและเช่ือมั่นในแนวคิดแนวปฏิบัติของงานวิจัยเพื่อท้องถิ่นซึ่งอาจมีมาก
น้อยต่างกัน คงไม่มีใครบอกได้นอกจากตัวนักวิจัยเองและผลของงานท่ีเกิดขึ้นจริงเป็นท่ีประจักษ์ต่อ
สาธารณะชน การมีใจรัก ถือว่าส าคัญมาก ไม่ใช่ท าใจให้รักเพื่ออะไรสักอย่าง หรือ ห้ามใจไม่ให้รัก  
มันก็ยากยิ่งพอๆกัน เพราะรักดังกล่าวไม่ได้เกิดจากความรักความศรัทธาของเราจริงๆ ขืนท าไปก็มีแต่
จะทุกข์ทรมานแม้จะได้บางส่ิงท่ีมุ่งหวังแล้วก็ตาม ประการส าคัญเป็นการแอบแฝงมาจากความคิดอื่น
ศรัทธาอื่นหรือความเป็นอื่นท่ีเราพยายามหาเหตุและผลมาอธิบายว่า มันคือส่ิงเดียวกันเพื่อให้สามารถ
ด าเนินไปได้หรือเพื่อให้ตัวเองสบายใจท่ีสุด แต่ถ้าเรามีใจศรัทธาอันแรงกล้าแล้ว พลังสร้างสรรค์ก็จะ
บังเกิดขึ้นกับเราอย่างมหัศจรรย์ทีเดียว  

เราจะสร้างฉันทะให้เกิดขึ้นได้อย่างไร พระพุทธองค์เคยสอนไว้ว่า มนุษย์เราต้องเลือกท่ี
จะศรัทธาบางอย่างและหมั่นตรวจสอบศรัทธาของตัวเองว่าดีต่อตัวเองและดีต่อผู้อื่นอันรวมถึงสังคม
โดยรวมหรือไม่ เมื่อดีท้ังสองอย่างก็จงมุ่งมั่นท่ีจะท าด้วยความต้ังใจ และหากไม่ดีก็จงเปล่ียนแปลง
ศรัทธาเสียใหม่ ซึ่งเราต้องเลือก ไม่เช่นนั้นเราจะกลายเป็นคนท่ีสับสนไม่มีแก่นสารและเป็นคนไร้ราก
ในท่ีสุด เมื่อเป็นคนไม่มีแก่นสารก็จะถูกชักชวนไปในทางท่ีไม่ดีได้ง่ายนั่นเอง หากจะฝึกฝนตนเอง อาจ
เริ่มจากการต้ังค าถามกับตัวเองว่าเราศรัทธาอะไรอยู่ เพราะคนเราเมื่อศรัทธาอะไรก็จะได้พบกับส่ิงนั้น
เข้าถึงส่ิงนั้น ศรัทธาในเทคโนโลยีเราก็จะเข้าถึงเทคโนโลยี ศรัทธาต่อชาวบ้านเราก็จะเข้าถึงชาวบ้าน
ศรัทธาต่อวัตถุก็จะเข้าถึงวัตถุ ศรัทธาต่อลาภยศสรรเสริญก็จะเข้าถึงลาภถึงยศเข้าถึงต าแหน่ง ศรัทธา
ต่อความรู้ก็จะเข้าถึงความรู้ หรือศรัทธาต่อหลักธรรมก็จะเข้าถึงธรรม หรือไม่ศรัทธาอะไรเลยก็ไม่
เข้าถึงก็ไม่เข้าถึงอะไรเลย เพราะความศรัทธาน ามาซึ่งมุ่งมั่นทุ่มเทเพื่อท าทุกอย่างให้ได้มาซึ่งส่ิงท่ีเรา
ศรัทธานั่นเอง ขณะเดียวกันก็ลองตรวจสอบตัวเองดูว่าส่ิงท่ีเราศรัทธากับส่ิงท่ีองค์กรของเราศรัทธานั้น
ตรงกันหรือไม่ หากตรงกันก็เรียนรู้ท่ีจะเปล่ียนแปลงตนหรือหากไม่ตรงกันก็เรียนรู้ท่ีจะให้โอกาสตัวเอง
ไปสู่แห่งท่ีท่ีเหมาะสมกว่า  

๒) วิริยะ คือ ความมุ่งมั่นทุ่มเท เป็นความมุ่งมั่นทุ่มเทท้ังกายและใจ ท่ีจะเรียนรู้
และท าให้เข้าถึงแก่นแท้ของส่ิงนั้นเรื่องนั้น ถ้าหากกระท าก็จะท าจนเช่ียวชาญจนเป็นผู้รู้ ถ้าหากศึกษา
ก็จะศึกษาให้รู้จนถึงรากเหง้าของเรื่องราวนั้นๆ ดังนั้น ค าว่า "วิริยะ" จึงหมายถึงความเพียรพยายาม
อย่างสูงท่ีจะท าตามฉันทะหรือศรัทธาของตัวเอง หากเราไม่มีความเพียรแล้วก็อนุมานได้ว่าเรามีฉันทะ
หลอกๆ หรือศรัทธาหลอกๆ ท้ังโกหกตัวเองและหลอกผู้อื่น เพื่ออะไรนั้น ผลงานท่ีเขาท าจะช้ีชัด
ออกมาเองว่าท าเพื่ออะไร ดังนั้น นักวิจัยท้องถิ่น จึงต้องมีใจท่ีรักต่อคนท้องถิ่นและรักต่อการท างาน
วิจัยเพื่อแก้ปัญหาคนท้องถิ่น อันเป็นศรัทธาสูงสุด หากไม่เป็นเช่นนั้น ก็ได้แต่เพียงศรัทธาปากเปล่าท่ี
ไร้แม้เงาของความมุ่งมั่นและทุ่มเท หากแต่มีศรัทธาอื่นให้ครุ่นคิดและกระท าอยู่ วิริยะนี้มาคู่กับความ
อดทนอดกล้ัน เป็นความรู้สึกไม่ย่อท้อต่อปัญหาและมีความหวังท่ีจะเอาชนะอุปสรรคท้ังปวง โดยมี



๓๔ 

ศรัทธาเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ น าใจ และเตือนใจ ความอดทนเป็นเครื่องมือส าหรับคนใจเย็นและ
ใจงามด้วย ไม่ใช่มุทะลุดุดันรบเร้าและรุ่มร้อน เพราะมันจะท าให้มีโอกาสผิดพลาดได้ง่าย หรือสูญเสีย
ความอดทนในท่ีสุด ดังนั้น ความวิริยะอุสาหะ จึงเป็นวิถีทางของบุคคลท่ีหาญกล้าและทายท้าต่อ
อุปสรรคใดๆท้ังมวล ความวิริยะมันเกิดจากอะไร เกิดจากศรัทธาหรือฉันทะนั่นเอง และเป็นศรัทธาท่ี
มั่นคงด้วยไม่ว่าจะมีอุปสรรค์ใดๆมากระทบก็ตามก็จะไม่เปล่ียนแปลง แต่อาจปล่อยวางหรือวางเฉยใน
บางเวลาบางสถานการณ์บ้าง เพื่อรอสภาวะท่ีเหมาะสมกว่า ความวิริยะไม่ใช่ความดุดันอย่างเอาเป็น
เอาตายหรือต้องให้ได้เสมอ แต่มันคือความแยบยลและเลือกท่ีจะท าบางอย่างเพื่อรักษาศรัทธาไว้หรือ
เพื่อรอวาระท่ีเหมาะสมอันหมายถึงการบรรลุผลแห่งศรัทธา ถ้าจะฝึกฝนเรื่องความวิริยะแล้วคงต้อง
เริ่มจากความคิดท่ีว่า ต้องหมั่นฝึกฝนตนเองบ่อยๆ หมั่นท าหมั่นคิดหมั่นเขียนหมั่นน าเสนอและอย่า   
ขี้เกียจ อย่ากลัวความผิดพลาดและจงกล้าแสดงออกซึ่งความรับผิดชอบต่อความล้มเหลวของตัวเอง
อย่าท้อต่องานหนักและงานมากให้คิดว่าท ามากรู้มากเก่งมากขึ้น อย่าบ่นว่าไม่มีเวลาเพราะเวลามีเท่า
เดิม  

๓) จิตตะ คือ ใจท่ีจดจ่อและรับผิดชอบ เมื่อมีใจท่ีจดจ่อแล้วก็จะเกิดความ
รอบคอบตามค านี้ยิ่งใหญ่มากปัจจุบัน สังคมซับซ้อน มี ส่ิงใหม่ๆ เกิ ดขึ้นมากมาย แต่ละคนมี
ภาระหน้าท่ี ท่ีต้องท ามากมาย ไม่รู้จะท าอะไรก่อน เวลาอ่านหนังสือก็คิดถึงงานท่ีรับผิดชอบ เวลา
อ่านท างานก็คิดว่าต้องอ่านหนังสือเพื่อเตรียมตัวสอบ ไม่สามารถมีจิตจดจ่ออยู่กับส่ิงใดส่ิงหนึ่งได้นาน 
ผลคือ ท าอะไรก็ไม่ดีสักอย่างท าผิดๆถูกๆอยู่อย่างนั้น แต่ถ้าเรามีใจท่ีจดจ่อต่อส่ิงท่ีเราคิดเราท าและ
รับผิดชอบแล้ว ไม่ว่าจะเป็นการเรียนหรือการงานก็ตาม ทุกอย่างก็จะดีขึ้นไปเอง เราก็จะมีความรอบรู้
มากขึ้นเรื่อยๆ ด้วยใจท่ีจดจ่อต้ังมั่นและใฝ่เรียนรู้ของเรา เมื่อมีความรอบรู้มากขึ้นก็จะเกิดความ
รอบคอบตามมา เมื่อมีความรอบคอบแล้วการตัดสินใจท าอะไรก็จะเกิดความผิดพลาดน้อยตามไปด้วย 
ความรอบคอบจะเกิดขึ้นไม่ได้เลยหากไม่รอบรู้ ดังนั้น การท่ีคนจะรอบรู้ได้นั้น ต้องหมั่นศึกษาเรียน
รู้อยู่เป็นเนื่องนิจ ติดตามข่าวสารบ้านเมืองสม่ าเสมอ ต้องอ่านหนังสืออย่าให้ขาดและหลากหลายโดย
ไม่ยึดติดกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ประการส าคัญต้องฝึกต้ังค าถามกับตัวเองกับเรื่องราวต่างๆท่ีเกิดขึ้น
รอบตัวเราพร้อมกับค้นหาค าตอบให้ได้ การฝึกสนทนากับผู้รู้บ่อยๆก็เป็นส่ิงจ าเป็น ซึ่งเมื่อเราท าได้
อย่างนี้แล้ว เราก็จะเป็นผู้ท่ีเข้าใกล้ความรอบรู้ไปโดยปริยาย เมื่อเราเข้าใกล้ความรอบรู้แล้ว ก็ไม่ใช่
เรื่องยากท่ีจะวิเคราะห์สังเคราะห์เนื้อแท้ของเรื่องราวนั้นๆ ออกมาสู่การตัดสินใจของหมู่คณะหรือ
แม้แต่เรื่องส่วนตัวของเราเอง ดังนั้น ความรอบคอบจึงแฝงไปด้วยความรอบรู้ตามสภาพจริงของมัน 
อันเป็นแนวปฏิบัติท่ีคนรุ่นใหม่ต้องสร้างให้เกิดเป็นนิสัยแก่ตนเอง ความรอบคอบนอกจากจะด ารงอยู่คู่
กับความรอบรู้แล้วยังต้องอาศัยความดีงามเป็นเครื่องเตือนสติด้วย ถึงจะสามารถใช้จิตของเราพินิจ
พิจารณาและตรึกตรองในเนื้อแท้ของส่ิงต่างๆนั้นได้อย่างเหมาะสม เพราะความดีงามตามแบบอย่าง



๓๕ 

ของคุณธรรมตามหลักศาสนาและจริยธรรมของสังคมนั้นเป็นส่ิงเดียวที่จะท าให้มนุษย์อยู่ร่วมกันอย่าง
ปรกติสุข  

๔) วิมังสา คือ การทบทวนในส่ิงท่ีได้คิดได้ท ามา อันเกิดจาก การมีใจรัก (ฉันทะ) 
แล้วท าด้วยความมุ่งมั่น (วิริยะ) อย่างใจจดใจจ่อและรับผิดชอบ (จิตตะ) โดยใช้วิจารณญาณอย่างรอบ
รู้และรอบคอบ จึงน าไปสู่การทบทวนตัวเอง และทบทวนองค์กรหรือทบทวนขบวนการ ทบทวนในส่ิง
ท่ีได้คิดส่ิงได้ท าผ่านมาว่าเกิดผลดีผลเสียอย่างไร ท้ังท่ีเป็นเรื่องส่วนตัวของเราเองและเป็นเรื่องท่ีร่วม
คิดร่วมท ากับคนอื่น เพื่อปรับปรุงปรับแก้ไขให้ดียิ่งขึ้น การทบทวนเรื่องราวจากภายในของตัวเองเป็น
ส่ิงส าคัญมากในยุคปัจจุบันท่ีผู้คนเริ่มสับสนวุ่นวายอย่างเข้มข้น ทบทวนความคิดเพื่อตรวจสอบ
ความคิดและการกระท าของเราว่าเราคิดหรือท าจากความคิดอะไร? พร้อมกับถามตัวเองว่าเราคิด
อย่างนั้นเพื่ออะไร? เราท าส่ิงนี้เพื่ออะไร? เพื่อความสุขของตัวเองหรือเพื่อความสงบสุขของสังคม? 
ฯลฯ ซึ่งจะท าให้เรารู้ว่าเราควรจะอยู่ ณ จุดไหนของสังคมหรือเปล่ียนแปลงตนอย่างไรไปสู่การ
สร้างสรรค์ตนเองและสังคมท่ีงดงาม ในการวิจัยและการพัฒนานั้นเรามักจะใช้ค าว่า "สรุปบทเรียน" 
เป็นการสรุปผลการด าเนินงานท่ีผ่านมาในช่วงระยะเวลาหนึ่ง เพื่อดูว่าส่ิงท่ีคิดและท ามานั้นมันด าเนิน
ไปในแนวทางท่ีวาดหวังหรือไม่ หรือว่าคิดไว้อย่างท าอีกอย่าง หรือคิดไว้แต่ไม่ได้ท าเลย หรือท าไป
แล้วแต่ไม่ได้อย่างท่ีมุ่งหวัง  

ท้ังนี้จะได้วิเคราะห์ต่อไปว่า ท่ีมันส าเร็จมันเป็นเพราะอะไร และท่ีมันล้มเหลวมันเกิดจาก
อะไรเพื่อท่ีจะได้หาแนวทางแก้ไขหรือหาทางหลีกเล่ียงผลเสียท่ีอาจเกิดขึ้น การสรุปบทเรียนนั้น คน
ส่วนใหญ่ยังเข้าใจว่า สรุปเมื่องานเดินทางมาได้ครึ่งทางหรือส้ินสุดการท างาน หรืออย่างดีท่ีสุดมีการ
ท าแผนงานรายไตรมาส คือทุก ๓ เดือน จึงสรุปบทเรียนครั้งหนึ่ง แต่จริงๆ แล้วการสรุปบทเรียนควร
จะท าให้อย่างสม่ าเสมอ อาจเป็นการพูดคุยกันหลังเสร็จส้ินการท ากิจกรรมทุกครั้ง หรือหลังเลิกงานแต่
ละวัน หรือใช้วิธีการแบบไม่เป็นทางการ เพื่อสรุปบทเรียนของแต่ละคนให้ได้มากท่ีสุด หรือพูดคุยกับ
ตัวเองบ้าง การท่ีเราคุยกับตัวเอง ด้วยสติ ความรู้เนื้อ รู้ตัว จะท าให้เรามองตัวเองชัดเจนขึ้น รู้ว่า
ขณะนี้ปัญหาของเราคืออะไร และจะแก้ไขยังไง เพราะธรรมชาติของคนเรา สายตาเรามองทอดมอง
ออกไปข้างนอก ท าให้ไม่เห็นตัวเองและส่ิงใกล้ตัว ถ้าจะมองตัวเองต้องส่องกระจก ดังนั้น เราต้องหมั่น
ถามตัวเองว่า เรารู้อะไรบ้างไม่รู้อะไรบ้าง เป้าหมายชีวิตเราคือ อะไร แล้วเราจะมีวิธีไปถึงจุดนั้นได้
ยังไง ค าถามท่ีดีหนึ่งค าถาม ดีกว่าค าตอบร้อยค าตอบ ถ้าเราต้ังค าถามกับตัวเองบ่อยๆ จิต เราก็จะหา
ค าตอบให้เราได้ ไม่ เช่นนั้นเราก็มีชีวิตอยู่แบบไม่มีจุดหมายปลายทาง มีแต่ความทุกข์ใจหาทางออก
ให้กับชีวิตไม่ได้ หรือ ถ้ามีคนอื่นอยู่ด้วยเราก็คุยในใจ สร้างเสียงในใจ ( inner voice ) แต่ว่าวิธีที่ได้ผล
คือ ปิดประตูห้องอยู่คนเดียวเงียบแล้วคุยกับตัวเองดังๆ หรือจะคุยกับหมากับแมวก็ได้ แต่ช่วงท่ี
เหมาะสมท่ีสุดคือช่วงท่ีรู้สึกว่างและปลอดโปร่งจากเรื่องราวทั้งปวง ซึ่งควรท าให้เป็นนิจสิน 



๓๖ 

ดังนั้น “อิทธิบาท ๔” จึงมีความหมายกับคนรุ่นใหม่ท่ี ต้องการจะเดินทางไปในสู่
ความส าเร็จในชีวิตและการงาน เพราะหากท าได้ตามกระบวนความแล้ว สังคมความรู้ ชุมชนความรู้ 
และปัจเจกชนความรู้ คงอยู่ไม่ไกลเกินฝัน ประการส าคัญ “อิทธิบาท ๔” ไม่ได้เกิดขึ้นอย่างโดดเด่ียว
จากหลักธรรมข้ออื่นๆอันเป็นองค์รวมและเช่ือมโยงถึงกัน เพียงแต่อธิบายคนละบทบาทเท่านั้น       
ส่ิงส าคัญ เราได้ใคร่ครวญในเรื่องเหล่านี้มากน้อยเพียงใด เพราะ ในโลกปัจจุบัน โลกท่ีส่ังสม อวิชชามา
มากจนเกินล้น จึงกลายเป็นโลกท่ีฉาบฉวยและวุ่นวายสูงสุด นั่นแปลว่าเราต้องฝึกฝนตนเอง
หลายเท่าตัวเพื่อจะเข้าใจและเข้าถึงหลักธรรมท่ีก่อก าเกิดการพัฒนาท่ีจุดเริ่มต้นของตนเองอย่าง
แท้จริง 

๒.หลักสัมมำอำชีพ สัมมาอาชีวะ หมายถึง การเว้นมิจฉาอาชีวะ อันได้แก่ การเล้ียงชีพ
ไม่ชอบ คือการแสวงหาปัจจัยมาบริโภคท่ีมิชอบ คือการโกงหรือหลอกลวง เว้นการประจบสอพลอ 
การบีบบังคับขู่เข็ญ และการต่อลาภด้วยลาภ หรือก็คือการแสวงหาลาภโดยไม่ประกอบด้วยความ
เพียร (สัมมาวายามะ) คือขี้เกียจ อยากได้มาง่ายๆโดยไม่อาศัยก าลังแห่งสติปัญญาและแรงกาย ซ้ าโลภ
จนไม่ชอบธรรม เช่น ทุจริตคดโกง การเบียดเบียนลูกจ้าง และท าลายส่ิงแวดล้อม หลักสัมมาอาชีพ 
สะท้อนถึงการไม่ประกอบอาชีพท่ีก่อให้เกิดผลเสียต่อสังคม และส่ิงแวดล้อมโดยภาพรวม ซึ่งหลัก
พระพุทธศาสนาได้ให้กรอบเอาไว้ ๕ ประการ คือ  

๑) สัตถวณิชชา คือ การขายอาวุธ ได้แก่ อาวุธปืน อาวุธเคมี ระเบิด นิวเคลียร์ 
อาวุธอื่น ๆ เป็นต้น อาวุธเหล่านี้หากมีเจตนาเพื่อท าร้ายกัน จะก่อให้เกิดการท าลายล้างซึ่งกันและกัน 
โลกจะไม่เกิดสันติสุข  

๒) สัตตวณิชชา หมายถึง การค้าขายมนุษย์ ได้แก่ การค้าขายเด็ก การค้าทาส 
ตลอดจนการใช้แรงงานเด็กและสตรีอย่างทารุณ รวมถึงการขายตัวหรือขายบริการทางเพศท้ังของ
ตัวเองและผู้อื่น  

๓) มังสวณิชชา หมายถึง ค้าขายสัตว์เป็น ส าหรับฆ่าเพื่อเป็นอาหารเป็นการ
ส่งเสริมให้ท าผิดศีลข้อท่ี ๑ คือการฆ่าสัตว์ตัดชีวิต  

๔) มัชชวณิชชา หมายถึง การค้าขายน้ าเมา ตลอดจนการค้าสารเสพติดทุกชนิด 
รวมถึงการเสพเอง และ  

๕) วิสวณิชชา หมายถึง การค้าขายยาพิษ ซึ่งเป็นอันตรายต่อผู้ใช้ รวมท้ังเป็น
อันตรายต่อสัตว์ การเข้าไปเกี่ยวข้องมิจฉาชีพ ท้ัง ๕ ประการดังกล่าว จะเป็นตัวแปร หรือปัจจัย
เกื้อหนุนให้มนุษย์เข้าไปเกี่ยวข้องกับการทุจริตในโอกาสต่างๆ ต่อไป เพราะอาชีพเหล่านี้มักจะเข้าไป
เกี่ยวข้องกับกลุ่มคนท่ีมีอิทธิพล และกลุ่มผลประโยชน์ในลักษณะต่างๆ ฉะนั้น การยึดมั่นในสัมมา
อาชีพ จึงเป็นพื้นฐานส าคัญท่ีจะท าให้มนุษย์ต้ังมั่นอยู่ในความสุจริตท้ังทางใจ กาย และวาจา และ



๓๗ 

ประสบความส าเร็จดังท่ีพระพุทธเจ้าทรงย้ าว่า “ยศย่อมเจริญแก่ ผู้มีความหมั่น มีสติ มีการงานสะอาด 
ใคร่ครวญก่อนแล้วจึงท า ส ารวมแล้ว เป็นอยู่โดยธรรม ไม่ประมาท” 

๓.หลักสันโดษ ความสันโดษ คือ ความยินดี ความพอใจ คือความรู้จักพอดี ความรู้ จัก
พอเพียงมีลักษณะ ๓ อย่าง คือ ๑).ยินดีพอใจในส่ิงท่ีมีท่ีได้มา ด้วยเรี่ยวแรงของตนในทางชอบธรรม 
ไม่ด้ินรนอยากได้จนท าให้เกิดความเดือดร้อน ๒).ยินดีพอใจก าลังของตน ใช้ก าลังท่ีมีอยู่ เช่นความรู้ 
ความสามารถให้เกิดผลเต็มท่ี ไม่ย่อหย่อนบกพร่อง ๓).ยินดีพอใจแต่ไม่เกินเลย คือรู้จักพอเป็น อิ่มเป็น 
และแบ่งปันส่วนท่ีเกินเลยไปเอื้อเฟื้อผู้อื่นตามสมควร ความสันโดษ เป็นแนวปฏิบัติเพื่อให้เกิดความ
พอดีในชีวิตประจ าวัน ไม่ฟุ้งเฟ้อเกินไป ไม่เขียมเกินไป ไม่ฟุ้งซ่านจนเกิดเดือดร้อน เป็นต้น เป็นแนว
ปฏิบัติกลางๆ เพื่อให้ชีวิตมีความอิ่ม ไม่พร่อง อันเป็นเหตุให้มีความสุขดังค ากล่าวที่ว่า "รู้จักพอก่อสุข
ทุกสถาน" ๔๐ 

ความสันโดษเป็นหลักการส าคัญประการหนึ่งท่ีจะเข้าไปท าหน้าท่ีในการพัฒนาความ
สุจริตให้เกิดขึ้น เพราะเมื่อมนุษย์ยินดี และพอใจการแสวงหาทรัพย์ตามศักยภาพของตนเองแล้ว   
ย่อมเป็นการง่ายท่ีจะประพฤติตัวและด ารงตนอยู่ในฐานะของความสุจริต ไม่พยายามท่ีจะแสวงหา
ช่องทางในการทุจริตคอร์รัปช่ันสมบัติสาธารณะหรือสมบัติท่ีบุคคลอื่นๆ รัก และหวงแหน โดยเฉพาะ
อย่างยิ่ง การท่ีพระพุทธเจ้าทรงย้ าว่า “จงสันโดษในส่ิงเสพ แต่อย่าสันโดษในกุศลธรรม” เมื่อแต่ละคน
สันโดษในส่ิงเสพ ย่อมเป็นการง่ายท่ีจะด ารงตนอยู่ในความสุจริต อีกท้ังเป็นการพัฒนาตัวสุจริตธรรม
ให้เจริญ และมีขึ้นภายในจิตใจ สุจริตธรรมจะกลายเป็นเครื่องมือส าคัญในการสร้างภูมิคุ้มกันมิให้เกิด
การทุจริตคอร์รัปช่ัน๔๑ 

สรุปได้ว่ำ บุคคลใดก็ตามด าเนินชีวิตด้วยความซื่อสัตย์สุจริต ชีวิตของบุคคลนั้นย่อมนับ
ถือว่าสะอาด และเจริญมั่นคง ด้วยเหตุดังกล่าว ค าว่า “ชีวิตสะอาด” จึงเกิดขึ้นบนฐานของความสุจริต
ท้ังมิติของความสุจริตท้ังมิติของกายท่ีสุจริตไม่แสดงออกถึงการคดโกงทุจริต (กายสุจริต) การไม่ใช่
วาจาบิดเบือน หรือส่ือสารเพื่อให้มาซึ่งส่ิงต่างๆ ท่ีมิควรมีควรได้ (วจีสุจริต) และการไม่คิดมุ่งหวังท่ีจะ
ได้ประโยชน์เพื่อหาช่องทางแย่งชิง หรือทุจริตคิดคด (มโนสุจริต) การพัฒนาชีวิตท่ีสะอาดจึง
จ าเป็นต้องเริ่มต้นจากการพัฒนากลุ่มบุคคลเชิงปัจเจกในครอบครัว คือ “พ่อ แม่ และลูก”เพื่อให้มี
ชีวิตสะอาด เมื่อนั้น ครอบครัวเหล่านั้นจะสะอาด ความสะอาดของแต่ละครอบครัวย่อมส่งผลท าให้
หมู่บ้านสะอาด อันจะต่อเนื่องไปสู่สังคม ประเทศชาติ และโลกสะอาดมากยิ่งขึ้นอันมีผลมาจากชีวิต
ของแต่ละคนในครอบครัวสะอาด ประเด็นส าคัญคือ“รากฐานส าคัญในการพัฒนาประเทศจ าเป็นต้อง

                                                                   
๔๐ พระไตรปิฏกภาษาไทย (ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ขุททกนิกาย ธรรมบท เล่มที่ ๒๕ ข้อ

ที่ ๑๒ หน้าท่ี ๑๘ 
๔๑ ชยสาโรภิกขุ, โหลหน่ึงก็ถึง: คุณธรรม ๑๒ ประกำร เพื่อควำมส ำเร็จในกำรศึกษำวิ ถีพุทธ, 

โรงเรียนทอสี, (กรุงเทพมหานคร:, บริษัท คิว พริ้นท์ แมเนจเม้นท์ จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้าท่ี ๒๓. 



๓๘ 

เริ่มต้นจากการพัฒนาชีวิตให้สะอาดโดยการยึดมั่นอยู่ในคุณธรรมความสุจริต” โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
การท่ีพระองค์ทรงจุดประกายให้มนุษย์แต่ละคนได้เห็นมาให้ความส าคัญต่อการพัฒนาชีวิตให้สะอาด
โดยการยึดมั่นอยู่ในความซื่อสัตย์สุจริต” และหากขยายความของค าว่า “ซื่อสัตย์สุจริต” นั้น หมายถึง 
ความสุจริตท้ังกาย พฤติกรรม จิตใจ และปัญญา เพราะเมื่อกายมีอาชีพท่ีสุจริต พฤติกรรมไม่มุ่งแย่งชิง 
หรือทุจริตคดโกง จิตใจไม่ละโมบโลภมาก และปัญญาท่ีไม่แสวงหาช่องทางทุจริต ย่อมส่งผลถึงความ
สุจริตของครอบครัว ท้ังพ่อ แม่ และลูกด้วย ความสะอาดของแต่ละครอบครัวจึงส่งผลต่อความสะอาด
ของหมู่ในภาพรวมอันเป็นหน่วยนับรวมของครอบครัว และจะส่งผลต่อสังคม ประเทศชาติให้มีความ
สะอาดต่อไป ดังนั้น หากชีวิตแต่ละคนสะสมความสะอาดสุจริตได้มากขึ้น ย่อมส่งผลต่อประเทศชาติ
ในฐานะท่ีจะมีภูมิคุ้มกันการทุจริตคดโกงต่อไป 

๒.๔ บริบทกำรศกึษำ 

การศึกษาเป็นเครื่องมือส าคัญในการสร้างคน สร้างสังคม และสร้างชาติ เป็นกลไกหลัก
ในการพัฒนาก าลังคนให้มีคุณภาพ สามารถด ารงชีวิตอยู่ร่วมกับบุคคลอื่นในสังคมได้อย่างเป็นสุขใน
กระแสการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วของโลกศตวรรษท่ี ๒๑ เนื่องจากการศึกษามีบทบาทส าคัญใน
การสร้างความได้เปรียบของประเทศเพื่อการแข่งขันและยืนหยัดในเวทีโลกภายใต้ระบบเศรษฐกิจและ
สังคมท่ีเป็นพลวัต ประเทศต่างๆ ท่ัวโลกจึงให้ความส าคัญและทุ่มเทกับการพัฒนาการศึกษาเพื่อ
พัฒนาทรัพยากรมนุษย์ของตนให้สามารถก้าวทันการเปล่ียนแปลงของระบบเศรษฐกิจและสังคมของ
ประเทศ ภูมิภาค และของโลก ควบคู่กับการธ ารงรักษาอัตลักษณ์ของประเทศในส่วนของประเทศไทย
ได้ให้ความส าคัญกับการจัดการศึกษา การพัฒนาศักยภาพและขีดความสามารถของคนไทยให้มีทักษะ 
ความรู้ความสามารถ และสมรรถนะท่ีสอดคล้องกับความต้องการของตลาดงานและการพัฒนา
ประเทศ ภายใต้แรงกดดันภายนอกจากกระแสโลกาภิวัตน์ และแรงกดดันภายในประเทศท่ีเป็นปัญหา
วิกฤตท่ีประเทศต้องเผชิญ เพื่อให้คนไทยมีคุณภาพชีวิตท่ีดีสังคมไทยเป็นสังคมคุณธรรม จริยธรรม 
และประเทศสามารถก้าวข้ามกับดักประเทศท่ีมีรายได้ปานกลางไปสู่ประเทศท่ีพัฒนาแล้ว รองรับการ
เปล่ียนแปลงของโลกท้ังในปัจจุบันและอนาคตโดยการเปล่ียนแปลงท่ีส าคัญและส่งผลกระทบต่อระบบ
การศึกษา๔๒ 

การจัดการศึกษาในปัจจุบันจึงต้องปรับเปล่ียนให้ตอบสนองกับทิศทางการผลิตและการ
พัฒนาก าลังคนดังกล่าว โดยมุ่งเน้นการจัดการเรียนการสอนเพื่อให้ผู้เรียนมีทักษะในศตวรรษท่ี ๒๑ 
เพื่อให้ได้ท้ังความรู้และทักษะท่ีจ าเป็นต้องใช้ในการด ารงชีวิต การประกอบอาชีพ และการพัฒนา

                                                                   
๔๒ “แผนกำรศึกษำแห่งชำติพ.ศ. ๒๕๖๐–๒๕๗๙”, (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, ๒๕๖๐),

หน้าท่ี ๗. 



๓๙ 

เศรษฐกิจและสังคมของประเทศท่ามกลางกระแสแห่งการเปล่ียนแปลงทักษะส าคัญจ าเป็นในโลก
ศตวรรษท่ี ๒๑ ประกอบด้วยทักษะท่ีเรียกตามค าย่อว่า 3Rs + 8Cs 

3Rs ประกอบด้วย 
- อ่านออก (Reading) 
- เขียนได้ (WRiting) 
- คิดเลขเป็น (ARithmetics) 

8Cs ประกอบด้วย 
- ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และทักษะในการแก้ปัญหา (Critical 

Thinking and Problem Solving) 
- ทักษะด้านการสร้างสรรค์ และนวัตกรรม (Creativity and Innovation) 
- ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์ (Cross – cultural 

Understanding) 
- ทักษะด้านความร่วมมือ การท างานเป็นทีม และภาวะผู้น า (Collaboration 

Teamwork and Leadership) 
- ทักษะด้านการส่ือสาร สารสนเทศ และรู้ เท่าทันส่ือ (Communications, 

Information and Media Literacy) 
- ทักษะด้านคอมพิ วเตอร์  และ เทคโน โลยีสารสน เท ศและการส่ือสาร 

(Computing and ICT Literacy) 
- ทักษะอาชีพ และทักษะการเรียนรู้ (Career and Learning Skills) 
- ความมีเมตตา กรุณา วินัย คุณธรรม จริยธรรม (Compassion) 

สภาวการณ์การการเปล่ียนแปลงทางธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมท่ีทวีความรุนแรงมากขึ้น
สภาวะโลกร้อนก่อให้เกิดภัยธรรมชาติท่ีมีความรุนแรงเพิ่มมากขึ้น การขยายตัวของเศรษฐกิจและ
ชุมชนเมืองส่งผลให้ทรัพยากรถูกท าลายและเส่ือมโทรมอย่างรวดเร็ว สร้างมลพิษต่อส่ิงแวดล้อมมาก
ขึ้น ปล่อยก๊าซเรือนกระจก ท าให้เกิดภาวะโลกร้อนสูงขึ้น รวมท้ังการเกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติท่ีมี
ความถี่และความรุนแรงมากขึ้น ล้วนส่งผลกระทบต่อความมั่นคงทางอาหารของโลกน ามาซึ่งความ
สูญเสียทางเศรษฐกิจและสังคมท่ีประมาณค่ามิได้ ทุกประเทศต้องใช้ทรัพยากรในการแก้ปัญหาและ
ผลกระทบท่ีต่อเนื่องอย่างไม่มีท่ีส้ินสุด และสร้างภาระกับสังคมและงบประมาณของรัฐในระยะยาว 
การเปล่ียนแปลงและผลกระทบท่ีเกิดขึ้นเหล่านี้ ส่งผลให้ระบบการศึกษาต้องปรับเปล่ียนหลักสูตร 
วิธีการจัดการเรียนการสอน การพัฒนาและเตรียมความพร้อมของครูการผลิตครูใหม่ท่ีมีสมรรถนะสูง
ตามมาตรฐานวิชาชีพ เพื่อให้สามารถถ่ายทอดกระบวนการเรียนรู้ไปสู่เด็กและเยาวชนรุ่นใหม่ให้รู้เท่า



๔๐ 

ทันการเปล่ียนแปลง สามารถคิดวิเคราะห์เพื่อป้องกันภัยธรรมชาติ บริหารจัดการ พัฒนา และรักษา
ส่ิงแวดล้อมเพื่อคุณภาพชีวิตและสังคมท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม 

ความก้าวหน้าด้านการสาธารณสุขอันเนื่องจากความก้าวหน้าทางด้านวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีท่ีเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว ส่งผลให้ประชากรมีอายุยืนยาวมากขึ้น ในขณะเดียวกัน
ประชากรยังต้องเผชิญกับโรคระบาดและโรคอุบัติใหม่ท่ีมีความรุนแรงและเพิ่มมากขึ้น เช่น ไวรัสซิก้า 
และการใช้สารเคมีเพื่อเพิ่มผลผลิตทางการเกษตรและอุตสาหกรรมอาหาร เพื่อรองรับการขยายตัว
และการแข่งขันทางเศรษฐกิจ ส่งผลให้ระบบการบริการสาธารณสุขต้องเปล่ียนมาเป็นการให้ความรู้
เกี่ยวกับการป้องกันและการดูแลสุขภาพตนเองมากขึ้น ระบบการศึกษาจึงจ าเป็นต้องปรับปรุงรูปแบบ
และวิธีการจัดการศึกษาท่ีเปิดโอกาสให้ประชาชนสามารถเข้าถึงแหล่งเรียนรู้และการแสวงหาความรู้
ได้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต ผ่านระบบการศึกษาท่ีมีความยืดหยุ่นหลากหลาย สามารถ
เข้าถึงได้อย่างไม่มีขีดจ ากัด 

การไม่ยอมรับในความคิดเห็นท่ีแตกต่างกัน และพฤติกรรมของกลุ่มบุคคลท่ีนิยมใช้ความ
รุนแรงได้แพร่กระจายไปสู่นานาประเทศมากขึ้น ความขัดแย้งในเชิงความคิดเห็นของคนในสังคม     
มีมากขึ้น ส่งผลให้เกิดความไม่สงบ ประชาชนมีความหวาดระแวงและขาดความปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพย์สิน ประเทศขาดความมั่นคงและความสงบสุข อุตสาหกรรมการท่องเท่ียวของประเทศได้รับ
ผลกระทบ ระบบการศึกษาในฐานะกลไกหลักในการพัฒนาคุณภาพคนของประเทศจึงจ าเป็นต้อง
ปรับเปล่ียนวิธีการจัดการเรียนการสอนให้ประชาชนสามารถคิดวิเคราะห์ มีเหตุมีผลเข้าใจและยอมรับ
ความคิดเห็นท่ีแตกต่างแต่ไม่แตกแยก รวมทั้งการแก้ปัญหาด้วยสันติวิธีและสมานฉันท์ 

นวัตกรรมและความก้าวหน้าของเทคโนโลยีดิจิทัลอย่างก้าวกระโดด ก่อให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงเทคโนโลยีอย่างฉับพลัน (Disruptive technology) ซึ่งนอกจากจะส่งผลกระทบต่อ
ระบบเศรษฐกิจแล้ว ยังส่งผลกระทบต่อการด ารงชีวิตของประชาชนในประเทศต่างๆ ท่ัวโลกท่ีต้อง
เผชิญกับเทคโนโลยีดิจิทัลในชีวิตประจ าวันมากมาย ท้ังด้านการเรียนการสอนในสถานศึกษาการ
จัดการทรัพยากรธรรมชาติ การเดินทาง การใช้ข้อมูลข่าวสารเพื่อการบริหารและการจัดการการ
ท างาน เทคโนโลยีสารสนเทศจึงเกี่ยวข้องกับทุกเรื่องในชีวิตประจ าวัน ดังนั้น เยาวชนรุ่นใหม่จึงควร
เรียนรู้และเข้าใจเกี่ยวกับเทคโนโลยีดิจิทัล เพื่อให้รู้เท่าทันและน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง 
สังคมและประเทศต่อไป ซึ่งเป็นบทบาทของการศึกษาท่ีต้องพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีทักษะและ
ความรู้ในเรื่องดังกล่าว 

สรุปได้ว่ำ การเปล่ียนแปลงของบริบทเศรษฐกิจและสังคมโลก ท้ังท่ีเป็นปัจจัยภายนอก 
จากการปฏิวัติดิจิทัล (Digital Revolution) การเปล่ียนแปลงสู่อุตสาหกรรม ๔.๐ (The Fourth 
Industrial Revolution) เป้าหมายการพัฒนาแห่งสหัสวรรษ ๒๕๕๘ (Millennium Development 
Goals : MDGs 2015) เป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืนขององค์การสหประชาชาติ ๒๕๗๓ (Sustainable 



๔๑ 

Development Goals : SDGs 2030) และความต้องการก าลังคนท่ีมีทักษะ ในศตวรรษท่ี ๒๑ และ
ปัจจัยภายในประเทศ จากนโยบายการปรับเปล่ียนประเทศไปสู่ประเทศไทย ๔.๐ ยุทธศาสตร์ชาติ
ระยะ ๒๐ ปี (พ.ศ. ๒๕๖๐–๒๕๗๙) แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี ๑๒ (พ.ศ. 
๒๕๖๐–๒๕๖๔) และวิกฤตสังคมสูงวัย ล้วนมีผลกระทบต่อการบริหารจัดการศึกษาเพื่ อพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์ของประเทศ 

๒.๕ งำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

จากการทบทวนเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ ปรากฏว่ามีผู้วิจัยได้
วิจัยเรื่องนี้ ไว้หลายท่านดังนี้ 

งำนวิจัยภำยในประเทศ 

กฤตรินทร์ นิ่มทองค ำ ได้ส ารวจนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนเซนโย
เซฟคอนแวนต์ พบว่า มีปัญหาความซื่อสัตย์ในด้านต่างๆ ดังต่อไปนี้ ลอกงานเพื่อน ทุจริตในการสอบ 
พูดเท็จ ลักขโมย เอาเปรียบผู้อื่น ไม่ตรงต่อเวลา ไม่รับผิดชอบต่องานท่ีได้รับมอบหมาย ซึ่งหากท า
พฤติกรรมเหล่านี้บ่อยๆ จนเกิดความเคยชินเด็กจะคิดว่าเป็นส่ิงท่ีกระท าได้โดยไม่มีความผิด จะท าให้
เด็กติดนิสัยกระท าส่ิงท่ีไม่ดีเหล่านี้ต่อไป และจากการรายงานของคณะกรรมาธิการการศึกษา และ
วัฒนธรรมวุฒิสภา พบว่า เด็ก และเยาวชนเป็นจ านวนมากมีจริยธรรมในการด าเนินชีวิตท่ีไม่เหมาะสม 
เช่น มีการแก่งแย่งชิงดีชิงเด่นในทางท่ีไม่ควร เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตัวมากกว่าส่วนรวม ไม่มีความ
ละอายต่อการประพฤติทุจริต ไม่ซื่อสัตย์สุจริต ไม่รู้จักพอขาดการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน และมีค่านิยม
ทางวัตถุฟุ้งเฟ้อ๔๓ 

พรสวรรค์ ศรีวรกุล ได้ศึกษาเรื่อง การจัดกระบวนการเรียนรู้ในโรงเรียนเรียนาเชลี
จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า การจัดกระบวนการเรียนรู้ท่ีเน้น ทักษะกระบวนการอ่านคิดวิเคราะห์ส่วนใหญ่
มีการวางแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ มีการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ มีการตรวจสอบการจัด
กระบวนการเรียนรู้ และมีการแก้ไขปรับปรุงการจัดกระบวนการเรียนรู้ โดยรวมอยู่ในระดับดี ในส่วน
ของปัญหาและข้อเสนอแนะเพื่อปรับปรุงพัฒนาการจัดกระบวนการเรียนรู้ ท่ีเน้น ทักษะกระบวนการ
อ่านคิดวิเคราะห์และเขียน พบว่าครูผู้สอนส่วนใหญ่ยังขาดความรู้ความเข้าใจในเรื่องของการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ ขาดการนิเทศก ากับติดตามผลอย่างสม่ าเสมอ ไม่เพียงพอต่อการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้เน้นทักษะกระบวนการอ่านคิดวิเคราะห์ และเขียน ข้อเสนอแนะคือ การลดจ านวนนักเรียนให้
พอเหมาะ ส่วนเรื่องเวลาและคาบสอน ควรจัดให้เพียงพอ เพื่อเอื้อต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
                                                                   

๔๓ กฤตรินทร์ น่ิมทองค า, “ตัวแปรที่เก่ียวข้องกับความซื่อสัตย์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้นโรงเรียนเซนโยเซฟคอนเวนต์”, (กรุงเทพมหานคร:, “วิทยำนิพนธ์ปริญญำมหำบัณฑิต” มหาวิทยาลัยศรี 
นครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๒), หน้าท่ี ๙. 



๔๒ 

นอกจากนั้นการจัดกระบวนการเรียนรู้ ท่ีเน้นทักษะกระบวนการอ่านคิดวิเคราะห์ และเขียน ยังพบว่า 
ครูผู้สอนยังขาดส่ืออุปกรณ์ท่ีเอื้อต่อการพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน ข้อเสนอแนะคือทางโรงเรียนควร
สนับสนุนงบประมาณในการจัด ส่ืออุปกรณ์ ส่ือส่ิงพิมพ์ เอกสารประกอบการเรียนเทคโนโลยีท่ี
ทันสมัยให้เพียงพอต่อการพัฒนาการเรียนรู้ในครั้งต่อไป๔๔ 

นัทธ์หทัย ปัญเจริญ ได้ท าวิจัยเรื่อง การพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้เทคนิควิธีการ
สอนโดยการลงมือปฏิบัติ พบว่า แผนการสอน แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงานและใบงาน ซึ่งได้
ผลการวิจัย คือ นักศึกษา มีพฤติกรรมการปฏิบัติงาน ระดับดีมากท่ีสุด เรื่องการแจกแบบสอบถาม
ค่าเฉล่ีย ๔.๗๓ ระดับมาก เรื่อง การรายงานผลการวิจัย ค่าเฉล่ีย ๔.๔๗ และการน าเสนอโครงร่างวิจัย 
ค่าเฉล่ีย ๓.๗๘ ระดับปานกลาง เรื่อง การแก้ไข ปัญหาเฉพาะหน้า ค่าเฉล่ีย ๓.๓๑ และการเตรียม
ความพร้อม ค่าเฉล่ีย ๓.๑๐ และมีคะแนนจากการท าใบงาน เฉล่ีย ๑๗.๖๓๔๕ 

ณรงค์ฤทธิ์ ดอนศรี  ได้วิจัยเรื่อง การศึกษาสภาพปัจจุบัน ปัญหา และความต้องการใน
การบริหารจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ตามโครงการเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียน สังกัดส านักงานการ
ประถมศึกษาจังหวัดชัยภูมิพบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามโครงการเศรษฐกิจพอเพียงปานกลาง
ท้ังด้านการเตรียมการ การจัดกิจกรรมการเรียนและการก ากับ ติดตาม และประเมินผลความต้องการ
ท่ีส าคัญในการริหาร กิจกรรมการเรียนรู้ตามโครงการนี้ ได้แก่ การเตรียมความพร้อมด้านบุคลากร
สถานท่ี และงบประมาณ การพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่น การบูรณาการโครงการเศรษฐกิจพอเพียงกับ
รายวิชาต่างๆ และการก ากับติดตามประเมินผลอย่างใกล้ชิด และสม่ าเสมอทักษะการขจัดความ
ขัดแย้ง๔๖ 

รัชนี โภชนำธำร ได้ท าการศึกษากระบวนการบริหารจัดการกับการพัฒนาคุณลักษณะ
ของผู้เรียน กรณีศึกษาแห่งหนึ่งในสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาภูเก็ต ผลการวิจัยพบว่า 
กระบวนการบริหารจัดการ ท่ีผู้บริหารน ามาใช้เพื่อพัฒนาคุณลักษณะของผู้เรียนด้านความมีสัมมา
คารวะและความมีอัธยาศัยไมตรีมี ๔ กระบวนการด้วยกัน คือ ๑)การท างานอย่างต่อเนื่อง ๒)การ
อบรมส่ังสอนของโรงเรียนควบคู่กับผู้ปกครอง ๓)การร่วมกันให้การสนับสนุนของโรงเรียน บ้าน วัด
และชุมชนและ ๔)การก ากับติดตามและประเมิน และ เงื่อนไขท่ีมีผลต่อการบริหารจัดการ เพื่อพัฒนา

                                                                   
๔๔ พรสวรรค์ ศรีวรกุล , “การจัดกระบวนการเรียนรู้ในโรงเรียน เรยีนาเชลี จังหวัดเชียงใหม่”,

วิทยำนิพนธ์ ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาบริหารการศึกษา มหาวิทยาเชียงใหม่, ๒๕๔๗), บทคัดย่อ. 
๔๕ นัทธ์หทัย ปัญเจริญ “งำนวิจัยกำรพัฒนำกระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้เทคนิควิธีกำรสอนโดยกำร

ลงมือปฏิบัติ”, (วิทยาลัยเทคโนโลยีศรีธนาพานิชยการ จังหวัดเชียงใหม่, ๒๕๕๒), บทคัดย่อ. 
๔๖ ณรงค์ฤทธ์ิ ดอนศรี, “การศึกษาสภาพปัจจุบัน ปัญหา และความต้องการในการบริหารจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ ตามโครงการเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียน สังกัดส านักงานการประถมศึกษาจังหวัดชัยภูมิ”, สำรนิพนธ์
ศึกษาศาตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย (มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๙), หน้าที ่๖๔. 



๔๓ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน ด้านความมีสัมมาคารวะและความมีอัธยาศัยไมตรีซึ่งท าให้
โรงเรียนประสบความส าเร็จในการบริหารมี ๕เงื่อนไข ด้วยกัน คือ ๑)เงื่อนไขจากนโยบาย มี ๒ 
องค์ประกอบได้แก่ ความชัดเจนเป็นรูปธรรมและความต้องการของชุมชน ๒)เงื่อนไขจากตัวบุคคล    
มี ๓ องค์ประกอบ ได้แก่ ผู้บริหารโรงเรียน ครู และคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน ๓)เงื่อนไข
จากการการให้รางวัล มี ๒ องค์ประกอบ ได้แก่ การให้รางวัลเกล็ดปลาเมื่อนักเรียนไหว้ครูครบตาม
จ านวนท่ีก าหนด และการให้รางวัลหรือเกียรติบัตรกับนักเรียนท่ีท าความดีและมีผู้ปกครองลงช่ือ
รับรองได้มากท่ีสุด ๔)เงื่อนไขจากส่ิงแวดล้อม มี ๔ องค์ประกอบ ได้แก่โรงเรียน บ้าน วัดและชุมชน         
๕)เงื่อนไขจากค่านิยมด้ังเดิมของสังคมไทย มี๒ องค์ประกอบ ได้แก่การสวัสดีด้วยการไหว้และการ
แสดงความเคารพต่อผู้อาวุโส ส่วน ยุทธศาสตร์การบริหารจัดการ เพื่อพัฒนาคุณลักษณะของผู้เรียน
ด้านความมีสัมมาคารวะและความมีอัธยาศัยไมตรี ท่ีผู้บริหารน ามาใช้ในการบริหารงานจนประสบ
ความส าเร็จมี ๔ ยุทธศาสตร์ด้วยกัน ได้แก่ ยุทธศาสตร์การบูรณาการทุนทางสังคม ยุทธศาสตร์การ
ตอกย้ าพฤติกรรมด้วยกิจกรรมท่ีหลากหลายยุทธศาสตร์การเป็นโรงเรียนน าร่องและยุทธศาสตร์การ
คิดใหม่ท าใหม่๔๗ 

สมศักด์ิ ลำดี ได้ด าเนินการเรื่อง การศึกษาการด าเนินงานโครงการเศรษฐกิจพอเพียง ใน
โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดส านักงานมัธยมศึกษาจังหวัดอุดรธานี ผลการวิจัยพบว่าการด าเนินงานมี
การปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง ได้แก่ การให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการด าเนินงานและการ
วางแผนงานวิชาการ และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมากส าหรับปัญหา
การด าเนินงานโดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง คือ ด้านการใช้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วม  ในการ
ด าเนินงาน ยกเว้นด้านการวางแผนงานวิชาการ และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน มีปัญหาระดับ
น้อย โรงเรียนต้องการให้มีการวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียน ครูมีความรู้ความเข้าใจเรื่องเศรษฐกิจ
พอเพียง การได้รับงบประมาณสนับสนุนอย่างเพียงพอ และผู้ปกครองเห็นความส าคัญ และสนับสนุน
ให้นักเรียนเข้าร่วม๔๘ 

สุนทรี จูงวงศ์สุข ได้ศึกษาการใช้กระบวนการส่ิงแวดล้อมศึกษาเพื่อสร้างเสริมลักษณะ
นิสัยจิตสาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เป็นงานวิจัย
ท่ีน ากระบวนการส่ิงแวดล้อมมาใช้เป็นแนวทางในการร้างเสริมลักษณะนิสัยการเป็นผู้มีจิตสาธารณะ

                                                                   
๔๗ รัชนี โภชนาธาร, “กระบวนการบริหารจัดการกับการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน 

:กรณีศึกษาแห่งหน่ึงในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาภูเก็ต”, รำยงำนกำรวิจัย, ทุนสนับสนุนจากศูนย์ส่งเสริม
และพัฒนาพลังแผ่นดินเชิงคุณธรรม, (ส านักงานจัดการองค์ความรู้, ๒๕๔๘), หน้าที ่๕๒ -๕๔. 

๔๘ สมศักด์ิ ลาดี, “การศึกษาการด าเนินงานโครงการเศรษฐกิจพอเพียง ในโรงเรียนประถมศึกษา 
สังกัดส านักงานการประถมศึกษาจังหวัดอุดรธานี”, รำยงำนกำรวิจัย, (สถาบันวิจัยและพัฒนา, มหาวิทยาลัย
รามค าแหง, ๒๕๕๒), หน้าที ่๒๗. 



๔๔ 

ให้กับผู้เรียน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้แบบบันทึกการปฏิบัติ
กิจกรรมของนักเรียนจากการศึกษาปัญหาขยะ แบบการเขียนบันทึกส่วนตัวของนักเรียนรายบุคคล
การบันทึกวิดีทัศน์การเรียนรู้ระหว่างเรียน วิเคราะห์ข้อมูลโดยการจัดหมวดหมู่ข้อมูลแล้วพรรณนา
วิเคราะห์ผลการศึกษาพบว่า กระบวนการส่ิงแวดล้อมศึกษาสามารถเสริมสร้างลักษณะนิสัยการเป็นผู้
มีจิตสาธารณะของผู้เรียนได้ คือ มีความช่างสังเกต ไม่เห็นแก่ตัว และรักษาประโยชน์ส่วนรวมนักเรียน
มีทักษะการมีส่วนร่วมในกระบวนการทางส่ิงแวดล้อมมีทักษะด้านนโยบาย ทักษะการตัดสินใจ ทักษะ
การสร้างความร่วมมือ ต่อรอง ประนีประนอม๔๙ 

พิ ริยำ นิลมำตร ได้ศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อจิตสาธารณะของนักเรียนช่วงช้ันท่ี๔ 
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาจังหวัดร้อยเอ็ด เป็นงานวิจัยท่ีมุ่งหมายค้นหาปัจจัยท่ีส่งผลต่อการมี
จิตส านึกสาธารณะของนักเรียนช่วงช้ันท่ี ๔ ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาจังหวัดร้อยเอ็ดประชากรท่ีใช้
ในการศึกษา จ านวน ๒๒,๕๖๓ คน กลุ่มตัวอย่างจ านวน ๓๘๐ คน จากจ านวน ๑๗ โรงเรียน ได้จาก
การสุ่มหลายขั้นตอน (Multi Stage Random Sampling) เครื่องมือท่ีใช้มี ๒ ฉบับ ประกอบด้วย 
แบบวัดจิตส านึกสาธารณะ ๑ ฉบับ และแบบวัดปัจจัยท่ีส่งผลต่อการมีจิตส านึกสาธารณะ ๑ ฉบับ 
สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ การวิเคราะห์สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณ และการวิเคราะห์การ
ถดถอย พหุคูณแบบเป็นขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis) ผลการวิจัยพบว่า 
คุณธรรมจริยธรรมด้านความมีวินัย ๑) ด้านความรับผิดชอบ ๒) ด้านความเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ ๓) ด้าน
ความกตัญญูกตเวที ๔) ความฉลาดทางอารมณ์ ๕) พฤติกรรมการสอนของครู ๖) และการเล้ียงดูแบบ
ประชาธิปไตย ๗) มีความสัมพันธ์ทางบวกจิตส านึกสาธารณะสาธารณะอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ ๐.๐๕ โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณ (R) อยู่ระหว่าง ๐.๑๒๗–๐.๖๖๑๕๐ 

สมำน ชำลีเครือ ได้ศึกษาวิจัยเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างค่านิยมเชิงสังคมกับความ
ซื่อสัตย์โดยใช้กลุ่มตัวอย่างในการศึกษา ในการศึกษาครั้งนี้เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๕ ปี
การศึกษา ๒๕๒๓ ซึ่งก าลังเรียนอยู่ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษากระทรวงศึกษาธิการ จ านวน
๗๑๔ คน แบ่งเป็นนักเรียนในกรุงเทพมหานคร จ านวน ๕๒๙ คน และนักเรียนในจังหวัดชัยภูมิจ านวน 
๑๘๕ คน เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวมรวมข้อมูล เป็นแบบทดสอบถามค่านิยมเชิงสังคมและ
แบบสอบถามวัดความซื่อสัตย์ จากการวิจัยพบว่า ค่านิยมเชิงสังคมมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความ

                                                                   
๔๙ สุนทรี จูงวงศ์สุข, “ศึกษาการใช้กระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษาเพ่ือสร้างเสริมลักษณะนิสัยจิต

สาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม่”, วิทยำนิพนธ์, (ศึกษาศาสตร
มหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๗), หน้าที ่๗๕. 

๕๐ พิริยา นิลมาตร, “ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อจิตสาธารณะของนักเรียนช่วงชั้นที่๔ ส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาจังหวัดร้อยเอ็ด”, วิทยำนิพนธ์, (ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสาร
คา), ๒๕๕๐), หน้าที ่๗๒ – ๗๓. 



๔๕ 

ซื่อสัตย์ นักเรียนท่ีอยู่ ในกรุงเทพมหานครกับจังหวัดชัยภูมิ นักเรียนชายกับนักเรียนหญิงมีความ
ซื่อสัตย์แตกต่างกัน แสดงว่า สภาพแวดล้อมทางสังคมและเพศน่าจะมีผลต่อความซื่อสัตย์สุจริต๕๑ 

โอภำส ยติกร ได้ศึกษาการพัฒนาการด าเนินงานเสริมสร้างคุณลักษณะความมีวินัยของ
นักเรียนโรงเรียนชุมชนบ้านประโดกโคกไผ่ อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา เพื่อพัฒนาการเสริมสร้าง
วินัยของนักเรียน ๓ ด้าน คือ ความสะอาด การเข้าแถว และการท าความเคารพ โดยใช้กลยุทธ์การ
พัฒนา ๓ ประการ คือ กิจกรรมรวมศิษย์พิชิต ๓ ส (ส-สะอาด) กิจกรรมประกวดระเบียบแถว และ
กิจกรรมการประกวดมารยาทไทย โดยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการ ๔ ขั้น คือ ขั้นวางแผนขั้นปฏิบัติ ขั้น
สังเกตและขั้นสะท้อนผล กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียน ๑๑๐ คน เครื่องมือท่ีใช้คือแบบสัมภาษณ์
นักเรียนแบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนขาดความสนใจในการรักษาความ
สะอาดร่างกาย เส้ือผ้า รวมท้ังบริเวณโรงเรียน การเดินแถวไม่เป็นระเบียบการท าความเคารพไม่
ถูกต้อง เมื่อพัฒนาครบ ๒ วงรอบ ส่งผลให้นักเรียนมีลักษณะตามต้องการได้เป็นอย่างดีนักเรียนมี
ระเบียบวินัยดียิ่งขึ้น๕๒ 

นำยพชร แสงเพชร ได้ศึกษาวิจัยคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนตามหลักอิทธิ
บาท ๔ โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุ่มท่ี ๑ กรุงเทพมหานคร เพื่อเปรียบเทียบ
ระดับความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน ตามปัจจัยส่วนบุคคล 
และ เพื่อศึกษาปัญหา อุปสรรคและแนวทางการพัฒนาการจัดการเรียนรู้คุณลักษณะอันพึงประสงค์
ของนักเรียน ผลการวิจัยพบว่า ๑)ระดับการจัดการเรียนรู้คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนโดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๓.๙๔ พิจารณาเป็นรายด้าน ผลวิจัยอยู่ในระดับมากทุก
ด้าน โดยมีค่าสูงท่ีสุดคือด้านรักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๔.๑๑ รองลงมาคือ ด้านมีจิต
สาธารณะ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๓.๙๘ และมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุดคือ ด้านใฝ่เรียนรู้ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๓.๘๓ 
๒)ผลการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ของนักเรียนตามหลักอิทธิบาท ๔ จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลผลการวิจัย นักเรียนท่ีมีอายุ 
และระดับช้ันเรียนท่ีต่างกัน มีความคิดเห็นแตกต่างกัน เป็นไปตามสมมุติฐานท่ีต้ังไว้ ส่วนนักเรียนท่ีมี
สถานภาพปัจจุบันและวุฒิการศึกษาทางธรรม ไม่แตกต่างกัน จึงปฏิเสธสมมุติฐานท่ีต้ังไว้  ๓)ผลการ
สัมภาษณ์เชิงลึก จากผู้บริหารครูผู้สอนเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของ
นักเรียนตามหลักอิทธิบาท ๔ ผลวิจัยพบว่า ทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้จัดโครงสร้างหลักสูตรตามเกณฑ์

                                                                   
๕๑ สมาน ชาลีเครือ, “ความสัมพันธ์ระหว่างค่านิยมเชิงสังคมกับความซื่อสัตย์”, รำยงำนกำรวิจัย, 

ส านักวิจัย (วิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ, ๒๕๕๑), หน้าที ่๗๘. 
๕๒ โอภาส ยติกร, “ศึกษาการพัฒนาการด าเนินงานเสริมสร้างความมีวินัยของนักเรียนโรงเรียนชุมชน

บ้านประโดก โคกไผ่อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา”, วิทยำนิพนธ์มหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัย 
สุรนารี, ๒๕๔๗), หน้าที ่๑๒๗ – ๑๒๙. 



๔๖ 

ของส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติก าหนดไว้คือจัดการเรียนรู้ครบตามหลักสูตรท้ัง ๘ กลุ่มสาระ
การพัฒนานักเรียนให้ความส าคัญเป็นอย่างยิ่งในการปลูกฝังด้านจริยธรรมคุณธรรม ค่านิยมและ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ผู้บริหารและครูมีความใส่ใจ เพียรพยายาม แก้ไขปัญหา ใคร่ครวญใน
จัดการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับผู้เรียนท่ีมีความแตกต่างท้ังสภาพครอบครัวนิสัยใจคอ การเรียนรู้
โดยยึดอิทธิบาท ๔ เป็นแนวทางในการปฏิบัติการบริหารจัดการในช้ันเรียนส่ิงส าคัญคือความสัมพันธ์
ระหว่างครูกับนักเรียน มีการจัดบรรยากาศห้องเรียนเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้อย่างเป็นกัลยาณมิตร การ
พัฒนาการจัดการเรียน เน้นการวิเคราะห์นักเรียนในแต่ละด้าน ส่งเสริมให้ครูท าการวิจัยในช้ัน และน า
ผลการวิจัยไปแก้ไขปัญหาเพื่อพัฒนาผู้เรียนอย่างเป็นระบบ๕๓ 

งำนวิจัยต่ำงประเทศ 
Indriyanto ได้ศึกษาเรื่องการศึกษาอิทธิพลของแหล่งเรียนรู้ในบ้านกับแหล่งเรียนรู้ใน

ชุมชนท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับประถมศึกษาในประเทศอินโดนีเซีย 
ผลการวิจัยพบว่าในระหว่างตัวแปรบ้านและแหล่งเรียนรู้ในชุมชน ผู้ปกครองและชุมชนมีอิทธิพลต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน เพราะผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน ท าให้ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์สูงขึ้น เมื่อเทียบกับแหล่งชุมชนใดก็ตามท่ีได้รับความร่วมมือจากบ้าน
และชุมชนน้อย ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก็มีแนวโน้มต่ าลง๕๔ 

Mullins ได้ท าการศึกษาผลกระทบทีมีต่อครูและนักเรียนจากการไปศึกษานอกสถานท่ี
โดยใช้พิพิธภัณฑ์ทางธรรมชาติท าให้ครูและนักเรียนมีชีวิตใหม่ และเกิดแรงจูงใจ ส าหรับอุปสรรคของ
การจัดการศึกษานอกสถานท่ีคือ ครูผู้สอนจะปิดกั้นตนเองเพราะกลัวการพานักเรียนไปนอกสถานท่ี 
และเขาเช่ือว่างานวิจัยนี้เป็น แบบอย่างของการจัดการศึกษานอกสถานท่ีโดยใช้พิพิธภัณฑ์ทาง
ธรรมชาติต่อไป๕๕ 

Gilbertson ได้ท าการวิจัยศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนนอกห้องเรียนท่ีมีต่อ
ความรู้และทัศนคติของนักเรียนในด้านส่ิงแวดล้อม เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความรู้และทัศนคติของ

                                                                   
๕๓ นายพชร แสงเพชร , “การจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนตาม

หลักอิทธิบาท ๔ โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษากลุ่มที่ ๑ กรุงเทพมหานคร”, งำนวิจัย, (มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘). 

๕๔ Indriyanto. อ้างในดวงพร ปวงมาลา, การใช้แหล่งเรียนรู้ในชุมชนของครูในสถานศึกษาของศูนย์
เครือข่ายสถานศึกษา อ าเภอเถิน ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาล าปาง เขต ๒, วิทยำนิพนธ์, (ศึกษา
ศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยเนชั่น, ๒๕๕๗). 

๕๕ Mullins. อ้างในดวงพร ปวงมาลา, การใช้แหล่งเรียนรู้ในชุมชนของครูในสถานศึกษาของศูนย์
เครือข่ายสถานศึกษาอ าเภอเถิน ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาล าปาง เขต ๒, วิทยำนิพนธ์, (ศึกษา
ศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยเนชั่น, ๒๕๕๗). 



๔๗ 

นักเรียนในด้านส่ิงแวดล้อม ระหว่างกลุ่มควบคุมท่ีเรียนในห้องเรียนและกลุ่มทดลองท่ีมีการใช้เวลา ๑ 
ใน ๔ ของเวลาเรียนท้ังหมดออกไปศึกษานอกห้องเรียน กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยเป็นนักเรียนระดับ ๖
ในรัฐมินิโซต้า หลังการทดลองผู้วิจัยได้จัดท าการทดสอบวัดความรู้ในด้านหลักการทางนิเวศวิทยาและ
ส่ิงแวดล้อมกับนักเรียนผลการวิจัยพบว่ากลุ่มทดลองมีความรู้ความเข้าใจมากกว่ากลุ่มควบคุม 
นักเรียนมีความเข้าใจเรื่องส่ิงแวดล้อมมากกว่าหลักการทางนิเวศวิทยา๕๖  

Gardella ได้ท าการวิจัยเรื่องนักเรียนจะได้รับประสบการณ์ตรงเกี่ยวกับสถานท่ีต่างๆ 
ในชุมชนมากน้อยเพียงใด โดยศึกษาจากนักเรียนหญิงจ านวน ๔,๕๐๕ คนซึ่งอยู่ในเกรด ๖,๙ และ ๑๒
ของเมืองดีทรอยด์ ใช้วิธีการส ารวจใช้แบบสอบถามประกอบด้วย ๖๗ ข้อ ท่ีถามเกี่ยวกับการบริหาร
ของรัฐ การขนส่งการพานิช การอุตสาหกรรมซึ่งเป็นสถานท่ีท่ีนักเรียนเคยไปมาแล้ว ไม่ว่าจะไปด้วย
เหตุผลใดก็ตามผลการวิจัยพบว่า ๑)ครูไม่คาดคะเนได้ว่านักเรียนจะมีประสบการณ์ตรงมาแล้ว       
๒ )โรงเรียนบางแห่งยังไม่ ได้ใช้แหล่งเรียนรู้ ในชุมชนอย่างพอเพียง ๓ )โรงเรียนยังไม่ ค่อยจัด
ประสบการณ์ตรงให้กับนักเรียน ๔)วัดและสโมสรต่างๆ ให้ประสบการณ์ตรงกับนักเรียนน้อยมาก      
๕)ส่วนใหญ่นักเรียนรับประสบการณ์ตรงจากบ้าน ๖)ประเภทท่ีนักเรียนได้รับประสบการณ์ตรงคือ
กิจกรรมนันทนาการและวัฒนธรรมท่ีได้จากกิจกรรมของรัฐมีส่วนน้อย ๗)สถานะภาพทางเศรษฐกิจ 
สังคม ไม่มีผลต่อประสบการณ์ตรงของนักเรียน๕๗ 

Baker ไ ด้ท าก ารวิ จัย เรื่ อ ง  The Effects of Community Resources Base Law 
Curriculum Up on the Attitudes and Knowledge of Senior High School Social Studies 
Students. โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างชุมชนท่ีมีอิทธิพลต่อหลักสูตรวิชา
กฎหมาย ทัศนคติและความรู้ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ท่ีเรียนวิชากฎหมาย และ
ระบบการเมืองการปกครองใน ๑ เทอม ตัวอย่างประชากร คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
๒ โรงเรียน ในเขตแองการาฟอลต์ รัฐนิวยอร์ก โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง ๑๓๘ คน กลุ่มควบคุม ๑๑๗ 
คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยแบ่งออกเป็น ๔ ตอน คือ ภาคความรู้ ๒ ตอน ภาคทัศนคติ ๒ ตอน
ผลการวิจัยพบว่า ๑)นักเรียนมีความรู้เพิ่มขึ้นมา จากการท่ีนักเรียนเข้าไปใช้แหล่งเรียนรู้เป็นพื้นฐานใน
การเรียนวิชากฎหมาย ๒)การเรียนโดยวิธีปฏิบัติจริง จะเป็นการท าให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ
ด้านกฎหมายท่ัวไป และรัฐธรรมนูญดีขึ้น  ๓)การท่ีนักเรียนได้มีส่วนร่วมกับชุมชน จะท าให้ได้รับ

                                                                   
๕๖  Gilbertson อ้างในดวงพร ปวงมาลา, การใช้แหล่งเรียนรู้ในชุมชนของครูในสถานศึกษาของศูนย์

เครือข่ายสถานศึกษาอ าเภอเถิน ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาล าปาง เขต ๒, วิทยำนิพนธ์, (ศึกษา
ศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยเนชั่น, ตุลาคม ๒๕๕๗). 

๕๗ Gardella.อ้างในดวงพร ปวงมาลา, การใช้แหล่งเรียนรู้ในชุมชนของครูในสถานศึกษาของศูนย์
เครือข่ายสถานศึกษาอ าเภอเถิน ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาล าปาง เขต ๒, วิทยำนิพนธ์, (ศึกษา
ศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยเนชั่น, ตุลาคม ๒๕๕๗). 



๔๘ 

ความรู้เกี่ยวกับชุมชนของเขาเกี่ยวกับกฎหมายและส่ิงแวดล้อมทางการเมืองการปกครองมากขึ้น และ
ละเอียดอ่อนขึ้น๕๘ 

Burk’s ได้ท าการศึกษาเรื่อง สภาพการส่งเสริมห้องสมุดโรงเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ แห่ง 
ของรัฐเท็กซัสตอนเหนือ (North Texas) พบว่า ครูมีบทบาทต่อนักเรียนในการใช้ห้องสมุด ซึ่งครู
จ านวนมากยังไม่ตระหนักถึงคุณค่าของหนังสือ และส่ิงพิมพ์ต่างๆ ท าให้ขาดการท างานท่ีสัมพันธ์กับ
บรรณารักษ์ ควรมีการประสานงานกันจะท าให้เป็นการส่งเสริมความพร้อมให้สอดคล้องในการน าพา
นักเรียนไปใช้ห้องสมุดในการเรียนการสอน และเป็นศูนย์การค้นคว้าท่ีมีประสิทธิภาพ๕๙ 

Satterlee ได้ศึกษาเรื่องความไม่ซื่อสัตย์สุจริต ทางด้านวิชาการของนักเรียน งานวิจัยนี้
จัดท าขึ้นเนื่องจากพบว่า ขณะนี้ในประเทศสหรัฐอเมริกามีงานวิจัยหลายช้ินท่ีแสดงให้เห็นว่าเด็ก
นักเรียนได้มีพฤติกรรมท่ีส่อไปในทางทุจริตและไม่ซื่อสัตย์ในห้องเรียนมากขึ้นทุกวัน เด็กนักเรียน
เหล่านี้ยังคงใช้วิธีการท่ีไม่ซื่อสัตย์ต่างๆ กัน เช่น ลอกการบ้านเพื่อน ลอกข้อสอบของเพื่อนในระหว่าง
สอบ รวมถึงน าข้อสอบไปบอกเพื่อนท่ีจะสอบในรายวิชาเดียวกัน บรรดานักวิจัยได้พยายามค้นหา
สาเหตุว่า เหตุใดนักเรียนจึงมีแนวโน้มท่ีจะไม่ซื่อสัตย์ ผลการวิจัยพบว่า มีหลายสาเหตุท่ีจูงใจให้เด็ก
นักเรียนประพฤติผิด เช่น กลัวความล้มเหลว ต้องการท่ีจะได้เกรดดีๆ ได้รับความกดดันจากบุคคลรอบ
ข้างให้ได้คะแนนดีขาดความกระตือรือร้นในการแข่งขัน และประเมินค่าตนเองต่ า นอกจากนี้งานวิจัย
พบว่า ครูเป็นบุคคลท่ีส าคัญยิ่ง ท่ีจะริเริ่มให้มีการเปล่ียนแปลงในตัวเด็ก ซึ่งจะส่งผลให้เด็กมีพฤติกรรม
ไม่ซื่อสัตย์ในด้านการเรียนลดน้อยลง มีข้อเสนอแนะจากการวิจัยนี้ว่า ผู้บริหารโรงเรียน และครูควรจะ
ใช้ยุทธศาสตร์เหล่านี้ลดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ของนักเรียน ได้แก่ การมอบรางวัลแก่นักเรียนท่ีมี
ความประพฤติดีการพิจารณามอบหมายงานหรือการบ้าน ให้เหมาะสมกับความสามารถของเด็กแต่ละ
คน พยายามอย่าเปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีโอกาสทุจริต รวมท้ังการพิจารณาใช้มาตรการอย่าง
รอบคอบในการลงโทษเด็กนักเรียนท่ีทุจริตด้านวิชาการ๖๐ 
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๕๙ Burks, Lindea Carol, The use of writing as a means of teaching eight grade students 
to use executive processes and heuristic strategies to solve mathematics problem. Dissertation 
abstracts international, 54 (11), 4019A - 4020A. (1994). 

๖๐ Satterlee, Loving-kindness Meditation, Malaysia: Buddha Dharma Education 
Association Inc, 2001, p 9. 



๔๙ 

สรุปได้ว่ำ การจัดการเรียนรู้ ต้องเน้นความส าคัญท้ังความรู้และคุณธรรม การจัด
กระบวนการเรียนรู้ต้องบูรณาการความรู้ ด้านต่างๆ เช่น ความรู้เกี่ยวกับตนเอง ทักษะทาง
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีศาสนา ศิลปะและวัฒนธรรม ภูมิปัญญาไทย ทักษะในการประกอบอาชีพ
และการด ารงชีวิตอย่างมีความสุข โดยต้องผสมผสานสาระความรู้เหล่านั้นให้ได้สัดส่วนสมดุลกัน 
รวมท้ังปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม ค่านิยมท่ีดีงาม จากการศึกษาเอกสาร และการศึกษาท่ีเกี่ยว ข้อง
แล้วจะเห็นว่าการท่ีจะจัดการ เรียนรู้ให้บรรลุตามเจตนารมณ์ของหลักสูตรท่ีมุ่งหวังให้การศึกษาตลอด
ชีวิต เรียนรู้ได้ทุกทุกท่ี ทุกเวลาผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตัวเอง และเป็นบุคคลแห่งการ
เรียนรู้ได้นั้น แหล่งการเรียนรู้จึงมีความส าคัญมากท่ีจะต้องจัดให้มีคุณภาพ ประสิทธิภาพ  

แต่การวิจัยส่วนใหญ่ได้ช้ีให้เห็นความส าเร็จในการบริหารการาเรียนรู้อยู่ท่ีความเป็นผู้น า
ทางวิชาการของผู้บริหารท่ีจะให้ความส าคัญ ปัญหาหรืออุปสรรคท่ีเกิดขึ้นจากการศึกษา พบว่า 
ผู้บริหารให้ความส าคัญกับการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ท้ังของครูและ ของผู้เรียนน้อย โดยเฉพาะเรื่อง
การวางแผน การด าเนินการตามแผน การตรวจสอบทบทวน และการน าผลประเมินไปใช้ ตามความ
คาดหวังในอนาคตขององค์การ มีความจ าเป็นท่ีโรงเรียนจะต้องจัดให้มีแหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลาย 
เพียงพอ และมีประสิทธิภาพซึ่งล้วนเป็นหน้าท่ีการบริหารจัดการท้ังส้ิน ดังนั้นผู้ศึกษาจึงคิดว่าการท่ีจะ
ท าให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพจะต้องมีการจัดการเชิงระบบ ซึ่งการบริหารเชิง
คุณภาพ ก็เป็นอีกแนวทางหนึ่งท่ีได้รับความนิยมน ามาใช้ในการพัฒนางาน แหล่งเรียนรู้ต่างๆ ซึ่งมี
ความหมายส าคัญท่ีจะพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนเก่ง คนดี และอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๕๐ 

๒.๖ กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 

กรอบแนวคิดการวิจัย เรื่อง แนวทางการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณลักษณะความ
ซื่อสัตย์สุจริตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต ๓ จังหวัด
นนทบุรี ผู้วิจัยใช้การสังเคราะห์แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านความ
ซื่อสัตย์สุจริตของนักเรียน รวมท้ังของผู้วิจัย มาก าหนดเป็นกรอบแนวคิดในการศึกษาแนวทางการ
จัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านความซื่อสัตย์สุจริตของนักเรียน ระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต ๓ จังหวัดนนทบุรี ไว้ดังนี้ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

แนวทางการจัดการ
เรียนรู้เพื่อพัฒนา
คุณลักษณะด้านความ
ซื่อสัตย์สุจริต ของ
นักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาสังกัดพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษา
เขต ๓ จังหวัดนนทบุรี 

ภาพท่ี ๓ แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านความซื่อสัตย์ 
สุจริตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

๑.การประพฤติตรงตามความเป็นจริงต่อ“ตนเอง” 
    ๑.๑ ทางกาย  

๑.๒ ทางวาจา  
๑.๓ ทางใจ 

๒.การประพฤติตรงตามความเป็นจริงต่อ“ผู้อื่น” 
    ๒.๑ ทางกาย  

๒.๒ ทางวาจา  
๒.๓ ทางใจ 

หลักและวิธีการจัดการเรียนรู้  
หลักธรรมท่ีใช้ส่งเสริมการ 

พัฒนาคุณลักษณะความซื่อสัตย์สุจริต 
เช่น สุจริต ๓, มรรคมีองค์ ๘ 

วิเคราะห์การจัดการ
เรียนรู้เพื่อพัฒนา
คุณลักษณะด้านความ
ซื่อสัตย์สุจริต ของ
นักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาสังกัด
พื้นท่ีการ ศึกษา
มัธยมศึกษาเขต ๓ 
จังหวัดนนทบุรี 

ทฤษฎีการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนา
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านความซื่อสัตย์

สุจริต 



๕๑ 

บทที่ ๓ 

วิธีกำรด ำเนินกำรวิจัย 

การวิจัยเรื่อง “แนวทางการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณลักษณะความซื่อสัตย์สุจริต ของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต ๓ จังหวัดนนทบุรี” ผู้วิจัยใช้
เป็นการวิจัยแบบผสมผสานวิธี (Mixed-Method Research Design) มุ่งศึกษา “แนวทางการจัดการ
เรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณลักษณะความซื่อสัตย์สุจริต ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษาเขต ๓ จังหวัดนนทบุรี” โดยการวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสาร ต ารา ข้อมูลสถิติ 
รายงานการวิจัย รายงานของหน่วยงานต่างๆ บทความทางวิชาการ วิทยานิพนธ์ ตลอดจนงานวิจัยท่ี
เกี่ยวข้อง ท้ังในประเทศและต่างประเทศ และการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-deph interview) อย่างเป็น
ทางการ โดยใช้แบบสัมภาษณ์ท่ีผู้วิจัยสร้างขั้นเพื่อศึกษาความเห็นของผู้บริหาร และครูท่ีเป็น
กลุ่มเป้าหมายท่ีเป็นกรณีตัวอย่าง ( Case Study) ผู้วิ จัยได้ก าหนดแนวทางระเบียบวิธีวิ จัยซึ่ง
ประกอบด้วยล าดับข้ันตอน ดังต่อไปนี้ 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
๓.๒ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
๓.๓ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
๓.๖ ตารางแสดงขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 

๓.๑ รูปแบบกำรวิจัย 

การวิจัยเรื่อง “แนวทางการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านความ
ซื่อสัตย์สุจริตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต ๓ จังหวัด
นนทบุรี” ผู้วิจัยใช้วิธีวิจัยแบบผสมผสานวิธี ประกอบด้วย  

๑. การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ใช้แบบสอบถามนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต ๓ จังหวัดนนทบุรี จ านวน ๓๗๕ คน 

๒. การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ใช้การสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิและให้
ข้อมูลหลักจ านวน ๕ คน 



๕๒ 

๓.๒ ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
จ านวน ๕ โรงเรียน มีจ านวนนักเรียนท้ังหมด ๗,๒๘๖ คน ได้ใช้กลุ่มตัวอย่างจ านวน ๓๗๕ คน ผู้วิจัย
ก าหนดกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีการสุ่มหาขนาดของกลุ่มตัวอย่าง (Simple Size) โดยเทียบตาราง
ส าเร็จรูปของ เครจซี่และมอร์แกน (Krejcie & Morgan)๖๑ ได้กลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 

 
ภาพท่ี ๔ แสดงจ านวนประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

๓.๓ เครื่องมือท่ีใช้ในกำรวิจัย 

ผู้วิจัยได้ก าหนดใช้เครื่องมือในการด าเนินการวิจัยตามระเบียบวิจัย ได้ศึกษาเอกสาร
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อน าแนวคิดทฤษฎีมาสร้างเครื่องมือในการเก็บข้อมูลภาคสนาม ดังนี้ 

๑.แบบสอบถาม ข้อมูลเบ้ืองต้นของการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ด้าน
ความซื่อสัตย์สุจริตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จากผู้บริหารโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัด
พื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต ๓ จังหวัดนนทบุรี เพื่อพิจารณาลักษณะพื้นท่ีและสถานท่ีกลุ่มตัวอย่าง
ในการวิจัย 

๒.แบบการสัมภาษณ์ การสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ อย่างเป็นทางการจากกลุ่มผู้บริหาร
โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต ๓ จังหวัดนนทบุรี เพื่อให้ทราบข้อมูล
เกี่ยวกับแนวทางการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ด้านความซื่อสัตย์สุจริตของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

๓. ศึกษาแนวคิดทฤษฎ ีเอกสาร ต ารา และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ศึกษาค้นคว้าจากเอกสาร 
ต ารา บทความ พระไตรปิฎก และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องสร้างแบบสอบถาม น าแบบสอบถามให้แก่
อาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจสอบความถูกต้อง ปรับปรุงแบบสอบถามตาม อาจารย์ท่ีปรึกษาแนะน า 
                                                                   

๖๑ Krejcie, Robert V, and Morgan, Daryle W, Determining Sample Size for Research 
Activities, Educational and Psychological Measurement, v 30, (1970), p 607-610.  

ท่ี ชื่อโรงเรียน ประชำกร กลุ่มตัวอย่ำง 
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๔. โรงเรียนวัดเขมาภิรตาราม ๑,๗๔๘ ๘๓ 
๕. โรงเรียนศรีบุณยานนท์ ๑,๒๐๗ ๖๙ 

รวม ๗,๒๘๖ ๓๗๕ 



๕๓ 

๔.น าแบบสอบถามท่ีสร้างเสร็จไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจสอบและให้ ผู้เช่ียวชาญ   ดัง
มีรายนามต่อไปนี้ 

๑) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พระอุดมสิทธินายก 
ต าแหน่ง : ผู้อ านวยการหลักสูตรการจัดการเชิงพุทธ สาขาการจัดการเชิงพุทธ,  
อาจารย์ประจ าคณะสังคมศาสตร์ 
สถานท่ีท างานปัจจุบัน : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๒) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พระครูโอภาสนนทกิตต์ิ 
ต าแหน่ง : อาจารย์ประจ าสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  
สาขาพุทธบริหารการศึกษา คณะครุศาสตร์  
สถานท่ีท างานปัจจุบัน: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๓) ดร.บุญเชิด ช านิศาสตร์  
ต าแหน่ง : อาจารย์ประจ าสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  
สาขาพุทธบริหารการศึกษา คณะครุศาสตร์  
สถานท่ีท างานปัจจุบัน: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๔) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ผดุง วรรณทอง 
ต าแหน่ง : หัวหน้าภาควิชาสังคมวิทยา, อาจารย์ประจ าคณะสังคมศาสตร์  
สถานท่ีท างานปัจจุบัน : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๕) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เดช ชูจันอัด 
ต าแหน่ง : อาจารย์ประจ าคณะสังคมศาสตร์, ภาควิชาเศรษฐศาสตร์ 
สถานท่ีท างานปัจจุบัน : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

เมื่อผู้เช่ียวชาญได้ตรวจสอบความเท่ียงตรง (Content Validity) ของเครื่องมือ เพื่อหา
ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เพื่อพิจารณาความสอดคล้องกับ วัตถุประสงค์ เนื้อหา ค านิยามศัพท์
เฉพาะ ภาษาท่ีใช้ สถานการณ์ แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ โดยมีค่า
ความสอดคล้องท่ี ๑.๐๐ แล้วน าไปใช้เป็นแบบสอบถาม ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 

๓. น าแบบสอบถาม ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมในเรื่องของเวลา 
สถานการณ์การใช้ภาษา ลักษณะกิจกรรมกระบวนการเรียนรู้และน าข้อมูลท่ีได้มาปรับปรุงแก้ไขให้
เหมาะสมและถูกต้องก่อนน าไปใช้ทดลองจริงได้ค่าท่ี ๐.๙๕ 

๔. น าแบบสอบถามท่ีได้รับการปรับปรุงแล้ว ไปใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
 
 



๕๔ 

๓.๔ กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

๑.การแจกแบบสอบถามให้แก่นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษา เขต ๓ จังหวัดนนทบุรี 

๒.รับแบบสอบถามคืนจากนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษา เขต ๓ จังหวัดนนทบุรี 

๓.ตรวจสอบความสมบูรณ์และความถูกต้องของแบบสอบถามท่ีได้ท าการแจกไปปรากฏ
ว่าได้รับแบบสอบถามกลับคืนมา แล้วน ามาตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้และน าข้อมูลมา
วิเคราะห์ทางสถิติต่อไป 

๔.เกณฑ์การให้คะแนนผู้วิจัยตรวจให้คะแนนตามข้อความในแบบสอบถามแต่ละข้อ ดังนี้ 
ระดับความคิดเห็น ค่าน้ าหนักคะแนนของตัวเลือกตอบ 

ระดับ ๕ หมายถึง ระดับความคิดเห็น มากท่ีสุด 
ระดับ ๔ หมายถึง ระดับความคิดเห็น มาก 
ระดับ ๓ หมายถึง ระดับความคิดเห็น ปานกลาง 
ระดับ ๒ หมายถึง ระดับความคิดเห็น น้อย 
ระดับ ๑ หมายถึง ระดับความคิดเห็น น้อยท่ีสุด 
๕.เกณฑ์การแปลความหมาย ผู้วิจัยใช้เกณฑ์การแปลความหมายตามแนวคิดของ บุญชม 

ศรีสะอาด และก าหนดเกณฑ์การแปลความหมายในการวิจัยครั้งนี้ ดังนี้   
ค่าเฉล่ีย ๔.๕๑ – ๕.๐๐ หมายความว่า ระดับความส าคัญ มากท่ีสุด 
ค่าเฉล่ีย ๓.๕๑ – ๔.๔๙ หมายความว่า ระดับความส าคัญ มาก 
ค่าเฉล่ีย ๒.๕๑ – ๓.๔๙ หมายความว่า ระดับความส าคัญ ปานกลาง 
ค่าเฉล่ีย ๑.๕๑ – ๒.๔๙ หมายความว่า ระดับความส าคัญ น้อย 
ค่าเฉล่ีย ๑.๐๐ – ๑.๔๙ หมายความว่า ระดับความส าคัญ น้อยท่ีสุด 

๓.๕ กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

ในการวิจัยครั้งนี้ หลังจากท่ีได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลเรียบร้อยแล้ว น าแบบสอบถามท่ี
ได้รับคืนท้ังหมด รวบรวมข้อมูลท่ีได้ไปวิเคราะห์ด้วยเครื่องมือคอมพิวเตอร์ โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป
ทางสถิติเพื่อการวิจัย ดังนี้ 

๑.วิเคราะห์ข้อมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับสถานภาพท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถามโดยใช้วิธี
หาค่าความถ่ี แล้วสรุปออกมาเป็นค่าร้อยละ 



๕๕ 

๒.วิเคราะห์ระดับการประพฤติตนตามคุณลักษณะความซื่อสัตย์สุจริตของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาสังกัดพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๓ จังหวัดนนทบุรี โดยการหาค่าเฉล่ีย (x̄) และค่า
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

๓.การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ 
 



๕๖ 

๓.๖ ตำรำงแสดงข้ันตอนกำรด ำเนินกำรวิจัย 
แผนแสดงขึ้นตอนการด าเนินงานวิจัย 

 
ภาพท่ี ๔ แสดงขึ้นตอนการด าเนินงานวิจัย 

 
 

วัตถุประสงค์ ข้ันตอนการวิจัย วิธีด าเนินการวิจัย แหล่งข้อมูล เคร่ืองมือ การวิเคราะห์ข้อมูล ผลลัพธ์ที่ได้ 

๑) เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบัน 
ปัญหา ของการจัดการเรียนรู้
เพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ด้านความซื่อสัตย์
สุจริตของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น สังกัด
พ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา
เขต ๓ จังหวัดนนทบุรี 

มี ๒ ข้ันตอน คือ 
๑) การศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
๒) การศึกษาสภาพความ
เหมาะสมของการพัฒนา
คุณลักษณะอันพึงประสงค์
ด้านความซื่อสัตย์สุจริตของ
นักเรียนในสถานศึกษา 

๑) ศึกษาเอกสารเก่ียวกับความ 
หมายคุณลักษณะอันพึงประสงค์
ด้านความซื่อสัตย์สุจริต 
๒) ศึกษาเอกสารเก่ียวกับการ
พัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์
ด้านความซื่อสัตย์สุจริต 
๓) ศึกษาข้อมูลประชากร/กลุ่ม
ตัวอย่าง 

- งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
- website 
- หนังสือ  

 

- แบบศึกษาเอกสาร - การหาค่าความถ่ี
ของข้อมูล 
- การวิเคราะห์เน้ือหา 

 

- ได้ข้อมูลเก่ียวกับความหมาย
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านความ
ซื่อสัตย์สุจริต 
- ได้ข้อมูลเก่ียวกับการพัฒนาคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ด้านความซื่อสัตย์สุจริต 
- ได้กรอบแนวคิดงานวิจัย 

 

๑) ศึกษาสภาพความเหมาะสม
ของการพัฒนาคุณลักษณะด้าน
ความซื่อสัตย์สุจริตของนักเรียนใน
สถานศึกษา 

- ครูผู้สอนที่มีความ
เช่ียวชาญ 

- แบบสัมภาษณ์ - การวิเคราะห์เน้ือหา - ผลการสัมภาษณ์เกี่ยวกับสภาพความ
เหมาะสมของคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ด้านความซื่อสัตย์สุจริตของ
นักเรียนในสถานศึกษา 

๒) เพ่ือศึกษาหลักและวิธีการ
จัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนา
คุณลักษณะอันพึงประสงค์
ด้านความซื่อสัตย์สุจริตของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้นฯ 

มี ๒ ข้ันตอน คือ 
๑) สร้างแบบสอบถามที่
เก่ียวกับการประพฤติตาม
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้าน
ความซื่อสัตย์สุจริตของนักเรียน
ในสถานศึกษา 

๑) สร้างแบบสอบถามที่เก่ียวกับ
การประพฤติตามคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ด้านความซื่อสัตย์สุจริตของ
นักเรียนในสถานศึกษา 

- ผลจากการศึกษา
วัตถุประสงค์ข้อที่ ๑ 

- แบบศึกษาเอกสาร - การวิเคราะห์เน้ือหา - ได้แบบสอบถามท่ีถามเกี่ยวกับการ
ประพฤติตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์
ด้านความซื่อสัตย์สุจริตของนักเรียนใน
สถานศึกษา 

๕๖ 



๕๗ 

๕๗ 
แผนแสดงขึ้นตอนกำรด ำเนินงำนวิจัย (ต่อ) 

วัตถุประสงค์ ข้ันตอนการวิจัย วิธีด าเนินการวิจัย แหล่งข้อมูล เคร่ืองมือ การวิเคราะห์ข้อมูล ผลลัพธ์ที่ได้ 

๒) เพ่ือศึกษาหลักและวิธีการจัดการ
เรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ด้านความซื่อสัตย์สุจริตของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
สังกัดพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต ๓ 
จังหวัดนนทบุรี 

๒)แจกแบบสอบถามที่
เก่ียวกับการประพฤติ
ตามคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ด้านความ
ซื่อสัตย์สุจริตของ
นักเรียนในสถานศึกษา 

๒) แจกแบบสอบถามที่
เก่ียวกับการประพฤติ
ตามคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ด้านความ
ซื่อสัตย์สุจริตของ
นักเรียนในสถานศึกษา 

- กลุ่มตัวอย่าง
นักเรียนใน
สถานศึกษา 

- แบบสอบถาม - ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยง เบนมาตรฐาน และระดับ
แปลผลของคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้าน
ความซื่อสัตย์สุจริต จ าแนกตามความประพฤติ
ต่อตนเอง และผู้อื่น ทางกายทางวาจา ทางใจ 

- ผลจาการแจก
แบบสอบถามทีเ่ก่ียวกับ
การประพฤติตาม
คุณลักษณะอันพึงประสงค์
ด้านความซื่อสัตย์สุจริต
ของนักเรียนใน
สถานศึกษา 

๓) เพ่ือเสนอแนวทางการจัดการเรียนรู้
เพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์
ด้านความซื่อสัตย์สุจริตของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นสังกัดพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษาเขต ๓ จังหวัด
นนทบุรี 

มี ๒ ข้ันตอน คือ 
๑) วิเคราะห์องค์ 
ประกอบเชิงยืนยันเพ่ือ
ตรวจสอบสอดคล้องของ
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ด้านความ
ซื่อสัตย์สุจริตกับข้อมูล
เชิงประจักษ์ 
๒) ปรับปรุง/แก้ไขและ
น าเสนอ 
 

๑) วิเคราะห์องค์ 
ประกอบเชิงยืนยัน 
(Confirmatory Factor 
Analysis : CFA) เพ่ือ
ตรวจสอบความสอด 
คล้องของคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ด้านความ
ซื่อสัตย์สุจริตกับข้อมูล
เชิงประจักษ์ 

- ผลจากการศึกษา
วัตถุประสงค์ข้อที่ ๒ 

-  โปรแกรมคอม 
พิวเตอร์
ส าเร็จรูป 

- ค่าไค 
- สแควร์ (x๒)  
- ค่าความน่าจะเป็น (p)  
- ค่าองศาอิสระ (df)  
- ค่าไคสแควร์สัมพัทธ์ (x๒/df) 
- ค่ารากท่ีสองของค่าเฉลี่ย  
- ความคลาดเคลื่อนก าลังสองของการประมาณ
ค่า (RMSEA)-ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืน 
(GFI)-ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแก้
แล้ว(AGFI) 

- ผลจากการวิเคราะห์
ข้อมูลเพ่ือตรวจสอบ
สอดคล้องของคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ด้านความ
ซื่อสัตย์สุจริตกับข้อมูลเชิง
ประจักษ์ 

๒) ปรับปรุง/แก้ไขและ
น าเสนอ 

 - อาจารย์ที่ปรึกษา แบบศึกษาเอกสาร - วิเคราะห์
เน้ือหา 

- งานวิจัยเร่ือง แนวทางการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนา
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านความซื่อสัตย์สุจริตของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต ๓ จังหวัดนนทบุรี 



๕๘ 

บทที่ ๔ 

ผลกำรวิจัย 

ข้อมูลท่ัวไป 

ผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลท าการวิเคราะห์และประมวลผลท่ีได้จากแบบสอบถามและตรวจสอบ
ความเหมาะสม ไปวิเคราะห์ด้วยเครื่องมือคอมพิวเตอร์ โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติเพื่อการ
วิจัยทางสังคมศาสตร์ โดยเสนอผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ ดังนี้ 

๔.๑ ผลการศึกษาสภาพปัจจุบัน ปัญหา ของการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณลักษณะ
ความซื่อสัตย์สุจริตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดพื้นท่ี การศึกษามัธยมศึกษาเขต ๓ 
จังหวัดนนทบุรี 

๔.๑.๑ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามปัจจัยส่วนบุคคล 
๔.๑.๒ ผลการวิเคราะห์แบบสอบถาม 
๔.๑.๓ ปัญหา ข้อเสนอแนะแนวทางการการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณ 

ลักษณะความซื่อสัตย์สุจริตของนักเรียน 
๔.๒ ผลการศึกษาหลักและวิธีการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณลักษณะความซื่อสัตย์

สุจริตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
๔.๒.๑ ผลการวิเคราะห์แบบสัมภาษณ์ 

๔.๓ เสนอแนวทางการการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณลักษณะความซื่อสัตย์สุจริตของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต ๓ จังหวัดนนทบุรี “ต่อ
ตนเอง และผู้อื่น ทางกาย ทางวาจา และทางใจ” 

๔.๔ องค์ความรู้ท่ีได้จาการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 



๕๙ 

๔.๑ ผลกำรศึกษำสภำพปัจจุบัน ปัญหำ ของกำรจัดกำรเรียนรู้เพ่ือพัฒนำคุณลักษณะ
ควำมซื่อสัตย์สุจริตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษำตอนต้น สังกัดพ้ื นท่ีกำรศึกษำ
มัธยมศึกษำเขต ๓ จังหวัดนนทบุรี 

 ๔.๑.๑ วิเครำะห์ข้อมูลตำมปัจจัยส่วนบุคคล 
 ค่าความถ่ีและค่าร้อยละปัจจัยส่วนบุคคลของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัด
พื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต ๓ จังหวัดนนทบุรี 
 
ตารางท่ี  ๔.๑ ปัจจัยส่วนบุคคล 
 
ปัจจัยส่วนบุคคล จ ำนวน ร้อยละ 
๑.เพศ   

หญิง ๒๑๒ ๕๖.๕ 
ชาย ๑๖๓ ๔๓.๕ 
รวม ๓๗๕ ๑๐๐ 

๒.อายุ   
๑๒ – ๑๕ ปี ๓๐๘ ๘๒.๑ 
๑๖ – ๑๘ ปี ๖๗ ๑๗.๙ 

อื่น ๆ - - 
รวม ๓๗๕ ๑๐๐ 

๓.วุฒิการศึกษาทางธรรม 
    (ธรรมศึกษา) 

  

ธรรมศึกษาช้ันตรี ๒๑๓ ๕๖.๘ 
ธรรมศึกษาช้ันโท ๑๑๖ ๓๐.๙ 
ธรรมศึกษาช้ันเอก ๑๕ ๔.๐ 

อื่น ๆ ๓๑ ๘.๓ 
รวม ๓๗๕ ๑๐๐ 

 
 
 
 



๖๐ 

๕.วุฒิการศึกษาทางธรรม  
    (เปรียญธรรม) 

  

ป.ธ.๑-๒ - ๓ ๑๑ ๒.๙ 
ป.ธ.๔ - ๖ - - 
ป.ธ.๗ - ๙ - - 

อื่น ๆ ๓๖๔ ๙๗.๑ 
รวม ๓๗๕ ๑๐๐ 

๖.ระดับช้ันท่ีก าลังศึกษา   
มัธยมศึกษาช้ันปีท่ี ๑ ๑๒๖ ๓๓.๖ 
มัธยมศึกษาช้ันปีท่ี ๒ ๑๒๐ ๓๒.๐ 
มัธยมศึกษาช้ันปีท่ี ๓ ๑๒๙ ๓๔.๔ 

รวม ๓๗๕ ๑๐๐ 
 
 จากตารางท่ี ๔.๑ จากการแจกแบบสอบถาม พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น
ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีจ านวน ๒๑๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๖.๕ เป็นเพศชายจ านวน ๑๖๓ คน คิด
เป็นร้อยละ ๔๓.๕ 
 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง ๑๒ – ๑๕ ปี จ านวน ๓๐๘ คน 
คิดเป็นร้อยละ ๘๒.๑ และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีมีอายุระหว่าง ๑๖ – ๑๘ ปี อยู่จ าจวน 
๖๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๗.๙  
 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นส่วนใหญ่มีวุฒิการศึกษาทางธรรม (ธรรมศึกษา) ช้ันตรี 
มีจ านวน ๒๑๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๖.๘ และนักเรียนท่ีมีวุฒิการศึกษาทางธรรม (ธรรมศึกษา) ช้ัน
โท มีจ านวน ๑๑๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๐.๙ และนักเรียนท่ีมีวุฒิการศึกษาทางธรรม (ธรรมศึกษา) 
ช้ันเอก มีจ านวน ๑๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๔.๐ ส่วนนักเรียนท่ีไม่มีวุฒิการศึกษาทางธรรม (ธรรม
ศึกษา) มีจ านวน ๓๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๘.๓ 
 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นส่วนใหญ่ไม่มีวุฒิการศึกษาทางธรรม (เปรียญธรรม) มี
จ านวน ๓๖๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๙๗.๑ และนักเรียนท่ีมีวุฒิการศึกษาทางธรรม (เปรียญธรรม) ช้ัน
ประโยค ๑-๒ – ๓ มีจ านวน ๑๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๒.๙ 
 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นส่วนใหญ่ก าลังศึกษาช้ันมัธยมศึกษาช้ันปีท่ี ๓ มีจ านวน
มากท่ีสุดคือ ๑๒๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๔.๔ นักเรียนท่ีก าลังศึกษาช้ันมัธยมศึกษาช้ันปีท่ี ๑ มีจ านวน 
๑๒๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๓.๖ และนักเรียนท่ีก าลังศึกษาช้ันมัธยมศึกษาช้ันปีท่ี ๒ มีจ านวนน้อย
ท่ีสุดคือ ๑๒๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๒.๐ 



๖๑ 

๔.๑.๒ วิเครำะห์แบบสอบถำม 
 ค่าความถี่เฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของการประพฤติตรงตามความเป็นจริงต่อ
ตนเอง และผู้อื่นทางกาย ทางวาจา ทางใจ ตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านความซื่อสัตย์สุจริต
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต ๓ จังหวัดนนทบุรี 
 
ตารางท่ี ๔.๒ แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การประพฤติตรงตามความเป็นจริงต่อ 
“ตนเอง” และ “ผู้อื่น” ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 
๓ จังหวัดนนทบุรี ภาพรวมทั้ง ๒ อย่าง 

       
   (n= ๓๗๕) 

กำรประพฤติตรงตำมควำมเป็นจริง x  S.D. แปลผล 
๑. ต่อตนเอง ๓.๔๑ ๐.๑๗ ปานกลาง 
๒. ต่อผู้อื่น ๓.๔๖ ๐.๑๘ ปานกลาง 
 รวม ๓.๔๒ ๐.๑๗ ปำนกลำง 

 
 
 จากตารางท่ี ๔.๒ แสดงให้เห็นว่าการประพฤติตรงตามความเป็นจริงต่อ “ตนเอง” และ 
“ผู้อื่น” โดยภาพรวมท้ัง ๒ อย่าง อยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉล่ีย ๓.๔๒) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่า อยู่ในระดับปานกลางท้ัง ๒ อย่าง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๒ 

ตารางท่ี ๔.๓ แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
สังกัดพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต ๓ จังหวัดนนทบุรี จ าแนกตามการประพฤติตรงตามความเป็น
จริงต่อ “ตนเอง”ภาพรวมทั้ง ๓ ทาง 

       
   (n= ๓๗๕) 

กำรประพฤติตรงตำมควำมเป็นจริงต่อ “ตนเอง”  x  S.D. แปลผล 
๑. ทางกาย ๓.๑๑ ๐.๑๖ ปานกลาง 
๒. ทางวาจา ๓.๖๔ ๐.๑๘ มาก 
๓. ทางใจ ๓.๔๙ ๐.๑๘ มาก 
 รวม ๓.๔๑ ๐.๑๗ ปำนกลำง 

 
 
 จากตารางท่ี ๔.๓ แสดงให้เห็นว่าการประพฤติตรงตามความเป็นจริงต่อ “ตนเอง” โดย
ภาพรวมท้ัง ๓ ทาง อยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉล่ีย ๓.๔๑) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า การ
ประพฤติตรงตามความเป็นจริงต่อ “ต่อเอง” ทางวาจา และทางใจ อยู่ในระดับมาก และการ
ประพฤติตรงตามความเป็นจริงต่อ “ตนเอง” ทางกาย อยู่ในระดับปานกลาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๓ 

ตารางท่ี ๔.๔ แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
สังกัดพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต ๓ จังหวัดนนทบุรี จ าแนกตามการประพฤติตรงตามความเป็น
จริงต่อ “ผู้อื่น”ภาพรวมทั้ง ๓ ทาง 

       
   (n= ๓๗๕) 

กำรประพฤติตรงตำมควำมเป็นจริงต่อ “ตนผู้อื่น”  x  S.D. แปลผล 
๑. ทางกาย ๓.๕๗ ๐.๑๘ มาก 
๒. ทางวาจา ๓.๓๓ ๐.๑๗ ปานกลาง 
๓. ทางใจ ๓.๔๘ ๐.๑๗ ปานกลาง 
 รวม ๓.๔๖ ๐.๑๗ ปำนกลำง 

 
 
 จากตารางท่ี ๔.๔ แสดงให้เห็นว่าการประพฤติตรงตามความเป็นจริงต่อ “ตนผู้อื่น” 
โดยภาพรวมท้ัง ๓ ทาง อยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉล่ีย ๓.๔๖) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า การ
ประพฤติตรงตามความเป็นจริงต่อ “ต่อผู้อื่น” ทางกาย อยู่ในระดับมาก และการประพฤติตรงตาม
ความเป็นจริงต่อ “ผู้อื่น” ทางวาจา และทางใจ อยู่ในระดับปานกลาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๔ 

ตารางท่ี ๔.๕ แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
สังกัดพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต ๓ จังหวัดนนทบุรี จ าแนกตามการประพฤติตรงตามความเป็น
จริงต่อตนเอง “ทางกาย” 

       
   (n= ๓๗๕) 

กำรประพฤติตรงตำมควำมเป็นจริงต่อตนเอง “ทำงกำย” x  S.D. แปลผล 
๑. ท าการบ้านหรือรายงาน และการสอบด้วยตนเอง ๓.๘๖ ๐.๘๗ มาก 
๒. รักและดูแลสุขภาพตนเองเป็นอย่างดี ๓.๘๓ ๐.๘๑ มาก 
๓. ปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียนด้วยความซื่อตรง ๓.๗๑ ๐.๗๙ มาก 
๔. แต่งกายถูกต้องตามระเบียบของโรงเรียน ๓.๘๕ ๐.๘๗ มาก 
๕. ปฏิบัติตนมีความเห็นถูกต้อง เป็นสัมมาทิฐิ ๓.๗๐ ๐.๘๖ มาก 
 รวม ๓.๑๑ ๐.๑๖ ปำนกลำง 

 
 
 จากตารางท่ี ๔.๕ แสดงให้เห็นว่าการประพฤติตรงตามความเป็นจริงต่อตนเอง “ทาง
กาย” ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉล่ีย ๓.๑๑) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อพบว่านักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการประพฤติตรง
ตามความเป็นจริงต่อตนเอง “ทางกาย” ท่ีมีผลต่อคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านความซื่อสัตย์สุจริต
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น อยู่ในระดับมากทุกข้อ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๕ 

ตารางท่ี ๔.๖ แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
สังกัดพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต ๓ จังหวัดนนทบุรี จ าแนกตามการประพฤติตรงตามความเป็น
จริงต่อตนเอง “ทางวาจา” 

       
   (n= ๓๗๕) 

กำรประพฤติตรงตำมควำมเป็นจริงต่อตนเอง “ทำงวำจำ” x  S.D. แปลผล 
๑. นักเรียนไม่ผิดค าพูด (รักษาค าพูด) ของตนเอง ๓.๗๗ ๐.๗๙ มาก 
๒. นักเรียนไมพู่ดเท็จโกหกหลอกลวง ๓.๕๔ ๐.๘๙ มาก 
๓. นักเรียนไมพู่ดส่อเสียดยุยงสร้างความแตกแยก ๓.๗๓ ๑.๐๓ มาก 
๔. นักเรียนไมพู่ดค าหยาบคายสกปรกเสียหาย ๓.๒๒ ๑.๑๗ ปานกลาง 
๕. นักเรียนไมพู่ดเพ้อเจ้อ ไร้สาระ เล่ือนลอย ๓.๓๓ ๑.๐๙ ปานกลาง 
 รวม ๓.๖๔ ๐.๑๘ มำก 

 
 
 จากตารางท่ี ๔.๖ แสดงให้เห็นว่าการประพฤติตรงตามความเป็นจริงต่อตนเอง “ทาง
วาจา” ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยรวมอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉล่ีย ๓.๖๔) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อพบว่านักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการประพฤติตรง
ตามความเป็นจริงต่อตนเอง “ทางกาย” ท่ีมีผลต่อคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านความซื่อสัตย์สุจริต
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น มีนักเรียนท่ีไม่ผิดค าพูด (รักษาค าพูด) ของตนเอง,นักเรียนไม่
พูดเท็จโกหกหลอกลวง,นักเรียนไม่พูดส่อเสียดยุยงสร้างความแตกแยก ในระดับมาก และนักเรียนท่ี
ไม่พูดค าหยาบคายสกปรกเสียหาย,นักเรียนไม่พูดเพ้อเจ้อ ไร้สาระ เล่ือนลอย อยู่ในระดับปานกลาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๖ 

ตารางท่ี ๔.๗ แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
สังกัดพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต ๓ จังหวัดนนทบุรี จ าแนกตามการประพฤติตรงตามความเป็น
จริงต่อตนเอง “ทางใจ” 

       
   (n= ๓๗๕) 

กำรประพฤติตรงตำมควำมเป็นจริงต่อตนเอง “ทำงใจ” x  S.D. แปลผล 
๑. นักเรียนเป็นคนไม่ละโมบ ไม่โลภมาก ๓.๘๓ ๐.๙๙ มาก 
๒. นักเรียนเป็นคนรู้จักให้อภัย ไม่พยาบาทปองร้าย ๓.๘๑ ๐.๙๔ มาก 
๓. นักเรียนเป็นคนมีจิตส านึกในคุณธรรมความดีงาม ๓.๘๒ ๐.๙๑ มาก 

๔. 
นักเรียนแยกแยะได้ว่าส่ิงใดถูก และส่ิงใดผิด 
ด้วยการไตร่ตรอง ใคร่ครวญ 

๓.๙๔ ๐.๗๘ มาก 

๕. นักเรียนละอายและเกรงกลัวต่อการกระท าผิด ๔.๑๕ ๐.๘๓ มาก 
 รวม ๓.๔๙ ๐.๑๘ มำก 

 
 
 จากตารางท่ี ๔.๗ แสดงให้เห็นว่าการประพฤติตรงตามความเป็นจริงต่อตนเอง “ทาง
ใจ” ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยรวมอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉล่ีย ๓.๑๑) เมื่อพิจารณา
เป็นรายข้อพบว่านักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการประพฤติตรงตาม
ความเป็นจริงต่อตนเอง “ทางใจ” ท่ีมีผลต่อคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านความซื่อสัตย์สุจริตของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น อยูใ่นระดับมากทุกข้อ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๗ 

ตารางท่ี ๔.๘ แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
สังกัดพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต ๓ จังหวัดนนทบุรี จ าแนกตามการประพฤติตรงตามความเป็น
จริงต่อผู้อื่น“ทางกาย” 

       
   (n= ๓๗๕) 

กำรประพฤติตรงตำมควำมเป็นจริงต่อผู้อื่น “ทำงกำย” x  S.D. แปลผล 
๑. ไม่เอาส่ิงของส่วนรวมมาใช้ประโยชน์ส่วนตัว ๓.๙๕ ๐.๙๒ มาก 
๒. ไม่ท าลายชีวิต แกล้งหรือรังแกคนอื่น ๓.๙๖ ๐.๘๕ มาก 
๓. ไม่ลักทรัพย์ ไม่แย่งชิง ไม่เอารัดเอาเปรียบ ๔.๑๕ ๐.๙๖ มาก 
๔. ไม่ล่วงละเมิดในของรักของหวงของผู้อื่น ๔.๑๒ ๐.๙๙ มาก 
๕. ไม่เห็นแก่ตัว มีเมตตากรุณาช่วยเหลือเกื้อกูลสงเคราะห์ผู้อื่น ๓.๙๘ ๐.๘๔ มาก 
 รวม ๓.๕๗ ๐.๑๘ มำก 

 
 
 จากตารางท่ี ๔.๘ แสดงให้เห็นว่าการประพฤติตรงตามความเป็นจริงต่อผู้อื่น “ทาง
กาย” ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยรวมอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉล่ีย ๓.๕๗) เมื่อพิจารณา
เป็นรายข้อพบว่านักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการประพฤติตรงตาม
ความเป็นจริงต่อผู้อื่น “ทางกาย” ท่ีมีผลต่อคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านความซื่อสัตย์สุจริตของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น อยูใ่นระดับมากทุกข้อ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๘ 

ตารางท่ี ๔.๙ แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
สังกัดพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต ๓ จังหวัดนนทบุรี จ าแนกตามการประพฤติตรงตามความเป็น
จริงต่อผู้อื่น“ทางวาจา” 

       
   (n= ๓๗๕) 

กำรประพฤติตรงตำมควำมเป็นจริงต่อผู้อื่น “ทำงวำจำ” x  S.D. แปลผล 
๑. พูดค าท่ีสมานและส่งเสริมความสามัคคี ๓.๘๕ ๐.๘๓ มาก 
๒. พูดแต่ค าสุภาพนุ่มนวลกับทุกคน ๓.๖๒ ๐.๙๕ มาก 
๓. พูดบอกแจ้งค่าใช้จ่ายในการเรียนกับผู้ปกครองตามความจริง ๓.๙๘ ๐.๘๗ มาก 
๔. พูดแต่ค าเป็นประโยชน์ มีเหตุผล ถูกกาลเทศะ ๓.๘๓ ๐.๙๑ มาก 
๕. พูดความจริงต่อเพื่อนและครู ด้วยความเอาใจใส่ในความดีงาม ๓.๙๙ ๐.๘๙ มาก 
 รวม ๓.๓๓ ๐.๑๗ ปำนกลำง 

 
 
 จากตารางท่ี ๔.๙ แสดงให้เห็นว่าการประพฤติตรงตามความเป็นจริงต่อผู้อื่น “ทาง
วาจา” ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉล่ีย ๓.๓๓) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อพบว่านักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการประพฤติ
ตรงตามความเป็นจริงต่อผู้อื่น “ทางวาจา” ท่ีมีผลต่อคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านความซื่อสัตย์
สุจริตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น อยูใ่นระดับมากทุกข้อ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๙ 

ตารางท่ี ๔.๑๐ แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
สังกัดพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต ๓ จังหวัดนนทบุรี จ าแนกตามการประพฤติตรงตามความเป็น
จริงต่อผู้อื่น“ทางใจ” 

       
   (n= ๓๗๕) 

กำรประพฤติตรงตำมควำมเป็นจริงต่อผู้อื่น “ทำงใจ” x  S.D. แปลผล 
๑. หาประโยชน์ในทางท่ีถูกต้อง ๔.๑๒ ๐.๘๘ มาก 
๒. ให้ความเคารพต่อผู้อื่นท่ีมีอายุมากกว่า ๔.๒๘ ๐.๘๒ มาก 
๓. ยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น ๔.๐๕ ๐.๘๕ มาก 
๔. ไม่คิดร้ายมุ่งเบียดเบียน หรือเพ่งมองในแง่ท่ีจะท าลาย ๓.๙๘ ๐.๘๗ มาก 
๕. คิดให้ คิดเสียสละ มีจิตสาธารณะ ๓.๙๙ ๐.๙๓ มาก 
 รวม ๓.๔๘ ๐.๑๗ ปำนกลำง 

 
 
 จากตารางท่ี ๔.๑๐ แสดงให้เห็นว่าการประพฤติตรงตามความเป็นจริงต่อผู้อื่น “ทาง
ใจ” ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉล่ีย ๓.๔๘) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อพบว่านักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการประพฤติตรง
ตามความเป็นจริงต่อผู้อื่น “ทางใจ” ท่ีมีผลต่อคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านความซื่อสัตย์สุจริตของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ในระดับมากทุกข้อ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๗๐ 

๔.๑.๓ ปัญหำ และข้อเสนอแนะแนวทำงกำรกำรจัดกำรเรียนรู้เพื่อพัฒนำคุณ ลักษณะควำม
ซ่ือสัตย์สุจริตของนักเรียน โรงเรียนมัธยมศึกษำสังกัดพื้นที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำเขต ๓ จังหวัด
นนทบุรี 

 

ตารางท่ี ๔.๑๑ ค่าความถี่ความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหาการประพฤติปฏิบัติตรงตามความเป็นจริง 
“ทางกาย” 

       
  (n= ๓๗๕) 

ควำมคิดเห็น “ทำงกำย” ควำมถ่ี 
๑. ความเกียจคร้าน ๔๘ 
๒. ความสะเพร่าท่ีเกิดโดยไม่รู้ตัว ๓ 
๓. ร่างกายอ่อนแอ ๑๐ 
๔. ถูกคนอื่นกล่ันแกล้งรังแกก่อน ๕ 
๕. ความเคยชินกับการกระท า ๖ 
๖. การบ้านยากท าไม่ได้บางครั้งจึงต้องลอกเพื่อน ๕ 
๗. ไม่มีเวลาดูแลสุขภาพตัวเอง ๗ 
๘. การบ้านมีมากเกินไป มีเวลาท าไม่พอ ๑๑ 
๙. ผู้ใหญ่เป็นตัวอย่างท่ีมีดีให้เห็นก่อน ๓๒ 
๑๐. ความเหนื่อยล้าจากการท ากิจกรรมของโรงเรียน ๑๔ 
๑๑. พื้นฐานของครอบครัวที่ต่างกัน ๓๖ 
๑๒. ค่านิยมการแต่งกาย ๑๘ 

 
 
 จากตารางท่ี ๔.๑๑ ความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหาการประพฤติปฏิบัติตรงตามความเป็น
จริง “ทางกาย” ท่ีมีผลต่อคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านความซื่อสัตย์สุจริตของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีมีความเกียจคร้านมีจ านวนมากท่ีสุด
จ านวน ๔๘ คน ลองลงมาคือนักเรียนท่ีมีพื้นฐานของครอบครัวท่ีต่างกัน จ านวน ๓๒ คน และ
นักเรียนท่ีมีผู้ใหญ่เป็นตัวอย่างท่ีมีดีให้เห็นก่อน จ านวน ๓๒ คน และนักเรียนท่ีมีความสะเพร่าท่ีเกิด
โดยไม่รู้ตัวมีจ านวนน้อยท่ีสุด จ านวน ๓ คน 
 
 



๗๑ 

ตารางท่ี ๔.๑๒ ค่าความถี่ความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหาการประพฤติปฏิบัติตรงตามความเป็นจริง 
“ทางวาจา” 
 

      (n= ๓๗๕) 

ควำมคิดเห็น “ทำงวำจำ” ควำมถ่ี 
๑. เพื่อนชอบท าให้โกรธ และโมโห จึงต้องพูดค าหยาบ ๓๘ 
๒. พูดเพื่อรักษาน้ าใจมากเกินไป ๑๒ 
๓. ในบางเหตุการณ์ไม่สามารถพูดความจริงได้ ๖ 
๔. ต้องพูดโกหก เพื่อไม่ให้เพื่อนเสียใจ ๑๒ 
๕. ได้ยินได้ฟงัค าพูดท่ีไม่ดีจากสังคมรอบข้าง ๔๒ 
๖. ความพล้ังเผลอ ขาดสติ ๑๙ 
๗. ความเป็นกันเองกับเพื่อนจึงใช้ค าหยาบคายบ้าง ๔๑ 
๘. คนส่วนใหญ่ไม่ยอมรับความจริง จึงไม่พูดความจริง ๒๖ 
๙. ความเคยชิน ๑๘ 
๑๐. มีผู้ใหญ่พูดให้ได้ยินเป็นตัวอย่าง ๑๒ 

 
 
 จากตารางท่ี ๔.๑๒ ความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหาการประพฤติปฏิบัติตรงตามความเป็น
จริง “ทางวาจา” ท่ีมีผลต่อคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านความซื่อสัตย์สุจริตของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีได้ยินได้ฟังค าพูดท่ีไม่ดีจากสังคมรอบ
ข้างจึงเกิดพฤติกรรมเลียนแบบมีจ านวนมากท่ีสุด จ านวน ๔๒ คน ลองลงมาคือนักเรียนท่ีมีความเป็น
กันเองกับเพื่อนจึงใช้ค าหยาบคายบ้าง จ านวน ๔๑ คน นักเรียนท่ีเพื่อนชอบท าให้โกรธ และโมโห จึง
ต้องพูดค าหยาบ จ านวน ๓๘ คน และนักเรียนท่ีในบางเหตุการณ์ไม่สามารถพูดความจริงได้ มีจ านวน
น้อยท่ีสุด จ านวน ๖ คน 
 
 
 
 
 
 
 



๗๒ 

ตารางท่ี ๔.๑๓ ค่าความถี่ความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหาการประพฤติปฏิบัติตรงตามความเป็นจริง 
“ทางใจ” 
 

      (n= ๓๗๕) 

ควำมคิดเห็น “ทำงใจ” ควำมถ่ี 
๑. ยังมีความโลภอยู่ ๔๕ 
๒. ความไม่พึงพอใจในบางเรื่อง ๑๒ 
๓. ความเห็นแก่ตัวของคนอื่น ๑๗ 
๔. ความไม่ยุติธรรม ๕ 
๕. ความใจอ่อน สงสารคนอื่น ๑๑ 
๖. ไม่พอใจเมื่อถูกบังคับ ๓๖ 
๗. จะคิดร้ายกับคนท่ีร้ายกับเราก่อน ๑๘ 
๘. แยกแยะไม่ออกว่าส่ิงใดควรส่ิงใดไม่ควรในบางเรื่อง ๑๑ 
๙. ความอิจฉาริษยาคนอื่น ๒๓ 
๑๐. เพื่อนชอบท้าทาย หรือชักจูงให้ท าผิด ๒๗ 

 
 
 จากตารางท่ี ๔.๑๓ ความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหาการประพฤติปฏิบัติตรงตามความเป็น
จริง “ทางใจ” ท่ีมีผลต่อคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านความซื่อสัตย์สุจริตของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นท่ียังมีความโลภอยู่มีจ านวนมากท่ีสุด 
จ านวน ๔๕ คน ลองลงมาคือนักเรียนท่ีมีไม่พอใจเมื่อถูกบังคับ จ านวน ๓๖ คน นักเรียนท่ีเพื่อนชอบ
ท้าทาย หรือชักจูงให้ท าผิด จ านวน ๒๗ คน และนักเรียนท่ีมีความไม่ยุติธรรม มีจ านวนน้อยท่ีสุด 
จ านวน ๕ คน 
 
 
 
 
 
 
 
 



๗๓ 

ตารางท่ี ๔.๑๔ ค่าความถี่ความคิดเห็นเกี่ยวกับข้อเสนอแนะในการประพฤติปฏิบัติตรงตามความเป็น
จริง “ทางกาย” 
 

      (n= ๓๗๕) 

ข้อเสนอแนะ “ทำงกำย” ควำมถ่ี 
๑. การฝึกสมาธิ ให้มีสติอยู่ตลอดเวลาว่าก าลังท าอะไรอยู่ ๓๘ 
๒. การฝึกคิดก่อนท่ีจะลงมือท า ๓๒ 
๓. ต้ังกฎระเบียบ หรือบทลงโทษท่ีจะท าให้ไม่กล้าผิด ๘ 
๔. บริหารเวลา จัดสรรเวลาให้ดี ๑๙ 
๕. ไม่หลงไปกับค่านิยม ๒๓ 
๖. รักษาสุขภาพ ๑๗ 
๗. คอยตักเตือนกัน ๑๒ 
๘. ปฏิบติัตามกฎของโรงเรียน ๒๕ 
๙. รักษาศีล ๕ ให้ครบ ๑๖ 
๑๐. จัดกิจกรรมให้นักเรียนได้เรียนรู้มากขึ้น ๑๐ 

 
 
 จากตารางท่ี ๔.๑๔ ข้อเสนอแนะในการประพฤติปฏิบัติตรงตามความเป็นจริง “ทาง
กาย” ท่ีมีผลต่อคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านความซื่อสัตย์สุจริตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น พบว่านักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีเสนอแนะให้มีการฝึกสมาธิ ให้มีสติอยู่ตลอดเวลา
ว่าก าลังท าอะไรอยู่มีจ านวนมากท่ีสุด จ านวน ๓๘ คน ลองลงมาคือนักเรียนท่ีเสนอแนะให้มีการฝึก
คิดก่อนท่ีจะลงมือท า จ านวน ๓๒ คน นักเรียนท่ีเสนอแนะให้ปฏิบัติตามกฎของโรงเรียน จ านวน ๒๕ 
คน และนักเรียนท่ีเสนอแนะให้ต้ังกฎระเบียบ หรือบทลงโทษท่ีจะท าให้ไม่กล้าผิดมีจ านวนน้อยท่ีสุด 
จ านวน ๕ คน 
 
 
 
 
 
 
 



๗๔ 

ตารางท่ี ๔.๑๕ ค่าความถี่เกี่ยวกับข้อเสนอแนะในการประพฤติปฏิบัติตรงตามความเป็นจริง “ทาง
วาจา” 
 

      (n= ๓๗๕) 

ข้อเสนอแนะ “ทำงวำจำ” ควำมถ่ี 
๑. เลือกท่ีจะไม่พูดหากมันจะท าร้ายความรู้สึกคนอื่น ๔ 
๒. พูดความจริงและยอมรับกับผลท่ีตามมา ๙ 
๓. ต้ังสติก่อนจะพูดอะไรกับใคร ๑๖ 
๔. ส ารวมระวังค าพูด ๑๒ 
๕. ค านึงถึงผลของการพูด ๑๕ 
๖. จัดกิจกรรมให้นักเรียนได้ฝึกพูด ๒๓ 

 
 
 จากตารางท่ี ๔.๑๕ ข้อเสนอแนะในการประพฤติปฏิบัติตรงตามความเป็นจริง “ทาง
วาจา” ท่ีมีผลต่อคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านความซื่อสัตย์สุจริตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น พบว่านักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีเสนอแนะให้มีการจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้ฝึกพูด
มีจ านวนมากท่ีสุด จ านวน ๒๓ คน ลองลงมาคือนักเรียนท่ีเสนอแนะให้ต้ังสติก่อนจะพูดอะไรกับใคร 
จ านวน ๑๖ คน นักเรียนท่ีเสนอแนะให้ค านึงถึงผลของการพูด จ านวน ๑๕ คน และนักเรียนท่ี
เสนอแนะให้เลือกท่ีจะไม่พูดหากมันจะท าร้ายความรู้สึกคนอื่นมีจ านวนน้อยท่ีสุด จ านวน ๔ คน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๗๕ 

ตารางท่ี ๔.๑๖ ค่าความถี่ความคิดเห็นเกี่ยวกับข้อเสนอแนะในการประพฤติปฏิบัติตรงตามความเป็น
จริง “ทางใจ” 
 

      (n= ๓๗๕) 

ข้อเสนอแนะ “ทำงใจ” ควำมถ่ี 
๑. ฝึกปฏิบัติให้มีความคิดดี พูดดี และท าดี ๔ 
๒. เช่ือฟังค าส่ังสอน ๑๖ 
๓. มีใจเป็นกลาง ๒ 
๔. สร้างจิตส านึกท่ีดีต่อตนเอง ๓๔ 
๕. มองเห็นคุณค่าของตนเองและการท าดีมีน้ าใจต่อคนอื่น ๓ 
๖. ควรเปิดใจให้กว้าง ๗ 
๗. ลดมานะทิฐิของตัวเองลง ๓๒ 
๘. มั่นคิดทบทวนว่าส่ิงใดผิดส่ิงใดถูก เมื่อรู้ว่าผิดก็ไม่ควรปฏิบัติ ๒๙ 
๙. ไม่หลงเช่ือค าท้าทาย หรือยุยงจากเพื่อน ๑๑ 
๑๐. ไหว้พระ สวดมนต์ นั่งสมาธ ิ ๔๑ 
๑๑. ค านึงถึงความถูกต้อง ๑๘ 

 
 
 จากตารางท่ี ๔.๑๖ ข้อเสนอแนะในการประพฤติปฏิบัติตรงตามความเป็นจริง “ทางใจ” 
ท่ีมีผลต่อคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านความซื่อสัตย์สุจริตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
พบว่า นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีเสนอแนะให้มีการไหว้พระ สวดมนต์ นั่งสมาธิมีจ านวน
มากท่ีสุด จ านวน ๔๑ คน ลองลงมาคือนักเรียนท่ีเสนอแนะให้สร้างจิตส านึกท่ีดีต่อตนเอง จ านวน 
๓๔ คน นักเรียนท่ีเสนอแนะให้มั่นคิดทบทวนว่าส่ิงใดผิดส่ิงใดถูก เมื่อรู้ว่าผิดก็ไม่ควรปฏิบัติ จ านวน 
๒๙ คน และนักเรียนท่ีเสนอแนะให้มีใจเป็นกลางมีจ านวนน้อยท่ีสุด จ านวน ๒ คน 
 
 
 
 
 
 



๗๖ 

๔.๒ ผลกำรศึกษำหลักและวิธีกำรจัดกำรเรียนรู้เพ่ือพัฒนำคุณลักษณะควำมซื่อสัตย์
สุจริตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษำ 

๔.๒.๑ ผลกำรวิเครำะห์แบบสัมภำษณ์ 
 จากการแจกสัมภาษณ์ผู้บริหาร/ครูจ านวน ๕ ท่าน เรื่อง แนวทางการจัดการเรียนรู้เพื่อ
พัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านความซื่อสัตย์สุจริต ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
สังกัดพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๓ จังหวัดนนทบุรี ซึ่งได้ท าการสัมภาษณ์เพียง ๓ ท่าน จาก
จ านวน ๕ ท่าน มีรายนามดังนี้ 

๑) นายวรพงษ์ นามสกุล เถาว์ชาลี อายุ ๓๔ ปี  
วุฒิการศึกษา กศ.บ. สถานท่ีท างานโรงเรียนรัตนาธิเบศร์  
ประสบการณ์ท างาน ๑๑ ปี ต าแหน่งหน้าท่ี คศ.๒ เจ้าหน้าท่ีพัฒนางานวิจัย 
๒) นายณรงศักดิ์ นามสกุล สันทัดเลาขา อายุ ๓๙ ปี  
วุฒิการศึกษากศ.บ. สถานท่ีท างานโรงเรียนศรีบุณยานนท์  
ประสบการณ์ท างาน ๑๕ ปี ต าแหน่งหน้าท่ี หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 
๓) นายภราดร นามสกุล สังขรัตน์ อายุ ๕๑ ปี 
วุฒิการศึกษา ปริญญาโทบริหารการศึกษา  
สถานท่ีท างานโรงเรียนเบญจมานุสรณ์ ประสบการณ์ท างาน ๒๘ ปี  
ต าแหน่งหน้าท่ีรองผู้อ านวยการฯ หัวหน้ากลุ่มบริหารงานกิจการนักเรียน 

 ท้ัง ๓ ท่านมีความคิดเห็นในการตอบแบบสัมภาษณ์ไปในทิศทางเดียวกัน ได้แก่ 

หลักและวิธีกำรจัดกำรเรียนรู้เพื่อพัฒนำคุณลักษณะควำมซ่ือสัตย์สุจริต 

 สถานศึกษาได้ก าหนดวิสัยทัศน์ พันธกิจ เป้าประสงค์ของโรงเรียนซึ่งเปรียบเสมือนเป็น
เข็มทิศของโรงเรียน ส่วนมากมีวิสัยทัศน์ท่ีเน้นการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมประจ าโรงเรียน และได้
ก าหนดให้คุณธรรมเป็นเป้าหมายหลัก และก าหนดยุทธศาสตร์ในการส่งเสริม สนับสนุน ผู้บริหาร
สถานศึกษา ครู พ่อแม่ ผู้ปกครอง และชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ของนักเรียน ท้ัง ๘ ด้าน๖๒  ซึ่งสอดคล้องกับ นายณรงศักด์ิ สันทัดเลาขา๖๓ ได้ตอบแบบ
สัมภาษณ์ว่า สถานศึกษามีการก าหนดบทบาทหน้าท่ีของครู บุคลากรทุกคนเข้ามามีส่วนร่วมใน

                                                                   
๖๒ สัมภาษณ์  นายภราดร สังขรัตน์,รองผู้อ านวยการโรงเรียนเบญจมานุสรณ์ , หัวหน้ากลุ่ม

บริหารงานกิจการนักเรียน, เมื่อวันที่ ๒๖ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๖๓ สัมภาษณ์ นายณรงศักด์ิ สันทัดเลาขา,หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้โรงเรียนศรีบุณยานนท์, เมื่อ

วันที่ ๒๖ ธันวาคม ๒๕๖๑. 



๗๗ 

ส่งเสริม และพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนอย่างชัดเจน จุดแข็ง โรงเรียนมีนโยบาย 
กลยุทธ์ จุดเน้น และเป้าหมายในการพัฒนาคุณภาพการศึกษาอย่างชัดเจนเป็นรูปธรรม  
 และสอดคล้องกับ นายวรพงษ์  เถาว์ชาลี๖๔ ได้ตอบแบบการสัมภาษณ์ว่า ผู้บริหาร
สถานศึกษา ครูและบุคลากรทางการศึกษามีความรู้ คุณธรรม จริยธรรม มุ่งมั่นในการอบรมส่ังสอน 
และเป็นแบบอย่างท่ีดีแก่นักเรียน นักเรียนมีคุณธรรมจริยธรรม มีนิสัยรักการท างาน มีความประหยัด 
สุขภาพอนามัยสมบูรณ์แข็งแรงสภาพแวดล้อมมีบรรยากาศร่มรื่น สะอาด สวยงาม เอื้อต่อการจัดการ
เรียนรู้ ได้รับการสนับสนุนจากพ่อแม่ ผู้ปกครอง และชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมต่างๆ 
ของโรงเรียนอย่างสม่ าเสมอ จุดอ่อน คือ ครูมีหน้าท่ีรับผิดชอบงานมาก ใช้ส่ือการสอนไม่หลากหลาย 
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนต่ า ขาดความรับผิดชอบต่อตนเอง และส่วนร่วม และไม่กล้า
แสดงออก โอกาส คือ การคมนาคมสะดวกสบาย มีแหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลาย มีภูมิปัญญาท้องถิ่นท่ี
เอื้อต่อการจัดเรียนรู้หลักสูตรท้องถิ่น พ่อแม่ ผู้ปกครองนักเรียน ชุมชน ให้ การสนับสนุนในการจัด
กิจกรรมของโรงเรียน และอุปสรรค คือ ผู้ปกครองนักเรียนส่วนมากมีฐานะยากจนย้ายถิ่นฐานบ่อย 
ท าให้การดูแลเอาใจใส่นักเรียนขาดความอบอุ่น มีปัญหาด้านคุณธรรม จริยธรรม นักเรียนมีการมั่ว
สุม เล่นเกมส์ ท่ีขัดต่อศีลธรรม จริยธรรม ขาดความเช่ือมั่นในตนเอง และความรับผิดชอบ 
ผู้ประกอบการด้านส่ือเทคโนโลยีขาดจิตส านึกในการให้บริการ การพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์
ด้านความซื่อสัตย์สุจริตของนักเรียน  
 โรงเรียนอาศัยความร่วมมือท้ังจากภายใน และภายนอกโรงเรียน ส่งเสริม และสนับสนุน 
โดยการมีส่วนร่วมของผู้บริหารสถานศึกษา ครู พ่อแม่ ผู้ปกครอง และชุมชน บรรยากาศส่ิงแวดล้อม
เอื้อต่อการเรียนรู้ มีแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน และปัจจัยในการ
ส่งเสริมคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนสามารถน าไปปฏิบัติ ส่งเสริมให้นักเรียนมีคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ท่ีเหมาะสมมีประสิทธิภาพ และประสิทธิผล ท้ัง ๘ ด้าน คือ การมีส่วนร่วมของ
ครอบครัว และชุมชนในการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน ให้มีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลสูงสุดนั้น จะต้องมีบุคคลท่ีเป็นต้นแบบในการปลูกฝังคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของ
นักเรียน มีรูปแบบ และกระบวนการ กิจกรรมท่ีหลากหลายในการปลูกฝังท่ีเหมาะสม สภาพ
บรรยากาศเอื้อต่อการเรียนรู้ การประกาศ ยกย่องมอบรางวัล และเกียรติบัตร เพื่อเป็นขวัญและ
ก าลังใจให้แก่ผู้ท่ีปฏิบัติดี๖๕ 

                                                                   
๖๔ สัมภาษณ์ นายวรพงษ์  เถาว์ชาลี, เจ้าหน้าท่ีพัฒนางานวิจัยโรงเรียนรัตนาธิเบศร์, เมื่อวันที่ ๒๗ 

ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๖๕ สัมภาษณ์ นายณรงศักด์ิ สันทัดเลาขา,หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้โรงเรียนศรีบุณยานนท์, เมื่อ

วันที่ ๒๖ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
 
  



๗๘ 

 ในโรงเรียนมีกิจกรรมท่ีหลากหลาย ท่ีท าให้นักเรียนมีความสุขท่ีได้เข้าร่วมกิจกรรมและ
ได้รับความรู้ใหม่ๆ จากกิจกรรม โดยมีการเปล่ียนแปลงด้านพฤติกรรมและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
๘ ประการตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.๒๕๕๑ มีการแสดงความจงรักภักดีต่อ
สถาบันชาติ ศาสนาและพระมหากษัตริย์อย่างเต็มใจ โดยเมื่อได้ยินเพลงชาติ เพลงสรรเสริญพระ
บารมี จะยืนตรง เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาท่ีตนนับถือและปฏิบัติตนตามหลักของศาสนาส่งผลท า
ให้ได้เป็นผู้ปฏิบัติตนในทางท่ีดี ท่ีชอบ เป็นผู้ประพฤติตนอย่างซื่อสัตย์สุจริต ซึ่งเมื่อเก็บของได้จะคืน
ส่ิงของ หรือทรัพย์สินให้กับเจ้าของทุกครั้ง ไม่เอาเปรียบผู้อื่นในเวลาท างานร่วมกัน ส่วนด้านมีวินัย 
จะเข้าแถวรับของหรือเวลารับอาหารทุกครั้ง ปฏิบัติตามกฎ ระเบียบของโรงเรียน ปฏิบัติหน้าท่ีท่ี
ได้รับมอบหมายจนแล้วเสร็จ ในการใฝ่เรียนรู้ หมั่นค้นคว้าหาความรู้ในห้องสมุด และท่ีอ่าน
หนังสือพิมพ์ประจ าหมู่บ้าน สามารถแสดงออกทางวิชาการ ท าให้ได้รับรางวัลมากมาย อีกท้ังมี
ความรู้เกี่ยวกับงานเกษตรในโรงเรียนและน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ท าให้ลดค่าใช้จ่ายภายในบ้าน 
เป็นผู้รู้จักอดออม มีเงินไว้เป็นทุนเพื่อการศึกษาและใช้จ่ายตามความจ าเป็น ในด้านความมุ่งมั่นใน
การท างาน สามารถท างานร่วมกับผู้อื่นอย่างมีความสุข รู้จักช่วยเหลือ เอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ซึ่งกันและกัน 
ด้านรักความเป็นไทย มีความภูมิใจและหวงแหนในวัฒนธรรมชนเผ่ากะเหรี่ยง แสดงออกถึงการมี
มารยาทไทย ท้ัง การไหว้ ยิ้ม การทักทาย สืบสานเกี่ยวกับงานหัตกรรมของชนเผ่า และด้านมีจิต
สาธารณะ สามารถดูแล รักษาทรัพย์สิน ส่ิงแวดล้อมของห้องเรียน โรงเรียนและชุมชน อีกท้ังเข้าร่วม
กิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน ชุมชน และมีน้ าใจต่อผู้อื่น๖๖ 

ข้อเสนอแนะจำกกำรสัมภำษณ์  
 แนวทางแก้ปัญหา คือ ผู้บริหารควรจัดงบประมาณสนับสนุนโครงการอย่างเพียงพอ อีก
ท้ังให้คณะครูควรปฏิบัติตัวเป็นแบบอย่างท่ีดีให้กับนักเรียน เช่น ไม่ด่ืมของมื่นเมา มีการจัดให้
นักเรียนได้ไปเรียนรู้หรือทัศนะศึกษาอย่างสม่ าเสมอโดยเฉพาะต่างจังหวัดเพื่อท าให้นักเรียนได้เรียนรู้
สู่โลกกว้าง สนับสนุนให้คนในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการคิด ร่วมท า ร่วมพัฒนาอย่างเท่าเทียมกัน 
มีการท าโทษกับผู้ท่ีปฏิบัติตัวและแสดงคุณลักษณะท่ีไม่พึงประสงค์ สนับสนุนให้มีการเรียนรู้ผ่านค่าย
คุณธรรม มีวิทยากรจากหน่วยงานภายนอก และส่งเสริมกิจกรรมท่ีหลากหลาย เพื่อปลูกฝังให้
นักเรียนมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์๖๗ 
 

                                                                   
๖๖ สัมภาษณ์ นายวรพงษ์  เถาว์ชาลี, เจ้าหน้าท่ีพัฒนางานวิจัยโรงเรียนรัตนาธิเบศร์, เมื่อวันที่ ๒๗ 

ธันวาคม ๒๕๖๑. 
  
 



๗๙ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
ความซื่อสัตย์สุจริตต่อ
“ตนเอง” และ “ผู้อื่น”  

ทางกาย ทางวาจา และทางใจ 

ละอายและเกรงกลัว ไม่กล้าท าผิดกฎระเบียบของโรงเรียน 

ละอายและเกรงกลัว ท าใหไ้ม่กล้าพูดโกหก 

ละอายและเกรงกลัว ท าใหไ้ม่กล้าคิดไปในทางท่ีไม่ดี 

 การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านความซื่อสัตย์สุจริต ท าให้ได้
ตระหนักรู้เห็นคุณค่าตนเองและผู้อื่น ซึ่งสอดคล้องกับกรอบแนวคิดในการวิจัย แสดงให้เห็นว่า 
นักวิชาการ นักการศึกษา ตลอดจนผลการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนา คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของ
นักเรียนได้มีแนวคิดไปใน ทิศทางเดียวกัน ท่ีต้องการให้เกิดขึ้นแก่นักเรียนในสถานศึกษาทุกคนและ
ใช้เป็นแนวทางส าหรับส่งเสริมพัฒนาคุณลักษณะ อันพึงประสงค์ของนักเรียนตามเป้าหมายและ
ความคาดหวัง ของสถานศึกษา ซึ่งสอดคล้องกับนโยบายของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พื้นฐาน กล่าวไว้ว่า สถานศึกษา มีบทบาทส าคัญในการจัดกิจกรรมต้องด าเนินการตามมาตรการ และ
แนวทางยกระดับคุณภาพการเรียนการสอน และการจัดกิจกรรมในสถานศึกษา ท่ีมุ่งเน้นให้
ด าเนินการจัดกิจกรรมสู่การปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม มีคุณภาพ ประสิทธิภาพและประสิทธิผลท่ี
ชัดเจน จึงท าให้องค์ประกอบของรูปแบบมีความสอดรับกับการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์
ความซื่อสัตย์สุจริตของนักเรียนเป็นอย่างดี๖๘ 

หลักธรรมที่ใชเ้ป็นหลักในกำรพัฒนำคุณลักษณะอันพึงประสงค์ควำมซ่ือสัตย์สุจริต 
 การพัฒนาความซื่อสัตย์สุจริตให้ส่งผลในเชิงบวกนั้น จ าเป็นต้องอาศัยหลักธรรมอื่นๆ 
เข้ามาช่วยเป็นพลังเสริม เพื่อการพัฒนาให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิผล และเกิดรูปธรรมในการ
แสดงออกต่อตัวเองและสังคมมากยิ่งขึ้น ส าหรับหลักธรรมท่ีสามารถน ามาสนับสนับสนุนความ
ซื่อสัตย์สุจริตต่อ “ตนเอง” และ “ผู้อื่น” ทางกาย ทางวาจา และทางใจ นั้น ประกอบด้วยหลักธรรม
ดังต่อไปนี้๖๙ 
 
 
 
 
 
 
 
 ภาพท่ี ๕ วิเคราะห์หลักธรรมว่าด้วย หิริ โอตัปปะ ท่ีสามารถน ามาสนับสนับสนุน
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ความซื่อสัตย์สุจริตต่อ “ตนเอง” และ “ผู้อื่น” ทางกาย ทางวาจา และ
ทางใจ 

                                                                   
๖๘ สัมภาษณ์  นายภราดร สังขรัตน์ ,รองผู้อ านวยการโรงเรียนเบญจมานุสรณ์ , หัวหน้ากลุ่ม

บริหารงานกิจการนักเรียน, เมื่อวันที่ ๒๖ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๖๙ สัมภาษณ์ นายวรพงษ์  เถาว์ชาลี, เจ้าหน้าท่ีพัฒนางานวิจัยโรงเรียนรัตนาธิเบศร์, เมื่อวันที่ ๒๗ 

ธันวาคม ๒๕๖๑. 



๘๐ 

 ผลการวิเคราะห์หลักธรรมว่าด้วย “หิริ โอตัปปะ” จากการตอบแบบสัมภาษณ์ของ นาย
วรพงษ์  เถาว์ชาลี๗๐ ว่า หิริ โอตัปปะ อันหมายถึง ความละอายต่อบาป และเกรงกลัวต่อผลบาปท่ีจะ
เกิดตามมานั้น ถือได้ว่า เป็นแรงจูงใจส าคัญท่ีจะท าให้นักเรียนยึดมั่นอยู่ในความสุจริตท้ังทางกาย 
ทางวาจา และทางใจ แต่เมื่อใดก็ตามท่ีธรรมคู่นี้ล่มสลายลงไปจากใจ จะท าให้นักเรียนไม่สามารถอยู่
ร่วมกันในโรงเรียน ในสังคมได้อย่างมีสันติสุข เพราะหลักธรรมชุดนี้ ถือได้ว่าเป็นธรรมส าหรับ
คุ้มครองโลก เพื่อให้นักเรียนมีความละอาย และเกรงกลัวที่จะท าให้ผิดพลาดบกพร่องต่อตนเอง และ
ผู้อื่น 
           สอดคล้องกับการตอบแบบสัมภาษณ์ของ นายภราดร สังขรัตน์๗๑ ว่า หากเราคิดจะท า
ส่ิงใดท่ีช่ัว ความละอายจะเกิดขึ้นมาในใจ แม้ว่าคนอื่นจะไม่เห็น คิดท าช่ัวคืออย่างไร ส่ิงใดท่ีเป็นไป
เพื่อความเลวทรามไม่ถูกต้องทางธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้าอันนั้นเป็นความเลว อะไรท่ีวัดว่าถูก
หรือไม่ถูก คือถ้าเราท าอะไรลงไป ถ้าหากว่ามันไม่ถูกต้องแล้วมันรู้สึกจะละอายกระดากในใจตนเอง 
แต่ตามหลักท่านบอกว่านักปราชญ์ท้ังหลายไม่สรรเสริญ ไม่นิยม นั่นเรียกว่า ผิดจากธรรม ความ
ละอายนี่แหละเป็นต้นเหตุให้ท าความดี ความดีท้ังหมดเกิดจากความละอายท้ังนั้น ความไม่ดีเกิดจาก
ความไม่ละอายนั่นเอง ศีล ๕ ข้อมีความละอายเป็นเบื้องต้น เป็นสมุฏฐาน หากว่ามีความละอายในใจ
แล้วไม่กล้าท า ศีลข้อนั้นก็งดเว้นได้หมด 
           และสอดคล้องกับการตอบแบบสัมภาษณ์ของ นายณรงศักด์ิ สันทัดเลาขา๗๒ ว่าเมื่อมี
หิริโอตตัปปะอย่างนี้แล้ว กฎของโรงเรียน กฎหมายบ้านเมืองทุกมาตรา ก็จะไม่มีใครกล้าท าผิด อย่า
ว่าแต่ธรรมเลย การอยู่ด้วยกันเป็นหมู่คณะ เป็นพรรคเป็นพวกหลายคนด้วยกัน ถ้ามีหิริโอตตัปปะ
แล้ว ไม่มีอิจฉาริษยาเบียดเบียนซึ่งกันและกันมันก็เป็นสุขเท่านั้น หากคิดผิดประทุษร้ายเกิดความ
ละอายและกลัวขึ้นมา นั่นธรรมเตือนขึ้นมาแล้ว เลยไม่กล้าท าความช่ัว ครั้นท าลงไปก็เป็นเห ตุให้
เดือดร้อนวุ่นวาย ตนเองเดือดร้อนเพราะท าช่ัว คิดช่ัว แล้วก็เป็นเหตุให้คนอื่นเดือดร้อนอีกด้วย 
 
 
 
 

 

                                                                   
๗๐ สัมภาษณ์ นายวรพงษ์  เถาว์ชาลี, เจ้าหน้าท่ีพัฒนางานวิจัยโรงเรียนรัตนาธิเบศร์, เมื่อวันที่ ๒๗ 

ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๗๑ สัมภาษณ์  นายภราดร สังขรัตน์,รองผู้อ านวยการโรงเรียนเบญจมานุสรณ์ , หัวหน้ากลุ่ม

บริหารงานกิจการนักเรียน, เมื่อวันที่ ๒๖ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๗๒ สัมภาษณ์ นายณรงศักด์ิ สันทัดเลาขา,หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้โรงเรียนศรีบุณยานนท์, เมื่อ

วันที่ ๒๖ ธันวาคม ๒๕๖๑. 



๘๑ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
ความซื่อสัตย์สุจริตต่อ
“ตนเอง” และ “ผู้อื่น”  

ท าส่ิงท่ีถกูต้องดีงาม 

พูดในส่ิงท่ีถกูต้องดีงาม 

คิดในส่ิงท่ีถกูต้องดีงาม 

ทางกาย 

ทางวาจา 

ทางใจ 

 
 
 
 
 
 
  
 ภาพท่ี ๖ วิเคราะห์หลักธรรมว่าด้วยสุจริต ๓ ท่ีสามารถน ามาสนับสนับสนุนคุณลักษณะ   
อันพึงประสงค์ความซื่อสัตย์สุจริตต่อ “ตนเอง” และ “ผู้อื่น” ทางกาย ทางวาจา และทางใจ 
 
 ผลการวิเคราะห์หลักธรรมว่าด้วย “สุจริต ๓” จากการตอบแบบสัมภาษณ์ของ นาย
ณรงศักดิ์ สันทัดเลาขา๗๓ 
 ๑) กายสุจริต เป็นความสุจริตทางกาย ประพฤติชอบด้วยกาย ละเว้นการบีบค้ัน 
เบียดเบียน มีเมตตากรุณา ช่วยเหลือเกื้อกูลสงเคราะห์กัน ไม่แย่งชิงลักขโมย หรือเอารัดเอาเปรียบ 
แต่เคารพสิทธิในทรัพย์สินของกันและกัน ไม่ประพฤติผิดล่วงละเมิดในของรักของหวงของผู้อื่น ไม่ข่ม
เหงจิตใจ หรือท าลายลบหลู่เกียรติและวงศ์ตระกูลของกัน  
 ๒) วจีสุจริต เป็นความสุจริตทางวาจา ประพฤติชอบด้วยวาจา ละเว้นการพูดเท็จ โกหก
หลอกลวง กล่าวแต่ค าสัตย์ ไม่จงใจพูดให้ผิดจากความจริง เพราะเห็นแก่ผลประโยชน์ใดๆ ไม่พูด
ส่อเสียด ยุยง สร้างความแตกแยก พูดแต่ค าท่ีส่งเสริมสามัคคี ละเว้นจากการพูดค าหยาบคาย 
สกปรกเสียหาย พูดแต่ค าสุภาพ นุ่มนวลควรฟัง รวมถึงละเว้นจากการพูดเหลวไหลเพ้อเจ้อ พูดแต่ค า
จริง มีเหตุมีผล มีสารประโยชน์ และถูกกาลเทศะ  
 ๓) มโนสุจริต เป็นความสุจริตทางใจ ประพฤติชอบด้วยใจ ไม่ละโมบ ไม่เพ่งเล็งคิด
หาทางเอาแต่จะได้ คิดให้ คิดเสียสละ ท าใจให้เผ่ือแผ่กว้างขวาง ไม่คิดร้ายมุ่งเบียดเบียน หรือ
เพ่งมองในแง่ท่ีจะท าลาย แต่ต้ังความปรารถนาดี แผ่ไมตรี มุ่งให้เกิดประโยชน์สุขแก่กัน มีความเห็น
ถูกต้อง เป็นสัมมาทิฐิ 
 
 
 
 

                                                                   
๗๓ สัมภาษณ์ นายณรงศักด์ิ สันทัดเลาขา,หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้โรงเรียนศรีบุณยานนท์,เมื่อ

วันที่ ๒๖ ธันวาคม ๒๕๖๑. 



๘๒ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
ความซื่อสัตย์สุจริตต่อ
“ตนเอง” และ “ผู้อื่น”  

สัมมากัมมันตะ 

สัมมาอาชีวะ 

สัมมาวายามะ 

ทางกาย 

ทางวาจา 

ทางใจ 

สัมมาวาจา 

สัมมาทิฐิ 

สัมมาสังกัปปะ 

สัมมาสติ 

สัมมาสมาธิ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ภาพท่ี ๗ วิเคราะห์หลักธรรมว่าด้วยมรรคมีองค์ ๘ ท่ีสามารถน ามาสนับสนับสนุน
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ความซื่อสัตย์สุจริตต่อ “ตนเอง” และ “ผู้อื่น” ทางกาย ทางวาจา และ
ทางใจ 
 ผลการวิเคราะห์หลักธรรมว่าด้วย “มรรคมีองค์ ๘” จากการตอบแบบสัมภาษณ์ของ
นายภราดร สังขรัตน์๗๔ 
 (๑). สัมมาทิฐิ (การเห็นชอบ) หมายถึง ความเห็น หรือ การเข้าใจในส่ิงท่ีถูกต้อง ดีงาม  
 (๒). สัมมาสังกัปปะ (การด าริชอบ การคิดชอบ) หมายถึง การรู้จักคิดในทางท่ีถูกท่ีควร
บนพื้นฐานของศีลธรรมอันงามท่ีปราศจากการคิดโลภในความอยากของตน การคิดพยาบาท อาฆาต
แค้น และการคิดท่ีจะเบียดเบียนผู้อื่นให้เสียหาย 
 (๓). สัมมาวาจา (การเจรจาชอบ) หมายถึง การพูดจาชอบ ในทางท่ีถูก ท่ีงาม อัน
ประกอบด้วยเว้นจากการพูดจริง เว้นจากการพูดส่อเสียด เว้นจากการพูดค าหยาบ และเว้นจากการ
พูดกลับค า 

                                                                   
๗๔ สัมภาษณ์ นายภราดร สังขรัตน์,รองผู้อ านวยการโรงเรียนเบญจมานุสรณ์, หัวหน้ากลุ่มบริหารงาน

กิจการนักเรียน, เมื่อวันที่ ๒๖ ธันวาคม ๒๕๖๑. 



๘๓ 

 (๔). สัมมากัมมันตะ (การประพฤติชอบ) หมายถึง การประพฤติปฏิบัติในทางท่ีถูกต้อง
อันควร สัมมากัมมันตะในทางโลกท่านพึงให้ละเว้นจากกายทุจริต ๓ ประการ คือ 
  – ปาณาติปาตา คือ การละซึ่งการพรากชีวิตสรรพสัตว์ และชีวิตผู้อื่น 
  – อทินนาทานา คือ การละซึ่งการลักทรัพย์อันเป็นทรัพย์ท่ีผู้อื่นเขาไม่
ยินยอมให้ 
  – กาเมสุมิจฉาจารา คือ การละซึ่งการประพฤติผิดในกามในหญิงต้องห้าม 
และชายต้องห้ามท้ังหลาย 
 (๕). สัมมาอาชีวะ (การเล้ียงชีพชอบ) หมายถึง การประกอบอาชีพหรือการหาเล้ียงชีพ
ด้วยความสุจริต ด้วยการใช้ปัญญา และความรู้ของตนในการประกอบอาชีพบนพื้นฐานของความ
ถูกต้อง ปราศจากการประพฤติอันผิดต่อศีลธรรมอันงาม 
 (๖). สัมมาวายามะ (การเพียรชอบ) หมายถึง ความเพียรในการงานหรือความเพียรใน
การประพฤติต่อคุณงามความ 
 (๗). สัมมาสติ (การต้ังสติชอบ) หมายถึง การตั้งสติได้ การระลึกได้ ไม่ฟั่นเฟือน ไม่เล่ือน
ลอย สามารถระวังตัวมิให้ประพฤติตนหลงเข้าไปในวังวนของกิเลสท้ังหลาย อะไรควรท า อะไรไม่ควร
ท า รวมถึงการตื่นตัวในหน้าท่ี การส านึกในหน้าท่ีอยู่เสมอ 
 (๘). สัมมาสมาธิ (การต้ังมั่นชอบ) หมายถึง การต้ังมั่นในจิต การมีจิตแน่วแน่ต่อส่ิงใดส่ิง
หนึ่ง คือ มีจิตเป็นหนึ่งรวมกับส่ิงใดๆ 

๔.๓ เสนอแนวทำงกำรจัดกำรเรียนรู้เพ่ือพัฒนำคุณลักษณะควำมซื่อสัตย์สุจริตของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษำสังกัดพ้ืนท่ีกำรศึกษำมัธยมศึกษำเขต ๓ จังหวัดนนทบุรี 

 จาการส ารวจสภาพปัญหา ปัจจุบัน และศึกษาหลักและวิธีการการจัดการเรียนรู้เพื่อ
พัฒนาคุณลักษณะความซื่อสัตย์สุจริตของนักเรียนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาสังกัดพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษาเขต ๓ จังหวัดนนทบุรี จึงจะขอเสนอแนวทางท่ีจะน าเอาไปใช้พัฒนาคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ด้านความซื่อสัตย์สุจริต ต่อตนเอง และต่อผู้อื่น ทางกาย ทางวาจา และทางใจ ให้แก่
นักเรียน มีดังนี้ 
 แนวทำงที่ ๑ การพัฒนาหลักสูตรวิชาเฉพาะเพื่อพัฒนาคุณลักษณะท่ีดีของเด็กและ 
เยาวชนคือ วิชาหลักพลเมือง ซึ่งหมายถึง วิชาส าคัญหรือวิชาบังคับท่ีจัดให้นักเรียนได้เรียนรู้ 
คุณลักษณะและการปฏิบัติตนเป็นพลเมืองท่ีดี โดยจัดให้มีหลักสูตรวิชาดังกล่าวแยกต่างหากจาก 
กลุ่มสาระวิชาท่ีมีอยู่ในหลักสูตรปกติ  
 แนวทำงที่ ๒ การบูรณาการกิจกรรมการพัฒนาคุณลักษณะท่ีดีเข้าไปกับเนื้อหาวิชา
ต่างๆ เป็นการสอดแทรกการพัฒนาคุณลักษณะท่ีดีเข้าไปในการจัดการเรียนรู้ในทุกกลุ่มสาระวิชา 



๘๔ 

โดย เช่ือมโยงส่ิงท่ีเรียนกับคุณลักษณะท่ีต้องการเสริมสร้างพัฒนาให้เหมาะสม เป็นการบูรณาการ
การพัฒนาคุณลักษณะท่ีดีกับการจัดการเรียนรู้ปกติ ให้นักเรียนมีความรู้ควบคู่ไปกับการมีคุณธรรม 
จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค์  
 แนวทำงที่ ๓ การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร หมายถึง กิจกรรมท่ีจัดนอกเหนือจากท่ี 
ก าหนดไว้ในหลักสูตร ไม่ยึดติดกับเนื้อหาวิชา แต่ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ตามหลักสูตรหรือส่งเสริม 
คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของนักเรียน และเป็นกิจกรรมท่ีท าซ้ าไปซ้ ามาอย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอ  
 แนวทำงที่ ๔ การจัดกิจกรรมพิเศษเพื่อพัฒนาคุณลักษณะท่ีดีของเด็กและเยาวชน ให้
แตกต่างจากกิจกรรมเสริมหลักสูตรตรงท่ีกิจกรรมพิเศษจะจัดขึ้นเป็นครั้งคราว ตามวาระ ไม่ต่อเนื่อง
สม่ าเสมอ และกิจกรรมดังกล่าวมักเป็นกิจกรรมท่ีกระตุ้นให้นักเรียนจิตส านึกในการพัฒนาตนเอง 
หรือ การให้สัญญากับตนเองหรือสาธารณชนในการพัฒนาตนเอง โดยกิจกรรมต่างๆ เหล่านี้อาจเป็น 
กิจกรรมท่ีให้สถาบันท่ีเกี่ยวข้องกับเด็กและเยาวชนเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณลักษณะของ 
นักเรียน เช่น สถาบันครอบครัว โดยให้พ่อแม่ผู้ปกครองปลูกฝังและพัฒนาคุณลักษณะของเด็กและ 
เยาวชนเมื่ออยู่ในครอบครัว หรือสถาบันศาสนา สามารถใช้สถานท่ีส าคัญทางศาสนาท ากิจกรรม 
พัฒนาคุณลักษณะของเด็กและเยาวชนได้ ท้ังนี้ควรมีการประเมินเพื่อก ากับติดตามความก้าวหน้าใน 
การพัฒนาคุณลักษณะท่ีดีของเด็กในกิจกรรมต่างๆ ระหว่างด าเนินการอย่างสม่ าเสมอ ซึ่งจะเป็น แรง
กระตุ้นผลักดันให้การด าเนินการเป็นไปอย่างต่อเนื่อง และน าไปสู่การพัฒนาท่ียั่งยืนต่อไป 

๔.๔ องค์ควำมรู้จำกกำรวิจัย 

 สภาพปัญหาของการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์นักเรียน จากผลการส ารวจความ
คิดเห็นท้ังครู ตัวแทนผู้ปกครอง และนักเรียน จากการเรียงล าดับปัญหา ผลปรากฏว่าล าดับของ
ปัญหาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนด้านท่ีควรพัฒนาและแก้ปัญหาก่อน คือ ปัญหา
นักเรียนขาดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านความซื่อสัตย์สุจริตมากอันดับแรก และสรุปขอบเขตการ
พัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ให้เป็นไปตามกฎระเบียบของโรงเรียน คือ การประพฤติตรงตาม
ความเป็นจริงต่อตนเอง และผู้อื่นทางกาย ทางวาจา ทางใจ ตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้าน
ความซื่อสัตย์สุจริต  
 ข้อมูลปัจจัยพื้นฐานท่ัวไปและสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม นักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๓ จังหวัดนนทบุรี ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
มีอายุระหว่าง ๑๒–๑๕ ปี ส่วนใหญ่มีวุฒิการศึกษาธรรม(ธรรมศึกษา)ช้ันตรี นักเรียนส่วนใหญ่ไม่มีวุฒิ
การศึกษาทางธรรม (เปรียญธรรม) ช้ันท่ีก าลังศึกษาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปีท่ี ๓ มีจ านวน
มากท่ีสุด 



๘๕ 

 การประพฤติตรงตามความเป็นจริงต่อ “ตนเอง” และ “ผู้อื่น” โดยภาพรวมทั้ง ๒ อย่าง 
พบว่า อยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับปานกลางท้ัง ๒ อย่าง 
 การประพฤติตรงตามความเป็นจริงต่อ “ตนเอง” โดยภาพรวมท้ัง ๓ ทาง พบว่า อยู่ใน
ระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า การประพฤติตรงตามความเป็นจริงต่อ “ต่อเอง” 
ทางวาจา และทางใจ อยู่ในระดับมาก และการประพฤติตรงตามความเป็นจริงต่อ “ตนเอง” ทางกาย 
อยู่ในระดับปานกลาง 
 การประพฤติตรงตามความเป็นจริงต่อ “ตนผู้อื่น” โดยภาพรวมทั้ง ๓ ทาง พบว่า อยู่ใน
ระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า การประพฤติตรงตามความเป็นจริงต่อ “ต่อผู้อื่น” 
ทางกาย อยู่ในระดับมาก และการประพฤติตรงตามความเป็นจริงต่อ “ผู้อื่น” ทางวาจา และทางใจ 
อยู่ในระดับปานกลาง 
 การประพฤติตรงตามความเป็นจริงต่อตนเอง “ทางกาย” ของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าอยู่ในระดับ
มากทุกข้อ 
 การประพฤติตรงตามความเป็นจริงต่อตนเอง “ทางวาจา” ของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่านักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้นมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการประพฤติตรงตามความเป็นจริงต่อตนเอง “ทางกาย” 
ท่ีมีผลต่อคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านความซื่อสัตย์สุจริตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น มี
นักเรียนท่ีไม่ผิดค าพูด (รักษาค าพูด) ของตนเอง,นักเรียนไม่พูดเท็จโกหกหลอกลวง,นักเรียนไม่พูด
ส่อเสียดยุยงสร้างความแตกแยก ในระดับมาก และนักเรียนท่ีไม่พูดค าหยาบคายสกปรกเสียหาย ,
นักเรียนไม่พูดเพ้อเจ้อ ไร้สาระ เล่ือนลอย อยู่ในระดับปานกลาง 
 การประพฤติตรงตามความเป็นจริงต่อตนเอง “ทางใจ” ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าอยู่ในระดับมากทุกข้อ 
 การประพฤติตรงตามความเป็นจริงต่อผู้อื่น “ทางกาย” ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าอยู่ในระดับมากทุกข้อ 
 การประพฤติตรงตามความเป็นจริงต่อผู้อื่น “ทางวาจา” ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าอยู่ในระดับมากทุกข้อ 
 การประพฤติตรงตามความเป็นจริงต่อผู้อื่น “ทางใจ” ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าอยู่ในระดับมากทุกข้อ 
 ปัญหาการประพฤติปฏิบัติตรงตามความเป็นจริง “ทางกาย” ท่ีมีผลต่อคุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ด้านความซื่อสัตย์สุจริตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จะเห็นได้ว่านักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น ท่ีมีความเกียจคร้านมีจ านวนมากท่ีสุดจ านวน ๔๘ คน 



๘๖ 

 ปัญหาการประพฤติปฏิบัติตรงตามความเป็นจริง “ทางวาจา” ท่ีมีผลต่อคุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ด้านความซื่อสัตย์สุจริตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จะเห็นได้ว่านักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้นท่ีได้ยินได้ฟังค าพูดท่ีไม่ดีจากสังคมรอบข้างจึงเกิดพฤติกรรมเลียนแบบมีจ านวน
มากท่ีสุด จ านวน ๔๒ คน 
 ปัญหาการประพฤติปฏิบัติตรงตามความเป็นจริง “ทางใจ” ท่ีมีผลต่อคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ด้านความซื่อสัตย์สุจริตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จะเห็นได้ว่านักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้นท่ียังมีความโลภอยู่มีจ านวนมากท่ีสุด จ านวน ๔๕ คน  
 ข้อเสนอแนะในการประพฤติปฏิบัติตรงตามความเป็นจริง “ทางกาย” ท่ีมีผลต่อ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านความซื่อสัตย์สุจริตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จะเห็นได้
ว่านักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีเสนอแนะให้มีการฝึกสมาธิ ให้มีสติอยู่ตลอดเวลาว่าก าลังท า
อะไรอยู่มีจ านวนมากท่ีสุด จ านวน ๓๘ คน 
 ข้อเสนอแนะในการประพฤติปฏิบัติตรงตามความเป็นจริง “ทางวาจา” ท่ีมีผลต่อ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านความซื่อสัตย์สุจริตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จะเห็นได้
ว่านักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีเสนอแนะให้มีการจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้ฝึกพูดมีจ านวน
มากท่ีสุด จ านวน ๒๓ คน  
 ข้อเสนอแนะในการประพฤติปฏิบั ติตรงตามความเป็นจริง “ทางใจ” ท่ีมีผลต่อ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านความซื่อสัตย์สุจริตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จะเห็นได้
ว่านักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีเสนอแนะให้มีการไหว้พระ สวดมนต์ นั่งสมาธิมีจ านวนมาก
ท่ีสุด จ านวน ๔๑ คน 
 หลักและวิธีการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณลักษณะความซื่อสัตย์สุจริตของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น สถานศึกษาได้ก าหนดวิสัยทัศน์ พันธกิจ เป้าประสงค์ของโรงเรียนซึ่ง
เปรียบเสมือนเป็นเข็มทิศของโรงเรียน ส่วนมากมีวิสัยทัศน์ท่ีเน้นการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม
ประจ าโรงเรียน และได้ก าหนดให้คุณธรรมเป็นเป้าหมายหลัก และก าหนดยุทธศาสตร์ในการส่งเสริม 
สนับสนุน ผู้บริหารสถานศึกษา ครู พ่อแม่ ผู้ปกครอง และชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนา
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน ท้ัง ๘ ด้าน มีการก าหนดบทบาทหน้าท่ีของครู บุคลากรทุก
คนเข้ามามีส่วนร่วมในส่งเสริม และพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนอย่างชัดเจน จุด
แข็ง โรงเรียนมีนโยบาย กลยุทธ์ จุดเน้น และเป้าหมายในการพัฒนาคุณภาพการศึกษาอย่างชัดเจน
เป็นรูปธรรม ผู้บริหารสถานศึกษา ครูและบุคลากรทางการศึกษามีความรู้ คุณธรรม จริยธรรม มุ่งมั่น
ในการอบรมส่ังสอน และเป็นแบบอย่างท่ีดีแก่นักเรียน นักเรียนมีคุณธรรมจริยธรรม มีนิสัยรักการ
ท างาน มีความประหยัด สุขภาพอนามัยสมบูรณ์แข็งแรงสภาพแวดล้อมมีบรรยากาศร่มรื่น สะอาด 
สวยงาม เอื้อต่อการจัดการเรียนรู้ ได้รับการสนับสนุนจากพ่อแม่ ผู้ปกครอง และชุมชนเข้ามามีส่วน



๘๗ 

ร่วมในการจัดกิจกรรมต่างๆ ของโรงเรียนอย่างสม่ าเสมอ จุดอ่อน คือ ครูมีหน้าท่ีรับผิดชอบงานมาก 
ใช้ส่ือการสอนไม่หลากหลาย นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนต่ า ขาดความรับผิดชอบต่อตนเอง 
และส่วนร่วม และไม่กล้าแสดงออก โอกาส คือ การคมนาคมสะดวกสบาย มีแหล่งเรียนรู้ ท่ี
หลากหลาย มีภูมิปัญญาท้องถิ่นท่ีเอื้อต่อการจัดเรียนรู้หลักสูตรท้องถิ่น พ่อแม่ ผู้ปกครองนักเรียน 
ชุมชน ให้ การสนับสนุนในการจัดกิจกรรมของโรงเรียน และอุปสรรค คือ ผู้ปกครองนักเรียน
ส่วนมากมีฐานะยากจนย้ายถิ่นฐานบ่อย ท าให้การดูแลเอาใจใส่นักเรียนขาดความอบอุ่น มีปัญหา
ด้านคุณธรรม จริยธรรม นักเรียนมีการมั่วสุม เล่นเกมส์ ท่ีขัดต่อศีลธรรม จริยธรรม ขาดความเช่ือมั่น
ในตนเอง และความรับผิดชอบ  
 ผู้ประกอบการด้านส่ือเทคโนโลยีขาดจิตส านึกในการให้บริการ การพัฒนาคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ด้านความซื่อสัตย์สุจริตของนักเรียน โรงเรียนอาศัยความร่วมมือท้ังจากภายใน และ
ภายนอกโรงเรียน ส่งเสริม และสนับสนุน โดยการมีส่วนร่วมของผู้บริหารสถานศึกษา ครู พ่อแม่ 
ผู้ปกครอง และชุมชน บรรยากาศส่ิงแวดล้อมเอื้อต่อการเรียนรู้ มีแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ของนักเรียน และปัจจัยในการส่งเสริมคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนสามารถ
น าไปปฏิบัติ ส่งเสริมให้นักเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ท่ีเหมาะสมมีประสิทธิภาพ และ
ประสิทธิผล ท้ัง ๘ ด้าน คือ การมีส่วนร่วมของครอบครัว และชุมชนในการพัฒนาคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ของนักเรียน ให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุดนั้น จะต้องมีบุคคลท่ีเป็นต้นแบบใน
การปลูกฝังคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน มีรูปแบบ และกระบวนการ กิจกรรมท่ี
หลากหลายในการปลูกฝังท่ีเหมาะสม สภาพบรรยากาศเอื้อต่อการเรียนรู้ การประกาศ ยกย่องมอบ
รางวัล และเกียรติบัตร เพื่อเป็นขวัญและก าลังใจให้แก่ผู้ท่ีปฏิบัติดี 
 ส าหรับหลักธรรมท่ีสามารถน ามาสนับสนับสนุนความซื่อสัตย์สุจริตทางกาย ทางวาจา 
และทางใจ นั้น ประกอบด้วยหลักธรรม ๑).หลักธรรมว่าด้วย หิริ โอตัปปะ ๒).หลักธรรมว่าด้วยสุจริต 
๓ และ ๓).หลักธรรมว่าด้วยมรรคมีองค์ ๘ 
 แนวทางการพัฒนาพัฒนาคุณลักษณะด้านความซื่อสัตย์สุจริตของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น มีดังนี้ ๑)การพัฒนาหลักสูตรวิชาเฉพาะเพื่อพัฒนาคุณลักษณะท่ีดีของเด็กและ 
เยาวชน โดยจัดให้มีหลักสูตรวิชาดังกล่าวแยกต่างหากจาก กลุ่มสาระวิชาท่ีมีอยู่ในหลักสูตรปกติ    
๒)การบูรณาการกิจกรรมการพัฒนาคุณลักษณะท่ีดีเข้าไปกับเนื้อหาวิชาต่างๆ เป็นการสอดแทรกการ
พัฒนาคุณลักษณะท่ีดีเข้าไปในการจัดการเรียนรู้ในทุกกลุ่มสาระวิชา โดย เช่ือมโยงส่ิงท่ีเรียนกับ
คุณลักษณะท่ีต้องการเสริมสร้างพัฒนาให้เหมาะสม เป็นการ บูรณาการการ พัฒนาคุณลักษณะท่ีดี
กับการจัดการเรียนรู้ปกติ ให้นักเรียนมีความรู้ควบคู่ไปกับการมีคุณธรรม จริยธรรม ๓)การจัด
กิจกรรมเสริมหลักสูตร หมายถึง กิจกรรมท่ีจัดนอกเหนือจากท่ี ก าหนดไว้ในหลักสูตร ไม่ยึดติดกับ
เนื้อหาวิชา แต่ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ตามหลักสูตรหรือส่งเสริม คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ ของ



๘๘ 

นักเรียน และเป็นกิจกรรมท่ีท าซ้ าไปซ้ ามาอย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอ ๔)การจัดกิจกรรมพิเศษเพื่อพัฒนา
คุณลักษณะท่ีดีของเด็กและเยาวชน ให้แตกต่างจากกิจกรรมเสริมหลักสูตรตรงท่ีกิจกรรมพิเศษจะจัด
ขึ้นเป็นครั้งคราว ตามวาระ ไม่ต่อเนื่องสม่ าเสมอ และกิจกรรมดังกล่าวมักเป็นกิจกรรมท่ีกระตุ้นให้
นักเรียนจิตส านึกในการพัฒนาตนเอง โดยกิจกรรมต่างๆ เหล่านี้อาจเป็น กิจกรรมท่ีให้สถาบันท่ี
เกี่ยวข้องกับเด็กและเยาวชนเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณลักษณะของ นักเรียน เช่น สถาบัน
ครอบครัว โดยให้พ่อแม่ผู้ปกครองปลูกฝังและพัฒนาคุณลักษณะของเด็กและ เยาวชนเมื่ออยู่ใน
ครอบครัว หรือสถาบันศาสนา สามารถใช้สถานท่ีส าคัญทางศาสนาท ากิจกรรม พัฒนาคุณลักษณะ
ของเด็กและเยาวชนได้ ท้ังนี้ควรมีการประเมินเพื่อก ากับติดตามความก้าวหน้าใน การพัฒนา
คุณลักษณะท่ีดีของเด็กในกิจกรรมต่างๆ ระหว่างด าเนินการอย่างสม่ าเสมอ ซึ่งจะเป็นแรงกระ ตุ้น
ผลักดัน ให้การด าเนินการเป็นไปอย่างต่อเนื่อง และน าไปสู่การพัฒนาท่ียั่งยืนต่อไป 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๘๙ 

บทที่ ๕ 

สรุป อภปิรำย และข้อเสนอแนะ 

 การศึกษาเรื่อง “แนวทางการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณลักษณะด้านความซื่อสัตย์
สุจริตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต ๓ จังหวัด
นนทบุรี” มีวัตถุประสงค์ ในการวิจัยครั้งนี้ ดังนี้ 
 ๑. เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบัน ปัญหา ของการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณลักษณะความ
ซื่อสัตย์สุจริตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต ๓ จังหวัด
นนทบุรี 
 ๒. เพื่อศึกษาหลักและวิธีการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณลักษณะความซื่อสัตย์สุจริต
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต ๓ จังหวัดนนทบุรี 
 ๓. เพื่อเสนอแนวทางการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณลักษณะความซื่อสัตย์สุจริตของ
นักเรียน โรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต ๓ จังหวัดนนทบุรี 
 ผู้วิจัยขอเสนอรายงานผลการวิจัยในครั้งนี้อันประกอบด้วย 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 
๕.๓ ข้อเสนอแนะ 

๕.๑ สรุปผลกำรวิจัย 

 การวิ จัยครั้ งนี้ วิธีวิ จัยแบบผสมผสานวิธี  ประกอบด้วย ๑)การวิ จัยเชิงปริมาณ 
(Quantitative Research) ใช้แบบสอบถามนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษาเขต ๓ จังหวัดนนทบุรี จ านวน ๓๗๕ คน ๒)การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) ใช้การสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิและให้ข้อมูลหลัก ๕ คน โดยแบ่งวิธีการด าเนินการวิจัย 
ได้แก่ ๑)ก าหนดองค์ประกอบของคุณลักษณะความซื่อสัตย์ ๒)พัฒนาและตรวจสอบคุณภาพของ
แบบวัดและประเมินพฤติกรรมคุณลักษณะความซื่อสัตย์ ๓)การออกแบบรูปแบบการวัดและประเมิน
พฤติกรรมเพื่อเสริมสร้างคุณลักษณะความซื่อสัตย์ ๔)ตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการวัดและ
ประเมินพฤติกรรมเพื่อเสริมสร้างคุณลักษณะความซื่อสัตย์  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
จ านวน ๕ โรงเรียน ได้แก่ ๑)โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ นนทบุรี ๒)โรงเรียนเบญจมราชา
นุสรณ์ ๓)โรงเรียนรัตนาธิเบศร ๔)โรงเรียนวัดเขมาภิรตาราม ๕)โรงเรียนศรีบุณยานนท์ สังกัดพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษาเขต ๓ จังหวัดนนทบุรี จ านวน ๓๗๕ คน ใช้เครื่องมือในการด าเนินการวิจัย
ตามระเบียบวิจัย ได้ศึกษาเอกสารงานท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อน าแนวคิดทฤษฎีมาสร้างเครื่องมือคือ         



๙๐ 

๑)แบบสอบถามในการเก็บข้อมูล แล้วน ามาวิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าสถิติพื้นฐาน คือ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๒)แบบการสัมภาษณ์ (Interviewing) ในการการสัมภาษณ์
ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน ๕ คน อย่างเป็นทางการ จากผู้อ านวยการโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษาเขต ๓ จังหวัดนนทบุรี พบว่า 

สภาพปัญหาของการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์นักเรียน จากผลการส ารวจความ
คิดเห็นท้ังครู ตัวแทนผู้ปกครอง และนักเรียน จากการเรียงล าดับปัญหา ผลปรากฏว่าล า ดับของ
ปัญหาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนด้านท่ีควรพัฒนาและแก้ปัญหาก่อน คือ ปัญหา
นักเรียนขาดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านความซื่อสัตย์สุจริตมากอันดับแรก และสรุปขอบเขตการ
พัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ให้เป็นไปตามกฎระเบียบของโรงเรียน คือ การประพฤติตรงตาม
ความเป็นจริงต่อตนเอง และผู้อื่นทางกาย ทางวาจา ทางใจ ตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้าน
ความซื่อสัตย์สุจริต  

ข้อมูลปัจจัยพื้นฐานท่ัวไปและสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม นักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๓ จังหวัดนนทบุรี ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
มีอายุระหว่าง ๑๒–๑๕ ปี ส่วนใหญ่มีวุฒิการศึกษาธรรม(ธรรมศึกษา)ช้ันตรี นักเรียนส่วนใหญ่ไม่มีวุฒิ
การศึกษาทางธรรม (เปรียญธรรม) ช้ันท่ีก าลังศึกษาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปีท่ี ๓ มีจ านวน
มากท่ีสุด 

การประพฤติตรงตามความเป็นจริงต่อ “ตนเอง” และ “ผู้อื่น” โดยภาพรวมท้ัง ๒ อย่าง 
พบว่า อยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับปานกลางท้ัง ๒ อย่าง 

การประพฤติตรงตามความเป็นจริงต่อ “ตนเอง” โดยภาพรวมท้ัง ๓ ทาง พบว่า อยู่ใน
ระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า การประพฤติตรงตามความเป็นจริงต่อ “ต่อเอง” 
ทางวาจา และทางใจ อยู่ในระดับมาก และการประพฤติตรงตามความเป็นจริงต่อ “ตนเอง” ทางกาย 
อยู่ในระดับปานกลาง 

การประพฤติตรงตามความเป็นจริงต่อ “ตนผู้อื่น” โดยภาพรวมท้ัง ๓ ทาง พบว่า อยู่ใน
ระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า การประพฤติตรงตามความเป็นจริงต่อ “ต่อผู้อื่น” 
ทางกาย อยู่ในระดับมาก และการประพฤติตรงตามความเป็นจริงต่อ “ผู้อื่น” ทางวาจา และทางใจ 
อยู่ในระดับปานกลาง 

การประพฤติตรงตามความเป็นจริงต่อตนเอง “ทางกาย” ของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าอยู่ในระดับ
มากทุกข้อ 

การประพฤติตรงตามความเป็นจริงต่อตนเอง “ทางวาจา” ของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่านักเรียนระดับ



๙๑ 

มัธยมศึกษาตอนต้นมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการประพฤติตรงตามความเป็นจริงต่อตนเอง “ทางกาย” 
ท่ีมีผลต่อคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านความซื่อสัตย์สุจริตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น มี
นักเรียนท่ีไม่ผิดค าพูด (รักษาค าพูด) ของตนเอง ,นักเรียนไม่พูดเท็จโกหกหลอกลวง,นักเรียนไม่พูด
ส่อเสียดยุยงสร้างความแตกแยก ในระดับมาก และนักเรียนท่ีไม่พูดค าหยาบคายสกปรกเสียหาย ,
นักเรียนไม่พูดเพ้อเจ้อ ไร้สาระ เล่ือนลอย อยู่ในระดับปานกลาง 

การประพฤติตรงตามความเป็นจริงต่อตนเอง “ทางใจ” ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าอยู่ในระดับมากทุกข้อ 

การประพฤติตรงตามความเป็นจริงต่อผู้อื่น “ทางกาย” ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าอยู่ในระดับมากทุกข้อ 

การประพฤติตรงตามความเป็นจริงต่อผู้อื่น “ทางวาจา” ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าอยูใ่นระดับมากทุกข้อ 

การประพฤติตรงตามความเป็นจริงต่อผู้อื่น “ทางใจ” ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าอยู่ในระดับมากทุกข้อ 

ปัญหาการประพฤติปฏิบัติตรงตามความเป็นจริง “ทางกาย” ท่ีมีผลต่อคุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ด้านความซื่อสัตย์สุจริตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จะเห็นได้ว่านักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น ท่ีมีความเกียจคร้านมีจ านวนมากท่ีสุดจ านวน ๔๘ คน 

ปัญหาการประพฤติปฏิบัติตรงตามความเป็นจริง “ทางวาจา” ท่ีมีผลต่อคุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ด้านความซื่อสัตย์สุจริตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จะเห็นได้ว่านักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้นท่ีได้ยินได้ฟังค าพูดท่ีไม่ดีจากสังคมรอบข้างจึงเกิดพฤติกรรมเลียนแบบมีจ านวน
มากท่ีสุด จ านวน ๔๒ คน 

ปัญหาการประพฤติปฏิบัติตรงตามความเป็นจริง “ทางใจ” ท่ีมีผลต่อคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ด้านความซื่อสัตย์สุจริตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จะเห็นได้ว่านักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้นท่ียังมีความโลภอยู่มีจ านวนมากท่ีสุด จ านวน ๔๕ คน  

ข้อเสนอแนะในการประพฤติปฏิบัติตรงตามความเป็นจริง “ทางกาย” ท่ีมีผลต่อ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านความซื่อสัตย์สุจริตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จะเห็นได้
ว่านักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีเสนอแนะให้มีการฝึกสมาธิ ให้มีสติอยู่ตลอดเวลาว่าก าลังท า
อะไรอยู่มีจ านวนมากท่ีสุด จ านวน ๓๘ คน 

ข้อเสนอแนะในการประพฤติปฏิบัติตรงตามความเป็นจริง “ทางวาจา” ท่ีมีผลต่อ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านความซื่อสัตย์สุจริตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จะเห็นได้
ว่านักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีเสนอแนะให้มีการจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้ฝึกพูดมีจ านวน
มากท่ีสุด จ านวน ๒๓ คน  



๙๒ 

ข้อเสนอแนะในการประพฤติปฏิบั ติตรงตามความเป็นจริง “ทางใจ” ท่ีมีผลต่อ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านความซื่อสัตย์สุจริตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จะเห็นได้
ว่านักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีเสนอแนะให้มีการไหว้พระ สวดมนต์ นั่งสมาธิมีจ านวนมาก
ท่ีสุด จ านวน ๔๑ คน 

หลักและวิธีการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณลักษณะความซื่อสัตย์สุจริตของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น สถานศึกษาได้ก าหนดวิสัยทัศน์ พันธกิจ เป้าประสงค์ของโรงเรียนซึ่ง
เปรียบเสมือนเป็นเข็มทิศของโรงเรียน ส่วนมากมีวิสัยทัศน์ท่ีเน้นการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม
ประจ าโรงเรียน และได้ก าหนดให้คุณธรรมเป็นเป้าหมายหลัก และก าหนดยุทธศาสตร์ในการส่งเสริม 
สนับสนุน ผู้บริหารสถานศึกษา ครู พ่อแม่ ผู้ปกครอง และชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนา
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน ท้ัง ๘ ด้าน มีการก าหนดบทบาทหน้าท่ีของครู บุคลากรทุก
คนเข้ามามีส่วนร่วมในส่งเสริม และพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนอย่างชัดเจน  

จุดแข็ง โรงเรียนมีนโยบาย กลยุทธ์ จุดเน้น และเป้าหมายในการพัฒนาคุณภาพ
การศึกษาอย่างชัดเจนเป็นรูปธรรม ผู้บริหารสถานศึกษา ครูและบุคลากรทางการศึกษามีความรู้ 
คุณธรรม จริยธรรม มุ่งมั่นในการอบรมส่ังสอน และเป็นแบบอย่างท่ีดีแก่นักเรียน นักเรียนมีคุณธรรม
จริยธรรม มีนิสัยรักการท างาน มีความประหยัด สุขภาพอนามัยสมบูรณ์แข็งแรงสภาพแวดล้อมมี
บรรยากาศร่มรื่น สะอาด สวยงาม เอื้อต่อการจัดการเรียนรู้ ได้รับการสนับสนุนจากพ่อแม่ ผู้ปกครอง 
และชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมต่างๆ ของโรงเรียนอย่างสม่ าเสมอ  

จุดอ่อน คือ ครูมีหน้าท่ีรับผิดชอบงานมาก ใช้ส่ือการสอนไม่หลากหลาย นักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนต่ า ขาดความรับผิดชอบต่อตนเอง และส่วนร่วม และไม่กล้าแสดงออก 
โอกาส คือ การคมนาคมสะดวกสบาย มีแหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลาย มีภูมิปัญญาท้องถิ่นท่ีเอื้อต่อการ
จัดเรียนรู้หลักสูตรท้องถิ่น พ่อแม่ ผู้ปกครองนักเรียน ชุมชน ให้ การสนับสนุนในการจัดกิจกรรมของ
โรงเรียน และอุปสรรค คือ ผู้ปกครองนักเรียนส่วนมากมีฐานะยากจนย้ายถิ่นฐานบ่อย ท าให้การดูแล
เอาใจใส่นักเรียนขาดความอบอุ่น มีปัญหาด้านคุณธรรม จริยธรรม นักเรียนมีการมั่วสุม เล่นเกมส์ ท่ี
ขัดต่อศีลธรรม จริยธรรม ขาดความเช่ือมั่นในตนเอง และความรับผิดชอบ ผู้ประกอบการด้านส่ือ
เทคโนโลยีขาดจิตส านึกในการให้บริการ  

การพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านความซื่อสัตย์สุจริตของนักเรียน โรงเรี ยน
อาศัยความร่วมมือท้ังจากภายใน และภายนอกโรงเรียน ส่งเสริม และสนับสนุน โดยการมีส่วนร่วม
ของผู้บริหารสถานศึกษา ครู พ่อแม่ ผู้ปกครอง และชุมชน บรรยากาศส่ิงแวดล้อมเอื้อต่อการเรียนรู้ 
มีแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน และปัจจัยในการส่งเสริมคุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ของนักเรียนสามารถน าไปปฏิบัติ ส่งเสริมให้นักเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ท่ี
เหมาะสมมีประสิทธิภาพ และประสิทธิผล ท้ัง ๘ ด้าน คือ การมีส่วนร่วมของครอบครัว และชุมชนใน



๙๓ 

การพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน ให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุดนั้ น 
จะต้องมีบุคคลท่ีเป็นต้นแบบในการปลูกฝังคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน มีรูปแบบ และ
กระบวนการ กิจกรรมท่ีหลากหลายในการปลูกฝังท่ีเหมาะสม สภาพบรรยากาศเอื้อต่อการเรียนรู้ 
การประกาศ ยกย่องมอบรางวัล และเกียรติบัตร เพื่อเป็นขวัญและก าลังใจให้แก่ผู้ท่ีปฏิบัติดี  

ส าหรับหลักธรรมท่ีสามารถน ามาสนับสนับสนุนความซื่อสัตย์สุจริตทางกาย ทางวาจา 
และทางใจ นั้นประกอบด้วยหลักธรรม ๑).หลักธรรมว่าด้วย หิริ โอตัปปะ ๒).หลักธรรมว่าด้วยสุจริต 
๓ และ ๓).หลักธรรมว่าด้วยมรรคมีองค์ ๘ 

แนวทางการการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณลักษณะความซื่อสัตย์ สุจริตของนักเรียน 
ต่อตนเอง และต่อผู้อื่น ทางกาย ทางวาจา และทางใจ ได้แก่ 

แนวทางท่ี ๑ การพัฒนาหลักสูตรวิชาเฉพาะเพื่อพัฒนาคุณลักษณะท่ีดีของเด็กและ 
เยาวชนคือ วิชาหลักพลเมือง ซึ่งหมายถึง วิชาส าคัญหรือวิชาบังคับท่ีจัดให้นักเรียนได้เรียนรู้ 
คุณลักษณะและการปฏิบัติตนเป็นพลเมืองท่ีดี โดยจัดให้มีหลักสูตรวิชาดังกล่าวแยกต่างหากจาก 
กลุ่มสาระวิชาท่ีมีอยู่ในหลักสูตรปกติ  

แนวทางท่ี ๒ การบูรณาการกิจกรรมการพัฒนาคุณลักษณะท่ีดีเข้าไปกับเนื้อหาวิชา
ต่างๆ เป็นการสอดแทรกการพัฒนาคุณลักษณะท่ีดีเข้าไปในการจัดการเรียนรู้ในทุกกลุ่มสาระวิชา 
โดย เช่ือมโยงส่ิงท่ีเรียนกับคุณลักษณะท่ีต้องการเสริมสร้างพัฒนาให้เหมาะสม เป็นการบูรณาการ
การ พัฒนาคุณลักษณะท่ีดีกับการจัดการเรียนรู้ปกติ ให้นักเรียนมีความรู้ควบคู่ไปกับการมีคุณธรรม 
จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค์  

แนวทางท่ี ๓ การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร หมายถึง กิจกรรมท่ีจัดนอกเหนือจากท่ี 
ก าหนดไว้ในหลักสูตร ไม่ยึดติดกับเนื้อหาวิชา แต่ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ตามหลักสูตรหรือส่งเสริม 
คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของนักเรียน และเป็นกิจกรรมท่ีท าซ้ าไปซ้ ามาอย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอ  

แนวทางท่ี ๔ การจัดกิจกรรมพิเศษเพื่อพัฒนาคุณลักษณะท่ีดีของเด็กและเยาวชน ให้
แตกต่างจากกิจกรรมเสริมหลักสูตรตรงท่ีกิจกรรมพิเศษจะจัดขึ้นเป็นครั้งคราว ตามวาระ ไม่ต่อเนื่อง
สม่ าเสมอ และกิจกรรมดังกล่าวมักเป็นกิจกรรมท่ีกระตุ้นให้นักเรียนจิตส านึกในการพัฒนาตนเอง 
หรือ การให้สัญญากับตนเองหรือสาธารณชนในการพัฒนาตนเอง โดยกิจกรรมต่างๆ เหล่านี้อาจเป็น 
กิจกรรมท่ีให้สถาบันท่ีเกี่ยวข้องกับเด็กและเยาวชนเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณลักษณะของ 
นักเรียน เช่น สถาบันครอบครัว โดยให้พ่อแม่ผู้ปกครองปลูกฝังและพัฒนาคุณลักษณะของเด็กและ 
เยาวชนเมื่ออยู่ในครอบครัว หรือสถาบันศาสนา สามารถใช้สถานท่ีส าคัญทางศาสนาท ากิจกรรม 
พัฒนาคุณลักษณะของเด็กและเยาวชนได้ ท้ังนี้ควรมีการประเมินเพื่อก ากับติดตามความก้าวหน้าใน 
การพัฒนาคุณลักษณะท่ีดีของเด็กในกิจกรรมต่างๆ ระหว่างด าเนินการอย่างสม่ าเสมอ ซึ่งจะเป็น แรง
กระตุ้นผลักดันให้การด าเนินการเป็นไปอย่างต่อเนื่อง และน าไปสู่การพัฒนาท่ียั่งยืนต่อไป 



๙๔ 

๕.๒ อภิปรำยผลกำรวิจัย 

จากผลการวิจัย แนวทางการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณลักษณะด้านความซื่อสัตย์
สุจริตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต ๓ จังหวัดนนทบุรี 
ผู้วิจัยมีประเด็นแนวทางการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณลักษณะความซื่อสัตย์สุจริต พบว่า 

๑.สภาพปัญหาของการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์นักเรียน จากผลการส ารวจ 
พบว่า มีการประพฤติตรงตามความเป็นจริงต่อคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านความซื่อสัตย์สุจริตโดย
รวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าอยู่ในระดับมากทุกข้อ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ กฤตรินทร์ นิ่มทองค า๗๕ ได้ส ารวจนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนเซนโยเซฟ
คอนแวนต์ พบว่า มีปัญหาความซื่อสัตย์ในด้านต่างๆ ดังต่อไปนี้ ลอกงานเพื่อน ทุจริตในการสอบ พูด
เท็จ ลักขโมย เอาเปรียบผู้อื่น ไม่ตรงต่อเวลา ไม่รับผิดชอบต่องานท่ีได้รับมอบหมาย ซึ่งหากท า
พฤติกรรมเหล่านี้บ่อยๆ จนเกิดความเคยชินเด็กจะคิดว่าเป็นส่ิงท่ีกระท าได้โดยไม่มีความผิด จะท าให้
เด็กติดนิสัยกระท าส่ิงท่ีไม่ดีเหล่านี้ต่อไป และจากการรายงานของคณะกรรมาธิการการศึกษา และ
วัฒนธรรมวุฒิสภา พบว่า เด็ก และเยาวชนเป็นจ านวนมากมีจริยธรรมในการด าเนินชีวิตท่ีไม่
เหมาะสม เช่น มีการแก่งแย่งชิงดีชิงเด่นในทางท่ีไม่ควร เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตัวมากกว่าส่วนรวม ไม่
มีความละอายต่อการประพฤติทุจริต ไม่ซื่อสัตย์สุจริต ไม่รู้จักพอขาดการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน และมี
ค่านิยมทางวัตถุฟุ้งเฟ้อ 

๒.หลักและวิธีการการจัดการเรียนรู้  สถานศึกษาได้ก าหนดวิสัยทัศน์  พันธกิจ 
เป้าประสงค์ของโรงเรียนซึ่งเปรียบเสมือนเป็นเข็มทิศของโรงเรียน ส่วนมากมีวิสัยทัศน์ท่ีเน้นการ
ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมประจ าโรงเรียน และได้ก าหนดให้คุณธรรมเป็นเป้าหมายหลัก และก าหนด
ยุทธศาสตร์ในการส่งเสริม สนับสนุน ผู้บริหารสถานศึกษา ครู พ่อแม่ ผู้ปกครอง และชุมชนเข้ามามี
ส่วนร่วมในการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน ท้ัง ๘ ด้าน หลักธรรมท่ีสามารถน ามา
สนับสนุนความซื่อสัตย์สุจริตทางกาย ทางวาจา และทางใจ ประกอบด้วยหลักธรรม ๑).หลักธรรมว่า
ด้วย หิริ โอตัปปะ ๒).หลักธรรมว่าด้วยสุจริต ๓ และ ๓).หลักธรรมว่าด้วยมรรคมีองค์ ๘  

 

                                                                   
๗๕ กฤตรินทร์ น่ิมทองค า, “ตัวแปรที่เก่ียวข้องกับความซื่อสัตย์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้นโรงเรียนเซนโยเซฟคอนเวนต์”, (กรุงเทพมหานคร: “วิทยำนิพนธ์ปริญญำมหำบัณฑิต” มหาวิทยาลัยศรี 
นครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๒), หน้าท่ี ๙. 



๙๕ 

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ นายพชร แสงเพชร๗๖ ได้ศึกษาวิจัยคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ของนักเรียนตามหลักอิทธิบาท ๔ โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุ่มท่ี ๑ 
กรุงเทพมหานคร เพื่อเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้คุณลักษณะอันพึงประสงค์
ของนักเรียน ตามปัจจัยส่วนบุคคล และ เพื่อศึกษาปัญหา อุปสรรคและแนวทางการพัฒนาการ
จัดการเรียนรู้คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน ผลการวิจัยพบว่า ๑)ระดับการจัดการเรียนรู้
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๓.๙๔ 
พิจารณาเป็นรายด้าน ผลวิจัยอยู่ในระดับมากทุกด้าน โดยมีค่าสูงท่ีสุดคือด้านรักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
มีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๔.๑๑ รองลงมาคือ ด้านมีจิตสาธารณะ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๓.๙๘ และมีค่าเฉล่ียน้อย
ท่ีสุดคือ ด้านใฝ่เรียนรู้ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๓.๘๓ ๒)ผลการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของนักเรียน
ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนตามหลักอิทธิบาท ๔ จ าแนกตาม
ปัจจัยส่วนบุคคลผลการวิจัย นักเรียนท่ีมีอายุ และระดับช้ันเรียนท่ีต่างกัน มีความคิดเห็นแตกต่างกัน 
เป็นไปตามสมมุติฐานท่ีต้ังไว้ ส่วนนักเรียนท่ีมีสถานภาพปัจจุบันและวุฒิการศึกษาทางธรรม ไม่
แตกต่างกัน จึงปฏิเสธสมมุติฐานท่ีต้ังไว้ ๓)ผลการสัมภาษณ์เชิงลึก จากผู้บริหารครูผู้สอนเกี่ยวกับการ
จัดการเรียนรู้คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนตามหลักอิทธิบาท ๔ ผลวิจัยพบว่า ทุกกลุ่ม
สาระการเรียนรู้จัดโครงสร้างหลักสูตรตามเกณฑ์ของส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติก าหนดไว้คือ
จัดการเรียนรู้ครบตามหลักสูตรท้ัง ๘ กลุ่มสาระการพัฒนานักเรียนให้ความส าคัญเป็นอย่างยิ่งในการ
ปลูกฝังด้านจริยธรรมคุณธรรม ค่านิยมและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ผู้บริหารและครูมีความใส่ใจ 
เพียรพยายาม แก้ไขปัญหา ใคร่ครวญในจัดการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับผู้เรียนท่ีมีความ
แตกต่างท้ังสภาพครอบครัวนิสัยใจคอ การเรียนรู้โดยยึดอิทธิบาท ๔ เป็นแนวทางในการปฏิบัติการ
บริหารจัดการในช้ันเรียนส่ิงส าคัญคือความสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน มีการจัดบรรยากาศ
ห้องเรียนเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้อย่างเป็นกัลยาณมิตร การพัฒนาการจัดการเรียน เน้นการวิเคราะห์
นักเรียนในแต่ละด้าน ส่งเสริมให้ครูท าการวิจัยในช้ัน และน าผลการวิจัยไปแก้ไขปัญหาเพื่อพัฒนา
ผู้เรียนอย่างเป็นระบบ 
 
 
 
 

                                                                   
๗๖ นายพชร แสงเพชร , “การจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนตาม

หลักอิทธิบาท ๔ โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษากลุ่มที่ ๑ กรุงเทพมหานคร”, งำนวิจัย, (มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), บทคัดย่อ. 



๙๖ 

๓.แนวทางการพัฒนาพัฒนาคุณลักษณะด้านความซื่อสัตย์สุจริตของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น มีดังนี้  

แนวทางท่ี ๑ การพัฒนาหลักสูตรวิชาเฉพาะเพื่อพัฒนาคุณลักษณะท่ีดีของเด็ก
และ เยาวชน โดยจัดให้มีหลักสูตรวิชาดังกล่าวแยกต่างหากจาก กลุ่มสาระวิชาท่ีมีอยู่ในหลักสูตร
ปกติ  

แนวทางท่ี ๒ การบูรณาการกิจกรรมการพัฒนาคุณลักษณะท่ีดีเข้าไปกับ
เนื้อหาวิชาต่างๆ เป็นการสอดแทรกการพัฒนาคุณลักษณะท่ีดีเข้าไปในการจัดการเรียนรู้ในทุกกลุ่ม
สาระวิชา โดย เช่ือมโยงส่ิงท่ีเรียนกับคุณลักษณะท่ีต้องการเสริมสร้างพัฒนาให้เหมาะสม เป็นการ 
บูรณาการการ พัฒนาคุณลักษณะท่ีดีกับการจัดการเรียนรู้ปกติ ให้นักเรียนมีความรู้ควบคู่ไปกับการมี
คุณธรรม จริยธรรม  

แนวทางท่ี  ๓  การจัดกิ จกรรม เสริมห ลัก สูตร หมายถึ ง กิจกรรม ท่ี จัด
นอกเหนือจากท่ี ก าหนดไว้ในหลักสูตร ไม่ยึดติดกับเนื้อหาวิชา แต่ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ตาม
หลักสูตรหรือส่งเสริม คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของนักเรียน และเป็นกิจกรรมท่ีท าซ้ าไปซ้ ามาอย่าง
ต่อเนื่องสม่ าเสมอ  

แนวทางท่ี ๔ การจัดกิจกรรมพิเศษเพื่อพัฒนาคุณลักษณะท่ีดีของเด็กและ
เยาวชน ให้แตกต่างจากกิจกรรมเสริมหลักสูตรตรงท่ีกิจกรรมพิเศษจะจัดขึ้นเป็นครั้งคราว ตามวาระ 
ไม่ต่อเนื่องสม่ าเสมอ และกิจกรรมดังกล่าวมักเป็นกิจกรรมท่ีกระตุ้นให้นักเรียนจิตส านึกในการพัฒนา
ตนเอง โดยกิจกรรมต่างๆ เหล่านี้อาจเป็น กิจกรรมท่ีให้สถาบันท่ีเกี่ยวข้องกับเด็กและเยาวชนเข้ามา
มีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณลักษณะของ นักเรียน เช่น สถาบันครอบครัว โดยให้พ่อแม่ผู้ปกครอง
ปลูกฝังและพัฒนาคุณลักษณะของเด็กและ เยาวชนเมื่ออยู่ในครอบครัว หรือสถาบันศาสนา สามารถ
ใช้สถานท่ีส าคัญทางศาสนาท ากิจกรรม พัฒนาคุณลักษณะของเด็กและเยาวชนได้ ท้ังนี้ควรมีการ
ประเมินเพื่อก ากับติดตามความก้าวหน้าใน การพัฒนาคุณลักษณะท่ีดีของเด็กในกิจกรรมต่างๆ 
ระหว่างด าเนินการอย่างสม่ าเสมอ ซึ่งจะเป็นแรงกระตุ้นผลักดัน ให้การด าเนินการเป็นไปอย่าง
ต่อเนื่อง และน าไปสู่การพัฒนาท่ียั่งยืนต่อไป  

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ณรงค์ฤทธิ์ ดอนศรี๗๗ ได้วิจัยเรื่อง การศึกษาสภาพ
ปัจจุบัน ปัญหา และความต้องการในการบริหารจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ตามโครงการเศรษฐกิจ
พอเพียงในโรงเรียน สังกัดส านักงานการประถมศึกษาจังหวัดชัยภูมิพบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ตามโครงการเศรษฐกิจพอเพียงปานกลางท้ังด้านการเตรียมการ การจัดกิจกรรมการเรียนและการ

                                                                   
๗๗ ณรงค์ฤทธ์ิ ดอนศรี, “การศึกษาสภาพปัจจุบัน ปัญหา และความต้องการในการบริหารจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ ตามโครงการเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียน สังกัดส านักงานการประถมศึกษาจังหวัดชัยภูมิ”, 
สารนิพนธ์ศึกษาศาตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย (มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๙), หน้าที ่๖๔. 



๙๗ 

ก ากับ ติดตาม และประเมินผลความต้องการท่ีส าคัญในการริหาร กิจกรรมการเรียนรู้ตามโครงการนี้ 
ได้แก่ การเตรียมความพร้อมด้านบุคลากรสถานท่ี และงบประมาณ การพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่น 
การบูรณาการโครงการเศรษฐกิจพอเพียงกับรายวิชาต่าง ๆ และการก ากับติดตามประเมินผลอย่าง
ใกล้ชิด และสม่ าเสมอทักษะการขจัดความขัดแย้ง 

สอดคล้องกับงานวิจัยของ นายพชร แสงเพชร๗๘ ศึกษาการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนา
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนตามหลักอิทธิบาท ๔ โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญ
กลุ่ม ๑ กรุงเทพมหานคร ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่าความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการ
เรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนตามหลักอิทธิบาท ๔ โรงเรียนพระปริยัติ
ธรรม แผนกสามัญกลุ่ม ๑ กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวมทั้ง ๘ ด้านอยู่ในระดับมากมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 
๓.๙๔ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ทุกด้านอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๔.๑๑  

และสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระอ านาจ น้อยนิล๗๙ ศึกษาคุณลักษณะอันพึงประสงค์
ของนักเรียนโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์บางกรวย อ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี ผลการวิจัย พบว่า
นักเรียนโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์บางกรวยมีระดับความคิดเห็นต่อคุณลักษณะอันพึงประสงค์โดย
ภาพรวม อยู่ในระดับมากและเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าอยู่ในระดับมาก และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของสุบรรณ ไชยลาภ๘๐ ได้ศึกษาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอน
ปลายโรงเรียนขวัญพิทยาคม จังหวัดร้อยเอ็ด ผลการวิจัยพบว่าคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่าโดยรวมและรายข้ออยู่ในระดับมาก 

 
 
 

                                                                   
๗๘ นายพชร แสงเพชร, “การจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนตาม

หลักอิทธิบาท ๔ โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญ กลุ่ม ๑ กรุงเทพมหานคร” วิทยำนิพนธ์, (พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘),
หน้าที ่๑๐๕. 

๗๙ พระอ านาจ อตฺถกาโม (น้อยนิล), การศึกษาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของโรงเรียนศึกษา
สงเคราะห์บางกรวย อ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี, วิทยำนิพนธ์, (พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหาร
การศึกษา, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้าท่ี ๖๓- ๗๐. 

๘๐ สุบรรณ ไชยลาภ, คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน
เชียงขวัญพิทยาคม จังหวัดร้อยเอ็ด, กำรศึกษำค้นคว้ำอิสระ, (การศึกษามหาบัณฑิต, สาขาวิชาการบริหาร
การศึกษา, บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๔).หน้าที่ ๖๓. 



๙๘ 

๕.๓ ข้อเสนอแนะ 

 ๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบำย 
 ๑) การพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านความซื่อสัตย์สุจริตนักเรียนนั้น เป็นเรื่องท่ี
ต้องใช้เวลา ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการพัฒนาจึงต้องมีความอดทน ความพยายาม ในการปลูกฝังและ
การพัฒนา อาศัยกิจกรรมเดิม แต่ท าซ้ าไปซ้ ามา เพื่อให้เกิดเป็นนิสัย และความซื่อสัตย์สุจริตท่ีเกิด
จากใจ ส่งผลให้เกิดการพัฒนาท่ียั่งยืนได้ 
 ๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะเชิงปฏบิัติกำร 
  ๑) การจัดอบรมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมในระยะเวลา ๑ วัน นั้น ส าหรับเรื่องท่ี
เกีย่วกับการพัฒนาด้านความซื่อสัตย์สุจริตของนักเรียนนั้น ควรมีการเพิ่มระยะเวลา อาจเป็น ๓ วัน 
๕ วัน หรือ ๗ วัน ขึ้นอยู่กับความเหมาะสมของช่วงวัย เพื่อให้ผู้เข้าร่วมอบรมได้มีเวลาได้เรียนรู้
เพิ่มเติมมากขึ้น 
 ๒) กิจกรรมท่ีต้องปลูกฝังความซื่อสัตย์ต้องเป็นกิจกรรมท่ีนักเรียนสามารถท าได้ด้วย
ตนเอง ท าซ้ าไปซ้ ามา จนเกิดเป็นนิสัยและต้องท าด้วยใจ โดยมีครูสร้างแรงจูงใจและการเสริมแรงใน
เชิงบวก 
 ๓) กิจกรรมท่ีดีแล้ว เช่น การแบ่งกลุ่มสี การท าความสะอาด เป็นต้น โรงเรียนต้อง
ด าเนินการอย่างต่อเนื่องเพื่อให้เกิดความซื่อสัตย์สุจริตอย่างยั่งยืน 
 ๕.๓.๓ ข้อเสนอแนะในกำรท ำวิจัยคร้ังต่อไป 

๑. ควรมีการศึกษาปัจจัยท่ีมีผลเกี่ยวข้องกับการวิจัยเชิงปฏิบั ติการเพื่อพัฒนา
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านความซื่อสัตย์สุจริตของนักเรียนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น    

๒. ควรมีการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านความซื่อสัตย์สุจริตนักเรียนไปพร้อม
กับคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านอื่นไปด้วย 

๓. ควรด าเนินการวิจัยเรื่องแนวทางการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ด้านความซื่อสัตย์สุจริตของนักเรียนโดยใช้กลุ่มตัวอย่างท่ีมีขนาดแตกต่างกัน และน าเอา
นวัตกรรมท่ีพัฒนาขึ้นไปใช้อย่างจริงจังและต่อเนื่องเพื่อให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ให้สอดคล้องกับขนาด
ของกลุ่มเป้าหมาย 

๔. โรงเรียนต้องจัดให้มีกิจกรรมพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ทุกภาคเรียน และท า
การประเมินการเข้าร่วมกิจกรรมของผู้เรียนเป็นรายกิจกรรม โดยมีแนวการประเมินกิจกรรมพัฒนา
ผู้เรียน 
 
 
 



๙๙ 

บรรณำนุกรม 

 

๑.ภำษำไทย 
ก.ข้อมูลปฐมภูมิ: 

พระไตรปิฎกภาษาไทย. (ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย). ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค อรรถกถา. 
พระไตรปิฎกภาษาไทย. (ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย). สังยุตตนิกาย ขันธวรรค เล่มท่ี ๑๗.  
พระไตรปิฎกภาษาไทย. (ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย). อังคุตตรนิกาย ติกนิบาตร เล่มท่ี ๒๐.  
พระไตรปิฏกภาษาไทย. (ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย). ขุททกนิกาย ธรรมบท เล่มท่ี ๒๕. 
 
(๑) หนังสือ: 
โกวิท ประวาลพฤกษ์. การจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางการศึกษา. กรุงเทพมหานคร:

๒๕๔๓. 
ชยสาโรภิกขุ. “โหลหนึ่งก็ถึง: คุณธรรม ๑๒ ประการ” เพื่อความส าเร็จในการศึกษาวิถีพุทธโรงเรียน

ทอสี. กรุงเทพมหานคร: บริษัท คิว พริ้นท์ แมเนจเม้นท์ จ ากัด. ๒๕๕๑. 
ทิศนา แขมมณี. การคิดและการสอนเพื่อพัฒนากระบวนการคิด. กรุงเทพมหานคร: โครงการ

พัฒนาการเรียนการสอน ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติส านัก
นายกรัฐมนตรี. ๒๕๔๐. 

บุญชม ศรีสะอาด. การพัฒนาการสอน. กรุงเทพ:ชมรมเด็ก. ๒๕๔๗. 
ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ. การพัฒนาการคิด. กรุงเทพมหานคร: 9119 เทคนิคพริ้นต้ิง. ๒๕๕๑. 
ประเวศ วะสี. วิสัยทัศน์ของกระบวนกำรเรียนรู้ในหลักสูตรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน. วิชาการ. 

๒๕๔๒. 
ปรีดี เกษมทรัพย์. “หลักสุจริตคือหลักควำมซ่ือสัตย์และควำมไว้วำงใจ”. อนุสรณ์งานพระราชทาน

เพลิงศพ ดร.สมศักด์ิ สิงหพันธ์ (ม.ป.ท.). ๒๕๒๖. 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ นิลรัตน์ นวกิจไพฑูรย์. แนวคดิทฤษฎีกำรจัดกำรนวัตกรรมเพื่อกำรพัฒนำ. 

๒๕๕๓. 
แผนการศึกษาแห่งชาติ ปีพ.ศ. ๒๕๖๐–๒๕๗๙. ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. ๒๕๖๐ 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). ธรรมนูญชีวิต พุทธจริยธรรมเพื่อชีวิตที่ดีงำม. 

กรุงเทพมหานคร: ๒๕๔๖. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนำนุกรมฉบับรำชบัณฑิตยสถำน. กรุงเทพมหานคร: นานมีบุ๊คส์พับลิเคช่ันส์. 

๒๕๔๖. 



๑๐๐ 

วัฒนาพร ระงับทุกข์. แผนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง. กรุงเทพมหานคร: คอมพิวเตอร์
กราฟฟต. ๒๕๔๒. 

สิทธิโชค ศรีเจริญ. “หลักสุจริตในการปฏิบัติตามสัญญาประกนัภัย”. วารสารกฎหมาย ๗. ๒๕๒๕. 
สุนีย์ ภู่พันธ์. แนวคิดพื้นฐานการสร้างและการพัฒนาหลักสูตร. เชียงใหม่โรงพิมพ์แสงศิลป์. ๒๕๔๖. 
สุภาภรณ มั่นเกตุวิทย์. ร่วมคิดร่วมเขียนปฏิรูปการเรียนรู้ผู้เรียนส าคัญท่ีสุด. กรุงเทพมหานคร: พริก

หวานกราฟฟก. ๒๕๔๓. 
สุมณฑา พรหมบุญ และคณะ. ทฤษฎีการเรียนรู้แบบมีสวนร่วม. กรุงเทพมหานคร: ส านักงาน

คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ. ๒๕๔๐. 
สุวิมล ว่องวาณิช. อ้างถึงใน “เอกสำรกำรสอน”. คณะศึกษาศาสตร์. มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 

๒๕๕๑. 
“เอกสำรกำรสอน”. คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น. ๒๕๕๑. 
เอกสารแนวทางการพัฒนา. การวัดและประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาข้ันพื้นฐาน. พุทธศักราช ๒๕๕๑. 
 
(๒) วิทยำนิพนธ:์ 
กฤตรินทร์ นิ่มทองค า. “ตัวแปรท่ีเกี่ยวข้องกับความซื่อสัตย์ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น

โรงเรียนเซนโยเซฟคอนเวนต์”. กรุงเทพมหานคร: วิทยำนิพนธ์. ปริญญามหาบัณฑิต 
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แบบสอบถำมกำรวิจัย 
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แบบสอบถำมเพือ่กำรวิจัย 

เร่ือง : แนวทำงกำรจัดกำรเรียนรู้เพื่อพัฒนำคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้ำนควำมซ่ือสัตย์สุจริต 
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษำตอนต้น สังกัดพื้นที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำ เขต ๓ จังหวัดนนทบุรี 

********************************* 
ค ำช้ีแจง     แบบประเมินมีทั้งหมด ๓ ตอน 

ตอนท่ี ๑ เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพปัจจุบันของนักเรียนมี ๔ ข้อ 
ตอนท่ี ๒ เป็นแบบประเมินคุณลักษณะความซื่อสัตย์สุจริตของนักเรียน 
ตอนท่ี ๓ ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะ แนวทางการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนา

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านความซื่อสัตย์สุจริต ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๓ จังหวัดนนทบุรี ถ้านักเรียนพิจารณาว่า นักเรียนสามารถปฏิบัติได้ตาม

พฤติกรรมบ่งช้ีท่ีก าหนดให้นักเรียนเขียนเครื่องหมาย ✔ ลงในช่อง  “คุณลักษณะด้านความ
ซื่อสัตย์สุจริตท่ีปฏิบัติจริง” ซึ่งมีเกณฑ์ดังนี้ 

๕ หมายถึง ท าหรือแสดงพฤติกรรมนั้นบ่อยท่ีสุด 
๔ หมายถึง ท าหรือแสดงพฤติกรรมนั้นบ่อย 
๓ หมายถึง ท าหรือแสดงพฤติกรรมนั้นปานกลาง 
๒ หมายถึง ท าหรือแสดงพฤติกรรมนั้นน้อย 
๑ หมายถึง ท าหรือแสดงพฤติกรรมนั้นน้อยมาก 
ดังนั้นจึงขอความร่วมมือจากนักเรียน ให้ตอบแบบประเมินท่ีแนบมานี้ตามความเป็นจริง

และให้ตอบแบบประเมินทุกข้อ 
  
 

(.....................................................) 
พระสุริยน กตทีโป (ทับโชติ) 

นิสิตหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธบริหารการศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พุทธศักราช ๒๕๖๑ 
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ตอนที่ ๑ ข้อมูลปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ค ำช้ีแจง โปรดเขียนเครื่องหมาย ✔ ลงใน  ให้ตรงกับความเป็นจริงของท่าน 
สถานภาพท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

๑. เพศ   
 หญิง   ชาย 

๒. อำยุระหว่ำง  
 ๑๒ – ๑๕ ปี   ๑๖ – ๑๘ ปี   อื่นๆ ระบุ....................... 

๓.วุฒิกำรศึกษำทำงธรรม 
๓.๑ ธรรมศึกษา   ธรรมศึกษาช้ันตรี  ธรรมศึกษาช้ันโท  ธรรมศึกษาช้ันเอก 
๓.๒ เปรียญธรรม  ป.ธ. ๑-๒–๓  ป.ธ. ๔–๖   ป.ธ. 
๗ - ๙ 
๔. ระดับชั้นที่ก ำลังศึกษำ   

 มัธยมศึกษาปีท่ี ๑  มัธยมศึกษาปีท่ี ๒  มัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 
ตอนที่ ๒ แบบประเมินคุณลักษณะความซื่อสัตย์สุจริตของนักเรียน 

ค ำช้ีแจง โปรดท าเครื่องหมาย  ✔ ลงใน  ด้านขวามือ 
การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านความซื่อสัตย์สุจริต ของ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๓ จังหวัดนนทบุรี 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้ำนควำมซ่ือสัตย์สุจริต ๕ 
มำกท่ีสุด 

๔ 
มำก 

๓ 
ปำนกลำง 

๒ 
น้อย 

๑ 
น้อยท่ีสุด 

๑.ประพฤติตรงตำมควำมเป็นจริงต่อ “ตนเอง” ทำงกำย 
๑.๑ ท าการบ้านหรือรายงาน และการสอบด้วยตนเอง  

     

๑.๒ รักและดูแลสุขภาพตนเอง เป็นอย่างดี      
๑.๓ ปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียนด้วยความซื่อตรง      
๑.๔ แต่งกายถูกต้องตามระเบียบของโรงเรียน      
๑.๕ นักเรียนปฏิบัติตนมีความเห็นถูกต้อง เป็นสัมมาทิฐิ      

๒.ประพฤติตรงตำมควำมเป็นจริงต่อ “ตนเอง” ทำงวำจำ 
๒.๑ นักเรียนไม่ผิดค าพูด(รักษาค าพูด)ของตนเอง 

     

๒.๒ นักเรียนไมพู่ดเท็จโกหกหลอกลวง      

๒.๓ นักเรียนไมพู่ดส่อเสียดยุยงสร้างความแตกแยก      

๒.๔ นักเรียนไมพู่ดค าหยาบคายสกปรกเสียหาย       
๒.๕ นักเรียนไมพู่ดเพ้อเจ้อ ไร้สาระ เล่ือนลอย      
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คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้ำนควำมซ่ือสัตย์สุจริต ๕ 
มำกท่ีสุด 

๔ 
มำก 

๓ 
ปำนกลำง 

๒ 
น้อย 

๑ 
น้อยท่ีสุด 

๓.ประพฤติตรงตำมควำมเป็นจริงต่อ “ตนเอง” ทำงใจ 
๓.๑ นักเรียนเป็นคนไม่ละโมบ ไม่โลภมาก 

     

๓.๒ นักเรียนเป็นคนรู้จักให้อภัย ไม่พยาบาทปองร้าย      
๓.๓ นักเรียนเป็นคนมีจิตส านึกในคุณธรรมความดีงาม      
๓.๔ นักเรียนแยกแยะได้ว่าส่ิงใดถูก ส่ิงใดผิดด้วยการ     

ไตร่ตรอง ใคร่ครวญ 
     

๓.๕ ละอายและเกรงกลัวต่อการกระท าผิด      

๔.ประพฤติตรงตำมควำมเป็นจริงต่อ “ผูอ้ื่น” ทำงกำย 
๔.๑ ไม่เอาส่ิงของส่วนรวมมาใช้ประโยชน์ส่วนตัว 

     

๔.๒ ไม่ท าลายชีวิต แกล้งหรือรังแกคนอื่น      
๔.๓ ไม่ลักทรัพย์ ไม่แย่งชิงลักขโมย ไม่เอารัดเอาเปรียบ      
๔.๔ ไม่ล่วงละเมิดในของรักของหวงของผู้อื่น       
๔.๕ ไม่เห็นแก่ตัว มีเมตตากรุณา ช่วยเหลือเกื้อกูล  
      สงเคราะห์คนอื่น 

     

๕.ประพฤติตรงตำมควำมเป็นจริงต่อ “ผู้อื่น” ทำงวำจำ 
๕.๑ พูดแต่ค าท่ีสมานและส่งเสริมความสามัคคี 

     

๕.๒ พูดแต่ค าสุภาพนุ่มนวลควรฟังกับทุกคน      
๕.๓ พูดบอกแจ้งค่าใช้จ่ายในการเรียนกับผู้ปกครองตาม 

ความเป็นจริง 
     

๕.๔ พูดแต่ค าเป็นประโยชน์ มีเหตุผล ถูกกาลเทศะ      
๕.๕ พูดความจริงต่อเพื่อนและครูด้วยความเอาใจใส่ใน 

ความดีงาม 
     

๖.ประพฤติตรงตำมควำมเป็นจริงต่อ “ผู้อื่น” ทำงใจ 
๖.๑ ไม่หาประโยชน์ในทางท่ีไม่ถูกต้อง 

     

๖.๒ ให้ความเคารพต่อผู้ท่ีมีอายุมากกว่า      
๖.๓ ยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น      
๖.๔ ไม่คิดร้ายมุ่งเบียดเบียน หรือเพ่งมองในแง่ท่ีจะท าลาย      
๖.๕ คิดให้ คิดเสียสละ มีจิตสาธารณะ      
 



๑๐๗ 

ตอนที่ ๓ แบบสอบถามปลายเปิดเพื่อให้โอกาสผู้ตอบแบบสอบถาม เสนอแนะปัญหาอุปสรรค และ
แนวทางการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านความซื่อสัตย์สุจริต ของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๓ จังหวัดนนทบุรี 
ค ำชี้แจง โปรดให้ข้อมูลปัญหาอุปสรรค และเสนอแนะแนวทางการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนา
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านความซื่อสัตย์สุจริต ทางกาย ทางวาจา ทางใจ ของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๓ จังหวัดนนทบุรี ดังนี้ 

ปัญหา/อุปสรรคของการประพฤติปฏิบัติตรงตามความเป็นจริง ทางกาย
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 

ปัญหา/อุปสรรคของการประพฤติปฏิบัติตรงตามความเป็นจริง ทางวาจา 
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 

ปัญหา/อุปสรรคของการประพฤติปฏิบัติตรงตามความเป็นจริง ทางใจ 
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 

ข้อเสนอแนะในการประพฤติปฏิบัติตรงตามความเป็นจริง ทางกาย 
......................................................................................................................................................... 
..............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 

 ข้อเสนอแนะในการประพฤติปฏิบัติตรงตามความเป็นจริง ทางวาจา 
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 

 ข้อเสนอแนะในการประพฤติปฏิบัติตรงตามความเป็นจริง ทางใจ 
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 

ขอเจริญพรทุกท่านท่ีให้ความอนุเคราะห์ในการตอบแบบสอบถาม 
 
 

(                               ) 
พระสุริยน กตทีโป (ทับโชติ) 

นิสิตหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธบริหารการศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๖๑ 



๑๐๘ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำคผนวก ข 
แบบสัมภำษณ์กำรวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๙ 

แบบสัมภำษณ์เพื่อกำรวิจัย 
เร่ือง : แนวทำงกำรจัดกำรเรียนรู้เพื่อพัฒนำคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้ำนควำมซ่ือสัตย์สุจริต 

ของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษำตอนต้น สังกัดพื้นที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำ เขต ๓ จังหวัด
นนทบุรี 

********************************* 
ค ำช้ีแจง : แบบสัมภาษณ์ผู้บริหาร/ครู 

๑. แบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัยชุดนี้ จัดท าขึ้นเพื่อการศึกษาเรื่อง “แนวทางการจัดการ
เรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านความซื่อสัตย์สุจริต ของนักเรียนโรงเรียน
มัธยมศึกษาสังกัดพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๓ จังหวัดนนทบุรี” ซึ่งท่านเป็นบุคคลหนึ่งท่ีได้รับ
การคัดเลือกให้เป็นผู้ถูกสัมภาษณ์แบบสัมภาษณ์โปรดตอบแบบสัมภาษณ์ตามความคิดเห็นของท่าน
อย่างแท้จริงให้ครบถ้วนทุกข้อค าถาม 

๒. แบบสัมภาษณ์เพื่อการวิ จัยนี้  จัดท าขึ้นเพื่ อสัมภาษณ์ ผู้บริหาร/ครูโรงเรียน
มัธยมศึกษาสังกัดพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๓ จังหวัดนนทบุรี จ านวน ๑ ชุด  

ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่า จะได้รับความเมตตาอนุเคราะห์ในการให้สัมภาษณ์แบบ
สัมภาษณ์ในครั้งนี้เป็นอย่างดี และขอเจริญพรมา ณ โอกาสนี้ 
 
 

(                                ) 
พระสุริยน  กตทีโป (ทับโชติ) 

นิสิตหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธบริหารการศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พุทธศักราช ๒๕๖๑ 
 
 
 
 
 
 
ติดต่อประสานงาน 
มือถือ ๐๘-๑๕๗๖ ๑๕๕๐ 
 



๑๑๐ 

แบบสัมภำษณ์เพื่อกำรวิจัย 
เร่ือง : แนวทำงกำรจัดกำรเรียนรู้เพื่อพัฒนำคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้ำนควำมซ่ือสัตย์สุจริต 

ของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษำตอนต้น สังกัดพื้นที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำ เขต ๓ จังหวัด
นนทบุรี 

********************************* 
ค ำช้ีแจง : แบบสัมภาษณ์ผู้บริหาร/ครู 

แนวทางการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านความซื่อสัตย์สุจริต 
ของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๓ จังหวัดนนทบุรี โดย
แนวทางการสัมภาษณ์จะแบ่งออกเป็น ๒ ตอนคือ 

ตอนท่ี ๑ เป็นค าถามเกี่ยวกับข้อมูลท่ัวไปตามสถานภาพส่วนบุคคลของผู้ให้สัมภาษณ์ 
ตอนท่ี ๒ เป็นค าถามเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์

ด้านความซื่อสัตย์สุจริต ของโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๓ จังหวัด
นนทบุรี 
ตอนที่ ๑ เป็นค าถามเกี่ยวกับข้อมูลท่ัวไปตามสถานภาพส่วนบุคคลของผู้ให้สัมภาษณ์ 
ข้อมูลท่ัวไปตามสถานภาพส่วนบุคคลของผู้ให้สัมภาษณ์  
ช่ือ.........................................................นามสกุล.....................................................อายุ....................ป ี
วุฒิการศึกษา..........................................สถานท่ีท างานโรงเรียน........................................................... 
แขวง/ต าบล....................................เขต/อ าเภอ.......................................จงัหวัด.................................. 
ประสบการณ์ท างาน...........ป ีต าแหน่งหน้าท่ี....................................................................................... 
 
ตอนที่ ๒ เป็นค าถามเกี่ยวกับ : การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านความ
ซื่อสัตย์สุจริตของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๓ จังหวัด
นนทบุรี ดังนี้ 
ข้อที่ ๑ ท่านคิดว่า การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านความซื่อสัตย์สุจริต 
ของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๓ จังหวัดนนทบุรี จะส่งผล
ให้เกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ต่อนักเรียนในโรงเรียนของท่าน ได้อย่างไร ? 
ความคิดเห็น ๑) ทางกาย...................................................................................................................... 
..............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
ความคิดเห็น ๒) ทางวาจา..................................................................................................................... 
..............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
ความคิดเห็น ๓) ทางใจ ........................................................................................................................ 
..............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
 
 



๑๑๑ 

ข้อที่ ๒ ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรเกี่ยวกับแนวทางการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ด้านความซื่อสัตย์สุจริต ของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา 
เขต ๓ จังหวัดนนทบุรี ในโรงเรียนของท่าน 
ความคิดเห็น ๑) ทางกาย...................................................................................................................... 
..............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
ความคิดเห็น ๒) ทางวาจา..................................................................................................................... 
..............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
ความคิดเห็น ๓) ทางใจ ........................................................................................................................ 
..............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
 
ข้อที่ ๓ ท่านมีมาตรการและแนวทางอย่างไร ท่ีจะช่วยปลูกจิตส านึกให้นักเรียนมีคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์อย่างมั่นคง และยั่งยืน 
ความคิดเห็น ๑) ทางกาย...................................................................................................................... 
..............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
ความคิดเห็น ๒) ทางวาจา..................................................................................................................... 
..............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
ความคิดเห็น ๓) ทางใจ ........................................................................................................................ 
..............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
 
ข้อที่ ๔ ท่านคิดว่าควรยึดหลักธรรมอะไรมาพัฒนา การบริหารงานและการจัดการเรียนการสอน ใน
โรงเรียนมัธยม ให้เจริญก้าวหน้าและประสบความส าเร็จตามวัตถุประสงค์ ได้อย่างไร 
 
ความคิดเห็น ๑) ทางกาย...................................................................................................................... 
..............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
ความคิดเห็น ๒) ทางวาจา..................................................................................................................... 
..............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
ความคิดเห็น ๓) ทางใจ ........................................................................................................................ 
..............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 

ผู้วิจัย ขอเจริญพร ท่ีได้รับความเมตตาอนุเคราะห์ในการให้สัมภาษณ์แบบสัมภาษณ์ ใน
ครั้งนี้เป็นอย่างดี 

 
(                                 ) 
พระสุริยน กตทีโป (ทับโชติ) 

นิสิตหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธบริหารการศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๖๑ 



๑๑๒ 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภำคผนวก ค 
หนังสือขอควำมอนุเครำะห์ผู้เช่ียวชำญตรวจสอบเครื่องมือ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๑๓ 



๑๑๔ 

 



๑๑๕ 

 



๑๑๖ 



๑๑๗ 

 



๑๑๘ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภำคผนวก ง 

หนังสือขอควำมอนุเครำะห์แจกแบบสอบถำม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๙ 

 
 



๑๒๐ 

ประวัติผู้วิจัย 
 
ชื่อ :  พระสุริยน  กตทีโป  (ทับโชติ) 

เกิด :  วันจันทร์ท่ี ๒๔ เดือน พฤษภาคม พุทธศักราช ๒๕๒๕ 

ภูมิล ำเนำ :  บ้านเลขท่ี ๒๙/๒ หมู่ท่ี ๔ ต าบลสากเหล็ก อ าเภอสากเหล็ก จังหวัดพิจิตร 

กำรศึกษำ :  พธ.บ. (เศรษฐศาสตร์), มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

อุปสมบท :  วันเสาร์ท่ี ๓ เดือน พฤษภาคม พุทธศักราช ๒๕๔๖ 

สังกัด :  วัดจันทร์ ต าบลบางกรวย อ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ต ำแหน่งหน้ำที่ :  ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดจันทร์ ต าบลบางกรวย อ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

     :  ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 

ปีที่เข้ำกำรศึกษำ : ปีการศึกษา ๒๕๖๐ 

ปีที่จบกำรศึกษำ  : ปกีารศึกษา ๒๕๖๑ 

ที่อยู่ปัจจุบัน   :  ๒๗ หมู่ ๖ วัดจันทร์ ต าบลบางกรวย อ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี ๑๑๑๓๐ 

เบอร์โทรศัพท์ :  ๐๘-๙๒๓๔ ๖๒๘๒ , ๐๘-๑๕๗๖ ๑๕๕๐ 
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